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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ (1) เพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา

ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป (2) เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป และ(3) เพื่อสรางเกณฑปกติของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป และเกณฑปกติของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 
18 ป ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอนคือ (1) การศึกษาเอกสารงานวิจัยเพ่ือกําหนดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป (2) การสรางเคร่ืองมือการวิจัย (3) การศึกษาคุณภาพของ
เคร่ืองมือการวิจัย และ (4) การสรางเกณฑปกติ กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 
ป รวม 3 ระดับความสามารถ จํานวน 252 คน  

ผลการวิจัยพบวาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป 
ประกอบดวย 4 ตัวบงชี้ ไดแก (1) ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา (2) ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล (3) ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 
และ (4) ตัวบงชี้ดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ซึ่งประกอบดวย รายการทดสอบตัวบงชี้ตาง ๆ  
มีความตรงตามเน้ือหา 0.91  มีความตรงตามโครงสรางทฤษฎี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ 
มีเกณฑปกติแบบอิงกลุม 2 เกณฑ คือ เกณฑปกติของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป 
และเกณฑปกติของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายท่ัวไป อายุไมเกิน 18 ป และเกณฑระดับความสามารถซึ่งเปน
ผลรวมของคะแนนจากการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทั้ง4 ดานโดยแบงระดับความสามารถออกเปน 5 ระดับ 
คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

การวิจัยคร้ังน้ีสรุปไดวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชน
ชาย อายุไมเกิน 18 ป เปนแบบทดสอบชนิดทดสอบภาคสนาม ที่ใชสําหรับบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล
ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป รวม 4 ดาน ดังกลาวขางตน ซึ่งเปนเคร่ืองมือวิจัยท่ีมีคุณภาพสูง ทั้งในดาน
ความตรงตามเนื้อหา ความตรงตามโครงสรางทฤษฎีที่สามารถจําแนกนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษกับ
นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไปได ดานความเท่ียง มีเกณฑปกติคะแนนที  และเกณฑระดับความสามารถ  พรอมทั้งคูมือ
การใชและรายละเอียดของการทดสอบ สําหรับผูสอน ผูฝกสอนที่จะนําไปใชในการทดสอบและคัดเลือกนักกีฬา
วอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษในโอกาสตอไป 
คําสําคัญ ตัวบงชี้/ความสามารถพิเศษ/วอลเลยบอล/เยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป 
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 In this research investigation, the researcher aimed to develop: (1) Indicators for  volleyball  talent 
in male players under the age of eighteen years old. (2) An efficiency test for validating   the indicators 
based on the indicators as given to the players under study and (3) Standardized criterion applicable to 
male players under the age of eighteen years  old  who were members of the national team and 
corresponding standardized criterion for  general male players  who  were under the age of eighteen years 
old through applying the investigatory results of the validated indicator test  for  volleyball talent developed 
by the researcher.  
 The study in this investigation was unfolded in four consecutive steps as follow: (1) to develop 
indicators for volleyball talent in male players under the age of eighteen years old. (2)  to construct  the 
research instrument. . (3) to establish  the research instrument quality and (4) to determine the 
standardized criterion for both groups of players . The sample population consisted of 252 male volleyball 
players under the age of eighteen years old  and  were divided in accordance with three levels of ability.  
 Research findings showed that there were four indicators for volleyball talent in the sample 
population of male volleyball players under the age of eighteen years old.  These four indicators  involved  : 
(1)  physiology ,(2) volleyball skills, (3) psychology and (4) the learning of motor skills. The research 
instrument  was the test of indicators showing volleyball talent for the members of the sample population. 
The content validity of the instrument of research was determined to be at the level of 0.78.  Furthermore, its 
construct  validity was also found to be at the statistical significant level of .05 for all test programs. There 
were two norm- referenced standardized criterion : one for the players belonging to the national team and 
one for the general players . In addition,  the criterion for determining levels of ability as ascertained by the 
total scores on the test for talent indicators in the aforementioned   aspects were established .  
Subsequently, the researcher divided ability into five levels as follow:   very good, good, moderate, low, 
and very low. 

It can be concluded that the test of indicators for volleyball talent  of male players under the age of 
eighteen years old  can be used as a field test for indicating the volleyball talent of the players belonging to 
this age group in all four aspects.  The contents of the instrument of research had been shown to indicate  a 
high level of  validity. Testing of its construct  validity had  also been shown  to classify various talented 
volleyball players level.  With  regard to validity, there were standardized criterion for the T-score whereby 
raw scores were used as the  standard form.  Furthermore, standardized norms for establishing levels of 
ability were also developed  and  the   manual  was additionally drawn up and can be used for assessment. 
In addition, the researcher provided testing details  for  those who are interested in using these testing 
procedures  in screening volleyball players so as to determine the  talent and the level of the 
volleyball players under the age of eighteen years old. 

 

 

Department :     Curriculum, and  Instruction 

      

       Student’s Signature .................................................................   

Field of Study :   Physical Education  

 

  

 

 Advisor’s Signature ..................................................................   

Academic Year :  2011                                        

 

co-advisor’s Signature ..............................................................   
 



 
 

ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงอยางดีดวยไดรับความกรุณาอยางสูงจากผูชวย
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ศาสตราจารย ดร.ศิลปชัย  สุวรรณธาดา   และรองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  ที่ใหคําแนะนํา 
ในการแกไขขอบกพรองซึ่งเปนคําแนะนําที่มีคุณคาอยางยิ่ง  ทําใหการวิจัยคร้ังนี้เกดิความสมบูรณ
ยิ่งข้ึน  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของคณะกรรมการทุกทาน มา ณ โอกาสนี้ 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารย ดร.วรศักด์ิ เพียรชอบ รองศาสตราจารย      
ดร.ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร รองศาสตราจารย ดร.สุพิตร สมาหิโต รองศาสตราจารยเจริญ กระบวนรัตน 
รองศาสตราจารย ดร.ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมบูรณ  อินทรถมยา  
อาจารยดร.ประสบโชค  โชคเหมาะ  และคณาจารยประจําหลักสูตรทุกทาน รวมทั้งคณาจารยของ
ผูวิจัยทั้งอดีตจนถึงปจจุบันที่ไดอบรมส่ังสอน ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ใหความเมตตาลูกศิษย
ดวยความปรารถนาดีเสมอมา 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณเรืออากาศโทชาญฤทธิ์ วงษประเสริฐ อาจารยเกียรติพงษ รัชตเกรียงไกร 
อาจารยขจรศักด์ิ มานะพรชัย และสมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทยท่ีใหความกรุณาให
คําแนะนําที่มีคุณคา  พรอมทั้งอํานวยความสะดวกอยางดียิ่งในการดําเนินการวิจัยในสวนที่
เกี่ยวของ 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญเปนอยางสูงที่ใหความกรุณาให
ขอเสนอแนะ  คําแนะนําในการแกไขปรับปรุง  พัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยใหมีคุณภาพ     
เปนประโยชนสูงสุดในการวิจัย และขอขอบคุณผูบริหาร ผูบริหารสถานศึกษา  ผูฝกสอน         
กลุมตัวอยางในการวิจัย และผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกทาน  ที่ใหความรวมมือ อํานวยความสะดวกเปน
อยางดี  สงผลใหผูวิจัยดําเนินการวิจัยและเก็บขอมูลไดอยางราบร่ืน 

สุดทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอทองยอย คุณแมสุนีย  ธนวัฒน  บิดาและ
มารดาของผูวิจัย  ผูใหกําเนิด ใหการสนับสนุนทางการศึกษา  อบรมส่ังสอนใหเปนคนดี  หาก
คุณคาอันใดท่ีเกิดจากการทําวิจัย ผูวิจัยขอมอบใหกับบุพการีอันเปนท่ีเคารพรักอยางสูง  ผูเปนแรง
บันดาลใจของผูวิจัย 2 ทานนี้  และขอขอบคุณนายเพิ่มพร บุพพวงษ นางสาวกนกพรรณ บุพพวงษ
และนายธีรพัฒน  บุพพวงษ  สามีและบุตรธิดา  ท่ีใหการสนับสนุนเปนกําลังใจสําคัญท่ีทําใหผูวิจัย
สามารถศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิต  รวมท้ังดําเนินการวิจัยจนสําเร็จดวยดี 
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จําแนกตามระดับการแขงขัน................................................................................ 

หนา 

28   คาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนกักีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ดานการเรียนรู
ทักษะการเคล่ือนที ่จําแนกตามระดับการแขงขัน.................................................... 

29   เกณฑปกติ คะแนนทีสวนสูงของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย    
      อาย ุไมเกิน 18 ป................................................................................................ 
30   เกณฑปกติ คะแนนทนี้ําหนกัของนกักฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย    
       อายุไมเกนิ 18 ป................................................................................................. 
31   เกณฑปกติ คะแนนทีปริมาณไขมันในรางกายของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน

ชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป.......................................................................... 
32   เกณฑปกติ คะแนนทีแรงบีบมือของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติ 
      ไทย อายไุมเกิน อาย ุ18 ป.................................................................................... 
33   เกณฑปกติ คะแนนทีแรงเหยียดขาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทมี

ชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป.................................................................................... 
34   เกณฑปกติ คะแนนทีดันพืน้ 30 วินาทีของนกักฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
       ทีมชาติไทย อายุไมเกนิ 18 ป................................................................................ 
35   เกณฑปกติ คะแนนทีลุกนัง่ 60 วนิาทขีองนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย         
       ทมีชาติไทย อายุไมเกนิ 18 ป............................................................................... 
36   เกณฑปกติ คะแนนทียนืกระโดดสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
       ทีมชาติไทย อายุไมเกนิ18 ป................................................................................. 
37   เกณฑปกติ คะแนนทนีั่งงอตัวของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย

อายุไมเกนิ 18 ป................................................................................................. 
38   เกณฑปกติ คะแนนทีความคลองแคลวของนกักฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
       ทีมชาติไทย อายุไมเกนิ 18 ป................................................................................ 
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39   เกณฑปกติคะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม  (Aerobic 

Performance) ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทมีชาติไทยอายุไมเกิน 
18 ป ..................................................................................................................

หนา 

40   เกณฑปกติคะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนยิม  (Anaerobic 
Performance) ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนยิม  (Anaerobic Capacity)  

        ของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกนิ 18 ป ...................
41   เกณฑปกติ คะแนนท ีความสามารถทีแ่สดงออกทางอนากาศนยิม  (Anaerobic 

Performance) พลังแบบอนากาศนิยม(Anaerobic Power)  ของนักกฬีา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทมีชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป.....................................

42   เกณฑปกติ คะแนนทีการเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลตามตําแหนงที่      
กําหนดใหของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทมีชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป.... 

43   เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็วตามตําแหนงที่ 
กําหนดของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป....... 

44   เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลหัวเสาของผูเลนตําแหนงตัวตบหวัเสาตามตําแหนง
ที่กําหนดของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับ เยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป.... 

45   เกณฑปกติ คะแนนทีการรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระของนักกฬีา   
       วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป.................................... 
46   เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางกายของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน

ชายทีมชาติไทย อายุไมเกนิ 18 ป......................................................................... 
47   เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางจิตของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน

ชายทีมชาติไทย อายุไมเกนิ 18 ป......................................................................... 
48   เกณฑปกติ คะแนนทีความเช่ือมัน่ในตัวเองของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชน 
       ชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป.......................................................................... 
49   เกณฑปกติ คะแนนทีแรงจูงใจของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทมีชาติ

ไทย อายุไมเกนิ 18 ป........................................................................................... 
50   เกณฑปกติ คะแนนทีสมาธิของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย  
       อายุไมเกนิ 18 ป................................................................................................. 
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51   เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมอืของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับ 

หนา 

       เยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป............................................................... 
52   เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทาของนกักฬีาวอลเลยบอลระดับ

เยาวชนชายทมีชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป............................................................... 
53   เกณฑปกติ คะแนนทีสวนสูงของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 

18 ปที่เขารวมการแขงขันกฬีานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย............................. 
54   เกณฑปกติ คะแนนทนี้ําหนกัของนกักฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 

18 ป ที่เขารวมการแขงขันกฬีานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย............................ 
55   เกณฑปกติ    คะแนนทีปริมาณไขมันในรางกายของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับ

เยาวชนชาย  อายุไมเกนิ18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานกัเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทย........................................................................................................ 

56   เกณฑปกติ คะแนนทีแรงบีบมือของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไม 
       เกิน18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานกัเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย...................... 
57   เกณฑปกติ คะแนนทีแรงเหยียดขาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุ    
       ไมเกนิ 18 ป ทีเ่ขารวมการแขงขันกฬีานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย.................. 
58   เกณฑปกติ คะแนนทีดันพืน้ 30 วินาทีของนกักฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย

อาย ุไมเกิน 18 ป ทีเ่ขารวมการแขงขันกฬีานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย.......... 
59   เกณฑปกติ คะแนนทีลุกนัง่ 60 วนิาทขีองนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย      
       อายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนกัศึกษาแหงประเทศไทย........... 
60   เกณฑปกติ คะแนนทียนืกระโดดสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุ     
      ไมเกนิ 18 ป   ที่เขารวมการแขงขันกฬีานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย................ 
61   เกณฑปกติ คะแนนทนีั่งงอตัวของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอาย ุ         

ไมเกิน 18 ปทีเ่ขารวมการแขงขันกฬีานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย.................. 
62   เกณฑปกติ คะแนนทีความคลองแคลววองไวของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน

ชายอายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนกัศึกษาแหงประเทศไทย ......
63   เกณฑปกติ คะแนนที ความสามารถทีแ่สดงออกทางอากาศนิยม  (Aerobic 

Performance)ของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน  18  ป ที่เขา
รวมการแขงขันกฬีานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย.............................................
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64   เกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนยิม (ความสามารถ

สูงสุดแบบอนากาศนิยม Anaerobic Capacity ) ของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายอายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานกัเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทย ........................................................................................................

หนา 

65   เกณฑปกติ ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม(พลังแบบอนากาศนยิม 
Anaerobic Power ) คะแนนทีของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุ     

       ไมเกนิ 18 ป ทีเ่ขารวมการแขงขันกฬีานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย...................
66   เกณฑปกติ คะแนนทีการเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลตามตําแหนงที่

กําหนดของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการ
แขงขันกีฬานกัเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย....................................................... 

67   เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็วตามตําแหนงที่ 
กําหนดของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการ
แขงขันกีฬานกัเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย....................................................... 

68   เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลหัวเสาของผูผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสาตาม
ตําแหนงทีก่ําหนดใหของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป        
ที่เขารวมการแขงขันกีฬานกัเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย.................................... 

69   เกณฑปกติ คะแนนทีการรับบอลของผูเลนตัวรับอิสระของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ 
      เยาวชนชายอายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกฬีานักเรียนนักศึกษาแหง

ประเทศไทย........................................................................................................ 
70   เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางกายของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน

ชาย อายุไมเกนิ 18 ปที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนกัศึกษาแหงประเทศไทย..... 
71   เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางจิตของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน

ชายอายุไมเกนิ 18 ปที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนกัศึกษาแหงประเทศไทย...... 
72   เกณฑปกติ คะแนนทีความเช่ือมัน่ในตัวเองของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชน

ชายอายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนกัศึกษาแหงประเทศไทย..... 
73   เกณฑปกติ คะแนนทีแรงจูงใจของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 

18 ปที่เขารวมการแขงขันกฬีานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย............................. 
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74   เกณฑปกติ คะแนนทีสมาธิของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 
       18 ป  ที่เขารวมการแขงขันกฬีานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย........................... 
75   เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมอืของนักกฬีาวอลเลยบอล         

ระดับเยาวชนชายอายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนกัศึกษาแหง
ประเทศไทย........................................................................................................ 

76   เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทาของนกักฬีาวอลเลยบอล 
       ระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันกฬีานักเรียนนักศึกษาแหง 
       ประเทศไทย........................................................................................................ 
77   เกณฑปกติ คะแนนทีสวนสูงของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน    

18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส......................... 
78   เกณฑปกติ คะแนนทนี้ําหนกัของนกักฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน    

18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส......................... 
79   เกณฑปกติ คะแนนทีปริมาณไขมันในรางกายของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับ 
       เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีา

สุพรรณบุรีเกมส.................................................................................................. 
80   เกณฑปกติ คะแนนทีแรงบีบมือของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไม

เกิน18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส................... 
81   เกณฑปกติ คะแนนทีแรงเหยียดขาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุ    

ไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส............... 
82   เกณฑปกติ คะแนนทีดันพืน้ 30 วินาทีของนกักฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย    

อายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส........ 
83   เกณฑปกติ คะแนนทีลุกนัง่ 60 วนิาทขีองนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย   

อายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส........ 
84   เกณฑปกติ คะแนนทียนืกระโดดสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุ    

ไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส............... 
85   เกณฑปกติ คะแนนทนีั่งงอตัวของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอาย ุ           

ไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส............... 

 
209 
 
 
210 
 
 
211 
 
211 
 
212 
 
 
213 
 
214 
 
214 
 
215 
 
215 
 
216 
 
217 
  

 



ด 
 

ตารางที ่ หนา 
86   เกณฑปกติ คะแนนทีความคลองแคลววองไวของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ 
       เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่ เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีา

สุพรรณบุรีเกมส.................................................................................................. 
87   เกณฑปกติคะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม   (Aerobic 

Performance)ของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุ ไมเกนิ 18 ป ที่เขา
รวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส ..........................................

88   เกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนยิม  (Anaerobic 
Performance) ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนยิม  (Anaerobic Capacity) ของ
นักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุ  ไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขัน
มหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส................................................................

89   เกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนยิม (Anaerobic 
Performance) พลังแบบอนากาศนิยม (Anaerobic Power)  ของนักกีฬา
วอลเลยบอล ระดับเยาวชนชายอายุไมเกนิ 18 ป ที่เขา รวมการแขงขันมหกรรมการ
แขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส. .................................................................................

90   เกณฑปกติ คะแนนทีการเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลตามตําแหนงที่
กําหนดของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการ
แขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส..................................................... 

91   เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็วตามตําแหนงที่
กําหนดของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการ
แขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส..................................................... 

92   เกณฑปกติคะแนนทีการตบบอลหัวเสาของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสาตาม
ตําแหนงทีก่ําหนดของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขา
รวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส......................................... 

93   เกณฑปกติ คะแนนทีการรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระของนักกฬีา 
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกนิ18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการ
แขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส................................................................................. 

94   เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางกายของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส.. 
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95   เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางจิตของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน

ชายอายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส.. 

หนา 

96   เกณฑปกติ คะแนนทีความเช่ือมัน่ในตัวเองของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส.. 

97   เกณฑปกติ คะแนนทีแรงจูงใจของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
       อายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส......... 
98   เกณฑปกติ คะแนนทีสมาธิของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
       อายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีาสุพรรณบุรีเกมส......... 
99   เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมอืของนักกฬีาวอลเลยบอล 
       ระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีา

สุพรรณบุรีเกมส.................................................................................................. 
100   เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทาของนักกีฬาวอลเลยบอล 
         ระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปทีเ่ขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีา

สุพรรณบุรีเกมส.................................................................................................. 
101   เกณฑปกติ คะแนนทีการวัดสวนสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
         อายุไมเกิน 18 ป.................................................................................................. 
102   เกณฑปกติ คะแนนที น้ําหนกัของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
         อายุไมเกิน 18 ป.................................................................................................. 
103   เกณฑปกติ คะแนนทีปริมาณไขมันในรางกายของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับ 
         เยาวชนชายอายุไมเกนิ  18 ป............................................................................... 
104   เกณฑปกติ คะแนนทีแรงบีบมือของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
         อายุไมเกิน 18 ป.................................................................................................. 
105   เกณฑปกติ คะแนนทีแรงเหยยีดขาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
         อายุไมเกิน 18 ป.................................................................................................. 
106   เกณฑปกติ คะแนนทีดันพืน้ 30 วินาทีของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
       อายุไมเกิน 18 ป................................................................................................... 
107   เกณฑปกติ คะแนนทีลุกนัง่ 60 วนิาทีของนกักฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
         อายุไมเกิน 18 ป.................................................................................................. 

 
225 
 
226 
 
227 
 
227 
 
 
228 
 
 
229 
 
230 
 
230 
 
231 
 
232 
 
232 
 
233 
 
234 

 



ถ 
 

ตารางที ่ หนา 
108   เกณฑปกติ คะแนนทียนืกระโดดสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
         อายุไมเกิน 18 ป.................................................................................................. 
109   เกณฑปกติ คะแนนทีนั่งงอตัวของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
         อายุไมเกิน 18 ป.................................................................................................. 
110   เกณฑปกติ คะแนนทีความคลองแคลววองไวของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ 
         เยาวชนชายอายุไมเกนิ 18 ป................................................................................ 
111   เกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม  (Aerobic 

Performance)ของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกนิ 18   ป ............
112   เกณฑปกติ คะแนนที ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนยิม  (Anaerobic 

Performance) ความสามารถสูงสุดทางอนากาศนยิม  (Anaerobic Capacity) 
 ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย    อายุไมเกนิ 18 ป.................................
113   เกณฑปกติคะแนนทีความสามารถทีแ่สดงออกทางอนากาศนยิม  (Anaerobic 

Performance) พลังแบบอนากาศนิยม(Anaerobic Power)  ของนักกฬีา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18  ป....................................................

114   เกณฑปกติ คะแนนทีการเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลของนักกีฬา 
        วอลเลยบอลระดับ เยาวชนชายอายุไมเกิน 18  ป................................................... 
115   เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงการตัวตบบอลเร็วของ 
         นักกฬีาวอลเลยบอลระดับ เยาวชนชายอายุไมเกนิ 18  ป........................................ 
116   เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลหัวเสาของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสาของ 
         นักกฬีาวอลเลยบอลระดับ เยาวชนชายอายุไมเกนิ 18  ป........................................ 
117   เกณฑปกติคะแนนทีการรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระของนกักีฬา 
         วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18  ป.................................................... 
118   เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกงัวลทางกายของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับ 
         เยาวชนชาย อายุไมเกนิ 18 ป............................................................................... 
119   เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกงัวลทางจิตของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับ 
         เยาวชนชาย อายุไมเกนิ 18 ป............................................................................... 
120   เกณฑปกติ คะแนนทีความเชื่อมัน่ในตัวเองของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับ 
         เยาวชนชาย อายุไมเกนิ 18 ป............................................................................... 
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121   เกณฑปกติ คะแนนทีแรงจูงใจของนกักีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
         อายุไมเกิน 18 ป.................................................................................................. 
122   เกณฑปกติ คะแนนทีสมาธิของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
         อายุไมเกิน 18 ป.................................................................................................. 
123   เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ  
         เยาวชนชายอายุไมเกนิ 18 ป................................................................................ 
124   เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ 
       เยาวชนชายอายุไมเกนิ 18 ป................................................................................ 
125   เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยาของ 
        นกักฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป.......................................... 
126   เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีา          

วอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  
         ดานทกัษะกีฬาวอลเลยบอล การเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล................... 
127   เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีา

วอลเลยบอล ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกนิ 18 ป  
         ดานทกัษะกีฬาวอลเลยบอล การตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตบบอลเร็ว................ 
128   เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีา

วอลเลยบอล ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกนิ 18 ป  
         ดานทกัษะกีฬาวอลเลยบอลการตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา........ 
129   เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีา

วอลเลยบอล ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกนิ 18 ป ดานทักษะ 
          กีฬาวอลเลยบอล การรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ.................................... 
130   เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีา

วอลเลยบอล ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกนิ 18 ป ดานจิตวิทยา............. 
131   เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีา

วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดานการเรียนรู 
          ทักษะเคล่ือนไหว................................................................................................ 
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132   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของคะแนนทีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทาง

กีฬาวอลเลยบอลของนักกฬีาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดานสรีรวิทยา 
จําแนกตามรายการทดสอบ  10 รายการกบัคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยา............................................................................................................ 

หนา 
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บทท่ี  1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลที่ 9 ในราชวงศ
จักรี ไดมีพระราชดํารัสใน วันกีฬาแหงชาติ ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันท่ี 28 

พฤศจิกายน พุทธศักราช 2531 ที่แสดงถึงความสนพระราชหฤทัยและทรงเล็งเห็นวา กีฬาเปน
สิ่งจําเปนและเปนสวนสําคัญย่ิงในการพัฒนาประเทศ ดังความตอนหน่ึงวา 

ในหลักการการกีฬาเปนสิ่งที่มีจุดประสงคพื้นฐานเพื่อที่จะสงเสริมใหรางกายแข็งแรง
และสามารถที่จะแสดง และเพื ่อใหคุณภาพของมนุษยดีขึ ้นมาเวลานี ้ การกีฬาก็นับวามี
ความสําคัญในทางอ่ืนดวยคือในทางสังคม ทําใหคนในประเทศชาติไดหันมาปฏิบัติสิ่งที่เปน
ประโยชนในทางสุขภาพของรางกายและของจิตใจ ทําใหสามารถท่ีจะอยูเปนสังคมอยางอยูเย็น
เปนสุข ท้ังเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเจริญของบานเมือง และโดยเฉพาะในการกีฬาระหวางประเทศก็
ไดเพิ่มความสําคัญกับมนุษยอ่ืนซึ่งอยูในประเทศอ่ืน ฉะน้ันกีฬามีความสําคัญอยางย่ิงสําหรับชีวิต
ของแตละคนและชีวิตของบานเมือง ถาปฏิบัติกีฬาอยางถูกตองหมายถึงวาอยางมีประสิทธิภาพ มี
ความสามารถก็จะไดนําชื่อเสียงแกตนและแกประเทศชาติ ถาปฏิบัติกีฬาดวยความเรียบรอย 
ดวยความสุภาพ ก็ทําใหมีชื่อเสียงเหมือนกัน และจะสงเสริมความสามัคคีในประเทศชาติ 
(เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับการกีฬา,2534:ออนไลน) 

จาก พระราชดํารัสดังกลาว พระองคทรงเห็นความสําคัญและใหความสําคัญกับ
กีฬาเปนอยางยิ่ง ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกตางก็ใหความสําคัญกับการกีฬา ไมวาจะเปนกีฬาขั้น
พื้นฐาน กีฬาเพื่อมวลชน กีฬาเพื่อการแขงขัน หรือกีฬาเพื่ออาชีพ ดังจะเห็นไดจากการมีผูเขารวม
กิจกรรมดังกลาวเปนจํานวนมาก ท้ังนักกีฬา  ผูชม และผูใหการสนับสนุน  อีกทั้งนานาประเทศตาง
ก็ไดเสนอตัวแขงขันกันเพื่อเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬารายการตาง ๆ เชน กีฬาโอลิมปก
เกมส  กีฬาเอเชี่ยนเกมส  กีฬาซีเกมส  หรือกีฬาชิงชนะเลิศของโลก  

การกีฬานับวามีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุกดาน เชน ดานรางกาย 
ทําใหรางกาย มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง มีคุณภาพชีวิตที่ดี ดานสังคม การกีฬาจะสงเสริมและ
พัฒนาการทางดานสังคม การทํางานรวมกันเปนหมูคณะ ความสามารถปรับตัวกับบุคคลอื่น
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ได  ความมีระเบียบวินัย รู จักเคารพกฎและกติกา การตรงตอเวลา ดานจิตใจ การกีฬา
สงเสริมบุคคลใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผล รูจักแพ รูจักชนะ รูจัก
อภัย ดานการปกครองกีฬาจะสงเสริมใหประชาชนเปนผูที่มีระเบียบ มีวินัย เคารพกฎหมาย มี
ความเสียสละ และเปนพลเมืองดีของชาติ ดานการเมือง หากประเทศใดประสบความสําเร็จทางการ
กีฬา จะทําใหประเทศชาติม ีความมั ่นคงได ร ับการยอมร ับจากนานาประเทศ ก ีฬายังมี
ความสําคัญในดานเศรษฐกิจอีกดวย  เพราะวาการกีฬาจะชวยสงเสริมและพัฒนาใหคนใน
สังคม มีสุขภาพแข็งแรงและจิตที ่ดี สามารถประกอบอาชีพและกิจกรรมโดยทั่วไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ในการจัดการแขงขันกีฬารายการตาง ๆ ชวยนําเงินตราตางประเทศเขา
ประเทศอีกดวย รวมท้ังยังเปนการกระจายรายไดและกระจายความเจริญไปสูภูมิภาค  

 รัฐบาลไดใหความสําคัญกับการพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศอยูเสมอมา  และไดกําหนด
แผนพัฒนากีฬาแหงชาติ ต้ังแตฉบับท่ี 1 ถึงฉบับที่ 4 ระหวางป พ.ศ. 2530 – 2554 มีชวงเวลาในแต
ละฉบับ ๆ ละ 5 ป เพื่อใชเปนกรอบและทิศทางในการพัฒนาการกีฬาของประเทศใหบรรลุ
เปาหมายทั้งดานการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน การกีฬาเพื่อมวลชน การกีฬาเพื่อความเปนเลิศ 
โดยใชหลักทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา เสริมสรางศักยภาพในการเลนกีฬาและออก
กําลังกาย และใชหลักธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการการกีฬาแบบบูรณาการทุกภาคสวน 
เพื่อใหประชาชนทุกกลุมทุกระดับมีโอกาสไดเลนกีฬาและออกกําลังกายเพื่อพัฒนาทักษะดานการ
กีฬาขั้นพื้นฐานอยางถูกตอง และเปนประจําอยางตอเนื่อง เพื่อเสริมสรางสุขภาพและสมรรถภาพ
ที่ดี มุงเนนการปลูกฝงการมีน้ําใจนักกีฬาใหเปนคานิยม เกิดความสมานฉันทของคนในชาติ 
สนับสนุนการพัฒนาการกีฬาทุกระดับจากการกีฬาขั้นพื้นฐานและการกีฬาเพื่อมวลชน เพื่อมุงสู
ความเปนเลิศและอาชีพในระดับสากล เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ตามเปาหมายของแผนใหบรรลุตาม
เปาประสงคที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ นําไปสูการพัฒนาการกีฬาของประเทศใหมีความ
สมบูรณ สอดคลองกับสถานการณ และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รวมทั้งเพื่อเปน
กรอบและทิศทางในการพัฒนาการกีฬาของประเทศภายใตนโยบาย “กีฬาสรางคน คนสรางชาติ” 

และแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555-2559) ซึ่งจะเริ่มใชในป 2555 ตอไป 

(แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 4,2550-2554:ออนไลน) 

การที่จะพัฒนากีฬาใหประสบความสําเร็จไดนั้น จําเปนตองมีปจจัยเสริมหลายดาน เชน 
ความนิยมของประชาชนที่มีตอกีฬานั้น ๆ บุคลากร รายได และสวัสดิการ นอกจากนี้หากประเทศ
ใดท่ีมีการพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศและพัฒนากีฬาเพื่ออาชีพท่ีดีแลวก็จะเกิดประโยชนอยาง
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มากมายตอประเทศ  อาทิเชน สงเสริมใหนักกีฬาทุกกลุม ทุกระดับ มีโอกาสเขารวมการแขงขัน และ
พัฒนาความสามารถโดยมุงเนนความเปนเลิศในการแขงขันกีฬาท้ังระดับชาติและนานาชาติ 
สงเสริมใหบุคลากรทางการกีฬาไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง เปนระบบ และมีจํานวนเพียงพอ
ตอความตองการในการพัฒนากีฬาทุกระดับ ต้ังแตระดับอําเภอ จังหวัด ระดับชาติ และนานาชาติ 

สรางและพัฒนาสนานกีฬา อุปกรณกีฬา และสิ่งอํานวยความสะดวก  เพื่อรองรับการฝกซอมและการ
แขงขันกีฬาทุกระดับ (ต้ังแตระดับอําเภอ จังหวัด ชาติ และนานาชาติ)สราง ขยาย และพัฒนา
เครือขายองคกรกีฬาในแตงละระดับ ใหเชื่อมโยงและสัมพันธกันอยางเปนระบบ มีการบริหารงาน
อยางมีประสิทธิภาพ พัฒนาระบบการจัดการแขงขันและสงแขงขันกีฬาเพื่อความเปนเลิศทั้ง
ระดับชาติและนานาชาติ 

ในการพัฒนาการกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันในระดับประเทศ  ทุกประเทศตางก็
พยายามพัฒนาขีดความสามารถของนักกีฬาสูความเปนเลิศ  โดยอาศัยเทคนิคและวิทยาการ
สมัยใหมประกอบกับระบบโครงสรางกับเครือขายของการพัฒนากีฬาที่มีประสิทธิภาพและมี
การบริหารจัดการท่ีดี ทําใหหลายประเทศประสบความสําเร็จในดานการกีฬาเปนอยางย่ิง และใน
ปจจุบัน การกีฬาย่ิงไดรับความสนใจและเปนที่นิยมท้ังการเปนผูเลนและผูชมของประชาชนทั่วโลก
มากย่ิงขึ้น ดังจะเห็นไดจากการมีการจัดการแขงขันในหลาย ๆ ระดับ เชน  ระดับโลก  ระดับยุโรป  
ระดับเอเชีย  หรือ ระดับประเทศ  ซึ่งไดรับความสนใจจากนักกีฬา ประชาชน และสื่อมวลชน
อยางแพรหลาย ซึ่งนอกจากจะไดรับความสนุกสนานในการเปนผูเลนและผูชมแลว  กีฬายังชวย
ปลูกฝงคุณธรรมใหแกผูเลนและผูชมใหเปนผูที่มีน้ําใจนักกีฬา  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  ยอมรับผลการ
แขงขัน  เปนผูเลนและผูชมที่ดี  และกีฬาชวยพัฒนาศักยภาพทั้งในดานรางกาย  ระบบตาง ๆ ใน
รางกายไมวาจะเปนระบบประสาท  ระบบกลามเนื้อ รวมทั้งชวยพัฒนาดานอารมณ  ดานสังคม  
ดานจิตใจและดานสติปญญาอีกดวย 

วอลเลยบอลเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่มีสวนชวยในการพัฒนาศักยภาพของบุคคลใน
ดานตาง ๆ  ดังที่กลาวมาแลว และยังเปนชนิดกีฬาท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลาย และไดรับการ
บรรจุใหมีการแขงขันในระดับตาง ๆ  เชน การแขงขันชิงแชมปโลก (World Championship) 

เวิลดคัพ (World Cup) โอลิมปกเกมส (Olympic Games) เอเชี่ยนเกมส (Asian Games) ซีเกมส (Sea 

Games) นอกจากนี้ยังมีการจัดการแขงขันเฉพาะกีฬาวอลเลยบอลประเภทเดียวในรายการตางๆ ท้ัง
ในระดับโลก และระดับทวีป อีกหลายรายการ เชน การแขงขันชิงแชมปยุโรป การแขงขันชิง
แชมปสโมสรโลก  การแขงขันชิงแชมปเอเชีย และการแขงขันเวิลดกรังคปรีช เปนตน 
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ในประเทศไทย กีฬาวอลเลยบอลเปนกีฬาท่ีไดรับความนิยมอยางสูงดวยเชนกัน ท้ัง
ในฐานะผูเลนที่แตละบุคคล ทุกเพศทุกวัย สามารถเลนได ดังท่ี พิชิต  ภูติจันทร (2535) ไดกลาว
วา  กีฬาวอลเลยบอลนับเปนกีฬายอดนิยมประเภทหนึ่ง ซึ่งมีผูนิยมเลนแทบทุกประเทศท่ัวโลก 
ทั้งนี้เปนเพราะสามารถจัดหาอุปกรณไดงาย สนามเลนก็ไมเปลืองเนื้อท่ีมาก วิธีการเลนก็ไมยาก
นัก  ปจจุบันน้ีจะเห็นวากีฬาวอลเลยบอลไดรับความสนใจมากเปนพิเศษ  สามารถเลนไดทั้งหญิง
และชาย  อีกทั้งมีการเรียนการสอนเกือบทุกระดับการศึกษา ทักษะและมาตรฐานการเลนก็สูงขึ้น มี
การแขงขันหลายประเภทหลายระดับ ในปจจุบันไดมีการพัฒนากติกาที่ทําใหการเลนสนุกสนาน
มากยิ่งขึ้น   มีรูปแบบเทคนิคและกลวิธีการเลนที่หลากหลายรูปแบบที่มีประสิทธิภาพใน การแขงขัน
ของทุก ๆ ทีม กีฬาวอลเลยบอลในประเทศไทยไดมีการพัฒนาเทคนิคและกลวิธีการเลนให สูระดับ
สากล โดยมีการจัดการแขงขันในระดับเอเชียและระดับโลกหลายรายการ เพื่อเปนประสบการณใน
การนํามาปรับปรุง การเลน  การแขงขัน  ใหสูระดับสูงสุดคือระดับความเปนเลิศตอไป 

 คนไทยไดหันมาเลนกีฬา ชมกีฬาและใหความสนใจการแขงขันกีฬามากขึ้น กีฬา
วอลเลยบอลจึงเปนกีฬาอีกชนิดหน่ึงที่กําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลายไปทุกทวีปทั่วโลก
รวมถึงประเทศไทยดวย ดังจะเห็นไดจากมีการจัดการแขงขันในระดับตาง ๆ มากมายทั้งประเภททีม
ชายและทีมหญิง โดยมีหนวยงาน องคกรทั ้งภาครัฐและภาคเอกชนใหการสนับสนุนและ
รับผิดชอบ อาทิเชน สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  กระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา  การกีฬาแหงประเทศไทย  กระทรวงศึกษาธิการรวมทั้งภาคเอกชน  มีการจัดการแขงขัน
ตั้งแตระดับนานาชาติ  ระดับชาติ  ระดับประชาชน  ระดับนักเรียนนักศึกษา  ระดับเยาวชนและ
ระดับยุวชน เชน การแขงขันในระดับรุนอายุ  ไมเกิน 12  ป รายการวิทยุการบินชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทยรุ นอายุไมเกิน 16 ป ของการศึกษา ขั ้นพื ้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  กีฬา
นักเรียนนักศึกษาชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย  กีฬานักเรียนอาเซียน  กีฬาเยาวชนชิงชนะเลิศ
แหงประเทศไทย กีฬาเยาวชน ซีเล็คทูนาชิงชนะเลิศแหงประเทศไทยในรุนอายุไมเกิน 18 ป ซึ่งจัด
โดยการไฟฟาสวนภูมิภาค กีฬาแหงชาติ กีฬาประชาชนเล็คทูนา  ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย  กีฬา
ประชาชน ข และประชาชน ก  กีฬาไทยแลนดลีก  ซึ่งการจัดการแขงขันรายการตาง ๆ ดังกลาว 
ไดมีการจัดการแขงขันพรอมทั้งไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ตลอดทั้งปโดย
สมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย อีกทั้งยังมีการสงเสริมเพื่อสงทีมเขารวมการแขงขันในระดับ
นานาชาติในรายการตาง ๆ เชน กีฬามหาวิทยาลัยโลก  กีฬาซีเกมส  กีฬาเอเชียนเกมส  กีฬาชิง
แชมปสโมสรเอเชีย เวิลดกรังซปรีย  ชิงแชมปสโมสรโลก  และโอลิมปกเกมส  จนในปจจุบัน
นักกีฬาวอลเลยบอลทีมชาติไทยทั้งประเภททีมชายและทีมหญิงกาวเขาสูการแขงขันในระดับ
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นานาชาติอยางตอเนื่องและมีผลงานดีขึ้นมาเปนลําดับ  โดยเฉพาะนักกีฬาวอลเลยบอลหญิงทีม
ชาติไทย ปจจุบันอยูในลําดับท่ี 1 – 10 ของโลก แตผลงานในการแขงขันวอลเลยบอลสโมสรหญิงชิง
ชนะเลิศแหงเอเชีย ระหวางวันท่ี  1 – 7 มิถุนายน  2551 ที่เมืองวินหพุค  ประเทศเวียดนาม รอบ
ชิงชนะเลิศทีมไทยแขงขันกับทีมจีนซึ่งมีตัวเซต ที่เลนไดดีมากและมีประสบการณสูง ซึ่งเคยได
แชมปในรายการนี้มาแลว 2 ปซอน  ทีมจีนชนะทีมไทย 3 : 1 เซต ทีมไทยไดรองชนะเลิศอันดับ 1 

มาครอง  สวนรายการแขงขันในระดับโลกทีมวอลเลยบอลหญิงทีมชาติไทยไดมีโอกาสเขารวม
การแขงขันวอลเลยบอลรอบคัดเลือกโอลิมปกเกมส  2008 กรุงปกก่ิง ทีมไทยแพทีมคาซัคสถานท่ี
มีรูปรางสูงใหญประกอบกับเปนทีมที่มีความสามารถที่ ดี ทําใหทีมไทยไมสามารถส ร า ง
ประวัติศาสตรของกีฬาประเภททีมในการเขารวมการแขงขันโอลิมปกเกมสได 
(Women's Olympic Games,2008:online) 

 แผนพัฒนากีฬาแหงชาติฉบับตาง ๆ ที่ไดมุงเนนการสรางนักกีฬาสูความเปนเลิศและ
เปนนักกีฬาอาชีพในระดับสูงจะบรรลุผลสําเร็จไดมากนอยเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถของผู
เลนในทีมและผูฝกสอนเปนสําคัญ ดังนั้น จึงถือวาเปนความจําเปนอยางมากที่จะตองสรางทีม 
จ ัดหานักกีฬาที่มี คุณภาพเพื่อนํามาพัฒนาและทดแทนนักกีฬาที่มีอยู  การคนหานักกีฬาท่ีมี
ความสามารถสูง  หร ืออาจเร ียกว าบ ุคคลที ่ม ีความสามารถพ ิเศษ (Talented)  ในก ีฬา
วอลเลยบอล  สามารถทําไดโดยการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา (Sport Talented 

Identification: Sport Talent ID) จากตัวบงชี้ (Indicators) เพื่อนํามาใชในการสรรหาและคัดเลือก
นักกีฬาระดับเยาวชนใหเปนนักกีฬาเยาวชนทีมชาติไทย หรือเขารวมโครงการเก็บตัวฝกซอมกับทาง
สมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย  เพื่อเขารวมการแขงขันรายการตาง ๆ ในระดับนานาชาติ
และพัฒนาไปสูการแขงขันกีฬาโอลิมปกและระดับโลกตอไป ซึ่งตัวบงชี้ดังกลาว หมายถึง ตัว
ประกอบตัวแปรหรือคาท่ีสังเกตได  ซึ่งบงบอกสภาพหรือสะทอนลักษณะการดําเนินงาน หรือผล
การดําเนินงานของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง อันแสดงถึงคุณลักษณะหรือปริมาณ
ของสภาพท่ีตองการศึกษาปจจัยการดําเนินงาน  หรือผลผลิต ณ จุดเวลา หรือชวงเวลาหน่ึง ๆ และ
ตองสามารถใหสารสนเทศเปนองครวมอยางกวาง ๆ แตมีความแมนยําและชัดเจนเพียงพอ ที่จะใช
ในการเปรียบเทียบกับเกณฑ  หรือใชในการประเมินหรือบอกความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับสิ่งที่
ศ ึก ษ า ไ ด  ( น ง ล ัก ษ ณ   ว ิร ัช ช ัย ,  2541)  ส ว น ก า ร บ ง ชี ้คว าม ส าม า รถพ ิเศษ  ( Talent 

Identification) หมายถึง ตัวแปรประกอบหรือองคประกอบที่มีคาแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณ
ของระบบการดําเนินงานสวนใดสวนหนึ่ง ในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง เปนสารสนเทศซึ่งบงบอกสภาวะ
หรือสภาพการณในลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่เราสนใจ  ซึ่งการนําตัวแปรหรือขอเท็จจริงตาง ๆ มา



6 

 

สัมพันธกัน เพื่อใหเกิดคุณคาสะทอนใหเห็นสภาพการณที่ตองการศึกษาโดยรวม (การใชตัวบงชี้
วัดความสําเร็จในการดําเนินงาน,2550:ออนไลน)  

การบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬานี้ ธอมสัน และ บีวิส (Thomson and Beavis, 

1985) กลาววา เปนกระบวนการที่เด็กไดรับการสงเสริมใหเขารวมเลนกีฬาในชนิดกีฬาที่เด็ก
เหลาน้ันมีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จในการเลนกีฬาชนิดน้ัน ๆ บนพื้นฐานตัวแปร ขอสรุปที่ถูก
เลือกมาทําการทดสอบ  โดยตัวแปรเหลานี้จะถูกออกแบบมาเพื่อใชในการทํานายความสามารถ 
และนําไปสูการอธิบายระดับสมรรถภาพและการเจริญเติบโตของเด็กเหลานั้นตอไป นอกจากน้ัน    
รอบสัน (Robson, 2003) ยังไดอธิบายความหมายของ การบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวา 
เปนขอบเขตในการใชวิธีการที่มีลักษณะสืบทอดตอ ๆ กันมาโดยใชการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจาก
การวัดขนาดและสัดสวนรางกายมนุษย  เชน วัดความสูง วัดความยาวของแขน วัดความสามารถใน
การกระโดด เปนตน เพื่อใชในการกําหนดลักษณะความสามารถพิเศษของคนนั้น ๆ 

 นอกจากการบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาจะชวยใหผูเก่ียวของสามารถพิจารณา
สรรหาและคัดเลือกนักกีฬาไดอยางมีคุณภาพและนาเชื่อถือแลว ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีจะชวยใหนักกีฬา
ไดแสดงความสามารถไดสูงสุด (Peak Performance) ดังที่ สืบสาย  บุญวีรบุตร (2541) ไดกลาวถึง 
การแสดงความสามารถสูงสุดของนักกีฬาเพื่อใหประสบกับความสําเร็จในการแขงขันกีฬาวา ขึ้นอยู
กับปจจัย 3 องคประกอบท่ีมีความสําคัญและสัมพันธซึ่งกันและกัน ไดแก สมรรถภาพทางกายและ
ทักษะกีฬา (Physical Fitness and Sport Skills) ทักษะทางดานจิตใจ (Psychological Skills) และ
สถานการณ/สิ่งแวดลอม (Situation/Environmental) ซึ่งจะเห็นไดวา โอกาสที่นักกีฬาจะประสบ
ความสําเร็จจากการแขงขันนั้น  มีองคประกอบมากมายหลายองคประกอบ  แตจากกระบวนการ
คัดเลือกนักกีฬาต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบันสําหรับประเทศไทยนั้นมักจะใชวิธีการคัดเลือกนักกีฬา
จากการทดสอบความสามารถทางดานทักษะแตเพียงดานเดียว  ทั้ง ๆ ที่ในความเปนจริงแลวยังมี
องคประกอบในดานอื่น ๆ ที่ผู ฝกสอนควรนํามาใชพิจารณาในการคัดเลือกตัวนักกีฬาดวย
เชนเดียวกัน  ดังน้ันจึงมีความจําเปนอยางมากที่จะตองใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีความ
หลากหลายในการสรางทีมและการจัดการทีมวอลเลยบอลใหมีความตอเนื่องและมีการจัดหา
ทรัพยากรท่ีมีคุณภาพอยางเพียงพออยูตลอดเวลา  เพื่อใหไดมาซึ่งนักกีฬา  รุนใหมในระดับ
เยาวชนที่สามารถทดแทนนักกีฬารุนเกา  ซึ่งอาจเรียกกระบวนการท่ีเกิดขึ้นนี้ ไดวาเปน
กระบวนการสรางนักกีฬาคลื่นลูกใหมเพื่อทดแทนนักกีฬาคลื่นลูกเกา  เปนการคัดเลือกนักกีฬารุน
ใหมขึ้นมาทดแทนนักกีฬาท่ีมีอยูเดิมซึ่งจะตองหมดสภาพการเปนนักกีฬาไปตามสภาพดวย



7 

 

ขอจํากัดของอายุและเรื่องอ่ืน ๆ ดวยการใช     ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป เพื่อเปนแนวทางในการคัดเลือกหรือคนหานักกีฬา
วอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ  

นอกจากนั้น อนันต  อัตชู (2538) ยังไดกลาวถึงโอกาสในการประสบความสําเร็จจาก
การแขงขันกีฬาไววานักกีฬาที่จะมีชัยชนะได อยางนอยจะตองมีลักษณะที่สําคัญอยู 4 ประการ คือ 
ความสมบูรณของรางกายที่เปนเลิศ  มีทักษะที่ดี  มียุทธวิธีที่ดี  มีความเฉลียวฉลาดและไหวพริบ  
และมีความวองไว  ถานักกีฬามีครบทั้ง 4  ประการ จะทําใหนักกีฬามีโอกาสเปนผูชนะได 

ตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลตองมีการดําเนินการอยางเปน
กระบวนการซึ่ง จะชวยใหผูเกี่ยวของ อาทิเชน สมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย หรือ
หนวยงาน  รวมถึงสถานศึกษาตางๆสามารถคนหา หรือไดนักกีฬาท่ีมีความสามารถและมี
คุณภาพในทุกดาน  ทั้งในดานสรีรวิทยา  ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ดานจิตวิทยาและดานการ
เรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว  ท่ีมีความสามารถพิเศษอยางแทจริง นอกจากนี้ผลท่ีไดรับจากการท่ีได
นักกีฬาที่มีความสามารถและมีคุณภาพอยางครบถวนแลว  ภาครัฐก็จะไดรับประโยชน อยางมาก
เนื่องจากกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬานี้ จะชวยลดขั้นตอนในการคัดเลือก
นักกีฬาและชวยใหการลงทุนไมสูญเปลา เพราะไดลงทุนไปกับนักกีฬาที ่ม ีคุณสมบัติที่
เหมาะสมกับ กีฬาวอลเลยบอล ทําใหภาครัฐประหยัดงบประมาณลงไปไดมาก ซึ่งปจจุบันน้ี
กระบวนการบงชี ้ผู ม ีความสามารถพิเศษทางกีฬานั้นกําลังไดรับความนิยมอยางมากในหลาย
ประเทศไมวาจะเปนประเทศในแถบทวีปยุโรป เชน เยอรมัน อังกฤษ โปรตุเกส หรือแมกระท่ัง 
ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา ตางก็นิยมใชกระบวนการดังกลาวในการคัดเลือกนักกีฬาเพื่อเปน
ตัวแทนทีมชาติในการแขงขันกีฬาชนิดตาง ๆ แตสําหรับประเทศไทยนั้นกระบวนการบงชี้ผูมี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาน้ียังถือวาเปนเรื่องใหมและยังไมเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายมากนัก 

จากการท่ีกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา  มีความสําคัญและมี
ความจําเปนอยางย่ิงตอการพัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศ  อีกทั้งยังไมมีผูศึกษาวิจัยเก่ียวกับการ
พัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอลมากอน ผูวิจัยในฐานะที่เปนผูสอน  ผู
ฝกสอน และเคยเปนผู เลนกีฬาวอลเลยบอล จึงสนใจที่จะทําการศึกษาวิจัยพัฒนาตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป  ซึ่งเปน
ชวงอายุที่เหมาะสมตอการเริ่มฝกซอมพิเศษเพื่อพัฒนานักกีฬาวอลเลยบอลเพื่อความเปนเลิศใน
ระดับตอๆ ไป เพื่อท่ีผลของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะกอใหเกิดประโยชนตอวงการกีฬาวอลเลยบอล  ตอ
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สมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย ในการสานตอและพัฒนานักกีฬาวอลเลยบอลสูความเปน
เลิศ อีกทั้งยังเปนแนวทางในการศึกษาพัฒนากีฬาชนิดอ่ืน ๆ อันจะสงผลดีตอการพัฒนาการกีฬา
ของประเทศชาติในโอกาสตอไปอีกดวย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยมีความมุงมั่นที่จะพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18  ป  โดยการศึกษาคนควา
หาขอมูลแนวคิดทฤษฎีหลักการและจากรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังจากการสัมภาษณ
ผูทรงคุณวุฒิและผู เชี ่ยวชาญในกีฬาวอลเลย บอล โดยคาดหว ังว า  การพ ัฒนาตัวบ งชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดวย
หลักกระบวนการการวิจัยที่มีคุณภาพ จะทําใหไดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล
ของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป จํานวน  4  ดาน ไดแก  ตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษดานสรีระวิทยา ตัวบงชี ้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา และตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการ
เคลื่อนไหวที่จะกอประโยชนสําหรับการคัดกรองใหไดนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ
เพื ่อพัฒนาสู ความเปนเลิศ  และไดนักกีฬาที ่มีคุณสมบัติพรอมเพื่อเปนกําลังสําคัญของทีม
วอลเลยบอลของประเทศไทยในอนาคต  ท้ังน้ีรวมไปถึงการนํากระบวนการดังกลาวไปใชในการ
คัดเลือกนักกีฬาวอลเลยบอลเพื่อเปนตัวแทนทีมชาติไทยเพื่อเขารวมใน การแขงขันรายการตาง ๆ 
และ สานฝนของคนไทย  ในโครงการ “วอลเลยบอลไทยไปวอลเลยบอลโลก” ใหเปนจริง ตอไป 

คําถามการวิจัย 

1. ตัวบงชี้ความสามารถพเิศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายทีม
ชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป ท่ีมีคุณภาพควรประกอบดวยตัวบงชี้ดานใดบาง 

2. แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
วอลเลยบอลในดานตาง ๆ  ที่มีคุณภาพนั้น ควรประกอบดวยแบบทดสอบอะไร  และมีวิธีดําเนินการ
ในการทดสอบอยางไร 

3. ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไม
เกิน 18 ป จําแนกตามระดับความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล เปนอยางไร 

4. เกณฑความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน18 ป จําแนกตามระดับความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล เปนอยางไร 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป 

2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  

3. เพื่อสรางเกณฑปกติความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป จําแนกตามระดับความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล 

สมมุติฐานการวิจัย 

1. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ปในดานตาง ๆ ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น สามารถจําแนกความสามารถระหวางนักกีฬา
วอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถปกติท่ัวไปได 

2. เกณฑปกติความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชน
ชาย อายุไมเกิน 18 ป ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  เปนเกณฑในการเปรียบเทียบความสามารถพิเศษทาง
กีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป สามารถใชเปนเกณฑในการ
กําหนดระดับความสามารถของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป จําแนก
ตามระดับความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอลได 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไม
เกิน 18 ป  จํานวน 252 คน จาก 3 กลุม ไดแก 

1.1  นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป จํานวน 
12 คน   

1.2  นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการ
แขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ครั้งที่ 3 “สุพรรณบุรีเกมส” ณ จังหวัดสุพรรณบุรี 
ประจําป 2553 จํานวน 120 คน จาก 10 ทีม ของแตละอําเภอในจังหวัดสุพรรณบุรี ทีมละ 12 คน   
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1.3  นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขัน
กีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 32  “เมืองเพชรเกมส” ณ จังหวัดเพชรบุรี ประจําป 
2554 จํานวน 120 คน จาก 10 ทีมของแตละเขตการศึกษา  ทีมละ 12 คน   

2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 

2.1  ตัวแปรอิสระไดแก  ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล  
2.2  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอลท่ีไดมาจาก 

การทดสอบตัวบงชี้แตละดาน   

นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 การพัฒนา หมายถึง กระบวนการในการสรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาที่อาศัยแนวคิดทฤษฎีหลักการที่ไดจากการศึกษาคนควาและเก็บรวบรวม
มาประยุกต  

 ตัวบงชี้ หมายถึง องคประกอบของความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
นักกีฬา ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ รวม 4 ดาน ไดแก ดานสรีรวิทยา 
ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล ดานจิตวิทยา และดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว  

 ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล หมายถึง การแสดงออกถึงทักษะ
และการเคลื่อนไหวในการเลนกีฬาวอลเลยบอลอันโดดเดนเปนที่ประจักษเมื่อเปรียบเทียบกับ
นักกีฬาวอลเลยบอลท่ีมีอายุระดับเดียวกัน ในสภาพแวดลอมหรือประสบการณเดียวกัน ที่ทราบ
จากการเขารับการทดสอบจากแบบทดสอบ 4 ตัวบงชี้ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น ดานใดดานหนึ่งหรือทุก
ดานของตัวบงชี้ 

นักกีฬาวอลเลยบอล หมายถึง นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 
18 ป  จํานวน 3 กลุม ไดแก กลุมนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 
18 ป  กลุมนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ท่ีเขารวมการแขงขันมหกรรมการ
แขงขันกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ครั้งท่ี 3 “สุพรร ณบุรีเกมส”  ณ จังหวัดสุพรรณบุรี ประจําป  2553 และ
กลุมนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน อายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 32 “เมืองเพชรเกมส” ณ จังหวัดเพชรบุรี ประจําป 2554 
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ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา หมายถึง คุณลักษณะทางดาน
สรีรวิทยาที่ใชในการบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยการทดสอบ 10 รายการทดสอบ จํานวน 13  ตัว
บงชี้  ไดแก (1) สัดสวนของรางกาย ประกอบดวย (1.1) สวนสูง (1.2) น้ําหนัก (1.3) ปริมาณไขมัน
ในรางกาย  (2) ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือแขน (3) ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 
(4) ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง (5) ความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ (6) 

พลังกลามเน้ือขา (7) ความคลองแคลววองไว (8) ความออนตัว (9) ความสามารถที่แสดงออก
ทา ง อ า ก า ศ น ิย ม  ( 1 0 )  ความสามารถที่ แสดงออกทางอนากาศนิยม  ประกอบดวย 
(10.1)ความสามารถสูงสุดแบบ อนากาศนิยม (10.2) พลังแบบอนากาศนิยม  

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล   หมายถึง  
คุณลักษณะทางความสามารถดานทักษะที่เก่ียวของกับการเลนกีฬาวอลเลยบอลที่ใชในการบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18  ป  ไดมา
จากแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปดวยการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผู
เลน 3  รายการทดสอบ จํานวน 133 ตัวบงชี้ ไดแก  

1. แบบทดสอบทักษะผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล ประกอบดวย 7รายการ

ทดสอบ  จํานวน 81 ตัวบงชี้ (1.1) ทักษะการเซตบอลเร็ว เอ ( A-QUICK) หางจากดานหนาตัวเซต
บอล 0.5 เมตร(1.2) ทักษะการเซตบอลเร็ว บี ( B-QUICK) หางจากดานหลังตัวเซตบอล 2 เมตร 
(1.3) ทักษะการเซตบอลเร็ว ซี ( Z-QUICK)  หางจากดานหนาตัวเซตบิล 4-6 เมตร (1.4) ทักษะ
การเซตบอลเร็ว ดี ( D-QUICK) หางจากดานหลังตัวเซตบอล 2 เมตร (1.5) ทักษะการเซตบอล
หัวเสา ( OUT SIDE HITTING) หางจากดานหนาหรือดานหลังตัว เซตบอล 6 - 8 เมตร (1.6) 

ทักษะการเซตบอลใหผูเลนตบแดนหลังตบ ( BACK COURT  ATTRACK) (1.7) คุณสมบัติของผู
เลนตําแหนงตัวเซตบอล 

 2. แบบทดสอบทักษะผูเลนตําแหนงตัวตบประกอบดวยการทดสอบ 6 

รายการทดสอบ จํานวน ตัวบงชี้ 30 ไดแก (2.1) ทักษะการตบบอลเร็ว เอ ( A-QUICK) หางจากตัว
เซตบอล 0.5 เมตร (2.2) ทักษะการตบบอลเร็ว บี ( B-QUICK) หางจากตัวเซตบอล 2 เมตร (2.3) 

ทักษะการตบบอลเร็ว ซี (Z-QUICK)  หางจากตัวเซตบอล 4-6 เมตร (2.4) ทักษะการตบบอลเร็ว ดี 
( D-QUICK) หางจากตัวเซตบอล 2 เมตร (2.5) ทักษะการตบบอลหัวเสา ( OUT SIDE HITTING) 



12 

 

หางจากดานหนาหรือ     ดานหลังตัวเซตบอล 6-8 เมตร (2.6) ทักษะการตบบอลโดยผูเลน
แดนหลัง ( BLACK COURT  ATTRACK) 

3. แบบทดสอบทักษะผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระประกอบดวยการดสอบ 4  

รายการ ทดสอบ จํานวน  ตัวบงชี้ 22 ไดแก (3.1) ทักษะการรับบอลจากการตบ  (3.2) ทักษะ
การรับบอลจากการหยอด (3.3) ทักษะการรับบอลจากการเสิรฟ (3.4) ทักษะการตอบอล (อันเดอร
หรือเซตใหตบ) (3.5) คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระโดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

 ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา หมายถึง คุณลักษณะทางจิตวิทยาที่ใช
ในการบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 

ป  ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยการทดสอบ 3 รายการทดสอบ จํานวน 38 ตัวบงชี้ ไดแก 
(1)  ความวิตกกังวลตามสถานการณ  (1.1) ความวิตกกังวลทางกาย  (1.2) ความวิตกกังวล
ทางจิต  (1.3) ความเชื่อมั่นในตนเอง (2) แรงจูงใจ  (3) สมาธิ   

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว หมายถึง 
คุณลักษณะ ทางการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวที่ใชบงชี้ความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  ซึ ่งไดมาจากเครื่องมือ  ตัวบงชี ้ความสามารถ
พิเศษทางกีฬาของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย
การทดสอบ เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) ดวยการทดสอบ 2  รายการทดสอบ จํานวน 2 ตัว
บงชี้  ไดแก (1) เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ  (2) เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา  

ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง ผูที่มีความรู  ความสามารถ  มีประสบการณและมีความ
เชี่ยวชาญในกีฬาวอลเลยบอล ซึ่งความเห็นและขอเสนอแนะเปนประโยชนในการวินิจฉัยชี้ขาด
ขอความในประเด็นตาง ๆ 

ผูทรงคุณวุฒิ หมายถึง ผูที่มีความรู ความสามารถ มีประสบการณ และมีวุฒิทาง
การศึกษาในสาขาวิชาพลศึกษา  วิทยาศาสตรการกีฬา หรือสาขาที่เก่ียวของ หรือมีประสบการณ
เชี่ยวชาญในกีฬาวอลเลยบอลเปนที่ยอมรับในระดับนานาชาติ ซึ่งความเห็นและขอเสนอแนะเปน
ประโยชนในการวินิจฉัยชี้ขาดขอความในประเด็นตาง ๆ 

นักกีฬาเยาวชน หมายถึง นักกีฬาวอลเลยบอลชายระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย 
อายุไมเกิน 18 ป นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขัน
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กีฬา มหกรรมการแขงขันกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ครั้งที่  3 ”สุพรรณบุรีเกมส” ประจําป  2553  ณ 

จังหวัดสุพรรณบุรี และนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการ
แขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย  ครั้งท่ี 32 “เมืองเพชรเกมส” ประจําป  2554 ณ 
จังหวัดเพชรบุรี   

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1. ไดตัวบงชี้และแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ซึ ่งมีคุณภาพและสามารถนําไปใชในการคนหา 
จําแนก และทดสอบความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลในระดับ
ตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. สามารถนําความรูท่ีไดรับจากการวิจัยครั้งนี้ไปประยุกตใชเพื่อประโยชนทาง
การศึกษาในสาขาวิชาพลศึกษา สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา หรือสาขาวิชาที่เก่ียวของได 

3. สามารถนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ไปใชเปนแนวทางในการทดสอบคัดเลือกนักกีฬา 
เพื่อใหไดนักกีฬาที่มีศักยภาพพรอมในการฝกซอมแขงขันในระดับตาง ๆ เพื่อพัฒนาสูระดับชาติ 
และระดับนานาชาติตามลําดับ  



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 การวิจัยครั้งน้ี  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีจาก
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของทั้งในและตางประเทศในประเด็นสําคัญ ซึ่งเอกสารท่ีเก่ียวของกับ
การวิจัย ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอออกเปน 7 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับตัวบงชี้ 

1.1 ความหมายของตัวบงชี้ 
1.2 ลักษณะสําคัญของตัวบงชี้ 
1.3 คุณสมบัติที่ดีของตัวบงชี้ 
1.4 ประเภทของตัวบงชี้ 
1.5 การพัฒนาตัวบงชี้ 
1.6 การตรวจสอบคุณภาพตัวบงชี้ 

 ตอนท่ี 2  เด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ 

2.1 ความหมายของเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

2.2 หลักการคัดเลือกและเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษ 

2.3 การดําเนินงานเก่ียวกับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษในตางประเทศและใน
ประเทศไทย 

2.3 ยุทธศาสตรการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ (2549 - 2559) 

 ตอนท่ี 3  หลักการคนหาและคัดเลือกตัวนักกีฬา 

 ตอนท่ี 4  แนวคิดเกี่ยวกับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา 

4.1 ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา 

4.2 ขอดีและขอจํากัดของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 
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 ตอนท่ี 5  แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอล 

 5.1 ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 

 5.2 ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

 5.3 ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 

 5.4 ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว 

 ตอนท่ี 6  หลักในการคัดเลือกแบบทดสอบทางกีฬา 

 ตอนท่ี 7  แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2550-2554)  

ในแตละตอนมีรายละเอียดท่ีผูวิจัยขอนําเสนอ ดังตอไปน้ี 

ตอนท่ี 1  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับตัวบงชี้ 

1.1 ความหมายของตัวบงชี ้

ตัวบงชี้ ตรงกับภาษาอังกฤษวา Indicator จากเว็บไซต http://www.ldoceonline.com/ 

dictionary/indicator ไดแปลคํานี้เปนภาษาอังกฤษวา “something that can be regarded as a 

sign of something else” อันอาจแปลเปนภาษาไทยไดวา “สิ่งที่ไดรับการพิจารณาวาเปนสัญลักษณ 
เครื่องหมายสําคัญ หรือเครื่องชี้บงถึงสิ่งอ่ืน” คําวา “สิ่งอ่ืน” เว็บไซต http://www.thefreedictionary.com/ 

indicator  ไดยกตัวอยางคําวา “แนวโนม” เชน มีตัวบงชี้หลายอยางที่แสดงใหเห็นแนวโนมของ
เศรษฐกิจในปจจุบัน อยางไรก็ตาม มีนักวิชาการทั้งไทยและตางชาติหลายทานไดใหความหมาย
ของตัวบงชี้ไวหลากหลายความหมาย ดังนี ้

จอหนสโตน (Johnstone.1981: 2) กลาววา ตัวบงชี้ หมายถึง สารสนเทศท่ีบงบอก 

ปริมาณเชิงสัมพันธหรือสภาวะของสิ่งที่มุงวัดในเวลาใด เวลาหนึ่ง  โดยไมจําเปนจะตองบง
บอกสภาวะท่ีเจาะจง แตจะบงบอกหรือสะทอนใหเห็นถึงวิธีหรือทางที่จะบรรลุวัตถุประสงค 
รวมทั้งบอกถึงการบรรลุถึงวัตถุประสงคในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งเทาน้ัน ซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ไดในอนาคต เชน ตัวบงชี้เปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนในปตาง ๆ  เปนตน  ตัวบงชี้
จะเปนสิ่งบอกชี้อยางกวาง ๆ ถึงสภาวะหรือสภาพของสถานการณที่เราสนใจเขาไปตรวจสอบ 
ตัวอยางของตัวบงชี้ที่บงชี้ระบบการศึกษาระดับชาติ เชน ตัวบงชี้การมีสวนรวมในทรัพยากรมนุษย
ตอการศึกษาในอนาคต  ซึ่งคาที่คํานวณไดนั้นจะตองแปลผลในลักษณะภาพรวมๆ หรือเปนภาพ
สะทอนของการกระจายการมีสวนรวมของทรัพยากรมนุษยในการศึกษา  (แนวคิดเก่ียวกับการ
พัฒนาตัวบงชี้. “นานาทัศนะ "ตัวบงชี้"., 2552: ออนไลน) 
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นักวิชาการของไทยหลายทานไดใหความหมายของคําวา “ตัวบงชี้” ไวตาง ๆ ดังน้ี 

เจือจันทร  จงสถิตอยู  และแสวง  ปนมณี (2529) กลาววา ตัวบงชี้เปนสารสนเทศ
อยางหนึ่งที ่ไดมาจากการประมวลผลขอมูลโดยใชมาตรการทางสถิติคํานวณขึ ้น  เพื ่อใช
ประโยชนในการกําหนดนโยบาย การวางแผนและการบริหารงาน การติดตามผลการดําเนินงาน
การจัดลําดับและการพัฒนา 

ศิริชัย  กาญจนวาสี (2537) กลาววา ตัวบงชี้ หมายถึง ตัวประกอบ ตัวแปร หรือคาที่
สังเกตไดซึ่งใชบงบอกสถานภาพหรือลักษณะการดําเนินงานหรือผลการดําเนินงาน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (อางถึงใน สมเกียรติ  ทานอก, 2539) 

กลาววา ตัวบงชี้ หมายถึง สารสนเทศท่ีบงบอกสภาพหรือสภาวะลักษณะใดลักษณะหน่ึง หรือ
ปญหาที่เกิดขึ้นในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งในเชิงปริมาณ  โดยนําขอมูลหรือตัวแปรหรือขอเท็จจริงมา
สัมพันธกันเพื่อใหเกิดคุณคาที่สามารถชี้ใหเห็นสภาพที่ตองการศึกษาหรืออธิบาย ซึ่งสารสนเทศที่ได
นี้อาจจะอยูในรูปของขอความตัวแปร  หรือคาที่สังเกตไดเปนตัวเลข 

สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2539) ใหความหมายของตัวบงชี้วา เปนมาตรวัดที่ใชวัดระดับ
ของผลการปฏิบัติงาน หรือการดําเนินงานของหนวยงาน ซึ่งหนวยงานน้ันอาจเปนตัวบุคคล กลุม
บุคคล  องคกรที่เปนสวนราชการ  รัฐวิสาหกิจ หรือธุรกิจเอกชนไมวาจะอยูในระดับใด  และมี
วัตถุประสงคของการดําเนินงานหรือปฏิบัติงานเปนอยางไร 

เมธี  ครองแกว (2540) ไดใหความหมายของตัวบงชี้วา  เปนเครื่องมือบอกทิศทางวาการ
พัฒนา หรือดําเนินกิจกรรมท่ีเปนนโยบายสาธารณะของรัฐในแตละเรื่องไดไปถึงจุดใด  บรรลุตาม
วัตถุประสงคและเปาหมายแคไหน  ซึ่งเปนเรื่องของการดูสัมฤทธิ์ผลของงานหรือระบุผลสําเร็จ  
ของงาน 

นงลักษณ  วิรัชชัย (2546) กลาววา ตัวบงชี้ หมายถึง ตัวแปรประกอบหรือองคประกอบ  

ที่มีคาแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของสภาพท่ีตองการศึกษา ณ จุดเวลา หรือชวงเวลาหน่ึง  คาของ
ตัวบงชี้ แสดง/ระบุ/บงบอก ถึงสภาพที่ตองการศึกษาเปนองครวม อยางกวาง ๆ แตมีความชัดเจน
เพียงพอที่จะใชในการเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว  เพื่อประเมินสภาพที่ตองการศึกษาได  และ
ใชในการเปรียบเทียบระหวางจุดเวลา/ชวงเวลาที่ตางกัน  เพื่อใหทราบถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ที่ตองการศึกษาได 
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จากความหมายของตัวบงชี้ที่กลาวมาแลวนั้น  อาจสรุปความหมายของตัวบงชี้วา
หมายถึง  องคประกอบสารสนเทศ คาที่สังเกตได  ซึ่งบงบอกปริมาณลักษณะสภาพหรือสภาวะ
การดําเนินงานหรือผลผลิต ณ จุดเวลาหรือชวงเวลาหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  ท่ีตองการ
ศึกษาของบุคคล  หนวยงานหรือองคกรที่มีความแมนยําและชัดเจนเพียงพอท่ีจะใชเปรียบเทียบ
กับเกณฑหรือใชประเมินบอกความเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับสิ่งที่ศึกษา 

1.2 ลักษณะท่ีสําคัญของตัวบงชี้ 

จอหนสโตน (Johnstone, 1981) ไดสรุปลักษณะของตัวบงชี้ไว  5  ประการ คือ 

1. ตัวบงชี้สามารถใชสารสนเทศเก่ียวกับสิ่ง หรือสภาพท่ีศึกษาอยางกวาง ๆ ตัวบงชี้ท่ี
นํามาใชในดานสังคมศาสตรใหสารสนเทศท่ีถูกตองแมนยําไมมากก็นอย  แตไมจําเปนตองถูกตอง
แมนยําอยางแนนอน 

2.  ตัวบงชี้มีลักษณะที่แตกตางไปจากตัวแปร เนื่องจากตัวบงชี้เกิดจากการรวมตัว
แปรหลาย ๆ ตัวที่มีความสัมพันธกันเขาดวยกันเพื่อใหเห็นภาพรวมของสิ่งหรือสภาพที่ตองการ
ศึกษาแตตัวแปรจะใหสารสนเทศของสิ่งหรือสภาพที่ตองศึกษาเพียงดานเดียวเพราะวามี
ลักษณะที่เฉพาะเจาะจง เชน อัตราสวนของครูตอนักเรียน 

3.  ตัวบงชี้จะตองกําหนดเปนปริมาณ  ตัวบงชี้ตองแสดงสภาพท่ีศึกษาเปนคา
ตัวเลข หรือปริมาณเทาน้ันในการแปลความหมายคาของตัวบงชี้จะตองนํามาเปรียบเทียบกับ
เกณฑที่กําหนดไว  ดังนั้นในการสรางตัวบงชี้จะตองมีการกําหนดความหมายและเกณฑของตัว
บงชี้อยางชัดเจน 

4.  ตัวบงชี้จะเปนคาชั่วคราว จะมีคา ณ จุดเวลา หรือชวงเวลานั้นๆ เมื่อเวลาเปลี่ยนไป 

คาตัวบงชี้สามารถเปลี่ยนแปลงได 
5.  ตัวบงชี้เปนหนวยพื้นฐาน  สําหรับการพัฒนาทฤษฎีโดยใหนักวิจัยเก็บรวบรวม

ขอมูล และวิเคราะหขอมูลท่ีเปนตัวบงชี้โดยใชตัวชี้วัดเปนหนวยพื้นฐานสําหรับการวิจัยเพื่อสราง
ทฤษฎ ี

 นงลักษณ  วิรัชชัย (2545)  ไดสรุปลักษณะของตัวบงชี้ที่สําคัญ 5 ประการดังนี้ 
 1. ตัวบงชี้ตองระบุสารสนเทศเก่ียวกับสิ่งหรือสภาพที่ศึกษาอยางกวาง ๆ  

ตัวบงชี้ตองใหสารสนเทศที่ถูกตองแมนยําไมมากก็นอย  แตไมจําเปนตองถูกตอง
แมนยําแนนอนอยางละเอียดถ่ีถวน ซึ่งตามความหมายนี้ ตัวบงชี้มีความหมายเทียบเคียงไดกับ 
“กระดาษลิทมัส” ซึ่งเปนอินดิเคเตอรบงชี้สภาพความเปนกรด/ดาง ในวิชาเคมี  นักเคมีสามารถ
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ตรวจสอบสภาพภาวะความเปนกรด/ดางทางเคมีดวยวิธีการที่ซับซอน  ซึ่งใหผลการวัดอยาง
ละเอียดถูกตองแมนยํา 

2. ตัวบงชี้แตกตางจากตัวแปร 

 ถึงแมวาตัวบงชี้จะใหสารสนเทศแสดงคุณลักษณะเก่ียวกับสิ่ง หรือสภาพที่ศึกษา
เหมือนตัวแปร  ซึ่งใหคาที่แสดงถึงปริมาณ/ลักษณะของสิ่งหรือปรากฏการณท่ีนักวิจัยสนใจศึกษา 
แตตัวบงชี้ก็ไมเหมือนตัวแปร เพราะตัวแปรจะใหสารสนเทศของสิ่งหรือสภาพที่ตองการศึกษา
เฉพาะเพียงดานเดียวไมสามารถสรุปสภาพโดยรวมทุกดานได แตตัวบงชี้เปนการรวมตัวแปรที่
เก่ียวของกันนําเสนอเปนภาพรวมกวาง ๆ ของสิ่งหรือสภาพที่ตองการศึกษา  โดยความหมายน้ี
ตัวบงชี้จึงเปนตัวแปรประกอบ (Composite Variable) หรือองคประกอบ (Factor) ก็ได ซึ่งไม
จําเปน ตองมีตัวเดียว 

3. คาของตัวบงชี้ (Indicator Value) แสดงถึงปริมาณ (Quantity) 

 ตัวบงชี้  ตองแสดงสภาพที่ศึกษาเปนคาตัวเลข  หรือเปนปริมาณเทาน้ัน  ไมวาสิ่งที่
ศึกษาจะเปนสภาพเชิงปริมาณหรือคุณภาพ  และการแปลความหมายคาของตัวบงชี้ตองแปล
ความหมายเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานที่กําหนดไวแลวในตอนสรางตัวบงชี้  ดังน้ันการ
สรางตัวบงชี้จึงตองมีการกําหนดความหมายและเกณฑเก่ียวกับตัวบงชี้อยางชัดเจน  ดังน้ัน
ความหมายของตัวบงชี้ในประเด็นนี้  จึงสามารถแยกความแตกตางระหวางตัวแปรและตัวบงชี้ออก
จากกันไดชัดเจนขึ้นนั่นคือ  การวัดตัวแปรตองไดคาที่มีความหมายโดยไมมีความหมายโดยไมมี
เกณฑในการแปลความหมาย  แตตัวบงชี้ตองมีการกําหนดเกณฑหรือมาตรฐานควบคูกันกับการ
แปลความหมาย 

4. คาของตัวบงชี้แสดงสารสนเทศ ณ จุดเวลา หรือชวงเวลา (Time Point/Time 

Period) 

 ตัวบงชี้  แสดงคาของสิ่งหรือสภาพท่ีตองการศึกษาเฉพาะจุดหรือชวงเวลาที่กําหนด  
ตัวบงชี้บางตัวอาจใหสารสนเทศเฉพาะปใดปหนึ่งหรือเดือนใดเดือนหนึ่ง  และตัวบงชี้บางตัวอาจ
ใหสารสนเทศเก่ียวกับสภาพการพัฒนาหรือการดําเนินงานในชวงเวลา 5 เดือน หรือ 3 ปก็ได  
นอกจากน้ีตัวบงชี้อาจใหสารสนเทศประกอบดวยคาหลายคาเปนอนุกรมเวลาก็ได  เมื่อนําตัวบงชี้
ที่ไดจากจุดเวลาหรือชวงเวลาที่ตางกันมาเปรียบเทียบกัน  ก็จะแสดงถึงสภาพความเปลี่ยนแปลง
ของสภาพท่ีตองการศึกษานั้น 
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5. ตัวบงชี้เปนหนวยพื้นฐาน (Basic Unit) สําหรับการพัฒนาทฤษฎี 
 การวิจัยเพื่อพัฒนาทฤษฎีใหม  มีการดําเนินงานท่ีสําคัญเฉพาะสวนที่เก่ียวของกับ  

ตัวแปร  4 ขั้นตอนดังนี้  ขั้นตอนแรก คือ การบรรยายสภาพปรากฏการณท่ีศึกษาวิจัย ขั้นตอนที่สอง  
คือ การนิยาม สังกัปหรือแนวคิดของปรากฏการณที่ศึกษาวิจัย  หรือการใหนิยามเชิงทฤษฎีเปน
ภาพกวาง ๆ การใหนิยามแบบกวาง ๆ นี้เหมือนกับการใหนิยามของตัวบงชี้ซึ่งแตกตางจากการให
นิยามของตัวแปร  ขั้นตอนที่สาม  คือการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของปรากฏการณ  ซึ่งใน
ขั้นตอนน้ีนักวิจัยจะตองกําหนดนิยามที่ชัดเจนวาปรากฏการณน้ันวัดไดจากตัวแปรอะไร และ
ขั้นตอนสุดทาย  คือการวางแผน การเก็บรวบรวมขอมูล  และการสรางตัวแปรปรากฏการณท่ี
ศึกษาการวิจัย 

ในการดําเนินงานท้ังสี่ขั้นตอนนี้  การกําหนดนิยามเชิงทฤษฎีและการกําหนดนิยาม
เชิงปฏิบัติสอดคลองและตรงกัน  แตในความเปนจริงมีความแตกตางระหวางนิยามทั้งสองแบบ  
นิยามเชิงทฤษฎีบอกความหมายของสังกัปอยางกวาง ๆ แตนิยามเชิงปฏิบัติการบอกความหมาย
ที่ชัดเจนของตัวแปร  เมื่อนักวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรและพบ
ความสัมพันธ  นักวิจัยมักจะอนุมานความสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธระหวางตัวบงชี้
ในกลุมประชากร  ถาตัวบงชี้และตัวแปรในการวิจัยมีความแตกตางกันการอนุมานความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธระหวางตัวบงชี้จึงไมถูกตอง 

1.3 คุณสมบัติของตัวบงชี้ท่ีดี  มีคุณสมบัติที่สําคัญดังนี้ (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544) 

1. ความตรง (Validity) ตัวบงชี้ที่ดีจะตองไดตามคุณลักษณะที่ตองการวัดไดอยาง
ถูกตองแมนยํา  ซึ่งมีลักษณะสําคัญดังน้ี 

 1.1 มีความตรงประเด็น (Relevant) ตัวบงชี้ตองชี้วัดไดตรงประเด็น  มีความ
เชื่อมโยงสัมพันธหรือเก่ียวของโดยตรงกับคุณลักษณะที่มุงวัด เชน GPA ใชเปนตัวบงชี้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยทั่วไป 

 1.2 มีความเปนตัวแทน (Representative) ตัวบงชี้จะตองมีความเปนตัวแทน
คุณลักษณะที่มุงวัด  หรือมุมมองที่ครอบคลุมองคประกอบที่สําคัญของคุณลักษณะที่มุงวัดอยาง
ครบถวน  เชน อุณหภูมิรางกายเปนตัวบงชี้สภาวะการมีไขของผูปวย 

2. ความเที่ยง (Reliability) ตัวบงชี้ที่ดีจะตองบงชี้คุณลักษณะที่มุงวัดไดอยางนาเชื่อถือ  
คงเสนคงวา  หรือบงชี้ไดคงที่เมื่อทําการวัดซ้ําในชวงเวลาเดียวกัน  ซึ่งมีลักษณะสําคัญดังน้ี 
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2.1 มีความเปนปรนัย (Objectivity) ตัวบงชี้ตองชี้วัดไดอยางเปนปรนัย  การ
ตัดสินใจเก่ียวกับคาของตัวบงชี้ควรขึ้นอยูกับสภาวะท่ีเปนอยูหรือคุณสมบัติของสิ่งนั้นมากกวาที่
จะขึ้นอยูกับความรูสึกตามอัตวิสัย 

2.2 มีความคลาดเคลื่อนตํ่า (Minimum Error) ตัวบงชี้ตองชี้วัดไดอยางมี
ความคลาดเคลื่อนตํ่า  คาที่ไดจะตองมาจากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ 

3. ความเปนกลาง (Neutrality) ตัวบงชี้ที่ดีจะตองบงชี้ดวยความเปนกลาง ปราศจาก
ความลําเอียง (Bias) ไมโนนเอียงเขาหาฝายใดฝายหน่ึง  ไมชี้นําโดยการเนนการบงชี้เฉพาะลักษณะ
ความสําเร็จหรือความลมเหลวหรือความไมยุติธรรม 

4. ความไว (Sensitivity) ตัวบงชี้ที่ดีจะตองมีความไวตอคุณลักษณะที่มุงวัด  สามารถ
แสดงความผันแปรหรือความแตกตางระหวางหนวยวิเคราะหไดอยางชัดเจน  โดยตัวบงชี้จะตอง
มีมาตรและหนวยวัดที่มีความละเอียดเพียงพอ 

5. สะดวกในการนําไปใช (Practicality) ตัวบงชี้ท่ีดีจะตองสะดวกในการนําไปใช  
ซึ่งมีลักษณะสําคัญดังน้ี 

5.1 เก็บขอมูลงาย (Availability) ตัวบงชี้ที่ดีจะตองสามารถนําไปใชวัดหรือ
เก็บขอมูลไดสะดวก  สามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากการตรวจ นับ วัด หรือสังเกตไดงาย 

5.2 แปลความหมายงาย (Interpretability) ตัวบงชี้ที่ดีควรใหคาการวัดท่ีมี
จุดสูงสุดและตํ่าสุด เขาใจงายและสามารถสรางเกณฑตัดสินคุณภาพไดงาย 

1.4 ประเภทของตัวบงชี้ 

นงลักษณ  วิรัชชัย (2545) ไดสังเคราะหและสรุปประเภทของตัวบงชี้ตามเกณฑที่
ใชในการจัดแยกประเภทออกเปน  7 แบบ ดังนี้ 

1.การจัดแยกประเภทตามทฤษฎีระบบ 

ตัวบงชี้การศึกษาแบงตามทฤษฎีระบบไดเปน 3 ประเภทดังนี้ 
1.1 ตัวบงชี้ดานปจจัย (Input Indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงปจจัยปอนเขา

ของระบบการศึกษา  เชน รอยละของนักเรียนหญิงระดับประถมศึกษา  ความเสมอภาคของการเขารับ
การศึกษา  เปนตน 



21 

 

1.2 ตัวบงชี้ดานกระบวนการ (Process Indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงวิธีการ
ดําเนินงานขั้นตอนตาง ๆ ในระบบการศึกษา  เชน  รอยละของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเทียบกับ
ระดับประถมศึกษา  การมีสวนรวมของสตรีในการจัดการศึกษา  เปนตน 

1.3 ตัวบงชี้ดานผลสัมฤทธิ์ (Output Indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงผลลัพธ  
ตลอดจนผลกระทบท่ีเกิดขึ้น  เชน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยของโรงเรียน  ความพึงพอใจตอ
ระบบการศึกษา เปนตน 

2.การจัดแยกประเภทตามลักษณะนิยามของตัวบงชี้ 
ในกระบวนการสรางและพัฒนาตัวบงชี้ตองมีการใหนิยามตัวบงชี้  ลักษณะการ

ใหนิยามที่แตกตางกันทําใหนักวิชาการแบงประเภทตัวบงชี้ออกเปน 2 ประเภทดังนี้ 
2.1 ตัวบงชี้แบบอัตนัย (Subjective Indicators) เปนตัวบงชี้ ท่ี ใชในกรณีที่

นักวิชาการยังมีความรูเก่ียวกับเรื่องที่ศึกษาไมมากนัก หรือใชในสถานการณที่มีการใหนิยามตัวบงชี้
ไวหลวม ๆ ยังไมชัดเจน  ใชในการศึกษาเฉพาะเรื่อง การนิยามตัวบงชี้แบบอัตนัยน้ีมีสวนท่ี
นักวิชาการตองใชวิจารณญาณพิจารณาตัดสินใจ 

2.2 ตัวบงชี้แบบปรนัย (Objective Indicators) เปนตัวบงชี้ที่มีการใหนิยามไว
ชัดเจนและไมมีสวนที่ตองใชวิจารณญาณของนักวิชาการแตอยางใด  ตัวบงชี้ประเภทนี้มักใชในการ
ประเมิน  การติดตาม  และการเปรียบเทียบระบบการศึกษาที่เปนการศึกษาระดับนานาชาติ 

3. การจัดแยกประเภทตามวิธีการสราง 

ตัวบงชี้ท่ีแบงตามวิธีการสรางตัวบงชี้แบงออกเปน  3  ประเภทดังนี้ 
3.1 ตัวบงชี้ตัวแทน (Representative Indicators) เปนตัวบงชี้ที่สรางขึ้นจากตัวแปร

เพียงตัวเดียวใหเปนตัวแทนตัวแปรอื่นๆ ที่บอกลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศึกษา
ได เชน สัดสวน จํานวนนักเรียนระดับประถมศึกษา อัตราการไมรูหนังสือ ตัวบงชี้ประเภทนี้ใชกัน
มากในการวิจัย การวางแผน  และการบริหารการศึกษาระยะแรก ๆ แตปจจุบันใชกันนอยลง
เนื่องจาก  ตัวบงชี้ประเภทน้ีมีความเที่ยงและความตรงตํ่า เพราะเปนการใชตัวบงชี้เพียงตัวเดียว
แสดงลักษณะสิ่งที่ตองการศึกษา ดังนั้นจึงทําใหไมสามารถสรุปผลทั่วไปได หรือไมสามารถ
นําไปเปรียบเทียบระหวางงานวิจัยที่คลายคลึงกันได 

3.2 ตัวบงชี้แยก (Disaggregative Indicators) เปนตัวบงชี้ที่มีสถานะคลาย
กับตัวแปร หรือเปนตัวบงชี้ยอย  โดยที่ตัวบงชี้ยอยแตละตัวเปนอิสระตอกัน  และบงชี้ลักษณะ
หรือปริมาณของสภาพที่ตองการศึกษาเฉพาะดานดานหน่ึงเพียงดานเดียว  การที่จะบงชี้สภาพ
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องครวมจะตองใชตัวบงชี้ยอยทุกตัวรวมกันเปนชุด  การวิเคราะหและนําเสนอตัวบงชี้ประเภทน้ี
จึงคอนขางยุงยากและเสียเวลา  เนื่องจาก ตัวบงชี้ท้ังชุดมีตัวบงชี้ยอยจํานวนมากและยังมีปญหา
เนื่องจากตัวบงชี้ยอยมีความสัมพันธกันจึงเปนการบงชี้ลักษณะซ้ําซอนกัน 

3.3 ตัวบงชี้รวม หรือตัวบงชี้ประกอบ (Composite Indicators) เปนตัวบงชี้ท่ีเกิด
จากการรวมตัวแปรหลาย ๆ ตัวเขาดวยกันโดยใชนํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรตามท่ีเปนจริง  

ตัวบงชี้ชนิดนี้ใหสารสนเทศที่มีคุณคา มีความเที่ยงและความตรงสูงกวาตัวบงชี้สองประเภท
แรก  จึงเปนประโยชนตอการวางแผนการศึกษา การกํากับ ติดตามผล และการประเมินการศึกษา 
และเปนที่นิยมใชกันมากในปจจุบัน 

4. การจัดแยกประเภทตามลักษณะตัวแปรที่ใชสรางตัวบงชี้ 
 ลักษณะตัวแปรที่นํามาสรางตัวบงชี้ทางการศึกษามีลักษณะแตกตางกันซึ่งแบง

ไดหลายประเภทตามเกณฑหรือลักษณะการแบงประเภทของตัวแปร  มี 3 วิธีใหญ ๆ ดังนี้ 
4.1 การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามระดับการวัดของตัวแปร มี 4  ประเภท

ดังน้ีคือ (1) ตัวบงชี้นามบัญญัติ (Nominal Indicators) (2) ตัวบงชี้เรียงอันดับ (Ordinal  

Indicators)  (3) ตัวบงชี้  อันตรภาค (Interval Indicators) และ(4) ตัวบงชี้อัตราสวน (Ratio 

Indicators) ถา  ตัวบงชี้การศึกษาสรางจากตัวแปรระดับใด  ตัวบงชี้การศึกษาท่ีไดจะมีระดับการ
วัดตามตัวแปรน้ันดวย  โดยท่ัวไปตัวบงชี้การศึกษาที่นิยมใชกันมากไดแก  ตัวบงชี้อันตรภาค ตัว
บงชี้อัตราสวนและตัวบงชี้เรียงอันดับ 

4.2 การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามประเภทตัวแปร มี 2 ประเภทดังนี้คือ (1) ตัวบงชี้ 
สตอก (Stock Indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงสภาวะหรือปริมาณของระบบการศึกษา ณ จุดเวลา
จุดใดจุดหนึ่ง และ(2) ตัวบงชี้การเลื่อนไหล (Flows Indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงสภาวะที่
เปนพลวัตรในระบบการศึกษา ณ ชวงเวลาชวงใดชวงหนึ่ง 

4.3 การจ ัดแยกประเภทตัวบงชี ้ตามคุณสมบัต ิทางสถิติของตัวแปรมี 2 

ประเภท ดังนี้ (1) ตัวบงชี้เกี่ยวกับการแจกแจง (Distributive Indicators) เปนตัวบงชี้ที่สราง
จากตัวบงชี้ที ่เปนคาสถิติบอกลักษณะการกระจายของขอมูล เชน สัมประสิทธิ์การกระจาย 
(Coefficient of Variation) ดัชนีจินี (Gini’s index) เปนตน และ (2) ตัวบงชี้ไมเก่ียวกับการแจกแจง 
(Non - Distributive Indicators) เปนตัวบงชี้ที่สรางจากตัวบงชี้ที่เปนปริมาณ  หรือเปนคาสถิติ
บอกลักษณะคากลาง  เชน คาเฉลี่ย คามัธยฐาน หรือคาสถิติประเภทคารอยละ อัตราสวน 
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 5. การจัดแยกประเภทตามลักษณะคาของตัวบงชี้ 
ตัวบงชี้การศึกษาที่แบงตามลักษณะคาของตัวบงชี้มี 2 ประเภทดังนี้ 
5.1 ตัวบงชี้สมบูรณ (Absolute Indicators) หมายถึงตัวบงชี้ที่คาของตัวบง

ชี้บอกปริมาณที่แทจริงและมีความหมายในตัวเอง เชน จํานวนโรงเรียน  จํานวนครู  เปนตน  ตัว
บงชี้สมบูรณใชเปรียบเทียบไดเฉพาะระบบท่ีมีขนาดหรือศักยภาพเทาเทียมกัน 

5.2 ตัวบงชี้สัมพัทธหรือตัวบงชี้อัตราสวน (Relative or Ratio Indicators) หมายถึง 
ตัวบงชี้ที ่คาของตัวบงชี้เปนปริมาณเทียบเคียงกับคาอื่น  เชน  จํานวนนักเรียนตอครูหนึ่งคน  
สัดสวนของครูวุฒิปริญญาโท  เปนตน  ตัวบงชี้สัมพัทธใชเปรียบเทียบไดกับระบบท่ีมีขนาดหรือ
ศักยภาพตางกัน 

6. การจัดแยกประเภทตามฐานการเปรียบเทียบในการแปลความหมาย 

ในกระบวนการสรางตัวบงชี้ตองมีการกําหนดนิยามและเกณฑท่ีใช  ตลอดจน
การแปลความหมาย  ตัวบงชี้การศึกษาแบงตามฐานในการเปรียบเทียบเพื่อตีความ/แปล
ความหมายตัวบงชี้ไดเปน 3 ประเภทดังนี้ 

6.1 ตัวบงชี้อิงกลุม (Norm – Referenced Indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ท่ีมีการแปล
ความหมายเทียบกับกลุม 

6.2 ตัวบงชี้อิงเกณฑ (Criterion – Referenced Indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ที่
มีการแปลความหมายเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไว 

6.3 ตัวบงชี้อิงตน (Self – Referenced  Indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ที่มีการแปล
ความหมายเทียบกับสภาพเดิม ณ จุดหรือชวงเวลาท่ีตางกัน 

7. การจัดแยกประเภทตามลักษณะการใชตัวบงชี้ 
ตัวบงชี้การศึกษาที่แบงตามลักษณะการใชประโยชนของตัวบงชี้มี 2 ประเภท

ดังนี้ 
7.1 ตัวบงชี้แสดงความหมาย(Expressive Indicators)เปนตัวบงชี้ท่ีใชประโยชน

เพื่อบรรยายสภาพของสิ่งที่ศึกษา 

7.2 ตัวบงชี้ทํานาย (Predictive  Indicators) เปนตัวบงชี้ที่ใชประโยชนเพื่อทํานาย 

หรือพยากรณปรากฏการณดานตาง ๆ  

นอกจากการแบงประเภทของตัวบงชี้ตามที่กลาวมาแลวขางตน นงลักษณ วิรัชชัย 
(2545) ยังสรุปวาตัวบงชี้เกิดจากการจัดแยกโดยใชเกณฑแบบผสมผสานอีกดวย  เชน การจัดแยก



24 

 

ประเภทตัวบงชี้ตามทฤษฎีระบบซึ่งมีอยู 3 ประเภทกับตามลักษณะการใชตัวบงชี้ซึ่งมี 2 ประเภท
จะทําใหสามารถจัดแยก ตัวบงชี้เปนประเภทยอย ๆ ไดถึง 6 ประเภท  นอกจากนั้นยังมีการจัดแยก
ประเภทตัวบงชี้ตามเน้ือหาสาระหรือสาขาวิชาซึ่งไมมีหลักเกณฑที่แนนอนตายตัว  ขึ้นอยูกับ
ความสนใจและจุดมุ งหมายในการพัฒนาตัวบงชี้  การที่จะกําหนดวาตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นจะ
ครอบคลุมตัวบงชี้ยอยประเภทใดบางตองพิจารณาจากการกําหนดนิยามและการใชประโยชน
จากตัวบงชี้เปนหลัก 

1.5 การพัฒนาตัวบงชี้ 

ศิริชัย  กาญจนวาสี (2537) กลาววา การพัฒนาตัวบงชี้ทางการศึกษาเพื่อใชใน
ระบบสารสนเทศตองใช หล ัก เหต ุผลเพื ่อ กําหนดคํานิยามของตัวบงชี ้พ ัฒนาขึ ้นว ามี
ความหมายอยางไร มีวัตถุประสงคเพื่อแสดงปรากฏการณเรื่องใด  โดยทั่วไปมีวิธีการพัฒนา  ตัว
บงชี้อยู  2 วิธีดังนี้ 

1. เปนการจัดกลุมตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะท่ีตองการแสดงโดยยึดหลัก
เหตุผลเชิงทฤษฎี  แลวดําเนินการจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรเหลาน้ันตามหลักเกณฑเพื่อ
สังเคราะหตัวแปรขึ้นเปนตัวบงชี้ 

2. เปนการสรางตัวบงชี้โดยอาศัยขอมูลเชิงประจักษที่นํามาวิเคราะห  แลวจัดกลุม
ตัวแปรโดยใชหลักเกณฑทางสถิติเปนพื้นฐานในการสรางตัวบงชี้ทางการศึกษา 

นอกจากน้ี นงลักษณ  วิรัชชัย (2545) ยังไดกลาวถึง  กระบวนการพัฒนาตัวบงชี้วา                  
มีขั้นตอนคลายกับกระบวนการศึกษาตัวแปรแตมีขั้นตอนเพิ่มมากขึ้นคือ  การตรวจสอบคุณภาพ
ของตัวบงชี้ท่ีพัฒนาขึ้นโดยทั่วไปแลวมีขั้นตอนของการพัฒนาตัวบงชี้อยู  6 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 การกําหนดวัตถุประสงคของการพัฒนาตัวบงชี้ 

ขั้นตอนนี้ ผูวิจัยจะตองกําหนดลวงหนาวา  จะนําตัวบงชี้ท่ีพัฒนาขึ้นไปใชประโยชน
ในเร่ืองใด  โดยท่ัวไปแลวการพัฒนาตัวบงชี้เปนไปเพื่อประโยชนในการวางแผน กําหนดนโยบาย  
กํากับและประเมินระบบการศึกษา  รวมท้ังเพื่อการศึกษาความสัมพันธระหวางระบบการศึกษา
กับระบบอ่ืน ๆ  ในสังคม  ตัวบงชี้พัฒนาขึ้นเพื่อใชประโยชนตางกันกับการกําหนดวัตถุประสงค
ของการพัฒนาตัวบงชี้ที่ชัดเจน  ยอมจะสงผลใหไดตัวบงชี้ท่ีมีคุณภาพและเปนประโยชนตาม
วัตถุประสงคที่ตองการ 
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ขั้นตอนท่ี 2 การนิยามตัวบงชี ้

การนิยามตัวบงชี้มีความสําคัญตอกระบวนการพัฒนาตัวบงชี้  เพราะนิยามตัวบงชี้           
ที่กําหนดขึ้นจะเปนตัวชี้นําวิธีการที่จะใชในขั้นตอนตอไป  เนื่องจากตัวบงชี้หมายถึง องคประกอบ         
ที่ประกอบดวยตัวแปรยอย ๆ รวมกันเพื่อแสดงสารสนเทศของระบบ  หรือคุณลักษณะของสิ่งที่
ตองการบงชี้  ดังนั้นในขั้นตอนของการนิยามตัวบงชี้  นอกจากจะเปนการนิยามในลักษณะ
เดียวกันกับนิยามตัวแปรในการวิจัยทั่วไปแลวนักวิจัยจะตองกําหนดดวยวาตัวบงชี้ประกอบดวย 
ตัวแปรยอยอะไรและจะรวมตัวแปรยอยเปนตัวบงชี้ไดอยางไร  

นอกจากน้ัน  นงลักษณ  วิรัชชัย (2545) ยังไดอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับวิธีการนิยาม  
ตัวบงชี้วาสามารถทําได 3 วิธีดังนี้ 

การนิยามเชิงปฏิบัติ (Pragmatic Definition) 

เปนนิยามที่ใชในกรณีท่ีมีการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับตัวแปรยอยท่ีเก่ียวของกับ     ตัว
บงชี้ไวพรอมแลว  มีฐานขอมูลหรือมีการสรางตัวแปรประกอบจากตัวแปรยอยๆหลาย ๆตัวไว
แลว  นักวิจัยเพียงแตใชวิจารณญาณคัดเลือกตัวแปรจากฐานขอมูลที่มีอยูและนํามาพัฒนาตัวบงชี้  
การศึกษาโดยกําหนดวิธีการรวมตัวแปรยอยและกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรยอย  
วิธีการกําหนดนิยาม  ตัวบงชี้  การศึกษาวิธีนี้อาศัยการตัดสินใจและประสบการณของนักวิจัย
เทานั้น ซึ่งอาจทําใหไดนิยามที่ลําเอียงเพราะไมมีการอางอิงทฤษฎีหรือตรวจสอบความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรแตอยางไร  นิยามเชิงปฏิบัติจึงเปนนิยามท่ีมีจุดออนมากที่สุดเมื่อเทียบกับนิยาม
แบบอ่ืนและไมคอยมีผูนิยมใช  ในกรณีท่ีจําเปนตองใชนักวิจัยควรพยายามปรับปรุงจุดออนโดยใช
การตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร หรือการใชกรอบทฤษฎีประกอบกับวิจารณญาณในการ
เลือกตัวแปรและกําหนดนิยาม 

การนิยามเชิงทฤษฎี (Theoretical Definition) 

นิยามเชิงทฤษฎี  เปนนิยามที่นักวิจัยใชทฤษฎีรองรับสนับสนุนการตัดสินใจของ
นักวิจัยโดยตลอดและใชวิจารณญาณของนักวิจัยนอยมากกวาการนิยามแบบอ่ืน  การนิยาม     
ตัวบงชี้โดยใชการนิยามเชิงทฤษฎีนั้น  นักวิจัยอาจทําไดสองแบบ คือ  แบบที่ 1  เปนการใชทฤษฎี
และเอกสารงานวิจัยเปนพื้นฐานสนับสนุนท้ังหมด  ต้ังแตการกําหนดตัวแปรยอย  การกําหนด
วิธีการรวมตัวแปรยอย  และการกําหนดนํ้าหนักตัวแปรยอย  นั่นคือ  นักวิจัยใชโมเดลหรือ
หลักสูตรในการพัฒนาตัวบงชี้ตามที่มีผูพัฒนาไวแลวทั้งหมด และ แบบที่ 2 เปนการใชทฤษฎี
และเอกสารงานวิจัยเปนพื้นฐานสนับสนุนในการคัดเลือกตัวแปรยอย  และการกําหนดวิธีการ
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รวมตัวแปรยอยเทานั้น  สวนในขั้นตอนการกําหนดน้ําหนักตัวแปรยอยแตละตัวนั้น  นักวิจัยใช
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ  หรือผูเชี่ยวชาญประกอบในการตัดสินใจ  วิธีนี้ใชในกรณีที่ยังไมมี
ผูใดกําหนดหลักสูตรหรือโมเดลตัวบงชี้การศึกษาไวกอน 

การนิยามเชิงประจักษ (Empirical Definition) 

เปนนิยามท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับนิยามเชิงทฤษฎี  เพราะเปนนิยามที่นักวิจัย
กําหนดวาตัวบงชี้ประกอบดวยตัวแปรยอยอะไร  และกําหนดรูปแบบวิธีการรวมตัวแปรใหได  
ตัวบงชี้โดยมีทฤษฎีหรืองานวิจัยเปนพื้นฐานแตการกําหนดนํ้าหนักของตัวแปรแตละตัวที่จะ
นํามารวมกันในการพัฒนา  ตัวบงชี้นั้นมิไดอาศัยแนวคิดทฤษฎีโดยตรง  แตอาศัยการวิเคราะห
ขอมูลเชิงประจักษ  การนิยามแบบนี้  มีความเหมาะสมและเปนที่นิยมใชกันอยูจนถึงทุกวันน้ี 

ขั้นตอนท่ี 3 การรวบรวมขอมูล 

การรวบรวมขอมูลในกระบวนการพัฒนาตัวบงชี้คือการดําเนินการวัดตัวแปรยอย  

ไดแก การสรางเครื ่องมือสําหรับวัด การทดลองใชและปรับปรุงเครื ่องมือ  ตลอดจนการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  การกําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง การออกภาคสนามเพื่อ
ใชเครื่องมือเก็บขอมูล 

ขั้นตอนท่ี 4 การสรางตัวบงชี้ 

ในขั้นตอนนี้นักวิจัยตองสรางสเกล (Scaling) ตัวบงชี้ โดยนําตัวแปรยอยท่ีไดจาก
การรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหรวมใหไดเปนตัวบงชี้  โดยใชวิธีการรวมตัวแปรยอยและการกําหนด
น้ําหนักตัวแปรยอยตามที่ไดนิยามตัวบงชี้ไว 

ขั้นตอนท่ี 5 การตรวจสอบคุณภาพตัวบงชี้ 

ขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหขอมูล  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นมา
ครอบคลุมถึงการตรวจสอบคุณภาพของตัวแปรยอย  โดยการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) 

ความตรง (Validity) ความเปนไปได (Feasibility) ความเปนประโยชน (Utility) ความเหมาะสม 

(Appropriateness) และความเชื่อถือได (Credibility) ซึ่ง นงลักษณ  วิรัชชัย (2545) ไดให
ตัวอยาง  ตัวบงชี้ทางการศึกษาที่มีคุณภาพไวดังนี้ 

ตัวบงชี้ ท่ีมีคุณภาพซึ่งจะใชเปนสารสนเทศในการบริหาร และการจัดการระบบ
การศึกษา ควรมีคุณสมบัติท่ีสําคัญ 4 ประการดังน้ี (1) ควรมีความทันสมัย ทันเหตุการณ  
เหมาะสมกับเวลาและสถานที่  สารสนเทศที่ไดจากตัวบงชี้การศึกษาตองสามารถบอกถึง
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สถานะและแนวโนมการเปลี่ยนแปลงหรือสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในอนาคตไดทันเวลา ทําให
ผูบริหารสามารถดําเนินการแกปญหาไดทันทวงที (2) ควรตรงกับความตองการหรือจุดมุงหมาย
ของการใชงาน ตัวบงชี้การศึกษาที่สรางขึ้นเพื่อใชในการกําหนดนโยบายการศึกษา  ไมควรจะมี
ลักษณะเปนแบบเดียวกับตัวบงชี ้การศึกษาที่สรางขึ้นมาเพื่อใชในการบรรยายสภาพระบบ
การศึกษา แตอาจจะมี ตัวบงชี้ยอยบางตัวเหมือนกันได (3) ควรมีคุณสมบัติของการวัดคือ มี
ความตรง ความเที่ยง ความเปนปรนัย และใชปฏิบัติไดจริง  ซึ่งคุณสมบัติขอนี้มีความสําคัญมาก
ในการสรางหรือการพัฒนา ตัวบงชี้การศึกษา  ดังน้ันจึงตองมีการตรวจสอบคุณภาพ ตัวบงชี้ทุก
ครั้ง และ (4) ควรมีกฎเกณฑการวัด (Measurement Rules) ที่มีความเปนกลางและใหสารสนเทศ
เชิงปริมาณที่ใชเปรียบเทียบกันไดไมวาจะเปนการเปรียบเทียบระหวางจังหวัด  ระหวางเขตใน
ประเทศใดประเทศหน่ึง  หรือการเปรียบเทียบระหวางประเทศ 

ขั้นตอนท่ี 6  การนําเสนอรายงาน 

ในขั้นตอนนี้  เปนขั้นตอนที่มีความสําคัญมาก  เพราะเปนการสื่อสารระหวาง
นักวิจัยที่เปนผูพัฒนากับผูใชตัวบงชี้  หลังจากที่ไดสรางและตรวจสอบตัวบงชี้แลวนักวิจัยตอง
วิเคราะหขอมูลใหไดคาของตัวบงชี้เหมาะสมกับบริบท   โดยการวิเคราะหตีความแยกตามระดับ
การศึกษาหรือแยกตามประเภทของบุคลากรหรืออาจวิเคราะหตีความระดับมหภาค  แลวจึง
รายงานคาของตัวบงชี้ใหผูบริโภค  ผูบริหาร  นักวางแผน  นักวิจัย  ตลอดจนนักการศึกษาทั่วไปได
ทราบและใชประโยชนจากตัวบงชี้การศึกษาไดอยางถูกตองตอไป 

1.6 การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ 

สิ่งหนึ่งที่จะตองใหความสําคัญในหลักการพัฒนาตัวบงชี้ก็คือ การตรวจสอบคุณภาพ
ของตัวบงชี้ที่จะนําไปใชประโยชน  ซึ่งในขั้นตอนนี้ประกอบดวยหลักการที่สําคัญ  2 ประการ
ดังนี้ (ศักด์ิชาย เพชรชวย, 2541) 

1. การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ภายใตกรอบแนวคิดทางทฤษฎีในขั้นตอนนี้
ถือวามีความสําคัญมากเพราะหากการพัฒนาตัวบงชี้เริ่มตนจากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ขาด
คุณภาพแลว  ไมวาจะใชเทคนิควิธีทางสถิติที่ดีอยางไรผลที่ไดจากการพัฒนาก็ยอมดอยคุณภาพ
ไปดวย 

2. การตรวจสอบดวยวิธีการทางสถิติ  ในขั้นตอนนี้มีความสําคัญนอยกวาขั้นตอนแรก
ที่กลาวมาเพราะเปนเพียงการนําขอมูลท่ีไดมาสนับสนุนคุณภาพของตัวบงชี้เทานั้น 
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จากหลักการตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี ้ที ่กลาวมาแลวขางตน สามารถ
ดําเนิน การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ท่ีไดตามขั้นตอนตอไปนี้ 

ขั้นตอนท่ี  1 การตรวจสอบคุณภาพของตัวแปรและการคัดเลือกตัวแปรจะตองมี
กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ชัดเจน  มีความครอบคลุมในการวัดตัวแปร  และความเปนตัวแทนของ 
ตัวแปรมีนิยามเชิงปฏิบัติการที่ถูกตอง  สอดคลองกับเปาหมายในการนําตัวบงชี้ไปใชประโยชน  
รวมถึงลักษณะ  ประเภท  ระดับการวัด  และการสรางโมเดล  และการแสดงความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรซึ่งสิ่งที่กลาวมาแลวจะชวยใหสารสนเทศที่ไดมีคุณภาพมากขึ้น 

ขั้นตอนท่ี 2 ควรศึกษาและพิจารณาวิธีการรวบรวมหรือการสังเคราะหตัวแปรแต
ละวิธี  แตละเงื่อนไข  และความเหมาะสมในการนําไปใชประโยชนแตกตางกัน  เพื่อใหไดตัวบงชี้ที่
มีคุณภาพสอดคลองกับเปาหมายในการนําไปใชมากขึ้น 

ขั้นตอนท่ี 3 การกําหนดนํ้าหนักของตัวแปร  ควรเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของตัวแปรและเปาหมายในการนําไปใชประโยชน 

ตอนท่ี 2  เด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ 

2.1 ความหมายของเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ 

เด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ   หมายถึง  เด็กที่แสดงออกซึ่ง
ความสามารถอันโดดเดนดานใดดานหนึ่ง หรือหลายดานในดานสติปญญา ความคิดสรางสรรค  
การใชภาษา  การเปนผูนํา การสรางงานทางทัศนศิลปและศิลปะการแสดง ความสามารถดานดนตรี  
ความสามารถทางกีฬา  และความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่ง หรือหลายสาขาอยาง
เปนที่ประจักษ  เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืนท่ีอยูระดับเดียวกัน สภาพแวดลอมหรือประสบการณ
เดียวกัน  สถิติโดย ทั่วไปจะมีอยูประมาณ  รอยละ 3 ในแตละดานหรือสาขา 

 เดก็และเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษระดับสูง หมายถึง เด็กที่มีความสามารถ
พิเศษสูงกวาเด็กท่ัวไปอยางมาก เปนความสามารถแบบพิเศษย่ิง มหัศจรรยย่ิง  ซึ่งปรากฏไดใน
ดานตาง ๆ (ทั้งดานวิชาการ  กีฬา  ดนตรี ภาษา  ศิลปะ หรืออ่ืน ๆ) สถิติโดยทั่วไปจะมีอยูประมาณ 1 

ใน 10,000 คนของแตละสาขา 

อดีตที่ผานมาระบบการศึกษาไทย  ยังไมสามารถพัฒนาศักยภาพของผูที่มี
ความสามารถพิเศษไดเทาท่ีควร  จึงพบวาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษซึ่งมีอยูจํานวน
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ไมนอย (ประมาณรอยละ 3 ของแตละดาน/สาขา) ไดหายไปจากระบบเปนจํานวนไมนอยดวย
สาเหตุตาง ๆ ดังน้ี 

1. การที่พอ-แม  ผูเลี้ยงดู ครู-อาจารย  ไมรูจักสังเกตแววความสามารถต้ังแตเล็ก ไม
รูวาเด็กคนใดท่ีมีแววความสามารถพิเศษ เด็กจึงขาดโอกาสที่จะไดรับการพัฒนาไปต้ังแตแรก 

2. กรณีที่ทราบวาเด็กที่มีแววความสามารถพิเศษแตไมทราบวาจะอบรมเลี้ยงดูให
การศึกษาที่ถูกตองเหมาะสมอยางไร  ศักยภาพของคนเหลานี้จึงลดลงและหายไปในที่สุด  
เนื่องจากไมไดถูกกระตุนใหพัฒนาเจริญงอกงาม 

3. จากการที่การศึกษาไทย  ยังไมสามารถรองรับเด็กเหลานี้ไดทําใหเกิดการไหลออก
ของบุคคลระดับมันสมองของประเทศตั้งแตยังเด็กดวยมีหลายประเทศเปดรับและจูงใจใหเด็ก
กลุมนี้ไปเรียนและใหทํางานที่ประเทศของตนต้ังแตระดับมัธยมศึกษาและบางครั้งกรณีท่ีมีขาวทาง
สื่อมวลชนวาคนพบเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษระดับสูง (Highly Gifted) ไมนานจะพบวาทั้งเด็ก
และครอบครัวไดรับเชิญใหไปเปนประชากรของประเทศอ่ืนที่เห็นคุณคาของคนกลุมนี้ 

4. เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีมันสมองเปนเลิศ มักคิดอะไรท่ีสลับซับซอนใน
หลากหลายมิติไมมีขอบเขต ระบบการศึกษาในโรงเรียนสวนใหญปดกั้นศักยภาพของเด็ก
เหลานี้โดยเฉพาะในเรื่องกระบวนการเรียนรู  การวัดและประเมินผล ที่สําคัญที่สุด คือ การขาด
โอกาสไดเรียนรูสิ ่งที่ยากและทาทายความถนัด ความสนใจ เด็กจึงเกิดความรูสึกถูกบีบค้ัน กดดัน 
กลายเปนเด็กที่มีปญหาดานจิตใจ ดานอารมณ และบางคนกลายเปนเด็กชอบตอตาน  กอกวน  
ประพฤติตัวออกนอกรีตนอกรอย  กลายเปนเด็กที่มีปญหาไปในที่สุด และบางรายถึงขั้นฆาตัวตาย 

5. ดวยเหตุที่การศึกษาไมยืดหยุนและไมเปดกวาง จะพบวา เด็กระดับประถม
ศึกษา  หรือมัธยมศึกษาท่ีมีความสามารถพิเศษโดดเดนในทุกวิชาหรือบางวิชาเทียบเทา
ระดับอุดมศึกษาหรือสูงกวา ไมมีโอกาสไดเขาเรียนในมหาวิทยาลัยตามศักยภาพ ขณะที่ในหลาย
ประเทศ  มหาวิทยาลัยสวนใหญไดเปดโอกาสใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษระดับสูงท่ีอายุนอย
สามารถเขาไปเรียนในมหาวิทยาลัยได 

6. เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษสวนหนึ่งซึ่งไดรับการสนับสนุนใหไดศึกษาตอจน
จบระดับปริญญาโท-ปริญญาเอกทั้งในประเทศและตางประเทศ  ทําใหความสามารถพิเศษไดรับ
การพัฒนาใหโดดเดน  มากขึ้น  แตเมื่อเขาทํางานพบวาลักษณะงานที่ไดรับมอบหมายไม
เหมาะสมกับศักยภาพ รวมถึงระบบงาน  กีดก้ันความสามารถที่มีอยู ทําใหเกิดการไหลออกของคน
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ระดับมันสมองของประเทศอีกรอบหน่ึง โดยกลุมคนเหลานี้มักลาออกไปทํางานในตางประเทศเปน  
สวนใหญ 

เหลาน้ีเปนตัวอยางสวนหนึ่งที่เกิดขึ้นในประเทศไทยมาชานาน  อันเปนสาเหตุท่ีทําให
เราสูญเสียบุคลากรชั้นแนวหนาที่มีความเปนเลิศในสาขาตาง ๆ ซึ่งเปรียบเสมือนหัวจักรรถที่มี
พลังอันมหาศาลสามารถนําพาประเทศใหเจริญกาวหนาไดอยางกาวกระโดดไปอยางนาเสียดาย 

ประเทศไทยไดมีการประกาศใชกฎหมายการศึกษาแหงชาติฉบับแรก คือ 
พระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ. 2542 ซึ่งออกตาม
ความในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540  มาตรา 81 กฎหมายดังกลาวไดให
ความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ โดยไดระบุถึงสิทธิของบุคคล
ดังกลาววาจะตองไดระบบการศึกษาในรูปแบบที่เหมาะสม ในมาตรา 10 วรรค 4 และปรากฏ
สาระอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของในมาตราตาง ๆ โดยเฉพาะในหมวดแนวการจัดการศึกษา ตลอดจน
ปจจัยเกื้อหนุนตาง ๆ  รวมถึงงบประมาณที่จะชวยใหการเรียนรูของบุคคลกลุมนี้เกิดการพัฒนา
อย าง เ ต็ม ศักยภาพเชน เ ดียว กับผู เ ร ีย น ทั ่ว ไ ป  แ ล ะ เ มื ่อ ว ัน ที ่ 4 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2546 

คณะรัฐมนตรีไดมีมติจัดตั้งศูนยพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติเปนองคกรมหาชน  อยู
ภายใตสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู  เพื่อทําหนาที่สงเสริมสนับสนุนใหเกิดกลไกใน
การเสาะหา การพัฒนาและการใชความเชี่ยวชาญของผูมีความสามารถพิเศษในสาขาตาง ๆ   

จากสภาพท่ีผานมา  แมวารัฐบาลไดใหความสําคัญและไดมีการดําเนินการในเรื่องนี้
มาระยะหนึ่งแลว  แตผูท่ีเก่ียวของนับต้ังแตระดับนโยบาย  ระดับปฏิบัติ  รวมถึงพอแมผูปกครอง 
และบุคคลทั่วไปยังขาดความเขาใจในเรื่องความจําเปนที่จะตองจัดการศึกษาใหเด็กกลุมน้ี  ที่
สําคัญคือขาดความรูในเรื่องกระบวนการจัดการศึกษา  ขาดการประสานงาน  รวมถึงขาดการ
สงเสริมสนับสนุนอยางเพียงพอที่จะชวยใหเกิดการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษไดอยางมีประสิทธิภาพ  อีกทั้งสภาวการณปจจุบันประเทศไทยมีความจําเปนตองมีผูนํา
ที ่ม ีความคิดริเริ ่มสรางสรรค  มีความรูความสามารถอยางสูงพรอมไปกับการมีคุณธรรม
จริยธรรม  ที่จะนําประเทศใหสามารถยืนหยัดอยูบนพื้นฐานอันแข็งแกรงมั่นคงดวยตนเอง 
กอนที่จะเขาสูการแขงขันกับนานาประเทศไดอยางมั่นใจ ซึ่งจากสถิติประมาณการรอยละ1 

ของเด็กที่มีอายุระหวาง 3 – 17 ป  ในปที่ผานมาประเทศไทยสูญเสียเด็กที่มีความสามารถพิเศษดาน
ตาง ๆ ไปเปนจํานวนกวา 1.2 แสนคน  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงไดรวมมือกับ
สถานศึกษาและสถาบันอุดมศึกษา  ดําเนินงานนํารองการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถ
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พิเศษพรอม ๆ กับการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการควบคูมานานกวา 5 ป ทั้งในสถานศึกษาของรัฐและ
เอกชนจนไดองคความรูเพียงพอที่จะชวยใหการนํานโยบายที่ปรากฏอยูในกฎหมายการศึกษา
แหงชาติสูการปฏิบัติใหเห็นเปนรูปธรรมชัดเจน จึงเห็นควรจัดทํายุทธศาสตรการพัฒนาในเรื่องน้ี
ใหมีการดําเนินการอยางเปนระบบและจริงจังตอไป โดยมีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

1. เพื่อเปนทิศทางใหหนวยงานการศึกษาและหนวยงานตาง ๆ ที่เก่ียวของนําไป
กําหนดแนวทางการดําเนินงานในการจัดการศึกษาและกิจกรรมตาง ๆ ใหแกเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษไดอยางถูกตองเหมาะสม 

2. เพื่อใหหนวยงานท้ังภาครัฐ  ภาคเอกชน  ชุมชน  ประชาชน  ครอบครัว  ไดมีสวน
รวมในการคนหาและพัฒนาความสามารถของเด็กและเยาวชนใหเปนไปอยางเต็มตามศักยภาพ 

3. เพื ่อใหเกิดระบบและกลไกในการประสานเชื ่อมโยงการดําเนินงานระหวาง
หนวยงานทางการศึกษาและหนวยงานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

4. เพื่อใหการระดม  การจัดสรร  และการใชทรัพยากรเพื่อการดําเนินงานการจัด
การศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเกิดความเสมอภาค  ท่ัวถึง
และเปนธรรมแกเด็กและเยาวชนกลุมนี้ที่กระจายกันอยูท่ัวประเทศ 

2.2 หลักการการคัดเลือกและเสาะหาผูมคีวามสามารถพิเศษ (Identification Process) 

          โดยทั่วไปเด็กแตละคนมีทั้งจุดดีและจุดดอยอยูในตัว ซึ่งอาจแตกตางมากบางนอย
บาง  แลวแตศักยภาพพื้นฐานและการบมเพาะภายหลัง  อยางไรก็ตาม ความสามารถพิเศษที่แฝง
อยูใน ตัวเด็ก อาจไมแสดงออกอยางชัดเจนอยางเชนคนทั่วไปคาดคิด เด็กที่มีศักยภาพโดดเดน
พอท่ีจะเปนอัจฉริยะบุคคลในอนาคตได อาจไมแสดงความสามารถใด ๆ ใหเห็นเปนท่ีประจักษใน
สถานการณทั่ว ๆ ไป โดยเฉพาะอยางย่ิงในระบบการศึกษาที่ปดก้ันความสามารถ ดังนั้นใน
กระบวนการสํารวจหรือเสาะหาเด็กกลุมนี้จึงตองมีการศึกษาและทําความเขาใจกับธรรมชาติอัน
หลากหลายตลอดจนปจจัยที่อาจปดกั้นความสามารถอันแทจริงของเด็กได  อาทิเชน  การ
เลี้ยงดู  ระบบการศึกษา  ประสบการณชีวิต  ปญหาทางครอบครัว  ฯลฯ 

ในอดีต การสํารวจและการเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษยึดอยูกับการ
สอบ แขงขัน  การใชขอสอบคัดเลือก  การใชผลจากคะแนนที่ไดมาจากแบบทดสอบทาง
สติปญญา  หลังจากที่มีการดําเนินการจัดการศึกษาสําหรับเด็กกลุมนี้มานับสิบป  พบวายังมี
ปญหาที่มาจากสาเหตุหลายประการ อาทิเชน ความไมกระจางชัดในเรื่องคุณลักษณะของเด็ก
แตละประเภท ความเข าใจผิดพลาดในเรื ่องความสามารถทางสติปญญา  การยึดถือ



32 

 

ข้ันท่ี 1 

ข้ันท่ี 2 

ข้ันท่ี 3 

แบบทดสอบขอเขียนอยางเอาจริงเอาจังโดยไมใชเกณฑอ่ืนเขามารวมตัดสิน ความไมรอบคอบ
ระหวางการดําเนินการคัดเลือก รวมถึงการคัดเลือกที่ไมตรงกับเปาประสงคที่ตองการ นอกจากนี้
ย ังม ีเด ็กหลายประเภทที ่ต องใช วิธีการหรือเครื่องมือพิ เศษในการสํารวจ  เชน เด็กที่มี
ความสามารถตํ่ากวาความเปนจริง  หรือเด็กที่มีความบกพรองดานตาง ๆ ดังนั้น การมีแนวทางใน
การเสาะหาอัจฉริยภาพของเด็ก ๆ ที่มีคุณภาพจึงเปนสิ่งสําคัญ อาจสรุปไดดังนี้  

1. การใชกระบวนการตรวจสอบที่เปนขั้นตอน 

2. การใชกระบวนการตรวจสอบที่ใชเครื่องมือและวิธีการท่ีเหมาะสมกับแววของเด็ก 

3. การใชกระบวนการตรวจสอบที่ไมลําเอียงกับเด็กกลุมใดเปนพิเศษ 

4. การใชกระบวนการตรวจสอบท่ีเปนขั้นตอนมีขอมูลหลายดานประกอบกันดัง
แผนภูมิตอไปนี้ 

100 % ของเด็กท้ังหมด 
     เสนอช่ือโดยครู  พอแม  เพ่ือน นักจิตวิทยา  ตนเอง 

     รายงานจากครู 

     ประวัติครอบครัว 

      ผลงานที่โดดเดน  ผลการเรียน 

     แบบประเมินความสามารถ 

     ทดสอบสติปญญา (กลุม) 

 แบบสํารวจความสนใจ ฯลฯ 

เหลือ 10 % ของเด็กท้ังหมด 

                                                                      สรุปจากขอมูลขั้นตน 

              ทดสอบสติปญญา (เดี่ยว) 

              ทดสอบความถนัดเฉพาะสาขา 

              ทดสอบความคิดสรางสรรค 
              สัมภาษณพอแม ครู 

              ผูเช่ียวชาญตัดสิน 
         

       เหลือ  1 – 5 %  

      ของเด็กท้ังหมด 

       ท่ีเขาโครงการ 

 

 

 

แผนภาพท่ี 2.1 แสดงขั้นตอนในการสํารวจหาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

 ที่มา:  อุษณีย   อนุรุทธวงศ  ปรับมาจาก Model  ของ Clark, 1992 
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2.3  การดําเนินงานเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษในตางประเทศและใน 

ประเทศไทย 

การดําเนินงานในตางประเทศ 

ในปจจุบันหลาย ๆ ประเทศไดใหการสงเสริมสนับสนุนเด็กและเยาวชนในชาติของ
ตนที่มีความสามารถพิเศษใหไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ โดยมีการกําหนดนโยบายหรือแนว
ปฏิบัติในระดับ ประเทศไดอยางชัดเจน มีการดําเนินงานอยางเปนระบบ  รัฐจัดสรรงบประมาณให
และมีการจัดต้ังกองทุนสมทบจากแหลงตาง ๆ มีการเสาะหากลุมเด็กพิเศษเหลาน้ี ในโรงเรียนจะมี
รูปแบบการเรียนการสอนและมีโปรแกรมพิเศษมากมายใหเด็กไดเลือกเรียนตามความเหมาะสมกับ
ความสามารถพิเศษของเด็กแตละคน  ครูผู สอนจะไดร ับการอบรมเปนพิเศษ  ทุกประเทศ
ดําเนินการพัฒนาเด็กเหลานี้โดยอาศัยความรวมมือระหวางผูปกครอง ชุมชน และโรงเรียน  
นอกจากนั้นในระดับประเทศและมลรัฐจะมีองคกรที่ทําหนาที่ประสานการดําเนินงานให
คําปรึกษาแนะนํา  รวมถึงมีศูนยหรือหนวยงานที่ทําหนาที่วิจัยและรวบรวมผลงานวิจัยเพื่อสะสม
องคความรูที่สงเสริมการพัฒนาเปนไปอยางกวางขวางตอเนื่อง  ในปจจุบันมีองคกรระดับโลกที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ คือ World  Council for the Gifted and 

Talented  เปนองคกรที่ตั ้งขึ ้นเพื่อใหการสนับสนุนหนวยงานของรัฐและเอกชนที่มีความ
ประสงคจะพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  ซึ่งเนนการดําเนินงานในรูปแบบการแลกเปลี่ยน
และรวมมือดานวิชาการ  โดยมีสมาชิกจากท่ัวโลกประมาณรอยกวาประเทศ  และมีองคกรใน
ระดับภูมิภาค  คือ The Asia Pacific Federation for the Gifted and Talented (APFG) 

ดําเนินงานประสานงานกับหนวยงานแรก  สําหรับการดําเนินงานของแตละประเทศมีดังนี้ 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

เปนประเทศที่จุดชนวนความสนใจของโลกในเรื่องนี้  และเปนประเทศแรกท่ีใชคํา
วา Gift Education เปนประเทศท่ีมีอิทธิพลทางความคิด และถายทอดองคความรูในดานนี้มา
ต้ังแตป ค.ศ.1957 รัฐบาลสหรัฐอเมริกาใหความสนใจและใหการสนับสนุนอยางจริงจัง มีโครงสราง
นโยบายและกฎหมายที่ชัดเจนมากที่สุด นับไดวาเปนประเทศที่ครองความเปนหนึ่งในเรื ่อง
การศึกษาของเด็กกลุมนี้ นโยบายการจัดการศึกษากําหนดใหมีการสรางมาตรฐานหลักสูตรทั้ง
ดานเนื้อหาและภาคปฏิบัติท่ีทาทาย  สรางสรรคโอกาสในการเรียนรูที่ทาทายมากขึ้น ใหเต็ม
ศักยภาพที่เด็กมีอยูในรูปแบบที่หลากหลาย  โดยความรวมมือระหวางชุมชนและโรงเรียน ขยาย
โอกาสใหเด็กดอยโอกาสไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพมากขึ ้น พัฒนาครูใหมีความสามารถ 
พัฒนาหลักสูตรที่ซับซอนและทักทายเด็กใหเรียนรูไดดี มีการชวยเหลือและสนับสนุนงบประมาณ
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ใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษประเภทตาง ๆ อยางชัดเจน รัฐบาลกลางเปน ผูกําหนดนโยบายและ
กฎหมาย เพื่อใหมลรัฐตาง ๆ นําไปปฏิ บัติ  โดยมลรัฐจะเปนผู ระบุหรือกําหนดวาเ ด็กมี
ความสามารถพิเศษในดานใด เพื่อใหไดรับสิทธิสนับสนุนดานงบประมาณและกําหนดนโยบาย
การศึกษาของมลรัฐขึ้น  เพื่อใหคณะกรรมการบริหารโรงเรียนนําไปปฏิบัติ  มีโปรแกรมการศึกษา
มากมายรวมท้ังโปรแกรมในระดับชาติสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ที่แตกตางจากโปรแกรม
ที่มีอยูในระบบการศึกษาปกติ  โปรแกรมพิเศษเหลานี ้ตั ้งอยูบนพื ้นฐานความเชื ่อและแนว
ทางการดําเนินงานในลักษณะเดียวกันคือ เด็กที่มีความสามารถพิเศษมีอยูในทุกกลุมชน ทุก
ระดับ ทุกสาขาวิชาชีพ ควรขยายการศึกษาที่มีประสิทธิภาพและใหการสนับสนุน สรางโอกาสใหเด็ก
ไดตัดสินใจ วิเคราะหสิ่งตาง ๆ ทั้งสถานการณและกับชีวิตจริงใชแบบทดสอบกับเด็กเทาที่จําเปน
สนับสนุนเด็กกลุมน้ีท้ังในรูปแบบ ชั้นเรียนปกติ  ชั้นเรียนพิเศษ  รวมถึงจัดใหโรงเรียนมีการสอนท่ี
มีความยืดหยุนเพื่อใหเด็กไดเรียนอยูในกลุมที่มีความสนใจและมีความสามารถท่ีใกลเคียงกัน 

ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ในอดีตแมวาสภาพทางเศรษฐกิจในภาพรวมของจีนจะตํ่ากวามาตรฐานสากล  แต
จีนก็ใหความสําคัญกับคนที่มีความสามารถพิเศษอยางเปนระบบที่ชัดเจน การศึกษาสําหรับเด็กที่
มีความสามารถพิเศษในยุคใหมของจีน  เริ่มเมื่อป ค.ศ.1978  โดยการริเริ่มของ University of Science & 

Technology  of  China ดําเนินงานโดยจัดใหมีชั้นเรียนพิเศษสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่อายุ
ตํ่ากวา 15 ป  พรอมกับทําวิจัยเกี่ยวกับเด็กที่มีความสามารถเหนือปกติ  โดยคณาจารยจาก
สถาบันตาง ๆ มากกวา 30 องคกร (Research Group of Supernormal Children) ปจจุบันมี
นักวิจัยที่ทํางานใหกับสถาบันนี้ในทุกมณฑลทั้งประเทศประมาณ 8,000 – 10,000 คน  และมีการ
ดําเนินงานท่ีแผขยายไปทั่วประเทศ  เพื่อสํารวจหาเด็ก   ที่มีแววความสามารถพิเศษ แมวา
นโยบายดานการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษในปจจุบันของจีนจะไมไดระบุเร่ือง
นี้ไวอยางเปดเผยชัดเจน  แตจีนก็มีการเนนการคัดเลือกโดยการแขงขันเพื่อคนหาเด็กท่ีมี
ความสามารถพิเศษ  นอกจากน้ีจีนยังมีความกาวหนาในการจัดกิจกรรมพิเศษหลังเลิกเรียน โดยให
ผูปกครองมีสวนรวมอยางเต็มที่และการสรางพลังเยาวชนเพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกซึ่ง
ความสามารถพิเศษอยางหลากหลายทุกดาน ปจจุบันสาธารณรัฐประชาชนจีนกําลังจะกลายเปน
ประเทศท่ีมีศักยภาพสูงทางดานเศรษฐกิจ  ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและอ่ืน ๆ ดวยพลังของ
กลุมคนท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งไดเสาะหาและพัฒนามาเปนระยะเวลาอันยาวนาน 
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การดําเนินงานของประเทศไทย 

การจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษในปจจุบัน 

ในอดีตท่ีผานมาจนถึงปจจุ บัน  การดําเนินงานจัดการศึกษาสําหรับผูที่มี
ความสามารถพิเศษของประเทศไทย  ไดดําเนินงานใน 2 รูปแบบ  คือ 1) จัดต้ังโรงเรียนเฉพาะทาง 
2) การสอนเสริมและจัดกิจกรรมพิเศษในโรงเรียน/หนวยงานทั่วไป  ซึ่งมีรายละเอียดสรุปไดดังนี้ 

1) จัดตั้งโรงเรียนเฉพาะทาง  จะคัดเด็กที่มีความสามารถพิเศษเขาเรียนและเนน
การสงเสริมความเปนเลิศเฉพาะดานขณะนี้มี 3 ดาน คือ 

-  ดานวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร(13 แหง)ไดแก โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ    
1 แหง  และโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 12 แหง 

-  ดานกีฬา ไดแก โรงเรียนกีฬาของกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา  
-  ดานดนตรี (2 แหง) ไดแก โรงเรียนมัธยมสังคีตวิทยา กรมสามัญศึกษา  

และวิทยาลัยดุริยางคศิลป  มหาวิทยาลัยมหิดล 

2) การสอนเสริมและจัดกิจกรรมพิเศษในโรงเรียน หนวยงานตางๆ การ
ดําเนินงานในลักษณะน้ีเปนการทําโครงการ/กิจกรรมสงเสริมมีความสามารถพิเศษในรูปแบบท่ี
หลากหลาย โดยมีหลายหนวยงานรับผิดชอบในเรื่องนี้ดังเชนตัวอยางโครงการ พสวท., สควค., 

JSTP, เพชรยอดมงกุฎ, สอวน., โอลิมปกวิชาการ ฯลฯ  

หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมและพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษ 

1. ศูนยพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติ (National Center for Gifted and 

Talented) ซึ่งคณะรัฐมนตรี จัดต้ังขึ้นเมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 2546 มีมติจัดต้ังขึ้นเปนองคกรมหาชน 
1 ใน 7 ที่อยูภายใตสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู  โดยทําหนาที่สงเสริม สนับสนุนใหเกิด
กลไกในการเสาะหา  การพัฒนา และการใชความเชี่ยวชาญของผูมีความสามารถพิเศษสาขาตาง ๆ  

2. สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  นอกจากการจัดทํานโยบายและแผนขณะนี้
ไดดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษในลักษณะเรียนรวมในโรงเรียนท่ัวไป (School in School) ที่เนนกระบวนการของ Gifted 

Education ในสาขาวิชาตาง ๆ ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เพื่อใหไดตนแบบและองค
ความรูสําหรับสงเสริมใหหนวยงานการศึกษาตาง ๆ นําไปพัฒนากลุมผูเรียนท่ีมีความสามารถสูง
กวาเกณฑเฉลี่ยทั่วไปซึ่งสวนใหญเรียนอยูในโรงเรียนทั่วไป ที่ผานมาไดมีการดําเนินการนํารอง
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และขยายผลไปสู ภูมิภาคมาระยะหนึ่งเพื่อจะรวบรวมผลจากงานวิจัยดังกลาวมาจัดทําเปน
ขอเสนอเชิงนโยบายการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษตอไป 

3. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  โดยสํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (กลุมการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ)  มีอํานาจหนาที่สงเสริมและ
พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ 

ขณะนี้อยูระหวางการยกรางคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมี
ความสามารถพิเศษ  จัดต้ังงบประมาณและอํานาจหนาท่ีของคณะกรรมการฯ  นอกจากนี้ไดมีการ
จัดประชุมเตรียมความพรอมและพัฒนาบุคลากรระดับเขตพื้นที่และสถานศึกษาเปนระยะ ๆ 
รวมทั้งประสานงานอํานวยความสะดวกใหสถานศึกษาในสังกัดท่ีดําเนินการวิจัยและพัฒนานํา
รองกับสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและนํารูปแบบไปขยายเครือขายใน 76 จังหวัด  โดย
นําไปบรรจุในแผนปฏิบัติของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

4. สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา โดยสํานักสงเสริมและพัฒนาศักยภาพ
นักศึกษา มีอํานาจหนาที่สงเสริมการพัฒนาระบบสวัสดิการ บริการนักศึกษา การศึกษาของผู
มีความสามารถพิเศษในสถาบันอุดมศึกษา 

2.4 ยุทธศาสตรการพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ (พ.ศ. 2549 – 2559) 

วิสัยทัศนของแผนยุทธศาสตรการพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ (พ.ศ. 

2549-2559) คือ 

เ ด็กและเยาวชนที่ มีความสามารถพิ เศษ  ตอง ได รับสิทธิ ในการพัฒนา
ความสามารถพิเศษของตนอยางเต็มที่  ใหเปนผูมีความเปนเลิศที่มีความคิดริเริ่มและสรางสรรค 
สามารถนําประเทศไทยไปสูความมั่นคงและมั่งค่ังอยางตอเน่ืองและถาวร  โดยไดรับการสนับสนุน
และเสริมพลังจากรัฐ  ครอบครัวและสังคม  และมีโอกาสไดนําความสามารถน้ีไปปรับใชในครอบครัว  
สังคม  ประเทศชาติ  และสังคมโลกอยางมีความสุขและอยางมีคุณธรรมโดยมีพันธกิจ คือ 

1. สรางระบบกลไกการบริหารจัดการท่ีประสานเชื่อมโยงเครือขายหนวยงาน
การศึกษาและหนวยงานตาง ๆ ใหดําเนินงานเปนไปอยางมีทิศทางและเปาหมายรวมกัน 

2. สรางความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดู  และการใหการศึกษาสําหรับ
เด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษแกกลุมเปาหมายตาง ๆ  
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3. ปรับระบบการศึกษาใหเปดกวาง ยืดหยุน หลากหลาย และสนับสนุนใหสถาบัน 
การศึกษามีความพรอมในดานตาง ๆ ที่เอ้ือตอการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ 
ตลอดจนพัฒนาบุคลากรที่เก่ียวของ 

4. เตรียมความพรอมใหแกเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  เพื่อการเปน 
ผูมีความเปนเลิศที่มีความคิดริเริ่มสรางสรรคพรอม ๆ กับการมีคุณธรรมและเจตคติที่ดีในการ
รับใชสังคม ซึ่งมีเปาหมายเชิงปริมาณและเปาหมายเชิงคุณภาพ ดังน้ี 

 เปาหมายเชิงคุณภาพ 

ประเทศไทยมีบุคลากรที่มีความสามารถโดดเดนในหลากหลายสาขา ที่สรางสรรค
ผลงานที่มีคุณประโยชนอยางอเนกอนันตตอชุมชนประเทศชาติและสังคมโลก 

 เปาหมายเชิงปริมาณ 

1. เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษระดับปกติไดรับการคนหาและพัฒนา
ความสามารถพิเศษไดเต็มตามศักยภาพ  ไมนอยกวารอยละ 1 ของผูเรียนในแตละชั้นป  คือ 

  ระดับปฐมวัย ปละ   25,000  คน 

  ระดับขั้นพื้นฐาน ปละ      110,000  คน 

  ระดับอุดมศึกษา ปละ   15,000  คน 

           รวมปละ    150,000  คน 

2. เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษระดับสูง  ซึ่งมีอยูปริมาณ 1 ใน 10,000  

คน  ของกลุมผูเรียนทุกชั้นป  ปละ 1,500  คน จะไดรับการดูแลเปนรายบุคคลตั้งแตแรกพบจน
จบการศึกษา  และสงตอถึงการประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับศักยภาพ 

3. ครู คณาจารยและผูบริหารในสาขาตาง ๆ ไดรับการพัฒนาใหมีความรู  ความเขาใจ  

และสามารถจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษแตละกลุมไดอยาง
เหมาะสม  โดยจะมีสัดสวนครูท่ีดูแลเด็กกลุมน้ีโดยเฉลี่ย 1:10 ในแตละระดับดังนี้ 

ระดับปฐมวัย ปละ   2,500  คน 

  ระดับขั้นพื้นฐาน ปละ      11,000  คน 

  ระดับอุดมศึกษา ปละ   1,500  คน 

           รวมปละ    15,000  คน 
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 4. พอ แม ของเด็กวัยเรียน รอยละ 20 ในแตละระดับรูจักสังเกตแววความสามารถ
พิเศษ  สามารถเลี้ยงดูและพัฒนาบุตรหลานที่มีความสามารถพิเศษไดอยางถูกตอง  โดยจะมี
จํานวนพอ  แม ใน แตละระดับดังนี้ 

ระดับปฐมวัย ปละ   500,000  คน 

  ระดับขั้นพื้นฐาน ปละ     2,000,000  คน 

  ระดับอุดมศึกษา ปละ   300,000  คน 

          รวมปละ    2,800,000  คน 

 5. มีศูนยสํารวจแววความสามารถพิเศษเกิดขึ้นในสถาบันการศึกษา หรือหนวยงานอ่ืน 
ๆ ทุกจังหวัด 

 6. สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวนไมนอยกวา 2 โรงเรียนในแตละจังหวัดและสถาบัน 
อุดมศึกษาอยางนอย 1 แหง  ในแตละภูมิภาค  มีโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กและ
เยาวชน ที่มีความสามารถพิเศษในสาขาตาง ๆ  
 7. สถาบันอุดมศึกษาที่มีคณะครุศาสตร – ศึกษาศาสตร  ประมาณรอยละ 50 มี
หลักสูตรสาขาวิชาการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ 

 8. เกิดองคกร ชมรม สมาคมที่เปนเครือขาย  รวมสนับสนุนการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษในทุกจังหวัด 

 จากการประมวลประสบการณการดําเนินงานในเรื่องน้ีของประเทศไทยจากอดีต
จนถึงปจจุบัน  รวมถึงการวิเคราะหจุดออน  จุดแข็ง  ของปจจัยภายในระบบการศึกษา  โอกาส
และอุปสรรคของปจจัยภายนอกรวมถึงประสบการณของประเทศตาง ๆ ในเรื่องนี้  จึงไดกําหนด
ยุทธศาสตรและมาตรการในการดําเนินงานการจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษไว  ดังนี้ 
  ยุทธศาสตรท่ี 1  สรางกลไกการบริหารจัดการ 

  ยุทธศาสตรท่ี 2  สรางความตระหนักรูและการมีสวนรวมของผูที่เก่ียวของ 

  ยุทธศาสตรท่ี 3  การพัฒนาระบบการศึกษา 

  ยุทธศาสตรท่ี 4  การผลิตและพัฒนาบุคลากร 

  ยุทธศาสตรท่ี 5  การสรางและการถายทอดองคความรู 
  ยุทธศาสตรท่ี 6  การพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษระดับสูง 

  ยุทธศาสตรท่ี 7  การสรางความเปนเลิศในดานตาง ๆ ใหกับประเทศ 
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9. สนับสนุนการจัดต้ังชมรม  สมาคม  ของเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ
เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูและรวมพลังในการทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอสังคม 

10. สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  ไดเขารวมเปนกรรมการ  
คณะทํางานของหนวยงานตาง ๆ เพื่อรวมใหขอคิดเห็นขอเสนอแนะในการพัฒนาประเทศ 

ตอนท่ี 3  หลักการคนหาและคัดเลือกตัวนักกีฬา 

สําหรับหลักการคนหาและการคัดเลือกนักกีฬา  การกีฬาแหงประเทศไทย  โดยศูนย
แมวมองเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา  มีหลักการคนหาและการคัดเลือกนักกีฬาโดย
อาศัยหลักการดานวิทยาศาสตรการกีฬา  เริ่มต้ังแตตนจนกระทั่งถึงระดับแชมป  โดยมีการ
ประยุกตใชวิทยาศาสตรการกีฬาในแตละชวง  ดังน้ี 

 ชวงท่ี 1 ชวงการคัดเลือกนักกีฬา (Talent Selection) โดยคัดเลือกจากพันธุกรรม 
(Gene) ขนาดรูปราง  และชนิดของเสนใยกลามเนื้อ เปนตน โดยเนนการคัดเลือกนักกีฬาที่จะเกง
ในอนาคตและจะมีการคัดเลือกอายุท่ีเหมาะสมกับชนิดตาง ๆ ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ชวงอายุการคัดเลือกนักกีฬาเพื่อเริ่มฝก  ฝกพิเศษ และสมรรถนะสูงสุด 

 

กีฬา อายุท่ีเร่ิมฝก อายุท่ีเร่ิมฝกพิเศษ สมรรถนะสูงสุดเมื่อ 

ยิงธน ู 12-14 16-18 23-30 

ว่ิงระยะสั้น 10-12 14-16 22-26 

ว่ิงระยะกลาง 13-14 16-17 22-26 

ว่ิงระยะไกล 14-16 17-20 25-28 

กระโดด กระโดดไกล 12-14 17-19 23-26 

ขวางจักร 14-15 17-19 23-27 

แบดมินตัน 10-12 14-16 20-25 

ยิมนาสติกหญิง 6-8 9-10 14-18 

ยิมนาสติกชาย 8-9 14-15 22-25 

ยูโด 8-10 15-16 22-26 

เรือพาย 11-14 16-18 22-25 

รักบ้ีฟุตบอล 13-14 16-17 22-26 



40 

 

 

กีฬา อายุท่ีเร่ิมฝก อายุท่ีเร่ิมฝกพิเศษ สมรรถนะสูงสุดเมื่อ 

โปโลน้ํา 10-12 16-17 23-26 

ยกน้ําหนัก 14-15 17-18 23-27 

เบสบอล 10-12 15-16 22-28 

บาสเกตบอล 10-12 15-16 22-28 

มวยสากล 13-15 16-17 22-26 

หมารุก 7-8 12-15 23-35 

แฮนดบอล 10-12 14-16 22-26 

จักรยาน 12-15 16-18 22-28 

ดําน้ําหญิง 6-8 9-11 14-18 

ดําน้ําชาย 8-10 11-13 18-22 

ขี่มา 10-12 14-16 22-28 

ฟนดาบ 10-12 14-16 20-25 

ฮอกก้ี 11-13 14-16 20-25 

ฟุตบอล 10-12 14-16 22-26 

มวยปล้ํา 11-13 17-19 24-27 

เทนนิสหญิง 7-8 11-13 20-25 

เทนนิสชาย 7-8 12-14 2-27 

เรือใบ 10-12 14-16 22-30 

ยิงปน 12-15 17-18 24-30 

สคอรช 10-12 15-17 23-27 

วายน้ําหญิง 7-9 11-13 18-22 

วายนํ้าชาย 7-8 12-14 22-27 

วายน้ําลีลา 6-8 12-14 10-23 

เทเบิลเทนนิส 8-9 13-14 22-25 

วอลเลยบอล 10-12 15-16 22-26 
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 ชวงท่ี 2  ชวงการฝกซอม (Training) เนนการพัฒนาสมรรถภาพรางกาย  จิตใจ  
และทักษะกีฬา  โดยความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาจะเปนตัวประเมินดานสมรรถภาพและการ
บาดเจ็บ รวมทั้งการประเมินภาวะโภชนาการในนักกีฬารวมถึงการจัดรายการอาหารใหเหมาะสม
กับปริมาณการฝกซอมของนักกีฬา 

 ชวงที่ 3 ชวงการแขงขัน (Competition) โดยการนําหลักการทางจิตวิทยาการ
กีฬาเขามาชวย  รวมถึงการบันทึกภาพจากวีดีโอ  แลวนํามาวิเคราะหเกมการแขงขัน  ดานชีวกล
ศาสตร  ซึ่งทําใหไดเปรียบคู แขงขัน  เนนเรื่องการแขงขันใหแสดงความสามารถสูงสุด 

 นอกจากน้ัน  ศักด์ิชาย  พิทักษวงศ (2550) ยังไดกลาวถึงกระบวนการสําคัญของการ
สงเสริมและพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬาวามี 3 ขั้นตอน ไดแก การเสาะหา การพัฒนา
สงเสริม และการใชประโยชน  โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 1. การเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา  ควรพิจารณาคุณลักษณะของผู
มีความสามารถพิเศษดานกีฬา  ในประเด็นตอไปนี้ 
    1.1 ขนาดและรูปราง  จะเปนปจจัยพื้นฐานท่ีสําคัญตอความสําเร็จของนักกีฬา
จึงตองพิจารณารูปราง  และสัดสวนที่เหมาะสมกับกีฬาชนิดนั้น ๆ ซึ่งแตกตางกันออกไป  โดยใช
ขอมูลดาน มนุษยมิติวิทยาการกีฬา  และวิธีวัดสัดสวนรางกายประกอบการพิจารณา 

    1.2 อายุและชวงเวลาท่ีคนพบ  การเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา 
ถาสามารถคนพบไดเร็วเทาใดก็จะเปนประโยชนที่จะนํามาพัฒนาใหถึงจุดสูงสุดไดเร็วเทานั้น  
เพราะชวงอายุที่จะไดรับการฝกเพื่อพัฒนา  และการแสดงศักยภาพสูงสุดของแตละชนิดกีฬาและ
แตละบุคคลไมเทากัน  ตัวอยางเชน  นักวายน้ําชวงเวลาที่เสาะหาควรอยูระหวางอายุ 7-9 ป  และ
ชวงพัฒนาจะอยูระหวาง 10- 12 ป  และจะแสดงศักยภาพสูงสุดระหวางอายุ 23-27 ป  สวนยิงปน
ชวงการเสาะหาควรอยูระหวางอายุ 11-15 ป  ชวงพัฒนาระหวางอายุ  17-27 ป  ชวงสูงสุด 
(Peak) ต้ังแตอายุ 24 ปขึ้นไปจนถึง 30 ป  หรืออาจมากกวานั้น 

    1.3 ความสนใจในกีฬาน้ัน ๆ เปนพิเศษ  เชนสนใจการแขงขัน  รูจักนักกีฬา
ติดตามความเคลื่อนไหว  อยากเลียนแบบ  มียอดนักกีฬาในดวงใจที่ชื่นชอบ (Role Model หรือ 
Sport Hero)  
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    1.4 มีลักษณะเฉพาะท่ีเกง หรือเดนกวาคนอื่นในวัย  และสภาพแวดลอม

เดียวกัน เชน การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว และสลับซับซอน  มีการรับรูท่ีเร็ว มีเทคนิค และแทคติค การเลน
หรือเคลื่อนไหวและมีจิตใจมุงมั่นอยากชนะ เปนตน ซึ่งลักษณะที่เกงกวาคนอ่ืนน้ีจะแตกตางตาม
ธรรมชาติ และคุณลักษณะของกีฬาแตละชนิดกีฬา 

    1.5 วิธีการเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา ควรมีวิธีการ  ดังนี้ 
1.5.1 การวัดแวว  เปนการวัดทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวที่สําคัญสําหรับ

กีฬานั้น ๆ ไมควรเปนการวัดทักษะกีฬา เพราะทักษะกีฬาจะเปนผลมาจากการฝกหัด (Trained) แต
การวัดแววควรเปนกาวัดแววที่เปนศักยภาพภายในตัว (Potential) หรือควรเปนการวัดในสวนที่
ไมมีการฝก (Untrained) แตสามารถที่จะนํามาฝกไดรวดเร็ว ซึ่งแตละชนิดกีฬาจะมีวิธีการวัดที่
ตางกันออกไปซึ่งมีทั้งแววทางดานจิตวิทยา แววนักกีฬา และทางวิชาการ 

1.5.2 การใชวิธีการทางวิทยาศาสตรการกีฬา ไดแกการวัดขนาดรูปราง
สรีรวิทยา  กลไกการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ ตลอดจนการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ท่ีเหมาะสมในแต
ละชนิดกีฬา ที่สามารถจะทํานายการเจริญเติบโต การไดรับการฝกฝนถึงจุดสูงสุดสําหรับดาน
สมรรถภาพทางกายก ็ควรเปนสมรรถนะที่บงชี้ความสามารถสูงสุดท่ีจะฝกจนใหประสบ
ความสําเร็จในอนาคต สําหรับสมรรถภาพท่ีไดมาจากการฝกมากอนหรือมากกวาคนอ่ืนควรมีการ
พิจารณาประกอบเปนราย ๆ 

1.5.3 ผูเชี่ยวชาญ เปนการคัดเลือกโดยผูเชี่ยวชาญในแตละกีฬา ซึ่งถือวา
สําคัญมาก เพราะผูเชี ่ยวชาญจะเขาใจและทราบคุณลักษณะธรรมชาติของผูมีแววจะเปน
นักกีฬาที่ประสบความสําเร็จโดยใชวิธีการประลองการแสดงความสามารถตาง ๆ เปนตน 

 2. การพัฒนาและสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา ควรมีการ
พิจารณาดําเนินการดังนี้ 
     2.1 การจัดทําแนวทางการพัฒนาในแตละชนิดกีฬา (Sport Road 

Map) โดยพิจารณาชวงเวลาการเสาะหาชวงการพัฒนาที่เหมาะสมและชวงจุดสูงสุดของแต
ละชนิดกีฬาเพื่อนํามาใชในการวางแผนการพัฒนา ซึ่งจะแตกตางกันไปแตละชนิดกีฬา  รวมท้ัง
ตองมีการจัดทําแนวทางการพัฒนานักกีฬาแตละคน   เพื่อใหทราบชวงเวลาท่ีควรจะไดรับการฝก 
การถึงจุดสูงสุดของแตละคนเพื่อจะไมใหเกิดการเรงจนเครื่องไหม(Burn - Out) หรือบาดเจ็บ หรือ
แคระแกรนกอนถึงจุดสูงสุดของตนเอง 
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 2.2 องคประกอบของการพัฒนาศักยภาพทางกีฬา ประกอบดวย 

2.2.1 ตัวนักกีฬา จะตองมีความพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะ
แรงจูงใจท่ีจะเลนกีฬา ซึ่งควรจะเปนแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เพราะจะเปนแรงขับ
เคลื่อนที่จะเกิดความพยายามและมุงมั่นที่จะเปนนักกีฬาท่ีประสบความสําเร็จ  เชนตนแบบของ 
ตัวเขาเอง   นอกจากนี้คงตองพิจารณาเก่ียวกับชีวิตความเปนอยูที่เก้ือกูลการฝกซอม รวมถึง ผล
การเรียนหรือการทํางานของนักกีฬา  

2.2.2 สิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวนักกีฬามีความสําคัญเพราะจะเปนปจจัย
เอื้อที่จะเสริมแรงกระตุนภายในตัวนักกีฬา  ไดแก เพื่อน  ครอบครัว  ครู – อาจารย ผูฝกสอน
กีฬาสถาบัน การศึกษา ชุมชน และองคกรที่เก่ียวของท่ีอยูรอบ ๆ ตัวนักกีฬา 

2.2.3 ผูใหการสนับสนุน  ไดแก หนวยงานที่รับผิดชอบ ดานการสงเสริมผูมี
ความสามารถดานกีฬา  เชน  การกีฬาแหงประเทศไทย สมาคมกีฬา  กระทรวงการทองเท่ียวและ
กีฬา  และศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติ  เปนตน  ซึ่งหนวยงานสนับสนุนดังกลาวควร
ที่จะมีแนวทางรวมมือกันเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด  และมีความเปนเอกภาพ 

2.2.4 วิธีการพัฒนาแบบองครวม เพื่อใหผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา
เปนบุคคลที่สมบูรณ  มีความโดดเดน  มีทักษะทางสังคมท่ีเหมาะสม  มีความรูทางวิชาการท่ี
สามารถประกอบอาชีพอ่ืน หรืออาชีพเก่ียวกับกีฬา มีความสุนทรียในชีวิต ดานศิลปะ ดนตรี มี
ความสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหาความรู  ประการสําคัญมีทักษะดาน
ภาษาที่จะสื่อสารภาษาสากลได ทั ้งนี้การพัฒนาแบบองครวมจะชวยใหนักกีฬาสามารถท่ีจะ
ประสบความสําเร็จทั้งดานกีฬา  และการดํารงชีวิต ซึ่งวิธีการพัฒนาแบบองครวม สามารถกระทํา
ไดใน 2 สวน คือ 

      สวนท่ี 1 การพัฒนาศักยภาพดานกีฬา  ใหมีความโดดเดนเต็มศักยภาพ 

      สวนที่ 2 การพัฒนาเติมเต็มดานวิชาการ ดานสังคม ภาษา ทักษะชีวิต  ความมี
สุนทรียดานศิลปะ ดนตรี และเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งทั้ง 2 สวนจะตองดําเนินการควบคูกันไป 

2.2.5 การจัดโปรแกรมพัฒนาผูมีความสามารถดานกีฬาควรมีการจัด
โปรแกรม ดังนี้ 

(ก) โปรแกรมการฝกซอมและสงเขาแขงขัน  เพื่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา
ดวยผูฝกสอนท่ีมีศักยภาพ  และการใชวิทยาศาสตรการกีฬาสนับสนุนซึ่งสวนใหญมีการ
ดําเนินการไดดีอยูแลว 
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(ข) โปรแกรมพิเศษเติมเต็ม  และพัฒนาเสริมดานกีฬาโดยจัดในลักษณะ
เปนโปรแกรมวันหยุด (Weekend Program) โปรแกรมพัฒนาภาคฤดูรอน(Summer Program) 

การจัดโปรแกรมพี่เลี้ยงนักกีฬา (Mentoring Program) รวมทั้งการจัดโปรแกรมความเปนเลิศ
ดานกีฬาเฉพาะดาน (Elite Program) 

(ค) การจัดโปรแกรมจุดประกายกีฬา (Sport inspiration) โดยนําตนแบบ
ดานกีฬามาจุดประกายใหกับนักกีฬา 

 3. การใชประโยชนจากการมีแนวทางพัฒนากีฬาในนักกีฬาแตละคนและแต

ละชนิดกีฬา จะชวยใหสามารถพยากรณหรือคาดการณไดวา จะพัฒนานักกีฬาแตละคนได
อยางไรและเพียงใด ในแตละชวงการพัฒนาจนกวาจะถึงศักยภาพสูงสุด  การใชประโยชนจากผูมี
ความสามารถพิเศษดานกีฬา  สามารถทําได 3 ลักษณะดังนี้ 

3.1 ระหวางชวงการพัฒนา ในชวงน้ีนักกีฬาอยูระหวางการพัฒนาที่จะไปสู
จุดสูงสุด การนํานักกีฬาไปแขงขันควรมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพท่ีจะนําไปสูจุดสูงสุด จึง
ควรระวังที่จะไมเรงจนเกินขีดความสามารถในการพัฒนา เพราะจะทําใหบาดเจ็บหรือไมสามารถ
พัฒนาตอได 

3.2 ระหวางการพัฒนาถึงจุดสูงสุด คือ เปนนักกีฬาท่ีพัฒนาเต็มท่ีถึงขีดความ
สูงสุดของนักกีฬา ตามแนวทางการพัฒนา  ซึ่งจะประสบความสําเร็จมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
ศักยภาพของคูแขงขัน  แตนักกีฬาของเราไดพัฒนาถึงชวงที่มีศักยภาพสูงสุดแลว ซึ่งแตละคน แต
ละชนิดกีฬาจะไมเทากัน 

3.3 หลังจากพนสภาพนักกีฬา ผูมีความสามารถพิเศษถือเปนทรัพยากรบุคคล
ทางกีฬาท่ีมีคุณคา ที่สามารถนํามาสรางประโยชน  และพัฒนาการกีฬาได เชน เปนผูฝกสอน
เปน ผูตัดสินกีฬา  เปนผูบริหารกีฬา เปนอาสาสมัครโดยมาเปนพี่เลี้ยง  รวมถึงการมาเปนตนแบบ
เพื่อจุดประกายดานกีฬาใหกับเยาวชนรุนตอไป 

ตอนท่ี 4  แนวคิดเกี่ยวกับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา 

4.1 ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา 

การเลือกเลนกีฬาหรือการเขารวมเลนกีฬาในประเทศแถบตะวันตก มักถูกกําหนด
โดยองคประกอบดานธรรมเนียมประเพณี อุดมคติ ความปรารถนาที่จะเลนกีฬาตามความนิยม  

การบีบบังคับของครอบครัว  ครูผูสอน  ความพรอมทางดานอุปกรณในการเลน เปนตน แตการใช 
“การบงชี้นักกีฬาท่ีมีความสามารถพิเศษ” จะมีความเปนไปไดมากกวาการนําไปสูกีฬาที่ไดรับ
ความนิยมในประเทศท่ีมีนักกีฬาเปนจํานวนมาก  แตลักษณะพิเศษท่ีเก่ียวของกับการกีฬาหวังวา
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ความสามารถทางกีฬาเฉพาะบุคคลที่ ถูกเลือกมานั้นจะเหมาะสมที่สุดและสามารถแสดง
ความสามารถเหลานั้นออกมาผานการแขงขันไดในอนาคต ในปจจุบันดวยความเจริญกาวหนาของ
นักวิทยาศาสตรการกีฬา  สงผลใหหลาย ๆ ประเทศไดมีการพัฒนาวิธีการที่จะแยกแยะหรือ
อธิบายลักษณะของความสามารถพิเศษเฉพาะบุคคล  และชวยใหนักกีฬาเหลานั้นไดเลือกชนิด
กีฬาที่เหมาะสมท่ีสุดกับความสามารถที่มีอยูของตนเอง (Bompa, 1985: 1 - 11) 

การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษนั้นเริ่มมีมาต้ังแตเริ่มมีการจัดการแขงขันกีฬา  

แตการจัดการใหเปนระบบนั้นเพิ่งจะมีมาเมื่อไมนานมานี้  โดยประเทศสังคมนิยมในแถบ
ยุโรปตะวันออก  เชน เยอรมนีตะวันออก สหภาพโซเวียต บัลแกเรีย และโรมาเนีย เปนกลุม
ประเทศท่ีเริ่มมีการดําเนินการเกี่ยวกับโปรแกรมการบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษอยาง
เปนระบบ (Systematic talent  identification  programs)  เมื่อประมาณป ค.ศ. 1960 – 1970 

(Thomson, 1992) เชน ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา ไดพยายามท่ีจะพัฒนาตัวบงชี้นักกีฬาท่ีมี
ความสามารถพิเศษอยางเปนระบบตามรูปแบบของประเทศในแถบยุโรปตะวันออกเชนเดียวกัน 
(Peltola, 1992 : 7 - 12)  

ในสวนของประเทศไทยนั้น ปจจุบันไดมีหนวยงานที่รับผิดชอบ  และสงเสริมนักกีฬา
ที่มีความสามารถพิเศษไมมากนัก  โดยองคกรหลักที่รับผิดชอบในสวนของกีฬาเพื่อความเปน
เลิศ  ไดแก การกีฬาแหงประเทศไทย  ซึ่งไดจัดต้ัง ศูนยแมวมองเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ
ทางกีฬา กกท. “SAT Sports Talent Identification Center: SAT STIC” โครงการพัฒนากีฬาจังหวัด 
“สปอรต ฮีโร (Sports hero)”  เปนตน  นอกจากนั้นทางรัฐบาลยังไดจัดตั้งศูนยสงเสริมผูมี
ความสามารถพิเศษแหงชาติขึ้น เพื่อเปนศูนยกลางในการสนับสนุนและสงเสริมเด็กหรือประชาชนที่
เปนผูมีความสามารถสูงในดานตาง ๆ ทั้งดานกีฬา ดนตรี ศิลปวัฒนธรรม  วิทยาศาสตร ใหไดเลา
เรียนและใชประโยชนดานความสามารถของตัวเองเพื่อตัวเองและประเทศชาติ  ซึ่งทั้ง 3 โครงการที่
กลาวมาน้ีมีรายละเอียดเก่ียวกับการดําเนินงานดังนี้ 

ศูนยแมวมองเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษทางกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย 

การกีฬาแหงประเทศไทย  โดยฝายวิทยาศาสตรการกีฬา  ไดสนองตอบ
โครงการนี้โดยรวมมือกับสมาคมกีฬาจังหวัด ชมรม และสโมสรกีฬาในการจัดทํา “โครงการ
เสาะหาและคัดเลือกนักกีฬาดาวรุง” หรือ “ศูนยแมวมองเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษทาง
กีฬา กกท.” เพื่อพัฒนานักกีฬาเยาวชนสูความเปนเลิศ  โดยการคัดเลือกเยาวชนผูที่มีความรู 
พรสวรรค  ทักษะ  และความสามารถพิเศษทางดานกีฬา โดยอาศัยหลักการทางดานวิทยาศาสตร
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การกีฬามาประยุกตใช  เริ่มต้ังแตขั้นตอนการคัดเลือกนักกีฬาจนถึงการพัฒนานักกีฬาสูความเปน
เลิศ (ชัยสิทธิ์ และวรรณิภา, 2549: 9 - 10) โดยโครงการนี้ไดเริ่มดําเนินการมาต้ังแตกลางป 2547 

และไดรับความสนใจจากพอแม  ผูปกครอง  และผูฝกสอนในการนํานักกีฬาในระดับเยาวชนมาเขา
รวมโครงการเปนจํานวนมาก  ซึ่งนักกีฬาในโครงการหลายคนที่มีพัฒนาการที่ดีขึ้น  และคาดวา
นักกีฬาเหลาน้ีจะไดรับการคัดเลือกใหเปนตัวแทนทีมชาติไทย  และมีโอกาสพัฒนาความสามารถ
สูระดับอาชีพไดในอนาคต 

ในดานการคัดเลือกนักกีฬาที่มีทักษะ  มีพรสวรรค  และมีความสามารถพิเศษใน
ระดับเยาวชนนั้น  ทางฝายวิทยาศาสตรการกีฬาไดอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาใน
สาขา  ตาง ๆ มาประยุกตใช  โดยมีผูเชี่ยวชาญดูแลรับผิดชอบเริ่มต้ังแตขั้นตอนการคัดเลือก
นักกีฬาไปจนถึงการพัฒนานักกีฬาไปสูความเปนเลิศ  ไดแก 

ดานสรีรวิทยาการกีฬา ผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําวา การท่ีนักกีฬาจะประสบ
ความสําเร็จไดนั้น ควรท่ีจะมีการวางแผนการฝกซอม โดยการใชหลักการฝกซอมแบบกําหนดชวง 
(Periodization) ซึ่งจะทําใหรางกายและจิตใจของนักกีฬาสามารถปรับตัวและสามารถรับสภาวะ
ความหนักหนวงในขณะแขงขันได ซึ ่งหลักการฝกซอมแบบเกาจะเปนการเพิ่มปริมาณการ
ฝกซอมอยางรวดเร็ว  โดยไมคํานึงถึงความเหมาะสมของอายุนักกีฬา  ทําใหรางกายไมสามารถ
ปรับสภาพใหฟ นตัวได  จะสงผลใหสมรรถภาพทางกายเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วจนถึงระดับหนึ่ง  
หลังจากนั้นจะคงท่ีถึงแมจะเพิ่มความหนักของปริมาณการฝกซอมเพียงใดก็ตาม  แตการฝกซอม
แบบใหมนั้นจะเปนการจัดแบบเพิ่มปริมาณการฝกซอมใหอยางเหมาะสมกับอายุของนักกีฬา  
และมีระยะพักเพื่อใหรางกายปรับสภาพและฟนตัว  สามารถรับปริมาณการฝกซอมที่เพิ่มขึ้นได  
และนักกีฬาเองจะสามารถฝกซอมไดโดยที่ไมมีการบาดเจ็บ  และยังสามารถพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายใหดีขึ้นไดอีกดวย 

ดานจิตวิทยาการกีฬา  ผูเชี่ยวชาญดานจิวิทยาการกีฬาไดใหความเห็นวา ในการท่ี
เด็กจะเลนกีฬาประเภทใดนั้นควรใหเด็กเปนผูเลือกเอง  โดยการใหเด็กลองเลนหลาย ๆ อยาง เพื่อ
ดูวาเด็กชอบกีฬาชนิดใดเปนพิเศษ  แลวจึงปลูกฝงอยางจริงจัง  ผูปกครองไมควรสรางแรงกดดัน
ในการเลนกีฬาใหกับเด็ก  ซึ่งมีผูปกครองจํานวนไมนอยที่เมื่อเริ่มเห็นความสามารถในตัวลูกวา
นาจะไปไดไกลในกีฬาประเภทน้ัน ๆ กลับคาดหวังกับลูกมากวาลูกจะตองเปนแชมป  จึงเปนการ
สรางแรงกดดันในการเลนกีฬาของเด็ก  ทําใหเด็กหลายคนเบ่ือกีฬาอาจถึงขั้นเลิกเลนทั้ง ๆ ท่ีมี
โอกาสที่ดีในอนาคตเพียงเพราะผูปกครองสรางแรงกดดันมากเกินไป และการฝกที่ดีน้ันควรที่จะให
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เด็กฝกรวมกันเปนหมูคณะ  ไมควรที่จะแยกเด็กออกมาฝกคนเดียว  เพราะนอกจากเด็กจะไมสนุก
แลวอาจจะเบ่ือท่ีจะเลนกีฬาไปเลย 

ดังนั้นจากที่ ไดกลาวมาทั้ งหมดจะเห็นไดว า  “ศูนยแมวมองเยาวชนท่ีมี

ความสามารถพิเศษทางกีฬา กกท.”  นั้นมีวิธีการในการคัดเลือกหรือเสาะหานักกีฬาเยาวชนท่ี
มีพรสวรรค หรือมีความสามารถสูงในแตละชนิดกีฬา  โดยใชหลักการทางดานวิทยาศาสตรการ
กีฬามาประยุกตใชอยางครบวงจร  โดยมีการวางแผนการเขารวมการแขงขันในทุกระดับ เพื่อให
นักกีฬาเยาวชนมีการพัฒนาดานทักษะ  เทคนิคอยางรวดเร็ว  เหมาะสมกับวัย และวุฒิภาวะ ไม
เกิดการบาดเจ็บเรื้อรังรางกายแคระแกรนจนไมสามารถที่จะพัฒนาเปนนักกีฬาท่ีเกงในอนาคตได 

ศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติ 

ศูนยแหงน้ีเริ่มตนมาจากการที่ พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ  ชินวัตร  อดีตนายกรัฐมนตรีไดสั่ง
การใหทําการระดมผูเชี่ยวหลายสาขา  ท้ังนักศึกษา  นักจิตวิทยาเด็ก  นักประสาทวิทยาท่ีเขาใจ
กลไกการทํางานของสมองเขามาชวยกันทํางานเขียนหลักสูตรการเรียนการสอนใหมเพื ่อ
แกปญหา “ไอคิว”  เด็กไทยที่ลดลงมาก  ซึ่งที่ประชุมคณะกรรมการนโยบายการบริหารและ
พัฒนาองคความรูเห็นชอบใหมี “องคกรมหาชน” ขึ้นมาทําหนาที่พัฒนาองคความรูของประเทศ  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาคุณภาพของเด็กไทยใหมีความรูมากขึ้น  โดยเฉพาะอยางย่ิงการ
พัฒนาสมอง 

 สรุปไดวา ศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาตินั้นมีหนาท่ีในการแสวงหา
สนับสนุน  และสงเสริมบุคคลผู มีความสามารถพิเศษในทุก ๆ ดาน ทั ้งในดานกีฬา ดนตรี  
ศิลปวัฒนธรรม  วิทยาศาสตร ใหไดมีโอกาสในการไดรับการสนับสนุน แตรายละเอียดและ
วิธีการดําเนินงานของทางศูนยนั้นยังไมมีขอมูลแนชัด 

แนวคิดเกี่ยวกับการบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา 

โลโค (Loko, ม.ป.ป:1) ไดใหความหมายของคําวา “การบงชี้และการคัดเลือก
นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ”  วา เปนกระบวนการในการคัดเลือกนักกีฬาท่ีมีระยะยาวนาน
มากกวา 2-3 ป  ซึ่งในปจจุบันยังไมมีวิธีการในการคัดเลือกที่จะใหผลไดอยางถูกตองและ
ทันทีทันใด ในการที่จะแยกแยะนักกีฬาที่มีพรสวรรคกับนักกีฬาปกติได 

มารติเนซ (Martinez, ม.ป.ป:9) ไดกลาวถึง “การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ” 

วา สิ่งพื้นฐาน ในการท่ีจะไปสูการประสบความสําเร็จดวยความสามารถสูงสุด  เพราะกระบวนการน้ี
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เปนขั้นตอนที่ใชคัดเลือกนักกีฬาเยาวชนดวยวิธีทางวิทยาศาสตรเพื่อเขารวมเลนกีฬาท่ีมีความ
เฉพาะกับคุณภาพและศักยภาพในตัวของนักกีฬาเหลานั้น  นอกจากนั้นยังประกอบไปดวย
โปรแกรมการฝกซอมในระยะยาว  วิธีการทางวิทยาศาสตร  และการวางแผนอยางมีขั้นตอนเพื่อให
นักกีฬากาวไปสูระดับที่เหมาะสมกับความสามารถสูงสุด  โดยวัตถุประสงคหลักของ “การบงชี้
นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ” คือ การจําแนกและคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถสูงมาก ๆ 

ศักด์ิชาย พิ ทักษวงศ  (2549)  ไดกลาวถึงนิยามของคํา “การบงชี้นักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษ” วา  ไมม ีคํานิยามที ่เฉพาะเจาะจงแตเปนกระบวนการที ่ใช อธิบาย
ความสามารถของบุคคล ๆ หนึ่งที่มีความสามารถเหนือกวาคนอ่ืนภายใตสิ่งแวดลอมเดียวกันใน
อายุที่เทากัน 

ทอมสัน  และบีวิส (Thomson and Beavis, 1985:1) กลาววา “การบงชี้นักกีฬา
ที่มีความสามารถพิเศษ” คือ  กระบวนการที่นักกีฬาระดับเยาวชนจะไดรับการสงเสริมใหเขา
รวมในการเลนกีฬา ที่มีโอกาสจะประสบความสําเร็จบนพื้นฐานของตัวแปรที่ถูกเลือกมาทําการ
ทดสอบ  โดยตัวแปรเหลานี้จะถูกออกแบบเพื่อใชในการทํานายความสามารถ  และนําไปสูการ
อธิบายระดับสมรรถภาพและการเจริญเติบโตของนักกีฬาเยาวชนเหลานั้นตอไป 

โฮอาร (Hoare, 2001:2) ไดใหคํานิยามของคําวา “การบงชี้นักกีฬาท่ีมีความสามารถ
พิเศษ” คือ กระบวนการในการคัดแยกนักกีฬาระดับเยาวชน  ดวยการใชการทดสอบคัดเลือก
คุณลักษณะทางดานรางกาย  ดานสรีรวิทยา และดานทักษะกีฬา เพื่อใชในการจําแนกศักยภาพ
ของนักกีฬาระดับเยาวชนเพื่อความสําเร็จในกีฬาท่ีเลือก โดยในอดีตน้ัน การบงชี้นักกีฬาท่ีมี
ความสามารถพิเศษ  ยังไมใชสิ่งจําเปนสําหรับการแขงขันกีฬา 

ร็อบสัน (Robson, 2003:1) ไดอธิบายความหมายของคําวา “การบงชี้นักกีฬา
ที่มีความสามารถพิเศษ” วาเปนการใชวิธีการที่มีลักษณะสืบทอดตอ ๆ กันมา  โดยการใชการ
วัดผลเก่ียวกับการวัดขนาดและสัดสวนรางกายมนุษย เชน การวัดความสูง ความยาวแขน
ความสามารถในการกระโดด เปนตน ทั้งนี้เพื่อใชในการกําหนดลักษณะความสามารถพิเศษของ
นักกีฬา 

 เบอรเกซ (Burgess, 2000:2-4) กลาววากอนที่จะมีการเริ่มใชการบงชี้นักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษนั้น จะตองมีการทดสอบทั้งสิ้น  5 องคประกอบ ซึ่งในบางครั้งการทดสอบอาจ
แตกตางกันไปตามชนิดกีฬา  โดยองคประกอบทั้ง 5 ดาน  ดังนี้ 
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 1. องคประกอบดานสรีรวิทยา (Physiology factors) การทดสอบทางสรีรวิทยาที่ใช
ในการทดสอบเพื่อประเมินแสดงความสามารถทางการกีฬาอาจใชการทดสอบดังนี้ 
     1.1 การวัดสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดของรางกาย (The Measurement of 

Maximum Oxygen Up Take; Vo2max) ที่ซึ่งมีความสัมพันธอยางสูงกับสมรรถนะดานความทนทานของ
นักกีฬา 

    1.2 การทดสอบความเขมขนของกรดแลคติคในเลือด (Blood Lactate 

Concentrations)  โดยใชวิธีเจาะเลือดจากหูเพื่อใชในการทดสอบ 

    1.3 การตัดชิ้นเนื้อของกลามเนื้อ (Muscle biopsies) เพื่อทําการทดสอบการ
กระจายของเสนใยกลามเน้ือ และนํามาใชในการกําหนดชนิดกีฬาที่นักกีฬาจะมีโอกาสในการประสบ
ความสําเร็จ  

    1.4 การประเมินความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscle Strength) เชนการใช Cybex 

dynamometer  เปนตน 

 2. องคประกอบดานการวัดสัดสวนของรางกาย (Anthropometry Factors)  

2.1 การวัดสวนสูง (Height), การชั่งน้ําหนัก (Weight), การวัดความยาวแขน – 

ขา (Limb lengths), การวัดความหนาของผิวหนังพับ (Skinfold Thickness), การทดสอบความ
กวางของสะโพกและหัวไหล (Examining Hip and Shoulder Girths)  เนื่องจากน้ําหนัก, สวนสูง  
และความยาวแขน – ขา  นั้นมีอิทธิพลอยางสูงกับสมรรถนะทางการกีฬา  โดยองคประกอบเหลานี้
จะเปนพื้นฐานในการบงชี้ผูมีความสามารถทางกีฬาเบ้ืองตน 

2.2 การใชเทคนิคการ เอ็กซเรย (X – Ray) กระดูก เพื่อศึกษาการเจริญเติบโตของ
กระดูก  เทคนิคนี้จะใชเมื่อกระดูกมีการเจริญเติบโตสมบูรณเต็มที่แลว 

 3. องคประกอบดานจิตวิทยา (Psychological Factors) งานวิจัยเก่ียวกับอิทธิพล
ขององคประกอบดานจิตวิทยาที่มีตอสมรรถนะทางการกีฬานั้นไดรับการยอมรับมาเปนเวลานาน
แลว  ดังนั้นการทดสอบองคประกอบดานจิตวิทยาจึงอาจใชแบบทดสอบจิตวิทยา  เปนตน 

 4. องคประกอบดานพันธุกรรม (Heredity Factors) องคประกอบนี ้เปน
องคประกอบนอกเหนือที่ควรนํามาพิจารณาเก่ียวกับ  การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ  โดย
นักกีฬาในระดับเยาวชนมีแนวโนมที่จะไดรับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมดานสรีรวิทยา
และดานจิตวิทยาจากพอแม  ถึงแมวาคุณลักษณะทางพันธุกรรมบางอยาง เชนความสูง ความยาว
แขน – ขา ความเร็ว  และการประสานงานระหวางระบบประสาทและกลามเนื ้อจะไมไดร ับ
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อิทธิพลจากสภาพแวดลอม  ขณะที่คุณลักษณะดานน้ําหนัก ความทนทาน  ความแข็งแรง  
สามารถเปลี่ยนแปลงไดดวยการใหความรูและการใชกระบวนการในการฝกซอม  โดยพันธุกรรม
จะเปนตัวกําหนดขอจํากัดของการฝกซอมของนักกีฬา 

 5. องคประกอบดานสังคม (Sociological Factors) สถานภาพทางสังคมของนักกีฬา
จะมีผลตอการเลือกชนิดกีฬาและการเขารวมอยางเปนลําดับขั้นตอน   

ณัชธกรณ เปยงเจริญ (2546)  ไดกลาวถึงองคประกอบในการประเมินเก่ียวกับการบงชี้
นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษวามี 4 ดานดังนี้ 

1. ลักษณะทางรางกาย  เชน  การวัดขนาด รูปราง สัดสวน สวนประกอบของ
รางกาย ฯลฯ 

2. การประเมินความสามารถ เชน  ความเร็ว  ระยะ  เวลา  คะแนน ฯลฯ 

3. การประเมินทางจิตวิทยา  เชน  แรงจูงใจ  ความต้ังใจ  การผอนคลาย ฯลฯ 

4. การประเมินทางการแพทย เชน โครงรางกลามเนื้อ (Musculoskeletal) 

เนื้อเย่ือโดยกําเนิด (Congenital Issues) 

จากการศึกษาวิเคราะหเอกสารท่ีเก่ียวของกับการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางการ
กีฬา ผูวิจัยใครขอสรุปแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้เกี่ยวกับการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษของ
นักกีฬาวอลเลยบอล วาหมายถึง การตรวจสอบและประเมินแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรการกีฬา 
เพื่อใหไดมาซึ่งตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไม
เกิน 18 ป ที่จะชวยใหสามารถนําตัวบงชี้นี้ไปสืบคนหานักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลอยางเห็นไดชัดและอยางแทจริง เพื่อนํามาพัฒนาดวยการฝกอบรมใหมีความสามารถ
ทางกีฬาวอลเลยบอลสูงย่ิงข้ึนเต็มศักยภาพของนักกีฬาคนนั้น ๆ  ซึ่งแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนในครั้งนี้เปนแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอล รวม 4 ดาน ไดแก ดานสรีรวิทยา ดานจิตวิทยา 
ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล และดานทักษะการเคลื่อนไหว  โดยเฉพาะตัวบงชี้ดานทักษะกีฬา
วอลเลยบอลท่ีเปนประเด็นสําคัญที่สุดของการวิจัยครั้งนี้ ไดมีการจําแนกออกไปตามตําแหนง
การเลนตาง ๆ 3 ตําแหนง ไดแก ตําแหนงผูเลนตัวเซต ตําแหนงผูเลนตัวตบ และตําแหนงผูเลน
ตัวรับอิสระ 
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4.2  ขอดีและขอจํากัดของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 

ขอดี 

เปลโตลา (Peltola, 1992 : 7-12) ไดกลาวถึงขอดีของการบงชี้นักกีฬาท่ีมี
ความสามารถพิเศษไวดังน้ี 

1. เพื่อชวยเรงใหนักกีฬาพัฒนาความกาวหนาไดเต็มศักยภาพของตน  
เพื่อที่จะกาวไปสูการเปนนักกีฬาในระดับนานาชาติ 

2. เพื่อชวยใหนักกีฬาไดเลือกชนิดกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง 

3. เพื่อใหผูฝกสอนไดเห็นแนวทางในการฝกซอม และแนวทางในการพัฒนา
นักกีฬาของตน 

4. เพื่อใหแตละประเทศไดมีทรัพยากรนักกีฬาชั้นยอดจากทรัพยากรที่มีอยูอยาง
จํากัด 

ซึ่งสอดคลองกับโฮอาร (Hoare, 2001: 3) ที่ไดกลาวถึงประโยชนของการบงชี้
การคัดเลือก  และการพัฒนานักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ ไวดังนี้ 

1. เยาวชนที่มีพรสวรรคและมีชวงอายุที่อยูในวัยเด็กจะไดมีโอกาสที่จะพัฒนา
ทักษะทางการกีฬาใหมากขึ้น 

2. นักกีฬาระดับเยาวชนที่มีพรสวรรคสามารถพัฒนาศักยภาพทีมีอยูท้ังหมดใหมี
ประสิทธิภาพไดมากที่สุดเทาที่จะทําไดเพื่อความสําเร็จทางการกีฬา 

3. เปนการกระตุนนักกีฬาระดับเยาวชนเพื่อใหมีการเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง  

เน่ืองจากถาเยาวชนไดมีโอกาสเก่ียวของกับกีฬาท่ีเหมาะสมก็จะทําใหมีความชอบมีความสุข และ
สามารถประสบความสําเร็จในกีฬานั้น ๆ ทําใหโอกาสของการเลิกเลนลดลงซึ่งถือเปนสิ่งจําเปน
โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงของการเปนวัยรุนที่ถือเปนชวงสําคัญท่ีสุดของการเลนกีฬา 

4. เยาวชนมีโอกาสไดเลนที่เหมาะสมกับลักษณะทางรางกายและสรีรวิทยาของตน
ทําใหสามารถลดปญหาการบาดเจ็บที่เกิดจากการเลนกีฬาได 

5. ทําใหสามารถขยายใหมีผู เขารวมเลนกีฬามากขึ้นและจะชวยยกระดับ
ความสามารถทางการกีฬาได 

 ดังนั ้นการใชการบงชี ้น ักกีฬาที ่ม ีความสามารถพิเศษ  โดยอาศัยวิธ ีการทาง
วิทยาศาสตร  คือองคประกอบท่ีสําคัญในการพัฒนานักกีฬาใหไปสูความเปนนักกีฬาระดับโลกใน
อนาคต 
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 มารติเนช (Martinez, ม.ป.ป: 2) ไดกลาวถึงขอไดเปรียบของการบงชี้นักกีฬาท่ีมี
ความสามารถพิเศษดวยการใชเกณฑทางดานวิทยาศาสตรไวดังน้ี 

1. ใช เวลานอยลงในการดึงความสามารถสูงสุดของนักกีฬาดวยการเลือก
ความสามารถที่เหมาะสมกับนักกีฬาที่มีพรสวรรคในกีฬานั้น ๆ อยางแทจริง 

2. ชวยลดปรมิาณของการทํางานและพลังงานของผูฝกสอน 

3. เพิ ่มจํานวนนักกีฬาที ่ม ีจุดประสงคที ่จะไปสู ระดับความสมารถสูงสุดของ
ตนเอง  ซึ่งจะชวยใหประเทศนั้นมีจํานวนนักกีฬาภายในชาติที่มีคุณลักษณะเหมือน ๆ กัน ทํา
ใหมีความไดเปรียบนักกีฬาจากชาติอ่ืน ๆ  

4. ชวยเพิ่มความมั่นใจในตนเองของนักกีฬา  เนื่องจากนักกีฬาที่ผานการบงชี้นักกีฬา
ที่มีความสามารถพิเศษจะมีความสามารถทางกลไกสูงกวานักกีฬาคนอ่ืน ๆ ที่ ไมไดผาน
กระบวนการในการคัดเลือกนี้ในชวงอายุเดียวกัน 

5. ชวยใหการประยุกตใชการฝกซอมตามหลักวิทยาศาสตรทําไดงายขึ้น เพราะ
นักวิทยาศาสตรการกีฬาจะสามารถกระตุนใหนักกีฬามีแรงจูงใจในการฝกซอมอยางตอเนื่อง  

ขอจํากัด 

จารเวอร (Jarver, 1982: 7-8)  ไดกลาวถึงขอจํากัดของการใชการบงชี้นักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษ  ดังนี้ 

1. นักกีฬาในระดับเยาวชนนั้นมีอยูเปนจํานวนมาก  ดังน้ันการทดสอบนักกีฬา
ทั้งหมดเพื่อใหเกิดขอสรุปจึงเปนเรื่องยาก 

2. สายตาของผูฝกสอนที่มีความชํานาญและมีประสบการณสูงในกีฬาน้ัน ๆ 
คือ  สวนสําคัญของการบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษในระยะเริ่มตน  ซึ่งตอจากนั้นในลําดับ
ตอมาจึงจะเปนการทดสอบ ซึ่งเปนเพียงสวนเสริมศักยภาพของความสามารถพิเศษในการเปน
นักกีฬาเทานั้น 

3. เปนการยากที่จะทํานายการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาในอนาคตไดอยาง
มีความเชื่อมั่น  เมื่อการทดสอบนั้นถูกใชในกลุมตัวอยางที่อยูในวัยเด็ก 

4. เปนการยากท่ีจะชี้ถึงวัยที่เหมาะสมสําหรับการเขารวมโปรแกรมเพื่อนักกีฬาที่
มีความสามารถพิเศษในวัยเด็ก โดยผูเชี่ยวชาญบางคนเชื่อวา เด็กจะตองเลือกชนิดกีฬาที่
ตนเองสนใจกอนอายุ 13 ป แตบางคนก็เชื่อวาเด็กนาจะตองเลือกชนิดกีฬาที่ตนเองสนใจกอน
อายุ 12 ป เพื่อท่ีจะชวยพัฒนาทักษะไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ตอนท่ี 5  แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอล 

 ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถพิเศษทางกีฬาของนักกีฬาวอลเลยบอลมี
องคประกอบที่เปนตัวบงชี้ในการคัดเลือกนักกีฬาท่ีมีความสามารถพิเศษเพื่อสงเสริมและพัฒนา
นักกีฬาสูความเปนเลิศดังนี้ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา (Physiological Indicators) หมายถึง  

คุณลักษณะทางสรีรวิทยาที่ใชในการบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ซึ่งไดมาจากแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยการ
ทดสอบ 10 รายการทดสอบ จากจํานวนตัวบงชี้ 13 ตัวบงชี้ ไดแก  

1. สัดสวนของรางกาย (1.1) สวนสูง ใชเครื่องวัดสวนสูงแบบดิจิตอลท่ี
สามารถชั่งน้ําหนักและหาคาดัชนีมวลกายได ของ บริษัท สยาม เมดดิคอล เซลสแอนดซัพ
พลาย จํากัด (1.2) น้ําหนัก และ (1.3) ปริมาณไขมันในรางกาย ใชเครื่องชั่ง น้ําหนัก ท่ีสามารถ
วิเคราะหปริมาณไขมันในรางกายและเปอรเซ็นตน้ําในรางกายได  

2. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขน โดยใชการทดสอบดันพื้น 30 

วินาที (Push – up 30 sec- test) 

3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาโดยการวัดแรงเหยียดขา (Leg Strength) โดย
ใชเครื่องมือ  ( Back and leg dynamometer )  วัดแรงเหยียดหลังและขา 

4. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง  โดยใชการทดสอบการลุกน่ัง  

60 วินาที (Push – up 60 sec- test) 

5. ความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ โดยใชเครื่องมือวัดแรงบีบมือ (Hand 

grip dynamometer) 

6. พลังกลามเน้ือขา (Leg Muscle Power) โดยใชการทดสอบยืนกระโดดสูง 

(Vertical Jump test) 

7. ความคลองแคลววองไว (Agility) โดยใชแบบทดสอบความคลองแคลววองไว
แบบตัวที (Agility T-test)  

8. ความออนตัว (Flexibility) ความออนตัวของกลามเนื้อหลังและตนขาดานหลัง 

โดยใชการทดสอบนั่งงอตัว (Sit and Reach test ) 

9.  ความสามารถท่ีแสดงออกทางอากาศนิยม (Aerobie Performance) โดยใช
แบบทดสอบว่ิงระยะไกล (Distance Run) ระยะทาง 1,600 เมตร  
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     10. ความสามารถแสดงทางอากาศนอย (Anaerobic Performance) โดยการ
ทดสอบความเร็วแบบไมใชออกซิเจนโดยการว่ิง (Running-based Anaerobic Sprint Test- 

หรือการทดสอบ RAST)   

การเลนกีฬาจะทําใหมีผลตอการตอบสนองตอรางกายจากอวัยวะตาง ๆ เชน 

กลามเนื้อ หัวใจ หลอดเลือด ปอด สมอง และตอมไรทอ ของคนทั่วไป และนักกีฬาแตละประเภท
กีฬาแตกตางกัน จึงจําเปนตองอาศัยหลักสรีรวิทยาเขามาชวยในการฝกฝนและเตรียมใหนักกีฬา
มีความสามารถสูงสุดและมีสมรรถภาพทางกายที่ดี ผูที ่มีสมรรถภาพทางกายดีและไดรับการ
ฝกซอมอยางตอเนื่องและถูกวิธี ทําใหสมรรถภาพทางกายดีขึ้นหรือเหนือกวาคนอ่ืนสามารถกาว
ขึ้นสูจุดสูงสุดของตนในการเปนตัวแทนของโรงเรียน สถาบันการศึกษา ตลอดจนในระดับประเทศ 
(คูมือการทดสอบสมรรถภาพทางกาย, 2548) 

ปจจุบันการทดสอบสมรรถภาพทางกายไดมีการพัฒนาการอยางตอเนื่อง ทั้งในดาน
อุปกรณ  เครื่องมือและรูปแบบขั้นตอนดําเนินการ ตลอดจนบุคลากรทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา 
เพื่อรองรับจํานวนผู เขารับการทดสอบที่ เพิ่มปริมาณมากขึ้น ในทางปฏิบัติการตองมีการ
ปรับเปลี่ยนเลือกแบบทดสอบใหเหมาะสมกับชนิดของกีฬาอยางตอเนื่อง โดยการคนควาและ
ทดลองสรางแบบทดสอบเฉพาะกิจชนิดของกีฬาตามที่นักกีฬาตองนําไปใชในสนามแขงขันเพื่อ
ประโยชนสูงสุดในผลของการแขงขันสูความเปนเลิศ 

ความรูและความคิดรวบยอดเก่ียวกับสมรรถภาพ สามารถวิเคราะหออกเปน  2 มุมมอง 

1. สมรรถภาพในแงสรีรวิทยา (Physiological Aspect of Fitness) เปนการ
มุงเนนศึกษาองคประกอบสมรรถภาพที่เกี่ยวของกับการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายท่ี
เก่ียวของกับระบบการทํางาน  3 ระบบจึงแบงออกเปน  3  แบบคือ 

1.1 สมรรถภาพการทํางานของรางกายแบบแอโรบิค (Aerobic Fitness)  หรือ
สมรรถภาพของระบบไหลเวียนเลือดและหัวใจ (Cardiovascular Fitness) 

1.2 สมรรถภาพการทํางานของกลามเนื้อ (Muscular Fitness) 

1.3 สมรรถภาพการทํางานของรางกายแบบแอนแอโรบิค (Anaerobic Fitness)  

2.  สมรรถภาพในแงเปาหมาย (Goal Aspect Fitness) เปนการมุงศึกษาองคประกอบ
สมรรถภาพที่เก่ียวของกับเปาหมาย 2 อยาง คือ 



55 

 

2.1 เปาหมายที่เก่ียวของกับสมรรถภาพ (Health – related Goal) หรือ
สมรรถภาพทั่วไป (General Fitness) 

2.2 เปาหมายที่เก่ียวของกับการกระทํา (Performance – related Goal) หรือ
บางทีเรียกวา สมรรถภาพเฉพาะ (Specific Fitness) หรือสมรรถภาพท่ีเก่ียวของกับทักษะ (Skill - 

related) 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Component) 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  สามารถจัดแยกออกเปน 2 กลุม  คือ  กลุม
ที่เนนหรือสัมพันธกับสุขภาพ  และกลุมที่เนนหรือสัมพันธกับทักษะ  หรือการแสดงความสามารถ
ของรางกายในการเคลื่อนไหว  

คําจํากัดความขององคประกอบสมรรถภาพทางกาย 

1. ค ว า ม อ ด ท น ข อ ง ร ะ บ บ ไ ห ล เ ว ีย น เ ล ือ ด แ ล ะ ห ัว ใ จ  ( Cardiovascular 

Endurance) หมายถึง ความสามารถในการทํางานของรางกายอยางตอเน่ือง  โดยใชกลุม
กลามเนื้อมัดใหญเปนระยะเวลายาวนานอันเปนผลท่ีเกิดจากการท่ีหัวใจ ปอด และหลอดเลือด
ทํางานไดดวยประสิทธิภาพสูงสุด 

2. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscle Strength) หมายถึง ความสามารถของ
กลามเนื้อหรือกลุมกลามเนื้อในการออกแรงตานกับแรงที่มากระทําโดยไมจํากัดเวลา 

3. ความอดทนของกลามเนื้อ (Muscle Endurance) หมายถึง ความสามารถของ
กลามเน้ือ  หรือกลุมกลามเนื้อ ในการออกแรงอยางซ้ํา ๆ กันหลายครั้ง หรือในการทําใหการหดตัว
ของกลามเนื้อคงสภาพอยูไดนาน 

4. ความคลองแคลววองไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการควบคุม
รางกายใหเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็ว  โดยไมเสียการทรงตัว 

5. พลังกลามเนื ้อ (Muscle Power) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อที่
ทํางานหรือหดตัวอยางแรงและรวดเร็วในเวลาจํากัด  คือ ใชความพยายามสูงสุดในเวลาที่สั้นมาก 

6. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถของรางกายในการเคลื่อนไหวหรือ
เคลื่อนที่จากที่หน่ึงไปยังอีกที่หนึ่งในเวลาที่สั้นที่สุด 

7. เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) หมายถึง ความสามารถในการทํางานรวมกันของ
ระบบประสาทกับกลามเนื้อ  ในการตอบสนองตอสิ่งเราในชวงเวลาที่สั้นที่สุด 
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 8. การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาความสมดุลของ
รางกาย  หรือควบคุมทาทางของรางกายทั้งในขณะอยูกับที่  หรือเมื่อรางกายมีการเคลื่อนไหว
อยางรวดเร็ว 

 9. ความออนตัว (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการยืดเหยียดกลามเนื้อ 
ขอตอและเสนเอ็นตาง ๆ จนสุดชวงของการเคลื่อนไหว  โดยไมรูสึกติดขัดหรือเจ็บปวด 

 โครงสรางและสวนประกอบของรางกาย (Body Structure and Composition) 

 โครงสรางและสวนประกอบของรางกายถูกนํามาสรุปเปนองคประกอบสาํคัญตัว
หนึ่งของสมรรถภาพ เน่ืองจากเปนเรื่องของรูปราง สัดสวน เชน น้ําหนัก สวนสูง ขนาดรอบ (อก แขน  
ขา) ความยาวชวง (แขน ขา มือ ไหล)  รวมทั้งสัดสวนสัมพันธของปริมาณไขมันรางกายกับ
กลามเน้ือและกระดูก ซึ่งเปนสวนประกอบของรางกายที่มีผลรวมออกมาในรูปของนํ้าหนักรางกาย 
หรือมวล (Mass)  

 โครงสรางและสวนประกอบของรางกายเปนดัชนีในการแสดงถึงพัฒนาการของรางกาย  
สภาวะของรูปราง ความอวน ความผอม สัดสวนของรางกายเฉพาะที่  ซึ่งมีความเกี่ยวของกับ
องคประกอบสมรรถภาพตัวอ่ืน ๆ ทั้งของบุคคลทั่วไปและนักกีฬาแตละชนิดกีฬา 

 ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล หมายถึง  คุณลักษณะ
ทางความสามารถดานทักษะท่ีเก่ียวของกับการเลนกีฬาวอลเลยบอลที่ใชในการบงชี้ความสามารถ
พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเก ิน 18 ป ไดมาจาก
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุ
ไมเกิน 18 ป  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยการทดสอบ  3  รายการทดสอบคือ  
 1.  การทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลน
ตําแหนงตัวเซตบอล  ประกอบดวยการทดสอบจํานวน 7  รายการทดสอบ  ไดแก 

1.1 ทักษะการเซตบอลเร็ว เอ  
1.2 ทักษะการเซตบอลเร็ว บี 

1.3 ทักษะการเซตบอลเร็ว ซี 
1.4 ทักษะการเซตบอลเร็ว ดี 

1.5 ทักษะการเซตบอลหัวเสาดานหนาหรือดานหลัง 

1.6 ทักษะการเซตบอลใหผูเลนแดนหลังตบบอล 

1.7 คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล 
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2.  การทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาของผูเลนตําแหนงตัวตบ
บอลประกอบดวยการทดสอบจํานวน 6  รายการทดสอบ  ไดแก 

2.1 ทักษะการตบบอลเร็ว เอ 

2.2 ทักษะการตบบอลเร็ว บี 

2.3 ทักษะการตบบอลเร็ว ซ ี

2.4 ทักษะการตบบอลเร็ว ดี 

2.4 ทักษะการตบบอลหัวเสาดานหนาหรือดานหลัง 

2.6 ทักษะการตบบอลจากแดนหลัง 3 ตําแหนง 1,6,5 

3. การทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาของผูเลนตําแหนงตัวรับ
อิสระ   ประกอบดวยการทดสอบจํานวน 4  รายการทดสอบ  ไดแก 

3.1 ทักษะการรับบอลในตําแหนง 5 จากการตบบอล 

3.2 ทักษะการรับบอลจากการหยอดบอล 

3.3 ทักษะการรับบอลจากการเสิรฟ 

3.4 ทักษะการตอบอล 

3.5 คุณสมบัติของผูเลนตัวรับอิสระ 

แผนพัฒนากีฬาวอลเลยบอลของสมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย    

ป พ.ศ. 2550 – 2560 

สําหรับกีฬาวอลเลยบอลนับวาเปนกีฬาอีกชนิดหน่ึงซึ่งไดรับความนิยมอยาง
แพรหลายไปท่ัวโลก  กติกาการแขงขันและรูปแบบ แบบแผนของการเลนการแขงขันก็พัฒนามา
โดยตลอดเพื่อใหกีฬาวอลเลยบอลเปนที่นิยมของผูชมใหมากย่ิงขึ้น  ประเทศไทยโดยสมาคม
วอลเลยบอลแหงประเทศไทย ไดพยายามสงเสริมกีฬาวอลเลยบอลในทุกๆ ดาน โดยไดจัดทํา
แผนพัฒนากีฬาวอลเลยบอล ป พ.ศ. 2550-2560  ดังที่ เกียรติพงษ รัชตะเกรียงไกร (2550) ได
กลาวถึงแผนพัฒนากีฬาวอลเลยบอลวา สมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย  จะเจริญกาวหนา
ดวยดีตองมีการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพของการบริหารจัดการตลอดจนพัฒนานักกีฬาและ
บุคลากรทางการกีฬาอยางท่ัวถึงและตอเนื่องทุกดานในการประกอบกิจกรรมทางดานกีฬา
วอลเลยบอลใหเปนไปอยางสม่ําเสมอ เพื่อพัฒนาไปสูกีฬาอาชีพอยางมีมาตรฐาน โดยใชกลไก
ความรวมมือจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งเปนกระบวนการหนึ่งที่สามารถ
ชวยพัฒนากีฬาวอลเลยบอล,นักกีฬาและบุคลากรทางการกีฬาตลอดจนประชาชนทั่วไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยจะชวยพัฒนารางกายใหแข็งแรงสมบูรณปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีสุขภาพจิตที่ดี 
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มีอารมณท่ีมั่นคง สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไปอยางเหมาะสม เพิ่มพูน
สติปญญา พัฒนาคุณลักษณะประจําตัวที่ชวยเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมย่ิงขึ้น ไดแก ความ
ซื่อสัตยสุจริต ความรับผิดชอบ ความอดทนเขมแข็งความมีระเบียบวินัย ความยุติธรรม การเคารพ
และปฏิบัติตามกฎกติกา  การมีนํ้าใจนักกีฬา การรูจักแพ  รูจักชนะ ความเอื้อเฟอเผื่อแผการ
เสียสละ  นอกจากนี้กีฬาวอลเลยบอลยังกอใหเกิดความสามัคคีกลมเกลียวและรวมแรงรวมใจฟน
ฝาอุปสรรคของคนในหมูคณะ รวมทั้งเปนศูนยรวมในความภาคภูมิใจ  และสรางสรรคที่ดีงาม
ใหแกชุมชน สังคมและประเทศชาติอีกดวย 

สถานการณการเปลี่ยนแปลงของสมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย 

สม าคม วอ ล เลย บอล สม ัคร เล นแห ง ประ เทศไ ทย ไ ด พ ยายา ม พ ัฒ นาข ีด
ความสามารถในการบริหารงานจากในอดีตจนถึงปจจุบัน โดยมีคณะกรรมการบริหารสมาคมฯที่
มีอํานาจและมีชื ่อเสียงในวงการขาราชการและธุรกิจในสังคม ทั้งยังมีศักยภาพสูงในการ
บริหารงานในองคกรตางๆ ของประเทศเขามาบริหารสมาคมฯใหเจริญกาวหนากวาในอดีตที่ผาน
มา ตลอดจนไดพัฒนาบุคลากรทางการกีฬาวอลเลยบอลใหมีขีดความสามารถจนเปนที่ยอมรับ
ในระดับนานาชาติใหเปนคณะกรรมการบริหารสหพันธวอลเลยบอลแหงเอเชียและสหพันธ
วอลเลยบอลนานาชาติดวยการบริหารงานอยางมีประสิทธิภาพ   ทําใหไดรับความไววางใจใหเปน
เจาภาพจัดการแขงขันระดับนานาชาติตางๆหลายรายการท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียน เอเชียและ
ระดับชิงแชมปโลก  สงผลใหกีฬาวอลเลยบอลในประเทศไทยมีการต่ืนตัวและไดรับความนิยมเพิ่มขึ้น 

รวมท้ังยังไดขยายการดําเนินกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนากีฬาวอลเลยบอลในประเทศไทยให
ไดรับความนิยมตอเน่ือง โดยการขอรับการสนับสนุนจากภาคเอกชนเขามาสนับสนุนกิจ
กรรมการบริหารสมาคมฯ ตลอดจนสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมการแขงขันภายในประเทศ
ครอบคลุมท่ัวประเทศและทุกระดับอายุ ทําใหมีนักกีฬาใหม ๆ มากขึ้น สงผลใหทีมชาติไทยเปน
ผู นําในภูมิภาคอาเชี ่ยนและกาวเขาสู อันดับตนของเอเชียทั ้งประเภทในรมและชายหาดยัง
สามารถเขาสูระดับที่ 12 ของโลกในประเภททีมหญิงในรม และอันดับ 24 ของโลกในประเภททีม
หญิงชายหาด จากความเปนมาของสมาคมฯ ที่ผานมา  สมาคมฯ ตองดําเนินงานบริหารและ
จัดการเกี่ยวกับงบประมาณดวยตนเองเปนจํานวนมากเนื่องจากไดรับการสนับสนุนทางดาน
งบประมาณจํานวนจํากัดจากภาครัฐ ซึ่งไมเพียงพอกับการบริหารสมาคมฯใหพัฒนาเปนผูนําใน
ภูมิภาคอาเซียนและอยูอันดับตนของเอเชียและอยูในระดับ 1-16 ของโลก  สมาคมฯจึงขอรับการ
สนับสนุนเพิ่มเติมจากภาคเอกชนตลอดระยะเวลาที่ผานมาเปนประจําทุกป และเน่ืองจากในชวง 

8 ปท่ีผานมาสมาคมฯจัดไดทําแผนพัฒนานักกีฬาสูระดับตนของเอเชียและเขาสูระดับชิงแชมป
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โลก ตลอดจนสมาคมฯยังมีความจําเปนตองพัฒนาการบริหารสมาคมฯ รวมทั้งบุคลากรทางกีฬา
วอลเลยบอล อันไดแก นักกีฬา ผูฝกสอน ผูตัดสิน ผูบริหารสมาคมฯ ใหกาวไปสูมาตรฐานสากล 
รวมทั้งการนําเอาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการกีฬามาใชในการพัฒนากีฬาวอลเลยบอล
ตลอดจนพัฒนาทีมกีฬาและนักกีฬารวมท้ังบุคลากรทางกีฬาวอลเลยบอลใหกาวไปสูระดับสากล 

สมาคมฯจึงตองมีการจัดทําแผนพัฒนาสมาคมฯขึ้นเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติท่ีจะพัฒนากีฬา
วอลเลยบอลในประเทศไทยรวมทั้งสมาคมฯและทีมชาติไทยในการท่ีจะกาวขึ้นเปนผูนําในภูมิภาค
อาเซียนและอยูในอันดับตนของเอเชียและกาวเขาสูระดับโลกตอไป 

การเปลี่ยนแปลงของสถานการณการบริหารของสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติมี
แนวคิดที่จะพัฒนากีฬาวอลเลยบอลทั่วทุกภูมิภาคในโลกใหไดรับความนิยมในระดับตนของโลก  
จึงไดมีแนวทางในการพัฒนาระบบการแขงขันท่ีเปนอาชีพขึ้นทั่วโลกทุกประเทศที่เปนสมาชิกของ
สหพันธฯ สงผลใหทุกประเทศทั่วโลกท่ีเปนสมาชิกฯจําเปนที่จะตองจัดการแขงขันกีฬาอาชีพขึ้น 

และสงเสริมใหสโมสรสมาชิกมีการบริหารจัดการแบบอาชีพขึ้นภายใตกฎระเบียบของกีฬาอาชีพ
ของสมาคมฯและสหพันธ รวมท้ังพระราชบัญญัติกีฬาอาชีพของประเทศไทย ทําใหกีฬา
วอลเลยบอลในประเทศมีความเก่ียวของกับหนวยงานท้ังภาครัฐในสวนของการพัฒนากีฬาเพื่อ
อาชีพและภาคเอกชนท่ีใหความสนใจในการที่จะสนับสนุนสงเสริม  ซึ่งสมาคมฯสามารถใชกีฬา
วอลเลยบอลเปนเครื่องมือในการสรางรายไดและนําเงินตราเขาประเทศมากขึ้นอีกดวย 

วัตถุประสงคและเปาหมายหลัก 

เพื่อใหการพัฒนากีฬาวอลเลยบอลในประเทศไทยเปนไปตามกรอบวิสัยทัศนและ
ทิศทาง การพัฒนาที่สอดคลองกับแผนพัฒนากีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2550-2554) และ
สนับสนุนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10 แผนพัฒนากีฬาวอลเลยบอล
โดยสมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย จึงกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายหลักของการ
พัฒนากีฬาวอลเลยบอลในระยะ 10 ป   ดังนี้ 

1. เพื่อสงเสริมใหประชาชนทุกกลุมสนใจหรือเลนกีฬาวอลเลยบอล เพื่อพัฒนาให
เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา รวมทั้งมี
คุณธรรม จริยธรรม  ระเบียบวินัย  น้ําใจนักกีฬา และอยูรวมกันไดอยางมีความสุขอยาง
สมานฉันท 
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2. เพื่อพัฒนากีฬาวอลเลยบอลสูความเปนเลิศ โดยเปนผูนําในระดับอาเซียน
และอยูอันดับตนของเอเชียและเขาสูระดับ 1-16 ของโลก สงผลใหมีการพัฒนากีฬาวอลเลยบอลขั้น
พื้นฐานและเขาสูความนิยมแกประชาชนทั่วไปจนสามารถผลักดันใหเกิดกีฬาวอลเลยบอลอาชีพ
ตามลําดับ โดยนําเอาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬามาประยุกตใชในทุกขั้นตอน เพื่อ
พัฒนากีฬาวอลเลยบอล 

3. เพื่อพัฒนานักกีฬาและบุคลากรทางการกีฬา จัดหาเครื่องมือ อุปกรณกีฬาและ
สถานที่ฝกซอมและแขงขัน โดยรวมมือกับหนวยงานภาครัฐและเอกชนใหเหมาะสมกับความ
ตองการของประเภทน้ันๆ 

4. เพื่อพัฒนาสมาชิกสโมสรกีฬาวอลเลยบอลใหมีเอกภาพและประสิทธิภาพในการ
บริหารจัดการกีฬาวอลเลยบอลอยางเปนระบบ  และมีการกระจายอํานาจในการบริหารการกีฬาสู
ระดับทองถ่ินอยางท่ัวถึงรวมท้ังสนับสนุนใหภาครัฐและเอกชนทั้งสวนกลางสวนภูมิภาคและ
ทองถ่ินมีสวนรวมในการบริหารจัดการกีฬาวอลเลยบอล 

เปาหมายหลัก 

1. ประชาชนท่ัวไปมีความรูความเขาใจมีเจตนคติที่ดีและออกกําลังกายโดยใช
กีฬาวอลเลยบอลเปนชนิดกีฬาที่เลนมากขึ้น ในการพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐานและพัฒนาตนใหมี
คุณธรรม จริยธรรม  มีระเบียบวินัย และน้ําใจนักกีฬา  รวมท้ังเสริมสรางมิตรภาพระหวาง
ครอบครัว ชุมชนอยางเหมาะสมท่ัวกัน 

2. มีการพัฒนานักกีฬาวอลเลยบอลและบุคลากรทางกีฬาวอลเลยบอล โดยจัดหา
เครื่องมืออุปกรณกีฬาและสถานท่ีฝกซอมและแขงขันใหทันสมัยและไดรับความรวมมือจาก
หนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชน 

3. มีการสงเสริมสนับสนุนและพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนา
กีฬาวอลเลยบอลเพิ่มขึ้นทั้งดานนักกีฬา,บุคลากรทางกีฬาวอลเลยบอล  เครื่องมือ อุปกรณ การ
ศึกษาวิจัย และมีการนําไปใชอยางแพรหลาย 

4. มีองคกร สมาชิกและเครือขายที่มีเอกภาพและประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ
กีฬาวอลเลยบอลโดยมีการประสานงาน สงเสริม สนับสนุน  และใหความรวมมือในการพัฒนา
กีฬาวอลเลยบอลทุกระดับอยางเขมแข็งระหวางหนวยงานที่เก่ียวของทั้งภาครัฐและเอกชน 
สวนกลาง สวนภูมิภาค และสวนทองถ่ิน 
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ยุทธศาสตรการพัฒนา 

เพื่อใหสามารถบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายของแผนพัฒนาสมาคมวอลเลยบอล
แหงประเทศไทยที่ต้ังไว จึงไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาดังนี้ 

1. การพัฒนากีฬาวอลเลยบอลขั้นพื้นฐาน 

2. การพัฒนากีฬาวอลเลยบอลเพื่อมวลชน 

3. การพัฒนากีฬาวอลเลยบอลเพื่อความเปนเลิศ 

4. การพัฒนากีฬาวอลเลยบอลสูก่ึงอาชีพและสูอาชีพ 

5. การพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสําหรับกีฬาวอลเลยบอล 

6. การพัฒนาการบริหารสมาคมวอลเลยบอล 

จากแผนยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาวอลเลยบอลของสมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหง
ประเทศไทย 6  ดานนั้น  ดานพัฒนากีฬาวอลเลยบอลขั้นพื้นฐาน การพัฒนากีฬาวอลเลยบอล
เพื่อมวลชน  การพัฒนากีฬาวอลเลยบอลเพื่อความเปนเลิศและการพัฒนากีฬาวอลเลยบอลสูก่ึง
อาชีพและสูอาชีพ  การพัฒนากีฬาวอลเลยบอลในดานตาง ๆ ดังกลาว  ลวนตองอาศัยความสามารถ
ทางดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลเปนสําคัญ  ที่จะทําใหกีฬาวอลเลยบอลหรือนักกีฬาเลนหรือ
แขงขันไดอยางมีประสิทธิภาพ นาดู นาติดตามชมและเชียร  ทักษะกีฬาวอลเลยบอลนั้นมีหลาย
ทักษะดวยกัน  ซึ่งชาญฤทธิ์  วงษประเสริฐ  และทรงศักด์ิ เจริญพงษ, ม.ป.ป. ไดกลาวถึงทักษะกีฬา
วอลเลยบอลไวดังนี้ 

1. การเลนบอลมือลาง    

การเลนลูกมือลาง เปนทักษะการเลนที่มีความสําคัญและใชในการแขงขันมากผูเลน
จะตองเลนบอล ดวยมือทั้งสองขาง พรอมๆ กัน เพื่อรับและสงบอลในเวลาเดียวกันที่สวนใหญจะ
ใชทักษะน้ีเพื่อสําหรับบอลแรก หรือรับบอลที่มีความรุนแรง ที่มาจากเสิรฟหรือการตบบอล  ซึ่ง
ลักษณะทาทางการรับบอลหลายรูปแบบ คือ 

1.1 ทาทางการรับบอลดานหนาลําตัว (Front  Reception) 

   1.1.1 การรับบอลดานหนา  

จุดสําคัญในการรับบอลดานหนา คือ แขนตองเหยียดตึงโดยขอมือกดลง
ไปขางหนา และตองรับบอลขณะยังอยูหางดานหนาของลําตัวพอสมควรเพราะถาลูกบอล อยูชิด
หรือหางลําตัวมากเกินไป จะไมสามารถควบคุมการรับลูกบอลได 

 



62 

 

  1.1.2 การรับบอลในระดับต่ํา ดานหนาของลําตัว 

ผูรับจะตองยืนในลักษณะแยกเทาออกจากกันยอเขาลงตาจองจับที่ลูก
บอลตลอดเวลา ขณะยอตัวตํ่าลงเพื่อรับลูกบอล ขอมือกดลง แขนตึงแนบชิดกัน ซึ่งจะทําใหรับ
บอลไดดี 

  1.1.3 การรับบอลเสิรฟดานหนาลําตัว 

ผูเลนอยูในทารับบอล  โดยเอียงลําตัวมาทางซายเล็กนอย เพื่อใหบอลตรง
ลําตัวพอดี  การรับบอลมือลางที่ดี ตองเอามือขางหนึ่ง จับมือขางหน่ึงใหติดกันไวกดปลายขอมือ หรือ
หัวแมมือทั้งสองขาง  เพื่อใหแขนและศอกเหยียดตึง โคชมักจะสั่งนักกีฬาเสมอวา เวลารับบอลตอง
ทําแขนใหตึง ความจริงแลวการทําแขนใหตึงอยูที่การกดปลายขอมือหรือหัวแมมือท้ังสองขางลง
นั่นเอง 

1.1.4 การรับบอลในระดับสูง 

การรับบอลที่ลอยมาในระดับสูงกวาที่คาดไว ผูเลนจะตองเหยียดแขนและ
ชิดขอศอกท้ังสองใหแนบชิดกันเพื่อรับบอลมือลาง ถาบอลลอยมาสูงกวาที่จะรับได ผูเลนตอง
กระโดดขึ้น ผูเลนตองกระโดดสูงขึ้น เพื่อใหสวนของตนแขนที่ไดรับบอลถูกบอลพอดี 

การรับบอลมือลาง ผูเลนจะตองยืนแยกเทาออกจากกัน  แตปลายเทาท้ัง
สองขางจะหันเขาหากันเล็กนอย ยอตัวลงตํ่าถาอยูในตําแหนง ที่อยูใกลเสนริมสนาม เทาที่อยูใกล
เสนริมสนาม จะอยูในลักษณะกาวล้ําไปขางหนา 1 กาว ปลอยไหลทั้งสองขางตามสบาย ไมตอง
เกร็งมือ และแขนท้ังสองขางอยูดานหนาลําตัวเล็กนอย เพื่อเตรียมรับบอล 

การอยูในทาเตรียม โดยยืนเทาทั้งสองแยกจากกัน  แตปลายเทาทั้ง
สองขางหันเขาหากันเล็กนอย จะทําใหเทาไมตาย คือมีความพรอมสามารถเคลื่อนท่ีไดเร็วขึ้น 

เมื่อเขาอยูในทาเตรียมที่ถูกตองแลว สนเทาจะไมอยูในลักษณะติดพื้นแนบ
สนิท แตจะสัมผัสพื้นนอยลง พรอมจะเคลื่อนที่ไดเร็วขึ้น 

                 1.2 ทาทางการรับบอลดานขางลําตัว (Receiving outside the body)  

1.2.1 การใชแขนท้ังสองขางรับบอลดานขางของลําตัว 

 เมื่อบอลลอยมาในระดับสูงทางดานขางของลําตัว ผูเลนจะตองเอ้ียวหัวไหลท่ี
อยูดานในสนามลงตํ่า และเอ้ียวลําตัว ไปทางดานท่ีบอลลอยมาเล็กนอยเหว่ียงแขนทั้งสองขางขึ้น
รับบอล แตการรับบอลที่ดีที่สุด ควรเคลื่อนที่ไปใหบอลอยูดานหนาของลําตัว จะทําใหผูเลน
สามารถควบคุมระยะและทิศทางของบอลไดงาย 
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1.2.2 การรับบอลดานขางของลําตัว 

ผูเลนจะตองแนบแขนทั้งสองขางชิดกัน สวนที่แบนราบของแขนหันเขาหาตัว
เซต มุมของแขนและลําตัวที่จะถูกบอลเปนสิ่งสําคัญในการรับบอล กลาวคือ จะตองนึกถึงเรื่องมุม
ตกเทากับมุมสะทอน ไวเสมอ 

            1.3  ทาทางการคุกเขาและกาวเทายอตัวลงรับบอล (Kneeling and 

Crouching) 

1.3.1 การคุกเขารับ 

 ถาบอลลอยมาในระดับตํ่า ดานหนาของลําตัวผูเลน จะตองทรงตัวใหดีอยู   
ใตบอล การคุกเขาเปนวิธีหนึ่งที่ผูเลนจะอยูใตบอลได เพื่อใหสามารถควบคุมการรับบอลไดเปน
อยางดี 

1.3.2 การกาวเทายอตัวลงรับบอล 

ถาบอลลอยมาในระดับตํ่าทางดานขางของลําตัว ผูเลนจะตองกาวเทา
ออกไปใหอยูหลังบอลโดยอาจคุกเขาขางใด ขางหนึ่งลง และรับบอลขณะที่บอลลอยอยูในแนว
ของหัวเขาดานที่กาวเทาออกไป 

1.3.3 การรับบอลระดับต่ําทางดานหนาของลําตัว 

ผูเลนจะตองกาวเทาไปขางหนา ยอตัวตํ่าลง บนหัวเขาขางหนึ่งและรับ
บอลที่ลอยมาตํ่าทางดานหนาของลําตัว จะเห็นวาบอลถูกแขนที่จุดเหนือขอมือไปเล็กนอยสายตาจับ
จองที่บอล 

การรับ เปนหัวใจสําคัญในการเลนวอลเลยบอลและเปนเรื่องที่นาเบ่ือหนาย
ของผูเลน แตถาตองการเปนผูชนะก็ตองฝกการรับเปนพิเศษ 

1.4  ทาทางการรับบอลดวยมือเพียงขางเดียว (One Hand Reception) 

การรับบอลดวยมือเพียงขางเดียว 

  บางครั้งผูเลนไมสามารถรับบอลที่พุงมาอยางรวดเร็วดวยมือท้ังสองขางได
ทันจําเปนตองใชมือเพียงขางเดียวรับบอลทางดานขางของลําตัว โดยเหยียดแขนเปนมุม 45 องศา
ไปขางหนา เพื่อบอลจะไดสะทอน กลับเขาในสนาม 

  จะเห็นไดวาการรับบอลแบบนี้ ผูเลนจะเห็นดานขางของลําตัว เขาหาดานในของ
สนาม เทาที่อยูชิดกับเสนขางตองกาวเฉียงไปขางหนา เหยียดแขนออกไป เปนเสนทแยงมุม จึงจะ
สามารถรับบอลเขาไปในสนามได 
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1.5  ทาทางการพุงรับบอล (Diving Reception) 

1.5.1 การพุงตัวไปขางหนาเพ่ือรับบอล 

บอลจากการรุกของทีมตรงขามที่ลอยมาชาๆ หรือบอลหยอดผูเลนจะสามารถ
รับไดโดย เริ่มจากทากมตัวไปขางหนา เพื่อเตรียมรับบอล ผูเลนจะสามารถพุงตัวอยางรวดเร็ว 
และรับบอลขึ้นมา ดวยหลังมือ ขณะที่พุงตัวตองใหหนาอกแนบไปกับพื้น อาศัยแขนอีกขางหนึ่ง
ยันพื้น ชวยรับน้ําหนักตัว แลวไถตัวไปขางหนา 

1.5.2 การพุงตัวรับบอลหยอดดวยมือเพียงขางเดียว 

ผูเลนใชมือขางหน่ึงยันพื้นเพื่อรับน้ําหนักตัว มืออีกขางหนึ่งรับบอลสําหรับ
ผูหญิงมักใชการคุกเขาลงบนพื้น ชวยรับน้ําหนักตัว 

สําหรับผูเลนใหมการพุงรับบอล จะตองเริ่มจากการสรางสมรรถภาพทาง
กายจนกวา ผูเลนจะสามารถยุบขอได มิฉะนั้น อาจทําใหผูเลนไดรับบาดเจ็บโดยเฉพาะท่ีคางและ
ปาก ดังนั้น ผูฝกสอนควรตองคํานึงถึงความพรอมทางดานรางกายของนักกีฬาดวย หากนักกีฬา
เกิดการบาดเจ็บ อาจทําใหขาดความมั่นใจ กวาจะแกไขไดตองใชเวลานาน 

1.6  การรับบอลดวยมือขางเดียวและมวนตัว (Rolling) 

การรับบอลดวยมือขางเดียว และมวนตัวนั้น ขณะเหยียดแขนไปรับบอลหนาอก
จะอยูชิดกับตนขา และใบหนา อยูชิดกับหัวไหล เมื่อเหยียดลําตัวลงตํ่าใตบอลเมื่อรับบอลแลว จะท้ิง
สะโพก และหัวไหลลงมวนตัวไปกับพื้น 

การเลนลูกมือลาง ผูเลนตองฝกทาทางใหถูกตองจนเปนความเคยชินเสียกอน 

ต้ังแตทาเตรียมพรอม การจับมือ มุมของแขน จุดท่ีสัมผัสลูกบอล และการออกแรงสงลูก เมื่อ
ทักษะถูกตองก็สามารถพัฒนาและนําแบบฝกขั้นสูงขึ้นมาใชในการฝก เพื่อพัฒนาความสามารถ
ของนักกีฬาตอไป 

 2. การเซตบอล     

การเซตหรือการสงบอลดวยมือบนน้ันทาเตรียมพรอม ผูเลนจะเคลื่อนที่อยางรวดเร็ว 
ไปอยูใตบอลบอลอยูเหนือหนาผากและหันหนาไปยังทิศทางท่ีจะสงบอล ยอเขาและกางนิ้วทุกนิ้ว
ออกท้ังหมด ตามองลูกบอล ผานระหวางมือทั้งสองขางสวนแขนน้ันตองงอเปนมุมฉาก การ
เตรียมพรอมท่ีจะเซตบอล เปนพื้นฐานสําคัญสําหรับผูเลนทุกคนไมเฉพาะผูเลนที่เปนตัวเซต
เทานั้น และทาเตรียมพรอมเชนน้ีสําคัญมาก เพราะจะทําใหผูสกัดก้ัน อานทิศทางลําบาก ไมรูวา
จะเซตบอลไปทิศทางใด ซึ่งเปนการหลอกลอคูตอสูทางออมอีกดวย 
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  โดยสรุปแลวทาทางการเซตบอลขั้นพื้นฐานที่ถูกตอง คือ ทาที่ตัวเซตจะสามารถเซต
บอลไปในทิศทางใดก็ไดโดยตองเคลื่อนที่ไปอยูใตบอล ใหบอลอยูตรงหนาผาก ลําตัวบนเอนไป
ขางหลังเล็กนอย ถาบอลอยูดานหนาหรือดานหลังของลําตัวมากเกินไป การเซตบอลจะเซตได
ทิศทางเดียว เชน ถาบอลอยูดานหนามาก ลําตัวสวนบนจะเอนไปขางหนา จะเซตบอลไปขางหนา
ไดเทานั้น ในทํานองเดียวกัน ถาเอนตัวไปดานหลังมาก ลําตัวบนจะเอนไปดานหลัง จะเซตบอลไป
ขางหลังไดเทานั้น ดังนั้นทีมตรงขามจะอานทิศทางของบอลไดงายและดักทําการสกัดก้ันจนทําใหตบ
บอลไดยาก 

2.1 การเซตบอลท่ีจะทําใหผูสกัดกั้นดูไมออกวา จะเซตบอลไปทางไหน 

จะตองยอเขาท้ังสองขางลง แตลําตัวตองตรง  ทําใหสามารถเซตบอลไปทั้งดานหนาและหลังหรือ
ทิศใดก็ได 

2.1.1 การเซตบอลไปขางหนา การเตรียมพรอมการเซต มือท้ังสองขางอยู
เหนือศีรษะบริเวณหนาผาก  ขอศอกทํามุมประมาณ 45-90 องศา การเซตจะตองใชทุกน้ิวในการ
สัมผัสบอล สัมผัสพื้นท่ีของผิวบอลใหมากที่สุด  นิ้วนางและนิ้วกอยจะทําหนาที่ประคองบอล เมื่อ
ทําการเซตบอล บอลจะตองอยูเหนือศีรษะ ใชขอมือ  นิ้วดีดบอลออกไปแลวสงแขนตามบอลเพื่อ
ชวยในการควบคุมทิศทาง 

2.1.2 การเซตบอลไปขางหลัง 

การเซตบอลไปขางหลังจําเปนอยางย่ิงที่จะตองแอนตัวไปขางหลังแลวดัน
สะโพกไปขางหนา ขณะที่มือจะถูกบอล เทาหลังจะตองกาวไปขางหนา พรอมกับยกขอศอกตาม
บอลที่เซตออกไป โดยหงายขอมือไปขางหลัง และฝามือหงายขึ้นหาเพดาน 

2.2 การเซตบอลท่ีจะเปลี่ยนทิศทางของบอลไดอยางฉับพลัน 

ขอสําคัญผูเลนตองเคลื่อนที่ ยอตัว แลวยืดตัวสูงขึ้น ยกขอศอกกางนิ้วมือออก 
แลวยืดตัวใหสูงขึ้น ลําตัวตองตรง เมื่อเซตก็สามารถเปลี่ยนทิศทางไดทันที ลักษณะน้ีจะทําใหฝาย
ตรงขามมองไมออกวาตัวเซตจะเซตบอลไปทางไหน สําหรับตัวเซตเอง เมื่ออยูในลักษณะดังกลาว
จะสามารถเปลี่ยนทิศทางการเซตบอลไปขางหนา ขางหลัง ทางซายหรือขวาไดงายขึ้น เพื่อขยับ
มือเทานั้น 

 2.3 การกระโดดเซตบอล 

การกระโดดเซตใชหลักเดียวกับท่ีเคยกลาว คือ ยกมือขึ้น กางนิ้วออก ลําตัวต้ังตรง 

และขาตองงอเพื่อใหเพิ่มกําลังใหมากขึ้นในการกระโดดเมื่อตองการจะเซตบอลใหไกลหรือใหถึงตัว
ตบบอลไดเร็วขึ้น 
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2.4 การเซตบอลท่ีอยูหางจากตาขาย 

ในกรณีที่ลูกบอลเคลื่อนที่มาในระดับตํ่า และอยูหางตาขายเล็กนอยผูเลนตอง
เคลื่อนที่ อยางรวดเร็ว ไมอยูใตบอล แลวจึงเซตบอล 

2.5 การปรับจังหวะในการเซตบอลใหสัมพันธกับการเคลื่อนท่ีของตัวตบ

บอล 

ทักษะสําคัญอยางหนึ่งของตัวเซตบอล ก็คือ การเซตบอลใหสัมพันธ กับการ
เคลื่อนที่ของตัวตบ ตัวเซตจะตองสามารถเรงเซตบอลใหเร็วขึ้น โดยการกระโดดขึ้นไปหาบอล
หรือรอเวลาเซตบอลใหชา โดยการยอตัวลงมา 

นอกจากนั้นจะตองเซตบอลใหสูง ตํ่า ชา และเร็วอีกดวย เพื่อใหตัวตบเคลื่อนที่
เขาไปตบไดดีท่ีสุด 

2.6 การคุกเขาเซตบอล 

ถาบอลแรกถูกสงมาในระดับตํ่ามาก ปกติแลวมักจะตองใชมือลาง (Under 

Hand) สงบอลเพื่อใหเพื่อนรวมทีมตบ ซึ่งเหมือนกับแกไขสถานการณ เฉพาะหนาแบบขอไปที ถา
สามารถเคลื่อนที่ไปอยางรวดเร็ว ไปอยูใตบอล ที่ลอยมาในระดับตํ่า คุกเขาลงและเอนสวนบนของ
ลําตัวไปดานหลังเล็กนอย ก็จะสามารถเซตบอลที่ลอยมาในระดับตํ่าไปในทิศทางใดก็ได เชนทา
เซตบอลไปทางดานหลังและคุกเขา 

2.7 การกระโดดเซตบอล 

การกระโดดเซตบอลไปทางดานหลังน้ัน ตองใหลูกบอลคลอยไปทางดานหลังของ
หนาผาก เมื่อการกระโดดขึ้นไปแลว เอนสวนบนของลําตัวไปดานหลัง เล็กนอยพรอมกับแหงนคอ  
บอลจะไดลอยอยูเหนือหนาผากพอดีแลวจึงเซตบอลไปขางหลัง ดวยการขยับขอมือ 

2.8 การเซตบอลใหตบ 

การเซตบอลถือเปนกุญแจสําคัญที่จะนําทีมไปสูชัยชนะ ซึ่งจะได กลาวถึง การเซต
เร็ว (Quick Setting) เพื่อใหเพื่อนรวมทีมตบเร็ว (Fast Spiking) ทั้งระยะใกลและหางตัวเซตบอล 

บอลเร็ว เอ (A-Quick) คือการเซตบอลเร็วใหตัวตบบอลหางจากดานหนาตัวเซต
บอล2 เมตร ทําการตบบอลในระยะใกลกับตัวเซตบอล และอยูหนา  ตัวเซตบอล 

บอลเร็ว บี (B-Quick) คือ การเซตบอลเร็วใหตัวตบบอลทําการตบบอล ใน
ระยะหางจากตัวเซตบอล ออกไปเล็กนอย คือ หางจากตัวเซตมากกวาบอลเร็ว เอ และการเซต
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บอลเร็ว บี จะสูงกวาบอลเร็วเอ เล็กนอยดวย โดยอยูหนาตัวเซต หางจากตัวเซตบอล 2 เมตร 
เชนกัน 

  บอลเร ็ว  ซ ี (Z-Quick)  เปนการเซตบอลแบบเดียวกับบอลเร ็ว  เอ แตอยู
ดานหลังของตัวเซตบอล หางจากดานหนาตัวเซท 4 – 6 เมตร 

  บอลเร็ว ดี (D-Quick) เปนการเซตบอลแบบเดียวกับบอลเร็ว บี แตอยูดานหลัง
ของตัวเซตบอล เชนเดียวกับ บอลเร็ว ซี หางจากดานหลังตัวเซต 2 เมตร 

  ดังนั้น การเซตบอลเร็ว ใหทําการเซตแบบผสม (Combination Attack) โดยพื้นฐาน
แลว จะเปนการเซตดานหนาและดานหลังของตัวเซต 

  ดานหนา คือ บอลเร็ว เอ บี หรือหัวเสา 

  ดานหลัง คือ บอลเร็ว ดี หรือ หัวเสา 

ลักษณะการรุก 2 แบบดังกลาว เปนลักษณะการรุกขั้นพื้นฐานเพราะการรุก แบบ
ผสมยังมีหลายอยาง อยางไรก็ตามผูเลนตัวเซตตองมีกลามเนื้อที่แข็งแรงพอ จึงจะสามารถเซตบอล
ดังกลาวได 

2.8.1 การเซตบอลเร็วใหเพ่ือนรวมทีม ตบบอลเร็ว ในระยะหางจาก

ดานหนาตัวเซตบอล  05 เมตร 

การเซตบอลใหตัวตบ ตบบอลเร็วทุกแบบจะไดผลดี และหลอกทีมตรงขาม
ใหทําการสกัดก้ันไดยาก ตองอาศัยการสงบอลแรกที่ดี คือ บอลแรกตองใกลตาขาย ใหตัวเซต
กระโดดเซต เพราะจะทําใหผู สกัดกั้นของทีมตรงขามกังวลใจ วาตัวเซตบอลจะตบบอลเอง
หรือไม การเซตบอลเชนนี้ตัวเซตตองหงายขอมือกลับเขาหาตัวเองใหมากที่สุด ใชขอมือบังคับ
บอลใหใกลหรือไกล ชาหรือเร็วได 

2.8.2 การเซตบอลเร็วเพ่ือใหเพ่ือนรวมทีมตบในระยะใกล ๆ 

การเซตบอลแบบนี้ บอลแรกที่สงมา ควรอยูในระดับท่ีตัวเซตตองกระโดดเซต
เพื่อหลอกลอการสกัดก้ันของทีมตรงขามไดดวย การเซตบอลเร็วแบบนี้จะตองยืดแขนออกใหสุด
แลวเซตบอล ดวยการเคลื่อนไหวของขอมือเทานั้นโดยตองควบคุมความสูงและความเร็วของบอล
ใหสัมพันธกับจังหวะการเขาตบบอลของตัวตบดวย 

การตบบอลเร็วจะหลอกลอหรือตบจริงใหไดผลน้ัน ขึ้นอยูกับลักษณะของ
การกระโดดของตัวตบบอลเร็วดวย คือ ตัวตบจะตองกระโดดขึ้นกอน ตัวเซตจะเซตบอล หางจาก
ตัวเซตประมาณ 1 เมตร ลอยตัวอยูในอากาศเพื่อตบบอลที่ตัวเซตสงมาให การลอยตัวอยูในอากาศ 
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จะทําใหผูสกัดก้ันของ ทีมตรงขามจําเปนตองคอยสกัดก้ันตัวตบบอลเร็วตลอดเวลาอยางนอย 1 

คน 

ตัวเซตจะสงบอลเร็ว ในระยะใกลตัวหรือไม ยอมขึ้นอยูกับไหวพริบของตัว
เซต ที่จะสังเกตการสกัดก้ันของทีมตรงขาม วามีจุดออน ณ จุดไหน แตถาตัวตบบอลเร็ว ไม
ลอยตัวอยูกอน ทีมตรงขามจะรอการสกัดก้ันได 2 หรือ  3 คนไดพรอม ๆ กัน โดยดูจากบอลที่ตัว
เซตสงออกไป ไมตองเสียคนที่จะคอยคุมตัวตบบอลเร็ว 

2.8.3 การเซตบอลเร็ว บี หางจากดานหนาตัวเซตบอล 2 เมตร 

ตัวเซต จะเคลื่อนที่ไปอยูใตบอล รอตัวที่จะตบเพื่อใหจังหวะในการเซตบอล 
สัมพันธกับตัวตบ แลวจึงเซตบอลอยางรวดเร็วในระดับไมสูงนัก สําหรับตัวตบ ก็ตองกระโดดขึ้น 
ในขณะที่ตัวเซตทําการเซตซึ่งจะเปนการกระโดดชากวาการตบบอลเร็ว เอ ที่ตัวตบตองลอยขึ้น
กอนตัวเซตทําการเซตบอล 

2.8.4 การเซตบอลเร็ว ซี หางจากดานหนาตัวเซตบอล 4 – 6 เมตร 

ยุทธวิธีการรุกแบบน้ีตัวตบจะกระโดดจากดานหนาของตัวเซต พรอมกับที่ตัว
เซตบอลให การตบบอลเร็ว ซี ตัวตบตองกระโดดกอน ที่ตัวเซตจะเซตบอล 

2.8.5 การเซตบอลเร็ว ดี หางจากดานหลังตัวเซตบอล 2 เมตร 

ถาบอลแรกลอยอยูหางตาขาย ตัวเซตตองเคลื่อนที่ไปอยูใตบอลอยาง
รวดเร็วใหบอลอยูเหนือไหลขวา แตถาทิศทางกลับกันตองใหอยูเหนือไหลซายหมุนตัวไปยังทิศทาง
ที่ตองการจะเซตบอลไปแลวจึงทําการเซตบอลผูเลนตัวตบจะกระโดดจากดานหลังของตัวเซตบอล
หางจากดานหนาหรือดานหลังตัวเซตบอล 6 – 8 เมตร 

2.8.6 การเซตบอลใหผูเลนตําแหนงหนาซาย(ตบหัวเสา) ทําการตบบอล 

ผูเลนตําแหนง หนาซาย หรือตําแหนง 4 ปกติแลวจะเปนตัวตบหลักของทีม 
จะยืนหางจากตัวเซตมาก เปนตัวตบท่ีตองทําคะแนนใหกับทีม โดยมีตัวตบบอลเร็ว หลอกให แต
การเซตบอล ตองมีความแมนยํา จึงทําใหการตบมีประสิทธิภาพ ซึ่งตัวเซตที่ดีขอมือตองยืดหยุน 
เพราะตองใชขอมือ ดึงดูดบอล เรงความเร็วของบอล และปรับทิศทางบอลใหสัมพันธกับตัวตบ 

2.8.7 การเซตบอลใหพุงไปอยางรวดเร็วไปยังตําแหนง หนาซาย 

เมื่อใหเหลือผูสกัดก้ันเพียงคนเดียว ตรงหนาของตัวตบตําแหนงหนาซายตัว
เซตบอลตองเซตบอลใหพุงอยางรวดเร็วในระดับที่ไมสูงนัก ไปยังตัวตบตําแหนงหนาซาย โดยมีตัว
ตบบอลเร็ว กระโดดหลอกผูสกัดก้ันตําแหนงกลางหนา ของทีมตรงขาม การเซต แบบนี้ นอกจาก
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การใช การยืดหยุนของขอมือแลว ตองอาศัยการโยกลําตัว ใหเหยียดตรงไปขางหนาดวย บอลถึง
จะพุงไปไดอยางรวดเร็ว 

2.8.8 การกระโดดเซตบอลดวยมือเพียงขางเดียว 

เมื่อบอลถูกสงมาในระดับสูง ใกลตาขาย จนทําการเซตสองมือไมไดตัวเซต
ตองพยายามเซต  ดวยมือเพียงขางเดียว โดยหันฝามือมาทางแดนของตัวเอง แลวเซตบอลดวย
การดีดน้ิวอยางเดียว การเซตบอลดวยมือเพียงขางเดียว ถือวาเปนทักษะขั้นสูงของตัวเซตบอล 

2.8.9 การเซตบอลจากแดนหลังใหผูเลนแดนหลังตบ 

เมื่อการสงบอลแรงไมถึงตัวเซต ผูเลนแดนหลังจะตองเซตบอล ใหผูเลนแดน
หนาตบได ทักษะการเซตบอลเปนทักษะที่สําคัญ ที่สุดอยางหนึ่ง ที่ผูเลนในทีมตองฝกฝน จน
สามารถนําไปใชในการเลนได 

2.8.10 การเลนตอเน่ืองหลังจากการเซตบอล 

 หลังจากการเซตบอลแลว ตัวเซตตองจองมองการสกัดก้ันของทีมตรงขาม
และไมเพียงแตสังเกตเทานั้น ตองพรอมที่จะทําการรุกไดทันที โดยการเคลื่อนท่ีใหอยูในตําแหนงท่ี
พรอมจะทําการตบไดดวย ในกรณีที่บอลสะทอนกลับมาจากการสกัดก้ัน ลูกบอลอาจลอยสูงเหนือ
ตาขาย ถาตัวเซตอยูในตําแหนงผูเลนแดนหนา สามารถฉวยโอกาสทําการตบได ซึ่งจะเปน
ประโยชนตอทีมมาก 

ในการเลนลูกตอเนื่องดังกลาว ไมใชผูเลนตัวเซตเทานั้นท่ีจะตองพรอมท่ี
จะเลนลูกตอเนื่อง ผูเลนที่ดีตองสามารถเลนลูกตอเน่ืองไดดีดวย ท้ังน้ี ตองขึ้นอยูกับการฝกฝน จน
เกิดความเคยชินในการเลนลูกตอเนื่อง โดยใหผูเลนเลนลูกตอเนื่องติดตอกันหลายๆครั้ง ในลักษณะ
ตางๆ กัน ท้ังการรับบอลมือลาง การเซต การตบ การสกัดก้ันหรือใหเลนเปนทีม แตใหรุกโดยการหยอด
หรือตบเบาๆ เพื่อใหเลนตอเนื่องไดโดยผูฝกสอน คอยโยนบอลใหเลนตอทันทีเมื่อบอลตาย เปนตน 

3. การเสิรฟ   

การเสิรฟเปนการรุกที่สําคัญ อันดับแรก เพราะถาเสิรฟดี ทีมอาจไดคะแนนจากการ
เสิรฟ และทีมตรงขามรุกกลับไมได สงบอลงาย ๆ มาใหทีมเรารุกกลับ 

3.1 การเสิรฟใหบอลลอยขนานไปกับพ้ืน (การเสิรฟแบบเทนนิส) 

ผูเสิรฟยืนหันหนาไปยังทิศทางที่ตองการ เสิรฟบอล แลวโยนบอลขึ้นสูงเหนือศีรษะ
เล็กนอย ทางดานหนาของหัวไหล ของแขนที่จะใชเสิรฟบอล ยืดลําตัวขึ้น ยกแขนไปขางหลังใบหู 
และเหว่ียงแขนชวงขอศอกถึงฝามือใหขนานกับพื้น โดยไมเปลี่ยนตําแหนงของขอศอก ใหสวนที่
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แข็งของฝามือ (สันมือ) ถูกจุดก่ึงกลางของบอลพอดี ขณะที่แขนเหยียดสุดพรอมกับถายนํ้าหนักตัว
ไปท่ีแขน ใหเนน ตรงไปขางหนา 

การเสิรฟอีกแบบคือการเสิรฟ แบบเหวี่ยงแขนจากขางลําตัว ผานเหนือศีรษะ 

(Overhand Service) สวนใหญนักกีฬาไมคอยนิยม การเสิรฟแบบนี้ เพราะควบคุมทิศทางการ
เหว่ียงแขนยาก เปนเหตุใหเสิรฟเสียเองงายจึงไมชอบการเสิรฟแบบน้ี แตถาฝกอยางจริงจัง ก็จะ
ทําประสิทธิภาพของการเสิรฟดีไดเชนเดียวกัน 

การเสิรฟแบบเหว่ียงแขนจากขางตัวผานเหนือศีรษะ ผูเสิรฟใช  สันมือ ถูกตรง
กลางบอล เนนบอลใหพุงไปขางหนา ถาผูเสิรฟมวนขอมือ บอลจะหมุนเปนเสนโคง แตถาไมมวน
ขอมือ บอลจะพุงตรงขนานกับพื้น 

3.2 การเสิรฟแบบเหวี่ยงแขนจากขางลําตัว 

ผูเสิรฟโยนบอลขึ้นไมสูงมากนักทางดานหนาของไหลขวาเหว่ียงแขนขวาไปท่ี
ขอศอก เหยียดตึงไปขางหลัง แลวจึงเหวี่ยงแขนและไหลขวา ตรงไปขางหนา ขอศอกเหยียดตึง 
ใหสันมือ ถูกตรงกลางของบอลพอดี 

3.3 การเสิรฟแบบเหวี่ยงแขนจากขางตัว เปนเสนโคง (Round House 

Service) 

ผูเสิรฟโยนบอลเย้ืองไปขางหลังเล็กนอย งางแขนขวาเหยียดเปนวง กวางไป
ดานหลัง ใชหัวไหลดึงแขนหรือเหว่ียงไปขางหนาเปนแนวโคง ใหสวนที่แข็งของฝามือ ถูกบอลตรง
สวนโคงบอลเล็กนอยโดยไมตองมวนหรือพับขอมือ 

3.4 การเสิรฟแบบเหวี่ยงแขนจากขางลําตัวใหบอลหมุนพุงเปนเสนโคง 

(Round House Top Spin Serve) 

การเสิรฟแบบนี้ตองโยนบอลคอนขางสูง งางแขนใหเหยียดออกไปขางหลัง(ถาเสิรฟ
มือขวา) ตองถายนํ้าหนักตัวไปที่เทาซายเหว่ียงแขนเปนแนวโคงไปขางหนา ใหฝามือถูกกลางบอล
พอดี พรอมทั้งมวนขอมือ เพื่อทําใหบอลพุงเปนเสนโคง และพุงลงในแดนของทีมตรงขาม 

3.5 การกระโดดเสิรฟ(Jumping Serve) 

การเสิรฟแบบน้ี ตองโยนบอลใหสูงขึ้น ไปทางดานหนาของลําตัว แลวจึงกระโดดขึ้น
ใหสูงท่ีสุดเทาที่จะทําได  ยืดลําตัวขึ้นขณะลอยตัวอยูในอากาศ เหว่ียงลําตัวและแขน เปนเสนโคง
ไปขางหนาใหฝามือ ถูกตรงกลางบอลพอดี 
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4. การตบบอล 

การฝกเหว่ียงแขนและลําตัว สามารถชวยใหตบบอลไดรุนแรง และตบไดในจุดที่สูงสุด 
จุดสําคัญที่จะตบบอลไดในจุดสูงสุด  คือ จังหวะสุดทายในการเหว่ียงแขนและลําตัว การตบบอล 
ขอศอก และลําตัว จะตองเหยียดตรง ขณะที่ฝามือถูกบอลพอดี 

4.1 การเหวี่ยงแขนและการใชแรงเหวี่ยงของลําตัว 

4.1.1 การเหวี่ยงแขน 

ผูเลนตองเหว่ียงแขนท้ังสองขึ้นใหหัวแมมือ อยูขางใบหู และขอศอกอยูเย้ือง
ไปดานหลังของลําตัว ซึ่งการเหว่ียงแขนเชนนี้ ใชไดผลทั้งการตบบอลเร็วและบอลชาที่หัวเสา 

4.1.2 การเหวี่ยงแขนตบบอลเร็ว 

เมื่อจะทําการตบบอลที่เซตมาอยางรวดเร็ว ตองเหว่ียงแขนขึ้นอยางรวดเร็ว 
ดึงขอศอกขึ้นใหสูง และเย้ืองไปดานหลังของลําตัว เพื่อพรอมทําการตบ 

4.1.3 การใชแรงเหวี่ยงของลําตัว 

เมื่อบอลท่ีเซตมาใหตบ อยูหางจากตาขาย ลอยมาชาและสูง ผูเลนสามารถ
ใชแรงเหว่ียงของลําตัวชวย โดยกางขอศอกใหกวางยืดหนาอก แอนหลังแลวตบบอล ขาขางขวาที่
งอ 90 องศาจะเหยียดออก เมื่อทําการตบ เพื่อสรางพลัง ในการตบใหรุนแรงขึ้น 

4.1.4 การเหวี่ยงตัวตบบอล 

ผูเลนตองหงายสวนบนของลําตัว และดึงขอศอกไปขางหลังจนสุดเพื่อพรอม
ที่จะเหว่ียงแขนและลําตัวตบบอล 

4.1.5 การเหวี่ยงแขนเพ่ือใหตบบอลไดในจุดสูงสุด 

การเหว่ียงแขนตบบอล จังหวะที่ฝามือจะถูกบอล ขอศอกตองต้ังสูงแขน
เหยียดตรง จุดท่ีตบบอลจะอยูในระดับตํ่า 

 4.1.6 การเหวี่ยงแขนตบบอลในจุดท่ีสูงสุด 

ถาตัวตบกระโดดไดสูง และตบบอลโดยฝามือถูกบอล ในขณะที่ลําตัว
เหยียดตรง และแขนเหยียดตรงท้ังหมด จุดที่ตบบอลก็จะสูง ถึงแมตัวตบจะมีรูปรางไมสูงก็ตาม 
โดยเนนขอศอกตองต้ังสูงเปนจุดศูนยกลางของแขนทอนบนและทอนลาง 

4.2 การเคลื่อนท่ีเขาหาบอลและกระโดดเพ่ือทําการตบ 

การเคลื่อนที่เขาหาบอลและกระโดด (Approaching and take off) เปนทักษะ
และเทคนิคสําคัญที่สุดในการตบ 
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 4.2.1 การกาวเทาเขาหาบอล 

โดยปกติแลวการกาวเทาเขาหาบอล 2 กาวสุดทาย ของผูเลนที่ตบดวยมือ
ขวา จะกาวดวยเทาขวาตามดวยเทาซายและถีบตัวขึ้นจากพื้นการกาวเทาแบบน้ีจะทําใหตบบอล
ไดในจุดท่ีสูงขึ้นควบคุมการทรงตัวไดงาย และโดยเฉพาะอยางย่ิง จะมีผลดีในการปรับจังหวะการ
ถีบตัวขึ้นจากพื้น 

 4.2.2 การวิ่งเขาหาบอลดวยความเร็วเต็มท่ี 

ทักษะในการตบบอลเปลี่ยนทิศทาง เชนว่ิงเขาหาบอลเปนแนวเฉียงกับสนาม 

แตเปลี่ยนทิศทางตบบอลเปนแนวตรง ตองอาศัยการกาวเทาใหยาวเต็มที่เมือเริ่มตนว่ิงเขาหาบอล
แลวใชกาวสุดทายปรับจังหวะในการถีบตัวขึ้นจากพื้นพรอมทั้งปดลําตัว เพื่อเปลี่ยนทิศทาง จาก
แนวเฉียงเปนแนวตรง 

 4.2.3 การเคลื่อนท่ีเขาหาบอลเพ่ือตบบอลเร็วบี 

ผูเลนจะตองปรับตัวเองเขากับจังหวะของการเซตบอล โดยอาศัยกาวเทา 2 

ตัวสุดทาย ตัวตบจะตองกาวเทาขวาและเทาซาย ตามจังหวะของบอลท่ีลอยเขาหามือของตัวเซต 
แลงจังถีบตัวจากพื้น 

 4.2.4 มุมในการยอตัวเพ่ือกระโดดตบบอล 

ผูเลนจะกระโดดไดไมสูง ถายอตัวตํ่ามากเกินไป หรือนอยเกินไป ขณะท่ีกาว
เทาสุดทาย เพื่อถีบตัวขึ้นจากพื้น การยอตัวที่ถูกตองสะโพกและหัวเขาตองงอเปนมุม 90-100 

องศา ขอสําคัญในการกระโดด จะอยูที่ 2 กาวสุดทายและการยอตัว เพราะจะชวยในการปรับ
จังหวะ เปลี่ยนทิศทาง และชวยใหกระโดดไดสูง 

 4.2.5 การถีบตัวจากพ้ืนและกระโดด (Take off and jump) 

การถีบตัวจากพื้นและการกระโดดเปนการเคลื่อนไหวที่ตอเนื่องกันมาก 

และเปนจุดสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหผูเลนกระโดดไดสูงสุด ถึงแมผูเลนจะมีกลามเนื้อที่ดี แตถา
จังหวะการเคลื่อนไหวตอเนื่องระหวางการถีบตัวจากพื้น และการกระโดดไมดี จะเปนสาเหตุทําให
กระโดดไดไมสูง ดังนั้นเทคนิคการฝก ตบบอลจะตองเปนไปอยางถูกตอง ตั้งแตการเคลื่อนที่
เขาหาบอล (Approaching) การถีบตัวจากพื้น การกระโดด (Jump) การเหว่ียงลําตัวและแขน 

(Arms and back swing) หากการเคลื่อนไหวจุดใดจุดหนึ่งขาดความตอเนื่อง จะทําให
ประสิทธิภาพการตบลดลง 
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  4.2.6 การยอตัวเพ่ือกระโดดใหไดสูงสุด 

จุดสําคัญของการถีบตัวจากพื้นและการกระโดด ก็คือการยอตัว เพื่อใหสะโพก
และ หัวเขาทํามุมที่ถูกตอง คือประมาณ 100 องศา ถายอมากหรือนอยเกินไปจะทําใหกระโดดได
ไมสูงสุด 

สําหรับการกาวเทามีลักษณะหันปลายน้ิวเทาทั้งสองขางเขาหากันเล็กนอย 
ทั้งน้ีเพื่อใหพลังของกลามเน้ือขาทั้งหมดมีศูนยรวมที่หัวเขา ซึ่งจะทําใหกระโดดไดสูงสุด ถาปลาย
นิ้วเทาหันออกจากกันขณะกาวเทา ศูนยรวมของพลัง จะกระจายออก จะทําใหกระโดดไดไมสูงสุด 

4.3 ทาทางในการตบบอล(Spiking Forms) 

ในการตบบอลไมวาจะตบบอลชาหรือตบบอลเร็วจะมีพื้นฐานเพียง 2 แบบ ดวยกัน
คือ 

 4.3.1 การตบบอลเปนแนวตรงกับเสนสนาม (Straight Course Line 

 Spike) 

4.3.1.1 การตบบอลเปนแนวตรงกับเสนสนามจากตําแหนงหนาซาย 

การตบบอลแนวตรง ผานนอกมือของผูสกัดก้ัน ทําไดโดยเหว่ียงแขน
สวนบนของลําตัวไปทางซายเล็กนอย (สําหรับผูเลนที่ตบมือขวา) ถึงแมวาบอลจะถูกมือผูสกัดก้ัน 
ก็มีแนวโนมวาบอลจะออกนอกสนาม (Touch Out) โดยเฉพาะการตบจากตําแหนงที่ 4 คือ
ตําแหนงหนาซายของสนาม 

4.3.1.2 การตบบอลเปนแนวตรงกับเสนสนามจากตําแหนงหนาขวา 

ในกรณีท่ีเปนการตบของผูเลนมือขวา และเปนการตบจากดานหนาของ
สนามโดย  ผูเลนตําแหนง 2  ตองตบโดยการตีบอลสวนที่อยูดานในของสนาม ขณะที่ตองปด
ขอมือและแขนไปทางขวามือเล็กนอย เพื่อใหบอลพุงไปเปนแนวตรงกับเสนขางสนาม ลงในแดน
หลังของทีมตรงขาม 

4.3.2 การตบบอลเปนแนวเฉียงกับสนาม(Cross Course Spike) หรือท่ี

เราพูดกันตบเฉียงน่ันเอง 

4.3.2.1 การตบบอลเปนแนวเฉียงกับสนามออกไปทางดานนอก
หัวไหลของผูเลน 

ในกรณีท่ีผูเลนตบบอลจากจุดที่อยูในรัศมีท่ีทีมตรงขามสามารถสกัด
ก้ันไดจึงตองตบบอลเปนแนวเฉียงกับสนาม โดยเหว่ียงลําตัวสวนบนไปขางหนา เหว่ียงแขนซายไป
ขางหลังชวยการลอยตัว  บิดขอมือไปทางขวาเล็กนอยซึ่งเปนสิ่งสําคัญ 
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4.3.2.2 การตบเพื่อปดบอล ใหออกไปทางดานขวา 

ผูเลนตองตบบอลออกทางดานนอกของหัวไหล  เพื่อใหบอลถูกมือผู
สกัดก้ันของทีมตรงขามแลวลอยออกไปนอกสนาม การตบแบบนี้จะไดประโยชนมากเมื่อพบกับ
ทีมท่ีสกัดก้ันที่ดี โดยเฉพาะ  อยางย่ิงเมื่อบอลที่เซตมาอยูชิดกับตาขาย 

4.3.3 การเหวี่ยงแขนเพ่ือตบบอลจากดานหลัง 

เนื่องจากในปจจุบันเทคนิคการตบและการสกัดก้ัน  ไดพัฒนาอยางรวดเร็ว 
จึงตองหาวิธีการรุกใหม ๆ ขึ้นมาใชประกอบกับเวลาตัวเซตอยูในตําแหนงผูเลนแดนหนาผูเลนตัว
ตบจะเหลือเพียงแค 2  คน ทําใหทีมตรงขามสกัดกั้นไดงายขึ้น จึงทําใหเกิดเทคนิคการตบจาก
แดนหลัง โดยผูเลนจากแดนหลัง  จะกระโดดลอยตัวจากแดนหลัง เขามาตบในแดนหนา 

การตบจากแดนหลังไมใชการเซตบอลสูงๆ กลับไปใหผูเลนแดนหลังตบ
การเซตบอลใหผูเลนแดนหลังตบ เปนการเซตบอลแบบบอลบี คือ คอนขางเร็วไมสูงมาก เพื่อไมให
ทีมตรงขาม ต้ังตัวรับไดทันที 

การตบบอลจากแดนหลัง จะตบบอลใหมักลงในทีมตรงขามไมได แตตอง
ตบบอลโดยการพับขอมือ เพื่อให  ฝามือมวนรอบ คอนมาขางใตไปถึงดานหลังของบอล ทําให
บอลหมุนขึ้นในลักษณะทวนเข็มนาฬิกาที่เรียกวา ทอปสปน (Top Spin) 

   4.3.4 การกระโดดตบบอลจากแดนหลัง 

เนื่องจากการตบบอลจากแดนหลัง บอลที่เซตมาใหตบจะอยูหางตาขาย 
ตัวตบจะตองยืดเทา,อก และหงายขอมือขึ้นใหมากที่สุดแลวจึงทําการตบ โดยเหยียดแขนใหสุด 
พับขอมือ ตบแบบทอปสปน (Top Spin) และตบใหบอล ลงไปจุดใกลๆ เสนหลังสนามของทีมตรง
ขาม มิเชนน้ันบอลจะติดตาขาย    

 ตัวบงชี ้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา (Psychological Indicators) 

หมายถึง คุณลักษณะทางจิตวิทยาที่ใชในการบงชี้ความสามารถพิเศษทางวอลเลยบอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ซึ ่งในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยการทดสอบ 3 

รายการทดสอบ  จํานวน 38  ตัวบงชี้  ไดแก 
1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ  โดยใชแบบทดสอบ ความวิตกกังวลตาม 

สถานการณ  จํานวน  17 ขอ 

 1.1 ความวิตกกังวลทางกาย 

 1.2 ความวิตกกังวลทางจิต 
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 1.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง 

2. แรงจูงใจ  โดยใชแบบทดสอบแรงจูงใจ  จํานวน 20 ขอ 

3. สมาธิ  โดยใชแบบทดสอบสมาธิ 

ซึ่งจิตวิทยาทางการกีฬานับวามีความสําคัญตอความสําเร็จของนักกีฬา  ถนอม
วงศ  กฤษณเพ็ชร (2546) กลาวถึงความสําคัญของจิตวิทยาการกีฬาไววา  จิตวิทยาการกีฬา 
(Sports  Psychology) เปนการนําจิตวิทยาการกีฬาไปใชเพื่อสงเสริมความอยากเลนอยาก
ฝกซอมและเสริมสรางความสามารถสูงสุดของนักกีฬา  นักจิตวิทยาการกีฬาจะชวยนักกีฬาไดใน
เรื่อง การเตรียมทางจิตใจของนักกีฬา เพื่อใหการฝกซอมและการแขงขันถึงจุดที่เหมาะสม นักกีฬาที่
ประสบความสําเร็จตองมีความเชื่อมั่นสูงกวา มีสมาธิดีกวา มีความคิดคํานึงถึงการฝกซอมมากกวา มี
ความคิดในทางที่ดี  มีภาพลักษณของตนเองดีกวา มีความวิตกกังวลนอยกวา และมีการ
ตัดสินใจและการใหคํามั่นสัญญาดีกวา 

ในเรื่ององคประกอบของความสําเร็จของนักกีฬา (ศิลปชัย สุวรรณธาดา ม.ป.ป) กลาวไว
วาปจจัยเปนองคประกอบหลักของการแสดงความสามารถของนักกีฬา ที่จะเปนตัวบงชี้ไป
ความสําเร็จ คือ 1.สมรรถภาพทางกาย  2.ทักษะ  3.สมรรถภาพทางจิต ซึ่งสมรรถภาพทางจิตของ
นักกีฬา ยังมีองคประกอบอีกหลายๆ ดาน ที่สําคัญเปนลําดับแรก ๆ คือ แรงจูงใจ ความวิตก
กังวลทางกาย  ความวิตกทางจิต ความเชื่อมั่นในตนเอง และสมาธิเปนตน 

แรงจูงใจ (Motivation) คือ ความต้ังใจและการกํากับทิศทางพฤติกรรมมนุษยแรงจูงใจ
เปนตัวกํากับพฤติกรรมของมนุษยที่จะถอยหนีหรือเผชิญหนาตอสถานการณตาง ๆ และความต้ังใจ
ที่จะประพฤติหรือพยายามท่ีจะบรรลุตามเปาประสงค (สืบสาย บุญวีรบุตร, 2536; นฤพนธ วงศจตุร
ภัทร, 2538)  

มอรแกนและคิง (Morgan and King,1975) ไดใหความหมายวา  แรงจูงใจ  
หมายถึง  สภาวะภายในตัวบุคคลหรือสัตว  ซึ่งขับหรือผลักดันใหคนหรือสัตวนั้นแสดงพฤติกรรม  
เพื่อที่จะได บรรลุถึงเปาหมาย 

ดังน้ัน แรงจูงใจ คือ กระบวนการกระตุนใหพฤติกรรมไปสูจุดหมาย แรงจูงใจจึงเปน
ตัวกําหนดความต้ังใจ ความพยายามที่จะกระทํามีความมุงมั่นที่จะกระทําหรือปฏิบัติ ซึ่งจะมีผลตอ
คุณภาพและความสามารถในการเลนกีฬา  เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว (สมบัติ  กาญจนกิจ, 

และสมหญิง  จันทรุไทย, 2542)) 
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ประเภทของแรงจูงใจ 

นักจิตวิทยาไดพยายามใชหลักเกณฑตาง ๆ ในการจําแนกประเภทของแรงจูงใจ
วิธีการหน่ึงคือ  การแบงออกตามพื้นฐานของการเกิดแรงจูงใจ  แบงออกเปน  2 ประเภท  คือ 

1. แรงจูงใจขั้นปฐมภูมิ (Primary Motives) เปนแรงจูงใจที่มีพื้นฐานทางดานรางกาย
ติดตัวมาแตกําเนิด  ไมใชเปนการเรียนรูหรือประสบการณ 

2. แรงจูงใจขั้นทุติยภูมิ (Secondary Motives) เปนแรงจูงใจที่มีพื้นฐานมาจากสังคม
และการเรียนรูหรือประสบการณ 

นักจิตวิทยาบางกลุมมีความเห็นวา วิธีการแบงแรงจูงใจตามพื้นฐานของการเกิด
แรงจูงใจนั้นยังไมสามารถแบงใหครอบคลุมแรงจูงใจทุกชนิดได  นักจิตวิทยากลุมนี้คือ ซิงเกอร 
(Singer, 1982) ฟอสเตอร (Foster, 1975)  จึงแบงแรงจูงใจออกเปน 3 ประเภทดวยกัน  คือ 

1. แรงจูงใจทางดานรางกาย (Physiological  Motives)  เปนแรงจูงใจที่มีติดตัวมาแต
กําเนิดซึ่งเกิดจากความตองการทางดานรางกาย เชน ความหิว ความกระหาย ความรูสึกรอน
หนาว  เปนตน 

2. แรงจูงใจทั่วไปท่ีไมไดเกิดมาจากใชการเรียนรู (Unlearned Motives) เปนแรงจูงใจ
ที่ไมไดเกิดขึ้นจากการเรียนรู และเปนแรงจูงใจที่ไมไดเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย 
เชน  ความตองการท่ีจะเคลื่อนไหว  หรือประกอบกิจกรรมตาง ๆ ความอยากรูอยากเห็น  ความ
ตองการความรัก  ความอบอุน  เปนตน 

3. แรงจูงใจทางดานสังคม (Social Motives)  เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู  
และไมใชติดตัวมาแตกําเนิด เกิดขึ้นจากการท่ีบุคคลไปสัมผัสกับสิ่งแวดลอม 

นอกจากน้ียังมีนักจิตวิทยาบางกลุม ไดจําแนกประเภทของแรงจูงใจออกตาม
หลักการแสดงออกของพฤติกรรมไดเปน 2 ประเภท (Taylor and Luthan, 1959: 7) 

1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motives) หมายถึง  แรงจูงใจที่เกิดจากแรงกระตุน
อยางใดอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นภายในตัวเอง  โดยไมมีผลจากสาเหตุภายนอกเขามาเกี่ยวของใน
การกีฬาเปนแรงจูงใจในการเลนเพื่อสนองความตองการของตัวเอง  แรงจูงใจภายในมีความสําคัญ
และมีคามากสําหรับนักกีฬาแตละคนท่ีจะทําใหประสบความสําเร็จในการฝกซอมหรือเลนกีฬา 

2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motives)  หมายถึงแรงจูงใจที่ เกิดขึ้นจาก
แรงผลักดันจากภายนอก  หรือสภาพแวดลอมตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวนักกีฬา  เชน  เงินทอง  รางวัล  
ชื่อเสียง  เปนตน  แรงจูงใจชนิดนี้เกิดจากแรงผลักดันของสังคมเปนตัวกระตุน  ทําใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมเพื่อสนองความตองการของสังคม 
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ทฤษฎีแรงจูงใจ 

เพื่อใหมีความเขาใจในแรงจูงใจเหลานี้ มีทฤษฎีแรงจูงใจท่ีเก่ียวของกับการกีฬาอยู    
4 ทฤษฎี  ดังตอไปนี้ (Wienburg and Gould, 1995; Cox, 1990 อางถึงใน (สืบสาย  บุญวีรบุตร, 

2541)  

1. แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจแบบประเมิน (Intrinsic and Cognitive Evaluation Theory) 

2. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motivation Theory) 

3. ทฤษฎีการอางสาเหตุ (Attribution Theory) 

4. กําหนดจุดมุงหมาย (Goal Setting Theory) 

แรงจูงใจมีบทบาทที่สําคัญตอการเตรียมทีมและการฝกซอมการสรางแรงจูงใจเปน
การสรางความพอใจใหเกิดขึ้นกับนักกีฬา  เปนเหตุผลสําคัญประการหนึ่งที่จะชวยใหนักกีฬา
ประสบความสําเร็จ  ไดมีทฤษฎีแรงจูงใจเกี่ยวกับการกีฬาอยูหลายทฤษฎีที่ไดศึกษาวิเคราะห  
เพื่อจะนําแรงจูงใจมาใชใหบังเกิดผลดีแกนักกีฬาไดแก  ทฤษฎีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจ
แบบประเมิน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ทฤษฎีการอางสาเหตุ  และกําหนดจุดมุงหมาย  ซึ่งทฤษฎี
เหลาน้ีลวนเกิดจากพื้นฐานการเกิดแรงจูงใจ  ท้ังที่เกิดจากภายในและที่เกิดจากภายนอก           
ตัวนักกีฬาเอง  การสรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้นกับนักกีฬานั้น  นับวามีความจําเปนและสําคัญย่ิง       
ผูฝกสอนตองสรรหาวิธีการตาง ๆ มาใชจูงใจนักกีฬา เริ่มแรกดวยการยกยองชมเชยนักกีฬา  ซึ่ง    
ผูฝกสอนท่ีชาญฉลาดจะรูจักชมเชยนักกีฬาใหเหมาะกับโอกาส  การชมเชยที่เหมาะสมจะชวยให
เกิดพลังพิเศษขึ้นในตัวนักกีฬา  ในบางครั้งผูฝกสอนอาจใชกฎเกณฑและการลงโทษกับนักกีฬาเพื่อ
กระตุนใหเกิดแรงจูงใจ  ท้ังน้ีโดยคํานึงถึงความเหมาะสม  เปนวิธีการท่ีแตกตางออกไปจากการ      
ปลอบขวัญ  วิธี น้ีจะชวยเบ่ียงเบนความรูสึก  ทอแท  เบ่ือหนาย  ของนักกีฬายามไมประสบ
ความสําเร็จตามที่คาดหวังไว  หรือเพื่อความสําเร็จ  เพื่อขวัญและกําลังใจ  ผูฝกสอนอาจเลือกใช
วิธีการกําหนดเงื่อนไขเพื่อนําทีมไปสูความสําเร็จ  แรงจูงใจของนักกีฬาอาจเกิดไดจากนํ้าเสียงของ   
ผูฝกสอนที่เปยมดวยพลังอันจริงใจ  หนักแนน  ซึ ่งผู ฝกสอนควรใชมากกวาเสียงตะโกนกอง
สนามแขงขัน  การปรับปรุงทีมหรือแกปญหานักกีฬาเปนรายบุคคล ตลอดจนการชี้นําพิเศษก็
เปนวิธีการสรางแรงจูงใจใหนักกีฬาไดดีอีกวิธีหนึ่งจนนักกีฬาสามารถจะใชแรงจูงใจท้ังภายในและ
ภายนอกมาพัฒนาขีดความสามารถของตนเอง 

การประเมินผลเก่ียวกับการวัดในเรื่องของแรงจูงใจสําหรับนักกีฬา  มีความสําคัญ
มากเพราะจะชวยใหโคช  ผูฝกสอน นักกีฬาและนักจิตวิทยาการกีฬาไดนําเอาผลของการประเมินมา
เปนการสรางเสริมพัฒนาการสรางแรงจูงใจใหกับนักกีฬาและทีมกีฬาอยางแทจริง  เพื ่อให
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นําเอาทฤษฎีสู แนวทางปฏิบัติ  ดังตัวอยางแบบวัดแรงจูงใจหลายชนิด  เชนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก  เปนตน (สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง  จันกรุไท, 2542) 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 

นันทนา  เจริญรัตน (2550) ไดอางถึงบทความของ Eleanor Roosevelt  ที่กลาวถึง
สาเหตุของการขาดความมั่นใจในตนเองไววา  เราตางเคยมีประสบการณจากการขาดความมั่นใจ
ในตัวเองในบางชวงของชีวิต  เราอาจจะไมไดเปนนักกีฬาท่ีดี  และเคยเปนตัวเลือกสุดทายของทีม
อยูเสมอหรืออาจจะรูสึก “แตกตาง” จากนักกีฬาคนอ่ืน ไมทางใดก็ทางหน่ึงและรูสึกอยูโดยไมมี
ความสุข  การขาดความมั่นใจในตนเองอาจเกิดขึ้นไดจากประสบการณไมดีเกิดขึ้นในอดีต  ปจจัย
อ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากประสบการณท่ีผานมาอันเปนผลใหขาดความมั่นใจ  คุณอาจจะมีแนวคิด
ในแงลบเก่ียวกับลักษณะทางกายท่ีเกิดจากเพศ  เผาพันธุ  หรือลักษณะอื่น ๆ ที่มีผลทําใหคุณ
เกิดความสงสัยในตัวเองหรือเปนผูที่มองเห็นความลมเหลวมากกวาความสําเร็จ  จากท่ีกลาวมา
ขางตนเปนสาเหตุของการขาดความมั่นใจในตนเอง  แตเราสามารถที่จะสรางความมั่นใจใหเกิด
ขึ้นกับตัวเองไดเพื่อที่เราจะกาวไปขางหนาตอไปและไปถึงยังจุดหมายท่ีต้ังไว 

แนวทางปฏิบัติในการสรางความมั่นใจในตนเอง  เพื่อที่จะทําใหกลาท่ีจะตัดสินใจใน
การปฏิบัติทุกสิ่ง  

- ทัศนคติที่เปนบวก  อาจฟงดูงายแตทําไดยาก  คุณตองบังคับตัวเองใหมองไปใน
ดานบวกของทุก ๆ  สถานการณ  และจดจําอยูกับมัน อาจเปนการยากท่ีจะคนหาเสนสีในกอน
เมฆ  แตถาคุณฝกตัวเองใหทําในสิ่งน้ี  คุณจะเห็นความเปลี่ยนแปลงอยางมากในมุมมองของคุณ 

- อยูกับความจริง  ต้ังเปาหมายที่เฉพาะเจาะจง  ทาทาย  และสามารถทําได  อยา
โกรธตัวเองในความลมเหลวกับเปาหมายท่ีเกินจริง เชน  ฉันจะลดนํ้าหนัก 20  กิโลกรัม  ภายใน        
สิ้นเดือนนี้ ถาคุณออกนอกลูนอกทางในบางครั้ง  เรียนรูและทํามันตอไป 

- หันมารักและใสใจตัวเอง  โดยการดูแลตัวเอง   
- ต่ืนขึ้นมาพรอมกับรอยย้ิม  ถาคุณเริ่มตนวันใหมของคุณโดยการคิดเก่ียวกับสิ่งที่ทํา

ใหคุณรูสึกสนุก  ใหโอกาสที่คุณจะรูสึกดีขึ้นเก่ียวกับตัวเองในชวงเวลาท่ีเหลืออยู 
- มองอุปสรรคใหเปนแสงสวาง  มองอุปสรรคตาง ๆ อยางมีระบบ มากกวาการ

โทษตัวเอง  หรือคิดวาตัวเองเปนคนขี้แพ  มองไปยังสิ่งที่เคยทําไดดี  และอะไรที่สามารถทําให
ดีข้ึนในครั้งตอไป  ความลมเหลวคือประสบการณที่เราตองเรียนรูก็เทาน้ันเอง  

- หลีกเลี่ยงความเศราที่ไมจําเปน ทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จเร็วกวาที่กําหนด
สูกับงานบางอยางที่เคยหลีกเลี่ยง   
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- การสรางความมั่นใจใหกับผูอ่ืน  เปนไปไดที่จะรูสึกดีมากขึ้นกับตัวเอง  แตถาในกลุม
มีคนที่ขาดความมั่นใจในตนเอง  มันเปนเรื่องยากท่ีจะเปลี่ยนผูคนเหลานั้น  โดยที่ตัวเขาเองไม
ตองการเปลี่ยน  อยางไรก็ตาม   สามารถทําบางสิ่งที่เปนการชวยในการเปลี่ยนแปลงนี้ซึ่งทําไดโดย 

1. ลดความเสี ่ยง  ใหโอกาสที ่จะเสนอความคิดในกิร ิยาที ่ส ุภาพ  อยาใหตอบ
คําถามท่ียาก  แตถามความคิดเห็นเปนครั้งคราว  และขอบคุณสําหรับคําตอบ 

2. การติชมอยางสุภาพ ไมวาบุคคลที่ตํ่ากวาจะรูสึกอยางไร การติชมอยางจริงใจจะเปน
หนทางหน่ึงที่ทําใหรูสึกดีกับตัวเอง 

3. รักษาความเปนบวก รักษาระดับทัศนคติเปนการยากที่คนจะรูสึกเปนลบหรือ
โกรธ  เมื่อถูกหอมลอมดวยบุคคลท่ีมีความรูสึกเปนบวก 

4. มอบหมายงานใหคนอ่ืน  การใหบุคคลเกิดความรับผิดชอบและใหโอกาส  เพื่อทํา
ใหเกิดความมั่นใจในตัวเอง  ทําใหเกิดผลดีกับกลุม 

5. ความกระตือรือรน  เปนสิ่งที่สามารถถายทอดถึงกันได  ทําสิ่งที่ชอบทํามันจริง ๆ สิ่งที่
อยูรอบตัวที่ประสบและไดเรียนรู  ในท่ีสุดมันจะรวมอยูในความรูสึกกระตือรือรน 

ดานความวิตกกังวล   
3.1 ความวิตกกังวล 

ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงความวิตกกังวลไววาความวิตกกังวล 
(Anxiety) เปนภาวะทางอารมณชนิดหนึ่ง  ประกอบดวยสวนประกอบที่เปนลักษณะประจําตัว 
(Trait) และ สวนประกอบตามสถานการณ (State)  สวนประกอบท่ีเปนลักษณะประจําตัวเปน
ความโนมเอียงของบุคลิกภาพ  ในขณะที่สวนประกอบตามสถานการณเปนการตอบสนองเฉพาะ
สถานการณในขณะนั้น 

ความวิตกกังวลตามสถานการณ (State Anxiety) เปนภาวะทางอารมณที่เกิดขึ้น
ทันทีทันใด มีลักษณะเปนความหวาดหว่ัน  ความกลัว  ความตึงเครียด  และการเพิ่มความต่ืนตัว
ทางสรีรวิทยา 

ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัว (Trait Anxiety) คือ ความโนมเอียงที่จะ
รับรูสถานการณแวดลอมหนึ่ง เปนเหมือนการคุกคามและตอบสนองตอสถานการณนั้นดวยความ
วิตกกังวลตามสถานการณที่เพิ่มขึ้น   

ถานักกีฬามีความวิตกกังวลที่ เปนลักษณะประจําตัวสูงจะตอบสนองตอ
สถานการณนั้นดวยความวิตกกังวลตามสถานการณสูง 

นอกจากนี้  ความวิตกกังวลยังมีสวนประกอบทั่งทางจิตและทางกาย  ความวิตก
กังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) คือสวนประกอบทางดานจิต  เกิดจากสาเหตุ เชน ความกลัว
การประเมินทางสังคมดานลบ  ความกลัวที่ลมเหลว  และการสูญเสียการยอมรับนับถือตนเอง   
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ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety)  เปนสวนประกอบทางดานกายและ
สะทอนการรับรูการตอบสนองทางสรีรวิทยา เชนอัตราการเตนหัวใจเพิ่มขึ้น  หัวใจหายใจถ่ีขึ้นและ
ลึก  และกลามเนื้อตึงเครียด   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 2.2 รูปภาพแสดงความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวและความวิตก
กังวลตามสถานการณที่ประกอบดวยความวิตกกังวลทางจิต และความวิตกกังวลทางกาย 

ที่มา : ยูริ  ฮานิน, 1986 

  

ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและความสามารถ  ไดมีทฤษฎีอธิบายถึง
ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและความสามารถในการเลนกีฬาไวหลายทฤษฎีดวยกัน 
ทฤษฎีที่เหมาะสมและไดรับความนิยมมากที่สุด  คือ ทฤษฎีขอบเขตที่เหมาะสม (Zone of 

Optimal Functioning Theory) ของนักจิตวิทยาชาวรัสเซีย ชื่อ ยูริ  ฮานิน (Hanin, 1986) 

 ในสถานการณการกีฬา  ทฤษฎีน้ีอาจกลาวไดวา  ในการแสดงความสามารถสูงสุด  
นักกีฬาแตละคนมีขอบเขตความวิตกกังวลที่เหมาะสมของตนเอง  บางคนมีขอบเขตความวิตก
กังวลท่ีเหมาะสมระดับตํ่า  บางคนมีขอบเขตความวิตกกังวลท่ีเหมาะสมระดับกลาง  และบางคน
มีขอบเขตความวิตกกังวลที่เหมาะสมระดับสูง  ถาระดับความวิตกกังวลอยูนอกขอบเขตน้ีจะ
แสดงความสามารถในการเลนตํ่า 

 

ความวิตกกังวลทางจิต 
ที่เปนลักษณะประจําตัว 

ความวิตกกังวลทางจิต 
ตามสถานการณ 

ความวิตกกังวล 
ที่เปนลักษณะประจําตัว 

ความวิตกกังวล 
ตามสถานการณ 

ความวิตกกังวลทางกาย 
ที่เปนลักษณะประจําตัว 

ความวิตกกังวลทางกาย 
ตามสถานการณ 
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ระดับความวิตกกังวล 

 แผนภาพท่ี 2.3   แสดงทฤษฎีขอบเขตที่เหมาะสม 

ที่มา :  ศิลปชัย  สุวรรณธาดา, 2532.        

 
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว (Motor 

Indicators)  หมายถึง คุณลักษณะทางทักษะการเคลื่อนไหวท่ีใชบงชี้ความสามารถของนักกีฬา
วอลเลยบอลในระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 18  ป  ซึ ่งได มาจากแบบทดสอบ  ตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอลในระดับเยาวชน  ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย
การทดสอบ  1 ดาน คือ ดานเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) ซึ่งประกอบดวยการ
ทดสอบ  2  รายการ คือ 

1. เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ โดยเครื่องมือและอุปกรณท่ีใช คือ อุปกรณ
อิเล็กทรอนิกสสําหรับจับเวลาและอุปกรณอ่ืน ๆ  

2. เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา โดยใชเครื่องมือและอุปกรณที่ใชคือ 
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสและอุปกรณอ่ืน ๆ  

การเรียนรู วาหมายถึง กระบวนการที่ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงในลักษณะ
คอนขางถาวรซึ่งเปนผลมาจากการฝกหัด  หรือประสบการณ (ศิลปชัย  สุวรรณธาดา, 2533) 

การเรียนรูประกอบดวยพฤติกรรมที่กวางขวาง  จะรูวาเกิดการเรียนรูขึ้นก็ดวยการ
สังเกต  และวัดการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรม  การเปลี ่ยนแปลงนี ้จะดําเนินไปเรื ่อย ๆ และ
สม่ําเสมอ แตถาพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปมากในครั้งหนึ่ง ครั้งตอไปจะกลับมาสูระดับเดิม 
พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงนั้นไมไดเกิดจากการเรียนรูในระดับนั้น  เพราะไมสามารถทําซ้ําได 

การเรียนรูทักษะกลไก  หรือการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวเปนพฤติกรรมดานหนึ่ง
ของการเรียนรูท่ีมีความสําคัญเชนเดียวกับพฤติกรรมดานอ่ืน ๆ ในการสอนกิจกรรมพลศึกษา 
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เชน การสอนตีลูกกระดอนหนามือในกีฬาเทนนิส  เมื่อเริ่มตนฝกหัดผูเรียนหลายคนอาจแสดงการ
ตีลูกท่ีถูกตองไดในบางครั้ง การตีลูกท่ีถูกตองน้ียังไมไดเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่ครูต้ังไว  
ตอเมื่อการฝกหัดไดดําเนินไป  ผูเรียนตีลูกไดถูกตองบอยครั้งจนในที่สุด  ตีลูกถูกตองเกือบทุกครั้ง
แสดงวาผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ครูกําหนดเพราะมีการเปลี่ยนแปลงที่คอนขาง
สม่ําเสมอซึ่งเปนผลมาจากการฝกหัด 

ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skill)   

ในการศึกษาทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skill) จําเปนตองพิจารณาสิ่งสําคัญ  
ไดแก               

1. ลักษณะเฉพาะและธรรมชาติของทักษะการเคลื่อนไหว  

2. ระบบการจําแนกทักษะการเคลื่อนไหว  

ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2548) กลาววา คําวา ทักษะ (Skill)  อาจกลาวไดวามี
ความหมาย  2 ประการดวยกัน  ไดแก 

1. ทักษะ  หมายถึง การกระทําหรืองาน (An Act or Task) 

2. ทักษะ  หมายถึง ดัชนีคุณภาพของการแสดงความสามารถ (Quality 

Performance) 

ทักษะ หมายถึง  การกระทําหรืองาน  ท่ีเฉพาะเจาะจงและเปาหมายที่จะบรรลุ  
ในท่ีนี้หมายถึงการกระทําหรืองานที่เกี่ยวกับดานการเคลื่อนไหว (Motor Domain)  เชน การเลน
เปยโน การกลึงเหล็ก  การวายน้ํา  การหยิบถวย  การกระโดด  และอ่ืน ๆ  

ดังนั้น คําวา ทักษะ (Skill) จึงหมายถึง ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skill) ที่แสดงถึง
การกระทําหรืองานที่มีเปาหมายและตองการเคลื่อนไหวที่ตั้งใจของรางกายและ/ หรือ แขน  ขา  
ที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย ทักษะการเลนเปยโนมีเปาหมายที่จะเคาะเปยโนในลําดับท่ีถูกตองและ
เวลาที่เหมาะสม  ตองการเคลื่อนไหวของนิ้วมือและแขนเพื่อใหการเลนเปยโนบรรลุเปาหมาย 

การใชคําวา  ทักษะ  ในลักษณะน้ีชี้ใหเห็นวาในการแสดงทักษะการเคลื่อนไหวมี
ลักษณะหลายอยางที่เหมือนกัน   

ประการแรก  ทักษะมีเปาหมายท่ีจะกระทําใหสําเร็จ  หมายความวาทักษะการ
เคลื่อนไหวมีวัตถุประสงค 
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ประการท่ีสอง  มีการกระทําโดยต้ังใจไมใชเกิดจากรีเฟลกซ (Reflex) แมการ
กระพริบตาอาจมีวัตถุประสงคและเก่ียวของกับการเคลื่อนไหวแตเกิดขึ้นโดยไมต้ังใจจึงไมนับเปน
ทักษะ 

ประการท่ีสาม  ตองการการเคลื่อนไหวของรางกาย ศีรษะ แขน และขา เพื่อกระทํา
การเคลื่อนไหวใหประสบวามสําเร็จลักษณะน้ีสําคัญเพราะเปนพื้นฐานของความแตกตางระหวาง
ทักษะการเคลื่อนไหวกับทักษะชนิดอ่ืนของมนุษย  ตัวอยางแมวาการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร
เปนทักษะชนิดหน่ึงแตไมไดใชการเคลื่อนไหวของรางกายหรือแขน  ขา  เพื่อแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรใหประสบความสําเร็จ  เราจึงเรียกการแกปญหาคณิตศาสตรเปนทักษะทางปญญา 
(Cognitive Skill) 

 ทักษะ หมายถึง ดัชนีคุณภาพของการแสดงความสามารถ ในท่ีนี้ ทักษะ คือ 
คุณภาพของการแสดงความสามารถซึ่งหมายถึงระดับของความเชี่ยวชาญ  อาจแสดงออกไดหลาย
ประการแตกตางกันดังนี้ 

 ประการท่ี 1 การกําหนดระดับประสิทธิผล (Productivity) ของผูที่มีทักษะ ตัวอยาง 
เชน กําหนดวานักกีฬาบาสเกตบอลคนหน่ึงมีทักษะในการยิงลูกโทษ ถาเขาสามารถยิงลูกโทษเขาตา
ขายได  80 เปอรเซ็นต เชนเดียวกันเราอาจพิจารณานักเทนนิสคนหนึ่งเปนผูเสิรฟที่มีทักษะถา
เสิรฟ  ลูกแรกลงได 70 เปอรเซ็นต  ตัวอยางเหลานี้ชี้ใหเห็นวาทักษะตัดสินโดยประสิทธิผลของ
การแสดงความสามารถ การใชคําวาทักษะในคุณภาพของการแสดงความสามารถน้ีอาจแตกตางกัน 
นักเทนนิสอาชีพที่มีทักษะ อาจถูกตัดสินดวยเกณฑที่สูงกวาเกณฑท่ีตัดสินนักกีฬาเทนนิสที่มีทักษะ
ในโรงเรียนจะเห็นวาเกณฑการพิจารณาขึ้นอยูกับกลุมผูตัดสิน 

ประการท่ี 2  การตัดสินบุคคลท่ีมีทักษะอาจพิจารณาไดจากลักษณะการแสดง
ความสามารถบางประการ ไดแก การแสดงความสามารถที่คงเสนคงวา (Consistency) การมี
สมาธิตอสิ่งชี้แนะท่ีเหมาะสม (Appropriate Cues) และการคาดการณลวงหนา (Anticipation) 

การแสดงความสามารถท่ีคงเสนคงวา  นักกีฬากอลฟคนหนึ่งสามารถพัดลูกที่
ยากลงหลุมไดหลายครั้งในการแขงกอลฟ  รอบ  เราอาจจะลังเลใจที่จะเรียกเขาวาเปนนักกอลฟท่ี
มีทักษะในการพัดจนกวาเขาจะสามารถทําไดในการเลนหลาย ๆ รอบ จึงเรียกเขาวาเปนนักกอลฟท่ี
มีทักษะในการพัด  ดังนั้นความคงเสนคงวาของการแสดงความสามารถเปนสิ่งสําคัญที่จะ
พิจารณานักกอลฟเปนผูมีทักษะ 
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การมีสมาธิตอสิ่งชี้แนะท่ีเหมาะสม  นักเทนนิสประเภทคูคนหน่ึงหลังจากการเสิรฟ
แลว  เขาว่ิงขึ้นหนาตาขายเพื่อครอบครองบริเวณรับผิดชอบของเขาเพียงเห็นการขยับตัวของเพื่อน
รวมทีมเทานั้น เขารูไดวาเพื่อนรวมทีมจะตีลูกท่ีรับกลับมาทําใหเขาขึ้นหนาตาขายไดเร็งพรอมท่ีจะ
เลนลูกตอไป  การขยับตัวของเพื่อนรวมทีมเปนสิ่งชี้แนะที่เพียงพอวาเพื่อนรวมทีมจะตีลูก  ไมตอง
รอจนกวาจะเห็นการตีทั้งหมด  ความสามารถดังกลาวแสดงใหเห็นวาเขาเปนนักเทนนิสผูมีทักษะ  

ระบบการจําแนกทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skill Classification System) 

ทักษะการเคลื่อนไหวมีมากมายและลักษณะกวางขวางนับต้ังแตทักษะการ
เคลื่อนไหวในการอุตสาหกรรม  ทักษะการกีฬา  ทักษะการดนตรี  และอื่น ๆ  ไปจนถึงทักษะการ
ขับรถยนตและเครื่องบิน  จึงเปนการยากและเสียเวลามากที่จะคิดหาและพัฒนาหลักการแสดง
ทักษะและการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวแตละชนิดโดยเฉพาะ  ดังนั้นจึงไดมีการจําแนกทักษะ
การเคลื่อนไหวออกเปนกลุมโดยอาศัยการกําหนดองคประกอบของทักษะการเคลื่อนไหวท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกัน  ระบบการจําแนกที่สําคัญ 3 ระบบดวยกัน  ไดแก  1) ความแมนยําของ
การเคลื่อนไหว (Precision of Movement)  2) การกําหนดจุดเริ่มตนจุดสิ้นสุดของการเคลื่อนไหว 
(Defining the Beginning and End Point of the Movement) และ 3) ความคงที่ของสิ่งแวดลอม 
(Stability of the Environment)  โดยที่การจําแนกแตละระบบนี้แบงทักษะการเคลื่อนไหวออกเปน 
2 กลุม  และจัดท้ังสองกลุมนี้อยูปลายขั้วความตอเนื่องท้ังสอง  ดังนั้นทักษะการเคลื่อนไหวใด ๆ ก็
สามารถจัดใหอยูในชวงความตอเนื่องไดขึ้นอยูกับความโนมเอียงของลักษณะทักษะการ
เคลื่อนไหวนั้น 

จากความหมายของทักษะและการจําแนกทักษะการเคลื่อนไหวท่ีไดกลาวมาแลว  ทํา
ใหรู และเขาใจถึงลักษณะธรรมชาติของทักษะการเคลื่อนไหว และสามารถสรางขอสรุป 
(Generalization) หรือหลักการเก่ียวกับวิธีการแสดงทักษะและการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว
ที่มีประสิทธิภาพ  นอกจากน้ียังสามารถพัฒนากุศโลบายในการเรียนรูและการสอนตอไป 

การวัดการแสดงความสามารถทางการเคลื่อนไหว (Measures of Motor 

Performance) 

การวัดการแสดงความสามารถทางการเคลื่อนไหวมีหลายวิธี  สามารถจําแนกออกได  
2 กลุม  ไดแก 1 การวัดผลลัพธของการตอบสนอง (Response Outcome Measures) และ 2 การ
วัดผลิตผลของการตอบสนอง (Response Production Measures)  
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ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2548) กลาวถึงเวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) ไววา ใน
สถานการณกีฬา นักกีฬาตองมีปฏิกิริยาตอสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น นักกรีฑา นักวายน้ํา จะตอง
แสดงปฏิก ิร ิยาตอเสียงปนปลอยตัว  กีฬาประเภททีม เชน  กีฬาบาสเกตบอล  ฟุตบอล 
วอลเลยบอล  และฮอกก้ี  นักกีฬาจะตองแสดงปฏิกิริยาตอสิ่งที่เกิดขึ้น 20 – 30  อยางในเวลานอย
กวานาทีจากการเลนของผูตอสู การเลนของเพื่อน รวมทีมและลูกบอล จะเห็นวาความเร็วในการ
แสดงปฏิกิริยาตอสิ่งที่เกิดขึ้น มีความสําคัญในการเลนกีฬา  ถาแสดงปฏิกิริยาไดเร็วก็จะเลนกีฬา
ไดดี การไดมองเห็น ไดยิน สิ่งที่เกิดขึ้นแลวแสดงปฏิกิริยาตอสิ่งนั้น  เรียกวา ความเร็วในการรับรู 

 ความเร็วในการรับรูสามารถวัดไดจากพฤติกรรมการเคลื่อนไหวหลายอยางดวยกัน 
แตสําคัญที่สุดคือเวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) 

 

 

 สิ่งเราใจ      เริ่มการเคลื่อนไหว  หยุดการเคลื่อนไหว 

 

 

 

เวลาปฏิกิริยา(Reaction Time)          เวลาเคลื่อนไหว (Movement Time) 

เวลาตอบสนอง 

(Response Time) 

 

 

แผนภาพท่ี 2.4 เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) 

ที่มา :  ศิลปชัย  สุวรรณธาดา, 2548.        

 จากรูปภาพ เวลาปฏิกิริยาคือเวลาที่ผานไปนับต้ังแตการเสนอสิ่งเรา จนถึงการเริ่ม
ตอบสนอง  เวลาที่ใชต้ังแตเริ่มเคลื่อนไหวจนถึงหยุดการเคลื่อนไหว เรียกวา เวลาการเคลื่อนไหว และ
เวลาท้ังหมดเริ่มต้ังแตสิ่งเราปรากฏจนถึงการหยุดการเคลื่อนไหว เรียกวา เวลาตอบสนอง 
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องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอเวลาปฏิกิริยา 

 องคประกอบหลายอยางที่มีอิทธิพลตอความเร็วของเวลาปฏิกิริยาไดแก 
 1. ธรรมชาติของสิ่งเรา (Nature of Stimulus) 

  เวลาปฏิกิริยาตอสิ่งเราตาง ๆ แตกตางกัน  เรียงตามลําดับความเร็วดังนี้  สิ่งเราของ
การไดยิน  การสัมผัส  การมองเห็น  การเจ็บปวด  รสและกลิ่น โดยปกติเวลาปฏิกิริยาตอเสียง
ประมาณ  160  มิลลิวินาที  เวลาปฏิกิริยาตอแสงประมาณ 195  มิลลิวินาที  ดังนั้นเวลาปฏิกิริยา
ตอเสียงเร็วกวาแสงประมาณ 20% สาเหตุท่ีเวลาปฏิกิริยาของเสียงเร็วกวา ปฏิกิริยาของแสงทั้ง ๆ ท่ี
การเคลื่อนท่ีของแสงเร็วกวาเสียง  เนื่องมาจากกระบวนขาวสารของแสงชากวา 

 2. ความเขมของสิ่งเรา (Intensity) 

  เวลาปฏิกิริยาตอสิ่งเราท่ีเขมกวาจะเร็วกวา เชน ปฏิกิริยาตอเสียงที่ดังกวาจะเร็ว
กวาเวลาปฏิกิริยาของสิ่งที่เบา และเวลาปฏิกิริยาตอเสียงท่ีเขมกวาสีท่ีจาง  สวนการสัมผัส  การ
เจ็บปวด  รสและกลิ่น  ก็เชนเดียวกัน 

 3. สิ่งเราท่ีเกิดพรอมกัน (Simultaneous Stimulus) 

  เวลาปฏิกิริยาตอเสียงที่ไดยินที่หูทั้งสองขางจะเร็วกวาไดยินจากหูขางเดียว สิ่ง
เราที่กระตุนตาท้ังสองขางจะเร็วกวากระตุนท่ีตาเพียงขางเดียว 

 4. ระยะเตือน (Fore period) 

  ระยะเวลาเตือน คือ เวลาเริ่มต้ังแตการเตือนจนถึงการเสนอสิ่งเรา เชน กรรมการ
บอก “ระวัง” “ไป” เวลาต้ังแตคําสั่ง “ระวัง” จนถึง “ไป” เรียกวาระยะเตือน 

  -  ถามีระยะเตือนปฏิกิริยาจะเร็วกวาไมมีระยะเตือน 

  - ระยะเตือนที่เขมกวาเวลาปฏิกิริยาจะเร็วกวา เชน คําสั่ง “ระวัง” ที่ดัง จะทํา
ใหมีปฏิกิริยา เร็วกวา 

  -  การรูระยะเตือน เวลาปฏิกิริยาจะเร็วกวา เชน “ระวัง” ที่ดัง จะทําใหมีปฏิกิริยา  
เร็วกวา 

  -  เวลาปฏิกิริยาจะเร็วท่ีสุดเมื่อระยะเตือนสูงระหวาง 1 – 1.5 วินาที 
 5. จํานวนตัวเลือก (Choice) 

เวลาปฏิกิริยาหลายตัวเลือกจะชากวาปฏิกิริยาตอตัวเลือกเดียว  ตัวอยางเชน  การ
วัดเวลาปฏิกิริยาตัวเลือกเครื่องมือท่ีมีตัวเลือก  2  ตัวเลือก  จะชากวาเวลาปฏิกิริยาตอตัวเลือก
เดียว  เวลาปฏิกิริยาที่เพิ่มขึ้นจะเปนสัดสวนคงที่กับจํานวนตัวเลือกที่มีหนวยเปนบิท (Bit) 
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 6. แรงจูงใจ (Motivation) 

การใหแรงจงูใจ เชน คําชมเชย  เงิน  อาหาร และมลูเหตุจูงใจอ่ืน ๆ ทําใหปฏิกิริยาลดลง 
การแขงขันนับเปนมูลเหตุจูงใจสิ่งหนึ่ง จะทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลง 

 7. แขน ขา (Limb) 

 เวลาปฏิกิริยาของมือทั้งสองขางไมแตกตางกัน  รวมถึงเทาทั้งสองขางดวย  แต
เวลาปฏิกิริยาของมือเร็วกวาของเทาเล็กนอย นอกจากนี้พบวา เวลาปฏิกิริยาของมือและ
เทามีความสัมพันธกัน หมายความวา ถามีเวลาปฏิกิริยาของมือเร็วก็จะมีเวลาปฏิกิริยาของเทา
เร็ว  หรือถามีเวลาปฏิกิริยาของมือชาก็จะมีเวลาปฏิกิริยาของเทาชาดวย 

 8. อายุ และเพศ (Age and Sexes) 

 จะมีเวลาปฏิกิริยาเร็วที่สุดเมื่อมีอายุระหวาง 19 – 25 ป และจะชาลงเล็กนอยในวัย
กลางคนและชาท่ีสุดในวัยสูงอายุ สําหรับเพศนั้นพบวา ผูชายมีเวลาปฏิกิริยาเร็วกวาผูหญิงใน ทุก 
ๆ วัย จะฝกหัดอยางไรก็ชากวาผูชาย 

ครูควรนําเอาความรูเก่ียวกับเวลาปฏิกิริยานี้ไปใชในการฝกซอมกีฬา จะชวยให
นักกีฬาแสดงปฏิกิริยาตอสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะเลนกีฬาไดเร็วขึ้น การฝกหัดทําใหเวลาปฏิกิริยาเร็ว
ขึ้นถึงแมจะไมมากนัก  แตก็เพียงพอท่ีจะชนะการแขงขันได  ในการว่ิงระยะสั้น หรือกีฬาวายน้ําที่
การออกจากที่เริ่มสําคัญ ครูอาจฝกหัดใหนักเรียนเริ่มออกจากที่โดยการใชระยะเตือนตาง ๆ กัน 
ไมใชใหนักกีฬาฝกคาดคะเน  อาจจะถูกปรับใหออกจากการแขงขันถาผิด การฝกโดยใชระยะ
เตือนตาง ๆ กันนี้ จะชวยใหนักกีฬาออกจากที่เริ่มไดเร็วขึ้น 

ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2548) กลาวถึงลักษณะเฉพาะหรือทั่วไปของความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหว (Specificity or Generality of Motor Abilities) วา  

ความสามารถทางการเคลื่อนไหว (Motor Ability)  หมายถึง ลักษณะประจําตัว 
(Trait) หรือความสามารถ (Capacity) ทั่วไปของบุคคลท่ีเก่ียวของกับการแสดงความสามารถของ
ทักษะการเคลื่อนไหวตาง ๆ ตัวอยางเชน  ความเร็วในการเคลื่อนไหว (Speed of Movement)  ซึ่ง
เปนความสามารถทางการเคลื่อนไหวชนิดหนึ่ง   เปนองคประกอบที่สําคัญในการแสดง
ความสามารถของทักษะหลายอยาง เชน  ฟุตบอล  บาสเกตบอล  เบสบอล  เทนนิส  กรีฑา และ
อ่ืน ๆ ดังนั้นระดับความสําเร็จในการเลนกีฬาหรือการเคลื่อนไหวจึงขึ้นกับลักษณะของ
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวท่ีเก่ียวของกับกีฬาหรือการเคลื่อนไหวของบุคคลนั้น 
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ความสามารถทางการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรับรู ประกอบดวย ความสามารถ
ทาง การเคลื่อนไหว 11 ชนิด 

1. การประสานการทํางานของแขน – ขา (Multi – limb Coordination) คือ
ความสามารถ ที่จะเคลื่อนไหวแขน – ขา ไดในเวลาเดียวกัน 

2. การควบคุมความแมนยํา (Control Precision)  คือความสามารถที่จะปรับการ
ทํางานของกลามเนื้อไดอยางแมนยํา เชน การติดตามจุดใน Pursuit Rotor 

3. การเลือกตอบสนอง (Response Orientation) คือความสามารถที่จะเลือกการ
ตอบสนองไดเร็ว เชน ปฏิกิริยาหลายตัวเลือก 

4. เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) คือความสามารถที่จะตอบสนองไดอยาง
รวดเร็วตอสิ่งเราที่ปรากฏขึ้น 

5. ความของการเคลื่อนไหวแขน (Speed of Arm Movement) คือ ความสามารถท่ี
จะเคลื่อนไหวแขนไดเร็ว 

6. การควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว (Rate Control) คือ ความสามารถที่จะเปลี่ยน
ความเร็ว  หรือทิศทางของการตอบสนองที่แมนยํา  เชน  การติดตามเปาเคลื่อนท่ี 

7. ความชํานาญในการทํางานของมือ (Manual Dexterity) คือ ความสามารถ
ที่จะเคลื่อนไหวแขนและมือดวยความเร็วและชํานาญในการจับวัตถุที่กําลังเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 

8. ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมือ (Finger Dexterity)  คือ ความสามารถที่จะ
หยิบวัตถุ เล็ก ๆ  ดวยนิ้วมือดวยความชํานาญ 

9. ความคงที่ของแขน – มือ (Arm – Hand Steadiness) คือ ความสามารถที่จะ
เคลื่อนไหวตําแหนง  มือ – แขนไดอยางแมนยํา 

10. ความเร็วของขอมือ นิ้วมือ (Wrist, Finger Speed) คือ ความสามารถที่จะ
เคลื่อนไหวขอมอและน้ิวมือไดอยางรวดเร็ว  เชน  การเคาะกระดาน 

11. การเล็ง (Aiming) คือ ความสามารถท่ีเล็งเปาวัตถุไดอยางแมนยํา 

จะเห็นไดวาความสามารถทางการเคลื่อนไหวมีหลายชนิด ทั้งความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหวที่เ ก่ียวกับการรับรู   และความสามารถทางการเคลื่อนไหวที่เ ก่ียวกับ
สมรรถภาพทางกายแตละบุคคลมีลักษณะความสามารถทางการเคลื่อนไหวแตกตางกัน  บาง
คนมีการทรงตัวของรางกายดี  มีความอดทน  มีการผสานการทํางานของรางกาย  มีความ
แข็งแรงของลําตัว  มีความชํานาญการทํางานของมือและอ่ืนๆ บางคนอาจมีความสามารถการ
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เคลื่อนไหวแตกตางจากนี้ถึงแมจะมีลักษณะความสามารถทางการเคลื่อนไหวเหมือนกันแตระดับ
ความสามารถอาจแตกตางกัน 

จากการที่มีนักกีฬาที่มีความสามารถสูงหลายคน สามารถเลนกีฬาไดหลายชนิดใน
ระดับสูงเน่ืองจากมีความสามารถในการเคลื่อนไหวดังกลาวเปนอยางดี  เชน แชมเบอรเลน 
(Chamberlain) นักบาสเกตบอลระดับสุดยอดมีความสามารถที่จะเปนนักมวย นักโบวลิ่ง  นัก
วอลเลยบอลระดับโลกได ถาเขาเลือกแทนที่จะเปนนักบาสเกตบอลอาชีพ ซิมสัน (Simson) 

นักกีฬาอเมริกันฟุตบอลอาชีพระดับซุปเปอรโบวลก็เชนเดียวกัน  เขาสามารถเลนกีฬาไดหลาย
ชนิดในระดับดี 

ตอนท่ี 6  หลักในการคัดเลือกแบบทดสอบทางกีฬา 

แบบทดสอบ (Test) หมายถึง แบบ (Form) หรือ เครื่องมือ (Tool) หรือ กระบวนการ
สําหรับวัดความสามารถ  ความสัมฤทธิ์  หรือความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา  แบบทดสอบ
นี้ใชวัดสิ่งที่เราไมสามารถวัดไดโดยตรง  ซึ่งจะวัดไดก็ตอเมื่อบุคคลนั้นแสดงผลหรือการกระทํา
ออกมา ซึ่งเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการประเมินผล (วิริยา บุญชัย, 2529: 26) แบบทดสอบ
แยกออกไดหลายประเภท  ดังนี้ 

1. แบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเอง  เปนแบบทดสอบที่พบอยูท่ัวๆไป เปนแบบท่ี
ครูสรางขึ้นเพื่อใชกับนักเรียนของตนเอง  ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 

1.1 เหมาะสมกับหนวยการสอนที่ครูกําหนดเนื้อหา และความยากงาย 

1.2 การสรางแบบทดสอบน้ัน  วิธีการ เครื่องมือ และการใชคะแนนขึ้นอยูกับ
การกําหนดของครูเอง  โดยอาศัยความตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ 

1.3 แบบทดสอบ  อาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษา นั้น ๆ  

แตเปนคะแนนที่ครูรวบรวมไวตลอดทั้งป   และสรางคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษาขึ้นใชเอง 

1.4 เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นไดเร็ว  ดังน้ันอาจจะไมดีเทาแบบทดสอบ
มาตรฐาน 

1.5 ไมเหมาะกับการนําไปใชกับคนอ่ืน ๆ เหมาะสําหรับใชในสวนการศึกษาหรือ
ทองถ่ินนั้น ๆ 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มีวิธีการสรางเครื่องมือและการให
คะแนนคงที่โดยสามารถทําใหใชขอสอบนี้ทดสอบในตางสถานที่ และตางเวลาได การสรางแบบทดสอบ
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มาตรฐานนั้นมิใชของงาย  ตองออกขอสอบหลาย ๆ ขอ และทําการทดสอบกับคนเปนจํานวนมาก   
นําขอทดสอบกลับมาวิเคราะหเลือกขอสอบที่มีคุณภาพดีไว แบบทดสอบมาตรฐานนี้นอกจากจะ
มีวิธีการ  เครื่องมือ  และคะแนนที่คงที่แลว  ยังตองมีความตรง  ความเที่ยง  และมีมาตรฐาน 

บุญเรียง  ขจรศิลป (2539: 161-168) ไดกลาวถึงองคประกอบของแบบทดสอบท่ีดีไว
ดังนี้ 

1. ความตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมายที่
ตองการจะวัด   เชน  ตองการวัดความรูในวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย ขอสอบท่ีมีความตรง
สูงจะวัดผูรับการทดสอบวา มีความรูในวิชาดังกลาวนั้นมีความสามารถและความรูในทางอ่ืน  ก็
แสดงวาแบบทดสอบน้ีขาดความตรง  ความตรงของเครื่องมือสามารถจําแนกไดดังนี้ 

1.1 ความตรงเฉพาะหนา (Face Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของเครื่องมือที่
พิจารณาอยางผิวเผินวาสามารถใชวัดไดในสิ่งท่ีตองการจะวัดหรือไม  เชน  สรางแบบทดสอบวัด
ความถนัดแลวใหผูเชี่ยวชาญชวยพิจารณาวาใชวัดความถนัดไดหรือไม 

1.2 ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง  คุณสมบัติของ
เครื่องมือที่ใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว  การพิจารณาวาเครื่องมือมีความตรง
ตามเนื้อหามากนอยเพียงใดน้ัน  พิจารณาจากเครื่องมือวาครอบคลุมเน้ือหาตาง ๆ ที่ตองการจะ
วัดครบถวนมากนอยเพียงใด ซึ่งการพิจารณาความตรงของแบบทดสอบนั้น  อาจจะอาศัย
ตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา 

1.3 ความตรงตามหลักสูตร (Curriculum Validity) หมายถึง คุณสมบัติ
ของเครื ่องมือที่ว ัดพฤติกรรม  หรือทักษะตาง ๆ ไดครบตามจุดมุ งหมายของหลักสูตรท่ี
กําหนดไว  การพิจารณาวาแบบทดสอบมีความตรงตามหลักสูตรมากนอยเพียงใดนั้นพิจารณาจาก
แบบทดสอบวาครอบคลุมพฤติกรรมหรือทักษะตาง ๆ ที่ตองการจะวัดไดครบถวนมากนอยเพียงใด ใน
การพิจารณาความตรงตามหลักสูตรนั้น  ทํานองเดียวกับการพิจารณาความตรงตามเนื้อหาคือ  
อาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา 

1.4 ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง  คุณสมบัติของเครื่องมือ
ที่สามารถวัดพฤติกรรมตาง ๆ ใหสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริง ๆ ในระยะเวลาเดียวกัน  เชน  

ถาผลการทดสอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดจากการทําแบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเอง
สอดคลองกับผลการทดสอบของนักเรียนกลุมเดียวกันนี้ที่ไดจากการทําแบบทดสอบมาตรฐาน
ที่มีความตรงสูงอยูแลว  แสดงวาแบบทดสอบท่ีครูสรางเองมีความตรงตามสภาพ 
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1.5 ความตรงเชิงพยากรณ (Predictive Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ
ที่สามารถพยากรณพฤติกรรมตาง ๆ ใหสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริง ๆ ในอนาคต  เชน  
ถาผลสอบวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดจากการสอบคัดเลือกเขา
มหาวิทยาลัย  สอดคลองกับผลการสอบวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมเดียวกันนั้น  เมื่อเรียนอยู
ในมหาวิทยาลัยชั้นปท่ี 1 แสดงวา  แบบทดสอบวิชาคณิตศาสตรที่ใชในการสอบคัดเลือกเขา
มหาวิทยาลัยนั้นมีความตรงเชิงพยากรณ 

1.6 ความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ
ที่สามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรม  หรือสิ่งที่ตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎี  สวนใหญความตรง
เชิงโครงสรางน้ัน จะใชพิจารณาในแงเครื่องมือน้ันใชสิ่งที่เปนนามธรรม และวัดตรง ไดยาก  เชน 

สติปญญา  บุคลิกภาพ  เปนตน  

2. ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่วัดไดสม่ําเสมอคง
เสนคงวา วัดก่ีครั้งก็ไดผลเหมือนเดิม  หรือใกลเคียงกับของเดิมมาก  ตัวอยางเชน  ในการ
พิจารณาความเที่ยงของแบบทดสอบทักษะทางกีฬาฟุตบอล  เมื่อครูนําแบบทดสอบไปทดสอบกับ
นักเรียนกลุม ก. ในวันน้ี  หลังจากนั้น 1 สัปดาห นําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุม ก. 

ตามเดิม    (ครูคนเดิม) เมื่อนําคะแนนจากการทดสอบทั้งสองมาเปรียบเทียบ  ปรากฏวานักเรียนได
คะแนนจากการทดสอบท้ังสองครั้งใกลเคียงกันหรือเหมือนกันกับครั้งแรก  แสดงวาแบบทดสอบนั้นมี
ความเที่ยง  ซึ่งเปนความคงที่ของความสามารถของนักเรียน  เพื่อความแนนอนเก่ียวกับการศึกษา
หรือทดสอบความเที่ยงของแบบทดสอบนี้  เราตองคาดวาไมมีการเรียนเพิ่มเติมในชวงของการ
ทดสอบเพื่อทําใหสถานภาพของผูเรียนไมเปลี่ยนแปลง  การหาคาความเที่ยงของเครื่องมือทําได
หลายวิธีดังนี้ 

2.1 การวัดความคงที่ (Measure of Stability) วิธีนี้ใชในการวัดซ้ําโดยให
ผูสอบกลุมเดียวกันสอบขอสอบชุดเดียวกันสองครั้ง  โดยเวนระยะหางประมาณสองถึงสาม
สัปดาห  การวัดโดยวิธีนี้มีหลักการวาถาแบบทดสอบมีความเที่ยงชนิดวัดความคงที่ของผูสอบได
จริงแลว  ผลสอบสองครั้งควรจะมีลักษณะใกลเคียงกัน ดัชนีความเที่ยงที่ใชวัดความคงท่ีคือคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลสอบทั้ง สองชุด 

2.2 การวัดความเทากัน (Measure of Equivalence) วิธีนี้ใชผูสอบกลุมเดียวกัน
กับขอสอบสองชุดในเวลาใกลเคียงกัน  ขอสอบท้ังสองชุดนี้มีความคลายคลึงกัน  วัดในเรื่องเดียวกัน  

และมีระดับความยากงายเทา ๆ กัน แตปญหาของวิธีนี้อยูที่วาทําอยางไรจึงจะสรางแบบทดสอบ
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คูขนานไดอยางแทจริง คือ แบบทดสอบสองแบบวัดสิ่งเดียวกัน ดัชนีความเชื่อถือไดที่ใชวัดความเทากัน
คือ  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบท้ังสองชุด 

2.3 การวัดความคงที่ภายใน (Measure of  Internal Consistency) การหา
ดัชนีของความเที่ยง  โดยวิธีที่ 1 และ 2  ตามที่กลาวมาแลวตองอาศัยการทดสอบสองครั้ง  ซึ่ง
อาจจะเกิดความไมสะดวก   ดังน้ันการวัดความคงท่ีภายในจะเปนการหาคาความเท่ียงของ
แบบทดสอบโดยใชการทดสอบเพียงครั้งเดียว  ซึ่งคํานวณหาคาดัชนีความเท่ียงไดหลายวิธีดังนี้ 

2.3.1 วิธีแบงครึ่ง (Split – Half Method) วิธีนี้ยึดหลักการใชแบบทดสอบ
คูขนาน  แตที่จัดวาเปนการวัดความคงที่ภายในเพราะวา ทําการทดสอบเพียงครั้งเดียวแลวแบง
ขอสอบออกเปนสองสวนโดยถือวาขอสอบสองสวนนั้นวัดสิ่งเดียวกัน  โดยผูสรางขอสอบพยายาม
สรางขอสอบสองสวนใหเปนแบบทดสอบคูขนานวิธีทั่ว ๆ ไปที่ใชกันอยู  เพียงแตแบงขอสอบเปน
สองสวนคือ  สวนที่ประกอบไปดวยขอคู  และสวนที่ประกอบไปดวยขอคี่  แลวหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอคูกับขอคี่   คาที่ไดเปนคาความเที่ยงของแบบทดสอบเพียงครึ่งฉบับ ในการ
คํานวณหาคาดัชนีความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับใชสูตร Spearman Brown 

2.3.2 วิธีของ Kuder – Richardson (1937) การหลีกเลี่ยงปญหาท่ีอาจจะ
ไมไดวัดใน สิ่งเดียวกันสามารถทําไดโดยวิธีของ Kuder – Richardson ซึ่งมี 2 สูตรคือ K-R 20 

หรือ  K-R 21 การคํานวณโดยใชสูตรดังกลาวขอสอบจะเปนปรนัย คือ ถูกไดหน่ึง ผิดไดศูนย 
2.3.3 วิธีของ Cronbach (1960) ในกรณีท่ีเครื่องมือเปนแบบทดสอบอัตนัย

หรือเปนแบบทดสอบถามความคิดเห็นหรือแบบวัดเจตคติ คือเปนเครื่องมือท่ีไมใชลักษณะที่ตอบถูก
ไดหน่ึง  ตอบผิดไดศูนย  ไมสามารถคํานวณหาคาดัชนีความเที่ยง โดยวิธี Kuder – Richardson 

จึงควรคํานวณคาดัชนีความเที่ยงโดยการคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ซึ่งเสนอ
โดย Cronbach สูตรนี้พัฒนาขึ้นมาจากสูตร K-R 20 

3. ความเปนปรนัย (Objectivity) ความเปนปรนัยของแบบทดสอบมิได 
หมายถึง ขอสอบในแบบปรนัยจะเปนขอสอบแบบใดก็ตาม  ถาเปนแบบทดสอบที่ดีจะตองมีความ
เปนปรนัยซึ่งหมายถึงแบบทดสอบนั้นมีความคงท่ีในการใหคะแนน  ในการตรวจใหคะแนนนั้นไม
วาจะตรวจเมื่อใด หรือใครตรวจก็ตาม  คะแนนของคําตอบนั้นก็คงเดิมเสมอจะเห็นวาความเปน
ปรนัยมีลักษณะคลายกับความเท่ียงแตมีขอยกเวนดังนี้  ผูทดสอบมีจํานวน 2 คนหรือมากกวา  ที่
เก่ียวของในการเก็บรวบรวมขอมูล  ซึ่งขึ้นอยูกับความแตกตางในการใหคะแนนของผูทดสอบใน
การทดสอบกลุมเดียวกัน  ถาคะแนนของผูทดสอบทั้งสองใกลเคียงหรือเหมือนกัน  แสดงวา
แบบทดสอบมีความเปนปรนัย (วิริยา, 2529) 
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ในการหาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษานั้น  จากการศึกษางานวิจัย
ทางพลศึกษาพบวา  โดยทั่วไปจะใชวิธีการนําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใชกับกลุมตัวอยางเพื่อ
วิเคราะหหาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ โดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนนของ ผูประเมิน 

2 คน (Tester) ทําการประเมินความสามารถของกลุมตัวอยางจากแบบทดสอบที่สรางขึ้น ถาคะแนน
ของผูประเมินทั้ง 2 คน  ใกลเคียงกันหรือเหมือนกันแสดงวาแบบทดสอบมีความเปนปรนัย 

เคิรคเคนดัล  และคณะ (Kirkendal et al., 1987: 71-79) ไดเสนอคาความตรง ความเที่ยง 

และความเปนปรนัยไวดังน้ี 

 

ตารางท่ี 2  มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 

สัมประสิทธิ์ ความตรง ความเท่ียง ความเปนปรนัย 

ดีมาก .80-1.00 .90-1.00 .95-1.00 

ดี .70-79 .80-.89 .85-.94 

ยอมรับ .50-.69 .60-.79 .70-.84 

ตํ่า .00-.49 .00-59 .00-.69 

 

4. เกณฑปกติ (Norm) หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของกลุม
ประชากร  ซึ่งครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได 

แบบทดสอบแตละประเภทน้ัน  มักจะมีระบบการใหคะแนนที่แตกตางกัน เชน  การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ก็จะมีองคประกอบยอยคือ ความอดทนทั่วไป  ความออนตัว  

ความแข็งแรง เปนตน การบันทึกคะแนนของการทดสอบความอดทนทั่วไป  มักจะเปนเวลา (นาที)  

การวัดความออนตัวมักจะมีหนวยเปนเซนติเมตร  การวัดความแข็งแรง  มักมีหนวยเปนปอนดหรือ
จํานวนครั้ง เมื่อทั้งสามองคประกอบนั้นมีหนวยเปนเวลา เซนติเมตร และจํานวนครั้งเชนนี้  ก็ไม
สามารถจะเอาคะแนนทั้งสามองคประกอบรวมกันไดเลยทันที  เนื่องจากคะแนนของทั้งสาม
องคประกอบไมใชหนวยเดียวกัน  เพราะถาเอามารวมกันก็ไมทราบวาจะใหหนวยเปนอะไร  ดังน้ัน
จึงตองมีการใหคะแนนเปนมาตรฐาน “T” หรือ “Z” เสียกอน  แลวจึงเอาคะแนนตาง ๆ มารวมเปน
คะแนนรวม 
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การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบยอยจําเปนตองมีอยู  เพราะจะตองใหผู
ทดสอบทราบวาในแตละทักษะยอยนั้น  เขามีความสามารถอยูระดับใด  เมื่อเทียบกับคนในระดับ
เดียวกัน  และเมื่อรวมคะแนนทั้งหมดแลวเขาจะอยูในระดับใดเชนเดียวกัน  แบทดสอบท่ีดีควร
จะตองมีเกณฑทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวม 

วิริยา  บุญชัย (2529: 26 – 27 )  ไดกลาวถึงขอบขายการสรางเกณฑปกติไว  ดังนี้ 
1. ประชากรที่ใชตองมีจํานวนมาก 

2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง  โดยจาก
การสุมที่กระจาย  คาที่ไดไมสูงหรือตํ่าจนเกินไป 

3. เกณฑปกติที่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทาน้ัน  เพราะแตละทองถ่ินหรือแต
ละประเทศมีความแตกตางกัน 

4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย  เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและ
ดานตาง ๆ ซึ่งแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 

นอกจากนี้  ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2539: 313-315) ยังไดกลาวถึง
เกณฑการสรางเกณฑปกติไววา 

1. ความเปนตัวแทนที่ดี  การสุมตัวอยางของประชากรทําไดหลายวิธี  สามารถ
เลือกสุมไดตามความเหมาะสม  โดยพิจารณาประชากรเปนตัวสําคัญ  ดังนั้นกอนการสรางเกณฑ
ปกติตองวางแผนการสุมใหดีไวกอน  เพื่อใหเกณฑปกติเชื่อมั่นได 

2. มีความตรง  ในท่ีน้ีหมายถึง  การนําคะแนนดิบไปเทียบกับเกณฑปกติที่ทําไว
แลว  สามารถแปลความหมายไดตรงกับความเปนจริง  ซึ่งถือวาเปนสิ่งสําคัญมาก  ในการแปล
ความหมายของคะแนนการทดสอบแตละครั้ง 

3. มีความทันสมัย เกณฑปกตินั้นขึ้นอยูกับความสามารถของประชากรกลุมนั้น 
การพัฒนาคนมีอยูตลอดเวลา  ดังนั้นเกณฑปกติที่เคยศึกษาไวนานแลวหลายป  อาจมีความ
ผิดพลาดจากความเปนจริง  จําเปนตองศึกษาใหมหรือเปลี่ยนแปลงใหมใหทันสมัยอยูเรื่อย ๆ 
โดยทั่วไปแลวเกณฑปกติควรเปลี่ยนทุก ๆ 5 ป จึงจะทันสมัย 

4. เกณฑปกติตามอายุ (Age Norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑปกติ
ตามอายุ  เพื่อดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกันวา อายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร  โดยมากจะเปน
แบบทดสอบวัดเชาวปญญา  และความถนัดจะหาเกณฑปกติโดยวิธีนี้ 
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5. เกณฑปกติตามระดับชั้น (Grade Norms) เปนการหาเกณฑปกติตามระดับ 
ชั้นวาคะแนนเทาไรควรอยูระดับชั้นไหนจึงจะเหมาะสม แบบทดสอบท่ีจะทําเกณฑปกติชนิดนี้ได
ตองเปนเนื้อหาเดียวกัน ดังนั้นการวัดท่ีมีเนื้อหาแตกตางกันตามระดับชั้นจะทําไมได 

ขั้นตอนในการสรางเกณฑปกต ิ

ขั้นตอนในการสรางเกณฑปกตินั้น ไดมีผูเสนอแนวทางการสรางไว ดังนี้ 
สุวิมล  ต้ังสัจพจน (2526: 40) ไดเสนอแนวทางการสรางเกณฑปกติไว โดยมี

ขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1. แปลงคะแนนดิบเปนคะแนน “ที” 
2. หาคาพิสัยของคะแนน “ที” 
3. ใชคุณธรรมอันสูงสงในการพิจารณาวา  ควรจะตัดก่ีเกรด 

4. หาอันตรภาคชั้นของคะแนน  โดยเอาจํานวนเกรดหารพิสัย 

5. แบงคะแนนออกเปนชวงหางเทากับอันตรภาคชั้นและยึดเอาคะแนนเฉลี่ยหรือ 
T50 เปนจุดหลัก 

5.1 ถาเปนจํานวนค่ี  ใหเอาเกรดกลางครอม T50 

5.2 ถาเปนจํานวนคู  เริ่มนับจาก T50 ไปทางซายและขวาเทา ๆ กัน 

วิธีการสรางเกณฑปกติเพื่อจําแนกศักยภาพของผูเรียน  ใชแนวทางเดียวกับการ
กําหนดเกรดโดยใชขอมูลตัวเลขจากคะแนนมาตรฐานที (T - Score) ซึ่ง ลวน  สายยศ และ
อังคณา  สายยศ (2543: 319 - 320)  ไดใหคําแนะนําไววา 

การตัดเกรดอาจเปน 2 เกรด 3 เกรด 4 เกรด หรือ 5 เกรด ก็ไดขึ้นอยูกับลักษณะเด็ก
และลักษณะของขอสอบ  การตัดเกรดไมจําเปนจะตองตัดเกรด 5 เกรดเสมอไป  การจะตัดก่ีเกรด
จะตองใชวิจารณญาณใหดี  เพื่อไมใหเกิดความผิดพลาดจึงตองระวังใหดีที่สุด  ขั้นตอนการตัด
เกรดถาใชคะแนนมาตรฐานควรทําดังน้ี 

ขั้นที่ 1 แปลงคะแนนดิบเปนคะแนนมาตรฐาน T – ปกติ 

ขั้นที่ 2 หาพิสัยของคะแนนมาตรฐานชุดนั้น 

ขั้นที่ 3 พิจารณาโดยใชคุณธรรมอันสูงสงกวา  ควรจะตัดก่ีเกรด  และเปนเกรด
อะไรบาง  อาจจะเปน 3 เกรด A, B, C หรือ C, D, E ก็ได  ถา 4 เกรดอาจเปน A,B, C, D หรือ B,C, 

D,E ก็ได 
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ขั้นที่ 4 การตัดเกรดตองจุดคะแนนเฉลี่ยเปนหลักเสมอ  ถาตัดเกรดค่ีจะตองครอม
จุดเฉลี่ยใหเปนเกรดกลาง  แตถาเปนเกรดคูเอาจุดคะแนนเฉลี่ยเปนหลัก  แตอยาลืมใหชวง
คะแนนแตละเกรดเทากันเสมอ  เพื่อรักษาความยุติธรรม  การตัดเกรดโดยยึดคะแนนมาตรฐาน
เปนหลักก็เพราะถือวาเปนคะแนนท่ีมีชวงเทา ๆ กัน (Interval scale) 

การตัดเกรดโดยอาศัยหลักการที่กลาวแลวแสดงถึงความสัมพันธของลักษณะของ
ขอสอบกับการใหเกรด  การจะใหก่ีเกรดโปรดพิจารณาจากลักษณะของขอสอบและลักษณะของ
ผูสอบ ใหดี 

ขอควรระวังในการใชเกณฑปกต ิ

ปรีชา  เกตุชาติ (2539: 24)   ไดกลาวถึงขอระวังในการตีความหมายเกณฑปกติใน
รายงานแบบทดสอบไวดังนี้ 

1. ความเปนตัวแทนได 
2. ลักษณะของตัวอยางท่ีนําไปใช 
3. ความเกาของเกณฑมาตรฐานท่ีใชมานานแลวเทาไร 

4. อยายอมรับเกณฑอยางยึดมั่นตายตัว 

5. ควรระบุแหลงของตัวอยางท่ีแนชัดมากกวาการกลาวไวรวม ๆ 

ตอนท่ี 7  แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2550-2554)  

 รัชนี  ขวัญบุญจันทร (ม.ป.ป.) กลาวถึงแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ไวดังนี้  
 ประเทศไทยมีแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  4 ฉบับ 

 - แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ   ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2531 – 2539) 

 - แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ   ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 – 2544)  

 - แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ   ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545 – 2549) 

 - แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ   ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2550 – 2554) 
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ความสําคัญ “กีฬาสรางคน คนสรางชาต”ิ 

  

 

 

 

 

  

แผนภาพท่ี 2.5  แสดงความสําคัญของกีฬา 

ที่มา : แผนพัฒนาการกีฬาแหชาติ  ฉบับท่ี 4 , 2550 

 

1. สาระสําคัญของแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2550 – 2554) 

วิสัยทัศน   

เด็ก เยาวชน และประชาชนเลนกีฬา และออกกําลังกายอยางถูกตองจนเปนวิถีชีวิตมี
สุขภาพ และสมรรถภาพท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม น้ําใจนักกีฬา พัฒนาศักยภาพของนักกีฬาใหมี
มาตรฐานระดับสากลนําไปสูการกีฬาอาชีพ โดยใชวิทยาศาสตรการกีฬา และการบริหารจัดการที่ดี 

พันธกิจ 

1. สงเสริม สนับสนุน และพัฒนาการกีฬา การออกกําลังกาย และนันทนาการใหเปน
วิถีชีวิต เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีและมีการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และน้ําใจนักกีฬา ใหแก
เด็ก  เยาวชนและประชาชน 

2. สนับสนุนและสงเสริมการพัฒนานักกีฬาใหมีขีดความสามารถในการแขงขัน
สูงขึ้น เพื่อสรางรายไดและเกียรติภูมิแกทรัพยากรบุคคลและประเทศชาติ 

3. สงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา เพื่อ
นํา   องคความรูมาประยุกตใชในการพัฒนาการกีฬาทุกระดับ 

4. พัฒนาการบริหารจัดการกีฬาอยางเปนระบบโดยการมีสวนรวมของประชาชนทุก
ภาคสวน 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรางคานิยมการออกกําลังกาย  เลนกีฬา  ดูกีฬา และนันทนาการ จนเปนวิถี
ชีวิต 

2. เพื่อใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬาในการพัฒนาการเลนกีฬา การออกกําลัง
กาย และนันทนาการ ตลอดจนการพัฒนานักกีฬาใหมีศักยภาพสูงขึ้น 

 

กีฬา 
สรางเศรษฐกิจ 

 

สรางชื่อเสียง 

สรางคน 
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3. เพื่อใหมีการศึกษา วิจัย และนําองคความรูที่ไดไปประยุกตใชในการพัฒนาการ
กีฬา การออกกําลังกายและนันทนาการ 

4. เพื่อบูรณาการทรัพยากรทุกภาคสวนในการบริหารจัดการกีฬาที่เปนระบบ
และมีมาตรฐาน โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนทุกระดับ 

5. เพื่อพัฒนาและผลิตบุคลากรดานการกีฬา นักวิจัยดานวิทยาศาสตรการกีฬา 
และนักวิจัย ดานการกีฬา 

เปาหมายหลัก 

1. เด็ก เยาวชน ไมนอยกวารอยละ 80 และประชาชนไมนอยกวารอยละ 60 ออกกําลัง
กาย เลนกีฬา และรวมกิจกรรมนันทนาการเปนประจํา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

2. เด็ก เยาวชน  และประชาชนไมนอยกวารอยละ  50 มีสมรรถภาพทางรางกายตาม
เกณฑที่กําหนด 

3. โรงเรียนไมนอยกวารอยละ  80 มีครูที่มีคุณวุฒิการศึกษาดานพลศึกษา 

4. มีนักกีฬาและบุคลากรดานการกีฬาที่มีคุณภาพและเขาสูมาตรฐานในระดับ
สากลเพิ่มขึ้นไมนอยกวารอยละ  5 ตอป 

5. มีผูนํากีฬาและอาสาสมัคร ตลอดจนโครงสรางพื้นฐานดานกีฬา สถานกีฬา 
อุปกรณกีฬา     ที่มีคุณภาพไมนอยกวารอยละ  60 ของจํานวนตําบลท้ังหมด 

6. มีการสงเสริมและพัฒนากีฬาสากลและกีฬาไทยที่มีศักยภาพเพื่อนํารองสงกีฬา
อาชีพ  12 ชนิดกีฬา (ประเภทบุคคล 8 ชนิดกีฬาและประเภททีม  4 ชนิดกีฬา) 

7. มีการศึกษา วิจัยสรางสิ่งประดิษฐ และสรางสรรคนวัตกรรมดานการกีฬา การออก
กําลังกาย และนันทนาการ เพิ่มขึ้นไมนอยกวารอยละ  5 ตอป 

8. มีองคกรกีฬาและเครือขายท่ีประชาชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการกีฬาอยางมี
ประสิทธิภาพครบทุกตําบล 

9. มีการจัดการแขงขันกีฬาท่ีไดมาตรฐาน ต้ังแตระดับอําเภอ  จังหวัด  ชาติและ
นานาชาติ เพื่อพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศและอาชีพล 

10. มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ  และการติดตามประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ 

2. ประเด็นยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาแหงชาติ พ.ศ. 2550 – 2554  

2.1 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาขั้นพ้ืนฐาน มีวัตถุประสงคเพ่ือ  

2.1.1 เพื่อใหเด็กและเยาวชนมคีวามรู  ความเขาใจ เก่ียวกับการเลนกีฬาและการออก
กําลังกาย และมีเจตคติที่ดีตอการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 
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 2.1.2 เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีคุณธรรม  จริยธรรมระเบียบวินัย และนํ้าใจ
นักกีฬา 

 2.1.3 เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีทักษะพื้นฐานในการเคลื่อนไหว  การเลนกีฬาและ
การออกกําลังกายและนําทักษะพื้นฐานไปใชในการเคลื่อนไหว การเลนกีฬา และการออกกําลังกาย
เปนประจําเพื่อการมีสุขภาพที่ดีและเปนพื้นฐานในการพัฒนากีฬาไปสูความเปนเลิศ 

2.2  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพ่ือมวลชนมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

เพื่อสงเสริมใหประชาชนทุกกลุม รวมท้ังบุคคลกลุมพิเศษและผูดอยโอกาสได
เลนกีฬา    ออกกําลังกาย และรวมกิจกรรมนันทนาการใหสอดคลองกับวิถีชีวิตเปนประจํา เพื่อ
สงเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  รวมทั้งสรางคุณธรรม  จริยธรรม ความสามัคคี  และความมีวินัย
ของคนในชาติ 

2.3  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพ่ือความเปนเลิศมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

2.3.1 สงเสริมใหนักกีฬาทุกกลุม  ทุกระดับ  มีโอกาสเขารวมการแขงขัน 
และพัฒนาความสามารถโดยมุงเนนความเปนเลิศในการแขงขันกีฬาทั้งระดับชาติและนานาชาติ 

2.3.2 สงเสริมใหบุคลากรทางการกีฬาไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ือง เปนระบบ และ
มีจํานวนเพียงพอตอความตองการในการพัฒนากีฬาทุกระดับ (ต้ังแตระดับอําเภอ จังหวัด ชาติ และ
นานาชาติ) 

2.3.3 สรางและพัฒนาสถานกีฬา อุปกรณกีฬา และสิ่งอํานวยความสะดวก  เพื่อ
รองรับการฝกซอมและการแขงขันกีฬาทุกระดับ (ต้ังแตระดับอําเภอ  จังหวัด ชาติ และนานาชาติ) 

2.3.4 สราง ขยาย และพัฒนาเครือขายองคกรกีฬาในแตงละระดับ  ให
เชื่อมโยงและสัมพันธกันอยางเปนระบบ และมีการบริหารงานอยางมีประสิทธิภาพ 

2.3.5 พัฒนาระบบการจัดและสงแขงขันกีฬาเพื่อความเปนเลิศท้ังระดับชาติและ
นานาชาติ 

 2.4 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพ่ือการอาชีพมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

2.4.1 สงเสริมและพัฒนากีฬาสากลที่มีศักยภาพและกีฬาไทยบางชนิดใหเปน
กีฬาอาชีพอยางมีมาตรฐาน 

2.4.2 พัฒนานักกีฬา บุคลากรกีฬา อยางครบวงจร และสงเสริมใหมีการ
รวมกลุมเปนสมาชิกขององคกรสโมสรกีฬาอาชีพท้ังในสวนกลางและภูมิภาค  โดยสนับสนุนใหมี
การจัดต้ังสถาบันผลิตนักกีฬาและบุคลากรกีฬาอาชีพ 

2.4.3 พัฒนาการจัดการแขงขันกีฬาอาชีพใหเปนระบบและมีมาตรฐานสากลโดยมี
กฎระเบียบ ขอบังคับ ที่เก่ียวของกับการประกอบอาชีพทางการกีฬาและท่ีเหมาะสมและทันสมัย 
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2.4.4 พัฒนาปจจัยพื้นฐานดานสถานกีฬาและสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อ
การฝกซอม  และแขงขันกีฬามาตรฐานสากลและใหมีการศึกษาเรียนรูและนําวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีทางการกีฬามาประยุกตใชในการพัฒนานักกีฬาอาชีพ 

 2.4.5 พัฒนาระบบบริหารแบบมืออาชีพ โดยสนับสนุนใหมีการจัดต้ังกองทุน
สงเสริม  และสวัสดิการกีฬาอาชีพเพื่อการคุมครองและรักษาสิทธิ์ หรือผลประโยชน รวมทั้งสราง
แรงจูงใจใหองคกรเอกชนรวมสงเสริมกีฬาอาชีพ 

2.5 ยุทธศาสตรการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬามี

วัตถุประสงคเพ่ือ 

2.5.1 เพื่อใหมีการจัดตั้งองคกรดานวิทยาศาสตรการกีฬาในระดับชาติและ
เครือขายวิทยาศาสตรการกีฬาครอบคลุมทั่วประเทศ 

2.5.2 เพื่อผลิต และพัฒนาองคความรูใหมและบุคลากรดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการกีฬา และสรางเครือขายวิชาการทั้งในและตางประเทศ 

2.5.3 เพื ่อสงเสริมและสนับสนุนใหมีการประยุกตใชองคความรู ดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพนักกีฬาและบุคลากรทางการกีฬา 
รวมทั้งสถานกีฬา และอุปกรณกีฬาใหไดมาตรฐาน 

2.6 ยุทธศาสตรการพัฒนาการบริหารการกีฬา มีวัตถุประสงคเพ่ือ 

2.6.1 เพิ่มประสิทธิภาพระบบ  และบุคลากรในการบริหารจัดการกีฬาทุกระดับของ
ภาครัฐ และเอกชน ตลอดจนปรับปรุงกฎหมายและระเบียบตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการกีฬาใหทันสมัย 

2.6.2 บูรณาการแผน และประสานความรวมมือระหวางหนวยงานทั้งในระดับ
นโยบายสูระดับการปฏิบัติและในระดับเดียวกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี  2.6  แสดงการบริหารจัดการการกีฬา 

ที่มา : แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 4, 2550 

กีฬาอาชีพ 

กีฬาเปนเลิศ 

กีฬามวลชน 

กีฬาข้ันพื้นฐาน 
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3. วัตถุประสงคการพัฒนาการกีฬาในระยะเวลา  5 ป 

1. เพื่อสงเสริมใหประชาชนทุกกลุม ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 

2. เพื่อพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน  กีฬาเพื่อมวลชน กีฬาเพื่อความเปนเลิศ  กีฬาเพื่อการ
อาชีพ ตามลําดับโดยนําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาประยุกตใช 

3. เพื่อพัฒนาบุคลากรทางการกีฬา  อุปกรณ  และสนามกีฬาใหไดมาตรฐาน
เหมาะสมกับความตองการของทองถ่ิน 

4. เพื่อพัฒนาองคกรกีฬาใหมีเอกภาพและประสิทธิภาพในการบริหารจัดการกีฬา
อยางเปนระบบ  และสวนทองถ่ินมีสวนรวมในการบริหารจัดการกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี  2.7  แสดงการพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน 

ที่มา : แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  ฉบับที่ 4 , 2550 

 

 

เรียนพลศึกษา 

เผยแพร
 ฝกอบรมผูฝกสอน

กีฬาและอาสาสมัคร
 

สรางศูนยกีฬา 

ประจําตําบลและหมูบาน 

สนับสนุนกิจกรรม 

กีฬาปองกันยาเสพติด 

สนับสนุนองคกร 

ทองถิ่นจัดกิจกรรม ใชสถานศึกษาเปน
ศูนยกลางการออก

กําลังกายของชุมชน 

พัฒนาสถานกีฬา 

ในสถานศึกษา 

พัฒนาโครงสราง
รางกายและ

 

จัดแขงขัน
 พัฒนาและปรับปรุง

หลักสูตร 

พัฒนาครูพลศึกษา 

เผยแพร
 

การพัฒนา 

กีฬาขั้น
พื้นฐาน 
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แผนภาพท่ี  2.8  แสดงการบริหารจัดการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ 

ที่มา : แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  ฉบับท่ี 4 , 2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

แผนภาพท่ี 2.9  แสดงกระบวนการกีฬาเพื่อการอาชีพ 

ที่มา : แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  ฉบับท่ี 4 , 2550 

กีฬา 
เพ่ือความ

เปนเลิศ 

7. การมีสวนรวม 
1. หลกัสูตร 
     การสอน 

4. คุณภาพ
นักกีฬา 

5. มาตรฐานการ 
จดัการแขงขัน 

3. มาตรฐาน

สถานที่และ
อุปกรณกีฬา 

2. มาตรฐาน

บุคลากร 
   

  6. การสนับสนุนจาก

ผูปกครองโรงเรียน    
 องคกรภาครัฐ และ 
     เอกชน 

กีฬาเพื่อ

การอาชีพ 

   7. ผูสนับสนุน
ภาครัฐและเอกชน           

       การตลาด 

1. คุณภาพ 

นักกีฬา 

4. ระบบการ
แขงขนั 

5. การบริหาร 

จัดการที่ด ี

3.สถานกีฬา 

2. การสรางความ 

นิยม/กระแส 
     6. การ
ประชาสัมพันธ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ในปจจุบันงานวิจัยที่ เก่ียวของโดยตรงกับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลมีนอยมาก โดยสวนใหญจะเปนเพียงแคบทความเก่ียวกับตัวบงชี้ของผูมีความสามารถ
พิเศษทางกีฬาชนิดตางๆ แตก็มีรายการวิจัยเก่ียวกับกับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
วอลเลยบอลเพียงเล็กนอย ดังนั้นผู วิจัยจึงใชวิธีการคนหางานวิจัยที่ เ ก่ียวของกับ ตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของกีฬาชนิดตางๆ เพื่อใหทราบถึงแนวทางในการสรางแบบทดสอบ ตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ตอไป 

 8.1 งานวิจัยเกี่ยวกับผูมีความสามารถพิเศษกีฬาชนิดตาง ๆ 

เนลสัน และคณะ(Nelson et al., 1991: 1-7) ไดอธิบายถึงขั้นตอนการทดสอบการ
บงชี้นักกีฬาวายน้ําที่มีความสามารถพิเศษของประเทศออสเตรเลียไวดังนี้ 

1. การวัดสัดสวนของรางกาย (Anthropometric Tests)  โดยทําการวัดสวนสูงชั่งนํ้าหนัก  

การวัดความยาวแขนทั้ง 2 ขางเมื่อกางออก (Arm Span) การวัดไขมันใตผิวหนัง (Skinfolds) 

2. การทดสอบสมรรถภาพทั่วไป (General Fitness Tests) โดยทําการทดสอบการ
ว่ิง     40 เมตร วิ่ง 1500 เมตร การทดสอบโดยจักรยานวัดงาน (Bicycle Ergometer) เพื่อ
ทดสอบความทนทานในระดับตํ่ากวาจุดสูงสุด (Submaximal Incremental Endurance Test) 

และการทดสอบกลามเน้ือโดยใชการทดสอบการกระโดด 10 วินาที (Standing Maximal Effort10 

Second Power and Work Capacity Test)การทดสอบแรงเหว่ียงแขน (Arm Crank Ergometer) 

การทดสอบความแข็งแรงและพลังในการวายน้ําดวยเครื่อง Swim Bench การทดสอบการกระโดด
สูง(Vertical Jump) การทดสอบการนั่งงอตัว(Sit and Reach) การทดสอบการดึงขอ(Chin Ups) 

3. การทดสอบทักษะการวายน้ํา (Swimming Tests) เชน การทดสอบการวายเร็ว      

4x25 เมตร  การทดสอบการวายเร็ว/อดทน 4x50 เมตร  การทดสอบการวายเร็ว/อดทน 800 หรือ 
1500 เมตร การจําลองการแขงขัน    เปนตน 

4. การทดสอบและการประเมินผลดวยวิธีพิเศษ (Special Tests and 

Evaluation) ดังน้ี การทดสอบทางรังสีวิทยา (Radiological) โดยการ X – Ray ที่ขอมือซายเพื่อ
ประมาณคาการเจริญเติบโตของรางกายในอนาคต  แฟมขอมูลทางจิตวิทยา (Psychological Profile) 

กายภาพบําบัด (Physiotherapy) เพื่อประเมินระยะของการเคลื่อนไหวและขอตอในการ
วายชีวกลศาสตร (Biomechanics) เพื่อประเมินทางโภชนาการ (Nutrition) และการศึกษา
สัดสวนของรางกาย (Anthropometry)  
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แม็คเคอรด้ี (MacCurdy, ม.ป.ป) ไดกลาวถึงองคประกอบหลักของการบงชี้นักกีฬา
เทนนิสที่มีความสามารถพิเศษนั้นสามารถแบงออกเปน 6 ประเภทดังน้ี 

1. องคประกอบดานสรีรวิทยา (Physiological) 

การทดสอบทางสรีรวิทยาสามารถใชการวัดสวนสูง น้ําหนัก ความกวาง และการวัด
ขนาดและสัดสวนของรางกายวิธีอ่ืน ๆ ถึงแมวาตลอดระยะเวลา 2 -  3 ทศวรรษที่ผานมานักกีฬา
เทนนิสระดับโลกจะมีรูปรางที่สูง แตก็ยังมีขอยกเวนซึ่งถือเปนขอเตือนใจที่ดีกอนที่จะตัดสินใจวา
นักกีฬาเทนนิส  คนใดจะไมมีรูปราง ที่ใหญเกินไปในการท่ีจะเลนเทนนิส 

การวัดผลทางสรีรวิทยานี้ สามารถนํามาใชใหเปนประโยชนไดถาการวัดผลนั้น
สามารถที่จะทํานายคุณลักษณะทางสรีรวิทยาท่ีแนนอนของเด็ก ๆ ไดในอนาคต  โดยเฉพาะอยางย่ิง  

ถาการวัดผลนั้นสามารถที่จะทํานายขอจํากัดของเด็ก ๆ ได เชน ขนาดรางกายจะตองไมเล็กหรือ
ใหญเกินไป  ทั้งนี้ในกีฬาเทนนิสนั้นมีความตองการความแข็งแรงของรางกายก็จริงแตตองไมไดมา
จากการที่มีน้ําหนักตัวมากเกินไปซึ่งจะไมเหมาะสมกับการเลนโดยเฉพาะอยางย่ิงการแขงขันใน
ประเภทเด่ียว 

2. องคประกอบดานรางกาย (Physical) 

โดยผูเลนที่มีขอไดเปรียบทางรางกายจะมีโอกาสท่ีดีกวาในการที่จะถูกเลือกในชวง
อายุระหวาง 10 – 12 ป และตํ่ากวา  องคประกอบดานประสบการณการเลน ทักษะดาน  เทคนิค
การเลน  และการเจริญเติบโตทางชีววิทยาคือ สวนสําคัญที่มีผลตอผลการเลน  เมื่อผูเลนมีอายุ
ระหวาง 13–14 ป ความ  สามารถทางกลไกเฉพาะในกีฬาเทนนิส โดยเฉพาะอยางย่ิงความเร็ว
ของเวลาปฏิกิริยา (Reaction Speed) และคลองแคลววองไว  กลายเปนสวนประกอบที่สําคัญใน
ดานความสามารถของผูเลน จากนั้นเมื่อผูเลนมีอายุประมาณ 16 ป ซึ่งโดยปกติผูหญิงจะตํ่ากวา 
16 ป องคประกอบดานความแข็งแรงกําลัง  นอกจากนั้นความเร็วและความอดทนแบบแอนแอ
โรบิคจะทําหนาที่ในการเปนองคประกอบท่ีสําคัญเพิ่มขึ้นเก่ียวกับสมรรถนะของผูเลน 

ในการทดสอบผูเลนท่ีเปนเด็กเยาวชนนั้นทุก ๆ การทดสอบควรประกอบไปดวยการ
ประเมินทักษะเชน การว่ิง  การกระโดด  การทุม  การรับ  การประสานงานของรางกาย  ความเร็ว
เฉพาะในกีฬาเทนนิส (Tennis Specific Speed)  ความคลองแคลววองไว  กําลัง  ความออนตัว  
ความทนทาน  เปนตน  



105 

 

การทดสอบรางกายสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนได  ถานําผลการทดสอบมาใช
ในการเปรียบเทียบกับนักกีฬาคนอ่ืน ๆ ที่มีอายุเดียวกัน  หรือโดยการเลือกนักกีฬาที่มีระดับการ
พัฒนารางกายในระดับเดียวกัน 

3. องคประกอบดานจิตวิทยา (Psychological) 

การทดสอบทางดานจิตวิทยาสามารถดําเนินการทดสอบไดในหลายขอบเขต  เชน  
ความมั่นใจในตนเอง (Self - Confidence) ความชื่นชอบในตนเอง (Self - Esteem) บุคลิกภาพ 
(Personality) หรือแรงจูงใจ (Motivation) เปนตน  ซึ่งการพัฒนาทักษะดานความแข็งแกรงทาง
จิตใจเปนสวนที่สําคัญและสามารถพัฒนาไดในนักกีฬาทุกคน 

อาจเปนไปไดวาคุณลักษณะทางดานจิตใจคือสวนสําคัญของการแสดงความสามารถ
ดานการเลนที่ดีในขณะทําการแขงขัน  ผูเลนที่มีคุณลักษณะดังกลาวจะแสวงหาโอกาสที่จะ
แขงขันและฝกซอมทักษะของตนเอง  ซึ่งถือเปนแรงจูงใจที่มีอยูโดยธรรมชาติของผูเลน  นอกจากน้ัน
สวนท่ีสําคัญในดานอ่ืน ๆ ของคุณลักษณะทางจิตวิทยาคือ ความมั่นใจ (Confidence) 

ความสามารถในการสรางและการคงอยูของสมาธิ (Ability to Concentrate and Persistence) 

เมื่อตองเผชิญหนากับความลมเหลว 

ผูฝกสอนสามารถสังเกตคุณลักษณะทางจิตวิทยา ซึ่งเปนสิ่งประจําตัวของนักกีฬาใน
ขณะท่ีนักกีฬายังเปนเด็กอยู  ผูเลนที่มีการพัฒนาจึงควรมีการประเมินผลเก่ียวกับจริยธรรมของ    
ผูเลน (Player’s Work Ethic) คุณภาพของงาน (Quality of Work) ความสนุกสนาน (Enjoyment) 

ความมั่นคง (Poise) ความสามารถดานสมาธิ (Concentration Abilities)และรวมถึงองคประกอบ
ดานจิตวิทยาในดานอ่ืน ๆ ดวย 

4. องคประกอบดานเทคนิคและแทคติค (Technical and Tactical) 

คุณลักษณะดานเทคนิคและแทคติคของการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษอาจจะเปน
สวนที่สําคัญอยางมาก  แตผูฝกสอนจะตองมีเครื่องมือในการประเมินที่ดีดวย 

ระยะเริ่มตน  อายุประมาณ 7 – 10 ป เด็กควรอยูในระดับที่อยูในเกณฑเฉลี่ยในดาน
การถือบอลและการถือไม  เมื่อเด็กมีอายุประมาณ 12 ป ควรมีการพิจารณาทักษะพื้นฐาน เชน 

การเสิรฟ  การตี  โฟรแฮนด  การตีแบ็คแฮนด การวอลเลย และตบลูก 

เมื่อผูเลนเติบโตขึ้นมาถึงระดับเยาวชน  การรักษาทักษะพื้นฐานใหคงอยูระหวางการ
แขงขันในชวงคะแนนที่มีความสําคัญ  โดยผูเลนควรเพิ่มแรงในการตีลูกบอลในแตละครั้งต้ังแต
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เริ่มตนจนจบการแขงขัน เมื่อผูเลนเติบโตเต็มที่ ลูกเสิรฟ  และการตีโฟรแฮนด จะเปนสิ่งสําคัญของ
ความสามารถใน  การเลนระดับสูงตอไป 

ผูเลนในระดับเยาวชนควรมีความสามารถในการฟุตเวิรค (Footwork) ดีพอควรและ
ความสามารถในการปรับเปลี่ยนแผนการเลน  เมื่อมีความแตกตางของสถานการณขณะทําการเลน   

การเลือกใชแทคติคในแตละสถานการณในขณะแขงขัน  และการตัดสินใจที่ดีคือสวนสําคัญที่จะ
ทําใหไดคะแนนในการแขงขัน 

ความสามารถในการเรียนรูทักษะใหมไดอยางรวดเร็วคือ สวนที่แสดงใหเห็นความ
เปนดาวรุงในดานเทคนิคและแทคติค ผูเลนบางคนมีพรสวรรคแตบางคนอาจไมมี บอยครั้งที่นักกีฬา
ที่มีพรสวรรคเลนไดดีกวาผูเลนที่ไมมีพรสวรรคในการเลนตอไปในระยะยาว  ผูเลนเยาวชนบางคน
อาจมีปญหาเก่ียวกับเทคนิคในการตีในชวง 1 – 2 ปแรก ตอการมีความสุขในการเลน  คือ สวนที่
ทําใหประสบความสําเร็จมากกวา เหตุผลดังกลาวเน่ืองจากเมื่อผูเลนรูถึงประโยชนของการทํางาน
หนักและการตัดสินใจ  ซึ่ งแสดงให เห็นถึงประสิทธิภาพของการบงชี้ นักกีฬาเทนนิสที่มี
ความสามารถพิเศษ ในกรณีนี้คุณลักษณะทางดานจิตใจ การคงอยูคือสวนที่สําคัญมากกวา
พรสวรรคในการตีลูกบอล 

5. องคประกอบดานผลการแขงขัน (Results) 

ผูฝกสอนไมควรใชการบงชี้นักกีฬาเทนนิสที่มีความสามารถพิเศษบนพื้นฐานของผล
การแขงขันในชวงอายุตํ่ากวา 10 ถึง 12 ป แตเพียงอยางเดียว เพื่อสนับสนุนความคิดเห็นดังกลาว
ขางตนนั้น  ประสบการณในการเลน  ทักษะเทคนิคและการเจริญเติบโตทางชีวิทยาอยางเต็มท่ี  คือ 
องคประกอบสําคัญในการกําหนดวาผูใดจะเปนผูชนะในชวงอายุนี้  ผูเลนที่มีแทคติคการเลนที่ดี
สามารถ ประสบความสําเร็จไดในกลุมชวงอายุนี้เชน การยืนดานหลังเบสไลน (Baseline) ที่ดี
และตีได  อยางนุมนวลโดยไมติดเน็ท  เปนตน อยางไรก็ตาม  ผูเลนจะตองมีผลการแขงขันอยูใน
ระดับดีเปนอยางนอยในแตระยะของพัฒนาการ หรือกลุมอายุ  เพื่อพิจารณาถึงการท่ีจะเปน ผูเลน
ที่ดีในอนาคต 

ตลอดระยะเวลา 15 ปท่ีแลว  มีนักกีฬาเทนนิสในระดับเยาวชนทั้งชายและหญิง
มากกวาครึ่งที่มีอันดับ 1 ใน 10 ของ ITF Junior กาวไปสูอันดับ 1 ใน 100 ของ ATP หรือ WTA  

ดังน้ันอันดับที่ในระดับเยาวชนอาจเปนดัชนีชี้วัดของการบงชี้นักกีฬาเทนนิสที่มีความสามารถ
พิเศษเพื่อการประสบความสําเร็จในการแขงขันตอไปในระดับโลก  แตอยางไรก็ตามวิธีการน้ียัง
ไมไดรับการยืนยันที่แนนอน 
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ในที่สุดผูเลนที่ถูกมองวามีความสามารถพิเศษตองมีผลการแขงขันที่ดี  โดยทั่วไป
ธรรมชาติของระบบการจัดอันดับของ ATP และ WTA จะประกอบไปดวยลักษณะของธรรมชาติ
ในการคัดเลือก (Sort of Natural  Selection)  ถาผูเลนไมชนะในการแขงขันอยางเพียงพอก็จะไม
สามารถเขาไปสูการแขงขันระดับที่สูงขึ้นได 

มีเหตุการณเกิดขึ้นมากมายที่แสดงใหเห็นวาผูเลนที่มีผลการเลนที่ดีในระดับเยาวชน
ไมมีความกาวหนามากเทาที่ควร  ในทางตรงกันขามผูเลนท่ีมีผลการเลนไมดีในระดับเยาวชนกลับ
มีผลการแขงขันที่ยอดเย่ียมในระดับอาชีพ  ยกตัวอยางเชน  พีท แซมพลาส  ที่ไมเคยชนะเลิศใน
การแขงขันระดับเยาวชนเลย  แตก็สามารถประสบความสําเร็จในการแขงขันอาชีพได 

6. องคประกอบท่ีไมสามารถจับตองได (Intangibles) 

คุณลักษณะดานอ่ืน ๆ ของการบงชี้นักกีฬาเทนนิสที่มีความสามารถพิเศษนั้นเปน
เรื่องท่ียาก เกินกวาจะอธิบาย และไมสามารถบรรจุอยูในองคประกอบดานสรีรวิทยา  ดาน
รางกาย  ดานจิตวิทยา  รวมถึงดานเทคนิคและแทคติค  ซึ่งตัวอยางขององคประกอบท่ีไมสามารถ
จับตองไดประกอบดวย  สิ่ ง ท่ีอยู เหนือความสามารถ  การมีความรูสึกที่ ดี เมื่อมีลูกบอล 
(Possessing Good Feeling For The Ball) ความสามารถในการเปนผูฝกสอน (Being 

Coachable ) ความสามารถในการปรับตัวเมื่อสภาพเปลี่ยนไป (Adjusting Well To Different 

Conditions) สัญชาตญาณนักฆา (Killer Instinct)  การมีความสุขกับเกม (Enjoying The Game)  

การเลนไดดีในการแขงขันที่สําคัญ (Playing Better In Important Matches)ความรักในการ
แขงขัน (Loving To Compete) หรือการคาดหวังที่ดีเย่ียม (Great Anticipation) หรือ ความรู
เก่ียวกับคอรท (Court Sense)เปนตน 

ขอเสนอแนะสําหรับการบงชี้นักกีฬาเทนนิสท่ีมีความสามารถพิเศษ 

สิ่งท่ีสําคัญพื้นฐานสําหรับการการบงชี้นักกีฬาเทนนิสที่มีความสามารถพิเศษคือ 

การใชการทดสอบ ทางวิทยาศาสตรควบคูกับการสังเกตของผูฝกสอน โดยมีองคประกอบทาง
วิทยาศาสตร   การกีฬาที่จะใชในการทดสอบ  ดังนี้ 

1. องคประกอบดานสรีรวิทยา 

2. องคประกอบดานรางกาย 

3. องคประกอบดานจิตวิทยา 

4. องคประกอบดานเทคนิคและแทคติค 

5. องคประกอบดานผลการแขงขัน 

6. องคประกอบดานขอมูลที่ไมสามารถจับตองได 
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โดยมีสัดสวนในการใหคะแนนของการบงชี้นักกีฬาเทนนิสที่มีความสามารถพิเศษ รุน
อายุ 12 ป ดังนี้ 

ดานเทคนิคและแทคติค    30 % 

ดานรางกาย     25 % 

ดานจิตวิทยาและดานที่ไมสามารถจับตองได 20 % 

ดานสรีรวิทยา     10 % 

ดานผลการแขงขัน    10 % 

ดานนามธรรม “ความรูสึกกลาหาญ”    5 % 

ทายที่สุดนักกีฬาในระดับเยาวชนไมควรถูกทําใหหมดกําลังใจในการเลนเทนนิส เพียง
แควาเขาทําผลการทดสอบออกมาไดไมดี  ดังน้ันจึงไมควรตัดสินใจเร็วกินไปวานักกีฬาคนใดเปน
นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ  นอกจากนั้นผูฝกสอนที่มีสายตายอดเย่ียมยังมีบทบาทหนาที่ที่
สําคัญของการบงชี้นักกีฬาเทนนิสที่มีความสามารถพิเศษและถือเปนขอมูลสําคัญในการชวย
ให ผูฝกสอนทํางานไดงายขึ้น 

มารติเนซ  (Martinez, ม.ป.ป : 2-8) ไดทําการวิจัยเรื่อง การบงชี้นักกีฬาเบสบอล
ที่มีความสามารถพิเศษซึ่งไดแบงวิธีการในการบงชี้ออกเปน 2 วิธี คือ วิธีการคัดเลือกตาม
ธรรมชาติ (Natural Selection) และวิธีการคัดเลือกตามหลักการทางวิทยาศาสตร (Scientific 

Selection) 

1. วิธีการคัดเลือกตามธรรมชาติ  ถือไดวาเปนวิธีการตามปกติในการพัฒนานักกีฬา 
การเขารวมเลนกีฬาของนักกีฬาอาจไดรับอิทธิพลจากทองถ่ิน (Local Influence) เขามาเก่ียวของ
ไมวาจะเปนโรงเรียน ประเพณี ครอบครัว เพื่อน ฯลฯ ความสามารถของนักกีฬาที่ถูกกําหนดดวย
วิธีการคัดเลือกตามธรรมชาติน้ันโดยมากเปนเหตุบังเอิญที่นักกีฬาจะเลือกเลนกีฬาชนิดน้ัน ๆ ซึ่ง
จะทําใหการพัฒนาความสามารถเปนไปไดชา  โดยเปนผลมาจากการเลือกเลนกีฬาตามอุดมคติ
ของตนซึ่งถือเปนวิธีการที่ไมถูกตอง 

2. วิธีการคัดเลือกตามหลักการทางวิทยาศาสตร  วิธีการน้ีถือเปนทางท่ีผูฝกสอน
คัดเลือกนักกีฬาในวัยเด็กที่ไดมีการเลือกไวแลว  ซึ่งนักกีฬาคนนั้นจะไดรับการตรวจสอบ
ความสามารถตามธรรมชาติในการเลนกีฬามาแลว ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบระหวางการจําแนก
ความสามารถผานวิธีการตามธรรมชาติกับการคัดเลือกดวยวิธีการตามหลักการทางวิทยาศาสตร
จะใชเวลาสั้นกวามากการทดสอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรจะทําใหนักกีฬานั้นถูกคัดเลือกให
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เลือกเลนชนิดกีฬาที่เหมาะสมกับความสามารถของตน  และการทดสอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร
ยังถือเปนสวนสําคัญในการชวยใหนักกีฬาไดพัฒนาไปสูระดับความสามารถที่สูงขึ้น 

นอกจากนั้น มารติเนซ ยังไดกลาวถึงเกณฑในการคัดเลือกนักกีฬาเบสบอลตามการ
บงชี้นักกีฬาเบสบอลท่ีมีความสามารถพิเศษไวดังนี้ 

1. เกณฑดานสุขภาพ  เชนนักกีฬามีความผิดปกตทางดานรางกายหรือไม 
2. เกณฑคุณภาพทางชีววิทยา  หรือการวัดขนาดของรางกาย  เชน ความสูง 

น้ําหนักความยาวแขน – ขา 

3. เกณฑดานพันธุกรรม  ถือเปนสิ่งสําคัญและสงผลโดยตรงตอการฝก ซึ่งสิ่งที่
เด็ก ๆ ไดรับจากการถายทอดทางพันธุกรรมจากพอและแมไดแกคุณลักษณะทางชีววิทยาและ
คุณลักษณะทางจิตวิทยา  ถึงแมวาการศึกษา การฝกซอม และเงื่อนไขทางสังคมจะชวย
เปลี่ยนแปลงคุณภาพหรือความสามารถของเด็กไดบางเล็กนอย แตก็ไมสามารถเทียบไดกับ
คุณลักษณะที่ไดรับการถายทอดจากทางพันธุกรรม 

4. การสังเกตจากประสบการณของผูฝกสอนดานทักษะของผูเลน เชน การทุม 
การรับ  การตีลูก  การว่ิง  เปนตน ซึ่งวิธีการนี้จะใชเวลาไมมากเนื่องจากเด็กที่มีพรสวรรคจะมี
ความสามารถโดดเดนกวาเด็กท่ัวไปขณะทําการแขงขัน 

ระยะของการบงชี้นักกีฬาเบสบอลที่มีความสามารถพิเศษมี 3 ระยะ คือ  
1. ระยะแรก (Primary Phase) ใชในการคัดเลือกนักกีฬาชวงอายุระหวาง 3 –10 ป  

ดวยการทดสอบดานสุขภาพและการพัฒนาทางดานรางกายท่ัวๆ ไป นอกจากนั้นยังเปนการ
ตรวจสอบการทําหนาที่ตาง ๆ ทางรางกายเพื่อหาจุดบกพรองที่ไมคาดคิด  โดยการทดสอบจะ
มุงเนนไปที่ 3 องคประกอบดังนี ้

1.1 การสํารวจความบกพรองของรางกาย 

1.2 การกําหนดระดับพัฒนาการทางดานรางกาย  เชน อัตราสวนระหวางความสูง
กับนํ้าหนัก 

1.3 การตรวจสอบทางพันธุกรรม เชน ความสูง ฯลฯ  
2. ระยะท่ีสอง (Second Phase) การคัดเลือกในระยะน้ีจะเกิดขึ้นชวงหลังวัยเจริญ

พันธุ อายุระหวาง 10 – 17 ป สําหรับนักกีฬาเบสบอลชาย การคัดเลือกในระยะนี้ถือเปนระยะที่
สําคัญที่สุดในการคัดเลือกท้ังหมด เทคนิคที่ใชในระยะนี้ตองทําการประเมินการเคลื่อนไหวเก่ียวกับ
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การวัดคาทางชีววิทยาและคาพารามิเตอรทางสรีรวิทยา  เพราะรางกายเปนสวนสําคัญที่จะ
นําไปใชในการปรับปรุงความสามารถและการเลือกชนิดกีฬาในอนาคต 

การประเมินดานสุขภาพควรมีรายละเอียดและมีเปาหมายเพื่อการคนพบอุปวรรคที่
จะสงผลตอ  การพัฒนาความสามารถ  เชนโรคไขขอ (Rheumatism) โรคตับอักเสบ (Hepatitis) 

ฯลฯ   นอกจากนั้นยังตองประเมินการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตที่เห็นไดชัด  นอกจากน้ีใน
ระยะนี้นักจิตวิทยาการกีฬาเริ่มมีบทบาทสําคัญดวยการทดสอบความสามารถทางจิตวิทยาซึ่งการ
ทดสอบจะชวยใหนักกีฬาทราบวาจิตวิทยาจะเปนสวนสําคัญและมีความจําเปนอยางมากใน
อนาคต 

ในกีฬาเบสบอลเมื่อมีความตองการที่จะคัดเลือกนักกีฬาที่มีอายุตํ่ากวา 13–15 ป 
เพื่อเขาสูโปรแกรมสําหรับผูมีความสามารถสูงเกณฑในการคัดเลือกดังนี้ 

- การวัดทัศนคติและความปรารถนาของผูเลน 

- การวัดทางฟสิกสและการวัดสมรรถภาพทางกาย 

- การวัดการรับรูทางเทคนิคและแทคติคการเลน 

- การวัดความสามารถในปจจุบันและศักยภาพการเลนในอนาคต 

3. ระยะสุดทาย (Final Phase) การวัดในระยะนี้จะตองทําอยางพิถีพิถัน, มีความ
เชื่อถือได  และมีความสัมพันธอยางสูงกับความเฉพาะและความตองการของแตละชนิดกีฬา  
องคประกอบหลักใน การประเมินสุขภาพนักกีฬา เชน การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาตอการฝกและ
การแขงขัน  ความสามารถในการจัดการความเครียด ศักยภาพในการพัฒนาความสามารถใน
อนาคต ฯลฯ  โดยอาจใชการประเมินเปนระยะจากแพทย และการทดสอบทางสรีรวิทยาจาก  การฝก 
ซึ่งการบันทึกและเปรียบเทียบขอมูลจากการทดสอบทําใหเกิดรูปแบบท่ีดีที่สุดสําหรับแตละการ
ทดสอบของแตละบุคคล เมื่อเปรียบเทียบขอมูลจากการทดสอบทําใหเกิดรูปแบบที่ดีที่สุดสําหรับแต
ละการทดสอบของแตบุคคล เมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบของการทดสอบแตละดาน  สุดทายการ
ทดสอบในระยะนี้จะพิจารณาถึงโอกาสในการที่จะไดเปนนักกีฬาในระดับทีมชาติอีกดวย 

วิลเลียม และเรียลลี (Williams And Reilly, 2000: 657-667)  ไดเขียนบทความ
เรื่อง การบงชี้และการพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอล(Talent Identification 

And Development In Soccer) โดยในบทความนี้ไดมีความพยายามในการบูรณาการขอคนพบ
ของงานวิจัยที่เก่ียวของกับการบงชี้และพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอล  ซึ่งพบวา
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การวัดสัดสวนของรางกาย  สรีรวิทยา  จิตวิทยา  และสังคมวิทยาที่สําคัญในการพิจารณา  
ถึงแมวาความเจริญกาวหนาบางอยางจะถูกสรางขึ้นมาเพื่ออธิบายความสัมพันธของการประสบ
ความสําเร็จในการเลนแตก็ไมปรากฏวา  คุณลักษณะใดเพียงคุณลักษณะเดียวจะสามารถ
แยกแยะนักกีฬาที่คาดวาจะประสบความสําเร็จออกมาใหเห็นไดอยางเดนชัด  นักวิทยาศาสตร
ดานชีววิทยาและดานพฤติกรรม  ไดมีการแสดงใหเห็นถึงองคประกอบดานพันธุกรรมในการแสดง
ความสามารถดานกีฬา  เชน กีฬาฟุตบอล เปนตน อยางไรก็ตาม  อิทธิพลของการฝกซอมอยางเปน
ระบบและโปรแกรมการพัฒนายังคงเปนสิ่งที่ตองพิจารณา ดังนั้นจึงสรุปไดวา วิทยาศาสตรกีฬามี
ความสําคัญในการสนับสนุนบทบาทในกระบวนการของการจําแนกการควบคุม และการเลี้ยงดู 
นักกีฬาฟุตบอลท่ีมีความสามารถพิเศษไปพรอม ๆ กับความเปนจริงเก่ียวกับศักยภาพของตน 

 โฮอาร และวอรร (Hoare and Warr, 2000: 751-758) ไดทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
การบงชี้นักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษของประเทศออสเตรเลีย ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ใช
รูปแบบการวิจัยก่ึงประยุกตในการบงชี้  และพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาฟุบอลหญิงท่ีมี
ความสามารถพิเศษกลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยเปนนักกีฬาหญิง อายุระหวาง 15 – 19 ป ที่มี
ประวัติการเลนกีฬาประเภททีมที่ใชลูกบอลเปนอุปกรณมากอนหรือเปนนักกีฬาในปจจุบัน 
สําหรับการไดมาซึ ่งกลุ มตัวอยางนั้นใชวิธีการโฆษณา  และการประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ 
นักกีฬาท่ีสนใจจะถูกนํามาเขารวมโปรแกรมการทดสอบ  2 วัน โดยการทดสอบประกอบไปดวย
การทดสอบดานการวัดสัดสวนรางกาย ดานสรีรวิทยา และดานทักษะกีฬาฟุตบอล เพื่อคัดเลือก
ใหไดมาซึ่งนักกีฬาจํานวน  17 คน เพื่อเขารวมโปรแกรมการพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษในกีฬา
ฟุตบอลเปนระยะเวลา 2 เดือน 

 ในสวนของโปรแกรมการฝกซอมกอนการแขงขันจะมีการฝกซอม  5 ครั ้งตอ
สัปดาห เปนระยะเวลา 2 เดือน  โดยโปรแกรมนี้จะมุงเนนการฝกดานทักษะขณะที่มีลูกบอลและ
ทักษะในการเลนทีม  เพื่อเขารวมการแขงขันในลีกสํารองของออสเตรเลีย  ซึ่งผลการแขงขัน
ตลอดฤดูกาลรวมทั้งสิ้น 25 นัด ปรากฏวา มีผูเลนในทีมจํานวน 1 คนถูกเลือกเขาไปสูทีมประจําเขต 
(Zone Team) โดยผูเลน 2 ใน 10 คนถูกคัดเลือกวามีความกาวหนาในการเลนมากขึ้น โดยไดรับ
การคัดเลือกเขาสูนักกีฬาฟุตบอลบนพื้นฐานของการทดสอบดานการวัดสัดสวนรางกาย ดาน
สรีรวิทยาและดานทักษะกีฬาฟุตบอลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 รีลลี  และคณะ (Reilly et al., 2000) ไดทําการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบนักกีฬา
ฟุตบอล ที่ประสบความสําเร็จมากกับนักกีฬาฟุตบอลท่ีประสบความสําเร็จนอย ในรุนอายุ 15 – 
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17 ป โดยทําการทดสอบสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด (Vo2max) พลังแบบแอนแอโรบิค 
ความแข็งแรงของลําตัว แรงบีบมือ และปริมาตรหัวใจ พบวา นักกีฬาฟุตบอลที่ประสบความสําเร็จ
จะมีสมรรถภาพทางสรีรวิทยาสูงกวานักกีฬาฟุตบอลท่ีประสบความสําเร็จนอย 

 รีลลี และคณะ (Reilly et al., 2000) ไดทําการศึกษาเรื่องขอไดเปรียบดานการวัด
สัดสวนรางกาย และดานสรีรวิทยาสําหรับนักกีฬาฟุตบอลระดับชั้นยอดโดยในงานวิจัยชิ้นนี้มุงเนน
ไปที่คุณลักษณะดานการวัดสัดสวนรางกาย และคุณลักษณะดานสรีรวิทยาของนักกีฬา
ฟุตบอลเพื ่อคนหาการจําแนก  และการพัฒนาโปรแกรมสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ  
นอกจากนั้นงานวิจัยน้ีไดอธิบายวาถึงความแตกตางระหวางบุคคลในคุณลักษณะดานการวัดสัดสวน
รางกาย และคุณลักษณะดานสรีรวิทยา ระหวางผูเลนชั้นยอด ผลการวิจัย พบวา ตําแหนงในการ
เลนมีความสัมพันธกับความสามารถดานสรีรวิทยาโดยผูเลนในตําแหนงกองกลาง  และผูเลน
ตําแหนงแบล็คมีสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดในระดับสูง (< 60 ml.kg-1 .min-1) และแสดง
ความสามารถไดดีที่สุดในการทดสอบโดยใชการออกกําลังกายเปนชวงในทางตรงกันขาม ผูเลน
ตําแหนงกองกลางมีแนวโนมที่จะมีความแข็งแรงของกลามเนื้อตํ่า นอกจากนั้นผูวิจัยยังเสนอแนะ
วาเกณฑดานการวัดสัดสวนรางกาย และเกณฑดานสรีรวิทยา เปนสิ่งที่มีบทบาทสําคัญอยาง
หนึ่งในการจําแนกผูเลนท่ีมีความสามารถพิเศษในระดับเยาวชน 

จากผลการวิจัยท่ีไดกลาวมาขางตนทําใหทราบวาการทดสอบคุณลักษณะทาง
สรีร วิทยาสามารถนํามาใช เปนตัวบงชี้ ในแบบทดสอบตัวบงชี้ ของนักกีฬาฟุตบอลท่ีมี
ความสามารถพิเศษได ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปดวยการทดสอบ  2  วิธี  คือ  

1. การทดสอบความสามารถดานแอโรบิค (Aerobic Capacity) โดย Åstrand and 

Rhyming (1954)  เพื่อหาคาสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดของรางกาย (Vo2 max) 

2.  การทดสอบพลังแบบแอนแอโรบิค (Anaerobic Power)โดยใชการทดสอบ 

Harvard Step test 

 แพนฟล และคณะ (Panfil et al., 1997) ไดทําการศึกษาเรื่องการบงชี้และการพัฒนา
นักกีฬาฟุตบอลท่ีมีความสามารถพิเศษ พบวานักกีฬาฟุตบอลชั้นยอดในระดับเยาวชนมีการ
เจริญเติบโตทางรางกายที่ดีกวานักกีฬาฟุตบอลทั่วไปและดูเหมือนวาผูฝกสอนชื่นชอบนักกีฬา
ฟุตบอลที่มีขอไดเปรียบทางดานการเจริญเติบโตของโครงสรางและสวนประกอบของรางกายที่
ดีกวา 
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 แฟรงค และคณะ (Franks et al., 1999) ไดทําการศึกษาเรื่องการบงชี้นักกีฬา
ฟุตบอลระดับเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ ในดานคุณลักษณะทางดานรางกาย และดาน
สรีรวิทยาพบวา  ผูเลนตําแหนงผูรักษาประตู และกองหลังมีแนวโนมที่จะมีสวนสูง และน้ําหนัก
มากกวาผูเลนตําแหนงอ่ืนๆ ในการแขงขันระดับผูใหญ 
 รีลลี และคณะ (Reilly  et al., 2000) ไดทําการศึกษาคุณลักษณะดานสัดสวน
รางกาย และดานสรีรวิทยาของนักกีฬาฟุตบอลชั้นยอดพบวา นักกีฬาฟุตบอลชั้นยอดจะมีคา
ของเวลาปฏิกิริยา  ความเร็ว  การประสานงานระหวางตาและกลามเนื้อ และความคลองแคลว
วองไวดีกวานักกีฬาทั่วไป 

 รีลลี และคณะ (Reilly et al. 2000) ไดทําการศึกษาเรื่อง การเขาถึงวิทยาการท่ี
หลากหลายในการบงชี้นักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา 

 ดานสรีรวิทยา  นักกีฬาชั้นยอดจะมีคาพลังแบบแอโรบิคสูง และสามารถทนตอความ
เมื่อยลาไดดีกวานักกีฬาปกติ 

 ดานรางกาย  นักกีฬาชั้นยอดจะมี  ความคลองแคลว ทักษะในการว่ิง สูงกวานักกีฬา
ปกติ 

 ดานทักษะกีฬาฟุตบอล  นักกีฬาชั้นยอดจะมีคะแนนการเลี้ยงบอลที่ดีกวานักกีฬา
ปกติ 

 ดานจิตวิทยา นักกีฬาฟุตบอลชั้นยอดจะมีทักษะการชื่นชมความสําเร็จในงานและ
ทักษะในการคาดหวัง สูงกวานักกีฬาปกติ 

จากผลการวิจัยท่ีไดกลาวมาขางตนทําใหทราบวาการทดสอบคุณลักษณะทาง
รางกายสามารถนํามาใชเปนตัวบงชี้ในแบบทดสอบตัวบงชี้ของนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถ
พิเศษได ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปดวยการทดสอบ  2  วิธี  คือ  

1. โครงสรางและสวนประกอบของรางกาย (Body Structure and Composition) 

1.1 การวัดสวนสูงโดยใชเครื่องวัดสวนสูง 

1.2 การชั่งน้ําหนักโดยใชเครื่องชั่งนํ้าหนัก 

1.3 การวัดความหนาของชั้นไขมันใตผิวหนัง โดยใชอุปกรณที่เรียกวา Skinfold   

Caliper 

2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะ  (Skill – Related Physical Fitness)  

สมรรถภาพทางกายที่จําเปนสําหรับพัฒนาทักษะและความสามารถทางกีฬา  ประกอบดวย 
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2.1 คามคลองแคลววองไว (Agility) โดยใชการทดสอบว่ิงกลับตัว 10 เมตร 

2.2 พลังกลามเนื้อ (Muscle Power) โดยใชการทดสอบยืนกระโดดสูง 

2.3 ความทนทานของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ (Cardio  

Respiratory Endurance) โดยใชการทดสอบ  ว่ิงระยะไกล  ระยะทาง 1,000 เมตร 

2.4 ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ (Muscular Strength and  

Endurance) โดยทําการทดสอบทําการลุก – นั่ง (Sit - Up) 30 วินาที 
2.5 ความออนตัว (Flexibility) โดยใชการทดสอบนั่งงอตัว  เครื่องมือและอุปกรณ 

ที่ใช Sit and Reach 

2.6 ความเร็ว (Speed)โดยใชการทดสอบ  ว่ิงระยะทาง 50  เมตร 

ณัชภรณ (2546) ไดกลาวถึงองคประกอบในการประเมินจิตวิทยาของการบงชี้
นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษวา ควรมีการประเมินดานแรงจูงใจ  ความต้ังใจ การผอนคลาย 
เปนตน 

 การกีฬาแหงประเทศไทย (2550) ไดใชวิธีการทางจิตวิทยาในการคัดเลือกนักกีฬา
เขาสูศูนยแมวมองเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา กกท. โดยใชวิธีการคัดเลือกดังนี้ 1. 

นักกีฬาจะตองเปนผูที่เลือกเลนกีฬาชนิดนั้นดวยตนเอง และ  2. เมื่อคัดเลือกแลวตองทําการ
ฝกซอมเปนหมูคณะ 

 ศักด์ิชาย  พิทักษวงศ (2550) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของผูความสามารถพิเศษทาง
กีฬาในดานจิตวิทยาวา จะตองเปนผูที่มีแรงจูงใจสูง  ชื่อชอบและติดตามความเคลื่อนไหวกีฬา
ชนิดน้ันๆ และมีนักกีฬาในดวงใจที่ชื่นชอบ 

 ออโวล  และคณะ (Auwole  et al., 1993) ไดทําการศึกษาเรื่องการแสดง
ความสามารถ และบุคลิกภาพของนักกีฬาชั้นยอดพบวา  นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษจะมี
ความมั่นใจในตนเองสูง และมีความวิตกกังวลตํ่า  ทั้งกอนและหลังกอนการแขงขัน 

 รีลลี และคณะ (Reilly et al., 2000: 657-667) ไดทําการศึกษาเรื่องการบงชี้  และ
การพัฒนานักกีฬาฟุตบอลท่ีมีความสามารถพิเศษ พบวา  นักจิตวิทยาการกีฬาสวนใหญจะใช
วิธีการทดสอบคุณลักษณะทางจิตวิทยาแบบสถานการณมากกวาคุณลักษณะทางจิตวิทยาเฉพาะตัว
บุคคล  โดยเฉพาะอยางย่ิงดานแรงจูงใจ  ดานการจัดการความวิตกกังวล  ดานความมั่นใจใน
ตนเองและดานลักษณะในการเขารวม 
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แมคเคอรด้ี (MacCurdy, ม.ป.ป: 1-10) ไดกลาวถึงองคประกอบของการบงชี้นักกีฬา
เทนนิส  ท่ีมีความสามารถพิเศษวา ในการปะเมินดานจิตวิทยานั้นควรมีการประเมินในดานความ
มั่นใจในตนเอง  ดานความชื่นชอบในตนเอง  ดานบุคลิกภาพ  ดานแรงจูงใจ และดานสมาธิ 

รีลลี และคนอ่ืน ๆ (Reilly et al., 2000) ไดทําการศึกษาเรื่องขอไดเปรียบดานการวัด
สัดสวนรางกายและดานสรีรวิทยาสําหรับนักกีฬาฟุตบอลระดับชั้นยอด (Anthropometric and 

Physical Predispositions for Elite Soccer) โดยในงานวิจัยชิ้นนี้มุงเนนไปที่คุณลักษณะดานการ
วัดสัดสวนรางกาย และคุณลักษณะดานสรีรวิทยาของนักกีฬาฟุตบอล  เพื่อกอใหเกิดบทบาทและ
หนาที่ในการคนหา, การจําแนกและการพัฒนาโปรแกรมสําหรับผูท่ีมีความสามารถพิเศษนักกีฬา
ฟุตบอลระดับ ชั้นยอดตองปรับปรุงรางกายตามความตองการของการแขงขันที่มีลักษณะที่
หลากหลายผู เลนอาจไมตองการมีความสามารถพิเศษเก่ียวกับการแสดงความสามารถทาง
รางกายเพียงดานใดดานเดียว แตตองมีความสามารถระดับสูงในทุก ๆ คุณลักษณะ งานวิจัยนี้ได
อธิบายวาทําไมถึงมีความแตกตางระหวางบุคคลในคุณลักษณะดานการวัดสัดสวนรางกายและ
คุณลักษณะดานสรีรวิทยาระหวางผู เลนชั ้นยอด การวัดผลจํานวนมากไดมีการนํามาใชเพื ่อ
ประเมินลักษณะเฉพาะของการแสดงความสามารถทางรางกายท้ังผูเลนในระดับเยาวชนและใน
ระดับผูใหญ 

 ตําแหนงในการเลนมีความเกี่ยวของกับความสามารถดานสรีรวิทยา  ผูเลนใน
ตําแหนงกองกลางและผู เลนตําแหนงแบ็คมีสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดในระดับสูง 
(<60ml.kg-1.min-1) และแสดงความสามารถไดดีที่สุดในการทดสอบการออกกําลังกายเปน
ชวง ๆ ในทางตรงกันขามผูเลนตําแหนงกองกลางมีแนวโนมที่จะมีความแข็งแรงของกลามเน้ือตํ่า  
ถึงแมวาความแตกตางระหวางผูเลนที่เปนผู ใหญกับผูเลนที่เปนเยาวชนชั้นยอดตองมีการ
ตีความหมายอยางระมัดระวังในกระบวนการบงชี้และพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษ ขอบเขต
ของความเกี่ยวพันธระหวางองคประกอบดานการวัดสัดสวนรางกาย และองคประกอบดาน
สรีรวิทยาสามารถถูกพิจารณา  เชน ความสูง, สมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดของรางกาย หรือ 
การที่กลุมตัวอยางถูกกําหนดความสามารถตามธรรมชาติและมีความรูสึกไวตอผลกระทบของการ
ฝกเปนตน  

 ดังนั้นขอมูลสมรรถภาพสามารถกอใหเกิดฐานขอมูลที่สามารถใชใหเปนประโยชน
กับกลุมผูมีความสามารถพิเศษดวยการเปรียบเทียบการแสดงความสามารถระหวางผูเลนท่ีมี
ความสามารถพิเศษกับผูเลนธรรมดา ซึ่งในปจจุบันไมมีวิธีการใดเพียงวิธีเดียวที่จะสามารถเปน
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ตัวแทนในการประเมินความสามารถทางดานรางกายของผูเลนในกีฬาฟุตบอล และเกณฑดาน
สรีรวิทยา มีบทบาทท่ีสําคัญอยางหน่ึงในการจําแนกผูเลนเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

ฟอรค และคณะ (Falk et al., 2004) ไดศึกษาการบงชี้ความสามารถพิเศษและการ
พัฒนาในระยะเริ่มแรกของผูเลนโปโลนํ้าชั้นยอด กระบวนตาง ๆ ของการคนหาความสามารถและ
การพัฒนาในระยะเริ่มตน  เปนสิ่งสําคัญย่ิงตอโปรแกรมดานการกีฬา  อยางไรก็ตามไมคอยเปนท่ี
รูกันมากนักเกี่ยวกับกลยุทธอันเหมาะสมที่จะนําเอามาปฏิบัติใหเกิดผลระหวางกระบวนการ
ตาง  ๆ  เหล า นี ้  และมีการสืบคนดานวิทยาศาสตรเพียงเล็กนอยในขอบเขตทางกีฬาน้ี  
วัตถุประสงคของงานศึกษาน้ีคือ เพื่อวิเคราะหเอกลักษณตัวแปรตาง ๆ ของการวายน้ํา, การเลนบอล
ที่อยูในมือและความสามารถทางกายภาพ  ตลอดจนไหวพริบทางการกีฬา ซึ่งสามารถมีสวนชวยใน
กระบวนการคัดเลือกผูเริ่มเลนโปโลน้ําได ผู เลนในวัย 14 – 15 ป จํานวน 24 คน  ไดผานการ
ทดสอบแบบชุดการทดสอบ 3 ครั้งในชวงเวลา 2 ป, กอนมีการคัดเลือกเขาสูทีมชาติ  

การทดสอบประกอบดวย : การวายน้ําแบบฟรีสไตล สําหรับ 50, 100, 200 และ 400 

เมตร, 100 – m Breast Stroke, 100 – m “การวายทาผีเสื้อ”  50 – m, ขวางไกลในน้ํา และการ
ประเมินไหวพริบทางการกีฬาโดยผูฝกสอน  2 คน การเปรียบเทียบผูเลนเหลานี้ในขั้นตอนสุดทาย 
คือ การคัดเลือกเขาสูทีมและการไมไดถูกคัดเลือก, ผูเลนที่ผานการคัดเลือกไดเขาสูการเปนผูเลน
ระดับสูงในดานการวายนํ้าเปนสวนใหญมีไหวพริบทางกีฬา การขึ้นสูระดับสูงเชนนี้จะคงอยู
ตลอดเวลา 2 ป และขอแนะนําวากระบวนการคัดเลือกนักกีฬาโปโลน้ําควรเนนความสําคัญเรื่อง
การประเมินไหวพริบทางการกีฬามากย่ิงขึ้น 

 แกบเบท และคณะ (Gabbett  et al., 2006) ไดทําการศึกษาวิจัยการเปลี่ยนแปลง
ดานทักษะดานสมรรถภาพจากการฝกความสามารถพิเศษในนักกีฬาวอลเลยบอล  โดยการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ยึดการศึกษาทักษะและสมรรถภาพทางกายเปนเกณฑ  โดยคัดเลือกเด็กท่ีมี
ความสามารถ 26 คน เขารวมในโปรแกรมการฝกทักษะในชวงเวลา 8 สัปดาห เพื่อพัฒนาเทคนิค
และความแมนยําในการสงลูก การเซต การเสิรฟ การตบ และการสกัดก้ัน ตลอดจนกลยุทธในการ
จัดหาตําแหนงผูเลน โดยผูฝกสอนไดผสมผสานการฝกท้ังทางเทคนิค และการใหความรู ไปพรอม
กับทักษะพื้นฐาน  ผูเขาฝกผานการตรวจวัดทางดานทักษะ การเซต การเสิรฟ และเทคนิคการตบ 
และการวัดสัดสวนโดยวัดมวลกาย  สวนสูง  วัดไขมันใตผิวหนัง  พลังกลามเนื้อสวนลาง (โดย
กระโดดแตะ, กระโดดตบ)  วัดพลังกลามเนื้อสวนบนโดยกวางเมดิซินบอลเหนือศีรษะ ความเร็ว
โดยวิ่ง 5 เมตร และ 10 เมตร  ความคลองแคลววองไว  โดยใช T – Test การใชแอโรบิคสูงสุด
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การทดสอบสมรรถภาพทางกายกอนและหลังการฝก การฝก มีนัยสําคัญ (p < 0.05) ในการตบ 
การเซต และความสามารถในการสง เทคนิคการตบและการสงลูก เมื่อเปรียบเทียบกอนและหลัง
การฝกมีนัยสําคัญที่ (p < 0.05) ในการว่ิงระยะ 5 และ10 เมตร และความคลองแคลววองไว ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญกอนและหลังการฝก และสําหรับมวลกายวัดเปอรเซ็นตไขมัน พลัง
ของกลามเนื้อสวนบนและลาง พลังกลามเนื้อและสมรรถภาพแอโรบิคสูงสุด การคนพบแสดงใหเห็น
วาการฝกทักษะพื้นฐานของวอลเลยบอลจะชวยพัฒนาการตบ การเซตและความแมนยําในการ
สงลูกและเทคนิคดานการตบ แตมีผลเพียงเล็กนอยตอคุณลักษณะทางดานสรีรวิทยาและดาน
สัดสวนของผูเลน   

 แกบเบท และคณะ (Gabbett et al., 2007) ไดศึกษาคุณลักษณะเฉพาะทาง
สรีรวิทยาและมนุษยวิทยาของนักกีฬาวอลเลยบอลวัยรุนระดับชาติ มลรัฐและผูเริ่มหัดใหม
ของประเทศออสเตรเลีย วัตถุประสงคของงานศึกษาชิ้นนี้  คือ เพื่อคนหาถึงคุณลักษณะเฉพาะ
ทางสรีรวิทยาและมนุษยวิทยาของนักกีฬาวอลเลยบอลวัยรุนที่เขาแขงขันในระดับ Elite, Semi – 

Elite และผู เริ่มหัดใหม และเพื ่อสรางมาตรฐานการฝกสําหรับนักกีฬาเหลานี ้ นักกีฬา
วอลเลยบอลวัยรุน จํานวน 153 คน ระดับชาติ (N= เพศชาย 14  คน; N= เพศหญิง 20 คน),

ระดับมลรัฐ (N= เพศชาย16  คน; N= เพศหญิง 42 คน) และผูเริ่มหัดใหม (N = เพศชาย  27  คน; 

N = เพศหญิง 34  คน) ไดเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ ผูเขาทําการทดสอบผานการตรวจวัดตาง 
ๆ ของมวลกาย สวนสูง วัดไขมันใตผิวหนัง พลังกลามเนื้อสวนลาง โดยกระโดดแตะ กระโดดตบ 
วัดพลังกลามเนื้อสวนบนของรางกาย โดยกวางเมดิซินบอลเหนือศีรษะ, ความเร็ว โดยวิ่ง 5  เมตร 
และ 10 เมตร, ความวองไวและแอโรบิคพาวเวอร  ระดับสูงสุดท่ีผานการประเมินระหวางขั้นตอน
ของการแขงขันประจําฤดูกาล หลังจากไดรับระดับการฝกมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p < 

0.05) ในกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลระดับชาติ  มลรัฐและผูเริ่มหัดเลน เพื่อหาสวนสูง, ไขมันใต
ผิวหนัง, พลังกลามเน้ือสวนลาง, ความวองไว และ แอโรบิคพาวเวอรระดับสูงสุดที่ผานการ
ประเมินพรอมดวยคุณลักษณะเฉพาะทางสรีรวิทยาและมนุษยวิทยาของผูเลนซึ่งโดยทั่วไปมีการ
ปรับปรุงรวมกับระดับการเลนท่ีเพิ่มสูงขึ้น  ผูเลนเพศชาย  สูง, หนักและผอมกวาและมีกระโดดสูง, 

ความเร็ว, ความวองไว, พลังกลามเนื้อ และแอโรบิคพาวเวอรระดับสูงสุดที่ผานการประเมิน – 

มากกวา ผูเลนเพศหญิง การคนพบเหลานี้ทําใหไดทราบขอมูลตามภาวะปกติและมาตรฐานการ
ปฏิบัติงานสําหรับกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลที่เขารวมแขงขันในระดับ Elite, Semi – Elite และผู
หัดใหม  มีการปรับปรุงทางดานพลังกลามเนื้อสวนลาง, ความวองไว และแอโรบิคพาวเวอร
ระดับสูงสุดรวมกับระดับการเลนที่เพิ่มสูงขึ้นและทําใหความสําคัญของคุณสมบัติเหลานี้มีผล
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ตอปฏิบัติการดานการแขงขัน  ผูฝกสอนควรนําคุณสมบัติเหลานี้ไปปรับปรุงปฏิบัติการดานการ
เลนของกลุมนักกีฬาวอลเลยบอล 

 การคนหาความสามารถพิเศษในระดับสูงสําหรับกีฬาวอลเลยบอลของประเทศ
อังกฤษทํางานรวมกับ UK Sport and the English Institute of Sport; มีการคัดเลือกผูชาย
และผูหญิงจํานวน 165 คน  อายุ 16 – 25 ป เขาทําการทดสอบคุณสมบัติอันหลากหลายทั้ง
ทางกายภาพ  สรีรวิทยา และทางดานจิตใจ ซึ่งจําเปนตอความสําเร็จในระดับโลก  โดยมีการ
คัดเลือกจากผูสมัครจํานวน 3,800 คน ตามการรณรงคของ The UK Sport/ EIS Sporting Glants 

Campaign, คุณสมบัติของผูที่ไดรับเลือกแสดงใหเห็นวาพวกเขามีศักยภาพท่ีจะแสดงถึง
ความสามารถทาง การกีฬา   

 นอกจากเรื่องสวนสูง มีการมุงเนนความสําคัญไปโดยเฉพาะดานความพยายามที่จะ
วิเคราะหความสามารถพิเศษนักกีฬาท่ี “สําเร็จรูป” จากนักกีฬาที่คลายคลึงกัน  รวมกับ
ความสามารถในการถายโอนทักษะทางเทคนิคหรือไหวพริบทางการกีฬาของพวกเขา ท้ังน้ีเพื่อจะ
ไดติดตามดูพัฒนาการดานกีฬาวอลเลยบอลของพวกเขาไดอยางรวดเร็ว 

 Wayne Coyle ผูจัดการดานโปรแกรมการฝกสําหรับวอลเลยบอลของประเทศอังกฤษ 
กลาววา “เปนครั้งแรกท่ีกีฬาวอลเลยบอลไดจัดทําบางสิ่งบางอยางเชนนี้ และก็ประสบความสําเร็จ
อยางย่ิงใหญเปนครั้งแรก ถาลักษณะทางความสามารถของพวกเขาจะทําใหพวกเขาประสบ
ความสําเร็จไดมากขึ้นใน The GB Volleyball Programme ที่มุงไปสู ค.ศ. 2012  เราสามารถใช
ความรูความชํานาญของ The EIS และ UK Sport จากการทดสอบในครั้งกอนรวมกับRowing 

และ  Handball เพื่อทําใหมีประสิทธิภาพในการคนหาผูเลนที่มีศักยภาพสูงสุด”  ระหวาง
ชวงเวลาของการคัดเลือก  คณะกรรมการคัดเลือกท่ีเปนผูฝกสอนชั้นยอด ซึ่งรวมถึงหัวหนา ผู
ฝกสอนและผูชวยจากวอลเลยบอลชายหาดและวอลเลยบอลในรวม  จะดํารงตําแหนงแมวมอง ผูมี
ความสามารถพิเศษในการสืบหานักกีฬา  บทบาทของพวกเขาจะไดรับการสนับสนุนโดยกลุม
Home Nation Volleyball  ผูฝกสอนผูซึ่งมุงเนนความสําคัญในลําดับแรก คือ ดานเทคนิคและกล
ยุทธ  เพื่อทําใหการฝกสอนครบสมบูรณ  จึงตองมีการประเมินทางกายภาพและสรีรวิทยาที่ดําเนินการ
โดย EIS Sport Science Practitioners   สิ่งน้ีจะทําใหสวนประกอบเพิ่มเติมท่ีจําเปนมีสวน
สนับสนุนใหผลการปฏิบัติการดานวอลเลยบอลใหประสบความสําเร็จได    
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 คณะกรรมการคัดเลือกจะผลักดันใหนักกีฬาท่ีผานการคัดเลือกกาวผานเขาสูขั้นตอน
ตอไป รายชื่อ ที่อยูในการสังเกตการณของผูฝกสอน ขอมูลทางการปฏิบัติงานตามจุดมุงหมายและ
ประวัติสั้น ๆ ของนักกีฬา ผลที่ตามมาคือ  ความกาวหนาเขาสูขั้นตอนที่ 2 Talent Identification 

Assessment ซึ่งประกอบดวยชาย  9  คนและหญิง 12 คน  รวม  21 คน   
 ขั ้นตอนที ่ 2 จะเ กี ่ยวข องกับการประเม ินทางเทคนิคหร ือกลย ุทธ มากขึ ้น 
ความสามารถทางการฝกของนักกีฬา  ตลอดจนพันธกรณีในการจัดสง “คณะนักกีฬา” เขาสู The 

GB Volleyball Olympic 

 ผูประสานงาน  English Institute of Sport  เอียน  เยทส  ไดกลาวถึงขอแนะนําของ 
Coyle ไวดังน้ี “จากการดําเนินงานในเรื่อง The Handball and Rowing เราไดเห็นขนาดของ
สติปญญาอันนาประทับใจของผูสมัคร Sporting Giants ของพวกเขาแลว และงานนี้ไมแตกตาง
กัน  เปนที่นาพิศวงที่ไดเห็นกลุมนักกีฬาท่ีมีความสามารถพิเศษท้ังหมดอยูบน Court  ในเวลา
เดียวกัน  นักกีฬาแตละคนนําของบางสิ่งมาไวบนโตะซึ่งเปนประโยชนตอการกีฬา  แมวาจะยังไม
ถึงระดับโลกในขณะนี้ก็ตามอาจจะมีนักกีฬาบางคนท่ีสามารถเดินทางไปตลอดเสนทางเพื่อชวย
ให GB Volleyball  มุงหนาเขาสูความสําเร็จระดับโลกในการแขงขันกีฬาประจําป 2012” 

 สรุป ไดวา แบบทดสอบวอลเลยบอล ไมมีผลตอการแสดงใหเห็นถึงความแตกตาง
ระหวางผูเลนที่ “ดี” และ “ดีมาก” ได ซึ่งเปนการชี้แนะวา Physical + Motor Tests ไมมีผล
สะทอนตอความสามารถทางทักษะในกีฬาวอลเลยบอล  
  ในปจจุบันงานวิจัยที่เก่ียวของโดยตรงกับกระบวนการบงชี้ผูมีความสมารถในกีฬา
วอลเลยบอลโดยสวนใหญจะเปนเพียงแคบทความเกี่ยวกับกระบวนการบงชี้ผูมีความสมารถใน
กีฬาชนิดตางๆ  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีการคนหางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประเมินคุณลักษณะ
ในดานตาง ๆ ของนักกีฬาวอลเลยบอลทั้งในดานสรีรวิทยา, ดานทักษะกีฬา, ดานจิตวิทยาและ
ดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว  เพื่อใหทราบถึงแนวทางในการสรางเครื่องมือกระบวนการ
บงชี้ผูมีความสมารถในกีฬาวอลเลยบอลตอไป 

 วิทยาศาสตรกีฬาและเทคโนโลยีทางการกีฬากับการพัฒนานักกีฬา

วอลเลยบอลทีมชาติไทย 

เกียรติพงษ  รัชตะเกรียงไกร (2550) กลาววา สมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศ
ไทยไดตระหนักถึง ความสําคัญและจําเปนของการนําเอาวิทยาศาสตรการกีฬาและเทคโนโลยี
ทางการกีฬามาใชพัฒนานักกีฬาวอลเลยบอลทีมชาติไทย สมาคมฯ จึงไดสนับสนุนและสงเสริมให
องคกรกีฬาและหนวยงานที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬาและเทคโนโลยีทางการกีฬา 
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ทํางานรวมกับสมาคมฯใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยไดรับความรวมมือดวยดีจากหนวยงาน
ตางๆ เชน การกีฬาแหงประเทศไทย ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา, มหาวิทยาลัยตางๆ, ในการจัด
นักวิทยาศาสตรการกีฬามารวมพัฒนาทีมวอลเลยบอลทีมชาติไทย  ดานสรีรวิทยา, จิตวิทยาการ
กีฬา,โภชนาการการกีฬา, เวชศาสตรการกีฬา, นักกายภาพบําบัด,หมอนวด, โดยหนวยงาน
ราชการที่ทีมงาน  ผูฝกสอนไดทําแผนงานการฝกซอมและแขงขันในแตละป เพื่อใหการทํางาน
รวมกันเปนไปดวยความเรียบรอยและเกิดการพัฒนาอยางแทจริง นักวิทยาศาสตรการกีฬา
ดังกลาวไดปฏิบัติงานอยางใกลชิดกับทีมกีฬามาโดยตลอด ในการวางแผนการฝกซอมและ
แขงขันรวมกันทั้งยังไดมีการวัดผลและประเมินผลการทดสอบรางกายอยางตอเนื่องเปนประจํา 

เพื่อปรับปรุงและพัฒนาขีดความสามารถทางดานรางกายและจิตใจของนักกีฬาใหสูงขึ้นเพื่อ
การแขงขันในระดับโลก จากกระบวนการทํางานและวิธีการทํางานของฝายวิทยาศาสตรการกีฬา
ในทุกดาน สงผลใหทีมงาน ผูฝกสอนมีสามารถฝกซอมเพื่อพัฒนาทักษะและเทคนิคไดตามแผนที่
วางไว ทําใหการพัฒนาดานทักษะและเทคนิคดีขึ้นเปนลําดับจนทําใหทีมวอลเลยบอลทีมชาติ
ไทยมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง และสามารถเปนผูนําในภูมิภาคอาเซียนและอยูในอันดับตนของ
เอเชียตลอดจนสามารถเขาไปอยูในระดับ 10 ของการแขงขันในระดับโลกในทีมวอลเลยบอลหญิง 

ในสวนของเทคโนโลยีทางการกีฬา สมาคมฯไดใชระบบอิเลคโทรนิค คอมพิวเตอรใน
การทําสถิติการแขงขันในระดับชาติและนานาชาติโดยใชระบบ VIS (Volleyball Information 

System) ซึ่งเปนระบบเดียวกันกับสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติใชวัด และประเมินผลการ
แขงขันเพื่อทราบทักษะการเลนในแตละทักษะวาใครจะเปนนักกีฬายอดเย่ียมในทักษะตางๆ  เชน 

เสิรฟ ตบ สกัดก้ัน รับเสิรฟ  รับตบ เซต  รวมทั้งผูเลนที่ทําคะแนนสูงสุด ซึ่งเปนแบบท่ี
มาตรฐานสากล ทั้งยังไดจัดอบรมบุคลากรในการใชระบบน้ีอยูเปนประจํา 

ในสวนของการนําเอาวิทยาศาสตรการกีฬามาใชในการเตรียมทีมนักกีฬา
วอลเลยบอลทีมชาติไทย  ไดแก ดานตาง ๆ ดังนี้คือ สรีระวิทยา, จิตวิทยาการกีฬา, เวชศาสตรการ
กีฬา, ชีวกลศาสตรกับการกีฬา,โภชนาการการกีฬา 

ดานสรีรวิทยา 

ไดมีการทํางานรวมกับนักสรีระวิทยาโดยไดรับความรวมมือจากฝายวิทยาศาสตร
การกีฬา  การกีฬาแหงประเทศไทยไดมีการวางแผนการฝกซอมรวมกับผูฝกสอน โดยมีการปฏิบัติ
สมรรถภาพทางกายทั่วไป ดังนี้คือ ความเร็ว, พลังกลามเนื้อ, ความแข็งแรงของกลามเนื้อ, 

ความอดทนของกลามเน้ือ,ความคลองแคลววองไว, ความออนตัว  
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สมรรถภาพ รางกายพิเศษเฉพาะชนิดกีฬาวอลเลยบอลไดแก ขอเทา, นองขาสวนลาง
, เขา/ตนขาหนาและตนขาหลัง, ทองและหลัง,  หัวไหล, ทอนแขนดานลาง 

มีการฝกการกระโดด Plyometrics เพื่อพัฒนาการกระโดดของนักกีฬา  มีการทําวิจัย
การใชกลามเนื้อที่เกี่ยวของในการกระโดดตบบอลเพื่อฝกซอมสมรรถภาพทางรางกายในการ
พัฒนากลามเน้ือที่ถูกตอง 

    
 

                           
  

 แผนภาพท่ี 2.10   แสดงกลามเนื้อที่เก่ียวของกับกีฬาวอลเลยบอล 

ที่มา : เกียรติพงษ  รัชตะเกรียงไกร, 2550 
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 แผนภาพท่ี 2.11  แสดงกลามเน้ือที่เก่ียวของกับกีฬาวอลเลยบอล(ตอ) 

ที่มา : เกียรติพงษ  รัชตะเกรียงไกร, 2550 
 

 การเลือกนักกีฬาท่ีจะเลนกีฬาวอลเลยบอล อยางแรกที่โคชและแพทยจะตองใสใจก็
คือนักกีฬาจะตองอายุนอยเพื่อที่จะไดเลนกีฬาวอลเลยบอลไดอีกนาน รวมท้ังควรพิจารณา
คุณลักษณะและองคประกอบดานอ่ืน ๆ ดวย ไดแก 

1. คุณลักษณะทางกายภาพไดแก  ความเร็ว, น้ําหนัก, ความกวางและขนาดของแขน, 

ขา โครงสรางของนิ้ว 

2. คุณลักษณะทางการเคลื่อนไหว ไดแก  ความเร็ว (Anaerobic power), ความ
แข็งแรง (Rapid strength) และ(explosive strength), ความทนทาน (Anaerobic power), ความ
คลองแคลววองไว ทักษะ, ความออนตัว 

3. คุณลักษณะทางจิตวิทยา ไดแก ระบบประสาทสวนกลาง , บุคลิกภาพ , 

พฤติกรรม, ความเฉลียวฉลาด, ความมีมนุษยสัมพันธคุณลักษณะที่สําคัญที่สุดของนักกีฬา
วอลเลยบอลในดานคุณลักษณะทางกายภาพและการเคลื่อนไหวท้ังผูชายและผูหญิงพอจะ
จําแนกไดดังตอไปนี้ 
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1. ลักษณะทางกายภาพ  
 

Height 

For setters 

Weitht = Index Quetelet 

Height 

%Fat 

Span 

 

นักกีฬาหญิง 

175-190> cm. 

170-180  cm. 

I.Quetelet 

370-400 g/cm 

15-18 % 

2-4 cm. 

(more than height) 

นักกีฬาชาย 

190-200> cm. 

180-190 cm. 

I.Quetelet 

430-450 g/cm 

10-12 % 

5-7 cm 

2. ความสามารถทางการเคลื่อนไหว (FIVB Coaching level 2) 

 

Jump power 

Without approach 

With approach 

Visual reaction 

Speed 

Dexterity 

Anaerobic power 

(พละกําลังแบบออกกําลังโดย
ไมใช O2 ) 

Aerobic power 

(พละกําลังแบบออกกําลังโดย
ใช O2 ) 

นักกีฬาหญิง 

40-80 cm. 

 

80-90 cm. 

120-140 m/sec. 

 

Excellent 

30-35 w/kg 

 

 

50-60 mlo2/kg 

นักกีฬาชาย 

80-100 cm. 

 

100-110 cm. 

120-140 m/sec. 

 

Excellent 

40-45 w/kg 

 

 

60-65 mlo2/kg 

 

แผนภาพท่ี 2.12 แสดงลักษณะทางกายภาพของนักกีฬาวอลเลยบอล 

ที่มา : สหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ (FIVB Coaching level2), 2550 

คุณลักษณะของนักกีฬาที่มีความสามารถสุดยอดในระดับชาติ จากสหพันธ
วอลเลยบอลนานาชาติ 
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ความสามารถในคุณลักษณะทางกายและการเคลื่อนไหวนั้นสามารถพัฒนาใหดีขึ้น
ไดจากการฝกซอมพิเศษแตบางสิ่งบางอยางก็เปนสิ่งท่ีมีมาต้ังแตเกิดซึ่งสามารถพัฒนาไดเพียง
เล็กนอย  

ดังไดกลาวท้ังหมดนี้ มีความเปนไปได หากไดมีการกระทําไปตามลําดับอยางถูกตอง
สําหรับโคชวอลเลยบอล และแพทยประจําทีมตองใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับคุณภาพ
ในการฝกไมเชนนั้น นักกีฬาจะไมสามารถพัฒนารางกายใหดีขึ้นได  และสิ่งที่สําคัญที่สุดท่ีเปน
ปจจัยในการพัฒนา คือความสูง, ความเร็ว, และความคลองแคลวในการใชมือ  ในชวงตอนปลาย
ของความสูงของนักกีฬาหญิงอายุ 16-17 ป และนักกีฬาชาย 18-19 ป สามารถใชทํานายไดต้ังแต
อายุยังนอย โดยการคํานวณเปนเปอรเซ็นตของการเจริญเติบโต กับอายุที่แตกตางระหวางวัยเด็ก
และชวงวัยรุน ซึ่งหมายถึงความยืดหยุนของอายุ (ปและเดือน) เปอรเซ็นตการเจริญเติบโต ซึ่งจะ
เหมือนกันโดยทั่วไป ยกเวนบางคนท่ีอาจมีความแตกตางจากคนอ่ืนจริง ๆ ซึ่งพบไดยากมาก 

การใชตารางในการพิจารณา โคชอาจเลือกเด็กผูชายจากความสูง ซึ่งการเลือกครั้งนี้
สามารถทําไดต้ังแตนักกีฬายังมีอายุนอย ระหวาง 10-12 ป ดังนั้นการเลือกจึงตองมีการพิจารณา
อยางพิถีพิถัน ดังตารางขางลางน้ี 

ตารางท่ี 3  เปอรเซ็นตการเจริญเติบโตเปรียบเทียบกับอายุ (FIVB Coaching level 2) 
 

อายุ ผูชาย % ผูหญิง% 

8 72.2 77.8 

9 75.4 81.1 

10 78.2 84.5 

11 80.9 88.4 

12 83.9 92.5 

13 87.5 95.5 

14 91.5 97.6 

15 95.2 98.8 

16 98.1 99.8 

17 99.4 99.9 

18 100% 100% 
 

ความสูงระยะสุดทาย = ความสูงปจจุบัน x 10 

               % ของความสูง 



125 

 

ตารางท่ี 4  ชวงอายุและสวนสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลชายและหญิง 
 

อายุ: นักกีฬาวอลเลยบอล ชาย / หญิง 200 195 190 190 185 180 

10 156 152 148 159 

167 

175 

180 

186 

188 

189 

190 

190 

155 151 

11 162 158 154 163 158 

12 168 166 160 170 166 

13 176 170 165 176 171 

14 182 177 173 181 176 

15 190 185 180    183 178 

16 196 191 186 186 179 

17 198 193 188 185 180 

18 200 195 190 185 180 

 

โคชอาจเลือกนักกีฬาจากความสูงและควรเลือกต้ังแตอายุยังนอย ในชวง 10 – 12  

ป แตโอกาสในการหานักกีฬาท่ีมีความสูงมากๆมีนอยเน่ืองจากประชากรท่ีมีความสูงมากมีเพียง
เล็กนอยอยางชัดเจน ดังนี้ 

เปอรเซ็นตและความสูงภายในประชากรท่ัวไป 

1) ความสูงในระดับที่นอยมาก     2.0 % 

2) ความสูงในระดับที่นอย   13.5 % 

3) ความสูงในระดับที่ปานกลาง   68.0 % 

4) ความสูงในระดับที่คอนขางสูง  13.5 % 

5) ความสูงในระดับที่สูงมาก     2.0 % 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 2.13 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

        วิธีวิทยาเกี่ยวกับตัวบงชี ้

1. การพัฒนาตัวบงชี้ (Johnstone, 1981 

    และนงลักษณ  วิรัชชัย, 2545)  

2. การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง  

    ของตัวบงชี้ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542)  

          กรอบแนวคิดเกี่ยวกับ      

ความสามารถพิเศษของนักกฬีา  

1. ยุทธศาสตรการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

    ท่ีมีความสามารถพิเศษ (พ.ศ. 2549 -2559) 

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถพิเศษ      
    ทางกีฬา   

3. แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 4 

    (พ.ศ. 2550 - 2554)   

4. แนวคิดทฤษฎีทางดานสรีรวิทยา 

5. แนวคิดทฤษฎีทางดานกีฬาวอลเลยบอล  

6. แนวคิดทฤษฎีทางดานจิตวิทยา  

7. แนวคิดทฤษฎีทางดานการเรียนรูทักษะ 

    การเคล่ือนไหว 

8. แผนพัฒนากีฬาวอลเลยบอลระยะ 10 ป 
     (2550 - 2560)   

9. สมรรถภาพทางกายและการทดสอบ  

    สมรรถภาพทางกาย 

               ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 

ทางกฬีาวอลเลยบอลของนกักีฬาระดับเยาวชน

ชาย อายุไมเกนิ 18 ป 

1.  ดานสรีรวทิยา 

1.1สัดสวนของรางกาย ไดแก สวนสูง, นํ้าหนัก
และปริมาณไขมันในรางกาย 

1.2ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือแขน 

1.3ความแข็งแรงของกลามเน้ือขา 

1.4ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือทอง 
1.5ความแข็งแรงของกลามเน้ือมือ 

1.6พลังกลามเน้ือขา  
1.7ความคลองแคลววองไว  
1.8ความออนตัว  
1.9ความสามารถท่ีแสดงออกทางอากาศนิยม 

(Aerobie Performance) 

1.10ความสามารถท่ีแสดงออกทางอนากาศนิยม 

(Anaerobie Performance) 

2. ดานทกัษะกีฬาวอลเลยบอล 

    2.1 ผูเลนตําแหนงตวัเซตบอล 

    2.2 ผูเลนตําแหนงตวัตบบอลเร็วและตัวตบบอล 

          หัวเสา 

    2.3 ผูเลนตําแหนงตวัรับอิสระ  
3. ดานจติวทิยา 

    3.1 ความวิตกกังวลตามสถานการณ 
          - ความวิตกกงัวลทางกาย 

          - ความวิตกกงัวลทางจติ 

          - ความเชื่อมั่นในตนเอง 

    3.2 แรงจงูใจ 

    3.3 สมาธิ 

 4. ดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว 

      4.1 เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ 

      4.2 เวลาปฏิกิริยาระหวางมือตากับเทา 



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป มีรายละเอียดขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไม
เกิน 18 ป   จํานวน 3 กลุม ดังน้ี 

กลุมที่ 1 เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป  
กลุมที่  2 เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป จังหวัด

สุพรรณบุรี 
กลุมที่ 3 เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป จากโรงเรียน

ระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาทั้งสายสามัญและสายอาชีพ (ไมเกิน ปวช.) จากทั่วประเทศ 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไม
เกิน  18  ป จํานวน 3 กลุม  ไดแก กลุมนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย  อายุไม
เกิน 18 ป  จํานวน 12 คน  กลุมนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป ที่เขา
รวมการแขงขันมหกรรมการแขงกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  “สุพรรณบุรีเกมส” ครั้งที่ 3 ประจําป 2553 

ระหวางวันท่ี 9-20 พฤศจิกายน 2553 ณ จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 120 คน และกลุมนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน  18  ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษา  แหง
ประเทศไทย ครั้งท่ี 32 “เมืองเพชรเกมส” ระหวางวันที่ 19-28 มกราคม 2554 ณ จังหวัดเพชรบุรี 
จํานวน 120 คน รวมเปนจํานวนกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 252 คน   

การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยไดใชวิธีการดังตอไปนี้ 
1. ใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง(Purposive selection sampling method)จาก

ประชากรซึ่งเปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ปเปนกลุมตัวอยาง
กลุมที่ 1จํานวน12คน 

2. ใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากประชากร ซึ่งเปนกลุมนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ท่ีเขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงกีฬา
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จังหวัดสุพรรณบุรี ครั้งท่ี 3 “สุพรรณบุรีเกมส” ประจําป 2553 ระหวางวันที่ 9-20 พฤศจิกายน 2553 

ณ จังหวัดสุพรรณบุรี เปนกลุมตัวอยางกลุมท่ี 2 จํานวน 120 คน 

3. ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling 

method)   จากนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ของโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ทั้งสายสามัญและสายอาชีพ (ไมเกิน ปวช.) ทั่วประเทศ 
จํานวน 120 คน ท่ีผานการคัดเลือกเปนตัวแทน เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 32 “เมืองเพชรเกมส” ระหวางวันที่ 19-28 มกราคม 2554 ณ จังหวัดเพชรบุรี 
โดยมีขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยางดังนี้ 

ขั้นท่ี 1  ใชวิธีการสุมแบบชั้นภูมิ (Stratified  random Sampling  mathed) โดย
จัดแบงโรงเรียนตาง ๆท่ัวประเทศที่ผานการคัดเลือกเปนตัวแทนจังหวัด 76 จังหวัด แบงตามภาค
ภูมิศาสตรของประเทศ ตามระเบียบการแขงขัน ดังนี้ 

1. โรงเรียนท้ังสายสามัญและสายอาชีพจากภาคเหนือ 17 จังหวัด เปนจํานวน 

17 โรงเรียน 

2. โรงเรียนทั้งสายสามัญและสายอาชีพจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 19 จังหวัด 

เปนจํานวน 19 โรงเรียน 

3. โรงเรียนท้ังสายสามัญและสายอาชีพจากภาคกลาง 16 จังหวัด เปนจํานวน 

16 โรงเรียน 

4. โรงเรียนทั้งสายสามัญและสายอาชีพจากภาคตะวันออก  9 จังหวัด เปนจํานวน 
9 โรงเรียน 

5. โรงเรียนท้ังสายสามัญและสายอาชีพจากภาคใต 14 จังหวัด เปนจํานวน 14 

โรงเรียน 

6. โรงเรียนจากกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 โรงเรียน 
 

ขั้นท่ี 2 ใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีหลักเกณฑ ดังนี้ 
1. หากภาคภูมิศาสตรใดมีโรงเรียนมากกวา 9 โรงเรียน ใหใชวิธีการสุมแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive selection Sampling) ภาคละ 2 โรงเรียน ๆ ละ 12 คน ที่ผานการ
คัดเลือกเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 32 “เมืองเพชรเกมส”    
ณ จังหวัดเพชรบุรี 
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2. หากภาคภูมิศาสตรใดมีโรงเรียนนอยกวา 9 โรงเรียน ใหใชวิธีเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง ภาคละ 1 โรงเรียน ๆ ละ 12 คน ที่ผานการคัดเลือกเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 32 “เมืองเพชรเกมส” ณ จังหวัดเพชรบุรี 

3. เมื่อไดโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางแลวใหใชนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชาย  อายุไมเกิน 18 ป ของโรงเรียนนั้น ๆ ท้ังหมดเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการทําวิจัย 

เกณฑการคัดเขาเปนกลุมตัวอยาง 

1. เพศชาย 

2. อายุไมเกิน 18 ป (ตองเกิดต้ังแตป พ.ศ. 2535 เปนตนไป) 

3. เปนนักกีฬาวอลเลยบอลที่สังกัดอยูในทีม หรือโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในป 
พ.ศ. 2553 หรือ ในปการศึกษา 2553 

เกณฑการไมคัดเขาเปนกลุมตัวอยาง 

1. ถูกทางโรงเรียนไลออกหรือพนสภาพการเปนนักเรียนของโรงเรียนน้ัน ๆ แลว 

2. ถูกทางโรงเรียนสั่งพักการศึกษา  หรือลาพักการศึกษาในชวงดําเนินการเก็บ
ขอมูล 

3. พนสภาพจากการเปนนักกีฬาวอลเลยบอลในสังกัดหรือโรงเรียนนั้น ๆ ใน
ระหวาง การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. ไดรับบาดเจ็บกอนการทดสอบ  และไดรับการวินิจฉัยจากแพทยใหพักรักษา
รางกายในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

 ขั้นตอนท่ี 1  

ขั้นการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อกําหนดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทาง
กีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 
 1. ศึกษาวิเคราะห และสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากเอกสาร  ตํารา  วารสาร  
รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป  ไดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป 4  ดาน ไดแก  ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา ตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล ผูเลนตําแหนงตัว  
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ตบบอล  และผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา และตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว   

ไดตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางนักกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ  ผูทรงคุณวุฒิ ดานละ 5 ทาน รวม 20 

ทาน พิจารณาถึงความถูกตองเหมาะสมและความสําคัญของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลแตละดานไปใชในการสรางเครื่องมือ 

 2. ตรวจสอบความครอบคลุม ความเหมาะสมของตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  โดยการดําเนินการดังนี้ 
 2.1 กําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ  
            ผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ในแต
ละดาน รวม 4 ดาน  ไดแก  ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  

ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญพิจารณาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล  

ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา และผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว  จาํนวนดานละ 5 ทาน รวมจํานวน
ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 20 ทาน ไวดังน้ี(รายชื่อท้ังผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ 
อยูในภาคผนวก ข )  

1. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 

ผูทรงคุณวุฒิ ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาในการพิจารณาตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน  18 ป ตองมี
คุณสมบัติขอใดขอหนึ่ง ดังตอไปนี้ 

1.1 เปนผูสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก ในสาขาสรีรวิทยาการออก
กําลังกาย และ มีประสบการณเก่ียวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาไมนอยกวา 
10 ป หรือ 

1.2 เปนผูสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

และมีประสบการณการทํางานท่ีเก่ียวของกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาไมนอย
กวา 10 ป 
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2. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญตัวบงชี้ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลในการพิจารณาตัว
บงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน  18 ป 
ตองมีคุณสมบัติขอใดขอหนึ่ง ดังตอไปนี้ 

2.1 เปนหรือเคยเปนกรรมการบริหารสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติและมี
ประสบการณเก่ียวกับกีฬาวอลเลยบอลไมนอยกวา 10 ป  

2.2  เปนหรือเคยเปนผูตัดสินระดับ FIVB หรือคณะกรรมการฝายผูตัดสิน
สหพันธวอลเลยบอลแหงเอเชีย และมีประสบการณเก่ียวกับกีฬาวอลเลยบอลไมนอยกวา 10 ป  

2.3  เปนหรือเคยเปนกรรมการบริหารสมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย  
2.4  เปนหรือเคยนักกีฬากีฬาวอลเลยบอลทีมชาติไทย  และมีประสบการณเปนผู

ฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลทีมชาติไทย  ในการแขงขันระดับชาติและนานาชาติไมนอยกวา 10 ป   
2.5  เปนหรือเคยเปนผูฝกสอนระดับนานาชาติของ FIVB หรือ เปนคณะกรรมาธิการ 

ผูฝกสอนสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ 1 ใน 8 ของโลก และมีประสบการณการเปนผูฝกสอน
ระดับนานาชาติไมนอยกวา 10 ป 

3. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 

                       ผูทรงคุณวุฒิ ตัวบงชี้ดานความสามารถพิเศษจิตวิทยา  ในการพิจารณาตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ตองมี
คุณสมบัติขอใดขอหนึ่ง ดังตอไปน้ี 

3.1  เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาจิตวิทยาการกีฬาหรือ
สาขาที่เก่ียวของและมีประสบการณการทํางานที่เก่ียวของกับจิตวิทยาการกีฬา ไมนอยกวา 10 ป  

3.2  เปนผูสําเร็จการศึกษาไมนอยกวาระดับปริญญาโทในสาขาวิชาวิทยาศาสตร
การกีฬาหรือ สาขาวิชาพลศึกษาและมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการ
กีฬา ไมนอยกวา 10 ป 

4. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว 

ผูทรงคุณวุฒิตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว 
ในการพิจารณาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป ตองมีคุณสมบัติขอใดขอหน่ึง ดังตอไปนี้ 
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4.1  เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬาหรือ
สาขาวิชาท่ีเก่ียวของ และมีประสบการณการทํางานที่เก่ียวของดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว 

ไมนอยกวา10 ป   
4.2  เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

หรือ สาขาวิชาพลศึกษาและมีประสบการณการทํางานดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว ไมนอย
กวา  10 ป 

4.3  เปนผูสําเร็จการศึกษาไมนอยกวาระดับปริญญาโทในสาขาวิชาวิทยาศาสตร
การกีฬา หรือสาขาวิชาพลศึกษาและมีประสบการณการทํางานที่เก่ียวของกับการเรียนรูทักษะ
การเคลื่อนไหว  ไมนอยกวา 10 ป 

2.2 นําตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ไปใหผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญพิจารณา ครั้งท่ี 1 

เมื ่อไดรายชื ่อผู ทรงคุณวุฒิและผู เชี ่ยวชาญแลว ผู วิจ ัยไดนําตนรางตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ปแตละ
ดาน ไปใหผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญพิจารณาและสัมภาษณเพิ่มเติม เพื่อขอทราบความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและ ผู เชี่ยวชาญ จากนั้นจึงรวบรวมตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษ    แตละดานที่ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ ไดพิจารณาแลววามีความสําคัญ
อยูในระดับท่ีมีคาเฉลี่ย 3.0 ขึ ้นไป นํามาพิจารณาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะ จนไดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชน
ชาย อายุไมเกิน 18 ปฉบับปรับปรุงเพื่อเตรียมสรางเปนเครื่องมือสําหรับการวิจัยตอไป 

2.3 สรางตนรางแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล
ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  

ผูวิจัยไดนําตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ท่ีผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 1 แลว มาพัฒนา
ตนรางแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชน
ชาย อายุไมเกิน 18 ป ใหครอบคลุมตนรางตัวบงชี้ดานตาง ๆ ดังนี้ 
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1. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา หมายถึง องคประกอบทางดาน
สรีรวิทยา 10 องคประกอบ ที่ใชเปนตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  ประกอบดวยรายการทดสอบ จํานวน 10 รายการ ทดสอบ
จํานวน  13 ตัวบงชี้  ไดแก 

1. สัดสวนของรางกาย  

1.1 วัดสวนสูงโดยเครื่องวัดสวนสูง  
1.2 น้ําหนัก  โดยเครื่องชั่งน้ําหนัก วิเคราะหปริมาณไขมัน  
1.3 ปริมาณไขมันในรางกาย โดยเครื่องชั่งน้ําหนักวิเคราะหปริมาณไขมัน 

2. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขน  โดยใชการทดสอบดันพื้น        
30 วินาที (Push – up 30-sec test) 

3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา โดยการวัดแรงเหยียดขา (Leg  

Strength) ดวยเครื่องมือวัดแรงเหยียดหลังและขา (Back and leg dynamometer) 

4. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง  โดยทดสอบการลุกนั่ง 60 

วินาที (Push – up 60 sec - test) 

5. ความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ โดยการวัดแรงบีบมือ (Handgrip 

strength dynamometer) 

 6. พลังกลามเนื้อขา (Leg Muscle Power) โดยใชการทดสอบยืนกระโดด
สูง (Vertical Jump  test) ดวยเครื่องวัดการกระโดดสูงดิจิตัล  
 7. ความคลองแคลววองไว (Agility) โดยการทดสอบความคลองแคลววองไว
แบบตัว “ที” (Agility T-test)  

 8. ความออนตัวของกลามเนื้อหลังและตนขาดานหลัง (Flexibility) โดยการ
ทดสอบนั่งงอตัว (Sit and Reach test) 

 9. ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม (Aerobic Performance) โดย
การทดสอบว่ิง ระยะทาง 1,600 เมตร (Distance Run)  

   10. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม (Anaerobic Performance)  

                              10.1 ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม (Anaerobic Performance) 

 10.2 พลังแบบอนากาศนิยม (Anaerobic Performance) 

โดยการทดสอบความเร็วแบบไมใชออกซิเจนโดยการว่ิง (Running-based 

Anaerobic Sprint Test - หรือการทดสอบ RAST)   
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2. ตั วบ งชี้ ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล  หมายถึง 
องคประกอบดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลท่ีใชเปนตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18  ป การทดสอบความสามารถพิเศษ
ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลน  ตําแหนงตัวเซตบอล ตําแหนงตัวตบบอลเร็ว ตําแหนงตัวตบ
บอลหัวเสา และผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ ประกอบไปดวยการทดสอบ  3  รายการทดสอบ จํานวน 
133 ตัวบงชี้  ไดแก 

1. แบบทดสอบทักษะผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล ประกอบดวย 7 รายการ

ทดสอบ คือ 

 1.1 ทักษะการเซตบอลเร็ว เอ ( A-QUICK) หางจากดานหนาตัวเซต

บอล 0.5 เมตร 

- การยืนอยูกับท่ีเซต 

- การกระโดดเซต 

- การกระโดดเซตดวยมือเดียว 

- การเคลื่อนที่เซตจากตําแหนง 1,6,5,4,3,2 

1.2 ทักษะการเซตบอลเร็ว บี ( B-QUICK)  หางจากดานหลังตัวเซต 

บอล 2 เมตร 

- การยืนอยูกับท่ีเซต 

- การกระโดดเซต 

- การกระโดดเซตดวยมือเดียว 

- การเคลื่อนที่เซตจากตําแหนง 1,6,5,4,3,2 

1.3 ทักษะการเซตบอลเร็ว ซี ( Z-QUICK)หางจากดานหนาตัวเซต 

บอล 4-6 เมตร 

- การยืนอยูกับท่ีเซต 

- การกระโดดเซต 

- การกระโดดเซตดวยมือเดียว 

- การเคลื่อนที่เซตจากตําแหนง 1,6,5,4,3,2 

1.4 ทักษะการเซตบอลเร็ว ดี ( D-QUICK)  หางจากดานหลงัตัวเซต 

บอล 2 เมตร 

- การยืนอยูกับท่ีเซต 

- การกระโดดเซต 
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- การกระโดดเซตดวยมือเดียว 

- การเคลื่อนที่เซตจากตําแหนง 1,6,5,4,3,2 

 1.5 ทักษะการเซตบอลหัวเสา ( OUT SIDE HITTING) หางจาก

ดานหนาหรือดานหลังตัวเซตบอล 6-8 เมตร 

- การยืนอยูกับท่ีเซตบอลหัวเสาจากตําแหนง  1,2,3  (โคงหนา) 

- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง  3,4  (โคงหลัง) 

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 1,6,5,4,3,2  เซต (โคงหนา) 

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 1,6,5,4,3,2  เซต (โคงหลัง) 

- การกระโดดเซตบอลจากตําแหนงตัวเซต หนาตาขาย  (โคงหนา) 

- การกระโดดเซตบอลจากตําแหนงตัวเซต หนาตาขาย (โคงหลัง) 

 1.6 ทักษะการเซตบอลใหผู เลนตําแหนงตบแดนหลังตบ ( BACK 

COURT  ATTRACK) 

  - การยืนอยูกับที่เซตบอลจากตําแหนง  2,3  ตําแหนงตัวเซต หนาตา 

ขาย(เซตไปแดนหลังตําแหนง 1,6,5) 

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  4,3,2  (เซตบอลไปแดนหลังตําแหนง  
1,6,5) 

- การกระโดดเซตบอลจากตําแหนง  2,3,4 ตําแหนงตัวเซต หนาตาขาย 

 (เซตไปแดนหลังตําแหนง 1,6,5) 

1.7 คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล 

- ความเปนผูนํา (หัวหนาเกมรุก) 

- การอานวิธีปองกัน(Defense)ของคูตอสู 
- การสื่อสารกับเพื่อนรวมทีม 

- รูปราง 

- ความวองไวและปฏิกิริยา 

2. แบบทดสอบทักษะผูเลนตําแหนงตัวตบบอลประกอบดวยการทดสอบ 

6 รายการทดสอบ คือ 

2.1 ทักษะการตบบอลเร็ว เอ ( A-QUICK) หางจากตัวเซตบอล  

0.5 เมตร 

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1,6,5 

 



136 

 

2.2 ทักษะการตบบอลเร็ว บี ( B-QUICK) หางจากตัวเซตบอล  

2 เมตร 

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1,6,5 

2.3 ทักษะการตบบอลเร็ว ซี (Z-QUICK) หางจากตัวเซตบอล  

4-6 เมตร 

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1,6,5 

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 1,6,5 

2.4 ทักษะการตบบอลเร็ว ดี (D-QUICK) หางจากตัวเซตบอล  

2 เมตร 

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 1,6,5 

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1,6,5 (ว่ิงตบขาเดียว) 

 2.5 ทักษะการตบบอลหัวเสา (OUT SIDE HITTING) หางจาก

ดานหนาหรือดานหลังตัวเซตบอล 6-8 เมตร 

- การตบบอลจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 1,6,5 

- การตบบอลจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 1,6,5 

2.6 ทักษะการตบบอลโดยผูเลนแดนหลัง ( BLACK COURT   

ATTRACK) 

- การตบบอลจากตําแหนง 1 ลงตําแหนง 1,6,5  

- การตบบอลจากตําแหนง 6 ลงตําแหนง 1,6,5 

- การตบบอลจากตําแหนง 5 ลงตําแหนง 1,6,5 

3. แบบทดสอบทักษะผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระประกอบดวยการดสอบ 

4 รายการทดสอบ  คือ 

3.1 ทักษะการรับบอลจากการตบบอล 

- ทาเตรียมรับตบเมื่อเปนฝายเสิรฟ (สั่งเกม,อานเกมรุกของทีมตรงขาม) 

- การรับบอลตบตรงตัวระดับตํ่ากวาอก (การอันเดอร) 
- การรับบอลตบตรงตัวสูงกวาอก (การเซต) 

- การรับบอลตบหรือหยอดดวยมือเดียว  
- การรับบอลตบหางตัว 

- การรับบอลตบเปลี่ยนทิศทาง(ลูกที่ถูกมือของทีมตรงขามที่ทําการสกัดก้ัน) 

- การรับบอลฟรีบอล (คูตอสูสงลูกขามตาขายมาใหเลนงาย ๆ) 
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    3.2 ทักษะการรับบอลจากการหยอดบอล 

- การรับบอลหยอดธรรมดา 

- การพุงรับบอลหยอด 

    3.3 ทักษะการรับบอลจากการเสิรฟบอล 

- ยืนเสิรฟ เปาหมายของการรับใหบอลไปตกระหวางตําแหนงที่ 2 – 3 

- ทาเตรียมรับบอลเสิรฟ (สั่งเกม,อานเกมการต้ังรับของทีมตรงขาม) 

- การรับบอลเสิรฟดวยการอันเดอร) 
- การรับบอลเสิรฟดวยการเซต 

- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคลื่อนท่ีรับดานหนา) 

- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคลื่อนท่ีรับดานขาง) 

- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคลื่อนท่ีรับถอยหลัง) 

3.4 ทักษะการตอบอล (อันเดอรหรือเซตใหตบ) 

- การตอบอลดวยการอันเดอรไปดานหนา 

- การตอบอลดวยการอันเดอรไปดานหลัง 

- การตอบอลดวยการเซตไปดานหนา 

- การตอบอลดวยการเซตไปดานหลัง 

3.5 คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ 

- ความเปนผูนํา (หัวหนาเกมรับ) 

- การอานเกมการรุกและการปองกันผูเลนแดนหนาฝายตรงขาม 

- การสื่อสารกับเพื่อนรวมทีม 

- รูปราง 

- ความวองไวและเวลาปฏิกิริยา 

3. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา หมายถึง  องคประกอบดาน
จิตวิทยาที่ใชเปนตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป  ประกอบดวยการทดสอบ 3 รายการทดสอบ จํานวน 38 ตัวบงชี้ ไดแก 

3.1  ความวิตกกังวลตามสถานการณ   
3.1.1 ความวิตกกังวลทางกาย  
3.1.2 ความวิตกกังวลทางจิต 

3.1.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง   
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โดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ จํานวน 17 ขอ 

3.2  แรงจูงใจ  โดยใชแบบทดสอบแรงจูงใจ  จํานวน 20 ขอ 

3.3  สมาธิ  โดยใชแบบทดสอบสมาธิ 

4. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว 

หมายถึง  

องคประกอบดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวที่ใชเปนตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ประกอบดวยการ
ทดสอบ  2  รายการทดสอบ  จํานวน 2 ตัวบงชี้  ไดแก  

4.1 เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ (Eye-hand coordination reaction time) 

โดยใชเครื่องวัดเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ   
4.2 เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา (Eye-foot coordination reaction time) 

โดยใชเครื่องวัดเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา   

 ขั้นตอนท่ี 2   

ขั้นการพัฒนาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป จากการนํารายละเอียดตาง ๆ ที่ผานกระบวนการ ใน
ขั้นตอนที่ 1  มาพิจารณาสรางเปนเครื่องมือวิจัยเพื่อใชทําการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ในแตละดาน ดังนี้  

1.  ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา ผูวิจัยไดทําการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย จํานวน 10 รายการทดสอบ (รายละเอียดในภาคผนวก ฉ) 

2. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซต
บอล ผูเลนตําแหนงตัวตบบอลและผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ ผูวิจัยใชการทดสอบทักษะโดยการ
ปฏิบัติการทดสอบทั้งหมดมีรายละเอียด  แสดงในคูมือการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน  18 ป (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ฉ)  

3. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบ CSAI – 2R ซึ่ง
เปนแบบวัดความวิตกกังวลตามสถานการณที่ปรับปรุงใหม ชื่อ The Revised Competitive 

State Anxiety Inventory-2 หรือ CSAI-2R ฉบับแปลเปนภาษาไทยโดย พิชิต เมืองนาโพธิ์ (อาง
ถึงใน อุดมพร พวงสถิตย, 2553) ซึ่งเปนแบบทดสอบมาตรฐานมาใชในการทดสอบตัวบงชี้ดาน
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ความวิตกกังวลทางกาย  ความวิตกกังวลทางจิตและความเชื่อมั่นในตนเอง  สวนการทดสอบ
สมาธิ ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบ Grid Concentration Exercise (แหลงท่ีมา: http://www.decide-

2b.com/ support-files/grid_ concentration_exercise.pdf)  มาใชทดสอบสมาธิและไดสราง
แบบทดสอบแรงจูงใจขึ้นเพื่อใชในการทดสอบตัวบงชี้ดานแรงจูงใจ โดยการปฏิบัติการทดสอบท้ังหมด
มีรายละเอียดแสดงในคูมือการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  (รายละเอียดภาคผนวก ฉ ) 

4. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว  ผูวิจัยไดนํา
เคร่ืองมือวัดเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ และเวลาปฏิบัติระหวางตากับเทา เพื่อทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวโดยการปฏิบัติการทดสอบทั้งหมดมี
รายละเอียดแสดงในคูมือการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป (รายละเอียดภาคผนวก ฉ ) 

 ขั้นตอนท่ี 3  

 ขั้นการศึกษาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ดวยการหาคาดัชนีความ
สอดคลองของเนื้อหากับวัตถุประสงค (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดย
ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญพิจารณาประเมินความสอดคลอง ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1.1 นําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ทั้ง 4 ดาน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นมาสรางเปนเครื่องมือประเมินแบบ
มาตรประมาณคา ชนิด 3 ระดับ (3-rating scales) คือ แนใจวาสอดคลอง  ไมแนใจวา
สอดคลองหรือวาไมสอดคลอง ไปใหผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 20 ทาน พิจารณา 
เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองของเนื้อหากับวัตถุประสงค 

2. การหาความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) ดวยวิธีที่กลุมมีความ
แตกตางกันในความสามารถเปนที่รูกันทั่วไป (Known Group  Difference Method) 

2.1 การศึกษานํารอง (Pilot Study) 

ผูวิจัยนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไปศึกษานํารองกับนักกีฬาวอลเลยบอลชาย
ระดับเยาวชนอายุไมเกิน 18 ป ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  แตไมใชกลุมตัวอยางท่ีใช
ในการวิจัย ซึ่งเปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป จํานวน 12  คน ที่ไดมา

http://www.decide-2b.com/
http://www.decide-2b.com/


140 

 

จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) ไดแก  นักกีฬาวอลเลยบอลชาย อายุไม
เกิน 18 ป จากโรงเรียนกีฬาองคการบริหารสวนจังหวัดพิษณุโลก  จํานวน 12 คน 

2.2  การศึกษาในกลุมที่รูจักกันทั่วไปในความสามารถ 

2.2.1 ผู วิ จั ย ได นํ าแบบทดสอบตัวบ งชี้ ความ สาม ารถพิ เศษทาง กีฬ า
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬา
วอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ  ไดแกกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 
18 ป  ซึ่งเปนกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะตรงตามวัตถุประสงคที่ผูวิจัยตองการศึกษา และผูวิจัยไดนํา
แบบทดสอบชุดเดียวกันนี้ไปทดสอบกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป  ซึ่งเปน
กลุมที่มีลักษณะไมตรงตามที่ตองการศึกษา ไดแก กลุมนักกีฬาวอลเลยบอลเยาวชนชาย อายุ
ไมเกิน 18 ป จากโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งสายสามัญและสายอาชีวศึกษา 
(ไมเกิน ปวช) และไมไดเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 32  ณ 
จังหวัดเพชรบุรี ที่ไดมาจากการสุมแบบงาย ไดแก นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไม
เกิน 18 ป  โรงเรียนศรีประจันต  เมธีประมุข จังหวัดสุพรรณบุรี 

2.2.2 นําผลการทดสอบของกลุมตัวอยางท้ังสองกลุมมาทดสอบความมีนัยสําคัญ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบคา “ที” แบบทั้งสองกลุมเปนอิสระตอกัน (Independent 

t-test) โดยผูวิจัยไดกําหนดระดับความมีนัยสําคัญไวท่ี .05  

2.3  การหาความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test-retest method)  

2.3.1 ผู วิจัยไดนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18  ป ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ไปทดสอบกลุม
ตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน อายุไมเกิน 18 ป โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 
จํานวน 12 คน โดยกําหนดชวงหางระหวางระยะเวลาของการทดสอบครั้งแรกกับการทดสอบซ้ํา เปน
เวลา 1 สัปดาห 

2.3.2 นําผลที่ไดจากการทดสอบตามขอ 2.3.1 มาวิเคราะหหาคาสหสัมพันธ 
โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหพันธแบบเพียรสัน (Pearson's r - Pearson product-moment 

correlation coefficient) 

 ขั้นตอนท่ี 4  

ขั้นการสรางเกณฑปกติแบบอิงเกณฑของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  ซึ่งเปนแบบทดสอบท่ีผาน



141 

 

การวิเคราะหแลววาเปนเครื่องมือที่มีคุณภาพ  โดยไดทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 252 

คน  ดังนี้ 
1. จากการท่ีผูวิจัยไดทําการสุมแบบหลายขั้นตอน ทําใหไดกลุมตัวอยางที่เปน

นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวนชาย อายุไมเกิน 18 ป ท่ีใชในการเก็บรวมรวบขอมูลการวิจัย  
ดังนี้ 

1.1 นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป 
1.2 นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18  ปท่ีเขารวมการ

แขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย  ครั้งที่  32  ณ จังหวัดเพชรบุรี 
1.3 นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขง

มหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมสครั้งที่  3  ณ จังหวัดสุพรรณบุรี 

2. ผูวิจัยจัดทําหนังสือขอความรวมมือในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
จากคณะ ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงนายกสมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย  
ผูอํานวยการ โรงเรียนท่ีสงนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป เขารวมการ
แขงขันมหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมสครั้งที่ 3  ผูอํานวยการโรงเรียนสายสามัญและสายอาชีพ
จังหวัดที่มีนักกีฬาไดเปนตัวแทนเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 
32  ณ จ.เพชรบุรี  ที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 

3. ผูวิจัยทําการติดตอประสานงานกับผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลของแตละสังกัด
แตละโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  เพื่อชี้แจงรายละเอียด  ขอตกลงเบ้ืองตนของการทดสอบ พรอม
ทั้งนัดหมาย วัน  เวลา  สถานที่ในการดําเนินการทดสอบ 

4. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามชวงเวลา และรายการในการเก็บรวบรวม
ขอมูล    ดังน้ี 

08.00-08.30 น.   การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษดานการเรียนรูทักษะการ 

เคลื่อนไหวเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ  เวลาปฏิกิริยา 
ระหวางตากับเทา 

  08.30-09.00 น.     การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 

     แรงจูงใจ และสมาธิ 
  09.00-12.00 น.   การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 

  12.00-13.30 น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน 
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  13.30-14.00 น.   การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา ความ           
                                                   วิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่น 

                                                   ในตนเอง 

  14.00-16.30 น.   การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬา  
  วอลเลยบอล 

5. การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 

 โดยการนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนมาตรฐานที (Standardized T-score) 

แยกตามรายการทดสอบแตละตัวบงชี้  ซึ่งเกณฑปกติที่สรางขึ้นผูวิจัยจะแปลความหมายของ
คะแนนแบบอิงกลุม (Norm-referenced grading) โดยจะแบงเปน 2 เกณฑ คือ เกณฑปกติของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป  และเกณฑปกติของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  

6. การสรางเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป แตละดาน  และการ
สรางเกณฑระดับความสามารถของนักกีฬาวอลเลยบอลท่ีมีความสามารถพิเศษ 

โดยผู วิจัยไดนําคะแนนการทดสอบที่ไดจากเกณฑปกติคะแนนทีของนักกีฬา
วอลเลยบอลเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป มาใชในการสรางเกณฑการใหคะแนนของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุ
ไมเกิน 18 ป แยกตามคุณลักษณะดานตาง ๆ ท้ัง 4 ดาน ไดแก ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอล ผูเลนตําแหนง
ตัวเซตบอลและผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ  ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา และความสามารถ
พิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว ทั้งนี้ผูวิจัยไดแบงระดับคะแนนของทุกตัวบงชี้ออกเปน  
5 ชวงชั้นคือ  5,4, 3, 2 และ 1 จากนั้นผูวิจัยจึงนําคะแนนรวมทุกตัวบงชี้มาสรางเปนเกณฑ
ระดับความสามารถของนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษท้ังในสวนของ ผูเลนตําแหนง
ตัว ตบบอล ผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล และผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ โดยแบงระดับความสามารถ
ออกเปน 5  ระดับคือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ตํ่าและตํ่ามาก   
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7. การหาคาประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 
18 ป กับคะแนนทีรวมของแตละตัวบงชี้ 

โดยผูวิจัยไดนําผลคะแนนทีของนักกีฬาวอลเลยบอลเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 

ป ที ่ไ ด จ ากการทดสอบในทุกรายการ  การทดสอบแยกตาม ตัวบ ง ชี ้ด วยการหาค า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แบบเพียรสัน เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางผลการทดสอบในแตละ
รายการกับผลคะแนนทีรวมในตัวบงชี้ดานตาง ๆ  

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมูลมาทําการวิเคราะหดวย  โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปสําหรับ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ  ดังนี้ 
 1. การวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของความเห็นจากผูทรงคุณวุฒิและ
ผูเชี่ยวชาญ 

  ในการตัดสินเพื่อยอมรับวา  ตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล
ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ใดมีความสอดคลองกันในความเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญหรือไมนั้นใหพิจารณาวา ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษใดที่ผานการ
พิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ ในระดับท่ีมีคาเฉลี่ย 3.0 ขึ้นไป (โดยใหระดับมาก
ที่สุดได 4 คะแนน มากได 3 คะแนน นอยได 2 คะแนน  และนอยที่สุดได 1 คะแนน)  ถือวา
องคประกอบน้ันผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาแลววามีความสําคัญถูกตองและ
เหมาะสมตอการนําไปใชเปนตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 

 IOC = ∑ R/N 

R คือผลรวมของการพิจารณาความสอดคลอง 

N คือจํานวนผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

2. การวิเคราะหเพื่อหาความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎี (Contruct  Validity) ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุ
ไมเกิน 18 ป  โดยนําคาเฉลี่ยที่ไดจากการทดสอบกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมาทดสอบคา “ที” แบบ
ทั้งสองกลุมเปนอิสระตอกัน (Independent t-test) 
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 3. การวิเคราะหหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ ใชวิธีการทดสอบซ้ํา (Test-retest 

method) โดยนําผลท่ีไดจากการทดสอบครั้งแรกและครั้งที่สอง ซึ่งทําการทดสอบหางกันระยะเวลา 1 

สัปดาหมาทําการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธ  ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

4. การสรางเกณฑปกติและเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 

การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป โดยการหาคาเฉลี ่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบแลวนําคะแนนดิบมาแปลงเปนคะแนน
มาตรฐาน “ที” แยกตามรายการทดสอบ จากสูตร  

  T = 50+ )(10 XX −  

                                       S.D. 

ซึ่งเกณฑปกติที่สรางขึ้นจะแบงออกเปน 2 เกณฑ คือเกณฑปกติของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย   อายุไมเกิน 18 ป   และเกณฑปกติของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป   

นอกจากน้ันผูวิจัยยังดําเนินการสรางเกณฑตามระดับความสามารถ (Grading) โดย
การใชคาเฉลี่ย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานที่ไดจากการทดสอบมากําหนดเปนชวงมาตรฐาน
คะแนนของรายการทดสอบแตละตัวบงชี้ความสามารถพิเศษรวม 5  ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง  
ตํ่า และตํ่ามาก ควบคูไปกับการสรางเกณฑปกติคะแนนที 

ในสวนของการสรางเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนในแตละดาน  ผู วิจัยไดนําคะแนนการ
ทดสอบที่ไดจากเกณฑปกติคะแนน “ที” ของนักกีฬาวอลเลยบอลเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  
มาใชในการสรางเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชน แยกตามตัวบงชี้ดานตาง ๆ ทั้ง 4 ดาน ไดแก ตัวบงชี้ดาน
สีรวิทยา ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอล ผู
เลนตําแหนงตัวเซต  และผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ และตัวบงชี้ดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว 
ทั้งนี้ผูวิจัยไดแบงระดับคะแนนของทุกตัวบงชี้ออกเปน 5 ระดับ  คือ  5, 4, 3, 2 และ 1  
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5. การสรางเกณฑระดับความสามารถทางนักกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป  ท้ังในสวนของผูเลนตําแหนงตัวตบบอล  ผูเลนตําแหนงตัวเซต
บอล  และผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ 

ผูวิจัยไดนําคะแนนรวมทุกตัวบงชี้ที่ไดมาจากเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบ  
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป
ในแตละดาน  ตามที่ไดกลาวมาขางตนมาสรางเปนเกณฑระดับความสามารถของนักกีฬา
วอลเลยบอลท่ีมีความสามารถพิเศษท้ังในสวนของผูเลนตําแหนงตัวตบบอล  ผูเลนตําแหนงตัว 
เซตบอล  และผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ  โดยแบงระดับความสามารถออกเปน  5 ระดับ คือ         
ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ตํ่า และตํ่ามาก   

6. การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  กับ
คะแนนทีรวมของแตละตัวบงชี้ 

ผูวิจัยไดนําผลคะแนนทีของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป
ที่ไดจากการทดสอบในทุกรายการทดสอบแยกตามตัวบงชี้ดวยการใชการทดสอบคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางผลการทดสอบในแตละรายการกับผล
คะแนนทีรวมในตัวบงชี้  ดานตาง ๆ  

ผูวิจัยไดสรุปขั้นตอนของการดําเนินการวิจัย  การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 4 ขั้นตอน ดังแผนภาพที่ 3.1 
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แผนภาพท่ี 3.1 ขั้นตอนการทําวิจัย 
 

ขั้นตอนที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การศึกษาเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือกําหนดตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
 กิจกรรม ผลลัพธ 

1. ศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี         
    วารสาร เอกสาร และรายงานการวจัิยเกี่ยวกับตัวบงช้ี

ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 

1. ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล 

2. ตนรางตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 

ป 

2. ตรวจสอบความครอบคลุมเหมาะสมของตนรางตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 
2.1 ผูวิจัยทําการกําหนดรายช่ือผูทรงคณุวุฒิและ
ผูเช่ียวชาญ ทั้ง 4 ดานดานละ 5 ทาน 

2.2 นําตนรางตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 
18 ปให ผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญพิจารณา คร้ังที่ 
1 

2.3 นํามาสรางเปนตนรางแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 
 

 

ผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ 4 ดาน 20 

 

ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล
ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 
ฉบับปรับปรุง 

ตนรางเคร่ืองมือการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 2  

 
การสรางเคร่ืองมือการ

 

ขั้นตอนที่ 3  

 

การศึกษาคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย 

กิจกรรม 

ผลลัพธ 

แบบทดสอบตวับงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุ
ไมเกิน 18 ป  

ผลลัพธ 

1. การหาความตรงเชิงเนื้อหา 

1.1 นําเคร่ืองมือการวิจัยใหผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ    
      พิจารณาเพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง 

2. การหาความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎี 
    2.1 การทดลองใชเพ่ือความเปนไปได 
    2.2 การทดสอบเพ่ือหาความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎี 
3. การหาความเที่ยง 

 

ขั้นตอนที่ 4  

 
การสรางเกณฑปกต ิ

ผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ ตรวจลง
ความเห็นรอบ 2 

เคร่ืองมือการวิจัยที่มีความตรงเชิงเนื้อหา  

เคร่ืองมือการวิจัยที่มีความเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยาง  

เคร่ืองมือการวิจัยที่สามารถจําแนกนักกีฬา
วอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษกบั
นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป  

เคร่ืองมือการวิจัยที่มีความเที่ยง 
(Reliability)  

ผลลัพธ 

เกณฑปกติที่มีคุณภาพ 



 
 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะห 

ผู ว ิจัยนําเสนอรายงานผลการพัฒนาและวิเคราะหขอมูลแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป โดย
แบงออกเปน 4  ข้ันตอน ในรูป ตาราง และความเรียง ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความตรงเชิงเนื้อหา โดยการ
วิเคราะห  คาดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิ และผูเชี่ยวชาญ 

ข้ันตอนที่ 2  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎีโดย
ใชการทดสอบ Known  Group  Difference Method  และทําการวิเคราะหความแตกตางของ
คะแนนการทดสอบระหวางกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬา
วอลเลยบอลปกติทั่วไป 

ข้ันตอนที่ 3  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความเที่ยง  โดยการวิเคราะห
สัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ แบบเพียรสัน ดวยการทดสอบซํ้า 

ข้ันตอนที ่4  การสรางเกณฑปกติคะแนนท ี(T-SCORE) 
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 ขั้นตอนที่ 1 การหาคุณภาพของเคร่ืองมอืดานความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยการหาคาดัชนคีวามสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิ และผูเชี่ยวชาญ 

 ตารางที่ 5   คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองระหวางรายการทดสอบกับ
วัตถุประสงคของ ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดบัเยาวชน
ชายอายุไมเกิน 18 ป จากการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิ  
 

ลําดับ
ที ่

รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 
ดานสรีรวิทยา 

คารอยละ
ของ 

การเหน็ดวย 

คาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) 

1. 
 

สัดสวนของรางกาย 
1.1 สวนสูง  
1.2 น้ําหนัก  
1.3 ปริมาณไขมันในรางกาย  

 
100.00 
100.00 
100.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 

2. ความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ (วัดแรงบีบมือ) 60.00 0.60 

3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา (วัดแรงเหยียดขา) 80.00 0.80 

4. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขนและ
กลามเนื้อสวนบน (ดันพืน้ 30 วินาที)   

 
60.00 

 
0.60 

5. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง 
(ลุกนั่ง 60 วนิาที)  

 
80.00 

 
0.80 

6. พลังกลามเนื้อขา (ยนืกระโดดสูง)  100.00 1.00 

7. ความออนตัวของกลามเนื้อหลังและตนขาดานหลัง 
(นั่งงอตัว)  

 
80.00 

 
0.80 

8. ความคลองแคลววองไว (ทดสอบ T-test)   80.00 0.80 

9. ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม 
(Aerobic Performance)วิ่งระยะทาง 1600 เมตร  

 
60.00 

 
0.60 

10. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนยิม 
(Anaerobic Performance การทอสอบ RAST ) 

 
60.00 

 
0.60 

คาเฉลี่ยดัชนีความสอดคลอง IOC 78.00 0.78 
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จากตารางที ่ 5  แสดงใหเห็นวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
เกี ่ยวกับความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีความสามารถพิเศษที่ตองการศึกษา 
วัตถุประสงค อุปกรณ และวิธีการใหคะแนนขอบแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยาของผูทรงคุณวุฒิ มีความเห็นสอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใช
วัดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 
18 ป ดานสรีรวิทยา โดยมีคารอยละของการเห็นดวย อยูระหวาง 0.60 ถึง 100.00 และมีคา
ดัชนีความสอดคลอง อยูระหวาง 0.60 ถึง 1.00 โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง เรียงลําดับมาก
ที่สุด 3 ลําดับ  ดังนี้ (1) สัดสวนของรางกาย  (การวัดสวนสูง การชั่งน้ําหนักและปริมาณไขมันใน
รางกาย) และกระโดดสูงมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 1.00  (2)  แรงเหยียดขา ลุกนั่ง 60 วินาที 
ความออนตัว และความคลองแคลววองไว  มีคาดัชนีความสอดคลอ (IOC) 0.80 (3) แรงบีบมือ 
ดันพื้น 30 วินาที ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม (การวิ่งระยะทาง 1600 เมตร) 
และความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม (การทดสอบ RAST) มีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) 0.60 ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลองเทากัน 4 รายการทดสอบ   

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดานสรีรวิทยาทั้งฉบับมีคา
เทากับ 78.00  กับ  0.78 
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ตารางที่ 6  คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองระหวางรายการทดสอบกับ
วัตถุประสงคของตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชน  ชายอายุไมเกิน 18 ป ผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลเร็ว จากการพิจารณาของ
ผูทรงคุณวุฒิ และผูเชี่ยวชาญ 
 

ลําดับ
ที่ 

รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 
ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

คารอยละ 
ของการเห็นดวย 

คาดัชนีความ 
สอดคลอง (IOC) 

1. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวเซต
บอลเปนการเซตบอลเร็ว เอ (A-Quick)หางจากดานหนาตัว
เซต 0.5 เมตร  

 
 

100.00 

 
 

1.00 
2. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวเซต

บอล เปนการเซตบอลเร็ว บี (B-Quick) ระหวางตําแหนง  2 
และ 3 หางจากดานหนาตัวเซต 2.0 เมตร  

 
 

100.00 

 
 

1.00 
3. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนง     ตัวเซตบอล  

ปนการเซตบอลเร็ว ซี (Z-Quick) ระหวางตําแหนง2 และ 3 หาง
จากดานหนาตัวเซต 4-6 เมตร  

 
 

100.00 

 
 

1.00 
4. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนง     ตัวเซตบอล 

เปนการเซตบอลเร็ว บี (D-Quick) ระหวางตําแหนง 2 และ 3 หาง
จากดานหนาตัวเซต 2.0 เมตร  

 
 

100.00 

 
 

1.00 

 
จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ และ

ผูเช่ียวชาญ เกี่ยวกับความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษที่
ต องการศึกษา  วัตถ ุประสงค  อุปกรณ  และวิธ ีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบง ช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน  18  ป ดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลเร็ว  ผูคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ  มีความเห็น
สอดคลองวามีความถูกตอง เหมาะสม ตอการนําไปใชวัดตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะ
กีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลเร็ว โดยมีคา  รอยละของการเห็นดวย = 100.00 และมี
คาดัชนีความสอดคลอง = 1.00 ดังนี้  (1) การเซตบอลเร็วเอ (A-Quick) (2) การเซตบอลเร็ว บี 
(B-Quick) (3) การเซตบอลเร็ว ซี (Z-Quick)  มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 1.00 และการเซต
บอลเร็วดี (D-Quick) มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 1.00 
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คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล
ของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลเร็วทั้งฉบับ มีคาเทากับ  100.00 กับ 1.00 

ตารางที่ 7 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองระหวางรายการทดสอบกับ
วัตถุประสงคของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล ของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป ผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล การเซตบอลหัวเสา จากการพิจารณา
ของผูทรงคุณวุฒิ และผูเชี่ยวชาญ  
 

ลําดับ
ที ่

รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 
ดานทกัษะกีฬาวอลเลยบอล 

คารอยละ 
ของการเห็นดวย 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
5. แบบทดสอบทกัษะกฬีาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนง

ตัวเซตบอลเปนการเซตบอลหัวเสา (Out Side Hitting) 
จากตําแหนงตัวเซตระหวางตําแหนง 2 และ 3 หาง
จากดานหนาหรือดานหลังตัวเซต 6-8 เมตร  

 
 
 

100.00 

 
 
 

1.00 
   6. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนง

ตัวเซตบอล การเซตบอลใหผูเลนแดนหลังตบ (Back 
Court Attack)  

 
 

100.00 

 
 

1.00 
  7. คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล 100.00 1.00 

คาเฉลี่ยดัชนีความสอดคลอง 100.00 1.00 

 
จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและ

ผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษที่ตองการศึกษา 
วัตถุประสงค  อุปกรณ  และวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทาง
กีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผู
เลนตําแหนงตัวเซต บอล การเซตบอลหัวเสา โดยมีคารอยละของการเห็นดวย 100.00 และมีคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) 1.00 โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ (1) การเซตบอลหัวเสา มีคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) 1.00 (2) การเซตบอลใหผูเลนแดนหลังตบ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
1.00 และ (3) คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวเซต บอลมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 1.00 
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 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล
ของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล การเซตบอลหัวเสาทั้งฉบับ มีคาเทากับ 100.00 กับ 1.00 

 
ตารางท่ี 8 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองระหวางรายการทดสอบกับ

วัตถุประสงคของตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล ผูเลนตําแหนงตัวตบบอล
เร็ว ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป จากการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิ 
และผูเชี่ยวชาญ 
 

ลําดับ
ที ่

รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 
ดานทกัษะกีฬาวอลเลยบอล 

คารอยละ 
ของการเห็นดวย 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
   1. 

 
แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผู เลน
ตําแหนงตัวตบบอลเร็ว เปนการตบบอลเร็ว เอ (A-
Quick) หางจากดานหนาตัวเซต 0.5 เมตร  

 
 

100.00 

 
 

1.00 
   2. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผู เลน

ตําแหนงตัวตบบอลเร็ว เปนการตบบอลเร็ว บี (B-
Quick) หางจากดานหนาตัวเซต 2.0 เมตร  

 
 

100.00 

 
 

1.00 
   3. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผู เลน

ตําแหนงตัวตบบอลเร็ว เปนการตบบอลเร็ว ซี (Z-
Quick) หางจากดานหนาตัวเซต 4-6 เมตร  

 
 

100.00 

 
 

1.00 
   4. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผู เลน

ตําแหนงตัวตบ เปนการตบบอลเร็ว ดี (D-Quick) 
หางจากดานหลังตัวเซต 2.0 เมตร  

 
 

100.00 

 
 

1.00 
คาเฉลี่ยดัชนีความสอดคลอง 100.00 1.00 

จากตารางท่ี 8 แสดงใหเห็นวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ และ
ผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษท่ี
ตองการศึกษา  ว ัตถ ุประสงค  อุปกรณ  และวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ของ  



153 
 

ผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็ว ผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญ มีความเห็นสอดคลองวามีความถูกตอง 
เหมาะสม ตอการนําไปใชวัดตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนง
ตบบอลเร็ว โดยมีคารอยละของการเห็นดวย ระหวาง 100.00  และมีคาดัชนีความสอดคลอง อยู
ระหวาง 1.00 โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ดังนี้  (1) การตบบอลเร็ว เอ (A-Quick) มีคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) 1.00 (2) การตบบอลเร็ว บี (B-Quick) มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
1.00  (3) การตบบอลเร็ว ซี (Z-Quick) มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 1.00 และ(4) การตบ
บอลเร็ว ดี (D-Quick) มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 1.00   

 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุไมเก ิน  18 ป ดานทักษะกีฬา
วอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็วทั้งฉบับ มีคาเทากับ 100.00 กับ 1.00 

ตารางที่ 9 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองระหวางรายการทดสอบกับ
วัตถุประสงคของตัวบงชี้ ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวตบบอล
หัวเสาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป จากการพิจารณาของ
ผูทรงคุณวุฒิ   และผูเชี่ยวชาญ 
 

ลําดับ
ที ่

รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 
ดานทกัษะกีฬาวอลเลยบอล 

คารอยละ 
ของการเห็นดวย 

คาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) 

1. 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผู เลน
ตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา เปนการตบบอล  
หัวเสา(โคงหนา Out Side Hitting) จากตําแหนง
หางจากดานหนาหรือดานหลังตัวเซต 6-8 เมตร  

 
 
 

100.00 

 
 
 

1.00 
2. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผู เลน

ตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา  โดยผู เลนแดน  
หลังตบ 3 เมตรหลัง (Back Court Attack)  

 
 

100.00 

 
 

1.00 

คาเฉลี่ยดัชนีความสอดคลอง IOC 100.00 1.00 

 
จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ และ

ผูเช่ียวชาญเก่ียวกับความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี ้ความสามารถพิเศษที่
ต องการศึกษา  ว ัตถ ุประสงค อุปกรณ และว ิธ ีการให คะแนนของแบบทดสอบตัวบ งชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ของผูเลน
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ตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา ผูคุณวุฒิ และผูเชี่ยวชาญ มีความเห็นสอดคลองวามีความถูกตอง 
เหมาะสม ตอการนําไปใชวัดตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลตําแหนงตบ
บอลหัวเสา โดยมีคารอยละของการเห็นดวย ระหวาง 100.00  และมีคาดัชนีความสอดคลอง อยูที่ 
1.00 โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ (1) การตบบอลหัวเสา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
1.00 และ (2) การตบบอล โดยผูเลนแดนหลัง มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 1.00   

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพเิศษทาง
กีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18  ป ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล
ของผูเลนตําแหนง  ตัวตบบอลหัวเสา ทั้งฉบับ มีคาเทากับ 100.00 กับ 1.00 

ตารางที่ 10 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองระหวางรายการทดสอบกับวัตถุประสงค
ของตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล ตําแหนงผูเลนตัวรับอิสระ ของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป จากการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิ และ
ผูเชี่ยวชาญ 

 

ลําดับ
ที่ 

รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 
ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

คารอยละ 
ของการเห็นดวย 

คาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) 

1. 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวรับ
อิสระ ตําแหนงการยืนรับจากตําแหนงที่ 5 เปนทักษะการ
รับบอลจากการตบ  

 
 

100.00 

 
 

1.00 
2. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวรับ

อิสระ ตําแหนงการยืนรับจากตําแหนงที่ 5 เปนทักษะการ
รับบอลจากการหยอด  

 
 

100.00 

 
 

1.00 
3. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวรับ

อิสระตําแหนงการยืนรับจากตําแหนงที่ 5 เปนทักษะการ
รับบอลจากการเสิรฟ โดยมีเปาหมายของการรับใหบอล
ไปตกระหวางตําแหนงที่  2 – 3 ซึ่ง  เปนตําแหนงที ่  
ตัวเซตยืน  

 
 
 

100.00 

 
 
 

1.00 

4. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวรับ
อิสระ จากตําแหนงการยืนรับจากตําแหนงที่ 5 เปนทักษะ
การตอบอล โดยการอันเดอรหรือเซตไปใหตบ  

 
 

100.00 

 
 

1.00 
5. คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ  100.00 1.00 

คาเฉล่ียดัชนีความสอดคลอง IOC 100.00 1.00 
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จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและ
ผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษที่ตองการ
ศึกษา  วัตถุประสงค  อุปกรณ  และวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ของ ผูเลนตําแหนง 
ตัวรับอิสระ ผูคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ มีความเห็นสอดคลองวามีความถูกตอง เหมาะสม ตอการ
นําไปใชวัดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ โดยมี
คารอยละของการเห็นดวย ระหวาง 100.00 และมีคาดัชนีความสอดคลอง อยูระหวาง 1.00 โดยมี
คาดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ (1) การรับบอลจากการตบ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 1.00 
(2) การรับบอลจากการหยอด มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)1.00 (3) การรับบอลจากการเสิรฟ 
มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 1.00 (4) การตอบอลโดยการอันเดอร หรือเซตบอลไปใหตบ มี
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 1.00 และ(5) คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ มีคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC)  1.00 

 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย   อายุไมเก ิน  18 ป ดานทักษะกีฬา
วอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระท้ังฉบับ มีคาเทากับ 100.00 กับ 1.00 

ตารางท่ี 11 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองระหวางรายการทดสอบกับ
วัตถุประสงคของตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป จากการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิ  
 

ลําดับ 
ท่ี 

รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 
ดานจิตวิทยา 

คารอยละ 
ของการเห็นดวย 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
   1. 

 
แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ       
(1.1)ความวิตกกังวลทางกาย  (1.2) ความวิตก
กังวลทางจิต  และ (1.3) ความเชื่อมั่นในตนเอง 

 
 

93.00 

 
 

0.93 
   2.   แบบทดสอบแรงจูงใจ 97.00 0.97 

   3.   แบบทดสอบสมาธิ แบบตาราง 100.00 1.00 

คาเฉล่ียดัชนีความสอดคลอง IOC 95.00 0.95 
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จากตารางที่  11  แสดงใหเห็นวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับ
ความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีที่ตองการศึกษา วัตถุประสงค อุปกรณ และวิธีการให
คะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชน
ชาย อายุไมเกิน 18 ปดานจิตวิทยา ผูทรงคุณวุฒิ  มีความเห็นสอดคลองวามีความถูกตอง เหมาะสม 
ตอการนําไปใชวัดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน จิตวิทยา โดยมีคารอยละของการเห็นดวย ระหวาง 
93.00-100.00  และมีคาดัชนีความสอดคลอง อยูระหวาง 0.93-1.00 โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 
เรียงลําดับมากที่สุด 3  ลําดับ  ดังนี้  (1) แบบทดสอบสมาธิมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 1.00   (2) 
แบบทดสอบแรงจูงใจ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  0.97 (3) แบบทดสอบความวิตกกังวลทางกาย  
ความวิตกกังวลทางจิต และความเช่ือมั่นในตนเอง มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  0.93   

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดานจิตวทิยาการกฬีา มี
คาเทากับ  0.95 

 
ตารางที ่ 12  คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองระหวางรายการทดสอบกับ

วัตถุประสงคของตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป จากการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิ 
 
ลําดับ
ที ่

รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 
ดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 

คารอยละ 
ของการเห็นดวย 

คาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) 

1. แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ 80.00 0.80 

2. แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 100.00 1.00 

คาเฉลี่ยดัชนีความสอดคลอง IOC 90.00 0.90 

 
 

จากตารางที ่ 12 แสดงใหเห็นวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
เกี ่ยวกับความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษที่ตองการศึกษา 
วัตถุประสงค อุปกรณ และวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
ผู คุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองวามีความถูกตอง  เหมาะสม  ตอการนําไปใชวัดตัวบงชี้
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ความสามารถพิเศษดานทักษะการเรียนรูการเคล่ือนไหวของผูเลน โดยมีคารอยละของการเห็นดวย 
ระหวาง 80.00-100.00 และมีคาดัชนีความสอดคลอง อยูระหวาง 0.80-1.00 โดยมีคาดัชนีความ
สอดคลอง ดังนี้  (1) แบบทดสอบเวลาปฎิกิริยาระหวางตากับมือมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
0.80  และ (2) แบบทดสอบเวลาปฎิกิริยา ระหวางมือกับเทา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  1.00 

 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป ดานการเรียนรูทักษะการ
เคลื่อนไหวทั้งฉบับ มีคาเทากับ 90.00 กับ 0.90 
 

 ขั้นตอนที่ 2  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎีโดย
ใชการทดสอบ Known group Ditterenee method  และทําการวิเคราะหความแตกตางของ
คะแนน  การทดสอบระหวางกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่มี
ความสามารถพิเศษกับนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ปกติทั่วไป 

ตารางที่ 13 การทดสอบความมีนัยสําคัญความแตกตางของคะแนนการทดสอบ
ดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป ดาน สรีรวิทยา ระหวางนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ กับนักกีฬา
วอลเลยบอลปกติทั่วไปจําแนกตามรายการทดสอบ 
 

นักกฬีาวอลเลยบอล
ที่มีความสามารถ

พิเศษ 

นักกฬีา
วอลเลยบอลปกติ

ทั่วไป 
( N =12) ( N =12) 

  
 

SD   
 

SD 

t 
p-

value 
ลําดับ 

รายการทดสอบ 
ที ่

สัดสวนของรางกาย  
1.1 สวนสูง 188.75 8.07 168.81 5.08 8.87 0.00* 
1.2 น้ําหนัก 79.04 1.93 61.02 10.12 5.54 0.00* 

1. 

1.3 เปอรเซ็นตไขมันในรางกาย 17.55 4.52 21.18 4.85 2.09 0.04* 
2. แรงบีบมือ 53.27 8.55 40.10 6.34 5.98 0.00* 
3. แรงเหยียดขา 204.27 55.07 115.64 27.50 8.66 0.00* 
4. ดันพืน้ 30 วินาท ี 32.08 14.26 20.32 5.81 4.50 0.00* 
5. ลุกนั่ง 60 วินาท ี 61.00 8.49 35.14 10.38 6.99 0.00* 
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ตารางที ่13 (ตอ) 
 

ลําดับ 
ที ่

รายการทดสอบ 

นักกฬีาวอลเลยบอล
ที่มีความสามารถ

พิเศษ 
( N =12) 

นักกฬีา
วอลเลยบอลปกติ

ทั่วไป 
( N =12) 

t 
p-

value 

6. ยืนกระโดดสูง 75.08 19.82 46.71 7.52 8.34 0.00* 
7. นั่งงอตัว 23.01 5.25 14.21 5.39 5.55 0.00* 
8. ความคลองแคลววองไว 9.24 0.36 12.82 8.02 -3.01 0.00* 

9. 
ความสามารถที่แสดงออกทาง
อากาศนิยม 

5.64 0.40 9.37 1.37 -5.49 0.00* 

ความสามารถที่แสดงออกทาง 
อนากาศนยิม 
10.1 ความสามารถสูงสุดแบบ 
        อนากาศนิยม  534.78 93.66 207.30 78.87 12.19 0.00* 

10. 

10.2 พลังแบบอนากาศนยิม 632.66 134.68 298.47 114.19 7.86 0.00* 
  * p < 0.5 

จากตารางที่ 13  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอล ที่มี
ความสามารถพิเศษกับนักกีฬาวอลเลยบอล ปกติทั่วไป มีคาเฉล่ียเลขคณิตของการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่มี
ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทุกรายการ โดยการทดสอบในคร้ังนี้
มีความแตกตางของคาเฉลี่ยเลขคณิตระหวางทั้ง 2 กลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการ
ทดสอบไดแก (1) สัดสวนของรางกาย ประกอบดวย (1.1) สวนสูง (1.2) น้ําหนัก(1.3) ปริมาณไขมัน
ในรางกาย (2) แรงบีบมือ  (3) แรงเหยียดขา (4) ดันพื้น 30 วินาที (5) ลุกนั่ง 60 วินาที (6) ยืน
กระโดดสูง (7) นั่งงอตัว (8) ความคลองแคลววองไว  (9) ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม 
และ(10) ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม (10.1) ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศ 
นิยม, และ(10.2) พลังแบบ อนากาศนิยม  

ซึ่งจากผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ ดาน
สรีรวิทยาสามารถจําแนก ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาระหวางนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ปที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป ปกติทั่วไปออกจากกันได 
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ตารางที่ 14  การทดสอบความมีนัยสําคัญความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวย
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล ของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไม
เกิน  18 ป ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล ของผูเลน ระหวางนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถ
พิเศษกับนักกีฬาวอลเลยบอล ปกติทั่วไปจําแนกตามรายการทดสอบ 

 
นักกฬีาวอลเลยบอล นักกฬีา

วอลเลยบอลปกติ
ทั่วไป 

ที่มีความสามารถ
พิเศษ 

(N=12) (N=12) 

ลําดับ 
รายการทดสอบ 

ที ่

  
 

SD   
 

SD 

t p-value 

1 การเซตบอลของผูเลน
ตําแหนงตัวเซตบอล
ตามตําแหนงที่กําหนด 
( N =2) 

358.50 23.54 124.84 16.93 16.61 0.00* 

2 การตบบอลเร็วของ     
ผูเลนตําแหนงตัวตบ
บอลตามตําแหนงที่
กําหนด( N =4) 

61.33 3.79 31.58 1.94 17.57 0.00* 

3 การตบบอลหวัเสาของ
ผูเลนตําแหนงตัวตบ
บอลตามตําแหนงที่
กําหนด( N =5) 

63.14 2.19 33.10 1.01 49.78 0.00* 

4 การรับบอลของผูเลน
ตัวรับอิสระตาม
ตําแหนงทีก่ําหนด        
( N =1) 

105.00 12.02 48.01 1.42 10.95 0.00* 

     * p -value < 0.05 
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จากตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลที่มี
ความสามารถพิเศษกับนักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคาเฉล่ียเลขคณิตของการทดสอบดวย
แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุ
ไมเกิน 18 ป ที่มีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1) การเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล
ตามตําแหนงที่กําหนด (2) การตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลตามตําแหนงที่กาํหนด (3) 
การตบบอลหัวเสาของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลตามตําแหนงที่กําหนด และ (4) การรับบอลของผู
เลนตําแหนงตัวรับอิสระตามตําแหนงที่กําหนด 

ซึ่งจากผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา  แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนสามารถจําแนกความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล
ของผูเลนระหวางนักกีฬาวอลเลยบอลท่ีมีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป
ออกจากกันได 

ตารางท่ี  15  การทดสอบความมีนัยสําคัญความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวย
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไม
เกิน 18 ป ดานจิตวิทยา ระหวางนักกีฬาวอลเลยบอลท่ีมีความสามารถพิเศษกับนักกีฬา
วอลเลยบอลปกติทั่วไปจําแนกตามรายการทดสอบ 

 

นักกีฬา
วอลเลยบอลที่มี
ความสามารถ

พิเศษ 

นักกีฬา
วอลเลยบอลปกติ

ทั่วไป 

( N =12) 
 

( N =12) 

ลําดับ 
 

รายการทดสอบ 
ที่ 

 

  SD   SD 

t p-value 

1 ความวิตกกังวลตาม
สถานการณ  
1.1 ความวิตกกังวลทางกาย 17.67 4.25 24.61 5.46 -3.36 0.00* 

 1.2 ความวิตกกังวลทางจิต 19.50 3.37 26.18 4.87 -3.33 0.00* 
 1.3 ความเช่ือม่ันในตนเอง 39.83 7.46 25.58 3.94 2.68 0.00* 

2 แรงจูงใจ 64.92 13.04 50.18 7.92 3.04 0.00* 
3 สมาธิ 17.67 2.89 10.47 4.58 5.39 0.00* 

  * p < 0.05 
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จากตารางที่ 15  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลที่มี
ความสามารถพิเศษกับนักกีฬาวอลเลยบอล ปกติทั่วไป มีคาเฉลี่ยเลขคณิตของการทดสอบ
ดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป ที่มีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุก
รายการทดสอบไดแก (1) ความวิตกกังวลตามสถานการณ (1.1) ความวิตกกังวลทางกาย (1.2) ความ
วิตกกังวลทางจิต (1.3) ความเชื่อมั่นในตนเอง (2) แรงจูงใจ และ(3) สมาธิ 

ซึ่งจากผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ
จิตวิทยาสามารถจําแนกความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาระหวางนักกีฬาวอลเลยบอลที่มี
ความสามารถพิเศษกับนักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไปออกจากกันได  

ตารางที่  16  การทดสอบความมีนัยสําคัญความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวย
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุ
ไมเกิน 18 ป ดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนของนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษกับ 
นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไปจําแนกตามรายการทดสอบ 

 
นักกฬีา

วอลเลยบอล
ปกติทั่วไป 

นักกฬีา
วอลเลยบอล 

ที่มีความสามารถ
พิเศษ 

( N =12) 
 

( N =12) 

ลําดับ 
รายการทดสอบ 

ที ่

  
 

SD   
 

SD 

t p-value 

1 เวลาปฏิกิริยาระหวางตา
กับมือ 

0.34 0.10 0.56 0.08 -1.98 0.00* 

2 เวลาปฏิกิริยาระหวางตา
กับเทา 

0.36 0.07 0.59 0.04 -2.00 0.00* 

  * p  < 0.05 
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จากตารางที่ 16 แสดงให เห็นวากลุมตัวอยางที่ เปนนักกีฬาวอลเลยบอลที่มี
ความสามารถพิเศษกับนักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคาเฉลี่ยเลขคณิตของการทดสอบดวย
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุ
ไมเกิน 18 ป ที่มีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1) เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ และ(2) 
เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 

 ซึ่งผลจากการทดสอบแสดงใหเห็นวา แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน
การเรียนรูทักษะเคลื่อนไหวของผูเลนสามารถจําแนกความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการ
เคล่ือนไหวของผูเลนระหวางนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาวอลเลยบอล
ทั่วไปออกจากกันได 

 
 ขั้นตอนท่ี 3 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความเที่ยงโดยการวิเคราะห
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แบบเพียรสัน ดวยการทดสอบซ้ําการหาคุณภาพของเครื่องมือในดาน
ความเที่ยง (Reliability) จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดสอบซ้ํา ระหวางผลการทดสอบ
คร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 2 ของกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป 
จากโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง จํานวน 12 คนไดผลดังนี้ 

ตารางท่ี 17 คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษทางวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุ 18 ป ดานสรีรวิทยา 
จําแนกตามรายการทดสอบ 

 

การทดสอบ การทดสอบ 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

 ( N =12) ( N =12) 
ลําดับ 

  
 

SD   
 

SD 

r 
p-

value 
รายการทดสอบ 

ที ่

สัดสวนของรางกาย  
1.1 สวนสูง 

 
178.25 

 
6.91 

 
178.25 

 
5.39 

 
0.99 

 
0.00* 

1.2 น้ําหนัก 74.10 33.69 73.85 33.58 0.92 0.00* 

1. 

1.3 เปอรเซ็นตไขมันในรางกาย 22.43 3.73 21.23 18.30 0.80 0.01* 
2. แรงบีบมือ 45.73 8.36 45.57 9.72 0.96 0.00* 
3. แรงเหยียดขา 148.42 30.23 148.15 51.34 0.97 0.00* 
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ตารางที ่17 (ตอ) 
 

ลําดับ 
ที ่

รายการทดสอบ 
การทดสอบ 
คร้ังที่ 1 

 ( N =12) 

การทดสอบ 
คร้ังที่ 2 

( N =12) 
r 

p-
value 

4. ดันพืน้ 30 วินาท ี 14.50 15.54 15.18 18.68 0.78 0.01* 
5. ลุกนั่ง 60 วินาท ี 44.56 16.66 43.33 15.91 0.92 0.00* 
6. ยืนกระโดดสูง 54.00 9.62 55.00 10.16 0.89 0.00* 
7. นั่งงอตัว 15.26 11.06 15.62 11.94 0.98 0.00* 
8. ความคลองแคลววองไว 10.91 0.68 11.04 1.12 -0.94 0.00* 

9. 
ความสามารถที่แสดงออกทาง
อากาศนิยม 

8.39 0.42 8.23 0.74 -0.95 0.00* 

ความสามารถที่แสดงออกทาง 
อนากาศนยิม 
10.1 ความสามารถสูงสุดแบบ 
        อนากาศนิยม  

 
 

259.45 

 
 

130.55 

 
 

265.51 

 
 

129.37 

 
 

0.92 

 
 

0.00* 

10 

10.2 พลังแบบอนากาศนยิม 343.14 163.45 358.09 84.53 0.91 0.00* 
  * p <0.05 

จากตารางที่ 17 แสดงใหเห็นวาคาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 
ของการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป   ที่มีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา จากกลุมตัวอยางใน
แตละรายการ มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1) สัดสวน
ของรางกาย (1.1) สวนสูง (1.2) น้ําหนัก (1.3) ปริมาณไขมันในรางกาย (r = 0.80)(2) แรงบีบมือ 
(r = 0.96) (5) แรงเหยียดขา (r = 0.97) (6) ดันพื้น 30 วินาที (r = 0.78) (5) ลุกนั่ง 60 วินาที (r = 
0.92) (6) ยืนกระโดดสูง (r = 0.89) (7) นั่งงอตัว (r = 0.98) (8) ความคลองแคลววองไว (r = -
0.94)     (9) ความสามารถที่แสดงออกทางอากาษนิยม (r = -0.95)  (10) ความสามารถที่
แสดงออกทาง อนากาศนิยม (10.1) ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม (r = 0.92, และ
(10.2)พลังแบบ    อนากาศนิยม(r = 0.91) 
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ตารางที่ 18  คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่มี
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลน จําแนกตามรายการทดสอบ 
 

การทดสอบ การทดสอบ 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
(N=12) (N=12) 

ลําดับ 
รายการทดสอบ 

ที ่

  
 

SD   
 

SD 

r 
p-
value 

1 การเซตบอลของผูเลน
ตําแหนงตัวเซตบอลตาม
ตําแหนงทีก่ําหนด (N=2) 

98.71 24.12 101.50 26.16 0.91 0.00* 

2 การตบบอลของผูเลน
ตําแหนง   ตัวตบบอลเร็วตาม
ตําแหนงทีก่ําหนด(N=4) 

12.89 9.88 13.33 11.07 0.95 0.00* 

3 การตบบอลของผูเลน
ตําแหนง 
ตัวตบบอลหัวเสาตาม
ตําแหนงทีก่ําหนด(N=5) 

13.02 10.27 14.01 9.87 0.96 0.00* 

4 การรับบอลของผูเลนตําแหนง
ตัวรับอิสระตามตําแหนงที่
กําหนด(N=1) 

59.00 12.70 61.00 13.01 0.97 0.00* 

*p value < 0.05 

จากตารางที่ 18  แสดงใหเห็นวาคาความเท่ียงในการทดสอบคร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 2 
ของการทดสอบดวยแบบทดสอบตังบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ปที่มีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลน 
จากกลุมตัวอยางในแตละรายการ มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการ
ทดสอบไดแก (1) การเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลตามตําแหนงที่กําหนด (r =0.91)  

(2) การตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็วตามตําแหนงที่กําหนด (r =0.95)  (3) การตบ
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บอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสาตามตําแหนงที่กําหนด (r =0.96)  และ(4) การรับบอล
ของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระตามตําแหนง ที่กําหนด (r =0.97) 

ตารางที่ 19     คาความเท่ียงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่มี
ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบ 

 

การทดสอบ
คร้ังที่ 1 

การทดสอบ
คร้ังที่ 2 

( N =12) ( N =12) 
ลําดับ 

รายการทดสอบ 
ที ่

  
 

SD   
 

SD 

r p-value 

1 
 

ความวิตกกงัวลตามสถานการณ 
1.1 ความวิตกกังวลทางกาย 

 
2.79 

 
0.63 

 
2.83 

 
0.45 

 
0.92 

 
0.00* 

 1.2 ความวิตกกังวลทางจิต 2.61 0.57 2.81 0.62 0.76 0.01* 
 1.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง 3.18 0.45 2.64 0.76 0.97 0.00* 
2 แรงจูงใจ 62.00 11.09 61.50 9.52 0.96 0.00* 
3 สมาธิ 11.17 4.32 10.42 3.49 0.93 0.00* 

  * p < 0.05 
  

จากตารางที่ 19 แสดงใหเห็นวาคาความเที่ยงในการทดสอบคร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 2 
ของการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนกักฬีาระดับ
เยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป ที่มีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา จากกลุมตัวอยางในแตละ
รายการ มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1)ความวิตก
กังวลตามสถานการณ (1.1) ความวิตกกังวลทางกาย (r = 0.92)  (1.2) ความวิตกกังวลทางจิต     
(r =0.01 )(1.3) ความเชื่อมั่นในตนเอง (r =0.97 ) (2) แรงจูงใจ (r =0.96 ) และ(3) สมาธิ        
(r =0.93 )   
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ตารางที่ 20 คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่มี
ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวจําแนกตามรายการทดสอบ 
 

การทดสอบ การทดสอบ 
คร้ังที่ 1  คร้ังที่ 2 

( N =12) ( N =12) 
ลําดับ 

รายการทดสอบ 
ที ่

  
 

SD   
 

SD 

r 
p-

value 

1 เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ 36.71 19.84 35.45 15.98 0.94 0.00* 
2 เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 39.83 19.16 38.64 18.94 0.96 0.00* 

  * p  < 0.05 
 

จากตารางที่ 20 แสดงใหเห็นวาคาความเที่ยงในการทดสอบคร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 2 ของ
การทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่มีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว จาก
กลุมตัวอยางในแตละรายการ มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 ทุกรายการทดสอบไดแก 
(1) เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ (r=0.94)  และ(2) เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา (r=0.96) 
 
ขั้นตอนที่ 4 การสรางเกณฑ (T-score) 

โดยผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
4.1 ขอมูลสถานภาพของกลุมตัวอยาง 
4.2 ขอมูลการทดสอบของกลุมตัวอยาง 
4.3 เกณฑปกติคะแนนที (T-score) 
4.4 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางการกีฬา

วอลเลยบอลของกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 
4.5 ขอมูลผลการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของแบบทดสอบ

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 
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4.1  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป    
ที่เปนกลุมตัวอยาง  

ตารางท่ี 21 สถานภาพของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสังกัด เขตการศึกษา และ
อําเภอ 
 
ลําดับที ่ สังกัด จํานวนคน รอยละ 

1 ทีมเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป 12 4.76 
2 ทีมเขตการศึกษา 1 12 4.76 
3 ทีมเขตการศึกษา 2 12 4.76 
4 ทีมเขตการศึกษา 3 12 4.76 
5 ทีมเขตการศึกษา 4 12 4.76 
6 ทีมเขตการศึกษา 5 12 4.76 
7 ทีมเขตการศึกษา 6 12 4.76 
8 ทีมเขตการศึกษา 7 12 4.76 
9 ทีมเขตการศึกษา 8 12 4.76 
10 ทีมเขตการศึกษา 9 12 4.76 
11 ทีมเขตการศึกษา 10 12 4.76 
12 ทีมอําเภอศรีประจันต 12 4.76 
13 ทีมอําเภอเมืองสุพรรณบุรี 12 4.76 
14 ทีมอําเภอเดิมบางนางบวช 12 4.76 
15 ทีมอําเภอดอนเจดีย 12 4.76 
16 ทีมอําเภอสามชุก 12 4.76 
17 ทีมอําเภอดานชาง 12 4.76 
18 ทีมอําเภอหนองหญาไซ 12 4.76 
19 ทีมอําเภออูทอง 12 4.76 
20 ทีมอําเภอสองพี่นอง 12 4.76 
21 ทีมอําเภอบางปลามา 12 4.76 

รวม 252 100.00 
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จากตารางท่ี 21  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมดเปนกลุมตัวอยางที่มา
จากนักกีฬาวอลเลยบอลเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป จากทีมเขตการศึกษา 1 
ถึง เขตการศึกษา 10 จํานวน 10 ทีม ไดแก ทีมจาก เขตการศึกษา 1 จังหวัดสระบุรี เขตการศึกษา 
2 จาก จังหวัดสระแกว เขตการศึกษา 3 จังหวัด ศรีสะเกษ  เขตการศึกษา 4 จังหวัดกาฬสินธุ 
เขตการศึกษา 5 จังหวัดพะเยา  เขตการศึกษา 6  จังหวัดนครสวรรค เขตการศึกษา  7 
จังหวัดสุพรรณบุรี เขตการศึกษา 8 จังหวัดนครศรีธรรมราช  เขตการศึกษา 9 จังหวัดสตูล  เขต
การศึกษา 10 จังหวัดกรุงเทพมหานคร และทีมที่เปนกลุมตัวอยางจากอําเภอเดิมบางนางบวช ทีม
อําเภอเมืองสุพรรณบุรี  ทีมอําเภอศรีประจันต  อําเภอเดิมบางนางบวช ทีมอําเภอดอนเจดีย  ทีม
อําเภอสามชุก ทีมอําเภอดานชาง  ทีมอําเภอหนองหญาไซ  ทีมอําเภอสองพี่นอง ทีมอําเภอบาง
ปลามา โดยมีสัดสวนจํานวนกลุมตัวอยางแหงละ 12 คน คิดเปนรอยละ 4.67 

4.2  ขอมูลผลการทดสอบของกลุมตัวอยาง จํานวน 252 คน ที่เขารวมการแขงขันมหา
กรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส กีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทยและนักกีฬาเยาวชน
ทีม  ชาติไทย 

ตารางที่ 22  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ดาน
สรีรวิทยา จําแนกตามสังกัดการแขงขัน ( N – 252) 
 

สวนสูง น้ําหนกั ไขมันในรางกาย 
(เซนติเมตร) (กิโลกรัม) (เปอรเซนต) 

 

  
 

SD   
 

SD   
 

SD 

1. 

ระดับการแขงขัน 

รายการทดสอบ 

นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุ  
    ไมเกิน 18 ป 

188.75 8.00 79.04 11.93 17.85 4.52 

2.นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย 178.76 6.93 69.40 8.86 18.70 8.81 
3. นกักฬีามหกรรมกฬีาสุพรรณบุรีเกมส 170.28 5.17 61.42 10.37 20.71 4.65 

179.26 7.73 69.95 10.87 19.08 6.92 รวม 

จากตารางที่ 22 แสดงใหเห็นวาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการ
ทดสอบ  ดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ดานสรีรวิทยา จากรายการทดสอบ 10 จํานวน 13 ตัวบงชี้ดังนี้ 
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ผลการทดสอบสวนสูง เรียงลําดับดังนี้ (1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไม
เกิน18 ป ( = 188.75 เซนติเมตร ; SD = 8.00 ) (2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศ
ไทย ( = 78.76 เซนติเมตร ; SD = 6.93 )และ (3) นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส ( = 
170.28 เซนติเมตร; SD = 5.17 ) 

ผลการทดสอบน้ําหนัก  เรียงลําดับดังนี้ (1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุ
ไมเกิน18 ป ( = 79.04 กิโลกรัม ; SD = 11.93 ) (2)นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย ( = 
69.40  กิโลกรัม ; SD = 8.86 ) และ (3) นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส ( = 61.42 กโิลกรัม ; 
SD = 10.87 ) 

ผลการทดสอบปริมาณไขมันในรางกาย  เรียงลําดับดังนี้ (1) นักกีฬาเยาวชนชาย
ทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป ( = 17.85 เปอรเซนต ; SD = 4.52 )(2)นักกีฬานักเรียนนักศึกษา
แหงประเทศไทย ( = 18.70 เปอรเซ็นต ; SD = 8.81) และ (3) นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรี
เกมส( = 20.71 เปอรเซ็นต ; SD = 4.65) 

ตารางที่ 23  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนอายุไมเกิน 18 ป ดาน
สรีรวิทยา จําแนกตาม ระดับการแขงขัน (N=252) 

 

แรงบีบมือ แรงเหยียดขา 
รายการทดสอบ 

(กิโลกรัม) (กิโลกรัม) 
ดันพืน้ 30 
วินาที(คร้ัง) 

ระดับการแขงขัน   
 

SD   
 

SD   
 

SD 

1.นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุ 
ไมเกิน 18 ป 

53.27 8.55 204.27 5.07 32.08 14.26 

2. นกักฬีานักเรียนนกัศึกษาแหงประเทศไทย 42.77 6.20 158.32 45.11 28.97 8.55 
3. นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส 40.42 6.96 117.66 28.87 21.39 6.96 

45.48 7.21 106.08 45.52 27.48 9.08 รวม 

 
จากตารางที่ 23 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการ

ทดสอบ  ดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ดานสรีรวิทยา จากรายการทดสอบ 10 รายการ จํานวน 13 ตัวบงช้ี
ดังนี้  
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ผลการทดสอบแรงบีบมือ  เรียงลําดับดังนี้  
(1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 53.27 กิโลกรัม; SD = 

8.55)  (2)นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 42.77 กิโลกรัม; SD = 6.20 ) และ(3) 
นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 40.42กิโลกรัม; SD = 6.96) 

ผลการทดสอบแรงเหยียดขา  เรียงลําดับดังนี้  
(1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป ( = 204.27 กิโลกรัม; SD = 

5.70 ) (2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 158.32 กิโลกรัม; SD = 45.11 ) และ
(3) นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 117.66กิโลกรัม; SD = 28.87 ) 

ผลการทดสอบดันพื้น 30 นาที เรียงลําดับดังนี้  
(1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 32.08 คร้ัง ; SD = 14.26 )  

(2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย ( = 28.97 คร้ัง ; SD = 8.55 ) และ(3) นักกีฬามหกรรม
กีฬาสุพรรณบุรีเกมส  (  = 21.39 คร้ัง; SD = 6.96 ) 
 

ตารางที่ 24    คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ดาน
สรีรวิทยา จําแนกตามระดับการแขงขัน (N=252) 

ลุกน่ัง 60 วินาที ยืนกระโดดสูง น่ังงอตัว ความคลองแคลว 
รายการทดสอบ 

(คร้ัง) (เซนติเมตร) (เซนติเมตร) วองไว (วินาที) 
ระดับการแขงขัน   SD   SD   SD   SD 

1.นักกีฬาเยาวชน 
ชายทีมชาติไทย    
อายไุมเกิน 18 ป 

61.00 8.50 75.08 19.82 21.08 3.25 9.24 0.36 

2. นักกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหง
ประเทศไทย 

53.37 11.74 56.64 8.12 16.04 9.16 10.03 0.62 

3. นักกีฬา
มหกรรมกีฬา
สุพรรณบุรีเกมส 

37.64 11.23 49.60 8.67 12.24 5.42 13.31 2.48 

รวม 50.67 14.09 60.44 10.86 16.45 7.74 10.86 1.98 
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จากตารางที่  24  แสดงใหเห็นวาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการ
ทดสอบ  ดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ดานสรีรวิทยา จากรายการทดสอบ 10  รายการ จํานวน 13 ตัวบงช้ี
ดังนี้ 

ผลการทดสอบลุกนั่ง 60 วินาที เรียงลําดับดังนี้   

 (1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 61.00 คร้ัง ; SD = 8.50) 
(2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 53.37 คร้ัง; SD = 11.74) และ(3) นักกีฬา
มหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 37.64 คร้ัง ; SD = 11.23 ) 

ผลการทดสอบยืนกระโดดสูง  เรียงลําดับดังนี้   

 (1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 75.08 เซนติเมตร ; SD = 
19.82) (2)นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 56.64 เซนติเมตร ; SD = 8.12 ) และ
(3) นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 49.60 เซนติเมตร; SD = 8.67 ) 

ผลการทดสอบนั่งงอตัว  เรียงลําดับดังนี้   

 (1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 21.08 เซนติเมตร ; SD = 
3.25) (2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 16.04 เซนติเมตร ; SD = 9.16 ) 
และ(3) นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 12.24 เซนติเมตร; SD = 5.42) 

 ผลการทดสอบความคลองแคลววองไว  เรียงลําดับดังนี้  
 (1) นักกีฬาเยาวชมชาติทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 9.24 วินาที ; SD = 0.36 

วินาที)  (2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 10.03 วินาที ; SD = 0.62 วินาที) 
และ(3) นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 13.31 วินาที ; SD = 2.48 วินาที) 
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ตารางที 25  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ดาน
สรีรวิทยาจําแนกตามระดับการแขงขัน (N=252) 

 
ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนยิม  ความสามารถที่

แสดงออกทาง
อากาศนิยม  

ความสามารถสูงสุด
แบบอนากาศนิยม 

พลังแบบ รายการทดสอบ 
อนากาศนยิม 

(นาที) (วัตต) (วัตต) 

ระดับการแขงขัน   
 

SD   
 

SD   
 

SD 

1.นักกฬีาเยาวชนชายทีม
ชาติไทย 

6.64 0.47 534.78 93.65 632.66 134.68 

2. นกักีฬานักเรียนนกัศึกษา
แหงประเทศไทย 

6.82 0.52 472.27 92.76 551.54 104.86 

3. นกักีฬามหกรรมกีฬา
สุพรรณบุรีเกมส 

9.04 1.50 228.32 81.96 313.12 134.28 

7.16 1.57 411.79 153.05 499.10 173.12 รวม 

 
จากตารางท่ี 25 แสดงใหเห็นวาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการ

ทดสอบ  ดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนอายุไมเกิน 18 ป ดานสรีรวิทยา จากรายการทดสอบ 10 รายการ จํานวน 13 ตัวบงชี้ดังนี้ 

 ผลการทดสอบความสามารถท่ีแสดงออกทางอากาศนิยม  (Aerobic 
Performance )เรียงลําดับดังนี้  

(1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 5.64 เมตร/นาที ; SD = 
0.40) (2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 6.82 นาที ; SD = 0.52 ) และ(3) 
นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 9.04 นาที ;SD = 1.50 ) 

 ผลการทดสอบความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม (Anaerobic 
Performance )เรียงลําดับดังนี้  
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1 .  ผลการทดสอบความสามารถ สู ง สุดแบบอนากาศนิ ยม  ( Anaerobic 
Performance)เรียงลําดับดังนี้ นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18  ป (  = 534.78 
วัตต; SD = 93.65)  (2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 472.27 วัตต; SD = 
92.76 ) และ(3) นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 228.32 วัตต ; SD = 81.96 ) 
 2. ผลการทดสอบพลังแบบอนากาศนยิม (Anaerobic Power ) เรียงลําดับดังนี ้ 

นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 632.66  วัตต ; SD = 134.68 )
(2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 551.54  วัตต ; SD = 104.86) และ (3) นกักฬีา
มหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 313.12 วัตต ; SD = 134.28 ) 

ตารางท่ี 26 คาเฉลี ่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอล จําแนกตามระดับการแขงขัน (N=252) 

 
รายการทดสอบ การเซตบอล 

ของผูเลนตัวเซต
บอลตามตําแหนง 

การตบบอลเร็ว
ของผูเลนตัวตบ
บอลตามตําแหนง 

การตบบอลหัวเสา
ของผูเลนตัวตบ
บอลตามตําแหนง 

การรับบอลของ ผู
เลนตัวรับอิสระ
ตามตําแหนง 

ท่ีกําหนด ท่ีกําหนด ท่ีกําหนด ท่ีกําหนด 
(คะแนน) (คะแนน) (คะแนน) (คะแนน) 

ระดับการแขงขัน   SD   SD   SD   SD 
1.นักกีฬาเยาวชน
ชายทีมชาติไทย
อายุไมเกิน  18 ป 

358.50 14.54 61.33 3.79 63.14 2.19 86.25 8.20 

2. นักกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหง
ประเทศไทย 

282.00 17.10 59.51 3.67 58.70 4.90 70.97 11.85 

3. นักกีฬา
มหกรรมกีฬา
สุพรรณบุรีเกมส 

136.71 18.39 36.50 2.26 35.84 1.22 57.18 16.20 

259.07 82.37 52.44 12.03 52.56 12.31 71.46 7.19 รวม 
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จากตารางท่ี 26 แสดงใหเห็นวาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการ
ทดสอบ  ดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนอายุไมเกิน 18 ป ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลจากรายการทดสอบ 3 รายการ จํานวน 133 
ตัวบงชี้ ดังนี้ 

ผลการทดสอบการเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลตามตําแหนงท่ีกําหนด 
เรียงลําดับดังนี้  

(1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 358.50 คะแนน ; SD = 
14.54) (2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย ( = 282.00 คะแนน; SD = 17.10 ) 
และ(3) นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 136.71คะแนน ; SD = 18.39 ) 

ผลการทดสอบการตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็วตามตําแหนงที่กําหนด 
เรียงลําดับดังนี้  

(1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 61.33 คะแนน ; SD = 3.79 )  
(2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 59.51 คะแนน ; SD = 3.67 ) และ(3) นักกีฬา
มหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส ( = 36.50 คะแนน ; SD = 2.26 ) 

ผลการทดสอบวัดการตบบอลองผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสาตาม
ตําแหนงที่กําหนด  เรียงลําดับดังนี้  

(1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป(  = 63.14 คะแนน ; SD = 2.19 ) 
(2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 58.70  คะแนน ; SD = 4.90 ) และ (3) 
นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 35.80 คะแนน ; SD = 1.22 ) 

ผลการทดสอบการรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระตามตําแหนงท่ี
กําหนด  เรียงลําดับดังนี้  

(1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป(  = 86.2 คะแนน ; SD = 8.20)           
(2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 70.97 - คะแนน ; SD = 11.85 ) และ (3) 
นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 57.18 คะแนน ; SD = 16.20 ) 
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ตารางที่ 27  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ดาน
จิตวิทยา จําแนกตามระดับการแขงขัน (N=252) 

 

ความวิตก
กังวล      
ทางกาย 

ความวิตก
กังวลทางจิต 

ความเชื่อมั่น แรงจูงใจ สมาธิ 
ในตนเอง  

 
(

 
 

(

รายการ
ทดสอบ  

(
 

((คะแนน) คะแนน) คะแนน) คะแนน) คะแนน) 
ระดับการ
แขงขัน   

 

 

SD   

 
 

 

SD   

 
 

 

SD   

 
 

 

SD   

 
 

 

SD 

1.นักกฬีา
เยาวชนชาย
ทีมชาติไทย
อายุไมเกนิ 
18 ป 

17.67 4.25 19.50 3.73 39.83 8.46 64.92 13.04 17.67 2.89 

2. นกักีฬา
นักเรียน
นักศึกษาแหง
ประเทศไทย 

18.61 4.37 21.80 4.35 30.45 4.23 59.39 8.58 14.07 3.63 

3. นกักีฬา
มหกรรมกฬีา
สุพรรณบุรี
เกมส 

22.66 4.96 23.38 3.85 27.56 4.04 56.29 8.88 12.24 3.36 

19.64 5.08 21.56 3.98 32.61 4.56 60.20 9.19 14.66 3.70 รวม 

 
จากตารางที่ 27 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการ

ทดสอบ  ดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ดานจิตวิทยา จากรายการทดสอบ 5 รายการ จํานวน 38 ตัวบงชี้ 
ดังนี้ 
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ผลการทดสอบวัดความวิตกกังกลทางกาย  เรียงลําดับดังนี้   

 (1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 17.67 คะแนน ; SD = 
4.25  ) (2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 18.61 คะแนน ; SD = 4.37) และ 
(3) นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 22.66 คะแนน ; SD = 4.96) 

ผลการทดสอบความวิตกกังวลทางจิต  เรียงลําดับดังนี้   

 (1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 19.50 คะแนน; SD = 
3.73) (2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 21.80 คะแนน; SD = 4.35) และ (3) 
นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 23.38คะแนน; SD = 3.85)  

ผลการทดสอบความเชื่อม่ันในตนเอง  เรียงลําดับดังนี้   

 (1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 39.83 คะแนน ; SD = 
8.46 ) (2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 30.45 คะแนน ; SD = 4.23 ) และ 
(3) นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 27.56 คะแนน ; SD = 4.04) 

ผลการทดสอบแรงจูงใจ  เรียงลําดับดังนี้   

 (1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป ( = 64.92 คะแนน ; SD = 
13.04) (2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย  (  = 59.39 คะแนน ; SD = 8.58 ) และ 
(3) นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 56.29 คะแนน ; SD = 8.88 ) 

ผลการทดสอบสมาธิ  เรียงลําดับดังนี้   

 (1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป ( = 17.67 คะแนน ; SD = 
2.89) (2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 14.07 คะแนน ; SD = 3.63) และ (3) 
นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 12.24 คะแนน ; SD = 3.36) 
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ตารางที่ 28   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ดานการ
เรียนรูทักษะการเคล่ือนที่ จําแนกตามระดับการแขงขัน (N = 252) 

 
เวลาปฏิกิริยาระหวาง  

ตากับมือ 
เวลาปฏิกิริยาระหวาง 

ตากับเทา รายการทดสอบ 
(วินาที) (วินาที) 

ระดับการแขงขัน   
 

SD   
 

SD 

1.นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุ  
ไมเกิน 18 ป 

0.34 0.11 0.38 0.05 

2. นกักฬีานักเรียนนกัศึกษาแหงประเทศไทย 0.37 0.09 0.41 0.31 
3. นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส 0.46 0.08 0.48 0.36 

0.39 0.10 0.42 0.29 รวม 
 

จากตารางที่ 28 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการ
ทดสอบ  ดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชน     อายุไมเกิน 18 ป  ดานดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนที่ จากรายการทดสอบ 2 
รายการ จํานวน 2     ตัวบงชี้ ดังนี้ 

ผลการทดสอบเวลาปฏิกริยาระหวางตากับมือ  เรียงลําดับดังนี้   

 (1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 0.34 วินาที ; SD = 0.11) 
(2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  =0.37 วินาที ; SD =0 .09) และ(3) นักกีฬา
มหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 0.46 วินาที ; SD = 0.08) 

ผลการทดสอบเวลาปฏิกริยาระหวางตากับเทา  เรียงลําดับดังนี้   

 (1) นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (  = 0.38 วินาที ; SD = 0.05  ) 
(2) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 0.41 วินาที ; SD = 0.31 )  และ(3) นักกีฬา
มหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 0.48 วินาที ; SD = 0.36 ) 
 

 
 



178 
 

4.3  การสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-Score) การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทาง
กีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ไดผลดังนี้ 

4.3.1 เกณฑปกติคะแนนที (T-Score) ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชาย ทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป 

ตารางที่ 29  เกณฑปกติ คะแนนทีสวนสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายทีมชาติไทย   อายุ ไมเกิน 18 ป (N=12) 
 

ระดับ
ความสามารถ 

จํานวนนักกีฬาที่มี
ความสามารถในแตละระดับ 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 2 >193.12 >76.93 
ดี 5 188.45 - 192.12 67.39 - 76.92 

ปานกลาง 4 181.07 - 188.44 57.85 - 67.38 
ตํ่า 1 177.39 - 181.06 48.39 - 57.84 

ตํ่ามาก 0 <177.38 <48.29 
 

จากตารางที่ 29 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีสวนสูงของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป สวนสูงระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >193.12 เซนติเมตร หรือคะแนน ที >76.93 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
188.45 เซนติเมตรถึง 192.13  เซนติเมตรหรือคะแนนที 67.39 ถึง 76.92  ระดับปานกลางมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 181.06 เซนติเมตรถึง 188.44  หรือคะแนนที 57.85  ถึง 67.38 ระดับตํ่ามี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 177.39 เซนติเมตรถึง 181.06 หรือคะแนนที 48.39 ถึง 57.84 
ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <177.38 หรือคะแนนที <48.29   
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ตารางท่ี 30 เกณฑปกติ คะแนนทีน้ําหนักของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน18 ป (N=12) 
 

ระดับความสามารถ 
จํานวนในแตละ 

ระดับ 
น้ําหนกั 

(กิโลกรัม) 
ชวงคะแนน “ที” 

(T-Score) 
ดีมาก 2 >81.24 >67.48 
ดี 0 76.53 – 81.23 60.15 – 67.47 

ปานกลาง 6 71.82 – 76.52 52.82 – 60.14 
ตํ่า 2 67.12 – 71.81 45.49 – 52.81 

ตํ่ามาก 2 <67.11 <45.48 
 

จากตารางที ่ 30 แสดงใหเห็นว าเกณฑปกติ คะแนนทีน้ําหนักของนักกีฬา
วอลเลยบอลกิโลกรัมระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป น้ําหนักระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >81.24 กิโลกรัมหรือคะแนนที >67.48 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 76.53 
กิโลกรัมถึง 81.23  กิโลกรัมหรือคะแนนที 60.15 ถึง 67.47 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 71.82 ถึง 76.52  กิโลกรัมหรือคะแนนที 52.82 ถึง 60.14  ระดับตํ่ามีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 67.12  กิโลกรัมถึง 71.81 กิโลกรัมหรือคะแนนที 45.49 ถึง 52.81  ระดับตํ่า
มากมีคะแนนการทดสอบ <67.11 กิโลกรัมหรือคะแนนที <45.48   

ตารางที่ 31 เกณฑปกติ คะแนนทีปริมาณไขมันในรางกายของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย ทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป (N=12) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ปริมาณไขมัน 
(เปอรเซ็นต) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 2 <16.06 <63.67 
ดี 1 16.07 – 18.39 56.95 – 63.66 

ปานกลาง 5 18.40 – 23.04 50.23 – 56.94  
ตํ่า 1 23.05 – 25.36 43.50 – 50.22 

ตํ่ามาก 3 >25.37 >43.49 
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จากตารางที่ 31 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีปริมาณไขมันในรางกาย
ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป ปริมาณไขมันในรางกาย
ระดับดีมาก มีคะแนนการทดสอบ <16.06 เปอรเซ็นตหรือคะแนนที <63.67 ระดับดีมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 16.07 เปอรเซ็นตถึง 18.39 เปอรเซ็นตหรือคะแนนที 56.95 ถึง 63.66 ระดับ
ปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 18.40  เปอรเซ็นตถึง 23.04  เปอรเซ็นตหรือคะแนนที 
50.23 ถึง 56.94 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 23.05  เปอรเซ็นตถึง 25.36 
เปอรเซ็นตหรือคะแนนที 43.50 ถึง 50.22  ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ >25.37 เปอรเซ็นต
หรือคะแนนที >43.49     

ตารางที่ 32  เกณฑปกติ คะแนนทีแรงบีบมือของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย
ทีมชาติไทยอายุไมเกิน อายุ 18 ป (N=12) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
แรงบีบมือ 
(กิโลกรัม) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 3 >61.83 >83.23 
ดี 1 57.55 - 61.82 71.37 - 83.22 

ปานกลาง 4 49.00 - 57.54 59.50 - 71.36 
ตํ่า 3 44.72 - 48.99 47.64 - 59.49 

ตํ่ามาก 1 <44.71 <47.63 
 

จากตารางท่ี 32 แสดงใหเห็นวาวาเกณฑปกติ คะแนนทีแรงบีบมือของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป  แรงบีบมือระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >61.83 กิโลกรัมหรือคะแนนที >83.23  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 57.55 
กิโลกรัมถึง 61.82  กิโลกรัมหรือคะแนนที 71.37 ถึง 83.22  ระดับปานกลางมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 49.00 กิโลกรัมถึง 57.54  กิโลกรัมหรือคะแนนที 59.50 ถึง 71.36 ระดับตํ่ามี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 44.72 กิโลกรัมถึง 48.99 กิโลกรัมหรือคะแนนที 47.64 ถึง 59.49 
ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <44.71  กิโลกรัมหรือคะแนนที <47.63  
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ตารางท่ี 33  เกณฑปกติ คะแนนทีแรงเหยียดขาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายทีมชาติไทย  อายุไมเกนิ 18 ป (N=12) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
แรงเหยียดขา 

(กิโลกรัม) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 3 >259.35 >82.05 
ดี 2 231.82 - 259.34 69.96 - 82.04 

ปานกลาง 3 176.75 - 231.81 57.86 - 69.95 
ตํ่า 4 149.21 - 176.74 45.76 - 57.85 

ตํ่ามาก 0 <149.2 <45.75 
 

จากตารางที่ 33 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีแรงเหยียดขาของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป แรงเหยียดขาระดับดีมากมีคะแนน
การทดสอบ >259.35 กิโลกรัมหรือคะแนนที  >82.05 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
231.82กิโลกรัม ถึง 259.34 กิโลกรัมหรือคะแนนที 69.96 ถึง 82.04 ระดับปานกลางมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 176.74 กิโลกรัมถึง 231.81 กิโลกรัมหรือคะแนนที 57.86  ถึง 69.95 ระดับตํ่ามี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 149.21 กิโลกรัมถึง 176.74 กิโลกรัมหรือคะแนนที 45.76 ถึง 
57.85 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <149.20 กิโลกรัมหรือคะแนนที <45.75  

ตารางที ่34  เกณฑปกติ คะแนนทีดันพื้น 30 วินาทีของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย  ทีมชาติไทยอายุไมเกนิ 18 ป (N=12) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ดันพืน้ 30 วนิาท ี

(คร้ัง) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 1 >46.35 >80.83 
ดี 4 39.22 - 46.34 65.12 - 80.82 

ปานกลาง 5 24.96 - 39.21 49.41 - 65.11 
ตํ่า 2 17.83 - 24.95 33.70 - 49.40 

ตํ่ามาก                 0 <17.82 <33.69 
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จากตารางที่ 34  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติคะแนนทีดันพื้น 30 วินาที ของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป ดันพื้น 30 วินาที ระดับดี
มากมีคะแนน การทดสอบ >46.35 คร้ัง หรือคะแนนที >80.83 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 39.22 ครั้งถึง 46.34 ครั้งหรือคะแนนที 65.12 ถึง 80.82 ระดับปานกลางมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 24.96 คร้ังถึง 39.21คร้ัง หรือคะแนนที  49.41 ถึง 65.11 ระดับตํ่ามีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 17.83 ครั้งถึง 24.95 ครั้งหรือคะแนนที 33.70 ถึง 49.40 ระดับตํ่ามากมี
คะแนนการทดสอบ <17.82คร้ัง หรือคะแนนที  <33.69  

ตารางที ่35 เกณฑปกติ คะแนนทีลุกนั่ง 60 วินาทีของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย ทีมชาติไทยอายุไมเกนิ 18 ป (N=12) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ลุกนั่ง 60 วนิาท ี

(คร้ัง) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 1 >69.51 >69.56 
ดี 2 65.26 – 69.50 63.52 - 69.55 

ปานกลาง 5 56.76 - 65.25 57.49 - 63.51 
ตํ่า 2 52.51 - 56.75 51.46 - 57.48 

ตํ่ามาก 2 <52.51 <51.45 
 

จากตารางที่ 35  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีลุกนั่ง 60 วินาทีของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป ลุกนั่ง 60 วินาทีระดับดีมากมี
คะแนนการทดสอบ >69.51 ครั้งหรือคะแนนที >69.56 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
65.26ครั้งถึง 69.50 ครั้งหรือคะแนนที 63.52 ถึง 69.55 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 56.76คร้ัง  ถึง 65.25 คร้ังหรือคะแนนที 57.49 ถึง 63.51 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 52.51 ครั้งถึง 56.75 ครั้งหรือคะแนนที 51.46 ถึง 57.48 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการ
ทดสอบ <52.51 คร้ังหรือคะแนนที  <51.45  
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ตารางที่ 36 เกณฑปกติ คะแนนทียืนกระโดดสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย ทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป (N=12) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ยืนกระโดดสูง 
(เซนติเมตร) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 2 >94.91 >96.65 
ดี 3 85.00 – 94.90 78.40 - 96.64 

ปานกลาง 5 65.19 - 84.99 60.15 - 78.39 
ตํ่า 2 55.27 - 65.18 41.90 - 60.14 

ตํ่ามาก 0 <55.27 <41.89 
 

จากตารางที่ 36 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทียืนกระโดดสูงของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป ยืนกระโดดสูงระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >94.91 เซนติเมตรหรือคะแนนที >96.65 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 85.00  
เซนติเมตรถึง 94.90 เซนติเมตรหรือคะแนนที 78.40  ถึง 96.64 ระดับปานกลางมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 65.19 เซนติเมตรถึง 84.99 เซนติเมตรหรือคะแนนที 60.15 ถึง 78.39  ระดับตํ่า
มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 55.27 เซนติเมตรถึง 65.18 เซนติเมตรหรือคะแนนที 41.90  ถึง 
60.14 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <55.28 เซนติเมตรหรือคะแนนที <41.89  

ตารางที่ 37 เกณฑปกติ คะแนนทีนั่งงอตัวของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย
ทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป (N=12) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
นั่งงอตัว 

(เซนติเมตร) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 2 >24.31 >64.85 
ดี 3 22.71 - 24.33 60.65 - 64.84 

ปานกลาง 4 19.47 - 22.71 56.46 - 60.64 
ตํ่า 2 17.85 - 19.46 52.26 - 56.45 

ตํ่ามาก 1 <17.84 <52.25 
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จากตารางที่ 37 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีนั่งงอตัวของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป นั่งงอตัวระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >24.33 เซนติเมตรหรือคะแนนที >64.85 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 22.71
เซนติเมตร ถึง 24.33   เซนติเมตรหรือคะแนนที  60.65 ถึง 64.84 ระดับปานกลางมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 19.47 เซนติเมตรถึง 22.71เซนติเมตรหรือคะแนนที 56.46 ถึง 60.64 ระดับ
ตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17.85 เซนติเมตรถึง 19.46 เซนติเมตรหรือคะแนนที 52.26 
ถึง 56.45 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <17.84  เซนติเมตรหรือคะแนนที <52.25  

ตารางที่ 38   เกณฑปกติ คะแนนทีความคลองแคลวของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย  ทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป (N=12) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความคลองแคลว
วองไว (วนิาที) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 2 <8.88 <46.51 
ดี 0 8.89 – 9.06 42.80 – 46.50 

ปานกลาง 6 9.07 – 9.42 39.10 – 42.79 
ตํ่า 3 9.43 – 9.60 35.40 – 39.09 

ตํ่ามาก 1 >9.61 >35.39 
 

จากตารางที่ 38 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความคลองแคลวของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน18 ป ความคลองแคลววองไว 
ระดับดีมากมีคะแนน   การทดสอบ <8.88  วินาที หรือคะแนนที <46.51  ระดับดีมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 8.89 วินาที ถึง 9.06 วินาที   หรือคะแนนที  42.80 ถึง 46.50 ระดับปานกลาง
มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 9.07 วินาที  ถึง 9.42 วินาที  หรือคะแนนที 39.10 ถึง 42.79 
ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 9.43 วินาที ถึง 9.60 วินาที  หรือคะแนนที 35.40 ถึง 
39.09 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ >9.61 วินาที  หรือคะแนนที >35.39 
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ตารางที ่39 เกณฑปกติคะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนยิม (Aerobic 
Performance)    ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทมีชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป (N=12) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความสามารถท่ีแสดงออก

ทางอากาศนิยม 
(นาที) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 4 <5.54 <38.04 
ดี 5 5.55 – 6.27 38.05 – 41.04 

ปานกลาง 3 6.28 – 7.00 41.05 – 44.04 
ตํ่า 0 7.32 – 8.14 44.05 – 47.04 

ตํ่ามาก 0 >8.15 >47.05 

 
จากตารางที่ 39 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทาง

อากาศนิยมของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป ความสามารถ
ที่แสดงออกทางอากาศนิยม ระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ <5.54 นาที หรือคะแนนที <38.04 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 5.55 นาที  ถึง 6.27 นาที หรือคะแนนที 38.05 ถึง 41.04 
ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 6.28 นาที ถึง 7.00 นาที หรือคะแนนที 41.05 ถึง 
44.04  ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 7.32 นาที ถึง 8.14 นาที หรือคะแนนที 44.05  ถึง 
47.04 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ >8.15 นาที หรือคะแนนที >47.0  

 ตารางท่ี 40   เกณฑปกติคะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม
(Anaerobic Performance) ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม(Anaerobic Capacity)ของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป (N=12) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความสามารถสูงสุด 
แบบอนากาศนิยม 

(วัตต) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 3 >628.45 >70.67 
ดี 0 581.62 - 628.44 64.55 - 70.66 

ปานกลาง 6 487.96 - 581.61 58.43 - 64.54 
ตํ่า 1 441.13 - 487.95 52.31 - 58.42 

ตํ่ามาก 2 <441.12 <52.30 
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จากตารางที่ 40 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอ
นากาศ นิยม (ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม)ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย
ทีมชาติไทยอายุไมเกิน  18 ป ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยมระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >628.45 วัตต หรือคะแนนที >70.67 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 581.62 วัตต 
ถึง 628.44 วัตต หรือคะแนนที 64.55 ถึง 70.66 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
487.96 วัตต ถึง 581.61 วัตต หรือคะแนนที 58.43 ถึง 64.54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 441.13 วัตต ถึง 487.95 วัตต หรือคะแนนที 52.31 ถึง 58.42  ระดับตํ่ามากมีคะแนนการ
ทดสอบ <441.12 วัตต หรือคะแนนที <52.30  

ตารางท่ี 41  เกณฑปกติ คะแนนที ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม
(Anaerobic  Performance) พลังแบบอนากาศนยิม(Anaerobic Power) ของนกักีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป (N=12) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
พลังแบบอนากาศนยิม

(วัตต) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 2 >767.34 >72.70 
ดี 1 700.00 - 767.33 64.92 - 72.69 

ปานกลาง 5 565.33 - 699.99 57.14 - 64.91 
ตํ่า 2 497.99 - 565.32 49.36 - 57.13 

ตํ่ามาก 2 <497.98 <49.35 
 

จากตารางที่ 41 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติคะแนนที ความสามารถที่แสดงออก
ทาง อนากาศนิยม (พลังแบบอนากาศนิยม) ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีม
ชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป พลังแบบอนากาศนิยมดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >767.34 วัตต หรือ
คะแนนที >72.70 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 700.00 วัตต ถึง 767.33 วัตต หรือ
คะแนนที 64.92 ถึง 72.69 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 565.33 วัตต ถึง 
699.99 วัตต หรือคะแนนที 57.14 ถึง 64.91 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 497.99 
วัตต ถึง 565.32 วัตต หรือคะแนนที 49.36 ถึง 57.13  ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <497.98 
วัตต หรือคะแนนที <49.35  
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ตารางที่ 42 เกณฑปกติ คะแนนทีการเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลตาม
ตําแหนงที่ กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป (N=2) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
การเซตบอลของผูเลน
ตําแหนงตัวเซตบอล 

(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก                 1 >362.05 >68.46 
ดี 1 360.28 - 362.04 68.04 - 68.45 

ปานกลาง 0 356.74 - 360.27 67.61 - 68.03 
ตํ่า 0 354.97 - 356.73 67.18 - 67.60 

ตํ่ามาก                 0 <354.96 <67.17 
 

จากตารางที่ 42 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการเซตบอลของผูเลน
ตําแหนงตัวเซตบอล ตามตําแหนงที่กําหนดของ นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติ
ไทย อายุไมเกิน 18 ป การเซตบอลตามตําแหนงที่กําหนดระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ 
>365.05 คะแนน หรือคะแนนที >68.46 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ อยูระหวาง 360.28 คะแนน
ถึง 362.04 คะแนน หรือคะแนนที 68.04 ถึง 68.45 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 356.74 คะแนน ถึง 360.27 คะแนน หรือคะแนนที 67.61ถึง 68.03 ระดับตํ่ามีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 354.97 คะแนน ถึง 356.73 คะแนน หรือคะแนนที 67.18 ถึง 67.60 ระดับ
ตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ<354.96 คะแนน หรือคะแนนที <67.17  

ตารางที ่43  เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็วตาม
ตําแหนงที ่กาํหนดของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกนิ 18 ป (N=4) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
การตบบอลเร็วของ 

ผูเลนตําแหนงตัวตบบอล 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก                 2 >65.13 >65.52 
ดี 1 63.24 - 65.12 62.37 - 65.51 

ปานกลาง 1 59.45 - 63.23 59.23 - 62.36 
ตํ่า                 0 57.56 - 59.44 56.08 - 59.22 

ตํ่ามาก  0 <57.55 <56.07 
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จากตารางท่ี 43 แสดงเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลเร็วของผูเลน
ตําแหนงตัวตบบอลเร็ว ตามตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติ
ไทย อายุไมเกิน 18 ป การตบบอลเร็วตามตําแหนงที่กําหนดระดับดีมาก มีคะแนนการทดสอบ 
>65.13 คะแนน หรือคะแนนที >65.52 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 63.24 คะแนน ถึง 
65.12 คะแนน หรือคะแนนที  62.37 ถึง 65.51 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
59.45 คะแนน ถึง 63.23 คะแนน หรือคะแนนที  59.23 ถึง 62.36  ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 57.56 คะแนน ถึง 59.44 คะแนน หรือคะแนนที  56.08 ถงึ 59.22 ระดับตํ่ามากมคีะแนนการ
ทดสอบ <57.55 คะแนน หรือคะแนนที <56.07  

ตารางที่ 44 เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลหัวเสาของผูเลนตําแหนงตัวตบหัวเสาตาม
ตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ เยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป (N=5) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
การตบบอลหวัเสาของ    
ผูเลนตําแหนงตัวตบบอล 

(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 2 >65.35 >65.23 
ดี 3 64.25 - 65.34 63.45 - 65.22 

ปานกลาง 0 62.06 - 64.24 61.67 - 63.44 
ตํ่า                 0 60.96 - 62.05 59.88 - 61.66 

ตํ่ามาก 0 <60.95 <59.87 
 

จากตารางท่ี 44 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลหัวเสาของผูเลน
ตําแหนงตัวตบบอลหัวเสาตามตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีม
ชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป  การตบบอลหัวเสาตามตําแหนงที่กําหนดระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >65.35 คะแนน หรือคะแนนที  >65.23 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ อยูระหวาง 64.25 
คะแนน ถึง 65.34 คะแนน หรือคะแนนที  63.45 ถึง 65.22 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 62.06 ถึง 64.24 คะแนน หรือคะแนนที  61.67 ถึง 63.44  ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 60.96 คะแนน ถึง 62.05 คะแนน หรือคะแนนที  59.88 ถึง 61.66 ระดับตํ่ามากมีคะแนน
การทดสอบ<60.95 คะแนน  หรือคะแนนที <59.87  
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ตารางท่ี 45  เกณฑปกติ คะแนนทีการรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ
ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกนิ 18 ป (N=1) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
การรับบอลของผูเลน 
ตําแหนงตัวรับอิสระ 

(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 1 >108.00 >60.00 
ดี 0 106.00 – 107.00 58.90 - 59.00 

ปานกลาง 0 104.00 – 105.00 56.00 - 57.00 
ตํ่า 0 102.00 – 103.00 54.00 - 55.00 

ตํ่ามาก 0 <101.00 <53.00 
 

จากตารางที่ 45 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการรับบอลของผูเลนตําแหนง
ตัวรับอิสระของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป การรับบอล
ของผูเลนตัวรับอิสระระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ>108.00 คะแนน  หรือคะแนนที  >60.00 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 106.00 คะแนน ถึง 107.00คะแนน หรือคะแนนที 58.00 
ถึง 59.00 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 104.00 คะแนน ถึง 105.00 คะแนน 
หรือ คะแนนที 56.00 ถึง 57.00 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 102.00 คะแนน ถึง 
103.00 คะแนน หรือคะแนนที 54.00 ถึง 55.00 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <101.00 
คะแนน หรือคะแนนที <53.00 

ตารางที่ 46  เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย ทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป (N=12) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความวิตกกงัวล 

ทางกาย 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 2 >13.43 >57.06 
ดี 2 13.42 - 15.54 48.69 - 57.05 

ปานกลาง 5 15.55 - 19.79 40.32 - 48.68 
ตํ่า 2 19.80 - 21.82 31.95 – 40.31 

ตํ่ามาก 1 <21.83 <31.96 
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จากตารางที่ 46 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางกายของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป ความวิตกกงัวลทางกายระดับ
ดีมากมีคะแนนการทดสอบ >13.43 คะแนน  หรือคะแนนที  >57.06 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 13.42 คะแนน  ถึง 15.54 คะแนน   หรือคะแนนที 48.69  ถึง 57.05  ระดับปานกลางมี
คะแนน    การทดสอบอยูระหวาง 15.55 คะแนน ถึง 19.79  คะแนน  หรือคะแนนที 40.32  ถึง 
48.68 ระดับตํ่า  มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19.80 คะแนน ถึง 21.82 คะแนน หรือคะแนนที  
31.95 ถึง 40.31 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <21.83 คะแนน หรือคะแนนที <31.96   

ตารางที่ 47 เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางจิตของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย ทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป  (N=12) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความวิตกกงัวล 

ทางจิต 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 2 >15.77 >56.38 
ดี 2 15.78 - 17.64 47.51 - 56.37 

ปานกลาง 6 17.65 - 21.36 38.64 - 47.50 
ตํ่า 1 21.37 - 23.23 29.77 - 38.63 

ตํ่ามาก 1 <23.24 <29.76 
 

  จากตารางที่ 47 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางจิตของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป  ความวิตกกังวลทางจิตระดับดีมากมี
คะแนนการทดสอบ >15.77 คะแนน หรือคะแนนที >56.38 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
15.78 คะแนน ถึง 17.64 คะแนน  หรือคะแนนที 47.51 ถึง 56.37 ระดับปานกลางมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 17.65 คะแนน ถึง 21.36  คะแนน หรือคะแนนที  38.64 ถึง 47.50  ระดับตํ่ามี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21.37 คะแนน ถึง 23.23 คะแนน หรือคะแนนที 29.77 ถึง 38.63 
ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <23.24 คะแนน หรือคะแนนที <29.76  
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ตารางที่ 48 เกณฑปกติ คะแนนทีความเชื่อมั่นในตัวเองของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป (N=12) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

(คะแนน) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 3 >37.30 >76.21 
ดี 4 33.57 - 37.29 59.84 - 76.20 

ปานกลาง 4 26.11 - 33.56 43.47 - 59.83 
ตํ่า 1 22.39 - 26.10 27.10 - 43.46 

ตํ่ามาก 0 <22.38 <27.09 
 

จากตารางที่ 48 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความเชื่อมั่นในตัวเองของ
นักกีฬาวอลเลยบอล ระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป  ความเชื่อมั่นในตัวเองระดับ
ดีมากมีคะแนนการทดสอบ >37.30 คะแนน  หรือคะแนนที >76.21 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 33.57 คะแนน ถึง 37.29 คะแนนหรือคะแนนที 59.84 ถึง 76.20 ระดับปานกลางมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 26.11 คะแนน ถึง 33.56 คะแนน  หรือคะแนนที 43.47 ถึง 59.83 
ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 22.39 คะแนน ถึง 26.10 คะแนน หรือคะแนนที  27.10 
ถึง 43.46  ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <22.38 คะแนนหรือคะแนนที  <27.09  

ตารางที่ 49 เกณฑปกติ คะแนนทีแรงจูงใจของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายทีมชาติไทย  อายุ ไมเกิน 18 ป (N=12) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
แรงจูงใจ 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 2 >77.97 >78.57 
ดี 6 71.45 - 77.96 64.39 - 78.56 

ปานกลาง 4 58.41 – 71.44 50.20 - 64.38 
ตํ่า 0 51.89 - 58.40 36.02 - 50.19 

ตํ่ามาก 0 <51.88 <36.01 
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จากตารางท่ี 49 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีแรงจูงใจของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชน  ชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป แรงจูงใจระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >77.97 คะแนนหรือ คะแนนที >78.57 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 71.45 
คะแนน ถึง 77.96 คะแนน หรือคะแนนคะแนนที  64.39 ถึง 78.56 ระดับปานกลางมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 58.41 คะแนน ถึง 71.44 คะแนน  หรือคะแนนที   50.20 ถึง 64.38 ระดับตํ่ามี 
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 51.89 คะแนน ถึง 58.40 คะแนน  หรือคะแนนที  36.02  ถึง 50.19 
ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <51.88 คะแนน หรือคะแนนที <36.01  

ตารางท่ี 50 เกณฑปกติ คะแนนทีสมาธิของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย
ทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป (N=12) 
 

 
ระดับความสามารถ 

 
จํานวนในแตละระดับ 

สมาธ ิ
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 2 >20.57 >73.38 
ดี 4 19.12 - 20.56 65.55 - 73.37 

ปานกลาง 3 16.23 - 19.11 57.72 - 65.54 
ตํ่า 2 14.78 - 16.22 49.90 - 57.71 

ตํ่ามาก 1 <14.77 <49.89 
 

จากตารางท่ี 50 แสดงให เห็นวาเกณฑปกติ  คะแนนทีสมาธิของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป สมาธิระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >20.57 คะแนนหรือคะแนนที >73.38  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19.12 
คะแนน ถึง 20.56 คะแนน หรือคะแนนที  65.55 ถึง 73.37 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 16.23 คะแนน ถึง 19.11 คะแนน หรือคะแนนที 57.72 ถึง 65.54 ระดับตํ่ามีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 14.78 คะแนน ถึง 16.22 คะแนน หรือคะแนนที 49.90 ถึง 57.71 ระดับตํ่ามาก
มีคะแนนการทดสอบ <14.77 คะแนน หรือคะแนนที  <49.89   
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ตารางท่ี 51 เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับ เยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป (N=12) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
เวลาปฏิกิริยาระหวาง    

ตากับมือ 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 2 <0.31 <66.35 
ดี                  5 0.32 - 0.36 52.39 - 66.34 

ปานกลาง 2 0.37 - 0.41 38.43 - 52.38 
ตํ่า 2 0.42 - 0.46 24.48 - 38.42 

ตํ่ามาก 1 >0.47 >24.47 
 

จากตารางที่ 51 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ
ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับ
มือระดับดีมาก มีคะแนนการทดสอบ <0.31 คะแนน หรือคะแนนที <66.35 ระดับดีมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 0.32 คะแนน ถึง 0.36 คะแนน  หรือคะแนนที  52.39 ถึง 66.34  ระดับปานกลาง
มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.37 คะแนน ถึง 0.41 คะแนน หรือคะแนนที 38.43 ถึง 52.38 
ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.42 คะแนน ถึง 0.46 คะแนน หรือคะแนนที  24.48 ถึง 
38.42 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ >0.47  คะแนน หรือคะแนนที >24.47  

ตารางที่ 52 เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทาของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป (N=12) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
เวลาปฏิกิริยาระหวาง    

ตากับเทา 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 3 <0.34 <66.71 
ดี 4 0.35 – 0.39 58.45 – 66.70 

ปานกลาง 4 0.40 – 0.44 50.19 – 58.44 
ตํ่า 1 0.45 – 0.49 41.92 – 50.18 

ตํ่ามาก 0 >0.50 >41.91 
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จากตารางท่ี 52 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับ
เทาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เวลาปฏิกิริยา
ระหวางตากับเทาระดับดีมาก  มีคะแนนการทดสอบ <0.34 คะแนน หรือคะแนนที <66.71 ระดับ
ดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.35 คะแนน ถึง 0.39 คะแนน หรือคะแนนที  58.45 ถึง 66.70  
ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.40 ถึง 0.44 คะแนน หรือคะแนนที 50.19 ถึง 
58.44  ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.45 คะแนน ถึง 0.49 คะแนน หรือคะแนนที 
41.92 ถึง 50.18 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ > 0.50 คะแนน หรือคะแนนที >41.91  

ตารางที่ 53 เกณฑปกติ คะแนนทีสวนสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย
อายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=120) 
 

ระดับความสามารถ 
จํานวนในแตละ

ระดับ 
สวนสูง 

(เซนติเมตร) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 16 >185.70 >68.35 
ดี 38 182.23 - 185.69 59.34 - 68.30 

ปานกลาง 40 175.30 - 182.22 50.38 - 59.33 
ตํ่า 18 171.83 - 175.29 41.41 - 50.37 

ตํ่ามาก 8 <171.82 <41.40 
 

จากตารางที่ 53 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีสวนสูงของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทย สวนสูงระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >185.70 เซนติเมตร  หรือคะแนนที 
>68.35 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 182.23 เซนติเมตร ถึง 185.69 เซนติเมตร หรือ
คะแนนที 59.34  ถึง 68.30 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 175.30 เซนติเมตร 
ถึง 182.22 เซนติเมตร  หรือคะแนนที 50.38 ถึง 59.33 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
171.83 เซนติเมตร  ถึง  175.29  เซนติเมตร หรือคะแนนที 41.40 ถึง 50.37 ระดับตํ่ามากมี
คะแนนการทดสอบ <171.82 เซนติเมตร หรือคะแนนที <41.40   
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ตารางที่ 54 เกณฑปกติ คะแนนทีน้ําหนักของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย
อายุไมเกิน 18 ป  ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=12) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
น้ําหนกั 

(กิโลกรัม) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 16 >78.26 >65.31 
ดี 22 73.84 - 78.25 57.16 - 65.30 

ปานกลาง 56 64.98 - 73.83 49.01 - 57.15 
ตํ่า 30 60.55 - 64.97 40.85 – 49.00 

ตํ่ามาก 6 <60.54 <40.84 
 

จากตารางที่ 54 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ  คะแนนทีน้ําหนักของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษา
แหงประเทศไทยน้ําหนักระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >78.26 กิโลกรัม หรือคะแนนที 
>65.31 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 73.84 กิโลกรัม ถึง 78.25 กิโลกรัมหรือคะแนนที 
57.16 ถึง 65.30 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 64.97 กิโลกรัม ถึง 73.83 
กิโลกรัม  หรือคะแนนที 49.01 ถึง 57.15 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 60.55 กิโลกรัม 
ถึง 64.97 กิโลกรัมหรือคะแนนที 40.85 ถึง 49.00 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ<60.54 
กิโลกรัมหรือคะแนนที <40.84   

ตารางท่ี 55  เกณฑปกติ    คะแนนทีปริมาณไขมันในรางกายของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย 
(N=120) 
 

ระดับความสามารถ 
จํานวนในแตละ

ระดับ 
ปริมาณไขมัน 
(เปอรเซ็นต) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 3 <9.57 <69.30 
ดี 4 9.58 - 13.97 56.57 – 69.29 

ปานกลาง 99 13.98 - 22.78 43.85 - 56.56 
ตํ่า 14 22.79 - 27.18 31.12 – 43.84 

ตํ่ามาก 0 >27.19 >31.11 
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จากตารางที่ 55 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีปริมาณไขมันในรางกายของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงประเทศไทยปริมาณไขมันในรางกาย ระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ <9.57 
เปอรเซ็นต หรือคะแนนที  <69.30 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 9.58 เปอรเซ็นต ถึง 
13.97 เปอรเซ็นต  หรือคะแนนที 56.57 ถึง 69.29 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 13.98 เปอรเซ็นต ถึง 22.78 เปอรเซ็นต หรือคะแนนที 43.85 ถึง 56.56 ระดับตํ่า มี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 22.79 เปอรเซ็นต ถึง 27.18 เปอรเซ็นต หรือคะแนนที 31.12 ถึง 
43.84 ระดับตํ่ามาก  มีคะแนนการทดสอบ >27.19 เปอรเซ็นต หรือคะแนนที >31.11 

ตารางที่ 56 เกณฑปกติ คะแนนทีแรงบีบมือของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุไม เกิน18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
แรงบีบมือ 
(กิโลกรัม) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 28 >48.98 >63.77 
ดี 32 45.88 - 48.97 55.17 - 63.76 

ปานกลาง 45 39.68 - 45.87 46.57 - 55.16 
ตํ่า 9 36.58 - 39.67 37.97 - 46.56 

ตํ่ามาก 5 <36.57 <37.96 
 

จากตารางท่ี 56  พบวาเกณฑปกติ คะแนนที แรงบีบมือของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย 
แรงบีบมือระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >48.98 กิโลกรัม หรือคะแนนที >63.77 ระดับดีมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 45.88 กิโลกรัม ถึง 48.97 กิโลกรัม หรือคะแนนที 55.17 ถึง 63.76 
ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 39.68 ถึง 45.87 กิโลกรัม หรือคะแนนที 46.57 
ถึง 55.16  ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 36.58 กิโลกรัม ถึง   39.67 กิโลกรัม  หรือ
คะแนนที 37.97 ถึง 46.56  ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <36.57 กิโลกรัม หรือคะแนนที 
<37.96 
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ตารางที่ 57 เกณฑปกติ คะแนนทีแรงเหยียดขาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุ ไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=120) 
 

ความสามารถ 
จํานวนในแตละ

ระดับ 
แรงเหยียดขา 

(กิโลกรัม) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 15 >203.43 >68.67 
ดี 24 180.88 - 203.42 58.77 - 68.66 

ปานกลาง 44 135.77 - 180.87 48.86 - 58.76 
ตํ่า 30 113.22 - 135.76 38.95 - 48.85 

ตํ่ามาก 6 <113.21 <38.94 
 

จากตารางที่ 57 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีแรงเหยียดขาของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทย แรงเหยียดขาระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ>203.43 กิโลกรัม หรือคะแนนที 
>68.67 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 180.88 กิโลกรัม ถึง 203.42กิโลกรัม  หรือคะแนนที 
58.77 ถึง 68.66 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 135.77 กิโลกรัม ถึง 180.87
กิโลกรัม  หรือคะแนนที 48.86 ถึง 58.76  ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง113.22 
กิโลกรัม ถึง 135.76 กิโลกรัม หรือคะแนนที 38.95 ถึง 48.85  ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ 
<113.21 กิโลกรัม หรือคะแนนที <38.94   

ตารางที่ 58 เกณฑปกติ คะแนนทีดันพื้น 30 วินาทีของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายอายุ ไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=120) 
 

ระดับความสามารถ 
จํานวนในแตละ

ระดับ 
ดันพืน้ 
(คร้ัง) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 16 >37.53 >67.96 
ดี 38 33.26 - 37.52 58.55 - 67.95 

ปานกลาง 45 24.72 - 33.25 49.13 - 58.54 
ตํ่า 20 20.44 - 24.71 39.72 - 49.12 

ตํ่ามาก 6 <20.43 <39.71 
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จากตารางที่ 58 แสดงใหเห็นวาวาเกณฑปกติ คะแนนทีดันพื้น 30 วินาที ของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงประเทศไทย ดันพื้น 30 วินาที ระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >37.53 คร้ัง หรือ
คะแนนที >67.94  ระดับดี  มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 33.26 คร้ัง ถึง 37.52 คร้ัง  หรือคะแนน
ที 58.56 ถึง 67.95  ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 24.72 คร้ัง ถึง 33.25 คร้ัง  
หรือคะแนนที 49.13 ถึง 58.54  ระดับตํ่า  มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 20.44 คร้ัง ถึง 24.71 
ครั้ง  หรือคะแนนที 39.72 ถึง 49.12  ระดับตํ่ามาก  มีคะแนนการทดสอบ <20.43 คร้ัง หรือ
คะแนนที <39.71   

ตารางที่ 59 เกณฑปกติ คะแนนทีลุกนั่ง 60 วินาทีของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย  
(N=120) 
 

ระดับความสามารถ 
จํานวนในแตละ

ระดับ 
ลุกนั่ง 60 วนิาท ี

(คร้ัง) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 9 >65.12 >67.59 
ดี 29 59.25 - 65.11 59.26 - 67.58 

ปานกลาง 58 47.52 - 59.24 50.92 - 59.25 
ตํ่า 18 41.64 - 47.50 42.59 - 50.91 

ตํ่ามาก 8 <41.63 <42.58 
 

จากตารางที่ 59  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีลุกนั่ง 60 วินาทีของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทย ลุกนั่ง 60 วินาที  ระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >65.12 คร้ังหรือคะแนนที >67.59  
ระดับดี มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 59.25 คร้ัง ถึง 65.11 คร้ัง  หรือคะแนนที 59.26 ถึง 67.58  
ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 47.52 คร้ัง ถึง 59.24 คร้ัง หรือคะแนนที 50.92 ถึง 
59.25 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 41.64 คร้ัง ถึง 47.5 คร้ัง หรือคะแนนที 42.59 ถึง 
50.91 ระดับตํ่ามาก  มีคะแนนการทดสอบ <41.63 คร้ัง หรือคะแนนที <42.58   
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ตารางที่ 60 เกณฑปกติ คะแนนทียืนกระโดดสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายอายุ ไมเกิน 18 ป   ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย 
(N=120) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ยืนกระโดดสูง 
(เซนติเมตร) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 25 >64.77 >63.52 
ดี 37 60.72 - 64.76 56.03 - 63.51 

ปานกลาง 38 52.59 - 60.71 48.55 - 56.02 
ตํ่า 12 48.53 - 52.58 41.07 - 48.54 

ตํ่ามาก 8 <48.52 <41.06 
 

จากตารางที่ 60 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทียืนกระโดดสูงของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทย   ยืนกระโดดสูงระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >64.77 เซนติเมตร หรือคะแนนที 
>63.52  ระดับดี มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 60.72 เซนติเมตร ถึง 64.76 เซนติเมตร หรือ
คะแนนที 56.03 ถึง 63.51 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 52.59 เซนติเมตร ถึง 
60.71 เซนติเมตร  หรือคะแนนที 48.55 ถึง 56.02 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
48.53 เซนติเมตร ถึง 52.58 เซนติเมตร หรือคะแนนที 41.07 ถึง 48.54 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการ
ทดสอบ <48.52 เซนติเมตร หรือคะแนนที <41.06  

ตารางที่ 61 เกณฑปกติ คะแนนทีนั่งงอตัวของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุ ไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=120) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
นั่งงอตัว 

(เซนติเมตร) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 14 >25.22 >69.81 
ดี 30 20.64 - 25.21 57.96 - 69.80 

ปานกลาง 48 11.47 - 20.63 46.12 - 57.95 
ตํ่า 22 6.89 - 11.46 34.27 - 46.11 

ตํ่ามาก 6 <6.88 <34.26 
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จากตารางที่ 61 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีนั่งงอตัวของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทย  นั่งงอตัวระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >25.22 เซนติเมตร หรือคะแนนที 
>69.81 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 20.64 เซนติเมตรถึง 25.21 เซนติเมตร หรือ
คะแนนที 57.96 ถึง 69.80 ระดับปานกลาง มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 11.47 เซนติเมตร 
ถึง  20.63 เซนติเมตร   หรือคะแนนที 46.12 ถึง 57.95 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
6.89 เซนติเมตรถึง 11.46 เซนติเมตร หรือคะแนนที 34.27 ถึง 46.11 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการ
ทดสอบ <6.88 เซนติเมตร หรือคะแนนที <34.26  

ตารางท่ี 62 เกณฑปกติ คะแนนทีความคลองแคลววองไวของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย 
(N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความคลองแคลว

วองไว 
(วินาที) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 15 <9.41 <58.58 
ดี 17 9.42 - 9.72 52.22 - 58.57 

ปานกลาง 23 9.73 - 10.34 45.86 - 52.21 
ตํ่า 10 10.35 - 10.65 39.49 - 45.85 

ตํ่ามาก 5 >10.66 >39.48 
 

จากตารางที่ 62  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความคลองแคลววองไวของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงประเทศไทย ความคลองแคลววองไวระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ <9.41 วินาที 
หรือคะแนนที <58.58 ระดับดี   มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 9.42 วินาที ถึง 9.72 หรือ
คะแนนที 52.22 ถึง 58.57  ระดับปานกลาง  มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 9.73 วินาที ถึง 
10.34วินาที  หรือคะแนนที 45.86 ถึง 52.21 วินาที ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
10.35 วินาที ถึง 10.65 วินาที หรือคะแนนที 39.49 ถึง 45.85 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ 
>10.66 วินาทีหรือคะแนนที >39.48  



201 
 

ตารางที่ 63  เกณฑปกติ คะแนนที ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม
(AerobicPerformance) ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18  ป ที่เขารวมการ
แขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=120) 
 

ระดับความสามารถ 
จํานวนในแตละ

ระดับ 

ความสามารถที่
แสดงออกทาง 
อากาศนิยม 

(นาที) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 19 <6.30 <38.34 
ดี 42 6.31 – 6.56  38.35 – 41.67 

ปานกลาง 31 6.57 - 7.08 41.68 - 44.99 
ตํ่า 28 7.09 – 7.34 45.00 – 48.32 

ตํ่ามาก 0 >7.35 >48.33 
 

จากตารางท่ี 63 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีสมรรถภาพทางกายแบบแอ
โรบิคของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬา
นักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยมระดับดีมากมีคะแนน
การทดสอบ <6.30 นาที หรือคะแนนที <38.34  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 6.31 นาที 
ถึง 6.56 นาที  หรือคะแนนที 38.35  ถึง 41.67 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
6.57 นาที ถึง 7.08 นาที หรือคะแนนที 41.68 ถึง 44.99 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
7.09 นาที ถึง 7.34 นาทีหรือคะแนนที 4.50 ถึง 48.32 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ >7.35 
นาที หรือคะแนนที >48.33  
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ตารางที่  64  เกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม 
(ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม Anaerobic Capacity ) ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=120) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความสามารถสูงสุด 

แบบอนากาศนยิม(วัตต) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 6 >565.04 >66.50 
ดี 30 518.66 - 565.03 60.44 - 66.49 

ปานกลาง 50 425.90 - 518.65 54.38 - 60.43 
ตํ่า 29 379.52 - 425.89 48.31 - 54.37 

ตํ่ามาก 5 <379.51 <48.30 
 

จากตารางที่ 64 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถที่แสดงออก
ทาง   อนากาศนิยม ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการ
แขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยมระดับดีมากมี
คะแนนการทดสอบ >565.04 วัตต หรือคะแนนที >66.49 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
518.66 วัตต ถึง 565.03 วัตต หรือคะแนนที 60.44 ถึง 66.43 ระดับปานกลางมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 425.90 วัตต ถึง 518.65วัตต หรือคะแนนที 54.38 ถึง 60.43 ระดับตํ่ามีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 379.52 วัตต ถึง 425.89 วัตตหรือคะแนนที 48.31 ถึง 54.37 ระดับตํ่ามาก
มีคะแนนการทดสอบ <379.51 วัตตหรือคะแนนที <48.30  

ตารางที่ 65  เกณฑปกติ ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม(พลัง
แบบอนากาศนิยม Anaerobic Power ) คะแนนทีของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุ
ไมเกิน     18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานกัเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=120) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
พลังแบบอนากาศนยิม 

(วัตต) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 27 >656.42 >65.43 
ดี 34 603.98 - 656.41 59.37 - 65.42 

ปานกลาง 38 499.12 - 603.97 53.32 - 59.36 
ตํ่า 16 446.68 - 499.11 47.26 - 53.31 

ตํ่ามาก 5 <446.67 <47.25 
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จากตารางที่ 65 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ พลังแบบอนากาศนิยม (พลังสูงสุดแบบ
แอนแอโรบิค Power RAST) ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวม
การแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย พลังแบบอนากาศนิยมระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >656.42 วัตต หรือคะแนนที >65.43 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 603.98 วัตต 
ถึง 656.41 วัตต หรือคะแนนที 59.36 ถึง 65.42 ระดับปานกลางมีคะแนน การทดสอบอยูระหวาง 
499.11 วัตต ถึง 603.97 วัตตหรือคะแนนที 53.32  ถึง 59.36 วัตต ระดับตํ่ามีคะแนน การทดสอบอยู
ระหวาง 446.68 วัตต ถึง 499.11 วัตตหรือคะแนนที 47.26 ถึง 53.31  ระดับตํ่ามากมีคะแนนการ
ทดสอบ <446.67 วัตตหรือคะแนนที <47.25  

ตารางที่ 66 เกณฑปกติ คะแนนทีการเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลตาม
ตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการ
แขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=20) 

 

ระดับความสามารถ 
จํานวนในแตละ

ระดับ 

การเซตบอลของผูเลน
ตําแหนงตัวเซตบอล 

(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 5 >299.11 >61.65 
ดี 10 290.56 - 299.10 59.57 - 61.64 

ปานกลาง 4 273.46 - 290.55 57.50 - 59.56 
ตํ่า 1 264.91 - 273.45 55.42 - 57.49 

ตํ่ามาก 0 <264.90 <55.41 
 

จากตารางท่ี 66 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการเซตบอลของผูเลนตําแหนง
ตัวเซตบอลตามตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขา
รวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย การเซตบอลตามตําแหนงที่กําหนดระดับดี
มากมีคะแนนการทดสอบ >299.10 คะแนน หรือคะแนนที >61.65 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 290.56 คะแนน ถึง 299.10 คะแนน หรือคะแนนที 59.57 ถึง 61.64 ระดับปานกลางมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 273.46 คะแนน  ถึง 290.55 คะแนน หรือคะแนนที 57.50 ถึง 59.56 
ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 264.91 คะแนน  ถึง 273.45 คะแนน หรือคะแนนที 55.42 
ถึง 57.49  ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <264.90 คะแนน หรือคะแนนที <55.41   
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ตารางที่ 67 เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็ว
ตามตําแหนงที่ กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการ
แขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=40) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
การตบบอลเร็วของ ผู
เลนตําแหนงตัวตบบอล 

(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 11 >63.19 >63.86 
ดี 14 61.36 - 63.18 60.81 - 63.85 

ปานกลาง 13 57.69 - 61.35 57.76 - 60.8 
ตํ่า 2 55.85 - 57.68 54.71 - 57.75 

ตํ่ามาก 0 <55.84 <54.70 
 

จากตารางท่ี 67 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลเร็วของผูเลน
ตําแหนงตัวตบบอลเร็วตามตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไม
เกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย การตบบอลเร็วตาม
ตําแหนงที่กําหนดระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >63.19 คะแนน หรือคะแนนที >63.86 ระดับดีมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 61.36 คะแนน ถึง 63.18 คร้ังหรือคะแนนที 60.81 ถึง 63.85 ระดับ 
ปานกลางมีคะแนน การทดสอบอยูระหวาง 57.69 คะแนน ถึง 61.35 คะแนน หรือคะแนนที 57.76 
ถึง 60.8  ระดับตํ่า มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 55.85 คะแนน ถึง 57.68 คร้ัง หรือคะแนนที 
54.71 ถึง 57.75 ระดับตํ่ามาก มีคะแนนการทดสอบ <55.84 คะแนน หรือคะแนนที <54.70   
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ตารางที่ 68 เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลหัวเสาของผูผูเลนตําแหนงตัวตบบอล
หัวเสาตามตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป         ที่
เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=50) 
 

ระดับ
ความสามารถ 

จํานวนในแตละระดับ 

การตบบอลหวัเสา
ของผูเลนตําแหนง  

ตัวตบบอล 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 13 >63.62 >64.92 
ดี 17 61.17 - 63.61 60.94 - 64.91 

ปานกลาง 18 56.26 - 61.16 56.96 - 60.93 
ตํ่า 2 53.81 - 56.25 52.98 - 56.95 

ตํ่ามาก 0 <53.80 <52.97 
 

จากตารางที่ 68 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลหัวเสาของผูเลน
ตําแหนงตัวตบบอลหัวเสาตัวตบตามตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย
อายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย  การตบบอลหัวเสา
ตามตําแหนงที่กําหนดระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >63.62 คะแนน หรือคะแนนที >64.92  
ระดับดีมีคะแนน  การทดสอบอยูระหวาง 61.17 คะแนน ถึง 63.61 คะแนน หรือคะแนนที 
60.94 ถึง 64.91 ระดับปานกลาง มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 56.26 คะแนน ถึง 61.16 
คะแนนหรือคะแนนที 56.96  ถึง 60.93  ระดับตํ่า มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 53.81 คะแนน 
ถึง 56.25 คะแนน หรือคะแนนที 52.98  ถึง 56.95  ระดับตํ่ามาก มีคะแนนการทดสอบ <53.80 
คะแนน หรือคะแนนที <52.97 
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ตารางที่ 69 เกณฑปกติ คะแนนทีการรับบอลของผูเลนตัวรับอิสระของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทย (N=10) 

ระดับความสามารถ 
จํานวนในแตละ

ระดับ 

การรับบอลของผูเลน
ตําแหนงตัวรับอิสระ 

(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 2 >100.78 >56.75 
ดี 4 98.29 - 100.77 54.14 - 56.74 

ปานกลาง 4 93.33 - 98.28 51.53 - 54.13 
ตํ่า 0 90.84 - 93.32 48.91 - 51.52 

ตํ่ามาก 0 <90.83 <48.90 
 

จากตารางที่ 69  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการรับบอลของผูเลน
ตําแหนงตัวรับอิสระของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการ
แขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย การรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระระดับดี
มากมีคะแนนการทดสอบ >100.78 คะแนน หรือคะแนนที >56.75 ระดับดีมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 98.29 คะแนน ถึง 100.77คะแนน  หรือคะแนนที 54.14 ถึง 56.74 ระดับปาน
กลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 93.33 คะแนน ถึง 98.28 คะแนน  หรือคะแนนที 51.53 ถึง 
54.13 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 90.84 คะแนน  ถึง 93.32 คะแนน หรือคะแนนที 
48.91 ถึง 51.52  ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <90.83 คะแนน หรือคะแนนที <48.90  

ตารางที่ 70 เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางกายของนกักฬีาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=120) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความวิตกกงัวลทางกาย 

(คะแนน) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 9 >14.27 >59.27 
ดี 23 14.25 - 16.42 50.67 - 59.26 

ปานกลาง 45 16.43 - 20.79 42.06  - 50.66 
ตํ่า 31 20.80 – 22.98 33.45 - 42.05 

ตํ่ามาก 11 <22.99 <33.44 



207 
 

จากตารางท่ี 70 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางกายของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงประเทศไทย ความวิตกกังวลทางกายระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >14.27 
คะแนน หรือคะแนนที  >59.27  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 14.25 คะแนน ถึง 16.42 
คะแนน หรือคะแนนที 50.67 ถึง 59.26 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 16.43 
คะแนน ถึง 20.79 คะแนน หรือคะแนนที 42.06 ถึง 50.66 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 20.80 คะแนนถึง 22.98 คะแนน หรือคะแนนที 33.45 ถึง 42.05 ระดับตํ่ามากมีคะแนน
การทดสอบ <22.99 คะแนน หรือคะแนนที <33.44  

ตารางที่  71  เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางจิตของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย 
(N=120) 

 

ระดับ
ความสามารถ 

จํานวนในแตละระดับ 
ความวิตกกงัวล 

ทางจิต 
(คร้ัง) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 4 >17.45 >64.05 
ดี 41 17.46 - 19.63 53.72 - 64.05 

ปานกลาง 46 19.64 - 23.97 43.37 - 53.71 
ตํ่า 21 23.98 - 26.15 33.02 - 43.36 

ตํ่ามาก 8 <26.16 <33.01 
 

 จากตารางท่ี 71 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางจิตของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที ่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงประเทศไทย   ความวิตกกังวลทางจิตระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ  >17.45 
คร้ัง หรือคะแนนที >64.05 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17.46 ครั้ง ถึง 19.63 ครั้ง 
หรือคะแนนที 53.72 ถึง 64.05 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19.64 คร้ัง ถึง 
23.97 คร้ัง หรือคะแนนที 43.37 ถึง 53.71 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 23.98 คร้ัง 
ถึง 26.15 คร้ัง หรือคะแนนที 33.02 ถึง 43.06 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <26.16 คร้ัง 
หรือคะแนนที <33.01  
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ตารางที่ 72 เกณฑปกติ คะแนนทีความเช่ือมั่นในตัวเองของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=120) 

ระดับความสามารถ 
จํานวนในแตละ

ระดับ 

ความเชื่อมั่นใน
ตัวเอง 

(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 9 >34.69 >66.94 
ดี 32 32.58 - 34.68 57.66 - 66.93 

ปานกลาง 39 28.35 - 32.57 48.38 - 57.65 
ตํ่า 20 26.24 - 28.34 39.11 - 48.37 

ตํ่ามาก 9 <26.23 <39.10 

จากตารางที่ 72 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความเชื่อมั่นในตัวเองของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที ่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงประเทศไทย  ความเชื่อมั่นในตัวเองระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >34.69 
คะแนน หรือคะแนนที >66.94 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 32.58 คะแนน  ถึง 34.68 
คะแนน  หรือคะแนนที 57.66 ถึง 66.93 ระดับปานกลางมีคะแนน การทดสอบอยูระหวาง 28.35 
คะแนน ถึง 32.57 คะแนน  หรือคะแนนที 48.38 ถึง 57.65 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 26.24 คะแนน ถึง 28.34 คะแนน  หรือคะแนนที 39.11 ถึง 48.37 ระดับตํ่ามากมีคะแนน
การทดสอบ <26.23 คะแนน หรือคะแนนที <39.10  

ตารางที่ 73 เกณฑปกติ คะแนนทีแรงจูงใจของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=120) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
แรงจูงใจ 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 31 >67.98 >65.29 
ดี 37 63.69 - 67.97 55.95 - 65.28 

ปานกลาง 36 55.12 - 63.68 46.62 - 55.94 
ตํ่า 11 50.82 - 55.11 37.29 - 46.61 

ตํ่ามาก 8 <50.81 <37.28 
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จากตารางที่ 73  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีแรงจูงใจของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทยแรงจูงใจระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ>67.98 คะแนน  หรือคะแนนที >65.29 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 63.69 คะแนน ถึง 67.97 คะแนน หรือคะแนนที 55.95 ถึง 
65.28  ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 55.12 คะแนน ถึง63.68 คะแนน  หรือ
คะแนนที 46.62 ถึง 55.94 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 50.82 คะแนน ถึง 55.11 
คะแนน หรือคะแนนที 37.29 ถึง 46.61 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <50.81 คะแนน หรือ
คะแนนที <37.28  

ตารางที่ 74 เกณฑปกติ คะแนนทีสมาธิของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
สมาธิ 

(คะแนน) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 10 >17.71 >66.63 
ดี 35 15.90 - 17.70 56.82 - 66.62 

ปานกลาง 44 12.27 - 15.89 47.00 - 56.81 
ตํ่า 20 10.46 - 12.26 37.21 - 47.01 

ตํ่ามาก 9 <10.45 <37.20 

จากตารางที่ 74  แสดงให เห็นวาเกณฑปกติ  คะแนนทีสมาธิของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทยสมาธิระดับดีมาก มีคะแนนการทดสอบ >17.71 คะแนน หรือคะแนนที >66.63 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ  อยูระหวาง 15.90 คะแนน ถึง 17.70 คะแนน  หรือคะแนนที 56.82 
ถึง 66.62 ระดับปานกลางมีคะแนน การทดสอบอยูระหวาง 12.27 คะแนน ถึง 15.89 คะแนน 
หรือคะแนนที 47.02 ถึง 56.81 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10.46 คะแนน ถึง 12.26 
คะแนน หรือคะแนนที 37.21 ถึง 47.01 ระดับตํ่ามาก  มีคะแนนการทดสอบ <10.45 คะแนน หรือ
คะแนนที <37.20  
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ตารางที่ 75 เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือของนักกีฬา
วอลเลยบอล ระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทย (N=120) 

 

ระดับความสามารถ 
จํานวนในแตละ

ระดับ 

เวลาปฏิกิริยาระหวาง
ตากับมือ 
(วินาที) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 20 <0.34 >66.02 
ดี 28 0.35 - 0.39 55.84 – 66.01 

ปานกลาง 50 0.40 – 0.44 45.65 - 55.83 
ตํ่า 12 0.45 – 0.49 35.47 – 45.64 

ตํ่ามาก 10 >0.50 >35.46 
 
จากตารางที่ 75  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับ

มือของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงประเทศไทย เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ <0.34 
วินาที   หรือคะแนนที >66.02 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.35 วินาท ีถงึ 0.39 วนิาท ี 
หรือคะแนนที 55.84 ถึง 66.01 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.40 วินาที ถึง 
0.44วินาที  หรือคะแนนที 45.65 ถึง 55.83 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.45 วินาที 
ถึง 0.49 วินาที หรือคะแนนที 35.47 ถึง 45.64  ระดับตํ่ามาก  มีคะแนนการทดสอบ >0.50 
วินาที หรือคะแนนที >35.46 
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ตารางที่ 76   เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทาของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทย (N=120) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
เวลาปฏิกิริยาระหวาง

ตากบัเทา 
(วินาที) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 25 <0.35 >64.97 
ดี 23 0.36 – 0.40 54.77 - 64.96 

ปานกลาง 51 0.41 – 0.45 44.57 - 54.76 
ตํ่า 11 0.49 – 0.53 34.35 - 44.56 

ตํ่ามาก 10 >0.54 >34.34 

จากตารางที่ 76 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับ
เทาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงประเทศไทยเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทาระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ<0.35 
วินาที หรือคะแนนที <64.97 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.36 วินาที ถึง 0.40 วินาที
หรือคะแนนที 54.77 ถึง 64.96 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.41 วินาที ถึง 
0.45 วินาที หรือคะแนนที 44.57 ถึง 54.76 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.49 วินาที  
ถึง 0.53  วินาที หรือคะแนนที 34.35 ถึง 44.56 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ >0.54 วินาที 
หรือคะแนนที >34.34 

ตารางที่ 77 เกณฑปกติ คะแนนทีสวนสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส  (N=120) 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
สวนสูง 

(เซนติเมตร) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 18 >175.46 >53.92 
ดี 18 172.88 - 175.45 47.24 - 53.91 

ปานกลาง 53 167.72 - 172.87 40.56 - 47.23 
ตํ่า 14 165.13 - 167.71 33.87 - 40.55 

ตํ่ามาก 17 <165.12 <33.86 
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จากตารางที่ 77  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ  คะแนนทีสวนสูงของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬา
สุพรรณบุรีเกมส ระดับดีมาก  มีคะแนนการทดสอบ >175.46 เซนติเมตร  หรือคะแนนที >53.92 
ระดับดี  มีคะแนนการทดสอบ อยูระหวาง 172.88 เซนติเมตร ถึง 175.45 เซนติเมตร   หรือคะแนน
ที 47.24 ถึง 53.19  ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 167.71 เซนติเมตร ถึง 
172.87 เซนติเมตร  หรือคะแนนที 40.56 ถึง 47.23 ระดับตํ่า   มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
165.13 เซนติเมตร ถึง 167.72 เซนติเมตร หรือคะแนนที 33.87 ถึง 40.55  ระดับตํ่ามากมีคะแนน  
การทดสอบ <165.12 เซนติเมตร หรือคะแนนที <33.86  

ตารางที่ 78 เกณฑปกติ คะแนนทีน้ําหนักของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
น้ําหนกั 

(กิโลกรัม) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 14 >71.80 >60.06 
ดี 6 66.61 - 71.79 50.51 - 60.05 

ปานกลาง 63 56.25 - 66.60 40.97 - 50.50 
ตํ่า 27 51.06 - 56.24 31.43 - 40.96 

ตํ่ามาก 10 <51.05 <31.42 
 

จากตารางที่ 78 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ  คะแนนทีน้ําหนักของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬา
สุพรรณบุรีเกมส    ระดับดีมาก   มีคะแนนการทดสอบ >71.80 กิโลกรัม หรือคะแนนที >60.06 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ  อยูระหวาง 66.61 กิโลกรัม ถึง 71.79  กิโลกรัม  หรือคะแนนที 
50.51 ถึง 60.05 ระดับปานกลางมีคะแนน   การทดสอบอยูระหวาง 56.25 กิโลกรัม ถึง 66.60 
กิโลกรัม  หรือคะแนนที 40.97 ถึง 50.50 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 51.06 กิโลกรัม 
ถึง 56.24 กิโลกรัม หรือคะแนนที 31.43 ถึง 40.96 ระดับตํ่ามาก  มีคะแนนการทดสอบ <51.05 
กิโลกรัม หรือคะแนนที <31.42  
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ตารางที่ 79 เกณฑปกติ คะแนนทีปริมาณไขมันในรางกายของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ปริมาณไขมัน 
(เปอรเซนต) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 8 <13.33 <59.24 
ดี 20 13.34 - 15.59 52.71 – 59.23 

ปานกลาง 49 15.60 - 20.11 46.18 - 52.70 
ตํ่า 24 20.12 - 22.37 39.66 – 46.17 

ตํ่ามาก 19 >22.38 >39.64 

จากตารางที่ 79 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีปริมาณไขมันในรางกายของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขัน
กีฬาสุพรรณบุรีเกมสระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ <13.33 เปอรเซนต หรือคะแนนที <59.24 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 13.34 เปอรเซ็นต ถึง 15.59 เปอรเซ็นต หรือคะแนนที 
52.71 ถึง 59.23 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15.60 เปอรเซ็นต ถึง 20.11 
เปอรเซนต  หรือคะแนนที 46.18 ถึง 52.70 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 20.12 
เปอรเซนต ถึง22.37 เปอรเซ็นต หรือคะแนนที 39.66 ถึง 46.17 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการ
ทดสอบ> 22.38 เปอรเซ็นต หรือคะแนนที >39.64 

ตารางที่ 80 เกณฑปกติ คะแนนทีแรงบีบมือของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุไมเกิน18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 
 

 
ระดับความสามารถ 

 
จํานวนในแตละระดับ 

แรงบีบมือ 
(กิโลกรัม) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 16 >47.39 >62.09 
ดี 25 43.91 - 47.38 52.44 - 62.08 

ปานกลาง 44 36.95 - 43.9 42.79 - 52.43 
ตํ่า 19 33.47 - 36.94 33.13 - 42.78 

ตํ่ามาก 16 <33.46 <33.12 
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จากตารางที่ 80 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีแรงบีบมือของนักกีฬา

วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬา
สุพรรณบุรีเกมส ระดับดีมาก มีคะแนนการทดสอบ >47.39 กิโลกรัม หรือคะแนนที >62.09  
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 43.91 กิโลกรัม ถึง 47.38 กิโลกรัม หรือคะแนนที 52.44 
ถึง 62.08 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ  อยูระหวาง 36.95 กิโลกรัม ถึง 43.90 กิโลกรัม  
หรือคะแนนที 42.79  ถึง 52.43 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 33.47 กิโลกรัม ถึง 
36.94 กิโลกรัม หรือคะแนนที 33.13 ถึง 42.78 ระดับตํ่ามากมีคะแนน  การทดสอบ <33.46 
กิโลกรัม หรือคะแนนที <33.12  

ตารางที่ 81 เกณฑปกติ คะแนนทีแรงเหยียดขาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายอายุ    ไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส 
(N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
แรงเหยียดขา 

(กิโลกรัม) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 18 >146.54 >54.39 
ดี 12 132.11 - 146.53 48.05 - 54.38 

ปานกลาง 52 103.24 - 132.10 41.71 - 48.04 
ตํ่า 21 88.81 - 103.23 35.37 - 41.70 

ตํ่ามาก 17 <88.80 <35.36 
 

จากตารางที ่81 แสดงใหเหน็วาเกณฑปกติ คะแนนทีแรงเหยียดขาของนักกฬีา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกฬีา
สุพรรณบุรีเกมส ระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >146.54 กิโลกรัม  หรือคะแนนท ี>54.39 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 132.11 กิโลกรัม ถึง 146.53 กิโลกรัม  หรือคะแนนที 
48.05 ถึง 54.38 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 103.24 กิโลกรัม ถึง 132.10 
กิโลกรัม หรือคะแนนที 41.71 ถึง 48.04 กิโลกรัม ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
88.81 กิโลกรัม ถึง 103.23 กิโลกรัม หรือคะแนนที 35.37 ถึง 41.70 ระดับตํ่ามาก มีคะแนน
การทดสอบ <88.80 กิโลกรัม หรือคะแนนที <35.36  
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ตารางที่ 82 เกณฑปกติ คะแนนทีดันพื้น 30 วินาทีของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ดันพืน้ 
(คร้ัง) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 17 >28.36 >56.99 
ดี 20 24.88 - 28.35 49.32 - 56.98 

ปานกลาง 53 17.92 - 24.87 41.65 - 49.31 
ตํ่า 18 14.44 - 17.91 33.99 - 41.64 

ตํ่ามาก 12 <14.43 <33.98 
 

จากตารางท่ี 82 แสดงใหเห็นวาคร้ังเกณฑปกติ คะแนนทีดันพื้น 30 วินาที ของ
นักกีฬาวอลเลยบอล ระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขัน
กีฬาสุพรรณบุรีเกมสระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >28.36 คร้ัง หรือคะแนนที >56.99 ระดับดี
มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 24.88 คร้ัง ถึง 28.35 คร้ัง หรือคะแนนที 49.32 ถึง 56.98 ระดับ
ปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17.92 คร้ัง ถึง 24.87 คร้ัง หรือคะแนนที 41.65 ถึง 
49.31  ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบ อยูระหวาง 14.44 คร้ัง ถึง 17.91 ครั้งหรือคะแนนที 
33.99 ถึง 41.64 ระดับตํ่ามากมีคะแนน การทดสอบ <14.43 คร้ังหรือคะแนนที <33.98  

ตารางท่ี 83 เกณฑปกติ คะแนนทีลุกนั่ง 60 วินาทีของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ลุกนั่ง 

(วินาที) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 19 >48.88 >55.88 
ดี 11 43.27 - 48.87 47.91 - 55.87 

ปานกลาง 47 32.04 - 43.26 39.94 - 47.90 
ตํ่า 26 26.42 - 32.03 31.96 - 39.93 

ตํ่ามาก 17 <26.41 <31.95 
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จากตารางที่ 83 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีลุกนั่ง 60 วินาที ของ
นักกีฬาวอลเลยบอล ระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการ
แขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมสระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >48.88 วินาที  หรือคะแนนที >55.88 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 43.27 วินาที ถึง 48.87 วินาที หรือคะแนนที 47.91 ถึง 
55.87 ระดับปานกลางมีคะแนน  การทดสอบอยูระหวาง 32.04 วินาที ถึง 43.26 วินาที หรือ
คะแนนที 39.94 ถึง 47.90 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 26.42 วินาที ถึง 32.03 
วินาที หรือคะแนนที 31.96 ถึง 39.93 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <26.41 วินาที หรือ
คะแนนที <31.95  

ตารางที่ 84 เกณฑปกติ คะแนนทียืนกระโดดสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุ   ไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ยืนกระโดดสูง 
(เซนติเมตร) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 12 >58.28 >57.78 
ดี 20 53.94 - 58.27 49.79 - 57.77 

ปานกลาง 55 45.28 - 53.93 41.81 - 49.78 
ตํ่า 20 40.94 - 45.27 33.83 - 41.80 

ตํ่ามาก 13 <40.93 <33.82 
 

จากตารางที่ 84 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทียืนกระโดดสูงของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬา
สุพรรณบุรีเกมสระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >58.28 เซนติเมตร  หรือคะแนนที  >57.78 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 53.94 เซนติเมตร ถึง 58.27 เซนติเมตร  หรือคะแนนที 
49.79 ถึง 57.77 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 45.28 เซนติเมตร ถึง 53.93  
เซนติเมตร หรือคะแนนที 41.81 ถึง 49.78 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 40.94 
เซนติเมตร ถึง 45.27 เซนติเมตร หรือคะแนนที 33.83 ถึง 41.80 ระดับตํ่ามาก  มีคะแนนการ
ทดสอบ <40.93 เซนติเมตร หรือคะแนนที <33.82  
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ตารางที่ 85 เกณฑปกติ คะแนนทีนั่งงอตัวของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุ ไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
นั่งงอตัว 

(เซนติเมตร) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 20 >17.67 >57.63 
ดี 21 14.96 - 17.66 50.62 - 57.62 

ปานกลาง 44 9.54 - 14.95 43.62 - 50.61 
ตํ่า 20 6.84 - 9.53 36.62 - 43.61 

ตํ่ามาก 15 <6.83 <36.61 

จากตารางที่  85  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีนั่งงอตัวของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬา
สุพรรณบุรีเกมส ระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >17.67  เซนติเมตร หรือคะแนนที >57.63 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 14.96 เซนติเมตร  ถึง 17.66 เซนติเมตร หรือคะแนนที 
50.62 ถึง 57.62  ระดับปานกลางมีคะแนน การทดสอบอยูระหวาง 9.54 เซนติเมตร ถึง 14.95 
เซนติเมตร หรือคะแนนที 43.62  ถึง 50.61 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 6.84 
เซนติเมตร ถึง 9.53 เซนติเมตร หรือคะแนนที 36.62 ถึง 43.61  ระดับตํ่ามาก มีคะแนนการ
ทดสอบ <6.83 เซนติเมตร หรือคะแนนที <36.61  

ตารางที่ 86 เกณฑปกติ คะแนนทีความคลองแคลววองไวของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่ เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความคลองแคลว

วองไว 
(วินาที) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 15 <9.08 <70.65 
ดี 14 9.09 - 9.70 58.14 - 70.64 

ปานกลาง 68 9.71 - 10.92 45.64 - 58.13 
ตํ่า 13 10.93 – 11.53 33.13 - 46.63 

ตํ่ามาก 10 >11.54 >33.12 
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จากตารางท่ี  86 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความคลองแคลววองไวของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขัน
กีฬาสุพรรณบุรีเกมสระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ <9.08 วินาที หรือคะแนนที <70.65 ระดับ
ดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 9.09 วินาที ถึง 9.70 วินาที หรือคะแนนที 58.14 ถึง 70.64 
ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 9.71 วินาที ถึง 10.92 วินาที หรือคะแนนที 45.64 
ถึง 58.13 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบ อยูระหวาง 10.93 วินาที ถึง 11.53 วินาที หรือคะแนนที 
33.13 ถึง 46.63 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ >11.54 วินาที หรือคะแนนที  >33.12 

ตารางท่ี 87 เกณฑปกติคะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม 
(Aerobic Performance)ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกนิ 18 ป ที่เขารวม
การแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 

ความสามารถที่
แสดงออกทาง 
อากาศนิยม 

(นาที) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 12 <7.54 <43.08 
ดี 13 7.55 – 8.29 43.09 – 52.67 

ปานกลาง 61 8.30 - 9.79 52.68 - 62.25 
ตํ่า 24 9.80 – 10.54 62.26 – 71.83 

ตํ่ามาก 10 >10.55 >71.84 
 

จากตารางที ่  87 แสดงให เห ็นว า เกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถที่
แสดงออกทางอากาศนิยมของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวม
การแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมสระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ <7.54 นาที 
หรือคะแนนที <43.08  ระดับดี  มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 7.55 นาที ถึง 8.29 นาที หรือ
คะแนนที 43.09 ถึง 52.67 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 8.30 นาที ถึง 9.79 
นาที  หรือคะแนนที 52.68 ถึง 62.25 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 9.80 นาที ถึง 
10.54 นาที หรือคะแนนที 62.26 ถึง 71.83 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ >10.55 นาที หรือ
คะแนนที >71.84  
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ตารางที่ 88 เกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม 
(Anaerobic   Performance) ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนยิม(Anaerobic Capacity) ของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายไุมเกนิ 18 ป ทีเ่ขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขัน
กีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความสามารถสูงสุด 
แบบอนากาศนิยม 

(วัตต) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 18 >310.29 >49.50 
ดี 9 269.31 - 310.28 44.14 - 49.49 

ปานกลาง 52 187.35 - 269.3 38.79 - 44.13 
ตํ่า 30 146.37 - 187.34 33.43 - 38.78 

ตํ่ามาก 11 <146.36 <33.42 
 

จากตารางที่ 88   แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถสูงสุดแบบอนา
กาศ นิยมของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขัน
มหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมสระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >310.29 วัตต  
หรือคะแนนที >49.50 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 269.31 วัตต  ถึง 310.28 วัตต  
หรือคะแนนที 44.14  ถึง 49.49  ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 187.35 วัตต  
ถึง 269.3 วัตต  หรือคะแนนที 38.79 ถึง 44.13  ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 146.37 
วัตต  ถึง 187.34 วัตต หรือคะแนนที 33.43  ถึง 38.78 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ 
<146.36 วัตต หรือคะแนนที <33.42   
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ตารางที่ 89 เกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม 

(Anaerobic Performance) พลังแบบอนากาศนิยม (Anaerobic Power)ของนักกีฬา
วอลเลยบอล ระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขา รวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬา
สุพรรณบุรีเกมส (N=120) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
พลังแบบอนากาศนยิม 

(วัตต) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 12 >447.41 >54.21 
ดี 16 380.27 - 447.40 46.45 - 54.20 

ปานกลาง 48 245.99 - 380.26 38.70 - 46.44 
ตํ่า 35 178.85 - 245.98 30.94 - 38.69 

ตํ่ามาก 9 <178.84 <30.93 

จากตารางที่  89  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติความสามารถที่แสดงออกทางอนากา
ศนิยม พลังแบบอนากาศนิยม ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขา
รวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส ระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ 
>447.41 วัตต หรือคะแนนที >54.21 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู ระหวาง 380.27 วัตต  ถึง 
447.40 วัตต หรือคะแนนที 46.45 ถึง 54.20 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ  อยูระหวาง 
245.99 วัตต ถึง 380.26 วัตต หรือคะแนนที 38.70 ถึง 46.44 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบ อยู
ระหวาง 178.85 วัตต ถึง 245.98 วัตตหรือคะแนนที 30.94 ถึง 38.69 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการ
ทดสอบ <178.84 วัตต หรือคะแนนที <30.93  
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ตารางที่ 90 เกณฑปกติ คะแนนทีการเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลตาม
ตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการ
แขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=20) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
การเซตบอลของผูเลน
ตําแหนงตัวเซตบอล 

(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 0 >155.10 >44.24 
ดี 1 145.91 - 155.09 42.01 - 44.23 

ปานกลาง 10 127.52 – 145.90 39.78 – 42.00 
ตํ่า 4 118.33 - 127.51 37.55 - 39.77 

ตํ่ามาก 5 <118.32 <37.54 
 

จากตารางที่ 90 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการเซตบอลของผู เลน
ตําแหนง   ตัวเซตบอลตามตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไม
เกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส ระดับดีมากมีคะแนน
การทดสอบ >155.10 คะแนน หรือคะแนนที >44.24 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
145.91 คะแนน ถึง 155.09  คะแนน หรือคะแนนที 42.01 ถึง 44.23 ระดับปานกลางมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 127.52 คะแนน ถึง 145.90 คะแนน หรือคะแนนที 39.78 ถึง 
42.00 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 118.33 คะแนน ถึง 127.51 คะแนน หรือคะแนน
ที 37.55 ถึง 39.77 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <118.32 คะแนน หรือคะแนนที <37.54  
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ตารางท่ี 91 เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็ว

ตามตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการ
แขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=40) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 

การตบบอลเร็วของ   
ผูเลนตําแหนง 
ตัวตบบอล 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 0 >38.77 >42.98 
ดี 4 37.68 - 38.76 41.10 - 42.97 

ปานกลาง 16 35.38 - 37.63 39.22 - 41.09 
ตํ่า 12 34.25 - 35.37 37.33 - 39.21 

ตํ่ามาก 8 <34.24 <37.32 
 

จากตารางที่ 91 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลเร็วของผูเลน
ตําแหนง  ตัวตบบอลเร็วตามตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไม
เกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส ระดับดีมากมีคะแนน
การทดสอบ >38.77 คะแนนหรือคะแนนที >42.98 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 37.64 
คะแนนถึง 38.76 คะแนน หรือคะแนนที 41.10 ถึง 42.97  ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 35.38 คะแนน ถึง 37.63  คะแนน  หรือคะแนนที 39.22 ถึง 41.09   ระดับตํ่ามีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 34.25 คะแนน ถึง 35.37 คะแนน หรือคะแนนที 37.33 ถึง 39.21 ระดับตํ่า
มากมีคะแนนการทดสอบ <34.24  คะแนน หรือคะแนนที <37.32   
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ตารางที่ 92 เกณฑปกติคะแนนทีการตบบอลหัวเสาของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัว
เสาตามตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวม
การแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=50) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 

การตบบอลหวัเสาของ
ผูเลนตําแหนง 
ตัวตบบอล 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 0 >37.07 >41.87 
ดี 9 36.46 - 37.06 40.88 - 41.86 

ปานกลาง 19 35.24 - 36.45 39.89 - 40.87 
ตํ่า 17 34.63 - 35.23 38.90 - 39.88 

ตํ่ามาก 5 <34.62 <38.89 
 

จากตารางที่ 92 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลหัวเสาของผูเลน
ตําแหนง   ตัวตบบอลหัวเสาตามตําแหนงที่กําหนดของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไม
เกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส ระดับดีมากมีคะแนน
การทดสอบ >37.07 คะแนน หรือคะแนนที >41.87 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
36.46 คะแนน ถึง 37.06 คะแนน หรือคะแนนที 40.88 ถึง 41.86 ระดับปานกลางมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 35.24 คะแนน  ถึง 36.45 คะแนน หรือคะแนนที 39.89 ถึง 40.87 ระดับตํ่ามี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 34.63 คะแนน ถึง 35.23 คะแนน หรือคะแนนที 38.90 ถึง 39.88 
ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <34.62 คะแนน หรือคะแนนที <38.89  
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ตารางที่ 93 เกณฑปกติ คะแนนทีการรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระของ
นักกีฬา วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขัน
กีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=10) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
การรับบอลของ 

ผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 0 >56.30 >30.39 
ดี 0 52.66 - 56.29 28.95 - 30.38 

ปานกลาง 2 45.36 - 52.65 27.52 - 28.94 
ตํ่า 5 41.72 - 45.35 26.08 - 27.51 

ตํ่ามาก 3 <41.71 <26.07 
 

จากตารางที่ 93 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการรับบอลของผูเลนตําแหนง
ตัวรับอิสระของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขัน
มหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส ระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >56.30 คะแนน หรือ
คะแนนที >30.39 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 52.66 คะแนน ถึง 56.29  คะแนน หรือ
คะแนนที 28.95 ถึง 30.38 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 45.36 คะแนน ถึง 
52.65 คะแนนหรือคะแนนที 27.52 ถึง 28.94 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 41.72 
คะแนน ถึง 45.35 คะแนน  หรือคะแนนที 26.08 ถึง 27.51 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ 
<41.71 คะแนน หรือคะแนนที <26.07  
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ตารางที่ 94 เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความวิตกกงัวล 

ทางกาย 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 19 >17.70  >69.00 
ดี 21 17.71 - 20.18 59.23 - 68.99 

ปานกลาง 35 20.19 - 25.14 49.46 - 59.22 
ตํ่า 30 25.15 - 27.62 39.69 - 49.45 

ตํ่ามาก 15 <27.63 <39.68 

จากตารางที่ 94 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางกายของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬา
สุพรรณบุรีเกมสระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >17.70  คะแนน หรือคะแนนที >69.00 ระดับดีมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17.71 คะแนน ถึง 20.18 คะแนน หรือคะแนนที 59.23 ถึง 68.99 ระดับ
ปานกลางมีคะแนน  การทดสอบอยูระหวาง 20.19 คะแนน ถึง 25.14 คะแนน หรือคะแนนที 49.46 ถึง 
59.22 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 25.15 คะแนน ถึง 27.62 คะแนน หรือคะแนนท ี39.69 
ถึง 49.45 ระดับตํ่ามาก  มีคะแนนการทดสอบ <27.63 คะแนน หรือคะแนนที <39.68  

ตารางที่ 95 เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางจิตของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความวิตกกงัวลทาง

จิต 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 21 >19.53 >66.02 
ดี 17 19.54 - 21.46 56.88 - 66.01 

ปานกลาง 56 21.47 - 25.30 47.73 - 56.87 
ตํ่า 16 25.31 - 27.23 38.58 - 47.72 

ตํ่ามาก 10 <27.24 <38.57 
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จากตารางท่ี 95 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางจิตของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการ
แขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมสระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >19.53  คะแนน หรือคะแนนที  
>66.02  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19.54 คะแนน  ถึง 21.46 คะแนน หรือคะแนนที 
56.88 ถึง 66.01 ระดับปานกลาง มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21.47 คะแนน ถึง 25.30 
คะแนน  หรือคะแนนที 47.73 ถึง 56.87 ระดับตํ่า มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 25.31 คะแนน 
ถึง 27.23 คะแนน หรือคะแนนที 38.58 ถึง 47.72 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <27.24 
คะแนน หรือคะแนนที  <38.57  

ตารางที่ 96 เกณฑปกติ คะแนนทีความเชื่อมั่นในตัวเองของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส 
(N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
ความเชื่อมั่นในตัวเอง 

(คะแนน) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 12 >31.61 >59.97 
ดี 11 29.59 - 31.60 51.10 - 59.96 

ปานกลาง 48 25.55 - 29.58 42.23 - 51.09 
ตํ่า 32 23.53 - 25.54 33.35 - 42.22 

ตํ่ามาก 17 <23.52 <33.34 
 

จากตารางท่ี 96 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความเช่ือมั่นในตัวเองของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขัน
กีฬาสุพรรณบุรีเกมสระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >31.61 คะแนน  หรือคะแนนที >59.97 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 29.59 คะแนน ถึง 31.60 คะแนน  หรือคะแนนที 51.10 
ถึง 59.96 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 25.55 คะแนน ถึง 29.58 คะแนน  
หรือคะแนนที 42.23 ถึง 51.09 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 23.53 คะแนน ถึง 
25.54 คะแนน หรือคะแนนที 33.35 ถึง 42.22 ระดับตํ่ามาก มีคะแนนการทดสอบ <23.52 คะแนน 
หรือคะแนนที <33.34  
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ตารางที่ 97 เกณฑปกติ คะแนนทีแรงจูงใจของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุไมเกิน  18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
แรงจูงใจ 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 17 >65.19 >62.41 
ดี 19 60.74 - 65.18 52.75 - 62.40 

ปานกลาง 34 51.86 - 60.73 43.08 - 52.74 
ตํ่า 29 47.42 - 51.85 33.42 - 43.07 

ตํ่ามาก 21 <47.41 <33.41 
 

จากตารางที่ 97 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีแรงจูงใจของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬา
สุพรรณบุรีเกมส ระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >65.19 คะแนน หรือคะแนนที >62.41 ระดับดีมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 60.74 คะแนน ถึง 65.15 คะแนน หรือคะแนนที 52.75 ถึง 62.40 
คะแนน ระดับปานกลางมีคะแนน การทดสอบอยูระหวาง 51.86 คะแนน ถึง 60.73 คะแนน หรือ
คะแนนที 43.08 ถึง 52.74 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 47.42 คะแนนถึง 51.85 
คะแนน หรือคะแนนที 33.42 ถึง 43.07 คะแนน ระดับตํ่ามาก  มีคะแนนการทดสอบ <47.41 
คะแนน หรือคะแนนที <33.41  

ตารางที่ 98 เกณฑปกติ คะแนนทีสมาธิของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย
อายุไมเกิน  18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (N=120) 

 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
สมาธิ 

(คะแนน) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 14 >15.61 >60.59 
ดี 18 13.93 - 15.60 51.51 - 60.58 

ปานกลาง 45 10.57 - 13.92 42.43 - 51.50 
ตํ่า 27 8.89 - 10.56 33.35 - 42.42 

ตํ่ามาก 16 <8.88 <33.34 
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จากตารางที ่ 98 แสดงให เห ็นว าเกณฑปกติ คะแนนทีสมาธิของน ักก ีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬา
สุพรรณบุรีเกมส ระดับดีมาก มีคะแนนการทดสอบ >15.61 คะแนน หรือคะแนนที >60.59 ระดับ
ดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 13.93 คะแนน ถึง 15.60 คะแนน หรือคะแนนที 51.51 ถึง 
60.58 คะแนน ระดับปานกลางมีคะแนน  การทดสอบอยูระหวาง 10.57 คะแนน ถึง 13.92 
คะแนน หรือคะแนนที 42.43 ถึง 51.50 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 8.89 คะแนน ถงึ 
10.56 คะแนน หรือคะแนนที 33.35 ถึง 42.42 ระดับตํ่ามาก มีคะแนนการทดสอบ <8.88 คะแนน 
หรือคะแนนที <33.34  

ตารางที่ 99 เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬา
สุพรรณบุรีเกมส (N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
เวลาปฏิกิริยาระหวาง 

ตากับมือ 
(วินาที) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 17 <0.39 <63.68 
ดี 14 0.40 - 0.44 54.38 - 63.67 

ปานกลาง 62 0.45 - 0.49 45.09 - 54.37 
ตํ่า 20 0.53 – 0.57 35.79 - 45.08 

ตํ่ามาก 7 >0.58 >35.78 
 

จากตารางท่ี 99 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับ
มือของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการ
แขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมสระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ <0.39  วินาที หรือคะแนนที 
<63.68 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.40 วินาที  ถึง 0.44 วินาที หรือคะแนนที 54.38  
ถึง 63.67ระดับปานกลาง  มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.45วินาที ถึง 0.49วนิาท ีหรือคะแนนที 
45.09 ถึง 54.37 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.53 วินาที ถึง 0.57 วินาที หรือคะแนน
ที 35.79ถึง 45.08 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ >0.58  วินาที หรือคะแนนที >35.78 
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ตารางท่ี 100 เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทาของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬา
สุพรรณบุรีเกมส (N=120) 
 

ระดับความสามารถ จํานวนในแตละระดับ 
เวลาปฏิกิริยาระหวาง    

ตากับเทา 
(วินาที) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 14 <0.40 <64.81 
ดี 16 0.41 – 0.45 54.88 - 64.80 

ปานกลาง 52 0.46 – 0.50 44.96 - 54.87 
ตํ่า 20 0.54 – 0.58 35.04 - 44.95 

ตํ่ามาก 18 >0.59 >35.03 
 

จากตารางที่ 100 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับ
เทาของ นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการ
แขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมสระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ <0.40 วินาที หรือคะแนนที <64.81 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.41 วินาที ถึง 0.45 วินาที หรือคะแนนที 54.88 ถึง 64.80 
ระดับปานกลางมีคะแนน การทดสอบอยูระหวาง 0.46 วินาที ถึง 0.50 วินาที หรือคะแนนที 44.96 
ถึง 54.87 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบ  อยูระหวาง 0.54 วินาที ถึง 0.58 วินาที หรือคะแนนที 
35.04 ถึง 44.95 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ >0.59 วินาที หรือคะแนนที >35.03 
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4.3.2 เกณฑปกติคะแนนทีของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ทัว่ไป 

ตารางท่ี 101 เกณฑปกติ คะแนนทีการวัดสวนสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายอายุ ไมเกิน 18 ป (N=252) 
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
สวนสูง 

(เซนติเมตร) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 47 >183 >75 
ดี 39 179-182 64-74 

ปานกลาง 66 172-178 53-63 
ตํ่า 63 168-171 42-52 

ตํ่ามาก 37 <167 <41 
 

จากตารางท่ี 101 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการวัดสวนสูงของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป สวนสูงระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >183 
เซนติเมตร หรือคะแนนที >75 ระดับดี  มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 179 เซนติเมตร  ถึง 182  
เซนติเมตร  หรือคะแนนที 64 ถึง 74 ระดับปานกลาง มีคะแนน  การทดสอบอยูระหวาง 172 
เซนติเมตร  ถึง 178  เซนติเมตร หรือคะแนนที 53 ถึง 63 ระดับตํ่ามีคะแนน  การทดสอบอยู
ระหวาง 168 เซนติเมตร  ถึง 171  เซนติเมตร หรือคะแนนที  42 ถึง 52  ระดับตํ่ามากมีคะแนน
การทดสอบ <167  เซนติเมตร หรือคะแนนที <41  

ตารางที่ 102 เกณฑปกติ คะแนนที น้ําหนักของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุไมเกิน  18 ป (N=252)           

                      

ระดับความสามารถ จํานวน 
น้ําหนกั 

(กิโลกรัม) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 33 >77 >79 
ดี 32 72-76 67-78 

ปานกลาง 99 64-71 55-66 
ตํ่า 55 56-60 43-54 

ตํ่ามาก 33 <55 <42 
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จากตารางที่ 102 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนที น้ําหนักของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป น้ําหนักระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >77 
กิโลกรัม  หรือคะแนนที >79 ระดับดี  มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 72 กิโลกรัม ถึง 76  
กิโลกรัม หรือคะแนนที 67 ถึง 78 ระดับปานกลางมีคะแนน  การทดสอบอยูระหวาง 64  กิโลกรัม 
ถึง 71  กิโลกรัม  หรือคะแนนที  55 ถึง 66 ระดับตํ่า  มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 56 กิโลกรัม 
ถึง 60  กิโลกรัม  หรือคะแนนที  43 ถึง 54 ระดับตํ่ามาก   มีคะแนนการทดสอบ <55 กิโลกรัมหรือ
คะแนนที <42  

ตารางที่ 103  เกณฑปกติ คะแนนทีปริมาณไขมันในรางกายของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชน  ชายอายุไมเกิน  18 ป (252) 
                       

ระดับความสามารถ จํานวน 
ปริมาณไขมัน 
(เปอรเซ็นต) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 14 <11 <66 
ดี 20 12 – 14 55 – 65 

ปานกลาง 168 15 – 21 44 – 54  
ตํ่า 44 22 – 25 33 – 43  

ตํ่ามาก 6 >25 >32 
 

จากตารางที่ 103 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีปริมาณไขมันในรางกายของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ไขมันในรางกายระดับดีมากมีคะแนน 
การทดสอบ <11 เปอรเซ็นต หรือคะแนนที <66 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 12 
เปอรเซนต ถึง 14 เปอรเซนต หรือคะแนนที 55 ถึง 65 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 15 เปอรเซนต  ถึง 21 เปอรเซนต หรือคะแนนที 44 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 22 เปอรเซนต ถึง 25 เปอรเซนต หรือคะแนนที 33 ถึง 43 ระดับตํ่ามาก มีคะแนนการ
ทดสอบ >25 เปอรเซ็นต หรือคะแนนที >32 
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ตารางที่ 104 เกณฑปกติ คะแนนทีแรงบีบมือของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายอายุ ไมเกิน 18 ป  (N=252)      
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
แรงบีบมือ 
(กิโลกรัม) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 34 >50 >76 
ดี 41 46-49 63-75 

ปานกลาง 102 39-45 50-62 
ตํ่า 43 35-38 37-49 

ตํ่ามาก 32 <34 <36 
 

จากตารางที่ 104 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีแรงบีบมือของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป แรงบีบมือระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ  >50  
กิโลกรัม หรือคะแนนที  >76 ระดับดี มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 46 กิโลกรัม ถึง 49 กิโลกรัม 
หรือคะแนนที  63 ถึง 75 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 39  กิโลกรัม ถึง 45 
กิโลกรัม หรือคะแนนที 50 ถึง 62 ระดับตํ่า  มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 35 กิโลกรัม ถึง 38  
กิโลกรัม  หรือคะแนนที 37 ถึง 49  ระดับตํ่ามาก มีคะแนนการทดสอบ <34  กิโลกรัม  หรือ
คะแนนที <36  

ตารางที่ 105 เกณฑปกติ คะแนนทีแรงเหยียดขาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายอายุ ไมเกิน 18 ป (N=252) 
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
แรงเหยียดขา 

(กิโลกรัม) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 43 >187 >80 
ดี 30 146-186 68-79 

ปานกลาง 89 119-163 56-67 
ตํ่า 63 96-118 44-55 

ตํ่ามาก 27 <95 <43 
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จากตารางที่ 105 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีแรงเหยียดขาของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป แรงเหยียดขาระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >187 กิโลกรัม หรือคะแนนที  >80 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 146 กิโลกรัม 
ถึง 186 กิโลกรัม หรือคะแนนที 68 ถึง 79 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 119 
กิโลกรัม ถึง 163  กิโลกรัม หรือคะแนนที 56 ถึง 67 ระดับตํ่ามีคะแนน  การทดสอบอยูระหวาง  96 
กิโลกรัม ถึง  118 กิโลกรัม หรือคะแนนที 44 ถึง 55 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <95 
กิโลกรัม หรือคะแนนที <43  

ตารางที่ 106 เกณฑปกติ คะแนนทีดันพื้น 30 วินาทีของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย อายุ ไมเกิน 18 ป (N=252) 
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
ดันพืน้ 30 วนิาท ี

(คร้ัง) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 32 >35 >95 
ดี 13 31-34 78-94 

ปานกลาง 131 21-30 61-77 
ตํ่า 42 17-20 44-60 

ตํ่ามาก 34 <16 <43 
 

จากตารางที่ 106 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีดันพื้น 30 วินาที ของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ดันพื้น 30 วินาที ระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >35 ครั้ง หรือคะแนนที >95 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 31 ครั้ง ถึง34  
ครั้ง หรือคะแนนที 78 ถึง 94 ระดับปานกลาง มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง  21 ครั้ง ถึง 30  
คร้ัง หรือคะแนนที  61 ถึง 77 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17 ครั้ง ถึง 20 คร้ัง หรือ
คะแนนที 44 ถึง 60 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <16  คร้ัง  หรือคะแนนที <43  
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ตารางที่ 107 เกณฑปกติ คะแนนทีลุกนั่ง 60 วินาทีของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย อายุ ไมเกิน 18 ป (N=252) 
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
ลุกนั่ง 60 วนิาท ี

(คร้ัง) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 41 >61 >68 
ดี 46 54-60 57-67 

ปานกลาง 82 40-53 46-56 
ตํ่า 30 33-39 35-45 

ตํ่ามาก 53 <32 <34 
 

จากตารางที่ 107 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีลุกนั่ง 60 วินาทีของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ลุกนั่ง 60 วินาทีระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >61 ครั้ง หรือคะแนนที >68 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง  54 ครั้ง ถึง 60 
ครั้ง หรือคะแนนที 57 ถึง 67 ระดับปานกลาง มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 40 คร้ัง ถึง 53 
คร้ัง หรือคะแนนที 46  ถึง 56 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 33 คร้ัง ถึง  39  คร้ัง หรือ
คะแนนที  35 ถึง 45 ระดับตํ่ามาก มีคะแนนการทดสอบ <32 คร้ัง หรือคะแนนที <34  
 

ตารางที่ 108 เกณฑปกติ คะแนนทียืนกระโดดสูงของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายอายุ  ไมเกิน 18 ป (N=252) 
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
ยืนกระโดดสูง 
(เซนติเมตร) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 24 >66 >94 
ดี 44 60-65 76-93 

ปานกลาง 115 49-59 58-75 
ตํ่า 39 44-48 40-57 

ตํ่ามาก 30 <43 <39 
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จากตารางที่ 108 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทียืนกระโดดสูงของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ยืนกระโดดสูงระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ >66 เซนติเมตร หรือคะแนนที  >94 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 60 
เซนติเมตร ถึง 65 เซนติเมตร หรือคะแนนที 76 ถึง 93 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 49 เซนติเมตรถึง 59 เซนติเมตร หรือคะแนนที 58 ถึง 75 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง  44 เซนติเมตร ถึง 48 เซนติเมตร หรือคะแนนที 40 ถึง 57 ระดับตํ่ามาก มีคะแนนการ
ทดสอบ <43 เซนติเมตร หรือคะแนนที <39  

ตารางที่ 109 เกณฑปกติ คะแนนทีนั่งงอตัวของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุ  ไมเกิน 18 ป (N=252)       

 

ระดับความสามารถ จํานวน 
นั่งงอตัว 

(เซนติเมตร) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 38 >23 >111 
ดี 85 19-22 91-110 

ปานกลาง 51 11-18 71-90 
ตํ่า 52 7-10 51-70 

ตํ่ามาก 26 <6 <50 
 

จากตารางที ่ 109 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีนั ่งงอตัวของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป นั่งงอตัวระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >23 
เซนติเมตร  หรือคะแนนที  >111 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19 ถึง 22  เซนติเมตร 
หรือคะแนนที  91 ถึง 110 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 11 เซนติเมตร ถึง 
18 เซนติเมตร หรือคะแนนที  71 ถึง 90 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 7 เซนติเมตร 
ถึง 10 เซนติเมตร หรือคะแนนที 51 ถึง 70 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <6 เซนติเมตร 
หรือคะแนนที <50  
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ตารางที่ 110 เกณฑปกติ คะแนนทีความคลองแคลววองไวของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชน ชายอายุไมเกิน 18 ป (N=252)        
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
ความคลองแคลววองไว 

(วินาที) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 33 <9 <74 
ดี 21 10 - 11 61 - 73 

ปานกลาง 141 12 - 13 48 - 60 
ตํ่า 36 14 - 15 35 - 47 

ตํ่ามาก 21 >16 >34 
 

จากตารางที่ 110 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความคลองแคลววองไว
ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ความคลองแคลววองไวระดับดี
มากมีคะแนนการทดสอบ <9 วินาที หรือคะแนนที <74 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10 
วินาที ถึง 11 วินาที หรือคะแนนที  61 ถึง 73  ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 12  
วินาที ถึง 13 วินาที หรือคะแนนที 48  ถึง 60 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 14 วินาที  ถึง 
15 วินาที หรือคะแนนที  35 ถึง 47 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ วินาที  >16 วินาที หรือ
คะแนนที >34  

ตารางที่ 111 เกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม
(Aerobic Performance)ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18   ป  (N=252)  
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
ความสามารถที่แสดงออกทาง

อากาศนิยม(นาที) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 30 <6 <31 
ดี 25 7-8 32-40 

ปานกลาง 112 8-9 41-49 
ตํ่า 61 9-10 50-58 

ตํ่ามาก 24 >10 >59 
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จากตารางที ่ 111 แสดงให เห ็นว า เกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถที่
แสดงออกทางอากาศนิยมของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป 
ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม ระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ <6 นาที หรือ
คะแนนที <31 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 7 นาที  ถึง 8 นาที หรือคะแนนที  32 ถึง 
40 ระดับปานกลาง มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 8 นาที ถึง 9 นาที หรือคะแนนที 41 ถึง 49 
ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 9 นาที ถึง 10 นาที หรือคะแนนที 50 ถึง 58 ระดับตํ่า
มากมีคะแนน การทดสอบ >10นาที หรือคะแนนที >59  

ตารางท่ี 112 เกณฑปกติ คะแนนที ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม
(Anaerobic Performance) ความสามารถสูงสุดทางอนากาศนยิม (Anaerobic Capacity)ของ
นักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป (N=252) 
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
ความสามารถสูงสุดทาง 
อนากาศนยิม (วัตต) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 44 >513 <73 
ดี 50 436-512 62-72 

ปานกลาง 58 283-435 51-61 
ตํ่า 46 207-282 40-50 

ตํ่ามาก 54 <206 <39 
 

จากตารางที่ 112 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความสามารถสูงสุดทางอ
นากาศ นิยม (Anaerobic Capacity)ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป 
ความสามารถสูงสุดทางอนากาศนิยม ระดับดีมากมีคะแนน การทดสอบ >513  วัตต หรือคะแนน
ที <73 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ อยูระหวาง  436 วัตต ถึง 512 วัตต  หรือคะแนนที 62 ถึง 72 
ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง  283 วัตต ถึง 435 วัตตหรือคะแนนที 51 ถึง  61 
ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 207 วัตต ถึง 282 วัตต หรือคะแนนที 40 ถึง 50 ระดับ
ตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ<206 วัตต หรือคะแนนที<39  
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ตารางที่ 113 เกณฑปกติคะแนนทีความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม
(Anaerobic Performance) พลังแบบอนากาศนยิม (Anaerobic Power)ของนักกฬีาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชายอายุไมเกนิ 18  ป (N=252) 

 

ระดับความสามารถ จํานวน พลังแบบอนากาศนยิม (วัตต) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 36 >615 >84 
ดี 45 529-614 70-83 

ปานกลาง 86 356-528 56-69 
ตํ่า 31 269-355 42-55 

ตํ่ามาก 54 <268 <41 

จากตารางที่ 113 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนที ความสามารถที่แสดงออก
ทาง       อนากาศนิยม  พลังแบบอนากาศนิยมของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายไุมเกนิ 
18 ป        พลังแบบอนากาศนิยมระดับ  ดีมากมีคะแนนการทดสอบ  >615 วัตต  หรือคะแนนที  
>84 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 529 วัตต ถึง 614 วัตต  หรือคะแนนที 70  ถึง 83  
ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง  356 วัตต ถึง 528 วัตต  หรือคะแนนที 56 ถึง 69  
ระดับตํ่ามีคะแนน การทดสอบอยูระหวาง  269 วัตต ถึง 355  วัตต หรือคะแนนที 42 ถึง 55 ระดับ
ตํ่ามากมีคะแนน  การทดสอบ <268 วัตต  หรือคะแนนที <41  

ตารางท่ี 114 เกณฑปกติ คะแนนทีการเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับ เยาวชนชายอายุไมเกิน 18  ป (N=42) 

 

ระดับความสามารถ จํานวน 
การเซตบอลของผูเลน
ตําแหนงตัวเซตบอล 

  (คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 5 >296 >66 
ดี 14 253 - 295 59 - 65 

ปานกลาง 7 171 - 252 52 - 58 
ตํ่า 8 130 - 170 45 - 51 

ตํ่ามาก 8 <129 <44 
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จากตารางที่ 114 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการเซตบอลของผูเลน
ตําแหนง      ตัวเซตบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป การเซตบอลของ
ผูเลนตําแหนงตัวเซตระดับดีมาก มีคะแนนการทดสอบ >296 คะแนน  หรือคะแนนที >66 ระดับ
ดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 253 คะแนน ถึง 295 คะแนน หรือคะแนนที 59 ถึง 65 ระดับ
ปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 171 คะแนน ถึง 252 คะแนน หรือคะแนนที 52 ถึง 58 
ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 130 คะแนน ถึง 170 คะแนน หรือคะแนนที 45 ถึง 51 
ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ<129 คะแนน  หรือคะแนนที <44  

ตารางที่ 115  เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงการตัวตบ
บอลเร็วของ นักกีฬาวอลเลยบอลระดับ เยาวชนชายอายุไมเกิน 18  ป (N=84) 

 

ระดับความสามารถ จํานวน 
การตบบอลเร็วของผูเลน
ตําแหนงตัวตบบอลเร็ว 

  (คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 16 >61 >57 
ดี 24 55 - 60 51 – 56 

ปานกลาง 5 43 - 54 45 – 50 
ตํ่า 16 37 - 42 39 - 44 

ตํ่ามาก 23 <36 <38 
 

จากตารางท่ี 115 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลเร็วของผูเลน
ตําแหนง   ตัวตบบอลเร็วของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป การตบบอล
เร็วของผูเลนตําแหนงตัวตบระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >61 คะแนน  หรือคะแนนที >57 ระดับ
ดี  มีคะแนนการทดสอบ อยูระหวาง 55 คะแนน  ถึง 60  คะแนน  หรือคะแนนที 51 ถึง 56  ระดับ
ปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 43 คะแนน ถึง 54 คะแนน หรือคะแนนที 45 ถึง 50 
ระดับตํ่ามีคะแนน  การทดสอบอยูระหวาง 37 คะแนน  ถึง 42 คะแนน หรือคะแนนที 39 ถึง 44  
ระดับตํ่ามากมีคะแนน การทดสอบ  <36 คะแนน  หรือคะแนนที <38   
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ตารางที่  116  เกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลหัวเสาของผูเลนตําแหนงตัวตบ
บอลหัวเสาของ นักกีฬาวอลเลยบอลระดับ เยาวชนชายอายุไมเกิน 18  ป (N=105)  

 

ระดับความสามารถ จํานวน 
การตบบอลหวัเสาของผู
เลนตําแหนงตัวตบบอล  

(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 19 >60 >64 
ดี 29 53 - 59 57 – 63 

ปานกลาง 7 46 - 52 50 – 56 
ตํ่า 28 39 - 45 43 - 49 

ตํ่ามาก 22 <38 <42 
 

จากตารางที่ 116 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการตบบอลหัวเสาของผู
เลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป การตบ
บอลหัวเสาของผูเลนตําแหนงตัวตบ ระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ  >60  คะแนน หรือคะแนนที 
>64  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 53 คะแนน  ถึง 59  คะแนน  หรือคะแนนที 57  ถึง 
63 ระดับปานกลาง มีคะแนน  การทดสอบอยูระหวาง 46 คะแนน  ถึง 52  คะแนน หรือคะแนนที 
50  ถึง 56  ระดับตํ่ามีคะแนน  การทดสอบอยูระหวาง 39 คะแนน  ถึง 45 คะแนน หรือคะแนนที 
43  ถึง 49  ระดับตํ่ามากมีคะแนน  การทดสอบ  <38 คะแนน  หรือคะแนนที <42   

ตารางที่ 117 เกณฑปกติคะแนนทีการรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18  ป (N=21) 

 

ระดับความสามารถ จํานวน 
การรับบอลของผูเลน 
ตัวรับอิสระ  (คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 3 >99 >56 
ดี 5 90 – 98  49 – 55  

ปานกลาง 8 81 – 89  42 – 48  
ตํ่า 4 72 – 80  35 – 41  

ตํ่ามาก 1 <71 <34 
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จากตารางที่ 117 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีการรับบอลของผูเลน
ตําแหนงตัวรับอิสระของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป การรับบอลของผู
เลนตําแหนงตัวรับอิสระระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >99 คะแนน  หรือคะแนนที >56 ระดับดี
มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 90 คะแนน  ถึง 98 คะแนน  หรือคะแนนที 49 ถึง 55 ระดับปาน
กลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 81 คะแนน ถึง 89 คะแนน หรือคะแนนที 42  ถึง 48 ระดับ
ตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 72 คะแนน  ถึง 80 คะแนน หรือคะแนนที 35  ถึง 41 ระดับตํ่า
มากมีคะแนนการทดสอบ <71 คะแนน หรือคะแนนที <34   

ตารางที่ 118   เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชน  ชาย อายุไมเกิน 18 ป (N=252) 
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
ความวิตกกงัวลทางกาย 

(คะแนน) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 44 >15 >73 
ดี 31 16 - 18 62 - 72 

ปานกลาง 105 19 - 21 51 - 61 
ตํ่า 19 22 - 24 40 - 50 

ตํ่ามาก 40 <25 <39 
 

จากตารางที่ 118 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางกายของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ความวิตกกังวลทางกาย ระดับดีมากมี
คะแนนการทดสอบ >15 คะแนน หรือคะแนนที >73  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 16  
คะแนน  ถึง 18 คะแนน  หรือคะแนนที 62  ถึง 72 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
19 คะแนน  ถึง 21  คะแนน  หรือคะแนนที  51 ถึง 61  ระดับตํ่า มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 22  
คะแนน ถึง24 คะแนน หรือคะแนนที 40 ถึง 50    ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ <25  คะแนน 
หรือคะแนนที <39   
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ตารางท่ี 119 เกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางจิตของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป (N=252) 
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
ความวิตกกงัวลทางจิต 

(คะแนน) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 33 >18 <73 
ดี 25 19-21 61-72 

ปานกลาง 102 22-24 49-60 
ตํ่า 40 25-27 37-48 

ตํ่ามาก 45 <28 >36 
 

 จากตารางที่ 119 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความวิตกกังวลทางจิต
ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ความวิตกกังวลทางจิตระดับดี
มากมีคะแนนการทดสอบ >18 คะแนน  หรือคะแนนที >73  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 19 คะแนน  ถึง 21 คะแนน  หรือคะแนนที  61 ถึง 72  ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 22 คะแนน  ถึง 24 คะแนน หรือคะแนนที 49 ถึง 60  ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง  25 คะแนน ถึง 27 คะแนน หรือคะแนนที  37 ถึง 48  ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ  
<28  คะแนน หรือคะแนนที <36  

ตารางที่ 120 เกณฑปกติ คะแนนทีความเชื่อมั่นในตัวเองของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป (N=252) 
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

(คะแนน) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 52 >34 >65 
ดี 33 32-33 53-64 

ปานกลาง 78 27-31 41-52 
ตํ่า 35 25-26 29-40 

ตํ่ามาก 46 >24 >28 
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จากตารางที่ 120 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีความเชื่อมั่นในตัวเอง
ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ความเชื่อมั่นในตัวเองระดับดี
มากมีคะแนนการทดสอบ >34 คะแนน  หรือคะแนนที  >65 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 32  คะแนน ถึง 33 คะแนน หรือคะแนนที  53  ถึง 64  ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 27  คะแนน ถึง 31 คะแนน หรือคะแนนที 41 ถึง 52 ระดับตํ่า มีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 25 คะแนน ถึง 26 คะแนน หรือคะแนนที 29 ถึง 40 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ 
>24 คะแนน หรือคะแนนที >28    

ตารางที่ 121 เกณฑปกติ คะแนนทีแรงจูงใจของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุไมเกิน  18 ป (N=252)         

 

ระดับความสามารถ จํานวน 
แรงจูงใจ 
(คะแนน) 

คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 41 >68 >65 
ดี 43 63-67 55-64 

ปานกลาง 82 54-62 45-54 
ตํ่า 25 50-53 35-44 

ตํ่ามาก 51 <49 <34 
 

จากตารางที่ 121  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีแรงจูงใจของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป แรงจูงใจระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ  >68 
คะแนน หรือคะแนนที  >65 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 63 คะแนน ถึง 67  คะแนน  
หรือคะแนนที  55 ถึง 64 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 54 ถึง  62 คะแนน  หรือ
คะแนนที 45 ถึง54 ระดับตํ่ามีคะแนน  การทดสอบอยูระหวาง  50 คะแนน ถึง 53  คะแนน หรือ
คะแนนที 35 ถึง 44 ระดับตํ่ามากมีคะแนน การทดสอบ <49 คะแนน  หรือคะแนนที <34  
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ตารางที ่122  เกณฑปกติ คะแนนทีสมาธิของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายอายุไมเกนิ 18 ป (N=252)          
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
สมาธิ 

(คะแนน) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 39 >18 >75 
ดี 32 16-17 61-74 

ปานกลาง 90 12-15 47-60 
ตํ่า 53 10-11 33-46 

ตํ่ามาก 36 <9 <32 
 

จากตารางท่ี 122 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีสมาธิของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป สมาธิระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ >18 คะแนนหรือคะแนน
ที  > 75 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 16 คะแนน ถึง 17 คะแนน  หรือคะแนนที  61 ถึง 
74 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 12 คะแนน ถึง 15 คะแนน หรือคะแนนที 47 ถึง 
60 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10  คะแนน ถึง 11 คะแนน หรือคะแนนที 33 ถึง 46 
ระดับตํ่ามาก  มีคะแนน การทดสอบ <9  คะแนน  หรือคะแนนที <32  

ตารางท่ี 123 เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากบัมือของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับ เยาวชนชายอายุไมเกนิ 18 ป (N=252) 
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
เวลาปฏิกิริยา 

ระหวางตากับมือ   (วินาที) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 37 <0.38 <68 
ดี 36 0.39-0.42 56-67 

ปานกลาง 59 0.43-0.46 44-45 
ตํ่า 86 0.47-0.50 32-43 

ตํ่ามาก 34 >0.50 >31 
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จากตารางที่ 123 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตา
กับมือของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ
ระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ  <0.38 วินาที หรือคะแนนที <68 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง  0.39 วินาที ถึง  0.42  วินาที หรือคะแนนที 56 ถึง 67 ระดับปานกลางมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 0.43 วินาที  ถึง 0.46 วินาที  หรือคะแนนที  44 ถึง 55 ระดับตํ่ามีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 0.47 วินาที ถึง 0.50  วินาที หรือคะแนนที 32  ถึง 43 ระดับตํ่ามากมีคะแนน
การทดสอบ >0.50  วินาที หรือคะแนนที >31 

ตารางที่ 124 เกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทาของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป (N=252) 
 

ระดับความสามารถ จํานวน 
เวลาปฏิกิริยา 

ระหวางตากับเทา   (วินาที) 
คะแนน “ที” 
(T-Score) 

ดีมาก 44 <0.38 <68 
ดี 33 0.39-0.43 57-67 

ปานกลาง 108 0.44-0.48 46-56 
ตํ่า 33 0.52-0.56 35-45 

ตํ่ามาก 34 >0.57 >34 
 

จากตารางที่ 124  แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติ คะแนนทีเวลาปฏิกิริยาระหวางตา
กับเทาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับ
เทาระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ <0.38 วินาที หรือคะแนนที <68 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 0.39 วินาที ถึง 0.43 วินาที หรือคะแนนที 57 ถึง 67 ระดับปานกลางมีคะแนนการ
ทดสอบ อยูระหวาง  0.44 วินาที ถึง 0.48 วินาที หรือคะแนนที 46  ถึง 56 ระดับตํ่ามีคะแนนการ
ทดสอบ อยูระหวาง0.52 วินาที ถึง 0.56 วินาที หรือคะแนนที 35 ถึง 45 ระดับตํ่ามากมีคะแนนการ
ทดสอบ >0.57 วินาที หรือคะแนนที  >34 
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4.4  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 

ตารางท ี125 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษดาน
สรีรวิทยาของนักกฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป (N=252) 

 

ระดับคะแนน 
ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ           

ดานสรีรวิทยา 
จํานวน 

5 807-894 25 
4 718-806 47 
3 629-717 90 
2 540-628 77 
1 451-539 13 

 
จากตารางที่ 125 แสดงใหเห็นวาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ี

ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาซึ่งไดมาจากผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา
จากรายการทดสอบ 10 รายการ จํานวน 13 รายการทดสอบ ระดับคะแนน 5 มีผลคะแนนทีรวม  
ความสามารถดานสรีรวิทยาอยูระหวาง 807 คะแนน ถึง 894  คะแนน  จาํนวน 25 คน คะแนน 4 
มีผลคะแนนทีรวมความสามารถดานสรีรวิทยาอยูระหวาง 718 คะแนน ถึง 806  คะแนน จํานวน 
47 คน ระดับคะแนน  3 มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  อยูระหวาง 629 
คะแนน ถึง 717 คะแนน  จํานวน 90 คน ระดับคะแนน 2  มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ
ดานสรีรวิทยาอยูระหวาง 540 คะแนน ถึง 628 คะแนน  จํานวน 77 คน  และระดับคะแนน 1 มี
ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาอยูระหวาง 451 คะแนน ถึง 539 คะแนน  
จํานวน 13 คน   
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ตารางท่ี 126  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนกักฬีาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกนิ 18 ป ดานทกัษะกฬีา
วอลเลยบอล การเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล (N=42) 

 

ระดับคะแนน 
ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ           

ดานทกัษะกีฬาวอลเลยบอล การเซตบอลของผู
เลนตําแหนงตัวเซตบอล 

จํานวน 

5 66-68 4 
4 62-65 11 
3 58-61 13 
2 54-57 13 
1 50-53 1 

 
จากตารางที่ 126 แสดงใหเห็นวาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ี

ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลซึ่งไดมาจากผล
คะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลทั้ง 7 
รายการทดสอบ ระดับคะแนน 5 มีผลคะแนนทีรวมความสามารถดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของ
ผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลอยูระหวาง 66 คะแนน ถึง 68 คะแนน จํานวน 4 คน คะแนน 4  มี        
ผลคะแนนทีรวมความสามารถดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลอยู
ระหวาง 62 คะแนน ถึง 65 คะแนน จํานวน 11  คน ระดับคะแนน 3 มีผลคะแนนทีรวม
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล อยูระหวาง 58  
คะแนน ถึง 61 คะแนน จํานวน 13 คน ระดับคะแนน  2  มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ
ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลอยูระหวาง 54 คะแนน ถึง 57 คะแนน 
จํานวน 13 คน และระดับคะแนน 1  มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬา
วอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลอยูระหวาง 50 คะแนน ถึง 53 คะแนน  จํานวน 1 คน   
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ตารางที่ 127 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี ้ความสามารถ
พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอล การตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตบบอลเร็ว (N=84) 

 

ระดับคะแนน 
ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ           
ดานทกัษะกีฬาวอลเลยบอลของ 
ผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็ว 

จํานวน 

5 70-73 9 
4 65-69 19 
3 60-64 28 
2 55-59 22 
1 50-54 6 

 
จากตารางที่ 127 แสดงใหเห็นวาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ี

ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็ว   ซึ ่ง   
ไดมาจากผลคะแนนที รวมความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนง       
ตัวตบบอลเร็ว ทั้ง 4 รายการทดสอบ ระดับคะแนน 5 มีผลคะแนนทีรวมความสามารถดานทักษะ
กีฬาวอลเลยบอลตําแหนงตัวตบบอลเร็ว  อยูระหวาง 70 คะแนน ถึง 73 คะแนน  จํานวน 9 คน  
ระดับคะแนน 4  มีผลคะแนนทีรวมความสามารถดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลตําแหนง           
ตัวตบบอลเร็ว อยูระหวาง 65 คะแนน ถึง 69 คะแนน จํานวน 19 คน ระดับคะแนน 3 มีผล
คะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลตําแหนงตัวตบบอลเร็ว  อยูระหวาง 
60 คะแนน ถึง 64  คะแนน จํานวน 28 คน  ระดับคะแนน 2  มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ
ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลตําแหนงตัวตบบอลเร็ว  อยูระหวาง 55 คะแนน ถึง 59 คะแนน  
จํานวน 22  คน  และระดับคะแนน 1 มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬา
วอลเลยบอลตําแหนงตัวตบบอลเร็ว อยูระหวาง 50 คะแนน ถึง 54 คะแนน  จํานวน 6 คน 
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ตารางที่ 128 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอล  ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดานทักษะกีฬา
วอลเลยบอลการตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา (N=105) 

 

ระดับคะแนน 
ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ           
ดานทกัษะกีฬาวอลเลยบอลของ 
ผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา 

จํานวน 

5 68-71 11 
4 63-67 29 
3 58-62 29 
2 53-57 26 
1 48-52 10 

 
จากตารางที่ 128  แสดงใหเห็นวาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้

ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา  ซึ่งไดมา
จากผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวตบ
บอลหัวเสา  ทั้ง 2 รายการทดสอบ ระดับคะแนน 5 มีผลคะแนนทีรวมความสามารถดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา  อยูระหวาง 68 คะแนน ถึง 71 คะแนน 
จํานวน 11 คน  ระดับคะแนน 4  มีผลคะแนนทีรวมความสามารถดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล
ตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา  อยูระหวาง 63 คะแนน ถึง 67 คะแนน  จํานวน  29  คน ระดับคะแนน 
3 มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา  
อยูระหวาง 58 คะแนนถึง 62 คะแนน  จํานวน 29 คน  ระดับคะแนน  2  มีผลคะแนนทีรวม
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา  อยูระหวาง 53 
คะแนน ถึง 57 คะแนน  จํานวน 26 คน  และระดับคะแนน 1  มีผลคะแนนทีรวมความสามารถ
พิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา  อยูระหวาง 48 คะแนน ถึง 52 
คะแนน  จาํนวน 10 คน 
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ตารางที่ 129  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอล ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
การรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ (N=21) 

 

ระดับคะแนน 
ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ           
ดานทกัษะกีฬาวอลเลยบอลของ 

ผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ 
จํานวน 

5 64-67 2 
4 59-63 6 
3 54-58 7 
2 49-53 6 
1 44-48 0 

 
จากตารางที่ 129 แสดงใหเห็นวาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ี

ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ ซึ่งไดมาจากผล
คะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ ทั้ง 5 
รายการทดสอบ ระดับคะแนน 5  มีผลคะแนนทีรวมความสามารถดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล     
ผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ อยูระหวาง 64 คะแนน ถึง 67 คะแนน  จํานวน 2 คน  ระดับคะแนน 4  
มีผลคะแนนทีรวมความสามารถดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ  อยู
ระหวาง  59 คะแนนถึง  63 คะแนน   จํานวน  6  คน ระดับคะแนน 3 มีผลคะแนนทีรวม
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ อยูระหวาง 54 คะแนน 
ถึง 58 คะแนน  จํานวน 7 คน ระดับคะแนน  2  มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานทักษะ
กีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ อยูระหวาง 49 คะแนน ถึง 53 คะแนน  จํานวน 6 คน  
และระดับคะแนน 1 มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลน
ตําแหนง ตัวรับอิสระอยูระหวาง 44 คะแนน ถึง 48 คะแนน  จํานวน 0 คน 
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ตารางที่ 130 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทาง

กีฬาวอลเลยบอล ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดานจิตวิทยา (N=252) 
 

ระดับคะแนน 
ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ           

ดานจิตวทิยา 
จํานวน 

5 307-342 11 
4 270-306 45 
3 233-269 138 
2 196-232 51 
1 159-195 7 

 
จากตารางที่ 130 แสดงใหเห็นวาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ี

ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาซึ่งไดมาจากผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา
ของผูเลนทั้ง 5 รายการทดสอบ ระดับคะแนน5 มีผลคะแนนทีรวมความสามารถดานจิตวิทยาอยู
ระหวาง 307 คะแนน ถึง 342 คะแนน  จํานวน 11 คน  ระดับคะแนน 4 มีผลคะแนนทีรวม
ความสามารถดานจิตวิทยาอยูระหวาง 270 คะแนน ถึง 306  คะแนน  จํานวน 45 คน ระดับ
คะแนน 3 มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา อยูระหวาง 233 คะแนน ถึง 269 
คะแนน  จํานวน 138 คน ระดับคะแนน  2  มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา
อยูระหวาง 196 คะแนน ถึง 232 คะแนน  จํานวน 51 คน และระดับคะแนน 1 มีผลคะแนนทีรวม
ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาอยูระหวาง 159  คะแนน ถึง 195 คะแนน  จํานวน 7 คน   
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ตารางท่ี 131 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกนิ 18 ป ดานการเรียนรูทกัษะ
เคล่ือนไหว (N=252) 
 

ระดับคะแนน 
ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ ดานการ

เรียนรูทกัษะการเคล่ือนไหว 
จํานวน 

5 130-148 14 
4 110-129 58 
3 90-109 120 
2 70-89 28 
1 50-69 12 

 
จากตารางที่ 131 แสดงใหเห็นวาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ี

ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวซ่ึงไดมาจากผลคะแนนทีรวม
ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวทั้ง 2 รายการทดสอบ ระดับคะแนน 5 มี
ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวอยูระหวาง 130 คะแนน 
ถึง 148 คะแนน  จํานวน 14 คน  ระดับคะแนน 4 มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานการ
เรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว อยูระหวาง 110 คะแนน ถึง 129 คะแนน จํานวน  58 คน ระดับ
คะแนน 3 มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการ เคลื่อนไหวอยู
ระหวาง 90 คะแนน ถึง 109 คะแนน  จํานวน 120 คน ระดับคะแนน 2  มีผลคะแนนทีรวม
ความสามารถดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวอยูระหวาง 70 คะแนน ถึง 89 คะแนน จํานวน 
28 คน  และระดับคะแนน 1 มีผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะ
เคล่ือนไหวอยูระหวาง 50 คะแนน ถึง 69 คะแนน จํานวน 12 คน   
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4.5  ผลการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ ระหวางรายการทดสอบของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษทางกฬีาวอลเลยบอลของ
นักกฬีาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 

ตารางที่  132  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของคะแนนทีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป ดานสรีรวิทยา จําแนกตามรายการทดสอบ  10 รายการกับคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
 

 
Anaerobic 
Capacity 

 
Anaerobic 

Power 
รายการทดสอบ สวนสูง น้ําหนัก 

ปริมาณ  
ไขมัน 

แรงบีบ
มือ 

แรง
เหยียดขา 

ดันพื้น 
30 
วินาที 

ความสามารถที่
แสดงออกทาง
อากาศนิยม 

ยืน   
กระโดด
สูง 

ความ
คลองแคลว
วองไว 

ลุกนั่ง 60 
วินาที 

นั่ง 
งอตัว 

รวม 

1. การวัดสัดสวน 
      1.1 สวนสูง 

 
1 

             

      1.2. น้ําหนัก .72* 1                         
      1.3 . ปริมาณ ไขมัน -0.06 -0.60* 1                       
2. แรง บีบมือ .45* .39* -0.03 1                     
3. แรงเหยียดชา .43* .34* -0.01 0.45* 1                   
4. ดันพื้น 30 วินาที .20* .0.08 0.09 0.24* .43* 1                 
5. ลุกนั่ง 60 วินาที .34* .16* 0.08 0.32* .50* .61* 1               
6. ยืนกระโดดสูง .27* .17* -0.03 0.27* .49* .29* .37** 1             
7. นั่งงอตัว .21* 0.1 0.02 0.15* .33* .25* .31** .32* 1           
8. ความคลองแคลววองไว .19* 0.07 0.11 0.19* .26* .23* .38** .21* .18* 1         

9. ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม .47* .37* -0.03 0.25* .40* .32* .48** .29* .23* .31* 1       
10 ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม 
     10.1 Anaerobic Capacity .70* .65* -.16* 0.35* .50* .33* .51** .40* .30* .28* .73* 1     

       10.2 Anaerobic Power  .65* .60* -.18* 0.32* .48* .26* .43** .36* .29* .21* .64* .90* 1   
รวม .59* 0.42* 0.08 0.59* 0.74* 0.60* 0.74** 0.60* 0.52* 0.51* 0.70* 0.79* 0.73* 1 

   * p  <0.05 253 
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จากตารางที่ 132 แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการ
ทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 10 รายการ
ทดสอบมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 กับคะแนนทีรวมตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ
ดานสรีรวิทยา โดยมีรายละเอียดของรายการทดสอบที่มีความสัมพันธกับคะแนนทีรวมรวมตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษ    ดานสรีรวิทยาเรียงลําดับจากสูงไปหาตํ่าดังนี้ 

1. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม (ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิ
ยม Anaerobic Capacity ) (r = 0.79) 

2. แรงเหยียดขา และการลุกนั่ง 60 วนิาท ี(r = 0.74) 
3. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม (พลังแบบอนากาศนิยม  Anaerobic 

Power ) (r = 0.73) 
4. ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม (Aerobic Performance) (r = 0.70) 
5. การยืนกระโดดสูง และการดันพืน้ 30 วนิาที (r = 0.60) 
6. สวนสูง และการรัดแรงเหยียดขา (r = 0.59) 
7. การนั่งงอตัว (r =0 .52) 
8. ความคลองแคลววองไว (r = 0.51) 
9. การชัง่น้าํหนัก (r = 0.42) 
10. ปริมาณไขมันในรางกาย (r = 0.08) 
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ตารางท่ี 133  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบตัวบง ช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล
ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป จําแนกตามรายการทดสอบทัง้ 7 รายการกบั คะแนน
ทีรวมความสามารถพิเศษดานการเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล (N=42) 

 
 

รายการ 
ทดสอบ 

การเซต
บอล
เร็ว 
เอ 

การเซต
บอลเร็ว 
บี 

การเซต
บอล
เร็ว 
ซี 

การเซต
บอล
เร็ว 
ดี 

การเซต
บอล 
หัวเสา 

การเซต
บอลให
แดน
หลังตบ 

คุณสมบัติ
ของผูเลน 
ตัวเซต
บอล 

ผลคะแนนรวม
ความสามารถ
พิเศษการเซต

บอล 
การเซตบอลเร็ว เอ 1.00        
การเซตบอลเร็ว 
บี 

0.97* 1.00     
  

การเซตบอลเร็ว ซี 0.96* 0.95* 1.00      
การเซตบอลเร็ว ดี 0.97* 0.96* 0.96* 1.00     
การเซตบอล    
หัวเสา 

0.96* 0.98* 0.96* 0.96* 1.00  
  

การเซตบอล  
แดนหลังตบ 

0.96* 0.97* 0.96* 0.96* 0.98* 1.00 
  

คุณสมบัติของ    
ผูเลนตัวเซต 

0.95* 0.93* 0.96* 0.93* 0.92* 0.94* 
1.00  

ผลคะแนนรวม
ความสามารถ
พิเศษการเซตบอล 

0.99* 0.98* 0.96* 0.99* 0.99* 0.99* 
 

0.96* 
 

1.00 

  * p  <0.05 

จากตารางที่ 133 แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการ
ทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล
จําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 7 รายการทดสอบมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 กับ
คะแนนทีรวมตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตัวเซตบอล 
โดยมีรายละเอียดของรายการทดสอบที่มีความสัมพันธกับคะแนนทีรวมของผูเลนตําแหนงตัว
เซตบอล เรียงลําดับจากสูงไปหาตํ่าดังนี้ 



256 
 

1. การเซตบอลเร็ว  เอ  การเซตบอลเร็ว ดี การเซตบอลหวัเสา และการเซตบอลให
แดนหลังตบ (r = 0.99) 

2. การเซตบอลเร็ว บี (r = 0.98) 
3. และการเซตบอลเร็ว ซี คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล (r = 0.96) 

ตารางที่ 134 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบตัวบง ช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  ดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็วจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 4 รายการ
กับคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็ว (N=84) 

 

 
รายการทดสอบ 

การตบ
บอลเร็ว 
เอ 

การตบ 
บอลเร็ว 
บี 

การตบ 
บอลเร็ว 
ซี 

การตบ 
บอลเร็ว 
ดี 

ผลคะแนนรวม
ความสามารถ
พิเศษการ 
ตบบอลเร็ว 

การตบบอลเร็ว เอ 1.00     
การตบบอลเร็ว บ ี 0.85* 1.00    
การตบบอลเร็ว ซ ี 0.88* 0.86* 1.00   
การตบบอลเร็ว ดี 0.88* 0.90* 0.90* 1.00  
ผลคะแนนรวม
ความสามารถพิเศษ
การตบบอลเร็ว 

0.95* 0.95* 0.95* 0.97* 1.00 

  * p  <0.05 

จากตารางที่ 133 แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการ
ทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็ว 
จําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 4 รายการทดสอบมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 กับ
คะแนนทีรวมตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบ
บอลเร็ว โดยมีรายละเอียดของรายการทดสอบที่มีความสัมพันธกับคะแนนทีรวมของผูเลน
ตําแหนงตัวตบบอลเร็ว เรียงลําดับจากสูงไปหาตํ่าดังนี้ 

1. การตบบอลเร็ว ดี (r = 0.97) 
2. การตบบอลเร็ว เอ การตบบอลเร็ว บี และการตบบอลเร็ว ซี (r = 0.95) 
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ตารางที่ 135 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบตัวบง ช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  ดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสาจําแนกตามรายการทดสอบท้ัง 2 
รายการกับคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา (N=105) 

 

รายการทดสอบ 
การตบบอล 
หัวเสา 

การตบบอล
โดยผูเลนแดน

หลัง 

ผลคะแนนรวม
ความสามารถพิเศษการ

ตบบอลหัวเสา 
การตบบอลหวัเสา 1.00   
การตบบอลโดยผูเลนแดน
หลัง 

0.94* 1.00 
 

ผลคะแนนรวม
ความสามารถพิเศษการตบ
บอลเร็ว 

0.99* 0.99* 1.00 

  * p  <0.05 

จากตารางที่ 135 แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธของคะแนนทีการ
ทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของของผูเลนตําแหนงตัวตบ
บอลหัวเสา จําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 2 รายการทดสอบมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 กับคะแนนทีรวมตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลน
ตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา โดยมีรายละเอียดของรายการทดสอบที่มีความสัมพันธกับคะแนนที
รวมของ ผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา คือ การตบบอลหัวเสา และการตบบอลโดยผูเลนแดน
หลัง  (r = 0.99) 
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ตารางท่ี 136  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบตัวบง ช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  ดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 5 รายการกับ
คะแนนทีรวมความสามารถพิเศษของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ (N=21) 

 

รายการทดสอบ 
การรับ
บอลจาก
การตบ 

การรับ
บอลจาก
การหยอด 

การรับ
บอลจาก
การ
เสิรฟ 

การ 
ตอ
บอล 

คุณสมบัติ 
ของผูเลน
ตําแหนง
ตัวรับอิสระ 

ผลคะแนนรวม
ความสามารถ
พิเศษการรับ

บอล 
การรับบอล    
จากการตบ 

1.00    
  

การรับบอล     
จากการหยอด 

0.90* 1.00   
  

การรับบอล    
จากการเสร์ิฟ 

0.89* 0.92* 1.00  
  

การตอบอล 0.94* 0.95* 0.90* 1.00   
คุณสมบัติของ 
ผูเลนตําแหนง
ตัวอิสระ 

0.91* 0.84* 0.89* 0.86* 1.00  

ผลคะแนนรวม
ความสามารถ
พิเศษการรับ
บอล 

0.97* 0.96* 0.96* 0.97* 0.94* 1.00 

  * p <0.05 
 
จากตารางที่ 136 แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการ

ทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ 
จําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 5 รายการทดสอบมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 กับ
ผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนง
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ตัวรับอิสระโดยมีรายละเอียดของรายการทดสอบที่มีความสัมพันธกับคะแนนทีรวมของ ผูเลน
ตําแหนงตัวรับอิสระ เรียงลําดับจากสูงไปหาตํ่าดังนี้ 

1. การรับบอลจากการตบบอล และการตอบอล(r = 0.97) 
2. การรับบอลจากการหยอด และการรับบอลจากการเสร์ิฟ (r = 0.96) 
3. คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ (r = 0.94) 

ตารางที่ 137 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดาน
จิตวิทยา จําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 5 รายการกับคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดาน
จิตวิทยา (N=252) 

 

รายการทดสอบ 

ความ
วิตก
กังวล 
ทางกาย 

ความ
วิตก
กังวล 
ทางจิต 

ความ
เชื่อมั่น
ใน

ตนเอง 

แรง 
จูงใจ 

สมาธิ 

ผลคะแนนท ี
รวม

ความสามารถ
พิเศษดาน
จิตวิทยา 

1. ความวิตกกงัวล
ทางกาย 

1.00      

2. ความวิตกกงัวล
ทางจิต 

0.59 1.00     

3. ความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง 

-0.14* -0.04 1.00    

4. แรงจูงใจ -0.14* 0.01* 0.50* 1.00   
5. สมาธ ิ -0.26* -0.29* 0.11 0.19* 1.00  
6. ผลคะแนนทีรวม
ความสามารถพิเศษ     
ดานจิตวทิยา 

0.43* 0.52 0.59 0.64 0.29 1.00 

  * p   <0.05 
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จากตารางที่  137 แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการ
ทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ พิเศษดานจิตวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 5 รายการ
ทดสอบมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยมีรายละเอียดของรายการทดสอบที่มี
ความสัมพันธกับคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาเรียงลําดับจากสูงไปหาตํ่าดังนี้ 

1. แรงจูงใจ (r = 0.64) 
2. ความเช่ือมัน่ในตนเอง (r = 0.59) 
3. ความวิตกกงัวลทางจิต (r = 0.52) 
4. ความวิตกกงัวลทางกาย (r = 0.43) 
5. สมาธิ (r =0.29) 

ตารางที่ 138 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบตัวบง ช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดาน
การเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว จําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 2 รายการกับคะแนนทีรวม
ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว (N=252) 
 

รายการทดสอบ 
เวลาปฏิกิริยา 
ระหวาง 
ตากับมือ 

เวลาปฏิกิริยา 
ระหวาง 
ตากับเทา 

ผลคะแนนทีรวมความสามารถ
พิเศษดานการเรียนรูทกัษะ     

การเคลื่อนไหว 
1. เวลาปฏิกิริยา
ระหวางตากับมือ 

1.00   

2. เวลาปฏิกิริยา
ระหวางตากับเทา 

0.26* 1.00  

3. ผลคะแนนทีรวมตัว
บงช้ีความสามารถ
พิเศษดานการเรียนรู
ทักษะการเคล่ือนไหว 

-0.80* -0.80* 1.00 

  * p    <0.05 
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จากตารางที่ 138 แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบ
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ ดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว จาํแนกตามรายการทดสอบ ทั้ง 
2 รายการทดสอบมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที ่ระดับ .05 กับ คะแนนทีรวมตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว โดยมีความสัมพันธกับคะแนนทีรวม
ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว  เทากันทั้ง 2 รายการทดสอบดังนี้ คือ 
การทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ และการทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา     
(r = 0.80)      

 
 



 
 

บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยเร่ืองการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ

นักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป เพื่อทดสอบประสิทธิภาพ ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุ
ไมเกิน 18 ป และเพื่อสรางเกณฑปกติของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย 
อายุไมเกิน 18 ป และเกณฑปกติของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 
จากทั่วประเทศ  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุ    
ไมเกิน 18 ป  จํานวน 252 คน เปนนักกีฬาวอลเลยบอลทีมชาติไทย จํานวน 12 คน เปนนักกีฬา
ที ่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงชาติ ครั้งที ่ 32 ประจําป 2554 ณ จังหวัด
เพชรบุรี จํานวน 120 คน และเปนนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันมหกรรมการแขงขันกีฬาจังหวัด
สุพรรณบุรี “สุพรรณบุรีเกมส” ครั้งที่ 3 ประจําป 2553 ณ จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 120 คน 
การไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบ หลายข้ันตอน (Multistage 
random sampling method)  จากเขตการศึกษา 1 ถึง 10 จํานวน 10 ทีม ทีมละ 12 คน รวมเปน 
120 คน และจากอําเภอในจังหวัดสุพรรณบุรี 10 อําเภอ จํานวน 10 ทีม ทีมละ 12 คน รวมเปน 120 
คน รวมกับทีมวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย  อายุไมเกิน 18 ป จํานวน 12 คน รวม
เปนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น จํานวน 252 คน นอกจากนั้น กลุมตัวอยางยังประกอบดวยกลุมตัวอยางที่
ใชในการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

กลุมตัวอยางสําหรับทดลองใชเคร่ืองมือเพื่อปรับปรุงเคร่ืองมือ และวิธีดําเนินการ
ทดสอบ (Pilot study) ไดมาจากนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป โรงเรียน
กีฬาองคการบริหารสวนจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งไดจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 12 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการพิจารณาองคประกอบ คือ ผูทรงคุณวุฒิผูเชี่ยวชาญที่มี
ความรูความสามารถเกี่ยวกับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา ดานจิตวิทยา และดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลและดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว จํานวน 20 ทานโดยแบงเปน
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ผูทรงคุณวุฒิตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา จํานวน 5 ทาน ผูทรงคุณวุฒิตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล จํานวน 5 ทาน ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา จํานวน 
5 ทาน และผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว จํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณาและให
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถ
พิเศษที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนในตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานนั้นๆ   

กลุมตัวอยางสําหรับใชในการหาคาความตรงตามเนื้อหา คือผูทรงคุณวุฒิ ที่มี
ความรูความสามารถเกี่ยวกับตัวบงชี ้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  ดานทักษะกีฬา
วอลเลยบอล ดานจิตวิทยา และตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ ดานเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว  
จํานวน 20 ทาน  โดยเปนผูทรงคุณวุฒิ ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา จํานวน 5 
ทาน ผูทรงคุณวุฒิตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา จํานวน 5 ทาน  และผูทรงคุณวุฒิ
ผูเช่ียวชาญ ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล จํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณา
และประเมินคุณภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

กลุมตัวอยางสําหรับใชในการหาคาความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎี  คือนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป จํานวน 12 คน กับนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  ของทีมโรงเรียนศรีประจันตเมธีประมุข 
อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 12 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎี 

กลุ มต ัวอย างสําหร ับใช ในการหาค าความเที ่ยงของเครื ่องม ือ  คือน ักก ีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป  จากโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง จํานวน 12 
คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะ เจาะจง จากนั้นจึงทําการทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน ระหวางการทดสอบคร้ังที่ 1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2  

กลุมตัวอยางสําหรับใชสรางเกณฑปกติคะแนนทีแบบอิงกลุม  โดยแบงเกณฑปกติ
คะแนนทีออกเปน 2 สวนคือ 1. คะแนนทีสําหรับนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย ทีมชาติไทย
อายุไมเกิน 18 ป จากกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Selection) และ 2. คะแนนทีสําหรับนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไม
เกิน 18 ป จากกลุมตัวอยางจํานวน 10 ทีม จาก 10 อําเภอ ของจังหวัดสุพรรณบุรี  ไดแกทีม อําเภอ
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เมืองสุพรรณบุรี อําเภอเดิมบางนางบวช อําเภอดอนเจดีย   ทีมอําเภอสามชุก ทีมอําเภอดานชาง 
ทีมอําเภอหนองหญาไทร  ทีมอําเภออูทอง ทีมอําเภอสองพี่นอง ทีมอําเภอบางปลามา และทีม
จากเขตการศึกษา 10 เขตการศึกษา ไดแก เขตการศึกษา 1 จังหวัดสระบุรี เขตการศึกษา 2 จังหวัด
สระแกว เขตการศึกษา 3 จังหวัดศรีสะเกษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดกาฬสินธุ เขตการศึกษา 5 
จังหวัดพะเยา เขตการศึกษา 6 จังหวัดนครสวรรค เขตการศึกษา 7 จังหวัดสุพรรณบุรี เขตการศึกษา 
8 จังหวัดนครศรีธรรมราช      เขตการศึกษา  9 จังหวัดสตูล  เขตการศึกษา  10 จังหวัด
กรุงเทพมหานคร และทีมวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป รวม 
จํานวน 252 คน 

จากนั้นผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) คาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of congruence) การทดสอบความมีนัยสําคัญของคาเฉล่ีย คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s coefficient of correlation) และแปลงคะแนนดิบเปน
คะแนน “ที” (T-score) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical package for the social 
science) 

สรุปผลการวจิัย 
ผลการวิจัยพบวาจากการดําเนินการวิจัยทั้ง 4 ข้ันตอน ทําใหไดตัวบงชี้ความสามารถ

พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ไดแกแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ จํานวน 4 ดาน ไดแก ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา ดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอล ดานจิตวิทยา และตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการ
เคลื ่อนไหว  ไดทราบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป และไดสรางเกณฑปกติคะแนนทีตาม
วัตถุประสงคการวิจัยที่ไดกําหนดไว  

เคร่ืองมือที่นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป สามารถวัดไดครอบคลุม 
และสอดคลองกับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย
อายุไมเกิน 18 ป ที่มีความสามารถพิเศษทั้ง 4 ตัวบงชี้ ซึ่งเปนวัตถุประสงคของสิ่งที่มุงวัด
ไดแก ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา ความสามารถ
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พิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล  และความสามารถพิเศษดานการเร ียนรู ท ักษะการ
เคล่ือนไหวซ่ึงมีประสิทธิภาพดังนี้ 

1. ประสทิธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่มีคุณภาพในดานตาง ๆ 
ดังนี้ 

1.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของรายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ คือ (1) รายการ
ทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยามีคา IOC เทากับ 0.78 (2) รายการทดสอบ
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล มีคา IOC เทากับ 1.00 และ (3) รายการ
ทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา มีคา IOC เทากับ 0.95 (4) รายการทดสอบ
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว มีคา IOC เทากับ 0.90 

1.2 ความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎี (Construct validity) ดวยการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยของผลการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ระหวางกลุมที่เปน
นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสมารถพิเศษกับนักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไปนั้น ผลที่ไดรับจาก
การทดสอบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ 

โดยการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยานั้นมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1) สัดสวนของรางกายประกอบดวยสวนสูง 
น้ําหนัก และปริมาณไขมันในรางกาย (2) แรงบีบมือ (3) แรงเหยียดขา(4) ดันพื้น 30 วินาที (5) ลุกนัง่ 
60 วินาที(6) ยืนกระโดดสูง (7) นั่งงอตัว (8) ความคลองแคลววองไว (9) ความสามารถที่แสดงออก
ทางอากาศนิยม และ (10) ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม 

การทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดวนทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลน
นั้นมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1) การเซต
บอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล (2) การตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอล (ตบบอลเร็วและ
ตบบอลหัวเสา) และ(3) การรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ 

1.3 ความเที่ยง (Reliability) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (Test-retest method) แลวนํามา
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางผลการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
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ของกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ผล
การวิเคราะห เปนดังนี้ 

การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาน้ันมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธที่มีนัยความสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1) สวนสูง (r = 0.99) (2) น้ําหนัก 
( r =0.90)  (3) ปริมาณไขมัน (r =0.80) (4) แรงบีบมือ (r =0.96) (5) แรงเหยียดขา (r =0.97) (6) ดัน
พื้น 30 วินาที (r =0.78)(7) ลุกนั่ง 60 วินาที  (r =0.92) (8) ยืนกระโดดสูง (r =0.89)(9) นั่งงอตัว  
(r =-0.98)  (10) ความคลองแคลววองไว  (r =-0.94) (11) ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศ
นิยม (r =0.95)  (12) ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม (Anaerobic Capacity) ( r =0.92)  
(13) พลังแบบ อนากาศนิยม (Anaerobic Power) ( r =0.91) 

การทดสอบตัวบงชี ้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1) การเซต
บอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตตามตําแหนงที่กําหนด (r =0.91) (2) การตบบอลของผูเลนตัวตบ
บอลเร็วตามตําแหนงที่กําหนด (r =0.91) และ (3) การตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัว
เสาตามตําแหนงที่กําหนด (r=0.96  และ(4) การรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระตาม
ตําแหนงที่กําหนด (r =0.95) 

การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยามีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ 
ที่มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก ความวิตกกังวลทางกาย(r=0.92)(2)ความวิตก
กังวลทางจิต (r=0.79) (3) ความเชื่อมั่นในตนเอง (r=0.97) (4) แรงจูงใจ (r=0.96) และ (5) สมาธิ 
(r=0.93) 

การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว มี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ที่มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ ไดแก (1) เวลาปฏิกิริยา
ระหวางตากับมือ (r=0.94) และ (2) เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา (r=0.96) 

2. การสรางเกณฑปกติคะแนนที เปนเกณฑสําหรับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ทาง กีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป และเกณฑปกติ
ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป 
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2.1. เกณฑปกติของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุ
ไมเกิน 18 ป 

เกณฑปกติสาํหรับตัวบงชีค้วามสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา 
1. สัดสวนของรางกาย 

1.1 สวนสูง (คะแนนทีอยูระหวาง < 48.29 ถึง > 76.93) ระดับดีมาก คะแนนที  
> 76.93  ระดับดี คะแนนที 67.39  ถึง 76.92 ระดับปานกลาง คะแนนที  57.85 ถึง 67.38  ระดับตํ่า 
คะแนนที 48.30 ถึง 57.84  ระดับตํ่ามาก คะแนนที  < 48.29 

1.2 น้ําหนัก (คะแนนทีอยูระหวาง < 45.48  ถึง > 67.48)  ระดับดีมากคะแนนที 
> 67.48  ระดับดีคะแนนที 60.15 ถึง 67.47 ระดับปานกลางคะแนนที  52.82 ถึง 67.47 ระดับตํ่า
คะแนนที 45.49 ถึง 52.81 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 45.48 

  1.3 ปริมาณไขมันในรางกาย (คะแนนทีอยูระหวาง < 43.49 ถึง >63.67) 
ระดับดีมากคะแนนที < 43.49 ระดับดีคะแนนที 43.50 ถึง 50.22 ระดับปานกลางคะแนนที  50.23 
ถึง 56.94 ระดับตํ่าคะแนนที 56.95 ถึง 63.66 ระดับตํ่ามากคะแนนที  >63.67 

2. แรงบีบมือ (คะแนนทีอยูระหวาง < 47.73 ถึง > 83.23) ระดับดีมากคะแนน
ที > 83.23 ระดับดีคะแนนที 71.37 ถึง 83.22 ระดับปานกลางคะแนนที 59.50 ถึง 71.36 ระดับตํ่า
คะแนนที  47.64 ถึง 59.49 ระดับตํ่ามากคะแนนที  < 47.63 

3. แรงเหยียดขา (คะแนนทีอยูระหวาง < 45.75 ถึง > 82.05)  ระดับดีมากคะแนน
ที > 82.05  ระดับดีคะแนนที 69.96 ถึง 82.04  ระดับปานกลางคะแนนที 57.86 ถึง 69.95  ระดับ
ตํ่าคะแนนที 45.76 ถึง 57.85  ระดับตํ่ามากคะแนนที < 45.75 

4. ดันพื้น 30 วินาที(คะแนนทีอยูระหวาง < 33.69 ถึง > 80.83) ระดับดี
มากคะแนนที > 80.83  ระดับดีคะแนนที 65.12  ถึง  80.82  ระดับปานกลางคะแนนที 49.41 ถึง  
65.11  ระดับตํ่าคะแนนที 33.70 ถึง 49.40  ระดับตํ่ามากคะแนนที < 33.69 

5. ลุกนั่ง 60 วินาที (คะแนนทีอยูระหวาง < 51.45 ถึง > 69.56) ระดับดี
มากคะแนนที > 69.56  ระดับดีคะแนนที 63.52 ถึง 69.55  ระดับปานกลางคะแนนที 57.49 ถึง 
63.51  ระดับตํ่าคะแนนที 51.46 ถึง 57.48  ระดับตํ่ามากคะแนนที < 51.45 
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6. ยืนกระโดดสูง (คะแนนทีอยูระหวาง < 41.89 ถึง > 96.65)  ระดับดีมากคะแนน
ที > 96.65  ระดับดีคะแนนที 78.40 ถึง 96.64  ระดับปานกลางคะแนนที 60.15 ถึง 78.39   ระดับตํ่า
คะแนนที  41.90 ถึง 60.14  ระดับตํ่ามากคะแนนที < 41.89 

7. นั่งตัวงอ (คะแนนทีอยูระหวาง < 52.25 ถึง > 64.85) ระดับดีมากคะแนนที 
> 64.85  ระดับดีคะแนนที 60.65 ถึง 64.84  ระดับปานกลางคะแนนที 56.46 ถึง 60.64  ระดับตํ่า
คะแนนที 52.26 ถึง 56.45  ระดับตํ่ามากคะแนนที < 52.25 

8. ความคลองแคลววองไว (คะแนนทอียูระหวาง < 46.51 ถึง > 35.39)  ระดับดี
มากคะแนนที < 46.51 ระดับดีคะแนนที 39.09 ถึง 46.50  ระดับปานกลางคะแนนที 39.10 ถึง 
42.79 ระดับตํ่าคะแนนท ี35.40 ถึง 39.9 ระดับตํ่ามากคะแนนที > 35.39 

9. ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม (คะแนนทีอยูระหวาง < 
38.04 ถึง > 47.05)  ระดับดีมากคะแนนที > 47.05  ระดับดีคะแนนที 44.05 ถึง 47.04  ระดับ
ปานกลางคะแนนที 41.05  ถึง 44.04  ระดับตํ่าคะแนนที 38.05 ถึง 41.04 ระดับตํ่ามากคะแนนที 
< 38.04 

10. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม  
10.1 ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม (คะแนนทีอยูระหวาง < 

52.30 ถึง > 70.67) ระดับดีมากคะแนนที > 70.67 ระดับดีคะแนนที 64.55 ถึง 70.66  ระดับ
ปานกลางคะแนนที 58.43 ถึง 64.54  ระดับตํ่าคะแนนที 52.31 ถึง 58.42  ระดับตํ่ามากคะแนนที 
<52.30 

10.2 พลังแบบอนากาศนิยม (คะแนนทีอยูระหวาง < 49.35 ถึง > 
72.70)  ระดับดีมากคะแนนที >72.70  ระดับดีคะแนนที 64.92 ถึง 72.69 ระดับปานกลางคะแนน
ที 57.14 ถึง 64.91 ระดับตํ่าคะแนนที  49.36  ถึง  57.13  ระดับตํ่ามาก คะแนนที <49.35 

 เกณฑปกติสาํหรับตัวบงชีค้วามสามารถพิเศษดานทักษะกฬีาวอลเลยบอล 
1. การเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลตามตําแหนงที่กําหนด (คะแนนที

อยูระหวาง < 67.17 ถึง > 68.46) ระดับดีมากคะแนนที > 68.46  ระดับดีคะแนนที 68.04 ถึง 68.45 
ระดับปานกลางคะแนนที 67.61 ถึง 68.03 ระดับตํ่าคะแนนที 67.18 ถึง 67.60  ระดับตํ่ามาก
คะแนนที < 67.17 

 



269 
 

2. การตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอล  
   2.1 การตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบเร็วตามตําแหนงที่กําหนด (คะแนนที

อยูระหวาง < 56.07 ถึง > 65.52) ระดับดีมากคะแนนที > 65.52  ระดับดีคะแนนที 62.37 ถึง 
65.51 ระดับปานกลางคะแนนที 59.23 ถึง 62.36 ระดับตํ่าคะแนนที 56.08 ถึง 59.22  ระดับ
ตํ่ามากคะแนนที   < 56.07 

   2.2 การตบบอลของผูเลนตําแหนงตบบอลหัวเสาตามตําแหนงที่กําหนด (คะแนนที
อยูระหวาง < 59.87 ถึง > 65.23) ระดับดีมากคะแนนที > 65.23 ระดับดีคะแนนที 63.45 ถึง 65.22 
ระดับปานกลางคะแนนที 61.67 ถึง 63.44 ระดับตํ่าคะแนนที 59.88 ถึง 61.66  ระดับตํ่ามาก
คะแนนที < 59.87 

3. การรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ (คะแนนทีอยูระหวาง < 53.96 ถึง 
> 61.36) ระดับดีมากคะแนนที > 61.36  ระดับดีคะแนนที 58.90 ถึง 61.35  ระดับปานกลาง
คะแนนที 56.44 ถึง 58.89  ระดับตํ่าคะแนนที 53.97 ถึง 56.43  ระดับตํ่ามากคะแนนที < 53.96 

 เกณฑปกติสําหรับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 
1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ  

1.1 ความวิตกกังวลทางกาย (คะแนนทีอยูระหวาง < 31.96 ถึง > 57.06)   
ระดับดีมากคะแนนที > 57.06  ระดับดีคะแนนที  48.69  ถึง 57.05  ระดับปานกลางคะแนนที  
40.32 ถึง 48.68 ระดับตํ่าคะแนนที 31.95  ถึง 40.31 ระดับตํ่ามากคะแนนที > 31.96 

1.2 ความวิตกกังวลทางจิต (คะแนนทีอยูระหวาง < 29.76 ถึง > 56.38)  
ระดับดีมากคะแนนที < 56.38 ระดับดีคะแนนที 47.51 ถึง 56.37 ระดับปานกลางคะแนนที 38.64 
ถึง 47.50 ระดับตํ่าคะแนนที 29.77 ถึง 38.63 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 29.76 

1.3 ความเชื่อมั่นในตัวเอง (คะแนนทีอยูระหวาง < 27.09 ถึง > 76.21)  
ระดับดีมากคะแนนที > 76.21 ระดับดีคะแนนที 59.84 ถึง 76.20  ระดับปานกลางคะแนนที 
43.47 ถึง 59.83 ระดับตํ่าคะแนนที 27.10 ถึง 43.46 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 27.09 

2. แรงจูงใจ (คะแนนทีอยูระหวาง < 36.01 ถึง > 78.59) ระดับดีมากคะแนน
ที > 78.57 ระดับดีคะแนนที 64.39 ถึง 78.56  ระดับปานกลางคะแนนที 50.20 ถึง 64.38 ระดับ
ตํ่าคะแนนที 36.02 ถึง 50.19  ระดับตํ่ามากคะแนนที < 36.01 
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3. สมาธิ (คะแนนทีอยูระหวาง < 49.89 ถึง > 73.38) ระดับดีมากคะแนนที > 73.38 
ระดับดีคะแนนที 65.55 ถึง 73.37 ระดับปานกลางคะแนนที 57.72 ถึง 65.54 ระดับตํ่าคะแนนที  
49.90 ถึง 57.71 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 49.89 

เกณฑปกติสําหรับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการ
เคลื่อนไหว 

1. เวลาปฏิกิริยาระหวางตาและมือ (คะแนนทีอยูระหวาง < 24.47 ถึง > 66.35)  
ระดับดีมากคะแนนที > 65.35 ระดับดีคะแนนที 52.39 ถึง 66.34 ระดับปานกลางคะแนนที 38.43 
ถึง 52.38 ระดับตํ่าคะแนนที 24.48 ถึง 38.42 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 24.47 

2. เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา (คะแนนทีอยูระหวาง  <41.91  ถึง 
>66.71)  ระดับดีมากคะแนนที  > 66.71 ระดับดีคะแนนที 58.45 ถึง 66.70 ระดับปานกลาง
คะแนนที 50.19 ถึง 58.44 ระดับตํ่าคะแนนที 41.92 ถึง 50.18 ระดับตํ่ามากคะแนนที  < 41.91 

3.2. เกณฑปกติของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน  18 ป  
เกณฑปกติสําหรับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
1. สัดสวนของรางกาย 

1.1 สวนสูง (คะแนนทีอยูระหวาง < 41 ถึง >75)  ระดับดีมากคะแนนที > 
75 ระดับดีคะแนนที 64 ถึง 78 ระดับปานกลางคะแนนที 53 ถึง 63 ระดับตํ่าคะแนนที 42 ถึง 52 
ระดับตํ่ามากคะแนนที < 41 

1.2 น้ําหนัก (คะแนนทีอยูระหวาง < 42 ถึง >79) ระดับดีมากคะแนนที > 79 
ระดับดีคะแนนที 67 ถึง 78 ระดับปานกลางคะแนนที 55 ถึง 66 ระดับตํ่าคะแนนที 43 ถึง 54 ระดับ
ตํ่ามากคะแนนที < 42 

1.3 ปริมาณไขมันในรางกาย (คะแนนทีอยูระหวาง < 32 ถึง >66) ระดับดี
มากคะแนนที < 32 ระดับดีคะแนนที 33 ถึง 43 ระดับปานกลางคะแนนที 44 ถึง 54 ระดับตํ่า
คะแนนที 55 ถึง 65 ระดับตํ่ามากคะแนนที  > 66 

2. แรงบีบมือ (คะแนนทีอยูระหวาง < 36 ถึง > 76) ระดับดีมากคะแนนที > 76 
ระดับดีคะแนนที 63 ถึง 75 ระดับปานกลางคะแนนที 50 ถึง 62 ระดับตํ่าคะแนนที 37 ถึง 49 ระดับ
ตํ่ามากคะแนนที  < 36 

3. แรงเหยียดขา (คะแนนทีอยูระหวาง < 43 ถึง > 80) ระดับดีมากคะแนนที > 80 
ระดับดีคะแนนที 68 ถึง 79 ระดับปานกลางคะแนนที 56 ถึง 67 ระดับตํ่าคะแนนที 44 ถงึ 55ระดับ
ตํ่ามากคะแนนที  < 43 
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4. ดันพื้น  30 วินาที (คะแนนทีอยูระหวาง < 43 ถึง > 95) ระดับดีมากคะแนน
ที     > 95 ระดับดีคะแนนที 78 ถึง 94 ระดับปานกลางคะแนนที  61 ถึง 77 ระดับตํ่าคะแนนที 
44 ถึง 60 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 43 

5. ลุกนั่ง 60 วินาที (คะแนนทีอยูระหวาง < 34 ถึง  > 68) ระดับดีมากคะแนนที > 68 
ระดับดีคะแนนที 57 ถึง 67ระดับปานกลางคะแนนที 46 ถึง 56 ระดับตํ่าคะแนนที 35 ถงึ 45 ระดับ
ตํ่ามากคะแนนที  < 34 

6. ยืนกระโดดสูง (คะแนนทีอยูระหวาง < 39 ถึง > 94) ระดับดีมากคะแนนที > 94 
ระดับดีคะแนนที 76 ถึง 93 ระดับปานกลางคะแนนที 58 ถึง 75 ระดับตํ่าคะแนนที 40 ถึง 57 ระดับ
ตํ่ามากคะแนนที  <39 

7. นั่งตัวงอ (คะแนนทีอยูระหวาง < 50 ถึง >111) ระดับดีมากคะแนนที > 111
ระดับดีคะแนนที 91 ถึง 110 ระดับปานกลางคะแนนที 71 ถึง 90 ระดับตํ่าคะแนนที 51 ถึง 70 ระดับ
ตํ่ามากคะแนนที  < 50 

8.ความคลองแคลววองไว (คะแนนทีอยูระหวาง < 34 ถงึ > 74) ระดับดีมากคะแนน
ที > 74 ระดับดีคะแนนที 61 ถึง 73 ระดับปานกลางคะแนนที 48 ถึง 60 ระดับตํ่าคะแนนที 35 ถึง 
47 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 34 

9. ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม (คะแนนทีอยูระหวาง < 31 ถึง > 
59)  ระดับดีมากคะแนนที >59 ระดับดีคะแนนที 50 ถึง 58 ระดับปานกลางคะแนนที 41 ถึง 49 
ระดับตํ่าคะแนนที 32 ถึง 40 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 31 

10. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม  
      10.1 ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม (คะแนนทีอยูระหวาง < 39 ถึง 

> 73) ระดับดีมากคะแนนที > 73 ระดับดีคะแนนที 62 ถึง 72 ระดับปานกลางคะแนนที 51 ถึง 
61 ระดับตํ่าคะแนนที 40 ถึง 50 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 39 

      10.2 พลังแบบอนากาศนิยม (คะแนนทําอยูระหวาง < 41 ถึง > 84) ระดับดี
มาก คะแนนที่ > 84 ระดับดีคะแนนที่ 70 ถึง 83 ระดับปานกลาง คะแนนที่ 56 ถึง 69 ระดับตํ่า
คะแนนที่ 42 ถึง 55 ระดับตํ่ามาก คะแนนท่ี < 41 

 เกณฑปกติสําหรับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
1. การเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตตามตําแหนงที่กําหนด (คะแนนทีอยู

ระหวาง < 44 ถึง > 66) ระดับดีมากคะแนนที > 66 ระดับดีคะแนนที 59 ถึง 65 ระดับปาน
กลางคะแนนที 52 ถึง 58 ระดับตํ่าคะแนนที 45 ถึง 51 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 44  
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2. การตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอล  
2.1 การตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตบบอลตามตําแหนงที่กําหนด (คะแนนที

อยูระหวาง < 38 ถึง  > 57) ระดับดีมากคะแนนที > 57 ระดับดีคะแนนที 51 ถึง 56 ระดับปานกลาง
คะแนนที 45 ถึง 50 ระดับตํ่าคะแนนที 39 ถึง 44 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 38 

   2.2  การตบบอลหัวเสาของผูเลนตําแหนงตบบอลตามตําแหนงที่กําหนด 
(คะแนนทีอยูระหวาง < 42 ถึง > 64) ระดับดีมากคะแนนที < 64 ระดับดีคะแนนที 57 ถึง 63 ระดับ
ปานกลางคะแนนที 50 ถึง 56 ระดับตํ่าคะแนนที 43 ถึง 49 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 42 

3. การรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ(คะแนนทีอยูระหวาง< 34 ถึง > 
55) ระดับดีมากคะแนนที > 55 ระดับดีคะแนนที 49 ถึง 54 ระดับปานกลางคะแนนที 42 ถึง 48 
ระดับตํ่าคะแนนที 35 ถึง 41 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 34 
 
 เกณฑปกติสาํหรับตัวบงชีค้วามสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 

1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ  
1.1 ความวิตกกังวลทางกาย (คะแนนทีอยูระหวาง < 39 ถึง > 73) ระดับดีมาก

คะแนนที > 73 ระดับดีคะแนนที 62 ถึง 72 ระดับปานกลางคะแนนที 51 ถึง 61 ระดับตํ่าคะแนนที 
40 ถึง 50 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 39 

1.2 ความวิตกกังวลทางจิต (คะแนนทีอยูระหวาง < 36 ถึง > 73) ระดับดีมาก
คะแนนที > 73 ระดับดีคะแนนที 61 ถึง 72 ระดับปานกลางคะแนนที 49 ถึง 60 ระดับตํ่าคะแนนที 
37 ถึง 48 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 36 

1.3 ความเช่ือมั่นในตัวเอง (คะแนนทีอยูระหวาง < 28 ถึง > 65) ระดับดีมาก
คะแนนที > 65 ระดับดีคะแนนที 53 ถึง 64 ระดับปานกลางคะแนนที 41 ถึง 52 ระดับตํ่าคะแนนที 
29 ถึง 40 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 28 

2. แรงจูงใจ  (คะแนนทีอยูระหวาง < 34 ถึง > 65) ระดับดีมากคะแนนที < 65 
ระดับดีคะแนนที 55 ถึง 64 ระดับปานกลางคะแนนที 45 ถึง 54 ระดับตํ่าคะแนนที 35 ถึง 44 
ระดับตํ่ามากคะแนนที < 34 

3. สมาธิ (คะแนนทีอยูระหวาง < 32 ถึง > 75) ระดับดีมากคะแนนที > 75 ระดับดี
คะแนนที 61 ถึง 74 ระดับปานกลางคะแนนที 47 ถึง 60 ระดับตํ่าคะแนนที 33 ถึง 46 ระดับตํ่า
มากคะแนนที < 32 
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เกณฑปกติสําหรับตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการ
เคลื่อนไหว 

1. การทดสอบเวลาปฏิกิริยาการระหวางตาและมือ (คะแนนทีอยูระหวาง < 31 ถึง   
> 68) ระดับดีมากคะแนนที > 68 ระดับดีคะแนนที 56 ถึง 67 ระดับปานกลางคะแนนที  44 ถึง 55 
ระดับตํ่าคะแนนที 32 ถึง 43 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 31 

2. การทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา(คะแนนทีอยูระหวาง< 34 ถึง > 
68) ระดับดีมากคะแนนที > 68 ระดับดีคะแนนที 57 ถึง 67 ระดับปานกลางคะแนนที 46 ถึง 56 
ระดับตํ่าคะแนนที 35 ถึง 45 ระดับตํ่ามากคะแนนที < 34 

3.3 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทาง
กีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 

3.3.1 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยา (มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 451 ถึง 894) ระดับคะแนน 5มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 
807 ถึง 894 ระดับคะแนน 4 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 718 ถึง 806 ระดับคะแนน 3 มีคะแนนที
รวมอยูระหวาง 629 ถึง 717 ระดับคะแนน 2 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 628 ถึง 540 และระดับ
คะแนน 1 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 451 ถึง 539 

  3.3.2 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามรถพิเศษดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

3.3.2.1 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี ้ความสามรถ
พิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลน ตําแหนงตัวเซตบอล (มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 50 
ถึง 68) ระดับคะแนน 5 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 66 ถึง 68  ระดับคะแนน 4 มีคะแนนทีรวมอยู
ระหวาง 62 ถึง 65 ระดับคะแนน 3 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 58 ถึง 61 ระดับคะแนน 2 มีคะแนน
ทีรวมอยูระหวาง 54 ถึง 57 และระดับคะแนน 1 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 50 ถึง 53 

3.3.2.2 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี ้ความสามรถ
พิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลน ตําแหนงตัวตบบอลเร็ว (มีคะแนนทีรวมอยู
ระหวาง 50 ถึง 73) ระดับคะแนน 5  มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 70 ถึง 73  ระดับคะแนน 4  มี
คะแนนทีรวมอยูระหวาง 65 ถึง 69  ระดับคะแนน 3  มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 60 ถึง 64  ระดับ
คะแนน 2 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 55 ถึง 59  และระดับคะแนน 1  มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 
50 ถึง 54 
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3.3.2.3 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลน ตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา (มีคะแนนทีรวมอยู
ระหวาง 48 ถึง 71) ระดับคะแนน 5 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 68 ถึง 71 ระดับคะแนน 4  มี
คะแนนทีรวมอยูระหวาง 63 ถึง 67 ระดับคะแนน 3 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 58 ถึง 62 ระดับ
คะแนน 2  มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 53 ถึง 57 และระดับคะแนน 1 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 
48 ถึง 52 

3.3.2.4 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี ้ความสามรถ
พิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ (มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 44 
ถึง 67) ระดับคะแนน 5 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 64 ถึง 67 ระดับคะแนน 4 มีคะแนนทีรวมอยู
ระหวาง 59 ถึง 63 ระดับคะแนน 3 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 54 ถึง 58 ระดับคะแนน 2 มีคะแนน
ทีรวมอยูระหวาง 49 ถึง 53 และระดับคะแนน 1 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 44 ถึง 48 

3.3.3  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดาน
จิตวิทยา (มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 159  ถึง 342) ระดับคะแนน 5 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 
307 ถึง 342ระดับคะแนน 4 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 270 ถึง 306 ระดับคะแนน 3 มีคะแนนที
รวมอยูระหวาง 233 ถึง 296 ระดับคะแนน 2 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 196 ถึง 232 และระดับ
คะแนน 1 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 159 ถึง 195 

3.3.4. เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการ
เรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว (มีคะแนนท่ีอยูระหวาง 50 ถึง 148) ระดับคะแนน 5 มีคะแนนที
รวมอยูระหวาง 130 ถึง 148 ระดับคะแนน 4 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 110 ถึง 129 ระดับ
คะแนน 3  มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 90 ถึง 109 ระดับคะแนน 2 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 70 
ถึง 89 และระดับคะแนน 1 มีคะแนนทีรวมอยูระหวาง 50 ถึง 69 

4. ผลการทดสอบสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชน
ชาย  อายุไมเกิน  18 ป  
 4.1.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษดานสรีรวิทยา จําแนกตามรายการทดสอบทั ้ง 10 รายการกับคะแนนทีรวมตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยามีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุก
รายการทดสอบ โดยเรียงจากลําดับรายการทดสอบที่มีความสัมพันธสูงไปหาตํ่าไดดังนี้ 
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 1. ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนยิม  (r =0.79) 
 2. ลุกนั่ง 60 วนิาที และแรงเหยียดขา ( r =0.74) 
 3. พลังแบบอนากาศนยิม( r =073) 
 4. ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนยิม ( r =0.70) 
 5. ยนืกระโดดสูง และดันพืน้ 30 วนิาท ี ( r =0.60) 
 6. แรงบีบมือ และสวนสูง ( r =0.59) 
 7. นัง่งอตัว  ( r =0.52) 
 8. ความคลองแคลววองไว  ( r =0.51) 
 9. น้าํหนัก  ( r =0.42) 
 10.ปริมาณไขมันในรางกาย ( r =0.08) 

 4.2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 4 รายการกับคะแนนทีรวมตัว
บงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ     
ที่ ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ  

4.2.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีรวมการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของผู เล นตําแหนงต ัวเซตบอลโดยเร ียงลําด ับรายการทดสอบที ่มี
ความสัมพันธสูงไปหาตํ่า ดังนี้ 

4.2.1.1 การเซตบอลเร็ว เอ การเซตบอลเร็ว ดี การเซตบอลหัวเสา และ
การเซตบอลใหแดนหลังตบ (r=0.99) 

4.2.1.2 การเซตบอลเร็ว บี (r=0.98) 
4.2.1.3 การเซตบอลเร็ว ซี และคุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวเซต

บอล (r=0.96) 
4.2.2 คาสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ ของคะแนนที รวมการทดสอบตัวบ งชี้

ความสามารถพิเศษของผู เลนตําแหนงตัวตบบอลเร็วโดยเรียงลําดับรายการทดสอบที่มี
ความสัมพันธสูงไปหาตํ่า ดังนี้ 

4.2.2.1 การตบบอลเร็ว ดี (r=0.97) 
4.2.2.2 การตบบอลเร็ว เอ การตบบอลเร็ว บ ีและการตบบอลเร็ว ซ ี(r=0.95) 
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4.2.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีรวมการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสาโดยการทดสอบ การตบบอลหัวเสาและ
การตบบอลโดยผูเลนแดนหลัง (r=0.99) 

4.2.4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีรวมการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระโดยเรียงลําดับรายการทดสอบที่มีความสัมพันธสูงไปหาตํ่า 
ดังนี้ 
   1. การรับบอลจากการตบบอล และการตอบอล (r=0.97)  
   2. การรับบอลจากการหยอด และการรับบอลจากการเสริฟ (r=0.96) 
   3. คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ (r=0.94) 

4.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ
ดานจิตวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 5 รายการกับคะแนนทีรวมตังบงชี้ความสามารถพิเศษ
ดานจิตวิทยามีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่  ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ โดย
เรียงจากลําดับรายการทดสอบที่มีความสัมพันธสูงไปตํ่าไดดังนี้ 

1. แรงจูงใจ (r=0.64) 
 2. ความเชื่อมั่นในตนเอง (r=0.59) 
 3. ความวิตกกังวลทางจิต (r=0.52) 
 4. ความวิตกกังวลทางกาย (r=0.43) 
 5. สมาธิ (r=0.29) 

4.4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ
ดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ ระดับ .05 
ทุกรายการทดสอบ โดยการทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ และเวลาปฏิกิริยาระหวางตา
กับเทา (r=-0.80) 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยทําใหไดตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ

นักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป และแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทาง
กีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา ระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่จะสามารถนําไปใชในการ
คนหาคัดเลือก ทดสอบ  วัดและประเมินความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา ดานทักษะกีฬา
วอลเลยบอล ดานจิตวิทยา และดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว กับนักกีฬาวอลเลยบอลที่
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มีความสามารถพิเศษและนักกีฬาวอลเลยบอลทั่วไปไดอยางเหมาะสม ซึ่งตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษดังกลาวนี้ประกอบดวย 

1. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  ซึ่งมีการทดสอบ 10 รายการจํานวน 
13  ตัวบงชี้ ไดแก สัดสวนของรางกายประกอบดวย  สวนสูง น้ําหนัก และปริมาณไขมันใน
รางกาย  ความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา ความแข็งแรงและความ
อดทนของกลามเนื้อทอง พลังของกลามเนื้อขา ความออนตัวของกลามเนื้อหลัง และตนขา
ดานหลัง ความคลองแคลววองไว  ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม  และความสามารถที่
แสดงออกทางอนากาศนิยม (ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม และพลังแบบอนากาศนิยม) 

2. ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล ซึ่งมีการทดสอบ 3 
รายการจํานวน 133 ตัวบงชี้ ไดแก การเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลตามตําแหนงที่
กําหนด การตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลประกอบดวยการตบบอลเร็ว ตามตําแหนงที่
กําหนด การรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระตามตําแหนงที่กําหนด 

3. ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา ซึ่งมีการทดสอบ 3 รายการ จํานวน 38 ตัว
บงช้ี ไดแก ความวิตกกังวลตามสถานการณ (ความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต 
และความเช่ือมั่นในตนเอง)  แรงจูงใจ และสมาธิ  

4. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวซึ่งมีการ
ทดสอบ  2 รายการ จํานวน  2 ตัวบงช้ี ไดแก เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ และเวลาปฏิกิริยา
ระหวางตากับเทา 

จากการพัฒนาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ซึ่งเปนเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยตามที่ไดกลาวมาขางตน
นั้น ถือไดวาเปนเครื่องมือที ่มีคุณภาพ ทั้งนี ้เนื ่องจากการวิจัยครั้งนี ้มีขั ้นตอนในการสราง
เคร่ืองมือที่มีความถูกตองเหมาะสมเปนไปตามหลักวิชาการ สอดคลองกับ วรรณี  แกมเกตุ  (2549) 
ที่ไดกลาววาโดยทั่วไปการดําเนินการสรางเคร่ืองมือควรมีดังนี้ (1) เขียนขอคําถาม การเตรียมราง และ
จัดหมวดหมูใหเหมาะสม (2) ทดลองใชกับกลุมตัวอยางขนาดเล็ก (3) ปรังปรุงและจัดทําเคร่ืองมือ
ฉบับสมบูรณ  และ (4) ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในดานความตรง ความเที่ยง ซึ่งจะเห็นไดวา
ในการจัดทําวิจัยครั้งนี ้ไดดําเนินการครบตามขั้นตอนที่ไดกลาวมาขางตน  นอกจากนั ้น 
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุ
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ไมเกิน 18 ป ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ยังเปนแบบทดสอบที่มีความใกลเคียงกับสภาพความเปนจริง 
สามารถแบงแยกความสามารถไดอยางชัดเจน (สุพิตร  สมาหิโต, 2530) รวมถึงมีการวัดใน
สถานการณที่คลายกับการเลนจริง มีวิธีการใหคะแนนที่แมนยํา รวมถึงการมีความนาสนใจ 
และมีความยากในระดับเหมาะสม (ผาณิต  บิลมาศ, 2530) อีกทั้งยังมีความสอดคลองกับ บอม
การทเนอร และแจคสัน (Baumgartner and Jackson,1990) ที่ไดกลาวถึงลักษณะของแบบทดสอบ
ที่ดีวา ควรมีลักษณะดังนี้ 

1. แบบทดสอบที่ดีนั้นตองมีคุณคาทางการศึกษา  ซึ่งเครื่องมือที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนี้ถือ
ไดวาเปนชุดของการทดสอบ (Battery of tests) ที่เกี่ยวของกับกีฬาวอลเลยบอลเปนคร้ังแรกใน
ประเทศไทยเนื่องจากตลอดระยะเวลาที่ผานมาการทดสอบจะเปนไปในลักษณะแยกสวนการ
ทดสอบ เชน  แบบทดสอบทักษะทางดานกีฬาวอลเลยบอล แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สําหรับนักกีฬาวอลเลยบอล  แบบทดสอบแรงจูงใจของนักกีฬาวอลเลยบอล เปนตน นอกจากนั้น
แบบทดสอบนี้ยังเปนแนวทางสําหรับสมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย ผูฝกสอนกีฬา
วอลเลยบอลที่จะไดนํา ไปใชในการคัดเลือกนักกีฬาวอลเลยบอลแทนการคัดเลือกแบบเดิมที่มักใช
แตการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลเพียงอยางเดียว 

2. การพิจารณาองคประกอบที่จะเปนพฤติกรรมที่มุงวัดตองมีเอกสารทางวิชาการที่จะ
รองรับวาเปนตัวบงชี้สําคัญที่มุงวัดจริง ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ตัวบงชี้ที่ตองการศึกษานั้นมีที่มาจากการ
ตรวจสอบ หลักฐานเอกสารทางการวิจัยเกี่ยวกับผลการทดสอบของนักกีฬาวอลเลยบอล
ความสามารถพิเศษในแบบแอนแอโรบิคตัวบงช้ีดานตาง ๆ จากหลายแหลงขอมูล หลังจากนั้น 
ผูวิจัยจึงนําตัวบงชี้เหลานั้นไปทําการสัมภาษณ  รวมถึงการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิตามลําดับ
ทั้งนี้ ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไมไดทําการศึกษาตัวบงชี้ดานสังคมวิทยา ทั้ง ๆ ที่มีเอกสารหรือ
ผลการวิจัยรองรับ  เนื่องจากขอจํากัดในดานกรอบระยะเวลาในการวิจัย อีกทั้งในขณะที่ผูวิจัย
กําลังทําการศึกษาอยูนี้จํานวนผูทรงคุณวุฒิดานสังคมวิทยาการกีฬาในประเทศไทยมีจํานวนนอย
มาก ซึ่งอาจสงผลหรือกอใหเกิดอุปสรรคในการดําเนินการวิจัย ดังนั้น จึงเปนส่ิงที่นาสนใจสําหรับผูที่
ตองการจะศึกษาหรือทําการวิจัยในคร้ังตอ ๆ ไปในการที่จะไดนําคุณลักษณะดานสังคมวิทยามา
ใชในการพิจารณาดวย  ทั้งนี้เพื ่อที ่จะไดทําใหแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทาง
นักกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

3. แบบทดสอบมีคูมือที่กําหนดรายละเอียดการทดสอบชัดเจน ดังจะเห็นไดจาก
การที่ผูวิจัยไดจัดทําคูมือซึ่งประกอบไปดวยวัตถุประสงค รายละเอียดการทดสอบ วิธีการปฏิบัติ 
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เคร่ืองมือ  หรืออุปกรณที่ใช และการใหคะแนน เพื่อใหกลุมตัวอยางหรือผูมีสวนเกี่ยวของกับการวิจัย
มีความเขาใจตรงกันในวิธีการเก็บขอมูลการใชเคร่ืองมือในการวิจัย(รายละเอียดในภาคผนวก ฉ) 

4. มีการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหคําแนะนํา ตรวจสอบความถูก
ตองเหมาะสมของเคร่ืองมือ  

สําหรับการวิจัยคร้ังนี้   เคร่ืองมือที่ ใชในการวิจัย  ไดผานการตรวจสอบโดย
ผูทรงคุณวุฒิ  ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 20 ทาน ในตัวบงชี้ดานตาง ๆ โดยทําการสัมภาษณและทําการ
พิจารณาความสําคัญตอการนําไปใชสรางแบบทดสอบ พรอมทั้งประเมินคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของแบบทดสอบ การวิจัยคร้ังนี้ยังไดรับการรับรองอนุมัติโครงรางวิทยานิพนธ จาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน  กลุมสหสถาบัน  ชุดที ่ 1  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยเลขที่ COA No.124/2553 (รายละเอียดในภาคผนวก ง) แสดงใหเห็นวา การ
พัฒนาตัวบงช้ีและแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป นี้เปนการดําเนินการวิจัยอยางมีคุณภาพ นาเช่ือถือ และไม
สงผลกระทบหรือผลขางเคียงตอกลุมตัวอยาง ซึ่งสามารถนําไปใชกับกลุมตัวอยางในระดับ
เยาวชนไดเปนอยางดี 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดานความตรงเชิงเนื้อหาโดยการตรวจพิจารณาความ
คิดเห็นของผู ทรงคุณวุฒิ  ผูเชี ่ยวชาญ  แลวนํามาพิจารณาเปนเครื่องมือที ่ใชในการวิจัย
จากนั ้นนํา ไปให ผูทรงคุณวุฒิ  ผู เชี่ยวชาญ  จํานวน  20 ทาน  เปนผูทรงคุณวุฒิ ตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 5 ทาน ผูทรงคุณวุฒิ ผูเช่ียวชาญดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 5 
ทาน ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา  5 ทาน ผูทรงคุณวุฒิ ผูเช่ียวชาญดานการเรียนรูทักษะการ
เคล่ือนไหว 5 ทาน ทําการประเมินคาดัชนีความสอดคลอง  ซึ่งผูทรงคุณวุฒิ  ผูเช่ียวชาญ มี
คุณสมบัติ  ดังนี้ 

1. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
ผูทรงคุณวุฒิตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาในการพัฒนาตัวบงชี้

ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ปตองมี
คุณสมบัติขอใดขอหนึ่ง ดังตอไปนี้ 

1.1 เปนผูสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกในสาขาสรีรวิทยาการออกกําลัง
กาย และมีประสบการณเกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาไมนอยกวา 10 ป  
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1.2 เปนผูสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา และมี
ประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาไมนอยกวา 10 ป 

2. ตัวบงชี้ความสามารถพเิศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
ผูทรงคุณวุฒิและผู เ ช่ียวชาญตัวบงชี้ความสามารถพิ เศษดานทักษะกีฬา

วอลเลยบอลในการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป ตองมีคุณสมบัติขอใดขอหนึ่ง ดังตอไปนี้ 

2.1 เปนหรือเคยเปนกรรมการบริหารสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติและมี
ประสบการณเกี่ยวกับกีฬาวอลเลยบอลไมนอยกวา 10 ป  

2.2 เปนหรือเคยเปนผูตัดสินระดับ FIVB หรือคณะกรรมการฝายผูตัดสิน
สหพันธวอลเลยบอลแหงเอเชีย  และมีประสบการณเกี่ยวกับกีฬาวอลเลยบอลไมนอยกวา 10 ป  

2.3 เปนหรือเคยเปนกรรมการบริหารสมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย  
2.4 เปนหรือเคยนักกีฬาวอลเลยบอลทีมชาติไทย  และมีประสบการณเปนผูฝกสอน

กีฬาวอลเลยบอลทีมชาติไทย ในการแขงขันระดับชาติและนานาชาติไมนอยกวา 10 ป   
2.5 เปนหรือเคยเปนผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลระดับนานาชาติ  FIVB หรือ 

เปนคณะกรรมการ  ผู ฝ กสอนของสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ 1 ใน 8 ของโลก และมี
ประสบการณการเปนผูฝกสอนระดับนานาชาติไมนอยกวา 10 ป 

3. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 
ผู ทรงคุณวุฒิตัวบงชี ้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา ในการพัฒนาตัวบงช้ี

ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ตองมี
คุณสมบัติขอใดขอหนึ่ง ดังตอไปนี้ 

3.1 เปนผูจบการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาจิตวิทยาการกีฬาและมี
ประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับดานจิตวิทยาการกีฬา ไมนอยกวา 10 ป  

3.2 เปนผูจบการศึกษาไมนอยกวาระดับปริญญาโทในสาขาวิทยาศาสตรการ
กีฬาหรือ สาขาวิชาพลศึกษาและมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับ จิตวิทยาการกีฬา ไม
นอยกวา 10 ป 
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4. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว 
ผูทรงคุณวุฒิตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว ในการ

พัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน    
18 ป ตองมีคุณสมบัติขอใดขอหนึ่ง ดังตอไปนี้ 

4.1 เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาจิตวิทยาการกีฬาหรือ
สาขา  ที่เกี่ยวของ และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับดานการเรียนรูทักษะการ
เคล่ือนไหว ไมนอยกวา 10 ป   

4.2 เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาหรือ
สาขา วิชาพลศึกษาและมีประสบการณการทํางานดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว ไมนอย
กวา 10 ป 

นอกจากนั้น ผูวิจัยยังไดใชกระบวนการวิเคราะหทางสถิติในการหาคุณภาพของ
เครื่องมือโดยใชวิธีของโรวิเนลลี  และแฮมเบิลตัน (Rovinelli  and Hambleton, 1977) เพื่อหา
คาดัชนีความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล
ที่ตองการศึกษา วัตถุประสงค อุปกรณ และเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบความสามารถ
พิเศษดานตาง ๆ ทั้ง 4 ดาน ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของรายการทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานตาง ๆ มีดังนี้  คือ (1) รายการทดสอบบงชี้ความสามารถพิเศษ
ดานสรีรวิทยา มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.78 (2) รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลน มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 (3) รายการ
ทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.95 และ (4) 
รายการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว  มีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.90 และเมื่อพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือทั้งฉบับแลวพบวา
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  
อายุไมเกิน 18 ป ผูเลนมีดัชนีความสอดคลองเฉล่ียเทากับ 0.91  

จากผลการทดสอบจะเห็นไดวารายการทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองสูงสุด 
คือ  รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล มีคาดัชนีความ
สอดคลองสูง อาจเนื่องมาจากการที่ผูวิจัยเคยเปนนักกีฬาวอลเลยบอลตั้งแตระดับเยาวชน  อีก
ทั้งมีประสบการณในการเปนผูสอนวิชาวอลเลยบอล 1 วอลเลยบอล 2 กลยุทธการฝกและการ
จัดการกีฬาวอลเลยบอล ตําแหนงทางวิชาการเปนผูเชี่ยวชาญพิเศษการสอนวิชาวอลเลยบอล 
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และเปน ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลจนถึงปจจุบันประมาณ 30 ป เคยเปนผูฝกสอนนักกีฬา
เยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลชายกีฬาสถาบันการ
พลศึกษา กีฬามหาวิทยาลัย  วอลเลยบอลไทยแลนดลีก และผานการอบรมผูฝกสอนนานาชาติ 
จากสมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย ทําใหผูวิจัยสามารถนําความรู ประสบการณ และ
ความเชี่ยวชาญที่มีอยูในดานนี้มาใชในการสรางเครื่องมือ ในการวิจัยที่มีคุณภาพ และสามารถ
นําไปใชไดจริง อีกทั้งยังไดรับความกรุณาจากผูบริหารของสมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย 
ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลเยาวชนชายทีมชาติไทย และผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลทีมชาติไทยที่
มากดวยความรูประสบการณ หลายทานใหขอเสนอแนะ คําแนะนําที่เปนประโยชนอยางยิ่งใน
การพัฒนาเคร่ืองมือแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

สวนรายการทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองตํ่าสุด คือ รายการทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.78 อาจเนื่องมาจากใน
ปจจุบันมีรายการแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษอยูเปนจํานวนมาก แตยังไมปรากฏวา
มีการจัดทําแบบทดสอบทางดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่เหมาะสมกับสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาวอลเลยบอล
โดยเฉพาะ จึงตองศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพรอมทั้งสัมภาษณผูที่มีคามรู
ประสบการณที่เกี่ยวของทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา นักวิชาการ ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล 
แลวนําขอมูลมาวิเคราะห สังเคราะหเปนแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
ซึ ่ง ผู ทรงคุณวุฒิบางทานเปนนักว ิชาการดานสร ีรว ิทยา  จึงอาจทําให ความคิดเห ็นของ
ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นที่ไมสอดคลองกันอยูบาง แตอยางไรก็ตามผลการทดสอบคาดัชนี
ความสอดคลองของทุกรายการทดสอบของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ  ดานสรีรวิทยามีคาสูง
กวาเกณฑที่กําหนดไว  คือ มีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวา 0.5 (วรรณี แกมเกตุ, 2549) ซึ่ง
แสดงใหเห็นวา แบบทดสอบที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีความตรงเชิงเนื้อหา สามารถวัดไดสอดคลองกัน
ระหวางเนื ้อหากับ วัตถุประสงค และสามารถเปนตัวแทนได รวมทั ้งมีความสําคัญถูกตอง 
เหมาะสมตอการนําไปใชในการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ปตอไป  
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 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎี 
(Construct validity) 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารพิเศษทาง
กีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการวิจัยนั้น
เปนเคร่ืองมือที่วัดตัวแปรเชิงความสามารถที่เปนตัวแปรเชิงนามธรรม  อีกทั้งยังมกีารทดสอบตัวแปร
ที่เปนความสามารถทางดานจิตวิทยา ซึ่งตองอาศัยพื้นฐานทางทฤษฎีที่เกี่ยวของในการดําเนิน
นิยามตัวแปร ทั้งนิยามเชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการ ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองทําการหา
ความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎีดวย นอกเหนือจากการตัดสินของผูทรงคุณวุฒิที่ไดตรวจสอบถึงความ
เหมาะสมเชิงเนื้อหา วัตถุประสงค อุปกรณ  และเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป เนื่องจาก
ความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎีเปนความตรงประเภทท่ีเชื่อมโยงการวัดในทางปฏิบัติกับ
ความสามารถพิเศษที่ตองการวัดทฤษฎี (วรรณี แกมเกตุ, 2549) ซึ่งสอดคลองกับ ศิริชัย กาญจนวาสี 
(2544) ที่ไดกลาววา  เคร่ืองมือวัดที่ดีตองมีความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎีคือ เปนการวัดที่ตรงกับ
ลักษณะที่ตองการวัด นอกจากนั้นยังสอดคลองกับบุญเรียง  ขจรศิลป (2539) ที ่ได ให
ความหมายของความตรงเชิงโครงสรางไววา  คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถวัดหรืออธิบาย
พฤติกรรมหรือส่ิงที่ตองการจะวัดไดตรงเชิงทฤษฎี  สวนใหญความตรงตามโครงสรางทฤษฎีนั้นจะ
พิจารณาในแงที่เคร่ืองมือนั้นใชวัดส่ิงที่เปนนามธรรม  และวัดโดยตรงยาก เชน สติปญญา ความคิด
สรางสรรค บุคลิกภาพ เปนตน ในทางปฏิบัติการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎีสามารถ
ตรวจสอบไดหลายวิธี  ซึ่งวิธีการที่สําคัญและนิยมใชกันมากวิธีหนึ่งไดแก วิธีการเปรียบเทียบกับ
กลุมที่รูจัก (Known Group Difference Method) โดยหลักการวาคะแนนผลการวัด
ความสามารถพิเศษที่มุงวัดความแตกตางกันระหวางกลุมที่มีและไมมีความสามารถพิเศษ
นั้น ๆ ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นไปทดสอบกับกลุมบุคคลที่รูแนชัดวามี
และไมมีความสามารถพิเศษตามที่เครื่องมือวัดนั้นมุงวัด (วรรณี  แกมเกตุ, 2549) สําหรับการ
วิจ ัยครั ้งนี ้ คือกลุ มที ่เป นน ักกีฬาวอลเลยบอลที ่ม ีความสามารถพิเศษไดแก   นักกีฬา
วอลเลยบอลเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป และกลุมที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลปกติ
ทั่วไป  แลวนําคะแนน ผลการทดสอบคาเฉล่ียของทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบกันโดยวิธีการทาง
สถิติโดยใชการทดสอบคาที  (t-test) ในทุกรายการทดสอบ ซึ่งผลการทดสอบปรากฏวา คาเฉล่ียของ
ผลการทดสอบระหวางกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษมีความแตกตางกับกลุม
นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั ่วไปอยางมีนัยสําคัญที ่ระดับ  .05 ทุกรายการทดสอบ โดยมี
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รายละเอียดผลการทดสอบระหวางกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษมีความ
แตกตางกับกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป ในตัวบงชี้ความสามารถพิเศษแตละดาน ดังนี้ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  จํานวน  10 รายการทดสอบ ไดแก 
1. สัดสวนของรางกาย  

1.1 สวนสูง นกักฬีาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา (  = 188.75 
เซนติเมตรS.D. = 8.07 ) นักกฬีาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มคีา (  =168.81 เซนติเมตร S.D. = 5.08 ) 

1.2 น้ําหนัก นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา (   = 79 
กิโลกรัม  S.D.  = 1.93) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 61.02 กิโลกรัม S.D.= 10.12) 

1.3 ปริมาณไขมันในรางกาย นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มี
คา (  = 17.55 เปอรเซ็นต S.D. =4.52) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 21.18 
เปอรเซ็นต S.D. =4.85) 

2. แรงบีบมือ นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา (  = 53.27 
กิโลกรัม  S.D.  =  8.55) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 40.10 กิโลกรัม S.D.= 6.34) 

3. แรงเหยียดขา นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา (  = 204.27 
กิโลกรัม   S.D.=55.07 ) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 115.64 กิโลกรัม  S.D.= 
27.50 ) 

4. ดันพื้น 30 วินาท ีนกักฬีาวอลเลยบอลทีม่ีความสามารถพิเศษ มีคา (  = 32.08 
คร้ัง  S.D.=14.26 ) นกักฬีาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  =20.32 คร้ัง S.D.=5.81) 

5. ลุกนั่ง  60 วินาที นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา (  = 61.00 
คร้ัง  S.D.= 8.49) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  =35.15 คร้ัง  S.D.=10.38) 

6. ยืนกระโดดสูง นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา (  = 75.08 
เซนติเมตร S.D.=19.82) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = เซนติเมตร S.D.= 7.52) 

7. นั่งงอตัว นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา (   = 23.01 
เซนติเมตร  S.D.= 3.25) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (   = 14.21 เซนติเมตร 
S.D.=5.39) 

8. ความคลองแคลววองไว นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา (  = 
9.24 วินาท ี S.D.= 0.36) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 12.82 วนิาที S.D.= 8.02) 
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9. ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถ
พิเศษ มีคา (  = 6.64 นาที S.D.= 0.47) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา  (  = 8.37 นาที  
S.D.=1.07) 

10. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม  
10.1 ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม  นักกีฬาวอลเลยบอลที่มี

ความสามารถพิเศษ มีคา (  = 534.78 วัตต S.D.= 93.66) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา 
(  = 207.30 วัตต  S.D.=78.87)  

10.2 พลังแบบอนากาศนิยม นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มี
คา (  =  632.66 วัตต S.D.=134.68 ) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 298.47 
วัตต  S.D.=114.19)  

ตัวบงชี้ความสามารพิเศษดานทกัษะกฬีาวอลเลยบอลของผูเลน จํานวน  3  
รายการทดสอบไดแก 

1. การเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล ตามตําแหนงที่กําหนด นักกีฬา
วอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา (  = 358.50 คะแนน  S.D.= 3.54 ) นักกีฬา
วอลเลยบอลปกติทั่วไปมีคา (  = 124.84 คะแนน  S.D.= 16.93 ) 

2. การตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอล  
2.1 การตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็วตามตําแหนงที ่กําหนด 

นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา(  = 61.33 คะแนน  S.D.= 3.79) นักกีฬา
วอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 31.58 คะแนน S.D.= 1.94) 

2.2 การตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลหัวเสา ตามตําแหนงที่กําหนด 
นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา (  = 63.14 คะแนน S.D.=2.19) นักกีฬา
วอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 33.10 คะแนน  S.D.=1.01) 

3. การรับบอลของผูเลนในตําแหนงตัวรับอิสระตามตําแหนงที่กําหนดนักกีฬา
วอลเลยบอลท่ีมีความสามารถพิเศษ มีคา (  = 105.00 คะแนน  S.D.= 12.02) นักกีฬา
วอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 48.01 คะแนน  S.D.= 1.42) 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดายจิตวิทยา  จํานวน 3 รายการทดสอบไดแก 
1. ความวิตกกงัวลตามสถานการณ 
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     1.1 ความวิตกกังวลทางกาย นักกฬีาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา 
(  = 17.67 คะแนน S.D.= 4.25 ) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 24.61 คะแนน 
S.D.= 5.46 )  

1.2 ความวิตกกังวลทางจิต นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา 
(  = 19.50  คะแนน  S.D.= 3.37) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 26.18 คะแนน S.D. 
= 2.47)  

1.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา (  
= 39.83 คะแนน  S.D.= 7.46 ) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 25.58 คะแนน S.D. 
= 3.94 )  

2. แรงจูงใจ นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา (  = 64.92 
คะแนน S.D.= 13.04 ) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 50.18 คะแนน S.D = 7.92 )  

3. สมาธิ นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีคา (  = 17.67 คะแนน  
S.D.= 2.89) นักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (   = 10.47 คะแนน S.D.=4.58 )  

ตัวบงชี้ดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว  จาํนวน  2 รายการทดสอบ  ไดแก 
1. เวลาปฏิกิริยาระหวางตาและมือ นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ 

มีคา ( = 0.34 วินาท ี S.D.= 0.10) นักกฬีาวอลเลยบอลปกติทัว่ไป มีคา (  = 0.56 วนิาที S.D.= 
0.08) 

2. เวลาปฏิกิริยากับระหวางตาและเทา นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ 
มีคา (  = 0.36 วินาท ีS.D.= 0.07) นักกฬีาวอลเลยบอลปกติทั่วไป มีคา (  = 0.59 วินาที S.D.= 
0.04) 

จากผลการทดสอบขางตนจะเห็นไดวาแบบทดสอบตัวขอบงชี้ความสามารถ
พิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนั้นมีความตรงเชิงโครงสราง
ทฤษฎี และมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการทดสอบเพื่อคัดเลือก และคนหานักกีฬา
วอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ (Talented  Volleyball players) ไดจริง  ทั้งนี้เนื่องจาก
คะแนนผลการทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลท่ีมีความสามารถพิเศษนั้นสูง
กวาคะแนนผลการทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไปในทุกตัวบงช้ีและ
ทุกรายการทดสอบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.5 
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สรุปไดวาแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป นั้นมีความตรงตามโครงสรางทฤษฎีเนื่องจากสามารถแบงแยก
นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาปกติทั่วไปไดอยางชัดเจน 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความเที่ยง(Reliability) 
แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชน

ชายอายุไมเกิน 18 ป ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความเที่ยงแบบคงที่ (Measure 
of stability) โดยใชวิธีดูจากความคงเสนคงวาของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่แตกตางกัน
ดวยการทดสอบซํ้าระยะเวลาหางจากการทดสอบคร้ังแรกเปนเวลา 1 สัปดาห จาก นั้นนําผลที่ได
จากการทดสอบทั้งสองคร้ังมาทําการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธ ดวยการใชคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬา
วอลเลยบอลเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ของโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง จํานวน 12 คนโดยผลของ
การทดสอบความเท่ียงของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป จําแนกตามรายการทดสอบไดผลดังนี้ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา จาํนวน 10 รายการทดสอบ 13 ตัว
บงชี้ ไดแก 
 1. สัดสวนของรางกาย 

1.1 สวนสูง (r = 0.99) 
1.2 น้าํหนัก (r = 0.92) 
1.3 ปริมาณไขมันในรางกาย (r = 0.80) 

 2. แรงบีบมือ (r = 0.96) 
 3. แรงเหยียดขา (r = 0.97) 
 4. ดันพื้น 30 วินาท ี(r = 0.78) 
 5. ลุกนั่ง 60 วินาที (r = 0.92) 
 6. ยนืกระโดดสูง (r = 0.89) 
 7. นัง่งอตัว (r = 0.98) 
 8. ความคลองแคลววองไว (r = -0.94) 
 9. ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนยิม(Aerobic Performance) (r = -0.95) 
 10. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม  
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  10.1 ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนยิม (Anaerobic Capacity) (r = 0.92) 
  10.2 พลังแบบอนากาศนยิม (Anaerobic Power) (r = 0.91) 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล จํานวน 3 รายการ
ทดสอบ 133 ตัวบงชี้ ไดแก 
 1. การเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล ตามตําแหนงที่กาํหนด (r = 0.91) 
 2. การตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอล  

      2.1 การตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลเร็ว ตามตําแหนงทีก่ําหนด (r = 0.95) 
      2.2 การตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบหัวเสา ตามตําแหนงที่กาํหนด (r = 0.96) 

 3. การรับบอลของผูเลนตัวรับอิสระตามตําแหนงที่กําหนด (r = 0.97) 

 ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา จํานวน 3 รายการทดสอบ 38 ตัว
บงชี้ไดแก 

1. ความวิตกกงัวลตามสถานการณ 
    1.1  ความวิตกกงัวลทางกาย (r = 0.92) 
    1.2  ความวิตกกงัวลทางจิต (r = 0.76) 
    1.3. ความเชื่อมั่นในตนเอง (r = 0.97) 
2. แรงจูงใจ (r = 0.96) 
3. สมาธิ (r = 0.93) 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว  จํานวน 2 
รายการทดสอบ 2 ตัวบงชี้ ไดแก 

1. เวลาปฏิกริยาระหวางตากับมือ (r = 0.94) 
2. เวลาปฏิกริยาระหวางตากับเทา (r = 0.96) 
จากผลการทดสอบซ้ํา แลวนํามาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตามที่ไดกลาวมาขางตน

นั้นจะเห็นไดวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความเที่ยง
สูงมาก  ทั้งนี้เนื่องจากผลของการทดสอบคร้ังที่ 1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2 นั้นมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญในทุกรายการทดสอบ โดยสวนใหญจะมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต. 0.91 ถึง 
0.97 ซึ่งสอดคลองกับเคอรลิงเกอร (Kerlinger, 1986) ซึ่งไดกลาววาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธนั้น
จะมีคาต้ังแต +1 ถึง -1 โดยถามีคา +1 แสดงวามีความสัมพันธกันในทางบวก  ถามีคา -1 แสดง
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วามีความสัมพันธในทางตรงขาม  และถามี 0 แสดงวาไมมีความสัมพันธกัน  นอกจากนั้นยัง
สอดคลองกับ วรรณี  แกมเกตุ (2549) ที่ไดกลาวถึงเกณฑตัดสินคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธวา เมื่อคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเขาใกล 1.00 (ประมาณ 0.70 – 0.90 ) ถือวาคาสหสัมพันธอยูในระดับสูง อีกทั้ง
ยังสอดคลองกับการเร็ต (Garrett, 1966) ที่ไดกลาวถึงคาความเที่ยงที่มีคาต้ังแตระดับ 0.70 ถึง 
1.00 ถือไดวา มีความสัมพันธสูง จากเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตนนั้นทําใหผูวิจัยเชื่อมั่นวา 
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไม
เกิน 18 ป ที่ผูวิจัยพัฒนา ขึ้นนั้นเปนแบบทดสอบที่มีความเที่ยงสูง ปจจัยที่เปนสาเหตุ และอาจ
สงผลใหแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย
อายุไมเกิน 18 ป มีความเที่ยงสูงนั้นผูวิจัยมีขอสันนิฐานถึงประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

1. ตัวแปรชวงระยะเวลาการทดสอบ 
ระหวางการทดสอบคร้ังที่ 1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2 มีความเหมาะสม ไมหางกันจน 

เกินไป ซึ่งสอดคลองกับ ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544 ) ที่ไดกลาวถึงปจจัยเร่ืองระยะเวลาของการ
สอบ  ในดานอัตราพัฒนาการทางรางกายและสติปญญาหรือการรับรูที่แตกตางไป  โดยเฉพาะ
เด็กจะมีพัฒนาการดานตางๆ เร็ว ดังนั้นชวงเวลาของการวัดซํ้าจะตองส้ันเพียง 1 วัน - 1 สัปดาห 
ถาทิ้งชวงเวลา นานเกินไปจะสงผลตอความเที่ยงดวย ซึ่งในการวิจัยนี้คร้ังนี้ผูวิจัยเวนระยะหาง
ระหวางการทดสอบคร้ังที่ 1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2 หางกันเปนระยะเวลา 1 สัปดาห  จึงถือไดวา
เปนชวงเวลาที่มีความเหมาะสม และอาจเปนปจจัยที่ทําใหแบบทดสอบนี้มีคาความเที่ยงสูง 

2. ตัวแปรจากขนาดของกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป 

จากโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง จํานวน 12 คน ซึ่งถือวาเปนจํานวนที่นอยมากทั้งที่โดยปกติแลว
กลุมตัวอยางควรมีขนาดไมตํ่ากวา 100 คน โดยหากขนาดของกลุมตัวอยางมีจํานวนนอยกวา 100 คน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอาจจะเปนไดทั้ง 2 กรณีคือ สูงมากเกินไป (Extremely  high) หรือ ตํ่ามาก
เกินไป (Extremely low) (สมบูรณ อินทรถมยา,2547:) โดยการวิจัยคร้ังนี้เปนไปในลักษณะ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  มีคาสูง ทั้งนี้สาเหตุที่ผูวิจัยไดตัดสินใจเลือกกลุมตัวอยางกลุมนี้เพื่อใช
ในการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เนื่องจากเปนกลุมที่มีความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมลู 
และผูวิจัยไมตองการใหเกิดความคลาดเคล่ือนจากการทดสอบในกรณีที่ตองทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยางหลายแหงเพิ่มข้ึน  ทั้งนี้เนื่องจาก หากตองการเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยาง
ใหมากขึ้น  ผูวิจัยจะตองทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางจากโรงเรียนอื่น ๆ เพราะโรงเรียนสวน
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ใหญนั้นจะมีจํานวนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนในระดับอายุตาง ๆ จํานวนจํากัด ดังนั้นการ
ที่จะตองทําการทดสอบ 2 คร้ังกับกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางในดานสภาพการทดสอบจึง
อาจทําใหเกิดตัวแปรแทรกซอน (Extraneous variable) ที่สงผลกระทบตอการวิจัย  เชนตัวแปร
ดานสถานที่  ตัวแปรดานสภาพแวดลอมในการทดสอบ  ตัวแปรดานการขาดหายของจํานวนกลุม
ตัวอยาง ฯลฯ  และอาจทําใหคุณภาพของเคร่ืองมือคลาดเคลื่อนไมเปนไปตามความเปนจริงได 

3. ตัวแปรจากลักษณะของผูเขาทดสอบ 
เนื่องจากกลุมตัวอยางมีความตั้งใจสม่ําเสมอ คงที่และปฏิบัติการทดสอบอยาง

เต็มความสามารถ ในการทดสอบทั้ง 2 ครั้งโดยกอนทําการทดสอบ ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความ
อนุเคราะหไปยังผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทองเพื่อขอเก็บขอมูล กับกลุมตัวอยาง และ
ประสานงานกับผูฝกสอนพรอมทั้งประชุม ชี้แจง วัตถุประสงค ข้ันตอนตาง ๆ ของการทดสอบโดย
ละเอียด จึงทําใหเปนสาเหตุสําคัญที่กลุมตัวอยางมีความเขาใจ และเหน็ความสําคัญของการวจิยัวา
จะตองทําการปฏิบัติอยางเต็มความสามารถในทุกคร้ังที่มีการทดสอบ อีกทั้งยังไดรับความรวมมือ
จากผูอํานวยการและผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลของโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทองชวยกํากับดูแล 
ซึ่งมีสวนทําใหกลุมตัวอยางมีความต้ังใจในการปฏิบัติมากข้ึนเปนพิเศษจนสงผลใหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธสูงตามที่ปรากฏ  

4. ตัวแปรจากลักษณะของผูประเมิน 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองจึง

ไมเกิดปญหาความคลาดเคล่ือนในการใหคะแนนและผูชวยวิจัยมีความรูความสามารถประสบการณ
และเขาใจข้ันตอนวิธีการเก็บขอมูลเปนอยางดีอีกทั้งยังเปนผูชวยวิจัยกลุมเดียวกันตลอดการเก็บขอมูล
และแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย
อายุไมเกิน 18 ป เปนการทดสอบที่มีหนวยวัดคงที่ และอุปกรณที่ใชก็มีความเปนมาตรฐานในการวดั
ทุกตัวบงช้ีไมวาจะเปนสายวัดระยะทาง นาฬิกาจับเวลาและเคร่ืองมือทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษดานสรีรวิทยายังเปนเคร่ืองมือที่มีความทันสมัย รวมทั้งแบบทดสอบดานอ่ืน ๆ ที่ใชในการวิจัย
ผานการกร่ันกรอง ตรวจสอบคุณภาพดานตาง  ๆตามหลัดวิชาการทุกข้ันตอน 

การสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) 
เม่ือผูวิจัยไดเคร่ืองมือที่จะใชในการวิจัยคือแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ

ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ที่มีคุณภาพเหมาะสมกับการ
นําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลแลว ผูวิจัยไดนําเอาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
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ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ไปทําการทดสอบกับกลุม
ตัวอยางโดยผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multistage random sampling 
method) โดยมีรายระเอียดดังนี้ 

ผูวิจัยใชวธิีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ในนกักฬีากลุมที่ 1 ซึ่งเปนนกักีฬา
วอลเลยบอลเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป จํานวน 12 คน 

ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling method) 
ในนักกีฬากลุมที่ 2 ซึ่งเปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป จากโรงเรียนใน
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการทั่วประเทศจากเขตการศึกษา 1 ถึงเขตการศึกษา 10 จํานวน 120 คน 
โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมใชวิธีการสุมแบบแบงเปนชั้นภูมิ โดยการแบงโรงเรียนใน
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการเปน 10 เขตการศึกษาไดแกเขตการศึกษา 1 จังหวัดปทุมธานี 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดนนทบุรี  จังหวัดชัยนาท  จังหวัดสิงหบุรี  จังหวัดลพบุรี  จังหวัด
สระบุรี และจังหวัดอางทอง 

เขตการศึกษา 2 ไดแก จังหวัดสระแกว จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดระยอง  จงัหวดัจันทบุรี  
จังหวัดชลบุรี จังหวัดตราด จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดนครนายก และจังหวัดสมุทรปราการ 

เขตการศึกษา 3 ไดแก  จังหวัดสุรินทร  จังหวัดชัยภูมิ  จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัด
นครราชสีมา   และจังหวัดศรีสะเกษ   

เขตการศึกษา 4 ไดแก จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดขอนแกน จังหวัดมุกดาหาร 
จังหวัดอุดรธานี  จังหวัดเลย จังหวัดหนองคาย จังหวัดสกลนคร จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัด
หนองบัวลําภู และจังหวัดนครพนม 

เขตการศึกษา 5 ไดแก จังหวัดลําพูน  จังหวัดนาน  จังหวัดเชียงราย จังหวัด
ลําปาง จังหวัดเลย จังหวัดแพร จังหวัดพะเยา จังหวัดแมฮองสอน และจังหวัดเชียงใหม        

เขตการศึกษา  6 ไดแก จังหวัดตาก  จังหวัดอุตรดิตถ จังหวัดกําแพงเพชร 
จังหวัดอุทัยธานี  จังหวัดสุโขทัย  จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดพิจิตร จังหวัดเพชรบูรณ  และจังหวัด
นครสวรรค   

เขตการศึกษา 7 ไดแก จังหวัดสุพรรณบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดนครปฐม  
จังหวัดสมุทรสาคร  จังหวัดเพชรบุรี  และจังหวัดประจวบคีรีขัน  
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เขตการศึกษา 8 ไดแก  จงัหวัดชุมพร จังหวัดนครศรีธรรมราช จงัหวัดกระบ่ี  จังหวดั
ภูเก็ต  จงัหวัดระนอง  จงัหวดัสุราษฎรธาน ีและจังหวัดพงังา    

เขตการศึกษา 9 ไดแก  จังหวัดสงขลา  จังหวัดตรัง จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส 
จังหวัดพทัลุง จังหวัดสตูล  และจังหวัดปตตานี   

เขตการศึกษา 10 ไดแก  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

ขั้นตอนที่  2  ใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีหลักเกณฑดังนี้ 
1. เลือกทีมหรือโรงเรียนที่ได รับคัดเลือกเปนตัวแทนเขตการศึกษา 1 ถึงเขต

การศึกษา 10 เขตการศึกษาละ 1 ทีม หรือโรงเรียน ๆ ละ 12 คน จํานวน 10 ทีม  รวมเปน 120 คน  
2. เมื่อไดทีมหรือโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางแลว ใชนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน

ชายอายุไมเกิน 18 ป ของทีมหรือโรงเรียนนั้น ๆ ที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทยคร้ังที่ 32 ณ จังหวัดเพชรบุรีเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

3. นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป จากทีมหรือโรงเรียน    
ตาง ๆ ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหกรรมการแขงขันกีฬาสุพรรณบุรีเกมส  คร้ังที่ 3 ณ จังหวัด
สุพรรณบุรี  ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง จากทีมหรือโรงเรียนที่เปนตัวแทนของแตละ
อําเภอ 10 อําเภอ  ในจังหวัดสุพรรณบุรี อําเภอละ 1 ทีม ทีมละ 12 คน รวมเปน 120 คน เปนกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

เมื่อผูวิจัยไดกลุมตัวอยางจํานวน 252 คน แลว จากนั้นจึงทําการทดสอบกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด ดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป เพื่อสรางเกณฑปกติคะแนนที โดยแบงเปน 2 สวนคือ (1) เกณฑ
ปกติคะแนนทีของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป และ (2) 
เกณฑปกติคะแนนทีของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ทั่วประเทศ 
จําแนกตามรายการ ทดสอบของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษในแตละดาน ซึ่งเกณฑปกติดังกลาวนี ้ 
ผูวิจัยพบวายังไมมีผูใดสรางหรือจัดทํากับนักกีฬาวอลเลยบอลมากอน  ดังนั้นเกณฑปกติที่ผูวิจัย
สรางข้ึน จึงเปนเกณฑที่ทางโรงเรียน ชมรม สโมสร หรือสมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย 
หรือผูที่ เกี่ยวของ สามารถนําผลการทดสอบไปใชในการคัดเลือก  หรือคนหานักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษ เพื่อใหไดนักกีฬาที่มีความสามารถพรอมสูการพัฒนาเปนนักกีฬาเพื่อเปน
ตัวแทนประเทศในการแขงขันระดับตาง  ๆจนถึงระดับนานาชาติไดเปนอยางดี 
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เม่ือพิจารณาผลการทดสอบ ดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่ไดนํามาทดสอบผูวิจัยพบวากลุม
ตัวอยางสามารถปฏิบัติตามรายการทดสอบ ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษแตละดานไดเปนอยางดี 
โดยมีรายละเอียดของผลการทดสอบและขอสังเกตจากการทดสอบในแตละรายการดังนี้ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
 1.  สัดสวนของรางกาย (1.1) สวนสูง กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสูงอยูใน

ระดับปานกลาง คือ มีจํานวนทั้งสิ้น 66 คน มีความสูงอยูระหวาง 172 ถึง 178 เซนติเมตร โดย
กลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุม
ตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยสวนสูงสูงที่สุดคือ 189  เซนติเมตร (1.2) น้ําหนัก กลุมตัวอยางสวนใหญมี
น้ําหนักอยูในระดับปานกลาง คือ มีจํานวนทั้งส้ิน 99 คน  มีน้ําหนักอยูระหวาง 64 ถึง 71 กิโลกรัม  
โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปน
กลุมที่มีคาเฉล่ียน้ําหนักสูงที่สุด  คือ 79 กิโลกรัม  (1.3) ปริมาณไขมันในรางกาย กลุมตัวอยางสวน
ใหญ มีปริมาณไขมันในรางกาย อยูในระดับปานกลาง  คือมีจํานวนทั้งส้ิน 168 คน มีปริมาณ
ไขมันในรางกายอยูระหวาง 15 ถึง 21 เปอรเซนต  โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย ทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุมที่มีคาเฉล่ียปริมาณไขมันในรางกายนอยที่สุด
คือ 18 เปอรเซนต 

 2. แรงบีบมือ  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถแรงบีบมืออยูใน
ระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 102 คน มีจํานวนที่ทําไดอยูระหวาง 39 ถึง 45 กิโลกรัม โดย
กลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย ทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุม
ตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยความสามารถแรงบีบมือสูงที่สุดคือ 53 กิโลกรัม 

 3. แรงเหยียดขา  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถแรงเหยียดขาอยู
ในระดับปานกลาง คือจํานวนทั้งส้ิน 89 คน มีจํานวนที่ทําไดอยูระหวาง 119 ถึง 163 กิโลกรัม โดย
กลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป  เปนกลุม
ตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยความสามารถแรงเหยียดขาสูงที่สุดคือ 204 กิโลกรัม 

 4. ดันพื้น 30 วินาที  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถในการดันพื้น 
30 วินาที อยูในระดับปานกลางคือมีจํานวนทั้งส้ิน 131 คน มีจํานวนที่ทําไดอยูระหวาง 21 ถึง 30 
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คร้ัง โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬา วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป 
เปนกลุมตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยความสามารถดันพื้น 30 วินาทีสูงที่สุดคือ 32 คร้ัง 

 5. ลุกนั่ง 60  วินาที  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถในการลุกนั่ง 
60 วินาที   อยูในระดับปานกลางคือมีจํานวนทั้งส้ิน  82 คน  มีจํานวนคร้ังที่ทําไดอยูระหวาง 40 
ถึง 53 คร้ัง โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 
18 ป  เปนกลุมตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยความสามารถลุกนั่ง 60 วินาทีสูงที่สุดคือ 61 คร้ัง 

6. ยืนกระโดดสูง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถในการยืนกระโดดสูง
อยู ในระดับปานกลางคือมีจํานวนทั ้งสิ ้น 115 คน มีจํานวนที ่ทําไดอยู ระหวาง 49 ถึง 59 
เซนติเมตร โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 
18 ป เปนกลุมตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยความสามารถในการยืนกระโดดสูงสูงที่สุดคือ 75 เซนติเมตร 

7. นั่งงอตัว โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถในการนั่งงอตัวสูงอยูใน
ระดับดีคือมีจํานวนทั้งส้ิน 85 คน มีจํานวนที่ทําไดอยูระหวาง 19 ถึง 22 เซนติเมตร โดยกลุม
ตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุมตัวอยาง
ที่มีคาเฉลี่ยความสามารถในการนั่งงอตัวสูงที่สุดคือ 23 เซนติเมตร 

8. ความคลองแคลววองไว  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความคลองวองไวอยู
ในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 141 คน มีจํานวนที่ทําไดอยูระหวาง 12 ถึง 13 วินาที โดย
กลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุม
ตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยความคลองแคลววองไวสูงที่สุดคือ 9 วินาที 

9. ความสามารถที ่แสดงออกทางอากาศนิยม  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระดับความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยมอยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งสิ้น 112 
คน  มีความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยมอยูระหวาง 8 ถึง 9 นาที โดยกลุมตัวอยางที่เปน
นักกีฬา วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุมตัวอยางที่มี
คาเฉลี่ยความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยมสูงที่สุดคือ 6 นาที 

10. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม  
 10.1 ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม  (Anaerobic Capacity) โดยกลุม

ตัวอยางสวนใหญมีความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยมอยูในระดับปานกลาง คือ มีจํานวนทั้งส้ิน 
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58 คน มีความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยมอยูระหวาง 283 ถึง 435 วัตต โดยกลุมตัวอยางที่เปน
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุมตัวอยางที่มี
ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยมสูงที่สุดคือ 535 วัตต   

10.2 พลังแบบอนากาศนิยม ( Anaerobic Power) โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีพลังแบบอนากาศนิยมอยูในระดับปานกลาง คือ จํานวนทั้งส้ิน 86 คน มีพลังสูงสุดแบบแอนโรบิคอ
ยูระหวาง 356 ถึง 528 วัตต โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติ
ไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุมตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยพลังแบบอนากาศนิยมสูงที่สุดคือ 633 วัตต 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
1. การเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล  ตามตําแหนงที่กําหนด โดยกลุม

ตัวอยางสวนใหญ มีระดับความสามารถในการเซตบอลตามตําแหนงที่กําหนด อยูในระดับดีมี
จํานวนทั้งส้ิน 14 คน มีความสามารถ อยูระหวาง 253 ถึง 295 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปน
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป  ผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล 
เปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยในการเซตบอลสูงสุดคือ 359 คะแนน 

2. การตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตัวตบบอล 
  2.1 การตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลตามตําแหนงที่กําหนด โดยกลุม

ตัวอยางสวนใหญ มีระดับความสามารถในการตบบอลเร็วตามตําแหนงที่กําหนด อยูในระดับดีมี
จํานวนทั้งส้ิน 24 คน มีความสามารถ อยูระหวาง 55 ถึง 60 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปน
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุมที่มีคาเฉล่ียในการ
ตบบอลเร็วสูงที่สุดคือ 61 คะแนน 

2.2 การตบบอลหัวเสาของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลตามตําแหนงที่กําหนด โดยกลุม
ตัวอยางสวนใหญ มีระดับความสามารถในการตบบอลหัวเสา อยูในระดับดี  มีจํานวนทั้งส้ิน  29 คน  
มีความสามารถ อยูระหวาง 53 ถึง 59 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุมที่มีคาเฉล่ียในการตบบอลหัวเสาสูงที่สุดคือ 63 
คะแนน 

3. การรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระตามตําแหนงที่กําหนด โดยกลุม
ตัวอยางสวนใหญ อยูในระดับปานกลางมีจํานวนทั้งส้ิน 8 คน ที่มีความสามารถการรับบอลตาม
ตําแหนงที่กําหนด อยูระหวาง 81ถึง 99 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
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เยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยในการรับบอลสูงที่สุดคือ 105 
คะแนน 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 
1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ 
    1.1 ความวิตกกังวลทางกาย โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความวิตกกังวลทาง

กายอยูในระดับปานกลางคือมีจํานวนทั้งส้ิน 105 คน ที่มีความวิตกกังวลทางกายอยูระหวาง 18 
ถึง 23 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไม
เกิน 18 ป  เปนกลุมตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลทางกายนอยที่สุดคือ 18 คะแนน 

    1.2 ความวิตกกังวลทางจิต โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความวิตกกังวล
ทางจิตอยู ในระดับปานกลางคือมีจํานวนทั้งส้ิน 102 คน  ที่มีความวิตกกังวลทางจิตอยูระหวาง 
21 ถึง 24 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไม
เกิน 18 ป  เปนกลุมตัวอยางที่มีคาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทางจิตนอยที่สุดคือ 20 
คะแนน 

    1.3 ความเช่ือมั่นในตนเอง  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความวิตกกังวล
ทางกายอยูในระดับปานกลางคือมีจํานวนทั้งส้ิน 78 คน ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองอยูระหวาง 27 
ถึง 31 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไม
เกิน 18 ป  เปนกลุมตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนความเชื่อม่ันในตนเองสูงที่สุดคือ 40 คะแนน 

2. แรงจูงใจ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับแรงจูงใจอยูในระดับปานกลางคือมี
จํานวนทั้งส้ิน 82 คน ที่มีแรงจูงใจอยูระหวาง 54 ถึง 62 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป  เปนกลุมตัวอยางที่มีคาเฉล่ียของ
คะแนนการทดสอบแรงจูงใจสูงที่สุดคือ 65 คะแนน 

3. สมาธิ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับสมาธิอยูในระดับปานกลางคือมีจํานวน
ทั้งส้ิน 90 คน  ที่มีสมาธิอยูระหวาง 12 ถึง 15 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุมตัวอยางที่มีคาเฉล่ียของคะแนนการ
ทดสอบสมาธิสูงที่สุดคือ 18 คะแนน 
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ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว 
1. เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือโดยกลุมตัวอยางสวนใหญมี เวลาปฏิกิริยา

ระหวางตากับมือ อยูในระดับตํ่ามีจํานวนทั้งส้ิน 86 คน มี เวลาปฏิกิริยาอยูระหวาง 0.47 ถึง0.50 
โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุม
ตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยในการทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือสูงที่สุดคือ 0.34  คะแนน 

2. เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทาโดยกลุมตัวอยางสวนใหญมี เวลาปฏิกิริยาระหวาง
ตากับเทา อยูในระดับปานกลางมีจํานวนทั้งส้ิน 108 คน มี เวลาปฏิกิริยาอยูระหวาง 0.40 ถึง 0.48
โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป เปนกลุม
ตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยในการทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทาสูงที่สุดคือ 0.36  วินาที 

ภายหลังการทดสอบกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทาง
กีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป และสรางเกณฑปกติคะแนนที
ทั ้งในสวนของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป และนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ทั่วไป เรียบรอยแลว ผูวิจัยไดขอสังเกต ขอคนพบที่
นาสนใจ บางประการ เกี่ยวกับรายละเอียดของการทดสอบ และผลของการทดสอบดังนี้ 

1. ผลการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  
  1.1 ผลการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา ในเร่ืองการวัดสวนสูง 

พบวาการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถดาน สรีรวิทยา การวัดสัดสวนของรางกาย ในเร่ืองสวนสูง
ผลการทดสอบการวัดสวนสูง นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป มี
สวนสูง สูงกวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลปกติทั่วไปอยางมาก ซึ่งจะเห็นไดจากผล
การทดสอบคาทีหาคุณภาพเคร่ืองมือในดานความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎี ระหวางกลุมตัวอยางที่
เปนนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษกับกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลทั่วไป ผลการทดสอบ
พบวา คาเฉลี่ยของทั้ง 2 กลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยมีคา ( = 188.75 
เซนติเมตร กับ 168.81 เซนติเมตร) และจากผลการทดสอบคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตัว
บงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 
พบวานักกีฬาระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย มีสวนสูงโดยมีคา (  =188.75 เซนติเมตร )สูง
กวานักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 178.76 เซนติเมตร) และนักกีฬา
มหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส ( =170.28 เซนติเมตร) ผลการวิจัยดังกลาวนี้ สอดคลองกับ
ผลการวิจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับความสูงของนักกีฬา โดยเฉพาะนักกีฬาวอลเลยบอล (Milicerowa, 
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1973) วามีผลตอการแสดงความสามารถในดานตาง ๆ ของนักกีฬาวอลเลยบอล โดยเฉพาะการเลน
หนาตาขายที่สามารถแสดงความสามารถไดทั้งการตบบอล  การบล็อค และการสงบอลไปลงในจุด
ที่ฝายรับไมสามารถรับบอลที่สงไปนั้นได ตัวอยางเชน นักวอลเลยบอลชาดหาด คนหนึ่งของ
อเมริกา ชื่อ ฟล ไดเฮาสเซอร (Phil Daihausser)  ซึ่งเปนนักวอลเลยบอลชาดหาด (Available form : 
hattp://www.volleyballdvisors.com/beach-volley-players.html) ที่มีสวนสูงถึง 6 ฟุต 9 นิ้ว หรือ 
206 เซนติเมตร ซึ่งเปนผูเลนที่ชอบเลนบอลหนาตาขาย เปนตน ดังที่ สหสัมพันธวอลเลยบอล
นานาชาติ (FIVB,nd) ไดกลาวถึงคุณลักษณะทางกายภาพของนักกีฬาวอลเลยบอลชาย ที่จะมี
ความสามารถสุดยอดในระดับนานาชาติได ตองมีสวนสูง โดยเฉลี่ยมากกวา 190 – 200 เซนติเมตร 
ข้ึนไป ผูวิจัยยังมีความคิดเห็นอีกวา ผลการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสวนสูงของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ในการวิจัยคร้ังนี้ นาจะเปนอิทธิพลที่ไดรับ
มาจากกรรมพันธุ เนื่องจากเมื่อพิจารณาโปรมแกรมการฝกซอม และการสัมภาษณผูฝกสอนกีฬาแต
ละทีมแลวไมมีโปรแกรมพิเศษที่เกี่ยวของกับการพัฒนาสวนสูงของนักกีฬา แตผูฝกสอนสวนใหญ
จะทําการคัดเลือกนักกีฬาเพื่อมาฝกซอมเตรียมทีมแขงขันโดยพิจารณาจากสวนสูงของนักกีฬา
เปนลําดับแรก โดยเฉพาะผูเลนตัวตบกลาง (Middle Hitter)ที่ตองมีสวนสูงต้ังแต 6 ฟุต ข้ึนไป 
(Available from : hattp://www.ncsasports.org/recruiting-tools/College-Volleyball- 
Recruiting/womens-volleyball-recruiting-guidelines) 

จากท่ีไดกลาวมานี้แสดงใหเห็นวาตัวแปรดานสวนสูงนี้มีอิทธิพลจากกรรมพันธุเปน
สวนใหญ ดังนั้นจึงกลาวไดวาตัวบงช้ีดานสวนสูง อาจเปนตัวบงชี้ที่สําคัญในการนํามาใชเปนตัว
ทํานายความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอลในระดับเยาวชนชายอายุไมเกนิ 18 ป รวมกบั
การพัฒนาคุณลักษณะและศักยภาพของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 
ดานอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดี 

1.2 ผลการทดสอบตัวบงช้ีดานความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา ในเร่ืองความแขง็แรง
ของกลามเนื้อขา (การวัดแรงเหยียดขา) เม่ือพิจารณาจากผลการทดสอบแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา 
กลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน18 ป มีผลการ
ทดสอบซึ่งแสดงความสามารถในดานนี้สูงกวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป ทั่วไปอยางมาก แสดงถึงคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความตรง
เชิงโครงสรางทฤษฎี ที่ผลการทดสอบความมีนัยสําคัญมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 โดยมีคา (  = 204.27 กิโลกรัม) กับ (  = 115.64 กิโลกรัม) และมีความแข็งแรงของ
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กลามเนื้อขาสูงกวานักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย(   = 158.32 กิโลกรัม)และ
นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 117.66 กิโลกรัม) แสดงวา นักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป มีความแข็งแรงของกลามเนื้อขามากกวา กลุมตัวอยางที่
เปนนักกีฬาวอลเลยบอลทั่วไป การที่นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 
ป มีความแข็งแรงของขาสูงกวา ทําใหผลจากการทดสอบความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม 
หรือความสามารถดานพลัง (Power) ที่ไดจากการทดสอบ ที่นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย
ทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป มีความสามารถดานพลังสูงกวากลุมตัวอยางที ่เปนนักกีฬา
วอลเลยบอลทั่วไปดวย ผลการทดสอบพลังแบบอนากาศนิยม (Anaerobic Capacity) ของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย โดยมีคา ( = 632.66 วัตต) นักกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 551.54 วัตต) และนักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส  (  = 
312.12 วัตต) ทั้งนี้เปนไปตามทฤษฎีที่วา พลัง หมายถึง อัตราการใชพลังงานในแตละวินาทีที่ผาน
ไปวาไดมากเทาใด การที่นักกีฬามีพลังสูง มีผลมาจากการที่นักกีฬามีความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
(Muscular strength) และกลามเนื้อไดรับการฝกใหสามารถหดตัวไดอยางรวดเร็ว (Speed) ดัง
สูตรที่วา Power (Watts) = {(Force- หนวยเปน Newton × Distance-หนวยเปน Metres) ÷ 
Time-หนวยเปน Seconds} (Available from: http://www.brianmac.co.uk/power.htm) 

1.3. การทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาความแข็งแรงและความ
อดทนของกลามเนื้อหนาทอง  ( การลุกนั่ง  60 วินาที ) 

จากผลการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษการลุกนั่ง 60 วินาที พบวา กลุมตัวอยาง
ที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป มีผลการทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษ การลุกนั ่ง แตกตางกับนักกีฬาวอลเลยบอลทั่วไปอยางชัดเจนโดย
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย  อายุไมเกิน 18 ป การลุกนั่ง (  = 61.00 คร้ัง) 
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ปกติทั่วไป มีคาเฉล่ียการลุกนั่ง(  = 
35.14 คร้ัง) และผลการทดสอบความแตกตาง มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และมีความอดทนของ
กลามเน้ือสูงกวานักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 53.37 คร้ัง) และนักกีฬา
มหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 37.64 ครั้ง) แสดงใหเห็นวา เครื่องมือมีคุณภาพดานความ
ตรงเชิงโครงสรางทฤษฎี สามารถแยกแยะระดับความสามารถระหวางกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป กับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ทั่วไปได  ซึ่งการที่นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติ
ไทย อายุไมเกิน 18 ป มีคาเฉล่ีย การทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อหนา
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ทอง สูงกวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ทั่วไปนั้น จากการที่ได
สอบถามฝกสอนและศึกษาโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีม
ชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป พบวามีโปรแกรมการฝกซอมที่เนนการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 
ควบคูไปกับการฝกทักษะขั้นสูง โดยการฝกความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อหนาทอง 
6 มัด ใชเคร่ืองมือ ABDOMINAL CRUNCH จากศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหง
ประเทศไทย และใชวิธีการ Sit-up ควบคูกันไป สอดคลองกับ เกียรติพงษ  รัชตะเกียงไกร 
(2550) กลาวถึง การนําเอา วิทยาศาสตรการกีฬามาใช ในการเตรียมทีมนักกีฬาวอลเลยบอล
ทีมชาติไทย ดานสรีรวิทยาวาได มีการทํางานรวมกับนักสรีรวิทยาโดยไดรับความรวมมือจาก
ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทยไดมีการวางแผนการฝกซอมรวมกับผู
ฝกสอน โดยมีการปฏิบัติสมรรถภาพทางกายที่เกี ่ยวของ คือ ความเร็ว พลังของกลามเนื้อ 
ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือ ความคลองแคลววองไว และความออนตัว ซึ่งในการ
แขงขันกีฬาวอลเลยบอลไมวาจะการตบบอล การสกัดกั้น หรือการเสิรฟบอล นักกีฬาตองมีความ
แข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อหนาทองที่ดี จึงจะทําใหแสดงความสามารถในการตบบอล 
การสกัดกั้นและการเสิรฟบอล ไดอยางมีประสิทธิภาพตลอดระยะเวลาในแตละเซตหรือตลอดการ
แขงขัน สอดคลองกับมาริโอ เอ และคณะ (Mario A et al 2006) ซึ่งกลาววานักกีฬาวอลเลยบอล
จําเปนตองมีความแข็งแรง และความอดทน ผูเลนจะตองมีความพรอมทางดานรางกาย เนื่องจากใน
ระหวางการแขงขัน นักกีฬาตองกระโดดอยางตอเนื่อง ในการตบ การบล็อก และมีการเคลื่อนที่
เปล่ียนทิศทางตลอดเวลาเปนเวลานาน ความอดทน และความแข็งแรงของกลามเนื้อเปนส่ิง
สําคัญ เพื่อที่จะรักษาระดับความสามารถข้ันสูงสุดไว ตลอดการแขงขัน ความแข็งแรงและความ
อดทนของกลามเนื้อยังมีความเช่ือมโยงตอการแสดงความสามารถดานทักษะ ซึ่งนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป มีคาเฉลี่ยการทดสอบดานทักษะการ
ตบบอล การเซตบอล และการรับบอล สูงกวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 
18 ป ทั่วไปอยางมาก ซึ่งสอดคลองกับ ชูศักด์ิ  เวชแพศย  (2536) กลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ความอดทนของกลามเนื้อ คือ ทักษะในการออกกําลังกาย เพื่อกระทํากิจกรรม พลังงานสวนหนึ่ง
จะเสียไปสําหรับการเคล่ือนไหวที่ไมจําเปน และการเคล่ือนไหวที่ไมไดรวมงานกันดี ดังนั้น ผูมี
ทักษะดีจึงมีความอดทนในการทํางานมากกวา 

1.4 การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาความออนตัวของ
กลามเนื้อหลังและตนขาดานหลัง (การนั่งงอตัว) 
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จากผลการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษการน่ังงอตัว พบวา กลุมตัวอยางที่
เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป มีผลการทดสอบตัว
บงชี้ความสามารถพิเศษ การนั่งงอตัว แตกตางกับนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุ
ไมเกิน 18 ป ทั่วไปอยางชัดเจนโดยนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไม
เกิน 18 ป  การนั่งงอตัว (  = 23.00 เซนติเมตร) สวนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุ
ไมเกิน 18 ป ทั่วไป การนั่งงอตัว (  = 14.21 เซนติเมตร) และผลการทดสอบความแตกตาง มี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 และมีความออนตัวของกลามเนื้อหลังและกลามเนื้อตนขาดานหลังสูงกวา
นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (   = 16.04 เซนติเมตร) และนักกีฬามหกรรม
สุพรรณบุรีเกมส (  = 12.24 เซนติเมตร) แสดงใหเห็นวา เคร่ืองมือมีคุณภาพดานความตรงเชิง
โครงสรางทฤษฎี สามารถแยกแยะระดับความสามารถระหวางกลุมตัวอยางที่ เปนนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป กับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ทั่วไปได ซึ่งจากผลการวิจัยดังกลาวขางตนสอดคลอง
กับ ชูศักด์ิ เวชแพศย (2536) และเกียรติพงษ รัชตะเกียงไกร (2550) ที่กลาวถึงความสําคัญของความ
ออนตัวซ่ึงเกี่ยวของกับการเคล่ือนไหว หลายอยาง ถาขาดความออนตัวจะทําใหการเคลื่อนไหว ไม
ถูกตอง และถาความออนตัวลดลงจะทําใหประสิทธิภาพนอยลง ในการเลนกีฬาวอลเลยบอล 
คุณลักษณะของนักกีฬาที่มีความสุดยอดระดับชาติประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการ คือ 
คุณลักษณะทางกาย คุณลักษณะทางจิต และคุณลักษณะทางการเคลื่อนไหว ซึ่งคุณลักษณะ
ดานการเคลื่อนไว ไดแก ความเร็ว ความแข็งแรง ความอดทน ความคลองแคลววองไว ทักษะ 
และความออนตัว คุณลักษณะทางการเคล่ือนไหวดังกลาว สามารถพัฒนาใหดีข้ึนได จากการฝกซอม
พิเศษ จากที่ผูวิจัยไดสังเกตการณฝกซอม ศึกษาโปรแกรมการฝกซอมพรอมทั้งสัมภาษณผูฝกสอน 
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป ไมพบโปรแกรมการฝกซอม
พิเศษ เพื่อพัฒนาความสามารถดานความออนตัวโดยเฉพาะโดยพบเพียงการยืดกลามเนื้อชวง
กอนและหลังฝกเปนการฝกแบบเด่ียว และแบบเปนคู โดยวิธีการนั่งกับพื้นพับขาซาย – ขวา และ
นั่งเหยียดขาทั้งสองขางไปขางหนา มือทั้งสองขางเหยียดแตะปลายเทา สอดคลองกับ เจริญ 
กระบวนรัตน (2548)กลาวถึงการฝกความออนตัวแบบจับคูโดยการเหยียดขาคู มือทั้งสองเหยียดไป
ขางหนาคู ชวยเพิ่มแรงการกดใหตัวผูฝกโลไปขางหนาใหมากข้ึน จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการฝก
ใหไดผลดียิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวา ตัวแปรดานความออนตัวนี้มีอิทธิพลมาจากรรมพันธุเปน
สวนใหญ สอดคลองกับโบชารด และมาลินา (Bouchard and Malina, 1983) ไดกลาวถึงคาสัมประสิทธิ
สหสัมพันธของตัวแปรที่มีอิทธิพลมากจากกรรมพันธ ตัวแปรดานความออนตัวมีคาสัมประสิทธิ อยู
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ระหวาง 0.69 ถึง  0.91 และในการเลนกีฬาวอลเลยบอลความออนตัวนับวามีความสําคัญที่มี
ความสัมพันธกับการแสดงความสามารถของนักกีฬาไมวาจะเปนการรับบอลในระดับตํ่า ใกล ๆ 
พื้นสนาม การพุงรับการมวนตัวหลังจากรับบอล และจากผลการทดสอบตัวบงชี้ดานทักษะกีฬา
วอลเลยบอล พบวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป มีผล
การทดสอบดานทักษะสูงกวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ปอยางมาก 
แสดงให เห ็นว าหากนักก ีฬาวอลเลยบอลไดร ับการฝกความออนตัวเพิ ่มมากขึ ้นหร ือมี
ความสามารถดานความออนตัวสูงจะสงผลตอการแสดงความสามารถทางดานทักษะดีข้ึนตามไปดวย 

1.5 การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาการทดสอบความสามารถ
ที่แสดงทางอนากาศนิยม(ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยมและพลังแบบอนากาศนิยม ) 

 จากผลการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม
และพลังแบบอนากาศนิยมโดยใชแบบทดสอบ The Running – based Anaerobic Sprint test 
พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป มี
ผลการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยมและพลังแบบอนา
กาศ นิยมแตกตางกับนักกีฬาวอลเลยบอลทั่วไปอยางชัดเจนโดยนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป  มีความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยมและพลังแบบอนากา
ศนิยม (  = 534.78 วัตต  และ 632.66 วัตต) สวนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไม
เกิน 18 ป ทั่วไป มีความสามารถที่แสดงออกทาง อนากาศนิยมและพลังแบบอนากาศนิยม (  = 
207.30 วัตต และ 298.47 วัตต) และผลการทดสอบความแตกตาง มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และมี
ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม (พลังทางอนากาศนิยม) สูงกวานักกีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 551.54 วัตต) และนักกีฬามหกรรมสุพรรณบุรีเกมส (   = 
313.12 วัตต)  แสดงวา เคร่ืองมือมีคุณภาพดานความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎี สามารถแยกแยะ
ระดับความสามารถระหวางกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย 
อายุไมเกิน 18 ป กับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 
ทั่วไปได จากผลการทดสอบดังกลาว ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา การที่นักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป มีคาเฉล่ียการทดสอบความสามารถที่แสดงออกทางอนา
กาศนิยมสูงมาก อยูในเกณฑดีมาก เมื่อเทียบกับเกณฑการทดสอบสมรรถภาพทางกายของสํานัก
วิทยาศาสตรการกีฬา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา (2548) นาจะเนื่องมาจากโปรแกรมการ
ฝกซอม ที่ฝกเสริมสรางสมรรถภาพทางกายดานนี้ควบคูไปกับการเสริมสรางสมรรถภาพ ดานอ่ืนที่
เกี่ยวของอยางตอเนื่อง   ซึ่ งเป นการฝ กที ่สหพ ันธ วอล เลย บอลนานาชาต ิ ระบ ุไว ว า 
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ความสามารถทางการเคลื่อนไหวเปนสมรรถภาพทางกายที่มีความสําคัญและจําเปนสําหรับ
นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถสุดยอดในระดับชาติ ซึ่ง อภิลักษณ เทียนทอง (2546) กลาว
ไววาการทดสอบสมรรถภาพอนากาศนิยม (Anaerobic capacity test) และพลังอนากาศนิยม 
(Anaerobic power test) เปนการทดสอบความสามารถของรางกายในการสังเคราะหพลังงาน
แบบไมใชออกซิเจนทั้งสองระบบ ซึ่งจะชวยใหผูที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกายและการฝกซอม
นักกีฬาไดทราบจุดเดนและจุดดอย เพื่อจะนําไปใชเปนขอมูลในการวางแผนการฝกซอมใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซึ่งวิธีการที่ใชประเมินความสามารถในการสังเคราะหพลังงานแบบไมใช
ออกซิเจนมีอยูหลายวิธีดวยกัน ไดแกการทดสอบ Wingate test, Sprint test, Margaria test และ 
Vertical jump test ซึ่ง Zacharogiannis et al. (2004) รายงานไววา สําหรับการประเมิน
ความสามารถในการสังเคราะหพลังงานแบบไมใชออกซิเจนวิธี The Running based 
Anaerobic Sprint test (RAST) ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย University of Wolverhampton ในประเทศ
อังกฤษ ก็เปนแบบทดสอบอีกวิธีหนึ่งในการประเมินความสามารถในการสังเคราะหพลังงาน
แบบไมใชออกซิเจน โดยที่คาของ พลังอนากาศนิยม (Anaerobic power) หรือ ปริมาณสูงสุดของ
พลังงานที่ไดรับจากระบบพลังงานที่ไมใชออกซิเจนตอหนวยเวลาที่ทดสอบไดนั้น แสดงถึง
ความสามารถของกลามเนื้อในการที่จะสังเคราะหพลังงานในระบบ Phosphagen (ATP – CP) 
หรือ Anaerobic alactic system โดยการนําเอาเวลาที่เร็วที่สุดในการวิ่ง ในการทดสอบของแตละ
คนมาใชในการคํานวณโดยที่สวนใหญจะเกิดข้ึนในการวิ่งเที่ยวแรกหรือเที่ยวที่สองของการ
ทดสอบซึ่งความสามารถทางดานพลังอนากาศนิยม ของแตละคนแตกตางกันออกไปตาม
ความสามารถ และความแข็งแรงของกลามเนื้อ ที่จะทํางานไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ
ภายในระยะเวลาอันส้ันสวนคาของสมรรถภาพอนากาศนิยม (Anaerobic capacity) หรือ 
ปริมาณพลังงานทั้งหมดทีไดรับจากระบบพลังงานที่ไมใชออกซิเจนอันไดแกระบบ Phoaphagen 
และระบบ Glycolysis หรือ ระบบ Latic system ของแตละคนซ่ึงความสามารถทางดาน
สมรรถภาพอนากาศนิยม จากการทดสอบดวยวิธีนี้จะข้ึนอยูกับความสามารถในการทํางาน
กลามเนื้อดวยความสามารถสูงสุดและตอเนื่องกันดวยการวิ่งในชวงเวลา 20 – 60 วินาที 
นอกจากนี้คาดัชนีความลา (Fatigue index) ที่เปนตัวบงบอกถึงความลาของกลามเนื้อที่เกิดข้ึน
หลังจากการทํางานหนักอยางเต็มที่ตามเวลาที่แบบทดสอบกําหนดซ่ึงไดจาก [(กําลังสูงสุด – 
กําลังตํ่าสุด)/เวลารวมในการวิ่งทั้งหมด] ถาคาที่ไดมีคามากแสดงวา กลามเนื้อมีความลาสูงนั่น
หมายถึง กลามเนื้อมีความอดทนตอกรดแลคติกในระดับตํ่าและในทางกลับกันถาคานอยแสดง
วากลามเนื้อนั้นมีความลาตํ่านั่นหมายถึงกลามเนื้อที่ความอดทนตอกรดแลคติกในระดับสูง ซึ่ง 
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Zacharogiannis er al. (2004) ไดทําการศึกษาวิธีการสังเคราะหพลังงานแบบไมใชออกซิเจน
โดยใชแบบทดสอบ The Running-based Anaerobic Sprint test (RAST) โดยทําการศึกษา
หาความสัมพันธระหวางการทดสอบดวยแบบทดสอบ Wingate anaerobic test และ
แบบทดสอบ The Running-based Anaerobic Sprint test โดยใชนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 พบวาคาของ Peak power มีความสัมพันธกันโดยมีคา r = 0.82 และคาของ Mean power 
มีความสัมพันธกันโดยมีคา r = 0.75 ซึ่งสามารถใชแบบทดสอบ The Running-based 
Anaerobic Sprint test แทนการทดสอบแบบ Wingate anaerobic test ในการทดสอบ
สมรรถภาพอนากาศนิยม (Anaerobic capacity) และพลังอนากาศนิยม (Anaerobic power) 
แหลงที่มา : http://research.rdi.ku.ac.th/world/showltem.php?itemID=83655&lang=th 

2. ผลการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
จากผลการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของผูเลน

ตําแหนงตามรายการทดสอบ คือ ผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล ตบบอลเร็ว ตบบอลหัวเสา และ    
ผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ พบวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 
18 ป มีคาเฉลี่ยการทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของตําแหนง ผูเลน
ตามรายการทดสอบ คือ ตําแหนงตัวเซตบอล  ตบบอลเร็ว ตบบอลหัวเสา และผูเลนตําแหนง
ตัวรับอิสระ มีคาเฉล่ียสูงกวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ทั่วไป ทุก
รายการ โดยเฉพาะการเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลตามตําแหนงที่กําหนด (  = 358.
50 คะแนน และ 124.84 คะแนน) การรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ ตามตําแหนงที่กําหนด 
(  = 105.00 คะแนน) และ (  = 48.01 คะแนน) และนักกีฬาเยาวชนทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป 
มีความสามารถในการเซตบอล (  = 358.50 คะแนน) สูงกวานักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศ
ไทย การเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซต (   = 282.00 คะแนน) และนักกีฬามหกรรมกีฬา
สุพรรณบุรีเกมส (  = 136.71 คะแนน) การตบบอลเร็วนักกีฬาระดับเยาวชนทีมชาติไทย อายุไมเกิน 
18 ป (  = 61.33 คะแนน) สูงกวานักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 59.51 คะแนน) 
และนักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (  = 36.50 คะแนน) การตบบอลหัวเสานักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป (  = 63.14 คะแนน) สูงกวานักกีฬา
นักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 58.70 คะแนน) และนักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส 
(  = 35.84 คะแนน) การรับบอลนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 
ป (  = 86.25 คะแนน) นักกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 70.97 คะแนน) และ
นักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส (   = 57.18 คะแนน) จากผลการทดสอบ พบวา 
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ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย ทั้ง
ทักษะการเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซต ทักษะการตบบอลของผูเลนตําแหนงตัวตบ และ
ทักษะการรับบอล ของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ มีคาเฉล่ียการทดสอบดีกวานักกีฬาวอลเลยบอล
ทั่วไป ในระดับเดียวกัน อยางมาก ซึ่งอาจเปนผลมาจากการฝกซอมอยางตอเนื่อง และเปนระบบ
รวมทั้งผลการทดสอบดานสรีรวิทยา ทั้ง 13 ตัวบงชี้ นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีม
ชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป มีคาเฉล่ียผลการทดสอบอยูในระดับดีมาก เมื่อเทียบกับเกณฑการ
ประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา สํานักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา รวมทั้งผลการทดสอบดาน
จิตวิทยา และดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวแสดงวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย
ทีมชาติไทยอายุไมเกิน 18 ป มีสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพจิตที่ดี สงผลตอการแสดง
ความสามารถทางดานทักษะที่ดีดวยสอดคลองกับ สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา (2548) ที่ใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา สมรรถภาพทางกาย 
หมายถึง ความสามารถในการดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยปราศจากความเหนื่อยลา 
และกลับคืนสูสภาวะปกติไดอยางรวดเร็ว ผูที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดี และไดรับการฝกซอมอยาง
ตอเนื่องและถูกวิธี ทําใหสมรรถภาพทางกายดีข้ึน หรือเหนือกวาคนอ่ืน สามารถกาวข้ึนสูจุดสูงสุด
ของตนในการเปนตัวแทนของโรงเรียนสถาบันการศึกษา ตลอดจนในระดับประเทศ จากการที่ผูวิจัย
สังเกตการทดสอบ พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ทั่วไป สวนใหญ
ไมสามารถควบคุมทิศทางในการเซตบอลและรับบอลใหเปนไปตามที่กําหนดได ซึ่งผลการทดสอบ
ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ผูวิจัย พัฒนาข้ึนเปนแบบทดสอบที่สวนใหญไมมีในแบบฝก
โดยทั่วไป ดังนั้นการทดสอบแบบทดสอบดังกลาวนี้นอกจากจะวัดความสามารถพเิศษในการควบคุม
ทิศทางระยะการเซตบอล การรับบอลแลว ยังเปนการวัดตัวบงชี้ดานการเรียนรูทักษะใหม จึงแสดง
ใหเห็นวานักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความพิเศษจะเปนผูเรียนรูทักษะใหมไดอยางรวดเร็ว และสามารถ
ปฏิบัติไดเปนอยางดีอีกดวย จึงทําใหผูวิจัยเชื่อมั่นในผลการทดสอบความสามารถที่ปรากฎของ
นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย  อายุไมเกิน 18 ป วาเปนความสามารถที่มีอยู
ในตัวนักกีฬาอยางแทจริง ไมไดมีผลมาจากการฝกฝนหรือฝกซอมทักษะตางๆจากแบบทดสอบ
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลมากอน  

3. ผลการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาผลการทดสอบ
ดานจิตวิทยา จํานวน 3 รายการ คือ (1) ความวิตกกังวลตามสถานการณ (1.1)ความวิตกกังวลทาง
กาย (1.2) ความวิตกกังวลทางจิต (1.3) ความเช่ือมั่นในตัวเอง (2) แรงจูงใจ และ(3) สมาธิ  พบวา
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นักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย  อายุไมเกิน 18 ป มีคาเฉลี่ยการทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาสูงกวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไม
เกิน 18 ป ทั่วไป ทุกรายการทดสอบ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประสบการณที่ไดผานการฝกซอมการ
แขงขันผานการทดสอบคัดเลือกตัว เพื่อเปนนักกีฬาระดับเยาวชนทีมชาติไทย  เขารวมการแขงขัน
ในระดับชาติ และระดับนานาชาติอยางตอเนื่อง ทําใหมีสมรรถภาพทางจิตสูงมีความวิตกกังวล
ทางกายและความวิตกกังวลทางจิตตํ่ากวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 
18 ป ทั่วไป คือ ความวิตกกังวลทางกาย (  = 17.67 คะแนน กับ   = 24.61 คะแนน ) ความ
วิตกกังวลทางจิต (  = 19.50 คะแนน กับ   = 26.18 คะแนน ) อีกทั้งยังผลการทดสอบแรงจูงใจ 
และสมาธิสูงกวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ปกติทั่วไป (  = 64.92 
คะแนน กับ   = 50.18 คะแนน) และ(  = 17.67 คะแนน กับ   =10.47 คะแนน)  โดยเฉพาะ
ดานความเชื่อมั่นในตัวเองพบวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 
18 ป มีความเชื่อมั่นสูงกวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ทั่วไป (  =  
39.83 คะแนน และ   = 25.58 คะแนน) ซึ่งมีผลการทดสอบคาที่หาคุณภาพเคร่ืองมือในดาย
ความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎี พบวามีคาเฉล่ีย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.5 ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ออวีลี และคณะ (Auweele et al., 1993) ซึ่งไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ
การแสดงความสามารถและบุคลิกภาพของนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ พบวา นักกีฬาที่มี
ความเชื่อมั่นในตัวเองสูง จะมีความวิตกกังวลต่ําทั้งกอนและหลังการแขงขัน และ ศิลปชัย สุวรรณธาดา 
(ม.ป.ป) กลาวถึง ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและความสามารถ ไววา ไดมีทฤษฎีอธิบาย
ถึงความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและความสามารถในการเลนกีฬาไวหลายทฤษฎีดวยกัน 
ทฤษฎีที่เหมาะสมและไดรับความนิยมมากที่สุด คือ ทฤษฎีขอบเขตที่เหมาะสม (Zone of 
Optimal Functioning Theory) ของนักจิตวิทยาชาวรัสเซีย ชื่อ ยูริ ฮานิน (Hanin, 1986) ใน
สถานการณการกีฬา ทฤษฎีนี้อาจกลาวไดวา ในการแสดงความสามารถสูงสุดนักกีฬาแตละคนมี
ขอบเขตความวิตกกังวลที่เหมาะสมของตนเอง บางคนมีขอบเขตความวิตกกังวลที่เหมาะสมระดับ
ตํ่า บางคนมีขอบเขตความวิตกกังวลที่เหมาะสมระดับกลาง และบางคนมีขอบเขตความวิตกกังวล
ที่เหมาะสมระดับสูง ถาระดับความวิตกกังวลอยูนอกขอบเขตนี้จะแสดงความสามารถในการเลนตํ่า 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาถือเปนตัวบงชี้ที่สําคัญตอความสําเร็จของ
นักกีฬา  ดังนั้นในการพิจารณาคัดเลือกนักกีฬาควรนําตัวบงช้ีดานจิตวิทยาไปใชในการประกอบการ
คัดเลือกนักกีฬารวมกับการพิจารณาความสามารถพิเศษของนักกีฬาดานอ่ืน ๆ ดวยซ่ึงจะทําใหการ
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คัดเลือกนักกีฬามีประสิทธิภาพ แมนยํา และสามารถคัดกรองนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษได
อยางแทจริง 

4. ผลการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการ
เคลื่อนไหว 

จากการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว 
ผลการทดสอบเวลาปฏิกริยาระหวางตากับมือ และตากับเทา พบวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน18 ป มีผลการทดสอบดีกวานักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชาย อายุไมเกิน18 ป ทั่วไป ทั้ง 2 รายการทดสอบ เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ (  = 0.34 
วินาที กับ   = 0.66 วินาที) และเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา (  = 0.36 วินาที กับ   = 0.59 
วินาที) โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และนักกีฬาระดับเยาวชนชายทีม
ชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป มีเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ(  = 0.34 วินาที) ดีกวานักกีฬา
นักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย (  = 0.37 วินาที) และนักกีฬามหกรรมกีฬาสุพรรณบุรีเกมส 
(  = 0.46 วินาที)   ทั้งสองรายการทดสอบ แสดงใหเห็นวา เครื่องมือมีคุณภาพดานความตรง
เชิงโครงสรางทฤษฎี สามารถแยกแยะระดับความสามารถระหวางกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป กับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ทั่วไปได  

สรุปไดวาแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป นั้นมีความตรงเชิงโครงสรางทฤษฎีเนื่องจากสามารถแบงแยก
นักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาวอลเลยบอลทั่วไปไดอยางชัดเจน ซึ่ง
สอดคลองกับ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2548) ไดกลาวถึง เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) ไววา ใน
สถานการณกีฬานักกีฬาตองมีปฏิกิริยาตอสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น นักกรีฑา นักวายน้ํา จะตองแสดง
ปฏิกิริยาตอเสียงปนปลอยตัว กีฬาประเภททีม เชน กีฬาบาสเกตบอล ฟุตบอล วอลเลยบอล และ
ฮอกก้ี นักกีฬาจะตองแสดงปฏิกิริยาตอส่ิงที่เกิดข้ึน จากการเลนของผูตอสู การเลนของผูรวมทีม
และลูกบอล จะเห็นวาความเร็วในการแสดงปฏิกิริยาตอส่ิงที่เกิดข้ึน มีความสําคัญในการเลนกีฬา 
ถาแสดงปฏิกิริยาไดเร็วก็จะเลนกีฬาไดดี การไดมองเห็น ไดยิน สิ่งที่เกิดขึ้นแลวแสดงปฏิกิริยา
ตอสิ่งนั้น เรียกวา ความเร็วในการรับรู ความเร็วในการรับรู สามารถวัดไดจากพฤติกรรมการ
เคล่ือนไหวหลายอยางดวยกัน แตสําคัญที่สุดคือเวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) 
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นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดมีการจัดทําเกณฑระดับความสามารถของผูเขารับการทดสอบ
ดวย  เพื่อใหงานวิจัยนี้มีคุณภาพตอการนําไปใช  และเพื่อสะดวกตอการแปลผลการทดสอบ อีกทั้ง
ยังชวยใหผู เขารับการทดสอบที ่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลสามารถเปรียบเทียบผลไดโดย
พิจารณาจากระดับความสามารถของการทดสอบแตละรายการและในภาพรวม ซึ่งจะชวยใหผู
ฝกสอน  ครู ชมรมสโมสร ศูนยฝกกีฬา หรือผูมีสวนเก่ียวของไดนําแบบทดสอบไปใชในการเก็บ
ขอมูลเพื่อนําไปใชในการคัดเลือก และคนหานักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษได  โดย
ไดกําหนดเกณฑระดับความสามารถของนักกีฬาวอลเลยบอลไว  5 ระดับไดแก ระดับดีมาก 
ระดับดี ระดับปานกลาง  ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก ซึ่งสอดคลองกับการจัดระดับเกณฑ
มาตรฐานของอุทุมพร จามรมาน  (2533) ที่ไดจัดทําเกณฑของผลสัมฤทธ์ิออกเปน 5 ระดับดังนี้  ดี
มาก  ดี  ปานกลาง ออน และออนมาก  จึงแสดงใหเห็นวา เคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางข้ึนนั้นมีคุณสมบัติที่
ดีในการจําแนกนักกีฬาที่มีความสามารถสูงกับนักกีฬาที่มีความสามารถปกติทั่วไป  อีกทั้งยังคง
เปนเร่ืองที่นาสนใจที่จะทําการศึกษาเพื่อติดตามผล และทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยตอไปในระยะยาววานักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถระดับดีมากดังกลาว ใน
ทายที่สุดแลวสามารถประสบความสําเร็จในการเลนกีฬาวอลเลยบอลในอนาคตไดหรือไม 

การทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไม
เกิน  18 ป 

ผูวิจัยไดทําการทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษในทุกดานกับคะแนนทีรวมตัวบงช้ีความสามารถพิเศษในแตละดาน เพื่อจัด 
ลําดับรายการทดสอบที่มีประสิทธิภาพ  และมีความเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบ     
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
  1. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม ( r = 0.79) 
  2. แรงเหยียดขา และการลุกนั่ง 60 วินาที ( r = 0.74) 
  3. พลังแบบอนากาศนิยม ( r = 0.73) 
  4. ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม ( r = 0.70) 
  5. ดันพื้น 30 วินาที และยืนกระโดดสูง ( r = 0.60) 
  6. สวนสูง และแรงบีบมือ ( r = 0.59) 
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  7. นั่งงอตัว ( r =0.52) 
  8. ความคลองแคลววองไว ( r = 0.51) 
  9. น้ําหนัก ( r = 0.42) 
  10. ปริมาณไขมันในรางกาย ( r = 0.08) 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 
  1. แรงจูงใจ (r = 0.64) 
  2. ความเชื่อมั่นในตนเอง (r = 0.59) 
  3. ความวิตกกังวลทางจิต (r = 0.52) 
  4. ความวิตกกังวลทางกาย (r = 0.43) 
  5. สมาธิ (r =0.29) 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
1. การเซตบอลของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลตามตําแหนงที่กําหนด    

1.1 การเซตบอลเร็วเอ การเซตบอลเร็วบี การเซตบอลหัวเสา และการเซต
บอลให  แดนหลังตบ  (r =0.99) 

1.2 การเซตบอลเร็วบี และการเซตบอลเร็วซี  (r =0.98 ) 
1.3 คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล  (r =0.96)    

2. การตบบอลเร็วของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลตามตําแหนงที่กาํหนด     
 2.1 การตบบอลเร็วดี   (r =0.97 ) 
 2.2  การตบบอลเร็วเอ การตบบอลเร็วบี และการตบบอลเร็วซี (r =0.95 ) 

3. การตบบอลหัวเสาของผูเลนตําแหนงตัวตบบอลตามตําแหนงที่กําหนด  การตบ
บอลหัวเสาและการตบบอลโดยผูเลนแดนหลัง (r =0.99) 

4. การรับบอลของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระตามตําแหนงที่กําหนด 
4.1 การรับบอลจากการตบบอลและการตอบอล (r =0.97) 
4.2 การรับบอลจากการหยอดบอลและการรับบอลจากการเสร์ิฟ (r =0.96 ) 
4.3 คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ (r =0.94) 
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ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว 
เวลาปฎิกริยาระหวางตากับมือ และเวลาปฏิกริยาระหวางตากับเทา(r =-0.88 ) 
จากการที่ไดกลาวมาขางตนนั้นจะเห็นไดวาแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ

ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนเปน
เคร่ืองมือที่มีคุณภาพสูงมีความยืดหยุน มีความสะดวก เหมาะสม และงายตอการนําไปใช  
อยางไรก็ตามผูวิจัย  มีขอเสนอแนะสําหรับผูฝกสอน ครู อาจารย สโมสร สมาคมกีฬา และผูที่
สนใจนําแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชน
ชาย อายุไมเกิน 18 ป  ที่มีความสามารถพิเศษไปใช  เพื่อใหไดผลการทดสอบท่ีถูกตอง แมนยํา 
และมีประสิทธิภาพดังนี้ 

1. ควรทําการศึกษาและทําความเขาใจ คูมือการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป เพื่อใหสามารถทําการ
ทดสอบไดตรงตามวัตถุประสงคของเคร่ืองมือแบบทดสอบดังกลาว ซึ่งอยูในภาคผนวก ฉ และควร
ทําการฝกปฏิบัติการทดสอบในรายการทดสอบตาง ๆ กอนนําไปใช 

2. ควรศึกษาตรวจสอบติดต้ังเครื่องมือ อุปกรณ ตาง ๆ และวิธีการใชแบบทดสอบ
และวิธีการประเมินคาใหมีความพรอมในการทดสอบกอนเวลาทาํการทดสอบ 

3. เตรียมความพรอมเคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณ การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน  ในกรณีที่
นักกีฬาไดรับบาดเจ็บขณะทําการทดสอบ อีกทั ้งตองประชุมชี ้แจงทําความเขาใจกับกลุม
ตัวอยางหรือผูมีสวนเกี่ยวของเพื่อควบคุมเร่ืองการรับประทานอาหาร  และการพักผอนของ
นักกีฬากอนเขารับการทดสอบดวย  เพื่อใหผลการทดสอบมีความคลาดเคล่ือนนอยที่สุด 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 

1. ควรมีการนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป ทีผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปใชในการทดสอบเพื่อคัดเลือกหรือ
คัดกรองนักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษ ทั้งนี้ เนื่องจากแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ที่มี
ความสามารถนี้มีคุณภาพทั้งในดานความตรงเชิงเนื้อหาอยูในระดับสูง มีความตรงเชิงโครงสราง
ทฤษฎีในทุกรายการทดสอบ มีความเที่ยงตรงทุกรายการทดสอบ นากจากนั้นยังมีเกณฑปกติ  
และเกณฑระดับความสามารถที่ผูฝกสอน ครู อาจารย และผูที่สนใจสามารถที่นําไปใช  เพื่อจะได
ทราบระดับความสามารถนักกีฬาของตน ซึ่งหากนําแบบทดสอบนี้ไปใชจะชวยใหสามารถคัดเลือก
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หรือคนหานักกีฬาวอลเลยบอลที่มีความสามารถพิเศษไดอยางแทจริงมากกวาการใชวิธีการ
คัดเลือกนักกีฬาดวยการประเมินหรือการทดสอบดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลแตเพียงดานเดียว   

2. ควรปรับปรุงเกณฑปกติคะแนนทีของการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทาง
กีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน18 ป ทุก ๆ 5 ป เพื่อใหเกณฑปกติมีความ
เหมาะสมกับความเปนปจจุบันมากที่สุด 

3. สมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย สโมสร สมาคมกีฬาจังหวัด ควรมี
การนําแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน  18 ป ไปใชทดสอบนักกีฬา เพื่อคัดกรอง คัดเลือกนักกีฬาเขารวมโครงการฝกซอมพัฒนา
กีฬาวอลเลยบอลสูระดับชาติ และระดับนานาชาติตอไป 

4. การกีฬาแหงประเทศไทยในฐานะที่เปนองคกรที่รับผิดชอบในดานการพัฒนากีฬา
เพื่อความเปนเลิศควรมีการจัดต้ังหนวยงานท่ีมีความรับผิดชอบเกี่ยวกับตัวบงชี้นักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษ ของกีฬาชนิดตาง ๆเพื่อชวยเหลือสมาคมกีฬาในการคัดเลือกหรือคนหานักกีฬา
ที่มีความสามารถพิเศษ  รวมทั้งควรมีการฝกกอบรมเพื่อใหความรูเกี่ยวกับการบงชี้นักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษที่จะไดนําความรูเหลานี้ไปใชในการคัดเลือกหรือคนหาเพื่อใหไดมาซึ่งนักกีฬาที่
มีความสามารถพิเศษหรือนักกีฬาที่มีความสามารถสูงเหมาะสมกับนักกีฬาชนิดนั้น ๆ ไดอยางแทจริง 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการนําตัวบงชี้ดานสังคมวิทยามาใชในการพิจารณาดาย   เพื่อให

แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 
ปม ีความสมบูรณ  และมีความครอบคลุมในทุก  ๆ  ดานมากยิ่ง ข้ึน   ทั้งนี้ เนื่องจากกีฬา
วอลเลยบอลเปนกีฬาประเภททีม  ซึ่งนักกีฬาจะตองมีคุณลักษณะที่มีความเก่ียวของกับตัวบงชี้
ดานสังคมวิทยา 

2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวบงช้ีนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษในกีฬาชนิดอ่ืน ๆ 
ดวยเพื่อใหไดมาซ่ึงนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษมีศักยภาพสูงเหมาะสมกับชนิดกีฬานั้น ๆ ซึ่ง
จะสงผลใหการพัฒนาดานกีฬาของประเทศใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

3. ควรมีการศึกษาเพื่อทําการติดตามผลระยะยาว (Longitudinal study) ในดาน
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้วามสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ปที่มีความสามารถในระดับดีมากเพื่อติดตามผลสัมฤทธ์ิของ
แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาชนชาย อายุไม
เกิน 18 ป ในอนาคต 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือทีม/สังกัดโรงเรียนที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

และรายช่ือนักกีฬาวอลเลยบอลเยาวชนทีมชาติไทย อายุไมเกิน 18 ป 
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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รายช่ือ/เขตการศึกษา ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. การแขงกีฬาสุพรรณบุรีเกมส  คร้ังที่ 3 ณ จังหวัดสุพรรณบุรี  ประจําป พ.ศ. 2554 
1.1 ทีมอําเภอเมืองสุพรรณบุรี 
1.2 ทีมอําเภอศรีประจันต 
1.3 ทีมอําเภอเดิมบางนางบวช 
1.4 ทีมอําเภอดอนเจดีย 
1.5 ทีมอําเภอสามชุก 
1.6 ทีมอําเภอดานชาง 
1.7 ทีมอําเภอหนองหญาไซ 
1.8 ทีมอําเภออูทอง 
1.9 ทีมอําเภอสองพี่นอง 
1.10 ทีมอําเภอบางปลามา 

2. การแขงขันกฬีานักเรียน นกัศึกษาแหงประเทศไทย  คร้ังที ่32 ณ จังหวัดเพชรบุรี   
ประจําป 2554 
2.1 เขตการศึกษา 1 จังหวดัสระบุรี 
2.2 เขตการศึกษา 2 จังหวดัสระแกว 
2.3 เขตการศึกษา 3 จังหวดัศรีสะเกษ 
2.4 เขตการศึกษา 4 จังหวดักาฬสินธ 
2.5 เขตการศึกษา 5 จังหวดัพะเยา 
2.6 เขตการศึกษา 6 จังหวดันครสวรรค 
2.7 เขตการศึกษา 7 จังหวดัสุพรรณบุรี 
2.8 เขตการศึกษา 8 จังหวดันครศรีธรรมราช 
2.9 เขตการศึกษา 9 จังหวดัสตูล 
2.10 เขตการศึกษา 10 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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รายช่ือนักกีฬาวอลเลยบอลเยาวชนชายทีมชาติไทย รุนอายุไมเกิน 18 ป 
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ชื่อ – นามสกุล   โรงเรียน    ตําแหนงผูเลน 
1. นายอนุชา  ปนสุวรรณ โรงเรียนขามทะเลสอ จ.นครราชสีมา เซตบอล 
2. นายอดิพงษ  ผลพิณโย โรงเรียนวังน้ําเย็น  จ.สระแกว  เซตบอล 
3. นายธนพัฒน  เจริญสุข โรงเรียนขามทะเลสอ จ.นครราชสีมา ตัวรับอิสระ 
4. นายสงกรานต  ชัยตน  โรงเรียนวังน้ําเย็น  จ.สระแกว  ตบบอลเร็ว 
5. นายพงษเพชร  นามขุนทด โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  ตบบอเร็ว 
6. นายอรรถพล  โพธิ์คา  โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จ.สระบุรี  ตบบอลเร็ว 
7. นายสนัน่  นนัทยานนท โรงเรียนมักกะสัน จ.กรุงเทพมหานคร ตบบอลเร็ว 
8. นายชาญณรงค  เกตุแจม โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  ตบบอลหัวเสา 
9. นายกฤษฎา  ฉันไชย  โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จ.สระบุรี  ตบบอลหัวเสา 
10. นายน้าํมนต  ประภา โรงเรียนมักกะสัน จ.กรุงเทพมหานคร ตบบอลหัวเสา 
11. นายกําพล  ผ้ึงสําราญ โรงเรียนวังน้ําเย็น  จ.สระแกว  ตบบอลหัวเสา 
12. นายบุตรสรินทร  มโหราญ โรงเรียนขามทะเลสอ จ.นครราชสีมา ตบบอลหัวเสา 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูเช่ียวชาญ/ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1. ผูทรงคุณวุฒิ ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา 
ชื่อ – นามสกุล     สังกัด/หนวยงาน 
1.1 รศ.ดร.ถนอมวงศ  กฤษณเพช็ร  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
1.2 รศ.เจริญ  กระบวนรัตน   คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
1.3 ผศ.ดร.ดรุณวรรณ  สุขสม   คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
1.4 ผศ.ดร.ราตรี  เร้ืองไทย   คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วิทยาเขตกําแพงแสน 

1.5 อาจารย ดร.อาภัสรา  อัครพนัธ  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วิทยาเขตกําแพงแสน 

2. ผูทรงคุณวุฒิ ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวทิยา 
ชื่อ – นามสกุล     สังกัด/หนวยงาน 
2.1 รศ.ดร.สุพติร  สมาหิโต   คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วิทยาเขตกําแพงแสน 

2.2 ผศ.ดร.นฤพนธ  วงศจตุรภัทร   คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
      มหาวิทยาลัยบูรพา 
2.3ผศ.ดร.สืบสาย  บุญวีรบุตร   คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
      มหาวิทยาลัยบูรพา 
2.4 อาจารย ดร.พิชิต  เมืองนาโพธิ ์  คณะพลศึกษา  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2.5 รศ.ดร.ดํารัส  ดาราศักด์ิ   สํานักวทิยาศาสตรการกีฬา 
      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 



 329 
 

3. ผูทรงคุณวุฒิ ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทกัษะการเคลื่อนไหว 
ชื่อ – นามสกุล     สังกัด/หนวยงาน 
3.1 ผศ.ดร.ศิลปชัย  สุวรรณธาดา   สํานักวิชาวทิยาศาสตรการกฬีา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3.2 รศ.ดร.สาล่ี  สุภาภรณ   คณะพลศึกษา  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3.3 ผศ.ดร.วันชัย  บุญรอด   สํานักวิชาวทิยาศาสตรการกฬีา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3.4 อาจารย เอก  เกิดเต็มภูมิ   สถาบันการพลศึกษา  

วิทยาเขตอางทอง 
3.5 อาจารย ดร.ศุกล  อริยสัจส่ีสกุล  สถาบันการพลศึกษา  

วิทยาเขตกรุงเทพ 
 

4. ผูทรงคุณวุฒิผูเชี่ยวชาญ ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
ชื่อ – นามสกุล     สังกัด/หนวยงาน 
4.1 เรืออากาศโท ชาญฤทธิ์  วงษประเสริฐ  สมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย 
4.2 นาวาอากาศเอก ชูเกยีรติ  ไทยใหญ  สมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย 
4.3 อาจารยทรงศักด์ิ  เจริญพงษ   สมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย 
4.4 อาจารยเกียรติพงษ  รัชตเกรียงไกร  สมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย  
4.5 อาจารย ขจรศักด์ิ  มานะพรชัย  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความรวมมอืในการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารการผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

จากคณะกรรมการการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนกลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับ 

แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา 
ระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 351 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับแบบทดสอบ 
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 

อายุไมเกิน 18 ป  
ดานสรีรวิทยา 
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ตัวบงชี ้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ประกอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ จํานวน  4 
ดาน ไดแก ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะ
กีฬาวอลเลยบอล ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา และตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว  ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป หมายถึง คุณลักษณะดานสรีรวิทยาที่ใชในการบงชี้ความสามารถ
พิเศษทางนักกีฬาวอลเลยบอลในระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย
การทดสอบ 10 รายการทดสอบ จากจํานวนตัวบงชี้ 13 ตัวบงชี้  ไดแก  

1. สัดสวนของรางกาย คือ (1.1) สวนสูงโดยใชเคร่ืองวัดสวนสูง (1.2) น้ําหนัก และ     
(1.3) ปริมาณไขมันในรางกายโดยใชเคร่ืองช่ังน้ําหนักอานคาเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย 

2. ความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ โดยใชเคร่ืองมือ Hand grip dynamometer  
3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาโดยการวัดแรงเหยียดขา (Leg Strength) โดยใช 

เคร่ืองมือ  Back and leg dynamometer 
4. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขน  และกลามเนื้อสวนบนของ

รางกายโดยใชการทดสอบดันพื้น 30 วินาที (Push – up 30 sec- test) 
5. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง  โดยใชการทดสอบการลุกนั่ง  

60 วินาที (Push – up 60 sec- test) 
6. พลังกลามเนื้อขา (LegMusclePower) โดยใชการทดสอบยืนกระโดดสูง (Vertical  

 Jump) 
 7. ความออนตัว (Flexibility) ความออนตัวของกลามเนื้อหลังและตนขาดานหลัง 
โดยใชการทดสอบนั่งงอตัว (Sit and Reach) 

8. ความคลองแคลววองไว (Agility) โดยใชการทดสอบที-เทส (T-test)  
9. ความสามารถท่ีแสดงออกทางอากาศนิยม (Aerobic Performance) โดยทดสอบ

วิ่งระยะทาง  1,600 เมตร  
10. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม (Anaerobic Performance)  

10.1 ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม  (Anaerobic Capacity) 
10.2 พลังแบบอนากาศนิยม (Anaerobic Power) โดยการทดสอบความเร็ว

แบบ ไมใชออกซิเจนโดยการวิ่ง Running bwerd Anassobic Sprint test หรือการทดสอบ RAST 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 

คําชี้แจง 
 แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป โดยใชแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา ประกอบดวยการทดสอบสมรรถภาพทางกายจํานวน 10 
รายการ 13 ตัวบงชี้  เพื่อวัดความสามารถพิเศษทางดานสรีรวิทยาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน  18 ป  ดังนี้ 

1. สัดสวนของรางกาย คือ (1.1) สวนสูงโดยใชเคร่ืองวัดสวนสูง (1.2) น้ําหนักและ 
(1.3) ปริมาณไขมันในรางกายโดยใชเคร่ืองชั่งน้าํหนักอานคาเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย 

2. ความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ โดยใชเคร่ืองมือ Hand grip dynamometer  
3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาโดยการวัดแรงเหยียดขา (Leg Strength) โดยใช 

เคร่ืองมือ Back and leg dynamometer 
4. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขน  และกลามเนื้อสวนบนของรางกาย 

 โดยใชการทดสอบดันพื้น 30 วินาที (Push – up 30 sec- test) 
5. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง  โดยใชการทดสอบการลุกนั่ง  60  

วินาที (Push – up 60 sec- test) 
6. พลังกลามเนื้อขา (Leg Muscle Power) โดยใชการทดสอบยืนกระโดดสูง (Vertical 

 Jump) 
7. ความออนตัว (Flexibility) ความออนตัวของกลามเนื้อหลังและตนขาดานหลัง โดย 

ใชการทดสอบนั่งงอตัว (Sit and Reach) 
8. ความคลองแคลววองไว (Agility) โดยใชการทดสอบที-เทส (T-test)  
9. ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม (Aerobic Performance) โดยทดสอบวิ่ง 

ระยะทาง  1,600 เมตร  
10. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม (Anaerobic Performance)  

 10.1 ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม  (Anaerobic Capacity) 
 10.2 พลังแบบอนากาศนิยม (Anaerobic Power) โดยการทดสอบความเร็วแบบไม 

ใชออกซิเจนโดยการวิ่ง Running bwerd Anassobic Sprint test หรือการทดสอบ RAST 
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ขอแนะนํากอนการทดสอบ 
1. ผูเขาทําการทดสอบควรสวมชุดกีฬา  และรองเทาผาใบในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย 2 ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรพักผอนอยางเพียงพอ (นอนหลับประมาณ 8 ชั่วโมง) ในคืน

กอนเขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย  เปนผลทาํใหไมสามารถทาํ

การทดสอบไดอยางเต็มประสิทธิภาพ  ผูรับการทดสอบตองแจงใหผูดําเนนิการ
ทดสอบทราบทันท ี

5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถ 
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ตารางสรุปรายการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
 

 

ลําดับ
ที่ 

 

ตัวบงชี ้ รายการทดสอบ 
 

เครื่องมือ/อุปกรณ 

ผล
กา

รท
ดส

อบ
 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

สัดสวนของรางกาย 
1.1 สวนสูง 

วัดสัดสวนสูง เคร่ืองวัดสวนสูง     

1.2 น้ําหนัก ชั่งน้าํหนัก เคร่ืองชั่งน้าํหนักอานคา
เปอรเซ็นตไขมันในรางกาย 

    

1 

1.3ปริมาณไขมันใน
รางกาย 

ปริมาณไขมัน 
ในรางกาย 

เคร่ืองชั่งน้าํหนักอานคา
เปอรเซ็นตไขมันในรางกาย 

    

2 ความแข็งแรงของ 
กลามเนื้อมือ  

แรงบีบมือ เคร่ืองวัดแรงบีบมือ 
Hand Grip Strength  

    

3 ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อขา  

แรงเหยียดขา เคร่ืองวัดแรงขา Leg  
Strength 

    

4 ความแข็งแรงและ
ความอดทนของ
กลามเนื้อแขนและ
กลามเนื้อสวนบน
ของรากาย 

ดันพืน้ 30 วนิาท ี 1. นาฬกิาจับเวลา 
2. เจาหนาที่นบัจํานวน 
    คร้ัง 

    

5 ความแข็งแรงและ 
ความอดทนของ 
กลามเนื้อทอง 

ลุกนั่ง 60 วินาท ี 1. นาฬกิาจับเวลา 
2. เจาหนาทีน่บัจํานวนคร้ัง 
3. เบาะ 

    

6 พลังกลามเนื้อขา ยืนกระโดดสูง เคร่ือง Digital Jump  
Meter พรอมแผง 
อิเล็คทรอนิกส 

    

7 ความออนตัวของ 
กลามเนื้อหลังและ
ตนขาดานหลัง 

นั่งงอตัว 1.เคร่ืองมือวัดความออน
ออนตัว 
2.เบาะสําหรับรองนั่ง 
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ลําดับ
ที่ 

ตัวบงชี ้ รายการทดสอบ 
 

เครื่องมือ/อุปกรณ 

ผล
กา

รท
ดส

อบ
 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

8 ความคลองแคลว
วองไว 

การทดสอบ  
T-test 

1. กรวย 4 อัน 
2. นาฬกิาจับเวลา 
3. พืน้ที่ราบเรียบระยะทาง 
กวาง ยาว 9 เมตร ข้ึนไป 

    

9 ความสามารถที่
แสดงออกทาง 
อากาศนิยม 

วิ่งระยะทาง 
1,600 เมตร  

1. นาฬกิาจับเวลา 
2. สนามที่มีลูวิ่งหรือทางวิง่ 
พื้นราบระยะทาง 1,600  
เมตร ข้ึนไป 

    

10 
 
 
 
 

 
 
 

ความสามารถที่
แสดงออกทางอนา
กาศนยิม 
  10.1 ความสามารถ 
สูงสุดแบบอนากาศ 
นิยม 
  10.2 พลังแบบ 
อนากาศนยิม 

การทดสอบ RAST 
 
 
 
 
 

1. เทปวัดระยะทาง 
2. นาฬกิาจับเวลา 
3. กรวยยาว 2 อัน 
4. กําหนดจุด 2 จุด มี  
ระยะหาง   35 เมตร 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
 
รายการที่ 1   วัดสัดสวนของรางกายโดยการวัดสวนสูง 
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดสวนสูงของนักกีฬาวอลเลยบอล อายุไมเกิน 18 ป  

แตละคน 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช   เคร่ืองวัดสวนสูง 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1. ผูเขารับการทดสอบตองถอดรองเทากอนวัดสวนสูง 

    2. ผูเขารับการทดสอบ  ยนืตัวตรงไมงอขา 
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วัดสวนสัดสวนของรางกายโดยการช่ังน้ําหนกัและปริมาณไขมันในรางกาย 
 
วัตถุประสงค   เพื่อช่ังน้ําหนักของนักกีฬาวอลเลยบอล อายุไมเกนิ 18 ป   

แตละคน 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช เคร่ืองชั่งน้าํหนักและคํานวณเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ผูเขารับการทดสอบตองถอดรองเทาและถุงเทากอนเขา 

     ชัง่น้ําหนกั 
    2.  ไมสวนใสเคร่ืองประดับ  หรือพกพาส่ิงอ่ืนใดที่เปนผลทําใหม ี

     น้ําหนักเพิม่กวาน้าํหนักจริง 
3.  ใสขอมูลสวนสูง  อาย ุ เพศ  ของผูเขารับการทดสอบลงใน
เคร่ืองกอน ใหผูเขารับการทดสอบข้ึนชั่งน้าํหนักทุกคร้ัง 

4.  เลือกหมวดปกติหรือนักกีฬา 
5.  ผูเขารับการทดสอบรอจนกวาเคร่ืองชัง่น้าํหนักจะอานคา 
     เปอรเซ็นตไขมัน แลวจึงลงจากเคร่ืองได เคร่ืองทดสอบจะ 
     บอกน้าํหนกัและเปอรเซน็ตไขมัน 

 
การอานและแปลคา 
 บันทกึผลการทดสอบทีท่ําไดอยางถกูตอง นาํผลที่ไดไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ 
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รายการที่  2  การทดสอบแรงบีบมือ  
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช Hand  Grip  Dynamometer 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  จัดความกวางของเครื่องมือใหพอเหมาะกับมือของผูเขารับ 

การทดสอบ โดยจะตองตรงกับขอนิ้วมือขอที่ 2 และใชมอื
ขางทีถ่นัด 

    2.  ใหผูเขารับการทดสอบปลอยแขนขางที่จับเคร่ืองมือลงแนบ 
ขางลําตัว  แตจะตองระวงัไมใหชิดกับลําตัว  โดยจะหาง
จากลําตัวประมาณ  1  ฝามอื 

    3.  ใหผูเขารับการทดสอบออกแรงบีบมือใหแรงที่สุด 
    4.  ทําการทดสอบ  2  คร้ัง  โดยใชคาคร้ังที่ดีที่สุด 
 
การอานและแปลคา 
 บันทกึผลการทดสอบเปนกิโลกรัม  นําผลที่ไดมาหารดวยน้ําหนักตัวของผูเขารับการ
ทดสอบนาํผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 
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รายการที่  3  การทดสอบวดัแรงเหยียดขา  (Leg  Strength) 
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช Back  and  Leg  Dynamometer 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ใหผูเขารับการทดสอบยนืบนที่วางเทาของเคร่ืองมือ 

2.  ยอตัวพรอมแยกเขาออก  หลังและแขนตรง  โดยเขา 
     จะตองงอประมาณ  130  องศา 

    3.  จัดวางความยาวของโซใหเหมาะสม  ใชมือจับที่จับใน 
                                                       ลักษณะคว่ํามือ 
    4.  ใหผูเขารับการทดสอบออกแรงเหยยีดขาอยางเต็มที ่
    5.  ทําการทดสอบ  2  คร้ัง  โดยใชคาคร้ังที่ดีที่สุด 
 
การอานและแปลคา 
 บันทกึผลการทดสอบเปนกิโลกรัม  นําผลที่ไดมาหารดวยน้ําหนักตัวของผูเขารับการ
ทดสอบนาํผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 
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รายการที่  4  การทดสอบดันพืน้  30  วนิาท ี (Push  up  30  sec – test) 
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขน 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช นาฬิกาจับเวลาและเจาหนาที่นับจํานวนคร้ังและจับเวลา 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอม  โดยใชมือยันพืน้   
                                                      ความกวางเทากับชวงไหลแขนทัง้สองเหยียดตรง  ปลายทัง้ 
                                                      สองยันพืน้ 
    2.  ผูทําการทดสอบใหสัญญาณ  “เร่ิม”  พรอมทัง้เร่ิมจบัเวลา 
    3.  ผูเขารับการทดสอบงอแขนใหลําตัวชวงหนาอก อยูหางจาก 

พื้นเพียงเล็กนอย  แลวรีบดันพืน้ข้ึนอยางรวดเร็วและถกูตอง   
คือ  ตองสุดชวงของการเคล่ือนไหวทุกคร้ัง  เจาหนาทีน่ับ 
จํานวนครั้งจึงจะนับคะแนนให 

    4.  ผูทําการทดสอบจับเวลาจนครบ  30  วนิาที  พรอมทัง้ให 
สัญญาณ “หยุด”  บนัทกึจาํนวนครั้งที่ทาํไดลงในใบบันทึก 

 
การอานและแปลคา 
 บันทกึผลการทดสอบทีท่ําไดอยางถกูตองเปนจํานวนคร้ัง  ภายในเวลา  30  วนิาที  แต
ทั้งนี้จะตองนบัเฉพาะทีท่ําไดอยางถกูตองเทานั้น  นําผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 
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รายการที่  5  การทดสอบลุกนั่ง  60  วนิาท ี
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1. นาฬกิาจับเวลาและเจาหนาที่นับจํานวนคร้ัง 
    2. เบาะ 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ผูเขารับการทดสอบจับคูกัน  โดยผูที่จะเขารับการทดสอบ 

กอนจะนอนหงายลงบนเบาะพรอมกับงอเขาต้ังเปนมุมฉาก   
มือทั้งสอบขางกอดทีห่นาอกโดยปลายนิว้ตองสัมผัสบริเวณ 
หัวไหลทัง้สองขางคูคุกเขาอยูระหวางเทาผูนอนจับหลังเทา 
ของผูเขารับการทดสอบติดกับเบาะ 

    2.  ผูทําการทดสอบใหสัญญาณ  “เร่ิม”  พรอมทัง้เร่ิมจบัเวลา 
    3.  ผูเขารับการทดสอบลุกข้ึนสูทานัง่พรอมกับกมศีรษะลงใน 

ระหวางหัวเขาทั้งสองขณะเดียวกนัใหกลับสูทานอน  โดยให 
ทายทอยสัมผสัพื้นเบาะแลวกลับลุกสูทานัง่อยางตอเนื่อง
ดวยความเร็ว 

    4.  ไมอนญุาตใหผูเขารับการทดสอบใชขอศอกยันพื้นชวย 
ในขณะลุกข้ึนนั่งและมือทัง้สองจะตองจับบริเวณหัวไหลไว 
ตลอดระยะเวลาของการทดสอบ 

5.  ผูทําการทดสอบจับเวลาจนครบ 30 วนิาที พรอมทัง้ให 
สัญญาณ “หยุด” บันทึกจาํนวนคร้ังทีท่ําไดลงในใบบันทึก 

 
การอานและแปลคา 
 บันทกึผลการทดสอบทีท่ําไดอยางถกูตองเปนจํานวนคร้ัง  ภายในเวลา  30  วนิาที  นําผล
ที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 
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รายการที่  6  การทดสอบยนืกระโดดสูง   
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดพลงัของกลามเนื้อขา 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช เคร่ืองมืออิเล็กทรอนกิสวัดระยะการกระโดดสูง   
วิธีดําเนินการทดสอบ  1. ใหผูเขารับการทดสอบยนืตรง  ยอขาเล็กนอยอยูบนแผนยาง 

อิเล็กทรอนกิสพรอมที่จะกระโดด 
    2.  เมื่อไดยนิสัญญาณใหผูเขารับการทดสอบกระโดดดวยขาทั้ง 

สองขาง  ขณะอยูในอากาศขาท้ังสองขางจะตองเหยียดตรง   
ไมงอ  ไมพับขา  ไมเตะขาไปขางหนา 

3.  ใหผูเขารับการทดสอบกระโดดใหสูงทีสุ่ดเทาที่จะทําไดและ 
     ลงมายนืโดยเทาสองขางอยูในแผนยางอิเล็กทรอนิกสที่ใช 
     ทดสอบ 

    4.  ใหทาํการทดสอบ  2  คร้ัง  โดยใชคาคร้ังที่ดีที่สุด 
 

การอานและแปลคา 
 บันทกึผลเปนเซนติเมตร  โดยใชคาทีก่ระโดดไดสูงที่สุด 
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รายการที่  7  การทดสอบนัง่งอตัว   
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความออนตัวของกลามเนื้อหลังและตนขาดานหลัง 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1.  เคร่ืองมือวดัความออนตัว     
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ทําการตรวจดูวาเมื่อเล่ือนเครื่องวัดไปที่ขอบกลองแลว 

หนาปดจะตองบอกคาเทากบั  “0” 
 2.  ใหผูเขารับการทดสอบนั่งเหยียดขาตรง  โดยเทาทัง้สองขาง 
      ยนัใหติดกับกลองอเนกประสงค 

    3.  ใหนาํมือทัง้สองขางวางซอนกันในลักษณะคว่าํมือ แลวคอย ๆ   
     เหยยีดแขนดันเคร่ืองวัดไปขางอยางชา ๆ จนสุดการ   
     เคล่ือนไหว 

    4.  ขณะทําการทดสอบหามไมใหหวัเขาของผูเขารับการทดสอบ 
ลอยข้ึนจากพืน้และไมงอเขา 

    5.  ทําการทดสอบ 2  คร้ัง  โดยใชคาคร้ังทีดี่ที่สุด 
 
การอานและแปลคา 
 บันทกึผลการทดสอบเปนเซนติเมตร ถาผูเขารับการทดสอบไดผลมีคาเปนลบ  แสดงวาไม
สามารถยืดเหยียดปลายนิ้วเทาตัวเองได แตถามีคาเปนบวก แสดงวา ปลายนิว้มือตองเลยระดับ
ปลายเทาไปแลว  นาํผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 
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รายการที่ 8   การทดสอบดวยแบบทดสอบ ท-ี เทส (T-test) 

วัตถุประสงค   เพื่อวัดความคลองแคลววองไว 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1. กรวย 4 อัน 

    2. นาฬกิาจับเวลา ผูจับเวลา 1 คนและผูบนัทกึเวลา 1 คน 
    3. พืน้ราบเรียบระยะทางกวาง/ยาว 9 เมตร ข้ึนไป  

วิธีดําเนินการทดสอบ  1. ใหผูเขารับการทดสอบเหยียดยืดกลามเนื้อกอนการทดสอบ 
2. ต้ังกรวย 4 อัน ณ จุดกําหนด A,B ,C และ D 
3. การทดสอบเร่ิมตน เมื่อนักกฬีายืน ณ จุด A 
4. เมื่อไดยินสัญญาณ “ไป” ผูเขารับการทดสอบวิ่งจากจดุ  A 
    ไป จุด B (ระยะทาง 9 เมตร) และสัมผัสฐานของกรวยดวย 
    มอืขวา 
5. จากจุด B สไลดไปดานซาย 4.50 เมตร และสัมผัสกรวย  
    ณ จุด C ดวยมือซาย (หมายเหตุ : ขณะสไลดผูเขารับการ 
    ทดสอบควรหันหนาไปเบ้ืองหนาและไมเดินไขวเทา) 
6. จากจุด C ผูเขารับการทดสอบ สไลดระยะทาง 9 เมตร ไป 
    สัมผัสจุด D ดวยมือขวา 
7. จากจุด D ผูเขารับการทดสอบ สไลดไปทางซาย 4.50 เมตร  
    แลวสัมผัสฐานของกรวย ณ จุด B ดวยมือซายและวิง่ถอยหลัง 
    กลับมาที่จดุ A เมื่อผานกรวยจุด A กดหยุดนาฬกิาจับเวลา 
8. ผูบันทึก  บนัทกึเวลา คร้ังที่ 1 (การทดสอบผูเขารับการ 
    ทดสอบ 1 คน ทาํการทดสอบ 2 คร้ัง) 

การอานผลและแปลคา 
  บันทกึผลการทดสอบทีท่ําไดอยางถกูตอง 2 คร้ัง โดยใชเวลาที่ดีที่สุดจากการ

 
 
 
 

 

ทดสอบ 2 คร้ัง คือ ใกล 0.1 นาท ีมากที่สุด 

4.50 ม. 4.50 ม. 

9 ม.  

  

 

 

A 

B 
C D 
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รายการที่ 9   การทดสอบวิ่งระยะไกล (Distance Run) ระยะทาง1,600 เมตร 
 
วัตถุประสงค   เพื่อทดสอบความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม (Aerobic  

Performance) 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1. นาฬกิาจับเวลา 

    2. สนามที่มีลูวิ่งหรือทางวิง่พื้นราบระยะทาง 1,600 เมตร ข้ึนไป 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1. ใหผูเขารับการทดสอบเหยียดกลามเนื้อกอนการทดสอบ  

2.  เมื่อใหสัญญาณ “เขาที”่ ผูเขารับการทดสอบยืนใหเทาขาง 
     หนึ่งแตะเสนเร่ิม 

    3. เมื่อพรอมและนิ่ง  ผูปลอยตัวส่ัง “ไป” ผูเขารับการทดสอบ 
                                               ออกว่ิงไปตามเสนทางทีก่ําหนดใหเร็วที่สุดเทาที่จะทาํได  

(แมวาจะอนุญาตใหเดินได แตก็ยังเนนใหรักษาระดับ 
ความเร็วใหคงที่อยูเสมอ) 

    4. หากผูเขารับการทดสอบไมสามารถวิ่งไดตลอดระยะทางท่ี 
กําหนดไดก็ใหเดินจนครบระยะทาง 

    5. ผูเขารับการทดสอบที่ไมสามารถวิ่งหรือเดิน ไดครบระยะทาง 
ที่กําหนด จะไมมีการบนัทกึเวลาและตองทาํการทดสอบใหม 

 
การอานและแปลคา 
  บันทกึผลการทดสอบ โดยบันทกึเวลาเปนนาทีและวินาท ี
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รายการที่ 10   การทดสอบ RAST (Running –Based Anaerobic Sprint Test) 
 
วัตถุประสงค                   1. เพื่อทดสอบความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม    

 (Anerobic  Performance) 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1. เทปวัดระยะทาง 

    2. นาฬกิาจับเวลา 
3. กรวยยาง 2 อัน 
4. กําหนดจุด 2 จุด มีระยะหาง 35 เมตร (ดังรูป) 

วิธีดําเนินการทดสอบ  1. ผูเขารับการทดสอบยืนพรอมวิ่ง  เมื่อพรอมแลวผูปลอยตัวส่ัง  
“ไป” ผูเขารับการทดสอบจะตองวิ่งใหเร็วทีสุ่ด (Sprint)  
จากจุด   A ไปยังจุด B 

2. เมื่อวิง่ผานจุด B แลว  ใหวิ่งผอนความเร็ว (Jogging)  
กลับมา ยงัจุด A ภายในเวลา 10 วนิาท ี

3. ทาํการวิ่งลักษณะนี้ใหเร็วที่สุดรวมทั้งหมด 6 เทีย่ว 
การอานผลและแปลคา 

  บันทกึเวลาเปนวนิาทีและทศนิยมสองตําแหนงทุกเทีย่วต้ังแต “ไป” จนถึงวิง่เสร็จ
แตละ  6 เที่ยว 

วิ่งกลับภายใน 10 วินาท ี

 A          B 

 

Start             วิ่งเรว็ที่สุด 
  

35 เมตร 
 

สูตรการคํานวณ

 
 

 

 
พลังสูงสุด = น้ําหนกัตัว x (ระยะทาง)2/ (เวลาของการวิง่เทีย่ว 1)3 
พลังเฉลีย่ =  น้ําหนกัตัว x (ระยะทาง)2/ (เวลาเฉล่ียรวม 6 เที่ยว)3 
ที่มา : การกีฬาแหงประเทศไทย (2548) 
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ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 
 
        ลงนาม................................................ 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับแบบทดสอบ 
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 

อายุไมเกิน 18 ป  
ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 370 
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชน  
ประกอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป จํานวน 4 ดาน  ไดแก ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา     
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 
และตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว  ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชน
ชาย อายุไมเกิน18 ป หมายถึง คุณลักษณะดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ใชในการบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลในระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18  ป ซึ่งในการวิจัยคร้ัง
นี้ประกอบดวยการทดสอบ  3 สวน  คือ  การทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬา
วอลเลยบอลของผูเลน  ตําแหนงตัวเซตบอล ตําแหนงตัวตบบอลและตําแหนงตัวรับอิสระ 

1. การทดสอบความสามารถพิเศษดานทกัษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล  
ประกอบดวยการทดสอบจํานวน 7  รายการทดสอบ  ไดแก 

1.1 ทักษะการเซตบอลเร็ว เอ  
1.2 ทักษะการเซตบอลเร็ว บ ี
1.3 ทักษะการเซตบอลเร็ว ซ ี
1.4 ทักษะการเซตบอลเร็ว ดี 
1.5 ทักษะการเซตบอลหัวเสาดานหนาหรือดานหลัง 
1.6 ทักษะการเซตบอลใหผูเลนแดนหลังตบ 
1.7 คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล 

2. การทดสอบความสามารถพิเศษดานทกัษะกฬีาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตบบอล
ประกอบดวยการทดสอบจํานวน 6  รายการทดสอบ  ไดแก 

2.1 ทักษะการตบบอลเร็ว เอ 
2.2 ทักษะการตบบอลเร็ว บ ี
2.3 ทักษะการตบบอลเร็ว ซ ี
2.4 ทกัษะการตบบอลเร็ว ดี 
2.5 ทักษะการตบบอลหัวเสาดานหนาหรือดานหลัง 
2.6 ทักษะการตบบอลจากแดนหลัง 3 ตําแหนง 1,6,5 

3. การทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระ   
ประกอบดวยการทดสอบจํานวน 4 รายการทดสอบ  ไดแก 

3.1 ทักษะการรับบอลในตําแหนง 5 จากการตบ 
3.2 ทักษะการรับบอลจากการหยอด 
3.3 ทักษะการรับบอลจากการเสิรฟ 
3.4 ทักษะการตอบอล 
3.5 คุณสมบัติของผูเลนตัวรับอิสระ 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพเิศษทางกฬีาวอลเลยบอล
ของนักกีฬาในระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  โดยใชแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ประกอบดวยการทดสอบเพื่อวัดความสามารถพิเศษทางดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลในตําแหนงผูเลนตัวเซตบอล  ผูเลนตัวตบบอล  และผูเลนตัวรับอิสระ ดังนี้ 
 1. แบบทดสอบทักษะผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล ประกอบดวย  7  รายการทดสอบ  
คือ 

1.1 ทักษะการเซตบอลเร็ว เอ ( A-QUICK)  หางจากดานหนาตัวเซตบอล 0.5 เมตร 
- การยืนอยูกับที่เซต 
- การกระโดดเซต 
- การกระโดดเซตดวยมือเดียว 
- การเคลื่อนที่เซตจากตําแหนง 1,6,5,4,3,2 

1.2 ทักษะการเซตบอลเร็ว บี ( B-QUICK) หางจากดานหลังตัวเซตบอล 2 เมตร 
- การยืนอยูกับที่เซต 
- การกระโดดเซต 
- การกระโดดเซตดวยมือเดียว 
- การเคลื่อนที่เซตจากตําแหนง 1,6,5,4,3,2 

1.3 ทักษะการเซตบอลเร็ว ซี ( Z-QUICK)  หางจากดานหนาตัวเซตบอล 4-6 เมตร 
- การยืนอยูกับที่เซต 
- การกระโดดเซต 
- การกระโดดเซตดวยมือเดียว 
- การเคลื่อนที่เซตจากตําแหนง 1,6,5,4,3,2 

1.4 ทักษะการเซตบอลเร็ว ดี ( D-QUICK) หางจากดานหลังตัวเซตบอล 2 เมตร 
- การยืนอยูกับที่เซต 
- การกระโดดเซต 
- การกระโดดเซตดวยมือเดียว 
- การเคลื่อนที่เซตจากตําแหนง 1,6,5,4,3,2 
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1.5 ทักษะการเซตบอลหัวเสา ( OUT SIDE HITTING) หางจากดานหนาหรือ
ดานหลัง 
     ตัวเซตบอล 6-8 เมตร 

- การยืนอยูกับที่เซตบอลหัวเสาจากตําแหนง  1,2,3  (โคงหนา) 
- การยืนอยูกับที่เซตหัวเสาจากตําแหนง  3,4  (โคงหลัง) 
- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 1,6,5,4,3,2  เซต (โคงหนา) 
- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 1,6,5,4,3,2  เซต (โคงหลัง) 
- การกระโดดเซตบอลจากตําแหนงตัวเซต หนาตาขาย  (โคงหนา) 
- การกระโดดเซตบอลจากตําแหนงตัวเซต หนาตาขาย (โคงหลัง) 

1.6 ทักษะการเซตบอลใหผูเลนตบแดนหลังตบ ( BACK COURT  ATTRACK) 
- การยืนอยูกับที่เซตบอลจากตําแหนง  2,3  ตําแหนงตัวเซต หนาตาขาย 
   (เซตไปแดนหลังตําแหนง 1,6,5) 
- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  4,3,2  (เซตบอลไปแดนหลังตําแหนง 1,6,5) 
- การกระโดดเซตบอลจากตําแหนง  2,3,4 ตําแหนงตัวเซต หนาตาขาย(เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 1,6,5) 

1.7 คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล 
- ความเปนผูนํา (หัวหนาเกมรุก) 
- การอานวิธีปองกัน(Defense)ของคูตอสู 
- การสื่อสารกับเพื่อนรวมทีม 
- รูปราง 
- ความวองไวและปฏิกิริยา 

 2. แบบทดสอบทักษะผูเลนตําแหนงตัวตบบอลประกอบดวยการทดสอบ  6 รายการ
ทดสอบ  คือ 

2.1 ทักษะการตบบอลเร็ว เอ ( A-QUICK)  หางจากตัวเซตบอล 0.5 เมตร 
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1,6,5 

2.2 ทักษะการตบบอลเร็ว บี ( B-QUICK)  หางจากตัวเซตบอล 2 เมตร 
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1,6,5 

2.3 ทักษะการตบบอลเร็ว ซี (Z-QUICK)  หางจากตัวเซตบอล 4-6 เมตร 
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1,6,5 
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 1,6,5 
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2.4 ทักษะการตบบอลเร็ว ดี ( D-QUICK)  หางจากตัวเซตบอล 2 เมตร 
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 1,6,5 
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1,6,5 (วิ่งตบขาเดียว) 

2.5 ทักษะการตบบอลหัวเสา(OUT SIDE HITTING)หางจากดานหนาหรือดานหลงั 
     ตัวเซตบอล 6-8 เมตร 

- การตบบอลจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 1,6,5 
- การตบบอลจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 1,6,5 

2.6 ทักษะการตบบอลโดยผูเลนแดนหลัง ( BLACK COURT  ATTRACK) 
- การตบบอลจากตําแหนง 1 ลงตําแหนง 1,6,5  
- การตบบอลจากตําแหนง 6 ลงตําแหนง 1,6,5 
- การตบบอลจากตําแหนง 5 ลงตําแหนง 1,6,5 

 

3. แบบทดสอบทักษะผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระประกอบดวยการดสอบ 4 รายการ
ทดสอบ  คือ 

3.1 ทักษะการรับบอลจากการตบ 
- ทาเตรียมรับตบเมื่อเปนฝายเสิรฟ (ส่ังเกม,อานเกมรุกของทีมตรงขาม) 
- การรับบอลตบตรงตัวระดับตํ่ากวาอก (การอันเดอร) 
- การรับบอลตบตรงตัวสูงกวาอก (การเซต) 
- การรับบอลตบหรือหยอดดวยมือเดียว  
- การรับบอลตบหางตัว 
- การรับบอลตบเปล่ียนทิศทาง(ลูกที่ถูกมือของทีมตรงขามที่ทําการสกัดกั้น) 
- การรับบอลฟรีบอล (คูตอสูสงลูกขามตาขายมาใหเลนงาย ๆ) 

    3.2 ทักษะการรับบอลจากการหยอด 
- การรับบอลหยอดธรรมดา 
- การพุงรับบอลหยอด 

    3.3 ทักษะการรับบอลจากการเสิรฟ 
  ยืนเสิรฟ เปาหมายของการรับใหบอลไปตกระหวางตําแหนงที่ 2 – 3 
- ทาเตรียมรับบอลเสิรฟ (ส่ังเกม,อานเกมการต้ังรับของทีมตรงขาม) 
- การรับบอลเสิรฟดวยการอันเดอร) 
- การรับบอลเสิรฟดวยการเซต 
- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคล่ือนที่รับดานหนา) 
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- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคล่ือนที่รับดานขาง) 
- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคล่ือนที่รับถอยหลัง) 

3.4 ทักษะการตอบอล (อันเดอรหรือเซตใหตบ) 
- การตอบอลดวยการอันเดอรไปดานหนา 
- การตอบอลดวยการอันเดอรไปดานหลัง 
- การตอบอลดวยการเซตไปดานหนา 
- การตอบอลดวยการเซตไปดานหลัง 

3.5 คุณสมบัติของผูเลนตัวรับอิสระ 
- ความเปนผูนํา (หัวหนาเกมรับ) 
- การอานเกมการรุกและการปองกันผูเลนแดนหนาฝายตรงขาม 
- การสื่อสารกับเพื่อนรวมทีม 
- รูปราง 
- ความวองไวและเวลาปฏิกิริยา 
 

ขอแนะนํากอนการทดสอบ 
1. ผูเขาทําการทดสอบควรอบอุนรางกาย เหยียดยืดกลามเนื้อกอนทําการทดสอบ 
2. ผูเขาทําการทดสอบควรสวมชุดกฬีา  และรองเทาผาใบในการทดสอบ 
3. ผูเขารับการทดสอบควรรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย 2 ชัว่โมง 
4. ผูเขารับการทดสอบควรพักผอนอยางเพียงพอ (นอนหลับประมาณ 8 ชั่วโมง) ในคืน

กอนเขารับการทดสอบ 
5. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย  เปนผลทาํใหไมสามารถทําการ

ทดสอบไดอยางเต็มประสิทธิภาพ  ผูรับการทดสอบตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบทันท ี
6. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถ 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป  ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

ตารางรายการทดสอบตามตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
แบบประเมินทักษะผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลประกอบดวยการทดสอบ  7  รายการ 

 

ระดับความสามารถ 

รายการทดสอบ ดี
มาก 

ดี 
ปาน 
กลาง 

ตอง 
ปรับ 
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

เห็
นด
วย

 
ไม
แน
ใจ

 
ไม
เห็
นด
วย

 

1. ผูเลนตาํแหนงตัวเซตบอล (โดยเซตบอลจาก
ตําแหนงตัวเซต หนาตาขาย ระหวางตาํแหนง 2 
และตาํแหนง 3 โดยการโยนบอลจากตาํแหนง 6 
หางจากตาขาย 6 เมตร ใหตัวเซตที่ตาํแหนง 
ตัวเซต) 

5 4 3 2 1    

1.1 ทักษะการเซตบอลเร็ว เอ (A-QUICK)     หาง
จากดานหนาตัวเซต 0.5 เมตร 

        

- การยืนอยูกับท่ีเซต         
- การกระโดดเซต         
- การกระโดดเซตดวยมือเดียว         
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 1         
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 6         
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 5         
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 4         
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 3         
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 2         

1.2 ทักษะการเซตบอลเร็ว บี ( B-QUICK)    หาง
จากดานหนาตัวเซต 2 เมตร 

        

- การยืนอยูกับท่ีเซต         
- การกระโดดเซต         
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 1         
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 6         
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 5         
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 4         
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 3         
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 2         
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ระดับความสามารถ 

รายการทดสอบ 
ดี
มา
ก 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

เห็
นด
วย

 
ไม
แน
ใจ

 
ไม
เห็
นด
วย

 

1.3 ทักษะการเซตบอลเร็ว ซี (Z-QUICK)      หาง
จากดานหนาตัวเซต 4-6 เมตร 

        

- การยืนอยูกับท่ีเซต         

- การกระโดดเซต         

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 1         

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 6         

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 5         

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 4         

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 3         

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 2         
1.4 ทักษะการเซตบอลเร็ว ดี (D-QUICK)      หาง
จากดานหลังตัวเซต 2 เมตร 

        

- การยืนอยูกับท่ีเซต         

- การกระโดดเซต         

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 1         

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 6         

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 5         

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 4         

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 3         

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 2         
1.5 ทักษะการเซตบอลหัวเสา (OUT SIDE HITTING)  หาง
จากดานหนาหรือดานหลังตัวเซตบอล  6-8  เมตร 

        

- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง 1(โคงหนา)         

- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง 2(โคงหนา)         

- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง 3(โคงหนา)         

- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง 3(โคงหลัง)         

- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง 4(โคงหลัง)         
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ระดับความสามารถ 

รายการทดสอบ ดี
มาก 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

เห็
นด
วย

 
ไม
แน
ใจ

 
ไม
เห็
นด
วย

 

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง 1  เซต (โคงหนา)         

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง 6  เซต (โคงหนา)         

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง 5  เซต (โคงหนา)         

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง 4  เซต (โคงหนา)         

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง 3  เซต (โคงหนา)         

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง 2  เซต (โคงหนา)         

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง 1  เซต  (โคงหลัง)         

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง 6  เซต  (โคงหลัง)         

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง 5  เซต  (โคงหลัง)         

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง 4  เซต  (โคงหลัง)         

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง 3  เซต  (โคงหลัง)         

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง 2  เซต  (โคงหลัง)         

- การกระโดดเซต  (โคงหนา)         

- การกระโดดเซต (โคงหลัง)         

1.6 ทักษะการเซตบอลใหผูเลนแดนหลังตบ 
(BACK COURT  ATTACK) 

        

- การยืนอยูกับท่ีเซตจากตําแหนง  2  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 1 

        

- การยืนอยูกับท่ีเซตจากตําแหนง  2  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 6 

        

- การยืนอยูกับท่ีเซตจากตําแหนง  2  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 5 

        

- การยืนอยูกับท่ีเซตจากตําแหนง  3  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 1 
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ระดับความสามารถ 

รายการทดสอบ ดี
มาก 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

เห็
นด
วย

 
ไม
แน
ใจ

 
ไม
เห็
นด
วย

 

- การยืนอยูกับท่ีเซตจากตําแหนง  3  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 6 

        

- การยืนอยูกับท่ีเซตจากตําแหนง  3  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 5 

        

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง  4  เซตไปแดน 
   หลังตําแหนง 1 

        

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง  4  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 6 

        

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง  4  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 5 

        

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง  3  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 1 

        

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง  3  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 6 

        

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง  3  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 5 

        

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง  2  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 1 

        

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง  2  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 6 

        

- การเคล่ือนท่ีจากตําแหนง  2  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 5 

        

- การกระโดดเซตจากตําแหนง  2  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 1 

        

- การกระโดดเซตจากตําแหนง  2  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 6 
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ระดับความสามารถ 

รายการทดสอบ ดี
มา
ก 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

เห็
นด
วย

 
ไม
แน
ใจ

 
ไม
เห็
นด
วย

 

- การกระโดดเซตจากตําแหนง  2  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 5 

        

- การกระโดดเซตจากตําแหนง  3  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 1 

        

- การกระโดดเซตจากตําแหนง  3  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 6 

        

- การกระโดดเซตจากตําแหนง  3  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 5 

        

- การกระโดดเซตจากตําแหนง  4  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 1 

        

- การกระโดดเซตจากตําแหนง  4  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 6 

        

- การกระโดดเซตจากตําแหนง  4  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 5 

        

1.7 คุณสมบัติของผูเลนตัวเซต         

- ความเปนผูนํา (หัวหนาเกมรุก)         

- การอานวิธปีองกันของคูตอสู         

- การส่ือสารกับเพื่อนรวมทีม         

- รูปราง         

- ความวองไวและเวลาปฏิกิริยา         

รวมคะแนน 405 324 243 162 81    
 

รวมตัวบงช้ีทัง้หมด 81 ตัวบงชี้    ตองปรับปรุงอยางมาก   81   ตองปรับปรุง 82-162    ปานกลาง 163-243       
ดี 244-324        ดีมาก 325-405 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ดานทักษะกฬีาวอลเลยบอลตําแหนงผูเลนตัวเซตบอล 
การทดสอบตัวบงชี้ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลตําแหนงผูเลนตัวเซตจะใชแบบประเมิน

ทักษะการเปนผูเลนตัวเซตบอลโดยจะทําการประเมินในสถานการณ  2  ดาน  คือ 
1. การทดสอบทักษะการเปนผูเลนตัวเซตบอลในสถานการณที่ไมมีคูตอสูเชนการเซต

บอลในตําแหนงเร็ว  เอ,  เร็ว บี,  เร็ว  ซี,  หัวเสา  และเซตไปดานหลัง  ในระดับ
ความงาย – ยาก  แบบยนืเซต  กระโดดเซต  และแบบเคล่ือนที่เซต  ตามตําแหนงตาง 
ๆ โดยผูฝกสอน 

2. การทดสอบทกัษะการเปนผูเลนตัวเซตบอลในสถานการณที่มีคูตอสูเชน การเซตบอลใน
ตําแหนงเร็ว  เอ,  เร็ว บี,  เร็ว  ซี,  หัวเสา  และเซตไปดานหลัง  หรือการเลนทีม
สถานการณ 4:4, 5:5  หรือ  6:6  เปนตน 

ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

        ลงนาม................................................ 
                  (...............................................) 
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แดนหลังตบบอล 
(3 เมตร หลัง BACK COURT ATTACK) 

หัวเสา 

(OUT SIDE HITTING) 

หางจากดานหนาตัว
เซต 6-8 เมตร 

หัวเสา 

(OUT SIDE HITTING) 

หางจากดานหลังตัว
เซต 6-8 เมตร 

เร็ว ซ ี

( Z-QUICK)หางจาก
ดานหนาตัวเซต 4-6 

เร็ว บ ี

( B-QUICK)หางจาก
ดานหนาตัวเซต 2 

เร็ว เอ 

( A-QUICK)หางจาก
ดานหนาตัวเซต 0.5

เร็ว ดี 

( D-QUICK)หางจาก
ดานหลังตัวเซต 2 

แดนหลังตบบอล 
(3 เมตร หลัง BACK COURT ATTACK) 

บอล 
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แบบทดสอบประเมินทักษะตําแหนงผูเลนตัวตบบอล  ทําการทดสอบทักษะการตบ
ตามตําแหนงของผูเลน ประกอบดวยการทดสอบ  6  รายการ 

แบบทดสอบทักษะตบบอลเร็ว  ประกอบดวยการทดสอบ 4 รายการ 
ระดับความสามารถ 

รายการทดสอบ 

 

ดี
มาก 

 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยาง
มาก 

2. ตําแหนงผูเลนตัวตบบอล 5 4 3 2 1 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

2.1 ทักษะการตบบอลเร็ว เอ ( A-QUICK)    
หางจากดานหนาตัวเซตบอล 0.5 เมตร 

        

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1         
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 6         
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 5         

2.2 ทักษะการตบบอลเร็ว บี (B-QUICK)      
หางจากดานหนาตัวเซตบอล 2 เมตร 

        

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1         
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 6         
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 5         

2.3 ทักษะการตบบอลเร็ว ซี (Z-QUICK)       
หางจากดานหนาตัวเซตบอล 4-6 เมตร 

        

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1         
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 6         
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 5         

2.4 ทักษะการตบบอลเร็ว ดี (D-QUICK)      
หางจากดานหลังตัวเซตบอล 2 เมตร 

        

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 1         
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 6         
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 5         
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ระดับความสามารถ 

รายการทดสอบ 

 

ดี
มาก 

 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยาง
มาก 

 5 4 3 2 1 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1 
  (วิ่งตบขาเดียว) 

        

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 6 
   (วิ่งตบขาเดียว) 

        

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 5 
   (วิ่งตบขาเดียว) 

        

รวมคะแนน 75 60 45 30 15    
 

รวมตัวบงชี้ทัง้หมด 15  ตัวบงชี้     ตองปรับปรุงอยางมาก 15   ตองปรับปรุง 16-30   ปานกลาง 31-45    
ดี 46-60    ดีมาก 61-75 
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แบบทดสอบทักษะการตบบอลหัวเสา ประกอบดวยการทดสอบ 2 รายการ 
ระดับความสามารถ 

รายการทดสอบ 

 

ดี
มาก 

 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยาง
มาก 

2.5 ทักษะการตบบอลหัวเสา (โคงหนา OUT 
SIDE HITTING) หางจากดานหนาหรือดานหลัง
ตัวเซต บอล  6-8 เมตร 

5 4 3 2 1 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

- การตบบอลจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 1         
- การตบบอลจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 6         
- การตบบอลจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 5         
- การตบบอลจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 1         
- การตบบอลจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 6         
- การตบบอลจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 5         

2.6 ทักษะการตบบอลโดยผูเลนแดนหลัง ( 3 
เมตรหลัง  BLACK COURT  ATTRACK) 

        

- การตบบอลจากตําแหนง 1 ลงตําแหนง 1         
- การตบบอลจากตําแหนง 1 ลงตําแหนง 6         
- การตบบอลจากตําแหนง 1 ลงตําแหนง 5         
- การตบบอลจากตําแหนง 6 ลงตําแหนง 1         
- การตบบอลจากตําแหนง 6 ลงตําแหนง 6         
- การตบบอลจากตําแหนง 6 ลงตําแหนง 5         
- การตบบอลจากตําแหนง 5 ลงตําแหนง 1         
- การตบบอลจากตําแหนง 5 ลงตําแหนง 6         
- การตบบอลจากตําแหนง 5 ลงตําแหนง 5         

รวมคะแนน 75 60 45 30 15    
รวมตัวบงชี้ทัง้หมด 15  ตัวบงชี้     ตองปรับปรุงอยางมาก  15  ตองปรับปรุง 16-30  ปานกลาง 31-45      
ดี 46-60    ดีมาก 61-75 
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หัวเสา 
(OUT SIDE HITTING) 

หางจากดานหลังตัวเซต 6-8 
เมตร 

หัวเสา 
(OUT SIDE HITTING) 

หางจากดานหนาตัวเซต 6-8 
เมตร 

เร็ว ซี 

( Z-QUICK)หางจาก
ดานหนาตัวเซต 4-6 เมตร 

เร็ว บี 

( B-QUICK)หางจาก
ดานหนาตัวเซต 2 เมตร 

เร็ว เอ 
( A-QUICK)หางจาก
ดานหนาตัวเซต  

0.5เมตร 

เร็ว ด ี

( D-QUICK)หางจาก
ดานหลังตัวเซต 2 เมตร 

ตบบอลโดยผูเลนแดนหลัง 
(3 เมตร หลัง BACK 
COURT ATTACK) 

ตบบอลโดยผูเลนแดนหลัง 
(3 เมตร หลัง BACK 
COURT ATTACK) 

ตบบอลโดยผูเลนแดนหลัง 
(3 เมตร หลัง BACK 
COURT ATTACK) 

บอล 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลตําแหนงผูเลนตัวตบบอล 
การทดสอบตัวบงชี้ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลตําแหนงผูเลนตัวตบจะใชแบบประเมิน

ทักษะการเปนผูเลนตัวตบโดยจะทําการประเมินในสถานการณ  2  ดาน  คือ 
1. การทดสอบทักษะการเปนผูเลนตัวตบในสถานการณที่ไมมีคูตอสู  เชน  การตบ

บอลในตําแหนงเร็ว  เอ,  เร็ว บี,  เร็ว  ซี,  หัวเสา และผูเลนแดนหลังตบบอลในระดับ
ความงาย – ยาก  โดยตัวตบเปนผูโยนบอลใหตัวเซต  ตัวเซตเซตใหตัวตบ 

2. การทดสอบทกัษะการเปนผูเลนตัวตบในสถานการณทีม่คูีตอสูเชน การตบบอลใน
ตําแหนงเร็ว  เอ,  เร็ว บี,  เร็ว  ซี,  หัวเสา  และผูเลนแดนหลังตบบอล  หรือการเลน
ทีมสถานการณ 4:4, 5:5  หรือ  6:6  เปนตน 

 
ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
        ลงนาม................................................ 
                  (...............................................) 
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แบบประเมนิทักษะตําแหนงผูเลนตัวรับอิสระ ประกอบดวยการทดสอบ  4  รายการ   
 

ระดับความสามารถ 
 

ดี
มาก 

 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 

ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

 
รายการทดสอบ 

5 4 3 2 1 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

3. ตําแหนงผูเลนตัวรับอิสระ(ตําแหนงการยนื
รับจากตําแหนงที่ 5) 

        

3.1 ทักษะการรับบอลจากการตบ          
      - การรับบอลตบตรงตัวระดับตํ่ากวาอก 
      (การอันเดอร) 

        

- การรับบอลตบตรงตัวสูงกวาอก (การเซตบอล)         
- การรับลูกตบหรือหยอดดวยมือเดียว          
- การรับบอลตบหางตัว         
- การรับบอลตบเปล่ียนทิศทาง(ลูกที่ถูกมือของ 
  ทีมตรงขามที่ทําการสกัดกั้น) 

        

    - การรับบอลฟรีบอล(คูตอสูสงลูกขามตาขายให 
      เลนงายๆ)  

        

3.2 ทักษะการรับบอลจากการหยอด         
- การรับบอลหยอดธรรมดา         
- การพุงรับบอลหยอด         

3.3 ทักษะการรับบอลจากการเสิรฟ 
ยืนเสิรฟ เปาหมายของการรับใหบอลไปตก

ระหวางตําแหนงที่ 2 – 3 (ตําแหนงที่ตัวเซตบอล) 

        

- ทาเตรียมรับบอลเสิรฟ (ส่ังเกม,อานเกมการต้ัง 
  รับของทีมตรงขาม) 

        

- การรับบอลเสิรฟดวยการอันเดอร         
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ระดับความสามารถ 
 

ดี
มาก 

 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 

ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

 
รายการทดสอบ 

5 4 3 2 1 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

- การรับบอลเสิรฟดวยการเซต         
- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว(เคล่ือนที่รับ 
  ดานหนา) 

        

- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคล่ือนที่รับ 
  ดานขาง) 

        

- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคล่ือนที่รับ 
  ถอยหลัง) 

        

3.4 ทักษะการตอบอล (อันเดอรหรือเซตใหตบ)         
- การตอบอลดวยการอนัเดอรไปดานหนา(หัวเสา)         
- การตอบอลดวยการอนัเดอรไปดานหลัง(หัวเสา)         
- การตอบอลดวยการเซตไปดานหนา(หัวเสา)         
- การตอบอลดวยการเซตไปดานหลัง(หัวเสา)         

3.5 คุณสมบัติของผูเลนตัวรับอิสระ         
- ความเปนผูนํา (หัวหนาเกมรับ)         
- การอานเกมการรุกและการปองกันผูเลนแดน 
  หนาฝายตรงขาม 

        

- การสื่อสารกับเพื่อนรวมทีม         
- รูปราง         
- ความวองไว         

รวมคะแนน 110 88 66 44 22    
รวมตัวบงชี้ทัง้หมด 22  ตัวบงชี้   ตองปรับปรุงอยางมาก 22  ตองปรับปรุง 23-44  ปานกลาง 45-66        
ดี 67-88   ดีมาก 89-110 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลตําแหนงผูเลนตัวรับอิสระ 
การทดสอบตัวบงชี้ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลตําแหนงผูเลนตัวรับอิสระจะใชแบบประเมิน

ทักษะการเปนผูเลนตัวรับอิสระโดยจะทําการประเมินในถานการณ  2  ดาน  คือ 
1. การทดสอบทักษะการเปนผูเลนตัวรับอิสระในสถานการณที่ไมมีคูตอสู  เชน      

การรับบอลตบ รับบอลหยอด รับลูกเสิรฟแบบการตอบอล ในระดับความงาย – 
ยากโดย  ผูฝกสอนเปนผูโยนบอลให 

2. การทดสอบทักษะการเปนผูเลนตัวรับอิสระในสถานการณที่มีคูตอสู เชน การรับ
บอลตบรับบอลหยอด รับบอลเสิรฟ การตอบอล ในระดับความงาย – ยากโดยการเลนทมี
สถานการณ 4:4, 5:5  หรือ  6:6  เปนตน 

 

ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
        ลงนาม................................................ 
                  (...............................................) 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับแบบทดสอบ 
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 

อายุไมเกิน 18 ป 
ดานจิตวิทยา 
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ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป  ประกอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี ้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอล  จํานวน 4 ดาน  ไดแก ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  ตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา  และ
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว  ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาของนักกีฬาวอลเลยบอลในระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  หมายถึง คุณลักษณะดานจิตวิทยาที่ใชในการบงช้ีความสามารถ
พิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกิน 18 ป  ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้
ประกอบดวยการทดสอบ  3  รายการทดสอบ  ไดแก  

1. ความวิตกกงัวลตามสถานการณโดยใชแบบทดสอบความวิตกกงัวลตาม 
       สถานการณ  จํานวน  17 ขอ 

1.1 ความวิตกกังวลทางกาย 
1.2 ความวิตกกังวลทางจิต 
1.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง 

2. แรงจูงใจ  โดยใชแบบทดสอบแรงจูงใจ  จํานวน 20 ขอ 
3. สมาธ ิ โดยใชแบบทดสอบสมาธิ 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 
 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพเิศษทางกฬีาวอลเลยบอล
ของนักกีฬาในระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  โดยใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษดานจิตวิทยา   ประกอบดวยแบบทดสอบ  3  สวน  ดังนี้ 

สวนท่ี 1  แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ  จํานวน  17 ขอ 
สวนท่ี 2  แบบทดสอบแรงจูงใจ  จํานวน  20  ขอ 
สวนท่ี 3  แบบทดสอบสมาธิ 
 

ขอแนะนํากอนการทดสอบ 
1. ขอใหผูเขารับการทดสอบตอบขอคําถามในแบบทดสอบสวนที่ 1 แบบทดสอบความ

วิตกกังตามสถานการณ  ดวยความรูสึกและเปนไปตามความเปนจริง 
2. ขอใหผูเขารับการทดสอบตอบขอคําถามในแบบทดสอบสวนที่ 2  แบบทดสอบ

แรงจูงใจ ดวยความต้ังใจ  และเปนไปตามความเปนจริง 
3. ขอใหผูเขารับการทดสอบตอบขอคําถามในแบบทดสอบสวนที่ 3  แบบทดสอบสมาธิ 

ดวยความจดจอมุงมัน่ โดยทํา 2 คร้ัง คือตามลําดับหมายเลขจากนอยไปหามากและ
หมายเลขจากมากไปหานอย คร้ังละ 1 นาท ีโดยไมขามหมายเลข ดวยความต้ังใจและ
เปนไปตามขอกําหนด 
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สวนที่ 1  แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 
คําช้ีแจง  ขอความที่ขอใหผูรับการทดสอบสมมุติสถานการณ 
 ขณะนี้เปนชวงเวลากอนการแขงขันวอลเลยบอล  รอบชิงชนะเลิศประมาณ  30 นาที  ซึ่ง
การแขงขันนัดนี้มีความสําคัญตอตัวทานและโรงเรียนของทานเปนอยางมาก  จะเห็นไดจากการที่
มีการถายทอดสดการแขงขันไปทั่วประเทศ  อีกทั้งผูอํานวยการโรงเรียนและอาจารยจํานวนมาก
ไดมาใหกําลังใจกับทานในวันนี้  แตคงไมงายนักเพราะคูตอสูนั้นเกงมาก  ยากที่จะเอาชนะได  
บรรยากาศรอบขางตัวทานนั้นเปนไปอยางคึกคัก  กองเชียรนั่งอยูเต็มอัฒจันทรและกําลังสงเสียง
โหรองดังสนั่นหวั่นไหว  ขณะนี้ทานพรอมทําการแขงขันแลว  จงตอบคําถามดังตอไปนี้ 
 

ระดับความรูสึก ระดับความคิดเห็น  

 
ความรูสึกในขณะนี ้ ไมเลย 

(1) 
เปนบาง

(2) 
ปาน

กลาง(3) 
มาก  
(4) 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1. ฉันรูสึกหวาดผวาวาวุน 1 2 3 4    
2. ฉันพะวงวาจะทําไดไมดี  
    เทาที่ควรในการแขงขัน 

1 2 3 4    

3. ฉันรูสึกมีความเชื่อมั่นใน 
    ตนเอง 

1 2 3 4    

4. ฉันรูสึกวารางกายของฉัน 
    ตึงเครียด 

1 2 3 4    

5. ฉันพะวงวาจะแพ 1 2 3 4    
6. ฉันรูสึกปนปวนในทอง 1 2 3 4    
7. ฉันรูสึกมั่นใจวาฉันสามารถ 
    เผชิญหนากับสถานการณ 
    ของการแขงขัน 

1 2 3 4    

8. ฉันรูสึกพะวงวาจะควบคุม 
    ตนเองไมไดภายใตความ 
    ตึงเครียด 

1 2 3 4    

9. หวัใจของฉันกําลังเตนเร็ว 
    ข้ึน 

1 2 3 4    

10. ฉันมัน่ใจวาจะเลนไดดี 1 2 3 4    
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ระดับความรูสึก ระดับความคิดเห็น 
ความรูสึกในขณะนี ้ ไมเลย 

(1) 
เปนบาง

(2) 
ปาน

กลาง(3) 
มาก  
(4) 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

11. ฉันพะวงวาจะเลนไดไมดี 1 2 3 4    
12. ฉันรูสึกวูบในทอง 1 2 3 4    
13. ฉันมั่นใจเพราะไดมองเห็น 
      ภาพในใจวาตนเอง 
      ประสบผลสําเร็จตาม 
      เปาหมาย 

1 2 3 4    

14. ฉันพะวงวาจะทําใหผูอื่น 
      ผิดหวังเกี่ยวกับการเลน 
      ของฉัน 

1 2 3 4    

15. มอืของฉันเปยกชื้น 1 2 3 4    
16. ฉันมั่นใจวาจะผานพน 
      ความกดดันไปไดดวยดี 

1 2 3 4    

17. ฉันรูสึกรางกายอึดอัด  
      ตึงเครียด 

1 2 3 4    

 

แบบทดสอบตัวบงชี้ดานความวิตกกงัวลและความเชื่อมัน่ในตนเอง(CSAI-2R) แบงเปน 
1. ความวิตกกงัวลทางกาย (Somatic Anxiety)  ขอ 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ขอ 
2. ความวิตกกงัวลทางจิต (Cognitive Anxiety)  ขอ 2,5,8,11,14 = 5 ขอ 
3. ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self Confidence)  ขอ 3,7,10,13,16 = 5 ขอ 

 

การใหคะแนน  ไมเลย=1, เปนบาง = 2, ปานกลาง =3, มาก=4 
การคิดคะแนน  แยกแตละดานโดยใชจาํนวนขอในแตละดานเปนตัวหาร 
 

ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 

ลงนาม...................................................... 
             (...................................................) 
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สวนที่ 2  แบบทดสอบแรงจูงใจ 
 จงตอบคําถามที่สามารถอธิบายความรูสึกของทานอยางต้ังใจ และเปนไปตามความเปนจริง 
 

ระดับความรูสึก ระดับความคิดเห็น 
 

 
ความรูสึกในขณะนี ้ ไมเลย 

(1) 
เปนบาง

(2) 
ปาน

กลาง(3) 
มาก  
(4) 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1. ฉันเปนนักกีฬาวอลเลยบอล  
    เพราะฉันตองการมีชื่อเสียง  
    เกยีรติยศและเปนที่ยอมรับ 
    ของเพื่อน ๆ  

1 2 3 4    

2. ฉันเลนกฬีาวอลเลยบอล 
    เพราะตองการเปนเหมือน 
    นกักฬีาฮโีรของฉัน 

1 2 3 4    

3. เมื่อสถานการณเปนรองคู 
    ตอสู  ฉันยงัเชื่อมัน่วาจะ 
    ชนะได 

1 2 3 4    

4. ฉันฝกอยางหนักและฝก 
    นอกเวลาเพ่ือตองการให 
    ทกัษะของฉันไดดี 

1 2 3 4    

5. ฉันคิดวาทกัษะการเลน 
    วอลเลยบอลที่ซับซอนเปน 
     ส่ิงทาทาย 

1 2 3 4    

6. ฉันเลนกฬีาวอลเลยบอล 
    เพราะทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึน 

1 2 3 4    

7. ฉันพยายามฝกดวยตนเอง 
    จนกวาจะเกิดทักษะตามที ่
    ตองการ 

1 2 3 4    

8. แมฉันจะชนะแตฉันกย็ังคง 
    ตองการที่จะชนะอีก 

1 2 3 4    
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ระดับความรูสึก ระดับความคิดเห็น  
ความรูสึกในขณะนี ้ ไมเลย 

(1) 
เปนบาง

(2) 
ปาน

กลาง(3) 
มาก  
(4) 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

9. ทุกคร้ังท่ีฉันชนะ ฉันมั่นใจ 
    วามาจากความสามารถและ 
     ความพยายามของฉันอยาง 
     แทจริง 

1 2 3 4    

10. ฉันต้ังความหวังไววาจะ 
      เปนนักวอลเลยบอลทีม 
      ชาติใหได 

1 2 3 4    

11. เมื่อต้ังเปาหมายเก่ียวกับ 
      การฝกซอมและการแขงขัน 
      ไวแลว  ฉันพยายามทําใหได 
      ตามท่ีต้ังไว 

1 2 3 4    

12. ฉันพยายามฝกอยางหนัก 
      เพื่อเอาชนะคูตอสูท่ีเกง 
       กวา ใหได 

1 2 3 4    

13. ฉันเชื่อวาความอดทนใน 
      การฝกซอมเปนส่ิงสําคัญ 
      ท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ 

1 2 3 4    

14. แมวาจะแขงขันกับคูตอสู 
      ท่ีเกงกวา  ฉันยังมั่นใจวา 
      จะเอาชนะได 

1 2 3 4    

15. ฉันพยายามฝกซอมใหดี 
      ท่ีสุดเพื่ออนาคตของฉัน 

1 2 3 4    

16. ฉันพยายามฝกซอมทักษะ 
      ใหม ๆ เพื่อใหเกงอยูเสมอ 

1 2 3 4    

17. ฉันตองการประสบ 
       ความสําเร็จในการเลน 
       วอลเลยบอลในอนาคต 

1 2 3 4    



 398 
 

ระดับความรูสึก ระดับความคิดเห็น  
ความรูสึกในขณะนี ้

ไมเลย 
(1) 

เปนบาง
(2) 

ปาน
กลาง(3) 

มาก  
(4) 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

18. ฉันต้ังใจฝกซอมเต็ม 
      ความสามารถทุกคร้ัง  โดย 
      ไมหวังผลตอบแทนหรือ 
       รางวัล 

1 2 3 4    

19. ฉันไมทอแทและมุงมั่นที ่
      จะเขารวมการแขงขันแม 
      จะพายแพตอคูตอสู 

1 2 3 4    

20. ฉันฝกซอมกีฬา 
      วอลเลยบอลที่ฉันรักดวย 
      ความสนกุสนาน 

1 2 3 4    

 
การใหคะแนน  ไมเลย=1, เปนบาง = 2, ปานกลาง =3, มาก=4 
การคิดคะแนน  ผลรวมของคะแนนทุกขอคําถาม 
 
 
 

ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 

      ลงนาม...................................................... 
                        (...................................................) 
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สวนที่ 3  แบบทดสอบสมาธิ 
คําชี้แจง  ใหผูเขารับการทดสอบดูตารางหมายเลขนี้ 1 นาทเีพือ่จดจาํตําแหนงของหมายเลข ทาํการ 
                ทดสอบ 2 คร้ังโดย 

  1. ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ที่หมายเลขที่ไดรับจากผูวิจัย  หลังจากไดยิน  
      สัญญาณเร่ิมทําได  ใหทาํเคร่ืองหมาย X ตามลําดับหมายเลขจากนอยไปหามาก  
       โดยจะใชหมายเลขใดก็ไดต้ังแต 0 เปนตนไป และไมอนุญาตใหขามขอ  ทาํเคร่ืองหมาย    
        X ใหมากที่สุดเทาที่จะทาํไดภายในเวลา  1  นาท ี
  2. ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ทีห่มายเลขที่ไดรับจากผูวิจัย  หลังจากไดยิน 

    สัญญาณเร่ิมทําได  ใหทําเคร่ืองหมาย X ตามลําดับหมายเลขจากมากไปหานอย            
     โดยจะใชหมายเลขใดก็ไดต้ังแต 99 เปนตนไป และไมอนุญาตใหขามขอทําเคร่ืองหมาย X  

ใหมากที่สุดเทาที่จะทาํไดภายในเวลา  1 นาท ี
 

“นักกฬีาวอลเลยบอลท่ีเกงยอมมีสมาธิที่ดี” 
 

80 99 31 13 48 30 5 69 66 45 
53 67 20 55 47 64 37 14 24 54 
0 58 95 17 21 92 97 50 81 71 
18 83 96 70 68 27 73 52 40 85 
84 89 3 43 28 19 42 65 72 86 
4 36 1 7 79 38 62 26 11 74 
15 12 57 33 61 56 77 88 29 59 
25 16 87 35 44 98 75 94 23 51 
10 93 9 76 63 6 82 39 8 49 
41 78 32 60 90 91 48 34 2 22 

 
การคิดคะแนน  ผลรวมของคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 หาคาเฉล่ีย 
 

ความคิดเหน็ของผูทรงคุณวฒุิ 
(  )  เห็นดวย 
(  )  ไมแนใจ 
(  )  ไมเห็นดวย 
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สวนที่ 3  แบบทดสอบสมาธิ 
คําชี้แจง  ใหผูเขารับการทดสอบดูตารางหมายเลขนี้ 1 นาทีเพื่อจดจําตําแหนงของหมายเลข ทําการ 
                 ทดสอบ 2 คร้ังโดย 

  1. ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ที่หมายเลขที่ไดรับจากผูวิจัย  หลังจากไดยิน  
      สัญญาณเร่ิมทําได  ใหทําเคร่ืองหมาย X ตามลําดับหมายเลขจากนอยไปหามาก  โดยจะ 
      ใชหมายเลขใดก็ไดต้ังแต 0 เปนตนไป และไมอนุญาตใหขามขอ  ทําเคร่ืองหมาย X ให 
      มากที่สุดเทาที่จะทําไดภายในเวลา  1  นาที 
  2. ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ที่หมายเลขที่ไดรับจากผูวิจัย  หลังจากไดยิน 
      สัญญาณเร่ิมทําได  ใหทําเคร่ืองหมาย X ตามลําดับหมายเลขจากมากไปหานอย   
      โดยจะใชหมายเลขใดก็ไดต้ังแต 99 เปนตนไป และไมอนุญาตใหขามขอ   
      ทําเคร่ืองหมาย X  ใหมากที่สุดเทาที่จะทําไดภายในเวลา  1  นาที 

 

“นักกฬีาวอลเลยบอลท่ีเกงยอมมีสมาธิที่ดี” 
 

80 99 31 13 48 30 5 69 66 45 
53 67 20 55 47 64 37 14 24 54 
0 58 95 17 21 92 97 50 81 71 

18 83 96 70 68 27 73 52 40 85 
84 89 3 43 28 19 42 65 72 86 
4 36 1 7 79 38 62 26 11 74 

15 12 57 33 61 56 77 88 29 59 
25 16 87 35 44 98 75 94 23 51 
10 93 9 76 63 6 82 39 8 49 
41 78 32 60 90 91 48 34 2 22 

 
การคิดคะแนน  ผลรวมของคร้ังที ่1 และคร้ังที่ 2 หาคาเฉลีย่ 
 

ความคิดเหน็ของผูทรงคุณวฒุิ 
(  )  เห็นดวย 
(  )  ไมแนใจ 
(  )  ไมเหน็ดวย 
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ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 

ลงนาม....................................................... 
          (......................................................) 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับแบบทดสอบ 
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 

อายุไมเกิน 18 ป 
ดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
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ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป  ประกอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ จํานวน 4  ดาน  ไดแก ตัว
บงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา และตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะ
การเคลื่อนไหว  ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวของนักกีฬา
วอลเลยบอลในระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป หมายถึง คุณลักษณะดานการเรียนรู
ทักษะการเคล่ือนไหวที่ใชตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยการทดสอบ  2  รายการทดสอบ  
ตัวบงชี้  2 ตัวบงชี้  ไดแก 

1. เวลาปฏิกิริยา(Reaction Time) ระหวางตากับมือ  โดยใชแบบทดสอบเวลา 
ปฏิกิริยาระหวางตากับมือ   

2. เวลาปฏิกิริยา(Reaction Time) ระหวางตากับเทา  โดยใชเคร่ืองมอืทดสอบ 
เวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา   
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพเิศษทางกฬีาวอลเลยบอล
ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป โดยใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว   ประกอบดวยแบบทดสอบ  2  สวน  ดังนี้ 

สวนท่ี 1  แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ 
สวนท่ี 2  แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 
 

ขอแนะนํากอนการทดสอบ 
1. ผูเขาทําการทดสอบควรสวมรองเทาผาใบในการทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ

และการทดสอบปฏิกิริยาเวลาระหวางตากบัเทา 
2. ผูเขารับการทดสอบควรพักผอนอยางเพียงพอ (นอนหลับประมาณ 8 ชั่วโมง) ในคืน

กอนเขารับการทดสอบ 
3. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย  เปนผลทาํใหไมสามารถทาํการ

ทดสอบไดอยางเต็มประสิทธิภาพ  ควรแจงใหผูดําเนนิการทดสอบทราบทันท ี
4. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถ 
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การทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
 

รายการที่  1  การทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ 
 

วัตถุประสงค   เพื่อทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมอื 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1.  เคร่ืองมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ 

2. โตะและเกาอ้ีสําหรับวางอุปกรณอิเล็กทรอนิกสสําหรับ 
     ผูดําเนนิการทดสอบ 

    3.  โตะและเกาอ้ีสําหรับผูรับการทดสอบและวางอุปกรณ 
     อิเล็กทรอนิกส     
4.  อุปกรณอิเล็กทรอนกิสสําหรับจับเวลา 

    5.  อุปกรณควบคุมสัญญาณไฟ 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ใหผูเขารับการทดสอบนัง่  วางมือขางที่ถนัดบนโตะตรง 

 ตําแหนงที่กาํหนดไว 
2.  สัญญาณไฟมี  3  สี  คือ  สีแดง  สีเขียว  และสีน้ําเงิน 
3.  เมื่อเหน็แสงไฟข้ึนที่จุดใด  ใหรีบนํามือขางที่ถนัดไปแตะปุม   
     ขางหนาแสงไฟใหเร็วที่สุด  แลวนํามือกลับมาที่เดิม 
4.  ทําการทดสอบ  3  คร้ัง  โดยมือขางที่ถนัดตอเนื่องกัน  โดยมี 

ระยะหางกัน  1-3  วินาทีตอคร้ัง 
 

การอานผลและแปลคา 
 หาคาเฉล่ียโดยนําผลรวมทั้งหมดไปหารดวยจํานวนคร้ังทีท่ําการทดสอบ  แลวนําไป
เปรียบเทียบกบัเกณฑ 
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การทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
 

รายการที่  2  การทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 
 
วัตถุประสงค   เพื่อทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1. โตะและเกาอ้ีสําหรับวางอุปกรณอิเล็กทรอนิกสสําหรับ 
                                                      ผูดําเนินการทดสอบ  

2.  เคร่ืองมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 
    3.  อุปกรณอิเล็กทรอนกิสสําหรับจับเวลาตอเขากับแผนยาง 
                                                       อิเล็กทรอนิกส   

4.  อุปกรณควบคุมสัญญาณไฟ 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ใหผูเขารับการทดสอบยนืตรงกลางบนแผนยาง 
                                                       อิเล็กทรอนิกส 

2.  ผูเขาทดสอบยืนในลักษณะเตรียมพรอม 
3.  เมื่อเหน็แสงไฟใหรีบตบเทาทั้งสองขางใหเร็วที่สุด 
4.  ทําการทดสอบ  3  คร้ัง  โดยมีระยะหางกัน  1 – 3 วนิาท ี
     ตอคร้ัง 

 

การอานผลและแปลคา 
 หาคาเฉล่ียโดยนําผลรวมทั้งหมดไปหารดวยจํานวนคร้ังทีท่ําการทดสอบ  แลวนําไป
เปรียบเทียบกบัเกณฑ 
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ตารางรายการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะ 
การเคล่ือนไหว 

ผลการทดสอบ 
ลําดับ 
ที่ 

รายการ
ทดสอบ 

เครื่องมือ/อุปกรณ ตัวบงช้ี ครั้งที ่
1 

ครั้งที ่
2 

ครั้งที ่
3 เห

็นด
วย

 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

1 ทดสอบเวลา
ปฏิกิริยาระหวาง
ตากับมือ 

1.  เคร่ืองมือทดสอบเวลา
ปฏิกิริยาระหวางตากับมือ 
2. โตะและเกาอี้สําหรับวาง
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสสําหรับ
ผูดําเนินการทดสอบ 
3. โตะและเกาอี้สําหรับผูรับการ
ทดสอบและวางอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกส 
4. อุปกรณอิเล็กทรอนิกส
สําหรับจับเวลา 
5. อุปกรณควบคุมสัญญาณไฟ 

เวลา
ปฏิกิริยา
ระหวางตา
กับมือ 

      

2 ทดสอบเวลา
ปฏิกิริยาระหวาง
ตา 
กับเทา 

1. โตะและเกาอี้สําหรับวาง
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสสําหรับ
ผูดําเนินการทดสอบ  
2.  เคร่ืองมือทดสอบเวลา
ปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 
3. อุปกรณอิเล็กทรอนิกส
สําหรับจับเวลาตอเขากับแผน
ยางอิเล็กทรอนิกส 
4. อุปกรณควบคุมสัญญาณไฟ 

เวลา
ปฏิกิริยา
ระหวางตา
กับเทา 

      

ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 

ลงนาม....................................................... 
          (......................................................) 
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ภาคผนวก ฉ 
คูมือการใชแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล 

ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 
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คูมือการใชแบบทดสอบ 
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 

อายุไมเกิน 18 ป 
ดานสรีรวิทยา 
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ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป  ประกอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ จํานวน 4 ดาน ไดแก ตัว
บงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา และตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะ การ
เคล่ือนไหว  ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  หมายถึง   คุณลักษณะดานสรีรวิทยาที่ ใชในการบงชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลในระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ซึง่ในการวจิยัคร้ังนี้
ประกอบดวยการทดสอบ  10  รายการทดสอบ  จากจํานวนตัวบงชี้  13  ตัวบงชี้  ไดแก  

1. สัดสวนของรางกาย คือ (1.1)สวนสูงโดยใชเคร่ืองวัดสวนสูง (1.2)น้ําหนกัและ
(1.3)ปริมาณไขมันในรางกายโดยใชเคร่ืองชั่งน้าํหนักอานคาเปอรเซน็ตไขมันใน
รางกาย 

2. ความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ โดยใชเคร่ืองมือ Hand grip dynamometer  
3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาโดยการวัดแรงเหยียดขา (Leg Strength) โดยใช

เคร่ืองมือ Back and leg dynamometer 
4. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขน  และกลามเนื้อสวนบนของรางกาย  
    โดยใชการทดสอบดันพื้น 30 วินาที (Push – up 30 sec- test) 
5. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง  โดยใชการทดสอบการลุกนั่ง  60 

วินาที (Push – up 60 sec- test) 
6. พลังกลามเนื้อขา (LegMusclePower) โดยใชการทดสอบยืนกระโดดสูง (Vertical Jump) 
7. ความออนตัว (Flexibility) ความออนตัวของกลามเนื้อหลังและตนขาดานหลัง โดยใช

การทดสอบนั่งงอตัว (Sit and Reach) 
8. ความคลองแคลววองไว (Agility) โดยใชการทดสอบที-เทส (T-test)  
9. ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม (Aerobic Performance) โดยทดสอบวิ่ง

ระยะทาง  1,600 เมตร  
10. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม (Anaerobic Performance)  

10.1  ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม  (Anaerobic Capacity) 
10.2  พลังแบบอนากาศนยิม (Anaerobic Power) โดยการทดสอบความเร็วแบบไมใช    

 ออกซิเจนโดยการวิ่ง Running bwerd Anassobic Sprint test หรือการ 
 ทดสอบ RAST 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพเิศษทางกฬีาวอลเลยบอล
ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  โดยใชแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ
ดานสรีรวิทยา  ประกอบดวยการทดสอบสมรรถภาพทางกายจํานวน  10  รายการ 13 ตัวบงช้ี  
เพื่อวัดความสามารถพิเศษทางดานสรีรวิทยาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไม
เกิน 18 ป  ดังนี้ 

1. สัดสวนของรางกาย คือ (1.1) สวนสูงโดยใชเคร่ืองวัดสวนสูง(1.2) น้ําหนักและ (1.3) 
ปริมาณไขมันในรางกายโดยใชเคร่ืองชั่งน้ําหนักอานคาเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย 

2. ความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ โดยใชเคร่ืองมือ Hand grip dynamometer  
3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาโดยการวัดแรงเหยียดขา (Leg Strength) โดยใช

เคร่ืองมือ Back and leg dynamometer 
4. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขน  และกลามเนื้อสวนบนของรางกาย 

โดยใชการทดสอบดันพื้น 30 วินาที (Push – up 30 sec- test) 
5. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง  โดยใชการทดสอบการลุกนั่ง  60 

วินาที (Push – up 60 sec- test) 
6. พลังกลามเนื้อขา (Leg Muscle Power) โดยใชการทดสอบยืนกระโดดสูง (Vertical 

Jump) 
7. ความออนตัว (Flexibility) ความออนตัวของกลามเนื้อหลังและตนขาดานหลัง โดยใช

การทดสอบนั่งงอตัว (Sit and Reach) 
8. ความคลองแคลววองไว (Agility) โดยใชการทดสอบที-เทส (T-test)  
9. ความสามารถที่แสดงออกทางอากาศนิยม (Aerobic Performance) โดยทดสอบวิ่ง

ระยะทาง  1,600 เมตร  
10. ความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม (Anaerobic Performance)  

                  10.1  ความสามารถสูงสุดแบบอนากาศนิยม  (Anaerobic Capacity) 
 10.2  พลังแบบอนากาศนิยม (Anaerobic Power) โดยการทดสอบความเร็วแบบไม
ใชออกซิเจนโดยการวิ่ง Running bwerd Anassobic Sprint test หรือการ             
ทดสอบ RAST 
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ขอแนะนํากอนการทดสอบ 
1. ผูเขาทําการทดสอบควรสวมชุดกีฬา  และรองเทาผาใบในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย 2 ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรพักผอนอยางเพียงพอ (นอนหลับประมาณ 8 ชั่วโมง) ในคืน

กอนเขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย  เปนผลทาํใหไมสามารถทาํ

การทดสอบไดอยางเต็มประสิทธิภาพ  ผูรับการทดสอบตองแจงใหผูดําเนนิการ
ทดสอบทราบทันท ี

5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถ 
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แบบทดสอบ 
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 

อายุไมเกิน 18 ป  
ดานสรีรวิทยา 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
ช่ือ-สกุล

..................................................................................................................... 
 

ลําดับที ่ ตัวบงชี ้ รายการทดสอบ เครื่องมือ/อุปกรณ ผลการทดสอบ 
สัดสวนของรางกาย 
1.1 สวนสูง 

วัดความสูง เคร่ืองวัดสวนสูง  

1.2 นํ้าหนัก ชั่งนํ้าหนัก เคร่ืองชั่งนํ้าหนักอานคาเปอรเซ็นต
ไขมันในรางกาย 

 

1 

1.3ปริมาณไขมัน 
ในรางกาย 

ปริมาณไขมันใน
รางกาย 

เคร่ืองชั่งนํ้าหนักอานคาเปอรเซ็นต
ไขมันในรางกาย 

 

2 ความแข็งแรงของ 
กลามเนื้อมือ  

แรงบีบมอื เคร่ืองวัดแรงบีบมอื 
Hand Grip Strength  

 

3 ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อขา  

แรงเหยียดขา เคร่ืองวัดแรงขา Leg  Strength  

4 ความแข็งแรงและความ
อดทนของกลามเนื้อแขน
และกลามเนื้อสวนบน
ของรากาย 

ดันพื้น 30 วินาที 1. นาฬิกาจับเวลา 
2. เจาหนาท่ีนับจํานวนคร้ัง 

 

5 ความแข็งแรงและ 
ความอดทนของ 
กลามเนื้อทอง 

ลุกน่ัง 60 วินาที 1. นาฬิกาจับเวลา 
2. เจาหนาท่ีนับจาํนวนคร้ัง 
3. เบาะ 

 

6 พลังกลามเนื้อขา ยืนกระโดดสูง เคร่ือง Digital Jump Meter พรอม
แผงอิเล็คทรอนิกส 

 

7 ความออนตัวของ 
กลามเนื้อหลังและตนขา
ดานหลัง 

น่ังงอตัว 1.เคร่ืองมือวัดความออนออนตัว 
2.เบาะสําหรับรองน่ัง 
 

 
 
 

8 ความคลองแคลววองไว การทดสอบ  
T-test 

1. กรวย 4 อัน 
2. นาฬิกาจับเวลา 
3. พื้นท่ีราบเรียบระยะทาง กวาง 
ยาว 9 เมตร ขึ้นไป 

 

 
 



 415 
 

ลําดับที ่ ตัวบงชี ้ รายการทดสอบ เครื่องมือ/อุปกรณ ผลการทดสอบ 
9 ความสามารถท่ีแสดง ออก

ทางอากาศนิยม 
วิ่งระยะทาง 
1,600 เมตร  

1. นาฬิกาจับเวลา 
2. สนามท่ีมีลูวิง่หรือทางวิ่งพื้น 
ราบระยะทาง 1,600 เมตร ขึ้นไป 

 

10 
 
 
 
 

 
 
 

ความสามารถท่ีแสดง ออก
ทางอนากาศนิยม 
  10.1 ความสามารถ 
สูงสุดแบบอนากาศนิยม 
  10.2 พลังแบบ 
อนากาศนิยม 

การทดสอบ RAST 
 
 
 
 
 

1. เทปวัดระยะทาง 
2. นาฬิกาจับเวลา 
3. กรวยยาว 2 อัน 
4. กําหนดจุด 2 จุด มี ระยะหาง   

35 เมตร 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
 
รายการที่ 1   วัดสัดสวนของรางกายโดยการวัดสวนสูง 
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดสวนสูงของนักกีฬาวอลเลยบอล อายุไมเกิน 18 ป แตละคน 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช เคร่ืองวัดสวนสูง 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1. ผูเขารับการทดสอบตองถอดรองเทากอนวัดสวนสูง 

    2. ผูเขารับการทดสอบ  ยนืตัวตรงไมงอขา 
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วัดสัดสวนของรางกายโดยการชั่งน้ําหนักและปริมาณไขมันในรางกาย 
 
วัตถุประสงค   เพื่อช่ังน้ําหนักของนักกีฬาวอลเลยบอล  อายุไมเกนิ  18  ป   

แตละคน 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช เคร่ืองชั่งน้าํหนักและคํานวณเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ผูเขารับการทดสอบตองถอดรองเทาและถุงเทากอนเขา 

     ชัง่น้ําหนกั 
    2.  ไมสวนใสเคร่ืองประดับ  หรือพกพาส่ิงอ่ืนใดที่เปนผลทําใหม ี

     น้ําหนักเพิม่กวาน้าํหนักจริง 
3.  ใสขอมูลสวนสูง  อาย ุ เพศ  ของผูเขารับการทดสอบลงใน
เคร่ืองกอนใหผูเขารับการทดสอบข้ึนชั่งน้าํหนักทุกคร้ัง 

4.  เลือกหมวดปกติหรือนักกีฬา 
5.  ผูเขารับการทดสอบรอจนกวาเคร่ืองชัง่น้าํหนักจะอานคา 
     เปอรเซ็นตไขมัน แลวจึงลงจากเคร่ืองได เคร่ืองทดสอบจะ 
     บอกน้าํหนกัและเปอรเซน็ตไขมัน 

 
การอานและแปลคา 
 บันทกึผลการทดสอบทีท่ําไดอยางถกูตอง นาํผลที่ไดไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ 
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รายการที่  2  การทดสอบแรงบีบมือ  
 

วัตถุประสงค   เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช Hand  Grip  Dynamometer 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  จัดความกวางของเครื่องมือใหพอเหมาะกับมือของผูเขารับ 

     การทดสอบ โดยจะตองตรงกบัขอนิว้มอืขอที ่2 และใชมือขาง 
     ที่ถนัด 

    2.  ใหผูเขารับการทดสอบปลอยแขนขางที่จับเคร่ืองมือลงแนบ 
                                                        ขางลําตัว  แตจะตองระวังไมใหชิดกับลําตัว  โดยจะหางจาก 

     ลําตัวประมาณ  1  ฝามอื 
    3.  ใหผูเขารับการทดสอบออกแรงบีบมือใหแรงที่สุด 
    4.  ทําการทดสอบ  2  คร้ัง  โดยใชคาคร้ังที่ดีที่สุด 
 

การอานและแปลคา 
 บันทกึผลการทดสอบเปนกิโลกรัม  นําผลที่ไดมาหารดวยน้ําหนักตัวของผูเขารับการ
ทดสอบนาํผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 
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รายการที่  3  การทดสอบวดัแรงเหยียดขา  (Leg  Strength) 
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช Back  and  Leg  Dynamometer 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ใหผูเขารับการทดสอบยนืบนที่วางเทาของเคร่ืองมือ 
    2.  ยอตัวพรอมแยกเขาออก หลังและแขนตรง  โดยเขาจะตองงอ 

     ประมาณ  130  องศา 
    3.  จัดวางความยาวของโซใหเหมาะสม  ใชมือจับที่จับใน 
                                                       ลักษณะคว่ํามือ 
    4.  ใหผูเขารับการทดสอบออกแรงเหยยีดขาอยางเต็มที ่
    5.  ทําการทดสอบ  2  คร้ัง  โดยใชคาคร้ังที่ดีที่สุด 
 
การอานและแปลคา 
 บันทกึผลการทดสอบเปนกิโลกรัม  นําผลที่ไดมาหารดวยน้ําหนักตัวของผูเขารับการ
ทดสอบนาํผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 
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รายการที่  4  การทดสอบดันพืน้  30  วนิาท ี (Push  up  30  sec – test) 
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขน 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช นาฬิกาจับเวลาและเจาหนาที่นับจํานวนคร้ังและจับเวลา 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอม  โดยใชมือยันพืน้   
                                                       ความกวางเทากับชวงไหลแขนท้ังสองเหยียดตรง  ปลายทั้ง 
                                                       สองยันพืน้ 
    2.  ผูทําการทดสอบใหสัญญาณ  “เร่ิม”  พรอมทัง้เร่ิมจบัเวลา 
    3.  ผูเขารับการทดสอบงอแขนใหลําตัวชวงหนาอก  อยูหางจาก 
                                                       พื้นเพียงเล็กนอย  แลวรีบดันพืน้ข้ึนอยางรวดเร็วและถูกตอง   
                                                        คือ  ตองสุดชวงของการเคลื่อนไหวทุกคร้ัง  เจาหนาที่นับ 
                                                        จํานวนคร้ังจงึจะนบัคะแนนให 
    4.  ผูทําการทดสอบจับเวลาจนครบ  30  วนิาที  พรอมทัง้ให 
                                                       สัญญาณ “หยุด”  บันทึกจาํนวนคร้ังที่ทาํไดลงในใบบันทึก 
 
การอานและแปลคา 
 บันทกึผลการทดสอบทีท่ําไดอยางถกูตองเปนจํานวนคร้ัง  ภายในเวลา  30  วนิาที  แต
ทั้งนี้จะตองนบัเฉพาะทีท่ําไดอยางถกูตองเทานั้น  นําผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 
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รายการที่  5  การทดสอบลุกนั่ง  60  วนิาท ี
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1. นาฬกิาจับเวลาและเจาหนาที่นับจํานวนคร้ัง 
    2. เบาะ 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ผูเขารับการทดสอบจับคูกัน  โดยผูที่จะเขารับการทดสอบ 
                                                       กอนจะนอนหงายลงบนเบาะพรอมกับงอเขาต้ังเปนมุมฉาก   
                                                       มือทัง้สอบขางกอดที่หนาอกโดยปลายนิว้ตองสัมผัสบริเวณ 
                                                       หัวไหลทั้งสองขางคูคุกเขาอยูระหวางเทาผูนอนจับหลังเทา 
                                                       ของผูเขารับการทดสอบติดกับเบาะ 
    2.  ผูทําการทดสอบใหสัญญาณ  “เร่ิม”  พรอมทัง้เร่ิมจบัเวลา 
    3.  ผูเขารับการทดสอบลุกข้ึนสูทานัง่พรอมกับกมศีรษะลงใน 
                                                       ระหวางหัวเขาทัง้สองขณะเดียวกนัใหกลับสูทานอน  โดยให 
                                                         ทายทอยสัมผัสพืน้เบาะแลวกลับลุกสูทานัง่อยางตอเนื่อง 
          ดวยความเร็ว 
    4.  ไมอนุญาตใหผูเขารับการทดสอบใชขอศอกยันพื้นชวย 
                                                       ในขณะลุกข้ึนนัง่และมือทัง้สองจะตองจับบริเวณหัวไหลไว 
                                                       ตลอดระยะเวลาของการทดสอบ 

5.  ผูทําการทดสอบจับเวลาจนครบ  30  วนิาที  พรอมทัง้ให 
     สัญญาณ  “หยุด”  บนัทกึจํานวนคร้ังทีท่ําไดลงในใบบันทกึ 

 
การอานและแปลคา 
 บันทกึผลการทดสอบทีท่ําไดอยางถกูตองเปนจํานวนคร้ัง  ภายในเวลา  30  วนิาที  นําผล
ที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 
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รายการที่  6  การทดสอบยนืกระโดดสูง   
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดพลงัของกลามเนื้อขา 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช เคร่ืองมืออิเล็กทรอนกิสวัดระยะการกระโดดสูง   
วิธีดําเนินการทดสอบ  1. ใหผูเขารับการทดสอบยนืตรง  ยอขาเล็กนอยอยูบนแผนยาง 

อิเล็กทรอนกิสพรอมที่จะกระโดด 
    2.  เมื่อไดยนิสัญญาณใหผูเขารับการทดสอบกระโดดดวยขาทั้ง 
                                                       สองขาง  ขณะอยูในอากาศขาทัง้สองขางจะตองเหยียดตรง   
                                                       ไมงอ  ไมพับขา  ไมเตะขาไปขางหนา 

3.  ใหผูเขารับการทดสอบกระโดดใหสูงทีสุ่ดเทาที่จะทําไดและ 
     ลงมายนืโดยเทาสองขางอยูในแผนยางอิเล็กทรอนิกสที่ใช 
     ทดสอบ 

    4.  ใหทาํการทดสอบ  2  คร้ัง  โดยใชคาคร้ังที่ดีที่สุด 
 

การอานและแปลคา 
 บันทกึผลเปนเซนติเมตร  โดยใชคาทีก่ระโดดไดสูงที่สุด 
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รายการที่  7  การทดสอบนัง่งอตัว   
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความออนตัวของกลามเนื้อหลังและตนขาดานหลัง     
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1.  เคร่ืองมือวดัความออนตัว     
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ทําการตรวจดูวาเมื่อเล่ือนเครื่องวัดไปที่ขอบกลองแลว 
                                                       หนาปดจะตองบอกคาเทากับ  “0” 

 2.  ใหผูเขารับการทดสอบนั่งเหยียดขาตรง  โดยเทาทัง้สองขาง 
      ยนัใหติดกบักลองอเนกประสงค 

    3.  ใหนาํมือทัง้สองขางวางซอนกันในลักษณะคว่าํมือ แลวคอย ๆ   
     เหยยีดแขนดันเคร่ืองวัดไปขางอยางชา ๆ  จนสุดการ   
     เคล่ือนไหว 

    4.  ขณะทําการทดสอบหามไมใหหวัเขาของผูเขารับการทดสอบ 
                                                       ลอยข้ึนจากพื้นและไมงอเขา 
    5.  ทําการทดสอบ  2  คร้ัง  โดยใชคาคร้ังที่ดีที่สุด 
 
การอานและแปลคา 
 บันทกึผลการทดสอบเปนเซนติเมตร  ถาผูเขารับการทดสอบไดผลมีคาเปนลบ  แสดงวา
ไมสามารถยืดเหยียดปลายนิ้วเทาตัวเองได  แตถามีคาเปนบวก  แสดงวา  ปลายนิ้วมือตองเลย
ระดับปลายเทาไปแลว  นําผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 
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รายการที่ 8   การทดสอบดวยแบบทดสอบ ท-ี เทส (T-test) 
 

วัตถุประสงค   เพื่อวัดความคลองแคลววองไว 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1. กรวย 4 อัน 

    2. นาฬกิาจับเวลา ผูจับเวลา 1 คนและผูบนัทกึเวลา 1 คน 
    3. พืน้ราบเรียบระยะทาง กวาง ยาว 9 เมตร ข้ึนไป 
     

วิธีดําเนินการทดสอบ  1. ใหผูเขารับการทดสอบเหยียดยืดกลามเนื้อกอนการทดสอบ 
2. ต้ังกรวย 4 อัน ณ จุดกําหนด A,B ,C และ D 
3. การทดสอบเร่ิมตน เมื่อนักกฬีายืน ณ จุด A 
4. เมื่อไดยินสัญญาณ “ไป” ผูเขารับการทดสอบวิ่งจากจดุ  A 
    ไป จุด B (ระยะทาง 9 เมตร) และสัมผัสฐานของกรวยดวยมือขวา 
5. จากจุด B สไลดไปดานซาย 4.50 เมตร และสัมผัสกรวย ณ  
     จุด  C ดวยมือซาย (หมายเหตุ : ขณะสไลดผูเขารับการ 
      ทดสอบควร หนัหนาไปเบื้องหนาและไมเดินไขวเทา) 
6. จากจุด C ผูเขารับการทดสอบ สไลดระยะทาง 9 เมตร ไป 
    สัมผัสจุด D ดวยมือขวา 
7. จากจุด D ผูเขารับการทดสอบ สไลดไปทางซาย 4.50 เมตร  
    แลวสัมผัสฐานของกรวย ณ จุด B ดวยมือซายและวิง่ถอยหลัง 
    กลับมาที่จดุ A เมื่อผานกรวยจุด A กดหยุดนาฬกิาจับเวลา 
8. ผูบันทึก  บนัทกึเวลา คร้ังที่ 1 (การทดสอบผูเขารับการ 
    ทดสอบ 1 คน ทาํการทดสอบ 2 คร้ัง) 

การอานผลและแปลคา 
  บันทกึผลการทดสอบทีท่ําไดอยางถกูตอง 2 คร้ัง โดยใชเวลาที่ดีที่สุดจากการ

 
 
 
 
 

ทดสอบ 2 คร้ัง คือ ใกล 0.1 นาท ีมากที่สุด 

4.50 ม. 4.50 ม. 

9 ม.  

  

 

 

A 

B 
C D 
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รายการที่ 9   การทดสอบวิ่งระยะไกล (Distance Run) ระยะทาง 1,600 เมตร 
 
วัตถุประสงค   เพื่อทดสอบความสามารถทีแ่สดงออกทางอากาศนิยม  

(Aerobic Performance) 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1. นาฬกิาจับเวลา 

    2. สนามที่มีลูวิ่งหรือทางวิง่พื้นราบระยะทาง 1,600 เมตร ข้ึนไป 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1. ใหผูเขารับการทดสอบเหยียดกลามเนื้อกอนการทดสอบ  

2.  เมื่อใหสัญญาณ “เขาที”่ ผูเขารับการทดสอบยืนใหเทาขาง 
     หนึ่งแตะเสนเร่ิม 

    3. เมื่อพรอมและนิ่ง  ผูปลอยตัวส่ัง “ไป” ผูเขารับการทดสอบ 
                                                ออกวิ่งไปตามเสนทางทีก่ําหนดใหเร็วที่สุดเทาที่จะทาํได  
                                                   (แมวาจะอนุญาตใหเดินได แตก็ยงัเนนใหรักษาระดับความเร็ว 
                                                ใหคงที่อยูเสมอ) 
    4. หากผูเขารับการทดสอบไมสามารถวิ่งไดตลอดระยะทางท่ี 
                                                กาํหนดไดก็ใหเดินจนครบระยะทาง 
    5. ผูเขารับการทดสอบที่ไมสามารถวิ่งหรือเดิน ไดครบระยะทาง 
                                               ที่กาํหนด จะไมมีการบนัทึกเวลาและตองทาํการทดสอบใหม 
 
การอานและแปลคา 
  บันทกึผลการทดสอบ โดยบันทกึเวลาเปนนาทีและวินาท ี
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รายการที่ 10   การทดสอบ RAST (Running –Based Anaerobic Sprint Test) 
 
วัตถุประสงค   1. เพื่อทดสอบความสามารถที่แสดงออกทางอนากาศนิยม    

                                       (Anerobic Performance) 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1. เทปวัดระยะทาง 

    2. นาฬกิาจับเวลา 
3. กรวยยาง 2 อัน 
4. กําหนดจุด 2 จุด มีระยะหาง 35 เมตร (ดังรูป) 

วิธีดําเนินการทดสอบ  1. ผูเขารับการทดสอบยืนพรอมวิ่ง  เมื่อพรอมแลวผูปลอยตัวส่ัง  
                                               ไป” ผูเขารับการทดสอบจะตองวิ่งใหเร็วที่สุด (Sprint) จากจุด  
                                                A ไปยังจดุ B 

2. เมื่อวิง่ผานจุด B แลว  ใหวิ่งผอนความเร็ว (Jogging) 
กลับมายังจุด A ภายในเวลา 10 วินาท ี

3. ทาํการวิ่งลักษณะนี้ใหเร็วที่สุดรวมทั้งหมด 6 เทีย่ว 
การอานผลและแปลคา 

  บันทกึเวลาเปนวนิาทีและทศนิยมสองตําแหนงทุกเทีย่วต้ังแต “ไป” จนถึงวิง่เสร็จ
แตละ  6 เที่ยว 

วิ่งกลับภายใน 10 วินาท ี
 A          B 

 

Start             วิ่งเรว็ที่สุด 
  

35 เมตร 
 

สูตรการคํานวณ

 
 

 

 
พลังสูงสุด = น้ําหนกัตัว x (ระยะทาง)2/ (เวลาของการวิง่เทีย่ว 1)3 
พลังเฉลีย่ =  น้ําหนกัตัว x (ระยะทาง)2/ (เวลาเฉล่ียรวม 6 เที่ยว)3 
ที่มา : การกีฬาแหงประเทศไทย (2548) 
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คูมือการใชแบบทดสอบ 
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 

อายุไมเกิน 18 ป 
ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
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ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชน  
ประกอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  จํานวน 4 ดาน ไดแก ตัวบงช้ีความสามารถพเิศษดานสรีรวทิยา 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 
และตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว  ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอล
ระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  หมายถึง  คุณลักษณะดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ใชใน
การบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  อายุไมเกนิ 18  ป ซึง่
ในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยการทดสอบ  3 สวน คือ การทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬา
วอลเลยบอลของผูเลน  ตําแหนงตัวเซตบอล  ตําแหนงตัวตบบอลและตําแหนงตัวรับอิสระ 

1. การทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนง
ตัวเซตบอล  ประกอบดวยการทดสอบจํานวน 7  รายการทดสอบ  ไดแก 

1.1 ทักษะการเซตบอลเร็ว เอ 
1.2 ทักษะการเซตบอลเร็ว บี 
1.3 ทักษะการเซตบอลเร็ว ซี 
1.4 ทักษะการเซตบอลเร็ว ดี 
1.5 ทักษะการเซตบอลหัวเสาดานหนาหรือดานหลัง 
1.6 ทักษะการเซตบอลใหผูเลนแดนหลังตบ 
1.7 คุณสมบัติของผูเลนตําแหนงตัวเซต 

2. การทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนง
ตบประกอบดวยการทดสอบจํานวน 6  รายการทดสอบ  ไดแก 

2.1 ทักษะการตบบอลเร็ว เอ 
2.2 ทักษะการตบบอลเร็ว บี 
2.3 ทักษะการตบบอลเร็ว ซี 
2.4 ทักษะการตบบอลเร็ว ดี 
2.5 ทักษะการตบบอลหัวเสาดานหนาหรือดานหลัง 
2.6 ทักษะการตบบอลจากแดนหลัง 3 ตําแหนง 1,6,5 

3. การทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอลผูเลนตําแหนง
ตัวรับอิสระ   ประกอบดวยการทดสอบจํานวน 4  รายการทดสอบ  ไดแก 

3.1 ทักษะการรับบอลในตําแหนง 5 จากการตบ 
3.2 ทักษะการรับบอลจากการหยอด 
3.3 ทักษะการรับบอลจากการเสิรฟ 
3.4 ทักษะการตอบอล 



 429 
 

แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
 

คําชี้แจง 
 แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพเิศษทางกฬีาวอลเลยบอล
ของนักกีฬาในระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  โดยใชแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ประกอบดวยการทดสอบเพื่อวัดความสามารถพิเศษทางดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลในตําแหนงผูเลนตัวเซตบอล  ผูเลนตัวตบบอล  และผูเลนตัวรับอิสระ ดังนี้ 
 1. แบบทดสอบทักษะผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล ประกอบดวย  7 รายการ
ทดสอบ  คือ 

1.1 ทักษะการเซตบอลเร็ว เอ ( A-QUICK) หางจากดานหนาตัวเซตบอล 0.5 เมตร 
- การยนือยูกบัที่เซต 
- การกระโดดเซต 
- การกระโดดเซตดวยมือเดียว 
- การเคลื่อนทีเ่ซตจากตําแหนง 1,6,5,4,3,2 

1.2 ทักษะการเซตบอลเรว็ บี ( B-QUICK) หางจากดานหลงัตัวเซตบอล 2 เมตร 
- การยนือยูกบัที่เซต 
- การกระโดดเซต 
- การกระโดดเซตดวยมือเดียว 
- การเคลื่อนทีเ่ซตจากตําแหนง 1,6,5,4,3,2 

1.3 ทักษะการเซตบอลเร็ว ซี ( Z-QUICK)  หางจากดานหนาตัวเซตบอล 4-6 เมตร 
- การยนือยูกบัที่เซต 
- การกระโดดเซต 
- การกระโดดเซตดวยมือเดียว 
- การเคลื่อนทีเ่ซตจากตําแหนง 1,6,5,4,3,2 

1.4 ทักษะการเซตบอลเรว็ ดี ( D-QUICK) หางจากดานหลงัตัวเซตบอล 2 เมตร 
- การยนือยูกบัที่เซต 
- การกระโดดเซต 
- การกระโดดเซตดวยมือเดียว 
- การเคลื่อนทีเ่ซตจากตําแหนง 1,6,5,4,3,2 
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1.5 ทักษะการเซตบอลหัวเสา ( OUT SIDE HITTING) หางจากดานหนาหรือ    
     ดานหลังตัวเซตบอล 6-8 เมตร 

- การยนือยูกบัที่เซตหวัเสาจากตําแหนง  1,2,3  (โคงหนา) 
- การยนือยูกบัที่เซตบอลหวัเสาจากตําแหนง  3,4  (โคงหลัง) 
- การเคลื่อนทีจ่ากตําแหนง 1,6,5,4,3,2  เซตบอล (โคงหนา) 
- การเคลื่อนทีจ่ากตําแหนง 1,6,5,4,3,2  เซตบอล (โคงหลัง) 
- การกระโดดเซตบอลจากตําแหนงตัวเซตหนาตาขาย  (โคงหนา) 
- การกระโดดเซตบอลจากตําแหนงตัวเซตหนาตาขาย (โคงหลัง) 

1.6 ทักษะการเซตบอลใหผูเลนตบแดนหลังตบ ( BACK COURT  ATTRACK) 
- การยนือยูกบัที่เซตบอลจากตําแหนง  2,3  ตําแหนงตัวเซต หนาตาขาย 
  (เซตไปแดนหลัง  ตําแหนง 1,6,5) 
- การเคลื่อนทีจ่ากตําแหนง  4,3,2  (เซตบอลไปแดนหลังตําแหนง 1,6,5) 
- การกระโดดเซตบอลจากตําแหนง  2,3,4 ตําแหนงตัวเซต หนาตาขาย (เซตไป  
  แดนหลังตําแหนง 1,6,5) 

1.7 คุณสมบติัของผูเลนตําแหนงตัวเซตบอล 
- ความเปนผูนํา (หวัหนาเกมรุก) 
- การอานวธิีปองกัน(Defense)ของคูตอสู 
- การสื่อสารกับเพื่อนรวมทมี 
- รูปราง 
- ความวองไวและปฏิกิริยา 
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แดนหลังตบบอล 
(3 เมตร หลัง BACK COURT ATTACK) 

หัวเสา 
(OUT SIDE HITTING) 

หางจากดานหนาตัวเซต  
6-8 เมตร 

หัวเสา 
(OUT SIDE HITTING) 

หางจากดานหลังตัว
เซต 6-8 เมตร 

เร็ว ซี 

( Z-QUICK) หางจากดาน 
หนาตัวเซต 4-6 เมตร 

เร็ว บี 

( B-QUICK)หางจาก
ดานหนาตัวเซต 2 เมตร 

เร็ว เอ 

( A-QUICK)หางจาก
ดานหนาตัวเซต 0.5เมตร 

เร็ว ด ี

( D-QUICK)หางจาก
ดานหลังตัวเซต 2 เมตร 

แดนหลังตบบอล 
(3 เมตร หลัง BACK COURT ATTACK) 

บอล 
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2. แบบทดสอบทักษะผูเลนตําแหนงตัวตบบอลประกอบดวยการทดสอบ  6  
รายการทดสอบ  คือ 

2.1 ทักษะการตบบอลเร็ว เอ ( A-QUICK)  หางจากตัวเซตบอล 0.5 เมตร 
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1,6,5 

2.2 ทักษะการตบบอลเร็ว บี ( B-QUICK)  หางจากตัวเซตบอล 2 เมตร 
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1,6,5 

2.3 ทักษะการตบบอลเร็ว ซี (Z-QUICK)  หางจากตัวเซตบอล 4-6 เมตร 
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1,6,5 
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 1,6,5 

2.4 ทักษะการตบบอลเร็ว ดี ( D-QUICK)  หางจากตัวเซตบอล 2 เมตร 
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 1,6,5 
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1,6,5 (วิ่งตบขาเดียว) 

2.5 ทักษะการตบบอลหัวเสา ( OUT SIDE HITTING) หางจากดานหนาหรือดานหลัง 
     ตัวเซตบอล 6-8 เมตร 

- การตบบอลจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 1,6,5 
- การตบบอลจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 1,6,5 

2.6 ทักษะการตบบอลโดยผูเลนแดนหลัง ( BLACK COURT  ATTRACK) 
- การตบบอลจากตําแหนง 1 ลงตําแหนง 1,6,5  
- การตบบอลจากตําแหนง 6 ลงตําแหนง 1,6,5 
- การตบบอลจากตําแหนง 5 ลงตําแหนง 1,6,5 
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3. แบบทดสอบทักษะผูเลนตําแหนงตัวรับอิสระประกอบดวยการดสอบ  4  
รายการทดสอบ  คือ 

3.1 ทักษะการรับบอลจากการตบ 
- ทาเตรียมรับตบเมื่อเปนฝายเสิรฟ (ส่ังเกม,อานเกมรุกของทีมตรงขาม) 
- การรับบอลตบตรงตัวระดับตํ่ากวาอก (การอันเดอร) 
- การรับบอลตบตรงตัวสูงกวาอก (การเซต) 
- การรับบอลตบหรือหยอดดวยมือเดียว  
- การรับบอลตบหางตัว 
- การรับบอลตบเปล่ียนทิศทาง(ลูกที่ถูกมือของทีมตรงขามที่ทําการสกัดกั้น) 
- การรับบอลฟรีบอล (คูตอสูสงลูกขามตาขายมาใหเลนงาย ๆ) 

    3.2 ทักษะการรับบอลจากการหยอด 
- การรับบอลหยอดธรรมดา 
- การพุงรับบอลหยอด 

    3.3 ทักษะการรับบอลจากการเสิรฟ 
ยืนเสิรฟ เปาหมายของการรับใหบอลไปตกระหวางตําแหนงที่ 2 – 3 
- ทาเตรียมรับบอลเสิรฟ (ส่ังเกม,อานเกมการต้ังรับของทีมตรงขาม) 
- การรับบอลเสิรฟดวยการอันเดอร) 
- การรับบอลเสิรฟดวยการเซต 
- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคล่ือนที่รับดานหนา) 
- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคล่ือนที่รับดานขาง) 
- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคล่ือนที่รับถอยหลัง) 

3.4 ทักษะการตอบอล (อันเดอรหรือเซตใหตบ) 
- การตอบอลดวยการอันเดอรไปดานหนา 
- การตอบอลดวยการอันเดอรไปดานหลัง 
- การตอบอลดวยการเซตไปดานหนา 
- การตอบอลดวยการเซตไปดานหลัง 

3.5 คุณสมบัติของผูเลนตัวรับอิสระ 
- ความเปนผูนํา (หัวหนาเกมรับ) 
- การอานเกมการรุกและการปองกันผูเลนแดนหนาฝายตรงขาม 
- การสื่อสารกับเพื่อนรวมทีม  ,- รูปราง   - ความวองไวและเวลาปฏิกิริยา 
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ขอแนะนํากอนการทดสอบ 
1. ผูเขาทําการทดสอบควรอบอุนรางกาย เหยียดยืดกลามเนื้อกอนทาํการทดสอบ 
2. ผูเขาทําการทดสอบควรสวมชุดกีฬา  และรองเทาผาใบในการทดสอบ 
3. ผูเขารับการทดสอบควรรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย 2 ชั่วโมง 
4. ผูเขารับการทดสอบควรพักผอนอยางเพียงพอ (นอนหลับประมาณ 8 ชั่วโมง) ในคืนกอน 

 เขารับการทดสอบ 
5. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย  เปนผลทาํใหไมสามารถทาํการ 
ทดสอบไดอยางเต็มประสิทธิภาพ  ผูรับการทดสอบตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบ
ทันท ี

6. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถ 
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แบบทดสอบ 
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 

อายุไมเกิน 18 ป 
ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล 
ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

แบบประเมินทักษะผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลประกอบดวยการทดสอบ  7 รายการ 
ชื่อ – สกุล.............................................................................................................................. 

 

ระดับความสามารถ 

รายการทดสอบ 
ดีมาก ดี ปาน 

กลาง 
ตอง 
ปรับ 
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

1. ผูเลนตาํแหนงตัวเซตบอล (โดยเซตบอลจากตําแหนงตัวเซต
หนาตาขาย ระหวางตาํแหนง 2 และตําแหนง 3 โดยการโยน
บอลจากตาํแหนง 6 หางจากตาขาย 6 เมตร ใหตัวเซตที่
ตําแหนงตัวเซต) 

5 4 3 2 1 

1.1 ทักษะการเซตบอลเร็ว เอ (A-QUICK)  หางจากดานหนา
ตัวเซตบอล 0.5 เมตร 

     

- การยืนอยูกับท่ีเซต      
- การกระโดดเซต      
- การกระโดดเซตดวยมือเดียว      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 1      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 6      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 5      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 4      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 3      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 2      

1.2 ทักษะการเซตบอลเร็ว บี ( B-QUICK)  หางจากดานหนา
ตัวเซตบอล 2 เมตร 

     

- การยืนอยูกับท่ีเซต      
- การกระโดดเซต      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 1      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 6      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 5      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 4      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 3      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 2      
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ระดับความสามารถ 

รายการทดสอบ 
ดีมาก ดี 

ปาน 
กลาง 

ตอง 
ปรับ 
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

1.3 ทักษะการเซตบอลเร็ว ซี (Z-QUICK) หางจากดานหนาตัว
เซตบอล 4-6 เมตร 

     

- การยืนอยูกับท่ีเซต      

- การกระโดดเซต      

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 1      

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 6      

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 5      

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 4      

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 3      

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 2      
1.4 ทักษะการเซตบอลเร็ว ดี (D-QUICK)  หางจากดานหลังตัว
เซตบอล 2 เมตร 

     

- การยืนอยูกับท่ีเซต      

- การกระโดดเซต      

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 1      

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 6      

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 5      

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 4      

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 3      

- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 2      
1.5 ทักษะการเซตบอลหัวเสา (OUT SIDE HITTING) หางจาก
ดานหนาหรอืดานหลังตัวเซตบอล   6-8 เมตร      

- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง 1 (โคงหนา)      
- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง 2 (โคงหนา)      

- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง 3 (โคงหนา)      

- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง  3  (โคงหลัง)      
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ระดับความสามารถ  
รายการทดสอบ 

ดี
มาก 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 

ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

- การยนือยูกับที่เซตหวัเสาจากตําแหนง  4  (โคงหลงั)      
- การเคล่ือนทีจ่ากตําแหนง 1  เซต (โคงหนา)      

- การเคล่ือนทีจ่ากตําแหนง 6  เซต (โคงหนา)      

- การเคล่ือนทีจ่ากตําแหนง 5  เซต (โคงหนา)      

- การเคล่ือนทีจ่ากตําแหนง 4  เซต (โคงหนา)      

- การเคล่ือนทีจ่ากตําแหนง 3  เซต (โคงหนา)      

- การเคล่ือนทีจ่ากตําแหนง 2  เซต (โคงหนา)      

- การเคล่ือนทีจ่ากตําแหนง 1  เซต  (โคงหลัง)      

- การเคล่ือนทีจ่ากตําแหนง 6  เซต  (โคงหลัง)      

- การเคล่ือนทีจ่ากตําแหนง 5  เซต  (โคงหลัง)      

- การเคล่ือนทีจ่ากตําแหนง 4  เซต  (โคงหลัง)      

- การเคล่ือนทีจ่ากตําแหนง 3  เซต  (โคงหลัง)      

- การเคล่ือนทีจ่ากตําแหนง 2  เซต  (โคงหลัง)      

- การกระโดดเซต  (โคงหนา)      

- การกระโดดเซต (โคงหลัง)      

1.6 ทักษะการเซตบอลใหผูเลนแดนหลังตบ (BACK 
COURT  ATTACK) 

     

- การยนือยูกบัที่เซตจากตําแหนง  2  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 1 

     

- การยนือยูกบัที่เซตจากตําแหนง  2  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 6 

     

- การยนือยูกบัที่เซตจากตําแหนง  2  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 5 
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ระดับความสามารถ  
รายการทดสอบ  

ดี 

มาก 

 

ดี ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 

ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

- การยืนอยูกับที่เซตจากตําแหนง  3  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 1 

  
 

  

- การยืนอยูกับที่เซตจากตําแหนง  3  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 6 

  
 

  

- การยืนอยูกับที่เซตจากตําแหนง  3  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 5 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  4  เซตไปแดน 
       หลังตําแหนง 1 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  4  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 6 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  4  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 5 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  3  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 1 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  3  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 6 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  3  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 5 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  2  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 1 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  2  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 6 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  2  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 5 
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ระดับความสามารถ  
รายการทดสอบ 

ดีมาก ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 

ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

- การกระโดดเซตจากตําแหนง  2  เซตไปแดนหลังตําแหนง 1      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  2  เซตไปแดนหลังตําแหนง 6      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  2  เซตไปแดนหลังตําแหนง 5      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  3  เซตไปแดนหลังตําแหนง 1      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  3  เซตไปแดนหลังตําแหนง 6      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  3  เซตไปแดนหลังตําแหนง 5      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  4  เซตไปแดนหลังตําแหนง 1      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  4  เซตไปแดนหลังตําแหนง 6      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  4  เซตไปแดนหลังตําแหนง 5      

1.7 คุณสมบัติของผูเลนตัวเซต      
- ความเปนผูนํา (หัวหนาเกมรุก)      
- การอานวิธีปองกันของคูตอสู      
- การสื่อสารกับเพื่อนรวมทีม      
- รูปราง      
- ความวองไวและเวลาปฏิกิริยา      

รวมคะแนน 405 32
4 

243 162 81 

 
รวมตัวบงช้ีทัง้หมด 81 ตัวบงชี้    ตองปรับปรุงอยางมาก   81  ตองปรับปรุง 82-162    ปานกลาง 
163-243     ดี 244-324      ดีมาก 325-405 
 
 
 
 
 



 
 

442 

แบบทดสอบทักษะตําแหนงผูเลนตัวตบบอลประกอบดวยการทดสอบ 6  รายการ 
แบบทดสอบทักษะตัวตบบอลเร็ว ประกอบดวยแบบทดสอบ  4  รายการ 

ชื่อ – สกุล.............................................................................................. 
ระดับความสามารถ 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 
ปรุง 

ตองปรับ 
ปรุงอยาง
มาก 

ดี
มาก รายการทดสอบ 

5 4 3 2 1 
2. ตําแหนงผูเลนตัวตบบอล      
2.1 ทักษะการตบบอลเร็ว เอ ( A-QUICK)หางจากดานหนาตัวเซต 0.5 เมตร      

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 6      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 5      

2.2 ทักษะการตบบอลเร็ว บี (B-QUICK)หางจากดานหนาตัวเซตบอล 2 
เมตร 

     

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 6      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 5      

2.3 ทักษะการตบบอลเร็ว ซี (Z-QUICK)  หางจากดานหนาตัวเซตบอล 4-6 
เมตร 

     

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 6      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 5      

2.4 ทักษะการตบบอลเร็ว ดี (D-QUICK)  หางจากดานหลังตัวเซตบอล 2 เมตร      

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 1      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 6      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 5      
- ตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1(วิ่งตบขาเดียว)      
- ตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 6(วิ่งตบขาเดียว)      
- ตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 5(วิ่งตบขาเดียว)      

 
 

รวมตวับงช้ีท้ังหมด  15  ตัวบงช้ี   ตองปรับปรุงอยางมาก 15  ตองปรับปรุง 16-30  ปานกลาง 31-45   ดี 46-60    ดีมาก 61-75 
 



 443 
 

แบบทดสอบทักษะการตบบอลหัวเสา ประกอบดวยการทดสอบ 2 รายการ 
ชื่อ – สกุล.............................................................................................. 

 

ดีมาก ดี 
ปาน
กลา
ง 

ตอง
ปรับ 

ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยาง
มาก 

รายการทดสอบ 

5 4 3 2 1 
2.5 ทักษะการตบบอลหัวเสา (โคงหนา OUT SIDE HITTING) 
หางจากดานหนาหรือดานหลังตัวเซต  6-8 เมตร 

     

- การตบบอลจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 1      

- การตบบอลจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 6      

- การตบบอลจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 5      

- การตบบอลจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 1      

- การตบบอลจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 6      

- การตบบอลจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 5      

2.6 ทักษะการตบบอลโดยผูเลนแดนหลัง ( 3 เมตรหลัง  
BACK COURT  ATTACK) 

     

- การตบบอลจากตําแหนง 1 ลงตําแหนง 1      

- การตบบอลจากตําแหนง 1 ลงตําแหนง 6      

- การตบบอลจากตําแหนง 1 ลงตําแหนง 5      

- การตบบอลจากตําแหนง 6 ลงตําแหนง 1      

- การตบบอลจากตําแหนง 6 ลงตําแหนง 6      

- การตบบอลจากตําแหนง 6 ลงตําแหนง 5      

- การตบบอลจากตําแหนง 5 ลงตําแหนง 1      

- การตบบอลจากตําแหนง 5 ลงตําแหนง 6      

- การตบบอลจากตําแหนง 5 ลงตําแหนง 5      

รวมคะแนน 75 60 45 30 15 
 

รวมตัวบงช้ีทั้งหมด 15  ตัวบงช้ี   ตองปรับปรุงอยางมาก  15 ตองปรับปรุง16-30  ปานกลาง 31-45    
ดี 46-60  ดีมาก 61-7 5 
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แบบประเมินทักษะตําแหนงผูเลนตัวรับอิสระประกอบดวยการทดสอบ 4  รายการ   
ช่ือ – สกุล................................................................................. 

 

ระดับความสามารถ 

ดี
มาก 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง  
ปรับ 

ปรุง 

ตอง 
ปรับปรุง
อยางมาก 

รายการทดสอบ 

5 4 3 2 1 
3. ตําแหนงผูเลนตัวรับอิสระ(ตําแหนงการยนืรับจาก
ตําแหนงที่  5) 

     

3.1 ทักษะการรับบอลจากการตบ       
- การรับบอลตบตรงตัวระดับตํ่ากวาอก (การอันเดอร)      
- การรับบอลตบตรงตัวสูงกวาอก (การเซตบอล)      
- การรับบอลตบหรือหยอดดวยมือเดียว       
- การรับบอลตบหางตัว      
- การรับบอลตบเปล่ียนทิศทาง(ลูกที่ถูกมือของทีม   
  ตรงขามที่ทําการสกัดกั้น) 

     

- การรับบอลฟรีบอล (คูตอสูสงลูกขามตาขายใหเลนงายๆ)      
3.2 ทักษะการรับบอลจากการหยอด      

- การรับบอลหยอดธรรมดา      
- การพุงรับบอลหยอด      

3.3 ทักษะการรับบอลจากการเสิรฟ 
ยืนเสิรฟ เปาหมายของการรับใหบอลไปตกระหวาง 
ตําแหนงที่ 2 – 3 (ตําแหนงที่ตัวเซตบอล) 

     

- ทาเตรียมรับบอลเสิรฟ (ส่ังเกม,อานเกมการต้ังรับของทีม 
   ตรงขาม) 

     

- การรับบอลเสิรฟดวยการอันเดอร      
- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว(เคล่ือนที่รับดานหนา)      

- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคล่ือนที่รับดานขาง)      

 
 



 445 
 

ระดับความสามารถ 

ดี
มาก 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

 
 

รายการทดสอบ 

5 4 3 2 1 
- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคล่ือนที่รับถอยหลัง)      
3.4 ทักษะการตอบอล (อันเดอรหรือเซตใหตบ)      

- การตอบอลดวยการอันเดอรไปดานหนา  
  (หัวเสา) 

     

- การตอบอลดวยการอันเดอรไปดานหลัง(หัวเสา)      
- การตอบอลดวยการเซตไปดานหนา(หัวเสา)      
- การตอบอลดวยการเซตไปดานหลัง(หัวเสา)      

3.5 คุณสมบัติของผูเลนตัวรับอิสระ      
- ความเปนผูนํา (หัวหนาเกมรับ)      
- การอานเกมการรุกและการปองกันผูเลนแดน 
   หนาฝายตรงขาม 

     

- การสื่อสารกับเพื่อนรวมทีม      
- รูปราง      
- ความวองไว      

รวมคะแนน 110 88 66 44 22 
 

รวมตัวบงช้ีทั้งหมด 22  ตัวบงช้ี   ตองปรับปรุงอยางมาก 22  ตองปรับปรุง 23-43  ปานกลาง 45-66        
ดี 67-87    ดีมาก 89-110 
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คูมือการใชแบบทดสอบ 

ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป 
ดานจิตวิทยา 
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ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป  ประกอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล 
จํานวน 4 ดาน ไดแก ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดาน
ทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา  และตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว  ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน
ชาย อายุไมเกิน 18 ป  หมายถึง  คุณลักษณะดานจิตวิทยาที่ใชในการบงช้ีความสามารถพิเศษ       
ทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย  รุนอายุไมเกิน 18 ป  ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้
ประกอบดวยการทดสอบ  3  รายการทดสอบ  ไดแก  

1. ความวิตกกังวลตามสถานการณโดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 
1.1  ความวิตกกังวลทางกาย 
1.2  ความวิตกกังวลทางจิต 
1.3  ความเชื่อมั่นในตนเอง 

2. แรงจูงใจ  โดยใชแบบทดสอบแรงจูงใจ  จํานวน 20 ขอ 
3. สมาธิ  โดยใชแบบทดสอบสมาธิ 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาของนักกีฬา 
 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบนี้ เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชายอายุไมเกิน 18 ป โดยใชแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา  ประกอบดวยแบบทดสอบ  3 สวน  ดังนี้ 

สวนท่ี 1  แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ จํานวน  17 ขอ 
สวนท่ี 2  แบบทดสอบแรงจูงใจ  จํานวน  20  ขอ 
สวนท่ี 3  แบบทดสอบสมาธิ 
 

ขอแนะนํากอนการทดสอบ 
1. ขอใหผูเขารับการทดสอบตอบขอคําถามในแบบทดสอบ

สวนที่ 1 แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 
ดวยความรูสึกและเปนไปตามความเปนจริง 

2. ขอใหผูเขารับการทดสอบตอบขอคําถามในแบบทดสอบ
สวนที่ 2  แบบทดสอบแรงจูงใจ ดวยความต้ังใจ  และ
เปนไปตามความเปนจริง 

3. ขอใหผูเขารับการทดสอบตอบขอคําถามในแบบทดสอบ
สวนที่ 3  แบบทดสอบสมาธิ ดวยความจดจอมุงมั่น โดยทํา 
2 คร้ัง คือตามลําดับหมายเลขจากนอยไปหามากและ
หมายเลขจากมากไปหานอย คร้ังละ 1 นาที โดยไมขาม
หมายเลข ดวยความต้ังใจและเปนไปตามขอกําหนด 
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แบบทดสอบ 

ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
อายุไมเกิน 18 ป 
ดานจิตวิทยา 
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สวนที่ 1  แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 
ชื่อ-สกุล..................................................................................................................... 
คําช้ีแจง  ขอความที่ขอใหผูรับการทดสอบสมมุติสถานการณ 
 ขณะนี้เปนชวงเวลากอนการแขงขันวอลเลยบอล  รอบชิงชนะเลิศประมาณ  30 นาที  ซึ่ง
การแขงขันนัดนี้มีความสําคัญตอตัวทานและโรงเรียนของทานเปนอยางมาก  จะเห็นไดจากการที่
มีการถายทอดสดการแขงขันไปทั่วประเทศ  อีกทั้งผูอํานวยการโรงเรียนและอาจารยจํานวนมาก
ไดมาใหกําลังใจกับทานในวันนี้  แตคงไมงายนักเพราะคูตอสูนั้นเกงมาก  ยากที่จะเอาชนะได  
บรรยากาศรอบขางตัวทานนั้นเปนไปอยางคึกคัก  กองเชียรนั่งอยูเต็มอัฒจันทรและกําลังสงเสียง
โหรองดังสนั่นหวั่นไหว  ขณะนี้ทานพรอมทําการแขงขันแลว  จงตอบคําถามดังตอไปนี้ 
 

ระดับความรูสึก 
 

ความรูสึกในขณะนี ้ ไมเลย 
(1) 

เปนบาง 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก  
(4) 

1. ฉันรูสึกหวาดผวาวาวุน     
2. ฉันพะวงวาจะทําไดไมดี เทาที่ควรใน 
    การแขงขัน 

    

3. ฉันรูสึกมีความเชื่อมั่นในตนเอง     
4. ฉันรูสึกวารางกายของฉันตึงเครียด     
5. ฉันพะวงวาจะแพ     
6. ฉันรูสึกปนปวนในทอง     
7. ฉันรูสึกมั่นใจวาฉันสามารถเผชิญหนากบั  
    สถานการณของการแขงขัน 

    

8. ฉันรูสึกพะวงวาจะควบคุมตนเองไมได 
   ภายใตความตึงเครียด 

    

9. หวัใจของฉันกําลังเตนเร็วข้ึน     
10. ฉันมัน่ใจวาจะเลนไดดี     
11. ฉันพะวงวาจะเลนไดไมดี     
12. ฉันรูสึกวบูในทอง     
13. ฉันมัน่ใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวา 
      ตนเองประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย 
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ระดับความรูสึก 
 

ความรูสึกในขณะนี้ ไมเลย 
(1) 

เปนบาง 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

14. ฉันพะวงวาจะทําใหผูอ่ืน 
      ผิดหวังเกี่ยวกับการเลน 
      ของฉัน 

    

15. มือของฉันเปยกช้ืน     
16. ฉันม่ันใจวาจะผานพน 
      ความกดดันไปไดดวยด ี

    

17. ฉันรูสึกรางกายอึดอัด  
      ตึงเครียด 
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สวนที่ 2  แบบทดสอบแรงจูงใจ 
ชื่อ-สกุล..................................................................................................................... 
จงตอบคําถามที่สามารถอธิบายความรูสึกของทานอยางต้ังใจ  และเปนไปตามความเปนจริง 
 

ระดับความรูสึก 
 

ความรูสึกในขณะนี ้ ไมเลย 
(1) 

เปนบาง 
(2) 

ปาน
กลาง(3) 

มาก 
(4) 

1. ฉันเปนนักกีฬาวอลเลยบอล เพราะฉัน
ตองการมีชื่อเสียงเกยีรติยศและเปนทีย่อมรับ
ของเพื่อน ๆ  

    

2. ฉันเลนกีฬาวอลเลยบอลเพราะตองการเปน
เหมือนนกักีฬาฮีโรของฉัน 

    

3. เมื่อสถานการณเปนรองคูตอสู  ฉันยังเช่ือมั่น
วาจะชนะได 

    

4. ฉันฝกอยางหนักและฝกนอกเวลาเพ่ือตองการ
ใหทักษะของฉันไดดี 

    

5. ฉันคิดวาทักษะการเลนวอลเลยบอลที่ซับซอน
เปนส่ิงทาทาย 

    

6. ฉันเลนกีฬาวอลเลยบอลเพราะทาํใหมีรายได
เพิ่มข้ึน 

    

7. ฉันพยายามฝกดวยตนเองจนกวาจะเกิด
ทักษะตามที่ตองการ 

    

8. แมฉันจะชนะแตฉันก็ยังคง ตองการทีจ่ะชนะ
อีก 

    

9. ทุกคร้ังที่ฉันชนะ ฉันมัน่ใจวามาจาก
ความสามารถและความพยายามของฉัน
อยางแทจริง 

    

10. ฉันต้ังความหวงัไววาจะเปนนกัวอลเลยบอล 
      ทมีชาติใหได 
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ระดับความรูสึก  

ความรูสึกในขณะนี ้

ไมเลย 
(1) 

เปนบาง 
(2) 

ปาน
กลาง(3) 

มาก  
(4) 

10. เมื่อต้ังเปาหมายเกี่ยวกับ การฝกซอมและการ
แขงขันไวแลว  ฉันพยายามทาํใหไดตามที่ต้ัง
ไว 

    

11. ฉันพยายามฝกอยางหนักเพือ่เอาชนะคูตอสู
ที่เกงกวาใหได 

    

12. ฉันเช่ือวาความอดทนในการฝกซอมเปนส่ิง
สําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จ 

    

13. แมวาจะแขงขันกับคูตอสูที่เกงกวา  ฉันยงั
มั่นใจวาจะเอาชนะได 

    

14. ฉันพยายามฝกซอมใหดีที่สุดเพื่ออนาคต
ของฉัน 

    

15. ฉันพยายามฝกซอมทกัษะใหม ๆ เพื่อใหเกง
อยูเสมอ 

    

17.  ฉันตองการประสบความสําเร็จในการเลน 
       วอลเลยบอลในอนาคต 

    

18. ฉันต้ังใจฝกซอมเต็มความสามารถทุกคร้ัง  
โดยไมหวงัผลตอบแทนหรือรางวัล 

    

19. ฉันไมทอแทและมุงมัน่ที่จะเขารวมการ
แขงขันแมจะพายแพตอคูตอสู 

    

20. ฉันฝกซอมกีฬาวอลเลยบอลที่ฉันรักดวย 
        ความสนกุสนาน 
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สวนที่ 3  แบบทดสอบสมาธิ 
ชื่อ-สกุล..................................................................................................................... 
คําชี้แจง  ใหผูเขารับการทดสอบดูตารางหมายเลขนี้ 1 นาทีเพื่อจดจําตําแหนงของหมายเลข ทําการ 
                  ทดสอบ 2 คร้ังโดย 

  1. ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ที่หมายเลขที่ไดรับจากผูวิจัย  หลังจากไดยิน    
       สัญญาณเร่ิมทําได  ใหทําเคร่ืองหมาย X ตามลําดับหมายเลขจากนอยไปหามาก   
       โดยจะใชหมายเลขใดก็ ได ต้ั งแต  0 เปนตนไป และไมอนุญาตใหข ามขอ ทํา          

เคร่ืองหมาย X ใหมากที่สุดเทาที่จะทําไดภายในเวลา  1  นาที 
  2. ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ที่หมายเลขที่ไดรับจากผูวิจัย  หลังจากไดยิน 
       สัญญาณเร่ิมทําไดใหทําเคร่ืองหมาย X ตามลําดับหมายเลขจากมากไปหานอย โดย 
       จะใชหมายเลข ใดก็ไดต้ังแต 99 เปนตนไป และไมอนุญาตใหขามขอ  ทํา

เคร่ืองหมาย 
       X ใหมากที่สุดเทาที่จะทําไดภายในเวลา  1  นาที 

 

“นักกฬีาวอลเลยบอลท่ีเกงยอมมีสมาธิที่ดี” 
 

80 99 31 13 48 30 5 69 66 45 
53 67 20 55 47 64 37 14 24 54 
0 58 95 17 21 92 97 50 81 71 

18 83 96 70 68 27 73 52 40 85 
84 89 3 43 28 19 42 65 72 86 
4 36 1 7 79 38 62 26 11 74 

15 12 57 33 61 56 77 88 29 59 
25 16 87 35 44 98 75 94 23 51 
10 93 9 76 63 6 82 39 8 49 
41 78 32 60 90 91 48 34 2 22 
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คูมือการใชแบบทดสอบ 
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 

อายุไมเกิน 18 ป 
ดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
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ตัวบงช้ีความส นักกีฬาระดับเยาวชนชาย 
 4  ดาน  ไดแก     

ตัวบงชี้ความสามารถพิเ ศษดานทักษะกีฬา
วอลเลยบอล  ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา และตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการ
เรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว  ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวทางกีฬา
วอลเลยบอลระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน18 ป หมายถึง คุณลักษณะดานการเรียนรู
ทักษะการเคลื่อนไหวที่ใชตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับ
เยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป  ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยการทดสอบ 2  รายการทดสอบตัวบงช้ี    
2  ตัวบงชี้  ไดแก 

1. เวลาปฏิกิริยา(Reaction Time) ระหวางตากับมือ  โดยใชแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยา 
ระหวางตากับมือ   

2. เวลาปฏิกิริยา(Reaction Time) ระหวางตากับเทา  โดยใชเคร่ืองมือทดสอบเวลาปฏิกิริยา 
ระหวางตากับเทา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของ
อายุไมเกิน 18 ป ประกอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ จํานวน

ศษดานสรีรวิทยา  ตัวบงชี้ความสามารถพิเ
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป โดยใชแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว ประกอบดวยแบบทดสอบ  2  สวน  ดังนี้ 

สวนท่ี 1  แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ 
สวนท่ี 2  แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 
 

ขอแนะนํากอนการทดสอบ 
1. ผูเขาทําการทดสอบควรสวมรองเทาผาใบในการทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับ

มือและการทดสอบปฏิกิริยาเวลาระหวางตากับเทา 
2.  ผูเขารับการทดสอบควรพักผอนอยางเพียงพอ (นอนหลับประมาณ 8 ชั่วโมง) ในคืน

กอนเขารับการทดสอบ 
3.  หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย  เปนผลทาํใหไมสามารถทาํการ

ทดสอบไดอยางเต็มประสิทธิภาพ  ควรแจงใหผูดําเนนิการทดสอบทราบทันท ี
4.  ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถ 
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การทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
 

รายการที่  1  การทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ 
 

วัตถุประสงค   เพื่อทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมอื 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1.  เคร่ืองมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับมือ 

2. โตะและเกาอ้ีสําหรับวางอุปกรณอิเล็กทรอนิกสสําหรับ 
     ผูดําเนนิการทดสอบ 

    3.  โตะและเกาอ้ีสําหรับผูรับการทดสอบและวางอุปกรณ 
     อิเล็กทรอนิกส     
4.  อุปกรณอิเล็กทรอนกิสสําหรับจับเวลา 

    5.  อุปกรณควบคุมสัญญาณไฟ 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ใหผูเขารับการทดสอบนัง่  วางมือขางที่ถนัดบนโตะตรง  
                                             ตําแหนง ที่กาํหนดไว 

2.  สัญญาณไฟมี  3  สี  คือ  สีแดง  สีเขียว  และสีน้ําเงิน 
3.  เมื่อเหน็แสงไฟข้ึนที่จุดใด  ใหรีบนํามือขางที่ถนัดไปแตะปุม  
     ขางหนาแสงไฟใหเร็วที่สุด  แลวนํามือกลับมาที่เดิม 
4.  ทําการทดสอบ  3  คร้ัง  โดยมือขางที่ถนัดตอเนื่องกัน  โดยมี

ระยะหางกัน  1-3  วินาทีตอคร้ัง 
 
การอานผลและแปลคา 
 หาคาเฉล่ียโดยนําผลรวมทั้งหมดไปหารดวยจํานวนคร้ังทีท่ําการทดสอบ  แลวนําไป
เปรียบเทียบกบัเกณฑ 
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การทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
 

รายการที่  2  การทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 
 

วัตถุประสงค   เพื่อทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 
เครื่องมือและอุปกรณทีใ่ช 1. โตะและเกาอ้ีสําหรับวางอุปกรณอิเล็กทรอนิกสสําหรับ 
                                                       ผูดําเนินการทดสอบ  

2.  เคร่ืองมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 
    3.  อุปกรณอิเล็กทรอนกิสสําหรับจับเวลาตอเขากับแผนยาง 
                                                       อิเล็กทรอนิกส   

4.  อุปกรณควบคุมสัญญาณไฟ 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1.  ใหผูเขารับการทดสอบยนืตรงกลางบนแผนยาง 
                                                       อิเล็กทรอนิกส 

2.  ผูเขารับการทดสอบยืนในลักษณะเตรียมพรอม 
3.  เมื่อเหน็แสงไฟใหรีบตบเทาทั้งสองขางใหเร็วที่สุด 
4.  ทําการทดสอบ  3  คร้ัง  โดยมีระยะหางกัน  1 – 3 วนิาท ี
      ตอคร้ัง 

 

การอานผลและแปลคา 
 หาคาเฉล่ียโดยนําผลรวมทั้งหมดไปหารดวยจํานวนคร้ังทีท่ําการทดสอบ  แลวนําไป
เปรียบเทียบกบัเกณฑ 
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แบบทดสอบ 
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 

อายุไมเกิน 18 ป 
ดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
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ตารางรายการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการ
เคล่ือนไหว 

ชื่อ-สกุล..................................................................................... 
 

ผลการทดสอบ  

ลําดับ
ที่ 

 

รายการ
ทดสอบ 

 

เครื่องมือ/อุปกรณ 
 

ตัวบงชี ้ ครั้งที่ 
1 

ครั้งที่ 
2 

ครั้งที่ 
3 

1 ทดสอบเวลา
ปฏิกิริยา
ระหวางตา   
กับมือ 

1.  เคร่ืองมือทดสอบเวลา
ปฏิกิริยาระหวางตากับมือ 
2. โตะและเกาอ้ีสําหรับวาง
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส
สําหรับผูดําเนนิการทดสอบ 
3. โตะและเกาอ้ีสําหรับผูรับ
การทดสอบและวาง
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
4. อุปกรณอิเล็กทรอนกิส
สําหรับจับเวลา 
5. อุปกรณควบคุม
สัญญาณไฟ 

เวลาปฏิกิริยา
ระหวางตา 
กับมือ 

   

2 ทดสอบเวลา
ปฏิกิริยาตอบ
ระหวางตากับ
เทา 

1. โตะและเกาอ้ีสําหรับวาง
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส
สําหรับผูดําเนนิการทดสอบ  
2.  เคร่ืองมือทดสอบเวลา
ปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 
3. อุปกรณอิเล็กทรอนกิส
สําหรับจับเวลาตอเขากับ
แผนยางอิเล็กทรอนิกส 
4. อุปกรณควบคุม
สัญญาณไฟ 

เวลาปฏิกิริยา
ระหวางตา 
กับเทา 
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ภาคผนวก ช 
แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล 

ของนักกีฬาเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป 
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แบบทดสอบ 
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 

อายุไมเกิน 18 ป  
ดานสรีรวิทยา 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
ช่ือ-สกุล

..................................................................................................................... 
 

ลําดับ
ที่ 

ตัวบงชี ้ รายการทดสอบ เครื่องมือ/อุปกรณ 
ผลการ
ทดสอบ 

สัดสวนของรางกาย 
1.1 วัดความสูง 

วัดความสูง เคร่ืองวัดสวนสูง  

1.2ชั่งน้าํหนัก ชั่งน้าํหนัก เคร่ืองชั่งน้าํหนักอานคาเปอรเซ็นต
ไขมันในรางกาย 

 

1 

1.3ปริมาณไขมันใน
รางกาย 

ปริมาณไขมันใน
รางกาย 

เคร่ืองชั่งน้าํหนักอานคาเปอรเซ็นต
ไขมันในรางกาย 

 

2 ความแข็งแรงของ 
กลามเนื้อมือ  

วัดแรงบีบมือ เคร่ืองวัดแรงบีบมือ 
Hand Grip Strength  

 

3 ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อขา  

วัดแรงเหยยีดขา เคร่ืองวัดแรงขา Leg  Strength  

4 ความแข็งแรงและความ
อดทนของกลามเนื้อ
แขนและกลามเนื้อ
สวนบนของรากาย 

ดันพืน้ 30 วนิาท ี 1. นาฬกิาจับเวลา 
2. เจาหนาที่นบัจํานวนครั้ง 

 

5 ความแข็งแรงและ 
ความอดทนของ 
กลามเนื้อทอง 

ลุกนั่ง 60 วินาท ี 1. นาฬกิาจับเวลา 
2. เจาหนาทีน่บัจํานวนคร้ัง 
3. เบาะ 

 

6 พลังกลามเนื้อขา ยืนกระโดดสูง เคร่ือง Digital Jump Meter 
พรอมแผงอิเล็คทรอนิกส 

 

7 ความออนตัวของ 
กลามเนื้อหลังและตน
ขาดานหลัง 

นั่งงอตัว 1.เคร่ืองมือวัดความออนออนตัว 
2.เบาะสําหรับรองนั่ง 
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ลําดับ
ที่ 

ตัวบงชี ้ รายการทดสอบ เครื่องมือ/อุปกรณ 
ผลการ
ทดสอบ 

8 ความคลองแคลววองไว การทดสอบ  
T-test 

1. กรวย 4 อัน 
2. นาฬกิาจับเวลา 
3. พืน้ที่ราบเรียบระยะทาง กวาง 
ยาว 9 เมตร ข้ึนไป 

 

9 ความสามารถที่แสดง 
ออกทางอากาศนิยม 

วิ่งระยะทาง 
1,600 เมตร  

1. นาฬกิาจับเวลา 
2. สนามที่มีลูวิ่งหรือทางวิง่พื้น
ราบระยะทาง 1,600 เมตร ข้ึนไป 

 

10 
 
 
 
 

 
 
 

ความสามารถที่
แสดงออกทางอนา 
กาศนยิม 
  10.1 ความสามารถ 
สูงสุดแบบอนากาศ 
นิยม 
  10.2 พลังแบบ 
อนากาศนยิม 

การทดสอบ RAST 
 
 
 
 
 

1. เทปวัดระยะทาง 
2. นาฬกิาจับเวลา 
3. กรวยยาว 2 อัน 
4. กําหนดจุด 2 จุด มี ระยะหาง   
35 เมตร 
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แบบทดสอบ 
ตังบงช้ีคงวามสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนกักีฬาระดับเยาวชนชาย 

อายุไมเกิน 18 ป 
ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอล 
ของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไมเกิน 18 ป ดานทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
แบบประเมินทักษะผูเลนตําแหนงตัวเซตบอลประกอบดวยการทดสอบ  7  รายการ 

ชื่อ – สกุล.............................................................................................................................. 
 

ระดับความสามารถ 

รายการทดสอบ 
ดีมาก ดี 

ปาน 
กลาง 

ตอง 
ปรับ 
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

1. ผูเลนตาํแหนงตัวเซตบอล (โดยเซตบอลจากตําแหนง 
ตัวเซตหนาตาขาย ระหวางตาํแหนง 2 และตําแหนง 3  
โดยการโยนบอลจากตําแหนง 6 หางจากตาขาย 6 เมตร  
ใหตัวเซตที่ตาํแหนงตัวเซต) 

5 4 3 2 1 

1.1 ทักษะการเซตบอลเร็ว เอ (A-QUICK)  หางจาก
ดานหนาตัวเซตบอล 0.5 เมตร 

     

- การยืนอยูกับท่ีเซต      
- การกระโดดเซต      
- การกระโดดเซตดวยมือเดียว      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 1      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 6      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 5      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 4      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 3      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 2      

1.2 ทักษะการเซตบอลเร็ว บี ( B-QUICK)  หางจาก
ดานหนาตัวเซตบอล 2 เมตร 

     

- การยืนอยูกับท่ีเซต      
- การกระโดดเซต      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 1      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 6      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 5      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 4      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 3      
- การเคล่ือนท่ีเซตจากตําแหนง 2      
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ระดับความสามารถ 

รายการทดสอบ 
ดีมาก ดี 

ปาน 
กลาง 

ตอง 
ปรับ 
ปรุง 

ตองปรับปรุง
อยางมาก 

1.3 ทักษะการเซตบอลเร็ว ซี (Z-QUICK)  หางจากดานหนาตัว
เซตบอล 4-6 เมตร 

     

- การยืนอยูกับท่ีเซต      
- การกระโดดเซต      

- การเคลื่อนท่ีเซตจากตําแหนง 1      
- การเคลื่อนท่ีเซตจากตําแหนง 6      

- การเคลื่อนท่ีเซตจากตําแหนง 5      
- การเคลื่อนท่ีเซตจากตําแหนง 4      

- การเคลื่อนท่ีเซตจากตําแหนง 3      
- การเคลื่อนท่ีเซตจากตําแหนง 2      

1.4 ทักษะการเซตบอลเร็ว ดี (D-QUICK)  หางจากดานหลังตัว
เซตบอล 2 เมตร 

     

- การยืนอยูกับท่ีเซต      
- การกระโดดเซต      

- การเคลื่อนท่ีเซตจากตําแหนง 1      
- การเคลื่อนท่ีเซตจากตําแหนง 6      

- การเคลื่อนท่ีเซตจากตําแหนง 5      
- การเคลื่อนท่ีเซตจากตําแหนง 4      

- การเคลื่อนท่ีเซตจากตําแหนง 3      
- การเคลื่อนท่ีเซตจากตําแหนง 2      

1.5 ทักษะการเซตบอลหัวเสา (OUT SIDE HITTING) หาง
จากดานหนาหรือดานหลังตัวเซตบอล   6-8 เมตร 

     

- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง 1 (โคงหนา)      
- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง 2 (โคงหนา)      

- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง 3 (โคงหนา)      

- การยืนอยูกับท่ีเซตหัวเสาจากตําแหนง  3  (โคงหลัง)      
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ระดับความสามารถ 

รายการทดสอบ 
ดีมาก ดี 

ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 

ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

- การยืนอยูกับที่เซตหัวเสาจากตําแหนง  4  (โคงหลัง)      
- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 1  เซต (โคงหนา)      
- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 6  เซต (โคงหนา)      

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 5  เซต (โคงหนา)      

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 4  เซต (โคงหนา)      

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 3  เซต (โคงหนา)      

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 2  เซต (โคงหนา)      

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 1  เซต  (โคงหลัง)      

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 6  เซต  (โคงหลัง)      

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 5  เซต  (โคงหลัง)      

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 4  เซต  (โคงหลัง)      

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 3  เซต  (โคงหลัง)      

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง 2  เซต  (โคงหลัง)      

- การกระโดดเซต  (โคงหนา)      

- การกระโดดเซต (โคงหลัง)      

1.6 ทักษะการเซตบอลใหผูเลนแดนหลังตบ (BACK 
COURT  ATTACK) 

     

- การยืนอยูกับที่เซตจากตําแหนง  2  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 1 

     

- การยืนอยูกับที่เซตจากตําแหนง  2  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 6 

     

- การยืนอยูกับที่เซตจากตําแหนง  2  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 5 
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ระดับความสามารถ 

 
รายการทดสอบ 

 

ดีมาก 
 

ดี ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 

ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

- การยืนอยูกับที่เซตจากตําแหนง  3  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 1 

  
 

  

- การยืนอยูกับที่เซตจากตําแหนง  3  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 6 

  
 

  

- การยืนอยูกับที่เซตจากตําแหนง  3  เซตไป 
  แดนหลังตําแหนง 5 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  4  เซตไปแดน 
       หลังตําแหนง 1 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  4  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 6 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  4  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 5 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  3  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 1 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  3  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 6 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  3  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 5 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  2  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 1 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  2  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 6 

     

- การเคลื่อนที่จากตําแหนง  2  เซตไปแดน 
  หลังตําแหนง 5 
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ระดับความสามารถ  
รายการทดสอบ 

ดี
มาก 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 

ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

- การกระโดดเซตจากตําแหนง  2  เซตไปแดนหลังตําแหนง 1      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  2  เซตไปแดนหลังตําแหนง 6      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  2  เซตไปแดนหลังตําแหนง 5      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  3  เซตไปแดนหลังตําแหนง 1      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  3  เซตไปแดนหลังตําแหนง 6      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  3  เซตไปแดนหลังตําแหนง 5      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  4  เซตไปแดนหลังตําแหนง 1      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  4  เซตไปแดนหลังตําแหนง 6      
- การกระโดดเซตจากตําแหนง  4  เซตไปแดนหลังตําแหนง 5      

1.7 คุณสมบัติของผูเลนตัวเซต      
- ความเปนผูนํา (หัวหนาเกมรุก)      
- การอานวิธีปองกันของคูตอสู      
- การสื่อสารกับเพื่อนรวมทีม      
- รูปราง      
- ความวองไวและเวลาปฏิกิริยา      

รวมคะแนน 405 32
4 

243 162 81 

 
รวมตัวบงช้ีทัง้หมด 81 ตัวบงชี้    ตองปรับปรุงอยางมาก   81  ตองปรับปรุง 82-162    ปานกลาง 163-
243     ดี 244-324      ดีมาก 325-405 

 
 
 
 
 



 
 

472 

แบบทดสอบทักษะตําแหนงผูเลนตัวตบบอลประกอบดวยการทดสอบ 6  รายการ 
แบบทดสอบทักษะตัวตบบอลเร็ว ประกอบดวยแบบทดสอบ  4  รายการ 
ชื่อ – สกุล.............................................................................................. 

ระดับความสามารถ 

ดีมาก ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 
ปรุง 

ตองปรับ 
ปรุงอยาง
มาก 

รายการทดสอบ 

5 4 3 2 1 
2. ตําแหนงผูเลนตัวตบบอล      
2.1 ทักษะการตบบอลเร็ว เอ ( A-QUICK)  หางจากดานหนา 
ตัวเซต 0.5 เมตร 

     

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 6      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 5      

2.2 ทักษะการตบบอลเร็ว บ ี(B-QUICK)  หางจากดานหนา    
ตัวเซตบอล 2 เมตร 

     

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 6      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 5      

2.3 ทักษะการตบบอลเร็ว ซี (Z-QUICK)  หางจากดานหนา     
ตัวเซตบอล 4-6 เมตร 

     

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 6      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 5      

2.4 ทักษะการตบบอลเร็ว ดี (D-QUICK) หางจากดานหลังตัวเซตบอล      
2 เมตร 

     

- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 1      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 6      
- การตบบอลเร็วจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 5      
- ตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 1(วิ่งตบขาเดียว)      
- ตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 6(วิ่งตบขาเดียว)      
- ตบบอลเร็วจากตําแหนง 3 ลงตําแหนง 5(วิ่งตบขาเดียว)      

 รวมตัวบงชี้ทัง้หมด 15  ตัวบงชี้     ตองปรับปรุงอยางมาก 15  ตองปรับปรุง 16-30  ปานกลาง 31-45   ดี 46-60     
ดีมาก 61-75 
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แบบทดสอบทักษะการตบบอลหัวเสา ประกอบดวยการทดสอบ 2 รายการ 
ชื่อ – สกุล.............................................................................................. 

 
ระดับความสามารถ 

ดีมาก ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

รายการทดสอบ 

5 4 3 2 1 
2.5 ทักษะการตบบอลหัวเสา (โคงหนา OUT SIDE HITTING) 
หางจากดานหนาหรอืดานหลังตัวเซต  
6-8 เมตร 

     

- การตบบอลจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 1      

- การตบบอลจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 6      

- การตบบอลจากตําแหนง 4 ลงตําแหนง 5      

- การตบบอลจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 1      

- การตบบอลจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 6      

- การตบบอลจากตําแหนง 2 ลงตําแหนง 5      

2.6 ทักษะการตบบอลโดยผูเลนแดนหลัง ( 3 เมตรหลัง   
BACK COURT  ATTACK) 

     

- การตบบอลจากตําแหนง 1 ลงตําแหนง 1      

- การตบบอลจากตําแหนง 1 ลงตําแหนง 6      

- การตบบอลจากตําแหนง 1 ลงตําแหนง 5      

- การตบบอลจากตําแหนง 6 ลงตําแหนง 1      

- การตบบอลจากตําแหนง 6 ลงตําแหนง 6      

- การตบบอลจากตําแหนง 6 ลงตําแหนง 5      

- การตบบอลจากตําแหนง 5 ลงตําแหนง 1      

- การตบบอลจากตําแหนง 5 ลงตําแหนง 6      

- การตบบอลจากตําแหนง 5 ลงตําแหนง 5      

รวมคะแนน 75 60 45 30 15 

รวมตัวบงช้ีทั้งหมด 15  ตัวบงช้ี  ตองปรับปรุงอยางมาก  15 ตองปรับปรุง16-30  ปานกลาง 31-45    
ดี 46-60  ดีมาก 61-75 
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แบบประเมินทักษะตําแหนงผูเลนตัวรับอิสระ ประกอบดวยการทดสอบ 4  รายการ   
ช่ือ – สกุล................................................................................. 

 

ระดับความสามารถ 

ดี
มาก 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง  
ปรับ 
ปรุง 

ตอง 
ปรับปรุง
อยางมาก 

รายการทดสอบ 

5 4 3 2 1 
3. ตําแหนงผูเลนตัวรับอิสระ(ตําแหนงการยนืรับจาก
ตําแหนง 
ที่ 5) 

     

3.1 ทักษะการรับบอลจากการตบ       
- การรับบอลตบตรงตัวระดับตํ่ากวาอก (การอันเดอร)      
- การรับบอลตบตรงตัวสูงกวาอก (การเซตบอล)      
- การรับบอลตบหรือหยอดดวยมือเดียว       
- การรับบอลตบหางตัว      
- การรับบอลตบเปล่ียนทิศทาง(ลูกที่ถูกมือของทีม   
  ตรงขามที่ทําการสกัดกั้น) 

     

- การรับบอลฟรีบอล (คูตอสูสงลูกขามตาขายใหเลนงายๆ)      

3.2 ทักษะการรับบอลจากการหยอด      
- การรับบอลหยอดธรรมดา      
- การพุงรับบอลหยอด      

3.3 ทักษะการรับบอลจากการเสิรฟ 
ยืนเสิรฟ เปาหมายของการรับใหบอลไปตกระหวาง 
ตําแหนงที่ 2 – 3 (ตําแหนงที่ตัวเซตบอล) 

     

- ทาเตรียมรับบอลเสิรฟ (ส่ังเกม,อานเกมการต้ังรับของทีม       
  ตรงขาม) 

     

- การรับบอลเสิรฟดวยการอันเดอร      
- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว(เคล่ือนที่รับดานหนา)      

- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคล่ือนที่รับดานขาง)      
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ระดับความสามารถ 

ดี
มาก 

ดี 
ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับ 
ปรุง 

ตอง
ปรับปรุง
อยางมาก 

 
รายการทดสอบ 

5 4 3 2 1 
- การรับบอลเสิรฟแบบหางตัว (เคล่ือนที่รับถอยหลัง)      

3.4 ทักษะการตอบอล (อันเดอรหรือเซตใหตบ)      
- การตอบอลดวยการอันเดอรไปดานหนา  
  (หัวเสา) 

     

- การตอบอลดวยการอันเดอรไปดานหลัง(หัวเสา)      
- การตอบอลดวยการเซตไปดานหนา(หัวเสา)      
- การตอบอลดวยการเซตไปดานหลัง(หัวเสา)      

3.5 คุณสมบัติของผูเลนตัวรับอิสระ      
- ความเปนผูนํา (หัวหนาเกมรับ)      
- การอานเกมการรุกและการปองกันผูเลนแดน 
   หนาฝายตรงขาม 

     

- การสื่อสารกับเพื่อนรวมทีม      
- รูปราง      
- ความวองไว      

รวมคะแนน 110 88 66 44 22 
 

รวมตัวบงชี้ทัง้หมด 22  ตัวบงชี้ ตองปรับปรุงอยางมาก 22  ตองปรับปรุง 23-44  ปานกลาง 45-
66        ดี 67-88    ดีมาก 89-110 
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แบบทดสอบ 
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย 

อายุไมเกิน 18 ป 
ดานจิตวิทยา 
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สวนที่ 1  แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 
ชื่อ-สกุล..................................................................................................................... 
คําช้ีแจง  ขอความที่ขอใหผูรับการทดสอบสมมุติสถานการณ 
 ขณะนี้เปนชวงเวลากอนการแขงขันวอลเลยบอล  รอบชิงชนะเลิศประมาณ  30 นาที         
ซึ่งการแขงขันนัดนี้มีความสําคัญตอตัวทานและโรงเรียนของทานเปนอยางมาก  จะเห็นไดจากการ
ที่มีการถายทอดสดการแขงขันไปท่ัวประเทศ  อีกทั้งผูอํานวยการโรงเรียนและอาจารยจํานวนมาก
ไดมาใหกําลังใจกับทานในวันนี้  แตคงไมงายนักเพราะคูตอสูนั้นเกงมาก  ยากที่จะเอาชนะได  
บรรยากาศรอบขางตัวทานนั้นเปนไปอยางคึกคัก  กองเชียรนั่งอยูเต็มอัฒจันทรและกําลังสงเสียง
โหรองดังสนั่นหวั่นไหว  ขณะนี้ทานพรอมทําการแขงขันแลว  จงตอบคําถามดังตอไปนี้ 
 

ระดับความรูสึก 
 

ความรูสึกในขณะนี ้ ไมเลย 
(1) 

เปนบาง 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก  
(4) 

1. ฉันรูสึกหวาดผวาวาวุน     
2. ฉันพะวงวาจะทําไดไมดี เทาที่ควรใน 
    การแขงขัน 

    

3. ฉันรูสึกมีความเชื่อมั่นในตนเอง     
4. ฉันรูสึกวารางกายของฉันตึงเครียด     
5. ฉันพะวงวาจะแพ     
6. ฉันรูสึกปนปวนในทอง     
7. ฉันรูสึกมั่นใจวาฉันสามารถเผชิญหนากบั  
    สถานการณของการแขงขัน 

    

8. ฉันรูสึกพะวงวาจะควบคุมตนเองไมได 
   ภายใตความตึงเครียด 

    

9. หวัใจของฉันกําลังเตนเร็วข้ึน     
10. ฉันมัน่ใจวาจะเลนไดดี     
11. ฉันพะวงวาจะเลนไดไมดี     
12. ฉันรูสึกวบูในทอง     
13. ฉันมัน่ใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวา 
      ตนเองประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย 
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ระดับความรูสึก 
 

ความรูสึกในขณะนี ้ ไมเลย 
(1) 

เปนบาง 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก  
(4) 

14. ฉันพะวงวาจะทาํใหผูอ่ืน 
      ผิดหวังเกีย่วกับการเลน 
      ของฉัน 

    

15. มือของฉันเปยกชื้น     
16. ฉันมัน่ใจวาจะผานพน 
      ความกดดันไปไดดวยดี 

    

17. ฉันรูสึกรางกายอึดอัด  
      ตึงเครียด 
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สวนที่ 2  แบบทดสอบแรงจูงใจ 
ชื่อ-สกุล..................................................................................................................... 
จงตอบคําถามที่สามารถอธิบายความรูสึกของทานอยางต้ังใจ  และเปนไปตามความเปนจริง 
 

ระดับความรูสึก  

ความรูสึกในขณะนี ้

ไมเลย 
(1) 

เปนบาง 
(2) 

ปาน
กลาง(3) 

มาก  
(4) 

1. ฉันเปนนักกีฬาวอลเลยบอล เพราะฉันตองการ 
    มีชื่อเสียงเกียรติยศและเปนทีย่อมรับของ 
    เพื่อน ๆ  

    

2. ฉันเลนกฬีาวอลเลยบอลเพราะตองการเปน 
    เหมือนนักกีฬาฮโีรของฉัน 

    

3. เมื่อสถานการณเปนรองคูตอสู  ฉันยังเชือ่มั่น  
    วาจะชนะได 

    

4. ฉันฝกอยางหนักและฝกนอกเวลาเพื่อตองการ 
    ใหทักษะของฉันไดดี 

    

5. ฉันคิดวาทกัษะการเลนวอลเลยบอลทีซ่ับซอน 
     เปนส่ิงทาทาย 

    

6. ฉันเลนกฬีาวอลเลยบอลเพราะทําใหมีรายได 
    เพิ่มข้ึน 

    

7. ฉันพยายามฝกดวยตนเองจนกวาจะเกิด 
    ทกัษะตามที่ตองการ 

    

8. แมฉันจะชนะแตฉันกย็ังคง ตองการทีจ่ะชนะ 
    อีก 

    

9. ทกุคร้ังที่ฉันชนะ ฉันมัน่ใจวามาจาก 
    ความสามารถและความพยายามของฉัน 
    อยาง แทจริง 

    

10. ฉันต้ังความหวงัไววาจะเปนนกัวอลเลยบอล 
      ทมีชาติใหได 
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ระดับความรูสึก  

ความรูสึกในขณะนี ้

ไมเลย 
(1) 

เปนบาง 
(2) 

ปาน
กลาง(3) 

มาก  
(4) 

11. เมื่อต้ังเปาหมายเกีย่วกับ การฝกซอมและ 
      การแขงขันไวแลว  ฉันพยายามทาํใหไดตาม 
      ที่ต้ังไว 

    

12. ฉันพยายามฝกอยางหนักเพื่อเอาชนะคูตอสู 
      ทีเ่กงกวาใหได 

    

13. ฉันเช่ือวาความอดทนในการฝกซอมเปน 
       ส่ิงสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จ 

    

14. แมวาจะแขงขันกับคูตอสูที่เกงกวา ฉันยัง 
      มัน่ใจวาจะเอาชนะได 

    

15. ฉันพยายามฝกซอมใหดีที่สุดเพื่ออนาคต 
      ของฉัน 

    

16. ฉันพยายามฝกซอมทักษะใหม ๆ เพื่อใหเกง 
      อยูเสมอ 

    

17. ฉันตองการประสบความสําเร็จในการเลน 
       วอลเลยบอลในอนาคต 

    

18. ฉันต้ังใจฝกซอมเต็มความสามารถทกุคร้ัง    
      โดยไมหวงัผลตอบแทนหรือรางวัล 

    

19. ฉันไมทอแทและมุงมั่นทีจ่ะเขารวมการ 
      แขงขันแมจะพายแพตอคูตอสู 

    

20. ฉันฝกซอมกีฬาวอลเลยบอลที่ฉันรักดวย 
      ความสนกุสนาน 
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สวนที่ 3  แบบทดสอบสมาธิ 
ชื่อ-สกุล..................................................................................................................... 
คําชี้แจง  ใหผูเขารับการทดสอบดูตารางหมายเลขนี ้1 นาทีเพื่อจดจาํตําแหนงของหมายเลข ทาํการ 
               ทดสอบ 2 คร้ังโดย 

  1. ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ที่หมายเลขที่ไดรับจากผูวิจัย  หลังจากไดยิน    
       สัญญาณเร่ิมทําได  ใหทําเคร่ืองหมาย X ตามลําดับหมายเลขจากนอยไปหามาก 
โดย   

      จะใชหมายเลขใดก็ไดต้ังแต 0 เปนตนไป และไมอนุญาตใหขามขอ  ทําเคร่ืองหมาย X   
        ใหมากทีสุ่ดเทาที่จะทําไดภายในเวลา  1  นาท ี
  2.  ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ที่หมายเลขที่ไดรับจากผูวิจัย  หลังจากไดยิน 
        สัญญาณเร่ิมทําไดใหทําเคร่ืองหมาย X ตามลําดับหมายเลขจากมากไปหานอย โดย 
        จะใชหมายเลข ใดก็ไดต้ังแต 99 เปนตนไป และไมอนุญาตใหขามขอ ทาํเคร่ืองหมาย X  
        ใหมากทีสุ่ดเทาที่จะทําไดภายในเวลา  1  นาท ี

 

“นักกฬีาวอลเลยบอลท่ีเกงยอมมีสมาธิที่ดี” 
 

80 99 31 13 48 30 5 69 66 45 
53 67 20 55 47 64 37 14 24 54 
0 58 95 17 21 92 97 50 81 71 

18 83 96 70 68 27 73 52 40 85 
84 89 3 43 28 19 42 65 72 86 
4 36 1 7 79 38 62 26 11 74 

15 12 57 33 61 56 77 88 29 59 
25 16 87 35 44 98 75 94 23 51 
10 93 9 76 63 6 82 39 8 49 
41 78 32 60 90 91 48 34 2 22 
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สวนที่ 3  แบบทดสอบสมาธิ 
ชื่อ-สกุล..................................................................................................................... 
คําชี้แจง  ใหผูเขารับการทดสอบดูตารางหมายเลขนี้ 1 นาทเีพือ่จดจาํตําแหนงของหมายเลข ทาํการ 
              ทดสอบ 2 คร้ังโดย 

  1. ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ที่หมายเลขที่ไดรับจากผูวิจัย  หลังจากไดยิน     
      สัญญาณเร่ิมทําได  ใหทําเคร่ืองหมาย X ตามลําดับหมายเลขจากนอยไปหามากโดย   
      จะใชหมายเลขใดก็ไดต้ังแต 0 เปนตนไป และไมอนญุาตใหขามขอ  ทาํเคร่ืองหมาย X  
      ใหมากที่สุดเทาที่จะทําไดภายในเวลา  1  นาท ี
  2. ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ที่หมายเลขที่ไดรับจากผูวิจัย  หลังจากไดยิน 
      สัญญาณเร่ิมทําไดใหทําเคร่ืองหมาย X ตามลําดับหมายเลขจากมากไปหานอย โดยจะ 
      ใชหมายเลข ใดก็ไดต้ังแต 99 เปนตนไป และไมอนุญาตใหขามขอ  ทําเคร่ืองหมาย X  
      ใหมากที่สุดเทาที่จะทําไดภายในเวลา  1  นาที 

 

“นักกฬีาวอลเลยบอลท่ีเกงยอมมีสมาธิที่ดี” 
 

80 99 31 13 48 30 5 69 66 45 
53 67 20 55 47 64 37 14 24 54 
0 58 95 17 21 92 97 50 81 71 

18 83 96 70 68 27 73 52 40 85 
84 89 3 43 28 19 42 65 72 86 
4 36 1 7 79 38 62 26 11 74 

15 12 57 33 61 56 77 88 29 59 
25 16 87 35 44 98 75 94 23 51 
10 93 9 76 63 6 82 39 8 49 
41 78 32 60 90 91 48 34 2 22 
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แบบทดสอบ 
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาเยาวชนชาย                      

อายุไมเกิน 18 ป 
ดานการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
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ตารางรายการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานการเรียนรูทักษะการ
เคล่ือนไหว 

ชื่อ-สกุล..................................................................................... 
 

ผลการทดสอบ 
ลําดับ
ที่ 

รายการ
ทดสอบ 

เครื่องมือ/อุปกรณ ตัวบงชี ้ ครั้งที่ 
1 

ครั้งที ่
2 

ครั้งที ่
3 

1 ทดสอบเวลา
ปฏิกิริยา
ระหวางตา    
กับมอื 

1.  เคร่ืองมอืทดสอบเวลา
ปฏิกิริยาระหวางตากับมอื 
2. โตะและเกาอี้สําหรับวาง
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสสําหรับ
ผูดําเนินการทดสอบ 
3. โตะและเกาอี้สําหรับผูรับ
การทดสอบและวางอปุกรณ
อิเล็กทรอนิกส 
4. อปุกรณอิเล็กทรอนิกส
สําหรับจับเวลา 
5. อปุกรณควบคุมสัญญาณ
ไฟ 

เวลาปฏิกิริยา
ระหวางตากับ
มือ 

   

2 ทดสอบเวลา
ปฏิกิริยา
ระหวางตา    
กับเทา 

1. โตะและเกาอี้สําหรับวาง
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสสําหรับ
ผูดําเนินการทดสอบ  
2. เคร่ืองมือทดสอบเวลา
ปฏิกิริยาระหวางตากับเทา 
3. อปุกรณอิเล็กทรอนิกส
สําหรับจับเวลาตอเขากับแผน
ยางอิเล็กทรอนิกส 
4. อปุกรณควบคุมสัญญาณ
ไฟ 

เวลาปฏิกิริยา
ระหวางตากับ
เทา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

ชื่อ – สกุล  นางนัยนา  บุพพวงษ  

 ประวัติการศึกษา 
  2518 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวดัเพลงโสภณศิริราช 
  2524 ครุศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) วิทยาลัยครูนครปฐม 
  2538 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  2554 ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พลศึกษา) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ประวัติการทํางาน 
  2524 – ปจจุบัน      สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 ประวัติดานกีฬาวอลเลยบอล 
  2519 – 2524    นักกฬีาวอลเลยบอลเขต 7 
       นักกฬีาวอลเลยบอล วิทยาลัยครูนครปฐม 
  2525 – 2545    ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลหญิง สถาบันการพลศึกษา  
       วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
  2527     ประกาศนยีบัตรผานการอบรมผูตัดสินกีฬาวอลเลยบอล 
       การกีฬาแหงประเทศไทย 
  2542     ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลหญิงทีมนักเรียนไทย 
  2543     ประกาศนยีบัตร ผูฝกสอนวอลเลยบอลนานาชาติของ 
       สมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทย 
  2546 – ปจจุบัน    ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลชาย สถาบันการพลศึกษา  
       วิทยาเขตสุพรรณบุรี       
  2550 – 2553    ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลชาย ทีมสโมสรจังหวดัสุพรรณบุรี 
  2549-2554    ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลชายสถาบันการพลศึกษา  
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