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คานธีชา บุญยาว : การออกแบบกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุค่าในตนเอง                       
ของผู้สงูอายใุนแตล่ะช่วงวยั. (ART ACTIVITY DESIGN TO ENHANCE SELF ESTEEM 
OF THE ELDERLY IN DIFFERENT AGE GROUPS) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั :                     
รศ.ดร. ปณุณรัตน์ พิชญไพบลูย์, 209 หน้า.  

 งานวิจยัในครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการออกแบบกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็น
คณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะช่วงวยั 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี  ้คือ ผู้ สูงอายุท่ีพักอาศัยในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
ผู้สงูอายุบ้านบางแค จ านวน 37 คน แบ่งผู้สงูอายุออกเป็น 4 ช่วงวยั ได้แก่ 1) ผู้สงูอายุ อายุ 60-69 ปี                               
2) ผู้สูงอายุ อายุ 70-79 ปี 3) ผู้ สูงอายุ อายุ 80-89 ปี และ 4) ผู้ สูงอายุ อายุ 90-99 ปี ระยะเวลา                          
ในการทดลอง 5 สปัดาห์  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการ
เห็นคณุค่าในตนเองของผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวยั จ านวน 17 แผน ซึง่พัฒนามาจากทฤษฏีกระบวนการ
ท างานศิลปะของ John A. Michael ทฤษฏีการเห็นคณุค่าในตนเองของ Coopersmith แบบวดัการเห็น
คณุคา่ในตนเอง แบบสงัเกตพฤติกรรม และแบบสมัภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมลูโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบคา่ (t-test)  

ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุ ทกุช่วงวยัหลงัการทดลองสงูกวา่
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 สรุปวา่กิจกรรมศิลปะเพ่ือเสเริมสร้างการเห็นคณุคา่
ในตนเองสามารถน าไปใช้เพ่ือเป็นประโยชน์ในการเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุ
            ข้อเสนอแนะจากงานวิจยั การจดักิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองให้ได้ดีนัน้ 
ผู้สอนจ าเป็นต้องมีพืน้ฐานความรู้ความเข้าใจ ในเร่ืองของศิลปะ การเห็นคณุคา่ในตนเอง รวมถงึ
สมรรถภาพของผู้สงูอายใุนแตล่ะช่วงวยั เพ่ือให้สามารถสร้างกิจกรรมท่ีเหมาะสม สอดคล้องกบัความ
สนใจของผู้สงูอาย ุ บรรยากาศขณะปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะควรมีความสนกุสนานและเป็นกนัเอง ทัง้ตอ่
ผู้สอนกบัผู้สงูอาย ุ หรือผู้สงูอายภุายในกลุม่เอง เพราะจะท าให้ผู้สงูอายรูุ้สกึผ่อนคลายรวมถงึกล้าแสดง
ความคิดเห็นร่วมกนั รวมถงึการจดันิทรรศการศิลปะเพ่ือจดัแสดงผลงานของผู้สงูอายมุีความส าคญัมาก
เพราะเป็นการสง่เสริมให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภูมิใจ รู้สกึวา่ตนเองยงัมีคณุคา่และเป็นสว่นหนึ่งของ
สงัคม       
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The purpose of this research was to study the result of art activity designed to enhance                 

self-esteem of the elderly in different age groups. 
The sample of the study was 37 elderly living in Ban Bang Khae Social Welfare 

Development. They were categorized into 4 groups which are 60-69 years, 70-79 years, 80-89 years 
and 90-99 years. The duration of the art activities was 5 weeks. The research instruments were           
17 lessons of art activities designed to enhance the elderly self-esteem in different age groups 
referring to John A. Michael’s theory work of art, and Coopersmith’s self-esteem theory, self-esteem 
measurement test, the observation inventory, and the questionnaires. The obtained data were 
analyzed into means, standard deviations compare means and t-test. 

The research found that self-esteem of all groups of elderly after participating in the art 
activities were increased at the .05 level of significance. In conclusion, those art activities could be 
used to promote self-esteem in elderly. 

The research suggested that: the art activities designed to enhance self-esteem could be 
effective on the condition that the course instructors need to have the basic knowledge of the art,              
self-esteem and performance of the elderly in different age groups which finally they would be 
capable of creating the most appropriate activities in according with their interests. Fun and friendly 
environment while conducting the activities, moreover, could be considered as an important factor 
since it could encourage them to express their true ideas and feelings. Furthermore, the art exhibition 
showing their achievements would be one of the most important factors seeing that it results in the 
pride among them as being a part of the society. 
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ข้อบกพร่องตา่งๆ ในงานวิจยัด้วยความเอาใจใส่ ให้ความช่วยเหลือสนบัสนุนให้ก าลงั ใจแก่ผู้ วิจยั
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อยา่งสงูมา ณ โอกาสนีด้้วย 
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ผู้ วิจัยขอขอบคุณผู้ ทรงคุณวุฒิทัง้ 4 ท่าน ท่ีกรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยให้มีความ
สมบรูณ์ และค าแนะน าตลอดจนข้อเสนอแนะตา่งๆ ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยั 
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จดัสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค ตลอดจนเจ้าหน้าท่ีศูนย์พัฒนาการสวัสดิการจัดสังคม
ผู้สงูอายบุ้านบางแคท่ีให้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์และให้ความช่วยเหลือท าให้การด าเนินการทดลอง
เป็นไปด้วยดีและขอขอบคุณผู้สูงอายุในศนูย์พฒันาการสวสัดิการจัดสงัคมผู้สูงอายุบ้านบางแค          
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ผู้วิจยัขอขอบคุณ บิดา มารดา ท่ีให้การสนบัสนุนผู้ วิจยัและคอยช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์
ตลอดจนมอบความรักความห่วงใยและก าลงัใจให้ผู้ วิจยัเสมอมา ขอขอบคณุ ผศ.ดร.อ าไพ ตีรณ
สาร และอาจารย์สาขาศิลปศึกษาทุกท่าน ตลอดจนเพ่ือนท่ีถือเป็นกัลยาณมิตรท่ีคอยช่วยเหลือ               
ให้ค าแนะน าตลอดจนให้ก าลงัใจให้ค าปรึกษา ซึ่งมีส่วนท าให้งานวิจัยครัง้นีป้ระสบความส าเร็จ              
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นามมาทัง้หมดนี ้ด้วยความเคารพอยา่งสงู 

อนึ่ง ค่าใช้จ่ายส่วนหนึ่งของการท าวิจยัได้รับมาจากทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์จากบณัฑิต
วิทยาลยั ซึง่ผู้วิจยัขอขอบพระคณุ ณ โอกาสนี ้
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บทที่ 1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปัจจบุนัผู้คนในโลกมีอายยืุนยาวกว่าแตก่่อนนีม้าก ซึง่เป็นผลจากการท่ีวิทยาการทางการ
แพทย์ดีขึน้ และจะยิ่งยืนยาวมากขึน้เร่ือยๆ โดยเฉพาะคนไทยเม่ือปี พ.ศ.2490 มีอายเุฉล่ีย                
ชาย 48.50 ปี หญิง 51.38 ปี เม่ือมาถึงปี พ.ศ.2546 ปรากฏวา่อายไุขเฉล่ียคนไทยยืดยาวออกไป
อีก เป็นชาย 68 ปี หญิง 75 ปี ย่ิงประเทศของเรามีการวางแผนครอบครัว ท าให้อตัราการเกิดลดลง 
ดงันัน้จงึมีสดัสว่นท าให้อตัราของผู้สงูอายมีุมากขึน้ เม่ือเปรียบเทียบกบัอตัราสว่นเดมิ                     
(บรรล ุศริิพานิช, 2553) 
 การศกึษาขนาดและแนวโน้มของประชากรผู้สงูอายจุากส ามะโนประชากรประเทศไทย
ระหวา่งปี พ.ศ.2503 จนถึง พ.ศ.2543 และการคาดประมาณประชากรของประเทศไทยระหวา่ง              
ปี พ.ศ.2543 ถึง พ.ศ. 2573 แสดงให้เห็นว่าในปี พ.ศ.2530 ประชากรอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไปมีเพียง                   
1.5 ล้านคนหรือประมาณร้อยละ 5.4 ของประชากรทัง้หมดเทา่นัน้ แตข่นาดของประชากรตัง้แต่              
อาย ุ60 ปีขึน้ไปเพิ่มเป็น 7 เทา่ตวั หรือประมาณ 7.6 ล้านคนในปี พ.ศ.2552 หรือคิดเป็นร้อยละ  
11.5  ของประชากรทัง้หมด ซึง่สถานการณ์ดงักล่าวนีท้ าให้ปี พ.ศ.2552 เป็นปีท่ีประเทศไทย                                       
ก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูวยั (Aging Society) อย่างสมบรูณ์ซึง่หมายถึงประเทศไทยมีผู้สงูอาย ุ                                              
(ผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป) มากกวา่ร้อยละ 10 ของประชากรทัง้หมด (Shryock, 2004)                            
การเพิ่มขนาดและสดัสว่นประชากรสงูอายไุทยยงัคงเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ือง ผลจากการคาด
ประมาณประชากรไทยระหว่างปี พ.ศ.2543 ถึง พ.ศ.2573 แสดงวา่อีก 15 ปีข้างหน้า หรือใน                      
ปี พ.ศ.2568 จ านวนผู้สงูอายจุะเพิ่มขึน้เป็น 14.9 ล้านคนหรือคดิเป็น 2 เทา่ของประชากรสงูอาย ุ               
ในปี พ.ศ.2552 และในปี พ.ศ.2573 จะเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 17.8 ล้านคนหรือคดิเป็นร้อยละ 25 
(ประมาณ 1 ใน 4) ของประชากรไทยทัว่ประเทศ (สมศกัดิ์ ชณุหรัศมิ์, 2553)                                          
จากแนวโน้มของสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงและลกัษณะโครงสร้างของประชากรในปัจจบุนั                              
ท าให้อนาคตผู้สงูอายตุ้องอยู่คนเดียวแลไมไ่ด้อยูก่ับครอบครัวมากขึน้ พบวา่ ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ 
ร้อยละ 92.3 มีสมาชิกอยูร่่วมกนัหลายคนในครัวเรือน และร้อยละ 7.7 ของผู้สงูอายอุยูค่นเดียว
ตามล าพงั สดัส่วนของผู้สงูอายท่ีุอยูค่นเดียวนีเ้พิ่มขึน้ประมาณเทา่ตวั จากร้อยละ 3.7 ในชว่ง              
สิบกวา่ปีท่ีผา่นมาและมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ือง (สมศกัดิ ์ชณุหรัศมิ์, 2551)  



2 

 

 

ผู้สงูอายตุ้องเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีสืบเน่ือง มาจากความเจริญก้าวหน้าและ                  
การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจสงัคม วฒันธรรม การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร
ตลอดจนรูปแบบของครอบครัวสิ่งตา่งๆเหลา่นีล้้วนมีเก่ียวเน่ืองกนัและสง่ผลตอ่การด าเนินชีวิตและ
คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายทุัง้ด้านสขุภาพอนามยั ด้านการศกึษา ด้านความมัน่คงของรายได้และ
การท างาน ด้านสงัคม วฒันธรรม ด้านสวสัดิการสงัคม นอกจากนีผู้้สงูอายยุงัต้องเผชิญกบั                  
การเปล่ียนแปลงทัง้ทางร่างกาย จิตใจ สงัคม อารมณ์ และสตปัิญญา การเปล่ียนแปลงเหลา่นีล้้วน
มีผลตอ่ผู้สงูอาย ุทัง้นีถ้้าผู้สงูอายไุมส่ามารถปรับตัวได้ จะเกิดความเครียด 3 ลกัษณะ คือ
ความเครียดทางร่างกาย ได้แก่ความเครียดท่ีเกิดขึน้ทนัทีทนัใดมกัมาจากสาเหตขุองความเจ็บป่วย
กะทนัหนั  การเป็นโรค และความเครียดอยา่งตอ่เน่ือง เป็นความเครียดท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ของวยัสงูอายคุวามเจ็บป่วย เรือ้รังท่ีผู้สงูอายตุ้องใช้ระยะเวลานานในการปรับตวั ลกัษณะตอ่มา 
คือความเครียดทางด้านจิตใจท่ีเกิดขึน้อยา่งเฉียบพลนัท่ีจะต้องยอมรับและปรับตวัให้ได้ สาเหตุ
ของความเครียดอาจจะเกิดขึน้ได้ทัง้ทางร่ากายและสิ่งแวดล้อมภายนอก ลกัษณะสดุท้าย คือ 
ความเครียดทางสงัคม ซึง่เกิดขึน้เน่ืองจากรูปแบบของสงัคมท่ีเปล่ียนไป                                                      
(นภาพร ชโยวรรณและจอห์น โนเดล, 2539) 
 ถึงแม้วา่การสง่เสริมคณุภาพชีวิตผู้สงูอายท่ีุผา่นมานัน้ผลท่ีเห็นได้ชดัเจนคือคณุภาพชีวิต
ด้านร่างกายของผู้สงูอายดีุขึน้ สว่นคณุภาพชีวิตด้านอารมณ์และจิตใจนัน้ยงัเห็นไมแ่นช่ดั 
เน่ืองจากเป็นเร่ืองสว่นบคุคลและเป็นนามธรรมท่ีวดัยาก และจาการส ารวจของส านกังานสถิติ
แหง่ชาตเิม่ือ พ.ศ.2550 พบว่าผู้สงูอายเุป็นกลุม่ประชากรท่ีมีโอกาสเกิดโรคซมึเศร้าได้มากกวา่วยั
อ่ืนๆ โดยพบวา่ ร้อยละ 30 ของผู้สงูอาย ุมีประสบการณ์ภาวะซมึเศร้าท่ีรุนแรงสง่ผลกระทบตอ่
ชีวิตประจ าวนัอยา่งน้อย 1 ครัง้ ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้ามีอารมณ์เศร้าหรือหดหูอ่ย่างตอ่เน่ือง 
(ศริินนัท์ กิตตสิขุสถิต, 2553) ผู้สงูอายท่ีุมีอายมุากๆ มกัจะมีปัญหาทางสขุภาพจิต ซึง่มีตัง้แต ่              
ความวิตกกงัวล ซมึเศร้า สบัสน และหลงลืม ซึง่อาการซมึเศร้าอาจเกิดขึน้ได้เอง หรือเป็นปฏิกิริยา                     
ตอ่เหตกุารณ์ในชีวิตท่ีเกิดขึน้ (บรรล ุศริิพานิช, 2553) อารมณ์เหงาและว้าเหวเ่ป็นอารมณ์ทีมกัเกิด
ร่วมกนั อารมณ์เหงามกัเกิดกบัผู้สงูอายไุด้ง่าย และผู้สงูอายมีุอารมณ์เหงามากวา่คนในวยัอ่ืนๆ              
ถ้าหากไมรู้่จกัจดัการกบัชีวิตของตน ทัง้นีเ้พราะอาชีพและภารกิจตา่งๆ มากกว่าคนวยัตา่งๆ                       
ได้ประสบการพลดัพรากจากกนัของผู้อยูใ่กล้ชิดและผู้ ท่ีตนรัก (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2549)   
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                ผู้สงูอายเุป็นวยัอนัควรท่ีต้องออกจากการท างาน ขณะเดียวกนัความสมัพนัธ์ทางสงัคม
ก็ลดน้อยลงเน่ืองจากหมดภาระตดิตอ่ทางด้านธุรกิจการงานหรือภาระหน้าท่ีรับผิดชอบ                                 
ท าให้ผู้สงูอายเุกิดความรู้สกึสญูเสียต าแหนง่หน้าท่ีไร้คณุคา่ไมมี่ความหมายในชีวิต นอกจากนี ้            
ยงัมีผลให้ผู้สงูอายขุาดเพ่ือน ขาดความผกูพนัท่ีเคยมีตอ่สงัคม ผลจากสิ่งเหลา่นี ้ท าให้ผู้สงูอายุ
ต้องพยายามปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ (สรุกลุ เจนอบรม, 2541) 

การเห็นคณุคา่ในตนเองมีความส าคญัอยา่งมากตอ่บคุคลในการด าเนินชีวิต 
(Lindenfield, 2000) ในการปรับตวัทางอารมณ์ สงัคม และการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้                     
เป็นพืน้ฐานของการมองชีวิตความสามารถด้านสงัคมและอารมณ์เกิดจาการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
บคุคลท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองสงูจะสามารถเผชิญกบัอปุสรรค์ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตได้ สามารถ
ยอมรับเหตกุารณ์ท่ีท าให้ตนเองรู้สกึผิดหวงั ท้อแท้ใจ มีความเช่ือมัน่ในตนเองมีความหวงัและ              
มีความกล้าหาญ ท าให้เป็นคนท่ีมีสขุ สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสขุตามท่ีตนปรารถนา 
(ปรัญญา โตมานะ, 2548) 

จาการศกึษาพบวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นสิ่งท่ีสามารถเรียนรู้สามารถเปล่ียนแปลง
ได้ และพฒันาให้เกิดขึน้ได้ จากประสบการณ์ท่ีบคุคลได้รับ นกัจิตวิทยาได้เสนอแนวทางในการ
พฒันา การเห็นคณุคา่ในตนเอง เชน่ การจดัสภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย โดยอาจ
ใช้กิจกรรมคลายเครียดตา่งๆ เพ่ือให้เกิดความสดใสสงบและเกิดความสมดลุ ระหวา่งร่างกายและ
จิตใจ หรือการจดักิจกรรมเพ่ือให้มีโอกาสในการแก้ปัญหา (วลยัพร นนัศภุวฒัน์, 2535)  

กิจกรรมศลิปะเป็นรูปแบบหนึง่ของการจดักิจกรรมส าหรับผู้สงูอาย ุเน่ืองจากเป็นกิจกรรม             
ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายสุามารถถ่ายทอดความรู้สกึนกึคิดได้อยา่งเตม็ท่ี เกิดความรู้สึกผอ่นคลาย 
และเป็นอีกช่องทางหนึง่ในการส่ือสารในเร่ืองท่ีมีความยากล าบากในการพดู รวมทัง้สร้างความ
ภมูิใจให้กบัผู้สร้างสรรค์งาน เกิดการยอมรับและนบัถือตนเอง (Leitner and Leitner, 2004)                            
ศลิปะในแง่ความ “ปราศจากอายขุยั” ไมมี่กฏเกณฑ์ก าหนดวา่เม่ือไรการท างานศลิปะนัน้ถึงวยั
เกษียณอายกุารท างาน ศลิปะเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะกบัผู้สงูอาย ุเพราะจะชว่ยให้ผู้สงูอายลุดอคติ
อายขุยั (Taylor, 1987) รวมทัง้กิจกรรมศลิปะสามารถท าให้เกิดการแสดงออกท่ีปลดปล่อยอารมณ์        
มีการพฒันาความคิดด้านสตปัิญญา การเข้าสงัคม และสิ่งส าคญัคือความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเอง 
(Schmid, 2005 : Kaukou and Sanderson, 2006) ซึง่ต้องมีการวางแผนกิจกรรมท่ีมีคณุภาพ                    
ให้แก่ผู้สงูอาย ุมิใชแ่ตกิ่จกรรมยามวา่งเทา่นัน้ แตเ่สริมสร้างและสนองประสบการณ์ด้านสนุทรีย์                  
การสนทนาถกปัญหาวิจารณ์ผลงานศลิปะ รวมทัง้ปฏิบตังิานศลิปะท่ีวางแผนอย่างให้ความนบัถือ
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ผู้สงูอาย ุ(Greenberg, 1987) ศลิปศกึษาชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดความภมูิใจ และมีความมัน่ใจในตนเอง 
รวมทัง้ชว่ยให้เกิดความสมัพนัธ์ท่ีดีในกลุม่เดียวกนัเน่ืองจากอายขุองบคุคลมิได้เป็นอปุสรรค                  
ตอ่การเรียนรู้ (Thondike, 1982) ศลิปะมีประโยชน์ตอ่จิตใจทัง้ผู้สร้างสรรค์งานศลิปะและผู้ชมงาน
ศลิปะเป็นอย่างมาก เน่ืองจากศลิปะเป็นเร่ืองของความงาม ความรู้สึก และอารมณ์ดงันัน้ในขณะ                     
ท่ีศลิปินสร้างสรรค์งานศลิปะ จิตใจของผู้สร้างก็จะได้รับการขดัเกลาให้มีจิตใจท่ีอ่อนโยน อ่อนไหว              
ตอ่ความรู้สึกและอารมณ์ ส าหรับผู้ชมงานศลิปะนัน้ ถึงแม้วา่จะไมไ่ด้เป็นผู้สร้างสรรค์ผลงาน            
แตก่ารได้มีโอกาสรับรู้ความหมาย อารมณ์ ความรู้สึก ก็สามารถท าให้ผู้ชมเกิดความรู้สกึซาบซึง้ 
ออ่นไหวและกลอ่มเกลาจิตใจให้คล้อยตามได้เชน่กนั (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2545)  

แนวคิดในการจดักิจกรรม เพ่ือให้ผู้สงูอายตุอบสนองตอ่ความต้องการในด้านตา่งๆ                  
เม่ือกิจกรรมใดสอดคล้องกบัความต้องการของผู้สงูอายจุะท าให้ผู้สงูอายเุกิดแรงจงูใจท่ีจะเข้า
มาร่วมในกิจกรรมนัน้ และรู้สึกพงึพอใจในการท่ีได้เป็นสว่นร่วมในกิจกรรมนัน้                                       
(สภุาวดี พฒุิหน่อย และคณะ, 2546) ความต้องการของผู้สงูอายคืุอต้องการเป็นท่ียอมรับนบัถือ
จากสงัคม ตลอดจนการท าตนเป็นประโยชน์ตอ่บคุคลอ่ืน (สมพร เทพสิทธา, 2549)                                
ความต้องการท่ีจะได้รับความส าเร็จ หรือความต้องการเข้าใจและเป็นตวัของตวัเองอย่างถ่องแท้                                 
เชน่ การแสดงความสามารถท่ีมีอยูส่งูสดุของตนเองให้ผู้ อ่ืนในสงัคมเป็นต้น (Maslow, 1970)  

ซึง่สอดคล้องกบัพระราชบญัญตัผิู้สงูอาย ุพ.ศ.2546 ในมาตราท่ี 11 ผู้สงูอายมีุสิทธิได้รับ
การคุ้มครอง การสง่เสริม และสนบัสนนุในด้านตา่งๆ ในข้อท่ี 2 ระบวุา่ “การศกึษา ศาสนา และ
ข้อมลูขา่วสารท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินชีวิต” และในข้อท่ี 4 ซึง่ระบวุ่า “การพฒันาตนเองและ
การมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคม การรวมกลุม่ในลกัษณะเครือข่ายหรือชมุชน”                                                                             
(กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2548) รวมถึงจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั                         
ได้จดักลุม่การวิจยัสหสาขาด้านสงัคมผู้สงูวยัขึน้ โดยกลุม่นีมี้วิสยัทศัน์ 2 ประการ คือความมุง่มัน่    
เพ่ือจะพฒันาด้านสขุภาพ และคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายแุละความต้องการผลกัดนันโยบาย               
เพ่ือน าสงัคมไทย ไปสูส่งัคมผู้สงูวยัท่ีมีคณุภาพ ไว้ 3 ประการ ประการแรกคือการสร้างผลงานวิจยั               
ท่ีสามารถพฒันาคณุภาพชีวิตและผลกัดนันโยบายสาธารณะส าหรับผู้สงูอาย ุประการท่ี 2 คือ                 
การบกุเบกิองค์ความรู้ใหม ่และบรูณาการองค์ความรู้นัน้เพ่ือเกิดประโยชน์กบัผู้สงูอายแุละองค์กร                       
ท่ีเก่ียวข้อง และพนัธกิจข้อสดุท้ายเป็นการถ่ายโอนองค์ความรู้สูส่าธารณะ โดยเน้นการมีสว่นร่วม   
เพ่ือชว่ยพฒันาสงัคมไทยไปสูส่งัคมผู้สงูวยัท่ีมีคณุภาพ และยัง่ยืน                                                     
(วิทยาลยัประชากรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2553)  
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หนว่ยงานทกุภาคสว่นท่ีรับผิดชอบในการแก้ปัญหาผู้สงูอาย ุควรสนใจประเดน็เล็กน้อย                     
บางประเด็น ท่ีสามารถเช่ือมโยงคณุภาพชีวิตทางด้านจิตใจของผู้สงูอาย ุซึง่สว่นใหญ่เป็นเร่ือง
ละเอียดออ่น ท่ีบอ่นเซาะและซมึลกึคณุภาพชีวิตทางด้านจิตใจของผู้สงูอายอุยา่งตอ่เน่ือง               
ท าให้ผู้สงูอายแุม้จะได้รับการดแูลสขุภาพชีวิตด้านร่างกายดีและครบถ้วน แตถ้่าคณุภาพชีวิต               
ด้านจิตใจไมดี่ก็ไมส่ามารถท าให้ผู้สงูอายมีุคณุภาพชีวิตดีพร้อมท่ีจะน าไปสู่ความสขุได้ การดแูล
คณุภาพชีวิตด้านจิตใจของผู้สงูอายเุป็นเร่ืองท่ีผู้สงูอายตุ้องดแูลตวัเองเป็นหลกั การดแูลนีจ้งึเป็น
ประเดน็ปัญหาใหญ่ท่ีผู้ใหญ่ท่ีวางแผนและแก้ปัญหาต้องตระหนกั และค านงึถึงการเข้าถึงมิติ
คณุภาพชีวิตด้านจิตใจท่ีละเอียดอ่อนของผู้สงูอาย ุ(ศริินนัท์ กิตตสิขุสถิต, 2553) 

จากการทบทวนวรรณกรรมและจากการศกึษางานวิจยัของ ขวญัฤทยั อ่ิมสมโภชน์ (2549) 
ซึง่ได้ศกึษาเก่ียวกบัผลของศิลปะเพื่อการบ าบดัตอ่การเพิ่มคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนเพศ
หญิง พบวา่ศลิปะเพื่อการบ าบดัสามารถน าไปใช้สง่เสริมการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุ
และการศกึษาของ  Aissen (1987) เร่ืองการฝึกฝนผู้สงูอายใุนการจดักิจกรรมสร้างสรรค์ทางศลิปะ 
ลกัษณะของโปรแกรม เป็นศิลปะอยา่งง่าย เร่ิมต้นด้วย การให้ความรู้ด้านศลิปะ แก่ผู้สงูอาย ุ              
เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้สร้างสรรค์ผลงานอยา่งเตม็ท่ีด้วยตนเอง และมีสว่นร่วมกนัแสดงผลงาน
ภายในกลุม่ จากผลการศกึษาพบวา่ เป็นการสร้างประสบการณ์ในด้านบวกให้กบัผู้สงูอาย ุ              
เกิดการเรียนรู้วิธีการเทคนิค เกิดความมัน่ใจในตนเองมากขึน้  Wikstrom (2004) ได้ศกึษาผล           
ของศลิปะตอ่ผู้สงูอายท่ีุเน้นความส าคญัด้านสนุทรียศาสตร์ในปัน้ปลายชีวิต โดยใช้วิธีสมัภาษณ์
ความคดิเห็นผลการศกึษาพบวา่ ดนตรี การเต้นร า การอ่านหนงัสือ และกิจกรรมด้านทศันศลิป์ 
(Visual Art) ท าให้ผู้สงูอายเุกิดสนุทรียภาพในชีวิตและส่งผลตอ่สขุภาพทางกาย อีกทัง้การท า
กิจกรรมทางศลิปะท าให้ผู้สงูอายรูุ้สึกเพลิดเพลิน  และได้ใช้เวลาอย่างเป็นประโยชน์ และศลิปะ          
ท าให้ผู้สงูอายเุกิดสนุทรียภาพท าให้ผู้สงูอายเุกิดความสขุ คลายความเหงา และท าให้ผู้สงูอายุ
แยกตวัออกจากสงัคมลดน้อยลง 
 จากการศกึษาข้อมลูพบวา่ กิจกรรมศลิปะจะชว่ยให้ผู้สงูอายเุกิดความภมูิใจจากการสร้าง
ผลงานศลิปะ เกิดการยอมรับนบัถือตนเอง มีความมัน่ใจในตนเองและเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ 
ผู้วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาผลการจดักิจกรรมศลิปะท่ีมีตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของ
ผู้สงูอายเุพ่ือชว่ยให้ผู้สงูอายเุพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้เพ่ือเป็นแนวทางในกาสง่เสริม  
การจดักิจกรรมศลิปะส าหรับผู้สงูอายใุนอนาคต 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาการออกแบบกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง                      
ของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั 

2. เพ่ือศกึษาผลการจดักิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายุ             
ในแตล่ะชว่งวยั  
 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 
          ภายหลงัการจดักิจกรรมศลิปะแล้ว ผู้สงูอายมีุความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบั               
ท่ีสงูขึน้ โดยวดัจากแบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย         
 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง  (Preexperimental Research) โดยใช้แผนการทดลอง      
ท่ีเรียกวา่ One Group Pretest – Posttest Design ศกึษากลุม่ตวัอยา่งกลุม่เดียว ดงันี ้

1. ประชากรท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นีคื้อ ผู้สงูอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึน้ไป ท่ีพกัอาศยัในศนูย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค มีคณุสมบตัิตามเกณฑ์ท่ีก าหนดและ                                    
มีความสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรม  

2. ตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษา ได้แก่ 
  ตวัแปรต้น คือ กิจกรรมศิลปะ 
  ตวัแปรตาม คือ ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุ
 

ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย        
 กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรมศลิปะท่ีประยกุต์มาจากทฤษฎีการสอนศลิปะปฏิบตัิ
ผสมผสานกบัทฤษฎีทางสนุทรียศาสตร์ และกระบวนการสร้างสรรค์งานศลิปะ เพ่ือเพิ่มการเห็น
คณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุโดยกิจกรรมดงักลา่วจะต้องมีการวางแผนให้เหมาะสมกบัผู้สงูอาย ุ
และการด าเนินกิจกรรมท่ีสนองความต้องการและแก้ไขปัญหาอย่างเบด็เสร็จ เพ่ือให้ผู้สงูอายุ
ปฏิบตัิกิจกรรมจนส าเร็จลลุ่วงเกิดความภาคภมูิใจ       
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 กำรเหน็คุณค่ำในตนเอง หมายถึง ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง เป็นการท่ีบคุคล
ประเมินตนเองตามความรู้สึกและทศันคตท่ีิมีตอ่ตน ยอมรับตนเองวา่มีคณุคา่ มีความสามารถ                 
มีความส าคญั  และสามารถกระท าสิ่งตา่งๆ ให้ประสบผลส าเร็จ                     
 ผู้สูงอำยุ หมายถึง บคุคลท่ีมีอาย ุ60 ปีขึน้ไป มีสตสิมัปชญัญะสมบรูณ์และมีสญัชาตไิทย 
ตามพระราชบญัญัตผิู้สงูอาย ุพ.ศ. 2546 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.   เป็นการสร้างนวตักรรมของรูปแบบการจดักิจกรรมศลิปะส าหรับผู้สงูอายใุนแตล่ะ            
ชว่งวยัท่ีสามารถน าไปใช้จดัการเรียนรู้ส าหรับผู้สงูอายุ 

2.  ได้รูปแบบการจดักิจกรรมศลิปะท่ีเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายุ                      
ในแตล่ะชว่งวยั 

3. เป็นแนวทางในการสง่เสริมการจดักิจกรรมศลิปะส าหรับผู้สงูอายุ 
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บทที่ 2 

เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 ในการศกึษาวิจยัเร่ือง การออกแบบกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาค้นคว้า แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
ดงัตอ่ไปนี ้

1. กิจกรรมศลิปะ 
1.1  ความหมายของศลิปะ 
1.2  ประเภทของศลิปะ 
1.3  คณุคา่ของศลิปะ 
1.4       ความหมายของกิจกรรมศลิปะ 
1.5       ประเภทของกิจกรรมศลิปะ 
1.6  กระบวนการสอนศลิปะปฏิบตัิ 
1.7  แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมศลิปะส าหรับผู้สงูอาย ุ  

2. ผู้สงูอายแุละสถานสงเคราะห์คนชรา 
2.1 ความหมายของผู้สงูอาย ุ
2.2 ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัผู้สงูอายแุละภาวะผู้สงูอายุ 
2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัผู้สงูอาย ุ
2.4 ปัญหาและความต้องการของผู้สงูอาย ุ
2.5 ผู้สงูอายแุละสถานสงเคราะห์คนชรา 

3. การเห็นคณุคา่ในตนเอง  
3.1 ความหมายของการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
3.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
3.3 องค์ประกอบของการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
3.4 การพฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจยัในประเทศ                                  
 งานวิจยัตา่งประเทศ 
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1. กิจกรรมศิลปะ 
1.1 ควำมหมำยของศิลปะ 
พจนานกุรมฉบบับณัฑิตยสถาน พ.ศ.2530 ให้ความหมาย ศลิปะ คือผลแหง่พลงัความคดิ

สร้างสรรค์ของมนษุย์ท่ีแสดงออกในรูปลกัษณ์ตา่งๆ ให้ปรากฏ ซึง่สนุทรียภาพ ความประทบัใจหรือ
ความสะเทือนใจอารมณ์ตามอจัฉริยภาพ พทุธิปัญญา ประสบการณ์ ขนบธรรมเนียมประเพณีหรือ
ความเช่ือในลทัธิศาสนา โดยศลิปะสามารถแบง่ได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือวิจิตรศลิป์ (Fine Arts) 
และประยกุต์ศลิป์ (Applied Art) 

ชะลดู นิ่มเสมอ (2531) กลา่ววา่ศลิปะหมายถึง ความมีคณุภาพ หรือคณุคา่ทางศลิปะของ
ผลงาน เชน่ นกัวิจารณ์บางคน จะแสดงความคิดเห็นตอ่ผลงานศลิปะชิน้หนึง่วา่ “รูปนีไ้มใ่ชศ่ลิปะ” 
หรือ “ประตมิากรรมน่ีเป็นศลิปะท่ีแท้จริง” เป็นต้น ซึง่ก็หมายความวา่ “รูปนีไ้มมี่คณุคา่ดีพอทาง
ศลิปะ” หรือ “ประตมิากรรมชิน้นีมี้คณุคา่ทางศลิปะสงูนัน้เอง” 

วิรุณ ตัง้เจริญ (2539)  Art ในภาษาองักฤษมีรากศพัท์ มาจากภาษาละตนิว่า Ars ซึง่มี
ความหมายถึง ทกัษะหรือความช านาญหรือความสามารถพิเศษ ศลิปะทางภาษาจีนค าวา่              
“ยิ - ชิน” มีความหมายถึง การฝึกฝนทางทกัษะเชน่กนั ส่วนค าว่า “ศลิปะ” ภาษาบาลีวา่ “สิปป”           
มีความหมายวา่ ฝีมืออยา่งยอดเย่ียม ซึง่จากตวัอยา่งข้างต้นจะพบวา่ ศลิปะเก่ียวข้องบัทกัษะหรือ
งานฝีมือ 

พจนานกุรมศพัท์ศลิปะ พ.ศ. 2541 ศลิปะ คือ ผลแหง่พลงัความคิดสร้างสรรค์ของมนษุย์            
ท่ีแสดงออกในรูปลกัษณ์ตา่งๆท่ีปรากฏในสนุทรียภาพ ความประทบัใจ หรือความสะเทือนอารมณ์ 
ความมีอจัฉริยภาพ พทุธิปัญญา ประสบการณ์ รสนิยม และทกัษะของแตล่ะคน เพ่ือความเข้าใจ 
ความร่ืนรมย์ ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี หรือความเช่ือในลทัธิศาสนา 
 Tolsloy (อ้างใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2543) ให้ทรรศนะวา่ศลิปะเป็นการแสดงออก                 
(Art Expression) ด้านอารมณ์และความรู้สึก เพ่ือส่ือสารไปยงัผู้ อ่ืนให้เกิดการรับรู้ร่วมกบัศลิปิน 
ศลิปะเป็นวิธีการส่ือสารระหวา่งมนษุย์ ในขณะท่ีภาษาส่ือสารความคดิ แตศ่ลิปะส่ือสารความรู้สกึ 
 จากท่ีกลา่วมาทัง้หมดนีส้รุปได้วา่ ศลิปะ คือสิ่งท่ีมนษุย์สร้างสรรค์ขึน้เพ่ือความงามและ
ความพงึพอใจ เป็นการแสดงออกของมนษุย์ ด้านอารมณ์ ความรู้สกึ ปัญญา ทศันคต ิและ              
การสร้างสรรค์ผลงานออกมาในรูปแบบตา่งๆ ให้ปรากฏซึง่สนุทรียภาพ ความประทบัใจหรือ           
ความสะเทือนใจอารมณ์ตามอจัฉริยะภาพ เป็นงานท่ีส่ือให้ผู้ชมเกิดจินตนาการ นอกจากนัน้แล้ว
งานศลิปะท่ีดีควรมีคณุคา่ทางความงามซึง่เกิดจากการใช้องค์ประกอบของสนุทรียภาพ 
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1.2 ประเภทของศิลปะ 
การจดัแบง่ประเภทของศลิปะ ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, (2543) ได้สรุปเป็น 2 แนวคิด ดงันี ้

  1. วิจิตรศลิป์ แตเ่ดมิเรียกวา่ประณีตศลิป์ หมายถึง ผลงานศลิปะท่ีมุง่เน้นคณุคา่
ทางความงาม (Aesthetic Value) เป็นส าคญัเป็นผลงานท่ีตอบสนองด้านจิตใจมากว่าประโยชน์             
ใช้สอยประกอบด้วย 
 ทศันศลิป์ ( Visual Art) เป็นผลงานการสร้างสรรค์ทางศลิปะเพ่ือสนองการรับรู้ทางสายตา 
ประกอบด้วย 
   1.1 จิตรกรรม (Painting)  หมายถึง ผลงานการสร้างสรรค์โดยใช้เทคนิค
วาดเส้น ระบายสี เพ่ือให้เกิดรูปร่าง รูปทรง ซึง่ในอดีตมกัมีลกัษณะเป็นงาน 2 มิต ิโดยใช้กระดาษ
ผ้าใบ พูก่นั แปรงและสี เป็นต้น แตใ่นปัจจบุนัได้มีการพฒันาโดยมีลกัษณะทัง้ 2 มิต ิและ 3 มิติ 
   1.2 ประตมิากรรม ( Sculpture) หมายถึง ผลงานศลิปกรรม 3 มิต ิท่ีเกิด
จากการปัน้ การแกะสลกั การหลอ่ การปะ การเคาะเช่ือมหรือการผสมผสานวิธีตา่งๆ เข้าด้วยกนั 
เป็นต้น 
   1.3 ภาพพิมพ์ ( Printing) หมายถึง งานศลิปะอนัเกิดจาการออกแบบ             
ใช้เส้น ลวดลาย สี แสง เงา รูปแบบ เพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกนกึคิดและอารมณ์ลงบนแม่พิมพ์ 
จากนัน้จงึถ่ายทอดจากแมพ่ิมพ์ไปสูก่ระดาษ หรือพืน้รองรับอ่ืนๆ ผลงานภาพพิมพ์จงึตา่งจาก
ผลงานจิตรกรรมซึง่ได้รับการถ่ายทอดจากการแสดงออกโดยตรงในขณะท่ีผลงานภาพพิมพ์                      
เป็นการถ่ายทอดขัน้ท่ีสองจากแมพ่ิมพ์ 
   1.4 ภาพถ่าย (Photography) หมายถงึ กระบวนการท่ีท าให้เกิดภาพถ่าย
ขึน้บนวตัถไุวแสงด้วยการท าให้วตัถไุวแสงนัน้ถกูกบัแสงสวา่งหรือถกูกบัรังสีอลัตราไวโอเลต 
   1.5 ผลงานส่ือผสม ( Mixed Media) หมายถึง เป็นงานศิลปกรรม
สมยัใหม ่ท่ีผสมผสานระหวา่งศลิปะหลายๆ แขนง โดยใช้วสัดเุป็นส่ือรองรับให้เป็นรูปแบบใหม่ 
   1.6 ดริุยางคศลิป์ (Music) หมายถึง ดนตรี คือเสียงท่ีมีอิทธิพลตอ่
ความรู้สกึของมนษุย์เป็นการร้อยเรียงกลุม่เสียงเข้าหากนัอยา่งมีจงัหวะลีลา มีท านองหนึง่หรือ   
หลายท านองประกอบซ้อนกนั อาจเป็นรูปการขบัร้องประกอบการบรรเลงหรือในรูปของการบรรเลง
ด้วยดนตรีล้วนๆ 
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   1.7 นาฎศลิป์ (Dance) หมายถึง การร่ายร าและการเคล่ือนไหวไปมา
อยา่งมีจงัหวะจะโคน ซึง่มนษุย์สร้างสรรค์ขึน้ด้วยความประณีตเกิดเป็นการเคล่ือนไหวท่ีสวยงาม          
นา่ชม ส่ือความหมายสูผู่้ชมเพ่ือก่อให้เกิดความรู้สึกร่วมกนัอาจจะเป็นอารมณ์สะเทือนใจ เศร้าใจ 
สขุใจ สนกุสนานเพลิดเพลิน เป็นต้น 
   1.8 วรรณศลิป์ (Literature) หมายถึง บทประพนัธ์อนัประกอบด้วยศลิปะ
แหง่การนิพนธ์อนัประณีตและเนือ้เร่ืองมีอ านาจนา่ดลใจให้เกิดเป็นความรู้สกึนึกคิดและอารมณ์
ตา่งๆ มิใชเ่ป็นหนงัสือท่ีให้เพียงความรู้อยา่งเดียว ดงันัน้ หนงัสืออนัเป็นต าราทางวิชาการ เชน่ 
ต าราวิทยาศาสตร์ ต าราคณิตศาสตร์ เหลา่นีไ้มถื่อเป็นวรรณกรรมเพราะแตง่ขึน้จากวตัถปุระสงค์                    
เพ่ือค้นคว้ารวบความรู้เป็นหมวดหมูไ่มไ่ด้แต่งขึน้โดยมุง่เน้นถ้อยค าสละสลวย 
   1.9 สถาปัตยกรรม (Architecture) หมายถึง การออกแบบซึง่เน้น                
ความงามร่วมกบัการจดัการพืน้ท่ีวา่ง ก็สามารถจดัอยูใ่นงานทศันศลิป์ได้เชน่กนั อาทิ อาคาร
บ้านเรือน วดั โบสถ์ วิหาร สนามกีฬา และอนสุาวรีย์ เป็นต้น 
  2. ประยกุต์ศลิป์ หมายถึง สิ่งท่ีมีประโยชน์ใช้สอยซึง่ประกอบด้วยความงาม           
ความประณีต ความแตกตา่งประการส าคญัระหวา่งประยกุต์ศลิป์กบัวิจิตรศลิป์ คือ ประยกุต์ศลิป์ 
มุง่ประโยชน์ใช้สอยเป็นอนัดบัแรก ในขณะท่ีวิจิตรศลิป์นัน้มุง่เน้นคณุคา่ด้านความงามเป็นส าคญั 
งานประยกุต์ศลิป์ มีทัง้ลกัษณะสองมิตแิละสามมิติ ประกอบด้วย 
   2.1 มณัฑนศลิป์ (Decorative Art) เป็นศลิปะตกแตง่ เชน่การออกแบบ
เคร่ืองเรือน ตกแตง่อาคาร สถานท่ี โดยใช้วสัด ุสี รูปแบบ ให้เหมาะสมกบัสถานท่ี ประโยชน์ใช้สอย 
และจดุประสงค์ท่ีใช้ 
   2.2 อตุสาหกรรมศลิป์ (Industrial Art) เป็นงานศลิปะท่ีเก่ียวกบัสิ่งของ
เคร่ืองใช้ โดยทัว่ๆ ไปในชีวิตประจ าวนั เชน่ เคร่ืองตกแต่ง บ้าน ตู้  โต๊ะ เก้าอี ้เคร่ืองปัน้ดนิเผา 
เคลือบงานโลหะ งานไม้ งานจกัสานและอ่ืนๆ งานชนิดนีต้้องการน าเอาหลกัศลิปะมาใช้ตัง้แตก่าร
วางรูปแบบ ออกแบบสร้างประกอบขึน้ ตกแตง่ให้สวยงาม เหมาะกบัประโยชน์ใช้สอยและอาจใช้
เพ่ือการพาณิชย์ ซึง่อาจจะผลิตด้วยเคร่ืองจกัร เป็นต้น 
   2.3 พาณิชยศลิป์ (Commercial Art) เป็นงานศลิปะทางด้านการค้า เชน่ 
ป้ายโฆษณา การจดัตู้ โชว์ จดัตกแตง่อาคารร้านค้า เป็นต้น 
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   2.4 หตัถศลิป์ (Crafts) คืองานศลิปะท่ีน าไปใช้ในงานหตัถกรรม โดยใช้
มือท าเป็นส่วนใหญ่ มีมาตัง้แตย่คุก่อนประวตัิศาสตร์ เช่น เคร่ืองปัน้ดนิเผา งานแกะสลกัไม้ งานถกั
ทอ งานหวายรวมถึงงานชา่ง 10 หมูข่องไทย 
   2.5 งานออกแบบ (Design) เป็นการจดัสว่นประกอบตา่งๆ ให้ลงตวั                
เป็นความกลมกลืน เพ่ือตอบสนองความต้องการเฉพาะเจาะจง การออกแบบลายผ้า การออกแบบ           
บรรจภุณัฑ์ งานออกแบบถกูน าไปใช้มากในการประยกุต์ศลิป์ เพ่ือตอบสนองความต้องการ                     
ของสงัคม และให้เกิดประโยชน์ใช้สอยในชีวิตประจ าวนั   
 จากท่ีกลา่วมาทัง้หมดสรุปได้วา่ ศลิปะสามารถแบง่ออกเป็น 2 ประเภทคือ วิจิตรศลิป์ 
หมายถึง ผลงานศลิปะท่ีมุง่เน้นคณุคา่ทางความงามเป็นส าคญัเป็นผลงานท่ีตอบสนองด้านจิตใจ
มากวา่ประโยชน์ใช้สอย และประยกุต์ศลิป์ หมายถึง ศลิปะท่ีตอบสนองด้านร่างกาย วิถีชีวิตและ
เศรษฐกิจ โดยถือเอาคณุคา่ทางประโยชน์ใช้สอยเป็นส าคญัซึง่ประกอบด้วย ความงาม                                                  
ความประณีต ความแตกตา่งประการส าคญัระหวา่งประยกุต์ศลิป์กบัวิจิตรศลิป์ คือ ประยกุต์ศลิป์                 
มุง่ประโยชน์ใช้สอยเป็นอนัดบัแรก ในขณะท่ีวิจิตรศลิป์นัน้มุง่เน้นคณุคา่ด้านความงามเป็นส าคญั  

 
1.3 คุณค่ำของศิลปะ 
คณุคา่และความส าคญัของศลิปะตอ่การด ารงชีวิตมนษุย์ มีการกลา่วถึงอยา่งกว้างขวาง            

สว่นใหญ่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั สามารถสรุปประเดน็คณุคา่ของศลิปะได้ดงันี ้  
วิรุณ ตัง้เจริญ (2542) ได้กล่าวถึงคณุคา่ของศลิปะสามารถสรุปประเดน็ได้ดงันี ้
 1. เพ่ือการพกัผ่อนและระบายความรู้สึกนกึคิด โดยมีการระบายความรู้สึกนกึคดิ

ข้างในจิตใจออกมา เพราะมนษุย์นัน้มีความรู้สึกสขุ ความทกุข์ ความเจ็บปวด ความฝัน ความหวงั 
ความรู้สกึเหลา่นีส้ามารถระบายออกมาได้โดยสง่ผา่นศลิปะอยา่งอิสระ และอาจท าให้ค้นพบ
ตวัตน ท่ีแท้จริงของตนเอง ผู้สร้างสรรค์ผลงานทางศลิปะจงึควรสง่เสริมและเปิดโอกาสในการแสดง
ความรู้สกึนกึคดิของแตล่ะบคุคล นอกจากนัน้แล้วยงัช่วยผอ่นคลายความรู้สกึของตนเอง 
  2. เพ่ือพฒันาจิตใจ ความส าคญัของศลิปะในแง่ของการพฒันานัน้เป็นสว่นหนึง่
ของการท่ีท าให้มนษุย์มีความคดิละเอียดลออ ในการรับรู้และเข้าใจถึงความงาม ความ ประณีต   
การท างานศลิปะช่วยพฒันากระบวนการคดิของมนษุย์ ท าให้เกิดความคิดยืดหยุน่รอบด้าน รวมถึง
ยงัรู้จกัการยอมรับ เข้าใจในความแตกตา่งของแตบ่คุคล อีกทัง้ยงัสามารถท าให้ผู้สร้างสรรค์ศลิปะ 
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ได้อยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน รู้จกัการช่วยเหลือการเสียสละการมีน า้ใจและสามารถยอมรับความคดิเห็น
คดิเห็นจากบคุคลรอบข้าง 

3. เพ่ือพฒันาสงัคม ศลิปะเป็นส่ือส าคญัท่ีจะชว่ยในการสร้างสมัพนัธ์อนัดีภาย 
ในสงัคม เพราะศลิปะเป็นตวักลางในการจดักิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนั ท าให้เกิดการเรียนรู้ในการอยู่
สงัคมร่วมกบัผู้ อ่ืน   

4. เพ่ือพฒันาร่างกาย ขณะท่ีปฏิบตัิกิจกรรมศลิปะ ร่างกายมีการเคล่ือนไหวอยู่
ตลอดเวลา ดงันัน้ในการปฏิบตักิิจกรรมสามารถพบข้อบกพร่องทางร่างกายจากการท างานศลิปะ
ได้ 

5. เพ่ือการบ าบดั การบ าบดัด้วยศลิปะ หมายถึงการใช้กิจกรรมศลิปะ หรือผลงาน
ศลิปะเพื่อวิจยัข้อบกพร่องของบคุคลท่ีมีปัญหาทางด้านร่างกายหย่อนยานสมรรถภาพ ซึง่มีสาเหต ุ
มาจากความผิดปกตขิองจิตใจ และใช้กิจกรรมศลิปะท่ีเหมาะสมชว่ยในการรักษาให้มีสภาพท่ีดีขึน้          
การน าเอาศลิปะบ าบดัมาใช้นัน้จะชว่ยให้ผู้ ท่ีมีปัญหาทางด้านจิตใจได้ระบายปัญหา อารมณ์ 
ความรู้สกึท่ีซอ่นเร้นอยูภ่ายในใจ เป็นการปลดปล่อยด้านซอ่นเร้นของชีวิต และท าให้ไมต้่องอดทน 
อดกลัน้ไว้ในใจเพียงล าพงั 

6. เพ่ือพฒันาความคิดสร้างสรรค์ จะเห็นได้วา่วิทยาศาสตร์ได้แบง่การท างาน           
ของสมองมนษุย์ออกเป็น 2 ซีก คือสมองซีกซ้ายมีประสิทธิภาพด้านภาษาและการวิเคราะห์               
สว่นสมองซีกขวาจะตอบสนองเร่ืองของความรู้สึกสมัผสัตา่งๆ ซึง่สมองซีกขวานบัวา่เป็นสวน
ส าคญัในการใช้ความคดิสร้างสรรค์และจินตนาการ กิจกรรมศลิปะจงึเป็นส่วนหนึง่ท่ีส าคญั                   
ในการพฒันาความคดิสร้างสรรค์และจินตนาการ เพราะความคดิสร้างสรรค์เป็นสว่นหนึง่                 
ในความสามารถพิเศษของมนษุย์ท่ีมีทัง้ จินตนาการ การเรียนรู้ และการสร้างสรรค์สิ่งใหม ่
ประสบการณ์เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะท าให้เกิดการพฒันาทางความคิดสร้างสรรค์ 

ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2543) ได้ศกึษาถึงประโยชน์และคณุคา่ของศลิปะต่อการ
ด ารงชีวิตสามารถสรุปประเด็นคณุคา่ของศลิปะได้ดงันี ้

  1. ศลิปะเพื่อการผ่อนคลาย โดยการระบายความรู้สึกนกึคิด หรือความคบัข้องใจ
ออกมา เพราะความรู้สกึของมนษุย์นัน้มีทัง้ความสขุ ความทกุข์ ความเจ็บปวด ความฝัน และ
ความหวงั ความรู้สกึเหลา่นีส้ามารถระบายออกได้ โดยผ่านส่ือทางศลิปะอยา่งอิสระ 

  2. ศลิปะเพื่อการพฒันาจิตใจ ความส าคญัของศลิปะในแง่การพฒันาจิตใจนัน้ 
(Bernard) นกัจิตวิทยาได้กล่าวไว้วา่ คนท่ีมีสขุภาพจิตดีคือคนท่ีท างานในหน้าท่ีได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ มีความช่ืนชมยินดีในงานท่ีท ามีความเอือ้เฟือ้เห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน และไมมี่อารมณ์
เครียดจนเกินไปนกั ดงันัน้ ถ้าจิตใจปกตทิ างานตา่งๆ ก็จะส าเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

  3. ศลิปะเพื่อพฒันาสงัคม ศลิปะเป็นส่ือส าคญัท่ีชว่ยให้สมัพนัธภาพของคน                
ในสงัคมด าเนินไปอยา่งสงบสขุ เพราะสามารถท่ีจะใช้ศลิปะเป็นตวักลางในการจดักิจกรรมตา่งๆ
ร่วมกนัดงัเห็นได้จาก เอเซียน ท่ีได้รวมเอาประเทศทัง้ 10 ประเทศมารวมกลุม่กนั โดยใช้ศลิปะ และ
วฒันธรรมเป็นส่ือเช่ือมสมัพนัธ์ไมตรีของแตล่ะประเทศ 

   4. ศลิปะเพื่อการบ าบดั ความส าคญัของศลิปะในเร่ืองของการบ าบดัสารนกุรม
ศกึษาศาสตร์ ปี 2539 ได้ให้ค าจ ากดัความของค าวา่ การบ าบดัด้วยศลิปะ (Art 
Therapy) หมายถึงการใช้กิจกรรมศลิปะ หรือผลงานศลิปะ เพื่อวิจยัหาข้อบกพร่องของบคุคล             
ท่ีกลไกการท าของร่างกายหยอ่นสมรรถภาพ ซึง่มีสาเหตเุน่ืองมาจากความผิดปกติบางประการ
ของกระบวนการทางจิตและเพ่ือใช้กิจกรรมศลิปะท่ีเหมาะสมชว่ยในการรักษาให้มีสภาพดีขึน้   
 ประสพ ลีเ้หมืดภยั (2543) กลา่ววา่ศลิปะเป็นสิ่งสวยงาม อนัสามารถกลอ่มเกลาอารมณ์
และจิตใจให้อ่อนโยนไมห่ยาบกร้านได้ ศลิปะจงึกลายเป็นพืน้ฐานทางศีลธรรม เป็นเหตใุห้มนษุย์
สร้างสรรค์ศลิปะ ก่อให้เกิดประโยชน์ส าหรับผู้ อ่ืนและตนเอง ดงันี  ้
  1. ให้ความเพลิดเพลิน ศลิปะทกุแขนงตา่งให้ความเพลิดเพลินทัง้แก่ผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค คือทัง้ศลิปินและผู้ ช่ืนชมตา่งก็เพลิดเพลินกบัผลงานศลิปะ 
  2. ให้ความปิตยิินดี แม้จะเกิดขึน้ชัว่ขณะหนึง่แล้วสลายไปเม่ือเรารับรู้สิ่งใหม่                 
เข้ามาแทนท่ี แตภ่าวะท่ีมีคณุคา่ตอ่จิตใจ เพราะความอ่ิมใจ ปลืม้ใจ ซึง่เกิดจากการรับรู้
ความสามารถของคนอ่ืน เป็นความไมเ่ห็นแก่ตวั ไมอิ่จฉา ไมริ่ษยา หากเกิดขึน้บอ่ยๆ สขุภาพจิต
และกายก็ดีไปด้วย 
  3. ให้ความภาคภมูิใจ ผู้สร้างสรรค์งานดีย่อมได้รับการยกยอ่งสรรเสริญและ
ชมเชยจากสงัคม ผู้สร้างสรรค์ยอ่มเกิดความภมูิใจ ความภมูิใจนีเ้องเป็นบรรทดัฐานควบคมุ               
การสร้างสรรค์ผลงานของศลิปิน เพ่ือความภมูิใจครัง้ตอ่ไปอีก 
  4. ให้ความสะดวกสบาย คือการน าประยกุต์ศลิป์มาใช้กบัสิ่งแวดล้อมประจ าวนั           
ให้เกิดประโยชน์ใช้สอยและมีความงาม มีความสะดวกสบายเม่ือใช้สอย 
  5. ให้ผลทางเศรษฐกิจ ศลิปะทกุสาขาใช้สร้างสรรค์ประกอบเป็นอาชีพได้                 
โดยอาศยัการผลิตเป็นสินค้าเพ่ือขายหรือแลกเปล่ียน หรือคา่ตอบแทนในการแสดง 
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  6. ให้ความรู้ด้านขา่วสารข้อมลู การสร้างสรรค์ศลิปะใดๆ แม้จะโดยตัง้ใจหรือ              
ไมต่ัง้ใจบนัทกึหรือส่ือความหมายเลยก็ตาม ผลงานศลิปะแตล่ะยคุสมยัก็สามารถสะท้อน                                         
ความเจริญ ความเส่ือมถอย ความเช่ือ คา่นิยม ความสามารถ และสตปัิญญา ในคนรุ่นอ่ืนหรือ
สงัคมอ่ืนได้นอกเหนือไปจากการบนัทกึด้วยอกัษร 

อดุม เพชรสงัหาร (2548) กล่าววา่กิจกรรมศลิปะท าให้เกิดการพฒันาจินตนาการ                    
ของมนษุย์ ก่อให้เกิดความอ่อนโยนทางอารมณ์ เกิดสนุทรียภาพและความประทบัใจ นอกจากนี ้   
ยงัท าให้อวยัวะสว่นตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการท ากิจกรรมเกิดการเคล่ือนไหว ซึง่โดยสรุปแล้ว                     
เราก็ยงัมองเห็นไมช่ดัเจนวา่เกิดอะไรขึน้ในสมองมนษุย์ ในมมุมองของนกัวิทยาศาสตร์ด้านสมอง
บอกวา่กิจกรรมศลิปะก่อให้เกิดการเช่ือมตอ่กนัของเซลล์สมองในสว่นท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบั
จินตนาการ ความซาบซึง้ประทบัใจ การเคล่ือนไหวประสานกนัของมือไม้แขนขาท่ีเก่ียวข้องกบั
กิจกรรมศลิปะ ไมว่า่จะเป็นสมองสว่นหน้า (cerebral cortex) สมองสว่นกลาง (parietal lobe) 
สมองน้อย (cerebellum) หรือสมองสว่นท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัอารมณ์ (amygdala) น่ีคือความ
ชดัเจนของกิจกรรมศลิปะท่ีมีตอ่สมองมนษุย์ท่ีนกัวิทยาศาสตร์ด้านสมองได้กลา่วไว้ 
 จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้วา่ ศลิปะ มีคณุคา่และประโยชน์ตอ่การด ารงชีวิต        
ท าให้เกิดการพฒันาจินตนาการ ความคดิสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดความออ่นโยนทางอารมณ์              
เกิดสนุทรียภาพและความประทบัใจ เกิดการผ่อนคลายระบายความรู้สึกนกึคดิ ชว่ยพฒันาจิตใจ 
อารมณ์ และเกิดการพฒันาด้านการอยูร่่วมกนัในสงัคม นอกจากนีย้งัสง่ผลทางด้านร่างกาย                
อีกด้วย 
 

1.4 ควำมหมำยของกิจกรรมศิลปะ 
ดน ูจีรเดชากลุ (2541) กลา่ววา่ กิจกรรมศลิปะเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีจะชว่ยเป็น

แนวทางในการแสดงความสามารถ ความรู้สึกนกึคดิของตนเองออกมาในรูปของกิจกรรม                    
ซึง่กิจกรรมเหลา่นัน้อาจแสดงอยูใ่นรูปวตัถ ุสิ่งของหรือรูปภาพ ท่ีชว่ยสง่เสริมให้เดก็ได้เกิด                
การค้นคว้าทดลองและส่ือความคดิของตนเองให้แก่ผู้ อ่ืนและสิ่งท่ีอยูร่อบตวั เป็นการพฒันา
ความคดิ การสงัเกต เพิ่มพนูทกัษะการเรียนรู้ เกิดการพฒันาของระบบกล้ามเนือ้ ระบบประสาท  
มีความสมัพนัธ์ระหวา่งอวยัวะ ร่างกายและสมอง 
 วิรุณ ตัง้เจริญ (2527) ให้ความหมายวา่ กิจกรรมศลิปะหมายถึง การจดัประสบการณ์            
ทางศลิปะให้แก่ผู้ เรียนเพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะ ทศันคต ิความคิด และรูปแบบพฤตกิรรม              
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ท่ีมุง่สง่เสริมลกัษณะนิสยัไปในทางท่ีดีพร้อม ๆ กนั ในทกุ ๆ ด้าน มีความเจริญงอกงามในทาง
สร้างสรรค์อยา่งสงูสดุและสง่เสริมความเจริญเตบิโตตามวฒุิภาวะ 
 เกสร ธิจะจารี (2543) ให้ความหมายของกิจกรรมศลิปะว่า กิจกรรมศลิปะ หมายถึง               
งานศลิปะท่ีจะต้องปฏิบตัทิัง้ภาคทฤษฏีหรือภาคปฏิบตัเิพ่ือฝึกให้เกิดความช านาญทัง้ด้านฝีมือ
และความคดิ การเรียนศลิปะจะขาดการฝึกปฏิบตัไิมไ่ด้เลย ดงันัน้ทกุครัง้ท่ีเรียนเนือ้หานัน้จนจบ              
ก็ต้องปฏิบตัิกิจกรรมออกมาเพ่ือแสดงให้เห็นวา่เข้าใจเนือ้หานัน้ โดยแสดงออกมาเป็นผลงาน 
 จากความหมายของกิจกรรมศลิปะข้างต้นสรุปได้วา่ กิจกรรมศลิปะเป็นอีกแนวทาง                  
ในการแสดงออกทางความสามารถทางศลิปะ เพ่ือสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะ ทศันคต ิความคิด 
และสร้างสรรค์ออกมาผา่นผลงานศลิปะ รวมถึงเกิดการพฒันาของระบบกล้ามเนือ้ ระบบประสาท             
มีความสมัพนัธ์ระหวา่งอวยัวะร่างกายและสมอง 
 

1.5 ประเภทของกิจกรรมศิลปะ 
การจดักิจกรรมศลิปะให้กบัผู้ เรียนเพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ตรง เกิดทกัษะ                       

ในการใช้วสัด ุอปุกรณ์ และเทคนิคการปฏิบตังิานท่ีหลากหลาย ทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้ เรียนได้รวบรวม
ความคดิ จินตนาการ ประสบการณ์ และความคิดสร้างสรรค์แสดงออกมาโดยผ่านส่ือทางศลิปะ
ออกมาเป็นผลงานศลิปกรรม ศลิปะปฏิบตัิมีความจ าเป็นมากในกระบวนการศกึษาทางศลิปะ                            
เพราะผลงานศลิปะท่ีเป็นรูปธรรม ท าให้ผู้ เรียนคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาเป็น อนัจะสง่ผล                
ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบระเบียบและเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน                           
ซึง่จะเช่ือมโยงตอ่ไปจนเป็นนิสยัท าให้ผู้ เรียนเป็นบคุคลท่ีมีคณุภาพในสงัคม วฒุิ วฒันสิน (2541) 
จ าแนกแกนศลิปะปฏิบตัหิรือประเภทของกิจกรรมศลิปะดงันี ้

  1. กิจกรรมศลิปะประเภทจิตกรรม เป็นการสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้เทคนิค             
วาดเส้น ระบายสี เพ่ือให้เกิดรูปร่าง รูปทรง ซึง่ในอดีตมกัมีลกัษณะเป็นงาน 2 มิต ิโดยใช้กระดาษ
ผ้าใบ พูก่นั แปรงและสี เป็นต้น แตใ่นปัจจบุนัได้มีการพฒันาโดยมีลกัษณะทัง้ 2 มิต ิและ 3 มิติ 
   2. กิจกรรมศลิปะประเภทการพิมพ์ภาพ งานศลิปะอนัเกิดจาการออกแบบใช้เส้น 
ลวดลาย สี แสง เงา รูปแบบ เพ่ือถ่ายทอดความรู้สกึนกึคิดและอารมณ์ลงบนแมพ่ิมพ์ จากนัน้               
จงึถ่ายทอดจากแมพ่ิมพ์ไปสูก่ระดาษ หรือพืน้รองรับอ่ืนๆ ผลงานภาพพิมพ์จงึตา่งจากผลงาน
จิตรกรรมซึง่ได้รับการถ่ายทอดจากการแสดงออกโดยตรงในขณะท่ีผลงานภาพพิมพ์เป็น                  
การถ่ายทอดขัน้ท่ีสองจากแมพ่ิมพ์ 
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3. กิจกรรมศลิปะประเภทประตมิากรรม ผลงานศลิปกรรม 3 มิต ิท่ีเกิดจาก            
การปัน้การแกะสลกั การหล่อ การปะ การเคาะเช่ือมหรือการผสมผสานวิธีตา่งๆ เข้าด้วยกนั             
เป็นต้น 

  4. กิจกรรมศลิปะประเภทการประดิษฐ์ เป็นการแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์       
ในการสร้างผลงาน มีรูปแบบทัง้ 2 มิต ิและ 3 มิต ิผสมผสานเทคนิคตา่งๆ ออกมาเป็นผลงาน
ศลิปะประดษิฐ์ 

กิจกรรมตา่งๆ ครอบคลมุในสว่นของทศันศลิป์อนัได้แก่ จิตรกรรม ประตมิากรรม                
ภาพพิมพ์และงานประดษิฐ์  

พีรพงศ์ กลุพิศาล (2545) กิจกรรมทศันศลิป์หรือกิจกรรมศลิปะ สามารถจ าแนกประเภท
เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  

1. กิจกรรมศลิปะสองมิต ิหมายถึง กิจกรรมท่ีมุง่ให้เด็กสร้างสรรค์ผลงานบนพืน้
ระนาบ เชน่ กระจก กระดาษ ผ้า ผนงัปนู พืน้ทราย เป็นต้น โดยใช้วิธีการ วาดเส้น ระบายสี พิมพ์ 
หรือกดทบัให้เป็นสี หยดสี ปะตดิด้วยกระดาษสี เป็นต้น ซึง่กิจกรรมศลิปะประเภทนีไ้ด้แก่ การวาด
ภาพด้วยนิว้มือ หรือมือ การวาดภาพด้วยเส้นด้าย ดนิสอสีสีเทียน ระบายสีด้วยสีเทียน สีฝุ่ น สีน า้           
สีโปสเตอร์ การพิมพ์ภาพด้วยเศษวสัดตุา่งๆ เป็นต้น ผลงานจะเป็นแบนราบเห็นมิตขิองความกว้าง 
  2. กิจกรรมศลิปะสามมิต ิหมายถึง กิจกรรมท่ีมุง่ให้เด็กสร้างสรรค์ผลงาน                     
ให้มีลกัษณะลอยตวั นนูหรือเว้าไปในพืน้ มีลกัษณะเป็นรูปทรง โดยใช้วสัดแุละกลวิธีตา่งๆ                       
ท่ีเหมาะสมกบัวสัดนุัน้ๆ เชน่ การปัน้ทราย ดนิน า้มนั แป้ง การสาน การพบักระดาษ                                  
โดยประกอบวสัดตุา่งๆ  เข้าด้วยกนั ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีไมซ่บัซ้อน สามารถท าได้อยา่งรวดเร็ว ง่าย
และไมเ่ส่ียงตอ่อนัตราย ผลงานท่ีได้สามารถมองเห็นได้หลายทิศทางและสมัผสัจบัต้องได้ เชน่             
รูปปัน้ รูปแกะสลกั เป็นต้น 
  3. กิจกรรมศลิปะผสมผสานสองมิตสิามมิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีสร้างสรรค์                       
โดยใช้วสัดแุละกลวิธีทางกิจกรรมศลิปะสองมิตแิละสามมิตริวมเข้าด้วยกนั เชน่ ใช้สีโปสเตอร์
ระบายรูปปัน้ ดนิเหนียว  

จากการศกึษาพบว่า ประเภทของกิจกรรมศลิปะส าหรับผู้สงูอายโุดยตรงนัน้ยงัไมมี่ระบุ
ชดัเจน สว่นใหญ่เป็นการแยกประเภทกิจกรรมศลิปะของวยัเดก็ อยา่งไรก็ตามการจะเห็นได้วา่                
มีการแบง่ประเภทของกิจกรรมศลิปะออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ คือ กิจกรรมวาดภาพ กิจกรรมปัน้ 
กิจกรรมภาพพิมพ์ และกิจกรรมประดษิฐ์   
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1.6 กระบวนกำรสอนศิลปะปฏิบัติ 

 ศลิปะเป็นวิชาท่ีมุง่พฒันาให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะและความเช่ียวชาญในการใช้วสัดอุปุกรณ์         
เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการสร้างสรรค์ หรือประกอบอาชีพ ตลอดจนกระทัง่สามารถถ่ายทอด
ความรู้สกึนกึคดิและจินตนาการของแตล่ะบคุคลให้ออกมาเป็นผลงานท่ีสมัผสัได้ การสร้างสรรค์
ผลงานศลิปะยงัก่อให้เกิดประสบการณ์ตรงท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ เน่ืองมาจาก
กระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะเป็นกระบวนการตอ่เน่ือง เป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะบคุคล          
โดยใช้จินตนาการและประสบการณ์พืน้ฐานของแตล่ะคน การสอนศลิปะจงึมีลกัษณะเฉพาะ              
ท่ีแตกตา่งจากการสอนวิชาอ่ืนๆ โดยเฉพาะวิชาศลิปะปฏิบตันิัน้ถือได้วา่เป็นพืน้ฐานท่ีส าคญั              
ในการเรียนศลิปะทกุสาขาวิชา 

วิรัตน์ พิชญไพบลูย์ (2520) ได้กลา่วถึงการเรียนรู้ทางศลิปะเป็นการเสริมสร้างลกัษณะ
นิสยัให้ผู้ เรียนมีพฤตกิรรมอนัดีงาม สง่เสริมให้เกิดการพฒันาในด้านตา่งๆ จากการท่ีผู้ เรียน                   
ได้ท ากิจกรรม ได้มีโอกาสสร้างสรรค์ แก้ปัญหา และได้สมัผสักบัสภาพความเป็นจริง สิ่งเหลา่นี ้
ชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาการทางด้านอารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา  

John A. Michael (1983) กลา่ววา่ศลิปะทกุแขนงตา่งมีหลกัการหรือกระบวนการ
สร้างสรรค์งานท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกนักระบวนการท างานศลิปะ จงึเป็นกิจกรรมเร่ิมต้น                        
ท่ีเกิดจากความต้องการในการท างานศลิปะและถ่ายทอดผา่นกระบวนการทางศลิปะจนกระทัง่
ออกมาเป็นผลงานศลิปะในท่ีสดุ โดยได้ศกึษากระบวนการท างานศลิปะของผู้ เรียนว่าจะมี
องค์ประกอบของการท างานศลิปะดงัตอ่ไปนี ้

1. ความรู้สึก- แรงจงูใจ (Sensitive Motivation) ซึง่เป็นพืน้ฐานและเป็นจดุเร่ิมต้น
ของการท างานศลิปะ โดยมีท่ีมาจากความเป็นตวัเอง ประสบการณ์ สิ่งแวดล้อม และทกัษะการใช้
ส่ือตา่งๆ 

2. กระบวนการทางศลิปะ (Art Process) เป็นการแสดงออกสว่นตวัทางด้าน
ความคดิความรู้สึก และการรับรู้ท่ีเก่ียวกบัการจดัองค์ประกอบทางศลิปะ 

3. ผลงานศลิปะ (Art Product) เป็นสิ่งท่ีปรากฏขึน้มาจากสนุทรียภาพสว่นบคุคล          
ท่ีเก่ียวกบัสถานการณ์บางอยา่งท่ีเราต้องการแสดงออก 
 John A. Michael (1983) ยงัได้กลา่วถึงคณุสมบตัแิละบทบาทของผู้สอนศลิปะท่ีดี              
วา่จะต้องเป็นผู้ มีบคุลิกภาพท่ีแสดงออกถึงความกระตือรือร้น ความตัง้ใจ มีชีวิตชีวากบัการสอน                
เปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน มีจิตใจพร้อมรับการเรียนรู้เร่ืองใหม ่มีความเมตตาและ
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อดทน ยืดหยุน่ตอ่การแก้ปัญหา มีความไวตอ่การรับรู้ สามารถจดัสรรประสบการณ์ทางการเรียน           
ให้ผู้ เรียนได้ตามโอกาสท่ีเหมาะสม สามารถกระตุ้นความสนใจของผู้ เรียนให้มีความสนกุสนาน              
ในการเรียนด้วยมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดี มีทา่ทีท่ีอบอุ่นและมีอารมณ์ขนั มีทกัษะในการถามตอบ 
สามารถเช่ือมโยงความรู้ในศาสตร์ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องและสามารถอธิบายได้อย่างชดัเจน และ                
มีความยตุธิรรมในการประเมินผลการเรียนของผู้ เรียนได้เป็นอย่างดี ส าหรับบทบาทของผู้สอน
ศลิปะนัน้ ควรต้องมีความเข้าใจเก่ียวกบัปัญหาด้านการถ่ายทอด การแสดงออกทางความคิด          
การส่ือความหมายท่ีผู้ เรียนพยายามแสดงออก ผู้สอนจงึมีหน้าท่ีอนัส าคญัท่ีจะต้องศกึษา                   
หาความรู้ทัง้ภาคทฤษฎีและปฏิบตังิาน รวมถึงสามารถสร้างความเข้าใจเก่ียวกบักระบวนการ
ท างานศลิปะ ผู้สอนมีหน้าท่ีส าคญัท่ีจะต้องชว่ยให้ผู้ เรียนได้เข้าใจในกระบวนการท างานและรับรู้
วา่เกิดอะไรขึน้บ้างในระหวา่งการปฏิบตังิาน โดยมีขัน้ตอนการสอนอยู ่5 ขัน้ตอน คือ  

  1. ขัน้สร้างแรงจงูใจ (Motivation) มีบางสิ่งบางอย่างท่ีผู้ เรียนพยายามพดู                
โดยอาศยัการสร้างสรรค์ ถ่ายทอดและแสดงออกทางศลิปะ ซึง่หมายถึง การส่ือสาร ภาษาทาง 
การเห็น ผู้ เรียนมีบางสิ่งบางอยา่งก่อนท่ีเร่ิมลงมือปฏิบตัิ อาจจะยงัไมช่ดัเจนหรือเป็นภาพท่ีไม่
แมน่ย า ความคดิยงัเป็นรูปร่างในนามธรรม ดงันัน้จงึต้องถ่ายทอดเร่ืองราวบางอยา่งด้วยส่ือและ
ความคดิท่ีถกูกระตุ้นและรู้สึกได้ถึงสิ่งเหลา่นัน้จากการศกึษาส่ือในสภาพแวดล้อมมนัเป็นความ
จ าเป็นท่ีผู้สอนก าหนดผู้ เรียนในสถานการณ์หนึง่ท่ีจะท าให้ผู้ เรียนมีความคิดและความรู้สกึเก่ียวกบั
ประสบการณ์ท่ีเขามี การจงูใจเป็นสิ่งท่ีไมมี่ขอบเขต ผู้ เรียนสว่นใหญ่มีการสัง่สมประสบการณ์              
ท่ีผู้สอนสามารถดงึออกมาได้ 

2. ขัน้แสดงความมัน่ใจในการแสดงออกทางศลิปะ (Confucians in one’s ability 
to express with art media) การท่ีผู้ เรียนรู้สกึมัน่ใจในการสร้างสรรค์งานศลิปะเป็นสิ่งจ าเป็น              
การท าเชน่นัน้จะท าให้ผู้ เรียนประสบความส าเร็จในการท างานศลิปะ ส าหรับผู้ เรียนท่ีขาด                  
ความมัน่ใจ ผู้สอนจะต้องสนบัสนนุชว่ยเหลือในขณะท่ีมีการริเร่ิมประสบการณ์นัน้ โดยการชมเชย                 
หรือสง่เสริมการค้นหาความคดิของผู้ เรียน เพราะผู้ เรียนแตล่ะคนมีความมัน่ใจในการแสดงออก         
ทางศลิปะ ไมเ่ทา่กนั บางคนชอบวาดภาพ บางคนชอบการปัน้ ฉะนัน้ ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้ เรียน           
มีการแสดงออกได้ในระดบัท่ีสงูขึน้ 

3. ขัน้การให้ความรู้เก่ียวกบัศลิปะ กระบวนการท างานศิลปะและวิธีการท างาน
ศลิปะ (Knowledge of art and art process and procedures) ผู้ เรียนศลิปะไมเ่พียงแตจ่ะมี         
บางสิ่งบางอยา่งท่ีจะพดู และมีความมัน่ใจในการส่ือสารเทา่นัน้ สิ่งท่ีเป็นจดุมุง่หมาย คือ               
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ผู้ เรียนเลือกท่ีจะใช้ส่ือและวิธีการทางศลิปะ ซึง่เป็นสิ่งทีสมัพนัธ์กัน สิ่งเหลา่นีง้่ายตอ่การอธิบายแต่
ไมค่วรละเลย ตัง้แตค่วามส าคญัในการพิจารณาเก่ียวกบักระบวนการศลิปะ ทัง้ด้านขอบเขต 
ลกัษณะของส่ือและวิธีการท่ีเก่ียวข้อง ซึง่อาจท าให้ผู้ เรียนท้อแท้และหมดก าลงัใจ อย่างไรก็ตาม 
เม่ือผู้ เรียนได้เรียนรู้เก่ียวกบัความรู้ทางศลิปะ ประวตัิศาสตร์ และขอบเขตของศลิปะทัง้หมดควร
แนะน าให้ผู้ เรียน เพ่ือท่ีเขาจะได้เห็นสิ่งทีเขาท าและงานของเขาบนความตอ่เน่ืองของศลิปะสาขา
นัน้เม่ือการเรียนรู้ได้พฒันาภายใต้แนวทางท่ีเหมาะสม ผู้ เรียนสามารถท่ีจะแยกแยะงานศลิปะและ
สมัผสักบัมนัได้เห็นความส าคญัและความแตกตา่งระหว่างผลงานของตนเองกบัสิ่งอ่ืน สร้างความ
เป็นตวัของตวัเองและเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการพฒันา การตัง้ใจ ความเข้าใจและการเข้าถึงงาน
ศลิปะจากกระบวนการท างานศลิปะ ทกัษะในการส่ือ (Skill the use of media) ผู้ เรียนต้องพฒันา
ทกัษะในการใช้ส่ืออยา่งเพียงพอเพ่ือท่ีจะแสดงออกได้ตามความต้องการ 
  4. ขัน้การฝึกทกัษะในการใช้ส่ือท างานศลิปะ กระบวนการท างานศลิปะ                   
สิ่งท่ีส าคญั อีกประการหนึง่คือการฝึกทกัษะในการปฏิบตัิผลงานเพ่ือฝึกให้เกิดความช านาญ             
ทัง้ด้านฝีมือและความคิด การเรียนศลิปะจะขาดการฝึกปฏิบตัไิมไ่ด้เลย เม่ือผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบตัิ
อยา่งตอ่เน่ืองแล้ว จะท าให้เกิดการแก้ปัญหาและเกิดทกัษะหรือความช านาญในการปฏิบตัิ 
สามารถเลือกใช้วสัด ุอปุกรณ์ท่ีเหมาะสมกบัการสร้างผลงาน 
  5. ขัน้การฝึกให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการประเมินความพยายามและ
ความส าเร็จในผลงานของตนเอง ด้วยวิธีการตา่งๆ คือ การได้รับรู้ความสมบรูณ์ทางเทคนิค                 
การได้แก้ไขปัญหาของการท างาน ความสมบรูณ์ของการแสดงออกทางความคดิของผู้สร้าง             
ความพงึพอใจทางสนุทรียศาสตร์ และองค์ประกอบศลิป์ ความพงึพอใจด้านสนุทรียภาพท่ีเกิดขึน้
ตามความพอใจของแตล่ะบคุคลเปรียบเทียบความสมบรูณ์ ทัง้ด้านเทคนิคสนุทรียภาพของผลงาน
ใหมใ่ห้มีความสมบรูณ์มากกวา่ชิน้เดมิ สิ่งท่ีได้คือเทคนิคและความพอดีส าหรับการสร้างผลงาน            
ชิน้ใหม ่

John A. Michael (1983) ได้แบง่วิธีการสอนศลิปะภาคปฏิบตัอิอกเป็น 3 แบบ ดงันี ้
  1. การสอนแบบบอกโดยตรง (Direct method ) เป็นวิธีการสอนแบบท่ีผู้สอนบอก

ให้ผู้ เรียนท าโดยตรง ให้ผู้ เรียนปฏิบตัิหรือท าตามค าแนะน าของผู้สอนด้วยวิธีการลอกเลียนแบบ
จากหนงัสือ จากแบบจ าลอง จากแบบท่ีผู้สอนเขียน หรือจากของจริง เชน่ ดอกไม้ ใบไม้ ทิวทศัน์ 
ฯลฯ การสอนแบบนีเ้ป็นการสอนตามทฤษฎีเหมือนจริงไร้มายา (Naive realism) คือการถ่ายทอด
ตามธรรมชาตท่ีิเด็กรับรู้ ตามวฒุิภาวะของวยั โดยมิได้มีความรู้ในด้านศลิปะมาก่อน การสอนด้วย
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วิธีการนีมี้ความเช่ือพืน้ฐานว่าผู้ เรียนจะเกิดความสร้างสรรค์ขึน้ได้เอง เม่ือได้เห็นและลองท าตาม
แบบอยา่งหลายๆ ครัง้ และเม่ือผู้ เรียน เรียนรู้ไปถึงจดุท่ีเกิดคามคิดสร้างสรรค์นัน้ก็จะแสดงออกมา
อยา่งอิสระ วิธีการสอนแบบนีเ้หมาะสมกบัผู้ เรียนท่ีเพิ่งเร่ิมเรียน และยงัไมมี่แนวคิดใดๆ การได้เห็น
แบบอยา่งและการเรียนรู้ถึงหลกัเกณฑ์การใช้เคร่ืองมือ และอปุกรณ์ตา่งๆ ตามค าบอกเลา่ของ
ผู้สอนเป็นการปพืูน้ฐานความรู้ และได้ปฏิบตัติามซ า้ๆ หลายครัง้จะท าให้ผู้ เรียนเกิดแนวความคิด
สร้างสรรค์ของตนเองออกมา การสอนด้วยวิธีการแบบนี ้บางครัง้ผู้สอนไมย่อมให้ผู้ เรียนแสดงออก
ตามความคิดสร้างสรรค์ของตน จนอาจจะกลายเป็นวิธีบัน่ทอนศลิปะให้ตกต ่าลงในตวัของผู้ เรียน  
เพราะไมมี่โอกาสท่ีจะแสดงออกทางด้านความคดิสร้างสรรค์และเป็นตวัของตวัเอง 
  2. การสอนแบบการแสดงออกอยา่งเสรี (Free expression method) เป็นวิธีการ
สอนท่ีมีความตรงกนัข้ามกบัวิธีการสอนแบบแรก คือ เป็นวิธีท่ีปราศจากการบงัคบัควบคมุ ผู้ เรียน          
จะได้รับอิสระในการท างานอยา่งเตม็ท่ีตามความพอใจของตวัเอง วิธีนีย้ดึกระบวนการมากกวา่             
การผลิต เป็นวิธีการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความเพลิดเพลิน และเกิดความสนใจท่ีจะเรียนในระยะ
เร่ิมต้นก่อนท่ีจะเร่ิมสอนเนือ้หาสาระหรืองานท่ีเป็นชิน้งานในโอกาสตอ่ไป 
  3. การสอนแบบมีความมุง่หมายในการเรียน (Meaningfu art education) เป็น
วิธีการสอนศลิปะท่ีมีเหตผุลเป็นท่ีพงึพอใจ เพราะผู้ เรียนจะมีเสรีภาพอยา่งเพียงพอ ในด้านอารมณ์
และความคดิการสอนศลิปะแบบนีข้ึน้อยู่กบัหลกั 2 ประการคือ การกระท านัน้ต้องมีความมุง่หมาย
เป็นสิ่งส าคญัและต้องมีความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผล การสอนศลิปะแบบมีความมุง่หมายนี ้             
มีเป้าหมายเพ่ือให้ศลิปะมีความสมัพนัธ์ระหวา่งศลิปะกบัสงัคม ในด้านการสอนต้องการท่ีจะ
พฒันาผู้ เรียนให้มีความรู้สกึในสิ่งท่ีดีงามเป็นรายบคุคล และรู้จกัคณุคา่ท่ีมีตอ่ศลิปะท่ีมีสงัคม 
ต้องการให้ผู้ เรียนมีพฒันาการในความรู้สกึของวตัถแุละรูปทรง โดยสนบัสนนุให้ท างานจนประสบ
ผลส าเร็จ ผู้ เรียนจะได้รับการสง่เสริมให้รู้จกัความหมายในสิ่งท่ีตนเองเขียนมากกวา่กฎเกณฑ์ใน
การเขียนภาพนัน้ ๆ แตก่ารท่ีผู้ เรียนจะสามารถแสดงความหมายของภาพได้ดีนัน้ ผู้สอนจะต้องจดั
ประสบการณ์ให้ตรงกบัความมุง่หมายท่ีต้องการให้ผู้ เรียนแสดงออก ประสบการณ์นัน้อาจจะน ามา
แสดงเป็นภาพหรือการปัน้ความรู้สกึในการสร้างสรรค์ของผู้ เรียนก็จะแสดงออกมาเม่ือสามารถ
ปฏิบตังิานได้ก็จะสามารถสร้างรูปอย่างมีความหมายได้ 
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 John A. Michael (1983) ยงัได้จ าแนกวิธีการสอนตามระดบัความสามารถของผู้ เรียน            
ไว้ 5 วิธี ดงันี ้ 
  1. การสอนแบบปฏิบตัิตามค าสัง่ (Authoritarian-Dictatorial method) เป็นวิธี                
การสอนท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตังิานตามค าสัง่อยา่งเป็นล าดบัขัน้ตอน วิธีการนีเ้หมาะส าหรับ           
การเตรียมความพร้อมของผู้ เรียนท่ีมีทกัษะคอ่นข้างต ่า เป็นการปรับพืน้ฐานให้อยู่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 
  2. วิธีการสอนแบบก าหนดหวัข้อ (The assigned topic) เป็นการสอนด้วยการ
ก าหนดหวัข้องานเป็นโจทย์ให้ผู้ เรียนจิตนาการและสร้างสรรค์ออกมาเป็นผลงาน ผู้สอนมีหน้าท่ี
จะต้องสร้างแรงจงูใจด้วยการให้ผู้ เรียนได้ร่วมกนัระดมความคดิ (Brainstorming) เก่ียวกบัเร่ือง              
ท่ีตนเองมีความสนใจ ให้มีการน าเสนอผลงานร่วมกนัแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ผลงานตาม            
ความเหมาะสม  
  3.  วิธีสอนแบบเน้นการใช้ส่ือ (The media method) เป็นวิธีการสอนท่ีให้ผู้ เรียน            
ใช้ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ทางศลิปะท่ีหลากหลายแปลกใหม่ เพ่ือเป็นการสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียนสนใจ               
ท่ีจะปฏิบตังิาน เพ่ือเรียนรู้ถึงวิธีการใช้ส่ืออปุกรณ์ทางศลิปะ และได้ศกึษาถึงผลจากการใช้เทคนิค
ผา่นส่ือท่ีแตกตา่งกนั และสามารถน าวิธีการดงักลา่วไปประยกุต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
  4. วิธีสอนแบบให้ค าแนะน าท่ีเป็นแนวทางในการท างาน (The guide-facilitator 
method) เป็นวิธีการสอนท่ีให้ผู้ เรียนมีอิสระในการเลือกหวัข้อการท างาน แนวคดิ หรือเทคนิค          
ทางศลิปะลงมือวางแผนการท างานและการปฏิบตังิานด้วยตนเองตัง้แตต้่นจนส าเร็จ ผู้สอน                   
มีหน้าท่ีให้ค าแนะน าค าวิจารณ์ และให้ความรู้ด้านศลิปะท่ีผู้ เรียนจะสามารถน ามาพฒันาผลงาน
ของตนสูข่ัน้สงูได้ 
  5. วิธีสอนแบบให้ผู้ เรียนมีอิสระในการปฏิบตังิาน (The laissez-faire method)           
เป็นวิธีการสอนท่ีให้อิสระกบัผู้ เรียนท่ีสดุ ทัง้ด้านของแนวความคดิ การแสดงออก เทคนิคการ
ท างาน การปฏิบตังิาน ผู้ เรียนสามารถเลือกผู้สอนท่ีมีความสามารถทางทกัษะ และวิธีคดิสงู               
มีความรับผิดชอบตอ่การท างาน และมีความตัง้ใจจริงท่ีจะพฒันาทกัษะการแสดงออกทาง
ความคดิให้พฒันายิ่งขึน้ 

จากการศกึษากระบวนการท างานศลิปะของ John A. Michael สามารถสรุปองค์ประกอบ
หลกัของกระบวนการท างานศลิปะ คือ การความรู้สกึ- แรงจงูใจ กระบวนการทางศลิปะและ
ผลงานศลิปะ  
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1.7 แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมศิลปะส ำหรับผู้สูงอำยุ 
 โดยทัว่ไปแล้วเม่ือพดูถึงผู้สงูอายสุว่นใหญ่มกัคดิถึงคนกลุ่มหนึง่ท่ีไมมี่กิจกรรม ผู้วา่งงาน                
อยูเ่ฉยๆ ดโูทรทศัน์ ฟังวิทยแุละนอนกลางวนั ซึง่ความเข้าใจดงักลา่วถือว่าไมถ่กูต้องนกั ทัง้นีจ้าก
รายงาน ท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิเห็นความต้องการของผู้สงูอาย ุพบวา่ต้องการท าให้ชีวิตของตน                
มีความสดช่ืนมีชีวิตชีวาและมีประโยชน์มากขึน้ (สภุาวดี พฒุิหนอ่ย, 2546) 

กิจกรรมส าหรับผู้สงูอายุ 
 การด าเนินกิจกรรมถือเป็นหวัใจส าคญัของผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นชมรมหรือกลุม่ผู้สงูอาย ุเพราะ
กิจกรรมจะน าผู้สงูอายไุปสูก่ารพบปะสงัสรรค์ ได้ประโยชน์ทัง้ร่างกายจิตใจ กิจกรรมของผู้สงูอายุ            
มีหลายรูปแบบ ขึน้อยูก่บัความต้องการของผู้สงูอายแุตล่ะกลุม่ (บรรล ุศริิพานิช,2542) ซึง่สามารถ
ประมวลกิจกรรมตา่งๆ ได้ดงันี ้                                         
  1. กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วฒันธรรม จดัขึน้ตามวนัส าคญัทางศาสนาและ
ตามประเพณีนิยมของแตล่ะท้องถ่ิน เป็นกิจกรรมท่ีนิยมกนัมากโดยเฉพาะผู้สงูอายใุนชมรมหรือ
ท้องถ่ิน  

2. กิจกรรมนนัทนาการ จดัขึน้เพ่ือความสนกุสนานร่ืนเริงตามแตโ่อกาสและความ
พงึพอใจของสมาชิกกิจกรรมนีม้กัรวมไปถึงการร่วมรับประทานอาหาร การแสดงเล็กๆ น้อยๆ และ
ร่วมกนัร้องเพลงตามอธัยาศยั        
  3. กิจกรรมเก่ียวกบัสขุภาพอนามยั ได้แก่การเชิญแพทย์ พยาบาล หรือ
ผู้ เช่ียวชาญมาบรรยายในหวัข้อตา่งๆ ในเร่ืองเก่ียวกบัสขุภาพท่ีนา่สนใจ   
    4. กิจกรรมกีฬาหรือการออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพ เป็นกิจกรรม
ท่ีท าตอ่เน่ืองหรือวนัเว้นวนั กิจกรรมประเภทนีเ้ป็นประโยชน์ตอ่สขุภาพผู้สงูอายมุากท่ีสดุ ทัง้นีต้้อง
มีผู้ด าเนินการ                 ท่ีเหมาะสม  

5. กิจกรรมเสริมรายได้ เป็นกิจกรรมท่ีกลุม่ผู้สงูอายรุ่วมกนัประดษิฐ์สิ่งของ                  
แล้วน าไปจ าหนา่ย   

6. กิจกรรมศลิปะตา่งๆ ท่ีอยู่ในความสนใจของผู้สงูอาย ุเชน่ วาดภาพ การเลน่
ดนตรี เหมาะส าหรับผู้สงูอายท่ีุมีศกัยภาพและมีใจรักด้านศลิปะ    
  7. กิจกรรมท่องเท่ียว เน่ืองจากผู้สงูอายมีุเวลาวา่งมาก การจดัหมู่คณะออกไป
ทอ่งเท่ียวนอกจากเสริมความสามคัคียงัได้ความรู้เทา่ทนัโลกอีกด้วย    
  8. กิจกรรมการกศุล เชน่ การบ าเพ็ญบญุกศุลแก่สมาชิกท่ีถึงแก่กรรม                     



24 

 

 

เป็นการเอือ้อาทรตอ่กนัจงึเห็นได้วา่ผู้สงูอายมีุความต้องการด้านกิจกรรมตา่งๆ ขึน้อยู่กบัความ
ต้องการของผู้สงูอายแุตล่ะกลุม่และสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อ านวย    
 ดงันัน้ควรมีการจดักิจกรรมท่ีเป็นไปในลกัษณะท่ีสง่เสริมศกัยภาพและความสามารถ             
ของผู้สงูอายใุนทกุๆ ด้านเพ่ือให้ผู้สงูอายรูุ้สกึว่าตนเองมีประโยชน์และมีคณุคา่ตอ่สงัคม               
เพ่ือให้กิจกรรมมีประโยชน์และมีคณุคาอยา่งแท้จริงควรเลือกกิจกรรมท่ีมีประโยชน์และสอดคล้อง
กบัวยัผู้สงูอาย ุ(สภุาวดี พฒุิหนอ่ย, 2546) โดยอาศยัแนวคดิด้านตา่งๆ ดงันี ้

 1. แนวคิดเร่ืองความต้องการของผู้สงูอาย ุความต้องการของมนษุย์แตล่ะวยันัน้           
มีความต้องการท่ีมีลกัษณะร่วมกนัอยูห่ลายประการ ในด้านความต้องการพืน้ฐานในเร่ืองปัจจยัส่ี 
ส าหรับประชากรผู้สงูอายก็ุเชน่เดียวกนันอกจากนีย้งัมีความต้องการสนองตอบตอ่บทบาท สภาพ
ชีวิตประจ าวนั           
  2. แนวคิดเก่ียวกบัศกัยภาพของผู้สงูอาย ุแนวคดินีม้องว่าผู้สงูอายเุป็นบคุคลกลุม่
หนึง่ในสงัคมท่ีมีพลงัความคิด มีความสามารถและมีประสบการณ์สงูในการพฒันาตนเองและ
สงัคมสว่นรวม แนวคิดนีอ้าจกลา่วได้โดยสรุปคือ       
   2.1 ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีควรได้รับการยกยอ่งนบัถือ และยอมรับวา่เป็น
สว่นหนึง่ในสงัคม   

           2.2 ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีจะต้องได้รับการดแูลและเอาใจใสด้่านสขุภาพ
และใช้ความรู้ ประสบการณ์ของคนเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม     
   2.3 ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีต้องมีโอกาสเข้าท างานหรือเข้าร่วมกิจกรรม
ตา่งๆ ของสงัคมตามก าลงัและตามความสามารถของตน     
  จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง (2542) กลา่วว่านกัวิชาการทางด้านการศกึษาทัง้ใน
ประเทศและตา่งประเทศได้ศกึษาวิจยัพบวา่ กิจกรรมส าหรับผู้สงูอายคุวรมีลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้

1. เป็นกิจกรรมท่ีเน้นความเพลิดเพลิน เพื่อผลทางด้านจิตใจ 
2. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายมีุการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 
3. เป็นกิจกรรมท่ีไมต้่องใช้ก าลงัมากเกินไป 
4. เป็นกิจกรรมท่ีไมต้่องนัง่หรือยืนนานๆ  
5. เป็นกิจกรรมท่ีไมก่่อให้เกิดความผิดปกตขิองโครงสร้าง และสภาพของร่างกาย 
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  6. เป็นกิจกรรมท่ีผู้สงูอายสุนใจและสามารถปฏิบตักิิจกรรมนัน้ได้ เพราะการจดั
กิจกรรมตามความสนใจและความสามารถ จะชว่ยให้ผู้สงูอายเุกิดการปรับตวัทัง้ทางร่างกายและ
จิตใจ รวมทัง้ชว่ยกระตุ้นให้ผู้สงูอายเุข้ามามีสว่นร่วมและได้รับความเพลิดเพลินได้ 

จากแนวคดิดงักลา่ว ท าให้เกิดความเช่ือในศกัยภาพของผู้สงูอายวุา่ควรมีการจดักิจกรรม
ส าหรับผู้สงูอาย ุเพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้แสดงศกัยภาพในตนเองออกมา โดยน าเอาทฤษฎีกิจกรรม 
(Activity Theory) ซึง่หมายถึง การท่ีบคุคลพงึพอใจในการท ากิจกรรมตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนั          
ของตน กิจกรรมจงึมีความส าคญัตอ่ผู้สงูอายทุัง้ทางร่างกาย จิตใจ ท าให้เกิดความพงึพอใจ              
ทัง้นีเ้พราะการท่ีผู้สงูอายไุด้ท ากิจกรรมใดนัน้ หมายถึงการมีบทบาทในสงัคม ท าให้ผู้สงูอาย ุ                     
มีความรู้สกึวา่ตนเองเป็นบคุคลท่ีมีคณุคา่และเป็นท่ียอมรับจากสงัคมศลิปศกึษาชว่ยให้ผู้ เรียนเกิด
ความภมูิใจ และมีความมัน่ใจในตนเอง รวมทัง้ชว่ยให้เกิดความสมัพนัธ์ท่ีดีในกลุม่เดียวกนั
เน่ืองจากอายขุองบคุคลมิได้เป็นอปุสรรคตอ่การเรียนรู้ (Thondike, 1982) 

กิจกรรมศลิปะส าหรับผู้สงูอาย ุ
กิจกรรมศลิปะมีประโยชน์ตอ่จิตใจของทัง้ผู้สร้างสรรค์งานศลิปะและผู้ชมงานศลิปะเป็น

อยา่งมาก เน่ืองจากศลิปะเป็นเร่ืองของความงามความรู้สึกและอารมณ์ดงันัน้ในขณะท่ีศลิปิน
สร้างสรรค์งานศลิปะ จิตใจของผู้สร้างก็จะได้รับการขดัเกลาให้มีจิตใจท่ีออ่นโยน อ่อนไหวตอ่
ความรู้สกึและอารมณ์ ส าหรับผู้ชมงานศลิปะนัน้ ถึงแม้ว่าจะไมไ่ด้เป็นผู้สร้างสรรค์ผลงานขึน้ก็ตาม 
แตก่ารได้มีโอกาสรับรู้ความหมาย อารมณ์ ความรู้สึก ก็สามารถท าให้ผู้ชมเกิดความรู้สกึซาบซึง้ 
ออ่นไหวและกลอ่มเกลาจิตใจให้คล้อยตามได้เชน่กนั (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2545)  

กิจกรรมศลิปะก่อให้เกิดการพฒันาจินตนาการของมนษุย์ ก่อให้เกิดความอ่อนโยนด้าน
อารมณ์เกิดสนุทรียภาพและความประทบัใจ นอกจากนีย้งัท าให้อวยัวะสว่นตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง             
กบัการท ากิจกรรมเกิดการเคล่ือนไหว (อดุม เพชรสงัหาร, 2548)  

จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง (2542) จากการศกึษาของนกัวิชาการด้านศลิปศกึษาพบวา่ 
จิตรกรรมเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัผู้สงูอาย ุและเป็นกิจกรรมท่ีผู้สงูอายใุห้ความสนใจเข้าร่วม
และต้องการเรียนรู้มากท่ีสดุ เน่ืองจาก   

  1. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดกว้างในทางปฏิบตัมิากท่ีสดุ มีความยืดหยุ่น และมีเทคนิค
มากมาย ไมว่า่เดก็หรือผู้สงูอาย ุผู้ ป่วยหรือคนปกต ิทกุคนสามารถสร้างสรรค์งานจิตกรรมได้ 

  2. เป็นกิจกรรมท่ีมีรูปแบบการแสดงความรู้สกึท่ีลึกซึง้ได้มากท่ีสดุ เป็นการ
แสดงออกเฉพาะบคุคล ชว่ยให้เกิดการเรียนรู้ และความเพลิดเพลินได้  
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  3. เป็นกิจกรรมท่ีมีบทบาทส าคญัในการสนบัสนนุกระบวนการพฒันา
ความสามารถทางความคดิความต้องการทางการศกึษาของผู้สงูอาย ุความรอบรู้ท่ีได้มาจาก
ประสบการณ์ในชีวิตสามารถชว่ยผู้สงูอายใุนกระบวนการเรียนรู้ได้ 

  4. เป็นกิจกรรมท่ีมีคณุคา่ส าคญั เป็นส่ือชว่ยให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจและ           
มีความมัน่ใจในตนเอง รวมทัง้ชว่ยให้เกิดความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัในระหว่างกลุม่อายเุดียวกนัด้วย 
เน่ืองจากอายขุองบคุคลมิได้เป็นอปุสรรคตอ่การเรียนรู้ 

  5. เป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคญัในการสร้างความรู้สึก อารมณ์และสร้างการรับรู้
ทางความคดิและการวิเคราะห์ รวมทัง้ชว่ยให้เกิดทกัษะมากกวา่ท่ีจะเป็นเพียงกิจกรรมนนัทนาการ
ในเวลาวา่งของผู้สงูอายุ 

จากการศกึษาสามารถน ารูปแบบการจดักิจกรรมไปใช้ในการด าเนินการวางแผนการ
ด าเนินงานตา่งๆ ท่ีจะก่อให้ เกิดการพฒันาคณุภาพชีวิตของผู้สงูอาย ุท าให้ผู้สงูอายสุามารถ
ด ารงชีวิตได้อยา่งเหมาะสมกบัวยั ไม่รู้สกึท้อแท้หรือเกิดความรู้สกึวา่ตนเองถกูทอดทิง้ มีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง และมีความภาคภมูิใจวา่ตนเองยงัคงเป็นบคุคลท่ีสามารถจะท าประโยชน์ให้กบั
ตนเอง ครอบครัว สงัคมและประชาชาตไิด้ 
 วิธีการสง่เสริมการสร้างสรรค์ทางศลิปะส าหรับผู้สงูอายุ     

การสง่เสริมให้ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมศลิปะและเกิดแรงจงูใจในการปฏิบตักิิจกรรม
อยา่งตอ่เน่ือง ถือเป็นสิ่งส าคญั จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง (2542) ได้กลา่ววา่วิธีการสง่เสริมการ
สร้างสรรค์ทางศลิปะของผู้สงูอาย ุดงันี ้      
  1. ให้ผู้สงูอายไุด้อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอิสระ เน่ืองจากสิ่งแวดล้อมท่ีเป็น
อิสระจะท าให้ผู้สงูอายมีุโอกาสรู้จกัศกัยภาพของตนเองอยา่งเตม็ท่ี กิจกรรมศลิปะท่ีจดัให้ผู้สงูอายุ
ควรจะให้และสง่เสริมผู้สงูอายใุนการตดัสินใจและการแสดงออกด้วยตนเอง   
  2. เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้เกิดการเรียนรู้โดยการมองเห็นความสมัพนัธ์ของโลก
กบัประสบการณ์ของตน         
  3. มีการสนบัสนนุและให้ความชว่ยเหลือในการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะกบัผู้ สงูอาย ุ

4. ให้เสรีภาพในการท างานศิลปะ โดยให้อิสระในการเลือกวิธีการและวสัด ุ                  
ในการท างาน  
   5. ชว่ยเสนอแนะและกระตุ้นให้สร้างสรรค์อยา่งอิสระเตม็ศกัยภาพ  
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  6. ให้ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน มีเสรีภาพในการชว่ยกนัคิดชว่ยกนัวางแผนและชว่ยกนั
สร้างสรรค์  

7. หลีกเล่ียงการใช้ค าพดูในเชิงต าหนิ แตค่วรให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้สงูอายุ                    
อยา่งให้เกียรติ 

การจดักิจกรรมส าหรับผู้สงูอายคุวรมีควรมีกระบวนการตามขัน้ตอน แตท่ัง้นี ้อาจจะ                   
มีการด าเนินการซ า้ในบางขัน้ตอนขึน้อยูก่บัความเหมาะสมของสถานการณ์ในการจดักิจกรรม                                   
(สภุาวดี พฒุิหน่อย, 2546) โดยมีขัน้ตอนทัง้หมด 7 ขัน้ตอน ดงันี ้   
  1. การประเมินความต้องการของผู้สงูอาย ุการประเมินนีห้มายถึงการรวบรวม
ข้อมลูเก่ียวกบัผู้สงูอายโุดยมีจดุมุง่หมายเพ่ือค้นความสามารถในการท ากิจกรรม ปัญหาอปุสรรค์
ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรม ทัง้นีส้ามารถรวบรวมข้อมลูจากวิธีการสมัภาษณ์ การสงัเกต                   
การทดสอบ การค้นจากบนัทึกหรือแฟ้มประวตัิ ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรม และบริบทอ่ืนๆ                    
ท่ีเก่ียวข้อง และสรุปความต้องการของผู้สงูอายุ  

2. การตัง้เป้าประสงค์และวตัถปุระสงค์ การตัง้เป้าประสงค์และวตัถปุระสงค์            
เป็นสิ่งจ าเป็นมากท่ีต้องมีการก าหนดวตัถปุระสงค์ไว้ลว่งหน้าในแผนกิจกรรมใดๆ โดยต้องค านงึถึง
ความสอดคล้องและความต้องการของผู้สงูอาย ุ      
  3. การวิเคราะห์และคดัเลือกกิจกรรม เม่ือประเมินผู้สงูอายแุละวิเคราะห์เลือก
กิจกรรมท่ีมีอยูเ่ดมิแล้วการจดัหาว่ากิจกรรมใดจะเหมาะกบัผู้อายแุตล่ะบคุคล  
  4. การวางแผนการท ากิจกรรมให้แตล่ะบคุคล ขัน้ตอนนีเ้ป็นการมอง
ความสามารถข้อบกพร่อง ท่ีผู้จดักิจกรรมแตล่ะคนต้องมีการวางแผนปรับกิจกรรมให้สอดคล้อง 
กบัระดบัความสามารถและศกัยภาพของผู้สงูอาย ุทงันีข้ึน้อยูก่บัพืน้ฐานความเป็นไปได้ ลกัษณะ
ของกิจกรรมไมย่ากหรือง่ายเกินไป ดงันัน้ผู้จดักิจกรรมจงึต้องปรับและประยกุต์กิจกรรม                      
ให้เหมาะสม สามารถสร้างแรงจงูใจโน้มน้าวชกัจงูให้ผู้สงูอายมีุสว่นร่วม เพ่ือให้ผู้สงูอายตุระหนกั
ถึงคณุคา่และความสามารถในตนเอง      

5. การด าเนินกิจกรรมตามแผนท่ีก าหนด การน าแผนกิจกรรมท่ีก าหนดไว้ข้างต้น 
มาใช้ให้เกิดประสิทธิผลดีท่ีสดุนัน้เป็นเร่ืองท่ีท้าทายส าหรับผู้จดักิจกรรม ทัง้นีต้้องบรูณาการให้ได้
ระหวา่งเป้าประสงค์ของกิจกรรมแตล่ะกิจกรรม ทัง้นีผู้้จดักิจกรรมต้องมีการวางแผนการจดั
กิจกรรม โดยก าหนดเวลา สถานท่ี และตารางปฏิทินในการปฏิบตังิานให้ชดัเจน และจดักิจกรรม
ตามแผนการท่ีก าหนดไว้ข้างต้น    
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6. การประเมินผลการจดักิจกรรม การประเมินผลข้างต้นนีเ้ป็นการประเมินผล
ของกิจกรรมท่ีวางไว้ โดยดจูากจ านวนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในแตล่ะครัง้ ความถ่ีของกิจกรรมท่ีจดั                
ความพงึพอใจในกิจกรรม ความร่วมมือของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม และดอูปุกรณ์ สถานท่ี งบประมาณ 
ทัง้นีเ้พ่ือย้อนกลบัสู่กระบวนการขัน้ท่ี 2 ตอ่ไป       

7. การบนัทกึและเสนอรายงาน ในการจดักิจกรรมแตล่ะครัง้ควรมีการบนัทกึ
รายงานเพราะถือเป็นหวัใจส าคญัในการจดักิจกรรม โดยสามารถน าไปเป็นหลกัฐานในการ
ตรวจสอบ การปฏิบตังิาน และควบคมุคณุภาพของการจดักิจกรรม  

การด าเนินงานตา่งๆ ควรเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน แตท่ัง้นีอ้าจมีการด าเนินด าเนินงานซ า้         
ในบางขัน้ตอนได้ เม่ือเห็นวา่มีความจ าเป็นและเหมาะสม 

จากการศกึษากิจกรรมศลิปะท่ีเหมาะสมกบัผู้สงูอายสุรุปได้วา่ กิจกรรมศลิปะเป็นอีกหนึง่
กิจกรรมในหลายๆ กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัผู้สงูอาย ุทัง้นีข้ึน้อยู่กบัความชอบ ความพึงพอใจ                
ของผู้สงูอายแุตล่ะบคุคล แตเ่น่ืองจากศลิปะมีหลายประเภท สามารถแบง่ออกเป็น 2 สาขาใหญ่ๆ 
ได้แก่ สาขาวิจิตรศลิป์ คือ ศิลปะท่ีสร้างขึน้เพ่ือความงาม และสาขาประยกุต์ศลิป์ คือ ศลิปะ                        
ท่ีสร้างขึน้เพ่ือประโยชน์ใช้สอย แตย่งัไมมี่การศกึษาวา่กิจกรรมใดดีท่ีสดุและเหมาะสมท่ีสดุ                        
กบัผู้สงูอาย ุทัง้นีข้ึน้อยู่กบัความชอบและประสบการณ์ของผู้สงูอายแุตล่ะบคุคล เพ่ือให้กิจกรรม
ศลิปะเกิดประโยชน์และมีคณุคา่อยา่งแท้จริงควรเลือกกิจกรรมท่ีมีประโยชน์และสอดคล้อง                  
กบัผู้สงูอายแุตล่ะบคุคลแตล่ะกลุม่ จงึควรมีการสง่เสริมให้มีการจดักิจกรรมศลิปะให้มี                           
ความหลากหลายเพ่ือจะได้ตรงกบัความต้องการของผู้สงูอายุแตล่ะบคุคลหรือแตล่ะกลุม่ 

 
1. ผู้สูงอำยุและสถำนสงเครำะห์คนชรำ 

2.1 ควำมหมำยของผู้สูงอำยุ 
ค าวา่ “ผู้สงูอาย”ุ (Elderly) ถกูบญัญัตขิึน้ครัง้แรกในประเทศไทย โดย พล ต.ต.อรรถสิทธ์ิ 

สิทธิสนุทร ในการประชมุระหวา่งแพทย์อาวโุสและผู้สงูอายจุากวงการตา่งๆ เม่ือวนัท่ี 1 ธนัวาคม 
พ.ศ. 2505 จนเป็นท่ีเข้าใจ ยอมรับและใช้กนัแพร่หลายมาจนกระทัง่ปัจจบุนันี ้ 

เฉก ธนะศริิ (2530) ได้ให้ความหมายของค าว่า “ชราและสงูอาย”ุ ว่าสองค านีไ้มเ่หมือนกนั
กลา่วคือ สมมตุวิา่ผู้หนึง่อาย ุ50 ปี แล้วปล่อยเนือ้ปล่อยตวัไมส่นใจในความเป็นอยูข่องตนตาม
ควรแก่กรณีอาทิเชน่ ปลอ่ยให้ฟันหลอและแตง่กายรุ่มร่าม ปลอ่ยตวัเป็นตาเฒ่า ตาแก่ ก็ย่อมเป็น
คนชราหรือคนแก่ หากเปรียบเทียบกบัผู้ ท่ีอาย ุ75 ปี แตย่งัวอ่งไวกระฉบักระเฉง ระมดัระวงัสขุภาพ
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อนามยัและแตง่กายดี อย่างนีเ้รียกวา่ผู้สงูอายหุรือผู้อาวโุส ในประเทศตะวนัตกบางประเทศได้
ก าหนดอายผุู้สงูอายตุัง้แต ่65 ปีขึน้ไป ซึง่เป็นวยัเกษียณจากงาน แตใ่นประเทศไทยถือเอา                 
อาย ุ60 ปี เป็นเกณฑ์ของการเกษียณอายรุาชการ 

สพุตัรา สภุาพ (2540) ให้ความหมายผู้สงูอายวุา่ ผู้สอูงอายหุรือวยัชรา (The old age)          
ในแตล่ะประเทศหรือแตล่ะสงัคมก าหนดไว้แตกตา่งกนัไป ขึน้อยู่กบัการท างานหรือสภาพร่างกาย      
ในบางครัง้อายมุิได้บอกวา่ใครเป็นผู้สงูอายแุตเ่ป็นเพียงแนวทางให้เราทราบวา่ใครสมควรเป็น
คนชราหรือผู้สงูอาย ุ

สรุกลุ เจนอบรม (2541) ได้ให้ความหมายของคนชราหรือผู้สงูอาย ุหมายถึงบคุคลท่ีอยู่ 
ในวยัสดุท้ายของวงจรชีวิต ซึ่งวงจรชีวิตนัน้ เร่ิมตัง้แตว่ยัทารก วยัเดก็ วยัหนุม่สาว วยัผู้ ใหญ่และวยั
ชรา การก าหนดเกณฑ์วา่เม่ือใดจงึจะเรียกวา่ผู้สงูอายนุัน้ ในสงัคมเดมิได้ก าหนดการเป็นผู้สงูอายุ
โดยให้บทบาทท่ีบคุคลนัน้ๆ ท าอยูใ่นสงัคมเป็นเกณฑ์ ซึง่บทบาทเหลา่นีม้กัเป็นบทบาทท่ีแสดงถึง
ความเป็นผู้น าความรับผิดชอบสงูในสงัคม สว่นในปัจจบุนัมกัจะใช้อายเุป็นเกณฑ์นีก็้มกัจะ
แตกตา่งกนัไปในสงัคมของแตล่ะประเทศ เชน่ บางประเทศก าหนด 55 ปี บางประเทศก าหนด            
65 ปี หรือ 70 ปี และตวัเลขเหลา่นีคื้อเกณฑ์อายท่ีุใช้เพ่ือการเกษียณตวัเองออกจากการปฏิบตังิาน
ตามท่ีแตล่ะประเทศก าหนดไว้นัน่เอง 

เพ็ญแข ประจนปัจจนึก (2545) ได้ให้ความหมายของผู้สงูอาย ุวา่หมายถึง บคุคลท่ีมีอายุ
ตัง้แต ่60 ปีขึน้ไป ซึง่ถือเป็นชว่งวยัสดุท้ายของชีวิตและเป็นวยัแหง่การเปล่ียนแปลงทาง                    
ด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม ซึง่อาจแบง่เป็นวยัสงูอายตุอนต้น ตอนกลาง และตอนปลาย 

กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ (2548) พระราชบญัญัตผิู้สงูอายไทย         
พ.ศ.2546 ก าหนดว่าผู้สงูอาย ุหมายถึง ผู้ ท่ีมีอายเุกิน 60 ปี บริบรูณ์ และมีสญัชาตไิทย  

บรรล ุศริิพานิช (2553) กล่าววา่ค าวา่แก่ เป็นคณุศพัท์ขยายความค านาม “คน” ว่ามี
ลกัษณะทางชีวภาพเป็นอยา่งไรบางคนอายมุากแล้วแตด่ไูมแ่ก่ บางคนอายนุ้อยแตห่น้าตาท่าทาง           
ดแูก่ ดงันัน้ องค์กรสหประชาชาตจิงึลงมตวิา่เอาอายเุป็นหลกั ผู้ใดอายเุกิน 60 ปีขึน้ไป เรียกวา่ 
เป็นผู้สงูอาย ุ(Elderly หรือ Aging หรือ Aged ในระยะหลงัตกลงเรียกกนัวา่ Older Persons) 

Barrow and Smith (1979) นกัวิชาการด้านการศกึษาผู้สงูอาย ุกล่าวว่าผู้สงูอาย ุหมายถึง            
ผู้ ท่ีก้าวสูส่ภาพหรือบทบาทใหมใ่นสงัคม 

จากความหมายข้างต้น มีผู้ให้ความหมายของผู้สงูอายไุว้มากมาย ซึง่เกณฑ์ใน                  
การก าหนดความเป็นผู้สงูอายมีุความแตกตา่งกนั ตามสภาพสงัคม แตก่ารเปล่ียนแปลง                
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ทางชีวภาพเน่ืองจากความชราไมส่ามารถก าหนดขอบเขตวา่เกิดขึน้กบัร่างกายมนษุย์ตัง้แตเ่ม่ือใด 
ส าหรับผู้สงูอายไุทยสรุปได้ว่าผู้สงูอายุคือผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป 

 
2.2 ควำมรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับผู้สูงอำยุและภำวะผู้สูงอำยุ 
ความสงูอาย ุ(Aging) หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงอยา่งตอ่เน่ืองในระยะสดุท้าย 

ของชว่งอายมุนษุย์ ดงันัน้ ความสงูอายหุรือชราภาพจงึเก่ียวข้องกบัความเส่ือมถอยทัง้ทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ตามอาย ุเชน่ เม่ือบคุคลอายมุากขึน้ ความสามารถ                
ทางร่างกาย ความสามารถในการปรับตวัตอ่สภาพแวดล้อมตา่งๆ จะลดลง ดงันัน้ ความสงูอาย ุ
(Aging) หรือความชราภาพ จงึมี 2 ลกัษณะ คือ (สรุกลุ เจนอบรม, 2541) 

  1. ความชราภาพแบบปฐมภมูิ (Primary Aging) เป็นความสงูอายหุรือความชรา
ภาพท่ีเกิดขึน้และเป็นไปตามธรรมชาต ิหลีกเล่ียงไมไ่ด้ กล่าวคือ เม่ืออวยัวะและเซลล์ตา่งๆ                  
ในร่างกายถกูใช้งานมานานก็ยอ่มจะเกิดความเส่ือมโทรม หรือเส่ือมสภาพไปตามอายขุยัของการ 
ใช้งาน ซึง่การเส่ือมโทรมของร่างกายนีจ้ะเห็นได้ชดัขึน้ทีละน้อยเม่ืออายขุยัเพิ่มขึน้ความเส่ือม                 
ท่ีปรากฏให้เห็นเชน่ ผิวหนงัเร่ิมเห่ียวยน่ ผมเร่ิมเปล่ียนเป็นสีขาว สายตาเร่ิมยาวก าลงัเร่ิมลดถอย
น้อยลง 

  2. ความชราภาพแบบทตุยิภูมิ (Secondary Aging) เป็นความชราภาพท่ีมนษุย์
เราสามารถหลีกเล่ียงได้ ความสงูอายหุรือความชราภาพลกัษณะนี ้มกัจะเกิดขึน้จากการปลอ่ย
ปละละเลย ไมส่นใจหรือไมรั่กษาสขุภาพของร่างกาย เช่น การใช้ร่างกายท างานหนกัเกินไป                        
การรับประทานอาหารมากเกินควร ด่ืมสรุาจดั สบูบหุร่ีจดั พกัผอ่นไมเ่พียงพอ ไมอ่อกก าลงักาย                     
หรือแม้กระทัง่การมีโรคภยัไข้เจ็บมาเบียดเบียนเป็นต้น สิ่งตา่งๆ เหลา่นีก้่อให้เกิดความชราภาพ                           
แบบทตุยิภมูิได้ 

ความสงูอายหุรือชราภาพ จึงเป็นกระบวนการท่ีสลบัซบัซ้อนและนา่สนใจเพราะเป็นสิ่ง              
ท่ีมนษุย์เราทกุคนจะต้องประสบและไมส่ามารถหลีกเล่ียงได้ ความสลบัซบัซ้อนเน่ืองจาก
กระบวนการของความสงูอายมีุสว่นเก่ียวข้องกบัการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ (Physiological) 
ทางอารมณ์ (Emotion) การเรียนรู้และสติปัญญา (Cognitive) เศรษฐกิจ (Economic) และความ
เป็นสว่นตวั (Interpersonal) สิ่งตา่งๆท่ีเกิดจากกระบวนการของความสงูอายเุหลา่นีจ้ะสง่อิทธิพล
ตอ่สภาพการด ารงชีวิตและสภาพทางสงัคมของผู้สงูอาย ุซึง่แนน่อนท่ีสดุจะต้องแตกตา่งกนัไป          
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ในแตล่ะบคุคล ด้วยเหตนีุค้ ากลา่วท่ีว่า ย่ิงมีอายมุากขึน้เทา่ไรก็ยิ่งจะแตกตา่งกนัมากขึน้เทา่นัน้  
จงึเป็นค ากล่าวท่ีได้รับการยอมรับอยา่งมาก 
 คนชราหรือผู้สงูอาย ุ(Elderly) หมายถึงบคุคลท่ีอยูใ่นวยัสดุท้ายของวงจรชีวิตซึง่วงจรนัน้ 
เร่ิมตัง้แตว่ยัทารก วยัเดก็ วยัหนุม่สาว วยัผู้ใหญ่ และวยัชรา นกัชราวิทยาจงึแบง่ชว่งสงูอาย ุ  
ออกเป็น 4 ชว่ง โดยใช้เกณฑ์ลกัษณะจิตสงัคม ชีววิทยา (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2549) ดงันี ้

1. ผู้สงูอายชุว่งต้น (The young-old) 
               ชว่งนีอ้ายปุระมาณ 60-69 ปี เป็นช่วงท่ีคนต้องประสบกบัความเปล่ียนแปลง           
ของชีวิตท่ีเป็นภาวะวิกฤตหลายด้าน เชน่ เกษียณอาย ุการจากไปของมิตรสนิท คูค่รอง รายได้
ลดลง  การสญูเสีย ต าแหนง่ทางสงัคม โดยทัว่ๆ ไป ช่วงนีบ้คุคลยงัเป็นคนท่ีแข็งแรง แตอ่าจต้อง 
พงึพิงผู้ อ่ืนบ้าง อย่างไรก็ดี ส าหรับบคุคลท่ีมีการศกึษาสงู รู้จกัปรับตวั ชว่งนีย้งัเป็นช่วงท่ีเราจะ           
มีสมรรถภาพด้านตา่งๆ ใกล้เคียงกบัคนหนุม่สาวมาก การปรับตวัในชว่งนีมี้ข้อแนะน าว่าควรใช้
แบบ“Engagement” คือ ยงัเข้าร่วมกบักิจกรรมตา่งๆ ทางสงัคมทัง้ในครอบครัวและนอกครอบครัว 

2. ผู้สงูอายชุว่งกลาง (The middle-aged old)  
  อายปุระมาณตัง้แต ่70-79 ปี  เป็นชว่งท่ีคนเร่ิมเจ็บป่วย เพ่ือนและสมาชิก                 

ในครอบครัวท่ีอายใุกล้ๆ กนัอาจเร่ิมล้มหายตายจากมากขึน้ เข้าร่วมกิจกรรมของสงัคมน้อยลง               
การปรับตวัในระยะนีม้กัเป็นไปในรูปแบบ “Disengagement” คือไมค่อ่ยยุง่เก่ียวกบักิจกรรม               
ของครอบครัวและสงัคมมากนกัอีกตอ่ไป 

3. ผู้สงูอายชุว่งปลาย (The old-old) 
  อายปุระมาณ 80-90 ปี ผู้ มีอายยืุนถึงระดบันีป้รับตวัให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมยากขึน้ 

เพราะสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะส าหรับคนอายถุึงขัน้นีต้้องมีความเป็นสว่นตวัมากขึน้ ไมวุ่่นวาย                    
แตก็่ต้องอยูใ่นสิ่งแวดล้อมท่ียงักระตุ้นความมีสมรรถภาพในแง่ตา่งๆ ตามวยั ผู้สงูอายรุะยะนี ้
ต้องการความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนมากว่าวยัท่ีผา่นมา เร่ิมย้อนนึกถึงอดีตมากขึน้ 

4. ผู้สงูอายชุว่งสดุท้าย (The very old) 
  อายปุระมาณ 90-99 ปี ผู้ มีอายยืุนถึงระดบันีมี้จ านวนคอ่นข้างน้อย ความรู้ตา่งๆ 

ด้านชีววิทยาสงัคม และจิตใจของคนวยันีย้งัไมมี่การศกึษามากนกั แตอ่าจกล่าวได้ว่าเป็นระยะ           
ท่ีมกัมีปัญหาทางด้านสขุภาพ ผู้สงูอายใุนวยันีค้วรท ากิจกรรมท่ีไมต้่องมีการแขง่ขนั ไมต้่องมี              
การบีบคัน้เร่ืองเวลาท่ีต้องท าให้เสร็จ ควรท ากิจกรรมอะไรๆ ท่ีพออกพอใจและอยากท าในชีวิต 
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ส าหรับผู้สงูอายกุลุม่นีท่ี้ได้พบผา่นวิกฤตตา่งๆ ของชีวิตมาแล้วด้วยดีมากมาย จะเป็นคาบระยะ
แหง่ความสขุสงบพอใจในตนเอง 

ประชากรในกลุม่ผู้สงูอายทุกุวยัมีตัง้แตผู่้ ท่ียงัมีสมรรถภาพ เตม็ไปด้วยความรู้สกึนึกคิด 
ความเช่ียวชาญ ความมีชีวิตชีวา เร่ือยไปถึงผู้ ทีมีปัญหาทางอารมณ์ จิตใจ สขุภาพ สงัคม ไปจนถึง          
ผู้แก่หง่อมท่ีชว่ยตวัเองไมไ่ด้หรือผู้ ท่ีเลอะเลือน        

 
2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอำยุ 
จากการศกึษาเก่ียวกบัภาวะผู้สงูอาย ุมีทฤษฎีตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัผู้สงูอายใุนลกัษณะ         

ของเนือ้หาสาระท่ีแตกตา่งกนัไป ทัง้ในระดบัจลุภาคและมหาภาค อยา่งไรก็ตาม ทฤษฎีท่ีจะ
กลา่วถึงตอ่ไปนี ้เกิดจากความสนใจในการศกึษาเร่ืองผู้สงูอายแุละภาวะผู้สงูอายใุนปัจจบุนั 
เร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัผู้สงูอายท่ีุสนใจกนัอย่างกว้างขวางตามจ านวนประชากรผู้สงูอายท่ีุเพิ่มมาก
ขึน้  จงึมีการศกึษาเก่ียวกบัผู้สงูอายใุนด้านตา่งๆ จนเกิดเป็นศาสตร์ขึน้ใหมคื่อ “พฤฒาวิทยา” หรือ
วิทยาการผู้สงูอาย”ุ (Gerontology) (ศริิพนัธุ์ สาสตัย์, 2551),(บรรล ุศริิพานิช, 2542) ซึง่แบง่
การศกึษาเป็นหลายสาขา เชน่ ชีววิทยา สงัคมวิทยา แพทย์ พยาบาล และสาขาการศกึษา เป็นต้น   

ทฤษฎีตา่งๆ แบง่ตามศาสตร์ท่ีท าการศกึษาเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุสามารถสรุปและแบง่เป็น             
5 กลุม่ ทฤษฎีใหญ่ ดงันี ้

1. ทฤษฎีด้านชีววิทยา (Biological Theory) เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายสาเหตขุองความ
ชราในเชิงชีวิทยา ดงันี ้

  1.1 ทฤษฎีพนัธุศาสตร์ (Genetic Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่ คนชราเกิดขึน้
ตามพนัธุกรรมมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง อวยัวะบางสว่นของร่างกาย คล้ายคลงึกนัหลายชัว่
อายคุน แสดงออกเม่ืออายเุพิ่มขึน้ เชน่ ผมหงอก ศรีษะล้าน เป็นต้น 

  1.2 ทฤษฎีเนือ้เย่ือวา่ด้วยคอลลาเจน (Collagen Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่ 
ความชราเกิดขึน้จากการมีสารประกอบของเนือ้เย่ือกระดกูเพิ่มขึน้ และมีการรวม Collagen Fiber 
หมดสิน้ไปในวยัสงูอาย ุท าให้เกิดริว้รอยเห่ียวย่น ตงึบริเวณโคนกระดกู 

  1.3 ทฤษฎีท าลายตวัเอง (Auto-Immune Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่              
ความชรา เกิดขึน้จากการท่ีร่างกายสร้างภมูิคุ้มกนัปกตลิดน้อยลง ท าให้ร่างกายตอ่สู้ เชือ้โรคและ
สิ่งแปลกปลอมได้ไมดี่ ท าให้เกิดการเจ็บป่วยได้ง่ายและเม่ือเกิดขึน้อาจเกิดความรุนแรงถึงชีวิต 
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  1.4 ทฤษฎีความผิดพลาด (Error Catastrophe Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือว่า
เม่ือบคุคลอายมุากขึน้ จะคอ่ยๆ เกิดความผิดพลาด และผิดพลาดมากขึน้เร่ือยๆ จนกระทัง่ท าให้
เซลล์ตา่งๆ ของร่างกายเส่ือมและหมดอายลุง 

  1.5 ทฤษฎีอนมุลูอิสระ (Free Radical Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่ภาย             
ในร่างกายของมนษุย์และสิ่งมีชีวิตทัง้หลาย โดยเฉพาะผู้สงูอาย ุประกอบด้วยสิ่งแวดล้อมท่ีมีช่ือ 
วา่อนมุลูอิสระซึง่จะเป็นโมเลกลุท่ีไมมี่คู ่และโมเลกลุเหลา่นีจ้ะไปจบัคูก่บัโมเลกลุอ่ืนท าให้
กระบวนการ Oxidation สง่ผลเสียตอ่โครงสร้างดัง่เดมิและหน้าท่ีของเซลล์ และการสะสมผลเสีย
จากกระบวนการนีจ้ะไมส่ามารถกลบัคืนสูส่ภาพเดมิได้ ท าให้เกิดการสงูอายขุึน้ ซึง่อนมุลูอิสระ
เหลา่นีท้ าให้ยีนผิดปกต ิท าให้คอลลาเจนและอีลาสตนิซึง่เป็นโปรตีนองค์ประกอบของเนือ้เย่ือยดึ
เหน่ียวเกิดขึน้มาก ท าให้เสียความยืดหยุ่น 

2. ทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาสงัคม (Social Theories of Aging) ซึง่กลา่วถึง
จิตวิทยาทางสงัคมของผู้สงูอาย ุซึง่นกัชราภาพวิทยาสงัคม (Social Gerontologist) ได้เสนอ            
เป็นหลายแนวคดิทฤษฎีดงันี ้(สรุกลุ เจนอบรม, 2541) 

  2.1 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) เสนอว่า ผู้สงูอายรัุบบทบาทสงัคม             
ท่ีแตกตา่งกนัในตลอดชัว่ชีวิต เชน่ บทบาทของการเป็นนกัเรียน พอ่ แม ่ภรรยา ลกูสาว นกัธุรกิจ            
ปู่  ยา่ ตา ยาย ฯลฯ โดยท่ีอายเุป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัประการหนึง่ ในการท่ีก าหนดบทบาท             
ของแตล่ะคนแตล่ะชว่งชีวิตท่ีด าเนินไปของบคุคลนัน้ ดงันัน้บคุคลจะปรับตวัตอ่บทบาทของ
ผู้สงูอายไุด้ดี ขึน้อยู่กบัการยอมรับบทบาทท่ีผา่นมาของตนเอง อนัสง่ผลไปถึงการยอมรับบทบาท 
ท่ีผา่นมาในแตล่ะชว่งชีวิตของตนเองท่ีก าลงัจะเปล่ียนไปในอนาคต 

  2.2 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือว่า ผู้สงูอายจุะ                
มีความสขุทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ซึง่ได้จากการมีกิจกรรมและเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา ซึง่
สามารถด าเนินชีวิตอยูไ่ด้อย่างมีความสขุและตระหนกัวา่ตนเองเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม 

  2.3 ทฤษฎีการแยกตวั (Disengagement Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่
ผู้สงูอายสุว่นมากคอ่ยๆ ถดถอยออกจากสงัคม ทัง้ในผู้สงูอายแุละในกลุม่คนวยัอ่ืนๆ ด้วยการลด
ภาวะกดดนัทางสงัคมบางประการ และหนีความตงึเครียดโดยการถอนตวัออกจากสงัคม 

  2.4 ทฤษฎีความตอ่เน่ือง (Continuity Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่ ผู้สงูอาย ุ              
มีความสขุได้ตอ่เม่ือได้ท ากิจกรรมหรือปฏิบตัติวัแบบท่ีเคยท ามาก่อน บคุคลใดคุ้นเคยกบัการอยู่
ร่วมกบัคนหมูม่ากจะกระท าตอ่ไป บคุคลใดพอใจชีวิตท่ีสขุสงบ สนัโดษ อาจแยกตนเองออกมาอยู่
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ตามล าพงั ทฤษฎีนีก้ลา่วถึงพฤตกิรรมของผู้สงูอายอุย่างกว้างๆ ว่าต้องปรับตวัให้เข้ากบัการ
เปล่ียนแปลงมากมายท่ีเกิดขึน้ในสงัคม เชน่ การตายของสามี ภรรยา การเกษียณอาย ุและรายได้            
ท่ีลดลง เป็นต้น 

  2.5 ทฤษฎีระดบัขัน้อาย ุ(Age Stratification Theory) ทฤษฎีนีศ้กึษา
ความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีเกิดขึน้ระหว่างขึน้อายท่ีุแตกตา่งกนั โดยถืออายเุป็นเกณฑ์สากลในการ
ก าหนดบทบาท หน้าท่ี สิทธิ ฯลฯ เชน่ อายท่ีุต้องท าบตัรประชาชน อายท่ีุต้องเกณฑ์ทหาร อายท่ีุ
ต้องเกษียณ ซึง่มีความสมัพนัธ์เชิงทฤษฎีกบัอายโุดยตรง 

3. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) เป็นทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายถึง
สาเหตท่ีุท าให้ผู้สงูอายมีุบคุลิกภาพท่ีเปล่ียนไป ประกอบด้วย 

  3.1 ทฤษฎีบคุลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่ผู้สงูอายจุะ
เป็นสขุ หรือเป็นทกุข์นัน้ ขึน้อยูก่บัสภาพภมูิหลงัและพฒันาการทางจิตของผู้นัน้ ถ้าผู้สงูอายเุติบโต
มาด้วยความอบอุน่มัน่คง มีความรักผู้ อ่ืนและท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ มกัจะเป็นผู้สงูอายทีุมี
ความสขุ สามารถอยู่กบัลกูหลานหรือผู้ อ่ืนได้ ในทางกลบักนัหากผู้สงูอายไุมเ่คยร่วมมือกบัใคร 
จิตใจคบัแคบ รู้สึกวา่ตนเองท าคณุกบัใครไมค่อ่ยขึน้ มกัจะเป็นผู้สงูอายท่ีุไมมี่ความสขุ 

  3.2 ทฤษฎีความปราดเปร่ือง (Intelligence Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่
ผู้สงูอายยุงัปราดเปร่ืองและคงความเป็นปราชญ์อยูไ่ด้ ด้วยความท่ีเป็นผู้ ท่ีสนใจเร่ืองราวตา่งๆ               
อยูต่ลอดเวลามีการค้นคว้าและสนใจในการเรียนอยูต่ลอดเวลา ท าให้ผู้ มีลกัษณะเชน่นีไ้ด้                    
ต้องเป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพดี และมีฐานะทางเศรษฐกิจดีพอเป็นเคร่ืองเกือ้หนนุ 

  3.3 ทฤษฎีของอีริกสนั (Erikson’s Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่ การพฒันา         
ด้านจิตวิทยาสงัคมของผู้สงูอายนุัน้ เป็นช่วงชีวิตท่ีผู้สงูอายรูุ้สกึว่าชีวิตมีคณุคา่ มัน่คง หรือท้อแท้
หมดก าลงัใจ ส าหรับบคุคลท่ีมีความรู้ว่าชีวิตนัน้มีคณุคา่ ถ้ามีความมัน่คง จะมีความรู้สกึพงึพอใจ 
ในผลของความส าเร็จจากชว่งชีวิตท่ีผา่นมา เกิดความรู้สึกสขุ สงบทางใจ และสามารถยอมรับได้          
วา่ความตายเป็นส่วนหนึง่ของชีวิต และไมต้่องการให้ชีวิตยืดยาวออกไปอีก เกิดความท้อถอย               
สิน้หวงั คบัข้องใจ รู้สกึวา่ตนไมมี่คณุคา่และความสามารถท่ีจะเผชิญกบัภาวะสงูอายลุดน้อยลง
ด้วย 

4. ทฤษฎีวิวฒันาการ (Evaluations Theory) เป็นทฤษฎีท่ีมีแนวคิดวา่มนษุย์            
เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีมีวิวฒันาการอยูเ่สมอ และขัน้ตอนการพฒันาของมนษุย์ได้ก าหนดไว้เรียบร้อยแล้ว             
โดยเร่ิมต้นเป็นขัน้ตอนตัง้แต ่เกิด แก่ และตายในท่ีสดุ 
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5. ทฤษฎีของเพค (Peck’s Development Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่ผู้สงูอายวุยัต้น 
(55-75 ปี) มีความแตกตา่งกนัทัง้ลกัษณะนิสยั และผู้สงูอายวุยัปลาย (75 ปีขัน้ไป) มีความ
แตกตา่งกนัทัง้ด้านลกัษณะนิสยัและการปฏิสมัพนัธ์ ทางด้านสงัคม มีความเช่ือวา่ผู้สงูอายุ                            
มีพฒันาการ 3 ประการ คือ 

  5.1 ความสามารถในการแยกความแตกตา่งของตนกบับทบาทชว่งชีวิต          
ท่ีผา่นมา ความภาคภมูิใจในตนเอง และความรู้สึกวา่ตนเองนัน้มีคณุคา่ ขึน้อยูก่บับทบาทของ
หน้าท่ีการงาน ในทางตรงกนัข้าม เม่ือเกษียณอาย ุบางคนมีความรู้สึกวา่ตนเองไร้คณุคา่และถ้า
ความรู้สกึภาคภมูิใจและความมีคณุคา่ของงานไมไ่ด้มาจากต าแหนง่หน้าท่ีท่ีเคยท าหลงั
เกษียณอาย ุความรู้สกึนัน้ยงัคงมีอยู ่เชน่ ผู้สงูอายท่ีุชอบปลูกต้นไม้ จะพงึพอใจหลงัเกษียณอาย ุ         
ท่ีได้ท าสิ่งท่ีต้องการแทนงานอาชีพท่ีเคยท าประจ า 

  5.2 ความสามารถทางด้านร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาต ิ         
ถ้าผู้สงูอายนุกึถึงสภาพร่างกายยงัมีความแข็งแรง จะท าให้ผู้สงูอายยุอมรับความสามารถทาง
ร่างกายท่ีลดลง และพยายามปรับตวัให้เหมาะสม ชีวิตจะมีความสขุ แตถ้่าผู้สงูอายนุึกถึง                  
ความถดถอยของร่างกายท าให้ผู้สงูอายมีุความสขุและความพงึพอใจ 

   5.3 ความสามารถในการยอมรับวา่ร่างกายของตนเปล่ียนแปลงไปตาม
ธรรมชาตกิบัร่างกายก่อนสงูอาย ุการยอมรับร่างกายตามธรรมชาตนีิ ้ท าให้ผู้สงูอายยุอมรับความ
ตายโดยไมรู้่สกึหวาดกลวั การยอมรับนี ้รวมไปถึงกิจกรรมตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัความตายด้วย ในทาง
ตรงกนัข้ามผู้ ท่ียดึติดกบัสภาพร่างกายขณะท่ีอยูใ่นวยัน้อยกวา่ จะพยายามยึดชีวิตไว้ให้ยาวนาน
ท่ีสดุ โดยไมพ่งึพอใจกบัสภาพท่ีเป็นอยู่และมีความหวาดกลวักบัความตาย 

ทฤษฎีเก่ียวกบัการปรับตวัเม่ือเข้าสูว่ยัผู้สงูอายมีุ 3 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีปลอ่ยวาง 

(Disengagement theory) ทฤษฎีกิจกรรม (Engagement theory) และทฤษฎีต าแหนง่บทบาท            

(Role theory) มีรายละเอียดดงันี ้(ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2549) 

1.ทฤษฎีปลอ่ยวาง (Disengagement theory) ทฤษฎีนีอ้ธิบายวา่ การปรับตวั  

ยามสงูวยัคือ การปล่อยวาง ผู้สงูอายคุวรลดบทบาทตา่งๆ ทางสงัคม (Social roles) (เก็บตวั) 

เพราะวิธีนีเ้หมาะสมกบัดีกบัร่างกายท่ีเร่ิมเส่ือมถอย นอกจากนัน้แล้วกิจกรรมงานและกิจกรรม

สงัคมก็ได้รับการละวางแล้ว ดงันัน้ผู้สงูอายจุงึควรอยู่อยา่งเรียบๆ เงียบๆ ไมเ่ข้าไปวุน่วายกบั
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ภารกิจทางสงัคมและครอบครัวมากนกั เม่ือผู้สงูอายมีุความต้องการและเก่ียวข้องทางสงัคมน้อย

วิธีนีจ้ะเป็นวิธีท่ีจะรักษาดลุยภาพแหง่ชีวิต อารมณ์ จิตใจและร่างกาย 

2. ทฤษฎีกิจกรรม (Engagement theory)ทฤษฎีนีมี้แนวความคดิว่าหากผู้สงูอายุ

และสงัคม โลกและสงัคมก็จะละทิง้เขา โดยเช่ือว่าความต้องการเป็นจริงในสว่นลึกของจิตใจแล้ว 

ผู้สงูอายยุงัต้องการสงัคม ผู้สงูอายจุะพอใจและมีความสขุในตนเอง ถ้าเขายงัคงท ากิจกรรม                 

ในสงัคมและเพ่ือสงัคม ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่ความสขุในยามสงูวยั ตดัสินได้จากความสามารถท่ีผู้ สงูวยั

ต้องการอะไรๆ ให้แก่สงัคมได้มากน้อยเพียงไร ดงันัน้ถ้าเขาวางมือจากงานอยา่งหนึง่เขาก็ควร            

หางานอยา่งอ่ืนทดแทน 

3. ทฤษฎีต าแหนง่ (Role theory) ทฤษฎีนีค้ล้ายคลงึกบัทฤษฎีกิจกรรมแตม่อง            

ในแง่สงัคมวิทยา โดยมีฐานแนวคิดวา่มนษุย์มกัผกูผนัความสขุความพอใจของตนกบัต าแหนง่

บทบาททางสงัคม บคุคลมีบทบาทและต าแหนง่ตา่งๆ มากมายก่อนวยัสงูอาย ุทัง้เชิงสงัคม ในบ้าน               

นอกบ้าน ในงานอาชีพ แตต้่องลดบทบาทลงเม่ือสงูวยั การต้องลดบทบาทท าให้ตนเสียความ

มัน่คงของชีวิตด้านตา่งๆ  ดงันัน้ วิธีการปรับตวัท่ีดีก็คือการหาบทบาทต าแหนง่ใหม่ๆ  ตอ่ไป เชน่ 

การหาความสนใจใหม่ๆ  หากลุม่สงัคมใหม่ๆ  หางานใหม่ๆ แนวคดิของทฤษฎีนีก็้คือ อตัลกัษณ์ 

(Identity) ของบคุคล ตระหนกัรู้ได้จากบทบาทต าแหนง่ของคน และคนเราจะปรับตวัได้เม่ือผกูพนั

ตนเองกบับทบาทเทา่นัน้  

นกัชราวิทยาท่ีมีช่ือเสียง เชน่ Butler (1974) Neugarten (1977) ได้ให้ความเห็นวา่

แนวทางในการปรับตวัตามทฤษฎีตา่งๆ นัน้ไมเ่หมาะกบัทกุๆ คน แตล่ะทฤษฎีมีจดุดีและจดุด้อย 

ในตวัเอง และเหมาะสมกบับคุลิกภาพของบคุคลเป็นกลุม่ๆ ไป บางครัง้ในชว่งหนึง่การปรับตวั            

ใช้ทฤษฎีกิจกรรมดีทีสดุแตเ่ม่ือลว่งเวลาๆ ทฤษฎีปล่อยวางอาจดีท่ีสดุ อย่างไรก็ตามทฤษฎี

กิจกรรมเป็นทฤษฎีท่ีนกัจิตวิทยาสว่นใหญ่ เห็นว่าเป็นทฤษฎีท่ีดีสดุท่ีท าให้บคุคลสามารถด ารงอยู่

ได้ด้วยความกระฉบักระเฉง มีสขุภาพดี ชะลอความแก่ได้นานทีสดุ ร่างกายและสมองเส่ือมช้าท่ีสดุ  
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ถึงกระนัน้ทฤษฎีนีก็้อาจใช้ไมไ่ด้เลยส าหรับบคุคลท่ีมีลกัษณะเก็บตวั มีเพ่ือนน้อยมาตลอดชีวิต                    

การท่ีจะให้เขาเร่ิมปรับตวัตามทฤษฎีกิจกรรมในยามสงูวยัคงไมมี่ทางท่ีจะเป็นไปได้และอาจท าให้                  

เขามีทกุข์มากวา่สขุ  

2.4 ปัญหำและควำมต้องกำรของผู้สูงอำยุ 
ปัจจบุนัมีการศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการของผู้สงูอายอุยา่งกว้างขวาง                   

(บรรล ุศริิพานิช, 2553), (สรุกลุ เจนอบรม, 2541), (ศศพิฒัน์ ยอดเพชร, 2544) ซึง่สามารถสรุป
ปัญหาและความต้องการของผู้สงูอายไุด้ดงันี ้

  1. ความต้องการด้านร่างกาย เม่ือผู้สงูอายกุ้าวเข้าสูว่ยัสงูอาย ุการเปล่ียนแปลง
ทางอวยัวะตา่งๆ ในร่างกายไมส่ามารถท างานปกตไิด้ รวมทัง้การเปล่ียนแปลงในระบบสมอง                
ซึง่อาการเจ็บป่วยเหลา่นีเ้ป็นผลท าให้เกิดปัญหาทางด้านจิตใจตามมา  
  2. ความต้องการด้านจิตใจของผู้สงูอาย ุส่วนหนึง่มาจากการเส่ือมถอยของ
อวยัวะตา่งๆ ความผิดปกตขิองระบบประสาทสมอง รวมถึงสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป การลด
บทบาท ในสงัคม และการสญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรักล้วนสง่ผลตอ่สภาพจิตใจผู้สงูอายแุทบทัง้สิน้ 
  3. ความต้องการด้านเศรษฐกิจ จากโครงสร้างของสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปสง่ผล
กระทบกบัสภาพของผู้สงูอาย ุผู้ ท่ีไมส่ามารถประกอบอาชีพได้ สง่ผลกระทบโดยตรงกบัผู้ ท่ี                    
ไมส่ามารถหารายได้จงึรู้สกึว่าตนเองไมมี่คณุคา่ทางเศรษฐกิจ สง่ผลให้เกิดปัญหาด้านสภาพจิตใจ
ตามมา 
  4. ปัญหาการปรับตวั เม่ือผู้สงูอายเุข้าสูว่ยัสงูอายซุึง่เป็นวยัท่ีพ้นจากหน้าท่ีตา่งๆ 
จากท่ีเคยติดตอ่ส่ือสารกบับคุคลตา่งๆ ท่ีเคยร่วมงานกลบัต้องอยู่ตามล าพงั ผู้สงูอายสุว่นมาก              
ไมส่ามารถปรับตวักบัสภาพท่ีกะทนัหนัเกินไปเม่ือพ้นจากหน้าท่ีการท างานมาแล้ว จึงเป็นเร่ืองยาก
ส าหรับผู้สงูอายท่ีุไมไ่ด้วางแผนหรือเตรียมตวัมาก่อน 
 จากสภาพปัญหาและความต้องการท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น สรุปได้วา่ผู้สงูอายตุ้องเผชิญ            
กบัทัง้สภาพจิตใจ และด้านสงัคมท่ีเปล่ียนแปลง ท าให้ผู้สงูอายไุมส่ามารถท างานได้ปกตสิภาพ
ผู้สงูอายจุงึเหมือนไร้ความสามารถ ไมส่ามารถท ากิจกรรมตา่งๆ ได้ตามปกติ ซึง่เป็นผลจากการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย โรคภยัไข้เจ็บ และสง่ผลตอ่สภาพจิตใจของผู้สงูอายดุ้วย 
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นกัจิตวิทยาการเรียนรู้ยอมรับวา่ผู้สงูอายมีุความสามารถในการจ าสิ่งท่ีเรียนใหม่ๆ  ได้ด้อย

กวา่คนหนุม่สาว แตปั่ญหาท่ีวา่ผู้สงูอายเุรียนวิชาตา่งๆ ใหม่ๆ ได้หรือไมน่ัน้ ไมเ่ป็นท่ีสงสยัอีกตอ่ไป 

สิ่งท่ีส าคญัส าหรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  ของผู้สงูอายคืุอ ผู้สงูอายตุ้องใช้กระบวนการเรียนรู้เพ่ือจ า              

สิ่งท่ีแตกตา่งกบัวยัหนุม่สาวและต้องใช้สถานการณ์ท่ีไมเ่หมือนกนัด้วย ข้อควรค านงึเก่ียวกบั              

การเรียนรู้ของผู้สงูอายคืุอ (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2549)     

  1. ผู้สงูอายเุรียนรู้ได้ช้าหรือเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ท่ีต้องใช้สมรรถภาพทาง

ตา ห ูการประสานงานกนัของกล้ามเนือ้และประสาทสมัผสั หรือการเรียนรู้ท่ีต้องใช้สมาธิหลาย

ด้านในเวลาเดียวกนั การเรียนรู้ท่ีผู้สงูอายทุ าได้ดี จ าได้ดี เรียนได้เร็ว คือการเรียนท่ีเจาะจงเฉพาะ

อยา่งโดยไมเ่ร่งรัดแตเ่ป็นไปตามก าลงัของตน (Self-Paced) การเรียนรู้แบบเร่งรัดท าให้ผู้สงูอาย ุ             

ไมส่ามารถน าสิ่งท่ีได้เรียนไปเก็บไว้ในคลงัความจ าได้ หรือเอาออกมาจากคลงัความจ ามาใช้ไมไ่ด้

  2. ผู้สงูอายจุะยงัคงตื่นตวักบัการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  ถ้ามีสิ่งใหม่ๆ  ท่ีท าให้ผู้สงูอายุ

สนใจได้เรียนปัญหาท่ีมกัประสบเสมอ ก็คือสาระเนือ้หาส าหรับเพิ่มพนูฝึกทกัษะทางสตปัิญญา 

ของผู้สงูอายมุกัมีผู้จดัท าขึน้น้อย สิ่งท่ีจดัท ามกัเป็นสิ่งซ า้ๆ กบัท่ีผู้สงูอายเุคยพบเห็นมาแล้ว จงึท า

ให้ขาดแรงจงูใจเพ่ือการเรียนรู้ 

2.5 ผู้สูงอำยุและสถำนสงเครำะห์คนชรำ 

สถานสงเคราะห์คนชรา เป็นการอปุการะผู้สงูอายท่ีุประสบปัญหาความทกุข์ยาก

เดือดร้อน เชน่ ถกูทอดทิง้ ไม่มีท่ีอยูอ่าศยั ไมมี่ผู้อปุการะดแูล ท่ีมีความสมคัรใจเข้าอยูใ่นสถาน

สงเคราะห์โดยบริการท่ีจดัให้ประกอบด้วย บริการด้านปัจจยั 4 บริการตรวจสขุภาพทัว่ไป                    

การรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บป่วย บริการด้านกายภาพบ าบดั บริการให้ค าแนะน าปรึกษา บริการ

ด้านสงัคมสงเคราะห์ กิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมเสริมรายได้ บริการด้านศาสนกิจ                     

บริการฌาปนกิจศพ เป็นต้น (กรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ, 2554) ซึง่การอปุการะจะแบง่

ออกเป็น 3 ประเภทดงันี ้    

  1. ประเภทสามญั ให้การอปุการะเลีย้งดผูู้สงูอาย ุโดยไมเ่สียคา่ใช้จา่ยใดๆ                 

โดยให้ผู้สงูอายอุาศยัอยูร่วมกนั ห้องละหลายคน ชาย-หญิง ไมป่ะปนกนั    
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  2. ประเภทเสียคา่บริการ เป็นการบริการในลกัษณะห้องพกั โดยช าระคา่บริการ

ประเภทเตียงเด่ียว อตัราคนละ 550 บาท/เดือน ประเภทเตียงคูอ่ตัรา 1,060 บาท/เดือน มีเฉพาะ

สถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแคเพียงแหง่เดียว จ านวน 40 ห้อง 

   3. ประเภทพิเศษ โดยผู้สงูอายปุลกูบ้านอยูเ่องตามแบบแปลนท่ีกรม

ประชาสงเคราะห์ (เดมิ)ก าหนด ปลกูในท่ีดนิของสถานสงเคราะห์ โดยท าสญัญาปลกูสร้างเสร็จ

แล้วยกกรรมสิทธ์ิให้กบัทางราชการ และผู้ปลกูสร้างสามารถอาศยัอยูไ่ด้จนตลอดชีวิต   

ปัจจบุนัรัฐบาลได้แบง่หน้าท่ีรับผิดชอบสถานสงเคราะห์คนชรา ในหนว่ยงานตา่งๆ ดงันี ้                  

(กรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ, 2554)       

 1. กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ มีหน้าท่ีรับผิดชอบตาม

พระราชบญัญตัผิู้สงูอาย ุพ.ศ.2546 มาตรา 11 (4)(5)(8)(9)(10) และ (12) ปัจจบุนัมีสถาน

สงเคราะห์เป็นศนูย์สาธิตด้านคนชราของกรมกรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิารจ านวน 12 แหง่ดงันี ้

  1.1 ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค กรุงเทพมหานคร 

   1.2 ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายุบ้านบางละมงุ จงัหวดัชลบรีุ 

   1.3 ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายุบ้านธรรมปกรณ์เชียงใหม ่                      

จงัหวดัเชียงใหม่ 

   1.4 ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายบุ้านทกัษิณ จงัหวดัยะลา 

   1.5 ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายุวาสนะเวศม์จงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา 

   1.6 ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายุบ้านภเูก็ต จงัหวดัภเูก็ต 

  1.7 ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายุบ้านบรีุรัมย์ จงัหวดับรีุรัมย์ 

  1.8 ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายขุอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 

  1.9 ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายปุทมุธานี จงัหวดัปทมุธานี 

  1.10 ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายนุครพนม จงัหวดันครพนม 

  1.11 ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายลุ าปาง จงัหวดัล าปาง  
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1.12 ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายสุงขลา จงัหวดัสงขลา 

 2. กรุงเทพมหานคร รับถ่ายโอนจากกรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร (ในปี 2546) คือ

สถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2    

 3. กระทรวงมหาดไทย ในปี 2546 กรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร กระทรวงการพฒันา

สงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ได้ถ่ายโอนภารกิจสถานสงเคราะห์คนชราและศนูย์บริการ                 

ทางสงัคมผู้สงูอายไุด้แก่ องค์การบริหารสว่นต าบล หรือองค์การบริหารสว่นจงัหวดัท่ีมีความพร้อม                

12 แหง่ ดงันี ้    

3.1 สถานสงเคราะห์คนชราบ้านโพธ์ิกลาง จงัหวดันครราชสีมา  

 3.2 สถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์วดัมว่ง จงัหวดันครราชสีมา 

 3.3 สถานสงเคราะห์คนชราบ้านเขาบอ่แก้ว จงัหวดันครสวรรค์  

 3.4 สถานสงเคราะห์คนชราบ้านจนัทบรีุ จงัหวดัจนัทบรีุ   

 3.5 สถานสงเคราะห์คนชราบ้านอู่ทอง-พนงัตกั จงัหวดัชมุพร  

 3.6 สถานสงเคราะห์คนชราบ้านมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม  

 3.7 สถานสงเคราะห์คนชราบ้านนครปฐม จงัหวดันครปฐม   

 3.8 สถานสงเคราะห์คนชราบ้านศรีตรัง จงัหวดัตรัง    

 3.9 สถานสงเคราะห์คนชราบ้านลพบรีุ จงัหวดัลพบรีุ   

 3.10 สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกมุารี จงัหวดันครปฐม  

 3.11 สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกมุารี จงัเชียงใหม่   

 3.12 สถานสงเคราะห์คนชราวยัทองนิเวศน์ จงัหวดัเชียงใหม่ 

การจดับริการสวสัดิการตา่งๆ ในสถาบนั ต้องมีการพฒันาให้สอดคล้องกบัความต้องการ

ของผู้สงูอาย ุและแก้ไขปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ทัง้ทางร่างกายจิตใจ รวมทัง้ความเครียดความกงัวล 

ดงันัน้ควรมีการบริหารจดัการทัง้ด้านกายภาพสิ่งแวดล้อมและการบริการด้าน เชน่ การบริการด้าน

ขา่วสาร บริการด้านจิตใจ และบริการด้านกิจกรรมนนัทนาการตา่งๆ (ศศพิฒัน์ ยอดเพชร, 2544) 
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ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค   

บ้านบางแค เดมิใช้ช่ือวา่ สถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค ได้ก่อตัง้ขึน้เม่ือ วนัท่ี 1 
มิถนุายน 2496 ในสมยัจอมพล ป.พิบลูสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรีการจดัตัง้สถานสงเคราะห์ 
แหง่นี ้นบัเป็นสถานสงเคราะห์ผู้สงูอายแุหง่แรกของประเทศไทย เพ่ือให้การสงเคราะห์ผู้สงูอายุ
ตามนโยบายสวสัดกิารสงัคมของรัฐ โดยเร่ิมเปิดด าเนินการในสมยัของ นายปกรณ์ องัศสุิงห์              
เป็นอธิบดีกรมประชาสงเคราะห์ จนกระทัง่เม่ือวนัท่ี 30 ธนัวาคม 2546 บ้านบางแค ได้ปรับ
บทบาทจากหนว่ยงานปฏิบตัิการดแูลผู้สงูอาย ุมาเป็นงานสง่เสริม สนบัสนนุ การด าเนินงาน           
ด้านการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอาย ุและในวนัท่ี 2 พฤศจิกายน 2548 ได้เปล่ียนช่ือเป็นศนูย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค (กรมพฒันาสงัคมและสวัสดกิาร, 2553)  
          ซึง่ปัจจบุนัยงัมีปัญหาในการจดักิจกรรมหรือน านวตักรรมไปใช้กบัผู้สงูอาย ุดงันีคื้อ 
รูปแบบการปฏิบตัขิองเจ้าหน้าท่ี ยงัขาดการดแูลและสนบัสนนุกิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง ขาดการดแูล
ท่ีครอบคลมุหลายมิต ิคงเน้นเพียงมิตใิดบางมิตเิทา่นัน้ และท่ีส าคญัในบางครัง้ยงัขาดการมี                  
สว่นร่วมจากผู้ รับบริการ โดยจะเป็นการจดักิจกรรมตามแต่ท่ีเจ้าหน้าท่ีเห็นสมควรเป็นหลกั ท าให้
ผู้สงูอายบุางสว่นไมส่นใจท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมอยา่งจริงจงั เป็นต้น  
                          ดงันัน้ เพ่ือเป็นการรองรับสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ ประกอบกบัปัญหาการให้บริการดงักลา่ว
ของศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค จงึควรมีการจดักิจกรรมเพื่อสง่เสริม             
ให้ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง 
 
3. กำรเหน็คุณค่ำในตนเอง  

3.1 ควำมหมำยของกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 
เกียรติวรรณ อมาตยกลุ (2543) กลา่ววา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นความต้องการ              

ของคนท่ีมีจิตใจละเอียดออ่นลกึซึง้ มีการพฒันาด้านจิตใจสงูขึน้ รู้จกัศกึษาจิตใจตนเอง ควบคมุ
ตนเองรู้จกัใช้ชีวิตให้อยูเ่หนืออิทธิพลของความต้องการขัน้ต ่ากว่าได้ สามารถจะเห็นวา่ตนเอง             
มีคณุคา่ มีความสามารถ มีความภมูิใจในความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง มีความมัน่ใจใน                 
การกระท าตา่งๆ  ของตนเองได้โดยไมต้่องรอพึง่ผู้ อ่ืนหรือสิ่งอ่ืน 
 อนรัุกษ์ บณัฑิตย์ชาติ (2542) อธิบายการเห็นคณุคา่ของตนเองว่า การตระหนกัในคณุคา่
ของตนเอง (Self Esteem) เป็นความรู้สกึท่ีบคุคลมีตอ่ ตนเอง เกิดจาการเปรียบเทียบตนจริง           
(Real Self) กบัตนในอดุมคต ิ(Idea self) โดยการประเมินคณุคา่ของตนจากลกัษณะทางกายภาพ 
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จิตใจ ความเช่ือ ทศันคต ิคา่นิยม ความสามารถทางด้านสต ิปัญญา และความสามารถด้านตา่งๆ 
นอกจากนี ้ความตระหนกัในคณุคา่ของตนเอง ยงัเกิดจากการยอมรับของบคุคลรอบข้าง การรู้สกึ          
วา่มีคนรัก การได้รับการยกย่องหรือประสบความส าเร็จ บคุคลท่ีประเมินตนเองในด้านดีจะเห็น
คณุคา่ของตนเองแตถ้่าประเมินตนเองออกมาในด้านลบจะเกิดความรู้สกึไร้คา่ เชน่ ไมมี่ใครสนใจ 
ไมไ่ด้รับการยอมรับ ถกูเหยียดหยาม หรือท าอะไรไมส่ าเร็จ ซึง่จะมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของบคุคล
ตา่งๆ กนั 
 Maslow (1970) กลา่วว่าการเห็นคณุคา่ในตนเอง เป็นความรู้สกึของบคุคลท่ีมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ มีความเข้มแข็ง มีสมรรถภาพในการกระท าสิ่งตา่งๆ มีความ
เช่ียวชาญ และมีความสามารถ ซึง่ประกอบด้วย 2 สว่นด้วยกนัคือ 

1. ความรู้สึกนบัถือตนเอง (Self respect) เป็นทศันคตขิองบคุคลท่ีมีตอ่ตนเอง               
มีความเคารพ ยอมรับมนตนเองวา่มีความส าคญั และความสามารถในการกระท าสิ่งตา่งๆ                    
ให้ประสบความส าเร็จ ซึง่เร่ิมแสดงออกมาในลกัษณะตา่งๆ ได้แก่ การมองเห็นคณุคา่ของตน              
การเป็นคนเข้มแข็ง มัน่คง มีความสามารถมีความช่ืนชมตนเอง มีความเช่ือมัน่ พึง่พาตนเองได้ 
และมีความเป็นอิสระ 

2. ความรู้สึกตอ่คณุคา่ท่ีบคุคลอ่ืนมีตอ่ตน (Esteem from others) ซึง่เห็นได้จาก
การมีเกียรต ิมีช่ือเสียง มีต าแหนง่ มีอ านาจ ความรุ่งเรือง ได้รับการยอมรับความเอาใจใส ่                     
ให้มีความส าคญั มีศกัดิศ์รี และเป็นท่ียกยอ่งของสงัคม 

Cooper Smith (1981) กลา่ววา่การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นการท่ีบคุคลพิจารณาประเมิน
ตนเองเองในเร่ืองความสามารถ ความส าคญั ความส าเร็จ และการมีคณุคา่เป็นการพิจารณา
ตดัสิน คณุคา่ของตน แล้วแสดงออกให้เห็นในรูปของทศันคตท่ีิมีตอ่ตนเองเป็นประสบการณ์                      
ท่ีบคุคลอ่ืนสามารถรับรู้ได้ โดยพิจารณาจากค าพดูและพฤตกิรรมการแสดงออกของบคุคลนัน้ 
 Lawrence (1987) กลา่วถึงคณุคา่ในตนเอง ว่าเป็นความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวข้องกนัระหว่าง            
อตัมโนทศัน์ ลกัษณะรวมบคุคลทัง้ร่างกายและจิตใจ ประกอบด้วย ความคิด ความรู้สึกและ                
การกระท า สิ่งท่ีตนคาดหวงั และสิ่งท่ีตนเป็น โดย Lawrence กลา่วถึงอตัมโนทศัน์ ของบคุคลวา่
ประกอบขึน้จากสว่นตา่งๆ 3 สว่น คือสว่นท่ีเป็นความรู้สึกนกึคิด และพฤตกิรรม เขากล่าววา่                      
อตัมโนทศัน์ (Self Concept) นีพ้ฒันาขึน้มาจากลกัษณะการมองตนของบคุคลใน 3 แง่มมุ คือ  
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  1. สว่นท่ีเป็นตวัตนท่ีแท้จริง (Self Image) หรือท่ีตอบค าถามวา่ “ฉนัเป็นใคร” 
  2. สว่นท่ีเป็นตวัตนในความคาดหวงั (Idea Self) หรือท่ีตอบค าถามวา่                             
“ฉนัอยากเป็นใคร” 
  3. สว่นท่ีเป็นคณุคา่ในตนเอง (Self Esteem) เป็นสว่นตา่งของความคลาดเคล่ือน
ของตวัตนท่ีแท้จริงและตวัตนท่ีอยากเป็น  
 จากความหมายตา่งๆ ของการเห็นคณุคา่ในตนเองข้างต้นสรุปได้ว่า การเห็นคณุคา่                  
ในตนเอง คือ ความรู้สกึเคารพและยอมรับนบัถือของบคุคลท่ีมีตอ่ตนเอง ความเช่ือและความมัน่ใจ            
วา่ตนมีคณุคา่  โดยตดัสินคณุคา่ในตนเองจากการประเมินในเร่ืองความสามารถ ความส าคญั            
การประสบความส าเร็จ และใช้ความสามารถท่ีมีอยูก่ระท าสิ่งตา่งๆ ให้ประสบผลส าเร็จตาม
เป้าหมายท่ีวางไว้โดยได้รับการยอมรับจากบคุคลในสงัคม  
 

3.2 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกำรเหน็คุณค่ำในตนเอง 
Maslow (1970) มีความเช่ือวา่ทกุคนในสงัคมมีความปรารถนาท่ีจะได้รับความส าเร็จ                 

ในตนเองสงูและต้องการให้ผู้ อ่ืนยอมรับนบัถือในความส าเร็จของตนด้วย ถ้าความต้องการนี ้             
ได้รับการตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจก็จะท าให้บคุคลนัน้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง รู้สกึวา่ตนเองนัน้            
มีคา่มีความสามารถ และมีประโยชน์ตอ่สงัคมแตถ้่าความต้องการนีถ้กูขดัขวางก็จะท าให้เกิด
ความรู้สกึ วา่มีปมด้อย สญูเสียความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเอง ซึง่เก่ียวข้องกบัการปรับตวัของ
บคุคลนัน้ๆ  ด้วย กลา่วคือ คนท่ีมีความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ามีแนวโน้มท่ีจะโทษคนอ่ืนและ
เช่ือวา่คนอ่ืนๆ มีความคิดเก่ียวกบัตวัเขาในทางท่ีด้อยกว่า บคุคลประเภทนีม้กัจะหลีกเล่ียงการท่ี
จะต้องตกเป็นเป้าสายตาของผู้ อ่ืนหรือบทบาทเดน่ๆ เพ่ือท่ีจะระงบัความวิตกกงัวลอนัเน่ืองมาจาก
ความเช่ือนัน้ คนท่ีมีความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าจงึจะเป็นคนท่ีขาดความมัน่ใจในตนเองไป
ด้วยและอาจจะเป็นสาเหตใุห้ประสบความส าเร็จในชีวิตไมย่าก ไมว่า่จะเป็นด้านอาชีพการงาน 
สว่นตวัหรือสงัคม 
 ซึง่ตามแนวคดิของ Coopersmith (1981) ได้ให้ความหมายของการเห็นคณุคา่ในตนเอง              
ท่ีเป็นเงือนไขท่ีน าไปสูก่ารพฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเอง ได้แก่ 

1. การประสบความส าเร็จ (Success) คือ ความรู้สกึด้านจิตวิญญาณ                           
เป็นความรู้สกึว่าได้รับการช่ืนชม ยกย่องตลอดจนได้รับการยอมรับวา่มีความส าคญั รวมทัง้การ          
ได้แสดงความคิดเห็นของตนได้ (individual expression) และการแสดงความสามารถของตนเอง  
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(capacity and performance)  ในการควบคมุพฤตกิรรมตนเองและผู้ อ่ืนท่ีถกูต้องเหมาะสมซึง่
ตดัสินจากมาตรฐานด้านคณุธรรม  ศีลธรรมหรือความเช่ือในสิ่งท่ีเคารพนบัถือ 

2. การมีคณุคา่ (Values) คือ สิ่งท่ีให้คณุคา่ (social norms/group norms)               
ซึง่เป็นความฉลาด ความสามารถ หรือสมัฤทธิผลในด้านตา่งๆ (achievement) และความส าเร็จ             
ทางสงัคม 

3. ความปรารถนา (Aspiration) คือ การประเมินตนเองตามมาตรฐานท่ีตัง้ไว้            
วา่ได้ถึงเป้าหมายมากน้อยเพียงใด (Personal goals) ผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูมกัจะ               
มีเป้าหมายในชีวิตสงูตามด้วย 

4. การปกป้องตนเอง (Defence) คือ ความสามารถในการเผชิญความล้มเหลว 
รวมทัง้ภาวะความเครียดความวิตกกงัวล และความไมแ่นน่อนในสถานการณ์ตา่งๆ                                     
ในชีวิตประจ าวนัท่ีท าให้สญูเสียการมีความสามารถ การมีอ านาจ การมีความส าคญั และ                          
การมีคณุความดี 

ซึง่เง่ือนไข ดงักลา่วจะเป็นตวัชีว้ดัหรือเป็นแหลง่ส าคญัท่ีบคุคลใช้ตดัสินวา่ตนประสบ
ความส าเร็จมีคณุลกัษณะพืน้ฐานของการเห็นคณุคา่ในตนเอง 4 ประการคือ  

1. การมีความส าคญั (significance) หมายถึง การได้รับการยอมรับ ได้รับการ
เอาใจใสเ่ป็นวิถีทางท่ีบคุลรู้สึกวา่ ตนเองยงัเป็นท่ีรัก ซึง่พิสจูน์ได้โดยการให้ผู้ อ่ืนเห็นความส าคญั
ของตน 

2. การมีอ านาจ (power) หมายถึง การท่ีบคุคลสามารถมีอิทธิพลเหนือผู้ อ่ืน 
รวมทัง้สามารถควบคมุผู้ อ่ืนได้ 

3. การมีความสามารถ (competence) หมายถึง การประสบความส าเร็จในการ
กระท าสิ่งตา่งๆ 

4. การมีคณุความดี (virtue) หมายถึง การยึดมัน่ตามมาตรฐานด้านคณุธรรม 
และศีลธรรมของสงัคม 
 สรุปได้วา่การเห็นคณุคา่ในตนเอง เป็นการประเมินคณุคา่ของบคุคลและทศันคติท่ีดี                  
ตอ่ตนเองในด้านการยอมรับหรือไมย่อมรับเก่ียวกบัตนเอง การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็น                       
การแสดงออกของแตล่ะบคุคลท่ีมีตอ่ตนเอง ซึง่เก่ียวเน่ืองมาจากประสบการณ์และสิ่งท่ีเกิดขึน้            
ในชีวิต เกิดการเปรียบเทียบตนเองระหว่างตนเองในความเป็นจริงและตนเองในอดุมคติ 
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3.3 องค์ประกอบของกำรเหน็คุณค่ำในตนเอง 
 Gate quoted (Gate quoted in Barry, 1989) ได้แบง่การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็น                 

4 องค์ประกอบ คือ  
  1. ความรู้สึกตอ่ร่างกายตนเอง (The Body Self ) หมายถึง บคุลิกและรู้สกึ               

ตอ่รูปร่างและหน้าท่ีของร่างกาย ตลอดจนความสามารถของหน้าท่ีพืน้ฐานของร่างกาย 
  2. ความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบัผู้ อ่ืน (The Interpersonal Self) เป็นสว่นหนึง่
ของการเห็นคณุคา่ในตนเอง ท่ีบคุคลรู้สกึเก่ียวกบัวิธีท่ีเขามีสมัพนัธภาพกบับคุคลอ่ืน ไมว่า่จะเป็น
คนท่ีสนิทสนมคุ้นเคยหรือบคุคลท่ีพบกนัโดยบงัเอิญ     
  3. ความส าเร็จของตน (The Achieving Self) หมายถึง สิ่งท่ีบคุคลรู้สกึเก่ียวกบั
ความสามารถของเขาท่ีน าเขาไปสูค่วามส าเร็จในชีวิตครอบครัว การท างาน การศกึษา 
  4. ความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง (The Identification Self) เป็นความรู้สกึทาง
นามธรรมและพฤตกิรรม แสดงความสนใจทางศีลธรรมและจิตวิญญาณ 

Maslow (1970) ได้แบง่ความต้องการการเห็นคณุคา่ในตนเองออกเป็น 2 สว่น คือ  
  1. ความต้องการมีคณุคา่ในตนเอง เป็นความต้องการท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้สึก
รับรู้คณุคา่ของตนเอง การยอมรับนบัถือและการประเมินคณุคา่ด้วยตนเอง เชน่ ความแข็งแรง                  
การประสบความส าเร็จ มีความเช่ียวชาญหรือเป็นผู้ได้รับชยัชนะ มีทรัพย์สมบตั ิมีความมัน่ใจ             
ในการเผชิญหน้ากบัโลก สามารถพึง่ตนเองได้และมีสิทธิเสรีภาพจะเห็นได้วา่ความต้องการ                       
ในสว่นนีป้ระกอบด้วยปัจจยัตา่งๆ ได้แก่ การมีจดุเดน่ (Strength) ผลสมัฤทธ์ิ (Achievement) 
ความสามารถท่ีเหมาะสมตอ่สภาพการณ์ตา่งๆ (Adequacy) การบรรลเุป้าหมายและสามารถ 
(Mastery and Competence) ความเช่ือมัน่ (Confidence) การพึง่ตนเองและความมีอิสรเสรี 
(Idependence and Freedom)  

   2. ความต้องการการยอมรับนบัถือหรือต้องการให้ผู้ อ่ืนเห็นคณุคา่ เป็นความ
ต้องการท่ีเก่ียวข้องกบัการได้รับการตดัสินวา่มีคณุคา่จากผู้ อ่ืน เชน่ ในด้านสถานภาพทางสงัคม 
ต้องการเป็นท่ียอมรับ ได้รับความสนใจ มีผู้ให้ความส าคญัและเป็นท่ีช่ืนชอบ  

การเห็นคณุคา่ในตนเองมีความส าคญัตอ่การด าเนินชีวิตเพ่ือน าไปสูเ่ป้าหมายด้วย
ความสขุและความส าเร็จในชีวิต บคุคลท่ีมีความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองสงู จะสามารถเผชิญกบั
อปุสรรค์ตา่งๆ ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตโดยไมย่่อท้อ และสามารถยอมรับตอ่สถานการณ์ท่ีท าให้ตนเอง
รู้สกึผิดหวงัท้อแท้ใจ และสร้างความหวงัใหมใ่นชีวิต ส่วนบคุคลท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองต ่า                       
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จะไมค่อ่ยมีความเช่ือมัน่ในตนเอง จะมองวา่ตนเองเป็นคนไมดี่ รู้สกึว่าตนเองไร้คา่                                  
ไมมี่ความสามารถ มีข้อบกพร่อง ท าอะไรก็ล้มเหลว มีความวิตกกงัวลสงู เครียด รู้สึกไมเ่ป็นสขุ            
ไมมี่ความพยายามในการท างานท่ียากล าบากเพ่ือพบอปุสรรค์ก็ละทิง้ หลีกเล่ียงการแก้ไขปัญหา              
ไมมี่ความคิดยืดหยุน่ ยึดติดกบัสิ่งท่ีรู้จกัหรือคุ้นเคย เพ่ือความรู้สกึปลอดภยั หลีกเล่ียงการคบหา
สมาคมกบับคุคลอ่ืน บคุคลท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าจงึมีความอายสงู ไมก่ล้าปฏิเสธสิ่งท่ีตน                     
ไมต้่องการ กลวัการตดัสินใจของคนอ่ืนท่ีมีตอ่ตนเอง รู้สกึวา่ตนเองด้อย กลวัการเข้าสงัคม                           
มกัน าความคิดบคุคลอ่ืนมาใสใ่จ รู้สกึวา่สงัคมไมย่อมรับ ไมใ่ห้ความสนใจ และรู้สกึเสียใจบอ่ย 
(Coopersmith, 1981) 

 
3.4 กำรพัฒนำกำรเหน็คุณค่ำในตนเอง 
Maslow (1987) มีแนวคิดในการมองมนษุย์โดยอธิบายวา่ มนษุย์มีธรรมชาตใิฝ่ดี 

สร้างสรรค์ความดี ปรารถนาความเจริญแหง่ตน รู้คณุคา่ในตนเอง รู้จกัรับผิด ชอบ ชัว่ ดี มีความ
รับผิดชอบในชีวิตและการกระท าของตน Maslow พบวา่พฤตกิรรมของมนษุย์ทกุรูปแบบเกิดจาก
แรงจงูใจของตนเองแรงจงูใจตา่งกนัท าให้บคุลิกภาพไมเ่หมือนกนั แรงจงูใจของมนษุย์มีล าดบั
ขัน้ตอนตัง้แตข่ัน้ต ่าสดุจนถึงขัน้สงู 5 ขัน้ตอนด้วยกนั แรงจงูใจล าดบัขัน้ต้นต้องได้รับการ
ตอบสนองก่อนแรงจงูใจล าดบัสงูจงึพฒันาตามมา ดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี 1 ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการ                   
ขัน้พืน้ฐานได้แก่ อากาศ อาหาร เคร่ืองนุง่หม่ ท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค และความต้องการทางเพศ
 ขัน้ตอนท่ี 2 ความต้องการด้านความมัน่คงและปลอดภยั (Security and Safety Need)    
เป็นความต้องการขัน้ท่ีสอง หลงัจากได้รับการสนองความต้องการขัน้ท่ีหนึง่แล้ว  
 ขัน้ตอนท่ี 3 ความต้องการความรักและการยอมรับ (Love and Belonging Need) บคุคล
ต้องการความรู้สกึพิเศษและเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม     
 ขัน้ตอนท่ี 4 ความต้องการการยอมรับนบัถือ (Esteem Need) การต้องการความยกยอ่ง 
นบัถือความต้องการความมีส่ือเสียงและได้รับการยอมรับจากสงัคม    
 ขัน้ตอนท่ี 5 ความต้องการความส าเร็จและสมหวงัในชีวิต (Self Actualization) เป็นความ
ต้องการขัน้สดุท้ายเป็นความต้องการสงูสดุในการแสดงศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตนเองให้ผู้ อ่ืนในสงัคม 
 ขัน้ท่ี 3 และ ขัน้ท่ี 4 มาสโลว์เรียกวา่ คา่นิยมพืน้ฐานคือ ความรัก และการมองเห็นคณุคา่         
ในตนเองเม่ือบคุคลได้รับความพงึพอใจใน 2 ขัน้นีแ้ล้วจงึพฒันาไปสูข่ัน้ท่ี 5 
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Bruno (1980 อ้างใน วีระเทพ ปทมุเจริญวฒันา, 2538) ได้เสนอแนวทางการเสริม                        
การเห็นคณุคา่ในตนเองไว้ 4 ประการ ดงันี ้      
  1. มีการเสนอแนะหรือให้ข้อคดิโดยตรง (Direct Suggestion) อาจจะเป็นการ             
ให้ข้อคดิหรือข้อเสนอแนะโดยผู้ อ่ืน (Outer Suggestion) หรือโดยตนเอง (Auto Suggestion)             
เป็นการให้ข้อมลูทีมีผลกระทบให้เกิดก าลงัใจและสร้างเสริมการเห็นคณุในตนเอง  
  2. สร้างผลส าเร็จให้กบัตนเองมาขึน้     
  3. ลดความคาดหวงัลงเป็นการลดความยากได้หรือความคาดหวงัตา่งๆ ลงซึง่
เป็นการลดความทกุข์ท่ีตรงกบัหลกัการและปรัชญาของชาวตะวนัออก   
  4. การยตุกิารประเมินคา่ตนเอง ซึง่อธิบายได้โดยหลกัทฤษฎีวา่ด้วยเหตผุลและ
อารมณ์  

Felker (1974) ได้กลา่วถึงรูปแบบ 3 ลกัษณะของความเห็นคณุคา่ในตนเอง ซึง่
องค์ประกอบท่ีจ าเป็นตอ่กระบวนการตดัสินการเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคลประกอบด้วย  
  1. ความรู้สึกท่ีมีตอ่ตนเองวา่ ตนเองเป็นผู้ มีประสบการณ์และเป็นจดุศนูย์กลาง 
ของความสนใจ ทัง้ในขณะท่ีอยูใ่นกลุม่และนอกกลุม่     
  2. ความรู้สึกท่ีมีตอ่ตนเองวา่ ตนเองสามารถแสดงพฤติกรรมได้อยา่งเหมาะสม 
เม่ือตนประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวในเป้าหมายท่ีตัง้ไว้     
  3. ความรู้สึกท่ีมีตอ่ตนเองวา่ ตนสามารถปฏิบตัิตนได้เหมาะสมกบัสภาพการณ์
เม่ือประเมินตนเองวา่เป็นบคุคลท่ีมีคณุคา่หรือไมมี่คณุคา่  

นอกจากนีย้งัได้อธิบายเพิ่มเตมิถึงขอบเขตการเรียนรู้ ท่ีท าให้เกิดความพงึพอใจ                             
มี 5 ประการ คือ  

1. การท างานท่ีสร้างสรรค์ เป็นความรู้สกึว่าตนมีประสิทธิภาพในการใช้ระดบั
สตปัิญญา และสามญัส านึกด้วยตนเอง ซึง่เกิดจากความชอบและความต้องการในสิ่งท่ีกระท าให้
ส าเร็จอยู่ตลอดเวลา โดยไม่มีความกลวัหรือต้องการหลีกเล่ียง    
  2. ทางมนษุย์สมัพนัธ์ เป็นความพงึพอใจท่ีเป็นตวัของตวัเองไมว่า่จะอยูก่บับคุคล
หรือในสถานการณ์ใดๆ เพ่ือความต้องการประสบความส าเร็จท่ีจะควบคมุด้วยตนเอง  
  3. ความพงึพอใจท่ีสามารถมองเห็นคามแตกตา่ง มีการตระหนกัรู้และ                        
การตดัสินใจด้วยตนเองทกุครัง้        
  4. ศลิปะ เป็นศกัยภาพสงูสดุของบคุคลท่ีจะสะท้อนให้เห็นสิ่งท่ีเขานา่จะเป็นและ
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ควรจะเป็น เป็นการแสดงออกถึงศกัยภาพและเป็นการให้คณุคา่ อนัเน่ืองมาจากการท่ีเขาเป็นคน
ให้คณุคา่เป็นตวัของตวัเองให้มากท่ีสดุ       
  5. การมีความรัก เป็นความรู้สกึผกูพนัอย่างมากของบคุคล เป็นความรู้สกึ
ภาคภมูิใจ ช่ืนชมซึง่กนัและกนั        
  โดยสรุปแล้วความพงึพอใจเป็นสว่นท่ีเอือ้ให้เกิดประสิทธิภาพในตนเองท่ีจะ
ประสบความส าเร็จผลของความพงึพอใจของบคุคลท าให้เกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง จะเป็น
รางวลัและทศันะทางบวกของชีวิต 

Cooper Smith (1981) กลา่ววา่บคุคลสามารถพฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเอง                 
ได้ด้วยวิธีการดงัตอ่ไปนี ้        
  1. การได้รับการนบัถือ การยอมรับ การได้รับการปฏิบตัติอบจากบคุคลท่ีมี
ความส าคญัในชีวิต 

2. การประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย ซึง่มีผลให้บคุคลเป็นท่ีรู้จกัอยา่ง
แพร่หลายและมีผลตอ่สถานภาพ และต าแหนง่ในสงัคม 

3. การได้รับการกระท าท่ีสอดคล้องกบัคา่นิยม และความปรารถนาของตน 
4. ลกัษณะการตอบสนองตอ่การถกูลดคณุคา่บคุคลอาจได้รับการ

กระทบกระเทือนหรือถกูลดคณุคา่การกระท า อนัอาจท าให้ความรู้สึกวา่ลดคณุคา่ของตนเองลงไป 
บคุคลอาจปฏิเสธหรือไมใ่สใ่จกบัการตดัสินของคนอ่ืนท่ีมีตอ่ตน ตรงข้ามอาจเพิ่มการรับรู้ หรือ
ตระหนกัตอ่การตดัสินใจของบคุคลอ่ืนมากขึน้ ซึง่การกระท าเชน่นีจ้ะเป็นการปกป้อง การเห็น
คณุคา่ในตนเองของบคุคลและสามารถรักษาดลุยภาพแหง่ตนได้ 
 จากการศกึษาสามารถสรุปได้วา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองสามารถพฒันาให้เพิ่มขึน้ได้             
ซึง่การเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้เกิดขึน้ได้จากการท่ีบคุคลหนึง่พงึพอใจในบทบาทหน้าท่ี 
ความสามารถของตนเองรวมถึงการได้รับการยอมรับ การนบัถือจากบคุคลรอบข้าง 
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เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 งำนวิจัยในประเทศ 
 อารี เกษมรัติ (2533) ได้ศกึษาผลการจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์เป็นกลุม่และกิจกรรม
ศลิปะสร้างสรรค์ปกติท่ีมีตอ่ความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการอบรมเลีย้งด ู               
แบบเข้มงวดกวดขนัและแบบรักทะนถุนอมผลปรากฏว่า เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับดารอบรมเลีย้งด ู           
แบบเข้มงวดกวดขนัเม่ือท ากิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม มีความเช่ือมัน่ในตนเองสงูกวา่เดก็
ปฐมวยัท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบทะนถุนอม เม่ือท ากิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์เป็นกลุม่                 
มีความเช่ือมัน่สงูกวา่เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบรักทะนถุนอม เม่ือท ากิจกรรมศลิปะ
สร้างสรรค์ปกติ 
 จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง (2536) ศกึษาผลการสอนจิตรกรรมท่ีมีตอ่การรับรู้ทางศลิปศกึษา         
ของผู้สงูอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค เป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง โดยมีกลุม่ตวัอยา่ง            
เป็นผู้สงูอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแคท่ีสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน
จิตรกรรม จ านวน 20 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 10 คน ผลการวิจยัพบวา่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจิตรกรรมของผู้สงูอายท่ีุได้รับการสอนจิตกรรมตามแผนการสอนอยูใ่น
ระดบัดีมากในทกุๆ ด้าน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจิตรกรรมของผู้สงูอายท่ีุได้รับการสอนจิตรกรรม
ตามแผนการสอนสงูกวา่ผู้สงูอายท่ีุไมไ่ด้รับการสอนจิตรกรรมตามแผนการสอน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05  ผู้สงัเกตการณ์มีความเห็นเก่ียวกบัผลการสอนจิตรกรรมวา่มีความเหมาะสม
กบัผู้สงูอายมุากท่ีสดุ  

พรเทพ มนตร์วชัรินทร์ (2547) ศกึษาการส ารวจคณุภาพชีวิตและความต้องการด้าน
การศกึษาเพ่ือสง่เสริมคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายใุนกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถามเพ่ือถาม
ความคดิเห็นเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตและความต้องการด้านการศกึษาเพ่ือสง่เสริมคณุภาพชีวิตจาก
ผู้สงูอายท่ีุได้รับการสุม่กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 450 คน ผลการวิจยัพบว่า 1) คณุภาพชีวิตท่ีผู้สงูอายุ
รับรู้วา่อยูใ่นระดบัดีมี 1 ด้านคือ ด้านคณุธรรม ระดบัปานกลาง 4 ด้าน คือ ด้านสตปัิญญา 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สขุภาพอนามยั และสงัคม สว่นคณุภาพด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดบัพอใช้ 
2) ผู้สงูอายมีุความต้องการด้านการศกึษาเพ่ือสง่เสริมคณุภาพชีวิตด้านสขุภาพอนามยั 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพคณุธรรม สตปัิญญา และสงัคม ในระดบัปานกลาง ขณะท่ีความต้องการ
ด้านการศกึษา เพ่ือสง่เสริมคณุภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดบัน้อย 3) ผลการเปรียบเทียบ
คณุภาพชีวิตพบความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05                                  
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ระหวา่งผู้สงูอายท่ีุมีภมูิหลงัตา่งกนัด้านเพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพสมรถ รายได้               
กรรมสิทธ์ในบ้านพกัอาศยั เขตท่ีอยูอ่าศยั ภาวะพึง่พาโรคประจ าตวั หลกัประกนัสขุภาพ และ            
การเป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอาย ุ4) ผลการเปรียบเทียบความต้องการด้านการศกึษาเพ่ือสง่เสริม
คณุภาพชีวิตพบความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ระหว่างผู้สงูอายทีุมี           
ภมูิหลงัตา่งกนัด้านเพศ อาย ุสถานภาพสมรส รายได้ กรรมสิทธ์ ในบ้านพกัอาศยั เขตท่ีอยู่อาศยั 
ภาวะพึง่พา และการเป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอาย ุ 5) ผู้สงูอายท่ีุผู้ เข้าร่วมการสนทนากลุ่มเสนอ
แนวทางในการจดัการศกึษาเพ่ือสง่เสริมคณุภาพชีวิตว่าควรจดักิจกรรมด้านขา่วสารข้อมลูมาก
ท่ีสดุ รองลงมาตามล าดบั คือกิจกรรมด้านการฝึกทกัษะ และกิจกรรมด้านความรู้พืน้ฐาน                   
ซึง่ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ให้เหตผุลวา่ต้องการข่าวสารข้อมลูเพื่อทนัโลกทนัเหตกุารณ์และน ามาปรับใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัเพ่ือสง่เสริมคณุภาพชีวิตด้านสขุภาพอนามยั สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
สตปัิญญา คณุธรรม และสงัคม  

ขวญัฤทยั อ่ิมสมโภช (2549) ศกึษาผลของศลิปะเพื่อการบ าบดัตอ่การเพิ่มคณุคา่                  
ในตนเองของผู้สงูอายใุนศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายุบ้านบางแค เป็นการวิจยัเชิง
ทดลองเพ่ือศกึษาผลของศลิปะเพ่ือการบ าบดัตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายุในศนูย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค โดยเปรียบเทียบการเห็นคณุค่าในตนเองของ
ผู้สงูอายใุนกลุม่ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะ เพ่ือการบ าบดัและได้รับข้อมลูการเพิ่มการเห็นคณุคา่            
ในตนเองกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนกลุม่ท่ีได้รับข้อมลูเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเอง
เพียงอยา่งเดียว กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้สงูอาย ุในศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารผู้สงูอาย ุจ านวน 30 คน 
โดยเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑ์ในการคดัเข้าและ
เลือกผู้สงูอายท่ีุสมคัรใจเข้าร่วมการทดลอง จ านวน 30 คน และแบง่เป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ควบคมุ
และกลุม่ทดลองกลุม่ละ 15 คน  กลุม่ทดลองจะได้เข้าร่วมกิจกรรมศลิปะเพ่ือการบ าบดั               
ครัง้ละ 1 ชัว่โมง สปัดาห์ละ 2 ครัง้ รวมทัง้หมด 10 สปัดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้การทดลองคือ
แบบสอบถาม ข้อมลูสว่นบคุคลแบบประเมินระดบัภาวะซึมเศร้าในผู้สงูอาย ุ(Geriatric 
Depression Scale) แบบประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเอง และกิจกรรมศลิปะเพ่ือการบ าบดั 
วิเคราะห์ข้อมลูความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียการเห็นคณุคา่ในตนเอง ของผู้สงูอายใุนกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุระหวา่งและหลงัการทดลอง โดยใช้สถิต ิANCOVA และวิเคราะห์ความ
แตกตา่งของคะแนนเฉล่ียการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนกลุม่ทดลองก่อน ระหวา่งและ
หลงัการทดลอง โดยใช้สถิติ Repeated ANOVA  ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง 
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มีคะแนนเฉล่ียการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้เม่ือเทียบกบัก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั                    
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 และกลุม่ทดลอง มีคะแนนเฉล่ียการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 แสดงว่ากลุม่ทดลองมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่กลุม่
ควบคมุ จากผลการวิจยัสรุปวา่กิจกรรมศลิปะเพื่อการบ าบดัสามารถน าไปใช้เพ่ือประโยชน์ในการ
สง่เสริมคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายุ  

ญาดารัตน์ บาลจา่ย (2549) ศกึษาเร่ือง ผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมศลิปะแบบกลุ่ม         
ตอ่ความว้าเหวข่องผู้สงูอาย ุโดยใช้แนวคดิทฤษฎีกิจกรรมของผู้สงูอาย ุตามรูปแบบของ
McClelland แนวคิดกิจกรรมศลิปะส าหรับผู้สงูอายขุอง Leitner and Leitner และแนวทาง                
การท ากิจกรรมกลุม่ กบัผู้สงูอายขุอง Corey and Corey กลุม่ตวัอยา่งคือ ผู้สงูอายใุนศนูย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายวุาสนะเวศม์ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา โดยทดลองจดั
กิจกรรมศลิปะแบบกลุม่ เป็นเวลา 6 สปัดาห์ และวดัระดบัความว้าเหว่ของผู้สงูอายดุ้วยแบบวดั
ความว้าเหวข่องผู้สงูอาย ุท่ีได้พฒันามาจากแบบวดัความว้าเหว่ ของ วลัลภา โคสิตานนัท์ น ามา
วดัก่อนและหลงัการทดลอง ผลการวิจยัพบวา่ 1) คะแนนเฉล่ียความว้าเหวห่ลงัการเข้าร่วม
โปรแกรมกิจกรรมศลิปะแบบกลุม่ลดลงกวา่ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมศลิปะแบบกลุม่
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) คะแนนเฉล่ียความว้าเหวก่่อนการเข้าร่วมโปรแกรม
กิจกรรมศลิปะแบบกลุม่ครัง้ท่ี 1 และก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมศลิปะแบบกลุ่มครัง้ท่ี 2           
ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 3) คะแนนเฉล่ียความว้าเหวห่ลงัการเข้าร่วมโปรแกรม
กิจกรรมศลิปะแบบกลุม่ครัง้ท่ี 1 และหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมศลิปะแบบกลุ่ม ครัง้ท่ี 2  
ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

อาชญัญา รัตนอบุล (2552) การศกึษาสภาพปัญหา ความต้องการ และรูปแบบการจดั
กิจกรรมการศกึษา นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ด้านการเตรียม
ความพร้อมเม่ือเข้าสูว่ยัผู้สงูอายขุองผู้ใหญ่วยัแรงงาน เป็นงานวิจยัแบบผสม (Mixed Methods)          
ในการออกแบบแผนการวิจยัท่ีเป็นแบบการประยกุต์ลกัษณะพห ุ(Multiple Application) 
ผลการวิจยัแบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้ตอนท่ี 1 การศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการ                 
ด้านการเตรียมความพร้อมเม่ือเข้าสูว่ยัผู้สอูงอายขุองผู้ใหญ่วยัแรงงานในเขตชนบท พบวา่ 
สงัคมไทย มีอตัราผู้สงูอายสุงูขึน้ทกุฝ่ายจงึต้องเตรียมความพร้อมในเร่ืองนี ้อีกทัง้พบปัญหาและ
ความต้องการในการจดักิจกรรมการศกึษาทัง้นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัของผู้สงูอายุ           
ในแตล่ะกลุม่ ตอนท่ี 2 ผลการน าเสนอรูปแบบการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบและการศกึษา
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ตามอธัยาศยัเพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ด้านการเตรียมความพร้อมเม่ือเข้าสูว่ยัผู้สงูอายขุองผู้ใหญ่               
วยัแรงงาน ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การส ารวจสภาพ ปัญหาและความต้องการของ              
การเตรียมความพร้อมเม่ือเข้าสูว่ยัผู้สงูอาย ุ2) การก าหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 3) การก าหนด
เนือ้หาสาระการเรียนรู้ 4) การก าหนดกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการศกึษา
นอกระบบ และกิจกรรมการศกึษาตามอธัยาศยั 5) การวดัและประเมินผล และ 6) การถอด
บทเรียน การใช้รูปแบบการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัเพ่ือ
สง่เสริมการเรียนรู้ด้านการเตรียมความพร้อมเม่ือเข้าสู่วยัผู้สงูอายขุองผู้ใหญ่วยัแรงงาน                    
ต้องค านงึถึงปัจจยัเกือ้หนนุและปัจจยัภายนอก ตอนท่ี 3 ผลการจดัท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
การน ารูปแบบการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั เพ่ือส่งเสริม              
การเรียนรู้ด้านการเตรียมความพร้อมเม่ือเข้าสูว่ยัผู้สงูอายขุองผู้ใหญ่วยัแรงงานไปสูก่ารปฏิบตัิ           
มี 4 ด้าน ดงันี ้1) ด้านการก าหนดนโยบาย 2) ด้านกระบวนการมีสว่นร่วม 3) ด้านการบรูณาการ            
สูก่ารจดัการศกึษา 4) ด้านงบประมาณ 

ผจงจิตต์ ช้างมงคล (2553) ศกึษาเร่ือง ผลการจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยกิจกรรม
พบักระดาษท่ีมีตอ่พฤตกิรรมชอบสงัคมของเดก็ปฐมวยั เพ่ือศกึษาพฤติกรรมชอบสงัคมของเดก็
ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยกิจกรรมพบักระดาษก่อนและหลงัการทดลอง 
และเพ่ือเปรียบเทียบพฤตกิรรมชอบสงัคมของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศลิปะ
สร้างสรรค์ด้วยกิจกรรมพบักระดาษ กลุม่ตวัอย่างเป็นเดก็ปฐมวยัชาย-หญิง อาย ุ4 - 5 ปี ท่ีก าลงั
ศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2552 ของโรงเรียนอนบุาลช้างมงคล เขต
หนองจอก กรุงเทพมหานครสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน จ านวน 15 คน ซึง่
ได้มาจากการสุม่หลายขัน้ตอน โดยท าการทดลองระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห์ สปัดาห์            
ละ 3 วนัวนัละ 25-30 นาที รวม 24 ครัง้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ แผนการจดักิจกรรม
ศลิปะสร้างสรรค์ด้วยกิจกรรมพบักระดาษและแบบสงัเกตพฤติกรรมชอบสงัคมของเด็กปฐมวยั            
ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เป็นกิจกรรมเชิงทดลองแบบ One – Group Present – Posttest Design สถิตท่ีิ 
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูใช้คา่ t – test  ส าหรับ Dependent Samples ผลการวิจยัพบวา่ 
พฤตกิรรมชอบสงัคมของเด็กปฐมวยัหลงัท ากิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยกิจกรรมพบักระดาษ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 เสาวณี เตชะพฒันาวงษ์ (2553) ศกึษาเร่ือง ผลการให้ค าปรึกษาแบบกลุม่ตามทฤษฎี            
ยดึบคุคลเป็นศนูย์กลางท่ีมีตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุเพ่ือเปรียบเทียบการเห็น
คณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุก่อนและหลงัการเข้าร่วมให้ค าปรึกษาแบบกลุม่ตามทฤษฎียดึบคุคล
เป็นศนูย์กลาง กลุม่ตวัอย่างเป็นผู้สงูอายใุนสถานสงเคราะห์ตนชราบ้านบางแค ทีมีคะแนน              
การเห็นคณุคา่ในตนเองตัง้แตเ่ปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25 ลงมา จ านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ได้แก่ แบบสอบถาม การเห็นคณุคา่ในตนเอง ของผู้สงูอาย ุและโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบ
กลุม่ตามทฤษฎียดึบคุคลเป็นศนูย์กลางทีมีตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุสถิตท่ีิใช้             
ในการวิจยั คือ t-test แบบกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมอิ่สระตอ่กนั ผลการวิจยัพบวา่ ผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมให้
ค าปรึกษาแบบกลุม่ตามทฤษฎียดึบคุคลเป็นศนูย์กลาง ผู้สงูอายมีุการเห็นคุณคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นรายด้าน 
พบวา่ ด้านการเปิดเผยตนเองด้านการเช่ือมัน่ในตนเองด้านการยอมรับตนเองและผู้ อ่ืนและด้าน
ความต้องการ กระท าตนให้เป็นประโยชน์ ตอ่สงัคมเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05                 
สว่นด้านการยอมรับสถานการณ์ท่ีท าให้รู้สกึผิดหวงั ท้อแท้ใจเพิ่มขึน้อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 
 จากการศกึษางานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวข้อง พบวา่ งานวิจยัเก่ียวข้องกบัผู้สงูอาย ุ                                     
มีความหลากหลาย แตเ่น้นไปท่ีการส ารวจ ศกึษาปัญหาความต้องการของผู้สงูอาย ุส่วนการจดั
กิจกรรมศลิปะให้กบัผู้สงูอายุยงัพบคอ่นข้างน้อย สว่นใหญ่เน้นไปท่ีการจดักิจกรรมนนัทนาการ               
ในรูปแบบกลุม่ กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสขุภาพ กิจกรรมการให้ค าปรึกษาซึง่เน้นกระบวนการแบบ
กลุม่มากกว่าโดยให้ผู้สงูอายไุด้มีสมัพนัธภาพแบบกลุม่ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเห็นคณุคา่                
ในตนเองสว่นใหญ่จะใช้กิจกรรมนนัทนาการในรูปแบบอ่ืน ยงัไมพ่บงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการ            
จดักิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยตรง  
 
 งำนวิจัยต่ำงประเทศ 
 Meaney, David P (1982) ได้ศกึษาการสร้างคูมื่อหลกัสตูรส าหรับการจดักิจกรรม 200 
กิจกรรมเพื่อเปล่ียนทศันคตเิชิงลบท่ีเดก็มีตอ่ผู้สงูอาย ุเป็นแนวทางการสอนแบบใหม ่กระบวนการ
เตรียมตวัเข้าสูว่ยัสงูอาย ุและลกัษณะกิจกรรมส าหรับผู้สงูอาย ุทัง้ ศลิปะ คณิตศาสตร์
วิทยาศาสตร์ การอา่น ดนตรี การศกึษาทางกายภาพ สงัคมและค าแนะน าของแตล่ะกิจกรรม
ภายใต้วตัถปุระสงค์และวสัดท่ีุจ าเป็น วิธีการสอน แหลง่ข้อมลูท่ีจ าเป็นส าหรับการจดัการเรียน              
การสอนส าหรับผู้สงูอายุ การพฒันาและการจดักิจกรรมตา่งๆ ส าหรับผู้สงูอายุ  
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 Aissen (1987) ได้ศกึษาเร่ืองการฝึกฝนผู้สงูอายใุนกิจกรรมสร้างสรรค์ทางศลิปะ                     
กลุม่ตวัอยา่งคือกลุม่ผู้สงูอายผุู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมฝึกฝนงานด้านศลิปะของ Hitherto 
programmes ลกัษณะของโปรแกรม  คือ เป็นศลิปะอยา่งง่าย เร่ิมต้นด้วย การให้ความรู้                 
ด้านศลิปะ แก่ผู้สงูอาย ุเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้สร้างสรรค์ผลงานอยา่งเตม็ท่ีด้วยตนเอง และ             
มีสว่นร่วมกนัแสดงผลงานภายในกลุม่ จากผลการศกึษาพบวา่ เป็นการสร้างประสบการณ์                    
ในด้านบวกให้กบัผู้สงูอาย ุเกิดการเรียนรู้วิธีการและเทคนิค เกิดความมัน่ใจในตนเองมากขึน้                
มีความมัน่คงทางอารมณ์ และพบวา่การใช้ศลิปะบ าบดัเป็นแนวทางการรักษาท่ีเหมาะสมกบักลุม่
ผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นภาวะซมึเศร้า ว้าเหว่ และแยกตวัเองจากสงัคม          
 Wikstrom (2004) ศกึษาผลของศลิปะตอ่ผู้สงูอายท่ีุเน้นความส าคญัด้านสนุทรียศาสตร์ 
ในปัน้ปลายชีวิตกลุม่ตวัอยา่งคือผู้สงูอายใุนประเทศสวีเดนอายรุะหวา่ง 65- 89 คน จ านวน 166 
คน โดยใช้วิธีสมัภาษณ์ความคดิเห็น ผลการศกึษาพบว่า ดนตรี การเต้นร า การอา่นหนงัสือ และ
กิจกรรมด้านทศันศลิป์ (Visual arts) ท าให้ผู้สงูอายเุกิดสนุทรียภาพในชีวิตและสง่ผลตอ่สขุภาพ 
ทางกาย อีกทัง้การท ากิจกรรมทางศลิปะท าให้ผู้สงูอายรูุ้สึกเพลิดเพลิน และได้ใช้เวลาอยา่งเป็น
ประโยชน์ และศลิปะท าให้ผู้สงูอายเุกิดสนุทรียภาพท าให้ผู้สงูอายเุกิดความสขุ คลายความเหงา 
ว้าเหวแ่ละท าให้ผู้สงูอายแุยกตวัออกจากสงัคม ลดน้อยลง  
 Onishi (2006) ได้ท าการศกึษาเร่ือง กิจกรรมนนัทนาการตอ่ความพงึพอใจของผู้สงูอายุ              
ท่ีอาศยัในชมุชน ซึง่มีจดุมุง่หมายเพ่ือค้นคว้าหาความชดัเจนของกิจกรรมนนัทนาการท่ีผู้สงูอายุ          
เข้าร่วมและเพ่ือส ารวจความสมัพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมเหล่านัน้และคณุภาพชีวิตโดยสอบถาม
ผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แต ่65 ปีขึน้ไป ท่ีอาศยัอยูใ่นชมุชนชนบทของญ่ีปุ่ น เพ่ือเก็บข้อมลูเก่ียวกบั
ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัความพงึพอใจส าหรับกิจกรรมท่ีหลากหลายและคณุภาพชีวิตของพวกเขา 
คณุภาพชีวิตได้รับการประเมินจากมาตรวดัของ Philadelphia Geriatric Center ระหวา่งความ          
พงึพอใจท่ีได้รับในกิจกรรมหลกัๆ เชน่ การสนทนากบัครอบครัวหรือกบัเพ่ือนบ้าน โดยมีนยัส าคญั
เก่ียวเน่ืองกบัคะแนนความสขุ แตมี่กิจกรรมเพียงเล็กน้อยท่ีแสดงให้เห็นถึงความเก่ียวเน่ืองเก่ียวกบั
ศีลธรรมและความเพลิดเพลิน การวิเคราะห์การถดถอยได้บง่ชีว้า่ระหวา่งความเพลิดเพลินในการ
ออกก าลงักาย ความล าบากในการบริการการเงินและระหวา่งความเพลิดเพลินท่ีได้รับการดู
โทรทศัน์เป็นตวัแปรท่ีมีนยัส าคญัในการท านายคะแนนของความสขุ ผลลพัธ์แสดงให้เห็นวา่
ระหวา่งความเพลิดเพลินของผู้สงูอายท่ีุได้รับประสบการณ์เม่ือเข้าร่วมในกิจกรรม เช่น การสนทนา
กบัครอบครัวหรือเพ่ือนบ้าน แสดงให้เห็นถึงความมีนยัส าคญักบัความสขุของผู้สงูอาย ุผลลพัธ์
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เหลา่นีส้ามารถช่วยให้เกิดความเข้าใจในการสนบัสนนุกิจกรรมท่ีหลากหลายไปยงัมมุมองของ
ความเพลิดเพลิน   ของผู้สงูอาย ุ  

De Guzman, Allan B. and other (2011) ได้ศกึษาการใช้ศลิปะแบบดัง้เดมิของ
ฟิลิปปินส์ในการรักษาด้วยผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาการซมึเศร้าในสถานดแูลผู้สงูอาย ุโดยการเลือก
ผู้สงูอายชุาวฟิลิปปินส์ในสถานดแูลผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้ามาเป็นกลุม่ตวัอยา่งและใช้ศลิปะ
แบบดงัเดมิของฟิลิปปินส์ในการชว่ยเหลือรักษาภาวะซมึเศร้าของผู้สงูอาย ุท าให้ผู้สูงอายผุอ่น
คลาย ผ่านงานศลิปะการรักษาทีเหมือนการผกัผอ่นและระบายความรู้สกึทางลบออกมา รวมถึงมี
การสมัภาษณ์และใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมพบวา่การใช้ศลิปะถือวา่
เป็นจิตวิทยาอยา่งหนึง่ในการเอาชนะความท้าทายของภาวะซมึเศร้าและท าให้พวกเขามีความคดิ
เชิงบวกมากขึน้ 
 จากการศกึษางานวิจยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้อง พบวา่ งานวิจยัสว่นใหญ่เป็นงานวิจยัเชิง
ส ารวจท่ีจะหาความเก่ียวเน่ืองการใช้กิจกรรมศลิปะท าให้เกิดความพงึพอใจของผู้สงูอาย ุอย่างไร           
ก็ตามการศกึษาความต้องการของผู้สงูอายเุป็นส่วนส าคญัอยา่งหนึง่ท่ีจะน าไปสูก่ารจดักิจกรรม           
ท่ีมีคณุภาพและเหมาะสมกบัความต้องการของผู้สงูอาย ุซึง่กิจกรรมด้านทศันศลิป์ก็เป็นหนึง่               
ในกิจกรรมท่ีท าให้ผู้สงูอายเุกิดสนุทรียภาพในชีวิตและส่งผลตอ่สขุภาพทางกาย อีกทัง้การท า
กิจกรรมทางศลิปะท าให้ผู้สงูอายรูุ้สึกเพลิดเพลิน และได้ใช้เวลาอย่างเป็นประโยชน์ และศลิปะ              
ท าให้ผู้สงูอายเุกิดสนุทรียภาพท าให้ผู้สงูอายเุกิดความสขุ คลายความเหงา ว้าเหวแ่ละท าให้
ผู้สงูอายแุยกตวัออกจากสงัคมน้อยลง    
 
 
        

 

 

 

 

http://eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22de+Guzman+Allan+B.%22
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (pre-experimental research) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ

ศกึษาการออกแบบกิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะ           

ชว่งวยัโดยมีรายละเอียดในการด าเนินการวิจยัตามล าดบัขัน้ตอนดงันี  ้

1. การศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น 

2. สมมตุฐิานการวิจยั 

3. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในงานวิจยั 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

5. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

6. การวิเคราะห์ข้อมลู 

7. การสรุป อภิปรายผล และน าเสนอรายงานการวิจยั 

1. กำรศึกษำข้อมูลเบือ้งต้น มีขัน้ตอนการด าเนินงานดงันี ้
 1.1 ศกึษาค้นคว้าข้อมลูเก่ียวกบัผู้สงูอายุ พฒันาการของผู้สงูอาย ุจากหนงัสือ เอกสาร            
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 
 1.2 ศกึษาทฤษฎีเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง             
ของคเูปอร์สมิธ ฉบบัท่ีใช้กบัผู้ใหญ่ (Cooper Smith Self-Esteem Inventory-Adult) 
 1.3 ศกึษาค้นคว้าข้อมลูเก่ียวกิจกรรมศลิปะ การจดักิจกรรมศลิปะ และกิจกรรมศลิปะ
ส าหรับผู้สงูอายจุากหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 
 1.4 ศกึษาทฤษฎีการสอนศลิปะปฏิบตัิจากหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง                               
ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 
 1.5 ศกึษารายละเอียด แนวคดิ และการด าเนินงานของศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคม
ผู้สงูอายบุ้านบางแค จากผู้ปกครองศนูย์ นกัสงัคมสงเคราะห์ และนกัจิตวิทยา รวมทัง้ศกึษาสภาพ
สถานท่ี และกลุม่ประชากรท่ีใช้เป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
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2. สมมุตฐิำนกำรวิจัย 
ภายหลงัการจดักิจกรรมศลิปะแล้ว ผู้สงูอายมีุความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบั              

ท่ีสงูขึน้ โดยวดัจากแบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

3. กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นีคื้อ ผู้สงูอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึน้ไป ท่ีพกัอาศยัศนูย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค โดยผ่านการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งเพ่ือเข้าร่วม
การทดลองดงันี ้  

3.1 ก าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่าง โดยคดัเลือกกลุม่ผู้สงูอายอุอกเป็น 4 กลุม่ตามชว่งวยั 
ได้แก่ 1) ผู้สงูอาย ุอาย ุ60-69 ปี 2) ผู้สงูอาย ุอาย ุ70-79 ปี 3) ผู้สงูอาย ุอาย ุ80-89 ปี และ                    
4) ผู้สงูอาย ุอาย ุ90-99 ปี ซึ่งก าหนดให้มีสมาชิกกลุม่ชว่งวยัละ 10 คน โดยไมจ่ าแนกเพศ 

3.2 ไมมี่อาการเจ็บป่วยรุนแรง และมีสภาพร่างกายท่ีไม่เป็นอปุสรรคในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

3.3 ให้ผู้สงูอายศุนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค ท าแบบวดัการเห็น
คณุคา่ในตนเอง  

3.4 เลือกเฉพาะผู้สงูอายมีุความสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรม  
ได้จ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 40 คน โดยแบง่เป็น ผู้สงูอาย ุอาย ุ60-69 ปี                                   

จ านวน 10 คน ผู้สงูอาย ุอาย ุ70-79 ปี จ านวน 10 คน ผู้สงูอาย ุอาย ุ80-89 ปี จ านวน 10 คน และ
ผู้สงูอาย ุอาย ุ90-99 ปี จ านวน 10 คน 

 
4. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 
  4.1 แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
  4.2 แผนการจดักิจกรรมศลิปะส าหรับผู้สงูอาย ุ
  4.3 แบบสงัเกตพฤตกิรรม 
  4.4 แบบสมัภาษณ์ 
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4.1 แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง ประกอบด้วย 2 สว่น สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลู
ทัว่ไปของผู้สงูอาย ุได้แก่ ช่ือ เพศ อาย ุศาสนา สถานภาพสมรส และระดบัการศกึษา จ านวน 6 ข้อ          
สว่นท่ี 2 แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของคเูปอร์สมิธ ฉบบัท่ีใช้กบัผู้ใหญ่ (Cooper Smith              
Self-Esteem Inventory-Adult) และครอบคลมุสาเหตขุองการเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง                     
ตามทฤษฎีของคเูปอร์สมิธ มีขัน้ตอนการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ ดงันี ้ 

 4.1.1 ประสานงานจดัซือ้แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของคเูปอร์สมิธ ฉบบั           
ท่ีใช้กบัผู้ใหญ่ (Cooper Smith Self-Esteem Inventory-Adult) 

 4.1.2 น าแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของคเูปอร์สมิธ แปลเป็นภาษาไทยและ
น าไปตรวจสอบแก้ไขกบัอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้สมบรูณ์ขึน้  

            4.1.3 น าแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีสร้างไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการเห็น
คณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุจ านวน 1 ทา่น ตรวจสอบความตรงด้านเนือ้หา และโครงสร้าง                   
เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  4.1.4 น าแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลอง (Try out)            
กบัผู้สงูอายท่ีุมีคณุสมบตัเิช่นเดียวกบักลุม่ตวัอยา่งจ านวน 10 คน และตรวจสอบความตรง                
ของแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง โดยสอบถามความคดิเห็นจากกลุม่ผู้สงูอายท่ีุผู้วิจยัได้ท าการ          
(Try-out) เพ่ือสะท้อนสิ่งท่ีเห็นวา่ เป็นคนท่ีมีลกัษณะการเห็นคณุคา่ในตนเองควรมีลกัษณะตาม
แบบสอบถามมากน้อยเพียงใด   

4.1.5 น าแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีทดลองใช้แล้วไปตรวจสอบความเท่ียง

ของแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง โดยใช้สตูรอลัฟ่า (-Coefficient) ของครอบบาช 
(Cronbach) Cronbach's alpha (1970)   

4.1.6 น าแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้
และน าไปใช้จริง 

4.1.7 ลกัษณะของแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
             แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองประกอบด้วยค าถาม 58 ข้อ เป็นข้อค าถาม

ทางบวกจ านวน 19 ข้อ และข้อค าถามเชิงลบจ านวน 31 ข้อ และมีข้อค าถามท่ีต้องการตรวจสอบ
การตอบไม่ตรงตามความจริงของผู้ตอบจ านวน 8 ข้อ ลกัษณะค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณคา่ 
(Rating scale) 5 ระดบั ตัง้แต ่มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ โดยก าหนดให้ผู้ตอบ
เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง ประกอบด้วยข้อกระทงท่ีมี
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ความหมายบวกจ านวน 19 ข้อ ได้แก่ ข้อกระทงท่ี 2, 4, 5, 10, 11, 14, 18, 19, 21, 23, 24, 28, 
29, 32, 36, 45, 47, 55, 57 ข้อกระทงท่ีมีความหมายด้านลบจ านวน 31 ข้อ ได้แก่ ข้อกระทงท่ี 3, 
7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 22, 25, 26, 30, 31, 33, 35, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 46, 
49, 50, 51, 52, 53, 54, 56, 58 ข้อกระทงท่ีต้องการตรวจสอบการตอบไม่ตรงตามความจริงของ
ผู้ตอบ ได้แก่ข้อกระทงท่ี 1, 6, 13, 20, 27, 34, 41, 48 ซึง่ทัง้ 8 ข้อ นีจ้ะคดิคะแนนแยกตา่งหาก             
ไมร่วมกบัข้อกระทงท่ีใช้วดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง     

วิธีการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน      
ลกัษณะค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั ตัง้แต ่มากท่ีสดุ 

มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ โดยก าหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงค าตอบเดียว มีความหมาย
ของตวัเลือกดงันี ้

 มากท่ีสดุ   หมายถึง ทา่นเห็นว่าข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึมากท่ีสดุ                    
              มาก    หมายถึง ทา่นเห็นว่าข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึมาก                          

 ปานกลาง  หมายถึง ทา่นเห็นว่าข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึปานกลาง 
 น้อย   หมายถึง ทา่นเห็นว่าข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึน้อย 

   น้อยท่ีสดุ  หมายถึง ทา่นเห็นว่าข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึน้อยท่ีสดุ      

เน่ืองจากแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองนีป้ระกอบด้วยข้อความท่ีบรรยายเก่ียวกบัตนเอง
ทัง้ด้านบวกและด้านลบ เกณฑ์การให้คะแนนจะแตกตา่งกนัคือ ข้อกระทงท่ีมีความหมายด้านบวก 
ถ้าผู้ตอบตอบ “มากท่ีสดุ” จะได้ 5 คะแนน  “มาก” จะได้ 4 คะแนน “ปานกลาง” จะได้ 3 คะแนน 
“น้อย” จะได้ 2 คะแนน “น้อยท่ีสดุ” จะได้ 1 คะแนน และข้อกระทงท่ีมีความหมายด้านลบ การให้
คะแนนจะตรงกนัข้ามกบัทางบวก“มากท่ีสดุ” จะได้ 1 คะแนน  “มาก” จะได้ 2 คะแนน “ปานกลาง” 
จะได้ 3 คะแนน “น้อย” จะได้ 4 คะแนน “น้อยท่ีสดุ” จะได้ 5 คะแนน ส่วนกระทงท่ีไม่ตอบก็จะ
ไมไ่ด้คะแนน  

4.2 แผนการจดักิจกรรมศลิปะส าหรับผู้สงูอาย ุแบง่ออกเป็น 17 แผน ส าหรับผู้สงูอายุ
ทัง้หมด 4 ชว่งวยั จ านวนช่วงวยัละ 4 แผน รวม 16 แผน และมีการจดันิทรรศการร่วมกนัทัง้หมด
จ านวน 1 ครัง้ รวมทัง้หมด 17 แผน เพ่ือใช้ในการสอน 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 ครัง้ ครัง้ละ                      
2 ชัว่โมงโดยมีโครงสร้างท่ีผู้วิจยัได้พฒันาขึน้จากทฤษฎีการสอนศลิปะของ John A. Michael 
(1983) กบักระบวนการสร้างสรรค์งานศลิปะ รวมถึงทฤษฎีการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุ  
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โดยศกึษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน ามาสร้างกิจกรรมศลิปะ มีขัน้ตอนดงันี  ้
  4.2.1 ศกึษาค้นคว้าหาข้อมลูเก่ียวกบัทฤษฎีการจดักิจกรรมศลิปะส าหรับผู้สงูอาย ุ
พฒันาการของผู้สงูอาย ุและการเห็นคณุคา่ในตนเอง จากหนงัสือเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 
  4.2.2 สรุปเนือ้หาท่ีส าคญัจากการทบทวนวรรณกรรม เพ่ือก าหนดกรอบความคิด    
ในการสร้างแผนการจดักิจกรรมศลิปะ ประกอบด้วยหลกัการและเหตผุล ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
วตัถปุระสงค์ การเตรียม วิธีการในแตล่ะขัน้ตอน และระยะเวลาในการด าเนินการ  
  4.2.3 จดัท าแผนการจดักิจกรรมศลิปะ จ านวน 17 แผน โดยมีโครงสร้าง
ประกอบด้วย วตัถปุระสงค์ทัว่ไป วตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม รายละเอียดขัน้ตอนวิธีการปฏิบตัิ
กิจกรรม ส่ือและอปุกรณ์ท่ีใช้ ระยะเวลาในการจดักิจกรรม น าแผนการจดักิจกรรมท่ีสร้างขึน้ตรวจ
แก้ไขโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ ปรับปรุงให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

4.2.4 น าแผนการจดักิจกรรมท่ีสร้างขึน้ทัง้ 17 แผน ให้ผู้ทรงคณุวฒุิ                             
จ านวน 3 ทา่น ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ ความถกูต้อง
เหมาะสมของกิจกรรม ตัง้แตก่ารเตรียม ขัน้ตอนวิธีการปฏิบตัขิองกิจกรรม ส่ือและอปุกรณ์ท่ีใช้ 
ระยะเวลาในการปฏิบตักิิจกรรม เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  4.2.5 น าแผนการจดักิจกรรมท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กบั
ผู้สงูอายท่ีุมีคณุสมบตัเิชน่เดียวกบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 10 คน  

4.2.6 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจดักิจกรรมศลิปะให้สมบรูณ์และเสนอตอ่อาจารย์            
ท่ีปรึกษาเป็นครัง้สดุท้าย เพ่ือพิจารณาอนมุตั ิให้ผู้วิจยัน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่
ตวัอยา่งตอ่ไป  

4.2.7 น าแผนการจดักิจกรรมศลิปะไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั 
 4.3 แบบสงัเกตพฤตกิรรม เป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรมแบบบนัทกึความถ่ีของพฤตกิรรม                   
ท่ีคาดหวงั โดยผู้สอนและผู้ช่วยวิจยัเป็นผู้สงัเกตและบนัทึกระหวา่งการร่วมกิจกรรมการเรียน                
การสอน ในแตล่ะครัง้ แบบสงัเกตพฤติกรรมประกอบด้วย ตารางแสดงรายละเอียดของพฤตกิรรม                
ท่ีคาดหวงั ซึง่สงัเคราะห์การเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้ 4 ด้าน และตารางบนัทึกความถ่ีของพฤตกิรรม 
ท่ีคาดหวงัโดยมีขัน้ตอนดงันี ้  
  4.3.1 ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัการสร้างแบบสงัเกตพฤตกิรรม และตวัอยา่งแบบ
สงัเกตพฤติกรรม จากหนงัสือ วารสาร เอกสารและงานวิจยัตา่งๆ 
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  4.3.2 ก าหนดขอบขา่ยพฤติกรรมท่ีต้องการสงัเกตจากวตัถปุระสงค์การจดั
กิจกรรมด้านการเห็นคณุคา่ในตนเอง น ามาสรุปวิเคราะห์เพ่ือใช้เป็นกรอบในการก าหนด
วตัถปุระสงค์  
  4.3.3 สร้างแบบสงัเกตพฤติกรรม ส าหรับการสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียนระหวา่ง            
การจดักิจกรรมศลิปะแตล่ะแผนการสอน น าแบบสงัเกตท่ีสร้างขึน้ตรวจแก้ไขโดยอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือปรับปรุงให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
  4.3.4 น าแบบสงัเกตพฤติกรรมท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 3 ทา่น 
ตรวจสอบความตรงความตรงด้านเนือ้หา และโครงสร้าง 
  4.3.5 น าแบบสงัเกตพฤติกรรมท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กบั
กลุม่ผู้สงูอายท่ีุมีคณุสมบตัเิชน่เดียวกบักลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 10 คน  

4.3.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบสงัเกตพฤตกิรรมให้สมบรูณ์และเสนอตอ่อาจารย์                   
ท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณาอนมุตัิ ให้ผู้วิจยัน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างตอ่ไป 

4.4. แบบสมัภาษณ์ความคิดเห็นการปฏิบตัิกิจกรรมศลิปะและการเห็นคณุคา่ในตนเอง             
เป็นแบบสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่ง โดยผู้สอนหรือผู้ชว่ยวิจยัสมัภาษณ์จากการร่วมกิจกรรมศลิปะ              
ในแตล่ะครัง้ โดยอ้างอิงจากวตัถปุระสงค์ของแผนการจดักิจกรรมศลิปะ โดยมีขัน้ตอนดงันี  ้  
  4.4.1 ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัวตัถปุระสงค์  
  4.4.2 ก าหนดขอบเขตการสมัภาษณ์จากวตัถปุระสงค์การจดักิจกรรม 
  4.4.3 สร้างแบบสมัภาษณ์ส าหรับการสมัภาษณ์ผู้ เรียนระหวา่งการจดักิจกรร
ศลิปะในแตล่ะแผนการสอน น าแบบสมัภาษณ์ท่ีสร้างขึน้ตรวจแก้ไขโดยอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์   เพ่ือปรับปรุงให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
  4.4.4 น าแบบสมัภาษณ์ท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 3 ทา่น ตรวจสอบ
ความตรงความตรงด้านเนือ้หา และโครงสร้าง 
  4.4.5 น าแบบสมัภาษณ์ไปปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กบักลุม่
ผู้สงูอายท่ีุมีคณุสมบตัเิชน่เดียวกบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 10 คน เพ่ือสะท้อนสิ่งท่ีเห็นว่า                       
แบบสมัภาษณ์มีลกัษณะตรงตามเนือ้หาท่ีต้องการ 
  4.4.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบสมัภาษณ์ให้สมบรูณ์ เพ่ือน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งจริง 
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คณุสมบตัขิองผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบเคร่ืองมือในการทดลอง 
ในการวิจยัครัง้นีมี้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 4 ทา่น เพ่ือตรวจสอบเคร่ืองมือความถกูต้องเหมาะสม 
ความตรง (Validity) ตามโครงสร้างของเนือ้หา และมีเกณฑ์การพิจารณาผู้ทรงคณุวฒุิ แบง่
ออกแบบ 2 กลุม่ดงันี ้

กลุม่ท่ี 1 ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
1. อาจารย์หรือนกัวิชาการท่ีมีความรู้ ประสบการณ์ และความเช่ียวชาญเก่ียวกบั

การเห็นคณุคา่ในตนเอง จ านวน 1 ทา่น (ตรวจสอบเฉพาะแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ
ผู้สงูอาย)ุ 
 กลุม่ท่ี 2 ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการจดักิจกรรมศลิปะ 

1.นกัวิชาการด้านศลิปศกึษา ผู้ ท่ีมีความรู้ ประสบการณ์ และความเช่ียวชาญ              
ในการจดักิจกรรมศลิปะ จ านวน 1 ทา่น  

2. อาจารย์พยาบาลผู้ เช่ียวชาญด้านการดแูลผู้สงูอาย ุจ านวน 1 ทา่น 
3. นกัวิชาการท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในการจดักิจกรรมศลิปะส าหรับผู้สงูอาย ุ

จ านวน 1 ทา่น  
 

5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 หลงัจากได้ทดลองใช้และปรับปรุงเคร่ืองมือแล้ว ผู้วิจยัท าการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วย
ตนเองตามขัน้ตอนดงันี ้
 5.1 ผู้วิจยัให้ผู้สงูอายท่ีุพกัอาศยัในศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค 
ท าแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองรวมถึงแนะน าและชกัชวนให้เข้าร่วมกิจกรรมศลิปะเพื่อ
เสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง  

5.2 ผู้วิจยัสร้างความคุ้นเคยและชีแ้จงเก่ียวกบัรายละเอียดของกิจกรรมศลิปะรวมถึงแจ้ง
วนัเวลาและสถานท่ีในการจดักิจกรรมศลิปะให้ผู้สงูอายแุตล่ะทา่นทราบ 
 5.3 ผู้วิจยัน าแผนการจดักิจกรรมศลิปะไปสอนกบักลุม่ประชากรโดยท าการปฏิบตัิ               
การสอนทัง้หมด 17 ครัง้ ส าหรับผู้สงูอายทุัง้หมด 4 ชว่งวยั จ านวนช่วงวยัละ 4 แผน รวม 16 แผน 
และมีการจดันิทรรศการร่วมกนัทัง้หมดจ านวน 1 ครัง้ รวมทัง้หมด 17 แผน เพ่ือใช้ในการสอน                
5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชัว่โมง ซึง่ในแตล่ะสปัดาห์จะมีกิจกรรมท่ีแตกตา่งกนั               
โดยมีผู้วิจยัควบคมุและติดตามผล ในขณะท่ีท ากิจกรรมในแตล่ะครัง้ ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัอีก                    
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1 ทา่น ได้ท าการสงัเกตพฤติกรรมและสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งโดยสมัภาษณ์หลงัจากจดักิจกรรม
ศลิปะไปแล้ว 
 5.4 หลงัจากเสร็จสิน้การจดักิจกรรมศลิปะทัง้หมดตามแผนการจดักิจกรรม ผู้วิจยัให้กลุม่
ตวัอยา่งท าแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองหลงัการจดักิจกรรม (Post Test) ฉบบัเดมิ เพ่ือวดั
ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายหุลงัจากท่ีจดักิจกรรมศลิปะเสร็จสิน้แล้ว 
 5.5 ผู้วิจยัเก็บรวบรวมแบบสอบถามแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองแบบสงัเกตพฤตกิรรม
และแบบสมัภาษณ์ แล้วจงึน ามาวิเคราะห์ผลตอ่ไป 
 
6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จาการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตโิดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS โดยมีการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 6.1. ข้อมลูเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการน ามาแจกแจงความถ่ีและคา่ร้อยละ 
 6.2. แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
  6.2.1 วิเคราะห์แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุก่อนการจดักิจกรรม 
(Pre-Test) และหลงัการจดักิจกรรม (Post-Test) มาเปรียบเทียบเพ่ือสงัเกตความแตกตา่งของ
ข้อมลูโดยการหาคา่เฉล่ีย ( x ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  

          6.2.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองก่อนการจดักิจกรรม 

(Pre-Test) และหลงัการจดักิจกรรม (Post-Test) โดยใช้สถิตเิปรียบเทียบ T-test  

               สตูร    

              t    =           เม่ือ  df  =  n - 1  

         * ก าหนดนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 
 

6.2.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเอง ระหวา่งกลุม่
ผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั โดยท าการสลบัคะแนนในข้อกระทงท่ีเป็นข้อความเชิงลบก่อนท าการ
เปรียบเทียบ 

N

S

x 
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 6.3 การวดัระดบัความส าคญัของแต่ละปัจจยัจะใช้มาตรวดัแบบประมาณ  และมีเกณฑ์              
การแบง่ค าตอบออกเป็น 5 ระดบั ได้แก่ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ โดยมีหลกัเกณฑ์
การแปลผลและคา่เฉล่ียในแตล่ะระดบัดงันี ้
 

ระดบัท่ีมีอิทธิพล เกณฑ์การให้คะแนน(คา่เฉล่ีย) 

มากท่ีสดุ 4.50 – 5.00 
มาก 3.50 – 4.49 
ปานกลาง 2.50 – 3.49 
น้อย 1.50 – 2.49 
น้อยท่ีสดุ 1.00 – 1.49 

 
7. กำรสรุป อภปิลำยผล และน ำเสนอรำยงำนกำรวิจัย 
 เม่ือวิเคราะห์ข้อมลูตามสถิติท่ีก าหนดแล้ว ผู้วิจยัจงึสรุปผลการวิจยัตามวตัถปุระสงค์               
ของการวิจยัท่ีตัง้ไว้ คือศกึษาผลการจดักิจกรรมศลิปะท่ีมีตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุ                     
สว่นการอภิปรายผลการวิจยั เป็นการสรุปรวมผลจากประสบการณ์ท่ีผู้วิจยัได้รับจากการเก็บ
รวบรวมข้อมลูและสาระส าคญัจากการลงไปปฏิบตัิกิจกรรมและอภิปรายถึงการสงัเกตและการ
สมัภาษณ์ท่ีได้จากการวิจยัครัง้นีใ้นเร่ืองของกิจกรรมศลิปะท่ีมีตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของ
ผู้สงูอายกุารรายงานผลน าเสนอในรูปแบบความเรียงและตารางประกอบค าอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



65 

 

 

บทที่ 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลการออกแบบกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้าง              

การเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั โดยมีผู้สงูอายทุัง้หมดจ านวน 40 คน                   
แบง่ผู้สงูอายอุอกเป็น 4 ชว่งวยั จ านวนชว่งวยัละ 10 คน ได้แก่ 1) ผู้สงูอาย ุอาย ุ60-69 ปี                       
2) ผู้สงูอาย ุอาย ุ70-79 ปี 3) ผู้สงูอาย ุอาย ุ80-89 ปี และ 4) ผู้สงูอาย ุอาย ุ90-99 ปี                              
โดยใช้แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองประเมินก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศลิปะ ทัง้ 4 กลุม่                         
การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูโดยแบง่ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง 
ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความ

คดิเห็นเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั 
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมของผู้สงูอายขุณะปฏิบตักิิจกรรมศิลปะ                    

เพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั 
ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ของผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะ            

เพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้สงูอาย ุ
ตำรำงท่ี 1 คา่ความถ่ีและคา่ร้อยละของข้อมลูสว่นบคุคลของผู้สงูอายุ 
 

ข้อมลูสว่นบคุคล     จ านวน (n=37)  ร้อยละ 

อาย ุ 
 60-69       10  27 
 70-79       10  27 
 80-89         8  21.6 
 90-99         9  24.3 
เพศ 
 ชาย       12  32.4 
 หญิง       25  67.6 
ศาสนา 
 พทุธ       37  100 
สถานภาพสมรส 
 โสด       17  29.7 
 หม้าย       16  43.2 
 หยา่ร้าง         6  16.2 
 แยกกนัอยู่        4  10.8 
ระดบัการศกึษา 
 ไมไ่ด้รับการศกึษา       6  16.2  
 ระดบัประถมศกึษา     20  54.1 

ระดบัมธัยมศกึษา       7  18.9 
ระดบัประกาศนียบตัร       2    5.4 
ระดบัปริญญาตรี       2    5.4 
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จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า ผู้สงูอายมีุจ านวนทัง้หมด 37 คน อาย ุ60-69 ปี                       
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 27 อาย ุ70-79 ปี จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 27 รองลงมา คือ            
อาย ุ90-99 ปี จ านวน 9 คน คดิเป็นร้อยละ 24.3 อาย ุ80-89 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 21.6  

เป็นเพศหญิงจ านวน 25 คน คดิเป็นร้อยละ 67.6 เพศชายจ านวน 12 คดิเป็นร้อยละ 32.4  
ผู้สงูอายทุัง้หมดนบัถือศาสนาพทุธ คิดเป็นร้อยละ 100  
สถานภาพสมรสสว่นใหญ่หม้าย จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 43.2 รองลงมา คือ                 

โสด จ านวน 17 คน คดิเป็นร้อยละ29.7 หยา่ร้าง จ านวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ16.2 และน้อยท่ีสดุ                    
คือ แยกกนัอยู ่จ านวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 10.8 ตามล าดบั 

จบการศกึษาระดบัประถมศกึษามากท่ีสดุจ านวน 20 คน คดิเป็นร้อยละ 54.1 รองลงมา             
คือ จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 18.9 ไมไ่ด้รับการศกึษา                       
จ านวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 16.2 และน้อยท่ีสดุมีจ านวนเทา่กนัคือ จบการศกึษาระดบั
ประกาศนียบตัร จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.4 และจบการศกึษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 2 
คน คดิเป็นร้อยละ 5.4 ตามล าดบั 
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   ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคดิเห็นเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั 
   ตำรำงท่ี 2 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองก่อนการทดลองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั 
 

ข้อควำม 
 

อำยุ 60-69 ปี อำยุ 70-79 ปี อำยุ 80-89 ปี อำยุ 90-99 ปี 

  S.D 
ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็ 

1.ข้าพเจ้ามกัใช้เวลาสว่นใหญ่ไปกบัการฝันกลางวนั 2.20 1.23 น้อย 2.30 1.16 น้อย 2.50 1.20 ปานกลาง 1.44 0.73 น้อยท่ีสดุ 

2.ข้าพเจ้าคอ่นข้างมัน่ใจในตนเอง 3.50 1.27 มาก 4.00 1.25 มาก 3.12 1.13 ปานกลาง 3.77 0.97 มาก 

3.บ่อยครัง้ท่ีข้าพเจ้าอยากจะเป็นบคุคลอื่น 1.80 1.23 น้อย 2.00 0.94 น้อย 2.62 1.19 ปานกลาง 2.66 1.22 ปานกลาง 

4.ข้าพเจ้าเป็นท่ีช่ืนชอบของผู้อื่น 3.20 0.92 ปานกลาง 2.70 1.25 ปานกลาง 2.75 0.71 ปานกลาง 3.11 1.05 ปานกลาง 

5.ข้าพเจ้าและครอบครัวมีช่วงเวลาท่ีมีความสขุร่วมกนั 2.10 1.10 น้อย 2.80 1.40 ปานกลาง 2.37 1.19 น้อย 1.88 1.36 น้อย 

6.ข้าพเจ้าไมค่อ่ยมีความกงัวลใจ 2.90 1.37 ปานกลาง 4.00 0.82 มาก 3.12 0.99 ปานกลาง 2.88 1.45 ปานกลาง 

7.ข้าพเจ้าคิดวา่เป็นการยากท่ีจะพดูตอ่หน้ากลุม่บคุคล 3.80 1.32 มาก 3.10 1.45 ปานกลาง 2.62 1.41 ปานกลาง 3.00 1.00 ปานกลาง 

8.ข้าพเจ้าอยากมีอายนุ้อยกวา่ท่ีเป็นอยู่ 2.10 1.29 น้อย 2.80 1.32 ปานกลาง 3.00 1.07 ปานกลาง 2.00 1.22 น้อย 

9.ข้าพเจ้าอยากเปลี่ยนแปลงหลายสิ่งหลายอย่าง                               
ในตวัข้าพเจ้าหากสามารถท าได้ 

3.70 1.34 มาก 3.30 1.34 ปานกลาง 2.87 1.13 ปานกลาง 3.33 0.71 ปานกลาง 

10.ข้าพเจ้าสามารถตดัสินใจได้โดยไมเ่กิดปัญหามากนกั 3.70 1.16 มาก 3.60 0.84 มาก 2.62 0.52 ปานกลาง 3.77 0.83 มาก 

11.ข้าพเจ้าเป็นคนท่ีใครอยู่ด้วยแล้วสนกุสนาน 3.60 1.35 มาก 3.50 0.85 มาก 2.62 0.74 ปานกลาง 2.77 0.67 ปานกลาง 

12.ข้าพเจ้ามกัจะอารมณ์เสียง่ายขณะอยู่บ้าน 2.00 1.05 น้อย 2.40 1.07 น้อย 3.00 0.53 ปานกลาง 2.44 1.42 น้อย 

13.ข้าพเจ้ามกัจะท าสิ่งท่ีถกูต้องเสมอ 3.30 0.48 ปานกลาง 3.70 0.95 มาก 3.62 0.52 มาก 4.22 0.83 มาก 
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ข้อควำม 
 

อำยุ 60-69 ปี อำยุ 70-79 ปี อำยุ 80-89 ปี อำยุ 90-99 ปี 

  S.D 
ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็ 

14.ข้าพเจ้าภมูิใจในผลงานของตวัเอง 3.80 0.63 มาก 3.30 1.25 ปานกลาง 3.25 0.71 ปานกลาง 3.89 0.93 มาก 

15.ข้าพเจ้าต้องมีคนอื่นบอกเสมอวา่ข้าพเจ้าต้องท าอะไร 1.90 0.88 น้อย 2.10 1.29 น้อย 2.37 0.92 น้อย 2.22 0.67 น้อย 

16.ข้าพเจ้าใช้เวลานานมากในการคุ้นเคยกบัสิ่งใหม่ๆ  2.80 1.40 ปานกลาง 2.90 1.29 ปานกลาง 3.87 0.64 มาก 2.89 1.27 ปานกลาง 

17.ข้าพเจ้ามกัจะเสียใจในสิ่งท่ีข้าพเจ้าท าบ่อยๆ 2.00 0.94 น้อย 2.10 1.10 น้อย 2.50 0.93 ปานกลาง 2.22 0.97 น้อย 

18.ข้าพเจ้าเป็นท่ีนิยมในหมูเ่พ่ือนท่ีมีอายรุุ่นราวคราวเดียวกนั 3.20 1.03 ปานกลาง 3.30 1.25 ปานกลาง 3.00 0.93 ปานกลาง 2.88 0.33 ปานกลาง 

19.ครอบครัวของข้าพเจ้ามกัจะค านงึถงึความรู้สกึ                        
ของข้าพเจ้า 

3.10 1.10 ปานกลาง 3.00 1.25 ปานกลาง 2.00 0.93 น้อย 2.11 0.93 น้อย 

20.ข้าพเจ้าไมเ่คยมีความสขุเลย 2.70 0.82 ปานกลาง 2.70 1.42 ปานกลาง 2.62 0.92 ปานกลาง 2.00 1.00 น้อย 

21.ข้าพเจ้ามกัจะท างานอย่างเตม็ความสามารถ 4.00 1.05 มาก 3.50 1.08 มาก 4.00 0.76 มาก 4.33 0.50 มาก 

22.ข้าพเจ้ามกัยอมแพ้อย่างง่ายๆ 1.70 0.82 น้อย 3.00 1.49 ปานกลาง 2.87 1.25 ปานกลาง 2.11 1.05 น้อย 

23.โดยปกติข้าพเจ้าสามารถดแูลตนเองได้ 3.80 0.92 มาก 3.60 1.07 มาก 3.87 0.64 มาก 4.22 0.83 มาก 

24.ข้าพเจ้าคอ่นข้างมีความสขุ 3.40 0.97 ปานกลาง 3.70 0.95 มาก 3.50 0.53 มาก 4.00 0.71 มาก 

25.ข้าพเจ้าชอบท างานกบับคุคลท่ีมีอายนุ้อยกวา่ข้าพเจ้า 3.00 1.25 ปานกลาง 3.10 1.37 ปานกลาง 3.62 1.06 มาก 2.44 1.01 น้อย 

26.ครอบครัวของข้าพเจ้าคาดหวงัในตวัฉนัมากเกินไป 2.70 1.34 ปานกลาง 2.90 1.20 ปานกลาง 2.87 1.25 ปานกลาง 2.11 0.93 น้อย 

27.ข้าพเจ้าชอบทกุคนท่ีข้าพเจ้ารู้จกั 3.10 0.99 ปานกลาง 3.50 0.71 มาก 3.12 0.64 ปานกลาง 3.66 0.50 มาก 

28.ข้าพเจ้าชอบให้ผู้ ร่วมงานเรียกให้ช่วยเสมอ 3.50 0.85 มาก 2.90 1.20 ปานกลาง 3.25 0.89 ปานกลาง 3.22 0.97 ปานกลาง 

29.ข้าพเจ้าเข้าใจตนเอง 3.30 1.25 ปานกลาง 3.80 0.63 มาก 3.62 0.74 มาก 4.22 0.67 มาก 
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ข้อควำม อำยุ 60-69 ปี อำยุ 70-79 ปี อำยุ 80-89 ปี อำยุ 90-99 ปี 

  S.D 
ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็ 

30.มนัล าบากท่ีเป็นข้าพเจ้า 2.10 1.10 น้อย 2.50 0.97 ปานกลาง 2.75 0.89 ปานกลาง 2.33 1.12 น้อย 

31.สิ่งตา่งๆในชีวิตของข้าพเจ้าคอ่นข้างสบัสนวุน่วาย 3.00 1.25 ปานกลาง 2.80 1.23 ปานกลาง 3.50 1.20 มาก 3.55 0.73 มาก 

32.คนอื่นมกัท าตามความคิดของข้าพเจ้า 3.20 0.92 ปานกลาง 3.00 0.94 ปานกลาง 2.50 0.93 ปานกลาง 2.55 0.88 ปานกลาง 

33.ไมม่ีใครใสใ่จในตวัข้าพเจ้าขณะอยู่บ้าน 2.80 1.32 ปานกลาง 3.20 1.14 ปานกลาง 3.00 1.07 ปานกลาง 2.89 1.45 ปานกลาง 

34.ข้าพเจ้าไมเ่คยถกูต าหนิหรือถกูวา่กลา่ว 3.10 1.45 ปานกลาง 2.90 1.29 ปานกลาง 3.00 0.76 ปานกลาง 3.22 1.09 ปานกลาง 

35.ผลการท างานของข้าพเจ้าไมด่ีเท่าท่ีข้าพเจ้าอยากให้เป็น 3.20 1.40 ปานกลาง 2.90 1.10 ปานกลาง 3.25 1.39 ปานกลาง 3.00 1.00 ปานกลาง 

36.ข้าพเจ้าสามารถตดัสินใจได้ด้วยตนเองและมัน่ใจ                         
ในการตดัสินใจนัน้ได้ 

4.30 0.67 มาก 4.10 0.99 มาก 3.50 0.76 มาก 4.00 0.71 มาก 

37.ข้าพเจ้าไมช่อบท่ีจะเป็นผู้หญิง/ผู้ชาย 1.80 1.32 น้อย 2.30 1.42 น้อย 2.50 1.20 ปานกลาง 1.33 0.71 น้อยท่ีสดุ 

38.ข้าพเจ้าไมค่อ่ยมีความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัข้าพเจ้าเอง 2.40 1.17 น้อย 3.00 0.94 ปานกลาง 2.87 0.35 ปานกลาง 2.66 1.00 ปานกลาง 

39.ข้าพเจ้าไมช่อบอยู่กบัคนอื่น 3.10 1.52 ปานกลาง 3.10 1.45 ปานกลาง 3.12 1.25 ปานกลาง 4.00 1.00 มาก 

40.บ่อยครัง้ท่ีข้าพเจ้าอยากหนีไปจากบ้าน 2.50 1.65 ปานกลาง 3.00 1.25 ปานกลาง 2.25 0.89 น้อย 2.33 1.12 น้อย 

41.ข้าพเจ้าไมเ่คยรู้สกึเขินอาย 3.00 1.33 ปานกลาง 3.30 1.25 ปานกลาง 2.62 0.92 ปานกลาง 3.22 1.20 ปานกลาง 

42.ข้าพเจ้ามกัจะรู้สกึอารมณ์เสียบ่อยๆ 2.80 1.32 ปานกลาง 2.00 0.67 น้อย 2.62 1.06 ปานกลาง 2.77 1.39 ปานกลาง 

43.ข้าพเจ้ามกัจะรู้สกึละอายใจตนเอง 2.60 1.26 ปานกลาง 2.10 0.99 น้อย 2.75 0.71 ปานกลาง 3.11 1.17 ปานกลาง 

44.ข้าพเจ้ามกัจะดไูมด่ีเหมือนคนสว่นใหญ่ 2.60 1.26 ปานกลาง 2.60 1.17 ปานกลาง 2.37 0.52 น้อย 2.88 0.78 ปานกลาง 

45.หากข้าพเจ้ารู้สกึอย่างไรข้าพเจ้ามกัจะพดูอย่างนัน้ 3.80 1.23 มาก 3.80 1.32 มาก 3.75 0.46 มาก 4.11 1.27 มาก 
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ข้อควำม 
 

อำยุ 60-69 ปี อำยุ 70-79 ปี อำยุ 80-89 ปี อำยุ 90-99 ปี 

  S.D 
ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็ 

46.บ่อยครัง้ท่ีเพ่ือนๆ มกักลา่วหาข้าพเจ้า 2.70 1.64 ปานกลาง 2.30 1.06 น้อย 2.87 0.99 ปานกลาง 2.88 1.05 ปานกลาง 

47.ครอบครัวของข้าพเจ้าเข้าใจข้าพเจ้า 3.30 1.42 ปานกลาง 3.50 1.27 มาก 3.00 1.07 ปานกลาง 3.22 1.30 ปานกลาง 

48.ข้าพเจ้ามกัจะพดูความจริงเสมอ 4.30 0.67 มาก 4.30 0.95 มาก 4.25 0.71 มาก 4.55 0.53 มากท่ีสดุ 

49.นายจ้างหรือผู้บงัคบับญัชาท าให้ข้าพเจ้ารู้สกึวา่ข้าพเจ้า                   
ยงัไมด่ีพอ 

2.20 1.48 น้อย 2.50 1.35 ปานกลาง 2.75 1.04 ปานกลาง 2.22 0.67 น้อย 

50.ข้าพเจ้าไมส่นวา่จะเกิดอะไรขึน้กบัข้าพเจ้า 4.10 1.10 มาก 3.50 1.35 มาก 3.50 1.07 มาก 3.55 1.13 มาก 

51.ข้าพเจ้าเป็นคนล้มเหลว 2.20 1.40 น้อย 2.00 1.25 น้อย 2.00 0.93 น้อย 2.11 1.17 น้อย 

52.ข้าพเจ้าอารมณ์เสียง่ายเม่ือข้าพเจ้าถกูต าหนิ 2.70 1.34 ปานกลาง 2.80 1.55 ปานกลาง 2.50 1.07 ปานกลาง 3.22 1.09 ปานกลาง 

53.คนสว่นใหญ่มกัดีกวา่ข้าพเจ้า 2.40 1.51 น้อย 3.20 1.32 ปานกลาง 3.25 1.04 ปานกลาง 2.66 1.00 ปานกลาง 

54.ข้าพเจ้ารู้สกึวา่ครอบครัวของข้าพเจ้าผลกัดนัข้าพเจ้า                 
อยู่เสมอ 

2.10 1.52 น้อย 2.50 1.43 ปานกลาง 2.25 0.71 น้อย 2.88 1.17 ปานกลาง 

55.ข้าพเจ้ามกัจะรู้วา่ควรจะพดูอะไรกบัผู้อื่น 2.90 0.99 ปานกลาง 3.60 0.70 มาก 3.25 1.16 ปานกลาง 4.11 0.60 มาก 

56.ข้าพเจ้ามกัรู้สกึท้อแท้หมดก าลงัใจ 2.50 1.35 ปานกลาง 2.20 1.03 น้อย 2.25 0.71 น้อย 2.66 1.41 ปานกลาง 

57.ข้าพเจ้าไมใ่ช่คนขีร้ าคาญ 3.10 1.29 ปานกลาง 2.50 1.08 ปานกลาง 3.00 0.76 ปานกลาง 3.55 1.24 มาก 

58.ข้าพเจ้าไมส่ามารถเป็นท่ีพึง่พาได้ 2.90 1.29 ปานกลาง 2.50 1.35 ปานกลาง 2.75 1.04 ปานกลาง 2.44 1.01 น้อย 
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              จากตารางท่ี 2 พบวา่ คา่เฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ
ผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั  
              ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ60-69 ปี สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง (2.50<  <3.49) รองลงมา
คือ ระดบัมาก (3.50<  <4.49) และระดบัน้อย (1.50<  <2.49) ตามล าดบั  
             ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ70-79 ปี สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง (2.50<  <3.49) รองลงมา 
คือ ระดบัมาก (3.50<  <4.49) และระดบัน้อย (1.50<  <2.49) ตามล าดบั  
             ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ80-89 ปี สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง (2.50<  <3.49) รองลงมา 
คือ ระดบัมาก (3.50<  <4.49) และระดบัน้อย (1.50<  <2.49) ตามล าดบั  
             ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ90-99 ปี สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง (2.50<  <3.49) รองลงมา 
คือ ระดบัมาก (3.50<  <4.49) และระดบัน้อย (1.50<  <2.49) ตามล าดบั 
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 ตำรำงท่ี 3 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคดิเห็นเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองหลงัการทดลองของผู้สงูอายุในแตล่ะชว่งวยั 
 

ข้อควำม 
 

อำยุ 60-69 ปี อำยุ 70-79 ปี อำยุ 80-89 ปี อำยุ 90-99 ปี 

  S.D 
ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็ 

1.ข้าพเจ้ามกัใช้เวลาสว่นใหญ่ไปกบัการฝันกลางวนั 2.00 1.33 น้อย 1.90 1.10 น้อย 2.25 1.28 น้อย 1.44 0.73 น้อยท่ีสดุ 

2.ข้าพเจ้าคอ่นข้างมัน่ใจในตนเอง 4.70 0.48 มากท่ีสดุ 4.70 0.67 มากท่ีสดุ 4.12 0.64 น้อย 4.55 0.53 มากท่ีสดุ 

3.บ่อยครัง้ท่ีข้าพเจ้าอยากจะเป็นบคุคลอื่น 1.20 0.42 น้อยท่ีสดุ 1.20 0.42 น้อยท่ีสดุ 1.75 0.89 น้อย 1.88 0.78 น้อย 

4.ข้าพเจ้าเป็นท่ีช่ืนชอบของผู้อื่น 4.60 0.70 มากท่ีสดุ 3.90 0.74 มาก 3.87 0.83 น้อย 3.66 1.00 มาก 

5.ข้าพเจ้าและครอบครัวมีช่วงเวลาท่ีมีความสขุร่วมกนั 3.50 1.18 มาก 3.20 1.14 ปานกลาง 2.50 1.20 น้อย 1.88 1.36 น้อย 

6.ข้าพเจ้าไมค่อ่ยมีความกงัวลใจ 3.00 1.41 ปานกลาง 4.50 0.53 มากท่ีสดุ 3.37 1.19 น้อย 3.55 1.33 มาก 

7.ข้าพเจ้าคิดวา่เป็นการยากท่ีจะพดูตอ่หน้ากลุม่บคุคล 2.20 0.92 น้อย 2.30 0.95 น้อย 2.12 0.99 น้อย 2.33 0.71 น้อย 

8.ข้าพเจ้าอยากมีอายนุ้อยกวา่ท่ีเป็นอยู ่ 1.50 0.71 น้อย 1.70 0.67 น้อยท่ีสดุ 2.00 1.31 น้อย 1.33 0.50 น้อยท่ีสดุ 

9.ข้าพเจ้าอยากเปลี่ยนแปลงหลายสิ่งหลายอย่างในตวัข้าพเจ้า
หากสามารถท าได้ 

1.50 0.53 น้อย 1.30 0.48 น้อย 2.00 1.31 น้อย 2.00 0.71 น้อย 

10.ข้าพเจ้าสามารถตดัสินใจได้โดยไม่เกิดปัญหามากนกั 4.50 0.53 มากท่ีสดุ 4.50 0.53 มากท่ีสดุ 4.37 0.52 น้อย 4.22 0.67 มาก 

11.ข้าพเจ้าเป็นคนท่ีใครอยู่ด้วยแล้วสนกุสนาน 4.80 0.42 มากท่ีสดุ 4.40 0.97 มาก 4.00 0.93 น้อย 3.88 0.93 มาก 

12.ข้าพเจ้ามกัจะอารมณ์เสียง่ายขณะอยู่บ้าน 1.30 0.48 น้อยท่ีสดุ 2.50 1.43 ปานกลาง 2.25 0.71 น้อย 2.00 1.00 น้อย 

13.ข้าพเจ้ามกัจะท าสิ่งท่ีถกูต้องเสมอ 3.50 0.53 มาก 3.90 0.99 มาก 3.75 1.04 น้อย 4.44 0.88 มาก 
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ข้อควำม 
 

อำยุ 60-69 ปี อำยุ 70-79 ปี อำยุ 80-89 ปี อำยุ 90-99 ปี 

  S.D 
ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็ 

14.ข้าพเจ้าภมูิใจในผลงานของตวัเอง 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 4.60 0.84 มากท่ีสดุ 4.62 0.74 มากท่ีสดุ 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

15.ข้าพเจ้าต้องมีคนอื่นบอกเสมอวา่ข้าพเจ้าต้องท าอะไร 1.90 0.74 น้อย 2.40 1.43 น้อย 1.75 0.89 น้อย 1.55 0.53 น้อย 

16.ข้าพเจ้าใช้เวลานานมากในการคุ้นเคยกบัสิ่งใหม่ๆ  1.50 0.53 น้อย 2.50 1.08 ปานกลาง 1.87 0.83 น้อย 1.55 0.53 น้อย 

17.ข้าพเจ้ามกัจะเสียใจในสิ่งท่ีข้าพเจ้าท าบ่อยๆ 1.10 0.32 น้อยท่ีสดุ 2.70 1.16 ปานกลาง 1.37 0.52 น้อยท่ีสดุ 1.44 0.53 น้อยท่ีสดุ 

18.ข้าพเจ้าเป็นท่ีนิยมในหมูเ่พ่ือนท่ีมีอายรุุ่นราวคราวเดียวกนั 4.00 0.82 มาก 3.80 1.03 มาก 3.62 0.92 มาก 3.66 0.50 มาก 

19.ครอบครัวของข้าพเจ้ามกัจะค านงึถงึความรู้สกึของข้าพเจ้า 3.20 0.79 ปานกลาง 3.20 1.03 ปานกลาง 2.50 0.76 ปานกลาง 2.55 0.88 ปานกลาง 

20.ข้าพเจ้าไมเ่คยมีความสขุเลย 2.20 0.92 น้อย 2.20 1.03 น้อย 1.25 0.46 น้อยท่ีสดุ 1.33 0.50 น้อยท่ีสดุ 

21.ข้าพเจ้ามกัจะท างานอย่างเตม็ความสามารถ 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 4.10 1.52 มาก 4.62 0.52 มากท่ีสดุ 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

22.ข้าพเจ้ามกัยอมแพ้อย่างง่ายๆ 1.10 0.32 น้อยท่ีสดุ 2.10 1.60 น้อย 1.12 0.35 น้อยท่ีสดุ 1.44 0.53 น้อยท่ีสดุ 

23.โดยปกติข้าพเจ้าสามารถดแูลตนเองได้ 4.80 0.42 มากท่ีสดุ 4.20 1.03 มาก 4.50 0.53 มากท่ีสดุ 4.44 0.53 มาก 

24.ข้าพเจ้าคอ่นข้างมีความสขุ 4.80 0.42 มากท่ีสดุ 4.50 0.71 มากท่ีสดุ 4.50 0.76 มากท่ีสดุ 4.77 0.44 มากท่ีสดุ 

25.ข้าพเจ้าชอบท างานกบับคุคลท่ีมีอายนุ้อยกวา่ข้าพเจ้า 2.40 0.84 น้อย 2.30 1.06 น้อย 2.50 0.93 ปานกลาง 2.11 0.93 น้อย 

26.ครอบครัวของข้าพเจ้าคาดหวงัในตวัฉนัมากเกินไป 1.80 1.14 น้อย 2.50 0.85 ปานกลาง 2.25 1.28 น้อย 2.11 0.93 น้อย 

27.ข้าพเจ้าชอบทกุคนท่ีข้าพเจ้ารู้จกั 2.90 0.88 ปานกลาง 3.40 0.70 ปานกลาง 3.25 0.71 ปานกลาง 3.66 0.50 มาก 

28.ข้าพเจ้าชอบให้ผู้ ร่วมงานเรียกให้ช่วยเสมอ 3.90 0.74 มาก 3.40 0.84 ปานกลาง 3.50 0.76 มาก 3.44 0.73 ปานกลาง 

29.ข้าพเจ้าเข้าใจตนเอง 4.80 0.42 มากท่ีสดุ 4.00 0.82 มาก 4.37 0.74 มาก 4.44 0.53 มาก 
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ข้อควำม อำยุ 60-69 ปี อำยุ 70-79 ปี อำยุ 80-89 ปี อำยุ 90-99 ปี 

  S.D 
ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็ 

30.มนัล าบากท่ีเป็นข้าพเจ้า 1.30 0.48 น้อยท่ีสดุ 1.40 0.52 น้อยท่ีสดุ 1.50 1.07 น้อย 1.44 0.53 น้อยท่ีสดุ 

31.สิ่งตา่งๆในชีวิตของข้าพเจ้าคอ่นข้างสบัสนวุน่วาย 1.80 0.79 น้อย 1.80 0.92 น้อย 2.12 0.64 น้อย 2.00 0.71 น้อย 

32.คนอื่นมกัท าตามความคิดของข้าพเจ้า 3.40 0.52 ปานกลาง 3.80 1.03 มาก 3.12 0.83 ปานกลาง 3.22 0.83 ปานกลาง 

33.ไมม่ีใครใสใ่จในตวัข้าพเจ้าขณะอยู่บ้าน 1.60 0.70 น้อย 3.10 1.37 ปานกลาง 2.62 1.06 ปานกลาง 2.66 1.32 ปานกลาง 

34.ข้าพเจ้าไมเ่คยถกูต าหนิหรือถกูวา่กลา่ว 2.30 0.82 น้อย 3.00 1.63 ปานกลาง 3.37 0.74 ปานกลาง 3.88 0.78 มาก 

35.ผลการท างานของข้าพเจ้าไมด่ีเท่าท่ีข้าพเจ้าอยากให้เป็น 1.40 0.52 น้อยท่ีสดุ 1.80 1.03 น้อย 1.87 0.83 น้อย 1.11 0.33 น้อยท่ีสดุ 

36.ข้าพเจ้าสามารถตดัสินใจได้ด้วยตนเองและมัน่ใจในการ
ตดัสินใจนัน้ได้ 

4.60 0.51 มากท่ีสดุ 4.50 1.27 มากท่ีสดุ 3.87 0.64 มาก 4.66 0.71 มากท่ีสดุ 

37.ข้าพเจ้าไมช่อบท่ีจะเป็นผู้หญิง/ผู้ชาย 1.30 0.483 มากท่ีสดุ 1.30 0.483 น้อยท่ีสดุ 1.87 1.356 น้อย 1.00 0.000 น้อยท่ีสดุ 

38.ข้าพเจ้าไมค่อ่ยมีความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัข้าพเจ้าเอง 2.20 0.63 น้อย 2.00 0.67 น้อย 2.37 0.52 น้อย 1.88 0.93 น้อย 

39.ข้าพเจ้าไมช่อบอยู่กบัคนอื่น 1.30 0.48 น้อยท่ีสดุ 1.60 0.52 น้อย 1.75 0.71 น้อย 2.22 0.67 น้อย 

40.บ่อยครัง้ท่ีข้าพเจ้าอยากหนีไปจากบ้าน 1.20 0.42 น้อยท่ีสดุ 1.80 1.32 น้อย 1.50 0.53 น้อย 1.55 0.73 น้อย 

41.ข้าพเจ้าไมเ่คยรู้สกึเขินอาย 3.40 0.84 ปานกลาง 3.10 1.45 ปานกลาง 2.75 1.04 ปานกลาง 3.22 1.20 ปานกลาง 

42.ข้าพเจ้ามกัจะรู้สกึอารมณ์เสียบ่อยๆ 1.20 0.42 น้อยท่ีสดุ 1.50 0.53 น้อย 1.87 0.83 น้อย 2.22 0.83 น้อย 

43.ข้าพเจ้ามกัจะรู้สกึละอายใจตนเอง 1.30 0.67 น้อยท่ีสดุ 1.30 0.48 น้อยท่ีสดุ 2.00 1.07 น้อย 2.22 0.67 น้อย 

44.ข้าพเจ้ามกัจะดไูมด่ีเหมือนคนสว่นใหญ่ 1.40 0.52 น้อยท่ีสดุ 1.70 0.67 น้อย 1.62 0.74 น้อย 2.11 0.60 น้อย 

45.หากข้าพเจ้ารู้สกึอย่างไรข้าพเจ้ามกัจะพดูอย่างนัน้ 4.20 0.79 มาก 4.10 0.57 มาก 3.75 0.71 มาก 4.44 0.73 มาก 



76 

 

 

ข้อควำม 
 

อำยุ 60-69 ปี อำยุ 70-79 ปี อำยุ 80-89 ปี อำยุ 90-99 ปี 

  S.D 
ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็   S.D 

ควำม
คิดเหน็ 

46.บ่อยครัง้ท่ีเพ่ือนๆ มกักลา่วหาข้าพเจ้า 1.60 0.52 น้อย 1.40 0.70 น้อยท่ีสดุ 1.87 0.64 น้อย 2.33 0.71 น้อย 

47.ครอบครัวของข้าพเจ้าเข้าใจข้าพเจ้า 3.80 1.03 มาก 3.60 1.17 มาก 3.00 1.07 ปานกลาง 3.33 1.32 ปานกลาง 

48.ข้าพเจ้ามกัจะพดูความจริงเสมอ 4.20 0.63 มาก 4.00 1.25 มาก 4.50 0.76 มากท่ีสดุ 4.44 1.01 มาก 

49.นายจ้างหรือผู้บงัคบับญัชาท าให้ข้าพเจ้ารู้สกึวา่ข้าพเจ้ายงัไมด่ี
พอ 

1.40 0.52 น้อยท่ีสดุ 1.80 0.92 น้อย 1.63 0.74 น้อย 1.55 0.73 น้อย 

50.ข้าพเจ้าไมส่นวา่จะเกิดอะไรขึน้กบัข้าพเจ้า 2.80 0.92 ปานกลาง 2.20 0.92 น้อย 2.87 0.83 ปานกลาง 2.33 0.71 น้อย 

51.ข้าพเจ้าเป็นคนล้มเหลว 1.10 0.32 น้อยท่ีสดุ 1.10 0.32 น้อยท่ีสดุ 1.62 1.06 น้อย 1.44 0.53 น้อยท่ีสดุ 

52.ข้าพเจ้าอารมณ์เสียง่ายเม่ือข้าพเจ้าถกูต าหนิ 1.50 0.53 น้อย 1.80 0.79 น้อย 2.25 1.04 น้อย 2.33 0.87 น้อย 

53.คนสว่นใหญ่มกัดีกวา่ข้าพเจ้า 1.40 0.52 น้อยท่ีสดุ 1.50 0.53 น้อย 2.00 1.31 น้อย 1.77 0.67 น้อย 

54.ข้าพเจ้ารู้สกึวา่ครอบครัวของข้าพเจ้าผลกัดนัข้าพเจ้าอยู่
เสมอ 

1.70 0.82 น้อย 1.80 1.23 น้อย 2.00 0.53 น้อย 2.66 1.00 ปานกลาง 

55.ข้าพเจ้ามกัจะรู้วา่ควรจะพดูอะไรกบัผู้อื่น 4.50 0.53 มากท่ีสดุ 4.10 0.57 มาก 3.75 0.89 มาก 4.44 0.53 มาก 

56.ข้าพเจ้ามกัรู้สกึท้อแท้หมดก าลงัใจ 1.80 0.79 น้อย 1.60 0.52 น้อย 1.87 1.13 น้อย 1.66 1.00 น้อย 

57.ข้าพเจ้าไมใ่ช่คนขีร้ าคาญ 4.10 0.88 มาก 3.90 1.20 มาก 4.50 0.53 มากท่ีสดุ 4.00 0.71 มาก 

58.ข้าพเจ้าไมส่ามารถเป็นท่ีพึง่พาได้ 1.40 0.52 น้อยท่ีสดุ 1.50 0.71 น้อย 1.87 0.83 น้อย 1.66 0.71 น้อย 
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จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่าคา่เฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
ของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั  

ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ60-69 ปี สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัน้อย (1.50<  <2.49) รองลงมา คือ            
ระดบัน้อยท่ีสดุ (1.00<  <1.49) ระดบัมากท่ีสดุ (4.50<  <5.00) ระดบัมาก (3.50<  <4.49)             
และน้อยท่ีสดุคือระดบัปานกลาง (2.50<  <3.49) ตามล าดบั 

 ผู้สงูอายใุนช่วงอาย ุ70-79 ปี สว่นใหญ่อยู่ในระดบัระน้อย (1.50<  <2.49) รองลงมา คือ
ระดบัน้อยท่ีสดุ (1.00<  <1.49) ระดบัมาก (3.50<  <4.49) ระดบัปานกลาง (2.50<  <3.49)  และ
น้อยท่ีสดุคือระดบัมากท่ีสดุ (4.50<  <5.00) ตามล าดบั  

ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ80-89 ปี สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัน้อย (1.50<  <2.49) รองลงมา คือ    
ระดบัปานกลาง (2.50<  <3.49) เทา่กนั 2 ระดบั คือระดบัมาก (3.50<  <4.49) และ                          
ระดบัมากท่ีสดุ (4.50<  <5.00) น้อยท่ีสดุคือระดบัน้อยท่ีสดุ (1.00<  <1.49) ตามล าดบั 
 ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ90-99 ปี สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัน้อย (1.50<  <2.49) รองลงมา คือ   
ระดบัมาก (3.50<  <4.49) ระดบัน้อยท่ีสดุ (1.00<  <1.49) ระดบัปานกลาง (2.50<  <3.49)       
และน้อยท่ีสดุคือระดบัมากท่ีสดุ (4.50<  <5.00) ตามล าดบั 
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ตำรำงท่ี 4 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายกุ่อนและหลงั              
การเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมการการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ60-69 ปี 
 

  การเห็นคณุคา่  N    X  S.D  t  P 

     ในตนเอง  
 ก่อนการทดลอง  10  3.35  .45     
                 -6.278            .000 
หลงัการทดลอง 10  4.30  .30 
 
*P<.05 
             จากตารางท่ี 4 พบวา่คา่เฉล่ียแบบทดสอบเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุ
ในชว่งอาย ุ60-69 ปี หลงัการทดลองมีคะแนนคา่เฉล่ียสงูกวา่ก่อนท าการทดลองเก่ียวกบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
  
ตำรำงท่ี 5 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายกุ่อนและหลงั                       
การเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมการการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ70-79 ปี 
 
  การเห็นคณุคา่  N  X   S.D  t  P 

     ในตนเอง  
 ก่อนการทดลอง  10  3.35  .39   
                 -7.778            .000 
หลงัการทดลอง 10  4.17  .30 
 
*P<.05 
            จากตารางท่ี 5 พบว่าคา่เฉล่ียแบบทดสอบเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุ
ในชว่งอาย ุ70-79 ปี หลงัการทดลองมีคะแนนคา่เฉล่ียสงูกวา่ก่อนท าการทดลองเก่ียวกบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตำรำงท่ี 6 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายกุ่อนและหลงั                      
การเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะของเพ่ือเสริมการการเห็นคณุคา่ในตนเองผู้สงูอายใุนช่วงอาย ุ80-89 ปี 
 
  การเห็นคณุคา่  N  X  S.D  t  P 

     ในตนเอง  
 ก่อนการทดลอง  8  3.15  .28   
                 -4.190            .005 
หลงัการทดลอง 8  3.98  .48 
 
*P<.05 
            จากตารางท่ี 6 พบว่าคา่เฉล่ียแบบทดสอบเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุ
ในชว่งอาย ุ80-89 ปี หลงัการทดลองมีคะแนนคา่เฉล่ียสงูกวา่ก่อนท าการทดลองเก่ียวกบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
ตำรำงท่ี 7 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายกุ่อนและหลงั                      
การเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมการการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ90-99 ปี 
 
  การเห็นคณุคา่  N  X  S.D  t  P 

     ในตนเอง  
 ก่อนการทดลอง  9  3.37  .28   
                 -12.158             .000 
หลงัการทดลอง 9  4.73  .24 
 
*P<.05 
            จากตารางท่ี 7 พบว่าคา่เฉล่ียแบบทดสอบเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุ
ในชว่งอาย ุ90-99 ปี หลงัการทดลองมีคะแนนคา่เฉล่ียสงูกวา่ก่อนท าการทดลองเก่ียวกบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมของผู้สงูอายขุณะปฏิบตักิิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั 

 ตำรำงท่ี 8 คา่ความถ่ี ของคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมผู้สงูอายขุณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่                               
ในตนเองของผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ60-69 ปี 
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1. สมดุบนัทกึวนัวานยงัหวายอยู ่ 3 5 4 3 15 2 4 4 6 16 1 1 2 6 8 40 
2. นาฬิกาแหง่ความทรงจ า 8 6 5 4 23 10 6 8 10 34 10 10 6 8 14 81 
3. ปัน้ฝัน(ปัน้ดินญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น) 8 8 4 5 25 10 8 8 10 36 10 10 4 10 14 85 
4. โมบายแสนสวย 10 6 3 3 22 8 6 8 10 32 10 10 4 10 14 78 
5. นิทรรศการศิลปะ 10 3 2 0 15 10 9 9 9 37 0 0 10 9 19 71 
 
 

รวม 39 28 18 15 100 40 33 37 45 155 31 31 26 43 69 355 

x  7.8 5.6 3.6 3 20 8 6.6 7.4 9 31 6.2 6.2 5.2 8.6 13.8 71 

S.D. 2.86 1.82 1.14 1.87 4.69 3.46 1.95 1.95 1.73 8.60 5.22 5.22 3.03 1.67 3.89 18.07 
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จากตารางท่ี 8 พบวา่ คา่ความถ่ี ของพฤตกิรรมผู้สงูอายขุณะปฏิบตักิิจกรรมศิลปะเพื่อ
เสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ60-69 ปี มีความแตกตา่งกนัไปตาม
วตัถปุระสงค์ของแผนการจดักิจกรรมศลิปะ เม่ือดแูยกเป็นรายด้านตามประเดน็ด้านการเห็นคณุคา่
ในตนเองทัง้ 4 ด้าน พบวา่ ด้านท่ี 1 ด้านความสามารถ กิจกรรมปัน้ฝันมีความถ่ีสงูท่ีสดุ รวมทัง้              
ในประเดน็ยอ่ย 1.2) คุ้นเคยกบัสิ่งใหม่ๆ  ได้ดี และ 1.4) การพึง่ตนเองและชว่ยเหลือเพ่ือนร่วม
กิจกรรม ประเดน็ยอ่ย 1.1) มัน่ใจในผลงานของตนเอง กิจกรรมโมบายแสนสวยและกิจกรรม
นิทรรศการศลิปะ มีความถ่ีสงูสดุ  ด้านท่ี 2 ด้านความส าคญั กิจกรรมนิทรรศการศลิปะมีความถ่ีสูง
ท่ีสดุ รวมทัง้ในประเดน็ 2.1) ช่ืนชมผลงานของตนเอง 2.2) แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งปฏิบตัิ 
และ 2.3) ตอบสนองค าวิจารณ์อยา่งเหมาะสม ประเดน็ย่อย 2.4) ปฏิบตัิกิจกรรมด้วยความ
สนกุสนาน กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า กิจกรรมปัน้ฝัน และกิจกรรมโมบายแสนสวย                           
มีความถ่ีสงูสดุ ด้านท่ี 3 ด้านการมีอ านาจ มีความถ่ีสงูสดุเทา่กนั 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมนาฬิกาแหง่
ความทรงจ า กิจกรรมปัน้ฝัน และกิจกรรมโมบายแสนสวย ด้านท่ี 4 ด้านคณุความดี กิจกรรม
นิทรรศการศลิปะมีความถ่ีสดุท่ีสดุรองลงมามีความถ่ีเทา่กนั 3 คือ กิจกรรมนาฬิกาแห่งความทรงจ า 
กิจกรรมปัน้ฝัน และกิจกรรมโมบายแสนสวย ประเดน็ย่อย 4.1) ได้รับการช่ืนชมผลงานจากเพ่ือนร่วม 

กิจกรรมนิทรรศการศลิปะมีความถ่ีสดุท่ีสดุ 4.2) ปฏิบตัตินได้อย่างเหมาะสม กิจกรรมปัน้ฝัน และ
กิจกรรมโมบายแสนสวยมีความถ่ีสดุท่ีสดุ 
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   ตำรำงท่ี 9 คา่ความถ่ี ของคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมผู้สงูอายขุณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่            
   ในตนเองของผู้สงูอายใุนช่วงอาย ุ70-79 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม
ที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม 

ด้ำนควำมสำมำรถ ด้ำนควำมส ำคัญ ด้ำนอ ำนำจ  คุณควำมด ี
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1. สมดุบนัทกึวนัวานยงัหวายอยู ่ 4 8 4 6 22 6 4 8 8 26 4 4 6 10 16 68 
2. นาฬิกาแหง่ความทรงจ า 10 6 5 8 29 10 8 10 9 37 10 10 8 8 16 92 

3. ปัน้ฝัน(ปัน้ดินญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น) 5 6 4 5 20 4 8 8 10 30 6 6 5 10 15 71 
4. โมบายแสนสวย 8 8 5 6 27 8 8 8 8 32 10 10 5 9 14 83 
5. นิทรรศการศิลปะ 10 8 0 5 23 10 10 10 10 40 0 0 10 10 20 83 

 
 

รวม 37 36 18 30 121 38 38 44 45 165 30 30 34 47 81 397 

x  7.4 7.2 3.6 6 24.2 7.6 7.6 8.8 9 33 6 6 6.8 9.4 16.2 79.4 

S.D. 2.79 1.10 2.07 1.22 3.70 2.61 2.19 1.10 1.00 5.57 4.24 4.24 2.17 0.89 2.28 9.81 
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จากตารางท่ี 9 พบวา่ คา่ความถ่ี ของพฤตกิรรมผู้สงูอายขุณะปฏิบตักิิจกรรมศิลปะเพื่อ
เสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ70-79 ปี มีความแตกตา่งกนัไปตาม
วตัถปุระสงค์ของแผนการจดักิจกรรมศลิปะ เม่ือดแูยกเป็นรายด้านตามประเดน็ด้านการเห็นคณุคา่
ในตนเองทัง้ 4 ด้าน พบวา่ ด้านท่ี 1 ด้านความสามารถ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ ามีความถ่ีสงู
ท่ีสดุ รวมทัง้ในประเดน็ย่อย 1.1) มัน่ใจในผลงานของตนเอง และ 1.4) พงึพาตนเองและชว่ยเหลือ
เพ่ือนร่วมกิจกรรม ประเดน็ 1.2) คุ้นเคยกบัสิ่งใหมใ่หมไ่ด้ดี มีความถ่ีสงูในกิจกรรมสมดุบนัทึก 
กิจกรรมโมบายแสนสวย และกิจกรรมนิทรรศการศลิปะ ด้านท่ี 2 ด้านความส าคญั กิจกรรนิทรรศการ
ศลิปะมีความถ่ีสงูท่ีสดุ รวมทัง้ในประเดน็ยอ่ย 2.1) ช่ืนชมผลงานของตนเอง 2.2) แลกเปล่ียนความ
คดิเห็นระหวา่งปฏิบตัิ 2.3) ตอบสนองค าวิจารณ์อยา่งเหมาะสม และ 2.4) ปฏิบตัิกิจกรรมด้วยความ
สนกุสนาน ด้านท่ี 3 ด้านการมีอ านาจ มีความถ่ีสงูสดุเทา่กนั 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมนาฬิกาแหง่
ความทรงจ าและกิจกรรมโมบายแสนสวย ด้านท่ี 4 ด้านคณุความดี กิจกรรมนิทรรศการศลิปะ                 
มีความถ่ีสดุท่ีสดุ ในประเดน็ยอ่ย 4.1) ได้รับการช่ืนชมผลงานจากเพ่ือนร่วมกิจกรรม มีความถ่ีสงู            
ในกิจกรรมนิทรรศการศลิปะประเดน็ยอ่ย 4.2 )ปฏิบตัตินได้อยา่งเหมาะสม มีความถ่ีสงูเทา่กนั                   
3 กิจกรรม คือ กิจกรรมสมดุบนัทกึกิจกรรมปัน้ฝัน และกิจกรรมนิทรรศการศลิปะ   
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ตำรำงท่ี 10 คา่ความถ่ี ของคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมผู้สงูอายขุณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่                      
ในตนเองของผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ80-89 ปี 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม
ที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม 

ด้ำนควำมสำมำรถ ด้ำนควำมส ำคัญ ด้ำนอ ำนำจ  คุณควำมด ี
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1. สมดุบนัทกึวนัวานยงัหวายอยู ่ 6 8 6 6 26 6 6 4 6 22 4 4 4 8 12 64 
2. นาฬิกาแหง่ความทรงจ า 8 8 7 4 27 8 8 4 8 28 6 6 6 8 14 75 
3. ปัน้ฝัน(ปัน้ดินญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น) 8 8 6 8 30 8 8 6 8 30 6 6 6 8 14 80 

4. โมบายแสนสวย 4 8 6 4 22 8 8 4 8 28 4 4 6 8 14 68 
5. นิทรรศการศิลปะ 8 8 4 0 20 8 8 6 9 31 0 0 8 8 16 67 
 
 

รวม 34 40 29 22 125 38 38 24 39 139 20 20 30 40 70 354 

x  6.8 8 5.8 4.4 25 7.6 7.6 4.8 7.8 27.8 4 4 6 8 14 70.8 

S.D. 1.79 0.00 1.10 2.97 4.00 0.89 0.89 1.10 1.10 3.49 2.45 2.45 1.41 0.00 1.41 6.53 
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จากตารางท่ี 10 พบวา่ คา่ความถ่ี ของพฤตกิรรมผู้สงูอายขุณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือ
เสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ80-89 ปี มีความแตกตา่งกนัไปตาม
วตัถปุระสงค์ของแผนการจดักิจกรรมศลิปะ เม่ือดแูยกเป็นรายด้านตามประเดน็ด้านการเห็นคณุค่า
ในตนเองทัง้ 4 ด้าน พบวา่ ด้านท่ี 1 ด้านความสามารถ กิจกรรมปัน้ฝันมีความถ่ีสงูท่ีสดุ รวมทัง้ใน
ประเดน็ยอ่ย 1.1) มัน่ใจในผลงานของตนเอง 1.2) คุ้นเคยกบัสิ่งใหม่ๆ ได้ดี และ 1.4) พงึพาตนเอง
และชว่ยเหลือเพ่ือนร่วมกิจกรรม ประเดน็ย่อย 1.3) แก้ไขปัญหาได้ดี มีความถ่ีสงูท่ีสดุในกิจกรรม
นาฬิกาแหง่ความทรงจ า ด้านท่ี 2 ด้านความส าคญั กิจกรรมนิทรรศการศลิปะมีความถ่ีสงูท่ีสดุ 
รวมทัง้ในประเด็นย่อย 2.1) ช่ืนชมผลงานของตนเอง 2.2) แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งปฏิบตัิ                            
2.3) ตอบสนองค าวิจารณ์อย่างเหมาะสม และ 2.4) ปฏิบตักิิจกรรมด้วยความสนกุสนาน                     
ด้านท่ี 3 ด้านการมีอ านาจ มีความถ่ีสงูสดุเทา่กนั 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า
และกิจกรรมปัน้ฝัน ด้านท่ี 4 ด้านคณุความดี กิจกรรมนิทรรศการศลิปะมีความถ่ีสดุท่ีสดุ รวมทัง้              
ในประเดน็ยอ่ย 4.1) ได้รับการช่ืนชมผลงานจากเพ่ือนร่วมกิจกรรม และ 4.2) ปฏิบตัิตนได้อย่าง
เหมาะสม 
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   ตำรำงท่ี 11 คา่ความถ่ี ของคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมผู้สงูอายขุณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่                         
   ในตนเองของผู้สงูอายใุนช่วงอาย ุ90-99 ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม
ที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม 

ด้ำนควำมสำมำรถ ด้ำนควำมส ำคัญ ด้ำนอ ำนำจ  คุณควำมด ี
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1. สมดุบนัทกึวนัวานยงัหวายอยู ่ 3 2 2 2 9 2 6 4 6 18 3 3 2 6 8 38 
2. นาฬิกาแหง่ความทรงจ า 9 6 3 4 22 9 6 8 10 33 8 8 4 8 12 75 

3. ปัน้ฝัน(ปัน้ดินญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น) 2 4 2 3 11 4 6 8 10 28 6 6 3 8 11 56 
4. โมบายแสนสวย 6 4 4 4 18 4 6 8 10 28 9 9 5 8 13 68 
5. นิทรรศการศิลปะ 6 5 0 0 11 9 9 9 9 36 0 0 9 8 17 64 
 
 

รวม 26 21 11 13 71 28 33 37 45 143 26 26 23 38 61 301 

x  5.2 4.2 2.2 2.6 14.2 5.6 6.6 7.4 9 28.6 5.2 5.2 4.6 7.6 12.2 60.2 

S.D. 2.77 1.48 1.48 1.67 5.54 3.21 1.34 1.95 1.73 6.84 3.70 3.70 2.70 0.89 3.27 14.18 
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จากตารางท่ี 11 พบวา่ คา่ความถ่ี ของพฤตกิรรมผู้สงูอายขุณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือ
เสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ90-99 ปี มีความแตกตา่งกนัไปตาม
วตัถปุระสงค์ของแผนการจดักิจกรรมศลิปะ เม่ือดแูยกเป็นรายด้านตามประเดน็ด้านการเห็นคณุคา่
ในตนเองทัง้ 4 ด้าน พบวา่ ด้านท่ี 1 ด้านความสามารถ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า มีความถ่ี  
สงูท่ีสดุ รวมทัง้ในประเด็นยอ่ย 1.1) มัน่ใจในผลงานของตนเอง 1.2) คุ้นเคยกบัสิ่งใหม่ๆได้ดี และ                
1.4) พงึพาตนเองด้านท่ี ประเดน็ย่อย1.3) แก้ไขปัญหาได้ดี มีความถ่ีสงูท่ีสดุ ในกิจกรรมโมบาย -            
แสนสวย ด้านท่ี 2 ด้านความส าคญั กิจกรรมนิทรรศการศิลปะมีความถ่ีสงูท่ีสดุ รวมทัง้ในประเดน็
ยอ่ย 2.1) ช่ืนชมผลงานของตนเอง 2.2) แลกเปล่ียนความคดิเห็นระหวา่งปฏิบตัิ 2.3) ตอบสนอง                  
ค าวิจารณ์อย่างเหมาะสม ประเดน็ย่อย 2.4 )ปฏิบตัิกิจกรรมด้วยความสนกุสนาน มีความถ่ีสงูท่ีสดุ                 
3 กิจกรรม คือ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า กิจกรรมปัน้ฝัน และ กิจกรรมโมบายแสนสวย                      
ด้านท่ี 3 ด้านการมีอ านาจ กิจกรรมบายแสนสวยมีความถ่ีสงูสดุ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า                       
มีความถ่ีสงูท่ีสดุ ด้านท่ี 4 ด้านคณุความดี กิจกรรมนิทรรศการศลิปะมีความถ่ีสดุท่ีสดุ               
รวมทัง้ในประเด็นย่อย 4.1) ได้รับการช่ืนชมผลงานจากเพ่ือนร่วมกิจกรรม และ 4.2) ปฏิบตัติน                       
ได้อยา่งเหมาะสม  
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ของผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะเพื่อ
เสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั 
ตำรำงท่ี 12 คา่ความถ่ีของข้อมลูจากการสมัภาษณ์ผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้าง
การเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายุ 
      

                 ข้อค าถาม-ตอบ      จ านวน (n=37)   

 
ความรู้สกึในระยะแรกของการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ     

เฉยๆ อยูว่า่งๆ ไมมี่อะไรท าเลยลองเข้าร่วมกิจกรรม    15 
 คดิว่าจะท าออกมาได้ไมดี่ กลวัท าไมไ่ด้      25  
 อยากรู้วา่ท าอะไร อยากท าเป็น       17 
 รู้สกึดี ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์       9 
ความรู้สกึในขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ 
 ชอบ สนกุ เพลิดเพลิน       37  
 บรรยากาศดี มีเพลงฟัง อากาศเย็นสบาย     16  
 ได้ใช้ความคิดในการออกแบบผลงาน        8 
 ได้ความรู้ในสิ่งท่ีไมรู้่มาก่อน มีประโยชน์ดี       7 
 ได้เจอเพ่ือน แลกเปล่ียนความคดิกนั     19 
 ดีใจมากจากท่ีเราท าไมเ่ป็นเลยเราสามารถท าได้    37 
 บาทีก็รู้สึกวา่ยากแตก็่ตัง้ใจท า         6 
 อาจารย์คอยให้ก าลงัใจและให้ค าแนะน าท าให้ไมเ่ครียด                              13 
ความรู้สกึภายหลงัการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ 
 คดิว่าเราก็มีความสามารถเหมือนกนั     24 
 ดีใจ มีผลงานท่ีท าเอง       29 
 รู้สกึสนกุ และมีความสขุท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม     35 
 ภมูิใจได้แสดงผลงานของตนเอง      19 
 มีความสขุอยากให้มีกิจกรรมแบบนีอี้ก     18 
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จากตารางท่ี 12 แสดงให้เห็นความรู้สกึในระยะแรกของผู้สงูอายใุนการการปฏิบตักิิจกรรม
ศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง พบวา่ ผู้สงูอายคุดิวา่จะท าออกมาได้ไมดี่กลวัท าไมไ่ด้ 
จ านวน 25 คน รองลงมาคืออยากรู้วา่ท าอะไร อยากท าเป็น จ านวน 17 คน เฉยๆ อยู่วา่งๆ ไมมี่อะไร
ท าเลยลองเข้าร่วมกิจกรรม 15 คนและรู้สกึดี ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ จ านวน 9 คน 

ความรู้สกึในขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง พบวา่ 
ทัง้หมดของผู้สงูอาย ุรู้สึกวา่ชอบ สนกุ เพลิดเพลินและดีใจมากจากท่ีเราท าไมเ่ป็นเลยเราสามารถ          
ท าได้ รองลงมาคือได้เจอเพ่ือน แลกเปล่ียนความคิดกนั จ านวน 19 คน บรรยากาศดี มีเพลงฟัง 
อากาศเย็นสบาย จ านวน 16 คน อาจารย์คอยให้ก าลงัใจและให้ค าแนะน าท าให้ไมเ่ครียด จ านวน             
13 คน ได้ใช้ความคิดในการออกแบบผลงาน จ านวน 8 คน ได้ความรู้ในสิ่งท่ีไมรู้่มาก่อน มีประโยชน์
ดีจ านวน 7 คน และบางทีก็รู้สกึวา่ยากแตก็่ตัง้ใจท าจ านวน 6 คน 

ความรู้สกึภายหลงัการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง พบวา่ 
ผู้สงูอายรูุ้สกึสนกุและมีความสขุท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน  35 คน ดีใจ มีผลงานท่ีท าเอง             
จ านวน 29 คน คิดวา่เราก็มีความสามารถเหมือนกนัจ านวน 24 คน ภมูิใจได้แสดงผลงานของตนเอง 
จ านวน 19 คน และมีความสขุอยากให้มีกิจกรรมแบบนีอี้ก จ านวน 18 คน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลกำรวิจัย อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเร่ือง “การออกแบบกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง                     
ของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั” 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาการออกแบบกิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายุ
ในแตล่ะชว่งวยั 

2. เพ่ือศกึษาผลการจดักิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุค่าในตนเองของผู้สูงอายุ         
ในแตล่ะชว่งวยั  

 
สมมุตฐิำนกำรวิจัย 

ภายหลงัการจดักิจกรรมศลิปะแล้ว ผู้สงูอายมีุความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบัท่ีสงูขึน้ 
โดยวดัจากแบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นีคื้อ ผู้สงูอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึน้ไป ท่ีพกัอาศยัศนูย์พฒันาการ

จดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายุบ้านบางแค 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้จากการคดัเลือกผู้สงูอายทุัง้เพศชายและเพศหญิงท่ีพกั

อาศยัอยูศ่นูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายุบ้านบางแค จ านวน 40 คน โดยมีขัน้ตอน       
ในการคดัเลือกดงันี ้

1. ผู้วิจยัด าเนินการคดัเลือกประชากรเข้ากลุม่ตวัอย่าง จากผู้ ท่ีมีคณุสมบตัิตามเกณฑ์ ดงันี ้
  1.1 ก าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่าง โดยคดัเลือกกลุม่ผู้สงูอายอุอกเป็น 4 กลุม่ตามชว่ง

วยั ได้แก่ 1) ผู้สงูอาย ุอาย ุ60-69 ปี 2) ผู้สงูอาย ุอาย ุ70-79 ปี 3) ผู้สงูอาย ุอาย ุ80-89 ปี และ                      
4) ผู้สงูอาย ุอาย ุ90-99 ปี ซึ่งก าหนดให้มีสมาชิกกลุม่ชว่งวยัละ 10 คน  

  1.2 ไมมี่อาการเจ็บป่วยรุนแรง และมีสภาพร่างกายท่ีไมเ่ป็นอปุสรรคในการเข้าร่วม
กิจกรรมศลิปะ 
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  1.3 ให้ผู้สงูอายศุนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค ท าแบบวดั
การเห็นคณุคา่ในตนเอง  

1.4 ผู้สงูอายมีุความสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรม  
2. จากเกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ได้คดัเลือกผู้สงูอายเุข้าเป็นกลุม่ตวัอยา่งจ านวน

ทัง้หมด 40 คน เน่ืองจากมีผู้สงูอายบุางคนท่ีมีปัญหาด้านสขุภาพไมส่ามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้               
จงึท าให้เหลือประชากรกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้จ านวน 37 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 1. แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุเพ่ือใช้วดัระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ
ผู้สงูอาย ุก่อน (pre-test) และหลงั (pre-test) การเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะ ลกัษณะค าถามเป็นมาตรา
สว่นประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั มีค าถามเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้เชิงลบและ
เชิงบวก โดยก าหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงค าตอบเดียว ระดบัการให้คะแนนมีตัง้แต ่มากท่ีสดุ  
มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ เน่ืองจากแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองนีป้ระกอบด้วยข้อความ             
ท่ีบรรยายเก่ียวกบัตนเองทัง้ด้านบวกและด้านลบ เกณฑ์การให้คะแนนจะแตกตา่งกนัคือ ข้อกระทง          
ท่ีมีความหมายด้านบวก ถ้าผู้ตอบตอบ “มากท่ีสดุ” จะได้ 5 คะแนน  “มาก” จะได้ 4 คะแนน                       
“ปานกลาง” จะได้ 3 คะแนน “น้อย” จะได้ 2 คะแนน “น้อยท่ีสดุ” จะได้ 1 คะแนน และข้อกระทง         
ท่ีมีความหมายด้านลบ การให้คะแนนจะตรงกนัข้ามกบัทางบวก“มากท่ีสดุ” จะได้ 1 คะแนน  “มาก”            
จะได้ 2 คะแนน “ปานกลาง” จะได้ 3 คะแนน “น้อย” จะได้ 4 คะแนน “น้อยท่ีสดุ” จะได้ 5 คะแนน     
 2. แผนการจดักิจกรรมศลิปะส าหรับผู้สงูอายุ จ านวน 17 แผน ส าหรับผู้สงูอายทุัง้หมด                  
4 ชว่งวยั จ านวนชว่งวยัละ 4 แผน รวม 16 แผน และมีการจดันิทรรศการร่วมกนัทัง้หมด                        
จ านวน 1 ครัง้ รวมทัง้หมด 17 แผน เพ่ือใช้ในการสอน 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชัว่โมง                    
โดยมีโครงสร้างประกอบด้วย แนวคิด วตัถปุระสงค์ วสัดอุปุกรณ์ ส่ือการสอน ขัน้ตอนการปฏิบตัิ
กิจกรรม ซึง่ผู้วิจยัได้พฒันาขึน้จากทฤษฎีการสอนศลิปะของ John A. Michael (1983)                              
กบักระบวนการสร้างสรรค์งานศลิปะ รวมถึงทฤษฎีการเห็นคณุคา่ในตนเองของของผู้สงูอายุ 
 3. แบบสงัเกตพฤตกิรรม เป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรมแบบบนัทกึความถ่ีของพฤตกิรรม                     
ท่ีคาดหวงั โดยผู้สอนและผู้ช่วยวิจยัเป็นผู้สงัเกตและบนัทึกระหวา่งการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 
ในแตล่ะครัง้ แบบสงัเกตพฤตกิรรมประกอบด้วย ตารางแสดงรายละเอียดของพฤติกรรมท่ีคาดหวงั 
ซึง่สงัเคราะห์การเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้ 4 ด้าน และตารางบนัทกึความถ่ีของพฤติกรรมท่ีคาดหวงั 
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 4. แบบสมัภาษณ์ แบบสมัภาษณ์ความรู้สกึของผู้สงูอายุตอ่การเข้าร่วมปฏิบตักิิจกรรม
ศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง เพ่ือใช้ข้อมลูท่ีได้ประกอบการอภิปรายผล 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัให้กลุม่ตวัอยา่งท าแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง ก่อนการจดักิจกรรม (Pre Test)          
ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ให้ผู้สงูอายทุ าก่อนการจดักิจกรรมศลิปะ น าแผนการจดักิจกรรมศลิปะไปสอน                
กบักลุม่ตวัอยา่งโดยท าการปฏิบตักิารสอนทัง้หมด 17 ครัง้ ส าหรับผู้สงูอายทุัง้หมด 4 ชว่งวยั              
จ านวนชว่งวยัละ 4 แผน รวม 16 แผน และมีการจดันิทรรศการร่วมกนัทัง้หมดจ านวน 1 ครัง้                
รวมทัง้หมด 17 แผน เพ่ือใช้ในการสอน 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชัว่โมง ซึง่ในแตล่ะ
สปัดาห์จะมีกิจกรรมท่ีแตกตา่งกนั โดยมีผู้วิจยัควบคมุและตดิตามผล ในขณะท่ีท ากิจกรรม                        
ในแตล่ะครัง้ ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัอีก 1 ทา่น ได้ท าการสงัเกตพฤตกิรรม และบนัทกึภาพระหวา่ง             
การปฏิบตักิิจกรรม หลงัจากเสร็จสิน้กิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง                     
ของผู้สงูอายทุัง้หมดโดยให้กลุม่ตวัอยา่งท าแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองหลงัการจดักิจกรรม 
(Post Test) ฉบบัเดมิ เพ่ือวดัระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายหุลงัจากท่ีจดักิจกรรมศลิปะ
เสร็จสิน้แล้วรวมถึงสมัภาษณ์ความรู้สึกของกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้แบบสมัภาษณ์ ผู้วิจยัเก็บรวบรวม
แบบสอบถามแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง แบบสงัเกตพฤติกรรมและแบบสมัภาษณ์ แล้วจงึ
น ามาวิเคราะห์ผลตอ่ไป 
 
สรุปผลกำรวิจัย 

ศกึษาการออกแบบกิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายุ                 
ในแตล่ะชว่งวยั พบวา่ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ผลการวิจยัพบวา่ จ านวนผู้สงูอายใุนกลุม่ทดลองทัง้หมด 37 คน สว่นใหญ่เป็นผู้สงูอาย ุ                      
ในชว่งอาย ุ60-69 ปี และผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ70-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 27 รองลงมาคือ ผู้สงูอายุ
ในชว่งอาย ุ90-99 ปี คดิเป็นร้อยละ 24.3 สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 67.6 ทัง้หมดนบัถือ
ศาสนาพทุธ ซึง่หม้ายคิดเป็นร้อยละ 43.2 และจบการศกึษาระดบัประถมศกึษาคดิเป็นร้อยละ 54.1 
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ตอนที่ 2 ผลควำมคิดเหน็เก่ียวกับกำรเหน็คุณค่ำในตนเองของผู้สูงอำยุในแต่ละช่วงวัย 
 เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของการเห็นคณุค่าในตนเองของผู้สงูอายกุ่อนและหลงัการเข้าร่วม
กิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมการการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนชว่งวยั พบวา่ 
             2.1 คา่เฉล่ียแบบทดสอบเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ60-69 ปี 
หลงัการทดลองมีคะแนนคา่เฉล่ียสงูกวา่ก่อนท าการทดลองเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง                 
ของผู้สงูอาย ุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
             2.2 คา่เฉล่ียแบบทดสอบเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ70-79 ปี 
หลงัการทดลองมีคะแนนคา่เฉล่ียสงูกวา่ก่อนท าการทดลองเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง                  
ของผู้สงูอาย ุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
             2.3 คา่เฉล่ียแบบทดสอบเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุในช่วงอาย ุ80-89 ปี 
หลงัการทดลองมีคะแนนคา่เฉล่ียสงูกวา่ก่อนท าการทดลองเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง               
ของผู้สงูอาย ุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
             2.4 คา่เฉล่ียแบบทดสอบเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุในช่วงอาย ุ90-99 ปี 
หลงัการทดลองมีคะแนนคา่เฉล่ียสงูกวา่ก่อนท าการทดลองเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง                    
ของผู้สงูอาย ุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
ตอนที่ 3 ผลกำรสังเกตพฤตกิรรม  
    ผลการสงัเกตพฤตกิรรมของผู้สงูอายขุณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็น
คณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั สามารถสรุปผลได้ดงันี ้

ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ60-69 ปี มีพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูสดุในกิจกรรมปัน้ฝัน         
มีความถ่ีสงูสดุ (85 ครัง้) เม่ือดแูยกเป็นรายด้านตามประเดน็ด้านการเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้ 4 ด้าน 
พบวา่ ด้านท่ี 1 ด้านความสามารถ กิจกรรมปัน้ฝันมีความถ่ีสงูท่ีสดุ (25 ครัง้) รวมทัง้ในพฤตกิรรม
คุ้นเคยกบัสิ่งใหม่ๆ  ได้ดี (8 ครัง้) และ พฤติกรรมการพึง่ตนเองและชว่ยเหลือเพ่ือนร่วมกิจกรรม               
(5 ครัง้) พฤตกิรรมมัน่ใจในผลงานของตนเอง นัน้กิจกรรมโมบายแสนสวยและกิจกรรมนิทรรศการ
ศลิปะมีความถ่ีสงูสดุ (10 ครัง้) ด้านท่ี 2 ด้านความส าคญั กิจกรรมนิทรรศการศลิปะมีความถ่ี                 
สงูท่ีสดุ (37 ครัง้) รวมทัง้ในประเดน็ พฤตกิรรมช่ืนชมผลงานของตนเอง (10 ครัง้) พฤตกิรรม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งปฏิบตัิ และพฤติกรรมตอบสนองค าวิจารณ์อย่างเหมาะสม (9 ครัง้) 
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พฤตกิรรมปฏิบตัิกิจกรรมด้วยความสนกุสนานนัน้ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า กิจกรรมปัน้ฝัน 
และกิจกรรมโมบายแสนสวยมีความถ่ีสงูสดุ (10 ครัง้)  
ด้านท่ี 3 ด้านการมีอ านาจ มีความถ่ีสงูสดุเทา่กนั 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า 
กิจกรรมปัน้ฝัน และกิจกรรมโมบายแสนสวย (10 ครัง้) ด้านท่ี 4 ด้านคณุความดี กิจกรรมนิทรรศการ
ศลิปะมีความถ่ีสดุท่ีสดุ (19 ครัง้) รวมทัง้พฤตกิรรมได้รับการช่ืนชมผลงานจากเพ่ือนร่วมกิจกรรม             
(10 ครัง้) พฤตกิรรมปฏิบตัตินได้อย่างเหมาะสมนัน้ กิจกรรมปัน้ฝัน และกิจกรรมโมบายแสนสวย          
มีความถ่ีสงูท่ีสดุ (10 ครัง้) 

ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ70-79 ปี มีพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูสดุในกิจกรรมนาฬิกา
แหง่ความทรงจ ามีความถ่ีสงูท่ีสดุ (92 ครัง้) เม่ือดแูยกเป็นรายด้านตามประเดน็ด้านการเห็นคณุคา่
ในตนเองทัง้  4 ด้าน พบว่า ด้านท่ี 1 ด้านความสามารถ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ ามีความถ่ี 
สงูท่ีสดุ  (29 ครัง้) รวมทัง้ในพฤตกิรรมมัน่ใจในผลงานของตนเอง (10 ครัง้) และพฤตกิรรมพงึพา
ตนเองและชว่ยเหลือเพ่ือนร่วมกิจกรรม (8 ครัง้) พฤติกรรมคุ้นเคยกบัสิ่งใหมใ่หมไ่ด้ดีนัน้ มีความถ่ี          
สงูในกิจกรรมสมดุบนัทกึ กิจกรรมโมบายแสนสวย และกิจกรรมนิทรรศการศลิปะ (8 ครัง้)                                                    
ด้านท่ี 2 ด้านความส าคญั กิจกรรมนิทรรศการศลิปะมีความถ่ีสงูท่ีสดุ (40 ครัง้) รวมทัง้ในพฤตกิรรม 
ช่ืนชมผลงานของตนเอง  พฤตกิรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งปฏิบตัิ พฤตกิรรม ตอบสนองค า
วิจารณ์อยา่งเหมาะสม และพฤตกิรรมปฏิบตัิกิจกรรมด้วยความสนกุสนาน (10 ครัง้)                             
ด้านท่ี 3 ด้านการมีอ านาจ มีความถ่ีสงูสดุเทา่กนั 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า
และกิจกรรมโมบายแสนสวย (10 ครัง้) ด้านท่ี 4 ด้านคณุความดี กิจกรรมนิทรรศการศลิปะมีความถ่ี
สดุท่ีสดุ (20 ครัง้) รวมทัง้ในพฤตกิรรมได้รับการช่ืนชมผลงานจากเพ่ือนร่วมกิจกรรม มีความถ่ีสงู            
ในกิจกรรมนิทรรศการศลิปะ (10 ครัง้) พฤตกิรรมปฏิบตัตินได้อย่างเหมาะสมนัน้ มีความถ่ีสงูเทา่กนั            
3 กิจกรรม คือ กิจกรรมสมดุบนัทกึ กิจกรรมปัน้ฝัน และกิจกรรมนิทรรศการศลิปะ (10 ครัง้)    

ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ80-89 ปี มีพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูสดุในกิจกรรมปัน้ฝัน          
มีความถ่ีสงูท่ีสดุ (80 ครัง้) เม่ือดแูยกเป็นรายด้านตามประเดน็ด้านการเห็นคณุคา่ในตนเอง                     
ทัง้ 4 ด้าน พบวา่ ด้านท่ี 1 ด้านความสามารถ กิจกรรมปัน้ฝันมีความถ่ีสงูท่ีสดุ (30 ครัง้)                           
รวมทัง้ในพฤตกิรรมมัน่ใจในผลงานของตนเอง พฤตกิรรมคุ้นเคยกบัสิ่งใหม่ๆ  ได้ดีและพฤตกิรรม            
พงึพาตนเองและชว่ยเหลือเพ่ือนร่วมกิจกรรม (8 ครัง้)  พฤตกิรรมแก้ไขปัญหาได้ดีนัน้ มีความถ่ีสงู
ท่ีสดุในกิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า (7 ครัง้)  ด้านท่ี 2 ด้านความส าคญั กิจกรรมนิทรรศการ
ศลิปะมีความถ่ีสงูท่ีสดุ (31ครัง้)  รวมทัง้ในพฤตกิรรมช่ืนชมผลงานของตนเอง (8 ครัง้)                     
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พฤตกิรรมแลกเปล่ียนความคดิเห็นระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม (8 ครัง้) พฤตกิรรมตอบสนองค าวิจารณ์
อยา่งเหมาะสม (8 ครัง้) และพฤตกิรรมปฏิบตัิกิจกรรมด้วยความสนกุสนาน (9 ครัง้)                                   
ด้านท่ี 3 ด้านการมีอ านาจ มีความถ่ีสงูสดุเทา่กนั 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า
และกิจกรรมปัน้ฝัน ด้านท่ี 4 ด้านคณุความดี กิจกรรมนิทรรศการศลิปะมีความถ่ีสดุท่ีสดุ (16 ครัง้) 
รวมทัง้ในพฤตกิรรม ได้รับการช่ืนชมผลงานจากเพ่ือนร่วมกิจกรรม และพฤตกิรรมปฏิบตัตินได้อยา่ง
เหมาะสม (8 ครัง้) 

ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ90-99 ปี มีพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูสดุท่ีสดุในกิจกรรม
นาฬิกาแหง่ความทรงจ า (75 ครัง้) เม่ือดแูยกเป็นรายด้านตามประเดน็ด้านการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ทัง้ 4 ด้าน พบวา่ ด้านท่ี 1 ด้านความสามารถ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ ามีความถ่ีสงูท่ีสดุ            
(22 ครัง้) รวมทัง้ในพฤตกิรรมมัน่ใจในผลงานของตนเอง (9 ครัง้) พฤตกิรรมคุ้นเคยกบัสิ่งใหม่ๆ  ได้ดี 
(6 ครัง้) และพฤตกิรรมพงึพาตนเอง (4 ครัง้) พฤตกิรรมแก้ไขปัญหาได้ดีนัน้ มีความถ่ีสงูท่ีสดุ                    
ในกิจกรรมโมบายแสนสวย (4 ครัง้) ด้านท่ี 2 ด้านความส าคญั กิจกรรมนิทรรศการศลิปะมีความถ่ี 
สงูท่ีสดุ (36 ครัง้) รวมทัง้ในพฤตกิรรมช่ืนชมผลงานของตนเอง พฤตกิรรมแลกเปล่ียนความคดิเห็น
ระหวา่งปฏิบตัิ พฤตกิรรมตอบสนองค าวิจารณ์อย่างเหมาะสม (9 ครัง้) พฤตกิรรมปฏิบตักิิจกรรม
ด้วยความสนกุสนานนัน้ มีความถ่ีสงูท่ีสดุเท่ากนั 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า 
กิจกรรมปัน้ฝัน และ กิจกรรมโมบายแสนสวย (10 ครัง้)  ด้านท่ี 3 ด้านการมีอ านาจกิจกรรมนาฬิกา
แหง่ความทรงจ ามีความถ่ีสงูท่ีสดุ (8 ครัง้) ด้านท่ี 4 ด้านคณุความดี กิจกรรมนิทรรศการศลิปะ                 
มีความถ่ีสดุท่ีสดุ (17ครัง้) รวมทัง้พฤตกิรรมได้รับการช่ืนชมผลงานจากเพ่ือนร่วมกิจกรรม (9 ครัง้) 
พฤตกิรรมปฏิบตัิตนได้อย่างเหมาะสม (8ครัง้)   
   
ตอนที่ 4 ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์ 
 จากการสมัภาษณ์ของผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่                  
ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั ซึง่จ าแนกตามค าถาม 3 ค าถามสามารถสรุปได้ดงันี ้

  4.1 ความรู้สกึในระยะแรกของผู้สงูอายใุนการการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้าง           
การเห็นคณุคา่ในตนเอง พบวา่ ผู้สงูอายคุิดวา่จะท าออกมาได้ไมดี่ กลวัท าไมไ่ด้ จ านวน 25 คน 
รองลงมาคืออยากรู้ว่าท าอะไร อยากท าเป็น จ านวน 17 คน เฉยๆ อยูว่่างๆ ไมมี่อะไรท าเลยลอง            
เข้าร่วมกิจกรรม 15 คนและรู้สกึดี ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ จ านวน 9 คน 
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  4.2 ความรู้สกึในขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง พบวา่ 
ทัง้หมดของผู้สงูอาย ุรู้สึกวา่ชอบ สนกุ เพลิดเพลินดี และดีใจมากจากท่ีเราท าไมเ่ป็นเลยเราสามารถ
ท าได้ รองลงมาคือได้เจอเพ่ือน แลกเปล่ียนความคิดกนั จ านวน 19 คน บรรยากาศดี มีเพลงฟัง 
อากาศเย็นสบายจ านวน 16 คน อาจารย์คอยให้ก าลงัใจและให้ค าแนะน าท าให้ไมเ่ครียด                       
จ านวน 13 คน ได้ใช้ความคิดในการออกแบบผลงาน จ านวน 8 คน ได้ความรู้ในสิ่งท่ีไมรู้่มาก่อน              
มีประโยชน์ดี จ านวน 7 คน และบางทีก็รู้สกึวา่ยากแตก็่ตัง้ใจท าจ านวน 6 คน 

 4.3 ความรู้สึกภายหลงัการปฏิบตัิกิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
พบวา่ผู้สงูอายรูุ้สกึสนกุและมีความสขุท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 35 คน ดีใจ มีผลงานท่ีท าเอง
จ านวน 29 คน คิดวา่เราก็มีความสามารถเหมือนกนัจ านวน 24 คน ภมูิใจได้แสดงผลงานของตนเอง 
จ านวน 19 คน และมีความสขุอยากให้มีกิจกรรมแบบนีอี้ก จ านวน 18 คน 
   
อภปิรำยผลกำรวิจัย 
 จากการวิจยัเร่ือง การออกแบบกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง              
ของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายุ                       
ในแตล่ะชว่งวยัหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05                   
แสดงให้เห็นว่า การจดักิจกรรมศลิปะสามารถสง่เสริมให้เพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายุ            
ในทกุชว่งวยั สอดคล้องกบังานวิจยัของ Aissen (1987) ท่ีได้ศกึษาเร่ืองการฝึกฝนผู้สงูอาย ุ                        
ในกิจกรรมสร้างสรรค์ทางศลิปะ พบวา่ เป็นการสร้างประสบการณ์ในด้านบวกให้กบัผู้สงูอายุ                  
เกิดการเรียนรู้วิธีการและเทคนิค เกิดความมัน่ใจในตนเองมากขึน้ มีความมัน่คงทางอารมณ์ และ
พบวา่การใช้ศลิปะเป็นแนวทางการท่ีเหมาะสมกบักลุม่ผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นภาวะซมึเศร้า ว้าเหว ่และ
แยกตวัเองจากสงัคม ยงัสอดคล้องกบั Leitner and Leitner (2004) ท่ีได้กลา่วว่า กิจกรรมศลิปะ                
เป็นรูปแบบหนึง่ของการจดักิจกรรมส าหรับผู้สงูอาย ุเน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายุ
สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนกึคิดได้อยา่งเตม็ท่ี เกิดความรู้สกึผอ่นคลาย และเป็นอีกชอ่งทางหนึง่ 
ในการส่ือสาร ในเร่ืองท่ีมีความยากล าบากในการพดู รวมทัง้สร้างความภมูิใจให้กบัผู้สร้างสรรค์งาน 
เกิดการยอมรับและนบัถือตนเอง  
 นอกจากเหตผุลท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น กิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยัท่ีผู้วิจยัได้สร้างขึน้ พฒันามาจากทฤษฏีกระบวนการท างานศลิปะและ
แนวคิดการเห็นคณุคา่ในตนเองประกอบกบัสมรรถภาพทางด้านร่างกายของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั 
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โดยวตัถปุระสงค์ของแตล่ะกิจกรรมได้สง่เสริมการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั  
มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 
1. ลักษณะของกิจกรรมศิลปะ 

1. กิจกรรมสมดุบนัทึกวนัวานยงัหวานอยู่ มีวตัถปุระสงค์ให้ผู้สงูอายเุกิดการเห็นคณุคา่            
ในตนเองเพิ่มขึน้ สง่เสริมให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถ ความภมูิใจในผลงาน รวมถึงยอมรับ                  
วา่มนษุย์ทกุคนมีความแตกตา่ง โดยให้ผู้สงูอายไุด้หวนล าลกึถึงเร่ืองราวในอดีต ยอมรับตนเอง               
ในเร่ืองราวตา่งๆ ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิต โดยถ่ายทอดประสบการณ์ผ่านผลงานศลิปะ ทัง้นีย้งัท าให้เกิด
การแลกเปล่ียนความคดิสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผู้สงูอายใุนกลุม่อีกด้วย ผู้วิจยัเห็นวา่นอกจาก
ผู้สงูอายจุะได้รับรู้ความสามารถของตนเองผา่นผลงานศิลปะแล้ว การท่ีผู้สงูอายยุอมรับวา่มนษุย์      
ทกุคนมีความแตกตา่งและยอมรับข้อพกพร่องของตนเอง อาจมีสว่นช่วยให้ผู้สงูอายุมองตนเอง              
ในด้านบวกและชว่ยให้เกิดการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้  
              2. กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า มีวตัถปุระสงค์ให้ผู้สงูอายเุกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง
เพิ่มขึน้ สง่เสริมให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถ ความภมูิใจในผลงาน ถ่ายถอดความรู้สกึนึกคิดผา่น
ทางผลงานศลิปะ และเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ซึง่ในกระบวนการสอนได้เช่ือมโยง                
ถึงเร่ืองราวของเวลา ให้ผู้สงูอายรัุบรู้วา่ทกุวินาทีมีคณุคา่ไมค่วรปล่อยทิง้ให้สญูเปล่าและการท่ีได้          
เข้าร่วมกิจกรรมศลิปะในครัง้นีถื้อว่าเป็นการใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์อยา่งหนึง่ เป็นการสร้าง
ความรู้สกึด้านคณุความดี การท าตามศีลธรรมของสงัคม  

  3. กิจกรรมปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น) มีวตัถปุระสงค์ให้ผู้สงูอายเุกิดการเห็นคณุคา่                 
ในตนเองเพิ่มขึน้ สง่เสริมให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถ ความภมูิใจในผลงาน ถ่ายถอดความรู้สึกนกึ
คดิผา่นทางผลงานศลิปะ และเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ซึง่ในกระบวนการสอน                        
จะมีการสร้างแรงจงูใจให้ผู้สงูอายทุ างานศลิปะจากความคดิของตนเองและแสดงออกสว่นตวั
ทางด้านความคดิความรู้สกึรวมถึงรวมถึงแนะน าชว่ยเหลือให้ผู้สงูอายทุ าผลงานศลิปะออกมาได้
ส าเร็จและยอมรับในความแตกตา่งของผลงานของตนเองวา่ผลงานแตล่ะชิน้มีคณุคา่ในตวัของมนั 
ผลงานมีเพียงชิน้เดียว ซึง่ท าให้ผู้สงูอายรัุบรู้วา่ตนเองสามารถสร้างผลงานออกมาได้ประสบ
ความส าเร็จตามท่ีตัง้เป้าหมายไว้    

 4. กิจกรรมโมบายแสนสวย มีวตัถปุระสงค์ให้ผู้สงูอายเุกิดการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ 
สง่เสริมให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถ ความภมูิใจในผลงาน ถ่ายถอดความรู้สกึนกึคิดผา่นทาง
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ผลงานศลิปะ และเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ซึง่ในกระบวนการสอนนอกจากผู้สงูอายจุะได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนัแล้วยงัได้แก้ไขปัญหาร่วมกนั โดยกิจกรรมโมบายแสนสวยผู้สงูอายุ
ต้องชว่ยกนัร้อยเชือกมีการผลดัเปล่ียนกนัระหวา่งผู้สงูอายใุนกลุม่เป็นการสร้างความรู้สกึด้านการ         
มีความส าคญัจากการได้รับการเอาใจใสจ่ากบคุคลรอบข้าง เน่ืองจากกิจกรรมโมบายแสนสวย              
เป็นกิจกรรมสดุท้ายก่อนท่ีจะจดักิจกรรมศลิปะร่วมกนัในผู้สงูอายแุตล่ะชว่งวยั จงึมีการพดูคยุ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดันิทรรศการศลิปะร่วมกนั เป็นการเปิดให้โอกาสผู้สงูอายไุด้
ร่วมแสดงความคิดและร่วมเป็นสว่นหนึง่ในการแสดงผลงานศิลปะท่ีตนเองได้สร้างขึน้  
             5. กิจกรรมนิทรรศการศลิปะ มีวตัถปุระสงค์ให้ผู้สงูอายเุกิดการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ 
สง่เสริมให้ผู้สงูอายเุกิดความความภมูิใจในผลงาน เป็นการแสดงผลงานศลิปะร่วมกนัของผู้สงูอาย ุ  
ให้บคุคลทัว่ไปได้ช่ืนชมได้รับรู้ถึงความสามารถของผู้สงูอาย ุและเป็นเวทีแหง่การแลกเปล่ียนเรียนรู้
ซึง่กนัและกนัระหวา่งผู้สงูอายกุบัผู้ชมผลงาน ท าให้ผู้สงูอายเุกิดความรู้สกึท่ีดีตอ่การเข้าร่วมกิจกรรม
ของสงัคม ซึง่สอดคล้องกบั Maslow (1970) การเห็นคณุคา่ในตนเองประกอบด้วยสองสว่นคือ 
ความรู้สกึนบัถือตนเอง มีความเคารพยอมรับนบัถือตนเองวา่มีความส าคญั และความสามารถ              
ในการท าสิ่งตา่งๆให้ประสบความส าเร็จ ความรู้สกึตอ่คณุคา่ท่ีบคุคลอ่ืนมีตอ่ตน ได้รับการยอมรับ
ความเอาใจใสใ่ห้มีความส าคญั มีศกัดิ์ศรีและเป็นท่ียกย่องของสงัคม  
              กิจกรรมศลิปะแตล่ะกิจกรรมมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดการเห็นคณุค่าในตนเอง
เพิ่มขึน้ สง่เสริมให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถ ความภมูิใจในผลงานถ่ายถอดความรู้สึกนกึคิดผา่น
ทางผลงานศลิปะและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ซึง่กิจกรรมแตล่ะกิจกรรมมีความแตกตา่ง
กนัในกระบวนการปฏิบตักิิจกรรมตามสมรรถภาพของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั ครอบคลมุถึงศลิปะ
ด้านทศันศลิป์ ทัง้ การวาดภาพ  การปัน้ การพิมพ์และศลิปะประดิษฐ์ เพราะกิจกรรมศิลปะก่อให้เกิด
พฒันาการทางด้านอารมณ์ ความคดิสร้างสรรค์ ความสามารถและเกิดการพฒันาด้านสงัคม 
สอดคล้องกบั Leitner and Leitner (2004) ท่ีกลา่ววา่ กิจกรรมศลิปะท่ีเหมาะส าหรับผู้สงูอาย ุ           
เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายสุามารถถ่ายทอดความรู้สกึนึกคิดได้อย่างเตม็ท่ี เกิดความรู้สึก ผอ่นคลาย และ
เป็นอีกช่องทางหนึง่ในการส่ือสารในเร่ืองท่ีมีความยากล าบากในการพดูรวมทัง้สร้างความภมูิใจ
ให้กบัผู้สร้างสรรค์งานเกิดการยอมรับและนบัถือตนเอง  วลยัพร นนัศภุวฒัน์ (2535)  การเห็นคณุคา่
ในตนเองเป็นสิ่งท่ีสามารถเรียนรู้และพฒันาให้เกิดขึน้ได้จากประสบการณ์ท่ีบคุคลได้รับ การจดั
สภาพแวดล้อมบรรยากาศท่ีผอ่นคลายโดยอาจใช้กิจกรรมคลายเครียด เพ่ือให้เกิดความสดใสสงบ
และเกิดความสมดลุ ระหวา่งร่างกาย จิตใจ หรือการจดักิจกรรมเพื่อให้มีโอกาสในการแก้ปัญหา 
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2. พฤตกิรรมของผู้สูงอำยุ 
             จากการศกึษาพฤติกรรมของผู้สงูอายใุนแตล่ะช่วงวยั ขณะท่ีปฏิบตัิกิจกรรมศลิปะเพื่อ
เสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายุ พบวา่ผู้สงูอายแุสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีคาดหวงั          
โดยมีรายละเอียดดงันี ้
             ผู้สงูอายอุาย ุ60-69 ปี แสดงพฤติกรรมการเห็นคณุคา่ในตนเองในกิจกรรมปัน้ฝัน มากท่ีสดุ 
รองลงมา คือ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า กิจกรรมโมบายแสนสวย กิจกรรมนิทรรศการศลิปะ 
และ กิจกรรมสมดุบนัทึกวนัวานยงัหวานอยู่ ตามล าดบั โดยแสดงพฤติกรรมปฏิบตักิิจกรรมด้วย
ความสนกุสนานมากท่ีสดุ รองลงมาคือปฏิบตัิกิจกรรมด้วยความเหมาะสมและช่ืนชมผลงานของ
ตนเอง ตามล าดบั 
             ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ70-79 ปี แสดงพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่ในตนเองในกิจกรรมนาฬิกา
แหง่ความทรงจ ามากท่ีสดุ รองลงมามี 2 กิจกรรมเทา่กนั คือ กิจกรรมโมบายแสนสวย กิจกรรม
นิทรรศการศลิปะ กิจกรรมปัน้ฝัน และ กิจกรรมสมดุบนัทึกวนัวานยงัหวานอยู่ ตามล าดบั โดยแสดง
พฤตกิรรมปฏิบตัิกิจกรรมด้วยความเหมาะสมมากท่ีสดุ รองลงมาคือปฏิบตักิิจกรรมด้วยความ
สนกุสนาน ช่ืนชมผลงานของตนเองและแลกเปล่ียนความคดิเห็นระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
              ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ80-89 ปี แสดงพฤติกรรมการเห็นคณุคา่ในตนเองในกิจกรรมปัน้ฝัน 
มากท่ีสดุ รองลงมาคือ กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ าจ า กิจกรรมโมบายแสนสวย กิจกรรม
นิทรรศการศลิปะ และ กิจกรรมสมดุบนัทึกวนัวานยงัหวานอยู่ ตามล าดบั โดยแสดงพฤตกิรรมปฏิบตัิ
กิจกรรมด้วยความเหมาะสมและคุ้นเคยกบัสิ่งใหม่ ๆ ได้ดีมากท่ีสดุ รองลงมาคือปฏิบตักิิจกรรมด้วย
ความสนกุสนาน ช่ืนชมผลงานของตนเองและแลกเปล่ียนความคดิเห็นระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
ตามล าดบั  
              ผู้สงูอายใุนชว่งอาย ุ90-99 ปี แสดงพฤติกรรมการเห็นคณุคา่ในตนเองในกิจกรรมนาฬิกา
แหง่ความทรงจ ามากท่ีสดุ รองลงมาคือ กิจกรรมโมบายแสนสวย กิจกรรมนิทรรศการศลิปะ              
กิจกรรมปัน้ฝัน และกิจกรรมสมดุบนัทึกวนัวานยงัหวานอยู่ ตามล าดบั โดยแสดงพฤติกรรมปฏิบตัิ
กิจกรรมด้วยความสนกุสนานมากท่ีสดุ รองลงมาคือปฏิบตักิิจกรรมด้วยความเหมาะสมและ
ตอบสนองค าวิจารณ์อยา่งเหมาะสม ตามล าดบั 
             จากการศกึษาพฤติกรรมของผู้สงูอายใุนแตล่ะวยั พบวา่ผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยัมีการแสดง
พฤตกิรรมการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีแตกตา่งกนัไป ซึง่ทัง้นีอ้าจเป็นผลมาจากความชอบและ
ประสบการณ์เดมิของผู้สงูอายแุตล่ะคน ซึง่การท่ีผู้สอูายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมศลิปะแตล่ะกิจกรรม            



100 

 

 

ท าให้แสดงพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่ในตนเอง ส่วนหนึง่อาจเป็นเพราะกิจกรรมศลิปะเป็นกิจกรรม          
ท่ีเปิดกว้าง ด้านความรู้สึกนึกคิด ได้แสดงความสามารถของตน กิจกรรมแตล่ะกิจกรรมยงัมีขัน้ตอน
การท างานท่ีไมซ่บัซ้อนท าให้ผู้สงูอายมีุโอกาสประสบความส าเร็จในการสร้างผลงานได้ง่าย ไมมี่การ
น าผลงานมาเปรียบเทียบกนั แตจ่ะสง่เสริมให้ผู้สงูอายเุรียนรู้ความเป็นอตัลกัษณ์และยอมรับความ
แตกตา่งในแตล่ะบคุคล ให้ผู้สงูอายไุด้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกนัและกนั เป็นการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี
ระหวา่งการปฏิบตัิกิจกรรมอีกด้วย ซึง่สอดคล้องกบั วิรุณ ตัง้เจริญ (2542) ท่ีกลา่ววา่ ศลิปะสามารถ
พฒันาทัง้ด้านร่างกาย ท าให้เกิดการผอ่นคลายขณะปฏิบตักิิจกรรมรวมถึงการท างานของร่างกาย
ระหวา่งการปฏิบตัิกิจกรรม  พฒันาด้านจิตใจพฒันาความคดิเข้าใจถึงความงาม ความประณีต
พฒันาด้านสงัคมเข้าใจและยอมรับความแตกตา่งของแตล่ะบคุลสร้างสมัพนัธ์อนัดีภายในสงัคม             
ยงัสอดคล้องกบั สรุกลุ เจนอบรม (2541) ท่ีกลา่ววา่กิจกรรมทางสงัคมเป็นแก่นแท้ของชีวิตและ
จ าเป็นส าหรับผู้สงูอาย ุการท่ีผู้สงูอายจุะมีทศันคตท่ีิดีเพียงใด เป็นผลมาจากการได้เข้าไปมีสว่นร่วม
ในกิจกรรมทางสงัคม แตไ่มส่ามารถบอกได้วา่ผู้สงูอายเุหมาะสมกบักิจกรรมใดมากท่ีสดุ ทัง้นีเ้พราะ
ผู้สงูอายแุตล่ะคนมีความคดิเห็นและพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนัไป  
  
3. ควำมรู้สึกของผู้สูงอำยุที่มีต่อกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้ำงกำรเหน็คุณคำในตนเอง 
             จากการศกึษาความรู้สึกของผู้สงูอายท่ีุมีตอ่กิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุค่า           
ในตนเอง พบวา่ 
             3.1 ความรู้สกึในระยะแรก พบวา่ ผู้สงูอายสุว่นใหญ่คดิวา่จะท าผลงานออกมาไมดี่ กลวัท า
ไมไ่ด้ ซึง่ผู้สงูอายไุด้แสดงทรรศนะเพิ่มเตมิวา่ ไมเ่คยท างานศลิปะมาก่อนจะท าได้หรือ กลวัวา่ท า
ออกมาไมส่วย ดงันัน้ในการสอนควรมีการสร้างแรงจงูใจและพดูคยุให้ก าลงัใจทัง้ก่อนและระหวา่ง
การปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ ซึง่สอดคล้องกบั (John A. Michael, 1983) ท่ีกลา่ววา่ การสร้างความรู้สึก 
แรงจงูใจ เป็นพืน้ฐานและเป็นจดุเร่ิมต้นของการท างานศิลปะ ผู้ เรียนมีความไมม่ัน่ใจ ก่อนท่ีจะเร่ิมลง
มือปฏิบตั ิและอาจจะยงัไมช่ดัเจนวา่ควรปฏิบตัิอย่างไร แตห่ากความคิดถกูกระตุ้นและรู้สึกได้ถึงสิ่ง
เหลา่นัน้ จากการใช้ส่ือในสภาพแวดล้อมมนัเป็นความจ าเป็นท่ีผู้สอนต้องก าหนดผู้ เรียนใน
สถานการณ์หนึง่ท่ีจะท าให้เขาทัง้หลายมีความคิด และความรู้สกึ เก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีสามารถท า
ให้เขามีการจงูใจ ซึง่เป็นสิ่งท่ีไมมี่ขอบเขตผู้ เรียนสว่นใหญ่มีการสัง่สมประสบการณ์ท่ีผู้สอนสามารถ
ดงึออกมาได้  
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            3.2 ความรู้สึกในขณะปฏิบตักิิจกรรม พบวา่ ทัง้หมดของผู้สงูอาย ุรู้สึกวา่ชอบ สนกุดี เพลินดี
และดีใจมากท่ีได้มาร่วมกิจกรรมจากท่ีเคยคิดวา่ท าไมไ่ด้และท าไมเ่ป็นเลยเราสามารถท าได้                   
ซึง่การท่ีผู้สงูอายจุะรู้สึกแบบนีไ้ด้นัน้ ผู้สอนต้องเป็นผู้ ท่ีคอยดแูลชว่ยเหลือรวมถึงให้ก าลงัใจผู้สงูอายุ
ขณะปฏิบตัิกิจกรรม นอกจากนีค้วรดงึศกัยภาพในตวัของผู้สงูอายอุอกมาให้มากท่ีสดุ ซึง่สอดคล้อง
กบัทฤษฎีการสอนศลิปะปฏิบตัขิอง (John A. Michael, 1983) ท่ีกล่าววา่ การท่ีผู้ เรียนรู้สกึมัน่ใจ            
ในการสร้างสรรค์งานศลิปะเป็นสิ่งท่ีจ าเป็น การท าเชน่นัน้จะท าให้ผู้ เรียนประสบผลส าเร็จในการ
ท างานศลิปะ ส าหรับผู้ เรียนท่ีขาดความมัน่ใจ ผู้สอนจะต้องสนบัสนนุช่วยเหลือในขณะท่ีมีการริเร่ิม
ประสบการณ์นัน้ การชมเชยในการค้นหาความคดิของผู้ เรียน ผู้ เรียนแตล่ะคนมีความมัน่ใจในการ
แสดงออกทางศลิปะ ไมเ่ทา่เทียมกนั บางคนชอบวาดภาพแตไ่มช่อบการปัน้ ฉะนัน้ ผู้สอนควรกระตุ้น
ให้ผู้ เรียนมีการแสดงออกได้ในระดบัท่ีสงูขึน้  

  3.3 ความรู้สกึภายหลงัปฏิบตักิิจกรรม พบวา่ ผู้สงูอายรูุ้สกึสนกุและมีความสขุมากท่ีได้เข้า
ร่วมกิจกรรม ได้พดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนัมีเพ่ือนเพิ่มมากขึน้ รวมถึง ดีใจท่ีมีผลงานเป็นของ
ตนเองละมีชิน้เดียวในโลกรวมถึงมีความภาคภมูิใจในผลงานของตนเองอีกด้วย ซึง่สอดคล้องกบั
(Greenberg, 1987) ท่ีกล่าววา่ศลิปศกึษาชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดความภมูิใจ และมีความมัน่ใจในตนเอง 
รวมทัง้ชว่ยให้เกิดความสมัพนัธ์ท่ีดีภายในกลุม่ (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2545) ศลิปะเป็นเร่ืองของ
ความงาม ความรู้สึก และอารมณ์ดงันัน้ในขณะท่ีศลิปินสร้างสรรค์งานศลิปะ จิตใจของผู้สร้างก็จะ
ได้รับการขดัเกลาให้มีจิตใจท่ีออ่นโยน อ่อนไหวตอ่ความรู้สกึและอารมณ์  
 จากการสงัเกตพฤตกิรรมและการสมัภาษณ์ความรู้สกึการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สูงอายุ
พบวา่ กิจกรรมศลิปะท่ีสง่เสริมการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยันัน้มีความ
แตกตา่งกนัในแตล่ะชว่งอาย ุซึง่กิจกรรมแตล่ะกิจกรรมล้วนมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเสริมสร้างการเห็น
คณุคา่ในตนเอง แตมี่ความแตกตา่งกนัในกระบวนการปฏิบตักิิจกรรม ในตวักิจกรรมศิลปะแตล่ะ
กิจกรรมท าให้ผู้สงูอายไุด้รับรู้ความสามารถของตนเองในหลายๆ ด้าน รวมถึงในกระบวนการสอน              
มีการสอดแทรกเร่ืองราวการเพิ่มคณุคา่ในตนเอง การท่ีผู้สงูอายไุด้สร้างผลงานศลิปะโดยสามารถ
ถ่ายทอดความรู้สึกนกึคดิตา่งๆ ผา่นผลงานศลิปะ รวมทัง้ได้ส่ือสารและท างานร่วมกนักบัสมาชิก
ภายในกลุม่มีการแลกเปล่ียนความคดิซึง่กนัและกนั ได้ผ่อนคลาย เพลินเพลิน นอกจากนัน้แล้ว                    
ในกิจกรรมนิทรรศการศลิปะ ผู้สงูอายไุด้แสดงผลงานของตนเอง ให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ความสามารถของ
ตนเอง ท าให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในตนเองมากขึน้ และเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้  
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 การท่ีผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยัแสดงพฤติกรรมการเห็นคณุคา่ในตนเองในกิจกรรมทีแตกตา่ง
กนันัน้ สว่นหนึง่อาจขึน้อยูก่บัประสบการณ์เดมิของผู้สงูอายแุตล่ะบคุคลแตล่ะชว่งวยั                                 
ในกระบวนการสอนได้มีการดงึเอาประสบการณ์เดมิ รวมถึงเร่ืองราวท่ีผ่านมาในอดีตของแตบ่คุคล
ถ่ายทอดออกมาผา่นผลงาน ได้มีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากการปฏิบตัิกิจกรรม  ซึง่สอดคล้องกบั                      
วิรัตน์ พิชญไพบลูย์ (2520) ได้กลา่ววา่ การเรียนรู้ทางศลิปะเป็นการเสริมสร้างลกัษณะนิสยัให้ผู้ เรียน
มีพฤตกิรรมอนัดีงาม สง่เสริมให้เกิดการพฒันาในด้านตา่งๆ จากการท่ีผู้ เรียนได้ท ากิจกรรม มีโอกาส
สร้างสรรค์ แก้ปัญหา และได้สมัผสักบัสภาพความเป็นจริง สิ่งเหลา่นีช้ว่ยให้ผู้ เรียน เกิดการพฒันา
ทางด้านอารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2545) ได้กลา่วถึง ศลิปะ มีประโยชน์
ตอ่จิตใจของทัง้ผู้สร้างสรรค์ งานศลิปะและผู้ชมงานศลิปะเป็นอย่างมาก เน่ืองจากศลิปะเป็นเร่ือง
ของความงามความรู้สึกอารมณ์ดงันัน้ในขณะท่ีศลิปินสร้างสรรค์งานศลิปะ จิตใจของผู้สร้างจะได้รับ
การขดัเกลาให้มีจิตใจท่ีอ่อนโยน ออ่นไหวตอ่ความรู้สกึและอารมณ์  

กิจกรรมศลิปะในแตล่ะกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยัแตกตา่งกนั 
ทัง้นีข้ึน้อยู่กบักระบวนการสอนและขัน้ตอนในการสร้างผลงานให้มีความเหมาะสมกบัผู้สอูายุ                      
ในแตล่ะกลุม่ แตล่ะชว่งวยั ทัง้นีก้ารจดักิจกรรมต้องมีความสอดคล้องกบัความต้องการ และ
ประสบการณ์ของผู้สอูายใุนแตล่ะชว่งวยั เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้เกิดการเรียนรู้โดยการมองเห็น
ความสมัพนัธ์ของโลกกบัประสบการณ์ของตน มีเสรีภาพในสร้างสรรค์ผลงาน และควรหลีกเล่ียง           
การใช้ค าพดูในเชิงต าหนิ แตค่วรให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้สงูอายอุย่างให้เกียรติ มีการวางแผนท่ีดีมี
ขัน้ตอนการท างานท่ีไมซ่บัซ้อน จดัสภาพแวดล้อม ให้เอือ้อ านวยตอ่การท างาน มีห้องท่ีกว้างไมมี่
เสียงรบกวนรวมถึง เปิดเพลงตามความสนใจของผู้สงูอาย ุวสัดอุปุกรณ์ในการสอนเป็นสิ่งส าคญัอีก
ประการหนึง่ ควรเลือกใช้วสัดท่ีุเหมาะสมกบัสมรรถภาพของผู้สงูอาย ุจะท าให้ผู้สงูอายมีุโอกาสรู้จกั
ศกัยภาพของตนเองอยา่งเต็มท่ี สอดคล้องกบั บรรล ุศริิพานิช (2542) ท่ีได้กล่าววา่การด าเนิน
กิจกรรมถือเป็นหวัใจส าคญัของผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นชมรมหรือกลุม่ผู้สงูอาย ุเพราะกิจกรรมจะน า
ผู้สงูอายไุปสูก่ารพบปะสงัสรรค์ ได้ประโยชน์ทัง้ร่างกายจิตใจ กิจกรรมของผู้สงูอายมีุหลายรูปแบบ 
ขึน้อยู่กบัความต้องการของผู้สงูอายแุตล่ะกลุม่ และสภุาวดี พฒุิหนอ่ย (2546) ได้กลา่ววา่ ควรมี         
การจดักิจกรรมท่ีเป็นไปในลกัษณะท่ีสง่เสริมศกัยภาพและความสามารถของผู้สงูอายใุนทกุๆ ด้าน
เพ่ือให้ผู้สงูอายรูุ้สึกวา่ตนเองมีประโยชน์และมีคณุคา่ตอ่สงัคม เพ่ือให้กิจกรรมมีประโยชน์และ                
มีคณุคา่อย่างแท้จริงควรเลือกกิจกรรมท่ีมีประโยชน์และสอดคล้องกบัวยัผู้สงูอายุ  
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สรุปกำรอภปิรำยผล 

 จากผลการวิจยัเร่ืองการออกแบบกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของ
ผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั ในผู้สงูอายท่ีุพกัอาศยัอยูท่ี่ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการผู้สงูอายบุ้านบางแค
ผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยัมีการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มมากขึน้จากเดมิ แสดงวา่กิจกรรมศลิปะ
สามารถเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั แตค่่าเฉล่ียการเห็นคณุคา่ 
ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยัมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะชว่งวยั ขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายด้าน 
เพราะกิจกรรมแบบเดียวกนัอาจใช้ไมไ่ด้ผลกบัผู้สงูอายใุนกลุม่อ่ืน  ผู้จดักิจกรรมจงึควรดพืูน้ฐาน
ความสามารถเดมิของกลุม่ผู้สงูอายรุวมถึงด้านจิตใจและสมรรถภาพของผู้สงูอายแุตล่ะบคุคลแตล่ะ
กลุม่ ผู้สงูอายท่ีุอายมุากบางคนอาจมีร่างกายท่ีแข็งแรงกวา่ผู้สงูอายท่ีุมีอายนุ้อยกว่า เพ่ือออกแบบ
กิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกบัผู้สงูอายใุนแตล่ะกลุม่และกระบวนการในการจดักิจกรรมให้มีความ
สอดคล้องกบัสภาพร่างกายจิตใจ รวมถึงควรเน้นการกระตุ้นให้ผู้สงูอายมีุสว่นร่วมและดงึศกัยภาพ
ในตวัผู้สงูอายแุตล่ะบคุคลออกมาใช้ให้มากท่ีสดุ เพ่ือผู้สอูายจุะได้รับรู้ความสามารถของตนเองและ
เกิดการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ 
 
ข้อค้นพบที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 ผลท่ีได้จากงานวิจยัดงักล่าวได้น าแนวคิดทฤษฏีกระบวนการท างานศลิปะของ                           
John  A. Michael (1983) ซึง่ประกอบด้วย 1) ความรู้สกึ-แรงจงูใจ 2) กระบวนการทางศลิปะ                     
3) ผลงานศลิปะ ประกอบกบักระบวนการจดักิจกรรมส าหรับผู้สงูอายแุละพฒันาการของผู้สงูอาย ุ         
ในแตล่ะชว่งวยั มาใช้เป็นแนวทางพฒันาสิ่งทดลอง (Treatment) คือ กิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้าง
การเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั ซึง่ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้คดัเลือกกลุม่
ตวัอยา่งในศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค เลือกผู้สงูอายท่ีุมีความสมคัรใจ
เข้าร่วมกิจกรรม โดยแบง่กลุ่มผู้สงูอายอุอกเป็น 4 ชว่งวยั  ได้แก่ 1) ผู้สงูอาย ุอาย ุ60-69 ปี                          
2) ผู้สงูอาย ุอาย ุ70-79 ปี 3) ผู้สงูอาย ุอาย ุ80-89 ปี และ 4) ผู้สงูอาย ุอาย ุ90-99 ปี ซึง่ก าหนด               
ให้มีสมาชิกกลุม่ชว่งวยัละ 10 คน โดยไมจ่ าแนกเพศ ให้ผู้สงูอายทุ าแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุเป็นระยะเวลา
ทัง้หมด 5 สปัดาห์ โดยกิจกรรมศลิปะ 1 สปัดาห์จดั 1 กิจกรรม ครัง้ละ 2 ชัว่โมง จ านวนทัง้หมด                
17 ครัง้อยา่งตอ่เน่ือง แผนการจดักิจกรรมศลิปะ ได้แก่ กิจกรรมสมดุบนัทกึวนัวานยงัหวานอยู ่
กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงจ า กิจกรรมปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น) กิจกรรมโมบายแสนสวย 
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และกิจกรรมนิทรรศการศลิปะ ซึง่การจดักิจกรรมทัง้หมดมีผลตอ่ทัง้ทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ              
ด้านอารมณ์ และด้านสงัคมของผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรม 
 การท่ีผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง สง่ผลให้             
เกิดการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป ได้แก่ การมองตนเองและความรู้สึกท่ีมีตอ่บคุคลอ่ืน           
ซึง่หากศกึษาถึงสาเหตขุองการเห็นคณุคา่ในตนเองอยูใ่นระดบัต ่าจะพบวา่ผู้สงูอายแุตล่ะคน                    
มีสาเหตท่ีุแตกตา่งกนั เชน่ สภาพสงัคมท่ีเปล่ียนไปอยา่งรวดเร็วท าให้ผู้สงูอายตุ้องเผชิญกบั                  
การเปล่ียนแปลง ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจและสงัคม (Peplau and Perima, 1982) การลดบทบาททาง
สงัคมสง่ผลทางด้านจิตใจ เกิดความเหงา ว้าเหว ่และแยกตวัออกจากสงัคมในท่ีสดุท าให้เกิดการเห็น
คณุคา่ในตนเองลดลง ดงันัน้เม่ือผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่                 
ในตนเอง ซึง่สามารถสร้างความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน ได้รับรู้ความสามารถของตนเองและเกิดความ
ภาคภมูิใจในตนเองและมองตนเองมีคณุคา่มากขึน้สง่ผลให้ผู้สงูอายเุกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง
เพิ่มขึน้ โดยเห็นได้จากคา่เฉล่ียของแบบวดัการเห็นคณุคา่ ในตนเองของผู้สงูอายสุงูขึน้                          
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคล้องกบั อรทยั อาจฉ ่า (2553) ท่ีมีการสงัเคราะห์คณุคา่ผู้สงูอาย ุ          
ในด้านตา่งๆ ทัง้ประวตัศิาสตร์ ศลิปะ-วฒันธรรม คณุคา่ทางจิตใจและคณุคา่ทางสมอง พบวา่
ผู้สงูอายท่ีุสามารถท ากิจกรรมตา่งๆ ในชีวิตด้วยตนเองจะมีความรู้สกึภมูิใจและรู้สกึมีคณุคา่                   
ในตนเองกิจกรรมทางศลิปะชว่ยสง่เสริมฟืน้ฟผูู้สงูอายใุนด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม                         
(Leitner and Leitner, 2004) โดยจากการสงัเกตและสมัภาษณ์ในระหวา่งการปฏิบตัิกิจกรรมศลิปะ 
พบวา่ ในระยะแรกของการปฏิบตักิิจกรรมของผู้สงูอายจุะไมก่ล้าพดูคยุแสดงความคิดเห็น กลวัวา่
ผลงานของตนจะออกมาไมดี่ กลวัท าไมไ่ด้ไมค่อ่ยยิม้แย้ม และพดูคยุกนัน้อยมาก ในระยะตอ่มา
พบวา่ผู้สงูอายเุร่ิมพดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัผู้สอนและผู้สงูอายคุนอ่ืนๆ ภายในกลุม่เพิ่ม 
มากขึน้ มีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง มีใบหน้ายิม้แย้มแจ่มใส ผู้สงูอายุ
เกิดความภาคภมูิใจกบัผลงานศลิปะของตนเอง โดยยอมรับค าตชิมในผลงานของตนเองและกล้า
แสดงความคิดเห็นตอ่ผลงานของสมาชิกในกลุม่ เกิดการยอมรับความจริงและยอมรับความแตกตา่ง
ในแตล่ะบคุคล และชว่ยเหลือสมาชิกภายในกลุม่ขณะปฏิบตักิิจกรรมรวมถึงรับผิดชอบชว่ยเหลือเก็บ
วสัดอุปุกรณ์เม่ือเสร็จสิน้กิจกรรมในแตล่ะครัง้  
 ในการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ผู้สงูอายเุกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงอย่างชดัเจน ทัง้บรรยากาศ
และการมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีภายในกลุม่ โดยมีการชว่ยเหลือกนัระหวา่งการปฏิบตักิิจกรรม แลกเปล่ียน
ความคดิเห็นซึง่กนัและกนั เน่ืองจากสมาชิกในกลุม่บางทา่นอาจไมรู้่จกักนัถึงแม้วา่จะอยู่                         
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ในศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค ดงันัน้การได้เข้าร่วมกิจกรรมศลิปะ               
ได้ปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนั รวมถึงมีการแลกเปล่ียนความคิดในการสร้างผลงานศลิปะร่วมกนัอีกด้วย
กระบวนการจดักิจกรรมศลิปะเร่ิมด้วยการสร้างแรงจงูใจให้ผู้สงูอายอุยากปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ               
ในขัน้ตอนการปฏิบตักิิจกรรมหรือสร้างผลงานศลิปะผู้สอนจะต้องดงึเอาประสบการณ์และศกัยภาพ             
ในตวัของผู้สงูอายแุตบ่คุคลออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายถุ่ายทอดความรู้สกึ 
ผา่นทางผลงานศลิปะ ให้ผู้สงูอายรูุ้สกึวา่ตนเองเป็นส่วนหนึง่ในการร่วมออกแบบกิจกรรมศลิปะ
ให้กบัผู้สงูอายกุลุม่อ่ืน ๆ รวมถึงสอดแทรกความรู้เร่ืองการเห็นคณุคา่ในตนเอง กระบวนการจดั
กิจกรรมศลิปะให้กบัผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยัจะมีความแตกตา่งกนัตามสมรรถภาพของผู้สงูอายุ             
ในแตล่ะชว่งวยั จงึท าให้ผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยัสามารถสร้างผลงานออกมาภายใต้กิจกรรมเดียวกนั
แตมี่กระบวนการในการสร้างผลงานแตกตา่งกนั หลงัจากท่ีผู้สงูอายไุด้สร้างผลงานศิลปะของตนเอง
ส าเร็จแล้วมีการแลกเปล่ียนความคดิเห็นเก่ียวกบัผลงานศลิปะของตนเอง เพื่อให้ผู้สงูอายไุด้รับรู้ถึง
คณุคา่ในผลงานของตนเองและสมาชิกในกลุม่ ท าให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในความสามารถ
ของตนเอง เกิดความรู้สกึผ่อนคลาย และเพลิดเพลิน และเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มสงูขึน้             
ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ Greenberg (1987) ท่ีได้กล่าววา่ต้องมีการวางแผนกิจกรรมท่ีมีคณุภาพ
ให้แก่ผู้สงูอาย ุมิใชแ่ตกิ่จกรรมยามวา่งเทา่นัน้ แตเ่สริมสร้างและสนองประสบการณ์ด้านสนุทรีย์  
การสนทนาถกปัญหาวิจารณ์ผลงานศลิปะ รวมทัง้ปฏิบตังิานศลิปะท่ีวางแผนอย่างให้ความนบัถือ
ผู้สงูอาย ุและแนวคิดของ Thondike (1982) ท่ีกลา่ววา่ ศิลปศกึษาชว่ยให้ผู้ เรียน เกิดความภมูิใจ 
และมีความมัน่ใจในตนเอง รวมทัง้ชว่ยให้เกิดความสมัพนัธ์ท่ีดีในกลุม่เดียวกนัเน่ืองจากอายุ               
ของบคุคลมิได้เป็นอปุสรรคตอ่การเรียนรู้  หลงัจากจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่         
ในตนเอง 16 กิจกรรม เสร็จแล้ว มีการจดักิจกรรมนิทรรศการศลิปะเป็นกิจกรรมสดุท้ายโดยรวบรวม
ผลงานของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั มาจดัแสดงผลงานศิลปะพบวา่ กิจกรรมนิทรรศการศลิปะเป็น
กิจกรรมท่ีท าให้ผู้สงูอายไุด้แสดงผลงานศลิปะของตนให้บคุคลอ่ืนๆ นอกเหนือ จากสมาชิกในกลุม่          
ของตนเอง โดยให้ผู้สงูอายนุ าผลงานศลิปะของตนเองท่ีได้สร้างขึน้ในแตล่ะกิจกรรมมาจดัแสดง          
โดยให้ผู้สงูอายมีุส่วนร่วมในการออกแบบนิทรรศการ สว่นของการแสดงผลงาน พิธีการ การต้อนรับ 
และการจดัสถานท่ี ท าให้ผู้สงูอายเุกิดการรับรู้คณุคา่ของตนเองมากขึน้ จากการช่ืนชมผลงานของ
ตนเองได้รับการยกยอ่งจากบคุคลอ่ืน ได้รับรู้วา่ตนเองมีความสามารถความส าคญัตอ่บคุคลอ่ืนใน
สงัคม  ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีของ Maslow (1970) การเห็นคณุคา่ในตนเองประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
ความรู้สกึนบัถือตนเอง (Self respect)   มีความเคารพยอมรับนบัถือตนเองว่ามีความส าคญั และ
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ความสามารถในการท าสิ่งตา่งๆ ให้ประสบความส าเร็จ และความรู้สกึตอ่คณุคา่ท่ีบคุคลอ่ืนมีตอ่ตน  
ได้รับการยอมรับความเอาใจใสใ่ห้มีความส าคญัมีศกัดิศ์รีและเป็นท่ียกยอ่งของสงัคม  

จากเหตผุลสนบัสนนุท่ีอภิปรายมา จงึกลา่วได้วา่การจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้าง               
การเห็นคณุคา่ในตนเอง เป็นการเสริมสร้างให้ผู้สงูอายเุพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเองได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะส ำหรับผู้สอน 

ผู้สอนควรเข้าใจถึงความส าคญัของการจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่             
ในตนเองของผู้สงูอาย ุรวมถึงวิธีการปฏิบตัตินกบัผู้สงูอายซุึง่จะสง่ผลตอ่การด าเนินกิจกรรมศลิปะ 
การพฒันาด้านความสามารถ เพ่ือน าไปสู่การสร้างความสนใจและท าให้ผู้สงูอายเุกิดการเห็นคณุคา่
ในตนเองเพิ่มขึน้ โดยควรอยู่บนพืน้ฐานความต้องการของผู้สงูอาย ุดงัตอ่ไปนี ้
              1.1 ความรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพของผู้สงูอาย ุผู้สงูอายแุตล่ะคนจะมีสมรรถภาพทางด้าน
ร่างกายท่ีแตกตา่งกนั ซึง่มีผลตอ่ความสามารถของผู้สงูอายท่ีุแตกตา่งกนั กิจกรรมบางกิจกรรม
เหมาะกบัผู้สงูอายบุางคนหรือบางกลุม่ ซึง่กิจกรรมท่ีประสบความส าเร็จกบัผู้สงูอายกุลุม่หนึง่                            
แตห่ากจดัให้ผู้สงูอายอีุกกลุ่มหนึง่ กิจกรรมนัน้อาจจะล้มเหลว ดงันัน้การเข้าใจถึงพฒันาการ 
สมรรถภาพรวมถึงความสนใจของผู้สงูอายแุตล่ะคนหรือแตล่ะกลุม่ จะชว่ยให้ผู้สอนสามารถเลือก
กิจกรรมท่ีเหมาะสม สร้างความสนใจและเป็นการจงูใจให้ผู้สงูอายอุยากเข้าร่วมกิจกรรม และเป็น
การเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองได้เป็นอยา่งดี 
            1.2 ความแตกตา่งกนัของผู้สงูอาย ุซึง่เป็นผลมาจากสมรรถภาพทางด้านร่างกายและ
ประสบการณ์เดมิของผู้สงูอายแุตล่ะคน ดงันัน้เม่ือให้ผู้สงูอายทุ ากิจกรรมใดๆ ผู้สอนจึงไมค่วร
เปรียบเทียบผลงานของผู้สงูอายแุตค่วรอธิบายท าความเข้าใจกบัผู้สงูอายวุ่าผลงานแตล่ะชิน้                        
มีความเป็นเอกลกัษณ์และมีความแตกตา่งกนั เป็นผลงานท่ีมีชิน้เดียวในโลก คณุคา่ของผลงาน            
เกิดจากความตัง้ใจในการสร้างผลงานของแตล่ะคนและควรพฒันาความสามารถให้เพิ่มขึน้เร่ือยๆ 
โดยไมน่ าไปเปรียบเทียบกบัผลงานของบคุคลอ่ืน  
  1.3 ความเหมาะสมของกิจกรรมศลิปะ ท่ีผู้สงูอายสุามารถเลือกท าด้วยความสมคัรใจและ            
มีอิสระในการปฏิบตักิิจกรรม ผู้สอนไมค่วรผลกัดนัให้ผู้สงูอายทุ ากิจกรรมจนผู้สงูอายรูุ้สกึวา่               
ถกูบีบบงัคบั แตค่วรให้ก าลงัใจรวมถึงให้ความชว่ยเหลือขณะท่ีผู้สงูอายุลงมือปฏิบตัิกิจกรรม รวมถึง
สามารถสร้างผลงานจนประสบความส าเร็จ นอกจากนีค้วรดงึศกัยภาพในตวัของผู้สงูอายแุตล่ะคน
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ออกมาให้มากท่ีสดุ ผู้สอนควรช่ืนชมผลงานของผู้สงูอายเุพ่ือให้ผู้สงูอายุเกิดความภาคภมูิใจ                     
ในผลงานของตนเองมากยิ่งขึน้ 
 1.4 การให้ความเคารพนบัถือผู้สงูอาย ุควรมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งผู้สอนและ
ผู้สงูอาย ุผู้สอนต้องยอมรับความคิดเห็นของผู้สงูอายนุอกจากนัน้แล้วให้ผู้สงูอายรุ่วมเป็นสว่นหนึง่   
ในการคดัเลือกกิจกรรมท่ีผู้สงูอายสุนใจ 
  1.5 การจดัห้องปฏิบตักิิจกรรมศลิปะและเลือกใช้วสัดอุปุกรณ์ในการปฏิบตัิกิจกรรมศลิปะ          
โดยระมดัระวงัในการเลือกวสัดอุปุกรณ์ให้เหมาะสมกบัผู้สงูอายแุตล่ะคนและการดแูลผู้สงูอายุ
ขณะท่ีท ากิจกรรมด้วย เชน่ 
                        1.5.1 การเลือกวสัดอุปุกรณ์ให้เหมาะสมกบัสมรรถภาพทางด้านร่างกายของ
ผู้สงูอาย ุเชน่ ผู้สงูอายท่ีุสายตาดีเลือกใช้เข็มท่ีมีขนาดปกต ิแตเ่พิ่มขนาดของเข็มให้ใหญ่ขึน้                       
ในผู้สงูอายท่ีุสายตาไมค่อ่ยดี 
                        1.5.2 การจดัห้องเรียน ขนาดของห้องควรมีความเหมาะสมกบัจ านวนของผู้ เรียน     
ไมมี่เสียงรบกวนจากภายนอก มีโต๊ะส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ บริเวณห้องเรียนมีการจดัวาง
ผลงานศลิปะ จะท าให้ผู้สงูอายไุด้มีความซาบซึง้ตอ่ความงามท่ีอยูโ่ดยรอบ 
                        1.5.3 ขณะท่ีท ากิจกรรมศลิปะ ผู้สอนสามารถเปิดเพลงเบาๆ เพ่ือให้ผู้สงูอายุ              
เกิดความเพลิดเพลินในการท างานแตค่วรเปิดเพลงท่ีอยูใ่นความสนใจของผู้สงูอาย ุและควรสง่เสริม             
ให้ผู้สงูอายพุดูคยุสนทนาแลกเปล่ียนความคดิเห็นหรือประสบการณ์  

1.6 การจดันิทรรศการศลิปะ เป็นการน าผลงานศลิปะท่ีผู้สงูอายสุร้างขึน้มาจดัแสดง               
เพ่ือเผยแพร่ให้ผู้ชมได้รับความรู้ความสามารถและสร้างความเข้าใจในผู้สงูอายมุากขึน้ เป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้สงูอายมีุได้ใช้เป็นเวทีแหง่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั รวมถึงสร้างความภาคภมูิใจ
ในผลงานของตนเองมากขึน้ 

สรุปได้วา่ ในการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะของผู้สงูอาย ุผู้สอนควรมีความเข้าใจถึงสมรรถภาพ
ของผู้สงูอายแุตล่ะคนวา่มีความแตกตา่งกนั จงึควรจดัประสบการณ์ท่ีหลากหลายให้กบัผู้สงูอาย ุ  
ควรเลือกใช้วสัดอุปุกรณ์ให้มีความเหมาะสมกบัผู้สงูอาย ุรวมถึงการให้ผู้สงูอายเุลือกปฏิบตักิิจกรรม
ศลิปะด้วยความสมคัรใจ สง่เสริมให้ผู้สงูอายรูุ้จกัการแก้ปัญหา สร้างผลงานจากความคดิของตนเอง
และดงึศกัยภาพในตวัของผู้สงูอายแุตล่ะคนออกมาให้มากท่ีสดุ นอกจากนีค้วรมีการจดัแสดงผลงาน
เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายมีุได้ใช้เป็นเวทีแหง่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั รวมถึงสร้างความ
ภาคภมูิใจในผลงานของตนเองและท าให้เกิดการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ 
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2. ข้อเสนอแนะที่ได้จำกกำรวิจัย 
 2.1 เน่ืองจากผู้สงูอายสุว่นใหญ่มีปัญหาทางด้านร่างกาย เชน่ นัง่รถเข็น และความทรงจ า     
ดงันัน้ควรมีการนดัหมายวนัเวลาและสถานท่ีในการจดักิจกรรมให้กบัพ่ีเลีย้งผู้ดแูลผู้สงูอายใุห้
รับทราบและขอความร่วมมือในการเตือนความจ าให้เข้าร่วมกิจกรรม หรือมาสง่ผู้สงูอายใุนรายท่ีมี
ปัญหาทางด้านร่างกาย 

2.2 การจะจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองให้ได้ดีนัน้                         
ผู้สอนจ าเป็นต้องมีพืน้ฐานความรู้ความเข้าใจในเร่ืองของศลิปะ การเห็นคณุคา่ในตนเอง รวมถึง
สมรรถภาพของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั เพ่ือให้สามารถสร้างกิจกรรมท่ีเหมาะสมสอดคล้องกบั 
ความสนใจของผู้สงูอาย ุ

2.3 การจดันิทรรศการศลิปะเพ่ือจดัแสดงผลงานศลิปะของผู้สงูอายมีุความส าคญัมาก           
เพราะเป็นการสง่เสริมให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจ รู้สึกวา่ตนเองยงัมีคณุคา่และเป็นสว่นหนึง่ 
ของสงัคม 

2.4 บรรยากาศขณะปฏิบตัิกิจกรรมศลิปะควรมีความสนกุสนานและเป็นกนัเอง ทัง้ตอ่ผู้สอน
กบัผู้สงูอาย ุหรือผู้สงูอายภุายในกลุม่เอง เพราะจะท าให้ผู้สงูอายรูุ้สกึผ่อนคลายรวมถึงกล้าแสดง
ความคดิเห็นร่วมกนั 
 
3. ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครัง้ต่อไป 
 3.1 ควรมีการพฒันากิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายุ                 
ในแตล่ะชว่งวยัให้มีความตอ่เน่ือง 
 3.2 ควรมีการวิจยัซ า้เก่ียวกบักิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของ
ผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั โดยท าในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ขึน้ และเพิ่มกลุม่ควบคมุ เพื่อจะได้เห็น
ผลของกิจกรรมได้ชดัเจนยิ่งขึน้ 

3.3 ควรมีการศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในเองของผู้สงูอายุ           
ในแตล่ะชว่งวยั ในกลุม่ผู้สงูอายใุนศนูย์อ่ืนๆ หรือตามชมุชนตา่งๆ 
 3.4 ควรมีการศกึษาการจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในเองของผู้สงูอายุ           
ในแตล่ะชว่งวยั ในกลุม่ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาทางด้านร่างกาย เชน่ ผู้สงูอายท่ีุเป็นโรคสมองเส่ือม 
ผู้สงูอายท่ีุเจ็บป่วยเรือ้รัง 
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ท่ี ศธ 01512.6(2771)/55-0468                        คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
                                                                              ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10300 

             12 มกราคม 2555 

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมลูวิจยัและทดลองใช้เคร่ืองมือ 

เรียน อธิบดีกรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ 

สิ่งท่ีสง่มาด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 ด้วย นางสาวคานธีชา บุญยาว  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาศิลปศึกษา  
ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศกึษา  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง “การออกแบบ
กิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ สูงอายุในแต่ละช่วงวัย ” โดยมี                                 
รองศาสตราจารย์ ดร.ปุณณรัตน์  พิชญไพบูลย์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการนีนิ้สิตมีความจ าเป็นต้องเก็บ
รวบรวมข้อมูลและทดลองใช้เคร่ืองมือ คือ แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง แบบสงัเกต  แบบสมัภาษณ์ 
และจดักิจกรรมศิลปะ กบัผู้สงูอายท่ีุพกัอาศยัอยู่ในศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายุบ้านบางแค 
ทัง้นีนิ้สิตผู้ วิจยัจะได้ประสานงานในรายละเอียดตอ่ไป 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้ท าการเก็บข้อมูลวิจัยและ
ทดลองใช้เคร่ืองมือดงักลา่วเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการตอ่ไป และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้
  

ขอแสดงความนบัถือ 
 

   
   
 (รองศาสตราจารย์ ดร.อาชญัญา   รัตนอบุล) 

รองคณบด ี
ปฏิบตัิการแทนคณบด ี

 

งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2681-2 ตอ่ 612                
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ท่ี ศธ 01512.6(2771)/55-0469                        คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
                                                                              ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10300 

             12 มกราคม 2555 

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมลูวิจยัและทดลองใช้เคร่ืองมือ 

เรียน อธิบดีกรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ 

สิ่งท่ีสง่มาด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 ด้วย นางสาวคานธีชา บุญยาว  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาศิลปศึกษา  
ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศกึษา  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง “การออกแบบ
กิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ สูงอายุในแต่ละช่วงวัย ” โดยมี                                 
รองศาสตราจารย์ ดร.ปุณณรัตน์  พิชญไพบูลย์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการนีนิ้สิตจ าเป็นต้องทดลองใช้
เคร่ืองมือ คือ แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง แบบสังเกต  แบบสัมภาษณ์ และจัดกิจกรรมศิลปะ                    
กบั ผู้สงูอายท่ีุพกัอาศยัในศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายจุงัหวดัปทุมธานี ทัง้นีนิ้สิตผู้ วิจยัจะได้
ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้ท าการเก็บข้อมูลวิจัยและ
ทดลองใช้เคร่ืองมือดงักลา่วเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการตอ่ไป และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้
  

ขอแสดงความนบัถือ 
 

   
   
 (รองศาสตราจารย์ ดร.อาชญัญา   รัตนอบุล) 

รองคณบด ี
ปฏิบตัิการแทนคณบด ี

 

งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2681-2 ตอ่ 612                            
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ภำคผนวก ค  

กำรพัฒนำกรอบแนวคิดกำรออกแบบกิจกรรมศิลปะ 

เพื่อเสริมสร้ำงกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 
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ผู้ สูงอำยุ 

       ผู้สงูอายเุป็นวยัที่หมดภาระหน้าที่ทางการท างาน ท าให้ลด
บทบาททางสงัคม ส่งผลทางด้านจิตใจ เกิดความเหงา ว้าเหว่ 
และแยกตวัออกจากสงัคมในท่ีสดุท าให้เกิดการเห็นคณุค่าใน
ตนเองลดลง  (บรรล ุศิริพานิช, 2553 ; สรุกลุ เจนอบรม, 2541 ;                         
ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2549 ; ศิริพนัธุ์ สาสตัย์, 2551 )  
       ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ทฤษฎีนีเ้ช่ือว่า ผู้สงูอายุ
จะมีความสขุทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ซึง่ได้จาการมีกิจกรรมและ
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ซึง่สามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมี
ความสขุและตระหนกัว่าตนเองเป็นประโยชน์ต่อสงัคม                              
(สภุาวดี พฒุิหน่อยและคณะ, 2546) 
       นกัชราวิทยาจึงแบ่งช่วงสงูอายอุอกเป็น 4 ช่วง โดยใช้เกณฑ์
ลกัษณะจิตสงัคม ชีววิทยา (ศรีเรือน แก้วกงัวาน, 2549) ดงันี ้
1. ผู้สงูอายชุ่วงต้น อายรุะหว่าง 60-69 ปี 
2. ผู้สงูอายชุ่วงกลาง อายรุะหว่าง 70-79 ปี  
3. ผู้สงูอายชุ่วงปลาย อายรุะหว่าง 80-90 ปี                                      
4. ผู้สงูอายชุ่วงสดุท้าย อายรุะหว่าง 90-99 ปี 
(ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2549) 

คุณค่ำในตนเอง 
      การเหน็คณุคา่ในตนเองประกอบด้วยคณุคา่ในด้านตา่งๆ                    
4 ด้าน ดงันี ้
1. การมีความส าคญั (significance)  
2. การมีอ านาจ (power)  
3. การมีความสามารถ (competence)  
4. การมีคณุความดี (virtue)  
 (coopersmith, 1981) 
 
       การเหน็คณุคา่ในตนเองประกอบด้วย 2 สว่น คือ 
1. ความรู้สกึนบัถือตนเอง (Self respect) มีความเคารพ
ยอมรับนบัถือตนเองว่ามีความส าคญั และความสามารถใน
การท าสิง่ตา่งๆให้ประสบความส าเร็จ 
2. ความรู้สกึตอ่คณุคา่ท่ีบคุคลอ่ืนมีตอ่ตน                                  
(Esteem from others) ได้รับการยอมรับความเอาใจใส่                 
ให้มีความส าคญั มีศกัดิศ์รีและเป็นท่ียกยอ่งของสงัคม  
(Maslow, 1970) 

กิจกรรมศิลปะ 

กิจกรรมศิลปะก่อให้เกิดการพฒันาจินตนาการของมนษุย์ ก่อให้เกิดความออ่นโยนด้าน
อารมณ์ เกิดสนุทรียภาพและความประทบัใจ นอกจากนีย้งัท าให้อวยัวะสว่นตา่งๆที่เก่ียวข้องกบัการ
ท ากิจกรรมเกิดการเคลื่อนไหว (อดุม เพชรสงัหาร, 2548)  กิจกรรมศิลปะที่เหมาะส าหรับผู้สงูอาย ุ                
เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายสุามารถถ่ายทอดความรู้สกึนึกคิดได้อยา่งเต็มที่ เกิดความรู้สกึผ่อนคลาย                
และเป็นอีกชอ่งทางหนึ่งในการสื่อสารในเร่ืองที่มีความยากล าบากในการพดู รวมทัง้สร้างความ
ภมิูใจให้กบัผู้สร้างสรรค์งาน เกิดการยอมรับและนบัถือตนเอง (Leitner and Leitner, 2004)              

 โดยใช้ทฤษฎีกระบวนการท างานศลิปะของ จอห์น เอ ไมเคิล ประกอบด้วย                            
1) ความรู้สกึ-แรงจงูใจ (Sensitive motivation) 2) กระบวนการทางศิลปะ (art process)                                         
3) ผลงานศิลปะ (Art product) (John A. Michael ,1983)                                   
      

 

 

 

      

   

  

           

กิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้ำงกำรเหน็คุณค่ำในตนเองของผู้สูงอำยุ 

       กำรเห็นคุณค่ำในตนเองของผู้สูงอำยุเพิ่มขึน้ 

กรอบแนวคดิกำรวิจัย  
การออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั 

 

 

 

การออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั 
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ตำรำงที่ 13 สงัเคราะห์สมรรถภาพของผู้สงูอายเุก่ียวข้องกบัการปฏิบตังิานศลิปะ
ผู้ สูงอำยุ  

 
กำรเหน็คุณค่ำในตนเอง     ทฤษฎีกำรสอนศิลปะ กจิกรรมศิลปะ 

ผู้สงูอาย ุอาย ุ60-69 ปี เป็นชว่งที่คนต้องประสบกบัความ
เปลี่ยนแปลงของชีวิตที่เป็นภาวะวิกฤตหลายด้าน เชน่
เกษียณอาย ุการจากไปของมิตรสนิท คูค่รอง รายได้ลดลง               
การสญูเสียต าแหน่งทางสงัคม ชว่งนีบ้คุคลยงัเป็นคนที่
แข็งแรง แตอ่าจต้องพงึพิงผู้ อ่ืนบ้าง ชว่งนีย้งัเป็นชว่งที่มี
สมรรถภาพด้านตา่งๆ ใกล้เคียงกบัคนหนุ่มสาวมาก การ
ปรับตวัในชว่งนีค้วรยงัเข้าร่วมกบักิจกรรมตา่งๆ ทางสงัคมได้ 

การเห็นคณุคา่ในตนเองประกอบด้วย
คณุคา่ในด้านตา่งๆ  4 ด้าน ดงันี ้
1. การมีความส าคญั (significance)  
2. การมีอ านาจ (power)  
3. การมีความสามารถ 
(competence)  
4. การมีคณุความดี (virtue)  
(coopersmith, 1981) 
 
 
ความรู้สกึตอ่คณุคา่ที่บคุคลอ่ืน                   
มีตอ่ตน  (Esteem from others)         
ได้รับการยอมรับความเอาใจใสใ่ห้มี
ความส าคญั มีศกัดิ์ศรี และเป็นที่ยก
ยอ่งของสงัคม 
ความรู้สกึนบัถือตนเอง (Self respect)          
มีความเคารพยอมรับนบัถือตนเองวา่มี
ความส าคญั และความสามารถในการ
ท าสิ่งตา่งๆให้ประสบความส าเร็จ 
(Maslow, 1970) 

กระบวนการท างานศิลปะของผู้ เรียนจะมี
องค์ประกอบของการท างานศิลปะ
ดงัตอ่ไปนี ้
1.ความรู้สกึ - แรงจงูใจ (Sensitive 
Motivation) ซึง่เป็นพืน้ฐานและเป็น
จดุเร่ิมต้นของการท างานศิลปะ โดยมทีี่มา
จากความเป็นตวัเอง ประสบการณ์ 
สิ่งแวดล้อม และทกัษะการใช้สื่อตา่งๆ 
2. กระบวนการทางศิลปะ (Art Process)   
เป็นการแสดงออกสว่นตวัทางด้าน
ความคิดความรู้สกึ และการรับรู้ที่เก่ียวกบั
การจดัองค์ประกอบทางศิลปะ 
3.ผลงานศิลปะ (Art Product) เป็นสิ่งที่
ปรากฏขึน้มาจากสนุทรียภาพสว่นบคุคลที่
เก่ียวกบัสถานการณ์บางอยา่งที่เรา
ต้องการแสดงออก ( Michael 1983) 
 
 
 
 
 

- กิจกรรมภาพพิมพ์ เป็นการแสดงออกทางการใช้
เส้น ลวดลาย สี แสง เงา รูปแบบการถ่ายทอด
ความรู้สกึนกึคิด จากนัน้จึงถ่ายทอดแม่พิมพ์ไปสู่
กระดาษ หรือพืน้รองรับอื่น ซึง่ถือว่าเป็นกิจกรรม
ศิลปะท่ีซบัซ้อนพอสมควร ทัง้นีเ้พ่ือกระตุ้นประสาท
สมัผสั และพฒันากล้ามเนือ้มดัเลือก กระตุ้นการ
ท างานระหว่างสายตากบัมือ                         
(ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2544) 
-กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ เป็นการแสดงออกถงึ
ความคิดสร้างสรรค์การสร้างผลงาน เป็นการ
กระตุ้นให้แสดงความ สามารถในตนเองออกมาอีก
ทัง้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกนัในกลุ่ม และ
พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างานประสาน
สายตากบัมือ                                                
(สภุาวดี พฒุิหน่อย, 2546) 
-กิจกรรมวาดภาพ มีบทบาทส าคญัในการสนบัสนนุ
กระบวนการพฒันาความสามารถทางความคิด
ความต้องการและอารมณ์ออกมาในผลงานมาก
ที่สดุและวิธีการในการท ากิจกรรมไม่มีความซบัซ้อน
และไม่เป็นอปุสรรคต่อร่างกายของผู้สงูอาย ุ                               
(จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง, 2542) 
-กิจกรรมปัน้ เป็นกิจกรรมแขนงประติมากรรม
ถ่ายทอดออกมาเป็นลกัษณะ3มิติ ทัง้กว้างยาวหนา 
การปัน้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้กล้ามเนือ้ตา
และมือ เกิดการท างานประสานกล้ามเนือ้ใหญ่และ
ประสาทกล้ามเนือ้ย่อย 
 (จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง, 2542) 

ผู้ สูงอายุ อายุ 70-79 ปี เป็นช่วงที่เร่ิมเจ็บป่วย เพื่อนและ
สมาชิกในครอบครัวที่อายใุกล้ๆ กันอาจเร่ิมล้มหายตายจาก
มากขึน้ เข้าร่วมกิจกรรมของสังคมน้อยลง การปรับตัวใน
ระยะนีม้กัไมค่อ่ยยุง่เก่ียวกบักิจกรรมของครอบครัวและสงัคม
มากนกัอีกตอ่ไป 
 ผู้สูงอายุ อายุ 80-90 ปี ผู้ มีอายุยืนถึงระดับนีป้รับตัวให้เข้า
กับสิ่งแวดล้อมยากขึน้ เพราะสิ่งแวดล้อมที่เหมาะส าหรับคน
อายุ ถึงขัน้นีต้้องมีความเป็นส่วนตัวมากขึน้ ไม่วุ่นวาย แต่ก็
ต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ยังกระตุ้ นความมีสมรรถภาพในแง่
ต่างๆ ตามวัย ผู้ สูงอายุระยะนีต้้องการความช่วยเหลือจาก
ผู้ อ่ืนมากวา่วยัที่ผ่านมา เร่ิมย้อนนึกถึงอดีตมากขึน้ 
ผู้ สูงอายุ อายุ 90-99 ปี  เป็นระยะที่มักมีปัญหาทางด้าน
สขุภาพ ผู้สงูอายใุนวยันีค้วรท ากิจกรรมที่ไม่ต้องมีการแข่งขัน 
ไมต้่องมีการบีบคัน้เร่ืองเวลาที่ต้องท าให้เสร็จ ควรท ากิจกรรม
ที่พออกพอใจและอยากท าในชีวิต ส าหรับผู้สงูอายกุลุ่มนีท้ี่ได้
พบผ่านวิกฤตต่างๆ ของชีวิตมาแล้วด้วยดีมากมาย จะเป็น
คาบระยะแหง่ความสขุสงบพอใจในตนเอง 
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ตำรำงที่ 14 การสงัเคราะห์แผนการจดักิจกรรมศลิปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายุ 
  
 

 
 
แผนที่ 

 
 
 

กิจกรรม 

 
 
                          

แนวคดิ 

คุณค่ำและควำมส ำคัญของ
กิจกรรมศิลปะ 

กำรเหน็คุณค่ำ            
ในตนเอง 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

1 สมดุบนัทกึวนัวานยงัหวานอยู ่ การผสมผสานระหวา่งการวาดภาพระบายสแีละการพิมพ์
ภาพรวมถงึการปะติดวสัดใุห้ออกมาเป็นรูปแบบของสมดุ
บนัทกึ  

  / / / / / / / / / 

  
2 นาฬิกาแหง่ความทรงจ า เทคนิคการประดษิฐ์นาฬิกาจากการปะตดิกระดาษและวสัด ุ / / /  / / / / / / 
3 ปัน้ฝัน (ปัน้ดินญ่ีปุ่ นติดตู้เย็น) กิจกรรมปัน้ นอกจากจะเรียนรู้เร่ืองพืน้ผิววสสัดแุล้วยงั

ผสมผสานการระบายสลีงบนชิน้งาน 
/  / / / / / / / / 

4 โมบายแสนสวย ประดิษฐ์โมบายจากกระดาษ  โดยการตดั การพบั การปะ
ติดกระดาษและร้อยลกูปัด 

 / /  / / / / / / 

5 นิทรรศการศิลปะ มีการแลกเปลีย่นเรียนรู้จากเจ้าของผลงานและผู้ชมงานท า
ให้เกิดความภาคภมูิใจและยอมรับนบัถือจากบคุคลอื่น 

    / / / /  / 
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ตำรำงที่ 14 การสงัเคราะห์แผนการจดักิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายุ (ต่อ) 
ค ำชีแ้จง การเรียนรู้ของผู้สงูอายทุี่ได้เข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 
ล ำดับ คุณค่ำและควำมส ำคัญของกิจกรรมศิลปะ 

1 การเลอืกใช้วสัด ุอปุกรณ์ ในการสร้างสรรค์ผลงาน รวมถึงสร้างทกัษะ ความช านาญในการ
เลอืกใช้อปุกรณ์และการสร้างผลงาน 

2 การล าดบัความคดิ การวางแผน การเตรียมงาน เปิดโอกาสให้ใช้จินตนาการในการสร้างสรรค์
ผลงานอยา่งอิสระ เกิดการพฒันาทางความคิดสร้างสรรค์ 

3 การเคลือ่นไหวทางด้านร่างกาย ฝึกการท างานระหวา่งกล้ามเนือ้มือประสานกบัสายตา เปิด
โอกาสให้ผู้สงูอายมุีการเคลือ่นไหวอยา่งอิสระ 

4 สร้างความเพลดิเพลนิ ระบายความรู้สกึนกึคดิผา่นผลงานศิลปะ รวมถงึฝึกสมาธิในการท างาน 
5 เพื่อพฒันาจิตใจความส าคญัของศิลปะในแง่ของการพฒันานัน้เป็นสว่นหนึง่ของการท่ีท าให้

มนษุย์มีความคิดละเอยีดลออ ในการรับรู้และเข้าใจถึงความงาม ความ ประณีต การท างาน
ศิลปะช่วยพฒันากระบวนการคดิของมนษุย์ ท าให้เกิดความคิดยดืหยุน่รอบด้าน  รวมถึงยงัรู้จกั
การยอมรับ เข้าใจในความแตกตา่งของแตบ่คุคล 

6 แลกเปลีย่นเรียนรู้และสร้างสมัพนัธ์อนัดีภายในกลุม่ ท าให้เรียนรู้การปรับตวัเข้ากบัสงัคม  
 

ค ำชีแ้จง การเรียนรู้ของผู้สงูอายทุี่ได้เข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 
ผู้สูงอำยุ กำรเหน็คุณค่ำในตนเอง 

1 มัน่ใจในผลงานของตนเองและภาคภมูิใจในผลงานของตนเอง 
2 ปฏิบตัิกิจกรรมด้วยความสนกุสนาน 
3 สามารถสร้างผลงานได้ส าเร็จตามเป้าหมายทีต่ัง้ไว้ 
4 ปฏิบตัิตนได้อยา่งเหมาะสม แลกเปลีย่นความคิดเห็นระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรมตอบสนองค า

วิจารณ์อยา่งเหมาะสม 
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ภำคผนวก ง  

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 แบบวัดกำรเหน็คุณค่ำในตนเอง 
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แบบวัดกำรเหน็คุณค่ำในตนเอง 

การออกแบบกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 

ค ำชีแ้จง     โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในหรือเตมิข้อความลงในชอ่งวา่งตามความเป็นจริง 
1. ช่ือ.........................................................นาสกลุ........................................ 
2. อาย.ุ...............ปี 
2. เพศ        ชาย              
                              หญิง 
3. ศาสนา  
         พทุธ 
         คริสต์ 
         อิสลาม 
         อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ................. 
4. สถานภาพสมรส 
        โสด 
        คู ่
        หม้าย 
        หยา่ร้าง 
        แยกกนัอยู่ 
        อ่ืนๆ โปรดระบ ุ
5. ระดบัการศกึษา 
        ไมไ่ด้รับการศกึษา 
        ระดบัประถมศกึษา 
        ระดบัมธัยมศกึษา 
        ระดบัประกาศนียบตัร 
                   ระดบัปริญญาตรี 
        สงูกวา่ปริญญาตรี โปรดระบ.ุ........................... 
        อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ........... 
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แบบวัดกำรเหน็คุณค่ำในตนเอง 

ส่วนที่ 2 แบบวัดกำรเหน็คุณค่ำในตนเอง 

ค ำชีแ้จง      แบบสอบถามนีต้้องการให้ทา่นประเมินลกัษณะนิสยั ความคิด และความรู้สึกบาง
ประการของตนเองในด้านตา่งๆ วา่โดยทัว่ไปมีลกัษณะแบบนัน้หรือไม ่แตล่ะข้อไมมี่ค าตอบท่ีถกูหรือ
ผิดเพราะแตล่ะคนย่อมมีลกัษณะหรือแนวทางในการประพฤตปิฏิบตัไิมเ่หมือนกนั จงึขอให้พิจารณา
ข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วท าเคร่ืองหมาย     ลงในชอ่งค าตอบให้ตรงกบัสภาพท่ีเป็นจริงของผู้ตอบ                         
มากท่ีสดุ (กรุณาตอบให้ครบทกุข้อ) 

มากท่ีสดุ    หมายถึง  ทา่นเห็นวา่ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึมากท่ีสดุ                    
              มาก        หมายถึง  ทา่นเห็นวา่ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึมาก                          

ปานกลาง  หมายถึง  ท่านเห็นวา่ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึปานกลาง 
น้อย          หมายถึง  ท่านเห็นวา่ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึน้อย 
น้อยท่ีสดุ   หมายถึง  ทา่นเห็นวา่ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึน้อยท่ีสดุ         

ตัวอย่ำง 
ล ำดับ   ข้อควำม มำกที่สุด มำก ปำนกลำง น้อย น้อยที่สุด 

1 ข้าพเจ้าเป็นคนขีอ้าย         

 
แบบสอบถำม 

ล ำดับ ข้อควำม มำก
ท่ีสุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1 ข้าพเจ้ามกัใช้เวลาสว่นใหญ่ไปกบัการฝันกลางวนั      
2 ข้าพเจ้าคอ่นข้างมัน่ใจในตนเอง      
3 บอ่ยครัง้ที่ข้าพเจ้าอยากจะเป็นบคุคลอื่น      
4 ข้าพเจ้าเป็นท่ีช่ืนชอบของผู้อื่น      
5 ข้าพเจ้าและครอบครัวมชี่วงเวลาที่มีความสขุร่วมกนั      
6 ข้าพเจ้าไมค่อ่ยมีความกงัวลใจ      
7 ข้าพเจ้าคดิวา่เป็นการยากที่จะพดูตอ่หน้ากลุม่บคุคล      
8 ข้าพเจ้าอยากมีอายนุ้อยกวา่ทีเ่ป็นอยู่      
9 ข้าพเจ้าอยากเปลีย่นแปลงหลายสิง่หลายอยา่ง                      

ในตวัข้าพเจ้าหากสามารถท าได้ 
     

10 ข้าพเจ้าสามารถตดัสนิใจได้โดยไมเ่กิดปัญหามากนกั      
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ล ำดับ ข้อควำม มำก
ท่ีสุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

11 ข้าพเจ้าเป็นคนที่ใครอยูด้่วยแล้วสนกุสนาน      
12 ข้าพเจ้ามกัจะอารมณ์เสยีงา่ยขณะอยูบ้่าน      
13 ข้าพเจ้ามกัจะท าสิง่ที่ถกูต้องเสมอ      
14 ข้าพเจ้าภมูใิจในผลงานของตวัเอง      
15 ข้าพเจ้าต้องมคีนอื่นบอกเสมอวา่ข้าพเจ้าต้องท าอะไร      
16 ข้าพเจ้าใช้เวลานานมากในการคุ้นเคยกบัสิง่ใหม่ๆ       
17 ข้าพเจ้ามกัจะเสยีใจในสิง่ที่ข้าพเจ้าท าบอ่ยๆ      
18 ข้าพเจ้าเป็นท่ีนยิมในหมูเ่พื่อนทีม่ีอาย ุ                                      

รุ่นราวคราวเดียวกนั                               
     

19 ครอบครัวของข้าพเจ้ามกัจะค านงึถึงความรู้สกึ                        
ของข้าพเจ้า 

     

20 ข้าพเจ้าไมเ่คยมีความสขุเลย      
21 ข้าพเจ้ามกัจะท างานอยา่งเต็มความสามารถ      
22 ข้าพเจ้ามกัยอมแพ้อยา่งงา่ยๆ      
23 โดยปกติข้าพเจ้าสามารถดแูลตนเองได้      
24 ข้าพเจ้าคอ่นข้างมีความสขุ      
25 ข้าพเจ้าชอบท างานกบับคุคลท่ีมอีายนุ้อยกวา่ข้าพเจ้า      
26 ครอบครัวของข้าพเจ้าคาดหวงัในตวัฉนัมากเกินไป      
27 ข้าพเจ้าชอบทกุคนท่ีข้าพเจ้ารู้จกั      
28 ข้าพเจ้าชอบให้ผู้ ร่วมงานเรียกให้ช่วยเสมอ      
29 ข้าพเจ้าเข้าใจตนเอง      
30 มนัล าบากทีเ่ป็นข้าพเจ้า      
31 สิง่ตา่งๆในชีวติของข้าพเจ้าคอ่นข้างสบัสนวุน่วาย      
32 คนอื่นมกัท าตามความคิดของข้าพเจ้า      
33 ไมม่ีใครใสใ่จในตวัข้าพเจ้าขณะอยูบ้่าน      
34 ข้าพเจ้าไมเ่คยถกูต าหนิหรือถกูวา่กลา่ว      
35 ผลการท างานของข้าพเจ้าไมด่ีเทา่ที่ข้าพเจ้าอยากให้เป็น      
36 ข้าพเจ้าสามารถตดัสนิใจได้ด้วยตนเองและมัน่ใจ               

ในการตดัสนิใจนัน้ได้ 
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ล ำดับ ข้อควำม มำก
ท่ีสุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

37 ข้าพเจ้าไมช่อบทีจ่ะเป็นผู้หญิง/ผู้ชาย      
38 ข้าพเจ้าไมค่อ่ยมีความคดิเห็นเก่ียวกบัตวัข้าพเจ้าเอง      
39 ข้าพเจ้าไมช่อบอยูก่บัคนอื่น      
40 บอ่ยครัง้ที่ข้าพเจ้าอยากหนีไปจากบ้าน      
41 ข้าพเจ้าไมเ่คยรู้สกึเขินอาย      
42 ข้าพเจ้ามกัจะรู้สกึอารมณ์เสยีบอ่ยๆ      
43 ข้าพเจ้ามกัจะรู้สกึละอายใจตนเอง      
44 ข้าพเจ้ามกัจะดไูมด่ีเหมือนคนสว่นใหญ่      
45 หากข้าพเจ้ารู้สกึอยา่งไรข้าพเจ้ามกัจะพดูอยา่งนัน้      
46 บอ่ยครัง้ที่เพื่อนๆ มกักลา่วหาข้าพเจ้า      
47 ครอบครัวของข้าพเจ้าเข้าใจข้าพเจ้า      
48 ข้าพเจ้ามกัจะพดูความจริงเสมอ      
49 นายจ้างหรือผู้บงัคบับญัชาท าให้ข้าพเจ้ารู้สกึวา่ข้าพเจ้า

ยงัไมด่ีพอ 
     

50 ข้าพเจ้าไมส่นวา่จะเกิดอะไรขึน้กบัข้าพเจ้า      
51 ข้าพเจ้าเป็นคนล้มเหลว      
52 ข้าพเจ้าอารมณ์เสยีง่ายเมื่อข้าพเจ้าถกูต าหนิ      
53 คนสว่นใหญ่มกัดีกวา่ข้าพเจ้า      
54 ข้าพเจ้ารู้สกึวา่ครอบครัวของข้าพเจ้าผลกัดนั                 

ข้าพเจ้าอยูเ่สมอ 
     

55 ข้าพเจ้ามกัจะรู้วา่ควรจะพดูอะไรกบัผู้อื่น      
56 ข้าพเจ้ามกัรู้สกึท้อแท้หมดก าลงัใจ      
57 ข้าพเจ้าไมใ่ช่คนขีร้ าคาญ      
58 ข้าพเจ้าไมส่ามารถเป็นท่ีพึง่พาได้      

        

   
 
 

                      ขอขอบคณุทกุท่านที่ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภำคผนวก จ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 แบบสังเกตพฤตกิรรม 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 

เร่ือง  การออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งวยั 

แบบสังเกตพฤติกรรม เป็นลกัษณะแบบตรวจสอบรายการ ซึง่ผู้สงัเกตผู้ เรียนเป็นรายบคุคล ครอบคลมุเนือ้หาตามวตัถปุระสงค์ด้านการเห็นคณุคา่ในตนเอง Coopersmith (1981)                   

โดยมีค าอธิบายรายละเอียดของพฤติกรรมดงัตาราง 

ค ำชีแ้จง ให้ผู้สงัเกตพจิารณาพฤติกรรมของผู้สงูอาย ุเมื่อผู้สงูอายแุสดงพฤติกรรมตามที่ระบรุายละเอียดไว้ ให้ท าเคร่ืองหมายคา่ความถ่ี 1 ขีด ตอ่พฤตกิรรมที่ปรากฏ 1 ครัง้ หากมี

พฤติกรรมที่นา่สนใจแตไ่มต่รงกบัพฤติกรรมที่ระบ ุให้เขียนไว้ทีช่อ่งหมายเหต ุ

ศิลปะเสริมสร้ำง 

กำรเหน็คุณค่ำในตนเอง 
พฤติกรรมที่คำดหวัง ค ำอธิบำยพฤติกรรม 

1. ศิลปะช่วยเสริมสร้างการเห็นคณุคา่
ในตนเองด้านความสามารถ 

มัน่ใจในผลงานของตนเอง เมื่อมใีครถามเก่ียวกบัผลงาน สามารถอธิบายด้วยความมัน่ใจ ไมปิ่ดบงัหรือหลบหลกี 

คุ้นเคยกบัสิง่ใหม่ๆ ได้ดี สามารถปฏิบตักิิจกรรมและเรียนรู้วิธีการใช้อปุกรณ์ตา่งๆ ได้อยา่งคลอ่งแคลว่ 

แก้ไขปัญหาได้ด ี เมื่อมีปัญหาระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรมสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
พงึพาตนเองและช่วยเหลอืเพื่อนร่วมกิจกรรม สามารถปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ ด้วยตนเองและชว่ยเหลอืเพื่อนร่วมกิจกรรม 

2. ศิลปะช่วยเสริมสร้างการเห็นคณุคา่
ในตนเองด้านความส าคญั 
 
 

ช่ืนชมผลงานของตนเอง แสดงออกถงึความช่ืนชอบช่ืนชม เช่น ยิม้ หรือสหีน้าที่แสดงถึงความพงึพอใจ 
แลกเปลีย่นความคิดเห็นระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม มีการพดูคยุหรือแลกเปลีย่นความคิดร่วมกนัระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
ตอบสนองค าวิจารณ์อยา่งเหมาะสม ไมแ่สดงอาการหงดุหงิดหรือแสดงอารมณ์ทางด้านลบ เมื่อผู้อื่นแสดงความคิดเห็น 
ปฏิบตัิกิจกรรมด้วยความสนกุสนาน แสดงสหีน้าทา่ทางที่แสดงถงึความสขุ เช่น ยิม้ หวัเราะ พดูคยุด้วยความสนกุสนาน 

3. ศิลปะช่วยเสริมสร้างการเห็นคณุคา่
ในตนเองด้านการมีอ านาจ 

สร้างผลงานตามเป้าหมายทีต่ัง้ไว้ แสดงอาการพงึพอใจในผลงาน หรือน าเสนอผลงานของตนเองตามที่ตัง้เป้าหมายไว้ 

4. ศิลปะช่วยเสริมสร้างการเห็นคณุคา่
ในตนเองด้านด้านคณุความด ี

ได้รับการช่ืนชมผลงานจากเพื่อนร่วมกิจกรรม ได้รับการช่ืนชมผลงานของตนเองในด้านบวก และแสดงถงึความประทบัใจ และภมูิใจ
ในการให้คณุคา่ของบคุคลอื่นตอ่ผลงานของตนเอง 

ปฏิบตัิตนได้อยา่งเหมาะสม ยิม้แย้มแจ่มใส และให้ความร่วมมือกบักิจกรรมตา่งๆ ด้วยความกระตือรือร้น 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 

วนัท่ี........../........../.............กิจกรรม................................................................................................                ผู้สงัเกต................................................................. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับ 

คุณค่ำในตนเอง / พฤติกรรม 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-นำมสกุล 
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ภำคผนวก ฉ  
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 แบบสัมภำษณ์ 
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แบบสัมภำษณ์ 
กำรออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมกำรเหน็คุณค่ำในตนเองของผู้สูงอำยุในแต่ละช่วงวัย    

     

ค ำชีแ้จง แบบสมัภาษณ์นีใ้ช้ส าหรับสมัภาษณ์ความรู้สึกการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอาย ุ         
 
ช่ือ ………………………………………..………………..………….…… อาย…ุ……………… 

วนั/เดือน/ปี ท่ีสมัภาษณ์……………เวลา……..………สถานท่ีให้สมัภาษณ์……..……..………. 

 1.ความรู้สึกในระยะแรกของการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................          
2.ความรู้สกึขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
 3.ความรู้สึกภายหลงัการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

 
                      …………………………….. 

                                                                                  ผู้สมัภาษณ์ 
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ภำคผนวก ช 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
ตัวอย่ำง แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ 
เพื่อเสริมสร้ำงเหน็คุณค่ำในตนเอง 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ 
เพื่อเสริมสร้ำงเหน็คุณค่ำในตนเอง 
ผู้สูงอำยุทีมีอำยุระหว่ำง 60-69 ปี 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : สมดุบนัทกึวนัวานยงัหวานอยู่ 

กิจกรรม สมดุบนัทึกวนัวานยงัหวานอยู่   

ผู้สูงอำยุ อาย ุ60 – 69 ปี                                          

ครัง้ท่ี  1  เวลำเรียน 2 ชัว่โมง 
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมเป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวนผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้   
ผู้สอน นางสาว คานธีชา บญุยาว 
แนวคิด กิจกรรมสมดุบนัทึกวนัวานยงัหวานอยู ่เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้สงูอายปุระดษิฐ์สมดุบนัทึก             
โดยวิธีการวาดภาพ สร้างลวดลายบนสมดุบนัทึกตามจิตนาการบนพืน้ฐานประสบการณ์ของตนเอง 
เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้ย้อนนกึถึงอดีต ยอมรับตนเองในเร่ืองตา่งๆ ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตและรับรู้วา่
มนษุย์ทกุคนมีความแตกตา่ง ซึง่ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความคดิระหวา่งผู้สงูอายใุนกลุม่ท าให้เกิด
การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี ทัง้นีค้วรดงึศกัยภาพในตวัของผู้สงูอายแุตล่ะคนออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ซึง่เป็นการจงูใจวิธีหนึง่ท่ีจะท าให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถของตน เกิดความภมูิใจในตนเอง  
 
วัตถุประสงค์ 
         1. เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
          1. กระดาษร้อยปอนด์ขนาด A4 
          2. ชดุอปุกรณ์วาดภาพ สีอะคริลิค สีโปสเตอร์ จานสี พูก่นั เศษผ้า ถงัน า้ เป็นต้น 
          3. สเปรย์เคลือบเงา ชนิดใส 
          4. เคร่ืองเจาะรู / เคร่ืองเย็บกระดาษ 
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ส่ือกำรสอน 
          1.  ผลงานสมดุบนัทกึ / ภาพตวัอยา่ง  

 
    
 
         

 
 
กระบวนกำรจัดกิจกรรม 
        เน่ืองจากเป็นการจดักิจกรรมศลิปะเป็นครัง้แรก ผู้สอนต้องเร่ิมต้นด้วยการสร้างสมัพนัธภาพ 
พดูคยุแนะน าตวัให้ทกุคนรู้สึกผอ่นคลาย แนะน าเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะโดยรวมทัง้หมด  
         ขัน้น า 

  1. ผู้สอนพดูคยุและซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองราวในอดีตท่ีผา่นมาให้เรียนหวนนกึถึงเร่ืองราวตา่งๆ
ทัง้เร่ืองราวอนัแสนสขุและเร่ืองราวท่ีทกุข์ใจในอดีตโดยให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็น 

2. เช่ือมโยงอดีตทัง้ท่ีมีความสขุและทกุข์ใจของผู้ เรียนไปสูกิ่จกรรมสมดุบนัทกึวนัวานยงั
หวานอยูโ่ดยอธิบายถึงคณุคา่ของเร่ืองราวในชีวิตของแตล่ะคนวา่ทกุชีวิตเกิดมายอ่มมีคณุคา่ทัง้ตอ่
ตนเองและผู้ อ่ืนเราควรยอมรับตนเองวา่ประสบการณ์ตา่งๆท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตล้วนแล้วแตเ่ป็นสิ่งท่ีดี 
ท าให้เกิดการเรียนรู้และหล่อหลอมให้เกิดเป็นเราในปัจจบุนั  เชน่ คณุตาคณุยายผา่นการใช้ชีวิตท่ีทัง้
สขุและทกุข์หลายรูปแบบ ทัง้นีส้ามารถเก็บความทรงจ าเหลา่นัน้มาร้อยเรียงและถ่ายทอดลงใน
กิจกรรมสมดุบนัทกึวนัวานยงัหวานอยู่ 

3. แนะน ากิจกรรม โดยใช้ส่ือรูปภาพและผลงานศลิปะ สาธิตและอธิบายกระบวนการท า
กิจกรรมอยา่งละเอียดให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้อย่างถกูต้อง ผู้สอนสามารถดงึเอา
ประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้นการแสดงออกผา่นทางผลงานศลิปะ  
 

ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
 

 
  
 
   1) น ากระดาษร้อยปอนด์ขนาด A4                                  2) ร่างแบบท่ีต้องการ    
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    3) ลงสีให้สวยงาม                                                       4) แตง่ให้สวยงาม รอสีแห้งสนิท 
 
 
 
 
                                                         
 
   5) พน่สเปรย์ใส ส าหรับเคลือบผิวมนั                              6) น ากระดาษขนาด A4 10 แผน่พบัคร่ึง 
 
 
 
 
                                               
 
 7) สอดไว้ข้างในปก                                                         8) เย็บสนัปก (เสร็จสมบรูณ์) 
          ขัน้สรุป 
          1. เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
          2. สรุปการจดักิจกรรม และอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนและชีแ้จงรายละเอียดการ  จดั
กิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป 
 
กำรวัดและประเมินผล 
        วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมโดยวดัจากความถ่ีของพฤตกิรรม
และการสมัภาษณ์ระหว่างการเรียนการสอนโดยไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
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   แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : นาฬิกาแหง่ความทรงจ า 

กิจกรรม นาฬิกาแหง่ความทรงจ า  

ผู้สูงอำยุ อาย ุ60 – 69 ปี                                          

ครัง้ท่ี  2 เวลำเรียน 2 ชัว่โมง 
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้   
ผู้สอน นางสาว คานธีชา บญุยาว 
แนวคิด นาฬิกาแหง่ความทรงจ า เป็นการประดษิฐ์นาฬิกาด้วยเทคนิคเดคพูาจ (Decoupage) และ 
การปะตดิเศษวสัด ุซึง่เป็นกิจกรรมท่ีไมมี่ความซบัซ้อน ต้องใช้สมาธิในการ ท าให้เกิดการผอ่นคลาย 
จิตใจ อารมณ์ และเกิดสมาธิอีกด้วยนอกจากนัน้ยงัชว่ยสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผู้สงูอายภุายใน
กลุม่มีการแลกเปล่ียนและเรียนรู้ซึง่กนัและกนั ท าให้ผู้สงูอายไุด้รับรู้ความสามารถของตนเองเกิด
ความภาพภมูิใจในตนเองและเสริมสร้างการเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 
วัตถุประสงค์ 
      1. เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
        1. แผน่ไม้อดัขนาด 25X25 เซนตเิมตร 
        2. กระดาษเดคพูาจ (Decoupage) 
        3. กาว/น า้ยาเคลือบเดคพูาจ (Decoupage) 
        4. ชดุเคร่ืองนาฬิกา 
        5. ลกูปัด เชือก อปุกรณ์ตกแตง่ ตวัเลข 
        6. คตัเตอร์ / กรรไกร 
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ส่ือกำรสอน 
1. ตวัอยา่งผลงาน / ภาพผลงาน 

 
 
 
 
 
 
กระบวนกำรจัดกิจกรรม 
        ผู้สอนทกัทายและซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองราวทัว่ไปเพ่ือสร้างความคุ้ยเคยกบัผู้ เรียนมากขึน้และ
สร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลายก่อนเร่ิมการจดักิจกรรม โดยพดูคยุและซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองผลงานของ
สปัดาห์แรก กลา่วช่ืนชมในผลงานของแตล่ะคนว่ามีความสวยงามและภมูิใจมากท่ีผู้ เรียนสามารถ
สร้างผลงานได้ส าเร็จ   
         ขัน้น า 
            1. พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัเวลา เชน่ ปกตแิล้วต่ืนก่ีโมง แตล่ะวนัท ากิจกรรมใดกนับ้างและ
ทราบได้อยา่งไรว่าถึงเวลาท่ีนดัหมายแล้ว ซกัถามให้ผู้ เรียนตอบว่าสามารถรู้เวลาได้จากการดนูาฬิกา 
(หากผู้ เรียนตอบไมไ่ด้ให้เฉลยค าตอบ) 
            2. อธิบายถึงคณุคา่ของเวลา เชน่ทกุคนมีเวลาเท่ากนัขึน้อยูก่บัวา่จะใช้เวลานัน้ๆ ท าอะไร 
เชน่ วนันีค้ณุตาคณุยายใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์โดยการมารวมกลุม่ท ากิกจรรม สร้างผลงานซึง่
สามารถน าไปมอบให้ผู้ อ่ืนหรือเก็บไว้ใช้สอยถือวา่ใช้เวลาอยา่งมีคณุคา่มาก จากนัน้เช่ือมโยงไปยงั
กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรง 
            3. แนะน ากิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงโดยใช้ส่ือรูปภาพและผลงานจริง อธิบายขัน้ตอน
และสาธิตกระบวนการท านาฬิกาแหง่ความทรงจ าอยา่งละเอียด พร้อมทัง้พดูคยุและสร้างแรงจงูใจ
ให้ผู้สงูอายเุกิดความอยากปฏิบตักิิจกรรม ผู้สอนสามารถดงึเอาประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้น
การแสดงออกผา่นทางผลงานศลิปะ  
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             ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
 
 
 
     
 
 
   1) ทากาวลงบนแผน่ไม้อดั                                           2) ตกแตง่กรอบนาฬิกา 
 
 
      
 
 
 
  3) ท าเคร่ืองหมายขีดบอกเวลา                                       4) ทากาวให้ทัว่แผน่ 
 
 
 
      
 
 
 5) ตกแตง่ด้วยผ้าหรือวสัดอ่ืุนๆ                                         6) ตกแตง่เพิ่มเตมิให้สมบรูณ์ขึน้ 
 
 
 
 
 
 
7) ดคูวามเรียบร้อย รอผลงานแห้ง                                    8) ติดชดุเข็มนาฬิกา (เสร็จสมบรูณ์) 
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การปฏิบตัิกิจกรรมผู้สงูอายใุนช่วง 60-69 ปี ผู้สอนควรให้ผู้สงูอายตุดักระดาษตามลวดลาย
ท่ีผู้ สูงอายุต้องการด้วยตนเอง โดยคอยสังเกตและให้ความช่วยเหลือในบางรายท่ีไม่สามารถตัด
กระดาษเองได้ 

ขณะท่ีผู้ เ รียนลงมือปฏิบัติ กิจกรรมครูผู้ สอนดูแลและให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด                        
คอยช่วยเหลือในขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนไม่เข้าใจและมีการแลกเปล่ียนทศันคติเก่ียวกับการปฏิบตัิกิจกรรม
โดยเป็นการสนทนาแบบเป็นกนัเองรวมถึงให้ก าลงัใจไม่ให้ผู้ เรียนรู้สึกกดดัน หรือเครียดระหว่างการ
ท ากิจกรรม เพ่ือผู้ เรียนเกิดการผอ่นคลายและสนใจในการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป 
          ขัน้สรุป 
           1. เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
           2. สรุปการจดักิจกรรมและอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนโดยสอดแทรกเร่ืองราวของ
คณุคา่ในตนเอง และชีแ้จงรายละเอียดการจดักิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป 
 
กำรวัดและประเมินผล 
        วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมโดยวดัจากความถ่ีของพฤตกิรรม
และการสมัภาษณ์ระหว่างการเรียนการสอนโดยไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : ปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น) 

ช่ือกิจกรรม ปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น)                               

ผู้เรียน ผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แต ่60 – 69 ปี                                      

ครัง้ท่ี  3 เวลำ 2 ชัว่โมง                              
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้                                          
ผู้สอน นางสาวคานธีชา บญุยาว    

แนวคิด ปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นตดิตู้ เย็น)โดยปัน้ดนิญ่ีปุ่ นเป็นดอกไม้ชนิดตา่งๆ กิจกรรมปัน้เป็น
กิจกรรมแขนงประตมิากรรมถ่ายทอดออกมาเป็นลกัษณะ 3 มิต ิทัง้กว้างยาวหนา การปัน้เป็น
กิจกรรมท่ีสง่เสริมการใช้กล้ามเนือ้ตาและมือ เกิดการท างานประสานกล้ามเนือ้ใหญ่และประสาท
กล้ามเนือ้ย่อยอีกทัง้เป็นการกระตุ้นประสาทสมัผสักบัวสัดท่ีุอ่อนนุ่ม (จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง, 2542) 
สง่เสริมให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถ ความภมูิใจในผลงาน ถ่ายถอดความรู้สกึนกึคิดผา่นทาง
ผลงานศลิปะ และเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ซึง่ในกระบวนการสอนจะมีการสร้างแรงจงูใจ
ให้ผู้สงูอายทุ างานศลิปะจากความคดิของตนเองและแสดงออกสว่นตวัทางด้านความคดิความรู้สึก
และยอมรับในความแตกตา่งของผลงานของตนเองว่าผลงานแตล่ะชิน้มีคณุคา่ในตวัเอง  
 

วัตถุประสงค์ 
         1. เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
      1. ดนิญ่ีปุ่ น  
      2. แผน่แมเ่หล็กส าหรับติดตู้ เย็น 
      3. กาวลาแท๊กซ์ / กาวร้อน 
      4. อปุกรณ์ปัน้เชน่ แมพ่ิมพ์ ลกูกลิง้ ส าหรับใช้ดดัใช้ตดั 
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ส่ือกำรสอน 
      1. ภาพผลงาน / ตวัอย่างผลงาน  

 
 
 
                                                                                       
 
กระบวนกำรปฏิบัตกิิจกรรม 
            ขัน้น า 
            1. พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัประสบการณ์ท างานปัน้ เชน่ เคยปัน้กนับ้างไหม ถ้าเคยชอบปัน้
อะไร สว่นคนท่ีไมเ่คยปัน้แตก็่จะเห็นงานปัน้อยูใ่นชีวิตประจ าวนัทัง้ จาน ชาม แจกนั ฯลฯ ซึง่ผลงาน
ปัน้แตล่ะชิน้นัน้มีความแตกตา่งกนัไป 
            2. อธิบายถึงคณุคา่ของความแตกตา่ง คณุคา่ของผลงานแตล่ะชิน้วา่งานทกุชิน้มีคณุคา่ใน
ตวัของมนั เช่ือมโยงกบัคณุคา่ของแตล่ะบคุคล ผลงานแตล่ะชิน้มีความแตกตา่ง บางคนมองวา่สวย 
บางคนมองวา่ไมส่วย แตค่วามสวยท่ีแท้จริงเกิดจากความตัง้ใจและเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในขณะท่ีปัน้
มากกวา่ ดงันัน้ควรตัง้ใจปัน้ผลงานของตนเองให้ดีท่ีสดุและรับรู้วา่ผลงานแตล่ะชิน้มีคณุคา่ในตวั 
            3. พดูคยุและเลา่เร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัการปัน้แนะน ากิจกรรมปัน้ฝันปัน้ อธิบายขัน้ตอนการ
ท าโดยใช้ส่ือรูปภาพและสาธิตขัน้ตอนการท าให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้อยา่งถกูต้อง ผู้สอน
สามารถดงึเอาประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้นแสดงออกผา่นทางผลงานศลิปะ  
             ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
   
 
 
 
  1. ร่างแบบหรือจินตนาการไว้เบือ้งต้น                                   2. เร่ิมปัน้ด้วยการรีดดินให้เป็นแผน่ 
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  3. กดแมพ่ิมพ์ลงไปบนดนิญ่ีปุ่ นตามแบบ                               4. น าโฟมทรงดอกตมูทากาว 
                                                         
 
 
 
 
5. ม้วนดนิญ่ีปุ่ นรอบโฟมท่ีเตรียมไว้                                         6. ได้รูปทรงดอกไม้ท่ีต้องการ 
 
 
 
                                                            
 
7. เพิ่มกรีบดอกได้ตามความต้องการ                                    8. ตกแตง่เพิ่มเตมิให้สวยงาม                                                                     

 
8. ตดิแมเ่หล็กตรงฐาน (เสร็จสมบรูณ์) 
         ขัน้สรุป 

 1. เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
           2. สรุปการจดักิจกรรม และอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนและชีแ้จงรายละเอียดการจัด
กิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป รวมถึงฝากให้ผู้สงูอายเุตรียมตวัและวางแผนในเร่ืองของการจดั
นิทรรศการศลิปะวา่ต้องการให้นิทรรศการออกมาในรูปแบบใด โดยจะน ามาแลกเปล่ียนและสรุปผล
ในครัง้ตอ่ไป 
กำรวัดและประเมินผล 
        วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการสงัเกตและการสมัภาษณ์ระหวา่งการเรียนการสอน            
โดยไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : โมบายแสนสวย 

ช่ือกิจกรรม โมบายแสนสวย                               

ผู้เรียน ผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แต ่60-69 ปี                                      

ครัง้ท่ี   4  เวลำ  2  ชัว่โมง                              
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้                                          
ผู้สอน นางสาวคานธีชา บญุยาว    

แนวคิด โมบายเป็นงานศลิปะอนัเกิดจากการประดิดประดอยด้วยวสัดท่ีุแตกตา่ง โมบายเป็น
อปุกรณ์ตกแตง่ภายในอย่างหนึง่ท่ีท าให้บ้านเรามีบรรยากาศท่ีนา่อยู่มากขึน้ ดมีูชีวิตชีวา เราสามารถ
สร้างห้องภายในบ้านของเราให้มีบรรยากาศไปในแนวท่ีเราต้องการ โมบายสามารถท าได้จากวสัดุ
หลายชนิดแล้วแตจ่ะเลือกด้วยเทคนิคท่ีแตกตา่งกนัของแตล่ะบคุคลซึง่ท าให้เกิดการแลกเปล่ียน
ความคดิจินตนาการ เทคนิควิธีการในการสร้างผลงานเป็นการตดักระดาษ พบักระดาษ โดยทัง้นีค้วร
เพิ่มทกัษะใหม่ๆ  ให้กบัผู้สงูอาย ุซึง่เป็นการจงูใจวิธีหนึง่ท่ีจะท าให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถของตน 
และเกิดความภมูิใจในตนเอง 
 
วัตถุประสงค์ 
         1. เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
        1. กระดาษนิตยสาร กระดาษสี ตดัเป็นรูปใบไม้ขนาด 1.5x2 นิว้ 
        2. กระดาษตดัเป็นรูปวงกลม เส้นผา่นศนูย์กลาง 30 เซนตเิมตร 
        3. ริปบิน้ ผ้าลกูไม้ 
        4. กรรไกร เคร่ืองเย็บกระดาษ 
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ส่ือกำรสอน 
1. ตวัอยา่งผลงาน /ภาพผลงาน 

 
 

     
                                                
 

 
 
ขัน้ตอนกำรปฏิบัตกิิจกรรม 
           ขัน้น า 
            1. พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัการเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะท่ีจดัขึน้ และบอกให้ผู้สงูอายทุราบ
ลว่งหน้าวา่กิจกรรมครัง้นีเ้ป็นกิจกรรมครัง้สดุท้ายก่อนการจดันิทรรศการศลิปะ  
            2. อธิบายถึงคณุคา่ของการท างานศลิปะ คณุคา่ของการปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนั เชน่ การ
ท างานศลิปะร่วมกนัท าให้เห็นได้ชดัเจนว่าคณุตาคณุยายมีความสามารถสร้างผลงานออกมาซึง่
ผลงานแตล่ะชิน้มีความแตกตา่ง แตท่กุชิน้มีคณุคา่ในตวัเอง คณุตาคณุยายมีการชว่ยเหลือกนัในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัในแตล่ะกิจกรรม การสนทนาแลกเปล่ียนท่ีท าให้
ผู้สงูอายรูุ้สกึวา่ตนเองยงัมีคณุคา่ในตนเองและสงัคม 
           3. เช่ือมโยงมาถึงกิจกรรมสดุท้ายกิจกรรมโมบายแสนสวย อธิบายถึงความเป็นมาของโมบาย
เช่ือมโยงประสบการณ์ เชน่ คณุตาคณุยายเคยท าโมบายหรือไม ่หรือ คณุตาคณุยายนา่จะเคยเห็น    
โมบายปลาตะเพียน ซึง่จะใช้วิธีการสานตอ่กนั วนันีเ้ราจะมาท าโมบายในรูปแบบใหม ่ซึง่คณุตาคณุ
ยายสามารถเลือกวสัดไุด้ตามความชอบของแตล่ะคน  
             4. เร่ิมขัน้ตอนการปฏิบตักิิจกรรมโดยให้ดผูลงานจริงและสาธิตขัน้ตอนการท าให้ผู้ เรียน
สามารถปฏิบตักิิจกรรมได้อย่างถกูต้อง ผู้สอนสามารถดงึเอาประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้น
แสดงออกผา่นทางผลงานศิลปะ  
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          ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 1. เตรียมกระดาษท่ีตดัแล้วให้ลวดลายแตกตา่งกนั      2. ใช้เคร่ืองเย็บกระดาษเย็บตดิกบัฐาน 
 
 
 
 
 

 
 

3. ตดิกระดาษโดยรอบ ผกูด้วยริปบิน้ให้สวยงาม                   4. เสร็จสมบรูณ์ 
             ขัน้สรุป 
              1.  เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
              2.  สรุปการจดักิจกรรม และอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ผู้สงูอาย ุ
              3. เน่ืองจากครัง้นีเ้ป็นครัง้สดุท้ายของการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ ก่อนการน าผลงานไปจดั
แสดง ให้ผู้สงูอายแุสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิทรรศการศลิปะท่ีจะจดัขึน้ ว่าอยากให้ออกมาใน
รูปแบบใด น าข้อเสนอแนะมาพิจารณาร่วมกนั และนดัแนะ วนั เวลา สถานท่ี ท่ีใช้ในการจดั
นิทรรศการ และให้ผู้สงูอายเุตรียมตวัในการต้อนรับแขกผู้มาชมผลงานศลิปะ รวมถึงช่วยจดัสถานท่ี
ในการแสดงผลงาน ให้ผู้สงูอายมีุสว่นร่วมในการจดังานมากท่ีสดุ 
 
กำรวัดและประเมินผล 
             วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการสงัเกตและการสมัภาษณ์ระหว่างการเรียนการสอน
โดยไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ 
เพื่อเสริมสร้ำงเหน็คุณค่ำในตนเอง 
ผู้สูงอำยุทีมีอำยุระหว่ำง 70-79 ปี 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : สมดุบนัทกึวนัวานยงัหวานอยู่ 

กิจกรรม สมดุบนัทึกวนัวานยงัหวานอยู่   

ผู้สูงอำยุ อาย ุ 70 –79 ปี                                          

ครัง้ท่ี  1  เวลำเรียน  2 ชัว่โมง 
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้   
ผู้สอน นางสาว คานธีชา บญุยาว 
แนวคิด บนัทกึวนัวานยงัหวานอยู่ เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้สงูอายุประดิษฐ์สมดุบนัทกึโดยวิธีการวาดภาพ 
สร้างลวดลายบนสมดุบนัทกึตามจิตนาการบนพืน้ฐานประสบการณ์ของตนเอง เปิดโอกาสให้
ผู้สงูอายไุด้ย้อนนึกถึงอดีต ยอมรับตนเองในเร่ืองตา่งๆ ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตและรับรู้วา่มนษุย์ทกุคน          
มีความแตกตา่ง ซึง่ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความคดิระหวา่งผู้สงูอายใุนกลุม่ท าให้เกิดการสร้าง
สมัพนัธภาพท่ีดี ทัง้นีค้วรดงึศกัยภาพในตวัของผู้สงูอายแุตล่ะคนออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึง่เป็น
การจงูใจวิธีหนึง่ท่ีจะท าให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถของตน เกิดความภมูิใจในตนเอง  
 
วัตถุประสงค์ 
         1. เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
          1. ปกสมดุบนัทึกหอ่ด้วยผ้าป่าน 
          2. เคร่ืองเจาะรู / กรรไกร คตัเตอร์  
          3. กาวลาเท็ก 
          4. กระดาษ A4 
          5.  เชือก ปอ ลกูปัด เศษวสัด ุ

          6. ชดุอปุกรณ์วาดภาพ สีอะคริลิค สีโปรสเตอร์ จานสี พูก่นั เศษผ้า ถงัน า้ เป็นต้น 
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ส่ือกำรสอน 
1. ผลงานสมดุบนัทกึ / ภาพตวัอยา่ง  

 
 
 
 

    
                                

        กระบวนกำรจัดกิจกรรม 
        เน่ืองจากเป็นการจดักิจกรรมศลิปะเป็นครัง้แรก ผู้สอนต้องเร่ิมต้นด้วยการสร้างสมัพนัธภาพ 
พดูคยุแนะน าตวัให้ทกุคนรู้สึกผอ่นคลาย แนะน าเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะโดยรวมทัง้หมด  
         ขัน้น า 

  1. ผู้สอนพดูคยุและซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองราวในอดีตท่ีผา่นมาให้เรียนหวนนกึถึงเร่ืองราวตา่งๆ
ทัง้เร่ืองราวอนัแสนสขุและเร่ืองราวท่ีทกุข์ใจในอดีตโดยให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็น 

2. เช่ือมโยงอดีตทัง้ท่ีมีความสขุและทกุข์ใจของผู้ เรียนไปสูกิ่จกรรมสมดุบนัทกึวนัวานยงั
หวานอยูโ่ดยอธิบายถึงคณุคา่ของเร่ืองราวในชีวิตของแตล่ะคนวา่ทกุชีวิตเกิดมายอ่มมีคณุคา่ทัง้ตอ่
ตนเองและผู้ อ่ืนเราควรยอมรับตนเองวา่ประสบการณ์ตา่งๆท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตล้วนแล้วแตเ่ป็นสิ่งท่ีดี 
ท าให้เกิดการเรียนรู้และหล่อหลอมให้เกิดเป็นเราในปัจจบุนั  เชน่ คณุตาคณุยายผา่นการใช้ชีวิตท่ีทัง้
สขุและทกุข์หลายรูปแบบ ทัง้นีส้ามารถเก็บความทรงจ าเหลา่นัน้มาร้อยเรียงและถ่ายทอดลงใน
กิจกรรมสมดุบนัทกึวนัวานยงัหวานอยู่ 

3. แนะน ากิจกรรม โดยใช้ส่ือรูปภาพและผลงานศลิปะ สาธิตและอธิบายกระบวนการท า
กิจกรรมอยา่งละเอียดให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้อย่างถกูต้อง ผู้สอนสามารถดงึเอา
ประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้นการแสดงออกผา่นทางผลงานศลิปะ  
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            ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
 
                                                  
 
 
 
                                                                    
   1.  วาดภาพลงปกท่ีเตรียมไว้                                         2. ลงสีให้สวยงาม   
 
 
 
                                               
 
 
   3. รอจนสีแห้งสนิท เพิ่มเติมให้สวยงาม                         4. น ากระดาษขนาด A4 10 แผน่พบัคร่ึง 
 
 
  
 
 
 
   5. สอดกระดาษ A4 ไว้ข้างในปก                                  6. ร้อยสนัปกด้วยเชือก (เสร็จสมบรูณ์) 
           ขัน้สรุป 
            1.   เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
            2.   สรุปการจดักิจกรรม และอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนและชีแ้จงรายละเอียดการ
จดกิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป 
 
กำรวัดและประเมินผล 
        วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการสงัเกตและการสมัภาษณ์ระหวา่งการเรียนการสอนโดย
ไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตักิิจกรรม 



156 

 

 

                                แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : นาฬิกาแหง่ความทรงจ า 

กิจกรรม นาฬิกาแหง่ความทรงจ า  

ผู้สูงอำยุ อาย ุ70 –79 ปี                                          

ครัง้ท่ี  2  เวลำเรียน 2 ชัว่โมง 
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้   
ผู้สอน นางสาว คานธีชา บญุยาว 
แนวคิด นาฬิกาแหง่ความทรงจ า เป็นการประดษิฐ์นาฬิกาด้วยเทคนิคเดคพูาจ (Decoupage) และ 
การปะตดิเศษวสัด ุซึง่เป็นกิจกรรมท่ีไมมี่ความซบัซ้อน ต้องใช้สมาธิในการ ท าให้เกิดการผอ่นคลาย 
จิตใจ อารมณ์ และเกิดสมาธิอีกด้วยนอกจากนัน้ยงัชว่ยสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผู้สงูอายภุายใน
กลุม่มีการแลกเปล่ียนและเรียนรู้ซึง่กนัและกนั ท าให้ผู้สงูอายไุด้รับรู้ความสามารถของตนเองเกิด
ความภาพภมูิใจในตนเองและเสริมสร้างการเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 
วัตถปุระสงค์ 
      1. เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
        1. แผน่ไม้อดัขนาด 25X25 เซนตเิมตร 
        2. กระดาษเดคพูาจ (Decoupage) 
        3. กาว/น า้ยาเคลือบเดคพูาจ (Decoupage) 
        4. ชดุเคร่ืองนาฬิกา 
        5. ลกูปัด เชือก อปุกรณ์ตกแตง่ ตวัเลข 
        6. คตัเตอร์ / กรรไกร 
       7.ฟองน า้ 
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ส่ือกำรสอน 
1. ตวัอยา่งผลงาน / ภาพผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
กระบวนกำรจัดกิจกรรม 
        ผู้สอนทกัทายและซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองราวทัว่ไปเพ่ือสร้างความคุ้ยเคยกบัผู้ เรียนมากขึน้และ
สร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลายก่อนเร่ิมการจดักิจกรรม โดยพดูคยุและซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองผลงานของ
สปัดาห์แรก กลา่วช่ืนชมในผลงานของแตล่ะคนว่ามีความสวยงามและภมูิใจมากท่ีผู้ เรียนสามารถ
สร้างผลงานได้ส าเร็จ   
         ขัน้น า 
            1. พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัเวลา เชน่ ปกตแิล้วต่ืนก่ีโมง แตล่ะวนัท ากิจกรรมใดกนับ้างและ
ทราบได้อยา่งไรว่าถึงเวลาท่ีนดัหมายแล้ว ซกัถามให้ผู้ เรียนตอบว่าสามารถรู้เวลาได้จากการดนูาฬิกา 
(หากผู้ เรียนตอบไมไ่ด้ให้เฉลยค าตอบ) 
            2. อธิบายถึงคณุคา่ของเวลา เชน่ทกุคนมีเวลาเท่ากนัขึน้อยูก่บัวา่จะใช้เวลานัน้ๆ ท าอะไร 
เชน่ วนันีค้ณุตาคณุยายใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์โดยการมารวมกลุม่ท ากิกจรรม สร้างผลงานซึง่
สามารถน าไปมอบให้ผู้ อ่ืนหรือเก็บไว้ใช้สอยถือวา่ใช้เวลาอยา่งมีคณุคา่มาก จากนัน้เช่ือมโยงไปยงั
กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรง 
            3. แนะน ากิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงโดยใช้ส่ือรูปภาพและผลงานจริง อธิบายขัน้ตอน
และสาธิตกระบวนการท านาฬิกาแหง่ความทรงจ าอยา่งละเอียด พร้อมทัง้พดูคยุและสร้างแรงจงูใจ
ให้ผู้สงูอายเุกิดความอยากปฏิบตักิิจกรรม ผู้สอนสามารถดงึเอาประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้น
การแสดงออกผา่นทางผลงานศลิปะ  
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           ขัน้ปฏิบติักิจกรรม   
 
 
 
     
 
 
   1) ทากาวลงบนแผน่ไม้อดั                                        2) น ากระดาษเดคพูาจวางตกแตง่ 

                   ใช้ฟองน า้ชบุน า้กดลงเบาๆให้กระดาษตดิ 
 
 
      
 
 
 
  3) เคลือบด้วยน า้ยาเคลือบ (รอให้แห้ง)                        4) ท าเคร่ืองหมายส าหรับบอกเวลา 
 
 
 
      
 
 
 5) ตกแตง่ด้วยผ้าหรือวสัดอ่ืุนๆ                                      6) ตกแตง่เพิ่มเตมิให้สมบรูณ์ขึน้ 
 
 
 
 
 
7) ตดิชดุเข็มนาฬิกา (เสร็จสมบรูณ์) 
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 การปฏิบตัิกิจกรรมผู้สงูอายใุนช่วง 70-79 ปี ผู้สอนควรให้ผู้สงูอายตุดักระดาษตามลวดลาย
ท่ีผู้ สูงอายุต้องการด้วยตนเอง โดยคอยสังเกตและให้ความช่วยเหลือในบางรายท่ีไม่สามารถตัด
กระดาษเองได้ 

ขณะท่ีผู้ เ รียนลงมือปฏิบัติ กิจกรรมครูผู้ สอนดูแลและให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด                        
คอยช่วยเหลือในขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนไม่เข้าใจและมีการแลกเปล่ียนทศันคติเก่ียวกับการปฏิบตัิกิจกรรม
โดยเป็นการสนทนาแบบเป็นกนัเองรวมถึงให้ก าลงัใจไม่ให้ผู้ เรียนรู้สึกกดดนั หรือเครียดระหว่างการ
ท ากิจกรรม เพ่ือผู้ เรียนเกิดการผอ่นคลายและสนใจในการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป 
          ขัน้สรุป 
           1. เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
           2. สรุปการจดักิจกรรมและอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนโดยสอดแทรกเร่ืองราวของ
คณุคา่ในตนเอง และชีแ้จงรายละเอียดการจดักิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป 
 
กำรวัดและประเมินผล 
        วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมโดยวดัจากความถ่ีของพฤตกิรรม
และการสมัภาษณ์ระหว่างการเรียนการสอนโดยไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  

กิจกรรม : ปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น) 

ช่ือกิจกรรม ปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น)                               

ผู้เรียน ผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แต ่70 –79 ปี                                      

ครัง้ท่ี  3  เวลำ  2  ชัว่โมง                              
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้                                          
ผู้สอน นางสาวคานธีชา บญุยาว    

แนวคิด ปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นตดิตู้ เย็น) เป็นการปัน้รูปสตัว์ตามจินตนาการของผู้สงูอาย ุกิจกรรมปัน้
เป็นกิจกรรมแขนงประตมิากรรมถ่ายทอดออกมาเป็นลกัษณะ3 มิต ิทัง้กว้างยาวหนา การปัน้เป็น
กิจกรรมท่ีสง่เสริมการใช้กล้ามเนือ้ตาและมือ เกิดการท างานประสานกล้ามเนือ้ใหญ่และประสาท
กล้ามเนือ้ย่อยอีกทัง้เป็นการกระตุ้นประสาทสมัผสักบัวสัดท่ีุอ่อนนุม่ (จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง, 2542)
สง่เสริมให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถ ความภมูิใจในผลงาน ถ่ายถอดความรู้สกึนกึคิดผา่นทาง
ผลงานศลิปะ และเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ซึง่ในกระบวนการสอนจะมีการสร้างแรงจงูใจ
ให้ผู้สงูอายทุ างานศลิปะจากความคดิของตนเองและแสดงออกสว่นตวัทางด้านความคดิความรู้สึก
และยอมรับในความแตกตา่งของผลงานของตนเองว่าผลงานแตล่ะชิน้มีคณุคา่ในตวัเอง  
  
วัตถุประสงค์ 
         1.เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
      1. ดนิญ่ีปุ่ น  
      2. แผน่แมเ่หล็กส าหรับติดตู้ เย็น 
      3. กาวลาแท๊กซ์ / กาวร้อน 
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      4. อปุกรณ์ปัน้เชน่ แมพ่ิมพ์ ลกูกลิง้ ส าหรับใช้ดดัใช้ตดั 
ส่ือกำรสอน 

1. ภาพ / ตวัอยา่งผลงาน  
 

 
 
 
                                               
 
กระบวนกำรจัดกิจกรรม 
            ขัน้น า 
            1. พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัประสบการณ์ท างานปัน้ เชน่ เคยปัน้กนับ้างไหม ถ้าเคยชอบปัน้
อะไร สว่นคนท่ีไมเ่คยปัน้แตก็่จะเห็นงานปัน้อยูใ่นชีวิตประจ าวนัทัง้ จาน ชาม แจกนั ฯลฯ ซึง่ผลงาน
ปัน้แตล่ะชิน้นัน้มีความแตกตา่งกนัไป 
            2. อธิบายถึงคณุคา่ของความแตกตา่ง คณุคา่ของผลงานแตล่ะชิน้วา่งานทกุชิน้มีคณุคา่ใน
ตวัของมนั เช่ือมโยงกบัคณุคา่ของแตล่ะบคุคล ผลงานแตล่ะชิน้มีความแตกต่าง บางคนมองวา่สวย 
บางคนมองวา่ไมส่วย แตค่วามสวยท่ีแท้จริงเกิดจากความตัง้ใจและเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในขณะท่ีปัน้
มากกวา่ ดงันัน้ควรตัง้ใจปัน้ผลงานของตนเองให้ดีท่ีสดุและรับรู้วา่ผลงานแตล่ะชิน้มีคณุคา่ในตวั 
            3. พดูคยุและเลา่เร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัการปัน้แนะน ากิจกรรมปัน้ฝันปัน้ อธิบายขัน้ตอนการ
ท าโดยใช้ส่ือรูปภาพและสาธิตขัน้ตอนการท าให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้อยา่งถกูต้อง ผู้สอน
สามารถดงึเอาประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้นแสดงออกผา่นทางผลงานศลิปะ  
             ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
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  1. ร่างแบบหรือจินตนาการไว้เบือ้งต้น                                  2. เตรียมดนิส าหรับปัน้  
 
 
 
                                                    
 
  3. เร่ิมจากปัน้เป็นทรงกลม                                                 4. กดทบัให้แบน ปัน้ให้เป็นรูปทรง 
 
 
 
                                                     
     
5. ปัน้รูปทรงตา่งๆ ตามต้องการ                                           6. น าดนิท่ีปัน้เสร็จแล้วมาตดิกาว 
 
 
 
 
    
7. ตดิแมเ่หล็กตรงฐาน                                                        8. เสร็จสมบรูณ์ 
         ขัน้สรุป 

 1. เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
           2. สรุปการจดักิจกรรม และอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนและชีแ้จงรายละเอียดการจดั
กิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป รวมถึงฝากให้ผู้สงูอายเุตรียมตวัและวางแผนในเร่ืองของการจดั
นิทรรศการศลิปะวา่ต้องการให้นิทรรศการออกมาในรูปแบบใด โดยจะน ามาแลกเปล่ียนและสรุปผล
ในครัง้ตอ่ไป 
กำรวัดและประเมินผล 
        วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการสงัเกตและการสมัภาษณ์ระหวา่งการเรียนการสอนโดย
ไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตักิิจกรรม 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : โมบายแสนสวย 

ช่ือกิจกรรม โมบายแสนสวย                               

ผู้เรียน ผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แต ่70 –79 ปี                                      

ครัง้ท่ี 4 เวลำ 2 ชัว่โมง                              
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้                                          
ผู้สอน นางสาวคานธีชา บญุยาว    

แนวคิด โมบายเป็นงานศลิปะอนัเกิดจากการประดิดประดอยด้วยวสัดท่ีุแตกตา่ง โมบายเป็น
อปุกรณ์ตกแตง่ภายในอย่างหนึง่ท่ีท าให้บ้านเรามีบรรยากาศท่ีนา่อยูม่ากขึน้ ดมีูชีวิตชีวา เราสามารถ
สร้างห้องภายในบ้านของเราให้มีบรรยากาศไปในแนวท่ีเราต้องการ โมบายสามารถท าได้จากวสัดุ
หลายชนิดแล้วแตจ่ะเลือกด้วยเทคนิคท่ีแตกตา่งกนัของแตล่ะบคุคลซึง่ท าให้เกิดการแลกเปล่ียน
ความคดิจินตนาการ เทคนิควิธีการในการสร้างผลงานเป็นการตดักระดาษ พบักระดาษ โดยทัง้นีค้วร
เพิ่มทกัษะใหม่ๆ  ให้กบัผู้สงูอาย ุซึง่เป็นการจงูใจวิธีหนึง่ท่ีจะท าให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถของตน 
และเกิดความภมูิใจในตนเอง 
 
วัตถุประสงค์ 
         1.เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศิลปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
        1. กระดาษนิตยสาร กระดาษสีตา่งๆ 
        2. กรรไกร คตัเตอร์ เข็ม  
        3. กาวลาเท็ก        
        4. เข็มขนาดใหญ่ ด้าย เชือก ปอ ลกูปัด เศษวสัด ุ
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ส่ือกำรสอน 

1. ตวัอยา่งผลงาน / ภาพผลงาน / วิธีการพบัลกัษณะตา่งๆ 
 
 

    
 

 
 
 
กระบวนกำรจัดกิจกรรม 
           ขัน้น า 
            1. พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัการเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะท่ีจดัขึน้ และบอกให้ผู้สงูอายทุราบ
ลว่งหน้าวา่กิจกรรมครัง้นีเ้ป็นกิจกรรมครัง้สดุท้ายก่อนการจดันิทรรศการศลิปะ  
            2. อธิบายถึงคณุคา่ของการท างานศลิปะ คณุคา่ของการปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนั เชน่ การ
ท างานศลิปะร่วมกนัท าให้เห็นได้ชดัเจนว่าคณุตาคณุยายมีความสามารถสร้างผลงานออกมาซึง่
ผลงานแตล่ะชิน้มีความแตกตา่ง แตท่กุชิน้มีคณุคา่ในตวัเอง คณุตาคณุยายมีการชว่ยเหลือกนัในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัในแตล่ะกิจกรรม การสนทนาแลกเปล่ียนท่ีท าให้
ผู้สงูอายรูุ้สกึวา่ตนเองยงัมีคณุคา่ในตนเองและสงัคม 
            3. เช่ือมโยงมาถึงกิจกรรมสดุท้ายกิจกรรมโมบายแสนสวย อธิบายถึงความเป็นมาของโม
บายเช่ือมโยงประสบการณ์ เชน่ คณุตาคณุยายเคยท าโมบายหรือไม ่หรือ คณุตาคณุยายนา่จะเคย
เห็น    โมบายปลาตะเพียน ซึง่จะใช้วิธีการสานตอ่กนั วนันีเ้ราจะมาท าโมบายในรูปแบบใหม ่ซึง่คณุ
ตาคณุยายสามารถเลือกวสัดไุด้ตามความชอบของแตล่ะคน  
             4. เร่ิมขัน้ตอนการปฏิบตักิิจกรรมโดยให้ดผูลงานจริงและสาธิตขัน้ตอนการท าให้ผู้ เรียน
สามารถปฏิบตักิิจกรรมได้อย่างถกูต้อง ผู้สอนสามารถดงึเอาประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้น
แสดงออกผา่นทางผลงานศิลปะ  
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       ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. พบักระดาษตามแบบวิธีพบักระดาษ   โดยพบักระดาษทัง้หมด 5 ชิน้              
 
 
 
 
                                                       
 
 
 
 
2. น าทัง้ 5 ชิน้มาทากาวติดกนั      
 

3.ร้อยเชือกและลกูปัดให้สวยงาม (เสร็จสมบรูณ์) 
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         ขัน้สรุป 
              1.  เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
              2.  สรุปการจดักิจกรรม และอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนและชีแ้จงรายละเอียดการ
จดกิจกรรมนิทรรศการศลิปะ 
              3. เน่ืองจากครัง้นีเ้ป็นครัง้สดุท้ายของการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ ก่อนการน าผลงานไปจดั
แสดง ให้ผู้สงูอายแุสดงความคดิเห็นเก่ียวกบันิทรรศการศลิปะท่ีจะจดัขึน้ ว่าอยากให้ออกมาใน
รูปแบบใด น าข้อเสนอแนะมาพิจารณาร่วมกนั และนดัแนะ วนั เวลา สถานท่ี ท่ีใช้ในการจดั
นิทรรศการ และให้ผู้สงูอายเุตรียมตวัในการต้อนรับแขกผู้มาชมผลงานศลิปะ รวมถึงช่วยจดัสถานท่ี
ในการแสดงผลงาน ให้ผู้สงูอายมีุสว่นร่วมในการจดังานมากท่ีสดุ 
 
กำรวัดและประเมินผล 
             วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการสงัเกตและการสมัภาษณ์ระหว่างการเรียนการสอน
โดยไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ 

เพื่อเสริมสร้ำงกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 
ผู้สูงอำยุทีมีอำยุระหว่ำง 80-89 ปี 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : สมดุบนัทกึวนัวานยงัหวานอยู่ 

กิจกรรม สมดุบนัทึกวนัวานยงัหวานอยู่   

ผู้สูงอำยุ อาย ุ80-89 ปี                                          

ครัง้ท่ี  1  เวลำเรียน 2 ชัว่โมง 
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้   
ผู้สอน นางสาว คานธีชา บญุยาว 
แนวคิด บนัทกึวนัวานยงัหวานอยู่ เป็นงานศลิปะอนัเกิดจากการประดิษฐ์สมดุบนัทกึ ด้วยวิธีการ  
ปะติดและสร้างลวดลายบนสมดุบนัทึกของตนเองตามจิตนาการบนพืน้ฐานประสบการณ์ของตนเอง 
เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้ย้อนนกึถึงอดีต ยอมรับตนเองในเร่ืองตา่งๆ ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตและรับรู้วา่
มนษุย์ทกุคนมีความแตกตา่ง ซึง่ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความคดิระหวา่งผู้สงูอายใุนกลุม่ท าให้เกิด
การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี ทัง้นีค้วรดงึศกัยภาพในตวัของผู้สงูอายแุตล่ะคนออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ซึง่เป็นการจงูใจวิธีหนึง่ท่ีจะท าให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถของตน เกิดความภมูิใจในตนเอง  
 
วัตถุประสงค์ 
         1.เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
          1. กระดาษร้อยปอนด์ขนาด A3 
          2. ชดุอปุกรณ์วาดภาพ สีอะคริลิค สีโปรสเตอร์ จานสี พูก่นั เศษผ้า ถงัน า้ เป็นต้น 
          3. สเปรย์เคลือบเงา ชนิดใส 
          4. เคร่ืองเจาะรู / เคร่ืองเย็บกระดาษ 
          5. เชือกป่านขนาดตา่งๆ 
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ส่ือกำรสอน 

1. ผลงานสมดุบนัทกึ / ภาพตวัอยา่ง  
 
 
 
 

 
                                              

กระบวนกำรจัดกิจกรรม 
        เน่ืองจากเป็นการจดักิจกรรมศลิปะเป็นครัง้แรก ผู้สอนต้องเร่ิมต้นด้วยการสร้างสมัพนัธภาพ 
พดูคยุแนะน าตวัให้ทกุคนรู้สึกผอ่นคลาย แนะน าเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะโดยรวมทัง้หมด  
         ขัน้น า 

  1. ผู้สอนพดูคยุและซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองราวในอดีตท่ีผา่นมาให้เรียนหวนนกึถึงเร่ืองราวตา่งๆ
ทัง้เร่ืองราวอนัแสนสขุและเร่ืองราวท่ีทกุข์ใจในอดีตโดยให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็น 

2. เช่ือมโยงอดีตทัง้ท่ีมีความสขุและทกุข์ใจของผู้ เรียนไปสูกิ่จกรรมสมดุบนัทกึวนัวานยงั
หวานอยูโ่ดยอธิบายถึงคณุคา่ของเร่ืองราวในชีวิตของแตล่ะคนวา่ทกุชีวิตเกิดมายอ่มมีคณุคา่ทัง้ตอ่
ตนเองและผู้ อ่ืนเราควรยอมรับตนเองวา่ประสบการณ์ตา่งๆท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตล้วนแล้วแตเ่ป็นสิ่งท่ีดี 
ท าให้เกิดการเรียนรู้และหล่อหลอมให้เกิดเป็นเราในปัจจบุนั  เชน่ คณุตาคณุยายผา่นการใช้ชีวิตท่ีทัง้
สขุและทกุข์หลายรูปแบบ ทัง้นีส้ามารถเก็บความทรงจ าเหลา่นัน้มาร้อยเรียงและถ่ายทอดลงใน
กิจกรรมสมดุบนัทกึวนัวานยงัหวานอยู่ 

3. แนะน ากิจกรรม โดยใช้ส่ือรูปภาพและผลงานศลิปะ สาธิตและอธิบายกระบวนการท า
กิจกรรมอยา่งละเอียดให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้อย่างถกูต้อง ผู้สอนสามารถดงึเอา
ประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้นการแสดงออกผา่นทางผลงานศลิปะ 

ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
                                                  
 
 
 



170 

 

 

 
1. น ากระดาษร้อยปอนด์ขนาด A4                                2. ร่างแบบตามจินตนาการ  
 
 

 
 
                                                 
  3.  เร่ิมตดักระดาษมาติดตามแบบ                                 4.ตกแตง่เพิ่มเตมิตามแบบท่ีร่าง 
 
 
 
                                                       
                                               
  5. ตกแตง่ให้สวยงาม                                                      6. น ากระดาษขนาด A4 10 แผน่พบัคร่ึง 
 
 
 
                                               
 
                          
 7. สอดไว้ข้างในปกเย็บให้ติดสนัปก                                8. ตกแตง่ให้สวยงาม (เสร็จสมบรูณ์) 
ขัน้สรุป 
          1. เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
          2. สรุปการจดักิจกรรม และอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนและชีแ้จงรายละเอียดการจัด
กิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป 
 
กำรวัดและประเมินผล 
        วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมโดยวดัจากความถ่ีของพฤตกิรรม
และการสมัภาษณ์ระหว่างการเรียนการสอนโดยไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
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                                    แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : นาฬิกาแหง่ความทรงจ า 

กิจกรรม นาฬิกาแหง่ความทรงจ า  

ผู้สูงอำยุ อาย ุ80-89 ปี                                          

ครัง้ท่ี  2 เวลำเรียน 2 ชัว่โมง 
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้   
ผู้สอน นางสาว คานธีชา บญุยาว 
แนวคิด นาฬิกาแหง่ความทรงจ า เป็นการประดษิฐ์นาฬิกาด้วยเทคนิคเดคพูาจ (Decoupage) และ 
การปะตดิเศษวสัด ุซึง่เป็นกิจกรรมท่ีไมมี่ความซบัซ้อน ต้องใช้สมาธิในการ ท าให้เกิดการผอ่นคลาย 
จิตใจ อารมณ์ และเกิดสมาธิอีกด้วยนอกจากนัน้ยงัชว่ยสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผู้สงูอายภุายใน
กลุม่มีการแลกเปล่ียนและเรียนรู้ซึง่กนัและกนั ท าให้ผู้สงูอายไุด้รับรู้ความสามารถของตนเองเกิด
ความภาพภมูิใจในตนเองและเสริมสร้างการเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 
วัตถุประสงค์ 
         1.เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
        1. แผน่ไม้อดัขนาด 25X25 เซนตเิมตร 
        2. กระดาษเดคพูาจ (Decoupage) 
        3. กาว/น า้ยาเคลือบเดคพูาจ (Decoupage) 
        4. ชดุเคร่ืองนาฬิกา 
        5. ลกูปัด เชือก อปุกรณ์ตกแตง่ ตวัเลข 
        6. คตัเตอร์ / กรรไกร 
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ส่ือกำรสอน 

1. ตวัอยา่งผลงาน / ภาพผลงาน 
 

 
 
 
 
 
กระบวนกำรจัดกิจกรรม 
        ผู้สอนทกัทายและซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองราวทัว่ไปเพ่ือสร้างความคุ้ยเคยกบัผู้ เรียนมากขึน้และ
สร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลายก่อนเร่ิมการจดักิจกรรม โดยพดูคยุและซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองผลงานของ
สปัดาห์แรก กลา่วช่ืนชมในผลงานของแตล่ะคนว่ามีความสวยงามและภมูิใจมากท่ีผู้ เรียนสามารถ
สร้างผลงานได้ส าเร็จ   
         ขัน้น า 
            1. พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัเวลา เชน่ ปกตแิล้วต่ืนก่ีโมง แตล่ะวนัท ากิจกรรมใดกนับ้างและ
ทราบได้อยา่งไรว่าถึงเวลาท่ีนดัหมายแล้ว ซกัถามให้ผู้ เรียนตอบว่าสามารถรู้เวลาได้จากการดนูาฬิกา 
(หากผู้ เรียนตอบไมไ่ด้ให้เฉลยค าตอบ) 
            2. อธิบายถึงคณุคา่ของเวลา เชน่ทกุคนมีเวลาเท่ากนัขึน้อยูก่บัวา่จะใช้เวลานัน้ๆ ท าอะไร 
เชน่ วนันีค้ณุตาคณุยายใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์โดยการมารวมกลุม่ท ากิกจรรม สร้างผลงานซึง่
สามารถน าไปมอบให้ผู้ อ่ืนหรือเก็บไว้ใช้สอยถือวา่ใช้เวลาอยา่งมีคณุคา่มาก จากนัน้เช่ือมโยงไปยงั
กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรง 
            3. แนะน ากิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงโดยใช้ส่ือรูปภาพและผลงานจริง อธิบายขัน้ตอน
และสาธิตกระบวนการท านาฬิกาแหง่ความทรงจ าอยา่งละเอียด พร้อมทัง้พดูคยุและสร้างแรงจงูใจ
ให้ผู้สงูอายเุกิดความอยากปฏิบตักิิจกรรม ผู้สอนสามารถดงึเอาประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้น
การแสดงออกผา่นทางผลงานศลิปะ  
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ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
 
 
 
 
     
 
   1) ทากาวลงบนแผน่ไม้อดั                                           2) ตกแตง่โดยใช้กระดาษเดคพูาจ 
 
 
      
 
 
 
  3) น าฟองน า้ชบุน า้กดให้กระดาษตดิ                            4) ทาน า้ยาเคลือบเงา 
 
 
 
      
 
 
 5) ท าเคร่ืองหมายส าหรับติดบอกเวลา                          6) ตดิชดุเข็มนาฬิกา (เสร็จสมบรูณ์) 
 
 การปฏิบตัิกิจกรรมผู้สูงอายุในช่วง 80-89 ปี ผู้สอนควรตดักระดาษลวดลายต่างๆ และให้
ผู้สงูอายเุลือกด้วยตนเอง โดยคอยสงัเกตและให้ความช่วยเหลือในขัน้ตอนการติดเข็มนาฬิกาเพราะ
เป็นขัน้ตอนท่ีต้องใช้แรงในการตดิเคร่ืองนาฬิกา 

ขณะท่ีผู้ เ รียนลงมือปฏิบัติ กิจกรรมครูผู้ สอนดูแลและใ ห้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด                        
คอยช่วยเหลือในขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนไม่เข้าใจและมีการแลกเปล่ียนทศันคติเก่ียวกับการปฏิบตัิกิจกรรม
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โดยเป็นการสนทนาแบบเป็นกนัเองรวมถึงให้ก าลงัใจไม่ให้ผู้ เรียนรู้สึกกดดนั หรือเครียดระหว่างการ
ท ากิจกรรม เพ่ือผู้ เรียนเกิดการผอ่นคลายและสนใจในการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป 
          ขัน้สรุป 
           1. เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
           2. สรุปการจดักิจกรรมและอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนโดยสอดแทรกเร่ืองราวของ
คณุคา่ในตนเอง และชีแ้จงรายละเอียดการจดักิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป 
 
กำรวัดและประเมินผล 
        วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมโดยวดัจากความถ่ีของพฤตกิรรม
และการสมัภาษณ์ระหว่างการเรียนการสอนโดยไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : ปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น) 

ช่ือกิจกรรม ปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น)                               

ผู้เรียน ผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แต ่80-89 ปี                                      

ครัง้ท่ี 3 เวลำ 2 ชัว่โมง                              
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้                                          
ผู้สอน นางสาวคานธีชา บญุยาว    

แนวคิด ปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นตดิตู้ เย็น) โดยปัน้ดินญ่ีปุ่ นรูปทรงผลไม้ตามความชอบของผู้สงูอายุ 
ส าหรับไว้ตดิตู้ เย็น กิจกรรมปัน้เป็นกิจกรรมแขนงประตมิากรรมถ่ายทอดออกมาเป็นลกัษณะ 3 มิต ิ
ทัง้กว้างยาวหนา การปัน้เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมการใช้กล้ามเนือ้ตาและมือ เกิดการท างานประสาน
กล้ามเนือ้ใหญ่และประสาทกล้ามเนือ้ย่อยอีกทัง้เป็นการกระตุ้นประสาทสมัผสักบัวสัดท่ีุอ่อนนุม่ 
(จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง, 2542) สง่เสริมให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถ ความภมูิใจในผลงาน ถ่ายถอด
ความรู้สกึนกึคดิผา่นทางผลงานศลิปะ และเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ซึง่ในกระบวนการ
สอนจะมีการสร้างแรงจงูใจให้ผู้สงูอายทุ างานศลิปะจากความคดิของตนเองและแสดงออกสว่นตวั
ทางด้านความคดิความรู้สกึและยอมรับในความแตกตา่งของผลงานของตนเองว่าผลงานแตล่ะชิน้มี
คณุคา่ในตวัเอง  
 

วัตถุประสงค์ 
         1.เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
วัสดุอุปกรณ์ 
      1. ดนิญ่ีปุ่ น  
      2. แผน่แมเ่หล็กส าหรับติดตู้ เย็น 
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      3. กาวลาแท๊กซ์ 
      4. อปุกรณ์ปัน้เชน่ แมพ่ิมพ์ ลกูกลิง้ ส าหรับใช้ดดัใช้ตดั 
ส่ือกำรสอน 

1. ภาพผลงาน / ตวัอย่างผลงาน  
 
                                                                                                                                            
 
 
 
 
 

กระบวนกำรปฏิบัตกิิจกรรม 
            ขัน้น า 
            1. พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัประสบการณ์ท างานปัน้ เชน่ เคยปัน้กนับ้างไหม ถ้าเคยชอบปัน้
อะไร สว่นคนท่ีไมเ่คยปัน้แตก็่จะเห็นงานปัน้อยูใ่นชีวิตประจ าวนัทัง้ จาน ชาม แจกนั ฯลฯ ซึง่ผลงาน
ปัน้แตล่ะชิน้นัน้มีความแตกตา่งกนัไป 
            2. อธิบายถึงคณุคา่ของความแตกตา่ง คณุคา่ของผลงานแตล่ะชิน้วา่งานทกุชิน้มีคณุคา่ใน
ตวัของมนั เช่ือมโยงกบัคณุคา่ของแตล่ะบคุคล ผลงานแตล่ะชิน้มีความแตกตา่ง บางคนมองวา่สวย 
บางคนมองวา่ไมส่วย แตค่วามสวยท่ีแท้จริงเกิดจากความตัง้ใจและเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในขณะท่ีปัน้
มากกวา่ ดงันัน้ควรตัง้ใจปัน้ผลงานของตนเองให้ดีท่ีสดุและรับรู้วา่ผลงานแตล่ะชิน้มีคณุคา่ในตวั 
            3. พดูคยุและเลา่เร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัการปัน้แนะน ากิจกรรมปัน้ฝันปัน้ อธิบายขัน้ตอนการ
ท าโดยใช้ส่ือรูปภาพและสาธิตขัน้ตอนการท าให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้อยา่งถกูต้อง ผู้สอน
สามารถดงึเอาประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้นแสดงออกผา่นทางผลงานศลิปะ  
             ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
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  1. ทากาวโฟมทรงดอกตมู                                                2. รีดดนิให้เป็นแผน่ ปัน้บนโฟม 
 
                                                     
 
   
 
  3. จะได้เป็นรูปสตอเบอร์ร่ี                                                  4. ม้วนรีดดนิให้เป็นแผน่ ใช้พิมพ์กด  
                                                         
 
 
                                       
 
     
5. ปัน้ให้เป็นรูปใบไม้                                                        6. ตดิใบกบัลกูสตรอเบอร์ร่ีให้สวยงาม 
                                                     
 
 
 
 
8. ตดิแมเ่หล็กตรงฐาน (เสร็จสมบรูณ์) 
         ขัน้สรุป 

 1. เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
           2. สรุปการจดักิจกรรม และอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนและชีแ้จงรายละเอียดการจัด
กิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป รวมถึงฝากให้ผู้สงูอายเุตรียมตวัและวางแผนในเร่ืองของการจดั
นิทรรศการศลิปะวา่ต้องการให้นิทรรศการออกมาในรูปแบบใด โดยจะน ามาแลกเปล่ียนและสรุปผล
ในครัง้ตอ่ไป 
กำรวัดและประเมินผล 
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        วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการสงัเกตและการสมัภาษณ์ระหวา่งการเรียนการสอนโดย
ไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตักิิจกรรม 

แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : โมบายแสนสวย 

ช่ือกิจกรรม โมบายแสนสวย                               

ผู้เรียน ผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แต ่80-89 ปี                                      

ครัง้ท่ี 4 เวลำ 2 ชัว่โมง                              
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้                                          
ผู้สอน นางสาวคานธีชา บญุยาว    

แนวคิด โมบายแสนสวย เป็นงานศลิปะอนัเกิดจากการปะตดิกระดาษและร้อยลกูปัด ให้เป็นรูปนก
แขวนเป็นโมบายเป็นอปุกรณ์ตกแตง่ภายในอยา่งหนึง่ท่ีท าให้บ้านเรามีบรรยากาศท่ีนา่อยูม่ากขึน้                
ดมีูชีวิตชีวา เราสามารถสร้างห้องภายในบ้านของเราให้มีบรรยากาศไปในแนวท่ีเราต้องการ โมบาย
สามารถเลือกวสัดท่ีุแตกตา่งกนัตามความชอบแตล่ะบคุคลซึง่ท าให้เกิดจินตนาการในการสร้าง
ผลงาน ทัง้นีค้วรเพิ่มทกัษะใหม่ๆ  ให้กบัผู้สงูอาย ุซึง่เป็นการจงูใจวิธีหนึง่ท่ีจะท าให้ผู้สงูอายรัุบรู้
ความสามารถของตน และเกิดความภมูิใจในตนเอง 
 
วัตถุประสงค์ 
         1.เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
        1. กระดาษสี ตดัเป็นรูปนก แยกชิน้สว่น ตวันก ปีกนก ตานก  
        2. กระดาษตดัเป็นรูปวงกลม เส้นผา่นศนูย์กลาง 30 เซนตเิมตร 
        3. ริบบิน้ เชือก ปอ ป่าน 
        4. ลกูปัด เล่ือม  
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        5. กรรไกร เคร่ืองกระดาษ 
 
 
ส่ือกำรสอน 

1. ตวัอยา่งผลงาน /ภาพผลงาน 
 
 

                                                      
 
 
 
ขัน้ตอนกำรปฏิบัตกิิจกรรม 
           ขัน้น า 
            1. พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัการเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะท่ีจดัขึน้ และบอกให้ผู้สงูอายทุราบ
ลว่งหน้าวา่กิจกรรมครัง้นีเ้ป็นกิจกรรมครัง้สดุท้ายก่อนการจดันิทรรศการศลิปะ  
            2. อธิบายถึงคณุคา่ของการท างานศลิปะ คณุคา่ของการปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนั เชน่ การ
ท างานศลิปะร่วมกนัท าให้เห็นได้ชดัเจนว่าคณุตาคณุยายมีความสามารถสร้างผลงานออกมาซึง่
ผลงานแตล่ะชิน้มีความแตกตา่ง แตท่กุชิน้มีคณุคา่ในตวัเอง คณุตาคณุยายมีการชว่ยเหลือกนัในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัในแตล่ะกิจกรรม การสนทนาแลกเปล่ียนท่ีท าให้
ผู้สงูอายรูุ้สกึวา่ตนเองยงัมีคณุคา่ในตนเองและสงัคม 
           3. เช่ือมโยงมาถึงกิจกรรมสดุท้ายกิจกรรมโมบายแสนสวย อธิบายถึงความเป็นมาของโมบาย
เช่ือมโยงประสบการณ์ เชน่ คณุตาคณุยายเคยท าโมบายหรือไม ่หรือ คณุตาคณุยายนา่จะเคยเห็น    
โมบายปลาตะเพียน ซึง่จะใช้วิธีการสานตอ่กนั วนันีเ้ราจะมาท าโมบายในรูปแบบใหม ่ซึง่คณุตาคณุ
ยายสามารถเลือกวสัดไุด้ตามความชอบของแตล่ะคน  
             4. เร่ิมขัน้ตอนการปฏิบตักิิจกรรมโดยให้ดผูลงานจริงและสาธิตขัน้ตอนการท าให้ผู้ เรียน
สามารถปฏิบตักิิจกรรมได้อย่างถกูต้อง ผู้สอนสามารถดงึเอาประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้น
แสดงออกผา่นทางผลงานศิลปะ  
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ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
 
 
 
 
                                                      
1. เลือกวสัดตุามในการท าโมบาย                                    2. ติดกาวประกอบเป็นตวันก 

 
 
 
                
 
 
3. ท าแบบเดียวกนัประมาณ 2-3 ตวั                                   4. จะได้นกแตล่ะคู ่
 
 
 
 
 
 
5. ร้อยลกูปัดกบัตวันกติดกนั                                              6. เสร็จสมบรูณ์ดงัรูป 
 
           วสัดใุนการประดษิฐ์โมบายควรมีความหลากหลาย มีสีสนัท่ีแตกตา่งกนัออกไป รวมถึงการ
ร้อยลกูปัดต้องใช้เข็มท่ีมีขนาดใหญ่และมีลกูปัดหลายๆ ขนาดให้ผู้สงูอายเุลือกเพราะจะท าให้ผุ้
สงูอายไุด้ใช้จินตนาการและความคดิในการเลือกวสัดเุพ่ือมาสร้างผลงาน ท าให้เกิดความเป็น
เอกลกัษณ์ของผลงานแตล่ะชิน้ 
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             ขัน้สรุป 
              1.  เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
              2.  สรุปการจดักิจกรรม และอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนและชีแ้จงรายละเอียดการ
จดกิจกรรมนิทรรศการศลิปะ 
              3. เน่ืองจากครัง้นีเ้ป็นครัง้สดุท้ายของการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ ก่อนการน าผลงานไปจดั
แสดง ให้ผู้สงูอายแุสดงความคดิเห็นเก่ียวกบันิทรรศการศลิปะท่ีจะจดัขึน้ ว่าอยากให้ออกมาใน
รูปแบบใด น าข้อเสนอแนะมาพิจารณาร่วมกนั และนดัแนะ วนั เวลา สถานท่ี ท่ีใช้ในการจดั
นิทรรศการ และให้ผู้สงูอายเุตรียมตวัในการต้อนรับแขกผู้มาชมผลงานศลิปะ รวมถึงช่วยจดัสถานท่ี
ในการแสดงผลงาน ให้ผู้สงูอายมีุสว่นร่วมในการจดังานมากท่ีสดุ 
 
กำรวัดและประเมินผล 
             วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการสงัเกตและการสมัภาษณ์ระหว่างการเรียนการสอน
โดยไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ 
เพื่อเสริมสร้ำงกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 

ผู้สูงอำยุทีมีอำยุระหว่ำง 90-99 ปี 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : สมดุบนัทกึวนัวานยงัหวานอยู่ 

กิจกรรม สมดุบนัทึกวนัวานยงัหวานอยู่   

ผู้สูงอำยุ อาย ุ 90-99 ปี                                          

ครัง้ท่ี  1  เวลำเรียน 2 ชัว่โมง 
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้   
ผู้สอน นางสาว คานธีชา บญุยาว 
แนวคิด บนัทกึวนัวานยงัหวานอยู่ เป็นงานศลิปะอนัเกิดจากการพิมพ์ลวดลายจากวสัดธุรรมชาติ 

เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้ย้อนนกึถึงอดีต ยอมรับตนเองในเร่ืองตา่งๆ ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตและรับรู้วา่

มนษุย์ทกุคนมีความแตกตา่ง ซึง่ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความคดิระหวา่งผู้สงูอายใุนกลุม่ท าให้เกิด

การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี ทัง้นีค้วรดงึศกัยภาพในตวัของผู้สงูอายแุตล่ะคนออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

ซึง่เป็นการจงูใจวิธีหนึง่ท่ีจะท าให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถของตน เกิดความภมูิใจในตนเอง  

วัตถุประสงค์ 
         1.เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
          1. กระดาษร้อยปอนด์ขนาด A3 
          2. ชดุอปุกรณ์วาดภาพ สีอะคริลิค สีโปรสเตอร์ จานสี พูก่นั เศษผ้า ถงัน า้ เป็นต้น 
          3. สเปรย์เคลือบเงา ชนิดใส 
          4. เคร่ืองเจาะรู / แม็กเย็บ 
          5. เชือกป่านขนาดตา่งๆ 
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          6. เศษวสัดธุรรมชาต ิใบไม้ ก้านกล้วย 
 
ส่ือกำรสอน 

1.ผลงานสมดุบนัทึก / ภาพตวัอยา่ง  
 

   
         
 
 
 

 

กระบวนกำรจัดกิจกรรม 
        เน่ืองจากเป็นการจดักิจกรรมศลิปะเป็นครัง้แรก ผู้สอนต้องเร่ิมต้นด้วยการสร้างสมัพนัธภาพ 
พดูคยุแนะน าตวัให้ทกุคนรู้สึกผอ่นคลาย แนะน าเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศลิปะโดยรวมทัง้หมด  
         ขัน้น า 

  1. ผู้สอนพดูคยุและซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองราวในอดีตท่ีผา่นมาให้เรียนหวนนกึถึงเร่ืองราวตา่งๆ
ทัง้เร่ืองราวอนัแสนสขุและเร่ืองราวท่ีทกุข์ใจในอดีตโดยให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็น 

2. เช่ือมโยงอดีตทัง้ท่ีมีความสขุและทกุข์ใจของผู้ เรียนไปสูกิ่จกรรมสมดุบนัทกึวนัวานยงั
หวานอยูโ่ดยอธิบายถึงคณุคา่ของเร่ืองราวในชีวิตของแตล่ะคนวา่ทกุชีวิตเกิดมายอ่มมีคณุคา่ทัง้ตอ่
ตนเองและผู้ อ่ืนเราควรยอมรับตนเองวา่ประสบการณ์ตา่งๆท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตล้วนแล้วแตเ่ป็นสิ่งท่ีดี 
ท าให้เกิดการเรียนรู้และหล่อหลอมให้เกิดเป็นเราในปัจจบุนั  เชน่ คณุตาคณุยายผา่นการใช้ชีวิตท่ีทัง้
สขุและทกุข์หลายรูปแบบ ทัง้นีส้ามารถเก็บความทรงจ าเหลา่นัน้มาร้อยเรียงและถ่ายทอดลงใน
กิจกรรมสมดุบนัทกึวนัวานยงัหวานอยู่ 

3. แนะน ากิจกรรม โดยใช้ส่ือรูปภาพและผลงานศลิปะ สาธิตและอธิบายกระบวนการท า
กิจกรรมอยา่งละเอียดให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้อย่างถกูต้อง ผู้สอนสามารถดงึเอา
ประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้นการแสดงออกผา่นทางผลงานศลิปะ  
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ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
 

 
 
 
 
 

1. เตรียมเศษวสัดธุรรมชาติ                                     2. ร่างแบบตามจินตนาการ    
 
 

                                 
 
 
   3.  เลือกวสัดท่ีุเหมาะสม                                              4. ลงสีท่ีใบไม้ น ามากดทบับนกระดาษ
  
 
 
 
                  
                                                                  
  5. ได้ผลงานตาต้องการ                                               6. น ากระดาษ A4 พบัคร่ึงสอดไว้ข้างในปก       
                  
 
                                 
 
                             
 
 
 7. น ากระดาษ A4 พบัคร่ึงสอดไว้ข้างในปก                    8.  ตกแตง่ให้สวยงาม (เสร็จสมบรูณ์) 
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ขัน้สรุป 
          1. เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
          2. สรุปการจดักิจกรรม และอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนและชีแ้จงรายละเอียดการจัด
กิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป 
 
กำรวัดและประเมินผล 
        วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมโดยวดัจากความถ่ีของพฤตกิรรม
และการสมัภาษณ์ระหว่างการเรียนการสอนโดยไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
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                                  แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : นาฬิกาแหง่ความทรงจ า 

กิจกรรม นาฬิกาแหง่ความทรงจ า  

ผู้สูงอำย ุอาย ุ90-99 ปี                                          

ครัง้ท่ี 2 เวลำเรียน 2 ชัว่โมง 
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้   
ผู้สอน นางสาว คานธีชา บญุยาว 
แนวคิด นาฬิกาแหง่ความทรงจ า เป็นการประดษิฐ์นาฬิกาด้วยเทคนิคเดคพูาจ (Decoupage) และ 

การปะตดิเศษวสัด ุซึง่เป็นกิจกรรมท่ีไมมี่ความซบัซ้อน ต้องใช้สมาธิในการ ท าให้เกิดการผอ่นคลาย 

จิตใจ อารมณ์ และเกิดสมาธิอีกด้วยนอกจากนัน้ยงัชว่ยสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผู้สงูอายภุายใน

กลุม่มีการแลกเปล่ียนและเรียนรู้ซึง่กนัและกนั ท าให้ผู้สงูอายไุด้รับรู้ความสามารถของตนเองเกิด

ความภาพภมูิใจในตนเองและเสริมสร้างการเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

วัตถุประสงค์ 
         1.เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
        1. แผน่ไม้อดัขนาด 25X25 เซนตเิมตร 
        2. กระดาษเดคพูาจ (Decoupage) 
        3. กาว/น า้ยาเคลือบเดคพูาจ (Decoupage) 
        4. ชดุเคร่ืองนาฬิกา 
        5. ลกูปัด เชือก อปุกรณ์ตกแตง่ ตวัเลข 
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        6. คตัเตอร์ / กรรไกร 
 
ส่ือกำรสอน 

1. ตวัอยา่งผลงาน / ภาพผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระบวนกำรจัดกิจกรรม 
        ผู้สอนทกัทายและซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองราวทัว่ไปเพ่ือสร้างความคุ้ยเคยกบัผู้ เรียนมากขึน้และ
สร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลายก่อนเร่ิมการจดักิจกรรม โดยพดูคยุและซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองผลงานของ
สปัดาห์แรก กลา่วช่ืนชมในผลงานของแตล่ะคนว่ามีความสวยงามและภมูิใจมากท่ีผู้ เรียนสามารถ
สร้างผลงานได้ส าเร็จ   
         ขัน้น า 
            1. พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัเวลา เชน่ ปกตแิล้วต่ืนก่ีโมง แตล่ะวนัท ากิจกรรมใดกนับ้างและ
ทราบได้อยา่งไรว่าถึงเวลาท่ีนดัหมายแล้ว ซกัถามให้ผู้ เรียนตอบว่าสามารถรู้เวลาได้จากการดนูาฬิกา 
(หากผู้ เรียนตอบไมไ่ด้ให้เฉลยค าตอบ) 
            2. อธิบายถึงคณุคา่ของเวลา เชน่ทกุคนมีเวลาเท่ากนัขึน้อยูก่บัวา่จะใช้เวลานัน้ๆ ท าอะไร 
เชน่ วนันีค้ณุตาคณุยายใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์โดยการมารวมกลุม่ท ากิกจรรม สร้างผลงานซึง่
สามารถน าไปมอบให้ผู้ อ่ืนหรือเก็บไว้ใช้สอยถือวา่ใช้เวลาอยา่งมีคณุคา่มาก จากนัน้เช่ือมโยงไปยงั
กิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรง 
            3. แนะน ากิจกรรมนาฬิกาแหง่ความทรงโดยใช้ส่ือรูปภาพและผลงานจริง อธิบายขัน้ตอน
และสาธิตกระบวนการท านาฬิกาแหง่ความทรงจ าอยา่งละเอียด พร้อมทัง้พดูคยุและสร้างแรงจงูใจ
ให้ผู้สงูอายเุกิดความอยากปฏิบตักิิจกรรม ผู้สอนสามารถดงึเอาประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้น
การแสดงออกผา่นทางผลงานศลิปะ  
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            ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
 
 
 
     
 
 
   1) ทากาวลงบนแผน่ไม้อดั                                           2) ทาบกระดาษลงบนแผน่ไม้อดั 
 
 
      
 
 
 
  3) น าฟองน า้ชบุน า้กดกระดาษให้ติด                            4) ทาเคลือบ รอให้แห้ง 
 
 
 
      
 
 
 5) ท าเคร่ืองหมายเพ่ือติดเวลา                                        6) ตกแตง่เพิ่มเตมิให้สมบรูณ์ขึน้ 
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7) ตดิชดุเข็มนาฬิกา (เสร็จสมบรูณ์) 
 การปฏิบัติกิจกรรมผู้ สูงอายุในช่วง 90-99 ปี ผู้ สอนควรตัดกระดาษให้ผู้ สูงอายุและ                  
ให้ผู้สงูอายเุลือกลวดลายด้วยตนเอง ควรเตรียมลวดลายท่ีหลากหลาย 

ขณะท่ีผู้ เรียนลงมือปฏิบตัิกิจกรรมครูผู้สอนดแูลและให้ค าแนะน าอยา่งใกล้ชิดคอยชว่ยเหลือ 
ในขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนไมเ่ข้าใจและมีการแลกเปล่ียนทศันคตเิก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรมโดยเป็นการ
สนทนาแบบเป็นกนัเองรวมถึงให้ก าลงัใจไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้สกึกดดนั หรือเครียดระหวา่งการท ากิจกรรม 
เพ่ือผู้ เรียนเกิดการผ่อนคลายและสนใจในการปฏิบตัิกิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป 
          ขัน้สรุป 
           1. เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
           2. สรุปการจดักิจกรรมและอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนโดยสอดแทรกเร่ืองราวของ
คณุคา่ในตนเอง และชีแ้จงรายละเอียดการจดักิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป 
 
กำรวัดและประเมินผล 
        วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมโดยวดัจากความถ่ีของพฤตกิรรม
และการสมัภาษณ์ระหว่างการเรียนการสอนโดยไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  

กิจกรรม : ปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น) 

ช่ือกิจกรรม ปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นติดตู้ เย็น)                               

ผู้เรียน ผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แต ่90-99 ปี                                      

ครัง้ท่ี 3 เวลำ 2 ชัว่โมง                              
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกนัได้                                          
ผู้สอน นางสาวคานธีชา บญุยาว    

แนวคิด ปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นตดิตู้ เย็น)โดยปัน้เป็นรูปขนมเค้ก ขนมไทย ตามจินตนาการของผู้สงูอายุ
แตล่ะบคุคล กิจกรรมปัน้เป็นกิจกรรมแขนงประตมิากรรมถ่ายทอดออกมาเป็นลกัษณะ3มิต ิทัง้
กว้างยาวหนา การปัน้เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมการใช้กล้ามเนือ้ตาและมือ เกิดการท างานประสาน
กล้ามเนือ้ใหญ่และประสาทกล้ามเนือ้ย่อยอีกทัง้เป็นการกระตุ้นประสาทสมัผสักบัวสัดท่ีุอ่อนนุม่                                          
(จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง, 2542) สง่เสริมให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถ ความภมูิใจในผลงาน ถ่ายถอด
ความรู้สกึนกึคดิผา่นทางผลงานศลิปะ และเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ซึง่ในกระบวนการ
สอนจะมีการสร้างแรงจงูใจให้ผู้สงูอายทุ างานศลิปะจากความคดิของตนเองและแสดงออกสว่นตวั
ทางด้านความคดิความรู้สกึและยอมรับในความแตกตา่งของผลงานของตนเองว่าผลงานแตล่ะชิน้มี
คณุคา่ในตวัเอง  
 

วัตถุประสงค์ 
         1.เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
วัสดุอุปกรณ์ 
      1. ดนิญ่ีปุ่ น  
      2. แผน่แมเ่หล็กส าหรับติดตู้ เย็น 
      3. กาวลาแท๊กซ์ 
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      4. อปุกรณ์ปัน้เชน่ แมพ่ิมพ์ ลกูกลิง้ ส าหรับใช้ดดัใช้ตดั 
ส่ือกำรสอน 

 1.ภาพตวัอยา่ง / ตวัอยา่งผลงาน  
  

 
 
 
 
 
                                                                                    
กระบวนกำรปฏิบัตกิิจกรรม 
            ขัน้น า 
            1. พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัประสบการณ์ท างานปัน้ เชน่ เคยปัน้กนับ้างไหม ถ้าเคยชอบปัน้
อะไร สว่นคนท่ีไมเ่คยปัน้แตก็่จะเห็นงานปัน้อยูใ่นชีวิตประจ าวนัทัง้ จาน ชาม แจกนั ฯลฯ ซึง่ผลงาน
ปัน้แตล่ะชิน้นัน้มีความแตกตา่งกนัไป 
            2. อธิบายถึงคณุคา่ของความแตกตา่ง คณุคา่ของผลงานแตล่ะชิน้วา่งานทกุชิน้มีคณุคา่ใน
ตวัของมนั เช่ือมโยงกบัคณุคา่ของแตล่ะบคุคล ผลงานแตล่ะชิน้มีความแตกตา่ง บางคนมองวา่สวย 
บางคนมองวา่ไมส่วย แตค่วามสวยท่ีแท้จริงเกิดจากความตัง้ใจและเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในขณะท่ีปัน้
มากกวา่ ดงันัน้ควรตัง้ใจปัน้ผลงานของตนเองให้ดีท่ีสดุและรับรู้วา่ผลงานแตล่ะชิน้มีคณุคา่ในตวั 
            3. พดูคยุและเลา่เร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัการปัน้แนะน ากิจกรรมปัน้ฝันปัน้ อธิบายขัน้ตอนการ
ท าโดยใช้ส่ือรูปภาพและสาธิตขัน้ตอนการท าให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้อยา่งถกูต้อง ผู้สอน
สามารถดงึเอาประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้นแสดงออกผา่นทางผลงานศลิปะ  
             ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
 
 
 
 
       
  1. ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นเป็นก้อนกลม                                           2. กดทบัให้แบน 
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  3. ปัน้หลายๆ สี                                                               4. น ามาวางซ้อนกนั 
                                                         
 
 
       
  
 
  5. ตดัเป็นรูปชิน้เค้ก                                                         6. จะได้เป็นรูปทรงของเค็กหนึง่ชิน้ 
 
       
 
                                                            
 
       
  7. ท าวีบครีม นวดให้กลม                                                 8. น า 2 เส้นม้วนเป็นเกรียว 
 
 
 
 
 
 
9. ปัน้รูปทรงลี ท าผลไม้                                                      10. ใช้ดนิสอจดุเพิ่มลาย 
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11. ปัน้ให้ครบทกุชิน้                                                         12. น าดนิท่ีปัน้มาตอ่กนัโดยใช้กาวร้อน 
 
 
 
 
 
 
 
13. ตดิแมเ่หล็กตรงฐาน (เสร็จสมบรูณ์) 
 
         ขัน้สรุป 

 1. เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
           2. สรุปการจดักิจกรรม และอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนและชีแ้จงรายละเอียดการจดั
กิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป รวมถึงฝากให้ผู้สงูอายเุตรียมตวัและวางแผนในเร่ืองของการจดั
นิทรรศการศลิปะวา่ต้องการให้นิทรรศการออกมาในรูปแบบใด โดยจะน ามาแลกเปล่ียนและสรุปผล
ในครัง้ตอ่ไป 
 
กำรวัดและประเมินผล 
        วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการสงัเกตและการสมัภาษณ์ระหวา่งการเรียนการสอนโดย
ไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตักิิจกรรม 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : โมบายแสนสวย 

ช่ือกิจกรรม โมบายแสนสวย                               

ผู้เรียน ผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แต ่90-99 ปี                                      

ครัง้ท่ี 4 เวลำ 2 ชัว่โมง                              
สถำนที่ ห้องจดักิจกรรมท่ีมีโต๊ะขนาดใหญ่ส าหรับวางอปุกรณ์ และมีเก้าอีน้ัง่ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม เป็นห้องท่ีเงียบไมมี่เสียงรบกวน ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถพดูคยุกันได้                                          
ผู้สอน นางสาวคานธีชา บญุยาว    

แนวคิด โมบายแสนสวย เกิดจากการปะตดิกระดาษกบัโฟมทรงกรวยและร้อยด้วยเชือกลกูปัด 
กระดมุ โมบายเป็นอปุกรณ์ตกแตง่ภายในอยา่งหนึง่ท่ีท าให้บ้านเรามีบรรยากาศท่ีน่าอยูม่ากขึน้ ดมีู
ชีวิตชีวา เราสามารถสร้างห้องภายในบ้านของเราให้มีบรรยากาศไปในแนวท่ีเราต้องการ โมบาย
สามารถท าได้จากวสัดหุลายชนิดโดยผู้สงูอายขุองแตล่ะบคุคลจะเป็นผู้ เลือกวสัดท่ีุน ามาตกแตง่ด้วย
ตนเอง ซึง่ท าให้เกิดการคดิจินตนาการและมีการพดูคยุแลกเปล่ียนระหวา่งผู้สงูอายดุ้วยกนั ซึง่เป็น
การจงูใจวิธีหนึง่ท่ีจะท าให้ผู้สงูอายรัุบรู้ความสามารถของตน และเกิดความภมูิใจในตนเอง 
 
วัตถุประสงค์ 
         1.เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้ถ่ายถอดความรู้สึกนกึคดิผ่านทางผลงานศลิปะ 
              - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
              - ผู้สงูอายไุด้รับการกระตุ้นประสาทสมัผสัและพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก กระตุ้นการท างาน
ประสานกนัระหวา่งสายตากบัมือ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
        1. กระดาษนิตยสาร กระดาษสี ตดัเป็นรูปคร่ึงวงกลมขนาด 1.5x2 นิว้ 
        2. โฟมทรงกรวย หรือถ้วยโฟม 
        3. ริปปิน้ ผ้าลกูไม้ 
        4. กรรไกร เคร่ืองเย็บกระดาษ 
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ส่ือกำรสอน 

1. ตวัอยา่งผลงาน /ภาพผลงาน 
 
 

       
 
 
 

 
   

ขัน้ตอนกำรปฏิบัตกิิจกรรม 
           ขัน้น า 
            1. พดูคยุซกัถามเก่ียวกบัการเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะท่ีจดัขึน้ และบอกให้ผู้สงูอายทุราบ
ลว่งหน้าวา่กิจกรรมครัง้นีเ้ป็นกิจกรรมครัง้สดุท้ายก่อนการจดันิทรรศการศลิปะ  
            2. อธิบายถึงคณุคา่ของการท างานศลิปะ คณุคา่ของการปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนั เชน่ การ
ท างานศลิปะร่วมกนัท าให้เห็นได้ชดัเจนว่าคณุตาคณุยายมีความสามารถสร้างผลงานออกมาซึง่
ผลงานแตล่ะชิน้มีความแตกตา่ง แตท่กุชิน้มีคณุคา่ในตวัเอง คณุตาคณุยายมีการชว่ยเหลือกนัในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัในแตล่ะกิจกรรม การสนทนาแลกเปล่ียนท่ีท าให้
ผู้สงูอายรูุ้สกึวา่ตนเองยงัมีคณุคา่ในตนเองและสงัคม 
           3. เช่ือมโยงมาถึงกิจกรรมสดุท้ายกิจกรรมโมบายแสนสวย อธิบายถึงความเป็นมาของโมบาย
เช่ือมโยงประสบการณ์ เชน่ คณุตาคณุยายเคยท าโมบายหรือไม ่หรือ คณุตาคณุยายนา่จะเคยเห็น    
โมบายปลาตะเพียน ซึง่จะใช้วิธีการสานตอ่กนั วนันีเ้ราจะมาท าโมบายในรูปแบบใหม ่ซึง่คณุตาคณุ
ยายสามารถเลือกวสัดไุด้ตามความชอบของแตล่ะคน  
             4. เร่ิมขัน้ตอนการปฏิบตักิิจกรรมโดยให้ดผูลงานจริงและสาธิตขัน้ตอนการท าให้ผู้ เรียน
สามารถปฏิบตักิิจกรรมได้อย่างถกูต้อง ผู้สอนสามารถดงึเอาประสบการณ์ท่ีผู้สงูอายมีุและกระตุ้น
แสดงออกผา่นทางผลงานศิลปะ  
 
 



197 

 

 

 
ขัน้ปฏิบติักิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
  1. ออกแบบและเตรียมวสัดตุามจินตนาการ                            2. ทากาวให้ทัว่ถ้วยโฟม 
 
 
 
 
 
 
  3. ตดิกระดาษกบัถ้วยโฟมให้สวยงาม                                   4. ติดเรียงเป็นชัน้ ให้สวยงาม 
                                                          
 
 
 
 
 
   5. ตดิกระดาษด้านบนของถ้วยโฟม                                     6. ร้อยด้วยเชือกและลกูปัด 
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  7. ร้อยเชือกกบัตวัโมบาย (เสร็จสมบรูณ์) 
 เน่ืองจากผู้สงูอาย ุในช่วงอาย ุ90-99 ปี นัน้บางท่านไมส่ามารถร้อยลกูปัดได้ จงึควรเตรียม
เชือกท่ีร้อยลกูปัดแล้ว หรือให้ใช้การผกูหรือการมดัแทนการร้อยเพราะผู้สงูอายกุลุม่นีมี้ปัญหาด้าน
สายตาและกล้ามเนือ้มือ  
             ขัน้สรุป 
              1.  เก็บรวมรวมผลงานท่ีเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการแลกเปล่ียนสนทนาเก่ียวกบั
การปฏิบตักิิจกรรม และน าเสนอผลงานของตนในกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั  
              2.  สรุปการจดักิจกรรม และอภิปรายเก่ียวกบัผลงานของผู้ เรียนและชีแ้จงรายละเอียดการ
จดักิจกรรมนิทรรศการศลิปะ 
              3. เน่ืองจากครัง้นีเ้ป็นครัง้สดุท้ายของการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ ก่อนการน าผลงานไป        
จดัแสดง ให้ผู้สงูอายแุสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิทรรศการศลิปะท่ีจะจดัขึน้ วา่อยากให้ออกมา             
ในรูปแบบใด น าข้อเสนอแนะมาพิจารณาร่วมกนัและนดัแนะ วนั เวลา สถานท่ี ท่ีใช้ในการจดั
นิทรรศการศลิปะและให้ผู้สงูอายเุตรียมตวัในการต้อนรับแขกผู้มาชมผลงานศลิปะ รวมถึงชว่ย              
จดัสถานท่ีในการแสดงผลงาน ให้ผู้สงูอายมีุสว่นร่วมในการจดังานมากท่ีสดุ 
 
กำรวัดและประเมินผล 
             วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยการสงัเกตและการสมัภาษณ์ระหว่างการเรียนการสอน
โดยไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหวา่งปฏิบตัิกิจกรรม 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะ  
กิจกรรม : นิทรรศการศลิปะ 

ช่ือกิจกรรม นิทรรศการศลิปะ                               

ผู้เรียน ผู้สงูอายทุัง้หมดท่ีเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะ                                      

ครัง้ท่ี 5 เวลา 2 ชัว่โมง                         
สถำนที่ ห้องจดันิทรรศการมีขนาดกว้างและโลง่ สามารถรองรับผู้ เข้าชมนิทรรศการ สภาพแวดล้อม
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม ระบายอากาศได้ดี ควรมีอปุกรณ์เคร่ืองเสียง เคร่ืองฉายวีดีโอภาพ และ
มีการเปิดเพลงบรรเลงระหว่างการจดันิทรรศการ  
ผู้สอน นางสาวคานธีชา บญุยาว    

แนวคิด การจดันิทรรศการศิลปะของผู้สงูอายใุนครัง้นี ้เป็นการน าผลงานศลิปะท่ีผู้สงูอายไุด้สร้างขึน้
ให้คนทัว่ไปได้ช่ืนชมได้รับรู้ถึงความสามารถของผู้สงูอาย ุและเป็นเวทีแหง่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่
กนัและกนัระหว่างผู้สงูอายกุบัผู้ชมผลงาน ท าให้ผู้สงูอายุเกิดความรู้สกึท่ีดีตอ่การเข้าร่วมกิจกรรม
ของสงัคม รวมทัง้สร้างความภาคภมูิใจแก่ผู้สงูอายเุจ้าของผลงานเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ 
 
วัตถุประสงค์ 
          1.เพ่ือให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจในผลงานศิลปะของตนเองและเกิดการเห็นคณุคา่           
ในตนเอง  
              - ผู้สงูอายไุด้เผยแพร่ผลงานศลิปะ  
            - ผู้สงูอายไุด้เพิ่มพนูความรู้ ความประทบัใจ ด้านศลิปะแก่ผู้ชมผลงาน 
          - ผู้สงูอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
 
ขัน้ตอนกำรปฏิบัตกิิจกรรม 

           ขัน้น า 
        เน่ืองจากเป็นการจดันิทรรศการศลิปะเป็นการจดันิทรรศการร่วมกนัส าหรับผู้สงูอายทุกุชว่งวยั
ท่ีได้ผา่นการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ ผู้สอนต้องมีการชีแ้จงการจดันิทรรศการโดยรวมทัง้หมดให้
ผู้สงูอายไุด้ทราบ รวมถึงชีแ้จงบทบาทหน้าท่ีในการจดันิทรรศการในครัง้นี ้ 
           1. ชีแ้จงการจดันิทรรศการให้ผู้สงูอายไุด้ทราบถึงวตัถปุระสงค์การจดันิทรรศการ และขัน้ตอน
การจดันิทรรศการ ระยะเวลาในการจดักิจกรรม และผลท่ีคาดวา่จะได้รับ (เม่ือสิน้สดุโครงการ)   
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          2. การเตรียมผลงานศิลปะ หรือการสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือเตรียมจดัแสดง รวมทัง้การติดการ์ด 
หรือใสก่รอบผลงาน   
          3. การประชาสมัพนัธ์ เป็นการเชิญชวนผู้สงูอายแุละประชาชนไปร่วมชมนิทรรศการทัง้ใน
รูปแบบของการจดัท าแผน่พบั 
          4.   การเตรียมสถานท่ีและวสัดอุปุกรณ์ เป็นการจดัเตรียมสถานท่ี แสง เสียง บอร์ดแสดงผล
งาน ไม้ประดบั โต๊ะ เก้าอี ้ริบบิน้เปิดงาน สมดุเซ็นเย่ียม และวสัดอุปุกรณ์ อ่ืนๆ  

ขัน้จดัแสดงนิทรรศการ  
          1.  การจดังานและพิธีการ เป็นการจดัก าหนดการพิธีการ และด าเนินการเปิดงานแสดง
นิทรรศการ เชน่ จดัท า ก าหนดการ ค ากลา่วรายงาน ค ากลา่วเปิดการน าชม การแสดงและการสาธิต
ผลงาน เป็นต้น  
           2. ผู้สงูอายเุข้าร่วมนิทรรศการช่ืนชมผลงานของตนเองและมีการพดูคยุแลกเปล่ียนกบั
ผู้สงูอายกุลุม่อ่ืน รวมถึงมีการแลกเปล่ียนความรู้แก่ผู้ เข้าร่วมชมผลงาน 

ขัน้สรุป 
          1. แจ้งวาระการสิน้สดุกิจกรรมและอภิปรายเก่ียวกบัการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะและการจดั
นิทรรศการของผู้สงูอาย ุสรุปกิจกรรมโดยมีการแลกเปล่ียนความคดิเห็น แสดงความรู้สกึท่ีมีตอ่           
การจดักิจกรรม และสร้างแรงจงูใจสง่เสริมท าให้ผู้สงูอายปุรับตวัเข้าสูส่งัคม มองเห็นคณุคา่ของ
กิจกรรมทางสงัคมคณุคา่ในตนเองในด้านตา่งๆ และสามารถน าประโยชน์ท่ีได้รับไปสู่การปรับใช้                
ในชีวิตประจ าวนั 
             ในจดันิทรรศการเป็นการจดัรวบรวมผลงานของผู้สงูอายแุตล่ะกลุม่ได้แสดงผลงานร่วมกนั             
ควรสร้างบรรยากาศภายในนิทรรศการให้มีความราบร่ืนและกระตุ้นให้ผู้สงูอายแุตล่ะกลุม่ท าความรู้
จกัและแลกเปล่ียนความคิดเห็นในผลงานศลิปะร่วมกนั มีการชีแ้จงให้ผู้สงูอายยุอมรับในผลงาน         
ของตนเองและผู้ อ่ืน  โดยขัน้ตอนการจดัเตรียมสถานท่ี และการติดตัง้ผลงานนัน้ควรมีเจ้าหน้าท่ี
ส าหรับจดัสถานท่ีตา่งๆ เพราะผู้สงูอายอุาจมีปัญหาทางด้านร่างกายจกัเตรียมสถานท่ี โดยให้
ผู้สงูอายไุด้มีสว่นร่วมในการออกความคิดเห็น ชีแ้จงให้ผู้สงูอายไุด้ทราบบทบาทของตนเอง                       
ในการจดันิทรรศการ 
กำรวัดและประเมินผล 
              วดัการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยสรุปจากการการสงัเกตและการสมัภาษณ์ระหวา่งการเรียน
การสอนโดยไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้ตวัระหว่างปฏิบตักิิจกรรม และวดัผลครัง้สดุท้ายด้วยการท าแบบวดัการ
เห็นคณุคา่ในตนเอง 
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ภำคผนวก ซ 
ภำพกำรจัดกิจกรรมศิลปะ 

เพื่อเสริมสร้ำงกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 
ของผู้สูงอำยุในแต่ละช่วงวัย 
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ผู้สงูอายมีุความตัง้ใจและมีส่วนร่วมในการแสดงความคดิเห็นร่วมกนั 

 
ผู้สงูอายสุามารถพงึพาตนเองและชว่ยเหลือเพ่ือนขณะปฏิบตักิิจกรรม 

 
ผู้สงูอายปุฏิบตักิิจกรรมด้วยความสนกุสนาน 
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 ผู้สงูอายมุัน่ใจในผลงานของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้สงูอายมีุสมาธิในการท างานท าให้เกิดการผอ่นคลาย เพลิดเพลิน 

 
การจดัแสดงนิทรรศการศลิปะ  ท าให้ผู้สงูอายเุกิดความภาคภมูิใจ 
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ภำคผนวก ฌ 
ตัวอย่ำงผลงำนของผู้สูงอำยุ 
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กิจกรรม สมดุบนัทึกวนัวานยงัหวานอยู่ 

 

 
กิจกรรม ปัน้ฝัน (ปัน้ดนิญ่ีปุ่ นตดิตู้ เย็น) 

 

 
กิจกรรม นาฬิกาแหง่ความทรงจ า 
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กิจกรรม โมบายแสนสวย 

 

 

 
กิจกรรม นิทรรศการศลิปะ 
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ภำคผนวก ญ 
ภำพข้อควำมควำมรู้สึกของผู้สูงอำยุต่อกำรเข้ำร่วม 

กิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้ำงกำรเหน็คุณค่ำในตนเอง 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยำนิพนธ์ 
 

นางสาวคานธีชา บุญยาว เกิดเม่ือวันท่ี 4 มกราคม พ.ศ. 2527 จังหวัดเชียงใหม ่                         
ส า เ ร็ จการศึกษาระดับป ริญญาศึกษาศาสต ร์บัณฑิ ต  สาขาวิ ช าอุตสาหกรรมศึกษา                                         
ภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเ ชียงใหม่  เ ม่ือปีการศึกษา 2549                             
และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี                           
และนาฏศลิป์ศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัในปีการศกึษา 2553 
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