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 ������������ !�&��'(�)*�$�J�"#$�#�!����K�JD$)ก��������ก ������L���������L��
 !�����'(�)*�$� ก��*(กC���	M���M���	�N�������)�O�!*(กC����	������������� *(กC�
�����	��	���L�����	���������N�P�����ก�Q� ��D�P�� )�* !��� ก��)�R�%��)�OM!�	� �������L��
 !�����'(�)*�$� L��ก����	���������	���ก	������������� !�"#$%��&��'(�)*�$��	��#�!��� 
ก��P��	�!�P���O!"#$%��&��'(�)*�$��	��#�!���L"�ก"#$%���!ก �N��	����)�F*�������)�R�)�$������ 
�N��	�ก	���Q���F�������� L��&��������*���	SS� �K���� 144 ��� )��O�!��O!J�ก�����	�
��ก!��$�� 1) L���	��(ก $!�#��	��EL��ก��)�R�%��)�OM!�	� 2) L���	��������L�� !�����
'(�)*�$� 3) L���!�N��ก����	���������	��� L�� 4) L���	�������������J�"#$�#�!��� '(����
�P��	F��������� !�L���	���� 3 L�� 4 )�P�ก	� .91 L�� .93 ����K��	� �P�����)����� !�L���	���� 
2, 3 L�� 4 )�P�ก	� .83 .87 L�� .89 ����K��	� ��)����D� $!�#�&���N���)F�����Q��                    
�N����D�	��	���)������	� �N����!���E�'�)���� L����)����D�N�N!��D#�#QL���� 	M��!� 
 "�ก�����	����E�$�P� "#$%��&��'(�)*�$��	��#�!�����������������)�Rก�$!� ( X = 46.35 
±SD = 13.9) !��� �������L�� !�����'(�)*�$��������	��	��������กก	�������������!�P����
�	��K��	S����N���������	� .01 ( r = .275 L�� r =.395 ����K��	�)  L��ก����	���������	�����
�����	��	��������ก	�������������!�P�����	��K��	S����N���������	�.01 (r = -.478) &�����	�
ก����	���������	��� !���   L���������L�� !�����'(�)*�$������N�P�����ก�Q�              
������������ !�"#$%��&��'(�)*�$��	��#�!��� E�$�$!��� 34.0 (R2.34)  
             $!)��!L����ก"�ก�����	���	M���M �O! ก�����L"�ก��������J�ก���	�ก��ก�������P�)����
ก����	���������	������)D�����ก	�!���L�����	��������L�� !�����'(�)*�$� !�"#$%��&��
'(�)*�$��	��#�!��� 
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NAPA JIRATJINTANA : SELECTED FACTORS RELATED TO DISABILITY 

AMONG ELDER PERSONS WITH MAJOR DEPRESSIVE DISORDER. 

ADVISOR: ASST. PROF. RANGSIMAN SOONTHORNCHAIYA, Ph.D., 151 pp.  

 

Disability to depressive led to suffering and severity of depression. The purpose of 

this study was to assess disability and to examine relationships and predicting factors among 

age, gender , chronic illness, severity of depression, social support and disability of older 

persons with major depressive disorder. A convenience sample of 144 older persons with 

depressive disorder was recruited from outpatient clinic at Somdet Chaophaya Institute 

Psychiatry, Galya Rajanagarindra Institute and Srithanya hospital. The instruments were the 

personal questionnaire, Thai Hamilton Rating Scale for Depression (Thai-HRSD), The 

personal resource questionnaire: Part II (Thai-PRQ part II) and Late- Life Disability 

Instrument (Thai-LLDI). The content validity index of Thai-PRQ part II and Thai-LLDI was 

.91 and .93 respectively and the CronbachEs alpha reliability of Thai-HRSD, Thai-PRQ part II 

and Thai-LLDI was .83 .87 and .89 respectively. Data were analyzed by descriptive statistics, 

PearsonEs Product Moment Correlation, Point Biserial Correlation and Stepwise Multiple 

Regression. 

The results revealed that participants had the mild level of disability ( X =46.35   

±SD = 13.9). Age, severity of depression were positively significant correlation with disability                

(r = .275, r = .395, p< .01 respectively). Social support was negatively significant correlation 

with disability (r = -.478, p<.01). Social support, age and severity of depression were 34.0% 

explained (R
2
 = .34) of variances of disability among older persons major depressive disorder.  

Findings suggested that providing appropriate social support with specific age and 

severity of depression in nursing care plan.  
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C��D��E��E���� 8 f 20 (Licinio and Wong, 2005) '��	�กก����ก��M�� The Dutch Longitudinal 
Aging Study Amsterdam (LASA) Z����?��R�ก�(OP�O���L������ 55-85 ?@ D?H�R������L(OPDก�*���
C��D��E���ก(OPKL* �*��O�
S��ก��Dก�*M��XYEJ��D?H� 2:1 D(��M��XYER�� (Keyes and Good, 2006)  

KN��
�?��D(�](�Z�������C��D��E�D?H�?IJ�(OPKN��
JDR��D*O��ก
� *
�	�Dm�]*E	�ก
ก����ก������RLกM�����	�SD�R6�?��D(�](� C�P�(N�ก��KN���	��*
�R�S� ?@ 2551 �*�ก��
KLM>�Z	�S����ก
�XYEDROP��R�J*E������*��(�� Z����XYEKY����L ?[��D?H����C��D��E� �E���� 4 
(�LJR
� �������
n��, 2551) '���O	N����DZ�P�M�^�ก���ก��KN���	D�QP�?@ 2546 '��	�กKo�S�	N����
XYE?[�����C��D��E�(OP�O���LS
^�'S� 60 ?@����Y�=�M�^�]?DME����
����ก��(OPKo��
�	�SD�R��KS��-     
K�D*m	D	E�Z���� Z�����O'����E�DZ�P���กM�^��*��O	N����XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ������?@ 
2550 o�� ?@ 2552 �O	N���� 3,416, 3,562 '�� 3,663 ���S���N�*
� (q[��'X����'��K��K�D(�
Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z����, 2552) ก��D	m�?[�����C��D��E��
�KY����L(N�6EDก�*����(LกM�
(����(
^�(������ก��'��	�S6	�
�D�QP����	�กXYE?[��	��O�����กZ����6�KLM����
� ]*E'ก� XYE?[��
	�]��*Y'�S�D�� �O����=�D��E��L*��*����'��(N�6E�กZ����6�*E��K
�Z
��>�Zก
�XYE�QP�'��
K��R�ก6�������
� K��X�6EXYE?[��Dก�*>���(LZZ�>�Z (Karp, Skidmore, Lotz, Lenze, Dew and 
Reynolds, 2009) 
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>���(LZZ�>�Z D?H�����	N�ก
* �Q� ก��KYJDKO�����K����o6�ก��?v��
S�ก�	ก���(OP
DกOP��ก
�ก��'K*��(��(K����L��� '���(��((��K
���(OPD?H�ก��?v��
S�ก�	ก����*�(
P�]? 
'��ก�����ก��Dก�*>���(LZZ�>�ZDก�*M�^� D�QP�XYE?[���OZ����K>�Z(������ก�� (Active 
Pathology) (
^�	�ก���?��	N�S
� ก����*D	m� �Q��L�
S�DSL  (N�6EXYE�
^�Dก�*>����กZ���� 
(Impairment) 6�ก��(N��E�(OP(������ก�� '���N�]?KY�ก���OME�	N�ก
*6�ก��(N��E�(OP (Function 
Limitation) '��Dก�*ก��KYJDKO�����K����o6�ก��(N�ก�	ก���S���\ *E��S�D��'��ก�	ก���(OP
DกOP��ก
�K
��� (Nagi, 1991) ��ก	�ก�O^�
�Z����>���(LZZ�>�ZDก�*	�ก�����กZ����(��*E������ก�� 
	�S6	 ����=�'��K
��� (Kopec, 1995) 	�กก����ก��M������ก������
���ก (WHO, 2007)                                   
���L��� �E���� 5 M��XYE(OP�O���L 65 ?@ M�^�]?'�� �E����50 M��XYE(OP�O���L 85 ?@ �O>���(LZZ�>�Z 
(Disability) 6�*E��ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� ������E�� 1 ����� (D�R��KS��XYEKY����L, 2548) 	�กก��
KN���	>���(LZZ�>�ZM��?��R�ก�M��?��D(�K�
y�D���ก�6�?@ �.�. 2008 Z���� 
?��R�ก�(OP�O���L 65 ?@ M�^�]? �O>���(LZZ�>�Z�E���� 6.8 	�ก?��R�ก�(OPKN���	 250,000 ��� 
(Brault, 2008) '��	�กก��KN���	M�� National center for Health Statistics (1989) ���L���?��R�ก�
M���D���ก� 1 6� 7 �O>���(LZZ�>�Z(������ก���Q�	�S6	 ก����ก��M�� Tas et al., (2007)                                
(N�ก��KN���	XYEKY����L6�RL�R�	N���� 2,344 ��� Z����XYEKY����L�O>���(LZZ�>�Z �E���� 31.8 
�
�	�กS�*S��XYE?[��6�ก�L���O^�Oก 6 ?@ Z����XYEKY����L�O>���(LZZ�>�Z��กM�^��E���� 33.2         
6�XYEJ�� '���E���� 19.7 6�XYER�� ��ก	�ก�
^��
��Oก����ก��6�JOP?L[�(OPZ���� >���KLM>�Z	�S'��
>���C��D��E�6�XYEKY����L(N�6EKYJDKO��(��(�E�(OP(��K
��� (Social role performance) �E����
3.22 '��KYJDKO�����K����o6�ก��*N���RO��S?��	N��
� (Instrumental ADL) �Q�ก��'K*�
�(��(K����L���6�RO��S?��	N��
� (Personal role) �E���� 2.41 (Kendo et al., 2008) KN��
�     
6�?��D(�](��Oก����ก�� ����RLกM��>���(LZZ�>�ZM��XYEKY����L6�DMS>��ก���              
Z���� XYEKY����L�O>���(LZZ�>�Zo���E���� 26.4 (��K�ก� ก�L�]ก�ZR�, 2540) '��	�กก����ก��6�
Ko��K�D�������R��	
��
*DRO��6��Z����XYEKY����L �O>���(LZZ�>�Z*E��ก��(N�ก�	�
S�
?��	N��
�o���E���� 27 (�
J�
ก�=� ��
��Q�ก�	, 2536)  

ก��D	m�?[��*E�����C��D��E�M��XYEKY����L�N���KY�>���(LZZ�>�Z (Disability) *E��DR��ก
� 
(Steffens, Hays and Krishnan, 1999; Kiosses, Klimstra, Murphy and Alexopoulos, 2001;          
Karp et al., 2009) ก����ก��6��D���ก� Z����XYE?[�����C��D��E��
�KY����L6������ก	�SD�R'����P� 
�O>���(LZZ�>�Z6�*E��ก��'K*��(��(K����L���'���(��((��K
��� �E���� 46.6                  
(Karp et al. ,2009) '��	�กก����ก��M�� Kiosses et al. (2001) Z����XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
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6�	N���� 126 ��� �O>���(LZZ�>�Z�*���� ��Y�6���*
�KY� D}�OP� 24.81 (R�����'�� 14 - 27) C�P�
>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L K��X�(N�6EDก�*ก��KYJDKO�����K����o6�ก��
?v��
S�ก�	ก���?��	N��
� XYE?[��M�*������K��'��SE��D?�OP���(��(]?KY�Ko���(OPSE��Z�P�Z�
XYE�QP�  (>
(��>�=� ���������, 2551) ���o��KYJDKO�ก��'K*��(��((��K
���D�QP��	�กZ����K>�Z
M����� (Karp et al., 2009)  

?I		
�K�DSLM��>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�O���?��ก�� ]*E'ก� 
?I		
�(��*E������ก�� 	�S6	 ����=� '���
ก�=�(��K
��� (Kopec, 1995, Vehmas, 2004) C�P�
?I		
�D����O^]��K����o6RE'����*��P�������ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L (Karp et al., 2009 ) XYE��	
�	��]*E�Oก��(�(�����=ก���6�S���?��D(�'��6�?��D(�C�P�
Z���� �Oก����ก��DกOP��ก
�?I		
�(OP��*���	��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E�

�
�KY����L ]*E'ก� �� 6�ก����ก��Z����DZ�J��D?H�?I		
�(N����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�ก��

*N�D���RO��S?��	N��
���กก���DZ�R�� (Kiosses et al., 2001) D�QP��	�กXYEJ���O����DKOP��S��ก��Dก�*
���C��D��E�]*E��กก���R�� 2-3 D(�� (Busch-mann et al.,1998) C�P�K�*��E��ก
�ก����ก��M��    
DZmJ��O ���KL��
�(� (2543) (OPZ������*
�����C��D��E�M��XYEKY����L�O����K
�Z
���ก
�DZ�J�� 
'��DZ�J��D?H�DZ�(OP�O��������'�(
^�(��*E������ก��'��	�S6	��กก���DZ�R��	���O��ก�KDก�*

>���(LZZ�>�Z]*E��กก��� (Kiosses et al., 2001) �	�� 	�กก����ก��Z���� ���LM��XYEKY����L(OPD?H�

���C��D��E��O����K
�Z
���ก
�ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
�'��6�ก��
*N�D���RO��S?��	N��
� (OP P<0.01 ( Kiosses et al.,2001, Alexopoulos, et al.,1996) ��ก	�ก�
^��
�
Z���� ���L D?H�?I		
�(N����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Steffens,  Hays 
and Krishnan, 1999)  

ก	 !"��#�� $%� �� 	�กก��(�(�����=ก���Z���� ก��D	m�?[��D�Q^��
�D?H�?I		
�(OP�O

����K
�Z
���'��K����o(N����>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Karp et al., 2009; 
Kiosses et al., 2001; Alexopoulos et al.,1996; Steffens et al.,1999) ก����ก��M�� Alexopoulos et al. (1996)            
��������� ก��D	m�?[��D�Q^��
��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	ก���*E��S�D��   
'��ก�	ก���6�ก��*N�D���RO��S?��	N��
� ������O�
�KN��
J(��Ko�S� (r= .32, p< .01)  


�	�� ��� ����&	��'(�� )	 ก����ก��Z���� �����L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���ก
�

>���(LZZ�>�Z������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP .01 (Karp et al., 2009) '��Z���������L�'��M��

>���C��D��E��O����K
�Z
���'��K����o(N���� >���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
(Kiosses et al., 2001; Alexopoulos et al., 1996; Steffens et al, 1999) 
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 ก	 ���������	����
� Z����ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���

(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .01 (Steffens et al., 1999) 
>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����LD?H�?IJ�(OPKN��
J'��K��X�ก��(�S��S
�

XYE?[�� ������
� K
��� X�ก��(�S��XYE?[�� ก�����Q� XYE?[��	�]��K����o*N�D���RO��S�Q�'K*�
�(��(K����L��� '���(��((��K
���]*E�����?กS� (Karp et al., 2009) X�ก��(�S��������
�
'��K
��� D?H�X�ก��(�6�*E�� >���6�ก��*Y'�XYE?[�� DZ�P����6RE	���6�������
� '��SE��
DKO�D���6�ก��(N����DZQP�*Y'�XYE?[�� *
�(OPK��L(� ��K�ก����(� (2547) ]*Eก����o������KYJDKO�
D�QP��	�ก���C��D��E���� ���C��D��E�D?H�>���(OPD?H����o��D�Q^��
�'��D?H�C^N�]*E���� D?H�?IJ�S��
�E�(OPก����� ������
�'��K
��� ก��(OP�O��ก��D�Q^��
�(N�6E�L=>�Zก��(N�����*��'��KYJDKO�
X��S>�Z KYJDKO�K���o>�Z(������ก�� 	�S6	 '��K��X�6Eก���D?H�>���Z�P�Z��KY�S����6�
������
� X�ก��(�M��>���(LZZ�>�Z'K*�6EDm�]*E	�ก       D�QP�XYEKY����L�O>���(LZZ�>�Z
	�Z � ��� XYE?[�� �O� �� � K � � � � o 6 �ก � � *Y' � S �D �� � * � �  K�� X � ก �� ( � S�� � � �� � �
�
'� � XYE*Y'� M=�D*O��ก
�������
��Q�J�S�(OP*Y'�]*E�
�'��ก**
�	�กก��(OP]��K����o?��ก��
ก�	ก��� �Q�(N�����QP�D?H�?กS�]*E DZ���SE��*Y'�XYE?[�� (N�6EDก�*?IJ�KLM>�Z	�S '��D���yก�	
S����   (	�����= ����LE�, 2549) *
��
^�>���(LZZ�>�Z 	��D?H�D�QP��(OPKN��
J(OP���]*E�
�ก��
?���ก
�'��R���D�Q�6EXYE?[��K����o��K>�ZM��ก��(N��E�(OP]*E�*�R������X�*?กS�6E���
(OPKL*   

ก��?���ก
�'�����D(�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L	N�D?H�(OPSE����ก��
o��?I		
�K�DSLM��ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L DZQP��N�]?6RE6�ก�����
'X�ก��?v��
S�ก��Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R'ก�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L6E�OKLM>�Z*OS��]? 
KN��
�6�?��D(�](��
�]��Z�ก����ก��DกOP��ก
�?I		
�(OPK
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L oE�]*E�Oก����ก���*�6RE'����*>���(LZZ�>�ZM�� Nagi (1991) '���
*D�Q�ก
?I		
��
*K��	�กก��(�(�����=ก���6�S���?��D(�(OPZ�����O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z
M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L'��D?H�?I		
�(OPK����o	
*ก��(N�DZQP�?���ก
�'���*?IJ�>���
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�*�6RE�(��(M��Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R]*E
*
��
^�XYE��	
�	��K�6	��ก�� ?I		
��
*K��(OP�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E�
�
�KY����L(OP���
����ก��(OP'X�กXYE?[ ����ก M�����Z�����D}Z��(��	�SD�R6�DMS
ก�L�D(Z����� '��?���=��(
^��O^DZQP��N�X�ก����ก�� ]?6RE6�ก�����'X�ก��*Y'�XYE?[�����
C��D��E��
�KY����LDZQP��*>���(LZZ�>�ZS��]? 
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��+,�� ���
-���ก	 �.!�� 

1. DZQP���ก����*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

2. DZQP���ก������K
�Z
���������?I		
��
*K��]*E'ก� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� ����
�L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L 

3. DZQP���ก��?I		
�*E�� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��  
ก��K�
�K�L�(��K
���6�ก������Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 

�	,	�ก	 �.!�� 

1. ��*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L(OP���
����ก��6����Z�����
D}Z��(��	�SD�RDMSก�L�D(Z�����'��?���=��D?H������]� 

2. ?I		
�*E�� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��
K�
�K�L�(��K
��� �O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�Q�]��
�����]� 

3. ?I		
�*E�� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��
K�
�K�L�(��K
��� K����o����ก
�Z��ก�=� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E
�Q�]�������]� 

 

����+�/�������+.0	�ก	 �.!�� 

���C��D��E��
�KY����LD?H�?IJ�(OPKN��
J(��K����=KLM 6�ก����ก��(��ก��'Z(��Z���� 
>���(LZZ�>�Z �O����K
�Z
�����*
�KY�ก
�>���C��D��E� DR��D*O��ก
�  ก��?[��*E�����D�Q^��
�
�QP�\ (Wells et al., 1989; Hays et al., 1995) >���(LZZ�>�Z (Disability) ]*ED��oYก�����'��
*N�D���ก��6��Y?'��'��M��DMS(OP��ก��� (WHO, 1980; Nagi, 1991; Gurland, 1992; 
Verbrugge and Jette, 1994) >���(LZZ�>�Z  D?H�����	N�ก
* �Q� ก��KYJDKO�����K����o6�ก��
?v��
S�ก�	ก���(OPDกOP��ก
�ก��'K*��(��(K����L��� '���(��((��K
���(OPD?H�ก��?v��
S�
ก�	ก����*�(
P�]? C�P�Dก�*	�กK�DSLM��>���KLM>�Z '��K��X�S��ก��ก��(N�ก�	ก���*E��S�D��
6�D�QP��M��ก�	ก���?��	N��
�'��D�QP��M��'K*��(��((��K
��� (Pope and Tarlov, 2008) 6�
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ก����ก����	
���
^��O^    XYE��ก��6REก���'����* >���(LZZ�>�ZM�� Nagi (1991) C�P� ก�������>���
(LZZ�>�ZD?H�ก��KYJDKO��Q��OME�	N�ก
*6�ก��ก��(N�ก�	ก���S���\6�ก��*N�D���RO��S?��	N��
�
�*�'K*���ก6�*E��ก��'K*��(��(K����L���'���(��((��K
��� ?��ก��*E��ก�	ก���    
2 ?��ก�� ]*E'ก� 

1. ก��'K*��(��(DกOP��ก
�K
��� (Societal) DR�� ก����Y�����ก
� ก��]?���KY�C�P�ก
�'��
ก
� (socially) C�P�K����o������]*E��� D?H��(��(�E�(OP(OPSE��ก��(N�*E��S�D��6�K
���
�
n�����'��K�P�'�*�E���
^�\ ]*E'ก� ก��DMO��	*��� ก���(��
Z(� ก��K���OD��� ก��D�OP��D�O��
DZQP��'��������
� ก��*Y'�	
*ก��S������SE��ก��M��������
� ]*E'ก� ก��]?	���S��* ก��
(N�����K���*�E�� '��ก��C���'C��E�� ก��6ED������K���KN��
�ก��Z
กX�������6	     
ก��*Y'�D�QP��ก��D��� ����
�- ���	���>��6�������
� ก��D(OP����กD�Q�� �Q�������E��K����o
Z
ก�E���Q��E�����QP� ก��*Y'�KLM>�ZS�D�� ก��D�O�ก�E��K�(���S���(��(M��S�  

2. ก��'K*��(��(K����L��� (Personal role) C�P����o�� ก��ก��(N�ก�	ก���?��	N��
� 
(Activity of daily living) ]*E'ก� ก��D*�� ก����P� ก��M�^�-���
�]* ก��oQ�M�� ก��K��6K�DKQ^�XE� 
ก���
�?��(������ ก��(N�����K���*����ก�� ก��DME�E���̂N� ก��ก�
^�?IKK��� ก���ก�̂N��
ก 
ก��DSE�'������ D?H�SE� 

	�กก��(�(�����=ก���XYE��	
��
*D�Q�ก?I		
�(OP�O����K
�Z
����*�6RE'����*
ก�����ก��Dก�*>���(LZZ�>�ZM�� Nagi (1991) (OPก�������>���(LZZ�>�ZDก�*	�กZ����K>�Z
*E������ก�� 	�S6	 ����=� K
��� '���
*K��?I		
�	�กก��(�(�����=ก��� Z����?I		
�K�DSL
ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�O?I		
�*
�S��]?�O^ 

�� ?I		
�*E��DZ�D?H�K�P�(OP��ก6E(�������'SกS���(��K�O���(�� K���o>�Z(��ก�� 

�L���ก>�Z'���(��(�E�(OP�����
�X�*R��6�������
�'��K
��� �OX�6E>���KLM>�Z'SกS���
ก
� (R
*D	� 	
�(�Z
n��, 2543) *
�DR��6�ก����ก��Z����DZ�J��D?H�?I		
�(N����ก��Dก�*>���
(LZZ�>�Z6�ก��*N�D���RO��S?��	N��
���กก���DZ�R�� (Kiosses et al., 2001) D�QP��	�กXYEJ���O
����DKOP��S��ก��Dก�*���C��D��E�]*E��กก���R�� 2-3 D(�� (Busch-mann et al., 1998) ก����ก��M��
DZmJ��O ���KL��
�(� (2543) Z����>���C��D��E�M��XYEKY����L�O����K
�Z
���ก
�DZ�J�� '��DZ�
J��D?H�DZ�(OP�O��������'�(
^�(��*E������ก��'��	�S6	��กก���DZ�R��	���O��ก�KDก�*>���
(LZZ�>�Z]*E��กก��� (Kiosses et al., 2001) *
��
^�	��K�L?]*E���DZ��O����K
�Z
���ก
�>���   
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

�	�� D?H�?I		
�(OPKN��
J(OP	�Z�]*E6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L D�QP����	�กD�QP����L��ก
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M�^�����ก���Oก��D?�OP��'?��6�(��DKQP��o���� ����'Mm�'��M������ก���*��K��X�6E
����K����o6�ก��(N�ก�	ก���S���\M��XYEKY����L�*�� (��OD�Q�� 'กE�ก
����, 2549) ?��ก��ก
�
ก����ก��Z����XYEKY����L�O����DKOP��S��ก��Dก�*���C��D��E� (����R ���S��กY�, 2542) ก����ก��
M�� Kiosses et al., (2001) Z�������LM��XYEKY����L(OPD?H����C��D��E��O����K
�Z
���(����กก
�
>���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
�'��ก��*N�D���RO��S?��	N��
� (OP p <  .01 '��6�
ก����ก��M�� Alexopoulos et al. (1996) Z���� ���L�O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�Z(
^�
6�'���
* self maintenance , Activity of daily living (ADL), Interview rated measure of 
disability ������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP p< .01 *
��
^�	��K�L?]*E������LD?H�?I		
�(OPDกOP��ME��ก
�>���
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

ก	 !"��#�� $%� �� XYEKY����LD?H��
�(OP�O����DKQP��o��(��KLM>�Z(
^�(������ก��'��	�S6	

*
��
^�XYEKY����L	��D?H�ก�L��(OP�O?IJ�KLM>�Z'�����(��ก����ก(OPKL* ก��D	m�?[��D�Q^��
� D?H�K�DSL
ก��S��'��>���(LZZ�>�Z6�K�
y�D���ก� (Nation and State Perspectives , 2002) ���D�Q^��
�
KN��
J	N���� 5 ��� (OP(N�6EDก�*�
S��ก��S��'��(LZZ�>�Z ]*E'ก� ���
�6	 �����D�m�            
�
�Z�ก��/�
�Z�S oL����?[�Z�� '�����D����� 	�กก����ก�� Z���� XYE?[�����D�Q^��
�*
�ก�����O
X�S��ก��Dก�*���C��D��E� (Sher, Lolak and Maldonado , 2010) ก����ก��M�� Jiang, Krishnan and 
O� Connor (2002) Z����>���C��D��E�D?H�?I		
�DKOP��6�ก��Dก�*���
�6	 X�ก��(�(OPDก�*	�กก��
D	m�?[��D�Q^��
�6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�Q�ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z C�P� Nagi (1991) ]*Eก����
]�E��� ก���OZ����K>�Z(��ก��]�����	�D?H�ก��D	m�?[��D�Q^��
� ก����*D	m�	�กK�DSLS���\ DR�� 
�L�
S�DSL 	�K��X�6EXYE?[���O�����กZ����6�ก��(N��E�(OP(������ก��'��Dก�*>���(LZZ�>�Z  
6�ก��(N�ก�	ก���?��	N��
� 	�กก��(�(�����=ก���Z���� ก��D	m�?[��D�Q^��
�D?H�?I		
�(OP�O
����K
�Z
���'��K����o(N����>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Kiosses, 2001; 
Alexopoulos et al., 1996; Steffens et al., 1999) ก����ก��M�� Alexopoulos, et al. (1996) ������
��� ก��D	m�?[��D�Q^��
� �O����K
�Z
���ก
� >���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	ก���*E��S�D��'��
ก�	ก���6�ก��*N�D���RO��S?��	N��
� ������O�
�KN��
J(��Ko�S�   (r= 0.32, p< .01) C�P�M
*'�E�ก
�
ก����ก��M�� Karp et al. (2009) (OP���������ก��D	m�?[��D�Q^��
� ]���O����K
�Z
���ก
�>���    
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L *
��
^�S
�'?��O^	��D?H�S
�'?���P�(OP�
���ก����K
�Z
���
]*E]��R
*D	�	��SE���Oก����ก��DZQP�6EDก�*����R
*D	���P�M�^� 


�	� ��� ����&	��'(�� )	 >���C��D��E�D?H�>�����P�(OP�
กDก�*M�^��*�(
P�]?6�

XYEKY����L (��Z��= �Q��LJ��
RR
�, 2549) �
ก�=���ก��D*��R
*6�XYEKY����L�Q�ก���O��ก��]��K���



 

 

8

(������ก����ก 6�M=�(OP����X�*?กS�M������=��O]����ก�Q�]��R
*D	� (K�>Z D�Q��S��กY�, 2542)         
>���C��D��E�D?H�>���(OP�L���'K*���ก6��Y?M������D�OP��D��(��*E������=� ����D�OP��D��
*E��������* ก���
��YE '���O����D�OP��D��(��*E������ก�� ��ก��KN��
J(OPZ�]*E'ก� ��กD��E� 
DKO�6	 *Y� �E���E�� �YEK�ก]�E��� �*�
� �O������*DกOP��ก
�S�D��6�*E���� ��ก��'����ก��
'K*�]��	N�DZ��D	��	� 6�XYEKY����L	��O��ก��'K*�(OP'SกS���	�ก�
��QP�\ �Q�ก��'K*���ก(OP�O
�
ก�=���E��ก��D	m�?[��(��ก�� (Kurlowicz, 1997) 	�กก��(�(�����=ก���Z������*
� 
�����L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
�����ก'��K����o(N���� >���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L  (Karp et a.l, 2010; Kiosses et al., 2001; Alexopoulos et al., 1996;                                                                

Steffens et al., 1999)  ก����ก��M�� Karp et al. (2009) Z���������L�'��M��>���C��D��E�C�P��
**E��

'��?��D��� Hamilton rating scale for depression (HAM-D) �O����K
�Z
���(����กก
�>���      
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L *
��
^�	��K�L?]*E��������L�'��M��>���C��D��E��O
����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 ก	 ���������	����
� 6��
�M��XYEKY����LD?H��
�(OPSE��ก��ก��*Y'�	�ก������
� 
SE��ก��ก��K�
�K�L�(��*E������=� �����YEK�ก '��D���yก�	 C�P�	�(N�6EDก�*ก�]กก��?���ก
�
�
�S���(OPDก�*	�ก����(LกM� '��R���DK���KLM>�Z(
^�(������ก��'��	�S6	 (N�6EXYEKY����L�YEK�ก����O
�L=��� '���O������� (RY�
ก*�� D�R'Z(��, 2532) ก��K�
�K�L�(��K
��� D?H�?I		
�(OPXYE?[��     
���C��D��E�XYEKY����L]*E�
�ก��S��K�������SE��ก��	�กก��S�*S��K
�Z
���ก
��L���6�K
���
M��S�C�P�S��K�������SE��ก��(OP]*E�
� �O 5 *E�� ]*E'ก� *E������6ก�ER�*K��(K�� *E��ก��
D?H�K�����P�M��K
��� *E��]*E�
�ก��K��DK���6E�Oก��Z
n�� *E�������YEK�กDm��L=���6�S�D�� 
'��*E��ก��]*E�
�����R���D�Q�'��'���N� (Weiss, 1974) 	�กก����ก��M�� }�O���=           
'กE�Z�� (2530) Z����ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���ก
�KLM>�Z	�SM����](� 
DR��D*O��ก
�ก����ก��M�� KL=O KL���=ZKL (2544) Z���� ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���
(����กS��ก��?�
�S
�6�XYEKY����L���DM��DKQP�� KN��
�6�XYE?[�����C��D��E��
�XYEKY����L ก��
K�
�K�L�(��K
��� D?H�S
�'?���P�(OP�O����KN��
JDR��ก
� Steffens et al. (1999) Z����ก��
K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �����
�O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP p< .01      ก��K�
�K�L�(��K
��� D?H�S
�'?���P�(OP�O����KN��
J'���O
��(��Z�S��>���KLM>�Z�*�	�(N�6EDก�*����=�(OP�
P��� �YEK�ก���RO��S�
��O�L=��� '��K��X�S��ก��
K��DK���KLM>�Z���(
^�ก��(N��E�(OPS���\ M������ก��  *
��
^�	��K�L?]*E���ก��K�
�K�L�(��K
���
�O����K
�Z
�����ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
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���+.0	�ก	 �.!�� 
1. DZ��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
2. ���L�O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
3. ก��D	m�?[��D�Q^��
��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
4. �����L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[��

���C��D��E��
�KY����L 
5. ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����

C��D��E��
�KY����L 
6. DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��

K
���K����o����Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
 

����+���ก	 �.!�� 
ก����	
���
^��O^D?H�ก����	
�DR�������� (Descriptive Research) DZQP���ก��?I		
��
*K��(OP�O

����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z ]*E'ก� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� 
'��ก��K�
�K�L�(��K
��� M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �*��OM��DMSก����	
�*
��O^ 

1. ?��R�ก�(OP��ก���Q� XYE?[�����LS
^� 60 ?@ M�^�]?(OP]*E�
�ก������	}
�D?H����C��D��E� 
2. S
�'?�(OP��ก��?��ก��*E��  

2.1 S
�'?�SE� ]*E'ก� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� 
ก��K�
�K�L�(��K
��� 

2.2 S
�'?�S�� ]*E'ก� >���(LZZ�>�Z 

�)�!�	ก�1���ก	 �.!�� 
 ก����	
���
^��O^�OME�	N�ก
*6�'���
*>���(LZZ�>�Z C�P�D?H�'���
*(OPK�E��M�^����*�

R��S��
�Sก(OP�OK
���'���
n�����'SกS�������(6�K
���](�  
 

�	!�	ก�1
�	����23)2�ก	 �.!��  

/4)�#��5 
'(�� )	����4��	�� ��	�,(� �L���(OP�O���L 60 ?@M�^�]?(OP]*E�
�ก������	}
����	�ก

	�S'Z(�� S��Dก=��ก������	}
���� (DSM-IV) ���D?H����C��D��E�'�����
����ก��(OP'X�กXYE?[��
��กM�����Z�����D}Z��(��	�SD�R6�DMSก�L�D(Z�����'��?���=�� 
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&	�������&	�  ���o�� XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�O����	N�ก
*�Q�KYJDKO�

����K����o6�ก��?v��
S�ก�	ก���6�ก��*N�D���RO��S(OPDกOP��ก
�ก��'K*��(��(K����L��� '��
�(��((��K
��� 6�����((��K
���'���
n����� C�P�?��ก��*E�� 

1. ก��'K*��(��((��K
��� (Societal) ���o�� ก����Y�����ก
� ก��]?���KY�C�P�
ก
�'��ก
� (socially) C�P�K����o������]*E��� D?H��(��(�E�(OP(OPSE��ก��(N�*E��S�D��6�K
���
�
n�����'��K�P�'�*�E���
^�\ ]*E'ก� ก��DMO��	*��� ก���(��
Z(� ก��K���OD��� ก��D�OP��D�O��
DZQP��'��������
� ก��*Y'�	
*ก��S������SE��ก��M��������
�]*E'ก� ก��]?	���S��* ก��(N�
����K���*�E�� '��ก��C���'C��E�� ก��6ED������K���KN��
�ก��Z
กX�������6	 ก��*Y'�
D�QP��ก��D��� ����
�- ���	���>��6�������
� ก��D(OP����กD�Q���Q�������E��K����oZ
ก�E���Q�
(OP�QP� ก��*Y'�KLM>�ZS�D�� ก��D�O�ก�E��K�(���S���(��(M��S� 

2. ก��'K*��(��(K����L��� (Personal role) ���o�� ก�	ก���?��	N��
� 
(Activity of daily living) ]*E'ก� ก��D*�� ก����P� ก��M�^�-���
�]* ก��oQ�M�� ก��K��6K�DKQ^�XE� 
ก���
�?��(������ ก��(N�����K���*����ก�� ก��DME�E���̂N� ก��ก�
^�?IKK��� ก���ก�̂N��
ก                     
ก��DSE�'������  
 K����o?��D���]*E	�ก'��?��D��� Late f Life Disability Instrument C�P�?��ก��*E��
ก��?��D�������K����o6�ก��'K*��(��(K����L���'���(��((��K
��� ME��N�o��(
^��* 
16 ME� ?��D���6� 2 *E�� �Q�����K�PN�DK��6�ก��'K*��(��(K����L��� (Personal Role) '��
����K�PN�DK��6�ก��'K*��(��((��K
��� (Social Role)   

��!!��
�1�   ���o�� ?I		
�(OP]*E�
�ก���
*D�Q�ก	�กก��(�(�������	
� C�P�?��ก��*E�� 

DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� C�P�'S���
?I		
��O�N�	N�ก
*����*
��O ̂

 �� ���o�� Ko��>�ZC�P�'K*�o������D?H�J���Q�R��M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

?��D���]*E	�กก��(OPXYE?[��6EME��Y�]�E6�'���
�(�กME��Y�K����L��� 

 �	�� ���o�� ����D���S
^�'S�Dก�*	�o��?@?I		L�
�M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�*�

�
�D?H�?@ oE����LD*Q����ก��� 6 D*Q��6��
�D?H� 1 ?@ oE��E��ก��� 6 D*Q��6ES
*��ก ?��D���]*E	�ก
ก��(OPXYE?[��6EME��Y�]�E6�'���
�(�กME��Y�K����L��� 

 ก	 !"��#�� $%� �� ���o�� XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�Oก��D	m�?[��*E�����(��ก�������

S��D�QP��S�*S��ก
�S
^�'S� 3 D*Q��M�^�]? C�P�?��D���]*E	�ก'���
�(�กME��Y�K����L��� 
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�	� ��� ����&	��'(�� )	 ���o�� ?v�ก�����S��K���M���L���(��*E��	�S6	S��
>�����ก�S��Q�Ko��ก��=�(OP�O����D��O�* �*�'K*���ก (��*E������=� *E��ก����*'��ก��
�
��YE (��*E������ก��'��Z�S�ก��� ]*E'ก� ��กD��E� DKO�6	 *Y��E���E�� �YEK�ก]�E��� �*�
� �O
������*�
S����S�6�(����S��S
�D�� K�P�'�*�E��'������S D�QP����� ���]���
�C�P�K����o 
'�����ก]*ED?H���*
�S���\*
��O^ (��Z��= �Q��LJ��
RR
�, 2549) 1) >���C��D��E�D�mก�E�� (Mild 
depression) >�������=�(OP]��K*RQP�'	��6K D��E�D��R
P����� �YEK�ก]*ED?H������
^� 2) >���C��D��E�
?��ก��� (Moderate depression) �����O^	��L�'��M�^� �OX�ก��(�S��RO��S������
� �E�(OP      
ก����� K����o*N�D���RO��S?��	N��
�]*E 3) >���C��D��E��L�'��(Severe depression) D?H�>���
C��D��E�(OP�O��Y����'��S��*D���(N�6EDก�*ก��D?�OP��'?��(������=�'��Z�S�ก��������Dm�  
]*ER
* �YEK�ก]�E�����
� ]�E�L=��� ]���O?����R�� (N�6E�O������*���ก���S
�S�� ]��K�6	6�
K�P�'�*�E�����S
� XYEKY����L(OP�O����=�D��E���*
��O^]��K����o?v��
S��E�(OP]*E �
ก	�'�กS
���ก
	�ก��ก����D?H�	��� ]��DME�K
��� ]��K�6	K�P�'�*�E�� Z��������S
�S��D�QP��	�ก��	�O��ก��
��X�*'��?��K�(��� C�P�?��D���]*E	�ก'��?��D��� Hamilton Rating Scale for Depression 
(Ham-D) }�
�>���](�M�� ����R ���S��กY� (2539) '��?��D����O^?��ก��*E�� �N�o��
	N���� 17 ME�  

ก	 ���������	����
� ���o�� XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E�
�ก��R���D�Q�	�ก
D��Q�M���(��K
��� (N�6EDก�*�����YEK�ก6ก�ER�*K��(K�� D?H�K�����P�M��K
��� ]*E�
�ก��
K��DK���6E�Oก��Z
n�� Dm��L=���6�S�D�� '��]*E�
�����R���D�Q�'���N� ?��D���]*E	�ก'��
?��D���ก��K�
�K�L�(��K
��� XYE��	
�Z
n��	�ก'��K��o��ก��K�
�K�L�(��K
���M��  
R���* ���=Z����� (2535) C�P�'?�	�ก '��K��o�� The personal resource questionnaire :   
PRQ 85 Part II (OPK�E���*� Brandt and Weinert (1981) S��'����*M�� Weiss (1974) �O�N�o��
(
^��* 25 ME� 
 
� �5�3�-���
	1�6	!�71) �� 

1. ]*E�
������YEDกOP��ก
�>���(LZZ�>�Z'��?I		
�(OPDกOP��ME��M��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L6�����(K
���](� 

2. D?H�'��(��6�ก��Z
n���?�'ก��ก��*Y'�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L(
^�6�'��
(��ก��?���ก
�'��ก���N��
*XYE?[��(OP�O>���(LZZ�>�ZDZQP�Z
n���L=>�Zก��Z�����KLM>�Z	�S
'��	�SD�RS��]? 
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3. D?H�'��(��KN��
�XYE�����ก��Z�����'��(O�KLM>�Z	�S6�ก����ก'������
���ก��'��กN��*'X�ก��?v��
S����6�ก��?���ก
�>���(LZZ�>�Z'��ก��*Y'�XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L(OP�O>���(LZZ�>�Z 

4. D?H�'��(��6�ก����ก����	
� DกOP��ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
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����� 2 

�ก�	 ����	��.!�����ก�����)�� 

 
ก����ก����
^��O^XYE��	
�]*E��ก��'����*'��(��vOS���\ 	�กSN��� D�กK�� �(���� '��

������ก����	
�(OPDกOP��ME�� K�L?K���KN��
J(OPD?H�?����R��6�ก���N���D?H�'��(��6�ก����ก�� 
C�P�	��N�DK��D?H��N�*
� *
��O^ 

1. �����YEDกOP��ก
����C��D��E��
�KY����L 
  1.1  �������M�����C��D��E� 

  1.2  ����*��(��M�����C��D��E��
�KY����L 
  1.3  Dก=��ก������	}
����C��D��E� 
  1.4  K�DSLM��ก��Dก�*���C��D��E��
�KY����L 
  1.5  ��ก��M�����C��D��E��
�KY����L 
  1.6  ก���
ก�����C��D��E�6�XYEKY����L 
  1.7  X�ก��(�M�����C��D��E�S��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
  1.8  ก��Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L         

2. '����*DกOP��ก
�>���(LZZ�>�Z 
  2.1  �������M��>���(LZZ�>�Z 
  2.2  ก�����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z 
  2.3  >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
  2.4  ก��?��D���>���(LZZ�>�Z 

3. ?I		
��
*K��(OPDกOP��ME��ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
  3.1  DZ� 
  3.2  ���L 
  3.3  ก��D	m�?[��D�Q^��
� 
  3.4  �����L�'��M��>���C��D��E� 
  3.5  ก��K�
�K�L�(��K
��� 

4. �����	
�(OPDกOP��ME�� 
5. ก���'����*ก����	
� 
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1. 
�	� 4)ก����ก��5 
'(�� )	����4��	�� 

 1.1 
�	���	����5 
'(�� )	 (Major depressive disorder: MDD) 
 ���C��D��E�D?H����(��	�SD�R	
*��Y�6�ก�L�����(OP�O����X�*?กS�(������=� �Oก��6E
�������M�����C��D��E�]*E*
��O^ 
 K�>Z D�Q��S��กY� (2545) 6E�N�	N�ก
*������� �
ก�=�(OPKN��
JM������O^ �Q� XYE?[��             
	��O��ก��C��D��E�D?H���ก��D*��R
* ����ก
���ก���QP� DR�� �O�����YEK�กD�QP�����'���*����
K�6	6�K�P�S���\ D�QP����� ���]���
� ����DZ�O�]���O'�� ]���OK���� �YEK�ก]�E���'���O������*
���กS��   
 ����R ���S��กY�'���=� (2550) 6E���������� ���C��D��E�D?H����(��	�SD�R6�
ก�L������X�*?กS�M������=��*�XYE?[��	��O ����=�D��E� XYE?[��	�C��D��E�*Y� K�D(Q��6	 �E��]E
���� 6�XYE?[��](���	]����ก���D��E� 'S�	���ก����YEK�กD�QP�����]?�* 	�S6	]��K*RQP�D�Q��D*�� 
����=�D��E��O^	�D?H�DกQ��(
^��
� '��D?H�S�*S��ก
�DกQ��(Lก�
����ก��� 2 K
?*��M�^�]? ����=�
�L*��*Z�]*E����DR��ก
� XYE?[���YEK�ก(�DKO��*
��Q�����ก��]��]*E �
ก���ก��Y���D*O��D�O�� \  
 ZO�Z��� �Q��LJ��
RR
� (2553) ก������� ���C��D��E�D?H���ก������X�*?กS�(��*E��
����=�C�P���ก��KN��
J]*E'ก� ����=�C��D��E� '�������YEK�กD�QP����� *Y� ����]?ก
������YEK�ก
(E�'(E �*�
� K�^��
� (��(��ก��D��QP��]�DRQP��RE� DCQP��C�� D�QP����� �̂N��
ก�*              
���]���
� 	���	�N�]?KY�ก��(N��E��S�D���Q����S
�S��6�(OPKL*  
 K�L?���C��D��E� ���o�� >��ก��=�X�*?กS�(��*E������=� (OP�OX�ก��(�S�������YEK�ก
M���L���C�P���ก��KN��
J]*E'ก� ����=�C��D��E� '�������YEK�กD�QP����� *Y� ����]?ก
�
�����YEK�ก(E�'(E �*�
� K�^��
� (��(��ก��D��QP��]�DRQP��RE� DCQP��C�� D�QP����� �̂N��
ก�* 
���]���
� 	���	�N�]?KY�ก��(N��E��S�D�� �Q����S
�S��6�(OPKL* '�������YEK�ก�O^D?H������
S��D�QP����� 2 K
?*��M�^�]?  

 1.2 5 
'(�� )	����4��	�� 
 �
�KY����LD?H��
�(OPDก�*ก��D?�OP��'?��M��RO��S D?H�?��กvก��=�S������R�S�(OP��L���
SE��?��K� '��]��K����o�OกD�OP��]*E ก�����ก��KY����LD?H�ก�����ก��D?�OP��'?��M��
RO��S(OP�Oก��Z
n�� '���O����DKQP��K>�Z (
^�(��*E������ก�� 	�S6	 K
���'����JJ�= C�P��Oก��
D?�OP��'?�����������D?H�����]?S���
������S��D�QP�� �*�D��P�S
^�'S�Dก�*'��*N�D���]?S��*RO��S 6�>��ZQ^�
D�DRO�	�oQ�D�� 60 ?@M�^�]?D?H�Dก=��XYEKY����L (����L ����Z���R, 2542) '��'������LD?H�  3 R��� �Q� �
�KY����L
S��SE� (elderly) �Q��L���(OP�O���L 60-74 ?@ �
�KY����LS��ก��� (old) �Q� �L���(OP�O���L 75- 90 ?@ 
'���
�KY����LS��?���  (very old) �Q� �L���(OP�O���LS
^�'S� 90 ?@ M�^�]? (WHO, 1988)  
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 ���C��D��E�(OPDก�*6�XYEKY����L D?H�����X�*?กS�(��*E������=� ������* '��K��X�6EDก�*
Z�S�ก���(OPD?�OP��'?�� ���C��D��E��
�KY����LD?H����(OPZ�]*ED?H��
�*
� 2 ���	�ก���]��S�*S�� 
DR�����
�6	 �������*
����SKY� ���D�����D?H�SE� (K�>Z D�Q��S��กY�, 2543) C�P�K��X�
ก��(�S��Ko��>�Z'���(��(M��XYEKY����L���?��ก�� �*�D}Z��Ko��>�Z�
ก6�
������
��
^��Q�Ko��>�Zก��D?H�
��E�������
�D�QP�oYก�*�(��(��(N�6EXYEKY����L?��D���
S�D������O�L=���'���
ก*����O�*�� D?H�>���6Eก
�������
�Dก�*>���Z�P�Z��'�����C��D��E�S���� 
(���Z
n�� ��*DZR�, 2544) ���C��D��E�6�XYEKY����L�
กoYก��D�� ]��]*E�
�ก������	}
�	�ก'Z(��   
D�R?v��
S�(
P�]? '��ก��6EDก�*?IJ��������� ก��*Y'��
ก������ME����ก Dก�*���'(�กCE��
(��ก���YE��* (Cognitive disorders) S���� �*�D}Z��ก�=O(OPD?H����C��D��E�>���
�ก��D	m�?[��
*E�����(�����Lก���S���\ 'Z(���
ก������D?H���ก��(OPDก�*����ก
����(��ก�� DR��  ����DZ�O� 
��*���D?H�>���?กS�M��XYEKY����L(OP���L��ก 	�*Y� (E�'(E 6�XYEKY����LD���
ก��*���S�D���O?IJ�
(��KLM>�Z(��ก����กก���(��	�S6	 (������= ����SZ
���, 2553) 
 ���C��D��E��
�KY����L�O����DกOP��ME��ก
�>���DKOP��(OPDZ�P�M�^�6�ก��(N��E�(OPM������ก�� 
DR�� ก���
��YE(OP�*�� K�P�(OPD���O��Y�D*������'� �����O��
^�6�RO��S >���(LZ�>R��ก�� �̂N��
กS
�
�*�� >���ก**
�(��	�S6	 ก��KYJDKO������O�L=���6�S�D�� ก��D?H����D�Q^��
� '��ก��D?H�
>���M��XYE*Y'� (N�6EXYEKY����LDก�*���C��D��E� (Ever and Marin, 2002) 


�	���	����5 
'(�� )	����4��	�� 

K�>Z D�Q��S��กY� (2542) ก����������C��D��E�6�XYEKY����L	��O��ก��'SกS���	�ก(OPZ�6�
XYE?[��(OP�O���L�E�� �Q� XYE?[��	��O��ก��]��K���(��ก����ก 'S�6�M=�(OP����X�*?กS�(������=�
��	�O]����ก '����Z�'Z(��*E����ก��(��ก�� 	��(N�6EDME�6	������C��D��E�D?H�>���?กS�M��
XYEKY����L(OPD?H�]?S���
� '��]��]*E�
�ก���
ก�������(
�(���(O 

ZY�K�� D}����
n�� (2553) 6E�������M�����C��D��E�6�XYEKY����L��� XYEKY����L(OP�O����
X�*?กS��Q���ก��D?�OP��'?��(������ก��'��	�S6	 �*�ก��'K*���ก(��ก���Q� ?IJ�D�QP��ก��
�
�?��(������ ก������
� �����YEK�ก]��KLMK���(��ก��S���\ �OZ�S�ก���D?�OP��'?��]?
	�กD*�� (��*E��	�S6	�Q� �YEK�กD�� *Y� K�^��
� D}�R�ก
�K�P�'�*�E��     '����	�O������*      
���S
�S�� 

*
��
^� K�L?�������M�����C��D��E��
�KY����L ���o�� XYEKY����L(OP�O����X�*?กS��Q�
��ก��D?�OP��'?��(��ก��'��	�S6	 �*�ก��'K*���ก(��ก���Q� ?IJ�D�QP��ก���
�?��(��
���� ก������
� �����YEK�ก]��KLMK���(��ก��S���\ �OZ�S�ก���D?�OP��'?��]?	�กD*�� 
(��*E��	�S6	�Q� �YEK�กD�� *Y� K�^��
� D}�R�ก
�K�P�'�*�E��'����	�O������*���S
�S�� 
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1.2  ��	1�.��	���5 
'(�� )	����4��	��  

ก����ก��DR������*��(��M�����C��D��E�D?H�ก����ก��*E������RLก'���L�
S�ก��=�ก��
Dก�*���C��D��E�(OPZ�6�XYEKY����L 6�ก����ก������RLกM����ก��C��D��E�6�XYEKY����L(OP���
���Y�6�
RL�R�'����P�'K*�6EDm����XYEKY����L�O��ก��C��D��E���*
�?��ก���o����ก ��*D?H��E���� 24 
'��XYE?[��KY����L(OP�
�ก���
ก��6����Z����� ����RLก�E���� 5 - 13 6�ก����ก��M�� Jacoby and 
Oppenheimer (2002) Z����XYEKY����L�E���� 10 - 15 	��O��ก��C��D��E� '���E���� 3 	�?[��*E��
���C��D��E� '��Z�6�DZ�J����ก���DZ�R�� 6�XYE(OP���L��ก	��O��ก��M�����C��D��E���กM�^� 
(Jones, 2003) �����]�กmS������RLกM�����C��D��E�6�XYEKY����L�O���D}�OP�S
^�'S� �E���� 1 - 3.7 
(Steffen et al., 2000) '���O?����=�E���� 1 - 9 �O��ก�����oE��M�����C��D��E�              
(Ko��
�D�R��KS��XYEKY����L, 2548) 

KN��
�6�?��D(�](� �Oก��KN���	����RLกM��>���C��D��E�6�DMS>��D�Q� �*�6RE
'���
*>���C��D��E�6�XYEKY����L (TGDS) '��K
^� 15 ME� Z�����O����RLก M������E���� 29.3 
(Dก���>�=� �L=��
n��D*R, 2543) ก����ก������RLก6�>��6SEM�� ?��>�K 	�SS������L�
S� (2544) 
Z�����
�KY����L�O>���C��D��E� �E���� 41 '��ก����ก����*
�?��D(� M��?�OR� �S�����N��� 
'���=� (2544) Z�����O����RLกM��>���C��D��E�6�XYEKY����L �E���� 14 

����RLกM�����C��D��E�6�XYEKY����L(OPZ�����O����'SกS���ก
��
^� ��	Dก�*]*E	�ก���
K�DSL DR�� ก��6RED��QP���Q�(OPS���ก
�6�ก��?��D���>���C��D��E� ���o��?I		
�S���\ (OPD?H�K�DSL
ก��Dก�*���C��D��E�C�P��O����'SกS���ก
�6�'S����L���  

1.3 ก<=-ก	 �.�.!>��5 
'(�� )	 

 ก������	}
����C��D��E�6�XYEKY����L�
���oQ�S��Dก=��ก������	}
����C��D��E�6�XYE6J�
(
P�]?*
��O^  
 ����ก��	N�'�ก���(OP����6RE6�?I		L�
��O 2 ���� ]*E'ก� (����R ���S��กY�'���=�, 
2550) 
 1. Manual of Diagnostic and Statistical Mental Disorder, 4th edition (DSM-IV) D?H�����
ก��	N�'�ก���(OPZ
n���*�K����	�S'Z(���D���ก
� ?I		L�
�6RE}�
�?�
�?�L���
^�(OP 4 D��P�6RE �.�. 
1994 '��?I		L�
��Oก��D�O��D�O���N�������M�����(OPDกOP��ME��S������( �
n�����S���\ DZ�P�M�^�
	��D?H�}�
� Text Remission D��P�6RE �.�. 2000 D?H�SE��� 
 2. International Classification of Diseases and Related Health Problems, 10th revision 
(ICD-10) D?H�����ก��	N�'�ก���M������ก������
���ก ?I		L�
�6RE}�
�?�
�?�L���
^�(OP 10    
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D��P�6RE�.�. 1992  
 ก��	N�'�ก���M��(
^�K�������O^D*���O����'SกS���ก
���*
���P� 'S�6�}�
�?I		L�
�]*E
�Oก��?�
�6E6ก�ED�O��ก
�	��(N�6EDก=��K���6J��O������E������ก
� 

	�กก��(�(�����=ก���DกOP��ก
�ก������	}
� ���C��D��E� (
^����� DSM-IV '�� ICD-
10 Z���� �Oก��6RE�N�>����
�ก��S���ก
� �Q� DSM-IV 6RE�N���� Major Depressive Episode 'S�6� 
ICD-10 6RE�N���� Depressive Episode '���Oก��'�����*
������L�'��M����ก��D?H� 3 ��*
� C�P�
6�  DSM-IV ]���O '����ก	�ก�
^�6��
�KQ�M�� ����R ���S��กY�'���=�(2550) '�� 
�
�KQ�M�� K�>Z D�Q��S��กY� (2545) ]*E6RE�N�>����
�ก����� Major Depressive Disorder: MDD 
'���N���� Dysthymic disorder 6�ก�L��XYE?[�����C��D��E�D�Q^��
� *
��
^�6�ก����ก���O^	��6RE Major 
Depressive Disorder: MDD '��ก������	}
����6�?��D(�](�6REDก=��6�ก������	}
�'��   
DSM-IV  

?��D>(M�����C��D��E�(OPZ�����S��Dก=��ก������	}
�M��K����	�S'Z(���D���ก
� 
]*E'ก� ���C��D��E��
ก (Major Depressive Disorder: MDD) '�����C��D��E�D�Q^��
� (Dysthymic 
disorder)  

���C��D��E� (Major Depressive Disorder: MDD) S��ก������	}
�M�� DSM-IV (}�
�
>���](�) (����R ���S��กY�'���=�, 2550) �Q� �O��ก�� Major Depressive Episode 
*
�S��]?�O^ 5 ��ก�� (�Q���กก���) �*�SE���OME� 1 �Q� 2 ��P�ME� *
��O^  

1. C��D��E�  
2. ����K�6	�Q�����DZ��*DZ���6�K�P�S���\ �*���������ก 
3. D�QP����� �Q��̂N��
ก�*����กก����E���� 5 6� 1 D*Q�� 
4. ���]���
��Q��
���กก���?กS� 
5. Psychomotor agitation �Q� Retardation  
6. ����DZ�O� ]���O'�� 
7. �YEK�กS�D��]�E��� �Q��YEK�กX�*  
8. K�����*�� �
�D�6	 
9. ��*D�QP������S�� �Q�ก�����S
�S��  
��ก��(OPDก�*M�^���Y���� 2 K
?*�� '��'K*�o��ก��D?�OP��'?��6�*E��S���\ ]?	�ก'S�

ก����*�(N�6EXYE?[��(LกM�(���� �Q�(N�6E?��ก����ROZ ก��DME�K
��� �Q��E�(OP*E���QP�(OP
KN��
J�กZ���������R
*D	� 
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 ก������	}
����6����Z�����(OPXYE��	
���ก���Oก��6E�
K���S��Dก=��M�� ICD-10 
*
��
^�	��]*E6RE �
กDก=��ก������	}
����C��D��E� S�� DSM-IV '�� ก��6E�
K���S�� ICD-10 
]*E'ก� �
KS��]?�O^ (��Y R�S������(�, ���=���ก��, 2536; ก��KLM>�Z	�S, 2550) 
 F32.0 Mild depressive episode 
 F32.1 Moderate depressive episode 
 F32.2 severe depressive episode without psychotic symptoms 
 F32.8 Other depressive episodes 
 F32.9 Depressive episode, unspecified 
 F33.0 Recurrent depressive disorder, current episode mild 
 F33.1 Recurrent depressive disorder, current episode moderate 
 F33.2 Recurrent depressive disorder, current episode severe without psychotic symptoms 
 F33.4 Recurrent depressive disorder, currently in remission 
 F33.8 Other recurrent depressive disorder 
 F33.9 Recurrent depressive disorder, unspecified 
 F34.1 Dysthymia D?H�����=�D��E�(OP�O��Y���� 'S���ก��]���L�'��o��M��*����	}
�6�ก�L�� 
F32 �Q� F33 ]*E 

1.4 �	�+����5 
'(�� )	2�/4)�4��	��  

(��vO(OPDกOP��ME��(OP������o��?I		
�(OPD?H�K�DSLM��ก��Dก�*���C��D��E�K����o'���]*ED?H� 
4 (��vO *
�S��]?�O^ (����R ���S��กY�, 2544; ��Z��= �Q��LJ��
RR
�, 2549) 

1.4.1 ?I		
�*E��RO���(�� 
1) ?I		
�*E��RO�D��O (Biochemical factors) 	�กก����ก��*E��RO�D��OZ���� �O����

DกOP��ME��ก
���*
�����=�M����L����������ก DR�� Z�����L���(OP��Y�6�>���C��D��E��O��*
�
)����������Z�D����� (Norepinephrine) SPN� �*�Z����K��ก�L���O^	��*��D�QP����L��กM�^�C�P��O
����K
�Z
���ก
����C��D��E�'��>���K���DKQP��6�XYEKY����L ����X�*?กS�(��K�O���(��M��
����?��K�( (Neurophysiology) ]*E'ก�ก��D?�OP��'?��M����*
�RO�D��O6�����ก�� �Q�  ����
]��K�*L�M��ก��ก��	��M��K��������CD*O�� '���Z'(KDCO��6�'����กDC���?��K�(XYE?[��
	��O����=�D��E��L�'��6�R���DRE�S�Y� '������=�*OM�^�6�R��������Q��PN� 

2) ?I		
�*E��Z
��Lก��� (Genetic factors) �Oก����ก��6�q�'q*Z���� 6�q�'q*
]M�6�D*O��ก
��
S������K
�Z
���ก
�ก��Dก�*���C��D��E�R��*�L�'���E���� 50 6�q�'q*]M�����
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6��
S������K
�Z
���ก
�ก��Dก�*���C��D��E�R��*�L�'���E���� 10-25 ��ก	�ก�O^�
�Z�������
C��D��E�R��*�L�'��	�Z�6�XYE(OP�O����K
�Z
���(��K��D�Q�*6ก�ER�* ]*E'ก� Z�� '�� ?Y[ ��� S� ��� 
�Q�ZOP�E��������*����*�D*O��ก
���กก���?��R�ก�(
P�]??����= 1 D(�����P�o�� 3 D(�� 

  1.4.2 ?I		
�*E��	�SK
��� (Psychosocial factors) 
1) (��vO	�S��D����� ����*� (Freud) ���������D?H���ก��D��E� ]��K�6	 ��ก

>����ก M�*�����
ก'��ก�	ก���S���\ �O�����YEK�ก
�DME��S�D�� K�6	D}Z��S�D����X�*
'�����(�S
�D�� ����=�D��E�Dก�*	�กก��KYJDKO�K�P�6*K�P���P� DR�� ก��S��	�ก �Q�ก��oYก?v�DK� 
KN��
�XYEKY����Lก��KYJDKO��L����
�D?H�(OP�
ก �(��(�E�(OPก����� (N�6EDก�*�����YEK�ก(����   
�YEK�ก]�E��� M�*����K�6	6�S�D��'��K�P�'�*�E�� 

2) (��vOZ
n��ก��'��?��K�ก��=�ก��D�O���YE ก���
��YEDกOP��ก
������E�D��
M��S�D�� ก��oYก(�*(�^��*�D}Z��ก��oYก'�ก	�ก�L���(OP�O����KN��
J6� 6 D*Q��'�กM��RO��S 
(N�6E�L����O�����YEK�กD��E� ������*'����*�
�DกOP��ก
�S�D��6�(���� ]��K����o?�
�S
�]*E
(��ก(OPoYก(�*(�^�6�M��?@'�กM��RO��S(N�6EDก�*����D��E� (Analitic Depresssions) 	�Z�����O
Z�S�ก���D��E� �E��]E��ก �
�?��(������]��]*E Z
n��ก��D��QP��]����RE� C�� (QP� ก��
D	��JDS���S�L*R��
ก �O��ก��D��E�S
^�'S��
�D*mก D�QP��SD?H�XYE6J�	��OZ�S�ก���D��E���ก 6��
�
KY����L?��K�ก��=������E�D�� ก��Z��ก	�ก ก��D?�OP��'?��Ko��>�Z(��������
�'��
K
���(N�6EDก�*�����YEK�ก]�E��� �E�D�� �*�
�ก
�RO��S  

1.4.3 ?I		
�*E��ก���YE��* (Cognitive factors) (��vO*E��ก���
��YE Z���� ����D��E�
Dก�*	�กก��(OP�L����O������*DกOP��ก
�S�D��6�(���� ��*�(�S�D�� (N��E��S�D�� Beck (1976) 
]*E���Lo��������*(OPก��6EDก�*����=�D��E�]�E 3 ?��ก�� �Q� ������*�
�*E��K�P�'�*�E��6�(��
�� ������*�
�S�D��6�(���� '��������*�
�����S6�(���� �����YEK�ก6�(����M��
�L���	��OX�6�ก��(N����Z
n��ก��(��������*M���L��� (N���������YEK�ก�O�L=���M��S�D�� 
(N�6EDก�*�����YEK�กM��S�D��(OP���SPN�SE��'��D��E���ก D�QP�DME�KY��
�KY����L������*'�������YEK�ก
(����S��S�D�� K�P�'�*�E��'������S�O��กM�^�D�QP��	�ก����KYJDKO�'������D?�OP��'?�� 

1.4.4 ?I		
�(��K
��� (Social factors) ��������� >���C��D��E�D?H�?v�ก�����(OP
�L���'K*���ก��6�ก��DXR�Jก
�>���ก**
�	�กK�P�'�*�E��>����ก DRQP����>���C��D��E�D?H�X�
	�ก	��OS?��DZ=O'���
n�����(OPDKQP���� (N�6E�L����
^�����
�K>�Z?�
�S
�6EDME�ก
�K
���
*
�ก����]��]*E Dก�*(
���S�(����'��'�กS
�S���� KN��
�XYEKY����Lก��?�
�D?�OP��Ko��>�Z
�(��((
^�6�������
�'��K
��� ���(
^����]*E(N�6EXYEKY����L]*E�
�����D���Z'������
�	�ก
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�LS�����Q������ME���*�� (KL(��R
� 	�S�Z
���กL�, 2544) 

1.5 �	ก	 ���5 
'(�� )	2�/4)�4��	�� Beak (1976) ]*E	N�'�ก��ก��'����ก��'K*�M��

���C��D��E�6�XYEKY����L]�E 4  *E��*
��O^ (��Z��= �Q��LJ��
RR
�,  2549;  KLR�*� >
=���
ก�KกL�,  2546) 
1.5.1 ��ก��'K*�(��*E������ก�� (Physical symptom) �*�K���6J�XYEKY����L�
ก

�O��ก������
���ก D�QP����� �̂N��
ก�* �����YEK�ก(��DZ��*�� �O����D	m�?�*�L�'��
D}Z��(OP (severe localized pain) C�P�K
�Z
���ก
�ก��?�*'��D�Q^��
� (chronic pain) ��ก	�ก�O^
XYEKY����L��������	�OZ�S�ก���D��QP��]�RE� (retardation) C��]��ZY* �Q�6���������	�O��ก��
�Lก�O^�Lก�� �
P�]��S�* (agitation) 

1.5.2 ��ก��'K*�(��*E������=� (Emotional symptom) �O����=�D��E��Q�]���O
����KLM ��Sกก
��� ���ก	��E��6E ����Z��Z�6	6�RO��S�*�� �YEK�ก]���O������� ]�E���       
�*�
� M�*����K�6	K�P�'�*�E�� �����YEK�กD����O^ก��SLE�6EDก�*������*SE��ก��(N��E��S�D�� 
'S�6���������	'K*���ก����ก(������=�(OP}L�D}O�� �L*��*���� 

1.5.3 ��ก��'K*�(��*E��ก���YE��* (Cognitive symptom) ก�����ก����*M��
XYE?[�����C��D��E��
�XYEKY����LD?H�ก�����ก����*6�'���� �Q�ก���
��YE(����]��S��ก
�����D?H�
	��� 	��(N�6E������*DกOP��ก
�S�D�� ����S'��K
���D?�OP��]?6�(���� 

1.5.4 ��ก��'K*�(��*E��'��	Y�6	 (Volitional symptom) '��	Y�6	M��XYE?[�����
C��D��E��
�XYEKY����L�O�
ก�=�'��o*o�� �*��O�
ก�=�'�กS
� K�6	ก�	ก���(OPR���E�����Q�6�
������]��K�6	ก�	ก���D}�D�� C�� ��*�ก�L��D�QP��M��S�D�� 

1.6. ก	  �กB	5 
'(�� )	2�/4)�4��	�� ����R ���S��กY�'���=� (2542) ]*E	N�'�กก��

�
ก��XYE?[�����C��D��E�]�E*
��O ̂
1.6.1 ก���
�]�E�
ก��6����Z����� 6����(OP�O��ก����ก DR�� �O����=�C��D��E�

��ก ���]���
��Q��
���ก ก����ก�������ก ]���
�?��(������ �Q��O������*���S
�S��
����\ 6E�
�]�E�
ก��S
�6����Z����� 6�ก�=O(OP�O����DKOP��S��ก�����S
�S��KY� SE���OXYE*Y'�
6ก�ER�*S��* 24 R
P���� 

1.6.2 ก���
ก��*E���� ก���
ก��'�����กD?H� 3 ����S��ก��*N�D���M����� 

1) ก���
ก������D}O��Z�
� (acute treatment) D?H�ก���
ก��D��P�S
^�'S�XYE?[����Z�
M=��O��ก��]?	�o����	�ก��ก�� �Q� DME�KY����� emission ���
ก(OP6RE6�ก���
ก�� ]*E'ก�        
��'กEC��D��E� 6������O^��'กEC��D��E�]*EX�6�ก���
ก��?����=�E���� 70-80 

2) ก���
ก������S��D�QP�� (continuation treatment) D?H�ก��6Eก���
ก��S���Oก
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?����= 3-9 D*Q���
�	�กXYE?[����'�E� C�P�D?H�R���D���(OPXYE?[��DME�KY����� recover (
^��O^Z����
�ก�L*��ก���
ก��ก����O^XYE?[���O��ก�KDก�* relapse KY���ก 

3) ก��?���ก
�������� (prophylactic treatment) ก��6E��DZQP�?���ก
�	�Z�	��=�
6E6�XYE?[��(OP�O����DKOP��S��ก��Dก�* recurrence KY�  

1.6.3 ก���
ก��*E��]���� (Electroconvulsive therapy: ECT) 6RE6�XYE?[��(OP]��
S��K���S�� ก���
ก��*E���� (�S����ก��ME��D�O��M����]��]*E �Q��O����DKOP��S��ก�����S
�S��
KY� 6�XYE?[�� KY����Lก���
ก��*E��]�����
ก]*E�
�ก��D�Q�กD?H��N�*
��
�\D�QP��	�ก�O?I		
�DKOP��
���?��ก�� 

1.6.4 	�S�N��
* 
1) Cognitive - behavior therapy DRQP������ก��M��XYE?[���OK�DSL��	�กก���O

'����*(OP]��D?H�]?S������D?H�	��� ก���
ก���L��'กE]M'����*M��XYE?[��6EK�*��E��ก
�����
D?H�	�����กM�^����o��ก��?�
�Z�S�ก��� 6RE(
ก��6��6�ก��'กE?IJ� �*�D}Z��XYEKY����L(OP�O
������**E����DกOP��ก
�S�D�� ����S'��K�P�'�*�E����กก����
��QP�\D�QP��	�ก?I		
�S���\ �
ก6RE
]*EX�*O 

2) Interpersonal therapy D?H�ก���
ก��(OPD�E�?v�K
�Z
���������XYE?[��ก
�XYE�QP�  
�L��6EXYE?[���Oก��?�
�S
�S��K�P�'�*�E��'��XYE�QP�(OP*OM�^� ]��D�E�o������M
*'�E�6�	�S6	 KN��
�
XYE?[�� ���C��D��E�XYEKY����L?IJ�ก��K�E��K
�Z
��>�Zก
�������
� K
���D?H�?IJ��
ก?IJ�
��P�ก��q�ก?v��
S�DกOP��ก
�ก��K�E��K
�Z
����
�*Oก
�XYE?[��'��������
� 

3) Psychodynamic Psychotherapy D?H�ก���N��
*'����D�����ก�]ก(��	�S �O
��กy��	�ก(���O	�S��D�����(OP DRQP���� ����M
*'�E�6�	�S6SEKN���กD?H�SE�DSLM��?IJ�(OP
ก��6EDก�*���C��D��E� ก���N��
*	���O�
SoL?��K���DZQP����D(���ก��C��D��E� �*�Z�������D�����
?�M
*'�E� (OPKN��
J\ DZO��D�QP��D*O�� DR��?IJ�����K
�Z
���ก
��L����QP� D?H�SE� 

4) Behavior Therapy D?H�ก���N��
*Z�S�ก��� Kazdin (2001) D?H�XYE��D��P��N�D��
Z�S�ก����N��
*���
ก��XYE?[�����C��D��E� �*���������� ���C��D��E�Dก�*	�กก��M�*'��DK��� 6�
Ko��ก��=�S���\ ก��DKO�RO��SM��XYE�
�D?H�(OP�
ก ก��D?�OP��'?��M��Ko�������D?H���Y� D?H�SE� 
Z�S�ก����N��
*�O�
กก����� D�QP�Z�S�ก���D?�OP������=�'��������*	�D?�OP��]?*E�� 
Z�S�ก����N��
*�OD?�����DZQP�K�E��K
�Z
��>�Z(OP*Oก
�XYE�QP�D?H�ก��DK���'��(����ก '���*
����M
*'�E�C�P�D?H�'��DK���*E���� ก��?��K�ก
�DSLก��=�(OP*O 	�(N�6EXYE�
�ก���N��
*�O>���
C��D��E��*�� 
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5) Cognitive Therapy D?H�ก���N��
*(��?IJJ� Z
n��M�^��*� Beck et al. (1979) 
�Y?'��ก���N��
*(��?IJJ��O'����*ZQ^�y��S��(���O������� ����=�(OPX�*?กS�M���L���D?H�X�
	�กก����*D�Q��������* ก��?��D���K�P�D�E��Q�DSLก��=�6�RO��S*E��������*(OP]��S��ก
�����
D?H�	��� XYE?[�����C��D��E�	��O������*��*D�Q��(
^�S��S
�D�� K�P�'�*�E�� '������S ก���N��
*
(��������*�O�
SoL?��K��� DZQP�6EXYE�
�ก���N��
*�E��������*�
S���
S�6�(���� S��	K��
������* '��Dก�*ก��?�
�D?�OP��������*6��(OPD���K� 

1.7. /�ก ������5 
'(�� )	+6�/4)�#��5 
'(�� )	����4��	��  
 ���C��D��E��O(
^���ก��D}O��Z�
�'��D�Q^��
� D�QP�?[��'�E�(N�6EDก�*X�ก��(�S��XYE?[�� 

������
� '��K
��� 
X�ก��(�(��S�� �O���?��ก�� *
��O^ 
 1. ����K����oS
*K��6	'กE?IJ�S���\�*�� (cognitive impairment) (N�6E]��K����o

DXR�J?IJ�]*E������O?��K�(��>�Z��	(N�6EDก�*������*(N��E��S�D��S���� 	�กก����ก��M�� 
Conwell and Brent (1995) Z���� �E���� 60 M��XYEKY����L(OP���S
�S���
ก�O>���C��D��E�����*E�� 
�*�D}Z��6����(OP]*E�
�ก������	}
����D?H����C��D��E��L�'��C�P��O�E���� 90 M��XYE?[�����C��D��E�
�
�KY����L���S
�S��(
^��* (KLR�*� >
=���
ก�KกL�, 2546) ��ก	�ก(N�6EDก�*����Z����6�ก��(N�
�E�(OPS���\ '�E��
�K��X�6E�O����DKOP��6�ก��DME��
�ก���
ก��6����Z�������กM�^� DZ�P�����
ก��
(
^�6��
ก�=�D}O��Z�
�'�������Y (Tsai, 2007) 

 2. ��ก�����Q� (memory impairment) D�QP��	�กก��D	m�?[��*E�����C��D��E�	�(N�6Eก��
(N����M��K���D?�OP��'?������ก
��
�KY����L(OP�O����Z����(��*E������(��	N�C�P���	(N�6E�O
���K���DKQP������*E�� (�
�(�ก� (��R�R�S�, 2548) C�P�������]*E���>���D��O�*���\ (N�6E 
Glucocorticoid �O��*
�KY�M�^� ��	(N����DC���?��K�(6� Hippocampus �Q� (N���� dendritic 
spines (N�6E Hippocampus q[� 	�กก���*��M�� Brain- derived neurotrophic factor (BDNF) oE�
]���
ก��(N�6EXYE?[�����C��D��E�	�D?H����K���DKQP��S���� (�
�(��� (��R�R�S�, 2553 : 
���]���) 

X�ก��(�(���E���O���?��ก��*
��O^ (KLR�*� >
=���
ก�KกL�, 2546) 
 1. (LZ�>R��ก�� D�QP��	�กXYE?[���
�?��(�������E�����������ก�����*�� (N�6E

����ก��M�*K�������̂N��
ก�* 
 2. ����D	m�?[���L�'��M�^��Q���RE�ก���?กS� D�QP��	�กM�*����K�6	S�D��'�� 

K�P�'�*�E�� ]��K�6	ก��*Y'�S�D�� ก���
ก���Q�ก��?v��
S�S�S��'X�ก���
ก�� �Oก(
^��Oก��
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?v�DK���'��ก���
ก�� (Conwell et al.,1990) 
 3. �L�
S�DSL D�QP��	�กZ�S�ก���(OPRE����Q��Lก�O^�Lก������ก
�ก��M�*����K�6	S�D��

'��K�P�'�*�E��(N�6EM�*�������
*���
� 
 4. ����K����o6�ก��(N�ก�	ก����*�� D�QP��	�กM�*����K�6	 M�*'��	Y�6	 
 5. KYJDKO�'���K�
�K�L�(��K
��� D�QP��	�ก'�กS
� M�*ก���O?v�K
�Z
���ก
�XYE�QP�             

�O������*6�'����S���L����Q�Ko��ก��=�S���\ (N�6E������
� '��K
���Dก�*����]��DME�6	 
XYE?[�� ]��6E����R���D�Q�D�QP�Dก�*?IJ��Q�SE��ก������R���D�Q� 

1.8. ก	 ��	�	����&	�!.+���!.+�32�/4)�#��5 
'(�� )	����4��	�� 

	L*�L�����6�ก��Z�����XYE?[�����C��D��E��
�XYEKY����L(OPKN��
J 3 ?��ก�� *
��O^     
(American Psychiatric Association, 2000 �E��o��6� DR���O ����RYX�, 2547; �
	�����= 'ก�����(��, 2548) 

?��ก��'�ก 6EXYEKY����L]*E�
�����KLMK���'��?��*>
� XYE?[��(OP�O>���C��D��E��
ก]��
K�6	*Y'�S�D�� (N�6EDKOP��S��ก��Dก�*?IJ�KLM>�ZC^N�CE��]*E���� �*�D}Z��XYE(OPD��E���ก�
ก	�
(N��E��S�D�� DZQP��OกD�OP��?IJ�'������(LกM� ก��?���ก
�ก�����S
�S��'�E]����	?���ก
�]*E
(
^��* 'S�ก��(���o��?I		
�DKOP���Q��L���(OPDKOP��S��ก�����S
�S�� �*�K
�DกS	�กZ�S�ก����Q�
�N�ZY*M��XYE?[��(OP��	���RO^D?H��
�กm	�R���DZ�P��������
*���
�'��6E����D��6	6K���กM�^�*
��O^  

1. 	
*K�P�'�*�E��6EK�� K��� �O�����ก��'	��6K 
2. XYE*Y'����DME�6	����R�S�M��XYE?[��KY����L �O����Dm��กDm�6	XYE(OP(LกM�(����	�ก

����D	m�?[��(
^�����ก��'��	�S6	 '�����*OR���D�Q�6EXYE?[��KY����L]*E�
�����K�*�กK���6�
RO��S?��	N��
�(
^�(��*E��ก��Z
กX��� ����
� ก���
�?��(������'���QP�\ 

3. 6Eก��*Y'�6ก�ER�* K�P�'�*�E��(OP?��*>
�(OPKL*KN��
�XYE(OPDKOP��S��ก�����S
�S�� �Q� ก��
��Y�D?H�DZQP��XYE?[�� XYE?[��(OP�O>���C��D��E��
กSE��ก��DZQP�� SE��ก����DME�6	R���?������ 6E
กN��
�6	 �*�D}Z��R���SQP����6��\ �ก�O��ZY*�L�*E��	�R���6EXYE?[��KY����L�YEK�ก���L��(OP�O��
���6� 

4. M	
*K�P�M��(OP��	�O�
�S�����ก6E�* ]*E'ก� ���L�M���O���Q�K�P�M��(OP��	D?H�
�
�S���S���\ DR�� 'กE� DRQ�ก DMm�M
* S��*	��E�S��� ?��SYก��	ก �Q�(��DME���กKY���D�O��
>����ก(OP�
�S� ��ก	�ก�O^�
P�S��	K��]��6EXYEKY����LDกm���]�E ��(OP6RE�
ก��SE��6E�
�?��(��
S���E�DZQP�?���ก
�ก��Dกm�K�K��� 

5. *Y'�6EXYEKY����L]*E�
�ก���
ก��>���C��D��E������DSm�(OPDZQP��*>���C��D��E��*�D�m� DR�� 
D������
*ก��6E��XYE?[��KY����L6ES��M��* S��D��� '��S�*S����ก��ME��D�O��M���� �Q�XYE?[��
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KY����L��������		N�D?H��
ก��*E��]���� XYEKY����L(OP�O>���C��D��E��L�'�� �O��ก����X�*?��K�(
��� �����
^���	]*E�
�ก��XYก��* ���6Eก��*Y'�6ก�ER�* �
P�S��	K����ก��XYE?[��KY����L'��
?�*D��QP��XYก��*����\ DZ���ก��XYก��*��	(N�6EXYE?[��KY����L��*D	m�D?H��
�S���]*E 

6. Z������*?I		
�DKOP��M��>���C��D��E� DR�� ก������L����D�Q^��
� ก��*Y'�KLM>�Z
(
P�]?6E*OM�^�'��ก��(�(��?��D*m�?IJ�6Eก��	��� '�ก'��K�P�(OPoYกSE�� '��K�P�(OP�กZ����
���'กE]M DZQP��*�����YEK�กX�*�Q�SN���S�D��M��XYE?[��KY����L 

7. ���(N�K
JJ�ก
�XYE?[��KY����L���	�]��(N��E��S�D�� DR�� �}
�	�]�����S
�S��>��6�
K
?*���O^� �Q� �}
�	�]�����S
�S��M=���Y�6����Z������ �Q� �oE�}
���*���S
�S��}
�	���ก
6E(���(���� D?H�SE� ก��(N�K
JJ�'���
ก��K
JJ�D?H�K�P��O?����R�� D?H�ก��K�E������XYกZ
�
'������]�E���6	C�P�ก
�'��ก
� R���R��ก��Dก�*?IJ�'���'��(��R���D�Q�XYE?[��KY����L 

?��ก��(OPK�� R���6EXYE?[��KY����LX���ZE�	�ก>���C��D��E��*�D�m� ���?v��
S�*
��O^ 
 1. K��DK��������YEK�ก�O�L=���'������>��>Y��6	M��XYE?[��KY����L �*� 

1.1 6EXYE?[��KY����L(������S�D��D?H��L���(OP�O�L=��� �O?��K�ก��=� �O�����YE
'���OXYE(OP���6�XYE?[��KY����L DR�� �L���ก�(O�KLM>�Z J�S� '��DZQP��\ D?H�SE� (
^��O^DZ���?I		
�
��P�(OP�OK���(N�6EXYE?[��KY����LDก�*?IJ�KLM>�Z	�S]*E���� ]*E'ก� D	S�S�M����6�K
���(OP(N�6E
�����YEK�ก>��>Y��6	6�S�D��M��XYE?[��KY����L�*�� }��
^�Z�����SE��D?H���R���K
�DกS ก��
ZY*	�'��(��(��(OP'K*�S��XYE?[��KY����L ���6E�����ก���� �
�oQ� DZQP���]�EC�P������O�L=���M��
XYE?[��KY����L 

1.2 ก��SLE�6EXYE?[��KY����L����������YEK�ก DZQP�6E(���������*Dm����Dก�*��]�
M�^�6�RO��S K�P�(OPXYE?[��KY����Lก�
� �����YEK�กX�* SN���S�D�� �Q�����KYJDKO�S���\ ก�������
�����YEK�ก	�R�������������*�
* ก����ก�����R���6E>���C��D��E��*�� 

1.3 �
��I�������*Dm�'��ก������
�ก��'K*���กM��XYE?[��KY����L DR�� ����=�
�ก�� �Q�D��E�DKO�6	 �E��6E �*�]���
*�E�� DZ���XYE?[��KY����L	�]�S��ก��?v�DK��Q�ก��]��
����
�M��XYE�QP� C�P�	�ก��SLE�6EDก�*ก��ก����ก�������กM�^� ����
��I�*E������K�� 6E����
K�6	K�P�(OPXYE?[��KY����LZY*'��Z�����(N�����DME�6	Ko��ก��=�(OPDก�*M�^� 

1.4 K��DK�������>��>Y��6	6�S�D�� �*�ก��SLE�6EXYE?[��KY����LR���D�Q�S�D��
6�ก�	�
S�?��	N��
� Z�����	
*K�P�'�*�E��'��ก�	ก���(OPD���K� K�*�ก ?��*>
� DZQP�6E
XYEKY����LR���S�D��]*E �OกD�OP��Ko��ก��=��Q�����	N�ก
*S���\(OP(N�6EXYE?[��KY����LSE��Z�P�Z�
XYE�QP��*�]��	N�D?H� 
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1.5 ก��SLE�ก���O?v�K
�Z
���(��K
��� DR�� ก��ZY*�L�ก
�D	E��E�(OP DZQP�� �Q�
XYE?[���QP�\ก��DME�����ก�	ก���ก�L�� ก��6EXYE?[��KY����L]*E'K*���ก6�K�P�(OPo�
* �Q��O
?��K�ก��=� ก��SLE�6EXYE?[��KY����L��*o��K�P�6��\(OP*O'ก�RO��S DR�� ก���ODZQP�� �OK
���'���O
ก�	ก���6��(OPZ�6	 D?H�SE� 

2.6EXYE?[��KY����L(�(��>���C��D��E�S�D�� 
2.1 ก��SLE�6EXYE?[��KY����L(�(��Ko��ก��=�'����D���������KYJDKO� �Q�

?IJ�(OPDก�*M�^����
^���� D���K�DZO��6* XYE?[��KY����LD��E�Dก��]?�Q�]�� 
2.2 R���6EXYE?[��KY����L�
��YEK�P�*O\6�RO��S �*�ก��SLE�6E����กo��DSLก��=�6�

�*OS*E��(OP*O(OPZ��6	 D?H�ก�����*E����ก DR�� ������(����6	M��K��R�ก6�������
� ก��
?��K�����KN�D�m	6�RO��S ก��R���D�Q�XYE�QP� ก���Oก�	ก���(OPR���X������� D?H�SE�  

2.3 R���6EXYE?[��KY����LDก�*����ก��	���6�?��D*m�?IJ��Q�����M
*'�E�(OP
Dก�*M�^�S������	��� DZQP��*�����YEK�กX�* SN���S�D�� �Q�����M�MQP� ]��Z�6	S���\6E�E����
'��6E����Oก*E��(OPR���6EDก�*�����YEK�ก(OP*OM�^�  

2.4 6EกN��
�6	XYE?[��KY����L6�ก��DXR�J?IJ�'��'กE]MKo��ก��=� �*�RO^6EDm�
o������D?H�XYE?[��KY����L(OPX����L?K���S���\��ก��� D?H�XYE(OP�O?��K�ก��=�RO��S��ก��� C�P�
	�R�����OP����?IJ�(OPDXR�J��Y�6EX���]?*E��*O 

3. 6EME��Y��Q������YEDกOP��ก
�>���C��D��E�  
3.1 6EXYE?[��KY����L(������>���C��D��E�D?H�����D	m�?[��(OPZ�]*E6�XYE?[��

KY����L '��	N�D?H�SE��]*E�
�ก���
ก��(OPoYกSE��DR��D*O��ก
�����D	m�?[��*E������ก�� DZQP�R���6E
��ก��S���\ *OM�^�  

3.2 ������6E(���K�DSL ��ก��'��ก���*>���C��D��E� DZQP�6EXYE?[��KY����L�O
'��(��ก��?v��
S�(OPoYกSE�� DR�� ก��'�กS
�	�กK
���D?H�K�DSL6EDก�*>���C��D��E� ก��*QP�
'��ก�)���	�K��DK���6E��*(N��E��S�D�� ก�����K�P�S���\6�*E��*OR���6EKLM>�Z	�S*OM�^� D?H�SE� 

3.3 ก��SLE�6EXYE?[��KY����L����������YEK�ก '�����O��*(OP	�R����*>���C��D��E�  
3.4 6EK��R�ก6�������
��OK�������6�ก��*Y'�XYE?[��KY����L'��K�
�K�L�6E

XYE?[��KY����L�OK�������6�ก�	ก���M��������
�'��K
���  
3.5 6EXYE?[��KY����L'��J�S� (���o��ก��D?�OP��'?��(OPDก�*M�^�6�XYE?[��KY����L 

ก��?�
�S
�(OPD���K�'�����O�*����D��O�* DZQP�?���ก
�'���*>���C��D��E� DR�� ก��6RE
ก�����ก��ก�L��DZQP�'�กD?�OP��������*Dm� ก�������ก6�'��*O '��ก����กกN��
�ก��DZQP��*
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����D��O�*D?H�SE� 
3.6 6EXYE?[��KY����L'��J�S�(���o������KN��
JM��ก���
�?��(����SE��D��E�

C�P�	�D��P�]*EX�D�QP�X���]? 2-3 K
?*�� '��	N�D?H�SE���
�?��(����S��]?DZQP�6E��ก��*OM�^� 
Z�E��(
^�K
�DกS��ก���Q�X�ME��D�O��M���� DR�� ��ก��(E��XYก ?�ก'E� S�Z��� o���?IKK���
�N���ก �Q� D�QP���ก��ก ����DZ�O� DZQP�6Eก��R���D�Q�]*EoYกSE�� 
 ?��ก��(OPK�� XYE?[��KY����L]*E�
�?I		
�ZQ^�y��6�ก��*N���RO��S 	�ก�
ก�=�M��XYE?[��
KY����L(OP�O>���C��D��E� �
ก]��K�6	S�D�� ��D��ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� (
^�*E��KLM����
� ก��
'S��ก�� ก���
�?��(������ ก��Z
กX�������
� '��ก��M
�o���	���
ก�O��ก��(E��XYก
D�QP��	�ก*QP��̂N��E��'��D��QP��]�����ก���E�� ��	�O��ก�����S��'M� M� '���O?IKK����
P�6�
ก��DZ��?IKK��� o���?IKK����N���ก C�P�K�����P���	D?H�X�ME��D�O��	�ก��SE��D��E� *
��
^� 
Z��������K
�DกS'��6E����D��6	6K� �*� 

1. *Y'�6EXYE?[��KY����L]*E�
�����'���̂N�DZO��Z� S��*	��Oก��M
�o���(OPD?H�?กS� 
����
�(�ก?����=���� '���̂N�(OP����ก��]*E�
� ก��M
�o����L		���'��?IKK��� DZQP�D?H�'��(��
6�ก��R���D�Q� 

2. R
P��̂N��
กS
�DZQP�K
�DกS��ก�����'��S�*S��>����>R��ก�� 
3. 	
*6E�Oก�	ก���S���\���(
^�ก����กกN��
�ก��'��ก��Z
กX�������
�6E

D���K� 
4. DZQP�D�OP��D������K�6		�ก>���C��D��E�'��R���6EXYE?[��KY����L�YEK�ก*OM�^� �*��O

?v�K
�Z
���(��K
��� �O�������ก���� '������
�]*E*OM�^� 
5. R���D�Q�*E��KLM����
�'��ก��'S��ก��(OPK����� (N�6E	�S6	K*RQP� R���6E

>��� C��D��E��*�� 
6. ���D(�����]��KLMK���S���\6E�E����(
^��O^D�QP��	�กXYE?[��KY����L�O����]��KLM

K���(
^�	�ก>���C��D��E�'��	�ก����D	m�?[��D�Q^��
� ���(
^�X�ME��D�O��	�ก���
ก�����*E�� 
}��
^�ก��R���D�Q�6EXYE?[��KY����LKLMK���M�^�	�ก?IJ�S���\D����O^	�R���6E>���C��D��E�M��
XYE?[��KY����L�*�� 

7. 	
*K�P�'�*�E��6ED���K� ?��*>
� DZQP�K��DK���ก���
��YE(OPoYกSE�� DR�� 'K�K���� 
DZO��Z� '���S�(OP���Dm�]*ER
*D	� '��D��QP��R����I�(OP6RE���]*E*O SE�]�E'��K
S��D�O^��DZQP�6E
DZ��*DZ��� Dก�*�����YEK�ก�
ก'��XYกZ
� D?H�SE� 

K�L?]*E��� >���C��D��E�6�XYEKY����L�OX�ก��(�S��K
�Z
��>�Z������XYE?[�� ������
�
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ก��(N���� �����O�L=���6�S�D��'��?IJ�(OPKN��
J�Q�ก��KYJDKO�RO��S (Roose and Sackeim, 
2004) ก��D�O���YE'��?�
�S
�]*E (Lewinsohn et al.,1984) �*��N����o������Z��Z�6	6�RO��SM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����LD?H�KN��
J (Minardi and Blanchard,2004) 

 

 2. ���
.1ก����ก��&	�������&	� (Disability) 

ก���
ก��Z�����XYE?[��6��*OS�
ก6E����KN��
J ����K�6	]?(OPS
���� �*�D}Z��
K�DSL (etiology) Z����K>�Z (Pathology) '��ก������ (pathophysiology) M=�D*O��ก
�X�M��
����Q�X�M��ก���
ก��(OP]*E�
�����K�6	��ก(OPKL*�Q� ����S�� (mortality) 'S�6�?I		L�
����
]��S�*DRQ^�DME����O�(��(��กM�^� XYE?[���
กD?H����D�Q^��
� �O����D���*N�D������(OP��� '���
ก	�
]���N�]?KY�����S���*�S��*
�DR�����S�*DRQ^� ��ก	�ก�O^ ����กE���E�(��ก��'Z(�� �
�R���6E
XYE?[��	�ก���D�Q^��
�D����O^ �ORO��S��Y�]*E���M�^� ก��6RE'S�DZO������S�� �Q��L�
S�ก��=�M�������
D?H�*
R�OM�������L�'��M�����D�Q^���
� �Q�M��X�ก���
ก��	��Dก�*����]��D���K� (��K�ก� 
ก�L�]ก�DZR�, 2540) ����ก������
���ก (WHO, 1980) 	��]*E	
*(N�ก��	N�'�ก (classification) 
>���KLM>�Z�*�D�E�(OPS
��L�����กก������ *
��O^�Q� 

&	���ก� 6�� (Impairment) ���o�� ก��KYJDKO� �Q�����X�*?กS�M��	�S K�O�� �Q�

ก����>�� �Q�ก��(N����M��K���S���\ M������ก�� 

&	�������&	� (Disability) ���o�� ����	N�ก
* �Q� KYJDKO�M������K����o6�ก��

?��ก��ก�	S� ��\  (OP���	�ก��(N�]*E D?H�?กS�  �*� D?H�X���	�ก>����กZ���� DR��                  
>���(LZZ�>�Z6�ก��D*�� ก��'S��S
� ก��CQ^�M�� (shopping disability )  

&	���.ก	  (Handicap) ���o�� ก��KYJDKO���ก�KM��'S����L����
�D�QP��	�ก>���

�กZ�����Q�(LZZ�>�Z(OP	N�ก
*�Q�M���ก
^�]��6E�L����
^�K����o*N����(��((OPZ��	��OD?H�
?กS�M���L����
^� M�^�ก
����L DZ� ?I		
�(��K
��� '���
n����� 

6�ก����ก����	
���
^��O^	���ก��>���(LZZ�>�ZD�QP��	�กD?H�ก��?��D���S���
ก�>�ZM��
XYE?[��(OPK����o���Dm�]*ER
*D	� '���N�]?���'X�ก��*Y'�]*E D�QP�D?�O��D(O��ก
�ก��S��	�
Z����K>�ZM����� >����กZ���� '��>���Z�ก�� C�P��O������ก��� '���L����ก6�ก��
S��	� (��K�ก� ก�L�]ก�DZR�, 2540) >���(LZZ�>�Z (Disability) D?H�ก���
*	�กก��?v��
S�
ก�	ก���?��	N��
��*�(
P�]? (Activity of daily living :ADL) '��ก��?v��
S�ก�	ก���(OPDกOP��ME��ก
�
K
���ก��*N�D���RO��S ( Instrumental Activity of daily living :IADL) 

2.1 
�	���	�&	�������&	� >���(LZZ�>�Z ]*ED��oYก�����'��*N�D���ก��6�
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�Y?'��'��M��DMS(OP��ก��� ]*E'ก� 
��K�ก� ก�L�]ก�DZR� (2540) 6E���������� >���(LZZ�>�Z ���o�� ����	N�ก
*�Q�

KYJDKO�����K����o 6�ก��?��ก��ก�	S���\ (OP���	�ก��(N�]*ED?H�?กS� �*�D?H�X���	�ก  
>����กZ���� 

>
(��>�=� ��������� (2551) 6E������� >���(LZZ�>�Z ���o�� ����	N�ก
*�Q�
KYJDKO�����K����o 6�ก��?��ก��ก�	S���\ (OP���	�ก��(N�]*ED?H�?กS�  

Nagi (1991) 6E�������>���(LZZ�>�Z (Disability) ��� D?H�ก��KYJDKO��Q��OME�	N�ก
*
6�ก��?v��
S�ก�	ก���(OPDกOP��ก
�K
��� ก����Y�����ก
� ก��]?���KY�C�P�ก
�'��ก
� (socially)        
C�P�K����o������]*E��� D?H��(��(�E�(OP(OPSE��ก��(N�*E��S�D��6�K
����
n�����'��
K�P�'�*�E�� '��ME�	N�ก
*6�ก��?v��
S�ก�	ก���(OP?v��
S���Y��*�(
P�]? '���L���(OPKLM>�Z?กS�
�*�(
P�]?K����oก��(N�]*E C�P����o��ก�	ก���?��	N��
�(Activity of daily living) DR��           
ก��'S��S
� ก��]?	���S��* ก��M
��o ก��'K*��(��(S��������*�
�6�������
� ก��
D�O�ก�E��K�(���S���\ ���o���(��((��K
����QP�\ 

Verbrugge and Jette ( 1994) 6E������� >���(LZZ�>�Z��� D?H�����Z�����(OP
��ก�N���ก6�ก��*N�D���ก�	�
S�?��	N��
�(OP	N�D?H�6EKN�D�m	�
�D�QP����	�ก?IJ�KLM>�Zก���Q�
	�S C�P�D?H�Z�S�ก���(OP'(E	��� (OPDกOP��ME��ก
�����SE��ก��M��?I		
�'�*�E�� 6�ก��?v��
S�
ก�	ก���(OP	N�D?H� DR�� ก��*Y'�S�D�� �Q��Y?'��ก��D�Q�ก6RERO��S DR��ก�	ก���K
�(��ก�� 

Verbrugge (1997) 6E������� >���(LZZ�>�Z ���o�� X�ก��(�	�ก?IJ�KLM>�Z
6�ก��(N��E�(OP(��K
���(OPD?H�����K����o6�ก��'K*��(��( '��ก��(N�ก�	ก���(��K
��� 
6��N����K
������o�� ����	N�D?H�(
^��*M���L���6�ก��(N�ก�	ก���K���S
� DR�� ก������̂N� 
ก���
�?��(������ ก��S
*K��6	S���\ C�P�ก�	ก���D����O^D?H�ก�	ก���ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� 
(ADL) '��ก�	ก���DZQP�ก��*N���RO��S (IADL) 

Jett et al. (2004) 6E���������� ����K����oM���L���6�ก��(N����D�O^��ROZ>��6SE
ME�กN��*�Q�����((��K
���'���
n�����M��(E��o�P��
^�\ 6�����oOPM������K����o
(N����D�O^��ROZ'��ME�	N�ก
*S���\(OP(N�6E]��K����o(N����]*E 

K�L?>���(LZZ�>�Z (Disability) ���o�� ����	N�ก
* �Q� KYJDKO�M������K����o6�
ก��?v��
S�ก�	ก���(OPDกOP��ก��'K*��(��(K����L��� '���(��((��K
���(OPD?H�ก��?v��
S�
ก�	ก����*�(
P�]?  

2.2 ก ����ก	 ก.1&	�������&	� 
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'����*>���(LZZ�>�ZM�� Nagi, (1991) ]*E������o�� ก�����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z 
(disablement process) D��P�	�กZ������(�� X���]?KY������กZ���� ก��	N�ก
*ก��(N��E�(OP'��>���
(LZZ�>�Z C�P�������]*E*
��O ̂

��	W.�.��	 (Active Pathology) ���o������X�*?กS�M��(��K�O���(��'��RO���(��(OPoYก

�����6�(��ก��'Z(�����D?H� ����Q�����D	m�?[��, ก����*D	m�'������X�*?กS�(OP�O��'S�กN�D��*
�Q�Z
n��M�^���>���
�  


�	��ก� 6�� (Impairment) ���o�� ����X�*?กS�(������K�E��'��ก��(N��E�(OP6�

����D}Z��(������ก��  

ก	 !�	ก�1ก	 ��	��)	��� (Functional limitations) �Q�ก���
��
^�6�ก��(N����ZQ^�y��(��

ก��>�Z'��	�S6�RO��S?��	N��
�6E?��K�X�KN�D�m	, DR��	N�ก
*ก��D��QP��]��Q�����(��	N�  

 &	�������&	� (Disability) D?H�ก��KYJDKO��Q��OME�	N�ก
*6�ก��?v��
S�ก�	ก���(OP

DกOP��ก
�K
���'��S�D�� 
ก�����ก��Dก�*>���(LZZ�>�ZK����o ������D?H�'X�>�Z]*E*
��O^ 

 

Active pathology         Impairment  Functional limitation      Disability  
 

'X�>�Z(OP 1 ก�����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z 
 

	�กก����ก������RLกM��>���(LZZ�>�ZM��XYEKY����L6�DMS>��ก���Z����XYEKY����L              
�O>���(LZZ�>�Zo���E���� 26.4 (��K�ก� ก�L�]ก�ZR�, 2540) 6�Ko��K�D�����	
��
*               
DRO��6��Z����XYEKY����L �O>���(LZZ�>�Z*E��ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
�o���E���� 27 (�
J�
ก�=�     
��
��Q�ก�	, 2536) ก����ก��M�� KL(��R
� 	�S�Z
���กL� '���=� (2540) (OP��ก��DกOP��ก
�?IJ�
XYEKY����L](� Z���� XYEKY����L(OP�O���L 80 ?@M�^�]?�O��ก�KDKOP��(OP	�Dก�*>���(LZZ�>�Zo�� 2.6 D(��
M��XYEKY����L(OP�O���L 60-69 ?@  

2.3 &	�������&	����/4)�#��5 
'(�� )	����4��	��  
>���(LZZ�>�Z (Disability) D?H�X�ก��(���P�M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

(Steffens, Hays and Krishnan, 1999; Kiosses, Klimstra, Murphy and Alexopoulos, 2001; Karp et 
al., 2009) ก����ก��M�� Karp et al. (2009) Z����	N����ก�L��S
������XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
6������ก	�SD�RM���D���ก�'����P�	N���� 244 �O>���(LZZ�>�Z6�*E��ก��'K*��(��(K���
�L���'���(��((��K
��� �E���� 46.6 DR��D*O��ก
�ก����ก��M�� Kioses et al. (2001) 
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(N�ก����ก��6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L	N���� 126 ��� Z����XYE?[���O>���(LZZ�>�Z*E��ก��
*N�D���RO��S?��	N��
� DR�� ก��CQ^�M�� ก��S�*S��*E��ก��D��� ��Y�6���*
�KY� D}�OP� 24.81             
(14-27 ��'��) C�P�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����LK��X�(N�6EDก�*ก��KYJDKO�
����K����o6�ก��?v��
S�ก�	ก���?��	N��
� XYE?[��M�*������K��'��SE��D?�OP���(��(]?KY�
Ko���(OPSE��Z�P�Z�XYE�QP� (>
(��>�=� ���������, 2551) ���o��KYJDKO�ก��'K*��(��((��K
���6�
D�QP��	�กZ����K>�ZM����� (Karp et al., 2009)  

2.4 ก	 � ��.�&	�������&	�  
ก��?��D���>���(LZZ�>�Z ����ก������
���ก]*E6E�N������M��ก��?��D���         

>���(LZZ�>�Z �Q� ก���
*K���o>�Z(OP*E��ก���?กS� C�P�ก��กN��*Dก=�� M��>���(LZZ�>�Z 
�O������ก�N���ก *
��
^� ���Oก���
*(OP����6RE6�XYEKY����L '��XYE?[���*�(
P�]? �Q� ก���
*���K����o
(N��Q�]*E(N�ก�	ก���(OPกN��*�Q�]�� �*�ก�	ก���(OPD�Q�ก6RE 	�D?H�ก�	ก���(OP?v��
S���Y��*�(
P�]? 
'���L���(OPKLM>�Z?กS��*�(
P�]?K����oก��(N�]*E ก�	ก���(OPoYกD�Q�ก��6RE6�ก���
*>���        
(LZZ�>�Z (Functional disability) 	��D?H�ก�	ก���(OP?v��
S���Y�6�RO��S?��	N��
�(Activity of daily 
living) �*�'�����กD?H� � ก�	ก���DR��?v��
S�M
^�ZQ^�y���(Basal activity of daily living) D?H�D�QP��
M��Personal care]*E'ก� ก���
�?��(������ ����K����o6�ก��6K�DKQ^�XE� ����K����o6�ก��
6REE��KLM�/����̂N� D?H�SE� �Oก��*
���P� �Q� �ก�	ก���DR��?v��
S�6�ก��*N���RO��S� (Instrumental 
activity of daily living) D?H�ก�	ก���6�RO��S?��	N��
�(OPC
�CE�� ]*E'ก� ����K����o6�ก��(N�
����K���*�E�� ก��]?	���S��* ก���
�?��(���� �Q�����K����o6�ก��?��ก������ 

(KL(��R
� 	�S�Z
���กL�, 2537; Ko��
�D�R��KS��XYEKY����L, 2552) C�P�ก���
*>���(LZZ�>�Z         
�*�6REก�	ก���(OP?v��
S���Y�6�RO��S?��	N��
� ��ก	�ก	��O?����R��6�ก���
*>���(LZZ�>�Z'�E� 
ก��?��D���	�กก��(N�ก�	ก���(OP?v��
S�6�RO��S?��	N��
�  �
�D?H�*
R�O(OP�����ก(OP*O(OPKL*]�(OPKL*
'���
��O?����R��6�ก���
*>���Z�P�Z�M��XYE(LZZ�>�Z 'K*�o������SE��ก��(OP��	�O��Y� ����
	N�D?H�M��ก��R���D�Q� '��DZQP�ก��Z�	��=�R��*�Q�'���(OP	�6E����R���D�Q�(OPD���K� 


 $����$�� ��.�&	�������&	� 
ก��?��D���>���(LZZ�>�Z�OD��QP���Q�6�ก��?��D���(OP��ก��� C�P�M�^���Y�ก
�

�
SoL?��K��� ����D���K�ก
�ก��?��D��� D��QP���Q�6�ก��?��D���>���(LZZ�>�Z ]*E'ก� 
2.4.1 Disability rating scale D?H�'����S�?��D������ D�O���N�*
� (Ordinal rating 

scale ) D?H�D��QP���Q�?��D���XYEKY����L(OPR���D�Q�S�D��]��]*E6�RL�R� �O 11 �N�o�� 6�?��D*m�
S��]?�O^ Mobility, Continence, Domestic care, Self f care, Psychiatric disability ก���N�]?6REDZQP�
?��ก��ก������	}
�'��ก��6E����R���D�Q�XYEKY����L (KLRO�� >
(���LS���S��, 2543)  
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2.4.2 The Barthel index K�E��M�^��*� Florence and Barthel (1979) D?H�D��QP���Q�
(OP6RE6�ก��?��D�������K����oM��XYE?[��6�ก��?v��
S�ก�	�
S�?��	N��
� XYE(OP]*E�
�ก��(*K���Q� 
XYE?[��(OP�O���D�Q^��
� XYEKY����L �Q�XYE?[��(OP]*E�
�ก��*Y'�M��'Z(�� �
ก�=�M��D��QP���Q�D?H���S�
?��D������'��D�O���N�*
� (Ordinal rating scale ) '�� 4 ��S� 10 ME��N�o�� ��'�����(
^�}�
� �O
��������� 0 f 100 �*��
*Z�S�ก���ก��?v��
S�6� 10 ก�	ก���]*E'ก� ก���
�?��(������       
ก��D��QP��S
�	�ก�o�
P�]?- ก�
�DSO����� ก��(N�����K���*����ก�� ก��6REE���̂N� ก������̂N�
*E��S�D�� ก��D*����ZQ^���� ก��M�^����
�]* ก��'S��S
� ก��o����L	��� ก������L�ก��M
�o���
?IKK��� D��QP���Q��O^D���6�ก��?��D�������K����o6�ก��(N�ก�	ก���M��XYE?[��DZQP���*��D�
�Q�(N�����
ก�>�Z6�ก���Q�KY�K>�ZD*��M������ก�� '��R���6�ก�����'X�ก��*Y'� 

2.4.3 Instrumental activities of daily living scale (IADL) K�E��M�^��*� Lowton 
and Brody (1969) D?H�'��?��D�������K����oM��XYEKY����L6�ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� 6RE]*E(
^�
XYE?[��6�'��XYE?[����ก �
ก�=�M��D��QP���Q� D?H�'����S��
*?��D������D�O���N�*
� (Ordinal 
rating scale ) 	N���� 14 ME� ก�	ก���(OP�
*]*E'ก� ����K����o6�ก��6RE�(��
Z(� ก��	���S��* 
ก��DS�O������ (N�����E�� ก��(N�����K���* ก��*Y'�D�QP��ก���
�?��(���� ����K����o6�
ก��	
*ก��ก
�ก��D��� ก��6REE���̂N� ก���
�?��(������ ก������̂N� ก��'S��S
� D��QP���Q��O^
D���KN��
�?��D���'��6Eก��R���D�Q�XYE?[��(OP�O>���K���DKQP�� 

2.4.4 The index of independence in activities of daily living (Index of ADL) 
K�E��M�^��*� Katz (1970) D?H�D��QP���Q�(OP6RE6�ก��?��D�������K����oM��XYE?[��6�ก��
R���D�Q�S�D��'��ก��Z�P�Z��L����QP�6�ก��?v��
S�ก�	�
S�?��	N��
� �
ก�=�M��D��QP���Q�D?H�
��S�?��D������'��D�O���N�*
� (Ordinal rating scale ) '�� 3 ��S� �O(
^��* 6 ME�  *
��O^�Q�     
ก������̂N� ก��'S��S
� ก��6REE���̂N� - E��KE�� ก��D��QP���E��S�D�� ก��o����L	��� ?IKK��� 
ก���
�?��(������ ��'�����(
^�}�
� 0 - 6 ��'�� D��QP���Q��O^6RE]*E(
^�D*mก XYE6J�(OP�O���
D�Q^��
� XYEKY����L�Q�XYE?[��(OP��Y�6�ก��*Y'�M��'Z(�� ก���N�]?6RE DZQP�ก��?��D���'��6E����
R���D�Q�6�ก��*Y'� 

2.4.5 The Physical Self maintenance Scale K�E��M�^��*� Lawton and Brody 
cited in Leidy (1994) DZQP�?��D�������K����oS���\M��XYEKY����L (
^����
���Y�(OP�E��'��Ko��
�
ก��Z����� C�P��O'����*��E��ก
�D��QP���Q�M�� Katz (1970) �Q�?��ก��*E��ก�	ก��� 6 ME�    
'��DZ�P����ก�	ก���]*E'ก� ก��	���S��*'��ก��D*��(�� 

2.4.6 Chula Activity of Daily Living index C�P�KL(��R
� 	�SS�Z
��L�กL� (2537) 
D?H�XYEZ
n��	�ก Barthel Activity of Daily Living M� Bathel and Hamony, (1965) D?H�ก��?��D���
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����K����o6�ก��?v��
S�ก�	�
S�?��	N��
� 5 ก�	ก����Q� ก��D*���Q�ก��D��QP��(OP��ก�E�� ก��
?�L����� �Q�ก��DS�O������ ก��(N�����K���*oY�E�� �Q�ก��C
ก�O*DKQ^�XE� ก��(��D��� 
�Q�'�กD��� ก��D*��(���*��oM�K��K����=� DR�� �oK��'o� �oD��� ?��ก��*E��ME��N�o�� 5 
ME� �*��ODก=��ก��?��D���'��6E��'��(OP'SกS���ก
�6�'S���ก�	ก��� S
^�'S�]��K����o?v��
S�
]*E o��K����o?v��
S�]*E 

2.4.7 Late- Life Function and Disability Instrument D?H�D��QP���Q�(OP]*E�
�ก��
Z
n���*� Jette, Haley and Kooyoomjian (2004) C�P�D?H��
กก��>�Z�N��
*6��Y���*Y'�XYEKY����L
����(���
� Boston D��QP���Q�6�ก��?��D���>���(LZZ�>�ZKN��
�XYEKY����LD�QP���Y�(OP�E��  '��
6�RL�R� �*�?��D���X��
Z��'��S��K���S��ก��D?�OP��'?��(OPKN��
JM��X��
Z�� 2 ?��ก�� 
�Q� ก��(N��E�(OP (Function) '��>���(LZZ�>�Z (Disability) D?H�ก��?��D���>���(LZZ�>�Z6�
XYEKY����L6�*E���(��(K����L���'���(��((��K
��� S��'����*M�� Nagi (1991) �OME��N�o��
(
^��* 16 ME� ��'�����(
^��* 80 ��'�� 6�ME��N�o��M��D��QP���Q��O^D?H�ก�����ก�	ก���
DR��?v��
S�M
^�ZQ^�y�� (Basal activity of daily living) '��ก�	ก���DR��?v��
S�6�ก��*N���RO��S 
(Instrumental activity of daily living) D?H�ก�	ก���6�RO��S?��	N��
�(OPC
�CE�� C�P�K����o'���D?H� 
2 ����?��ก���Q� 

1) ก��'K*��(��(K����L��� (Personal role) ]*E'ก� *Y'���6�������
�*Y'�
D�QP��ก��D��� ����
�- ���	���>��6�������
� ก��*Y'�KLM>�ZS�D�� 6ED������K���6�ก��DME�
�?�'ก��*Y'�KLM>�Z *Y'�S�D��S������SE��ก��M��S�D��]*E������o��ก������̂N� ก��(N�
����K���*����ก�� '��ก��DME�E���̂N� ก��	���S��*DZQP�CQ^����� ก��DS�O��(N����� '��     
ก��(N�����K���* D?H�SE� 

2) ก��'K*��(��((��K
��� (Social role) ]*E'ก� ก��DMO��	*��� �(��
Z(�  
K���OD��� ก��D�OP��D�O��DZQP��'��������
� ก��]?K�� '��D?H��L��6E��6�������
� ��K�K�
��
(N������ก�E�� ก��D���ก���� ก��D���D(���K ก����P�	��กก�^��Q�ก�������̂N� D(OP����กD�Q�� DR�J
'Mก���
�?��(������(OP�E�� ]?�
�?��(������ *Y�
�ก
����QP���ก�E��]*E 6ED���K���
��P�6�ก��(N�ก�	ก���(��K
��� D?H�SE� 

ก��'?�X�M��D��QP���Q��O^ 	�D?H�ก��'?�X�M��D��QP���Q�(
^�}�
� 16 ME� �Q�
'���D?H����*E���*���*��'��D?H� �E���� XYEKY����L(OP�O��'��SPN�ก��� �E���� 50 M��D��QP���Q�(
^�
}�
� �Q����*E�� ���o���O>���(LZZ�>�Z]��*O '����ก	�ก�
^��
�K����o'�����*
�
����K����o]*ED?H�R���]*E*E�������'��(OP]*E�
^�XYEKY����L	�K����o(N�ก�	ก���]*E'��]� DR�� 
XYEKY����L(OP]*E��'���E���� 25 ก��'?�X�	����o��XYEKY����L(����
^�	�K����o(N�ก�	ก���]*E
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D}Z��ก��*Y'�S�D��S������SE��ก��D(���
^� 'S�]��K����o*Y'�KLM>�ZS�D��]*ESE���OR���D�Q� 
C�P�D��QP���Q��O^	�D?H�?����R���������ก6�ก���
*DZQP�	�K����o	
*ก�	ก����Q����'X�ก��
Z�����(OPD���K�ก
�XYE?[��]*E '��?��D����O^]*EoYก�N���?��D���6�XYEKY����L(OP�O���S���\ DR�� 
Cardiopulmonary �*� LaPier and Mizner (2009) �*�(N�ก����ก��DZQP�?��D���ก��6RED��QP���Q��O^
6�ก��?��D���ME�	N�ก
*6�ก��(N��E�(OP  '���
*>���(LZZ�>�ZM��XYE?[��KY����L(OP D?H� 
Cardiopulmonary X�ก����ก��Z����D��QP���Q��O^K����o?��D�����*
�>���(LZZ�>�Z]*E*O 
��ก	�ก�
^��OXYE�N�D��QP���Q��O^D?�O��D(O��>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L'��
XYEKY����L(OP]��?[�� '���?I		
�(OP�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z �*� Karp et al. (2009) X�
ก����ก��Z���� XYE?[�����C��D��E��
�KY����L	��O>���(LZZ�>�Z��กก���XYEKY����L(
P�]?������O
�
�KN��
J (P< .05)  

6�ก����	
��O^6RE'��?��D��� Late f Life Function and disability Instrument 6�
ก��?��D���>���(LZZ�>�ZXYE?[�����C��D��E��
�KY����L C�P�D?H�'��?��D���(OP������L�ก��
?��D���S��'����*(OPXYE��	
�K�6	��ก�� 6� 2 ?��D*m��Q��(��(K����L���'���(��((��K
��� 
'��D?H�'��?��D���(OP�O����(
�K�
�D���K�6�ก��?��D���XYEKY����L'��K����o�N������'X�
6�ก��*Y'�S��D�QP��]*E  


�	�������W- ���6	�&	�������&	�ก��/4)�#��5 
'(�� )	����4��	�� >���(LZZ�>�Z
D?H�Dก=��ME���P�6�ก������	}
�ก��D	m�?[��*E�����C��D��E� (Karp et al., 2009) 	�กก��(�(��
���=ก���Z����>���(LZZ�>�Z�O����DกOP��ME��ก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L������O�
�KN��
J
(��Ko�S� (Kennedy, 1989; 1991) ก����ก��M��R
*D	� 	
�(�Z
n�� (2543) Z����XYEKY����L(OP�O>���
C��D��E��O����DกOP��ME��ก
�����K����o6�ก��(N�ก�	ก���?��	N��
� C�P�����K����o6�ก��(N�
ก�	ก���?��	N��
�D?H�D��QP���Q���P�6�ก���
*>���(LZZ�>�Z (Ko��
�D�R��KS��XYEKY����L, 2551) 
C�P�K�*��E��ก
�ก����ก��M�� Gurland (1988); Bruce (2001) (OP��������� >���C��D��E�D?H�?I		
�
DKOP��6�ก��Dก�*>���(LZZ�>�ZDZ�P�M�^�ก���XYE(OP]���O>���C��D��E�6�XYEKY����L  

 

3. ��!!��
�1�  �����
�	�������W-ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�� )	����4��	��  

3.1 �� (Gender) ���o�� Ko��>�ZC�P����RO^o������D?H�J���Q�R��M��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L ?��D���	�กXYE?[��D?H�XYE6EME��Y�]�E6�'���
�(�กME��Y�K����L��� 
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�	�������W- ���6	���ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�� )	����4��	�� DZ�D?H�

?I		
�(OP��ก6E(�������'SกS���(��K�O���(�� K���o>�Z(��ก�� �L���ก>�Z'���(��(�E�(OP
�����
�X�*R��6�������
�'��K
��� �OX�6E>���KLM>�Z'SกS���ก
� (R
*D	� 	
�(�Z
n��, 2543)        
*
�DR��6�ก����ก��Z����DZ�J��D?H�?I		
�(N����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�ก��*N�D���
RO��S?��	N��
���กก���DZ�R�� (Kiosses et al., 2001) D�QP��	�กXYEJ���O����DKOP��S��ก��Dก�*���
C��D��E�]*E��กก���R�� 2-3 D(�� (Busch-mann et al., 1998) C�P�K�*��E��ก
�ก����ก��M��           
DZmJ��O ���KL��
�(� (2543) (OPZ������*
�����C��D��E�M��XYEKY����L�O����K
�Z
���ก
�DZ�J�� 
'��DZ�J��D?H�DZ�(OP�O��������'�(
^�(��*E������ก��'��	�S6	��กก���DZ�R��	���O��ก�KDก�*
>���(LZZ�>�Z]*E��กก��� (Kiosses et al., 2001) Lyness et al. (1993) ���������K
����
n������O
X�S��DZ�6�ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z(OPS���ก
� *
��
^�	��K�L?]*E���DZ��O����K
�Z
���ก
�>���    
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 3.2 �	�� (Age) ���o�� 	N����DSm�D?H�?@M�����LXYE?[�����C��D��E��
�KY����L '��'������L
D?H� 3 R����Q� �Q� �
�KY����LS��SE� (elderly) �Q��L���(OP�O���L 60-74 ?@ �
�KY����LS��ก��� (old) 
�Q� �L���(OP�O���L 75- 90 ?@ '���
�KY����LS��?��� (very old) �Q� �L���(OP�O���LS
^�'S� 90 ?@ M�^�]?                    
(WHO, 1988)  


�	�������W- ���6	��	��ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�� )	����4��	��  D�QP��L���

�O���L��กM�^�����ก���Oก��D?�OP��'?��DKQP��o���� ����'Mm�'��M������ก���*�� K��X�6E
����K����o6�ก��(N�ก�	ก���S���\ M��XYEKY����L�*�� (��OD�Q�� 'กE�ก
����, 2549) ?��ก��ก
�
ก����ก��Z����XYEKY����L�O����DKOP��S��ก��Dก�*���C��D��E� (����R ���S��กY�, 2542) 	�ก
ก����ก��M�� Kiosses et al., (2001) Z�������LM��XYEKY����L(OPD?H����C��D��E��O����K
�Z
���ก
�
>���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
�'��ก��*N�D���RO��S?��	N��
�������O�
�KN��
J(��Ko�S� 
(OP��*
� .01 '��6�ก����ก��M�� Alexopoulos et al. (1996) Z���� ���L�O����K
�Z
���(����ก
�
>���(LZZ�>�Z(
^�6�'���
* self maintenance , ADL, Interview rated measure of disability �����
�O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .01 ��ก	�ก�
^��
�Z���� ���LD?H�?I		
�(N����ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z
6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Steffens et al.,1999) *
��
^�	��K�L?]*E������LD?H�?I		
�(OPDกOP��ME��ก
�
>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

3.3 ก	 !"��#�� $%� �� (Chronic Illness) ���o�� ก���O���(OPD?H������S��D�QP��(N�6E]��
K����o(N�ก�	ก���S���\(OPD��(N�]*E ( Markides et al., 1996; Luft & Koch, 1996) U.S. National 
Center for Health Statistic 6E����������D�Q^��
���� ก��(OP�L����O���?��	N�S
�(OPD?H���S��D�QP��
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S�*S��ก
�S
^�'S� 3 D*Q��M�^�]? (Webster� new world medical dictionary, 2003) 
ก��D	m�?[��D�Q^��
�D?H�?I		
�DKOP����P�(OP(N�6EDก�*>���(LZZ�>�Z (Miller, 1995) '��D?H�

>���?กS�(OP	�Z�>���(LZZ�>�Z	�ก���D�Q^��
�6�XYEKY����L (Kriegsman, Deeg & Stalman; pope 
et al., 2001) XYE(OP�O���L 70 ?@M�^�]? 	��O���?��	N�S
� 2-3 ��� (Amnatsatsue, 2002; Jittapunkul, 
2001) XYEKY����L(OP�O���D�Q^��
�	��O�L?K���S��ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� ���D�Q^��
�(OP�OX�ก��(�S��
>���(LZZ�>�Z��ก(OPKL*�Q� ���DM��DKQP�� �����D�m� (Kriegsman, Deeg and Stalman; pope et al., 
2001) ��������Q� ��*D�Q�*K��� (stroke) (Kriegsman, Deeg and Stalman; pope et al., 2001) 
KN��
�?��D(�](�Z�������D�Q^��
�(OPZ�����'��K��X�S��ก��*N�D���RO��S6�XYEKY����L ]*E'ก�   ���
��*D�Q�*K��� DM��DKQP�� ����*
����SKY� 
�6	 D����� '�� ��D�m� (Jittapunkul, 2001) 6�
XYE?[�����C��D��E�KY����L กmZ����D?H����D�Q^��
�]*E]��'SกS���ก
� ก��D	m�?[��D�Q^��
�D?H�?I		
�(OP�O
����K
�Z
���'��K����o(N����>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Karp,2009; 
Kiosses,2001; Alexopoulos et al.,1996; Steffens et al.,1999) C�P� Nagi, (1991) ]*Eก����]�E��� ก���O
Z����K>�Z(��ก��]�����	�D?H�ก��D	m�?[��D�Q^��
� ก����*D	m�	�กK�DSLS���\ DR�� �L�
S�DSL       
	�K��X�6EXYE?[���O�����กZ����6�ก��(N��E�(OP(������ก��'��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�ก��      
(N�ก�	ก��� ก����ก������RLกM��ก��D	m�?[��(��ก��6�XYE?[�����C��D��E�?��D(�K�
y�D���ก�
6�?@ �.�. 1999 	N���� 30,801 ��� Z���� XYE?[�����C��D��E��O�������(��ก����ก(OPKL*�Q� ]S��� 
17.0 % ��������Q� oL����?[�Z�� 15.4% '������QP�]*E'ก� ����*
����SKY� D�����       
��*D�Q�*�L*S
� (CAD) ���
�6	 '����*D�Q�*'Sก SO� S
� D}O��Z�
� ( Egede, 2007)  


�	�������W- ���6	�ก	 !"��#�� $%� ��ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�� )	���

�4��	�� 	�กก��(�(�����=ก���Z���� ก��D	m�?[��D�Q^��
�D?H�?I		
�(OP�O����K
�Z
���'��

K����o(N����>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Kiosses,2001; Alexopoulos et 
al.,1996; Steffens et al.,1999) ก����ก��M�� Alexopoulos et al.(1996) ��������� ��'��ก��
D	m�?[��D�Q^��
� �O����K
�Z
���ก
� >���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	ก���*E��S�D��'��ก�	ก���6�
ก��*N�D���RO��S?��	N��
� ������O�
�KN��
J(��Ko�S� (r = .32, p< .01) C�P�M
*'�E�ก
�ก����ก��M�� 
Karp et al., (2009) (OP���������ก��D	m�?[��D�Q^��
� ]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z M��XYE?[��
���C��D��E��
�KY����L *
��
^�S
�'?��O^	��D?H�S
�'?���P�(OP�
���กK
�Z
���]*E]��R
*D	�	��SE���O
��ก��DZQP�6EDก�*����R
*D	���P�M�^� 

3.4 
�	� ��� ����&	��'(�� )	  
�����L�'��M��>���C��D��E� D?H�ก��'�����*
�>���C��D��E�S��Dก=�� C�P�	�กก��
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(�(�����=ก���Z��������M��>���C��D��E� *
��O^  
Beck (1967) ก�������>���C��D��E�D?H�>�������=�'?�?������� DR�� ��กD��E� DKO�6	 

�E���E�� �**D*OP�� D}QP��R� DRQP��RE� D?H�SE� �O�
S���(
���6�'����DกOP��ก
�S�D�� SE��ก��(OP	�  
�Oก�O �Q����กS�� �Oก��D?�OP��'?��(������ก�� DR�� �̂N��
ก�* ���]���
� KYJDKO� '��M
�
(��DZ� D?H�SE� '��ก��(N�ก�	ก���S��� \ D?�OP��'?�� DR�� DRQP��RE� Dกm�S
� ก����ก�����  

Stuart (2001) ก�������>���C��D��E� ���o�� >��ก��=�S��K����Q�ก��?�
�S
�(OP
X�*?กS�S��ก��KYJDKO� D?H�?IJ�(��KLM>�Z	�S(OPZ�]*E���� ก��?�
�S
�(OPX�*?กS�S��ก��KYJDKO�
(N�6EDก�*�����YEK�ก]���O�L=���6�S�D�� �O�����YEK�กX�* �YEK�ก]�E��� '���O>�������=�(OP�O�
ก�=�
M�������YEK�กD��E���� Beck et al. (1979) ก������� >���C��D��E�Dก�*	�กก����*(OP��*D�Q��]?
6�(����M���L���(
^�S��S�D�� K�P�'�*�E���Q���ก '������SM��DM� ������*(OP��*D�Q��]?
6�(����D����O^ 	��O�
ก�=�D�Q^��M��������*(OP��*D�Q��]? �Q� ก��*���������Dm���ZQ^�
y��ME��Y�(OP]��DZO��Z� (arbitrary inference) ก��D�Q�กK�6	��*D}Z��*E���� (selective 
abstraction) ก����*'��ก��'?�����Dก��ก���ZQ^�y������D?H�	��� (overgeneralization) ก��M���
S��DS�� �Q�ก��S
*(��D�QP����� (magnification and minimization) ก����*DZO��*E��6**E����P� 
��กก���(OP	���*o��ME��Y�(OPK��Y�=�(
^��* (dichotomous thinking) 

WHO (2004) ]*Eก������� >���C��D��E�(OPD?H�>���X�*?กS�(��*E��	�S6		��O��ก��'K*� 
�Q� �O����=�D��E� ]���O����KLM M�*����K�6	6�K�P�S��� \ �O�����YEK�กX�* �����O�L=���6�S�D��
�*�� �������ก�����Q�ก������
�D?�OP��'?��]? ]���O'�� '��]���OK���� C�P���ก��
*
�ก������		�Dก�*D�Q^��
��Q���'�E�D?H�C^N� (recurrent) K��X�ก��(�S������K����o6�ก��(N�
ก�	�
S�?��	N��
�(OPD?H������
�X�*R��M���L����
^� 

KL��O�� DกOP��ก�P�'กE� (2544) ]*E6E���������� >���C��D��E� ���o�� >���	�S6	(OP
������ *Y� '��D��E�K�E�� ����ก
�ก���O�����YEK�ก(E�'(E �*�
� '�������ก6�'���E��
�����L�'��M��>���C��D��E��O��Y������*
� D��P�S
^�'S��O����D�QP������D�mก�E�� (E�'(E]?
	�o��M
^��YEK�ก�*�
� �*���
���กS�� SE��ก��	��O�����N���ก(
^����*E��ก��(N����
S�D�� 

	�ก�������M��>���C��D��E�ME��SE� 	�Dm�]*E����OXYE6E�������(OP��E�� ����ก
� 6�
'��M����ก�� '����ก��'K*�M��>���C��D��E� '�����C��D��E� 'SกS���ก
�6�'��M������
�L�'�� ?I		
�DSLM��>���C��D��E� '������D��� C�P�K�L?�*����]*E��� >���C��D��E� ���o��
����'?�?���(������=� �
�Dก�*	�ก������*�
S���
S�6�(���� S��K>�Zก��=�(OPDก�*M�^� 
(Beck, 1967; Beck et al., 1979) Dก�*M�^�6�R�������D���K
^� \ '��D?H���
^�����]��oQ����D?H�
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����X�*?กS�(�������ก (��	��=� ��R
���, 2533 ) K���6J�Dก�*	�กก��KYJDKO� '���O������*
�
S���
S�6�'����DกOP��ก
�S�D�� �*�
� �����ก6�'���E�� D����
^�D?H�S�*S��ก
�DกQ��(Lก�
� 
���S�*S��ก
���กก��� 2 K
?*�� '��K��X�ก��(�S��ก��*N�D���RO��S?��	N��
� ก���D?H����
C��D��E� C�P�	
*��Y�6�ก�L���������=�X�*?กS� (Mood Disorder �Q� Affective Disorder) 


�	� ��� ����&	��'(�� )	2�/4)�4��	�� '�����ก]*ED?H���*
�S���\*
��O^ (��Z��=             
�Q��LJ��
RR
�, 2549) 

1. >���C��D��E�D�mก�E�� (Mild depression) D?H�>�������=�(OP]��K*RQP�'	��6K D��E�D��
���R
P����� C�P�XYEKY����L(
P�]?�YEK�ก]*ED?H������
^� �����
^�กm�OK�DSLDZO��Z� �����
^�กm]���O
K�DSL6* �
กD?�O��D(O��S�D��ก
�XYE�QP� D��P��YEK�ก]��Z�6	�Y?�
ก�=�M��S�D�� ����S
^�6	6�ก��
(N�����*�� ก������
�Z
กX���D?�OP��'?��]?	�กD*��  

2. >���C��D��E�?��ก��� (Moderate depression) >���C��D��E�6������O^	��L�'��M�^�C�P�
	��OX�ก��(�S��RO��S������
� �E�(OPก����� 'S�กm�
�K����o*N�D���RO��S?��	N��
�]*E 

3. >���C��D��E��L�'�� (Severe depression) D?H�>���C��D��E�(OP�O��Y����'��S��*D���(N�
6EDก�*ก��D?�OP��'?��(������=�'��Z�S�ก��������Dm�]*ER
* �YEK�ก]�E�����
� ]�E�L=��� ]���O
?����R�� (N�6E�O������*���ก���S
�S�� ]��K�6	6�K�P�'�*�E�����S
� '(�	�]���O����
D��QP��]� ��������	�
P���P�\D}�\6�(��D*O��ก
����\ �Q���	XL*�LกXL*�
P� ก��ZY*	�D?H�]?
�����RE�\ D�O��C�� XYEKY����L(OP�O����=�D��E���*
��O^]��K����o?v��
S��E�(OP]*E '���
ก	�'�กS
�
��ก	�ก��ก����D?H�	��� ]��DME�K
��� ]��K�6	K�P�'�*�E�� Z��������S
�S��D�QP��	�ก��	�O
��ก����X�*'��?��K�(��� 

���� ��.�&	��'(�� )	 

ก��?��D�����ก��C��D��E�K����o'���S���
ก�=�M��XYE?��D���]*E*
��O^ 

� �&���� 1 ���� ��.�51�����-�����	�	����71) ��ก	 �� � 
 1. Hamilton Rating Scale for Depression (Ham-D) K�E��M�^���
^�'�ก6�?@ 1960 �*��O
	L*?��K���6�ก��6RE�
*��*
������L�'��M��>���C��D��E� '��DZQP�6RE'���ก�L��XYE?[�����C��D��E�
S���N�*
������L�'��M����� D?H�?����R��S��ก��(N����X�ก���
ก�� (�
	}��Z� KOP��
J����
'���=�, 2544: 312) �OME��N�o��(
^��* 24 ME� S�����Oก��?�
�?�L�'��?��D����O^ �O�N�o��
	N���� 21 ME� �
*>���C��D��E� 17 ME� '���
*��ก���QP� \ 4 ME� (Hamilton, 1967, 1969, 1980) '?�
D?H�}�
�>���](� �*�����R ���S��กY� '���=� (2539) '��?��D����O^K�E����DZQP�?��D���
�����L�'��M����ก��C��D��E�6�XYE6J� '��?��D����O^?��ก��*E�� �N�o�� 17 ME� �*���	N����
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ME�'��ก�������'��DR��D*�� 'S���ME�'�����*
���'�������L�'��M����ก�� S
^�'S� 0 - 2 
��'�� 	N���� 8 ME� ]*E'ก� ]��D�� (0 ��'��) ]��'��6	o��D�mก�E�� (1 ��'��) �L�'�� (2 ��'��) 
'�� 0 f 4 ��'�� 	N���� 9 ME� ]*E'ก� ]��D�� (0 ��'��) ]��'��6	o��D�mก�E�� (1 ��'��) D�mก�E��
o��?��ก��� (2 ��'��) ?��ก���o���L�'�� (3 ��'��) '���L�'����ก (4 ��'��) �����'��
���M��'���
*��Y������� 0 f 52 ��'�� ก��'?�X���'�����'���D?H� 0 -7 ��'�� ���o��
]���O>���C��D��E� 8 -12 ��'�����o�� �O>���C��D��E�D�mก�E�� 13 f 17 ��'�����o���O>���
C��D��E���*
�?��ก��� 18 f 29 ��'�� ���o���O>���C��D��E���*
���ก '�� 30 ��'��M�^�]? 
���o�� �O>���C��D��E���*
��L�'�� X�ก����ก��Z���� HRSD }�
�>���](� �O��� Standardized 
Cronbach's coefficient alpha (OP'K*�o������K�*��E��>��6�M��'���
* = .738 '����� 
Spearman's correlation coefficient C�P����o������K
�Z
��������������'��(OP]*E	�ก'���
* 
HRSD �O^ก
� Global Assessment Scale D(��ก
� -.824 '��?��D����O^D���K�6�6REK
�>��=�XYE?[��
(OP]*E�
�ก������	}
����D?H����C��D��E�(
^�XYE?[��6�'��XYE?[����ก 

2. Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS) K�E��M�^��*����(��กD���OP 
'��'�KD����ก (Montgomery and Asberg, 1979) '��?��D����O^K�E��M�^�DZQP�?��D�����ก�� '��
��ก��'K*�(OP�L�'��M��>���C��D��E� 6RE6�ก��?��D���ก��D?�OP��'?��6�ก���
ก��'��6RED?H�
D��QP���Q�KN��
�'Z(���Q�XYE?��D���(OP]��X���ก������D}Z��(��*E��	�SD�R?��ก��*E��ME�
�N�o��	N���� 10 ME� �����'�����M��'���
*��Y������� 0 f 60 ��'�� ก��'?�X�'���D?H�      
5 ��*
� �Q� 7 ��'�� ���o�� ?กS� 15 ��'�����o�� C��D��E�D�mก�E�� 25 ��'�����o��
C��D��E���*
�?��ก��� 31 ��'�� ���o��C��D��E��L�'�� '�� 44 ��'��M�^�]? ���o�� 
C��D��E��L�'����ก '���
*�O��� Internal consistency 0.95 (Galinowski and Lehert, 1995) '���
*
]*E�
�ก��'?�'��Z
n��D?H�>���](��*��=R
� ��Kก��� '���=� 6�?@ Z.�. 2539 �*���
	N����ME�'�������'��DR��D*�� �O�������DRQP��
P�(OP 0.80 oQ�]*E���D?H�'���
*(OP�O����]� '��
����D(OP��S��KY�S����ก��D?�OP��'?�������L�'��M�����C��D��E� (�=R
� ��Kก���'���=� 
2546: 215) �OME�	N�ก
*M��'��?��D����O^SE��6REก��K
�>��=�?��ก��ก
�ก��K
�DกSK>�Z	�S	��	�
]*EX�(OPK��Y�=� C�P�D���ก
�XYE?[��(OP�
�]�E�
ก��6����Z����� 

� �&������� ก	 � ��.�&	��'(�� )	51�ก	 � ��.�+���  

1. Beck Depression Inventory (BDI) K�E��M�^��*� Beck 6�?@ Z.�.1961 '��]*E�Oก��
Z
n���������S��D�QP�� ?��ก��*E�� 21 ME��N�o��'�����'��S
^�'S� 0-3 C�P� 15 ME�'�กD?H��N�o��
DกOP��ก
���ก��(��	�S6	 '���Oก 6 ME� D?H��N�o��DกOP��ก
���ก��(������ก�� C�P�ME��N�o��D����O^�O
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D�Q^��������L��N������ ����C��D��E�M�� Beck C�P�K��o�������YEK�ก(OPDก�*M�^�6�����D���]��
Dก�� 1 K
?*�� '��6ES���N�o��6�M=��
^� D?H�'��?��D���(OP6RE���� '��?��D���C^N�]*E �OXYE
�N���6RE6�ก��Z
n���������� '����	
���ก 6RE]*E(
P�]?6�XYE?[�� '��6�?��R�R�(
P�]? DZQP�
?��D�����*
������L�'��M��>���C��D��E� C�P�'���D?H� 5 ��*
�]*E'ก� >���C��D��E�6�R�����
?กS� (normal range) >���C��D��E���*
�D�mก�E�� (mild depression) >���C��D��E���*
�?��ก��� 
(mild-moderate depression) >���C��D��E���*
���ก (moderate-severe depression) '��>���
C��D��E���*
��L�'�� (severe depression) (�
**� 'K�KO� , 2536)  

2. Zung Self-Rating Depression Scale [Zung SDS] K�E��M�^��*� Zung (1982) '��
?��D����O^K�E��M�^���DZQP�?��D�����*
������L�'��M��>���C��D��E� D�E�ก��?��D�������]��
K�*L�*E������=� *E������ก�� *E������?��K�( �����L��N�o�� 20 ME� '�����'��'S���ME�
S
^�'S� 1-4 ��'�� ��'������OS
^�'S� 0 - 80 ��'�� ME�	N�ก
*M��'��?��D����O^]��K����o
?��D�����ก��D?�OP��'?��M��>���C��D��E�]*E*OD(��(OP��� ]��K����o'�ก>���C��D��E�(OPDก�*	�ก
>��6�S�D�� '��>���C��D��E�(OPD?H�X���	�กKo��ก��=�]*E '��M�*ก��?��D���*E��Z�S�ก���
'��K
��� (Ebersole and Hess �E��6� R
*D	� 	
�(�Z
n�� , 2542)  

3. '��?��D�������*��(��M��>���C��D��E�6�RL�R� (Center for Epidemiologic Studies 
Depression Scale [CES-D] ) Z
n��M�^��*�Ko��
�KLM>�Z	�S'��?��D(�K�
y�D���ก�'��
?��D����O^K�E��M�^���DZQP�?��D�����ก��C��D��E�DกOP��ก
������YEK�ก '��Z�S�ก���D�E�ก��?��D���
*E��ก���YE��* (Cognitive belief) *E������=������YEK�ก (Affect feelings) *E��Z�S�ก��� 
(Behavioral manifestation) '��*E����ก��D?�OP��'?��(������ก�� (Somatic disturbance) 
?��ก��*E�� ME��N�o�� 20 ME� '�����'�� S
^�'S� 0-3 ��'�� ��'����� 0-60 ��'�� S
^�'S� 16 
��'��M�^�]?oQ�����O>���C��D��E� ME�	N�ก
*M��'��?��D����O^ �Q� ]��K����o'�ก]*E���>���
C��D��E�(OPDก�*M�^��
^�D?H�'��D}O��Z�
��*�(OP]���Oก��D	m�?[��(��	�S������QP���ก��� �Q�D?H�
>���C��D��E�(OP DกOP��ME��ก
�����X�*?กS�(��	�S �Q�D?H�X���	�กก��D	m�?[��������QP�    
(Weissma et al., 1977)  

4. Thai Geriatric Depression Scale RQP������� TGDS �Q�'���
*����D��E�6�XYEKY����L 
Z
n��M�^�6�?@ Z.�. 2537 �*�ก�L�������YK>�ZK���D��QP���Q��O^�O��กy��	�ก Yasavage et al., 
(1978)]*E�
�ก��'?�D?H�>���](���
^�'�ก�*� �����= �OP(�����(�� (2545) ก��'?�X� 0 - 12 
��'�� ���o��?กS� 13 - 18 ��'�����o���O����D��E�D�mก�E�� 19 - 24 ��'�� ���o��                  
�O����D��E�?��ก��� 15-30 ��'�� ���o���O����D��E��L�'�� D��QP���Q��O^]*E�N�]?6REก
�ก�L��
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S
������ 275 ��� (
P�?��D(�Z�����O���������(OP>��6� KR20 D(��ก
� 0.93 (�LK�� ���D*R, 2539 
�E��6�KLRO�� >
(���LS���S��, 2543) '��?��D����O^D���(OP6RE6�ก������	}
�'�ก���'��>���
C��D��E� 

6�ก����ก����
^��O^6RE'��?��D��� Hamilton Rating Scale for Depression (HRSD) }�
�
>���](�D�QP��	�กD?H�'��?��D����*�'Z(��'��Z�����(OP]*E�
�ก������'��6�ก����ก����	
�
�O^D?H�ก��Dกm�ME��Y�	�กก��K
�>��=�XYE?[���*�S��'��D��QP���Q��O^D���ก
�ก���
*6�XYE(OP]*E�
�
����	}
�'�E����D?H����C��D��E� 


�	�������W- ���6	�
�	� ��� ����&	��'(�� )	ก��&	�������&	����/4)�#��5 


'(�� )	����4��	�� 

	�กก��(�(�����=ก���Z���������L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���'��
K����o(N���� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (Karp, 2009; Kiosses, 2001; 
Alexopoulos, Vronie, Kakuma et al., 1996; Steffens, Hays and Krishnan; 1999) ก����ก��M�� 

Karp et al. (2009) ��ก��Z���������L�'��M��>���C��D��E�C�P��
**E��'��?��D��� HRSD �O

����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L *
��
^�	��K�L?]*E��������L�'��
M��>���C��D��E��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 3.5. ก	 ���������	����
�  

  '����*D�QP��ก��K�
�K�L�(��K
��� (Social support) ]*E�
�����K�6	D?H������
��ก6�(��K
�����KS��'��Z�S�ก�����KS�� �*��Oก����ก��M��ก��K�
�K�L�(��K
���S��
��L���]�E���?��D*m� ?��D*m�(OPKN��
J '��]*E�
�����K�6	�������ก �Q�X�M��ก��K�
�K�L�
(��K
���S��>���KLM>�ZM����L���  �*�X�ก����ก��S���\ 6Eก������
�����ก
����                  
ก��K�
�K�L�(��K
����OX�S��>���KLM>�Z�Q�ก��D	m�?[��M����L��� (
^��O^ก��K�
�K�L�(��
K
��������DZO��Z�R����*����D��O�* R���6Eก��?�
�S
�]*E�����D���K� '���N�]?KY�ก���O
Z�S�ก���KLM>�Z(OP*OM���L���*E�� 	�ก'��������**
�ก���� ]*E�OXYE6E�������M��ก��
K�
�K�L�(��K
��� ]�E��ก���*
��O^ 
 Cobb (1976, p. 300-301) ก����o��ก��K�
�K�L�(��K
��� �Q� ก��(OP�L���]*E�
�ME��Y�����O
���
ก D��6	6K� �YEK�ก>��>Y��6	 '������
�����L����
^�D?H�K�����P�M��K
��� 

House (1981 �E��6� �=Oก��S� KL>�DK, 2551) 6E�������ก��K�
�K�L�(��K
��� 
���o�� ก���OK
�Z
��>�Z�������L��� C�P�'K*���กo��ก������
��
�oQ� Dm��L=��� �*�6Eก��
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R���D�Q�6�*E��S���\ ]*E'ก� K�P�M�� D���(�� �N�'���N� ก��*Y'� '��ก��6EME��Y�DZQP�ก��?��D���
S�D�� 

Schaefer, Coyne and Lazarus (1981 �E��6� }�O���= 'กE�Z��, 2530) 6E�������
M��ก��K�
�K�L�(��K
������ D?H������YEK�กXYกZ
�(OPDก�*	�ก����DกOP��ME��(��K
��� C�P�R���
DXR�J����D��O�*6�RO��S 

Brant and Weinert (1985 �E��6� >
(��>� ���������, 2551) 6E�������M��ก��
K�
�K�L�(��K
������ D?H�����K
�Z
���(OPDก�*	�กก��(N��E�(OPM���L���6�������
� '��K
��� 
�*��Oก��K�
�K�L�6�*E��S���\ ���(
^�ก��6E�N�'���N� ก��D?H�K�����P�M��K
��� ก���O�L=���
6�S�D�� ก��]*E�
�ก��K��DK���6E�Oก��Z
n�� '��ก��]*E�
�ก��R���D�Q� ก��K�
�K�L�(��
K
���D?H������
ก6��� XYกZ
� �������L���S���L���C�P�R���D�Q�?���
�?����� '��K��X�6E�O
����K����o6�ก��?�
�S
���กM�^� 

�L	������ '�ก(�� (2549) ก��K�
�K�L�(��K
��� ���o�� ก��(OP�L���]*E�
�����
R���D�Q�	�ก�L����Q�ก�L�����
^��O?v�K
�Z
���*E�� C�P�K�P�(OP�L���]*E�
�ก��R���D�Q� ]*E'ก�   
*E������=�'��K
��� (��*E��ME��Y�M���K��'��*E���
SoLK�P�M��S���\ 

�=Oก��S� KL>�DK (2551) ���o�� ก���
��YEM��Z�������R�ROZKS�ODกOP��ก
�ก��6E '���
�
����R���D�Q�	�ก�L���6�D��Q�M���(��K
��� 6� 5 ��S� ]*E'ก� 1) �����
ก6���XYกZ
� 2) ก���
��YE
���S�D?H�K�����P�M��K
��� 3) ก��'�กD?�OP��?����R��C�P�ก
�'��ก
� DR�� ก���O��ก�K]*E�
�
ก������D�O^��*Y�Q�6E����R���D�Q�XYE�QP� 4) ก���
��YEo��ก���O�L=���6�S�D�� '�� ก��R���D�Q�
(��*E���
SoLK�P�M���Q����ก�� 

K�	�S �LD	��JกL� (Hanucharurnkul, 1988, p. 47) ก������� '��K�
�K�L�(��K
���D?H�
ก��?v��
S�M���L��� DZQP�R���D�Q�(
^�*E������ก��'��	�S6	 D?H�ก��'���N��Q�ก��6E�����YE'ก�
�L����QP� S��*	�ก��	
*ก��K>�Z'�*�E��6ED���K� DZQP�R���K��DK���Z
n��ก��M��'S���
�L��� 

	�ก�������*
�ก����ME��SE� XYE��	
�6E�����M��ก��K�
�K�L�(��K
������ D?H�ก��
R���D�Q�(OP�L���]*E�
�	�กD��Q�M���(��K
��� (N�6EDก�*�����YEK�ก6ก�ER�*K��(K�� D?H�K�����P�
M��K
��� ]*E�
�ก��K��DK���6E�Oก��Z
n�� Dm��L=���6�S�D�� '��]*E�
�����R���D�Q�'���N� 

3�.1���ก	 ���������	����
�  
  R��*ก��K�
�K�L�(��K
��� �O����KN��
JDRQP�����]?KY�>���(������ก��'��	�S6	M��
�L��� 	���OXYEK�6		N������ก'����ก���*
��O^ 

Cobb (1976) '���ก��K�
�K�L�(��K
��� ��กD?H� 3 *E�� �Q�  
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1) ก��K�
�K�L�*E������=� (Emotional Support) �Q� ก��R���D�Q�	�ก�L����QP�(OP(N�6E
�
��YE���]*E�
������
ก D��6	6K� ����
� '��]�E���6	 C�P�D?H�����K
�Z
���6ก�ER�*XYกZ
�ก
� 

2) ก��K�
�K�L�*E��ก������
� �ก���� '��Dm��L=��� (Esteem Support) �Q� ก��(OP�L���
�
��YE���S�D��]*E�
�ก������
� �OXYE�QP����Dm��L=��� '���YEK�ก�
P�6	6�S�D�� 

3) ก��K�
�K�L�*E��ก��D?H�K�����P�M��K
��� (Social Support or Network Support) 
�Q� ก��(OP�L����
��YE���S�D��D?H�K��R�ก �Q�D?H�K�����P�M��D��Q�M���(��K
��� 

House (1981) '���ก��K�
�K�L�(��K
���S���
ก�=�����K
�Z
��������D?H�(��ก�� C�P�
�O����DกOP��ME��ก
�ก��?��ก����ROZก����� ]*E'ก� 
��E� �Yก�E�� DZQP��������� '��
����K
�Z
���]��D?H�(��ก�� �O����K
�Z
����*�]��DกOP��ME��ก
�ก��?��ก����ROZก����� ]*E'ก� 
Z��'�� �Y�K��K '��DZQP�� '��'���ก��K�
�K�L�(��K
���6�ก��]*E�
�����R���D�Q���กD?H� 4 
*E�� ]*E'ก�  

1) ก��K�
�K�L�(��*E������=� (Emotional support) D?H�ก��'K*���กo���������6� 
�
��I� '��]�E���6	 

2) ก��K�
�K�L�(��*E��ก��?��D��� (Appraisal support) D?H�ก��6EME��Y�DZQP�ก��D�O���YE
*E��S�D�� �Q�ME��Y�(OP�N�]?6RE6�ก��?��D���S�D��6�ก���
����(N�6EDก�*�����
P�6	 '��
�N�]?D?�O��D(O��S�D��ก
�XYE��Y�����6�K
��� S��*	�D?�*��ก�K6E'K*�������*Dm� DR�� ก��
6EME��Y�?���ก�
� 

3) ก��K�
�K�L�(��*E��ME��Y�M���K�� (Information support) D?H�ก��6E�N�'���N� 
ME�DK��'�� (��(�� DZQP�'กE]M?IJ�]*E 

4) ก��K�
�K�L�(��*E��(�
Z��ก� (Instrument support) D?H�ก��R���D�Q��*�S��S��
����	N�D?H�M����6�D�QP�� K�P�M�� D���(�� '��'����� 

 Brandt and Weinert (1981, p. 13) '���ก��K�
�K�L�(��K
��� ��กD?H� 5 ��S� S��'����*
M�� Weiss (1974) �Q� 

1) *E������XYกZ
�6ก�ER�* (Attachment) C�P�K��X�S������=��*�K������ �Q�(N�6E�L���
�YEK�ก?��*>
� '�����L��R���]��6EDก�*�����YEK�ก�*�D*OP�� ����K
�Z
���DR���O^	�Z�6��Y�K��K 
DZQP�� �Q�K��R�ก6�������
�D*O��ก
� 

2) *E��ก���OK�������6�K
��� (Social Integration) ก���OK�������6�K
���(N�6E�L���
�YEK�ก�OD?������O����D?H�D	E�M�� '��]*E�
�ก������
����S��O�L=���S��ก�L�� 

3) *E��]*E�
�ก��K��DK���6E�Oก��Z
n�� (Opportunity for Nurturance) (N�6E�L���]*E�
�
ก��Z
n��(
^�*E��������*'��ก��S
*K��6	 
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4) *E�������YEK�กDm��L=���6�S�D�� (Self - Worth ) D?H�ก��]*E�
�ก������
�6�Ko��
�
������
� �Q�DZQP�� D�QP��L����OZ�S�ก���(OPK����o'K*��(��((��K
��� �(��(�
^���	D?H�
�(��(6�������
��Q�6���ROZ oE���D��]��]*E�
�ก������
�	�(N�6E����DRQP��
P� �Q�
�����YEK�ก�O�L=���6�S�D���*�� 

5) *E��ก��]*E�
�����R���D�Q� (Assistance and Guidance) C�P�D?H�ก��]*E�
�����
R���D�Q�*E���N�'���N�RO^'���Q�]*E�
�กN��
�6	DZQP�K����o�N�]?6RE6�ก��'กE]M 

6�ก����	
���
^��O^]*E'���?��D>(M��ก��K�
�K�L�(��K
�����กD?H� 5 *E��S��ก��'���
M�� Brandt and Weinert (1985) �Q� *E������6ก�ER�*K��(K�� *E��ก��D?H�K�����P�M��K
��� 
*E��]*E�
�ก��K��DK���6E�Oก��Z
n�� *E�������YEK�กDm��L=���6�S�D�� '��*E��ก��]*E�
�����
R���D�Q�'��'���N� 

ก	 � ��.�ก	 ���������	����
� 	�กก��(�(�����=ก���Z�����Oก��?��D���ก��
K�
�K�L�(��K
��� 6� 2 *E�� (Cohen, Underwood and Gottlieb, 2000; Cohen and Wills, 1985; 
Weinert, 1987; Wortman, 1984 �E��6� �=Oก��S� KL>�KL, 2551)  
 1) ก���
*����K�E��ก��K�
�K�L�(��K
��� (Structure aspects of social support) D?H�ก��
�
*ME��Y�DR��?����= M��'���D��Q�M���(��K
���(OP�Oก��DRQP�����ก
��L��� C�P�ก��K�
�K�L�(��
K
���DR������K�E���O^ DR��Ko��>�Zก��K��K ����oOP6�ก��S�*S��ก
��L���(OPKN��
J 	N����M�� 
XYE(OP]�E6	]*E'��	N������
^�(OP�OK�������6�RL�R� 
 2) ก���
*�E�(OPM��'��K�
�K�L�(��K
��� (Functional aspects of social support) C�P�6E
����K�6	S���L=>�ZM������K
�Z
����������L���ก
�D��Q�M���(��K
��� D?H�ก���
*ก���
��YE
M���L���DกOP��ก
�����Z��Z�6	S��ก��K�
�K�L�(��K
�������O����Z�DZO��'��D���K�
DZO��6* 
 C�P�ก��?��D���'��K�
�K�L�(��K
����O^ Z�����OXYEZ
n��D��QP���Q�]�E��ก���'���*�
'���
*(OP�OXYE�����N�]?6RE6�ก����	
� �O*
��O^ 
 1. D��QP���Q��
*ก��K�
�K�L�(��K
���S��'����*M�� Cobb (1976) C�P�K�E���*�        
'�?'Z�� (Kaplan) �
ก�=�D��QP���Q�	�D?H�D�QP��K
^� 16 RL*'S���RL*�O�N�S��6ED�Q�ก 5 ��*
�   
�N���'��(OP]*E	�ก�N�S�� 16 RL* �����ก
�D?H���'�����C�P����o��?����=M��ก��K�
�K�L�
(��K
���(OP'S�����]*E�
� D��QP���Q�RL*�O^6RE�
*ก��K�
�K�L�(��K
�����(
P�]?]��D}Z��D	��	�
ก
�Ko��ก��=�6*'���
*]*ED}Z��?����=M��ก��K�
�K�L�(��K
���D(���
^�]��K����o�
*
D��Q�M���(��K
��� (Turner, 1981) 



 

 

44

 2. D��QP���Q��
*ก��K�
�K�L�(��K
���S��'����*M������ (Kahn) (OPD�O�ก��� Norbeck 
social support questionnaire part two NSSQ 2) C�P�K�E���*� Norbeck, Linsey and Carrieri (1981 
�E��6� �=Oก��S� KL>�DK, 2551) �N�o��	�DกOP��ก
�����XYกZ
�*E������=�'��������* ก���Q��
�
�
����'��Dm�ZE��S��Z�S�ก���M��ก
�'��ก
�'��ก��6E����R���D�Q� �
ก�=��N�o��	�
'���D?H���S��K���6E��� 5 ��*
� �
*]*E(
^�R��*'��?����=ก��K�
�K�L�(��K
���  
 3. '��?��D���ก��K�
�K�L�(��K
��� M���LJZ� = ��� (2538) K�E��M�^�S��'����*
M�� Cobb (1976) '�� Schaefer et al. (1981) ?��ก��*E��ME��N�o��DZQP�?��D��������YEK�กS��ก��
]*E�
�����R���D�Q�6�*E��S���\(OP�O�������(����ก (
^��* 25 ME� C�P�D?H�'��?��D���
��S��K���?��D������ 5 ��*
� �Q� �E��(OPKL* �E�� ?��ก��� ��ก '����ก(OPKL* �*�6E��'�� 1, 
2, 3, 4 '�� 5 S���N�*
� '��X���ก��S��	K���������DRQP��
P�6�ก�L��XYE?[��	�SD�R(OP���
����ก��
'X�กXYE?[����ก    ���Z�����K��K��J���� 	N���� 30 �� ]*E���K
�?��K�(���-'����M��    
������� .88  
 4. '���
*ก��K�
�K�L�(��K
��� }�O���= 'กE�Z�� (2530) K�E��M�^�	�ก'����*M�� 
Cobb (1976) '�� Jacobson (1986) ?��ก��*E���N�o�� 38 ME� '���D?H�ME��N�o��DกOP��ก
�ก��
K�
�K�L�(��K
���*E������=� 10 ME� *E��ก������
��ก����'���OXYEDm��L=��� 8 ME� *E��ก��
����
�6�y���D?H�K�����P�M��K
��� 8 ME� *E��ME��Y�M���K�� 5 ME� *E���
SoL 7 ME� 
'��K��o��D?H���S��K���?����=��� 4 ��*
�]*E'ก� 1. D?H�����D?H�	�����ก(OPKL* 2. D?H�����
	���D?H�K�����ก 3. D?H�����	���D�mก�E�� 4. ]��D?H�����	���D�� D��QP���Q��O^K�E��M�^�DZQP��
*6�
XYEKY����L D��QP���Q�]*EX���ก��(*K���������DRQP��
P� ]*E���K
�?��K�(���'����M���������(OP .93   
 5. D��QP���Q��
*ก��K�
�K�L�(��K
���S��'����*M�� Weiss (1974) (OPD�O�ก��� The 
personal resource questionnaire : PRQ85 Part II C�P�K�E���*� Brandt and Weinert (1981) C�P�'��
�
*�O^�Oก���
*'��K�
�K�L�(��K
���M���L��� 2 K��� �Q� ����K�E��'���E�(OP �*�K���(OP 1 D?H�
ME��Y�DกOP��ก
�'���K�
�K�L�(��K
��� '��K���(OP 2 D?H�ก��?��D���ก���
��YEM���L���DกOP��ก
�
ก��6E'��ก��]*E�
�ก��R���D�Q�	�ก�L���6�D��Q�M���(��K
���6� 5 ����?��ก�� �Q� 
�����YEK�กXYกZ
�6ก�ER�* ก��D?H�K�����P�M��K
��� ก��K��DK���6E�Oก��Z
n�� ก��]*E�
�ก��
����
�6��L=���'��S� '��ก��]*E�
�����R���D�Q�'���N�'���N�(OPD���K� �N�o��6�K����O^�O
�
ก�=�D?H���S��K���6E��� 7 ��*
� 	N���� 25 ME� ��'������O���S
^�'S� 25 f 175 �����'��
�����ก'K*�����Oก���
��YE'���K�
�K�L�(��K
���*O D��QP���Q�]*ES��	K������S��S��D�Q^�� 
(content validity) �*�Z�����XYEDROP��R�J*E��ก����	
�(��ก��Z����� ����S��S��K>�Z 
(concurrent validity) *E��ก��D?�O��D(O��ก
� Beck Depression Inventory (BDI) '�� Self 
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evaluation Questionnaire (Trait anxiety Scale) 6�ก�L��XYE6J�	N���� 181 �� C�P�X�ก����ก��Z����
'���
* PRQ85 �O����K
�Z
���(����ก
� BDI '�� Trait anxiety Scale �*��O���K
�?��K�(���
����K
�Z
��� r = -.33(p<.01) '�� r= -.33(p<.01) (Weinert,1987) D��QP���Q�]*E�
�ก��'?�D?H�
>���](��*� }
S���
� 6	���O�� (2533) '��(*K������DRQP��
P�6�XYE?[�������*D�Q�*�
P� 20 
���'�� 100 ��� ]*E�������DRQP��
P� .84 '�� .92 S���N�*
� R���* ���=Z����� (2535) ]*E�N�
D��QP���Q�SE�}�
�'?�'��(*K������DRQP��
P�*E�����O Test-retest 6�ก�L��S
�������
�XYE6J� 	N���� 
100 �� ]*E�������DRQP��
P� .93 '���N�]?(*K��ก
�Z����� 	N���� 20 �� '���
**E�����
K
�?��K�(���'����M��������� D(��ก
� 0.87 (R���* ���=Z�����, 2535) '���OXYE(OP�N�D��QP���Q��O^
]?6RE�����ก�E��M��� DR�� ?��]Z (���L(� (2545) ��ก��ก��K�
�K�L�(��K
���M��XYE?[�����	�S
D>((OPS�*KL�� ]*E�������DRQP��
P� .86 �=Oก��S� KL>�DK (2551) �N�D��QP���Q�(OP]*E�
�ก��'?�	�ก }
S�
��
� 6	���O�� (2533) ]?��ก��?I		
�(N����>���C��D��E�6�Z�������R�ROZ]*E�������DRQP��
P�D(��ก
� 
.95 �N����Z� ������ก (2549) �N�D��QP���Q��O^]?��ก��?I		
��
*K��(OP�O����K
�Z
���ก
��L=>�Z
RO��SM��XYE?[���
�XYE6J����D�Q^���กK��� �O�������DRQP��
P�D(��ก
� .67 �
R��Z� �����E�� (2548) 
�N�D��QP���Q�]?��ก��ก��K�
�K�L�(��K
���'��K
�Z
��>�Z6�������
�M��XYE(OPZ�����         
���S
�S�� ]*E�������DRQP��
P�D(��ก
� .88 
 6�ก����	
���
^��O^ XYE��	
�D�Q�ก'���
*ก��K�
�K�L�(��K
���K���(OP 2 (The personal 
resource questionnaire : PRQ85 Part II) M�� Brandt and Weinert (1981) }�
�(OP]*E�
�ก��'?�	�ก 
R���* ���=Z����� (2538) D�QP��	�กD?H�'���
*(OP����6RE6�ก���
*�E�(OPก��K�
�K�L�(��K
���
'��D?H�'���
*(OP�O�������DRQP��
P�KY� C�P�K�*��E��ก
��
SoL?��K���M��ก����ก����
^��O^  


�	�������W- ���6	�ก	 ���������	����
�ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�� )	

����4��	�� 
�*�?กS�(
P�]?�L����
ก��*�
����D�QP�S�D��D	m�?[���Q��O����(LกM�	��O�����*Y'�

'��R���D�Q��*�D}Z���������P� K��R�ก6�������
� (O�KLM>�Z DR��D*O��ก
�XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L ก����ก��D�QP��>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 	N���� 211 ��� 6�
K�
y�D���ก�  Z����ก��K�
�K�L�(��K
���*E��ก��Dm��L=���'��ก��]*E�
�ก��'���N�R���D�Q�
�O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM�� Steffens et al. (1999)  M��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L 

 
 
 



 

 

46

4. �	��.!�����ก�����)�� 

Forsell, Jorm and Winblad (1994) ��ก��?I		
����������L DZ� �����กZ����6�ก���YE��*
'��>���(LZZ�>�Zก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �*�(N�ก����ก��(OP?��D(�q�
P�D�K 6�XYE?[��(OP
�O���L 75 ?@M�^�]?	N���� 1,304 ��� ก������	}
� MDD '�� Dysthymia 	�ก DSM-III-R D��QP���Q�(OP
6RE]*E'ก� MMSE 6�ก��?��D��������กZ����6�ก���YE��* >���(LZZ�>�Z (Disability) 6RE
D��QP���Q� M�� Katz index �
*�����กZ����6�ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� �OME��N�o��	N���� 6 ME� X�
ก����ก��Z���� 5.9 % ����	}
�D?H� MDD '�� 8.3% D?H� Dysthymia 	�ก?��R�ก�(
^��* '��
Z����XYE?[�����L��P���ก��P�D?H����C��D��E�]*E��ก 6�*E��DZ�Z����DZ�J��D?H����C��D��E���กก���
DZ�R��o�� 3 D(�� '��Z���� ���L DZ� �����กZ����6�ก���YE��*'��>���(LZZ�>�Z6�ก��(N�
ก�	�
S�?��	N��
��O����DกOP��ME��ก
����C��D��E�������O�
�KN��
J(OP��*
� 0.01 

Alexopoulos, Vrontou, Kakuma et al. (1996) ��ก��>���(LZZ�>�Z6�XYEKY����L(OP�O>���
C��D��E� �*�(N�ก����ก��6�XYEKY����L	N���� 75 ���(OP]*E�
�ก������	}
�D?H����C��D��E��Q��O
��'��C��D��E���ก��� 17 ��'�� 	�กก��?��D���*E�� HAMD- 24 item Dก=��6�ก���
*��ก
]*E'ก� �O��ก��(��	�S ��'�� cognitive ��กก��� 15 ��'�� �O���?��	N�S
��L�'���Q�D}O��Z�
� 
�O>���K
�K� �O>���(LZZ�>�Z������L�'��	�กก��?��D��� Philadephia Multilevel Assessment 
Instrument '��]��K����oKQP�K��]*E 6�'X�ก	�SD�R(OP�������� '��?��D���>���(LZZ�>�Z6�
ก����ก���O^ �Q� Philadephia Multilevel Assessment Instrument X�Z���� >���(LZZ�>�Z�O
����K
�Z
���ก
� ���L(r = 0.22, p< .05) ���L(OPD��P�?[��D?H����C��D��E� (r = 0.33, p< .01) >���(��
ก��'Z(�� (Medical burden) (r = 0.29, p<.01 )'�������กZ����6�ก���YE��* (r = 0., p< .01) ����
�กZ����6�ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
� �O����K
�Z
���ก
� ���L (r=0.49, p<.01 )��*
�>���C��D��E�    
(r = 0.35, p< .01 )'��ก��D	m�?[��(��ก�� (r = 0.31, p< .01 ) 

Steffens, Hays and Krishnan (1999) ������ก����ก��>���(LZZ�>�Z6�XYEKY����L���
C��D��E� XYE��	
�(N�ก����ก��6�XYE?[��(OP���L��ก��� 60 ?@M�^�]?	N���� 211 ��� D?H�XYE?[��6� 189 ��� 
XYE?[����ก 22 ��� S
�'?�SE��Q�>���(LZZ�>�ZC�P��
**E��D��QP���Q� DDES (Duke depression 
Evaluation Schedule) C�P�	�?��D��� ก��*Y'�KLM>�ZS�D�������S��D�QP�� (Self maintenance ) '��
ก��*N���RO��S?��	N��
� ( instrument activity daily living (IADL) ) S
�'?�S��]*E'ก� ��*
�ก���YE
��*?��D���*E�� MMSE ��*
������L�'��M��>���C��D��E�?��D���*E��D��QP���Q� CES-D         
ก��K�
�K�L�(��K
���?��D���*E��D��QP���Q� DDSI (Duke Social support Index) ���L  DZ�      
D���(OPD��P�?[��  �����L�'��M�����D�Q^��
� '��ก�L����ก��C��D��E� X�ก����ก��Z���� ?I		
�(OP
K
�Z
���ก
� Self maintenance ]*E'ก� ���L (r = 0.31 p< .01) '��ก��D��QP��]� (r = 0.30 p< .01) 
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ก��D	m�?[��D�Q^��
� (r = 0.13, p< .05) K��� IADL �O����DกOP��ME��ก
� ���L (r = 0.41, p< .01) ���L(OP
D��P�?[��*E�����C��D��E� (r= 0.15, p< .05) ��*
������L�'��M��>���C��D��E� ��*
������L�'��
M�����D�Q^��
� (r = 0.39, p< .01) ก��(N��E�(OP*E��ก���YE��* (r= 0.21, p< .01) ก��D	m�?[��D�Q^��
�     
(r = 0.17,   p< .01) '��ก��K�
�K�L�(��K
��� S
�'?�>���C��D��E� XYE��	
���ก��D?H�ก�L����ก�� 
C�P�Z����ก�L����ก��(OP�O����K
�Z
���ก
� IADL �Q� �̂N��
กS
��*�� '��]��Z�����K
�Z
���ก
�
ก��*Y'�KLM>�ZS�D�������S��D�QP�� '��Z����?I		
�(OP(N���� >���(LZZ�>�Z �Q� ���L              
ก��D	m�?[��D�Q^��
� '��ก��(N��E�(OP*E��ก���YE��*  

Kiosses, Klimstra, Murphy and Alexopoulos (2001) ��ก��?I		
�(OPDกOP��ME��ก
�ก��KYJDKO�
�E�(OP'��>���(LZZ�>�Z6�XYEKY����L(OPD?H����C��D��E� �*�(N�ก����ก��6�XYEKY����L(OPD?H����
C��D��E� 	N���� 126 ��� X�Z���� ?I		
�(OPDกOP��ME��ก
�>���(LZZ�>�Z]*E'ก� ���L (r = 0.46,         
p< .01) DZ� (r= 0.349, p< .01 ) ก��D	m�?[��(��ก�� (r = 0.349, p< .01 ) �����L�'��M��>���
C��D��E� (r= 0.29, p< .01 )     

Karp, Skidmor, Lotz, Lenze, Dew and Reynold (2009) ��ก��ก��6RE'��?��D��� Late f 
Life Function and Disability (D�Q�ก?��D���D}Z�� Component *E�� Disability D(���
^�]��]*E6RE
D��QP���Q�(
^�}�
�) 6�ก��?��D���>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L'���?I		
�(OP�O
����K
�Z
���ก
� �*�(N�ก����ก��6�ก�L��?��R�ก� 313 ���(OP�O���L 60 ?@ M�^�]?6�RL�R�?��D(�
K�
y�D���ก�'���D?H�XYE?[��(OPD?H����C��D��E� 244 ��� ]��D?H����C��D��E� 69 ��� XYE��	
���ก��
D?�O��D(O��>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E�'��XYE(OP]��?[��'��S�*S��X�>���(LZZ�>�Z
6��Oก 6 D*Q�� '����ก��?I		
�(OP�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z X�ก����ก��Z���� >���
(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�O����'SกS���	�กXYEKY����L(OP]��?[��������O�
�KN��
J 
'��Z����?I		
�(OP�O����DกOP��ME��ก
�>���(LZZ�>�Z]*E'ก� ��*
������L�'��M��>���C��D��E�   
(r = -0.38) ก��(N��E�(OP*E��ก���YE��* (r = 0.32) '���L=>�ZRO��S (r =0.47) '��Z����ก��D	m�?[��
D�Q^��
�]���O����K
�Z
���ก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 

� �� 

 	�กก��(�(�����=ก��� K�L?]*E��� �
�KY����L �Oก��D?�OP��'?��(��*E������ก�� 	�S6	 
����=� '��K
��� �����Dm�]*ER
* (N�6EXYEKY����LSE���Oก��?�
�S
�S��ก��D?�OP��'?��(OP	�Dก�*M�^�
K��X�ก��(�S��ก��*N�D���RO��SM��XYEKY����LD�� ก��6EDก�*����D�QP����� (E�'(E C��D��E� C�P�D?H�
>���DKOP��S��ก���N�]?KY����C��D��E� ก��D	m�?[��*E�����C��D��E��
�KY����L (N�6EXYE?[���YEK�ก
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'SกS���	�ก���QP� ]��K����oDME�����ก�	ก���S���\ก
����QP�]*E X�ก��(�(OPS�����Q�ก��Dก�*
>���(LZZ�>�Z6�*E��ก��'K*��(��(K����L���'���(��((��K
��� ?I		
�K�DSL6�ก��Dก�*
>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 	�กก��(�(��Z�����O(
^�?I		
�K�DSL	�ก���
C��D��E� >���(LZZ�>�Z '������KY����L 6�ก����ก���O^]*E�
*K��?I		
�(OPD?H�K�DSLM��>���
(LZZ�>�ZS��'����*M�� Nagi (1991) M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L C�P�Z���� �O?I		
�(OPKN��
J 
]*E'ก� ���L DZ� ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� D?H�
S
�'?�K�DSLM��ก��Dก�*>���(LZZ�>�ZM��XYE?[����C��D��E��
�KY����L 

5. ก �����
.12�ก	 �.!�� 

 	�กก��(�(��'����*>���(LZZ�>�Z '�����=ก���(OPDกOP��ME��ก
�?I		
��
*K��(OP�O
����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L Z�����O?I		
�(OPDกOP��ME��]*E'ก� 
���L DZ� ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� XYE��	
�K�L?
D?H�ก���'����*6�ก����	
�*
��O^ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�/�&	���� 2 ก �����
.12�ก	 �.!�� 

>���(LZZ�>�Z M��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L (Late-life 
disability in major depressive 
disorder)  

DZ� 

�����L�'��M��>���C��D��E� 
 

       ก��K�
�K�L�(��K
��� 
 

���L 
 

ก��D	m�?[��D�Q^��
� 
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����� 3 

�.W�1�	�.�ก	 �.!�� 

 

ก����	
���
^��O^D?H�ก����	
�DR�������� (Descriptive Research) �O�
SoL?��K���DZQP���ก��
��*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L'����ก��?I		
��
*K��(OP����K
�Z
���'��
����Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ]*E'ก� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� 
�����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� C�P��O���O*N�D���ก����	
�*
��O ̂

 

� �3	ก ���ก��6�+����6	� 

 � �3	ก  ?��R�ก�6�ก����	
���
^��O^�Q� XYE?[��KY����L(OP]*E�
�ก������	}
�	�ก	�S'Z(�����
D?H����C��D��E�'�����
����ก��'X�กXYE?[����ก���Z�����	�SD�R6�DMSก�L�D(Z�����'��
?���=��  
 ก��6�+����6	� ก�L��S
�������Q� XYE?[��(OP�O���L 60 ?@M�^�]?(OP]*E�
�ก������	}
�D?H����C��D��E� 
	N���� 150 �� �*��O�L=K��
S�*
��O ̂

1. D?H�XYE(OP�
�ก������	}
�	�ก	�S'Z(�����D?H����C��D��E� (Major depressive disorder) 
S��Dก=�� DSM-IV ]���E��ก��� 1 ?@ 

2. K����oZY* '���I�>���](�]*E�YED�QP�� '�����*O6E���������Q�6�ก����	
�*E��
ก��DCm�������6�ก��6EME��Y� 

3. D?H�XYE?[��(OP���
����ก��'X�กXYE?[����กKo��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z����   
Ko��
�ก
���=���R�����(�� '�����Z�������O�
JJ�  

ก<=-2�ก	 
�1ก��6�+����6	���ก!	กก	 �.!�� (Exclusion criteria) 

1. �O��ก��Y'��������Dm�]*ER
*D	� �*��OZ�S�ก����SES��ก
�DKO��Y'���(OP]*E��� 

2. �O������*K
�K� ]��K����o��Y���P�\]*E �Q��O�������(������?��K�( 

3. �O��ก��(������ก���L�'��(OP]��K����oS��'��K
�>��=�]*E �Q�M
*S��ก��S��'��
K
�>��=� 

4. ]��6E���������Q�6�ก��S��'��K
�>��=�]*E	����(LกME� �Q�M�o��S
���ก	�ก
ก����	
� 

5. ]��D?H����(��	�SD�R�QP�\ 
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ก	 �$�กก��6�+����6	�����%�+��+6�7���% 

 M
^�(OP 1 กN��*M��*ก�L��S
������ 	�กก��(�(�����=ก���(OPDกOP��ME��DกOP��ก
�
ก��กN��*M��*ก�L��S
������ XYE��	
�กN��*M��*ก�L��S
������	�กKYS� Power analysis �*�]*E�N�
ก����ก��M�� Karp et al. (2009) ������6�ก��กN��*ก�L��S
������ �Q� กN��*�������K
�Z
��� (r) 
= 0.30 กN��*����N���	(*K��(OP 80 % Alpha (α ) = 0.01 (��D)�, 1988 �E��6� �
S������ (��S, 
2551)  

DZQP�6E�O�N���	(*K�� 80.27% '���O��ก�KDก�*�������*D��QP��R��*(OP 2 D?H� 19.73% 
(OP��*
��
�KN��
J α = .01 M��*ก�L��S
������(OPSE��ก���Q� 125 ��� DZQP�6E�
P�6	]*E���ก����ก����	
�
��
^��O^	�]*E	N����S
������DZO��Z� 	N�D?H�SE��DZ�P�	N����M��ก�L��S
������6E��กก��� 125 ��� 
XYE��	
�	��]*E?�
�	N����ก�L��S
������M�^��Oก�E���� 20 (Lemeshow, Hosmer, Klar and Lwanga,1990) 
*
��
^�	N����ก�L��S
������(OPกN��*6�ก����ก����
^��O^�Q� 150 ��� 

 M
^�(OP 2 ก��D�Q�กก�L��S
������ 
  2.1 �
*D�Q�ก���Z�����	�SD�RD}Z��(��6�DMSก�L�D(Z�����'��

?���=��(OP6E���ก��KN��
�XYE6J�'��XYEKY���� C�P�?��ก��]?*E�� Ko��
�	�SD�R��KS��-    
K�D*m	D	E�Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(�� '�����Z�������O�
JJ�  

  2.2 '���K
*K���ก�L��S
������6�'S����Z����� D�QP��	�ก?��R�ก�M��
'S������Z������O	N����]��D(��D(O��ก
� 	�กก��KN���	?��R�ก�M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
(OP�� �
����ก��Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(��  '��
���Z�������O�
JJ� �OXYE�
����ก��6�?@ Z.�. 2552 *
��O^ 

 

+	 	���� 1 	N����?��R�ก�'��ก�L��S
������M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L(OP���
����ก��'X�ก

XYE?[����ก 	N�'�กS�����Z�����?@��?����= 2552 *
��O^ 
 

5 ���	�	� � �3	ก  (
�)  )���� ก��6�+����6	� 

1. Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� 3,663 52 78 
2. Ko��
�ก
���=���R�����(�� 835 10 15 
3. ���Z�������O�
JJ� 2,550 38 57 

 �� 7,948 100 150 
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   2.3 KL��D�Q�ก�
�6�ก��Dกm�ME��Y�6� S
^�'S� 7 D����� 2554 f 24 ��oL���� 
2554 ���D?H�D���(
^��* 10 K
?*���*�Dกm�ME��Y�(OPKo��
�ก
���=���R�����(��                
Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	-D	E�Z���� '�����Z�������O�
JJ� S���N�*
� �*�ก��KL��'������ 
(Simple Random Sampling) �Q�(N�}��ก�
��Y�'���
��OP ������� 2 6� '�E�	��(N�ก��	
�D�Q�ก'��]��
'(�(OP (Selection without Replacement) 	�กก��	
�}��ก]*E�
�(OPDกm�ME��Y�*
��O^ 
 Ko��
�ก
���=���R�����(�� 	
�K��ก]*E�
��OP6�ก����Dกm�ME��Y� ]*E'ก� �
�(OP 7, 9, 11 '�� 
19 D����� 2554 S
^�'S�D��� 8.00 �. f 12.00 �. 
 Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� 	
�K��ก]*E�
��OP6�ก����Dกm�ME��Y� ]*E'ก��
�(OP 21, 
25, 27, 29 D����� �
�(OP 3, 9, 11, 19, 23 Z��>��� 2554  
 ���Z�������O�
JJ� 	
�K��ก]*E�
��Y�6�ก����Dกm�ME��Y� �
�(OP 24, 26 Z��>��� 2554 
�
�(OP 2, 6, 8, 10,14, 16, 20, 22, 24 ��oL���� 2554 S
^�'S�D��� 8.00 �. f 16.00 �. 
   2.4 *N�D���ก��Dกm�ME��Y�XYE?[�� �*�XYE��	
�6RE���O�
*D�Q�กXYE?[�����C��D��E�
�
�KY����L6�'S����
�(OP���
����ก��'X�กXYE?[����ก(OP�O�L=K��
S�S��Dก=��  
 (
^��O^XYE��	
�]*E*N�D���ก��Dกm�ME��Y�'S�K����o�N���6RE6�ก����D�����ME��Y�]*E 144 }�
�
��*D?H��E���� 96 

X�ก��KL��S
������ 	N�'�กS�� DZ� Ko��>�ZK��K ���]*E ��*
�ก����ก�� ���L ���L(OPD��P�
?[�����C��D��E� ����D���ก��D	m�?[�� '�����D�Q^��
� 'K*�6�S����(OP 2  

+	 	���� 2 ����oOP'���E����Ko��>�ZK����L���M��?��R�ก� 	N�'�กS�� DZ� Ko��>�ZK��K 

���]*E ��*
�ก����ก�� ���L ���L(OPD��P�?[�� ����D���?[�� ก��D	m�?[��D�Q^��
� (N=144) 
 

�)��4��6����

� !�	��� (N=144)  )���� 

DZ�   
      R�� 49 34.0 
      J�� 95 66.0 
Ko��>�ZK��K   
      �K* 18 12.5 
      �Y� 73 50.7 
      �E��/���/'�ก 53 36.8 
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+	 	���� 2 (+6�) 

�)��4��6����

� !�	��� (N=144)  )���� 

���]*E   
      Z�6RE 111 77.1 
      ]��Z�6RE 33 22.9 
��*
�ก����ก��   
      ]��]*ED�O���
�KQ� 14 9.7 
       ?��o���ก�� 70 48.6 
       �
�����ก�� 29 20.1 
       ��L?��JJ�/?�K. 13 9.0 
       ?��JJ�S�OM�^�]? 18 12.5 
���L (?@) X =67.42 SD=6.22 Min= 60 Max = 87  
      60-74 121 84.00 
      75-90 23 16.00 
     >90 0 0 
���L(OPD��P�?[�����C��D��E� (?@) Χ =60.40 SD = 9.13 Min =34 Max= 87 
      <50  17 11.8 
      51-60  43 29.9 
      61-70 65 45.1 
      > 71 19 13.2 
����D���D	m�?[�� Χ = 6.96 SD= 7.22  Min=1 ?@  Max= 34 ?@ 
      1-5 ?@ 85 59.0 
      6-10 ?@ 31 21.5 
      11 ?@M�^�]? 28 19.4 
	N�������D�Q^��
�   
      ]���O���?��	N�S
� 36 25.00 
      1 ��� 39 27.08 
      2 ��� 32 22.22 
      3 ��� 24 16.67 
      ��กก��� 3 ��� 13 9.03 
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+	 	���� 2 (+6�) 
 

�)��4��6����

� !�	��� (N=144)  )���� 

ก��D	m�?[��D�Q^��
���ก�L��S
��������*D?H��E����M��ก��D?H����	�กก�L��S
������ 
      D����� 43 29.9 
      ����*
����S 73 50.7 
       ��D�m� 6 4.2 
      ]M�
�6�D�Q�* 42 29.2 
       DM��DKQP�� 24 16.7 
      �QP�\ 36 25.0 

 


 $����$����23)2�ก	 �.!�� 
D��QP���Q�(OP6RE6�ก��Dกm�������ME��Y�6�ก����	
���
^��O^ D?H�'��K��o��?��ก��*E��   

4 K��� 	N����ME��N�o��(
^��* 66 ME� (>��X��ก �) �O�����D�O�**
��O^ 
�6����� 1 �������(ก�)��4�����7����ก	 !"��#�� $%� �� D?H�'���
�(�กDกOP��ก
�ME��Y�K���

�L���M��XYES��'��K
�>��=� ]*E'ก� ���L DZ� ก����ก�� Ko��>�ZK��K ���]*E ���L(OPD��P�?[�� 
ก��D	m�?[��D�Q^��
� ����D���D	m�?[��(��ก�� C�P�XYE��	
�K�E��M�^�D��	�กก��(�(�����=ก���     
S
�'?�?I		
�(OPDกOP��ME�� 	N�����N�o�� 8 ME� 
 �6����� 2 �����1
�	� ��� ����&	��'(�� )	  

 XYE��	
�?��D����*�6RE'���
*�����L�'��M��>���C��D��E� (Hamilton Rating Scale for 
Depression (HRSD)  }�
�>���](� �*�����R ���S��กY� '���=� (2539) �O	L*?��K���6�
ก��6RE�
*��*
������L�'��M��>���C��D��E� '��DZQP�6RE'���ก�L��XYE?[�����C��D��E�S���N�*
�  
�����L�'��M����� D?H�?����R��S��ก��(N����X�ก���
ก�� (�
	}��Z� KOP��
J����'���=�, 2544: 312)         
�OME��N�o�� 17 ME� 'S���ME�'�����*
���'�������L�'��M����ก�� S
^�'S�  

0 - 2 ��'�� 	N���� 6 ME� ]*E'ก� ME� 4, 5, 6, 12, 13 '�� 14 6E��'��*
��O^ 
  ]��D�� (0 ��'��)  
  ]��'��6	o��D�mก�E�� ( 1 ��'��)  
  �L�'�� ( 2 ��'��)  

0 f 4 ��'�� 	N���� 9 ME� ]*E'ก� ME� 1, 2, 3, 7, 8, 9, 10, 11 '�� 15 6E��'��*
��O^ 
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  ]��D�� (0 ��'��)  
  ]��'��6	o��D�mก�E�� ( 1 ��'��)  
  D�mก�E��o��?��ก��� ( 2 ��'��)  
  ?��ก���o���L�'�� ( 3 ��'��)  
  �L�'����ก ( 4 ��'��) 

�กD�E� ME� 16 '�� 17 6E��'��*
��O^ 
 ME� 16  XYE��	
�D�Q�กo�� ก �Q� M �����6*�������P�D(���
^� �*� ก K��o��	�กS
�XYE?[��
D�� '�� M D?H�ก��6E����Dm�	�ก	�S'Z(��ก�=OXYE?[��������Z����� KN��
�ก����	
��O^
K��o��6�XYE?[����ก 	��D�Q�กo��6�ME� ก (Lก��� 
  ก. D�QP�6E��'���*����
�?���
S� 
    0 ]���O�̂N��
ก�* 
    1 ��	�O�̂N��
ก�* C�P�DกOP��D�QP��ก
�ก��D	m�?[����
^��O^ 
    2 �̂N��
ก�*R
*D	� (S��(OPXYE?[����ก) 
    3 ]��]*E?��D��� 
   M. 	�กก��6E��'��?��	N�K
?*�� �*�	�S'Z(��?��	N��XYE?[�� 
    0 �̂N��
ก�*�E��ก��� 1 ?��*�6� 1 K
?*�� 
    1 �̂N��
ก�*��กก��� 1 ?��*�6� 1 K
?*�� 
    2 �̂N��
ก�*�E��ก��� 2 ?��*�6� 1 K
?*�� 
    3 ]��]*E?��D��� 
 ME� 17  0 - 3 ��'�� *
��O^ 
   0 S���
ก���S�D��C��D��E�'��D	m�?[�� 
    1 S���
ก���S�D��กN��
�D	m�?[��'S����K�DSLก
�����(OP]���L=��� *��
��� ��ก�� ก��(N�����
ก ]��
K ก��SE��ก��Z
กX��� ��� 
    2 ?v�DK�ก��D	m�?[���*�K�^�DR�� 
   3 �Oก��'K*���ก(��Z�S�ก���'������=�(OP�L�'�� 
 ก	 ���
�	���	� 
  �����'�����M��'���
*��Y������� 0 f 52 ��'��  
  ก��'?�X���'�����'���D?H� 
   0 -7 ��'�� ���o��]���O>���C��D��E�  
   8 -12 ��'�����o�� �O>���C��D��E�D�mก�E��  
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   13 f 17 ��'�����o���O>���C��D��E���*
�?��ก��� 
   18 f 29 ��'�� ���o���O>���C��D��E���*
���ก  
   30 ��'��M�^�]? ���o�� �O>���C��D��E���*
��L�'��  


�<&	����
 $����$�  

 X�ก����ก��Z���� '���
*�����L�'��M��>���C��D��E�}�
�>���](� �O��� standardized 
Cronbach's coefficient alpha (OP'K*�o������K�*��E��>��6�M��'���
* = 0.738 '����� 
Spearman�s correlation coefficient C�P����o������K
�Z
��������������'��(OP]*E	�ก'���
* 
HRSD �O^ก
� Global Assessment Functional Scale C�P�D?H�D��QP���Q�(OP6RE�
*����K����o6�ก��(N�
�E�(OPM��XYE?[�� ก����*��'��M��D��QP���Q��O^��'����P���ก	����o��ก��(N��E�(OP]*E*O C�P�
S��ก
�ME��ก
�'���
*�����L�'��M��>���C��D��E�(OP��'����ก���o���O>���C��D��E���ก ]*E
�������K
�Z
���M��D��QP���Q� D(��ก
� -.824 '��?��D����O^D���K�6�6REK
�>��=�XYE?[��(OP]*E�
�
ก������	}
����D?H����C��D��E�(
^�XYE?[��6�'��XYE?[����ก (����R ���S��กY�'���=� 2539) 

ก��S��	K������S��S��D�Q^�� (Content validity) '���
*�����L�'��M��>���
C��D��E� }�
�>���](��O^]*EX���ก��S��	K��	�กXYE(���L=�Ln�*E��D�Q^��'�E� XYE��	
�	��]���
����S��S��D�Q^��C^N� D�QP��	�ก]��]*E�Oก��*
*'?���Q�D?�OP��'?��'��K��o��'��ME�
�N�o��D���ก
�ก�L��(OP��ก�� ก���(OP	��N�'���
*�O^]?6RE6�ก����ก�� XYE��	
�]*E�N�]?(*���
6REก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L(OP�O�L=K��
S�D*O��ก
�ก�L��S
������(OPKo��
�	�SD�R��KS��-
K�D*m	D	 E�Z���� 	N���� 30 �� ]*E�������D(OP�� (reliability) M��D��QP���Q��*�6REKYS�
K
�?��K�(��� '����M��������� D(��ก
� .83 

 �6����� 3 ������,	�ก	 ���������	����
�  
 XYE��	
�?��D���ก��K�
�K�L�(��K
���M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�*�*
*'?��
'��K��o��ก��K�
�K�L�(��K
���M�� R���* ���=Z����� (2539) (OP]*E�
�ก��'?�	�ก 
'��K��o��ก��K�
�K�L�(��K
��� (The personal resource questionnaire : PRQ85 Part II) C�P�
K�E���*� Brandt and Weinert (1981) D?H�'���
*DกOP��ก
�ก��K�
�K�L�(��K
��� �O�N�o��(
^��* 
25 ME� DZQP�?��D���ก��K�
�K�L�(��K
��� '��?��D����O^ ?��ก��*E�� 5 *E��]*E'ก�  
 3.1 *E�� �����YEK�กXYกZ
�6ก�ER�* (Attachment) 5 ME� ]*E'ก� 1, 10, 11, 19 '�� 20 
 3.2 *E��ก���OK�������6�K
��� (Social integration) 5 ME� ]*E'ก� 6, 8, 9, 16 '�� 18 
 3.3 *E��]*E�
�ก��K��DK���6E�Oก��Z
n�� (Opportunity for nurturance) 5 ME� ]*E'ก� 7, 12, 
17, 21, '�� 24 
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  3.4 *E�������YEK�กDm��L=���6�S�D�� (Reassurance of worth) 5 ME� ]*E'ก� 2, 3, 5, 13 '�� 
23 
 3.5 *E��ก��]*E�
�����R���D�Q� (The obtaining of guidance) 5 ME� ]*E'ก� 4, 14, 15, 22 
'�� 25 
 �*�ME��N�o��DR����ก �O 20 ME�*
��O^ 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 
21, 22, 23 '�� 25 'S���ME��O�N�S��'��?����=��� 7 ��*
� �ODก=��ก��6E��'��*
��O^ 
 
 
 
 
 
 
 
  

 '��ME�����DR���� �O 5 ME� �Q� 4, 7, 10, 16 '�� 24 Dก=��ก��6E��'��*
��O^ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ก��'?�X���'�� 
 ก��K�
�K�L�(��K
����O�����'�������� 25 -175 ��'�� '�����*
��*�6RE��'��
D?H� 2 ก�L�� �Q� ก�L����'��SPN� '��ก�L����'��KY� *
��O^ 
 25 f 100 ��'�� ���o�� ก��K�
�K�L�(��K
���SPN� �Q�]��*O 
 101 f 175 ��'�� ���o�� ก��K�
�K�L�(��K
���KY��Q�*O 

 

 

Dm�*E����ก(OPKL* 7 ��'�� 
Dm�*E�� 6 ��'�� 
����ME��Dm�*E�� 5 ��'�� 
]��'��6	 4 ��'�� 
����ME��]��Dm�*E�� 3 ��'�� 
]��Dm�*E�� 2 ��'�� 
]��Dm�*E����ก(OPKL* 1 ��'�� 

Dm�*E����ก(OPKL* 1 ��'�� 
Dm�*E�� 2 ��'�� 
����ME��Dm�*E�� 3 ��'�� 
]��'��6	 4 ��'�� 
����ME��]��Dm�*E�� 5 ��'�� 
]��Dm�*E�� 6 ��'�� 
]��Dm�*E����ก(OPKL* 7 ��'�� 
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�<&	����
 $����$� (Validity and Reliability) 

Brandt and Weinert (1981) ]*EZ
n��M�^���
^�'�ก RQP� PRQ 82 S����Z
n��D?H� PRQ 85  
�
*6� 5 ����?��ก�� ]*E�
�ก��'?�D?H�>���](��*� R���* ���=Z����� (2535) '��(*K��
����DRQP��
P�*E�����O test-retest 6�ก�L��S
�������
�XYE6J� 	N���� 100 �� ]*E�������DRQP��
P� .93 '��
�N�]?(*K��ก
�Z����� 	N���� 20 �� '���
**E�����K
�?��K�(���'����M��������� D(��ก
� 
0.87 (R���* ���=Z�����, 2535)  

 ก	 + �!���
�	�+ �+	��$%��	 (Content validity) '���
*ก��K�
�K�L�(��K
����O^
XYE��	
�]*E�Oก��*
*'?��D�Q^��M��ME��N�o��6E�O����D���K�ก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L'��
�N�]?6EXYE(���L=�Ln� ]*E'ก� 	�S'Z(�� 2 �� ��	����Z����� 1 �� Z�����	�SD�R(OP�O����
DROP��R�J*E��ก��*Y'�XYE?[�����C��D��E�'��XYEKY����L 2 �� 6E(N�ก��S��	K�����ME�����D����
^�
K����o�
*S��D�Q^��*E��S���\(OPกN��*]*E�Q�]�� 	�กก��?��D�������S��DR��D�Q^��	�ก
XYE(���L=�Ln�(
^� 5 �� �*�6REDก=��6�ก��S
*K������S��S��D�Q^�� S������Dm�K�*��E��M��
XYE(���L=�Ln� ���N���=����*
R�O����S��S��D�Q^�� (Content validity index : CVI ) C�P����(OP
����
�]*E�Q� .80 M�^�]? C�P�	�oQ�����O����S��S��D�Q^����Y�6���*
�*O ( Polit and Beck, 2004) 
�*��N���=	�กKYS� 
                    CVI  =  	N����ME��N�o��(OPXYE(���L=�Ln�(Lก��6E������*Dm�6���*
� 3 '�� 4 
             	N����ME��N�o��(
^��* 

��*
�ก��'K*�������*Dm� �O 4 ��*
� �Q� 1,2,3,4 C�P�'S�����*
��O�������*
��O^ 
 1 = ME������
^�]��S��?��D*m��Q�(���]��Dm�*E��ก
�ME������
^� 
       2 = ME������
^�S��?��D*m�DZO��D�mก�E���Q�(���Dm����	N�D?H�SE��?�
�?�L�'กE]M 
        3 = ME������
^�S��?��D*m���ก'S�(���Dm�����
���S��?�
�KN�����Q�>�����Y� 
        4 = ME������
^�S��?��D*m���ก(OPKL*�*�(���Dm����]��	N�D?H�SE��?�
�?�L�ME�����DZ�P� 
 	�ก����Dm�M��XYE(���L=�Ln�(
^� 5 (��� �N���=]*E*
��O^ 
 

   CVI  =   114      = 0.91 
     125    
	�กก���N���=]*E����������S��S��D�Q^��M��D��QP���Q�(
^�}�
��*����Oก������       

CVI = 0.91 
 XYE��	
��N�ME�DK��'�� 	�กXYE(���L=�Ln�'����	����(OP?��ก����(����Z��� 6�'S���ME�]?
?�
�?�L�'กE]M *
��O^ 
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+	 	���� 3 ก��ก��'กE]MD�Q^��ME��N�o��D��QP���Q�ก��K�
�K�L�(��K
��� 

 

�)���� 
�	,	�1.� � ���ก)�$%��	
�	,	�2��6 

1 }
��O6������P�(OPD�QP���Y�6ก�ER�*'�E�}
�
�YEK�ก����O����?��*>
�  

}
��O��(OP}
���Y�*E��'�E��YEK�ก?��*>
� 

3  ���QP��
ก	���ก6E}
��YE��� }
�(N����]*E
*O (��� ก��*Y'��E��)  

���QP��
ก	���ก6E}
��YE��� }
�D?H���(N����
*O ]�����	�D?H���� �Q�����E�� 

5  }
��O��ก�K��กDZO��Z�6�ก��Z�?�ก
�
�L���(OP(N�6E}
��O�����YEK�ก���}
�D?H���
Z�D��   

}
��O��ก�KZ�?��L����QP�'��DM�(N�6E}
�
�YEK�กD?H���Z�D�� 

6 }
�6RED���ก
���(OP�O����K�6	S��ก
�
}
�   

}
�6RED���ก
���(OP�O����K�6	S��ก
�}
� 
DR�� ก����กกN��
�ก�� ก���I�DZ�� 

8 ���QP�(N�6E}
��YEK�ก������Z�กDM�R��
(N����ก
�}
� (��� ก��?��RL� ����ก��)   

���QP��
ก	���ก���DM�R��(N��������ก
�}
� 

9  }
�Z�	������R���D�Q�]*EoE�}
�
SE��ก������R���D�Q�6�������� 

 }
��O��(OPK����oM�����R���D�Q�]*E'�E
SE��6RED������\ 

10 ]���O6��(OP}
�	�Z���ก]*E���}
��YEK�ก
�����]�  

]���O6��(OP}
�Z�	�ZY*�L�6�D�QP�������YEK�ก
K���S
�M��}
�]*E 

12 �N�o�� }
��O��ก�Kก��SLE�6EกN��
�6	��
�QP�6EZ
n������K�6	'��(
ก��M��
Z�กDM� 

}
��O��ก�KR������QP�6E�E��'��(N�6�K�P�
(OPZ�กDM�K�6	 

13 ���� ��
�M�� }
�(N � 6E}
 ��YEK� ก�� � �O
� � � � KN � �
 J 6 � ก � � *N � D �� � RO �� S M � �
������
� 

��6�������
�'K*�6E}
��YEK�ก���}
��O
����KN��
JS��ก��*N�D���RO��SM��Z�กDM� 

14 }
 � �O J � S�  �Q � D ZQP � � (OP 	 � 6 E � � � �
R���D�Q�'ก�}
� '�EDM�	��YEK�ก���}
�]��
��	S��'(�DM�]*E 

}
��OJ�S��Q�DZQP��(OP	�6E����R���D�Q�}
� 
'�EDM�	��YE���}
�]��K����oS��'(�Z�กDM�
]*E 
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+	 	���� 3 (+6�) 

 

�)���� 
�	,	�1.� � ���ก)�$%��	
�	,	�2��6 

20 }
�]���O��(OP	�'�กD?�OP��������*Dm�
6�K
���'������6�ก�	ก���S���\ 

}
�]���O��(OP	�K����o'�กD?�OP������
��*Dm�(��K
���'��DME�����6�ก�	ก���S���\
*E��]*E 

22 oE�}
�SE��ก���N�'���N� 	��O����R���
���'X�(OP	�	
*ก��ก
�Ko��ก��=��
^� 

�O��R���6E}
����'X�	
*ก��ก
�?IJ�
S���\�ก}
�SE��ก���N�'���N�	�กZ�ก
D����
^� 

25 oE �}
�]��K���	��O����'���N �}
�
DกOP��ก
�ก��*Y'�S�D�� 

�ก}
�?[��	��O��6E�N�'���N�}
�6�ก��
*Y'�KLM>�ZM��S�D�� 

  

 
6	
�	������ (Reliability) XYE��ก��]*E�N�'���
*]?K��o��ก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L

(OP�O�L=K��
S�D*O��ก
�ก�L��S
������(OPKo��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� 	N���� 30 ��� ]*E���
����D(OP��M��D��QP���Q��*�6REKYS�K
�?��K�(���'����M��������� (Cronbach�s alpha 
coefficent) D(��ก
� .87   

�6����� 4 �����1&	�������&	�2�/4)�4��	�� (Late- Life Disability Instrument )  

XYE��	
�?��D���>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�XYEKY����L*E��'���
*>���     
(LZZ�>�Z(OP]*E�
�ก��Z
n���*� Jette, Haley and Kooyoomjian (2004) D?H�ก���
* >���      
(LZZ�>�Z6�XYEKY����L6�*E���(��(K����L���'���(��((��K
���6�ก��?v��
S�ก�	�
S�
?��	N��
� S��'����*M�� Nagi (1991) �OME��N�o��(
^��* 16 ME� 'S���ME��O�N�S��'��?����=
��� 5 ��*
� ?��ก��*E�� 2 *E��]*E'ก�  

4.1 ก��'K*��(��((��K
��� (Social Role) ]*E'ก�ME� 1, 2, 3, 5, 6, 9, 11, 12 
'�� 14 

4.2 ก��'K*��(��(K����L��� (Personal Role) ]*E'ก�ME� 4, 7, 8, 10, 13, 15  
'�� ME�16 
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ก��'?�X���'�� 
 '��K��o���O^�O�����'�������� 16 -80 ��'��  

 '���Dก=����*
�>���(LZZ�>�Z�*����]*E*
��O^  
 ��'���E��ก��� 25 ���o���O��*
�>���(LZZ�>�Z�L�'�� 
 ��'�������� 26 f 33 ���o���O>���(LZZ�>�Z?��ก��� 
 ��'�������� 34 f 55 ���o���O>���(LZZ�>�ZD�mก�E�� 
 ��'����กก��� 56 ���o��]���O>���(LZZ�>�Z 
'���Dก=����*
�>���(LZZ�>�Z���*E��]*E*
��O^ 

 >���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��((��K
��� 
 ��'���E��ก��� 13 ���o���O��*
�>���(LZZ�>�Z�L�'�� 
 ��'�������� 14 f 19 ���o���O>���(LZZ�>�Z?��ก��� 
 ��'�������� 20 f 34 ���o���O>���(LZZ�>�ZD�mก�E�� 

  ��'����กก��� 35 ���o��]���O>���(LZZ�>�Z 
 >���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��(K����L��� 

 ��'���E��ก��� 11 ���o���O��*
�>���(LZZ�>�Z�L�'�� 
 ��'�������� 12 f 16 ���o���O>���(LZZ�>�Z?��ก��� 
 ��'�������� 17 f 26 ���o���O>���(LZZ�>�ZD�mก�E�� 

  ��'����กก��� 27 ���o��]���O>���(LZZ�>�Z 
ก����D���������K
�Z
���'��ก��Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z XYE��	
�]*Eก�
������'��M��

S
�'?�>���(LZZ�>�ZD�QP��	�ก D��QP���Q�SE�}�
��O�N�S��'��?����=��� 5 ��*
� �Q� ����oOP
M��ก��(N�ก�	ก����
^� D?H� 

5        = ������ก 
4        = ����\ 
3        = �����
^� 
2        = '(�	�]��D�� 
1        = ]��D�� 

6�ก��'?�X���'�� ��'����ก ���o��ก���O>���(LZZ�>�Z�E�� 6�(��ก�
�ก
�oE�
]*E��'���E�����o��ก���O>���(LZZ�>�Z��ก DZQP�6Eก����D���������K
�Z
���S���
กKo�S�
D?H�]?'��(��D*O��ก
� XYE��	
�]*E*N�D���ก��ก�
������'��ก����N�]?��D���������K
�Z
���*
��O^ 
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1        = ������ก 
2         = ����\ 
3         = �����
^� 
4         = '(�	�]��D�� 
5         = ]��D�� 

 
�<&	����
 $����$� (Validity and Reliability) 

 Jett, Haley and Kooyoomjin (2002) Z
n��D��QP���Q��O^��
^�'�กS��'����*M�� Nagi 
(1991) RQP� Late Life Function and disability Instrument (LLFDI) DZQP�?��D���>���(LZZ�>�Z6�
XYEKY����L 	N���� 16 ME� D��QP���Q�]*E�
�ก��S��	K������S��S��D�Q^���*�XYEDROP��R�J*E��
XYEKY����L S��	K������S��S��K>�Z�*�D?�O��D(O��ก
�D��QP���Q� Physical functioning scale 
(SF-36) '�� London Handicap Scale (LHS) 6�XYEKY����L 	N���� 75 �� �*����O Pearson 
correlation coefficient 6�ก�������S�� '�����O Rasch analysis 6�ก��D?�O��D(O�����ME��N�o�� 
X�Z���� D��QP���Q� LLFDI �O����K
�Z
���ก
�KY�ก
�D��QP���Q� SF-36 (r=.74 f 86, p<.01) '���O

����K
�Z
���6���*
�?��ก���ก
�D��QP���Q� LHS (r= .66, p<.001) (Dubuc, Haley, Kooyoomjian 

and Jett, 2004) LaPier and Mizner, (2009) ]*E�N�D��QP���Q��O^]??��D���6�XYE?[�����
�6	'��?�* 

	N���� 150 ��� ]*E��� Intraclass Correlation (ICC) = .77 - .95. Karp et al.,(2009) ]*E�N�D��QP���Q�
]??��D���6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 	N���� 313 ��� ]*E�������D(OP�� = .84 KN��
�6�
?��D(�](��
�]���Oก���N�D��QP���Q��O^��6RE�
*>���(LZZ�>�Z��ก��� XYE��	
�]*E�N���'?�'��
Z
n��DZQP�6ED���ก
�����(6�K
���](� 6�ก����ก����
^��O^ XYE��	
�]*E�
���LJ�Sก��6RED��QP���Q�
'��]*ES��	K������S��M��D�Q^��6RED(����ก��'?�D��QP���Q� '��ก��'?��E��ก�
� (Back-
translation) �*�XYEDROP��R�J*E��>���](� '��>����
�ก�� (Bilingual translation) 	N���� 1 �� 
S��	K������oYกSE��M��ก��'?�ME��N�o��	�กSE�}�
�>����
�ก��D?H�>���](� �
�	�ก�
^�
6EXYEDROP��R�J*E��>���](�'��>����
�ก�� (Bilingual translation) �Oก 1 �� '?�	�ก>���](�
D?H�>����
�ก�� 	�ก�
^��N�D��QP���Q�}�
�>����
�ก��(
^� 2 }�
�(OP]*E �Q� SE�}�
� (Original 
version) '��}�
�(OP]*E�
�ก��'?� (Back translation version) �N���6E��	����(OP?��ก�� Z�	��=�
D?�O��D(O��S��	K������'SกS���M��ME�����>����
�ก��SE�}�
�'��}�
�(OP]*E�
�ก��'?�(O
��ME� �*�6E�O�������S��ก
�ก
��������SE�}�
���ก(OPKL* '��?�
�D��QP���Q�S��
ME�DK��'��M����	����(OP?��ก�� 	�ก�
^��N�D��QP���Q�]?6EXYE(���L=�Ln�Z�	��=�����S��S��
D�Q^�� 
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 	�กก��?��D�������S��DR��D�Q^���*�XYE(���L=�Ln�	N���� 5 �� �*�6REDก=��6�ก��
S
*K������S��S��D�Q^�� S������Dm�K�*��E��M��XYE(���L=�Ln� ���N���=����*
R�O����
S��S��D�Q^�� (Content validity index : CVI )  
 	�ก����Dm�M��XYE(���L=�Ln�(
^� 5 �� �N���=]*E*
��O^ 
   CVI  =   74      = 0.93 

       80    
 XYE��	
��N�ME�DK��'�� 	�กXYE(���L=�Ln�'����	����(OP?��ก����(����Z��� 6�'S���ME�]?
?�
�?�L�'กE]MDZQP�6E�O����oYกSE��S���
ก>���SE�}�
� '��D���K�ก
�����(*E��K
���'��
�
n�����](� *
��O^ 

+	 	���� 4 ก��'กE]MME��N�o��M��D��QP���Q�>���(LZZ�>�Z 

�)���� !	ก
�	,	�1.� � ���ก)�)�
�	,	�2��6 

3 }
 � 6 E ก � � *Y ' �  �Q � 6 E � � � �
R� � � D �Q �' ก� XYE �QP �  � �� o� �  ก � �
DS�O��ก��*Y'�K����L��� ก��]?
�
 � -] ? K� �  ' � � D ?H � �L � � 6 E ก
 �
K��R�ก������
��Q�DZQP��   

}
�6Eก��*Y'��Q�6E����R���D�Q�'ก�XYE�QP� DR�� 
ก��*Y'�D�QP��K���S
� ก��]?�
�-]?K�� '��D?H��L��
6Eก
�K��R�ก6�������
��Q�DZQP�� 

6 }
�DME�����ก�	ก���K
�(��ก��
�����ก��SQ��Q��E� ]*E'ก� กO��D*��
DM�, ก����P�	��กก�^�, ก�������̂N� 

}
�DME�����ก�	ก���K
�(��ก�� DR�� D*��D��� ��P�
D���\ �����̂N� �N����	O� �Q��QP�\ 

7 }
�*Y'�ก��D���'��ก�	�L��M��
��
�D�Q�� DR�� ก��*Y'�'��	
*ก��
DกOP��ก
�D���M��}
�, RN������]� ���
�̂N� ����(��
Z(� S�*S��D	E�M��(OP*��
 �Q � XYE D R� �  S� * S� � � �� �
 (
K����=Y?�>��Q��������M��
�
y 

}
�*Y'�ก��D���'���L�ก�	6���
�D�Q�� DR�� ก��*Y'�
'��	
*ก��DกOP��ก
�D���M��S
�D��, RN������]� ����̂N� 
����(��
Z(� 	
*ก��DกOP��ก
��L�ก���(OP*�� D?H�SE� 

8 (���*Y'�KLM>�ZM��S
�(���D�� DR�� 
ก � � �
 � ? � � ( � � � � (L ก �
 �  ก � �
����L����� ก��Z�'Z(��S���
* 

}
�*Y'�KLM>�ZM��S
�}
�D�� DR�� ก���
�?��(��
���
ก�����?��	N�S
� ก������L����� ก��Z�
'Z(��S���
* 
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+	 	���� 4 (+6�) 

 

�)���� !	ก
�	,	�1.� � ���ก)�$%��	
�	,	�2��6 

9 (���]*ED(OP����ก�E���*���Y�Z
ก�E��
]*E 1 �Q�D?H�������E��  

}
�D*��(��(���D(OP��S���	
��
*'���E��'��]*E 1 
�Q� D?H�������E�� 

10 (���DME�����ก�	ก�����กกN��
�ก�� 
DR�� D*����กกN��
�ก�� ?I��	
ก�����Y�
ก
�(OP �ก�̂N��
ก �Q� (��ก�������  

}
���กกN��
�ก��D?H�?��	N��
� DR�� ?I��	
ก�����Y�
ก
�(OP  �N�](EDก�ก �N����	O��Q� (N�ก������� ('���
���) 

12 (�����ก]?Ko��(OPK����=�ก
�
XYE�QP� ��(� DR�� �E������ �Q� ���
>�Z��S�� 

}
�]?*Y�
��Q�ก��ME����ก�E��ก
����QP� 

14 (���DME���������ก� ก�	ก���(��
K
��� DR�� R���XYEKY����L RL�R�
�Q�ก�L����K��   

}
��OK�������ก
�ก�	ก���(��K
��� DR�� DME�R���
XYEKY����L �Q�DME��
*�I�����  

15 (���*Y'�(N��L��6�(E��o�P� DR�� ก��
	
*ก��'��*Y'��
�X�*R��DกOP��ก
�
ก��CQ^�����'��M��6REK���S
� 
]?������ E��K�L* �Q��E��C
ก
'E�  

 }
�	
*'	��L��M��}
�]*ED�� DR�� ก��CQ^�����
'��M��6REK���S
� ]?������ E��K�L* �Q��E��
C
ก'E� 

16 (���]*EDS�O������6E'ก�S
�(���
D�� DR�� ก�����'X� ก��(N����� 
ก�����ก�� '�� ก��(N�����K���*  

}
�]*EDS�O��/(N�����*E��S
�}
�D�� DR�� DS�O��
M�� (N����� ���ก��S
�D�� '�� (N�����K���*
	�� R��  

  

 ก	 + �!���
�	������ (Reliability) XYE��	
��N���S��	K������D(OP��M��'��K��o�� 

�*��N�]?(*��� ก
�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L(OP�O�L=K��
S�D*O��ก
�ก�L��S
������(OP6RE6�ก����	
� 
	N���� 30 �� (OPKo��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� ]*E�������D(OP��M��D��QP���Q��*�6REKYS�
K
�?��K�(���'����M��������� (Cronbach�s alpha coefficent) D(��ก
� .89   
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+	 	���� 5 S����K�L?���K
�?��K�(���'���[�M��������� (Cronbah�s Alpha coefficient) M��

D��QP���Q�(Lก}�
� 

 


 $����$� ก	 �1��� 

'���
*�����L�'��M��>���C��D��E� .83 
'���
*ก��K�
�K�L�(��K
��� .87 
'���
*>���(LZZ�>�Z .89 

 
ก	 ก"� �� ���)��4� 

1. (N��
�KQ�	�ก�
=��S��(���
� 	L����ก�=�����(���
�Z�E������������(����Z���
}�
���� o� �XYE�N ����ก��Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E �Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(��                        
'�����Z�������O�
JJ� '�� DZQP�M���LJ�SDกm�������ME��Y� 

2. >���
�]*E�
�ก����L�
S�	���������	
�	�ก(
^� 3 '�� XYE��	
�DME�Z�
��E�K������
(OP�
�X�*R��ก��(N���	
�M��Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(�� 
'�����Z�������O�
JJ� DZQP�RO^'	��
SoL?��K���'��M����������Q�6�ก��(N���	
� 

3. XYE��	
�*N�D���ก��������ME��Y�*
��O ̂
   3.1  XYE��	
�DS�O��ก��*��(OP'K*�K
J�
ก�=� ME����� �XYE?[����Y�������
ก��K
�>��=���	
�� S�*(OP�E� OPD card M��XYE?[��ก�L��D?����� '��DS�O��D�กK�����LDก=��6�
ก���
*D�Q�กก�L��S
������S��D?����� S�*]�E(OP�S��M��Z������
*ก��� 
   3.2   D�QP�XYE?[��DME����
�ก���
ก��6�'X�กXYE?[����ก 6�R���D���ก���
ก��Z�'Z(��6��
�(OPoYกKL��6�ก��Dกm�ME��Y� �*�D��P�S
^�'S� 8.00�. o�� 12.00 �. XYE��	
�?��D���
�L=K��
S�M��ก�L��S
�������*�*Y	�ก'���?���
S�XYE?[�� �
�	�ก(OP�
*ก���'�E����XYE?[����Y�6�
ก�L��D?����� *N�D���ก��S�* ก��*��ME����� �XYE?[����Y�������ก��K
�>��=���	
�� S�*(OP�E� OPD 
card  
               3.3  XYE��	
�RO^'	��
SoL?��K���M��ก����	
�?����R��(OP]*E�
�	�กก����	
� 
'���QP�\ S��'�������ก��Sก��6E�N�������6�ก��Dกm�ME��Y� ���(
^�RO^'	�����ก��	
*���Z�
'Z(��M��XYE?[�� D�QP�XYE?[��o�����Z�'Z(�� XYE��	
�	�*N�D���ก��6EXYE?[��]*EZ�'Z(��ก���'��
*N�D���ก��K
�>��=�S�� M=����
��� D�QP�ก�L��S
���������*O6E���������Q�6�ก����	
� �*���RQP� 
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������     6�D�กK��XYE�OK�������6�ก����	
� 
               3.4   XYE��	
�(N�ก��K
�>��=�XYE?[��S��'��K
�>��=�(OP6RE6�ก��Dกm�ME��Y�
�*�D��P�	�ก'��K��o��K���(OP 1 ME��Y�K����L���'�����D�Q^��
� K���(OP 2 '���
*>���C��D��E� 
K���(OP 3 '��K��o��ก��K�
�K�L�(��K
��� '��K���(OP 4 '���
*>���(LZZ�>�Z S���N�*
� 
   3.5   ������ก��K
�>��=��กXYE?[���O?IJ�(��KLM>�Z	�S(OPSE��]*E�
�
ก��R���D�Q�XYE��	
�	�*N�D���ก��K��S��ME��Y�6Eก
�(O�KLM>�Z(
�(O DZQP�6Eก��R���D�Q� 
   3.6  6����(OPก��K
�>��=�Z����XYE?[���O��'����*
�>���C��D��E� ��Y�6�
��*
�?��ก���M�^�]? (13 ��'��M�^�]?) ก�L��S
������	�]*E�
�ก��K��S��ME��Y�'ก�(O�KLM>�ZM��
'S������Z�����(OP(N�ก��Dกm�ME��Y� 

    4.  �
�	�กDกm�������ME��Y�D�O���E��'�E� XYE��	
��N�ME��Y�(OP]*E��S��	K������
K��Y�=�M��'��K��o�� XYE��	
�]*E'��K��o��(OP�O����K��Y�=�	N���� 144 ��� �
�	�ก�
^��N�
'��K��o��(OP�O����K��Y�=�'�E��N�]?��D�����ME��Y�(��Ko�S�   
 

 ก	 �.��กB-�.�W.ก��6�+����6	�  
 >���
�	�กก��(OPXYE��	
�]*E�
���LJ�S6E(N���	
� �*�X���ก��Dm�R��	�ก�=�ก���ก��
Z�	��=�	�������ก����	
�M��(
^�K�����Z�����C�P�D?H�'���Dกm�ME��Y� DกOP��ก
���������M��
�����	
�'��D��QP���Q�(OP6REDกm�������ME��Y�'�E� XYE��	
�M�Z�ก�L��S
������ '	E�6Eก�L��S
������
(���o���
SoL?��K���M��ก����	
� K�(��?����R��(OPก�L��S
������Z��]*E�
� ]*E'ก� ก��]*E�
�����
D���Z6�DกO��S�M������D?H���L��� �����LS����� ก��Z�(
ก��K�(��6�ก��?ก?�*ME��Y�K����L���
	�กก��DME�������	
�6���
^��O^ ���o��?����R��M��ก���N�ME��Y�	�กก����	
���
^��O^]?6RE6EDก�*
?����R��S��K
���'��?��D(�R�S� XYE��	
�M����������Q�6�ก��S��'��K
�>��=� �*��N����o��
����������M��XYE?[��D?H��
ก �*�ก��RO^'	�ก��Z�(
ก��K�(���M��ก�L��S
������ 6E(�������OK�(���
S���
��Q�?v�DK�ก��S��'��K
�>��=�6���
^��O^�*�]���OX�S��ก��6E���ก��'S������6* 
��ก	�ก�O^6�������S��'��K��o���กก�L��S
������(OPDME����������	
�'�E�]��Z�6	 �Q�]��
SE��ก��S��'�K��o��S�� K����o��กD��ก]*E ���(
^�XYE��	
�	�(N�ก��RO^'	�ME��Y����ME��Y�(OP]*E
(
^��*	�Dกm�D?H������
� '���N�DK��6�>�Z���    

 
ก	 �.
 	��-�)��4� (Data Analysis) 

 �
�	�ก������ME��Y�]*E���S��SE��ก��'�E� (N�ก�����
KME��Y� �N�ME��Y�]?��6�
�?�'ก�� '��*N�D���ก����D�����(��Ko�S��*�6RE�?�'ก��KN�D�m	�Y?KN��
�ก����D�����6�ก��
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��	
�(��K
�����KS�� กN��*�����O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .05 �*�Ko�S�(OP6RE6�ก����D�����
ME��Y� �Q� 
 1. Ko�S������� (Desriptive statistis) 6REDZQP�'K*��
ก�=�M��ก�L��S
������XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L C�P�Ko�S�DR�������� (OP�N���6RE�Q� 

 1.1. ก��'	ก'	�	N���� �E���� ���SPN�KL* '�����KY�KL* ������ME��Y��L=�
ก�=�
K����L��� ]*E'ก� ���L DZ� '�� ก��D	m�?[��D�Q^��
� ก��K�
�K�L�(��K
��� >���(LZZ�>�Z 

 1.2. ���D}�OP� ( X ) '��K���D�OP��D����S�y�� (±SD) ������ ���L �����L�'��
M��>���C��D��E� ก��K�
�K�L�(��K
��� '��>���(LZZ�>�Z  

2. Ko�S��E����� (Inferential statistics) (*K������K
�Z
���������?I		
�S���\ ก
�>���
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�*�ก����D����� 

 2.1. ก����D������������K
�Z
���M��S
�'?� ������ DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� 
�����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L *E��K
�?��K�(���KK
�Z
���DZO���K
� (Pearson�s product moment correlation 
coefficient) '��Z����]�COD�O�� (Point Biserial Correlations) �*�]*E�Oก��S��	K���L=K��
S�S��
ME�Sก��ก���ก����D���������K
�Z
��� กN��*��*
��
�KN��
J(��Ko�S�(OP < 0.05 

 2.2. ��D��������K
�?��K�(���KK
�Z
���ZL�Y=������?I		
�����Z��ก�=� ]*E'ก� 
DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�
>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �*�D(����ก����D�����o*o��ZL'��M
^�S�� (Stepwise 
multiple regression analysis) *
��O^ 

 1) �N���=���K
�?��K�(���KK
�Z
���ZL�Y= (Multiple correlation coeffient) 
������S
�'?�Z��ก�=�ก
�S
�'?�Dก=�� 

 2) (*K�������O�
�KN��
JM�����K
�?��K�(���KK
�Z
���ZL�Y=�*�(*K�����
���D�� (Overall F-test) 

 3) �N���=���K
�?��K�(���ก��o*o��M��S
�'?�Z��ก�=� 6��Y?��'��*�� (b) 
'����'����S�y�� (Beta) 

 4) (*K�������O�
�KN��
JM��K
�?��K�(���o*o�� �*�ก��(*K����� t  
 5) ������(OPM��K�ก��Z��ก�=� 
 6) K�E��K�ก��ก��Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L6��Y?

��'��*��'����'����S�y�� 
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ก	 �1����)�+ก���$%��+)����ก	 23)�,.+. (Test of Assumptions) 

�*�ก���(OP	�(N�ก����D�����ME��Y� XYE��	
�]*E(N�ก��(*K���L=K��
S�S��ME�Sก��
D�Q^��SE�S��]?�O^ 

1. Normal Distribution ���Oก��S��	K���
ก�=�ก��'	ก'	�ME��Y� (Data distributions) 
�*��OK��LS�y��(OP(*K���Q�ME��Y�SE���Oก��'	ก'	�D?H���E�?กS��*�D}Z��S
�'?�(OPKN��
J 
(?��ก�� 	���	��กL�, 2548) ��D������*�S���� Descriptives 'X�>Y�� Histogram >�Z�N�SE�'��6� 
(Stem and Leaf) Detrend Normal Q-Q plot '��S���� Test of Normality *E��ก��(*K�� 
Kolomogorov- Smirnov Test (
^��O^S
�'?���K��(LกS
�'��S
�'?�S���O��*
�ก���
*������E��D?H�
��S��
*R�����S���Q��
S��K��� �Q��Oก��'?��D?H�S
�'?�L�� (Dummy variable) (ก
��� ����R
�
JR�, 2545) 6�ก����	
���
^��O^�OS
�'?���K��(OP'?��D?H�S
�'?�L��]*E'ก� DZ� '��ก��D	m�?[��
D�Q^��
� X�	�กก��(*K��ก��'	�'	�Z����S
�'?��Oก��'	ก'	�D?H���E�?กS� (>��X��ก ) C�P�	�
(N�ก�������K
�Z
��� *E��Ko�S�KK
�Z
���DZO���K
� (Pearson¡s product moment correlation) '�� 
Z����]�COD�O�� (Point Biserial Correlation) (�
S������ (��S, 2552)  

2. Linearity Relationship ���D}�OP�M��S
�'?�KN��
�(Lก\ ���M��S
�'?���K��	�SE���O
����K
�Z
���DR��DKE�ก
�S
�'?�S�� (*K���*�*Y�
ก�=�ก��ก��	��M�� Scatter Plot C�P�	�กX�
ก��(*K��*
�ก����X���ME�Sก�� *
�'K*�6�>��X��ก 

3. Homocedasticity �������'?�?���M���������*D��QP��6�ก��Z��ก�=�M��S
�'?�
Z��ก�=�(LกS
��O�����(OP�Q�X����M���������'?�?���M��S
�'?���K��M��S
�'?�S��(Lก\ 
���	�SE����(OP (*K���*�6RE Scatter Plot ��������� Z-resid ก
���� Z-presid C�P�	�Z�����Oก��
ก��	����Y�������Y��� C�P�	�กก��(*K��*
�ก����X���ME�Sก�� *
�'K*�6�>��X��ก 

4. Multicollinearlity S
�'?�'S���S
�	�SE��]���O����K
�Z
���ZL����DR��DKE� ���o�� 
SE��]���O�������K
�Z
���������S
�'?���K��(OP�O���KY� (*K���*�ก��6RE Correlation Matrix X�
Z���� ���KK
�Z
���������S
�'?���K��]��Dก�� .65 C�P�'K*����S
�'?���K��'S���S
�]���O
����K
�Z
���ก
�D��6���*
�KY� (Burn and Grove, 1997 �E��6� �LJ6	 ��OKo�S���กY�, 2550) '��
ก��Z�	��=���� Tolerance oE��O���DME�6ก�E��� 0 '����� Variance Inflation Factor (VIF) �O���DME�6ก�E
��� 10 'K*����S
�'?��O����K
�Z
���ก
�KY� �*�X�ก��(*K����� Tolerance '�� VIF M��S
�'?� 
���L ��*
������L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� �O���D(��ก
� .839 '�� 1.192; 
.780 '�� 1.020; .831 '�� 1.203 S���N�*
� 'K*����S
�'?���K��'S���S
�]���O����K
�Z
���
ก
�D��6���*
�KY� 
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5. Autocorrelation ����������*D��QP��(OPDก�*M�^�������S
�'?���K��'��S
�'?�S��SE��
]���O����K
�Z
���ก
�D�� (*K���*�ก��6RE Dubin Watson test D?�O��D(O�����(OP��D�����]*E oE��O
���(OP��Y�6�R���(OP]���O����K
�Z
���6�S����M��DMS��� Dubin Watson test (1.5 - 2.5) (OP α = .05 
K �L ? �� �  �� � � � � � � � � * D � �QP �� M �S
 �' ? � Z � � ก � =� ' � � S
 �' ? � S�� D?H ��� K �� 	� ก ก
 �                       
(No Autocorrelation) C�P����(OP��D�����]*ED(��ก
� 2.224 'K*����]���O?IJ�6�D�QP�� Autocorrelation 
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����� 4 

/�ก	 �.
 	��-�)��4� 
 

ก����	
���
^��O^ D?H�ก����	
�DR�������� (Descriptive Research) 6��
ก�=���	
�DR��
����K
�Z
���'��ก��Z��ก�=� DZQP���ก����*
�>���(LZZ�>�Z'���?I		
��
*K��(OP�O����
����K
�Z
���'��Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ]*E'ก� DZ� ���L          
ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� �*��N�DK��
�����D�O�**
�S��]?�O^ 

S��(OP 1 ก����ก����*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
S��(OP 2 ก����ก������K
�Z
���������?I		
��
*K�� ]*E'ก� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� 

�����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L  

S��(OP 3 ก����ก��?I		
�*E��DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� 
'��ก��K�
�K�L�(��K
��� (OPK����o����Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L  
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+����� 1 ก	 �(กB	 �1��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�� )	����4��	�� 

��*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E�N�X�ก����D�����ME��Y�*
�'K*�
S��S����(OP 6 *
��O ̂
+	 	���� 6 	N���� �E���� ���D}�OP� '��K���D�OP��D����S�y�� M����*
�>���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 

 
	�กS����(OP 6 Z���� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�O���D}�OP� 46.64      

(± SD=13.90) Z�>���(LZZ�>�Z6���*
�D�mก�E����ก(OPKL*�E���� 53.47 ( X = 45.87± SD=6.39) 
>���(LZZ�>�Z��*
��L�'���E��(OPKL* �E���� 7.63 ( X = 21.82 ± SD= 2.68) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �1��
�	� ��� ����&	��

�����&	� 

����   X  ± SD !�	���  )���� 

�L�'�� ≤25 21.82 2.68 11 7.63 

?��ก��� 26-33 29.26 2.31 19 13.20 
D�mก�E�� 34-55 45.87 6.39 77 53.47 
]���O ≥56 63.64 6.33 37 25.70 

 ��  46.64 13.90 144 100 
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+	 	���� 7 	N���� �E���� ���D}�OP� '��K���D�OP��D����S�y��M����*
�>���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L	N�'�ก���*E�� 

&	�������&	� 
 �1��
�	�

 ��� � 

���� X  ± SD !�	���  )���� 

ก��'K*��(��( �L�'�� ≤13 10.81 1.64 27 18.75 

(��K
��� ?��ก��� 14-19 16.00 1.78 42 29.15 
 D�mก�E�� 20-34 25.15 3.95 67 46.50 

 ]���O ≥35 40.88 3.09 8 5.60 

  ��  20.67 8.12 144 100 

ก��'K*��(��( �L�'�� ≤11 10.00 1.67 6 4.15 

K����L��� ?��ก��� 12-16 14.24 1.03 17 11.75 
 D�mก�E�� 17-26 21.59 2.50 41 28.50 

 ]���O ≥27 31.36 2.46 80 55.60 

  ��  25.67 7.35 144 100 

 

S����(OP 7 >���(LZZ�>�Z���*E��Z���� >���(LZZ�>�Z *E��ก��'K*��(��((��
K
��� �O>���(LZZ�>�Z��*
��L�'���E���� 18.75 ( X = 10.81, ± SD = 1.64 ) '��>���        
(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��((��K
���D�mก�E���E���� 46.50 ( X = 25.15, ± SD = 3.95) C�P��O
	N������ก(OPKL* >���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��(K����L���]���O>���(LZZ�>�Z	N����
��ก(OPKL*�E���� 55.60 ( X = 31.36, ± SD= 2.46) '���O>���(LZZ�>�Z�L�'��	N�����E��(OPKL* 
�E���� 4.15      ( X = 10.00,  ± SD = 1.67)  
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+����� 2 ก	 �(กB	
�	�������W- ���6	� �� �	�� ก	 !"��#�� $%� �� 
�	� ��� ����&	��

'(�� )	 ���ก	 ���������	����
� ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�� )	����4��	��  
 ?I		
� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� ก��K�
�K�L�(��K
���
]*E�N�X�ก����D�����ME��Y� *
�S����(OP 8 - 12 
  
+	 	���� 8 	N����'���E���� M��DZ� ก��D	m�?[��D�Q^��
�'�����LM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
 

�)��4��6����

� !�	��� (N=144)  )���� 

DZ�   
      R�� 49 34.00 
      J�� 95 66.0 
���L (?@) X =67.42 SD=6.22 Min= 60 Max = 87   
      60-74 121 84.00 
      75-90 23 16.00 
     >90 0 0 
ก��D	m�?[��D�Q^��
�   
      �O 110 76.40 
      ]���O 34 23.60 

  
	�กS����(OP 8 Z���� ก�L��S
������K���6J�D?H�XYEJ����*D?H��E���� 66.0 *E�����Lก�L��

S
�������O���L�E��(OPKL* �Q� 60 ?@ ���L��ก(OPKL*�Q� 87 ?@ ���LD}�OP� ( X ) 67.42 ?@ K���D�OP��D��
��S�y�� (±SD) 6.22 ��Y�6�R������L 60 - 74 ?@ ��ก(OPKL* ��*D?H��E���� 84  ��������Q�R������L  
75 -90 D?H��E����  16 '��]���OXYE�
����ก��(OP�O���L 90 ?@ M�^�]? *E��ก��D	m�?[��D�Q^��
�Z����K���
6J�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�Oก��D	m�?[��D�Q^��
� ��*D?H��E���� 76.4  
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+	 	���� 9 	N���� �E���� ���D}�OP� '��K���D�OP��D����S�y�� M����*
������L�'��M��>���
C��D��E� 
 

 �1��
�	� ��� ���� 

&	��'(�� )	 

���� 

!�	��� 

(N=144) 
 )����  X  ±SD 

      ]���O>���C��D��E�  0 f 7 64 44.40 3.00 2.10 
       D�mก�E��  8 -12  34 23.50 10.53 1.31 
       ?��ก���  13 -17  21 14.60 14.76 1.41 
       ��ก  18-29  25 17.30 20.88 2.42 

�����L�'��M��>���C��D��E�  X = 9.63 ±SD =7.00 Min = 0 ��'�� Max =26 ��'�� 

      
  	�กS����(OP 9 Z���� XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ]���O>���C��D��E���*D?H��E���� 44.40 
ก�L��(OP�O>���C��D��E�'���D?H� ��*
�>���C��D��E�D�mก�E�� ��ก(OPKL* ��*D?H��E���� 23.5            
( X = 10.31, ± SD = 1.31) �O>���C��D��E�?��ก����E��(OPKL*��*D?H� 14.6 ( X =14.76, ±SD =1.41)  
 

+	 	���� 10 	N����'���E���� M��ก��K�
�K�L�(��K
��� 
 

ก	 ���������	����
� 
���� 
!�	��� 
(N=144) 

 )���� X  
±SD 

ก��K�
�K�L�(��K
��� X = 124.78 ±SD =30.02 
      *O (101 -175 ��'��) 112 77.8 137.16 20.14 
     ]��*O (25 - 100 ��'��) 32 22.2 81.44 14.53 

   
 	�กS����(OP 10 Z����XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�Oก��K�
�K�L�(��K
�����Y�6���*
�*O
��ก(OPKL* ( X = 124.78, ±SD =30.02) ��*D?H��E���� 77.8  
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+	 	���� 11 ���D}�OP� '��K���D�OP��D����S�y��ก��K�
�K�L�(��K
���M��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L	N�'�ก���*E�� 
 

+����  X  ±S.D. 

*E������XYกZ
�6ก�ER�* 26.15 6.94 
*E��ก���OK�������6�K
��� 22.8 8.2 
*E��]*E�
�ก��K��DK���6E�Oก��Z
n�� 21.6 9.4 
*E�������YEK�กDm��L=���6�S�D�� 27.3 8.5 
*E��ก��]*E�
�����R���D�Q� 27.7 8.1 
  

	�กS����(OP 11 Z���� ก�L��S
�������O��'��D}�OP�M��ก��K�
�K�L�(��K
���6�*E��
�����YEK�ก�O�L=���6�S�D��'��*E��ก��]*E�
�ก��R���D�Q�KY�ก���*E���QP�\ ( X = 27.3 ±SD =8.5 
'�� X  = 27.7 ±SD = 8.1 S���N�*
�) ก��K�
�K�L�(��K
���*E��(OP�O��'��D}�OP��E��(OPKL*�Q�
*E��]*E�
�ก��K��DK���'��Z
n���O��'��D}�OP� ( X ) =21.6 ± SD =9.4 

 

 X�ก����D�����ME��Y�����K
�Z
���������?I		
� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� ����
�L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L ]*E*
�S����(OP 12-13 *
��O^ 
 

+	 	���� 12 ���K
�?��K�(���KK
�Z
��� ������?I		
� ���L �����L�'��M��>���C��D��E� ก��
K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (N =144)   

** p< .01   *p<.05 
 	�กS����(OP 12 Z���� >���(LZZ�>�Z�O����K
�Z
���(����กก
� ���L '�� �����L�'��
M��>���C��D��E� ������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .01 (r= .275 '�� .395 S���N�*
�) K���ก��
K�
�K�L�(��K
��� �O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�Z������O�
�KN��
J(��Ko�S�               
(OP��*
� .01 ( r = -.478)  

 >���(LZZ�>�Z ���L 
�����L�'��
M��C��D��E� 

K�
�K�L�
(��K
��� 

>���(LZZ�>�Zก�
������'�� 1    
���L .275** 1   
�����L�'��M��C��D��E� .395** -.043 1  
ก��K�
�K�L�(��K
��� -.478** -.105 -.392** 1 
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+	 	���� 13 ���K
�?��K�(��KK
�Z
��� ������?I		
�*E�� DZ� '�� ก��D	m�?[��D�Q^��
�ก
�>���
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L  
 

+����  
6	���� ��.�W-��������W- P-value 

DZ� -.136 .105 
ก��D	m�?[��D�Q^��
� .044 .597 

  
	�กS����(OP 13 Z����?I		
� DZ� '��ก��D	m�?[��D�Q^��
�]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�

>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L(OP��*
��
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
�.05 (rpb = .136 '�� rpb= .044)  
  
+����� 3 �(กB	��!!�� �� �	�� ก	 !"��#�� $%� �� 
�	� ��� ����&	��'(�� )	 ���ก	 ��������

�	����
�����	�	 , 6����	ก <-&	�������&	�2�/4)�#��5 
'(�� )	����4��	�� 
 X�ก����D�����ME��Y� ?I		
� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� 
'��ก��K�
�K�L�(��K
���(OPK����o����Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
*
�S����(OP 14-15 *
��O^ 
+	 	���� 14 ���K
�?��K�(���KK
�Z
���ZL�Y= (R) ������S
�Z��ก�=�(OP]*E�
�ก���
*D�Q�กDME�KY�
K�ก��o*o��ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ����N���	ก��Z��ก�=� (R2) '��
����N���	ก��Z��ก�=�(OPDZ�P�M�^� (R2 change) 6�ก��Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E�
�
�KY����L (N=144 ���) 
 

+���� ��	ก <- R R2 R2 change F P-value 

ก��K�
�K�L�(��K
��� .478 .228 .228 41.953 .000 
���L .528 .279 .051 27.292 .000 
� � � � �L � ' �� M � � > � � �
C��D��E� 

.583 .340 .061 24.068 .000 

 
	�กS����(OP 14 X�ก����D�����ก��o*o��ZL�Y='���OM
^�S��Z���� 6�M
^�S��(OP 1 ก��

K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L������O
�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .05 �*��O���K
�?��K�(���ก��Z��ก�=�D(��ก
� .228 (R2= .228) 'K*���� 
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ก��K�
�K�L�(��K
���K����o������>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E�E���� 
22.8  
 M
^�(OP 2 D�QP�DZ�P�S
�'?�Z��ก�=� ���L DME�6�K�ก��Z��ก�=�D?H��
�*
�(OP 2 ���K
�?��K�(���
ก��Z��ก�=�DZ�P�D?H� .279 (R2= .279) K����oDZ�P�?��K�(��>�Zก��Z��ก�=�]*E������O�
�KN��
J
(��Ko�S�(OP��*
� .05 �
P��Q� ก��K�
�K�L�(��K
���'�����L����ก
�������ก��D?�OP��'?��>���
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*EDZ�P�M�^��Oก��*D?H� �E���� 5.1 (R2change = .051) 
 M
^�(OP 3 D�QP�DZ�P�S
�Z��ก�=������L�'��M��>���C��D��E�DME�6�K�ก��Z��ก�=�D?H��
�*
�
(OP 3 ���K
�?��K�(���ก��Z��ก�=�DZ�P�D?H� .340 ( R2= .340) K����oDZ�P�?��K�(��>�Zก��Z��ก�=�
]*E������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .05 �
P��Q� ก��K�
�K�L�(��K
��� ���L �����L�'��M��>���
C��D��E� ����ก
�������ก��D?�OP��'?��>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����LDZ�P�M�^��Oก
��*D?H��E���� 6.1 (R2change = .061) 

��ก	�ก�O^Z���� ���K
�?��K�(���KK
�Z
���ZL�Y=������S
�'?�Z��ก�=�(
^� 3 S
�ก
�S
�
'?�Dก=���O���D(��ก
� .583 C�P��O���KY�ก������K
�?��K�(���KK
�Z
���ZL�Y=������S
�'?�
Z��ก�=�'S���S
�ก
�S
�'?�Dก=�� 'K*����S
�'?�Z��ก�=�(
^� 3 S
� ]*E'ก� ก��K�
�K�L�(��
K
��� ���L �����L�'��M��>���C��D��E� ����ก
�������ก��D?�OP��'?��>���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E*Oก���6RES
�'?�S
�D*O�� �*�S
�'?�Z��ก�=�(
^� 3 S
�K����o����ก
�
������>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ]*E������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .05 
 
+	 	���� 15 ���K
�?��K�(���o*o��M��S
�Z��ก�=�6��Y?��'��*�� (b) '����'����S�y�� 
(Beta) (*K�������O�
�KN��
JM�� b '��'K*�K�ก��o*o��ZL�Y=(OP6REZ��ก�=�>���       
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (N=144) 
 

+���� ��	ก <- B SEb Beta t p-value 

ก��K�
�K�L�(��K
��� -.162 .035 -.345 -4.587** .000 
���L .567 .157 .250 3.606* .000 
�� *
 �� ��� �L �'��M ��
>���C��D��E� 

.544 .151 .270 3.603* .000 

Constant   26.290  R= .583  R2  .340  Overall 24.068  Dubin Watson = 2.224 

* p<.05  **P<.01 
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 	�กS����(OP 15 D�QP�Z�	��=����K
�?��K�(���o*o��6��Y?��'����S�y�� (Beta) Z����
S
�Z��ก�=�(OP�O��� beta KY�KL*�Q� ก��K�
�K�L�(��K
��� (Beta= -.345) 'K*����ก��K�
�K�L�(��
K
����O�̂N��
กKY�KL*6�ก��Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ��������Q� 
���L (Beta = .250) '�������L�'��M��>���C��D��E� (Beta=.270) �*���� t (Lก����O�
�KN��
J(OP
��*
� �E���� 95 '��KY�ก��� ���o��S
�Z��ก�=�(
^� 3 S
� �O�
�KN��
J(��Ko�S�    (Beta > 0 ) '���O
?��K�(��>�Z(OP	�(N�ก������Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z �*�K����oK�E��K�ก��Z��ก�=�>���
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ]*E*
��O^ 
 Y= a+b1x1+b2x2 +b3x3  
 �*�(OP  Y �Q� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
 a �Q� �����(OP 
 b1 �Q� ���K
�?��K�(���o*o��M��ก��K�
�K�L�(��K
��� 
 b2 �Q����K
�?��K�(���o*o��M�����L 
 b3 �Q����K
�?��K�(���o*o��M����*
������L�'��M��>���C��D��E�  
 x1 �Q� ��'��M��ก��K�
�K�L�(��K
���(OP�
*]*EM��'S����� 
 x2 �Q� ��'��M�����L(OP�
*]*EM��'S����� 
 x3 �Q� ��'��M�������L�'��M��>���C��D��E�(OP�
*]*EM��'S����� 
 ��ก	 ��	�	�2� 4�
����1.� 
 >���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L = 26.290 + -.162 (ก��K�
�K�L�(��

K
���) + .567(���L) + .544 (�����L�'��M��>���C��D��E�)  

 

	�กK�ก��������]*E��� S
�'?�(OP]*E�
�D�Q�ก 3 S
�'?� �O��(��Z�S��>���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �*�S
�'?�ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(���� S
�'?����L
'�������L�'��M��>���C��D��E� �O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L ก�����Q� ก��K�
�K�L�(��K
���(OPDZ�P�M�^� 1 ��'�� (N�6E>���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E�DZ�P�M�^� -.161 ��'�� (D�QP�����L�S
�'?��QP�) 
 ���L �O���K
�?��K�(���o*o��D(��ก
� .567 ���������� oE���'�����L ��กM�^� 1 ��'�� 
(N�6E>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E�DZ�P�M�^� .567 ��'�� 
 �����L�'��M��>���C��D��E� �O���K
�?��K�(���o*o��D(��ก
� .344 ���������� oE�
��'�������L�'��M��>���C��D��E���กM�^� 1 ��'�� (N�6E>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E�DZ�P�M�^� .544 ��'�� 
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 ��ก	 ��	ก <-2� 4�
�����	+ 0	� 
 Z� = B1Z1 +B2Z2 +B3Z3  
 Z�  �Q� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��DK�E��
�KY����L 
 B1 �Q� ���K
�?��K�(���o*o��(OPD?H���'����S�y��M��ก��K�
�K�L�(��K
��� 
 B2 �Q� ���K
�?��K�(���o*o��(OPD?H���'����S�y��M�����L 
 B3 �Q� ���K
�?��K�(���o*o��(OPD?H���'����S�y��M�������L�'��M��>���C��D��E� 
 Z1 �Q� �����S�y��M�� ก��ก��K�
�K�L�(��K
��� 
 Z2 �Q� �����S�y��M�����L 
 Z3 �Q� �����S�y��M����*
������L�'��M��>���C��D��E�  
 � ����ก	 2� 4�
�����	+ 0	�71)1����% 
  Z(>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L) = -.345 (ก��K�
�K�L�(��K
���) 
+ .250 (���L) + .270(�����L�'��M��>���C��D��E�)  

 

 	�กK�ก��������]*E��� �ก?�
����S
�'?�6�K�ก��6ED?H���S�y��(OP��*
������O
�
�KN��
J(��Ko�S� .05 D�QP�����L�S
�'?��QP�\ 6E�O�����(OP '�E�DZ�P�ก��K�
�K�L�(��K
��� 1 
��'�� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 	�DZ�P�M�^� -.345 ������S�y�� 
 oE���'�����LDZ�P�M�^� 1 ��'�� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 	�
DZ�P�M�^� .250 ������S�y�� (D�QP�����L�S
�'?��QP�) 
 oE���'�������L�'��M��>���C��D��E�DZ�P�M�^� 1 ��'�� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L 	�DZ�P�M�^� .270 ������S�y�� (D�QP�����L�S
�'?��QP�) 
  
 S
�'?�(
^� 3 ]*E'ก� ก��K�
�K�L�(��K
��� ���L '�������L�'��M��>���C��D��E� 6RED?H�
S
�Z��ก�=� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �*��O?��K�(��>�Zก��Z��ก�=�   
�E���� 34 �
P��Q� S
�'?�Z��ก�=�(
^� 3 S
�����ก
�����������'?�?���M��>���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E�E���� 34 
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����� 5                                                     

� ��/�ก	 �.!�� �&.� 	�/� ����)������� 
 

ก����ก����
^��O^ D?H�ก����	
�DR�������� (Descriptive Research) 6��
ก�=���	
�DR��
KK
�Z
���'��ก��Z��ก�=� DZQP���ก����*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L'��
��ก������K
�Z
���'��ก��Z��ก�=������� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���
C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (OP���
�
���ก��'X�กXYE?[����กK
�ก
*���Z�����D}Z��(��	�SD�R6�DMSก�L�D(Z'��?���=�� 
?��ก��*E�� Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(��  '��  
���Z�������O�
JJ� �*��O�
SoL?��K���ก����	
�*
�S��]?�O^ 

1. DZQP���ก����*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
2. DZQP���ก������K
�Z
���������?I		
��
*K��]*E'ก� ���L DZ� ก��D	m�?[��D�Q^��
� 

�����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L 

3. DZQP���ก��?I		
�*E�� ���L DZ� ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� 
'��ก��K�
�K�L�(��K
���6�ก������Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 
����+.0	�ก	 �.!�� 
 1.   DZ��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

2.   ���L�O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
3.    ก��D	m�?[��D�Q^��
��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

 4.   �����L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[��
���C��D��E��
�KY����L 
 5.   ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�� ���
C��D��E��
�KY����L 
 6.   ���L DZ� ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��
K
���K����o����Z��ก�=�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
 ?��R�ก�(OP6RE6�ก����ก����	
���
^��O^ �Q� XYE?[�����C��D��E�(OP�O���LS
^�'S� 60 ?@M�^�]? (OP��
�
����ก��(OP'X�กXYE?[����ก Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(��
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'�����Z�������O�
JJ� 	N����  7,048 ��  ก�L��S
������ �Q� XYE?[�����C��D��E�(OP�O���LS
^�'S�     
60 ?@M�^�]? (OP���
����ก��(OP'X�กXYE?[����ก���Z�����D}Z��(��	�SD�R6�DMSก�L�D(Z'��
?���=�� ?��ก��*E�� Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� Ko��
�ก
���=���R�����(��'�� 
���Z�������O�
JJ� (OPDME�Dก=��6�ก��D�Q�ก �*�ก��KL�����������'��]��'(�(OP 6��
�(OPกN��*
6�ก��Dกm�ME��Y� '��Dกm�ME��Y�ก�L��S
������(Lก���6��
�(OP(N�ก��KL�� ]*Eก�L��S
������(OPK����o
�N�]?��D�����(
^��* 144 �� ��*D?H��E���� 96  
 D��QP���Q�(OP6RE6�ก����ก����	
���
^��O^D?H�'��K
�>��=� �O(
^��* 4 K��� *
��O^ �Q�  

K���(OP 1 '���
�(�กME��Y�(
P�]?'��ก��D	m�?[��D�Q^��
� K���(OP 2 '���
*�����L�'��M��
>���C��D��E� K���(OP 3 '��K��o��ก��K�
�K�L�(��K
��� K���(OP 4 '���
*>���(LZZ�>�Z6�
XYEKY����L (Late- Life Disability Instrument ) ]*ES��	K������S��S��D�Q^�� (Content Validity 
Index, CVI) M��D��QP���Q�K���(OP 3 '��K���(OP 4  ]*E 0.91 '�� 0.93 S���N�*
� ����D(OP�� 
(Reliability) M��D��QP���Q�K���(OP 2- 4 �Q� .83, .87 '��.89 S���N�*
�  
 ก����D�����ME��Y�6RE���Z��DS����?�'ก��KN�D�m	�Y? Ko�S�(OP6RE�Q� 	N���� ����E���� 
���D}�OP� K���D�OP��D����S�y�� ��D��������K
�?��K�(���KK
�Z
���M��DZO���K
� (Pearson�s 
Correlation Coefficient) M�� ���L �����L�'��M��>���C��D��E� ก��K�
�K�L�(��K
���         
Ko�S�Z����]�COD�O�� (Point Biserial correlations) 6�ก�������K
�Z
��� M��DZ�  '��             
ก��D	m�?[��D�Q^��
� '����D��������K
�?��K�(���KK
�Z
���ZL�Y='���OM
^�S�� (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) �*�กN��*��*
��
�KN��
J(OP .05  
 

� ��/�ก	 �.!�� 

1. ก�L��S
�������O>���(LZZ�>�Z�*������Y�6���*
�D�mก�E�� (34-55 ��'��)�*��O
��'��D}�OP�D(��ก
� 46.35 ��'�� 	N�'�ก>���(LZZ�>�Z���*E�� Z�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
�O>���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��((��K
��� ��Y�6���*
�D�mก�E���E���� 46.50 ( X = 25.15,  
± SD= 3.95) C�P��O	N������ก(OPKL* '��]���O>���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��(K����L���
	N������ก(OPKL*�E���� 55.60 ( X = 31.36, ± SD= 2.46)  
 2. ก����D���������K
�?��K�(���KK
�Z
���DZO���K
� (Peason� s Correlation Coefficient) 
'�� Z����]�COD�O�� (point Biserial correlations) M�� DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��
>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
*
��O^ 
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  2.1 DZ� '��ก��D	m�?[��D�Q^��
� ]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[��
���C��D��E��
�KY����L (rpb= -.136, p<.105; rpb= .044, p<.597 S���N�*
�) 
  2.2 ���L '�������L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���(����กก
�>���
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (r=.275, p< .01; r= .395., p< .01 S���N�*
�) 

  2.3 ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
���'��>���(LZZ�>�Z
M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (r= -.478 p< .01)  

3. X�ก����D���������K
�Z
���DR��Z��ก�=� ������ DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� ����
�L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L ���K
�?��K�(���KK
�Z
���ZL�Y=DR��Z��ก�=� ���C��D��E�6�XYEKY����L]*E �E���� 34        
(R2 =.340)  

 ��ก	 ��	�	�2� 4�
����1.� 
 >���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L = 24.068 + -.162(ก��K�
�K�L�(��K
���) 
+ .567 (���L) + .314 (�����L�'��M��>���C��D��E�) 
  
��ก	 ��	�	�2� 4�
�����	+ 0	� 
 >���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L = -.345 (ก��K�
�K�L�(��K
���) +    
.250(���L) + .270 (�����L�'��M��>���C��D��E�) 
 
�&.� 	�/�ก	 �.!�� 
ก���>�?���X�ก����	
� �N�DK��S���
SoL?��K���ก����	
�S���N�*
�*
��O^ 
 1.  �1��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�� )	����4��	�� 
  >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 	�กก����	
�Z���� ก�L��S
�������O
>���(LZZ�>�ZD}�OP� 46.35 ± SD = 23.90 	
*��Y�6���*
�>���(LZZ�>�ZD�mก�E�� (34-55 ��'��) 
��*D?H��E���� 53.47 C�P�X�ก����	
���
^��O^ K�*��E��ก
�ก����ก��M�� Karp et al. (2009)                          
(OP(N�ก����ก��6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����LM��K�
y�D���ก� 	N���� 313 ��� Z���� ก�L��S
������
�O>���(LZZ�>�Z6���*
�D�mก�E�� ( X = 46.6 ) '��K�*��E��ก
�ก����ก��M�� Jett et al., (2002)  
(OP(N�ก����ก��6������กXYEKY����LM��K�
y�D���ก� Z���� XYEKY����L(OPZ
ก���
���Y�6������ก�O>���
(LZZ�>�ZD�mก�E����ก(OPKL*  
 	�กX�ก����ก��*
�ก���� �>�?���]*E��� D�QP��	�กก�L��S
������6�ก����ก����
^��O^D?H�ก�L�� 



 

 

82

S
������(OP���
����ก��(OP'X�กXYE?[����ก(
^��*'��K
�>��=�ก
�XYE?[��(OP���
�ก��S��	*E��
S�D�� *
��
^� XYE?[��6�ก�L���O^	���O����K����o6�ก��D*��(��]*ED�� ก��R���D�Q�S�D��6� 
RO��S?��	N��
�]*E �Oก(
^�ก�L��S
������K���6J��O���LD}�OP� 67.42 ?@ 	
*��Y�ก�L��XYEKY����LS��SE� 
XYEKY����LS��SE� D?H��
�(OP�
�R��]����กK����o(N����]*E (Yurick et al.,1990 �E��6� ��OD�Q�� 'กE�
ก
����, 2549) '������DKQP��o���
�]����ก�
กK���o>�Z6�ก��?��ก��ก�	ก��� (Function 
ability) 	�o*o����R���?����= 80 f 85 ?@ (KL(��R
� 	�SZ
���กL� 2544) D?H�X�6EK���o>�Z(OP
��D�Q���Y�����ME��SPN�'��oE��O����Q�?IJ�KLM>�ZS���\ ���*E�� �Oก(
^�ก�L��S
������6� 
ก����ก���O^�Oก��K�
�K�L�(��K
���*O ( X =124.8, ± SD = 30.00 ) '�������L�'��M��>���
C��D��E�6���*
�D�mก�E�� ( X =9.60, ± SD = 7.00 ) ก��K�
�K�L�(��K
���*O (Steffens, 1999) '��
�����L�'��M�����C��D��E��E��K��X�6Eก�L��S
�������O>���(LZZ�>�Z�E��S��]?*E�� 
(Alexopoulos,1996) �
P�����������>���(LZZ�>�Z	�DZ�P�M�^�S�����L '��?IJ�KLM>�Z(OP
DZ�P�M�^� �����]�กmS��ก����	
���
^��O^Z�����OXYE?[�����C��D��E�6��
�KY����L(OP�O>���(LZZ�>�Z6�
��*
�(OP�L�'�� �E���� 7.6 XYE?[��ก�L���O^D?H�ก�L��(OPSE��6E����KN��
J D�QP��	�กXYE?[��ก�L���O^]��
K����o*N�D���RO��S�Q�'K*��(��(K����L���'���(��((��K
���]*E�����?กS� (Karp et al.,2009)        
K��X�ก��(�S��������
�6�ก��*Y'� '��DZ�P����6RE	����Oก(
^�������
�SE��DKO�D���6�ก��
(N����DZQP�*Y'�ก�	ก���S���\ (OPXYE?[��]��K����o(N�]*E 	�กX�ก����	
� >���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (
^�ก�L��(OP�O>���(LZZ�>�ZD�mก�E���Q�ก�L��(OP�O>���(LZZ�>�Z
�L�'�� D?H�D�QP��(OPKN��
J(OP���6E����KN��
J6�ก��?���ก
�'��R���D�Q�6EXYE?[����K>�ZM��
ก��'K*��(��(]*E�*�R�������X�*?กS�6E���(OPKL* 
 D�QP�Z�	��=�>���(LZZ�>�Z���*E�� Z���� >���(LZZ�>�Z(
^� 2 *E��]*E'ก� *E��ก��
'K*��(��((��K
��� Z����K���6J�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�O>���(LZZ�>�Z6���*
�
D�mก�E����ก(OPKL* �E���� 46.50 '��ก��'K*��(��(K����L��� Z����]��Z�>���(LZ��>�Z6�
*E���O^��*D?H��E���� 55.60 �������XYE?[���O>���(LZZ�>�Z6���*
�D�m�E���E���� 28.50 C�P�
K����o�>�?���]*E*
��O^ 

>���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��((��K
��� D?H�ก�	ก���(OPXYE?[���OK���DกOP��ME��ก
�
�L����QP�6�K
��� DR�� ก��DMO��	*��� ก��6RE�(��
Z(� ก��D�OP��D�O��DZQP�� ก��]?K��'��D?H�
�L��6E��6�������
� ��K�K�
��(N������ก�E�� ก��]?D(OP��S���	
��
* ก��	
*���D�O^��(OP�E�� 
���o��6ED���K�����P�6�ก��(N�ก�	ก���(��K
��� ก����	
� Z����ก�L��S
������ �O>���(LZZ�>�Z
D�mก�E�� ( X =20.67) �E���� 46.5  
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	�กX�ก����ก���>�?���]*E��� XYE?[��(OPD?H����C��D��E�	�M�*����K�6	K�P�S���\ ���S
� 
]���O����ก��SQ��Q��E�S��ก�	ก���S���\ �
ก��Y���D*O�� ]���ODZQP��C�P�D?H��
ก�=���ก��M��XYE?[��
���C��D��E� (����R ���S��กY�, 2547) '���O'��	Y�6	�*�� �O�
ก�=�'�กS
� K�6	ก�	ก���(OP
R���E�����Q�6�������]��K�6	ก�	ก��� D}�D�� C�� ��*�ก�L��D�QP��M��S�D�� (��Z��=   
�Q��LJ��
RR
�, 2549) �Oก(
^�D�QP����L��กM�^�����ก���Oก��D?�OP��'?��6��
ก�=�DKQP��o�� �O���
?��	N�S
���กM�^� �����YEK�ก�O�L=���6�S�D���*�� XYEKY����L	��YEK�ก���D?H�>���ก
�XYE�QP�(N�6E]��
K�6	K�P�'�*�E�����S
� ]��K�6	ก�	ก���S���\ (��K
��� C�P�D?H�DSLX�(OP(N�6EXYE?[�����
C��D��E��
�KY����L�O>���(LZZ�>�Z*E���O^��ก 'S�*E�����L6�ก����ก���O^D?H�ก�L��XYEKY����LS��SE� 
(60-74 ?@) 	��(N�6EXYEก�L���O^�O��*
�>���(LZZ�>�ZD�mก�E��D(���
^� 
 >���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��(K����L��� C�P�D?H��(��(6�*E��M��ก��(N�ก�	�
S�
?��	N��
�M
^�ZQ^�y��C�P�oQ����D?H�ก�	ก���(
P�]?(OP�L���(OP�OKLM>�Z*OK����o(N�]*E (Jett et al., 2004)    
ก����ก���O^Z���� �E���� 28.5 �O>���(LZZ�>�ZD�mก�E�� ( X = 25.67) '��K���6J�XYE?[��]���O
>���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��(K����L��� ��*D?H��E���� 55.60 
 	�กX�ก����	
��>�?���]*E��� ก��'K*��(��(K����L���D?H�ก�	ก���(OP(N�K���S
�]*E'ก� 
ก��*Y'�S�D�� (N����� *Y'�����E�� CQ^�M��6RE6��E�� M��6REK���S
� ก�	ก���D����O^D?H�
ก�	ก���(OP	N�D?H�ZQ^�y��'��]���L����กก�L��S
������	��K����o(N�]*E�Oก(
^�ก�	ก���D����O^D?H�
ก�	ก���(OPXYEJ���
ก	�(N���Y�D?H�?��	N���กก���XYER�� '��6�ก�L��S
������6�ก����ก��K���6J� 
D?H�DZ�J�� (�E����66 ) 	��Z����ก�L��S
�S
�������O����K����o6�ก��*Y'�S�D��]*E*O �����]�กm
S��6�ก����ก��Z�����E���� 4.2 �O>���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��(K����L���6���*
�(OP
�L�'�� C�P�XYE?[��ก�L���O^�O����K����o]*EDZO��ก��R���D�Q�S�D��DZO��D�mก�E�� DR��ก��DME�E���̂N� 
ก���
�?��(������D�� XYE?[��ก�L���O^SE���OXYE*Y'� (N�6EDก�*>���'ก�������
� *
��
^�XYE?[��ก�L���O^
	��D?H�ก�L��(OP���6E����K�6	'���'��(��6�ก��K��DK���'�����'X�6�ก��*Y'�(OPD���K�
 �����]�กmS��6�ก����	
��O^Z����ก�L��S
�������O>���(LZZ�>�ZD}�OP� 46.35 '��K���6J� 
�O>���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��((��K
��� *
��
^�XYE?[��ก�L��*
�ก�������]*E�
�ก��*Y'�
'��K��DK���6E�O>���(LZZ�>�Z�*��'��]��D?H�>�����กM�^� 
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2.    
�	�������W- ���6	���!!��
�1�  71)�ก6 �� �	�� ก	 !"��#�� $%� �� 
�	� ��� �

���&	��'(�� )	 ���ก	 ���������	����
� ก��&	�������&	����/4)�#��5 
'(�� )	���

�4��	�� ��ก�&.� 	�71)1����% 

 2.1     DZ� ]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
(OP��*
��
�KN��
J .05 (rpb= -.136) C�P�]��D?H�]?S��K��LS�y�� C�P�K�*��E��ก
�ก����ก��M��(
��O�� 
���E� (2536) (OP]*E��ก��6�XYEKY����L(OPKo��K�D�����6�	
��
*DRO��6�� Z���� ?I		
�*E��DZ�]���O
����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z ก����ก��M�� Karp et al. (2009) (N�ก����ก��?I		
�(OP
DกOP��ME��6�XYE?[��(OPD?H����C��D��E��
�KY����L Z���� DZ�]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L C�P�S���	�กก����ก��M�� Kiosses et al (2001) , Steffens et al (1999) 
'�� Fersell et al (1994) (OPZ����DZ��O����K
�Z
��� ก
�>���(LZZ�>�Z  

	�กX�ก����	
��>�?���]*E��� ��	D�QP��	�ก6�K
���](��
^�(
^�DZ�J��'��DZ�R���O����
D(��D(O��ก
�>��6SEก���� ก����ก�� ��ROZ'��K
��� (N�6E����K����oM��(
^�J��'��R��]��
S���ก
� (Mulder, 1990 �E��6���OD�Q�� 'กE�ก
����, 2549) '������K
����
n�����](� �(��(
6�*E��ก��(N�����E�� ก��DS�O������ ก��C
ก�O*DKQ^�XE�D�� ก��CQ^�M��6RE>��6��E�� K���6J�
D?H�ก�	ก���(OPXYER���O�(��(�E�� ����K
��� C�P���	�OX�6�ก��S��M��ก�L��S
������(OP
XYER��]���O��ก�K]*E(N�ก�	ก����
^�\ ]��]*E����������(N�ก�	ก����
^�]��]*E C�P�D?H�ME�	N�ก
*6�
ก����	
�6�ก��D�Q�ก6RED��QP���Q�6�ก����	
� 	����	D?H�DSLX�(OP(N�6E]��Z�����'SกS���
������DZ�6�ก����ก��]*E *
��
^�D��QP���Q�6�ก���
*>���(LZZ�>�Z	���O����KN��
J6�*E��
ก�	ก���(OPDกOP��ME��ก
�DZ�'������(6�K
���](�  
   2.2    ���L �O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L  (r= .275, p< .01) X�ก����	
���
^��O^ D?H�]?S��K��LS�y��ก����	
�(OP���L��� ���L�O
����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 'K*�����L�����L��กM�^�
	��O>���(LZZ�>�Z��กM�^�*E�� C�P�K����o������*E��(���O����ก�RO�>�Z(OPก������� ก��KY����L
oYกกN��*]�E'�E��*��
K��Y�6��O� K�P��ORO��S'S���K��Z
���	��O���LM
�'SกS���ก
�]?C�P�
ก�����ก��KY����L?��ก��*E�� ก��D	��JDS���S ก��Z
n��ก�� '��ก��DKQP����	�ก��(
P�S��]? 
6�(OPKL*D�QP�o��D���(OPกN��*]�E (��OD�Q�� 'กE�ก
����, 2549) 'K*�6EDm����D�QP����L��กM�^�DC���
S���\ 	�DKQP���� (N�6EK���o>�Zก��(N����M������ก��	��*�� KL(��R
� 	�S�Z
���กL� (2544) 
ก������� K���o>�ZM������ก��	��*��D�QP��\ S�����L '��D�QP�o�����L 80 -85 ?@ K���o>�Z(OP
��D�Q���Y�]��DZO��Z�S��ก��*N���RO��S��Y�]*E�������K��	N�D?H�SE���OXYE*Y'�R���D�Q�  
 	�กX�ก����	
� ���L�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
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�>�?���]*E��� ก�L��S
������6�ก����ก����
^��O^D?H�ก�L��XYEKY����LS��SE� ( X = 67.7 ) �O>���    
(LZZ�>�Z��Y�6���*
�D�mก�E��D(���
^� C�P�K�*��E��ก
�'����*M�� Yurick et al.(1990) �E��6� ��O
D�Q�� 'กE�ก
���� (2549) (OPก������� XYEKY����L(OP�O���L������ 60 -74 ?@ oQ�D?H��
�XYEKY����LS��SE� 
D?H��
�(OP�
�K����o(N����]*E K���XYEKY����L(OP�O���L 75 ?@ M�^�]?oQ����D?H�XYEKY����L(OP���]*E�
�6�ก��
*Y'������6K�6	��กM�^� K�*��E��ก
�ก����ก��M�� Alexopoulos et al. (1996) (OP]*E(N�ก����ก��6�
XYEKY����L���C��D��E� 	N���� 75 ��� Z���� ���L�O����K
�Z
���(����ก ก
�>���(LZZ�>�Z������O
�
�KN��
JKo�S� (r= -.49, p< .01) '��K�*��E��ก
�ก����ก��M�� Kiosses et al (2001) (r= - .46,  p< .01);                                 
Steffens et al. (1999) (r= - .31, p< .01) 6�ก����ก��M�� Fersell et al. (1994) 6�XYE?[�����C��D��E�
�
�KY����L 	N���� 1,304 ��� Z���� XYE?[�����L��กM�^� 	���P�D?H����C��D��E���กM�^� '��Z���� ���L 
�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z*E��ก��(N�ก�	�
S�?��	N��
�  *
��
^�	�กDSLX�*
�ก����K����o
��ก]*E������L�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z *
��
^�6�ก��	
*ก�	ก���DZQP�K��DK���'��?���ก
�
>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����LSE���N����o�����L �*�ก��D�Q�กก�	ก���S���\6E
D���K�ก
����L�Q�D��P�ก��K��DK���'��?���ก
�XYE?[��ก�L���O^S
^�'S�D��P�DME�KY��
�KY����LS��SE�\ 
  2.3    ก��D	m�?[��D�Q^��
� ]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L(OP��*
��
�KN��
J .05 (rpb= -.044) ]��D?H�]?S��K��LS�y��  K�*��E��ก
�
ก����ก��M�� Karp et al.(2009) (OPZ����ก��D	m�?[��D�Q^��
�]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z 
'S�]��K�*��E��ก
�	�กก����ก��M�� Kiosses (2001), Alexopoulos et al.(1996), Steffens et 
al.(1999) (OPZ����ก��D	m�?[��D�Q^��
��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z 
 	�กX�ก����ก���>�?���]*E��� (
^��O^��	D?H�DZ������ 6�ก����ก��S���?��D(�Z�������
D�Q^��
�(OP�OX�ก��(�S��>���(LZZ�>�Z��ก(OPKL*�Q� ���DM��DKQP�� �����D�m� (Kriegsman, Deeg 
and Stalman; pope et al., 2001) ��������Q� ��*D�Q�*K��� (stroke) (Kriegsman, Deeg and 
Stalman; pope et al., 2001) KN��
�?��D(�](�Z�������D�Q^��
�(OPZ�����'��K��X�S��ก��*N�D���
RO��S6�XYEKY����L]*E'ก� ��*D�Q�*�L*S
� DM��DKQP�� ����*
����SKY� 
�6	 D����� '�� ��D�m� 
(Jittapunkul,2001) 6�ก����	
���
^��O^Z���� ���D�Q^��
�(OPZ�6�ก�L��S
��������ก(OPKL*�Q� �������*
�
���SKY� �������D?H����D����� '��]M�
�6�D�Q�*KY� S���N�*
� C�P����*
�ก����D?H�ก�L�����
(OPK��X�S��>���(LZZ�>�Z6�XYEKY����L]����ก D�QP�D?�O��D(O��ก
�XYE?[�����DM��DKQP���Q������D�m�      
(	�����= ����LE�, 2550) '��K����o����L��
ก��]*E*O ��ก	�ก�
^� Nagi (1991) ก������� ก���O
Z����K>�Z(��ก��]�����	�D?H�ก��D	m�?[��D�Q^��
� ก����*D	m�	�กK�DSLS���\ DR���L�
S�DSL 	�
K��X�6EXYE?[���กZ����6�ก��(N��E�(OP(������ก��'��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�ก��(N�ก�	ก�����ก
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�Q��E��M�^�ก
������L�'��M�����(OPD?H� C�P�K�*��E��ก
�ก����ก��M�� Alexopoulos et al., (1996)                     
(OPZ������'����*
������L�'��6�ก��D	m�?[�� �O����K
�Z
���ก
� >���(LZZ�>�Z6�ก��(N�
ก�	ก���*E��S�D��'��ก�	ก���6�ก��*N�D���RO��S?��	N��
� ������O�
�KN��
J(��Ko�S�   (r  =  0.32,  p< .01)       
C�P�6�ก����ก����
^��O^]���O���(OPK��X�S��>���(LZZ�>�ZM�� *
��
^�	�กDSLX�*
�ก����	��(N�6E
ก���O���D�Q^��
�6�ก����ก���O^]���O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z 
  2.4     �����L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�Z
6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (r= .395, p< .01) X�ก����	
���
^��O^D?H�]?S��K��LS�y��ก����	
�(OP
���L��� �����L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���(����กก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����
C��D��E��
�KY����L 'K*�����L���(OP�O�����L�'��M��>���C��D��E���ก	�(N�6EDก�*>���(LZZ�>�Z
��กM�^�]?*E�� C�P�K����o������]*E��� ��*
������L�'��M�����C��D��E� �
^�Z�	��=�	�ก��ก�� 
'����ก��'K*�M�����C��D��E�(OP'K*���ก C�P�K����o '�����*
������L�'��M��>���C��D��E�
��ก]*E 3 ��*
� �Q� >���C��D��E���*
�D�mก�E�� ��*
�?��ก��� '����*
��L�'�� (Beck, 1967;     
Beck et al., 1979) 6�XYE?[��(OP�O>���C��D��E���*
��E���
^� XYE?[��	�]�����ก?v��
S�ก�	�
S�
?��	N��
�S��� \ 'S��
�K����o*N�D���RO��S]*ES��?กS� �OกD�OP���Q�X���X
�6�ก��(N�ก�	ก���
S��� \ SE��ก������R���D�Q�	�กXYE�QP� Z�P�Z�XYE�QP���กM�^� �O������*���กS��  XYE?[��(OP�O>���
C��D��E���*
�?��ก����
^� XYE?[��	�]��?v��
S�ก�	�
S�?��	N��
�S��� \ 'S�กm�
�K����o�
��
�
S�D�� �Q�oYกXYE�QP�ก��SLE�6E?v��
S�]*E �YEK�ก	N�D?H�(OP	�SE��]*E�
�����R���D�Q�	�กXYE�QP� �O����
SE��ก��(OP	��Oก�O	�กKo��ก��=�S��� \ (OPS�D��DXR�J��Y� �OกD�OP��'��'�กS
���ก	�กK
��� 
����SE��ก��(OP	�S���L�'�� '��oOPM�^� �O����Z�����(OP	����S
�S��  '��KN��
�XYE?[��(OP�O>���
C��D��E���*
��L�'�� XYE?[��	��*'��	Y�6	(OP	�(N�ก�	ก���S��� \ (LกR��*'�E	�oYกXYE�QP�ก��SLE�6E
(N� SE��6EXYE�QP�*Y'�S�D��(
^��* '(�	�]���Oก��D��QP��]� �YEK�ก(LกM�(����6	�������กก
�
Ko��ก��=�(OPDXR�J��Y� XYE?[��	�]��K�6	K�P�S���\ C�P�	�ก��(�ก��'K*��(��((
^�(��K
��� '��
ก��'K*��(��(K����L���DZ�P���กM�^� 

X�ก����	
���
^��O^K�*��E��ก
�ก����ก�� Karp et al.( 2010), Kiosses (2001), Alexopoulos 
et al.( 1996), Steffens (1999) ก����ก��M�� Karp et al. (2009) ��ก��6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L
	N���� 313 ��� Z���������L�'��M��>���C��D��E�C�P��
**E��'��?��D��� HAM-D �O
����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L������O�
�KN��
J(��Ko�S� (r = -.38, p <  .01) 
K�*��E��ก����ก��M�� Alexopoulos (1996) Z���������กZ����6�ก��?v��
S�ก�	�
S�?��	N��
�
M��XYEKY����L(
^�XYE?[��6�'��XYE?[����ก���Z������O����K
�Z
���ก
���ก��C��D��E�(OP�L�'����ก
M�^�  
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 	�กX�ก����	
��>�?���]*E��� ��ก��'����ก��'K*�M��>���C��D��E�(OP'K*���ก�*�ก��
D�OP��D��*E��������* *E������=� *E��'��	Y�6	 *E������ก�� '��Z�S�ก��� �OS
^�'S���*
�D�mก�E�� 
	�o����*
��L�'�� oE���ก��'����ก��'K*��L�'����กM�^� 'K*�o����*
������L�'��M��>���
C��D��E���กM�^� '����*
�����K����oM��XYE?[��กm	��*���
P��Q� >���(LZZ�>�Z��กM�^�S��
��*
������L�'��M��>���D��E� (Burce, 2001) 6�ก����	
���
^��O^XYE?[���O�����L�'��M��>���
C��D��E���Y�6���*
�D�mก�E�� ( X = 9.63 ± SD= 7.00) '���O����K
�Z
���ก
���*
������L�'��M��
>���(LZZ�>�ZC�P���Y�6���*
�D�mก�E�� ( X = 46.35 ± SD = 13.90) DR��ก
� 	�กDSLX�*
�ก����	��
K����o��ก]*E�����*
������L�'��M��>���C��D��E��O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z        
�����L�'��M��>���C��D��E�D?H�ก��D�OP��D��6�D�QP��M��������* ����=� '��	Y�6	'��
Z�S�ก��� oE��L���ก�(O�KLM>�ZK����o*Y'�6EXYE?[���O�����L�'��M��>���C��D��E��*��	�(N�
6EK��X�S��>���(LZZ�>�Z�*��*E�� *
��
^�ก��	
*ก�	ก���Z�����DZQP��*>���C��D��E�6�XYE?[��
���C��D��E��
�KY����L	��D?H�K�P�KN��
J6�ก���*>���(LZZ�>�ZM��XYE?[����]*E 
  2.5 ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[��
���C��D��E��
�KY����L (r= -.478, p< .01) X�ก����	
���
^��O^D?H�]?S��K��LS�y��ก����	
�(OP���L��� 
ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 
'K*�����L���(OP�Oก��K�
�K�L�(��K
���*O(N�6EDก�*>���(LZZ�>�Z]*E�E�� ������]*E��� �*�
?กS��L���(
 P�]?�
ก	���*�
����D�Q P�?[���Q��O����(LกM�	��O�����*Y'�'��R���D�Q�
�*�D}Z��	�กK��R�ก6�������
� '���L���ก�(��K����=KLM C�P�ก��K�
�K�L�(��K
���
K����oS��K�������SE��ก��ZQ^�y��M��XYE?[��]*E �*�D?H�'��ก��SLE�(OP(N�6E�L���DRQP�����O��
6E�����
ก ก��*Y'�D��6	6K� K�6	 �ก���� D?H�K�����P�M��K
���(OP�Oก��S�*S��'��XYกZ
�C�P�ก
�
'��ก
� (Cobb,1976) D�QP�XYE?[��]*E�
�ก��K�
�K�L�(��K
���	�ก��6�������
� J�S� ��6ก�ER�* 
(N�6EXYE?[���
P���6�����=� '���O�L=���6�S�D�� (Barrera et al.,2004) ก��K�
�K�L�(��K
���
(N�6E�L����YE	
กก��'กE?IJ� �O�����
P�6	6�ก��DXR�J?IJ�S���\ (OPDก�*M�^�K����o?�
�S
�(��
	�S��(��(OPD���K� K����o�*?IJ�KLM>�Z	�S '��K����o*Y'�S�D��]*E*O (D�J	�
ก�=�          
KODก�*Z���, 2547) �*�]��SE��Z�P�Z�XYE�QP���ก�
ก K�*��E��ก
�ก����ก�� Steffens et al. (1999) 
Z����ก��K�
�K�L�(��K
���*E��ก��Dm��L=���'��ก��]*E�
�ก��'���N�R���D�Q��O
����K
�Z
���ก
� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L (r= .219, p< .01 ) S���	�ก
ก����ก��M�� Alexopoulos et al.( 1996) (OPZ���� ก��K�
�K�L�(��K
���]��K
�Z
���ก
�
>���(LZZ�>�Z  
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 	�กX�ก����	
��>�?���]*E��� XYE?[�����C��D��E��
�KY����L�E����77.8 �Oก��K�
�K�L�(��
K
���*O ( X = 124.78) D�QP�Z�	��=����*E��	N���� 5 *E�� Z���� ก�L��S
�������O��'��              
ก��K�
�K�L�(��K
���*E��ก��]*E�
�ก��R���D�Q�'������XYกZ
�6ก�ER�*KY�KL* X�ก����	
� 
Z���� ก��K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���(����ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L ��	D?H�X���	�ก *E��K
���'���
n�����](�]*E�
�ก��K��DK���'��Dm��L=���6�
XYEKY����L XYEKY����L](��O����6ก�ER�*'��XYกZ
�ก
��Yก���'��������
� '��*E���
n�����
](�]*E?�YกqI�6�D�QP��M������กS
J¤YS����*� ���*� '�������O�̂N�6	 R���D�Q�XYE�QP���Y�DK�� 
ก��]*E�
�'��K�
�K�L�(��K
���D?H�ก��?v��
S�M���L��� DZQP�R���D�Q�(
^�*E������ก��'��	�S6	 
D?H�ก��'���N��Q�ก��6E�����YE'ก��L����QP� S��*	�ก��	
*ก��K>�Z'�*�E��6ED���K� 
DZQP�R���K��DK���Z
n��ก��M��'S����L��� (K�	�S �LD	��JกL�, 2531) C�P�ก����ก����
^��O^
Z����ก�L��S
�������O��*
�ก��K�
�K�L�(��K
���*O ( X =124.78) (N�6Eก�L��S
�������O^�O>���
(LZZ�>�ZD�mก�E��D(���
^� 'K*���� oE�XYE?[��(OP�Oก��K�
�K�L�(��K
���]��*O �Q�]*E�
�ก��
K�
�K�L�(��K
����E��	�K��X�S��>���(LZZ�>�Z C�P�RO^6EDm�o������KN��
JM��ก��K�
�K�L�
(��K
���S��>���(LZZ�>�Z *
��
^�6�ก��*Y'�'�����'X�ก��Z�����	�����6E����KN��
Jก
�
ก��K�
�K�L�(��K
���(OP�OX�S��>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L ก�	ก���(OP(N�6E
������
��OK�������ก
�XYE?[�� ]*E'ก� (OPK��DK���D�ก�
ก�=�ก��6EDกO��S� '��D���ZXYEKY����L 
ก�	ก���(N��LJ����ก
�������������
� ���Z�����'��XYE?[���QP�\ D?H�SE� 

3.   ��!!������	�	 , 6����	ก <-&	�������&	����/4)�#��5 
'(�� )	����4��	�� 
  ก����D���������K
�Z
���DR��Z��ก�=� ������ DZ� ���L ก��D	m�?[��D�Q^��
� ����
�L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�
KY����L Z���� S
�'?� ���L �����L�'��M��>���C��D��E� '��ก��K�
�K�L�(��K
��� K����o����
Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z]*E������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .05 C�P�S
�'?�(
^��*K����o
����ก
�Z��ก�=�]*E�E���� 34 (R2 = .340) �*�D�O��	�กS
�'?�(OP�O�̂N��
ก6�ก��Z��ก�=�KY�KL*
S���N�*
�*
��O^ �Q� ก��K�
�K�L�(��K
��� ���L '�������L�'��M��>���C��D��E� (Beta = -.345, 
.250 '�� .270 S���N�*
�) �*�S
�'?�(OPDME�K�ก��S
�'�ก�Q� ก��K�
�K�L�(��K
��� (R2 =.228) 
���L (R2 =.279) '�������L�'��M��>���C��D��E� (R2 =.340) ก��K�
�K�L�(��K
��� K����o
Z��ก�=�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E�E���� 22.8 D�QP�DZ�P�S
�'?����LDME�]?
K����oZ��ก�=�]*E�E���� 27.9 D�QP�DZ�P�S
�'?������L�'��M��>���C��D��E�DME�]?K����o
Z��ก�=�]*E�E���� 34.0 �
P��Q� ก��K�
�K�L�(��K
��� ���L '�������L�'��M��>���C��D��E� 
K����o��������������'?�?���>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E�KY����L]*E*Oก���S
�'?�S
�
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D*O�� *
��
^�	��K�L?]*E��� ก��K�
�K�L�(��K
��� ���L '�������L�'��M��>���C��D��E� ����ก
�
����������'?�?���M��>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E�E���� 34.0 �*��O
�����D�O�*M��ก���>�?���*
��O^ 
  3.1    ก��K�
�K�L�(��K
��� X�ก����D�����Z���� ก��K�
�K�L�(��K
��� oYก
�
*D�Q�ก6EDME���6�K�ก��D?H��
�*
�'�ก K����o��������������'?�?���M��>���       
(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L]*E������O�
�KN��
J(��Ko�S�(OP��*
� .05 �*�ก��
K�
�K�L�(��K
���K����o����������'?�?���M��>���(LZZ�>�Z]*E�E���� 22.8              
(R2 =.228) D�QP�Z�	��=��̂N��
ก'��(��(��Z���� �O(��(��6�(���� (Beta = -.345) 'K*����XYE?[��
(OP�Oก��K�
�K�L�(��K
���*O 	��O>���(LZZ�>�Z�E�� oE�XYE?[���Oก��K�
�K�L�(��K
���]��*O	�
(N�6E�O>���(LZZ�>�Z��กM�^� 
 	�กก����	
��>�?���]*E��� ก��K�
�K�L�(��K
���D?H�Dก���กN��
�'�ก(OP	�R���6E�*
��ก�K6�ก��Dก�*>���KLM>�Z'��DRQP�����ก
�>���(LZZ�>�Z D�QP�Dก�*ก��D	m�?[���L���(OP]*E�
�
ก��K�
�K�L�(��K
���*O(
^�	�ก������
� ��6ก�ER�* (N�6EXYE?[���OกN��
�6	 �O�L=���6�S�D��'��
K����oDXR�Jก
�?IJ�KLM>�Z]*E (Cohen and Will,1987 �E��6� ]Z�
S�� X���'ZE�� 2550) ก��
K�
�K�L�'��R���D�Q�	�กK
���	�R����*�����L�'��M������D��O�*�Q�?IJ� XYE?[��C�P��O
D��Q�M���ก��R���D�Q�D?H������*O	�X���ZE�Ko��ก��=���ก�S]*E*Oก���XYE(OP��Y���D*O�� (K�>Z D�Q��
S��กY�, 2547 ) ก����	
���
^��O^Z����ก�L��S
�������Oก��K�
�K�L�(��K
���*O ( X = 124.78) o���E��
�� 77.8 C�P�ก���Oก��K�
�K�L�*O K��X�S��>���(LZZ�>�Z	�Dm�]*E���ก����	
��O^K���6J��O>���
(LZZ�>�ZD�mก�E��D(���
^�K�*��E��ก
�ก����ก��M��KL>�>�=� K
�M��(� (2549) (OPZ����ก��
K�
�K�L�(��K
����O����K
�Z
���ก
�ก��?�
�S
�M��S��ก��D	m�?[��D�Q^��
�M��XYEKY����L>��6SE
S����M��?��D(�](� ก����ก��M�� ]Z�
S�� X���'ZE� (2550) Z���� ก��K�
�K�L�(��K
���
D?H�?I		
��
�*
�'�ก(OPK����oZ��ก�=��L=>�ZRO��SM��D*mก�
�D�O��(OP�Oก���L*ก
^�(��D*����6	
M=��
� '��K�*��E��ก
�ก����ก��M��DK���K ��ROZ (2545) (OPZ���� ก��K�
�K�L�(��K
���
D?H�S
�'?��
�*
�'�ก6�ก��Z��ก�=�DR�������=�M��Z�����?��	N�ก����������L�
S�DSL'��
}LกD}��6����Z������
y ก�L�D(Z����� ��ก	�ก�
^��
�Z���� ก��K�
�K�L�(��K
����
�
K����oZ��ก�=�>���C��D��E�M��J��M=�S
^����>� (�K����� ��*Z�Z
n��, 2547) ก����ก��M��
	L��>�=� K�
�กY� (2550) Z����ก��K�
�K�L�(��K
���D?H�?I		
�Z��ก�=��L=>�ZRO��SM��J��
�
�X��S
*�*�Yก *
��
^�	��K�L?]*E���  ก��K�
�K�L�(��K
����O����KN��
Jก
��L���]�����	�
D	m�?[��(������ก�� D	m�?[��(��	�S6	 �Q�'�E'S��L���(OP]���O�Oก��D	m�?[��  
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  3.2    ���L X�ก����D�����Z���� D�QP�DZ�P�S
�'?� ���LDME�6�K��ก��D?H��
�*
� 2 
K����oDZ�P�?��K�(��>�Zก��Z��ก�=�]*E�Oก�E���� 5.1 (R2change = .051) D�QP�Z�	��=��̂N��
ก
'��(��(��Z�����O����K
�Z
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ก	 
�	��<��	1ก��6�+����6	� 
 
ก	 
�	��<ก��6�+����6	�!	กก	 ก�	��1��	�	!�1��� 
 
Correlation Coefficient Power Analysis 
 
Page 1 
Time/Date 17:07:36 06-23-2011 
 
Numeric Results for Ha: R0<>Ra 
 

Power         N   Alpha        Beta         R0          Ra  
0.99016 254 0.01000 0.00984 0.00000 0.30000 
0.95080 189 0.01000 0.04920 0.00000 0.30000 
0.90074 158 0.01000 0.09926 0.00000 0.30000 
0.80278 125 0.01000 0.19722 0.00000 0.30000** 
0.99027 195 0.05000 0.00973 0.00000 0.30000 
0.95040 138 0.05000 0.04960 0.00000 0.30000 
0.90081 112 0.05000 0.09919 0.00000 0.30000 
0.80034 84 0.05000 0.19966 0.00000 0.30000 
0.99005 167 0.10000 0.00995 0.00000 0.30000 
0.95012 115 0.10000 0.04988 0.00000 0.30000 
0.90206 92 0.10000 0.09794 0.00000 0.30000 
0.80329 67 0.10000 0.19671 0.00000 0.30000 
 
 
 
 
 



 

 

125

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

>��X��ก � 
ME��Y�KN��
�?��R�ก�S
�������Q�XYE�OK�������6�ก����	
� 
6�������M��?��R�ก�S
�������Q�XYE�OK�������6�ก����	
� 

D��QP���Q�(OP6RE6�ก����	
� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

126

�)��4���	� ��ก��6�� �3	ก � $�/4)���6�� 6��2�ก	 �.!�� 

(Patient/Participant Information Sheet) 
RQP�����ก����	
�    ?I		
��
*K��(OP�O����K
�Z
���ก
� >���(LZZ�>�ZM��XYE?[��  
     ���C��D��E��
�KY����L  
RQP�XYE��	
�          ����>� 	��
y	��S�� SN�'��� Z�������R�ROZRN���Jก�� 
Ko��(OPS�*S��     112  Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� o. K�D*m	D	E�Z����  
    DMS����K�� ก�L�D(Z����� 10600 

M�D�O��DR�J(���DME�����6�ก����	
�ก���(OP(���	�S
*K��6	DME�����6�ก����	
� �O����
	N�D?H�(OP(������(N�����DME�6	��������	
��O^(N�DZQP���]� �ก(���DME���������ก����	
��O^(���
	�SE��(N������]� ���(
^�ME�*O'��ME�DKO�(OP��		�Dก�*M�^�������ก����	
� *
��O^ 
  1.  ����ก����	
��O^��ก��DกOP��ก
�?I		
��
*K��(OP�O����K
�Z
���ก
� >���(LZZ�>�ZM��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L D?H������]� 

2.  �
SoL?��K���M��ก����	
� ]*E'ก� 
 2.1    DZQP���ก����*
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L 

  2.2    DZQP���ก������K
�Z
���'��?I		
�(OP����Z��ก�=������� DZ� ���L ก��
D	m�?[��D�Q^��
� �����L�'��M��>���C��D��E�  '��ก��K�
�K�L�(��K
��� ก
�>���(LZZ�>�Z
M��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L  

3. �����D�O�*M��ก�L��?��R�ก��Q�XYE�OK�������6�ก����	
� 
�
ก�=�M��ก�L��?��R�ก��Q�XYE�OK�������6�ก����	
�  �Q� XYE?[��(OP]*E�
�ก������	}
�	�ก 

	�S'Z(�����D?H����C��D��E����LS
^�'S� 60 ?@M�^�]? '�����
����ก��S��	�
ก��'X�กXYE?[����กM��
���Z�������O�
JJ� '��Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z����'��Ko��
�ก
���=���R�����(�� 
�*��O�L=K��
S�M��ก�L��S
������ �Q� 

3.1 D?H�XYE(OP]*E�
�ก������	}
�	�ก	�S'Z(�����D?H����C��D��E� (OP�O���LS
^�'S� 60 ?@M�^�]? 
3.2 K����oDME�6	>���](� '�����*O6E���������Q�6�ก����	
�*E��ก��DCm�������6�

ก��6EME��Y�  
ก�L��S
������(OPDME�����6�ก����	
�	N���� 150 �� �
*D�Q�กก�L��S
�������Q�XYE�OK�������6�

ก����	
� ]*E'ก� ���Z�������O�
JJ� '��Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z���� '��Ko��
�
ก
���=���R����(�� D�QP��	�กD?H�Ko��
��Q����Z�����D}Z��(��	�SD�R6�DMSก�L�D(Z�����
ก����	
��Oก(
^����Z������OM��*6J�6E���ก��*Y'��
ก��XYE?[��	�SD�R '��D?H����Z�������*
�
SS��>Y��(OPD?H�S
�'(�M�����Z�����	�SD�R(OPK
�ก
*ก��KLM>�Z	�S(OP6E���ก��XYE?[��	�SD�R(
P�



 

 

127

?��D(�������L�ก��6E���ก��(
^� 4 ��S� �*�(N�ก��	
�}��กD�Q�ก�
�6�ก��]?Dกm�ME��Y�(
^� 3 
���Z�����D?H�D��� 10 K
?*�� '��Dกm�ME��Y�XYE?[��(Lก���6��
�(OP	
�}��ก]�E	���� 150 ���  

4. ก�����ก��ก����	
�(OPก��(N�S��ก�L��?��R�ก��Q�XYE�OK�������6�ก����	
� D�QP��?I		
�
�
*K��(OP�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L D��QP���Q�(OP6RE6�ก��
Dกm�������ME��Y�?��ก��*E�� 4 K���*
��O^ �Q� K���(OP 1 '���
�(�กME��Y�K����L��� ]*E'ก� DZ� 
���L ก����ก�� Ko��>�ZK��K ���?��	N�S
� ����D���D	m�?[�� K���(OP 2 '��?��D�������
�L�'��M��>���C��D��E� K���(OP 3 '��?��D���ก��K�
�K�L�(��K
��� '�� K���(OP 4 '��
?��D���>���(LZZ�>�Z*E��ก��'K*��(��(K����L���'��ก��'K*��(��((��K
��� M��
XYE?[�����C��D��E��
�KY����L XYE��	
���*���	�]���O����DKOP��6*\ Dก�*M�^�ก
�XYEDME�����ก����	
� ก��
�N�DK��	��N�DK��D}Z��DR����R�ก�� '��	�]��(N�����DKO���S��XYEDME�����ก����	
�'���L���(OP
DกOP��ME�� ME��Y�(OP]*E	�oYกDกm�D?H������
�'��(N����D�QP�K�^�KL*ก����	
� 

5. ?����R��(OP��*���	�]*E�
�	�ก����ก����	
� �Q� D?H�ME��Y�ZQ^�y��6�ก���
*��*
�>���
(LZZ�>�Z'��?I		
�(OPDกOP��ME��6�ก��Dก�*>���(LZZ�>�Z6�XYE?[�����C��D��E��
�KY����L DZQP�6RE
D?H�'��(��6�ก�����'X�ก��Z�����KLM>�Z	�S'��	�SD�R6�ก��*Y'�XYE?[��(OP�O>���(LZZ�>�Z
6�ก��*N�D���RO��S6�K
��������D���K� '��D?H�'��(��6�ก����	
�DZQP�Z
n���Y?'��ก��
Z�����(OPD�E�*E��ก��Dก�*>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����LS��]? 

6. �กXYEDME�����ก����	
��OME�K�K
�K����oK��o��DZ�P�DS��]*ES��*D��� ]*E(OPD�����(�  
0-2437-0200 

7. 6�ก��M�*YME��Y�ก�L��S
������	�กD�R��D�O�� XYE��	
�	�*N�D���ก��M���L�
S�XYE�N����ก��
���Z�����ก���(OP	�(N�ก����ก��'��]*E�
�ก��������	�กXYE?[��'�E�D(���
^� 

8. XYEDME�����ก����	
��OK�(��	�S���
��Q�?v�DK�ก��DME�������	
� '��K����oo��S
���ก
	�กก����	
�]*ES��*D��� ก��ก��(N�*
�ก����	�]���OX�6* \ S��XYEDME�����ก����	
� 

9. 6�ก����	
���
^��O^]���O���6RE	���S��'(�6E'ก�XYEDME�����ก����	
� 
10. �ก(���]��]*E�
�ก��?v��
S�S��ME��Y�*
�ก���� K����o�E��D�O��]*E(OP �=�ก���ก��

Z�	��=�	�������ก����	
�6��� ก�L��KKo��
� RL*(OP 1 	L����ก�=�����(���
� R
^� 4 �����
Ko��
� 2 C��	L����ก�=� 62 o��ZJ�]( DMS?(L��
� ก�L�D(Z� 10330 �(��
Z(� 0-22188147  
�(�K�� 0-22188147 E-mail: eccu@chula.ac.th  
 
 

 



 

 

128

�����$���1�
�	��.�����)	 6��ก	 �.!�� 
      (N�(OP.................................................................... 

�
�(OP.............D*Q��....................Z.�. .................. 
����� ?��R�ก�S
�������Q�XYE�OK�������6�ก����	
�©................©© 

ME�ZD	E� C�P�]*E�����(E���
�KQ��O^ M�'K*�����������DME���������ก����	
� 
RQP�����ก����	
� ?I		
��
*K��(OP�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L  
RQP�XYE��	
� ����>� 	��
y	��S��   Ko��(OP(N���� Ko��
�	�SD�R��KS��K�D*m	D	E�Z����  
�(� 0-2437-0200  
 ME�ZD	E� 71) ��� 	������D�O�*DกOP��ก
�(OP��'���
SoL?��K���6�ก��(N���	
� �����D�O�*M
^�S��
S���\ (OP	�SE��6EME��Y� '��?����R��C�P�	�Dก�*M�^�	�กก����	
�D�QP���O^ �*�]*E���������D�O�*6�D�กK��
RO^'	�XYEDME�����ก����	
��*�S��* '��71) ��
�	�W.�	�	�กXYE��	
� !��)	2!�����6	�1�'�E�  

ME�ZD	E�	�����
 2!DME�����6�����ก����	
��O^ S��(OP���L]�E6�D�กK��RO^'	�XYEDME�����ก����	
� �*�
ME�ZD	E�������S��'��K��o��	N���� 4 K��� 6RE����D���6�ก��K
�>��=�?����= 15 - 25 ��(O '��]*E
(���o��?����R��(OP	�Dก�*M�^�	�กก����	
�D�QP���O^'�E� 

ME�ZD	E��OK�(��,��+����ก	�กก����	
�D�QP�6*กm]*ES������?��K��� 51�7�6+)���!)��+�/� C�P�ก��
o��S
���ก	�กก����	
��
^� 	�]���OX�ก��(�6�(��6*\ S��ME�ZD	E�(
^�K�^�  

ME�ZD	E�]*E�
��N��
������� XYE��	
�	�?v��
S�S��ME�ZD	E�S��ME��Y�(OP���L]�E6�D�กK��RO^'	�XYEDME�����ก��
��	
� '��ME��Y�6*\ (OPDกOP��ME��ก
�ME�ZD	E� XYE��	
�	�ก"� �กB	���
�	���� �*�	��N�DK��ME��Y�ก����	
�D?H�
>�Z���D(���
^� ]���OME��Y�6*6�������(OP	��N�]?KY�ก�����Lo��S
�ME�ZD	E� 

ME�ZD	E���LJ�S6EXYE��	
�K��S��ME��Y�*E��KLM>�ZM��ME�ZD	E�'ก�(O�KLM>�Z	�S*Y'�6Eก��Z����� 6E
�N�?��ก��D�Q^��SE� (OPD?H�?����R��S��ก���
ก��M��ME�ZD	E�]*E 
 �	ก�)	�!)	7�671) ��ก	 �r.��+.+ �+	����71) ���7�)2��ก�	 3�%�!�/4)�)	 6��ก	 �.!�� ME�ZD	E�
K����o�E��D�O��]*E(OP�=�ก���ก��Z�	��=�	�������ก����	
�6��� ก�L��KKo��
� RL*(OP 1 	L����ก�=�
����(���
� R
^� 4 �����Ko��
� 2 C��	L����ก�=� 62 o��ZJ�]( DMS?(L��
� ก�L�D(Z� 10330 �(��
Z(� 
0-2218-8147 �(�K�� 0-2218-8147 E-mail: eccu@chula.ac.th 

ME�ZD	E�]*E������Q�RQP�]�ED?H�KN��
JS���E�Z��� (
^��O^ME�ZD	E�]*E�
�KN�D��D�กK��RO^'	�XYEDME�����
ก����	
� '��KN�D���
�KQ�'K*�����������]�E'�E� 

��RQP�............................................................. 
(����>� 	��
y	��S��.) 

XYE��	
��
ก 

��RQP�............................................................. 
(............................................................) 

XYE������6�ก����	
� 
��RQP�............................................................. 

(............................................................) 
Z��� 

��RQP�............................................................. 
(............................................................) 

Z��� 



 

 

129

+����6	� 
 $����$����23)2�ก	 �.!�� 

 
D�M(OP'���
�(�กME��Y�..................... 

        
 

 


�	3�%�!�  '���
�(�ก�O^�O�
SoL?��K���DZQP�SE��ก��(���ME��Y�(
P�]?DกOP��ก
�S
�(���  
ก�L=�S��S������D?H�	���  
1. DZ�    (.....)  R��   (.....) J�� 
 
2. ���L    ....... ?@ (�
�	N����?@DSm� ��กก��� 6 D*Q�� �
�D?H� 1 ?@) 
 
3. Ko��>�ZK��K 
 (.....) �K* (.....) �Y�  (.....) ��� / �E�� 
 
4. ���]*E 
 (.....)]��Z�6RE (.....) Z�6RE  
 
5. ��*
�ก����ก��  
 (.....)  ]��]*ED�O��  (.....) ��L?��JJ�/?�K. 
 (.....) ?��o���ก��  (.....) ?��JJ�S�O 
 (.....) �
�����ก��  (.....) KY�ก���?��JJ�S�O 
 
6. ���L(OPD��P�?[��..................?@  
 
7. ����D���D	m�?[��................................?@ (��กก��� 6 D*Q���
�D?H� 1 ?@) 
 
8. ���?��	N�S
� (�O��ก��M�����S
^�'S� 3 D*Q��M�^�]?) 
 (.....) ]���O   
 (.....) �O 6E���L.......................................................................................... 

�6����� 1 �������(ก�)��4�����7����ก	 !"��#�� $%� �� 



 

 

130
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�>��=�����6E�I�'S���ME����S��ก
�DME�6	M��(��� 
�*�]��SE���N����o������oYก�Q�X�* 
 THAI HRS-D 17  
HAMILTON RATING SCALE FOR DEPRESSION (THAI VERSION) 17 items 
1. ����=�C��D��E� (D��E�6	, K�^��
�, �*�(��, ]�E���)  
  0 ]���O 
  1 	���ก>��������YEK�ก�O^D�QP�o��D(���
^� 
  2 ��ก>��������YEK�ก�O^��ก��D�� 
  3 KQP�>��������YEK�ก�O^�*�>���ก�� ]*E'ก� ก��'K*�KO�E� (��(�� �̂N�DKO��  
         '���
ก�E��]E 
  4 XYE?[����กDZO�������YEK�ก�O^�����R
*D	� (
^�ก����ก��ก��D��'��>���ก�� 
2. �����YEK�กX�* 
  0 ]���O 
  1 S�DSO��S�D�� �YEK�กS�D��(N�6EXYE�QP�DKO�6	 
  2 �YEK�กX�*�Q���L����*o������X�*Z��*�Q�ก��ก��ก���6��*OS 
  3 ����D	m�?[��6�?I		L�
�D?H�ก�����(� �O��ก����X�*���S�X�* 
  4 ]*E���DKO��ก�����(��Q�?��=�� '��/�Q�Dm�>�Z���(OPM��MY��Lก��� 
        . 
        . 
17. ��ก���
P�Dm�o������X�*?กS�M��S�D�� 
  0  S���
ก���S�D��C��D��E�'��D	m�?[�� 
  1 S���
ก���S�D��กN��
�D	m�?[��'S����K�DSLก
�����(OP]���L=��� *����� ��ก�� ก��
    (N�����
ก ]��
K ก��SE��ก��Z
กX��� ��� 
  2 ?v�DK�ก��D	m�?[���*�K�^�DR�� 
 3  �Oก��'K*���ก(��Z�S�ก���'������=�(OP�L�'�� 

�6����� 2 �����1
�	� ��� ����&	��'(�� )	 
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�	3�%�!���	� ��/4)���&	B<- '��K��o��RL*�O^K��o��DกOP��ก
� ก��]*E�
�ก��K�
�K�L�R���D�Q�
	�ก������
� DZQP��\ S��*	�XYE6ก�ER�*D�QP�(���Dก�*?IJ�M�^� ?��ก��*E��ME��N�o��	N���� 25 
ME� ก�L=�(N�D��QP����� (�) ��6�R����N�S��(��M���Q�6ES��ก
�����	��� S�������YEK�กM��
(���S��ก��]*E�
�ก��R���D�Q��Q�ก��]*E�
�ก��K�
�K�L�	�ก������
� DZQP��6�ME������
^�\ 
�N�S���O^	�]���OoYก�Q�X�* ���D�MD����O^�O�������*
��O^ 
 

 
 
 

�)� �)�
�	� 

�	�
.1�"� �� 	 �  � �

/4)�.!�� 

1 }
��O��(OP}
���Y�*E��'�E��YEK�ก?��*>
� 7  6  5  4  3  2  1  
2 }
���Y�6�ก�L����(OP6E����KN��
J'ก�}
� 7  6  5  4  3  2  1  
3 ���QP��
ก	���ก6E}
��YE��� }
�D?H���(N����*O ]��

���	�D?H������ROZ�Q�����E�� 
7  6  5  4  3  2  1  

-    
-    
-    
-    
25 �ก}
�?[��	��O��6E�N�'���N�}
�6�ก��*Y'�

KLM>�ZM��S�D�� 
7  6  5  4  3  2  1  

 

 

 

Dm�*E����ก(OPKL* 7 
Dm�*E�� 6 
����ME��Dm�*E�� 5 
]��'��6	 4 
����ME��]��Dm�*E�� 3 
]��Dm�*E�� 2 
]��Dm�*E����ก(OPKL* 1 

    �6����� 3 �����1ก	 ���������	����
� 
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�	3�%�!���	� ��/4)���&	B<- '��?��D����O^�O�
SoL?��K���DZQP�?��D���>���(LZZ�>�Z6��(��(
K����L���'���(��((OPDกOP��ME��ก
�K
��� �O	N����(
^��* 16 ME� �?�*6K�D��QP����� 
(�) ��6�R���(OPS��ก
�XYE?[�� 
 
�	3�%�!� �?�*Z�	��=�ME�����(OPXYEK
�>��=�����6E�I�'S���ME����S��ก
�����K����o
M��(�������DZO��6* �*�]��SE���N����o������oYก�Q�X�* 

5 = ������ก 
4 = ����\ 
3 = �����
^� 
2 = '(�	�]��D�� 
1 = ]��D�� 

 

�)� �)�
�	� 
�	�,�� ��	� ��/4)�.!�� 

1 (����
���S�*S��ก
��L����QP�X���(��	*��� 
�(��
Z(� �Q� �OD��� 

 5 4 3 2 1  

2 (���]*E]?D�OP��D�O��DZQP��'��������
�(OP�E��M��
Z�กDM� 

 5 4 3 2 1  

3 (���6Eก��*Y'��Q�6E����R���D�Q�'ก�XYE�QP� 
���o�� ก��DS�O��ก��*Y'�K����L��� ก��]?�
�-
]?K�� '��D?H��L��6Eก
�K��R�ก������
��Q�
DZQP��  

5 4 3 2 1  

-    
-    
-    
16 (���]*EDS�O������6E'ก�S
�(���D�� DR�� ก��

���'X� ก��(N����� ก�����ก�� '�� ก��(N�
����K���*  

5 4 3 2 1  

 

  �6����� 4. �����1&	�������&	�2�/4)�4��	��5 
'(�� )	 
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Ko�S�(OP6RE6�ก����	
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�,.+.���23)2�ก	 �.!�� 

 

1. �,.+.���23)2�ก	 
�	��<�	
�	���1
�)��&	�2����
 $����$� 
ก���N���=�����K�*��E��>��6�M��'���
*ก��K�
�K�L�(��K
���'��'��
*>���(LZZ�
>�ZM��XYE?[�����C��D��E��
�KY����L �Q� KYS�K
�?��K�(����
���M��������� (Cronbach� Alpha 
Coeffcient) �OKYS�6�ก���N���= *
��O^ (�LJ6	 ��OKo�S�����กY�, 2547) 
 

α  =    n         1 - Σ  Si
2   

      n f 1            St
2  

 
  α  ���o��   �������K�*��E��>��6� 
   n ���o��   	N����ME��N�o��(
^��*6�'���
* 
  Σ  Si

2   ���o��   X����M������'?�?���M����'�����ME� 
   St

2  ���o��   ����'?�?���M����'�����(
^�}�
� 
 

2. �,.+.���23)2�ก	 �.
 	��-�)��4� 
 ����E���� (Percentage) �OKYS�6�ก���N���= *
��O^ (�LJ6	 ��OKo�S�����กY�, 2547) 

 
�E����  =     ����oOP x 100 
  	N�������(
^��* 

 
 ���D}�OP� (Mean) �OKYS�6�ก���N���= *
��O^ (�LJ6	 ��OKo�S�����กY�, 2547) 

 
Χ  = Σ X / N 

 
 Χ  ���o��   ���D}�OP�D�M�=�S 
 Σ X ���o��   X����M����'��(
^��* 
   N ���o��   	N����M��ก�L��S
������ 
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���D�OP��D����S�y�� (Standard deviation) �OKYS�6�ก���N���= *
��O^  
 (�LJ6	  ��OKo�S�����กY�, 2547) 
 

S.D. =  nΣ X2  - (Σ X)2   
                            n ( n f 1) 
 

  S.D. ���o��   K���D�OP��D����S�y�� 
  Σ X ���o��   X����M����'��(
^��*M��ก�L��S
������ 
  Σ X2   ���o��  X����M����'��'S���ME��กกN��
� 
   n ���o��   	N����M��ก�L��S
������ 
 
���KK
�Z
���DZO���K
� (Pearson�s Product Moment correlation ) �OKYS�ก���N���=*
��O^ 
(�LJ6	  ��OKo�S�����กY�, 2547) 
 
 
                           N∑XY y (∑X)( ∑Y) 

            r =      

   ∑X2-(∑X)2∑Y2-(∑Y2 

 
 
                r       �Q�K
�?��K�(���KK
�Z
���DZO���K
� 
    N      �Q�	N�����Y�M����'�� 
    ∑XY  �Q�X����M��X��Y=M���Y���'��(
^��* 
    ∑X    �Q�X����M����'��6�RL*S
�'?� X 
    ∑Y    �Q�X����M����'��6�RL*S
�'?� Y 
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>��X��ก 	 
ก��(*K��ME�Sก��D�Q^�SE�M��ก����D���������K
�Z
��� 

*E��Ko�S�DZO���K
�'��o*o��ZL�Y= 
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ก	 �1����)�+ก���$%�+)����ก	 �.
 	��-
�	�������W-1)���,.+.��� -��� ���,1,�����
4< 

 
1. Test of Normal Distribution 
        +	 	���� 16 S���� Tests of Normality 

 

  
Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 
Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

>���(LZZ�>�Z ก�
����
��'�� 

.053 144 .200* .986 144 .168 

* This is a lower bound of the true significance. 
a Lilliefors Significance Correction 
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&	�������&	� ก���
6	
���� Stem-and-Leaf Plot 
 
 Frequency  Stem and Leaf 
 
   1.00    1 . 6 
   4.00    2 . 0024 
   7.00    2 . 5567889 
   7.00    3 . 0002334 
  19.00    3 . 5566677788888888999 
  16.00    4 . 0011111122233333 
  19.00    4 . 5556666666788889999 
  20.00    5 . 00001111111222234444 
  11.00    5 . 55667777788 
  14.00    6 . 00001111223444 
  12.00    6 . 555667888999 
  10.00    7 . 0002222233 
   3.00    7 . 566 
   1.00    8 . 0 
 
 Stem width:    10 
 Each leaf:    1 case(s) 
  �/�&	���� 3 >�Z�N�SE�'��6�M��ก��'	ก'	�ME��Y�M����'��>���(LZZ�>�Z 
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Regression Standardized Residual
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Histogram

Dependent Variable: ÀÒÇÐ�Ø¾¾ÅÀÒ¾ ¡ÅÑº¤èÒ¤Ðá¹¹
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Std. Dev = .99  

Mean = 0.00

N = 144.00

 
 

            �/�&	���� 4 'X�>�Z)OK�S'ก�� M��ก��'	ก'	�ME��Y�>���(LZZ�>�Z 

 

Normal Q-Q Plot of ÀÒÇÐ�Ø¾¾ÅÀÒ¾ ¡ÅÑº¤èÒ¤Ðá¹¹
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           �/�&	���� 5 Normal Q-Q plot ก��ก��	��S
�M��>���(LZZ�>�Z 

144N =

ÀÒÇÐ�Ø¾¾ÅÀÒ¾ ¡ÅÑº¤èÒ
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  �/�&	���� 6 'X�>�Z Box plot 'K*�ก��'	ก'	�ME��Y�>���(LZZ�>�Z 
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>��X��ก R 
�
�KQ���L�
S�ก��ก��6RED��QP���Q���ก�=� 
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�����1 Hamilton rating scale for Depression >���&	B	7�� 
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���� ��.�&	�������&	� 

From: napa jareunrat [mailto:noknapaj@yahoo.com]  
Sent: Thursday, July 22, 2010 11:37 AM 
To: Jette, Alan 
Subject: I want to use your LATE f LIFE FUNCTION AND DISABILITY INSTRUMENT 
  
To©.Mr. Stephen P. Sayers,PhD, Mr.Alan M.Jette, PT, PhD, Mr.Stephen M. Haley, PT,PhD et 
al. 
       I am a graduate nursing student in the field of psychiatric mental health nursing, 
Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand. I read your article about '''Validation of the Late f
Life Function and Disability Instrument . Right now, I am writing a proposal for my study thesis 
on Selected relate Functional ability and disability Among elderly with major depression. and 
want to use your LATE f LIFE FUNCTION AND DISABILITY INSTRUMENT. I would like to 
ask your permission to use this instrument. What do you suggest me? Thank you very much. I am 
forward to looking from you soon.  
   From© Napa Jiratjintana 
  
From: Alan Jette 
Sent: Wednesday,July 23,2010 
To: napa jareunrat 
Subject:  Permission granted. 
  
Alan M Jette, PT, PhD 
Director 
Health & Disability Research Institute,  
BU School of Public Health 
715 Albany St., T5W 
Boston, MA 02118 
(o) 617 638-1985 
(c) 617 312-2155 
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/�ก	 � ��.�! .�W  ��,	���!.+�3�	�+ -��1"!!)	� ��	 
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/�ก	 �.!	 <	! .�W  ��,	���ก���	<- 	3�
 .�� - 
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/�ก	 � ��.�! .�W  �5 ���	�	�� �W���	 
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� ���+./4)�����.��	�.��W- 
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��
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S�ก��Z�����'��ก��X*L����>� (��*
�SE�) 	�ก��(���
�Z����������RR��O            
��O�
JJ� D�QP� Z.�. 2537 Z�������KS��
=��S 	�ก��(���
�DC�S��L�K�D�QP� Z.�. 2546 DME��
�
ก����ก����*
�?��JJ�Z�������KS����
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� D�QP�?@ Z.�.2552 ?I		L�
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(�Q�oQ�) 085- 4319880  (OP��Y� 142/ 1 �Y��E���S����� 3 o��K��X
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 X������	
� D�QP�� �?I		
��
*K��(OP�O����K
�Z
���ก
�>���(LZZ�>�ZM��XYE?[�����C��D��E�
�
�KY����L� ]*ESOZ��Z�6����K��K����ก��Z�����	�SD�R'��?��D(�](� }�
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