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The purposes of this study were to develop and evaluate the effectiveness of the 

activities model for smoking behavior changes in male adolescents. Activity model is based upon 

the Trans-theoretical Model, Protection Motivation Theory, and Theory of Reasoned Action. The 

model consisted of 10 intervention activities: health assessment; smoke-free party; contracting ; 

self-help manual ; cessation counseling; buddy support system; social support; tailored 

messages; web-based information and counseling; and relaxation techniques. The ten activities 

had an aggregate IOC of 0.76. 

The effectiveness of the activity model was assessed using 40 purposively selected 

adolescents from 2 schools, who volunteered and passed the criterion. Data were collected three 

times, before the experimental , after the experimental 6 weeks and follow-up 4 weeks, and were 

analyzed by means, standard deviation, MANOVA with repeated measures, and chi-square test 

at the statistical significance level of 0.05. And then the qualitative data were analyzed. 

The results showed that the activities model the average scores of knowledge, attitude 

and practice of the experimental were significantly different at 0.05 level from those of the control 

groups. Cotinine of the experimental and control groups were different a significantly at the :05 

level. Experimental group had smoking behavior change from baseline in step 2 and step 3 to step 

3 and step 4 in the posttest and follow-up period. The activities model was consisted of the 

following inputs; perceived severity of a threatened event and risks, evaluated self-efficacy, 

emotional arousal, helping relationships, self-control , and norm reinforcement, the process leading 

to output, for smoking cessation: increasing knowledge, attitudes and practices toward tobacco, 

health assessment, tailored message, the positive motivation, smoke-free parties, cotinine testing, in 

increasing concentration, website for adolescents, and having friends need to quit smoking. 

The research finding suggests that the activities model was effective for smoking 

behaviors change in male adolescent. 
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บทที�  1 

บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 

บุหรี� เป็นสาเหตขุองการเกิดโรคไม่ติดต่อร้ายแรงมากกว่า 25 ชนิด แบ่งเป็นกลุ่มของ
โรคร้ายแรงได้ 3 กลุ่ม  คือ โรคมะเร็ง (ช่องปาก, หลอดลม, หลอดอาหาร, ตบัอ่อน, กล่องเสียง, 
ปอด, แขนงหลอดลม, กระเพาะปัสสาวะ ไตและอวยัวะของระบบทางเดนิปัสสาวะอื�น ๆ) โรคระบบ
ทางเดินหายใจ (โรคถุงลมโป่งพอง, วณัโรค, ปอดบวม, ไข้หวดัใหญ่, หลอดลมอกัเสบ, หอบหืด, 
และทางเดนิหายใจอดุตนัเรื 2อรัง) และโรคระบบเส้นเลือดและหวัใจ (โรคลิ 2นหวัใจอกัเสบ, ความดนั
โลหิตสูง, โรคหวัใจขาดเลือด, โรคหวัใจที�เกิดจากโรคปอด, โรคหวัใจอื�น ๆ, โรคหลอดเลือดแดง
ใหญ่โป่งพอง โรคเส้นเลือดแข็งตวั และโรคหลอดเลือดอื�น ๆ ) ซึ�งนอกจากจะบั�นทอนสขุภาพผู้สูบ
บุหรี� และผู้ ใกล้ชิดแล้ว ยังจะก่อให้เกิดความสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจต่อตัวผู้ สูบบุหรี� และ
ครอบครัวอีกด้วย ด้านการใช้จ่ายพบว่าผู้สบูบหุรี�จ่ายคา่บุหรี�เฉลี�ยตอ่หวัประชากรวนัละประมาณ 
14.6 บาทตอ่คน ทําให้สญูเสียเงินเป็นคา่ใช้จ่ายรวมกนัประมาณ 5 หมื�นกว่าล้านบาทตอ่ปี และ
พบว่าคนกรุงเทพฯ เสียค่าใช้จ่ายคา่บหุรี�  คิดเป็นเงินร้อยละ 15 ของรายได้ทั 2งหมดในแต่ละเดือน 
ยิ�งบหุรี�ก่อให้เกิดภาระโรคก็ยิ�งทําให้สญูเสียคา่ใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมากขึ 2น ทั 2งนี 2ยงัไม่รวม
การสญูเสียเวชภณัฑ์ทางการแพทย์ในการรักษาโรคที�เกิดจากการสบูบหุรี�  และภาวะทพุพลภาพที�
ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ นอกจากนี 2ยงัพบความสญูเสียที�ไม่สามารถคํานวณได้ คือ คณุภาพ
ชีวิตของผู้ สูบบุหรี� และผู้ ใกล้ชิด รวมถึงความทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วยที�คุกคามผู้ สูบบุหรี�  
ธนาคารโลกได้เสนอแนะถึงการเลิกบุหรี�ว่าถ้าสามารถลดผู้สูบลงได้ร้อยละ 50 ภายในปี พ.ศ. 
2563 จะสามารถลดจํานวนผู้ เสียชีวิตจากการสบูบหุรี�ประมาณ 20 ล้านคน (ศนูย์วิจยักสิกรไทย, 
2546: ออนไลน์; ลักขณา เติมศิริกุลชัย และศรัณญา เบญจกุล, 2550; World Bank, 1999; 
Whincup et.al., 2004; World Health Organization, 2008: online; National Center for 
Chronic Disease Prevention and Health Promotion, 2009: online) 

 

ขณะนี 2ทั�วโลกมีผู้ เสียชีวิตจากการสูบบหุรี�ปีละ 5 ล้านคนหรือเท่ากบัทกุๆ 10 คน ที�
เสียชีวิต จะมี 1 คนที�เสียชีวิตจากการสบูบหุรี�  คาดว่าตวัเลขนี 2จะสงูถึง 10 ล้านคนตอ่ปีใน พ.ศ. 
2563-2573 หรือสดัส่วนของผู้ เสียชีวิตจากการสบูบหุรี�  จะเพิ�มเป็น 1 คนในทกุ ๆ 6 คน   ผู้สบูบหุรี�
ส่วนใหญ่เริ�มสบูตั 2งแตอ่ายยุงัน้อยโดยพบว่าผู้สบูบหุรี�  8 ใน 10 เริ�มสบูบหุรี�ก่อนอาย ุ20 ปี  หาก
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สถานการณ์ยงัเป็นเช่นนี 2 คาดว่าเด็กและเยาวชน 250 ล้านคน ที�มีชีวิตอยู่ในปัจจบุนั ซึ�งส่วนใหญ่
อยูใ่นประเทศกําลงัพฒันา มีแนวโน้มที�จะเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร  ทั 2งนี 2ธนาคารโลกระบวุ่า เด็กและ
เยาวชนในประเทศที�มีรายได้สงูเริ�มสบูบหุรี�วนัละ 14,000 - 15,000 คน ในขณะที�ประเทศกําลงั
พฒันาที�มีรายได้ปานกลางและรายได้ตํ�า มีเด็กและเยาวชนเริ�มสบูบหุรี�ถึง 68,000 – 84,000 คน 
ตอ่วนั ส่วนหนึ�งเป็นผลมาจากการโฆษณา   และการส่งเสริมการขายของบริษัทบหุรี�ข้ามชาติที�พุ่ง
เป้าไปที�เยาวชนเป็นหลกัโดยเฉพาะในประเทศกําลงัพฒันา ที�มีข้ออ่อนในเรื�องของกฎหมายที�ใช้ใน
การควบคมุการบริโภคยาสบู   ในการประชมุสมชัชาโลกครั 2งที� 56 เป็นเสมือนเวทีประสานนโยบาย
สาธารณสุขของประเทศต่าง ๆ และเป็นเครื�องมือในการแก้ปัญหาที�สอดคล้องกับปรากฏการณ์
ข้ามชาติ อาทิ การลกัลอบบุหรี�หนีภาษี การโฆษณา การส่งเสริมการขายและการอุปถัมภ์บริษัท
บุหรี�  นอกจากนี 2ยังให้ความสําคัญกับการเลิกบุหรี�และรักษาผู้ ติดบุหรี�  ซึ�งในรายงานร่างฉบับ
สมบรูณ์ของกรอบอนสุญัญาฯ ได้ขอให้ประเทศภาคีสมาชิกตระหนกัว่า บหุรี�หรือผลิตภณัฑ์ยาสูบ
ชนิดตา่ง ๆมีกระบวนการผลิตที�ทําให้ผู้บริโภคติดได้ง่าย และส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ยาสูบยงั
ประกอบด้วยสารเคมีจํานวนมากที�เป็นพิษตอ่พนัธุกรรมและเป็นสารก่อมะเร็ง อีกทั 2งการติดยาสูบ
ถือเป็นรูปแบบหนึ�งของการติดสิ�งเสพติดซึ�งจัดแบ่งตามหลักการจัดกลุ่มโรคสากล ทั 2งนี 2การ
แก้ปัญหาผู้ตดิบหุรี� จําเป็นต้องพฒันาแนวทางที�เหมาะสมแบบเบ็ดเสร็จและบรูณาการ โดยอยู่บน
พื 2นฐานของหลกัฐานที�เป็นวิทยาศาสตร์ และตวัอย่างที�ประสบความสําเร็จ ซึ�งต้องสอดคล้องกับ
สิ�งแวดล้อม/บริบท และลําดบัความสําคญัของปัญหาของแตล่ะประเทศ รวมทั 2งมีการประเมินการ
ส่งเสริมการเลิกบุหรี�  และการจัดกิจกรรมบําบัดผู้ ติดบุหรี�อย่างเพียงพอและมีประสิทธิภาพ   
รายงานการสํารวจชี 2ให้เห็นว่าผู้ติดบหุรี� ต้องการการสนบัสนุนเพื�อให้สามารถเลิกสูบบหุรี�ได้  ในปี
หนึ�ง ๆ ประมาณ 1 ใน 3 ของผู้สบูบหุรี�ต้องการเลิกบหุรี�  และส่วนใหญ่พยายามเลิกบหุรี�ด้วยตนเอง 
ซึ�งหมายถึงการใช้พลงัใจของตนอยา่งเดียว แตมี่จํานวนน้อย ร้อยละ 1-3 เท่านั 2นที�สามารถเลิกบหุรี�
ได้สําเร็จ (Marks, 2005; National Centers for Disease Control and Prevention, 2006: 
online; Woodruff et al, 2006; World Health Organization, 2008; Smoking Cessation, 
2009: online)  

 

สถานการณ์การสูบบุหรี�ของประชาชนไทยในภาพรวมแม้จะสะท้อนความสําเร็จของ
การดําเนินงานที�ผา่นมา หากแตเ่มื�อพิจารณาประชากรกลุ่มเป้าหมายแล้ว พบว่าอตัราการสบูบหุรี�
ในเพศชาย อาย ุ19 -59 ปี มีจํานวนสงูกว่าร้อยละ 40  โดยมีจํานวนผู้ เลิกสบูบหุรี� ร้อยละ 18 แตก็่
ถกูทดแทนด้วยผู้สบูหน้าใหม่ที�มีอตัราเพิ�มขึ 2น คือในกลุ่มอาย ุ 19-24 ปีและ15-18 ปี มีอตัราสูบ
บหุรี�สูงขึ 2นเรื�อย ๆ ซึ�งในปีพ.ศ.2552 ตามลําดบั ที�น่าตกใจ คือ ร้อยละ 69 ของผู้สูบบุหรี� เป็น
เยาวชนเพศหญิงอาย ุ15-24 ปีที�เริ�มสบูบหุรี�ตั 2งแตอ่าย ุ14 ปี (ศนูย์ข้อมลูมลูนิธิการรณรงค์เพื�อการ
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ไม่สบูบหุรี� ,  2552: ออนไลน์; ศิริวรรณ  พิทยรังสฤษฏ์ และคณะ, 2552) จากการวิเคราะห์ข้อมลู
ของศนูย์วิจยัและจดัการความรู้เพื�อการควบคมุยาสูบพบว่าในช่วง 16 ปี ที�ผ่านมา (พ.ศ. 2534-
2550) อัตราการสูบบุหรี� เป็นประจํา เมื�อจําแนกตามเพศและกลุ่มอายุโดยภาพรวม ลดลงเป็น
ลําดบั ยกเว้นกลุ่มอาย ุ15-18 ปี ที�อตัราการสบูบหุรี� ปัจจบุนัลดลงจากร้อยละ 22.80 ใน ปี พ.ศ. 
2534 เป็นร้อยละ 12.36  ในปี พ.ศ.2544 จากนั 2นอตัราก็ปรับขึ 2นเป็น ร้อยละ 12.78 ในปี พ.ศ. 
2547 และเป็นร้อยละ 14.24 ในปี พ.ศ. 2550 (ศรัณญา เบญจกลุ, มณฑา เก่งการพานิช,  ลกัขณา 
เติมศิริกลุชยั, ณฐัพล เทศขยนั และสาโรจน์ นาคจ,ู 2551) นอกจากนี 2ยงัพบว่า กลุ่มเด็กและวยัรุ่น 
อายรุะหว่าง 13-18 ปี ซึ�งเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที� 1-6 สบูบหุรี� ร้อยละ 11 เด็กไทยใน
กรุงเทพมหานครมีสัดส่วนการสูบบุหรี�มากกว่าในต่างจังหวัด คือ ร้อยละ 13 และ 10.50 
ตามลําดบั  โดยเริ�มสูบบุหรี�ครั 2งแรก เมื�ออายุ 13 ปีเศษ เด็กในเมืองมีอายุเฉลี�ยของการสูบบุหรี�
มากกวา่ในชนบทเล็กน้อย สดัสว่นของเด็กชายสบูบหุรี�มากกว่าเด็กหญิงราว 10 เท่า และเด็กหญิง
ในเขตกรุงเทพมหานครสบูบหุรี�เป็น 2 เทา่ของเดก็หญิงตา่งจงัหวดั (ศนูย์การเฝ้าระวงัและเตือนภยั
ทางสงัคม, 2549) 

 

การสํารวจการบริโภคยาสบูของเยาวชนระดบัโลก(Global Youth Tobacco Survey: 
GYTS) ในประเทศไทย ซึ�งมีวตัถปุระสงค์เพื�อสํารวจข้อมลูพื 2นฐาน และพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของ
เยาวชนรวมถึงการรับรู้ และทศันคตขิองเยาวชนตอ่การสบูบหุรี�  /โทษ/พิษภยั ผลกระทบ และความ
คิดเห็นต่อความต้องการในการเลิกบหุรี�ทั 2งในระยะสั 2นและระยะยาว  พบว่า ในปี พ.ศ. 2549 เด็ก
วยัรุ่นไทยชายหญิงอายุระหว่าง 13-17 ปี มีอตัราการสูบบุหรี� เพิ�มขึ 2น เมื�อเปรียบเทียบกับการ
สํารวจในปี พ.ศ. 2548 โดยวยัรุ่นชายมีอตัราการสบูบหุรี�เพิ�มขึ 2นจากร้อยละ 20.3 เป็นร้อยละ 27.8 
สว่นวยัรุ่นหญิงมีอตัราการสบูบหุรี�เพิ�มขึ 2นจากร้อยละ 1.5 เป็นร้อยละ 2.3   ในปีพ.ศ.2550 ประเทศ
ไทยยังเป็น 1 ใน 4 ของประเทศในแถบเอเชียที�มีอัตราการสูบบุหรี�ของกลุ่มเยาวชนสูงที�สุด  ซึ�ง
สอดคล้องกับจํานวนและอตัราการสูบบุหรี� เป็นครั 2งคราวของเยาวชนกลุ่มอาย ุ11-14 ปี ที�มีการ
เปลี�ยนแปลงจํานวนและอตัราการสูบบหุรี�ปี พ.ศ. 2534 และ 2549 เพิ�มขึ 2นเป็นร้อยละ 300 โดย
ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา  อีกทั 2งจากสรุปรายงานการสูบบุหรี�ของนกัเรียนในโรงเรียน
เมื�อปีพ.ศ. 2550 ของสํานกักิจการพิเศษ กระทรวงศกึษาธิการพบว่ามีนกัเรียนสบูบหุรี�ในโรงเรียน
ทั 2งสิ 2น 5,785,442 คน ส่วนนกัเรียนที�ใช้เหล้าและบหุรี�มีจํานวน 120,488 คน คิดเป็นร้อยละ 2.08 
(สํานกักิจการพิเศษ, 2551: ออนไลน์; ศนูย์ข้อมลูมลูนิธิรณรงค์เพื�อการไมส่บูบหุรี�, 2551: ออนไลน์) 

 

รัฐบาลไทยได้มีมาตรการทางกฎหมายเกี�ยวกับการสูบบุหรี� ของวัยรุ่นโดยกําหนด
นโยบายควบคมุการบริโภคยาสบูแห่งชาติ (National Policies for Tobacco Control) ขึ 2นในปี 
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พ.ศ. 2545 (หทยั ชิตานนท์, 2549) มีสาระสําคญั คือ ให้มีการลดการริเริ�มการสบูบหุรี�ในเด็กและ
วยัรุ่น  โดยเสนอให้มีการพฒันาองค์ความรู้และการวิจยัเป็นมาตรการควบคมุระดบัชาติ และได้
กําหนดทิศทางประเด็นหัวข้อการวิจัยที�ยังขาดองค์ความรู้ในสังคมไทยหลายประเด็นได้แก่ 
ประเดน็รูปแบบการให้บริการเลิกบหุรี�ที�เหมาะสม มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกบัผู้ ใช้บริการที�มี
คุณลักษณะพื 2นฐานแตกต่างกัน และประเด็นการใช้ทฤษฎีปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสุขภาพที�
เหมาะสมในการช่วยเหลือผู้ สูบบุหรี� ให้เลิกบุหรี�  (ศูนย์เฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม, 2549; 
ศนูย์วิจยัและจดัการความรู้เพื�อการควบคมุยาสบู, 2551; ศนูย์ข้อมลูมลูนิธิการรณรงค์เพื�อการไม่
สบูบหุรี�, 2552: ออนไลน์) 

 

รูปแบบการให้บริการเลิกบหุรี�ที�ใช้กันอยู่ในปัจจุบนัซึ�งส่วนใหญ่เป็นการให้บริการใน
โรงพยาบาลทั 2งของรัฐและเอกชนนั 2นมีทั 2งคลินิกอดบุหรี�ในโรงพยาบาล บริการให้คําแนะนําใน
การเลิกบหุรี�ในคลินิกทนัตกรรมและสถานีอนามยั การให้ความช่วยเหลือทางโทรศพัท์  การส่งต่อ
ผู้ ป่วยไปยงัคลีนิกอดบุหรี�ตามโรงพยาบาล ที�ใช้กิจกรรมตา่ง ๆ ในการบําบดัรักษาผู้ ป่วย เช่น การ
ให้คําปรึกษาเป็นรายบุคคล กิจกรรมกลุ่ม การเข้าร่วมโครงการอดบุหรี� โดยใช้ทักษะ 5A (Ask, 
Assess, Arrange, Assist, Advice)   การให้สารทดแทนนิโคติน นอกจากนี 2 สํานกังานกองทุน
สนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพยงัได้สนบัสนนุให้มีสายดว่นเลิกบหุรี�  (Quit Line 1600) ไว้บริการ
ประชาชนทั�วไป (สํานกัโรคไมต่ดิตอ่, 2551; จินตนา ยนูิพนัธ์, 2552; กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2552)   
รูปแบบการให้บริการเลิกบหุรี�ดงักล่าวเป็นรูปแบบที�ใช้กับผู้ ที�ต้องการเลิกบหุรี�ทกุกลุม่อาย ุแตย่งั
ไม่มีรูปแบบกิจกรรมการเลิกบุหรี� ที�เหมาะสมกับวัยรุ่นโดยเฉพาะนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาใน
โรงเรียนที�อยากเลิกบหุรี�  (กลุวรรณ นาครักษ์, 2540; สพุรรณี  ปานดี, 2542; ประกิต วาทีสาธกกิจ 
และบงัอร ฤทธิภกัดี, 2548; ศนูย์เฝ้าระวงัและเตือนภยัทางสงัคม, 2549: ออนไลน์; สทุศัน์ รุ่งเรือง
หิรัญญา, 2550; สริุยเดว ทรีปาตี, 2550; ศนูย์ข้อมลูมลูนิธิการรณรงค์เพื�อการไม่สบูบหุรี� , 2552: 
ออนไลน์) 

 

                การประเมินความพร้อมและความต้องการในการเลิกสูบบุหรี�  เป็นสิ�งสําคัญใน          
การชว่ยเหลือวยัรุ่นให้เลิกสบูบหุรี�ได้สําเร็จ จากการศกึษาพบว่าการประยกุต์ใช้ทฤษฎีขั 2นตอนการ
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรม (Trans-Theoretical of Change หรือ Stages of  Change) มาใช้ในการ
แบง่ระดบัความพร้อมและความต้องการในการเลิกสบูบหุรี�จะทําให้สามารถจดักิจกรรมที�เหมาะสม
กบัระดบัความพร้อมและความต้องการในการเลิกสบูบหุรี�ของวยัรุ่นได้ (Vrie Hein et al., 2006; 
Chen and Yeh, 2006; Hoving, Mudde, and de Vries, 2006; Ham and Young, 2007; Chen, 
Nathan, and Samira, 2008) ทฤษฎีขั 2นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม แบง่การเปลี�ยนแปลง
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พฤติกรรมเป็น 5 ขั 2นตอน (พรสขุ หุ่นหิรันดร์, 2545; Prochaska, 1996; Trans -Theoretical  
Model, 2009)  คือ 1) ขั 2นยงัไม่คิดจะเลิกบหุรี�  (Pre-contemplation) เป็นขั 2นตอนที�ผู้สบูบหุรี�ไม่เคย
คดิที�จะเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมไมว่า่จะมีการให้ข้อมลูเพียงใดก็ตาม และมกัจะหลีกเลี�ยงการพดูคยุ
เกี�ยวกับพฤติกรรมปัญหาของตนเอง ต่อต้านการช่วยเหลือ ไม่ให้ความร่วมมือรวมทั 2งไม่สนใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆที�จะเกี�ยวข้องกบัการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมของตนเอง 2)ขั 2นคิดที�จะเลิก
บุหรี�  (Contemplation) เป็นขั 2นตอนที�ผู้ สูบบุหรี� ต้องการเลิกสูบบุหรี�  โดยประเมินจากการตอบ
คําถามที�แสดงถึงความต้องการเลิกสบูบหุรี�  ในการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้สบูบหุรี�ในระยะนี 2 ผู้ช่วย
เหลือจะต้องค้นหาสาเหตุของความลงัเล ไม่แน่ใจของผู้ สูบบุหรี�  แล้วสนบัสนุนและให้คําแนะนํา
เกี�ยวกบัความตระหนกัถึงโรคที�เกิดจากการสบูบหุรี�  ทําให้เชื�อว่าการเลิกสบูบหุรี�เป็นสิ�งที�เป็นไปได้ 
และแนะนําวิธีการเลิกสบูบหุรี�  ขั 2นตอนการเลิกบหุรี�  และการปฏิบตัิตวัขณะเลิกบหุรี�   จะทําให้ผู้สบู
บหุรี�ต้องการเลิกสูบบหุรี�มากขึ 2น 3) ขั 2นเตรียมที�จะเลิกบุหรี�  (Preparation) เป็นขั 2นที�เตรียมพร้อม
สําหรับการเลิกสบูบหุรี�  มีการวางแผนที�จะปรับเปลี�ยนพฤติกรรมภายใน 30 วนัข้างหน้า พร้อมทั 2ง
ประเมินความต้องการเลิกสบูบหุรี�วา่อะไรที�ชว่ยให้ผู้สบูบหุรี�เลิกได้และเพราะอะไรที�ทําให้ผู้สบูบหุรี�
กลบัมาสบูใหม ่อาจจะกําหนดวนัที�เลิกสบูบหุรี�หรือเริ�มลดจํานวนบหุรี�ที�สบูแตล่ะวนัลง 4) ขั 2นลงมือ
ปฏิบตัิ (Action) เป็นขั 2นตอนที�ผู้สูบบุหรี�ลงมือเลิกสบูบหุรี�  ระยะนี 2ผู้ช่วยเหลือจะแนะนําวิธีการเลิก
สบูบหุรี�ให้กําลงัใจและบอกถึงอาการที�อาจจะเกิดขึ 2นขณะเลิกสบูบหุรี�โดยเฉพาะอาการขาดนิโคติน 
อย่างไรก็ตามผู้สบูบหุรี�จะหนักลบัไปสบูใหม่ได้ใน 2-3 วนั หรือ1สปัดาห์ 5)ขั 2นประคบัประคองการ
เลิกบุหรี�  (Maintenance)เป็นขั 2นตอนที�ผู้ สูบบุหรี� มีการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมอย่างสมํ�าเสมอ อยู่
ในช่วง 6 เดือน ถึง 5 ปี  เป็นขั 2นตอนที�ผู้สูบบหุรี�เลิกพฤติกรรรมการสบูบหุรี� เป็นระยะเวลา 6 เดือน
ขึ 2นไปเป็นระยะที�ผู้สบูบหุรี�มีความเชื�อมั�นอยา่งเตม็ที�วา่จะไมก่ลบัไปมีพฤตกิรรมสบูบหุรี�อีก 
 

แนวคิดพื 2นฐานตามขั 2นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมจะเกิดขึ 2นได้ต้องอาศัย
กระบวนการ 10 ประการ เป็นตวัผลักดนัให้มีการก้าวไปสู่แต่ละขั 2นตอนของการเปลี�ยนแปลง
พฤตกิรรม กระบวนการดงักลา่ว ได้แก่ การปลกูจิตสํานกึสร้างความตระหนกั การระบายความรู้สึก 
การประเมินสิ�งแวดล้อม การประเมินตนเอง การประกาศอิสรภาพตอ่สงัคม การเผชิญเงื�อนไขทาง
พฤติกรรม ความสัมพันธ์แบบช่วยเหลือ การเสริมแรง การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง และ        
การควบคมุสิ�งเร้า (Carol, 2006; Herbert, 2006) นอกจากนี 2แนวคิดการสร้างแรงจงูใจก็เป็นหลกั
พื 2นฐานของพฤติกรรมบําบดัเพื�อเลิกบหุรี�  (สพุรรณี ปานดี, 2542; กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2552:) 
สอดคล้องกับทฤษฎีแรงจูงใจเพื�อป้องกันโรค (Protection Motivation Theory) (Boer and 
Seydel, 1996; Egger et al, 1999; Carol, 2006) ที�จะกระตุ้นให้วยัรุ่นเกิดความกลวั โดยการ
ประเมินการรับรู้ด้านข้อมูลข่าวสารที�เป็นความรู้ หรือประสบการณ์ทางสุขภาพ และการให้
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ความสําคญักับสิ�งที�มาคุกคาม กระบวนการของบุคคลที�ใช้ในการคิดแก้ปัญหาในสิ�งที�กําลัง
คกุคามอยู ่ การให้ความสําคญัแก่สิ�งที�กําลงัคกุคาม รวมถึงการประเมินปัจจยัตา่ง ๆ ที�เป็นผลให้
ความนา่จะเป็นของการเพิ�มหรือลดลงของการตอบสนองของบคุคลตอ่สิ�งที�มาคกุคามทางสขุภาพ 
การสื�อสารซึ�งขึ 2นอยูก่บั 3 ปัจจยั ได้แก่ 1) การรับรู้ความรุนแรงของเหตกุารณ์ที�เป็นอนัตรายร้ายแรง 
2) การรับรู้โอกาสของการปรากฏเหตกุารณ์ หรือการรับรู้โอกาสของการเสี�ยง และ  3) ความ
คาดหวงัของการตอบสนองต่อคําแนะนําในการเปลี�ยนแปลงเหตกุารณ์ที�เป็นอนัตรายร้ายแรงไป
ทางอื�น จะทําให้วัยรุ่นเห็นถึงอันตรายหรือภาวะคุกคามจากการสูบบุหรี�  โดยเน้นถึงการรับรู้
อันตรายและโอกาสเสี�ยงของโรคที�เกิดจากการสูบบุหรี�  และการรับรู้ถึงประสิทธิภาพของการ
สง่เสริมให้มีการหลีกเลี�ยงภาวะคกุคามพร้อมทั 2งสามารถกระทําตามทางเลือกนั 2น  

 

นอกจากนี 2การจัดกิจกรรมเพื�อให้ประสบความสําเร็จนั 2นสิ�งสําคัญอย่างยิ�งที�ควร
คํานึงถึง คือ การเจริญเติบโตและพฒันาการตามช่วงวยัของวยัรุ่น  การจดักิจกรรมโดยนําทฤษฎี
การกระทําด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action : TRA) ซึ�งเป็นทฤษฎีที�เหมาะกบัช่วงวยัของ
วัยรุ่นเนื�องจากทฤษฎีการกระทําด้วยเหตุผลมีตัวกําหนดพฤติกรรมที�สําคัญ (Stroebe and 
Stroebe, 1995; Egger et al, 1999; Ajzen, 2002;) คือ 1) เจตนาที�จะทําพฤติกรรม  2) การคล้อย
ตามบรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิงซึ�งหมายถึงบคุคลหรือกลุ่มคนที�มีความสําคญัตอ่ผู้สบูบหุรี�เช่นพ่อ 
แม ่เพื�อน คนรัก  3) แรงจงูใจที�จะคล้อยตาม บรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิงหมายถึงการรับรู้ของผู้สบู
บุหรี�ว่าต้องกระทําตามที�กลุ่มอ้างอิงต้องการให้ผู้ สูบบุหรี�กระทําเพียงใด ทฤษฎีการกระทําด้วย
เหตุผลอธิบายถึงความเชื�อและเจตคติของบุคคลในการกําหนดพฤติกรรมโดยมีบรรทดัฐานของ
กลุ่มอ้างอิงและแรงจูงใจที�จะคล้อยตามบรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิงเข้ามามีบทบาทในการกํากับ
พฤติกรรมที�คาดหวัง ซึ�งหมายถึงพ่อ แม่ เพื�อน คนรัก ที�มีความสําคัญกับตัวของวัยรุ่น และ
คาดหวงัให้วยัรุ่นมีพฤตกิรรมโดยจะเป็นตวักําหนดแรงจงูใจให้วยัรุ่นคล้อยตามความเชื�อ 

 

                     จากสภาพปัญหาอัตราการสูบบุหรี� เพิ�มขึ 2นของวัยรุ่นซึ�งเป็นวัยของนักเรียนระดับ 
มธัยมศกึษาและเป็นที�มาของมาตรการควบคมุระดบัชาติที�ต้องการพฒันาองค์ความรู้และการวิจยั
ในประเด็นการวิจัยที�ยังขาดองค์ความรู้ในสังคมไทย ได้แก่ ประเด็นการพัฒนารูปแบบการ
ให้บริการเลิกบหุรี�ที�เหมาะสม มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกบัผู้ ใช้บริการที�มีคณุลกัษณะพื 2นฐาน
แตกตา่งกนั และประเด็นการใช้ทฤษฎีปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสขุภาพที�เหมาะสมในการช่วยเหลือผู้
สูบบุหรี� ให้เลิกบุหรี�  ซึ�งจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที�เกี�ยวข้องพบว่า แนวคิดพื 2นฐานของ 
ทฤษฎีขั 2นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�เน้นเกี�ยวกับ การปลูกจิตสํานึกสร้างความตระหนกั 
การระบายความรู้สึก การประเมินสิ�งแวดล้อม การประเมินตนเอง การประกาศอิสรภาพต่อสงัคม 
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การเผชิญเงื�อนไขทางพฤตกิรรม  ความสมัพนัธ์แบบช่วยเหลือ การเสริมแรง การประกาศอิสรภาพ
ต่อตนเอง และการควบคมุสิ�งเร้า ทฤษฎีแรงจูงใจเพื�อป้องกันโรคที�เน้นเกี�ยวกับการรับรู้อนัตราย
และโอกาสเสี�ยงของโรคที�เกิดจากการสูบบุหรี�  และการรับรู้ถึงประสิทธิภาพของการส่งเสริมให้มี
การหลีกเลี�ยงภาวะคกุคามพร้อมทั 2งสามารถกระทําตามทางเลือกนั 2น และทฤษฎีการกระทําด้วย
เหตุผลที�เน้นเกี�ยวกับความเชื�อ เจตคติ บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงและแรงจูงใจที�จะคล้อยตาม
บรรทดัฐานของกลุม่อ้างอิงของบคุคล เป็นแนวคิดที�สามารถนํามาบรูณาการเพื�อพฒันารูปแบบการ
จดักิจกรรมพฤตกิรรมบําบดัให้แก่นกัเรียนที�ต้องการเลิกสบูบหุรี�และผา่นการประเมินความพร้อมและ
ความต้องการในการเลิกสบูบหุรี�ตามขั 2นตอนของทฤษฎีขั 2นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ในขั 2น
คิดที�จะเลิกบุหรี�  เพื�อให้นกัเรียนได้เข้าสู่กระบวนการเลิกบุหรี�ที�เหมาะสมกบัวยัและมีประสิทธิผล  
เนื�องจากกระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพนั 2นจะต้องเริ�มจากการ มีความรู้ มีเจตคติที�จะ
นําไปสูก่ารปฏิบตั ิซึ�งจะเป็นโอกาสที�ดีในการพฒันาและเพิ�มกระแสโรงเรียนปลอดบหุรี�โดยการจดั
กิจกรรมสนบัสนนุและจูงใจนกัเรียนผู้สบูบหุรี�และต้องการเลิกสูบบหุรี�  สามารถเข้ารับการบําบดัที�
โรงเรียน ซึ�งเป็นสถานที�คุ้นเคยและพร้อมให้การช่วยเหลือนักเรียนอย่างจริงจงัโดยผ่านรูปแบบ
กิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นชาย 

 
คาํถามการวิจัย 
 

รูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นชายที�พฒันา 
ขึ 2นมีลกัษณะอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

1. เพื�อพฒันารูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นชาย 
2. เพื�อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการ

สบูบหุรี�ของวยัรุ่นชาย  

 
สมมตฐิานการวิจัย 
 

การตั 2งสมมตฐิานของการวิจยัครั 2งนี 2มีที�มาจากการพิจารณาข้อมลูตอ่ไปนี 2                             
จากการศกึษา (ศรัณย์ กอสนาน, 2546; วราภรณ์ ภมูิสวสัดิ} และคณะ, 2546) พบวา่ตวั 
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แปรที�มีความสมัพนัธ์กบัอตัราที�ผู้ตดิบหุรี�จะประสบความสําเร็จสงูในการเลิกสบูบหุรี� ได้แก่ แรงจงูใจสงู
ในการเลิกบหุรี�   ความพร้อมในการเปลี�ยนแปลง (พร้อมที�จะเลิกสบูบหุรี�ภายใน 1 เดือน)  ความ
เชื�อในความสามารถของตนปานกลางจนถึงสงู (มีความมั�นใจในความสามารถของตนที�จะเลิกสบู
บหุรี�) การสนบัสนนุทางสงัคม การให้คําปรึกษาอยา่งเจาะจงโดยใช้วิธีการตา่ง ๆ กนัและการบําบดั
ในเชิงพฤติกรรม เช่น การให้คําปรึกษาหรือการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างทกัษะใน การแก้ปัญหา  
การกระจายบริการให้คําปรึกษาและรักษาการติดบุหรี�อย่างทั�วถึง การสนบัสนุนให้มีการเข้าถึง
บริการซึ�งเมื�อพิจารณาตวัแปรที�มีความสมัพนัธ์กบัอตัราที�ผู้ตดิบหุรี�จะประสบความสําเร็จสงูในการ
เลิกสบูบหุรี�ดงักล่าวจะเห็นได้ว่าการบรูณาการ แนวคิดพื 2นฐานของ ทฤษฎีขั 2นตอนการเปลี�ยนแปลง
พฤตกิรรมซึ�งเน้นเกี�ยวกบั การปลกูจิตสํานกึสร้างความตระหนกั การระบายความรู้สึก การประเมิน
สิ�งแวดล้อม การประเมินตนเอง การประกาศอิสรภาพต่อสงัคม การเผชิญเงื�อนไขทางพฤติกรรม 
ความสมัพนัธ์แบบช่วยเหลือ การเสริมแรง การประกาศอิสรภาพตอ่ตนเอง และการควบคมุสิ�งเร้า 
ทฤษฎีแรงจงูใจเพื�อป้องกันโรคซึ�งเน้นเกี�ยวกบัการรับรู้อนัตรายและโอกาสเสี�ยงของโรคที�เกิดจาก
การสบูบหุรี�  และการรับรู้ถึงประสิทธิภาพของการส่งเสริมให้มีการหลีกเลี�ยงภาวะคกุคามพร้อมทั 2ง
สามารถกระทําตามทางเลือกนั 2น และทฤษฎีการกระทําด้วยเหตุผลซึ�งเน้นเกี�ยวกับความเชื�อ            
เจตคติ บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงและแรงจูงใจที�จะคล้อยตามบรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิงของ
บคุคล มาพฒันา เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมพฤติกรรมบําบดัให้แก่วยัรุ่นที�ต้องการเลิกสบูบหุรี�ใน
โรงเรียนซึ�งต้องผ่านการประเมินความพร้อมและความต้องการในการเลิกสบูบหุรี�ตามขั 2นตอนของ
ทฤษฎีขั 2นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ในขั 2นชั�งใจ  ขั 2นคิดที�จะเลิกและขั 2นเตรียมที�จะเลิก จะ
สามารถช่วยให้วยัรุ่นเลิกสบูบหุรี�ได้ เนื�องจากกระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพจะต้อง
เริ�มจากการ มีความรู้  มีเจตคติ  ที�จะนําไปสู่การปฏิบตัิ คือ การเลิกสูบบุหรี� ได้ จากข้อมูลและ
ผลงานวิจยัดงักล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า รูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่ การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม
การสบูบุหรี�จะสามารถพฒันาคะแนนเฉลี�ยความรู้ เจตคติ และ การปฏิบตัิเกี�ยวกับการไม่สบูบหุรี�
ได้ ผู้ วิจยัจงึได้กําหนดสมมตฐิานการวิจยั ดงันี 2 

1. รูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ 2นประกอบด้วยกิจกรรมที�หลากหลายและมีคณุภาพ 
2. รูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ 2นส่งผลต่อคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเรื�องบหุรี�

ของกลุ่มทดลองแตกต่างกับกลุ่มควบคมุ 
3. ความแปรปรวนของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเรื�องบุหรี�ภายในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคมุมีความแตกต่างกันระหว่างช่วงเวลาก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
และระยะติดตามผล 
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4. วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีพฒันาการและความคงทนของคะแนนความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบตัิเรื�องบุหรี�แตกต่างจากกลุ่มควบคมุ 

5. การตรวจพบสารโคตนิินในปัสสาวะของวยัรุ่นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนั
ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร 
     ประชากร คือ วยัรุ่นอาย ุ16-19 ปีที�เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาที�สบูบหุรี�ในโรงเรียน
สงักดัสํานกังานเขตพื 2นที�การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

2. ตวัแปร 
                 2.1 ตวัแปรอิสระ คือ รูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�  
มี 2 รูปแบบ ได้แก่ 
                       1) รูปแบบกิจกรรมที�ผู้ วิจยัพฒันาขึ 2นประกอบด้วยกิจกรรม 10 กิจกรรมดําเนินการ
ตั 2งแตส่ปัดาห์ที� 1-6 (รวม 6 สปัดาห์) 
                        2) รูปแบบกิจกรรมปกตขิองโรงเรียน  

2.2 ตวัแปรตาม คือ ความรู้ เจตคติ การปฏิบตัเิรื�องบหุรี�  และระดบัสารโคตนิินในปัสสาวะ 
 
คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย 

รูปแบบ หมายถึง รูปธรรมของความคิดที�เป็นนามธรรม ซึ�งบุคคลแสดงออกมาใน 
ลกัษณะใดลกัษณะหนึ�ง เช่น คําอธิบาย แผนผงั ไดอะแกรม หรือแผนภาพ เพื�อช่วยให้ตนเองและ
บคุคลอื�นสามารถเข้าใจได้ชดัเจนขึ 2น (ทิศนา แขมมณี, 2550) 

รูปแบบกิจกรรม หมายถึง คําอธิบาย แผนผงั ไดอะแกรม หรือแผนภาพที�ใช้อธิบายการ
กระทําที�มีการแสดงองค์ประกอบอยา่งเป็นระบบของปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ที�เกิดขึ 2น  โดยมี
ความสมัพนัธ์กบัทฤษฎี (ทิศนา แขมมณี, 2550) 

พฤตกิรรมการสูบบุหรี�  หมายถึง ความรู้ เจตคต ิการปฏิบตัเิรื�องบหุรี� และระดบัสารโคตนิิน 
ในปัสสาวะของวยัรุ่นที�สบูบหุรี�   

การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสูบบุหรี�   หมายถึง การกระทําใด ๆ ของวยัรุ่นที�นําไปสู่
การหยดุสบูบหุรี�  โดยวดัได้จาก แบบวดัความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิเรื�องบหุรี�  และการตรวจสารโคตินิน
ไมพ่บในปัสสาวะ 
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ความรู้เรื�องบุหรี�  หมายถึง คา่คะแนนเฉลี�ยของความรู้เรื�องโรคที�เกิดจากบหุรี� , สารพิษใน
บหุรี�, ควนับหุรี�มือสอง, การขอความชว่ยเหลือเพื�อเลิกบหุรี� และการป้องกนัตนเองเพื�อไม่ให้กลบัไป
สบูบหุรี�ของวยัรุ่นโดยวดัจากแบบวดัความรู้ที�ผู้ วิจยัพฒันาขึ 2น 

เจตคตเิรื�องบุหรี�  หมายถึง คา่คะแนนเฉลี�ยของเจตคติเรื�องอนัตรายของบหุรี�ที�มีตอ่ผู้ อื�น,  
สถานที�ปลอดบุหรี� , ค่านิยมที�ผิดของวนัรุ่นกับบุหรี�  และการมีส่วนร่วมเพื�อรณรงค์ไม่สูบบุหรี�ของ
วยัรุ่นโดยวดัจากแบบวดัเจตคตทีิ�ผู้ วิจยัพฒันาขึ 2น 

การปฏิบัติเรื� องบุหรี�  หมายถึง ค่าคะแนนเฉลี�ยของการปฏิบัติเรื�องการปฏิบตัิตาม
กฎหมายเพื�อการไมส่บูบหุรี�, การชว่ยเหลือเพื�อนให้เลิกบหุรี�, การปฏิบตัเิพื�อเป็นวยัรุ่นต้นแบบที�เลิก
บหุรี� , การเข้าร่วมโครงการรณรงค์ไม่สูบบุหรี�ของโรงเรียน และการหลีกเลี�ยงเมื�อต้องการสูบบุหรี� 
ของวยัรุ่นโดยวดัจากแบบวดัการปฏิบตัทีิ�ผู้ วิจยัพฒันาขึ 2น 

ระดับสารโคตนิินในปัสสาวะ หมายถึง คา่คะแนนเฉลี�ยของสารโคตินินในปัสสาวะที�วดั
จากชุดทดสอบสารโคตินินในปัสสาวะ โดยพิจารณาจากค่าความเข้มข้นของสารโคตินินใน
ปัสสาวะตํ�ากว่า 200 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร (<200 ng/mL) ลงมา แถบมาตรฐานจะปรากฎ
ตวัอกัษร “C T” แปลวา่ไมส่บูบหุรี� 

รูปแบบกิจกรรมที� มีผลต่อการเปลี� ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี�   หมายถึง  
คําอธิบาย แผนผงั  ไดอะแกรม หรือแผนภาพกิจกรรมที�ผู้ วิจยัจดัให้กบัวยัรุ่นเพื�อช่วยเหลือให้วยัรุ่น
ที�ต้องการเลิกสูบบุหรี�หยุดสูบบุหรี�ติดต่อกันนาน 4 สัปดาห์โดยใช้แนวคิดทฤษฎีขั 2นตอนการ
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ซึ�งประกอบไปด้วย  การประเมินขั 2นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของ
วยัรุ่นที�สบูบุหรี� ในแต่ละระยะ และการนําแนวคิดพื 2นฐาน 10 ประการของทฤษฎีขั 2นตอนการ
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรมมาบรูณาการกบั ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล และทฤษฎีแรงจูงใจเพื�อ
ป้องกันโรค (พรสุข หุ่นหิรันดร์, 2545; Prochaska and DiClemente,1983; Stoebe and 
Storebe, 1995; Boer and Seydel, 1996; Prochaska and et al., 1997; Egger et al, 1999; 
Protection Motivation Theory, 2009: online; Ajzen, 2002;  Theory of reasoned action, 
2009: online)  

ระยะเวลาในการเลิกสาํเร็จ หมายถึง ระยะเวลาที�อาการถอนนิโคตนิจะหมดไปภายใน  
2 สปัดาห์ เกณฑ์การวินิจฉัยอาการถอนนิโคติน (Nicotine Withdrawal Symptoms) อาการถอน
นิโคตนิจะเกิดขึ 2นกบัผู้พยายามเลิกสบูบหุรี�ภายในเวลา 4 ชั�วโมงหลงัจากสบูบหุรี�มวนสดุท้าย และ
ความรุนแรงจะอยูใ่นชว่ง 3-5 วนั อาการตา่งๆ ก็จะหมดไปภายใน 2 สปัดาห์ ซึ�งภายในช่วงเวลา 2 
สปัดาห์นี 2 นบัว่าเป็นช่วงวิกฤตสําหรับผู้ ต้องการเลิกสูบบุหรี�  อาการถอนนิโคตินมีทั 2งอาการทาง
ร่างกายและอาการทางจิตใจ (รณชยั คงสกนธ์, 2550; วราภรณ์ ภมูิสวสัดิ} และคณะ, 2546) 



 
 
11 

รูปแบบกิจกรรมปกต ิหมายถึง แผนผงั ไดอะแกรม หรือแผนภาพ ของโรงเรียนที�กําหนด
ไว้ในนโยบายให้ดําเนินการเพื�อสง่เสริมให้วยัรุ่นไมส่บูบหุรี� 

วัยรุ่น หมายถึง นักเรียนอายุ 13-18 ปี ที�ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา ที�สูบบุหรี� ใน
โรงเรียนสงักดัสํานกังานเขตพื 2นที�การศกึษากรุงเทพมหานคร  

วัยรุ่นที�อยู่ในขั /นที� 1 ขั /นยังไม่คิดจะเลิกบุหรี�  (Pre-contemplation) หมายถึง วยัรุ่นที�
ยงัคงสบูบหุรี�อยูแ่ละยงัไมค่ดิจะเลิกสบูบหุรี�ในขณะนี 2 ซึ�งวดัจาก 1) การตอบปฏิเสธคําถามเกี�ยวกบั
ความต้องการเลิกสบูบหุรี�หรือตอบคอ่นข้างคลมุเครือ แสดงว่าผู้สบูบหุรี�ยงัไม่มีความตั 2งใจที�จะเลิก
บหุรี�  ผู้สูบบุหรี�บางคนอาจจะตอบด้วยอารมณ์โกรธ 2) การมีพฤติกรรมการพกบุหรี�และอปุกรณ์
การสบูตดิตวั เชน่ บหุรี� ไฟแช็ค ฯลฯ  3) การไม่ได้รับข้อมลูหรือไม่เข้าใจข้อมลูเกี�ยวกบัผลที�ตามมา
จากพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของเขา และ 4) การมีพฤติกรรมตอ่ต้านตอ่แรงกดดนัภายนอก ที�จะทํา
ให้เขาเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรี�  (กลุวรรณ นาครักษ์,  2540; พรสขุ หุน่หิรันดร์, 2545;  
จิราภรณ์ เนียมกญุชร, 2548; Prochaska and DiClement, 1983;  Prochaska et al., 1997; 
Marks, 2005) 

วัยรุ่นที�อยู่ในขั /นที� 2 ขั /นคิดที�จะเลิกบุหรี�  (Contemplation) หมายถึง วยัรุ่นที�ยงัคงสบู
บุหรี�อยู่ และคิดอย่างจริงจังที�จะปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�  คือ การเลิกบุหรี�  ภายใน 6 
เดือนข้างหน้า ซึ�งวดัจาก 1) การตอบคําถามที�แสดงถึงความต้องการเลิกสบูบหุรี�ภายใน 6 เดือน
ข้างหน้า เชน่ ต้องการเลิกแตย่งัไมส่ามารถเลิกได้ หรือ อาจตอบว่า ชอบสบูแตย่งักงัวลถึงอาการไอ 
2) การเปิดตนเองเพื�อรับข้อมูลย้อนกลบัเกี�ยวกับปัญหาการสูบบุหรี�และวิธีที�จะเปลี�ยนแปลง
พฤตกิรรมมากขึ 2น และ 3) การมีพฤติกรรมการพกบหุรี�และอปุกรณ์การสบูติดตวั เช่น บหุรี�  ไฟแช็ค ฯลฯ
(กลุวรรณ นาครักษ์,  2540; พรสขุ หุ่นหิรันดร์, 2545; จิราภรณ์ เนียมกญุชร, 2548; Prochaska 
and DiClement, 1983;  Prochaska et al., 1997; Marks, 2005) 
  วัยรุ่นที�อยู่ในขั /นที� 3 ขั /นเตรียมที�จะเลิกบุหรี�  (Preparation) หมายถึง วยัรุ่นที�ยงัคงสบู
บหุรี�อยู ่แตเ่ตรียมพร้อมและมีการวางแผนที�จะปรับเปลี�ยนพฤติกรรมในการสบูบหุรี�ภายใน 30 วนั
ข้างหน้า ซึ�งวดัจาก 1) ความสนใจในการหาข้อมลูข่าวสารเกี�ยวกบัการช่วยเลิกบุหรี�   2) การรับ
คําแนะนํา ช่วยเหลือ เกี�ยวกบัการเลิกบหุรี�  3) ความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรม เพื�อการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรมการสบูบหุรี�  เช่น การให้เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม ฯลฯ  4) การกําหนดวนัในการเลิก
สบูบหุรี�  และ 5) การเลิกสบูบหุรี�ในบางครั 2งหรือลดจํานวนมวนลง (กลุวรรณ นาครักษ์,  2540; พรสขุ 
หุ่นหิรันดร์, 2545; จิราภรณ์ เนียมกญุชร, 2548; Prochaska and DiClement, 1983;  Prochaska 
et al., 1997; Marks, 2005) 
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              วัยรุ่นที�อยู่ในขั /นที� 4 ขั /นปฎิบัติ (Action) หมายถึง วยัรุ่นที�กําลงัหยดุสบูบหุรี�  ซึ�งวดัได้  
1) การหลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้น เช่น สถานที�สบูบุหรี�  ผู้ ที�กําลงัสบูบหุรี�  ฯลฯ 2) การละทิ 2งอุปกรณ์การสูบ 
เช่น บุหรี�  ไฟแช็ค ฯลฯ 3) การปฏิบตัิตามคําแนะนํา ช่วยเหลือ เกี�ยวกับการเลิกบุหรี�  และ 4) การ
หลีกเลี�ยงพฤตกิรรมเคยชินที�จะทําให้ต้องการสบูบหุรี�  (กลุวรรณ นาครักษ์,  2540; พรสขุ หุ่นหิรันดร์, 
2545; จิราภรณ์ เนียมกญุชร, 2548; Prochaska and DiClement, 1983;  Prochaska et al., 
1997; Marks, 2005) 
 วัยรุ่นที�อยู่ในขั /นที�  5 ขั /นประคับประคองการเลิกบุหรี�  (Maintenance) หมายถึง 
วยัรุ่นที�หยุดสบูบหุรี�  ซึ�งวดัได้จาก การไม่สบูบหุรี�ตอ่เนื�องนานอย่างน้อย 6 เดือน (กลุวรรณ นาครักษ์,  
2540; พรสุข หุ่นหิรันดร์, 2545; จิราภรณ์ เนียมกญุชร, 2548; Prochaska and DiClement, 
1983;  Prochaska et al., 1997; Marks, 2005) 
 
ประโยชน์ที�ได้รับ 
            1. ได้รูปแบบการจดักิจกรรมเลิกบหุรี�ที�เหมาะสม มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกบัช่วงวยั
ของนกัเรียน 

2. รูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ 2นจะเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมในโรงเรียนเพื�อช่วยเหลือ
ให้วยัรุ่นเลิกสบูบหุรี�ได้สําเร็จ 

3. เป็นแนวทางสําหรับผู้บริหารโรงเรียนในการส่งเสริมและสนบัสนุน การจดักิจกรรมให้
วยัรุ่นที�สบูบหุรี�และต้องการเลิกสบูบหุรี� สามารถเข้ารับการบําบดัที�โรงเรียนได้ 

 



 
 

บทที�  2 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

การวิจยัเรื�องการพฒันารูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�ของวยัรุ่น
ชายได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี + 

 

1. ความสญูเสียที�เกิดจากการสบูบหุรี� 
1.1 ความสญูเสียที�เกิดกบัสขุภาพผู้สบูบหุรี� 
1.2 ความสญูเสียด้านเศรษฐกิจ 

2. การควบคมุยาสบูในประเทศไทย 
2.1 แนวทางการควบคมุยาสบูในประเทศไทย 
2.2 การใช้กฎหมายควบคมุการบริโภคยาสบู 

3. บหุรี�กบัวยัรุ่น 
3.1 วยัรุ่นกบัพฤตกิรรมการสบูบหุรี� 
3.2 ปัจจยัที�มีอิทธิพลตอ่การสบูบหุรี�ของวยัรุ่น 
3.2 พฒันาการของวยัรุ่น 

4. สารพิษในบหุรี�ที�เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 
4.1 สารพิษที�พบในบหุรี�   
4.2 การตรวจสารนิโคตนิในร่างกาย 

5. แนวปฏิบตัใินการเลิกสบูบหุรี� 
5.1 วิธีการเลิกบหุรี� 
5.2 การเลิกบหุรี�ในผู้ ป่วยที�มีอายตํุ�ากวา่ 18 ปี 
5.3 การประเมินตวัแปรที�มีความสมัพนัธ์กบัอตัราความสําเร็จในการเลิกสบูบหุรี� 

6. แนวคดิทฤษฎีในการพฒันารูปแบบกิจกรรม                 
6.1 ทฤษฏีแรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรค 
6.2 ทฤษฏีการกระทําด้วยเหตผุล 
6.3 ทฤษฏีขั +นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม 

7. กิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรี� 
7.1 การให้คําปรึกษาเป็นรายบคุคล 
7.2 การให้คําปรึกษาทางโทรศพัท์ 
7.3 การให้คําปรึกษาเป็นกลุม่ 
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7.4 การสง่เสริมการเลิกสบูบหุรี�  
8. งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง    
 

1. ความสูญเสียที�เกิดจากการสูบบุหรี�  
การประเมินสถานการณ์การสญูเสีย ได้ให้ความสําคญักบัโรคที�ก่อให้เกิดภาระ (Burden of 

Disease) และคํานงึถึงความสญูเสียรวมปัจจยัอื�น ๆ มาพิจารณาด้วย (กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 
2551;  วราภรณ์  ภมูิสวสัดิB และคณะ, 2546) ได้แก่ 

 

1.1 ความสูญเสียที�เกิดกับสุขภาพผู้สูบบุหรี�  
องค์การอนามยัโลกระบวุา่บหุรี�เป็นสาเหตขุองโรคร้าย 3 กลุ่ม รวม 19 โรค ได้แก่ โรคมะเร็ง 

(ปาก ช่องปาก และหลอดลม, หลอดอาหาร, ตับอ่อน, กล่องเสียง, ปอด หลอดลม และแขนง
หลอดลม, กระเพาะปัสสาวะ ไตและอวยัวะของระบบทางเดินปัสสาวะอื�น ๆ )    โรคระบบทางเดิน
หายใจ (วณัโรค, ปอดบวมและไข้หวดัใหญ่, หลอดลมอกัเสบ และถุงลมโป่งพอง, หอบหืด, และ
ทางเดินหายใจอุดตนัเรื +อรัง)    และโรคระบบเส้นเลือดและหวัใจอกัเสบ (โรคลิ +นหวัใจอกัเสบ, 
ความดนัโลหิตสูง, โรคหัวใจขาดเลือด, โรคหัวใจที�เกิดจากโรคปอด, โรคหัวใจอื�น ๆ, โรคหลอด
เลือดแดงใหญ่โป่งพอง และโรคเส้นเลือดแข็งตวั โรคหลอดเลือดอื�น ๆ )  

 

   1.2 ความสูญเสียด้านเศรษฐกิจ 
ผู้ ที�สบูบหุรี�จะเสียคา่ใช้จา่ยประมาณวนัละ 10.8 บาทตอ่คน โดยผู้ชายมีรายจ่ายสงูกว่า

ผู้หญิงเกือบเทา่ตวั คือ ประมาณ 11.0 บาท และผู้หญิงประมาณ 6.7 บาท ถึงแม้รายจ่ายตอ่วนัจะ
ไมส่งูมากนกั แตถ้่าพิจารณาในปี 2547 ที�มีผู้สบูบหุรี�เป็นประจําจํานวน 9.6 ล้านคน พบว่าการสบู
บุหรี�จะทําให้สูญเสียเงินเป็นค่าใช้จ่ายรวมกันประมาณ 5 หมื�นกว่าล้านบาทต่อปี ส่วนความ
สญูเสีย (คา่ใช้จ่าย) ที�เกิดขึ +นจากการใช้เวชภณัฑ์ทางการแพทย์ในการรักษาโรคที�เกิดจากการสบู
บหุรี�นั +นพบว่า ประเทศไทยต้องสญูเสียคา่ใช้จ่ายในการรักษาบคุคลจากการสบูบหุรี�ปีละประมาณ 
5 หมื�นล้านบาท ทั +งนี +ยงัไม่รวมการสญูเสียอนัเนื�องจากภาวะทพุพลภาพที�ไม่สามารถ ประกอบอาชีพ
และไม่สามารถสร้างผลผลิตได้ จากการวิเคราะห์คา่ใช้จ่ายเฉลี�ยของวยัรุ่นอาย ุ11-24 ปี ในปี 2550 
พบวา่วยัรุ่นสบูบหุรี�เฉลี�ย 7.50 มวน เมื�อคิดเป็นคา่ใช้จ่ายตอ่หวัตอ่วนัเป็นเงินจํานวน 12.58 บาท เมื�อ
คดิรวมทั +งประเทศพบวา่ต้องสญูเสียคา่ใช้จา่ยเป็นเงินจํานวน 20 ล้านกวา่บาทตอ่วนั 

นอกจากนี +ยังเกิดความสูญเสียที�ไม่สามารถคํานวณได้ ได้แก่  ความสูญเสียด้าน
คณุภาพชีวิตของผู้ ป่วยที�เกิดจากการสูบบุหรี� , ความทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วย, คณุภาพชีวิต
ของครอบครัวผู้ ป่วยหรือผู้ เสียชีวิต รวมทั +งความรําคาญ และความทกุข์ของผู้ ที�สมัผสัควนับหุรี� 
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2. การควบคุมยาสูบในประเทศไทย 
 

2.1 แนวทางการควบคุมยาสูบในประเทศไทย 
ในชว่งที�ผา่นมาประเทศไทยได้ดําเนินมาตรการควบคมุยาสบูเน้นหนกัไปที�การผลกัดนัด้าน

นโยบายและมาตรการต่าง ๆ ในระดบัประเทศโดยมีองค์กรต่างๆ ทําหน้าที�ประสานกันในการ
ควบคมุยาสบู ดงันี + 

1) สํานกัควบคมุการบริโภคยาสบู กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ (2552: ออนไลน์) เป็น 
หนว่ยงานที�ดแูลรับผิดชอบงานด้านการควบคมุการบริโภคยาสบู และให้การสนบัสนนุการ ละ เลิก
สบูบหุรี�  เพื�อเป็นการให้ความรู้ เรื�องบุหรี�  โทษ พิษ ภัยของการสบูบหุรี�  แก่เด็ก เยาวชน ประชาชน 
สถาบนัการศึกษา สถานประกอบการ และหน่วยงานต่าง ๆ ทั +งภาครัฐและภาคเอกชน ตลอดจน
การคุ้มครองสุขภาพของผู้ ไม่สบูบหุรี�  ตามพระราชบญัญัติคุ้มครองสขุภาพผู้ ไม่สบูบหุรี�  พ.ศ.2535 
และการห้ามจําหน่ายบุหรี� ให้กับเด็กอายุตํ�ากว่า 18 ปี ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์
ยาสบู พ.ศ.2535  

2) สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) (2541: ออนไลน์)  เป็นหน่วยงาน 
ของรัฐที�มิใชส่ว่นราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ จดัตั +งขึ +นตามพระราชบญัญัติกองทนุสนบัสนนุการสร้าง
เสริมสขุภาพ พ.ศ.2544 อยู่ภายใต้การกํากบัดแูลของนายกรัฐมนตรี มีรายได้จากภาษีสรรพสามิต
ยาสูบและสุราในอัตราร้อยละ 2 ต่อปี ทําหน้าที� จุดประกาย กระตุ้น สนับสนุน ประสานความ
ร่วมมือเพื�อให้คนไทยริเริ�มกิจกรรมหรือโครงการสร้างเสริมสุขภาพโดยไม่จํากัดกรอบวิธีการ และ
ยินดีเปิดรับแนวทาง ปฏิบตัิการใหม่ๆ ที�เป็น ความคิดสร้างสรรค์สามารถนําไปสู่การขยายคา่นิยม
และการสร้างพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพแก่ประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพและกว้างขวาง 
นับเป็นองค์กรด้านสุขภาพรูปแบบใหม่ที�สอดคล้องกับมติของสมัชชาสุขภาพโลก ด้านการ
สนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (World Health Assembly Resolution 12.8: Health Promotion 
and Health Life-Style) ซึ�งในการควบคมุยาสูบนั +นได้ดําเนินการจากแนวคิดสามเหลี�ยมเขยื +อนภูเขา 
(ประเวศ วะสี, 2545) หมายถึงการจัดการความรู้เพื�อเคลื�อนสิ�งยากโดย การจัดให้มีการสร้าง
ความรู้ และจดัให้มีการเรียนรู้ร่วมกนั ที�เรียกว่า "การเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบตั"ิ ในภาคเครือข่าย
ของสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.)  ได้แก่ 

มมุที� 1 การสร้างความรู้ ด้วยการวิจยัเพื�อหาความรู้ในการแก้ปัญหาสงัคมที�ต้องการ เป็น
การหาองค์ความรู้ใหม่ผ่านกระบวนการศกึษา วิจยั นําไปสู่การจดัการความรู้ให้แก่สงัคมเพื�อการ
ขบัเคลื�อนทางนโยบาย ซึ�งเป็นการทํางานด้านการวิจยัและการจดัการองค์ความรู้ของศนูย์วิจยัและ
จดัการความรู้เพื�อการควบคมุยาสบู (ศจย.) (2552: ออนไลน์) 
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มมุที� 2 การเคลื�อนไหวทางสงัคม ที�สงัคมเข้ามาร่วมเรียนรู้ ร่วมบอกความต้องการ คือ 
การจัดการเรียนรู้ ซึ�งต้องแปรความรู้ในมุมที� 1 ให้อยู่ในรูปที�สังคมจะเข้าใจได้ง่าย เข้าร่วมได้ 
เรียกวา่ความรู้ เพิ�มอํานาจให้สาธารณะ (Empowerment) สร้างกิจกรรมรณรงค์ที�สร้างความสนใจ
ให้กบัสื�อ ร่วมมือกับรัฐบาลเพื�อให้กระแสรณรงค์ก้าวเข้าสู่ระดบัประเทศ ขยายกิจกรรมรณรงค์ไม่
สูบบุหรี�ให้มีบทบาทในเวทีต่างๆ เช่น ด้านจริยธรรม กฎหมาย สาธารณสุข หรือเรื�องโรคระบาด
ตา่งๆ เป็นต้น รวมทั +งต้องเน้นเรื�องการให้ความรู้กบัประชาชนถึงประโยชน์ของกฎหมายปลอดบหุรี� 
และใช้สื�อในทุกรูปแบบที�เข้าถึงประชาชนได้มากที�สุด เป็นในส่วนของการทํางานภาครณรงค์ใน
สว่นของการควบคมุยาสบู ได้แก่ 

- มลูนิธิรณรงค์เพื�อการไมส่บูบหุรี�  (2552: ออนไลน์) เป็นองค์กรที�ทําหน้าที�ผลกั 
ดนัรัฐบาลให้ดําเนินนโยบายควบคมุยาสบูอย่างตอ่เนื�องโดยเฉพาะการขึ +นภาษีบหุรี� และการจํากดั
จํานวนร้านขายบหุรี�ให้มีการบงัคบัใช้กฎหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ, รณรงค์ให้ประชาชนร่วมมือใน
การบงัคบัใช้กฎหมาย, สนับสนุน ผลกัดนัให้มีการดําเนินการตามอนุสญัญาควบคุมยาสูบ เพิ�ม
บคุลากร นกัวิชาการ องค์กรทุกระดบั ให้เข้าร่วมขบวนการควบคมุยาสูบ จดัตั +งและพฒันาศนูย์
วิชาการเพื�อสนบัสนนุการควบคมุยาสบูให้บคุลากรสาธารณสขุทกุแขนงแสดงบทบาทในการช่วยผู้
เสพตดิบหุรี�ให้เลิกสบู 

- สถาบนัส่งเสริมสขุภาพไทย (2541: ออนไลน์) เป็นองค์กรทางวิชาการที�ไม ่
แสวงหาผลกําไรดําเนินการส่งเสริม เผยแพร่ความรู้เกี�ยวกบัสาธารณสขุ โดยเฉพาะเรื�องเกี�ยวกับ
ความรู้เท่าทนับุหรี� พิษภัยที�เกี�ยวข้อง ทั +งจากแผนการตลาดของบริษัทผู้ ผลิต การเจาะตลาด
ผู้บริโภค ฯลฯ โดยมี นายแพทย์หทยั  ชิตานนท์กรรมการมลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาต ิ เป็นผู้ ก่อตั +ง
และดํารงตําแหนง่ประธานสถาบนัสง่เสริมสขุภาพไทย มีเจตนารมณ์อนัแนว่แนที่�จะเผยแพร่ความรู้
ทางด้านนี +สู่สาธารณชนอยา่งกว้างขวาง ต่อเนื�องและลกึซึ +ง ภายใต้การสนบัสนนุจากสํานกังาน
กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) องค์กรอนามยัโลก (WHO) และภาคีสขุภาวะ 

- เครือขา่ยครูนกัรณรงค์เพื�อการไมส่บูบหุรี� (2550: ออนไลน์) ดําเนินการเพื�อขยาย 
ผลหลกัสตูรแบบบรูณาการการเรียนการสอนเรื�องบหุรี�   นวตักรรมการรณรงค์ในโรงเรียน อีกทั +งเพื�อ
สนบัสนุนการบงัคบัใช้กฎหมายตามประกาศของกระทรวงสาธารณสขุที�กําหนดให้โรงเรียนระดบั
ตํ�ากวา่ อดุมศกึษาเป็นเขตปลอดบหุรี� 100% โดยจะขยายผลไปยงัโรงเรียนส่วนภูมิภาคทั�วประเทศ 
รวมทั +งพัฒนาศักยภาพเครือข่ายให้สามารถดําเนินกิจกรรมรณรงค์ได้อย่างเป็นรูปธรรมและ
ตอ่เนื�อง 

- Quit line 1600 ชว่ยเลิกบหุรี� (2553: ออนไลน์) เพื�อเป็นศนูย์บริการเลิกบหุรี� 
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ทางโทรศพัท์ทั +งเชิงรุกและเชิงรับตามแนว ปฏิบตัิที�พฒันาจากข้อมลูหลกัฐานทางคลินิกที�เชื�อถือได้
โดยผู้ประกอบ วิชาชีพสขุภาพอยา่งเป็นเครือขา่ยมีการแลกเปลี�ยนเรียนรู้เพื�อสร้างความรู้ ใหม่และ
การพฒันาศกัยภาพบคุลากรวิชาชีพและอาสาสมคัรเกี�ยวกบัการเลิกบหุรี� ระดบัภมูิภาค 

- เครือขา่ยวิชาชีพสขุภาพ (เครือข่ายโครงการเภสชัอาสาพาเลิกบหุรี� เครือขา่ย
วิชาชีพแพทย์ในการควบคมุการบริโภคยาสบู  เครือขา่ยทนัตแพทย์ในการควบคมุยาสบู ฯลฯ) 
(ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2550) 

มมุที� 3 อํานาจรัฐ หรือ อํานาจทางการเมือง เป็นองค์ประกอบที�ขาดไมไ่ด้ เพราะ
เป็นผู้ใช้อํานาจรัฐบริหารการใช้ทรัพยากรของรัฐ และเป็นผู้ออกกฎหมายมาบงัคบัใช้ให้เป็นไปตาม
ความรู้นั +น ๆ 

 

2.2 การใช้กฎหมายควบคุมการบริโภคยาสูบ 
นโยบายแหง่ชาตวิา่ด้วยการควบคมุยาสบูทกุประเทศทั�วโลก มีนโยบายแห่งชาติว่าด้วยการ

ควบคมุยาสบูมีลกัษณะที�เหมือนกนั (หทยั ชิตานนท์, 2545) คือ  
1) ป้องกนัสกดักั +นมิให้เกิดนกัสบูหน้าใหม ่  
2) สง่เสริมให้มีการลด ละ เลิก เพื�อลดจํานวนผู้สบูบหุรี�ให้มากที�สดุเท่าที�ทําได้   
3) ขจดัการได้รับควนับหุรี�มือสอง  
4) ลดอนัตรายจากผลิตภณัฑ์ยาสบู  

ในส่วนที�เกี�ยวข้องกับการลด ละ เลิกบุหรี�ในวยัรุ่น จะเป็นการดําเนินการเพื�อลด
อปุสงค์ (demands) ได้แก่ การให้การศกึษาข้อมลู ชี +แนะ และการเลิกบหุรี� ทั +งนี +ในการช่วยเลิกบหุรี�
ในวยัรุ่นได้ดําเนินมาตราการตามกรอบอนุสัญญาขององค์การอนามัยโลกว่าด้วยการควบคุม
ยาสบู (WHO Framework Convention on Tobacco Control (FCTC) )ที�ปรากฏในมาตรา 12 ที�
กลา่วถึงการให้การศกึษา การสื�อสาร การฝึกอบรม และการสร้างจิตสํานึกของสาธารณชน ซึ�งภาคี
แต่ละฝ่ายต้องส่งเสริมสร้างจิตสํานึกของสาธารณชนในประเด็นป้องกันยาสูบ เพื�อที�จะส่งเสริม
จิตสํานึกในหมู่ประชาชนเกี�ยวกบัความเสี�ยงต่อสขุภาพอนัเนื�องมาจากการบริโภคยาสบู และการ
สูดดมควัน และเกี�ยวกับประโยชน์ที�จะได้รับจากการเลิกยาสูบ และจากการดําเนินชีวิตที�ปลอด
ยาสูบ  และดําเนินงานด้านโครงการที�เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ หรือโครงการสร้างความรู้สึก
หรือจิตสํานึกเกี�ยวกับการควบคุมยาสูบ นอกจากนี +ในมาตรา 14 ว่าด้วยมาตราการลดอุปสงค์
เกี�ยวกบัการตดิยาสบู และการเลิกยาสบูวรรค 2 ที�ให้แตล่ะฝ่ายพยายามออกแบบ และดําเนินการ
โครงการที�มีประสิทธิภาพ ซึ�งมุ่งส่งเสริมให้เลิกใช้ยาสูบในสถานที�ต่าง ๆ เช่น สถานศึกษา สถาน
ให้บริการสาธารณสุข สถานที�ทํางาน และบริเวณที�ใช้เล่นกีฬา  และได้รวบรวมการวินิจฉัยโรค  
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การรักษาการตดิบหุรี� ตลอดจนให้คําปรึกษาเพื�อเลิกใช้ยาสบูไว้ในแผนกลยทุธ์ และโครงสร้างด้าน
สาธารณสขุ และการศกึษาแหง่ชาตโิดยความร่วมมือกบัองค์กรภาคีตา่ง ๆ   

อีกทั +งมีการบงัคบัใช้กฎหมายคุ้มครองสุขภาพผู้ ไม่สูบบุหรี�  พ.ศ. 2535 และใน
เดือนธันวาคม พ.ศ.2549 ได้มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที� 17 ซึ�งเป็นผลให้สถานที�
สาธารณะหลายแห่งต้องเป็นเขตปลอดบุหรี� เพื�อคุ้มครองสุขภาพของเยาวชน เช่น โรงเรียนหรือ
สถานศกึษาหรือสถาบนัการศกึษาระดบัตํ�ากว่าอดุมศกึษา รถรับส่งนกัเรียน สนามเด็กเล่น ที�พกั
ผู้ โดยสาร ตู้ โทรศพัท์สาธารณะ ห้องสมุด หอศิลป์ ห้างสรรพสินค้า สถานที�บริการคอมพิวเตอร์ 
อินเตอร์เน็ต สถานที�จําหน่ายอาหารและเครื�องดื�ม เป็นต้น สถานที�ตา่ง ๆ มีผลตอ่พฤติกรรมและ
สขุภาพของเยาวชนทั +งที�เป็นผู้สบูบุหรี�และไม่สบูบหุรี�  นอกจากนี +กฎหมายพระราชบญัญัติควบคมุ
ผลิตภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 2535 ได้มีการห้ามจําหนา่ยบหุรี�ให้กบัเดก็อายตํุ�ากว่า 18 ปีบริบรูณ์ (ชลธาร 
วิศรุตวงศ์ และคณะ, 2552) 

 
3. บุหรี� กับวัยรุ่น 

การศกึษาเกี�ยวกบับหุรี�กบัวยัรุ่นประกอบด้วยประเด็นตา่ง ๆ ดงันี + 
 

3.1 วัยรุ่นกับพฤตกิรรมการสูบบุหรี�  
3.1.1 นกัการศกึษาได้กล่าวถึงพฤตกิรรมไว้ดงันี + (Behavior) (Karen et al. 2008; Hayden, 

2009) 
พฤตกิรรม หมายถึง การกระทําที�แสดงออกทกุรูปแบบของสิ�งมีชีวิตเพื�อตอบสนองตอ่

สิ�งเร้า ทั +งภายนอกและภายใน เป็นการแสดงออกที�เห็นได้จากภายนอก โดยรูปแบบของพฤตกิรรม
ตา่งๆ นั +นเป็นผลมาจากการทํางานร่วมกนัของพนัธุกรรมและสิ�งแวดล้อม  

พฤตกิรรม สามารถแบง่พฤติกรรมออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1) พฤตกิรรมภายนอก (Overt Behavior) คือการกระทําที�เกิดขึ +นสามารถสงัเกต ได้

ด้วยประสาทสมัผสั หรืออาจใช้เครื�องมือช่วย 
2) พฤตกิรรมภายใน (Covert Behavior) คือกระบวนการที�เกิดขึ +นภายในจิตใจบคุคล

อื�นไมส่ามารถสงัเกตได้ 
ในสว่นของพฤตกิรรมสขุภาพนกัการศกึษาได้ให้กล่าวถึงกระบวนการเปลี�ยนแปลงที�

เกี�ยวกบัสขุภาพไว้ดงัตอ่ไปนี + (Health Behavior) (Green and Kreuter, 2005; Gurung, 2006; 
Taylor, 2005; Brannon and Feist, 2007)   

การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�เกี�ยวกบัสขุภาพเกิดขึ +นได้ทั +งภายใน(Covert Behavior) 
และภายนอก (Overt Behavior) พฤติกรรมสุขภาพจะรวมถึงการปฏิบตัิที�สังเกตได้และการ
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เปลี�ยนแปลงภายในที�สงัเกตไม่ได้ แต่สามารถวดัได้ว่าเกิดขึ +น พฤติกรรมภายในเป็นปฏิกิริยา
ภายในตวับคุคลมีทั +งเป็นรูปธรรมและนามธรรม ที�เป็นรูปธรรมซึ�งสามารถใช้เครื�องมือบางอย่างวดั
หรือสมัผสัได้ เชน่ การเต้นของหวัใจ การบีบตวัของลําไส้ พฤติกรรมเหล่านี +เป็นปฏิกิริยาที�มีอยูต่าม
สภาพของร่างกาย ส่วนที�เป็นนามธรรมได้แก่ ความรู้ เจตคติคา่นิยม เป็นต้น วดัได้เมื�อแสดง
พฤติกรรมออกมา พฤติกรรมภายนอกเป็นปฏิกิริยาตา่ง ๆ ของบคุคลที�แสดงออกมาทั +งทางวาจา 
และการกระทําซึ�งปรากฏให้บคุคลอื�นเห็น หรือสงัเกตได้  

ขั +นตอนของการศกึษากระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพมีดงัตอ่ไปนี + 
1. บริบทของพฤติกรรม เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมนั +น ๆ พร้อมทั +งสิ�งแวดล้อมใน 

การเกิดพฤติกรรม อีกทั +งการประเมินปัจจยัต่าง ๆ ที�ส่งผลตอ่พฤติกรรม โดยใช้การประเมินบริบท 
เป็นการวิเคราะห์หาสาเหตขุองปัญหาสขุภาพ ซึ�งเกิดจากพฤติกรรมสขุภาพที�ไม่พึงประสงค์ และ
องค์ประกอบทางด้านสิ�งแวดล้อมที�สัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพ เป็นการศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ที�มี
อิทธิพลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต รวมถึงการประเมินเหตุการณ์สิ�งแวดล้อมรอบตัวซึ�งเป็น
เงื�อนไข ทําให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที�ไม่พึงประสงค์ หรือมีอิทธิพลทําให้เกิดพฤติกรรมเหล่านั +น 
โดยวิเคราะห์ ดงันี + 

 - ปัญหาสขุภาพใดมีสาเหตมุาจากพฤติกรรมสขุภาพที�ไมพ่ึงประสงค์หรือสิ�งแวดล้อม 
- มีพฤตกิรรมอะไรบ้างที�ทําให้เกิดปัญหาสขุภาพ 
- จดัลําดบัความสําคญัมากน้อยของพฤตกิรรมสขุภาพและมีการเปลี�ยนแปลงได้

ง่ายหรือยากอยา่งไร 
- จดัลําดบัพฤตกิรรมสขุภาพตามความสามารถที�จะเปลี�ยนแปลงได้ง่ายหรือยาก 
- การเลือกพฤตกิรรมสขุภาพที�มีความสําคญัมากและเปลี�ยนแปลงได้ง่ายที�สดุ

เป็นพฤติกรรมสขุภาพที�ต้องการให้เกิดการเปลียนแปลง 
2. กระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม จะต้องอาศยังบประมาณ วสัด ุบคุลากร โดย

มีการประเมินปัจจยันําเข้า คือ การประเมินปัจจยันําเข้า (Input Evaluation) เป็นการจดัหาข้อมลู
เพื�อใช้ในการตดัสินความเหมาะสมของแผนงานต่าง ๆ ที�จัดขึ +น โดยดวู่า ข้อมูลนั +นมีส่วนช่วยให้
บรรลจุดุมุง่หมายของโครงการหรือไม ่ซึ�งมกัจะประเมินในด้านตา่ง ๆ คือ 

- ความสามารถในการจดัการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม 
- ยทุธวิธีที�ใช้ในการบรรลวุตัถปุระสงค์ของการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม 
- การได้รับความช่วยเหลือในด้านตา่ง ๆ ซึ�งจะช่วยให้การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม 

เกิดขึ +นได้ เชน่ หน่วยงานที�จะชว่ยเหลือ เวลา เงินทนุ อาคารสถานที� อปุกรณ์เครื�องมือ 
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ผลที�ได้จากการประเมินปัจจยันําเข้า คือ การวิเคราะห์รูปแบบวิธีการที�ใช้ในรูปของ
ราคาและกําไร (Cost and Benefit) ที�จะได้รับ โดยการประเมินในอตัรากําลงั เวลา งบประมาณ 
วิธีการที�มี   ศกัยภาพ แตถ้่าเป็นการประเมินด้านการศกึษาผลกําไร อาจไมอ่ยูใ่นรูปตวัเลขก็ได้ การ
ประเมินปัจจยันําเข้านี +จะชว่ยให้ได้ข้อมลูที�จะตดัสินใจได้ว่าควรตั +งวตัถปุระสงค์เชิงปฏิบตัิอย่างไร 
ใช้อตัรากําลงัเท่าใด วางแผนงานและดําเนินการอย่างไร ซึ�งจะแตกตา่งจากการประเมินบริบทใน
แง่ที�วา่ การประเมินปัจจยันําเข้า เป็นการทําเฉพาะกรณีนั +น ๆ และวิเคราะห์ภายในโครงการเท่านั +น 
รูปแบบของคําถามที�ใช้ถามมีมากมาย เชน่ วตัถปุระสงค์จะกําหนดวิธีดําเนินการได้หรือไม่ และจะ
ประสบผลสําเร็จหรือไม ่วิธีการที�กําหนดสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ที�ตั +งไว้หรือไม่ จะดําเนินการกบั
ยทุธวิธีที�เลือกมาอยา่งไร ฯลฯ คําถามตา่ง ๆ เหลา่นี +จะแสดงถึงความสําคญัของการประเมินข้อมลู
เกี�ยวกับปัจจัยนําเข้า เพื�อที�จะได้เป็นตัวกําหนดยุทธวิธีเพื�อเป็นการดําเนินงานสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงค์ที�ตั +งไว้โดยคําถามที�จะใช้มีตั +งแตร่ะดบักว้าง ๆ และคําถามเฉพาะ และในกระบวนการ
เปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมนี + จะต้องใช้เนื +อหา ความรู้ คือ  ข้อมลูที�ต้องการให้บคุคลรับรู้ รับทราบ เพื�อ
เป็นประโยชน์ตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม   เทคโนโลยี คือ การนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
ศาสตร์อื�น ๆ มาผสมผสานประยกุต์ เพื�อสนองเป้าหมายเฉพาะตามความต้องการของมนษุย์ในที�นี +
เป็นการนํามาใช้ประโยชน์ทางการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมสขุภาพ ด้วยการนําทรัพยากรตา่ง ๆ มาใช้
ในการผลิตและจําหน่ายให้ตอ่เนื�องตลอดทั +งกระบวนการ  เทคโนโลยีจึงมกัจะมีคณุประโยชน์และ
เหมาะสมเฉพาะเวลาและสถานที� และหากเทคโนโลยีนั +นสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง วฒันธรรม และสภาพแวดล้อม และสื�อ คือสิ�งที�แทนข้อความความรู้หรือช่วยให้เกิดความ
เข้าใจที�ง่ายขึ +นหรือเร็วขึ +นช่วยประหยดัแรงงานในการสื�อความหมาย สื�อในที�นี +เป็นสื�อที�ใช้ในการ
เปลี�ยนแปลงพฤตกิกรรมสขุภาพ อาจจะใช้เป็นสื�อรูปภาพ หรือขา่วกรณีศกึษา 

กระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมนี +อาศยัการประเมินกระบวนการ การประเมิน
กระบวนการมีหลักการ คือ เมื�อกระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ได้รับการพัฒนาและเริ�ม
ดําเนินการแล้ว การประเมินต้องย้อนกลบัไปทบทวนเอกสารที�เกี�ยวข้องกบักระบวนการอีกครั +ง เพื�อ
ตรวจสอบว่า ได้ปฏิบตัิไปตามทุกขั +นตอนที�ได้ออกแบบไว้หรือไม่และได้จดักิจกรรมเพื�อให้บริการ
ต่อกลุ่มเป้าหมายตรงตามที�กําหนดไว้ในโครงการหรือไม่ การประเมินกระบวนการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรม เป็นการตรวจสอบความพยายามของโครงการว่าได้ดําเนินการไปอย่างครบถ้วนตรง
ตามแผนที�วางไว้ทกุขั +นตอนหรือไม ่

ตามปกตแิล้วข้อมลูและสารสนเทศที�จําเป็นสําหรับการประเมิน มกัจะถกูรวบรวมไว้ 
และไม่อยู่ในรูปแบบที�ใช้ประโยชน์ได้โดยตรง เช่น ข้อมูลเกี�ยวกับกระบวนการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรม ก็มกัจะปรากฏอยู่ในข้อมลูส่วนบคุคล ซึ�งไม่มีรายละเอียดเท่าที�ควรเกี�ยวกบัการเข้ารับ
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กระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม  ในทางกลบักันมกัจะเป็นเพียงบนัทึกสั +น ๆ ของเจ้าหน้าที�ผู้
ให้บริการเท่านั +น ผู้ ประเมินกระบวนการควรตระหนักในเรื�องนี +และควรมีความพยายามที�จะ
ออกแบบการเก็บข้อมลูที�จําเป็นตา่ง ๆ อย่างมีระบบ ทั +งนี +เพื�อช่วยอํานวยความสะดวกในด้านการ
รวบรวมข้อมูลและการสรุปข้อมูลข่าวสารที�เป็นประโยชน์ต่อกระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม 
ให้มากที�สดุ 

3. การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม คือ การยอมรับในกระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม 
นั +นการยอมรับที�จะปฏิบตัิอาศยัปัจจยัต่าง ๆ  โดยได้เปลี�ยนแปลงการกระทําแบบแผนการปฏิบตัิ
เพื�อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมทั +งทางด้านความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตั ิ 

ความรู้ คือ  สิ�งที�ได้จากกระบวนการที�มนุษย์รับข้อมูลผ่านกระบวนการคิด 
เปรียบเทียบ เชื�อมโยง จนเกิดเป็นความเข้าใจและนําไปใช้ ส่วนความรู้ขั +นสูงสุดคือ ปัญญา 
(Wisdom) เป็นความรู้ที�สะสมหรือฝังอยู่ในตวับุคคลทําให้เลือกวิธีการบริหารจดัการความรู้ ได้
อยา่งเหมาะสม 

เจตคติ คือ  แนวความคิดของคนที�มีต่อสิ�งใดสิ�งหนึ�ง หรือทัศนคติ ซึ�งมีอยู่ 2 
ลกัษณะคือ ทศันคติในทางดีหรือในทางบวก จะเป็นการมองในสิ�งนั +น ๆ ในด้านดี เช่น มีทศันคติที�
ดีตอ่การใช้ช้อนกลาง คือ การยอมรับและเห็นด้วยกบัการใช้ช้อนกลาง ส่วนทศันคติในทางไม่ดีหรือ
ในทางลบ จะเป็นการมองในสิ�งนั +น ๆ ในด้านไม่ดี เช่น มีทศันคติที�ไม่ดีตอ่การใช้ช้อนกลาง คือการ
ไมย่อมรับ ไมเ่ห็นด้วยกบัใช้ช้อนกลาง 

การปฏิบัติ คือ กระบวนการทางด้านร่างกายหรือการใช้กล้ามเนื +อทําในสิ�งที�
เกี�ยวกบัสขุภาพหรือสวสัดภิาพอย่างถกูต้องและ เหมาะสมดีขึ +น นอกจากนี +การเลือก การตดัสินใจ 
การมีส่วนร่วม ปฏิกิริยาการตอบสนอง หรือความประพฤติต่างๆ ก็จัดว่าเป็นการปฏิบัติด้วย
เหมือนกนั โดยทั�วไปสิ�งที� คนเราได้ปฏิบตัิอยู่อย่างสมํ�าเสมอเป็นประจําจนเกิดความเคยชินนั +นใน
ที�สดุก็กลายเป็นนิสยัหรือสขุนิสยั   

ผลกระทบของการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม คือ  ผลที�ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ +นจาก
การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมซึ�งมีทั +งผลกระทบด้านดีและไม่ดี ผลกระทบนี +ถ้าเกิดขึ +นในทางที�ไม่ดีก็
อาจจะกลายมาเป็นปัญหาทางพฤติกรรมอีกโดยใช้การประเมินผลกระทบ (Impact Evaluation) 
หมายถึง การประเมินการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ของโครงการต่อประชาสังคมและ
สภาพแวดล้อมหรือปัจจยัด้านอื�น ๆ มีอย่างไร การประเมินนี +มีจดุมุ่งหมายเพื�อการศกึษาว่าผลของ
โครงการนั +นเป็นเหตุให้มีการเปลี�ยนแปลงอะไรบ้าง และผลที�เกิดขึ +นนั +นเป็นไปในทิศทางที�พึง
ประสงค์หรือไม ่ผลกระทบนั +นมีผลมากกวา่ผลที�เกิดขึ +นตามธรรมชาตหิรือไม ่ 
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3.1.2 พฤตกิรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่น (สริุยเดว ทรีปาตี, 2550: 251; ประกิต วาทีสาธกกิจ, 
2536: 4) วยัรุ่นมีความเสี�ยงต่อยาเสพติดมากที�สุด เนื�องมาจากสมองอยู่ในระหว่างการพฒันา
ความคดิเป็นเหตผุล  อีกทั +งวยัรุ่นเป็นวยัที�กําลงัค้นหาอตัตาลกัษณ์ของตนเอง อยากเท่ห์ อยากเก่ง 
เป็นที�ยอมรับในเพื�อนฝูง  พฤติกรรมการสูบบุหรี� ของวัย รุ่นมีสาเหตุจาก 4 ประการ คือ                         
1) พฤติกรรมความเคยชิน (Habitual Smoking)  ผู้ ส ูบบุหรี�ประเภทนี + จะมีบ ุหรี�ต ิดตวั
ตลอดเวลา พฤติกรรมการสูบบุหรี�ของคนกลุ่มนี +จะเป็นแบบอตัโนมตัิ เป็นกิจวตัรที�จะต้องทําเป็น
ประจําวนั  2) การสบูบหุรี�เป็นการกระตุ้น ชว่ยทําให้เกิดความพอใจ เกิดความสขุความตื�นเต้น เพื�อ
ผ่อนคลายความเครียด เช่น เด็กวยัรุ่นที�สบูบหุรี�เพื�อที�จะแสดงให้เห็นว่ามีความเป็นผู้ ใหญ่ หรือสูบ
เพราะเลียนแบบจากตวัอย่างของบคุคลที�ตนรักหรือชื�นชอบ ซึ�งพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของเพื�อนจะ
มีอิทธิพลสูง  บางคนมีความสุขที�ได้ถือบุหรี�  มีความสุขที�ได้สมัผสัควนับุหรี� ที�พ่นออกมาจากปาก
หรือจมูก 3) การสบูบหุรี�ประเภทนี + จะสบูเป็นบางครั +งไม่ต่อเนื�อง เช่น เมื�อมีความเปลี�ยนแปลงทาง
อารมณ์ได้รับความกดดนั มีปัญหากับเพื�อน หรือเมื�อมีเหตกุารณ์หรืออยู่ในสถานการณ์บางอย่าง 
เช่น เมื�อรู้สึกตื�นเต้น หวาดกลวั มีความสุข ความเศร้า เขินอาย เข้าสงัคม อยู่คนเดียวขณะขบัรถ 
บุคคลเหล่านี +จะสูบบุหรี� เมื�อมีเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึ�งเกิดขึ +น ซึ�งมีความแตกต่างกันในแต่ละ
กลุ่ม และ4) ขาดการสูบบุหรี�ไม่ได้ (Addictive Smoking) ผู้สูบบหุรี�ประเภทนี +ถือว่าการสบูบหุรี�เป็น
สิ�งที�จําเป็นที�ขาดไมไ่ด้ ถ้าไมไ่ด้สบูบหุรี�จะมีความรู้สึกไม่สบายใจ การได้สบูบหุรี�จะช่วยให้สบายใจ
ขึ +น มีความพอใจ ชว่ยลดความรู้สกึกดดนั  

 

3.2 ปัจจัยที�มีอิทธิพลต่อการสูบบุหรี�ของวัยรุ่น 
3.2.1 ปัจจยัที�มีอิทธิพลตอ่การสบูบหุรี�ของวยัรุ่น (สริุยเดว ทรีปาตี, 2550; ประกิต วาทีสาธกกิจ 

และบงัอร ฤทธิภกัดี, 2548; ศภุกิจ วงศ์วิวฒันนกิุจ, 2550) 
1) ภาวะเสพติดทางจิตใจ (Psychological Effects) ได้แก่ ทศันคต ิความเชื�อ ความรู้สกึ 

ที�มีต่อการสูบบุหรี�  ผู้ ที�สูบบุหรี�คิดว่าการสูบบุหรี� ทําให้ผ่อนคลายความเครียด ลดความกระวน
กระวายใจ ทําให้มีสมาธิ มีชีวิตชีวา สามารถจดัการกบัความรู้สึกที�ไม่ดีตา่ง ๆ ได้ เช่น ซึมเศร้า เบื�อ
หน่าย ความรู้สึกคณุค่าในตนเองตํ�า ผลการเรียนไม่ดี พฤติกรรมเกเร เครียด ซึมเศร้า ขาดทกัษะ 
ในการคบเพื�อน การมีความเชื�อบางอยา่งเกี�ยวกบัผลของการสบูบหุรี� 

2) ภาวะเสพตดิทางสงัคม หรือนิสยัความเคยชิน (Socio-Cultural or Habit Effects)  
เกิดจากการที�ผู้สบูบหุรี�ได้สร้างความสมัพนัธ์ระหว่างกิจกรรมประจําวนักบัการสบูบหุรี�  ขาดทกัษะ
ในการปฏิเสธ นอกจากนี +การเข้าสูว่ยัรุ่นเร็วในเดก็หญิงและการเข้าสูว่ยัรุ่นช้ามากในเด็กชายรวมทั +ง
ความอยากรู้อยากเห็นอยากทดลอง เป็นต้น กลุ่มเพื�อนที�คบด้วยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการสบูบหุรี� 
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เพื�อนที�คบมีบคุลิกลกัษณะเทห์่ เพื�อนฝงูมากเป็นที�ยอมรับในกลุ่มเพื�อน เพื�อนที�มีพฤติกรรมการสบู
บหุรี�จะมีอิทธิพลตอ่การโน้มน้าวเพื�อนรอบข้างให้สบูบหุรี� เพื�อนสนิทสบูบหุรี�  

3) ภาวะเสพติดทางร่างกาย หรือเสพติดสารนิโคตนิ (Nicotin Effect) สารนิโคตินในควนั 
บหุรี�มีฤทธิBกระตุ้นการหลั�งสารเคมี หรือสารสื�อประสาทในสมอง ผลโดยภาพรวมในระยะแรกทําให้
รู้สึกพึงพอใจ แต่เมื�อหยดุสูบบุหรี�ทําให้ปริมาณสารสื�อประสาทเหล่านั +นลดลง มีผลทําให้อารมณ์
แห่งความสขุและสบายใจของผู้สบูหายไป และเกิดอาการถอนนิโคตินขึ +นมา ดงันั +นจึงต้องสบูบหุรี�
ตอ่ไปเรื�อย ๆ และเพิ�มปริมาณมากขึ +น จากภาวะดื +อตอ่นิโคตนิ 

4) บรรยากาศหรือสิ�งแวดล้อมในรั +วโรงเรียนที�เอื +อตอ่การสบูบหุรี� เชน่ ห้องนํ +ามีมมุอบั 
หรือมีห้องต่าง ๆ ที�ขาดการดแูลเอาใส่ใจจากครู ครูเป็นแบบอย่างที�ไม่ดี เช่น ติดบหุรี�  และสบูบหุรี�
ให้นกัเรียนเห็น ชุมชนแวดล้อมโรงเรียนมีพฤติกรรมเสี�ยง เช่น มีร้านจําหน่ายบุหรี�  มีผู้สูบบุหรี� ดื�ม
สรุา เป็นต้น ลกัษณะพอ่แม ่เป็นแบบอยา่งที�ไมดี่ เชน่ มีพอ่หรือแม่ที�สบูบหุรี�  ดื�มแอลกอฮอล์ พ่อแม่
หยา่ร้างทะเลาะวิวาท ไมมี่เวลา หรือกําพร้าพอ่หรือแม ่ ทําให้ขาดที�พึ�ง เป็นต้น 
 

3.3 พัฒนาการของวัยรุ่น 
พฒันาการของวยัรุ่น (สชุา จนัทน์เอม, 2542; ศรีเรือน แก้วกงัวาน, 2549; Medinnus, 

1969) 
วัยรุ่นถือว่าเป็นระยะของช่วงชีวิตที�คั�นระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ ใหญ่ซึ�งไม่

สามารถแบง่ขีดขั +นได้ชดัเจน วยัรุ่นแบง่ออกเป็น 3 ระยะโดยใช้เกณฑ์ความเป็นเด็ก-ผู้ ใหญ่ตดัสิน 
คือ 1.) ชว่งอาย ุ12-15 ปี  2.) ชว่งอาย ุ16-17 ปี  3.) ชว่งอาย ุ18-25 ปี  

วยัรุ่นอาย ุ12-18 ปี เป็นระยะที�มีการเปลี�ยนแปลงหลายอย่าง เช่น สภาพแวดล้อมใหม่และ
มีผลตอ่พฒันาการทางสงัคมของวยัรุ่น โดยทั�วไปวยัรุ่นส่วนใหญ่จะคบเพื�อนที�มีรสนิยมคล้ายคลึง
กนัหรือคนที�ถกูใจกัน และเริ�มรู้จกัปรับปรุงบคุลิกภาพเลียนแบบผู้ ที�ตนยกย่อง ชอบทําสิ�งแปลก ๆ 
ใหม ่ๆ วยัรุ่นที�ขาดความเชื�อมั�นในตนเอง จะเป็นวยัรุ่นที�ไวตอ่ความรู้สึก มีความกระวนกระวายใจ
ต่อคําพูดที�กล่าวออกไป ร่างกายเจริญเติบโตเป็นผู้ ใหญ่เต็มที� เป็นช่วงเปลี�ยนวยัชีวิตทางสงัคม 
อารมณ์ จิตใจ คา่นิยม อดุมคต ิฯลฯ เด็กกําลงัเลียนแบบ และทดลองบทบาท เพื�อจะเป็นผู้ ใหญ่ใน
แง่ต่าง ๆ เช่น อารมณ์ สงัคม จิตใจ ความใฝ่ฝันปรารถนา ความมุ่งหมายในชีวิต อาชีพ ลกัษณะ
ของเพื�อน ลกัษณะของคูค่รอง ฯลฯ  

พฒันาการของวยัรุ่นแบง่ได้ดงันี + 
3.3.1 พฒันาการด้านร่างกาย  

พฒันาการทางกายเป็นไปในแง่ของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีดสมบรูณ์ ความ
เจริญเติบโตมีทั +งส่วนภายนอกที�มองเห็นได้ง่าย เช่น ส่วนสูง นํ +าหนกั รูปร่าง สดัส่วน ของร่างกาย 
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ลกัษณะเส้นผม ฯลฯ ความเจริญสว่นภายใน เชน่ การทํางานของตอ่มไร้ท่อในร่างกาย โครงกระดกู
แข็งแรงขึ +น การผลิตเซลล์สืบพนัธุ์ในวยัรุ่นชาย การมีประจําเดือนของวยัรุ่นหญิง ฯลฯ ลกัษณะทาง
เพศทตุิยภูมิ เริ�มเห็นได้อย่างชดัเจนความเจริญเติบโตทางกายมีช่วงหนึ�งซึ�งเป็นระยะพกั เมื�อผ่าน
พ้นช่วงนี +ไปแล้ว มีการเปลี�ยนแปลงทางร่างกายรวดเร็ว ความสูงของวัยรุ่นตอนต้นปีมีความ
แตกต่างอย่างมาก การสะสมไขมนัในร่างกายมีมากกว่าวยัเด็ก โดยเฉพาะวยัรุ่นหญิงที�มีรูปร่าง
ผอมอาจมีร่างกายอ้วนขึ +นกวา่เดมิ ระบบการยอ่ยอาหารและการใช้ประโยชน์จากอาหารทํางานเร็ว
และมากกว่าเดิม เพราะร่างกายกําลังเจริญเติบโต วัยรุ่นจึงหิวเก่ง กินไม่เลือก ง่วงนอนบ่อย 
กล้ามเนื +อของวยัรุ่นชายเจริญขึ +นมาก อวยัวะเพศเริ�มทํางาน เสียงของวยัรุ่นชายแตกและห้าวขึ +น 
ตอนต้น ๆ ของวยันี +ร่างกายของวยัรุ่นไม่ได้สดัส่วนจะรู้สึกอึดอดัเก้งก้าง รู้สึกอ่อนไหวง่ายเกี�ยวกับ
สดัส่วนอวยัวะตา่ง ๆ ของร่างกาย การทํางานของกล้ามเนื +อกบัประสาทสมัผสัตา่ง ๆ ของวยัรุ่นยงั
ไม่เข้ารูปเข้ารอย วยัรุ่นจึงควรเล่นกีฬาหรือทํางานที�ต้องใช้ความสามารถทางกล้ามเนื +อ ประสาท
สมัผสั และการประสานงานของกล้ามเนื +อกบัประสาทสมัผสั 

3.3.2 พฒันาการด้านอารมณ์  
ความเปลี�ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางร่างกายทั +งภายในและภายนอก

กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของเด็กวัยรุ่น มีอารมณ์เปลี�ยนแปลงง่าย สับสน อ่อนไหว มี
ความเข้มของอารมณ์สงู ไมม่ั�นคง ระดบัความเข้มของอารมณ์แตล่ะอย่าง นั +นขึ +นอยู่กบับคุลิกภาพ
ดั +งเดิมของวยัรุ่น และขึ +นอยู่กับตวัเร้าที�ทําให้เกิดอารมณ์ วยัรุ่นแต่ละคนเริ�มแสดงบุคลิกภาพทาง
อารมณ์ออกมาให้ผู้ อื�นได้ทราบอย่างชดัเจน เช่น อารมณ์ร้อน อารมณ์วิตกกังวลอารมณ์อ่อนไหว
ง่าย เจ้าอารมณ์ ขี +อิจฉา ฯลฯ มีความรู้สกึด้อยเดน่ในแง่อะไร ฝ่ายตวัวยัรุ่นก็สามารถรู้และรับทราบ
ได้และจะยิ�งทวีขึ +นในระยะปลายของวยัรุ่น  อารมณ์ของวยัรุ่นบางครั +งเรียกว่า เป็นแบบพายบุแุคม 
(Storm and Stress) อารมณ์ที�เกิดกับวยัรุ่นนั +นมีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา 
ริษยา โอ้อวด แข่งดี ถือดี เจ้าทิฐิ อ่อนไหว หลงใหล วุ่นวายใจ เห็นอกเห็นใจ สบัสน หงุดหงิด ฯลฯ 
ไม่ว่าอารมณ์ประเภทไหนมักมีความรุนแรง อ่อนไหวง่าย เปลี�ยนแปลงง่ายไ ม่อยู่ในระดบัพอดี 
บางครั +งพลุ่นพล่าน บางครั +งเก็บกด บางครั +งมั�นใจสูง บางคราวไม่แน่ใจ เห็นแก่ตวั หรือบางครั +ง
เห็นอกเห็นใจผู้ อื�นเป็นพิเศษ บางครั +งยอมอะไรง่าย ๆ ดื +อรั +นเอาแต่ใจตนเอง ทําให้คนตา่งวยัต้อง
เข้าใจสร้างสมัพนัธ์กับเขา และเนื�องจากเข้ากับบุคคลต่างวยัยาก เด็กวยัรุ่นจึงเกาะกลุ่มกันได้ดี
มากเป็นพิเศษกวา่วยัอื�น ๆ  เพราะเข้าใจและยอมรับกนัและกนัง่าย 

3.3.3 พฒันาการทางสงัคม 
นอกจากการเปลี�ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจแล้ว วัยรุ่นยังมีการปรับปรุง

เปลี�ยนแปลงตนเองเกี�ยวกบัสถานะความเป็นอยู่ในครอบครัว เนื�องจากวยันี +เป็นวยัที�ต้องการอิสระ 
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และการเป็นตวัของตวัเองสงู ชอบอยู่ตามลําพงั มีห้องอยู่เป็นส่วนตวั มีของใช้ส่วนตวั วยันี +มีความ
ต้องการอย่างรุนแรงในการที�จะทําตนเองให้เป็นที�ยอมรับนับถือของเพื�อนและบุคคลในแวดวง
สงัคม โดยจะพยายามทําทกุสิ�งทกุอยา่งสดุความสามารถ  

ความสมัพนัธ์ระหว่างเพื�อน วยัรุ่นพยายามที�จะหาเพื�อนที�อยู่รุ่นราวคราวเดียวกัน มี
รสนิยมเหมือนกันเพื�อจะได้พูดคยุสังสรรค์กัน กลุ่มของเด็กวัยรุ่นมีอิทธิพลอย่างมากต่อความ
ประพฤติ การแตง่กาย กิริยาท่าทาง มีการพยายามเลียนแบบกนัเพื�อให้เกิดเป็นสญัลกัษณ์ประจํา
กลุม่ กฎระเบียบ  ภาษา ประเพณีประจํากลุม่ เพื�อใช้เฉพาะสมาชิกของกลุ่มเท่านั +น และสมาชิกใน
กลุ่มทุกคนจําต้องประพฤติปฏิบตัิตาม มิฉะนั +นแล้วอาจหมดสภาพการเป็นสมาชิก และต้องหา
กลุ่มใหม่ตอ่ไป  กลุ่มยงัสนองความต้องการทางสงัคมด้านตา่ง ๆ ซึ�งวยัรุ่นต้องการมากระยะนี + คือ 
การเป็นบุคคลสําคญั การต่อต้านผู้ มีอํานาจ จึงอาจกล่าวได้ว่ากลุ่มมีความสําคญัต่อชีวิตจิตใจ
และอนาคตของวยัรุ่นมากที�สดุ ครอบครัวเริ�มมีอิทธิพลน้อยลง 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื�อนตา่งเพศและการเลียนแบบบทบาททางเพศ  สิ�งที�วยัรุ่นวยั
นี +ต้องการมากที�สุด คือ ต้องการเป็นที�รัก โดยจะเป็นที�รักของใครหรือจะรักใครนั +นไม่สําคญัขอ
เพียงแต่ให้ได้มีความรักเท่านั +น เพราะคิดว่าจะทําให้ชีวิตของเขาสมบรูณ์ยิ�งขึ +นเหมือนกับคนอื�น 
วยัรุ่นมกัจะมีความหลงใหลใฝ่ฝันบคุคลที�มีความเก่งและมีชื�อเสียงในด้านตา่ง ๆ ซึ�งเป็นความคิดที�
ไม่ยั�งยืน ส่วนบทบาทางเพศทั +งหญิงและชายเริ�มให้ความสําคัญต่อการประพฤติปฏิบัติตาม
บทบาททางเพศของตน (Sex Role) การกระทําเช่นนี +ไม่เป็นปัญหาสําหรับวยัรุ่นหญิงวยัรุ่นชายที�มี
พฒันาการด้านนี +อยา่งปกตใินวยัที�ผา่นมา คือ มีบคุคลให้เลียนแบบบทบาททางเพศ โดยเฉพาะผู้ ที�
อยู่ใกล้ชิดกับวยัรุ่น ทั +งหญิงและชายจะรู้สึกอ่อนไหว และชิงชงักับคําประณามว่าเป็นกะเทย ไม่
เป็นลูกผู้ชาย ไม่เป็นกุลสตรี จะพยายามหาหนทางและวิธีประพฤติให้สมตามเพศหญิงหรือเพศ
ชายของตนเอง การเลียนแบบบทบาททางเพศจะมาจากเพื�อนร่วมวัย บุคคลสําคัญใน
ประวตัิศาสตร์ บุคคลในวงการบนัเทิง บคุคลในนิยายหนงัสือ บคุคลที�พบเห็น ไปตลอดจนจบช่วง
วัยนี + การเข้ากลุ่มนอกจากเป็นช่องทางให้เด็กรับการตอบสนองความต้องการพื +นฐานทางด้าน
สงัคม ยงัจะเปิดโอกาสให้เดก็ชายหญิงได้รู้จกัมกัคุ้น เข้าใจความแตกตา่งระหว่างเพศ รู้จกัประพฤติ
ตนตามบทบาทเพศ รู้จกัปฏิบตัตินตอ่เพื�อนร่วมเพศและตา่งเพศ สมัพนัธภาพของชายและหญิงบาง
คู่อาจพ้นขีดของความสัมพันธ์ฉันท์เพื�อนไปสู่ความสัมพันธ์ฉันท์คู่รัก และอาจลงเอยด้วยการ
แตง่งานกนัในวยัผู้ใหญ่ ความรักใคร่ผกูพนัของชายหญิงชว่งวยันี +เป็นแบบยงัไมจ่ริงจงัมากนกั 

การนับถือวีรบุรุษ ความต้องการเลียนแบบผู้ ที�ตนเองชมชอบจะเพิ�มสูงขึ +นในวัยรุ่น 
เนื�องมาจาก 

1) ความต้องการรู้จกัตนเอง การมีบคุคลมาเป็นแบบให้นบัถือและเลียนแบบ 
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ชว่ยลดความไมรู้่จกัตนเอง 
2) เป็นการแสวงหาแบบอยา่งเพื�อดําเนินชีวิตอยา่งผู้ใหญ่ ผู้ ที�วยัรุ่นนบัถือวา่เป็นวีรบรุุษ 

(Heroes) หรือเป็นแบบ (Models) นั +นมีได้มากกว่าหนึ�งคน บคุคลที�วยัรุ่นเลือกนิยม อาจจะตา่งกบั
คา่นิยมของคนส่วนใหญ่ในสงัคมก็ได้ การสนบัสนุนของกลุ่มมีอิทธิพลอยู่มาก และอาจมีวีรบุรุษ
ของกลุม่ด้วยก็ได้ การเลือกตวัอยา่งให้เดก็เลียนแบบโดยการชกัจงู การแสดงแบบอย่างจึงเป็นเรื�อง
ที�ต้องเอาใจใส่เป็นพิเศษ เพราะวีรบุรุษหรือตวัแบบมีอิทธิพลต่ออารมณ์ บุคลิกภาพ ความสนใจ 
แรงจูงใจ ความมุ่งหวงัในชีวิต ฯลฯ ของวยัรุ่น การเลือกอดุมคติ ปรัชญา คา่นิยมตา่ง ๆ ของวยัรุ่น 
เป็นกระบวนการสืบเนื�องกนักบัการนบัถือวีรบรุุษ 

3) การนบัถือวีรบรุุษของวยัรุ่นมาจากการคลั�งดาราของวยัรุ่นการทําตวัเหมือนดารา 
ในแง่ใดแง่หนึ�ง เชน่ ทรงผม เสื +อผ้า บคุลิกลกัษณะ ฯลฯ  

3.3.4 พฒันาการด้านสติปัญญา 
ในระยะวยัรุ่นนี +มีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มที�จึงสามารถคิดได้ทกุ ๆ แบบ

ของความคดิทําให้วยัรุ่นรู้จกัใช้ความคดิพิจารณาเหตผุลตา่ง ๆ สามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกบั
คนอื�น พฒันาการทางด้านสติปัญญาในวยัรุ่นตอนต้น มีพฒันาการเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก และ
พฒันาการจะเจริญถึงขีดสดุเมื�ออายปุระมาณ 16 ปี แล้วคอ่ย ๆ ลดลงหลงัจากอาย ุ19-20 ปี   

ลกัษณะพฒันาการทางสติปัญญาของวยัรุ่น 
1) ความจําดีมาก เนื�องจากต้องการใช้ความคิดในการแสดงความคิดเห็นทางด้าน 

ตา่ง ๆ ที�กว้างขวาง โดยเฉพาะเรื�องที�เกี�ยวข้องกับผลประโยชน์ของสงัคม ในวยันี +จะพยายามคิด
ตดัสนิใจวา่สิ�งใดดีกวา่ สิ�งใดที�ควรจะเป็นและควรจะเกิดขึ +นในสงัคม 

2) มีสมาธิดี โดยเฉพาะเกี�ยวกบัเรื�องที�ตนสนใจมากเป็นพิเศษก็จะมีสมาธิในการค้นคว้า 
และพยายามค้นคว้าหาความจริงเกี�ยวกับสิ�งนั +น โดยไม่ย่อท้อถอยง่าย ๆ และมีความสามารถใน
การตั +งสมาธิควบคมุอารมณ์ของตนเองให้เหมาะสมกบักาละเทศะ 

3) มีความคิด กว้างขวาง ไปไกล พยายามแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ เพื�อเพิ�มพนู
ความสามารถของตนเอง เริ�มเข้าใจในความสวยงาม ความไพเราะ ความเจริญในด้านนี +จะคอ่ย
เป็นคอ่ยไป 

4) การมีจินตนาการ มกัชอบนั�งคิดฝันสร้างวิมานในอากาศอยู่คนเดียวเป็นเวลานาน ๆ 
การฝันกลางวนัของวยัรุ่นมักเกี�ยวกับเรื�องเพื�อนต่างเพศ ความรัก และเรื�องเกี�ยวกับการประสบ
ความสําเร็จในชีวิตอนาคตของตนเอง ความนึกฝันดงักล่าวหากไม่แนะนําให้ถูกทางก็จะทําให้
วยัรุ่นเกิดความขลาดไมก่ล้าเผชิญปัญหากบัอปุสรรคในชีวิตและอาจก่อให้เกิดความชิงชงัสงัคม 

5) ความเชื�อมั�นตา่ง ๆ เป็นไปอย่างรุนแรง โดยเมื�อปักใจเชื�ออะไรแล้วมกัเชื�ออยา่ง 
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จริงจงัถ้าไมเ่ชื�อสิ�งใดแล้วจะทําให้เชื�อนั +นยาก นอกจากจะมีหลกัฐานมาอ้างอิง   
ความต้องการของวัยรุ่น 
ความต้องการของวยัรุ่นคือความรู้สกึอยากได้ ซึ�งทําให้เกิดแรงผลกัดนั แรงจงูใจ และ

ก่อให้เกิดพฤตกิรรมตา่ง ๆ ที�พยายามให้บรรลถึุงความต้องการของตนเอง ความต้องการของวยัรุ่น
แบง่ออกได้ดงันี + 

1) ความต้องการทางเพศเมื�อยา่งเข้าสูว่ยัรุ่นเดก็วยัรุ่นมกัพยายามดิ +นรนที�จะคบหา 
เพื�อนต่างเพศ ซึ�งมักได้รับการกีดกันจากผู้ ใหญ่ เนื�องจากในระยะนี +ต่อมต่าง ๆ ภายในร่างกาย
กําลงัทํางานเต็มที� โดยเฉพาะตอ่มเพศที�ผลิตฮอร์โมนออกมาเพื�อควบคมุวุฒิภาวะทางเพศ ทําให้
วยัรุ่นพยายามหาทางออกเพื�อผอ่นคลายอารมณ์ 

2) ความต้องการได้รับอิสระเป็นตวัของตวัเอง วยัรุ่นจะพยายามแสวงหาความจริงและ 
พยายามยืนหยดัอยูด้่วยลําแข้งของตนเอง ไมต้่องการอยูใ่ต้คําสั�ง เพราะวยัรุ่นเชื�อว่าการเป็นผู้ ใหญ่ 
คือ ความเป็นอิสระจากผู้ มีอํานาจเหนือตน 

3) ความต้องการที�จะหาเลี +ยงตนเอง เพราะคิดวา่การหาเงินได้ด้วยตนเองทําให้เกิด 
ความรู้สกึภาคภมูิใจ เพื�อเป็นการพิสจูน์ให้ผู้ปกครองของตนเห็นว่าตนเองโตแล้ว ควรที�จะมีสิทธิ
เสรีภาพมากขึ +น และจะต้องไมถ่กูควบคมุเหมือนแตก่่อน 

4) ความต้องการที�จะได้รับความนบัถือจากสงัคม เดก็ต้องการให้สงัคมยอมรับวา่ตน 
เป็นผู้ ใหญ่แล้ว โดยพยายามทําตนให้เหมือนผู้ ใหญ่ ดงันั +น จึงเป็นที�พบเห็นอยู่เสมอว่าเด็กวยัรุ่น
บางคนพยายามดื�มเหล้าหรือสูบบุหรี�  เพื�ออวดความเป็นผู้ ใหญ่ของตน ส่วนผู้หญิงมักพยายาม
แตง่ตวั แตง่หน้า ใสร่องเท้าส้นสงู ทาปาก เขียนคิ +ว เป็นต้น 

5) ความต้องการในปรัชญาชีวิตที�น่าพอใจ เดก็วยัรุ่นจะถามเรื�องราวที�ตนอยากรู้อยา่ง 
มีเหตผุล ถ้าได้รับคําตอบที�ไม่พงึพอใจก็จะพยายามซกัถามจนกวา่จะได้คําตอบที�พอใจ 

6) ต้องการมีตําแหนง่ (Status) รวมทั +งต้องการการสนบัสนนุ (Approval) ทั +งจากผู้ใหญ่ 
และเพื�อนร่วมรุ่น 

7) ต้องการแสวงหาประสบการณ์ความแปลก ๆ  ใหม ่ๆ  บางครั +งรวมทั +งความท้าทายตื�นเต้น 
ไมช่อบความซํ +าซากจําเจ ชอบทดลอง ยิ�งถกูห้ามยิ�งอยากลอง  

8) ความต้องการรวมพวกพ้อง มีกลุม่ก้อน เป็นความต้องการคอ่นข้างสงู เพราะการรวม 
พวกพ้องเป็นวิถีทางให้เด็กได้รับการตอบสนองต่อความต้องการหลายประการ เช่น ความรู้สึก
อบอุน่ใจ  การได้รับการยกยอ่ง ความรู้สกึวา่มีผู้ ที�เข้าใจตน ร่วมทกุข์ร่วมสขุกบัตน 

9) ความต้องการรู้สึกมั�นคง อุ่นใจแลปลอดภัยเพราะวยัรุ่นมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย 
เปลี�ยนแปลงง่าย สบัสน ลงัเลง่าย 



 
 

28 

10) ต้องการความถกูต้องยตุธิรรมวยัรุ่นถือว่าความยตุธิรรมเป็นลกัษณะหนึ�งของความ 
เป็นผู้ ใหญ่วัยรุ่นจึงให้ความสําคัญและจริงจังต่อความถูกต้องยุติธรรมวัยรุ่นมักจะทําอะไรเพื�อ
เรียกร้องความยตุธิรรมทั +งแงส่ว่นตวัและสงัคม 
 
4.  สารพษิในบุหรี� ที�เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

 

4.1 สารพษิที�พบในบุหรี�  
     สารพิษที�พบในบหุรี�มีสารเคมีมากกวา่ 4,000 ชนิด ซึ�งสง่ผลตอ่การทํางานของอวยัวะตา่ง 

ๆ ในร่างกาย และมีสารกวา่ 60 ชนิดเป็นสารก่อมะเร็ง (รัชนา ศานติยานนท์, บษุบา มาตระกลู 
และกาญจนา สริุยะพรหม, 2550: 145-148; ) 

4.1.1 นิโคตนิ (Nicotine)  
เป็นสารที�ทําให้เกิดการเสพติดบหุรี� ออกฤทธิBโดยตรงตอ่สมองทั +งเป็นตวักระตุ้นและ

กดประสาทสว่นกลาง ถ้าได้รับสารนี +ขนาดน้อย ๆ เช่น การสบูบหุรี�  1-2 มวนแรก อาจกระตุ้นทําให้
รู้สกึ กระปรี +กระเปร่า แตถ้่าสบูมากหลายมวนก็จะกดประสาทส่วนกลาง ทําให้ความรู้สึกตา่ง ๆ ช้า
ลง ร้อยละ 95 ของนิโคตนิ จะไปจบัอยู่ที�ปอด บางส่วนจบัอยู่ที�เยื�อหุ้มริมฝีปาก และบางส่วนถกูดดู
ซมึเข้าสูก่ระแสเลือดมีผลโดยตรงตอ่ตอ่มหมวกไต ก่อให้เกิดการหลั�งอิพิเนฟริน (Epinephrine) ทํา
ให้ความดนัโลหิตสงูขึ +น หวัใจเต้นเร็วกว่าปกติ และไม่เป็นจงัหวะ หลอดเลือดที�แขนและ ขาหดตวั 
เพิ�มไขมนัในเส้นเลือด บหุรี�  1 มวนจะมีนิโคติน 0.8-1.8 มิลลิกรัม (คา่มาตรฐานสากลกําหนดไว้ 1 
มิลลิกรัม) เมตาบอลิซึมของนิโคตินส่วนใหญ่จะเกิดที�ตบั และประมาณร้อยละ 70 ของนิโคตินใน
กระแสเลือดจะถกูเมตาบอไลซ์เปลี�ยนเป็นโคตนิิน (Cotinine) โดย Cytochorme P450  

ผลของสารนิโคตินที�มีตอ่ร่างกาย (Nicotine, 2009; Cotinine, 2009; รัชนา ศานติ
ยานนท์, บษุบา  มาตระกลู และกาญจนา สริุยะพรหม, 2550)  ทําให้ติดบหุรี�ออกฤทธิBโดยตรงตอ่
สมอง เป็นทั +งตวักระตุ้นและกดประสาทส่วนกลาง มีผลตอ่ตอ่มหมวกไต ก่อให้เกิดการหลั�งอิพิเนฟ
ริน (Epinephrine) ทําให้ความดนัโลหิตสงูขึ +น หวัใจเต้นเร็วกว่าปกต ิและเต้นไม่เป็นจงัหวะ หลอด
เลือดที�แขนและขาหดตวั เพิ�มไขมนัในเส้นเลือด บหุรี� 1 มวนจะมีนิโคติน 0.8-1.8 มิลลิกรัม บหุรี�ก้น
กรองไมไ่ด้ชว่ยให้ร่างกายได้รับนิโคตนิน้อยลง  

อาการขาดสารนิโคติน (รณชยั คงสกนธ์, 2550: 229; วราภรณ์ ภูมิสวสัดิB และคณะ, 
2546: 73) ทําให้ร่างกายขาดสารนิโคติน และเกิดอาการขาดยา (Withdrawal Symptoms) เช่น 
อาการหงดุหงิด  ซมึเศร้า อยากสบูบหุรี� สมาธิและความสามารถในการคิดลดลง, นอนไม่หลบัและ
เจริญอาหาร อาการเหล่านี +เกิดขึ +นภายใน 2-3 ชั�วโมง หลงัสบูบหุรี�ตวัสดุท้าย อาการจะรุนแรงมาก
ในช่วง 2-3 วนัแรก หลงัจากนั +นจะคอ่ย ๆ ลดลง ในช่วง 2-3 สปัดาห์ตอ่มา ผู้ ป่วยบางรายอาจมี
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อาการต่อเนื�องได้เป็นเวลาหลายเดือน อาการขาดสารนิโคตินที�สําคญั คือ อาการอยากบุหรี� 
(Craving) อาการอยากบุหรี�อย่างรุนแรงอาจคงอยู่เป็นเวลานานได้ถึง 6 เดือน และมักจะเป็น
อปุสรรคสําคญัที�ทําให้ผู้ ป่วยไมส่ามารถเลิกบหุรี�ได้  อาการขาดสารนิโคตินจะมีอาการมากที�สดุใน
สปัดาห์แรก มีลกัษณะดงันี + 1) การถอนพิษบุหรี� 2) การอยากบุหรี� 3) ซึมเศร้า 4) หมดแรง               
5) เหนื�อยล้า 6) หงดุหงิด 7) ขาดสมาธิ และ 8) นอนไมห่ลบั  ความทกุข์จากการขาดสารนิโคตินใน
บหุรี�ที�รุนแรง และเป็นปัญหาทางจิตเวช คือสมองไม่สามารถทํางานได้ เนื�องจากความไม่สมดลุ
ของสารชีวเคมีในสมองทําให้  เกิดภาวะซมึเศร้า ไมมี่สมาธิ มีความอยากสบูบหุรี�อย่างรุนแรง นอน
ไม่หลบั อ่อนเพลีย และมีปัญหาเกี�ยวกบัความจํา โดยทั�วไปการหยุดบุหรี�ระยะแรก คือในช่วง
สปัดาห์ที� 2-4 ผู้สบูบหุรี�มกัจะมีความเชื�อมั�นในตนเองสงูจนชะลา่ใจวา่เลิกสบูบหุรี�ได้  

4.1.2 ทาร์หรือนํ +ามนัดนิ (Tar)  
เกิดจากการเผาไหม้ของใบยาสูบ กระดาษมวนและส่วนประกอบอื�น ๆ ในบุหรี�

ประกอบด้วยสารหลายชนิด เกาะกนัเป็นสีนํ +าตาล ทาร์เป็นสารก่อให้เกิดมะเร็งได้ เช่น มะเร็งปอด, 
มะเร็งหลอดลม, มะเร็งหลอดอาหาร, มะเร็งไต, มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ และอื�นๆ ซึ�งร้อยละ 50 
ของทาร์จะไปจบัที�ปอด ทําให้เกิดการระคายเคือง อนัเป็นเหตขุองการไอเรื +อรังมีเสมหะ ในคนที�สบู
บหุรี�วนัละซอง ปอดจะรับนํ +ามนัทาร์เข้าไปประมาณ 30 มิลลิกรัมตอ่มวน หรือ 110 กรัมตอ่ปี บหุรี�
ไทยมีสารทาร์อยูร่ะหวา่ง 12-24 มิลลิกรัม/มวน      

4.1.3 คาร์บอนมอนนอกไซด์ (Carbon Monoxide)  
เป็นก๊าซที�ไม่มีสี ไม่มีกลิ�น เกิดจากการเผาไหม้ใบยาสบูที�ไม่สมบรูณ์ ประมาณร้อยละ 

2-6 ของก๊าซนี +จะแย่งกบัออกซิเจนในการจบัตวักบัเม็ดเลือดแดง และทําลายคณุสมบตัิในการเป็น
พาหะนําออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง ทําให้เม็ดเลือดแดงไม่สามารถจบัออกซิเจนได้ เท่ากับเวลา
ปกติ ผลที�ตามมาคือ เกิดการขาดออกซิเจนทําให้มึนงง ตดัสินใจช้าและเหนื�อยง่าย ซึ�งเป็นสาเหตุ
สําคญัของโรคหวัใจ     

4.1.4 ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (Hydrogen cyanide)  
เป็นก๊าซพิษที�ทําลายเยื�อบผุิวหลอดลมสว่นต้น ทําให้มีอาการไอเรื +อรัง มีเสมหะเป็น

ประจําโดยเฉพาะในตอนเช้าจะมีมากขึ +น  
4.1.5 ไนโตรเจนไดออกไซด์ (Nitrogen dioxide)  

เป็นก๊าซพิษที�ทําลายเยื�อบหุลอดลมสว่นปลาย และถงุลมทําให้ผนงัถงุลมบางโป่ง
พองถงุลมเล็กๆ หลายอนัแตกรวมกนัเป็นถงุลมใหญ่ทําให้มีถงุลมจํานวนน้อย การยืดหยุน่ในการ
หายใจเข้าออกน้อยลง ทําให้เกิดโรคถงุลมโป่งพอง      
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4.1.6 แอมโมเนีย (Ammonia)  
สารนี +มีฤทธิBระคายเคืองเนื +อเยื�อ ทําให้แสบตา แสบจมกู หลอดลมอกัเสบ ไอและมี

เสมหะมาก นอกจากนี +แอมโมเนียยงัทําให้ค่าความเป็นดา่งของควนับุหรี� เพิ�มขึ +น ส่งผลให้การดดู
ซมึนิโคตนิดีขึ +น และเพิ�มฤทธิBเสพตดิสารนิโคตนิ 

4.1.7 สารกมัมนัตรังสี (Radioactive agents)  
ควนับหุรี�มีสาร โพโลเนียม 210 ที�มีรังสีอลัฟาอยู ่ เป็นสาเหตกุารเกิดโรคมะเร็งปอด 

และควนับหุรี� ยงัเป็นพาหะที�ร้ายแรง ในการนําสารกมัมนัตภาพรังสี ทําให้ผู้ ที�อยู่รอบข้างที�ไม่สบูบหุรี�
หายใจเอาอากาศที�มีสารพิษนี +เข้าไป  

4.1.8 แคดเมียม (Cadmium)  
เป็นสารที�ใช้ในอุตสาหกรรมโพลิเมอร์อิเล็คโทรนิค และเป็นสารประกอบที�อยู่ใน

ถ่านไฟฉายด้วย มีผลกระทบตอ่ตบั ไต และสมอง บหุรี�  1 มวนมีแคดเมียม 1-2 ไมโครกรัมและ 10 
% ของแคดเมียมจะถกูหายใจเข้าไปเวลาสบูบหุรี�     

4.1.9 สารหน ู(Arsenic)  
เป็นสารเคมีที�เป็นส่วนประกอบอยู่ในจําพวกผลิตภัณฑ์ยาฆ่าหญ้า มีผลต่อระบบ

ทางเดนิอาหาร เมื�อรับเอาสารนี +เข้าไปจะเกิดอาการคลื�นไส้ อาเจียนและท้องร่วงอยา่งแรง  
4.1.10 ฟอมาลดีไฮด์ (Formaldehyde)  

เป็นสารก่อมะเร็ง  คนที�สบูบหุรี�วนัละ 20 มวน จะได้รับสารฟอร์มาลีนในประมาณ 
1 มิลลิกรัมตอ่วนั  

4.1.11 ตะกั�ว (Lead)  
เป็นสารก่อมะเร็งพบอยู่ตามโรงงานอุตสาหกรรมจําพวกแบตเตอร์รี�  หรือโรงถลุง

โลหะ เหล็กตา่งๆ มีผลตอ่หลายระบบในร่างกาย เชน่ ระบบประสาท ทําให้การได้ยินผิดปกติ ระดบั
ไอคิวตํ�า ผลต่อระบบเลือด ทําให้ความดนัเลือดสูง มีผลต่อระบบไต และที�สําคญัมีผลต่อระบบ
สืบพนัธุ์ในผู้ ใหญ่ ทําให้เป็นหมนัในเพศชาย โดยทําให้ตวัอสจุิ (sperm) ผิดปกติ และน้อยลงจึงทํา
ให้เกิดสมรรถภาพทางเพศเสื�อมได้  

4.1.12 อะซิโตน (Acetone)  
เป็นสารประกอบสําคญัที�อยูใ่นนํ +ายาล้างเล็บ ซึ�งพบวา่อยูใ่นบหุรี�ด้วย 

 

4.2 การตรวจสารนิโคตนิในร่างกาย 
การตรวจสารนิโคตินในร่างกาย (วราภรณ์ ภูมิสวสัดิB, 2546; จฑุามณี สทุธิสีสงัข์, 2546; 

จฬุารัตน์ ปริยชาติกลุ, จินดารัตน์  ตระกลูทอง และลิ�มทอง  พรหมดี, 2552; พวงทอง เล็กเฟื� องฟ,ู 
2552; Cotinine, 2009: online; Cotinine Testing, 2009: online) สารนิโคตินจะถกูดดูซึมผ่าน
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ผนงัเซลล์ทางเดินหายใจเข้ากระแสเลือดแล้วไปออกฤทธิBที�ส่วนตา่ง ๆ ของร่างกาย เช่น ที�สมอง 
หวัใจ หลอดเลือด ทางเดินอาหารและกล้ามเนื +อลาย เป็นต้น การตรวจหาสารนิโคตินในร่างกาย
มนษุย์ที�สบูบหุรี�สามารถตรวจสอบได้ 3 ทาง คือ  

1) การตรวจทางนํ +าลายจะให้ผลการตรวจที�แมน่ยําก็ตอ่เมื�อตรวจหลงัสบูบหุรี�ไมน่านนกัและ 
การตรวจยงัมีคา่ใช้จา่ยในราคาสงู  

2) การตรวจทางเลือด เป็นการตรวจสารโคตนิินที�เปลี�ยนแปลงไปจากสารนิโคตนิซึ�งมีความคง 
ตวัอยูส่งูในกระแสเลือดประมาณ 10-30 ชั�วโมง   จงึใช้เป็นสารบง่ชี +ถึงการสบูบหุรี� และปริมาณของ
การสบูบหุรี� ได้ 

3) การตรวจทางปัสสาวะสารนิโคตนิจะถกูกําจดั ออกจากร่างกายทางปัสสาวะ ในรูปของ 
โคตินิน (Cotinine) นิโคตินส่วนใหญ่จะถกูกําจดัโดยการเปลี�ยนสภาพโดยกระบวนการ Oxidation 
ที�ตบั ส่วนน้อยถกูเปลี�ยนสภาพที�ปอด หรือขบัออกทางไต จึงนิยมใช้การตรวจหาสารโคตินินใน
ปัสสาวะ เพื�อเป็นตวัแทนในการได้รับสารนิโคตนิในบหุรี� โดยโคตินินสามารถขบัออกมาในปัสสาวะ
ได้ประมาณร้อยละ 76 มีคา่ครึ�งชีวิตที�คอ่นข้างยาวคือ 16-20 ชั�วโมง 
 
5. แนวปฏิบัตใินการเลิกสูบบุหรี�      

 

5.1 วิธีการเลิกบุหรี�   
      วิธีการเลิกบหุรี� มี3 วิธี (ศภุกิจ วงศ์วิวฒันนกิุจ, 2550; Smoking_cessation, 2009: online)  

5.1.1  วิธีทางจิตวิทยา (Psychological) สามารถแบง่ได้ดงันี + 
1) วิธีหกัดบิ คือ เลิกด้วยตวัเองโดยอาศยักําลงัใจเพียงอยา่งเดียว พบวา่ วิธีนี +มี 

จํานวนผู้สบูบหุรี�ประสบความสําเร็จ เพียงร้อยละ 5-7 สว่นใหญ่มกัจะหนักลบัมาสบูบหุรี�อีก 
2) การใช้พฤตกิรรมและจิตสงัคมบําบดั ภาวะเสพตดิของผู้สบูบหุรี�จะเป็นปัจจยัที�ทําให้ 

การเลิกสบูบหุรี�เป็นไปได้ยากคือ ภาวะเสพตดิทางจิตใจ ภาวะเสพติดทางสงัคมหรือนิสยัความเคย
ชิน และภาวะเสพตดิสารนิโคตนิ วิธีการใช้พฤตกิรรมและจิตสงัคมบําบดันี + จะสอนวิธีให้ผู้สบูบหุรี�มี 
การพฒันาทกัษะเรียนรู้วิธีการต่อสู้  เพิ�มศกัยภาพในการแก้ปัญหากับการติดบุหรี�ทางจิตใจและ
ทางสงัคมหรือนิสยัความเคยชินเชน่ การหลีกเลี�ยงสิ�งยั�วย ุ การใช้วิธีเบี�ยงเบนความสนใจการเสริม
กําลงัใจ การใช้วิธีทางพฤตกิรรมและจิตสงัคมบําบดัเพียงอย่างเดียวจะทําให้ โอกาสที�ผู้สบูบหุรี�เลิก
บหุรี�ได้เพิ�มเป็นร้อยละ 10-30 ที�ระยะเวลา 1 ปี 

5.1.2  วิธีทางชีววิทยา (Biological)  ชว่ยเลิกบหุรี�การใช้ยาสามารถช่วยลดความทรมาน
จากอาการถอนสารนิโคตินทําให้ผู้สูบบุหรี� มีเวลามากขึ +นหรือทุ่มเทกําลงัใจเรียนรู้ในการต่อสู้กับ
ภาวะเสพติดทางจิตใจ หรือภาวะเสพติดทางสงัคม เพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�   การใช้
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ยาช่วยเลิกบหุรี�มีข้อดีทําให้ผู้ ป่วยไม่ต้องรับสารก่อมะเร็งหรือสารเคมีอื�น ๆจากควนับหุรี�  การใช้ยา
จะช่วยลดภาวะที�เกิดทางจิตใจ คือ ผู้ เลิกบุหรี�จะไม่รู้สึกถึงความสุข ความพอใจหรือใช้แล้วมี
ชีวิตชีวา คลายเครียด แต่จะช่วยบรรเทาหรือระงับและป้องกันอาการถอนยาจากนิโคตินเท่านั +น 
การใช้ยาอยา่งเดียวโอกาสที�ผู้สบูบหุรี�จะเลิกบหุรี�มีแคร้่อยละ 10-30 ที�ระยะเวลา 1 ปี  

5.1.3 การใช้วิธีทางจิตวิทยา และวิธีทางชีววิทยา ร่วมกนัจะเพิ�มโอกาสของการเลิกบหุรี�ได้ 
สําเร็จถึงร้อยละ 30-40 ที�ระยะของการติดตามผล 1 ปี จะเห็นได้ว่าวิธีนี +มีประสิทธิผลดีที�สุด ซึ�ง
สอดคล้องกบั 3 ปัจจยัที�เลิกบหุรี�ได้ยาก การช่วยให้บคุคลเลิกบหุรี�ได้ต้องคํานึงถึง การมีกําลงัใจที�
เข้มแข็ง การใช้พฤตกิรรมและจิตสงัคมบําบดั และการใช้ยาชว่ยเลิกบหุรี� 

 

5.2 การเลิกบุหรี�ในผู้ป่วยที�มีอายุตํ�ากว่า 18 ปี  
      การเลิกบหุรี�ในผู้ ป่วยที�มีอายตํุ�ากว่า 18 ปี (สทุศัน์ รุ่งเรืองหิรัญญา, 2550; วราภรณ์ ภูมิ

สวสัดิB และคณะ, 2546) มีอตัราที�จะสําเร็จตํ�ากว่ากลุ่มอื�น ๆ เนื�องจากผลของความอ่อนไหวทาง
อารมณ์และความรู้สึกของคนวยันี + อีกทั +งอยู่ในวยัที�รักสนกุ คกึคะนองและอยากทดลองจึงไม่คอ่ย
คํานงึถึงผลเสียอย่างรอบคอบ ประชากรกลุ่มนี +มกัไม่คิดว่านิโคตินจะติดง่าย ส่วนใหญ่จะประมาท
ว่าเลิกเมื�อไรก็ได้แต่แล้วก็ทําไม่ได้และก็กลายเป็นคนติดบุหรี�ไปในที�สุดตั +งแต่อยู่ชั +นมัธยมศึกษา 
ส่วนใหญ่แล้วเมื�อติดบหุรี�มกัจะหวนคิดว่าไม่ควรเริ�มสบูเลย มีรายงานว่า 3 ใน 4 ของประชากร
กลุ่มนี +ในสหรัฐอเมริกามีความพยายามจริงจังที�จะเลิกบุหรี�อย่างน้อย 1 ครั +ง แต่ไม่ประสบ
ความสําเร็จ  อีกทั +งไม่มีแรงจูงใจในการเลิกบุหรี� ดีเท่าที�ควรอย่างบุคคลในวัยอื�น    การช่วยให้
บคุคลในวยันี +เลิกสบูบุหรี�จึงต้องเน้นการให้คําปรึกษา แนะนํา และให้ความรู้เกี�ยวกับโทษและพิษ
ภยัของบหุรี� เพื�อสง่เสริมความตระหนกั เกิดแรงจงูใจและตดัสินใจเลิกบหุรี�  นอกจากนี +ผู้สบูบหุรี�ทกุ
รายควรได้รับการทําพฤตกิรรมบําบดั สว่นการใช้ยาช่วยเลิกบหุรี�จากหลกัฐานทางการแพทย์พบว่า
ยงัไม่มีการศกึษาถึงประสิทธิภาพของการใช้ยาในผู้ ป่วยวยันี +ชดัเจน ผู้ ที�สบูบหุรี�น้อยกว่า 10 มวน
ตอ่วนั หรือในกรณีที�ผู้ ป่วยสบูบหุรี�เพียงเล็กน้อย (ไม่ถึงวนัละ 10 มวน) และมีสขุภาพทั�วไปแข็งแรง
ดีก็อาจให้การรักษาแบบไม่ใช้ยา เช่น การทําพฤติกรรมบําบัดหรือกิจกรรมกลุ่มส่วนใหญ่จะ
สามารถเลิกได้เองสําเร็จ 

 

    5.3 การประเมินตัวแปรที�มีความสัมพันธ์กับอัตราความสาํเร็จในการเลิกสูบบุหรี�  
         ตวัแปรที�มีความสัมพนัธ์กับอตัราที�ผู้ ติดบุหรี�จะประสบความสําเร็จสูงในการเลิกสูบบุหรี�  
(ศรัณย์ กอสนาน, 2546; วราภรณ์ ภมูิสวสัดิB และคณะ, 2546) ได้แก่ 

1) ผู้ ที�มีแรงจงูใจสงูในการเลิกบหุรี� 
2) ผู้ ที�มีความพร้อมในการเปลี�ยนแปลง (พร้อมที�จะเลิกสบูบหุรี�ภายใน 1 เดือน) 
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3) ผู้ ที�มีความเชื�อในความสามารถของตนปานกลางจนถึงสงู (มีความมั�นใจในความสามารถ
ของตนที�จะเลิกสบูบหุรี�) 

4) การสนบัสนนุทางสงัคม (ทางบ้านของผู้ ต้องการเลิกบหุรี�ไมมี่คนสบูบหุรี�   การไมมี่เพื�อน
ที�สบูบหุรี�ในชว่งเวลาที�ทําการเลิกบหุรี�) 

5) การให้คําปรึกษาอยา่งเจาะจงโดยใช้วิธีการตา่ง ๆ กนัและการบําบดัในเชิงพฤตกิรรม เช่น 
การให้คําปรึกษาหรือการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างทักษะในการแก้ปัญหา รวมทั +งการได้รับ         
การสนบัสนนุทั +งภายในตวัผู้ติดบหุรี� และสงัคมภายนอก มีผลอย่างยิ�งตอ่การประสบความสําเร็จ
ในการเลิกบหุรี�  

6) การกระจายบริการให้คําปรึกษาและรักษาการติดบหุรี�อยา่งทั�วถึง 
7) การสนบัสนนุให้มีการเข้าถึงบริการ 
8) การสนบัสนนุให้หน่วยงานปฏิบตัิดําเนินการ (ให้คําปรึกษาและให้การรักษาผู้ตดิบหุรี�) 

อย่างมีประสิทธิภาพโดยให้พิจารณาถึงปัจจยัด้านชมุชนและวฒันธรรมของพื +นที�เป็นหลกัด้วย 
สว่นตวัแปรที�ทําให้อตัราการเลิกบหุรี�ประสบความสําเร็จตํ�าได้แก่ 
1) การติดนิโคตนิสงู (ผู้ ที�มีอาการถอนยารุนแรงระหว่างความพยายามในการเลิกบหุรี� ผู้ ที� 

สบูบหุรี�มากกว่า 20 มวนตอ่วนั และ/หรือผู้ ที�เริ�มสบูบหุรี�ภายใน 30 นาทีหลงัจากที�ตื�นนอนตอน
เช้า) 

2) ผู้ ที�มีระดบัความเครียดสงู (ผู้ ที�อยูใ่นภาวะที�มีความเครียดสงู และ/หรือ มีการปลี�ยนแปลง 
ในชีวิตอยา่งมากที�เพิ�งเกิดขึ +นหรือกําลงัจะเกิดขึ +น เชน่ การหยา่ เปลี�ยนงาน หรือการแตง่งาน) 

 
6. แนวคิดทฤษฎีในการพัฒนารูปแบบกิจกรรม 

 

6.1 ทฤษฎีแรงจูงใจเพื�อป้องกันโรค (Protection Motivation Theory)   
ทฤษฎีแรงจูงใจเพื�อป้องกันโรค (Protection Motivation Theory) (Boer and Seyde, 

1996; Egger et al, 1999; Protection Motivation Theory, 2009: online) เกิดขึ +นครั +งแรก ในปี 
พ.ศ. 2518 โดยโรเจอร์ (Roger R.W.1975)  และได้รับการปรับปรุงแก้ไขนํามาใช้ใหม่ในอีกครั +งใน
ปี พ.ศ. 2526 ทฤษฎีนี +เกิดขึ +นจากความพยายามที�จะทําความเข้าใจในกฎเกณฑ์ของการกระตุ้นให้
เกิดความกลัว โดยเน้นเกี�ยวกับการประเมินการรับรู้ด้านข้อมูลข่าวสารที�เป็นความรู้ หรือ
ประสบการณ์ทางสขุภาพ การให้ความสําคญักบัสิ�งที�มาคกุคาม   กระบวนการของบคุคลเพื�อใช้
คิดแก้ปัญหาในสิ�งที�กําลงัคกุคามอยู่นั +น  และการให้ความสําคญัแก่สิ�งที�กําลงัคกุคาม โดยรวมถึง
การประเมินปัจจยัตา่งๆ ที�เป็นผลให้ความน่าจะเป็นของการเพิ�มขึ +นหรือลดลงของการตอบสนอง
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ของบคุคลต่อสิ�งที�มาคกุคามทางสุขภาพ การกระตุ้นให้เกิดความกลวัจากการสื�อสารขึ +นอยู่กับ 3 
ปัจจยั ได้แก่ 

1. การรับรู้ความรุนแรงของเหตกุารณ์ที�เป็นอนัตรายร้ายแรง 
2. การรับรู้โอกาสของการปรากฏเหตกุารณ์ หรือการรับรู้โอกาสของการเสี�ยง 
3. ความคาดหวงัของการตอบสนองตอ่คําแนะนําในการเปลี�ยนแปลงเหตกุารณ์ที�เป็นอนัตราย 

ร้ายแรงไปทางอื�น 
ดงัตวัอย่าง   การตอบสนองของผู้สูบบุหรี�   เมื�อมีการรณรงค์ว่าการสูบบุหรี� เป็นสาเหตใุห้

เกิดโรคมะเร็งปอด โดยผู้สบูบหุรี�มีการตั +งคําถามหลายประเด็น คือ แย่มากแคไ่หนถ้าเป็นโรคมะเร็ง
ปอด, ทําอย่างไรจึงเป็นโรคมะเร็งปอด และการเลิกสูบบุหรี�จะทําให้ลดความเสี�ยงต่อการเป็น
โรคมะเร็งปอดเพียงใด 

 

แผนภาพที� 2.1 ทฤษฎีแรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรค (Protection Motivation Theory: PMT) (Egger et al.,  
               1999) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

6.2 ทฤษฎีการกระทาํด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action : TRA) 
ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action : TRA) (Ajzen, 2002;  

Stoebe and Storebe, 1995; Theory of reasoned action, 2009) มีจดุมุ่งหมายเพื�ออธิบาย
ความสําคญัของความเชื�อและทศันคติของบุคคลในการกําหนดพฤติกรรม ความตั +งใจของบคุคล
จะเป็นตวัแปรที�สง่ผลให้เกิดการกระทํา ซึ�งความตั +งใจที�จะแสดงพฤติกรรมจะได้รับอิทธิพลมาจาก
ทศันคติของบุคคลต่อพฤติกรรมนั +น ๆ ที�ถูกทํานายโดยความตั +งใจใฝ่พฤติกรรม (คุณชอบหรือไม่
เมื�อตั +งใจจะเลิกสูบบุหรี� ) ความตั +งใจ เป็นบทบาทของเจตคติต่อพฤติกรรมที�คาดหวัง (คุณรู้สึก

X (คณู) 

พฤตกิรรม 

X (คณู) 

การรับรู้ความรุนแรงของภาวะคกุคาม 

การรับรู้โอกาสเสี�ยงตอ่การเกิดโรค 

การรับรู้ความสามารถของการตอบสนองที�
ถกูเสนอ 

การรับรู้ความสามารถแหง่ตนที�กระทําตาม
การตอบสนอง 

การประเมินคา่ภาวะคกุคาม 

แรงจงูใจเพืaอป้องกนัโรค 

การประเมินคา่การ
ตอบสนอง 
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สบายดีหรือแย่เมื�อเลิกสูบบุหรี�) และเจตคติตอ่เพื�อน ผู้ ร่วมงาน และญาติ (บคุคลที�มีความสําคญั
ตอ่คณุ คดิวา่คณุควรเลิกสบูบหุรี�)       

เจตคตเิป็นบทบาทของความเชื�อเกี�ยวกบัพฤตกิรรม  
(อะไรคือผลลพัธ์ของการเลิกสบูบหุรี�ได้)  
ถกูควบคมุโดยการประเมินความสมัพนัธ์ของผลลพัธ์  
(ผลลพัธ์มีความสําคญัตอ่คณุอยา่งไร)   
เจตคตเิป็นบทบาทของความคาดหวงัของผลลพัธ์  
(บคุคลที�มีความสําคญัตอ่คณุบอกให้คณุเลิกสบูบหุรี�)  
การให้คา่นํ +าหนกัโดยแรงจงูใจในการทําให้เหมือนหรือทําตามกนั 
(สําคญัอยา่งไรที�จะทําในสิ�งที�บคุคลที�มีความสําคญัตอ่คณุต้องการ) 

 

แผนภาพที� 2.2 ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล  (Theory of Reasoned Action : TRA) (Stoebe  
        and Stoebe, 1999) 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

แรงจงูใจทีaจะคล้อยตามกลุม่
อ้างอิง (ฉนัต้องทําในสิaงทีaเขา
ต้องการให้ฉนัทํา) 

เจตคติตอ่การกระทําพิเศษ 

บรรทดัฐานของกลุม่อ้างอิง 

พฤติกรรม 
(เลกิสบูบหุรีa) 

เจตคติทีaจะกระทําพฤติกรรม 

(ตั oงใจเลิกสบูบหุรีa) 

การประเมินผลความคาดหวงั
ผลลพัธ์ของพฤติกรรม (แข็งแรง
และมีสขุภาพดีเป็นสิaงทีa
ปรารถนา) 

ความเชืaอผลลพัธ์ของพฤตกิรรม 
(ถ้าฉนัหยดุสบูบหุรีa ฉนัจะ
แข็งแรงและมีสขุภาพด)ี 

ความเชืaอของกลุม่อ้างอิง 
(ครอบครัวฉนัและเพืaอนคิดวา่ฉนั
ควรเลกิสบูบหุรีa) 
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6.3 ทฤษฏีขั ;นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม (Trans-Theoretical of Change) 
Trans-Theoretical of Change หรือ Stages of Change (Prochaska, DiClemente and 

Gibertini, 1985; Prochaska and DiClemente, 1983;  Prochaska et al., 1997; 
Transtheoretical Model, 2009: online; ประสิทธิB กี�สขุพนัธ์, 2550; พรสขุ หุน่หิรันดร์, 2545)  

ขั +นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม เป็นทฤษฎีของ James O.Prochaska และ Carlo 
DiClemente ที� มีโครงสร้างขั +นตอนการเปลี�ยนแปลงเป็นหัวใจหลักในการอธิบายถึงการ
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของบคุคล ซึ�งเป็นปรากฏการณ์ที�เกิดขึ +นตอ่เนื�องไม่ใช่เป็นเพียงเหตกุารณ์
หนึ�ง ๆ เท่านั +น มีพื +นฐานมาจากการศึกษาวิจัยการเลิกสูบบุหรี� ในผู้ ใหญ่ในปี ค.ศ. 1983-1984   
Prochaska ได้เสนอว่า การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ในเรื�องของการเลิกปฏิบตัิพฤติกรรมที�คกุคาม
สขุภาพแล้วยอมรับเอาพฤตกิรรมที�ดีตอ่สขุภาพมาปฏิบตันิั +น มี 3 ประเดน็ ที�ค้นพบ คือ 

1) คนจะไม่เปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ยกเว้นแต่เขาแสดงว่าต้องการเปลี�ยนหรือเขา 
อยากเปลี�ยนต้องมีการแสดงออกมาก่อนวา่“ใชฉ่นัจะทํา”ถ้าข้อนี +ยงัไมเ่กิดแม้ว่าจะให้ข้อมลูอย่างไร 
บคุคลนั +นก็จะไมมี่การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม 

2) ต้องมีการคิดว่าถ้าตนเองเปลี�ยนแล้วจะมีผลตอ่คนอื�นอยา่งไร   สิ�งอื�น ๆ รอบข้างจะ
เปลี�ยนแปลงไปอย่างไร  

3) การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของบคุคลนั +นจะต้องได้รับการชว่ยเหลือจากใครบ้างอย่างไร 
    ดงันั +นการเปลี�ยนแปลงจงึเป็นกระบวนการที�เกิดขึ +นอย่างตอ่เนื�อง เริ�มจากขั +นไม่สนใจ

ปัญหาไปจนถึงขั +นลงมือปฏิบตัิเพื�อเปลี�ยนแปลงแก้ไขไปสู่พฤติกรรมใหม่  การทราบถึงความตั +งใจ
จริงมีความสําคญัอยา่งยิ�ง ในการที�จะประสบความสําเร็จในการเลิกสบูบหุรี�  เพราะคําแนะนําและ
การรักษาขึ +นอยู่กบัระดบัความตั +งใจของผู้สบูบหุรี�  ทฤษฎี “Trans-theoretical of change” อธิบาย
พฤตกิรรมการเลิกสบูบหุรี�ออกเป็น 5 ระยะ คือ 

1) ยงัไมค่ดิจะเลิกบหุรี� (Pre-contemplation) 
2) คดิที�จะเลิกบหุรี�  (Contemplation) 
3) เตรียมที�จะเลิกบหุรี� (Preparation) 
4) ลงมือปฏิบตัิ (Action) 
5) ประคบัประคองการเลิกบหุรี� (Maintenance) 
วิธีการประเมินระยะต่าง ๆ อย่างง่ายว่าผู้ สูบบุหรี�อยู่ในระยะใดในการเปลี�ยนแปลง

พฤติกรรมการสบูบหุรี�นั +นสามารถใช้ คําถาม 2 คําถาม คือ 1) ปัจจบุนัคณุสบูบหุรี�หรือไม่ 2) ถ้าใช ่
คุณคิดและรู้สึกอย่างไรเกี�ยวกับการเลิกบุหรี�  คําตอบที�ได้ขึ +นกับว่าผู้ สูบบุหรี�อยู่ในระยะใดของ              
การปรับเปลี�ยนพฤตกิรรม ดงัตอ่ไปนี +  
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1) ยงัไมค่ดิจะเลิก (Pre-contemplation) 
เป็นระยะที�ผู้สบูบุหรี�ยงัไม่คิดอยากจะเลิกสบูบุหรี�ในขณะนี + ผู้สบูบหุรี�ที�อยู่ในระยะนี + 

จะตอบคําถามทั +งสองค่อนข้างคลุมเครือ แสดงว่าผู้สูบบุหรี�ยงัไม่มีความตั +งใจที�จะเลิกบุหรี�  ผู้สูบ
บหุรี�บางคนอาจจะตอบด้วยอารมณ์โกรธ เป้าหมายของการให้คําปรึกษาแก่ผู้สบูบหุรี�ที�อยู่ในระยะ
นี + คือ การแนะนําชกัจงูให้ผู้สบูบหุรี�คดิถึงเรื�องการเลิกสบูบหุรี�  หรือการแนะนําถึงวิธีการเลิกสบูบหุรี�  
ซึ�งจะใช้ไมไ่ด้ผลกบัผู้สบูบหุรี�ในระยะนี + 

2) คดิที�จะเลิก (Contemplation)  
เป็นระยะที�ผู้ สูบบุหรี� ต้องการเลิกสูบบุหรี�  ผู้ สูบบุหรี� จะตอบคําถามแสดงถึง        

ความต้องการเลิกสบูบหุรี� เชน่ ต้องการเลิกแตย่งัไม่สามารถเลิกได้ หรือ อาจตอบว่า ชอบสบูแตย่งั
กังวลถึงอาการไอ เป้าหมายของการให้คําปรึกษาของผู้สูบบุหรี�ระยะนี + คือต้องค้นหาสาเหตขุอง            
ความลงัเล ไม่แน่ใจของผู้สบูบุหรี�  ควรสนบัสนนุและให้คําแนะนําเกี�ยวกับความตระหนกัถึงโรคที�
เกิดจากการสูบบหุรี�  ทําให้เชื�อว่าการเลิกสบูบุหรี�เป็นสิ�งที�เป็นไปได้ และแนะนําวิธีการเลิกสูบบหุรี� 
ขั +นตอนการเลิก และการปฏิบตัิตวัขณะเลิก พร้อม ๆ กบัการอธิบายประโยชน์ของการเลิกสูบบหุรี�
ซึ�งจะทําให้ผู้สบูบหุรี�ที�อยูใ่นระยะนี +ต้องการเลิกสบูบหุรี�มากขึ +น 

3) เตรียมที�จะเลิก (Preparation) 
เป็นระยะที�ผู้สบูบหุรี�เตรียมพร้อมสําหรับการเลิกสบูบหุรี�  ผู้สบูบหุรี�จะตอบคําถามทั +ง

สองอย่างไม่ลงัเลในการเลิกสูบบุหรี�  แม้ว่าเขาเหล่านั +นยงัคงสูบบุหรี�  เช่น “คณุยงัคงยืนยนัให้ผม
เลิกสูบุหรี� ใช่ไหม” หรือ“ผมเคยได้ยินว่ามียาใหม่ ๆ ที�ใช้รักษาผู้ สูบบุหรี� ให้เลิกสูบบุหรี� ใช่ไหม” 
เป้าหมายของการให้คําปรึกษาผู้สูบบหุรี�ระยะนี + คือการประเมินความต้องการของเขา ในกรณีที�ผู้
สบูบหุรี�เคยเลิกสบูบหุรี�มาก่อนอาจตั +งคําถามวา่อะไรที�ชว่ยให้เขาเลิกได้ และเพราะอะไรที�ทําให้เขา
กลบัมาสบูใหม ่อาจจะกําหนดวนัที�เลิกสบูบหุรี�หรือเริ�มลดจํานวนบหุรี�ที�สบูแตล่ะวนัลง 

4) ลงมือปฏิบตัิ (Action)  
เป็นระยะที�ผู้สูบบุหรี�ลงมือเลิกสูบบุหรี�  เป็นหน้าที�ของบุคลากรทางสุขภาพที�จะให้

ความช่วยเหลือ แนะนําวิธีการเลิกสูบบุหรี�ทั +งการใช้ยาและไม่ใช้ยา ต้องให้กําลังใจและบอกถึง
อาการที�อาจจะเกิดขึ +นขณะเลิกสบูบหุรี�โดยเฉพาะอาการขาดสารนิโคติน อย่างไรก็ตามผู้ ที�สบูบหุรี�
จะหนักลบัไปสบูใหมไ่ด้ใน 2-3 วนั หรือสปัดาห์ 

5) ระยะประคบัประคองการเลิกบหุรี� (Maintenance) 
เป็นระยะที�ผู้ สูบบุหรี�สามารถเลิกได้นานจนถึงระยะ 6 เดือน เมื�อเลิกบุหรี�ได้แล้ว 

อาจจะต้องนดั เพื�อป้องกันการกลบัไปสูบบุหรี�ใหม่ เนื�องจากบางรายยงัคงมีอาการอยากสูบบุหรี�
อีกหลายเดือน หรืออาจเป็นภาวะบางอยา่งที�จะทําให้เขาเหลา่นั +นกลบัมาสบูบหุรี�ใหม ่
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นอกจากนี +แนวคิดพื +นฐาน 10 ประการของกระบวนการเปลี�ยนแปลง (Process of 
Change) จากการศึกษาของ Fava, Vilice, และ Prochaska (1995) ระบถึุงการใช้กระบวนการ
เปลี�ยนแปลงทั +ง 10 ประการ เป็นกระบวนการพื +นฐาน ที�จะเป็นตวัผลกัดนัให้มีการเปลี�ยนแปลง
ไปสู่ในแตล่ะขั +นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม โดยกระบวนการเปลี�ยนแปลง 5 ประการแรกจะ
เกี�ยวข้องกบัประสบการณ์หรือความรู้สึกนึกคิด ส่วนกระบวนการเปลี�ยนแปลงอีก 5 ประการหลงั
นั +นเกี�ยวข้องกบัพฤตกิรรม กระบวนการเหลา่นี + ได้แก่  

1. ขั oนการกระตุ้นให้ตืaนตวั (Conscious Raising) 
โดยทัaวไป ผู้สบูบหุรีaมกัมีข้อมลูในการตดัสินใจโต้ตอบสถานการณ์ในการเลิกบหุรีa 

แต่สิaงทีaสําคญัคือ การพยายามทีaจะไม่ทําให้ผู้สูบบุหรีaปกป้องตนเองในการทีaจะเลิกบุหรีa  การใช้
กระบวนการนี oช่วยกระตุ้นให้ใช้ข้อมูลเกีaยวกับการแพร่โรค และข้อมูลเกีaยวกับสิaงทีaควรทําเพืaอให้
เกิดการตดัสินใจในการเลิกสบูบุหรีa  บางครั oงการกระตุ้นให้ผู้สบูบุหรีaตืaนตวัในระดบัความเสีaยงและ
อาจมีผลตอ่พฤติกรรมหลายๆ อย่างทีaเข้ามาเกีaยวข้อง เช่น  ผู้สูบบุหรีa  อาจเชืaอว่าการสบูบุหรีa เป็น
สาเหตสํุาคญัทีaทําให้เกิดโรคมะเร็งปอด แตข่ณะเดียวกนัผู้สบูหุรีa  เชืaอว่าตนเองแข็งแรงดี ไม่น่าจะมี
โอกาสเป็นมะเร็งปอดได้  

2. ขั oนระบายอารมณ์ (Dramatic Relief) 
เนืaองจากการมีอารมณ์จะมีผลให้ผู้สบูบหุรีaเริaมประเมินสถานการณ์และตดัสินใจ 

ดงันั oนการจดักิจกรรมกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ เช่น การดูภาพยนตร์ การพูดคุยในกลุ่ม การดภูาพ
เหตุการณ์ทีa เกิดขึ oนจะสามารถใช้เป็นเครืa องกระตุ้ นให้ผู้ สูบบุหรีa รู้สึก และต้องเปลีaยนแปลง
พฤตกิรรมได้  

3. ขั oนประเมินตนเอง (Self Reevaluation) 
หมายถึง กระบวนการทีaผู้ สบูบุหรีaสะท้อนข้อดี ข้อเสีย ปัญหา อุปสรรคจากการ

สบูบหุรีa และมีความคดิเรืaองนี oอยูใ่นใจตลอดเวลา ดงันั oนการกระตุ้นให้เกิดการเปลีaยนพฤติกรรมจะ
นําไปสูผ่ลความคาดหวงัในผลประโยชน์ทีaจะเกิดกบัผู้สบูบหุรีa  ดงันั oนกิจดรรมวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย 
จงึเป็นสว่นหนึaงของกิจกรรมทีaใช้ในการเปลีaยนแปลงพฤตกิรรม 

4. ขั oนการประเมินสิaงแวดล้อม (Environmental Reevaluation) 
เป็นขั oนทีaผู้ สูบบุหรีaประเมินดูว่า การเลิกสูบบุหรีa มีผลต่อคนอืaนๆ ดงันั oนการจัด

กิจกรรมในขั oนตอนนี o คือ การทําให้ผู้สบูบหุรีa รู้สึกว่าการเลิกบหุรีaของตนเอง จะทําให้รู้สึกดีขึ oน หรือ
ทําให้เข้าใจผลกระทบของการสูบบุหรีa  และตนเองมีความสามารถควบคมุพฤติกรรมและเลิกสูบ
บหุรีaได้ 

5. ความสมดลุในการตดัสินใจ (Counter Conditioning) 
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หมายถึง การทีaผู้สูบบหุรีaให้นํ oาหนกัข้อดี ข้อเสีย ในการเลิกสบูบหุรีa  และสามารถ
ตดัสินใจเลิกสบูบหุรีaได้ 

6. ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง (Self Efficiency) 
หมายถึง ความเชืaอว่าตนเองมีความสามารถทีaจะเลิกสูบบุหรีa   อันจะนําไปสู่

ความคาดหวงัในผลลพัธ์ทีaต้องการทั oงโดยสว่นตวั ครอบครัว และสงัคม 
7. การควบคมุสิaงเร้า (Stimulus Control) 

เนืaองจากการเปลีaยนแปลงพฤติกรรมเลิกสูบบุหรีaจะเป็นไปได้ง่าย ถ้าไม่มีสิaงเร้า
มากระตุ้นให้อยากสบูบหุรีa ดงันั oนจงึจําเป็นต้องมีการเปลีaยนแปลงสิaงแวดล้อมทีaทําให้ผู้สบูบหุรีa รู้สึก
ถกูกระตุ้นให้อยากสบูบหุรีa เพืaอลดโอกาสของการถกูกระตุ้นให้อยากสบูบหุรีa 

8. ความสมัพนัธ์แบบชว่ยเหลือ (Helping Relationship) 
การมีความสัมพนัธ์ในเชิงช่วยเหลือกันจะช่วยให้การเปลีaยนพฤติกรรมการเลิก

สูบบุหรีa เป็นไปในทางทีaง่ายขึ oน การมีคนทีaพูดคุยกันได้ การได้รับการตอบสนองกลับ เป็น
กระบวนการทีมีประโยชน์ ดงันั oนผู้สบูบุหรีa ต้องการเปลีaยนพฤติกรรรมเลิกสูบบุหรีaต้องการคนทีaให้
กําลงัใจ  ให้ข้อประเมินและเข้าใจ 

9. การเสริมแรงในการจดัการ (Reinforcement Management) 
การได้รับสิaงเร้าทีaทําให้รู้สึกดีจะมีผลให้ผู้ สูบบุหรีaอยากเลิกสูบบุหรีaต่อไป การ

ลงโทษจะทําให้ผู้สบูบหุรีaขาดความรู้สกึอยากทําพฤตกิรรมเลิกสบูบหุรีaให้ตอ่เนืaอง 
10. การประกาศอิสรภาพของสงัคม (Social Liberation) 

เป็นกระบวนการในการเปลีaยนสิaงแวดล้อม เพืaอสนบัสนนุการเปลีaยนพฤติกรรม
การเลิกสบูบหุรีa ผู้สบูบหุรีaสว่นใหญ่จะเลิกสบูบหุรีaเพราะรู้สกึวา่คนทีaอยูด้่วยต้องการให้ทํา 
 
7.  กิจกรรมที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสูบบุหรี�  

 

7.1 การให้คาํปรึกษาเป็นรายบุคคล 
 การให้คําปรึกษาเป็นรายบุคคล (กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2552; รณชยั คงสกนธ์, 2550; 

วราภรณ์ ภูมิสวสัดิB และคณะ, 2546) เป็นวิธีที�ผู้ ต้องการเลิกบุหรี�ชอบมากที�สุด เพราะเป็นการ
พดูคยุระหวา่งบคุคล 2 คนเห็นหน้ากนัสามารถซกัถามข้อสงสยัได้โดยตรง ผู้ ให้คําปรึกษาสามารถ
ประเมินความรู้สึกของผู้ ที�สบูบหุรี�ได้ชดัเจน ทั +งภาษาพดู ภาษากายที�แสดงออกทั +งความตั +งใจจริง 
และความห่วงใยของผู้ ให้คําปรึกษาทําให้เกิดความรู้สึกวางใจและเชื�อมั�น ซึ�งสามารถกระตุ้นให้ผู้
สบูบหุรี�สร้างแรงจงูใจให้เลิกบหุรี�ได้มากขึ +น 

7.1.1 ลกัษณะเฉพาะของการให้บริการคําปรึกษา 
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1) มุง่เน้นการชว่ยเหลือประคบัประคองเพื�อแก้ไขปัญหามากกวา่การให้คําวินิจฉยั
ความผิดปกตหิรือระบวุา่เป็นความผิดพลาดของผู้ใด 

2) ทั +งผู้ให้และผู้ รับการปรึกษาอยูใ่นสถานภาพระดบัเดียวกนั ไมมี่ใครอยูเ่หนือใคร 
   3) การติดตอ่สื�อสารมีพื +นฐานอยู่บนความสมัพนัธ์ในลกัษณะการสื�อสารแบบสองทาง 

 4) วิธีการช่วยเหลือโดยพยายามดงึเอาศกัยภาพของผู้ รับการปรึกษาให้เกิดการพฒันา 
เปลี�ยนแปลง และการปรับเปลี�ยนสิ�งแวดล้อมมาใช้ในการแก้ปัญหา 

5) ทฤษฎีพื +นฐานและเทคนิคที�เฉพาะเจาะจงของการให้คําปรึกษา ขึ +นกบัความเชื�อ 
ทศันคต ิ ปรัชญาชีวิต บคุลิกภาพ และที�สําคญัคือ องค์ความรู้ของผู้ให้การปรึกษาเป็นตวักําหนด
วิธีการ  

6) เป็นกระบวนการที�เน้นอารมณ์ ความรู้สกึมากกวา่เนื +อหาความรู้หรือข้อมลู 
7) เป็นการให้ความชว่ยเหลือทางจิตใจ สงัคมแก่ผู้ รับบริการ 
8) มีขั +นตอนในการให้การปรึกษา และมีความเคลื�อนไหวเปลี�ยนแปลงเป็นพลวตั 

(dynamic) อยู่ตลอดเวลา 
9) มีการสื�อสารด้วยเจตคติที�ดี มีความต้องการในการช่วยเหลือแก่ผู้ รับบริการเป็น 

หลกั 
10) เน้นปัจจบุนัเพื�อแก้ไขสภาพปัญหาที�มีผลกระทบตอ่ผู้ รับบริการในขณะนี + ไม่

มุ่งเน้นแก้ไขสิ�งตา่งๆ ในอดีตของผู้ รับบริการ 
11) ไมมี่คําตอบสําเร็จรูปหรือตายตวั แตล่ะกรณีมีแนวทางหรือทางออกที�เป็นลกัษณะ 

เฉพาะของตนเอง 
7.1.2 เทคนิคการให้คําปรึกษารายบคุคลแบบซึ�งหน้า 

1) ท่านั�ง หรือยืน อยู่ในท่าที�สบาย ผ่อนคลาย ไม่กอดอก ระยะห่างพอพูดธรรมดา 
ได้ยิน ประมาณ 1 ฟุต – ฟุตครึ�ง หนัหน้าเข้าหาคนสบูบหุรี�ให้มองตากนัได้ ระวงัภาษากายให้
เหมาะสม 

 2) การมอง ไมจ้่องตาตลอดเวลา สบสายตาเป็นระยะเมื�อต้องให้กําลงัใจหรือสร้าง 
ความเชื�อมั�น แสดงความจริงใจ อย่าละสายตาออกจากใบหน้าของอีกฝ่ายโดยไมจํ่าเป็นเพราะจะ
ทําให้ความรู้สกึว่าอีกฝ่ายเบื�อหนา่ย หรือไมต่ั +งใจฟัง 

 3) ภาษาพดู ใช้ภาษาที�เข้าใจง่าย เหมาะกบัวยัของผู้สบูบหุรี� 
4) การฟัง ฟังด้วยความตั +งใจ ใสใ่จ ไมแ่ปลความหมายแทน พดูให้น้อย และใช้ความ 

เงียบเมื�อต้องการให้ผู้สูบบุหรี� มีโอกาสคิดหรือกระตุ้นให้เล่าเรื�องต่อการฟังเป็นเครื�องมือที�สําคญั
อยา่งหนึ�งของการให้คําปรึกษา เพราะจะทําให้ได้เรื�องราวทั +งหมดจากผู้สบูบหุรี� 
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5) การตั +งคําถาม ใช้คําถามปลายปิดเมื�อต้องการคําตอบที�กระชบัหรือเฉพาะเจาะจง 
ใช้คําถามปลายเปิดเป็นส่วนใหญ่ เมื�อต้องการให้เกิดความอิสระในการแสดงความคิดเห็น ให้ใช้
คําวา่ เพราะเหตใุด เพราะอะไร หลีกเลี�ยงคําวา่ ทําไม 

6) ใช้คําพดูทวนคํา เพื�อให้คนที�ต้องการเลิกบหุรี�  ได้คิดทบทวนคําพดูเกิด “สต”ิ หรือ
เข้าใจตนเองมากขึ +น ให้โอกาสอธิบายเพิ�มเตมิเพื�อยํ +าความเข้าใจให้ตรงกนั 

7) การให้กําลงัใจ กระทําอย่างตอ่เนื�องไมแ่สดงความเบื�อหนา่ย แม้ว่าจะพยายามหลาย 
ครั +งแล้ว กระตุ้นให้กําลงัใจ เมื�อเห็นว่าผู้สูบบุหรี�สามารถตดัสินใจด้วยตนเองได้แล้ว หรือเมื�อเขา
พร้อมในการแก้ปัญหาที�เกิดขึ +นจากการเลิกสบูบหุรี� 

8) การให้เวลา เวลาประมาณ 15-20 นาที สําหรับการให้คําปรึกษาทั�วไปหากน้อยกว่า 
10 นาที การจงูใจยงัไมพ่อ และระยะเวลาหากเกินกว่า 30 นาที จะเริ�มเข้าสูเ่รื�องสว่นตวั 

แต่หากคนสูบบุหรี�ที�อยู่ในระยะการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�ยงัไม่ต้องการเลิกหรือ
ระยะที�ต้องการเลิกแตย่งัไม่พร้อมที�จะเลิกอาจใช้เวลานานถึง 30-50 นาที สําหรับคนที�อยู่ในระยะ
ที�กําลงัเลิก หรือการตดิตามประคบัประคองขณะเลิกหรือหลงัจากเลิกได้แล้วระยะหนึ�ง ใช้เวลา 3-5 
นาที 

7.1.3 ข้อดี ของการให้คําปรึกษารายบคุคลแบบซึ�งหน้า คือ 
1) สามารถมองเห็นหน้ากนั เห็นสีหน้าท่าทางของคนสบูบหุรี�  จะชว่ยให้การประเมิน 

ระยะต้องการเลิกได้ชดัเจนขึ +น 
2) ผู้ รับคําปรึกษามองเห็นผู้ ให้คําปรึกษา ที�มีท่าทางน่าเชื�อถือ สีหน้าห่วงใย และมี 

ความตั +งใจจริงใจ ในการช่วยให้เขาเลิกสบูบหุรี�  
3) สามารถใช้เวลาจงูใจได้เหมาะสมกบัระยะต้องการเลิกของคนสบูบหุรี�  

7.1.4 ข้อจํากดั ของการให้คําปรึกษารายบคุคลแบบซึ�งหน้า คือ 
1) มีขีดจํากดัของการให้บริการ เพราะต้องให้คําปรึกษาทีละคนและใช้เวลา ทําให้จํานวน 

ที�ชว่ยเหลือมีจํากดั 
2) ผู้ ให้คําปรึกษาซึ�งหน้าต้องเป็นผู้ ที�มีความรู้ความสามารถเฉพาะในเรื�องการให้ 

คําปรึกษาทําให้คา่ใช้จา่ยรายหวัสงูกวา่การให้บริการทางโทรศพัท์ 
3) ผู้ รับคําปรึกษาต้องเดินทางมายงัหน่วยให้คําปรึกษา ซึ�งทําให้กลุม่ที�อยูห่่างไกลกลุม่

แมบ้่านและกลุม่ที�มีรายได้น้อยไมส่ามารถเข้าถึงได้อยา่งที�ควร 
 

7.2 การให้คาํปรึกษาทางโทรศัพท์ 
การให้คําปรึกษาทางโทรศพัท์ (กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2552; จินตนา ยูนิพนัธ์, 2552; 

Rabius, 2009: online) เป็นช่องทางในการช่วยเหลือให้คนเลิกสูบบุหรี�ทั +งต่อคนสูบบุหรี�และผู้
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ใกล้ชิด ตลอดจนเป็นแหล่งความรู้สําหรับประชาชนที�สนใจ และยังเป็นแหล่งที�บุคลากรทาง
สาธารณสขุสามารถสง่ตอ่ผู้ รับบริการและญาติให้ได้รับคําปรึกษาได้ โดยสามารถโทรศพัท์กลบัมา
ถามกี�ครั +งก็ได้ ไมต้่องเสียเวลาคา่เดนิทาง และประหยดัเงิน  

7.2.1 หลกัการในการให้คําปรึกษาทางโทรศพัท์ 
1) ใช้หลกัเหมือนการให้คําปรึกษาเป็นรายบคุคลแบบซึ�งหน้า คือ ให้ความเป็นมิตร 

มีเจตคติที�ดีต่อผู้ ขอคําปรึกษา มีความตั +งใจและจริงใจ การพูดคุยช่วงแรกจะเป็นการสอบถาม
ข้อมลูสว่นตวัของผู้ รับคําปรึกษาแบบสบาย ๆ สร้างความคุ้นเคย ทั +งพฤติกรรมส่วนตวั สบูมากน้อย 
บอ่ยแคไ่หน มวนแรกของวนั คือเมื�อไหร่ และ สภาพแวดล้อม ที�ล้วนมีผลตอ่การสบูและเลิกสูบ 
เชน่ ชอบสงัสรรค์กบัหมูเ่พื�อน หรือมีคนในบ้านสบูบหุรี�หรือไม ่

2) เน้นการจงูใจให้ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมเป็นหลกั และสง่ตอ่เมื�อมีความจําเป็น หาวิธี
สร้างแรงจงูใจ ตามสภาพแวดล้อมของแตล่ะคน พร้อมตรวจสอบความตั +งใจจริง 

3) การให้ความรู้จะสอดแทรกไปกบัการค้นหาประสบการณ์โดยมีหลกัการกระตุ้นให้ 
ผู้ขอคําปรึกษาคิดหาแนวทางก่อน แล้วจึงเสริมแรงจูงใจ  ให้ความรู้เพิ�ม และวางแผนการเลิกโดย
ยํ +าแรงจงูใจ และประโยชน์ของการเลิกที�อาจแตกตา่งกนัไปในแตล่ะคน เช่น จะอดบหุรี�เพื�อลกู โดย
ผู้ ให้คําปรึกษาจะบอกให้จดลงกระดาษเอาไว้ ทั +งเหตผุลต้องการเลิก  ระบวุนัที�จะเริ�มอดบหุรี� และ
แนะนําวา่ควรใช้วิธีไหนในการเลิกที�เหมาะสมกบัสิ�งแวดล้อมของแตล่ะคนก่อนวางสาย 

4) ใช้ภาษาที�เข้าใจง่าย สภุาพ เหมาะสมกบัผู้ขอรับคําปรึกษา 
5) ไมข่ดัแย้งความเชื�อของผู้ขอคําปรึกษา แตจ่ะให้เหตผุล และเสริมความรู้ให้เกิด 

ความเชื�อมั�น 
6) การจงูใจและให้ความรู้จะต้องเหมาะกบัเพศ วยั ภมูิหลงั รวมทั +งประสบการณ์ของ 

ผู้ขอคําปรึกษา 
 7) ไม่คาดคั +น หรือผิดหวงัหากผู้ขอคําปรึกษาไม่ต้องการเลิกสบูบหุรี�หลงัการพดูคยุ 
 8) มีการบนัทึกข้อมลูเพื�อติดตามและประเมินผล จากการพดูคยุ มีความมั�นใจระดบัไหน 

ว่าจะเลิกได้ระหวา่ง 1-10 การสนทนาทางโทรศพัท์ทกุสายจะถกูอดัเทปไว้ ไม่ใช่เพื�อจบัผิด แตเ่พื�อ
การแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ ให้บริการ และเพื�อการประกนัคณุภาพผู้ รับบริการจะเปิดเผยชื�อ
หรือไมก็่ได้ แตจ่ะมีการขอหมายเลขโทรศพัท์ไว้เพื�อการโทรศพัท์ตดิตาม 

7.2.2 ข้อดี ของการให้คําปรึกษาทางโทรศพัท์ คือ 
1) สามารถเข้าถึงทุกกลุ่ม อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ   และ ฐานะทางเศรษฐกิจ

ทั +งคนสบูและไมส่บูบหุรี�เป็นการพดูที�ไมเ่ห็นหน้ากนั และเป็นความลบั ทําให้การสื�อสารทําได้อยา่ง
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ไมเ่ขินอาย ผู้สบูบหุรี�สามารถเปิดใจ เข้าถึงได้ง่าย เสียคา่ใช้จา่ยน้อย สามารถสง่ตอ่ผู้มารับบริการ
และสามารถติดตามผลได้ 

 2) สามารถให้บริการประชาชนได้ทั�วถึงและจํานวนมาก ครอบคลมุทกุพื +นที� ทกุเวลา 
ทกุวนัไมต้่องมีการนดัหมาย ให้รอคอยเหมือนการชว่ยเหลือเป็นกลุม่หรือรายบคุคล 

3) สามารถจดัระบบบริการเป็นศนูย์กลางได้ ทําให้ประหยดั และพฒันาแหลง่ทรัพยากร 
ที�มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลได้ง่าย โดยมีการฝึกอบรมที�มีมาตรฐานเดียวกัน มีการควบคุม
คุณภาพบริการได้ดีกว่า และง่ายต่อการประเมิน ง่ายต่อการประชาสัมพันธ์ สามารถเชื�อมต่อ
โครงการอื�น ๆ ได้ 

4) เป็นการดําเนินงานที�มีต้นทนุตํ�า และมีประสิทธิภาพในสง่เสริมการเลิกบหุรี�สงู 
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งใช้ในการตดิตามหลงัให้คําปรึกษา จะยิ�งมีประสิทธิภาพมากขึ +น  

7.2.3 ข้อจํากดั ของการให้คําปรึกษาทางโทรศพัท์ คือ 
1) เป็นการพูดคุยที�ไม่เห็นหน้ากันอาจทําให้เกิดการประเมินที�ไม่ชัดเจน สามารถ 

ประเมินได้จากนํ +าเสียงเทา่นั +น  
2) เป็นระบบที�มีการบริการซํ +า ๆ ซึ�งไม่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลไม่มี 

ความหลากหลายในการตอบคําถาม  
3) หากระบบการติดตามไม่ชดัเจน ประสิทธิภาพของการให้คําปรึกษาก็ น้อยลง 

เพราะเป็นการคยุกนัเพียงครั +งเดียว 
 

7.3 การให้คาํปรึกษาเป็นกลุ่ม 
การให้คําปรึกษาเป็นรายกลุ่ม (Group - Counseling) (กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2552; 

Gladding, 2009: online; Stead and Lancaster, 2008: online)  หมายถึง การให้คําปรึกษา
ตั +งแต ่2 คนขึ +นไปพร้อมๆกนั การให้คําปรึกษาเป็นกลุ่มที�จะมีประสิทธิภาพ กลุ่มควรมีขนาด 6-12 
คน มีการเข้ากลุม่ 4-7 ครั +ง ระยะเวลาอยา่งน้อย 2 สปัดาห์ 

7.3.1 ขั +นตอนของการจดักิจกรรมกระบวนการกลุม่  
ก่อนเริ�มทํากิจกรรมควรทําประวัติการสูบบุหรี�ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน โดยมี

แบบฟอร์มบนัทกึที�เก็บไว้เป็นหลกัฐานข้อมลูเพื�อติดตามประเมินผลได้ ให้สมาชิกแนะนําตวั ชี +แจง
วตัถปุระสงค์ บอกบทบาทหน้าที� เวลาและสถานที�พบ 

ขั +นที� 1 แลกเปลี�ยนข้อมลู 
เป็นการเปิดโอกาสให้สมาชิกได้แลกเปลี�ยนข้อมูลของตนเอง ทั +ง อาย ุ

จํานวนมวนที�สูบ จํานวนปี เหตุผลที�สูบบุหรี�  และเหตุผลที�ต้องการเลิกสูบ วิธีที�ใช้เลิกในอดีต 
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ระยะเวลาที�เลิกได้ อาการที�เกิดขึ +น และวิธีแก้ไข  วิทยากรจะทําหน้าที�แก้ไขความเชื�อที�ผิด เสริม
แรงจงูใจเพิ�มเตมิ ให้ข้อมลูเกี�ยวกบัโรคที�เกิดขึ +น กระตุ้นและจงูใจให้เลิกบหุรี�  และชกัชวนให้กําหนด
วนัเลิกสบูบหุรี� พร้อมทั +งแจกใบบนัทกึการสบูบหุรี�รวมถึงแผน่พบั  และนดัวนัที�จะพบในครั +งตอ่ไป 

ขั +นที� 2 วางแผนการเลิกสบูบหุรี� 
ให้สมาชิกแต่ละคนแลกเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี� ที�ตนเองบนัทึก และ

พดูคยุร่วมกนัหาวิธีการเลิกบหุรี�   โดยวิทยากรจะเป็นผู้ ให้ข้อมลูอาการขาดบหุรี�  นอกจากนี +ให้กลุ่ม
แลกเปลี�ยนวิธีการที�ควรใช้ในการแก้อาการขาดบหุรี�ของแตล่ะคน รวมถึงข้อกงัวลใจอื�น ๆ  

ขั +นที� 3 ลงมือหยดุสบูบหุรี� 
ให้สมาชิกพดูคยุถึงอาการขาดบหุรี�ที�เกิดขึ +นของแตล่ะคนและความสําเร็จใน

การแก้ไขอาการดังกล่าว วิทยากรจะแนะนําวิธีแก้ไขอาการขาดบุหรี�อย่างง่าย ๆ รวดเร็ว และ
ได้ผลดี พร้อมทั +งให้กําลงัใจแก่สมาชิก อาจตรวจสขุภาพเพื�อดกูารเปลี�ยนแปลง 

ขั +นที� 4 ตอ่สู้กบัอาการขาดบหุรี�หลงัจากเริ�มหยดุสบูบหุรี�แล้ว 
ให้สมาชิกแลกเปลี�ยนอาการขาดบหุรี� ที�เกิดขึ +นและวิธีการแก้ไขที�ใช้ รวมถึง

ผลที�เกิดขึ +นว่าได้ผลหรือไม่ และช่วยกันหาแนวทางใหม่ ๆ ที�ได้ผล ให้สมาชิกสรุปปัญหาและ
สถานการณ์ที�ทําให้อยากบหุรี� ร่วมกนั วิทยากรสนบัสนนุให้สมาชิกพดูคยุกนั ให้กําลงัใจซึ�งกนัและ
กนั  หาทางออกร่วมกนั กําหนดวนันดัครั +งตอ่ไป โดยขอให้ทกุคนตั +งความหวงัว่าจะสามารถเลิกสบู
บหุรี�ได้เดด็ขาด 

ขั +นที� 5 ยืนหยดัที�จะเป็นผู้ไม่สบูบหุรี�อีกตอ่ไป 
วิทยากรสอบถามความสําเร็จในการเลิกสบูบหุรี�ของสมาชิกและแก้ไขปัญหา

ที�เหลือร่วมกนั พร้อมทั +งให้ทกุคนยืนหยดัที�จะไมส่บูตอ่ไป และชี +ให้เห็นถึงข้อดีของการไมส่บูบหุรี� 
ขั +นที� 6 ขั +นการติดตามผล 

ใ ห้สมาชิกไ ด้พบกันหลังจากเลิกสูบบุห รี�  ไ ด้แ ล้ว เ พื� อแลกเปลี� ยน
ประสบการณ์ที�ดี สําหรับคนที�กลบัมาสบูอีกให้เรียนรู้ถึงข้อบกพร่องของตนเอง เรียนรู้จากสมาชิกที�
เลิกได้ 

7.3.2 ข้อดี ของการให้คําปรึกษาเป็นกลุม่ คือ 
1) ความหลากหลายของคนในกลุม่จะชว่ยกนัให้ทกุคนเลิกสบูบหุรี�ได้ด้วยวิธีที�เหมาะสม 

กบัแตล่ะคน 
2) มีการประคบัประคอง สนบัสนนุซึ�งกนัและกนัทําให้เกิดพลงัของการเปลี�ยนแปลง 

เพราะเป็นกิจกรรมที�ทกุคนต้องร่วมกนัทํา ชว่ยเหลือกนั เกิดความผกูพนั หว่งใย แม้วา่อาจก่อให้เกิด
ความเครียดในคนที�เลิกไมไ่ด้ แตก็่จะเกิดความพยายาม 
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7.3.3 ข้อจํากดั ของการให้คําปรึกษาเป็นกลุม่ คือ 
1) หากการดําเนินงานภายในกลุม่ไมดี่ อาจทําให้การจงูใจไมไ่ด้ผลในคนที�ไมก่ล้า

แสดงออก 
 2) ความหลากหลายของคนในกลุม่อาจจะเกิดความขดัแย้งกนัได้ 

 

7.4 การส่งเสริมการเลิกสูบบุหรี�   
     การสง่เสริมการเลิกสบูบหุรี� (รณชยั คงสกนธ์, 2550; Carol Pohlig, 2006) ประกอบด้วย 

1. สง่เสริมความตั +งใจในการเลิกบหุรี� 
2. สื�อความหว่งใยและใสใ่จ 
3. สง่เสริมให้ผู้สบูบหุรี�พดูคยุเกี�ยวกบักระบวนการเลิกบหุรี�ของตนเอง 
หลกัการรักษาผู้ตดิบหุรี� ประกอบด้วยกระบวนการรักษา 4 ขั +นตอน ดงัตอ่ไปนี + 
1. ขั +นเตรียมการ (Preadmission) เป็นระยะที�ผู้ รักษาประเมินผู้ ป่วยพร้อมบนัทกึปัญหาและ 

สถานภาพของผู้ ป่วย ในส่วนของขั +นตอนการรักษา จะเป็นการพูดคยุโน้มน้าวผู้สูบบุหรี�ให้เห็นถึง
ประโยชน์ของการเลิกบุหรี� และสร้างความมุ่งมั�นในการหยุดสูบบุหรี�  โดยอาศัยเทคนิค               
การสมัภาษณ์เพื�อสร้างความตั +งใจ (Motivation Interview or Motivation Enhanced Therapy or 
Brief Intervention) ซึ�งเป็นเสมือนบทนําในการเตรียมผู้สูบบุหรี� ก่อนเข้าสู่กระบวนการรักษา
ประกอบด้วย 

1) ประเมินปัญหาสขุภาพทางจิต ซึ�งเป็นปัญหาที�ส่งผลให้ผู้ ป่วยหยดุสบูบหุรี�ได้ยาก 
ขึ +น การตรวจพบและทําการรักษาจะชว่ยให้การหยดุบหุรี�ได้ผลสําเร็จมากขึ +น นอกจากนี +อาจจะต้อง
ตรวจสขุภาพทางกาย และโรคแทรกซ้อนที�เกิดจากการสบูบหุรี� เชน่ การเอกชเรย์ปอด 

2) ประเมินความตั +งใจในการหยดุบหุรี� ประเมินแรงจงูใจที�นํามาสูก่ารรักษาหรือ 
เคยรักษามาก่อนหรือไม่ด้วยวิธีใด ได้ผลอย่างไร ข้อมูลเหล่านี +จะต้องนํามาพิจารณาเพื�อช่วยใน
การสร้างแรงจงูใจ ในการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�  โดยเริ�มต้นจากการที�ผู้ ป่วยไม่รู้ตวัไม่
ตระหนกัถึงปัญหาการติดบหุรี�ไม่ได้ตั +งใจหยดุบหุรี�  (Pre-Contemplation)   ไปสู่การเริ�มมีความคิด
อยากหยุดบุหรี�  (Contemplation) จนกระทั�งให้เข้าสู่ระยะตัดสินใจหยุดบุหรี�  (Determination) 
จากนั +นเกิดการลงมือปฏิบตัเิพื�อการหยดุบหุรี� (Action) และพยายามที�จะคงการเปลี�ยนแปลงนั +นไว้
ให้ได้ (Maintenance) วิธีการสร้างแรงจูงใจทําได้โดย การสัมภาษณ์เพื�อสร้างความตั +งใจ 
(Motivational Interview) และ Brief Intervention ซึ�งแตล่ะวิธีมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี + 
                        (1) Motivational Interview เป็นแนวทางชว่ยให้บคุคลได้ตระหนกัถึงปัญหา หรือ
ประเดน็ที�อาจจะก่อให้เกิดปัญหาขึ +นกบัตนเอง ในบรรยากาศการชว่ยเหลือ   หรือประคบัประคอง
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มากกวา่ที�จะเป็นการกลา่วอ้างเหตผุลหรือบงัคบั โดยมีเป้าหมายเพื�อกระตุ้นแรงจงูใจจากภายใน
ตวับคุคลเอง ไมใ่ชก่ารกําหนดหรือการบงัคบัจากผู้ อื�น หลกัการทั�วไปมี 5 ประการ (DARES) ดงันี + 

D (Develop Discrepancy) คือ การทําให้ผู้ตดิบหุรี�รับรู้ถึงความขดัแย้งระหว่าง 
พฤติกรรมติดบุหรี�ในปัจจบุนักับเป้าหมายสําคญัในชีวิต ซึ�งจะเกิดขึ +นได้เมื�อเขาได้ทบทวนตนเอง 
เห็นความขดัแย้ง 2 ประเด็นด้วยตนเอง จนทําให้เกิดความรู้สึกตั +งใจที�จะอยากเปลี�ยนแปลงเพื�อ
เป้าหมายของตนเอง 

A (Avoid Argumentation) คือ ผู้ รักษาต้องหลีกเลี�ยงการโต้คารมหรือ การกล่าว 
ตําหนิผู้ สูบบุหรี�  เนื�องจากทําให้เกิดการต่อต้านจากปฏิกิริยาป้องกันตนเองของผู้ สูบบุหรี�  แต่
บางครั +งสามารถที�จะใช้ Soft Confrontation ได้เพื�อกระตุ้นให้ผู้ สูบบุหรี� เกิดความตระหนกัถึง
ปัญหา 

R (Roll with Resistance) คือ ความไมเ่ตม็ใจ ลงัเลใจ เป็นเรื�องปกตทีิ�เกิดขึ +นได้ 
ผู้ รักษาต้องทําความเข้าใจ และมุมมองเดิมที�ทําให้ผู้ ป่วยไม่อยากเปลี�ยนแปลง สามารถที�จะ
ปรับเปลี�ยนหรือคอ่ย ๆ ปรับแตง่มมุใหม่ได้ โดยเชิญชวนให้ผู้สบูบหุรี�พิจารณาทบทวนเกี�ยวกบัการ
รักษาอีกครั +งและการทําให้ผู้สบูบหุรี�มีสว่นร่วมในกระบวนการแก้ไขปัญหาเพื�อช่วยให้ผู้สบูบหุรี�เห็น
ศกัยภาพในตนเอง จะสามารถชว่ยลดความลงัเลใจ หรือความไมเ่ตม็ใจได้ 

E (Express Empathy) คือ การยอมรับผู้สบูบหุรี�  โดยผู้ รักษาเข้าใจถึง อารมณ์ 
ความรู้สกึ และมมุมองตอ่ปัญหาของผู้ตดิบหุรี� ไม่ตดัสินหรือตําหนิติเตียน การยอมรับ และเข้าใจผู้
สบูบหุรี�ไมไ่ด้หมายความวา่ผู้ รักษาเห็นด้วยวา่พฤตกิรรมการตดิบหุรี�เป็นสิ�งถกูต้อง การลงัเลใจของ
ผู้ ที�ติดบุหรี�  เป็นเรื�องที�พบได้บ่อยผู้ รักษาควรจะยอมรับและเข้าใจ ไม่ใช่มองว่าเป็นสิ�งที�รับไม่ได้ 
และตอ่ต้าน 

S (Support Self-Efficacy) คือ การทําให้ผู้ ติดบุหรี� เกิดความเชื�อมั�น ใน 
ความสามารถของตนเองที�จะประสบความสําเร็จในการหยุดสูบบุหรี�  ความเชื�อมั�นเน้นที�ความ
รับผิดชอบของผู้ สูบบุหรี�  หมายถึง ไม่มีใครสามารถทําแทนผู้ สูบบุหรี� ได้ แต่สามารถให้ความ
ช่วยเหลือได้เมื�อผู้ สูบบุหรี� ต้องการ โดยเน้นที�การกระตุ้นศักยภาพของผู้ สูบบุหรี� ในการจัดการ
ปัญหา และพฒันาความสามารถในการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมจนประสบผลสําเร็จ 

(2)Brief Intervention เป็นแนวทางที�ใช้กระตุ้นผู้สบูบหุรี�ให้เกิดแรงจงูใจและ
คํามั�นสญัญา (Commitment) ที�จะลดหรือเลิกการใช้บหุรี�  เริ�มด้วยการพดูคยุถึงปริมาณบหุรี�ที�สูบ 
ความถี�ในการสบู ความเสี�ยงหรือปัญหาที�เกิดขึ +นและที�อาจเกิดตามมา โดยให้ผู้สบูบหุรี�ทบทวนทั +ง
ผลดีและผลเสียจากการสูบบุหรี�  จากนั +นเชื�อมโยงประเด็นต่าง ๆ เพื�อให้ผู้ สูบบุหรี� เกิดความ
ตระหนักถึงปัญหา นํามาซึ�งความรู้สึกขัดแย้งระหว่างการมีพฤติกรรมการสูบบุหรี�กับผลที�เกิด
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ตามมาทั +งในปัจจุบนัและในอนาคต จนกระทั�งผู้ สูบบุหรี� เกิดความตั +งใจมุ่งมั�น ที�จะปรับเปลี�ยน
พฤติกรรมการสูบบุหรี�ของตนเอง จากนั +นร่วมกับผู้สูบบุหรี�ในการตั +งเป้าหมายที�ชดัเจนคาดการณ์
ถึงปัญหาหรืออุปสรรคที�เกิดขึ +น และช่วยผู้สูบบหุรี�ในการวางแผนจดัการปัญหานั +นอาจให้สมาชิก
ครอบครัวเข้ามามีสว่นร่วมด้วย 

3) ประเมินสภาพและพฤติกรรมการใช้บหุรี� โดยประเมินจากขนาดที�ใช้ประมาณ 
วนัละเทา่ใด ใช้เวลาใดบ้าง สถานการณ์เสี�ยงตอ่การสบูบหุรี� คืออะไร เชน่ สถานที�เสพ บคุคลที�เสพ
ด้วยกนัเป็นประจํา  สภาพอารมณ์แบบใดที�ทําให้อยากสบูบหุรี� 

4) ประเมินสภาพแวดล้อม สภาพภายในครอบครัว การงานหรือการเรียนของผู้
สบูบหุรี�  การใช้เวลาวา่งว่ามีผลในการจงูใจหรือผลกัดนัให้เกิดการใช้บหุรี�หรือไม ่

5) ประเมินความเข้าใจเกี�ยวกบับหุรี�  อาการขาดนิโคติน กระบวนการรักษาการหยดุ 
บหุรี�และให้ข้อมลูพื +นฐานที�ผู้สบูบหุรี�ควรรู้ เชน่ ความจําเป็นที�ต้องหยดุสบูบหุรี� อาการขาดบหุรี�จะ
รุนแรงสงูสดุภายใน 1-3 สปัดาห์หลงัการหยดุสบู การกลบัไปสบูบหุรี�แม้เพียง 1 ครั +ง ก็เพิ�มความ
เสี�ยงตอ่การกลบัไปติดซํ +าได้เป็นต้น 

6) สร้างสิ�งที�เป็นคูส่ญัญา ต้องมีการตกลงที�จะร่วมมือกนัทั +งฝ่ายผู้ รับการรักษาและ
ผู้ รักษา เชน่ กําหนดวนัเลิกบหุรี� (Set a Quit Date) 

7) ให้คําปรึกษา (Counseling) ควรแนะนําให้ผู้ สูบบุหรี� เลิกสูบบุหรี�และอาศยั
เทคนิค 5R’s ดงันี + 

 Relevance ควรให้คําปรึกษาที�เหมาะสมตรงประเดน็ และสอดคล้องกบัสิ�งที� 
เป็นจดุเรียกความสนใจของผู้ตดิบหุรี� 

Risks การให้ข้อมลู บอกถึงความเสี�ยงหรือข้อเสียที�เกิดจากการใช้บหุรี�ตอ่ไป 
Rewards บอกถึงข้อดีที�จะได้รับจากการหยดุใช้บหุรี� 
Rood blocks ชว่ยพิจารณา และประเมินถึงอปุสรรคปัญหา ที�ขดัขวางการเลิก 

บหุรี�ของผู้สบูบหุรี�ตลอดจนวิธีการแก้ไข 
Repetition การให้คําแนะนําเหลา่นี + เพื�อให้เกิดแรงจงูใจ ควรกระทําซํ +า ๆ ในทกุ ๆ  

ครั +งของการมา 
8) การบําบดัแบบ CBT (Cognitive Behavioral Therapy) คือ การมองวา่พฤติกรรม 

และอารมณ์มาจากลกัษณะความคิด โดยแตล่ะคนจะมีปฏิกิริยาความคิด ความเชื�อ ความรู้สึกตอ่
สิ�งที�แวดล้อมตนเองแตกต่างกัน ทําให้เกิดการตีความและการรับรู้สิ�งเหล่านั +นต่างกันไป ดงันั +น
ความคิดที�คลาดเคลื�อน (Cognitive Error) จะทําให้การรับรู้ผิดเพี +ยนไป เป็นผลทําให้เกิดอารมณ์
ความรู้สกึที�ไมดี่ได้ ในการรักษาผู้ตดิบหุรี�ทําได้ดงันี + 
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(8.1) เริ�มจากการให้ผู้สบูบหุรี�ทบทวนสถานการณ์ หรือความคิดแบบ 
(Identify Automatic Thought) ที�ทําให้ตนเองอยากสบูบหุรี�หรือเกิดการใช้บหุรี� เชน่ ความคิดในแง่
ลบกบัตนเอง หรือความคิดที�ทําให้เกิดความไมม่ั�นใจในตนเอง ทําให้เกิดความเครียด หรือคิดว่า
การสบูเพียงมวนเดียวไมทํ่าให้ตดิ เป็นต้น 

(8.2) ชว่ยผู้สบูบหุรี�ตรวจสอบความคิดวา่ ความคิดอตัโนมตันิั +นเป็นจริง หรือไม ่
มีทางเป็นอยา่งอื�นได้อีกหรือไมโ่ดยใช้เทคนิคเขียนความคดิที�เป็นไปได้ทั +งหมดลงกระดาษ เช่น     
การเห็นว่าเพื�อน ๆ นั�งเงียบคิดว่าเพื�อน ๆ ไม่ชอบตนเอง จึงเกิดความรู้สึกไม่ดีตอ่ตนเองซึ�งทําให้ผู้
สบูบหุรี�ไปใช้บหุรี�ได้ ดงันั +นให้ผู้สบูบหุรี�เขียนสิ�งอื�น ๆ ที�เป็นไปได้  เชน่ เพื�อนอาจกําลงัทํางานของเขา 
อยูห่รือเพื�อนอาจมีปัญหาไมส่บายใจของตนเองอยูส่ว่นใหญ่ถ้าเชื�อวา่มีความเป็นไปได้ 

(8.3) ตรวจสอบความคดิอตัโนมตัทีิ�ไมเ่หมาะสม ของผู้สบูบหุรี�วา่เป็นผลจาก 
ประสบการณ์ หรือความเชื�อในอดีตของผู้สบูบหุรี� เชน่ การเป็นคนเก่ง ทกุคนต้องชอบ ซึ�งเป็น
ความคดิที�ไมยื่ดหยุ่น ไมดี่ก็เลว ไมเ่ก่งก็ล้มเหลว ให้ผู้ ป่วยลองหาความคิดที�ยืดหยุน่มากขึ +น เช่น 
ถ้าผู้สบูบหุรี�เชื�อวา่การกลบัไปสบูบหุรี�เพียงมวนเดียวไมเ่ป็นไร ไมต่ิดนั +น อาจทําให้ผู้สบูบหุรี�เห็นวา่ 
การกลบัไปสบูบหุรี�เพียงมวนเดียวก็มีโอกาสกลบัไปติดใหมไ่ด้ 

(8.4) ฝึกทกัษะการแก้ปัญหา (Problem-Solving / Skill Training) คือ ผู้ รักษา 
ช่วยให้ผู้สบูบหุรี�ตระหนกัรู้ถึงสถานการณ์ที�กระตุ้นหรือมีความเสี�ยงที�จะนําไปสู่การสบูบุหรี� อีกได้
เชน่ การอยูใ่กล้ชิดกบัผู้สบูบหุรี� การมีอารมณ์ไมส่ดชื�น การดื�มสรุา เป็นต้น ควรชว่ยผู้ ป่วยฝึกทกัษะ 
การแก้ปัญหาดงันี + 

- เรียนรู้ที�จะคดิคาดการณ์ลว่งหน้าและหาทางออกที�เหมาะสม หลีกเลี�ยง 
ความคิดสบูบหุรี�เพื�อแก้ปัญหา 

- ปรับกระบวนการคิดวิธีคิดเพื�อชว่ยลดอารมณ์ที�เป็นปัญหา เชน่ การมอง 
โลกตามความเป็นจริงมากขึ +นแทนการมองแตใ่นแง่ลบ 

- การเปลี�ยนแปลงวิถีชีวิตบางอย่างเพื�อลดความตงึเครียดหรือเพื�อให้มี 
คณุภาพชีวิตที�ดีขึ +น 

- เรียนรู้วิธีการที�จะเผชิญความอยากบหุรี�ได้อย่างเหมาะสม  เชน่  เมื�อเกิด
ความอยากสบูบหุรี�ให้ผู้สบูบหุรี�เบี�ยงเบนความสนใจไปสู่กิจกรรมอื�นที�เหมาะสม 

- ให้ผู้ ป่วยมีพฤติกรรมหลีกเลี�ยงสถานการณ์ที�ทําให้ผู้ ป่วยเกิดความคิดอยาก 
สูบบุหรี�  เนื�องจากผู้สูบบุหรี�บางคนเห็นว่าการเผชิญสถานการณ์บางสถานการณ์เป็นการกระตุ้น   
ความอยากมาก ๆ  
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- ให้ผู้ ป่วยคิดว่าเป็นสิ�งที�ท้าทาย ถ้าเป็นคนเก่งจริง ต้องเข้าใจถึงสถานการณ์
และธรรมชาติของการเสพตดิ และปรับมมุมองของผู้สบูบหุรี�ให้ถกูต้องเหมาะสม 

9) พฤติกรรมบําบดั (Behavior Therapy) โดยการให้ผู้สบูบหุรี�หลีกเลี�ยงตวักระตุ้น 
(Trigger) และใช้ Thought Stopping Techniques เมื�อเกิดความคิดอยากบหุรี�  เชน่ การเบี�ยงเบน
ความสนใจ การผ่อนคลาย การมีจินตนาการ การโทรศพัท์ไปปรึกษาคนที�จะเป็นกําลงัใจให้ได้ เพื�อ
ป้องกนัการนําไปสูร่ะยะอยากบหุรี�  (Craving) ซึ�งเป็นชว่งที�มีความเสี�ยง เนื�องจากมกัทนความอยาก
บหุรี�ไมไ่ด้ และนําไปสูก่ารใช้บหุรี�ในที�สดุ 

10) Social Support ประกอบด้วย การฝึกทกัษะแสวงหาความช่วยเหลือทางสงัคม 
อยา่งทนัท่วงที เชน่ Hotline ที�ชว่ยให้ผู้สบูบหุรี�ได้รับคําปรึกษาเรื�องหยดุบหุรี�  และการแก้ไขปัญหา
ความเครียดในชีวิต ผู้ รักษาอาจจะชว่ยจดัให้มีแรงสนบัสนนุอื�น ๆ จากสงัคมของผู้สบูบหุรี�  เชน่  
ครอบครัว ญาต ิเพื�อนฝงู ฯลฯ 

11) สง่เสริมผู้สบูบหุรี�ดแูลตนเองเพื�อเสริมกําลงัใจในการหยดุสบูบหุรี�  (Self-Help)  
เช่น การอ่านเอกสาร ดูเทป หรือติดตามเวปไซด์ ที�ให้ความรู้เกี�ยวกับบุหรี�  การเลิกบุหรี�  และการ
ปฏิบตัติวัอยา่งเหมาะสม 

12) Behavior Group Therapy กลุม่ทําให้เกิดการเรียนรู้เกี�ยวกบัเทคนิคการหยดุ 
สูบบุหรี� เป็นแรงกระตุ้นการหยุดสูบบุหรี� ให้กับสมาชิกคนอื�น ผู้สูบบุหรี� รู้สึกว่าตนเองไม่โดดเดี�ยว 
เมื�อเห็นเพื�อนสมาชิกหยดุได้ ทําให้เกิดกําลงัใจ และจากกระบวนการกลุ่มทําให้ผู้สูบบหุรี�มองเห็น
คณุคา่ในตวัเอง 

2. ขั +นดําเนินการรักษา (Treatments for Smoking Cessation) สิ�งที�สําคญัมากที�สดุ คือ
การสร้างสมัพนัธภาพที�ดีระหวา่งผู้ รักษาและผู้ รับการรักษา มีแนวทางการรักษาดงันี + 

การรักษาโดยไม่ใช้ยา (Non-Pharmacological Approach) อาจแบ่งออกเป็น 2 ขั +นตอน 
คือ ก่อนเริ�มต้นรักษา และหลังการรักษา การรักษาอีกวิธีหนึ�ง คือ การรักษาแบบ Cognitive 
Behavioral Therapy (CBT) เป็นการรักษาแบบไมใ่ช้ยาเช่นกนัมีแนวคิดว่าเราสามารถป้องกนัการ
กลบัไปใช้บหุรี�ใหม่ (Relapse Prevention) ได้ด้วยการป้องกนัอาการอยากสบูบหุรี�  (Craving) การ
ป้องกันอาการอยากสามารถทําได้โดยการช่วยให้ผู้ สูบบุหรี�สามารถแยกแยะได้ว่าอะไรเป็น
ตวักระตุ้น (Trigger) อะไรทําให้เขาเกิดอาการอยากสบูบหุรี�ซึ�งตามหลกัการเรียนรู้แบบ Classical 
Conditioning พบว่า ตวักระตุ้นแบง่ออกเป็นตวักระตุ้นภายใน (Internal Trigger) เช่น อารมณ์ 
ความคิด หรือจินตนาการที�เกี�ยวข้องกบัการสบูบหุรี�    ส่วนตวักระตุ้นภายนอก (External Trigger) 
เช่น อปุกรณ์ สิ�งของ สถานที� หรือบคุคลที�ทําให้เขานึกถึงบหุรี�  นอกจากนี +ผู้ ป่วยจะต้องเรียนรู้ และ
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แยกแยะได้ว่าอะไรเป็นตวักระตุ้น เขาจะต้องเรียนรู้วิธีการป้องกนัไม่ให้ตนเองอยูใ่นสถานการณ์ที�
ต้องเผชิญหน้ากบัตวักระตุ้น 

นอกจากการศึกษาข้างต้นแล้ว การศึกษาของนักวิจัยจาก สถาบันนิ ด้าพบว่า                   
การสนบัสนนุทางสงัคม (Social Support Group) ซึ�งเป็นกลุ่มช่วยเหลือกนัเอง (Self-help Group) 
ของผู้ สูบบุหรี� ในการช่วยเหลือกันแก้ไขปัญหาที�เกิดขึ +นในระหว่างการบําบดั เช่น การจัดการกับ
อารมณ์หรือความเครียด การจัดการกับอาการอยากสูบบุหรี�  เป็นต้น จะช่วยให้การรักษามี
ประสิทธิภาพเพิ�มมากขึ +น Psychosocial intervention ประกอบด้วยการให้คําปรึกษา 
(Counseling) ฝึกทักษะการแก้ปัญหา (Problem-Solving/Skills Training) ฝึกทักษะแสวงหา
ความช่วยเหลืออย่างทนัท่วงที หรือให้มีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support) พฤติกรรม
บําบดั (Behavior Therapy) การบําบดัแบบ CBT(Cognitive Behavior Therapy) และกลุ่มบําบดั 
(Group Therapy)  

การเลิกสบูบหุรี�ด้วยตวัเอง แนวทางการเลิกบหุรี�นี +ขึ +นอยู่กบัผู้สบูบหุรี�ที�สบูบหุรี�เองหากผู้
สบูบหุรี�มีความมั�นใจแนว่แน ่มีความเข้มแข็ง และมีกําลงัใจพอ การเลิกสบูบหุรี�ด้วยวิธีนี +ผู้ รักษาจะ
เป็นผู้ ให้คําปรึกษา (Counseling Technique) เทคนิคในการให้คําปรึกษา อาจเป็นรายบคุคลหรือ
เป็นแบบกลุ่มหรือจัดเป็นโครงการอดบุหรี�  เพื�อให้ผู้ ที� มีความตั +งใจในการเลิกสูบบุหรี� เข้าร่วม
โครงการโดยมีกิจกรรมตา่ง ๆ ที�จะชว่ยให้เลิกบหุรี�ได้ 

3. ขั +นติดตามผล (Follow-up) และป้องกนัการกลบัเป็นซํ +า (Prevention of Relapse) ควรมี 
การติดตามผลใน 1-2 สัปดาห์ หลงัจากวนัเลิกสูบบุหรี�  จากนั +นควร ติดตามผลต่อทุก 1 เดือน 6 
เดือนแรก จากนั +นติดตามผลเป็นระยะเวลาตามความเหมาะสม และระยะเวลาการติดตามผล
ทั +งหมด โดยทั�วไปประมาณ 1-2 ปี 

4. การป้องกนัการกลบัเป็นซํ +า (Prevention of Relapse) ควรมีการติดตามประสิทธิภาพ 
การรักษา และการตดิตามการปฏิบตัติวัของผู้สบูบหุรี�  การติดตามการรักษาอย่างสมํ�าเสมอจะช่วย 
ป้องกนัการกลบัมาเป็นซํ +าได้ โดยเฉพาะ 6 เดือนแรก พบว่ามีผู้สบูบหุรี�กลบัไปสบูอีกถึงร้อยละ 65 
ผู้สูบบุหรี�มกัหยุดสูบหลายครั +งกว่าจะหยุดสําเร็จเฉลี�ย 3-4 ครั +ง จากการศึกษาของ Prochaska 
และ DiClement พบว่าบหุรี�เหมือนสารเสพติดตวัอื�น ในแง่ของวงจรการเลิก นั�นคือ ผู้สบูบหุรี�จะมี
ลกัษณะกลบัไปมาระหวา่งการหยดุสบูบหุรี�  และกลบัไปสบูใหม่ประมาณคา่เฉลี�ยของการเลิกอยู่ที�
ประมาณ 7 ครั +งกวา่ที�จะหยดุสบูได้อย่างตอ่เนื�อง ภาวะติดบหุรี�จึงเหมือนโรคเรื +อรังทางกายอื�น คือ 
เป็น ๆ หาย ๆ (Chronic Relapsing Disease) ดงันั +นการหยดุบหุรี�ล้มเหลวเป็นสิ�งที�เกิดขึ +นได้และ
เป็นปกต ิจงึควรเข้าใจผู้สบูบหุรี�และให้ผู้สบูบหุรี�เข้าใจ เพื�อไม่ให้ผู้สบูบหุรี�หมดกําลงัใจ ปัญหาส่วน
ใหญ่ที�ผู้สูบบุหรี�กลบัไปสูบบุหรี� อีกเกิดจากการติดนิโคติน ซึ�งจะมีอยู่ได้แม้ว่าหยดุมาหลายปี หรือ
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เกิดจากการขาดการสนบัสนุนด้านต่าง ๆ ดงันั +นผู้ รักษา ควรช่วยให้ผู้สูบบุหรี� ค้นหาปัญหาที�หยุด
บุหรี� ไม่ได้อยู่ที�ใด และช่วยผู้ สูบบุหรี�หาวิธีการแก้ไขที�เหมาะสม เช่น ฝึกทักษะการแก้ปัญหา ฝึก
ทกัษะการหาแรงสนบัสนนุทางสงัคมเป็นต้น 

ดงันั +นผลสําเร็จของการรักษาผู้ เสพตดิ คือ การหยดุเสพให้ได้นานที�สดุหรือตลอดไป โดยให้
พฤตกิรรมใหมถ่กูสร้างขึ +นมาอยา่งมั�นคง ผู้สบูบหุรี�อาจกลบัมารักษาใหม่อีกครั +งในช่วงวิกฤตการมี
พฤติกรรมเดิมกลบัมาอีกครั +ง โดยอาจเกิดจากการพลั +งเผลอ หรือตั +งใจก็ได้ ดงันั +นการพยายามทํา
ความเข้าใจในสิ�งที�เกิดขึ +น การให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้ สูบบุหรี�  การพิจารณาทบทวนและเรียนรู้
ข้อผิดพลาดจะทําให้ผู้ สูบบุหรี�กลบัเข้าสู่กระบวนการหยุดสูบบุหรี� อีกครั +ง การแนะแนวทาง การ
รักษาผู้ตดิบหุรี� ในปัจจบุนัควรมีลกัษณะของการผสมผสานระหว่างการรักษาด้วยยาเพื�อลดอาการ
ขาดบหุรี� และการรักษาแบบไมใ่ช้ยาเพื�อสร้างความตั +งใจ และป้องกนัการกลบัไปติดซํ +า โดย มีกลุ่ม
สนบัสนนุทางสงัคมทําหน้าที�ประคบัประคอง 
 
8. งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

8.1 งานวิจัยในประเทศ 
 

กลุวรรณ นาครักษ์ (2540) ได้ทําการวิจยัเรื�องการประยกุต์ทฤษฎีขั +นตอนการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรมในการเลิกสูบบุหรี� ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กรุงเทพมหานคร  
วตัถุประสงค์การวิจยัเพื�อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อการเลิกสูบบุหรี�ชายระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้น  ตวัอยา่งที�ทําการศกึษา คือ นกัเรียนชายชั +นมธัยมศกึษาปีที� 3 จํานวน 90 คน 
กลุม่ทดลอง 46 คน กลุม่เปรียบเทียบ 44 คน ได้รับโปรแกรมเป็นเวลา 10 สปัดาห์ เครื�องมือที�ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 1 สปัดาห์ และหลงัทดลอง 5 
สปัดาห์ และบตัรบนัทึกพฤติกรรมการสูบบหุรี� ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีการเปลี�ยนแปลง
เจตคตติอ่การสบูบหุรี� การรับรู้โอกาสเสี�ยงการเกิดโรค และอนัตรายจากการสบูบหุรี�  การปฏิบตัิตวั
เรื�องการเลิกบหุรี�ดีขึ +นมากกว่าก่อนทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนยัสําคญุทางสถิติที�
ระดบั .01 

 

กาญจนศรี สิงห์ภู่ (2541) ได้ทําการวิจัยเรื�อง ประสิทธิภาพการอบรมเชิงปฏิบตัิการเพื�อ 
การเปลี�ยนแปลง ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหรี� วตัถุประสงค์การวิจยั เพื�อ
ศึกษาประสิทธิผลของการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื�อการเปลี�ยนแปลง ความรู้ ทัศนคติ และ
พฤตกิรรมในการเลิกสบูบหุรี� ตวัอยา่งที�ทําการศกึษา คือ ประชาชนผู้สบูบหุรี�ที�อาศยัอยูใ่นบ้านโนน
ม่วง หมู่ที� 3 ต.ศิลา อ.เมือง จ.ขอนแก่น จํานวน 30 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มแบบง่าย 
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กิจกรรมที�จดั คือ การบรรยาย การจดักิจกรรมกลุ่ม การแนะนํา การจดัทําแผนการปฏิบตัิเพื�อเลิก
สูบบุหรี�  การติดตามผล การให้แรงเสริม เครื� องมือที� ใ ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 1) 
แบบสอบถาม 2) แบบบนัทึกพฤติกรรมการสูบบุหรี� โดยตนเอง ผู้ ใกล้ชิดในครอบครัว และผู้ วิจัย 
ผลการวิจัยพบว่าหลังการจัดกิจกรรมผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีการเปลี�ยนแปลง ความรู้ ทัศนคติ และ
พฤตกิรรมในการเลิกสบูบหุรี�หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 

 

สพุรรณี  ปานดี (2542) ได้ทําการวิจยัเรื�อง การประยกุต์ทฤษฎีแรงจงูใจในการป้องกนัโรค
และแรงสนับสนุนทางสังคมเพื�อพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี� ในนักเรียนชั +นมัธยมศึกษาปีที� 3 มี
วัตถุประสงค์เพื�อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื�อการเลิกสูบบุหรี�ของนักเรียนชั +น
มธัยมศึกษาปีที� 3 จงัหวดัสุราษฎรธานี  กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนที�สูบบหุรี�และสมคัรใจเข้าร่วม
โปรแกรมสขุศกึษาจํานวน 90 คน เป็นกลุม่ทดลองจํานวน 44 คน กลุ่มควบคมุ 46 คน กลุ่มทดลอง
จะได้รับโปรแกรมสขุศกึษา 5 สปัดาห์ ติดตามผล 5 สปัดาห์  ทําการเก็บข้อมลู 3 ครั +ง คือ ก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 5 สัปดาห์ โดยใช้แบบสอบถาม แบบ
บนัทึกการสูบบุหรี�และแบบสงัเกตพฤติกรรมการสูบบุหรี�  ผลการวิจัยพบว่า หลงัการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีการเปลี�ยนแปลงการรับรู้ความรุนแรงของอนัตรายจากการสูบบหุรี�  การรับรู้โอกาสเสี�ยง
ของการเกิดโรคจากการสูบบุหรี�  ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหรี� 
ความคาดหวังของประสิทธิผลการตอบสนองในการเลิกสูบบุหรี�  ความตั +งใจใน การเลิกสูบบุหรี� 
การปฏิบตัิตวัในการเลิกบุหรี�  ดีกว่าก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตทีิ�ระดบั .01 และพบวา่กลุม่ทดลองมีคา่สดัสว่นของจํานวนนกัเรียนที�เลิกสบูบหุรี�  มากกว่าก่อน
การทดลองและมากกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสิติที�ระดบั .01 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี�ย
จํานวนบหุรี�ที�สบูตอ่วนัน้อยลงกว่าก่อนการทดลองและน้อยกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตทีิ�ระดบั .01 

 

จินดารัตน์ ตระกูลทอง (2543) ได้ทําการวิจยัเรื�อง ทัศนคติต่อการสูบบุหรี�  และระดบัสาร
นิโคตินในปัสสาวะนกัเรียนชายระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดัขอนแก่นโดยการตรวจวดัสารโคตินิน
ในปัสสาวะนกัเรียนชายระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายจํานวน 134 คน จากการตรวจสอบจากชุด
การตรวจสารนิโคตนิในปัสสาวะพบวา่สามารถจําแนกการสบูบหุรี�และไม่สบูบหุรี�ในกลุ่มนกัเรียนที�
ตอบแบบสอบถามวา่ไมส่บูบหุรี�จํานวน 50 คน แตพ่บวา่มีนกัเรียน 19 คน มีโคตินินในปัสสาวะเกิน
คา่มาตรฐาน และจากการตอบแบบสอบถามของนกัเรียนที�ตอบว่าสบูบหุรี�จํานวน 14 คน พบวา่มี 
8 คนที�พบสารโคตนิินเกินคา่มาตรฐาน    
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สวา่ง แสงหิรัญวฒันา (2544) ได้ทําการวิจยัเรื�อง การเผยแพร่ผลเสียจากบหุรี�ในประชาชน
ในโรงเรียน การจดัตั +งคลินิกอดบหุรี�และนโยบายที�ควรส่งเสริม มีวตัถปุระสงค์ของการวิจยั คือ เพื�อ
ไม่ให้ผู้ ไม่สูบบุหรี� ไปเป็นผู้ สูบบุหรี�  และเพื�อให้ผู้ สูบบุหรี�หยุดสูบบุหรี�  กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียน
จํานวน 2,403 คน ชั +นมธัยมศกึษาปีที� 1-6 เป็นชายจํานวน 1,159 คน และหญิงจํานวน 1,244 คน  
กิจกรรมที�ดําเนิน คือ การส่งเสริมตามสาย ป้ายนิทรรศการเรื�องภัยของบุหรี�  การจัดกิจกรรมทุก
เดือนเป็นการอบรมการจดัดนตรีต้านยาเสพติดและบุหรี�  การเดินรณรงค์ การอบรมแกนนําใน
โครงการเพื�อนช่วยเพื�อน พี�ช่วยน้องเรื�องการไม่สูบบุหรี�  การประกวดรูปวาด การประกวดสุนทร
พจน์ กีฬาต้านยาเสพติด การอบรมผู้ปกครอง จากการประเมินผลหลงัจากดําเนินงาน 1 ปี พบว่า 
ผู้ ไมส่บูบหุรี�มีจํานวนเท่าเดิมร้อยละ 100 ส่วนการจดัตั +งคลินิกอดบหุรี�ในโรงพยาบาล พบว่ามีผู้มา
เลิกบหุรี�จํานวน 300 คน โดยกลุ่มที� 1 ที�ตั +งใจเลิกเองสามารถเลิกได้ร้อยละ 52.3 กลุ่มที� 2 ผู้ มีโรค
ประจําตวัเลิกได้ร้อยละ 98 และกลุม่ที� 3 คือกลุม่ที�ญาตพิามาเลิกบหุรี�เลิกได้ร้อยละ  7.5 

 

รัตนพงษ์  บญุแจ้ง (2546) ได้ทําการวิจยัเรื�อง ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มที�มีตอ่พฤติกรรมการ
สบูบหุรี� วตัถปุระสงค์การวิจยั  เพื�อศกึษาผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มที�มีตอ่พฤติกรรมการสบูบหุรี�
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียน
พทุธชินราชพิทยา อ.เมือง จ.พิษณุโลก ปีการศกึษา 2545 จํานวน 20 คน  เก็บข้อมลูก่อน-หลงัเข้า
ร่วมกิจกรรม โดยจดัให้มีกิจกรรมที�ผู้ วิจยัสร้างขึ +นจํานวน 12 ครั +งประมาณครั +งละ 50 นาที เป็น
ระยะเวลา 6 สปัดาห์  ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนที�เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีคะแนนพฤติกรรมการสบู
บหุรี�ตํ�ากวา่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 
 

8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Woodruff et al. (2006) ได้ทําการวิจยัเรื�อง การประเมินผลการใช้ห้องสนทนาในโลก

เสมือนจริงของอินเตอร์เนตสําหรับการเลิกบหุรี�ในกลุ่มเยาวชน (Evaluation of an Internet Virtual 
World Chat Room for Adolescent Smoking Cessation) จดุประสงค์ เพื�อศกึษาถึงนวตักรรม
ใหมผ่า่นทางห้องสนทนาในโลกเสมือนจริงของอินเตอร์เนตสําหรับการเลิกบหุรี�ในกลุ่มเยาวชน ซึ�ง
นวตักรรมนี + นา่จะเหมาะสมและดงึดดูความสนใจของเยาวชนมากขึ +น การเก็บข้อมลู กลุ่มทดลอง
มาจากนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาจาก 14 โรงเรียนในแถบซานดิเอโก โดยมีการให้ Treatment 7 
ครั +ง ครั +งละ 45 นาทีในห้องสนทนาในโลกเสมือนจริง ชื�อ ห้องหายใจ (Breathing Room) ภายใน
ระยะเวลา 7 สปัดาห์ และประเมินผลจากการตอบแบบสอบถาม 4 ฉบบั ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุทั +งสองกลุม่ เป็นนกัเรียนที�สบูบหุรี�อยา่งน้อย 1 มวนภายในระยะเวลา 30 วนั และ
มีคา่ตอบแทน 50 เหรียญหลงัจากที�ได้เข้าร่วมทํากิจกรรมตา่ง ๆ แล้ว ห้องหายใจ เป็นห้องที�สร้าง
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ขึ +นในโลกเสมือนจริง โดยมีผู้ เชี�ยวชาญทางด้านจิตวิทยาและผู้ ที�เคยมีประสบการณ์เลิกสูบบุหรี�
แล้วมาเป็นผู้ควบคมุห้องและให้คําแนะนําตา่ง ๆ อีกทั +งห้องนี +ยงัสามารถตกแตง่และเพิ�มภาพตา่ง ๆ 
ที�เกี�ยวกับปัญหาที�ตามมาหลงัการสบูบหุรี�  อาทิ ปอดของคนที�สบูบหุรี�จดั หรือภาพของใบหน้าที�มี
รอยย่นก่อนวัยอันควร เนื�องจากกลุ่มเยาวชนนั +นมีปัจจัยหลายอย่างในการเลิกบุหรี�  ซึ�งใน การ
ทดลองครั +งนี + ได้สร้างขึ +นโดยใช้ทฤษฎี แรงจงูใจ เพื�อเป็นตวักระตุ้นให้เลิกสบูบหุรี� มีนกัเรียนที�เข้า
กลุ่มและสามารถเข้าร่วมในการทดลองนี +ได้ 136 คน โดยแยกเป็น 77 คนอยู่ในกลุ่มทดลอง และ 
59 คนในกลุ่มควบคมุ สรุปผลการทดลองได้ว่า การใช้โลกเสมือนจริงสําหรับกลุ่มเยาวชนนั +น 
ได้ผลดีในระยะสั +น ข้อเสนอแนะคือควรจะใช้ห้องสนทนาในโลกเสมือนจริง ไปพร้อม ๆกบัการรักษา
แบบอื�น ๆ ร่วมกนัไป 

 

 Leatherdale (2006) ได้ทําการวิจยัเรื�อง โครงการเลิกบหุรี�ในโรงเรียน : เยาวชนที�สบูบหุรี�
ต้องการเข้าร่วมหรือไม ่ (School-Based Smoking Cessation Programs: Do Youth Smokers 
Want to Participate in These Programs?) จดุประสงค์ เพื�อศกึษาลกัษณะของโครงการเลิกบหุรี�
ในโรงเรียนว่านกัเรียนมีความสนใจมากหรือน้อยขนาดไหน เนื�องจากโครงการเลิกบุหรี� ที�มีนั +นไม่
ประสบผลสําเร็จเทา่ที�ควร การเก็บข้อมลู โครงการ SHAPES ได้สร้างและแจกแบบสอบถามให้กบั 
29 โรงเรียนในจงัหวดัออนทาริโอ ประเทศแคนาดา มีนกัเรียนตอบแบบสอบถามทั +งหมด 22,091 
คน และมีนกัเรียนจํานวน 3,136 คนที�ระบวุ่าต้องการจะเลิกบหุรี� ผลการศกึษา พบว่านกัเรียนไม่รู้
ว่าในโรงเรียนของตน มีโครงการรณรงค์เพื�อการเลิกบุหรี�  ฉะนั +นทางโรงเรียนควรจะมีการ
ประชาสัมพันธ์ให้มากกว่านี + อีกทั +งมีนักเรียนอีกหลายคนที�ทราบถึงโครงการแต่คิดว่าตนเอง
สามารถเลิกสูบบหุรี�ได้ด้วยตนเอง จึงต้องมีการนําโครงการเลิกบหุรี�ในโรงเรียนมา พิจารณาและ
วางแผนการประชาสมัพนัธ์ใหม ่

 

 Chen and Yeh (2006) ได้ทําการวิจยัเรื�อง การพฒันาและการประเมินโครงการเลิกสบู
บหุรี�ที�ใช้การสอนร่วมกับอินเตอร์เนตสําหรับเยาวชนที�สบูบหุรี� (Developing and Evaluating a 
Smoking Cessation Program Combined with an Internet-Assisted Instruction Program for 
Adolescents with Smoking) จดุประสงค์ เพื�อศกึษาถึงโครงการเลิกบหุรี�ที�มีการใช้อินเตอร์เนต
เพื�อให้เยาวชนเลิกบหุรี� และประเมินถึงความสําเร็จของโครงการดงักล่าวว่าสามารถเปลี�ยนเจตคติ
และพฤติกรรมเพื�อนําไปสู่การเลิกอย่างถาวรของเยาวชนหรือไม่ การเก็บข้อมูล การทดลองนี + 
ออกแบบโดยใช้กลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มโดยมีการทดสอบคะแนนก่อน และหลงัการทดลอง จํานวน
นกัเรียนทั +งสิ +น 77 คนโดยแยกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองใช้โครงการเลิกสบูบหุรี�ที�ใช้การสอนร่วมกบั
อินเตอร์เนตมีนกัเรียนจํานวน 39 คน สว่นนกัเรียนอีก 38 คนเป็นกลุม่เพื�อเปรียบเทียบใช้การสอนที�
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ไม่ใช้อินเตอร์เน็ตอีกหนึ�งกลุ่ม เครื�องมือที�ใช้ในกลุ่มทดลองคือ โครงการเลิกสบูบหุรี�ที�วางแผนโดย
นกัวิชาการที�เกี�ยวข้องโดยจะจดัการเรียนการสอน 1 ครั +งตอ่สปัดาห์ระยะเวลา 2 ชั�วโมงตอ่ครั +ง เป็น
เวลา 6 สปัดาห์ ตามหวัข้อดงันี + ผลกระทบของการสบูบหุรี� 1) หวัข้อเชิงวิพากษ์ในการเลิกบหุรี� 2) 
แบบสอบถามออนไลน์ 3) ถกปัญหา 4) เวปไซต์ต่าง ๆ ผลการทดลอง การศึกษาพบว่า กลุ่ม
นกัเรียนที�เข้าร่วมโครงการเลิกบหุรี�ที�ใช้อินเตอร์เน็ตสอนนั +น สบูบหุรี�น้อยลง แตก็่ยงัไม่สามารถที�จะ
เทียบได้กับการศึกษาก่อนหน้านี +ที�เคยศึกษาในลักษณะเดียวกัน และยังพบอีกว่า ถ้ามีการใช้
รูปภาพประกอบเกี�ยวกับโรคที�เกิดจากการสูบบุหรี�ในโครงการอย่างเหมาะสม ก็จะเป็นการเสริม
เจตคตขิองนกัเรียนเชน่กนั อีกทั +งการศกึษายงัพบว่า ถ้านกัเรียนสามารถเลิกได้เองจากการเข้าร่วม
กิจกรรม ก็จะมีเจตคตทีิ�ดีตอ่การเลิกสบูบหุรี�เชน่กนั 

 

Ham and Lee (2007) ได้ทําการวิจยัเรื�อง การใช้รูปแบบจําลองการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม
เพื�อคาดหวงัถึงการเลิกสบูบหุรี�ในกลุ่มเยาวชนเกาหลี (Use of the Transtheoretical Model to 
Predict Stages of Smoking Cessation in Korean Adolescents) จดุประสงค์เพื�อศกึษาถึง
ปัจจัยในการเลิกบุหรี�ของเยาวชนเกาหลีโดยใช้แบบจําลองการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมเพื�อใช้
สําหรับโครงการเลิกสบูบหุรี�ในอนาคต การเก็บข้อมลู ใช้แบบสํารวจตนเองจากนกัเรียนจํานวน 
300 คนที�ศกึษาอยู่ที� โรงเรียนมธัยมทางการช่าง โดยเลือกจาก 3 โรงเรียน การสุ่มตวัอย่างแบบไม่
เจาะจง โดยเลือกห้องเรียน 1 ห้องจากระดบัชั +น ม.4  ม.5 และ ม.6 นกัเรียนจํานวน 147 คนระบวุ่า
ตนเองเป็นคนที�สบูบหุรี� แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 5 ส่วนดงันี + 1) ระดบัของการเปลี�ยนแปลง โดย
ใช้ Likert Scale 2) แนวทางการเปลี�ยนแปลง 10 ข้อ ซึ�งพฒันาและอ้างอิงมาจากการศกึษาที�ผ่าน
มา 3) คําถามเกี�ยวกบัข้อดี-ข้อเสียของการสบูบหุรี�  18 ข้อ 4) คําถามเกี�ยวกบัทศันคติของตนเอง 5 
ข้อ และ 5) ความต้องการของสารนิโคติน 8 ข้อ โดยอ้างอิงจาก Fagerstom Tolerance 
Questionnaire ผลการศึกษาพบว่าการพัฒนาทางพฤติกรรมมีผลดีต่อการเลิกสูบบุหรี�  ฉะนั +น
งานวิจยันี +จงึต้องการให้รัฐบาลเกาหลีเน้นยํ +าถึงการสร้างความตระหนกัถึงผลร้ายของ การสบูบหุรี� 
โดยผ่านทางกลุ่มเพื�อน หรือกิจกรรมอื�นๆ และพบว่าทศันคติของตนเองก็มีผลต่อเลิกบุหรี� เช่นกัน 
ฉะนั +นโครงการเลิกสบูบหุรี�ควรจะเน้นถึงการสร้างเจตคตคิตทีิ�ดีตอ่ตนเองด้วยเชน่กนั 

 

 Johnson et al. (2007) ได้ทําการวิจยัเรื�อง การใช้สภาพแวดล้อมรอบโรงเรียนเพื�อลดการ
สบูบหุรี�ของนกัเรียนมธัยม: โครงการ ACTT (A School-Based Environmental Intervention to 
Reduce Smoking Among High School Students: The Acadian Coalition of Teens Against 
Tobacco (ACTT)) จดุประสงค์ของการศกึษาในครั +งนี +เพื�อพฒันา ทดลอง และประเมินโครงการ
เลิกหรือป้องกันบุหรี� ในโรงเรียนระดับมัธยมที�ได้รับทุนสนับสนุนจากโครงการ ACTT ซึ�งใช้
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สภาพแวดล้อมของโรงเรียนเป็นเครื�องมือในการสนับสนุนยับยั +งการสูบบุหรี�ครั +งนี + เพื�อจะดูว่า
ภายในระยะเวลา 30 วนั จะสามารถหาคา่ทางสถิติที�เปรียบเทียบความสําเร็จระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบได้หรือไม่ การเก็บข้อมูล มีโรงเรียนทั +งหมด 22 โรงเรียนที�เข้าร่วมใน
การศึกษาครั +งนี + โดยมีโรงเรียน 20 โรงเรียน เป็นโรงเรียนในการทําการทดลองในขณะที�อีก 2 
โรงเรียนคือ โรงเรียนนําร่อง มีการใช้แบบสํารวจกิจวตัรด้านสขุภาพ (HHS) ในการนําร่องงานวิจยันี + 
โดยมีรายละเอียดดงันี + 1. ข้อมลูด้านประชากรศาสตร์ 2. ประวตัิการใช้บหุรี�   3. ประวตัิการดื�มของ
มนึเมา 4. ทศันคตติอ่การสบูบหุรี�และการดื�มของมึนเมา 5. เพื�อนหรือคนรอบข้างที�สบูบหุรี�และดื�ม
ของมนึเมา นกัเรียนที�เข้าร่วมการทดลองต้องให้ตวัอย่างนํ +าลายเพื�อตรวจดวู่ามีการสบูบหุรี�ภายใน 
24 ชั�วโมงหรือไม ่ การจดักิจกรรมได้แก่ 1) การจดักิจกรรมอบรมครู 2) การใช้สื�อในโรงเรียน อาทิ 
ใบปลิว และใบปิดเพื�อรณรงค์การเลิกและการปฏิเสธการเข้าไปยุ่งเกี�ยวกบับหุรี� 3) จดหมายข่าว
ให้กับผู้ปกครอง โดยให้ข้อมูลเกี�ยวกับการใช้และลกัษณะของยาสูบ และยาเส้น ผลการทดลอง 
เนื�องจากการทดลองนี + คาดหวงัความสําเร็จภายใน 30 วนัหลงัจากวนัแรกที�เริ�มโครงการ อีกทั +งยงั
ต้องการความสําเร็จทางสถิติอีกด้วย ในการศึกษาครั +งนี + ตวัเลขทางสถิติไม่สามารถบ่งบอกถึง
ความสําเร็จได้ อีกทั +งโครงการเลิกบหุรี�ของแตล่ะโรงเรียนก็ยงัไมเ่หมือนกนั 

 

 Segan et al. (2008) ได้ทําการวิจยัเรื�อง ความท้าทายของการอยู่โดยปราศจากบหุรี�: จดุที�
มองข้ามของโครงการเลิกบหุรี� (The Challenge of Embracing a Smoke-Free Lifestyle: A 
Neglected area in Smoking Cessation Programs) บทความงานวิจยันี +กล่าวถึงโครงการเลิก
บุหรี�ว่า หลายคนที�เลิกไปแล้วยังกลับมาสูบเหมือนเดิม โครงการเลิกสูบตามสาย (Quitline) จึง
เกิดขึ +น ซึ�งส่วนใหญ่ผู้ ที�สบูบหุรี�จะพบกบัเหตกุารณ์ดงัตอ่ไปนี + 1. ความพยายามที�จะเลิกบหุรี�  2. 
เรียนรู้เกี�ยวกบัวิธีการเลิกและอาการหลงัจากการเลิก และพยายามไม่กลบัไปสบูใหม ่  3. เรียนรู้ที�
จะดํารงตนให้อยู่ในสภาพปราศจากบหุรี�ในสถานการณ์ดงัตอ่ไปนี + 1) เจอเหตกุารณ์หรือสถานที�ที�
เคยสูบบุหรี� 2) หาพฤติกรรมอื�นๆทํา ในขณะที�มีข้ออ้างถึงข้อดีในการสูบบุหรี� 3) ตระหนักถึง
ประสบการณ์ของการดํารงชีวิตโดยปราศจากบุหรี�  และตระหนักว่าข้อดีของการสูบบุหรี�นั +นเป็น
เพียงสิ�งลวงตา และ 4) ยอมรับหรือสร้างภาพลกัษณ์ใหม่ของตนเองกับการเป็นคนที�ไม่สูบบุหรี� 
กิจกรรมที�โครงการนี +เสนอให้คงมีตลอดคือ การใช้บริการโทรกลบัไปหาคนที�เคยเข้ารับการรักษา
และรับการพูดคุยกับที�ปรึกษา (counselors) การบริการตามโครงการเลิกสูบบุหรี�  ตามสาย 
ภายหลงัจากการเข้าร่วมโครงการแล้วเป็นจํานวน 4 ครั +งต่อเดือนหรือมากกว่านั +น และมีการจัด
กิจกรรมเสริม 
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Maansi et al. (2010) ได้ทําการวิจยัเรื�อง การให้ความรู้แก่ผู้ ที�สบูบหุรี�เกี�ยวกบับหุรี�และยา
ถอนนิโคติน (Educating smokers about their cigarettes and nicotine medications) การวิจยั
นี +เป็นการประเมินความเชื�อ ความรู้เรื�องบุหรี� เกี�ยวกับนิโคตินและความปลอดภัยจากยาถอน
นิโคติน โดยเก็บข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ ใหญ่อาย ุ18 ปีหรือมากกว่าจํานวน 1,046 คน ที�สูบ
บหุรี�ด้วยวิธีการสุ่มทางโทรศพัท์ ดําเนินการให้ความรู้ผ่านทางสื�อมลัติเมียส่งให้กลุ่มตวัอย่างทาง
ไปรษณีย์   เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนพฤษภาคมและกันยายน 2001  โดยการสอบถาม
เกี�ยวกบัการใช้ยาถอนนิโคติน เพื�อหยดุสบูบหุรี�  ความเชื�อเกี�ยวกบันิโคติน  และความปลอดภยั / 
ประสิทธิภาพของยาถอนนิโคติน พบว่าผู้สูบบหุรี�ส่วนใหญ่จะมีความเชื�อที�ผิดเกี�ยวกบัสารนิโคติน
และความปลอดภยัของยาถอนนิโคติน    งานวิจยันี +ทําให้ผู้สบูบหุรี�ประมาณครึ�งหนึ�ง ได้รับความรู้
เพิ�มเตมิเกี�ยวกบัอนัตรายของนิโคตินและความปลอดภยัของยาถอนนิโคติน ซึ�งทําให้กลุ่มตวัอย่าง
สามารถพิจารณาใช้ยาถอนนิโคตนิเพื�อชว่ยให้เลิกบหุรี�ได้   

 
 จากการศกึษางานวิจยัเกี�ยวกับกิจกรรมที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม การสบูบหุรี� 

สว่นใหญ่เป็นการวิจยัเชิงทดลอง และศกึษาถึงกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงทางด้านความรู้ 
เจตคต ิและการปฏิบตั ิผลการวิจยัพบวา่ การจดักิจกรรมที�เหมาะสมกบัพื +นฐานของกลุ่มตวัอย่างที�
เป็นวยัรุ่น เช่น การสอนให้เกิดความตระหนกั การสร้างแรงจูงใจให้เห็นถึงอนัตรายของโรคที�เกิด
จากการสบูบหุรี�โดยใช้สื�อที�เหมาะสม การใช้ห้องสนทนาทางอินเตอร์เน็ต รวมทั +งความต้องการเลิก
สบูบหุรี�ของกลุม่ตวัอยา่งเป็นปัจจยัที�สําคญั ที�สามารถทําให้วยัรุ่นเลิกสบูบหุรี�ได้สําเร็จ 
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วิเคราะห์คณุลกัษณะประจําตวั
ของวยัรุ่นในขั oนเตรียมเลิกบหุรีa 

 

นกัเรียนขั +นที�3 ขั oนเตรียมเลิกบหุรีa(Preparation) 
 

นกัเรียนขั oนทีa 4 ขั oนลงมือปฏิบติั (Action) 

กรอบแนวคิดในการทาํวิจัย 
 

แผนภาพที� 2.3 กรอบแนวคิดพื +นฐานในการวิจยั 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

     

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

สถานการณ์วยัรุ่นชายอาย ุ 13- 18 ปี (นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา)                  
มีนกัเรียนสบูบหุรีaจํานวนมากขึ oน ทั oงเริaมสบูและเสพติดบหุรีaแล้ว 

 

แบ่งระดบัพฤติกรรมการสบู
บหุรีaตามทฤษฎีขั oนตอนการ
เปลีaยนแปลงพฤติกรรม (TTM) 

ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล (TRA) 

ทฤษฏีขั oนตอนการเปลีaยนแปลงพฤติกรรม 
(TTM) 

รูปแบบกจิกรรมเพื�อปรับเปลี�ยน
พฤตกิรรมการสูบบุหรี�ของวัยรุ่นชาย 

ฐานทฤษฎีทีaใช้ในการกําหนดกิจกรรม 

วิเคราะห์คณุลกัษณะประจําตวั
ของวยัรุ่นในขั oนลงมือปฏิบตั ิ

นกัเรียนขั oนทีa 2 ขั oนคิดทีa
จะเลิกบหุรีa และขั oนทีa3 

ขั oนเตรียมเลิกบหุรีa 

วิเคราะห์คณุลกัษณะ
ประจําตวัของวยัรุ่น  
ในขั oนคิดทีaจะเลิกบหุรีa  

ประเมินการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมฯ 
ด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม 

การลด ละ เลิกสบูบหุรี�  

นกัเรียนทีaสบูบหุรี� บางคนต้องการเลกิบหุรีa เนืaองจาก 

- ได้รับความรู้จากโรงเรียน (หลกัสตูรและการสอน) 
- ได้รับความรู้จาก สื�อสาธารณะตา่ง ๆ 
- พ่อแม ่ผู้ปกครองขอให้เลิก 

 

 

กิจกรรมปรับเปลี�ยนพฤติกรรม 

(Intervention activities) 
 

 

ทฤษฎีแรงจงูใจเพืaอป้องกนัโรค (PMT) 



 
 

บทที�  3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

  

การวิจยัเรื�อง การพฒันารูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่น
ชายเป็นการวิจยัเชิงทดลอง มีวิธีดําเนินการวิจยั ดงันี & 
 

ประชากร 
   ประชากรในการวิจัยเป็นวัยรุ่นชายที�ต้องการเลิกบุหรี�และศึกษาในระดับมัธยมศึกษา              
ภาคต้น ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ส ัง ก ัด สํา น ัก ง านก า ร ศ ึกษ า                
ขั .นพื .นฐาน กระทรวงศกึษาธิการ 
 
กลุ่มตัวอย่าง   
   การเลือกกลุ่มตวัอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposively Selected) โดยเลือกวยัรุ่น
ชายที�ต้องการเลิกบหุรี�และกําลงัศกึษาในระดบัมธัยมศึกษา ภาคต้น  ปีการศึกษา 2553 จํานวน 40 
คน โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร สงักดัสํานกังานการศกึษาขั .นพื .นฐาน กระทรวงศกึษาธิการ จํานวน 
2 โรงเรียนที�สมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรมและผู้ปกครองยินยอม ผู้ วิจยัได้เลือกโรงเรียนที�อนญุาตให้ทําการ
ทดลองและมีบริบทที�ใกล้เคียงกันมากที�สดุ แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 1 โรงเรียน จํานวน 20 คน และกลุ่ม
ควบคุม 1 โรงเรียน จํานวน 20 คน เป็นโรงเรียนรัฐบาลในพื .นที�การศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร 
สังกัดสํานักงานการศึกษาขั .น พื .นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ประเภทของโรงเรียนเป็นโรงเรียน
ชายล้วน ขนาดของโรงเรียนเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษมีนกัเรียนตั .งแต่ 2,500 คนขึ .นไปและเป็น
โรงเรียนที�ไม่มีรูปแบบกิจกรรมหรือโครงการเลิกสูบบุหรี�   ผู้ วิจยันําทฤษฎีขั .นตอนการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรมมาใช้จัดกลุ่มวัยรุ่นที�ต้องการเลิกสูบบุหรี�แต่ละราย โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
และใช้แบบสอบถาม เพื�อให้ได้วยัรุ่นกลุ่มทดลองและวยัรุ่นกลุ่มควบคมุที�ต้องการเลิกสบูบหุรี�ในขั .นที� 
2 คือ ขั .นคิดที�จะเลิกบุหรี�  (Contemplation) และขั .นที�3 คือ ขั .นเตรียมเลิกบุหรี�  (Preparation) รวม
โรงเรียนละ 20 คน การคดักลุ่มตวัอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุพิจารณาจากจํานวนมวน
บหุรี�ที�สบูตอ่วนัตํ�ากวา่10 มวนและเคยพยายามเลิกบหุรี�มาก่อนอยา่งน้อย 1 ครั .ง  
   
การพทัิกษ์สิทธิ�กลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที�  1 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยัได้พิจารณาอนมุตัใิห้ดําเนินการวิจยัได้เมื�อวนัที� 12 กรกฎาคม 2553  
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การพิทกัษ์สิทธิของกลุม่ตวัอยา่ง  ผู้ มีสว่นร่วมในการวิจยัแบง่ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ผู้บริหาร
โรงเรียน (รองผู้ อํานวยการฝ่ายปกครอง) ครูสุขศึกษา หรือครูประจําชั .น หรือครูอนามัย และ
ผู้ ปกครองวัยรุ่นมีจํานวนเท่ากับวัยรุ่น   ผู้ วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างและแนะนําตัว  อธิบายถึง
วตัถปุระสงค์และขั &นตอนการเก็บรวบรวมข้อมลูพร้อมทั &งขอความร่วมมือในการทําวิจยั  และชี &แจง
ให้ทราบว่าการตอบรับหรือการปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจยัครั &งนี &จะไม่มีผลตอ่กลุ่มตวัอย่าง ข้อมูล
ทกุอย่างจะถือเป็นความลบัและนํามาใช้ตามวตัถุประสงค์ในการวิจยัครั &งนี &เท่านั &น  ผลการวิจยัจะ
นําเสนอในภาพรวม กลุม่ตวัอยา่งสามารถแจ้งการขอออกจากการศกึษาได้ก่อนที�การวิจยัจะสิ &นสดุ
ลงโดยไมต้่องแจ้งเหตผุลหรือคําอธิบายใดๆ ซึ�งการกระทําดงักลา่วจะไม่มีผลอนัใดตอ่กลุ่มตวัอย่าง
และครอบครัว การเผยแพร่งานวิจยั   

 
แบบแผนการทดลอง 

แบบแผนการทดลองที�ใช้ในครั .งนี . คือ Equivalent control group pretest posttest design 
(Campbell and Stanley, 1969 อ้างถึงใน ดวงกมล ไตรคณุวิจิตร, 2550) โดยจดักลุ่มทดลองเป็น 
2 กลุ่ม และมีการวดัตวัแปรตาม 3 ครั .ง คือ วดัก่อนการทดลอง วดัภายหลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ 
และวดัความคงทนหลงัสิ .นสดุการทดลองแล้ว 4 สปัดาห์รวมเวลาในการทดลอง 10 สปัดาห์ 

การวิจยันี .เป็นการวิจยัเชิงทดลองซึ�งมีตวัแปรที�ศกึษาดงันี . 
                1. ตวัแปรอิสระ คือ รูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี� ที�
ผู้ วิจยัพฒันาขึ .นประกอบด้วยกิจกรรม 10 กิจกรรม  จํานวน 24 ครั .งใน 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 วนั วนั
ละ 1 ชั�วโมง ชั�วโมงละ 2 กิจกรรม (กิจกรรมละ 30 นาที)  

 2. ตวัแปรตาม คือ ความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิเรื�องบหุรี� และระดบัสารโคตนิินในปัสสาวะ 
ของนกัเรียนชั .นมธัยมศกึษาดงัแบบแผนการทดลอง แผนภาพที� 3.1 
 
แผนภาพที' 3.1   แบบแผนการทดลอง 

 

กลุม่ตวัอยา่ง วดัก่อนการ
ทดลอง 

รูปแบบ 
กิจกรรม 

วดัภายหลงัการ 
ทดลอง   6 
สปัดาห์ 

 วดัความคงทน
หลงัสิ .นสดุการ

ทดลอง 4 สปัดาห์ 
E O1 X    O2          O3 
C O4     O5          O6 
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 E = กลุม่ทดลองที�เป็นวยัรุ่นสบูบหุรี�และต้องการเลิกสบูบหุรี�ในขั .นที� 2  
ขั .นคดิที�จะเลิก  

C = กลุ่มควบคุมที�เป็นวัยรุ่นสูบบุหรี�และต้องการเลิกสูบบุหรี� ในขั .นที� 2 
ขั .นคดิที�จะเลิก  

X = รูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ .น 10 กิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรมที�
สง่เสริมด้านความรู้ 2 กิจกรรม เจตคต ิ2 กิจกรรม และการปฏิบตัิ 6 
กิจกรรม ดําเนินการตั .งแตส่ปัดาห์ที� 1-6 (รวม 6 สปัดาห์)  

O1O4 = คา่คะแนนความรู้ เจตคต ิการปฏิบตั ิเรื�องบหุรี�  และสารโคตินิน ที�วดั
ได้ก่อนการทดลอง 

O2O5 = คา่คะแนนความรู้ เจตคต ิการปฏิบตั ิเรื�องบหุรี�  และสารโคตนิิน ที�วดั
ได้ภายหลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ 

O3O6 = คา่คะแนนความรู้ เจตคต ิการปฏิบตั ิเรื�องบหุรี�  และสารโคตินิน ที�วดั
ได้จากความคงทนหลงัสิ .นสดุการทดลอง 4 สปัดาห์ 

 

เครื'องมือที'ใช้ในการวิจัย 
1.เครื�องมือที�ใช้ในการทดลองประกอบด้วย 10 กิจกรรม ดงันี &:  

1) สงัเกตตนเอง (Health Assessment) 
2) รู้เท่าทนับหุรี� (Tailored Messages) 
3) เสริมแรง (Social Support) 
4) คํามั�นสญัญา  (Individual Contracting) 
5) ปาร์ตี .ไร้ควนั  (Smoke-Free Parties) 
6) ฝึกจิตสมาธิ (Relaxation Technique) 
7) ข้อมลูออนไลน์ (Web-Based Information and Counseling) 
8) บดัดี .พาเลิก (Buddy Support System) 
9) รับรู้สูป่ฏิบตั ิ(Self-Help Manuals) 

 10) รับคําปรึกษา (Cessation Counseling) 
2.เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บข้อมลูประกอบด้วย 

       1) แบบสอบถามข้อมลูทั�วไปของวยัรุ่น 
       2) แบบวดัความรู้เรื�องบหุรี� 
       3) แบบสอบถามเจตคติเรื�องบหุรี� 
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       4) แบบสอบถามการปฏิบตัเิรื�องบหุรี� 
       5) แบบบนัทกึผลการตรวจสารโคตนิิน (Cotinine) ในปัสสาวะของวยัรุ่น 
       6) แบบสมัภาษณ์ผู้บริหารของโรงเรียน 
       7) แบบสมัภาษณ์ครูสขุศกึษา ครูประจําชั .น และครูอนามยัโรงเรียน 

          8) แบบสอบถามปลายเปิดสําหรับผู้ปกครองวยัรุ่นที�สบูบหุรี� 
ดงัรายละเอียดในภาคผนวก  ง 

 

ขั .นตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั .นตอนการวิจยัและการเก็บรวบรวมข้อมลูนําเสนอเป็น 2 ตอนได้แก่ ตอนที� 1 การพฒันา
รูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นชาย และตอนที� 2 การ
ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่น 
มีรายละเอียด ดงันี . 
 ตอนที' 1 การพฒันารูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรี�ของ 
วยัรุ่นชายใช้การผสานข้อมลูพื .นฐานของวยัรุ่นที�สบูบุหรี�กับแนวคิดพื .นฐานของทฤษฎีขั .นตอนการ
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตุผล และทฤษฎีแรงจูงใจเพื�อป้องกันโรค โดย
กําหนดแนวทางในการพฒันาเป็น 6 ขั .นตอน ดงันี . 

ขั�นที� 1 การศกึษาข้อมลูพื .นฐานเกี�ยวกบัการสบูบหุรี�ของวยัรุ่น ในขั .นนี .มีจดุมุง่หมายที�จะ 
ศกึษา สํารวจ รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมลูพื .นฐานที�เกี�ยวข้องกบัการสบูบหุรี�ของวยัรุ่น จากแหล่ง
ตา่ง ๆ ประกอบด้วย 

1.1 ผู้บริหารโรงเรียนเพื�อรวบรวมข้อมลูเบื .องต้นเกี�ยวกบันโยบายการบริหาร
จดัการตามนโยบาย การไมส่บูบหุรี�ในโรงเรียน โดยวิธีการสมัภาษณ์ 

1.2 ครูผู้สอนวิชาสขุศกึษา ครูประจําชั .น และครูที�ดแูลงานด้านอนามยัโรงเรียนใน 
ประเดน็เกี�ยวกบัการจดักิจกรรม การดําเนินการสอนเรื�องบหุรี�  ปัจจยัหลกั ปัจจยัเสริมที�ทําให้วยัรุ่น
สบูบหุรี� โดยวิธีการสมัภาษณ์  

1.3 วยัรุ่นระดบัมัธยมศึกษา ในประเด็นเกี�ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนเนื .อหาสาระเรื�องบุหรี�  รวมทั .งปัญหาที�ทําให้วัยรุ่นสูบบุหรี�  และข้อเสนอแนะ ในการจัด
กิจกรรมเพื�อให้วยัรุ่นไมส่บูบหุรี� โดยใช้การสนทนากลุม่ ดงัคําถามในภาคผนวก  ง 

1.4 ผู้ปกครองวยัรุ่น เพื�อศกึษาข้อมลูเกี�ยวกบัการสบูบหุรี�ของวยัรุ่น การให้แรง
สนบัสนนุของครอบครัวที�ทําให้วยัรุ่นไมส่บูบหุรี� โดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด 

1.5 เอกสาร งานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นระดบัมธัยมศกึษา 
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ขั�นที� 2 การศึกษา แนวคิดทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม เพื�อใช้ในการ
พฒันารูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม การสบูบหุรี�ของวยัรุ่นระดบัมธัยมศกึษา 
โดยใช้การผสานแนวคิดพื .นฐานของทฤษฎีขั .นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ทฤษฎีการกระทํา
ด้วยเหตผุล และทฤษฎีแรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรค  

ขั�นที� 3 การสร้างรูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่น 
ชาย โดยใช้ การผสาน แนวคิด พื .นฐาน ของทฤษฎี ขั .นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ทฤษฎีการ
กระทําด้วยเหตุผล และทฤษฎีแรงจูงใจเพื�อป้องกันโรค ร่วมกับผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื .นฐานที�
เกี�ยวข้องกบัการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นจากแหลง่ตา่ง ๆ  

ขั�นที� 4 การตรวจสอบคณุภาพรูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ .นการตรวจสอบคณุภาพรูปแบบ
กิจกรรมที�พฒันาขึ .น ดําเนินการดงันี . 

4.1 นํารูปแบบกิจกรรมไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบใน
ประเดน็ตอ่ไปนี . 

1) พิจารณาความเหมาะสมของแตล่ะองค์ประกอบ ได้แก่ ชื�อกิจกรรม วตัถปุระสงค์ 
พื .นฐานของแนวคิดทฤษฎี วิธีดําเนินกิจกรรม สื�อ/อปุกรณ์ และการประเมินผล 

2) ตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบกิจกรรมที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหรี�  โดยผู้ ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ท่าน ว่าแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกนัหรือไม ่ ด้วยวิธีการตดัสินพิจารณาตามดชันีความสอดคล้อง(Index of Congruence; 
IOC) (วิจยัทางการศึกษา, 2545) โดยกําหนดค่าดชันีความสอดคล้องตั .งแต่ 0.5 ขึ .นไป ผลการ
ตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�  ดงั
ตารางที� 3.1 
 

ตารางที� 3.1  คา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Congruence; IOC) ของกิจกรรมที� 1-10 
 

รายการ คา่ IOC แปลผล 
โปรแกรมการจดักิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการสบูบหุรี� 0.76 ใช้ได้ 
กิจกรรมที� 1 สงัเกตตนเอง (Health Assessment) 0.90 ใช้ได้ 
กิจกรรมที� 2 รู้เทา่ทนับหุรี� (Tailored Messages) 0.73 ใช้ได้ 
กิจกรรมที� 3 เสริมแรง (Social Support) 0.73 ใช้ได้ 
กิจกรรมที� 4 คํามั�นสญัญา  (Individual Contracting) 0.77 ใช้ได้ 
กิจกรรมที� 5 ปาร์ตี &ไร้ควนั  (Smoke-free Parties) 0.93 ใช้ได้ 
กิจกรรมที� 6 ฝึกจิตสมาธิ (Relaxation Technique) 0.73 ใช้ได้ 
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ตารางที� 3.1  (ตอ่) 
 

รายการ คา่ IOC แปลผล 
กิจกรรมที� 7 ข้อมลูออนไลน์ (Web-Based Information and      
                   Counseling) 

0.83 
 

ใช้ได้ 

กิจกรรมที� 8 บดัดี &พาเลิก (Buddy Support  System) 0.90 ใช้ได้ 
กิจกรรมที� 9 รับรู้สูป่ฏิบตั ิ(Self-Help Manuals) 0.70 ใช้ได้ 
กิจกรรมที� 10 รับคําปรึกษา (Cessation Counseling) 0.73 ใช้ได้ 
 

 จากตารางที� 3.1 พบว่า รูปแบบกิจกรรมมีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.76 และการ
ประเมินผล ทั &ง 10 กิจกรรมได้คา่ดชันีความสอดคล้อง อยู่ในช่วง 0.70 - 1.00 โดยคา่ดชันีความ
สอดคล้องของแตล่ะกิจกรรมมีคา่ ดงันี & กิจกรรมที� 1 สงัเกตตนเอง (Health Assessment) มีค่า
ดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.90  กิจกรรมที� 2 รู้เท่าทนับุหรี�  (Tailored Messages) มีค่าดชันี
ความสอดคล้องเท่ากบั 0.73  กิจกรรมที� 3 เสริมแรง (Social Support) มีคา่ดชันีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.73  กิจกรรมที� 4 คํามั�นสญัญา  (Individual Contracting) มีคา่ดชันีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.77  กิจกรรมที� 5 ปาร์ตี &ไร้ควนั  (White Party) มีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.93  
กิจกรรมที� 6 ฝึกจิตสมาธิ (Mind Foreruns all Mental Conditions)  มีคา่ดชันีความสอดคล้อง
เท่ากบั 0.73  กิจกรรมที� 7 ข้อมลูออนไลน์ (Web-Based Information & Counseling) มีคา่ดชันี
ความสอดคล้องเท่ากับ 0.83  กิจกรรมที� 8 บัดดี &พาเลิก (Buddy Support) มีค่าดชันีความ
สอดคล้องเท่ากบั 0.90 กิจกรรมที� 9 รับรู้สู่ปฏิบตัิ (Self-Help Manuals) มีคา่ดชันีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.70 และกิจกรรมที� 10 รับคําปรึกษา (Individual Cessation Counseling) มีค่าดชันี
ความสอดคล้องเทา่กบั 0.73 

4.2 นําข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิมาวิเคราะห์ เพื�อใช้ในการปรับปรุงแก้ไขรูปแบบ
กิจกรรม 

4.3 นํารูปแบบกิจกรรมไปทดลองใช้กับวยัรุ่นระดับมธัยมศกึษาที�สบูบหุรี�  และ
ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอย่างจํานวน 45 คน เพื�อตรวจสอบความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริง 

ขั�นที� 5 ปรับปรุงคณุภาพของรูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ .น  
ขั .นที� 6 จดัทําคูมื่อการใช้รูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ .น  

           เพื�อให้ครูหรือผู้ นําใช้รูปแบบกิจกรรมที�พัฒนาขึ .นไปใช้ มีความเข้าใจความเป็นมาของ
รูปแบบกิจกรรม และรายละเอียดของ การจดักิจกรรมตามที�กําหนดไว้ ทําให้ผู้ นําไปใช้สามารถ
ดําเนินการจดักิจกรรมไปได้อย่างราบรื�น และบรรลผุลตามจุดประสงค์ที�กําหนดไว้  คูมื่อการใช้
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รูปแบบกิจกรรมประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดงันี . 1) ชื�อกิจกรรม 2) วตัถุประสงค์ 3) พื .นฐาน ของ 
แนวคดิ ทฤษฎี 4) วิธีดําเนินกิจกรรม 5) สื�อ/อปุกรณ์ และ 6) การประเมินผล 
 

ตอนที' 2 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม
การสูบบุหรี�ของวยัรุ่นระดบัมัธยมศึกษา ประกอบด้วยขั .นตอน ดงันี . 

 ขั�นที� 1 การพฒันาเครื�องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
  การวิจัยครั .งนี . ผู้ วิจัยสร้างและพัฒนาเครื�องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื�อ
ประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบกิจกรรม โดยพฒันาเครื�องมือเก็บรวบรวมข้อมลูจํานวน 4 ฉบบั
ได้แก่ 1) แบบวดัความรู้เรื�องบหุรี� , 2) แบบสอบถามเจตคติเรื�องบหุรี� , 3) แบบสอบถามการปฏิบตัิ
เรื�องบหุรี� และ 4) แบบบนัทกึผลการตรวจสารโคตนิิน (Cotinine) ในปัสสาวะของวยัรุ่นที�สบูบหุรี� 
  เครื�องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจะได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื .อหา
ความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ ระดบัพฤตกิรรมที�ต้องการวดัลกัษณะการใช้คําถาม และ
ความถูกต้องด้านภาษา จากผู้ทรงคุณวุฒิ และนํามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบกับ
วตัถุประสงค์ (Index of Congruence หรือ IOC) คดัเลือกข้อที�มีคา่ดชันีความสอดคล้องตั .งแต ่
0.50 ขึ .นไป  (กองวิจยัทางการศกึษา, 2545)  และนําเครื�องมือเก็บรวบรวมข้อมลูที�ปรับปรุงแล้ว ไป

ทดลองใช้ เพื�อหาคา่ความเที�ยง (Reliability) ของแบบวดั โดยแบบวดัความรู้เรื�องบหุรี�ใช้สตูร KR-
20 ของคเูดอร์ริชาร์ดสนั ส่วนแบบทดสอบเจตคติเรื�องบหุรี�และแบบทดสอบการปฏิบตัิเรื�องบหุรี�ใช้
วิธีการของ Cronbach Coefficient Alpha ให้ได้คา่ความเที�ยงตั .งแต ่0.80 ขึ .นไป จากนั .นนําผลการ
ทดสอบแบบวัดความรู้เรื�องบุหรี�  มาวิเคราะห์รายข้อ เพื�อหาค่าระดบัความยากง่าย (P) และค่า
อํานาจจําแนก (r) เพื�อนําผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกข้อทดสอบ โดยมีเกณฑ์เลือกข้อ
ทดสอบที�มีคา่ระดบัความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.20-0.80 และมีคา่อํานาจจําแนกตั .งแต ่0.20 ขึ .นไป 
สว่นข้อทดสอบที�มีระดบัความยากง่ายและอํานาจจําแนกไม่ตรงตามเกณฑ์ คณุภาพของแบบสอบ
ผลสมัฤทธิLทางการเรียนจะตดัทิ .ง นําข้อทดสอบที�มีคณุภาพตรงตามเกณฑ์ที�กําหนดไว้ไปใช้ในการ
ทดลองตอ่ไป 

ขั�นที� 2 การทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ .น ประกอบด้วย 
  2.1 การเตรียมการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมมีขั .นตอน ดงันี . 
      2.1.1 กําหนดประชากร กลุ่มตวัอย่าง โดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง
เป็นวยัรุ่นที�ต้องการเลิกสบูบหุรี�ในขั .นที� 2 คือ ขั .นคิดที�จะเลิกบหุรี�  (Contemplation) และขั .นที�3 คือ 
ขั .นเตรียมเลิกบหุรี� (Preparation) และพิจารณาจากจํานวนมวนบหุรี�ที�สบูตอ่วนัตํ�ากว่า10 มวนและ
เคยพยายามเลิกบุหรี�มาก่อนอย่างน้อย 1 ครั .ง สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมและผู้ปกครองยินยอม 
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จํานวน 2 โรงเรียนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 โรงเรียนจํานวน 20 คน และกลุ่มควบคมุ 1 โรงเรียน 
จํานวน 20 คน โดยวยัรุ่นทั .ง 2 กลุ่มจะต้องมีค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนวัด
พฤติกรรมการสูบบหุรี�ทั .งสามด้าน(ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านทกัษะปฏิบตัิ)ที�ใกล้เคียงกัน  
โดยการทดสอบสถิติค่าที (t–test independent) วัยรุ่นทั .ง 2 กลุ่ม มีค่าเฉลี�ยของคะแนนวัด
พฤติกรรมการสูบบุหรี�รวมทั .งสามด้านไม่แตกตา่งกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05  และ
เมื�อพิจารณารายด้านได้แก่ คะแนนพฤติกรรมการสบูบุหรี�ด้านความรู้  คะแนนพฤติกรรมการสูบ
บุหรี� ด้านเจตคติ  และคะแนนพฤติกรรมการสูบบุหรี� ด้านทักษะปฏิบตัิ พบว่าวัยรุ่นทั .ง 2 กลุ่ม มี
คา่เฉลี�ยของคะแนนไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ส่วนผลการตรวจสารโคติ
นินในปัสสาวะของวยัรุ่นทั .ง 2 กลุ่มพบว่ามี สารโคตินินในปัสสาวะของวยัรุ่นทุกคนแสดงว่าวยัรุ่น
ทกุคนยงัคงสบูบหุรี�อยูใ่นปัจจบุนั   

2.1.2 สร้างแผนการจดักิจกรรม ตามรูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ .นโดยใช้เวลา
ในการทํากิจกรรม สปัดาห์ละ 2 วนั วนัละ 2 กิจกรรม กิจกรรมละ 30 นาที ยกเว้นกิจกรรมปาร์ตี .ไร้
ควนั (Smoke-free Parties) ใช้เวลาครั .งละ 90 นาที เป็นเวลา 6 สปัดาห์ 

2.2 ดําเนินการทดลองการใช้รูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ .น   
 ขั�นที� 3 การวิเคราะห์ข้อมลู 
            เกณฑ์ในประ เมินประสิท ธิผลของ รูปแบบกิจกรรมจากแบบวัดความ รู้ 
แบบสอบถามเจตคต ิแบบสอบถามการปฏิบตั ิและการตรวจสารโคตนิินในปัสสาวะ มีดงัตอ่ไปนี .  

3.1 แบบวดัความรู้ เรื�องบหุรี�  
ผู้ วิจัยตั .งเกณฑ์ความพึงพอใจของรูปแบบกิจกรรมด้านความรู้หลังการ

ทดลองที�จํานวนวยัรุ่นมากกว่าร้อยละ 50 ได้รับคะแนนในระดบัดีขึ .นไป (คะแนนร้อยละ 70 ขึ .นไป) 
ตามเกณฑ์การประเมินผลการศึกษาของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั .นพื .นฐาน พุทธศกัราช 
2551 คือ  

คะแนนร้อยละ 80 ขึ .นไป เทา่กบั ดีมาก 
คะแนนร้อยละ 70 - 79 เทา่กบั ดี 
คะแนนร้อยละ 60 - 69 เทา่กบั ปานกลาง 
คะแนนร้อยละ 50 - 59 เทา่กบั คอ่นข้างอ่อน 
คะแนนตํ�ากวา่ ร้อยละ 49 เทา่กบั ออ่น 

 

การสร้างและพฒันาแบบวดัความรู้ เรื�องบหุรี�  ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขั .นตอนตอ่ไปนี . 
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1) กําหนดจดุมุง่หมายในการสร้างแบบวดั โดยกําหนดให้เป็นเครื�องมือในการวดัความรู้ 
เรื�องบหุรี�ของวยัรุ่นกลุม่ตวัอยา่งก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบู
บหุรี�ของวยัรุ่นชาย 

2) กําหนดขอบเขตเนื &อหาที�จะสร้างแบบวดัความรู้ เรื�องบหุรี� ซึ�งประกอบด้วยเนื &อหา 5 เรื�อง  
คือ 1) ความรู้เรื�องโรคที�เกิดจากบหุรี�    2) สารพิษในบหุรี�  3) ควนับหุรี�มือสอง 4) การขอความ
ช่วยเหลือเพื�อเลิกบุหรี�  และ 5) การป้องกันตนเองเพื�อไม่ให้กลบัไปสบูบหุรี�  ตามที�กําหนดไว้ใน
ขอบเขตการวิจยั 
    3) ทําตารางวิเคราะห์เนื &อหาวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ และกําหนดระดบัพฤติกรรมในด้าน 
พทุธิพิสยั เป็น 6 ระดบั ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, Hastings, and Madams, 1971: 271-
273) สร้างตารางวิเคราะห์เนื &อหา ได้แก่ ความรู้ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ 
การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ โดยให้ครอบคลมุเนื &อหาเรื�องบหุรี�  

4) สร้างแบบวดัความรู้ เรื�องบหุรี� ให้สอดคล้องกบัตารางวิเคราะห์เนื &อหา โดยสร้างเป็นแบบ 
ปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จํานวน 25 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบ
ผิด ไมต่อบหรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือกให้ 0 คะแนน 

5) นําแบบวัดความรู้ เรื�องบุหรี�ที�สร้างขึ &นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ท่าน โดยกําหนด 
คุณสมบตัิผู้ ทรงคุณวุฒิจะต้องเป็นผู้ มีความรู้ความชํานาญในด้านการช่วยเลิกบุหรี�  การวัดและ
ประเมินผล  หรือมีประสบการณ์ในการสอนวิชาสุขศึกษา ไม่น้อยกว่า 10 ปี  และเป็นผู้ มีวุฒิ
การศึกษาไม่ตํ�ากว่ามหาบณัฑิต (รายชื�อผู้ทรงคุณวุฒิ ในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื &อหาความสอดคล้องกับเนื &อหาเรื�องบุหรี� ระดบัพฤติกรรมที�ต้องการวัด ลกัษณะการใช้คําถาม 
ตวัเลือก ตวัลวง และความถกูต้องด้านภาษา โดยวิธีการตดัสินพิจารณาเป็นรายข้อตามดชันีความ
สอดคล้อง (วิจยัทางการศกึษา, 2545) คดัเลือกข้อทดสอบที�มีคา่ดชันีความสอดคล้องตั &งแต ่0.5 
ขึ &นไป  

6) นําแบบวัดความรู้ เรื�องบุหรี�ที�ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กบัวยัรุ่นระดบัมธัยมศกึษา 
ที�สบูบหุรี�  ในโรงเรียนสงักดัสํานกังานเขตพื &นที�การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ที�ไมใ่ชก่ลุม่
ตวัอยา่ง จํานวน 45 คน  

7) นําผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และหาค่าความเที�ยงของแบบวดั โดยใช้สตูร 
KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน โดยมีเกณฑ์ค่าความเที�ยงตั &งแต่ 0.80 ขึ &นไป จากนั &นนําผลการ
ทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ เพื�อหาคา่ระดบัความยากง่าย (P) และคา่อํานาจจําแนก (r) เพื�อนําผล
การวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดความรู้ เรื�องบุหรี�  โดยมีเกณฑ์เลือกข้อทดสอบที�มี คา่ระดบั
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ความยากง่ายอยูใ่นชว่ง 0.2-0.8 และมีคา่อํานาจจําแนก ตั &งแต ่0.2 ขึ &นไปส่วนข้อทดสอบที�มีระดบั
ความยากง่ายและอํานาจจําแนกไมต่รงตามเกณฑ์คณุภาพจะตดัทิ &ง  
 

ตารางที� 3.2 จํานวนข้อทดสอบในแบบวดัความรู้ เรื�องบหุรี� จําแนกตามเนื &อหาและระดบัพฤติกรรม 

ระดบัพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยั เนื &อหา 
ความรู้
ความจํา 

ความ  
เข้าใจ 

การ
นําไปใช้ 

การ
วิเคราะห์ 

การ
สงัเคราะห์ 

การ 
ประเมินคา่ 

รวม 
(ข้อ) 

1) ความรู้เรื�องโรค
ที�เกิดจากบหุรี�     

  3, 4, 
7,10 

  4 

2) สารพิษในบหุรี�    1, 11, 
18, 24 

12,  13, 
16, 23 

21   9 

3) ควนับหุรี�มือ
สอง 

  15, 22, 
25 

 8, 17, 19, 
20, 9 

7 

4) การขอความ
ชว่ยเหลือเพื�อเลิก
บหุรี�  

2, 6     3 

5) การป้องกนั
ตนเองเพื�อไมใ่ห้
กลบัไปสบูบหุรี�  

  5 14   2 

    รวม (ข้อ)                           6        4  1 9      5 25 
 

3.2 แบบสอบถามเจตคต ิเรื�องบหุรี�  
      ผู้ วิจยัตั .งเกณฑ์คะแนนตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert’s Scale) ซึ�งเป็นแบบวดัมาตรา

สว่นประเมินคา่ (Rating Scale) มี 5 ระดบั จํานวน 25 ข้อ ทั .งด้านบวกและด้านลบ คือ 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ�ง หมายถึง วยัรุ่นมีความคิดหรือความรู้สึกที�ไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนั .น

มากที�สดุ  
ไมเ่ห็นด้วย หมายถึง วยัรุ่นมีความคิดหรือความรู้สึกที�ไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนั .น 

หรือเห็นด้วยกบัข้อความนั .น 
ไมแ่นใ่จ หมายถึง วยัรุ่นมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกบัข้อความนั .นเป็นบางครั .ง

และบางครั .งมีความคิดหรือความรู้สกึไมต่รงกบัข้อความนั .น 
เห็นด้วย  หมายถึง วยัรุ่นมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกบัข้อความนั &น หรือเห็น
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ด้วยกบัข้อความนั &น 
เห็นด้วยอย่างยิ�ง  หมายถึง วยัรุ่นมีความคิดหรือความรู้สึกที�เห็นด้วยกับข้อความนั &นมาก

ที�สดุ 
 ผู้ วิจยัตั &งเกณฑ์ความพึงพอใจของรูปแบบกิจกรรมด้านเจตคติหลังการทดลองที�จํานวน
วยัรุ่นมากกวา่ร้อยละ 50 ได้รับคะแนนในระดบัดีขึ &นไป (ระดบัคะแนน 3.50 ขึ &นไป) ตามเกณฑ์การ
ประเมินผลการศกึษาของหลกัสตูรการศกึษาขั &นพื &นฐาน พทุธศกัราช 2551  

ระดบัคะแนน  4.50 -5.00 เทา่กบั ดีมาก 
ระดบัคะแนน  3.50 - 4.49 เทา่กบั ดี 
ระดบัคะแนน  2.50 - 3.49 เทา่กบั ปานกลาง 
ระดบัคะแนน  1.50 - 2.49 เทา่กบั คอ่นข้างไมดี่ 
ระดบัคะแนน  1.00 - 1.49 เทา่กบั ไมดี่ 

 กําหนดเกณฑ์การให้คะแนนเจตคตใินแบบสอบถามเจตคตเิรื�อง บหุรี�  ดงันี & 
กําหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนข้อความ (คะแนน) 

ข้อความ 
ทางบวก ทางลบ 

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ�ง 5 1 
ไมเ่ห็นด้วย 4 2 
ไมแ่นใ่จ 3 3 
เห็นด้วย  2 4 
เห็นด้วยอย่างยิ�ง  1 5 

 

การสร้างและพฒันาแบบสอบถามเจตคตเิรื�องบหุรี�ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขั .นตอนตอ่ไปนี . 
1) กําหนดกรอบการสร้างแบบสอบถามเจตคต ิเรื�องบหุรี� จากเอกสาร ตําราและงานวิจยั 

ที�เกี�ยวข้อง 
2) สร้างแบบสอบถามเจตคต ิเรื�องบหุรี� ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert’s Scale) ซึ�งเป็นแบบ

วดัมาตราส่วนประเมินคา่ (Rating Scale) มี 5 ระดบั จํานวน 25 ข้อ โดยกําหนดให้มีข้อความที�
แสดง ทั &งด้านบวกและด้านลบ 

3) ตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามเจตคติ เรื�องบุหรี�  โดยให้ผู้ทรงคณุวุฒิจํานวน 5 
ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื &อหา ความชัดเจนของภาษา โดยกําหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิจะต้องเป็นผู้ มีความรู้ความชํานาญในด้านการช่วยเลิกบุหรี�  การวดัและประเมินผล  
หรือมีประสบการณ์ในการสอนวิชาสขุศกึษา ไมน้่อยกว่า 10 ปี และเป็นผู้ มีวฒุิการศกึษาไม่ตํ�ากว่า
มหาบัณฑิต (รายชื�อผู้ ทรงคุณวุฒิ ในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื &อหา 
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ลักษณะการใช้คําถาม พฤติกรรมที�ต้องการวัด และความถูกต้อง ด้านภาษา โดยวิธีการตดัสิน
พิจารณาเป็นรายข้อตามดชันีความสอดคล้อง (วิจยัทางการศกึษา, 2545) คดัเลือกข้อคําถามที�มี
คา่ดชันีความสอดคล้องตั &งแต ่0.5 ขึ &นไป  

4) นําแบบสอบถามเจตคต ิเรื�องบหุรี�ที�ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กบัวยัรุ่นระดบั
มธัยมศกึษาที�สบูบหุรี�  ในโรงเรียนสงักดัสํานกังานเขตพื &นที�การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ที�
ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอย่าง จํานวน 45 คนในภาคเรียนที� 1 ปีการศกึษา 2553   

5) นําผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และหาค่าความเที�ยงของแบบสอบถาม เจตคต ิ
เรื�องบหุรี� โดยใช้วิธีการของ Cronbach Coefficient Alpha ได้จํานวนข้อทดสอบ จํานวน 25 ข้อ 
(รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก จ)   

 
3.3 แบบสอบถามการปฏิบตั ิเรื�องบหุรี�ผู้ วิจยัตั .งเกณฑ์คะแนนแบบวดัมาตราประเมินคา่ 

(Rating Scale) 4 ระดบั จํานวน 30 ข้อ ทั .งด้านบวกและด้านลบ คือ 
  

 
 
 
 
  ผู้ วิจัยตั .งเกณฑ์ความพึงพอใจของรูปแบบกิจกรรมด้านการปฏิบัติหลังการทดลองที�

จํานวนวยัรุ่นมากกว่าร้อยละ 50 ได้รับคะแนนในระดบัดีขึ .นไป (ระดบัคะแนน 2.50 ขึ .นไป) ตาม
เกณฑ์การประเมินผลการศกึษาของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั .นพื .นฐาน พทุธศกัราช 2551   
 

ระดบัคะแนน  3.50-4.00 เทา่กบั ดีมาก 
ระดบัคะแนน  2.50-3.49 เทา่กบั ดี 
ระดบัคะแนน  1.50-2.49 เทา่กบั คอ่นข้างไมดี่ 
ระดบัคะแนน  1.00-1.49 เทา่กบั ไมดี่ 

  

ปฏิบตัเิป็นประจํา หมายถึง ปฏิบตั ิ6-7 วนั  ใน 1 สปัดาห์ 
ปฏิบตัิบอ่ยครั .ง หมายถึง ปฏิบตั ิ3-5 วนั  ใน 1 สปัดาห์ 
ปฏิบตัเิป็นบางครั .ง หมายถึง ปฏิบตั ิ1-2 วนั  ใน 1 สปัดาห์  
ไมเ่คยปฏิบตัเิลย หมายถึง ไมไ่ด้ปฏิบตัเิลย ใน 1 สปัดาห์ 
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กําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบ◌ัตใินแบบสอบถามการปฏิบตัเิรื�อง บหุรี�   ดงันี . 
กําหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนข้อความ (คะแนน) 

ข้อความ 
ทางบวก ทางลบ 

ปฏิบตัเิป็นประจํา 4 1 
ปฏิบตัิบอ่ยครั .ง 3 2 
ปฏิบตัเิป็นบางครั .ง 2 3 
ไมเ่คยปฏิบตัเิลย 1 4 
 
การสร้างและพฒันาแบบสอบถามการปฏิบตั ิ เรื�องบหุรี�  ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขั .นตอน

ตอ่ไปนี . 
1) กําหนดกรอบการสร้างแบบสอบถามการปฏิบตั ิเรื�องบหุรี� จากเอกสาร ตําราและ

งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
2) สร้างแบบสอบถามการปฏิบตั ิเรื�องบหุรี� ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert’s Scale) ซึ�งเป็น

แบบวดัมาตราสว่นประเมินคา่ (Rating Scale) มี 5 ระดบั จํานวน 30 ข้อ โดยกําหนดให้มีข้อความ
ที�แสดง ทั &งด้านบวกและด้านลบ 

3) ตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัการปฏิบตั ิเรื�องบหุรี�โดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 5 ท่าน  
ตรวจสอบความตรงตามเนื &อหา ความชดัเจนของภาษา โดยกําหนดคุณสมบตัิของผู้ทรงคุณวุฒิ
จะต้องเป็นผู้ มีความรู้ความชํานาญในด้านการช่วยเลิกบุหรี�  การวัดและประเมินผล  หรือมี
ประสบการณ์ในการสอนวิชาสุขศึกษา ไม่น้อยกว่า 10 ปี และเป็นผู้ มีวุฒิการศึกษาไม่ตํ�ากว่า
มหาบัณฑิต (รายชื�อผู้ ทรงคุณวุฒิ ในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื &อหา 
ลักษณะการใช้คําถาม พฤติกรรมที�ต้องการวัด และความถูกต้อง ด้านภาษา โดยวิธีการตดัสิน
พิจารณาเป็นรายข้อตามดชันีความสอดคล้อง (วิจยัทางการศกึษา, 2545) คดัเลือกข้อคําถามที�มี
คา่ดชันีความสอดคล้องตั &งแต ่0.5 ขึ &นไป  

4) นําแบบสอบถามการปฏิบตัิ เรื�องบุหรี�ที�ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับวยัรุ่นระดับ 
มธัยมศึกษาที�สบูบหุรี�  ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพื &นที�การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ที�
ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 45 คนในภาคเรียนที� 1 ปีการศกึษา 2553   

5) นําผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และหาคา่ความเที�ยงของแบบสอบถามการปฏิบตั ิ
เรื� องบุหรี�  โดยใช้วิธีการของ Cronbach Coefficient Alpha ผลการคํานวณโดยใช้เครื�อง
คอมพิวเตอร์ ได้คา่ความเที�ยงเท่ากับ 0.96 และการวิเคราะห์รายข้อของแบบสอบถามการปฏิบตั ิ
เรื�องบหุรี� ได้จํานวนข้อทดสอบ จํานวน 25 ข้อ (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก จ)   
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3.4 แบบบนัทกึผลการตรวจสารโคตนิิน (Cotinine) ในปัสสาวะของวยัรุ่นที�สบูบหุรี�  ผู้ วิจยั
ตั .งเกณฑ์การให้คะแนน 2 ระดบั คือ 

  

             ผู้ วิจยัตั .งเกณฑ์ความพึงพอใจของรูปแบบกิจกรรมด้านการตรวจสารโคตินิน (Cotinine) 
ในปัสสาวะของวยัรุ่นที�สบูบหุรี�  หลงัการทดลองที�จํานวนวยัรุ่นมากกว่าร้อยละ 50 ได้รับคะแนนใน
ระดบั 1 (ความเข้มข้นของสารโคตินินในปัสสาวะตํ�ากว่า 200 ng/mL ลงมา) ตามเกณฑ์ชดุกรอง
การตรวจสารโคตินินในปัสสาวะของ ALFA Scientific Designs ที�กําหนดคา่ที� 200 ng/mL เป็น
ค่าของสารโคตินินที�วดัได้ในปัสสาวะหลังจากผู้สูบบุหรี� ไปแล้ว 2 ชั�วโมง ถึง 10 วนั (ALFA 
Scientific Designs, 2010) ผู้ วิจยัตรวจสารโคตนิินภายใน 7 วนัหลงัสิ .นสดุโปรแกรม 
 
รูปภาพที'  3.1 เครื�องมือในการตรวจสารโคตนิิน (Cotinine) ในปัสสาวะของ ALFA Scientific  

         Designs 
 
 

 
 
 

 
3.5  การสร้างและพฒันาแบบสอบถามข้อมลูทั�วไปของวยัรุ่น  แบบสมัภาษณ์  ผู้บริหาร 

ของโรงเรียนแบบสัมภาษณ์ครูสุขศึกษา ครูประจําชั &น ครูอนามัยโรงเรียน และแบบสอบถาม
ปลายเปิดสํา หรับผู้ปกครองวยัรุ่นที�สบูบหุรี� มีขั &นตอนดงัตอ่ไปนี & 

1) ศกึษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างแบบสอบถามและ
แบบสมัภาษณ์ 

2) กําหนดกรอบแนวคําถามและประเดน็ที�ตรงกบัวตัถปุระสงค์  
3) สร้างแบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง  
4) ตรวจสอบโดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 5 ทา่น ตรวจสอบความตรงตามเนื &อหา  

ระดบัคะแนน ความเข้มข้นของสารโคตนิิน  แถบมาตรฐาน แปลผล 
1 <200  ng/mL C T ไมส่บูบหุรี�  
0 ≥200 ng/mL ขึ .นไป C  สบูบหุรี�  
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ความชดัเจนของภาษา โดยกําหนดคณุสมบตัขิองผู้ทรงคณุวฒุิจะต้องเป็นผู้ มีความรู้ความชํานาญ
ในด้านการช่วยเลิกบุหรี�  การวดัและประเมินผล  หรือมีประสบการณ์ในการสอนวิชาสุขศึกษา ไม่
น้อยกวา่ 10 ปี และเป็นผู้ มีวฒุิการศกึษาไมตํ่�ากว่ามหาบณัฑิต (รายชื�อผู้ทรงคณุวฒุิ ในภาคผนวก 
ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื &อหา ลกัษณะการใช้คําถาม พฤติกรรมที�ต้องการวดั และ
ความถกูต้อง ด้านภาษา โดยวิธีการตดัสินพิจารณาเป็นรายข้อตามดชันีความสอดคล้อง (วิจยัทาง
การศกึษา, 2545) คดัเลือกข้อคําถามที�มีคา่ดชันีความสอดคล้องตั &งแต ่0.5 ขึ &นไป ปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กบัวยัรุ่นระดบัมธัยมศึกษาที�สูบบุหรี�  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื &นที�การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ที�ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 45 คนในภาคเรียนที� 1 ปีการศกึษา 2553 
 
 กล่าวโดยสรุปคณุภาพของเครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ�งหาคา่ของความตรง
เชิงเนื &อหาจากการหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างแบบสอบถามกับวัตถุประสงค์ การหาค่า
ความเที�ยง ของแบบวดัและแบบสอบถาม และการวิเคราะห์รายข้อหาคา่อํานาจจําแนกและความ
ยาก-ง่ายของแบบวดั มีรายละเอียดดงัตารางที� 3.3 
 

ตารางที� 3.3 คา่คณุภาพของเครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

เครื�องมือที�ใช้ใน 
การเก็บรวบรวมข้อมลู 

คา่ IOC คา่ความเที�ยง 
(Reliability) 

คา่อํานาจจําแนก 
(Discrimination) 

คา่ความยาก-ง่าย 
(Difficulty index) 

แบบวดัความรู้ 0.81 0.88 0.47 0.47 
แบบสอบถามเจตคติ 0.98 0.94 - - 
แบบสอบถามการปฏิบติั 0.98 0.96 - - 
  

จากตารางที� 3.3 พบวา่เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูมีคา่ IOC อยู่ในช่วง 0.81 – 
0.98 คา่ความเที�ยงอยูใ่นชว่ง 0.88 - 0.96  

 
ขั .นที� 4 วิเคราะห์ผลการทดลอง 
ขั .นที� 5 สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

  
ตอนที' 3  การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ 
    นําผลจากการสมัภาษณ์ความคิดเห็นของวยัรุ่นที�มีตอ่รูปแบบกิจกรรมเพื�อ

ปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นชาย มาวิเคราะห์เนื &อหา 
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แผนภาพที' 3.2 สรุปขั .นตอนในการดําเนินการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ตอนที' 1 การพฒันารูปแบบกิจกรรม 

ขั .นที' 1 ศกึษา ข้อมลูพื .นฐาน เกี�ยวกบัการ
สบูบหุรี�ของวยัรุ่นจากแหลง่ตา่ง ๆ 

แนวคิดทฤษฎี                
การกระทําด้วย

เหตผุล 

ขั .นที' 2 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎีการ
เปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม 

แนวคิดทฤษฎี 
การจงูใจเพื�อ
ป้องกนัโรค 

สรุปประเด็นสาํคญัจากการวเิคราะห์
แนวคิด ทฤษฎี ผสานกบัข้อมลูพื .นฐาน 

ขั .นที' 3 สร้างรูปแบบกิจกรรม 

ขั .นที' 4 ตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบ
กิจกรรม โดยผู้ทรงคณุวฒุ ิ

ขั .นที' 5 ปรับปรุงคณุภาพรูปแบบกิจกรรม 

ขั .นที' 6 จดัทําคูม่ือการใช้รูปแบบกิจกรรม 

ขั �นที� 1 พฒันาเครื�องมือในการเก็บ 
          รวบรวมข้อมลู 
 

- ศกึษาเอกสาร งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
- ดําเนินการสร้างแบบวดัความรู้ เจตคติ 
การปฏิบติัเรื�องบหุรี� และแบบบนัทกึผลการ
ตรวจสารโคตินิน (Cotinine) ในปัสสาวะ 
- ตรวจสอบคณุภาพ เครื�องมอื หาค่าความ
เที�ยง (Reliability) และการวิเคราะห์รายข้อ 
- ทดลองใช้ 
- ปรับปรุงแก้ไข 

แนวคิด ทฤษฏีขั &นตอนการ
เปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม 

ขั .นที' 2 การทดลองใช้รูปแบบกิจกรรม 
 

    2.1 ทดสอบก่อนการจดักิจกรรม 
    2.2 จดักิจกรรมตามรูปแบบที�พฒันาขึ .น 
6 สปัดาห์ 

    2.3 ทดสอบหลงัการจดักิจกรรม 6 สปัดาห์ 

    2.4 ทดสอบความคงทนของการไมส่บู
บหุรี�หลงัสิ .นสดุการจดักิจกรรม 4 สปัดาห์ 

ตอนที' 2 การประเมินประสทิธิผลรูปแบบ
กิจกรรม 

ขั .นที' 3 ดําเนินการทดลองใช้รูปแบบ
กิจกรรม 

ขั .นที' 4 วิเคราะห์ผล การทดลอง 

ขั .นที' 5 สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

ตอนที' 3  การวเิคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ 
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การดาํเนินการทดลอง 

1) ผู้ วิจยัดําเนินการสมัภาษณ์ข้อมลูเบื &องต้นของกลุ่มตวัอย่างก่อนดําเนินการทดลอง เพื�อ
จดักลุ่มตวัอย่างที�ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposively Selected) โดยเลือกวยัรุ่นชายที�ต้องการ
เลิกบหุรี�และกําลงัศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา ภาคต้น  ปีการศกึษา 2553 จํานวน 40 คน โรงเรียนใน
เขตกรุงเทพมหานคร สงักัดสํานกังานการศกึษาขั .นพื .นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 2 โรงเรียนที�
สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมและผู้ปกครองยินยอม สุ่มโรงเรียนโดยวิธีสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลอง 1 
โรงเรียน จํานวน 20 คน และกลุม่ควบคมุ 1 โรงเรียน จํานวน 20 คน 

2) ผู้ วิจยัจดัปฐมนิเทศวยัรุ่นที�เข้าร่วมรูปแบบกิจกรรม เพื�อชี &แจงรายละเอียดเกี�ยวกับ
กิจกรรมชี &ให้เห็นถึงความสําคัญและประโยชน์ที�จะได้รับจากการเข้าร่วมโครงการและสร้าง
ความคุ้นเคยระหวา่งผู้ วิจยัและกลุม่ตวัอยา่ง 

3) ผู้ วิจยัดําเนินการวัดตวัแปรตาม คือ ความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิเรื�องบุหรี�  และสาร               
โคตนิินในปัสสาวะก่อนดําเนินการทดลอง 

4) ดําเนินการจดัรูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นชายรวม  
10 กิจกรรมให้กับกลุ่มทดลอง ติดต่อกันเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 2 
กิจกรรม รวมจดักิจกรรมทั &งสิ &น 24 กิจกรรม  และในกิจกรรมปาร์ตี &ไร้ควนั  (Smoke-Free Parties) 
ฝึกจิตสมาธิ (Relaxation Technique) และข้อมูลออนไลน์ (Web-Based Information and 
Counseling) ได้กําหนดให้มีผู้ชว่ยวิจยัมีหน้าที� ดงัตอ่ไปนี & 

 (1) จดัเตรียมสถานที� อปุกรณ์และสื�อในการจดักิจกรรมที�ได้รับมอบหมาย 
(2) ตอบข้อซกัถาม แลกเปลี�ยนข้อมลู และให้ความรู้เรื�องบหุรี�กบัผู้ เข้าร่วมโครงการผา่น

ทางระบบอินเทอร์เน็ต 
(3) นําข้อมลูขา่วสารใหม่ ๆ เกี�ยวกบัการเลิกบหุรี�ขึ &นเวปไซด์ 
(4) ร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็น และเป็นกําลงัใจกบัสมาชิกผู้ เข้าร่วมโครงการ 

5) ภายหลงัสิ &นสดุการจดัรูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่น
ชาย ผู้ วิจยัดําเนินการวดัความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิเรื�องบหุรี�  และสารโคตินินในปัสสาวะในกลุ่ม
ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 

6) ผู้ วิจยัดําเนินการติดตามผลโดยการวดัความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิเรื�องบหุรี�  และสาร               
โคตนิินในปัสสาวะ หลงัสิ &นสดุการเข้าร่วมรูปแบบกิจกรรมแล้ว 4 สปัดาห์ ในกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคมุ และเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพในกลุม่ทดลอง 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติทีิ'ใช้ 
 ผู้ วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิติดงันี & 

1. สถิตพืิ &นฐาน ได้แก่ 
    1.1 แจกแจงความถี� และคํานวณคา่ร้อยละของสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามและ

แบบสมัภาษณ์ 
1.2 คํานวณคา่เฉลี�ย ( X ) ของคะแนนความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตั ิเรื�องบหุรี�  
1.3 คํานวณค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความรู้ เจตคติ และการ

ปฏิบตั ิเรื�องบหุรี� 
1.4 ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมลูในการวิเคราะห์ด้วยสถิตวิิเคราะห์ความแปรปรวน

หลายตวัแปรแบบวดัซํ &า (Repeated Multivariate Analysis of Variance : Repeated MANOVA) 
เพื�อให้เป็นไปตามข้อตกลงเบื &องต้นดงันี & 

      1.4.1 ทดสอบการแจกแจงปกติหลายตัวแปร โดยการหาสัมประสิทธิ�ความเบ้ 
(Skewness)  ความโดง่ (Kurtosis)  

    1.4.2 ทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวนระหว่างตวัแปรตามต้องเท่ากันทุก
กลุม่ด้วยสถิต ิMauchly’s test of equality of error variances 
 2. สถิตทิดสอบสมมตฐิาน  

       2.1 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตัเิรื�องบหุรี� ระหว่างกลุม่ทดลอง
กบักลุม่ควบคมุหลงัการทดลองและระยะติดตามผลด้วยคา่ “ที” (t- test independent) 

       2.2 วิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปรแบบวดัซํ &า (Repeated Multivariate  
Analysis of Variance: Repeated MANOVA) เพื�อวิเคราะห์ผลกระทบของรูปแบบกิจกรรมที�
สง่ผลตอ่คะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเรื�องบหุรี�  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ในช่วง
เวลาก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผล และเพื�อวิเคราะห์ความแปรปรวนของ
คะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเรื�องบหุรี�  ภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคมุทั &ง 3 
ชว่งเวลา ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  

2.3 เปรียบเทียบรายคู ่(Post Hoc Comparison) โดยวิธีการของ Least square 
difference (LSD) 
     2.4  ไค-สแควร์ (Chi-square) ใช้วิเคราะห์ความแตกตา่งของสารโคตินินในปัสสาวะ
ของกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

3. วิเคราะห์เนื &อหาจากการสมัภาษณ์ความคดิเห็นของวยัรุ่นที�มีตอ่รูปแบบกิจกรรมเพื�อ
ปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นชาย 
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บทที�  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจยัเรือง การพฒันารูปแบบกิจกรรมเพือปรับเปลียนพฤตกิรรมการสบูบหุรีของวยัรุ่นชาย 
ผู้ วิจยัได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 3 ตอน ได้แก่  
 

ตอนที 1 ผลการพฒันารูปแบบกิจกรรมทีมีผลตอ่การเปลียนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี
ของวยัรุ่นชาย  

ตอนที 2 ผลการประเมินประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทีมีผลต่อการ
เปลียนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรีของวยัรุ่นชาย และ  

ตอนที 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ มีรายละเอียด ดงันี 2 
 
ตอนที� 1 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการ

สูบบุหรี�ของวัยรุ่นชาย   
ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทีมีผลต่อการเปลียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรีของ

วยัรุ่นชาย  แบง่การนําเสนอออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที 1 ผลการศกึษาข้อมลูพื 2นฐานเกียวกับ
การสูบบหุรีของวยัรุ่นจากบคุคลทีเกียวข้อง ส่วนที 2 ผลการวิเคราะห์และสงัเคราะห์สาระสําคญั
ของแนวคดิทฤษฏีทีมีผลตอ่การเปลียนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรีของวยัรุ่นชาย และส่วนที 3 ผล
การตรวจสอบรูปแบบกิจกรรมทีมีผลตอ่การเปลียนแปลงพฤติกรรมการสบูบุหรีของวยัรุ่นชายโดย
ผู้ทรงคณุวฒุ ิดงัมีรายละเอียด ดงันี 2  

 

        ส่วนที� 1 ผลการศึกษาข้อมูลพื ,นฐานเกี�ยวกับการสูบบุหรี�ของวัยรุ่นจากบุคคลที�
เกี�ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา ครูประจําชั 2น ครูทีดแูลงานด้านอนามยั 
วัยรุ่น และผู้ ปกครองวัยรุ่น และกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมที มีผลต่อการ
เปลียนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรีของวยัรุ่นชาย 

 1.1 ผลการศกึษาข้อมลูเบื 2องต้นของผู้บริหารโรงเรียนเกียวกบัการสบูบหุรีของวยัรุ่น  
  ดงัตารางที 4.1  
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ตารางที� 4.1 ข้อมลูเบื 2องต้นของผู้บริหารโรงเรียนเกียวกบัการสบูบหุรีของวยัรุ่น 
กลุ่มทดลอง (n=2) กลุ่มควบคุม (n=2) รวม (n=4) 

รายการ ความถี 
(คน) 

ร้อยละ ความถี  
(คน) 

ร้อยละ ความถี 
(คน) 

ร้อยละ 

1. อาย ุ 
              52 – 57 ปี 2 50 2       4 100 

2. เพศ     
              2.1 เพศชาย 1 50 1 50 2 100 
              2.2 เพศหญิง 1 50 1 50 2 100 
3. โรงเรียนของทา่นมีหลกัสตูรการ
เรียนการสอนเรืองบหุรีหรือไม ่
              3.1 มี 
              3.2 ไมมี่     

- 
2 

- 
100 

- 
2 

- 
100 

- 
4 

- 
100 

4. โรงเรียนของทา่นมีการบริการ
เลิกบหุรีสําหรับนกัเรียนหรือไม ่
              4.1 มี 
              4.2 ไมมี่     

- 
2 

- 
100 

- 
2 

- 
100 

- 
4 

- 
100 

5. หนว่ยงานทีให้ความชว่ยเหลือ
นกัเรียนในการเลิกบหุรี  คือ 
              5.1 มี 
              5.2 ไมมี่     

- 
2 

- 
100 

- 
2 

- 
100 

- 
4 

- 
100 

6. การชว่ยเหลือทีทา่นต้องการใน
การจดับริการเลิกบหุรีในโรงเรียน
สําหรับนกัเรียน คือ 

6.1 กิจกรรมให้คําปรึกษา
ให้นกัเรียนเลิกบหุรีได้ 

6.2 การให้ข้อมลูทีมีผล
ให้นกัเรียนไมส่บูบหุรี  

6.3 ให้ความรู้ทีทําให้
นกัเรียนเลิกบหุรีได้ 

 
 
 
 
1 
 
1 
 
- 

 
 
 
 
25 
 
25 
 
- 

 
 
 
 
1 
 
- 
 
1 

 
 
 
 
25 
 
- 
 
25 

 
 
 
 
2 
 
1 
 
1 

 
 
 
 
50 
 
25 
 
25 
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 จากตารางที 4.1  พบว่าข้อมูลโดยการสมัภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนจํานวน 4 คนแบง่เป็น
ผู้บริหารชาย 2 คนและผู้บริหารหญิง 2 คน พบว่า โดยส่วนใหญ่โรงเรียนมีหลกัสตูรการเรียนการ
สอนเรืองบหุรี  รวมอยู่ในวิชาสุขศึกษา แต่ไม่มีหลกัสูตรบุหรี เฉพาะและไม่มีโครงการหรือกิจกรรม
บริการเลิกบุหรีสําหรับนกัเรียน  รวมทั 2งโรงเรียนก็ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานใดในการ
เลิกบหุรีของนกัเรียน  ซึงการชว่ยเหลือทีทางโรงเรียนต้องการให้มีการจดับริการเลิกบหุรีในโรงเรียน
สําหรับนกัเรียน เชน่ กิจกรรมให้คําปรึกษานกัเรียนในการเลิกบหุรี   การให้ข้อมลูทีส่งผลให้นกัเรียน
ไมอ่ยากสบูบหุรี   และการให้ความรู้ทีทําให้นกัเรียนสามารถเลิกบหุรีได้ 
 

 1.2 ข้อมลูพื 2นฐานของครูผู้สอนวิชาสขุศกึษา ครูประจําชั 2น ครูทีดแูลงานด้านอนามยั 
เกียวกบัการสบูบหุรีของนกัเรียน  ดงัตารางที 4.2 
 

ตารางที� 4.2  ข้อมลูพื 2นฐานของครูผู้สอนวิชาสขุศกึษา ครูประจําชั 2น ครูทีดแูลงานด้านอนามยั 
เกียวกบัการสบูบหุรีของวยัรุ่น 

 

กลุ่มทดลอง (n=7) กลุ่มควบคุม (n=7) รวม (n=14) 
รายการ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ 

1. อาย ุ 
              45 – 55 ปี 7 100.00 7 100.00 14 100.00 
2. เพศ     
              2.1 เพศชาย 

2.2 เพศหญิง 

 
2 
5 

 
28.58 
71.42 

 
2 
5 

 
28.58 
71.42 

 
4 
10 

 
28.58 
71.42 

3. ตําแหนง่หน้าทีหลกัของท่านใน
โรงเรียนคืออะไร 
               3.1 ครูสอนวิชาสขุศกึษา 
               3.2 ครูสอนวิชาพลศกึษา 
              3.3 ครูอนามยัโรงเรียน 

 
 
5 
1 
1 

 
 

71.421
4.29 
14.29 

 
 
5 
1 
1 

 
 

71.421
4.29 
14.29 

 
 
10 
2 
2 

 
 

71.42 
14.29 
14.29 

4. ทา่นเคยสบูบหุรีหรือไม ่
              4.1 เคย 

4.2 ไมเ่คย 

 
2 
5 

 
28.58 
71.42 

 
1 
6 

 
14.29 
85.71 

 
3 
11 

 
21.43 
78.57 
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ตารางที� 4.2 (ตอ่) 
 

กลุ่มทดลอง (n=7) กลุ่มควบคุม (n=7) รวม (n=14) 
รายการ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ 

5. ในปีทีผา่นมา ท่านเคยสบูบหุรีใน
บริเวณโรงเรียนหรือไม ่
              5.1 เคย 

5.2 ไมเ่คย 

 
 
- 
7 

 
 
- 

100.00 

 
 
- 
7 

 
 
- 

100.00 

 
 
- 
14 

 
 
- 

100.00 
6. ทา่นคิดว่าการสบูบหุรีของครูมี
อิทธิพลตอ่การสบูบหุรีของเยาวชน
หรือไม ่
              6.1 มี 
              6.2 ไมมี่ 

 
 
 
7 
- 

 
 
 

100.00 
- 

 
 
 
7 
- 

 
 
 

100.00
- 

 
 
 
14 
- 

 
 
 

100.00 
- 

7. โรงเรียนของทา่นมีนโยบายหรือ
กฎระเบียบเฉพาะในการห้ามสบูบหุรี
ของนกัเรียนในโรงเรียนหรือไม ่
              7.1 มี 
              7.2 ไมมี่ 

 
 
 
7 
- 

 
 
 

100.00 
- 

 
 
 
7 
- 

 
 
 

100.00 
- 

 
 
 
14 
- 

 
 
 

100.00 
- 

8. ทา่นคิดว่าเหตผุลใดทีทําให้
นกัเรียนของทา่นสบูบหุรี  
              8.1 อยากลอง 
              8.2 เพือนชวน 

 
 
2 
5 

 
 

28.58 
71.42 

 
 
2 
5 

 
 

28.58 
71.42 

 
 
4 
10 

 
 

28.58 
71.42 

9. บหุรีหรือผลิตภณัฑ์ยาสบูชนิดอืน ๆ 
สามารถซื 2อได้ในระยะ 100 เมตร 
จากรอบโรงเรียนของทา่นหรือไม ่
              9.1 ใช ่
              9.2 ไมใ่ช ่

 
 
 
7 
- 

 
 
 

100.00 
- 

 
 
 
7 
- 

 
 
 

100.00 
- 

 
 
 
14 
- 

 
 
 

100.00 
- 
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ตารางที� 4.2 (ตอ่) 
กลุ่มทดลอง (n=7) กลุ่มควบคุม (n=7) รวม (n=14) 

รายการ ความถี 
(คน) 

ร้อยละ ความถี 
(คน) 

ร้อยละ ความถี 
(คน) 

ร้อยละ 

10. โรงเรียนของท่านมีสว่นใดสว่น
หนึงของหลกัสตูรทีเกียวกบัการ
ป้องกนัการสบูบหุรี  หรือไม ่
              10.1 มี (ในวิชาสขุศกึษา) 
              10.2 ไมมี่ 

 
 
 
4 
3 

 
 
 

57.14 
42.86 

 
 
 
4 
3 

 
 
 

57.14 
42.86 

 
 
 
7 
7 

 
 
 

100.00 
100.00 

11. โรงเรียนของท่านมีสว่นใดสว่น
หนึงของหลกัสตูรทีเกียวกบัการเลิกสบู
บหุรี หรือไม ่
              11.1 มี  
              11.2 ไมมี่ 

 
 
 
7 
- 

 
 
 

100.00 
- 

 
 
 
7 
- 

 
 
 

100.00 
- 

 
 
 
14 
- 

 
 
 

100.00 
- 

12. ทา่นมีอปุกรณ์การเรียนการสอน
เกียวกบัการไมส่บูบหุรี  และการ
ป้องกนัการสบูบหุรีในเยาวชนหรือไม ่
              12.1 มี  
              12.2 ไมมี่ 

 
 
 
7 
- 

 
 
 

100.00 
- 

 
 
 
7 
- 

 
 
 

100.00 
- 

 
 
 
14 
- 

 
 
 

100.00 
- 

13. ทา่นเคยได้รับการฝึกอบรมเพือ
ป้องกนัการสบูบหุรี  ในเยาวชนหรือไม ่
              13.1 เคย 
              13.2 ไมเ่คย 

 
 
- 
7 

 
 
- 

100.00 

 
 
- 
7 

 
 
- 

100.00 

 
 
- 
14 

 
 
- 

100.00 
14. โรงเรียนของท่านมีโครงการหรือ
กิจกรรม เพือใช้ในการป้องกนัการสบู
บหุรี ให้แก่นกัเรียนในโรงเรียนของทา่น
หรือไม ่                          

14.1 มี                
14.2 ไมมี่ 

 
 
 
 
- 
7 

 
 
 
 
- 

100.00 

 
 
 
 
- 
7 

 
 
 
 
- 

100.00 

 
 
 
 
- 
14 

 
 
 
 
- 

100.00 
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ตารางที� 4.2 (ตอ่) 
กลุ่มทดลอง (n=7) กลุ่มควบคุม (n=7) รวม (n=14) 

รายการ ความถี 
(คน) 

ร้อยละ ความถี 
(คน) 

ร้อยละ ความถี 
(คน) 

ร้อยละ 

15. โรงเรียนของท่านมีโครงการหรือ
กิจกรรม เพือใช้ในการเลิกสบูบหุรี  
ให้แก่นกัเรียนในโรงเรียนของทา่น
หรือไม ่
              15.1 มี  
              15.2 ไมมี่ 

 
 
 
 
- 
7 

 
 
 
 
- 

100.00 

 
 
 
 
- 
7 

 
 
 
 
- 

100.00 

 
 
 
 
- 
14 

 
 
 
 
- 

100.00 
 
 

 จากตารางที 4.2 ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ครูในโรงเรียน โรงเรียนละ 7 คน พบว่า ครูทุก
คน จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 100 คิดว่าการสูบบหุรีของครูมีอิทธิพลต่อการสบูบุหรีของ
นักเรียน โรงเรียนมีนโยบายหรือกฎระเบียบเฉพาะในการห้ามสูบบุหรีของนักเรียนในโรงเรียน  
บริเวณรอบโรงเรียนสามารถซื 2อบุหรี หรือผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดอืน ๆ ได้ ในระยะ 100 เมตร  
โรงเรียนมีหลกัสตูรทีเกียวกบัการเลิกสบูบหุรี   โรงเรียนมีอปุกรณ์การเรียนการสอนเกียวกบัการไม่
สบูบุหรีและการป้องกนัการสูบบุหรีในเยาวชนเช่นโปสเตอร์ แผ่นพบั แผนผงั เรืองพิษภยัของบหุรี   
ครูทุกคนไม่เคยได้รับการฝึกอบรมเพือป้องกันการสูบบุหรี  ในเยาวชน  โรงเรียนมีโครงการหรือ
กิจกรรมเพือใช้ในการป้องกนัการสบูบหุรี ให้แก่นกัเรียนในโรงเรียน  และโรงเรียนไม่มีโครงการหรือ
กิจกรรมเพือใช้ในการเลิกสบูบหุรี ให้แก่นกัเรียนในโรงเรียน  ครูสว่นใหญ่ทั 2ง 2 โรงเรียน รวมจํานวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 78.57 ไม่เคยสบูบหุรี ครูทีเคยสบูบหุรีไม่เคยสบูบหุรีในบริเวณโรงเรียน ครู
ส่วนใหญ่ทั 2ง 2 โรงเรียนจํานวนรวม 10 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 คิดว่าเหตผุลทีทําให้นกัเรียนสบู
บหุรี  คือเพือนชวน รองลงไปคืออยากลอง ครูส่วนใหญ่จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 57.14 คิดว่า
หลกัสตูรโรงเรียนมีเนื 2อหาทีเกียวกบัการป้องกนัการสบูบหุรี 
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1.3 ข้อมลูพื 2นฐานของวยัรุ่นเกียวกบัการสบูบหุรี 
 

ตารางที� 4.3 ข้อมลูเบื 2องต้นของวยัรุ่นเกียวกบัการสบูบหุรี 
 

กลุ่มทดลอง (n=20) กลุ่มควบคุม(n=20) รวม (n=40) 
รายการ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ 

1. อาย ุ 
             16 ปี 
             17 ปี 
             18 ปี 
             19 ปี 

 
3 
14 
2 
1 

 
15.00 
70.00 
10.00 
5.00 

 
4 
12 
3 
1 

 
20.00 
60.00 
15.00 
5.00 

 
7 
26 
5 
2 

 
17.50 
65.00 
12.50 
5.00 

2. ระดบัการศกึษา 
            มธัยมศกึษาปีที 4 
            มธัยมศกึษาปีที 5 
            มธัยมศกึษาปีที 6 

 
2 
12 
6 

 
10.00 
60.00 
30.00 

 
3 
10 
7 

 
15.00 
50.00 
35.00 

 
5 
22 
13 

 
12.50 
55.00 
32.50 

3. ในบ้านของนกัเรียนมีใครสบู
บหุรีบ้าง (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)              

3.1 บิดา               
3.2 พี 

              3.3 ลงุ 
              3.4 น้า 

 
 
5 
4 
3 
3 

 
 

25.00 
20.00 
15.00 
15.00 

 
 
5 
4 
2 
3 

 
 

25.00 
20.00 
15.00 
15.00 

 
 
10 
8 
5 
6 

 
 

25.00 
20.00 
12.50 
15.00 

4. นกัเรียนมีเพือนทีโรงเรียนสบู
บหุรีบ้างหรือไม ่

4.1 มี 
              4.2 ไมมี่ 

 
 
15 
5 

 
 

75.00 
25.00 

 
 
16 
4 

 
 

80.00 
20.00 

 
 
31 
9 

 
 

77.50 
22.50 

5. นกัเรียนสบูบหุรีหรือไม ่
5.1 สบูเป็นประจํา  

              5.2 สบูนาน ๆ ครั 2ง 

 
17 
3 

 
85.00 
15.00 

 
19 
1 

 
95.00 
5.00 

 
36 
4 

 
90.00 
10.00 
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ตารางที� 4.3 (ตอ่) 
กลุ่มทดลอง (n=20) กลุ่มควบคุม (n=20) รวม (n=40) 

รายการ ความถี 
(คน) 

ร้อยละ ความถี 
(คน) 

ร้อยละ ความ
ถี (คน) 

ร้อยละ 

6. ใน 30 วนั (1 เดือน) ทีผา่นมา 
นกัเรียนสบูบหุรีกีวนั 

6.1 1 – 2 วนั  
6.2 3 – 5 วนั  
6.3 6 – 9 วนั  
6.4 10 – 19 วนั  
6.5 20 – 29 วนั  

              6.6 30 วนั ขึ 2นไป 

 
 
- 
4 
4 
3 
6 
6 

 
 
- 

20.00 
20.00 
15.00 
30.00 
30.00 

 
 
- 
4 
3 
2 
6 
5 

 
 
- 

20.00 
15.00 
10.00 
30.00 
25.00 

 
 
- 
8 
7 
5 
12 
11 

 
 
- 

20.00 
17.50 
12.50 
30.00 
27.50 

7. นกัเรียนลองสบูบหุรีครั 2งแรก 
เมืออาย ุ

7.1 8 ปี 
7.2 10 ปี 
7.3 13 ปี 
7.4 14  ปี 

              7.5 15 ปี 
7.6 16 ปี 

              7.7 17 ปี 

 
 
- 
1 
2 
5 
5 
4 
3 

 
 
- 

5.00 
10.00 
25.00 
25.00 
20.00 
15.00 

 
 
1 
1 
2 
4 
5 
4 
3 

 
 

5.00 
5.00 
10.00 
20.00 
25.00 
20.00 
15.00 

 
 
1 
2 
4 
9 
10 
8 
6 

 
 

2.50 
5.00 
10.00 
22.50 
25.00 
20.00 
15.00 

8. สาเหตสํุาคญัทีนกัเรียนเริมสบู
บหุรี  

8.1 อยากทดลองสบู 
8.2 ผู้ใหญ่ใช้ให้ไปซื 2อ 
8.3 เพือความโก้เก๋ 
8.4 เพือความเป็นผู้ใหญ่ 
8.5 มีความเครียด 
8.6 ตามอย่างเพือน/

เพือนชวน 

 
 
8 
- 
2 
2 
2 
6 

 

 
 

40.00 
- 

10.00 
10.00 
10.00 
30.00 
 

 
 
9 
- 
1 
1 
2 
6 

 

 
 

45.00 
- 

5.00 
5.00 
10.00 
30.00 
 

 
 
17 
- 
3 
3 
4 
12 

 

 
 

42.50 
- 

7.50 
7.50 
10.00 
30.00 
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ตารางที� 4.3 (ตอ่) 
 

กลุ่มทดลอง (n=20) กลุ่มควบคุม(n=20) รวม (n=40) 
รายการ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ 

            8.7 ตามอยา่งสมาชิกใน
บ้าน 

- - 1 5.00 1 2.50 

9. นกัเรียนสบูบหุรีโดยเฉลีย
ประมาณวนัละ 

9.1 1 - 5 มวน 
9.2 6 - 10 มวน 

               9.3 10 มวน ขึ 2นไป 

 
 
15 
4 
1 

 
 

75.00 
20.00 
5.00 

 
 
15 
5 
- 

 
 

75.00 
25.00 
- 

 
 
30 
9 
1 

 
 

75.00 
22.50 
2.50 

10. โดยสว่นมากนกัเรียนได้บหุรี
มาโดยวิธี 

10.1 ซื 2อบหุรีจากร้านค้า 
10.2 ซื 2อบหุรีจากร้านค้า

สะดวกซื 2อ 
10.3 ให้เงินคนอืนไปซื 2อให้ 
10.4 ขอยืมจากคนอืน 
10.5 ขโมยบหุรี  
10.6 มีผู้อายมุากกวา่ให้

บหุรี  
             10.7 ได้บหุรีมาสบูโดยวิธี
อืน ๆ 

 
 
10 
5 
 
1 
4 
- 
 
- 
 
- 

 
 

50.00 
25.00 

 
5.00 
20.00 
- 
 
- 
 
- 

 
 
10 
4 
 
1 
4 
1 
 
- 
 
- 

 
 

50.00 
20.00 

 
5.00 
20.00 
5.00 
 
- 
 
- 

 
 
20 
9 
 
2 
8 
1 
 
- 
 
- 

 
 

50.00 
22.50 

 
5.00 
20.00 
2.50 
 
- 
 
- 

11. นกัเรียนคดิว่าสามารถเลิกบหุรี
ได้หรือไม ่ถ้าต้องการ 

11.1 เลิกไมไ่ด้ 
11.2 สามารถเลิกได้ถ้า

ต้องการ 
11.3 พยายามเลิกอยู ่

              11.4 เลิกได้แนน่อน 

 
 
2 
8 
 
6 
4 

 
 

10.00 
40.00 

 
30.00 
20.00 

 
 
3 
7 
 
7 
3 

 
 

15.00 
35.00 

 
35.00 
15.00 

 
 
5 
15 
 
13 
7 

 
 

12.50 
37.50 

 
32.50 
17.50 
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ตารางที� 4.3 (ตอ่) 
 

กลุ่มทดลอง (n=20) กลุ่มควบคุม (n=20) รวม (n=20) 
รายการ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ 

12. นกัเรียนเลิกสบูไมไ่ด้เพราะเหตุ
ใดมากทีสดุ 

12.1 หงดุหงิด 
12.2  เครียด  
12.3 เห็นคนอืนสบูแล้ว

อยากสบูอีก  
12.4 เพือนชวนให้สบู  
12.5  เป็นความเคยชิน  
12.6 สบูแล้วสมองปลอด

โปร่ง  
12.7 ตดิใจในรสชาตขิอง

บหุรี   
               12.8 ขาดความมันใจ 

 
 
1 
 
2 
 
4 
2 
7 
 
1 
 
2 
1 

 
 

5.00 
 

10.00 
 

20.00 
10.00 
35.00 

 
5.00 
 

10.00 
5.00 

 
 
2 
 
2 
 
4 
3 
7 
 
- 
 
1 
1 

 
 

10.00 
 

10.00 
 

20.00 
15.00 
35.00 

 
- 
 

5.00 
5.00 

 
 
3 
 
4 
 
8 
5 
14 
 
1 
 
3 
2 

 
 

7.50 
 

10.00 
 

20.00 
12.50 
35.00 

 
2.50 
 

7.50 
5.00 

13. นกัเรียนต้องการจะเลิกสบูบหุรี
หรือไม ่

13.1 ต้องการเลิกสบู  
13.2 ไมต้่องการเลิกสบู  

 
 
20 
- 

 
 

100 
- 

 
 
20 
- 

 
 

100 
- 

 
 
40 
- 

 
 

100 
- 

14. ในระหวา่ง 12 เดือน ก่อนวนั
ตอบแบบสอบถามนกัเรียนเคย
พยายามทีจะเลิกสบูบหุรีมาแล้ว
นานเทา่ใด 

14.1 1-2 วนั  
14.2 1-2 สปัดาห์  
14.3 1-2 เดือน  
14.4 มากกวา่ 2 เดือน  

 
 
 
 
6 
9 
4 
1 

 
 
 
 

30.00 
45.00 
20.00 
5.00 

 
 
 
 
6 
9 
4 
- 

 
 
 
 

30.00 
45.00 
20.00 
- 

 
 
 
 
12 
18 
8 
2 

 
 
 
 

30.00 
45.00 
20.00 
5.00 
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ตารางที� 4.3 (ตอ่) 
 

กลุ่มทดลอง (n=20) กลุ่มควบคุม(n=20) รวม (n=20) 
รายการ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ 

15. นกัเรียนเคยพยายามเลิกบหุรี
มาแล้วกีครั 2ง 

15.1 1 – 5 ครั 2ง 
15.2  6 – 10 ครั 2ง 

 
 
17 
3 

 
 

85.00 
15.00 

 
 
18 
2 

 
 

90.00 
10.00 

 
 
35 
5 

 
 

87.50 
12.50 

16. นกัเรียนต้องการความ
ชว่ยเหลือลกัษณะใดในการชว่ย
เลิกบหุรี  

16.1 เชิญวิทยากรมา
บรรยาย 

16.2 จดักิจกรรมให้
คําปรึกษา 
              16.3 ให้เพือนชว่ยดแูล 

 
 
 
 
4 
 
11 
6 

 
 
 
 

20.00 
 

55.00 
30.00 

 
 
 
 
5 
 
9 
5 

 
 
 
 

25.00 
 

45.00 
25.00 

 
 
 
 
9 
 
20 
11 

 
 
 
 

22.50 
 

50.00 
27.50 

 
จากตารางที 4.3 พบว่าข้อมูลพื 2นฐานเกียวกบัการสูบบุหรีของวยัรุ่นเพศชายรวม 40 คน

จากโรงเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีอายุ 16-19 ปี คิดเป็นร้อยละ100 ต้องการเลิกสูบบหุรี 
และเคยพยายามเลิกบุหรีมาแล้ว 1-10 ครั 2ง วยัรุ่นทุกคนต้องการความช่วยเหลือในการช่วยเลิก
บหุรี   วยัรุ่นทั 2ง 2 โรงเรียนจํานวน 9 คน เสนอให้เชิญวิทยากรมาบรรยาย คิดเป็นร้อยละ 22.50   
จดักิจกรรมให้คําปรึกษา จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และให้เพือนช่วยดแูล จํานวน 11 
คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 ในบ้านของวัยรุ่นจํานวน 29 คนคิดเป็นร้อยละ 72.50 มีผู้สูบบุหรี    
วยัรุ่นส่วนใหญ่จํานวน 31 คนคิดเป็นร้อยละ 77.50 ตอบว่ามีเพือนทีโรงเรียนสบูบหุรี   วยัรุ่นส่วน
ใหญ่จํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 90 สบูบหุรีเป็นประจําและจํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10 สบู
นาน ๆ ครั 2ง  วยัรุ่นส่วนใหญ่จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 สบูบหุรีทกุวนั    วยัรุ่นส่วนใหญ่
จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ลองสบูบหุรีครั 2งแรก เมืออาย ุ15  ปี  สาเหตสํุาคญัทีวยัรุ่น
สว่นใหญ่จํานวน 17 คน คดิเป็นร้อยละ 42.50 เริมสบูบหุรี  คืออยากลองสบู รองลงไปคือตามอย่าง
เพือน/เพือนชวน จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00   วยัรุ่นส่วนใหญ่ จํานวน  8 คน คิดเป็นร้อย
ละ 20.00 สบูบหุรีโดยเฉลียประมาณวนัละ 5 มวน  วยัรุ่นส่วนใหญ่จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
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50.00 ได้บุหรีมาโดยวิธีซื 2อบุหรีจากร้านค้า เช่น ร้านขายของชํา ตลาดนดั ร้านค้าเร่  วยัรุ่นส่วน
ใหญ่จํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 คิดว่าสามารถเลิกบุหรีได้ถ้าต้องการ รองลงไปคือ
พยายามเลิกอยู ่จํานวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 32.50  วยัรุ่นส่วนใหญ่จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อย
ละ 35.00 เลิกสบูบหุรีไม่ได้เพราะเป็นความเคยชิน รองลงไปคือเห็นคนอืนสบูแล้วอยากสูบอีก 
จํานวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 20.00   

 

             1.4 ข้อมลูพื 2นฐานของผู้ปกครองวยัรุ่นเกียวกบัการสบูบหุรีของวยัรุ่น 
 

ตารางที� 4.4 ข้อมลูพื 2นฐานของผู้ปกครองวยัรุ่นเกียวกบัการสบูบหุรีของวยัรุ่น 
 

กลุ่มทดลอง (n=20) กลุ่มควบคุม(n=20) รวม (n=40) 
รายการ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ 

1. อาย ุ 
             41 – 53 ปี 

 
20 

 
100.00 

 
20 

 
100.00 

 
40 

 
100.00 

2. เพศ     
              2.1 เพศชาย 
              2.2 เพศหญิง 

 
11 
9 

 
55.00 
45.00 

 
11 
9 

 
55.00 
45.00 

 
22  
18 

 
55.00 
5.00 

3. ความสมัพนัธ์เกียวข้องกบั 
วยัรุ่น 

3.1 บิดา 
3.2 มารดา 

             3.3 พี 

 
 
10 
8 
2 

 
 

50.00 
40.00 
10.00 

 
 
10 
7 
3 

 
 
50.00 
35.00 
15.00 

 
 
20 
15 
5 

 
 

50.00 
37.50 
12.50 

4. ทา่นสบูบหุรีหรือไม ่
             4.1 สบู 
             4.2ไมส่บู 

 
13 
7 

 
65.00 
35.00 

 
12 
8 

 
60.00 
40.00 

 
25 
15 

 
62.50 
37.50 

5. ในปีทีผา่นมาบคุคลใน
ครอบครัวเคยสบูบหุรีในบริเวณ
บ้านหรือไม ่
              5.1 เคย 
              5.2 ไมเ่คย 

 
 
 
7 
13 

 
 
 

35.00 
65.00 

 
 
 
7 
13 

 
 
 

35.00 
65.00 

 
 
 
14 
26 

 
 
 

35.00 
65.00 
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ตารางที� 4.4 (ตอ่) 
 

กลุ่มทดลอง (n=20) กลุ่มควบคุม(n=20) รวม (n=40) 
รายการ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ 

6. ทา่นคิดว่าการสบูบหุรีของ
บคุคลในครอบครัวมีอิทธิพลตอ่
การสบูบหุรีของบตุรหลานหรือไม ่
              6.1 มี 
              6.2 ไมมี่ 

 
 

 
12 
8 

 
 
 

60.00 
40.00 

 
 
 
13 
7 

 
 
 

65.00 
35.00 

 
 
 
25 
15 

 
 
 

62.50 
37.50 

7. ทา่นคดิวา่เหตผุลใดทีทําให้บตุร
หลานของท่านสบูบหุรี  
              7.1 อยากลอง 
              7.2 ตามเพือน 
              7.3 รุ่นพีชวน 
              7.4 เครียด 
              7.5 ไมท่ราบ 

 
 
3 
13 
2 
1 
1 

 
 

15.00 
65.00 
10.00 
5.00 
5.00 

 
 
2 
13 
2 
2 
1 

 
 

10.00 
65.00 
10.00 
10.00 
5.00 

 
 
5 
26 
4 
3 
2 

 
 

12.50 
65.00 
10.00 
7.50 
5.00 

8. บดิา/มารดา/หรือผู้ปกครองเคย
พดูชืนชมให้กําลงัใจบตุรหลานเมือ
ไมส่บูบหุรีหรือไม ่
              8.1เคย (เลิกแล้วทําตวัดี)    
              8.2 ไมเ่คย 

 
 
 
6 
14 

 
 
 

30.00 
70.00 

 
 
 
5 
15 

 
 
 

25.00 
75.00 

 
 
 
11  
29 

 
 
 

27.50 
72.50 

9. ทา่นเคยให้คําแนะนําตกัเตือน
เกียวกบัอนัตรายของบหุรีให้กบั
บตุรหลานของทา่นหรือไม ่
              9.1 เคย (เหนือยง่าย สบู
เข้าไปตายแน ่ให้เลิกมนัไมดี่ มีโทษ 
ตายไว และเป็นมะเร็ง) 
               9.2 ไมเ่คย 

 
 
 
 
 
7 
13 

 
 
 
 
 

35.00 
65.00 

 
 
 
 
 
7 
13 

 
 
 
 
 

35.00 
65.00 

 
 
 
 
 
14 
26 

 
 
 
 
 

35.00 
65.00 
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ตารางที� 4.4 (ตอ่) 
 

กลุ่มทดลอง (n=20) กลุ่มควบคุม(n=20) รวม (n=40) 
รายการ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ ความถี 

(คน) 
ร้อยละ 

10. ทา่นเคยนําเอกสารเกียวกบั
อนัตรายหรือวิธีการเลิกสบูบหุรีมา
ให้บตุรหลานของท่านอา่นหรือไม ่
              10.1 เคย  
              10.2 ไมเ่คย 

 
 

 
1 
19 

 
 
 

5.00 
95.00 

 
 
 
1 
19 

 
 
 

5.00 
95.00 

 
 
 
2 
38 

 
 
 

5.00 
95.00 

 
จากตารางที 4.4  ผู้ปกครองวยัรุ่นโรงเรียนกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุรวมจํานวน 40 คน 

อาย ุ41-53 ปี แบง่เป็นเพศชายจํานวน 22 คน เพศหญิง 18 คน   ซึงผู้ปกครองวยัรุ่นส่วนใหญ่มี
ความสมัพนัธ์เกียวข้องกบัวยัรุ่น โดยเป็นบิดา จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงไปเป็น
มารดา จํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 ผู้ปกครองวยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่เคยสบูบหุรีจํานวน 23 
คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 รองลงไปสบูบหุรีจํานวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 32.50   ในปีทีผ่านมา
ผู้ปกครองวยัรุ่นส่วนใหญ่จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 65.00 ไม่เคยสบูบหุรีในบริเวณบ้าน รอง
ลงไปจํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 เคยสบูบหุรีในบริเวณบ้าน  ผู้ปกครองวยัรุ่นส่วนใหญ่
จํานวน25 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 คิดว่าการสบูบหุรีของบคุคลในครอบครัวมีอิทธิพลตอ่การสบู
บหุรีของบตุรหลาน  ผู้ปกครองวยัรุ่นส่วนใหญ่จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 65.00 คิดว่าเหตผุลที
ทําให้บตุรหลานสบูบหุรี  คือ ตามเพือน รองลงไปจํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 คิดว่าอยาก
ลอง  ผู้ปกครองวยัรุ่นส่วนใหญ่จํานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 72.50 ไม่เคยพดูชืนชมให้กําลงับตุร
หลานเมือไม่สูบบุหรี  และจํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 65.00 ไม่เคยให้คําแนะนําตกัเตือน
เกียวกับอนัตรายของบหุรีให้กับบุตรหลาน  และไม่เคยนําเอกสารเกียวกบัอนัตรายหรือวิธีการเลิก
สบูบหุรีมาให้บตุรหลานอา่นจํานวน 38 คน คดิเป็นร้อยละ 95.00 
 

ส่วนที� 2 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์สาระสําคัญของแนวคิดทฤษฏีแรงจูงใจ
เพื�อป้องกันโรค ทฤษฏีการกระทําด้วยเหตุผล และทฤษฏีขั ,นตอนการเปลี� ยนแปลง
พฤตกิรรม เป็นกิจกรรมที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสูบบุหรี�ของวัยรุ่นชาย 

กิจกรรมทีได้จากการสงัเคราะห์   แนวคิด   ทฤษฎีแรงจูงใจเพือป้องกันโรค (Protection 
Motivation Theory: PMT)  ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action : TRA) 
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ทฤษฎีขั 2นตอนการเปลียนแปลงพฤติกรรม (Trans-Theoretical of Change หรือ Stages of 
Change:TTM) งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน  ดงัแผนภาพที 4.1 – 4.10 และตารางที 4.5 

 

แผนภาพที� 4.1 การวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน                          
    ของกลุ่มตวัอย่างเป็นกิจกรรมที 1สงัเกตตนเอง (Health Assessment) 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

ผลการสงัเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง                

และข้อมลูพื 2นฐาน 

แนวคิดทฤษฎี งานวิจยั
ทีเกียวข้อง  

และข้อมลูพื 2นฐาน 

สงัเกตตนเอง (Health 
Assessment) 

ทฤษฏีขั 2นตอนการ
เปลียนแปลง
พฤติกรรม  

ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่
ตวัอยา่ง 

ผลการวิเคราะห์แนวคิด  
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง               

 และข้อมลูพื 2นฐาน 

ขั �นประเมินตนเอง ซึ�งเป็น
กระบวนการที�ผู้สบูบหุรี�สะท้อนข้อดี 
ข้อเสยี และประเมินปัญหาอปุสรรค
จากการเลกิสบูบหุรี� 

นกัเรียนทีเป็นกลุม่ตวัอยา่งสบูบหุรี
เป็นประจํา จํานวน 36 คน            
คิดเป็นร้อยละ 90 

ใน 30 วนั (1 เดือน) ทีผา่นมา 
นกัเรียนสบูบหุรี 20 – 29 วนั 
จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 

วยัรุ่นสบูบหุรีจํานวน 4 มวน ตอ่วนั 
จํานวน  8 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
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แผนภาพที� 4.2  การวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน                          
    ของกลุ่มตวัอย่างเป็นกิจกรรมที 2 รู้เทา่ทนับหุรี (Tailored Messages) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
             
 
 
 

 
 
 
อ 
 
 
 

 
 
 
 
 

ผลการสงัเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง                

และข้อมลูพื 2นฐาน 

แนวคิดทฤษฎี งานวิจยั
ทีเกียวข้อง  

และข้อมลูพื 2นฐาน 

ผลการวิเคราะห์แนวคิด  
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง               

 และข้อมลูพื 2นฐาน 

Carol Pohlig, , (2006) ; 
Johnson,  Carolyn and 
et al. (2007) 
 

ทฤษฏีขั 2นตอนการ
เปลียนแปลงพฤตกิรรม  
 

การปลกูจิตสาํนกึสร้างความ
ตระหนกั โดยเกียวข้องกบั
ประสบการณ์ 

ทฤษฎีแรงจงูใจเพือ
ป้องกนัโรค (Protection 
Motivation Theory) 

ข้อมลูพื 2นฐานจาก
ผู้บริหารโรงเรียน 

ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่
ตวัอยา่ง 

ข้อมลูพื 2นฐานจากครู         
สขุศกึษาฯ 

ข้อมลูพื 2นฐานจาก
ผู้ปกครองของกลุม่ตวัอยา่ง 

การกระตุ้นให้เกิดความกลวั โดย
การเกียวกบัการประเมินการรับรู้
ด้านข้อมลูขา่วสารทีเป็นความรู้  

โรงเรียนไมม่หีลกัสตูรทีเกียวกบัเลกิ
สบูบหุรี จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อย
ละ 50 

นกัเรียนอยากทดลองสบู จํานวน 17 
คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 

ผู้ปกครองไมเ่คยแนะนําเอกสาร
เกียวกบัอนัตรายหรือวิธีการเลกิสบู
บหุรีมาให้บตุรหลาน จํานวน 38 คน 
คิดเป็นร้อยละ 95.00 

การให้ข้อมลูทีมีผลให้นกัเรียนไม่
สบูบหุรี และให้ความรู้ทีทําให้
นกัเรียนเลกิบหุรีได้ 

A School-Based Environmental 
Intervention to Reduce Smoking 
Among High School Students  

 
รู้เทา่ทนับหุรี (Tailored 
Messages) 
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แผนภาพที� 4.3 การวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน                          
    ของกลุ่มตวัอย่างเป็นกิจกรรมที 3 เสริมแรง (Social Support) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เสริมแรง (Social 
Support) 

ทฤษฎีการกระทําด้วย
เหตผุล 
 

ทฤษฏีขั 2นตอนการ
เปลียนแปลงพฤตกิรรม  

กระบวนการเปลียนแปลงเกียวข้อง
กบัพฤติกรรม เน้นความสมัพนัธ์
แบบช่วยเหลอื และการให้
เสริมแรง  

การประยกุต์ทฤษฎีแรงจงูใจในการ
ป้องกนัโรคและแรงสนบัสนนุทาง
สงัคมเพือพฤตกิรรมการเลกิสบูบหุรี
ในนกัเรียนชั 2นมธัยมศกึษาปีที 3  

การเตรียมผู้สบูบหุรีก่อนเข้าสู่
กระบวนการรักษา Social Support 
จากอตัราความสาํเร็จในการเลกิสบู
บหุรี  

ผลการสงัเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง         

และข้อมลูพื 2นฐาน 

แนวคิดทฤษฎี งานวิจยั
ทีเกียวข้อง  

และข้อมลูพื 2นฐาน 

ผลการวิเคราะห์แนวคิด  
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง               

 และข้อมลูพื 2นฐาน 

ข้อมลูพื 2นฐานจาก
ผู้ปกครองของกลุม่
ตวัอยา่ง 

หลกัการรักษาผู้ติด
บหุรี 

สพุรรณี  ปานด ี
(2542)  

ความเชื�อของกลุม่อ้างอิง เป็นตวั
แปรที�สง่ผลให้เกิดการกระทําตาม
บรรทดัฐานของกลุม่อ้างอิง ที�
ตนเองยอมรับ 

ผู้ปกครองไมเ่คยพดูชืนชมให้กําลงั
บตุรหลาน เมือไมส่บูบหุรีจํานวน  
29 คน คิดเป็นร้อยละ 72.50 
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แผนภาพที� 4.4 การวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน                          
   ของกลุม่ตวัอยา่งเป็นกิจกรรมที 4 คํามันสญัญา  (Individual Contracting) 
 

 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

คํามั�นสญัญา  
(Individual 
Contracting) 

ผลการสงัเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง                

และข้อมลูพื 2นฐาน 

แนวคิดทฤษฎี งานวิจยั
ทีเกียวข้อง  

และข้อมลูพื 2นฐาน 

ผลการวิเคราะห์แนวคิด  
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง               

 และข้อมลูพื 2นฐาน 

ทฤษฎีแรงจงูใจเพือ
ป้องกนัโรค 

ทฤษฎีการกระทําด้วย
เหตผุล 

ทฤษฏีขั 2นตอนการ
เปลียนแปลงพฤตกิรรม  
 

ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่
ตวัอยา่ง 

การประเมินผลความคาดหวงั
ผลลพัธ์ของพฤติกรรม เป็นตวัแปร
ที�สง่ผลให้เกิดการกระทํา คือ เมื�อ
บคุคลเห็นถงึประโยชน์ที�คาดวา่จะ
ได้รับ ก็จะปฏิบตัิเพื�อสง่เสริม
สขุภาพของตนเอง 

ขั �นประเมินสิ�งแวดล้อม เป็น
กระบวนการประเมินวา่ การเลกิสบู
บหุรี�มีผลตอ่บคุคลรอบข้างหรือไม ่
เน้นให้เข้าใจผลกระทบจากการสบู
บหุรี�ที�เกิดกบับคุคลอื�น 
 

ในระหวา่ง 12 เดือน ทีผา่นมา
นกัเรียนเคยพยายามทีจะเลกิสบู
บหุรีมาแล้วนาน 1-2 สปัดาห์ 
จํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0 

ความคาดหวงัของการตอบสนอง
ตอ่คําแนะนําในการเปลียนแปลง
พฤติกรรมการสบูบหุรี เป็นการ
กระตุ้นให้กลุม่ทดลองนําความรู้
ไปสูก่ารปฏิบตัิตนเพือหลกีเลียงพิษ
ภยัทีเกิดจากการสบูบหุรี 
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แผนภาพที� 4.5 การวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน                          
   ของกลุม่ตวัอยา่งเป็นกิจกรรมที  5 ปาร์ตี 2ไร้ควนั  (Smoke-Free Parties) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ปาร์ตี �ไร้ควนั  (Smoke-Free 
Parties) 

ทฤษฎีขั 2นตอนการ
เปลียนแปลงพฤตกิรรม 

ขั �นระบายอารมณ์ เป็นกระบวนการ
ที�มีผลให้ผู้สบูบหุรี�เริ�มประเมิน
สถานการณ์ และตดัสนิใจที�จะเลกิ
สบูบหุรี� ดงันั �นการจดักิจกรรมจะ
เป็นเครื�องมือกระตุ้นให้ผู้สบูบหุรี�
รู้สกึและต้องการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรม 

ผลการสงัเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง                

และข้อมลูพื 2นฐาน 

แนวคิดทฤษฎี งานวิจยั
ทีเกียวข้อง  

และข้อมลูพื 2นฐาน 

ผลการวิเคราะห์แนวคิด  
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง               

 และข้อมลูพื 2นฐาน 

เป็นการคดิแก้ปัญหาในสิ�งที�กําลงั
คกุคามอยู ่โดยรวมถงึการประเมนิ
ปัจจยัตา่ง ๆ ที�เป็นผลให้ความ
นา่จะเป็นของการเพิ�มขึ �นหรือลดลง
ของการตอบสนองของบคุคล 

ทฤษฎีแรงจงูใจเพื�อ
ป้องกนัโรค 

พฒันาการของวยัรุ่น 

ทฤษฎีการกระทําด้วย
เหตผุล 

ข้อมลูพื 2นฐานจากครู
สขุศกึษา 

เพือนทีอยูรุ่่นราวคราวเดียวกนั มี
รสนิยมเหมือนกนั  

โรงเรียนมีโครงการหรือกิจกรรม 
เพือใช้ในการป้องกนัการสบูบหุรี 
ให้แก่นกัเรียนในโรงเรียน 

ความเชื�อของกลุม่อ้างอิง เป็นตวั
แปรที�สง่ผลให้เกิดการกระทําตาม
บรรทดัฐานของกลุม่อ้างอิง ที�
ตนเองยอมรับ 



 
 
96 

แผนภาพที� 4.6  การวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน                          
  ของกลุม่ตวัอยา่งเป็นกิจกรรมที 6 ฝึกจิตสมาธิ (Relaxation Technique) 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ฝึกจิตสมาธิ (Relaxation 
Technique) 

การประเมินผลความคาดหวงั
ผลลพัธ์ของพฤติกรรม เป็นตวัแปรที�
สง่ผลให้เกิดการกระทํา คือ เมื�อ
บคุคลเห็นถงึประโยชน์ที�คาดวา่จะ
ได้รับ ก็จะปฏิบตัิเพื�อสง่เสริม
สขุภาพของตนเอง 

หลกัการ DARES  D คือ การทําให้ผู้
ติดบหุรี�รับรู้ถึงความขดัแย้งระหวา่ง
พฤติกรรมตดิบหุรี�  A กระตุ้นให้ผู้
สบูบหุรี�เกิดความตระหนกัถงึปัญหา 
R ทําให้ผู้สบูมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ไขปัญหา  

ผลการสงัเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง                

และข้อมลูพื 2นฐาน 

แนวคิดทฤษฎี งานวิจยั
ทีเกียวข้อง 

 และข้อมลูพื 2นฐาน 

ผลการวิเคราะห์แนวคิด  
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง               

 และข้อมลูพื 2นฐาน 

โรงเรียนมีโครงการหรือกิจกรรม 
เพื�อใช้ในการป้องกนัการสบูบหุรี� 
ให้แก่นกัเรียนในโรงเรียน 

หลกัการรักษาผู้ติดบหุรี�  
 

ทฤษฎีการกระทําด้วย
เหตผุล 

ข้อมลูพื �นฐานจากครูสขุ
ศกึษาฯ  

ข้อมลูพื �นฐานจากกลุม่
ตวัอยา่ง 

ไมเ่คยได้รับการฝึกอบรมเพื�อป้องกนั
การสบูบหุรี� ในเยาวชน จํานวน14 คน
คิดเป็นร้อยละ 100 

ในระหวา่ง 12 เดือน ที�ผา่นมา
นกัเรียนเคยพยายามที�จะเลกิสบู
บหุรี�มาแล้วนาน 1-2 สปัดาห์ 
จํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0 
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แผนภาพที� 4.7  การวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน                          
ของกลุม่ตวัอยา่งเป็นกิจกรรมที 7 ข้อมลูออนไลน์ (Web-Based Information     
 and Counseling) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อมลูออนไลน์ (Web-
Based Information and 
Counseling) 

Developing and Evaluating a 
Smoking Cessation Program 
Combined with an Internet- 
Assisted Instruction Program for 
Adolescents with Smoking   

ผลการสงัเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง                

และข้อมลูพื 2นฐาน 

แนวคิดทฤษฎี งานวิจยั
ทีเกียวข้อง  

และข้อมลูพื 2นฐาน 

ผลการวิเคราะห์แนวคิด  
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง               

 และข้อมลูพื 2นฐาน 

ทฤษฎีการกระทําด้วย
เหตผุล 

Chen HH and Yeh ML. 
(2006) 

ทฤษฎีแรงจงูใจเพือ
ป้องกนัโรค 

Woodruff, Susan I. et 
al. (2006) 
 

ข้อมลูพื 2นฐานจาก
ผู้บริหารโรงเรียน 

ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่
ตวัอยา่ง 

ข้อมลูพื 2นฐานจาก
ผู้ปกครองของกลุม่

ความเชื�อสง่ผลให้เกิดการกระทํา 
ตามความเชื�อนั �น ทําให้บคุคล
ปฏิบตัิตามความเชื�อ 

ประเมินการรับรู้ด้านข้อมลู เป็น
กระบวนการของบคุคลเพื�อใช้คดิ
แก้ปัญหาในสิ�งที�กําลงัคกุคามอยู ่

Evaluation of an Internet Virtual 
World Chat Room for Adolescent 
Smoking Cessation 

โรงเรียนไมเ่คยได้รับความช่วยเหลือจาก
หนว่ยงานใดในการเลกิบหุรีนกัเรียน 

สาเหตสุาํคญัทีนกัเรียนเริมสบูบหุรี 
คือ อยากทดลองสบู จํานวน 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 42.50 

ไมเ่คยนําเอกสารเกียวกบัอนัตรายให้
อา่น จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 
95.00 
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แผนภาพที� 4.8  การวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน                          
  ของกลุม่ตวัอย่างเป็นกิจกรรมที 8 บดัดี 2พาเลิก (Buddy Support System) 
 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

บดัดี �พาเลกิ (Buddy 
Support System) 

เป็นตวัผลกัดนัให้มกีารเปลียนแปลง
เกียวข้องกบัพฤติกรรมด้าน
ความสมัพนัธ์แบบช่วยเหลือ และการ
ให้เสริมแรง 

ผลการสงัเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง                

และข้อมลูพื 2นฐาน 

แนวคิดทฤษฎี งานวิจยั
ทีเกียวข้อง  

และข้อมลูพื 2นฐาน 

ผลการวิเคราะห์แนวคิด  
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง               

 และข้อมลูพื 2นฐาน 

ทฤษฎีการกระทําด้วย
เหตผุล 

พฒันาการของวยัรุ่น 

ทฤษฏีขั 2นตอนการ 
เปลียนแปลงพฤตกิรรม  

ข้อมลูพื 2นฐานจากครูสขุ
ศกึษาฯ 

ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่
ตวัอยา่ง 

ข้อมลูพื 2นฐานจาก
ผู้ปกครองของกลุม่
ตวัอยา่ง 

ความตั �งใจที�จะเลกิบหุรี� ซึ�งได้รับ
อิทธิพลมาจากแรงจงูใจของบคุคลที�
มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมเลกิบหุรี� 
ได้แก่ บคุคลในครอบครัว และเพื�อน 

พฒันาการด้านสงัคม ความสมัพนัธ์
ระหวา่งเพือนอิทธิพลตอ่ความ
ประพฤต ิ 

สาเหตทีุทําให้นกัเรียนติดบหุรี คอื
เพือนชวนจํานวน 10 คน คิดเป็น
ร้อยละ 71.43 

นกัเรียนมเีพือนทีโรงเรียนสบูบหุรี  
จํานวน 31 คน  คิดเป็นร้อยละ 
77.50 

เหตผุลทีทําให้บตุรหลานของทา่น
สบูบหุรี คือ ตามเพือน จํานวน 26 
คน คิดเป็นร้อยละ 65.00 
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แผนภาพที� 4.9 การวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน                          
ของกลุม่ตวัอยา่งเป็นกิจกรรมที 9 รับรู้สูป่ฏิบตัิ (Self-Help Manuals) 
 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
รับรู้สูป่ฏิบตัิ (Self-Help 
Manuals) 

ผลการสงัเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง                

และข้อมลูพื 2นฐาน 

แนวคิดทฤษฎี งานวิจยั
ทีเกียวข้อง  

และข้อมลูพื 2นฐาน 

ผลการวิเคราะห์แนวคิด  
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง               

 และข้อมลูพื 2นฐาน 

ทฤษฎีการกระทําด้วย
เหตผุล 
 

หลกัการรักษาผู้ติดบหุรี  

ข้อมลูพื 2นฐานจาก
ผู้บริหารโรงเรียน 

ข้อมลูพื 2นฐานจากครู  
สขุศกึษา 

ทฤษฏีขั 2นตอนการ 
 

ข้อมลูพื 2นฐานจาก
ผู้ปกครองของกลุม่
ตวัอยา่ง 

หลกัการ DARES E การยอมรับผู้
สบูบหุรี โดยผู้ รักษาเข้าใจถึง อารมณ์ 
ความรู้สกึ และมมุมองตอ่ปัญหา  
ขั 2น  S การทําให้ผู้ ติดบุหรี เกิด
ความเชือมัน  

ความเชื�อผลลพัธ์ของพฤตกิรรม เป็น
ตวัแปรที�สง่ผลให้เกิดการกระทํา 
ตามความเชื�อนั �น ทําให้บคุคล
ปฏิบตัิตามความเชื�อ 

ขั �นความสมดลุในการตดัสนิใจ เป็น
กระบวนการที�ผู้สบูบหุรี�ให้นํ �าหนกั
ข้อดี ข้อเสยี ในการเลกิสบูบหุรี� และ
สามารถตดัสนิใจเลกิสบูบหุรี�ได้ 

โรงเรียนไมม่ีการบริการเลกิบหุรี
สาํหรับนกัเรียน 

ไมเ่คยนําเอกสารเกียวกบัอนัตราย
หรือวิธีการเลกิสบูบหุรีมาให้บตุร
หลานของทา่นอา่นหรือจํานวน 38 
คน คิดเป็นร้อยละ 95.00 

โรงเรียนไมม่ีสว่นใดสว่นหนึงของ
หลกัสตูรทีเกียวกบัการเลกิสบูบหุรี                
14 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
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แผนภาพที� 4.10 การวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน                          
  ของกลุม่ตวัอย่างเป็นกิจกรรมที 10 รับคําปรึกษา (Cessation Counseling) 
 
 
 
 
 
 
 

                     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
รับคําปรึกษา (Cessation 
Counseling) 

ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเอง เป็นแนวคิดที�ให้มีความ 
เชื�อวา่ตนเองมคีวามสามารถ 
ที�จะเลกิบหุรี� โดยใช้แรงจงูใจที�มอียู่
ในตวัของกลุม่ตวัอยา่งเฉพาะบคุคล 

ผลการสงัเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง                

และข้อมลูพื 2นฐาน 

แนวคิดทฤษฎี งานวิจยั
ทีเกียวข้อง  

และข้อมลูพื 2นฐาน 

ผลการวิเคราะห์แนวคิด  
ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง               

 และข้อมลูพื 2นฐาน 

ทฤษฎีแรงจงูใจเพือ
ป้องกนัโรค 

การให้คําปรึกษาเป็น
รายบคุคล 

ทฤษฏีขั 2นตอนการ 
เปลียนแปลงพฤตกิรรม  

ข้อมลูพื 2นฐานจาก
ผู้บริหารโรงเรียน 

ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่
ตวัอยา่ง 

ความคาดหวงัของการตอบ 
สนองตอ่คําแนะนําในการ
เปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรี� 
เป็นการกระตุ้นให้กลุม่ทดลองนํา
ความรู้ไปสูก่ารปฏิบตั ิ

กิจกรรมทีช่วยนกัเรียนเลกิบหุรี คอื 
การให้คําปรึกษาแกน่กัเรียน 

นกัเรียนต้องการความช่วยเหลอืใน
การชว่ยเลกิบหุรีโดยการจดักิจกรรม
ให้คําปรึกษา จํานวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 50.00 

ความคาดหวงัของการตอบสนองต่อ
คําแนะนําในการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรมการสบูบหุรี� เป็นการกระตุ้น
ให้นําความรู้ไปการปฏิบตัตินเพื�อ
หลกีเลี�ยงการสบูบหุรี� 
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ตารางที� 4.5 สรุปกิจกรรมทีได้จากการวิเคราะห์และสงัเคราะห์จากแนวคดิทฤษฎี งานวิจยัที 
            เกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน 
 

กิจกรรม แนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน 
1. สงัเกตตนเอง 
(Health Assessment) 

1. ทฤษฎีขั 2นตอนการเปลียนแปลงพฤติกรรม Trans-Theoretical of Change หรือ 
Stages of Change 
2. ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่ตวัอยา่ง 

2. รู้เทา่ทนับหุรี 
(Tailored Messages) 

1. ทฤษฎีขั 2นตอนการเปลียนแปลงพฤติกรรม Trans-Theoretical of Change หรือ 
Stages of Change  
2. ทฤษฎีแรงจงูใจเพือป้องกนัโรค (Protection Motivation Theory)  
3. Johnson et al. (2007) A School-Based Environmental Intervention to Reduce 
Smoking Among High School Students: The Acadiana Coalition of Teens Against 
Tobacco (ACTT) 
4. ข้อมลูพื 2นฐานจากผู้บริหารโรงเรียน 
5. ข้อมลูพื 2นฐานจากครูสขุศกึษา หรือครูประจําชั 2น หรือครูอนามยั 
6. ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่ตวัอยา่ง 
7. ข้อมลูพื 2นฐานจากผู้ปกครองของกลุม่ตวัอยา่ง 

3. เสริมแรง  
(Social Support) 

1. ทฤษฎีขั 2นตอนการเปลียนแปลงพฤติกรรม Trans-Theoretical of Change หรือ 
Stages of Change  
2. ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action : TRA)  
3. หลกัการรักษาผู้ติดบหุรี  
4. การเตรียมผู้สบูบหุรีก่อนเข้าสูก่ระบวนการรักษา  
5. สพุรรณี ปานดี (2542) ได้ทําการวิจยัเรือง การประยกุต์ทฤษฎีแรงจงูใจในการ
ป้องกนัโรคและแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพือพฤติกรรมการเลกิสบูบหุรีในนกัเรียนชั 2น
มธัยมศกึษาปีที 3     
6. ข้อมลูพื 2นฐานจากผู้ปกครองของกลุม่ตวัอยา่ง 

4. คํามันสญัญา  
(Individual 
Contracting) 

1. ทฤษฎีขั 2นตอนการเปลียนแปลงพฤติกรรม Trans-Theoretical of Change หรือ 
Stages of Change 
2. ทฤษฎีแรงจงูใจเพือป้องกนัโรค (Protection Motivation Theory)  
3. ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action : TRA) 
4. ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่ตวัอยา่ง 
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ตารางที� 4.5 (ตอ่) 
 

กิจกรรม แนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน 
5. ปาร์ตี 2ไร้ควนั  
(Smoke-free Parties) 

1. ทฤษฎีขั 2นตอนการเปลียนแปลงพฤติกรรม Trans-Theoretical of Change หรือ     
     Stages of Change  
 2. ทฤษฎีแรงจงูใจเพือป้องกนัโรค (Protection Motivation Theory)  
 3. ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action : TRA) 
 4. ทฤษฎีพฒันาการของวยัรุ่น  
 5. ข้อมลูพื 2นฐานจากครูสขุศกึษา หรือครูประจําชั 2น หรือครูอนามยั 

6. ฝึกจิตสมาธิ            1. ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action : TRA) 
 (Relaxation Technique) 2. หลกัการ DARES ในการสง่เสริมการเลกิสบูบหุรี  

           3. ความเชือในความสามารถของตนปานกลางจนถงึสงู จากความสาํเร็จสงูในการเลกิสบู 
               บหุรี  
           4. ข้อมลูพื 2นฐานจากครูสขุศกึษา หรือครูประจําชั 2น หรือครูอนามยั 

                         5. ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่ตวัอยา่ง 
7. รับรู้ข้อมลู (Web-
Based Information 
and Counseling) 

1. ทฤษฎีแรงจงูใจเพือป้องกนัโรค (Protection Motivation Theory)  
2. ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action : TRA)  
3. Woodruff et al. (2006) Evaluation of an Internet Virtual World Chat Room 
for Adolescent Smoking Cessation 
4. Chen and Yeh (2006) Developing and Evaluating a Smoking Cessation 
Program Combined with an Internet- Assisted Instruction Program for 
Adolescents with Smoking 
5. ข้อมลูพื 2นฐานจากผู้บริหารโรงเรียน 
6. ข้อมลูพื 2นฐานจากครูสขุศกึษา หรือครูประจําชั 2น หรือครูอนามยั 
7. ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่ตวัอยา่ง 
8. ข้อมลูพื 2นฐานจากผู้ปกครองของกลุม่ตวัอยา่ง 

8. บดัดี 2พาเลกิ 
(Buddy Support  
System) 

1. ทฤษฎีขั 2นตอนการเปลียนแปลงพฤติกรรม Trans-Theoretical of Change หรือ 
Stages of Change  
2. ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action: TRA) 
3. ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพือนและอิทธิพลของเพือน 
4. ข้อมลูพื 2นฐานจากครูสขุศกึษา หรือครูประจําชั 2น หรือครูอนามยั 
5. ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่ตวัอยา่ง 
6. ข้อมลูพื 2นฐานจากผู้ปกครองของกลุม่ตวัอยา่ง 
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ตารางที� 4.5 (ตอ่) 
 

กิจกรรม แนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัทีเกียวข้อง และข้อมลูพื 2นฐาน 

9. รับรู้สูป่ฏิบตัิ (Self- 
Help Manuals) 

1. ทฤษฎีขั 2นตอนการเปลียนแปลงพฤติกรรม (Trans-Theoretical of Change หรือ 
Stages of Change)  
2. ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action: TRA)  
3. หลกัการ DARES ในการสง่เสริมการเลกิสบูบหุรี 
4. ข้อมลูพื 2นฐานจากผู้บริหารโรงเรียน 
5. ข้อมลูพื 2นฐานจากครูสขุศกึษา หรือครูประจําชั 2น หรือครูอนามยั 
6. ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่ตวัอยา่ง 

10. รับคําปรึกษา 
(Cessation 
Counseling) 

1. ทฤษฎีขั 2นตอนการเปลียนแปลงพฤติกรรม (Trans-Theoretical of Change หรือ 
Stages of Change)  
2. ทฤษฎีแรงจงูใจเพือป้องกนัโรค (Protection Motivation Theory  
3. การให้คําปรึกษาเป็นรายบคุคล 
4. ข้อมลูพื 2นฐานจากผู้บริหารโรงเรียน 
5. ข้อมลูพื 2นฐานจากกลุม่ตวัอยา่ง 

 
จากตารางที 4.5 จากผลการวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิดทฤษฎีแรงจงูใจเพือป้องกนั

โรค ทฤษฏีการกระทําด้วยเหตุผล และทฤษฏีขั 2นตอนการเปลียนแปลงพฤติกรรม งานวิจัยที
เกียวข้อง และข้อมูลพื 2นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ผู้ วิจัยได้จัดทําคู่มือการใช้รูปแบบกิจกรรมเพือ
ปรับเปลียนพฤติกรรมการสูบบุหรีของวยัรุ่นชายซึงมีกิจกรรม 10 กิจกรรม โดยในแต่ละกิจกรรม
ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ แนวความคิด ขั 2นตอนในการดําเนินกิจกรรม สือทีใช้ และการ
ประเมินผล ดงัรายละเอียดในสว่นที 3  
 

ส่วนที� 3  ผลการสร้างรูปแบบกิจกรรมที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการ
สูบบุหรี�ของวัยรุ่นชายประกอบด้วย 10 กิจกรรม 
 
กิจกรรมที�  1    
ชื�อกิจกรรม     สงัเกตตนเอง (Health Assessment) 
วัตถุประสงค์ 
     1. เพือให้วยัรุ่นฝึกประเมินภาวะสขุภาพของผู้สบูบหุรีและบนัทกึ  
     2. เพือให้วยัรุ่นฝึกสงัเกตพฤตกิรรมการสบูบหุรีของตนเองและบนัทึก  
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     3. เพือให้วยัรุ่นวิเคราะห์ข้อดีของการเลิกสบูบหุรี  
     4. เพือให้วยัรุ่นอธิบายเหตจุงูใจทีจะทําให้วยัรุ่นอยากเลิกสบูบหุรี 
แนวความคิด  
       วยัรุ่นเป็นวยัทีค้นหาอตัตาลกัษณ์ของตนเอง ต้องการเป็นทียอมรับของเพือน การต้องการเป็น
ทียอมรับทําให้วยัรุ่นให้ความสนใจกับเพือน และให้ความสนใจกับตนเอง สอดคล้องกับแนวคิด
พื 2นฐาน 10 ประการ ของกระบวนการเปลียนแปลงพฤติกรรมเกียวกับการประเมินตนเอง 
(Process of Change)( Fava, Vilice และ Prochaska ,1995) เพือให้วยัรุ่นสามารถประเมินภาวะ
สขุภาพของผู้สบูบหุรี ฝึกสงัเกตพฤตกิรรมการสบูบหุรีของตนเองพร้อมทั 2งวิเคราะห์ข้อดีและเหตจุงู
ใจทีทําให้วยัรุ่นอยากเลิกสบูบหุรี 
ขั ,นตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
     1. วยัรุ่นรับใบจดบนัทกึข้อมลูของตนเองทีใช้ตลอดกิจกรรม 
     2. ให้วยัรุ่นสํารวจพฤติกรรมการสบูบหุรีของตนเอง และบคุคลในครอบครัวของวยัรุ่นว่ามีผู้สบู
บหุรีหรือไม ่ถ้ามีบคุคลเหลา่นั 2นมีบคุลิกลกัษณะทีพงึประสงค์หรือไมอ่ยา่งไร 
     3. ผู้ วิจยัเปิดวีดทิศัน์ทีแสดงภาวะสขุภาพของผู้สบูบหุรีและพิษภยัของการสบูบหุรี  เพือให้วยัรุ่น
สงัเกตภาวะสขุภาพและ บคุลิกภาพของผู้สบูบหุรี  พร้อมทั 2งให้วยัรุ่นดแูผนภาพแสดงอนัตรายจาก
การสบูบหุรี 
     4. หลงัจากชมวีดิทศัน์ให้กลุ่มแลกเปลียนความคิดเห็นถึงภาวะสุขภาพของผู้สูบบหุรี ทีได้ชม 
และพิษภยัทีได้รับจากการสบูบหุรีและบนัทกึ 
     5. ฝึกสงัเกตพฤติกรรมการสบูบหุรีของตนเองวิเคราะห์ข้อดีของการเลิกสบูบหุรีและเหตจุงูใจที
จะทําให้วยัรุ่นอยากเลิกสบูบหุรีและบนัทกึ 
    6. วยัรุ่นและผู้ วิจยัร่วมกนัวางแผนการเลิกสบูบหุรีของวยัรุ่นแตล่ะคน 
สื�อที�ใช้ 
     1. ใบจดบนัทึกข้อมลูการฝึกประเมินภาวะสขุภาพฝึกสงัเกตตนเองของวยัรุ่นแตล่ะคน 
     2. วิดทิศัน์แสดงภาวะสขุภาพของผู้สบูบหุรีและพิษภยัของการสบูบหุรี  
     3. แผนภาพแสดงอนัตรายจากการสบูบหุรี 
การประเมินผล 
    1. ข้อมลูการฝึกประเมินภาวะสขุภาพของผู้สบูบหุรีและการฝึกสงัเกตพฤติกรรมการสบูบหุรีของ
ตนเอง 
     2. ข้อมลูการวิเคราะห์ข้อดีของการเลิกสบูบหุรีและเหตจุงูใจทีจะทําให้วยัรุ่นอยากเลิกสบูบหุรี  
     3. แผนการเลิกสบูบหุรีของวยัรุ่นแตล่ะคน 
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กิจกรรมที�  2    
ชื�อกิจกรรม     รู้เทา่ทนับหุรี  (Tailored Messages) 
วัตถุประสงค์ 
     1. เพือให้วยัรุ่นสามารถระบขุ้อมลู วิทยาการ และงานวิจยัใหม ่ๆ ทีแสดงให้เห็นถึงปัญหาทั 2ง
ด้านสขุภาพ เศรษฐกิจ และสงัคมจากการสบูบหุรี  
     2. วยัรุ่นสามารถค้นคว้าข้อมลูการเลิกสบูบหุรีจากแหลง่ตา่งๆ 
     3. วยัรุ่นสามารถเลือกแนวทางการเลิกสบูบหุรีทีเหมาะสมกบัตนเอง 
แนวความคิด   
         ข้อมลู วิทยาการ และงานวิจยัใหม ่ๆ ทีแสดงให้เห็นถึงปัญหาทั 2งด้านสขุภาพ เศรษฐกิจ และ
สงัคมจากการสบูบหุรี จะเป็นพื 2นฐานในการปลกูจิตสํานกึ สร้างความตระหนกัให้เกิดความกลวั 
และพยายามค้นคว้าข้อมลูการเลิกสบูบหุรีเพือเลือกแนวทางการเลิกสบูบหุรีทีเหมาะสมกบัตนเอง 
ขั ,นตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
     1. ผู้ วิจยัสืบค้นข้อมลูจากเอกสารงานวิจยัใหม่ๆทีแสดงให้เห็นถึงปัญหาทั 2งด้านสขุภาพ เศรษฐกิจ  
และสงัคมจากการสบูบหุรี เชน่ความทกุข์ทรมานจากผลของการสบูบหุรี  การรู้เทา่ทนับริษัทบหุรี  
     2. ผู้ วิจยันําข้อมลูมาพดูคยุ อภิปราย กบัวยัรุ่น 
     3. ผู้ วิจยัมอบข้อมลูให้อาจารย์สอนสขุศกึษาในโรงเรียน 
     4. ผู้ วิจยัรับ-สง่ข้อมลูผา่น E-mail กบัวยัรุ่น 
     5. ผู้ วิจยัแนะนําวิธีการเข้าถึงแหลง่ค้นคว้าข้อมลูการเลิกสบูบหุรีและการเลือกแนวทางการเลิก
สบูบหุรีทีเหมาะสมกบัวยัรุ่นแตล่ะคน 
สื�อที�ใช้ 
     1. คอมพิวเตอร์ 
     2. วิทยากร 
     3. ภาพคําเตือนบนซองบหุรีเพือติดบริเวณโรงเรียน 
การประเมินผล 
    1. แบบประเมินความรู้ 
     2. จํานวน E-mail ทีตอบกลบั 
     3. ข้อมลูการค้นคว้าของวยัรุ่น 
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กิจกรรมที�  3   
ชื�อกิจกรรม     เสริมแรง (Social Support) 
วัตถุประสงค์ 
  1. เพือเสริมแรงสนบัสนนุทางสงัคมจากเพือน ผู้ วิจยั ผู้ปกครองในการให้วยัรุ่นเลิกสบูบหุรี  
  2. เพือให้สร้างแรงจงูใจให้วยัรุ่นเกิดเจตคตใินการเลิกสบูบหุรี  
  3. เพือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมอธิบายผลเสียของการสบูบหุรีทั 2งตอ่ตนเองและผู้ อืนแก่ผู้ ใกล้ชิด 
แนวความคิด 
      การช่วยให้วัยรุ่นเลิกบุหรี ได้นั 2น จะต้องอาศยัความร่วมมือจากบุคคลรอบข้างทั 2งผู้ปกครอง 
นกัวิจยั และเพือนๆมาเป็นแรงจงูใจ กําลงัใจ แรงผลกัดนั สนบัสนนุ เสริมแรงให้วยัรุ่นสามารถเลิก
การสบูบหุรีได้ในทีสดุ โดยใช้ความสมัพนัธ์แบบช่วยเหลือ และการเสริมแรงให้กบัผู้สบูบหุรี  เพือให้
เห็นถึงความจริงใจทีจะให้การชว่ยเหลือ  กระบวนการเสริมแรงสนบัสนนุทางสงัคมจะมีส่วนช่วยให้
อตัราความสําเร็จในการเลิกสบูบหุรีสงูขึ 2น 
ขั ,นตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
    1. ให้วยัรุ่นผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกําหนดกติกาเงือนไขการลดจํานวนมวนบหุรี ได้แก่ ถ้าลดได้1 
มวน จะได้คะแนน 10 คะแนน ถ้าได้ 50 คะแนน ใน 10 สปัดาห์จะได้เสื 2อยืด 1 ตวั   
    2. ผู้ วิจัยตรวจใบบันทึกของวัยรุ่นผู้ สูบบุหรีทุกสัปดาห์เพือให้กําลังใจ เสริมแรงใจให้ผู้ สูบ
สามารถเลิกหรือลดจํานวนบหุรีได้ 
    3. ในระหว่างการเก็บคะแนน กลุ่มของเพือนก็จะเป็นตวัช่วยหรือสนบัสนนุทีสําคญัมาก เพราะ 
เพือนมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่เดก็วยัรุ่น โดยมีหน้าทีให้กําลงัใจผู้สบูว่า ถ้าผู้สบูบหุรีเลิกได้จะส่งผลดี
ต่อตนเองและคนรอบข้างอย่างไรบ้าง นอกจากสิงของทีเป็นรางวลัจากพ่อแม่ ผู้ วิจยัแล้ว ก็ยงัได้
รางวลัทางจิตใจ ได้สขุภาพทีดี และคอยให้กําลงัใจเพือนว่าจะคอยอยู่เคียงข้าง เป็นกําลงัใจให้เลิก
สบูบหุรี 
    5. นอกจากนี 2เพือนยังเป็นบุคคลทีคอยสงัเกตและตกัเตือน โดยก่อนทีผู้ สูบจะหยิบบุหรีมาสูบ 
เพือนก็ต้องคอยตกัเตือนและยํ 2าเตือนให้มีความแน่วแน่ทีจะเลิกบหุรีอยู่เสมอ เช่น อย่าทําให้เพือน 
หรือคนทีรัก หรือพอ่แมผ่ิดหวงั ไมอ่ยากได้ของรางวลันั 2นแล้วหรือ เป็นต้น 
    6. ให้วยัรุ่นบนัทกึคําชมทีได้รับ จากใคร เมือไหร่ จํานวนกีครั 2ง 
สื�อที�ใช้ 
    1. สมดุบนัทกึความดี 
การประเมนิผล 
    1. ประเมินผลจากแต้มคะแนนทีผู้สบูบหุรีได้ 
    2. บนัทกึคําชมทีได้รับจากใคร เมือไหร่ จํานวนกีครั 2ง  (บนัทกึลงในแบบบนัทกึการประเมินตนเอง) 
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กิจกรรมที�  4    
ชื�อกิจกรรม     คํามันสญัญา  (Individual Contracting) 
วัตถุประสงค์ 
    1. เพือให้วยัรุ่นทีอยากเลิกสบูบหุรี ทําสญัญากบัตนเอง ผู้ปกครอง และวิจยั 
    2. เพือสร้างแรงใจในการยดึมันสญัญาทีจะเลิกสบูให้สําเร็จ  
    3. เพือดแูลผู้ ทีติดบุหรีและติดตามผลโดยจะประสานงานกับโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน
แนวความคิด   
        วยัรุ่นเป็นวัยทีมีความต้องการอย่างรุนแรงในการทีจะทําให้ตนเองเป็นทียอมรับนบัถือของ
เพือนและบคุคลในแวดวงสงัคม โดยจะพยายามทําทุกสิงทกุอย่างสดุความสามารถ และต้องการ
คิดด้วยตวัเอง วยัรุ่นจะรู้สึกชิงชงัคําพูดบงัคบั คําสังให้เชือและต้องคล้อยตามเนืองจากต้องการ
ได้รับอิสระเป็นตวัของตวัเอง การทีวยัรุ่นให้สญัญาทีจะเลิกสบูบหุรีนบัว่าเป็นความสําเร็จระดบัหนึง
เพราะวยัรุ่นจะพยายามแสวงหาความสําเร็จ และมีความมุง่มันทีจะเลิกสบูบหุรีให้ได้ 
ขั ,นตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
     1. แจกใบบนัทึกให้เขียนความตั 2งใจทีจะเลิกบหุรี  กําหนดวนัเลิก และวางแผนป้องกนัปัญหาที
อาจทําให้สบูบหุรี 
     2. บนัทึกและบรรยายความรู้สึกเมือต้องการสบูบหุรี  จะต้องบนัทึกทกุอย่างตามความเป็นจริง
ลงในใบบนัทกึ 
     3. สํารวจอปุกรณ์การสบูบหุรีของตนเอง  ทกุคนต้องละทิ 2งอปุกรณ์การสบูบหุรี 
     4. แลกเปลียนประสบการณ์หาทางออกเมือต้องการสบูบหุรี  อาการทีพบเจอระหว่างการเลิก
ผู้ วิจยัเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา 
     5. สรุปวิธีทีตนเองเลือกนําไปปฏิบตัลิงในใบบนัทกึ เมือต้องการสบูบหุรี 
สื�อที�ใช้ 
  1. ใบบนัทกึตดิตามผล 
  2. ใบเซ็นสญัญาตั 2งมัน 
  3. แต้มคะแนน 
  4. วีดทิศัน์ตวัอยา่งอาการผู้ ป่วยทีมีอาการถอนนิโคตนิ 
  5.เอกสารแนวทางการแก้ไขปัญหาเมือเกิดอาการถอนนิโคตนิ 
การประเมินผล 
  1. แบบบนัทกึจากสมดุบนัทกึทีเริม ตั 2งแตเ่ริมเข้าโครงการ และสํารวจหลงัจบโครงการ 
  2. วิธีการแก้ไขปัญหาเมือต้องการสบูบหุรี และเมือเกิดอาการถอนนิโคตนิ 
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กิจกรรมที�  5   
ชื�อกิจกรรม     ปาร์ตี 2ไร้ควนั  (Smoke-Free Parties) 
วัตถุประสงค์ 
    1. เพือให้ผู้ ร่วมกิจกรรมอธิบายลกัษณะโทษของการสบูบหุรี  
    2. เพือให้ผู้ ร่วมกิจกรรมตระหนกัได้วา่งานปาร์ตี 2สนกุได้โดยไมต้่องพึงบหุรี  
    3. เพือให้กําลงัใจกบัผู้ ทีต้องการเลิกบหุรี 
    4. เพือแลกเปลียนประสบการณ์ในหมูผู่้ เข้าร่วมกิจกรรม 
แนวความคิด 

วยัรุ่นเป็นวยัแห่งความคกึคะนองและเป็นวยัทีสนกุสนานกบัเพือนฝงู ต้องการการยอมรับ
จากกลุม่ การจดังานพบปะสงัสรรค์ตามโอกาสตา่ง ๆ จึงเป็นโอกาสทีวยัรุ่นจะให้ความสนใจ แตใ่น
การจดัการพบปะสงัสรรค์ สิงทีเห็นได้ชดัในงาน ก็คือ การสูบบุหรี   ซึงในการสร้างเจตคติทีไม่ให้
วยัรุ่นสูบบุหรีหรือเลิกบหุรีจึงจําเป็นทีจะต้องให้ความรู้ผ่านกิจกรรมทีเหมาะสมกับช่วงวยั กระตุ้น
ให้รับรู้ของโอกาสเสียงและเกิดความกลวัต่อโรคทีเกิดจากการสูบบุหรีผ่านสือของกิจกรรม ตาม
ทฤษฎีแรงจูงใจเพือป้องกันโรค  ประกอบกับการใช้ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุลทีเน้นการแสดง
พฤตกิรรมทางด้านเจตคติและการปฏิบตัิ ผ่านความเชือของกลุ่มอ้างอิงได้แก่เพือนหรือคนทีรัก ซึง
จะมีสว่นชว่ยในการชว่ยเลิกบหุรีทั 2งจะมีส่วนในการแลกเปลียนความคิดเห็น และโน้มน้าวชกัจงูให้
เลิกบหุรีได้สําเร็จ  
ขั ,นตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
   1. เลือกสถานทีจดักิจกรรม ใช้สถานทีทีเป็นห้องเปิดเครืองปรับอากาศ เพือเป็นตวัควบคมุให้
ยากตอ่การสบูบหุรี ตกแตง่ห้องด้วยแผน่ภาพโปสเตอร์ทีแสดงถึงผลเสียของการสบูบหุรี 
   2. กิจกรรมในวนังาน รับประทานอาหารและเครืองดืม พูดคยุ แลกเปลียนประสบการณ์ความ
พยายามเลิกบหุรี 
   3. วิทยากรเล่นเกมส์ถามตอบ ถ้าตอบถูกได้รางวลั/ ชมวีดิทศัน์ / การแสดงบทบาทสมมติของ
วยัรุ่นทีสามารถลด ละ การสบูบหุรี 
   4. ปรึกษาหารือ แลกเปลียน ความคดิเห็นกบัเพือน และวิทยากร ผู้ วิจยั 
   5. มอบรางวลัให้กบัวยัรุ่นทีตรวจไมพ่บสารโคตนิินในปัสสาวะ (เฉพาะวยัรุ่นทียินดีให้ตรวจ) 
สื�อที�ใช้ 
   1.  วีดทิศัน์ ทีสมัภาษณ์ความคดิเห็นของผู้ ทีสามารถเลิกบหุรีได้แล้ว                      
   2. วิทยากร   
   3. แผน่พบัแนะนําวิธีการในการเลิกบหุรี 
   4. ชดุตรวจสารโคตนิินในปัสสาวะ 
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การประเมินผล 
       1. การสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ ผู้ ร่วมงาน โดยคําถาม ดงัตอ่ไปนี 2 
 1) ความรู้สกึตอ่ปาร์ตี 2ไร้ควนัวา่เมือไมมี่การสบูบหุรีแล้ว ความสนกุลดลง  หรือไม ่
            2) ทศันคติตอ่ปาร์ตี 2ไร้ควนั เช่น เป็นปาร์ตี 2ทีดีและควรจดัตอ่ไปหรือไม ่ 
            3) ความต้องการในการจดัครั 2งตอ่ไป 
            4) ความแตกตา่งของปาร์ตี 2ทัวไป กบั ปาร์ตี 2ไร้ควนั 
      2. แบบประเมินความรู้ทีได้รับจากวิทยากร 
 
กิจกรรมที�  6   
ชื�อกิจกรรม  ฝึกจิตสมาธิ (Relaxation Technique) 
วัตถุประสงค์ 
     1. เพือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถกําหนดลมหายใจและหายใจได้ถกูต้อง 
     2. เพือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมผอ่นคลายความเครียดและลดความวิตกกงัวล 
     3. เพือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถควบคมุอารมณ์ และพิจารณาทบทวนกระบวนการเลิกบหุรี
ของตนเอง 
แนวความคิด 
        การฝึกจิตสมาธิการกําหนดลมหายใจเป็นการตั 2งมันในอารมณ์ใดอารมณ์หนึงอย่างแน่วแน ่ 
ไมค่ดิฟุ้ งซา่น กําหนดลมหายใจเข้า-ออก เพือให้เกิดสมาธิ ระงบัอารมณ์ คลายเครียด อีกทั 2งการสดู
หายใจลึกๆ เป็นการช่วยนําก๊าซออกซิเจนเข้าสู่สมองทําให้เกิดการผ่อนคลายทีจะทําให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมได้ใช้สมาธิพิจารณา และตั 2งมันแน่วแน่ในการเลิกบหุรี  ทําให้เกิดเจตคติเป็นบทบาทของ
ความคาดหวงัของผลลพัธ์ และเป็นทางหนึงทีเสริมหลกัของการช่วยเลิกบหุรีในหลกัการ DARES ที
ต้องการให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทําเลิกบหุรีได้สําเร็จโดยพิจารณาข้อมูลพื 2นฐานในการสบูบุหรีของตนเอง 
และการคิดหาสาเหตขุองตนเองในการสูบบุหรี  นอกจากนี 2การฝึกจิตสมาธิการกําหนดลมหายใจยัง
เป็นทางเลือกทีจะปฏิบตัเิมือต้องการสบูบหุรี 
ขั ,นตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
     1. เลือกเวลาทีเหมาะสม ไมเ่ป็นเวลาใกล้เทียง และไมท่านอิมเกินไป  
     2. เลือกสถานทีทีเหมาะสม ไมใ่ชที่อกึทกึ นอกจากได้สมาธิในขั 2นต้นแล้ว และต้องการฝึกการ
เข้าสมาธิในทีอึกทกึ  
     3. ตั 2งเป้าหมายในการนังแตล่ะครั 2ง เชน่ ตั 2งใจว่าจะต้องนังให้ครบ 20 นาทีก็ต้องทําให้ได้เป็นต้น 
และพยายามขยายเวลาให้นานออกไป เมือเริมฝึกไปได้สกัระยะหนึงแล้ว เพือให้สมาธิได้สงบนิงได้
นานยิงขึ 2น  
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     4. ฝึกผอ่นคลายกล้ามเนื 2อและกําหนดลมหายใจเพือคลายเครียด  
        4.1 นังในทา่ทีสบาย ในห้องเงียบ และปิดตา 
        4.2 คอ่ยๆ เกร็งกล้ามเนื 2อสว่นตา่ง ๆ ขึ 2นมาโดยไลจ่าก ปลายเท้า นอ่ง ต้นขา ลําตวั แขน มือ 
นิ 2ว ไหล ่คอ และใบหน้า จากนั 2นสดูลมหายใจเข้าลกึๆ ช้าๆ นบั 1 2 3 4 5 นําความสดชืนเข้าสูต่วั
เราตามลมหายใจเข้า แล้วคอ่ยๆ ผอ่นลมหายใจออกโดยนบั 6 7 8 9 10  พร้อมทั 2งทําให้ใจสงบนิง 
เอาความอึดอดัออกไปกบัลมหายใจออก พร้อมคลายกล้ามเนื 2อ (ทํา 10 ครั 2งตอ่เนืองกนั)  
    5. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมชว่ยกนัระบถึุงข้อดีของการกําหนดลมหายใจ 
สื�อที�ใช้ 
     1. ซีดีบนัทกึเสียงในการทําสมาธิ 
     2. วิทยากรผู้ นําในการปฏิบตักํิาหนดลมหายใจ 
การประเมินผล 
    1. ความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
     2. จํานวนครั 2งทีวยัรุ่นเลือกใช้วิธีการกําหนดลมหายใจเมือต้องการสบูบหุรี  (จากใบบนัทกึ) 
 
กิจกรรมที�  7 
ชื�อกิจกรรม     ข้อมลูออนไลน์ (Web-Based Information and Counseling) 
วัตถุประสงค์ 
     1. เพือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมค้นหาและแลกเปลียนความรู้เรืองพิษภัย และการช่วยเลิกบุหรี
ในเวปไซด์ทีกําหนดให้ 
     2. เพือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลียนความคดิเห็น และเสนอแนวทางการเลิกบหุรีกบัเพือนได้ 
     3. เพือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถแสดงสถานะการสบูบหุรีของตนเองตอ่ผู้ อืน 
แนวความคิด 
         สารสือสารสาธารณะเป็นตวัช่วยทีสําคญัในการเปลียนแปลงและสร้างเจตคติทีจะนําไปสู่การ
พฒันาทีมีอิทธิพลให้เลิกบหุรีได้ง่ายขึ 2น พร้อมทั 2งสร้างโอกาสให้ผู้ติดบหุรีได้รับข้อมลูแบบง่าย ๆ เพือ
ชว่ยเลิก นอกจากนี 2ยงัมีบทบาทในการปรับพฤติกรรมการสบูบหุรี   ซึงการสือสารโดยมีการสนทนา
สองทาง (Two way Communication) จะช่วยให้ผู้ รับข้อมลูเกิดการเปลียนแปลงพฤติกรรมได้เร็ว
ขึ 2นทั 2งการให้คําชี 2แนะ การให้กําลงัใจ และการชว่ยเหลือ และเกิดเจตคติตอ่การเลิกบหุรี นอกจากนี 2
การแลกเปลียนข้อมูลภายในกระดานสนทนาจะทําให้เกิดการแลกเปลียนประสบการณ์การเลิก
บุหรี กันเองระหว่างผู้ ต้องการเลิกทําให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างเพือนทีมีอิทธิพลต่อการ
ปรับเปลียนพฤตกิรรมในการเลิกบหุรี 
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ขั ,นตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
     1. ให้สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียนผู้ใช้ พร้อมกรอกรายละเอียดของตนเอง  
     2. สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมได้รับอนญุาตในการเข้าข้อมลูเวปไซด์ดงักล่าว 
     3. กําหนดกตกิาร่วมกนัในการเข้าร่วมกิจกรรม ทั 2งการลงชือผู้ใช้, การเข้ารับทราบข้อมลู
กิจกรรม, การแลกเปลียนความคดิเห็นกบันกัวิจยั การค้นหาข้อมลูเพือเลิกบหุรี  , การเข้าร่วมพดูคยุ
แสดงความคิดเห็นรวมทั 2งการให้กําลงัใจกบัเพือนทีต้องการเลิก 
สื�อที�ใช้ 
     1. Web-Based Information URL  http://www.lerkburi.info/ 
     2. ใบกิจกรรม 
การประเมินผล 
    1. การลงชือเข้าร่วมในกระดานสนทนา (แบบรายงานจากระบบคอมพิวเตอร์) 
     2. การถาม-ตอบ คําถามใน Web-Based Information  (แบบรายงานจากระบบคอมพิวเตอร์) 
 
กิจกรรมที�  8    
ชื�อกิจกรรม บดัดี 2พาเลิก (Buddy Support System) 
วัตถุประสงค์ 
     1. เพือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีสว่นร่วมในการให้กําลงัใจและดแูลซึงกนัและกนั 
     2. เพือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมฝึกแก้ไขปัญหาเมือตนเองและเพือนเกิดอาการถอนนิโคตนิ 
     3. เพือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถแนะนําเพือน เมือเพือนชกัชวนสบูบหุรี  
แนวความคิด  
         ในวยัรุ่นเพือนมีอิทธิพลมาก เพราะวยัรุ่นต้องการเป็นทียอมรับของเพือน พบปะกนัทกุวนั จึง
มกัเอาอยา่งและทําตามคา่นิยมของเพือนเวลามีปัญหาอะไรวยัรุ่นมกัจะปรึกษากนัเองมากกว่าจะ
ปรึกษาผู้ ใหญ่ ถ้าคบเพือนดีมีกิจกรรมทีเหมาะสมก็จะเป็นผลดีต่อตัววัยรุ่นและสังคม ฉะนั 2น
กิจกรรม Buddy Support เป็นกิจกรรมทีมีสว่นช่วยให้วยัรุ่นสามารถช่วยเหลือซึงกนัและกนั ยงัทํา
ให้เกิดเจตคติทีดีในการช่วยเหลือ ให้คําปรึกษาแนะนําสามารถสร้างกําลงัใจ ให้แนวทางในการสร้าง
ความภาคภมูิใจ และสามารถถ่ายทอดทกัษะตา่ง ๆ ทีจําเป็นให้แก่เพือนได้ 
ขั ,นตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
     1. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเลือกบดัดี 2ของตนเอง ซึงมีคณุสมบตัทีิจะต้องวางใจซึงกนัและกนั 
สามารถให้ความชว่ยเหลือในการเลิกบหุรีในแนวคดิ “Quit together” 
     2. แลกเปลียนประสบการณ์ระหวา่งเพือนทีเกียวข้องกบัการสบูบหุรี พดูคยุถึงความรู้สกึทีมีตอ่
การสบูบหุรีไมว่า่ยงัสบูอยูห่รือหยดุได้แล้ว  
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    3. ให้กําลงัใจ โดยบอกหรือแสดงให้เพือนเรารู้ว่าเราสามารถชว่ยหรือเป็นเพือนคยุเรืองการเลิก
บหุรีได้เสมอ ถ้าเพือนเลิกสําเร็จจะเป็นสิงทีนา่ยินดีมาก 
        3.1 ชกัจงูให้อยูใ่นทีทีไมมี่คนสบูบหุรี  
        3.2 บอกเพือนเมือสงัเกตเห็นความเปลียนแปลงอะไรทีดีขึ 2นหลงัเพือนเลิกบหุรี  เชน่ หายใจยาว
ขึ 2น ใบหน้าสดชืนขึ 2น 
        3.3 ชวนกนัไปออกกําลงักาย 
        3.4 ถ้าเพือนอยากสบูบหุรีควรแก้ไขโดยหานํ 2าให้ดืมมาก ๆ หรือดืมนํ 2ามะนาวแทน 
    4. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมบนัทกึข้อมลูของบดัดี 2ตนเอง และกิจกรรมทีชว่ยบดัดี 2ให้เลิก 
สื�อที�ใช้ 
     1. คูมื่อบนัทึกบดัดี 2 
การประเมินผล 
    1. การสมัภาษณ์บดัดี 2ถึงพฤตกิรรมการสบูบหุรีของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
     2. การรายงานผลการดจูากสมดุบนัทกึบดัดี 2 
 
กิจกรรมที�  9   
ชื�อกิจกรรม     รับรู้สูป่ฏิบตัิ (Self-Help Manuals) 
วัตถุประสงค์ 
     1. เพือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมค้นคว้าหาวิธีเลิกบหุรีด้วยตนเอง  
     2. เพือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมปฏิบตัิตามคําแนะนําในคูมื่อ เมือเกิดอาการถอนนิโคติน 
แนวความคิด 
         เมือเลิกสบูบุหรี  ระดบันิโคตินในกระแสเลือดจะลดลง ก่อให้เกิดอาการขาดสารนิโคติน คือ 
วิตกกงัวล (Anxiety) โกรธง่าย (Anger) หงุดหงิด (Irritability) อารมณ์หลดุง่าย (Impatience) และ
กระสบักระสา่ย (Restlessness) ซึงอาการจะมากใน 2-3 วนั จากนั 2นอาการจะบรรเทาลง กิจกรรม
นี 2ช่วยให้ผู้ ทีต้องการเลกบุหรี รู้วิธีวิเคราะห์ตวักระตุ้นทีทําให้ต้องการสบูบหุรี  ตวักระตุ้นเป็นสิงทีมี
อิทธิพลตอ่ความคดิ ความรู้สึก และพฤติกรรมทีทําให้อยากเลิกสบูบหุรีหรือกลบัไปสบูบหุรี   ดงันั 2น
คูมื่อทีจดัให้กบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจะช่วยให้รู้จกัตวักระตุ้นต่าง ๆ ทีส่งผลให้อยากสูบบุหรีหรือเลิก
บหุรีไม่สําเร็จ สามารถประเมินความเสียงทีเกิดจากตวักระตุ้นภายนอกได้โดยจะทําให้ผู้ เข้ารับการ
บําบดัสามารถหลีกเลียงตวักระตุ้นของตนเอง รูปแบบถาม-ตอบจะให้ข้อมลูถึงประสบการณ์ทีเคย
เลิกสบูบหุรีไมสํ่าเร็จ และเลา่ถึงปัจจยัทีทําให้ต้องกลบัไปสบูบหุรี  เพือเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ
ตอ่สูก่บัสถานการณ์จริงทีอาจจะเกิดกบัตนเองได้ 
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ขั ,นตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
     1.  แจกคูมื่อ Self-Help Manuals ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม และชี 2แจงทําความเข้าใจถึงวิธีใช้คูมื่อ
การเลิกบหุรีด้วยตนเอง 
     2. อา่นทบทวนเนื 2อหาสาระทําความเข้าใจในคูมื่อ และซกัถามข้อสงสยักบัผู้ วิจยั 
     3. เมือมีโอกาสให้วยัรุ่นอ่านคูมื่อเพือยํ 2าเตือนตนเองว่า “คณุกําลงัเลิกสบูบหุรี” 
สื�อที�ใช้ 
     1. คูมื่อเลิกบหุรีด้วยตนเอง 
การประเมินผล 
    1. การใช้ Self-Help Manuals 
 
 

กิจกรรมที�  10   
ชื�อกิจกรรม     รับคําปรึกษา (Cessation Counseling) 
วัตถุประสงค์ 
     1. เพือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้รับคําปรึกษาคําแนะนํา ชว่ยเหลือ ในด้านของข้อมลู ทีชว่ยในการ
ลด ละ เลิก การสบูบหุรีอย่างได้ผล และปลอดภยั  
     2. เพือสร้างเสริมประสิทธิภาพในการลด ละ เลิก ของบคุคลให้เพิมมากขึ 2น 
     3. เพือสร้างสมัพนัธภาพและเจตคตทีิดีตอ่การเลิกบหุรีของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
     4. เพือตดิตามผลการปรับเปลียนพฤตกิรรมของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
แนวความคิด 
         การให้คําปรึกษาเป็นรายบุคคลเป็นการช่วยเหลือเฉพาะบุคคลทีสามารถดําเนินการเป็น
ความลับเฉพาะบุคคลได้ นอกจากนั 2นแนวคิดการให้คําปรึกษาเป็นการสือสารแบบสองทางและ
เป็นรายบคุคลจงึเป็นอีกทางเลือกหนึงทีจะให้โอกาสและเอื 2อตอ่ผู้ ทีต้องการหยดุสบูอย่างจริงจงัโดยไม่
ต้องการให้ผู้ อืนรับรู้  ผู้ เข้ารับกิจกรรมได้ระบายความรู้สึก ปัญหาของตนเองทีพบ และผู้ ให้คําปรึกษา
เป็นผู้ให้แรงเสริม แรงกระตุ้นจากการสือสาร เพือช่วยในการเปลียนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี ใน
กรณีทีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นวยัรุ่นควรเน้นถึงการฟังอย่างตั 2งใจ ให้ความเมตตา ความเข้าใจ เป็น
พวก เชือมโยงภาพลกัษณ์ เงิน อนาคตเป็นหลกัและกระตุ้นสญัชาตญาณการเอาชนะ  ในบางกรณี
การให้คําปรึกษาเป็นรายบคุคลสามารถให้คําปรึกษาผ่านทางโทรศพัท์เป็นการให้บริการนอกเวลา
ทั 2งกลางคืนและวนัหยดุสดุสปัดาห์ 
ขั ,นตอนในการดาํเนินกิจกรรม 
    1. ให้ผู้สบูกรอกประวตัิในการสบูบหุรีของตวัเอง ในใบบนัทึกเพือเป็นข้อมลูให้สามารถวิเคราะห์ได้ 
    2. เข้ารับคําปรึกษาแนะนําสว่นบคุคล (คนละประมาณ 5 นาที)  
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    3. กลบัไปปฏิบตัิและติดตามผล  
    4. ผู้ วิจยั บนัทกึ ข้อมลู การตดิตามผลการปฏิบตังิานของผู้ รับคําปรึกษา 
    5. สร้างกําลงัใจในการลด ละ เลิก การสบูบหุรี  
สื�อที�ใช้ 
    1.  แบบบนัทึกประวตัิการสบูบหุรี  ของผู้ เข้าร่วมโครงการ 
    2.  สมดุบนัทกึการสบูบหุรีในแตล่ะวนั 
    3.  แบบสอบถาม วดัความซือตรงในการทํากิจกรรม 
การประเมินผล 
    1. การตรวจสขุภาพก่อนและหลงัเข้าร่วมโครงการ โดยวดัความดนัเลือด อตัราการหายใจ อตัรา
การเต้นของชีพจร เพือเป็นแรงกระตุ้นให้ผู้ เข้าร่วมโครงการกระตือรือร้นในการทํากิจกรรม คือ การ
เลิกสบูบหุรีได้เป็นผลสําเร็จ     
    2. ตอบแบบสอบถาม วดัความซือตรง ในการทํากิจกรรม งดการสบูในแตล่ะวนั 

 

2. ตารางกิจกรรมเพื�อเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสูบบุหรี�ของวัยรุ่นชาย 
วนัจนัทร์และวนัพฤหสับดี เวลา 15.00 – 16.00 น. (เวลาหลงัเลิกเรียน) 

 
ตารางที� 4.6 ตารางกิจกรรมเพือเปลียนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรีของวยัรุ่นชาย 

 

สปัดาห์ที /
ครั 2งที 

ชือกิจกรรม กิจกรรม 

- - - คดัเลือกกลุม่ตวัอย่างจากการสมัภาษณ์ และการถาม 
ตอบ 

- - - ทดสอบก่อนเข้าร่วมกิจกรรมวดัความรู้ เจตคต ิและ
การปฏิบตัเิรืองบหุรี  
- ตรวจสารโคตนิินในปัสสาวะ 

1 / 1 สงัเกตตนเอง (Health 
Assessment) (30นาที) 
 
 
 
 

1. วยัรุ่นรับใบจดบนัทึกข้อมูลของตนเองทีใช้ตลอด
กิจกรรม 
 2. ให้วยัรุ่นสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรีของตนเอง  
และบุคคลในครอบครัวของวัยรุ่นว่ามีผู้ สูบบุหรีหรือไม ่
ถ้ามีบคุคลเหลา่นั 2นมีบคุลิกลกัษณะทีพงึประสงค์หรือไม่
อยา่งไร 
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ตารางที� 4.6 (ตอ่) 
 

สปัดาห์ที /
ครั 2งที 

ชือกิจกรรม กิจกรรม 

 รู้เทา่ทนับหุรี (Tailored 
Messages) (30นาที) 

1. ผู้ วิจยันําข้อมลูเรือง “จะเลิกบหุรีไหม ถ้ารู้อายปุอด!!!”  
มาอภิปรายร่วมกบัวยัรุ่นและจดันิทรรศการ  
 2. ผู้ วิจยัมอบมอบข้อมลู ได้แก่ แผน่ภาพวีดทิศัน์ให้
อาจารย์ผู้สอนสขุศกึษาในโรงเรียน 
 3. ผู้ วิจยัสง่ข้อมลูดงักลา่วผ่าน E-mail กบัวยัรุ่น 
 4. ผู้ วิจัยแนะนําวิธีการเข้าถึงแหล่งค้นคว้าข้อมูลการ 
เลิกสูบบุหรี และการเลือกแนวทางการเลิกสูบบุหรี ที
เหมาะสมกบัวยัรุ่นแตล่ะคน 
 

1 / 2 รู้เทา่ทนับหุรี (Tailored 
Messages) (30นาที) 
 

1.ผู้ วิจยันําข้อมลูเรือง ”กลไกการติดนิโคตนิ” มา
อภิปรายร่วมกบัวยัรุ่น  
2. ผู้ วิจยัมอบมอบข้อมลู ได้แก่ แผน่ภาพ วีดทิศัน์ ให้
อาจารย์ผู้สอนสขุศกึษาในโรงเรียน 
 

 เสริมแรง (Social 
Support) (30นาที) 

1.สอบถามวยัรุ่นผู้ เข้าร่วมกิจกรรมว่า “ถ้าสามารถเลิก 
บหุรีได้สําเร็จต้องการอะไรเป็นรางวลั” 
 

2. ผู้ วิจยัตรวจใบบนัทกึของวยัรุ่นผู้สบูบหุรีทกุสปัดาห์
เพือให้กําลงัใจ เสริมแรงใจให้ผู้สบูสามารถเลิกหรือลด
จํานวนบหุรีได้  
 

3.ให้วัยรุ่นผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกําหนดกติกาเงือนไข
การลดจํานวนมวนบุหรี  ได้แก่ ถ้าลดการสูบบุหรี ได้ 1 
มวน จะได้คะแนนเท่ากับ 10 คะแนน และถ้าใน 1
สปัดาห์ ได้คะแนนมากกว่า 50 คะแนน จะได้เสื 2อยืด 1 
ตวั  
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ตารางที� 4.6 (ตอ่) 
 

สปัดาห์ที /
ครั 2งที 

ชือกิจกรรม กิจกรรม 

  4. ในระหวา่งการเก็บคะแนน กลุม่ของเพือนก็จะเป็นตวั
ชว่ยหรือสนบัสนนุทีสําคญัมาก เพราะ เพือนมีอิทธิพล
อยา่งมากตอ่เดก็วยัรุ่น โดยมีหน้าทีให้กําลงัใจผู้สบูว่า 
ถ้าผู้สบูบหุรีเลิกได้จะสง่ผลดีตอ่ตนเองและคนรอบข้าง
อยา่งไรบ้าง นอกจากสิงของทีเป็นรางวลัจากพอ่แมแ่ล้ว 
ก็ยงัได้รางวลัทางจิตใจ ได้สขุภาพทีดี และคอยให้
กําลงัใจเพือนวา่จะคอยอยูเ่คียงข้าง เป็นกําลงัใจให้ผู้
สบูบหุรีเลิกได้ เพือให้เป็นทียอมรับและอยูเ่ป็นเพือนกนั
ไปนาน ๆ 
5.นอกจากนี 2เพือนยงัเป็นบคุคลทีคอยสงัเกตและ
ตกัเตือน โดยก่อนทีผู้สบูจะหยิบบหุรีมาสบู เพือนก็ต้อง
คอยตกัเตือนอยูเ่สมอ เชน่ ไมค่วรทําให้พอ่แม ่ครู เพือน
หรือคนทีรักผิดหวงั  เป็นต้น 
 

2 / 1 สงัเกตตนเอง (Health 
Assessment) 

 
 
 
 
 
 

รู้เทา่ทนับหุรี (Tailored 
Messages) (30นาที) 

1. ผู้ วิจยัเปิดวีดทิศัน์ทีแสดงภาวะสขุภาพของผู้สบูบหุรี  
และพิษภัยของการสูบบุหรี  เพือให้วัยรุ่นสังเกตภาวะ
สขุภาพและ บคุลิกภาพของผู้สบูบหุรี  พร้อมทั 2งให้วยัรุ่น
ดแูผนภาพแสดงอนัตรายจากการสบูบหุรี 
 2. หลงัจากชมวีดทิศัน์ให้กลุ่มแลกเปลียนความคิดเห็น 
ถึงภาวะสขุภาพของผู้สบูบหุรีทีได้ชม และพิษภยัทีได้รับ
จากการสบูบหุรีและบนัทกึ 
 
1.ผู้ วิจยันําข้อมลูเรือง ”การประชมุวิชาการ  14th  
WorldConference on Tobacco or Health (14th 
WCTOH) 2009 ทีศนูย์ประชมุ เมืองมมุไบ ประเทศ 
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ตารางที� 4.6 (ตอ่) 
 

สปัดาห์ที /
ครั 2งที 

ชือกิจกรรม กิจกรรม 

  อินเดีย วนัที 8 มีนาคม 2552 – 12 มีนาคม 2552” มา
อภิปรายร่วมกบัวยัรุ่นและจดันิทรรศการ  
2. ผู้ วิจยัมอบมอบข้อมลู ได้แก่ แผน่ภาพวีดทิศัน์ให้
อาจารย์ผู้สอนสขุศกึษาในโรงเรียน 

2 / 2 รู้เทา่ทนับหุรี (Tailored 
Messages) (30นาที) 

 

1.ผู้ วิจยันําข้อมลูเรือง ”รู้เทา่ทนับริษัทบหุรี” โดยใช้สือ
แผน่ภาพ โปสเตอร์ ประกอบการอภิปรายร่วมกบัวยัรุ่น  
2. ผู้ วิจยัมอบมอบข้อมลู ได้แก่ แผน่ภาพ วีดทิศัน์ ให้
อาจารย์ผู้สอนสขุศกึษาในโรงเรียน 
 

 เสริมแรง (Social 
Support) (30นาที) 

1.ผู้ วิจยัตรวจใบบนัทกึของวยัรุ่นผู้สบูบหุรีทกุสปัดาห์
เพือให้กําลงัใจ เสริมแรงใจให้ผู้สบูสามารถเลิกหรือลด
จํานวนบหุรีได้ 
2. มอบรางวลัสําหรับผู้ ทีได้คะแนนมากทีสดุ 3 อนัดบั 
แรกในสปัดาห์ทีผา่นมา และให้คําชม กําลงัใจแก่วยัรุ่น
ทกุคน 
 

3 / 1 สงัเกตตนเอง (Health 
Assessment) (30นาที) 
 

1. ฝึกสงัเกตพฤตกิรรมการสบูบหุรีของตนเองวิเคราะห์
ข้อดีของการเลิกสบูบหุรีและเหตจุงูใจทีจะทําให้วยัรุ่น
อยากเลิกสบูบหุรีและบนัทกึ 

  
 
 

เสริมแรง (Social 
Support) (30นาที) 

2. วยัรุ่นและผู้ วิจยัร่วมกนัวางแผนการเลิกสบูบหุรีของ
วยัรุ่นแตล่ะคน  
 

1.ผู้ วิจัยตรวจใบบนัทึกของวัยรุ่นผู้ สูบบุหรีทุกสัปดาห์
เพือให้กําลงัใจ เสริมแรงใจให้ผู้สบูสามารถเลิกหรือลด 
จํานวนบหุรีได้ 
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ตารางที� 4.6 (ตอ่) 
 

สปัดาห์ที /
ครั 2งที 

ชือกิจกรรม กิจกรรม 

  2. ให้วยัรุ่นทีสามารถเลิก ลดบหุรีได้อยา่งน้อย 3 วนั 
ออกมาเลา่วิธีตอ่สู้กบัความอยากบหุรีเพือเป็นตวัอย่าง 
ให้กบัเพือนทียงัลดเลิกบหุรีได้ 

3 / 2 เสริมแรง (Social 
Support) (30นาที) 
 
 
 
 

คํามันสญัญา (Individual 
Contracting) (30นาที) 

1.ผู้ วิจยัตรวจใบบนัทกึของวยัรุ่นผู้สบูบหุรีทกุสปัดาห์
เพือให้กําลงัใจ เสริมแรงใจให้ผู้สบูสามารถเลิกหรือลด
จํานวนบหุรีได้ 
2. มอบรางวลัเสื 2อสําหรับทกุคนทีสามารถลดการสบู
บหุรีได้ และให้คําชม กําลงัใจแก่วยัรุ่นทกุคน 
 

1. แจกใบบนัทึกให้เขียนความตั 2งใจทีจะเลิกบหุรี  กําหนด 
วนัเลิก และวางแผนป้องกนัปัญหาทีอาจทําให้สบูบหุรี  
2. บันทึกและบรรยายความรู้สึกเมือต้องการสูบบุหรี  
จะต้องบนัทกึทกุอย่างตามความเป็นจริงลงในใบบนัทึก 
3. สํารวจอปุกรณ์การสบูบหุรีของตนเอง ทกุคนจะต้อง
ละทิ 2งอปุกรณ์การสบูบหุรี  
4. แลกเปลียนประสบการณ์หาทางออกเมือต้องการสบู
บหุรี  อาการทีพบ ระหวา่งการเลิก  ผู้ วิจยัเสนอแนว
ทางการแก้ไขปัญหา  
 5. สรุปวิธีทีตนเองเลือกนําไปปฏิบตัลิงใบบนัทกึ เมือ
ต้องการสบูบหุรี  
 

4 / 1 ปาร์ตี 2ไร้ควนั  (Smoke-
Free Parties)  (180นาที) 
 

1. วิทยากรแนะนําตวัแจ้งกําหนดการของปาร์ตี 2 
2. ให้วัยรุ่นแนะนําตนเอง และตอบคําถามว่าทําไม จึง
อยากเลิกบหุรี ขณะนี 2สามารถเลิกบหุรีหรือลดบหุรี        

  
 

การสบูบหุรีได้แล้วหรือไม ่    
3. รับประทานอาหารและเครืองดืม พดูคยุ แลกเปลียน 
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ตารางที� 4.6  (ตอ่) 
 

สปัดาห์ที /
ครั 2งที 

ชือกิจกรรม กิจกรรม 

  
 
 
 
 
 
 

ข้อมลูออนไลน์ (Web-
Based Information and 
Counseling) (30นาที) 

ประสบการณ์ปัญหาทีพบในขณะเลิกบหุรี  
4. รายการบนัเทิงจากวิทยากร เชน่ ร้องเพลง ทีดดัแปลง
มาจากทํานองเพลงฮิตแตใ่สเ่นื 2อบหุรี เป็นต้น 
5. การแสดงบทบาทสมมติของวัยรุ่นทีสามารถลด ละ 
การสบูบหุรี 
6. การถามตอบความรู้เรืองบหุรี โดยมีรางวลัแจกผู้ ทีตอบถกู 
 

1. แนะนําเวปไซด์สําหรับสมาชิกเพือชว่ยในการเลิกบหุรี 
2. การสมคัรสมาชิกในเวปไซด์ 
3. ให้สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียนผู้ใช้ พร้อม
กรอกรายละเอียดของตนเอง 
4. สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมได้รับอนญุาตในการเข้า
ข้อมลูเวปไซด์ ดงักลา่ว 
5. กําหนดกตกิาร่วมกนัในการเข้าร่วมกิจกรรม ทั 2งการ
ลงชือผู้ใช้, การเข้ารับทราบข้อมลูกิจกรรม, การ
แลกเปลียนความคิดเห็นกบันกัวิจยั การค้นหาข้อมลู
เพือเลิกบหุรี  , การเข้าร่วมพดูคยุแสดงความคดิเห็น
รวมทั 2งการให้กําลงัใจกบัเพือนทีต้องการเลิก 
 

4 / 2 ฝึกจิตสมาธิ (Relaxation 
Technique) (30นาที) 
 

ข้อมลูออนไลน์ (Web-
Based Information and 
Counseling) (30นาที) 

1.ฝึกผอ่นคลายกล้ามเนื 2อและกําหนดลมหายใจเพือ
คลายเครียด 20 นาที 
 

1.ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมค้นหาและแลกเปลียนความรู้เรือง
พิษภยั และการชว่ยเลิกบหุรีในเวปไซด์ทีกําหนดให้ 
 2. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลียนความคิดเห็น และ
เสนอแนวทางการเลิกบหุรีกบัเพือนในเวปไซด์ 
3. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถแสดงสถานะการสบูบหุรี
ของตนเองตอ่ผู้ อืน 
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ตารางที� 4.6 (ตอ่) 
 

สปัดาห์ที /
ครั 2งที 

ชือกิจกรรม กิจกรรม 

5 / 1 บดัดี 2พาเลิก (Buddy 
Support System) 
(30นาที) 
 

1.ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเลือกบดัดี 2ของตนเอง ซึงมี
คณุสมบตั ิ
ทีจะต้องวางใจซึงกนัและกนั สามารถให้ความชว่ยเหลือ
ในการเลกิบหุรีในแนวคดิ “Quit together” 
2. แลกเปลียนประสบการณ์ระหวา่งเพือนทีเกียวข้องกบั
การสบูบหุรี พดูคยุถึงความรู้สกึทีมีตอ่การสบูบหุรีไมว่า่
ยงัสบูอยู่หรือหยดุได้แล้ว 
3.ให้กําลงัใจ คือ บอกหรือแสดงให้เพือนรู้วา่เพือนสามารถ 
ชว่ยหรือเป็นเพือนคยุเรืองการเลกิบหุรีได้เสมอ ถ้าเพือน
เลิกสําเร็จต้องแสดงความยินดี ตวัอยา่งทีเพือนสามารถ
ทําได้มีดงันี 2 
        3.1 ชกัจงูให้อยูใ่นทีทีไมมี่คนสบูบหุรี  
        3.2 บอกเพือนเมือสงัเกตเห็นความเปลียนแปลง
อะไรทีดีขึ 2นหลงัเพือนเลิกบหุรี  เชน่ หายใจยาวขึ 2น ใบหน้า 
สดชืนขึ 2น 
        3.3 ชวนกนัไปออกกําลงักาย 
        3.4 ถ้าเพือนอยากสบูบหุรีหานํ 2าให้ดืมมาก ๆ หรือ
ดืมนํ 2ามะนาวแทน 
4.ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมบนัทึกข้อมลูของบดัดี 2ตนเอง และ
กิจกรรมทีชว่ยบดัดี 2ให้เลิกบหุรี 
 

1. เข้ารับคําปรึกษาแนะนําส่วนบคุคล (คนละประมาณ 
5 นาที)  
2. ให้กําลงัใจในการลด ละ เลิก การสบูบหุรี  
3. รวบรวมปัญหาและติดตามผล 
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ตารางที� 4.6 (ตอ่) 
 

สปัดาห์ที /
ครั 2งที 

ชือกิจกรรม กิจกรรม 

5 / 2 บดัดี 2พาเลิก (Buddy 
Support System) 
(30นาที) 
 
 
 
 
 
 
 

รับรู้สูป่ฏิบตั ิ(Self-Help 
Manuals) (30นาที) 

1. แลกเปลียนประสบการณ์ระหวา่งเพือนทีเกียวข้องกบั
การสบูบหุรี พดูคยุถึงความรู้สกึทีมีตอ่การสบูบหุรีไมว่า่
ยงัสบูอยู่หรือหยดุได้แล้ว  
2.ให้กําลงัใจ คือ บอกหรือแสดงให้เพือนรู้วา่เพือน สามารถ
ชว่ยหรือเป็นเพือนคยุเรืองการเลิกบหุรีได้เสมอ 
3. ให้คูบ่ดัดี 2ทีสามารถเลิก ลด บหุรีได้สําเร็จออกมาเลน่
ประสบการณ์ แลกการปฏิบตัติตน4.ให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมบนัทกึข้อมลูของบดัดี 2ตนเอง และกิจกรรมทีชว่ย
บดัดี 2ให้เลิก 
 

1.แจกคูมื่อ Self-Help Manuals ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
และชี 2แจงทําความเข้าใจถึงวิธีใช้คูมื่อการเลิกบหุรีด้วย
ตนเอง 
 2. ศกึษาเอกสารคูมื่อชว่ยเลิกบหุรีด้วยตนเองทําความ
เข้าใจในคูมื่อ และซกัถามข้อสงสยักบัผู้ วิจยั 
 3. เมือมีโอกาสให้วยัรุ่นอา่นเพือยํ 2าเตือนตนเองว่า “คณุ
กําลงัเลิกสบูบหุรี” 
 

6 / 1 ฝึกจิตสมาธิ (Relaxation 
Technique) (30นาที)  
 

รับรู้สูป่ฏิบตั ิ(Self-Help 
Manuals) (30นาที) 

ฝึกคลายเครียดและกําหนดลมหายใจ ดดยวิทยากร  
(20 นาที) 
 

- ศกึษาคูมื่อชว่ยเลิกบหุรีด้วยตนเอง 
- ฝึกการให้ความชว่ยเหลือ แนะนํา เมือเพือนต้องการ
สบูบหุรี  ตามคําแนะนําของคูมื่อ 
 

6 / 2 ปาร์ตี 2ไร้ควนั  (Smoke-
Free Parties) (180นาที) 
 

1. วิทยากรแนะนําตวัแจ้งกําหนดการของปาร์ตี 2 
2. ให้วยัรุ่นทกุนเลา่วิธีการลดความอยากสบูบหุรีทีผา่นมา      
3. รับประทานอาหารและเครืองดืม พดูคยุ แลกเปลียน  
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ตารางที� 4.6 (ตอ่) 
 

สปัดาห์ที /
ครั 2งที 

ชือกิจกรรม กิจกรรม 

  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับคําปรึกษา (Cessation 
Counseling)  (30นาที) 

ประสบการณ์ปัญหาทีพบในขณะเลิกบหุรี  
4. รายการบนัเทิงจากวิทยากร เชน่ ร้องเพลง ทีดดัแปลง
มาจากทํานองเพลงฮิตแตใ่สเ่นื 2อบหุรี เป็นต้น 
5. การแสดงบทบาทสมมติของวยัรุ่นทีสามารถลด ละ 
การสบูบหุรี  
6. วิทยากรเลน่เกมส์ถามตอบปัญหา โดยมีรางวลัให้ผู้ ที
ตอบถกู 
 

1. เข้ารับคําปรึกษาแนะนําส่วนบคุคล (คนละไมเ่กิน 5 
นาที)  
2. ให้กําลงัใจในการลด ละ เลิก การสบูบหุรี  
3. รวบรวมปัญหาและติดตามผล  
 

- - ทดสอบหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 6 สปัดาห์วดัความรู้           
เจตคต ิและการปฏิบตัเิรืองบหุรี  ตรวจสารโคตนิินใน
ปัสสาวะ 

- -  แยกระดบัพฤตกิรรมการสบูบหุรีของกลุม่ตวัอยา่งจาก
การสมัภาษณ์ และการถามตอบ 

- -  ทดสอบหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 10 สปัดาห์วดัความรู้            
เจตคต ิและการปฏิบตัเิรืองบหุรี   ตรวจสารโคตนิินใน
ปัสสาวะ 

- -  แยกระดบัพฤตกิรรมการสบูบหุรีของกลุม่ตวัอยา่งจาก
การสมัภาษณ์ และการถามตอบ 
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ตอนที� 2  ผลการประเมินประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมที�มีผลต่อ
การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสูบบุหรี�ของวัยรุ่นชาย  
 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลียของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ เรืองบุหรีระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนการทดลอง  ดงัแสดงไว้ในตารางที 4.7 
 
ตารางที� 4.7 การเปรียบเทียบคา่เฉลียของคะแนนความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตั ิเรืองบหุรีระหวา่ง 

        กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนการทดลอง  

กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคมุ รายการ 
 SD   SD 

t P 

ก่อนการทดลอง 
 ด้านความรู้ 10.300 3.540  9.650 2.661 0.656 0.516 
 ด้านเจตคติ 3.460 0.481  3.256 0.330 1.563 0.126 
 ด้านการปฏิบตัิ 2.334 0.516  2.236 0.454 0.816 0.527 

* P<.05 

จากตารางที 4.7 พบว่า ก่อนการทดลองวยัรุ่นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีคา่เฉลียของ
คะแนนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเรืองบุหรี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที
ระดบั .05 

  ผลการประเมินประสิทธิผลของการพฒันารูปแบบกิจกรรมทีมีต่อการเปลียนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหรีของวยัรุ่นชาย แบ่งการนําเสนอออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที 1 ลกัษณะ
ของกลุ่มตวัอย่างและผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื 2นฐาน ส่วนที 2 ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนหลายตวัแปรแบบวดัซํ 2า และการทดสอบไค-สแควร์ และส่วนที 3 ผลการเปรียบเทียบ
จํานวนวัยรุ่นทีเปลียนแปลงพฤติกรรม และการพิจารณาเกณฑ์ความพึงพอใจของรูปแบบ
กิจกรรม ดงัมีรายละเอียด ดงันี 2 
 

 
ส่วนที� 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื ,นฐาน 

 การวิจยัครั 2งนี 2ได้ออกแบบการวิจยั โดยทําการวดัตวัแปรความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบตัิเรืองบุหรี  และการตรวจสารโคตินิน (Cotinine) ในปัสสาวะของวยัรุ่นชายทีสูบบุหรี  3 ครั 2ง 
ได้แก่ ครั 2งที 1 ก่อนการทดลอง ครั 2งที 2 เมือสิ 2นสดุการทดลอง 6 สปัดาห์ และครั 2งที 3  เพือติดตามผล
หลงัสิ 2นสดุการทดลองแล้ว 4 สปัดาห์   

 

X
 

X
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จากการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมในการเปลียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี ใน
กลุ่มวยัรุ่นชายจํานวน 40 คนโดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคมุ 20 คน ได้ค่าสถิติ
พื 2นฐานของคะแนนเฉลียด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ เรืองบุหรี  ดังแสดงไว้ในตารางที 4.8
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ตารางที� 4.8 คา่สถิตพิื 2นฐานของคะแนนด้านความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตัเิรืองบหุรีในการจดักิจกรรมเพือปรับเปลียนพฤตกิรรมการสบูบหุรีระหวา่งกลุม่การทดลอง          
                     จําแนกตามตวัแปรด้านการเปลียนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรีของวยัรุ่นชายและระยะของการทดลอง 
 

ตัวแปรด้านการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหรี�  

กลุ่มการทดลอง ระยะการทดลอง Mean SD MAX. MIN. Sk Ku 

ก่อนการทดลอง 10.300 3.541 19.000 4.000 0.405 0.567 
หลงัการทดลอง 16.500 3.914 22.000 9.000 -0.173 -0.739 กลุม่ทดลอง 
ระยะติดตามผล 17.700 3.570 23.000 10.000 -0.883 0.615 
ก่อนการทดลอง 9.650 2.661 14.000 5.000 -0.102 -0.440 
หลงัการทดลอง 13.200 2.262 17.000 9.000 -0.215 -0.921 

 
ด้านความรู้ 

กลุม่ควบคมุ 
ระยะติดตามผล 8.550 2.417 14.000 4.000 -0.254 0.708 
ก่อนการทดลอง 3.460 0.481 4.360 2.440 -0.092 -0.161 
หลงัการทดลอง 4.032 0.263 4.400 3.440 -0.697 0.096 กลุม่ทดลอง 
ระยะติดตามผล 4.112 0.211 4.440 3.680 -0.534 -0.493 
ก่อนการทดลอง 3.256 0.330 3.760 2.440 -0.599 0.733 
หลงัการทดลอง 3.516 0.375 4.280 2.960 0.090 -0.765 

ด้านเจตคต ิ

กลุม่ควบคมุ 
ระยะติดตามผล 3.320 0.352 4.240 2.840 0.900 1.085 
ก่อนการทดลอง 2.334 0.516 3.760 1.280 0.804 2.410 
หลงัการทดลอง 2.708 0.402 3.240 1.680 -0.775 0.828 กลุม่ทดลอง 

ระยะติดตามผล 3.110 0.491 3.520 1.880 -1.640 1.686 

 
 

ด้านการปฏิบัต ิ
 ก่อนการทดลอง 2.236 0.454 3.320 1.640 0.781 0.454 

กลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง 2.078 0.330 2.520 1.280 -1.259 1.532 
 

 ระยะติดตามผล 2.434 0.295 3.000 1.800 -0.561 0.727 
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จากตารางที 4.8 พบว่า ก่อนการทดลองคะแนนเฉลียและการกระจายของข้อมูลของกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุใกล้เคียงกนั และเมือวดัความรู้หลงัการทดลองพบว่า คะแนนเฉลียด้านความรู้
ในเรืองบุหรีทั 2งสองกลุ่มมีการกระจายทีใกล้เคียงเช่นเดียวกัน แต่คะแนนเฉลียด้านความรู้ ในกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมทั 2งในระยะหลังการทดลองและในระยะติดตามผล เมือพิจารณาคะแนน
เฉลียด้านความรู้ในเรืองบุหรี เฉพาะในกลุ่มทดลองพบว่าคะแนนเฉลียด้านความรู้หลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองและคะแนนเฉลียด้านความรู้ในระยะติดตามผลเพิมขึ 2นเล็กน้อยจากระยะหลัง
ทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่าคะแนนเฉลียด้านความรู้ในเรืองบุหรีหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองแต่คะแนนเฉลียด้านความรู้ในระยะติดตามผลลดลงตํากว่าหลังทดลองและก่อนการทดลอง 
พิจารณาการกระจายของข้อมูลของกลุ่มทดลองก่อนทดลองพบว่ามีการกระจายของข้อมูลเบ้ขวา 
ข้อมูลมีลกัษณะเกาะกลุ่มกัน แต่เมือหลงัการทดลอง พบว่าข้อมูลมีการกระจายแบบเบ้ซ้าย ข้อมูลมี
การกระจายมากกวา่เดมิ  
 เมือพิจารณาค่าสถิติพื 2นฐานของคะแนนเฉลียด้านเจตคติต่อรูปแบบกิจกรรมในการ
เปลียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี  พบว่า ก่อนการทดลองคะแนนเฉลียด้านเจตคติและการกระจาย
ของข้อมลูของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุใกล้เคียงกนั โดยคะแนนเฉลียด้านเจตคตใินเรืองบหุรีอยู่ใน
ระดบัปานกลาง  ในกลุ่มควบคุมคะแนนเฉลียด้านเจตคติในเรืองบุหรีทั 2ง 3 ระยะมีค่าใกล้เคียงกัน 
กล่าวคือมีคะแนนเฉลียด้านเจตคติในเรืองบุหรีในระดบัปานกลางไม่เปลียนแปลง   ส่วนกลุ่มทดลอง
พบว่ามีคะแนนเฉลียด้านเจตคติในเรืองบุหรี เพิมขึ 2นกว่าก่อนการทดลองอยู่ระดบัค่อนข้างสูงทั 2งใน
ระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล พิจารณาการกระจายของข้อมลูของกลุ่มทดลองก่อนทดลอง
พบว่ามีการกระจายของข้อมูลเบ้ซ้ายแต่ไม่มาก ใกล้เคียงปกติ ข้อมูลมีการกระจายกัน และหลังการ
ทดลอง พบวา่ข้อมลูมีการกระจายแบบเบ้ซ้ายมากขึ 2น ข้อมลูมีการเกาะกลุม่ใกล้เคียงปกต ิ
 ส่วนค่าสถิติพื 2นฐานของคะแนนเฉลียการปฏิบัติในเรื องบุหรี  พบว่า ก่อนการทดลอง
คะแนนเฉลียการปฏิบตัิในเรืองบุหรี  และการกระจายของข้อมูลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ
ใกล้เคียงกันโดยมีคะแนนเฉลียการปฏิบตัิในเรืองบุหรีในระดบัปานกลาง  ในกลุ่มควบคมุคะแนน
เฉลียการปฏิบตัใินเรืองบหุรีทั 2ง 3 ระยะมีคา่ใกล้เคียงกนั กล่าวคือมีคะแนนเฉลียการปฏิบตัิในเรือง
บุหรีอยู่ในระดบัปานกลางไม่เปลียนแปลง   ส่วนกลุ่มทดลองพบว่ามีคะแนนเฉลียการปฏิบตัิใน
เรืองบุหรี เพิมขึ 2นกว่าก่อนการทดลองอยู่ระดบัค่อนข้างสูงในระยะหลงัทดลองและระยะติดตาม 
พิจารณาการกระจายของข้อมลูของกลุ่มทดลองก่อนทดลองพบว่ามีการกระจายของข้อมลูเบ้ขวา 
ข้อมูลมีการเกาะกลุ่มกัน และเมือหลงัการทดลอง พบว่าข้อมูลมีการกระจายแบบเบ้ซ้ายมากขึ 2น 
ข้อมลูมีการเกาะกลุม่กนัน้อยลงจากเดมิ  
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ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลียของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ เรืองบหุรีระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  ดงัแสดงไว้ในตารางที 
4.9 
 

ตารางที� 4.9  การเปรียบเทียบคา่เฉลียของคะแนนความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตั ิเรืองบหุรีระหวา่ง 
         กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล 

 

กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคมุ รายการ 
 SD   SD 

t p 

หลงัการทดลอง 
ด้านความรู้ 16.500 3.914  13.200 2.262 3.265 0.003* 
ด้านเจตคติ 4.032 0.263  3.516 0.375 5.032 0.000* 
ด้านการปฏิบตัิ 2.708 0.402  2.078 0.330 5.418 0.000* 
ระยะติดตามผล 
ด้านความรู้ 17.700 3.570  8.550 2.417 9.491 0.000* 
ด้านเจตคติ 4.112 0.211  3.320 0.352 8.628 0.000* 
ด้านการปฏิบตัิ 3.110 0.491  2.434 0.295 5.281 0.000* 

* P<.05 

จากตารางที 4.9 พบว่า ก่อนการทดลองวยัรุ่นทั 2ง 2 กลุ่มมีคา่เฉลียของคะแนนด้านความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบตัิเรืองบหุรีไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 และหลงัจาก
ทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมทีพฒันาขึ 2น พบว่า ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานการทดลอง คือ 
วยัรุ่นชายกลุ่มทีได้รับการจดักิจกรรมเพือเปลียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี มีพฤติกรรมการสูบ
บุหรี ด้านความรู้   ด้านเจตคติและด้านการปฏิบัติสูงกว่ากลุ่มทีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมเพือ
เปลียนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรีทั 2งหลงัการทดลองและในระยะติดตามผลอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตทีิระดบั .05 

 
 
 

 

X
 

X
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ส่วนที� 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปรแบบวัดซํ ,า และการ
ทดสอบไค-แสควร์ (Chi-square) 

ผู้ ว ิจ ยั ทําการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนหลายตวัแปรแบบวดั ซํ 2า  (Repeated 
Multivariate Analysis of Variance : Repeated MANOVA) และทดสอบไค-แสควร์ (Chi-
square) เพือตอบคําถามการวิจยั ดงันี 2 

1) รูปแบบกิจกรรมทีพฒันาขึ 2นส่งผลตอ่คะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเรืองบหุรี  
ของกลุ่มทดลองแตกต่างกับกลุ่มควบคมุหรือไม ่

   2) ความแปรปรวนของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัเิรืองบหุรีภายในกลุม่ทดลอง 
และกลุ่มควบคมุมีความแตกต่างกันในช่วงเวลา ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผลหรือไม่     

    3) คะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเรืองบหุรีของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมี 
พฒันาการและมีความคงทนหรือไม ่

    4) จํานวนวยัรุ่นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีสารโคตนิินแตกตา่งกนัในระยะหลงัการ
ทดลองและติดตามผลหรือไม่ 

   

   การตรวจสอบข้อตกลงเบื 2องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปรแบบวดัซํ 2า 
(Repeated Multivariate Analysis of Variance : Repeated MANOVA)  ได้ผลดงันี 2 

 

   ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื 2องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปรแบบ
วดัซํ 2า ทีวา่ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสบูบหุรีด้านความรู้  เจตคติและการปฏิบตัใิน
การวดัแต่ละครั 2งต้องเท่ากัน  จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Mauchly’s Sphericity Test 
พบว่าความแปรปรวนในการวดัแตล่ะครั 2งของคะแนนด้านความรู้ให้คา่ p เท่ากบั 0.823 ด้านเจตคติ
ให้คา่ p เท่ากบั 0.112 ด้านการปฏิบตัิให้คา่ p เท่ากบั 0.072 ซึงมากกว่าทีกําหนดระดบันยัสําคญั
ทางสถิติทีระดบั.05 สรุปได้ว่าความแปรปรวนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัใินการวดัแตล่ะ
ครั 2งไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิระดบั .05  

 

จากผลการวิเคราะห์เพือตรวจสอบข้อตกลงเบื 2องต้นดงักล่าวพบว่าเป็นไปตามข้อตกลง
เบื 2องต้น ดงันั 2นการศกึษานี 2จึงสามารถวิเคราะห์ผลด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปร
แบบวดัซํ 2า  เพือตอบคําถามการวิจยัข้อที 2  ผลการวิเคราะห์ดงัตารางที 4.10 
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ตารางที� 4.10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปรของรูปแบบกิจกรรมทีสง่ผลตอ่ 
คะแนนด้านความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตัเิรืองบหุรีของกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุในแตล่ะชว่งเวลา 

 

แหลง่ความแปรปรวนของกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

คา่สถิต ิ
Wilks’ Lambda  

Multivariate 
F test 

P 
 

ความรู้ .467 21.084 .000* 
เจตคต ิ .464 21.366 .000* 

การปฏิบตั ิ .598 12.433 .000* 

* P<.05 
 

จากตารางที 4.10 พบว่า แหล่งความแปรปรวนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้าน
ความรู้ (Wilks’ Lambda  = .467, F = 21.084, p =.000) ด้านเจตคติ (Wilks’ Lambda  = .464, 
F = 21.366, p =.000) และด้านการปฏิบตัิ (Wilks’ Lambda  = .598, F = 12.433, p =.000) ทั 2ง 
3 ด้านมีคา่ p น้อยกวา่ระดบันยัสําคญัทางสถิตทีิระดบั .05  สรุปได้ว่า รูปแบบกิจกรรมทีพฒันาขึ 2น
ส่งผลให้คะแนนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิของกลุ่มทดลองและกลุ่มควมคมุแตกตา่งกัน
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ.05 

 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตารางที 4.10 พบว่ารูปแบบการจดักิจกรรมส่งผลให้คะแนน
ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิของกลุ่มทดลองและกลุ่มควมคมุแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติ .05 เพือให้ทราบว่าความแตกต่างเกิดขึ 2นในช่วงเวลาใดของการเก็บข้อมูล ผู้ วิจยัจึงทํา
วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัภิายในกลุ่มทดลองและภายใน
กลุ่มควบคุมว่ามีความแตกต่างก ันในช่วงเวลาก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผลหรือไม ่เพือตอบคําถามการวิจยัข้อที 3 ดงัแสดงในตารางที 4.11 
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ตารางที� 4.11 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตัเิรือง 
บหุรีภายในกลุม่ทดลองและภายในกลุม่ควบคมุจําแนกตามชว่งเวลา 

  

  แหลง่ความ
แปรปรวน 

คา่สถิต ิ
Wilks’ Lambda  

Multivariate 
F test 

P 
 

ความรู้ ก่อนการทดลอง 
 หลงัการทดลอง 
 ระยะตดิตามผล 

0.312 19.84 .000* 

เจตคต ิ ก่อนการทดลอง 
 หลงัการทดลอง 
 ระยะตดิตามผล 

0.229 30.22 .000* 

การปฏิบตั ิ ก่อนการทดลอง   
 หลงัการทดลอง 0.515 8.488 

กลุม่ทดลอง 
 

 ระยะตดิตามผล   
.000* 

ความรู้ ก่อนการทดลอง 
 หลงัการทดลอง 
 ระยะตดิตามผล 

0.322 18.912 .000* 

เจตคต ิ ก่อนการทดลอง 
 หลงัการทดลอง 
 ระยะตดิตามผล 

0.766 2.742 .091 

การปฏิบตั ิ ก่อนการทดลอง 

กลุม่ควบคมุ 
 

 หลงัการทดลอง 
  ระยะตดิตามผล 

0.553 7.277 .005* 

* P<.05 

 จากตารางที 4.11 พบว่า ความแตกต่างของช่วงเวลาในการวดัส่งผลให้คะแนนความรู้            
(Wilks’ Lambda  = 0.312, F = 19.84, p =.000*)  คะแนนเจตคติ (Wilks’ Lambda  = 0.229,            
F = 30.22, p =.000*)   และคะแนนการปฏิบตัเิรืองบหุรี (Wilks’ Lambda  = 0.515, F = 8.488, 
p =.000*) ภายในกลุม่ทดลองแตกตา่งกนัอยา่งนยัสําคญัทางสถิตทีิระดบั .05   

และพบว่าความแตกต่างของช่วงเวลาในการวดัส่งผลให้คะแนนความรู้ (Wilks’ Lambda   
= 0.322, F = 18.912, p =.000*)  และคะแนนการปฏิบตัิเรืองบหุรี  (Wilks’ Lambda  = 0.553,                 
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F = 7.277, p =.005*)   ภายในกลุ่มควบคมุแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05   ส่วน
คะแนนเจตคต ิ(Wilks’ Lambda  = 0.766, F = 2.742, p =.091) พบว่า ความแตกตา่งของช่วงเวลาใน
การวดัสง่ผลไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิระดบั .05    

 

จากผลการวิเคราะห์ดงักลา่วข้างต้น สรุปได้ว่าความแปรปรวนของคะแนนความรู้  เจตคต ิ 
และการปฏิบตัิ เรืองบหุรีในการวดัก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผลภายใน
กลุ่มทดลองมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05    ส่วนภายในกลุ่มควบคมุมี
ความแตกตา่งกนัในด้านความรู้ และการปฏิบตัอิย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05   จากการพบ
ความแตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05   ดงักล่าวข้างต้น จึงทําการเปรียบเทียบรายคู ่
(Pairwise Comparison) ด้วยวิธี Least square difference (LSD) โดยพิจารณาคู่ทีมีความ
แตกตา่ง เพือตอบสมมตฐิานการวิจยัข้อที 4 ดงัตารางที 4.12 และแผนภาพที 4.11 
 

 

ตารางที� 4.12 ผลการเปรียบเทียบรายคูข่องคะแนนความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตัเิรืองบหุรีจําแนก 
                      ตามกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ และตามชว่งเวลา 
 

 ตัวแปร ช่วงเวลา คะแนนเฉลี�ย 
การ

เปรียบเทยีบ 
P 

กลุม่ทดลอง ความรู้ ก่อนการทดลอง  KE1 10.300 KE1 -  KE 2 .000* 
  หลงัการทดลอง  KE2 16.500 KE 2 - KE3 .280* 
  ระยะติดตามผล  KE 3 17.700 KE3 - KE1 .000* 
 เจตคติ ก่อนการทดลอง  AE1 3.460 AE1 -  AE 2 .001* 
  หลงัการทดลอง  AE2 4.032 AE2 - AE3 .288* 
  ระยะติดตามผล  AE3 4.112 AE3 - AE1 .000* 
 การปฏิบติั ก่อนการทดลอง  PE1 2.334 PE1 -  PE 2 .023* 
  หลงัการทดลอง  PE2 2.708 PE 2 - PE3 .005* 
  ระยะติดตามผล  PE3 3.110 PE3 - PE1 .001* 

กลุม่ควบคมุ ความรู้ ก่อนการทดลอง  KC1 9.650 KC1 -  KC2 .000* 
  หลงัการทดลอง  KC2 13.200 KC2 - KC3 .000* 
  ระยะติดตามผล  KC3 8.550 KC3 - KC1 .288* 
 การปฏิบติั ก่อนการทดลอง  PC1 2.236 PC1 -  PC2 .289* 
  หลงัการทดลอง  PC2 2.078 PC 2 - PC3 .002* 
  ระยะติดตามผล  PC3 2.434 PC3 - PC1 .113* 

* P<.05 
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จากตารางที 4.12 พบวา่ กลุ่มทดลองมีความแตกตา่งของคะแนนความรู้หลงัการทดลอง 
(KE2) และระยะติดตามผล (KE3) มากกว่าก่อนการทดลอง (KE1) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั 
.05   คะแนนเจตคติหลังการทดลอง (AE2) และระยะติดตามผล (AE3) มากกว่าก่อนการทดลอง 
(AE1) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05  คะแนนการปฏิบตัิหลังการทดลอง (PE2) และระยะ
ติดตามผล (PE3) มากกว่าก่อนการทดลอง (PE1)และระยะติดตามผล (PE3) มากกว่าหลังการ
ทดลอง (PE2) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05    ส่วนกลุ่มควบคมุ พบว่า มีความแตกตา่ง
ของคะแนนความรู้หลังการทดลอง (KC2) มากกว่าก่อนการทดลอง (KC1) และระยะติดตามผล 
(KC3) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั.05   คะแนนเจตคติหลังการทดลอง (AC2) มากกว่าก่อน
ทดลอง (AC1) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 ส่วนคะแนนการปฏิบตัิระยะติดตามผล (PC3) 
มากกวา่หลงัการทดลอง (PC2) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิระดบั .05  

 

สรุปได้ว่ากลุ่มทดลองมีพฒันาการของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเรืองบุหรี   
หลงัการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง และมีความคงทนของคะแนนความรู้ และเจตคติ 
ระหว่างหลงัการทดลองและระยะติดตามผล ส่วนการปฏิบตัิเรืองบุหรีมีพฒันาการในระยะ
ติดตามผลมากกว่าหลงัการทดลอง  กลุ่มควบคมุมีพฒันาการทางด้านความรู้และเจตคติหลงั
การทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง และมีพฒันาการด้านการปฏิบตัิเรืองบุหรีในระยะติดตาม
ผลมากกว่าหลงัการทดลอง  
 
 

แผนภาพที� 4.11  การเปรียบเทียบคะแนนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ ในการวดัก่อน 
                          การทดลอง (1) หลงัการทดลอง (2) และระยะตดิตามผล (3) 

 

คะแนนด้านความรู้ 
 

 
                                         111-21-2 

111152Dsf* 
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แผนภาพที� 4.11  (ต่อ) 
 

คะแนนด้านเจตคต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
คะแนนด้านการปฏิบัต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการวิเคราะห์การตรวจสารโคตินินในปัสสาวะของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใน
ระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล ผู้วิจยัทําการวิเคราะห์ผลด้วยสถิติทดสอบไค-สแควร์ (Chi-
square) เพือวิเคราะห์ผลของรูปแบบกิจกรรมทีสง่ตอ่การไมส่บูบหุรีของวยัรุ่นชาย  

 

ผู้วิจยัได้ทําการทดสอบข้อตกลงเบื 2องต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบไค-แสควร์ ทีว่า
ความถีทีคาดหวงัในแต่ละเซลล์ของการวิเคราะห์จะต้องมีค่าไม่น้อยกว่า 5  ซึงผลการวิเคราะห์
ข้อมลูเป็นไปตามข้อตกลงเบื 2องต้น   ดงันั 2นการศกึษานี 2จงึสามารถวิเคราะห์ผลด้วยสถิติทดสอบไค-
สแควร์ได้ เพือตอบสมมตฐิานการวิจยัข้อที 5  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงัแสดงในตารางที  4.13 
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ตารางที�  4.13 ผลการวิเคราะห์สารโคตนินิในปัสสาวะของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในระยะ  
                      หลงัทดลองและระยะตดิตามผล  

ระยะหลงัทดลอง ระยะติดตามผล 
สบู ไมส่บู สบู ไมส่บู 

 

N ร้อยละ N ร้อยละ 

Pearson 
Chi-

Square 
P-value 

N ร้อยละ N ร้อยละ 

Pearson 
Chi-

Square 
P 

กลุม่ทดลอง 4 20 16 80 7 35 13 65 

กลุม่ควบคมุ 18 90 2 10 
19.798 .000* 

20 100 0 0 
19.259 .000* 

* P<.05, df=1  

จากตารางที 4.13 การตรวจสารโคตินินในระยะหลงัทดลอง พบว่า วยัรุ่นกลุ่มทดลอง มี
สารโคตินินจํานวน 4 คน ไม่พบสารโคตินินจํานวน 16 คน ส่วนกลุ่มควบคมุ พบว่า มีสารโคตินิน
จํานวน 18 คน ไมมี่สารโคตนิินจํานวน 2 คน และเมือทดสอบการมีสารโคตินินของทั 2งสองกลุ่มโดย
สถิตไิคสแควร์ ให้คา่สถิต ิPearson Chi-Square เทา่กบั 19.798 คา่ p เท่ากบั .000 น้อยกว่าระดบั
นยัสําคญั .05 สรุปได้ว่าในระยะหลงัการทดลองจํานวนวยัรุ่นกลุ่มทดลองและวยัรุ่นกลุ่มควบคมุมี
สารโคตนิินแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ .05  

สว่นระยะตดิตามผล พบวา่ วยัรุ่นกลุม่ทดลองมีสารโคตนิินจํานวน 7 คน ไมพ่บสาร 
โคตนิินจํานวน 13 คน ส่วนกลุ่มควบคมุ พบว่ามีสารโคตินินจํานวน 20 คน  และเมือทดสอบการมี
สารโคตินินของทั 2งสองกลุม่โดยสถิติไคสแควร์ ให้คา่สถิติ Pearson Chi-Square เท่ากบั 19.259 
คา่ p เท่ากบั .000 น้อยกว่าระดบันยัสําคญั .05 สรุปได้ว่าในระยะติดตามผลจํานวนวยัรุ่นกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุมีสารโคตนิินแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ .05 

 

ผลการเปรียบเทียบจํานวนวยัรุ่นทีตรวจไม่พบสารโคตินินในปัสสาวะของกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุในการวดัก่อนการทดลอง หลงัทดลองและระยะตดิตามผล(3) ดงัแผนภาพที 4.12 
 

แผนภาพที� 4.12 การเปรียบเทียบจํานวนวยัรุ่นทีตรวจไม่พบสารโคตินินในปัสสาวะของกลุ่ม 
                         ทดลองและกลุ่มควบคมุใน การวดัก่อนการทดลอง (1) หลงัการทดลอง (2)  
                         และระยะติดตามผล (3) 
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ส่วนที� 3 ผลการเปรียบเทียบจาํนวนวัยรุ่นที�เปลี�ยนแปลงพฤติกรรม และการ
พจิารณาเกณฑ์ความพงึพอใจของรูปแบบกิจกรรม 

 ผลการเปรียบเทียบจํานวนวยัรุ่นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทีเปลียนแปลงพฤตกิรรม 
ตามทฤษฏีขั 2นตอนการเปลียนแปลงพฤติกรรม ในการวดัก่อนการทดลอง (1) หลงัการทดลอง (2) 
และระยะตดิตามผล (3) ดงัแผนภาพที 4.13 

 

แผนภาพที� 4.13 การเปรียบเทียบจํานวนวยัรุ่นทีเปลียนแปลงพฤติกรรมในการวดัก่อนการ 
                         ทดลอง (1) หลงัการทดลอง (2) และระยะตดิตามผล (3) 
 

ก่อนการทดลอง (1) 
กลุม่ทดลอง       กลุม่ควบคมุ 

 
 
 
 
 

หลังการทดลอง (2) 
 

กลุม่ทดลอง                     กลุม่ควบคมุ 
 
 
 
 
 

ระยะตดิตามผล (3) 
 

กลุม่ทดลอง        กลุม่ควบคมุ 
 

 
 
 

 
   

 
ขั 2นที  2  คดิทีจะเลิกบหุรี 

(Contemplation)  
ขั 2นที  3  เตรียมทีจะเลิก
บหุรี (Preparation)  

ขั 2นที  4  ลงมือปฏิบตั ิ
(Action) 

  

  

 
 

 

90 % 80 % 

80 % 55 % 

20 % 35 % 10 % 

35 % 45 % 

55 % 65 % 

10 % 20 % 
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สรุปได้ว่าวยัรุ่นกลุ่มทดลองจํานวน 20 คนมีการปรับเปลียนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี
จากก่อนการทดลองในขั 2นที 2 จํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ขั 2นที 3 จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อย
ละ 10 เป็นขั 2นที 3 จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ขั 2นที 4 จํานวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ใน
ระยะหลงัการทดลอง และเป็นขั 2นที 3 จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35 และขั 2นที 4 จํานวน 13 คน 
คดิเป็นร้อยละ 65 ในระยะตดิตามผล สว่นวยัรุ่นกลุม่ควบคมุจํานวน 20 คนมีการปรับเปลียนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหรีจากก่อนการทดลองในขั 2นที 2 จํานวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ขั 2นที 3 
จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20 เป็นขั 2นที 2 จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ขั 2นที 3 จํานวน 8 
คน คดิเป็นร้อยละ 40 ขั 2นที 4 จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 10 ในระยะหลงัการทดลอง และเป็นขั 2น
ที 2 จํานวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ 70 และขั 2นที 3 จํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 30 ในระยะติดตาม
ผล 

 

ผลการพิจารณาเกณฑ์ความพงึพอใจของรูปแบบกิจกรรมด้านความรู้ เจตคต ิการปฏิบตัิ
เรืองบหุรี และสารโคตินินทีผู้วิจยัตั 2งไว้ ดงัแสดงไว้ในตารางที 4.14 และแผนภาพที 4.14 

 
 

ตารางที� 4.14 เกณฑ์ความพงึพอใจในรูปแบบกิจกรรมเกียวกบัความรู้ เจตคต ิการปฏิบตัเิรืองบหุรี  
          และสารโคตนิินทีผู้วิจยักําหนดไว้ 
 

ผลหลงัการทดลอง พฤติกรรม 
การสบูบหุรี 

เกณฑ์ 
ความพงึพอใจ                            จํานวน (คน) ร้อยละ* แปลผล 

ผา่นเกณฑ์ 7 35 
ด้านความรู้ 70 %  

ไมผ่า่นเกณฑ์ 13 65 
ไมพ่งึพอใจ 

ผา่นเกณฑ์ 19 95 
ด้านเจตคต ิ 3.50  

ไมผ่า่นเกณฑ์ 1 5 
พงึพอใจ 

ผา่นเกณฑ์ 14 70 
ด้าน การปฏิบตั ิ 2.50 

ไมผ่า่นเกณฑ์ 6 30 
พงึพอใจ 

ผา่นเกณฑ์ 16 80 
สารโคตินิน 

< 200 ng/ML 
 ไมผ่า่นเกณฑ์ 4 20 

พงึพอใจ 

*  เกณฑ์ความพงึพอใจ : จํานวนวยัรุ่นร้อยละ 50 มีคะแนนด้านความรู้ร้อยละ 70 เจตคติมีระดบัคะแนนตั 2งแต ่3.50  

  การปฏิบตัิมีระดบัคะแนนตั 2งแต ่2.50 และมีสารโคตินิน <200 ng/ML  
 
 

จากตารางที 4.14  พบวา่  หลงัการทดลองคะแนนความรู้ของวยัรุ่นกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ได้
คะแนนตํากวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 ซึงตํากวา่เกณฑ์ความพึงพอใจทีผู้วิจยัตั 2งไว้ เจตคติของวยัรุ่นกลุ่ม



 
 
137 

0

25

50

75

100

จํา
นว

นน
กัเ
รีย
น 
(%

)

ความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิ โคตินิน

เกณฑ์ความพงึพอใจ *

จํานวนนกัเรียนทีผา่นเกณฑ์

 

ทดลองส่วนใหญ่มีระดบัคะแนนเท่ากบัหรือมากกว่า 3.50 มีจํานวน 19 คน ซึงเป็นไปตามเกณฑ์
ความพึงพอใจทีผู้วิจยัตั 2งไว้ การปฏิบตัิของวยัรุ่นกลุม่ทดลองส่วนใหญ่มีระดบัเท่ากบัหรือมากกว่า 
2.50 คะแนน มีจํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70 ซึงเป็นไปตามเกณฑ์ความพึงพอใจทีผู้วิจยัตั 2งไว้ 
และผลการตรวจสารโคตินินในปัสสาวะของวยัรุ่นกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดบัตํากว่า 200 ng/ML 
มีจํานวน 16 คน คดิเป็นร้อยละ 80 ซึงเป็นไปตามเกณฑ์ความพงึพอใจทีผู้วิจยัตั 2งไว้ 

 
 

แผนภาพที� 4.14 ความพงึพอใจของรูปแบบกิจกรรมด้านความรู้ เจตคต ิการปฏิบตัเิรืองบหุรีและ                    
                          การตรวจไมพ่บสารโคตนิินในปัสสาวะทีผู้วิจยัตั 2งไว้ 

    
 
 
 
 
 
 

 

 
*  เกณฑ์ความพงึพอใจ : จํานวนวยัรุ่นร้อยละ 50 มีคะแนนด้านความรู้ร้อยละ 70 เจตคตมีิระดบัคะแนนตั 2งแต ่3.50  

  การปฏิบตัมีิระดบัคะแนนตั 2งแต ่2.50 และมีสารโคตินิน <200 ng/ML  

 
สรุปได้ว่าวยัรุ่นกลุ่มทดลองจํานวน 10 คนหรือร้อยละ 50 ผ่านเกณฑ์ความพึงพอใจที

ผู้วิจยัตั 2งไว้ในด้านเจตคต ิการปฏิบตัเิรืองบหุรี และการมีสารโคตนิินในปัสสาวะ  
 
ตอนที� 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

    จากการทดลองใช้รูปแบบการจดักิจกรรมเพือเปลียนแปลงพฤติกรรมการสบูบุหรี  ผู้ วิจยัได้
เก็บข้อมูลเชิงคณุภาพโดยการสมัภาษณ์ในประเด็นต่างๆ แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 1. ระยะหลังการ
ทดลอง และ 2. ระยะตดิตามผล ซึงมีรายละเอียดในการนําเสนอข้อมลู ดงัตอ่ไปนี 2  

 1. ระยะหลังการทดลอง 

     จากการสัมภาษณ์วัยรุ่นกลุ่มทดลองหลังการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมเพื�อ 

15 % 

45 % 30 % 20 % 
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เปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสูบบุหรี� ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์วัยรุ่นจาํนวน 20 คน เมื�อวันที� 9 
ตลุาคม ตอนที� 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

    จากการทดลองใช้รูปแบบการจดักิจกรรมเพือเปลียนแปลงพฤติกรรมการสบูบุหรี  ผู้ วิจยัได้
เก็บข้อมูลเชิงคณุภาพโดยการสมัภาษณ์ในประเด็นต่างๆ แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 1. ระยะหลังการ
ทดลอง และ 2. ระยะตดิตามผล ซึงมีรายละเอียดในการนําเสนอข้อมลู ดงัตอ่ไปนี 2  

 1. ระยะหลังการทดลอง 

    จากการสมัภาษณ์วยัรุ่นกลุ่มทดลองหลงัการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมเพือเปลียนแปลง
พฤติกรรมการสบูบหุรีผู้วิจยัได้สมัภาษณ์วยัรุ่นจํานวน 20 คน เมือวนัที 9 ตลุาคม 2553 ณ โรงเรียน
ของกลุ่มทดลอง ซึงผู้ วิจยัได้นําเสนอผลการสมัภาษณ์ข้อมลูในประเด็น สถานภาพทางครอบครัวและ
สาเหตขุองการสูบบุหรี    เหตแุละแรงจูงใจในการเลิกสบูบหุรี    ความคิดเห็นตอ่รูปแบบกิจกรรม   และ
บคุคลทีเกียวข้องทีวยัรุ่นกลุม่ทดลองต้องการเพือเสริมแรงการเลิกสบูบหุรี มีรายละเอียดดงันี 2  

1.1 สถานะภาพทางครอบครัว 
  ผลจากการสัมภาษณ์วัยรุ่นกลุ่มทดลองว่าครอบครัวได้ทราบเรื องเกียวกับ

พฤตกิรรมการสบูบหุรีหรือไม ่ 
  พบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ ครอบครัวได้รับรู้เกียวกบัพฤติกรรมการสบูบหุรีนี 2และ

ต้องการให้เลิก  ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 2 
 “ครอบครัววยัรุ่นทราบว่าสบูบหุรี&และตอ้งการใหเ้ลิก” (จํานวน 14 คน) 
“ครอบครัววยัรุ่นไม่ทราบว่าวยัรุ่นสบูบหุรี&” (จํานวน 4 คน)  
“ทราบว่าวยัรุ่นสบูบหุรี&และไม่ไดว่้ากล่าวและตกัเตือน” (จํานวน 2 คน)  

 

1.2 สาเหตขุองการสบูบหุรี 
เมือสอบถามถึงสาเหตขุองการสบูบหุรีของวยัรุ่น  

              พบว่า สาเหตสุ่วนใหญ่ทีสบูบหุรีเพราะตามเพือน อยากเข้าสงัคม เมือพบว่าบหุรี
ไม่ได้ช่วยเกียวกับการเข้าสังคม รวมทั 2งทําให้เกิดโทษตามมา จึงเป็นสาเหตุของการเลิกสูบบุหรี
ตามมา ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 2  

“สบูบหุรี&ตามเพื&อน เพื&อนชวนและอยากเข้าสงัคม เที&ยวกลางคืน” (จํานวน 13 คน) 
 “สบูเพราะอยากลอง เกิดอาการเครียด” (จํานวน 7 คน) 
   

1.3 เหตแุละแรงจงูใจในการเลิกสบูบหุรี 
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ผลจากการสัมภาษณ์วัยรุ่นกลุ่มทดลองเกียวกับพฤติกรรมการสูบบุหรีของวัยรุ่น
กลุม่ทดลอง  

พบว่า แรงจูงใจในการเลิกบุหรีส่วนใหญ่เกิดจากอาการเหนือยเร็ว เวลาเล่นกีฬา 
ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 2 

 “เกิดอาการเหนื&อยเร็ว เวลาเล่นกีฬา” (จํานวน 8 คน) 
 “เกิดจากตวัเองที&อยากเลิกเพราะมองเห็นโทษของบหุรี&” (จํานวน 4 คน)             
 “ทราบว่าสบูบหุรี&แลว้เป็นพิษไม่เกิดประโยชน์” (จํานวน 2 คน) 
 “เกิดจากบคุคลสําคญั ครอบครัวที&อยากใหเ้ลิก” (จํานวน 2 คน)  
 “เห็นว่า ไม่มีประโยชน์จึงเลิกพฤติกรรมการสบูบหุรี&” (จํานวน 1 คน) 
 “เริ&มเข้าใจถึงโทษจากการดูสื&อจากซีดี” (จํานวน 1 คน) 
 “มองว่าเป็นผลเสียระยะยาว”   (จํานวน 1 คน) 
 “เริ&มเกิดอาการเหม็นบหุรี&” (จํานวน 1 คน) 
 

1.4 ความคิดเห็นต่อสาเหตุที มีส่วนทําให้วัยรุ่นกลุ่มทดลองเลิกบุหรี ได้มากทีสุด 
กิจกรรมทีวยัรุ่นกลุ่มทดลองอยากให้มีการจดัมากทีสดุเพือชว่ยในการเลิกสบูบหุรีในโรงเรียน และ
ผู้ ทีมีสว่นทําให้วยัรุ่นกลุม่ทดลองเลิกบหุรีได้มากทีสดุ 

พบว่า สาเหตทีุมีส่วนทําให้วยัรุ่นกลุ่มทดลองเลิกบหุรีได้มากทีสดุ คือ การตรวจ
สารโคตนิินในปัสสาวะ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 2 

 “การตรวจสารโคตินินในปัสสาวะ” (จํานวน 9 คน) 
“การเห็นภาพโปสเตอร์เกี&ยวกบัโทษของบุหรี&” (จํานวน 3 คน)  
“การดูวีดีโอการสมัภาษณ์ผูที้&ไดร้ับความทกุข์ทรมานเนื&องจากการสบูบหุรี&”  

(จํานวน 2 คน)  
“การมีกิจกรรมร่วมกนัในปาร์ตีDไร้ควนั, ข้อมูลออนไลน์” (จํานวน 2 คน)  
“การได้รับแรงเสริมจากผู้วิจัย” (จํานวน 2 คน) 
“การให้สญัญากบัแม่” (จํานวน 1 คน)  
“การมีเพื&อนคอยเตือนไม่ให้สูบ” (จํานวน 1 คน)    

สําหรับความคิดเห็นของวัยรุ่นกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เกียวกับกิจกรรมเพือช่วยใน
การเลิกสูบบุหรี ในโรงเรียนที อยากให้ม ีการจดัมากทีสุด คือ กิจกรรมการตรวจปัสสาวะ                       
ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 2 

“กิจกรรมการตรวจปัสสาวะ” (จํานวน 9 คน) 
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“กิจกรรมรู้เท่าทนับหุรี&” (จํานวน 3 คน) 
“กิจกรรมบดัดีDพาเลิก” (จํานวน 2 คน) 
“กิจกรรมใหคํ้าปรึกษา” (จํานวน 2 คน) 
“กิจกรรมเสริมแรง” (จํานวน 2 คน) 
“กิจกรรมข้อมูลออนไลน์” (จํานวน 2 คน)   

ความคิดเห็นของวยัรุ่นกลุ่มทดลองเกียวกับผู้ ทีมีส่วนทําให้วัยรุ่นเลิกบุหรีได้มาก
ทีสดุ คือ ตนเอง ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 2 

”ตวัเอง” (จํานวน 8 คน) 
“ผูวิ้จยั” (จํานวน 7 คน) 
“พ่อแม่” (จํานวน 5 คน) 

 

1.5 ความคิดเห็นของวยัรุ่นกลุ่มทดลองตอ่ลกัษณะของครูผู้ ทีจะดแูลรูปแบบกิจกรรมนี 2
ตอ่ไป ควรมีบทบาทหน้าทีอยา่งไร 

พบว่า วยัรุ่นกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าครูควรเป็นกันเอง เข้ากับวยัรุ่น
ได้เป็นคนเปิดเผยมากทีสดุ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 2 

“ครูควรเป็นกนัเอง เข้ากบัวยัรุ่นได ้เป็นคนเปิดเผย” (จํานวน 5 คน)  
“ครูตอ้งไม่สบูบหุรี&” (จํานวน 4 คน)  
“ครูตอ้งมีเวลาเจอวยัรุ่นบ่อย ๆ แลว้ตรวจปัสสาวะ” (จํานวน 4 คน) 
“ครูตอ้งใหค้วามรู้เกี&ยวกบับหุรี& โทษของมนั” (จํานวน 4 คน)  
“มีวิธีการให้แรงเสริมที&เหมาะสมกบัวยัรุ่น” (จํานวน 3 คน) 

ความคดิเห็นของวยัรุ่นกลุม่ทดลองเกียวกบับทบาทหน้าทีของผู้บริหารโรงเรียนและ
ครูเพือให้โรงเรียนปลอดบหุรี  

พบว่า วยัรุ่นกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าครูควรเป็นกันเอง เข้ากับวยัรุ่น
ได้เป็นคนเปิดเผยมากทีสดุ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 2 

“ครูควรเป็นกนัเอง เข้ากบัวยัรุ่นไดเ้ป็นคนเปิดเผย” (จํานวน 6 คน)  
“เอารูปที&ผูวิ้จยัเอามาใหดู้ใหเ้ขาดู” (จํานวน 5 คน) 
“มีโครงการแบบนีDต่อไปอย่างต่อเนื&อง” (จํานวน 5 คน) 
“อาจารย์ตอ้งตรวจตามหอ้งนํDาในเวลาเรียน” (จํานวน 2 คน) 
“ไม่เห็นดว้ยกบัการลงโทษที&รุนแรงเพราะไม่ไดช่้วยใหว้ยัรุ่นเลิกบหุรี&ได”้  

(จํานวน 2 คน) 
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 นอกจากนี 2วยัรุ่นทุกคนมีความคิดเห็นว่าถ้าโรงเรียนมีกิจกรรมทีส่งเสริมการเลิก
สูบบุหรีให้กับวยัรุ่นและบุคลากรในโรงเรียนจะทําให้ไม่มีคนสูบบุหรีในโรงเรียน วยัรุ่นก็จะไม่มี
ตวัอย่างทีเอาเป็นแบบอย่างได้ พฤติกรรมการสูบบุหรี นี 2ก็จะหายไปในอนาคต 

 
ผู้ วิจัยได้สอบถามความนิยมชมชอบของวัยรุ่นกลุ่มทดลองทีมีต่อกิจกรรมทั 2ง 10 

กิจกรรมทีวยัรุ่นคิดว่าทําให้วยัรุ่นเลิกบุหรีได้ โดยให้คะแนนกิจกรรมทีวยัรุ่นนิยมชมชอบมากทีสุด 
10 คะแนน กิจกรรมทีวยัรุ่นนิยมชมชอบรองลงมาให้คะแนน 9 8 7…….1 ตามลําดบั ผลการ
สอบถามดงัแสดงในแผนภาพที 4.15  
 
แผนภาพที� 4.15  ลําดบักิจกรรมทีวยัรุ่นคดิวา่ทําให้เลิกบหุรีได้ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
จากแผนภาพที 4.15  พบว่า กิจกรรมที 1 สงัเกตตนเอง (Health Assessment) เป็น

กิจกรรมทีวยัรุ่นส่วนใหญ่ มีความคิดเห็นว่าเป็นกิจกรรมทีทําให้วยัรุ่นเลิกบุหรีได้มากทีสุด โดยมี
ระดบัคะแนนความนิยมเฉลีย 6.85 คะแนน รองลงมา คือ กิจกรรมที 2 รู้เท่าทนับุหรี  (Tailored 
Messages) และกิจกรรมที 7 ข้อมลูออนไลน์ (Web-Based Information & Counseling) มีระดบั
คะแนนความนิยมเฉลีย 6.80 และ 5.85 คะแนน ตามลําดบั 
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2. ระยะตดิตามผล 
       ผู้วิจยัได้ดําเนินการเก็บข้อมลูเกียวกบัการเปลียนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรีของวยัรุ่น

กลุม่ทดลองในระยะติดตามผลด้วยตนเอง โดยการสมัภาษณ์วยัรุ่นจํานวน 2 0  คน เมือวนัที 2 0 
พฤศจิกายน 2553 ณ โรงเรียนของกลุม่ทดลอง ซึงผู้วิจยัได้นําเสนอผลการสมัภาษณ์ข้อมลูออกเป็น  
6 ประเดน็ คือ 1) การเข้ามามีสว่นร่วมในในกิจกรรมเลิกสบูบหุรี 2) กิจกรรมทีสง่ผลให้เกิดเปลียนแปลง 
พฤติกรรมการสูบบุหรี  3) ความเหมาะสมของระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมทั 2ง 10 กิจกรรม 4) 
บคุคลทีมีสว่นชว่ยในการเปลียนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรีของวยัรุ่น 5) การเลิกสบูบหุรีได้อย่างถาวร  
6) การกลบัมาสบูบหุรีใหม ่ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี 2 

2.1 การเข้ามามีสว่นร่วมในในกิจกรรมเลิกสบูบหุรี  
พบว่า วัยรุ่นกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมเลิกสูบบุหรี 

เนืองจากต้องการเลิกอยูแ่ล้ว และเป็นนกักีฬาทําให้ไมมี่แรง มากทีสดุ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 2 
 “ผลตอ้งการเลิกอยู่แลว้ และมีโครงการนีDพอดี จึงเข้าร่วมกิจกรรม” 

(จํานวน 5 คน) 
 “ผมคิดว่าจะเลิกสูบบหุรี& ที&จะเลิกเนื&องจากผมเป็นนกักีฬาดว้ยครับ มนั 

ทําใหผ้มไม่มีแรง” (จํานวน 5 คน) 
 “ผมอยากเลิกบหุรี& และโคช้ก็บอกใหม้าเข้าร่วมกิจกรรมนีD” (จํานวน 4คน) 
 “มาฟังโครงการเลิกบหุรี&ของอาจารย์จินตนา แลว้มีความรู้สึกอยากเลิก 

บหุรี&มาก ๆ” (จํานวน 4 คน) 
“รู้จกัโครงการเลิกบหุรี&จากเพื&อน และผมไดร้ับคําแนะนําจากอาจารย์จึง 

เข้าร่วมโครงการ” (จํานวน 2 คน) 
    

2.2 กิจกรรมทีสง่ผลให้เกิดเปลียนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรี 
พบวา่ วยัรุ่นกลุม่ทดลองสว่นใหญ่มีความคดิเห็นวา่กิจกรรมปาร์ตี 2ไร้ควนัเป็นกิจกรรมที

สง่ผลให้เกิดเปลียนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรีมากทีสดุ ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี 2 
“กิจกรรมปาร์ตีDไร้ควนั ไดมี้เวลาสนกุกบัเพื&อน ๆ อิ&มอร่อย วิทยากรฮาดี ได ้

ความรู้ดว้ย ทําใหรู้้วิธีปฏิเสธบหุรี&” (จํานวน 7 คน) 
“กิจกรรมรู้เท่าบหุรี&  ไดเ้ห็นสภาพของคนที&สูบบหุรี&มากๆในวิดีโอ แล้วไม่ 

อยากเป็นแบบนัDน” (จํานวน 3 คน) 
“กิจกรรมรู้เท่าทนับหุรี&  เพราะว่าเห็นคนที&เขาสูบบหุรี&มากๆ เป็นอย่างไร  

แลว้มานึกถึงตวัเอง ไม่อยากใหเ้กิดกบัตวัเรา” (จํานวน 3 คน) 
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“กิจกรรมบดัดีDพาเลิก เพราะไดเ้ห็นโทษและมีเพื&อนช่วยในการเลิกบหุรี& ถา้ 
คนใดคนหนึ&งสบูบหุรี& อีกคนก็ตอ้งห้าม ไปไหนก็ไปดว้ยกนัแต่ไม่สบูบหุรี&  มีวิธีต่าง ๆ แนะนําให้
เลิกบหุรี&” (จํานวน 5 คน) 

“ชอบกิจกรรมให้คํามั&นสญัญา เพราะเป็นการให้คําสญัญากบัตนเองในการ 
เลิกบหุรี&จะไดมี้ความซื&อสตัย์ต่อตนเองและคิดอยากเลิกบหุรี&ดว้ย” (จํานวน 2 คน) 

                              
สําหรับจดุเดน่ ปัญหา อปุสรรคและแนวทางแก้ไข ของแตล่ะกิจกรรมมีดงันี 2 
1) กิจกรรมสังเกตตนเอง   
จดุเดน่ของกิจกรรม   

“เพื&อสํารวจตวัเองว่าเลิกบหุรี&ได้หรือไม่ ได้มีความคิดเป็นของตนเอง ได้สงัเกต
ตวัเองว่าเลิกบหุรี&ได้จริง ได้สงัเกตตวัเองว่าสูบบหุรี&วนัละกี&มวน รู้ว่าตนเองกําลงัทําอะไร ได้สงัเกต
ตวัเองว่ามีพฤติกรรมอย่างไร” (จํานวน 20 คน) 

ระยะเวลาของกิจกรรม 
 “มีความเหมาะสม” (จํานวน 20 คน)   

ปัญหา/อปุสรรค   
“จะมีอาการอยาก แรกๆก็เลิกบหุรี&ไม่ค่อยได”้ (จํานวน 15 คน) 
“เห็นคนอื&นสบูแลว้รู้สึกอยากสบู” (จํานวน 5 คน) 

สิงทีควรเพิมเตมิ  
“ควรเผยแพร่ใหท้ั&วทัDงโรงเรียนยิ&งดี” (จํานวน 20 คน) 

 

2) กิจกรรมรู้เท่าทันบุหรี�   
จดุเดน่ของกิจกรรม   

“ไดรู้้ถึงสารในควนับหุรี& โทษของบหุรี& ไดรู้้ถึงโทษต่าง ๆ ของบหุรี&” (จํานวน 10 คน) 
 “ใหเ้รารู้ว่าการสบู บหุรี&พอสบูเข้าไปแลว้ผลจะเป็นอย่างไร” (จํานวน 6 คน) 
 “ไดรู้้เท่าทนัโทษของบหุรี&ว่ามนัร้ายแรงขนาดไหน” (จํานวน 4 คน) 

ระยะเวลาของกิจกรรม 
“มีความเหมาะสม” (จํานวน 17 คน)  
“เวลานอ้ยเกินไป” (จํานวน 3 คน) 

จดุเดน่ของกิจกรรม   
    “การบอกสาเหตขุองการสูบบหุรี&” (จํานวน 20 คน) 
ปัญหา/อปุสรรค  
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    “ควรจะใหรู้้โทษของบหุรี&หลาย ๆ ครัDง” (จํานวน 9 คน) 
   “ไม่มี” (จํานวน 8 คน) 
   “มีอาการอยาก” (จํานวน 3 คน) 
3) กิจกรรมเสริมแรง  
จดุเดน่ของกิจกรรม   
     “ทําใหไ้ม่คิดที&จะไปสบูบหุรี&อีก” (จํานวน 7 คน) 

                        “ทําใหไ้ม่อยากกลบัไปสบูบหุรี&อีก” (จํานวน 7 คน) 
    “ทําใหมี้แรงกระตุน้ใหเ้ลิกสบูบหุรี&” (จํานวน 6 คน) 
ระยะเวลาของกิจกรรม 

                               “เหมาะสม” (จํานวน 16 คน) 
                       “ไม่เหมาะสม ควรจดักิจกรรมใหม้ากขึDน “(จํานวน 4 คน) 

 ปัญหา/อปุสรรค  
     “การทําใจใหเ้ลิกบหุรี&” (จํานวน 11 คน) 
    “อยากที&จะสบูแต่จําเป็นตอ้งเลิกเพื&อตวัผมเอง” (จํานวน 9 คน) 
 

4) กิจกรรมคาํมั�นสัญญา  
จดุเดน่ของกิจกรรม  
    “ใหค้ติตวัเองว่าจะเลิกบหุรี&ใหไ้ดเ้พื&อตวัเราเองในวนัข้างหนา้” (จํานวน 7 คน) 
   “ไดรู้้ว่าผมจะรักษาคําสญัญากบัผูอื้&นไดห้รือเปล่า” (จํานวน 7 คน) 
   “ใหรู้้ว่าผมจะรักษาคําสญัญาที&ใหก้บัตนเองและอาจารย์ไดห้รือไม่” (จํานวน 6 คน) 
ระยะเวลาของกิจกรรม 
     “เหมาะสม”  (จํานวน 20 คน) 
ปัญหา/อปุสรรค  
     “การสญัญาที&จะเลิกสบูบหุรี&” (จํานวน 8 คน) 
    “การใหคํ้ามั&นสญัญากลวัว่าจะทําไม่ได”้  (จํานวน 6 คน) 
    “มีอาการอยากบหุรี&มาก” (จํานวน 6 คน) 
 

5) กิจกรรมปาร์ตี ,ไร้ควัน   
จดุเดน่ของกิจกรรม  
     “ปรึกษาพดูคยุกนัเกี&ยวกบับหุรี&” (จํานวน 6 คน) 
    “ไดป้รึกษาหารือวิธีการเลิกบหุรี&” (จํานวน 6 คน) 
     “มีความสขุกบัเพื&อนๆ และพี&ๆ ที&มาใหค้วามรู้ ไดส้นกุเฮฮา” (จํานวน 6 คน) 
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    “ไดดู้การแสดงของกนัและกนั” (จํานวน 6 คน)  
    “ไดพ้บคนที&เคยสบูบหุรี&แลว้ไดค้ยุถึงปัญหาเกี&ยวกบัการสบูบหุรี&” (จํานวน 6 คน) 
    “รู้ว่ามีคนที&อยากใหพ้วกเราทกุคนเลิกบหุรี&ใหไ้ด”้ (จํานวน 6 คน) 
ระยะเวลาของกิจรรม 
    “มีความเหมาะสม” (จํานวน 11 คน) 
    “ควรเพิ&มจํานวนครัDงใหม้ากขึDน” (จํานวน 6 คน) 
    “ควรจะมีปาร์ตีDไร้ควนั ประมาณ 3 ครัDง” (จํานวน 4 คน) 
ปัญหา/อปุสรรค  
   “ไม่มี” (จํานวน 20 คน) 
    สิงทีควรเพิมเตมิ(จํานวน 6 คน) 
    “ควรจดัปาร์ตี 2บอ่ย ๆ เพือจะได้มีความรักและสามคัคีกนั” (จํานวน 20 คน) 
6) กิจกรรมฝึกจิตสมาธิ  
จดุเดน่ของกิจกรรม   
    “ฝึกสมาธิใหจิ้ตใจแน่วแน่ เพื&อใหมี้จิตใจที&มั&นคง ที&จะอยากเลิกบหุรี&” (จํานวน 6 คน)  
   “ทําใหเ้รามีสมาธิ คิดก่อนทํา” (จํานวน 7 คน) 
   “มีพระอาจารย์คอยบอกวิธีการในการตัDงจิตทําสมาธิทําใหมี้สมาธิ” (จํานวน 6 คน) 
   “ไม่เกิดความอยากสบูบหุรี& ทําใหจิ้ตใจสงบและมีสมาธิมาก” (จํานวน 5 คน)                                                 
   “ทําใหมี้สติ และคิดเรื&องเลิกบหุรี&” (จํานวน 2 คน) 
ระยะเวลาของกิจกรรม 
   “มีความเหมาะสม” (จํานวน 20 คน)   
ปัญหา/อปุสรรค  
   “จิตไม่ค่อยนิ&งพอ”  (จํานวน 19 คน) 
   “ควรจดัฝึกจิตใหมี้สมาธิ เดือนละ 1 ครัDง” (จํานวน 1 คน) 
สิงทีควรเพิมเตมิ 

               “ไม่มี” (จํานวน 19 คน) 
               “ควรมีการฝึกมากกว่านีD เพื&อจะไดทํ้าใหค้นเรามีสมาธิมากขึDน” (จํานวน 1 คน) 

 

7) กิจกรรมข้อมูลออนไลน์  
  จดุเดน่ของกิจกรรม   
                               “รู้ทนับหุรี& ไดรู้้เท่าทนัโทษของบหุรี& ไดรู้้เรื&องบหุรี&มากขึDน” (จํานวน 6 คน) 
                      “ไดเ้ข้าไปคน้หาข้อมูลดว้ยตนเอง ทําใหเ้ข้าใจข้อมูลมากขึDน รู้ว่าบหุรี&มีโทษ 
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อย่างไร” (จํานวน 5 คน) 
 “ไดเ้ข้าไปคนควา้ข้อมูลในเวปไซด์ เป็นกิจกรรมที&ดี ไดป้รึกษามากขึDน”  

(จํานวน 5 คน)  
 “ไดป้รึกษากบัเพื&อนวยัเดียวกนั พดูคยุเกี&ยวกบัวิธีเลิกบหุรี& (จํานวน 4 คน) 

ระยะเวลาของกิจกรรม 
“มีความเหมาะสม” (จํานวน 20 คน) 

ปัญหา/อปุสรรค   
“ไม่มี” (จํานวน 15 คน) 
“ไม่มีคอมพิวเตอร์ส่วนตวั” (จํานวน 5 คน) 

สิงทีควรเพิมเตมิ   
     “ไม่มี” (จํานวน 20 คน) 

 

8) กิจกรรมบัดดี ,พาเลิก  
จดุเดน่ของกิจกรรม  

“จบัคู่กบัเพื&อน เพื&อใหเ้ลิกบหุรี& ต่างคนต่างช่วยกนัเลิกบหุรี&” (จํานวน 6 คน) 
“จบัคู่กบัรุ่นพี& มีพี&คอยว่ากล่าวตกัเตือนเวลาสูบบหุรี& (จํานวน 5 คน) 
“ช่วยกนัประคบัประคองใหเ้ลิกบหุรี&ใหไ้ด”้ (จํานวน 5 คน) 
“เกิดความรักเพื&อนมากขึDน” (จํานวน 4 คน) 
“จะไดมี้เพื&อนมาคอยเตือนเราเมื&อเราจะสบูบหุรี&” (จํานวน 20 คน) 

ระยะเวลาของกิจกรรม 
“มีความเหมาะสม” (จํานวน 20 คน)  

ปัญหา/อปุสรรค  
 “ไม่มี” (จํานวน 18 คน) 
“เพื&อนไม่ค่อยเชื&อฟัง” (จํานวน 2 คน) 

สิงทีควรเพิมเตมิ   
   “ไม่มี” (จํานวน 20 คน) 

 

                        9) กิจกรรมรับรู้สู่ปฏิบัต ิ 
จดุเดน่ของกิจกรรม     
   “สามารถนําไปปฏิบติัจริงในชีวิตประจําวนัได”้ (จํานวน 12 คน) 
   “ไดรู้้แลว้ก็เอาไปปฏิบติัจริง ทําใหเ้ลิกบหุรี&ได”้ (จํานวน 8 คน) 
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ระยะเวลาของกิจกรรม 
“มีความเหมาะสม” (จํานวน 20 คน)  

 ปัญหา/อปุสรรค  
    “ไม่มี” (จํานวน 20 คน) 
 สิงทีควรเพิมเตมิ  

                                “ไม่มี” (จํานวน 20 คน) 
 

10) กิจกรรมรับคาํปรึกษา  
จดุเดน่ของกิจกรรม  

“ผมคิดว่าเป็นกิจกรรมที&ดี เพราะมีคนให้คําปรึกษา อาจารย์ให้คําปรึกษาดี
มาก” (จํานวน 9 คน)  

“ไดร้ับคําปรึกษาและมีกําลงัใจท◌ี◌่ดี” (จํานวน 6 คน)  
“รับฟังคําปรึกษาและสามารถระบายอาการอยากสบูบหุรี&ได”้ (จํานวน 5 คน) 

ระยะเวลาของกิจกรรม 
“มีความเหมาะสม” (จํานวน 20 คน)  

ปัญหา/อปุสรรค  
“เลิกไม่ได ้แต่สดุทา้ยก็ทําได”้ (จํานวน 10 คน) 
“ไดค้ยุกบัอาจารย์นอ้ยไป” (จํานวน10 คน) 

สิงทีควรเพิมเตมิ  
“มีการใหคํ้าปรึกษาบ่อยๆ” (จํานวน 10 คน) 
“ควรใหพ้บกบัผูเ้ชี&ยวชาญบ่อยกว่านีD” (จํานวน 10 คน)  
 

2.3 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมทั 2ง 10 กิจกรรม 
พบว่า วยัรุ่นกลุม่ทดลองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม

ทั 2ง 10 กิจกรรม เหมาะสมแล้ว ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี 2 
“เพียงพอ  เพราะ ถ้าคนจะเลิกจริงใช้เวลาไม่มากครับ” (จํานวน 16 คน) 
“ไม่พอ ควรจะมีเวลามากกว่านีD เช่น ประมาณสกั 2 เดือนเพื&อใหท้กุคนเลิก 
บหุรี&ได”้ (จํานวน 1 คน) 
“ไม่พอ เพราะ คนที&ติดบหุรี&ไม่สามารถเลิกบหุรี&ไดง่้ายอย่างที&คิด เราตอ้งให ้
เวลากบัคนที&อยากจะเลิกบหุรี&มากพอสมควร” (จํานวน 1 คน) 

     “ไม่พอ เพราะ น่าจะใช้เวลานานกว่านีD ไม่ใช่เวลาของการเลิกบหุรี& อยากให ้
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อาจารย์จดักิจกรรมมากกว่านีD” (จํานวน 1 คน) 
     “ควรใช้เวลาประมาณ 3 เดือน จะไดรู้้ถึงโทษของบหุรี& และไม่อยากกลบัไปสบูบหุรี& 

อีก” (จํานวน 1 คน) 
   

2.4 บคุคลทีมีส่วนชว่ยในการเปลียนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรีของวยัรุ่น 
พบว่า วยัรุ่นกลุม่ทดลองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่บคุคลทีมีสว่นช่วยในการ

เปลียนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรีของวยัรุ่นมากทีสดุ คือ  พ่อ-แม ่ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี 2 
“คณุพ่อ คณุแม่  ทกุคนที&ให้คําปรึกษาครับ” (จํานวน 6 คน) 
“พ่อ แม่ เพื&อน อาจารย์ และญาติพี&นอ้ง” (จํานวน 5 คน) 
 “พ่อ ครอบครัวของผมใหข้องขวญัผม เมื&อผมเลิกบหุรี&ได”้ (จํานวน 2 คน) 
“คิดถึงพ่อแม่ และคิดว่าเรายงัมีอนาคตอีกยาวไกล” (จํานวน 1 คน) 
“พ่อออกคําสั&งใหเ้ลิกสบูบหุรี&เป็นประจํา คอยว่ากล่าวตกัเตือน” (จํานวน 1 คน) 
“พ่อและแม่ ตเิตียนทกุครั 2งทีพดูคยุกนั” (จํานวน 1 คน) 
“ใหผ้มเลิกบหุรี& ถา้เลิกไดพ้่อและแม่จะพาไปเที&ยวต่างประเทศ” (จํานวน 1 คน)              
 “คนรัก เพราะ คนรักสามารถสั&งผมได ้และคนรักก็เชื&อใจว่าผมทําได”้ (จํานวน 1 คน) 

  “พ่อแม่ บคุคลรอบข้างไม่อยากทําร้ายคนอื&นและตวัเอง” (จํานวน 1 คน) 
   “ตวัเราเอง” (จํานวน 1 คน) 
  

2.5 การเลกิสบูบหุรีได้อย่างถาวร 
พบว่า วยัรุ่นกลุม่ทดลองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่การเลิกสบูบหุรีได้อย่างถาวร คือ 

ต้องห้ามใจตนเองให้ได้และทําตามวิธีทีจะปฏิบตั ิดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี 2 
ความคิดเห็นของวยัรุ่นกลุม่ทดลองเกียวกบัการเลิกสบูบหุรีได้อย่างถาวร 
   “ควรหา้มใจตนเองใหไ้ด้ และทําตามวิธีที&จะปฏิบติั” (จํานวน 8 คน) 

            “อยากให้ทกุคนเข้าใจว่า พวกผมไดเ้ข้าร่วมโครงการเลิกบหุรี& ซึ&งเป็นโครงการที&ดี 
มาก อยากใหโ้รงเรียนนําข้อมูลไปใช้ เพื&อใหว้ยัรุ่นที&อยากเลิกบหุรี&ได้ปฏิบติั” (จํานวน 5 คน) 

“อยากใหผู้ป้กครองเข้าใจว่าโรงเรียนมีโครงการเลิกบหุรี& และควรให้การสนบัสนนุ   
เพราะจะทําใหว้ยัรุ่นเลิกบหุรี&ได”้ (จํานวน 4 คน) 

“คิดว่ากิจกรรมนีDเป็นกิจกรรมที&ดี ถ้าโรงเรียนสนบัสนนุคงดีครับ คนที&เขาสูบบหุรี& 
เขาก็จะไดเ้ลิกดว้ยครับ ไม่อยากให้คนอื&นมองว่าเราเป็นพวกติดบหุรี&ครับ อยากให้เข้าใจว่าเราเป็น
วยัรุ่นคนธรรมดา เพราะว่าเลิกบหุรี&ได้แลว้” (จํานวน 3 คน) 
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      2.6 การกลบัมาสบูบหุรีใหม ่
 พบว่า วยัรุ่นกลุม่ทดลองสว่นใหญ่มีความคิดเห็นเกียวกบัป้องกนัการการกลบัมาสบู

บหุรีใหม ่คือ ควรอยูก่บัคนทีไมส่บูบหุรี  ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี 2 
   “คนที&เลิกบหุรี&ไม่ควรไปที&เดิม เพราะจะทําให้กลบัมาสูบบหุรี&อีกครัDง  เราควรอยู่

กบัคนไม่สบูบหุรี&” (จํานวน 8 คน) 
   “การทีอารมณ์ไมดี่ เครียด ไม่มีทางออก ไม่มีคนให้คําปรึกษา” (จํานวน 7 คน) 
   “มีปัญหาในครอบครัว อยู่ในสงัคมที&สบูบหุรี&” (จํานวน 3 คน) 
  “เกิดจากเพื&อนฝงู ที&มีแต่คนสบูบหุรี&” (จํานวน 1 คน) 

                          “สาเหต ุคือ เห็นเพื&อนสูบก็อยากสูบ จึงอยากให้เพื&อนเลิกสูบบหุรี&” (จํานวน 1 คน) 
  
 ผู้ วิจยัได้นําผลการวิเคราะข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะห์

กระบวนการปรับเปลียนพฤติกรรมการสูบบุหรี เชิงเนื 2อหา (Content Analysis) ด้วยกรอบการ
วิเคราะห์ Logical Framework ดงัตารางที 4.15 
 
ตารางที� 4.15  การวิเคราะห์กระบวนการปรับเปลียนพฤตกิรรมการสบูบหุรีเชิงเนื 2อหา (Content   

         Analysis) ด้วยกรอบการวิเคราะห์ Logical Framework 
 

กระบวนการ 
ดําเนินงาน  

 พื 2นฐานเชิงทฤษฎี   เหตผุลของการปรับเปลียน
พฤตกิรรม  

 

ปัจจยันําเข้า 
(Input)  

  

1. ทฤษฎีการปรับเปลี�ยน
พฤตกิรรม 
1.1  ทฤษฎีแรงจงูใจเพือป้องกนั
โรค 
-  การรับรู้ความรุนแรงของ
ภาวะคกุคาม 
- การรับรู้โอกาสเสียงตอ่การ
เกิดโรค 

  
 
 
 
 
 
 

- วยัรุ่นได้รับข้อมลูจากการ 
ชมวิดีทัศน์ทําให้รู้สึกกลัวและ
ไมอ่ยากเป็นเชน่นั 2น 
- การได้รับรู้อนัตรายและ 
ความเสียงของการสบูบหุรี  ทํา
ให้วัย รุ่นเกิดความกลัวและ
เป็นแรงผลกัดนัให้เลิกบหุรี 
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ตารางที� 4.15  (ตอ่) 
 

กระบวนการ 
ดําเนินงาน  

 พื 2นฐานเชิงทฤษฎี  
 

 เหตผุลของการปรับเปลียน
พฤตกิรรม  

   

- การรับรู้ความสามารถของการ
ตอบสนองทีถกูเสนอ 
- การรับรู้ความสามารถแหง่ตน
ทีกระทําตามการตอบสนอง 
 

1.2 ทฤษฎีการกระทําด้วย
เหตผุล 
- ความเชือผลลพัธ์ของ
พฤตกิรรม 
- การประเมินผลความคาดหวงั
ผลลพัธ์ของพฤตกิรรม 
- ความเชือของกลุม่อ้างอิง 
 

- แรงจงูใจทีจะคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง 
 
 

1.3 ทฤษฎีขั 2นตอนการ
เปลียนแปลงพฤตกิรรม 
- การกระตุ้นให้ตืนตวั       
- การประกาศอิสรภาพของ
สงัคม  
- ประเมินตนเอง  
- ความคาดหวงัใน
ความสามารถของตนเอง  
- การควบคมุสิงเร้า  

  

- วยัรุ่นเชือในความสามารถ
ของตนว่า จะเลิกสบูบหุรีได้ 
 
 
 
 
 

- วยัรุ่นเลิกสบูบหุรี เพราะ 
เชือว่าเลิกบุหรี แล้วจะทําให้
สขุภาพดีขึ 2น  
 

 

- เพือน ๆ ชวนให้ให้วยัรุ่น 
เข้าร่วมกิจกรรมเลิกบหุรี 
- วยัรุ่นได้รับแรงเสริมแรง 
จงูใจให้เลิกบหุรีจากผู้ปกครอง 
เพือนหรือบคุคลอนัเป็นทีรัก 
 
 
 
 

- วยัรุ่นถกูกระตุ้นให้เห็นโทษ 
ของการสูบบุหรี และประเมิน
ความสามารถของตนเองใน
การควบคุมตนเองทีจะไม่สูบ
บหุรีจากสิงเร้า  
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ตารางที� 4.15  (ตอ่) 
 

กระบวนการ 
ดําเนินงาน  

 พื 2นฐานเชิงทฤษฎี  
 

 เหตผุลของการปรับเปลียน
พฤตกิรรม  

   

- ความสมดลุในการตดัสินใจ 
 
 
 

- ระบายอารมณ์ 

 
 
 

- ความสมัพนัธ์แบบ
ชว่ยเหลือ  
- การเสริมแรงในการจดัการ  
 

 

 

  

- วยัรุ่นตดัสินใจทีจะเลิกบหุรี 
โดยกําหนดวนัเลิกบหุรี และ
ประกาศให้เพือน ๆ  ทราบ 
- วยัรุ่นได้ปรึกษา ระบาย
ปัญหาและอปุสรรคในการ
เลิกสบูบหุรี 
- วยัรุ่นได้รับความชว่ย 
เหลือจากเพือน ผู้ปกครอง 
ให้เลิกบหุรี  ซึงบางคนจะ
ได้รับรางวลัจากผู้ปกครอง
ด้วย 

  2. กลุ่มตัวอย่าง 
 ได้จากพื 2นฐานทฤษฎีขั 2นตอน
การเปลียนแปลงพฤตกิรรม 
- ขั 2นที 2 ขั 2นคิดจะเลิก  
 
 
 
 
 
 
 
 

- ขั 2นที 3 ขั 2นเตรียมทีจะเลิก  

  
 
 
 

- วยัรุ่นทีถกูจดัอยูใ่นขั 2นที 2 
เป็นวยัรุ่นทียงัสบูบหุรีอยู ่
และแสดงความลงัเลในการ
เลิกบหุรี   วยัรุ่นกลุม่นี 2ถ้า
ได้รับการกระตุ้นให้รับรู้ถึง
อนัตราย และความเสียงของ
การเกิดโรคก็จะมีความตั 2งใจ
ในการเลิกบหุรีได้มากยิงขึ 2น 
- วยัรุ่นทีถกูจดัอยูใ่นขั 2นที  
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ตารางที� 4.15  (ตอ่) 
 

กระบวนการ 
ดําเนินงาน  

 พื 2นฐานเชิงทฤษฎี  
 

 เหตผุลของการปรับเปลียน
พฤตกิรรม  

   

 
  

3 เป็นวยัรุ่นยงัสบูบหุรีอยู ่ 
แต่ มีความตั 2ง ใจ เลิกบุห รี  
วยัรุ่นกลุ่มถ้าได้รับแรงเสริม
ทางบวกจะทําให้เลิกบหุรีได้
มากยิงขึ 2น 

   

3. กิจกรรมที�ส่งผลต่อการ
ปรับเปลี�ยนพฤตกิรรม 
ได้แก่ 1) สงัเกตตนเอง  2) 
รู้เทา่ทนับหุรี   3) เสริมแรง  
4) คํามันสญัญา  5) ปาร์ตี 2ไร้
ควนั   6) ฝึกจิตสมาธิ  
7) ข้อมลูออนไลน์  8) บดัดี 2
พาเลิก  9) รับรู้สูป่ฏิบตั ิและ 
10) รับคําปรึกษา 

  
 
 

- กิจกรรม 10 กิจกรรม  
ส่งผลตอ่การพฒันาทางด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัต ิ
และส่งผลให้มีสารนิโคตินิน
ในปัสสาวะมีค่าน้อยกว่า 
200 ng/ML  

   

4. สิ�งแวดล้อมที�มีผลต่อ
การเปลี�ยนแปลง
พฤตกิรรมตามทฤษฎี
ปัญญาสังคม (Social 
Cognitive Theory : SCT) 
- โรงเรียนมีมาตรการที
เข้มงวด  
- ให้วยัรุ่นทีสบูบหุรีเข้า
โครงการเลิกบหุรีของ
โรงเรียน  

  
 
 
 
 
 

- ผู้ บริหารโรงเรียนให้การ  
สนบัสนนุให้วยัรุ่นเลิกบหุรี 
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ตารางที� 4.15  (ตอ่) 
 

กระบวนการ 
ดําเนินงาน  

 พื 2นฐานเชิงทฤษฎี  
 

 เหตผุลของการปรับเปลียน
พฤตกิรรม  

   

- มีโครงการเลิกบหุรีอยา่ง
ตอ่เนือง 
- อาจารย์ตรวจตามห้องนํ 2า 
- ผู้ปกครองต้องการให้เลิก 
- กลุม่เพือนชวนให้เลิก 
- บคุคลในครอบครัวสบูบหุรี 
- เพือนสบูบหุรี  

  
 
 
 

- วยัรุ่น ผู้ ปกครองและ 
เพือนมีอิทธิพลทําให้วยัรุ่น
เลิกบหุรีได้ 

 

 

กระบวนการ
(process) 

  

1) สังเกตตนเอง  
- ประเมนิตนเอง  
- สํารวจตวัเองว่าเลิกบหุรีได้
หรือไม ่
 

 

  

 

- วยัรุ่นแสดงความคิดเห็น 
ว่ากิจกรรมสงัเกตตนเอง ทํา
ให้วยัรุ่นเลิกบหุรีได้มาก 
ทีสดุ 

  2) รู้เท่าทันบุหรี�   
- ให้ชมวิดีทศัน์การสมัภาษณ์
ผู้ ทีได้รับความทกุข์ทรมาน
เนืองจากการสบูบหุรี 
-  ให้เห็นภาพโปสเตอร์เกียวกบั
โทษของบหุรี 
- ร่วมกนัอภิปรายถึงอนัตราย
และความรุนแรงของโรคเพือ
สร้างความตระหนกัในการเลิก
บหุรี 
- กระตุ้นให้เห็นถึง
ความสามารถแหง่ตนเพือเลิก 

  

- วยัรุ่นแสดงความคิดเห็น 
ว่ากิจกรรมรู้เท่าทนับุหรี  ทํา
ให้วัยรุ่นกลัวไม่อยากเป็น
โ รค ที เ กิ ดจากบุห รี  และ
อยากเลิกบหุรี 
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ตารางที� 4.15  (ตอ่) 
 

กระบวนการ 
ดําเนินงาน  

 พื 2นฐานเชิงทฤษฎี  
 

 เหตผุลของการปรับเปลียน
พฤตกิรรม  

   

บหุรี 
-  แลกเปลียนความคดิเห็น
จากบทความ และงานวิจยั 
 

  

  3) เสริมแรง   
- ให้แรงเสริมทีเหมาะสมกบั
วยัรุ่น 
- จงูใจให้เลิกบหุรี 
- ให้รางวลัสําหรับคนเลิกบหุรี
ได้สําเร็จ 
- ให้แรงกระตุ้นให้เลิกสบูบหุรี 
-  ครอบครัวและบคุคลสําคญั
อยากให้เลิก  
 

  

- กิจกรรมเสริมแรงเป็น  
กิจกรรมทีกระตุ้ นให้วัยรุ่น
เลิกได้ สําเร็จ โดยเฉพาะ
แรงจูงใจทางบวก วัย รุ่น
แสดงความคิดเห็นว่า การทํา
โทษไม่ช่วยให้วยัรุ่นเลิกบุหรี
ได้ 

  4) คาํมั�นสัญญา   
- สง่เสริมให้เกิดความเชือใน
ความสามารถของตนเองทีจะ
เลิกบหุรี 
- ให้สญัญากบัผู้ปกครองหรือ
คนทีรัก 
- กําหนดวนัเลิก 

  

- กิจกรรมคําสันสญัญา ทํา 
ให้วัยรุ่นมันใจทีจะเลิกโดย
กําหนดวนัเลิกบหุรีทีชดัเจน
กิจกรรมนี 2 แสดงให้เห็นว่า
วั ย รุ่ น ไ ด้ ป รั บ เ ป ลี ย น
พฤตกิรรมจากขั 2น 2 ไป 
ขั 2นที 3 
 

  5) ปาร์ตี ,ไร้ควัน   
- การถาม/ตอบความรู้ 
- ปรึกษาหารือวิธีการเลิกบหุรี
ในกลุม่เพือน 

  

- กิจกรรมปาร์ตี 2ไร้ควนั เป็น
กิจกรรมทีวยัรุ่นสนกุสนาน
มาก เพราะได้ 
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ตารางที� 4.15  (ตอ่) 
 

กระบวนการ 
ดําเนินงาน  

 พื 2นฐานเชิงทฤษฎี  
 

 เหตผุลของการปรับเปลียน
พฤตกิรรม  

   

- ให้ความสนกุสนาน 
- ฝึกการปฏิเสธการสบูบหุรี 
โดยใช้การเลน่บทบาทสมมต ิ
- ฝึกการเข้าสงัคมทีไมส่บูบหุรี 

  

ร่วมสังสรรค์กับเพือน ๆ มี
โอกาสพูดคุย ปรึกษาถึ ง
วิ ธีการเลิกบุหรี ที บางคน
สามารถทําได้สําเร็จแล้ว 
โดยมีการตรวจสารโคตินิน
ในปัสสาวะเป็นสิ งยืนยัน 
นอกจาก นี 2วั ย รุ่ น  ยั ง ไ ด้
ความรู้ และฝึกการเข้าร่วม
ปาร์ตี 2โดยไม่สูบบุหรี  รวมถึง
ฝึกการปฏิเสธบหุรี 
 

  6) ฝึกจิตสมาธิ  
- ฝึกสมาธิให้จิตใจมันคงทีจะ
เลิกบหุรี 
- ฝึกการกําหนดลมหายใจ 
-  ฝึกการผอ่นคลายค
กล้ามเนื 2อ 

  

- วยัรุ่นได้ฝึกสมาธิกําหนด 
ลมหายใจ และผ่อนคลาย
ก ล้ าม เ นื 2อ  ทํ า ใ ห้ ค ว าม
กระวนกระวายในช่วงเลิก
บหุรีลดลง 
 

  7) ข้อมูลออนไลน์  
-  ค้นคว้าหาวิธีการเพือชว่ย
เลิกบหุรี 
-  ให้กําลงัใจและแลกเปลียน
ความคดิเห็นผา่นกระดาน
สนทนา 
- รับคําปรึกษาจากเพือนหรือ
บคุคลทีมีประสบการณ์ชว่ย 

  

- เป็นกิจกรรมทีเหมาะสม 
กับ วัย รุ่ น ในยุค ปั จ จุบัน 
เ นื อ ง จ า ก ไ ด้ ร ะ บ า ย
ความ รู้สึก ความคิดเห็น  
ปรับทุก ข์  ฯลฯ กับเพื อน 
ห รือบุคคลอื น  ผ่านทาง
กระดานสนทนา และยงั  
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ตารางที� 4.15  (ตอ่) 
 

กระบวนการ 
ดําเนินงาน  

พื 2นฐานเชิงทฤษฎี  
 

เหตผุลของการปรับเปลียน
พฤตกิรรม  

   

 เลิกบหุรี 
- ระบายความรู้สกึและแลกเปลียน
ประสบการณ์การเลิกบหุรี 
- ค้นคว้าหาแหลง่ข้อมลูเพิมเตมิ 
 

ได้รับความรู้เพิมเตมิเกียวกบั
อนัตรายของการสบูบหุรีผา่น
ทางเวปไซด์ 

 8) บัดดี ,พาเลิก  
- จบัคูก่บัเพือน เพือให้เลิกบหุรี 
-  ให้เพือนคอยเตือนไมใ่ห้สบูบหุรี 
- แนะนําวิธีเลิกบหุรีทีได้ผลซึงกนัและกนั 
- ชว่ยกนัประคบัประคองให้เลกิบหุรีได้
สําเร็จ 

 

- เป็นกิจกรรมทีเหมาะกบัวยัรุ่น 
เนืองจากวยัรุ่นเป็นวยัทีต้องอยู่
กับกลุ่มเพือน มีความใกล้ชิด 
และเชือเพือนมาก การมีเพือน
ร่ วม ในการ เลิ กบุห รี ทํ า ใ ห้
สามารถลด เลิก การสูบบุหรี
ได้ 
 

 9) รับรู้สู่ปฏิบัต ิ 
-  จดัทําคูมื่อแนะนําการเลิกบหุรีด้วย
ตนเอง 
- ปฏิบตัติามคําแนะนําในคูมื่อ 

 

- เป็นกิจกรรมทีส่งเสริมให้มี 
พัฒนาการ และความคงทน
ของความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบัติทั 2งขณะที ให้กิจกรรม 
และหลังจากสิ 2นสุดการใ ห้
กิจกรรมแล้ว 

 10) รับคาํปรึกษา  
- จดัให้มีอาจารย์ให้คําแนะนําในการเลิก
บหุรีเป็นรายบคุคล 
- พอ่แมญ่าตพีิน้องและเพือให้คําปรึกษา
ในการเลิกบหุรี 

 

- เป็นกิจกรรมทีทําให้วยัรุ่นได้ 
ระบายความรู้สึก, ปัญหาตา่ง ๆ 
ทียงัไมส่ามารถเลิกบหุรีได้หรือ
อุปสรรคที อาจ ทําใ ห้วัย รุ่น
กลบัไปสบูบหุรีอีก 
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ตารางที� 4.15  (ตอ่) 

กระบวนการ 
ดําเนินงาน  

พื 2นฐานเชิงทฤษฎี  
 

เหตผุลของการปรับเปลียน
พฤตกิรรม  

ผลลพัธ์ 
(finding) 

วยัรุ่นปรับเปลียนพฤตกิรรมจาก 
- ขั 2นที  2  ไปขั 2นที 3 และไปขั 2นที 4 
 
 
 
 
 
 
 

- ขั 2นที 2  ไปขั 2นที 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ขั 2นที 3  ไปขั 2นที 4 

 
- วยัรุ่นทีอยูใ่นขั 2นที 2 เข้า 
ร่วมกิจกรรมทุกครั 2งทีจัดได้ 
กําหนดวันเลิกบุหรี  และได้เลิก
บหุรีตามกําหนดวนัทีให้สญัญา
ไว้  แสดงว่ าไ ด้ป รับเปลี ยน
พฤติกรรมจากขั 2นที 2 ไปขั 2นที3 
และไปขั 2นที 4 ตามลําดบั 
- วยัรุ่นทีอยูใ่นขั 2นที 2 บาง 
คนมีความมุ่งมันในการเลิก
บุหรี ทําให้สามารถเลิกบุหรี ได้
ก่อนหน้าการกําหนดวันเลิก
บุหรี ในสัปดาห์ที 4 (การตรวจ
ไม่พบสารโคตินินในปัสสาวะ
แสดงว่าไม่สูบบุหรีแล้ว) แสดง
วา่ได้ปรับเปลียนพฤติกรรมจาก
ขั 2นที 2 ไปขั 2นที 4 
- วยัรุ่นทีอยูใ่นขั 2นที 3 คือ 
วัยรุ่นทีได้กําหนดวันเลิกบุหรี 
ตั 2งแตเ่ข้าร่วมกิจกรรม และตรวจ
ไม่พบสารโคตินินในปัสสาวะ
แสดงว่าวัย รุ่นได้ปรับเปลียน
พฤตกิรรมจากขั 2นที 3 ไปขั 2นที 4 

 

จากการวิเคราะห์เชิงเนื 2อหาข้างต้นนี 2 ผู้ วิจัยได้นําไปสังเคระห์เป็นรูปแบบเชิงเนื 2อหา 
(Content based Model) เพือการปรับเปลียนพฤติกรรมการสูบบุหรีของวยัรุ่นชาย ดงัแสดงใน          
บทที 5  หน้า 160 



 
 

บทที�  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัเรื�อง การพฒันารูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี�ของวยัรุ่นชาย 
มีวตัถุประสงค์เพื�อพฒันารูปแบบกิจกรรมที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบหุรี�ของวยัรุ่น
ชาย และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมที�พัฒนาขึ )น ผู้ วิจัยพัฒนารูปแบบกิจกรรมโดย         
การผสานแนวคิดพื �นฐานของทฤษฎีขั �นตอนการเปลี&ยนแปลงพฤติกรรม ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล 
และทฤษฎีแรงจูงใจเพื&อป้องกันโรคกับข้อมูลพื �นฐานของวัยรุ่นที&สูบบุหรี& ได้รูปแบบกิจกรรมที&
ประกอบด้วย 10 กิจกรรม  ในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมที&พฒันาขึ �นผู้ วิจยัเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง เป็นวัยรุ่นชายที&ต้องการเลิกบุหรี&  สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 
ผู้ปกครองยินยอม จํานวนมวนบุหรี& ที&สูบต่อวนัตํ&ากว่า 10 มวน และเคยพยายามเลิกบุหรี&มาก่อน
อย่างน้อย 1 ครั �ง  ผู้ วิจัยนําทฤษฎีขั �นตอนการเปลี&ยนแปลงพฤติกรรมมาใช้จัดกลุ่มวัยรุ่น โดย            
การสัมภาษณ์  และใช้แบบสอบถาม เพื&อให้ได้วัยรุ่นที&ต้องการเลิกสูบบุหรี&ในขั �นที& 2 ขั �นคิดที&จะเลิก
บหุรี&  และขั �นที& 3 ขั �นเตรียมเลิกบหุรี&  จํานวน 40 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ ดําเนินการ
ทดลองรูปแบบกิจกรรมที&พฒันาขึ �นเป็นเวลา 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 วนัวนัละ 2 กิจกรรม กิจกรรมละ 
30 นาที ยกเว้นกิจกรรมปาร์ตี �ไร้ควนัใช้เวลาในการจดักิจกรรมครั �งละ 3 ชั&วโมง และทําการเก็บข้อมลู 3 
ครั �ง คือ ระยะก่อนทดลอง หลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ และตดิตามผลหลงัสิ �นสดุการทดลอง 4 สปัดาห์ 

 

นําผลที&ได้จากการทดลอง มาหาค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า “ที” เพื�อ
เปรียบเทียบคา่เฉลี�ยของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัริะหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ หลงั
การทดลอง และระยะตดิตามผล วิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปรแบบวดัซํ )าเพื�อวิเคราะห์ผลกระทบ
ของรูปแบบกิจกรรมที�ส่งผลตอ่คะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตั ิของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ
ในชว่งเวลาก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผล และวิเคราะห์ความแปรปรวนของ
คะแนนความรู้  เจตคติ และการปฏิบัติ ภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคุมทั )ง  3  
ชว่งเวลาวิเคราะห์ความแตกตา่งของสารโคตนิินในปัสสาวะของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุโดยใช้
สถิติทดสอบไค-สแควร์ โดยมีการทดสอบความมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และวิเคราะห์
ข้อมลูเชิงคณุภาพ 

 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. การพฒันารูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นชาย      
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        ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี�ของ
วยัรุ่นชายประกอบด้วยปัจจยันําเข้า 6 ปัจจยัและกระบวนการที�นําไปสู่ผลลพัธ์ดงันี ) ปัจจยันําเข้าที� 
1 การกระตุ้นให้รับรู้ถึงอันตรายและความเสี�ยงของการเกิดโรค โดยผ่านกระบวนการ ใช้สื�อ 
วิดีทศัน์, ภาพโปสเตอร์ และเวปไซด์ให้รับรู้ถึงอนัตราย และความเสี�ยงของการเกิดโรค รวมทั )ง
อภิปรายถึงความทกุข์ทรมานที�เกิดจากโรค ปัจจยันําเข้าที� 2 การประเมินความสามารถของตนใน
การเลิกบุหรี�  โดยผ่านกระบวนการสํารวจความสามารถของตนในการเลิกบุหรี�  บนัทึกพฤติกรรม
การสบูบหุรี�ของตนเองทกุวนั เปรียบเทียบจํานวนการสบูบหุรี�ของตนเองในแตล่ะวนั ปัจจยันําเข้าที� 
3 การระบายอารมณ์ โดยผ่านกระบวนการแลกเปลี�ยนความคิดเห็น ร่วมงานสงัสรรค์โดยไม่สูบ
บหุรี�  และรับคําปรึกษาส่วนบุคคลและทางเวปไซด์ ปัจจยันําเข้าที� 4 การสมัพนัธ์แบบช่วยเหลือ 
โดยผา่นกระบวนการการใช้คูมื่อแนะนําการเลิกบหุรี�  โครงการเลิกบหุรี�อย่างตอ่เนื�อง  นโยบายของ
โรงเรียน จบัคู่เพื�อนเพื�อช่วยเลิกบุหรี�   ผู้ปกครองให้การสนบัสนุน  ปัจจยันําเข้าที� 5 การควบคมุ
ตนเอง โดยผ่านกระบวนการฝึกจิตสมาธิ ให้คํามั�นสญัญา ไม่อยู่ใกล้ผู้ ที�สบูบหุรี�  และรับคําปรึกษา
ส่วนบุคคลและทางเวปไซด์ และปัจจัยนําเข้าที� 6 การเสริมแรงจากกลุ่มอ้างอิง โดยผ่าน
กระบวนการให้แรงจงูใจจากครอบครัว บคุคลสําคญัเพื�อน  ปัจจยันําเข้าและกระบวนการดงักล่าว
ข้างต้นก่อให้เกิดผลลพัธ์ 10 ประการซึ�งทําให้วยัรุ่นเกิดการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมจากขั )นที� 2 ไปขั )น
ที� 3 , ขั )นที�  2 และ 3 ไปขั )นที� 4ตามทฤษฎีขั )นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม คือ 1 การ
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรมด้าน ความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเรื�องบุหรี�  เพิ�มขึ )น  2 ปริมาณสาร              
โคตินินในปัสสาวะน้อยกว่า 200 ng/ML  3 การสงัเกตตนเอง ทําให้วยัรุ่นเลิกบุหรี�ได้มากที�สุด               
4 การรู้เท่าทันบุหรี�  ทําให้วัยรุ่นกลัวไม่อยากเป็นโรคที�เกิดจากบุหรี�  และอยากเลิกบุหรี�   5 เกิด
แรงจูงใจทางบวก และให้คํามั�นสัญญา  6 วัยรุ่นสนุกสนานในงานสังสรรค์  7 การตรวจสาร           
โคตนิินในปัสสาวะเป็นสิ�งยืนยนัวา่เลิกได้และใช้เป็นแรงเสริมทางสงัคมและแรงจงูใจให้เลิกบหุรี�ได้
ดีมาก  8 วยัรุ่นมีสมาธิเพิ�มขึ )น  9  เวปไซด์เป็นกิจกรรมที�เหมาะสมกบัวยัรุ่น 10 การมีเพื�อนร่วมใน
การเลิกบหุรี�ทําให้สามารถ ลด เลิกการสบูบหุรี�ได้ ดงัแผนภาพที� 5.1 

 



 
 

1. การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมด้าน KAP 
เพิ�มขึ )น 
2.ปริมาณสารโคตินินในปัสสาวะน้อยกว่า 
200 ng/ML 
3. การสงัเกตตนเอง ทําให้วยัรุ่นเลิกบหุรี�ได้
มากที�สดุ 
4. การรู้เทา่ทนับุหรี�  ทําให้วยัรุ่นกลวัไม่
อยากเป็นโรคที�เกิดจากบุหรี�  และอยากเลิก
บหุรี�  
5. เกิดแรงจงูใจทางบวก และให้คํามั�นสญัญา 
6. วยัรุ่นสนกุสนานในงานสงัสรรค์ 
7. การตรวจสารโคตินินในปัสสาวะเป็นสิ�ง
ยืนยนัว่าเลิกได้และใช้เป็นแรงเสริมทาง
สงัคมและแรงจงูใจให้เลิกบหุรี�ได้ดีมาก 
8. วยัรุ่นมีสมาธิเพิ�มขึ )น  
9. เวปไซด์เป็นกิจกรรมที�เหมาะสมกบัวยัรุ่น 
10. การมีเพื�อนร่วมในการเลิกบุหรี�ทําให้
สามารถ ลด เลิกการสบูบหุรี�ได้  

แผนภาพที� 5.1 รูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นชาย 
 ปัจจยันําเข้า กระบวนการ ผลลพัธ์ 

การประเมินความสามารถ
ของตนในการเลิกบหุรี�  

การเสริมแรงจากกลุ่มอ้างอิง 

- ใช้สื�อ วดิีทศัน์, ภาพโปสเตอร์ และเวปไซด์ให้รับรู้ถงึอนัตราย 
และความเสี�ยงของการเกิดโรค  
- ใช้สื�อในการเรียนการสอนในโรงเรียน 
- อภิปรายถงึความทกุข์ทรมานที�เกิดจากโรค 

- การให้แรงจงูใจจากครอบครัว, บคุคลสําคญั, เพื�อน 

เกิดการปรับเปลี�ยน
พฤตกิรรมจากขั )นที� 2 ไป
ขั )นที� 3 , ขั )นที� 2 และ 3 ไป

ขั )นที� 4 

 

การปรับเปลี�ยนพฤติกรรม 

การกระตุ้นให้รับรู้ถงึอนัตราย
และความเสี�ยงของการเกิดโรค 

การระบายอารมณ์ 

การสมัพนัธ์แบบช่วยเหลือ 

- สํารวจความสามารถของตนในการเลกิบหุรี�  
- บนัทกึพฤตกิรรมการสบูบหุรี�ของตนเองทกุวนั 
- เปรียบเทียบจํานวนการสบูบหุรี�ของตนเองในแตล่ะวนั 

- คูม่ือแนะนําการเลิกบหุรี� , - โครงการเลิกบหุรี�อย่างตอ่เนื�อง 
- นโยบายของโรงเรียน,  - จบัคูเ่พื�อนเพื�อช่วยเลิกบหุรี�  
- ผู้ปกครองให้การสนบัสนนุ 

- แลกเปลี�ยนความคดิเหน็, - ร่วมงานสงัสรรค์โดยไม่สบูบหุรี� 
- รับคําปรึกษาส่วนบคุคลและทางเวปไซด์ 

การควบคมุตนเอง - ฝึกจิตสมาธิ,   - ให้คํามั�นสญัญา,   
- ไม่อยู่ใกล้ผู้ ที�สบูบหุรี� 
- รับคําปรึกษาส่วนบคุคลและทางเวปไซด์ 
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 2. การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม 
การสบูบหุรี�ของวยัรุ่นชาย 

              2.1 ผลการตรวจสอบคณุภาพของเครื�องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่  
แบบวดัความรู้ แบบสอบถามเจตคติ และแบบสอบถามการปฏิบตัิเรื�องบหุรี�  โดยการนําไปทดลอง
ใช้กบัวยัรุ่นที�มีลกัษณะคล้ายกลุม่ตวัอยา่งแตไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจํานวน 45 คน พบว่า แบบทดสอบ
ความรู้เรื�องบหุรี�  จํานวน 25 ข้อ มีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.81 คา่ความเที�ยงเท่ากบั 0.88 
คา่ความยากง่ายเท่ากบั 0.47 และค่าอํานาจจําแนกเท่ากับ 0.47  แบบสอบถามเจตคตเิรื�องบหุรี� 
จํานวน 25 ข้อ มีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.98 ค่าความเที�ยงเท่ากับ 0.94 แบบสอบถาม
การปฏิบตัิเรื�องบุหรี�  จํานวน 25 ข้อมีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.98 มีคา่ความเที�ยงเท่ากับ 
0.96 

2.2 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี�ยของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ เรื�องบหุรี�  
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคมุ หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล พบว่าหลงัการทดลองและ
ระยะติดตามผลวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคา่เฉลี�ยของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเรื�องบุหรี�สูง
กวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05    

2.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปรของรูปแบบกิจกรรมที�สง่ผลตอ่ 
คะแนนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเรื�องบุหรี�ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุในแต่ละ
ชว่งเวลา พบวา่รูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ )นสง่ผลให้คะแนนด้านความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตัิของ
กลุม่ทดลองและกลุม่ควมคมุแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
 2.4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปรแบบวดัซํ )า ของคะแนนความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบตัิเรื�องบุหรี�ภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคมุจําแนกตามช่วงเวลา 
พบว่าความแตกต่างของช่วงเวลาในการวดัตามรูปแบบกิจกรรมที�มีผลตอ่การปรับเปลี�ยนพฤติกรรม
การสูบบหุรี�ของวยัรุ่นชายส่งผลให้คะแนนความรู้ เจตคต ิ และการปฏิบตัิเรื�องบุหรี�  ภายในกลุ่ม
ทดลองแตกต่างกันอย่างนัยสําคัญทางสถิติที�ระดบั .05  ส่วนภายในกลุ่มควบคุม พบว่าความ
แตกต่างของช่วงเวลาในการวดัตามรูปแบบกิจกรรมปกติของโรงเรียนส่งผลให้คะแนนความรู้ และ
การปฏิบตัเิรื�องบหุรี�แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05    
   2.5 ผลการวิเคราะห์พฒันาการและความคงทนของคะแนนความรู้ เจตคติ และ 
การปฏิบตัิเรื�องบุหรี�  พบว่ากลุ่มทดลองมีพฒันาการของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ
เรื�องบุหรี�หลงัการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05   และมี
พฒันาการในระยะติดตามผลของคะแนนการปฏิบตัิเรื�องบุหรี�มากกว่าหลงัการทดลองและก่อน
การทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05  ส่วนคะแนนความรู้ และเจตคติมีความคงทน
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ของระยะติดตามผลและหลงัการทดลองมากกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั.05    กลุ่มควบคมุมีพฒันาการทางด้านความรู้หลงัการทดลองมากกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05   และมีพฒันาการด้านการปฏิบตัิเรื�องบุหรี�ใน
ระยะติดตามผลมากกว่าหลงัการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05   

             2.6 ผลการวิเคราะห์การตรวจสารโคตินินในปัสสาวะของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคมุ ในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล พบว่าในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตาม
ผลจํานวนวยัรุ่นกลุ่มทดลองและวยัรุ่นกลุ่มควบคมุมีสารโคตินินแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตทีิ� .05  

              2.7 คา่ร้อยละของจํานวนวยัรุ่นทั )ง 2 กลุ่มที�เปลี�ยนแปลงพฤติกรรม พบว่าวยัรุ่น
กลุ่มทดลองจํานวน 20 คน มีการปรับเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�จากก่อนการทดลองใน
ขั )นที� 2 จํานวน 18 คนคดิเป็นร้อยละ 90 ขั )นที� 3 จํานวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ10 เป็นขั )นที� 3 จํานวน 
4 คนคิดเป็นร้อยละ20 ขั )นที� 4 จํานวน 16 คนคิดเป็นร้อยละ80 ในระยะหลงัการทดลอง และเป็น
ขั )นที� 3 จํานวน 7 คนคิดเป็นร้อยละ 35 และขั )นที� 4 จํานวน 13 คนคิดเป็นร้อยละ65 ในระยะ
ตดิตามผล สว่นวยัรุ่นกลุม่ควบคมุจํานวน 20 คนมีการปรับเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�จาก
ก่อนการทดลองในขั )นที� 2 จํานวน 16 คนคิดเป็นร้อยละ80 ขั )นที� 3 จํานวน 4 คนคิดเป็นร้อยละ20   
เป็นขั )นที� 2 จํานวน 10 คนคดิเป็นร้อยละ50  ขั )นที� 3 จํานวน 8 คนคิดเป็นร้อยละ40 ขั )นที� 4 จํานวน 
2 คนคิดเป็นร้อยละ10 ในระยะหลงัการทดลอง และเป็นขั )นที� 2 จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ70 
และขั )นที� 3 จํานวน 6 คนคดิเป็นร้อยละ30 ในระยะตดิตามผล 
                             2.8 ผลการพิจารณาเกณฑ์ความพงึพอใจของรูปแบบกิจกรรม พบวา่ วยัรุ่น 
กลุ่มทดลองจํานวน 10 คนหรือร้อยละ 50 ผ่านเกณฑ์ความพึงพอใจที�ผู้ วิจยัตั )งไว้ในด้านเจตคต ิ
การปฏิบตัเิรื�องบหุรี� และการมีสารโคตนิินในปัสสาวะ 

 

    3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพ 
                          3.1 ผลจากการสมัภาษณ์วยัรุ่นกลุม่ทดลองในระยะหลงัการทดลอง พบวา่ สว่น 
ใหญ่ ครอบครัวรับรู้เกี�ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี�ของวยัรุ่นและต้องการให้เลิกสบูบหุรี�   สาเหตทีุ�
สบูบหุรี�เพราะตามเพื�อน อยากเข้าสงัคม เมื�อพบว่าบหุรี�ไม่ได้ช่วยเกี�ยวกบัการเข้าสงัคม รวมทั )งทํา
ให้เกิดโทษตามมาจึงเป็นสาเหตขุองการเลิกสบูบหุรี�  นอกจากนี )แรงจงูใจในการเลิกสบูบหุรี�  เพราะ
เกิดอาการเหนื�อยเร็ว เวลาเล่นกีฬา  กิจกรรมที�วยัรุ่นกลุ่มทดลองอยากให้มีการจดัมากที�สดุเพื�อ
ช่วยในการเลิกสบูบหุรี�ในโรงเรียน คือการตรวจสารโคตินินในปัสสาวะ  ผู้ ที�มีส่วนทําให้วยัรุ่นเลิก
บหุรี�ได้มากที�สดุคือตวัวยัรุ่นเอง  ลกัษณะของครูผู้ ที�จะดแูลรูปแบบกิจกรรมนี )ควรเป็นกนัเอง เข้ากบั
วยัรุ่นได้ เป็นคนเปิดเผย  บทบาทหน้าที�ของผู้บริหารโรงเรียนและครูเพื�อให้โรงเรียนปลอดบหุรี� คือ
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ต้องมีมาตรการที�เข้มงวด หากลุ่มเสี�ยงก่อน แล้วให้เข้าโครงการเลิกบหุรี�  ตรวจปัสสาวะอาทิตย์ละ
ครั )งหรือเดือนละครั )ง  นอกจากนี )วยัรุ่นทกุคนมีความคิดเห็นว่าถ้าโรงเรียนมีกิจกรรมที�ส่งเสริมการ
เลิกสูบบุหรี�ให้กับวยัรุ่นและบุคลากรในโรงเรียนจะทําให้ไม่มีคนสูบบุหรี�ในโรงเรียน วยัรุ่นก็จะไม่
มีตวัอย่างที�เอาเป็นแบบอย่างได้ พฤติกรรมการสูบบุหรี� นี )ก็จะหายไปในอนาคต 

            3.2 ผลจากการสมัภาษณ์วยัรุ่นกลุ่มทดลองในระยะตดิตามผลพบว่าวยัรุ่นเข้าร่วม 
ในกิจกรรมเลิกสบูบหุรี� เพราะ ต้องการเลิกอยู่แล้ว กิจกรรมที�ส่งผลให้เกิดเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม
การสูบบุหรี�มากที�สุด คือ กิจกรรมปาร์ตี )ไร้ควนั  กิจกรรมสงัเกตตนเอง เป็นกิจกรรมที�วยัรุ่นส่วน
ใหญ่ มีความนิยมมากที�สุด รองลงมา คือ กิจกรรม รู้เท่าทันบุหรี�  กิจกรรมที� 7 ข้อมูลออนไลน์  
วิธีการเลิกสูบบุหรี�ได้อย่างถาวรคือต้องห้ามใจตนเองให้ได้ และทําตามวิธีที�เข้าร่วมกิจกรรม  ข้อ
ปฏิบตัเิพื�อป้องกันการกลบัมาสบูบหุรี�ใหมคื่อคนที�เลิกบุหรี�ไม่ควรไปที�เดิม เพราะจะทําให้กลบัมา
สบูบหุรี�อีกครั )ง ควรอยูก่บัคนไมส่บูบหุรี�” การกลบัมาสบูบหุรี�ใหมเ่กิดจากวยัรุ่น อารมณ์ไม่ดี เครียด 
ไมมี่ทางออก ไมมี่คนให้คําปรึกษา มีปัญหาในครอบครัว อยู่ในสงัคมที�สบูบหุรี�เห็นเพื�อนสบูก็อยาก
สบู  
 
อภปิรายผลการวิจัย      

 1. การพัฒนารูปแบบกิจกรรม 
      จากสมมติฐานการวิจยั ข้อที� 1  รูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ )นประกอบด้วยกิจกรรมที&
หลากหลายและมีคุณภาพ  จากการวิจัย พบว่ารูปแบบกิจกรรมที�พัฒนาขึ )นประกอบด้วย 10 
กิจกรรม ได้แก่ 1) สงัเกตตนเอง  2) รู้เท่าทนับหุรี&   3) เสริมแรง 4) คํามั&นสญัญา  5) ปาร์ตี �ไร้ควนั  
6) ฝึกจิตสมาธิ 7) ข้อมลูออนไลน์ 8) บดัดี �พาเลิก 9) รับรู้สูป่ฏิบตั ิ  และ 10) รับคําปรึกษา และผ่าน
การตรวจสอบจากผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 5 ทา่น ได้คา่ดชันีความสอดคล้อง เท่ากบั 0.76 เป็นไปตาม
สมมตฐิานที�ตั )งไว้ มีประเดน็นํามาอภิปรายดงันี ) 

รูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี� ของวัยรุ่นชาย ประกอบด้วย                 
ปัจจยันําเข้า 6 ปัจจยั และมีกระบวนการนําไปสูผ่ลลพัธ์ และการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรม ได้แก่  

ปัจจยันําเข้าที� 1 การกระตุ้นให้รับรู้ถึงอันตรายและความเสี�ยงของการเกิดโรค โดยผ่าน
กระบวนการ ใช้สื�อ วิดีทศัน์  ภาพโปสเตอร์ และเวปไซด์ให้รับรู้ถึงอนัตราย และความเสี�ยงของการ
เกิดโรค ใช้สื�อในการเรียนการสอนในโรงเรียน รวมทั )งอภิปรายถึงความทุกข์ทรมานที�เกิดจากโรค
สง่ผลให้เกิดการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัเิพิ�มขึ )น สอดคล้องกบัที�
วยัรุ่นแสดงความคิดเห็นว่ากิจกรรมรู้เท่าทนับุหรี�  ทําให้วัยรุ่นกลัวไม่อยากเป็นโรคที�เกิดจากบุหรี� 
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และอยากเลิกบหุรี� และสอดคล้องกบัทฤษฎีแรงจงูใจเพื�อป้องกนัโรคของ โรเจอร์ (Roger, 1975) ที�
กลา่วถึงการรับรู้ความรุนแรงของภาวะคกุคาม และโอกาสเสี�ยงตอ่การเกิดโรค    

ปัจจยันําเข้าที� 2  การประเมินความสามารถของตนในการเลิกบหุรี�   โดยผ่านกระบวนการ
สํารวจความสามารถของตนในการเลิกบุหรี�   บนัทึกพฤติกรรมการสูบบุหรี�ของตนเองทุกวัน  
เปรียบเทียบจํานวนการสบูบุหรี�ของตนเองในแต่ละวนั ในกิจกรรมการสงัเกตตนเองส่งผลให้เกิด
การปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมจากขั )นที� 2 ไปขั )นที� 3 ขั )นที� 2 และ 3 ไปขั )นที� 4 ซึ�งยืนยนัได้จากการตรวจ
ปริมาณสารโคตินินในปัสสาวะน้อยกว่า 200 ng/MLสอดคล้องกับความคิดเห็นของวยัรุ่นที�กล่าว
ว่ากิจกรรมสงัเกตตนเองทําให้วยัรุ่นเลิกบหุรี�ได้มากที�สุด และสอดคล้องกบัทฤษฎีการกระทําด้วย
เหตผุล (Theory of Reasoned Action : TRA) (Ajzen, 2002;  Stoebe and Storebe, 1995; 
Theory of reasoned action, 2009) ที�กล่าวถึงการประเมินผลความคาดหวงัผลลัพธ์ของ
พฤตกิรรม     

ปัจจัยนําเข้าที� 3  การระบายอารมณ์ โดยผ่านกระบวนการแลกเปลี�ยนความคิดเห็น
ร่วมงานสงัสรรค์โดยไม่สบูบหุรี�  และรับคําปรึกษาส่วนบคุคลและทางเวปไซด์ ซึ�งวยัรุ่นแสดงความ
คิดเห็นว่าเป็นกิจกรรมที�ทําให้วยัรุ่นได้ระบายความรู้สึก ปัญหาตา่ง ๆ ที�ยงัไม่สามารถเลิกบหุรี�ได้
หรืออปุสรรคที�อาจทําให้วยัรุ่นกลบัไปสบูบุหรี� อีก  และการให้คําปรึกษาผ่านทางกระดานสนทนา
บนเวปไซด์ ทําให้วยัรุ่นได้ระบายความรู้สึก ได้รับกําลังใจ และคําแนะนําส่วนบุคคล ในกิจกรรม
ข้อมลูออนไลน์ สอดคล้องกบัความคิดเห็นของวยัรุ่นที�กล่าวว่าเป็นกิจกรรมที�เหมาะสมกบัวยัรุ่นใน
ยคุปัจจบุนั เนื�องจากได้ระบายความรู้สึก ความคิดเห็นปรับทกุข์ ฯลฯ กบัเพื�อน หรือบคุคลอื�น ผ่าน
ทางกระดานสนทนา และยงัได้รับความรู้เพิ�มเตมิเกี�ยวกบัอนัตรายของการสบูบหุรี�ผ่านทางเวปไซด์ 
และสอดคล้องกบั Chen and Yeh (2006) ที�พบว่าสงัคมออนไลน์เป็นสงัคมที�เหมาะสมกบัวยัรุ่น
ในการให้กําลังใจซึ�งกันและกัน  และสอดคล้องกับ Woodruff et al. (2006) ที�พบว่า สงัคม
ออนไลน์เป็นสงัคมโลกเสมือนจริงสําหรับกลุ่มเยาวชนทําให้ได้ปรึกษากบัเพื�อนวยัเดียวกนั พดูคยุ
เกี�ยวกับวิธีเลิกบุหรี�  และผ่านกระบวนการร่วมงานสงัสรรค์โดยไม่สูบบุหรี� ทําให้วยัรุ่นสนุกสนาน
ร่วมกบัเพื�อนในกิจกรรมตา่ง ๆ ซึ�งเหมาะสมกบัวยัรุ่นสอดคล้องกบัความคดิเห็นของวยัรุ่นที�กล่าวว่า
กิจกรรมปาร์ตี )ไร้ควนั เป็นกิจกรรมที�วยัรุ่นสนกุสนานมาก เพราะได้ร่วมสงัสรรค์กบัเพื�อน ๆ มีโอกาส
พดูคยุ ปรึกษาถึงวิธีการเลิกบหุรี� ที�บางคนสามารถทําได้สําเร็จแล้ว โดยมีการตรวจสารโคตินินใน
ปัสสาวะเป็นสิ�งยืนยนั นอกจากนี )วยัรุ่นยงัได้ความรู้ และฝึกการเข้าร่วมปาร์ตี )โดยไม่สบูบหุรี�  รวมถึง
ฝึกการปฏิเสธบหุรี�  และสอดคล้องกับพฒันาการของวยัรุ่นที� กล่าวว่าความสมัพนัธ์ระหว่างเพื�อน
ของวยัรุ่น ที�จะหาเพื�อนรุ่นราวคราวเดียวกนั มีรสนิยมเหมือนกนัเพื�อจะได้พดูคยุสงัสรรค์กนั (สชุา 
จนัทน์เอม, 2542; ศรีเรือน แก้วกงัวาน, 2549; Medinnus, 1969; Martin, 2006)    
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ปัจจยันําเข้าที� 4  การสมัพนัธ์แบบช่วยเหลือ โดยผ่านกระบวนการใช้คูมื่อแนะนําการเลิก
บหุรี�  โครงการเลิกบหุรี�อยา่งตอ่เนื�อง  นโยบายของโรงเรียน จบัคูเ่พื�อนเพื�อช่วยเลิกบหุรี�   ผู้ปกครอง
ให้การสนบัสนนุ  ในกิจกรรมรับรู้สู่ปฏิบตัิทําให้วยัรุ่นมีคู่มือที�แนะนําการเลิกบหุรี�ในกิจกรรมรับรู้สู่
ปฏิบตัิซึ�งวยัรุ่นแสดงความคิดเห็นว่าเป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมให้มีพฒันาการ และความคงทนของ
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ ทั )งขณะที�ได้รับกิจกรรม และหลงัจากสิ )นสดุการได้รับกิจกรรมแล้ว   
กิจกรรมเสริมแรงวัยรุ่นจะได้รับแรงเสริมจากผู้ปกครอง เพื�อน และบุคคลอันเป็นที�รัก ส่งผลให้
สามารถลดเลิกการสูบบุหรี�ได้ สอดคล้องความคิดเห็นของวัยรุ่นที�กล่าวว่ากิจกรรมเสริมแรงเป็น
กิจกรรมที�กระตุ้นให้วัยรุ่นเลิกได้สําเร็จ โดยเฉพาะแรงจูงใจทางบวก และการทําโทษไม่ช่วยให้
วยัรุ่นเลิกบุหรี� ได้  ส่วนกิจกรรมบดัดี )พาเลิกวัยรุ่นแสดงความคิดเห็นว่าเป็นกิจกรรมที�เหมาะกับ
วยัรุ่น เนื�องจากวยัรุ่นเป็นวยัที�ต้องอยู่กบักลุ่มเพื�อน มีความใกล้ชิด และเชื�อเพื�อนมาก การมีเพื�อน
ร่วมในการเลิกบุหรี� ทําให้สามารถลด เลิก การสูบบุหรี� ได้ และสอดคล้องกับทฤษฏีขั )นตอนการ
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรม (Prochaska, DiClemente and Gibertini, 1985; Prochaska and 
DiClemente, 1983; Prochaska et al., 1997; Transtheoretical Model, 2009: online; ประสิทธิv 
กี�สขุพนัธ์, 2550; พรสขุ หุ่นหิรันดร์, 2545) ที�กลา่วถึงขั )นความสมัพนัธ์แบบช่วยเหลือ จะสามารถ
ทําให้เลิกสบูบหุรี�ได้สําเร็จ     

ปัจจยันําเข้าที� 5  การควบคมุตนเอง โดยผ่านกระบวนการฝึกจิตสมาธิ ให้คํามั�นสญัญา 
ไมอ่ยูใ่กล้ผู้ ที�สบูบหุรี�  และรับคําปรึกษาส่วนบคุคลและทางเวปไซด์  ในกิจกรรมคํามั�นสญัญา และ
กิจกรรมฝึกจิตสมาธิ รู้จักควบคุมตนเอง ส่งผลให้วัยรุ่นมีสมาธิเพิ�มขึ )น และก่อให้เกิดการเกิด
แรงจงูใจทางบวกและให้คํามั�นสญัญา สอดคล้องกบัความคดิเห็นของวยัรุ่นที�กล่าวว่าการฝึกสมาธิ 
กําหนดลมหายใจ และผ่อนคลายกล้ามเนื )อ ทําให้ความกระวนกระวายในช่วงเลิกบุหรี�ลดลง และ
สอดคล้องกบัทฤษฏีขั )นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม (Prochaska, DiClemente and Gibertini, 
1985; Prochaska and DiClemente, 1983; Prochaska et al., 1997; Transtheoretical 
 Model, 2009: online; ประสิทธิv กี�สขุพนัธ์, 2550; พรสขุ หุ่นหิรันดร์, 2545) ที�กล่าวถึงขั )นความสมดลุ
ในการตดัสนิใจ และขั )นการควบคมุสิ�งเร้าจะสามารถทําให้เลิกสบูบหุรี�ได้สําเร็จ     

ปัจจัยนําเข้าที� 6  การเสริมแรงจากกลุ่มอ้างอิง โดยผ่านกระบวนการให้แรงจูงใจจาก
ครอบครัว บคุคลสําคญั เพื�อน สอดคล้องกบัทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned 
Action : TRA) (Ajzen, 2002;  Stoebe and Storebe, 1995; Theory of reasoned action, 
2009) ที�กล่าวถึงความเชื�อของกลุ่มอ้างอิง และแรงจูงใจที�จะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงซึ�งหมายถึง
บคุคลในครอบครัว เพื�อน ครู และบคุคลอนัเป็นที�รัก 
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2) การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบ
บุหรี�ของวัยรุ่นชาย 

จากสมมติฐานการวิจัย ข้อที� 2  รูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ )นส่งผลต่อคะแนนความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบตัิเรื�องบุหรี�ของกลุ่มทดลองแตกต่างกับกลุ่มควบคุม จากการวิจัย พบว่า
รูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ )นส่งผลให้คะแนนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควมคมุแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ .05  ซึ�งเป็นไปสมมติฐานการวิจยัที�ตั )งไว้  
และจากสมมติฐานข้อที� 3 ความแปรปรวนของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเรื�องบุหรี�
ภายในกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุมีความแตกตา่งกนัระหว่างช่วงเวลาก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลองและระยะติดตามผล จากการวิจยั พบว่า ความแตกต่างของช่วงเวลาในการวัดส่งผลให้
คะแนนความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตัเิรื�องบหุรี� ภายในกลุม่ทดลองแตกตา่งกนัอย่างนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั .05  ส่วนภายในกลุ่มควบคมุ พบว่าความแตกต่างของช่วงเวลาในการวดัส่งผลให้
คะแนนความรู้ และการปฏิบัติเรื�องบุหรี�แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .05 ซึ�ง
เป็นไปสมมติฐานการวิจยัที�ตั )งไว้   และจากสมมติฐานข้อที� 5 การตรวจพบสารโคตินินในปัสสาวะ
ของวยัรุ่นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัในระยะหลงัการทดลองและติดตามผล จากการ
วิจยั พบว่า ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลจํานวนวยัรุ่นกลุ่มทดลองและวยัรุ่นกลุ่ม
ควบคมุมีสารโคตนิินแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที� .05 ซึ�งเป็นไปสมมติฐานการวิจยัที�ตั )ง

ไว ้ มีประเดน็ที�นํามาอภิปรายดงันี ) 
 

     รูปแบบกิจกรรมที�พฒันาขึ )นประกอบด้วยกิจกรรมที�พฒันาทั )ง 3 ด้าน คือ 1) กิจกรรมที�
พฒันาด้านความรู้ 2) กิจกรรมที�พฒันาด้านเจตคตแิละ 3) กิจกรรมที�พฒันาด้านการปฏิบตั ิรวมถึง
กิจกรรมที�พฒันาทั )ง 3 ด้านไปพร้อม ๆ กนั ซึ�งส่งผลให้วยัรุ่นชายเกิดการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการ
สบูบหุรี� ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ) 

1) กิจกรรมที�พัฒนาด้านความรู้ของกลุ่มทดลอง ได้แก่ กิจกรรมรู้เท่าทันบุหรี& 
(Tailored Messages) กิจกรรมข้อมลูออนไลน์ (Web-Based Information & Counseling) และ 
กิจกรรมรับรู้สูป่ฏิบตัิ (Self-Help Manuals) โดยกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ให้ข้อมลูว่ากิจกรรมที�ทําให้
เลิกบุหรี� ได้มากที�สุด คือ กิจกรรมรู้เท่าทันบุหรี&  (Tailored Messages)  สอดคล้องกับทฤษฎี
แรงจูงใจเพื�อป้องกันโรค (Protection Motivation Theory) (Protection Motivation Theory) 
(Boer and Seyde, 1996; Egger et al, 1999; Protection Motivation Theory, 2009: online) ที�
กระตุ้นให้เกิดความกลัวจากการสื�อสาร 3 ปัจจัย คือ การรับรู้ความรุนแรงของเหตุการณ์ที�เป็น
อนัตรายร้ายแรง การรับรู้โอกาสของการปรากฏเหตกุารณ์ หรือการรับรู้โอกาสของการเสี�ยง และ
ความคาดหวังของการตอบสนองต่อคําแนะนําในการเปลี�ยนแปลงเหตุการณ์ที�เป็นอันตราย 
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สอดคล้องกับ สุพรรณี  ปานดี (2542) ได้ทําการวิจัยเรื�อง การประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจในการ
ป้องกนัโรคและแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพื�อพฤตกิรรมการเลิกสบูบหุรี�ในวยัรุ่นชั )นมธัยมศกึษาปีที� 3 
ผลการทดลองพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีการเปลี�ยนแปลงการรับรู้ความรุนแรงของ
อนัตรายจากการสบูบหุรี�  การรับรู้โอกาสเสี�ยงของการเกิดโรคจากการสบูบหุรี�   ดีกว่ากลุ่มควบคมุ
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .01 และสอดคล้องกบั Maansi et.al (2010) พบว่าการให้การให้
คําปรึกษาเพื�อการเลิกบหุรี�และการให้ข้อมลูเกี�ยวกบัสินค้าบหุรี�ที�ทนัสมยัทําให้กลุ่มทดลองรู้เท่าทนั
และเข้าใจพิษภยัของบหุรี�ส่งผลให้มีความรู้เพิ�มขึ )น สอดคล้องกบั Chen and Yeh (2006) พบว่า 
กลุ่มวยัรุ่นที�เข้าร่วมโครงการเลิกบหุรี� ที�ใช้อินเตอร์เน็ตสอนนั )น สบูบุหรี�น้อยลง และยงัพบว่า ถ้ามี
การใช้รูปภาพประกอบเกี�ยวกบัโรคที�เกิดจากการสบูบหุรี�ในโครงการอย่างเหมาะสม ก็จะเป็นการ
เสริมเจตคตขิองวยัรุ่นเชน่กนั อีกทั )งการศกึษายงัพบว่า ถ้าวยัรุ่นสามารถเลิกได้เองจากการเข้าร่วม
กิจกรรม ก็จะมีเจตคติที�ดีตอ่การเลิกสูบบหุรี�เช่นกนั และสอดคล้องกับ นอกจากนี )กิจกรรมรับรู้สู่
ปฏิบตั ิ(Self-Help Manuals) ซึ�งเป็นคูมื่อที�พฒันาด้านความรู้และแนะนําเกี�ยวกบัการปฏิบตัิตนใน
การเลิกบหุรี�   

สรุปได้ว่าการจดักิจกรรมให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร โดยการให้ข้อมูลข่าวสาร
เกี�ยวกับพิษภัยของบุหรี�ผ่านการชมวิดิทัศน์ ซึ�งมีบทสัมภาษณ์ของผู้ ที�เป็นโรคมะเร็งปอด ถุงลม
ปอดโป่งพอง มีสาเหตจุากการสูบบหุรี�  และภาพโปสเตอร์ที�ติดในบริเวณโรงเรียน รวมทั )งเอกสาร
เกี�ยวกบัพิษภยัของบหุรี�ที�ผู้ วิจยัจดัทําเป็นแฟ้มให้วยัรุ่นทุกคน พบว่า วยัรุ่นให้ความสนใจ เกิดการ
แลกเปลี�ยนความรู้ และซกัถามผู้ วิจยัเพิ�มเติมดงัคําพดูของวยัรุ่นบางคนที�ว่า “ผมไม่อยากเป็นแบบ
คนในโปสเตอร์และใน วิดีโอนั )น” และ “ผมกลวัที�จะเป็นแบบนั )น” แสดงให้เห็นว่า ข้อมลูข่าวสาร
เกี�ยวกบัพิษภยัของบุหรี�จากการชมวิดิทศัน์ ทําให้วยัรุ่นเกิดความรู้ และสร้างความตระหนกั กลวั
ผลที� เ กิดจากการสูบบุห รี� อีกทั )งการใ ห้ความ รู้ เ น้นยํ )าผ่านทางระบบออนไลน์ เวปไซ ด์ 
www.lerkburi.com ซึ�งเป็นเวปไซด์ที�ผู้ วิจยัออกแบบให้เหมาะสมกับวยัรุ่นโดยมีภาพประกอบการ
ให้ข้อมลูข่าวสารที�เป็นความรู้เพื�อสร้างแรงจงูใจให้เลิกบหุรี�  พร้อมทั )งมีคําแนะนําในการปฏิบตัิตน
ขณะเลิกบหุรี� โดยผา่นการสื�อสารแบบสองทาง 

2. กิจกรรมที�พัฒนาทางด้านเจตคติของกลุ่มทดลอง ได้แก่ กิจกรรมเสริมแรง 
(Social Support) กิจกรรมบดัดี )พาเลิก (Buddy Support) และกิจกรรมเสริมแรง (Social 
Support) การประเมินจากบนัทึกในกิจกรรมสงัเกตตนเอง (Health Assessment) ซึ�งกิจกรรมนี )ทํา
ให้วยัรุ่นรู้สึกว่ามีผู้ ให้กําลงัใจ เอาใจใส่จึงทําให้เกิดเจตคติสอดคล้องกบั Segan et al. (2008) ที�
เสนอแนะวา่โครงการเลิกบหุรี�ควรมีพดูคยุให้คําปรึกษาเพื�อเป็นการกระตุ้นให้ผู้สบูบหุรี�สามารถเลิก
บหุรี�ได้สําเร็จ  กิจกรรมบดัดี )พาเลิกเป็นกิจกรรมสง่เสริมความสมัพนัธ์แบบช่วยเหลือ เป็นการจดัให้
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มีการพดูคยุกนัระหว่างกลุ่มทดลองด้วยกนั เพื�อช่วยเหลือ สอดคล้องกบั Ham and Lee (2007) 
ได้ทําการวิจยัเรื�อง การใช้รูปแบบจําลองการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมเพื�อคาดหวงัถึงการเลิกสบูบหุรี�
ในกลุ่มเยาวชนเกาหลี ผลการศึกษาพบว่าการพฒันาทางพฤติกรรมมีผลดีต่อการเลิกสบูบุหรี�นั )น
ต้องให้เน้นยํ )าถึงการสร้างความตระหนกัถึงผลร้ายของ การสูบบหุรี�  โดยผ่านทางกลุ่มเพื�อน หรือ
กิจกรรมอื�น ๆ และพบว่าทศันคติของตนเองก็มีผลต่อเลิกบหุรี� เช่นกัน สอดคล้องกับ ความคิดเห็น
ของวยัรุ่นกลุม่ทดลองเกี�ยวกบั กิจกรรมที�สง่ผลให้เกิดเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรี� ที�ว่า“กิจกรรม
บดัดี )พาเลิก ทําให้มีเพื�อนชว่ยในการเลิกบหุรี� ถ้าคนใดคนหนึ�งสบูบหุรี� อีกคนก็ต้องห้าม ไปไหนก็ไป
ด้วยกนัแตไ่มส่บูบหุรี�  มีวิธีตา่ง ๆ แนะนําให้เลิกบหุรี�” 

        สรุปได้ว่าการจดักิจกรรมสร้างเจตคติในการเลิกบุหรี�ให้กบัวยัรุ่นควรให้เสริมแรงเข้า
ไปในทกุ ๆ กิจกรรม และทกุครั )งในการร่วมกิจกรรม เป็นการพูดให้กําลงัใจ สร้างความมุ่งมั�นที�จะ
เลิกบุหรี�ให้ได้ และการให้ของรางวัล เมื�อวยัรุ่นลด ละ เลิก บุหรี�ได้  ซึ�งสามารถกําหนดเป็นเวลา
ตดิตอ่กนัอยา่งน้อย 1 สปัดาห์ เพื�อผ่านระยะถอนนิโคตินิน นอกจากนี )ผู้ เลิกบหุรี�เป็นผู้ ที�ต้องการใจ
ใสก่ารจดัให้มีผู้ให้กําลงัใจ เอาใจใสด่แูลเป็นห่วง ทําให้ผู้ เลิกบหุรี�มีทศันคติที�ดีตอ่การเลิกบหุรี�  และ
ชว่งวยัของผู้ เลิกบหุรี�เป็นชว่งวยัรุ่นซึ�งเป็นช่วงวยัที�ให้ความสําคญักบัเพื�อนการจดัให้มีเพื�อนคูค่ิดไว้
แลกเปลี�ยนเรียนรู้ประสบการณ์ ให้ความไว้วางใจเข้าอกเข้าใจ ช่วยเหลือ เพื�อช่วยในการแก้ไข
ปัญหา และสนบัสนนุเพื�อน จงึเป็นสว่นสําคญัที�ทําให้เลิกบหุรี�ได้สําเร็จ 

3. กิจกรรมที�พฒันาทางด้านการปฏิบตัิของกลุ่มทดลอง ได้แก่ กิจกรรมสงัเกตตนเอง  
(Health Assessment)   กิจกรรมคํามั�นสญัญา  (Individual Contracting) และกิจกรรมฝึกจิต
สมาธิ (Mind Foreruns all Mental Conditions)  ซึ�งเป็นกิจกรรมที�มีส่วนช่วยให้เลิกบหุรี�ได้เป็นไป
ตามทฤษฏีขั )นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ในขั )นประเมินตนเอง (Self Reevaluation) ที�เป็น
กระบวนการให้ผู้สูบบุหรี�  หยุดคิดเรื�องของการสูบบุหรี�  และให้วยัรุ่นคาดหวงัถึงผลประโยชน์จาก
การเลิกสบูบหุรี�(Prochaska, DiClemente and Gibertini, 1985; Prochaska and DiClemente, 
1983; Prochaska et al., 1997; Transtheoretical Model, 2009: online; ประสิทธิv กี�สขุพนัธ์, 
2550; พรสขุ หุ่นหิรันดร์, 2545) กิจกรรมคํามั�นสญัญา  (Individual Contracting) เป็นกิจกรรมที�
ผู้ วิจยัให้วยัรุ่นกําหนดวนัเลิกและวางแผนแก้ไขปัญหาที�อาจเกิดจากการขาดสารนิโคติน สอดคล้อง
กับ ทฤษฏีขั )นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ในขั )นการประเมินสิ�งแวดล้อม (Environmental 
Reevaluation)ที�เป็นกระบวนการประเมินว่า การเลิกสูบบุหรี� มีผลต่อบุคคลรอบข้างหรือไม่ แนว
ทางการจดักิจกรรม จึงเน้นให้เข้าใจผลกระทบจากการสูบบุหรี�ที�เกิดกับบุคคลอื�น กิจกรรมฝึกจิต
สมาธิ เป็นกิจกรรมที�ชว่ยให้วยัรุ่นฝึกกําหนดลมหายใจ ฝึกการควบคมุตนเอง สอดคล้องกบัแนวคิด
การส่งเสริมการเลิกสบูบหุรี�  (รณชยั คงสกนธ์, 2550; Carol Pohlig, 2006) ที�กล่าวถึงการรักษา
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แบบ Cognitive Behavioral Therapy ซึ�งเป็นการรักษาแบบไม่ใช้ยามีแนวคิดว่าการป้องกนัอาการ
อยากบุหรี�สามารถทําได้โดยการช่วยให้ผู้สบูบุหรี�สามารถแยกแยะได้ว่าอะไรเป็นตวักระตุ้น (Trigger) 
อะไรทําให้เกิดอาการอยากบุหรี�ตามหลกัการเรียนรู้แบบ Classical Conditioning เช่น อารมณ์ 
ความคดิ หรือจินตนาการที�เกี�ยวข้องกบัการสบูบหุรี� สอดคล้องกบัความคดิเห็นของวยัรุ่นกลุ่มทดลอง
เกี�ยวกบัจดุเด่นของกิจกรรมสงัเกตตนเองว่า“เพื�อสํารวจตวัเองว่าเลิกบหุรี�ได้หรือไม่ ได้มีความคิด
เป็นของตนเอง ได้สงัเกตตวัเองวา่เลิกบหุรี�ได้จริง ได้สงัเกตตวัเองว่าสบูบหุรี�วนัละกี�มวน รู้ว่าตนเอง
กําลงัทําอะไร ได้สงัเกตตวัเองวา่มีพฤตกิรรมอยา่งไร” 

สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมเพื�อสร้างการปฏิบตัิเพื�อเลิกบุหรี� ได้สําเร็จควรให้วัยรุ่น
ประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและบนัทึกพฤติกรรมการสูบบุหรี�ของตนเองทุกวันเป็นเวลา 6 
สปัดาห์  เพื�อให้เห็นถึงความสําเร็จในการเลิกบุหรี�ของตนเอง โดยนําข้อมูลมาสร้างกราฟแสดง
พฤติกรรมการสูบบุหรี�ของวัยรุ่น เพื�อฝึกให้รู้จกัการควบคมุและสังเกตตนเองว่าในช่วงเวลาใดที�
ต้องการสูบบหุรี�  และวยัรุ่นมีวิธีการควบคมุและป้องกนัตนเองไม่ให้สบูบุหรี�อย่างไร อีกทั )งกราฟที�
แสดงให้เห็นถึงจํานวนการลด ละ เลิกบุหรี�ของวยัรุ่นบางคน จะเป็นตวัอย่างให้กบัเพื�อน และเป็น
กําลงัใจให้กับตนเองเมื�อได้รับแรงเสริมจากผู้ วิจยัและเพื�อน ทําให้วยัรุ่นเกิดความมุ่งมั�นเอาชนะ
ตนเองและเพื�อน ในการปฏิบัติลด ละ เลิกบุหรี�   และช่วยฝึกการดูแลสุขภาพของตนเอง โดย
ประเมินภาวะสขุภาพ ซึ&งพบว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่ ตอบว่า “รู้สึกเหนื&อยง่ายเมื&อออกกําลงักาย”  เมื&อ
วยัรุ่นได้รู้ปัญหาสุขภาพของตนเอง จึงสรุปวิธีแก้ไขปัญหาที&เหมาะสมกบัตนเอง เพื&อนําไปปฏิบตั ิ  
ทําตามคํามั&นสญัญาที&ได้ให้ไว้กบัตนเองในการเลิกบหุรี& พร้อมทั �งควบคมุตนเองเมื&อเกิดอาการขาด
สารนิโคตนิโิดยกําหนดลมหายใจจนเกิดการปฏิบตัอิยา่งตอ่เนื&อง 

4. กิจกรรมที&พฒันาทางด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ เรื&องบุหรี&ของกลุ่ม
ทดลอง ได้แก่ กิจกรรมปาร์ตี �ไร้ควัน  (White Party) และกิจกรรมรับคําปรึกษา (Individual 
Cessation Counseling)  ซึ&งกิจกรรมปาร์ตี �ไร้ควนั  (White Party) เป็นกิจกรรมที&สร้างสถานการณ์
จําลองการเข้าร่วมปาร์ตี �ของวัยรุ่นโดยไม่สูบบุหรี&  การแสดงบทบาทสมมติใช้ทักษะปฏิเสธหรือ
ทกัษะแก้ไขปัญหาเมื&อเกิดอาการขาดนิโคติน สอดคล้องกบั Trans-Theoretical of Change ขั �น
ระบายอารมณ์ (Dramatic Relief) เป็นกระบวนการที&มีผลให้วัยรุ่นถูกกระตุ้นความรู้สึกและ
อารมณ์ให้ผู้สูบบุหรี& ต้องการเปลี&ยนแปลงพฤติกรรม และสอดคล้องกับ กาญจนศรี สิงห์ภู่ (2541) 
ได้ทําการวิจยัเรื&อง ประสิทธิภาพการอบรมเชิงปฏิบตัิการเพื&อ การเปลี&ยนแปลง ความรู้ ทศันคต ิ
และพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหรี&  โดยจดักิจกรรมการบรรยาย การจัดกิจกรรมกลุ่ม การแนะนํา 
การจดัทําแผนการปฏิบตัเิพื&อเลิกสบูบหุรี& การตดิตามผล และการให้แรงเสริมร่วมกนั สอดคล้องกบั 
ความคิดเห็นของวยัรุ่นกลุ่มทดลองเกี�ยวกับกิจกรรมที�ส่งผลให้เกิดเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�
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ที�ว่า “กิจกรรมปาร์ตี )ไร้ควนั ทําให้ได้มีเวลาสนุกกับเพื�อนๆ ได้ดกูารแสดงของกนัและกัน อิ�มอร่อย 
วิทยากรฮาดี ได้ความรู้ด้วย ทําให้รู้วิธีปฏิเสธบุหรี�” พบว่าหลงัการจดักิจกรรมผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมี
การเปลี&ยนแปลง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหรี&หลังการทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที&ระดบั .05  กิจกรรมรับคําปรึกษา (Individual Cessation 
Counseling) เป็นกิจกรรมที�ให้ความรู้และช่วยเหลือวัยรุ่นเป็นรายบุคคลสอดคล้องกับ ความ
คิดเห็นของวัยรุ่นกลุ่มทดลองเกี�ยวกับกิจกรรมที�ส่งผลให้เกิดเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี�
ที�ว่า “ผมคิดว่าเป็นกิจกรรมที�ดี เพราะมีคนให้คําปรึกษา อาจารย์ให้คําปรึกษาดีมาก ได้รับ
คําปรึกษาและมีกําลงัใจที�ดี รับฟังคําปรึกษาและสามารถระบายอาการอยากสบูบหุรี�ได้ 

    สรุปได้ว่าการจดักิจกรรมโดยให้วยัรุ่นได้เกิดการพฒันา 3 ด้าน ควรสร้างสถานการณ์ 
สอดแทรกประสบการณ์ตรงให้กับวยัรุ่น เพื�อฝึกให้วยัรุ่นสามารถนําไปใช้จริงในชีวิตประจําวนั ใน
การทํากิจกรรมนี )ควรให้เกิดความสนุกสนานสลับการแลกเปลี�ยนประสบการณ์การเลิกบุหรี�ของ
วยัรุ่นแตล่ะคน ส่งเสริมให้วยัรุ่นเกิดความรู้ การแสวงหาความรู้ และฝึกทกัษะการเข้าสงัคมโดยไม่
พงึพาบหุรี� เป็นตวัอยา่งที�ดี อีกทั )งให้วยัรุ่นรู้จกัการแก้ไขปัญหาที�ถกูวิธี และได้เติมเต็มความรู้ส่วนที�
ขาดหายไปได้  ซึ�งต้องอาศยัการชกันําและจงูใจให้เห็นถึงความสําคญั ประโยชน์ของการเลิกบหุรี�   

 
จากสมมติฐานข้อที� 4  วัยรุ่นกลุ่มทดลองมีพัฒนาการและความคงทนของคะแนน

ความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเรื�องบหุรี�แตกต่างจากกลุ่มควบคมุ พบว่ากลุ่มทดลองมีพฒันาการ
ของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัเิรื�องบหุรี�หลงัการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 และมีความคงทนของคะแนนความรู้ และเจตคตริะหว่างหลงัการ
ทดลองและระยะติดตามผล ส่วนการปฏิบตัเิรื�องบหุรี�มีพฒันาการในระยะติดตามผลมากกว่าหลงั
การทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05    กลุ่มควบคมุมีพฒันาการทางด้านความรู้หลงั
การทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05   และมีพฒันาการด้าน
การปฏิบตัิเรื�องบุหรี� ในระยะติดตามผลมากกว่าหลังการทดลองแต่ไม่มากกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ .05  ซึ�งเป็นไปสมมติฐานการวิจัยที�ตั )งไว้  มีประเด็นที�นํามา
อภิปรายดงันี ) 

1) กิจกรรมข้อมูลออนไลน์ (Web-Based Information and Counseling) ผ่านทาง 
www.lerkburi.com ที�มีการดําเนินตอ่หลงัจากการสิ )นสดุกิจกรรม 6 สปัดาห์ โดยกลุ่มทดลองที�เป็น
สมาชิกของทางเวปไซด์สามารถเข้าไปพูดคุยกัน และแลกเปลี�ยนความรู้อย่างต่อเนื�องผ่านทาง
กระดานขา่วของเวปไซด์เป็นสงัคมออนไลน์ที�ให้กําลงัใจซึ�งกนัและกนั  ซึ�งสอดคล้องกบั Chen and 
Yeh (2006)  ได้ทําการวิจยัเรื�อง การพฒันาและการประเมินโครงการเลิกสูบบหุรี�ที�ใช้การสอน
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ร่วมกบัอินเตอร์เนตสําหรับเยาวชนที�สบูบหุรี�   จดุประสงค์ เพื�อศกึษาถึงโครงการเลิกบหุรี�ที�มีการใช้
อินเตอร์เนตเพื�อให้เยาวชนเลิกบหุรี�  ผลการทดลอง การศกึษาพบว่า กลุ่มวยัรุ่นที�เข้าร่วมโครงการ
เลิกบหุรี�ที�ใช้อินเตอร์เน็ตสอนนั )น สบูบหุรี�น้อยลง   และสอดคล้องกบั Woodruff et al. (2006) ได้
ทําการวิจยัเรื�อง การประเมินผลการใช้ห้องสนทนาในโลกเสมือนจริงของอินเตอร์เนตสําหรับการ
เลิกบุหรี� ในกลุ่มเยาวชน  จุดประสงค์ เพื�อศึกษาถึงนวัตกรรมใหม่ผ่านทางห้องสนทนาในโลก
เสมือนจริงของอินเตอร์เนตสําหรับการเลิกบหุรี�ในกลุ่มเยาวชน ซึ�งนวตักรรมนี ) น่าจะเหมาะสมและ
ดงึดดูความสนใจของเยาวชนมากขึ )น สรุปผลการทดลองได้ว่า การใช้โลกเสมือนจริงสําหรับกลุ่ม
เยาวชนนั )น ได้ผลดีในระยะสั )น ข้อเสนอแนะคือควรจะใช้ห้องสนทนาในโลกเสมือนจริง ไปพร้อม ๆ 
กบัการรักษาแบบอื�น ๆ นอกจากนี )วยัรุ่นกลุ่มทดลองยงัให้ข้อมลูเกี�ยวกบักิจกรรมข้อมลูออนไลน์ว่า 
“ได้เข้าไปค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง ในเวปไซด์ ทําให้เข้าใจข้อมูลมากขึ )น รู้ว่าบุหรี� มีโทษเป็น
กิจกรรมที�ดี ได้ปรึกษามากขึ )น  ได้ปรึกษากบัเพื�อนวยัเดียวกนั พดูคยุเกี�ยวกบัวิธีเลิกบหุรี�” 

    2) กิจกรรมรับรู้สู่ปฏิบตัิ (Self-Help Manuals) เป็นการศึกษาข้อมูลด้วยตนเองที�เป็น
คูมื่อที�วยัรุ่นประกอบด้วยเอกสารการปฏิบตัตินเมื�อต้องการสบูบหุรี�การรู้จกัระยะถอนนิโคตินิน การ
ทํางานของนิโคตินินที� มีต่อสมองและโรคร้ายต่างๆที�เกิดจากการสูบบุหรี�สามารถหยิบใช้ได้
ตลอดเวลาเป็นสิ�งที�ช่วยเหลือวยัรุ่นได้ทนัที ซึ�งสอดคล้องกบักลุวรรณ นาครักษ์ (2540) ได้ทําการ
วิจยัเรื�องการประยุกต์ทฤษฎีขั )นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหรี�ของวยัรุ่นชาย
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นกรุงเทพมหานครโดยใช้โปรแกรมสุขศึกษาผ่านการใช้บัตรบันทึก
พฤติกรรมการสูบบุหรี�ประกอบกับการใช้คู่มือเลิกบุหรี�  ผลการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีการ
เปลี�ยนแปลงเจตคติตอ่การสบูบุหรี�  การรับรู้โอกาสเสี�ยงการเกิดโรค และอนัตรายจากการสบูบหุรี� 
การปฏิบตัติวัเรื�องการเลิกบหุรี�ดีขึ )น  อีกทั )งข้อมลูจากการสมัภาษณ์วยัรุ่นที�ทําให้ทราบถึงความแน่ว
แน่ของกลุ่มตวัอย่างที�จะเลิกบุหรี� โดยเฉพาะนักกีฬาที�มีการสํารวจสุขภาพของตนเองถึงอาการ
เหนื�อยที�เกิดขึ )นกบัตนเอง แสดงถึงความตั )งใจมุง่มั�นที�ต้องการเลิกอยา่งแท้จริง  

 
สรุปได้วา่การจดักิจกรรมที�มีตอ่เนื�องภายหลงัการจดัรูปแบบกิจกรรมไปแล้ว 6 สปัดาห์

มีผลให้กลุ่มทดลองมีความรู้ เจคคติที�คงทน และมีพัฒนาการด้านการปฏิบตัิเพิ�มมากขึ )น เป็น
กิจกรรมที�วยัรุ่นสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองเป็นการฝึกให้วยัรุ่นสามารถนําไปใช้ได้จริง
และสามารถแนะนําผู้ อื�นได้  ควรเน้นถึงการจงูใจให้วยัรุ่นเข้ามามีส่วนร่วม โดยการใช้สีสนัรูปภาพ
ที�เกี�ยวข้องกับช่วงวยัของวยัรุ่น เน้นประเด็นที�ใกล้ตวัเห็นได้จริงตรงกับความสนใจ  และมีการตั )ง
คําถามเป็นคําถาม – ตอบ เพื�อชิงรางวลั การนําผลการวิจยัใหม่ ๆ มาเพิ�มเติมความรู้  นอกจากนี )
การสร้างสงัคมยอ่ยในเวปไซด์โดยมีผู้ วิจยัเป็นผู้ นํา และมีเพื�อนในวยัเดียวกนัเข้ามาให้กําลงัใจ ทํา
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ให้วยัรุ่นรู้สึกเป็นบคุคลสําคญั เป็นที�ยอมรับในกลุ่ม และพร้อมที�ยงัคงพฤติกรรมนั )นไว้  นอกจากนี )
การมีความมั�นคง ความแน่วและตั )งใจจริงของของกลุ่มทดลองเป็นสิ�งที�สําคญัที�ทําให้พฤติกรรม
การหยดุสบูบหุรี�ยงัคงอยู ่

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจยัดงักลา่ว ผู้ วิจยัมีข้อเสนอแนะดงัตอ่ไปนี ) 
 
1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
จากผลการวิจยัพบวา่รูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นชาย

นี ) สามารถทําให้วยัรุ่นชายมีพฒันาการของคะแนนความรู้ เจตคติ การปฏิบตัเิรื�องบหุรี�  และเลิกสบู
บหุรี�ได้ถึงร้อยละ 80 ในระยะหลงัการทดลอง และมีความคงทนของคะแนนความรู้ และ           เจต
คติ มีพฒันาการของคะแนนการปฏิบตัิ  และสามารถเลิกบุหรี�ได้ร้อยละ 65 ในระยะติดตามผล 
ผู้ วิจยัจงึมีข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั ดงันี ) 

1.1 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้บริหารโรงเรียน 
1.1.1 ผู้บริหารโรงเรียนและผู้ ที�มีหน้าที�เกี�ยวข้องกบัการช่วยเลิกบหุรี�  ควรสนบัสนุน

ให้มีการช่วยเหลือวัยรุ่นให้เลิกบุหรี� ได้สําเร็จทั )งนี )ควรกําหนดนโยบายและมีการบริหารจัดการให้
โรงเรียนเป็นเขตปลอดบหุรี�  

1.1.2 ผู้บริหารโรงเรียนและผู้ ที�มีหน้าที�เกี�ยวข้องกบัการช่วยเลิกบหุรี�  ควรพิจารณา
สนบัสนนุให้มีการวิจัยเพื�อพัฒนาการบริการเลิกบุหรี� ให้วยัรุ่นในโรงเรียน เช่น การตั )งคลินิกช่วย
เลิกบุหรี� ในโรงเรียนที�ดําเนินงานโดยครูอาสาสมคัร ซึ�งโรงเรียนสามารถขอรับเงินสนบัสนุนจาก
หน่วยงานภายนอก ได้แก่สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) หรือ มูลนิธิ
รณรงค์เพื�อการไมส่บูบหุรี� 

1.1.3 โรงเรียนต้องมีมาตรการที�เข้มงวด ช่วยเหลือวัยรุ่นกลุ่มเสี�ยงโดยให้เข้า
โครงการเลิกบหุรี�  

1.1.4 ผู้บริหารโรงเรียนควรจัดงบประมาณในการจัดซื )อชุดตรวจสารโคตินินใน
ปัสสาวะ เพื�อสนบัสนนุกิจกรรมให้วยัรุ่นเลิกบหุรี� 

1.2 ข้อเสนอแนะสําหรับครู 
1.2.1 ครูควรนําแนวทางในการจดักิจกรรมของรูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยน

พฤติกรรมการสูบบุหรี�ของวัยรุ่นชายไปใช้ในการช่วยเหลือวัยรุ่นที�ต้องการเลิกบุหรี�  หรือใช้เป็น
กิจกรรมในการเรียนการสอน 
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1.2.2 ครูโดยเฉพาะอย่างยิ�งครูประจําชั )นควรมีความใกล้ชิดกับนักเรียน เพื�อให้
คําแนะนําและเป็นกําลังใจให้กับนักเรียน เพื�อเพิ�มประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมให้บรรลุตาม
วตัถปุระสงค์ของรูปแบบกิจกรรมมากยิ�งขึ )น  

1.2.3 การนํารูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นชาย
ไปใช้ควรให้ความสําคญักับสื�อที�นําไปใช้ประกอบการสอนในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมด้วย 
ทั )งนี )เพื�อชว่ยในการเร้าความสนใจของวยัรุ่น ซึ�งสามารถใช้สื�อมลัติมิเดียที�สามารถหาได้จากทาง
อินเตอร์เน็ตหรือขอรับสื�อได้จากทางมลูนิธิรณรงค์เพื�อการไมส่บูบหุรี� 

1.2.4 การเลือกประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาที�เกี�ยวกับสุขภาพเพื�อให้
วยัรุ่นร่วมกนัอภิปรายนั )น ควรเลือกประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาสุขภาพหรือปัญหาการ
ดําเนินชีวิตที�เกิดจากการสบูบหุรี�เพื�อให้วยัรุ่นเกิดความตระหนกัและมีคา่นิยมที�ถูกต้องเหมาะสม
และนําไปสูก่ารไมส่บูบหุรี� 

 1.2.5 การให้กําลงัใจ กลา่วชมเชย และรับฟังความคิดเห็นของวยัรุ่นเป็นสิ�งสําคญัที�
จะทําให้วยัรุ่นเลิกบหุรี�ได้สําเร็จ 

                    1.2.6 บุคลิกภาพของครูควรเป็นกันเอง เข้ากับวัยรุ่นได้ เป็นคนเปิดเผยและมี
วิธีการให้แรงเสริมที�เหมาะสมกบัวยัรุ่น 

            1.2.7 การตรวจหาสารโคตนิินในปัสสาวะของวยัรุ่นที�เข้าโครงการเลิกบหุรี�เป็นครั )ง
คราวโดยความสมคัรใจของวยัรุ่นเอง เพื�อเป็นโอกาสให้รางวลัแก่วยัรุ่นที�ตรวจไม่พบสารโคตินินใน
ปัสสาวะนบัเป็นแรงจงูใจที�สําคญั  

            1.2.8 ครูควรจดักิจกรรมปาร์ตี )ไร้ควนัอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั )งเพื�อให้วยัรุ่นที�
เข้าโครงการเลิกบหุรี� ได้มีโอกาสใกล้ชิดครู ได้มีเวลาสนกุกบัเพื�อนๆ  

1.3 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ปกครองวยัรุ่น 
1.3.1 ผู้ปกครองควรสนบัสนนุ และเป็นแรงเสริมให้บตุรหลานเข้าร่วมกิจกรรมเพื�อ

เลิกบหุรี� 
1.3.2 ผู้ปกครองควรพดูคยุกบับตุรเกี�ยวกบัความรู้เรื�องโรคที�เกิดจากบหุรี�สารพิษ 

ในบุหรี�  ควนับุหรี� มือสอง การขอความช่วยเหลือเพื�อเลิกบุหรี�  และการป้องกันตนเองเพื�อไม่ให้
กลบัไปสบูบหุรี�ใหม ่เพื�อสง่เสริมให้มีความรู้และตระหนกัถึงพิษภยัของบหุรี�อยา่งตอ่เนื�อง 

1.3.3 ผู้ปกครองควรให้แรงเสริม เชน่ คําชมเชยหรือรางวลัแก่บตุรหลาน เมื�อได้รับ
แจ้งผลวา่ไมพ่บสารโคตนิินในปัสสาวะของบตุรหลานจากทางโรงเรียน 

1.3.4 ผู้ปกครองควรให้คําแนะนําแก่บตุรหลานที�อยู่ระหว่างการเลิกสบูบหุรี�  ว่าไม่
ควรอยูใ่นกลุม่เพื�อนที�ยงัคงสบูบหุรี�อยู ่เพราะจะทําให้ง่ายตอ่การกลบัไปสบูใหม ่
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1.4 ข้อเสนอแนะสําหรับการจดัสิ�งแวดล้อมเพื�อป้องกนัการสบูบหุรี� 
1.4.1 โรงเรียนควรติดภาพโปสเตอร์เกี�ยวกบัอนัตรายที�เกิดจากการสบูบหุรี�  ณ จดุ

ต่าง ๆ บริเวณโรงเรียน เพื�อให้วัยรุ่นเกิดการรับรู้ถึงอันตรายและโอกาสเสี�ยงของการเกิดโรค         
ทําให้วยัรุ่นเกิดความกลวัและไมอ่ยากเป็นเชน่นั )น 

1.4.2 โรงเรียนควรตดิข้อความเกี�ยวกบัวิธีการเลิกบหุรี� และการขอความช่วยเหลือ
ในการเลิกบหุรี�จากครู ณ จดุตา่ง ๆ บริเวณโรงเรียน 

 1.4.3 การมีเพื�อนร่วมในการเลิกบหุรี�ทําให้สามารถ ลด เลิกการสบูบหุรี�ได้ 
1.4.4 การจดัทําเวปไซด์เพื�อให้ข้อมลูขา่วสารเกี�ยวกบัพิษภยัและการเลิกบหุรี�เป็นการ 

ใช้เทคโนโลยีในการตดิตอ่สื�อสารที�เหมาะสมและสอดคล้องกบัวยัของวยัรุ่น 
 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั/งต่อไป 
2.1 การศกึษาผลของการจดักิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรม

การสูบบหุรี�ของวยัรุ่นหญิง และในสถานศึกษา เช่น โรงเรียนสหศกึษา และการศกึษาผลของการ
จดักิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการสบูบหุรี�ในระดบัอดุมศกึษา 

2.2 การศกึษาผลของการจดักิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรม
การสูบบุหรี� ของวัยรุ่นชาย โดยแบ่งเป็นระดับการติดบุหรี�ของวัยรุ่น ร่วมกับการศึกษาการคิด
วิเคราะห์ คดิอยา่งมีวิจารณญาณ คดิเป็นเหตเุป็นผล และการแก้ไขปัญหาการสบูบหุรี�ของวยัรุ่น  

2.3 การศึกษาวิจัยเพื�อพัฒนารูปแบบกิจกรรมปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�ของ
วัยรุ่นชาย โดยการเพิ�มแหล่งข้อมูลเบื )องต้นของวัยรุ่นให้มากขึ )น เพื�อเป็นข้อมูลพื )นฐานในการ
ปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่นแตล่ะโรงเรียน 

2.4 การศึกษาเปรียบเทียบผลของรูปแบบกิจกรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบ
บหุรี�ระหวา่งวยัรุ่นหญิงและชาย 

2.5 ควรมีการศึกษาติดตามผลเป็นระยะทุกเดือนอย่างตอ่เนื�องเพื�อดคูวามคงทนของ
การปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการสบูบหุรี� 
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รายการอ้างอิง 
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                              คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
 
                           5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กรองจิต วาทีสาธกกิจ 
                               ที;ปรึกษามลูนิธิรณรงค์เพื;อการไมส่บูบหุรี; 
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ภาคผนวก ข 
ใบรับรองโครงการวิจยัจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรม 
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ใบรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรม 
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ภาคผนวก ค 
เครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง 

ตารางกิจกรรมที;มีผลตอ่การเปลี;ยนแปลงพฤตกิรรมการสบูบหุรี;ของวยัรุ่นชาย 
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ตารางแสดง กิจกรรมที;มีผลตอ่การเปลี;ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี;ของวยัรุ่นที;อยูใ่นขั ?น 2  ขั ?นคิดที;จะเลกิ (Contemplation)และขั ?น 3 ขั ?นเตรียมที;จะเลกิ บหุรี; (Preparation) ตาม
ทฤษฏีขั ?นตอนการเปลี;ยนแปลงพฤติกรรม 

 
 

10 กิจกรรม ขั &นพฤติกรรมการ
เลิกบุหรี�ของ 
กลุ่มทดลอง 

สัปดาห์ที� สังเกต
ตนเอง 

รู้เท่าทัน
บุหรี�  

เสริมแรง คํามั�น
สัญญา 

ปาร์ตี " 
ไร้ควัน 

ฝึกจติ
สมาธิ 

ข้อมูล
ออนไลน์ 

บัดดี "พา
เลิก 

รับรู้สู่
ปฏิบัต ิ

รับ
คําปรึกษา 

ครั ?งที; 1 � �         1 
ครั ?งที;  2  � �        
ครั ?งที; 1 � �         2 
ครั ?งที;  2  � �        
ครั ?งที; 1 �  �        3 
ครั ?งที;  2   � �       
ครั ?งที; 1     �  �    4 
ครั ?งที;  2      � �    
ครั ?งที; 1        �  � 5 
ครั ?งที;  2        � �  
ครั ?งที; 1      �   �  

ขั ?น 2 
คิดที;จะเลกิ 

(Contemplation) 
และ 

ขั ?น 3 ขั ?นเตรียมที;จะ
เลกิบหุรี; 

(Preparation) 
ทํากิจกรรมตั ?งแต ่
สปัดาห์ 1-6 

6 
ครั ?งที;  2     �     � 
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ภาคผนวก ง    
เครื;องมือที;ใช้ในการเก็บข้อมลู 

1) แบบสอบถามข้อมลูทั;วไปของวยัรุ่น 
2) แบบวดัความรู้เรื;องบหุรี;  
3) แบบสอบถามเจตคตเิรื;องบหุรี;  
4) แบบสอบถามการปฏิบตัเิรื;องบหุรี;  
5) แบบบนัทกึผลการตรวจสารโคตนิิน (Cotinine) ในปัสสาวะของวยัรุ่นที;สบูบหุรี;  
6) แบบสมัภาษณ์ผู้บริหารของโรงเรียน 
7) แบบสมัภาษณ์ครูสขุศกึษา ครูประจําชั ?น และครูอนามยัโรงเรียน 
8) แบบสอบถามสําหรับผู้ปกครองวยัรุ่นที;สบูบหุรี;  
9) คําถามสําหรับการสนทนากลุม่กบัวยัรุ่น  

  ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ? 
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1. แบบสอบถามข้อมูลทั�วไปของวัยรุ่น 
 คาํชี &แจง ให้นกัเรียนใสเ่ครื;องหมาย � ในชอ่ง � หรือเตมิข้อความลงในช่องวา่งที;
กําหนดตามข้อมลูที;เป็นจริง 
_______________________________________________________________________________ 
 

1. นกัเรียนอาย.ุ...........ปี 
2. เพศ   
� ชาย � หญิง 

3. ในบ้านของนกัเรียนมีใครสบูบหุรี;บ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
� 1. บดิา � 2. มารดา � 3. พี; 
� 4. น้อง � 5. ญาติคนอื;น ๆ ระบ.ุ......................................... 

4. นกัเรียนมีเพื;อนที;โรงเรียนสบูบหุรี;บ้างหรือไม ่
� 1. มี จํานวน................คน � 2. ไมมี่ 

5. นกัเรียนสบูบหุรี;หรือไม ่

 
� 
 

� 

ไมส่บูแตเ่คยสบู (ข้ามไปข้อ 18 ) 
สบูเป็นประจํา 
สบูนาน ๆ ครั ?ง 

 
� 
 

� 

สบู 
สบูเป็นประจํา 
สบูนาน ๆ ครั ?ง 

6. ใน 30 วนั (1 เดือน) ที;ผา่นมา นกัเรียนสบูบหุรี;กี;วนั 
� 1. 1 – 2 วนั � 2. 3 – 5 วนั 
� 3. 6 – 9 วนั � 4. 10 – 19 วนั 
� 5. 20 – 29 วนั � 6. 30 วนั 

7. นกัเรียนลองสบูบหุรี;ครั ?งแรก เมื;ออาย.ุ..................ปี 
8. สาเหตสํุาคญัที;สดุที;นกัเรียนเริ;มสบูบหุรี;  
� 1. อยากทดลองสบู � 2. ผู้ใหญ่ใช้ให้ไปซื ?อ 
� 3. เพื;อความโก้เก๋ � 4. เพื;อความเป็นผู้ใหญ่ 
� 5. มีความเครียด � 6. ตามอยา่งเพื;อ/เพื;อนชวน 
� 7. ตามอยา่งสมาชิกในบ้าน � 8. อื;น ๆ ระบ.ุ......................................... 

9. ปัจจบุนันกัเรียนสบูบหุรี;โดยเฉลี;ยประมาณวนัละ..................มวน 



 
 
193 

10. โดยสว่นมากนกัเรียนได้บหุรี;มาโดยวิธีใด (เลือกเพียง 1 คําตอบเทา่นั ?น) 
� 1. ซื ?อบหุรี;จากร้านค้า เชน่ ร้านขายของชํา ตลาดนดั ร้านค้าเร่ เป็นต้น 
� 2. ซื ?อบหุรี;จากร้านค้าสะดวกซื ?อ เชน่ 7-11 Family Mart เป็นต้น 
� 3. ให้เงินคนอื;นไปซื ?อให้ 
� 4. ขอยืมจากคนอื;น 
� 5. ขโมยบหุรี;  
� 6. มีผู้อายมุากกว่าให้บหุรี;  
� 7. ได้บหุรี;มาสบูโดยวิธีอื;น ๆ  

11. นกัเรียนคดิว่า ถ้าต้องการเลิกสบูบหุรี; นกัเรียนสามารถเลิกได้หรือไม ่
� 1. เลิกไมไ่ด้ � 3. พยายามเลิกอยู ่
� 2. สามารถเลิกได้ถ้าต้องการ � 4. เลิกได้แนน่อน 

12. นกัเรียนต้องการจะเลิกสบูบหุรี;หรือไม ่
� ต้องการเลิกสบู � ยงัไมต้่องการเลิกสบู 

13. นกัเรียนเลิกสบูไมไ่ด้เพราะเหตใุดมากที;สดุ 
� 1. หงดุหงิด � 2. เครียด 
� 3. เห็นคนอื;นสบูแล้วอยากสบูอีก � 4. เพื;อนชวนให้สบู 
� 5. เป็นความเคยชิน � 6. สบูแล้วสมองปลอดโปร่ง 
� 7. ตดิใจในรสชาตขิองบหุรี;  � 8. ขาดความมั;นใจ 
� 9. อื;น ๆ ระบ.ุ......................................... 

15. นกัเรียนเคยพยายามเลิกบหุรี;มาแล้ว..............................ครั ?ง 
16. นกัเรียนต้องการความช่วยเหลือลกัษณะใดในการชว่ยเลิกบหุรี;   (เลือกเพียง 1 คําตอบเทา่นั ?น) 
� 1. เชิญวิทยากรมาบรรยาย 
� 2. จดักิจกรรมให้คําปรึกษา 
� 3. ให้เพื;อนชว่ยดแูล 
� 4. อื;น ๆ ระบ.ุ.................................... 
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17. นกัเรียนเลิกสบูบหุรี;เพราะสาเหตใุดมากที;สดุ 
� 1. พอ่ / แม่ / เพื;อน / ครู ขอร้อง � 2. กลวัเป็นโรค 
� 3. ป่วยเป็นโรคแล้วแพทย์ให้งดสบูบหุรี;  � 4. พบวา่ไมดี่เลยตดัสินใจเลิกเอง 
� 5. ต้องการประหยดั � 6. เชื;อวา่สงัคมไมย่อมรับผู้สบูบหุรี;  
� 7. ปฏิบตัิตามคําเตือน � 8. กฎหมายห้ามสบูบหุรี;ในที;โรงเรียน 
� 9. อื;น ๆ ระบ.ุ......................................... 

18. ชว่งเวลาใดที;นกัเรียนรู้สึกอยากสบูบหุรี;เป็นประจํา (สบูมากกวา่ในชว่งเวลาอื;นของวนั) 
� 1. หลงัตื;นนอนตอนเช้า � 2. ก่อนนอนตอนกลางคืน 
� 3. หลงัรับประทานอาหาร 3 มื ?อ � 4. อื;น ๆ ระบ.ุ................................... 

19. นกัเรียนเลิกสบูบหุรี;ด้วยวิธีใด 
� 1. หกัดิบ/หยดุเลิกสบู � 2. ปรึกษาสายดว่นQuit line 

� 3. ปรึกษาครู/บคุลากรในโรงเรียน � 4. ขอความชว่ยเหลือคลินิกอด 
    บหุรี;ที;โรงพยาบาล 

� 5. อื;น ๆ ระบ.ุ...................................   

20. นกัเรียนเคยสบูบหุรี;มากที;สดุ วนัละ..................มวน 



 
 
195 

2. แบบวัดความรู้เรื�องบุหรี�  
 
คาํชี &แจง ให้ทําแบบทดสอบให้นกัเรียนทําเครื;องหมาย  x  ในชอ่งตรงกบัหมายเลขข้อที;
  ถกูต้องที;สดุเพียง 1 ข้อเทา่นั ?น 
 
 1. สารใดในบหุรี;ที;มีผลโดยตรงตอ่สมอง 
    1) ทาร์ 
      2) นิโคตนิ 
      3) แอมโมเนีย 
      4) ไนโตรเจนไดออกไซด์ 
 

 2. ข้อใดตอ่ไปนี ?เป็นอาการถอนนิโคตนิ 
      1) เบื;ออาหาร  ซมึเศร้า 
      2) กระวนกระวาย วิตกกงัวล 
      3) หวัใจเต้นเร็ว  อารมณ์เสียง่าย 
      4) อารมณ์เสียง่าย นํ ?าหนกัตวัลดลง 
 

 3. ข้อใดตอ่ไปนี ?กล่าวถกูต้องเกี;ยวกบับหุรี;  
    1) บหุรี;เป็นสินค้าที;ผิดกฎหมาย 
     2) บหุรี;ไมส่ามารถเลิกได้เด็ดขาด 
     3) บหุรี;สามารถเสพติดได้ง่ายที;สดุ 
    4) บหุรี;เป็นอนัตรายกบับคุคลใกล้ชิด 
 

 4. ข้อใดตอ่ไปนี ?เป็นผลเสียตอ่ร่างกายที;เกิดจากการสบูบหุรี; 
      1)  หวัใจเต้นช้าลง 
      2)  ความดนัโลหิตตํ;า 
      3)  กรดในกระเพาะอาหารลดลง 
      4)  โรคเส้นเลือดหวัใจตีบ และโรคหวัใจขาดเลือด 
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 5. ข้อใดกลา่วถกูต้องเกี;ยวกบัการกลบัไปสบูบหุรี;ใหม ่
      1) การกลบัไปสบูใหมไ่มส่ามารถทําให้ติดได้ 
      2) สบูเพียง 1 มวนไมก่่อให้เกิดอนัตรายกบัสขุภาพ 
      3) การกลบัไปสบูใหม่ทําให้ความพยายามทั ?งหมดสญูเปล่า 
      4) การกลบัมาสบูใหมพ่บในคนที;สบูบหุรี;วนัละ 5 มวนขึ ?นไปเทา่นั ?น 
 

 6. ถ้าบคุคลในครอบครัวหรือเพื;อนของนกัเรียนต้องการเลิกบหุรี;นกัเรียนจะแนะนําให้
โทรศพัท์ไปยงัหมายเลขดว่นใด 
   1) 1160 
     2) 1224 
     3) 1600 
     4) 1669 
 

 7. คราบสีดําที;ติดฟัน เกิดจากสารใดในบหุรี;  
          1)  ทาร์ 
                   2)  นิโคติน 
           3)  ฟอร์มาลีน 
                 4) ไนโตรเจนออกไซด์ 
 

 8. ใครเสี;ยงตอ่การตดิบหุรี;มากที;สดุ 
      1) เอเดนิผา่นร้านขายบหุรี;ทกุวนั 
      2) เอกอยูบ้่านเดียวกบัผู้สบูบหุรี;  
      3) อั ?มทดลองสบูบหุรี;เพียง 1 มวน 
      4) อ้นดภูาพยนตร์ที;มีการสบูบหุรี;เป็นประจํา 
 

 9. บคุคลในข้อใดปฏิบตัติวัเหมาะสมที;สดุ เมื;อเพื;อนชกัชวนให้สบูบหุรี;  
      1) เต้บอกเพื;อนวา่ไมส่บูบหุรี;  
      2) ต้นบอกเพื;อนวา่จะนําเรื;องไปบอกครู 
      3) ตั ?มบอกเพื;อนวา่เอาไว้ก่อนเดีaยวคอ่ยสบู 
      4) ตีaสบูเพียง 1 ครั ?งเทา่นั ?นเพื;อไมใ่ห้เพื;อนโกรธ 
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 10. ข้อใดตอ่ไปนี ?เป็นลกัษณะของผู้ตดิบหุรี;  
     1)  ตาแห้ง เล็บเหลือง   
      2)  มีกลิ;นตวัแรง ทํางานได้โดยไมพ่กั 
     3)  ตามีนํ ?าไหลตลอดเวลา ไอมีเสมหะ 
      4) ลมหายใจมีกลิ;นเหม็น หวัเราะตลอดเวลา 
  
 11. คนที;สบูบหุรี;จะเกิดการติดบหุรี;เนื;องจากสารใดเป็นสาเหตหุลกั 
     1) Nicotine 
      2) Ciliatotoxin 
      3) Carcinogens 
      4) Carbonmonoxide 
 
 12. ข้อใดตอ่ไปนี ?เป็นผลของนิโคตนิที;มีตอ่ร่างกาย 
      1) มีการเพิ;มอตัราการหายใจ 
      2) ร่างกายหลั;งสารเอนโดรฟิน (Epinephine) 
      3) ลดระดบัปริมาณกลโูคส (Glucose) ในเลือด 
      4) ยบัยั ?งการหลั;งสารอินซูลินในร่างกาย (Insulin) 
 
 13. หลงัจากการสบูบหุรี;  1 ชั;วโมง เราสามารถตรวจวา่ผู้นั ?นสบูบหุรี;หรือไมโ่ดยการตรวจ
จากสิ;งใดในร่างกาย 
      1) เหงื;อ นํ ?าลาย ปัสสาวะ 
      2) ปัสสาวะเลือด นํ ?าลาย 
      3) ลมหายใจ นํ ?าลาย ปัสสาวะ 
      4) ลมหายใจ เหงื;อ ปัสสาวะ 
 
 14. ข้อใดมีความเสี;ยงในการกลบัมาสบูซํ ?า ได้มากที;สดุ 
      1) คบกบัเพื;อนที;สบูบหุรี;  
      2) เดนิผา่นที;ขายบหุรี;ทกุวนั 
      3) ดภูาพยนตร์ที;มีภาพการสบูบหุรี;  
      4) พกบหุรี; และไฟแช็ตตดิตวั แตไ่มส่บู 
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 15. ข้อความเกี;ยวกบับหุรี;ตอ่ไปนี ?ข้อใดถกูต้อง 
      1) โรงเรียนไมจ่ดัเป็นสถานที;ห้ามสบูบหุรี;  
     2) ควนับหุรี;มีผลกระทบตอ่เดก็ที;อยู่ครรภ์ 
      3) ก้นกรองบหุรี;สามารถป้องกนัสารพิษได้ 
      4) เครื;องระบายอากาศชว่ยป้องกนัควนับหุรี;ได้ 
 

 16. จดุสีดําที;พบที;ปอดเกิดจากสารใดในร่างกาย 
                    1) ทาร์ 
                  2) นิโคตนิ 
                     3) ฟอร์มาลิน 
                     4) คาร์บอนมอนนอกไซด์ 
 
จากบทความนี ? ตอบคําถามข้อที; 16 - 25 
 คณุรู้หรือไมว่า่.....บหุรี;.....เป็นสาเหตสํุาคญัของการเสียชีวิตทั;วโลก ปัจจบุนัพบคนสบูบหุรี;
ทั;วโลกเสียชีวิตจากการสบูบหุรี;ประมาณ 650 ล้านคน แตที่;นา่ตกใจมากกวา่ คือ ในแตล่ะปีมีคนไม่
สบูบหุรี;หลายแสนคนต้องเสียชีวิตด้วยโรคที;เกิดจากการได้รับควนับหุรี;มือสอง 
 โดยควนับุหรี;ในบรรยากาศหรือควนับหุรี;มือสอง เกิดขึ ?นจาก 2 แหล่ง คือ ควนับหุรี;ที;ผู้สูบ
บหุรี;พน่ออกมา และควนับหุรี;ที;ลอยจากตอนปลายมวนบหุรี;  และทนัทีที;บหุรี;ถกูจดุขึ ?น การเผาไหม้
ของมวนบุหรี;จะทําให้เกิด สารเคมีกว่า 4,000 ชนิด  เป็นสารพิษมากกว่า 250 ชนิด และกว่า 50 
ชนิด ที;เป็นสารพิษที;วงการแพทย์ระบวุ่าเป็นสารก่อมะเร็ง  สารพิษที;พบในควนับหุรี;  ล้วนส่งผลต่อ
ร่างกายอยา่งร้ายแรง 
 นิโคติน มีลักษณะคล้ายนํ ?ามัน ไม่มีสี เป็นสารที;ทําให้เกิดการเสพติดและทําให้เกิด
โรคหวัใจ 
 ทาร์ ประกอบด้วยสารหลายชนิด เป็นละอองเหลวเหนียว สีนํ ?าตาลคล้ายนํ ?ามนัดิน สารก่อ  
มะเร็งสว่นใหญ่จะอยูใ่นสารทาร์นี ? 
 คาร์บอนมอนอกไซด์ เป็นก๊าซชนิดเดียวกับที;พ่นออกมาจากท่อไอเสียรถยนต์ ก๊าซนี ?จะ
ขดัขวางการลําเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง 
 ไฮโดรเจนไซยาไนด์ เป็นก๊าซที;ทําลายเยื;อบุหลอดลม และถุงลม ทําให้เกิดอาการไอ มี
เสมหะ และหลอดลมอกัเสบเรื ?อรัง 
 ไนโตรเจนไดออกไซด์ เป็นก๊าซที;ทําลายเยื;อบหุลอดลม และถงุลม ทําให้เป็นโรคถงุลมโป่ง
พอง 
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 แอมโมเนีย มีฤทธิoระคายเคืองเนื ?อเยื;อ ทําให้แสบตา แสบจมกู หลอดลมอกัเสบ 
 ไซยาไนด์ เป็นสารพิษที;ใช้เป็นยาเบื;อหน ู
 สารกมัมนัตภาพรังสีโพโลเนียม – 210 เป็นสาเหตหุนึ;งของการเกิดโรคมะเร็ง 
 ฟอร์มาร์ลดีไฮด์ เป็นสารที;ใช้ในการดองศพ 
 ผลของควนับหุรี;มือสองตอ่สขุภาพของผู้ ที;ได้รับควนับหุรี; 
 ผู้ ใหญ่ที;ได้รับควนับหุรี; มือสองในบ้าน หรือที;ทํางาน วนัละ 3 ชั;วโมงขึ ?นไป จะเสี;ยงต่อการ
เป็นโรคหวัใจเพิ;มขึ ?นร้อยละ 25-30 เสี;ยงตอ่การเป็นมะเร็งปอดเพิ;มขึ ?นร้อยละ 20-30 จะมีอตัราการ
เป็นโรคมะเร็งที;ลําคอมากกว่าผู้ ไม่ได้รับควันบุหรี;  3 เท่า และเสี;ยงต่อการเป็นโรคมะเร็งอื;น ๆ 
มากกว่าคนปกติถึง 2 เท่า โดยควันบุหรี; มือสองก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบเลือดหัวใจทนัทีที;
ได้รับควนับหุรี;มือสอง  หญิงมีครรภ์และทารกที;ได้รับควนับหุรี;มืออย่างตอ่เนื;อง จะมีโอกาสเกิดโรค
แทรกซ้อนในระหว่างตั ?งครรภ์และคลอดบุตรได้ โดยอาจมีอาการครรภ์เป็นพิษ แท้ง คลอดก่อน
กําหนด และเกิดอาการไหลตายในเด็กสูงขึ ?น  เด็กเล็กที;ได้รับควันบุหรี; มือสอง ก่อให้เกิดความ
เจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื ?อทางเดินหายใจ เช่น หลอดลมอักเสบและปอดบวม สูงกว่าเด็กทั;วไป มี
อตัราการเกิดโรคหืดเพิ;มขึ ?น เกิดการติดเชื ?อของหูส่วนกลาง ในระยะยาว เด็กที;ได้รับควนับุหรี; มือ
สองจะมีพฒันาการของปอดน้อยกว่าเด็กที;ไม่ได้รับควนับหุรี;  แต่โดยเฉลี;ยแล้วเด็ก ๆ จะได้รับควนั
บหุรี;มือสองมากกวา่ผู้ใหญ่ที;ไม่สบูบหุรี;  ดงันั ?น วิธีเดียวที;จะปกป้องครอบครัวของคณุจากควนับหุรี;
มือสองได้ คือ การเลิกสบูบหุรี; 
 มาร่วมกนัทําให้สถานที;สาธารณะ ที;ทํางาน พาหนะเดินทางและบ้าน ปลอดจากควนับหุรี; 
เพราะคนส่วนใหญ่ในสงัคมเป็นคนไม่สูบบหุรี;  และมีสิทธิที;จะไม่ตกเป็นเหยื;อของควนับุหรี;มือสอง
จากคนสบูบหุรี; 
 

ที;มา : สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ สสส. 
http://www.thaihealth.or.th/node/4303 

 
 17. จากบทความข้างต้นชื;อใดมีความเหมาะสมมากที;สดุ 
     1) การตอ่ต้านผู้สบูบหุรี;  
     2) พิษภยัของควนับหุรี;มือสอง 
      3) สถานการณ์ผู้ติดบหุรี;ในประเทศไทย 
      4) ผลกระทบตอ่สขุภาพของวยัรุ่นที;ตดิบหุรี;  
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 18. สารใดเป็นสารพิษที;เป็นยาเบื;อหนทีู;พบในบหุรี;  
      1) นิโคตนิ 
      2) ไซยาไนด์ 
      3) ฟอร์มาร์ลดีไฮด์ 
      4) สารกมัมนัตภาพรังสีโพโลเนียม – 210 
 

 19. วิธีที;ดีที;สดุสําหรับการปกป้องครอบครัวจากควนับหุรี;คือข้อใด 
      1) การเลิกสบูบหุรี;  
      2) การจํากดัเขตสบูบหุรี;  
      3) การปลกูต้นไม้บริเวณบ้าน 
      4) การติดตั ?งเครื;องฟอกอากาศ 
 

 20. ผู้ใหญ่ที;ได้รับควนับหุรี;มือสองจะเสี;ยงเป็นโรคใดมากที;สดุ 
      1) โรคหวัใจ 
      2) โรคมะเร็งปอด 
      3) โรคเบาหวาน 
      4) โรคหลอดลมอกัเสบ 
 

 21. สารใดที;ทําให้เกิดอาการไอ มีเสมหะ และหลอดลมอกัเสบเรื ?อรัง 
      1) ไซยาไนด์ 
      2) ฟอร์มาร์ลดีไฮด์ 
      3) ไนโตรเจนไดออกไซด์ 
      4) สารกมัมนัตภาพรังสีโพโลเนียม – 210 
 

 22. เดก็เล็กที;ได้รับควนับหุรี;มือสองจะเกิดผลเสียอยา่งไรตอ่ร่างกาย 
    1) สายตาพร่ามวั 
      2) ผิวหนงัมีรอยไหม้ 
      3) เป็นโรคปอดโตข้างเดียว 
      4) ตดิเชื ?อของหสู่วนกลาง 
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 23 สารใดขดัขวางการลําเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง 
      1) แอมโมเนีย 
      2) ไซยาไนด์ 
      3) คาร์บอนไดออกไซด์ 
      4) คาร์บอนมอนอกไซด์ 
 

 24. จากบทความสารก่อมะเร็งสว่นใหญ่จะอยูใ่นสารใด 
      1) ทาร์ 
      2) นิโคตนิ 
      3) ไซยาไนด์ 
      4) คาร์บอนมอนอกไซด์ 
 

 25. จากบทความนี ? ข้อใดตอ่ไปนี ?ถกูต้อง 
      1) ไซยาไนด์เป็นสารที;ใช้ในการดองศพ 
     2) คาร์บอนมอนอกไซด์เป็นก๊าซที;ทําลายเยื;อบหุลอดลม 
      3) เดก็ ๆ มีโอกาสได้รับควนับหุรี;มือสองมากกวา่ผู้ใหญ่ที;ไมส่บูบหุรี;  
    4) ผู้ใหญ่ที;ได้รับควนับหุรี;มือสองเสี;ยงตอ่การเป็นมะเร็งปอดเพิ;มขึ ?นร้อยละ 25-30 

 

เฉลยข้อสอบ 
 

1. 2) 14. 2) 
2. 2) 15. 2) 
3. 4) 16. 1) 
4. 4) 17. 2) 
5. 3) 18. 2) 
6. 3) 19. 1) 
7. 1) 20. 1) 
8. 3) 21. 3) 
9. 1) 22. 4) 
10 1) 23. 4) 
11. 1) 24. 1) 
12. 2) 25. 3) 
13. 2)   
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3. แบบสอบถามเจตคตเิรื�องบุหรี�  
คาํชี &แจง      โปรดทาํเครื�องหมาย  �  ลงในระดับที�ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

 

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ;ง หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึที;ไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนั ?น
มากที;สดุ 

ไมเ่ห็นด้วย หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึที;ไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนั ?น 

ไมแ่นใ่จ หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึตรงกบัข้อความนั ?นเป็น
บางครั ?งและบางครั ?งมีความคดิ 

เห็นด้วย  หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึตรงกบัข้อความนั ?น 

เห็นด้วยอย่างยิ;ง  หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึตรงกบัข้อความนั ?นมากที;สดุ 

ความคิดเหน็ของนักเรียน 

ข้อความ 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
อย
า่ง
ยิ;ง
 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
 

ไม
แ่น
ใ่จ
 

เห
็นด้
วย
 

เห
็นด้
วย
อย
่าง
ยิ;ง
 

1. นกัเรียนเห็นวา่โรงเรียนควรเป็นสถานที;ปลอดบหุรี;
100% 

     
2. ในอีก 2 เดือนข้างหน้า นกัเรียนมั;นใจวา่จะไมส่บู
บหุรี;  

     

3. คนที;สบูบหุรี;  มีเพื;อนมากกวา่คนที;ไมส่บูบหุรี;       

4. การสบูบหุรี;ในงานเลี ?ยงสงัสรรค์หรืองานในสงัคมจะ
ชว่ยให้รู้สกึผ่อนคลาย 

     

5. การสบูบหุรี;จะทําให้มีเสน่ห์ดงึดดูเพศตรงข้าม
มากกวา่ผู้ ที;ไมส่บูบหุรี;  

     

6. การสบูบหุรี;เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของนกัเรียนแม้แต่
วยัเยาว์ 

     

7. เมื;อนกัเรียนเห็นผู้สบูบหุรี;นกัเรียนอยากบอกผู้นั ?นให้
หยดุสบู 

     

8. การสบูบหุรี;เพียง 1- 2 ปี แล้วเลิกสบูหลงัจากนั ?นจะ
พบวา่ไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพผู้สบู 
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ความคิดเหน็ของนักเรียน 

ข้อความ 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
อย
า่ง
ยิ;ง
 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
 

ไม
แ่น
ใ่จ
 

เห
็นด้
วย
 

เห
็นด้
วย
อย
่าง
ยิ;ง
 

9. นกัเรียนตระหนกัถึงอนัตรายจากควนับหุรี;ที;มีตอ่
สขุภาพทั ?งตอ่ผู้สบูและคนรอบข้าง 

     

10. นกัเรียนเห็นด้วยกบัการห้ามสบูบหุรี;ในที;สาธารณะ 
ตา่ง ๆ (เชน่ ร้านอาหาร รถโดยสาร รถไฟ บริเวณ
โรงเรียน สนามกีฬา ห้างสรรพสินค้า เป็นต้น) 

     

11. การสบูบหุรี;เพียง 1 มวนสามารถทําให้ติดได้      

12. การสบูบหุรี;ทําให้ง่ายกบัการเข้าสงัคม      

13. นกัเรียนเห็นด้วยกบัการรณรงค์ไมใ่ห้เยาวชนสบู
บหุรี;  

     

14. การสบูบหุรี;เป็นสญัลกัษณ์ของคนทนัสมยั      

15. การสบูบหุรี;ทําให้ดเูป็นผู้ ใหญ่      

16. การสบูบหุรี;วนัละ 1-2 มวนไมเ่ป็นอนัตราย      
17. คนสบูบหุรี;มีเพื;อนมากกวา่คนไมส่บู      
18. นกัเรียนเห็นด้วยกบัการห้ามสบูบหุรี;ในโรงเรียน      

19. นกัเรียนต้องการให้เพื;อนเลิกสบูบหุรี;       

20. นกัเรียนต้องการให้บคุคลในครอบครัวเลิกสบูบหุรี;       

21. การใช้จา่ยในการซื ?อบหุรี;เป็นการจ่ายที;สิ ?นเปลือง      

22. นกัเรียนพงึพอใจกบัโครงการรณรงค์และให้ความรู้
เรื;องบหุรี;ในโรงเรียน 

     

23. การเลิกบหุรี;เป็นสิ;งที;ทําได้ยากสําหรับนกัเรียน      

24. การสบูบหุรี;เป็นเรื;องของรสนิยมแตล่ะบคุคลไม่
เกี;ยวข้องกบับคุคลอื;น 

     

25. นกัเรียนชื;นชมดารานกัแสดงหรือนกักีฬาที;สบูบหุรี;       
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4. แบบสอบถามการปฏิบัตเิรื�องบุหรี�  
 

คาํชี &แจง   โปรดทาํเครื�องหมาย  �  ลงในระดับการปฏิบัตทีิ�ตรงกับความเป็นจริง 
 

ปฏิบตัเิป็นประจํา หมายถึง ปฏิบตั ิ6-7 วนั ตอ่สปัดาห์ 
ปฏิบตัิบอ่ยครั ?ง หมายถึง ปฏิบตั ิ3-5 วนั ตอ่สปัดาห์ 
ปฏิบตัเิป็นบางครั ?ง หมายถึง ปฏิบตั ิ1-2 วนั ตอ่สปัดาห์ 
ไมเ่คยปฏิบตัเิลย หมายถึง ไมไ่ด้ปฏิบตัเิลย 

 

ระดับการปฏิบัต ิ

ข้อความ 

ไม
เ่ค
ยป
ฏิบ

ตัเิ
ลย

 

ปฏิ
บตั
เิป็
นบ

าง
ครั
?ง 

ปฏิ
บตั
ิบอ่
ยค
รั?ง
 

ปฏิ
บตั
เิป็
นป
ระ
จํา
 

1. นกัเรียนสบูบหุรี;ในระยะ 1 เดือนที;ผา่นมา     

2. นกัเรียนสบูบหุรี;เมื;อเพื;อนสนิทให้บหุรี;แก่นกัเรียน     

3. นกัเรียนแนะนําให้เพื;อนเลิกสบูบหุรี;      

4. นกัเรียนหาความรู้เรื;องบหุรี;จากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ (เชน่ 
อินเตอร์เน็ต โรงพยาบาล สายดว่น ฯลฯ) 

    
5. นกัเรียนไมพ่กบหุรี;  และอปุกรณ์ในการสบูบหุรี;ไว้กบัตวั 
เชน่ ไฟแช็ก เป็นต้น 

    

6. นกัเรียนศกึษาค้นคว้าเรื;องสารพิษที;พบในบหุรี;      

7. นกัเรียนสบูบหุรี;หลงัตื;นนอนตอนเช้า     

8. หลงัเลิกเรียน นกัเรียนเล่นกีฬาเพื;อหลีกเลี;ยงการสบู
บหุรี;  

    

9. นกัเรียนจะดื;มกาแฟ เมื;อหงดุหงิด งุ่นง่าน อยากสบู
บหุรี;  

    

10. นกัเรียนใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ได้โดยไมพ่ึ;งพา
บหุรี;  

    

11. นกัเรียนขอคําแนะนําจากครูหรือเจ้าหน้าที;
สาธารณสขุหรือบคุคลอื;นเพื;อเลิกบหุรี;  
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ระดับการปฏิบัต ิ

ข้อความ 

ไม
เ่ค
ยป
ฏิบ

ตัเิ
ลย

 

ปฏิ
บตั
เิป็
นบ

าง
ครั
?ง 

ปฏิ
บตั
ิบอ่
ยค
รั?ง
 

ปฏิ
บตั
เิป็
นป
ระ
จํา
 

12. นกัเรียนสบูบหุรี;เมื;อมีปัญหาหรือรู้สกึเครียด     

13. นกัเรียนปฏิบตัิตามคําแนะนําจากเอกสาร/โปสเตอร์ที;
เกี;ยวกบัการรณรงค์ไมส่บูบหุรี; 

    

14. นกัเรียนไมข่อบหุรี;จากเพื;อน เมื;อเห็นเพื;อนกําลงัสบู
บหุรี;  

    

15. นกัเรียนไมย่อมสบูบหุรี; แม้จะทําให้เพื;อนไมพ่อใจ     

16. นกัเรียนเดนิเลี;ยงเมื;อเห็นคนสบูบหุรี;      

17. ชว่งพกักลางวนัที;โรงเรียน นกัเรียนจะใช้เวลาวา่งให้
เป็นประโยชน์แทนการสบูบหุรี; 

    

18. นกัเรียนไมส่บูบหุรี;เพราะคํานงึถึงโรคร้าย     
19. นกัเรียนปฏิบตัิตามคําตกัเตือนของบิดา/มารดา หรือ
ผู้ปกครองในการเลิกสบูบหุรี;  

    

20. นกัเรียนหลีกเลี;ยงการเที;ยวเตร่ เป็นการลดโอกาสการ
สบูบหุรี;  

    

21. นกัเรียนบอกให้คนใกล้ชิดรับรู้วา่นกัเรียนไมส่บูบหุรี;      

22. เมื;อเพื;อนชวนสบูบหุรี;  นกัเรียนปฏิเสธอยา่งจริงจงั ทั ?ง
ทา่ทาง คําพดู และนํ ?าเสียง  เพื;อแสดงความตั ?งใจที;จะไม่
สบูบหุรี;  

    

23. นกัเรียนสบูบหุรี;เมื;ออยูใ่นกลุม่เพื;อน     

24. นกัเรียนแนะนําผู้ ที;สบูบหุรี;ให้อา่นฉลากคําเตือนบน
ซองบหุรี;ก่อนสบู 

    

25. นกัเรียนอา่นงานวิจยัหรือรับฟังขา่วสารจากสื;อตา่งๆ 
เกี;ยวกบัอนัตรายของบหุรี;  
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5) แบบบันทกึผลการตรวจสารโคตนิิน (Cotinine) ในปัสสาวะของวัยรุ่นที�สูบบุหรี�  
 
 
 

ผลการตรวจสารโคตนิิน (Cotinine) ในปัสสาวะ 
 
ระดบัสารโคตนิิน (Cotinine) ในปัสสาวะ 

 

 
 

6. แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารของโรงเรียน 
 

1. ทา่นอาย.ุ...........ปี 
2. เพศ   
� ชาย � หญิง 

3. โรงเรียนของทา่นมีหลกัสตูรการเรียนการสอนเรื;องบหุรี;หรือไม ่
� มี � ไมมี่ 

 ถ้ามี คือ................................................................................................................... 
4. โรงเรียนของทา่นมีกิจกรรมเลิกบหุรี;สําหรับนกัเรียนหรือไม ่
� มี � ไมมี่ 

 ถ้ามี คือ................................................................................................................... 
               ความสําเร็จของกิจกรรมเลิกบหุรี;ในโรงเรียนอยูใ่นระดบัใด 
� น้อย � ปานกลาง � มาก 

 
5. หนว่ยงานที;ให้ความชว่ยเหลือนกัเรียนในการเลิกบหุรี; คือหนว่ยใด........................................... 
6. การชว่ยเหลือใดที;ท่านต้องการในการจดับริการเลิกบหุรี;ในโรงเรียนสําหรับนกัเรียน คือ 
.............................................................................................................................................. 

ระดบัคะแนน ความเข้มข้นของสารโคตนิิน แถบมาตรฐาน แปลผล 
2 ตํ;ากว่า 200  ng/mL C T �   ไมส่บูหรี; 
1 200  ng/mL ขึ ?นไป C �   สบูบหุรี;  

รหสั............................ 
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7. แบบสัมภาษณ์ครูสุขศึกษา ครูประจาํชั &น และครูอนามัยโรงเรียน 
1. ทา่นอาย.ุ...........ปี 
2. เพศ   
� ชาย � หญิง 

3. ตําแหนง่หน้าที;หลกัของท่านในโรงเรียนคืออะไร (เลือกตอบ 1 ข้อ) 
� ครูสอนวิชาสขุศกึษา � ครูสอนวิชาพลศกึษา 
� ครูอนามยัโรงเรียน � ครูแนะแนว 
� อื;น ๆ โปรดระบ.ุ..............................   

4. ทา่นเคยสบูบหุรี;หรือไม ่
� เคย � ไมเ่คย 

5. ในปีที;ผา่นมา ท่านเคยสบูบหุรี;ในบริเวณโรงเรียนหรือไม ่
� เคย � ไมเ่คย 

6. ท่านคิดว่าการสบูบหุรี;ของครูมีอิทธิพลตอ่การสบูบหุรี;ของเยาวชนหรือไม ่
� มี � ไมมี่ 

7. โรงเรียนของทา่นมีนโยบายหรือกฎระเบียบเฉพาะในการห้ามสบูบหุรี;ของนกัเรียนในโรงเรียน
หรือไม ่
� มี � ไมมี่ 

8. ท่านคิดว่าเหตผุลใดที;ทําให้นกัเรียนของทา่นสบูบหุรี;............................................................. 
9. บหุรี;หรือผลิตภณัฑ์ยาสบูชนิดอื;น ๆ สามารถซื ?อได้ในระยะ 100 เมตร จากรอบโรงเรียนของท่าน
หรือไม ่
� ใช ่ � ไมใ่ช ่ � ไมท่ราบ 

10. โรงเรียนของท่านมีสว่นใดสว่นหนึ;งของหลกัสตูรที;เกี;ยวกบัการป้องกนัการสบูบหุรี; หรือไม ่
� มี � ไมมี่ 

ถ้ามี คือ................................................................................................................... 
11. โรงเรียนของท่านมีสว่นใดสว่นหนึ;งของหลกัสตูรที;เกี;ยวกบัการเลิกสบูบหุรี;  หรือไม ่
� มี � ไมมี่ 

ถ้ามี คือ................................................................................................................... 
12. ทา่นมีอปุกรณ์การเรียนการสอนเกี;ยวกบัการไมส่บูบหุรี; และการป้องกนัการสบูบหุรี;ในเยาวชน
หรือไม ่
� มี � ไมมี่ 
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ถ้ามี คือ................................................................................................................... 
13. ทา่นเคยได้รับการฝึกอบรมเพื;อป้องกนัการสบูบหุรี; ในเยาวชนหรือไม ่
� เคย � ไมเ่คย 

ถ้าเคย คือ................................................................................................................ 
14. โรงเรียนของท่านมีโครงการหรือกิจกรรม เพื;อใช้ในการป้องกนัการสบูบหุรี; ให้แก่นกัเรียนใน
โรงเรียนของทา่นหรือไม ่
� มี � ไมมี่ � ไมท่ราบ 

ถ้ามี คือ................................................................................................................... 
15. โรงเรียนของท่านมีโครงการหรือกิจกรรม เพื;อใช้ในการเลิกสบูบหุรี; ให้แก่นกัเรียนในโรงเรียน
ของทา่นหรือไม ่
� มี � ไมมี่ � ไมท่ราบ 

ถ้ามี คือ................................................................................................................... 
 

8. แบบสอบถามสาํหรับผู้ปกครองวัยรุ่นที�สูบบุหรี�  
 

1. ทา่นอาย.ุ...........ปี 
2. เพศ   
� ชาย � หญิง 

3. ความสมัพนัธ์เกี;ยวข้องกบันกัเรียน  
� 1. บดิา � 2. มารดา � 3. พี; 
� 4. น้อง � 5. ญาติคนอื;น ๆ ระบ.ุ......................................... 

4. ทา่นสบูบหุรี;หรือไม ่
� สบู � ไมส่บู 

5. ในปีที;ผา่นมา  บคุคลในครอบครัวเคยสบูบหุรี;ในบริเวณบ้านหรือไม ่
� เคย � ไมเ่คย 

6. ท่านคิดว่าการสบูบหุรี;ของบคุคลในครอบครัวมีอิทธิพลตอ่การสบูบหุรี;ของบตุรหลานหรือไม ่
� มี � ไมมี่ 

7. ทา่นคิดว่าเหตผุลใดที;ทําให้บตุรหลานของทา่นสบูบหุรี;  
.............................................................................................................................................. 
8. บดิา/มารดา/หรือผู้ปกครองเคยพดูชื;นชมให้กําลงับตุรหลานเมื;อไมส่บูบหุรี;หรือไม ่
� เคย � ไมเ่คย 
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ถ้าเคย คือ................................................................................................................ 
9. ทา่นเคยให้คําแนะนําตกัเตือนเกี;ยวกบัอนัตรายของบหุรี;ให้กบับตุรหลานของทา่นหรือไม ่
� เคย � ไมเ่คย 

ถ้าเคย คือ................................................................................................................ 
10. ทา่นเคยนําเอกสารเกี;ยวกบัอนัตรายหรือวิธีการเลิกสบูบหุรี;มาให้บตุรหลานของทา่นอา่นหรือไม ่
� เคย � ไมเ่คย 

ถ้าเคย คือ................................................................................................................ 
 

9. คาํถามสาํหรับการสนทนากลุ่มกับวัยรุ่น 
 

 1) นกัเรียนเคยเรียนเนื ?อหาเกี;ยวกบัเรื;องบหุรี;หรือไม ่ในชั ?นใดและในวิชาใดบ้าง 
 2) กิจกรรมการเรียนการสอนและสื;อที;ครูใช้ เมื;อสอนเรื;องบหุรี;มีลกัษณะอยา่งไร กิจกรรม
และสื;อที;ครูจดัมาใช้ในการเรียนการสอนทําให้นกัเรียนอยากเลิกสบูบหุรี;หรือไม ่เพราะเหตใุด 
 3) โรงเรียนมีกิจกรรมช่วยเลิกบหุรี;หรือไม ่ถ้ามีนกัเรียนเคยเข้ารับบริการหรือไม ่เพราะเหตใุด 
 4) หากมีกิจกรรมชว่ยเลิกบหุรี;ในโรงเรียนนกัเรียนต้องการให้เป็นลกัษณะใด 
 5) นกัเรียนเริ;มสบูบหุรี;มานานเทา่ใด 
 6) การสบูบหุรี;ทําให้เกิดผลอยา่งไรตอ่สขุภาพของนกัเรียน  

7) เพราะเหตใุดนกัเรียน จงึเริ;มสบูบหุรี;  
8) นกัเรียนพยายามเลิกสบูบหุรี;หรือไม ่เพราะเหตใุดจงึต้องการเลิกสบูบหุรี;  
9) นกัเรียนตั ?งใจจะเลิกสบูบหุรี;ภายใน 1 เดือนข้างหน้าหรือไม ่
10) ถ้านกัเรียนเคยพยายามเลิกสบูบหุรี; นกัเรียนเลิกได้นานเทา่ใด และใช้วิธีใดในการเลิก

บหุรี;  
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ภาคผนวก จ 
การวิเคราะห์คณุภาพของเครื�องมือ 

 1. ตารางคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Congruence; IOC) ในการตรวจสอบหา
ความตรงเชิงเนื <อหาของเครื�องมือ 

 2. คณุภาพของเครื;องที;ใช้ในการเก็บข้อมลู 
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 1. ตารางค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence; IOC)  ในการตรวจสอบ
หาความตรงเชิงเนื "อหาของเครื�องมือ 
 

    1.1 ตารางค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 

 

ตารางแสดง คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 1 สงัเกตตนเอง (Health Assessment) 
 

ผู้เชี�ยวชาญ (R) 
กิจกรรมที� รายการประเมิน คน

ที�1 
คน
ที�2 

คน
ที�3 

คน
ที�4 

คน 
ที�5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑∑∑∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1. ชื�อกิจกรรม 1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
2. วตัถปุระสงค์ 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
3. แนวความคิด 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. ขั <นตอนในการ
ดําเนินกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5. สื�อที�ใช้ 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

1. สงัเกต
ตนเอง 
(Health 
Assessment) 

6. การประเมินผล  1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
     รวม       0.83 ใช้ได้ 

 

จากตาราง พบว่า คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 1 สงัเกตตนเอง (Health 
Assessment) มีคา่เทา่กบั 0.83 

 
ตารางแสดง  คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 2  รู้เทา่ทนับหุรี; (Tailored Messages) 
 

ผู้เชี�ยวชาญ (R) 
กิจกรรมที� รายการประเมิน คน

ที�1 
คน
ที�2 

คน
ที�3 

คน
ที�4 

คน 
ที�5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑∑∑∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1. ชื�อกิจกรรม 1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
2. วตัถปุระสงค์ 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
3. แนวความคิด 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
4. ขั <นตอนในการ
ดําเนินกิจกรรม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

5. สื�อที�ใช้ 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

2. รู้เท่าทนั
บหุรี� (Tailored 
Messages) 

6. การประเมินผล  1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
     รวม       0.77 ใช้ได้ 



 
 
212 

จากตาราง พบว่า คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 2 รู้เท่าทนับหุรี�  (Tailored 
Messages) มีคา่เทา่กบั 0.77 
 

ตารางแสดง  คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 3 เสริมแรง (Social Support) 
 

ผู้เชี�ยวชาญ (R) 
กิจกรรมที� รายการประเมิน คน

ที�1 
คน
ที�2 

คน
ที�3 

คน
ที�4 

คน 
ที�5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑∑∑∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1. ชื�อกิจกรรม 1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
2. วตัถปุระสงค์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. แนวความคิด 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. ขั <นตอนในการ
ดําเนินกิจกรรม 

1 1 1 0 1 4 1.00 ใช้ได้ 

5. สื�อที�ใช้ 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3. เสริมแรง 
(Social 
Support) 

6. การประเมินผล  1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
     รวม       0.83 ใช้ได้ 

 

จากตาราง  พบว่า ค่าดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 3 เสริมแรง (Social 
Support) มีคา่เทา่กบั 0.83 

 
ตารางแสดง   คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 4 คํามั;นสญัญา  (Individual Contracting) 

ผู้เชี�ยวชาญ (R) 
กิจกรรมที� รายการประเมิน คน

ที�1 
คน
ที�2 

คน
ที�3 

คน
ที�4 

คน 
ที�5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑∑∑∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1. ชื�อกิจกรรม 1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
2. วตัถปุระสงค์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. แนวความคิด 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. ขั <นตอนในการ
ดําเนินกิจกรรม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

5. สื�อที�ใช้ 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

4. คํามั�น
สญัญา  
(Individual 
Contracting) 

6. การประเมินผล  1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
     รวม       0.83 ใช้ได้ 
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จากตาราง  พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 4 คํามั�นสัญญา  
(Individual Contracting) มีคา่เทา่กบั 0.83 
 

ตารางแสดง คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 5 ปาร์ตี <ไร้ควนั  (Smoke-Free Parties) 
 

ผู้เชี�ยวชาญ (R) 
กิจกรรมที� รายการประเมิน คน

ที�1 
คน
ที�2 

คน
ที�3 

คน
ที�4 

คน 
ที�5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑∑∑∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1. ชื�อกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2. วตัถปุระสงค์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. แนวความคิด 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. ขั <นตอนในการ
ดําเนินกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5. สื�อที�ใช้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5. ปาร์ตี <ไร้
ควนั  (White 
Party) 

6. การประเมินผล  1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
     รวม       0.97 ใช้ได้ 

 

จากตาราง พบว่า คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 5 ปาร์ตี <ไร้ควนั  (Smoke-
Free Parties) มีคา่เทา่กบั 0.97 

 

ตารางแสดง คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 6 ฝึกจิตสมาธิ (Relaxation Technique) 
 

ผู้เชี�ยวชาญ (R) 
กิจกรรมที� รายการประเมิน คน

ที�1 
คน
ที�2 

คน
ที�3 

คน
ที�4 

คน 
ที�5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑∑∑∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1. ชื�อกิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2. วตัถปุระสงค์ 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
3. แนวความคิด 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
4. ขั <นตอนในการ
ดําเนินกิจกรรม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

5. สื�อที�ใช้ 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

6. ฝึกจิตสมาธิ 
(Mind 
Foreruns all 
Mental 
Conditions) 

6. การประเมินผล  1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
     รวม       0.83 ใช้ได้ 
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จากตาราง พบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 6 ฝึกจิตสมาธิ 
(Relaxation Technique) มีคา่เทา่กบั 0.83 
 

ตารางแสดง คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 7 ข้อมลูออนไลน์ (Web-Based  
Information and Counseling) 

ผู้เชี�ยวชาญ (R) 
กิจกรรมที� รายการประเมิน คน

ที�1 
คน
ที�2 

คน
ที�3 

คน
ที�4 

คน 
ที�5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑∑∑∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1. ชื�อกิจกรรม 1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
2. วตัถปุระสงค์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. แนวความคิด 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. ขั <นตอนในการ
ดําเนินกิจกรรม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

5. สื�อที�ใช้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

7. ข้อมลู
ออนไลน์ 
(Web-Based 
Information & 
Counseling) 

6. การประเมินผล  1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
     รวม       0.90 ใช้ได้ 

 

จากตาราง พบว่า ค่าดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 7 ข้อมลูออนไลน์ (Web-
Based Information and Counseling) มีคา่เทา่กบั 0.90 

 
ตารางแสดง คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 8 บดัดี <พาเลิก (Buddy Support System) 
 

ผู้เชี�ยวชาญ (R) 
กิจกรรมที� รายการประเมิน คน

ที�1 
คน
ที�2 

คน
ที�3 

คน
ที�4 

คน 
ที�5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑∑∑∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1. ชื�อกิจกรรม 1 1 1 -1 1 3 0.6 ใช้ได้ 
2. วตัถปุระสงค์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. แนวความคิด 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. ขั <นตอนในการ
ดําเนินกิจกรรม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5. สื�อที�ใช้ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

8. บดัดี <พาเลิก 
(Buddy 
Support) 

6. การประเมินผล  1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
     รวม       0.93 ใช้ได้ 
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จากตาราง พบว่า ค่าดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 8 บดัดี ?พาเลิก (Buddy 
Support System) มีคา่เทา่กบั 0.93 
 

ตารางแสดง คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 9 รับรู้สูป่ฏิบตั ิ(Self-Help Manuals) 
 

ผู้เชี�ยวชาญ (R) 
กิจกรรมที� รายการประเมิน คน

ที�1 
คน
ที�2 

คน
ที�3 

คน
ที�4 

คน 
ที�5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑∑∑∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1. ชื�อกิจกรรม 1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 
2. วตัถปุระสงค์ 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
3. แนวความคิด 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
4. ขั <นตอนในการ
ดําเนินกิจกรรม 

1 1 1 0 1 5 0.80 ใช้ได้ 

5. สื�อที�ใช้ 1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

9. รับรู้สูป่ฏิบติั 
(Self-Help 
Manuals) 

6. การประเมินผล  1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
     รวม       0.73 ใช้ได้ 

 

จากตาราง พบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 9 รับรู้สูป่ฏิบตัิ (Self-Help 
Manuals) มีคา่เทา่กบั 0.73 

 

ตารางแสดง คา่ดชันีความสอดคล้องของกิจกรรมที; 10 (Cessation Counseling) 

ผู้เชี�ยวชาญ (R) 
กิจกรรมที� รายการประเมิน คน

ที�1 
คน
ที�2 

คน
ที�3 

คน
ที�4 

คน 
ที�5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑∑∑∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1. ชื�อกิจกรรม 1 1 1 0 1 4 0.60 ใช้ได้ 
2. วตัถปุระสงค์ 1 1 1 0 1 4 0.60 ใช้ได้ 
3. แนวความคิด 1 1 1 0 1 4 0.60 ใช้ได้ 
4. ขั <นตอนในการ
ดําเนินกิจกรรม 

1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

5. สื�อที�ใช้ 1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

10. รับ
คําปรึกษา 
(Individual 
Cessation 
Counseling) 

6. การประเมินผล  1 1 1 0 1 4 0.60 ใช้ได้ 
     รวม       0.73 ใช้ได้ 

จากตาราง พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของกิจกรรมที;  10 (Cessation 
Counseling) มีคา่เทา่กบั 0.73 
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ตารางแสดง คา่ดชันีความสอดคล้องของรูปแบบกิจกรรมเพื;อปรับเปลี;ยนพฤตกิรรมการสบู 
บหุรี;ของวยัรุ่นชาย  

 

ผู้เชี�ยวชาญ (R) 
กิจกรรมที� รายการประเมิน คน

ที�1 
คน
ที�2 

คน
ที�3 

คน
ที�4 

คน 
ที�5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑∑∑∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1. โปรแกรม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2. จํานวนกิจกรรม 1 1 1 -1 1 3 0.6 ใช้ได้ 
3. จํานวนครั <ง 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
4. ระยะเวลา 1 1 1 -1 1 3 0.6 ใช้ได้ 
5. ความเหมาะสม 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

รูปแบบ
กิจกรรม 

     รวม       0.76 ใช้ได้ 

 จากตาราง พบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้องของรูปแบบกิจกรรมเพื;อปรับเปลี;ยนพฤติกรรม
การสบูบหุรี;ของวยัรุ่นชาย มีคา่เทา่กบั 0.76 
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ตารางแสดง คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบแบบสอบถามข้อมลูทั;วไปของวยัรุ่น 
 
 

ผู้เชี�ยวชาญ (R) 
ข้อที� 

คนที� 1 คนที� 2 คนที� 3 คนที� 4 คนที� 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
ค่า IOC แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม  0.98 ใช้ได้ 

  
 จากตาราง พบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถามข้อมลูทั;วไปของวยัรุ่นมีคา่
เทา่กบั 0.98
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      1.2 ตารางค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื�องมือที�ใช้ในการเก็บข้อมูล 
  1.2.1 ตารางตารางคา่ดชันีความสอดคล้องของแบบวดัความรู้เรื�องบหุรี�  
 

ผู้ เชี�ยวชาญ (R) 
ข้อที� 

คนที� 1 คนที� 2 คนที� 3 คนที� 4 คนที� 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
คา่ IOC แปลผล 

1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
17 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
22 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใช้ได้ 

รวม  0.81 ใช้ได้ 
  

จากตาราง พบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบวดัความรู้เรื;องบหุรี;  มีคา่เทา่กบั 0.81
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  1.2.2 ตารางตารางคา่ดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถามเจตคต ิเรื�องบหุรี� 
 

ผู้ เชี�ยวชาญ (R) 
ข้อที� 

คนที� 1 คนที� 2 คนที� 3 คนที� 4 คนที� 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
คา่ IOC แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม  0.98 ใช้ได้ 
  

     จากตาราง พบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถามเจตคต ิเรื;องบหุรี;  
มีคา่เทา่กบั 0.98
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  1.2.3 ตารางคา่ดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถามการปฏิบตัเิรื�องบหุรี�  
 
 

ผู้ เชี�ยวชาญ (R) 
ข้อที� 

คนที� 1 คนที� 2 คนที� 3 คนที� 4 คนที� 5 

ผลรวมของ 

คะแนน (∑R) 
คา่ IOC แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม  0.98 ใช้ได้ 

 จากตาราง พบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถามการปฏิบตัเิรื;องบหุรี;  มีคา่
เทา่กบั 0.98
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ตารางแสดง คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบบนัทกึผลการตรวจสารโคตนิิน (Cotinine) ใน 
ปัสสาวะของวยัรุ่นที;สบูบหุรี;  

 

ผู้เชี�ยวชาญ (R) 
รายการ รายการประเมิน คน

ที�1 
คน
ที�2 

คน
ที�3 

คน
ที�4 

คน 
ที�5 

ผลรวมของ 
คะแนน

(∑∑∑∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1. ความเหมาะสม
ของรูปแบบ 

+1 +1 +1 0 +1 4 1.00 ใช้ได้ 

2. ข้อความ และ
ข้อความที;ใช้ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.60 ใช้ได้ 

3. ความชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 0.80 ใช้ได้ 

4. ความเหมาะสม
กบันกัเรียน 

+1 +1 +1 -1 +1 6 0.60 ใช้ได้ 

แบบบนัทกึ
ผลการ
ตรวจสารโค
ตินิน 
(Cotinine) 

     รวม       0.80 ใช้ได้ 
 

 จากตาราง พบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบบนัทกึผลการตรวจสารโคตนิิน 
(Cotinine) มีคา่เทา่กบั 0.80 
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2. คุณภาพของเครื�องที�ใช้ในการเก็บข้อมูล 
1) แบบวดัความรู้เรื;องบหุรี;  

     คา่ความเชื;อมั;นของแบบวดัความรู้เรื;องบหุรี; มีคา่เท่ากบั 0.88 
                    คา่  P (ความยาก – ง่าย) อยูใ่นชว่ง    0.25 – 0.80 

          คา่  r (อํานาจจําแนก)  อยูใ่นชว่ง    0.20 – 0.90 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.876 25 

 

 

ข้อที� ความยาก-ง่าย 
(P) 

อาํนาจจาํแนก 
(r) 

ข้อที� ความยาก-ง่าย 
(P) 

อาํนาจจาํแนก 
(r) 

1 0.60 0.20 14 0.55 0.70 
2 0.75 0.30 15 0.45 0.70 
3 0.80 0.40 16 0.40 0.20 
4 0.60 0.20 17 0.50 0.40 
5 0.55 0.90 18 0.35 0.30 
6 0.35 0.70 19 0.45 0.30 
7 0.40 0.60 20 0.25 0.30 
8 0.50 0.20 21 0.45 0.50 
9 0.70 0.40 22 0.35 0.50 
10 0.55 0.50 23 0.45 0.50 
11 0.60 0.40 24 0.45 0.70 
12 0.35 0.50 25 0.60 0.80 
13 0.45 0.50    
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2) แบบสอบถามเจตคตเิรื;องบหุรี;  
     คา่ความเชื;อมั;นของแบบสอบถามเจตคตเิรื;องบหุรี;  มีคา่เทา่กบั 0.94 

          คา่  r (อํานาจจําแนก)  อยูใ่นชว่ง    2.10 – 6.13 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.944 25 

 

 

ข้อที� อาํนาจจาํแนก (r) ข้อที� อาํนาจจาํแนก (r) 

1 3.00 14 3.48 
2 2.62 15 2.61 
3 2.37 16 3.28 
4 4.74 17 5.51 
5 5.24 18 6.13 
6 3.09 19 4.31 
7 2.45 20 3.60 
8 2.10 21 4.15 
9 2.74 22 3.52 
10 3.52 23 3.87 
11 4.63 24 3.14 
12 3.50 25 3.79 
13 6.03   
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3) แบบสอบถามการปฏิบตัเิรื;องบหุรี;  
     คา่ความเชื;อมั;นของแบบสอบถามการปฏิบตัเิรื;องบหุรี;  มีคา่เทา่กบั 0.96 

          คา่  r (อํานาจจําแนก)  อยูใ่นชว่ง    2.10 – 9.80 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.963 25 

 

 

ข้อที� อาํนาจจาํแนก (r) ข้อที� อาํนาจจาํแนก (r) 

1 2.10 14 3.67 
2 3.00 15 3.67 
3 6.33 16 4.88 
4 2.45 17 4.71 
5 6.71 18 5.25 
6 4.58 19 7.24 
7 4.39 20 3.55 
8 3.09 21 4.33 
9 4.39 22 4.33 
10 9.80 23 3.07 
11 4.03 24 2.74 
12 4.03 25 3.88 
13 3.16   

 
 



 
 
225 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
การปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการสูบบุหรี�ของกลุ่มทดลอง 

 - คําถามสําหรับคดักรองวยัรุ่นที;สบูบหุรี;ตามระดบัความต้องการเลิกบหุรี;ตามทฤษฏี
ขั ?นตอนการเปลี;ยนแปลงพฤตกิรรม (Trans-Theoretical of Change)  

- ตารางสรุปขั ?นการปรับเปลี;ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี;ของกลุม่ตวัอยา่งตามทฤษฏีขั ?นตอน
การเปลี;ยนแปลงพฤตกิรรม (Trans-Theoretical of Change) 
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คาํถามสาํหรับคัดกรองวัยรุ่นที�สูบบุหรี�ตามระดับความต้องการเลิกบุหรี�ตาม
ทฤษฏีขั &นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม (Trans-Theoretical of Change)1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลาํดบัขั ?นของความต้องการเลิกบหุรี;ตามทฤษฎี “Trans-theoretical of change” อธิบายพฤติกรรม

การเลกิสบูบหุรี;ออกเป็น 5 ระยะ คือ 
1) ขั ?นยงัไมค่ิดจะเลกิบหุรี; (Pre-contemplation Stageภาวะที;ผู้ ป่วยไมม่คีวามตั ?งใจจะเลกิบหุรี;ใน 6 

เดือนข้างหน้า 
2) ขั ?นคิดที;จะเลกิบหุรี; (Contemplation Stage) คือ ภาวะที;ผู้ ป่วยยงัสบูบหุรี;อยู ่แตม่ีความตั ?งใจจะ

เลกิบหุรี;ใน 6 เดือน ข้างหน้า โดยยงัไมม่กีารวางแผนที;แนน่อน ผู้ ป่วยแสดงความลงัเลในการเลกิบหุรี;และยงัไม่
พร้อมตอ่การเปลี;ยนแปลงนี ? 

3) ขั ?นเตรียมที;จะเลกิบหุรี; (Preparation Stage) คือ ภาวะที;ผู้ ป่วยยงัสบูบหุรี;อยู ่แตม่ีความตั ?งใจเลกิ
บหุรี;ใน 30 วนั และในอดีต และ 1 ปีที;ผา่นมา เคยมคีวามพยายามเลกิอยา่งน้อย 1 ครั ?ง ได้ 24 ชั;วโมง 

4) ขั ?นลงมือปฏิบตัิ (Action Stage) คือ ภาวะที;ผู้ ป่วยเริ;มหยดุสบูบหุรี;แล้วเป็นเวลา 1 วนั ถงึ 6 เดอืน 
5) ขั ?นประคบัประคองการเลกิบหุรี; (Maintenance Stage) คือ ภาวะที;ผู้ ป่วยสามารถหยดุบหุรี;ได้

อยา่งน้อยเป็นเวลา 6 เดือน  

                                                   
1
  ปรีดา เบญจนากาศกลุ.  2549.  ประสิทธิผลของหญ้าดอกขาวในการเลิกบหุรี;.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต.  สาขาวิชาเภสชั

กรรมคลินิก คณะเภสชัศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

Precontemplation1 Comtemplation2 Preparation3 Action4 

Maintenance 
or 

Termination5 

ในปัจจบุนันกัเรียน 
สบูบหุรี;หรือไม ่

นกัเรียนตั ?งใจที;จะเลกิสบูบหุรี; 
ใน 6 เดือนข้างหน้า 

นกัเรียนตั ?งใจจะเลกิบหุรี;ภายใน 1 เดือนข้างหน้าหรือไม ่

ใช ่

ใช ่

ใช ่

ไมใ่ช ่

ไมใ่ช ่

ไมใ่ช ่

 1 วนั – < 6 เดือน 

ไมใ่ช ่

ใน 1 ปีที;ผา่นมานกัเรียนเคยพยายามเลกิบหุรี; 
หรือลดจํานวนบหุรี;ที;สบูลงบ้างหรือไม ่

นกัเรียนเลกิสบูบหุรี;มา 
นานเทา่ไร 

≥ 6 เดือน 

ใช ่
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ตารางสรุปขั &นการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมการสูบบุหรี�ของกลุ่มตัวอย่างตามทฤษฏี
ขั &นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม (Trans-Theoretical of Change) 
                        
 
                        กลุ่มทดลอง                                           กลุ่มควบคุม 
 
คนที; ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะตดิตาม คนที; ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ระยะตดิตาม 
1 Contemplation Action Action 1 Contemplation Preparation Contemplation 
2 Contemplation Preparation Preparation 2 Contemplation Preparation Contemplation 

3 Contemplation Action Preparation 3 Contemplation Contemplation Contemplation 
4 Contemplation Action Action 4 Contemplation Contemplation Contemplation 
5 Contemplation Action Action 5 Contemplation Contemplation Contemplation 

6 Contemplation Action Action 6 Contemplation Contemplation Contemplation 
7 Contemplation Action Action 7 Contemplation Contemplation Contemplation 
8 Contemplation Action Action 8 Contemplation Contemplation Contemplation 

9 Contemplation Action Action 9 Contemplation Preparation Preparation 
10 Contemplation Preparation Preparation 10 Contemplation Preparation Preparation 
11 Contemplation Action Action 11 Contemplation Contemplation Contemplation 
12 Contemplation Action Action 12 Contemplation Contemplation Contemplation 
13 Contemplation Action Action 13 Contemplation Contemplation Contemplation 
14 Contemplation Action Preparation 14 Contemplation Preparation Preparation 
15 Contemplation Action Preparation 15 Contemplation Contemplation Contemplation 

16 Contemplation Preparation Preparation 16 Contemplation Contemplation Contemplation 
17 Contemplation Preparation Preparation 17 Preparation Preparation Preparation 
18 Contemplation Action Action 18 Preparation Preparation Preparation 

19 Preparation Action Action 19 Preparation Action Preparation 
20 Preparation Action Action 20 Preparation Action Preparation 
รวม Contemplation 

= 18 คน 
Preparation  
= 2 คน 

 

Preparation 
= 4 คน 
Action  
= 16 คน 

 

Preparation 
= 7 คน 
Action 
= 13 คน 

 

รวม Contemplation 
= 16 คน 

Contemplation 
= 11 คน 

Preparation  
= 7 คน 
Action  
= 2 คน 

Contemplation 
= 13 คน 

Preparation 
 = 7 คน 
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พลศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั  ปี พ.ศ. 2549 – 2553 

เลขานุการกรรมการบริหารหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 
ภาควิชาหลกัสตูร การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ปี 
พ.ศ. 2549 – 2553 

ผู้ช่วยเลขานกุารกรรมการบริหารหลกัสูตรครุศาสตรดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั  ปี พ.ศ. 2552 – 2553 

หวัหน้าอาจารย์นิเทศก์สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลกัสูตรการสอนและ
เทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัปี พ.ศ. 2549 – ปัจจบุนั 
 
ผลงานทางวิชาการ 
 งานวิจัย 

จินตนา  สรายทุธพิทกัษ์.  2553.  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้าน  
จิตพิสยั เพืGอสร้างเสริมสขุภาพสตรีทีGอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น, ทนุวิจยั
รัชดาภิเษกสมโภช,  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

จินตนา  สรายทุธพิทกัษ์, สมบรูณ์  อินทร์ถมยา และเอมอชัฌา  วฒันบรุานนท์. 2548. การ
ประเมินหลกัสตูรระดบับณัฑิตศกึษาสาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา, ภาควิชา
หลกัสตูร  การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

จินตนา สรายทุธพิทกัษ์ และคณะ.  2547.  โครงการปฏิบตักิารลดนํ Hาหนกัของนกัเรียนโรงเรียน
สาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม.  กรุงเทพมหานคร: พิมพ์สําเนาอดัเย็บเลม่. 

 บทความ 

จินตนา  สรายทุธพิทกัษ์.  2551.  การสง่เสริมการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาให้เหมาะกบัการพฒันา
สมองของเดก็. กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์ บริษัท พฒันาคณุภาพวิชาการ จํากดั, 
หน้า 86 –96. 

จินตนา  สรายทุธพิทกัษ์.  2550.  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้าน
จิตพิสยัเพืGอสร้างเสริมสขุภาพสตรีทีGอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น, ในเพลิง
ชมพพูิพฒัน์จรัสโรจน์ : โอกาสและความหวงัในการพฒันาศกึษาไทย. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  หน้า 495 – 605.  
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จินตนา  สรายทุธพิทกัษ์.  2548.  การบริการสขุภาพในโรงเรียน ใน การจดัการเรียนรู้เพืGอพฒันา
งานสขุภาพในโรงเรียน.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, หน้า 
27 – 45. 

 

 งานแต่ง  เรียบเรียง  แปลตาํรา 

จินตนา  สรายทุธพิทกัษ์ และสมบรูณ์  อินทร์ถมยา. 2549.  โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบตักิารเพืGอ
พฒันาคณุภาพการเรียนการสอนของโรงเรียนเอกชนศาสนาอิสลามในโครงการ
พระราชดําริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯสยามบรมราชกมุารี กลุม่สาระการเรียนรู้            
สขุศกึษาและพลศกึษา.  พิมพ์สําเนาอดัเย็บเลม่, คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั.  

จินตนา  สรายทุธพิทกัษ์ และคณะ. 2548.  คูมื่อการจดักิจกรรมโฮมรูม ระดบัชั HนมธัยมศกึษาปีทีG 3  
โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. พิมพ์สําเนาอดัเย็บเลม่, คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

จินตนา  สรายทุธพิทกัษ์ และคณะ. 2547.  หลกัสตูรโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
พทุธศกัราช 2545 กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ชว่งชั HนทีG 3 – 4. พิมพ์
สําเนาอดัเย็บเลม่, คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

จินตนา สรายทุธพิทกัษ์.  2541.  การบริการสขุภาพในโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

จินตนา สรายทุธพิทกัษ์.  2539.  การสอนสขุศกึษา. กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์จฬุาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลยั. 
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