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บทท่ี  1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ทรัพยากรพลังงานและสิ่งแวดลอมนับเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ การใชทรัพยากรพลังงานอยางไมถูกวิธีและไมประหยัด ในขณะที่แหลง
ทรัพยากรพลังงานมีอยูจํากัด ยอมสงผลใหทรัพยากรพลังงานหมดไปอยางรวดเร็ว ซ่ึงคาดคะเนได
วาในอนาคตทรัพยากรพลังงานโดยเฉพาะเชื้อเพลิงธรรมชาติ จะตองหมดไปจากโลกอยางแนนอน 
(โครงการรุงอรุณ, 2542) เปนที่คาดการณวาอีก 48 ปขางหนา จํานวนประชากรโลกจะเพิ่มขึ้นถึง 
8.5 พันลานคน พรอมกับการเพิ่มมากขึ้นของรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ตองการความสะดวกสบาย
เพิ่มขึ้น ทําใหการใชพลังงานตอคนเพิ่มขึ้นดวย  สงผลใหการใชพลังงานเพิ่มขึ้นเปนทวีคูณ ถาหาก
เรายังใชพลังงานอยางไมรูคุณคา ตอไปในอีก 40 – 50 ปขางหนา โลกคงตองขาดแคลนพลังงาน 
แมวาจะมีการแกไขปญหาโดยนําพลังงานทดแทนมาใชแทนเชื้อเพลิง เชน พลังงานแสงอาทิตย 
พลังงานลมและพลังงานชีวภาพ  แตก็ยังมีขอจํากัดอยูมาก (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 
2546)   

สถานการณตาง ๆ ในโลกยุคปจจุบัน ไดสงผลกระทบตอประเทศไทยอยางหลีกเล่ียงไมได 
ทุกสวนของสังคมจึงหันมาใหความสําคัญ รวมกันรณรงคใหมีการประหยัดพลังงานโดยที่ประเทศ
ไทยยังตองพึ่งพาน้ํามันเชื้อเพลิงจากตางประเทศ เพื่อนํามาใชในการผลิตไฟฟาและเปนสิ่งทีสํ่าคญัที่
ช้ีใหเห็นไดวา พลังงานที่เราใชทุกวันนี้สวนใหญเปนพลังงานที่ส้ินเปลืองจากแหลงกําเนิดพลังงาน
ที่จะตองใชเวลาสะสมเปนระยะเวลาหลายพันป  ดวยเหตุที่พลังงานมีความสําคัญตอการดํารง
ชีวิตประจําวัน หนวยงานของชาติ จึงไดเล็งเห็นความจําเปนที่จะตองไดรับการสงเสริมและให
การศึกษาแกเด็กและเยาวชนอยางทั่วถึง (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2541)  
 นโยบายและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549)ได
สนับสนุนความตองการในการใชพลังงานไฟฟาเพิ่มขึ้นตามอัตราการเจริญเติบโตของระบบ
เศรษฐกิจและแนวโนมการพัฒนาประเทศที่สูงขึ้น จึงไดใหความสําคัญดวยการกําหนดนโยบายที่
ดําเนินการอยางตอเนื่องมาจากฉบับที่ 8 เกี่ยวกับการจัดการดานพลังงานและสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ 
รวมทั้งยังมีการรณรงคผานสื่อตางๆ ในเรื่องของการอนุรักษพลังงานกันอยางกวางขวาง ถือเปน
จุดเริ่มตนที่ดีของการฟนฟูและปองกันการสูญเสียพลังงานที่ยังมีอยู นอกจากนั้นพระราชบัญญัติ
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การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2545 มาตรา 7 วาดวยกระบวนการเรียนรู ก็มีสวนหนึ่งที่กลาวเนนใหผูเรียน
มีความสํานึกเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมและพลังงาน   

การอนุรักษพลังงาน (Energy Conservation) เปนการใช การผลิต ดูแลรักษา สงวนและ
ส ง เสริมการใชพ ลังงานใหมีประ สิทธิภาพที่ สู งสุ ดและประหยัด  เพื่ อช วยยื ด เ วลาที่
ทรัพยากรธรรมชาติจะหมดไป ( จิรวรรณและคณะ, 2543) แตในปจจุบันแหลงพลังงานมีขอจํากัด
และการเตรียมการจัดหาแหลงพลังงานยังไมเพียงพอ ยิ่งไปกวานั้นยังไมมีการประหยัดพลังงาน
อยางจริงจัง มีการใชพลังงานอยางไมถูกตอง ไมประหยัดและขาดความรับผิดชอบ ทําใหพลังงาน
หมดไปอยางรวดเร็วอีกดวย กระทรวงพลังงานจึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในเรื่องของการอนุรักษ
พลังงานและใหการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.)เขามามีหนาที่รับผิดชอบในดาน
พลังงานไฟฟาของประเทศไทย เพื่อสนองความตองการภายในประเทศดานบริการประชาชน 
ชุมชนและองคกรตางๆ อยางเต็มศักยภาพ โดยการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ไดรวมกับ
หนวยงานทางการศึกษา ในการจัดทําโครงการหองเรียนสีเขียว(Green Learning Room Project) ขึ้น
ภายในโรงเรียน หองเรียนสีเขียวจึงเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญแหงหนึ่งในดานสื่อการเรียนการสอน
และนวัตกรรมการเรียนรูสําหรับผูเรียน โดยเฉพาะดานความรูและทักษะทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีรวมทั้งมีความสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานในการพัฒนา
ผูเรียนใหมีความรูที่เปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ มี
ทักษะและศักยภาพในการจัดการและการใชเทคโนโลยีในการดําเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2545)   

“โครงการหองเรียนสีเขียว” เปนนวัตกรรมหนึ่งที่พัฒนาผูเรียนรอบดาน มีลักษณะที่เอ้ือตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรูและเปนกิจกรรมที่อยูภายใตโครงการ
เสริมสรางทัศนคติ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของโครงการการจัดการดานการใชการไฟฟาที่การไฟฟาฝาย
ผลิตแหงประเทศไทยดําเนินการมาตั้งแตป พ.ศ.2536 จนถึงปจจุบัน  โครงการหองเรียนสีเขียว เปน
โครงการเกี่ยวเนื่องกับการเสริมสรางลักษณะนิสัยและปลูกฝงทัศนคติในการประหยัดไฟฟาและ
พลังงานอื่น ๆแกเยาวชนของชาติใหมีการปฏิบัติจนเปนนิสัย และเพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรู 
เพื่อพัฒนาความคิดดวยตนเองและการทํางานเปนหมูคณะ วัตถุประสงคสําคัญ คือ เพื่อใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูเกี่ยวกับระบบบริหารจัดการพลังงานไฟฟา ตั้งแตเร่ิมระบบผลิต การสงตอไปยังสถานที่
ตาง ๆ ตลอดจนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใชพลังงานอยางคุมคา ปลอดภัยและมีจิตสํานึกที่ดี
ในการประหยัดไฟฟาอยางยั่งยืน สงผลตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยมี
เด็กและเยาวชนที่อยูในโรงเรียนตั้งแตระดับชั้นอนุบาลศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาเปนกลุมเปาหมาย
หลัก 



 3

ตั้งแตป พ.ศ.2541-2547โครงการหองเรียนสีเขียวไดดําเนินการจัดตั้งหองเรียนสีเขียว
จํานวน 430 หองเรียน ใหกับโรงเรียนในระดับอนุบาลศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาทั่วประเทศ โดยให
การสนับสนุนอุปกรณการเรียนการสอนแกโรงเรียนในโครงการ เพื่อใหนักเรียนไดทดลองปฏิบัติ
และตระหนักถึงความจําเปนในการประหยัดไฟฟา อาทิ เครื่องกําเนิดไฟฟาแบบตาง ๆ ที่สามารถ
ผลิตพลังงานไฟฟาไดจ ริง  แผงเปรียบเทียบการใช อุปกรณไฟฟา  ไดแก  หลอดไฟและ
เครื่องปรับอากาศ ตูแสดงผลกระทบจากการใชไฟฟาเปลืองและคอมพิวเตอรระบบมัลติมีเดียพรอม
โปรแกรมชุดกิจกรรมสงเสริมการประหยัดไฟฟา โดยอุปกรณทั้งหมดนี้จะถูกจัดตั้งไวภายใน
หองเรียนที่เตรียมไวเพื่อการนี้โดยเฉพาะ หองเรียนสีเขียวถูกกําหนดให มีพื้นที่ประมาณ 90 ตาราง
เมตรขึ้นไป  ซ่ึงโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวจะตองมีคุณสมบัติตามเกณฑในการ
คัดเลือก คือตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลโรงเรียนระดับประถมศึกษาตองมีนักเรียน
ในโรงเรียน จํานวน 1,000 คนขึ้นไปและโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตองมีนักเรียนในโรงเรียน 
จํานวน 1,500 คนขึ้นไป สวนในตางจังหวัด โรงเรียนระดับประถมศึกษาตองมีนักเรียนในโรงเรียน
จํานวน 800 คนขึ้นไปและในระดับมัธยมศึกษาตองมีนักเรียนในโรงเรียน จํานวน 1,000 คนขึ้นไป  
(การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2548)   

โครงการหองเรียนสีเขียวไดเล็งเห็นถึงความสําคัญกับเด็กตั้งแตในระดับอนุบาล เนื่องจาก
วัยเด็กเปนวัยที่ตองวางรากฐานชีวิตใหมั่นคง เด็กจะเริ่มเรียนรูส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัว มีความสนใจ
และอยากรูอยากเห็น เด็กวัยนี้ถาไดรับการปลูกฝงพฤติกรรมและจิตสํานึกที่ดีตอการอนุรักษ
พลังงาน ดวยการสงเสริมอยางถูกตอง เด็กก็จะเปนผูที่รูจักใชทรัพยากรพลังงานอยางถูกวิธี อยาง
ประหยัดและรูคุณคา  

 กระทรวงศึกษาธิการไดจัดใหมีหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ขึ้น โดยกําหนด
จุดมุงหมายและคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กในวัยนี้ที่มีความเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมไวอยาง
ชัดเจนวา “ใหเด็กรักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมในทองถ่ินและความเปนไทย”(กรมวิชาการ, 
2546) แนวทางดังกลาวไดนําไปสูการกําหนดเนื้อหาและแนวคิด ดานธรรมชาติรอบตัวและการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม รวมไปถึงการอนุรักษพลังงาน โดยมีเนื้อหาของแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม
และพลังงานสําหรับเด็กวัยอนุบาล เนนส่ิงที่อยูใกลตัวเด็กซึ่งมีอยูตามธรรมชาติ สามารถสัมผัสได
ในชีวิตประจําวันของเด็กและเนนกระบวนการพื้นฐานที่มีความเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของเด็ก 
ตลอดจนกระตุนใหเด็กเห็นถึงคุณคาและตระหนักถึงบทบาทของตนในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
ถึงแมวาเด็กปฐมวัยในชวงอายุ 3–6 ป อาจจะยังไมมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน
ใหเห็นไดอยางชัดเจน แตการรับรูถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอมและพลังงาน รวมถึงการสนับสนุน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงานจากครอบครัวและคนที่อยูรอบตัวเด็กจะทําใหพฤติกรรม
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เหลานี้ติดตัวเด็กไปจนโต เด็กจะสามารถรับรูและเรียนรูพฤติกรรมจากการกระทําที่เปนแบบอยาง
ไดอยางดี โรงเรียนอนุบาลจึงสามารถจัดประสบการณใหกับเด็กในระดับอนุบาลไดทั้งทางตรงและ
ทางออม เพื่อใหเด็กไดเกิดการเรียนรู ปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีตอการอนุรักษพลังงานมากขึ้น และเปนที่
นาสนใจวาโครงการหองเรียนสีเขียวไดมีการจัดตั้งขึ้น เพื่อเปนการจัดการเรียนการสอนใหกับเด็ก
โดยตรง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเสริมสรางลักษณะนิสัยและปลูกฝงทัศนคติในการประหยัดพลังงาน
แกเด็กและเยาวชน ใหมีอุปนิสัยประหยัดไฟฟาและพลังงานอื่นๆ เชน พลังงานไฟฟา พลังงานน้ํา 
เปนตน  

การจัดการเรียนการสอน เปนกระบวนการที่ควบคูกันไป การเรียนเปนกิจกรรมที่เด็ก
กระทําเพื่อใหเกิดการเรียนรู สวนการสอนเปน กิจกรรมที่ครูกระทําเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การ
เรียนการสอนจึงถือวาเปนกิจกรรมที่สําคัญที่สุดในกระบวนการใชหลักสูตร ซ่ึงมีบทบาทให
หลักสูตรประสบผลสําเร็จหรือลมเหลวได (วิชัย  วงษใหญ, 2523) การจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอนุบาลแมมิไดอยูในเกณฑการศึกษาภาคบังคับ แตควรตองมีจุดมุงหมายรวมกัน เพื่อความ
เปนเอกภาพและเพื่อใหเยาวชนที่จะเขาศึกษาตอในระบบการศึกษาภาคบังคับมีพื้นฐานที่ดีใกลเคียง
กัน ไมวาโรงเรียนที่จัดการศึกษาจะเปนโรงเรียนรัฐบาลหรือโรงเรียนเอกชนก็ตามการใหการศึกษา
ควรเปนไปดวยความรอบคอบและถูกตอง ซ่ึงในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรม
วิชาการ, 2546)ไดระบุไววา การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน จะตองมีการกําหนดเปาหมายและ
นโยบาย เพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของทุกหนวยงาน รวมถึงหลักสูตร การ
จัดประสบการณใหกับเด็กวัยอนุบาลในรูปแบบการบูรณาการผานการเลน การจัดสภาพแวดลอม
และบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูที่มีความเหมาะสมเด็กวัยอนุบาล และการวัดและประเมินผลเด็ก 
เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมตามจุดมุงหมายของหลักสูตรอีกดวย  

ปจจุบันโครงการหองเรียนสีเขียว มีการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาลทั่วประเทศมี
จํานวนทั้งสิ้น 101โรงและไดมีการประเมินผลการดําเนินงานโครงการหลายรูปแบบ สวนใหญเปน
การประเมินผลเชิงคุณภาพในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา เชน การประเมินทัศนคติ 
การรับรูความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและการประเมินความ
พึงพอใจเกี่ยวกับการใชหองเรียนสีเขียว  ซ่ึงผลสรุปในภาพรวมสวนใหญอยูในเกณฑดี แตยังไมได
มีการเก็บขอมูลและติดตามผลการดําเนินโครงการในระดับอนุบาล (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ
ไทย, 2548) ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการ
อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว เพื่อเปนแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนใหกับโรงเรียนที่มีความสนใจแตไมไดเขารวมโครงการรวมทั้งเพื่อนํา
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ความรูจากงานวิจัยมาประยุกตใหเปนประโยชนตอหนวยงานและโรงเรียนที่เกี่ยวของตอไปใน
อนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับ
อนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียน
การสอน ดานการจัดสภาพแวดลอม ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการวัดและ
ประเมินผล 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 
 1.การวิจัยครั้งนี้ศึกษาสภาพ และปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน
ในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวรวม 5 ดาน ดังนี้ 

         1.1 ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
         1.2 ดานการจัดสภาพแวดลอม 
                1.2.1 การจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน 
                1.2.2 ส่ือการเรียนการสอน 
          1.3 ดานหลักสูตร 
          1.4 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
                1.4.1 ลักษณะกิจกรรมของครู 
                1.4.2 พฤติกรรมของเด็ก   
          1.5 ดานการวัดและประเมินผล 

 2. ประชากร ไดแก ผูบริหาร ครู ผูปกครองและเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว  
 3.เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
           3.1 แบบสอบถาม จํานวน 2 ชุด ไดแก 
        3.1.1 แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน 
        3.1.2 แบบสอบถามครู 
           3.2 แบบสัมภาษณ จํานวน 3 ชุด ไดแก 
         3.2.1 แบบสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน 
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         3.2.2 แบบสัมภาษณครู 
         3.2.3 แบบสัมภาษณผูปกครอง 
            3.3 แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
            3.4 แบบสํารวจการจัดสภาพแวดลอม 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 การศึกษาครั้งนี้ มุงศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษ
พลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว โดยไมไดคํานึงถึงสังกัด
ทางการศึกษา 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 การอนุรักษพลังงาน  หมายถึง  การที่บุคคลสามารถนําพลังงานมาใชอยางประหยัดมี
ประสิทธิภาพและใหเกิดประโยชนสูงสุด 

โครงการหองเรียนสีเขียว หมายถึง โครงการที่ มีจุดมุงหมายเพื่อเสริมสรางลักษณะนิสัย
และปลูกฝงทัศนคติในการประหยัดไฟฟาและพลังงานอื่น ๆ ใหแกกลุมเด็กและเยาวชนที่อยูใน
โรงเรียนตั้งแตระดับชั้นอนุบาลจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา ใหมีอุปนิสัยประหยัดไฟฟาและพลงังาน  
โดยการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองเพื่อนําไปสูการปฏิบัติอยางเปนนิสัยดวยทัศนคติ
ในการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพภายใตการริเริ่มและดําเนินการโดยการไฟฟาฝายผลิตแหง
ประเทศไทยตั้งแต พ.ศ. 2536 จนถึงปจจุบัน 

สภาพการจัดการเรียนการสอนการอนุรักษพลังงาน  หมายถึง  ลักษณะและวิธีดําเนิน 
กิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานของโรงเรียนที่เขารวมโครงการ
หองเรียนสีเขียว 5 ดาน ไดแก เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน การจัดสภาพแวดลอม 
หลักสูตร กจิกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน หมายถึง  ขอกําหนดเฉพาะและ 
หลักการซึ่งโรงเรียนที่ เขารวมโครงการหองเรียนสี เขียวไดยึดถือเปนแนวดําเนินการจัด
ประสบการณตาง ๆ ใหแกเด็กวัยอนุบาล 
  การจัดสภาพแวดลอม  หมายถึง  การจัดสิ่งตาง ๆ ในโรงเรียนที่เขารวมโครงการ
หองเรียนสีเขยีว เพื่อชวยกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน  ประกอบดวย 
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     การจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน หมายถึง การจัดสิ่งตาง ๆ ทั้ง
ภายนอกและภายในหองเรียนของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว เพื่อชวยกระตุนให
เด็กเกิดการเรยีนรูเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 
       ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  วัสดุอุปกรณการศึกษาทกุชนิดทีใ่ชกับ
เด็กที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ซ่ึงเปนวัสดุอุปกรณที่ทางการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ
ไทยจดัเตรียมไว  รวมทั้งส่ืออื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนการอนุรักษพลังงาน 
  หลักสูตร  หมายถึง แนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กที่เขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว 
  กิจกรรมการเรียนการสอน  หมายถึง  ประสบการณที่ครูผูสอนจัดใหกับเด็ก
อนุบาลที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  ไดกระทํากิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางครูกับเด็ก   อันเปนผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน  ประกอบดวย 
       ลักษณะกิจกรรมของครู หมายถึง  พฤติกรรมที่ครูไดจัดประสบการณการ
อนุรักษพลังงานใหกับเด็กวัยอนุบาลที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
       พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็ก  หมายถึง  การแสดงออกดานการ
อนุรักษพลังงานของเด็กวัยอนุบาลที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวในระหวางการรวมกิจกรรม
เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 
  การวัดและประเมินผล  หมายถึง วิธีการและการใชเครื่องมือตาง ๆ ในการวัดและ
ประเมินผลเด็กวัยอนุบาลที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 

ปญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงาน  หมายถึง ลักษณะที่ทําใหเกิดการ
ขัดของหรือเปนอุปสรรคที่เปนสาเหตุใหการจัดการเรยีนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานของ
โรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขยีวไมเปนไปตามความมุงหมายใน 5 ดาน ไดแก เปาหมาย
และนโยบายการจัดการเรียนการสอน การจัดสภาพแวดลอม หลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผล 
  โรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  หมายถึง  โรงเรียนที่สมัครใจและไดรับการ
คัดเลือกจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
และสํานักการศึกษากรุงเทพมหานครใหเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว และเปนโรงเรียนที่มีการ
จัดการศึกษาระดับอนุบาลในปการศึกษา พ.ศ.2551 

ผูบริหาร  หมายถึง  ผูอํานวยการหรืออาจารยใหญหรือครูใหญ ในโรงเรียนที่เขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว 
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ครู  หมายถึง  ครูประจําชั้นที่สอนเด็กวัยอนุบาล ในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสี
เขียว 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  ศึกษาตํารา เอกสาร บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามากําหนดขอบเขตและ
รายละเอียดในการศึกษาสภาพ และปญหาการจัดการเรยีนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานใน
ระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว และเพือ่สรางเครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย 
 2.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

      2.1 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหาร จํานวน 101 คน ครู จํานวน 
760 คน ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จํานวน 101 โรงเรียน 
      2.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหาร ครู ของโรงเรียนที่เขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว ประกอบดวย ผูบริหาร จํานวน 101 คน ครู จํานวน 303 คน รวมทั้งส้ิน 
404 คน  
      2.3 กลุมที่ใหขอมูลเพิ่มเติมจากกลุมตัวอยางครั้งนี้ ไดแก ผูปกครอง จํานวน 36 คน และ
เด็กวัยอนุบาล จํานวน 36 คน รวมทั้งส้ิน 72 คน ซ่ึงสามารถจําแนกตามเครื่องมือ ไดแก 

           2.3.1 ผูบริหาร จํานวน 101 คน ครู จํานวน 303 คน รวมทั้งสิ้น 404 คน สําหรับเก็บ
ขอมูลดวยแบบสอบถาม 

           2.3.2 ผูบริหาร จํานวน 4 คน ครู จํานวน 12 คน และผูปกครอง จํานวน 36 คน รวม
ทั้งส้ิน 52 คน สําหรับเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ 

           2.3.3 ครู จํานวน 12 คน และเด็กอนุบาล จํานวน 36 คน รวมทั้งสิ้น 48 คน สําหรับ
เก็บขอมูลดวยแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ
พลังงานของเด็กในขณะอยูโรงเรียน 

           2.3.4 ครู จํานวน12 คน สําหรับเก็บขอมูลดวยแบบสํารวจการจัดสภาพแวดลอม 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มีทั้งหมด 4 ชนิด คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสังเกต
สภาพการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน และแบบสํารวจการจัดสภาพแวดลอม 

    3.1 แบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 2 ชุด คือ 
            ชุดที่1 แบบสอบถามผูบริหาร เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่อง
การอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  
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             ชุดที่ 2 แบบสอบถามครู เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่องการ
อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  
     3.2 แบบสัมภาษณที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 3 ชุด คือ 
             ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณผูบริหาร เร่ืองสภาพ และปญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่อง
การอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
            ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณครู เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่องการ
อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
            ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณผูปกครอง เร่ืองสภาพ และปญหาการจัดการเรียนการสอน
เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
     3.3 แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับ
อนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  
      3.4 แบบสํารวจการจดัสภาพแวดลอม  
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
     การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 3 สวน คือ การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
จากแบบสัมภาษณ แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และแบบสํารวจการจัด
สภาพแวดลอมซึ่งดําเนินการดังตอไปนี ้
      4.1 การเกบ็รวบรวมดวยแบบสอบถาม ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการเกบ็
รวบรวมขอมลูจากบัณฑิตวทิยาลัย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย สงถึงผูอํานวยการโรงเรียนที่เขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว เพือ่ขอความรวมมือไปยังโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
     4.2 ผูวิจัยสงแบบสอบถามพรอมหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมลูจาก
โรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขยีวและสํานกังานหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปยังกลุมตวัอยางและรับแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณยี 
     4.3 การเก็บรวบรวมดวยแบบสัมภาษณ แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และแบบสํารวจการจัดสภาพแวดลอม ผูวจิยัดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 5. การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 
     5.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถีแ่ละหาคารอยละ และ
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
     5.2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ โดยการสรุปรวบรวมเรียบเรียง จัดคําตอบให
เปนหมวดหมู แลวนําเสนอในรูปแบบการบรรยายตามประเด็นตาง ๆ 
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    5.3 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกต โดยการแจกแจงความถี่ของขอมูลในหัวขอตาง ๆ
แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยายตามประเด็นตาง ๆ 
    5.4 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสํารวจ โดยการแจกแจงความถี่ของขอมูลในหัวขอตาง ๆ
แลวนําเสนอในรูปแบบของตาราง 
 6. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะ 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 1. เปนแนวทางในการวางแผนและกําหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง
การอนุรักษพลังงาน 
 2. เปนแนวทางในการพัฒนาองคความรูดานการอนุรักษพลังงาน เพื่อใชในการจดัทํา
หลักสูตรที่เกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงานที่เปนประโยชนตอหนวยงานตนสังกัด 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเรื่อง “สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการ

อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว”โดยผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ ตามลําดับหัวขอดังนี้ 

1. การจัดการศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
  1.1 ความสําคัญของการจัดการศึกษาระดับอนุบาล 

1.2 นโยบายของรัฐในการจัดการศึกษาใหกับเด็กวัยอนุบาล 
  1.2.1 เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
  1.2.2 การจัดสภาพแวดลอม 
        1.2.2.1 ความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอม 
        1.2.2.2 การจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน 
        1.2.2.3 ส่ือการเรียนการสอน 
  1.2.3 หลักสูตรหรือแนวการจัดประสบการณ 
  1.2.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.2.5 การวัดและประเมินผล 
2. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูเร่ืองการอนุรักษพลังงาน 
 2.1 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู 
 2.2 กระบวนการเรียนรูเร่ืองการอนุรักษพลังงาน 
 2.3 การอนุรักษพลังงาน 
 2.4 การจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานสําหรับเด็ก 
3. โครงการหองเรียนสีเขียว 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1.การจัดการศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
           1.1 ความสําคัญของการจัดการศึกษาระดับอนุบาลศึกษา 

การจัดการศึกษาใหกับเด็กวัยอนุบาล เปนการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและ
พัฒนาความพรอมของเด็กทั้งทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ สังคมและบุคลิกภาพ 
(คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2535) ดังมีผูใหความสําคัญของการจัดการศึกษาระดับ
กอนประถมศึกษา 

จินตนา หมูผ้ึง (2535) กลาววา เปนที่ยอมรับกันดีวา องคประกอบทางความเจริญงอกงาม
ของเด็กประกอบดวยพันธุกรรมหรือความสามารถที่มีมาแตกํา เนิดกับสิ่งแวดลอม  และ
องคประกอบที่สงผลถึงเด็กมากคือส่ิงแวดลอม เพราะเปนสิ่งที่ควบคุมและเสริมสรางไดเมื่อเด็กเกิด
มาสิ่งแวดลอมจะเขาไปเกี่ยวของกับเด็กตลอดชีวิตสําหรับเด็กสิ่งแวดลอมที่สําคัญที่สุด คือ การ
อบรม เล้ียงดู ดังนั้น เราอาจจะกลาวไดวาเด็กที่ยังไมไดเขาเรียนจะไดรับสิ่งแวดลอมเลี้ยงดูภายใน
ครอบครัว ซ่ึงผิดกับเด็กที่เขาโรงเรียนจะไดรับส่ิงใหมๆแปลกๆและสิ่งแวดลอมที่เด็กจะตองเรียนรู
ไปทีละนอยๆโดยครูหรือผูที่ทําหนาที่ดูแลเปนผูอบรมสั่งสอนใหถูกตองตามหลักวิธีการ 

Hefferman (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2545) ไดกลาวถึงความสําคัญของชวงกอนประถมศึกษา
วา ไมมีชวงเวลาของการพัฒนาในชวงใดที่กอใหเกิดการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วแก
เด็กในดานภาษาและความเขาใจในสิ่งตางๆมากเทาชวงนี้ 

ดังนั้น การจัดการศึกษาในระดับอนุบาล จึงถือเปนการจัดการศึกษาใหกับเด็กอายุ 3-6ป 
เพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาการและเปนการเตรียมความพรอมทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและ
สติปญญาใหแกเด็กกอนเขาเรียนในชั้นประถมศึกษา ซ่ึงอาจจัดในรูปแบบชั้นอนุบาล ช้ันเด็กเล็ก 
เปนตน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพของแตละพื้นที่และกลุมเปาหมาย 
 
           1.2 นโยบายของรัฐในการจัดการศึกษาใหกับเด็กวัยอนุบาล  

สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2545) กําหนดนโยบาย วัตถุประสงค เปาหมาย 
และแนวทางมาตรการที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย ตามแผนการศึกษาแหงชาติ ระยะ
ยาว 15 ป (2545-2559) สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  

1) วัตถุประสงคหลัก มี 3 ขอ คือ 
 1.1 พัฒนาคนอยางรอบดานและสมดุล เพื่อเปนฐานหลักของการพัฒนา 
 1.2 สรางสังคมไทยใหเปนสังคมคุณธรรม ภูมิปญญาและการเรียนรู 
 1.3 พัฒนาสภาพแวดลอมของสังคม เพื่อเปนฐานในการพัฒนาคน และสรางสังคม

คุณธรรม ภูมิปญญา และการเรียนรู 



 13 

2) แนวนโยบายเพื่อดําเนินการ มี 11 ประการ คือ  
 2.1 การพัฒนาทุกคนตั้งแตแรกเกิดจนตลอดชีวิตใหมีโอกาสเขาถึงการเรียนรู 
 2.2 การปฏิรูปการเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
 2.3 การปลูกฝงและเสริมสรางศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คานิยมและ

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคในระบบวิถีชีวติที่ดีงาม 
 2.4 การพัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อการพึ่งพาตนเองและ

เพิ่มสมรรถนะการแขงขันในระดับนานาชาติ 
 2.5 การพัฒนาสังคมแหงการเรียนรู เพื่อสรางเสริมความรู ความคิด ความประพฤติ

และคุณธรรมของคน 
 2.6 การสงเสริมการวิจัยและพัฒนาเพื่อเพิ่มพูนความรูและการเรียนรูของคนและ

สังคมไทย 
 2.7 การสรางสรรคประยุกตใชและเผยแพรความรูและการเรียนรู เพื่อสรางสังคม 

คุณธรรม ภูมิปญญา และการเรียนรู 
 2.8 การสงเสริมและสรางสรรคทุนทางสังคม วัฒนธรรม ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม บนฐานของศาสนา ภูมิปญญาทองถ่ิน/ไทย 
 2.9 การจํากัด ลด ขจัดปญหาทางโครงสรางที่กอใหเกิด และหรือคงไวซ่ึงความ

ยากจน ขัดสน ดอยทั้งโอกาสและศักดิ์ศรีของคนและสังคมไทย เพื่อสรางความเปนธรรมในสังคม 
 2.10 การพัฒนาเทคโนโลยี เพื่อการศึกษาและการพัฒนาประเทศ 
 2.11 การจัดระบบทรัพยากรและการลงทุนทางการศึกษา ศาสนา ศิลปะและ

วัฒนธรรม เพือ่พัฒนาคนและสังคมไทย 
3) เปาหมาย  
 3.1 เด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ปทุกคน ไดรับการพัฒนาและเตรียมความพรอมทุกดาน

กอนเขาสูระบบการศึกษา 
 3.2 เด็กทุกคนจบการศึกษาภาคบังคับเกาป 
 3.3 คนไทยทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานสิบสองป 
 3.4 มีกําลังคนดานอาชีวศึกษาระดับตางๆ ที่มีคุณภาพ และปริมาณเพียงพอกับ

ความตองการของตลาดแรงงาน และการพัฒนาประเทศ 
 3.5 มีการพัฒนาฝมือแรงงานใหมีคุณภาพ และไดมาตรฐานในรูปแบบและวิธีการ

ที่หลากหลาย 
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 3.6 ผูสําเร็จการศึกษาขั้นพืน้ฐานสิบสองปมีโอกาสไดรับการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาที่จัดในหลายรูปแบบ 

 3.7 มีการจัดบริการศึกษาในรูปแบบและวธีิการตางๆ ทั้งที่เปนการศึกษาในระบบ
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย จากแหลงเรียนรูที่มีอยูอยางหลากหลาย เพื่อเพิม่โอกาสและ
ทางเลือกในการศึกษาของประชาชนทุกคน 

กรอบการดําเนินงาน 
 1. สงเสริมและสนับสนุนการพัฒนา และการเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัยใน

รูปแบบที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง รวมทั้งผูที่เตรียมตัวเปน
เปนพอแม 

 2. สงเสริมและสนับสนุนการศึกษาปฐมวัยใหมีคุณภาพ คลอบคลุมกลุมเปาหมาย 
เพื่อพัฒนารากฐานพัฒนาการของทุกชีวิตอยางเหมาะสม 

ยุทธศาสตรการดําเนินงาน 
          รัฐบาล 
 1. สงเสริมและสนับสนุนใหพอแม ผูปกครอง และผูเตรียมตัวเปนพอแม มีความรู 

มีความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ตั้งแตในครรภมารดา และแรกเกดิไดอยางถูกตองเหมาะสม
และสามารถเตรียมความพรองของเด็กปฐมวัยอยางมีคุณภาพ เพื่อใหเดก็มีวุฒภิาวะและสามารถเขา
สูระบบการศึกษาไดอยางเหมาะสมตอไป 

 2. สงเสริมบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการและสถาบันสังคมอื่น ให
สามารถจัดการศึกษาปฐมวัย และการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดอยางมีคุณภาพในรูปแบบทีห่ลากหลาย
และไดตามมาตรฐานการศึกษาของประเทศที่กําหนดไวในพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ
เปนไปตามกรอบแนวทางการปฏิรูปการศึกษาในระดับนี ้

          สถานศึกษา 
 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีการจัดอบรมและใหความรูแกผูปกครอง ครูและ

บุคลากรที่เกี่ยวของสําหรับเด็กปฐมวัย และมีการจัดเตรียมความพรอมสําหรับเด็กปฐมวัยในรปูแบบ
ที่หลากหลายทั่วถึง และมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาที่กําหนด 

         ประชาชน /องคกรประชาคม/ภาคเอกชน 
 1.บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ 

สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น สามารถจัดการศึกษาปฐมวัยและ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยไดรับการสนับสนุนจากรัฐใหมีความรู และความสามารถในการอบรม
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เล้ียงดูและจัดการศึกษา ควบคูกับการใหความรูดานศาสนธรรม ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และ
คานิยมอันดีงามใหแกบุตร หรือผูที่อยูในอุปการะ เพื่อการปูพื้นฐานชีวิตที่ดีงามของเยาวชน ทั้งนี้ใน
การจัดการศึกษาดังกลาวมีสิทธิไดรับเงินอุดหนุน การลดหยอน หรือยกเวนภาษีสําหรับคาใชจาย
ทางการศึกษาตามกฎหมายที่กําหนด และไดรับการสงเสริมใหมีความเขมแข็งเพื่อใหสามารถ
รวมกันจัดการศึกษาไดอยางครบวงจร สอดคลองกับความตองการในการเรียนรูของชุมชนนั้นๆ 
จนถึงการพัฒนาชุมชนใหมีศักยภาพในการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 

ดังนั้นนโยบายและแนวทางในการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยของทุกหนวยงาน 
 มีหนาที่สงเสริมและสนับสนุนการจัดบริการเพื่อเตรียมความพรอมและบริการทางการศึกษา
สําหรับเด็กใหทั่วถึงและมีคุณภาพ มุงการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม
และสติปญญามีความตอเนื่องและเหมาะสมเพื่อเตรียมความพรอมใหกับเด็กในการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาตอไป 

1.2.1 เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
          นักศึกษาไดใหความหมายเกี่ยวกับการเรียนการสอน ซ่ึงพอสรุปไดวาการเรียนการ

สอน หมายถึง การจัดประสบการณหรือสภาพการณหรือกิจกรรมตางๆในชีวิตใหแกผูเรียน ซ่ึงเปน
ผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีความรูความเขาใจ ความชํานาญหรือทักษะและทัศนคติ มีพัฒนาการ
ทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ในชีวิตประจําวันไดนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
ดังนั้นนโยบายการจัดการเรียนการสอนก็คือหลักและวิธีปฏิบัติซ่ึงถือเปนแนวดําเนินการในการจัด
ประสบการณ สภาพการณ กิจกรรมตางๆใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ ความชํานาญ ทัศนคติ มี
การพัฒนาทั้ง 4 ดาน และนําไปใชในชีวิตประจําวันได การจัดการศึกษาในระดับนี้ แมมิไดอยูใน
เกณฑการศึกษาภาคบังคับ  

          ศีลา จายนียโยธิน (2527) เสนอวาควรจะตองมีจุดมุงหมายรวมกันเพื่อเปนเอกภาพ 
และเพื่อใหเยาวชนที่จะเขาศึกษาตอในระบบการศึกษาภาคบังคับมีพื้นฐานที่ดีใกลเคียงกัน ไมวา
โรงเรียนที่จัดการศึกษาจะเปนโรงเรียนรัฐบาลหรือโรงเรียนเอกชนก็ตาม การใหการศึกษาควรทํา
ไปดวยความรอบคอบถูกตอง  โดยได รับการศึกษาวิจัยมาแลวและจะตองครอบคลุมเปน
ผลประโยชนโดยตรงทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา สามารถเพิ่มพูนสมรรถภาพ
ของเด็กในดานตางๆโดยเฉพาะทางดานการเผชิญปญหาพรอมที่จะแกปญหา โดยมีความเขาใจ
แนวทางวาแตละปญหาจะแกโดยวิถีทางใดไดบาง นอกจากนั้นยังมีกระบวนการที่ใหเด็กไดนึกคิด
ในรูปแบบตางๆ อีกดวย 

          การบริหารงานในสถานศึกษาปฐมวัยทุกระดับผูบริหารควรมีแนวนโยบายในการ
ดําเนินการ แตถาผูบริหารไมตระหนักในนโยบาย หรือไมมีนโยบายในการดําเนินการ การ
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ดําเนินการตางๆในสถานศึกษาปฐมวัย ยอมไมมีทิศทางที่แนนอน แนวทางแกปญหา คือ ผูมีหนาที่
ในการติดตามงานทางดานวิชาการ เชน ศึกษานิเทศกสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาของศูนย การ
ประชุมชี้แจงผูบริหารใหเขาใจหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย ตลอดจนการเสนอแนะการกําหนด
นโยบายใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐ (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 

          การกําหนดนโยบายของโรงเรียน ควรกําหนดตามนโยบายของหนวยงานตนสังกัด
และนโยบายของรัฐที่ไดกําหนดไว นอกจากนี้ควรใหผูปกครองและผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัด
การศึกษาของโรงเรียนและศูนยเขารวมกําหนดนโยบายของโรงเรียนและศูนยดวย ซ่ึงจะทําใหการ
ดําเนินงานไดรับความรวมมือจากหลายฝายและสามารถบรรลุเปาหมายไดในที่สุด 

 
ปญหาดานนโยบาย 
          1.1 ดานนโยบาย สถานศึกษาปฐมวัยของรัฐโดยทั่วไปจะมีปญหาเกี่ยวกับดาน

นโยบายนอย เพราะนโยบายในการบริหารสถานศึกษาปฐมวัยของรัฐกําหนดโดยรัฐซึ่งไดระบุไวใน
แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2535 รวมทั้งแผนพัฒนาการศึกษาระยะที่ 1 ซ่ึงเนนการมีนโยบายจัด
การศึกษาระดับปฐมวัย โดยการเตรียมความพรอมเด็กทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
สติปญญา เพื่อเตรียมตัวในการศึกษาในระดับประถมศึกษาตอไป ปญหาที่อาจเกิดขึ้นบางใน
สถานศึกษาบางแหงก็ คือ ความเขาใจและความสนใจของผูบริหารและบุคลากรในสถานศึกษาที่มี
ตอการปฏิบัติตามนโยบายดังกลาวนอยกวาที่นาจะเปน ทั้งนี้สืบเนื่องมากจากการศึกษาระดับ
ปฐมวัยในสถานศึกษาของรัฐนั้นสวนใหญจัดเปนระดับหนึ่งในโรงเรียนประถมศึกษาผูบริหาร
บางสวนจึงใหความสนใจนอยกวาที่ควร เปนเหตุใหการสนับสนุนการบริหารในสวนของระดับ
ปฐมวัยไมเปนไปตามนโยบาย (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 

          1.2 ดานงานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ปญหาการบริหารงาน
ความสัมพันธระหวางโรงเรยีนกับชุมชนของสถานศึกษา ประกอบดวย 

                1.2.1 ผูปกครองไมคอยใหความรวมมือกับโรงเรียนเทาที่ควร 
                1.2.2 ผูปกครองใหการสนับสนนุโรงเรียนนอย เนื่องจากผูปกครองสวนใหญมี

ฐานะยากจน 
                1.2.3 ขาดการวางแผนและไมไดกําหนดเปาหมายใหชัดเจน ในการปฐมนิเทศ

ผูปกครอง 
                1.2.4 ครูผูสอนไมมีสวนรวมในการวางแผนและดําเนนิการปฐมนิเทศผูปกครอง 
                1.2.5 ขาดการประชาสัมพันธใหผูปกครองไดทราบและเขาใจดําเนนิกิจกรรม

ตางๆของโรงเรียน 
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                1.2.6 ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนบางแหงยังอยูในวงจํากดั 
                1.2.7 ผูบริหารสถานศึกษาบางแหงเกิดความขดัแยงกับชุมชน 
จากการประมวลปญหาการบริหารงานของสถานศึกษาปฐมวัยในสังกัดของหนวยงานของ

รัฐจะพบวาปญหาการบริหารงานบางปญหาอาจจะไดรับการแกไขไปแลวบาง แตสถานศึกษา
ปฐมวัยสวนใหญจะยังคงมีปญหาตางๆดังกลาวอยู (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 

 
1.2.2 การจัดสภาพแวดลอม 
          ความหมายของสภาพแวดลอม ตามความหมายของพจนานุกรมภาษาอังกฤษAllen 

(1990 อางถึงใน พัฒนา พวงมาลี, 2542) ไดใหหมายความถึง สภาวะซึ่งมนุษยอาศัยอยู หรือทํางาน
และสงผลตอความรูสึก รวมตลอดถึงประสิทธิภาพในการทํางานโดยทั่วไปแลว เมื่อกลาวถึง
สภาพแวดลอมทางการศึกษาปฐมวัยมักมีความหมายถึงสภาพภายในชั้นเรียน อาทิ มุมตางๆไมวาจะ
เปนมุมศิลปะ มุมบทบาทสมมุติ มุมชางไม มุมภาษา มุมหนังสือ มุมบล็อก มุมดนตรี เปนตน 
นอกจากนี้ยังรวมถึงสภาพภายนอกชั้นเรียนอีกดวย  

          การจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยมีจุดมุงหมายเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดการ
เรียนรู และไดรับประสบการณจากการอยูรวมกัน สงเสริมคามเปนอิสระ การตัดสินใจ ความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค การควบคุมตนเอง รวมตลอดถึงการคนพบโดยผานการเลน นอกจากนั้น ยังมุงให
เด็กมีสุขภาพจิตที่ดี มีความสนุกสนาน 

1.2.2.1 ความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอม 
              สภาพแวดลอม ถือเปนสวนหนึ่งที่ชวยสรางเสริมพัฒนาการเด็ก เร่ิมตั้งแต

สภาพแวดลอมในบาน สภาพแวดลอมในโรงเรียน และสภาพแวดลอมในสังคม 
               การจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสมและมีคุณคาจะชวยใหเด็กไดรับ

ประสบการณตรงและเกิดการเรียนรูที่จะอยูรวมกับบุคคลรอบขาง นอกจากนั้นยังชวยใหเด็กได
คนควา ทดลอง สังเกต หาเหตุผล แกปญหาและขยายประสบการณไดอยางกวางขวาง ซ่ึง
ประสบการณตางๆดังกลาวถือเปนพื้นฐานในการเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก ดวยเหตุนี้ การจัด
สภาพแวดลอมในสถานศึกษา หรือโรงเรียนจึงมีความสําคัญอยางมาก 

               ความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยสรุปไดดังนี้ 
     1) ชวยใหเดก็ไดรับประสบการณตรง ไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง5 
     2) ชวยใหเด็กไดเรียนรูในการเขาสังคมและอยูรวมกับบุคคลอื่นซ่ึงเปน

พื้นฐานในการใชชีวิตตอไปในสังคม 
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     3) ชวยกระตุนใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเห็น คนควา ทดลอง สังเกต 
คิดหาเหตุผล และแกปญหา ซ่ึงเปนพื้นฐานของกระบวนการคิดของเด็กตอไปในอนาคต 

     4) ชวยสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็ก อันไดแก พัฒนาการดาน 
รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 

1.2.2.2 การจัดสภาพแวดลอมภายในและภายนอก 
             องคประกอบที่สําคญัประการหนึ่งของการจัดการศึกษาปฐมวัยคือ การจัด 

สภาพแวดลอมใหแกเด็กในวัยนี้ไดอยางถูกตองเหมาะสมก็จะชวยใหเด็กเจริญเติบโตและมีการ
พัฒนาทุกๆดานไดเปนอยางดี และยังเปนการสงเสริมความสามารถของเด็กใหพัฒนาไดอยางเต็มที่  

             กรมวิชาการ (2540) ไดกลาวถึงความสําคัญทางการจัดสภาพแวดลอม 
สําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยแบงออกเปน 2 ลักษณะดังนี้ 

   1 การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
   หลักสําคัญในการจัดตองคํานึงถึงความปลอดภัย ความสะอาด ความ 

เปนระเบียบ ความเปนตัวของเด็กเอง ใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน มั่นใจ และมีความสุข อาจแบง
พื้นที่ใหเหมาะสมกับการประกอบกิจกรรม โดยแบงพื้นที่อํานวยความสะดวกเพื่อเด็กและครู พื้นที่
ปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหวและพื้นที่จัดมุมประสบการณหรือมุมเลน 

2 การจัดสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน 
   การจัดสภาพแวดลอมภายในบริเวณรอบๆ โรงเรียน รวมทั้งจัดสนาม 

เด็กเลน พรอมเครื่องเลนสนาม จัดระวังรักษาความปลอดภัยภายในบริเวณโรงเรียนและบริเวณนอก
โรงเรียนดูแลความสะอาดสิ่งๆเหลานี้เปนสวนหนึ่งที่สงผลตอการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก 

   New (1998 อางถึงใน อุดมลักษณ กุลพิจิตรและคณะ, 2544) ไดกลาวถึง 
สภาพแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัย 3 ประเภท 

          1 สภาพแวดลอมทางกายภาพ โดยท่ัวไปตองคํานึงถึงการจัดพื้นที่
หอง การออกแบบเพดาน กําแพง และพรมที่ชวยลดเสียงสะทอนภายในหอง การออกแบบหองน้ํา
ใหอยูใกลกับบริเวณที่เด็กเลน พักผอน หรือรับประทานอาหาร การจัดใหมีวัสดุอุปกรณเครื่องมือ
ตางๆเครื่องเลนที่แข็งแรงทนทานปลอดภัยและหลากหลายทั้งภายในและภายนอกอาคาร รวมทั้ง
ควรคํานึงถึงการจัดพื้นที่สําหรับเด็กใหไดเรียนรูส่ิงตางๆคามความสนใจ โดยจัดใหมีบริเวณของ
ศูนยการเรียน 

          2 สภาพแวดลอมทางดานเวลา ควรมกีารกําหนดโครงสรางของ
ตารางเวลา และระยะเวลาสําหรับการจัดประสบการณเรียนรูของเด็กในแตละวนั ตารางเวลามี
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ความสําคัญ คือชวยใหทุกคนรูลําดับขั้นของการทํางานและการจดักิจกรรม ตารางเวลาจะทําใหเดก็
รูสึกมั่นคงปลอดภัย และคาดการณไดวาควรจะทําอะไรตอไป 

          3.สภาพแวดลอมทางดานบุคคล หมายถึง การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
อ่ืนซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งในสภาพแวดลอมที่มีความสําคัญเปนการสรางบรรยากาศใหรูสึก
อบอุน ปลอดภัย และกลาเขารวมกิจกรรมตางๆอยางเต็มที่ 

     สํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน (2532) ไดกําหนดสภาพแวดลอม
ในโรงเรียน แบงออกเปนดังนี้ 

     1 สภาพแวดลอมดานกายภาพ ไดแก สถานที่ พื้นที่ เครือ่งมือ วัสดุ 
อุปกรณ รวมทั้งความสะดวกและประโยชนของสิ่งเหลานี้ 

     2 สภาพแวดลอมดานการเรียนรู ไดแก มวลประสบการณ กิจกรรม 
ชวงเวลาและกจิวัตรประจําวนัที่ไดกําหนดขึ้น 

     3 สภาพแวดลอมดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล ไดแก จํานวนเดก็ 
อัตราสวนของครูกับเด็ก กลุมอายุเด็ก บุคลิกภาพของครู และลักษณะของปฏิสัมพันธของกลุม
บุคคล ภายในสนามศึกษา 

     กรมวิชาการ (2540) ยังไดกลาวถึงส่ิงที่ตองคํานึงถึงในการจัด
สภาพแวดลอมดังนี ้

     1 ความสะอาด ความปลอดภัย 
     2 ความมีอิสระอยางมีขออบเขตในการเลน 
     3 ความสะดวกในการทํากิจกรรม 
     4 ความพรอมของอาคารสถานที่ เชน หองเรียน หองน้ํา ฯลฯ 
     5 ควรเพียงพอเหมาะสมในเรื่องขนาด น้ําหนัก จํานวน สีของ

ส่ือและเครื่องเลน 
     6 บรรยากาศในการเรียนรู การจัดที่เลนและมุมประสบการณ 

สรุปไดวา การจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนสามารถจะแยกออกเปน  
3 ดาน คือ ดานกายภาพ จะรวมถึงสภาพแวดลอมภายนอกและภายในหองเรียน ดานกิจกรรม และ
ดานบุคคลซึ่งสภาพแวดลอมทั้ง 3 ดานนี้ ควรมีการจัดการควบคูไปดวยกัน เพราะทั้ง 3 ดานมี
ความสัมพันธกัน และเปนองคประกอบที่สําคัญในการที่ใหเด็กไดเรียนรูและไดรับการพัฒนาอยาง
เต็มศักยภาพ ซ่ึงในการจัดควรคํานึงถึงสิ่งตางๆที่ทําใหเด็กรูสึกอบอุน ปลอดภัย และสามารถทํา
กิจกรรมตอไดอยางมีความสุข 
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1.2.2.3 ส่ือการเรียนการสอน 
              ส่ือเปนสภาพแวดลอมที่สําคัญตอการเรียนรูของเด็กโดยตรง เพราะเด็ก

ปฐมวัยจะเรียนรูไดดีที่สุดจากประสบการณตรง วัสดุอุปกรณและส่ือประเภทตางๆ จึงมีความจําเปน
ที่สถานศึกษาตองจัดไวอยางหลากหลายทั้งภายในและภายนอกหองเรียน ส่ือในที่นี้รวมถึงเกมตางๆ
วัสดุอุปกรณภายในหองเรียน วัสดุอุปกรณภายนอกหองเรียน วัสดุอุปกรณที่สรางเสริมพัฒนาการ
ดานตางๆ ของเด็ก (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 

              ส่ือการเรียนการสอนระดับปฐมวัยนั้น หมายถึง เครื่องมือทุกชนิดที่ชวย
ใหเด็กมีการพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ตัวอยาง เชน คน พืช สัตว 
ส่ิงของและอื่นๆ เปนตน ส่ือสําหรับการศึกษาระดับนี้แบงออกเปน 3 ประเภทใหญๆ ตามลักษณะ
การใชงานไดดังนี้ (ราศี ทองสวัสดิ์, 2528) 

     1) ส่ือสําหรับเตรียมการสอนของครู ส่ือประเภทนี้จัดการเพื่อเพิ่มพูน
ความรูความเขาใจหลักสูตร วิธีการสอน กิจกรรมตลอดจนความเขาใจในตัวเด็ก ส่ือประเภทนี้ไดแก 
คูมือครู หนังสือ เทปและอื่นๆ ส่ือประเภทนี้บางอยางสถานศึกษาอาจจัดหามามาโดยการซื้อหรือ
บางอยางอาจจะผลิตไดเอง 

     2) ส่ือสําหรับประกอบบทเรียน ในการสอนเด็กเล็กนั้น การจะเราใหเด็ก
มีความสนใจในสิ่งที่ครูจะสอนดวย การใชส่ือเขาชวยจะทําใหบทเรียนมีชีวิตชีวาที่นาสนใจมาก
ยิ่งขึ้น เชน ครูสอนเรื่องวันลอยกระทง ครูนํากระทงมาใหเด็กไดดู เพื่อนําเขาสูบทเรียน หรือหาก
เปนการเรียนถึงชีวิตของกบ ครูอาจนําลูกออดมาใหเด็กไดเล้ียงจนกวามันจะเจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆ 
หางก็คอยๆหดเขาไปจนกลายเปนกบที่สมบูรณขึ้นมาอยูเหนือน้ําได ส่ือประเภทนี้อาจแบงออกเปน 
2 ประเภท คือ  

         2.1) ส่ือที่ไดมาโดยการจัดหา เชน ส่ิงที่มีตามธรรมชาติ เชน พืช สัตว 
ไม เหล็ก หิน ดิน ทราย เปนตน  

          2.2) ส่ือที่ไดมาโดยการประดิษฐ อาจจะเปนหุนตางๆเชน ตุกตา ผา 
ตุกตาพลาสติก หุนถุงกระดาษ เกมการศึกษา เปนตน  

              ลักษณะของสื่อหรือเครื่องเลนที่ดีนั้น  เกษลดา  มานะจุติ  (2529) มี
ความเห็นวาควรมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

     1) เหมาะสมกับวัยและโครงสรางเฉพาะวัยของเด็ก 
     2) มั่นคง ทนทาน แข็งแรงไมแตกสลายงาย 
     3) ไมมีสวนของสารพิษเจือปน เชน สี ความแหลม ตองปลอดภัยตอ

สภาพเด็ก 
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     4) ประกอบขึ้นงายๆไมซับซอน ประหยัดเวลาในการทําและการเลน  
     5) เราใจ สงเสริมใหเด็กอยากรูอยากเห็นอยูเสมอ 
     6) สงเสริมประสบการณชีวิตเพื่อชวยการพัฒนาในเด็ก 
     7) เพิ่มประสิทธิภาพทางทักษะและความสามารถเฉพาะวัย 
     8) สรางเสริมความสนใจและทัศนคติที่ดีแกผูเลน 
     9) สงเสริมประสบการณรวมในหมูเด็กดวยกัน 
     10) เขาใจและเลนไดไมยาก 
     11) ชวยเพิ่มพูนความรูหลายดานในระยะเวลาอันสั้น 
     12) ชวยใหเด็กจดจําบทเรียนและประสบการณไดนานขึ้น 
     13) มีขอบกพรองนอยและยากแกการบุกสลาย มีการสาธิตและการ

ทดลองกอนการใชเสมอ 
  การจัดสื่อ สามารถจัดหาไดหลายวิธี 
     1) จัดหาโดยการขอยืมจากแหลงตางๆ เชน ศูนยส่ือของโรงเรียนรัฐหรือ

โรงเรียนเอกชน ฯลฯ 
     2) จัดซื้อส่ือและเครื่องเลน โดยวางแผนการจัดซื้อตามลําดับความ

จําเปนเพื่อใหสอดคลองกับงบประมาณทีทางโรงเรียนสามารถจัดสรรให และสอดคลองกับ
แผนการจัดประสบการณ 

     3) ผลิตสื่อและเครื่องเลนขึ้นใชเอง โดยใชวัสดุที่ปลอดภัยและหางาย
เปนเศษวัสดุเหลือใชที่มีอยูในทองถ่ินนั้นๆ เชน กระดาษแข็งจากลังกระดาษ เปนตน 

  ในสถานศึกษาปฐมวัยของรัฐจะไดรับงบประมาณไมเพียงพอที่จะ
นําไปใชในการดําเนินการเรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่เปนส่ือ สวนในสถานศึกษาปฐมวัยของ
เอกชน มีปญหา คือ ผูบริหารสวนใหญเนนนโยบายการสอนใหเด็กเรียนรูการอาน การเขียน คิดเลข 
หรือแมแตภาษาอังกฤษเปนหลัก ส่ือการเรียนการสอนจึงเนนดานวิชาการเกินไป ซ่ึงไมเหมาะสมตอ
ธรรมชาติของเด็กและไมสอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย แนวทางการแกปญหาใน
สถานศึกษาของรัฐที่ไดรับจัดสรรมาใชอยางประหยัด โดยการจัดทําสื่ออุปกรณตางๆขึ้นเองจาก
วัสดุทองถ่ินที่ใชแลว สวนสถานศึกษาปฐมวัยของเอกชน ปญหาที่เกิดมีสาเหตุจากผูบริหารเปน
หลัก แนวทางแกปญหานี้จึงควรเปนหนาที่ของผูมีอํานาจในการควบคุมดูแล สถานศึกษาปฐมวัย 
(สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 

 นอกจากอาคารสถานที่และครุภัณฑแลว  ส่ือการเรียนการสอนนับวาเปน
สภาพแวดลอมที่มีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก ผูบริหารและครูจึงเปนบุคคลสําคัญในการ
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จัดหาสื่อและการใชส่ือในการจัดการเรียนการสอนใหเด็กวัยอนุบาล เพื่อใหเด็กมีการพัฒนาการทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา ครบทุกดาน 

ปญหาดานการจัดการสภาพแวดลอม 
       ดานสภาพแวดลอมของสถานศึกษาปฐมวัย ประกอบดวย 
           1.พื้นที่ของสถานศึกษามีจํากัดไมเพียงพอตอการขยายและใชงานในการจัด

การศึกษาระดับปฐมวัย 
           2.สถานที่สําหรับเด็กเลนไมเหมาะสมและมีเครื่องเลนสําหรับเด็กไม

เพียงพอ 
           3.หองเรียนไมสามารถปรับปรุงใหเหมาะสมกับเด็กเล็กได ทั้งนี้เนื่องจาก

หองเรียนเดิมออกแบบเพื่อการงานของเด็กประถมศึกษา 
           4. หองน้ําและเครื่องใชสุขภัณฑมีขนาดไมเหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย 
           5.อาคารเรียนและอาคารประกอบมีไมเพียงพอ เด็กปฐมวัยตองใชรวมกับ

เด็กระดับอื่น 
           6.การกอสรางและการจัดสภาพแวดลอมไมคอยๆไดคํานึงถึงประโยชนใช

สอยของเด็กระดับปฐมวัย (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 
1.2.3 หลักสูตรหรือแนวการจัดประสบการณ 

           นักการศึกษาตีความหมายของหลักสูตรหรือแนวการจัดประสบการณไวใน 
2 ลักษณะใหญๆดวยกัน คือ 

           1) หลักสูตร คือแผนการในการจัดประสบการณใหกับนักเรียนในชั้นเรียน 
เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 

           2) หลักสูตรเปนการอธิบายถึงลักษณะของกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้นในชั้น
เรียนที่จะนําไปสูเปาหมายที่ตั้งไว 

 เนื่องจากการจัดการศึกษาระดับนี้มุงใหเด็กพัฒนาครบทั้ง 4 ดาน การจัดการศึกษา
ที่ชวยใหบังเกิดผลดีเต็มที่ก็พบวาตองคํานึงถึงพัฒนาการ และจิตวิทยาของเด็กวัยนี้กลาว คือ ควรจัด
ในรูปกิจกรรม เชน การเลน การทําศิลปะ ฯลฯ จะไดผลหลายๆดาน มิใชมุงแตการสอนเนื้อหา
ใหกับเด็กอยางเดียว ดวยเหตุนี้จึงถือวากิจกรรมที่ครูจะตองทํานั้นจะไมใชเปนการสอนดังเชน ช้ัน
ประถมศึกษา แตเปนการจัดประสบการณใหแกเด็ก (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2536) 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สําหรับเด็กอายุ 3 - 5 ป เปนการจัด 
การศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา เด็กจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล และมีจุดหมายของ
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3 - 5 ป มุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสติปญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล จึงกําหนด
จุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้ 
  1. รางกายเจรญิเติบโตตามวยั และมีสุขนิสัยที่ด ี
  2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน
สัมพันธกัน 
  3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
  4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจทีด่ีงาม 
  5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย 
  6.ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
  7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 
  8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ 
  9.ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
  10.มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 
  11. มีจินตนาการและความคดิสรางสรรค 
  12.มีเจตคติที่ดตีอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู  
   สาระการเรียนรูใชเปนส่ือกลางในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก เพื่อสงเสริม
พัฒนาการทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ซ่ึงจําเปนตอการพัฒนาเด็ก
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งนี้สาระการเรียนรูประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการ และ
คุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรูสําหรับเด็กอายุ 3 - 5 ปจะเปนเรื่องราวที่
เกี่ยวของกับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่ที่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงตางๆ รอบตัวเด็กที่
เด็กมีโอกาสใกลชิดหรือมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนสิ่งที่เด็กสนใจ จะไมเนนเนื้อหา 
การทองจํา ในสวนที่เกี่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการจําเปนตองบูรณาการทักษะที่สําคัญและ
จําเปนสําหรับเด็ก เชน ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใชภาษา 
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดียวกันควรปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติที่ดี มีคานิยมที่พึง
ประสงค เชน ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน รักการเรียนรู รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และมี
คุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับวัย ผูสอนหรือผูจัดการศึกษา อาจนําสาระการเรียนรูมาจัดใน
ลักษณะหนวยการสอนแบบบูรณาการหรือเลือกใชวิธีการที่สอดคลองกับปรัชญาและหลักการจัด
การศึกษาปฐมวัย สาระการเรียนรูกําหนดเปน 2 สวน ดังนี้ 
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1.ประสบการณสําคัญ เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาเดก็ทางดานรางกาย  
อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญาชวยใหเด็กเกดิทักษะที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู โดยให
เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ ส่ิงของ บุคคลตางๆ ที่อยูรอบตัว รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมไป
พรอมกันดวย ประสบการณสําคัญ 

2.สาระที่ควรเรียนรู เปนเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นํามาเปนสื่อในการจัดกิจกรรม ให 
เด็กเกิดการเรียนรู ไมเนนการทองจําเนื้อหา ผูสอนสามารถกําหนดรายละเอียดขึ้นเองใหสอดคลอง
กับวัย ความตองการ ความสนใจของเด็ก โดยใหเด็กเรียนรูผานประสบการณสําคัญที่ระบุไวขางตน 
ทั้งนี้ยืดหยุนเนื้อหาได โดยคํานึงถึงประสบการณและส่ิงแวดลอมในชีวิตจริงของเด็ก สาระที่เด็ก
อายุ 3-5 ป ควรรู มีดังนี้ 

    2.1 เร่ืองราวเกีย่วกับตัวเดก็ เด็กควรรูจักช่ือ นามสกุล รูปราง หนาตา รูจักอวยัวะ 
ตางๆ วิธีรักษารางกายใหสะอาด ปลอดภัย การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ เรียนรูที่จะเลน
และทําส่ิงตางๆ ตัวตนเองคนเดียว หรือกบัผูอ่ืน ตลอดจนเรียนรูที่จะแสดงความคิดเห็น ความรูสึก 
และการแสดงมารยาทที่ด ี

    2.2 เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก เด็กควรมีโอกาสรูจักและ 
รับรูเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลตางๆ ที่เด็กตองเกี่ยวของ หรือมี
โอกาสใกลชิดและมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน 

    2.3 ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรไดเรียนรูส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิต รวมทั้งความ 
เปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดลอมเด็กตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน ฯลฯ 

    2.4 ส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรไดรูจัก ขนาด รูปราง รูปทรง น้ําหนัก  
ผิวสัมผัสของสิ่งตาง ๆ รอบตัว ส่ิงของเครื่องใช ยานพาหนะ และการสื่อสารตางๆ ที่ใชอยู
ชีวิตประจําวัน 

แผนการจัดประสบการณ 
                    การนําแนวการจัดประสบการณ  (หลักสูตร )  มาทํา เปนแผนการจัด

ประสบการณ (แผนการสอน) ในการจัดทําแผนการสอนชั้นกอนวัยเรียน ยอมมุงที่จะพัฒนาเด็กให
ไดครบทุกดานอยางเต็มที่ การทําอาจทําไดหลายรูปแบบ รูปแบบหนึ่งโดยการจัดเอาวิชาใดวิชาหนึ่ง
เปนแกนแลวนําเอาวิชาอื่นๆมาจัดผสมผสานกัน ดังเชน ตัวอยางที่จะยกมาใหเห็นนี้ไดใชกลุมสราง
เสริมประสบการณเปนแกน แลวนําภาษา คณิตศาสตร กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยมาจัดผสมผสาน
กัน (กรมวิชาการ, 2540) 

 
 



 25 

  ขั้นตอนการจัดทําแผนการจัดประสบการณ 
          ในการเขียนแผนการจัดประสบการณ เพื่อใหบรรลุจุมดมุงหมายของ
หลักสูตร ครูควรดําเนินตามขั้นตอนตอไปนี้ 

            1) ศึกษาหลักสูตรระดับอนุบาล และเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวของ ครูตองศึกษา 
หลักสูตรระดับอนุบาลอยางละเอียด จนเกิดความเขาใจวาจะพัฒนาเด็กอยางไร เพื่อใหบรรลุตาม
เปาหมายที่หลักสูตรไดกําหนดไว นอกจากนี้ควรศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของเพิ่มเติม 

             2) ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา ครูตองศึกษาเนื้อหา โดยจะตองวิเคราะหและ
เลือกนํามาวางแผนวาจะสรางใหเด็กเกิดแนวคิดอะไรและไดประสบการณสําคัญใดบาง 

             3) วิเคราะหความสัมพันธของจุดมุงหมาย คุณลักษณะของเด็ก 3-6 ป ที่พึง
ประสงค หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน เพื่อนําไปสูการเขียนแผนการจัดประสบการณ (กรม
วิชาการ, 2540) 

ปญหาในดานหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน 
 หลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน ยังเนนการใหความรูในดานเนื้อหา

มากกวาการพัฒนาบุคลิกภาพ และลักษณะนิสัยที่พึงประสงค ซ่ึงไดแก ความมีวินัย ความใฝรู ความ
รับผิดชอบงาน ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน การเคารพในสิทธิหนาที่และการแกปญหา
อยางมีหลักการและเหตุผล ปญหาสําคัญยิ่งอีกประการหนึ่งคือ  การนําหลักสูตรหรือแนว
ประสบการณไปใชนั้น ไมไดปรับเนื้อหาที่เขากับสภาพชีวิตในสังคมชนบท ส่ิงที่เด็กๆไดเรียนจึง
มักเปนสิ่งที่ไกลตัว และดึงความคิดและจิตใจของเด็กออกไปจากถิ่นฐานบานเกิดของตนเอง
(สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 

1.2.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
           การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การจัดประสบการณหรือ

สภาพการณที่ผูเรียนไดใชทั้งกายและสมองกระทํากิจกรรมตางๆ ที่เปนผลใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู มี
ความรูความเขาใจ ความชํานาญหรือทักษะและทัศนคติ มีการพัฒนาทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญาโดยบรรลุจุดมุงหมายที่ครูหรือนักเรียนตั้งไว และทําใหนักเรียนไดสนุกสนานรื่นเริง
(โสภิตอนงค บุญชวย, 2530) 

          ลักษณะการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
             การจัดกิจกรรมสําหรบัเด็กวัยอนุบาล ควรยึดหลักการดังนี้  
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       1) กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ เด็กแตละคนมีความ
สนใจแตกตางกันจึงควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัย ตรงกับความสนใจ และ
ความตองการของเด็ก เพื่อใหเด็กมีโอกาสไดเลือกตามความสนใจและความสามารถ 

       2) กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคล กลุมยอย 
กลุมใหญ และควรเปดโอกาสใหเด็กริเร่ิมสรางสรรคกิจกรรมไดดวยตนเองตามความเหมาะสม 

       3) กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุลคือใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียน และ
นอกหองเรียนกิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบกิจกรรมที่เด็กริเร่ิมและครูริเร่ิม 

       4) ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุนได
ตามความตองการและความสนใจของเด็ก เชน  

   วัย 3 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 8 นาที 
   วัย 4 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 12 นาที 
   วัย 5 ขวบ มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 15 นาที 
       5) กิจกรรมที่จัดการเนนใหมีส่ือของจริง ใหเด็กมีโอกาส สังเกต 

สํารวจ คนควา ทดลอง แกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฎิสัมพันธกับเด็กอื่นๆและผูใหญ (กรม
วิชาการ, 2540) 

       ผูปกครองสวนใหญใหการเสริมความรูและประสบการณใหแกเด็กที่
บานดวยการสนับสนุนใหเด็กเขารวมในหลักสูตร หรือกิจกรรมพิเศษที่ทางสถานศึกษาหรือเอกชน
จัดขึ้นในวันหยุด หรือชวงเย็นหลังเลิกเรียนแลว ซ่ึงหลักสูตรหรือกิจกรรมเหลานี้มีทั้งที่ชวยเสริม
ความรูทางวิชาการที่คอนขางมากเกินไปสําหรับเด็ก แตบางหลักสูตรหรือบางกิจกรรมสามารถชวย
เสริมความสามารถพิเศษเฉพาะทางใหแกเด็กได เชน การเรียนภาษาตางประเทศ การเรียน
คอมพิวเตอร การเรียนพิเศษเพื่อเสริมความรูที่เด็กไดจากสถานศึกษา การวายน้ํา ฯลฯ สําหรับการ
เสริมความรูและประสบการณใหแกเด็กในสถานศึกษามีนอยมาก เชน เปนผูชวยครู เปนวิทยากร
พิเศษ ฯลฯ 

       การวางแผนแนวการจัดประสบการณไมคํานึงถึงผูเรียนในดานความ
แตกตางระหวางบุคคล การวางแผนการจัดประสบการณจัดกิจกรรมใหเด็กๆทุกคนทําสิ่งที่
เหมือนกันในเวลาเดียวกัน ไมวาจะอยูในกลุมเล็กหรือกลุมใหญ จากผลการวิจัยตางๆผลที่ออกมา
คนพบเพียงคําตอบของรูปแบบของการจัดประสบการณ ที่ทํากันอยูแตยังไมไดมีการวิจัยกลุมลึก
เกี่ยวกับวิธีการจัดประสบการณใหเหมาะสมกับเด็กทุกกลุมอายุ และตามพัฒนาการของแตละคน
และเอื้อตอสภาพแวดลอมที่ตางๆกัน มิไดมีการแกที่กระบวนการจัดประสบการณที่ถูกตอง 
(สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 
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       NAEYC (อางถึงใน  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ,2537)ได
เสนอแนะวาแนวการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย ควรเนนเกี่ยวกับความแตกตางระหวาง
บุคคล จัดใหเหมาะสมกับอายุเด็กและความตองการของเด็กแตละคน ดังนั้นการวางแผนการจัด
ประสบการณ ผูวางแผนควรมีความรูทางวิชาการ การจัดควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
จุดมุงหมายควรบงบอกใหครูวางแผนการสอนสําหรับเด็กทุกคนไมทําสิ่งเดียวกันในเวลาเดียวกัน 
ครูควรจัดกิจกรรมตางๆหลากหลายเหมาะกับความแตกตางของเด็กแตละคน การจัดกิจกรรมตางๆ
ในตารางแตละวันควรสรางความสมดุล มีทั้งกิจกรรมกระตือรือรนและเฉื่อยชาในบางเวลาเด็กๆมี
การเขากลุม กลุมใหญและเวลาที่อิสระ  

       ครูประจําชั้นจึงตองมีความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหกับเด็กอนุบาลเพราะการจัดการเรียนการสอนในระดับนี้มิใชการสอนรายวิชา แตเปนการจัด
ประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กในรูปของกิจกรรม ซ่ึงจะเปนผลทําใหครูประสบความสําเร็จใน
การจัดกิจกรรมและทําใหเด็กมีการพัฒนาทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา 

 
1.2.5 การวัดและประเมินผล 

          การประเมินผลสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง การประเมินวาเด็กมีความพรอม
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาเพียงใด จุดมุงหมายของการประเมินผลมี 2 ประการ 
คือ (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2527) 
     1 )  การประเมินผลเพื่ อปรับปรุ งการ เรี ยนการสอน  ( Formative 
Evaluation) คือ การประเมินหลังจากเรียนจบไปตอนหนึ่งหรือหนวยหนึ่ง หรือในระหวางภาค
การศึกษาหรือปลายภาคการศึกษา แตละภาคยกเวนภาคสุดทาย เมื่อพบวา เด็กคนใดบกพรองครูก็
จะปรับปรุงการเรียนการสอน ควรใหเด็กรูผลการประเมินดวย เพื่อเขาจะไดรูความกาวหนาในการ
เรียนรูของเขาดวย โดยมิไดมุงจะเปนการตัดสินวาเด็กพรอมหรือไมพรอมแตมุงเพื่อใหครูปรับปรุง
การเรียนการสอน 
     2 )  การประ เมินผล เพื่ อส รุปผลการ เรี ยนการสอน  ( Summative 
Evaluation) การประเมินจะครอบคลุมพฤติกรรมที่สําคัญๆในแตละจุดประสงค โดยจะประเมิน
ตอนปลายป เพื่อประเมินผลวาเด็กมีความพรอมที่จะขึ้นชั้นปที่ 1 หรือไม 
     3) การรายงานผล การประเมินพัฒนาการเด็กระดับกอนประถมศึกษา 
เปนกระบวนการตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมปกติตามตารางกิจกรรมประจําวันและ
ครอบคลุมพัฒนาการของเด็กทุกดาน ไดแก ดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคม และดาน
สติปญญา เพื่อนําผลมาใชในการจัดกิจกรรมหรือประสบการณ พัฒนาเด็กใหเต็มตามศักยภาพของ
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แตละคน ดวยเหตุนี้ครูซ่ึงเปนผูที่จะทําหนาที่ประเมินพัฒนาการเด็กจะตองเปนผูมีความรู ความ
เขาใจพัฒนาการเด็กวัย 3-6 ปเปนอยางดี และเขาใจโครงสรางของการประเมินอยางละเอียดวาจะ
ประเมินเมื่อไรและอยางไร ตองมีความสามารถในเลือกเครื่องมือ และวิธีการที่จะใชไดอยางถูกตอง
จึงจะทําใหผลของการประเมินนั้นเที่ยงตรงและเชื่อถือได การประเมินพัฒนาการอาจทําไดหลายวิธี 
แตวิธีที่งายตอการปฏิบัติและนิยมใชกันมาก คือ การสังเกต ซ่ึงตองทําอยางตอเนื่องและบันทึกไว
เปนหลักฐานอยางสม่ําเสมอ 
  วิธีการและเครื่องมือที่ใชประเมินพัฒนาการเด็ก 
         ครูและผูที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กระดับกอนประถมศึกษาจะมีวิธีการ 
เครื่องมือการบันทึก และประเมินพัฒนาการ ดังตอไปนี้ (กรมวิชาการ, 2540) 
     1) การสังเกต และการบันทึก การสังเกตมีอยู 2 แบบ คือ การสังเกตอยาง
มีระบบ ไดแก การสังเกตอยางมีจุดมุงหมายที่แนนอนตามแผนที่วางไว และอีกแบบหนึ่ง คือ การ
สังเกตแบบไมเปนทางการ เปนการสังเกตในขณะที่เด็กทํากิจกรรมประจําวันและเกิดพฤติกรรมที่
ไมคาดวาจะเกิดขึ้น และครูจดบันทึกไว การสังเกตเปนวิธีการที่ครูใชในการศึกษาพัฒนาการเด็กเมื่อ
มีการสังเกตก็ตองมีการบันทึก ครูควรทราบวาจะบันทึกอะไร การบันทึกพฤติกรรมมีความสําคัญ
อยางยิ่งจะตองทําสม่ําเสมอ เนื่องจากเด็กเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จึงตองนํามา
บันทึกเปนหลักฐานไวอยางชัดเจน การสังเกตและการบันทึกพัฒนาการเด็กสามารถใชแบบงายๆคือ
แบบบันทึกพฤติกรรม ใชบันทึกเหตุการณเฉพาะอยางโดยบรรยายพฤติกรรมของเด็ก 
          1.1) การบันทึกรายวัน เปนการบันทึกเหตุการณหรือประสบการณที่
เกิดขึ้นในชั้นเรียนทุกวัน ถาหากบันทึกในรูปแบบของการบรรยาย ก็มักจะเนนเฉพาะเด็กรายที่
ตองการศึกษา ขอดีของการบันทึกรายงาน คือ การชี้ใหเห็นความสามารถเฉพาะอยางของเด็ก จะ
ชวยกระตุนใหครูไดพิจารณาปญญาของเด็กเปนรายบุคคล ชวยใหผูเชี่ยวชาญมีขอมูลมากขึ้น
สําหรับวินิจฉัยเด็กวาสมควรจะไดรับคําปรึกษาเพื่อลดปญหา และสงเสริมพัฒนาการของเด็กได
อยางถูกตอง นอกจากนั้นยังชวยช้ีใหเห็นขอดีขอเสียของการจัดกิจกรรมและประสบการณไดเปน
อยางดี  
          1.2) แบบสํารวจรายการ ชวยใหสามารถวิเคราะหเด็กแตละคนได
คอนขางละเอียดเหมาะสมกับเด็กระดับกอนประถมศึกษา 
          1.3) การบันทึกการเลือกของเด็ก ไดแก การบันทึกสิ่งที่เด็กเลือก
ปฏิบัติกิจกรรมหรือเลือกมุมเลน  
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     2) การสนทนา สามารถใชการสนทนาไดทั้งเปนกลุมหรือรายบุคคล เพื่อ
ประเมินความสามารถในการแสดงความคิดเห็น และพัฒนาการทางดานการใชภาษาของเด็กและ
บันทึกผลการสนทนาลงในแบบบันทึกพฤติกรรมหรือบันทึกรายวัน 
     3) การสัมภาษณ ดวยวิธีการพูดกับเด็กรายบุคคล และควรจัดในสภาวะ
แวดลอมที่เหมาะสม เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและตอบอยางอิสระ จะทําใหครูสามารถประเมิน
ความสามารถทางสติปญญาของเด็กและคันพบศักยภาพในตัวเด็กไดโดยบันทึกขอมูลลงในแบบ
สัมภาษณ 
     4) การรวบรวมผลงานที่แสดงออกถึงความกาวหนาแตละดานของเด็ก
เปนรายบุคคล โดยจัดเก็บรวบรวมไวในแฟมผลงาน (Portfolio) ซ่ึงเปนวิธีการรวบรวมและ
จัดระบบขอมูลตางๆที่เกี่ยวกับตัวเด็ก โดยใชเครื่องมือตางๆรวบรวมไวอยางมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน 
แสดงการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาแตละดาน นอกจากนี้ยังรวมแบบฟอรมตางๆเชน แบบสอบถาม
ผูปกครอง แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกสุขภาพอนามัย ฯลฯ เอาไวในแฟมผลงาน เพื่อครูจะ
ไดขอมูลที่เกี่ยวกับตัวเด็กอยางชัดเจนและถูกตอง 
   การวัดและประเมินพัฒนาการของเด็ก ครูประจําชั้นจะตองวัดและ
ประเมินตลอดเวลาดวยวิธีการตางๆ เชน การสังเกต การบันทึก การใชแฟมสะสมผลงาน การ
สนทนา และการสัมภาษณ เปนตน นอกจากนี้ควรจะตองมีแบบบันทึกการประเมินพัฒนาการ เพื่อ
นําขอมูลจาการประเมินมาบันทึก และนําผลการประเมินนั้นรายงานใหกับผูปกครองไดทราบถึง
พัฒนาการของเด็กหากมีปญหาเกิดขึ้นครูและผูปกครองตองหาวิธีการแกไขเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการ
ที่ดีดวย 
 
2 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูเร่ืองการอนุรักษพลังงาน 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู 
การเรียนรูเปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับการดํารงชีวิต มนุษยมีการ

เรียนรูตั้งแตเกิดจนตาย การเรียนรูเปนแนวทางใหเรามีความสามารถเขาใจคนไดถูกตอง ไมวาจะ
เปนพฤติกรรม เจคติ อุดมคติ ความเชื่อถือ ความสนใจ  สามารถในการกระทํากิจกรรมใดๆไมใช
ขึ้นอยูกับวิสัยความสามารถตามธรรมชาติ (Natural Capacities) ภาวะสุกถึงขีด (Maturational 
Level) เทานั้น แตยังขึ้นอยูกับสิ่งที่คนเราไดเรียนรูในอดีตอีกอยางหนึ่งดวย คนเรา มีการสะสม
ความรูและทักษะมาตลอด และจะนํามาใชตามความเหมาะสมกับเหตุการณ ซ่ึงมีนักจิตวิทยา นัก
การศึกษาและนักวิชาการ ไดใหความหมาย การเรียนรูหลายอยาง เชน การเรียนรูมีความหมายลึกซึ้ง
มากกวา การสั่งสอนบอกเลาใหเขาใจ และจําไดเทานั้น ไมใชเร่ืองของการทําตามแบบ แตมี
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ความหมายครอบคลุมไปถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเปนผลมาจากการสังเกต พิจารณา 
ไตรตรอง แกปญหาทั้งปวง และพฤติกรรมนั้นเปลี่ยนแปลงไปสูพฤติกรรมที่มุงหวัง (กฤษณา 
ศักดิ์ศรี, 2530) สวนสมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2536) ไดกลาวถึง ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญา สังคม
ของ Bandura มีความเชื่อวา พฤติกรรมของคนเรานั้นไมไดเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปจากปจจยัทาง
สภาพแวดลอมเพียงอยางเดียว หากแตวาตองมีปจจัยสวนบุคคล (ปญญาชีวภาพ และส่ิงภายในอืน่ๆ) 
รวมดวยและการรวมของปจจัยทางสภาพแวดลอม  

ในทํานองเดียวกันนี้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2544) ยังกลาวถึง ทฤษฎี
การเรียนรูแบบมีสวนรวมไววาการเรียนรูได ไมวาผูสอนจะดีเพียงใดก็ตาม หลักของการเรียนรูใหรู
มีเพียงประการเดียวเทานั้นคือ ตองใหผูเรียนมีสวนรวม คือใหจิตใจของเขาเขารวม มิฉะนั้นจะไม
เกิดการเรียนรูไดเลย ทั้งนี้สอดคลองกับสุมน อมรวิวัฒน (2547) ที่กลาววา การเรียนรูตามนัยแหง 
พุทธรรมเปนการจัดกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางครูกับศิษย การจัดบรรยากาศสิ่งแวดลอมและ
กิจกรรมที่กอใหเกิดธาตุรูรวมกับการฝกหัด อบรมกาย วาจา ใจ การเผชิญ สถานการณ การ
แกปญหาวาดวยการเรียนรูคิดอยางถูกตองแยบคาย กระบวนการเรียนรูที่แทจึงเกิดผลสมบูรณแก
ผูเรียนคือ สรางความรู ความคิด ความสามารถและความดี วิถีการเรียนรู มีรากฐานที่สําคัญที่สุดคือ
ความรักความเขาใจ ถาทุกคนในวงการศึกษามีสองสิ่งนี้ ไมวาจะเปนการปฏิรูป หรือการปฏิวัติก็
ไมใชส่ิงยากลําบากนาสะพรึงกลัวตอไป  

นอกจากนี้ ประเวศ วะสี (2544) ไดกลาวถึงการปฏิรูปการเรียนรูเพื่อใหการเรียนรูพฒันาคน
ไดเต็มศักยภาพของความเปนมนุษย ใหรูจักความจริงของแผนดินไทย ใหคิดเปน ทําเปน อยูรวมกัน
เปน ใหกระบวนการเรียนรูสัมพันธกับวิถีชีวิตจริงเพื่อแกปญหาความยากจน และปญหาอื่นๆไป
พรอมๆกัน ซ่ึงหัวใจของการปฏิรูปคือ การปฏิรูปการเรียนรูหัวใจของการปฏิรูปการเรียนรูคือ 
การปฎิรูปจากการยึดวิชาเปนตัวตั้งมาเปนตัวตั้งมาเปนยึดผูเรียนเปนตัวตั้งหรือที่เรียกวา ผูเรียน
สําคัญ นั่นไมไดแปลวาครูลดบทบาทหรือลดความสําคัญลง ตรงกันขามครูกลับมีบทบาทและ
ความสําคัญมากขึ้น อีกทั้งจะทําใหการศึกษามีพลังและศักดิ์ศรีในการแกปญหาของมนุษย สังคม
และส่ิงแวดลอม ฉะนั้นการยึดผูเรียนเปนสําคัญเปนการเรียนการสอนที่สนองตอความแตกตาง
ระหวางบุคคล ซ่ึงตองคํานึงถึงพื้นฐานความรู ความสามรถ ความสนใจและศักยภาพของผูเรียน ได
ลงมือปฏิบัติจริงจากการรับรู คิดวิเคราะหอยางเปนระบบใชกระบวนการแกปญหาและเรียนรูอยางมี
สวนรวม 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูดังที่ไดกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาแตละแนวคิด
ทฤษฎีดังกลาวมีพื้นฐานความคิดและการนําไปใชที่แตกตางกัน  แนวคิดทฤษฎีบางอยางมี
ความหมายที่สอดคลองและใกลเคียงกันแตมีรายละเอียดแตกตางกัน แตสําหรับความหมายของการ
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เรียนรูที่สอดคลองกับการอนุรักษพลังงาน หมายถึง ผลการรับรูขอมูล การเขาใจแบบองครวม และ
การไดลงมือปฏิบัติจริงเพื่อปรับพฤติกรรมตามแนวทางการอนุรักษพลังงาน จนเกิดการปฏิบัติเปน
สวนหนึ่งของวิถีชีวิต การเรียนรูที่ดีที่สุด คือการเรียนรูที่เราสามารถคนหาวิธีแกปญหาได 

2.2 กระบวนการเรียนรูเร่ืองการอนุรักษพลังงาน 
สุรัฐ ศิลปะอนันต (2539) ไดกลาวถึง นโยบายและแผนการศึกษาชาติหลักสูตรและ

กระบวนการเรียนการสอนวา  การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญยิ่งในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ
สรางความสมดุลและกลมกลืนของการพัฒนาระหวางดานตางๆ เพื่อใหการศึกษาเปนกระบวนการ
ที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยใหเปนไปตามแนวทางที่พึงประสงค เหมาะแกกาลเวลาและ
บทบาทของสังคมไทย ในฐานะที่มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติอยางกลมกลืน และเกื้อกูลซ่ึง
กันและกัน มนุษยจะตระหนักถึงการใชและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสม โดยไม
ทําลายสิ่งแวดลอม เชนเดียวกันกับนภดล เจนอักษร (2542) ที่กลาวไววา “ การศึกษาขั้นพื้นฐานเปน
การศึกษาที่พัฒนาคนใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งดานจิตใจ ดานรางกาย ปญญา และสังคม 
สามารถพึ่งตนเอง รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค พัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม” โดยการนํา
ยุทธศาสตรการพัฒนามาใชเพื่อมุงเนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน ดังที่นภดล 
เจนอักษร และสุวิทย มูลคํา (2544) ไดสรุปรายละเอียดกระบวนการนํายุทธศาสตรที่เกี่ยวกับการ
อนุรักษพลังงานไวดังนี้  

1.ยุทธศาสตรการพัฒนาแบบมีสวนรวม (Participation Integration Learning: PIL)  
ประกอบดวย  

       1.1 การมีสวนรวม (Participation :P)  หมายถึง การที่ทุกฝายมีสวนเกี่ยวของซึ่ง 
ประกอบดวยผูบริหาร ครู บุคลากร นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน มีสวนรวมในกระบวนการ
ดําเนินงานทุกขั้นตอน ไดแก การมีสวนรวมในการคิด การมีสวนรวมในการวางแผน การมีสวน
รวมในการดําเนินงาน การมีสวนรวมในการติดตามประเมินผล การมีสวนรวมในการรับผลการ
ดําเนินงาน ดังนั้น การมีสวนรวม จะตองดําเนินการอยางเปนกระบวนการมีขั้นตอนที่มุงหมายจะให
เกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง มีพลวัต และยั่งยืนในความสัมพันธของภาคีทุกฝายที่เขารวม ซ่ึงมีความ
หลากหลายตามลักษณะของกิจกรรมนั้น 
  ขั้นตอนกระบวนการดังกลาว ประกอบดวย 
   1.ขั้นคิด คือ คิดคนและวิเคราะหปญหารวมกัน ในลักษณะรวมคิด มิใชคิดจาก 
ฝายหนึ่งฝายเดียว 

2.ขั้นวางแผน คือ นําส่ิงที่รวมกันคิดมากําหนดเปนแผนปฏิบัติ การรวมกันดวยการ 
ระดมทรัพยากรของทุกฝาย (คน ส่ิงของ งบประมาณ เวลา ฯลฯ) 
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3.ขั้นลงมือทํา คือ นําแผนที่ไดไปรวมกันทําเพื่อใหเปนไปตามแผนที่วางไว 
4.ขั้นติดตามประเมินผล คือ รวมกันติดตามผลงานที่ทําและแกไขปญหาที่ 

เกิดขึ้นระหวางการทํางานรวมกันคิดพัฒนาปรับปรุงใหงานดีขึ้น 
5.ขั้นรับผลประโยชนรวมกัน มีทั้งประโยชนทางรูปธรรมที่ตองการใหเกิดตาม 

กิจกรรมที่ทํานั้น และผลประโยชนโดยออม แตที่สําคัญมาก คือ การเรียนรูจากการรวมคิด รวมทํา 
ความสัมพันธระหวางภาคีที่พัฒนาไปสูการมีสวนรวมที่สมานฉันท เสมอภาค และเอื้ออาทรกันมาก
ขึ้น ตามลําดับ 

ดังนั้น การมีสวนรวม  (Participation ) จะตองดําเนินการอยางมีกระบวนการ มี 
ขั้นตอนอยางตอเนื่อง มีพลวัต และยั่งยืนในความสัมพันธของทุกฝายที่ เขารวม ซ่ึงมีความ
หลากหลายตามลักษณะของกิจกรรม 

      1.2 การบูรณาการ (Integration: I) หมายถึง การสอดแทรก เชื่อมโยงและผสมผสาน
เร่ืองการอนุรักษพลังงาน เขาในการดําเนินการของโรงเรียนทั้งระบบและในการดําเนินกิจกรรม
ตางๆ โดยครอบคลุมในเรื่องตอไปนี้ 

1.2.1 การบูรณาการในกระบวนการเรียนการสอน หมายถึง การบูรณาการ 
จุดประสงคการเรียนรูดานวิธีสอน การบูรณาการเนื้อหา ส่ือตางๆ การบูรณาการดานกิจกรรมและ
บูรณาการดานการเรียนรูตัวครูผูสอนจะเปนผูบูรณาการซึ่งทําไดทั้งการสอนรายวิชา กิจกรรมวิชา
และโครงงานตางๆ 

1.2.2 การบูรณาการระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนกับกิจกรรมอื่นๆ ภายใน 
โรงเรียน (ซ่ึงอยูนอกหองเรียน) เชน การแขงขันกีฬา การจัดบริเวณโรงเรียน การจัดทําหรือขาย
อาหาร เครื่องดื่มภายในโรงเรียน เปนตน กิจกรรมเหลานี้จะตองจัดใหสอดคลองกับแนวทางที่ใชใน
กระบวนการเรียนการสอนในหองเรียนดวย และการบูรณาการจะรวมไปถึงนักเรียน ครู บุคลากร
ทุกระดับชั้นในโรงเรียน  

1.2.3 การบูรณาการระหวางสิ่งที่ไดจากการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมใน 
กระบวนการเรียนการสอนกับการดําเนินชีวิตประจําวัน หมายความวา การดําเนินชีวิตในสวนที่
เกี่ยวกับการใชพลังงาน ควรจะตองสอดคลองกับส่ิงที่เรียนรูมา มิใชเรียนทฤษฎีมาแตการปฏิบัติใน
ชีวิตจริงกลับไมไดทําหรือทําในทางตรงขาม 

      1.3 การเรียนรู (Learning : L) หมายถึง การรับรูขอมูล การเขาใจภาพรวมและการไดลง
มือปฏิบัติจริงเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแนวทางการอนุรักษพลังงานจนเกิดการปฏิบัติในสวน
หนึ่งของชีวิต ดังนี้  

1.3.1 การรับรู (Reception) หมายถึง การที่ผูคนรับเอาขอมูลขาวสาร และองค 
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ความรูตางๆ จากแหลงความรูที่หลากหลาย รวมทั้งจากครูผูสอนดวย 
1.3.2 การเขาใจ (Comprehension) หมายถึงการที่ผูเรียนสามารถมองเห็นถึง 

ความหมายและความเชื่อมโยงสัมพันธกันของสิ่งตางๆ ที่ตนเองรับรูจากแหลงความรูที่หลากหลาย 
ในระดับที่สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได การับรูขอมูลขาวสารหรือองคความรูมาโดยขาดความรู
ความเขาใจในการวิเคราะหแยกแยะเชื่อมโยงและอธิบายเชิงเหตุผลไมไดถือวาเปนเพียงการรับรู  

1.3.3 การปรับเปลี่ยน (Transformation) เปนระดับของการรับรูที่แทจริง  
หมายความวา จะตองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวผูเรียน ไดแก การเปลี่ยนแปลงดานวิธีคิด 
(Conceptualization) การเปลี่ยนแปลงระบบคุณคา และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในสิ่งที่รับรูและมี
ความเขาใจแลวเปนอยางดี ถาหากผูเรียนไมมีการปรับเปลี่ยนในดานดังกลาว แสดงวาการเรียนรูยัง
ไมเกิดหรือเกิดนอยและยังคงอยูระดับการเรียนรูหรือการเขาใจซึ่งเปนเพียงการเปลี่ยนแปลงระดับ
ความคิด ที่ขาดพลังเพียงพอที่จะควบคุมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชนการรับรูและเขาใจ
ในโทษหรืออันตรายของโรคเอดส การสูบบุหร่ี ยาเสพติด ฯลฯ ไมเพียงพอที่จะปรับเปลี่ยนให
อารมณ ความรูสึกที่ตระหนักจากภายใน คือเปน จิตสํานึก (Consciousness) หรือเปนสํานึกรวมที่จะ
สงเสริมใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองดวยความพอใจและเห็นคุณประโยชนในการกระทํานั้น ทั้ง
ตอตนเองและผูอ่ืน ส่ิงอื่นได ดังนั้นขั้นตอนการเรียนรูดังกลาวจึงสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู 
(โครงการรุงอรุณ, 2542) 

การเรียนรูดังกลาวจะเกิดขึ้นได มิใชดวยการสั่งสอนถายทอด ซ่ึงอยูในลักษณะการครอบงํา 
เพียงอยางเดียว หากควรเกิดขึ้นจากความสํานึกจากภายในของบุคลากรที่ไดมาดวยการสัมผัส ความ
หลากหลายทางเนื้อหา กระบวนการ และมาตรการดานเรียนรู ดังตอไปนี้  

1.เนื้อหามีความหลากหลาย ครอบคลุมมิติของชีวิตมนุษย รางกาย จิตวิญญาณ และ
สติปญญา เพื่อปรับทัศนะใหมใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองกับความหมายของความสุข ความเจริญ
ของมนุษยและทัศนะใหมในความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติ วามนุษย
เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ จึงตองอยูอยางเอื้ออาทร พึ่งพาอาศัยสรรพชีวิตตางๆ ตามกฎเกณฑของ
ธรรมชาติ 

2.กระบวนการเรียนรูที่มีลักษณะหลากหลาย เชน เรียนรูดวยการทดลอง การปฏิบัติจริง 
การสรางประสบการณ ฯลฯ ไมใชการเรียนรูแบบดิ่งที่มีผูสอนเปนศูนยกลาง หากเปนกระบวนการ
เรียนรูรวมกันอยางปฏิสัมพันธสอดคลองกันกับคุณสมบัติและศักยภาพของผูเรียน เพื่อสงเสริมและ
กระตุนใหผูเรียนแสดงออกถึงศักยภาพในการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค จิตนาการ ฯลฯ เพื่อ
พัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมหรือแกไขปญหาตางๆ ทั้งของตนเองและสวนรวม 
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3.ฐานการเรียนรูที่หลากหลาย เชน เรียนรูจากธรรมชาติ จากตนเอง จากสื่อชนิดตางๆ จาก
บุคคล ชุมชน เพื่อน ฯลฯ ซ่ึงจะเอื้อใหเกิดเนื้อหาและกระบวนการเรียนรูอยางหลากหลาย 

ความหลากหลายที่เพิ่มขึ้นนี้จะบูรณาการเปนหนึ่งเดียว ดวยจุดมุงหมายเดียวกัน คือ มุงที่จะ
ใหเกิดการเรียนรูเพื่อนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคใหเปนมิตรและสอดคลองกับ
ธรรมชาติ 
2.ยุทธศาสตรการพัฒนาทั้งระบบ (Whole School Approach: WSA)  

นภดล เจนอักษร และสุวิทย มูลคํา (2544) ไดกลาวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับยุทธศาสตรการ
พัฒนา คือ การดําเนินการจัดตั้ง ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลงเพื่อใหเกิดผลที่คาดหวังตามเปาหมายใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องโดยดําเนินการอยางครอบคลุมทุกองคประกอบของโรงเรียนทุก
ขั้นตอนของกระบวนการ จะไดรับการสงเสริมใหนํามาใชในโรงเรียนโดยมีผูบริหารโรงเรียนเปนผู
ที่มีบทบาทสําคัญในการผลักดันใหการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบดําเนินไปดวยความราบรื่นตอไป 

1.1 การบริหารจัดการ เปนบทบาทหนาที่ที่ผูบริหารโรงเรียนและผูเกี่ยวของทําหนาที่
อํานวยการ สงเสริม สนับสนุน ประสานงานนิเทศ ควบคุม กํากับติดตาม ประเมิน แกไข พัฒนา 
ปรับปรุงการดําเนินงานหรือกิจกรรมตางๆในระบบโรงเรียน ทั้งการวางแผน การบริหาร ธุรการ
การเงิน อาคารสถานที่ งานบริการตางๆ และงานอื่นๆ ใหมีประสิทธิภาพสอดคลองกับนโยบาย
เปาหมายและวัตถุประสงคในการจัดการศึกษาตามบทบาทหนาที่ 

1.2 การจัดการเรียนการสอน เปนบทบาทหนาที่ของบุคลากรในโรงเรียนที่มีหนาที่จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ตามหลักการและจุดประสงคของหลักสูตรโดย
การศึกษากรอบหลักสูตร จัดทําแผนการสอนที่สอดแทรกความรูเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญมีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงรวมทั้ง
การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนการสอน 

1.3 การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เปนบทบาทของบุคลากรทุกฝายที่เขามามีสวนรวม
จัดขึ้น เพื่อสงเสริมการเรียนรูเรื่องการอนุรักษพลังงานของผูเรียนทั้งกิจกรรมประจําวัน ประจํา
สัปดาห และประจําภาคเรียน ประจําป กิจกรรมวันสําคัญตางๆหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอนุรักษ
พลังงานโดยตรง 

1.4 การจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ เปนกิจกรรมที่บุคลากรในโรงเรียนจัดขึ้นเพื่อสงเสริม
การเรียนรูโดยผูปกครอง ชุมชน และหนวยงานตางๆเขามีสวนรวมในกระบวนการทุกขั้นตอนและ
เปนเครื่องมือสําคัญในการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางโรงเรียนและชุมชน รวมขยายการเรียนรูสู
ชุมชนอยางมีสวนรวม 
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2.3 การอนุรักษพลังงาน 
 เกษม จันทรแกว (2530) กลาววา การอนุรักษ หมายถึง การเก็บ รักษา สงวน ซอมแซม 
ปรับปรุงและการใชตอทรัพยากรธรรมชาติพลังงาน เพื่อจะไดเอื้ออํานวยใหคุณภาพสูงสุดในการ
ตอบสนองความเปนอยูของมนุษยตลอดไป และศิริพรต ผลสินธุ (2531) ไดกลาววา การอนุรักษ 
หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด ใหมีการสิ้นเปลืองสูญเสียนอยที่สุด ไดประโยชน
และใชไดนานที่สุด โดยมีจุดมุงหมายที่จะสงเสริมใหเกิดสวัสดิภาพทางสังคมและคงไวซ่ึงปริมาณ
คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ เชนเดียวกับที่ นิวัติ เรืองพานิช (2533) ที่ไดใหความหมายของการ
อนุรักษ วาหมายถึง การรูจักใชทรัพยากรอยางฉลาดและประหยัดโดยใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด
และสูญเปลานอยที่สุด ยาวนานที่สุด ถูกตองตามกาลเทศะ รวมทั้งกระจายการใชประโยชนใหแก
มหาชนโดยทั่วถึงกัน ซ่ึงสอดคลองกับ วิชาญ มณีโชติ (2535) ที่ไดใหความหมายของการอนุรักษ
หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรอยางฉลาดและประหยัดโดยใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดเพื่อ
เอื้ อ อํานวยตอการสนองความเปนอยูของมนุษยและคงไว ซ่ึงปริมาณและคุณภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ในทํานองเดียวกัน วินัย วีระวัฒนานนท (2530) ไดใหความหมายวา การ
อนุรักษ เปนการสงวน รักษาไว เพื่อใหคงอยูตลอดไปนานที่สุดเทาที่จะนานได หรือสงวนไวเพือ่ให
เกิดตอมวลมนุษยมากที่สุด ซ่ึงก็หมายถึง การบํารุงรักษาและใชอยางฉลาดนั่นเอง สวนเปลื้อง ณ 
นคร (2539) ใหความหมายการอนุรักษ ตามสารานุกรม หมายถึง การรักษา ปองกันใหคงเดิม 
นอกจากนี้ วรางคณา เผ่ือนทอง (2541) ใหความหมายเกี่ยวกับการอนุรักษวา หมายถึง การปองกัน 
การจัดการออยางฉลาดและเหมาะสมกับสิ่งแวดลอมใหตอบสนองความตองการของสิ่งมีชีวิต ถา
ปราศจากการอนุรักษเสียแลว ทรัพยากรที่จําเปนสําหรับชีวิต เชน อากาศ สัตวตางๆ พลังงาน แร
ธาตุ พืช ดิน น้ําจะเกิดการเสียหายจนเหลือแตซากหรือหรือหมดสิ้นไป ซ่ึงสอดคลองกันกับ
สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ (2544) ซ่ึงไดใหความหมาย การอนุรักษวา หมายถึง การใช
ส่ิงแวดลอมอยางฉลาดใหเกิดประโยชนคุมคามากที่สุดและปองกันมลพิษไมใหเกิดขึ้น การปองกัน
รักษาสภาพแวดลอมภายในและภายนอกใหคงเดิม และสอดคลองกับโครงการรุงอรุณ (ม.ป.ป.) ที่
ใหความหมาย การอนุรักษ คือการกระทําใดๆที่มีจุดมุงหมายเพื่อเปนการดูแลปองกัน รูจักใช รักษา
ทรัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางฉลาด 
 จากความหมายตามที่กลาว การอนุรักษ จงึมีความหมายครอบคลุมตั้งแตการกระทําที่เปน
การใช สงวน รักษา ปองกัน ซอมแซม ปรับปรุง สงเสริมทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยาง
ฉลาดและรูคาเพื่อการคงอยูทีย่ั่งยืน ยาวนานและเกดิประโยชนสูงสุด 
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 พลังงาน (Energy)  
1.ความหมายของพลังงาน  

ปนแกว กลาทางถูก (2542)กลาววา พลังงาน หมายถึง ความสามารถในการทํางานซึ่งมีอยู
ในตัวของสิ่งที่อาจใหงานได ไดแก พลังงานหมุนเวียน พลังงานสิ้นเปลือง และสิ่งที่อาจใชงานได 
เชน เชื้อเพลิง ความรอน และไฟฟา เปนตน เชนเดียวกัน ธงชัย พรรณสวัสดิ์ (2543) กลาววา 
พลังงาน เปนคําไทยที่ผสมกันขึ้นมาจากคํา 2 คํา คือ พลัง และงาน หมายถึง พลังตางๆที่นํามาใชให
เกิดงาน เชน ไฟฟา น้ํามัน ถาน ฟนและสิ่งอื่นๆทําใหเกิดงานไดอีก เชน ลม แสงอาทิตย เปนตน ใน
ทํานองเดียวกัน จิรวรรณ เดียรถสุวรรณและคณะ (2543) ใหความหมายเกี่ยวกับ พลังงานวา 
หมายถึง แรงงาน ความรอน หรือ กําลังงาน เช้ือเพลิงที่ใชสําหรับหุงอาหารและใชในอุตสาหกรรม
การขนสง ฯลฯ คนทั่วไปอาจใหความหมาย พลังงาน คือ เช้ือเพลิง หรือโรงไฟฟา สวนวิศวกร ได
ใหความหมายที่เกี่ยวกับแรงงานที่สามารถนําไปใชทํางานได เชน พลังงานน้ํา (แรงจากน้ํา) 
พลังงานลม (แรงจากลม) ความรอน นํามาใชตมน้ําหรือทําเคร่ืองจักรกลทํางานได ในทาง
วิทยาศาสตร พลังงาน หมายถึง ความสามารถในการทํางานหรือใหความรอน อาจเรียกวา แหลง
พลังงาน สอดคลองกันกับโครงการรุงอรุณ (ม.ป.ป) ที่ใหความหมายของพลังงานวา หมายถึง 
ความสามารถของระบบในการสรางกิจกรรมภายนอก มีหลายรูปแบบ เชน พลังงานกล พลังงาน
ความรอน พลังงานเคมี พลังงานไฟฟา ฯลฯ  
 จากความหมายขางตนดังกลาว สรุปไดวา พลังงาน คือ ความสามารถของพลังตางๆที่ทําให
เกิดกําลังงานเพื่อประโยชนตอการใชงานของมนุษย  

 
ความสําคัญของพลังงาน   

 มนุษยไดนําพลังงานตางๆ เขาใชในการดํารงชีวิตตั้งแตสมัยโบราณเริ่มจากการใชไฟที่เกิด
จากการเสียดสีของไมและหิน ในการใหความอบอุน แสงสวาง และหุงตมอาหาร การนําพลังงานมา
ใชในสมัยแรกๆนั้น เปนพลังงานที่หาไดงายๆตามธรรมชาติ เชน แสงแดด ลม น้ําพลังงานจากสัตว
เล้ียงและพลังงานจากการออกแรงของตนเองเปนสวนใหญเชน การไปไหนก็เดินไปหรืออยางดีก็ขี่
มา วัว ควาย ไป การตําขาวก็ใชครกและมือตํา การเอาน้ําเขา สวน ไร นา เพื่อทําการเพาะปลูกก็ใช
ถีบระหัดดวยเทา หรือการหุงตมก็ใชไมเปนเชื้อเพลิง ใชไตหรือน้ํามันมะพราวจุดตะเกียงใหสวาง 
ซ่ึงพลังงานที่นํามาใชเหลานี้เปนพลังงานที่ไมมีวันหมดสิ้นไปจากโลก มีการทดแทนอยูตลอดเวลา 
ตอมามนุษยสามารถนําเชื้อเพลิงตางๆ ทางวิทยาศาสตร แพทย วิศวกรรม และศิลปะตางๆได ทําให
เรามีอารยธรรมดังที่เรามีอยูในปจจุบันนี้ รวมทั้งมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น ถาไมมีพลังงานใชก็จะ
ไมมีความเจริญ แตพลังงานเหลานี้เปนพลังงานที่จะมีวันหมดสิ้นไป โดยเฉพาะอยางยิ่งน้ํามัน



 37 

นับวันจะหมดสิ้นและมีราคาแพงขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้น ถาเราใชพลังงานอยางฟุมเฟอยใหหมดไปเร็ว ก็
จะเปนโทษอีกเชนกัน คือ เราตองกลับไปใชชีวิตเมื่อสมัยหลายสิบปกอนหนานี้ ความสะดวกสบาย
และความเจริญรุงเรืองตางๆก็จะหมดไปเชนกัน ดังนั้น จึงกลาวไดวาพลังงานเปนปจจัยสําคัญใน
การเสริมสรางสวัสดิภาพ และความผาสุกของประชากรแตประเทศทั่วโลก มีสวนเกี่ยวของโดยตรง
กับความมั่นคงของประเทศทั้งทางการเมือง การทหาร และการเศรษฐกิจและสังคม 
 พลังงานนับเปนปจจัยสําคัญยิ่งตอการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ สมัยกอน
มนุษยจะรูจักใชไฟ มนุษยใชพลังงานประมาณวันละ 2,000 กิโลแคลลอรี่ ตอวัน ในรูปของอาหาร
การกิน ตอมามนุษยมีการเจริญขึ้นรูจักใชความรอนในการหุงตม ใชส่ิงประดิษฐทางวิทยาศาสตร
ตางๆมากขึ้น การใชพลังงานจึงทวีมากขึ้นดวย ในยุคปจจุบันมนุษยไดอยูอาศัยในโลกวิทยาศาสตร
สมัยใหม เปนยุคที่มนุษยไดขุดคนพบและเอาทรัพยากรธรรมชาติ ที่เก็บสะสมไวในโลก เชน ถาน
หิน น้ํามัน และกาซธรรมชาติรวมทั้งแรนิวเคลียร ตางๆ มาใชประโยชนอยางไมเคยปรากฏมากอน 
โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาแตละคนใชพลังงานเฉลี่ยคนละ 230,000 กิโลแคลลอรี่ ตอวัน ซ่ึงเปนอัตรา
การใชพลังงานที่สูงที่สุดในโลก สหรัฐอเมริกามีประชากรเพียงรอยละ 6 ของประชากรโลก แตชาว
อเมริกาใชพลังงานถึงรอยละ 35 ของพลังงานทั้งหมดที่ใชอยูในโลก ตรงกันขามกับประเทศอินเดีย
ซ่ึงมีประชากรรอยละ 15 ของโลก แตกลับใชพลังงานเพียงรอยละ 2 ของพลังงานทั้งหมดที่ใชกันใน
โลกเทานั้น (นิวัติ เรืองพานิช ,2533)  
 สรุป พลังงานเปนปจจัยพื้นฐานอันสําคัญยิ่งตอความเปนอยูการดํารงชีวิตของมนุษยและ
รวมทั้งการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ซ่ึงอาจใชวิธีการและอุปกรณที่เหมาะสม แปร
สภาพแบบหนึ่งที่มีอยูแลวในธรรมชาติออกมาใชใหเปนประโยชนแกเราได หรือวาใชวีการและ
อุปกรณที่เหมาะสม แปรสภาพพลังงานแบบหนึ่งที่มีอยูแลวในธรรมชาติใหออกมาเปนพลังงาน
แบบอื่นที่เราตองการนําไปเปนประโยชน และการใชพลังงานที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงกับความ
มั่นคงของประเทศทั้งทางดานการเมือง การทหาร เศรษฐกิจและสังคมของบางประเทศในโลกที่ได
ใชพลังงานในการดําเนินชีวิตอยางฟุมเฟอยไดมากที่สุด ซ่ึงเปนการทําลายพลังงานตามธรรมชาติ
และแปรสภาพเปนพลังงานแบบอื่นได  และปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความ
เจริญกาวหนาขึ้นมาก การใชพลังงานก็เพิ่มขึ้น เปนการยกระดับวัฒนธรรมใหสูงขึ้นตามเปน
องคประกอบที่สําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจทุกสาขา คือ อุตสาหกรรม เกษตรกรรม การไฟฟา การ
ประปา การกอสราง การคมนาคมและขนสง เปนตน ปริมาณการใชพลังงานมีความสัมพันธ
โดยตรงกับฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศ   
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2.แหลงพลังงานและประเภทพลังงาน 
    แหลงพลังงาน หมายถึง สสารหรือวัตถุที่มีพลังงานอยูในตัวและปลอยพลังงานออกมา
เมื่อผานกระบวนการแปรรูป ซ่ึงใหความสามารถในการทํางานได  พลังงานเปนส่ิงที่มนุษยคุนเคย
มาตั้งแตโบราณ จนกระทั่งปจจุบันกลายเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยมากขึ้น การดํารงชีพและ
ประกอบอาชีพในปจจุบันตองพึ่งพาพลังงานทั้งส้ิน ดังนั้น พลังงานจึงเปนปจจัยสําคัญตอมนุษย 
(จิรวรรณ เดียรถสุวรรณ , วารุณี เตีย และนันท ถาวรังกูร 2543) เชนเดียวกันกับชนะพล ดุลยเกษม 
(2542) ที่กลาวถึง แหลงพลังงาน โดยแบงตามแหลงกําเนิดพลังงานของโลก ไวดังนี้ 

         1.ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานของโลกที่สําคัญที่สุด 
         2. พลังงานที่ใชอยูในโลก ซ่ึงมีขึ้นเองตามธรรมชาติ ไดแก พลังน้ํา พลังลม พลังใต

พิภพ เปนตน 
         3. พลังงานปรมาณูหรือพลังงานนิวเคลียร ซ่ึงเปนพลังงานที่เกิดจากการแตกตัวหรือ

การรวมตัวของนิวเคลียรอะตอมของธาตุบางชนิดอยางตอเนื่อง ทําใหไดพลังงานปลดปลอยออกมา
นําไปใชประโยชน เชน การผลิตกระแสไฟฟา การผลิตอาหาร การเกษตร  และใชในการ
อุตสาหกรรม  

         4. พลังงานจากสิ่งมีชีวิต เปนพลังงานที่เกิดจากวากสัตวซากพืชที่ถับถมกับมาเปน
เวลานานนับลานป ไดแก น้ํามันดิบ ถานหิน กาซธรรมชาติ และผลิตภัณฑกาซธรรมชาติ คือ แกส 

 
3.ประเภทของแหลงพลังงาน 

    จิราวรรณ เดียรถสุวรรณและคณะ (2543) ไดกลาวถึงการแบงประเภทของพลังงานไว 2 
ประเภทใหญๆ ดังนี้ 

1.แหลงพลังงานปฐมภูมิ เปนแหลงพลังงานที่มีตนกําเนิดจากธรรมชาติหรือทรัพยากรของ
โลกโดยไมผานกระบวนการปรุงแตงหรือแปลงรูปใดๆ ที่ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาง
เคมี 
นอกจากกระบวนการทําความสะอาดหรือการเตรียมเบื้องตน เชน ดวงอาทิตย ลม น้ํา น้ํามันดิบ 
น้ํามันเตาหนัก กาซธรรมชาติ ความรอนใตพิภพ ไมฟน แกลบ ชานออย ฟางขาว มูลวัว เปนตน 
ทั้งหมดนี้เกิดและมีตามธรรมชาติและเมื่อนํามาใชงานยังคงอยูในสภาพเดิม 

2.แหลงพลังงานทุติยภูมิ เปนแหลงพลังงานที่แปรรูปเปลี่ยนรูปหรือทํามาจากแหลง
พลังงานปฐมภูมิ และอาจมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเคมีเพื่อใหอยูในรูปแบบที่เหมาะสมใน
การนําไปใชงาน แหลงพลังงานเหลานี้ไดแก น้ํามันปโตรเลียมตางๆ เชน เบนซิน ดีเซล กาซ 
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เชื้อเพลิง กาซถานหิน แอลกอฮอล เปนตน ในการแปรรูปแหลงพลังงานเหลานี้จะมีการใชพลังงาน
และเกิดการสูญเสียพลังงานในขั้นตอนของการแปรรูปดวย  

สวน วีระพล  จิรประดิษฐกุล และมรกต ล้ิมตระกูล (2542) กลาวถึงพลังงานที่เราใชอยูใน
ปจจุบัน โดยแบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ พลังงานสิ้นเปลืองและพลังงานหมุนเวียน พลังงาน
ส้ินเปลือง คือ พลังงานที่ใชแลวหมดไปรวมถึงถานหิน หินน้ํามัน ทรายน้ํามัน น้ํามันดิบ น้ํามัน
เชื้อเพลิงและกาซธรรมชาติ สวนพลังงานหมุนเวียน คือ พลังงานที่ไดจากไม กากออย ฟน แกลบ 
ชีวมวล น้ํา แสงอาทิตย ลม คล่ืน  
 

4.ปญหาและความตองการพลังงาน 
   พลังงานเปนปจจัยสําคัญยิ่งตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งความมั่นคงของ

ประเทศใน พ.ศ 2538 ประเทศไทยมีการคิดเทียบเทาน้ํามันดิบประมาณรอยละ 70 ของปโตรเลียม 
ตองนําเขาจากตางประเทศโดยใชงบประมาณแสนลานบาทตอป นอกจากนี้การใชพลังงาน
ปโตรเลียมและไฟฟามีอัตราเพิ่มสูงมากโดยอัตราเฉลี่ยรอยละ 10 ตอป กอใหเกิดการแสวงหาแหลง
พลังงานและการใชพลังงาน กลาวคือแหลงพลังงานในปจจุบันมีขอจํากัดและเตรียมการจัดหาแหลง
พลังงานยังไมพอเพียง ยิ่งไปกวานั้นยังไมมีการประหยัดพลังงานอยางจริงจัง มีการใชพลังงานไม
ถูกตอง ไมประหยัดและขาดความรับผิดชอบทําใหพลังงานหมดไปอยางรวดเร็ว อีกทั้งกอใหเกิด
ปญหาตางๆ อันสงผลตอคุณภาพสิ่งแวดลอมจําเปนตองรีบดําเนินการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นโดย
ดวน ชนาธิป พรกุล (2544) 

ประเทศไทยมีแหลงพลังงานหลายประเภท ในรูปของกาซธรรมชาติ ลิกไนต ไฟฟา 
พลังงานน้ํา น้ํามันดิบและคอนเตนเสท แตพลังงานดังกลาวมีปริมาณคอนขางนอย และกวารอยละ 
58 เปนพลังงานนําเขาจากตางประเทศ เมื่อพิจารณาถึงการใชงานของประเทศไทย พบวาในป 2540 
ประเทศไทยนําเขาน้ํามันดิบจากตางประเทศวันละ 728.8 บารเรล คิดเปนมูลคาที่เราตองสูญเสีย
เงินตราใหตางประเทศวันละ 500 ลานบาท ใชไฟฟากันวันละ 460 ลานบาท แตละเดือนมีการใช
น้ํามันและไฟฟาเกือบ 30,000 ลานบาท ปละหลายแสนบาทในเดือนกรกฎาคมในป 2541 ประเทศ
ไทยนําเขาน้ํามันดิบทุกชนิดรวม 3,586.9 ลานลิตร คิดเปนมูลคานําเขา 12,504.7 ลานบาท ซ่ึง
นับเปนภาระหนักมากสําหรับเศรษฐกิจของประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ, 2544) ถาเราตองพึ่งพาการนําเขาพลังงานจากตางประเทศในระดับเชนนี้ นอกจากความ
ตองการพลังงานที่เพิ่มขึ้นอยางมหาศาลในแตละปแลว พลังงานที่มีอยูอยางจํากัดถูกนํามาใชอยาง
ไมรูคุณคาและกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากมายไมวาจะเปนการกอใหเกิดภาวะมลพิษตอ
ส่ิงแวดลอมหรือความรอยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงอาศัยการ
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สรางสะสมมานานนับลานป ในที่สุดก็จะหมดไปในชวงเวลาอีกหรือไมกี่สิบปที่จะมาถึงนี้ ดังนั้น
ในภาวะวิกฤติดานพลังงานซึ่งมีแหลงกําเนิดอยางจํากัดและกําลังจะหมดไป ตลอดจนความเสื่อม
โทรมของคุณภาพทรัพยากรธรรมชาติ ในปจจุบันการสรางความเขาใจและจิตสํานึกการใชพลังงาน
อยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพจึงเปนสิ่งที่มีความจําเปนอยางยิ่งที่ประชาชนจะตองตระหนักถึง
พฤติกรรมการบริโภคของตนเอง กับการใชพลังงานและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางมาก ไมวา
จะเปนปจจัยที่กอใหเกิดมลพิษตางๆ หรือการทําลายธรรมชาติ ซ่ึงเปนแหลงพลังงานที่สําคัญและ
เปนแหลงกําเนิดชีวิต 

จะเห็นไดวา การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติพลังงานไมไดหมายถึงการลดการใชพลังงาน
เทานั้น แตการอนุรักษพลังงานหมายถึงการใชอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก การใชพลังงานเทาเดิม 
แตไดประโยชนมากกวาเดิม ดังนั้นจึงจําเปนตองขจัดการใชพลังงานที่ไมเกิดประโยชนคุมคาทาง
เศรษฐกิจและสังคมออกไป เปนการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด  
 

2.4 การจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานสําหรับเด็ก 
      ความสําคัญของทักษะกระบวนการในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
          การใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนเปนสิ่งจําเปนของการเรียน

วิทยาศาสตร ดังนั้นจุดมุงหมายของการศึกษาควรเนนการสอนผู เรียนใหรูจักและใชทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูตาง ๆ การไดมาซึ่งทักษะกระบวนการ ทาง
วิทยาศาสตรที่นอกเหนือไปจากการไดขอเท็จจริงทางเนื้อหาวิชานั้น ถือเปนคุณคาสูงสุดของการ
เรียนวิทยาศาสตร เพราะไมเพียงแตผูเรียนจะใชทักษะเหลานี้เพื่อใหไดมาซึ่งความรูความเขาใจ ทาง
เนื้อหาวิชาที่เรียนเทานั้น ผูเรียนยังใชทักษะดังกลาวเพื่อแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นภายนอกหองเรียน 
           วัตถุประสงคหลักของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
  1.ใหมีความรูความเขาใจเนื้อหาที่เปนความรูทางวิทยาศาสตร ไดแก ขอเท็จจริง 
มโนทัศน หลักการ กฎ และทฤษฎีตางๆ ที่คนพบโดยนักวิทยาศาสตร ผูเรียนควรจะสามารถคนควา
เนื้อหาที่เปนความรูทางวิทยาศาสตรดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  
  2.ใหมีทักษะและความสามารถ การที่คนเราจะมีทักษะไดนั้นจําเปนตองมีการ
ฝกฝนอยางสม่ําเสมอเชน การฝกใชเครื่องมือในการชั่ง ตวง วัด เพื่อใหไดคาออกมาถูกตองที่สุด  
  3.ใหมีความรูเรื่องกระบวนการวิทยาศาสตร กระบวนการที่นักวิทยาศาสตรใช
แสวงหาความรู จําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ วิธีการทางวิทยาศาสตร (The Scientific Method) และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills)  
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  4.ใหมีเจตคตทิางวิทยาศาสตร (Scientific Attitudes) เจตคติทางวิทยาศาสตรเปน
ส่ิงที่ฝงลึกอยูในจิตใจของนกัวิทยาศาสตรทุกคน เพราะมันจะมีอิทธิพลตอการคิด การกระทําและ
การตัดสินใจ ตลอดเวลาที่มกีารปฏิบัติทางวิทยาศาสตร  
           ลักษณะของผูที่มีเจตคติทางวิทยาศาสตร มีดังนี้ 
  1. มีความอยากรูอยากเห็นและเปนคนชางสังเกต 
  2. มีความกระตือรือรนในการทํางาน 
  3. เชื่อในประจักษพยานและความเปนเหตุเปนผล 
  4. ใจกวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น เปล่ียนความคิดเมื่อมีหลักฐานอื่นที่
ดีกวา 
  5. มีความซื่อสัตย ยดึความถกูตองตามความจริง 
  6. มีความพยายามและความอดทนในการหาคําตอบ 
  7. มีความคิดรเิร่ิม สรางสรรค 
  8. ประเมินคาของสิ่งตางๆ ดวยวิจารณญาณ 
  9. ไมเชื่อส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติ ไมมีอะไรที่เกิดขึ้นโดยปราศจากเหตทุี่แนนอน 
 ดังนั้น นักวิทยาศาสตรที่ดีจะตองมีเจตคติทางวิทยาศาสตร เนื่องจากกิจกรรมวิทยาศาสตร
ทุกประเภทตั้งแตกระบวนการ ขั้นสังเกต การปฏิบัติการทดลอง การอภิปรายผลและการสรุปผล 
เปนพื้นฐานเบื้องตนของนักวิทยาศาสตร 
 

      กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานสําหรับเด็ก 
           วินัย วีระวัฒนานนทและบานชื่น สีพันผอง (2539)กลาววา จุดมุงหมายในการจัดการ
เรียนการสอนที่เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กนั้น เพื่อใหเด็กมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กและสังคม ซ่ึง
จะตองอาศัยกระบวนการทางการศึกษาที่อยูบนความเชื่อวา ครูสามารถปลูกฝงพฤติกรรมของเดก็ได
โดยการจัดกิจกรรมหรือประสบการณในการเรียนเรื่องพลังงานและสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
เนื้อหา ความรูและความสนใจของเด็ก กระบวนการจัดการเรียนการสอนจะมีความหมายแกเด็กและ
มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กดวย ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษ
พลังงานใหกับเด็กในวัยอนุบาล ควรจะมีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ครูควรมีความรูและขอมูลเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ครูควร
มีการแสวงหาขอมูลที่เปนความจริงเกี่ยวกับเรื่องของการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ซ่ึงครู
อาจจะเปนผูช้ีนําใหกับเด็กหรืออาจจะใหเด็กเปนผูแสวงหาขอมูลดวยตนเองจากสื่อตาง ๆ 
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  2. ความคิดรวบยอด เมื่อเด็กมีความรูในเร่ืองการอนุรักษพลังงานมากพอ จะทําให
เด็กเกิดความรูและมีความเขาใจขึ้นมาทันทีเมื่อไดพบกับปญหาเรื่องการอนุรักษพลังงานนั้น ๆ ขึ้น
อีก  
  3. การวิเคราะห ขึ้นอยูกับความสามารถของเด็ก ซ่ึงเด็กแตละคนมีความแตกตาง
กัน เด็กบางคนสามารถแยกแยะปญหา นําไปสูตนเหตุของปญหา ผลกระทบของปญหาที่เกิดขึ้น 
ตลอดจนรูจักแนวทางในการแกไขปญหานั้นๆ 
  4. ความตระหนักและการตัดสินใจ เมื่อเด็กเขาใจปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม
ในแงมุมตางๆแลว จะทําใหมองเห็นอันตรายของปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน อนาคตที่จะเปน
อันตรายตอผูอ่ืน รวมถึงสังคมมนุษย ทําใหเกิดความพยายามที่จะมีสวนรวมในการแกปญหานั้นๆ 
อยางใดอยางหนึ่ง  
  5. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เมื่อผูเรียนผานมาถึงขั้นนี้ เด็กจะมีความรูสึกวา
พฤติกรรมที่ตนปฏิบัติอยูบางอยางนาจะตองเปลี่ยนแปลง เชน พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา การ
ใชน้ําอยางประหยัด 
  6. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงแนวทางดําเนิน
ชีวิตของสังคมเอื้ออํานวยในการดํารงชีวิตที่สุข จะเปนการทําใหสังคมไดตระหนักถึงปญหาและ
พรอมที่จะเปลี่ยนแปลงเพื่ออนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
       จะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอมมีความสําคัญในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมนั้น  เปนกระบวนเนนให ผู เ รียนมี
ประสบการณตรงและสามารถแกปญหาไดจริง ใหเด็กสามารถตระหนักในปญหา รูจักการวิเคราะห 
สังเคราะห กําหนดทางเลือกและตัดสินใจในการดําเนินการอยางเหมาะสม เปนการเรียนรูที่เนนให
ผูเรียนมีสวนรวมในบทเรียน จึงเปนหนาที่ของผูสอนที่จะเลือกหรือกําหนดวิธีสอนที่เหมาะสม
ประกอบกับการเลือกใชส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ทัศนคติ
และนําไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 
 
3 โครงการหองเรียนสีเขียว 

3.1. หลักการและเหตุผล 
ไฟฟาเปนปจจัยที่สําคัญตอการดํารงชีวิต รวมไปถึงการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของ

ประเทศ ตลอดระยะเวลากวารอยปที่ผานมาที่ประเทศไทยมีไฟฟาใช ปริมาณการใชกระแสไฟฟามี
สูงขึ้นควบคูไปกับการเจริญเติบโตของประเทศ การผลิตกระแสไฟฟาเพื่อตอบสนองความตองการ
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จึงมีผลกระทบตอส่ิงแวดอยางหลีกเล่ียงมิได เนื่องจากตองมีการนําทรัพยากรพลังงาน ไดแก 
ลิกไนต กาซธรรมชาติ พลังน้ํา และน้ํามัน มาใชเปนเชื้อเพลิงดานพลังงาน อีกทั้งมีผลกระทบ
โดยตรงตอการเกิดสภาวะเรือนกระจก (Green House Effect) อันเนื่องมาจากการปลอยควันและจาก
การผลิตกระแสไฟฟา 1 หนวย โดยใชลิกไนตเปนเชื้อเพลิง จะทําใหมีกาซคารบอนไดออกไซดใน
ช้ันบรรยากาศ 1 กิโลกรัม 

ดังนั้น ในวันที่ 3 ธันวาคม 2543 คณะรัฐมนตรีจึงไดมีมติเห็นชอบ โครงการการจัดการดาน
ไฟฟา หรือ โครงการประชารวมใจ ประหยัดไฟฟา โดยมอบหมายใหการไฟฟาฝายผลิตแหง
ประเทศไทย (กฟผ.) เปนผูรับผิดชอบดําเนินการซึ่งในการดําเนินโครงการดังกลาว การไฟฟาฝาย
ผลิตแหงประเทศ ไดรณรงคและสงเสริมใหผูใชไฟฟาทั้งภาคอุตสาหกรรมและประชาชนทั่วไป ใช
ไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ โดยมุงใหมีอุปกรณและเทคโนโลยีที่ประหยัดไฟฟาและการสรางความ
ตระหนักในการประหยัดไฟฟา การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใชไฟฟาอยางประหยัดใหกับ
ผูเกี่ยวของนั้น จําเปนตองดําเนินการปลูกฝงนิสัยการประหยัดนี้ตั้งแตอยูในวัยเด็ก โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งกลุมเยาวชนที่อยูในวัยศึกษา เพราะเด็กเหลานี้สามารถที่จะรับขอมูลและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ไดงายกวาวัยอ่ืน การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยจึงไดจัดทํา โครงการเสริมสรางทัศนคติ ขึ้น
เพื่อสนับสนุนใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาอยางถาวรและกวางขวางทั่ว
ประเทศ (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2548) 

โครงการเสริมสรางทัศนคติ ของฝายบริหารและแผนงานดานไฟฟา การไฟฟาฝายผลิตแหง
ประเทศไทย เปนโครงการที่เกี่ยวเนื่องกับการเสริมสรางลักษณะนิสัยและทัศนคติในการประหยัด
ไฟฟา เพื่อรณรงคสงเสริมใหเกิดการใชไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ รูคุณคาและรักษาสิ่งแวดลอม
โดยมุงเปาหมายเด็กและเยาวชนที่อยูในโรงเรียน ตั้งแตระดับกอนประถมศึกษาจนถึงระดับ
มัธยมศึกษา ในชื่อของโครงการหองเรียนสีเขียว (Green Learning Room) เพื่อสงเสริมใหเยาวชนมี
อุปนิสัยประหยัดไฟฟาและพลังงาน โดยการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ดวยความ
สนุกสนาน เพื่อใหเกิดทัศนคติในการใชไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพและปลูกฝงใหเกิดนิสัยประหยัด
และนําไปปฏิบัติจนเปนปกตินิสัย โครงการหองเรียนสีเขียวจะสนับสนุนอุปกรณการเรียนการสอน
ใหแกโรงเรียนในโครงการ เพื่อใหนักเรียนไดทดลองปฏิบัติและตระหนักถึงความจําเปนในการ
ประหยัดไฟฟา อาทิ เครื่องกําเนิดไฟฟาแบบตางๆที่สามารถผลิตพลังงานไฟฟาไดจริง แผง
เปรียบเทียบการใชอุปกรณไฟฟาไดแก หลอดไฟ และเครื่องปรับอากาศ ตูแสดงผลกระทบจากการ
ใชไฟฟาเปลืองและคอมพิวเตอรมัลติมีเดียพรอมโปรแกรมชุดกิจกรรมสงเสริมการประหยัดไฟฟา 
โดยทั้งหมดนี้จะจัดตั้งภายในหองเรียนที่เตรียมไวเพื่อการนี้โดยเฉพาะ ในชื่อของ หองเรียนสีเขียว 
มีพื้นที่ประมาณ 90 ตารางเมตรขึ้นไป 
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3.2. วัตถุประสงคของโครงการ 
 3.2.1. เพื่อปลูกฝงทัศนคติการใชไฟฟาและพลังงานอื่นๆ อยางมีประสิทธิภาพ รู

คุณคาและรักษาสิ่งแวดลอม ใหแกเยาวชนของชาติและใหมีการปฏิบัติจนเปนปกตินิสัย 
 3.2.2. เพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาความคิดดวยตนเอง และการ

ทํางานเปนหมูคณะ 
 
3.3. แนวทางในการดําเนินงาน 
 3.3.1. สงเสริมกระบวนการเรียนรูเกีย่วกบัพลังงานไฟฟา โดยใหนักเรียนรูจากการ

ลงมือปฏิบัติจริง 
 3.3.2. จัดใหมกีารเรียนและจดักิจกรรมที่มีความสนุกสนาน เสริมสรางความมั่นใจ

และการแสดงออกทั้งกิจกรรมในหองเรยีนและที่บาน 
 3.3.3. จัดใหมกีิจกรรมการเรยีนรูดานพลังงาน โดยนกัเรียนผูปกครองทําใหมีการ

ดําเนินกิจกรรมอยางกวางขวาง ทั้งระดับจงัหวัดและประเทศ 
 3.3.4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนับสนุนการสอนของครู 
 
3.4. การดําเนนิงาน 

3.4.1. จัดใหมีหองเรียนสีเขียวในโรงเรียนทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
ทั่วประเทศ โดยมีเกณฑเบื้องตนในการคัดเลือกโรงเรียนเขารวมโครงการ คือเนนโรงเรียนที่ตั้งอยู
ในชุมชนใหญในเขตกรุงเทพมหานครระดับประถมศึกษามีจํานวนนักเรียน 600 คนขึ้นไป ระดับ
มัธยมศึกษามีจํานวนนักเรียน 1,500 คน ขึ้นไป สวนในตางจังหวัดระดับประถมศึกษามีจํานวน
นักเรียน 300 คนขึ้นไป และระดับมัธยมศึกษามีจํานวนนักเรียน 1,000 คนขึ้นไป และในเดือน
พฤษภาคม 2545 กฟผ. ไดโดยเสด็จพระราชกุศลสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ในโครงการพระราชทานความชวยเหลือดานการศึกษาใหแกราชอาณาจักรกัมพูชา โดยจัดตั้ง
หองเรียนสีเขียวจํานวน 1 หอง ที่วิทยาลัยกัมปงเฌอเตียล ที่จังหวัดกัมปงธัม ซ่ึงนับเปนกาวแรกใน
การเผยแพร 

3.4.2. จัดสัมมนาผูบริหารโรงเรียน ครูผูรับผิดชอบ ศึกษานิเทศก และผูเกี่ยวของ 
ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน เพื่อใหแนวทางในการดําเนินงานโครงการหองเรียนสีเขียว 

3.4.3. จัดทํา ทดลองใชและปรับปรุงคูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมทัศนคติประหยัด 
ไฟฟา รวมทั้งจัดทําคูมือครู และใบงานเพิ่มเติม สําหรับครูผูสอนในวิชาตางๆ ที่สามารถสอดแทรก
เนื้อหาเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟา และนํามาใชกับกิจกรรมหองเรียนสีเขียวได 
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3.4.4. จัดใหมีกิจกรรมเสริมการเรียนนอกหองเรียน การประกวดกิจกรรมของครู 
และการประกวดกิจกรรมของนักเรียน พรอมทั้งเผยแพร 

3.4.5. จัดทําวารสารหองเรียนสีเขียว และจัดทําเว็บไซด “Green Learning Room”  
ในชื่อhttp://glr.egat.co.th เพื่อเปนสื่อในการเผยแพรกิจกรรมหองเรียนสีเขียวสูนักเรียน ครู และ
ผูปกครอง 

3.4.6. จัดทําและปรับปรุงคูมือและเครื่องมือแนวทางการประเมินโครงการ 
หองเรียนสีเขียว โดยการวิพากษเครื่องมือตามกรอบการประเมินโครงการจากผูทรงคุณวุฒิและผูที่
เกี่ยวของเพื่อใหการประเมินผลการดําเนินงานโครงการหองเรียนสีเขียวของสถานศึกษา เปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน และมีขอมูลสําหรับนําไปใชพัฒนาโครงการ ฯ 

3.4.7. ประชุมช้ีแจงผูบริหารโรงเรียน ครูผูรับผิดชอบ ศึกษานิเทศก เกี่ยวกับ 
แนวทางการประเมินโครงการหองเรียนสีเขียว 

3.4.8. จัดใหการประเมินผลการดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว 
3.4.9. นําเสนอผลการประเมินไปยังสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 
3.5 กิจกรรมในหองเรียนสีเขียว 

 หองเรียนสีเขียวไดจัดแบงหนวยกิจกรรมในการเสริมสรางความรู พัฒนาการทางสติปญญา
ของนักเรียน ประกอบดวย 5 กิจกรรมที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดทัศนคติในการ
ประหยัดไฟฟา โดยใชแนวทางตามคูมือสงเสริมกิจกรรมประหยัดไฟฟา ซ่ึงจัดทําขึ้นโดย
คณะทํางานโครงการสงเสริมทัศนคติประหยัดไฟฟาของกระทรวงศึกษาธิการ สํานักการศึกษา 
กรุงเทพมหานครและการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย โดยมีหลักการวา “เลนสนุก มีความสุขใจ 
ไดความรู นําไปสูการปฏิบัติ ” ประกอบดวยหนวยกิจกรรมตางๆ ดังนี้ 
  หนวยกิจกรรมที่ 1  ไฟฟามีประโยชนมากมาย 
  หนวยกิจกรรมที่ 2  แหลงกําเนิดไฟฟา 
  หนวยกิจกรรมที่ 3  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของอุปกรณไฟฟา 
  หนวยกิจกรรมที่ 4  ผลกระทบจากการใชไฟฟาเปลือง 
  หนวยกิจกรรมที่ 5  รวมใจประหยัดไฟฟา 
 

หนวยกิจกรรมที่ 1 ไฟฟามีประโยชนมากมาย  
กิจกรรมหนวยนี้ ไดรับการบูรณาการใหเหมาะสมกับนักเรียน ที่มีความสนใจใน 
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การเรียนรูส่ิงตางๆ จากการสังเกต การเลน และสํารวจรอบตัว ดวยความอยากรูอยากเห็น สนใจใน
ส่ิงที่เปนรูปธรรมที่สามารถจับตองหรืองสัมผัสได จึงมีเนื้อหาที่เปนรูปธรรม และมีกิจกรรมที่
นักเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือกระทํา ดวยการไดสัมผัส เชน บอรดภาพแมเหล็ก ชุดทดลอง
สนามแมเหล็ก การตอวงจรไฟฟาในบาน ชุดสาธิตวงจรไฟฟาอิเล็กทรอนิคส และหุนมนุษยไฟฟา
โดยนักเรียนสามารถเลนไดเอง ดวยการอานขอมูลที่อธิบายการใชอุปกรณตางๆ จากหนวยนี้รวมทั้ง
ฝกนิสัยพื้นฐานในการใชอุปกรณตางๆ จากหนวยนี้ รวมทั้งฝกนิสัยพื้นฐานในการใชอุปกรณตางๆ 
และจบดวยการเตือนย้ําคําขวัญ “เปดเมื่อใช ปดทันทีเมื่อเลิกใช” ทุกๆครั้งที่เปลี่ยนหรือส้ินสุด
กิจกรรมยอยๆภายในหนวย  

 
หนวยกิจกรรมที่ 2 แหลงกําเนิดไฟฟา 

กิจกรรมหนวยนี้ บูรณาการสําหรับนักเรียนที่มีระดับพัฒนาการทางปญญาระหวาง 
ตอนปลายๆ ของขั้นกอนการคิดแบบเหตุผลข้ันตนๆ ของการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม นักเรียน
สามารถคิดอยางเปนระบบเพิ่มขึ้นและสามารถเขาใจการสอนโดยลงมือปฏิบัติจริง จากเนื้อหาและ
กิจกรรมการสอนที่สอดคลองกับโครงสรางความรูของนักเรียน และนักเรียนสามารถเรียนรูและ
เขาใจกิจกรรมตางๆ  โดยกิจกรรมในหนวยนี้ไดรวบรวมขอมูลตางๆ  เกี่ยวกับแหลงผลิต
กระแสไฟฟาใหนักเรียนไดเรียนรูและทดลองผลิตกระแสไฟฟาดวยตนเอง จากเครื่องกําเนิดไฟฟา
ทุกชนิดตางๆที่ไดจําลองไวให เชน  

- เครื่องกําเนิดไฟฟาแบบมือหมุน หรือพลังแมเหล็ก ใชหลักการของเหนี่ยวนําของลวด 
ตัวนําบนสเตเตอร ที่หมุนตัดสนามแมเหล็ก ทําใหเกิดกระแสไฟฟาขึ้นภายในขดลวด  

- เครื่องกําเนิดไฟฟาพลังน้ํา จําลองมาจากการทํางานของเขื่อนทั่วไป สามารถผลิต 
กระแสไฟฟาไดจริง อีกทั้งยังสามารถควบคุมปริมาณน้ําและกําลังไฟฟาไดเสมือนเขื่อนจริงๆ อีก
ดวย 

- เครื่องกําเนิดไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยหรือเซลลสุริยะ จะเปลี่ยนพลังงานแสงที่ตก 
กระทบลงบนเซลลสุริยะใหมาเปนพลังงานไฟฟา โดยอาศัยหลักการเกิดปฏิกิริยาของสารกับแผน
สารซิลิคอนเจือจางดวยฟอสฟอรัส และแผนสารซิลิคอนเจือจางดวยบอรอน ทําใหเกิดความตาง
ศักยไฟฟาระหวางสารกึ่งตัวนําทั้งสอง เกิดเปนกระแสไฟฟา 

- เครื่องกําเนิดไฟฟาพลังไอน้ําหรือพลังความรอน ใชหลักการเผาไหมของเชื้อเพลิง  
(แกส) ใหความรอน ทําใหน้ําภายในหมอตมน้ําความดันสูงเดือดกลายเปนไอไหลผานทอไปดันให
กังหันไอน้ําที่เชื่อมตออยูกับเครื่องกําเนิดไฟฟาหมุนและผลิตกระแสไฟฟาออกมา สําหรับอุปกรณ
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ชนิดนี้เปนอุปกรณชนิดเดียวที่จะตองอยูภายใตการควบคุมดูแลของครู อาจารยผูสอนเทานั้น สวน
อุปกรณอ่ืนๆ เด็กสามารถดําเนินการทดลองไดดวยตนเอง 
 
 หนวยกิจกรรมที่ 3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของอุปกรณไฟฟา 
  กิจกรรมหนวยนี้ บูรณาการใหเหมาะกับนักเรียนที่มีระดับพัฒนาการทางปญญาถึง
คิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม  สามารถเขาใจความสัมพันธระหวางเหตุผลและผลตามหลัก
ตรรกศาสตร เขาใจหลักการพื้นฐานหลายประการทางคณิตศาสตร อาทิ การคิดยอนกลับ 
(Reversibility) คุณสมบัติการจัดหมู (Associative Property) และคุณสมบัติเกี่ยวกับการเอกลักษณ 
(Identity) ตลอดจนสามารถ เขาใจในเรื่องการอนุรักษ กิจกรรมนี้เนนไปที่คิดและการเปรียบเทียบ
เชิงคณิตศาสตรโดยใชอุปกรณในการเปรียบเทียบการทํางานและการใชกระแสไฟฟามาแลว เชน 
การเปรียบเทียบระหวาง 

- เครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงสุด (ฉลากเบอร 5) กับเครื่องปรับอากาศธรรมดา 
- หลอดประหยัดไฟชนิดตางๆ กับหลอดไส 
- บัลลาสตนิรภัยเบอร 5 กับบัลลาสตแบบธรรมดา 

  
 หนวยกิจกรรมที่ 4 ผลกระทบจากการใชไฟฟาเปลือง 
  กิจกรรมหนวยนี้ บูรณาการเพื่อนักเรียนสามารถคิดหาเหตุผลตามตรรกและคนหา
คําตอบดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร เนื้อหาและกิจกรรมในหนวยนี้จึงมีระดับความซับซอนที่
ทาทายความสามารถของนักเรียน เนนการวิเคราะหลึกเขาไปถึงเหตุผลทางสังคม และเศรษฐกิจ ให
นักเรียนวิเคราะหวิจารณความเปนไปไดของเหตุการณ และตั้งสมมุติฐานเชิงเหตุและผลที่เกิด
เหตุการณเชนนั้น หรือถาไมเกิดเหตุการณดังเชนที่ปรากฏ จะมีเหตุการณสําคัญอะไรเกิดขึ้นดวย
การศึกษาอุปกรณแบบจําลองภาพผลกระทบตอระบบนิเวศ ผบกระทบจากการใชไฟฟาอยาง
ส้ินเปลืองเพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงภารกิจและความจําเปนในการประหยัดไฟ เพื่อรักษาสมดุล
ของระบบนิเวศใหคงเดิม 
 
 หนวยกิจกรรมที่ 5 รวมใจประหยัดไฟฟา 
  กิจกรรมหนวยนี้ เปนการบูรณาการกิจกรรมของทุกๆ หนวยเขาดวยกัน ภายใต
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรระบบมัลติมิเดีย โดยใชโปรแกรมใน CD-ROM ที่ไดรับการจัดทําขึ้นเปน
พิเศษ สามารถใชงานไดงาย มาเปนสื่อในการเสริมสรางการเรียนรู ที่นักเรียนสามารถทดลองเลนได
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เองโดยลําพัง และยังใหความสนุกสนานจากการทดลองตางๆ ที่มีอยูในโปรแกรม ตลอดจน
เพลิดเพลินกับเพลงประหยัดไฟที่ไดบันทึกไวดวย 
 
4.งานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวกับโครงการหองเรียนสีเขียว 
  ดาวเรือง เหมวรางศกูล (2542) ไดศึกษา การเปรียบเทียบความรูและการปฏิบัติใน
การประหยัดไฟฟาระหวางนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนที่อยูและไมอยูในโครงการ
หองเรียนสีเขียว พบวา นักเรียนของโรงเรียนที่อยูในโครงการหองเรียนสีเขียวมีความรูเร่ืองการ
ประหยัดไฟฟาและแหลงกําเนิดไฟฟา มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในระดับสูง สวนนักเรียนของ
โรงเรียนที่ไมอยูในโครงการหองเรียนสีเขียว มีความรูในระดับปานกลางและ มีพฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟาในระดับต่ํา 
  สุวลักษณ หวงเย็น (2542) ไดศึกษากลยุทธการใชส่ือกับความรู และทัศนคติกับ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
ผลการวิจัยพบวา เพศของนักเรียน ความถี่ในการใช หองเรียนสีเขียวและหนวยกิจกรรมการใช
หองเรียนสีเขียวที่วัดความรู ทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียน ไมมีความสัมพันธกับการประหยัด
ไฟฟา ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 และจากการสัมภาษณคณะผูปฏิบัติงานของโครงการที่ไดสํารวจ 
พบวา นักเรียนของโครงการหองเรียนสีเขียว มีความรู ทัศนคติและพฤติกรรมในการประหยัดไฟฟา
ในทางที่ดีขึ้น เพราะนักเรียนไดรับส่ือจากหองเรียนสีเขียว ส่ือวิทยุ ส่ือโทรทัศนและส่ือส่ิงพิมพ เขา
ไปเสริมทํ าใหนัก เรี ยนได เ รียน รู และ เข า ใจถึ งการกํ า เนิดพลังงานไฟฟ า  การอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมากขึ้น  
  การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (2546) ไดศึกษาผลการประเมินโครงการ
หองเรียนสีเขียวระดับประถมศึกษาประจําป 2545 สามารถสรุปผลไดดังนี้ เด็กมีการรับรูและมีเจต
คติที่ดีตอโครงการหองเรียนสีเขียวสงผลใหนักเรียนมีนิสัยประหยัดไฟมากขึ้น ผูบริหารมีความ
เขาใจและมีเจตคติที่ดีตอโครงการหองเรียนสีเขียวในการบริหารงานดานการดําเนินงานโครงการ
หองเรียนสีเขียว ครูมีการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนสีเขียว  ผูปกครอง/ชุมชน มีการใหการ
สนับสนุนเกี่ยวกับกิจกรรมของโครงการเพิ่มขึ้นและมีพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปในทิศทาง
ประหยัดไฟฟามากขึ้น 

สุกัญญา  ซ่ือสัตย (2546) ไดศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานไฟฟาของ 
นักเรียนโรงเรียนอรรถมิตร พบวา นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟา 
พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานไฟฟา การอนุรักษพลังงานไฟฟาของนักเรียน เมื่อจําแนกตามเพศ 
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จํานวนสมาชิกครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดามารดาและรายไดเฉลี่ยของบิดามารดา พบวา
พฤติกรรมการอนุรักษไฟฟาของนักเรียนในชวงชั้นที่แตกตางกันมีการรับรูขอมูลขาวสารในการ
อนุรักษพลังงานไฟฟาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  กองประเมินผลและฐานขอมูล การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (2548) ได
ดําเนินการมอบใหศูนยบริการวิชาการสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (นิดา) ทําการประเมินผล
การดําเนินงานโครงการหองเรียนสีเขียว โดยเริ่มดําเนินการตั้งแตเดือน พฤษภาคม 2547 ถึงเดือน 
พฤศจิกายน 2548 สรุปผลการประเมินไดดังนี้ โครงการหองเรียนสีเขียว สามารถดําเนินกิจกรรมได
ตามวัตถุประสงค คือ สามารถปลูกฝงจิตสํานึกการประหยัดพลังงานแกนักเรียนได ชวยในการ
เสริมสรางกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและสามารถตอบสนองนโยบาย
ประหยัดพลังงานของรัฐบาล โรงเรียนมีการใชไฟฟาในปริมาณที่ลดลง ผูบริหารโรงเรียนและ
บุคลากรตางๆ ในโรงเรียนมีความกระตือรือรนในการดําเนินโครงการและจัดกิจกรรมตางๆ มา
รองรับ ครูและนักเรียนโครงการหองเรียนสีเขียวมีพฤติกรรมการใชไฟฟาโดยรวมลดลง โครงการ
หองเรียนสีเขียวมีประโยชน คือ สามารถปลูกฝงจิตสํานึกการประหยัดพลังงานแกนักเรียนไดและ
สามารถตอบสนองนโยบายประหยัดพลังงานของรัฐบาลได 
    บวร สมดี (2548) ไดศึกษา การดําเนินงานโครงการหองเรียนสีเขียว โรงเรียน
อนุบาลยโสธร จังหวัดยโสธร พบวา การดําเนินงานโครงการหองเรียนสีเขียวครูเปนผูมีสวนรวมใน
ดานการดําเนินงานตามแผนและดานการตรวจสอบและประเมินผล การปฏิบัติงานของครูอยูใน
ระดับปานกลาง สวนเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามโครงการ นักเรียนและครูมีการปฏิบัติใน
ระดับมาก สูงสุด คือ กิจกรรมที่ใหนักเรียนไดสังเกต เปรียบเทียบผลกระทบการใชไฟฟาสิ้นเปลือง
และประโยชนจากการใชไฟฟาอยางประหยัด ต่ําสุดคือกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดมีโอกาสศึกษาใน
หองเรียนสีเขียวนอกเวลา 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวกับจัดการเรียนการสอนดานการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
  มลิวัลย   ตั้งลัคนวณิชย  (2536) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ส่ิงแวดลอมศึกษาของครูประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา ปญหาการเรียนการสอน
ส่ิงแวดลอมศึกษามีดังนี้ 

1. มีเนื้อหามากเกินไป 
2. ครูขาดทักษะในการสอน 
3. จัดครูเขาสอนไมตรงตามความรูความถนัด 
4. การจัดสภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอการสอน 
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5. มีส่ือและอุปกรณไมเพียงพอ 
6.    การวัดผลและการประเมินผล ไมมีแบบแผนที่แนนอน 

พรเทพ  ดวงปนสิงห (2540) ไดศึกษาบทบาทของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา 
ในการจัดการหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาทรัพยากรปาไมในจังหวัดแมฮองสอน พบวา ผูบริหาร
โรงเรียนมีบทบาทในการสงเสริมสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสิ่งแวดลอม
ศึกษาดานปาไม ปญหาและอุปสรรคที่ผูบริหารเผชิญในการดําเนินการสงเสริมและสนับสนุนการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสิ่งแวดลอมดานปาไมในโรงเรียนประถมศึกษาที่พบมากที่สุด 
คือ การขาดแคลนวัสดุ ส่ือการเรียนการสอน การขาดบุคลากรการสอนและปญหาที่เกี่ยวกับการ
รณรงคสงเสริม อนุรักษ พัฒนาทรัพยากรปาไมในชุมชนที่พบมากที่สุดคือ การขาดแคลนพื้นที่ทํา
กิน 

สุนียรัตน  เนียมสลุด (2541) ไดศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนาความรู เจตคติและพฤติกรรม เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 พบวา การจัดการเรียนการสอนที่ใชหลักการเชิงวิจัยปฏิบัติการ นักเรียนไดรับ
ความรูและประสบการณใหมๆ ในการเรียนการสอนเรื่องส่ิงแวดลอม นักเรียนใหความสนใจ 
สนุกสนาน เพลิดเพลินในการเรียน นักเรียนมีความสามัคคีและรวมมือกันทํางานและนักเรียนสวน
ใหญมีการพัฒนาพฤติกรรมตอส่ิงแวดลอมในทางที่ดีขึ้น 
  ธนู  มณีทิพย (2542) ไดศึกษาการจัดการเรียนการสอนดานสิ่งแวดลอมศึกษาของ
ครูผูสอนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง 
พบวา ครูผูสอนมีการจัดการเรียนการสอนเรื่องสิ่งแวดลอมศึกษาไดเหมาะสมตามกระบวนการสอน
ส่ิงแวดลอมศึกษา ครูผูสอนมีการศึกษาและวิเคราะหหลักสูตร นําประเด็นทางสิ่งแวดลอมที่เกิดใน
ชุมชนมากําหนดเปนเนื้อหา มีการนํานักเรียนออกศึกษาสภาพแวดลอมของชุมชน มีการจัดกิจกรรม
ดานสิ่งแวดลอม การวัดผลและประเมินผล ผูสอนไดเลือกวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนการ
สอนไดเหมาะสมกับกระบวนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา สวนใหญใชการสังเกตพฤติกรรม 

นิมนางค  คลังกูล (2545) ไดศึกษากระบวนการเรียนรูเร่ืองการอนุรักษพลังงาน 
และส่ิงแวดลอมของโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัด
บุรีรัมย พบวา การที่จะบรรลุวัตถุประสงคตามเปาหมายได จะตองสรางความตระหนัก ความรูความ
เขาใจใหกับบุคลากร ที่เกี่ยวของจนเกิดเจตคติสําหรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสูการอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ โดยการนํามาตรการทางการศึกษามาแกไขปญหา
ดานพลังงานและสิ่งแวดลอม เพื่อสงผลตอความสําเร็จตามเปาหมายโครงการ ซ่ึงในการจัดกิจกรรม
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ในโรงเรียนและแกนนําหรือองคกรสําคัญในการเชื่อมโยงกิจกรรมการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  ประสิทธิ์  พึ่งกุศล (2548) ไดศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรโรงเรียนแกนนํา 
จังหวัดพิษณุโลกตอผลการปฏิบัติงานการพัฒนาทั้งระบบ (Whole School Approach) เพื่อการ
อนุรักษพลังงานและสิ่ งแวดลอม  พบวาบุคลากรในโรงเรียนทั้ง  4 สังกัด  คือ  สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชนและเทศบาลพิษณุโลก ชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอมโดยการเผยแพรคุณงามความดี ช่ืนชมความสําเร็จในการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม มีการจัดทัศนศึกษาและมีการจัดตั้งศูนยที่สงเสริมการเรียนรูชุมชนโดยมีการสราง
เครือขายศูนยสงเสริมการเรียนรูชุมชน 

 
งานวิจัยตางประเทศ 

Prescott และ Krechevsky (1967 อางถึงใน สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) ไดทําการ 
วิจัยเกี่ยวกับการจัดการสภาพแวดลอมในสถานรับเล้ียงเด็กปฐมวัยจํานวนทั้งส้ิน 50 แหง พบวา 
สภาพแวดลอมในดานอาคารสถานที่ ส่ือ วัสดุ และอุปกรณตางๆ เปนสวนที่สงเสริมดานการ
ปฏิสัมพันธระหวางเด็กตอเด็ก และการพัฒนาของเด็กในดานตางๆ 

Burchett (1972) ไดศึกษาเรื่องเจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียน 
ประถมศึกษา พบวา ส่ิงที่มีอิทธิพลตอเจตคติของนักเรียน คือ ครูผูสอน และกิจกรรมที่จัดขึ้น ดังนั้น 
สัมฤทธ์ิผลของหลักสูตรสิ่งแวดลอมในระบบโรงเรียน จึงขึ้นอยูกับครู การผลิตครูที่มีความรู ความ
เขาใจดานสิ่งแวดลอม จึงมีความจําเปนตอความสําเร็จของการใชหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาใน
ระบบโรงเรียน 

Phillips และคณะ (1980 อางถึงในสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) ไดศึกษาคุณภาพ 
ของศูนยเด็กกอนวัยเรียนใน Burmuda โดยศึกษาสภาพแวดลอม 6 ประเภท ไดแก การดูแล
ประจําวัน การจัดแตงพื้นที่และการจัดเตรียมอุปกรณสําหรับเด็ก ประสบการณที่ใชเหตุผลทางภาษา 
กิจกรรมการใชกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคและ
พัฒนาการดานสังคม พบวา คุณภาพของสิ่งแวดลอมของศูนยทั้งหมดมีความสัมพันธกับพัฒนาการ
เด็ก โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสังคมและภาษาของเด็ก 

Brown (1987) ไดสํารวจเกี่ยวกับวิชาส่ิงแวดลอมศึกษาในระดับประถมศึกษาของ 
โรงเรียนในรัฐเพนซิลวาเนีย โดยใชแบบสอบถามสํารวจความคิดเห็นของครูและผูบริหาร
สถานศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา ผลสํารวจพบวา รอยละ 78.6 ของกลุมตัวอยางมีความเห็นวา 
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ครูไมมีการเตรียมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยที่สําคัญในการพัฒนาการ
เรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา คือ ความสนใจของครูผูสอนที่มีตอการสอนสิ่งแวดลอม 

Malgorzata (2001) ไดศึกษาถึง พฤติกรรมที่เด็กสามารถแสดงออกที่เกี่ยวของกับ 
การอนุรักษพลังงาน เชน การดูแลสัตวเล้ียงและตนไมตางๆ การประหยัดน้ํา การดูแลรักษาความ
สะอาด เพื่อเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอม รูจักการนําของที่ใชแลวนํากลับมาใชใหม รวมถึงการ
อนุรักษพลังงาน รูจักการใหความสําคัญกับการใชเวลาดวย 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการ
อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ในดานเปาหมาย
และนโยบายการจัดการเรียนการสอน ดานการจัดสภาพแวดลอม ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการ
เรียนการสอนและดานการวัดและประเมินผล ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยในเรื่องการศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวของกับงานวิจัย ประชากรและกลุมตัวอยาง การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บ
รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
 ศึกษาตําราวิชาการ เอกสารตางๆที่เกี่ยวของกับโครงการหองเรียนสีเขียว และงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานและโครงการหองเรียนสีเขียวใน
ระดับอนุบาล เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาและสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการศึกษาเรื่อง สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนการอนุรักษ
พลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว   แบงออกเปน 5 ดาน คือ 

 
ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
องคประกอบ      กรอบแนวคิด 

1.เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน  1.1 เปาหมายในการจัดการเรียนการสอน 
      1.2 นโยบายการจัดการเรียนการสอน 
      1.3 ความคิดเห็นและความชวยเหลือของหนวยงาน 

      ตนสังกัด 
1.4 การประสานความรวมมือระหวางโรงเรียน บาน     
      และโครงการหองเรียนสีเขียว 

     1.5 การมีสวนรวมของผูปกครอง 
     1.6 ผลการดําเนินงานตามนโยบายของการจัดการเรียน 
           การสอน 
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   ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย (ตอ) 
  

องคประกอบ      กรอบแนวคิด 

     1.7 ปญหาและวิธีการแกไข 
2 การจัดสภาพแวดลอม  
   2.1 การจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน  2.1.1 อาคารสถานที่ 

2.1.2 การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู 
2.1.3 การจัดพ้ืนที่และบริเวณที่ใชสอย 

      2.1.4 การจัดพ้ืนที่ในการทํากิจกรรม 
      2.1.5 ความปลอดภัย 
   2.2 สื่อการเรียนการสอน    2.2.1 การจัดหาสื่อการเรียนการสอน 
      2.2.2 ความหลากหลายของสื่อ วัสดุ อุปกรณการเรียน 
      2.2.3 อัตราสวนของสื่อกับจํานวนเด็ก 
      2.2.4 งบประมาณในการจัดซื้อ 
      2.2.5 สภาพของสื่อการเรียนการสอน 
      2.2.6 ปญหาและวิธีการแกไข 
3 หลักสูตร      3.1 การเลือกใชหลักสูตร 

3.2 การจัดทําแผนการสอน 
      3.3 การพัฒนาหลักสูตร 

3.4 ปญหาและวิธีการแกไขปญหา 
4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
   4.1 ลักษณะกิจกรรมของครู    4.1.1 การจัดตารางประจําวัน 
      4.1.2 การจัดทําแผนการสอน 
      4.1.3 ลักษณะกิจกรรมประจําวัน 
      4.1.4 เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
      4.1.5 การเขามามีสวนรวมของผูปกครอง 
      4.1.6 ปญหาและวิธีการแกไข 
   4.2 พฤติกรรมของเด็ก        4.2.1 พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกในชวงการทํา 

         กิจกรรม 
4.2.2 พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกในชวงกิจวัตร 
         ประจําวัน 
4.2.3 พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกในชวงอยูที่บาน 

5 การวัดและประเมินผล    5.1 วิธีการวัดและประเมินผลจากการทํากิจกรรม 
      5.2 ชวงเวลาที่ทําการวัดและประเมินผล 
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   ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย (ตอ) 
  

องคประกอบ      กรอบแนวคิด 

      5.3 เครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผล 
      5.4 การรายงานผลการประเมินพัฒนาการ 
      5.5 ปญหาและวิธีการแกไข 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูบริหาร จํานวน 101 คน ครู จํานวน 760 คน 
ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวในป พ.ศ. 2551 จํานวน 101 โรงเรียน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูบริหารและครู ของโรงเรียนที่เขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว ประกอบดวย ผูบริหาร จํานวน 101 คน และครู จํานวน 303 คน รวม
จํานวนผูบริหารและครูทั้งส้ิน 404 คน  

กลุมที่ใหขอมูลเพิ่มเติมจากกลุมตัวอยางครั้งนี้ ไดแก ผูปกครอง จํานวน 36 คน และเด็กวัย
อนุบาล จํานวน 36 คน รวมจํานวนผูปกครองและเด็กวัยอนุบาลทั้งส้ิน 72 คน 

         1. การกําหนดกลุมตัวอยางสําหรับเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม  
 1.1 ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชเกณฑพิจารณา คือ เปนกลุมตัวอยางที่อยูใน

โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาลและเปนโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียน
สีเขียวในป พ.ศ. 2551 รวมทั้งส้ิน 101 โรงเรียน 
                              1.2 ผูบริหารจากโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ที่มีการจัดการเรียน
การสอนในระดับอนุบาลรวมทั้งสิ้น 101 โรงเรียน ใชวิธีสุมแบบเจาะจงโรงเรียนละ 1 คนโดยมี
เกณฑในการเลือก คือ เปนผูที่กําหนดเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอนตามโครงการ
หองเรียนสีเขียว รวมจํานวนผูบริหารทั้งส้ิน 101 คน 
   1.3 ผูวิจัยเลือกครู ที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว โดยใหผูบริหารโรงเรียน
เปนผูพิจารณาคัดเลือก ใชวิธีสุมแบบเจาะจง โรงเรียนละ 3 คน โดยแยกตามระดับชั้น ระดับชั้นละ 1 
คน มีเกณฑในการเลือก คือ เปนครูประจําชั้นที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาล และมี
ประสบการณในการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับโครงการหองเรียนสีเขียวจากการสุม
ตัวอยางในขอ 1.1 รวมจํานวนครู ทั้งส้ิน 303 คน 
    1.4 ไดกลุมตัวอยางสําหรับเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามที่เปนผูบริหารโรงเรียน 
จํานวน 101 คน ครู จํานวน 303 คน รวมจํานวนผูบริหารโรงเรียนและครู ทั้งส้ิน 404 คน 



 56 

         2. การเลือกกลุมตัวอยางสําหรับเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ 
    2.1ผูวิจัยใชวธีิเลือกกลุมตัวอยาง โดยการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) จากผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามโดยการจับฉลาก เลือกโรงเรียนที่เขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว ตามภูมิภาค ภาคละ 1 โรงเรียน เพื่อเปนการเก็บขอมูลเชิงลึกมาประกอบ
ในเรื่องการจดัการเรียนการสอน รวมทั้งส้ิน 4 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม โรงเรียน
อนุบาลบุรีรัมย โรงเรียนอนบุาลดานชาง และโรงเรียนพลวิทยา 
     2.2 ผูวิจัยใชวิธีเลือกผูบริหาร จากโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดับ
อนุบาลและเปนโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวในขอ 2.1 ดวยการสุมแบบเจาะจง 
โรงเรียนละ 1 คนโดยมีเกณฑในการเลือก คือ เปนผูกําหนดเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียน
การสอนตามโครงการหองเรียนสีเขียว รวมจํานวนผูบริหารโรงเรียน ทั้งส้ิน 4 คน 
    2.3 ผูวิจัยใชวิธีเลือกครู ที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวจากการสุมตัวอยางใน
ขอ 2.1 จํานวน 4 โรงเรียน ดวยการสุมแบบเจาะจง โรงเรียนละ 3คน โดยใหผูบริหารโรงเรียนเปนผู
พิจารณาคัดเลือก มีเกณฑในการเลือก คือ ตองเปนครูประจําชั้นที่มีการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอนุบาล 1-3 และมีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับโครงการหองเรียน
สีเขียว โดยแยกตามระดับชั้น ช้ันละ 1 คน รวมจํานวนครูทั้งส้ิน 12 คน 
     2.4 ไดกลุมตัวอยางสําหรับการเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณที่เปนผูบริหาร
จํานวน 4 คน ครู จํานวน 12 คน รวมจํานวนผูบริหารและครูทั้งส้ิน 16 คน 

          3.การเลือกกลุมตัวอยางที่ใหขอมูลเพิ่มเติม เพื่อเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ แบบ
สังเกตและแบบสํารวจ 
    3.1 ผูวิจัยใชวิธีเลือกผูปกครอง ที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวจากการสุม
ตัวอยางในขอ 2.1 โดยการสุมแบบเจาะจง ระดับชั้นละ 3 คน โดยใหครูประจําชั้นในระดับอนุบาล 
1-3 ที่ไดรับเลือกในขอ 2.3 เปนผูพิจารณาคัดเลือก มีเกณฑในการเลือก คือ เปนผูปกครองของเด็ก
ในระดับอนุบาล 1-3 ที่ใหความรวมมือในโครงการหองเรียนสีเขียวโรงเรียนละ 9 คน โดยแยกตาม
ระดับชั้น ช้ันละ 3 คนรวมจํานวนผูปกครอง ทั้งส้ิน 36 คน สําหรับเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณและ
แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กวัยอนุบาลขณะอยูบาน 
    3.2 ผูวิจัยใชวิธีกําหนดครูอนุบาลที่ไดรับการคัดเลือกในขอ 2.3 จํานวนทั้งสิ้น 12 
คน สําหรับเก็บขอมูลดวยแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน
ของครู 
    3.3 ผูวิจัยใชวิธีการเลือกเด็กในระดับอนุบาล 1- 3 ที่เขารวมโครงการหองเรียน 
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สีเขียวจากการสุมตัวอยางในขอ 2.1 จํานวน 4 โรงเรียน ดวยการสุมแบบเจาะจง ระดับชั้นละ 3 คน 
โดยใหครูประจําชั้นอนุบาล 1- 3 ที่ไดรับเลือกเปนผูพิจารณาคัดเลือก มีเกณฑในการเลือก คือ เปน
เด็กในระดับชั้นอนุบาล 1-3 ของผูปกครองที่ไดรับการคัดเลือกในขอ3.1 รวมจํานวนเด็กอนุบาล 
ทั้งส้ิน 36 คน 
    3.5 ไดกลุมตัวอยางสําหรับการเก็บขอมูลดวยแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนการเรื่องการอนุรักษพลังงานที่เปน ครู จํานวน 12 คน และเด็กวัยอนุบาล จํานวน 36 คน 
รวมจํานวนครูทั้งส้ิน 48 คน 
    3.6 ผูวิจัยกําหนดโรงเรียนที่ไดรับการคัดเลือก ในขอ 2.1 เพื่อเปนการเก็บขอมูล
เชิงลึก ในเรื่องการจัดการเรียนการสอน จํานวนทั้งส้ิน 4 โรงเรียน ดวยแบบสํารวจสภาพแวดลอม
โรงเรียน 
 
ตารางที่ 2 จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการตอบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสังเกตและแบบ 

   สํารวจ  จําแนกตามภูมิภาค 
 

     กลุมตัวอยาง             กลุมที่ใหขอมูลเพิ่มเติม 
         แบบสอบถาม       แบบสัมภาษณ    แบบสังเกต     แบบสํารวจ    แบบสัมภาษณ แบบสังเกต      
ภูมิภาค       จํานวน          จํานวน      จํานวน         จํานวน    จํานวน           จํานวน     จํานวน      จํานวน 
     ผูบริหาร             ครู          ผูบริหาร         ครู          ครู           โรงเรียน    ผูปกครอง        เด็ก 
เหนือ          17             51          1           3                  3                      1                              9                                   9 
ตะวันออก          27             81          1           3                  3                      1                              9                                   9 
กลาง            35            105          1           3                  3                      1                              9                                   9 
ใต          22              66          1           3                  3                      1                              9                                   9 
รวม          101              303         4           12                12                    1                             36                                 36 
รวมทั้งสิ้น               404              72 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 4 ประเภท รวม 7 ชุด ประกอบดวย   
    ประเภทที่ 1 แบบสอบถาม 

(1) แบบสอบถามผูบริหาร 
(2)  แบบสอบถามครู 

   ประเภทที่ 2 แบบสัมภาษณ 
(1) แบบสัมภาษณผูบริหาร 
(2) แบบสัมภาษณครู 
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(3) แบบสัมภาษณผูปกครอง 
   ประเภทที่ 3 แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
   ประเภทที่ 4 แบบสํารวจการจัดสภาพแวดลอม 
 
   ประเภทที่ 1 แบบสอบถาม 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูบริหาร เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน 
เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว แบงเปน 
3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1   สถานภาพและขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม เปน 
คําถามเกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม  คําถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 5 ขอ 
   ตอนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษ
พลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ประกอบดวยประเด็น
คําถาม ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน การจัดสภาพแวดลอม หลักสูตร การวัด
และประเมินผล จํานวน 48 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) มี
เกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
 ระดับคะแนน    5    คะแนน หมายถึง    มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆมากที่สุด 
 ระดับคะแนน    4    คะแนน หมายถึง    มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆมาก 
 ระดับคะแนน    3    คะแนน หมายถึง    มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆปานกลาง 
 ระดับคะแนน    2    คะแนน หมายถึง    มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆนอย 
 ระดับคะแนน    1    คะแนน หมายถึง    มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆนอยที่สุด 

ตอนที่ 3  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษ 
พลังงานประกอบดวยประเด็นคําถาม  ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน การจัด
สภาพแวดลอม หลักสูตร การวัดและประเมินผล  คําถามมีลักษณะเปนแบบเติมขอความจํานวน25 
ขอ    

ชุดที่ 2 แบบสอบถามครู เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการ 
อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว แบงเปน 3 ตอน 
ดังนี้ 

ตอนที่ 1  สถานภาพและขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม เปน 
คําถามเกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม  คําถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 5 ขอ 

ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษ 
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พลังงานในระดับอนุบาล ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ประกอบไปดวยประเด็น
คําถาม  ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน การจัดสภาพแวดลอม หลักสูตร 
กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล จํานวน 62 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรา
สวนประเมินคา มีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
 ระดับคะแนน    5    คะแนน หมายถึง    มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆมากที่สุด 
 ระดับคะแนน    4    คะแนน หมายถึง    มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆมาก 
 ระดับคะแนน    3    คะแนน หมายถึง    มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆปานกลาง 
 ระดับคะแนน    2    คะแนน หมายถึง    มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆนอย 
 ระดับคะแนน    1    คะแนน หมายถึง    มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆนอยที่สุด 

ตอนที่ 3  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษ 
พลังงานประกอบดวยประเด็นคําถาม  ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน การจัด
สภาพแวดลอม หลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล  คําถามมีลักษณะเปน
แบบเติมขอความ จํานวน 25 ขอ 
 
 ประเภทที่ 2 แบบสัมภาษณ 
  ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณผูบริหาร เรื่องสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน 
เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว แบงเปน 
3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานเกีย่วกับโรงเรียนเปนแบบสัมภาษณ มีลักษณะ 
เปนคําถามปลายเปด จาํนวน 7 ขอ 

ตอนที่ 2  สถานภาพของผูใหสัมภาษณ เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลของ 
ผูตอบแบบสอบถาม   คําถามมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด จํานวน 7 ขอ 

ตอนที่ 3  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษ 
พลังงานประกอบดวย ประเด็นการสัมภาษณ  ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
การจัดสภาพแวดลอม หลักสูตร การวัดและประเมินผล จํานวน 21 ขอ 
  ชุดที่ 4 แบบสัมภาษณครู เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการ
อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว แบงเปน 2 ตอน 
ดังนี้   

ตอนที่ 1   สถานภาพของผูใหสัมภาษณ เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลของ 
ผูตอบแบบสอบถาม  คําถามมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด  จํานวน 8 ขอ 
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ตอนที่ 2  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษ 
พลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ประกอบดวย  ประเด็น
การสัมภาษณ   ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน การจัดสภาพแวดลอมพลังงาน 
หลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล จํานวน 19 ขอ 
  ชุดที่ 5 แบบสัมภาษณผูปกครอง เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน
เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว แบงเปน 
3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1   สถานภาพของผูใหสัมภาษณ เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลของ 
ผูตอบแบบสอบถาม  คําถามมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด  จํานวน 7 ขอ 

ตอนที่ 2  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษ 
พลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ประกอบดวย ประเด็น
การสัมภาษณ  ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน  กิจกรรมการเรียนการสอน 
จํานวน 14 ขอ 
               ตอนที่ 3  เร่ืองพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กวัยอนุบาลในขณะ
อยูบาน ประกอบดวยประเด็นการสัมภาษณ ไดแก พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กวัย
อนุบาล จํานวน 13 ขอ คําถามมีลักษณะเปนคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา มีเกณฑการให
คะแนน ดังนี้ 
   ระดับคะแนน    3    คะแนน หมายถึง    ปฏิบัติเปนประจํา 
   ระดับคะแนน    2    คะแนน หมายถึง    ปฏิบัติบอยครั้ง 
   ระดับคะแนน    1    คะแนน หมายถึง    ไมเคยปฏิบัติ

 
ประเภทที่ 3 แบบสังเกต  

  ชุดที่ 6 แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานใน
ระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว   แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับการสังเกต เปนการบันทึกขอมูลท่ัวไปของ
ผูถูกสังเกต ไดแก ช่ือ – สกุล เพศ และวันเวลาที่สังเกต จํานวน 6 ขอ 
   ตอนที่ 2  ขอมูลการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องการ
อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จํานวน 20 ขอ
ประกอบดวยประเด็นการสังเกต ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงาน
ของครู เปนแบบตรวจสอบรายการ จํานวน 10 ขอ 
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                                           ตอนที่ 3  ขอมูลการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กวัย
อนุบาลในโรงเรียน ประกอบดวยประเด็นการสังเกต ไดแก พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็ก
วัยอนุบาล  เปนแบบตรวจสอบรายการ จํานวน 18 ขอ 
 

ประเภทที่ 4  แบบสํารวจ 
  ชุดที่ 7 แบบสํารวจสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการสํารวจ จํานวน  2 ขอ 
   ตอนที่ 2  ขอมูลการสํารวจสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่เขารวมโครงการ
หองเรียนสีเขียว ประกอบดวยประเด็นการสํารวจ ไดแก การจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน
โรงเรียน เปนแบบตรวจสอบรายการ จํานวน 29 ขอ 
 
           2.ผูวิจัยกําหนดกรอบการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังแสดงใน ตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  กรอบการสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
 
             เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ตัวแปรที่ศึกษา       แบบสอบถาม              แบบสัมภาษณ           แบบสังเกต       แบบสํารวจ 
       ผูบริหาร     ครู       ผูบริหาร    ครู       ผูปกครอง         ครู     เด็ก    สภาพแวดลอม 
ดานเปาหมายและนโยบาย 
การจัดการเรียนการสอน 
1.เหตุผลในการจัดการเรียน                                         
   การสอน 
2.การกําหนดนโยบายการจัด                                 
   การเรียนการสอน  
3.ความคิดเห็นของหนวยงาน                                    .    
   ตนสังกัดเกี่ยวกับนโยบายการ 
   จัดการเรียนการสอน 
4.การทําความเขาใจกับ                                          
   ผูปกครองเรื่องนโยบายการ 
   จัดการเรียนการสอน 
5.ผลการดําเนินงานที่ผานมา                                    
6.ปญหาและวิธีการแกไข                                      
ดานการจัดสภาพแวดลอม 
1.การจัดสภาพแวดลอมภาย                                            
   นอกและภายใน 
   1.1 อาคารสถานที่                                              
   1.2 สภาพแวดลอมภายนอก                                            
         หองเรียน 
   1.3 การจัดพื้นที่และบริเวณ                                                                                  
         ที่ใชสอย 
   1.4 การจัดพ้ืนที่ในการทํา                                                       
        กิจกรรม 
2.สื่อการเรียนการสอน 
   2.1 การจัดหาสื่อการเรียน                                                            
         การสอน 
   2.2 ความหลากหลายสื่อ                                                           
         วัสดุ อุปกรณการเรียน              
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ตารางที่ 3  กรอบการสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล (ตอ) 
 
        เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ตัวแปรที่ศึกษา       แบบสอบถาม           แบบสัมภาษณ           แบบสังเกต                  แบบสํารวจ 
       ผูบริหาร     ครู      ผูบริหาร    ครู      ผูปกครอง      ครู      เด็ก        สภาพแวดลอม 
   2.3 อัตราสวนของสื่อกับ                                                         
         จํานวนของเด็ก 
   2.4 งบประมาณในการ                                                         
         จัดซื้อ 
   2.5 สภาพของสื่อการเรียน                                                       
         การสอน 
   2.6 ปญหาและวิธีการแกไข                                                       
        ปญหา 
ดานหลักสูตร 
1. การเลือกใชหลักสูตร                                             
2. การจัดทําแผนการสอน                                            
3. การพัฒนาหลักสูตร                                                 
4. ปญหาและวิธีการแกไข                                                
    ปญหา 
ดานกิจกรรมการเรียน 
การสอน 
1 ลักษณะกิจกรรมของครู 
   1.1 การจัดตารางประจําวัน                                                                      
   1.2 การจัดทําแผนการสอน                                                                          
   1.3 ลักษณะกิจกรรมประจํา                                                                                
        วัน 
   1.4 การเขามามีสวนรวมของ                                                                              
        ผูปกครอง 
   1.5 ปญหาและวิธีการแกไข                                                                               
         ปญหา 
2.พฤติกรรมของเด็ก 
   2.1 พฤติกรรมของเด็กที่แสดง                                                                                            
         ออกในชวงการทํากิจกรรม 
   2.2 พฤติกรรมของเด็กที่แสดง                                                                                            
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ตารางที่ 3  กรอบการสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล (ตอ) 
 
       เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ตัวแปรที่ศึกษา       แบบสอบถาม            แบบสัมภาษณ           แบบสังเกต       แบบสํารวจ 
       ผูบริหาร     ครู       ผูบริหาร    ครู       ผูปกครอง       ครู      เด็ก     สภาพแวดลอม 
        ออกในชวงกิจวัตรประจําวัน 
   2.3 พฤติกรรมของเด็กที่แสดง                                                                                                           
         ออกในชวงอยูที่บาน 
ดานการวัดและประเมินผล 
1. วิธีการวัดและประเมิน                                                               
    ผลจากการทํากิจกรรม 
2. ชวงเวลาที่ทําการวัดและ                                                                                        
    ประเมินผล 
3. การรายงานผลการประเมิน                                                                                    
    พัฒนาการ 
4. ปญหาและวิธีการแกไข                                              
    ปญหา 

 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  โดยแบงเปน 3 สวน ตามลักษณะของ
เครื่องมือ โดยดําเนินการสรางเครื่องมือแตละสวน ดังนี้ 
 1.การสรางแบบสอบถาม   

   ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถาม  ซ่ึงประกอบดวย  แบบสอบถามผูบริหาร
แบบสอบถามครู โดยดําเนินการดังนี้ 

         1.1 ศึกษาหลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
โครงการหองเรียนสีเขียว การจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาล และ
การสรางแบบสอบถาม 
          1.2 กําหนดประเด็นคําถามในแบบสอบถามผูบริหาร และครู ดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ประเด็นคําถามในแบบสอบถามผูบริหารและครูเกี่ยวกับสภาพ และปญหาการจัดการ 
    เรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการ 
    หองเรียนสีเขียว  

ตัวแปรที่ศึกษา          ประเด็นหลัก   ประเด็นยอย      จํานวนขอ 
                       ผูบริหาร      ครู 
เปาหมายและนโยบาย 1.เปาหมายและนโยบาย 1.1 แผน นโยบายในการดําเนิน     8      8 

     โครงการหองเรียนสีเขียว 
1.2 ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการ     
      กําหนดนโยบาย 
1.3 การประชุมช้ีแจงแกครูและ 
     ผูเกี่ยวของ 
1.4 การวางแผนนิเทศ ติดตามผล 
     ของโครงการ 
1.5 การประเมินผลโครงการ 
1.6 การจัดสรรงบประมาณ 
1.7 ปญหา วิธีแกไขและขอเสนอแนะ 

การจัดสภาพแวดลอม 2.สภาพแวดลอมภายนอก 2.1 อาคารสถานที่      11      8 
               และภายใน  2.2 การจัดสภาพแวดลอมที่ 

      เอื้อตอการเรียนรู 
2.3 การจัดพื้นที่และบริเวณที่ใชสอย 
2.4 บรรยากาศภายนอกและ 
      ภายในหองเรียนสีเขียว 
2.5 ลักษณะเฉพาะของหอง 
      เรียนสีเขียว 

   3.สื่อการเรียนการสอน 3.1 การจัดหาสื่อการเรียนการสอน    7      7 
      3.2 ความหลากหลายของสื่อ วัสดุ  
            อุปกรณการเรียน 
      3.3 อัตราสวนของสื่อกับจํานวนเด็ก 

3.4 งบประมาณในการจัดซื้อสื่อ 
3.5 สภาพของสื่อการเรียนการสอน 
3.6 ปญหา วิธีแกไขและขอเสนอแนะ 

หลักสูตร   4.หลักสูตร  4.1 การวิเคราะหหลักสูตร      9    15 
      4.2 การจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 
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ตารางที่ 4 ประเด็นคําถามในแบบสอบถามผูบริหารและครูเกี่ยวกับสภาพ และปญหาการจัดการ 
    เรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการ 
    หองเรียนสีเขียว (ตอ) 

ตัวแปรที่ศึกษา          ประเด็นหลัก   ประเด็นยอย      จํานวนขอ 
                       ผูบริหาร      ครู 

4.3 การประชุมช้ีแจงแกครูและ 
     ผูเกี่ยวของ 

      4.4 การประเมินความตองการของชุมชน 
4.5 การพัฒนาหลักสูตร 
4.6 หลักสูตรทองถิ่น 
4.7 ปญหา วิธีแกไขและขอเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 5.กิจกรรมการเรียน  5.1 การจัดตารางกิจกรรม      -    14 
   การสอน        ประจําวัน 

5.2 การจัดทําแผนการสอน 
5.3 ลักษณะกิจกรรมประจําวัน 
5.4 ความสอดคลองของกิจกรรม 
      กับวัยของเด็ก 
5.5 ความสอดคลองของกิจกรรม 
      กับบริบทของโรงเรียน 
5.6 การมีสวนรวมของผูปกครอง 
      และชุมชน 

   6. พฤติกรรมของเด็ก 6.1 พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออก      -     3 
      การทํากิจวัตรประจําวัน 
6.2 การนําไปปฏิบัติใน 
     ชีวิตประจําวัน 
6.3 ปญหา วิธีแกไขและขอเสนอแนะ 

การวัดและประเมินผล 7.การวัดและประเมินผล 7.1 วิธีการวัดและประเมินผลจาก     9    9 
            การทํากิจกรรม 

7.2 การประชุมช้ีแจงแกครูและ 
     ผูเกี่ยวของ 
7.3 ผลความสําเร็จของโครงการ 
7.4 ปญหา วิธีแกไขและขอเสนอแนะ 
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          1.3 ดําเนินการสรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่ไดวางไวในตารางที่ 4 
          1.4 นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน พิจารณาความตรงและความ

ครอบคลุมของเนื้อหาและปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ (ภาคผนวก ง) 
          1.5 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกบัผูบริหาร จํานวน 3 คน ครู 

จํานวน 3 คน ที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับโรงเรียนของตัวอยางประชากร ไดแก โรงเรียนวดัหนอง
แขม(สหราษฎรบูรณะ) โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ) และโรงเรียนอนุบาลระยอง 
นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขความเหมาะสมของการใชภาษา จํานวนขอคําถาม เวลาที่ใชในการตอบ
คําถาม และความครอบคลุมเนื้อหา 

          1.6 ปรับปรุงเครื่องมือวิจัยใหสมบูรณและนําไปใชเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 

2. การสรางแบบสัมภาษณ 
    ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสัมภาษณ ซ่ึงประกอบดวย แบบสัมภาษณผูบริหาร แบบ

สัมภาษณครู และแบบสัมภาษณผูปกครอง โดยดําเนินการดังนี้ 
          2.1 ศึกษาหลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ

โครงการหองเรียนสีเขียว การจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาล และ
การสรางแบบสัมภาษณ 

          2.2 กําหนดลักษณะการสัมภาษณเปนการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง มีการจัดแนว
การสัมภาษณและคําถามไว เพื่อใหผูสัมภาษณดัดแปลงคําถามไดอยางเหมาะสมกับสถานการณและ
ทําใหไดคําตอบที่หลากหลาย เนื่องจากผูใหสัมภาษณสามารถตอบหรือแสดงความคิดเห็นไดอยาง
อิสระ ลักษณะของการสัมภาษณเปนการสัมภาษณรายบุคคล ซ่ึงมีความเหมาะสมกับการเก็บ
รวบรวมขอมูลที่ไมตองการเปดเผย 
           2.3 กําหนดประเด็นคําถามในการสรางแบบสัมภาษณตามกรอบแนวคิดดังแสดงไว
ในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ประเด็นคําถามในแบบสัมภาษณผูบริหาร ครูและผูปกครอง เกี่ยวกับสภาพ และปญหา 
   การจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวม 
  โครงการหองเรียนสีเขียว 

ตัวแปรที่        ประเด็นหลัก  ประเด็นยอย        จํานวนขอ 
   ศึกษา             ผูบริหาร        ครู       ผูปกครอง 
เปาหมายและ    1.เปาหมายและนโยบาย   1.1 แผน นโยบายในการดําเนิน          12            12             6 
นโยบาย                    โครงการหองเรียนสีเขียว 

     1.2 ความคิดเห็นของหนวยงานตน 
          สังกัดเกี่ยวกับโครงการ 
     1.3 การสรางความเขาใจแกครูและ 
          บุคลากร 
     1.4 ความตอเนื่องของโครงการ 
          หองเรียนสีเขียว 
     1.5 การประเมินผลโครงการ 
     1.6 การสรางความเขาใจแก 
           ผูปกครอง 
     1.7 ปญหา วิธีแกไขและขอเสนอแนะ 

การจัดสภาพ    2.สภาพแวดลอมภาย        2.1 การบริหารจัดการเกี่ยวกับการ          3            3             - 
แวดลอม            นอกและภายใน           การจัดสภาพแวดลอม    
             2.2 การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ   

           การเรียนรู 
     2.3 การจัดพื้นที่และบริเวณที่ใชสอย 
     2.4 ลักษณะเฉพาะของหองเรียนสีเขียว 

         3.สื่อการเรียนการสอน      3.1 ผูรับผิดชอบในการจัดหาสื่อ              3            3             - 
          การเรียนการสอน 

         3.2 ความเหมาะสมของสื่อกับวัยของเด็ก 
     3.3 ปญหา วิธีการแกไข และขอเสนอแนะ 

หลักสูตร        4.หลักสูตร       4.1 การเลือกใชหลักสูตร          4            4             - 
     4.2 การมอบหมายหนาที่ในการ 
          จัดทําหลักสูตร 
     4.3 การพัฒนาหลักสูตร 
     4.4 ปญหา วิธีการแกไข และขอเสนอแนะ 
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ตารางที่ 5 ประเด็นคําถามในแบบสัมภาษณผูบริหาร ครูและผูปกครอง เกี่ยวกับสภาพ และปญหา 
   การจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวม 
  โครงการหองเรียนสีเขียว(ตอ) 

ตัวแปรที่        ประเด็นหลัก  ประเด็นยอย        จํานวนขอ 
   ศึกษา             ผูบริหาร        ครู       ผูปกครอง           
กิจกรรมการ 5.กิจกรรมการเรียน     5.1 การจัดตารางกิจกรรม            6            3             8 
เรียนการสอน    การสอน            ประจําวัน 
         5.2 การจัดทําแผนการสอน 

     5.3 ลักษณะกิจกรรมประจําวัน 
     5.4 ความสอดคลองของกิจกรรม 
           กับวัยของเด็ก 
     5.5 ความสอดคลองของกิจกรรม 
           กับบริบทของโรงเรียน 
     5.6 การมีสวนรวมของผูปกครอง 
           และชุมชน 
     5.7 การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
     5.8 คําแนะนําของครูถึงวิธีการ 
           อนุรักษพลังงานใหทาน 
           นําไปใชกับเด็ก 
     5.9 พฤติกรรมของบุตรที่แสดงถึง 
          การอนุรักษพลังงาน 
     5.10 ความพึงพอใจหลังบุตรหลานได 
            เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
     5.11 การรับขอมูลขาวสารของโรงเรียน 

การวัดและ 6.การวัดและ      6.1 วิธีการวัดและประเมินผล           3            2             - 
ประเมินผล    ประเมินผล         6.2 การประชุมชี้แจงกับผูปกครอง 

     6.3 ปญหา วิธีการแกไข และขอเสนอแนะ 

          2.4 นําแบบสัมภาษณไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน พิจารณาความตรงและความ
ครอบคลุมของเนื้อหา และปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ (ภาคผนวก ง) 

          2.5 นําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับผูบริหารจํานวน 3 คน ครู 
จํานวน 3 คน และผูปกครองจํานวน 3 คน ที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับโรงเรียนของตัวอยางประชากร
ไดแก โรงเรียนวัดหนองแขม(สหราษฎรบูรณะ) โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ) และ
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โรงเรียนอนุบาลระยอง นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขความเหมาะสมของการใชภาษา จํานวนขอ
คําถาม เวลาที่ใชในการตอบคําถาม และความครอบคลุมเนื้อหา 

          2.6 ปรับปรุงเครื่องมือวิจัยใหสมบูรณและนําไปใชเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยตอไป 
 
 3. การสรางแบบสังเกต 

    ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการหองเรียนสีเขียว ตามขั้นตอนตาง ๆดังนี้ 

          3.1 ศึกษาหลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
โครงการหองเรียนสีเขียว การจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาล และ
การสรางแบบสังเกต 

          3.2 กําหนดลักษณะของการบันทึกในแบบสังเกต โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ
ธรรมชาติของขอมูล คือ แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู พฤติกรรมการอนุรักษ
พลังงานของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนและพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กวัยอนุบาล
ในขณะอยูที่บาน ใหเปนแบบตรวจสอบรายการ 
           3.3 กําหนดแนวทางในการสังเกตสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู 
พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนและพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน
ของเด็กวัยอนุบาลในขณะอยูที่บาน ดังเสนอในตารางที่ 6-8 
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ตารางที่ 6 ประเด็นการสังเกตสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู เร่ืองการอนุรักษ 
    พลังงาน 

 ตัวแปรที่ศึกษา  ประเด็นหลัก  จํานวนขอ ประเด็นยอย 
การจัดกิจกรรมการเรียน  1. ลักษณะกิจกรรม         20 1.1 ลักษณะของการจัดกิจกรรม 
การสอน        การเรียนการสอน  1.2 วิธีการจัดกิจกรรม  
        1.3 การจัดตารางกิจกรรม 

      ประจําวัน 
1.4 การบันทึกกิจกรรมหลังการ 
      สอน 
1.5 สรุปผลการดําเนินโครงการ 

 
 

ตารางที่ 7 ประเด็นการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียน  

 ตัวแปรที่ศึกษา  ประเด็นหลัก  จํานวนขอ ประเด็นยอย 
พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน       พฤติกรรมการอนุรักษ              13     1.1 ปดไฟ พัดลม โทรทัศน 

   พลังงาน       1.2 ติดปายปดไฟ-น้ํา  
        1.3 การแยกประเภทของขยะ 

 

 
ตารางที่ 8 ประเด็นการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กวัยอนุบาลขณะอยูบาน  

 ตัวแปรที่ศึกษา  ประเด็นหลัก  จํานวนขอ ประเด็นยอย 
พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน     พฤติกรรมการอนุรักษ            10     1.1 ปดไฟ พัดลม โทรทัศน 

พลังงาน        1.2 ติดปายปดไฟ-น้ํา  
        1.3 การแยกประเภทของขยะ 

 
           3.4 นําแบบสังเกตไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน พิจารณาความตรงและความ
ครอบคลุมของเนื้อหา และปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ (ภาคผนวก ง) 
           3.5 นําแบบสังเกตที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ ครู จํานวน 3 คน ที่มีคุณสมบัติ
เชนเดียวกับโรงเรียนของตัวอยางประชากรไดแก โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ) 
โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ) และโรงเรียนอนุบาลระยอง  นําผลที่ไดมาปรับปรุง
แกไขความเหมาะสมของการใชภาษา จํานวนขอคําถาม เวลาที่ใชในการตอบคําถาม และความ
ครอบคลุมเนื้อหา 
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           3.6 ปรับปรุงเครื่องมือใหสมบูรณ และนําไปใชเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยตอไป 
  
 4.การสรางแบบสํารวจ 

   ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสํารวจการจัดสภาพแวดลอม ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการ
หองเรียนสีเขียว ตามขั้นตอนตาง ๆดังนี้ 
           4.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับโครงการหองเรียนสีเขียว การจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาล 
และการสรางแบบสํารวจ 
           4.2 กําหนดลักษณะของการบันทึกในแบบสํารวจ โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ
ธรรมชาติของขอมูล คือแบบสํารวจการจัดสภาพแวดลอม ใหเปนแบบตรวจสอบรายการ 
           4.3 กําหนดแนวทางในการสํารวจการจัดสภาพแวดลอม ที่เกี่ยวของกับการจัดการ
เรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ดังเสนอใน
ตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 ประเด็นการสํารวจการจัดสภาพแวดลอม ที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน  

   เรื่องการอนุรักษพลังงานของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 

 ตัวแปรที่ศึกษา  ประเด็นหลัก  จํานวนขอ ประเด็นยอย 
การจัดสภาพแวดลอม  1.การจัดสภาพแวดลอม      16 1.1 การจัดพื้นที่และบริเวณภาย 

ภายนอกและภายใน         ในหองเรียน 
    1.2 ความเหมาะสมของพื้นที่ใน 

            การทํากิจกรรม 
    1.3 การตบแตงหองเรียนสีเขียว 
    1.4 การจัดพื้นที่สําหรับเก็บของ 

      สวนตัว 
1.5 การจัดมุมประสบการณภายใน 
     หองเรียน 
1.6 การจัดพื้นที่และบริเวณภาย 
      นอกหองเรียน 

    2.ส่ือการเรียนการสอน       13 2.1 ความเพียงพอและเหมาะสม 
2.2 ส่ือ อุปกรณที่เอื้อตอการเรียนรู 
2.3 การจัดวางสื่อและอุปกรณ 

        2.4 ความเหมาะสมของสื่อกับวัย 
     ของเด็ก  



 73 

         4.4 นําแบบสํารวจไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน พิจารณาความตรงและความ 
ครอบคลุมของเนื้อหา และปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ (ภาคผนวก ง) 
           4.5 นําแบบสํารวจที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ ครู จํานวน 3 คน ที่มีคุณสมบัติ
เชนเดียวกับโรงเรียนของตัวอยางประชากร ไดแก โรงเรียนวัดหนองแขม(สหราษฎรบูรณะ) 
โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ) และโรงเรียนอนุบาลระยอง นําผลที่ไดมาปรับปรุง
แกไขความเหมาะสมของการใชภาษา จํานวนขอคําถาม เวลาที่ใชในการตอบคําถาม และความ
ครอบคลุมเนื้อหา 
           4.6 ปรับปรุงเครื่องมือใหสมบูรณ และนําไปใชเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน และแบบสํารวจการจัดสภาพแวดลอม ดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  สถานที่ ชวงวัน/เดือน/ปในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 รายการ       ชวงวัน/เดือน/ปที่เก็บขอมูล 
1. ติดตอขอความรวมมือกับโรงเรียนที่เขารวมโครงการ   29 กันยายน – 1 ตุลาคม 2551 
   หองเรียนสีเขียวเพื่อขอเก็บขอมูล 
2. สงแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยไปยังผูตอบ    6-10 ตุลาคม 2551 
3. ติดตามแบบสอบถามกลับคืน      17 พฤศจิกายน–8 ธันวาคม 2551 
4. สงเอกสารยอนกลับเมื่อเกิดการสูญหายของขอมูล   8-15 ธันวาคม 2551 
5. รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามครั้งที่ 2    15-25 ธันวาคม 2551 
6. ดําเนินการเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ แบบสังเกต   14 มกราคม-9 กุมภาพันธ 2552  
    และแบบสํารวจ  

 
ผูวิจัยดําเนินการติดตอกับโรงเรียนที่เขารวมในโครงการหองเรียนสีเขียว จํานวน 101 แหง 

เพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัย และดําเนินการสงแบบสอบถามพรอมจดหมายขอความรวมมือ
ไปยังโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวทั้งหมด 101 แหง โดยแนบซองติดแสตมปไปดวย
เพื่อสงกลับทางไปรษณีย เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 2551 และสงกลับในระหวางวันที่ 17 พฤศจิกายน – 8
ธันวาคม 2551 โดยผูวิจัยไดรับแบบสอบถามจากผูบริหารคืนเปน จํานวน 70 ชุด คิดเปนรอยละ 
70.7 จากครู จํานวน 210 ชุด คิดเปนรอยละ 69.3 ดังแสดงในตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละของแบบสอบถามที่ไดรับคืน จําแนกตามกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยาง  จํานวนที่สง จํานวนที่ไดรับคืน      ไดรับคืน       รอยละ 
      ครั้งที่1    ครั้งที่2        ทั้งสิ้น 
ผูบริหาร         101      70            25           95        94.05 
ครู         303     210           75          285        94.05 

 
2. สําหรับโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวที่ยังไมไดสงแบบสอบถามกลับคืน 

ผูวิจัยใชวิธีการโทรศัพทสอบถาม และขอความรวมมือในการสงกลับ พรอมกับสงแบบสอบถามไป
อีกครั้ง เพื่อความสะดวกในการสงแบบสอบถามกลับ ภายในวันที่ 8-15 ธันวาคม 2551โดยผูวิจัย
ไดรับแบบสอบถามจากผูบริหารเพิ่มเปน จํานวน 95 ชุด คิดเปนรอยละ 94.05 จากครู จํานวน 285 
ชุด คิดเปนรอยละ 94.05 

3. ผูวิจัยดําเนินการติดตอกับโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จํานวน 4 แหง
และนําจดหมายขอความรวมมือในการวิจัยถึงผูบริหาร เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลดวยการ
สัมภาษณ การสํารวจและการสังเกต พรอมกําหนดชวงเวลาในการเขาไปเก็บขอมูลในโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการหองเรียนสีเขียวแตละแหง ดังในตารางที่ 12 

 
ตารางที่ 12 รายชื่อโรงเรียนที่ดําเนินการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ การสํารวจและการสังเกต 
จําแนกตามภาค 

ภาค    โรงเรียน            ชวงวัน/เดือน/ปที่เก็บขอมูล 
ภาคเหนือ     โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม   14–16 มกราคม 2552 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย   21-23 มกราคม 2552 
ภาคกลาง    โรงเรียนอนุบาลดานชาง   28-30 มกราคม 2552 
ภาคใต    โรงเรียนพลวิทยา    4-6 กุมภาพันธ 2552 

 
4. ผูวิจัยทําการสัมภาษณผูบริหาร ครู ในชวงเชา การสํารวจและสังเกตดําเนินการระหวาง

ชวงเชาถึงเที่ยง ในชวงบายเปนการสัมภาษณผูปกครองและเด็ก โดยนัดหมายเวลาเพื่อเก็บขอมูล
ตามความสะดวกของผูใหขอมูล 
 
 
 



 75 

การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังนี้ 
      1. วิเคราะหขอมูล ตอนที่ 1 จากแบบสอบถามผูบริหารและครู โดยการแจกแจงความถี่
และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ตามประเด็นตาง ๆที่ผูวิจัยไดกําหนด
ไว 
      2. วิเคราะหขอมูล ตอนที่ 2 จากแบบสอบถามผูบริหารและครู เปนแบบมาตราสวน
ประเมินคา 5 ระดับ โดยการหาคามัชฌิชเลขคณิต ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แลวนํามาแปล
ความหมายเปนระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงาน
ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ดังนี้ 
  แบบสอบถามผูบริหารมี เกณฑสําหรับการกําหนดระดับการปฏิบัติ ดังนี้ 
  ระดับคะแนน    4.51 – 5.00 หมายถึง  ปฏิบัติมากที่สุด 
  ระดับคะแนน    3.51 – 4.50 หมายถึง  ปฏิบัตมิาก 
  ระดับคะแนน    2.51 - 3.50 หมายถึง  ปฏิบัตปิานกลาง
  ระดับคะแนน    1.51 – 2.50 หมายถึง  ปฏิบัตนิอย
  ระดับคะแนน    1.00 – 1.50 หมายถึง  ปฏิบัตนิอยที่สุด
  สําหรับแบบสอบถามดานปญหา ขอเสนอแนะและสิ่งที่คาดหวังจากหนวยงานตน
สังกัด (กฟผ.) เกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานของโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการหองเรียนสีเขียวซ่ึงเปนคําถามปลายเปด ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหา นํามาสรุป รวบรวม
เรียบเรียง แยกคําตอบตางๆ ใหเปนหมวดหมู แจกแจงความถี่ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
      2. วิเคราะหขอมูล ตอนที่ 1และตอนที่ 2 จากแบบสัมภาษณผูบริหารและครู โดยการ
สรุปรวบรวมเรียบเรียง จัดคําตอบตาง ๆใหเปนหมวดหมู แลวนําเสนอในการบรรยายตามประเด็น
ตาง ๆ สวนแบบสัมภาษณผูปกครองตอนที่ 3 เรื่องพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กวัยอนุบาล
ในขณะอยูบาน ประกอบดวยประเด็นการสัมภาษณ ไดแก พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็ก
วัยอนุบาล เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (rating scale) ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
  ระดับคะแนน    2.51-3.00     หมายถึง    ปฏิบัติเปนประจํา 
  ระดับคะแนน    1.51-2.50 หมายถึง    ปฏิบัติบอยครั้ง 
  ระดับคะแนน    0.51-1.50 หมายถึง    ไมเคยปฏิบัติ
      3.วิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกต โดยการแจกแจงความถี่ของขอมูลและแบบบันทึกการ
สังเกตตามหัวขอ แลวนําเสนอในรูปของตารางประกอบการบรรยายตามประเด็นตาง ๆ 
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      4.วิเคราะหขอมูลจากแบบสํารวจ โดยการแจกแจงความถี่ของขอมูลตามหัวขอแลว
นําเสนอในรูปแบบตาราง 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 1. หาคารอยละ โดยใชสูตร 
 
   คารอยละ = จํานวนผูตอบแบบสอบถาม × 100 
      จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 
 2. หาคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) โดยใชสูตร 
 
    x  =  ∑ fx  

          N 
 
    x  = แทนคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน 
     N = แทนจํานวนคําตอบทั้งหมด 
     f = แทนจํานวนความถี่ 
   ∑   = แทนผลรวมของคะแนนแตละระดับคูณดวยความถี่ fx

 
        (บุญเรียง  ขจรศิลป,2542) 
 

3.สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

    
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัย เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับ

อนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียน
การสอน ดานการจัดสภาพแวดลอม ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียนการสอนและดานการวัด
และประเมินผล โดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูบริหารเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดการเรียนการ
สอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จาก
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ประกอบดวย  

 1.1 ผลการวิเคราะหสถานภาพของผูบริหารจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 
ดังตารางที่ 13 

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูบริหาร ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียน 
การสอน ดานการจัดสภาพแวดลอม ดานหลักสูตร ดานการวัดและประเมินผล ดังตารางที่ 14 

1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูบริหารเกี่ยวกับปญหา ขอเสนอแนะและสิ่งที่ 
คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัด ในการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน ดาน
เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน ดานการจัดสภาพแวดลอม ดานหลักสูตร ดานการ
วัดและประเมินผล ดังตารางที่ 15-17 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลของครูเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน
เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จาก
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ประกอบดวย  

 2.1 ผลการวิเคราะหสถานภาพของครูจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ดัง
ตารางที่ 18 

2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลของครูเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนเรื่องการ 
อนุรักษพลังงาน ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน ดานการจัดสภาพแวดลอม 
ดานหลักสูตร ดานการวัดและประเมินผล ดังตารางที่ 19 

2.3 ผลการวิเคราะหขอมูลของครูเกี่ยวกับปญหา ขอเสนอแนะและสิ่งที่คาดหวัง 
จากหนวยงานตนสังกัด ในการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน ดานเปาหมายและ
นโยบายการจัดการเรียนการสอน ดานการจัดสภาพแวดลอม ดานหลักสูตร ดานการวัดและ
ประเมินผล ดังตารางที่ 20-22 
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 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูใหขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสัมภาษณ แบบสังเกตการ
จัดการเรียนการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็ก และแบบสํารวจการ
จัดสภาพแวดลอม ประกอบดวย 

3.1 ผลการวิเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังตารางที่ 23 
3.2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กขณะอยูโรงเรียน  

ดังตารางที่ 24 
  3.3 ผลการวิเคราะหการจัดสภาพแวดลอม ดังตารางที่ 25 

3.4 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูปกครองจากแบบสัมภาษณ เกี่ยวกับสถานภาพ 
และสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของ
โรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
  3.5 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กวัยอนุบาลขณะอยูบาน 
ดังตารางที่ 26 
 

 
ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหขอมูลของผูบริหารเกี่ยวกับสภาพการจดัการเรียนการสอนเรื่องการ 

   อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จาก 
   แบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ 

 
   1.1 ผลการวิเคราะหสถานภาพของผูบริหาร  

 
ตารางที่ 13   จํานวนและคารอยละของผูบริหารจําแนกตามสถานภาพ  

 สถานภาพ      จํานวน  รอยละ 
        (N=95) 
1.เพศ         
   ชาย            61   64.2 
   หญิง            34   35.8 
 
2.อายุ 
   31 – 35 ป           6    6.3 
   36 – 40 ป           6    6.3 
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ตารางที่ 13   จํานวนและคารอยละของผูบริหารจําแนกตามสถานภาพ (ตอ) 

สถานภาพ      จํานวน  รอยละ 
        (N=95) 
   41 – 45 ป          10   10.5 
   46 – 50 ป          20   21.1 
   50 ปขึ้นไป          53   55.8 
 
   3.วุฒิทางการศึกษาสูงสุด 
   ปริญญาตรีหรือเทียบเทา         26   27.4 
   ปริญญาโท          67   70.5 
   ปริญญาเอก           2    2.1 
 
4.ประสบการณในการบริหารงาน 
1 – 10 ป           21    22.1 
11 – 20 ป          18    18.9 
21 – 30 ป          26    27.4 
31 ปขึ้นไป          30    31.6 
 
5.ประสบการณเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 
1 – 3 ป           21    22.1 
4 – 6 ป           16    16.8 
7 – 9 ป           11    11.6 
มากกวา 10 ป          47    49.5 

 
จากตารางที่ 13 แสดงวา ผูบริหารที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว สวนใหญเปนเพศชาย 

คิดเปนรอยละ 64.2 มีอายุ 50 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 55.8 มีวุฒิทางการศึกษาปริญญาโท คิดเปน
รอยละ 70.5 มีประสบการณในการบริหารงาน 31 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 31.6 และมีประสบการณ
เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน มากกวา 10 ป คิดเปนรอยละ 49.5 
 การสัมภาษณสามารถสรุปสถานภาพของผูบริหารของโรงเรียนที่ เขารวมโครงการ
หองเรียนสีเขียว ไดดังนี้ 
 ผูบริหาร ทั้ง 4 โรง มีตําแหนงงาน คือ ผูอํานวยการโรงเรียน เปนเพศหญิง 2 คน เพศชาย 2 
คน มีอายุระหวาง 50 ปขึ้นไป จบการศึกษาในระดับปริญญาโท ทางดานบริหารทางการศึกษาและ
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บริหารทรัพยากรมนุษย มีประสบการณในการบริหารงานประมาณ 21-30 ป ระยะเวลาที่จัดการ
เรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานประมาณ 4–6 ป 
    1.2  ผลการวิเคราะหขอมูลของผูบริหาร ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการ
สอน ดานการจัดสภาพแวดลอม ดานหลักสูตร ดานการวัดและประเมนิผล 
 
ตารางที่ 14   คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบัติของผูบริหารเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการ 
        สอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน 

    สภาพจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน     x    SD      ระดับการปฏิบัติ 
ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
   1.โรงเรียนมีการกําหนดนโยบายดําเนินโครงการ  4.52 .682            มากที่สุด 
      หองเรียนสีเขียว 
   2.ครูและผูเกี่ยวของมีสวนรวมในการกําหนดนโยบาย  4.42 .678               มาก
      การจัดการเรียนการสอน 
   3.มีการประชุมช้ีแจงทําความเขาใจแกครูและผูที่เกี่ยวของ  4.28 .710               มาก
      เพื่อนํานโยบายสูการปฏิบัติ  
   4.มีการกําหนดโครงการหองเรียนสีเขียวไวในแผนระยะยาว 4.34 .709               มาก
     และแผนปฏิบัติการประจําป 
   5.มีคําสั่งแตงต้ังมอบหมายงานและมีผูรับผิดชอบ  4.51 .650            มากที่สุด 
     โครงการอยางชัดเจน 
   6.มีการวางแผนนิเทศ กํากับ ติดตามประเมินผล   4.19 .673               มาก
      การดําเนินงานตามนโยบายการบริหารจัดการ 
      หองเรียนสีเขียว 
   7.มีการนําผลการประเมินมาปรับเปลี่ยนกิจกรรมเพื่อให  3.97 .736               มาก
      สอดคลองเหมาะสมกับเด็กและบริบทของโรงเรียน 
   8.มีการจัดสรรงบประมาณประจําป เพื่อนํามาจัดหาและ  4.12 .770               มาก
      ผลิตสื่อ สิ่งอํานวยความสะดวกเพิ่มเติม เพื่อใชใน 
      การดําเนินงานหองเรียนสีเขียว 
ดานการจัดสภาพแวดลอม 
1.การจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน 
   1.1 มีการสํารวจสภาพแวดลอมภายในบริเวณโรงเรียนกอน 4.28 .739               มาก
        ดําเนินโครงการ 
   1.2 มีการสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนกอนดําเนิน 4.38 .760               มาก
        โครงการ 
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ตารางที่ 14   คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบัติของผูบริหารเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการ 
        สอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน (ตอ) 

    สภาพจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน     x    SD      ระดับการปฏิบัติ 
   1.3 มีการจัดต้ังหองเรียนเฉพาะโดยใชช่ือวา “หองเรียนสีเขียว” 4.54 .885            มากที่สุด 
   1.4 หองเรียนสีเขียว มีลักษณะเฉพาะ คือ หองเรียนที่ทา  3.54 1.597               มาก
         สีเขียว 
   1.5 พ้ืนที่ของหองเรียนสีเขียว ประมาณ 90 ตารางเมตรขึ้นไป 4.11 1.125               มาก
   1.6 มีการวางแผนปรับปรุงสภาพแวดลอมรอบบริเวณหองเรียน 4.23 .778               มาก
         สีเขียว 
   1.7 มีการจัดพ้ืนที่และบริเวณใชสอยภายในหองเรียนสีเขียว 4.84 5.246            มากที่สุด 
   1.8 พ้ืนที่และบริเวณใชสอยภายในหองเรียนสีเขียว  4.09 .979               มาก
        เหมาะสําหรับการจัดกิจกรรมที่เอื้อตอการเรียนรู 
        ของเด็กอนุบาล 
   1.9 บรรยากาศภายในหองเรียนสีเขียวมีความเหมาะสม  4.25 .799               มาก
         และปลอดภัยสําหรับเด็กอนุบาล 
   1.10มีการกํากับดูแลติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม  4.22 .687               มาก
         และบรรยากาศภายในหองเรียนสีเขียว 
   1.11มีการกํากับดูแลติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม  4.21 .698               มาก
         ภายในและรอบบริเวณโรงเรียน 
2.สื่อการเรียนการสอน 
   2.1 มีการใชอุปกรณที่ทางกฟผ.ไดสนับสนุนใหแก  4.35 .711               มาก
        โรงเรียน เชน เครื่องกําเนิดไฟฟา แผงเปรียบเทียบ 
         การใชอุปกรณไฟฟา เปนตน 
   2.2 มีการจัดหาและผลิตสื่อ อุปกรณที่ใชในโครงการ  4.12 .797               มาก
        หองเรียนสีเขียวอยางเพียงพอและเหมาะสม 
   2.3 มีการซอมแซมสื่อการสอนที่ใชในโครงการ  4.13 .841               มาก
         หองเรียนสีเขียวใหอยูในสภาพพรอมใชงานเสมอ 
   2.4 มีการจัดหาสื่ออุปกรณที่นอกเหนือจากทางกฟผ.  3.79 .921               มาก
         กําหนดไวให 
   2.5 มีการจัดทําทะเบียนสื่อและอุปกรณที่ใชใน   4.12 .874               มาก
         โครงการหองเรียนสีเขียว 
   2.6 มีอัตราสวนของสื่อที่ใชในโครงการหองเรียน  3.85 .863               มาก
         สีเขียวกับจํานวนเด็กที่เหมาะสม 
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ตารางที่ 14   คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบัติของผูบริหารเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการ 
        สอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน (ตอ) 

    สภาพจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน     x    SD      ระดับการปฏิบัติ 
   2.7 มีสื่อและวัสดุอุปกรณที่ใชในโครงการหองเรียน  3.91 .800               มาก
         สีเขียวที่เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานอยาง 
         หลากหลาย 
ดานหลักสูตร 
   1.โรงเรียนไดนําโครงการหองเรียนสีเขียว เขามา  3.87 1.024               มาก
      จัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 
   2.โรงเรียนมีการวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา   3.76 .986               มาก
      เรื่องการอนุรักษพลังงาน เพื่อจัดการเรียน 
     การสอนระดับอนุบาล 
   3.ครูและผูเกี่ยวของมีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตร  3.83 .975               มาก
     สถานศึกษา เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาล 
   4.โรงเรียนมีการประชุมช้ีแจงทําความเขาใจแกครู  3.96 .988               มาก
      และผูที่เกี่ยวของเพื่อนําหลักสูตรสถานศึกษา  
      เรื่องการอนุรักษพลังงานไปสูการปฏิบัติ 
   5.กิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน  3.98 .863               มาก
      มีความหลากหลาย 
   6.กิจกรรมเรื่องการอนุรักษพลังงานที่จัดในแตละวัน  3.79 .862               มาก
      มีความตอเนื่อง 
   7.โรงเรียนมีการประเมินความตองการของชุมชน  3.44 .942            ปานกลาง 
      อยูเสมอ 
   8.ชุมชนมีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา  3.34 1.088            ปานกลาง 
     เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาล 
   9.โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรทองถิ่นเพื่อนําไปสู  3.44 1.059            ปานกลาง 
      การสรางแผนการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษ 
      พลังงานในระดับอนุบาล 
ดานการวัดและประเมินผล 
   1.มีการออกแบบเครื่องมือในการวัดและประเมินผล  3.77 .805               มาก
     โครงการที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
     เรื่องการอนุรักษพลังงาน 
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ตารางที่ 14   คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบัติของผูบริหารเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการ 
        สอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน (ตอ) 

    สภาพจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน     x    SD      ระดับการปฏิบัติ 
   2.มีการวัดและประเมินผลการเรียนรูเรื่องการอนุรักษ  3.95 .830               มาก
      พลังงานตลอดระยะเวลาดําเนินโครงการหองเรียน 
      สีเขียว 
   3.มีการสรุปผลการดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว  4.03 .881               มาก
   4.มีการประชุมช้ีแจงใหผูปกครองทราบเกี่ยวกับ  3.68 .970               มาก
      การวัดและประเมินผลการอนุรักษพลังงาน 
   5.มีการใชบันทึกผลหลังสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน  3.62 1.033               มาก
      เพื่อสะทอนผลการเรียนของเด็ก 
   6.มีการจัดสื่อเผยแพรผลการดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว 3.75 .899               มาก
   7.มีระดับผลสําเร็จของโครงการหองเรียนสีเขียว  3.99 1.057               มาก
   8.มีความตอเนื่องและเหมาะสมของกิจกรรม   3.99 .917               มาก
      อนุรักษพลังงานของโครงการหองเรียนสีเขียว 
      ที่จะดําเนินโครงการตอไป 
   9.โครงการหองเรียนสีเขียวชวยปลูกจิตสํานึก   4.05 .855               มาก
       เรื่องการอนุรักษพลังงานใหกับเด็กอนุบาล 

 
 จากตารางที่ 14 พบวา สภาพการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานของ
ผูบริหารโรงเรียน ทั้ง 4 ดาน มีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมากที่สุดถึงปานกลาง สวนใหญมีระดับ
การปฏิบัติอยูในระดับมาก และมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 3 ขอ เมื่อพิจารณาในรายละเอียด
ตามดาน พบวา ดานนโยบายการจัดการเรียนการสอน มีระดับการปฏิบัติมากที่สุด คือโรงเรียนมีการ
กําหนดนโยบายดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว  และมีคําส่ังแตงตั้งมอบหมายงานและมี
ผูรับผิดชอบโครงการอยางชัดเจน สวนในดานการจัดสภาพแวดลอม ไดแก จัดพื้นที่และบริเวณใช
สอยภายในหองเรียนสีเขียวและมีการจัดตั้งหองเรียนเฉพาะโดยใชช่ือวา “หองเรียนสีเขียว” ในดาน
หลักสูตร สวนใหญมีระดับการปฏิบัติมาก ไดแก กิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษ
พลังงานมีความหลากหลาย ในดานการวัดและประเมินผล สวนใหญมีระดับการปฏิบัติมาก คือ 
โครงการหองเรียนสีเขียวชวยปลูกจิตสํานึกเรื่องการอนุรักษพลังงานใหกับเด็กอนุบาล 
 จากการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ทั้ง 4 โรง ดาน 
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เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน ไดดังนี้ 
 ผูบริหารโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวทั้ง 4 คน ไดใหการปฏิบัติที่มีความ
สอดคลองกัน ในเรื่องของโครงการหองเรียนสีเขียว วาเปนโครงการที่ดีเพราะเปนการสงเสริมการ
ประหยัดพลังงานโดยครูผูสอนทุกระดับชั้น สามารถใชหองเรียนสีเขียวเปนส่ือในการจัดการเรียน
การสอนใหเด็กไดรูจักที่มาของพลังงานไปจนถึงการประหยัดพลังงาน ซ่ึงมีแนวทางในการปฏิบัติ 
คือ มีการจัดตารางใหเด็กไดเขาไปใชในการจัดการเรียนการสอนตั้งแตในระดับชั้นอนุบาลจนถึง
ระดับประถมศึกษา โดยมีการจัดตารางหมุนเวียนกันเขาไปใชหองเรียน ภาคเรียนละ 2-3 ครั้งโดยให
เด็กไดเรียนรูฐานทั้ง 5 ฐาน ที่จัดขึ้นภายในหองเรียนสีเขียว ซ่ึงทาง กฟผ.ไดสนับสนุนอุปกรณ
เครื่องมือมาให นโยบายในการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานใหกับเด็กในระดับ
อนุบาลในโรงเรียน มีการรณรงคในเร่ืองการปดไฟ ปดน้ําทั้งในที่บานและที่โรงเรียนโดยมีการใช
นโยบายเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพื่อเปนการปลูกฝงใหเด็กไดรูจักการ
ใชและรูจักประหยัดพลังงานในอนาคตตอไป สาเหตุหลักที่ทางโรงเรียนไดเขารวมโครงการ
หองเรียนสีเขียว เนื่องจากกอนที่ทางโรงเรียนไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว เด็กนักเรียนมีการ
ใชพลังงานอยางฟุมเฟอย เปดน้ําทิ้งไวไมรูจักการใชพลังงาน ทางผูบริหารโรงเรียนจึงไดรับ
นโยบายของทางกฟผ. เพื่อใหเด็กรูจักการใชพลังงาน และเปนโรงเรียนแบบอยางใหกับโรงเรียนที่
ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ซ่ึงทางผูบริหารโรงเรียนเห็นดวยกับโครงการหองเรียนสี
เขียว เพราะเปนการทําประโยชนใหกับประเทศและเปนการเสริมสรางทัศนคติใหกับเด็กในทุก
ระดับชั้นใหเด็กไดเห็นความสําคัญของการชวยกันประหยัดพลังงาน และนอกเหนือจากการจัดให
เด็กไดเขาไปศึกษาในเวลาเรียนก็จะจัดใหผูที่มีความสนใจในการประหยัดพลังงาน ไดแก 
ผูปกครองหรือคนในชุมชน เขาศึกษาหาความรู เพื่อนําไปปลูกฝงใหเด็กในขณะที่อยูที่บานหรือไป
เผยแพรใหกับคนในชุมชน เพื่อเปนการปลูกฝงใหเด็กไปอีกทางหนึ่งดวย 
 ดานการจัดสภาพแวดลอม  ผูบ ริหารโรงเ รียนทั้ ง  4โรง  ไดมีการบริหารจัดการ
สภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายในโดยมีการมอบมอบหมายครูผูสอนโดยมีการจัดโซนความ
รับผิดชอบใหบุคลากรภายในโรงเรียนโดยใหฝายอาคารสถานที่เปนหัวหนางานหลัก รับผิดชอบ
ดูแลในเรื่องอาคารสถานที่ โดยกลาววา ลักษณะเฉพาะของหองเรียนสีเขียว เปนหองเรียนที่มี
อุปกรณหรือส่ือที่ทาง กฟผ.ไดมอบไวใหซ่ึงมีเอกลักษณเฉพาะ ลักษณะของหองเรียนสีเขียวสวน
ใหญจะมีการทาผนังสวนใหญเปนสีเขียวเพราะเนื่องจากสีเขียวเปนสัญลักษณของการประหยัด
พลังงาน และนอกเหนือจากสื่อที่ทาง กฟผ.ไดใหการสนับสนุนใหมาใชในโครงการหองเรียนสี
เขียว ผูบริหารไดมอบหมายใหครูผูสอนในแตระดับชั้นไดมีการจัดหาสื่อการเรียนการสอนที่มีความ
เกี่ยวของในเรื่องการอนุรักษพลังงานใหกับเด็กอนุบาล โดยมีการนําส่ือในทองถ่ินของตนเขามาเปน
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ส่ือใหเด็กไดเกิดการเรียนรู เชน การนําขาวที่ไดมาใชสีโยกแทนการสีขาวหรือมีการนําเด็กในทุก
ระดับชั้นไปทัศนศึกษาดูเครื่องตะบันน้ําโดยใชพลังงานน้ําตามวิทยาลัยเกษตรหรือตามมหาลัยใน
ตัวจังหวัดที่ตนสังกัดอยู  เปนตน 
 ดานหลักสูตร ผูบริหารโรงเรียนทั้ง 4 โรงไดกลาววา ทางโรงเรียนไดมีการบรรจุโครงการ
หองเรียนสีเขียวไวในหลักสูตรสถานศึกษา เปนโครงการหนึ่งในแผนการปฏิบัติงาน ซ่ึงในการ
จัดการเรียนการสอนเนนการสอนแบบบูรณาการใหกับเด็กในระดับอนุบาล โดยมีการใชหลักสูตร
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เปนแกนหลัก ซ่ึงผูที่จัดทําหลักสูตรในระดับชั้นอนุบาล ผูบริหาร
โรงเรียนไดมีการประชุมครูในฝายวิชาการและครูในระดับอนุบาลเขามามีสวนรวมในการจัดทํา
แผนการสอนที่มีความเหมาะสมกับความสนใจและความเหมาะสมกับเด็กอนุบาล 

ดานการวัดและประเมินผล ผูบริหารโรงเรียนทั้ง 4 ทานไดมีการมอบหมายใหครูผูสอนเปน
ผูประเมินผลในการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กในระดับอนุบาล เพราะเนื่องจากครูผูสอนไดมีความ
ใกลชิดกับเด็กและผูปกครอง ทางโรงเรียนไดมีการประชุมผูปกครองภาคเรียนละ 2 คร้ัง เพื่อ
เผยแพรความรูใหผูปกครองและชุมชนรอบขางบริเวณโรงเรียน วาโครงการหองเรียนสีเขียวมีความ
ประสบความสําเร็จอยางไรบาง เพื่อใหผูปกครองสามารถนําแนวทางไปใชในการประหยัดพลังงาน
ที่บานได ซ่ึงทางผูปกครองไดใหความรวมมือในการจัดทําโครงการเปนอยางดี เพราะเนื่องจาก
โครงการหองเรียนสีเขียวสามารถทําใหประหยัดไฟฟาที่บานได ลดคาใชจายในเรื่องไฟฟาและน้ํา
ไดอยางดี นอกจากนั้นผูที่มีความสนใจในชุมชนมีโอกาสเขามาเปนวิทยากรและรวมกันเดินขบวน 
เพื่อรณรงคในเรื่องของการประหยัดพลังงานไฟฟา ที่ทางกฟฝ.จัดในทองที่ตางๆ เชน จังหวัดสงขลา
และจังหวัดสุพรรณบุรี 
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    1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูบริหารเกี่ยวกับปญหา ขอเสนอแนะและสิ่งที่คาดหวัง 
จากหนวยงานตนสังกัด ในการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน ดานเปาหมายและ
นโยบายการจดัการเรียนการสอน ดานการจัดสภาพแวดลอม ดานหลักสูตร ดานการวัดและ
ประเมินผล 
 
ตารางที่ 15   จํานวนความถี่ของผูบริหารจําแนกตามปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการ 
        อนุรักษพลังงาน  

ลําดับที่        ปญหา       ความถี่  
       ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
     1. ขาดความรวมมือจากบุคลากร          10 
     2. ผูสอนขาดความรูความเขาใจในการจัดกิจรรมบูรณาการ        24 
     3. ยังไมมีความชัดเจนในเรื่องของการอนุรักษพลังงาน        30 
     4. ขาดการนิเทศ กํากับติดตามผลการดําเนินงานตามนโยบาย        35 

การบริหารจัดการหองเรียนสีเขียว 
5. นักเรียนในระดับอนุบาลเรียนรูในเรื่องของการปลูกจิตสํานึก       21 

               และสรางความตระหนักไดอยางชา ๆ 
     6.        ขาดการวางแผนการจัดการที่ดีและมีงบประมาณที่จํากัด        52 
                ดานการจัดสภาพแวดลอม 
     7. หองเรียนสีเขียวคับแคบ ไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน        39 
     8. ขาดการติดตามกํากับดูแลสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียนสีเขียว       37 
     9. สื่อและวัสดุมีนอย            53 
     10. วัสดุเครื่องมือชํารุด ไมสามารถใชเปนสื่อการสอนได        53 
     11. สื่อและอุปกรณไมเหมาะสมกับเด็กอนุบาล         23 
     12. ครูบางทานยังขาดความรูความเขาใจในการใชอุปกรณสื่อการสอน       34 

ในหองเรียนสีเขียว 
13. ครูบางทานยังขาดความรูความเขาใจในการใชอุปกรณสื่อการสอนในหองเรียนสีเขียว     41 

 ดานหลักสูตร 
     14. ขาดการศึกษาสภาพปญหาและวิเคราะหหลักสูตรอยางเหมาะสม        29 
     15. ขาดการวางแผนเพื่อบูรณาการกิจกรรม           36 
     16. ขาดผูมีความรูและมีความเขาใจในการจัดหลักสูตรปฐมวัยที่เหมาะสม       27 
     17. หลักสูตรไมมีความชัดเจน ลาสมัย ไมทันเหตุการณ         13 
     18. การบูรณาการหลักสูตรยังไมเหมาะสม           49 
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ตารางที่ 15   จํานวนความถี่ของผูบริหารจําแนกตามปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการ 
       อนุรักษพลังงาน (ตอ) 

ลําดับที่        ปญหา       ความถี่ 
      ดานหลักสูตร (ตอ) 

19.   ไมไดวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา เรื่องการอนุรักษพลังงาน        55 
เพื่อจัดการเรียนการสอนในระดับช้ันอนุบาล 

     20. หลักสูตรที่เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานโดยตรงไมไดกําหนดไว        63 
 อยางชัดเจน สวนมากจะนําเนื้อหามาบูรณาการกับเรื่องอื่น ๆทํา 
 ใหผูสอนบางคนไมไดใหความสําคัญมากนัก 
     21. ขาดการติดตาม ชวยเหลือจากศึกษานิเทศในเขตพื้นที่         11 
     22. ชุมชนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนนอย          9 
     23. ขาดการประเมินความตองการของชุมชน           9 

ดานการวัดและประเมินผล 
     24. การวัดผลยังขาดการใหความสําคัญที่แทจริง          31 
     25. การวัดประเมินยังไมเปนปจจุบัน           35 
     26. ขาดการวัดประเมินผลอยางเปนรูปธรรมไมมีตัวช้ีวัดที่ชัดเจน        42 
     27. การสรางเครื่องมือในการวัดและประเมินผลไมมีความสอดคลอง        39 
 กับจุดประสงคการเรียนรูเรื่องการอนุรักษพลังงาน 

28. การออกแบบการจัดการเรียนการสอนมีรูปแบบและเปาหมาย        31 
ไมชัดเจนทําใหไมสามารถออกแบบเครื่องมือวัดผลไดตาม          

 จุดประสงคที่ตองการ 
     29. ไมไดมีการแจงผูปกครองทราบเกี่ยวกับการวัดประเมินผลดาน        11 
 การอนุรักษพลังงาน 

 
              จากตารางที่ 15 พบวา ปญหาในการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานใน
ระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการ
เรียนการสอนที่มีความถี่สูงสุด 52 คือ ขาดการวางแผนการจัดการที่ดีและมีงบประมาณที่จํากัด ใน
ดานการจัดสภาพแวดลอม ความถี่สูงสุด 53 คือ สื่อและวัสดุมีนอยและวัสดุเครื่องมือชํารุด ไม
สามารถใชเปนสื่อการสอนได ในดานหลักสูตร ความถี่สูงสุด 63 คือ หลักสูตรที่เกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานโดยตรงไมไดกําหนดไวอยางชัดเจน สวนมากจะนําเนื้อหามาบูรณาการกับเรื่อง
อ่ืน ๆทําใหผูสอนบางคนไมไดใหความสําคัญมากนัก และดานการวัดและประเมินผล ความถี่สูงสุด 
42 คือ ขาดการวัดประเมินผลอยางเปนรูปธรรมไมมีตัวชี้วัดที่ชัดเจน  
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ตารางที่ 16   จํานวนความถี่ของผูบริหารจําแนกตามขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
        เรื่องการอนุรักษพลังงาน 

ลําดับที่     ขอเสนอแนะ     ความถี่  
 ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 

1. ควรมีการจัดประชุมผูบริหารและครูรวมกันจัดทําแผนการเรียนรู        56 
 ระดับปฐมวัยในเรื่องการอนุรักษพลังงาน 

2. ควรมีจัดอบรมครูผูสอนในการจัดกิจกรรมมีความเกี่ยวของกับ        43 
 การอนุรักษพลังงาน 

3. ควรมีการวางแผนนิเทศ กํากับติดตามนโยบายการบริหารจัดการ        31 
หองเรียนสีเขียว 

 ดานการจัดสภาพแวดลอม 
4. ตองกําหนดการจัดการสิ่งแวดลอมทั้งในโรงเรียนและในหองเรียน        43 
 ใหเปนแผนการ/โครงการที่ชัดเจน 
5. กฟผ.ควรใหการสนับสนุนการวิจัย สื่ออุปกรณที่เหมาะสมกับ        32 

 เด็กอนุบาลใหกับทางโรงเรียนมากขึ้น 
     6. ควรมีจัดหาวัสดุอุปกรณในการอํานวยความสะดวกในการนั่งทํากิจกรรม       31 
     7. ควรมีจัดหองเรียนสีเขียวเปนหองพิเศษสําหรับเด็กอนุบาลเพื่อใหเด็กไดมี       51 
     สวนรวมในการจัดกิจกรรมมากขึ้น 
     8. ควรมีการเพิ่มเติมสื่อหรืออุปกรณใหเพียงพอกับเด็ก         55 
     9. ควรมีการซอมแซมสื่อหรืออุปกรณเพื่อใหพรอมใชงานอยูเสมอ        55 
 ดานหลักสูตร 

10. ควรมีบูรณาการกิจกรรมการอนุรักษพลังงานเขาไปในหนวยการเรียนรู       58 
 ที่หลากหลายเพื่อเปนตัวอยางในการอนุรักษ เชน  ตนไม พลังงาน น้ํา ขยะ 
    11. กฟผ.ควรมีตัวอยางกิจกรรมหรือแผนการเรียนรูสําหรับการศึกษาปฐมวัย       54 
    12. ชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนและเขามา        53 
 มีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตร 
    13. ควรมีการจัดทําหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยใหอยูในหลักสูตรแกนกลาง       43 
    14. ผูบริหาร คณะครู คณะกรรมการบริหารหลักสูตรรวมวางแผน        60 
 เพื่อสอดแทรกเนื้อหากิจกรรมตลอดจนรวมสรางเครื่องมือวัด 
 และประเมินผลในการดําเนินโครงการ 
    15. ควรมีปรับปรุงหลักสูตรใหมีการสอดแทรกสาระนี้ใหชัดเจน        32 
    16. ควรมีพัฒนาความรูและสื่ออุปกรณเพื่อพัฒนาหลักสูตรใหเปนปจจุบันมากยิ่งขึ้น      34 
    17. ควรมีวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา เรื่องการอนุรักษพลังงาน        33 
 เพื่อจัดการเรียนการสอนในระดับช้ันอนุบาล 
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ตารางที่ 16   จํานวนความถี่ของผูบริหารจําแนกตามขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน  
        เรื่องการอนุรักษพลังงาน (ตอ) 

ลําดับที่     ขอเสนอแนะ     ความถี่  
ดานการวัดและประเมินผล 

    18. ควรมีพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับ        43 
จุดประสงคการเรียนรูเรื่องการอนุรักษพลังงาน 

    19. ควรมีประชุมช้ีแจงผูปกครองไดทราบเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล        43 
การอนุรักษพลังงาน 

    20. ควรมีกําหนดตัวช้ีวัดใหมีความสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู        51 
    21. ควรมีใหความรูและจัดอบรมเกี่ยวกับการวัดประเมินผลใหครูปฐมวัย        51 
    22. สรางความตระหนักใหกับครูในโรงเรียน          44 
   23. ควรมีการนิเทศติดตามผล            22 
 

              จากตารางที่ 16 พบวา ขอเสนอแนะที่มีความถี่สูงสุด 56 ในการจัดการเรียนการสอน เร่ือง
การอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ดานเปาหมาย
และนโยบายการจัดการเรียนการสอน คือ จัดประชุมผูบริหารและครูรวมกันจัดทําแผนการเรียนรู
ระดับปฐมวัยในเรื่องการอนุรักษพลังงาน ในดานการจัดสภาพแวดลอม ที่มีความถี่สูงสุด 55 คือ มี
การเพิ่มเติมสื่อหรืออุปกรณใหเพียงพอกับเด็กและควรมีการเพิ่มเติมส่ือหรืออุปกรณใหเพียงพอกับ
เด็ก ในดานหลักสูตร ที่มีความถี่สูงสุด 60 คือ ผูบริหาร คณะครู คณะกรรมการบริหารหลักสูตรรวม
วางแผนเพื่อสอดแทรกเนื้อหากิจกรรมตลอดจนรวมสรางเครื่องมือวัดและประเมินผลในการดําเนิน
โครงการ และดานการวัดและประเมินผลที่มีความถี่สูงสุด 51 คือ กําหนดตัวช้ีวัดใหมีความ
สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูและใหความรูและจัดอบรมเกี่ยวกับการวัดประเมินผลใหครู
ปฐมวัย 
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ตารางที่ 17   จํานวนความถี่ของผูบริหารจําแนกตามสิ่งที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัด (กฟผ.)  

ลําดับที่    สิ่งที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัด(กฟผ.)    ความถี่  
 ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 

1. กฟผ.เขามาดูแลติดตามผลการดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว        45 
อยางสม่ําเสมอ 

2. ควรใหความรูและอบรมครูทุกฝายเกี่ยวกับการใชหองเรียนสีเขียว         35 
เพื่อปองกันการเกิดปญหาทางเทคนิคและการใชสื่อการสอน 

3. จัดสรรงบประมาณอยางตอเนื่องใหเพียงพอในการปรับปรุง        53 
หองเรียนสีเขียวใหมีประสิทธิภาพ 

4. ควรจัดประชุมสัมมนาผูบริหารสถานศึกษา ครูผูเกี่ยวของกับ        60 
หองเรียนสีเขียว และครูผูสอนดานพลังงานและสิ่งแวดลอม  
หลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนรูในระดับสถานศึกษา 

5. ควรจัดอบรมและฟนฟูกิจกรรมการอนุรักษพลังงานใหแกครูหรือ        62 
ผูรับผิดชอบโครงการ เพื่อถายทอดใหแกนักเรียนโดยตรง 

6. ควรมีจัดสรรงบประมาณ อุปกรณใหม ๆ เสริมในหองเรียนสีเขียว        54 
ใหนาสนใจอยูเสมอ 
ดานการจัดสภาพแวดลอม 

7. ควรสนับสนุนสื่อ อุปกรณ คอมพิวเตอร ซีดี ที่เกี่ยวของกับ         59 
การอนุรักษพลังงานสําหรับเด็กปฐมวัย 

8. ควรเพิ่มเติมสื่อที่เกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงานที่ดึงดูดความสนใจ        59 
ของเด็กใหมีจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานมากขึ้น 

     9. ควรพัฒนาสื่ออุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัยยิ่งขึ้น         43 
    10. ควรเพิ่มเติมสื่อการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับเรื่อง ภาวะโลกรอน        32 
    11. ควรซอมแซมและปรับปรุงวัสดุอุปกรณใหมีความนาสนใจอยูเสมอ        31 
 ดานหลักสูตร  
    12. ควรขยายผลและตอยอดการอนุรักษพลังงาน สิ่งแวดลอมและ         32 

การประหยัดพลังงานไปสูชุมชน 
    13. ควรปลูกฝงและสรางทัศนคติการประหยัดพลังงานใหกับเยาวชน        52 
 ดานการวัดและประเมินผล 
    14 ควรพัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับ        54 

จุดประสงคการเรียนรูเรื่องการอนุรักษพลังงาน 
    15. ควรสงเสริมกิจกรรมใหเด็กนักเรียนมีสวนรวมมากขึ้น          34 
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             จากตารางที่ 17 พบวา ส่ิงที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัด (กฟผ.) ดานเปาหมายและ
นโยบายการจัดการเรียนการสอน ที่มีความถี่สูงสุด 62 คือ จัดอบรมและฟนฟูกิจกรรมการอนุรักษ
พลังงานใหแกครูหรือผูรับผิดชอบโครงการ เพื่อถายทอดใหแกนักเรียนโดยตรง รองลงมามีความถี่ 
60 คือ ควรจัดประชุมสัมมนาผูบริหารสถานศึกษา ครูผูเกี่ยวของกับหองเรียนสีเขียว และครูผูสอน
ดานพลังงานและสิ่งแวดลอม หลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนรูในระดับสถานศึกษา ในดานการ
จัดสภาพแวดลอมที่มีความถี่สูงสุด 59 คือ สนับสนุนส่ือ อุปกรณ คอมพิวเตอร ซีดี ที่เกี่ยวของกับ
การอนุรักษพลังงานสําหรับเด็กปฐมวัยและเพิ่มเติมสื่อที่เกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงานที่ดึงดูด
ความสนใจของเด็กใหมีจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานมากขึ้น ดานหลักสูตรที่มีความถี่สูงสุด 52  
คือ ปลูกฝงและสรางทัศนคติการประหยัดพลังงานใหกับเยาวชนซึ่ง และดานการวัดและประเมินผล 
ที่มีความถี่สูงสุด 54 คือ พัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรูเร่ืองการอนุรักษพลังงาน   
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ตอนที่ 2   ผลการวิเคราะหขอมูลของครูเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่องการ 
   อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จาก  
   แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ 

 

   2.1 ผลการวิเคราะหสถานภาพของครู 
 
ตารางที่ 18   จํานวนและคารอยละของครูจําแนกตามสถานภาพ  

 สถานภาพ      จํานวน  รอยละ 
        (N=285) 
1.เพศ         
   ชาย            22   7.7 
   หญิง           263   92.3 
 
2.อายุ 
   ตํ่ากวา 25 ป           5    1.8 
   25 – 35 ป          39    13.7 
   36 – 45 ป          50    17.5 
   46 – 55 ป         156    54.7 
   สูงกวา 55 ป          33    11.6 
 
3.วุฒิทางการศึกษาสูงสุด 
   อนุปริญญาหรือเทียบเทา          8      2.8 
   ปริญญาตรีหรือเทียบเทา        245    86.2 
   ปริญญาโท          32    11.2 
 
4.ประสบการณในการสอน 
   1 – 5 ป           25     8.8 
   6 – 10 ป          30    10.5 
   11 – 15 ป          49    17.2 
   16 ปขึ้นไป          181    63.5 
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ตารางที่ 18   จํานวนและคารอยละของครูจําแนกตามสถานภาพ (ตอ) 

 สถานภาพ      จํานวน  รอยละ 
        (N=285) 
5.ประสบการณในการสอนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 
1 – 3 ป           61    21.4 
4 – 6 ป           72    25.3 
7 – 9 ป           31    10.9 
มากกวา 10 ป         121    42.5 

 
จากตารางที่ 18 แสดงวา ครูที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว สวนใหญเปนเพศหญิง คิด

เปนรอยละ 92.3 สวนใหญมีอายุ 46-55 ป คิดเปนรอยละ 54.7 มีวุฒิทางการศึกษาปริญญาตรีหรือ
เทียบเทา คิดเปนรอยละ 86 มีประสบการณในการสอน 16 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 63.5 มี
ประสบการณในการสอนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน มากกวา 10 ป คิดเปนรอยละ 42.5 

การสัมภาษณสามารถสรุปสถานภาพของครูที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ไดดังนี้ 
 ครู ทั้ง 4 โรง จํานวน 12 คน สวนใหญเปนเพศหญิง 12 คน มีอายุระหวาง 36 – 45 ป จบ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี ทางดานการศึกษาปฐมวัย มีประสบการณในการสอน 11-15 ป มี
ความรูความสามารถในการสอนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานสวนใหญอยูในชวง 4-6 ป 
 

   2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลครูจากแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอน 
เรื่องการอนุรักษพลังงาน ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน  ดานการจัด
สภาพแวดลอม ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการวัดและประเมินผล  
 
ตารางที่ 19   คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบัติของครู จําแนกตามสภาพการจัดการเรียนการสอน เร่ือง 
        การอนุรักษพลังงาน 

 สภาพจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน    x    SD      ระดับการปฏิบัติ 
ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
   1.โรงเรียนมีการกําหนดนโยบายดําเนินโครงการ  4.48 .729                มาก
      หองเรียนสีเขียว 
   2.ทานมีสวนรวมในการกําหนดแผนงาน/โครงการ  3.89 1.035               มาก
      กิจกรรม 
   3.มีการประชุมช้ีแจงทําความเขาใจแกครูและผูที่เกี่ยวของ  3.82 .929               มาก
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ตารางที่ 19   คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบัติของครู จําแนกตามสภาพการจัดการเรียนการสอน เร่ือง 
        การอนุรักษพลังงาน (ตอ) 

 สภาพจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน    x    SD      ระดับการปฏิบัติ 
      เพื่อนํานโยบายสูการปฏิบัติ  
   4.มีการกําหนดโครงการหองเรียนสีเขียวไวในแผนระยะยาว 4.15 .868               มาก
     และแผนปฏิบัติการประจําป 
   5.มีการจัดต้ังคณะทํางานเพื่อดําเนินกิจกรรมหองเรียน  4.30 .774               มาก
     สีเขียว โดยเนนการมีสวนรวมทั้งครูและนักเรียน 
   6.ครูไดรับการแตงต้ังมอบหมายหนาที่รับผิดชอบ  4.25 .785               มาก
      โครงการ/กิจกรรมอยางชัดเจน 
   7.มีการรวมกันวางแผนนิเทศ กํากับ ติดตามประเมินผล  3.95 .840               มาก
      การดําเนินงานตามนโยบายหองเรียนสีเขียว 
   8.มีการจัดสรรงบประมาณประจําป เพื่อนํามาจัดหาและ  3.77 .923               มาก
      ผลิตสื่อ สิ่งอํานวยความสะดวกเพิ่มเติม เพื่อใชใน 
      การดําเนินงานหองเรียนสีเขียว 
ดานการจัดสภาพแวดลอม 
1.การจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน 
   1.1 สํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนกอน   4.02 .856               มาก
        ดําเนินโครงการ 
   1.2 จัดตั้งหองเรียนเฉพาะโดยใชช่ือวา “หองเรียนสีเขียว”  4.49 .803               มาก
   1.3 หองเรียนสีเขียว มีลักษณะเฉพาะ คือ หองเรียนที่ทา  3.62 1.445               มาก
         สีเขียว 
   1.4 วางแผนปรับปรุงสภาพแวดลอมรอบบริเวณหองเรียน 3.82 1.061               มาก
         สีเขียว 
   1.5 จัดพื้นที่และบริเวณใชสอยภายในการทํากิจกรรม  4.06 .864               มาก
         ภายในหองเรียนสีเขียว 
   1.6 พ้ืนที่และบริเวณใชสอยภายในหองเรียนสีเขียว  3.86 .908               มาก
         เหมาะสําหรับการจัดกิจกรรมที่เอื้อตอการเรียนรู 
         ของเด็กอนุบาล 
   1.7 บรรยากาศภายในหองเรียนสีเขียวมีความเหมาะสม  3.91 .855               มาก
         และปลอดภัยสําหรับเด็กอนุบาล 
   1.8 มีการกํากับดูแลติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม  3.93 .830               มาก
         และบรรยากาศภายในหองเรียนสีเขียว 
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ต  19   คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบารางที่ ัติของครู จําแนกตามสภาพการจัดการเรียนการสอน เร่ือง 

ียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน  

        การอนุรักษพลังงาน (ตอ) 

 สภาพจัดการเร   x    SD      ระดับการปฏิบัติ 

 4.09 .877               มาก
า แผงเปรียบเทียบ 

การ  3.89 .863               มาก

 3.84 .806               มาก

ะ  3.70 .851               มาก

ง 
ับการอนุรักษ   3.67 .869               มาก

ื่อที่เกี่ยวกับ  3.55 .881               มาก
พลังงานอยางเหมาะสม 

 3.62 .973               มาก
เพื่อในการจัดการเรียน 

เรียนสีเขียว เขามา  3.70 .875               มาก

ศึกษา  3.49 .937            ปานกลาง 

 3.96 .988               มาก
 

  3.44 .931            ปานกลาง 
ูตร  

  3.59 .906               มาก

2.สื่อการเรียนการสอน 
   2.1 มีการใชอุปกรณที่ทางกฟผ.ไดสนับสนุนใหแก 
        โรงเรียน เชน เครื่องกําเนิดไฟฟ
         การใชอุปกรณไฟฟา เปนตน 
   2.2 มีการจัดหาและผลิตสื่อ อุปกรณที่ใชในโครง
        หองเรียนสีเขียวอยางเพียงพอและเหมาะสม 
   2.3 มีการซอมแซมสื่อการสอนที่ใชในโครงการ 
         หองเรียนสีเขียวใหอยูในสภาพพรอมใชงานเสมอ 
   2.4 มีการจัดทําทะเบียนสื่อจําพวกหนังสือนิทาน แล
         อุปกรณอิเล็กทรอนิกสภายในหองเรียนสีเขียว 
   2.5 มีอัตราสวนของสื่อกับจํานวนเด็กที่เหมาะสม  3.47 .854            ปานกลา
   2.6 มีสื่อและวัสดุอุปกรณที่เกี่ยวก
         พลังงานอยางหลากหลาย 
   2.7 มีการจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อส
         การอนุรักษ
ดานหลักสูตร 
   1.โรงเรียนมีการวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา  
      เรื่องการอนุรักษพลังงาน
      การสอนระดับอนุบาล 
   2.โรงเรียนไดนําโครงการหอง
      จัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 
   3.ทานมีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรสถาน
     เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาล 
   4.ทานมีความรู ความเขาใจในการสรางหลักสูตร 
      สถานศึกษา เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาล
   5.ทานไดเขารวมในการประชุมช้ีแจงทําความเขาใจ
      แกครูอนุบาลและผูที่เกี่ยวของ เพื่อนําหลักส
      เรื่องการอนุรักษพลังงานไปสูการปฏิบัติ 
   6.หลักสูตรการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาล มีความ
      สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 
   7.กิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน  3.65 .849               มาก
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ต  19   คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบารางที่ ัติของครู จําแนกตามสภาพการจัดการเรียนการสอน เร่ือง 

ียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน  

        การอนุรักษพลังงาน (ตอ) 

 สภาพจัดการเร   x    SD      ระดับการปฏิบัติ 

รของชุมชน  3.42 .910            ปานกลาง 

ําหลักสูตรการอนุรักษ  3.26 1.001            ปานกลาง 

 3.36 .935            ปานกลาง 
หลักสูตรการอนุรักษพลังงานในระดับ 

ักษ  3.60 .917               มาก

 3.55 .909               มาก
 เพื่อเปนแนวทางใน 

ไปปฏิบัติ  3.76 .854               มาก

 3.67 .854               มาก
 เพื่อเปนแนวทาง 

ป 

ิจกรรมเพื่อสนับสนุนโครงการหองเรียน  3.72 .903               มาก

ลาใหเด็กอนุบาลไดเขาใชหองเรียน  3.61 .996               มาก

ียนการสอนประจําวันเกี่ยวกับ  3.64 .934               มาก

3.66 .879               มาก

องเรียนสีเขียวมีเนื้อหา 3.63 .873               มาก

      มีความหลากหลาย 
   8.กิจกรรมที่จัดในแตละวันมีความตอเนื่อง   3.53 .870               มาก
   9.โรงเรียนมีการประเมินความตองกา
      เรื่องการอนุรักษพลังงานอยูเสมอ 
   10.ชุมชนมีสวนรวมในการจัดท
        พลังงานในระดับอนุบาล 
   11.โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรทองถิ่น เพื่อนําไปสู 
         การสราง
         อนุบาล 
   12.ครูอนุบาลมีความรูเกี่ยวกับหลักสูตร เรื่องการอนุร
         พลังงานและนํามาปฏิบัติเปนตัวอยางใหกับเด็ก 
   13.มีการประเมินผลจากแนวการจัดประสบการณที่ 
        เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน
        การพัฒนาหลักสูตรตอไป 
   14.เด็กสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงาน
       ไดจริงในชีวิตประจําวันและที่บาน 
   15.ทานไดประเมินผลจากแนวการจัดประสบการณ 
        ที่เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน
        ในการพัฒนาหลักสูตรตอไ
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
   1.จัดใหเด็กอนุบาลไดเขารวมกิจกรรมหองเรียนสีเขียว  3.68 .968               มาก
   2.มีการจัดก
      สีเขียว 
   3.มีการจัดตารางเว
      สีเขียวอยูเสมอ 
   4.จัดตารงกิจกรรมการเร
      การอนุรักษพลังงาน 
   5.จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน  
      ใหเด็กไดแสดงออกทางพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 
   6.กิจกรรมการเรียนการสอนภายในห
      ที่เหมาะสมกับวัยของเด็กอนุบาล 
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ต  19   คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบารางที่ ัติของครู จําแนกตามสภาพการจัดการเรียนการสอน เร่ือง 

ง

        การอนุรักษพลังงาน (ตอ) 

 สภาพจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลั งาน    x    SD      ระดับการปฏิบัติ 
ที่สอดคลอง  3.66 .836               มาก

อเนื่องและ  3.64 .860               มาก

 3.72 .808               มาก

 3.66 .800               มาก
องการอนุรักษพลังงาน 

 3.62 .842               มาก
รอนุรักษพลังงานจากผูปกครองและคน 

ลังงาน  3.58 .941               มาก

ังงานไฟฟาทุกครั้ง  3.60 .946               มาก

 3.65 .925               มาก

ิเทศและบอรดความรู   3.53 .892               มาก

บเปลี่ยนพฤติกรรมการอนุรักษ  3.60 .815               มาก

รรลุวัตถุประสงคจากการ  3.59 .850               มาก

 3.49 .842            ปานกลาง 
ับจุดประสงคการเรียนรู 

  3.51 .862               มาก

   7.มีกิจกรรมเรื่องการอนุรักษพลังงาน
      เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 
   8.การจัดกิจกรรมในแตละวันมีความต
      สอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา 
   9.ผูเรียนใหความรวมมือและใหความสนใจในการ 
      ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงาน 
   10.หลังจากจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการอนุรักษ 
        พลังงาน เด็กมีความรูในเรื่
        และนําไปปฏิบัติอยูเสมอ 
   11.โรงเรียนไดรับความรวมมือในการจัดกิจกรรมที่ 
        เกี่ยวกับกา
        ในชุมชน 
   12.มีการจัดทําขอตกลงเกี่ยวกับการประหยัดพ
        ภายในหองเรียนและพิมพติดทุกหองเรียน 
   13.มีการทําปายเชิญชวนประหยัดพล
        ที่ทางโรงเรียนเขารวมกับชุมชน 
   14.เด็กอนุบาลสามารถนํากิจกรรมประหยัดไฟฟาที่ได 
        เรียนรูไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันและที่บาน 
   15.มีจํานวนครั้งของการจัดปายน
        เรื่องการอนุรักษพลังงาน 
   16.มีผลสําเร็จในการปรั
        พลังงานของผูเรียน 
   17.มีความสําเร็จในการบ
        กิจกรรมในภาพรวม 
ดานการวัดและประเมินผล 
   1.มีการออกแบบเครื่องมือวัดและประเมินผลโครงการ 
     หองเรียนสีเขียวที่สอดคลองก
     เรื่องการอนุรักษพลังงาน 
   2.มีการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน เรื่อง
      การอนุรักษพลังงาน ตลอดระยะเวลาดําเนินโครงการ 
   3.มีการสรุปผลการดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว  3.54 .874               มาก
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ต  19   คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบารางที่ ัติของครู จําแนกตามสภาพการจัดการเรียนการสอน เร่ือง 

เรื่องการอนุรักษพลังงาน  

        การอนุรักษพลังงาน (ตอ) 

 สภาพจัดการเรียนการสอน   x    SD      ระดับการปฏิบัติ 

 3.46 .951            ปานกลาง 

ลังสอน มาปรับปรุงการเรียนการสอน  3.46 .865            ปานกลาง 

าง 

3.52 .882               มาก

าพัฒนา 3.47 .925            ปานกลาง 

ะประเมินผล มีการปฏิบัติใน
ะดับมา

ียนสีเขียว ทั้ง 4 โรง ดานเปาหมายและ

      และนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข 
    4.มีการประชุมช้ีแจงใหผูปกครองทราบเกี่ยวกับ 
      การวัดและประเมินผล เรื่องการอนุรักษพลังงาน 
   5.นําบันทึกผลห
      ในครั้งตอไป 
   6.จัดสื่อเผยแพรผลการดําเนินงานโครงการหองเรียนสีเขียว 3.49 .894            ปานกล
   7.มีความพึงพอใจผลที่ไดจากโครงการหองเรียนสีเขียว  3.62 .853               มาก
   8.มีการนําผลการประเมินโครงการหองเรียนสีเขียวมาปรับ 
      เปลี่ยนกิจกรรม เพื่อใหสอดคลองเหมาะสมกับเด็กอนุบาล 
   9.มีการนําผลการประเมินโครงการหองเรียนสีเขียวม
      สื่อการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเด็กอนุบาล 

 
 จากตารางที่ 19 พบวา สภาพการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานของครู ทั้ง 
5 ดาน มีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมากถึงปานกลาง สวนใหญมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก 
และมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 11 ขอ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดตามดาน พบวา ดาน
นโยบายการจัดการเรียนการสอน ทุกขอมีระดับการปฏิบัติมาก คือ โรงเรียนมีการกําหนดนโยบาย
ดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว ดานการจัดสภาพแวดลอม สวนใหญมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับ
มาก คือ จัดตั้งหองเรียนสีเขียวเฉพาะโดยใชช่ือวา “หองเรียนสีเขียว” ดานหลักสูตร สวนใหญมี
ระดับการปฏิบัติมาก คือ มีความรู ความเขาใจในการสรางหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการอนุรักษ
พลังงานในระดับอนุบาล ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ทุกขอมีระดับการปฏิบัติมาก คือ มีการจัด
กิจกรรมเพื่อสนับสนุนโครงการหองเรียนสีเขียวและผูเรียนใหความรวมมือและใหความสนใจใน
การปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงาน ดานการวัดแล
ร ก คือ มีความพึงพอใจผลที่ไดจากโครงการหองเรียนสีเขียว  
 จากการสัมภาษณครูที่เขารวมโครงการหองเร
นโยบายการจัดการเรียนการสอน สามารถสรุปไดดังนี้ 
 ครูที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวทั้ง 12 คน ไดใหเหตุผลวา ทางโรงเรียนไดมีการ
จัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน เนื่องจากโครงการหองเรียนสีเขียวเปนโครงการ
เสริมสรางลักษณะนิสัยและปลูกฝงทัศนคติในการประหยัดไฟฟาและพลังงานอื่นๆ ใหแกเด็ก ให
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เด็กมีการปฏิบัติจนเปนนิสัยมีจิตสํานึกที่ดีตอการอนุรักษพลังงาน ทุกทานเห็นดวยกับนโยบาย เร่ือง
การอนุรักษพลังงานที่ทางกฟผ. เพราะเด็กรูจักการใชไฟฟาอยางมีคุณคาและรูจักประหยัดพลังงาน 
ซ่ึงทางโรงเรียนไดมีการประชาสัมพันธใหกับผูปกครองโดยการใชสานสัมพันธที่ทางโรงเรียนได
จัดทําในรูปแบบแผนพับหรือวารสารประจําในโรงเรียน ประชาสัมพันธใหผูปกครองไดอาน
สัปดาหละครั้ง ซ่ึงทางผูปกครองไดใหความรวมมือเปนอยางดี นอกจากการทําความเขาใจใหกับ
ผูปกครองแลว ทางโรงเรียนไดมีการพัฒนาครู โดยมีการใหความรูแกครูผูสอนโดยใหครูประจํา
หองเรียนสีเขียวไดไปอบรมและนํามาเผยแพรความรูใหกับครูอนุบาลตอไป การดําเนินโครงการ
หองเรียนสีเขียวที่ผานมาทางครูอนุบาล(8 คน)ไดใหความเห็นวา ประสบความสําเร็จเปนอยางมาก 
เพราะเด็กสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันได เชน ถาเด็กตองออกไปทํากิจกรรมนอก
หองเรียน เด็กก็จะเดินมาปดสวิสตไฟเอง และบางคนก็จะเดินไปปดพัดลมดวยตัวเอง โดยท่ีครูไม
ตองคอยเตือนหรือบอกกลาว หรือถาวันไหนมีแดดออกมาก สามารถมองเห็นหรือสามารถทํา
กิจกรรมในหองเรียนได เด็กก็จะไมเปดไฟ เพื่อเปนการประหยัดไฟ และนอกจากนั้นเวลาเด็กไป
แปรงฟนก็จะเปดน้ํารองใสแกวน้ํา และปดกอกน้ํา ไมเปดกอกน้ําไหลทิ้งโดยไมจําเปน เปนตน 
สวนครูอนุบาล (4 คน) ไดใหความเห็นวาโครงการหองเรียนสีเขียวประสบความสําเร็จก็จริง แต
บางครั้งเด็กบางคนก็ไมสามารถปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดบาง เชน บางครั้งเด็กยังเปดน้ําทิ้งไว
ไมไดปดดวยตนเองยังใหครูและเพื่อนยังคอยเตือนและมีการกําชับอยูบาง ปญหาสวนใหญที่พบ คือ 
ผูรับผิดชอบโครงการหองเรียนสีเขียว มีภาระงานอื่นมาก จึงใหครูอนุบาลไมสามารถเขาใช
หองเรียนสีเขียวได มีวิธีแกไข คือ แยกงานผูรับผิดชอบโครงการหองเรียนสีเขียวโดยเฉพาะทําใหมี
ภาระงานนอยลง  
 ดานการจัดสภาพแวดลอม ครูที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 9 คน ไดมีสวนรวมใน
การจัดสภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายในที่เอื้อตอการอนุรักษพลังงานโดยทางโรงเรียน แตอีก 3 
คน กลาววาครูผูรับผิดชอบหองเรียนจะเปนผูจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนสีเขียว โดยจะมีการ
แบงครูในทุกระดับชั้น ระดับชั้นละ 1 คน เขามามีสวนในการรับผิดชอบดูแลสภาพแวดลอมรอบ
บริเวณโรงเรียน มีการจัดแยกหองเรียนสีเขียวออกมาเปนสัดสวนเฉพาะหองเรียนสีเขียวทัง้ 4โรง ได
มีการใชผนังหองเรียนเปนสีเขียวออน เนื่องจากเปนสัญลักษณของการประหยัดพลังงาน ภายใน
หองมีการจัดแสดงผลงานของเด็กในทุกระดับชั้น ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตามระดับชั้นที่เขามาใช
หองเรียนสีเขียว ภายในหองมีหนาตางเพื่อใชระบายอากาศใหมีความปลอดโปรงไมอับ ไดมีการ
กําหนดทางเดินเขา-ออกอยางสะดวก มีการจัดปายนิเทศใหความรูระหวางทางเดินเขา-ออก 
หองเรียนสีเขียว มีการจัดสรรพื้นที่โดยการแบงเปนหนวย มีทั้งหมด 5 หนวย แตละหนวยก็จะมี
พื้นที่ใหเด็กสามารถเคลื่อนไหวในการทํากิจกรรมกลุมและกิจกรรมยอยไดเปนอยางดี ใหเด็กทํา
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กิจกรรมภายในหองเรียนสีเขียวโดยใชวิธีเวียนเปนฐาน แบบศูนยการเรียนเพื่อใหเด็กที่ความสนใจ
เปนพิเศษสามารถเรียนรูดีขึ้นและทั่วถึง ในเรื่องของสื่อการสอนทางกฟผ.ไดมีการจัดงบประมาณมา
ใหปละ 7,000 บาท ซ่ึงสวนใหญงบประมาณที่ใหจะใชในการดูแลและซอมแซม ดังนั้น ครูผูสอนจึง
มีหนาที่ในการจัดหาสื่อ โดยเนนสื่อที่อยูใกลตัวเด็ก เชน ปล๊ักสามตา หลอดไฟ กอกน้ํา เพื่อนํามา
สอนใหเด็กไดรูจักการใชอยางถูกวิธี เพื่อใหเด็กสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงที่บานได ส่ือสวน
ใหญที่อยูภายในหองเรียนสีเขียวท่ีทางกฟผ.ไดจัดให ไดแก บอรดภาพแมเหล็ก ชุดทดลอง
สนามแมเหล็ก การตอวงจรไฟฟาในบาน ชุดสาธิตวงจรไฟฟาอิเล็กทรอนิคส และหุนมนุษยไฟฟา 
นังสือ

ัดกิจกรรมใหกับเด็ก และมีการเขียนบันทึกหลังสอน เพื่อ
ํามาปร

ห นิทาน ส่ือมัลติมีเดีย เปนตน 
 ดานหลักสูตร ครูที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวทั้ง 12 คน สวนใหญจะใชหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เปนหลัก ทั้ง 4โรงไมไดมีหลักสูตรเฉพาะที่เกี่ยวกับการอนุรักษ
พลังงานแตจะมีการนําเรื่องการอนุรักษพลังงาน มาบูรณาการเปนหนวยการเรียนรูประยุกต 
กิจกรรมตาง ๆใหเด็กอนุบาลไดเรียนรูโดยครูอนุบาลในระดับชั้นหรือสายงานทุกคนจะเขามามีสวน
รวมในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา ครูอนุบาลสวนใหญมีการเขียนแผนการสอน เร่ืองการ
อนุรักษพลังงานและนําแผนที่เขียนมาจ
น ับปรุงในการสอนตอไป 
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ครูที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวทั้ง 12 คน สวนใหญ
จะมีการจัดตารางกิจกรรมประจําวัน แตจะไมมีตารางกิจกรรมที่เนนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน
โดยตรง เนนการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานแบบบูรณาการสอดแทรกในทุก
กิจกรรมมากกวาที่จะเจาะจงในตารางกิจกรรมประจําวัน สวนใหญจะเนนใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองการ
อนุรักษพลังงานในชวงเชา ชวงกอนนอนกลางวันและกอนกลับบาน โดยใชวิธีการอานหนังสือ
นิทานใหเด็กฟง ทองคําคลองจอง รองเพลง ภายในหองเรียนมีการจัดศูนยการเรียนเพื่อใหเด็กที่มี
ความสนใจไดเขามาเรียนรูและทํากิจกรรม มุมที่จัดสวนใหญจะเปนมุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร มุม
ส่ิงแวดลอม มุมบล็อก มุมเสรี และมุมศิลปะ โดยการจัดมุมจะมีการสับเปลี่ยนหมุนเวียนไปเรื่อย ๆ 
เพื่อใหเด็กสามารถเรียนรูเพิ่มเติมไดตามความถนัดและความสนใจของเด็ก ลักษณะการสอนภายใน
หองเรียนจะมีการจัดเปนหนวยการเรียนรู แลวมีการจัดกิจกรรมตามหนวย หนวยละ 1 สัปดาหโดย
ใหเด็กสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรู เชน หองสมุด แหลงเรียนรูภายในโรงเรียน และมีการจัด
กิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม มีการพาเด็กไปทัศนศึกษาตามวิทยาลัยอาชีวศึกษา และมีการพาเด็กเขาไป
เรียนรูกิจกรรมตาง ๆ ทั้ง 5 ฐาน ในหองเรียนสีเขียวและนอกเหนือจากใหเด็กเขามาเรียนรูกิจกรรม
ในหองเรียนสีเขียวในชวงเวลาเรียนปกติแลว ทางโรงเรียนไดมีการเปดหองเรียนสีเขียวใหเขาใช
หลังเลิกเรียนซ่ึงผูปกครอง เด็กและคนในชุมชนที่มีความสนใจเขามาใชหองเรียนสีเขียว ครูประจํา
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หองเรียนสีเขียวก็จะใหความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน น้ําและไฟอีกดวย จากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน ไดชวยสงเสริมใหเด็กไดมีพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น 
เชน เด็กสามารถปดน้ํา ปดไฟหลังจากไมใชงานแลวโดยที่ครูไมตองคอยบอกหรือคอยชี้นํา รูจักการ
ใชไฟเทาที่จําเปน ไมเปดน้ํา ไฟทิ้งไวโดยไมจําเปน ปญหาที่พบในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน สวนใหญจะเปนเรื่องของสื่อการสอนจะมีนอย ไมเพียงพอกับเด็กครูแกปญหาโดยวิธีใหเด็ก
ียนเปน

ารประหยัดน้ํา ไฟ อยางไรบาง ทาง
รูอนุบาลรวบรวมขอมูลเพื่อสงตอในระดับชั้นที่สูงขึ้นตอไป 

 

เร ฐาน และหาและผลิตส่ือเพิ่มขึ้นเพื่อใหเพียงพอกับเด็ก เชน กังหันลม เปนตน 
 ดานการวัดและประเมินผล ครูที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวทั้ง 12 คน ไดใชวิธีการ
สังเกตและสัมภาษณในการวัดและประเมินผลโดยมีการใชกิจกรรมวาดภาพ ระบายสี เกี่ยวกับ
เครื่องใชไฟฟา สอบถามวาเครื่องใชไฟฟาชนิดนี้เรียกวาอะไร มีวิธีการใชอยางไรและมีวิธีการ
ประหยัดไฟฟาไดอยางไร นอกจากเหนือจากนี้ยังไดมีการประเมินผลจากแบบสอบถามผูปกครอง
ถึงพฤติกรรมของเด็กในขณะอยูที่บานวาเด็กแสดงพฤติกรรมก
ค
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   2.3 ผลการวิเคราะหขอมูลของครูเกี่ยวกับปญหา ขอเสนอแนะและสิ่งที่คาดหวังจาก
หนวยงานตนสังกัด ในการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน ดานเปาหมายและ
นโยบายการจัดการเรียนการสอน ดานการจัดสภาพแวดลอม ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียน
การสอน ดานการวัดและประเมินผล 

 
ตารางที่ 20   จํานวนความถี่ของครูจําแนกตามปญหาการจดัการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษ 

       พลังงาน 

ลําดับที่     ปญหา      ความถี่  
       ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
     1. มีการจัดต้ังคณะกรรมการจริงแตไมมีการดําเนินงาน        58 
     2. นโยบายในเรื่องของการอนุรักษพลังงานไมมีความชัดเจน        55 
     3. ครูและบุคลากรในโรงเรียนมีความรูเกี่ยวกับนโยบายการจัดการเรียน       54 
 การสอนอยูในวงแคบ ทําใหจัดการศึกษาไมตอเนื่อง 

4. เปาหมายที่ต้ังไวสูงเกินกวาที่ครูและนักเรียนจะนําไปปฏิบัติไดตามเกณฑที่ต้ังไว     43 
5. ไมมีการทบทวนนโยบาย ในการจัดการเรียนการสอน        30 

เรื่องการอนุรักษพลังงาน 
6. ไมมีความเขาใจถึงที่มาที่ไป วิธีการดําเนินงาน คิดวาไมมีประโยชน       30 
   และเปนงานที่ยาก 
7. รายละเอียดของโครงการหองเรียนสีเขียว รูเฉพาะผูรับผิดชอบ       29 

โครงการเทานั้น 
8. ไมมีการต้ังเปาหมายและนโยบายเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน       45 
 ในระดับปฐมวัยที่ชัดเจน 

     9. ผูรับผิดชอบโครงการหองเรียนสีเขียว มีภาระงานอื่นมาก        30 
                ดานการจัดสภาพแวดลอม 
     10. บริเวณโรงเรียนคับแคบ จึงไมสามารถปรับสภาพแวดลอมได       42 
     11. สภาพแวดลอมในหองเรียนสีเขียวไมเอื้อตอการเรียนรู         33 
     12. พ้ืนที่ภายในหองเรียนสีเขียวคับแคบ แตจํานวนนักเรียน        38 
     คอนขางมาก จึงทําใหจัดกิจกรรมไมสะดวก 
     13. หองเรียนบางหองมีแสงสวางไมเพียงพอตองเปดไฟตลอดเวลา       23 
     14. หองเรียนที่จัดอยูไกลเกินไป           18 
     15. สื่อและวัสดุ อุปกรณภายในหองเรียนสีเขียวชํารุด        48 
     16. ไมมีคําช้ีแจงรายละเอียด ในการใชสื่อ อุปกรณภาย        35 

ในหองเรียนสีเขียว 
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ตารางที่ 20   จํานวนความถี่ของครูจําแนกตามปญหาการจดัการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษ 
       พลังงาน (ตอ) 

ลําดับที่     ปญหา      ความถี่  
     17. สื่อและอุปกรณในการนําเสนอไกลตัวเด็กมากเกินไป        32 
     18. สื่อบางประเภทไมเหมาะสมกับวัยของเด็ก         32 
     19. ไมมีงบประมาณในการจัดซื้อสื่อการเรียนการสอนและซอมแซมสื่อ       50 
     20. ขาดสื่อที่มีความทันสมัยตอเหตุการณปจจุบัน         26 
      ดานหลักสูตร 
     21. กิจกรรมการอนุรักษพลังงาน เปนหนวยหนึ่งของหลักสูตร         38 

ซึ่งใชจัดการเรียนรูเปนชวงเวลาหนึ่งเทานั้น 
     22. ไมมีหลักสูตรกําหนดชัดเจน           65 
     23. หลักสูตรในระดับอนุบาลไมบรรลุวัตถุประสงคตามที่ไดต้ังเอาไว       23 
     24. ไมมีหลักสูตรที่เปนหลักสูตรแกนกลางใหนํามาใชในแตละระดับชวงช้ัน      65 
     25. จัดแทรกตามแผนการจัดการเรียนรู เฉพาะบางวิชาเทานั้น        45 
     26. การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม เนื้อหาสวนใหญจะอยูในหมวดวิทยาศาสตร     13 
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

27. การจัดการเรียนการสอนในดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน       55 
ยังไมบรรลุวัตถุประสงคเทาที่ควร เนื่องจากวุฒิภาวะยังนอย 

     28. ครูไมเห็นความสําคัญของการเรียนการสอนเพราะเนื้อหาใน       24 
 กลุมสาระมากพออยูแลว ทําใหเสียเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ 

     29. กิจกรรมไมมีความหลากหลาย          33 
     30. ครูผูสอนยังขาดกระบวนการจัดกิจกรรมในดานความรู        22 

 การสอดแทรกในการสอน 
     31 จัดกิจกรรมไดไมทั่วถึงเพราะครูประจําช้ันไมมีเวลานําเด็กมาเรียน       35 
     32 การจัดกิจกรรมในแผนการสอนไมมีความสอดคลองกับหลักสูตร       35 
     33 ครูผูรับผิดชอบหองเรียนสีเขียวทําหนาที่หลายอยางจึงไมมีเวลา       45 

ดูแลปฏิบัติหนาที่ไดอยางเต็มที่ 
 ดานการวัดและประเมินผล 

34.    มีการประเมินผลและใชขอมูลภายในหองเรียน ยังไมทําเปนภาพรวมของโรงเรียน     50 
     35. ไมมีแบบฟอรมที่ใชในการวัดประเมินผลเด็กเปนรายบุคคล        53 
     36. ไมมีการกําหนดจุดประสงคที่ชัดเจนและเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย       60 
     37. ไมมีการประเมินตลอดปการศึกษาในระดับชวงช้ัน        23 
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จากตารางที่ 20 พบวา ปญหาในการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานใน
ระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ที่มีความถี่สูงสุด ดานเปาหมายและ
นโยบายการจัดการเรียนการสอน คือ มีการจัดตั้งคณะกรรมการจริง แตไมมีการดําเนินงาน ดานการ
จัดสภาพแวดลอม คือ ส่ือและวัสดุอุปกรณภายในหองเรียนสีเขียวชํารุด ซ่ึงมีความถี่ 48 ในดาน
หลักสูตร คือ ไมมีหลักสูตรกําหนดชัดเจน ไมมีหลักสูตรที่เปนหลักสูตรแกนกลางใหนํามาใชในแต
ละระดับชวงชั้น ซ่ึงมีความถี่ 65 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน คือ การจัดการเรียนการสอนในดาน
การนําไปใชในชีวิตประจําวันยังไมบรรลุวัตถุประสงคเทาที่ควร เนื่องจากวุฒิภาวะยังนอย ซ่ึงมี
ความถี่ 55 และดานการวัดและประเมินผล คือ ไมมีการกําหนดจุดประสงคที่ชัดเจนและเหมาะสม
กับเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีความถี่ 60 
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ตารางที่ 21   จํานวนความถี่ของครูจําแนกตามขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการ 
        อนุรักษพลังงาน 

ลําดับที่     ขอเสนอแนะ     ความถี่  
 ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 

1.    แจงและประสานใหบุคลากรของโรงเรียนทราบรายละเอียดของ      48 
โครงการหองเรียนสีเขียวอยางสม่ําเสมอ 

     2. มีการกําหนดเปาหมายและนโยบายใหชัดเจนมากขึ้น       50 
     3. ควรมีการเผยแพรความรู เรื่องการอนุรักษพลังงาน ใหแก        63 

ชุมชน ผูปกครองใหทั่วถึงโดยการประชุมผูปกครอง 
4.    ควรมีการตั้งเปามายและมอบหมายใหมีคณะทํางาน       62 

   เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานระดับปฐมวัยเปนผูทํางาน 
เพื่อความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     5. แยกงานผูรับผิดชอบโครงการหองเรียนสีเขียวโดยเฉพาะ       34 
     6. จัดงบประมาณในการจัดหาสื่อแยกตางหาก เพื่อใชใน       45 

การจัดการเรียนการสอน 
7. ใหครูปฐมวัยเขารวมอบรมอยางตอเนื่อง ควรมีการ       65 

ประชุมและประเมินผลเปนระยะ 
 ดานการจัดสภาพแวดลอม 
     8. ควรมีการใชอาคารอยางเปนระบบ โดยแยกหองเรียนสีเขียว      43 

ออกมาเปนสัดสวนเฉพาะ 
     9. จัดหองเรียนสีเขียวใหเหมาะสมกับจํานวนนักเรียนในหองเรียน      42 
     10.     ควรจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู เชน มีปายเตือน        55 
 เรื่องอนุรักษพลังงานไฟฟา น้ํา ตามสถานที่ตาง ๆ เชน หองเรียน หองน้ํา 
     11. จัดพื้นที่ใชสอยภายในหองเรียนใหพ้ืนที่หนวยการเรียนรู       55 
 แตละหนวยใหเหมาะกับการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กอนุบาล  
     12.     ควรจัดมุมภายในหองเรียนสีเขียวใหเด็กไดเรียนรู       45  
 เรื่องการประหยัดพลังงาน 

13. ปรับปรุงสื่อภายในหองเรียนสีเขียวใหอยูในสภาพพรอมใช       56 
อยูเสมอเปนปจจุบัน 
ดานหลักสูตร 

14. วิเคราะหและจัดทําหลักสูตรการอนุรักษพลังงานใหสอดคลอง      60 
ตอเนื่องต้ังแตระดับอนุบาลถึงชวงช้ันสูงสุดของโรงเรียน 

     15. พัฒนาและปรับปรุง เพิ่มเติมหลักสูตรเกี่ยวกับการอนุรักษ พลังงานใหชัดเจน     62 
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ตารางที่ 21   จํานวนความถี่ของครูจําแนกตามขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการ 
        อนุรักษพลังงาน (ตอ) 

ลําดับที่     ขอเสนอแนะ     ความถี่  
16.   จัดใหมีหลักสูตรที่เปนแกนกลางเกี่ยวกับเรื่องนี้โดยเฉพาะ        54 

เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางสะดวก 
     17. จัดประชุมวางแผนและจัดทําหลักสูตร         50 
     18. มีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรอยางสม่ําเสมอ       60 
     19. มีการจัดทําแผนการสอน เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน       53 
     20. จัดทําหลักสูตรอยางงาย ๆ เพื่อใหผูสอนนํามาใชไดเลย       33 
     21. ควรมีช่ัวโมงที่เรียนในหองเรียนสีเขียวโดยตรงเนนการปฎิบัติจริง      24 
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
     22. การจัดการเรียนการสอนในดานการใชชีวิตประจําวัน       65 

 ควรจะนําไปใชในบาน เชน การเปด ปดน้ํา ไฟ เปนตน  
     23. จัดใหมีความสอดคลองกับความตองการของเด็ก        43 
     24. ใหครูเขียนแผนการสอนในลักษณะบูรณาการ        65 

และนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
25.   จัดตารางการเรียนการสอนหองเรียนสีเขียวแทรกใน       43 

ตารางเรียนประจําวันใหชัดเจนทุกหอง 
     26. จัดกิจกรรมในแตละวันใหมีความสอดคลองและตอเนื่องกัน      65 
     27. ในการจัดการเรียนการสอนควรมีการจัดกิจกรรมหลากหลาย      43 
 ใหเหมาะสมกับเด็กอนุบาล เชน รองเพลงเตนประกอบเพลง 
     28. ปลูกฝงใหนักเรียนรักษสิ่งแวดลอม โดยใหทํากิจกรรมตาง ๆ ที่บาน      35 

ดานการวัดและประเมินผล 
     29. นําขอมูลจากการประเมินผลมาเปนแนวทางในการปรับพัฒนา      60 

โครงการและการจัดกิจกรรมอนุรักษพลังงานที่สอดคลองกัน 
โดยภาพรวมของโรงเรียน 

     30. เพิ่มวิธีการวัดและประเมินผลในหลักสูตรใหชัดเจน       43 
     31. จัดการประเมินตามสภาพจริง จัดทําแบบฟอรมที่ชัดเจน       62 

ตามการจัดการเรียนการสอน 
32.   จัดตั้งคณะทํางานออกแบบการวัดผลและประเมินผล       54 

ระดับปฐมวัยโดยมีครูผูดูแลโครงการของโรงเรียนเปนหัวหนาคณะทํางาน 
     33. ใหมีการประเมินผลตามกําหนดเวลาเพื่อพัฒนาการเรียนรูตามจุดประสงค     54 
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              จากตารางที่ 21 พบวา ขอเสนอแนะที่มีความถี่สูงสุดในการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการ
อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ดานเปาหมายและ
นโยบายการจัดการเรียนการสอน คือ ใหครูปฐมวัยเขารวมอบรมอยางตอเนื่องควรมีการประชุมและ
ปะเมินผลเปนระยะ ซ่ึงมีความถี่ 65 ในดานการจัดสภาพแวดลอม คือ ปรับปรุงส่ือภายในหองเรียน
สีเขียวใหอยูสภาพพรอมใชอยูเสมอเปนปจจุบัน ซ่ึงมีความถี่ 56 ในดานหลักสูตร คือ พัฒนา 
ปรับปรุงเพิ่มเติมหลักสูตร เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานใหชัดเจน ซ่ึงมีความถี่ 62 ดานกิจกรรมการ
เรียนการสอน คือ การจัดการเรียนการสอนในดานการใชชีวิตประจําวัน ควรจะนําไปใชในบาน 
เชน การเปด ปดน้ํา ไฟ เปนตนและใหครูเขียนแผนการสอนในลักษณะบูรณาการและนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงมีความถี่ 65 ดานการวัดและประเมินผล คือ จัดการประเมินตามสภาพจริง จัดทํา
แบบฟอรมที่ชัดเจนตามการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงมีความถี่ 62 
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ตารางที่ 22   จํานวนความถี่ของครูจําแนกตามสิ่งที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัด (กฟผ.)  

ลําดับที่    สิ่งที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัด(กฟผ.)    ความถี่  
 ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
    1. ใหความรูแกครูเกี่ยวกับพลังงานทางเลือกที่มีความสอดคลองกับยุคปจจุบัน      45 
    2. จัดอบรมครูในโรงเรียนใหมีความรูความเขาใจทุกกลุมสาระและเปนประจําทุกป     56 
    3. การดูแล แนะนํา ชวยเหลือ พัฒนาใหหองเรียนสีเขียวใหสามารถ       45 

จัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 ดานการจัดสภาพแวดลอม 
    4. ดูแลรักษาอุปกรณใหอยูในสภาพใชการไดดี         43 
    5. จัดหาสื่อและอุปกรณที่มีความเหมาะสมกับระดับช้ันอนุบาล       53 
    6. จัดสรรงบประประมาณในการซอมแซมอุปกรณจากชางผูชาญทุกป       57 
    7. มีหองเรียนสีเขียวระดับปฐมวัยและมีคูมือในการใชหอง        43 
 ดานการจัดการเรียนการสอน 
    8. จัดกิจกรรมสําหรับโรงเรียนที่เขารวมทุกปโดยทางกฟผ.เปนผูจัดให       56 
    9. จัดวิทยากรมาใหความรูกับเด็กอยางนอยภาคเรียนละ 2 ครั้ง        55 
    10. ใหครูและนักเรียนที่เปนแกนนําไดไปทัศนศึกษานอกสถานที่       52 

 อยางนอยปละ 1 ครั้ง 
    11. ใหนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานอยางแทจริงทั้งที่บานและโรงเรียน      67 
    12. แจงขาวสารดานการอนุรักษพลังงานใหคนในชุมชนอยางสม่ําเสมอ       64 
    13. ผูเรียนและประชาชนมีการประหยัดการใชพลังงานและ        62 
 อนุรักษพลังงานอยางยั่งยืน 

 
             จากตารางที่ 22 พบวา ส่ิงที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัด (กฟผ.) ดานดานเปาหมายและ
นโยบายการจัดการเรียนการสอน ที่มีความถี่สูงสุด 56 คือ จัดอบรมครูในโรงเรียนใหมีความรูความ
เขาใจทุกกลุมสาระและเปนประจําทุกป ในดานการจัดสภาพแวดลอม ที่มีความถี่สูงสุด 57 คือ 
จัดสรรงบประประมาณในการซอมแซมอุปกรณจากชางผูชาญทุกปและดานกิจกรรมการเรียนการ
สอน ที่มีความถี่สูงสุด 67 คือ ใหนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานอยางแทจริงทั้งที่บานและ
โรงเรียน 
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ตอนที่ 3   ผลการวิเคราะหขอมูลของผูใหขอมูลเพิ่มเติมจากแบบสัมภาษณ สังเกต และสํารวจ 

 

    3.1  ผลการวิเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู 
 

ตารางที่ 23   จํานวนครูจําแนกตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน             ครู   เหตุการณที่พบ 
      พบ ไมพบ 
              N = 12 
ลักษณะของกิจกรม 
1.กิจกรรมการเรียนการสอนจัดในรูปแบบ    12    - ครูมีการวางแผนกิจกรรมกับครูพ่ี 
   ศูนยการเรียน โดยครูวางแผนกิจกรรมที่    เลี้ยงภายในหอง เพื่อวางแผนการ 
   สอดคลองตามหนวยการสอน     จัดกิจกรรมเพื่อใหสอดคลองกับ 

หนวยการสอน โดยมีการจัดมุมใน 
รูปแบบของศูนยการเรียน 

 
2.กิจกรรมการเรียนการสอนจัดในรูปแบบ    12    - ในการทํากิจกรรมเสรีเด็กไดมี 
  ของมุมประสบการณโดยเด็กทํากิจกรรมเสรี    โอกาสเลือกทํากิจกรรมดวยตนเอง 
 
3.กิจกรรมการเรียนการสอนมีการบูรณาการ    12    - ครูใชมีการใชสื่อมัลติมีเดีย เปนสื่อ 
   กับกิจกรรมตาง ๆ เชน คนตรี ศิลปะ     ใหเด็กไดเรียนรูเพิ่มเติม 
4.กิจกรรมมีการเชื่อมโยงระหวางหนวยการ    12    - ครูใชสื่อพวกของจริง เชน ปลั๊ก 
   เรียนรูกับเนื้อหา เรื่องการอนุรักษพลังงาน    สามตา หลอดไฟและมีการ 
   เขากับกิจกรรมการเรียนการสอน เชน    เช่ือมโยงกับทักษะวิทยาศาสตร  
   คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาไทย     คณิตศาสตร ภาษาไทย 
 
5.มีวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     12    - ครูสนทนาและพูดคุยกับเด็ก เพื่อ 
   เพื่อใหเด็กสนใจและพรอมที่จะเรียน เชน     ชักจูงใหเด็กสนใจในสิ่งที่จะเรียน 
   การสนทนา การรองเพลง การเลานิทาน 
 
6.เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม    12    - ครูใหเด็กเสนอความคิดเห็นใน 
   การเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน เชน    กิจกรรมที่เด็กอยากทํา โดยครูคอย 
   เสนอหัวขอที่ตัวเองสนใจ      ควบคุมใหอยูในหนวยการเรียนที่ 

เรียนอยู 
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ตารางที่ 23   จํานวนครูจําแนกตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน(ตอ) 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน              คร ู  เหตุการณที่พบ 
      พบ ไมพบ 
              N = 12 
7.เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมตามความ    8    4 ครูบางทานไมมีกิจกรรมใหเด็กได 
   สามารถและความสนใจของเด็กเอง     เลือกทํา 
8.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสม    8    4 ครูคอยควบคุมเวลาในการใชสื่อ 
  กับเวลาที่กําหนด       และอุปกรณภายในหองเรียนสี 

เขียว 
 
9.เปดโอกาสใหเด็กนําเสนอผลงานหลังทํา    8   4 ครูไดเปดโอกาสใหเสนอผลงาน 
   กิจกรรมเสร็จในรูปแบบตาง ๆ     โดยการอธิบายภาพแลวบันทึก 
        คําพูดใตภาพ 
 
10.มีตารางกิจวัตรประจําวันที่เกี่ยวกับ     12   - มีการแทรกความรูในเรื่องการ 
   อนุรักษพลังงาน       อนุรักษพลังงานตลอดทั้งวัน 
 
11.จัดทําแผนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน     12   - มีการจัดทําแผนการสอนเรื่องการ 
        อนุรักษ 
12.จัดกิจกรรมการอนุรักษพลังงานสอดคลอง    12   - มีกิจกรรมที่สอนคลองกับแผน 
     กับแผนการสอน 
 
13.สอดแทรกความรูระหวางการปฏิบัติกิจวัตร    12   - มีความรูสอดแทรกในระหวาง 
     ประจําวัน เพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน    การปฎิวัติประจําวัน 
 
14.มีการบันทึกกิจกรรมหลังการสอนทุกครั้ง    9   3 มีการบันทึกกิจกรรมหลังการสอน 
        ทุกครั้ง 
15.จัดปายนิเทศหรือบอรดใหความรูในเรื่อง    12   - มีปายนิเทศใหความเรื่องการ 
     การอนุรักษพลังงาน      อนุรักษพลังงาน 
 
16.ครูจัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหเพียงพอตอ    12   - จัดหาสื่อเพิ่มเติมใหเพียงพอกับ 
     จํานวนเด็ก       จํานวนเด็ก 
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ตารางที่ 23   จํานวนครูจําแนกตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน(ตอ) 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน            ครู   เหตุการณที่พบ 
      พบ ไมพบ 
              N = 12 
17.ครูคัดเลือกสื่อ และอุปกรณใหเหมาะสมกับวัย    12   - ครูคัดเลือกสื่อ อุปกรณสอดคลอง 
     ของเด็ก     กับหนวยการเรียน เหมาะสมกับวัย 

ของเด็ก 
 

18.ครูไดเปดโอกาสใหเด็กแสวงหาความรูจาก    12   - ครูนําสื่อพวกซีดีเกี่ยวกับการ 
     สื่อมัลติมีเดีย โดยครูคอยใหคําแนะนําอยาง    ประหยัดพลังงานโดยครูเปนผูให 
     ใกลชิด       คําแนะนําแกเด็กอยางใกลชิด  
 
19.ครูสาธิตการใชสื่อและอุปกรณภายใน    12   - ครูผูรับผิดชอบโครงการหองเรียน 
     หองเรียนสีเขียวอยางถูกวิธี เชน เครื่อง    สีเขียวเปนผูควบคุมโดยครูอนุบาล 
     กําเนิดไฟฟา  เปนตน      เปนผูชวยและผูแนะนําใหกับเด็ก 

อนุบาล 
 
20.ครูอนุบาลไดใหคําแนะนําขณะใชสื่อและ    12   - ครูอนุบาลไดใหคําแนะนําเพิ่มเติม 
     อุปกรณภายในหองเรียนสีเขียวอยางทั่วถึง    ในการใชอุปกรณภายในหองเรียน 

สีเขียว ไดอยางทั่วถึงและควบคุม 
ใหเด็กทํากิจกรรมดวยความ 
ระมัดระวัง 

 

 จากตารางที่ 23 สามารถสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูจากแบบสังเกตได
ดังนี้ 
 โรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ทั้ง 4 โรง ไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจัด
ในรูปแบบศูนยการเรียน มีการจัดมุมประสบการณ โดยครูวางแผนกิจกรรมที่สอดคลองตามหนวย
การสอนและมีการนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเขามาจัดกิจกรรมแบบบูรณาการในกิจกรรมตาง ๆ
ทั้ง 5 กิจกรรมเชน กิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมเสรี 
กิจกรรมกลางแจงและเกมการศึกษา โดยครูเปนผูเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการเสนอความ
คิดเห็นในการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน มีครู 8 คน ไดมีการเปดโอกาสใหเด็กไดเลือก
กิจกรรมตามความสามารถและความสนใจของเด็กและมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด มีครู 8 คน ไดมีการเปดโอกาสใหเด็กนําเสนอผลงานหลังจากการทํา
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กิจกรรมเสร็จในรูปแบบตางๆ และมีครู 9 คน ไดมีการบันทึกกิจกรรมหลังการสอนทุกครั้ง
นอกเหนือจากนั้น ครูเปนผูออกแบบกิจกรรม โดยมีการเลือกใชส่ือที่มีความหลากหลาย ตามความ
สนใจของเด็ก โดยมีการเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมดวยตัวเอง ครูเปนผูแนะนําและคอย
ดูแลความปลอดภัยใหกับเด็ก  กิจกรรมสามารถยืดหยุนไดตามความสนใจของเด็กและ
นอกเหนือจากสื่อที่อยูในหองเรียนสีเขียวแลว ยังมีส่ือจําพวกนิทานเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
คําคลองจอง เกมการศึกษา ใหเด็กไดเลือกและเรียนรูในการทํากิจกรรมเรื่องการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาและน้ํา มีการจัดปายนิเทศเพื่อใหความรูแกเด็กและผูที่มีความสนใจมีการเขียนแผนการสอน
และบันทึกหลังสอน เพื่อนํามาปรับปรุงการสอนในครั้งตอไป  
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   3.2  ผลการวิเคราะหขอมูลแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กในขณะอยู 
โรงเรียน 
 
ตารางที่ 24   จํานวนเด็กจําแนกตามพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานขณะอยูโรงเรียน 

พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน           เด็ก   เหตุการณที่พบ 
ขณะอยูโรงเรียน   พบ ไมพบ 

              N=36 
1.มีการเตือนใหครูปดไฟฟาทุกครั้งหลังใชงาน   34   2 หลังจากออกจากหองเรียนไปทํา 
        กิจกรรมกลางแจงที่สนามหญา  
        เด็กมีการบอกใหครูปดไฟ 
2.ปดไฟทุกครั้งหลังจากใชงาน    35   1 เมื่อไมมีคนอยูในหองเรียน เด็กจะ 
        เดินมาปดไฟ กอนที่จะไปทํา 
        กิจกรรมตาง ๆนอกหองเรียน 
3.ปดพัดลมทกุครั้งหลังจากใชงาน    35   1 ปดพัดลมกอนออกจากหองเรียน 
        เพื่อไปเขาแถวหนาช้ันเรียน 
4.ปดโทรทัศนหลังจากใชงานเสร็จ    36   - ปดโทรทัศนหลังจาก ครูเปดนิทาน 
        ชวงกอนเด็กนอนกลางวัน 
5.ปดวิทยุหลังใชงานเสร็จ     36   - หลังจากทํากิจกรรมเคลื่อนไหว  
        เด็กก็จะมาถามวาปดตรงปุมไหน  
        แลวก็เขาไปกด เพื่อปดวิทยุ 
6.ปดคอมพิวเตอรหลังจากไมใชงาน    36   - หลังจากทํากิจกรรมภายใน 
        หองเรียนสีเขยีวเสร็จ ครูประจํา 
        หองใหเด็กปดเครื่องคอม เด็กจะ 
        ถามวาปดปุมไหน เด็กจะทําการ 
        ปดดวยตนเองโดยครูผูสอนดูแล 
        อยางใกลชิด 
7.มีการติดปายปดไฟ เพื่อเปนการปลุกจิตสํานึก   36   - ภายในหองเรียนมีการจัดทําปาย 
        ปดไฟดวยฝมือของเด็กเอง 
8. ปดน้ําหลังจากลางมือเสร็จ     36   - ชวงเวลารับประทานอาหาร 
        กลางวัน ครูใหเด็กเขาแถวลางมือ  
        เด็กทุกคนไมเปดน้ําทิ้งไว และปด 
        น้ําทุกครั้งหลังจากลางมือเสร็จ 

ตารางที่ 24   จํานวนเด็กจําแนกตามพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานขณะอยูโรงเรียน (ตอ) 
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พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน           เด็ก   เหตุการณที่พบ 
ขณะอยูโรงเรียน   พบ ไมพบ 

              N=36 
9.เมื่อเห็นน้ําไหลทิ้งอยู ชวยปดน้ําทันที    36   - เมื่อมีน้ํากอกไหลทิ้งอยูเด็กจะ 
        เดินไปปดกอกน้ํา และเนื่องจากมี 
        กอกน้ําเสีย เด็กจะมาบอกครู เพื่อ 
        แจงใหซอมตอไป 
10.ชวยแยกประเภทของขยะเพื่องายตอการกําจัด   29   7 เด็กบางคนแยกขวดพลาสติกไมทิ้ง 
        รวมกับเศษอาหาร 
 

 จากตารางที่ 24 สามารถสรุปพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กในขณะอยูโรงเรียน 
จากแบบสังเกต ไดดังนี้ 
 จากการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กวัยอนุบาลในขณะอยูโรงเรียน 
จํานวน 34 คนไดมีการแสดงพฤติกรรมโดยมีการเตือนใหครูเปดปดไฟฟาทุกครั้งหลังจากใชงาน
หลังจากออกจากหองเรียนไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน เด็กวัยอนุบาล จํานวน 35 คน มีการปดไฟ
และปดพัดลมทุกครั้งหลังจากใชงาน เด็กวัยอนุบาล จํานวน 36 คน มีการปดโทรทัศน วิทยุ 
คอมพิวเตอรหลังจากใชงานเสร็จ มีการติดปายปดไฟ เพื่อเปนการปลูกจิตสํานึก มีการปดน้ํา
หลังจากลางมือเสร็จและเมื่อเห็นน้ําไหลทิ้งอยู ชวยปดน้ําทันที และมีเด็กวัยอนุบาล จํานวน 29 คน 
มีการแยกประเภทของขยะ เพื่องายตอการกําจัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.3   ผลการวิเคราะหการจัดสภาพแวดลอม 
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ตารางที่ 25   จํานวนโรงเรียนจําแนกตามสภาพการจัดสภาพแวดลอม 

การจัดสภาพแวดลอม      พบ ไมพบ 
                  N = 4 
การจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน 
1.มีพ้ืนที่ในตัวอาคารกวางขวางสําหรับใหเด็กและบุคลากร      3   1 
   ไดเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
2.มีการจัดทางเดินใหเด็กเขาใชหองเรียนสีเขียวไดอยางสะดวก     2   2 
3.ภายในหองเรียนสีเขียวมีการทาผนังเปนสีเขียว       4   - 
4.มีการระบายอากาศที่สามารถควบคุมได เชน มีหนาตางเปด/ปด     4   - 
   มีการติดตั้งพัดลมระบายอากาศ 
5.พ้ืนที่ภายในหองเรียนสีเขียวมีความเหมาะสมในการทํากิจกรรม     3   1 
   ของเด็กอนุบาล 
6.มีการจัดพื้นที่เพียงพอในการทํากิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอยภาย     3   1 
   ในหองเรียนสีเขียว 
7.มีการจัดพื้นที่เพียงพอในการทํากิจกรรมเดี่ยวภายในหองเรียน     3   1 
   สีเขียวตามความตองการ 
8.พ้ืนที่นอกตัวอาคารมีตนไมใหรมเงา        3   1 
9.พ้ืนที่นอกตัวอาคารมีความปลอดภัยกับเด็กอนุบาล      3   1 
10.พ้ืนที่นอกตัวอาคารมีลักษณะพื้นผิวหลากหลายที่กอใหเกิดการ     2   2 
     เลนรูปแบบตาง ๆ เชน กองไมพ้ืนทราย พ้ืนดิน สนามหญา เปนตน 
11.มีพ้ืนที่สําหรับการเคลื่อนไหวนอกอาคารมีความสะดวกสบาย เชน     3   1 
     อยูใกลหองน้ําและน้ําดื่ม มีที่เก็บเครื่องใช หองเรียนมีทางออกสู 
     สนามโดยตรง 
12.มีพ้ืนที่สําหรับเก็บของสวนตัวสําหรับเด็ก       3   1 
13.มีพ้ืนที่สําหรับเก็บของสวนตัวสําหรับครู       3   1 
14.มีช้ันสําหรับเก็บของและอุปกรณเพื่อใหเด็กสามารถเก็บของ     3   1 
     ดวยตนเองได 
15.ภายในหองเรียนสีเขียวมีการจัดมุมประสบการณใหเด็กไดเรียนรู     3   1 
     เพิ่มเติม เชน มุมไฟฟา เปนตน 
16.มีการจัดบริเวณภายในหองเรียนใหมีที่วางพอที่จะสนทนา     3   1 
     เปนรายบุคคลในชวงที่เด็กทํากิจกรรม 

ตารางที่ 25   จํานวนโรงเรียนจําแนกตามสภาพการจัดสภาพแวดลอม (ตอ) 
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การจัดสภาพแวดลอม     พบ ไมพบ 
                  N = 4 
สื่อการเรียนการสอน 
17.มีครุภัณฑที่นํามาใชในกิจวัตรประจําวันไดสะดวก      2   2 
18.มีครุภัณฑเพียงพอและเหมาะสมกับเด็กอนุบาล เชน ที่เก็บสื่อ ช้ันวางของ    3   1 
19.ครุภัณฑในหองเรียนสีเขียวมีความแข็งแรงและไดรับการซอมแซมอยางดี    3   1 
20.ในหองเรียนสีเขียวมีช้ันวางของที่ใชเก็บอุปกรณของเด็กแตละคน     3   1 
21.มีของเลนหรือสื่ออุปกรณตางๆ ที่มีความนุมนวล สะอาด     2   2 
     เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก 
22.มีสื่อและอุปกรณตาง ๆ ที่เอื้อตอการเรียนรูใน เรื่องการ      4   - 
     อนุรักษพลังงานที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
23.มีการจัดหาหนังสือและกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก      4   - 
    ไวในรูปของศูนยการเรียน/มุมหนังสือ 
24.มีสื่อธรรมชาติ/วิทยาศาสตรถูกจัดไวอยางเปนระบบ      4   - 
     และอยูในสภาพดี 
25.มีทีวี วีดีโอ คอมพิวเตอรในการเลือกทํากิจกรรมเพื่อ      4   - 
     สงเสริมการเรียนรูเรื่องการอนุรักษพลังงาน 
26.มีสื่อมัลติมีเดียที่เหมาะสมกับกลุมอายุของเด็กอนุบาล      4   - 
27.มีการจัดแสดงสื่อใหอยูในระดับสายตาของเด็ก      3   1 
28.มีการจัดแสดงผลงานของเด็กแตละคนไวใหเห็นอยางชัดเจน     4   - 
29.มีการจัดปายนิเทศใหความรูเพิ่มเติมสําหรับผูมาใชหองเรียนสีเขียว    4   - 
 

 จากตารางที่ 25 สามารถสรุปสภาพการจัดสภาพแวดลอม จากแบบสํารวจ ไดดังนี้ 
 โรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 4 โรง มี 3 โรงไดมีการจัดพื้นที่ในตัวอาคาร
กวางขวางสําหรับใหเด็กและบุคลากรไดเคลื่อนไหวอยางอิสระ มีการจัดทางเดินใหเด็กไดเขาใช
หองเรียนสีเขียวไดอยางสะดวก พื้นที่ภายในหองเรียนสีเขียวมีความเหมาะสมกับการทํากิจกรรม
ของเด็กอนุบาล มีการจัดพื้นที่ใหเด็กไดทํากิจกรรมกลุมใหญและกลุมยอยไดคอยขางสะดวก มีเพียง
โรงเรียนเดียวเทานั้นที่มีพื้นที่ภายในหองคอนขางคับแคบ เด็กไมสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม
ภายในหองเรียนสีเขียว นอกเหนือจากนี้ ภายในหองเรียนสีเขียวมีการทาผนังเปนสีเขียว เพราะ
เนื่องจากสีเขียวเปนสีที่แสดงถึงการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จึงทําใหทั้ง 4โรง ไดเลือกใช
ผนังหองเปนสีเขียว หองเรียนสีเขียวทั้ง 4 โรงมีการตั้งระบบระบายอากาศที่สามารถควบคุมได คือ 
มีหนาตางเปด ปด มีการติดตั้งพัดลมระบายอากาศ สวนพื้นที่นอกตัวอาคาร รอบๆบริเวณจํานวน 
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 3โรง มีตนไมที่ใหรมเงาที่รมรื่นสบาย เหมาะที่จะเปนแหลงเรียนรู มี 2โรงเทานั้นที่พื้นที่นอกตัว
อาคารมีลักษณะพื้นผิวที่มีความหลากหลายที่กอใหเกิดการเลนรูปแบบตาง ๆ เชน กองทราย พื้น
สนามหญา สนามเด็กเลน ที่มีความปลอดภัยไมเปนอันตรายกับเด็ก ซ่ึงมีจํานวน 3 โรงเทานั้น
หองเรียนสีเขียวอยูใกลหองน้ํา มีที่สําหรับดื่มน้ํา มีทางเดินที่สามารถออกไปสูสนามไดโดยตรง 
 ภายในหองเรียนมีจํานวน 3 โรงเทานั้นที่มีการจัดพื้นที่สําหรับเก็บของใชสวนตัวสําหรับ
เด็กและครูแยกออกมาชัดเจน มีช้ันสําหรับเก็บของและอุปกรณเพื่อใหเด็กสามารถเก็บของดวย
ตนเอง ภายในหองเรียนมีการจัดมุมประสบการณใหเด็กไดเรียนรูเพิ่มเติม ไดแก มุมหนังสือ มุม
วิทยาศาสตร มุมไฟฟา บริเวณภายในหองเรียนมีที่วางใหเด็กไดทํากิจกรรม ทั้งรายกลุมและ
รายบุคคล 
 สวนในเรื่องของส่ือการเรียนการสอน มีจํานวน 2 โรง มีครุภัณฑที่นํามาใชในกิจวัตร
ประจําวันไดสะดวกและมีของเลนหรือส่ืออุปกรณตางๆที่มีความนุมนวล สะอาดเหมาะสมกับวัย
และความสามารถของเด็ก มีจํานวน 3 โรง มีครุภัณฑเพียงพอและเหมาะสมกับเด็ก เชน ช้ันเก็บส่ือ 
ช้ันวางของ ครุภัณฑภายในหองเรียนสีเขียวมีความแข็งแรงและไดรับการซอมแซมเปนอยางดี มีช้ัน
วางของที่ใชเก็บอุปกรณของเด็กแตละคน และทั้ง 4 โรง ไดมีจัดสื่ออุปกรณตางๆ เอื้อตอการเรียนรู
ในเรื่องของการอนุรักษพลังงาน มีการจัดหาสื่อธรรมชาติจัดวางไวเปนมุมอีกหนึ่งมุม เพื่อใหเด็กที่
สนใจไดเรียนรูมีการจัดวางสื่อในระดับที่เหมาะกับสายตาของเด็ก มีการจัดหาหนังสือนิทานที่
เกี่ยวกับเรื่องของเครื่องใชไฟฟาจัดทําเปนมุมหนังสือนิทาน เพื่อใหเด็กสามารถหยิบไดอยางสะดวก 
และผูปกครองสามารถยืมกลับไปอานใหบุตรหลาน นอกเหนือจากนั้นยังมีทีวี วิดีโอ คอมพิวเตอร
และส่ือมัลติมีเดีย ใหเด็กที่มีความสนใจเขามาศึกษาไดเชนกัน มีการจัดแสดงผลงานของเด็กไวใน
หองเรียนโดยใตภาพมีการจดคําพูดของเด็กไวดวยและไดมีการจัดปายนิเทศใหความรูแกเด็ก
อนุบาลและผูปกครองรวมถึงผูที่มีความสนใจดวย  
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    3.4 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูปกครองจากแบบสัมภาษณ เกี่ยวกับสถานภาพและสภาพ
และปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลที่เขารวมโครงการ
หองเรียนสีเขียว 
 
                         3.4.1 สถานภาพของผูปกครอง 

      จากการสัมภาษณผูปกครอง (36 คน) พบวา เปนเพศหญิงรอยละ 83.33 (30คน)  
เพศชาย รอยละ 16.67 (6 คน) ซ่ึงมีอายุสวนใหญอยูระหวาง 29-36 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 83.33 (30 คน) อาชีพของผูปกครองสวนใหญ คือ อาชีพคาขาย คิดเปน
รอยละ 66.67 
 
                        3.4.2 ขอมูลสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานใน
ระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการ
เรียนการสอนและดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
        ก. ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
           การทําความเขาใจเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน 
   จากขอมูลในการสัมภาษณผูปกครอง พบวา ทางโรงเรียนมีการทําความ
เขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน โดยใชวิธีการจัดประชุมผูปกครอง
ภาคเรียนละ 1 คร้ัง ซ่ึงมีการอธิบายเกี่ยวกับการนําโครงการหองเรียนสีเขียวมาใช เพื่อเปนการฝกให
เด็กรูจักการใชพลังงานอยางมีคุณคา ใชอยางพอเพียง เปนการปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีใหกับเด็กตั้งแต
ในระดับอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษา ซ่ึงผูปกครองสวนใหญ เห็นดวยกับแนวคิดที่ทาง
โรงเรียนไดนําโครงการหองเรียนสีเขียวมาเปนกิจกรรมหนึ่งในการชวยพัฒนาใหเด็กรูจักใช
พลังงานอยางประหยัดนอกเหนือจากนั้น มีการแจกสานสัมพันธใหกับผูปกครองในรูปแบบวารสาร
และ แผนพับ สัปดาหละ 1คร้ัง 
 
           การมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายการจัดการเรียนการสอน เรื่องการ
อนุรักษพลังงาน 
   ผูปกครองสวนใหญ (32 คน) ไมมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายการ
จัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานของเด็ก แตจะมีผูปกครองบางทานที่อยูในชมรม
ผูปกครองเปนตัวแทน ไดเขามามีสวนรวมในการกําหนดนโยบายเรื่องการจัดการเรียนการสอน 
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           การมีสวนรวมในโครงการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวของกับโครงการหองเรียนสี
เขียว    
   ผูปกครองสวนใหญ (30 คน) ใหสัมภาษณวา มีสวนรวมในโครงการและ
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับโครงการหองเรียนสีเขียว เชน กิจกรรมพาเด็กไปทัศนศึกษา ตามโรงเรียน
อาชีวะประจําจังหวัด เพื่อเปนผูคอยอํานวยความสะดวกใหกับครูผูสอน  ผูปกครองบางทานที่มี
อาชีพรัฐวิสาหกิจของการไฟฟาฝายผลิต จะคอยเปนวิทยากรรับเชิญ เพื่อใหความรูกับเด็กที่อยูใน
หองเรียน เพื่อใหเด็กไดเขาใจถึงวิธีการอนุรักษพลังงานไฟฟาและน้ํา บางทานใหการสนับสนุนใน
เร่ืองคาใชจายในการซอมแซมสื่อภายในหองเรียนสีเขียว ใหอุปกรณภายในหองเรียนสีเขียวพรอม
ใชการอยางสม่ําเสมอ 
 
           การดําเนินงานเกี่ยวกับโครงการหองเรียนสีเขียว 
   จากการสัมภาษณผูปกครอง พบวา หลังจากโครงการหองเรียนสีเขียว
หลังจากไดดําเนินการมาเปนระยะเวลาอันตอเนื่อง ไดประสบความสําเร็จเปนอยางมาก สังเกตได
จากพฤติกรรมที่เด็กไดแสดงออก เด็กรูจักการใชไฟฟามากขึ้น เชน เมื่อใชไฟเสร็จก็จะปดไฟ เวลา
อาบน้ําไมเปดน้ําทิ้งไว ถาอากาศหนาวก็ไมตองเปดเครื่องปรับอากาศ แมเวลาไปซื้อของนอกบานก็
จะใหผูปกครองดับเครื่องโดยใหเหตุผลวาการดับเครื่องเปนการประหยัดน้ํามัน  
 
        ข. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
             การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
   ผูปกครองสวนใหญ (20 คน) ไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม โดยการเปนวิทยากร สอนให
เด็กรูจักปลูกตนไม สอนเรื่องการสีขาวโดยใชสีโยก สอนเรื่องการผลิตไฟฟาอยางงายใหกับเด็ก 
และผูปกครองบางทาน (14 คน) ไดพาเด็กไปทัศนศึกษาที่พิพิธภัณฑการเรียนรู ใหเด็กไดศึกษาการ
ใชพลังงานโดยธรรมชาติ ไมตองอาศัยเครื่องยนต เปนการอนุรักษพลังงานอีกทางดวย ครูผูสอนได
เปดโอกาสใหผูปกครองแสดงความคิดเห็น และมีการปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งตอไปดวย 
นอกเหนือจากนั้นครูประจําชั้นไดมีการแนะนําวิธีการอนุรักษพลังงานใหกับเด็ก โดยมีการบอก
กลาวกับทางผูปกครองวาวันนี้ครูประจําชั้นไดสอนเรื่องการปดน้ํา ปดไฟ การใชปล๊ักไฟอยางถูกวิธี
และปลอดภัย ผูปกครองตองคอยดูแลเด็กอยางใกลชิด ผูปกครองสวนใหญเขาใจและนํามาปลูกฝง
พฤติกรรมเวลาที่เด็กอยูกับบานตอไป 
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           ความพึงพอใจหลังการเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
   ผูปกครองสวนใหญ มีความพึงพอใจตอพฤติกรรมของเด็ก เพราะหลังจาก
ที่เด็กไดรับการปลูกฝงทัศนคติในเรื่องการอนุรักษพลังงาน เด็กจะเขาใจถึงที่มาของพลังงาน รูจักใช
เทาที่จําเปนทําใหที่บานไดประหยัดคาไฟฟาในแตละเดือน และชวยประหยัดทรัพยากรประเทศได
อีกทางดวย 
 
           ปญหาที่พบ 
   ผูปกครอง (5คน) ไดใหสัมภาษณวา ปญหาที่พบสวนใหญ คือ ผูปกครอง
ไมมีเวลาใหกับเด็ก เพราะผูปกครองบางทานมีอาชีพรับจาง และกลับบานค่ํา จึงไมมีเวลาที่จะ
ปลูกฝงเด็กอนุบาลมากนัก จึงตองเปนหนาที่ของครูผูสอนในการทํากิจกรรม ผูปกครองสวนใหญ 
(15 คน) ไมมีเวลาเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เพราะตองทํางาน จึงทําใหไมสามารถเขามามีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมของโครงการหองเรียนสีเขียว นอกจากนี้ ผูปกครอง (7 คน) มีความคิดเห็นวา ปญหา
ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโครงการหองเรียนสีเขียว คือ การขาดสื่ออุปกรณการเรียน
การสอน เนื่องจากมีเด็กจํานวนมาก ทําใหไมสามารถบริการสื่ออุปกรณการเรียนการสอนไดอยาง
ทั่วถึง ปญหาตอมาผูปกครอง (5 คน) มีความคิดเห็นวา ปญหาสําคัญอีกอยาง คือ การไมเปดโอกาส
ใหผูปกครองไดแสดงความคิดเห็นและรวมกันตัดสินใจ ทําใหผูปกครองไมทราบวา ตนเองมี
บทบาทและหนาที่ในการชวยเหลือและสนับสนุนโรงเรียน ไดอยางไรบาง ทั้ง ๆ ที่ผูปกครองเต็มใจ
ใหการชวยเหลืออยางยิ่งถามีโอกาส 
 
           ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ  
   โดยภาพรวมแลว ผูปกครองสวนใหญ (29 คน) มีความพึงพอใจการ
ดําเนินงานของโครงการหองเรียนสีเขียว หากแยกเปนดานตาง ๆ แลวผูปกครองมีความพึงพอใจใน
ดานโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานนโยบายและเปาหมายการจัดการเรียนการสอน พบ
เห็นวาเปาหมายของโครงการหองเรียนสีเขียวเปนนโยบายที่สนับสนุนใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอการ
ประหยัดพลังงาน เปนการปลูกฝงนิสัยที่พึงประสงคใหกับเด็กในอนาคตตอไป ความพอใจในลําดับ
ตอมา คือ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะเด็กเรียนรูผานการทํากิจกรรม ทําใหเด็กได
เรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานรวมถึงการรักษาสิ่งแวดลอม แตควรเพิ่มเรื่องเกี่ยวกับสื่อและ
กิจกรรมใหมีความหลากหลายมากขึ้น เพื่อเปนทางเลือกกับความสนใจที่แตกตางกันของเด็ก 
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    3.5   ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กวัยอนุบาลขณะอยูบาน 
 
ตารางที่ 26   คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบัติของเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามพฤติกรรมการ 
        อนุรักษพลังงานขณะอยูบาน 

พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานขณะอยูบาน   x   ระดับการปฏิบัติ 
1. ปดไฟทุกครั้งหลังจากใชงาน                 2.44       บอยครั้ง 
2. ไมเปด ปดสวิตซไฟบอย ๆ                  2.48       บอยครั้ง 
3. ปดโทรทัศนทุกครั้งหลังจากใชงาน                 2.48       บอยครั้ง 
4. ไมเปดโทรทัศนเสียงดังจนเกินไป                 2.66       เปนประจํา 
5. ปดพัดลมทุกครั้งหลังจากใชงาน                 2.59       เปนประจํา 
6. ไมเปดตูเย็นทิ้งคางไว                  2.59       เปนประจํา 
7. ไมเปดปดตูเย็นบอย ๆ                  2.51       เปนประจํา 
8. ปดคอมพิวเตอรหลังจากใชงาน                 2.51       เปนประจํา 
9. มีการติดปายปดน้ํา ปดไฟ                  2.18       บอยครั้ง 
10.ไมเปดน้ําทิ้งไวในขณะลางมือ แปรงฟน ลางหนา               2.62       เปนประจํา 
11. ปดน้ําหลังลางมือเสร็จ                  2.70       เปนประจํา 
12. เมื่อเห็นน้ําไหลทิ้งอยู ชวยปดน้ําทันที                2.48       บอยครั้ง 
13. แยกประเภทของขยะเพื่องายตอการกําจัด                1.55       บอยครั้ง 

 
 จากตารางที่ 26 พบวา พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กวัยอนุบาลในขณะอยูบาน 
สวนใหญมีระดับการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 7 ขอ ไดแก ไมเปดโทรทัศนเสียงดังจนเกินไป ปด
พัดลมทุกครั้งหลังจากใชงาน ไมเปดตูเย็นทิ้งคางไว ไมเปดปดตูเย็นบอย ๆ ปดคอมพิวเตอรหลังจาก
ใชงานไมเปดน้ําทิ้งไวในขณะลางมือ แปรงฟน ลางหนา ปดน้ําหลังลางมือเสร็จ มีระดับการปฏิบัติ
อยางบอยคร้ัง จํานวน 6 ขอ ไดแก ปดไฟทุกครั้งหลังจากใชงาน ไมเปด ปดสวิตซไฟบอย ปด
โทรทัศนทุกครั้งหลังจากใชงาน มีการติดปายปดน้ํา ปดไฟ เมื่อเห็นน้ําไหลทิ้งอยู ชวยปดน้ําทันที
และมีคะแนนการปฏิบัตินอยที่สุดคือ มีแยกประเภทของขยะเพื่องายตอการกําจัด 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับ
อนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว มีวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีดําเนินการ
วิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย อภิปราย
ผลและขอเสนอแนะ สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับ
อนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียน
การสอน ดานการจัดสภาพแวดลอม ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการวัดและ
ประเมินผล 
 
วิธีดําเนินงานวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูบริหาร จํานวน 101 คน ครู จํานวน 760 คน 
ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จํานวน 101 โรงเรียน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูบริหาร จํานวน 101 คน ครู จํานวน 303 
คน รวมทั้งส้ิน 404 คน 

กลุมที่ใหขอมูลเพิ่มเติมจากกลุมตัวอยางครั้งนี้ ไดแก ผูปกครอง จํานวน 36 คน และเด็กวัย
อนุบาล จํานวน 36 คน รวมทั้งส้ิน 72 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 4 ประเภท รวม 7 ชุด ประกอบดวย 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูบริหาร เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน  
เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 

 ชุดที่ 2 แบบสอบถามครู เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการ 
อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 

ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณผูบริหาร เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน 
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เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
ชุดที่ 4 แบบสัมภาษณครู เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการ 

อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
  ชุดที่ 5 แบบสัมภาษณผูปกครอง เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน
เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
  ชุดที่ 6 แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานใน
ระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
  ชุดที่ 7 แบบสํารวจสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 2 สวน คือ 
 1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยดําเนินการดวยวิธีการสงแบบสอบถาม
และรับกลับทางไปรษณีย 
 2. การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ แบบสังเกตกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 
และแบบสํารวจการจัดสภาพแวดลอม ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ และ
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ โดยการสรุปรวบรวม เรียบเรียง จัดคําตอบใหเปน
หมวดหมู แลวนําเสนอในรูปแบบการบรรยายตามประเด็นตาง ๆ 
 3. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกต โดยการแจกแจงความถี่ของขอมูลตามหัวขอแลว
นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยายตามประเด็นตาง ๆ 
 4. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสํารวจ โดยการแจกแจงความถี่ของขอมูลตามหัวขอแลว
นําเสนอในรูปแบบของตาราง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่องสภาพ และปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานใน
ระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว สรุปไดดังนี้ 
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    1.สถานภาพของผูบริหาร ครู และผูปกครองที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จากการ
ตอบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสังเกตและแบบสํารวจ 
          1.1 สถานภาพของผูบริหารที่ เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  จากการตอบ
แบบสอบถาม 
   ผูบริหารที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุ 50 ปขึ้น
ไป มีวุฒิทางการศึกษาปริญญาโท มีประสบการณในการบริหารงาน 31 ปขึ้นไป ประสบการณ
เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน มากกวา 10 ป  
          1.2 สถานภาพของผูบริหารที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จากการตอบแบบ
สัมภาษณ 
   ผูบริหาร 4 คน จากทั้ง 4โรงเรียน สวนใหญมีตําแหนงงาน คือ ผูอํานวยการ
โรงเรียน เปนเพศหญิง 2 คน เพศชาย 2 คน มีอายุระหวาง 50 ปขึ้นไป จบการศึกษาในระดับปริญญา
โท ทางดานบริหารการศึกษาและบริหารทรัพยากรมนุษย มีประสบการณในการบริหารงาน
ประมาณ 21-30 ป ระยะเวลาที่จัดการเรียนการสอนดานการอนุรักษพลังงานประมาณ 4–6 ป 

         1.3 สถานภาพของครูที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จากการตอบแบบสอบถาม 
   ครูที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ 46-55 ป มีวุฒิ
ทางการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา มีประสบการณในการสอน 16 ปขึ้นไป มีประสบการณใน
การสอนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน มากกวา 10 ป  
          1.4 สถานภาพของครูที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จากการตอบแบบสัมภาษณ 
   ครูจากทั้ง 4 โรงเรียน จํานวน 12 คน สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 36 – 
45 ป จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี ดานการศึกษาปฐมวัย มีประสบการณในการสอน 11-15 ป 
สวนใหญมีความรูความสามารถในการสอนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 4-6 ป 
          1.5 สถานภาพของผูปกครองที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จากการตอบแบบ
สัมภาษณ 
   จากการสัมภาษณผูปกครอง จากทั้ง 4 โรงเรียน จํานวน 36 คน พบวา สวนใหญ
เปนเพศหญิง มีอายุสวนใหญอยูระหวาง 29-36 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพ
ของผูปกครองสวนใหญ คือ อาชีพคาขาย  
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 2. สภาพการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่
เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวจากการตอบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสังเกต 
และแบบสํารวจของผูบริหาร ครู และผูปกครอง 
      ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
           ผูบริหารที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญระบุวา โรงเรียนไดมีการกําหนดนโยบายการ
ดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว โดยมีคําสั่งแตงตั้งมอบหมายงานและมีผูรับผิดชอบโครงการอยาง
ชัดเจน โดยมีครูและผูที่มีความเกี่ยวของเขามามีสวนรวมในการกําหนดนโยบายของการจัดการ
เรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน โดยกําหนดโครงการหองเรียนสีเขียวไวในแผนงานระยะ
ยาวและแผนปฏิบัติการประจําป ทาง กฟผ. เปนผูจัดสรรงบประมาณประจําปมาใหใชในการ ผลิต
ส่ือหรือซอมแซมอุปกรณ มีการนิเทศ ติดตามผลการดําเนินงานจาก กฟผ.ทุกปอยางตอเนื่อง  
          การสัมภาษณผูบริหารจํานวน ทั้ง 4 โรงเรียน พบวา ทางโรงเรียนมีนโยบายการ
ดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว เปนโครงการที่สงเสริมการประหยัดพลังงาน โดยครูผูสอนทุก
ระดับชั้นสามารถใชหองเรียนสีเขียวเปนส่ือในการจัดการเรียนการสอนใหเด็กไดรูจักที่มาของ
พลังงานไปจนถึงการประหยัดพลังงาน ผูบริหารมีบทบาทหนาที่ในการชี้แจงเปาหมายและนโยบาย
ใหกับครูและบุคลากรภายในโรงเรียน โดยมีการแตงตั้งมอบหมายหนาที่ใหมีผูรับผิดชอบโครงการ
หองเรียนสีเขียว นอกเหนือจากนั้นมีการวางแผนนิเทศ กํากับติดตามผลของการดําเนินโครงการ
หองเรียนสีเขียว เพื่อนํามาปรับปรุงใหดีขึ้นตอไป 
           ครูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญระบุวา โรงเรียนไดมีการกําหนดนโยบายดําเนิน
โครงการหองเรียนสีเขียว โดยจัดตั้งคณะทํางานขึ้นมา ครูในโรงเรียนไดรับการแตงตั้ง มอบหมาย
หนาที่ในการรับผิดชอบโครงการอยางชัดเจน  
           การสัมภาษณครู ทั้ง 4 โรงเรียนพบวา ทางโรงเรียนไดมีการจัดการเรียนการสอน 
เรื่องการอนุรักษพลังงาน เพราะโครงการหองเรียนสีเขียว เปนโครงการที่เสริมสรางลักษณะนิสัย
และปลูกฝงทัศนคติในเรื่องการประหยัดพลังงานจนเปนนิสัยที่ดีใหกับเด็ก ทางโรงเรียนมีการ
ประชาสัมพันธขาวสารของโครงการใหกับผูปกครองโดยใชวิธีการจัดประชุม การใชสานสัมพันธที่
อยูในรูปแบบแผนพับ สัปดาหละ 1 คร้ังวารสารประจําเดือนของแตละโรงเรียน และการจัดใหครูได
เขารับการอบรมเพื่อเปนการพัฒนาครูและบุคลากรดวย 
             การสัมภาษณผูปกครอง จากทั้ง 4โรงเรียน พบวา ทางโรงเรียนมีการทําความเขาใจ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน โดยใชวิธีการจัดประชุมผูปกครองภาค
เรียนละ 1-2 ครั้ง โดยมีการอธิบายเกี่ยวกับการนําโครงการหองเรียนสีเขียวมาใช เพื่อเปนการฝกให
เด็กรูจักการใชพลังงานอยางมีคุณคา ใชอยางพอเพียง เปนการปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีใหกับเด็ก ซ่ึง
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ผูปกครองสวนใหญ เห็นดวยกับแนวคิดที่ทางโรงเรียนไดนําโครงการหองเรียนสีเขียวมาเปน
กิจกรรมหนึ่งเพื่อชวยพัฒนาใหเด็กรูจักใชพลังงานอยางประหยัด นอกเหนือจากนั้นมีการแจกสาน
สัมพันธใหกับผูปกครองในรูปแบบวารสาร และแผนพับ สัปดาหละ 1คร้ัง 
      ดานการจัดสภาพแวดลอม 
          ผูบริหารที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญระบุวา โรงเรียนมีการสํารวจสภาพแวดลอม
ภายนอกและภายในกอนที่จะดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว โดยมีการจัดตั้งหองเฉพาะที่ใชช่ือวา 
“หองเรียนสีเขียว”มีการจัดสรรพื้นที่ ภายในหองเรียนสีเขียวใหเอื้อตอการเรียนรูของเด็ก และมีส่ือที่
ทางกฟผ.ใหการสนับสนุนติดตั้งเพื่อใหเด็กเขามาศึกษาอุปกรณตาง ๆ เชน เครื่องกําเนิดไฟฟา แผง
เปรียบเทียบอุปกรณไฟฟา เปนตน  
          การสัมภาษณผูบริหาร พบวา ผูที่ดําเนินการในการจัดเตรียมสื่อและอุปกรณตาง ๆ
เปนหนาที่ของครูที่รับผิดชอบโครงการหองเรียนสีเขียว สานสื่อที่อยูใกลตัวเด็กจะเปนหนาที่ของ
ครูในหองเรียน โดยคํานึงถึงความสะดวกในการใชงาน ความปลอดภัยของสื่อ และความเหมาะสม
ตามวัยของเด็ก 
           ครูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีหลักในการจัดสภาพแวดลอม โดยมีการปรับปรุง
สภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายในใหมีบรรยากาศที่ดีและเอื้อตอการเรียนรูของเด็ก มีการจัดหา
ส่ือที่มีความปลอดภัย เพียงพอและเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล  มีการจัดซอมแซมสื่อท่ีชํารุด เพื่อให
เด็กสามารถใชตอไปไดอีก และจัดใหมีส่ือท่ีมีความหลากหลายโดยจัดหาสื่อประเภทนิทานและสี่อ
มัลติมีเดีย รวมดวย 
            การสัมภาษณครูพบวา  ผูบริหารไดมีการมอบหมายหนาที่ใหครูแบงเปนระดับชั้น
ช้ันละ 1-2 คน มาดูแลในเรื่องสภาพแวดลอมรอบบริเวณโรงเรียน มีการจัดสรรพื้นที่ภายใน
หองเรียนสีเขียว โดยแบงเปนหนวยตาง ๆ ทั้งหมด 5 หนวย เพื่อใหเด็กไดเขาไปเรียนรูแบบศูนยการ
เรียน และมีการจัดสรรงบประมาณปละ 7,000 บาท เพื่อใชซอมแซมสื่อที่เกิดการชํารุด 
           จากการสังเกตการจัดสภาพแวดลอม ของทั้ง 4 โรงเรียน ผูบริหารและครูไดมีสวน
รวมในการจัดสรรพื้นที่และตัวอาคารที่มีความเหมาะสมกับเด็ก ภายในหองเรียนมีการทาผนังเปนสี
เขียว เพราะสีเขียวเปนสีที่แสดงถึงการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีการจัดสรรพื้นที่ใหเด็ก
สามารถทํากิจกรรมไดอยางอิสระทั้งกลุมใหญและกลุมยอยและมีการจัดศูนยการเรียนใหเด็กได
เรียนรูเพิ่มเติมอีกดวย 
      ดานหลักสูตร 
          ผูบริหารที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญระบุวา ทางโรงเรียนไดมีการนําโครงการ
หองเรียนสีเขียวเขามาจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา มีการวิเคราะห เร่ืองการอนุรักษพลังงาน โดยครู
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และผูที่มีสวนเกี่ยวของเขามามีสวนรวม เพื่อนําหลักสูตร เร่ืองการอนุรักษพลังงานไปสูการปฏิบัติ 
          จากการสัมภาษณผูบริหาร พบวา โครงการหองเรียนสีเขียวจัดไวใหอยูในสาระของ
วิทยาศาสตร เพื่อเปนการใหเด็กไดศึกษาถึงที่มาของพลังงานไปจนถึงการประหยัดพลังงาน โดยมี
การมอบหมายใหครูเปนผูจัดทําหลักสูตร และมีการเปดโอกาสใหตัวแทนชมรมผูปกครองเขามามี
สวนรวมในการจัดทําหลักสูตรและโครงการตาง ๆ 
         ครูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญระบุวา โรงเรียนไดมีการวิเคราะหหลักสูตร
สถานศึกษา เร่ืองการอนุรักษพลังงาน มีการนําโครงการหองเรียนสีเขียวเขามาจัดไวในหลักสูตร
สถานศึกษา โดยครูมีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตร เนนใหสอดคลองกับบริบท และมีการประเมิน
ความตองการของชุมชนเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรตอไป 
         จากการสัมภาษณครู พบวา ครูสวนใหญจะยึดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 เปนหลัก โครงการหองเรียนสีเขียวของทั้ง 4โรงเรียน ไมมีการกําหนดเปนหลักสูตรเฉพาะ
เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน แตมีการนําเรื่องการอนุรักษพลังงานมาบูรณาการเปนหนวยการเรียนรู
และประยุกตเปนกิจกรรมตาง ๆสําหรับเด็ก โดยครูอนุบาลในทุกระดับชั้นจะเขามามีสวนรวมใน
การจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา ครูอนุบาลสวนใหญมีการเขียนแผนการสอนเรื่องการอนุรักษ
พลังงานและนําแผนที่เขียนมาจัดกิจกรรมใหกับเด็ก และมีการเขียนบันทึกหลังสอน เพื่อนํามา
ปรับปรุงการสอนตอไป 
          ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
          ครูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ ระบุวาไดมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง
การอนุรักษพลังงาน เพื่อใหเด็กไดแสดงออกทางพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน โดยมีการจัด
กิจกรรมที่มีความตอเนื่องสอดคลองเหมาะสมกับบริบทและหลักสูตรสถานศึกษา โดยมีการจัดทํา
ขอตกลงเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานเพื่อติดตามหองเรียนทุกหอง มีการทําปายเชิญชวน รณรงค
การประหยัดพลังงานทุกครั้งที่เขารวมกับชุมชน พรอมทั้งมีการจัดปายนิเทศ เพื่อใหความรูกับ
บุคคลภายนอกอีกดวย 
         จากการสัมภาษณครู พบวา มีการจัดตารางกิจกรรมประจําวัน แตจะไมมีตาราง
กิจกรรมที่เนนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานโดยตรง เนนการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษ
พลังงานแบบบูรณาการสอดแทรกในทุกกิจกรรมมากกวาการเนนใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองการอนุรักษ
พลังงาน ในชวงเชา ชวงกอนนอนกลางวันและกอนกลับบาน โดยใชวิธีการอานหนังสือนิทานให
เด็กฟง ทองคําคลองจองและรองเพลง ภายในหองเรียนมีการจัดศูนยการเรียนเพื่อใหเด็กที่มีความ
สนใจไดเขามาเรียนรูและทํากิจกรรม โดยการจัดมุมจะมีการสับเปลี่ยนหมุนเวียนไปเรื่อยๆ เพื่อให
เด็กสามารถเรียนรูเพิ่มเติมไดตามความถนัดและความสนใจของเด็ก ลักษณะการสอนภายใน
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หองเรียนจะมีการจัดเปนหนวยการเรียนรู มีการจัดกิจกรรมตามหนวย หนวยละ 1 สัปดาหโดยให
เด็กสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรู เชน หองสมุด แหลงเรียนรูภายในโรงเรียน และมีการจัดกิจกรรม
ทั้ง 6 กิจกรรม มีการพาเด็กไปทัศนศึกษา มีการพาเด็กเขาไปเรียนรูกิจกรรมตางๆ ทั้ง 5 ฐานใน
หองเรียนสีเขียว และนอกเหนือจากกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนสีเขียวระหวางชวงเวลาเรียน
ปกติแลว ทางโรงเรียนไดมีการเปดหองเรียนสีเขียวใหเขาใชหลังเลิกเรียนสําหรับผูปกครอง เด็ก
และคนในชุมชนที่มีความสนใจ โดยมีครูประจําหองเรียนสีเขียวคอยใหความรูเกี่ยวกับการประหยดั
พลังงาน น้ําและไฟอีกดวย จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงาน ครูที่ให
สัมภาษณเห็นรวมกันวาไดชวยสงเสริมใหเด็กไดมีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานไปในทางที่ดี  
           ลักษณะการจัดกิจกรรมสวนใหญเปนการจัดกิจกรรมแบบศูนยการเรียน โดยครูเปน
ผูวางแผนกิจกรรมใหมีความสอดคลองกับหนวยการสอน กิจกรรมการสอนมีการบูรณาการกับ
กิจกรรมตาง ๆ เชนกิจกรรมดนตรีและเคลื่อนไหว กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมเสรี 
กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมเกมการศึกษา โดยมีการจัดกิจกรรมเปนรายกลุมใหญและกลุมยอยตาม
สถานการณ มีการกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมละ 20 – 30 นาที และสามารถปรับเปลี่ยนยืดหยุน
ได มีการเปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการเสนอหัวขอตาง ๆที่เด็กสนใจไดอีกดวย หลังจากนั้น 
ครูเปดโอกาสใหเด็กไดเขามาเรียนรูและทํากิจกรรมภายในหองเรียนสีเขียว เด็กจะมีโอกาสไดเขามา
ศึกษาเพิ่มเติม และเลือกใชส่ือภายในหองเรียนสีเขียว เพื่อเปนการสอดแทรกความรูเรื่องที่มาของ
พลังงานไฟฟา ไปจนถึงวิธีการประหยัดพลังงาน โดยมีการเปดโอกาสใหเด็กแสวงหาความรูจากสื่อ
มัลติมีเดีย โดยครูผูรับผิดชอบโครงการหองเรียนสีเขียวเปนผูคอยอธิบายในเรื่องการใชส่ือตาง ๆ 
สวนครูประจําชั้น เปนผูคอยดูแลความปลอดภัยใหกับเด็ก 
          จากการสังเกตพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในขณะที่อยูในโรงเรียน พบวา เด็กสามารถ
แสดงพฤติกรรมเรื่องการปดไฟ – ปดน้ําไดโดยที่ครูไมตองคอยเตือนใหปดไฟ และเด็กรูจักแยกขยะ
พลาสติกออกจากเศษอาหารได  
           การสัมภาษณผูปกครองจํานวน 4 คนจากทั้ง 4โรงเรียน พบวาผูปกครองเขามามีสวน
รวมในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ดวยการเปน
วิทยากร และผูปกครองบางทาน ไดพาเด็กไปทัศนศึกษาที่พิพิธภัณฑการเรียนรู ใหเด็กไดศึกษาการ
ใชพลังงานธรรมชาติ โดยครูผูสอนไดเปดโอกาสใหผูปกครองแสดงความคิดเห็น และนําไป
ปรับปรุงการเรียนการสอนครั้งตอไปดวย นอกจากนั้นครูประจําชั้นไดมีการแนะนําวิธีอนุรักษ
พลังงานใหกับเด็ก เพื่อใหผูปกครองใชปลูกฝงพฤติกรรมเด็กที่บานตอไป และพบวาผูปกครองมี
ความพึงพอใจตอพฤติกรรมของเด็ก ไดรับการปลูกฝงทัศนคติที่ดีในเรื่องการอนุรักษพลังงาน  
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          จากการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกขณะอยูบาน เด็กสวนใหญไมเปดโทรทัศนเสียง
ดังจนเกินไป ปดพัดลมทุกครั้งหลังจากใชงาน ไมเปดตูเย็นทิ้งคางไว ไมเปดปดตูเย็นบอย ๆ ปด
คอมพิวเตอรหลังจากใชงาน ไมเปดน้ําทิ้งไวในขณะลางมือ แปรงฟน ลางหนา ปดน้ําหลังลางมือ
เสร็จ  
         ดานการวัดและการประเมินผล 
         ผูบริหารที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญระบุวา ทางโรงเรียนไดมีการออกแบบ
เครื่องมือในการวัดและประเมินผลโครงการที่มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูเร่ืองการ
อนุรักษพลังงาน มีการวัดและประเมินผลการเรียนรูตลอดระยะเวลาดําเนินโครงการหองเรียนสี
เขียว มีการสรุปผลการดําเนินโครงการโดยการจัดประชุมชี้แจงใหผูปกครองทราบดวย 
          จากการสัมภาษณผูบริหาร ไดมีการมอบหมายใหครูผูสอนเปนผูประเมินผลในการ
ปฏิบัติกิจกรรม เพราะเนื่องจากครูผูสอนมีความใกลชิดกับเด็กโดยมีการชี้แจงใหผูปกครองทราบ 
ภาคเรียนละ 2 คร้ัง 
          ครูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ ระบุวา มีการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการ
สอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานตลอดระยะเวลาดําเนินโครงการ โดยสรุปผลการดําเนินโครงการ
หองเรียนสีเขียวและนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขและนําผลการประเมินโครงการหองเรียนสีเขียวมา
ปรับเปลี่ยนกิจกรรม เพื่อใหสอดคลองเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล 
         จากการสัมภาษณครู พบวา การวัดและประเมินผลไดใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณ
โดยมีการใชกิจกรรมวาดภาพ ระบายสี เกี่ยวกับเครื่องใชไฟฟา และการสอบถามเกี่ยวกับชนิดของ
เครื่องใชไฟฟา วิธีการใชและวิธีประหยัดไฟฟา นอกจากนี้ยังไดมีการประเมินผลจากแบบสอบถาม
ผูปกครองถึงพฤติกรรมของเด็กขณะอยูที่บานเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดน้ํา ไฟของเด็ก เพื่อ
เปนขอมูลสงตอใหกับครูในระดับชั้นที่สูงขึ้นตอไป 
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 3. ปญหา ขอเสนอแนะและสิ่งที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัด ในการจัดการเรียนการ
สอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวจาก
การตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ของผูบริหาร ครู และผูปกครอง 
      ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
           ผูบริหารที่ตอบแบบสอบถามมีปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
พบวา ขาดการวางแผนการจัดการที่ดีและมีงบประมาณจํากัด ขาดความรวมมือจากบุคลากร ผูสอน
ขาดความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมบูรณาการ ขาดการนิเทศติดตามผลการดําเนินงานตาม
นโยบายการบริหารจัดการหองเรียนสีเขียว 
           จากการสัมภาษณผูบริหารทั้ง 4 โรงเรียน มีปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัดการเรียน
การสอน พบวา ขาดการสนับสนุนจากหนวยงานตนสังกัดและขาดแคลนงบประมาณในการจัดหา
ส่ือที่มีความทันสมัย และการจัดซอมแซมสื่อที่ชํารุด 
            ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน คือ จัดประชุม
ผูบริหารและครู รวมกันจัดทําแผนการเรียนรูระดับปฐมวัย จัดอบรมครูผูสอนในการจัดกิจกรรมที่มี
ความเกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงาน วางแผนการนิเทศ กํากับติดตามนโยบายการบริหารจัดการ
หองเรียนสีเขียว 
            ส่ิงที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัดเกี่ยวกับ เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียน
การสอน คือ ควรมีการจัดอบรม ฟนฟูกิจกรรมการอนุรักษพลังงานใหแกครูหรือผูรับผิดชอบ
โครงการ เพื่อถายทอดใหแกนักเรียนโดยตรง โดยทางกฟผ.เขามาดูแลติดตามผลการดําเนิน
โครงการหองเรียนสีเขียวอยางสม่ําเสมอ 
            ครูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
คือ มีการจัดตั้งคณะกรรมการจริงแตไมมีการดําเนินงาน และนโยบายในเรื่องการอนุรักษพลังงาน
ยังไมมีความชัดเจนจึงทําใหการดําเนินการในเรื่องตาง ๆ ยากขึ้นดวย 
            จากการสัมภาษณครู ดานปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัดการเรียนการสอน พบวา 
โรงเรียนมีนโยบายในการจัดการเรียนการสอนจริง แตคนที่รูเรื่องนี้ดีที่สุด คือ ครูผูรับผิดชอบ
โครงการหองเรียนสีเขียว จึงทําใหครูประจําชั้นไมคอยมีความรูมากเทาที่ควร 
            ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน พบวาควรจัด
ใหครูปฐมวัยเขารวมอบรมอยางตอเนื่องและควรมีการเผยแพรความรู เร่ืองการอนุรักษพลังงาน
ใหกับชุมชนและผูปกครองอยางทั่วถึงใหมากขึ้น นอกจากนั้นควรมีการกําหนดเปาหมายและ
มอบหมายใหมีคณะทํางานในระดับปฐมวัย เพื่อความสะดวกในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 
            ส่ิงที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัดเกี่ยวกับ เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียน
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การสอน คือ ควรจัดอบรมครูในโรงเรียนใหมีความรูความเขาใจ เร่ืองการอนุรักษพลังงาน กฟผ.
ควรเขามาดูแลเพื่อใหการแนะนําและชวยเหลือการพัฒนาใหหองเรียนสีเขียวสามารถจัดกิจกรรม
การเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
      ดานการจัดสภาพแวดลอม 
            ผูบริหารที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอม พบวา 
ส่ือและวัสดุมีนอย วัสดุเครื่องมือชํารุด ไมสามารถใชเปนส่ือการสอน ครูขาดความรูความเขาใจใน
การใชอุปกรณและสื่อการสอนในหองเรียนสีเขียว และหองเรียนสีเขียวมีพื้นที่คับแคบ ไมเพียงพอ
กับจํานวนนักเรียน  
            จากการสัมภาษณผูบริหาร พบวาปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอม คือ ส่ือ
ภายในหองเรียนสีเขียวเกิดการชํารุด งบประมาณในการซอมแซมตองใชคอนขางสูง จึงทําใหไม
สามารถจัดซอมแซมไดทันตามความตองการของเด็ก 
            ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ การจัดสภาพแวดลอม คือ ควรมีการซอมแซมสื่อหรืออุปกรณ
ใหอยูในสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ รวมทั้งควรเพิ่มเติมส่ือหรืออุปกรณใหเพียงพอกับเด็ก  
            ส่ิงที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัดเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอม คือควรมีการ
สนับสนุนสื่อ อุปกรณ คอมพิวเตอรและซีดี ที่เกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงานสําหับเด็กวัยอนุบาล 
ควรมีการเพิ่มสื่อที่เกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงาน มีการซอมแซมและปรับปรุงวัสดุอุปกรณใหมี
ความนาสนใจอยูเสมอ 
            ครูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอม พบวา ส่ือ
และวัสดุอุปกรณภายในหองเรียนสีเขียวชํารุด ไมมีงบประมาณในการจัดซ้ือส่ือการเรียนการสอน
และการซอมแซมสื่อ ทําใหครูตองเปนผูจัดหาสื่อเพิ่มเติมเอง ครูไมมีงบประมาณในการจัดซ้ือส่ือ
มากนัก ทําใหส่ือขาดความหลากหลาย 
           จากการสัมภาษณครู พบวาปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมเรื่องงบประมาณใน
การจัดซื้อส่ือและอุปกรณมีนอยจึงทําใหขาดแคลนสื่อที่มีความทันสมัย 
            ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ การจัดสภาพแวดลอม คือ ควรมีการจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือ
ตอการเรียนรูสําหรับเด็กใหมากขึ้น เชน มีปายเตือนเรื่องการอนุรักษพลังงานไฟฟา น้ํา ตามสถานที่
ตางๆ ของโรงเรียน เชน บริเวณหองเรียน หองน้ํา ควรจัดพื้นที่ใชสอยในหองเรียนใหเหมาะสมกับ
กิจกรรมสําหรับเด็กวัยอนุบาลตามหนวยการเรียนรูตางๆ ในหลักสูตร 
             ส่ิงที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัดเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอม ทางกฟผ.ควรมี
การจัดหาสื่อและอุปกรณที่มีความเหมาะสมกับระดับชั้นอนุบาลมากขึ้น และควรมีการจัดสรร
งบประมาณประจําปสําหรับในการซอมแซมอุปกรณจากชางผูเชี่ยวชาญ 
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      ดานหลักสูตร 
            ผูบริหารที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีปญหาเรื่องหลักสูตรเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานโดยตรง โดยไมไดกําหนดไวอยางชัดเจน สวนมากจะนําเนื้อหามาบูรณาการกับเรื่องอื่น ๆ 
ทําใหผูสอนไมใหความสําคัญ ขาดผูมีความรูและความเขาใจในการจัดหลักสูตรปฐมวัยที่เหมาะสม 
            จากการสัมภาษณผูบริหาร ดานปญหาเกี่ยวกับหลักสูตร พบวา หลักสูตรที่ใชไมได
กําหนดเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไวอยางชัดเจน ครูขาดความรูในการบูรณาการหลักสูตร 
ชุมชนมีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรคอนขางนอย 
            ขอเสนอแนะเกี่ยวกับหลักสูตร คือ กฟผ.ควรมีตัวอยางการจัดกิจกรรมหรือแผนการ
เรียนรูที่ชัดเจนสําหรับระดับชั้นอนุบาลโดยมีการบูรณาการกิจกรรมการอนุรักษพลังงานเขาไปใน
หนวยการเรียนรูที่หลากหลาย เพื่อเปนตัวอยางในการอนุรักษตนไม พลังงาน น้ํา และขยะ  
            ส่ิงที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัดเกี่ยวกับหลักสูตร คือ ควรมีการขยายผลและตอ
ยอดการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม และการประหยัดพลังงานไปสูชุมชน เพื่อเปนการปลูกฝง
และสรางทัศนคติที่ดีตอการประหยัดพลังงานใหกับเยาวชน 
            ครูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีปญหาเรื่องขาดการกําหนดหลักสูตรที่ชัดเจน ทํา
ใหกิจกรรมการอนุรักษพลังงานเปนเพียงหนวยหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนเทานั้น 
            จากการสัมภาษณครู ทั้ง 4 แหง พบวามีปญหาเกี่ยวกับหลักสูตร เกิดจากทาง
โรงเรียนไมมีการจัดทําหลักสูตร เรื่องการอนุรักษพลังงาน แตจะจัดเปนเพียงหนวยการเรียนรูที่มี
การใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 เปนหลัก 
      ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
            ครูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในดาน
การนําไปใชในชีวิตประจําวัน คือ ยังไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคเทาที่ควร เนื่องจากวุฒิภาวะของ
เด็กยังนอย  
            จากการสัมภาษณครู ทั้ง 4 แหง พบวามีปญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
เนื่องจากครูมีภาระงานมากทั้งหนาที่การสอนและหนาที่อ่ืน ๆ จึงทําใหมีเวลาในการจัดการเรียนการ
สอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานไมมากนัก และเนื่องจากครูผูรับผิดชอบโครงการหองเรียนสีเขียวมี
หนาที่อ่ืน ๆอีกหลายอยาง จึงทําใหไมมีเวลาดูแลปฏิบัติหนาที่ดานการจัดการเรียนการสอนใน
หองเรียนสีเขียวไดอยางเต็มที่  
            ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน คือ ครูควรมีการวางแผนจัดกิจกรรม
อ่ืนๆ ใหมีความสอดคลองกับเรื่องการอนุรักษพลังงาน โดยครูเปนผูจัดหาสื่อและอุปกรณใหมีความ
เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอนในเรื่องการอนุรักษพลังงาน นอกเหนือจากที่มีอยูแลวใน
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หองเรียนสีเขียว 
            ส่ิงที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัดเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน คือ ควรมี
การแจงขาวสารดานการอนุรักษพลังงานใหไดรับทั้งที่บานและที่โรงเรียน และมีการแจงขาวสาร
ดานการอนุรักษพลังงานใหคนในชุมชนอยางสม่ําเสมอดวย  
      ดานการวัดและประเมินผล 
            ผูบริหารที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล 
พบวา การสรางเครื่องมือในการวัดและประเมินผลไมมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
เร่ืองการอนุรักษพลังงาน และการออกแบบการจัดการเรียนการสอนมีรูปแบบและเปาหมายไม
ชัดเจน ทําใหไมสามารถออกแบบเครื่องมือเพื่อวัดผลไดตามจุดประสงคที่ตองการ 
            จากการสัมภาษณผูบริหาร ดานปญหาเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล พบวา ขาดการ
วัดที่เปนรูปธรรมไมมีตัวชี้วัดที่ชัดเจน ครูขาดทักษะในการวัดและประเมินผล และขาดการวัดที่เปน
ปจจุบัน  
            ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวัดและประเมิลผล คือ กําหนดตัวช้ีวัดใหมีความสอดคลอง
กับกระบวนการเรียนรู มีการจัดใหความรูและจัดอบรมใหครูปฐมวัยเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล 
            ส่ิงที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล พบวาควรมีการ
พัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เรื่องการอนุรักษ
พลังงานโดยมีการสงเสริมใหเด็กมีสวนรวมมากขึ้น 
            ครูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผล คือ ครู
ไมมีแบบฟอรมที่ใชในการวัดและประเมินผลเด็กวัยอนุบาลเปนรายบุคคล จึงทําใหแบบแผนการวัด
และประเมินผลขาดความชัดเจน 
            จากการสัมภาษณครู ทั้ง 4 แหง ในดานปญหาเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล พบวา
โรงเรียนไมมีการกําหนดแบบฟอรมที่ใชสําหรับการประเมินผล แตเปนการวัดตามวัตถุประสงค จึง
ทําใหแบบแผนการวัดและประเมินผลขาดความชัดเจน 
            ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวัดและประเมิลผล คือ ควรมีการนําขอมูลจากการ
ประเมินผลมาเปนแนวทางในการพัฒนาโครงการและการจัดกิจกรรมการอนุรักษพลังงานที่
สอดคลองกัน ควรมีการจัดประเมินตามสภาพจริงและควรจัดทําแบบฟอรมที่ชัดเจนตามการจัดการ
เรียนการสอน 
            ส่ิงที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล พบวาควรมีการ
พัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เรื่องการอนุรักษ
พลังงานโดยควรมีการสงเสริมใหเด็กมีสวนรวมมากขึ้น 
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การอภิปรายผล 
 จากการวิจัยเร่ือง สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานใน
ระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว พบประเด็นสําคัญในการอภิปรายผล 
ดังนี้ 
 
 1. ดานนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
  ดานนโยบายการจัดการเรียนการสอนของผูบริหาร เร่ืองการอนุรักษพลังงานใน
ระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จากการตอบแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ พบวา ผูบริหารสวนใหญไดเล็งเห็นความสําคัญของการนําโครงการหองเรียนสีเขียวมา
ใช เพื่อใหสอดคลองกับทางนโยบายของทางการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย(กฟผ.) โดยไดมี
การวางแผนรวมกันกับผูบริหาร มีการกําหนดนโยบาย วัถตุประสงคของโครงการหองเรียนสีเขียว 
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการบริหารจัดการพลังงานไฟฟา ตั้งแตระบบการผลิต การสงตอไป
ยังสถานที่ตาง ๆตลอดจนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใชพลังงานอยางคุมคา ปลอดภัยและมี
จิตสํานึกที่ดีในการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางยั่งยืน สงผลตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของรวีวรรณ ชินะ
ตระกูล (2544) ที่ไดกลาวถึง แนวทางการจัดกิจกรรมวาเปนการจัดประสบการณใหแกผูเรียน เพื่อ
พัฒนาจิตสํานึก คานิยม ความรูความเขาใจและพฤติกรรมที่ถูกตองตอการแกไขปญหาในเรื่อง
พลังงานและสิ่งแวดลอมวาพฤติกรรมในการใชพลังงานที่ถูกตองจะเปนการสรางจิตสํานึกที่ดีตอ
การประหยัดพลังงาน 
  จากนโยบายและความพรอมของผูบริหารที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
ผูบริหารไดมีการวางแผน แตงตั้งผูรับผิดชอบโครงการหองเรียนสีเขียว โดยคํานึงถึงความรู
ความสามารถ ประสบการณ และครูผูรับผิดชอบโครงการหองเรียนสีเขียวทุกคนไดรับนโยบายและ
แนวคิด หลักการในการดําเนินโครงการใหเปนไปในแนวทางที่กําหนดไว ประกอบกับมีการนิเทศ 
ติดตามผลการดําเนินโครงการอยางตอเนื่อง จึงเปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหโครงการหองเรียนสีเขียว
บรรลุวัตถุประสงคของการดําเนินงานไปได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของสุโขทัยธรรมธิราช (2537) 
ที่ไดกลาวถึง แนวในการบริหารสถานศึกษาปฐมวัย วาควรมีแนวนโยบายในการดําเนินการ และทุก
สวนที่เกี่ยวของตองเขามาใหความรวมมือจากหลายฝาย เพื่อใหบรรลุตามเปามายที่วางไวได 
 
 2. ดานการจัดสภาพแวดลอม 
      การจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน 
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  ผูบริหารและครูสวนใหญจากการตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณมีความ
คิดเห็นที่สอดคลองกัน คือ มีการสํารวจสภาพแวดลอมภายนอกและภายในกอน มีการจัดส่ือที่ทาง 
กฟผ.ไดใหการสนับสนุนมาใชภายในหองเรียนสีเขียว มีการจัดพื้นที่และบริเวณการใชส่ือและ
อุปกรณอยางเปนสัดสวน โดยแบงออกเปนฐานหรือศูนยการเรียนทั้ง 5 ศูนย ซ่ึงอุปกรณภายใน
หองเรียนสีเขียว เนนถึงความปลอดภัยเปนหลัก ซ่ึงสอดคลองกับกรมวิชาการ (2540)ที่ไดใหหลัก
ในการจัดสภาพแวดลอมภายในและภายนอกวาจะตองคํานึงถึงความปลอดภัย และความสะอาด 
เพื่อใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน มั่นใจ บริเวณที่เหมาะสมกับการใชงานทั้งกิจกรรมกลุมใหญและ
กิจกรรมกลุมยอย มีอากาศถายเทสะดวกและมีแสงสวางเพียงพอสอดคลองกับที่ นภเนตร ธรรมบวร
(2546) ไดกลาวไววา หลักการจัดสภาพแวดลอมที่ดีควรมีการวางแผนอยางดี และเปดโอกาสใหเด็ก
ไดพัฒนาความรูสึกและความเปนอิสระ การเปนตัวของตัวเองและการประสบความสําเร็จ ดังนั้น 
ครูจึงมีความจําเปนที่จะตองวางแผนการจัดสภาพแวดลอมทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนอยาง
เหมาะสมกับความสนใจ อายุ และพัฒนาการของเด็ก 
 
      ส่ือการเรียนการสอน 
  การจัดวางสื่อและอุปกรณการเรียนเพื่อเปนสื่อประกอบการเรียนที่สําคัญ จะชวย
เสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการจัดวางสื่อจะตองมีระบบ 
มีการจัดวางอยางเปนระเบียบเรียบรอยและสะดวกในการใชงาน สําหรับหองเรียนในโครงการ
หองเรียนสีเขียวนั้น ครูและครูผูรับผิดชอบโครงการสวนใหญมีการจัดเตรียมและคัดเลือกส่ือ 
อุปกรณตามความเหมาะสมของวัยและสอดคลองกับหนวยการเรียนรู ส่ือที่จัดจะมีความหลากหลาย
และอยูในสภาพที่เด็กสามารถใชไดจริง ซ่ึงสอดคลองกับการเลือกสื่อที่กรมวิชาการ (2540) กลาวไว
วา การเลือกสื่อควรเลือกใหตรงกับจุดมุงหมาย เรื่องที่จะสอน มีความเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของเด็ก มีวิธีการใชไดงาย และสามารถนําไปใชไดหลายกิจกรรม 
 
 3. ดานหลักสูตร 
  ผูบริหารและครูสวนใหญมีความคิดเห็นที่สอดคลองกันเกี่ยวกับหลักสูตร 
โรงเรียนสวนใหญจะยึดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 เปนหลัก โดยไมมีหลักสูตรเฉพาะที่
เกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงาน แตจะมีการนําเรื่องการอนุรักษพลังงานมาบูรณาการเปนหนวยการ
เรียนรู ประยุกตเปนกิจกรรมตาง ๆ ใหเด็กอนุบาลไดเรียนรู โดยครูอนุบาลในทุกระดับชั้นหรือใน
สายงานทุกคน เขามามีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาซึ่งสอดคลองกับการพัฒนา
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย(2546) ที่ไดกลาวไววา สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตอง
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ดําเนินการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษารวมกับครอบครัว ชุมชนและทองถ่ิน หนวยงานและ
สถานศึกษาภาครัฐและเอกชน กําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตรที่มุงใหเด็กมีการพัฒนาทุกดาน ทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญาอยางเหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความ
แตกตางระหวางบุคคลเพื่อพัฒนาความสุขในการเรียนรู เกิดทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิต รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม คานิยมที่พึงประสงคใหแกเด็กและมีการพัฒนาหลักสูตสถานศึกษาเสมอ 
เพราะหลักสูตรเปนหัวใจสําคัญของการจัดการเรียนการสอน โดยมีการนําหลักสูตรระดับชาติและ
ระดับทองถ่ินมาปรับใชใหเหมาะสมในทางปฏิบัติจริง ซ่ึงองคประกอบที่มีความสําคัญที่สุด คือ ตัว
ครู ดังนั้นผูบริหารจึงตองใหความสําคัญดวยการใหครู ไดเขารับการอบรมจากสถานที่ที่ทาง
หนวยงานของรัฐหรือหนวยงานตาง ๆที่เกี่ยวของกับเด็กไดจัดขึ้น เพื่อใหครูมีความเขาใจในการจัด
ประสบการณสําหรับเด็กมากยิ่งขึ้น 
 
 4. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
      ลักษณะกิจกรรมของครู 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู ทั้งจากการตอบแบบสอบถาม แบบ
สัมภาษณและแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพบวามีความสอดคลองกัน ครูสวนใหญ
มีการจัดตารางกิจกรรมประจําวัน โดยเนนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสอดแทรกในการ
ทํากิจกรรมทุกกิจกรรม ลักษณะการจัดกิจกรรมภายในหองเรียน มีการจัดเปนหนวยการเรียนรูตาม
หนวย หนวยละ 1 สัปดาห ภายใน 1 วันมีการจัดกิจกรรมครบทั้ง 6 กิจกรรม ภายในหองเรียนมีการ
จัดมุมประสบการณเพื่อใหเด็กไดเรียนรูเพิ่มเติม เชน มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร มุมไฟฟา เปนตน 
และมีการนําเด็กเขามาเรียนรูกิจกรรมภายในหองเรียนสีเขียว ครูรับผิดชอบหองเรียนสีเขียวไดเปน
วิทยากรใหความรูในฐานหรือศูนยการเรียนตางๆ ทั้ง 5 ศูนย และเปนผูใหความรูเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟา พลังงานน้ํา ครูสวนใหญจะยึดตามหลักพัฒนาการ ความสนใจและความ
แตกตางระหวางบุคคล ครูใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมตามความสมัครใจ โดยครูคอยใหคําแนะนํา
อยางใกลชิด  
  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรม
วิชาการ, 2546) ที่ไดกลาววา ผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 3-5 ป 
เพื่อนําไปพิจารณาจัดประสบการณใหเด็กแตละวัยไดอยางถูกตองและเหมาะสม ขณะเดียวกัน
จะตองคอยสังเกตเด็กแตละคน ซ่ึงมีความแตกตางระหวางบุคคล เพื่อนําขอมูลไปพัฒนาเด็กให
เกิดขึ้นอยางเต็มศักยภาพ 
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      พฤติกรรมของเด็ก   
  จากการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กทั้งในขณะอยูที่โรงเรียนและ
ที่บาน เด็กวัยอนุบาลไดมีการแสดงพฤติกรรมที่มีความสอดคลองกัน เชน พฤติกรรมการปดไฟ ปด
น้ํา รวมถึงเครื่องใชไฟฟาที่ใชงานในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล ซ่ึง Malgorzata (2001) ไดกลาวถึง
พฤติกรรมที่เด็กสามารถแสดงออกเรื่องการอนุรักษพลังงาน เชนการดูแลสัตวเล้ียงและตนไม ตางๆ 
การประหยัดน้ํา การดูแลรักษาความสะอาดเพื่อเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอม รูจักนําของที่ใชแลวมา
ใชใหม รวมถึงการอนุรักษพลังงาน รูจักใหความสําคัญกับการใชเวลา นอกจากนี้มีการจัดทําปาย
เตือนในการปดน้ําปดไฟ เพื่อเปนการปลุกจิตสํานึก มีการแยกขยะระหวางพลาสติกที่สามารถ
นํามาใชประโยชนไดอีกกับขยะจําพวกเศษอาหาร หรือถุงขยะ เปนตน  
 
 5. ดานการวัดและประเมินผล 
  ผูบริหารและครูสวนใหญมีความคิดเห็นที่สอดคลองกัน  ผูบริหารจะเปนผู
มอบหมายใหครูเปนผูประเมินผลเพราะเนื่องจากครูผูสอนเปนผูที่อยูใกลชิดเด็กและผูปกครอง ครู
ไดใชการสังเกตและการสัมภาษณในการวัดและประเมินผลโดยมีการใชกิจกรรมวาดภาพระบายสี 
ครูไดมีการรวบรวมผลงานของเด็ก นําไปจัดนิทรรศการ เพื่อใหผูปกครองและผูที่มีความสนใจได
เขาชมผลงาน เพื่อสะทอนถึงความคิดของเด็กเรื่องการอนุรักษพลังงาน ซ่ึงสอดคลองกับที่นันทิยา 
นอยจันทร (2548) ไดกลาววา การประเมินผลทําใหครูไดเรียนรูเกี่ยวกับเด็ก สามารถจัดกิจกรรมให
เหมาะสมกับความสนใจของเด็ก สามารถแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับเด็กและขอมูลท่ีจะ
รายงานผูปกครอง ครูจึงควรมีความรูเกี่ยวกับวิธีการใชเครื่องมือในการประเมินอยางถูกตอง ซ่ึงใน
งานวิจัยเรื่องนี้ทั้งผูปกครองและผูที่มีความสนใจในชุมชนมีโอกาสเขามาเปนวิทยากรและรวม
เดินขบวน เพื่อรณรงคในเรื่องของการประหยัดไฟฟาที่ทาง กฟฝ.จัดในทองที่ตางๆ เชน ที่จังหวัด
สงขลาและจังหวัดสุพรรณบุรี 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยควรมีการจัดหาผูเชี่ยวชาญในการใชส่ือภายใน
หองเรียนสีเขียวมาอบรมใหความรูแกครูและบุคลากรภายในโรงเรียนที่ไมสามารถออกไปรับการ
อบรมนอกสถานที่ได ตลอดจนควรมีการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานอยางตอเนื่อง เพื่อ
นําผลที่ไดมาปรับปรุง พัฒนางานและบุคลากรในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวใหมี
ประสิทธิภาพ 
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 2.ผูบริหารควรจัดหาเจาหนาที่เขาไปตรวจสอบและซอมแซมสื่อและอุปกรณภายใน
โครงการหองเรียนสีเขียวใหใชงานไดอยางดี และมีความปลอดภัยอยางสม่ําเสมอ 
 3. ผูบริหารโรงเรียนควรเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานมากขึ้น 
 4. ครูควรมีการทบทวนเนื้อหาและขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกครั้ง
หลังจากกจิกรรม เพื่อนําไปพัฒนาปรับปรุงใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 5. ครูควรมีการติดตามผลหลังจากการทํากิจกรรม เพื่อนําไปปรับปรุงพัฒนาใหเด็กไดรับ
ประโยชนอยางสูงสุด 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.ควรมีการศึกษาวิจัยในการจัดทําหลักสูตร เร่ืองการอนุรักษพลังงานที่มีความเหมาะสม
กับเด็กวัยอนุบาล 
 2.ควรมีการศึกษาวิจัย เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล เร่ืองการอนุรักษพลังงานสําหรับเด็ก
วัยอนุบาล 
 3.ควรมีการศึกษาเปรียบเทยีบพฤติกรรมของผูเรียนระหวางที่เขารวมโครงการและ ไมได
รวมโครงการหองเรียนสีเขยีว 
 4. ควรมีการศกึษาวจิัยเพื่อพฒันาครูอนุบาลในเรื่องของการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
เร่ืองการอนุรักษพลังงานสําหรับเด็กวัยอนบุาล เพื่อครูจะไดนําความรูไปประยุกตใชในการสอนเดก็
อนุบาลไดอยางเหมาะสม 
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การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย.  รายงานการประเมินคุณภาพโครงการหองเรียนสีเขียวป พ.ศ. 

2545. กรุงเทพฯ: การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2546. 
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2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  พานิช 
 อาจารยประจําสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3.  อาจารย ดร. อุไรวาส  ปรีดิลก 
 อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูบริหาร เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน  

เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
 ชุดที่ 2 แบบสอบถามครู เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการ 

อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณผูบริหาร เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการ 

สอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
ชุดที่ 4 แบบสัมภาษณครู เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการ 

อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
  ชุดที่ 5 แบบสัมภาษณผูปกครอง เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน
เร่ืองการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
  ชุดที่ 6 แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงานใน
ระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
  ชุดที่ 7 แบบสํารวจสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
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แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน 
เร่ือง  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงาน 

ในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
วัตถุประสงค 

แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดการเรียน
การสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวในดาน 1) 
เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 2) การจัดสภาพแวดลอม 3) หลักสูตร 4) การวัดและประเมินผล 
 
คําช้ีแจง 
 1.ผูตอบแบบสอบถามฉบับนี้ คือ ผูบริหารของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 

2.แบบสอบถาม มีทั้งหมด 3 ตอน คือ 
      ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 5 ขอ 
          ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน จํานวน 41 ขอ 
      ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน จํานวน 25 ขอ 

3.ขอมูลที่ไดจะสรุปผลออกมาเปนภาพรวม เพื่อนําไปใชในการวิจัยเทานั้น จึงไมมีผลกระทบตอผูตอบ
แบบสอบถามแตประการใด โปรดแสดงความคิดเห็นตามสภาพจริง และตอบคําถามทุกขอ 
  
 ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ที่ใหความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามในครั้งนี้เปนอยางดี 
 
 
        
        นางสาวสุนิศา  ธรรมบัญชา 
                ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1   ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  (  )  หนาขอความที่เปนจริงเกี่ยวกับตัวทานมากที่สุด 

1.  เพศ 
                        (  )  ชาย    (  )  หญิง 

2.  อายุ 
 (  )   ตํ่ากวา 30 ป    (  ) 31 – 35 ป    
 (  )   36 – 40 ป    (  ) 41 – 45 ป    
 (  )   46 – 50 ป                                  (  ) 50 ปขึ้นไป 

                   3.  วุฒิทางการศึกษาสูงสุด 
(  )  อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 (  )  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
 (  )  ปริญญาโท  
 (  )  ปริญญาเอก  

        (  )  อื่น ๆ (โปรดระบุ)...................................................................... 
  4.ประสบการณในการบริหารงาน 
  (  ) 1 – 10 ป    (  ) 11 – 20 ป 
  (  ) 21 – 30 ป    (  ) 31 ปขึ้นไป 
 5. ประสบการณเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 
  (  ) 1 – 3 ป    (  ) 4 – 6 ป 
  (  ) 7 – 9 ป    (  ) มากกวา 10 ป 
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ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน  
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองระดับสภาพที่เปนความเปนจริงที่ทานประเมินไดโดยแตละระดับ
สภาพความหมายดังนี้  
                           5        หมายถึง     ทานมีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆ มากที่สุด 
                           4        หมายถึง     ทานมีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆ มาก 
                           3        หมายถึง     ทานมีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆ ปานกลาง 
                           2        หมายถึง     ทานมีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆ นอย 
                           1        หมายถึง     ทานมีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆ นอยที่สุด 
 
ตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 
 

ระดับการปฏิบัติ 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
0. ทานเขารวมกิจกรรมพิเศษเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการ

อนุรักษพลังงานอยางสม่ําเสมอ 
 

     

 
 

 คําอธิบายประกอบตัวอยาง 
        จากคําถามขอที่ 0 ผูตอบเห็นวาในชวงเวลาที่ผานมานั้นตนเองไดมีปฏิบัติในการเขารวมกิจกรรมพิเศษเนื่อง
ในวันสําคัญตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงานอยางสม่ําเสมอหรือทุกครั้ง 
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ระดับการปฏิบัติ 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
1.โรงเรียนมีการกําหนดนโยบายการดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว 

     

2.มีการใหครูและผูเกี่ยวของมีสวนรวมในการการกําหนดนโยบายการจัดการ
เรียนการสอนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 

     

3.มีการประชุมช้ีแจงทําความเขาใจแกครูและผูที่เกี่ยวของเพ่ือนํานโยบายสูการ
ปฏิบัติ 

     

4.มีการกําหนดโครงการหองเรียนสีเขียวไวในแผนระยะยาวและแผนปฏิบัติการ
ประจําปเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 

     

5.มีคําสั่งแตงต้ังมอบหมายงานและมีผูรับผิดชอบโครงการอยางชัดเจน      
6.มีการวางแผนนิเทศ กํากับ ติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามนโยบายการ
บริหารจัดการหองเรียนสีเขียว 

     

7.มีการนําผลการประเมินมาปรับเปลี่ยนกิจกรรมเพื่อใหสอดคลอง เหมาะสมกับ
เด็กและบริบทของโรงเรียน 

     

8.มีการจัดสรรงบประมาณประจําป เพื่อนํามาจัดหาและผลิตสื่อ สิ่งอํานวยความ
สะดวกเพิ่มเติม เพื่อใชในการดําเนินงานหองเรียนสีเขียว 

     

ดานการจัดสภาพแวดลอม 
1.มีการสํารวจสภาพแวดลอมภายในบริเวณโรงเรียนกอนดําเนินโครงการ 

     

2.มีการสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนกอนดําเนินโครงการ      
3.มีการจัดต้ังหองเรียนเฉพาะโดยใชช่ือวา “หองเรียนสีเขียว”      
4.หองเรียนสีเขียว มีลักษณะเฉพาะคือ หองเรียนที่ทาสีเขียว      
5.มีพื้นที่ของหองเรียนสีเขียว ประมาณ 90 ตารางเมตรขึ้นไป      
6. มีการวางแผนปรับปรุงสภาพแวดลอมรอบบริเวณหองเรียนสีเขียว      
7.มีการจัดพื้นที่และบริเวณใชสอยภายในหองเรียนสีเขียว      
8.พ้ืนที่และบริเวณใชสอยภายในหองเรียนสีเขียว เหมาะสําหรับจัดกิจกรรมที่
เอื้อตอการเรียนรูของเด็กอนุบาล 

     

9.บรรยากาศภายในหองเรียนสีเขียวมีความเหมาะสมและปลอดภัยสําหรับเด็ก
อนุบาล 

     

10.มีการกํากับดูแลติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศภายใน
หองเรียนสีเขียว 

     

11.มีการกํากับดูแลติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมภายในและรอบบริเวณ
โรงเรียน 
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ระดับการปฏิบัติ 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
12.มีการใชอุปกรณที่ทางกฟผ.ไดสนับสนุนใหแกโรงเรียน เชน เครื่องกําเนิด
ไฟฟา แผงเปรียบเทียบการใชอุปกรณไฟฟา เปนตน 

     

13.มีการจัดหาและผลิตสื่อ อุปกรณที่ใชในโครงการหองเรียนสีเขียวอยาง
เพียงพอและเหมาะสม 

     

14.มีการซอมแซมสื่อการสอนที่ใชในโครงการหองเรียนสีเขียวใหอยูในสภาพ
พรอมใชงานเสมอ 

     

15.มีการจัดหาสื่ออุปกรณที่นอกเหนือจากทางกฟผ.กําหนดไวให      
16.มีการจัดทําทะเบียนสื่อและอุปกรณที่ใชในโครงการหองเรียนสีเขียว      
17.มีอัตราสวนของสื่อที่ใชในโครงการหองเรียนสีเขียวกับจํานวนเด็กที่
เหมาะสม 

     

18.มีสื่อและวัสดุอุปกรณที่ใชในโครงการหองเรียนสีเขียวที่เกี่ยวกับการอนุรักษ
พลังงานอยางหลากหลาย 

     

ดานหลักสูตร 
1.โรงเรียนไดนําโครงการหองเรียนสีเขียว เขามาจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 

     

2.โรงเรียนมีการวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา เรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อ
จัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาล 

     

3. ครูและผูเกี่ยวของมีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา เรื่องการ
อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาล 

     

4.โรงเรียนมีการประชุมช้ีแจงทําความเขาใจแกครูและผูที่เกี่ยวของเพื่อนํา
หลักสูตรสถานศึกษา เรื่องการอนุรักษพลังงานไปสูการปฏิบัติ 

     

5.กิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานมีความหลากหลาย      
6.กิจกรรมเรื่องการอนุรักษพลังงานที่จัดในแตละวันมีความตอเนื่อง      
7.โรงเรียนมีการประเมินความตองการของชุมชนอยูเสมอ      
8.ชุมชนมีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา เรื่องการอนุรักษพลังงาน
ในระดับอนุบาล 

     

9.โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรทองถิ่นเพื่อนําไปสูการสรางแผนการเรียนการ
สอน เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาล 

     

ดานการวัดและประเมินผล 
1.มีการออกแบบเครื่องมือในการวัดและประเมินผลโครงการที่สอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูเรื่องการอนุรักษพลังงาน 

     

2.มีการวัดและประเมินผลการเรียนรูเรื่องการอนุรักษพลังงานตลอดระยะเวลา
ดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว 

     



 

 

155 

ระดับการปฏิบัติ 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
3.มีการสรุปผลการดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว      
4.มีการประชุมช้ีแจงใหผูปกครองทราบเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการ
อนุรักษพลังงาน 

     

5.มีการใชบันทึกผลหลังสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อสะทอนผลการเรียน      
8.มีความตอเนื่องและเหมาะสมที่จะดําเนินการตอไปของกิจกรรมอนุรักษ
พลังงานของโครงการหองเรียนสีเขียว 

     

9.โครงการหองเรียนสีเขียวชวยปลูกจิตสํานึกเรื่องการอนุรักษพลังงานใหกับเด็ก
อนุบาล 
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ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน  
 
คําชี้แจง  โปรดกรอกขอมูลที่เปนจริงลงในชองวางที่กําหนดให 
 ปญหา/อุปสรรค  ขอเสนอแนะ 
ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 

1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
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 ปญหา/อุปสรรค  ขอเสนอแนะ 
ดานการจัดสภาพแวดลอม 

1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

ดานการจัดสภาพแวดลอม 
1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 

…………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
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 ปญหา/อุปสรรค  ขอเสนอแนะ 
ดานหลักสูตร 

1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

ดานหลักสูตร 
1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
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 ปญหา/อุปสรรค  ขอเสนอแนะ 
ดานการวัดและประเมินผล 

1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

ดานการวัดและประเมินผล 
1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
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สิ่งที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัด (กฟผ.) 
 1…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 2…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 3…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 4…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

5………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามครู 
เร่ือง  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงาน 

ในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
วัตถุประสงค 

แบบสอบถามสําหรับครูฉบับนี้  จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดการ
เรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวในดาน 
1) เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 2) การจัดสภาพแวดลอม 3) หลักสูตร 4) กิจกรรมการเรียนการ
สอน 5) การวัดและประเมินผล 
 
คําช้ีแจง 
 1.ผูตอบแบบสอบถามฉบับนี้ คือ ครูในระดับอนุบาล 1 – 3 ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสี
เขียว 

2.  แบบสอบถาม มีทั้งหมด 2 ตอน คือ 
      ตอนที่ 1 สถานภาพและขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม มีจํานวน 5 ขอ 
          ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน มีจํานวน 
62 ขอ 
      ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน  

3. ขอมูลที่ไดจะสรุปผลออกมาเปนภาพรวม เพื่อนําไปใชในการวิจัยเทานั้น จึงไมมีผลกระทบตอผูตอบ
แบบสอบถามแตประการใด โปรดแสดงความคิดเห็นตามสภาพจริง และตอบคําถามทุกขอ 

 
ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ที่ใหความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามในครั้งนี้เปนอยางดี 
 

นางสาวสุนิศา  ธรรมบัญชา        
 ผูวิจัย  
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ตอนที่ 1   ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  (  )  หนาขอความที่เปนจริงเกี่ยวกับตัวทานมากที่สุด 

1.  เพศ 
                        (  )  ชาย    (  )  หญิง 

2.  อายุ 
  (  ) ตํ่ากวา 25 ป    (  ) 25 – 35 ป 
  (  ) 36 – 45 ป    (  ) 46 – 55 ป 
  (  ) สูงกวา 55 ป 
 3.  วุฒิทางการศึกษาสูงสุด 

 (  )  อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 (  )  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
 (  )  ปริญญาโท  
 (  )  ปริญญาเอก  

         (  )  อื่น ๆ (โปรดระบุ)...................................................................... 
  4.ประสบการณในการสอน 
  (  ) 1 – 5 ป    (  ) 6 – 10 ป 
  (  ) 11 – 15 ป    (  ) 16 ปขึ้นไป 
 5. ประสบการณในการสอนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 
  (  ) 1 – 3 ป    (  ) 4 – 6 ป 
  (  ) 7 – 9 ป    (  ) มากกวา 10 ป 
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ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน  
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองระดับสภาพที่เปนความเปนจริงที่ทานประเมินไดโดยแตละระดับ
สภาพความหมายดังนี้  
                           5        หมายถึง     ทานมีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆ มากที่สุด 
                           4        หมายถึง     ทานมีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆ มาก 
                           3        หมายถึง     ทานมีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆ ปานกลาง 
                           2        หมายถึง     ทานมีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆ นอย 
                           1        หมายถึง     ทานมีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆ นอยที่สุด 
 
ตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 
 

ระดับการปฏิบัติ 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ทานเขารวมกิจกรรมพิเศษเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการ

อนุรักษพลังงานอยางสม่ําเสมอ 
 

     

 
 

 คําอธิบายประกอบตัวอยาง 
        จากคําถามขอที่ 0 ผูตอบเห็นวาในชวงเวลาที่ผานมานั้นตนเองไดมีปฏิบัติในการเขารวมกิจกรรมพิเศษเนื่อง
ในวันสําคัญตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงานอยางสม่ําเสมอหรือทุกครั้ง 
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ระดับการปฏิบัติ 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 

ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
1.โรงเรียนมีการกําหนดนโยบายการดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว 

     

2.ทานมีสวนรวมในการกําหนดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม      
3.มีการประชุมช้ีแจงทําความเขาใจแกครูและผูที่เกี่ยวของเพ่ือนํานโยบายสูการ
ปฏิบัติ 

     

4.มีการกําหนดโครงการหองเรียนสีเขียวไวในแผนระยะยาวและแผนปฏิบัติการ
ประจําป 

     

5.มีการจัดต้ังคณะทํางานเพื่อดําเนินกิจกรรมหองเรียนสีเขียว โดยเนนการมีสวน
รวมทั้งครูและนักเรียน 

     

6.ครูไดรับการแตงตั้งมอบหมายหนาที่รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรมอยางชัดเจน      
7.รวมกันวางแผนนิเทศ กํากับ ติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามนโยบาย
หองเรียนสีเขียว 

     

8.มีการจัดสรรงบประมาณประจําป เพื่อนํามาจัดหาและผลิตสื่อ สิ่งอํานวยความ
สะดวกเพิ่มเติม เพื่อใชในการดําเนินงานหองเรียนสีเขียว 

     

ดานการจัดสภาพแวดลอม 
1.มีการสํารวจสภาพแวดลอมภายในหองเรียนกอนดําเนินโครงการ 

     

2.มีการจัดต้ังหองเรียนเฉพาะโดยใชช่ือวา “หองเรียนสีเขียว”      
3.หองเรียนสีเขียว มีลักษณะเฉพาะคือ หองเรียนที่ทาสีเขียว      
4. มีการวางแผนปรับปรุงสภาพแวดลอมรอบบริเวณหองเรียนสีเขียว      
5.มีการจัดพื้นที่และบริเวณใชสอยในการทํากิจกรรมภายในหองเรียนสีเขียว      
6.พ้ืนที่และบริเวณใชสอยภายในหองเรียนสีเขียว เหมาะสําหรับจัดกิจกรรมที่เอื้อ
ตอการเรียนรูของเด็กอนุบาล 

     

7.บรรยากาศภายในหองเรียนสีเขียวมีความเหมาะสมและปลอดภัยสําหรับเด็ก
อนุบาล 

     

8.มีการกํากับดูแลติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศภายใน
หองเรียนสีเขียว 

     

9.มีการใชอุปกรณที่ทางกฟผ.ไดสนับสนุนใหแกโรงเรียน เชน เครื่องกําเนิด
ไฟฟา แผงเปรียบเทียบการใชอุปกรณไฟฟา เปนตน 

     

10.มีการจัดหาและผลิตสื่อ อุปกรณที่ใชในโครงการหองเรียนสีเขียวอยาง
เพียงพอและเหมาะสม 

     

11.มีการจัดหาและผลิตสื่อ อุปกรณที่ใชในโครงการหองเรียนสีเขียวอยาง
เพียงพอและเหมาะสม 
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ระดับการปฏิบัติ 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
12.มีการซอมแซมสื่อการสอนที่ใชในโครงการหองเรียนสีเขียวใหอยูในสภาพ
พรอมใชงานเสมอ 

     

13.มีการจัดทําทะเบียนสื่อจําพวกหนังสือนิทาน และอุปกรณอิเล็กทรอนิกส
ภายในหองเรียนสีเขียว 

     

14.มีอัตราสวนของสื่อกับจํานวนเด็กที่เหมาะสม      
15.มีสื่อและวัสดุอุปกรณที่เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานอยางหลากหลาย      
16.มีการจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อสื่อที่เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานอยาง
เหมาะสม 

     

ดานหลักสูตร 
1.โรงเรียนมีการวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา เรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อ
จัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาล 

     

2.โรงเรียนไดนําโครงการหองเรียนสีเขียว เขามาจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา      
3.ทานมีสวนรวมในการสรางหลักสูตรสถานศึกษา เรื่องการอนุรักษพลังงานใน
ระดับอนุบาล 

     

4.ทานมีความรู ความเขาใจในการสรางหลักสูตรสถานศึกษา เรื่องการอนุรักษ
พลังงานในระดับอนุบาล 

     

5.ทานไดเขารวมในการประชุมช้ีแจงทําความเขาใจแกครูอนุบาลและผูที่
เกี่ยวของเพื่อนําหลักสูตรการอนุรักษพลังงานไปสูการปฏิบัติ 

     

6.หลักสูตรการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลมีความสอดคลองและเหมาะสม
กับบริบทของโรงเรียน 

     

7.กิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานมีความหลากหลาย      
8.กิจกรรมที่จัดในแตละวันมีความตอเนื่อง      
9.โรงเรียนมีการประเมินความตองการของชุมชน เรื่องการอนุรักษพลังงานอยู
เสมอ 

     

10.ชุมชนมีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาล      
11.โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรทองถิ่นเพื่อนําไปสูการสรางหลักสูตรการ
อนุรักษพลังงานในระดับอนุบาล 

     

12.ครูอนุบาลมีความรูเกี่ยวกับหลักสูตรเรื่องการอนุรักษพลังงานและนํามา
ปฏิบัติเปนตัวอยางใหกับเด็ก 

     

13.มีการประเมินผลจากแนวการจัดประสบการณที่เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 
เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรตอไป 
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ระดับการปฏิบัติ 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
14.เด็กสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน
และที่บาน 

     

15.ทานไดประเมินผลจากแนวการจัดประสบการณที่เกี่ยวกับการอนุรักษ
พลังงาน  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรตอไป 

     

3.มีการจัดตารางเวลาใหเด็กอนุบาลไดเขาใชหองเรียนสีเขียวอยูเสมอ      
4.มีการจัดทําตารางกิจกรรมการเรียนการสอนประจําวันเกี่ยวกับการอนุรักษ
พลังงาน 

     

5.มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานให เด็กได
แสดงออกทางพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 

     

6.กิจกรรมการเรียนการสอนภายในหองเรียนสีเขียวมีเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัย
ของเด็กอนุบาล 

     

7.มีกิจกรรมเรื่องการอนุรักษพลังงานที่สอดคลองเหมาะสมกับบริบทของ
โรงเรียน 

     

8.การจัดกิจกรรมในแตละวันมีความตอเนื่องและสอดคลองกับหลักสูตร
สถานศึกษา  

     

9.ผูเรียนใหความรวมมือและความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของการ
อนุรักษพลังงาน 

     

10.หลังการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของการอนุรักษพลังงาน เด็กมีความรูเรื่องการ
อนุรักษพลังงานและนําไปปฏิบัติเสมอ 

     

11.โรงเรียนไดรับความรวมมือในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน
จากผูปกครองและคนในชุมชน 

     

12.มีการจัดทําขอตกลงเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานภายในหองเรียนและพิมพ
ติดทุกหองเรียน 

     

13.มีการทําปายเชิญชวนประหยัดพลังงานไฟฟาทุกครั้งที่ทางโรงเรียนเขา
รวมกับชุมชน 

     

14.เด็กอนุบาลสามารถนํากิจกรรมประหยัดไฟฟาที่ไดเรียนรูไปปฏิบัติไดจริงใน
ชีวิตประจําวันและที่บาน 

     

15.มีจํานวนครั้งของการจัดปายนิเทศและบอรดความรูเรื่องการอนุรักษพลังงาน      
16.มีผลสําเร็จในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของผูเรียน      
17.มีความสําเร็จในการบรรลุวัตถุประสงคจากการจัดกิจกรรมในภาพรวม 
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รายการประเมิน 
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ดานการวัดและประเมินผล 
1.มีการออกแบบเครื่องมือวัดและประเมินผลโครงการหองเรียนสีเขียวที่
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 

     

2.มีการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน       

4.มีการประชุมช้ีแจงใหกับผูปกครองทราบเรื่องการวัดและประเมินผลเรื่องการ
อนุรักษพลังงาน 

     

5.มีการนําบันทึกผลหลังสอนมาปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งตอไป      
6.มีการจัดสื่อเผยแพรผลการดําเนินงานโครงการอนุรักษพลังงานของโรงเรียน      
7.มีความพึงพอใจผลที่ไดจากโครงการหองเรียนสีเขียว      
8.มีการนําผลการประเมินโครงการหองเรียนสีเขียวมาปรับเปลี่ยนกิจกรรม
เพื่อใหสอดคลองเหมาะสมกับเด็กอนุบาล 

     

9.มีการนําผลการประเมินโครงการหองเรียนสีเขียวมาพัฒนาสื่อการเรียนการ
สอนใหเหมาะสมกับเด็กอนุบาล 
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ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน  
 
คําชี้แจง  โปรดกรอกขอมูลที่เปนจริงลงในชองวางที่กําหนดให 
 ปญหา/อุปสรรค  ขอเสนอแนะ 
ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 

1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
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 ปญหา/อุปสรรค  ขอเสนอแนะ 
ดานการจัดสภาพแวดลอม 

1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

ดานการจัดสภาพแวดลอม 
1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 

…………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

 
 



 

 

170 

 
 
 ปญหา/อุปสรรค  ขอเสนอแนะ 

ดานหลักสูตร 
1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

ดานหลักสูตร 
1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
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 ปญหา/อุปสรรค  ขอเสนอแนะ 

ดานการวัดและประเมินผล 
1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

ดานการวัดและประเมินผล 
1……………………………………………………..... 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

2………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

3………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

4………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

5………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

6………………………………………………………. 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
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สิ่งที่คาดหวังจากหนวยงานตนสังกัด (กฟผ.) 
 1…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 2…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 3…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 4…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

5………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณผูบริหาร 
เร่ือง  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน 

ในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว
.............................................................................................................................................. 

 
วัตถุประสงค 
 แบบสัมภาษณผูบริหารฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดการเรียน
การสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวในดาน 1) 
ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 2) การจัดสภาพแวดลอม 3) หลักสูตร 4) กิจกรรมการเรียน
การสอน 5) การวัดและประเมินผล 
 
คําช้ีแจง 
 1.ผูใหขอมูล คือ ผูบริหารที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวในระดับอนุบาล 
 2.ลักษณะของการสัมภาษณ เปนการสัมภาษณรายบุคคล มีการกําหนดคําถามไวอยาง 
แนนอน 
 3.แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 3 ตอน คือ 
    ตอนที่ 1   ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับโรงเรียน มีจํานวน 7 ขอ 
    ตอนที่ 2   ขอมูลผูใหสัมภาษณ   มีจํานวน 5 ขอ 

   ตอนที่ 3   สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน มีจํานวน 21 ขอ 
 

 ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ที่ใหความอนุเคราะหตอบแบบสัมภาษณในครั้งนี้เปน
อยางดี 

 
นางสาวสุนิศา  ธรรมบัญชา  

                                                                                                   ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1   ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับโรงเรียน 
1.ช่ือของโรงเรียน..................................................................................................................... 
สังกัด ..................................................................................................................................... 
เลขที่ ...................ถนน ......................................................ตําบล/แขวง................................... 
อําเภอ/เขต...............................................จังหวัด ………………………………………………... 
2.หนวยงานที่สังกัด................................................................................................................. 
3.ระดับช้ันที่เปดทําการสอน..................................................................................................... 
4. จํานวนหองเรียนอนุบาลทั้งหมด....................หอง มีหองเรียนอนุบาลที่จัดการเรียนการสอนการอนุรักษ
พลังงาน ……………………หอง 
5.จํานวนครูที่จัดการเรียนการสอนการอนุรักษพลังงาน ในระดับอนุบาล .............คน 
6.ระยะเวลาที่จัดการเรียนการสอนที่จัดการเรียนการสอนการอนุรักษพลังงาน...............ป 
7. วันที่ใหสัมภาษณ ..............................................เวลา............................ถึง...................... 
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ตอนที่ 2   ขอมูลผูใหสัมภาษณ    
1.เพศ  (  )  ชาย    (  )หญิง 
2.อายุ...........................ป 
3.วุฒิทางการศึกษา 1.................................................สาขา............................................. 
   จากสถาบัน....................................................................................... 
   2.................................................สาขา............................................. 
   จากสถาบัน....................................................................................... 

3................................................. สาขา............................................ 
   จากสถาบัน....................................................................................... 
4.ความรับผิดชอบ 
 บุคลากร     รวมทั้งสิ้น............................................คน 
 ครู ............................................คน 

พ่ีเลี้ยง     ........................................... คน 
อื่น ๆ      ........................................... คน 

5.ประสบการณในการบริหารงาน................................... ป 
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ตอนที่ 3   สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน 
 
เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับโครงการหองเรียนสีเขียว 
2. ทานมีแนวทางปฏิบัติในโครงการหองเรียนสีเขียวอยางไร 
3. ทานมีนโยบายในการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานใหกับเด็กอนุบาลในโรงเรียนของทาน
หรือไม เพราะเหตุใด 
4.สาเหตุหลักที่ทางโรงเรียนของทานไดจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานใหกับเด็กอนุบาล คืออะไร 
5.ทานเห็นดวยหรือไมกับนโยบายการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานของหนวยงานตนสังกัด 
(กฟผ)  
6.ทานไดใชวิธีใดบางในการสรางความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานใหแกครู 
7.ทานใหความสําคัญกับการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลมากนอยเพียงใด 
8.ความตอเนื่องและยั่งยืนของโครงการหองเรียนสีเขียวในโรงเรียนของทานมีมากนอยเพียงใด 
9.ผูบริหารมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานระดับอนุบาลมากนอยเพียงใด 
10.แนวทางและเปาหมายที่สําคัญของโรงเรียนในการปลูกจิตสํานึกของผูเรียนเรื่องการอนุรักษพลังงาน 
11.ทานมีวิธีการใดบางที่จะเปนการชวยพัฒนาครูใหมีความรูในเรื่องของหองเรียนสีเขียวมากยิ่งขึ้น 
12.ปญหาที่พบในการดําเนินโครงการมีอะไรบางและทานมีวิธีแกไขปญหาอยางไรบาง 
การจัดสภาพแวดลอม 
1.ทานไดบริหารจัดการเรื่องการจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายในที่เอื้อตอการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน
ในโรงเรียนของทานอยางไร 
2.ทานดําเนินการจัดหาสื่อการเรียนการสอนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานใหกับเด็กอนุบาล อยางไรและดวยวิธีใด 
3.ทานพบวาสื่อการเรียนการสอนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานที่มีอยูเหมาะสมกับเด็กแตละวัยหรือไม เพราะเหตุ
ใด  
4.หองเรียนสีเขียวมีลักษณะเฉพาะอยางไร 
5.พื้นที่ใชสอยภายในหองเรียนสีเขียว มีการจัดสรรอยางไรเพื่อใหเด็กสามารถเขาในไดอยางทั่วถึง 
6.ทานมีการจัดหาสื่อที่นอกเหนือจากทางกฟผ.ใหไวหรือไม โดยวิธีการใด 
 
หลักสูตร 
1.โรงเรียนของทานไดใชหลักสูตรใดในการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานใหกับเด็กอนุบาลและ
ทานมีเหตุผลอยางไรจึงเลือกใชหลักสตูรนั้น 
2.สถานศึกษาของทานมีใครทําหนาที่จัดทําหลักสูตรการอนุรักษพลังงาน และมีบทบาทหนาที่อยางไร 
3.ทานเปดโอกาสใหครูระดับช้ันอนุบาลเลือกใชหลักสูตร เรื่องการอนุรักษพลังงานบางหรือไม ทานไดมีสวนรวม
ในการตัดสินใจเลือกใชหลักสูตรหรือไม เพราะเหตุใดจึงเลือกใชหลักสูตรนั้น 
4.ทานสงเสริมการใชทรัพยากรในทองถิ่น เปนสื่อการเรียนรู เรื่องการอนุรักษพลังงานใหกับเด็กอนุบาลอยางไร  
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การวัดและประเมินผล 
 1.ทานไดจัดประชุมช้ีแจงใหกับผูปกครองทราบเรื่องการวัดและการประเมินผลเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน
หรือไม อยางไร 
2.ทานกําหนดใหครูวัดและประเมินผลเด็กดานการอนุรักษพลังงานหรือไม เพราะเหตุใด 
3.ทานพบปญหาอะไรบางเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลดานการอนุรักษพลังงานของเด็กและทานไดดําเนินการ
แกไขปญหาอยางไร 
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แบบสัมภาษณครู 

เร่ือง สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน 
ในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  

.............................................................................................................................................. 
   
วัตถุประสงค 
 แบบสัมภาษณครูฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดการเรียนการ
สอนการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ดานเปาหมายและ
นโยบายการจัดการเรียนการสอน การจัดสภาพแวดลอม หลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและการ
ประเมินผล 
 
คําช้ีแจง 
 1.ผูใหขอมูล คือ ครูในระดับอนุบาล 1 – 3 ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  
 2.ลักษณะของการสัมภาษณ เปนการสัมภาษณรายบุคคล มีการกําหนดคําถามไวอยางแนนอน 
 3.แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
    ตอนที่ 1   สถานภาพของผูใหสัมภาษณ   มีจํานวน 8 ขอ 
    ตอนที่ 2   สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน มีจํานวน 19 ขอ 
 

ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ที่ใหความอนุเคราะหตอบแบบสัมภาษณในครั้งนี้เปนอยางดี 
 

นางสาวสุนิศา  ธรรมบัญชา      
                                                                                         ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1   สถานภาพของผูใหสัมภาษณ    
1.เพศ  (  )  ชาย    (  )หญิง 
2.อายุ...........................ป 
3.ช่ือโรงเรียน.......................................................................................................................... 
   ตําบล.................................... อําเภอ...................................... จังหวัด................................ 
4.วุฒิทางการศึกษา 1..............................................สาขา................................................ 
   จากสถาบัน....................................................................................... 
   2..............................................สาขา................................................ 
   จากสถาบัน....................................................................................... 
5.ตําแหนง.............................................................................................................................. 
6.ประสบการณในการสอน......................................... ป 
7.ความรูความสามารถเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน................................................................... 
8.วันที่ใหสัมภาษณ..............................................เวลา...............................ถึง.......................... 
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ตอนที่ 2    สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน 
เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
1.โรงเรียนของทานมีเหตุผลอยางไรในการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานใหกับเด็กในระดับ
อนุบาล  
2.ทานเห็นดวยหรือไมกับนโยบายการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานของหนวยงานตนสังกัด 
(กฟผ)  
3.ทานใชวิธีใดในการทําความเขาใจกับผูปกครอง เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน
ใหกับเด็กอนุบาล 
4.การดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียวที่ผานมาประสบความสําเร็จหรือไม อยางไร 
5.ทานมีการประสานความรวมมือกับผูปกครองอยางไรเพื่อใหโครงการหองเรียนสีเขียวประสบความสําเร็จ 
6.ทางโรงเรียนมีวิธีการใดบางที่จะเปนการชวยพัฒนาครูใหมีความรูในเรื่องของหองเรียนสีเขียวมากยิ่งขึ้น 
7.ปญหาที่พบหลังดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียวมีอะไรบาง และทานไดดําเนินการแกไขอยางไร 
 
การจัดสภาพแวดลอม 
1.ทานมีสวนรวมในการจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายในที่เอื้อตอการอนุรักษพลังงานอยางไร 
2.ทานมีการจัดหาสื่อการเรียนการสอนเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน ดวยวิธีใดบาง 
3.ทานพบวาสื่อการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานที่มีอยูเหมาะสมกับเด็กแตละวัยหรือไม 
4.งบประมาณในการจัดซื้อสื่อการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานมีเพยีงพอหรือไม และไดจากที่ใดบาง 
5.สื่อที่ใชภายในหองเรียนสีเขียวมีอะไรบาง 
6.หองเรียนสีเขียวมีลักษณะเฉพาะอยางไร 
7.พ้ืนที่ใชสอยภายในหองเรียนสีเขียว มีการจัดสรรอยางไรเพื่อใหเด็กสามารถเขาในไดอยางทั่วถึง 
8.ทานมีวิธีในการจัดวางสื่อที่ทางกฟผ.ไดจัดเตรียมใหอยางไรบาง 
9.ทานมีวิธีจัดสรรพื้นที่ในการทํากิจกรรมของเด็กอนุบาลไวอยางไร 
10.ทานมีวิธีการกําหนดพื้นที่ใชสอยภายในหองเรียนสเีขียวอยางไรบาง 
11.ทานมีการจัดหาสื่อที่นอกเหนือจากทางกฟผ.จัดเตรียมใหโดยวิธีการใดบาง 
12.ปญหาที่พบในการจัดสภาพแวดลอมมีอะไรบาง และทานมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
13.ปญหาที่พบในเรื่องของสื่อการเรียนการสอนมีอะไรบาง และทานมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
 
หลักสูตร 
1.โรงเรียนของทานไดใชหลักสูตรใดในการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานใหกับเด็กอนุบาลและ
ทานมีเหตุผลอยางไรจึงเลือกใชหลักสูตรนั้น 
2.ใครเปนผูมีหนาที่ในการจัดทําหลักสูตรเรื่องการอนุรักษพลังงาน และทําอะไรบาง 
3.ทานมีการทําแผนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานบางหรือไม อยางไร 
4.ทานพัฒนาหลักสูตรการอนุรักษพลังงานสําหรับเด็กวัยอนุบาลหรือไม ถามีทานพัฒนาอยางไรบาง 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
1.ทานจัดตารางกิจกรรมการเรียนการสอนประจําวันที่เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานอยางไร 
2.ทานเปดโอกาสใหผูปกครองไดแสดงความคิดเห็นหรือมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการ
อนุรักษพลังงานหรือไม อยางไร 
3.ทานพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานสงเสริมใหเด็กไดแสดงพฤติกรรมอยางไร
บาง 
4.กิจกรรมภายในหองเรียนสีเขียว จะเนนการจักกิจกรรมใหเด็กแบบไหนบาง  
5.ทานมีการจัดใหเด็กไดเขาใชหองเรียนสีเขียวสัปดาหละกี่ครั้ง 
6.ลักษณะการสอนภายในหองเรียนสีเขียวมีการสอนกิจกรรมมีลักษณะอยางไร 
7.ทานมีการเปลี่ยนสื่อตามหนวยการสอนหรือไม บอยแคไหน 
8.ทานใชชวงเวลาไหนในการจัดกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูในเรื่องการอนุรักษพลังงาน 
9.ปญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กอนุบาลมีอะไรบาง และทานมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
 
การวัดและประเมินผล 
1.ทานวัดและประเมินผลเด็กในการทํากิจกรรม เรื่องการอนุรักษพลังงานบางหรือไม และใชวิธีใด  
2.ทานพบปญหาอะไรเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลเรื่องการอนุรักษพลังงานสําหรับเด็กอนุบาลและทานได
ดําเนินการแกไขปญหาบางหรือไม 
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แบบสัมภาษณผูปกครอง 
เร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เร่ืองการอนุรักษพลังงาน 

ในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  
.............................................................................................................................................. 

   
วัตถุประสงค 
 แบบสัมภาษณผูปกครองฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน
ของเด็กในระดับอนุบาล ดานเปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน และ
พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็ก 
 
คําช้ีแจง 
 1.ผูใหขอมูล คือ ผูปกครองเด็กอนุบาลในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  

2.ลักษณะของการสัมภาษณ เปนการสัมภาษณรายบุคคล มีการกําหนดคําถามไวอยางแนนอน 
3.แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1    สถานภาพของผูใหสัมภาษณ   มีจํานวน 7 ขอ 
 ตอนที่ 2    สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของ
โรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว มีจํานวน 14 ขอ 
 ตอนที่ 3    เรื่องพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กอนุบาลที่บาน มีจํานวน 7 ขอ 

 
ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ที่ใหความอนุเคราะหตอบแบบสัมภาษณในครั้งนี้เปนอยางดี 
 

นางสาวสุนิศา  ธรรมบัญชา  
                                                                                                  ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1   สถานภาพของผูใหสัมภาษณ    
 
1.เพศ  (  )  ชาย    (  ) หญิง 
2.อายุ...........................ป 
3.ช่ือโรงเรียน.......................................................................................................................... 
   ตําบล................................ อําเภอ......................................จังหวัด....................................... 
4.วุฒิทางการศึกษา 1...................................................สาขา............................................ 
   จากสถาบัน........................................................................................ 
5.อาชีพ............................................................................................................................... 
6.ความรูความสามารถเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน................................................................... 
7.วันที่ใหสัมภาษณ............................................. เวลา.......................... ถึง............................. 
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ตอนที่ 2 สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการหองเรียนสีเขียว  
 
เปาหมายและนโยบายการจัดการเรียนการสอน 
1.ทางโรงเรียนมีการทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานบางหรือไม  
2.ทานมีความคิดเห็นอยางไร ในเรื่องนโยบายการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงาน 
3.ทานมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงานบางหรือไม 
4.ทานมีสวนรวมในโครงการ/กิจกรรมที่เกี่ยวของกับโครงการหองเรียนสีเขียวบางหรือไม 
5.โรงเรียนไดใชวิธีใดในการสรางความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงาน 
6.ทานคิดวาการดําเนินงานเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษพลังงาน ที่ผานมาประสบความสําเร็จ
หรือไม เพราะเหตุใด 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
1.ทานมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประจําวันเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานอยางไรบาง 
2.ครูประจาํช้ันไดแนะนําวิธีการอนุรักษพลังงานใหทานนําไปใชกับเด็กของทานในขณะอยูที่บานอยางไรบาง 
3.ทานมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นหรือเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการอนุรักษ
พลังงานหรือไม อยางไร 
4.หลังโรงเรียนเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว บุตรหลานของทานมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการอนุรักษพลังงาน
อยางไรบางและเปลี่ยนแปลงมากนอยเพียงใด 
5. นอกเหนือจากที่โรงเรียนไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน ทานมีวิธีสอนลูกในเรื่อง
เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานอยางไรบาง 
6.ในขณะที่อยูที่บานบุตรหลานของทานพูดเรื่องการอนุรักษพลังงานบางหรือไม 
7.ทานเคยไดรับขอมูล เรื่องการอนุรักษพลังงานจากโรงเรียนโดยวิธีใดบาง 
8.หลังบุตรหลานของทานไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ทานมีความพึงพอใจหรือไม เพราะเหตุใด 
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ตอนที่3   พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กอนุบาลในขณะอยูบาน 
 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่เปนจริงมากที่สุด  
หมายเหตุ  ในกรณีที่ไมไดมกีารสอนและไมไดคาดหวังใหเด็กไดปฏิบตัิใหใสคําวา NA  
 

พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน เปน
ประจํา 

บอยครั้ง ไมเคยเลย ชวงเวลาที่ปฏิบัติ 

1.ปดไฟทุกครั้งหลังจากใชงาน     
2.ไมเปด ปดสวิตซไฟบอย ๆ     
3 ปดโทรทัศนทุกครั้งหลังจากใชงาน     
4 ไมเปดโทรทัศนเสียงดังจนเกินไป     
5.ปดพัดลมทุกครั้งหลังจากใชงาน     
6ไมเปดตูเย็นทิ้งคางไว     
7.ไมเปดปดตูเย็นบอย ๆ     
8.ปดคอมพิวเตอรหลังจากใชงาน     
9.มีการติดปายปดน้ํา ปดไฟ     
10.ไมเปดน้ําทิ้งไวในขณะลางมือ  แปรงฟน ลาง
หนา 

    

11.ปดน้ําหลังลางมือเสร็จ     
12.เมื่อเห็นน้ําไหลทิ้งอยู ชวยปดน้ําทันที     
13.แยกประเภทของขยะเพื่องายตอการกําจัด     
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แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง การอนุรักษพลังงาน 
 …………………………………………………………………………………………………….. 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอนของครูและเด็กอนุบาลเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน ลักษณะแบบ
สังเกตเปนแบบตรวจสอบรายการและแบบบันทึกการสังเกต แบงออกเปน 3 ตอน ประกอบดวย 
  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการสังเกต 
  ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู เรื่อง การอนุรักษพลังงาน มีจํานวน 10 ขอ 
  ตอนที่ 3 พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กอนุบาลในโรงเรียน มีจํานวน 18 ขอ 
 

ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง   
 

นางสาวสุนิศา  ธรรมบัญชา 
                                                                                                ผูวิจัย 
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แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการอนุรักษพลังงาน 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการสังเกต 
ช่ือโรงเรียน........................................................................................................................... 
สถานที่ต้ัง............................................................................................................................ 
สังกัด .................................................................................................................................. 
ช่ือครูประจําช้ัน .................................................................................................................... 
เพศ    (  )   หญิง  (   ) ชาย 
จํานวนเด็กในชั้นเรียนที่สังเกต....................................คน 
 
ช่ือผูสังเกต ........................................................................................................................... 
วันที่ทําการสังเกต ................. เดือน .............................. พ.ศ.................. 
เวลาที่เริ่มสังเกต........................................ สิ้นสุดการสังเกตเวลา............................................ 
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ตอนที่ 2   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู เรื่อง การอนุรักษพลังงาน 
 

ผลการสังเกต  ลักษณะกิจกรรมของครูประจําช้ัน 
พบ ไมพบ 

 
เหตุการณที่พบ 

1.กิจกรรมการเรียนการสอนจัดในรูปแบบศูนยการ
เรียน โดยครูวางแผนกิจกรรมที่สอดคลองตามหนวย
การสอน 

   

2.กิจกรรมการเรียนการสอนจัดในรูปแบบของมุม
ประสบการณโดยเด็กทํากิจกรรมเสรี 

   

3.กิจกรรมการเรียนการสอนมีการบูรณาการกับ
กิจกรรมตาง ๆ เชน คนตรี ศิลปะ 

   

4.กิจกรรมมีการเชื่อมโยงระหวางหนวยการเรียนรูกับ
เนื้อหา เรื่องการอนุรักษพลังงานเขากับกิจกรรมการ
เรียนการสอน เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาไทย 

   

5.มีวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเด็ก
สนใจและพรอมที่จะเรียน เชนการสนทนา การรอง
เพลง การเลานิทาน 

   

6.เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน เชน เสนอ
หัวขอที่ตัวเองสนใจ 

   

7.เ ป ด โ อก าส ให เ ด็ ก ไ ด เ ลื อ กทํ า กิ จ ก ร รมต าม
ความสามารถและความสนใจของเด็กเอง 

   

8.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับเวลาที่
กําหนด 

   

9.เปดโอกาสใหเด็กนําเสนอผลงานหลังทํากิจกรรม
เสร็จในรูปแบบตาง ๆ 

   

10.มีตารางกิจวัตรประจําวันที่เกี่ยวกับอนุรักษพลังงาน    
11.จัดทําแผนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงาน    
12.จัดกิจกรรมการอนุรักษพลังงานสอดคลองกับ
แผนการสอน 

   

13.สอดแทรกความรู ระหว างการปฏิบั ติกิ จ วัตร
ประจําวัน เพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 

   

14.มีการบันทึกกิจกรรมหลังการสอนทุกครั้ง    
15.จัดปายนิเทศหรือบอรดใหความรูในเรื่องการ    
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ผลการสังเกต  ลักษณะกิจกรรมของครูประจําช้ัน 
พบ ไมพบ 

 
เหตุการณที่พบ 

อนุรักษพลังงาน    
16.ครูจัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหเพียงพอตอจํานวน    
18.ครูได เปดโอกาสใหเด็กแสวงหาความรูจากสื่อ
มัลติมีเดีย โดยครูคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

   

19.ครูสาธิตการใชสื่อและอุปกรณภายในหองเรียนสี
เขียวอยางถูกวิธี เชน เครื่องกําเนิดไฟฟา  เปนตน 

   

20.ครูอนุบาลไดใหคําแนะนําขณะใชสื่อและอุปกรณ
ภายในหองเรียนสีเขียวอยางทั่วถึง 
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของเด็กในขณะอยูโรงเรียน 
 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่เปนจริงมากที่สุด  
หมายเหตุ  ในกรณีที่ไมไดมีการสอนและไมไดคาดหวังใหเด็กไดปฏิบัติใหใสคําวา NA  
  

ผลการสังเกต  พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 

พบ ไมพบ 

เหตุการณที่พบ / ชวงเวลาที่ปฏิบัติ 

1.มีการเตือนใหครูปดไฟฟาทุกครั้งหลังใชงาน    
2.ปดไฟทุกครั้งหลังจากใชงาน    
3.ปดพัดลมทุกครั้งหลังใชงาน    
4.ปดโทรทัศนหลังใชงานเสร็จ    
5.ปดวิทยุหลังใชงานเสร็จ    
6.ปดคอมพิวเตอรหลังจากไมใชงาน    
7.มีการติดปายปดไฟ เพื่อเปนการปลุกจิตสํานึก    
8.ปดน้ําหลังลางมือเสร็จ    
9.เมื่อเห็นน้ําไหลทิ้งอยู ชวยปดน้ําทันที    
10.ชวยแยกประเภทของขยะเพื่องายตอการกําจัด    
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แบบสํารวจการจัดสภาพแวดลอม 
 ……………………………………………………………………………………………………….. 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสํารวจการจัดสภาพแวดลอมฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการ
จัดการเรียนการสอน เรื่องการอนุรักษพลังงานในระดับอนุบาลของโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
ดานการจัดสภาพแวดลอม  แบงเปน 
  1.การจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน 
  2.สื่อการเรียนการสอน 
 
รายละเอียดของของแบบสังเกต 

แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอม แบงออกเปน 2 ตอน ประกอบดวย 
  ตอนที่ 1 การจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
  ตอนที่ 2 สื่อการเรียนการสอน เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
 
การปฏิบัติในการใชแบบสังเกต 
 1.ผูวิจัยจะเปนผูบันทึกแบบสํารวจดวยตนเอง 
 2.บันทึกขอมูลตามรายการในแบบสํารวจโดยสังเกตจากสิ่งที่พบเห็น 
 
การบันทึกขอมูล 
 1.บันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับโรงเรียน สังกัดและวันเดือนป ที่สังเกตใหเรียบรอยกอนเริ่มสังเกต 
 2.บันทึกการสังเกต ตอนที่ 1-2 โดยใสเครื่องหมาย  ในชองผลการสํารวจ 
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แบบสํารวจการจัดสภาพแวดลอม 
ช่ือโรงเรียน......................................................สังกัด.............................................................. 
วัน/เดือน/ปที่สังเกต................................................................................................................. 
 

ผลการสํารวจ รายการสํารวจ 

พบ ไมพบ 

หมายเหตุ 

การจัดสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน 
1.มีพื้นที่ในตัวอาคารกวางขวางสําหรับใหเด็กและบุคลากรได
เคลื่อนไหวอยางอิสระ 

   

2.มีการจัดทางเดินใหเด็กเขาใชหองเรียนสีเขียวไดอยางสะดวก    
3.ภายในหองเรียนสีเขียวมีการทาผนังเปนสีเขียว    
4.มีการระบายอากาศที่สามารถควบคุมได เชน มีหนาตางเปด/ปด มี
การติดต้ังพัดลมระบายอากาศ 

   

5.พ้ืนที่ภายในหองเรียนสีเขียวมีความเหมาะสมในการทํากิจกรรมของ
เด็กอนุบาล 

   

6.มีการจัดพื้นที่เพียงพอในการทํากิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอยภายใน
หองเรียนสีเขียว 

   

7.มีการจัดพื้นที่เพียงพอในการทํากิจกรรมเดี่ยวภายในหองเรียนสีเขียว
ตามความตองการ 

   

8.พ้ืนที่นอกตัวอาคารมีตนไมใหรมเงา    
9.พ้ืนที่นอกตัวอาคารมีความปลอดภัยกับเด็กอนุบาล    
10.พื้นที่นอกตัวอาคารมีลักษณะพื้นผิวหลากหลายที่กอใหเกิดการเลน
รูปแบบตาง ๆ เชน กองไมพ้ืนทราย พ้ืนดิน สนามหญา เปนตน 

   

11.มีพื้นที่สําหรับการเคลื่อนไหวนอกอาคารมีความสะดวกสบาย เชน
อยูใกลหองน้ําและน้ําดื่ม มีที่เก็บเครื่องใช หองเรียนมีทางออกสูสนาม
โดยตรง 

   

12.มีพื้นที่สําหรับเก็บของสวนตัวสําหรับเด็ก    
13.มีพื้นที่สําหรับเก็บของสวนตัวสําหรับครู    
14.มีช้ันสําหรับเก็บของและอุปกรณเพื่อใหเด็กสามารถเก็บของดวย
ตนเองได 

   

15.ภายในหองเรียนสีเขียวมีการจัดมุมประสบการณใหเด็กไดเรียนรู
เพิ่มเติม เชน มุมไฟฟา เปนตน 

   

16.มีการจัดบริเวณภายในหองเรียนใหมีที่วางพอที่จะสนทนาเปน
รายบุคคลในชวงที่เด็กทํากิจกรรม 
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ผลการสํารวจ รายการสํารวจ 

พบ ไมพบ 

หมายเหตุ 

สื่อการเรียนการสอน 
17.มีครุภัณฑที่นํามาใชในกิจวัตรประจําวันไดสะดวก 

   

18.มีครุภัณฑเพียงพอและเหมาะสมกับเด็กอนุบาล เชน ที่เก็บสื่อ ช้ัน
วางของ 

   

19.ครุภัณฑในหองเรียนสีเขียวมีความแข็งแรงและไดรับการซอมแซม
อยางดี 

   

20.ในหองเรียนสีเขียวมีช้ันวางของที่ใชเก็บอุปกรณของเด็กแตละคน    
21.มีของเลนหรือสื่ออุปกรณตางๆ ที่มีความนุมนวล สะอาดเหมาะสม
กับวัยและความสามารถของเด็ก 

   

22.มีสื่อและอุปกรณตางๆ ที่เอื้อตอการเรียนรูใน เรื่องการอนุรักษ
พลังงานที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

   

23.มีการจัดหาหนังสือและกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กไวในรูปของ
ศูนยการเรียน/มุมหนังสือ 
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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการระดับปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นอนุบาลปที่  2 
หองเรียนสีเขยีว 

โรงเรียนอนุบาลดานชาง 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธิการ 
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ผังความคิดท่ีเกิดจากการระดมความคดิของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 

 

พลังงาน 

แหลงที่มา 
การเก็บสะสม ความหมาย 

การประหยัด 
ประโยชน 

ดวงอาทติย พลังงานแสง  พลังงานความรอน 
พลังงานน้าํ  พลังงานจากลม   พลังงานไฟฟา 

-  แบตเตอรี่  
 - น้ํามัน 
 - แกส 
 - ถานหิน 

 -ความสามารถ 
ในการทํางานโดย
อาศัยพลังงานที่ 
ทําใหวัตถุเคล่ือนท่ี 

1. พลังงานน้าํ -ผลิตกระแสไฟฟา 
2. พลังงานความรอน  - ตากผา 
     -พืชเจริญเติบโต - อบอุน 
     -ปรุงอาหาร - ใหแสงสวาง 
3. พลังงานจากลม -  สูบน้ํา  - โมแปง 
     - ผลิตกระแสไฟฟา 
4. พลังงานไฟฟา -แสงสวาง 
     -ปรุงอาหาร  - ใชในอปุกรณไฟฟา 
    - อาหารเย็นและสด 

1. ปดไฟเมื่อเลิกใชแลว 
2. ปดสวติชเคร่ืองใชไฟฟา 
    เม่ือเลิกใช 
3. ถอดปลั๊ก ออกทุกคร้ัง 
4. ดับเคร่ืองยนตเม่ือจอดรถ 
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วางแผนกิจกรรม  6  กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

พลังงาน 

การเคลื่อนไหว 
 - การฟง ปฏิบัติ
ตามสัญญาณ 
- ทําทาทางตาม
จินตนาการ 

กิจกรรมเสรี 
- การเลนตามมุมตางๆ 
  มุมบาน  มุมหมอ 
  มุมดนตรี  มุมนิทาน 
  มุมวิทยาศาสตร 

กิจกรรมสรางสรรค 
 - วาดภาพ  - ระบายส ี
 - หยดสี -  ปน 
- ประดษิฐกังหันลม 

กิจกรรมกลางแจง 
- สาลิกาปอนเหยื่อ 
- เครื่องเลนสนาม 
- ลอดอุโมงค 
- เลนน้ํา เลนทราย 
- เดินเปด 

เสริมประสบการณ 
- ฟงนิทาน 
- คําคลองจอง พลังงาน 
- การประหยัดพลังงาน 
- ปริศนาคําทาย 
- ความหมายพลังงาน 
- ทดลองเรื่องแรงลม 
    พลังงานน้ํา   
   พลังความรอน  
   พลังงานไฟฟา 

เกมการศึกษา 
- การจัดภาพ 
- การสังเกตสิง่ที่
สัมพันธกัน 
- การเรียงลําดบั 
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จัดกิจกรรมตามพัฒนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พลังงาน 

ดานรางกาย 
- เคลื่อนไหวรางกาย 
- การฟงปฏิบตัิตาม 
-ทาทางจินตนาการ 
- เครื่องเลนสนาม 
- วาดภาพ 

ดานสงัคม 
- การเลนตามมุมตางๆ 
- วาดภาพระบายสี 
- เครื่องเลนสนาม 
 

ดานสติปญญา 
- การเลนตามมุมศึกษา 
- นิทาน 
- คําคลองจองพลังงาน 
- การประหยัดพลังงาน 
-ทดลองพลังงานลม  พลังงานน้ํา 
  พลังงานความรอน พลังงานไฟฟา 
- การวาดภาพ  การปน    ตัดปะ 

ดานอารมณจิตใจ 
- วาดภาพตามจินตนาการ 
- การเลนตามมุมศึกษา 
- เพลงพลังงาน 
- การทําทาทางตามจินตนาการ 
- เคลื่อนไหวอิสระ 
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แผนการจัดประสบการณระดับปฐมวัย  ช้ันอนุบาลปที่  2 
สาระที่ 3 เรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัว หนวย พลังงาน  

สัปดาหที่ .... วันที่…… เดือน .............. พ.ศ. …  ถึงวันที่ .... เดือน ................ พ.ศ. …….. 
 
สาระสําคัญ 
 พลังงานมีหลายชนิด เชน พลังงานความรอน พลังงานน้ํา  พลังงานลม  พลังงานไฟฟา                ซึ่ง
พลังงานเหลานี้มีประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวันของเรา 
 
จุดประสงค 

1. มีทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะและจินตนาการไดดี 
2. ทําทาทางประกอบเพลงเปนผูนํา ผูตามได 
3. มีทักษะการประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก 
4. มีความสนุกสนาน ราเริง แจมใสอยางเหมาะสมตามวัย 
5. ฝกความมีน้ําใจ รูจักชวยเหลือผูอื่น และปรับตัวอยูกับผูอื่นอยางมีความสุข 
6. เพื่อใหเด็กรูจักแหลงที่มาของพลังงาน ประโยชนของพลังงานความรอน พลังงานลม  
    พลังงานน้ํา และพลังงานไฟฟา 
7. เด็กรูจัก สังเกตการทํางานของเครื่องใชไฟฟา 
8. ทักษะการสังเกต เปรียบเทียบ จําแนก 
9. สงเสริมใหเด็กคิด คนควา ทดลอง เรียนรูดวยตนเอง 
10. ปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรม  

 
การระดมความคิดจากเด็กโดยใชคําถามปลายเปด 

 1. เด็กๆ คิดวาดวงอาทิตย มีประโยชนอยางไรบาง 
2. เด็กๆ เคยเห็นกังหันลมหรือไม กังหันลมใชทําอะไร 
3. เด็กๆ เคยไปเที่ยวเขื่อนหรือไม เขื่อนมีประโยชนอยางไร 
4. อุปกรณไฟฟา ที่เด็กๆ รูจักมีอะไรบาง  
5. เด็กๆ จะประหยัดน้ํา ประหยัดไฟ ไดอยางไร  

 
สรุปความคิดเห็น 
1. สิ่งที่เด็กรูแลว 
 1. ดวงอาทิตยใหความรอน มีแสงสวาง  

2. เครื่องใชไฟฟามีประโยชน 
3. เครื่องใชไฟฟาทุกชนิด ถาไมเปดสวิตซ ไมเสียบปลั๊ก เครื่องใชไฟฟาจะไมทํางาน 

2. สิ่งที่เด็กตองการรู 
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1. พลังงานคืออะไร 
2. แหลงพลังงาน ไดจากที่ใดบาง 
3. ประโยชนของพลังงานชนิดตางๆ 

3. สิ่งที่เด็กควรรู 
1. ประโยชนของพลังงาน 
2. การประหยัดพลังงานตางๆ 
3. การเก็บสะสมพลังงาน 
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สาระการเรียนรู 
จุดประสงค สาระที่ควร     

เรียนรู 
ประสบการณสําคัญ 

กิจกรรม สื่อ ประเมินพัฒนาการ 

กิจกรรมเสริม 
ประสบการณ 

1.รวมสนทนากับครูได 
2.รวมแสดง 
  ความคิดเห็นได  
3. รวมสนทนาถึงแหลง
พลังงานความรอนจาก 
ดวงอาทิตยได 
4. ปลูกฝงคุณธรรม 
และจริยธรรม 

 
 
เรียนรูจาก      
การสนทนาและ
แสดง ความ
คิดเห็น       
เกี่ยวกับพลังงาน  
และแหลง
พลังงานตางๆ  
- พลังงานจาก      
ดวงอาทิตย 
- พลังงานน้ํา 
- พลังงานลม 
 

 
 
1.การมีประสบการณ       
ในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและ
เคารพความคิดเห็น
ของผูอื่น 

2.การพูดกับผูอื่น 
เกี่ยวกับประสบการณ
ของตนเอง 

 
 
1. พาเด็กๆ ไปเดินสํารวจรอบๆ 
โรงเรียน บริเวณ           ที่มี
แสงแดด แลวถามความรูสึก 
เมื่อถูกแสงแดด 

2. เด็กๆ จับสวนตางๆ ของ
รางกาย แลวถามความรูสึก 
และถามสาเหตุที่ทําใหรอน 

3. เด็กๆ ชวยกันสรุปพลังงาน
ความรอน ที่ไดจากดวง
อาทิตย และประโยชนที่ไดรับ 

4. เด็กๆ พูดคําคลองจอง            
“พลังงาน” 

 
 

 
 
1.บริเวณรอบๆ
โรงเรียน 
2. ดวงอาทิตย 
3. คําคลองจอง
พลังงาน 
 

 
 
สังเกต 
1. การรวมสนทนาและการแสดงความคิดเห็น 
2. ความสนใจเขารวมกิจกรรม 
3. กลาแสดงออก 
4. การมีวินัย 
5. ความมีน้ําใจ 
6. ความสนุกสนาน  
ราเริง 
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สาระการเรียนรู 
จุดประสงค สาระที่ควร     

เรียนรู 
ประสบการณสําคัญ 

กิจกรรม สื่อ ประเมินพัฒนาการ 

กิจกรรมเสริม 
ประสบการณ 

1.รวมสนทนาและแสดง 
ความคิดเห็นได  
2. บอกประโยชนของ
พลังงานจากน้ํา และ
ไฟฟาได 
3. เปรียบเทียบการ
ทํางานของอุปกรณ
ไฟฟาได 
4. บอกวิธีการประหยัด
พลังงานไฟฟาได 
5.ปลูกฝงคุณธรรม            
และจริยธรรม 

 
 
เรียนรูจากการ
สนทนาและ
แสดงความ
คิดเห็น        
เกี่ยวกับพลังงาน 
และแหลง
พลังงานตางๆ  
- พลังงานไฟฟา 
- พลังงานน้ํา 
 

 
 
1. การมีประสบการณ
ในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและ
เคารพความคิดเห็น
ของผูอื่น 

2. การพูดกับผูอื่น 
เกี่ยวกับ
ประสบการณของ
ตนเอง 

3. การทดลองสิ่งตางๆ 
4. การเปรียบเทียบ 

 
 
1. พานักเรียนไปหองเรียนสีเขียว 
2. เด็กๆ ดูการทํางานของ 
- เครื่องกําเนิดไฟฟา  
- พลังไอน้ํา  - พลังน้ํา 
- เขื่อนจําลอง 
3. เด็กๆ สังเกตและทดลองการ
ทํางานเครื่องใชไฟฟา                 
ในการเปด-ปดสวิตซไฟฟา 

4. เด็กๆ สังเกตเปรียบเทียบ   
การทํางานของอุปกรณไฟฟา 
ในขณะที่ – เสียบปลั๊ก – ไม
เสียบปลั๊กไฟฟา และสนทนา
ถึงวิธีการประหยัดไฟฟา 

6. เด็กๆ ชวยกันสรุปประโยชนที่
ไดรับจากพลังงานน้ําและ
พลังงานไฟฟา 

 
 
1. หองเรียน 
สีเขียว 
2. สื่ออุปกรณ      ใน
หองเรียน      สีเขียว 
3. เครื่องใช ไฟฟา
ตางๆ 
 

 
 
สังเกต 
1.การรวมสนทนาและแสดง             ความ
คิดเห็น 

2.ความสนใจ          เขารวมกิจกรรม 
3.กลาแสดงออก 
4.การมีวินัย 
5.ความมีน้ําใจ 
6.ความสนุกสนาน  
  ราเริง 
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ภาคผนวก ง 
รายช่ือโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวที่เปนกลุมตัวอยาง 

ลําดับ  รายช่ือโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  จังหวัด 
  1. โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม       เชียงใหม 
  2. โรงเรียนสันปาตอง (สุวรรณราษฎรวิทยาคาร)    เชียงใหม 
  3. โรงเรียนชุมชนศรีจอมทอง      เชียงใหม 
  4. โรงเรียนชุมชนบานฟอนวิทยา     ลําปาง 
  5. โรงเรียนเทศบาล 5 (บานศรีบุญเรือง)     ลําปาง 
  6. โรงเรียนอนุบาลบางมูลนากราษฎรอุทิศ    พิจิตร 
  7. โรงเรียนอนุบาลลําพูน      ลําพูน 
  8. โรงเรียนเทศบาลสันปายางหมอน     ลําพูน 
  9. โรงเรียนอนุบาลชัยนาท      ชัยนาท 
 10. โรงเรียนอนุบาลกําแพงเพชร      กําแพงเพชร 
 11. โรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง      อางทอง 
 12. โรงเรียนอนุบาลพิจิตร      พิจิตร 
 13. โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ      เพชรบูรณ 
 14 โรงเรียนอนุบาลเมืองเพชรบูรณ     เพชรบูรณ 
 15. โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก      พิษณุโลก 
 16. โรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัฐราษฎรนุกุล)    แพร 
 17. โรงเรียนอนุบาลพะเยา      พะเยา 
 18. โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 101 เฉลิมพระเกียรติ    รอยเอ็ด 
 19. โรงเรียนอนุบาลรอยเอ็ด      รอยเอ็ด 
 20. โรงเรียนอนุบาลสกลนคร      สกลนคร 
 21. โรงเรียนบานวานรนิวาส (ราษฎรบํารุง)    สกลนคร 
 22. โรงเรียนสนามบิน       ขอนแกน 
 23. โรงเรียนอนุบาลขอนแกน      ขอนแกน 
 24. โรงเรียนอนุบาลนครนายก      นครนายก 
 25. โรงเรียนอนุบาลยโสธร      ยโสธร 
 26. โรงเรียนบานกันธารมย      ศรีสะเกษ 
 27. โรงเรียนอนุบาลอุบลราชธานี      อุบลราชธานี 
 28. โรงเรียนอนุบาลวังน้ําเย็นมิตรภาพที่ 179    สระแกว 
 29. โรงเรียนสุขานารี       นครราชสีมา 
 30 โรงเรียนอนุบาลหนองคาย      หนองคาย 
 31. โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม      มหาสารคาม 
32 โรงเรียนอนุบาลเลย      เลย 
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ลําดับ  รายช่ือโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  จังหวัด 
33. โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ      กาฬสินธุ 
34. โรงเรียนสุนทรวิจิตร      นครพนม 
 35. โรงเรียนวัดดอนทอง      ฉะเชิงเทรา 
 36. โรงเรียนอนุบาลมุกดาหาร      มุกดาหาร 
 37. โรงเรียนอนุบาลอํานาจเจริญ      อํานาจเจริญ 
 38. โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย      บุรีรัมย 
 39. โรงเรียนอนุบาลประโคนชัย      บุรีรัมย 
 40. โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทยัธานี     อุทัยธานี 
 41. โรงเรียนหนองบัววิทยายน      หนองบัวลําพูน 
 42. โรงเรียนโรงเรียนเมืองอํานาจเจริญ     อํานาจเจริญ 
 43. โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ      ชัยภูมิ 
 44. โรงเรียนเทศบาลปลูกปญญา      มหาสารคาม 
 45. โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 93 บานลาดตะเคียน    ปราจีนบุรี 
46. โรงเรียนวัดเขาวัง (แสง ชวงสุวนิช)     ราชบุรี 
 47. โรงเรียนประชานิเวศน       กรุงเทพ 
48. โรงเรียนศรีมหาโพธิ์       ปราจีนบุรี 
 49. โรงเรียนวัดพระประโทณเจดีย      นครปฐม 
 50. โรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี       สิงหบุรี 
 51 โรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี      กาญจนบุรี 
.52 โรงเรียนอนุบาลดานชาง      สุพรรณบุรี 
 53 โรงเรียนชาติเฉลิม        ระนอง 
 54 โรงเรียนสฤษดิเดช        จันทบุร ี
 55. โรงเรียนอนุบาลสามเสน       กรุงเทพ 
 56. โรงเรียนวัดชองลม       กรุงเทพ 
 57. โรงเรียนประชาสมาสัย       กรุงเทพ 
 58. โรงเรียนจิตรลดา        กรุงเทพ 
 59. โรงเรียนวัดเศวตฉัตร       กรุงเทพ 
 60 โรงเรียนพระมหาธาตุราชศรีพิจิตร      กรุงเทพ 
 61. โรงเรียนโรงเรียนประถมฐานกําแพงแสน     นครปฐม 
 62. โรงเรียนอนุบาลระนอง       ระนอง 
 63 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภสองเหลาสราง     ลพบุรี 
 64 โรงเรียนโรงเรียนสัตหีบ       ชลบุรี 
 65 โรงเรียนโรงเรียนบานมาบตาพุต      ระยอง 
 66 โรงเรียนโรงเรียนโพธาราม (ชุมชนวัดบานสิงห)     ราชบุรี 
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ลําดับ  รายช่ือโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  จังหวัด 
 67 โรงเรียนอนุบาลประจันตคาม      ปราจีนบุรี 
 68 โรงเรียนบานทายาง (ประชาสรรค)       เพชรบุรี 
 69 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง      กรุงเทพ 
 70 โรงเรียนสุนทรวัฒนา       กรุงเทพ 
 71 โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร       สมุทรสาคร 
 72 โรงเรียนอนุบาลพระนครศรีอยุธยา      อยุธยา 
 73 โรงเรียนจิระศาสตรวิทยา       อยุธยา 
 74 โรงเรียนบรรจงรัตน       ลพบุร ี
 75 โรงเรียนเมืองใหม (ชลอราษฎรรังสฤษฎ)     ลพบุรี 
 76 โรงเรียนอนุบาลวัดลูกแกประชานูทิศ      กาญจนบุรี 
 77 โรงเรียนดําเนินวิทยา       ราชบุรี 
 78 โรงเรียนอนุบาลลพบุรี       ลพบุรี 
 79 โรงเรียนอนุบาลปทุมธานี      ปทุมธานี 
 80 โรงเรียนเทศบาลคูหาสวรรค       พัทลุง 
 81 โรงเรียนอนุบาลพัทลุง       พัทลุง 
 82 โรงเรียนอนุบาลยะลา       ยะลา 
 83 โรงเรียนอนุบาลบางสะพาน       ประจวบคีรีขันธ 
 84 โรงเรียนอนุบาลตรัง       ตรัง 
 85 โรงเรียนอนุบาลเมืองชุมพร       ชุมพร 
 86 โรงเรียนอนุบาลสงขลา       สงขลา 
 87 โรงเรียนวงศวิทย        สงขลา 
 88 โรงเรียนเทศบาล 1 บานดานตะเภา     ชุมพร 
 89 โรงเรียนวิเชียรชม        สงขลา 
 90 โรงเรียนสมถวิล       ประจวบคีรีขันธ 
 91 โรงเรียนพังงา        พังงา 
 92 โรงเรียนอนุบาลภูเก็ต       ภูเก็ต 
 93 โรงเรียนชุมชนบานอาวลึกเหนือ     กระบี่ 
 94 โรงเรียนอนุบาลกระบี่      กระบี่ 
 95 โรงเรียนวัดควนวิเศษ      ตรัง 
 96 โรงเรียนจุลสมัย       สงขลา 
 97 โรงเรียนพลวิทยา       สงขลา 
 98 โรงเรียนอนุบาลสุราษฎรธานี      สุราษฎรธานี 
 99 โรงเรียนบานอางทอง      สุราษฎรธานี 
100 โรงเรียนอนุบาลสตูล      สตูล 
101 โรงเรียนอนุบาลประจวบคีรีขันธ     ประจวบคีรีขันธ 



 

 

205 

ภาคผนวก จ 
ประเด็นการปรับแกเครื่องมอืที่ใชในการวจิัยตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ สิ่งที่ผูวิจัยปรับปรุงแกไข 

1. แบบสอบถามผูบริหารและครู 
    ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของ 
    ผูตอบแบบสอบถาม 

คําถามระดับอายุ ใหปรับคําถามอายุของ
ผูบริหาร  

ปรับจาก 26-30 ป เปนต่ํากวา 30 ป 

 คําถามประสบการณในการบริหารงาน
ควรจะมีการการปรับชวงอายุใหสั้นลง 

ปรับชวงระยะหางใหสั้นลง จาก 1-
10 เปน 1-5  

 คําถามในเรื่องประสบการณในการสอน ปรับชวงระยะหางใหเหมือนกับ
ผูบริหาร 
 

    ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับ   
    สภาพการจดัการเรียนการ 
    สอน เรื่องการอนุรักษ 
    พลังงาน 
 

ปรับสํานวนภาษาใหชัดเจน ปรับสํานวนภาษาใหมีความเขาใจ
มากขึ้น 

2.แบบสัมภาษณผูบริหาร ครูและผูปกครอง 
    ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 
    เกี่ยวกับโรงเรียน 

ปรับสํานวนภาษาใหมีความชัดเจนขึ้น ปรับสํานวนภาษาใหมีความเขาใจ
มากขึ้น 

    ตอนที่ 2 และตอนที่ 3 ปรับสํานวนภาษาใหมีความชัดเจนขึ้น ปรับสํานวนภาษาใหมีความเขาใจ
มากขึ้น 

 เพิ่มเติมประเด็นใหมีความสอดคลองกับ
คําถามใหชัดเจนขึ้น 

ปรับและเพิ่มเติมประเด็นใหมี
ความสอดคลองขึ้น 
 

3.แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน 
    ตอนที่ 2 การจัดกิจกรรมการ 
    สอนของครู 

เพิ่มเติมประเด็นในเรื่องของการวัดและ
ประเมินผล 

เพิ่มเติมประเด็นในเรื่องของการวัด
และประเมินผล 

    ตอนที่ 3 พฤติกรรมการ 
    อนุรักษพลังงานขณะอยู  
    โรงเรียน 

ปรับการเขียนพฤติกรรม โดยใหมีการ
สังเกตตามสภาพจริง 

ปรับการเขยีนพฤติกรรม โดยใหมี
การสังเกตตามสภาพจริง และให
สอดคลองกับพฤติกรรมของเด็ก 
 

4.แบบสํารวจสภาพแวดลอม ปรับสํานวนภาษาใหมีความชัดเจนขึ้น
และเพิ่มเติมประเด็น 

ปรับสํานวนภาษาและเพิ่มเติม
ประเด็นใหมีความสอดคลองขึ้น 
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ภาคผนวก ฉ 

 

ตัวอยางภาพถายแสดงบรรยากาศจริงในการจัดสภาพแวดลอม จากการเก็บขอมูลเชิงลึก 
 

 
 

 
    ภาพสภาพแวดลอมภายในหองเรียนสีเขียว 
 
 

 
 
    ภาพหนวยที่ 1 ไฟฟามีประโยชนมากมาย 
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    ภาพสื่ออุปกรณภายในหองเรียนสีเขียว 
 
 
 
 

 
 
           ภาพเครื่องกําเนิดไฟฟาแบบหมุนมือหรือพลังแมเหล็ก 
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    ภาพการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนสีเขียว 
 
 
 

 
 
   ภาพพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในการทํากิจวัตรประจําวัน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวสุนิศา  ธรรมบัญชา เกิดเมื่อวันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2526 จังหวัดสงขลา สําเร็จการศึกษา
ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จากมหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา ในป
การศึกษา 2548 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป
การศึกษา 2548 
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