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ระวิวรรณ วรรณวิไชย : นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน. (DANCE 
FOR THE HEARING  IMPAIRED CHILDERN)  อ.ที่ปรึกษาวทิยานพินธหลัก :             
ศ. ดร.นราพงษ จรัสศรี, 262 หนา.  

 วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพ่ือเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ ผูวิจัยตองการคนหาแนวทาง
ในการออกแบบงานนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ดังน้ันผูวิจัยจึงต้ัง
ประเด็นคําถามในการวิจัยเก่ียวกับผลงานการแสดงจากงานวิจัยเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน” ควรเปนอยางไร และควรมีแนวคิดในการสรางสรรคงานอยางไร ทั้งนี้ผลที่ไดจากการวิจัยเชิง
สรางสรรค คือ ผลงานนาฏยศิลปสรางสรรคที่สรางความสุขทางอารมณแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินในระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ที่มี
คาเฉล่ียระดับการฟงเสียงอยูในระดับ 90 เดซิเบลขึ้นไป ระดับการสูญเสียการไดยินอยูในระดับ 5 คือ หูหนวก 
(Profound Hearing Loss) เปนหลัก ดังน้ันผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาขอมูลที่เก่ียวของ ไดแก เด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ความสุข การมีสวนรวม  นาฏยศิลปสรางสรรค นาฏยศิลปบําบัด และความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่เก่ียวของกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
       เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเชิงสรางสรรคนี้ประกอบดวยเคร่ืองมือ 6 ชนิด คือ การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ แบบประเมินและแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
ความสุข  การสัมมนา และส่ือสารสนเทศอื่นๆ ที่เก่ียวของกับหัวขอวิจัย โดยดําเนินการเก็บขอมูลที่อยูในชวงของ
เดือนมกราคม 2544 ถึงเดือนสิงหาคม 2554 ทั้งในประเทศและตางประเทศ   นอกจากนี้มีการเก็บขอมูลดวยการ
สัมภาษณกลุมนักเรียน นิสิต นักศึกษา ผูเช่ียวชาญท้ังทางดานศิลปะบําบัด และศิลปะการแสดงโดยเฉพาะผูที่มี
สวนเกี่ยวของกับการสรางงานนาฏยศิลปแบบสรางสรรค ขอมูลท้ังหมดไดถูกนํามาวิเคราะห เพื่อตอบคําถาม
งานวิจัยสรางสรรคในคร้ังน้ี คือ ไดผลงานการแสดงและแนวคิดในการสรางสรรคงาน “นาฏยศิลปเพื่อเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน” โดยคํานึงถึงองคประกอบทางดานนาฏยศิลปที่ประกอบไปดวย นักแสดง บทการ
แสดง การออกแบบลีลา การออกแบบสถานท่ี การออกแบบแสง การจัดเสียงและดนตรี การออกแบบเคร่ืองแตง
กาย ตลอดจนการออกแบบอุปกรณการแสดง ตรงตามวัตถุประสงคทุกประการ 
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        For this thesis of “Dance for Hearing Impaired Children”, the researcher intends to 
explore the guideline to Choreography the Dance in order to foster happiness of hearing 
impaired children. As a result, the researcher addresses the research Question regarding the 
results of studying  “Dance for Hearing Impaired Children” to provide suitable Dance for hearing 
impaired children as well as find out how the concept of performance would be. The obtained 
result is the work of Dance that provides happiness to hearing impaired children in Secondary 
school. (Secondary 4-6), both male and female, with the mean of decibel hearing level higher 
than 90 dBHL., profound hearing loss at level 5. The research studies on hearing impaired 
children, happiness, participation of such children, creative Dance, Dance therapy, experts’ 
comments and creative Dance related to hearing impaired children.     

    There six tools used in this research include  field data exploration, documentary data 
exploration, interview with experts, evaluation model of happiness indicator, observation form of 
happiness behavior, evaluation model of happiness from Dance for hearing impaired children, 
seminars and  other information media related to the research topic. Data collection is operated 
between January 2001 – August 2011, both in Thailand and other countries. The subjects of 
interview include students, experts in Art Therapy and performing art, especially, the persons 
related to creative Dance. All data are analyzed to obtain the performing art and idea to create 
“Dance for hearing impaired children” through considering the elements of Dance including 
actors, script writing, choreographies (dance compositions), location designs (scenic designs),  
lighting designs, music and sound designs, costumes and props designs according to the 
thesis objectives completely.     
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กิตติกรรมประกาศ 
 
  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ฉบับนี้สําเร็จลุลวง
เปนอยางดีดวยความกรุณาของบุคคลหลายทาน ซึ่งผูวิจัยมีความซาบซึ้งในพระคุณและใคร
ขอขอบพระคุณโดยลําดับดังนี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร.นราพงษ จรัสศรี อาจารยที่ปรึกษาหลัก
วิทยานิพนธเปนอยางสูง ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําดวยความเมตตา  ตลอดจนชวยแกไข
ปญหาและใหกําลังใจในการทํางานวิจัยมาโดยตลอด  ทําใหผูวิจัยซาบซึ้งในความกรุณาอยางยิ่ง 
  ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรประพิตร  เผาสวัสด์ิ  อาจารย ดร.วิชชุตา 
วุธาทิตย  กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธซึ่งไดกรุณาตรวจแกไขและใหคําแนะนําอันเปนประโยชน
ในการทํางานวิจัย   
  ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยพฤทธิ์  ศุภเศรษฐศิริ ที่กรุณาสละเวลามาเปน
กรรมการสอบวิทยานิพนธดวยความเต็มใจและใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตองานวิจัยอยางยิ่ง 
  ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาใหขอมูล  โดยเฉพาะอยางยิ่ ง 
ศาสตราจารย ดร.วิรุณ  ต้ังเจริญ  ศาสตราจารยศรียา  นิยมธรรม  รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  
ศักด์ิศิริผล  อาจารยสถาพร  สนทอง  อาจารยอภิธรรม  กําแพงแกว  อาจารยจิรายุทธ  พนมรักษ ที่
กรุณาสละเวลาใหคําปรึกษาดวยความเมตตาทําใหผูวิจัยเกิดกําลังใจในการทําวิทยานิพนธมาก
ยิ่งข้ึน 
  ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ และอาจารยกําพล  
ต้ังจิตพัฒนกุล  ในความกรุณาใหความชวยเหลือ  ความรวมมือ และอํานวยความสะดวกในการ
จัดกิจกรรมทดลองรูปแบบการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  ขอขอบคุณคณาจารยสาขาวิชานาฏศิลป และสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และขอขอบคุณ อาจารยสุขสันติ  แวงวรรณ  ที่กรุณาให
ความรวมมือ  ชวยเหลือ และใหกําลังใจตลอดมา 
  ขอกราบขอบพระคุณมารดาที่ใหการสนับสนุนและใหกําลังมาตลอด โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ขอกราบขอบพระคุณบิดาผูลวงลับที่สงเสริมดานการศึกษาและเปนแรงบันดาลใจทางการศึกษา   
  ขอขอบคุณนักแสดง นักดนตรี ทีมงานทุกฝาย และผูมีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาว
นาม ณ ที่นี้ ที่มีสวนรวมใหความชวยเหลือจนทําใหงานสําเร็จลงดวยดี 
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บทที่  1 

บทนํา 
 
 
1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 
  
  องคการสหประชาชาติและรัฐบาลในระดับประเทศทั่วโลกตางเล็งเห็นความสําคัญในการ
เสริมสรางความสามารถของคนพิการใหมีสมรรถภาพที่ดีข้ึนทั้งทางรางกาย  จิตใจ และสติปญญา 
จนสามารถชวยเหลือตัวเองไดอยางมีคุณภาพ สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และ
นับต้ังแตการที่องคการสหประชาชาติประกาศใหป พุทธศักราช 2526-2535 เปนทศวรรษคนพิการ
แหงสหประชาชาติ   หลายประเทศรวมไปถึงองคการตางๆ ในทุกภูมิภาคทั่วโลก ตางต่ืนตัวใหการ
สงเสริมฟนฟูสมรรถภาพคนพิการอยางกวางขวาง จนถึงกับมีการติดตอชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ระหวางประเทศองคการสมาชิกอยางเปนรูปธรรม 

   เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ไดถูกจัดใหอยูในกลุมเด็กดอยโอกาสประเภทเด็ก
พิการหรือเด็กที่มีความตองการพิเศษที่รอโอกาสรับความชวยเหลือฟนฟูจากสังคม จากการสํารวจ
จํานวนผูที่มีความบกพรองทางการไดยินในประเทศไทย ปพุทธศักราช 2550 โดยสํานักงานสถิติ
แหงชาติพบวา ในประเทศไทยมีจํานวนผูที่มีความบกพรองทางการไดยินประมาณ 700,000 คน 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554 : ออนไลน)  ซึ่งแมวาเด็กกลุมนี้จะมีความบกพรองทางการไดยิน 
แตศักยภาพทางดานการมองเห็นทําใหสามารถทํางานไดเปนปกติ  ดังนั้นจึงใชศักยภาพทางดานที่
ดีนี้ทดแทนการสูญเสียการไดยิน  ดังที่ ราชมาลี ตอนรับ ไดศึกษาพฤติกรรมของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน พบวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะใชตาแทนการฟงเสียงตางๆ  
(ราชมาลี ตอนรับ, 2553 : 16) 

  จากการศึกษาปญหาและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินพบวา  เด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยินจะมีปญหาเกี่ยวกับจิตใจและสังคม  เนื่องจากความบกพรอง
ทางการไดยินทําใหมีผลตออารมณและจิตใจของเด็ก   เมื่ออายุมากข้ึนปญหาเกี่ยวกับอารมณและ
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จิตใจก็จะซับซอนมากย่ิงข้ึน   เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมักแสดงพฤติกรรมที่แตกตาง
จากเด็กปกติทั่วไป  โดยเฉพาะอยางยิ่งพัฒนาการทางดานอารมณ  จิตใจและสังคม   ซึ่งมีผลตอ
พัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก  จนทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินประสบปญหาทางการ
ส่ือสารความคิด  ความรูสึก  และความตองการเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางยากลําบาก  สงผลใหเด็ก
ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง  รูสึกวาไมไดรับการยอมรับจากคนในสังคม  ปญหาดังกลาวเหลานี้
นําไปสูการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เชน  อารมณฉุนเฉียว  เอาแตใจตนเอง  กาวราว  
มองโลกแคบ  เก็บตัว  ซึมเศรา  เห็นแกตัว  ไมทําตามระเบียบขอบังคับ เปนตน  จากการที่เด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับการยอมรับทางสังคมจึงทําใหเขาไม
อยากมีสวนรวมในการทํากิจกรรมใดๆ  

  อยางไรก็ตามผูวิจัยเห็นวา การเรียนรูและถายทอดงานทางดานนาฏยศิลปนั้นมีจุดเริ่มตน
ที่สําคัญมาจากการมองเห็นและการเลียนแบบ เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะสามารถ
เรียนรูและฝกฝนการเคล่ือนไหวทาทางไดดีจากศักยภาพการทางการมองเห็นที่มีอยู  การแสดง
นาฏยศิลป  อาจเปนกิจกรรมทางศิลปะแขนงหนึ่งที่สามารถชวยสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินได  โดยการเปดโอกาสใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเขาไปมีสวน
รวมในการแสดงออกอยางสรางสรรค  เนื่องจากนาฏยศิลปเปนส่ิงที่อยูคูมนุษยมานาน  วารุณี  
สกุลภารักษ กลาววา  นาฏยศิลปเปนศิลปะการแสดงประเภทหนึ่งที่มุงเนนการสรางเสริม
คุณลักษณะนิสัยและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ สังคมและบุคลิกภาพที่ดี  (วารุณี  สกุลภา
รักษ, 2545 : 26)   อีกทั้งยังเปนการฝกการใชรางกายทุกสวนใหเปนไปตามจังหวะเพลง  สงเสริม
ใหผูฝกฝนมีอารมณและสุขภาพจิตที่ดี  ในประเด็นดังกลาวนี้มีนักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญ
ของนาฏยศิลปโดยสรุปความวา  นาฏยศิลปเปนกิจกรรมสําคัญที่สามารถชวยพัฒนาความฉลาด
ทางดานอารมณ  ทําใหเด็กมีอารมณแจมใสเพลิดเพลิน  มีความสุข  อันจะนําไปสูการเรียนรู
รวมกันและเกิดความสามัคคีในหมูคณะ   

  ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนไดใหความสําคัญกับการสงเสริมศักยภาพของผูที่มี
ความตองการพิเศษ จนเกิดคณะนาฏศิลปคนพิการแหงชาติจีน ซึ่งประกอบดวยสมาชิกที่เปนคน
พิการหูหนวกและเปนใบ มีการแสดงที่มีชื่อเสียงคือ “นาฏศิลปกวนอิมพันมือ” โดยนักแสดง
สามารถแสดงไดทั้งที่ไมไดยินจังหวะและเสียงดนตรี และเม่ือวันที่ 7 มิถุนายน พ.ศ. 2550 องคการ
ยูเนสโกของสหประชาชาติไดมอบรางวัล "ศิลปนสันติภาพ" แก คณะนาฏศิลปคนพิการแหงชาติจีน
อีกดวย 
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  สําหรับในประเทศไทยกระทรวงวัฒนธรรมไดจัดต้ังโครงการ “นาฏศิลปดนตรีไทยสู
นักเรียนพิการ” เพื่อใหเด็กผูพิการทางรางกายไดเปดรับสุนทรียภาพจากการเรียนรูศิลปวัฒนธรรม 
โดยมีวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม เปนสถาบันที่จัดโครงการนํารองของกระทรวงวัฒนธรรม 
โครงการดังกลาวเปนการเปดอบรมนาฏศิลปและดนตรีไทยหลักสูตรระยะส้ันสําหรับนักเรียนผู
พิการ  นอกจากนี้สมาคมคนหูหนวกแหงประเทศไทย ยังไดมีการจัดโครงการสงเสริมกลุมนักแสดง
คนหูหนวกข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อนําศิลปะการแสดงของคนหูหนวกเปนส่ือนําความรูและความ
บันเทิงสูชุมชน   ซึ่งนอกจากจะสามารถสรางความเขาใจระหวางคนหูหนวกกับคนปกติแลว ยัง
สงเสริมอาชีพและรายไดของคนหูหนวกอีกดวย ปจจุบันการดําเนินงานของกลุมนักแสดงยังไม
ประสบความสําเร็จเทาที่ควร   เนื่องมาจากปญหางบประมาณสนับสนุนและปญหาคนหูหนวกไม
มีเวลาในการฝกซอมและรวมแสดง เพราะตองประกอบอาชีพเพื่อหารายไดเลี้ยงตนเอง 

  จากการศึกษาคนควาพบวา  การแสดงนาฏยศิลปโดยสวนใหญมีวัตถุประสงคเพื่อมุงเนน
ใหเกิดความบันเทิงใจและความสุขแกผูชมเปนสําคัญ  แตการสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปโดย
คํานึงถึงความสุขของผูแสดง โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินนั้นยังไมมีปรากฏ    ทั้งนี้อาจเปนเพราะนาฏยศิลปเปนศาสตรที่ตองมีการฝกฝนทักษะ  อีก
ทั้งเปนการแสดงที่ตองมีจังหวะและทวงทํานองดนตรีประกอบดวย จึงอาจเปนอุปสรรคหนึ่งในการ
เรียนรูนาฏยศิลปไดอยางเต็มศักยภาพ  ทั้งที่ในความเปนจริงแลวนาฏยศิลปเปนกิจกรรมสําคัญที่
จะสามารถชวยบรรเทาความวิตกกังวลและความเครียดจากภาวะความบกพรองทางรางกายได     
ซึ่งในประเด็นดังกลาวนี้    ศรียา  นิยมธรรม (2550 : 134)  ไดเคยกลาวถึงแนวคิดในการนํา
กิจกรรมดานนาฏยศิลปไปใชบรรเทาความเครียดของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินไววา  
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  แมจะหูหนวกแตก็ยังสามารถใชการไดยินที่เหลือแมเล็กนอย
รวมกับการอาศัยประสาทสัมผัสของการสั่นสะเทือนเรียนรูศิลปะการแสดงได  แมแตการเตนรําใน
จังหวะตางๆ ซึ่งอาจจะหมายถึงวา  เด็กคนนั้นมีความถนัดหรือมีความสามารถพิเศษทางดนตรี
ดวย  (ศรียา  นิยมธรรม, 2550 : 134)   

 ดวยเหตุดังกลาวมาแลวขางตน  ผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคการแสดง 
นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  โดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อสงเสริมความสุข    
ใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  เนื่องดวย “ความสุข” คือ ยอดปรารถนาของมนุษย  ใน
ชีวิตของมนุษยเราทุกคนลวนแลวแตตองการความสุขดวยกันทั้งส้ิน ซึ่งการสงเสริมความสุขนั้นเปน
สวนหนึ่งของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณที่กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุขให
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ความสําคัญ โดยไดกลาวถึงลักษณะความฉลาดทางอารมณแบงออกไดเปน 3 ดาน คือ ดานเกง 
ดานดี และดานความสุข  ซึ่งในวิทยานิพนธเร่ืองนี้ ผูวิจัยไดกําหนดแนวความคิดหลัก คือ  
“ความสุข” และ “การแสดงนาฏยศิลป”  เปนประเด็นสําคัญที่จะนําทางไปสูการวิจัยสรางสรรค
เร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  เพื่อใหเปนงานวิจัยที่สรางประโยชน
สูงสุดในระดับชาติและนานาชาติตอไป 
 
1.2 คําถามในการวิจัย 
  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  มีวัตถุประสงค
สําคัญเพื่อคนหาแนวทางในการออกแบบงานนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังประเด็นคําถามตามลําดับองคประกอบในการสรางสรรค
ผลงานทางนาฏยศิลปไวดังนี้ 

  1.2.1 ผลงานการแสดงจากงานวิจัยเรื่อง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน”  เปนอยางไร 
 
  1.2.2 แนวคิดการสรางสรรคงาน ‘นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน’ เปนอยางไร    ซึ่งสามารถแบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

   1.2.2.1 นักแสดง   ผูวิจัยควรใชกระบวนการหรือวิธีการใดเพื่อสงเสริมให
นักแสดงเกิดความสุขในการแสดง   เพราะเหตุใด 

   1.2.2.2 บทการแสดง ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินควรมีลักษณะอยางไร เพราะเหตุใด 

    1.2.2.3 การออกแบบลีลา เพื่อสงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ควรมีพื้นฐานในการออกแบบจากอะไร ลักษณะลีลาอยางไร เพราะเหตุใด    

   1.2.2.4 การออกแบบสถานที่ ที่สรางความสุขใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินควรเปนสถานที่มีลักษณะอยางไร เพราะเหตุใด   

   1.2.2.5 การออกแบบแสง ที่ชวยสงเสริมบรรยากาศของความสุขในการแสดง
ใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรเปนแสงประเภทใด เพราะเหตุใด   
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   1.2.2.6 การออกแบบดนตรี เพื่อสงเสริมความสุขใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินควรออกแบบแนวดนตรีลักษณะใด  เพราะเหตุใด   

   1.2.2.7 การออกแบบเครื่องแตงกาย เพื่อสงเสริมใหเกิดความสุขแกนักแสดง
ควรคํานึงถึงส่ิงใดบาง  และควรมีลักษณะอยางไร  เพราะเหตุใด 

     1.2.2.8 การออกแบบอุปกรณการแสดง ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปน
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรคํานึงถึงอุปกรณประกอบการแสดงประเภทใด  เพราะเหตุ
ใด   
 
1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ตองการศึกษาเพื่อคนหารูปแบบการแสดงนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุข
ทางอารมณแกนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ดังนั้นจึงมีวัตถุประสงคที่ต้ังไว
ดังนี้ 
 1.3.1 เพื่อสรางสรรคผลงานการแสดงนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน   
  1.3.2 เพื่อคนหาแนวความคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน   
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มีขอบเขตของการ
วิจัยดังนี้  

  1.4.1 ผลงานนาฏยศิลปสรางสรรคที่สรางความสุขทางอารมณแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน 1 ชุดการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย  นักแสดงกลุมตัวอยาง 
คือ เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินที่ศึกษาในโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) ทั้งเพศหญิงและเพศชาย มีคาเฉล่ียระดับการฟง
เสียงอยูระดับ 90 เดซิเบลข้ึนไป ระดับการสูญเสียการไดยินอยูในระดับ 5 คือ หูหนวก (Profound 
Hearing Loss) ที่สมัครใจจากการเขารวมกิจกรรมเปนสําคัญ 
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           1.4.2 การเก็บขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาและเก็บเรียบเรียงขอมูลในระหวาง
ชวงเดือน มกราคม 2544 ถึง เดือนสิงหาคม 2554 โดยศึกษาขอมูลทั้งในประเทศและตางประเทศ 
 
1.5 ขอตกลงเบื้องตน 
  งานวิจัยเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ เปนการสรางสรรค
ผลงานนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณใหแกนักแสดง ซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินเปนสําคัญเทานั้น  มิไดมุงเนนสงเสริมความสุขทางอารมณแกผูชม โดยกลุมตัวอยาง
อาจเปนผูไมมีพื้นฐานทางการแสดงนาฏยศิลป 
 
1.6 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยเร่ืองนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ผูวิจัยใชเคร่ืองมือวิจัย
เพื่อการศึกษาคนควาขอมูลเปนแนวคิดในการสรางงาน ดังนี้   

  1.6.1 การสํารวจขอมูลภาคสนาม 
   ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยการลงพื้นที่สํารวจขอมูล
และทํากิจกรรมการทดลองกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ณ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ใน
พระราชูปถัมภ  กรุงเทพมหานคร ต้ังแตภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จนถึง ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2554 รวม 3 ภาคเรียน  

   1.6.2 การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 
   ศึกษาขอมูลเอกสารจากหนังสือ ตําราและบทความทางวิชาการตางๆ  ในประเด็นที่
เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ความสุขทางอารมณ  กระบวนการมีสวนรวม  
ทฤษฎีปรากฏการณวิทยา  นาฏยศิลปบําบัด  นาฏยศิลปรวมสมัย และการสรางสรรคงาน
นาฏยศิลป  ทั้งนี้เอกสารเกี่ยวกับนาฏยศิลปรวมสมัยและการสรางสรรคงานนาฏยศิลปสําหรับเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปรากฏนอยมาก  ผูวิจัยจึงไดหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีอ่ืน เชน 
การสัมภาษณ 

  1.6.3 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 
   เนื่องจากขอมูลทางดานการสรางงานนาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปรากฏอยูจํานวนนอยมาก  ดังนั้นผูวิจัย
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จึงไดทําการสัมภาษณผูเช่ียวชาญเพื่อเปนขอมูลในการดําเนินงาน ทั้งการสัมภาษณเชิงลึก การ
สัมภาษณแบบเด่ียว  และการสัมภาษณแบบกลุม  โดยแยกเปนประเด็นดังนี้  
    1.6.3.1 ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
   1.6.3.2 ขอมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลปบําบัด 
   1.6.3.3 ขอมูลเกี่ยวกับจิตวิทยาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   1.6.3.4 ขอมูลเกี่ยวกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 

    1.6.4 แบบประเมิน 
     1.6.4.1 ดัชนีชี้วัดความสุขปรับปรุงใหม แบบส้ัน จํานวน 15 ขอ ของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
   1.6.4.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความสุขซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวของ   
   1.6.4.3 แบบประเมินความสุขจากการแสดงนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ 

    1.6.5 การสัมมนา 
  ในการสรางงานนาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดหาขอมูลดวยการสัมมนาในประเด็นความรูที่
เกี่ยวของ ผูวิจัยไดทําหนาที่ทั้งในบทบาทของการเปนผูจัดการสัมมนา และการเปนผูเขารวมการ
สัมมนา เนื่องจากการจัดการสัมมนาไดมีการเชิญผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญมาถายทอดความรู
อันเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับการสรางสรรคผลงาน  โดยผูวิจัยไดแยกเปน 2 ประเด็นดังนี้   
  1.6.5.1 ขอมูลเกี่ยวกับการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน 
  1.6.5.2 ขอมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลปบําบัด 

   1.6.6 สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ 
  ศึกษาส่ือสารสนเทศอื่นที่เกี่ยวของกับการแสดงสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ เพื่อศึกษาเปนแนวทางในการสรางงาน เชน การแสดงของคณะนาฏศิลป
คนพิการแหงชาติจีน  คณะเนช่ันแนล เดฟ ดานซ เธียรเตอร  (National Deaf Dance Theatre) 
และคณะรีเดฟฟ เนชั่น  คอมเมโมเรท  อินเตอร เนชั่นแนล  เดย  ออฟ  เดอะ  เดฟ  2010 
(Redeafination commemorates International Day of the Deaf 2010) เปนตน  
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1.7 ผลท่ีไดจากการวิจัยแบบสรางสรรค 
 1.7.1 การแสดงนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1.7.2 แนวทางการสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 
 
1.8 เคาโครงของงานวิจัย 
  การนําเสนอผลงานวิทยานิพนธเร่ือง นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินนี้  
แบงออกเปน 5 บท คือ  

  บทที่ 1 บทนํา ประกอบดวยความเปนมาและความสําคัญของปญหา คําถามในการวิจัย 
วัตถุประสงคของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ขอตกลงเบ้ืองตน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย และผล
ที่ไดจากการวิจัยแบบสรางสรรค 

  บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ประกอบดวย  อารัมภบท  นิยามศัพทเฉพาะ  
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ความสุข  การมีสวนรวม  นาฏยศิลปสรางสรรค  นาฏยศิลป
บําบัด  และความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 

  บทที่ 3 วิธีดําเนินการสรางสรรคผลงาน  ประกอบดวยรูปแบบงานวิจัย  การออกแบบ
งานวิจัยแบบสรางสรรค  วัตถุประสงคของการวิจัย  คําถามในการวิจัย  ผลงานนาฏยศิลป
สรางสรรค  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   ตารางกําหนดการสัมภาษณ  ตัวอยางในการสัมภาษณหรือ
สอบถาม  แผนการดําเนินงาน  และข้ันตอนดําเนินการวิจัย 

  บทที่ 4 กระบวนการสรางสรรคงานและการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวยแรงบันดาลใจ  
ขอมูลสําหรับการสรางสรรค  การออกแบบปฏิบัติการ  การพัฒนาปฏิบัติการ  คร้ังที่ 1  การพัฒนา
ปฏิบัติการ  คร้ังที่ 2  และการวิเคราะหคําถามงานวิจัย  

  บทที่ 5 บทสรุป ประกอบดวย  ผลงานการแสดงจริง  ผลสรุปแนวคิดในการสรางงาน   
การวิเคราะหแบบประเมินผลการแสดง  และขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัย
ตอไป 
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1.9 สรุปบท 
  ในบทที่ 1ที่ผานมาผูวิจัยไดนําเสนอที่มาและความสําคัญของปญหา คําถามในการวิจัย 
วัตถุประสงคของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย และเอกสารงานวิจัย  
สําหรับเนื้อหาในบทท่ี 2 ผูวิจัยจะนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอนิยามศัพท
เฉพาะ  นาฏยศิลปตะวันตก นาฏยศิลปรวมสมัย  นาฏยศิลปสรางสรรค  ศิลปะเฉพาะที่  ศิลปะ
บําบัด   นาฏยศิลปบําบัด  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ความสุข  การมีสวนรวม และ
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน ดังจะกลาวอยางละเอียดในบทถัดไป 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 

2.1 อารัมภบท 
   ในบทที่ 1 ของวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  
ผูวิจัยไดกลาวถึงความเปนมาและความสําคัญของปญหาในการวิจัย  สําหรับในบทที่ 2 นี้ ผูวิจัย
จะกลาวถึงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งประกอบดวย  นิยามศัพทเฉพาะ  เด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ความสุข  การมีสวนรวม  แนวคิดปรากฏการณวิทยา  นาฏยศิลป
สรางสรรค  นาฏยศิลปบําบัด  และความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่
เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 
2.2 นิยามศัพทเฉพาะ   
  2.2.1 นาฏยศิลปตะวันตก (Western Dance) หมายถึง การแสดงของชาติตะวันตกที่มี
ลักษณะเดนเปนของตนเองในแตละเช้ือชาติ ความแตกตางอยูที่ลักษณะการเคล่ือนไหวรางกาย 
การใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายในการเคล่ือนไหว การเนนสวนตางๆ ของรางกายดําเนินการ
แสดงตามรูปแบบของชนในทองถิ่นนั้นๆ  ทั้งรูปแบบการนั่ง การยืน การเดิน จะแตกตางกันตาม
อุปนิสัย และวัฒนธรรมประจําชาติ 

  2.2.2 นาฏยศิลปรวมสมัย (Contemporary Dance) หมายถึง การเตนรําหรือฟอนรํา
สมัยปจจุบัน คือ นําเอาการแสด งการเตนรําหรือฟอนรํามาแสดงในคราวเดียวกัน สมัยเดียวกันซ่ึง
อาจจะรวมถึงการนําเอาการเตนรําจากหลากหลายวัฒนธรรม ตะวันตก ตะวันออก หรือฟอนรํา
แบบวัฒนธรรมไทยมารวมแสดงในคราวเดียวกัน (นราพงษ จรัสศรี, 2550 : 13)  

 2.2.3 นาฏยศิลปสรางสรรค (Creative Dance)  หมายถึง รูปแบบหรือลักษณะของงาน
นาฏยศิลปที่ไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูล วางแผนและออกแบบใหเหมาะสมกับวัยและ
พัฒนาการของผูรวมกิจกรรมเปนอยางดี เพื่อใหผูรวมกิจกรรมสามารถรับประโยชนสูงสุด โดยที่ยัง
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รักษาไวซึ่งธรรมชาติพฤติกรรมของผูรวมกิจกรรมเปนอยางดี กลาวคือ สามารถแสดงออก (ภายใต
เงื่อนไขที่ตกลงรวมกัน) อยางเสรี โดยมุงประโยชนไปที่พัฒนาของผูรวมกิจกรรมเปนหลัก 

   2.2.4 ศิลปะเฉพาะที่ (Site Specific Art)  หมายถึง งานศิลปะที่สรางข้ึนบนตําแหนงที่
เฉพาะเจาะจง ที่ศิลปนจะคํานึงถึงส่ิงแวดลอมที่จะสรางงานศิลปะประกอบกับการออกแบบและ
การสรางตัวงานศิลปะเองดวย คําวา “ศิลปะเฉพาะที่” เปนคําที่ไดรับการเผยแพรและนิยามโดย
ศิลปนชาวแคลิฟอรเนียโรเบิรต เออรวิน แตอันที่จริงแลวเปนคําที่ใชกันมาต้ังแตคริสตทศวรรษ 
1970 โดยประติมากรหนุมสาว เชน ลอยด แฮมโรล และเอธีนา ทาชาผูเร่ิมสรางงานจางสําหรับ
สาธารณชนสําหรับที่ต้ังขนาดใหญในเมือง ศิลปะเฉพาะที่ไดรับการกลาวถึงคร้ังแรกโดยนักวิพากษ
สถาปตยกรรมแคทเธอรีน เฮาเวททและนักวิพากษศิลปลูซี ลิพพารด (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 
2554 : ออนไลน) 

  2.2.5 ศิลปะบําบัด  (Art Therapy)  หมายถึง  การบําบัดดวยศิลปะ ซึ่งเปนวิธีการที่
นักจิตวิทยานํามาใชเพื่อคนหาขอบกพรองของบุคคลที่มีความผิดปกติบางประการจาก
กระบวนการทางจิต  จนสงผลใหกลไกการทํางานของรางกายหยอนสมรรถภาพโดยใชศิลปะเปน
ส่ือกลาง  ใชผลงานศิลปะมาวิเคราะหปญหา  ตอมาศิลปะบําบัดไดขยายวงกวางข้ึนมิไดจํากัด
เฉพาะผูปวยทางจิต  หากยังสามารถใชกับเด็ก  วัยรุน  หรือผูใหญที่มีปญหาเกี่ยวกับการ
แสดงออกและยังใชกับการทําวิจัยการเจริญเติบโตของบุคคลดวย  นอกจากน้ีกิจกรรมศิลปะท่ี
เหมาะสมยังชวยในการพัฒนาใหบุคคลมีสภาพกายและสภาพจิตดีข้ึน  (ศรียา  นิยมธรรม, 2552 : 
66)   

  2.2.6 นาฏยศิลปบําบัด  (Dance / Movement Therapy)  หมายถึง  การนําหลักการ
ดานการเคลื่อนไหวรางกายที่เปนอิสระอยางมีความสัมพันธกับอารมณ  ความรูสึก  และพื้นที่
รอบตัวเพื่อใหเกิดการรับรูไดดวยตนเอง   เพื่อชวยใหบุคคลสามารถแสดงความรูสึกที่ไมอาจส่ือ
ออกมาเปนถอยคําได  นับเปนการพัฒนาภาพลักษณไปในทางบวก  พัฒนาความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเอง  ลดความเครียด  ความวิตกกังวลและเศราซึม  ลดการแยกตัว  การเจ็บปวยเร้ือรังและ
การเกร็งของกลามเนื้อ  เพิ่มทักษะในการส่ือสาร  และสงเสริมใหรูถึงชีวิตความเปนอยูที่ดี 

  2.2.7 เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  (Hearing Impaired Children) หมายถึง  
เด็กที่ไมสามารถมีการรับรู โดยการฟงไดปกติเหมือนเด็กทั่วๆ ไปซึ่งแบงออกเปน  เด็กหูตึง คือเด็กที่
สูญเสียการไดยินต้ังแต 26  เดซิเบลข้ึนไป จนถึง 90 เดซิเบล สามารถใชเคร่ืองชวยฟงเพื่อรับฟงให
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ชัดเจนข้ึนและ เด็กหูหนวกคือ เด็กที่สูญเสียการไดยินต้ังแต 91 เดซิเบลข้ึนไปไมสามารถรับฟงหรือ
ไมไดยินเลยและจากการสูญเสียการไดยินนี้ ทําใหมีผลตอพัฒนาการทางภาษา ทําใหการเรียนรู 
การเขาใจภาษาไมเปนไปตามปกติ 

  2.2.8 ความสุข  (Happiness) หมายถึง ความรูสึกหรืออารมณที่ดีประเภทหนึ่ง อันเกิด
จากกระบวนการที่กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อันเปนผลมาจาก การไดรับประสบการณ
ตางๆ  ความสุขมีหลายระดับ ต้ังแตความสบายใจเล็กนอยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลิน
หรือเต็มไปดวยความสนุก ความรูสึกที่ดีและความสุขที่แทจริงของชีวิตเกิดจาก 3 ประการ ดังนี้ 
   2.2.8.1 ความสุขจากธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม เด็กไดสัมผัสกับ ดิน น้ํา อากาศ สัตว      
ปาไม ตนไม ดอกไม 
    2.2.8.2 ความสุขจากเพื่อนมนุษย เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ผูใหญ โดยเฉพาะ
คนในครอบครัว ที่สรางความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย 
    2.2.8.3 ความสุขจากกิจกรรมในชีวิต การเรียนจากทางโรงเรียน ครอบครัว และ
ชุมชน 

  2.2.9 การมีสวนรวม (Active Participation) หมายถึง การที่บุคคลเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมดวยความสมัครใจ ต้ังแตเร่ิมตนจนส้ินสุด ดวยความรูสึกรับผิดชอบรวมกันทั้งในเร่ือง
ความคิด ความรู ความสามารถ แรงงาน เงินทุน และวัสดุ เปนตน เพื่อกิจกรรมพัฒนานั้น และ
ไดรับประโยชนจากกิจกรรมนั้นรวมกัน การมีสวนรวมจึงเปนไปไดทั้งวิธีการซึ่งนําไปสูการพัฒนา
และเปนเปาหมายของการพัฒนาดวย  

  2.2.10 แนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology)  หมายถึง แนวความคิดหรือ
แนวทางการวิจัยตามแนวมนุษยศาสตรที่วิจัยโดยไมใชวิธีวิทยาศาสตร โดยมุงศึกษาขอมูลที่เปน
คุณลักษณะที่หลากหลายในเชิงลึก และอาศัยวิธีการตีความ (Interpretative approach) บริบท
ของส่ิงที่ศึกษาอยางลึกซ้ึงเพื่อใหเขาความหมายของปรากฏการณนั้นเฉพาะกรณี เพื่อนํามาสรุป
การวิจัยภายใตแนวคิดของทฤษฎีปรากฏการณนิยม   
 
2.3 เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
        เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความแตกตางไปจากเด็กปกติดวยปญหาความ
บกพรองทางการไดยิน ซึ่งจะมีประเด็นที่จะทําการศึกษา ดังตอไปนี้ 
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 2.3.1 ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีลักษณะและพฤติกรรมที่แตกตางจากเด็กปกติทั่วไป
อันเนื่องมาจากปญหาความบกพรองทางการไดยินเปนสาเหตุ  ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาประเด็น
ดังกลาวเพื่อเปนขอมูลในการการแบบสรางสรรคงาน  ดังนี้ 
 
 ผดุง อารยะวิญู  ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ดังนี้ 
 

  1) การพูดจะมีปญหา เด็กอาจพูดไมไดหรือพูดไมชัด ซึ่งข้ึนอยูกับระดับ
การสูญเสียการไดยินของเด็ก นอกจากนี้ข้ึนอยูกับอายุของเด็กที่สูญเสียการไดยิน 
และโอกาสที่ไดรับการสอนพูด 
  2) เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาเกี่ยวกับภาษา เชน มี
ความรูเกี่ยวกับคําศัพทในวงจํากัด เรียงคําเปนประโยคที่ผิดหลักภาษา เปนตน 
  3) ความสามารถทางสติปญญา ผูที่ไมคุนเคยกับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินอาจคิดวาเด็กประเภทนี้เปนเด็กที่มีสติปญญาตํ่า ความจริงแลวไม
เปนเชนนั้น จากรายงานการวิจัยเปนจํานวนมากกลาววา ระดับสติปญญาของ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความหลากหลายคลายเด็กปกติ 
  4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
คอนขางตํ่ากวาเด็กปกติ ทั้งนี้เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมักมี
ปญหาเกี่ยวกับภาษาทําใหเปนอุปสรรค 
  5) เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินอาจมีปญหาในการปรับตัว ซึ่ง
สาเหตุสวนใหญมาจากการส่ือสารกับผูอ่ืน หากเด็กสามารถสื่อสารไดดีปญหา
ทางอารมณอาจลดลงใหสามารถปรับตัวได  (ผดุง อารยะวิญู, 2541 : 23 – 24) 

              
  สุชา จันทนเอม ไดกลาวถึงพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ดังนี้ 
 

  1) มีการพูดการฟงไมชัดเจน ชอบยกมือปองหู จองหนาคูสนทนา
มากกวาปกติมีการเคลื่อนไหวเร็วอยูไมสุข ซนมากกวาเด็กปกติ บางคนมีการทรง
ตัวผิดปกติในรายที่มีโรคแทรกซอน 
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  2) มักจะหลีกเล่ียงการสนทนากับคนทั่วไป ชอบถามซ้ําๆ และบอยๆ 
เสียงพูดเพี้ยนแปรง ลีลาการพูดไมเปนตามปกติ มักพูดผิดเสมอๆ จังหวะการพูด
ไมดี บางรายติดอาง 
  3) มักเขาใจเร่ืองราวตางๆ คลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริงเสมอ เพราะ
ฟงไมชัดและไมเขาใจคําพูด ใชภาษาส้ันมาก ชอบใชภาษามือแทนคําพูด 
  4) มักชอบระแวงสงสัย อารมณราย โกรธงาย ฉุนเฉียว บางทีไมมีเหตุผล 
ปรับตัวเขากับคนอ่ืนคอนขางยาก ไมชอบเขาสังคม บางรายขี้อาย เขากับเพื่อน
ไมได  (สุชา จันทนเอม, 2523 : 53 - 54) 
 

  แสงจันทร คําเมือง ไดกลาวถึงพฤติกรรมโดยทั่วไปของเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน ดังนี้ 
 

  1) ไมใชภาษาพูดเพื่อส่ือความหมาย ถาใชภาษามักใชคอนขางนอย หรือ
ใชภาษาไมถูกตองตามไวยากรณ มีความจํากัดในการใชคําศัพท 
  2) ชอบจองหนาผูพูด 
  3) ตาไวตอการเคล่ือนไหวของส่ิงตางๆ รอบตัว มักหันไปมองบอยๆ 
  4) มีความรูสึกไวตอการส่ันสะเทือนและจะหันไปดูที่มา 
  5) ไมคอยหัวเราะ หรือถาหัวเราะก็จะมีเสียงคอนขางแปรง 
  6) พูดไมชัด เสียงพูดผิดปกติ 
  7) ไมพูดหรือเลนเสียงกับตัวเองขณะเลน 
  8) ไมชอบรองเพลง หรือไมแสดงอาการเพลิดเพลินกับเสียงดนตรี 
  9) อาจพบการใชเสียง เออ อา เรียกความสนใจจากผูอ่ืน 
  10) ชอบทําทาใบ 
  11) แสดงอาการตอบสนองตอเสียงที่ดังในระดับที่เราพอไดยินคอนขาง
สม่ําเสมอ  บางทีแสดงอาการหวาดกลัวตอเสียง 
  12) ชอบใหผูใหญแสดงความรักโดยการกอด อุม ลูบศีรษะ เปนตน 
  13) คอนขางซน ชอบหยิบจับของมาพิจารณา 
  14) ชอบเลนของเลนตางๆ มากกวาเลนกับเพื่อนๆ ที่หูผิดปกติ 



 
15 

  15) ชอบเลนกับเพื่อนโดยใชวิธีการสัมผัสกันบอยครั้ง เชน ตีหลัง ตบ
ศีรษะ เปนตน 
  16) อาจพบวามีปญหาในพัฒนาการทางอารมณและสังคม  (แสงจันทร 
คําเมือง, ม.ป.ป. : 11) 
 

  จากขอมูลที่ไดศึกษาคนควาดังกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีปญหาเร่ืองของภาษาท้ังการฟงและการพูด ซึ่งมีผลตอพฤติกรรมอ่ืนๆ เชน การ
ระแวงสงสัย การใชทาใบแทนการพูด ฯลฯ   วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน” ไดนําลักษณะพฤติกรรมอันเปนขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนความาเปน
แนวทางในการสรางสรรคผลงาน เชน  พฤติกรรมที่ชอบการสัมผัส  และชอบไดรับการสัมผัส เชน  
การกอด  การอุม  การลูบศีรษะ เปนตน  นอกจากนี้ยังไดมีการสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินเพิ่มเติมจากการเขารวมกิจกรรม  อีกทั้งไดมีการสัมภาษณเพิ่มเติมเพื่อใหได
ขอมูลสําหรับการสรางสรรคผลงาน “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 
 
  2.3.2 พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีพัฒนาการบางอยางเชนเดียวกับเด็กปกติ แต
พัฒนาการบางดานอาจแตกตางไปจากเด็กปกติบาง ทั้งนี้เปนผลมาจากความบกพรองทางการได
ยิน  ดังตอไปนี้ 

    2.3.2.1 พัฒนาการดานรางกาย ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของแสง
จันทร คําเมือง กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะมีความเจริญเติบโตทางรางกาย
เปนไปเชนเดียวกับเด็กปกติ แตเด็กมีความบกพรองทางการไดยินจะมีปญหาเกี่ยวกับอวัยวะของ
การไดยิน (แสงจันทร คําเมือง. ม.ป.ป. : 2) สําหรับในเร่ืองสวนสูง น้ําหนัก  สุขภาพ และ
สมรรถภาพทางกาย สถาพร สุวัณณุสส กลาววา ไมมีอะไรแตกตางจากเด็กปกติบางทีอาจจะ
เหนือกวาเด็กปกติ  เด็กจะนําพลังงานสวนเกินที่ไมตองสูญเสียไปเพราะการพูดมาใชในการเลน
ตางๆ เชน เลนเกมส ไมชอบอยูนิ่งและมักเลนรุนแรง (สถาพร สุวัณณุสส. 2530 : 473) จะเห็นได
วา พัฒนาการทางรางกายของเด็กที่มีความบกพรองสวนใหญจะเหมือนเด็กทั่วไป ถาเทียบเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินกับเด็กปกติจะไมสามารถเห็นความแตกตางเลย 
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    2.3.2.2 พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด
ของแสงจันทร คําเมือง กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางภาษาไมสามารถพูดระบายความรูสึก
และความคิดใหผูอ่ืนรูได ทําใหเกิดความกดดันของอารมณ (แสงจันทร คําเทือง. ม.ป.ป. : 29) สวน
สถาพร สุวัณณุสส กลาววา การแสดงอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมักจะรุนแรง
กวาเด็กปกติเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มักจะมีความวิตกกังวล มีความรูสึกอึดอัดใจ คับ
ของใจ เก็บตัว ข้ีระแวง ไมไวใจใคร ฉุนเฉียว โกรธงาย ใจนอย หวาดกลัวในสิ่งที่ไมนากลัว  
(สถาพร สุวัณณุสส. 2530 : 742) เมื่อเปนเชนนี้ผูที่มีความชิดใกล หรือเกี่ยวของกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินจึงควรที่จะเขาใจถึงสภาวะทางอารมณของเด็กเหลานี้ และจัดประสบการณ
เพื่อพัฒนาเด็กเหลานี้ใหเหมาะสมโดยไมทําใหเด็กเกิดความคับของใจ อันเปนผลตออารมณจิตใจ
ของเด็ก 

    2.3.2.3 พัฒนาการดานสังคมและบุคลิกภาพ  ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิดของ ชูชีพ ออนโคกสูง กลาววา  

   ข้ึนอยูกับกระบวนการติดตอ ส่ือความหมายเปนสําคัญ จึงมีผลใหเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินมีความสามารถทางสังคม และบุคลิกภาพแตกตาง
จากเด็กปกติและมีปญหาในการดํารงชีวิตมากกวาเด็กปกติ ทั้งนี้เนื่องจาก
สามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดจึงเติบโตดวยความโดดเด่ียวขาดปฏิสัมพันธทางสังคม 
และไมไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนจึงมีผลตอความสัมพันธกับผูอ่ืน (ชูชีพ ออนโคก
สูง. 2527 : 77)  

     การปรับตัวของเด็กเหลานี้จึงแตกตางจากเด็กปกติ ดังนั้นเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน จึงควรไดรับการสงเสริมมากเปนพิเศษเพื่อชวยใหปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนได 

    2.3.2.4 พัฒนาการทางสติปญญา ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของ      
ศรียา นิยมธรรม กลาววา  

       เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเร่ิมแสดงพัฒนาการที่ลาชาให
ปรากฏในชวงปลายของวัยกอนเขาเรียน เนื่องจากความบกพรองทางภาษาของ
เด็ก จึงสงผลถึงการประมวลขอมูลและกอใหเกิดการขาดประสบการณและสงผล
ถึงพัฒนาการและการพัฒนาความคิดรวบยอด (ศรียา นิยมธรรม. 2541 : 68 - 
69) 
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  จากขอมูลที่ไดศึกษาคนควาสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีพัฒนาการ
ดานรางกายเหมือนเด็กปกติทั่วไป สวนพัฒนาการดานอารมณจะรุนแรงกวาเด็กปกติ พัฒนาการ
ทางสังคมและบุคลิกภาพแตกตางจากเด็กปกติ เนื่องมาจากปญหาการที่ตนเองไมสามารถส่ือสาร
กับผู อ่ืนได  ปญหาดังกลาวมีผลกระทบตอความสัมพันธกับผู อ่ืน  สําหรับพัฒนาการดาน
สติปญญานั้นเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินอาจมีพัฒนาการที่ลาชากวาเด็กปกติ  ทั้งนี้
เนื่องจากความบกพรองทางภาษาของเด็กจึงสงผลถึงการประมวลขอมูลและกอใหเกิดการขาด
ประสบการณที่จะเรียนรูดานภาษาและสงผลถึงพัฒนาการทางความคิดและสติปญญา 
 
2.4 ความสุข 
  2.4.1 แนวคิดเร่ืองความสุข  
 ความสุขเปนส่ิงที่ทุกคนแสวงหา เปนแรงจูงใจในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของมนุษย 
ความสุข  และเปนส่ิงที่มนุษยตองการและแสวงหา ทําใหมีการศึกษาวิจัยทางดานนี้เกิดข้ึนเปน
จํานวนมากเพื่อหาคําตอบวาทําอยางไร มนุษยจึงจะสามารถดําเนินชีวิตของตนไปในทิศทางที่เปน
บวกได ทั้งในดานอารมณและความคิด ความสุขเปนส่ิงที่มนุษยตองการและแสวงหา ซึ่งผูวิจัยได
ศึกษาแนวคิดเร่ือง “ความสุข” เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางสรรคผลงาน “นาฏยศิลปเพื่อเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน ดังนี้ 

  2.4.2 องคประกอบของความสุข 
  เฮทเลอร ไดอธิบายความหมายของความสุขสมบูรณวา คือ กระบวนการที่เกี่ยวของกับ
การพัฒนาชีวิตทงดานรางกาย สังคม  อารมณ  สติปญญา  การงานอาชีพ  และดานจิตวิญญาณ  
กระบวนการดังกลาวนี้มีความตอเนื่องส่ังสม  มุงการพัฒนาชีวิตไปพรอมๆกันทุกดาน  โดยรักษา
สมดุลยดานตางๆของชีวิตอยางมีระบบ  ทั้งนี้เพราะความเปนอยูแตละดานสงผลถึงกันและกัน  
นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงชีวิตดานหนึ่งดานใดยังสงผลกระทบกระเทือนถึงความสุขสมบูรณ
โดยรวมดวย  ซึ่งเฮทเลอรไดสรุปถึงองคประกอบความสุขสมบูรณดานตางๆ  ไวดังนี้  
 

  1. ดานรางกาย (Physical) บุคคลสามารถคงสภาพความยืดหยุนและ
ความแข็งแรงของหลอดเลือดและหัวใจอยูเสมอ  ไมมีอาการเหน่ือยงาย  ไมเจ็บ
หนาอก  มีพฤติกรรมที่เหมาะสมดานการปองกันโรค  รูอาการเร่ิมตนของการ
เจ็บปวย  รวมทั้งรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  
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  2. ดานสังคม (Social) แสดงออกถึงการมีสวนรวมหรือเสียสละเพื่อ
ชุมชน  อันแสดงถึงการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของนกับคนและคนกับธรรมชาติ  
เพื่อสรางความสุขสมบูรณใหเกิดข้ึนในสังคม 
  3. ดานอารมณ (Emotional) แสดงถึงการตระหนักรู (Aware) และการ
ยอมรับความรูสึกของผูอ่ืน  การมีความรูสึกตอตนเองและตอการมีชีวิตอยูในทาง
ที่ดีมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมและสามารถประเมินสภาพอารมณ
และขอเสียทางอารมณของตนเองไดตามความเปนจริง เพื่อสรางความสุข
สมบูรณของตนเองและผูที่เกี่ยวของ 
  4. ดานสติปญญา (Intellectual) มีสวนรวมคิดสรางสรรคในกิจกรรมทุก
อยาง  รูจักใชแหลงทรัพยากที่มีเพื่อขยายพรมแดนความรูไปสูการพัฒนาทักษะ
และศักยภาพของตนจนสามารถแลกเปล่ียนความรูนั้นกับผูอ่ืนได ซึ่งเปนความสุข
สมบูรณดานสติปญญา 
  5. ดานการงานอาชีพ (Occupational)  แสดงถึงความพึงพอใจตอการ
งานท่ีรับผิดชอบรวมทั้งความรูสึกดีตอกาทํางานนั้นๆ  เปนความสุขสมบูรณใน
หนาที่  ซึ่งครอบคลุมการเรียนและการเตียมอาชีพในอนาคตของนักศึกษา 
  6. ดานจิตวิญาณ (Spiritual)  แสดงออกถึงการมีเปาหมายของชีวิต
รวมทั้งแสดงความรูสึกดานดีงาม (Appreciation) ตอชีวิตและธรรมชาติที่อุบัติข้ึน
ในโลกอันเปนความสุขสมบูรณดานจิใจและคุณธรรม (ประนอม  รอดคําดี, 2538 
: 2  อางถึงใน  ดวงเดือน  พิพัฒนชูเกียรติ, 2541 : 10)  

 
  เฮลส  ไดอธิบายความหมายของความสุขสมบูรณวา  เปนกระบวนการที่ตอเนื่องและมี
ชีวิตชีวา  ที่ไมมีเพียงจุดมุงหมายเดียว  หรือความสําเร็จในจุดใดจุดหนึ่งเพียงจุดเดียว  เปน
กระบวนการที่ใหความสําคัญตอชีวิตทุกดานของชีวิต  ชี้ใหเห็นถึงจุดที่มีความจําเปนที่จะตอง
ปรับปรุงและเสนอแนะแนวทางท่ีจะชวยใหแตละบุคคลพัฒนาสุขภาพ  และระดับของการเปนอยู
ใหดีข้ึน  โดยมีสุขภาพที่ครอบคลุมในดานตางๆดังนี้ 
 

  1. สุขภาพกาย (Physical  Health)  หมายถึง  ภาวะใดๆก็ตามที่
สามารถดูแลและรักษาสุขภาพใหปลอดภัย  การดูแลสุขภาพกายใหสมบูรณนั้น
จะตองระมัดระวังการเจ็บปวย และมีความเปนอยูที่ดี  รับประทานอาหารที่ดีมี
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ประโยชน  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ  หลีกเล่ียงพฤติกรรมและสารที่เปนอันตราย
ตอรางกาย  เฝาระวังอาการเจ็บปวย  ดูแลรักษาตนเองต้ังแตเร่ิมมีอาการเจ็บปวย 
และระวังการเกิดอุบัติเหตุ 
  2. สุขภาพจิต (Psychological Health)  เหมือนกับภาวะรางกาย
แข็งแรง  แตสุขภาพจิตนั้นมีภาวะที่มากกวาการปราศจากปญหาและความ
เจ็บปวย  สุขภาพจิตนั้นจะรวมทั้งภาวะดานอารมณ (Emotional)  และจิตใจ 
(Mental)  นั่นก็คือ  ความรูสึกและความคิด  ซึ่งรวมไปถึงการตระหนักและยอมรับ
ในความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนดวย  สามารถที่จะแสดงอารมณออกมา  มีการ
กระทําอยางอิสระและควบคุมอารมณตนเองได 
  3. สุขภาพจิตวิญญาณ (Spiritual Health) หมายถึง  การมีจุดมุงหมาย
ของชีวิต  มีประสบการณในการเรียนรูเร่ืองความรัก  ความสนุกสนาน และการทํา
ชีวิตใหสมบูรณแบบ  และการชวยเหลือผูอ่ืนใหไดรับความสําเร็จที่มุงหวัง      
  4. สุขภาพสังคม (Social Health) หมายถึง การสรางสัมพันธภาพและมี
สวนรวมในการสรางความสุข และความหมายของชีวิต  รวมถึงความสามารถใน
การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม  และส่ิงแวดลอมไดอยางมีความสุข  มีความ
พอใจในสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  รักษากฏระเบียบของสังคม  มีความสามัคคีกับ
ผูอ่ืนในสังคม  และฝกหัดตนเองใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
  5. สุขภาพสิ่งแวดลอม (Environmental Health) หมายถึง  การ
ดํารงชีวิตอยูในส่ิงแวดลอมที่ดี มีความเปนอยูที่ดี  ปลอดภัยจากอันตรายที่เกิด
จากส่ิงแวดลอมทางอากาศ  ทางน้ํา  ทางดิน  และผลจากการกระทําของมนุษย  
และรวมหมายถึงการชวยดูแลรักษาส่ิงแวดลอมดวย (Hales, 1994 : 3 – 6  อาง
ถึงใน  ดวงเดือน  พิพัฒนชูเกียรติ, 2541 : 10)   

 
  ศรีวิไล เชาวนปรีชา กลาววา  ความสุข หมายถึง ความรูสึกที่ดีอันเกิดจากกระบวนการที่
กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อันเปนผลมาจาก การไดรับประสบการณตาง ๆ นอกจากนี้
ศรีวิไล  เชาวนปรีชายังกลาวเพิ่มเติมถึงความสุขที่แทจริงของชีวิตเกิดจาก 3 ประการ ดังนี้ 
 

  1. ความสุขจากธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม เด็กไดสัมผัสกับ ดิน น้ํา อากาศ 
สัตว ปาไม ตนไม ดอกไม 
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  2. ความสุขจากเพื่อนมนุษย เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ผูใหญ 
โดยเฉพาะคนในครอบครัว ที่สรางความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย 
  3. ความสุขจากกิจกรรมในชีวิต การเรียนจากทางโรงเรียน ครอบครัว 
และชุมชน (ศรีวิไล  เชาวนปรีชา, 2550 : 8) 

 
  จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบของความสุข  ผูวิจัยสรุปไดวา  องคประกอบ
ของความสุขเปนกระบวนท่ีเกี่ยวของกับชีวิตทั้งทางดานรางกาย  สังคม  อารมณ  จิตใจ และ
สติปญญา ความเกี่ยวของกันนี้มีผลตอการเกิดอารมณในทางลบและบวกได 
 
  2.4.3 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณดานความสุข 
 กรมสุขภาพจิต ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ เปน 3 ดาน คือ ความดี 
ความเกง และมีความสุข ซึ่งประกอบดวยความสามารถตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

   2.4.3.1 ความดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความ
ตองการของตนเอง   รูจักเห็นใจผู อ่ืน  และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
ประกอบดวยความสามารถดังตอไปนี้ 
    2.4.3.1.1 ควบคุมอารมณและความตองการของตนเองได 
        1) รูอารมณและความตองการของตนเอง 
         2) ควบคุมอารมณและความตองการได 
        3) แสดงออกอยางเหมาะสม 
    2.4.3.1.2 เห็นใจผูอ่ืน 
        1) ใสใจผูอ่ืน 
        2) เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
        3) แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 
    2.4.3.1.3 รับผิดชอบ 
         1) รูจักให / รูจักรับ 
         2) รับผิด / ใหอภัย 
        3) เห็นแกประโยชนสวนรวม 
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   2.4.3.2  ความเกง  หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มี
แรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
   2.4.3.2.1 รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง 
        1) รูศักยภาพตนเอง 
        2) สรางขวัญและกําลังใจใหตนเอง 
        3) มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 
    2.4.3.2.2 ตัดสินใจและแกปญหา 
        1) รับรูและเขาใจปญหา 
        2) มีข้ันตอนในการแกปญหา 
        3) มีความยืดหยุน 
    2.4.3.2.3 มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
         1) สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
        2) กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
        3) แสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
   2.4.3.3 ความสุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปน
สุข ประกอบดวย 
    2.4.3.3.1 ภูมิใจในตนเอง 
         1) เห็นคุณคาของตนเอง 
        2) เชื่อมั่นในตนเอง 
    2.4.3.3.2 พึงพอใจในชีวิต 
        1) มองโลกในแงดี 
        2) มีอารมณขัน 
        3) พอใจในส่ิงที่ตนมีอยู 
     2.4.3.3.3 มีความสงบทางใจ 
        1) มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
        2) รูจักผอนคลาย 
         3) มีความสงบทางจิตใจ  (กรมสุขภาพจิต,  2543 : 55-
56) 
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 กลาวโดยสรุป ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง คุณลักษณะในการตระหนักรูถึง
ความรูสึก ความคิด และภาวะอารมณของตนเองและผูอ่ืน รูจักควบคุมโดยการบริหารจัดการกับ
อารมณตนเอง เพื่อใหแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสมและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ตลอดจนสรางแรงจูงใจใหตนเองเพื่อไปสูเปาหมาย ซึ่งความฉลาดทางอารมณ ประกอบดวย
องคประกอบ  3 ดาน ดังนี้ 
 1. ดานเกง หมายถึง คุณลักษณะในการรูจักตนเอง สามารถตัดสินใจและแกปญหาและ
แสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
  2. ดานดี หมายถึง คุณลักษณะในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเองรูจัก
เห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
  3. ดานความสุข หมายถึง คุณลักษณะในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ซึ่งประกอบดวย
ความภูมิใจในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต และความสงบทางใจ   

  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” เปนการศึกษาเพื่อ
สรางสรรคงานนาฏยศิลปที่มุงเนนการสงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินเปนสําคัญ  ดวยเหตุที่กิจกรรมและการแสดงนาฏยศิลปนั้นมีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อ
สรางความสุขใจและบันเทิงอารมณแกผูชมเปนสําคัญอยูแลว  ดังนั้นการสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินนี้ มุงเนนการทํากิจกรรมใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยไดมีการสวนรวมการกิจกรรมและมีสวนรวมในการออกแบบ
สรางสรรคการแสดงนาฏยศิลป  อันจะชวยใหเกิดการสงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินที่ไดเขารวมกิจกรรม   

  2.4.4 การวัดระดับความสุข 
  ในปจจุบันไดมีการนําประเด็นเร่ืองความสุขมาเปนเปาหมายสูงสุดในนโยบายทางสังคม 
โดยถือวา ความสุขของประชากรเปนตัวชี้วัดความสําเร็จของนโยบายทางสังคม   ต้ังแตป 1973 
เร่ิมมีการศึกษาเกี่ยวกับความสุขมากข้ึน และมีงานวิจัยจํานวนมากท่ีเกี่ยวกับความเขาใจในเร่ือง
ความสุข  ปจจุบันเรายอมรับกันวา ความสุขเปนส่ิงที่สามารถวัดไดและสามารถหาคาความ
เที่ยงตรงได  การศึกษาเกี่ยวกับความสุขนั้นมีรากฐานมาจากการวิจัยเชิงสํารวจ ซึ่งมีรูปแบบใน
การประเมินที่กวาง และไมละเอียด แตในปจจุบันไดมีการพัฒนาใหมีการประเมินเกี่ยวกับความสุข
ที่มีความละเอียดมากข้ึน ใชขอคําถามมากข้ึน  
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 การวัดระดับความสุขเปนที่สนใจในหลายระดับและหลายหนวยงาน ซึ่งเกณฑหรือดัชนีชี้
วัดนั้น จะมีความแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับสภาพทองที่ที่จะวัด กลุมเปาหมายและความ
ตองการนําผลที่ไดไปใช อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาแนวทางการวัดระดับความสุขที่กลาวถึงจะ
พบวา มีลักษณะรวมกันที่สําคัญอยูประการหนึ่ง นั่นคือ ความสุขจะเปนการแสดงถึงความสัมพันธ
ที่ไมสามารถแยกออกจากกันไดระหวางลักษณะหรือปจจัยทางกายภาพกับสภาวะทางจิตใจ 
อารมณและความรูสึก 

  ในวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ มุงเนน
ทําการศึกษาคนควาเพื่อสรางสรรคงานนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  โดยคํานึงถึงการมีความสุขจากการมีสวนรวมในการแสดงและการ
ออกแบบองคประกอบทางการแสดงของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนสําคัญ โดยผูวิจัย
เลือกใชแบบประเมินวัดระดับความสุข ดังนี้ 

   2.4.4.1  ดัชนีชี้วัดความสุขฉบับปรับปรุง จํานวน 15 ขอ จัดทําโดยกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  เพื่อวัดสภาพชีวิตที่เปนสุข  อันเปนผลจากการมีความสามารถ
ในการจัดการปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดย
ครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ  ภายใตสภาพสังคมและส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนไป  

    2.4.4.2 แบบสํารวจพฤติกรรมความสุข ซึง่ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยของ  

    1) ศรีวิไล เชาวนปรีชา  ซึ่งพัฒนาข้ึนเพื่อการศึกษาพฤติกรรมความสุข
ของเด็กนักเรียนจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษาคุณคาเพื่อชีวิตโดยรวม ประกอบดวยประเด็น
สําคัญ 3 ดาน ดานสนุกสนานกับประสบการณแหงความสุข โดยสังเกตพฤติกรรม หนาตาย้ิมแยม 
ราเริงแจมใส กระโดดโลดเตนอยางสนุกสนาน กระตือรือรนอยากรวมกิจกรรม มีอารมณขัน ดาน
เพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับความสุข โดยสังเกตพฤติกรรม ต้ังใจรวมกิจกรรม มีความคิดจินตนาการ
กวางไกล มีความคิดเห็นเปนของตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง กลาแสดงออกในส่ิงที่ถูกตอง 
ดานเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับความสัมพันธที่เปนสุข โดยสังเกตพฤติกรรมปฏิบัติตาม
ขอตกลงดวยความเต็มใจและสมัครใจ มีสมาธิในการทํางานรวมกับผู อ่ืน สนทนาโตตอบ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นดวยความพอใจ การใหกําลังใจ  รูจักการใหอภัย  

    2) สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  ซึ่งได
พัฒนาแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ข้ึนเพื่อใชในงานวิจัยหรืองานทางคลินิกที่เกี่ยวของกับ
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สุขภาพจิตของเด็ก และวัยรุน เปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการคัดกรองปญหาทางพฤติกรรม และ
ปญหาทางอารมณที่เบ่ียงเบน ซึ่งมีความเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิตในอนาคต ทําใหทราบถึง
ปญหาที่เกิดข้ึนต้ังแตระยะแรก กอนที่จะลุกลามจนยากตอการแกไข กอใหเกิดปยหาตางๆ ที่พบใน
ปจจุบัน เชน การติดยาเสพติด ความกาวราวรุนแรง ปญหาทางอาชญากรรม โรคซึมเศรา การฆา
ตัวตาย โรคจิต ความผิดปกติของบุคลิกภาพ เปนตน 

   2.4.4.3 แบบประเมินความสุขจากการแสดงนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
2.5 การมีสวนรวม 

  2.5.1 หลักสําคัญของการมีสวนรวม 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดของเฉลียว บุรีภักดีและคณะ กลาววา  

         ในการดําเนินการทํากิจกรรมตางๆ ตองมีการแกไขและพัฒนากิจกรรม
ตางๆ เหลานั้น การกระทําดังกลาวจะทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน คือ ทั้งผูกระทํา
และผูถูกกระทําเพราะการเรียนรูรวมกันกอใหเกิดปญญาและพลังในการกาวผาน
ความยากลําบากในการแกไขปญหาและการสรางสรรคส่ิงใหมๆ ใหเกิดข้ึนใน
สังคมนั้นอยางมั่นคง มนุษยทุกคนมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองใหดีข้ึนถามี
โอกาส การพัฒนาจะมีความสามารถเพิ่มข้ึนและเขารวมในการพัฒนาเพราะการ
ใหโอกาสและใหการศึกษาจะชวยดึงพลังที่ซอนเรนอยูภายในออกมาใชใหเปน
ประโยชนตอสวนรวม (เฉลียว บุรีภักดีและคณะ, 2545 : 112-113) 

 นอกจากนี้ยังไดศึกษาแนวคิดของ ศิริกาญจน โกสุมภ  ซึ่งไดกลาวถึงจุดเดนของการมีสวน
รวมไว 3 ดาน คือ 
 

 1) ดานบริบท (Context) การมีสวนรวมนําบุคคลในสังคมนั้นที่เปนที่รูจัก
สังคมและส่ิงแวดลอมทั่วไปอยางแทจริงใหเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทําให
สามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองมีประสิทธิผล 
 2) ดานการปฏิบัติ (Practical) การมีสวนรวมในการตัดสินใจทําใหบุคคล
ในสังคมมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาและมีโอกาสใช
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ความสามารถของตนเองรวมทํางาน ใชความคิด การตัดสินใจและการกระทํา
อยางเต็มที่ รวมทั้งมีความรูสึกวาตนเองเปนเจาของชุมชนและตองการรวมแกไข
ปญหาของชุมชนมากกวาการนําโครงการที่กําหนดทุกอยางจากภายนอก
เรียบรอยแลวมาใชในชุมชนซ่ึงจะทําใหคนในชุมชนปฏิเสธและหลีกเล่ียงใหความ
รวมมือ 
 3) ดานจิตใจ (Moral) การมีสวนรวมทําใหบุคคลเกิดความรูสึกวาตนเอง
มีสิทธิในการตัดสินใจในสวนที่เกี่ยวขงและสงผลตอชีวิตตนเอง  (Hirsch. 1990 : 
185-186  อางถึงใน ศิริกาญจน โกสุมภ, 2542 : 16-17) 
 

 จุดเดนทั้ง 3 ดานนั้นทําใหการตัดสินใจของบุคคลที่มีสวนรวมนั้นมีความถูกตองมี
ประสิทธิภาพเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาความสามารถที่สงผลตอส่ิงที่เกี่ยวของกับชีวิตของตน 
องคประกอบของการมีสวนรวม 

 อริศรา ชาติ และคนอ่ืนๆ กลาววา หลักสําคัญของการมีสวนรวมมี 5 ประการ ดังนี้ 
 

 1) การยอมรับซึ่งกันและกันระหวางสมาชิก การยอมรับซึ่งกันและกันถือ
วาเปนปจจัยสําคัญที่จะสงผลใหการมีสวนรวมประสบผลสําเร็จ โดยทุกคนควร
จะตองยอมรับและเชื่อวาบุคคลแตละคนมีความสามารถ มีความคิดสรางสรรค มี
ศักยภาพในการที่จะคัดเลือก กําหนดวิเคราะหปญหา คนหา และแกปญหาของ
ตนได 
 2) การพัฒนาการทํางานรวมกัน ทุกคนจะตองเช่ือวาเมื่อบุคคลรวมกัน
เปนกลุม กลุมสามารถที่จะมีการดําเนินการที่เขมแข็งและพัฒนาสังคมและชุมชน
ของตนเองได 
 3) ทุกคนคือทรัพยากรที่สําคัญของชุมชน ตองมีความเช่ือและศรัทธาวา 
แตละคนตางก็เปนทรัพยากรที่สําคัญของชุมชน วิธีการที่จะพัฒนาสังคมที่ยั่งยืน 
คือ การนําทรัพยากร ความรู ความสามารถ ประสบการณ และความชํานาญของ
สมาชิกในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตอชุมชนนั้น 
 4) การกําหนดแผนปฏิบัติการ การเปลี่ยนแปลงใดๆ จะเกิดข้ึนไดตอเมื่อ
กลุมมีการวางแผนเพื่อดําเนินการแกไขปญหา 
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 5) ความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบเปนปจจัยที่สําคัญที่จะทําใหการ
ทํางานไปตามแผน และบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว  (อริศรา ชาติ และคนอ่ืนๆ,   
2538 : 16-17)  
 

  2.5.2 รูปแบบการมีสวนรวม 
 จากผลของการวิเคราะหลักษณะของนักพัฒนาและประชาชนในการทํางานรวมกันตาม
แนววัฒนธรรมของกาญจนา  แกวเทพ  พบความสัมพันธแบบหุนสวน  (Partnership) 
มีองคประกอบยอย 3 ลักษณะ คือ 
 

 1) การพึ่งพาซึ่งกันและกัน (Interdependance) เปนลักษณะที่ตอง
พึ่งพาอาศัยกันและกัน รับผิดชอบรวมกันเพราะฉะนั้นผลออกมาไมดีก็ตอง
รับผิดชอบรวมกันทั้งสองฝาย   
 2) ดุลยภาพ (Balance) เปนความสัมพันธที่เทาเทียมกันเสมอภาคกัน 
 3)หุนสวน (Partner) เปนความสัมพันธที่มีผลประโยชนรวมกัน 
ผลประโยชนไมขัดแยงกันหากแตสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ดังนั้น องคประกอบของ
การมีสวนรวมมีลักษณะที่ตองรวมมือกันมีความเทาเทียมกันและมีผลประโยชน
รวมกัน (กาญจนา แกวเทพ,  2538 : 129) 

  เฉลียว บุรีภักดีและคณะ ไดสรุปรูปแบบของการมีสวนรวมไวดังนี้ 

 1) การมีสวนรวมแบบชายขอบ (Marginal Participation) เปนการมีสวน
รวมที่เกิดจากความสัมพันธเชิงอํานาจไมเทาเทียมกัน ฝายหน่ึงรูสึกวามีอํานาจ
กวาหรือมีทรัพยากรหรือความรูดอยกวา เปนตน 
 2) การมีสวนรวมแบบบางสวน (Partial Participation) รัฐเปนผูกําหนด
นโยบายลงมากวาตองการอะไร โดยรัฐไมรูความตองการของชาวบาน ดังนั้นการ
มีสวนรวมเปนเพียงแสดงความคิดเห็นในการดําเนินกิจกรรมบางสวนเทานั้น 
 3) การมีสวนรวมแบบสมบูรณ (Full Participation) เปนการมีสวนรวมใน
ทุกข้ันตอนเร่ิมต้ังแตการกําหนดปญหาความตองการ การตัดสินใจในแนว
ทางการแกปญหาและความเทาเทียมกันทุกฝาย  เฉลียว บุรีภักดีและคณะ (2524 
: 115) 
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  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มุงเนนการ
สรางสรรคการแสดงและองคประกอบการแสดงที่สงเสริมความสุขของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน  โดยคํานึงถึงความสุขจากการมีสวนรวมของเด็กเปนสําคัญ  ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิด
เร่ืองกระบวนการมีสวนรวมมาใชเพื่อเปนแนวทางในการวางแผนกิจกรรมใหเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางไดมีสวนรวมในการแสดงอยางสรางสรรคและสอดคลองกับ
วัตถุประสงคในเร่ืองการสงเสริมความสุข 
 
2.6 นาฏยศิลปสรางสรรค 
  นาฏยศิลป เปนหนึ่งในศิลปะการแสดงที่มีบทบาทตอสังคมมาชานาน   ไดมีการ
พัฒนาการอยางตอเนื่องจนสรางรูปแบบที่มีอัตลักษณใหมเฉพาะตนที่เปล่ียนแปลงไปอยางไมรูจบ 
ปจจุบันไดขนานนามกันวา นาฏยศิลปสรางสรรค เพื่อสรางสรรคการรับรูใหมในสุนทรียรสของ
ศิลปะการแสดง (นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ, 16 สิงหาคม 2554) 

 2.6.1 ความหมายของนาฏยศิลปสรางสรรค 

         นราพงษ  จรัสศรี  ไดอธิบายถึงคํา “นาฏยศิลป” วา  

 นาฏยศิลป (Dance) มาจากคําที่ประกอบกันระหวางคําวา “นาฏย-“ ซึ่ง
มีกลาวไวในพจนานุกรมฉบับราชยัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 วา เกี่ยวกับการฟอน
รํา (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2524 : 576) และ “ศิลปะ-“ “ศิลป” 
“ศิลปะ” หมายถึง ฝมือ หรือ การทําใหวิจิตรพิศดาร (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 1101) เมื่อรวมคําวานาฏยศิลปแลวจะหมายถึงการ
ทําการฟอนรําใหวิจิตรพิสดาร คําวา “ฟอน” หมายถึงการรําหรือกราย เชน ฟอน
แพนในนาฏยศิลปไทย (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 955) สวน
คําวา “รํา” นั้น หมายถึงแสดงทาเคลื่อนไหว โดยมีลีลาและแบบทาเขากับจังหวะ
เพลงรองหรือเพลงดนตรี (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  2542 :810) ซึ่ง
ทั้งหมดที่กลาวมานี้เมื่อรวมแลวจะมีความหมายเดียวกันกับเตนระบําซ่ึงจะใชใน
วัฒนธรรมอื่นทั่วไป ในขณะที่ฟอนรํา จะใชกับวัฒนธรรมไทยในโลกใบนี้  (นรา
พงษ จรัสศรี, 2548 : 1) 
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  จากการประมวลคําและความหมายของ นาฏยศิลป สรุปไดวา นาฏยศิลป  หมายถึง  การ
ทําทาทางรายรําใหมีความประณีตวิจิตรงดงามโดยปรุงแตงจากธรรมชาติเพื่อใหสอดคลองกับ
จังหวะและทวงทํานองของเพลงมีอยูในหลากหลายวัฒนธรรม  

 สวนคําวา “สรางสรรค” นั้น ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2542  ออนไลน  ใหความหมายวา สรางใหมีใหเปนข้ึน (มักใชทาง
นามธรรม) เชน สรางสรรคความสุขความเจริญใหแกสังคม  มีลักษณะริเร่ิม
ในทางดี  เชน ความคิดสรางสรรค ศิลปะสรางสรรค  (ราชบัณฑิตยสถาน,  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, 2542 : ออนไลน) 

  เม่ือนําคําวา “นาฏยศิลป” รวมกับ คําวา “สรางสรรค” จึงมีความหมายวา รูปแบบหรือ
ลักษณะของการฟอนรําหรือการละครที่ไดถูกประดิษฐข้ึนใหวิจิตรงดงามมีลักษณะไปในเชิง
สรางสรรคความสุขความเจริญแกสังคม  

      ในดานของละคร ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ  ไดใหความหมายของ “ละครสรางสรรค” วา   

            รูปแบบของการเลนสมมติที่ไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูลและวาง
แผนการเลนใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผูรวมกิจกรรมเปนอยางดี
เพื่อใหผูรวมกิจกรรมสามารถรับประโยชนสูงสุดจากการเลนโดยที่ยังรักษาไวซึ่ง
ธรรมชาติของการเลนเอาไวเปนอยางดี  กลาวคือ  การเลนละครสรางสรรคนั้น
จะตองเลนในสถานท่ีที่ผูรวมกิจกรรมรูสึกปลอดภัย  ไมเครียด  ไมกังวลใจ  และ
สามารถแสดงออก (ภายใตเงื่อนไขที่ตกลงรวมกัน) อยางเสรี  โดยมุงประโยชนไป
ที่พัฒนาของผูรวมกิจกรรมเปนหลัก  (ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ,  2544 : 23) 

  สวนคําวา “ศิลปะสรางสรรค” ละออ ชุติกร ใหความหมายวา    

            กิจกรรมศิลปสรางสรรค เปนกิจกรรมที่เด็กจะไดพัฒนาไปทุกๆ ดาน ทั้ง
ทักษะมือ พัฒนากลามเนื้อ ความคิดสรางสรรค และจินตนาการ เชน วาดภาพ
ดวยสีเทียน การปนดินน้ํามัน การเลนสี การพับฉีกปะกระดาษ การประดิษฐเศษ
วัสดุ ฯลฯ (ละออ ชุติกร, 2529 : 105) 
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           และมานพ ถนอมศรี  ไดกลาวถึง การแสดงออกทางศิลปะสรางสรรควา  

               เปนเครื่องมืออันเหมาะสมกับวัยและธรรมชาติของเด็กมากที่สุด
กิจกรรมหนึ่งการสงเสริมใหเด็กๆ ไดแสดงออกดวยการวาดรูป รองเพลง เตนรํา 
ตอเติมเสริมแตง ประดิษฐ หรือเลนสนุกกับกิจกรรมตางๆ ลวนเปนกระบวนการที่
เรียกวา ศิลปศึกษาทั้งสิ้น (มานพ ถนอมศรี, 2534 : 2) 

  นอกจากนี้ อุษา  สบฤกษ ไดเคยใชคําวา “นาฏยสรรค” ในงานวิทยานิพนธ
หลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต เร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏย
สรรคที่สงเสริมความคิดสรางสรรคทางนาฏศิลปของผู เ รียนวิชานาฏศิลปไทยใน
สถาบันอุดมศึกษา  โดยไดใหความหมายของคําวา “นาฏยสรรค” ไววา   

        นาฏยสรรค  หมายถึง  การคิดประดิษฐทารําจากกระบวนการคิด
สรางสรรคและการฝกปฏิบัติตามลําดับข้ันตอน  คือ  ข้ันศึกษาเนื้อหา  ข้ันฝก
ปฏิบัติ  ข้ันฝกการสังเกตและการวิเคราะห  ข้ันฝกประดิษฐทารําอยางอิสระ  ข้ัน
นําเสนอผลงานเชิงสรางสรรค  ข้ันสรุปและประเมินผล  เพื่อใหไดทารําที่ถูกตอง
ตามแบบมาเปนแนวคิดพื้นฐานในการสรางสรรคทารํา  และพัฒนาจนสามารถ
คนพบลักษณะการเคล่ือนไหวหรือลีลาการรําที่สวยงามเหมาะสมกับตัวเอง 
รวมทั้งสามารถคิดประดิษฐทารําตามรูปแบบที่ตองการทั้งเปนรายบุคคลและเปน
กลุม (อุษา  สบฤกษ,  2545 : 14) 
 
 เมื่อพิจารณาความหมายตามรูปศัพทของคําวา “นาฏยศิลปสรางสรรค” 
ประกอบกับศิลปะการแสดงในสาขาที่มีความใกลเคียงกันทั้งในดานการละคร 
และศิลปะสรางสรรคแลว  ผูวิจัยมีความเห็นวาในการสรางงาน “นาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ในคร้ังนี้  ผูวิจัยเลือกใชรูปแบบหรือลักษณะ
ของงานนาฏยศิลปที่ไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูล  วางแผนและออกแบบ
ใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผูรวมกิจกรรมเปนอยางดี  เพื่อใหผูรวม
กิจกรรมไดรับประโยชนสูงสุด  โดยท่ียังรักษาไวซึ่งธรรมชาติพฤติกรรมของผูรวม
กิจกรรมเปนอยางดี  กลาวคือ  สามารถแสดงออก (ภายใตเงื่อนไขที่ตกลง
รวมกัน) อยางเสรี  โดยมุงประโยชนไปที่การพัฒนาผูรวมกิจกรรมเปนหลัก  ซึ่งใน
งานวิจัยคร้ังนี้ผูเขารวมกิจกรรมหรือกลุมตัวอยาง คือ เด็กนักเรียนที่มีความ
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บกพรองทางการไดยินที่ศึกษาอยูที่โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ ดังนั้น
งานนาฏยศิลปสรางสรรคในคร้ังนี้จึงมุงเนนใหกลุมตัวอยางไดมีสวนรวมในการ
วางแผนและออกแบบการแสดง  เพื่อใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็น  
แสดงอารมณและความรูสึกอยางเสรีภายใตเงื่อนไขที่ตกลงรวมกัน  ทั้งนี้ผูวิจัย
มุงหวังใหเกิดประโยชนแกกลุมตัวอยางในประเด็นการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณดานความสุขเปนสําคัญ 
 

 2.6.2 นาฏยศิลปสรางสรรคในประเทศไทย 
  ในอดีตการสรางงานนาฏยศิลปมีจุดประสงคเพื่อพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อแสดงกิจกรรม
ตามวิถีประจําวันของมนุษย  และเพื่อเปนเครื่องราชูปโภคในราชสํานัก  นราพงษ  จรัสศรี  
กลาวถึงความเปนมาของนาฏยศิลปไววา  

 นาฏยศิลป เปนศิลปะที่เกาแกชนิดหนึ่งของโลกในยุคกอนประวัติศาสตร 
นาฏยศิลปถือเปนการแสดงออก (express) ของอารมณความรูสึก (feeling) ที่
แสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรมของมนุษย บรรพบุรุษของมนุษยในอดีตกาล
เคยลอกเลียนทาทางของสัตวและธรรมชาติแลวจัดเปนการแสดงข้ึนเพื่อเปนการ
เอาใจหรือแสดงความเคารพตออํานาจทางธรรมชาติที่มนุษยไมสามารถจะหา
คําตอบไดในสมัยนั้น ในนาฏยศิลปจะมีความผูกพันซ่ึงเกี่ยวกับจิตวิญญาณของ
มนุษยเสมอ นาฏยศิลปมักจะเก่ียวของกับชีวิตความเปนอยูของมนุษย เขตแดน
พื้นที่ สงความ ภูติผีปศาจ ซึ่งจะนําพาไปสูการพัฒนาการทางดานนาฏยศิลปของ
ตัวเอง จนหลอหลอมออกมาเปนอารยธรรม  อารยธรรมกรีกโบราณมีความเห็นวา 
“นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่รวมตัวกันไดอยางสมดุลย 
(Dance as the expression of mind & body in perfect harmony) (จูดิท สตีห, 
2525 : 8)” คัมภีรไบเบิลล (The Bible) ก็ยังไดกลาวถึงนาฏยศิลปอยูบอยคร้ัง 
(เจรัลด โจนัส,  2535 : 38)  (นราพงษ จรัสศรี 2548 : 2 ) 

  ตอมาไดมีการพัฒนาไปเปนการแสดงเพ่ือสังคมและความบันเทิง  ปจจุบันการสรางสรรค
งานนาฏยศิลปนั้นได เนนถึงความสําคัญกับเ ร่ืองราวทางสังคมที่ ลึกซึ้ งมากยิ่ง ข้ึน   โดย
ศาสตราจารย ดร. นราพงษ  จรัสศรี  ศิลปนนักวิชาการผูบุกเบิกทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค  
และนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทยไดสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปไวมากมาย  ดังในหนังสือ 
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“The pieces detailed in this book can be seen to have changed the face of dance in 
Thailand” ของ นราพงษ จรัสศรี สามารถแบงกลุมไดดังนี้  

1) นาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ที่ใหความสําคัญกับการนําเสนอลีลา             
การเคล่ือนไหวโดยไมเนนเร่ืองราวหรือองคประกอบอ่ืน เชน ทรี โซโลส (Three solos) ป ค.ศ. 
1984  ดานซซิ่ง (Dancing)  ป ค.ศ. 1991 

2) ผูหญิงและบริบททางสังคม ไดใหความสําคัญอยางลึกซ้ึงกับสิทธิสตรีและบริบท
ทางสังคม เชน เพอรฟูม (Parfum) ป ค.ศ. 1989,  อีตัว (E-Toor) ป ค.ศ. 1996 

3) นาฏยศิลปตามวัตถุประสงคเฉพาะดาน เปนการสะทอนเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึน
ในสังคมโลก  เชน  สภาวะแวดลอม  นาฏยศิลปบําบัด  เชน ปจจัยที่หาย (Missing Factor) ป ค.ศ. 
1990 (พ.ศ.2533) ไดใหความสําคัญกับเร่ืองของส่ิงแวดลอม เชน ปา น้ํา  อากาศ  ที่คนทําลายจน
เสียหายไป  งานนาฏยศิลปสรางสรรค ชุด  “อันดามันสูญเสียแตไมเสียศูนย”  ป ค.ศ. 2005 (พ.ศ.
2548) ซึ่งแสดงเร่ืองราวเกี่ยวกับปญหาของภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ทําลายมนุษย  สังคม  และ
สภาพจิตใจของผูคงอยู  เปนตน 

4) นาฏยศิลปที่แสดงความเปนเอกลักษณของชาติ เชน งานวลัยราตรี ป ค.ศ.1989 
(พ.ศ.2532)  คอนเทมโพรารี  วิชชัวลิต้ี ออฟ ไทย ฟโลโซฟ (Contemporary Visuality of Thai 
Philosophy) ป ค.ศ.1990  (พ.ศ.2533) ที่ตางก็ใหความสําคัญอยางลึกซ้ึงกับวัฒนธรรมที่เปน
มรดกของชาติไทย  

5) นาฏยศิลปเพื่อวัฒนธรรมทองถิ่น เชน คราฟ (Craft) ป ค.ศ. 1998 (พ.ศ.2541) 
นําเสนอประเพณีและวัฒนธรรมของประเทศในแถบซีกโลกตะวันออกเฉียงใต เชน อินโดนีเซีย 
เขมร เปนตน  

6) นาฏยศิลปในแผนฟลม เปนงานนาฏยศิลปที่สรางสรรคสําหรับงานภาพยนตร  
เชน บิวต้ีฟูลบ็อกเซอร (Beautiful Boxer) ป ค.ศ. 2005, ขอใหรักจงเจริญ (Me and Myself)  ป  
ค.ศ.2006 (พ.ศ.2549)   

7) นาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะหรือศิลปะเฉพาะที่ เชน  งานแสง-เสียงประกอบ      
จินตภาพเร่ือง “คนดีศรีอยุธยา”  ปค.ศ.1993 (พ.ศ.2536)  และ ป ค.ศ.1995 (พ.ศ.2538)  งาน “วัง
ลดาวัลย” ป ค.ศ. 2004 (พ.ศ.2547)   

8) นาฏยศิลปเพื่อการแขงขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติ  เชน วอร แอนด พีช 
(war &  peace)  สงครามและสันติภาพ แสดงในพิธีเปดกีฬาซีเกมสคร้ังที่ 18 สนามกีฬาแหงชาติ 
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700 ปเชียงใหม  เร่ืองราวระหวางความดีความชั่ว ป ค.ศ. 1995 (พ.ศ.2538) งาน ไลฟ ออฟ เอเชีย 
(Life of Asia) ในป ค.ศ.1998 (พ.ศ.2541)   

9)   นาฏยศิลปที่นําเสนอเร่ืองราวท่ีส่ือความหมายจากวรรณกรรมทั้งของประเทศ
ไทย และนานาชาติ เชน  พระมหาชนก  ป ค.ศ. 2006 (พ.ศ.2549)   เงือกนอย (Little Mermaids) 
ป ค.ศ.2008 (พ.ศ.2551) เปนตน 

          ที่กลาวมานี้เปนงานบางสวนที่แสดงใหเห็นถึงประเด็นตางๆ ที่มีผูสรางสรรคงานทาง
นาฏยศิลปในประเทศไทยไดเปนผูบุกเบิกและสรางสรรคงานไวกอนหนา เปนตัวอยางใหผูสราง
สรรคงานนาฏยศิลปในรุนตอมาไดสรางสรรคงานตอยอด เพื่อใหเกิดงานที่ถือวาเปนขอมูลใหมที่
จะเปนประโยชนตอไป  (นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ, 16 สิงหาคม 2554) 

  2.6.3 นาฏยศิลปสรางสรรคแนวใหมในระดับโลกในศตวรรษที่ 19-21 
          หลังจากที่มีกระแสความคิดที่ไมเห็นดวยและการตอตานขนบ  รูปแบบ  และความเปน
ระเบียบแบบแผนของการเตนรําที่มีมาแตเดิม  ซึ่งความคิดดังกลาวนี้เร่ิมเกิดข้ึนหลักจากยุคแหง
การฟนฟูศิลปะวิทยาการ ในราวปลายศตวรรษที่ 19 จนถึงตนศตวรรษท่ี 20 ไดมีการขยาย
ความคิดและการเปล่ียนแปลงทางความคิดในการนําเสนอรูปแบบการเตนที่มีลักษณะใหมๆ ข้ึน 
อิสดอรา ดันแคน (Isadora Duncan ค.ศ. 1878-1927)  ผูนําทางดานโมเดิรนดานซ (Modern 
dance) ผูที่นําเสนอการแสดงที่ตางไปจากการแสดงที่ดูมีระเบียบแบบบัลเลตคลาสสิคและบางทีก็
มีลีลาทาทางที่ซ้ําไปซํ้ามาบอยคร้ัง ดวยลักษณะลีลาที่ดูเรียบงาย (Simplicity) แบบทัศนคติจิต
วิญญานแหงความอิสระ หรือฟรีสปริต (Free Spirit) มีลักษณะที่ดูเหมือนการเตนแบบดนสด 
(Improvisation) แตแทที่จริงมีการออกแบบไวกอนนําเสนอเปนการแสดง เปนการแสดงลีลา
ทาทางของคนธรรมดาทั่วไปซ่ึงจะไมมีเทคนิคของการเตะขาสูง กระโดดสูงหรือแมกระทั่งการหมุน
ตัว และแสดงลีลาการแสดงออกของอารมณ (นราพงษ  จรัสศรี, 2548 : 109)   มาธา เกรแฮม 
(Matha Graham ค.ศ.1894-1991) สตรีนักสรางสรรคอีกทานหนึ่งที่ใชลักษณะการแสดงที่ไดรับ
อิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันออก มีการเนนการหายใจซึ่งถือเปนการปฏิบัติข้ันพื้นฐานของการ
เคล่ือนไหวของการเตนทั้งมวล ควบคูไปกับการแสดงลีลาทาทางที่ไมสวยแตนาสนใจ (ดู นราพงษ  
จรัสศรี 2548 : 116)   ดอริส ฮัมเฟรย  และชารลส ไวดมัน  (Doris Humphrey ค.ศ.1895-1958 
และ Charles Weidman ค.ศ.1901-1975) ผูพัฒนาเทคนิคการเตนที่มีแบบฉบับที่ชัดเจนในเร่ือง
ของการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) และกฎของ
แรงโนมถวงของโลก (Law of gravity) เปนการแสดงในความเงียบโดยใชเพียงเสียงฆองเพื่อใหคิว
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นักเตนระหวางแสดงงานของฮัมเฟรย (นราพงษ  จรัสศรี, 2548 : 119)   พอล เทยเลอร (Paul 
Taylor ค.ศ.1930) ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่ประกอบไปดวยการวิ่ง กระโดด เดินและแมแตการ
คลานซ่ึงเทยเลอรไดนําเอาทาธรรมดาสามัญของมนุษยมาใชอยางสรางสรรคจนดูสงางามชวน
ติดตามเรียกวา Everyday Movement  หรือทาธรรมดาสามัญที่พบในประจําวัน (ดู นราพงษ  จรัส
ศรี 2548 : 128)    เจมส แวรริง (James Waring ค.ศ.1922-1975) ซึ่งจะแสดงเทคนิคของการเตน
บัลเลตกอนแลวทิ้งเทคนิคเหลานั้นเปล่ียนเปนละครใบหรือทาธรรมดาสามัญของคนปกติ (นรา
พงษ  จรัสศรี, 2548 : 134)   

         ตอมาราวตนป 1960 ไดเกิดนาฏยศิลปตะวันตกแนวใหมที่ไดรับการขนานนามวายุค 
“โพสตโมเดอรนดานซ” (Post-Mordern Dance) (นราพงษ  จรัสศรี, 2548 : 137)  ซึ่ง นราพงษ  
จรัสศรี ไดอธิบายถึงแนวคิดของศิลปนในยุค “โพสตโมเดอรนดานซ” ไววา 

 อีอวน  เรนเนอร (Yvonne Rainer) ไดใชคําวา “นาฏยศิลปยุคโพสตโม
เดอรน” ในความหมายที่รวมถึง งานในแบบทดลอง (Experiment Dance) ที่
สรางข้ึนราวตนป ค.ศ.1960 จนถึงป ค.ศ. 1990 ลักษณะงานของศิลปนที่
สรางสรรคข้ึนในยุคนี้  จะมีความแตกตางแตกแยกกันออกไป จนไมสามารถจะ
จํากัดเปนลักษณะเฉพาะได (นราพงษ  จรัสศรี, 2548 : 137) 

         “การแสดงแบบโพสตโมเดอรนดานซ  สามารถจัดในสถานที่ตางๆ ที่ไมใชโรงละคร  
เชน  สวนสาธารณะ  โรงยิม หลังคาอาคาร  ซึ่งเปนสถานที่การแสดงนอกเหนือโรงละคร
ปกติ” (จูดิท สตีห, 2525 : 48 อางถึงใน นราพงษ จรัสศรี, 2548 : 138 - 141)”   ทั้งนี้ศิลปน
ยังนําเสนอเร่ืองของการใชชีวิตประจําวัน  โดยใหความสําคัญกับคําถามที่วา  “จะเตน
อยางไร  ทําไมและที่ไหน”   

        เดวิด  กอรดอน (David Gordon) ซึ่ง นราพงษ  จรัสศรี ไดเคยรวมงานดวยเมื่อ
คร้ังที่ยังเปนนักเตนรําอยูในคณะ เอกเทมโปรารีดานซเธียเตอร (Extemporary Dance 
Theatre) ณ กรุงลอนดอน ในป ค.ศ. 1984 และ 1987 เปนผูกอต้ัง คณะพิคอัดานซคอม
ปานี (Pick Up Dance Company) ในกรุงนิวยอรค  นอกจากนี้แลวยังออกแบบงานใหกับ
อเมริกันเธียเตอร (American  Ballet) และปารีสโอปาราแอนบัลเลต (Paris Opera and 
Ballet)  เขาเรียกตัวเองวา “ผูสราง” (Constructor) โดยยึดติดกับความไมเปนทางการจน
บางคร้ังทําใหดูเปนการบังเอิญซ่ึงแสดงออกมาโดยไมเจตนา สวน สตีฟ แพกซตัน (Steve 
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Paxton) บิดาแหงคอนแทคอิมโพรไวเซช่ัน (Contact improvisation) ก็เปนอีกผูหนึ่งที่ นรา
พงษ  จรัสศรี ไดเคยรวมงานดวยเม่ือคร้ังที่ยังเปนนักเตนรําอยูในคณะ เอกเทมโปรารีดานซ
เธียเตอร (Extemporary Dance Theatre) ณ กรุงลอนดอน ในป ค.ศ. 1986 นราพงษ จรัส
ศรี  ไดอธิบายวา  

  การเตนแบบคอนแทคอิมโพรไวเซชั่น (Contact improvisation) ที่แพกซ
ตันเปนผูคิดคนนั้น เปนการเตนรําแนวใหมที่ใชน้ําหนักของรางกายใหเกิด
ความสัมพันธกับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก  ขณะที่เตนนักเตนตางผลัด
กันสงและรับแรงกับคูของตน  ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับกฎแรงโนมถวงของโลกและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของแตละบุคคลดวย (นราพงษ  จรัสศรี, 2548 : 
139) 

         นอกจากนี้ยังมี เมเรดิธ มังค (Meredith Monk) ที่เปนทั้งผูออกแบบทา
เตนและผูประพันธเพลง   ที่สรางสรรคผลงานที่ดูมีความลึกลับแนวไสยศาสตรแต
ในขณะเดียวกันเธอก็ยังใหความสําคัญของงานในรูปแบบละครอยู ทริชา 
บราวน (Trisha Brown)จะคํานึงถึงที่วาง (Space) การแสดงของเธอใน 20 ป
แรก  เธอมิไดใหความสําคัญกับเร่ืองของดนตรีและการละครมากนัก  แตเธอใช
กฎเกณฑของกีฬาและการเลนเกมสมาเปนเคร่ืองมือในการสรางสรรคงาน ลูซิน
ดา ไชลส (Lucinda childs) ไดสรางสรรคผลงานในแบบการทดลอง  ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะของโพสตโมเดอรนดานซที่มีรูปแบบเรียบงาย  และใชลีลาทาเตน
อยางประหยัดที่สุด  เชน  เธอมักใชการเดิน  วิ่ง  เหวี่ยง ที่เกี่ยวของกับจังหวะบน
แบบรูปของการแสดงท่ีอิงกับเร่ืองของเรขาคณิต (Geomatric Pattern) ซึ่งงาน
ของเธอสวนใหญแลวจะมีลักษณะเปนกลุม (Group Work) ลอรา  ดีน (Laura 

Dean)ออกแบบและสรางสรรคงานที่มีลีลาแบบธรรมชาติ  ทาเตนที่ดูธรรมดา
สามัญ  มีความเรียบงายซํ้าไปซ้ํามา (Repetitive  Movement)  เธอสรางและ
เปล่ียนแบบรูป (Pattern) การเตนอยางคอยเปนคอยไป  นอกจากน้ีเธอยังใช
เทคนิคการหมุนตัวอยูกับที่  ทั้งในเนื้อที่แคบและหมุนวนเปนวงใหญในเนื้อที่กวาง   
นับเปนการหมุนที่มีเทคนิคที่ตางออกไปจากเดิมและการหมุนที่มีระเบียบแบบ
แผนอยางทาหมุนในบัลเลต และ ทวีลา ธารฟ (Twyla Tharp)นักเตนที่มี
ลักษณะเฉพาะตัวในการเตน  คือ  ตัวเธอเองไมชอบทําทาเตนที่มีความธรรมดา
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สามัญที่งายตอการปฏิบัติ  เพราะเธอคิดวา นักเตนตองใชสมองทําการคิดและ
คํานวณไปในระหวางการแสดง  เชน  การเตนกลับหนากลับหลัง  การลด
ความเร็วหรือการเพิ่มความเร็วในการเตน  การเตนที่เคล่ือนที่ไปดานขาง  การ
สรางสรรคการเตนรําทั้งหมดนี้เกิดจากการคิดคนกฎเกณฑของเธอข้ึนมาเอง (นรา
พงษ  จรัสศรี, 2548 : 139 - 140) 

 อาจกลาวไดวา  การแสดงแบบโพสตโมเดอรนดานซ (Post-Mordern Dance) นี้  เปนการ
แสดงที่ตองการหาแนวทางในการแสดง และความคิดที่ใชการเตนแนวใหมเพื่อหลีกหนีความเปน
แบบฉบับที่มีอยูเดิม ซึ่งผูวิจัยคิดวา  การเตนรําแบบโพสตโมเดอรนดานซนี้   เปนการสรางสรรค
งานที่กอใหเกิดความแปลกใหในการเสพยสุนทรียภาพของผูชมในยุคปจจุบัน  และยังเปนการตอ
ยอดทางความคิดในการสรางสรรคงานในประเทศไทยตอไปในอนาคต  

 2.6.4 คุณคาและความสําคัญของนาฏยศิลป 
  นาฏยศิลปเปนศิลปะการแสดงที่มีคุณคาตอสังคมมนุษยมาชานาน  นราพงษ  จรัสศรี ได
กลาวถึงคุณคาและความสําคัญของงานนาฏยศิลปวา  

  นาฏยศิลปสามารถทําหนาที่ไดหลายทางเชน การทําหนาที่ในการเลา
เร่ืองราวโดยตรงซ่ึงอาจจะถายทอดออกมารูปแบบของระบําบัลเลตที่มีเร่ืองราว 
บางทีนาฏยศิลปอาจใชทําหนาที่อธิบายบรรยายหรือพรรณนาโดยใชลีลาทาทาง 
เชน ระบําสลับฉากละคร นาฏยศิลป เปนการแสดงลีลาที่ถายทอดออกมาจาก
อารมณ ความรูสึกภายใน เชนเดียวกับการเตนรําแบบอัฟริกัน และนอกจากนี้
นาฏยศิลปยังใชเพื่อการแสดงในรูปของการแสดง เชน การแสดงในพิธีเปดปดการ
แขงขันกีฬาหรือการสวนสนามของทหาร (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 3) 

       นับต้ังแตการกอกําเนิดของมนุษยข้ึนมาในโลกใบนี้นั้น นาฏยศิลปไดมีวิวัฒนาการตอมา
มาจนกลายเปนส่ิงหนึ่งที่สําคัญตอการเขารวมตัวกันของชุมชน “ในบางพื้นที่นาฏยศิลปจะลด
บทบาทในการเปนส่ิงมหัศจรรยที่มีตอความเช่ือในส่ิงเรนลับหรือศาสนาลง และเปลี่ยนแปลงไป
เปนกิจกรรมหนึ่งของสังคม (Recreational activity) เชน การเตนรําในงานร่ืนเริงตางๆ กิจกรรมใน
ราชสํานัก (Courtship) (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 3)” เชน “การแสดงค่ันระหวางการเสริฟอาหารซ่ึง
เรียกวา อองเทร (entrees) (อเลคซันดรา แบลน, 1976 : 35)” หรือ “การเตนรําในงานร่ืนเริงในหมู
ขุนนางและราชวงศ หรือกิจกรรมที่เกี่ยวของกับสรีระของมนุษย (Physical conditioning) (นรา
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พงษ จรัสศรี, 2548: 3) ในอดีต “กับตันกุก (Captain Cook) ไดออกคําส่ังใหกะลาสีเรือของตนเตน
ระบํา กะลาสีเรือหรือที่รูจักกันวาทาฮอรนไพพ (Hornpipe) เพื่อเปนการออกกําลังและปองกัน
โรคภัยไขเจ็บในเวลาเดินทางบนเรือในทะเล (จูดิท สตีห, 2525 : 8) นอกจากที่กลาวมาแลวนั้น 
นราพงษ  จรัสศรี ไดกลาวตอไปวา  

           นาฏยศิลปก็ยังมีประโยชนโดยเก่ียวของกับกิจกรรมทางสังคม เชน 
กิจกรรมการเตนของคูบาว-สาวในงานแตงงานของชาวยิวและการเตนคูระหวาง
ชายหญิงหรือการเตนของหมูแขกที่มาในงานร่ืนเริง เราจะเห็นไดวาการเตนรํา
แบบนี้จัดวาเปนการเตนรําเพื่อความบันเทิงของตัวเอง สวนนาฏยศิลปยังใชเพื่อ
ความบันเทิงแกผู อ่ืน เชน การแสดงที่จัดข้ึนใหผู อ่ืนเขามาชมก็นับเปนการ
สรางสรรคความบันเทิงใหกับผูอ่ืนดวย  (นราพงษ  จรัสศรี,  2548 : 2 – 3) 

  สรุปประเด็นเกี่ยวกับคุณคาและความสําคัญของงานนาฏยศิลปไดวา  คุณคาและ
ความสําคัญของงานนาฏยศิลปนั้นคือบทบาทในการเลาเร่ืองราวและแสดงอารมณความรูสึกจาก
ภายในถายทอดออกมาใหผูชมไดประจักษ  ทั้งนี้การแสดงนาฏยศิลปจะมีรูปแบบอยางไรนั้นข้ึนอยู
กับผูออกแบบทาเตน ที่จะทําการออกแบบ รวบรวม สะสมทาเตนแลวนํามาประกอบกันข้ึนเปนชุด
การแสดง รวมถึงความแตกตางของวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น  นับต้ังแตการกอกําเนิดของมนุษย
ข้ึนมาในโลกใบนี้นั้น นาฏยศิลปไดมีวิวัฒนาการตอมามาจนกลายเปนส่ิงหนึ่งที่สําคัญตอการเขา
รวมตัวกันของชุมชน และในบางพื้นที่นาฏยศิลปจะลดบทบาทในการเปนส่ิงมหัศจรรยที่มีตอความ
เช่ือในส่ิงเรนลับหรือศาสนาลง และเปล่ียนแปลงไปเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีบทบาทของสังคม (นรา
พงษ  จรัสศรี,  2548 : 2 – 3) 

 กรมวิชาการ กลาววา นาฏยศิลปมีสวนสําคัญในการชวยพัฒนาดานตางๆ คือ 

  1. พัฒนาบุคลิกภาพ  การไดมีโอกาสไดแสดงออกดานความสนุกสนาน
อยางสม่ําเสมอ  และมีความเชื่อมั่นในการแสดงออก 
  2. พัฒนาอารมณ  การแสดงออกดวยการรองรําทําเพลง  ทําจังหวะ
อยางมีขอบเขตที่เหมาะสมและทําโดยสม่ําเสมอจะชวยใหเด็กเปนคนราเริงและ
เปดเผย 
  3. พัฒนาสังคมเมื่อไดมีโอกาสแสดงออกรวมกันกับคนอ่ืนในทาง
นาฏยศิลป 
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  4. พัฒนาเจตคติ ถาในการสอนนาฏยศิลปเปนไปไดถูกตอง  สามารถ
พัฒนาเจตคติ  ความคิดเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมของเด็กไดมาก  (กรมวิชาการ,  
2522 : 84 – 85) 

   สรุปไดวาบทบาทความสําคัญของนาฏยศิลปนอกจากที่ไดกลาวมาแลว  ยังเปนศาสตร
สาขาที่ชวยสงเสริมการพัฒนาอารมณและจรรโลงจิตใจ  สามารถกลอมเกลาจิตใจใหออนโยน  มี
ความละเอียดออน ใหมีใจรัก  เกิดความซาบซ้ึง  และมีสุนทรียภาพในการคิดแสดงทาทางผอน
คลายความตึงเครียด  เปนการพัฒนาและสรางนิสัยใหรูจักการแสดงออกในดานที่เกี่ยวกับความ
งาม  สรางเสริมบุคลิกภาพใหสมบูรณ มีสภาพจิตใจที่งดงาม  ไดรับประสบการณที่สนุกสนานรา
เริง  สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรคใหมีการรับรูอยางพินิจพิเคราะหถึงคุณคา
ความสําคัญของศิลปะ  ในขณะเดียวกันผูที่ฝกนาฏยศิลปไดพัฒนาดานสังคม  คือ  รูจักการ
ปรับตัว  การมีปฏิสัมพันธ  การใหความรวมมือในหมูคณะ  ทําใหเกิดความสามัคคีระหวางบุคคล
และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 
2.7 นาฏยศิลปบําบัด 
       นาฏยศิลปบําบัด  หรือนาฏบําบัด หรือนาฏกรรมบําบัดเปนศาสตรสาขาหนึ่งที่นํา
กระบวนการหลักทางดานนาฏยศิลปมาบูรณาการรวมกับหลักการทางดานการบําบัด ซึ่งมีประเด็น
ตางๆ ดังนี้   
 
 2.7.1 ความหมายของนาฏยศิลปบําบัด 
 นาฏยศิลปบําบัดเปนการใชการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อที่จะพัฒนารางกายและจิตใจ  พิณ
ธร  ปรัชญานุสรณ กลาววา  รายงานทางการแพทยไดแนะนํานาฏยศิลปบําบัดเพื่อที่จะชวยรักษา
ใหไดผลสําเร็จในหลายๆ เร่ือง  เชน  พัฒนาภาพลักษณไปในทางบวก  พัฒนาความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเอง  ลดความเครียด  ความวิตกกังวลและเศราซึม  ลดการแยกตัว  การเจ็บปวยเร้ือรัง
และการเกร็งของกลามเนื้อ  เพิ่มทักษะในการส่ือสาร  และสงเสริมใหรูถึงชีวิตความเปนอยูที่ดี  
(พิณธร  ปรัชญานุสรณ, 2548 : 2)   

  ในตางประเทศ Lindner  กลาววา   

              นาฏกรรมบําบัด (Dance Therapy)  หมายถึง  การใชแบบทาเตนหรือ
การเคลื่อนไหวรางกายที่เปนอิสระโดยไมตองเตรียมมากอน  สัมพันธกับจังหวะ  
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การใชพื้นที่และพลังงานของรางกาย  เชน  ปริมาณของพลังงาน  รูปแบบการไหล
ล่ืน  ความเร็วของการกระทํา  และใชพื้นที่รอบตัวเพื่อใหเกิดการรับรูไดดวยตนเอง
เขาไปยังบุคลิกภาพของแตละบุคคล  นํามาซ่ึงการแสดงออกและการเขาสังคม 
(Lindner, 1979 : 37 – 45  อางถึงใน พิณธร  ปรัชญานุสรณ, 2548 : 23)   

  ศรียา  นิยมธรรม กลาววา “นาฏยศิลปบําบัด  หมายถึง  การบําบัดดวย
ทาเตนหรือทาเคล่ือนไหวโดยอาศัยความสัมพันธระหวางการเคลื่อนไหวของ
รางกายกับอารมณ  ความรูสึก เพื่อชวยใหบุคคลสามารถแสดงความรูสึกที่ไม
อาจสื่อออกมาเปนถอยคําได (ศรียา  นิยมธรรม, 2548 : ออนไลน)  

 
  พิณธร  ปรัชญานุสรณ  กลาววา  

       การบําบัดรักษาดวยการเตนแบบสมัยใหมโดยการใชรางกายเคลื่อนไหว
ที่เปนอิสระสัมพันธกับการใชจังหวะ  พื้นที่  และพลังงานของรางกาย  ในเร่ืองของ
ความคิดสรางสรรคเพื่อการแสดงออกถึงอารมณ  ความรูสึกในจิตใจ  ปญหา
สุขภาพ  ปญหาทางสังคมของผูรับการบําบัด  และการแสดงเร่ืองราวโดยใชภาษา
ทาทางส่ือความหมายโดยเปนการเตนที่อิสระที่ไมไดมีการคิดเตรียมทามากอน  
เพื่อใหเกิดการรับรูตนเอง  การผอนคลาย  นํามาซึ่งการแสดงออกและการเขา
สังคม  (พิณธร  ปรัชญานุสรณ,  2548 : 3) 

 พิณธร  ปรัชญานุสรณ  กลาวตอไปวา   

  นาฏยศิลปบําบัด  หมายถึง  การใชแบบทาเตนหรือการเคล่ือนไหว
รางกายที่เปนอิสระโดยไมตองเตรียมมากอนใหสัมพันธกับจังหวะ การใชพื้นที่
และพลังงานของรางกายเปนเคร่ืองมือพื้นฐานในการบําบัด นาฏกรรมบําบัด
ประยุกตความสัมพันธขององคประกอบการเคลื่อนไหวรางกาย เชน ปริมาณของ
พลังงาน รูปแบบการไหลลื่น ความเร็วของการกระทําและใชพื้นที่รอบตัวเพื่อให
เกิดการรับรูไดดวยตนเองเขาไปยังบุคลิกภาพของแตละบุคคล นํามาซึ่งการ
แสดงออกและการเขาสังคม  (พิณธร  ปรัชญานุสรณ,  2548 : 3) 

  สรุปไดวา  นาฏยศิลปบําบัด  หมายถึง  การนําหลักการดานการเคลื่อนไหวรางกายที่เปน
อิสระอยางมีความสัมพันธกับอารมณ  ความรูสึก  และพื้นที่รอบตัวเพื่อใหเกิดการรับรูไดดวย
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ตนเอง   เพื่อชวยใหสามารถแสดงความรูสึกที่ไมอาจส่ือออกมาเปนถอยคําได  นับเปนการพัฒนา
ภาพลักษณของตนเองไปในทางบวก  พัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  ลดความเครียด  
ความวิตกกังวล และเศราซึม  ลดการเจ็บปวยเร้ือรังและการเกร็งของกลามเนื้อ   

  วิทยานิพนธ เร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ไดนําเอาความรู
ทางดานศิลปะบําบัดโดยเฉพาะนาฏยศิลปบําบัดมาเปนแรงบันดาลใจ โดยนําหลักการดานการ
เคล่ือนไหวรางกายที่เปนอิสระอยางมีความสัมพันธกับอารมณ  ความรูสึก  และพ้ืนที่รอบตัวมา
บูรณาการเพื่อใหเกิดการรับรูไดดวยตนเอง อยางไรก็ตามผูวิจัยตระหนักวาผูที่จะเปนนักบําบัดได
นั้นจะตองผานการอบรมตามมาตรฐานจนไดรับประกาศยนีบัตร  อีกทั้งตลอดข้ันตอนของการ
บําบัดโดยนาฏยศิลปบําบัดนั้นจําเปนตองมีผูเช่ียวชาญทางการแพทยและทางจิตวิทยาดูแล
ใกลชิด  ดังนั้นการวิจัยในคร้ังนี้จึงเปนเพียงการนําเอาแนวทางการใชการเคลื่อนไหวรางกายมาเปน
เคร่ืองมือที่จะชวยสงเสริมความสุขทางอารมณอันเนื่องมาจากการมีสวนรวมในฐานะนักแสดง ใน
การแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 
 
  2.7.2 ความเปนมาของนาฏยศิลปบําบัด 
  นาฏยศิลปบําบัดมีรากฐานมาจากการเตนสมัยใหม (Modern dance) การแสดงออกดวย
การเตนรําอยางอิสระ แสดงออกถึงความคิดสรางสรรคของแตละบุคคล นาฏยศิลปบําบัดเปน
การบูรณาการระหวางนาฏยศิลปสมัยใหมและจิตเวชศาสตร ผูที่บุกเบิกในเร่ืองนาฏยศิลปบําบัด
เปนคนแรกคือ มาเรียน เชส (Marian Chace) (1896-1970)  

 ศรียา   นิยมธรรม  รองประธานสถาบันวิจัยและพัฒนาผูที่มีความตองการพิเศษ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดกลาววา   

  นักนาฏยศิลปบําบัดในยุคแรกๆ เปนครูสอนเตนรําช่ือ  มาเรียน เชส  เธอ
สัง เกตว า   การ เคลื่ อนไหวร างกายมีส วนช วย เห ลือ เ ด็กที่ ได รับความ
กระทบกระเทือนทางจิตใจได  ซึ่งจะเนนความตองการที่แสดงออกมา มากกวา
ความชํานาญในการเตนรํา  ตอมาในป  ค.ศ.1920  จิตแพทยผูหนึ่งซ่ึงมีความชื่น
ชมในผลการทดลองของเชส  ไดขอใหเชสมาทํางานดานผูปวยจิตเวชของ
โรงพยาบาลเซนตอลิซาเบธ  ในกรุงวอชิงตัน  หลังจากนั้นผลงานของเธอก็เปนที่
ยอมรับในระดับประเทศ เธอไดสาธิตใหเห็นวาการเตนรําและการเคลื่อนไหว  ทํา
ใหผูปวยที่แยกตัวไปอยูตามลําพังสามารถกลับมารวมกลุมทํากิจกรรมและเร่ิม
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แสดงออก  แมจะไมสามารถใชคําพูดสื่อสารกับผูอ่ืนได  หลังจากนั้นนาฏยศิลป
บําบัดอ่ืนก็พัฒนาสืบตอมาโดยใชเทคนิคที่แตกตางกันไป (ศรียา  นิยมธรรม, 
2548 : ออนไลน)  
 

  มาเรียน เชส ไดชวยกอต้ังและเปนประธานสมาคมนาฏยศิลปบําบัดแหงสหรัฐอเมริกา 
(American Dance Therapy Association หรือ ADTA) ในป 1966 เธอไดอธิบายถึงการเตนรําวา  

         การเตน คือ รูปแบบของการสื่อสาร ซึ่งเปนการสรางความพอใจในความ
ตองการพื้นฐานของมนุษย เชสเชื่อวาทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะส่ือสาร จึงตอง
หาวิธีเพื่อชวยผูรับการบําบัด เชสจึงสรางเอกลักษณเพื่อใหเขาใจการรักษาแบบ
นาฏยศิลปบําบัดนี้ดวย คือทําใหเกิดการใชภาษาพูดบรรยาตอเนื่อง ซึ่งเปน
รูปแบบหนึ่งของแสดงออกของกลุม และกระบวนการของแตละบุคคล การใช
จังหวะการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อใหเกิดการจัดระบบหรือเกิดพลังที่ชัดเจน และ
ใชการเตนเพื่อเกิดความสามัคคี (ศรียา  นิยมธรรม, 2548 : ออนไลน)  
 

  2.7.3 นาฏยศิลปบําบัดในประเทศไทย 

 ศรียา  นิยมธรรม  ไดกลาวถึงการนําแนวทางนาฏยศิลปบําบัดมาใชในประเทศไทยวา   

      นาฏยศิลปบําบัดมักถูกนํามาชวยเหลือผูมีปญหาทางจิต เชน มีความ
กังวล ซึมเศรา หรือมีปญหา ความสัมพันธกับผูอ่ืนตลอดจนนํามาใชบําบัดอาการ
เจ็บปวดที่รุนแรงบางอยาง นอกจากนั้นยังใชกับคนไขโรคจิตเภท โรคซึมเศราสลับ
ความราเริง ความผิดปกติในการกินอาหาร การติดเหลาและการเสพยาเสพติด 
การบําบัดแบบนี้ยังใชไดกับผูใหญที่มีปญหาในการรับรูหรือคนที่เสพ เนื่องมาจาก
ความเครียดหรือเปนโรคหัวใจ ขณะเดียวกันนาฏยศิลปบําบัดยังใชไดดีกับเด็ก 
เชน เด็กสมาธิส้ันที่มีปญหาทางการรับรู เด็กที่มีปญหาทางอารมณและพฤติกรรม 
เด็กออทิสติก ตลอดถึงเด็กตาบอดและเด็กหูหนวก (ศรียา  นิยมธรรม, 2548 : 
ออนไลน)  

 
  นอกจากนี้ ศรียา นิยมธรรม ยังไดกลาวถึงข้ันตอนการใชนาฏยศิลปบําบัดเพื่อการ
บําบัดรักษาคนไขไววา  
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  ข้ันตอนในการใชนาฏยศิลปบําบัด นักบําบัดจะฝกใหผูมารับการบําบัด
ไมวาเด็กหรือผูใหญรูจักวิธีคลายความเครียดของกลามเนื้อ อีกทั้งยังสอนใหรับรู
ผลกระทบทางจิตใจตอกลามเนื้อ ผูรับการบําบัดสามารถแสดงออกถึงความรูสึก
ภายในมากข้ึน โดยไมตองใชคําพูดแตจะใชวิธีการเคลื่อนไหว ซึ่งมีดนตรีประกอบ 
เมื่อการบําบัดพัฒนาข้ึน ก็อาจจะนําการเคล่ือนไหวมาตีความ อภิปราย หรือส่ือ
ความหมายเพื่อใหคําปรึกษาได  

  ในชวงแรกของการบําบัด นักนาฏยศิลปบําบัดตองเขารวมดวย โดยทํา
ตามรูปแบบตามที่ผูรับการบําบัดจัดทําข้ึนมา นักบําบัดจะเร่ิมเรียนรูการแกไข
ปญหาและพยายามประสานการรับรูที่เกิดข้ึนกับการเคล่ือนไหวคร้ังตอๆ ไป 
สําหรับผูปวยที่มีอาการทางจิตที่รุนแรง หรือผูที่มีรางกายพิการ นักบําบัดตองมี
ความชํานาญพิเศษเกี่ยวกับการออกแบบทาเตน หรือทาการเคล่ือนไหวเพื่อสราง
ความสัมพันธระหวางผูเขารับการบําบัดโดยไมตองใชคําพูด 

  ในกรณีที่ผู รับการบําบัดเปนเด็ก นักบําบัดตองใหคําแนะนําในการ
เคล่ือนไหวรางกายตามแบบที่ไดรับการฝกฝนอบรมมา เพื่อแปลความหมาย
ทาทาง ตัวอยางเด็กออทิสติกนั้นตองใชการเคลื่อนไหวรางกายใหเปนจังหวะ หรือ
อาจใชการแสดงออกทางกายภาพ วิธีการนี้ไดถูกนํามาใชรักษาความผิดปกติ
ทางดานความรูสึกและจิตใจได 

  แตในกรณีของเด็กที่มีความพิการทางสมอง และมีปญหาในการ
เคล่ือนไหวดวย อาจใชนาฏยศิลปบําบัดมาชวยฟนฟูกําลัง เพื่อทําใหอวัยวะมีการ
ประสานงานกันมากข้ึน ทั้งยังไดประโยชนจากการปฏิสัมพันธทางสังคมเปนการ
ชวยฟนฟูทั้งทางกายและจิตใจ 

  นาฏยศิลปบําบัดใชไดผลดีกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชน เด็กที่มี
ปญหาทางการเรียนรู เด็กที่มีปญหาทางอารมณ มีสมาธิส้ัน มีปญหาทางรางกาย 
มีปญหาทางพฤติกรรม ตลอดจนถึงเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางรางกายและทางเพศ 
เด็กที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เด็กพิการทางกาย ตาบอด หูหนวก  ศรียา  
นิยมธรรม  กลาววา  แมประเทศไทยจะมีการนํานาฏยศิลปบําบัดมาใชบําบัดเด็ก
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ที่มีความตองการพิเศษ แตก็ยังไมมีหนวยงานใดผลิตบุคลากรดานนี้โดยตรง   
(ศรียา  นิยมธรรม, 2548 : ออนไลน)  
 

2.8 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่เกี่ยวของกับเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน 
        ในงานวิจัยชิ้นนี้ไดใหความสําคัญกับ ความคิดเห็นของผูเ ช่ียวชาญกับนาฏยศิลป
สรางสรรคที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ความรูที่ไดจะมาจากประสบการณ
ตามความชํานาญของแตละทาน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  

 2.8.1 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี ผูบุกเบิกนาฏยศิลปแนวใหมในประเทศไทย 
ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค  ซึ่งดํารงตําแหนงหัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะ
ศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (พ.ศ. 2550)  แสดงความคิดเห็นวา นาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรคํานึงถึงการแสดงออกถึงความสุขของเด็กเปนสําคัญ  
เพราะเด็กไมสามารถใชการส่ือสารดวยการพูดได  ดังนั้นการใชทาทางเพื่อส่ือถึงขาวสาร ขอมูล 
และความรูสึกจึงเปนเร่ืองที่ผูสรางสรรคควรคํานึงถึง  ควรใชทาทางที่เด็กแสดงออกมาอยาง
ตรงไปตรงมาจากความรูสึกภายใน  ไมจําเปนตองเปนทาสวยงามที่ประดิษฐข้ึน  อาจจะเปน
ทาทางธรรมดาสามัญแตแสดงออกมาอยางมีความสุขจากภายใน  (นราพงษ  จรัสศรี,  สัมภาษณ,  
25 กรกฎาคม 2554)  

 2.8.2 ศาสตราจารย ดร.วิรุณ  ต้ังเจริญ  ผูเชี่ยวชาญทางดานการใชกิจกรรมศิลปะ
พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน  โดยเฉพาะกลุมเด็กดอยโอกาสทางสังคมและเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ  กลาววา  การบกพรองทางการไดยินยอมมีระดับและความแตกตางกัน  นาฏยศิลป
สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจึงควรมีลักษณะเฉพาะ  คือ  การสรางสรรคที่สามารถ
ส่ือสารความรูสึกของเด็กกลุมนี้ไดอยางมีสุนทรียภาพทางศิลปะ (วิรุณ  ต้ังเจริญ, สัมภาษณ, 26 
กรกฎาคม 2554) 

 2.8.3 อาจารย ดร.วิชชุตา  วุธาทิตย อาจารยประจําสาขาวิชานาฏยศิลป  คณะ
ศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  แสดงความเห็นวา  นาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินตองคํานึงถึงความเรียบงายแตดูดี  เพราะการสรางสรรคทาเตนหรือการ
เคล่ือนไหวที่ยากเกินไปอาจเปนอุปสรรคตอนักแสดง ซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
เพราะเขาไมมีพื้นฐานทางการแสดงมากอน  เมื่อเด็กไมสามารถแสดงไดก็อาจสงผลตอความสุขใน
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การแสดงออกของเขาดวย นอกจากนี้ควรคํานึงถึงองคประกอบอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เชน จํานวน
นักแสดงไมมากไมนอยจนเกินไปเพื่อใหเขารูสึกไมโดดเด่ียว  ไมเกอเขิน ซึ่งจะทําใหเขากลา
แสดงออก  เวลาในการแสดงไมควรมากหรือนอยเกินไป  โดยควรคํานึงถึงศักยภาพในการแสดง
ของเด็กเปนสําคัญ (วิชชุตา  วุธาทิตย,  สัมภาษณ, 29 กรกฎาคม 2554)  

  2.8.4 อาจารยอภิธรรม  กําแพงแกว อาจารยประจําสาขาวิชานาฏศิลป  คณะ
ศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  แสดงความคิดเห็นวา  ในงานนาฏยศิลป  
จังหวะเปนส่ิงหนึ่งที่มีความสําคัญ การสรางสรรคจังหวะสําหรับผูมีความบกพรองทางการไดยินจึง
เปนสิ่งที่สําคัญ  สวนการจัดระเบียบรางกายและทวงทาไมใชปญหาหลัก  หากผูแสดงเปนผูที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน จําเปนตองมีการสรางจังหวะการเคลื่อนไหวใหนักแสดง  หากผูที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเปนผูชม  ตองคํานึงถึงความพรอมเพรียงของการแสดงใหมาก  เพราะ
ภาพที่ปรากฏจะมีผลตอผูชมซ่ึงเปนผูที่มีความสามารถทางการมองเห็นไดเปนอยางดี  (อภิธรรม  
กําแพงแกว, สัมภาษณ, 29 กรกฎาคม 2554) 

  2.8.5 อาจารยสถาพร  สนทอง  นาฏยศิลปนผูเชี่ยวชาญ  กรมศิลปากร  แสดงความ
คิดเห็นวา การสรางงานนาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรมีการใชแสงหรือ
ใชส่ิงที่เด็กสามารถรับรูจากการมองเห็นเปนสัญลักษณในการแสดง  หากเปนการแสดงที่ใชแสง  ก็
อาจทําสัญญาณจากแสงไฟที่กระพริบ  หรือหากแสดงในสถานที่ที่ไมจําเปนตองใชแสงไฟก็อาจใช
การสั่นไหว  ใชการสัมผัส การหาอายาตนะเพื่อใหเด็กรับสัมผัสได   การเลือกใชอุปกรณ
ประกอบการแสดงควรคํานึงถึงวัสดุจากธรรมชาติเพื่อใหเขากับบรรยากาศของการแสดง เชน  กิ่ง
ไมใบหญา  ดอกไม  หรืออาจเปนอุปกรณที่เปนของเลนของเด็กมาใชเปนสัญญลักษณดวยได  
สวนการแสดงจะมีความยาวมากนอยเพียงไรข้ึนอยูกับความสนุกของเด็ก  โดยอาจมีการใช
นักแสดงปกติรวมดวยเพื่อใหเปนเคร่ืองมือในการสรางสัญลักษณอีกรูปแบบหนึ่ง และชวยรวม
แสดงเพื่อไมใหเด็กที่มีความบกพรองเหนื่อยมากเกินไปหรือตองจดจําลีลาทาทางมากจนเกินไป 
(สถาพร  สนทอง,  สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

 2.8.6 อาจารยดาริณี ชํานาญหมอ อาจารยประจําสาขาวิชานาฏศิลป  มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ และผูบริหารสถาบันศิลปะการเตนครีเอทีฟดานซสตูดิโอ (Creative Dance 
Studio)  ผูมีประสบการณดานการสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย แสดงความคิดเห็นวา การ
แสดงนาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ควรมีลักษณะเปนการแสดงที่มี
จังหวะชาถึงปานกลาง โดยใชลมหายใจเปนตัวกําหนดการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย 
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เพราะลมหายใจคือรากฐานของการเคล่ือนไหวรางกายตามธรรมชาติ ที่สามารถชวยใหผูแสดง
สามารถเคล่ือนไหวไดโดยไมจําเปนตองไดยินเสียงดนตรี ผูออกแบบการแสดงควรสรางทาทางที่มี
เอกลักษณเฉพาะตัว จดจําไดงาย เพื่อใหผูแสดงสามารถสังเกตไดเมื่อตองแสดงรวมกันเปนกลุม 
การสรางสรรคทาทางอาจใชจุดเร่ิมตนจากภาษามือผสมผสานกับหลักการออกแบบทัศนศิลปและ
จินตนาการของผูออกแบบ เพื่อใหงายแกการจดจําของเด็ก รวมถึงชวยในดานการสื่อสาร
ความหมายและอารมณของผูแสดงไดอีกดวย (ดาริณี ชํานาญหมอ, สัมภาษณ, 29 กรกฎาคม 
2554) 

  จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยสรุปไดวา  การสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินควรคํานึงถึง 
  1) ลีลาทาทางซ่ึงแสดงความสุขทางอารมณ ซึ่งอาจเปนลีลาทาทางธรรมดาสามัญ แต
แสดงใหเห็นความสุขได 
  2) จํานวนนักแสดง ไมควรมากหรือนอยจนเกินไป เพราะอาจมีผลตออารมณและ
ความรูสึกของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  3) การใชจงัหวะ การสัมผัส หรือการกําหนดลมหายใจเพื่อเปนสัญลักษณในการลําดับการ
แสดง 
  4) เนื่องจากนักแสดงมีความบกพรองทางการไดยิน อาจมีปญหาในการเคล่ือนไหวตาม
จังหวะ ฉะนั้นจังหวะในการแสดงควรมีต้ังแตระดับชาไปจนถึงระดับปานกลาง  
 
2.9 สรุปบท 
  ในบทที่ 2 ที่ผานมานี้ ผูวิจัยไดนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งประกอบดวย  
นิยามศัพทเฉพาะ  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ความสุข  การมีสวนรวม  นาฏยศิลป
สรางสรรค  นาฏยศิลปบําบัด  และความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคที่
เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน สําหรับในบทที่ 3 ผูวิจัยจะกลาวถึงวิธีดําเนินการ
สรางสรรคผลงานซ่ึงมีลําดับข้ันตอนดังนี้  รูปแบบงานวิจัย  การออกแบบงานวิจัยแบบสรางสรรค  
วัตถุประสงคของการวิจัย  คําถามในการวิจัย  ผลงานนาฏยศิลปสรางสรรค  เคร่ืองมือที่ใชในการ
วิจัย  ตารางกําหนดการสัมภาษณ  ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย  กําหนดการการดําเนินงาน
หลังจากทดลองสรางสรรค  และตัวอยางในการสัมภาษณหรือสอบถาม ดังจะกลาวอยางละเอียด
ในบทถัดไป 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
3.1 อารัมภบท  
   ในบทที่ 2 ของ วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  
ผูวิจัยไดกลาวถึงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา สําหรับบทที่ 3 นี้ ผูวิจัยจะกลาวถึง
วิธีดําเนินการสรางสรรคผลงานซึ่งมีลําดับข้ันตอนดังนี้  รูปแบบงานวิจัย  การออกแบบงานวิจัย
แบบสรางสรรค  วัตถุประสงคของการวิจัย  คําถามในการวิจัย  ผลงานนาฏยศิลปสรางสรรค  
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ตารางกําหนดการสัมภาษณ  ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย  กําหนดการ
การดําเนินงานหลังจากทดลองสรางสรรค  และตัวอยางในการสัมภาษณหรือสอบถาม 
 
3.2 รูปแบบงานวิจัย 
  งานวิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยทางศิลปกรรมที่ศึกษากระบวนการทางดานนาฏยศิลป
สรางสรรค   เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน”  ซึ่งใชการวิจัยรูปแบบการวิจัยสรางสรรคเปนหลัก  โดยใชแนวทางการวิจัยเชิง
คุณภาพ  และเชิงปริมาณเปนสวนประกอบ  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 3.2.1 งานวิจัยเชิงสรางสรรค (Creative Research)  
            ชาญณรงค  พรรุงโรจน กลาววา งานวิจัยเชิงสรางสรรคเปนการศึกษาเพื่อสรางสรรค
ผลงานศิลปะ  ซึ่งเปนการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการสรางสรรคและรูปแบบที่แปลกใหมเปนสําคัญ 
(ชาญณรงค  พรรุงโรจน,  2548 : 66)   วิรุณ  ต้ังเจริญ  กลาววา แนวทางของการวิจัยและ
สรางสรรคเปนกระบวนการวิจัยที่ตองการคนควาและพัฒนา  ทําการทดสอบในสภาพจริง  ทําการ
ประเมิน  และดําเนินการปรับปรุงผลิตภัณฑจนไดผลการพัฒนาผลิตภัณฑที่มีคุณภาพ การวิจัย
สรางสรรคจึงเปนงานที่เกิดข้ึนจากการศึกษาคนควาดวยกระบวนการเชิงวิทยาศาสตรในพื้นที่ของ
ศิลปะและกอใหเกิดงานศิลปะที่สะทอนประเด็นกระบวนการคิดวิเคราะหและขอมูลหรือเหตุปจจัย
ตางๆ เปนประการสําคัญ (วิรุณ  ต้ังเจริญ, 2554 : สัมภาษณ)  วิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทาง
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ของการวิจัยเชิงสรางสรรคมาเปนหลักในการสรางสรรคการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน” 

 3.2.2 งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
             ชาญณรงค  พรรุงโรจน  กลาววา แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพเปนวิธีคนหาความจริงจาก
เหตุการณ  และสภาพแวดลอมที่มีอยูตามความเปนจริงซึ่งไมสามารถวัดปริมาณได  โดยการ
รวบรวมขอมูลจากเอกสาร  การสัมมนา  และการสัมภาษณ  เปนตน  (ชาญณรงค  พรรุงโรจน,  
2548 : 39) โดยพยายามวิเคราะหความสัมพันธของเหตุการณกับสภาพแวดลอม  เพื่อใหเกิด
ความเขาใจอยางถองแท (Insight) ของภาพรวมจากหลายปจจัย  วิทยานิพนธฉบับนี้ไดนํา
แนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ และการสังเกตการณ
จากการเขารวมกิจกรรมกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียง  
วิเคราะห  และสังเคราะหใหเกิดแนวทางในการสรางสรรคตอไป   ทั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเพิ่มเติม
เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีปรากฏการณวิทยา   ซึ่งเปนแนวทางการวิจัยตามแนวมนุษยศาสตรที่วิจัย
โดยไมใชวิธีวิทยาศาสตร โดยมุงศึกษาขอมูลที่เปนคุณลักษณะที่หลากหลายในเชิงลึก และอาศัย
วิธีการตีความ (Interpretative approach) บริบทของส่ิงที่ศึกษาอยางลึกซ้ึงเพื่อใหเขาความหมาย
ของปรากฏการณนั้นเฉพาะกรณี เพื่อนํามาสรุปการวิจัยภายใตแนวคิดของทฤษฎีปรากฏการณ
นิยม 

 3.2.3 งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
            ชาญณรงค  พรรุงโรจน  กลาววาแนวทางของการวิจัยเชิงปริมาณนั้น  เปนวิธีการคนหา
ความรูและความจริง  โดยวิเคราะหดวยคาสถิติและแสดงผลเปนตัวเลข  โดยใชวิธีการทางสถิติ
เปนเกณฑสําคัญ  (ชาญณรงค  พรรุงโรจน,  2548 : 39)  การวิจัยเชิงปริมาณจะพยายามออกแบบ
วิธีการวิจัยใหมีการควบคุมตัวแปรที่ศึกษา  ตองจัดเตรียมเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลใหมีคุณภาพ  จัด
กระทําสถานการณที่เกี่ยวของใหเปนมาตรฐาน  และใชวิธีการทางสถิติชวยวิเคราะหและประมวล
ขอสรุปเพื่อใหเกิดความคลาดเคล่ือน (Error) นอยที่สุด  ในวิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทางของ
การวิจัยเชิงปริมาณมาใชในสวนของการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามความพึงพอใจจากการเขา
รวมกิจกรรม ‘นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน’ ทั้งในระหวางการทดลองและ
ภายหลังการเสร็จส้ินการทดลอง 
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3.3 การออกแบบงานวิจัยแบบสรางสรรค 
          วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  นี้ มีวัตถุประสงค
เพื่อคนหาแนวทางในการออกแบบงานนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินตามองคประกอบตางๆของการแสดง ดังนี้  

 3.3.1 ผลงานการแสดงจากงานวิจัย เรือ่ง “นาฏยศลิปเพื่อเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยนิ” เปนอยางไร 

 3.3.2 แนวคิดในการสรางสรรคงาน “นาฏยศลิปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน” เปนอยางไร  โดยผูวิจัยแบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี ้
   3.3.2.1 นักแสดง ผูวิจัยควรใชกระบวนการหรือวิธีการใดเพื่อสงเสริมใหนักแสดง
เกิดความสุขในการแสดง เพราะเหตุใด 

   3.3.2.2 บทการแสดง ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินควรจะเปนอยางไร 

    3.3.2.3 การออกแบบลีลา เพื่อสงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ควรจะเปนอยางไร 

   3.3.2.4 การออกแบบสถานท่ี ที่สรางความสุขใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินควรเปนสถานที่มีลักษณะอยางไร  

   3.3.2.5 การออกแบบแสง ที่ชวยสงเสริมบรรยากาศของความสุขในการแสดง
ใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรจะเปนอยางไร 

   3.3.2.6 การออกแบบดนตรี เพื่อสงเสริมความสุขใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินควรออกแบบแนวดนตรีลักษณะใด   

   3.3.2.7 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย เพื่อสงเสริมใหเกิดความสุขแกนักแสดง
ควรคํานึงถึงส่ิงใดบาง และควรมีลักษณะอยางไร   

     3.3.2.8 การออกแบบอุปกรณการแสดง ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปน
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรคํานึงถึงอุปกรณประกอบการแสดงประเภทใด   
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  3.3.3 วัตถุประสงคของการวิจัย   
  1) เพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน   

  2) เพื่อคนหาแนวความคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยิน  

  3.3.4 ผลงานนาฏยศิลปที่ไดจากการวิจัยเชิงสรางสรรค 
    1)  การแสดงนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   2) แนวทางการสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 
  
3.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
  ในการวิจัยเร่ืองนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ผูวิจัยใชเคร่ืองมือวิจัย
หลายประเภทเพื่อการศึกษาคนควาขอมูลสําคัญเปนแนวคิดในการสรางงาน ดังนี้   

   3.4.1 การสํารวจขอมูลภาคสนาม 
   ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยการลงพื้นที่สํารวจขอมูล
และทํากิจกรรมการทดลองกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ณ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ใน
พระราชูปถัมภ  กรุงเทพมหานคร ต้ังแตภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จนถึง ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2554 รวม 3 ภาคเรียน 

  3.4.2 การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 
  ศึกษาขอมูลเอกสารจากหนังสือ ตําราและบทความทางวิชาการตางๆในประเด็นที่
เกี่ยวของ ดังนี้ 

   3.4.2.1 ขอมูลเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  เนื่องจาก
งานวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยเพื่อสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
ดังนั้นผูวิจัยจึงตองศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ  พฤติกรรม  และการพัฒนาของเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางสรรคผลงาน 
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    3.4.2.2 ขอมูลเกี่ยวกับความสุขทางอารมณ  ผูวิจัยจึงตองศึกษาคนควา
ขอมูลเกี่ยวกับแนวคิด  องคประกอบ  และการวัดระดับความสุขเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการ
สรางสรรคผลงานใหสอดคลองกับวัตถุประสงค 

   3.4.2.3 กระบวนการมีสวนรวม  ในการแสดงมักจะใหความสําคัญกับ
กระบวนการมีสวนรวม ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับหลักสําคัญ รูปแบบของ
กระบวนการมีสวนรวมในการแสดง  เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางสรรคผลงานใหสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของงานวิจัย 

    3.4.2.4 นาฏยศิลปบําบัด  เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้เกี่ยวของกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยจึงไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลปบําบัดเพื่อเปนแนวทางในการ
ใชกิจกรรมนาฏยศิลปลดภาวะความเครียดและสรางความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

   3.4.2.5 นาฏยศิลปรวมสมัย  เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยเพื่อ
นาฏยศิลปแนวสรางสรรค ที่มีจุดประสงคเพื่อสงเสริมความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน  ผูวิจัยจึงศึกษาขอมูลเกี่ยวกับความรูและหลักการตางๆ ของงานนาฏยศิลรวมสมัย     

    3.4.2.6 การสรางสรรคงานนาฏยศิลป  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการ
สรางสรรคงานนาฏยศิลป  เพื่อหาแนวคิดและหลักการที่สําคัญในการเขาสูภาคปฏิบัติการ
ออกแบบงานนาฏยศิลป ที่สงเสริมความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   
 
 3.4.3 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 
  เนื่องจากขอมูลทางดานการสรางงานนาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปรากฏอยูจํานวนนอยมาก  ดังนั้นผูวิจัย
จึงไดทําการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเพื่อเปนขอมูลในการดําเนินงาน  โดยแยกเปนประเด็นดังนี้ 
 
    3.4.3.1  ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
   1) ศาสตราจารย ดร.วิรุณ  ต้ังเจริญ อธิการบดีมหาวิทยาลัย  ศรีนครินทร 
วิโรฒ  ผูเชี่ยวชาญทางดานการใชกิจกรรมศิลปะพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน  โดยเฉพาะกลุม
เด็กดอยโอกาสทางสังคมและเด็กที่มีความตองการพิเศษ  เมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม 2554  ขอมูลที่
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ไดรับคือ ความรูเร่ืองงานวิจัยแบบสรางสรรค  แนวทางการใชกิจกรรมศิลปะกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษและแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

  3.4.3.2  ขอมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลปบําบัด 
    1) คุณดุจดาว วัฒนปกรณ  นักจิตบําบัดดวยการเคลื่อนไหวผูศึกษา
ศิลปะบําบัดดวยการเตนรําจากประเทศอังกฤษ  สัมภาษณเมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ 2553 ขอมูลที่
ไดรับคือ หลักการทํางานสําคัญหรือกลไกสําคัญสําหรับกระบวนการบําบัดดวยนาฏยศิลปบําบัด   

    2) คุณกรกฎ   พวงสวัสด์ิ  ผูศึกษาศิลปะบําบัดดวยการเคลื่อนไหว
รางกายจากประเทศญ่ีปุน สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ 2553 ขอมูลที่ไดรับคือ  หลักการ
ทํางานสําคัญหรือกลไกสําคัญสําหรับกระบวนการบําบัดดวยนาฏยศิลปบําบัด   

   3.4.3.3  ขอมูลเกี่ยวกับจิตวิทยาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  1) ศาสตราจารยศรียา  นิยมธรรม  ผูเช่ียวชาญดานพัฒนาการและการ

เรียนรูดานจิตวิทยาการศึกษา โดยเฉพาะในกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษ  และการทํากิจกรรม
ศิลปะบําบัดในกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษ  เม่ือวันที่ 26 ธันวาคม 2552 และ วันที่ 28 
กรกฎาคม 2554  ขอมูลที่ไดรับคือ  แนวทางการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อบําบัดเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ  จิตวิทยาเกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษและแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  

   2) รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  ศักด์ิศิริผล หัวหนาภาควิชาการศึกษา
พิเศษ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ  เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ  จิตวิทยาเกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษและแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   

   3) อาจารย ดร.จิตรา  ดุษฎีเมธา  ประธานศูนยพัฒนาความสุขมนุษย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เมื่อวันที่  29 กรกฎาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ  จิตวิทยาเกี่ยวกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษและแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน   
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    4) อาจารยกําพล  ต้ังจิตพัฒนกุล  อาจารยผูสอนนาฏยศิลปและดูแล
กิจกรรมนาฏยศิลปสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ณ โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระ
ราชูปถัมภ  โดยมีการสัมภาษณทุกคร้ังที่มีการทดลองการแสดง 

   3.4.3.4 ขอมูลเกี่ยวกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
   1) ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี ผูบุกเบิกและผูเช่ียวชาญทางดาน
การสรางสรรคนาฏยศิลปรวมสมัย  และหัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2554  วันที่ 31 กรกฎาคม 2554 วันที่ 5 
สิงหาคม 2554 และ วันที่ 6 สิงหาคม 2554  

   2) รองศาสตราจารย พฤทธ์ิ  ศุภเศรษฐศิริ คณบดีวิทยาลัยนวัตกรรม
ส่ือสารสังคม  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบและสรางสรรคการ
แสดง เม่ือวันที่  28 กรกฎาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ ความรูเร่ืองงานวิจัยแบบสรางสรรค  และ
แนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  

   3) อาจารย ดร.วิชชุตา  วุธาทิตย อาจารยประจําสาขาวิชานาฏยศิลป  
คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2554  ขอมูลที่ไดรับคือ  
แนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

    4) อาจารยอภิธรรม  กําแพงแกว อาจารยประจําสาขาวิชานาฏศิลป  
คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   เมื่อวันที่  28 กรกฎาคม 2554 ขอมูลที่
ไดรับคือ ความรูเร่ืองงานวิจัยแบบสรางสรรค  และแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยิน  

    5) อาจารยสถาพร  สนทอง นาฏยศิลปนผูเชี่ยวชาญ  กรมศิลปากร เมื่อ
วันที่  2 สิงหาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ แนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน   

     6) อาจารยจิรายุทธ  พนมรักษ  ผูมีประสบการณในการสรางสรรคการ
แสดงนาฏยศิลป  เมื่อวันที่  3 สิงหาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ แนวทางการสรางสรรคงาน
นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
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    7) อาจารยดาริณี  ชํานาญหมอ อาจารยประจําสาขาวิชานาฏศิลป  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  และผูบริหารสถาบันศิลปะการเตน  Creative Dance Studio  ผูมี
ประสบการณดานการสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2554  ขอมูลที่
ไดรับคือ แนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

 3.4.4 แบบประเมิน 
     3.3.4.1 ดัชนีชี้วัดความสุขปรับปรุงใหม แบบสั้น  จํานวน 15 ขอ  ของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  เพื่อใชในการประเมินความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม (Pre-test และ Post-test)  

    3.3.4.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความสุขซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวของ เพื่อใชในการบันทึกพฤติกรรมความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินขณะเขา
รวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” โดยแบบสังเกตพฤติกรรม
ความสุขประกอบดวยประเด็นสําคัญ 3 ดาน คือ  

     1) ดานสนุกสนานกับประสบการณแหงความสุข โดยสังเกตจาก
พฤติกรรมหนาตาย้ิมแยม  ราเริงแจมใส  กระโดดโลดเตนอยางสนุกสนาน  กระตือรือรนอยากรวม
กิจกรรม  มีอารมณขัน  

     2) ดานเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับความสุข  โดยสังเกตพฤติกรรม  ต้ังใจรวม
กิจกรรม  มีความคิดจินตนาการกวางไกล  มีความคิดเห็นเปนของตนเอง  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  
กลาแสดงออกในส่ิงที่ถูกตอง 

     3) ดานเสริมสรางทักษะทางสังคมสําหรับความสัมพันธที่เปนสุข  โดย
สังเกตพฤติกรรมปฏิบัติตามขอตกลงดวยความเต็มใจและสมัครใจ  มีสมาธิในการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน  สนทนาโตตอบ  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นดวยความพอใจ  การใหกําลังใจ  และรูจักการให
อภัย    

    3.4.4.3 แบบประเมินความสุขจากการแสดงนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
สํารวจขอเท็จจริงเกี่ยวกับเร่ือตางๆ เชน  ความคิดเห็น  เจตคติของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่งเพื่อ
ประเมินสถานะและความตองการของผูบริโภคในที่นี้หมายถึงผูชม  (นราพงษ  จรัสศรี,  สัมภาษณ, 
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3 กันยายน 2554)   โดยใชแบบประเมินความสุขจากการแสดงนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินที่ผูวิจัยสรางข้ึน  เพื่อใชในการประเมินความพึงพอใจของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินที่มีตอการแสดงภายหลังการแสดงผลงาน  โดยผูวิจัยกําหนดกลุมผูตอบ
แบบสอบถามเปน 4 กลุม คือ   1) นักแสดงที่มีความบกพรองทางการไดยิน   2) นักแสดงปกติ      
3) ผูชมที่มีความบกพรองทางการไดยิน  และ 4) ผูชมปกติ 

 3.4.5 การสัมมนา 
   1) การสัมมนาเรื่องการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาศักยภาพผูเรียนซึ่งมีความ
ตองการพิเศษ จัดโดย มูลนิธิอารีสุทธิพันธุ และคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร  
วิโรฒ  เม่ือวันที่ 26 ธันวาคม 2552 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ขอมูลที่ไดคือ แนวทางการ
จัดกิจกรรมทางดานศิลปะเชิงบําบัดเพื่อพัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความตองการพิเศษ  โดยผูวิจัย
เปนผูจัดการสัมมนา 

    2) การสัมมนาเร่ือง “ศิลปะบําบัดในสถานะที่ไรพรมแดน : (Art Therapy in 
Outboundary) จัดโดยสถาบันศิลปะบําบัดในแนวทางมนุษยปรัชญา รวมกับโรงพยาบาลสมิติเวช 
ศรีนครินทร  ระหวางวันที่ 2-3 เมษายน 2553 ณ โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร  ขอมูลที่ไดคือ  
การใชศิลปะเพื่อการบําบัดในสังคมโลกปจจุบัน  โดยผูวิจัยเปนผูเขารวมการสัมมนา 

    3) การสัมมนาเชิงปฏิบัติการเร่ือง จิตบําบัดดวยศิลปะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน. 
(Dance Movement Psychotherapy) คร้ังที่ 3 จัดโดย ดุจดาว  วัฒนปกรณ  นักจิตบําบัดดวยการ
เคลื่อนไหว เมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2553 ณ สถาบันปรีดี พนมยงค ขอมูลที่ไดคือ การฝกการใช
รางกายในการเขาใจตนเองและผูอ่ืน การคนหาวิธีการเร่ิมกระบวนการกลุมอยางออนโยน  โดย
ผูวิจัยเปนผูเขารวมการสัมมนา 

  3.4.6 สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ 
  ศึกษาส่ือสารสนเทศอื่นที่เกี่ยวของกับการแสดงสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ เพื่อศึกษาเปนแนวทางในการสรางงาน เชน การแสดงของคณะนาฏศิลป
คนพิการแหงชาติจีน  คณะเนช่ันแนล  เดฟ  ดานซ  เธียเตอร (National  Deaf  Dance Theatre) 
และ  รี เดฟฟ เน ช่ัน   คอมเมโมเรท   อินเตอร เน ช่ันแนล   เดย   ออฟ   เดอะ   เดฟ  2010  
(Redeafination commemorates International Day of the Deaf 2010)  เปนตน 
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  เมื่อไดขอมูลพื้นฐานดังกลาวขางตนแลว  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเพื่อวิเคราะหอยาง
ละเอียดถึงสวนสําคัญอันนาจะเปนประโยชนตอการสรางสรรคการแสดง และตัดทอนขอมูลที่เกิน
ความจําเปนออกเพื่อปองกันการหลงประเด็น  แลวจึงกําหนดกรอบแนวคิดตอไป 

 
3.5 ตารางกําหนดการสัมภาษณ 

ตารางที่ 1 กําหนดการสัมภาษณ 

วันทีส่ัมภาษณ ชื่อผูใหสัมภาษณ ประเด็นที่ทําการสัมภาษณ 
26 ธันวาคม 2552 ศาสตราจารยศรียา  นิยมธรรม จิตวิทยาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
1 กุมภาพันธ 2553 คุณกรกฎ   พวงสวัสด์ิ นาฏยศิลปบําบัด 
19 กุมภาพันธ 2553 คุณดุจดาว  วัฒนปกรณ นาฏยศิลปบําบัด 
10 กรกฎาคม 2554 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
26 กรกฎาคม 2554 ศาสตราจารย ดร.วิรุณ  ต้ังเจริญ กิจกรรมศิลปะเพ่ือการพัฒนาเด็กและ

เยาวชน 
29 กรกฎาคม 2554 อาจารย ดร.วิชชุตา  วุธาทิตย การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
29 กรกฎาคม 2554 อาจารยอภิธรรม  กําแพงแกว การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
29 กรกฎาคม 2554 อาจารยดาริณี  ชํานาญหมอ การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
29 กรกฎาคม 2554 รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  ศักด์ิริผล จิตวิทยาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
29 กรกฎาคม 2554 อาจารย ดร.จิตรา  ดุษฎีเมธา จิตวิทยาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
31 กรกฎาคม 2554 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 

2 สิงหาคม 2554 อาจารยสถาพร  สนทอง การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
3 สิงหาคม 2554 อาจารยจิรายุทธ  พนมรักษ การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
5 สิงหาคม 2554 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 
6 สิงหาคม 2554 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัย 

    
 3.6 ขั้นตอนการปฏิบัติการวิจัย  
  3.6.1 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเอกสารทางวิชาการ  ตํารา  งานวิจัย  บทความ  
วารสาร  ส่ือสารสนเทศอื่นๆ ที่เกี่ยวของ   

   3.6.2 ศึกษาขอมูลและสังเกตการณรูปแบบและลักษณะของการแสดงสําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินในปจจุบันทั้งในประเทศและตางประเทศ 
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   3.6.3 สัมภาษณผูเช่ียวชาญทางดานศิลปะบําบัด  นาฏยศิลปบําบัด  กิจกรรมบําบัด  
การสรางสรรคนาฏยศิลป   การศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ  สุขภาพจิตสําหรับเด็กพิเศษ  เปนตน 

   3.6.4 วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลทั้งหมดเพ่ือวางแผนออกแบบการลงพื้นที่ทํากิจกรรม 
“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

   3.6.5 ทําหนังสือเพื่อขอทําวิจัยในมนุษยและขอการรับรองดานจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย  เพื่อทดลองกิจกรรม  “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ในโรงเรียน
เศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ 

   3.6.6 ประสานกับผูอํานวยการและครูโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชปถัมภเพื่อขอ
อนุญาตทํากิจกรรม  พรอมทั้งขอรับสมัครเด็กนักเรียนที่สนใจเขารวมโครงการ  

  3.6.7 นําแบบสอบถามดัชนีชี้วัดความสุขปรับปรุงใหม แบบส้ัน  จํานวน 15 ขอ  ของกรม
สุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข ใหกลุมตัวอยางประเมินกอนเขารวมกิจกรรม (Pre – Test)  

   3.6.8 ลงพื้นที่เก็บขอมูลและทดลองปฏิบัติการกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน” กับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

   3.6.9 เรียบเรียงขอมูลและขอคิดเห็นจากการทดลองปฏิบัติกิจกรรมเพื่อตีความเปน
แนวคิดและรูปแบบการแสดง 

   3.6.10 วิเคราะหขอมูลเพื่อกําหนดรูปแบบและองคประกอบสําหรับการแสดง  อาทิ  ทา
เตน  ฉาก  แสง  สี  เคร่ืองแตงกาย  อุปกรณ  การแตงหนา  ระยะเวลา  และนักแสดงรวม  เปนตน 

   3.6.11 ทดลองสรางสรรคและพัฒนาองคประกอบการแสดงผลงานนาฏยศิลปที่สงเสริม
ความสุขทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  พรอมทั้งสังเกตการณสภาพปญหา
จากการทดลอง  และแบบสํารวจพฤติกรรมความสุข  

 3.6.12 นําปญหาจากการทดลองไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อแกไขและปรับปรุงงาน
นาฏยศิลปสรางสรรคใหมีความเหมาะสมกับการเรียนรู ศักยภาพ  และสงเสริมความสุขของเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยินใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
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  3.6.13 ฝกซอมการแสดงอยางตอเนื่องเพ่ือสรางความคุนเคยและลดขอผิดพลาดในการ
แสดง  รวมทั้งฝกซอมกับสถานที่จริงและปรับปรุงการแสดงใหสมบูรณ 

  3.6.14 นําแบบสอบถามดัชนีชี้วัดความสุขปรับปรุงใหม แบบส้ัน  จํานวน 15 ขอ  ของกรม
สุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข ใหกลุมตัวอยางประเมินหลังเขารวมกิจกรรม (Post – Test)   

  3.6.15 นําแบบประเมินความพึงพอใจและความสุขจากการมีสวนรวมในการแสดง
นาฏยศิลปสรางสรรค “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ใหกลุมตัวอยาง
ประเมิน 

 3.6.16 นําเสนอผลงานวิชาการ  นิทรรศการทางวิชาการ  และการแสดงผลงานนาฏยศิลป
สรางสรรคเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   

  3.6.17 จัดพิมพและจัดทํารูปแบบรายงานการวิจัยและส่ือเคล่ือนไหวนําเสนอตอ
หนวยงานที่เกี่ยวของและสนใจเพื่อเผยแพรตอไป 
 
3.7 กําหนดการการดําเนินงานหลังจากทดลองสรางงาน 
 หลังจากที่ผูวิจัยไดทดลองสรางสรรคผลงานดังที่กลาวในหัวขอที่ผานมาแลวนั้น  เนื่อง
ดวยในขณะที่ผูวิจัยทดลองสรางงานและจัดทําเอกสารประกอบงานวิจัยดังกลาวนี้  ยังไมถึงวันที่ได
วางกําหนดการสอบ  ดังนั้นแลวในหัวขอนี้ผูวิจัยขอเสนอกําหนดการดําเนินงานที่ผูวิจัยวางแผนไว
ที่จะกระทําตอไป  ทั้งนี้เพื่อใหเห็นถึงพัฒนาการที่จะเกิดข้ึนในอนาคต   ดังตารางตอไปนี้ 
 
 ตารางที่ 2  กําหนดการฝกซอม  พัฒนางานและทดลองแสดงนาฏยศิลปสรางสรรคเรื่อง   

”นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”   

ลําดับท่ี กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ 
1. ปร ะ ชุ มนั ก แ สด ง เ พื่ อ ชี้ แ จ งปญหาและ

ขอแนะนํา 
17  ส.ค. 2554 

2. ซอมยอยเพื่อพัฒนางาน ณ สถานที่ที่มีภูมิทัศน
ใกลเคียง  (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ)  

17-18  ส.ค. 2554 

3. ซอมยอยเพื่อพัฒนางาน ณ โรงเรียนเศรษฐ
เสถียรในพระราชูปถัมภ 

20  ส.ค. 2554 
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ลําดับท่ี กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ 
4. ซอมยอยพรอมเคร่ืองแตงกายเพื่อพัฒนางาน 

ณ สถานที่จริง 
21  ส.ค.  2554 

5. ประ ชุม ผู รับ ผิดชอบฝ ายต างๆ เพื่ อแก ไข  
ปรับปรุงและพัฒนางาน  

21  ส.ค.  2554 

6. ซอมยอยเพื่อพัฒนางาน ณ สถานที่ที่มีภูมิทัศน
ใกลเคียง  (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ) 

22 – 24 ส.ค. 2554 

7. ซอมยอยพรอมเคร่ืองแตงกายเพื่อพัฒนางาน 
ณ สถานที่จริง 

25 ส.ค. 2554 

8. ซอมยอยเพื่อพัฒนางาน ณ โรงเรียนเศรษฐ
เสถียรในพระราชูปถัมภ 

26 ส.ค. 2554 

10. ประชุมผูรับผิดชอบฝายตางๆ เพื่อเตรียมความ
พรอมในการแสดง 

28-29 สิงหาคม 2554 

11. แสดงจริง 30 สิงหาคม 2554 
12. ประเมินแปลคาคะแนนจากแบบประเมิน 31  สิงหาคม 2554 

 
3.8 แบบสอบถามและการสัมภาษณ 
  3.8.1 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ  โดยผูวิจัยไดสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเพื่อใหได  ใน
ประเด็นดังนี้ 
    1) จากประสบการณในการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลป  ทานคิดวา
ลักษณะของนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรมีรูปแบบและลักษณะอยางไร  
เพราะเหตุใด  เพื่อใหทราบแนวความคิดของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับการออกแบบงานนาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน อันจะเปนขอมูลในการนําไปวิเคราะหเพื่อสรางแนวทางในการ
ออกแบบสรางสรรค 

    2) การสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควร
คํานึงถึงองคประกอบการแสดงดานใดบาง  เพราะเหตุใด  เพื่อใหทราบแนวความคิดของ
ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการออกแบบงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  มีขอควร
คํานึงถึงในเร่ืององคประกอบการแสดงดานใดเปนสําคัญ อันจะเปนขอมูลในการนําไปวิเคราะห
เพื่อหาแนวทางการสรางสรรคองคประกอบทางการแสดงนาฏยศิลป 
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    3) การออกแบบลีลานาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินควรมีลีลาอยางไร เพื่อใหทราบแนวความคิดของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  อันจะเปน
ขอมูลในการนําไปวิเคราะหเพื่อหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป 

    4) ดนตรีเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการสรางงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินหรือไม เพราะเหตุใด  เพื่อใหทราบแนวความคิดของผูเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับการออกแบบแนวดนตรีที่เหมาะสมกับการแสดงนาฏยศิลปเพื่อสรางความสุขแกเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน  อันจะเปนขอมูลในการนําไปวิเคราะหเพื่อหาแนวทางการออกแบบ
แนวดนตรี 

  3.8.2 การสัมภาษณนักแสดงกลุมตัวอยาง   โดยผูวิจัยไดสัมภาษณผูเช่ียวชาญเพื่อให
ไดขอมูลในประเด็นการออกแบบและคัดเลือกองคประกอบทางการแสดงดานนาฏยศิลป โดย
มุงเนนการมีสวนรวมเพื่อการสรางความสุขแกนักแสดง 

 3.8.3 แบบสอบถามแบบปลายปดนักแสดงกลุมตัวอยาง   โดยผูวิจัยไดสัมภาษณ
ผูเช่ียวชาญเพื่อใหไดขอมูลในประเด็นการออกแบบและคัดเลือกองคประกอบทางการแสดงดาน
นาฏยศิลป โดยมุงเนนการมีสวนรวมเพื่อการสรางความสุขแกนักแสดง   

 3.8.4 แบบสอบถามแบบปลายเปดนักแสดงกลุมตัวอยาง   โดยผูวิจัยไดสัมภาษณ
ผูเช่ียวชาญเพื่อใหไดขอมูลในประเด็นการออกแบบและคัดเลือกองคประกอบทางการแสดงดาน
นาฏยศิลป โดยมุงเนนการมีสวนรวมเพื่อการสรางความสุขแกนักแสดง   
 
3.9 สรุปบท 
  ในบทที่ 3 ที่ผานมา  ผูวิจัยไดกลาวถึงวิธีดําเนินการสรางสรรคผลงาน สําหรับในบทที่ 4 
ผูวิจัยจะกลาวถึงการนําเสนอขอมูลและการพัฒนาผลงานสรางสรรคซึ่งมีลําดับข้ันตอน
ประกอบดวยแรงบันดาลใจ  ขอมูลสําหรับการสรางสรรค การออกแบบปฏิบัติการ  การพัฒนางาน 
และการวิเคราะหคําถามงานวิจัย ดังจะกลาวอยางละเอียดในบทถัดไป 
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บทที่ 4 

กระบวนการวิเคราะหขอมูลและการสรางสรรคงาน 
 
 

4.1 อารัมภบท 
   ในบทที่ 3 ผูวิจัยไดกลาวถึงวิธีดําเนินการสรางสรรคผลงาน สําหรับในบทที่ 4 นี้ ผูวิจัยจะ
กลาวถึงการนําเสนอขอมูลและการพัฒนาผลงานสรางสรรคซึ่งมีลําดับข้ันตอนประกอบดวยแรง
บันดาลใจ  ขอมูลสําหรับการสรางสรรค การออกแบบปฏิบัติการ  การพัฒนางาน และการ
วิเคราะหคําถามงานวิจัย 
   
4.2 แรงบันดาลใจ 
 แรงบันดาลใจในการสรางสรรค “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้   
เกิดข้ึนจากการที่ผูวิจัยตระหนักวา  นาฏยศิลปเปนศิลปะที่สรางความสุขและความบันเทิงใจแก
ผูชม ซึ่งมีอยูคูกับสังคมมนุษยมาชานานนับต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  ดังนั้นเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินซึ่งเปนเด็กกลุมที่มีปญหาทางดานอารมณ  จิตใจ  และสังคมควรจะไดรับการผอน
คลายดวยการสรางความสุขทางอารมณดวยกิจกรรมนาฏยศิลป  หากแตการสรางสรรคการแสดง
นาฏยศิลปโดยคํานึงถึงความสุขของผูแสดง โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินนั้นยังไมมีปรากฏ อาจจะเนื่องดวยนาฏยศิลปเปนศาสตรที่ตองมีการฝกฝน
ทักษะ  อีกทั้งเปนการแสดงที่ตองมีจังหวะและทวงทํานองดนตรีประกอบดวยจึงอาจเปนอุปสรรค
หนึ่งในการเรียนรูนาฏยศิลปไดอยางเต็มศักยภาพ  ทั้งที่ในความเปนจริงแลวนาฏยศิลปเปน
กิจกรรมสําคัญที่จะสามารถชวยบรรเทาความวิตกกังวลและความเครียดจากภาวะความบกพรอง
ทางรางกายได   

 ดวยเหตุดังกลาวมาแลวขางตน  ผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคการแสดง
นาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนสําคัญโดย
ผานกระบวนทางนาฏยศิลป      
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4.3 ขอมูลที่เกี่ยวของกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลป 
  ขอมูลมีสวนสําคัญอยางยิ่งตอการสรางสรรคงานทางดานนาฏยศิลป เพราะการสรางงาน
ศิลปะที่ดีนั้นจําเปนตองอาศัยขอเท็จจริงมาเปนพื้นฐานในการสรางงาน  วิทยานิพนธเร่ือง 
“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลเพื่อใหได
แนวคิดในการสรางงานโดยไดเรียบเรียงขอมูลที่เกี่ยวของไวในบทที่ 2 เรียบรอยแลว (ดู บทที่ 2)  
 
4.4 แนวความคิดการแสดง  
   4.4.1 แนวความคิดรวม   
     งานวิจัยเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  มีวัตถุประสงคเพื่อ
สรางสรรคผลงานนาฏยศิลปที่สงเสริมความสุขทางอารมณใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน  เนื่องดวย “ความสุข” คือ ยอดปรารถนาของมนุษย  ในชีวิตของมนุษยเราทุกคนลวนแลวแต
ตองการความสุข   ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดแนวความคิดหลักของการแสดงคือ “ความสุข” นําเสนอ
ใหเห็นความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินทามกลาง 4 บริบทที่แตกตางกัน คือ 
ความสุขทามกลางธรรมชาติ  ความสุขทามกลางมิตรภาพกลุมเพื่อน  ความสุขจากการละเลน
สนุกสนาน  และความสุขจากน้ําใจของคนสังคม  แบงการแสดงออกเปน 4 องก คือ 1) ธรรมชาติ    
2) มิตรภาพ   3) สนุกสนาน  และ 4) สันติสุข  โดยในการออกแบบแนวความคิดรวมนั้น  ผูวิจัยมี
พัฒนาการการออกแบบแนวความคิดการแสดงโดยรวมจํานวน 2 คร้ัง 

   1) แนวความคิดการแสดงโดยรวม ครั้งที่ 1 
   ความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ถูกถายทอดเปนการแสดงโดย
เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง ประกอบกับการผอนลมหายใจเพื่อปลดปลอย
ความรูสึกจากภายในแสดงถึงความรูสึกของการผอนคลาย  ตอดวยการรวมกลุมและการสัมผัส
แสดงถึงความเช่ือใจ  ความใกลชิดอันกอใหเกิดมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน  ตามดวยลีลาการ
เคล่ือนไหวของกิจกรรมการละเลนตางๆ ทําใหเกิดความสนุกสนาน  จบดวยการแสดงทาทางการ
ยก  การยื่นมือเขาชวยเหลือ โอบอุม  ประคับประคองประกอบเปนซุมรวมกันเปนกลุม  นํามาซ่ึง
ความสุขจากการชวยเหลือ  พึ่งพาอาศัยและเกื้อกูลกันของคนในสังคม 

   2) แนวความคิดการแสดงโดยรวม ครั้งที่ 2 หรือแนวความคิดรวมที่ใชจริง 
   ความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ถูกถายทอดเปนการแสดงโดย
เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง  ที่แสดงไปพรอมกับการผอนลมหายใจเพื่อ
ปลดปลอยความรูสึกจากภายใน  ตอดวยการแสดงออกของความเชื่อใจซึ่งกันและกัน ดวยการ
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ถายเทน้ําหนักตัวของนักแสดงใหมีความสัมพันธกัน  ตามดวยลีลาการเคล่ือนไหวของกิจกรรม
การละเลนตางๆ ที่ทําใหเกิดความสนุกสนาน และจบลงดวยการแสดงลีลาของการชวยเหลือ
เกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวทางสรีระรางกาย 

 4.4.2 แนวความคิดการแสดงแยกแตละองก 
  จากแนวความคิดรวม  ผูวิจัยไดแบงเปนแนวความคิดแยกแตละองก ทั้งนี้ผูวิจัยไดมีการ
พัฒนาแนวความคิดการแสดงแยกแตละองกออกเปน 4 คร้ัง ดังนี้ 

   1) แนวความคิดการแสดงแยกแตละองก ครั้งที่ 1 
   องกที่ 1 ธรรมชาติ 
     นักแสดงเคล่ือนไหวรางกายและเคล่ือนที่อยางอิสระทุกทิศทางโดย   เพื่อส่ือ
อารมณและความรูสึกถึงความสุขทามกลางธรรมชาติ  รวมถึงการผอนลมหายใจเพื่อทําใหรูสึก
ผอนคลายสบายใจ 

    องกที่ 2 มิตรภาพ 
    นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายเพื่อส่ือถึงความสุข  ความเช่ือใจ  ความใกลชิดอัน
กอใหเกิดมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน  โดยแสดงออกดวยการกอดกระหวัดรัดเกี่ยว  เชน  การกอด
คอ  การกอดรัด  การจับมือ  เปนตน 

    องกที่ 3 สนุกสนาน 
    นักแสดงแสดงการละเลนของเด็กเพื่อส่ือถึงความสุขอันเกิดจากความสนุกสนาน
ในการเลนรวมกันระหวางกลุมเพื่อน  ทาเตนในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติ
ของเด็ก 

    องกที่ 4 สันติสุข 
    นักแสดงแสดงทาเตนที่ส่ือถึงการยอมรับ  การยกยอง  ชื่นชม  การพึ่งพาอาศัย
และความมีน้ําใจระหวางมนุษยดวยกันในสังคมอันจะนําพาสังคมไปสูสันติสุข 
 
  2) แนวความคิดการแสดงแยกแตละองก ครั้งที่ 2 
                       จากแนวความคิดการแสดงแยกแตละองก คร้ังที่ 1ไดมีการปรับเปลี่ยนเพื่อใหเกิด
ความเขาใจในเนื้อหาการแสดงที่ชัดเจนมากข้ึนในการแสดงทั้ง 4 องก  ดังนี้ 
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   องกที่ 1 ธรรมชาติ  
   เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง  ที่ทําไปพรอมกับการผอนลมหายใจ
เพื่อปลดปลอยความรูสึกจากภายใน   

    องกที่ 2 มิตรภาพ  
   การแสดงออกของความเช่ือใจดวยการถายเทน้ําหนักที่มีความสัมพันธกัน  โดย
แสดงออกดวยการกอดกระหวัดรัดเกี่ยว  เชน  การกอดคอ  การโอบไหล  การจับมือ  เปนตน 

    องกที่ 3 สนุกสนาน  
   ลีลาการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการละเลนตางๆ ทําใหเกิดความสนุกสนาน  ทา
เตนในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็ก 

   องกที่ 4 สันติสุข   
   จบดวยการแสดงลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทาง
รางกายแสดงทาทางการยก  การย่ืนมือเขาชวยเหลือ โอบอุม  ประคับประคองประกอบเปนซุม
รวมกันเปนกลุม  เปนตน 

  3) แนวความคิดการแสดงแยกแตละองก ครั้งที่ 3 
                        จากแนวความคิดการแสดงแยกแตละองก คร้ังที่ 2 ไดมีการปรับเปล่ียนเพื่อใหเกิด
คําอธิบายที่จะสรางความเขาใจในเนื้อหาการแสดงมากข้ึนในการแสดงทั้ง 4 องก  ดังนี้ 

   องกที ่1 ธรรมชาติ  
   เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง ที่ทําไปพรอมกับการสูดลมลม
หายใจเขาเมื่อไดรับอากาศบริสุทธิ์ของธรรมชาติ  และผอนลมหายใจออกเพื่อแสดงการผอนคลาย
จากการสัมผัสธรรมชาติ แสดงออกจากความรูสึกภายในถายทอดดวยลีลาที่เปนอิสระ  เชน การ
กล้ิงตัว การนอน การตีลังกา การกระโดดโลดเตน การสัมผัสตนไม โดยมีอุปกรณประเภทเคร่ือง
เปาลมประกอบการแสดงเพ่ือแสดงการผอนลมหายใจ เชน การเปาฟองสบู การเปานกหวีด การ
เปาหีบเพลง การเปาขลุยไม การเปาลูกโปง รวมดวยการใชตุกตาขนสัตวและหมอนขนาดใหญ
ประกอบการแสดง 

    องกที่ 2 มิตรภาพ  
   ความเช่ือใจกอใหเกิดมิตรภาพระหวางเพื่อน  เร่ิมดวยลีลาการถายเทน้ําหนักที่มี
ความสัมพันธกัน (Body Contact) โดยใชรางกายแสดงกิริยาการสัมผัสรางกาย  การกอดรัด  การ
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โอบไหล  การกอดคอ  และการจับมือ โดยใชแบบรูปของการจับคู การประกอบกันเปนซุม รวมกลุม
เปนวงกลมขนาดเล็กขนาดใหญ การซอนวง การเรียงตัวเปนแถวยาวแลวเคลื่อนที่วนเปนเลขแปด
ลอดแถวกัน ตลอดจนรูปแบบของการแปรแถวตางๆ 

   องกที่ 3 สนุกสนาน  
   ลีลาการเคลื่อนไหวในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็กอัน
เกิดจากกิจกรรมการละเลนตางๆ เชน การเลนตบแผละ การเลนรีรีขาวสาร การเลนข่ีมาสงเมือง 
การเลนกระโดดยาง การเลนวิ่งไลจับ การเลนงูกินหาง  ที่กอใหเกิดความสนุกสนาน 

   องกที่ 4 สันติสุข   
   การเคล่ือนไหวในชวงนี้จะเนนการแสดงลีลาดวยสรีระทางรางกาย ที่ส่ือถึงการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชน แสดงทาทางการยก  การย่ืนมือใหจับแลวดึงข้ึน การโอบอุม  การ
ประคับประคองเพื่อแสดงถึงการชวยเหลือกัน ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุมประกอบเปนซุม  
เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง 

  4) แนวความคิดการแสดงแยกแตละองก คร้ังท่ี 4 หรือแนวความคิดการ
แสดงแยกแตละองกที่ใชจริง 
                        จากแนวความคิดการแสดงแยกแตละองก คร้ังที่ 3 ไดมีการปรับเปล่ียนเพื่อใหเกิด
คําอธิบายที่กระชับ เพื่อสรางความเขาใจและสอดคลองกับเนื้อหาของเรื่องใหมากข้ึนในการแสดง
ทั้ง 4 องก  ดังนี้ 

   องกที่ 1 ธรรมชาติ 
     ธรรมชาติถูกถายทอดเปนการแสดงโดยใหนักแสดงเคล่ือนไหวรางกายและ
เคล่ือนที่อยางอิสระทุกทิศทาง เพื่อส่ือถึงอารมณและความรูสึกของความสุขทามกลางธรรมชาติ  
รวมถึงการผอนลมหายใจเพื่อทําใหรูสึกผอนคลายสบายใจ 

    องกที่ 2 มิตรภาพ 
    มิตรภาพถูกถายทอดเปนการแสดงโดยใหนักแสดงเคล่ือนไหวรางกายเพื่อส่ือถึง
ความสุข  ดวยการแสดงออกของความเชื่อใจซ่ึงกันและกัน ดวยการถายเทน้ําหนักตัวของนักแสดง
ใหมีความสัมพันธกันระหวางสรีระรางกายของนักแสดง     
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                   องกที่ 3 สนุกสนาน 
    ความสนุกสนานถูกถายทอดเปนการแสดงดวยลีลาการเคล่ือนไหวของกิจกรรม
การละเลนตางๆ ที่ทําใหเกิดความสนุกสนานรวมกันตามธรรมชาติของเด็กระหวางกลุมเพื่อน   

    องกที่ 4 สันติสุข 
    สันติสุขถูกถายทอดเปนการแสดงดวยลีลาของการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน
ผานการเคลื่อนไหวทางสรีระรางกาย 
 
4.5 การปฏิบัติการออกแบบ 
  ในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยจะไดวิ เคราะหการปฏิบัติการออกแบบการแสดง โดยคํานึงถึง
องคประกอบทางดานนาฏยศิลป โดยแบงเปน 8 องคประกอบ ดังนี้ 
 
   4.5.1 นักแสดง  
 การจัดการแสดงที่มีคุณภาพเกิดข้ึนจากการจัดวางองคประกอบการแสดงรวมกันอยาง
เหมาะสม  ไมวาจะเปนการออกแบบทาเตน  องคประกอบทางการแสดง  และคุณภาพของ
นักแสดง  การคัดเลือกนักแสดง นับเปนความสําคัญประการแรกของการจัดการแสดง  เพราะหาก
คัดเลือกนักแสดงที่ไมมีคุณภาพ เชน  ไมมีความรับผิดชอบ  ไมตรงตอเวลา  ไมมีทักษะ
ความสามารถอาจสงผลใหการแสดงไมมีคุณภาพ  พฤทธิ์  ศุภเศรษฐศิริ กลาววา  การคัดเลือก
นักแสดงถือเปนข้ันตอนและองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะสําหรับการจัดการแสดง  
(พฤทธ์ิ  ศุภเศรษฐศิริ,  2538 : 35)  โดยทั่วไปแลวผูกํากับการแสดงจะพยายามเลือกตัวแสดงให
เหมาะสมกับบทบาทของตัวละครในเร่ืองมากที่สุด  หลักการคัดเลือกบุคลากรตามทฤษฎี
กระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษยนั้น  การสรรหาหรือคัดเลือกบุคลากรถือเปนการกระบวนการที่
สําคัญที่สุด  เพราะถาตัดสินใจผิดพลาดอาจกอใหเกิดความเสียหาย  สอดคลองกับ  วิชัย  โถ
สุวรรณจินดา ที่กลาววา  

 ในกระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษยนั้น  การสรรหาและการคัดเลือก
บุคลากรถือเปนกระบวนการที่สําคัญที่สุด  เพราะถาองคการตัดสินใจผิดพลาดใน
การคัดเลือกบุคลากรแลว  บุคลากรนั้นเองจะเปนที่กอใหเกิดความเสียหายแก
องคการ และอาจตองใชเวลาและคาใชจายมากกวาที่จะขจัดบุคลากรนั้นออกไป
จากองคการ  แตถาองคการสามารถคัดเลือกบุคลากรไดอยางดี  มีความ
เหมาะสมตองาน  และมีสวนเสริมคุณคาใหแกองคการแลว  องคการยอมได
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ประโยชนและมีความกาวหนาเติบโตไดอยางแนนอน  (วิชัย  โถสุวรรณจินดา, 
2551 : 49) 

   เนื่องจากวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มี
วัตถุประสงคเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนสําคัญ 
ดังนั้นในการคัดเลือกนักแสดงจึงมุงเนนการคัดเลือกจากเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินที่
ประสงคเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเด็ก
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6 โรงเรียนเศรษฐเสถียรใน
พระราชูปถัมภ ทั้งเพศหญิงและเพศชาย มีคาเฉล่ียระดับการฟงเสียงอยูระดับ 90 เดซิเบลข้ึนไป 
ระดับการสูญเสียการไดยินอยูในระดับ 5 คือ หูหนวก (Profound  Hearing  Loss)  ไดมาโดย
วิธีการดังนี้ 

  4.5.1.1 จัดกิจกรรมสรางเสริมประสบการณสุนทรียะทางดานนาฏยศิลป   
  ผูวิจัยจัดกิจกรรมสรางเสริมประสบการณสุนทรียะทางดานนาฏยศิลปใหกับเด็ก

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 4 – 6 โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ  ที่กําลังศึกษาอยู
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 รวม 78 คน  โดยกิจกรรมดังกลาวเปนการจัดการแสดง
นาฏยศิลปและศิลปะการแสดงรูปแบบตางๆ  เชน  นาฏยศิลปไทยมาตรฐาน  นาฏยศิลปไทย
พื้นบาน  และละครใบ  เปนตน   เพื่อใหเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภได
รับชม ทั้งนี้ในแตละกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินมีสวนรวมใน
การแสดงดวย 

     จากการสังเกตพฤติกรรมความสุขของเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระ
ราชูปถัมภที่เขารวมกิจกรรมพบวา เด็กนักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมและการแสดงเปนอยางดี 
ไมมีเด็กนักเรียนที่ลุกเดินออกจากหองแสดงขณะทําการแสดง  และไมมีเด็กนักเรียนคนใดแยกตัว
ออกจากกลุมเพื่อนที่นั่งชมการแสดง  แตเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมยิ้มแยมแจมใส  หัวเราะ  ปรบมือ  
และแสดงทาทางสนุกสนานมีความสุขตลอดการจัดกิจกรรม 
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ภาพท่ี 1 : ตัวอยางการจดักิจกรรมสรางเสรมิประสบการณสุนทรียะทางดานนาฏยศลิป 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 : ตัวอยางการจดักิจกรรมสรางเสรมิประสบการณสุนทรียะทางดานนาฏยศลิป 

ที่มา : ผูวิจัย 
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  ภายหลังเสร็จส้ินกิจกรรม  ผูวิจัยใหนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมทําแบบประเมิน
ความพึงพอใจจากเขารวมกิจกรรม “สรางเสริมประสบการณสุนทรียะทางดานนาฏยศิลป” แลวนํา
ขอมูลที่ไดมาสรุป พบวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรม “สรางเสริมประสบการณสุนทรียะทางดาน
นาฏยศิลป” มีความพึงพอใจในกิจกรรมในระดับมากที่สุด รอยละ 97.43  และระดับมาก  รอยละ 
2.56 ไมมีนักเรียนที่เขากิจกรรมคนใดมีความพึงพอใจระดับปานกลางหรือนอยกวา ตามตารางที่ 3 

ตารางที่ 3   แสดงระดับความพึงพอใจของเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระ
ราชูปถัมภที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมประสบการณสุนทรียะทางดานนาฏยศิลป 

 
 

  4.5.1.2  รับสมัครนักเรียนท่ีมีความสนใจเขารวมกิจกรรม  
   ผูวิจัยเปดรับสมัครนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร
ในพระราชูปถัมภ เขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ทั้งนี้
คํานึงถึงความสมัครใจของนักเรียนเปนสําคัญ  เนื่องจากความสมัครใจแสดงถึงความพึงพอใจและ
ความสุขในการเขารวมกิจกรรมดวยตนเองอันจะสงผลตออารมณและความสุขของเด็กที่เขารวม
กิจกรรม  โดยมีเด็กนักเรียนสมัครเขากิจกรรม จํานวน 26 คน ผูวิจัยทําการสุมสัมภาษณนักเรียนที่
ไมสมัครเขารวมกิจกรรมถึงเหตุผลที่ไมสมัครเขารวมกิจกรรม  สรุปเหตุผลไดวา 
    1) เด็กนักเรียนกลุมที่ไมไดสมัครเขารวมกิจกรรม  เพราะไมชอบการเปน
นักแสดง  ชอบเปนผูชมแตไมชอบเปนนักแสดง  เหตุผลนี้พบวาเปนเหตุผลที่พบสวนใหญ   
     2) เด็กนักเรียนกลุมที่ไมไดสมัครเขารวมกิจกรรม  มีลักษณะติดเพื่อนคือ
หากเพื่อนสมัครตนเองก็สมัคร  ดังนั้นเมื่อเพื่อนในกลุมไมสมัคร  ตนเองก็ไมสมัคร  เหตุผลนี้พบวา
เปนเหตุผลรองลงมาจากเหตุผลขอแรก     
    3) เด็กนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตองการเตรียมตัวสําหรับ
การสอบในระดับสูงตอไป ไมสะดวกในการเขารวมกิจกรรม 
     4) เด็กนักเรียนกลุมที่ไมไดสมัครเขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน”  เนื่องจากรูสึกวาตนเองมีความถนัดในกิจกรรมอ่ืนมากกวา  เชน  
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ  เปนตน 
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   นอกจากนี้ผูวิจัยไดสุมสัมภาษณนักเรียนที่สมัครเขารวมกิจกรรมถึงเหตุผลที่
สมัครเขารวมกิจกรรม  สรุปเหตุไดวา 
     1) เด็กนักเรียนที่สมัครเขารวมกิจกรรมรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินกับ
กิจกรรมและอยากแสดงเกงเหมือนนิสิตรุนพี่ที่ไดมาจัดการแสดงใหชม 
    2) เด็กนักเรียนที่สมัครเขารวมกิจกรรมรูสึกชอบและอยากเปนนักแสดง  
เนื่องจากการเปนนักแสดงจะทําใหคุณครู  ผูปกครองและเพื่อนๆ ชื่นชอบ 
     3) เด็กนักเรียนที่สมัครเขารวมกิจกรรมรูสึกอยากแสดงความสามารถ
ทางดานการแสดง และอยากไดไปแสดงในสถานที่ตางๆ 

    จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยวิเคราะหตามหลักทฤษฎีจิตวิทยาพบวา  มีความ
สอดคลองกับทฤษฎีของมาสโลว เร่ือง ทฤษฎีความตองการพื้นฐานของมนุษย  ทั้งในประเด็น
ความตองการทางสรีระ  ความตองการความปลอดภัย ความตองการความเปนเจาของและความ
รัก   ความตองการเปนที่ยอมรับ ยกยอง และมีเกียรติยศช่ือเสียง  ความตองการใฝรูใฝเรียน และ
ความตองการทางสุนทรียะ  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  เหตุผลที่มีอิทธิพลตอการสมัครเขารวมกิจกรรม 
“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” เปนเหตุผลทางดานจิตใจหรือทางดาน
จิตวิทยาเปนสําคัญ  ซึ่งอาจกลาวไดวา เหตุผลที่ไดสัมภาษณมาโดยสรุปนั้นสะทอนใหเห็นความ
ตองการพื้นฐานของมนุษยดังนี้  

   ความตองการทางสรีระ (physical needs) คือ  ความตองการมีกิจกรรมทาง
รางกาย และความตองการสนองความสุขของประสาทสัมผัส  เนื่องจากเด็กนักเรียนโรงเรียน
เศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภมีความบกพรองทางการไดยิน ดังนั้นการเรียนรูและรับรูจาก
ประสาทสัมผัสดานอ่ืนจึงสามารถชดเชยใหเด็กเกิดความสุขและความม่ันใจในตนเองได   

   ความตองการความปลอดภัย (sefety needs) คือ  ความอบอุนใจ และ
ตองการหลีกเล่ียงความวิตกกังวล  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมักมีความวิตกกังวล
เนื่องมาจากการที่ไมสามารถใชภาษาในการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนไดเชนคนปกติทั่วไป  ดังนั้นจึงอาจ
กอใหเกิดพฤติกรรมวิตกกังวล สอดคลองกับ สุชา จันทนเอม กลาววา พฤติกรรมของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินมีลักษณะ ชอบระแวงสงสัย อารมณราย โกรธงาย ฉุนเฉียว บางทีไมมี 
เหตุผล ปรับตัวเขากับคนอ่ืนคอนขางยาก ไมชอบเขาสังคม บางรายข้ีอาย เขากับเพื่อนไมได  (สุชา 
จันทนเอม,  2523 : 53 – 54)  และ แสงจันทร คําเมือง  กลาววา  การแสดงอารมณของเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินมักจะรุนแรงกวาเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มักจะมี



 
69 

ความวิตกกังวล มีความรูสึกอึดอัดใจ คับของใจ เก็บตัว ข้ีระแวง ไมไวใจใคร ฉุนเฉียว โกรธงาย ใจ
นอย หวาดกลัวในส่ิงที่ไมนากลัว  (แสงจันทร คําเมือง,  ม.ป.ป. : 29)   ดังนั้นกิจกรรม “นาฏยศิลป
เพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  จึงเปนกิจกรรมที่ชวยปรับพฤติกรรมของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินใหเรียนรูการอยูรวมกันจากการทํากิจกรรมกับเพื่อนซ่ึงเปนผูที่มีความ
บกพรองทางการไดยินเหมือนกันและกับคนปกติ  ซึ่งจะชวยลดความวิตกกังวลความเครียด  
กอใหเกิดความสบายใจและอบอุนใจแกเด็กได 

            ความตองการความเปนเจาของ และความรัก (belongingness and love 
needs) คือ  ความอยากมีเพื่อน มีพวกพอง มีกลุม มีครอบครัว และมีความรัก ความตองการในข้ัน
นี้จัดเปนความตองการทางสังคม  ซึ่งพิจารณาจากเหตุผลของเด็กนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน  แสดงใหเห็นวา  กลุมเพื่อนมีความสําคัญอยางยิ่งตอการตัดสินใจสมัครหรือไม
สมัครเขารวมกิจกรรม  อีกทั้งในกลุมเด็กนักเรียนที่สมัครเขารวมกิจกรรมยังใหเหตุผลเพ่ิมเติม
สรุปวา  ตองการใหคุณครู  ผูปกครองและเพื่อนๆ ชื่นชม  แสดงใหเห็นถึงความตองการมีเพื่อนพอง  
หรือกลุมบุคคลใกลชิดที่จะมอบความรักใหแกกันและกัน  

            ความตองการเปนท่ียอมรับ ยกยอง และมีเกียรติยศชื่อเสียง (esteem 
needs) คือ  ความอยากมีชื่อเสียง มีหนามีตา มีคนยกยองเล่ือมใส มีความเดนดัง และตองการให
ผูอ่ืนมีความรูสึกดีตอตนเอง  ความตองการในขอนี้แสดงใหเห็นชัดเจนจากเหตุผลที่เด็กนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินไดบอกไว คือ อยากเปนนักแสดงเพื่อไปแสดงตามสถานที่ตางๆ  ให
คนอ่ืนไดเห็นความสามารถ ทั้งนี้ผูวิจัยวิเคราะหเหตุผลไดวา  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
อาจรูสึกมีปมดอยเนื่องจากวิตกกังวลในความบกพรองของตนเอง  อดิเทพ เมฆเมืองทอง  กลาววา  
พัฒนาการดานสังคมและบุคลิกภาพข้ึนอยูกับกระบวนการติดตอส่ือความหมายเปนสําคัญ จึงมี
ผลใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสามารถทางสังคม และบุคลิกภาพแตกตางจาก
เด็กปกติและมีปญหาในการดํารงชีวิตมากกวาเด็กปกติ จึงเติบโตดวยความโดดเด่ียวขาด
ปฏิสัมพันธทางสังคม และไมไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนจึงมีผลตอความสัมพันธกับผูอ่ืน (อดิเทพ 
เมฆเมืองทอง,  2551 : 12)   ดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงสรุปไดวาเด็กนักเรียนที่สมัครเขารวม
กิจกรรมเกิดความรูสึกวา การเขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน” จะสามารถทําใหตนเองเปนที่ยอมรับในสังคมและไดรับการยกยองจากบุคคลอ่ืน 

            ความตองการใฝรูใฝเรียน (need to know and understand)  คือ  ความ
อยากรู  อยากเขาใจ อยากมีความสามารถ อยากมีประสบการณ  ความตองการนี้สอดคลองกับ
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กับความตองการเปนที่ยอมรับ ยกยอง และมีเกียรติยศช่ือเสียง กลาวคือ  การที่เด็กนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินตองการใฝเรียนใฝรูในกิจกรรม ‘นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน’ เพื่อใหตนเองมีความรูความสามารถอันจะไปสูการเปนที่ยกยองยอมรับของบุคคล
อ่ืน   

            ความตองการทางสุนทรียะ (aesthetic needs) ไดแก  ความตองการดาน
ความดี ความงาม คุณธรรม และความละเอียดออนทางจิตใจ และความตองการความสําเร็จ หรือ
ความสมบูรณแบบในชีวิต (self actualization needs) ข้ันนี้ถือวาเปนความตองการสูงสุดแหง
ความเปนมนุษย  อดิเทพ เมฆเมืองทอง  กลาววา  “เด็กที่มีความบกพรองทางภาษาไมสามารถพูด
ระบายความรูสึกและความคิดใหผูอ่ืนรูได ทําใหเกิดความกดดันของอารมณ  (อดิเทพ เมฆเมือง
ทอง,  2551 : 12)”  นอกจากนี้  ราชมาลี ตอนรับ  กลาววา   

         เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาดานอารมณ เพราะสาเหตุ
ของขอจํากัดดานภาษาทําใหการส่ือความหมาย ทําความเขาใจเปนไปได
ยากลําบาก ถาหากไปอยูในสังคมที่ไมเปนที่ยอมรับแลว ก็ยอมเพิ่มปญหามากข้ึน
ทําใหเด็กสุขภาพจิตเสื่อม มีปมดอย ทําใหเกิดความคับของใจ  กอใหเกิดปญหา
ทางอารมณได เชน โกรธงาย เอาแตใจตัวเอง ข้ีระแวง ขาดความรับผิดชอบ ไมมี
ความอดทนหนักแนนในการทํางาน   เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมี
ปญหาดานครอบครัว หากครอบครัวของเด็กหูหนวกไมยอมรับ ขาดความรัก 
ความเอาใจใส ขาดความอบอุนทางใจ มีความทุกข เพราะเกิดความนอยเนื้อตํ่า
ใจ เพราะไมสามารถจะระบายกับใครได เนื่องจากความบกพรอง ทางการส่ือ
ความหมายดานการพูด  (ราชมาลี ตอนรับ, 2553 : 15)     

         เมื่อสภาพความบกพรองทางการไดยินสงผลตอพัฒนาการทางดานอารมณ สังคม  และ
จิตใจแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินดวยเหตุดังกลาวมาแลวขางตน  ดังนั้นความตองการ
ทางสุนทรียะ และความตองการความสําเร็จหรือความสมบูรณแบบในชีวิตจึงเปนความตองการขั้น
สูงสุดที่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินปรารถนา  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินที่สมัคร
เขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มีความคาดหวังวากิจกรรม
ดังกลาวจะชวยลดความวิตกกังวลเร่ืองปมดอย  ในทางตรงขามจะชวยใหตนเองเปนที่รักใคร ชื่น
ชอบ  ไดรับการยกยองยอมรับจากบุคคลในสังคม 
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  4.5.2 บทการแสดง 
ลักษณะของบทการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มี

จุดประสงคที่จะไมเรียงรอยเนื้อหาการแสดงใหเปนเร่ืองราวตามรูปแบบของละคร  ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดของ ทริชา บราวน ศิลปนโพสตโมเดอรนดานซ ที่กลาวไวในหนังสือประวัตินาฏยศิลป
ตะวันตกของนราพงษ  จรัสศรี วา  เปนแนวคิดของการออกแบบการแสดงโดยไมไดใหความสําคัญ
กับเร่ืองของการละครมากนัก โดยเธอไดใชกฎเกณฑของกีฬาและการเลนเกมมาเปนเคร่ืองมือใน
การสรางสรรคผลงาน (นราพงษ  จรัสศรี,  2548 : 140) และ เมอรซ  คันนิ่งแฮม  ศิลปนนิวดานซ
ชวงโมเดอรนดานซ รุนที่ 2 ไดเคยแสดงแนวคิดในการออกแบบการแสดงที่คิดวาการเคล่ือนไหว
ควรอยูไดดวยตนเองโดยไมปะปนกับความเปนละคร การกระทําที่เกิดข้ึนทั่วทุกแหงบนเวที  
เหตุการณหนึ่งตอดวยอีกเหตุการณหนึ่ง (นราพงษ  จรัสศรี,  2548 : 127)  จากแนวคิดของศิลปน
โมเดอรนดานซคนสําคัญ ผูวิจัยจึงออกแบบบทการแสดงโดยมิไดเรียงรอยเร่ืองราวตามรูปแบบ
ละคร  เนื่องจากการผูกรอยเปนเร่ืองราวแบบบทละครอาจสรางความเครียดและความกดดันใหแก
นักแสดง   ดังนั้นการออกแบบบทการแสดงเพ่ือเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินซ่ึงเปนผูที่ไมมี
พื้นฐานการแสดงควรเปนการแสดงที่แบงเปนฉากยอยแลวนํามาเรียงรอยตอกัน    โดยคํานึงถึง
วัตถุประสงคสําคัญของการแสดง คือ ความสุข  ทั้งนี้แบงบทการแสดงออกเปน 4 องก ดังนี้ 

  องกที่ 1 ธรรมชาติ การแสดงเร่ิมดวยฟองสบูที่ลองลอยตามลมอยูทามกลาง
ธรรมชาติ  พรอมเสียงดนตรีคลอเบาๆ แสดงความสุขสบายในบรรยากาศธรรมชาติ นักแสดงเร่ิม
เคล่ือนที่แสดงทาทางที่แสดงออกถึงความสุขทามกลางธรรมชาติ บนพื้นที่แสดงปรากฏภาพ
นักแสดงเคล่ือนที่ทุกทิศทางอยางมีความสุข  

องกที่ 2 มิตรภาพ เมื่อนักแสดงไดแสดงออกถึงความสุขจากความรูสึกสดชื่น
ผอนคลายทามกลางธรรมชาติแลว นักแสดงอีกกลุมหนึ่งคอยเดินออกมาบริเวณพื้นที่แสดงใน
ลักษณะการจับมือกันเปนกลุม เพื่อแสดงถึงความสนิทใจ ความใกลชิด ความไววางใจในมิตรภาพ
ระหวางกัน โดยทาเตนชวงนี้จะแสดงออกถึงความสัมพันธและผูกพันในมิตรภาพในลักษณะของ
การเนนทาทางแบบการกอดระหวัดรัดเกี่ยว 

   องกที่ 3 สนุกสนาน นักแสดงแสดงการละเลนของเด็กเพื่อส่ือถงึความสุขอันเกิด
จากความสนกุสนานในการเลนรวมกันระหวางกลุมเพื่อน  เชน  การเลนตบแผละ  การเลนกระโดด
หนงัยาง  การเลนรีรีขาวสาร  เปนตน  ทาเตนในชวงนีจ้ะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติ
ของเด็ก 
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  องกที่ 4 สันติสุข ในตอนจบของการแสดงชวงที่ 3 นักแสดงจะเปนผูสงเขาสูการ
แสดงในชวงตอไปคือชวงที่ 4 สันติสุข ซึ่งแสดงถึงความมีน้ําใจในสังคม ซึ่งใหความสําคัญกับการ 
ยอมรับ ชวยเหลือ และมีความเอื้ออารีตอเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินหรือผูที่ดอยโอกาส
ทางสังคม โดยทาเตนเนนการแสดงออกถึงการเปนผูนํา การยกยอง ความชวยเหลือ การอุมชู และ
การใหโอกาสแกผูดอยโอกาสทางสังคม  

ปญหาและแนวทางแกไข 
เนื่องจากการแสดงแบงออกเปน 4 ชวง นําเสนอใหเห็นความสุขของเด็กที่มีความ

บกพรองทางการไดยินทามกลาง 4 บริบทที่แตกตางกัน คือ ความสุขทามกลางธรรมชาติ ความสุข
ทามกลางกลุมเพื่อน ความสุขจากการละเลน และความสุขจากน้ําใจของคนในสังคม จึงเปนเร่ือง
คอนขางยากที่จะนําเสนอใหเห็นความสุขของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินอยางเปน
รูปธรรม ราบร่ืนและสมดุลยสอดคลองกับวัตถุประสงคของการแสดง 

 
 4.5.3 การออกแบบลีลา 

ในการสรางสรรคการแสดง  “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้   
ผูวิจัยไดนําเสนอความสุขใน  4 บริบทที่แตกตางกัน  คือ  ความสุขทามกลางธรรมชาติ  ความสุข
ทามกลางมิตรภาพกลุมเพื่อน  ความสุขจากการละเลนสนุกสนาน  และความสุขจากน้ําใจของคน
สังคม  ดังนั้นการออกแบบลีลาที่เหมาะสมควรจะตองแสดงทาทางการเคลื่อนไหวที่สามารถส่ือ
อารมณถึงความสุขของนักแสดงไดอยางชัดเจน  โดยผูสรางสรรคผลงานเลือกใชการแสดง
นาฏยศิลปรูปแบบรวมสมัย  เนื่องจากนาฏยศิลปรวมสมัยนั้นนักแสดงสามารถแสดงทาทางได
อยางอิสระ  และสามารถส่ือสารอารมณไดอยางชัดเจน  โดยแบงการแสดงออกเปน 4 องก  ดังนี้ 

   องกที่ 1 ธรรมชาติ  ผูวิจัยไดทดลองใหนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน  แสดงอิริยาบถที่ตนเองรูสึกสดชื่น  ผอนคลาย  สบายใจและมีความสุขมากที่สุด  
พบวาอิริยาบถสวนใหญมาจากทาทางที่พบเห็นไดในชีวิตปกติประจําวันทั่วไป เชน  การกระโดด
โลดเตน  การวิ่ง  การเดิน การนอน  การกล้ิงตัวกับพื้น  การบิดข้ีเกียจ  การสูดลมหายใจ การตี
ลังกา ดังนั้นผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางในการออกแบบสรางสรรคลีลา  ซึ่งเนนทาทางที่
แสดงความสดช่ืน  ผอนคลาย  ราเริง  และเปนการเคล่ือนที่แบบอิสระทุกทิศทาง  มีความตอเนื่อง
อยางชาๆ  เพื่อแสดงใหเห็นความสุขจากความรูสึกผอนคลายสดช่ืนทามกลางธรรมชาติ   
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ภาพท่ี 3 : แสดงทาทางผอนคลายมีความสุขเมื่อไดสัมผัสกับความสดชื่นของธรรมชาติ 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
  องกที่ 2 มิตรภาพ  ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินถึงความสุขเมื่อไดอยูทามกลางกลุมเพื่อน พบวา เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมักแสดงทาทางเนนการสัมผัสรางกาย  เชน  การจับมือ  การกอดคอ  การโอบไหล  
การจูงมือ  การลูบศีรษะ นอกจากนี้จากการศึกษาลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินโดยการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและเอกสารทางวิชาการเกี่ยวกับจิตวิทยาและ
ลักษณะพฤติกรรมเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  พบวา  เด็กที่มีความบกพรองทางการได
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ยินจะมีพฤติกรรมชอบใหมีคนแสดงความรักโดยการกอด อุม ลูบศีรษะ ชอบเลนกับเพื่อนโดยใช
วิธีการสัมผัสกันบอยคร้ัง เชน ตีหลัง ตบศีรษะ  เปนตน  ผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางใน
การออกแบบสรางสรรคลีลาโดยเนนทาทางที่เปนการรวมกลุม  มีการจับมือ  กอดคอ  โอบไหล  
เพื่อที่จะแสดงใหเห็นถึงความผูกพันความสัมพันธกันในมิตรภาพของเพื่อน  โดยการใชทาทางใน
ลักษณะการกอดกระหวัดรัดเกี่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 : แสดงการเตนรวมกนัเปนกลุมโดยการจบัมือแสดงมิตรภาพระหวางเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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  องกที่ 3 สนุกสนาน  ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินถึงกิจกรรมการละเลนที่ชอบเลนเม่ืออยูกับเพื่อน  หรือการละเลนที่ทําใหเกิด
ความสุข  พบวา  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินชอบกิจกรรมการละเลนข่ีมาสงเมือง  การ
กระโดดขามตัว  การเลนตบแผละ  การเลนกระโดดยาง  การเลนรถไฟเหาะ  การเลนรีรีขาวสาร  
การเลนงูกินหาง การเลนเข็มทิศ  และการเลนของเลนประเภทตางๆ  ดังนั้นผูวิจัยจึงนําขอมูลที่
ไดมาเปนแนวทางในการออกแบบสรางสรรคลีลาเพื่อส่ือถึงความสุขอันเกิดจากความสนุกสนานใน
การเลนรวมกันระหวางกลุมเพื่อน ทาเตนในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของ
เด็ก ผสมผสานความสนุกจากการละเลนแบบเกมสการแขงขันของกลุมเพื่อน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 5 : แสดงทาทางการละเลนอยางสนุกสนาน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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   องกที่ 4 สันติสุข   ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินถึงความสุขจากการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือกันของคนในสังคม  พบวา  
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสุขจากการไดรับการยอมรับ  ไดรับการชมเชย  ไดรับ
น้ําใจจากคนในสังคม  โดยกิริยาที่แสดงใหเห็นถึงความสุขจากการไดรับน้ําใจและความชวยเหลือ
จากคนในสังคมคือ การโอบกอดปลอบประโลมเมื่อเศราใจ  การดูแลชวยเหลือประคับประคองและ
ไมทอดทิ้งผูที่รอโอกาสหรือผูที่ออนแอในสังคม  ดังนั้นผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางในการ
ออกแบบสรางสรรคลีลาโดยเนนทาทางการเคลื่อนไหวที่แสดงใหเห็นถึงการประคับประคอง  การ
ชวยเหลือ  การโอบอุม  แสดงทาเตนที่มีการยกสูง  เพื่อแสดงใหเห็นถึงความเอ้ืออารีมีน้ําใจของคน
ในสังคมที่พรอมจะชวยเหลือกันและกัน  และพ่ึงพาอาศัยกันเพื่อสันติสุขในสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 : แสดงการเตนท่ีเนนใหเห็นการประคับประคองและพึง่พากนัของคนในสังคม 
ที่มา : http://www.chinadaily.com.cn/showbiz/2008-10/15/content_7107961.htm 
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ภาพท่ี 7 : แสดงการเตนท่ีเนนใหเห็นการพ่ึงพิงเพือ่แสดงชวยเหลือกันของคนในสังคม 
ที่มา : http://www.jmu.edu/theatre/gals05.htm 

 
 ปญหาและแนวทางแกไข 
  งานนาฏยศิลปรวมสมัยเปนงานสรางสรรคที่ไมมีรูปแบบแนนอนตายตัว  แนวความคิดที่
หลากหลายของศิลปนนาฏยศิลปรวมสมัยเกิดจากการคิดคนทักษะการเคล่ือนไหวอันเปนใจความ
สําคัญของการแสดงลีลาทาทาง โดยเฉพาะในนาฏยศิลปสมัยใหมเช่ือวารางกายของมนุษยคือ
อุปกรณ (Instrument) ในการสรางสรรคศิลปะ ดังนั้นผูวิจัยจึงจําเปนตองศึกษาแนวความคิดของ
ศิลปนนาฏยศิลปรวมสมัยเพิ่มเติม เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบลีลาที่แสดงความสุขทาง
อารมณไดชัดเจนที่สุด  
 
 4.5.4 การออกแบบสถานที่ 

สถานที่จัดแสดงเปนอีกหนึ่งองคประกอบที่สําคัญสําหรับการวางแผนจัดการแสดง  
เนื่องจากการเลือกสถานที่จัดแสดงท่ีดียอมทําใหเกิดบรรยากาศที่เสริมการแสดงอยางเหมาะสม  
อีกทั้งชวยส่ือความหมายและอารมณใหแกการแสดงไดอยางดีอีกดวย  ในเร่ืองสถานที่แสดงหรือ
การจัดผังบริเวณนั้น  เดชา บุญคํ้า กลาววา   

     การวางผังบริเวณมีความสําคัญยิ่งตองานวางแผนทางกายภาพทุกชนิด  
ผังบริเวณที่ไดรับการวางอยางถูกตองจะทําใหเกิดการใชสอยที่มีประสิทธิภาพ  
ประหยัด  ปลอดภัยมากข้ึนในงบประมาณโครงการที่เทากัน  และที่สําคัญยิ่งก็คือ
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การสรางความสวยงามนาประทับใจเปนการเพิ่มมูลคาแกโครงการ  นอกจากนี้
การวางผังที่ดียังชวยยกระดับจิตใจและคุณภาพชีวิตของผูใชสอยไดมาก (เดชา 
บุญคํ้า, 2552 : 1) 

 วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  ใหความสําคัญ
กับสถานที่จัดแสดง  ทั้งนี้นอกจากสถานที่จัดแสดงจะมีความสําคัญในฐานะขององคประกอบที่
ชวยเสริมบรรยากาศ  ส่ือความหมายและส่ืออารมณใหแกการแสดงแลว  เมื่อพิจารณาจุดมุงหมาย
หลักของการแสดงที่ตองการเสริมสรางความสุขทางอารมณใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินแลว  การเลือกพื้นที่แสดงยังเปนองคประกอบสําคัญที่ตองคํานึงถึงเพื่อ
สรางความสุขของนักแสดงหลักเปนสําคัญอีกดวย  โดยมีแนวคิดที่ไมจํากัดพื้นที่การแสดงแตเพียง
หองส่ีเหล่ียม  แตคํานึงถึงสถานที่ที่จะสามารถสงเสริมความสุขทางอารมณแกนักแสดงอยาง
แทจริงและนักแสดงสามารถเคล่ือนไหวรางกายตลอดจนเคลื่อนที่ไดอยางอิสระ  

  โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของงานศิลปะการใชพื้นที่หรือศิลปะเฉพาะที่ (Site Specific 
Art)  และเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดในการออกแบบภูมิทัศนหรือศิลปะการออกแบบพื้นที่มาเปน
แนวทางในการออกแบบสถานที่  ประกอบการศึกษาแนวคิดการสรางงานของศิลปนโม
เดอรนดานซคนสําคัญที่ไดกลาววา  

      เมอรซ คันนิ่งแฮม (Merce Cunningham) หนึ่งในศิลปนนิวดานซ (New 
Dance) กลุมแรกที่มีความคิดแตกตางไปจากทฤษฎีของศิลปนโมเดอรนดานซรุน
ที่ 1 โดยส้ินเชิง งานการแสดงของคันนิ่งแฮมชื่ออีเวนส (Events) โดยในป ค.ศ. 
1964 คณะของเขาไดเดินทางตระเวนแสดงในทวียุโรปและตองเผชิญกับปญหาที่
ตองแสดงในพื้นที่เตน (Space) ที่ไมใชโรงละคร เชน ในพิพิธภัณฑสถานในกรุง
เวียนนา  (Vienna) เขาคิดวาการแสดงนาฏศิลปธรรมดาคงจะไมเหมาะกับ
สถานที่นั้น (จูดิท สตีห 2525 : 212  อางอิงใน นราพงษ  จรัสศรี  2548 : 127)  

         นราพงษ  จรัสศรีไดกลาวถึง เมอรซ คันนิ่งแฮม ตอไปวา “เขาไดนําเอางานที่เคยอยูบนเวที
ปกติตัดตอนมาแสดงกันอยางตอเนื่อง สรางงานไดยาวถึง 90 นาที และในเวลาตอมาคณะของคัน
นิ่งแฮมก็ไดแสดงงานช้ินนี้มากถึง 200 กวาคร้ังและแตละคร้ังก็จะไมเหมือนกันเลยเพราะสถานท่ี
เปล่ียนไป (นราพงษ  จรัสศรี,  2548 : 127) 
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นักแสดงคนท่ี หองเรยีน เวทีหอประชุม เวทีโรงละคร ลานซีเมนต สนามหญา

1 /

2 /

3 /

4 /

5 /

6 /

7 /

8 /

9 /

10 /

11 /

12 /

13 /

14 /

15 /

รวม 0 0 3 0 12

        จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยไดทดลองใหนักแสดงกลุมตัวอยางแสดงการเคลื่อนไหวรางกาย
ในพื้นที่แตกตางกัน 5 ลักษณะ คือ หองเรียน  เวทีในหอประชุมโรงเรียน  เวทีในโรงละคร  ลาน
ซีเมนตกวาง  และสนามหญากวาง แลวทําการสัมภาษณเพิ่มเติมถึงความสุขทางอารมณของเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยินที่ไดจากการแสดงในสถานที่ตางกัน โดยสรุปความพึงพอใจในเร่ือง
สถานที่การแสดงตามตารางที่ 4 ดังนี้ 

ตารางที่ 4 แสดงความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมตีอการเลือกสถานท่ีจัดแสดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          จากตาราง 4 แสดงความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอการเลือกสถานที่จัดแสดง พบวา
นักแสดงกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 80 พึงพอใจสถานที่แสดงที่เปนสนามหญา  
และ 3 คน คิดเปนรอยละ 20 พึงพอใจสถานที่แสดงในโรงละคร  ผลการประเมินสรุปไดวา  
นักแสดงกลุมตัวอยางพึงพอใจสถานท่ีแสดงบนสนามหญามากที่สุด  ผูวิจัยไดพูดคุยกับนักแสดง
กลุมตัวอยางถึงเร่ืองราวทั้งหมดของการแสดง  รวมไปถึงอารมณและความรูสึกของการแสดง  ได
ขอสรุปวา  นักแสดงรูสึกวาเร่ืองราวทั้งหมดของการแสดงใหความรูสึกสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  
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และทําใหเกิดความสุข  จึงไดสรุปรวมกันวาสนามหญากลางแจงหรือสถานที่กวางเปนลานโลง
กวางเหมือนสนามเด็กเลนในสวนเปนสถานที่ที่เหมาะสมมากที่สุด  เนื่องจากการแสดงบนพื้น
สนามหญาใหความรูสึกสดชื่น  ปลอดโปรง  สบายใจ  ไมอึดอัด  เปนอิสระ  และมีธรรมชาติที่
สวยงาม  ซึ่งขอมูลดังกลาวไดมาโดยวิธีการเก็บขอมูลตามแนวคิดปรากฏวิทยาแนวการสืบคนดวย
ตนเอง เปนการศึกษาเพื่อหาความหมายในปญหาที่นาสนใจ เพื่ออธิบายวาทําไมมนุษยจึงมี
พฤติกรรมเชนนั้น หรือทําไมจึงเกิดปญหาเชนนั้น โดยทั่วไปผูวิจัยจะตองมีความเก่ียวของใกลชิด
กับประสบการณของบุคคลเหลานั้น   นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดศึกษาแนวคิดของ เลอสม สถาปตา
นนท ที่กลาววา   

 สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  ไดแก  องคประกอบทางธรรมชาติ  และ
องคประกอบทางกายภาพของมุษย  รวมถึง  น้ํา  อากาศ  พลังงาน  แผนดิน  
และชีวิต  อยูรวมกันประสานกัน  และทําใหเกิดสังคม  ซึ่งมีการดัดแปลงอยาง
เหมาะสมโดยคอยทําคอยไป  เพื่อเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอม  กิจกรรม
มนุษยทําใหเกิดสวนสําคัญของระบบมนุษย  และสภาพแวดลอม (Ecology)  
ดังนั้นการพัฒนาหรือปรับปรุงพื้นที่  คือการรักษาสภาพของธรรมชาติที่สนับสนุน
พฤติกรรมมนุษย  เชน การออกแบบที่ดีเปนการเพิ่มกรอบพฤติกรรมของมนุษย
โดยอาศัยบริเวณที่เหมาะสมเปนสวนประกอบดังนั้นผูวิจัยจึงคํานึงถึงการ
ออกแบบสถานที่ที่รักษาสภาพแวดลอมธรรมชาติ  ขณะเดียวกันก็สอดคลองกับ
วัตถุประสงคสําคัญของการแสดงดวย  (เลอสม  สถาปตานนท, 2553 : 4)    

  ปญหาและแนวทางแกไข 
  เมื่อผูวิจัยไดขอสรุปวาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสุขกับการใชสถานที่
แสดงที่มีบรรยากาศแบบธรรมชาติมากที่สุดตามกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ
กลุมตัวอยางโดยตรงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา  (ดูภาคผนวก ฉ หนา 251)  จากนั้นผูวิจัยได
วางแผนการทดลองเพื่อคนหาสถานที่ที่มีบรรยากาศและขนาดของพื้นที่ที่เหมาะสมสําหรับการ
แสดงตอไป 

 4.5.5 การออกแบบแสง  
 การออกแบบแสงถือเปนองคประกอบที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการแสดง เพราะการ
เลือกใชแสงแตละสี แตละแบบ  ลวนมีความสัมพันธตออารมณของผูชม จนมีผูกลาววา  “แสง”  
เปนปจจัยที่สงอิทธิพลสูอารมณและความรูสึกซ่ึงนําไปสูการสื่อสารที่สัมฤทธิ์ผล  และมีอิทธิพลใน
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การเปนอยูและดําเนินชีวิต  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 
นี้  ใชพื้นที่แสดงบริเวณสนามหญากลางแจงเนนความสดชื่นรมร่ืนของธรรมชาติ  ดังนั้นแสงที่ใช
สําหรับการแสดงจึงมุงเนนแสงของธรรมชาติจากดวงอาทิตยเปนสําคัญ ในเร่ืองนี้  สุรพล มโนวงศ 
กลาวถึงคุณสมบัติของแสงธรรมชาติไววา  

 คุณสมบัติของแสงธรรมชาติ แสงธรรมชาติ (Natural light) คือ แสงสวาง
จากดวงอาทิตย  ในเวลากลางวันและแสงท่ีไดจากการสะทอนทางออมคือ แสง
จากดวงอาทิตย หรือแสงแดดน่ันเอง  ซึ่งอาจจะไดรับโดยตรงหรือไดรับจากการ
สะทอนของแสง แตเราไมสามารถควบคุมในเร่ืองของปริมาณความเขมและ
ทิศทางของแสงจากดวงอาทิตยได จึงตองใชความรูในการคํานวณแสง อาทิตยใน
เวลาที่ตางกัน  เชน ในเวลาเชาแสงอาทิตยจะนุมนวลเหมาะสําหรับการถายภาพ 
สวนในเวลาเที่ยงและบายจะใหแสงที่สวางจา และในตอนเย็นจะใหแสงที่นิ่มนวล
เชนกัน...แสงธรรมชาติชวงเวลาถายภาพ  คือ  ต้ังแต 06.00 น.– 09.00 น.และ 
16.00 – 18.30 น.จะใหแสงสีที่เหมือนจริง สดใส และนุม ควรหลีกเลี่ยงการ
ถายภาพในสภาพแสงตอนเที่ยงหรือตอนบาย...ในชวงเวลาแตละชวงของวัน แสง
จากดวงอาทิตยก็ใหความรูสึกที่แตกตาง แสงอาทิตยในชวงเชาและเย็นนุมกวา
แสงในชวงเที่ยงที่แข็งมากและยังใหสีสันที่แตกตางกันดวย เชน แสงในตอนเชา
มืดกอนดวงอาทิตยข้ึนแสงออกสีฟาออนๆ  ที่ดูเยือกเย็นเวลาเชาที่ดวงอาทิตยข้ึน
แลวแสงเปนสีทองและเวลาสายเปนสีเหลือง  (สุรพล มโนวงศ,  2554 : ออนไลน)  

 นอกจากนี้  กฤษรา  วริศราภูริชา  ไดกลาววา   

 แสงสวางชวยใหเราแลเห็นภาพที่เกิดข้ึนบนเวที  แตปริมาณของแสง
สวางนั้นมีอิทธิพลตอการแลเห็นของผูชม  จุดมุงหมายอันดับแรกของการแสดง  
คือ  การนําเสนอ  หรือการทําใหผูชมแลเห็น  แตจะใหแลเห็นอยางไร  เห็นเทาไร  
และนานเทาไรนั้นเปนส่ิงที่จะตองพิจารณาอยางละเอียดถี่ถวนเพื่อใหบังเกิด
ผลลัพธที่นาชื่นชมตอสายตาผูชมและจุดมุงหมายของผูกํากับการแสดง  เมื่อ
ตองการใหไดผลลัพธที่นาช่ืนชม  ก็ตองมีการวางแผนการจัดแสงใหอยูใน
ขอบขายที่เหมาะสมกับการเคล่ือนไหวของตัวละครและการดําเนินเร่ืองต้ังแตตน
จนจบ...กอนหนาที่จะมีไฟฟาใช  การแสดงบนเวทีจําเปนตองใชแสงจาก
ธรรมชาติสองสวาง  การแสดงจึงมักเปนแบบกลางแจง  โดยกําหนดชวงเวลาการ
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แสดงที่มักเร่ิมตอนบายคลอยอันเปนเวลาที่แสงแดดใหความสวางเหมาะแก
นัยนตา  และไมมืดขมุกขมัวตอนพลบค่ํา  เพื่อการแลเห็นและเพราะอากาศเร่ิม
เย็นสบายข้ึนเร่ือยๆ (กฤษรา  วริศราภูริชา,  2548 : 1)   

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน” นี้  จึงมุงเนนการใชแสงของธรรมชาติจากดวงอาทิตยเปนสําคัญ อยางไรก็ตาม
เพื่อใหขอมูลที่ไดสอดคลองกับวัตถุประสงคของการแสดงคือมุงเนนสงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึง
เปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยจึงไดทําการสอบถามความพึงพอใจของนักแสดงที่
มีตอการเลือกใชแสงธรรมขาติและแสงไฟประดิษฐที่สงผลตอความสุขทางอารมณของนักแสดง
เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนางานตอไป 

 ปญหาและแนวทางแกไข 
  เนื่องจากวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ใช
สถานที่แสดงบริเวณสนามหญากลางแจง ดังนั้นการใชแสงจากธรรมชาตินาจะใหความรูสึกที่
สอดคลองกับสถานที่ เร่ืองราว และบรรยากาศของการแสดง อยางไรก็ตามเพื่อใหไดขอมูลสําหรับ
การออกแบบแสงที่สงเสริมความสุขใหกับนักแสดง ผูวิจัยจึงควรทําการทดลองวานักแสดงมี
ความสุขกับการแสดงที่ใชแสงจากแสงธรรมชาติหรือแสงประดิษฐมากกวากัน เพื่อใหสอดคลอง
ตามวัตุประสงคของการแสดงมากที่สุด  

 4.5.6 การจัดเสียงและดนตรี  
 ดนตรีสรางความสุขแกมนุษยมาเนิ่นนาน มนุษยรูจักรองเพลงกอนที่จะรูจักเขียนหนังสือ 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กลาววา   

  ไดพบหลักฐานวาชาว Sumerian รูจักรองรําทําเพลงต้ังแตสมัยกอน
คริสตกาลประมาณ 3,600 ป และเมื่อมีการเตนรําบูชาเทพเจา นั่นหมายความวา 
ชนเผานี้มีความสามารถในการทําอุปกรณดนตรีเปนที่เรียบรอยแลว สวนตัวอักษร
ที่ชาว Sumerian รูจักประดิษฐข้ึนใชนั้น ไดเพิ่งอุบัติเมื่อประมาณ 5,000 ปมานี้
เอง ทฤษฎีมานุษยวิทยาปจจุบันเช่ือวา เสียงดนตรีเสียงแรกคงเปนเสียงตะโกนท่ี
มนุษยใชในการสงสัญญาณเวลามีภัย และมนุษยไดพบวาเวลาที่เขาเปล่ียนระดับ
เสียงใหสูงข้ึนหรือตํ่าลงแลวเปลงเสียงไปกระทบผนังถ้ําหรือหนาผา ความกึกกอง
ของเสียงสะทอน คงทําใหเขาตกตะลึงดวยความต่ืนเตน และเมื่อเขาตะโกนซํ้าๆ 
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โดยใหเสียงมีความถี่และความดังตางๆ กัน เขาก็ไดพบวาเสียง สะทอนมีความชัด
และจังหวะที่หลากหลาย จากนั้นมนุษยคงไดเร่ิมรูจักจังหวะดนตรี โดยวิธีปรบมือ 
กระทืบเทา ใชมือตีขอนไม เปนจังหวะ ดังนั้น เราจึงอาจกลาวไดวา ขอนไมเปน
อุปกรณดนตรีชิ้นแรกที่มนุษยรูจักใชในการใหจังหวะ  (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี,  2554 : ออนไลน)  

  ดนตรีถือเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งและมีอิทธิพลตอการแสดงเปนอยางมาก  
เนื่องจากดนตรีสงผลตออารมณของการแสดงโดยตรง  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน”  ใหความสําคัญตอการออกแบบแนวดนตรีประกอบการแสดงเพ่ือ
ชวยสรางบรรยากาศ อารมณ และความรูสึกของการแสดงใหเกิดความสุขมากยิ่งข้ึน ซึ่งลักษณะ
ดังกลาวเปนแนวทางของดนตรีบําบัดซ่ึงเปนที่แพรหลายในปจจุบัน  ศูนยวิชาการเพื่อการพัฒนา
เด็กและวัยรุน กลาววา   

 ประโยชนของดนตรีบําบัดมีหลายประการ เชน ชวยปรับสภาพจิตใจ ให
อยูในสภาวะสมดุล มีมุมมองในเชิงบวก ผอนคลายความตึงเครียด ลดความวิตก
กังวล กระตุน เสริมสราง และพัฒนาทักษะการเรียนรู และความจํา กระตุน
ประสาทสัมผัส การรับรู เสริมสรางสมาธิ พัฒนาทักษะสังคม พัฒนาทักษะการ
ส่ือสารและการใชภาษา พัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว ลดความตึงตัว ของ
กลามเนื้อ ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุตางๆ ปรับลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
สรางสัมพันธภาพที่ดีในการบําบัดรักษาตางๆ และชวยเสริมในกระบวนการบําบัด
ทางจิตเวช ทั้งในดานการประเมินความรูสึก สรางเสริมอารมณเชิงบวก การ
ควบคุมตนเอง การแกปมขัดแยงตางๆ และเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว  
(ศูนยวิชาการเพื่อการพัฒนาเด็กและวัยรุน, 2554 : ออนไลน)  

  จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยตระหนักวาดนตรีเปนสวนสําคัญในการสรางบรรยากาศแหง
ความสุขใหเกิดข้ึน  ดังนั้นจึงไดมีการออกแบบดนตรีที่มีลักษณะเปนเพลงรวมสมัยใหอารมณ
ความรูสึกถึงความสุขความสนุกสนานจากจังหวะและทวงทํานองดนตรี  เลือกใชเคร่ืองดนตรีที่
เหมาะสมกับขอจํากัดของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินซ่ึงไดแก  เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ือง
ตีที่มีโทนเสียงตํ่า  เชน  กลองแบบตางๆ  และเคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงจากการส่ันสะเทือนหรือการ
กระทบกันอยางแทมบูลิน  เปนตน นอกจากนี้จากการสอบถามพบวา  เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีความสุขและเพลิดเพลินจากการไดเห็นลีลาการบรรเลงดนตรีของนักดนตรี  ซึ่งทํา
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ใหรูสึกราเริง  แจมใสและมีความสุข  ทั้งนี้เมื่อไดขอมูลที่เกี่ยวของมาแลวผูวิจัยจึงไดออกแบบแนว
ดนตรีเพื่อใชประกอบการแสดงโดยเนนการบรรเลงสด โดยมีแนวคิดในชวงตางๆ ดังนี้ 

     การแสดงองกที่ 1  การแสดงในชวงนี้ตองการสื่อถึงความเปนอิสระเสรี ผอน
คลาย  และมีความสุขทามกลางธรรมชาติสดใส  ดังนั้นการแสดงในชวงแรกจึงไมเนนใชเสียงเพลง
ดนตรีที่ใชจังหวะหรือทวงทํานองที่หนัก  แตเนนเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเปาเพื่อใหไดบรรยากาศ
สบายทามกลางธรรมชาติ อีกทั้งนักแสดงมีสวนรวมในการทําใหเกิดเสียงจากอุปกรณเปาลมตางๆ 

    การแสดงองกที่ 2  การแสดงในชวงนี้ตองการสื่อถึงความสัมพันธของมิตรภาพ
ระหวางเพื่อน ดังนั้นจึงเลือกใชทํานองเพลงใหความรูสึกสุขใจ  สบายใจ  และมีการใชจังหวะที่เร่ิม
หนักข้ึนกวาชวงที่ 1 ดวยเคร่ืองดนตรีโทนเสียงตํ่าหรือเคร่ืองใหจังหวะมาประกอบการแสดง 

     การแสดงองกที่ 3  การแสดงในชวงนี้นําเสนอความสนุกสนานจากการละเลน
รวมกันระหวางกลุมเพื่อน  ทาเตนในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็ก  
ดังนั้นทํานองเพลงในชวงนี้จึงเนนความสดใสนารัก 

    การแสดงองกที่ 4  การแสดงในชวงนี้นําเสนอความมีน้ําใจในสังคม การให
ความสําคัญ การยอมรับ การชวยเหลือ และมีความเอ้ืออารีตอเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
หรือผูที่ดอยโอกาสทางสังคม ดังนั้นทํานองเพลงในชวงนี้จึงอาจมีทั้งจังหวะและทวงทํานองที่ให
ความรูสึกสุขใจ 

 ปญหาและแนวทางแกไข 
 เนื่องจากการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มีวัตถุประสงค
เพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนสําคัญ 
ดังนั้นการใชดนตรีจึงเปนสวนที่ชวยส่ือบรรยากาศและอารมณของนักแสดง   อยางไรก็ตามการ
เลือกสรรเพลงที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับการแสดงโดยเนนการสัมผัสดนตรีไดจากการ
มองเห็นภาพประกอบการบรรเลงดนตรี และการใชเคร่ืองดนตรีหรือเคร่ืองใหจังหวะที่มีเสียงโทนตํ่า  
หรือเคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงโดยวิธีการสั่นสะเทือน  โดยพึงระวังมิใหการบรรเลงดนตรีสดนั้นลด
ความสําคัญของการแสดงหลัก 
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 4.5.7 การออกแบบเครื่องแตงกาย  
เคร่ืองแตงกายนับเปนอีกองคประกอบสําคัญที่ชวยเสริมใหการแสดงนาสนใจ เนื่องจาก

เคร่ืองแตงกายในการแสดงมีวัตถุประสงคเพื่อความสวยงาม  ตลอดจนเพื่อบงบอกบุคลิกลักษณะ
สถานภาพของตัวละคร  บงบอกวัฒนธรรม  ยุคสมัย  และเหตุการณของเร่ืองราว  อีกทั้งเปนสวน
เสริมการเคล่ือนไหวใหสมบูรณ   การออกแบบเครื่องแตงกายที่สอดคลองเหมาะสมกับการแสดง
ชวยส่ือสาระอารมณและความรูสึกของการแสดงไปสูผูชมไดอยางกลมกลืนลงตัวไมติดขัด  

  การออกแบบเคร่ืองแตงกายเพื่อการแสดงในวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน” นี้ มุงเนนการนําเสนอความสุขทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินเปนสําคัญ  การออกแบบเคร่ืองแตงกายจึงตองสอดคลองวัตถุประสงคและสามารถ
ส่ือสารอารมณออกมาใหผูชมรับรูไดอยางไมติดขัด  ดังนั้นผูวิจัยจึงตองออกแบบเคร่ืองแตงกายบน
พื้นฐานการกอใหเกิดความสุขตอนักแสดงเม่ือสวมใสและทําการแสดงเปนหลัก  โดยทดลองต้ังแต
วัสดุที่ใชในการตัดเย็บ  รูปแบบของเส้ือผา  และสีของเคร่ืองแตงกาย ดังนี้ 

    4.5.7.1 วัสดุที่ใชในการตัดเย็บ ใชผาเนื้อนิ่มใสแลวสบายตัว น้ําหนักเบา  ไม
รูสึกระคายผิว สามารถระบายความรอนและเหงื่อไดดี เนื่องจากนักแสดงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน มีปญหาในการส่ือสารกับคนปกติ หากเกิดอาการไมสบายตัวหรือระคายผิว
อาจไมสามารถส่ือสารใหเขาใจได อีกทั้งการแสดงมีลักษณะที่ตองเคล่ือนไหวรางกายอยาง
ตอเนื่องทามกลางสภาพอากาศคอนขางรอน  ดังนั้นหากเนื้อผาสามารถชวยระบายความรอนและ
เหงื่อไดดีจะชวยเสริมใหนักแสดงไมเกิดความกังวล  และมีความสุขในการสวมใสเคร่ืองแตงกาย
อันสงผลตอการแสดงอารมณและลีลาทาทางในการแสดง  ซึ่งเมื่อสวมใสแลวตองเหมาะสมกับการ
แสดงและเกิดความคลองตัวสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางไมติดขัด เชน   

    1) ผาฝาย  มีคุณสมบัติ คือ  มีความยืดหยุนดี  เนื้อผานุม สามารถซับ
เหงื่อไดดี การระบายอากาศดีทําใหไมรอน  ขอเสียคือราคาสูง  

    2) ผาสําลี มีคุณสมบัติ คือ  หนาหนุม  ซับน้ําไดดี  มีลวดลายนารัก จึง
นิยมนํามาทําเปนผาออมเด็ก  แตมีขอเสียคือเนื้อผาข้ึนขนงายอาจทําใหระคายผิว 

    3) ผาสาลู  มีคุณสมบัติ  คือ เปนผาเนื้อบางละเอียด  ระบายอากาศไดดี 
จึงนิยมนําทําเปนเส้ือผาเด็ก  ขอเสียคือเนื้อผาบางมาก ตองใชความระมัดระวังเปนพิเศษ 
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    4) ผาฝายผสมใยสังเคราะห มีคุณสมบัติ คือ มีความยืดหยุนระดับ
พอใช  เนื้อผานุม สามารถซับเหงื่อไดระดับพอใช การระบายอากาศไดดีพอสมควรทําใหไมรอน
เหมาะกับคนที่เหงื่อออกงาย  ขอดีที่โดดเดนกวาผาฝายบริสุทธิ์คือ อยูทรง ไมหดไมยวย ราคาถูก 
แตอาจมีขอเสีย คือ การระบายอากาศไดไมดีเทาผาฝายบริสุทธิ์ 

    5) ผาเรยอน  มีคุณสมบัติ คือ ทํามาจากเซลลูโลส  ไมทนความรอน 
เนื้อผามีความทิ้งตัวและมีน้ําหนักดี  ใสแลวรูสึกเบาสบาย ทําความสะอาดงายโดยการซักมือ   
ขอแนะนําคือ  เนื่องจากผาเรยอน มีหลายเกรด จึงควรอานฉลากแนะนําสําหรับการดูแลรักษาให
ละเอียด 

    4.5.7.2 รูปแบบของเครื่องแตงกาย  ตองมีการออกแบบใหสัมพันธกับรูปแบบ
หรือสไตลของการแสดง   ฉาก  และบรรยากาศแวดลอม  เพื่อใหมีเอกภาพในการแสดง 
ขณะเดียวกันควรคํานึงถึงความสอดคลองเหมาะสมกับอารมณของตัวละคร  บุคลิกลักษณะของ
ตัวละคร  ซึ่งอาจทําใหเกิดการออกแบบเคร่ืองแตงกายใหมีความแตกตางกัน  อิสดอรา  ดันแคน  
เคยนําเสนอแนวคิดเร่ืองจิตวิญญาณอิสระ (Free Spirt) ที่เปนการปลดปลอยพันธนาการนักแสดง
จากรูปแบบเคร่ืองแตงกายที่มีแบบรูปตายตัวและรัดรูป  เนื่องจากเปนการจํากัดศักยภาพในการ
เคล่ือนไหวของนักแสดง  ดังนั้นการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  
สรางสรรคในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย  มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมความสุขของนักแสดงเปน
สําคัญ  โดยมุงเนนรูปแบบเครื่องแตงกายที่ใหความรูสึกสุขสบายเมื่อสวมใส  ไมรัดรูปรัดทรงจน
จํากัดศักยภาพของนักแสดง   ทั้งนี้จากการทดลองและสัมภาษณนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน พบวา  รูปแบบเคร่ืองแตงกายที่กอใหเกิดอารมณของความสุข  ไดแก  ชุด
นอน  ชุดลําลองเนื้อนิ่ม  ชุดสําหรับการผอนคลาย (ชุดสปาหรือชุดโยคะ)  เปนตน       

   4.5.7.3 สีของเครื่องแตงกาย  ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินมีสวนรวมในการเลือกสีของผา เพื่อใหสีสันเหลานั้นแสดงความรูสึกจาก
จิตใจของนักแสดงอยางแทจริง  อีกทั้งนักแสดงมีความสุขในการสวมใสเนื่องจากมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็น  โดยคํานึงถึงความสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหาเร่ืองราวและบรรยากาศของ
การแสดง  ผูวิจัยทดลองออกแบบเคร่ืองแตงกายเพื่อรับฟงความคิดเห็นและความพึงพอใจของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ดังแบบที่ปรากฏนี้ 
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 แบบที่ 1 
 
 
 
   

 
 
 

 

ภาพท่ี 8 : การออกแบบเครื่องแตงกาย 
ที่มา : ผูวิจัย 

แบบที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 : การออกแบบเครื่องแตงกาย 
ที่มา : ผูวิจัย 
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 ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักแสดงซ่ึงเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน พบ
ประเด็นที่เปนประโยชนสําหรับการพัฒนางานดังนี้ 

    1) วัสดุในการตัดเย็บ  นักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน รูสึก
มีความสุขจากการสัมผัสเนื้อผาและสวมใสเส้ือผาที่ตัดเย็บจากผาฝายบริสุทธิ์  ผาฝายผสมเสนใย
สังเคราะหและผาเรยอนมากที่สุด เนื่องจากเนื้อผามีความนิ่มและยืดหยุน  เมื่อสวมใสแลวให
ค ว า ม รู สึ ก เ บ า สบ า ย ตั ว   นอก จ า ก น้ี ผู วิ จั ย ไ ด วิ เ ค ร า ะ ห คุณสมบั ติ ข อ ง ผ า ทั้ ง  3 
ชนิดถึงความเหมาะสมกับการแสดง พบวา ผาฝายบริสุทธิ์กับผาฝายผสมเสนใยสังเคราะหมี
คุณสมบัติใกลเคียงกัน  ทั้งในเร่ือง ความยืดหยุน  ความนุมของเน้ือผา การซึมซับเหงื่อ และการ
ระบายอากาศ แตผาฝายบริสุทธิ์มีขอเสียคือราคาสูง  สวนผาฝายผสมเสนใยสังเคราะหมีขอดีที่
โดดเดนกวาผาฝายบริสุทธิ์คือ อยูทรง ไมหดไมยวย และราคาถูก  สวนผาเรยอน  เนื้อผามีความทิ้ง
ตัวและมีน้ําหนักดี  ใสแลวรูสึกเบาสบาย  

   2) รูปแบบของเครื่องแตงกาย  นักแสดงพึงพอใจเครื่องแตงกายแบบที่ 2 
มากกวา เนื่องจากใหรูปแบบใหความรูสึกพล้ิวสบายตัวมากกวา  แตมีขอเสียตรงที่ความไมรัดกุม
และความรุงรังของเคร่ืองแตงกายอาจทําใหเกิดอุปสรรคในการแสดง  อีกทั้งเคร่ืองแตงกายบางช้ิน
มีลักษณะของการรัดรูปรัดทรงจึงอาจทําใหนักแสดงไมสามารถเคล่ือนไหวไดอยางอิสระ 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดสัมภาษณความคิดเห็นเพิ่มเติมจากเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
เกี่ยวกับลักษณะของเส้ือผาที่ใสแลวรูสึกมีความสุขและสบายตัว  พบวา  ลักษณะของเส้ือผาที่
กอใหเกิดความสุขในการสวมใส คือ เคร่ืองแตงกายประเภท  ชุดนอน  ชุดสําหรับการพักผอน และ
ชุดสําหรับการผอนคลาย (ชุดสปาหรือชุดโยคะ)   

   3) สีของเครื่องแตงกาย จากการสัมภาษณนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินเร่ืองสีของเคร่ืองแตงกาย ไดขอมูลโดยสรุปวา  นักแสดงชอบเส้ือผาที่มีสีสัน
สดใส  แตไมควรมีหลากสีมากเกินไปจนทําใหดูเลอะเทอะ นอกจากนี้ตามที่ผูวิจัยไดกลาวขางตน
วานักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะใชศักยภาพทางการมองเห็นชดเชย
ศักยภาพทางการไดยินที่บกพรอง  ดังนั้นหากเส้ือผามีสีสันมากเกินไปอาจสรางความสับสนใหแก
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินขณะทําการแสดงได  ผูวิจัยจึงนําความคิดเห็นทั้งหมดไปเปน
ขอมูลในการพัฒนาการออกแบบเคร่ืองแตงกายตอไป 
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  ปญหาและแนวทางแกไข  
  การออกแบบเคร่ืองแตงกายสําหรับวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน” นั้น  ผูวิจัยควรคํานึงถึงวัสดุที่ใชตัดเย็บและรูปแบบของเคร่ืองแตงกายที่
สงเสริมความสุขทางอารมณแกนักแสดงเปนสําคัญ จากการคนควา  ทดลองและสัมภาษณพบวา 
นักแสดงมีความสุขกับผาฝาย ผาฝายผสมเสนใยธรรมชาติและผาเรยอนมากที่สุด  สวนรูปแบบ
เคร่ืองแตงกายที่สงเสริมความสุข คือ ชุดนอน  ชุดสําหรับการพักผอน และชุดสําหรับการผอน
คลาย(ชุดสปาหรือชุดโยคะ)  ซึ่งผูวิจัยจะไดนําขอมูลดังกลาวไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการ
ออกแบบเคร่ืองแตงกายตอไป 
 
 4.5.8 อุปกรณการแสดง  
 อุปกรณที่ใชในการแสดงจะตองคํานึงถึงการส่ือความหมายของอุปกรณนั้นๆ ดวยวาจะ
สามารถส่ืออารมณไปในทางเดียวกันกับการแสดงหรือไม  การเลือกใชอุปกรณในการแสดงจึงตอง
คิดใหรอบคอบถึงความสอดคลองเหมาะสมกับการแสดง  เพราะการเลือกใชอุปกรณที่ไม
เหมาะสมกับการแสดง  อาจทําใหวัตถุประสงคหลักของการแสดงคลาดเคล่ือน  หรืออาจสงผลให
การแสดงนั้นมีคุณภาพที่ดอยลงได  ในการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน”  ผูวิจัยไดทดลองใชอุปกรณประกอบการแสดงที่สงเสริมความสุขทางอารมณแกนักแสดง เชน 
หมอน ตุกตา ลูกโปง ที่เปาฟองสบู นกหวีด  เนื่องจากการแสดงชุดนี้ตองการสื่อถึงความสุขของ
นักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยจึงไดเลือกใชอุปกรณโดยเนนให
นักแสดงกลุมตัวอยางมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  ทั้งนี้คํานึงถึงความเหมาะสมสอดคลอง
กับการแสดงควบคูไปกับวัตถุประสงคของการแสดง  โดยในการทดลองใชอุปกรณดังกลาว  
คณะกรรมการที่ปรึกษาไดกรุณาใหขอเสนอแนะวา  ควรมีการเพิ่มจํานวนของอุปกรณ  เชน  ที่เปา
ฟองสบู  ลูกโปง  ใหมากข้ึนเพื่อใหนักแสดงทุกคนไดมีสวนรวมในการใชอุปกรณเพื่อสงเสริมใหเห็น
ความสุขมากขึ้น  สวนตุกตาและหมอนควรเพิ่มขนาดใหใหญข้ึนกวาเดิมจะแสดงใหเห็นภาพ
ความสุขของนักแสดงไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน   

  ปญหาและแนวทางแกไข 
 อุปกรณที่ผูวิจัยทดลองนํามาใชในการแสดงเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการแสดง  แตควรมีการเพิ่ม
ประเภท  ขนาด  และจํานวนของอุปกรณใหมากกวานี้  รวมถึงควรออกแบบการใชอุปกรณใหมี
ความเหมาะสมกับเร่ืองราวตลอดการแสดง  เพื่อใหสามารถส่ือถึงความสุขทางอารมณ 
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4.6 พัฒนาการปฏิบัติการ ครั้งที่ 1 
4.6.1 นักแสดง 
 4.6.1.1 การคัดเลือกนักแสดง ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกนักแสดงโดยเปดรับ

สมัครนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินของโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภที่มีความ
สนใจเขารวมกิจกรรม  เม่ือไดจํานวนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินสมัครเขารวม
กิจกรรมจํานวน 26 คนแลว จึงเร่ิมทดลองกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน” สัปดาหละ 2 วันๆ ละประมาณ 50 นาที ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ แจมจันทร  กุลวิจิตร 
ที่กลาวถึงระยะเวลาในการจัดการเลนสําหรับเด็กปวยที่เขารับการบําบัดวา  ในการเลนของเด็ก
ปวยควรใหเด็กแตละคนเลนเปนเวลา 30 นาที ตอการเลนแตละคร้ัง และแตละวันเปนพื้นฐาน 
สําหรับเด็กอายุ 11 ปข้ึนไปสามารถอยูในข้ันตอนการบําบัดได 50 นาที ในการเลนของเด็กปวยควร
กําหนดเวลาการเลนของแตละวัน  แตอาจมีการเปล่ียนแปลงเวลาได  ถาเกิดเหตุขัดของ  การ
กําหนดเวลาควรขึ้นอยูกับความพรอมของเด็กและไมรบกวนเวลาในการรักษาของแพทย  (แจม
จันทร  กุลวิจิตร, 2552 : 60)  ดังนั้นในการกําหนดเวลาทดลองกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน” นี้ จึงกําหนดเวลาทดลองกิจกรรมไวเบ้ืองตนคร้ัง 50 นาที
โดยประมาณ  ทั้งนี้ผูวิจัยจะเปนผูคอยบันทึกขอมูลและบันทึกการสังเกตพฤติกรรมความสุขจาก
การรวมกิจกรรม  รวมถึงการบันทึกพฤติกรรมของกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมวากลุมตัวอยาง
สนุกสนาน เพลิดเพลินและมีความสุขกับการทํากิจกรรมหรือไม ดังนั้นเวลาในการทดลองกิจกรรม
อาจเพิ่มมากกวาหรือนอยลงกวาที่กําหนดไว  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสุขของกลุมตัวอยางเปนสําคัญ   
  
    4.6.1.2 การสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม  ภายหลังจัดกิจกรรมได
ประมาณ 4 สัปดาห รวม 8 คร้ัง  พบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน   ที่เขารวมกิจกรรมอยาง
สม่ําเสมอทุกคร้ัง และจากการสัมภาษณรายบุคคลพบวากลุมตัวอยางทุกคนรูสึกมีความสุขและ
สนุกสนานที่ไดเขารวมกิจกรรม  สวนกลุมตัวอยางจํานวน 11 คน ที่เขารวมกิจกรรมไมครบรอยละ 
80 ของจํานวนการทดลองกิจกรรม  ผูวิจัยไดสุมสัมภาษณพบวา  กลุมตัวอยางกลุมนี้มีปญหาเร่ือง
การเรียน  ปญหาความสะดวกในการเขารวมกิจกรรม  และปญหาจากการขาดการเขารวมกิจกรรม
บอยจึงทําใหไมอยากเขากิจกรรม  เปนตน ดังนั้นเพื่อแกปญหาในเร่ืองการออกแบบการแสดง 
ผูวิจัยจึงมุงเนนกลุมตัวอยางที่เขาเรียนกิจกรรมอยางสม่ําเสมอเปนนักแสดงหลัก  สวนกลุม
ตัวอยางที่ไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดอยางสม่ําเสมอเปนกลุมนักแสดงเสริม  รวมจํานวน 15 คน  
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   4.6.1.3 การทําแบบประเมินกอนการทดลอง  ผูวิจัยนําแบบสอบถามช้ีวัด
ความสุขปรับปรุงใหมจํานวน 15 ขอ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  ใหนักแสดงกลุม
ตัวอยาง จํานวน 15 คนตอบแบบสอบถาม  ผลการวิเคราะหประเมินสรุปไดตามตารางที่ 5 ไดดังนี้ 

ตารางที่ 5 แสดงระดับคาคะแนนช้ีวัดความสุขของเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรใน
พระราชูปถัมภ กอน การเขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน”  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 จากตาราง 5  แสดงระดับคาคะแนนความสุขของนักแสดงกลุมตัวอยางโรงเรียนเศรษฐ
เสถียรในพระราชูปถัมภกอนการเขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน” สรุปไดวา กอนทํากิจกรรมนักแสดงกลุมตัวอยางมีระดับความสุขอยูในชวงระหวาง 40 – 45  
ทั้งนี้เมื่อพิจารณาตามเกณฑการใหคะแนนและแปลผลคะแนนซ่ึงกําหนดโดยกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข มีเกณฑดังนี้ 51 – 60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป  44 – 50 
คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป  และ 43 คะแนนหรือนอยกวา  หมายถึง  
สุขภาพจิตตํ่ากวาคนทั่วไป  ดังนั้นจึงอาจแปลผลคาคะแนนความสุขของนักแสดงกลุมตัวอยาง ได
วา มีนักแสดงกลุมตัวอยาง จํานวน 11 คน  คิดเปนรอยละ 73.33 มีคาคะแนนอยูที่ระดับ 43 
คะแนนหรือนอยกวา  หมายถึง  สุขภาพจิตตํ่ากวาคนทั่วไป  และมีนักแสดงกลุมตัวอยาง จํานวน  
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4 คน  คิดเปนรอยละ 26.67 มีคาคะแนนอยูที่ระดับ 44 – 50 คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตเทากับ
คนทั่วไป   

    4.6.1.4 กิจกรรมทดลองเพื่อเก็บขอมูล ผูวิจัยทดลองการทํากิจกรรมราย
สัปดาหตอไป  พรอมสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมและพฤติกรรมความสุขของกลุมตัวอยาง  
พบวา  กลุมตัวอยางจํานวน 12 คน มาเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่องและตรงเวลา  กลุมตัวอยาง
จํานวน  3 คน มาเขารวมกิจกรรมไมตอเนื่องและไมตรงเวลา   ผูวิจัยจึงขอสัมภาษณเพื่อรับทราบ
เหตุผล  ไดความสรุปวา กลุมตัวอยางทั้ง 3 คนมีวิชาเรียนซ่ึงอาจารยผูสอนมักมีกิจกรรมเสริม
หลักสูตรใหปฏิบัติทายช่ัวโมงเรียน ดังนั้นในบางสัปดาหจึงไมสามารถเขารวมกิจกรรมได    อยางไร
ก็ตามกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมไมตอเนื่องและไมตรงเวลายังคงแสดงความประสงคเขารวม
กิจกรรมตอไป  

  ปญหาและแนวทางแกไข 
  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาเร่ืองการเรียนรูที่คอนขางชากวาเด็กปกติ ทํา
ใหการทดลองการแสดงแตละคร้ังตองคํานึงถึงศักยภาพในการรับรูที่คอนขางชาของเด็ก    อีกทั้ง
เด็กมีความจําที่ไมยาวนาน  ดังนั้นจึงตองเปนการทดลองทํากิจกรรมอยางคอยเปนคอยไป และ
เปนการกระทําซํ้าๆ เพื่อใหเด็กสามารถระลึกได 
 

4.6.2 บทการแสดง 
  จากการออกแบบปฏิบัติการ ผูวิจัยพบปญหาวาการนําเสนอใหเห็นความสุขของเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินอยางเปนรูปธรรม ราบร่ืนและสมดุลยสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
การแสดงเปนเร่ืองคอนขางยาก  ดังนั้นนอกจากผูวิจัยจะแกปญหาดวยการกําหนดแนวคิดแตละ
องกใหชัดเจนแลว  ผูวิจัยตองทําการศึกษาคนควาเพิ่มเติมเร่ืองการนําแนวคิดและหลักการทาง
นาฏยศิลปรวมสมัยมาทดลองเพื่อคนหาแนวคิดสําคัญในการนํามาปรับใชกับการแสดงแตละองก  
ดังนี้ 

  องกที่ 1 ธรรมชาติ  
  เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง ที่ทําไปพรอมกับการสูดลมลม
หายใจเขาเมื่อไดรับอากาศบริสุทธิ์ของธรรมชาติ  และผอนลมหายใจออกเพื่อแสดงการผอนคลาย
จากการสัมผัสธรรมชาติ แสดงออกจากความรูสึกภายในถายทอดดวยลีลาที่เปนอิสระ  เชน การ
กล้ิงตัว การนอน การตีลังกา การกระโดดโลดเตน การสัมผัสตนไม โดยมีอุปกรณประเภทเคร่ือง
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เปาลมประกอบการแสดงเพ่ือแสดงการผอนลมหายใจ เชน การเปาฟองสบู การเปานกหวีด การ
เปาหีบเพลง การเปาขลุยไม การเปาลูกโปง รวมดวยการใชตุกตาขนสัตวและหมอนขนาดใหญ
ประกอบการแสดง 

   องกที่ 2 มิตรภาพ  
 ความเช่ือใจกอใหเกิดมิตรภาพระหวางเพื่อน  เร่ิมดวยลีลาการถายเทน้ําหนักที่มี

ความสัมพันธกัน (Body Contact) โดยใชรางกายแสดงกิริยาการสัมผัสรางกาย การกอดรัด การ
โอบไหล การกอดคอ และการจับมือ โดยใชแบบรูปของการจับคู การประกอบกันเปนซุม รวมกลุม
เปนวงกลมขนาดเล็กขนาดใหญ การซอนวง การเรียงตัวเปนแถวยาวแลวเคลื่อนที่วนเปนเลขแปด
ลอดแถวกัน ตลอดจนรูปแบบของการแปรแถวตางๆ 

  องกที่ 3 สนุกสนาน  
  ลีลาการเคลื่อนไหวในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็กอัน
เกิดจากกิจกรรมการละเลนตางๆ เชน การเลนตบแผละ การเลนรีรีขาวสาร การเลนข่ีมาสงเมือง 
การเลนกระโดดยาง การเลนวิ่งไลจับ การเลนงูกินหาง  ที่กอใหเกิดความสนุกสนาน  

  องกที่ 4 สันติสุข   
  การเคล่ือนไหวในชวงนี้จะเนนการแสดงลีลาดวยสรีระทางรางกาย ที่ส่ือถึงการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชน แสดงทาทางการยก  การย่ืนมือใหจับแลวดึงข้ึน การโอบอุม  การ
ประคับประคองเพื่อแสดงถึงการชวยเหลือกัน ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุมประกอบเปนซุม  
เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง 
 
  ปญหาและแนวทางแกไข 
  การเขียนบทการแสดงในวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน” นี้ ไมใชการเขียนรอยเปนเร่ืองราวแบบบทละคร  แตเปนการเขียนภาพบรรยายการแสดงใน
แตละองกยอยทั้ง 4 องก ซึ่งเปนการนําเสนอความสุขที่เกิดข้ึนจากบริบทตางกัน 4 บริบท ผูวิจัยจึง
จําเปนตองใชเวลาในการเขียน  และปรับแกบอยคร้ังเพื่อใหตอบคําถามตัวเองใหไดวาภาพทั้งหมด
ที่จะเกิดข้ึนในการแสดงแตละองกมีขอบเขตแคไหน  เพื่อสามารถนําไปสูการออกแบบลีลาการ
แสดงได     
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4.6.3 การออกแบบลีลา 
 จากการออกแบบปฏิบัติการ ผูวิจัยพบวา  งานนาฏยศิลปรวมสมัยเปนงานสรางสรรคที่ไม
มีรูปแบบแนนอนตายตัว  แนวความคิดที่หลากหลายของศิลปนนาฏยศิลปรวมสมัยเกิดจากการ
คิดคนทักษะการเคล่ือนไหวอันเปนใจความสําคัญของการแสดงลีลาทาทาง โดยเฉพาะใน
นาฏยศิลปสมัยใหมเชื่อวารางกายของมนุษยคืออุปกรณ (instrument) ในการสรางสรรคศิลปะ 
ดังนั้นผูวิจัยจึงจําเปนตองการศึกษาแนวความคิดของศิลปนนาฏยศิลปรวมสมัยเพิ่มเติม เพื่อเปน
แนวทางในการออกแบบลีลาที่แสดงความสุขทางอารมณไดชัดเจนที่สุด โดยในการพัฒนา
ปฏิบัติการคร้ังที่ 1 นี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดในการออกแบบลีลาเพื่อเปนแนวทางในการสรางสรรค
งานดังนี้ 

  องกที่ 1 ธรรมชาติ  
   ความสุขในธรรมชาตินําเสนอดวยการเคล่ือนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง  ที่ทําไป
พรอมกับการผอนลมหายใจเพื่อปลดปลอยความรูสึกจากภายใน  โดยศึกษาแนวคิดของ อิสดอรา 
ดันแคน (Isadora Duncan) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) ดอริส ฮัมเฟรย และชารลส ไวดมัน 
และ พอล เทยเลอร (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3)       

   ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 1 ซึ่งเนน
การแสดงลีลาทาทางที่เรียบงายแบบธรรมชาติไมมีเทคนิคชั้นสูงของการเตน และลีลาแบบปกติ
วิสัยประจําวัน (Everyday Movement) ของมนุษย เนื่องจากนักแสดงทุกคนมีพื้นฐานของการเตน
ไมมาก  และเนื่องจากนักแสดงกลุมหลักเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยจึงไดใช
เทคนิคการกําหนดลมหายใจเขาชวยเพื่อการกําหนดจังหวะในการแสดง  นอกจากนี้ผูวิจัยไดใช
เทคนิคการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) มาเปน
แนวทางในการออกแบบลีลาที่เนนการแสดงออกอยางอิสระทามกลางธรรมชาติ เชน  การกล้ิงตัว  
การตีลังกา  การกระโดดโลดเตน  
 
 การออกแบบลีลาองกที่ 1 ครั้งที่ 1 วันที่ 4 กรกฎาคม 2554  
  ในการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 1 ธรรมชาตินี้  ผูวิจัยตองการส่ือถึงความผอนคลาย  
ความสบายใจ อิสระเสรี และมีความสุขทามกลางธรรมชาติ จึงไดทดลองใหผูแสดงแสดงลีลาการ
เคล่ือนไหวที่มีลักษณะเปนปกติธรรมดาสามัญเหมือนการดําเนินชีวิตตามปกติ (Everyday 
Movement) ดวยลีลาเรียบงายไมมีเทคนิคข้ันสูง  เนื่องจากตองการส่ือใหเห็นความสุขที่เกิดข้ึน
ตามธรรมชาติที่เราสามารถพบเห็นไดจริง  ลีลาทาทางจึงมีลักษณะของการกลิ้งตัวกับพื้นหญา  นั่ง
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พักผอน  วิ่งเลนอยางสบายใจบนสนามหญา   การกระโดดโลดเตน  และใชเทคนิคการลมลงสูพื้น 
การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) มาเปนแนวทางในการออกแบบ
ลีลาที่เนนการแสดงออกอยางอิสระทามกลางธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10 : การออกแบบลีลาองกที ่1 : ครั้งที่ 1  
สถานที ่: สนามหญาหนาอาคารประสานมิตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
  การออกแบบลีลาองกที่ 1 ครั้งที่ 2 (วันที่ 10 กรกฎาคม 2554) 
  ในการออกแบบคร้ังที่ 2   ผูวิจัยไดเพิ่มเติมทาทางของการสูดลมหายใจเขา และผอนลม
หายใจออกเพื่อแสดงความผอนคลายตามธรรมชาติ  ตลอดจนการบิดข้ีเกียจ  การใชรางกาย
สัมผัสกับธรรมชาติเพื่อส่ือถึงการใชชีวิตอยางมีความสุขทามกลางธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 11 : การออกแบบลีลาองกที ่1 : ครั้งที่ 2  
สถานที ่: สนามหญาใหญหนาตึกคณะสถาปตยกรรมศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

  การออกแบบลีลาองกที่ 1 ครั้งที่ 3 (วันที่ 17 กรกฎาคม 2554) 
  ในการออกแบบคร้ังที่ 3 นี้  ผูวิจัยไดเพิ่มเติมอิริยาบถและจินตนาการของมนุษยเม่ือไดอยู
ทามกลางธรรมชาติ  การสนใจกับธรรมชาติรอบตัว  เชน  ดอกไม  ใบหญา  ตนไม  ฝูงนก  การ
แสดงลีลาทาทางกระโดดโลดเตนรวมกันอยางมีความสุขอันแสดงถึงการปลดปลอยความรูสึกจาก
ภายใน  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 12 : การออกแบบลีลาองกที ่1 : ครั้งที่ 3  
สถานที ่: สนามฟุตบอลจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
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 การออกแบบลีลาองกที่ 1 ครั้งที่ 4 (วันที่ 24 กรกฎาคม 2554) 
  ในการออกแบบคร้ังที่ 4 นี้  ผูวิจัยไดทดลองใหนักแสดงใกลชิดกับธรรมชาติมากข้ึนจาก
การปนข้ึนไปแสดงทาทางบนตนไม  การโอบกอดตนไม  การนอนเลนบนสนามหญา การวิ่งเลน
เปนกลุม  การตีลังกา  การกล้ิงตัว  เพื่อส่ือภาพบรรยากาศความสุขของนักแสดงทามกลาง
ธรรมชาติอยางชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 13: การออกแบบลีลาองกที่ 1 : ครั้งที่ 4 
สถานที ่: สนามหญาขางบอน้ําบริเวณดานหนาจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
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   องกที่ 2 มิตรภาพ  
   ความสุขในมิตรภาพถูกถายทอดเปนการแสดงดวยลีลาการเคลื่อนไหวที่
แสดงออกถึงความเชื่อใจดวยการถายเทน้ําหนักที่มีความสัมพันธกัน (Body Contact) ศึกษา
แนวคิดของเจมส แวรริง ลอรา ดีน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) และสตีฟ แพกซตัน  บิดาแหงคอนแท
คอิมโพรไวเซชั่น (Contact improvisation) ซึ่ง นราพงษ  จรัสศรี ผูที่ ไดเคยรวมงานดวยเมื่อคร้ังที่
ยังเปนนักเตนรําอยูในคณะ เอกเทมโปรารีดานซเธียเตอร (Extemporary Dance Theatre) ณ กรุง
ลอนดอน ในป ค.ศ. 1986 นราพงษ จรัสศรี ไดอธิบายวา สตีฟ แพกซตัน  เปนผูที่คิดคนการเตนรํา
แนวใหมที่ใชน้ําหนักของรางกายใหมีความสัมพันธกับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก นักเตน
ตางผลัดกันสงแรงและรับแรงกับคูของตน ทั้งนี้ตองข้ึนอยูกับกฎแรงโนมถวงของโลกและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของแตละบุคคล (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ : 3 กันยายน 2554) 

 ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 2 
มิตรภาพ ซึ่งเนนการแสดงออกจากถึงมิตรภาพระหวางเพื่อน  โดยการถายทอดดวยการสัมผัสและ
การถายเทน้ําหนักที่สัมพันธกัน เชน ทาการกอดรัด การกอดคอ การจับมือ ซึ่งเนนการเคล่ือนไหว
รางกายดวยลีลาที่เรียบงายแตนําเสนอแบบซํ้าไปซ้ํามา (Repetitive Movement) สรางและเปล่ียน
แบบรูป (Pattern) การเตนอยางคอยเปนคอยไป บางชวงเปนการแสดงลีลาแบบมีแบบรูปของ
ทาทางสลับกับการใชทาทางของคนธรรมดาสามัญ 

  การออกแบบลีลาองกที่ 2 ครั้งที่ 1 วันที่ 4 กรกฎาคม 2554  
  ในการออกแบบลีลาองกที่ 2 คร้ังที่ 1 นี้  ผูวิจัยไดทําการสอบถามและสังเกตจาก
พฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเมื่ออยูกับเพื่อนสนิททั้งกลุมใหญและกลุมยอย  
รวมทั้งศึกษาแนวคิดเร่ืองลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  พบวา 
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินชอบใหมีคนแสดงความรักโดยการกอด อุม ลูบศีรษะ ชอบเลน
กับเพื่อนโดยใชวิธีการสัมผัสกันบอยครั้ง เชน  การจับมือ  การกอดคอ  การโอบไหล  การจูงมือ  
เม่ือวิเคราะหตามหลักการสัมผัสบําบัดแลวพบวา  วิธีการใชรางกายสัมผัสดวยการจับมือ  กอดรัด  
โอบไหลลวนเปนการใชสัมผัสเพื่อถายทอดกําลังใจ ความรัก ความอบอุน และความหวงใย ชัด   
ยุงสันเทียะ พยาบาลวิชาชีพ 7 สถาบันราชานุกูล  กลาววา  มีบางส่ิงบางอยางในความธรรมดา
ของออมกอด ที่ใหความอบอุนในหัวใจ เปนความโหยหาใหกลับมาและมีความสุขรวมกัน บางคน
อาจจะไมเคยไดยินวาการกอดเปนการบําบัดวิธีหนึ่ง แตทุกคนก็คงจะทราบวาการกอดเปนสัมผัสที่
ดี    การบําบัดดวยการกอดนี้เปนทฤษฎีที่พูดถึงการสัมผัส  ซึ่งการสัมผัสนั้นไมพียงแตดี แตเปน



 
99 

เร่ืองจําเปน   มีการวิจัยที่สนับสนุนทฤษฎีนี้วา  การถูกกระตุนโดยการสัมผัส  เปนส่ิงจําเปนอยาง
ยิ่งสําหรับสรีระรางกาย  ความสําคัญนี้ สําคัญพอๆกับภาวะสมดุลของรางกายและจิตใจ (ชัด ยุง
สันเทียะ, 2554 : ออนไลน)  ดังนั้นในการออกแบบลีลาองกที่ 2 นี้  ผูวิจัยจึงเนนทาทางที่แสดงถึง
การสัมผัสโดยการโอบกอด  กอดรัด  จูงมือ  จับมือ  โอบไหล  โดยนําเทคนิคของเจมส แวรริง ซึ่งจะ
แสดงเทคนิคของการเตนบัลเลตกอนแลวทิ้งเทคนิคเหลานั้นเปลี่ยนเปนละครใบหรือทาธรรมดา
สามัญของคนปกติ  โดยการใชทาทางธรรมดาสามัญสลับกับการแสดงลีลาอยางพรอมตามจังหวะ
จากการกําหนดลมหายใจ   เนนลีลาที่ เ รียบงายแตนําเสนอแบบซ้ําไปซ้ํามา  (Repetitive 
Movement) สรางและเปล่ียนแบบรูป (Pattern) การเตนอยางคอยเปนคอยไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 14 : การออกแบบลีลาองกที ่2 : ครั้งที่ 1  

สถานที ่: สนามฟุตบอล มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ที่มา : ผูวิจัย 
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  การออกแบบลีลาองกที่ 2 ครั้งที่ 2  วันที่ 10 กรกฎาคม 2554  
  จากการออกแบบองกที่ 2 คร้ังที่ 1 ในเร่ืองของการใชสถานที่ในการแสดง (Space) ผูวิจัย
พิจารณาแลวเห็นวาเกิดพื้นที่วางมากเกินไปเนื่องจากใชการเคล่ือนไหวในลักษณะการจับกลุม
ใหญมาก  จึงควรมีการแยกเปนกลุมคู  สลับกับกลุมยอย  กลุมใหญ  และการกระจายตัวเปนอิสระ  
ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาการออกแบบลีลาดังนี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 15 : การออกแบบลีลาองกที ่2 : ครั้งที่ 2 
สถานที ่: สนามฟุตบอลจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

  การออกแบบลีลาองกที่ 2 ครั้งที่ 3 (วันที่ 17 กรกฎาคม 2554) 
  จากการออกแบบลีลาองกที่ 2 คร้ังที่ 2 ผูวิจัยไดทดลองสรางแบบรูปการแปรแถวที่มี
ลักษณะของการจับกลุมหลากขนาดมากข้ึน  ทั้งกลุมใหญ  กลุมยอย  กลุมเล็ก  และจับคู  ในคร้ังนี้
ผูวิจัยไดทดลองจัดวางตําแหนงนักแสดงบนพ้ืนที่เพื่อสรางมุมมองที่ไมเกิดปญหาเร่ืองการใชพื้นที่  
นอกจากนี้ไดมีการพัฒนาเพิ่มเติมคือ  การทดลองเลนกิจกรรมตางๆขณะจับกลุม  เชน  การลอดวง  
การเหว่ียง  การหมุนวน  การรัดเกี่ยว  เปนตน  โดยไดนําแนวคิดของ สตีฟ แพกซตัน  ผูที่คิดคน
การเตนรําแนวใหมที่ใชน้ําหนักของรางกายใหมีความสัมพันธกับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก 
นักเตนตางผลัดกันสงแรงและรับแรงกับคูของตน ทั้งนี้ตองข้ึนอยูกับกฎแรงโนมถวงของโลกและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของแตละบุคคล 
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ภาพท่ี 16 : การออกแบบลีลาองกที ่2 : ครั้งที่ 3 
สถานที ่: สนามฟุตบอลจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
  การออกแบบลีลาองกที่ 2 ครั้งที่ 4 (วันที่ 24 กรกฎาคม 2554) 
  จากการพัฒนาการออกแบบลีลาคร้ังที่ 2 และ 3 ทําใหผูวิจัยไดคนพบการแกปญหาเร่ือง
การจัดตําแหนงบนพื้นที่  จัดกลุมนักแสดง  และการออกแบบพัฒนาลีลา  และไดนํามาปรับใชกับ
การออกแบบคร้ังที่ 4 ทําใหสามารถแกไขปญหาเร่ืองการใชพื้นที่ไดดี  การจัดกลุมนักแสดงมีความ
หลากหลายในชวงเวลาการแสดงเดียวกัน  ทําใหเห็นความแตกตางหลากหลายในการแสดงของ
แตละกลุม  และการพัฒนาลีลาการเลนกับกลุมไดมากข้ึน 
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ภาพท่ี 17 : การออกแบบลีลาองกที ่2 : ครั้งที่ 4 
สถานที ่: สนามหญาขางบอน้ําบริเวณดานหนาจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
   องกที่ 3 สนกุสนาน  
   ความสนุกสนานส่ือดวยลีลาการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการละเลนตางๆ 
ทําใหเกิดความสนุกสนาน  ลีลาการแสดงในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของ
เด็ก  ศึกษาแนวคิดของ พอล เทยเลอร ทริชา บราวน ลอรา ดีน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) 
   ผูวิจัยไดนาํแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที ่ 3 
สนุกสนาน ซึง่เนนการแสดงออกดวยลีลาการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการละเลนตางๆทีท่ําใหเกิด
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ความสนุกสนาน เชน การเลนรีรีขาวสาร การกระโดดยาง การเลนงกูินหาง ซึง่ใชหลักการของการ
สรางและเปล่ียนแบบรูปตลอดจนการแปรแถวแบบคอยเปนคอยไปโดยคํานงึถงึการใชพื้นที่และท่ี
วางในการแสดง 

 
  การออกแบบลีลาองกที ่3 ครั้งที่ 1 (วนัที่ 24 กรกฎาคม 2554) 
  การออกแบบลีลาการแสดงองกที ่ 3 นี ้  ผูวิจัยคนควาขอมูลจากการสัมภาษณนกัแสดงซ่ึง
เปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินถงึกิจกรรมการละเลนที่สรางความสุขสนกุสนาน  ซึ่งผูวจิัย
ไดขอมูลเกี่ยวกับการละเลนหลายอยาง  เชน  ข่ีมาสงเมอืง  วิง่ไลจับ  รถไฟเหาะ  ตบแผละ  เปน
ตน  สําหรับในการออกแบบองกที่ 3 คร้ังที ่1 นี ้ ผูวิจัยทดลองใหนักแสดงเลนกิจกรรมที่สรางความ
สนุกสนานแลวจึงนํากิจกรรมการเลนดังกลาวมาทดลองจัดวางบนพื้นที่แสดง พบวากิจกรรม
การละเลนทีน่กัแสดงมีความสุข แบงออกเปน 

   1) การเลนเพื่อสรางความสัมพันธ เชน การตบแผละ  รถไฟเหาะ  กระโดดขาม
ตัว  นักแสดงมีความสุขจากการไดเลนรวมเพื่อนอยางอิสระโดยไมมีเงือ่นไขเร่ืองกฎกติกา  แตเกดิ
ความสุขข้ึนจากสัมพันธภาพและความใกลชิด 

   2) การเลนอยางมีเงื่อนไข  เชน  การแขงกระโดดหนังยาง  การวิ่งไลจับ  รีรี
ขาวสาร  ซึ่งการเลนลักษณะนี้คลายการเลนเกมส  จึงเปนการเลนโดยสรางกติกาทางการแขงขัน  
โดยเปนการกําหนดกติการวมกัน  นักแสดงจึงมีความสุขจากการไดลุนเพื่อเปนฝายชนะ หรือได
คะแนนมากกวา  นอกจากนี้ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ ทริชา บราวน ศิลปนผูออกแบบงานเตนรํา
ประกอบการสรางสรรคโดยคํานึงถึงที่วาง (Space) นอกจากนี้การแสดงของเธอไมไดให
ความสําคัญกับเร่ืองของดนตรีและการละครมากนัก แตเธอไดใชกฎเกณฑของกีฬาและการเลน
เกมสมาเปนเครื่องมือในการสรางสรรคงานดวย ดังนั้นในการออกแบบลีลาคร้ังนี้ผูวิจัยพยายาม
สรางสรรคบางชวงการแสดงใหมีบรรยากาศสนุกสนานเหมือนการเลนเกมสของเด็ก 
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ภาพท่ี 18: การออกแบบลีลาองกที่ 3 : ครั้งที่ 1 

สถานที ่: สนามฟุตบอลจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 การออกแบบลีลาองกที่ 3 ครั้งที่ 2 (วันที่ 31 กรกฎาคม 2554) 
  การออกแบบลีลาองกที่ 3 คร้ังที่ 2 ผูวิจัยไดทําการทดลองนํากิจกรรมการละเลนที่
นักแสดงไดทดลองเลนในคร้ังแรกมาพัฒนาตอ  โดยนําลักษณะการเลนรีรีขาวสาร  การเลนรถไฟ
เหาะ  การเลนลิงชิงบอล การเลนปดตาหาคู เขามาใชเพิ่มเติม  โดยผูวิจัยทดลองวางตําแหนงการ
ใชพื้นที่  การเพิ่มจํานวนคนใหงานดูนาสนใจและสนุกมากข้ึน  สรางบรรยากาศใหนักแสดงเกิด
ความสุขสนุกสนานคลายการเลนเกมส  ทั้งนี้มาจากการที่ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมความสุขในการ
เขารวมกิจกรรมพบวา  เมื่อจํานวนคนมากข้ึนจะสงผลใหนักแสดงรูสึกสนุกสนานและมีความสุข
เพิ่มข้ึน  อีกทั้งในบางกิจกรรมการละเลนที่ตนมีโอกาสไดเปนผูนํากิจกรรม  จะยิ่งสงผลใหนักแสดง
มีสุขจากการเปนผูนํา ตลอดจนการลุนเพื่อใหตนเองเปนผูชนะ หรือการแสดงความยินดีชื่นชมเมื่อ
เพื่อนเปนฝายชนะในกิจกรรมการละเลนประเภทตางๆ วิเคราะหไดตามหลักของการตองการเปนที่
ยอมรับของคนในสังคมตามหลักทฤษฎีของมาสโลวเร่ืองความตองการพื้นฐานของมนุษย     
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ภาพท่ี 19 : การออกแบบลีลาองกที ่3 : ครั้งที่ 2 
สถานที ่: สนามฟุตบอลจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

 การออกแบบลีลาองกที่ 3 ครั้งที่ 3 (วันที่ 31 กรกฎาคม 2554) 
  การออกแบบลีลาองกที่ 3 คร้ังที่ 3 นี้ ผูวิจัยพัฒนาทาทางการแสดงและการจัดแบบรูปการ
แปรแถวใหชัดเจนมากข้ึน  นอกจากนี้ไดทดลองเพิ่มอุปกรณประเภทของเลนที่จะสงเสริมใหเกิด
ความสุขกับนักแสดง  เชน  ที่เปาฟองสบู  หวงฮูลาฮูป  ทั้งนี้จากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณนักแสดง
พบวา  การเลนเปาฟองสบูทําใหเกิดความสุขจากฟองสบูที่ลองลอยออกมา  นอกจากนี้ยังสามารถ
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เลนเปาฟองสบูแขงกันเพื่อเพิ่มความสนุกสนานใหมากข้ึน  สวนฮูลาฮูป เปนอุปกรณออกกําลังกาย
กึ่งของเลนที่สรางความสนุกสนานจากการใชสรีระทางรางกายควบคุมจังหวะและแรงเหวี่ยง ซึ่ง
นักแสดงที่สามารถเลนฮูลาฮูปไดนานกวาจะไดรับความชื่นชมจากเพื่อนคนอ่ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 20 : การออกแบบลีลาองกที ่3 : ครั้งที่ 2 
สถานที ่: สนามหญาขางบอน้ําบริเวณดานหนาจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
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   องกที่ 4 สันติสุข   
   สันติสุขนําเสนอดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวย
สรีระทางรางกาย  ศึกษาแนวคิดของ อิสดอรา ดันแคน มาธา เกรแฮม ดอริส ฮัมเฟรย  และชารลส 
ไวดมัน และ สตีฟ แพกซตัน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) 

    ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 
สันติสุข ซึ่งเนนการแสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทาง
รางกาย เชน แสดงทาทางการยก การยื่นมือใหจับแลวดึงข้ึน การโอบอุม การประคับประคองเพื่อ
แสดงถึงการชวยเหลือกัน ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุมประกอบเปนซุม เพื่อส่ือถึงการรวมมือ
รวมใจกันเปนหนึ่ง โดยนําหลักการเคลื่อนไหวที่ดูเรียบงาย ซ้ําไปซ้ํามา กําหนดจังหวะการ
เคล่ือนไหวดวยลมหายใจ การถายเทน้ําหนักแบบสัมพันธกับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 21 : การออกแบบลีลาองกที ่4 : ครั้งที่ 1 
สถานที ่: สวนหยอมขางสระน้ําพุ ประตูใหญหนาจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
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 ปญหาและแนวทางแกไขพัฒนาการออกแบบลีลา ครั้งที่ 1 
  ในการซอมคร้ังที่ 1 ของการแสดงนี้มีอุปสรรคในการทํางานที่เกิดข้ึนกับตัวผูวิจัยหลาย
ประการ  อาทิ 

  1. นักแสดงยังไมสามารถส่ือสารอารมณความสุขออกมาไดอยางชัดเจน ดังนั้นผูวิจัยตอง
มีการพูดคุยเพื่อทําความเขาใจในเร่ืองราวและอารมณของการแสดง รวมถึงการทดลองปลอยให
นักแสดงว่ิงเลนบนสนามหญาอยางอิสระเพื่อใหนักแสดงเกิดอารมณแหงความสุขและเขาใจใน
อารมณของการแสดง 

  2. พื้นที่แสดงคอนขางกวาง แตนักแสดงรวมตัวอยูเพียงบริเวณตรงกลางพื้นที่แสดงทําให
เกิดพื้นที่วางมาก  และการแสดงยังไมสามารถแสดงถึงความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ  
คณะกรรมการที่ปรึกษาไดกรุณาใหคําแนะนําเร่ืองการจัดตําแหนงและระยะการวางตําแหนง
นักแสดงไมใหรวมตัวอยูในบริเวณเดียว  เนื่องจากพื้นที่แสดงคอนขางกวางจึงควรออกแบบการ
แสดงและประดิษฐทาเตนใหมองไดในมุมกวาง  และควรมีการประดิษฐทาเตนที่แสดงใหเห็น
ความสัมพันธระหวางนักแสดงกับธรรมชาติ 
 

4.6.4 การออกแบบสถานที่ 
 จากการออกแบบการปฏิบัติการ  ผูวิจัยพบวาเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมี
ความสุขกับการใชสถานที่แสดงที่มีบรรยากาศแบบธรรมชาติมากที่สุด  ผูวิจัยจึงตองวางแผนเพื่อ
ทดลองใชสถานที่ธรรมชาติที่มีบรรยากาศและขนาดของพื้นที่เหมาะสมตอการแสดงตอไป  โดย
ผูวิจัยไดพูดคุยกับนักแสดงกลุมตัวอยางถึงเร่ืองราวทั้งหมดของการแสดง  รวมไปถึงอารมณและ
ความรูสึกของการแสดง  ไดขอสรุปวา  นักแสดงกลุมตัวอยางรูสึกวาเร่ืองราวทั้งหมดของการแสดง
ใหความรูสึกสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และทําใหเกิดความสุข  จากนั้นจึงไดพูดคุยตอไปถึงประเด็น
เร่ืองสถานที่แสดงซ่ึงผูวิจัยและนักแสดงกลุมตัวอยางไดสรุปรวมกันแลวจากการทดลองในการ
ออกแบบปฏิบัติการ (ดู บทที่ 4 หัวขอ 4.5.4) วาเปนสนามหญากลางแจง  เนื่องจากการแสดงบน
พื้นสนามหญาใหความรูสดช่ืน  ปลอดโปรง  สบายใจ  ไมอึดอัด  เปนอิสระ  และมีธรรมชาติที่
สวยงาม  ผูวิจัยจึงไดศึกษาเร่ืองการออกแบบตกแตงสถานที่ใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับ
บรรยากาศธรรมชาติที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางกรไดยินตอไป  

  อยางไรก็ตามนอกจากประเด็นเร่ืองการตกแตงสถานที่ที่สงเสริมความสุขของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินแลว ผูวิจัยไดทําการทดลองในประเด็นเร่ืองขนาดของพ้ืนที่ซึ่งมีผลตอ



 
109

ความสุขและศักยภาพทางการแสดงของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  พบวาขนาดความ
กวางใหญของสถานท่ีแสดงมีผลตอความสุขในการแสดงออกของนักแสดง  กลาวคือ  เมื่อใชพื้นที่
แสดงที่มีขนาดพื้นที่ใหญมาก ทําใหนักแสดงตองเคล่ือนที่มากข้ึน  ไกลข้ึนจากตําแหนงหนึ่งไปสู
ตําแหนงหนึ่ง  ทําใหนักแสดงรูสึกเหนื่อยลามากกวาปกติ  เมื่อปรับเปล่ียนเปนพื้นที่ที่มีขนาดเล็กลง
พบวา นักแสดงมีความสุขมากกวา เนื่องจากการเคลื่อนที่ไมมากนัก และไมตองใชแรงและ
ความเร็วในการเคล่ือนที่ระยาวไกล  นอกจากนี้ยังเหมาะสมกับจํานวนนักแสดงประมาณ  30 คน 
โดยผูวิจัยไดทําการทดลองเปรียบเทียบในเร่ืองขนาดของพื้นที่แสดง ระหวาง  

   1) สนามฟุตบอลกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีลักษณะเปนพื้นที่
กวางโลงขนาดใหญตามมาตรฐานสนามฟุตบอล  พื้นเปนสนามหญาสีเขียว  บริเวณโดยรอบไมมี
ตนไม  แตรายลอมดวยอาคารเรียน 

สถานที ่ ภาพประกอบ 

1. สนามฟุตบอลกลาง มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 
 
 

 

ผลการวิเคราะห  มีลักษณะพื้นที่กวางโลงขนาดใหญตามมาตรฐานสนามฟุตบอล  พื้นเปนสนาม
หญาสีเขียว  บริเวณโดยรอบไมมีตนไม  แตรายลอมดวยอาคารเรียน  ทําใหขาดบรรยากาศ
ธรรมชาติที่รมร่ืน  นักแสดงตองใชการเคล่ือนที่มากและรวดเร็วเพื่อเคล่ือนจากตําแหนงหนึ่งไปยัง
อีกตําแหนงหนึ่ง  ทําใหเกิดความเหนื่อยลางาย 
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  2) สนามฟุตบอล  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีลักษณะพื้นที่กวางโลงขนาด
ใหญตามมาตรฐานสนามฟุตบอล  พื้นเปนสนามหญาสีเขียว บริเวณโดยรอบรายลอมดวยตนไม
ขนาดใหญ  แตยังคงมองเห็นอาคารเรียนพอสมควร    

สถานที ่ ภาพประกอบ 

1. สนามฟุตบอลกลาง จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 

 

ผลการวิเคราะห  มีลักษณะพื้นที่กวางโลงขนาดใหญตามมาตรฐานสนามฟุตบอล  พื้นเปนสนาม
หญาสีเขียว บริเวณโดยรอบรายลอมดวยตนไมขนาดใหญ  แตยังคงมองเห็นอาคารเรียน
พอสมควร  และมีขนาดพื้นที่กวางใหญมากเกินกวาความเหมาะสมของจํานวนนักแสดงและการ
เคล่ือนที่  นักแสดงตองใชการเคล่ือนที่มากและรวดเร็วเพื่อเคลื่อนจากตําแหนงหนึ่งไปยังอีก
ตําแหนงหนึ่ง  ทําใหเกิดความเหนื่อยลางาย 
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  3) สวนหยอมขางสระน้ําพุ  ประตูใหญหนาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มี
ลักษณะพื้นที่กวางนอยกวาสนามในขอ 1) และ 2)   กลาวคือ มีลักษณะคลายสวนหยอม รายลอม
ดวยตนไมใหญและเล็กสีเขียวรอบดานใหความรมร่ืน บริเวณดานหลังเปนบอน้ําและมีน้ําพุสราง
บรรยากาศความเปนธรรมชาติ   

สถานที ่ ภาพประกอบ 

1. สวนหยอมขางสระน้ําพุ  ประตูใหญหนา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผลการวิเคราะห  มีขนาดของพ้ืนที่เล็กนอยกวาพื้นที่ในขอ 1) และ 2)   และมีความเหมาะสมใช
เปนสถานที่สําหรับจัดการแสดงเพื่อสงเสริมบรรยากาศความสุขของนักแสดงกลาวคือ มีลักษณะ
คลายสวนหยอม มีตนไมใหญและเล็กสีเขียวรายลอมรอบดานใหความรมร่ืน  

1) บริเวณดานหลังเปนสระน้ําและมีน้ําพุสรางบรรยากาศความเปนธรรมชาติ  ซึ่งน้ําพุจะเปด
ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น. 

2) ขนาดพื้นที่มีความเหมาะสมกับจํานวนนักแสดงและการเคลื่อนที่ขณะทําการแสดง 
3) นักแสดงเคล่ือนที่ไดสะดวกดวยระยะตําแหนงที่ไมหางไกลกันเกินไป  และอัตราการเคล่ือนที่

บนพื้นที่แสดงมีความเหมาะสมกับการแสดงจึงไมทําใหเหนื่อยลาจนเกินไป 
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  จากทดลองทํากิจกรรมในสถานท่ีทั้ง 3 แหง  พบวา  นักแสดงมีความสุขเมื่อได
แสดงในสถานที่  3) สวนหยอมขางสระน้ําพุ ประตูใหญหนาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมากที่สุด  
โดยผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรมความสุขนักแสดงขณะทํากิจกรรม  พบวา นักแสดงมี
พฤติกรรมความสุข  เชน  การต้ังใจทํากิจกรรมอยางเต็มที่ไมเหน็ดเหนื่อย  ใหความรวมมือในการ
ทํากิจกรรมอยางดี  ยิ้มแยมแจมใส  กระโดดโลดเตนสนุกสนาน เมื่อสัมภาษณรายกลุมเพิ่มเติม  
นักแสดงใหความเห็นโดยสรุปวา  พื้นที่ขนาดไมใหญมากทําใหเวลาวิ่งเลนหรือเวลาแสดงไม
เหนื่อย  เนื่องจากไมตองวิ่งไกลเพราะพ้ืนที่เล็ก  นอกจากนี้ยังมีตนไมลอมรอบทําใหรูสึกสดชื่น  มี
บอน้ําและน้ําพุดานหลังทําใหดูเปนพื้นที่ที่มีความเปนธรรมชาติสดชื่นมากยิ่งข้ึน  จากการเก็บ
ขอมูลตามแนวคิดทฤษฎีปรากฏการณวิทยาแนวการสืบคนดวยตนเอง (ดูภาคผนวก ฉ หนา 251)  
เปนการศึกษาเพื่อหาความหมายในปญหาที่นาสนใจ เพื่ออธิบายวาทําไมมนุษยจึงมีพฤติกรรม
เชนนั้น หรือทําไมจึงเกิดปญหาเชนนั้น โดยท่ัวไปผูวิจัยจะตองมีความเกี่ยวของใกลชิดกับ
ประสบการณของบุคคลเหลานั้น  ผูวิจัยไดขอสรุปในเร่ืองสถานที่แสดงที่สรางความสุขแกนักแสดง
กลุมตัวอยาง  คือ สวนหยอมขางสระน้ําพุประตูใหญหนาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

   จากนั้นผูวิจัยไดทํากิจกรรมโดยใหนักแสดงวาดภาพและระบายสีการตกแตง
สถานที่ที่นักแสดงจะมีความสุขในการแสดง  โดยแบงข้ันตอนทํากิจกรรมดังนี้ 

   1) กิจกรรมวาดภาพสถานที่จากความรูสึก  
    ในข้ันตอนนี้เมื่อผูวิจัยไดพูดคุยกับนักแสดงกลุมตัวอยางถึงเร่ืองราว  อารมณ  
ความรูสึก  และสถานท่ีในการแสดงแลว  ผูวิจัยจึงใหนักแสดงกลุมตัวอยางวาดภาพการตกแตง
สถานที่แสดงวาตองการใหออกมาเปนอยางไร มีสีสันอยางไร  โดยผูวิจัยไดมอบกระดาษขนาด A4 
ใหนักแสดงกลุมตัวอยางคนละ 2 แผนพรอมอุปกรณระบายสี  กิจกรรมการออกแบบระบายสีพื้นที่
แสดงนี้เปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมความฉลาดทางอารมณดานความสุขใหแกนักแสดงกลุม
ตัวอยาง  เนื่องจากนักแสดงกลุมตัวอยางไดแสดงออกถึงความตองการภายในใจ  ไดระบายและ
ส่ือสารออกมาดวยภาพ เม่ือนักแสดงกลุมตัวอยางไดแสดงออกถึงความตองการภายในใจแลว  
เขาจะมีความรูสึกถึงความมั่นคงในจิตใจและเกิดความสุข  สอดคลองกับ แจมจันทร  กุลวิจิตร  ที่
กลาววา  การระบายสีเปนส่ือที่เหมาะสมตอการแสดงอารมณออกมา  เด็กจะรูสึกอิสระและ
สามารถแสดงออกตามความตองการภายในออกมา  เมื่อเด็กไดระบายสีตามความตองการและ
ความพอใจแลว  เด็กจะรูสึกวามีความมั่นคงในจิตใจ  (แจมจันทร  กุลวิจิตร, 2552 : 59)     การทํา
กิจกรรมข้ันตอนนี้ผูวิจัยไมกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมเนื่องจากจะทําใหนักแสดงกลุมตัวอยาง



 
113

รูสึกเครงเครียดและกังวลกับเร่ืองเวลา อันอาจมีผลตอจินตนาการที่นักแสดงกลุมตัวอยาง
แสดงออก  เมื่อกิจกรรมแลวเสร็จ  ผูวิจัยประมาณเวลาได 80 นาที        

    2) กิจกรรมความรูสึกจากภาพวาด  
  ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดใหนักแสดงกลุมตัวอยางเลือกผลงานการออกแบบสถานที่
แสดงที่เปนผลงานของตัวเองและตัวเองชอบมากที่สุดคนละ 1 ชิ้นงาน และมาพูดคุยใหเพื่อนฟงวา
ตนเองออกแบบพื้นที่แสดงอยางไร รวมไปถึงเหตุผลในการออกแบบ  เมื่อนักแสดงกลุมตัวอยาง
นําเสนอผลงานของตัวเองครบทุกคนแลว จึงใหรวมกันอภิปรายวางานชิ้นใดมีความนาสนใจที่จะ
นํามาเปนตนแบบในการออกแบบพื้นที่  อยางไรก็ตามไมมีชิ้นงานใดสมบูรณแบบมากที่สุด อีกทั้ง
ผูวิจัยตองการใหนักแสดงกลุมตัวอยางทุกคนมีสวนรวมในการออกแบบสถานที่ จึงไมยึดผลงาน
ออกแบบชิ้นใดเปนที่ส้ินสุด   ผูวิจัยและนักแสดงกลุมตัวอยางจึงรวมกันเลือกชิ้นงานที่คิดวาพอใจ
มากที่สุด  จากนั้นจึงรวมกันแสดงความคิดเห็นวาควรจะเพิ่มเติมหรือลดทอนสีสัน หรือส่ิงใด  
เพราะเหตุใด  ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักแสดงกลุมตัวอยางอภิปรายรวมกัน  โดยผูวิจัย
เปนผูจดบันทึกการแสดงความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักแสดงกลุมตัวอยาง   โดยผูวิจัยไดจัด
กลุมรูปภาพที่นักแสดงกลุมตัวอยางวาดออกเปน 2 กลุม คือ กลุมตกแตงเนนบรรยากาศธรรมชาติ  
และกลุมตกแตงเพิ่มเติมจากธรรมชาติเดิม  ดังนี้ 
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    1) กลุมตกแตงเนนบรรยากาศธรรมชาติ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ภาพท่ี 22 : ภาพวาดกลุมเนนบรรยากาศธรรมชาติ 

ที่มา : ผูวิจัย   
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  จากการสัมภาษณนักแสดงกลุมตัวอยางที่อยูในกลุม 1) กลุมตกแตงเนน
บรรยากาศธรรมชาติ  ไดความโดยสรุปวา  นักแสดงชอบบรรยากาศรมร่ืนสวยงามของธรรมชาติจึง
เนนการตกแตงเพิ่มเติมเพียงเล็กนอย  เพื่อใหคงสภาพความเปนธรรมชาติเอาไวเหมือนเดิม  
เพราะเมื่อเวลามองเห็นทุงหญาหรือสนามหญาแลว  มีความรูสึกสดชื่นอยากลงไปนอนกล้ิงกับ
สนามนั้น  จึงตองการตกแตงส่ิงที่เปนธรรมชาติเพิ่มเติม เชน  ดอกไมสีสวย  ลูกโปงสวรรคสีสวย  
จะทําใหสนามหญาดูมีชีวิตชีวายิ่งข้ึน 

    2) กลุมตกแตงเพิ่มเติมจากธรรมชาติ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 23: ภาพวาดกลุมตกแตงเพิ่มเติมจากธรรมชาติ 
ที่มา : ผูวิจัย   
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 จากการสัมภาษณนักแสดงกลุมตัวอยางที่อยูในกลุม 2) กลุมตกแตงเพิ่มเติมจาก
ธรรมชาติเดิม  ไดความโดยสรุปวา  นักแสดงมองวาสนามหญาคอนขางโลง  อยากใหมีส่ิงของที่ดู
สวยงามไปวางเพื่อไมใหโลงมากเกินไป  จึงเลือกบาน  โลก  ดอกไมดอกใหญ  พื้นที่จะไดไมวาง
เปลา  อีกทั้งบาน  โลก  และดอกไมดอกใหญจะใหความสุขทางอารมณอีกดวย  อยางไรก็ตาม
นักแสดงกลุมตัวอยางมองเห็นปญหาวาอาจทําใหเกิดอุปสรรคตอการแสดงได เพราะสิ่งของที่วาง
เต็มสนามหญาทําใหไมมีพื้นที่แสดง 

   3) กิจกรรมคัดเลือกลักษณะสําคัญจากภาพวาด  
  ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยนําขอมูลจากการที่นักแสดงกลุมตัวอยางรวมกันอภิปรายถึง

การออกแบบตกแตงสถานที่แสดงมาเรียบเรียง  และไดขอสรุปวา นักแสดงกลุมตัวอยางตองการให
พื้นที่แสดงมีสีสันของดอกไมเพื่อใหแลดูสดช่ืน  มีน้ําพุเพื่อใหดูชุมฉํ่า  ลูกโปงหลากสี  นอกจากนี้ยัง
ตองการใหมีของเลนสนาม  เชน ชิงชา ลูกบอลสี  ตุกตาหุน เปนตน  เมื่อพิจารณาจากขอมูลที่เรียบ
เรียงแลว  ผูวิจัยสรุปไดวา  นักแสดงกลุมตัวอยางตองการใหพื้นที่แสดงมีความเปนธรรมชาติ  
ขณะเดียวกันก็ตองการเพิ่มเติมสีสันและความสนุกสนานจากเคร่ืองเลนและอุปกรณตางๆ   
จากนั้นผูวิจัยจึงไดปรึกษากับฝายออกแบบพ้ืนที่  โดยนําภาพวาดระบายสี  พรอมขอมูลที่ไดจาก
การบันทึกการอภิปรายมาเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อใหฝายออกแบบสามารถออกแบบพื้นที่ไดตรงตาม
วัตถุประสงค  

    4) นําผลจากการทํากิจกรรมพัฒนาสูการออกแบบ  
   ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยนําภาพรางการออกแบบพ้ืนที่ใหนักแสดงกลุมตัวอยางดู และ
เปดโอกาสใหนักแสดงกลุมตัวอยางรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงภาพรางการออกแบบพื้นที่แสดง
วาชอบหรือไมชอบอยางไร  ควรปรับเปล่ียนตรงจุดใด  อยางไร   

    การพัฒนาการออกแบบพื้นที่คร้ังที่ 1 เกิดจากพูดคุยกันระหวางผูวิจัยและ
นักแสดงกลุมตัวอยาง คือ เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ถึงส่ิงที่อยากใหนํามาใชตกแตง
สถานที่  ไดแก  ดอกไมสีสด  ลูกโปง  น้ําพุ  ฟองสบู  เปนตน  โดยนักแสดงนึกถึงอารมณที่ให
ความสุข  เชน  ความปลอดโปรง  ความสบาย  ความสวยงาม  ความสดชื่น  เปนตน  ผูวิจัยจึงได
ประชุมกับฝายออกแบบพื้นที่และรางแบบคร้ังที่ 1 ใหมีลักษณะปลอดโปรง  สบายตาบนพื้นที่
สนามหญากวางโลง  มีมุมใหผูชมนั่งชมในบรรยากาศสบายทามกลางธรรมชาติสดช่ืน  ซึ่งกลุม
ตัวอยางใหเหตุผลวา ตองการใหผูชมนั่งชมการแสดงนี้อยางสบายใจและมีความสุขไปกับการ
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แสดงดวย  ดังนั้นพื้นที่สําหรับผูชมนั่งชมจึงมีทั้งลักษณะของที่นั่งแบบสตูลดูสบายตา  และส่ือที่ให
ความใกลชิดกับธรรมชาติ  ตลอดจนใกลชิดกับการแสดง 

    การตกแตงเพิ่มเติมประกอบดวยลูกโปงหลากสีสันประดับตามตนไมและจุด
ตางๆ รอบบริเวณ  ทั้งที่เปนพื้นที่แสดงและพื้นที่นั่งชม  ดอกไมหลากสีสันทั้งการวางประดับเปนตน
และการโรยกลีบดอกไมเปนรูปตางๆ บนพื้นสนามหญาเพื่อใหความรูสึดสดใสมีชีวิตชีวา  
นอกจากนี้มีการวางซุมโครงเหล็กประดับดอกไมและวางเคร่ืองเปาฟองสบูอัตโนมัติสําหรับปลอย
ฟองสบูขณะทําการแสดง ซึ่งการเลนเปาฟองสบูเปนการเลนชนิดหนึ่งที่กลุมตัวอยางมีความสุขใน
การเลน  จากนั้นจึงทําแบบรางมาพูดคุยนักแสดงถึงความพึงพอใจ  ดังแบบรางตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 24 : พัฒนาการปฏิบัติการครั้งที่ 2  
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 25 : พัฒนาการปฏิบัติการครั้งที่ 2  
ที่มา : ผูวิจัย 

 
การออกแบบพื้นที่การแสดงคร้ังที่ 1 ได รับแรงบันดาลใจมาจากภาพวาด

ธรรมชาติของเด็กๆ  ซึ่งโดยสวนใหญแลวความคิดหรือความทรงจําในเร่ืองราวธรรมชาติของเด็ก
มักจะประกอบไปดวย พระอาทิตย  ภูเขา  กอนเมฆ  ดอกไมและตนไมหรือทองทุงสีเขียว  ซึ่งเด็ก
แตละคนลวนมีจินตนาการเกี่ยวกับรูปแบบ  รูปรางของส่ิงเหลานี้ใกลเคียงกัน  จึงเกิดแนวความคิด
ในการสรางบรรยากาศของภาพโดยจําลองโครงสรางของพระอาทิตยสีสมแดงไวตรงกลางดานหลัง
ของพื้นที่  รายลอมดวยภูเขาจําลองซึ่งสรางจากโครงไมและปดทับดวยหญาญ่ีปุนเหมือกับวาพื้นที่
บริเวณนั้นเปนภูเขาตนหญาสีเขียว  และสรางบรรยากาศโดยรอบดวยดอกไมสีสดใส  สวนสุดทาย
คือสวนของกอนเมฆ   ซึ่ งใชผาโปรงสีขาว   สีฟา   ผูกปลายดวยลูกโปงลอยอยูดานบน  
เปรียบเสมือนกอนเมฆตามจินตนาการที่เกิดข้ึนในภาพวาดของเด็กๆ  

 ปญหาและแนวทางแกไข  
  ผลสรุปจากการสอบถามความคิดกลุมตัวอยางและการทดลองทํากิจกรรมโดยใชอุปกรณ
อ่ืนทดแทน  พบวา    
  1) สีสันของดอกไมนอยเกินไป  และควรเพ่ิมเติมบรรยากาศความเปนธรรมชาติใหมากข้ึน 
  2) บริเวณพื้นที่คนดูขาดบรรยากาศและการตกแตงแบบธรรมชาติ  ควรเพิ่มเติม
บรรยากาศความเปนธรรมชาติมากข้ึน ผูวิจัยจึงควรเพ่ิมเติมดอกไมทั้งดอกไมขนาดเล็กเปนซุมกอ  
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และดอกไมขนาดใหญ โดยคํานึงถึงความหลากหลายสีสัน  และตกแตงบริเวณพื้นที่คนดูใหมี
บรรยากาศที่เปนธรรมชาติกลมกลืนกับบริเวณพื้นที่แสดง    
  3) โครงสรางจําลองซึ่งในการทดลองกิจกรรมไดใชวัสดุอ่ืนทดแทนพระอาทิตยสีสมแดง
ตรงกลางดานหลังของพื้นที่  รายลอมดวยภูเขาจําลอง  เปนอุปสรรคในการแสดงเน่ืองจากทําให
เกิดขอจํากัดขณะนักแสดงเคลื่อนที่ทําการแสดง 

 สรุปไดวาในการพัฒนาการปฏิบัติการเร่ืองสถานที่ในการแสดงนี้ มีปญหาที่คนพบเพิ่มเติม
คือ  ขนาดของพื้นที่มีผลตอความสุขทางอารมณของนักแสดง  กลาวคือ  พื้นที่ขนาดใหญทําให
นักแสดงตองเหนื่อยและออนลางาย  เนื่องจากตองเคล่ือนที่ดวยการวิ่ง  กระโดด ลมตัว  กล้ิง  
มากกวาการใชพื้นที่ขนาดเล็ก  เนื่องจากสถานที่กวางมากเกินไป ทําใหเหนื่อย และไมเหมาะสม
กับจํานวนนักแสดง ดังนั้นผูวิจัยจึงสอบถามความพึงพอใจของนักแสดงเปรียบเทียบระหวาง 1) 
สนามฟุตบอลกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  2) สนามฟุตบอล  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
และ  3) สวนหยอมขางสระนํ้าพุ ประตูใหญหนาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  พบวานักแสดงพึง
พอใจสวนหยอมขางสระน้ําพุ ประตูใหญหนาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมากกวา  สวนในเร่ืองการ
ตกแตงสถานท่ีนักแสดงใหความเห็นวา ควรเอาซุมโครงเหล็กประดับดอกไมออกจากพื้นที่แสดง
เนื่องจากเปนอุปสรรคตอการแสดง  ทําใหนักแสดงไมสามารถใชพื้นที่ไดอยางเต็มที่  แตเม่ือเอาซุม
ดอกไมโครงเหล็กออก  ผูวิจัยจําเปนตองวางแผนเร่ืองตําแหนงที่จะวางเครื่องเปาฟองสบูอัตโนมัติ
ใหมโดยเนนความกลมกลืนกับธรรมชาติ เชน  บนกิ่งไม  ในกอดอกไม  เปนตน 
 

4.6.5 การออกแบบแสง  
  จากการออกแบบปฏิบัติการ  ผูวิจัยพบวาการใชสถานที่แสดงบริเวณสนามหญากลางแจง
ควรใชแสงจากธรรมชาตินาจะใหความรูสึกที่สอดคลองกับสถานที่ เร่ืองราว และบรรยากาศของ
การแสดง   อยางไรก็ตามเพื่อใหไดขอมูลสําหรับการออกแบบแสงที่สงเสริมความสุขใหกับ
นักแสดงอยางแทจริง  ผูวิจัยจึงควรทําการทดลองวานักแสดงมีความสุขกับการแสดงที่ใชแสงจาก
แสงธรรมชาติหรือแสงประดิษฐมากกวากัน เพื่อใหสอดคลองตามวัตุประสงคของการแสดงมาก
ที่สุด  ผูวิจัยจึงไดทําการทดลองในกรณีที่ใชระบบการจัดแสงแบบแสงประดิษฐตามเทคนิคทางการ
แสดงเขาชวยเสริมบรรยากาศในพื้นที่แสดงกับการใชแสงแดดจากธรรมชาติ เพื่อทดสอบวา
ระหวางแสงประดิษฐกับแสงธรรมชาติใหความรูสึกที่แตกตางกันแกนักแสดงอยางไร ตามแนวคิด
ปรากฏการณวิทยาแนวการสืบคนดวยตนเอง (ดูภาคผนวก ฉ หนา 251)  จากวิธีการคนหาขอมูล
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ดังกลาว  ผูวิจัยไดทําการทดลองโดยใชกิจกรรมและสัมภาษณความคิดเห็นนักแสดงกลุมตัวอยาง
ไดขอมูลสรุปเปนตารางดังนี้ 

ตารางที่ 6 แสดงความพึงพอใจเรื่องประเภทของแสงในการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน” 

 

 

 จากตารางที่ 6 แสดงความพึงพอใจเร่ืองประเภทของแสงในการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน” โดยมีนักแสดงกลุมตัวอยางจํานวน 14 คน คิดเปนรอย 93 พึง
พอใจแสงธรรมชาติ  และจํานวน 1  คน คิดเปนรอยละ 7 พึงพอใจแสงประดิษฐ  จากการ
สัมภาษณเพิ่มเติมนักแสดงกลุมตัวอยางใหขอมูลดังนี้   

  นักแสดงคนที่ 1 “...บางทีแสงไฟท่ีเปนสีๆ มันก็ดูสวยดีคะ แตถาเราแสดงบนเวทีคงจะ
เหมาะสมกวา พอมาแสดงท่ีสนามหญาและตอนที่มีแสงแดดสวางอยูแลว มันไมคอยสวยเหมือน
บนเวที  เพราะมันไมคอยเห็นแสงชัดเหมือนเวลาเราเห็นในโรงละคร...”    

  นักแสดงคนที่ 2   “...ความจริงรูสึกวาจะเปนแสงอาทิตยหรือแสงไฟก็ไมไดมีผลตอ
ความรูสึก  เพียงแตพอเราแสดงท่ีสนามหญาตอนกลางวัน ไมตองใชไฟเราก็สามารถแสดงได เลย
คิดวาแสงตามธรรมชาติก็นาจะเหมาะอยูแลวคะ...”   

  สอดคลองกับ  นักแสดงคนที่ 3  “...รูสึกวาแสงไฟสีๆ นาจะใชในที่ๆ เขาจัดการแสดงเพราะ
มันเปนที่มืด พอใชไฟหลายๆ สีมันก็ทําใหดูสวยดี  ถาหากจะแสดงที่สนามหญาตอนกลางคืนแลว
ใชไฟสีก็ยังสวยอยู แตถาแสดงตอนกลางคืนมันมองลําบาก เพราะมองไมถนัด  ใชความสวางตอน
กลางวันนาจะเหมาะกวา...”   

  สําหรับนักแสดงกลุมตัวอยางที่พึงพอใจแสงประดิษฐใหเหตุผลวา “...แสงจากแดดมันไม
เห็นสีสัน มันเปนสีเดียว แตคิดวาถาใชสีแบบการแสดงก็จะมีสีมากกวา และเลือกสีไดแบบที่เรา
ชอบ  แตพอลองดูแลววาการแสดงกลางแจงตอนกลางวัน สีจากแสงก็เห็นไมชัดเจนอยูดี...”   
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  จากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณนักแสดงกลุมตัวอยางทําใหสามารถสรุปเร่ืองการ
ออกแบบแสงไดวา นักแสดงกลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 14 คน คิดเปนรอย 93 พึงพอใจแสง
ธรรมชาติมากกวา  เนื่องจากแสงจากธรรมชาติใหความรูสึกสอดคลองกับสถานที่  บรรยากาศและ
เร่ืองราวมากที่สุด อีกทั้งแสงธรรมชาติที่ไดจากแสงแดดทําใหนักแสดงมองเห็นภาพไดชัดเจนเปน
ธรรมชาติ  ทั้งนี้การมองเห็นภาพที่ชัดเจนของนักแสดงที่มีความบกพรองทางการไดยินถือวาเปนส่ิง
สําคัญสําหรับการแสดง  เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินใชการรับรูทางสายตา
ทดแทนกับรับรูทางหูที่สูญเสียไป  ดังนั้นหากการมองเห็นไมชัดเจนอาจทําใหนักแสดงเกิดความ
กังวล  รูสึกไมปลอดภัย  และสงผลถึงความสุขในการแสดงได 

  ปญหาและแนวทางแกไข 
  เนื่องจากการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอทางการไดยิน” เลือกใชแสงจาก
ธรรมชาติเพื่อใหสอดคลองเหมาะสมกับบรรยากาศภาพรวมของการแสดง  แตเนื่องจากเปนแสง
จากธรรมชาติเราจึงจําเปนตองกําหนดชวงเวลาในการแสดงใหเหมาะสมกับแสงธรรมชาติที่พอดี  
และแสดงตามเวลาที่กําหนดมิใหคลาดเคล่ือน  เพราะเรามิอาจควบคุมแสดงธรรมชาติได  หากมี
การคลาดเคล่ือนเร่ืองเวลา  อาจทําใหแสงหมดหรืออาจเกิดขอผิดพลาดในการแสดงได    
 
 4.6.6 การจัดเสียงและดนตรี  
 จากการออกแบบปฏิบัติการ  ผูวิจัยพบวาการจัดเสียงและการใชดนตรีเปนสวนที่ชวยเสริม
บรรยากาศและอารมณของการแสดงได   อยางไรก็ตามการออกแบบแนวดนตรีที่มีความเหมาะสม
สอดคลองกับการแสดงควรเนนการสัมผัสดนตรีไดจากการมองเห็นภาพประกอบการบรรเลงดนตรี 
และการใชเคร่ืองดนตรีหรือเคร่ืองใหจังหวะที่มีเสียงโทนตํ่า  หรือเคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงโดยวิธีการ
ส่ันสะเทือน  โดยพึงระวังมิใหการบรรเลงดนตรีสดนั้นลดความสําคัญของการแสดงหลัก   
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 ตารางที่ 7 แนวทางการจัดเสียงและดนตรี 

ขอมูลจากการศึกษาคนควา ขอมูลจากการสังเกต
พฤติกรรม 

ผลที่ได 

1. เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินรับรูจังหวะไดจาก
แรงส่ันสะเทือนของเคร่ืองดนตรี
ประเภทกลอง  เนื่องจากมีโทน
เสียงทุมตํ่า 

1. นักแสดงมีปฏิกิริยา
ตอบสนองที่แสดงถึงความสุข
เมื่อฝกซอมการแสดงรวมกับ
เคร่ืองดนตรีโดยเฉพาะประเภท
เคร่ืองตีใหจังหวะโทนเสียงตํ่า 

1. ผูวิจัยเลือกใชเคร่ือง
ดนตรีประเภทเคร่ืองตีให
จังหวะที่มีโทนเสียงทุมตํ่า 
เพื่อใหนักแสดงสามารถ
สั ม ผั ส จั ง ห ว ะ จ า ก
แรงส่ันสะเทือน 

2. เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีความสุขจาก
การฟ ง เ สี ย งดนต รี โดย เป น
พฤติกรรมเลียนแบบจากคน
ปกติ 

2. นักแสดงมีความสุขจากการ
มองเห็นภาพนักดนตรีบรรเลง
เ พ ล ง แ ล ะ นั ก แ ส ด ง ป ก ติ มี
ปฏิกิริยาความสุข 

2. ผูวิจัยเลือกการบรรเลง
ดนตรีแบบการบรรเลงสด  
เพื่อใหนักแสดงมองเห็น
ภาพอารมณของนักดนตรี  
อันมีผลตออารมณความสุข
ของนักแสดง 

 
  จากขอมูลที่คนพบดังกลาว  ผูวิจัยจึงนํามาเปนแนวทางในการออกแบบแนวดนตรีดังนี้ 

    1) ดนตรีที่ใหจังหวะกับนักแสดงดวยเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองประกอบจังหวะที่
มีโทนเสียงตํ่า  เชน  กลองประเภทตางๆ 

    2) ดนตรีสรางบรรยากาศในการแสดงโดยการมองภาพลีลาการบรรเลงดนตรีสด 

    3) เทคนิคของการเลนดนตรี เชน การบรรเลงสด Improvisation และการบรรเลง
ที่เตรียมไว   

    4) เคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงส่ือถึงความสุข รวมทั้งการสรางเทคนิคเสียงที่สราง
บรรยากาศของธรรมชาติ  โดยแบงตามองกของการแสดง ดังนี้ 

   การแสดงองกที่ 1  การแสดงในชวงแรกไมเนนใชเสียงเพลงดนตรีที่ใชจังหวะ
หรือทวงทํานองที่หนัก  แตเนนเคร่ืองดนตรีหรืออุปกรณประเภทเคร่ืองเปาเพื่อใหไดบรรยากาศ
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สบายทามกลางธรรมชาติ  โดยนักแสดงมีสวนรวมในการทําใหเกิดเสียงจากอุปกรณเปาลมตางๆ  
นอกจากนี้มีการใชเทคนิคเสียงเพื่อสรางสรรคบรรยากาศของธรรมชาติ 

    การแสดงองกที่ 2  การแสดงชวงที่ 2 มีการใชจังหวะที่มากข้ึนกวาชวงที่ 1 ดวย
การใชเคร่ืองดนตรีประเภทกลองและเครื่องเคาะที่มีโทนเสียงตํ่าหรือเครื่องใหจังหวะมา
ประกอบการแสดง 

     การแสดงองกที่ 3  การแสดงชวงที่ 3 มีการใชจังหวะที่กระชับ  รวดเร็ว  
สนุกสนานสลับกับทํานองเพลงและเทคนิคเสียงที่ใหความรูสึกสดใสราเริงดวยเคร่ืองเคาะและ
เคร่ืองตีที่มีเสียงกังวาลสดใส  เชน ระฆังราว  แทมบูริน  ไทรแองเกิล  ซึ่งนักแสดงมีสวนรวมในการ
ใชอุปกรณดนตรีประเภทเคร่ืองตีทําใหเกิดเสียงตามอารมณความสุขที่เกิดข้ึนขณะทําการแสดง 

   การแสดงองกที่ 4  การแสดงในชวงสุดทายนี้ ไมเนนเคร่ืองดนตรีประกอบ
จังหวะ  แตเนนแนวดนตรีเพื่อสรางบรรยากาศแหงความสุขทางใจ มองเห็นภาพการมีความสุข
รวมกันระหวางนักแสดงและนักดนตรี  
 
  ปญหาและแนวทางแกไข 
  ดนตรีที่ใชประกอบการแสดงคร้ังนี้เปนการบรรเลงดวยวงดนตรีสด  ดังนั้นการฝกซอม
รวมกันจึงเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหเกิดความผิดพลาดนอยที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากวิทยานิพนธเร่ือง 
“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  มุงเนนสงเสริมความสุขใหแกนักแสดงซ่ึง
เปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนสําคัญ  ดังนั้นการบรรเลงดนตรีสดในชวงการฝกซอม  
จะสามารถทําใหผูวิจัยมองเห็นไดวาดนตรีมีความเหมาะสมสอดคลองกับการสงเสริมความสุขแก
นักแสดงหรือไม  มีจุดออนใดที่ควรแกไข   
 
 4.6.7 การออกแบบเครื่องแตงกาย  
  จากการออกแบบปฏิบัติการเคร่ืองแตงกายสําหรับวิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยิน” นั้น  ผูวิจัยไดคนพบขอมูลที่สําคัญคือ การเลือกใชวัสดุที่ใชตัดเย็บ
ซึ่งนักแสดงมีความสุขกับการสวมใสผาฝาย  ผาฝายผสมเสนใยสังเคราะหและผาเรยอนมากที่สุด  
สวนรูปแบบเคร่ืองแตงกายที่สงเสริมความสุข คือ ชุดนอน  ชุดสําหรับการพักผอน และชุดสําหรับ
การผอนคลาย(ชุดสปาหรือชุดโยคะ)  ซึ่งผูวิจัยจะไดนําขอมูลดังกลาวไปใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาการออกแบบเครื่องแตงกาย  โดยในการพัฒนาการออกแบบเคร่ืองแตงกายการแสดง 
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“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  คร้ังที่ 1 นี้  ผูวิจัยไดทํากิจกรรมโดยให
นักแสดงกลุมตัวอยางวิ่งเลนอยางอิสระบนสนามหญา  จากนั้นใหทดลองแสดงการเคล่ือนไหว
ทาทางบนสนามหญาซึ่งเปนพื้นที่แสดงจริง  จากนั้นจึงมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นเร่ือง
การออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดง อีกทั้งไดมีการขอคําแนะนําจากคณะกรรมการที่
ปรึกษา  ซึ่งไดกรุณาใหขอเสนอแนะในเร่ืองการออกแบบเคร่ืองแตงกายใหคํานึงถึงความสุขที่เกิด
จากความสบายตัวของผูสวมใสขณะทําการแสดง  โดยคํานึงถึงวัตถุประสงคและเร่ืองราวของการ
แสดง และการเลือกสีของเคร่ืองแตงกายควรเนนโทนสีที่มีความเปนธรรมชาติ  ไมเนนความ
หลากหลายสีสันมากนักจนลายตา และไมสอดคลองกับเร่ืองราวและสถานที่จัดแสดง  โดยใหอยู
กลุมสีเขียว  สีเหลือง  สีครีมและสีขาว จนเกิดภาพเคร่ืองแตงกาย ดังนี้ 

ตารางที่ 8 พัฒนาการปฏิบัติการการออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งที่ 1 

การออกแบบเครื่องแตงกาย ปญหาท่ีพบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบ  ตัวเส้ือยังมีลักษณะรัดรูปรัดทรง ทํา
ใหไมเกิดความรูสึกเปนอิสระขณะสวมใส 
 
สีสัน  โทนสีครีมขาวดูสะอาดตา  แตอาจเลอะ
เทอะงายเม่ือตองแสดงทาทางการลมตัว กล้ิง
ตัวบนสนามหญา  

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบ  ตัวเส้ือยังมพีล้ิวไหวทําใหรูสึกถงึความ
เปนอิสระขณะสวมใส 
 
สีสัน  โทนสีมคีวามหลากหลายมากเกินไปจน
อาจเกิดอุปสรรคตอนักแสดงในการมองภาพ  
เนื่องจากนักแสดงมีความบกพรองทางการได
ยิน  ตองใชการรับรูดวยสายตาเปนสําคัญ 
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การออกแบบเครื่องแตงกาย ปญหาท่ีพบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบ  ตัวเส้ือและกางเกงยังมีลักษณะพล้ิว
ไหว  น้ําหนักเบา ทําใหรูสึกถึงความเปนอิสระ
ขณะสวมใสทําการแสดง 
 
สีสัน  โทนสีมีความหลากหลายมากเกินไปจน
อาจเกิดอุปสรรคตอนักแสดงในการมองภาพ  
เนื่องจากนักแสดงมีความบกพรองทางการได
ยิน  ตองใชการรับรูดวยสายตาเปนสําคัญ 

ปญหาและแนวทางแกไข 
 จากการทดลองใหนักแสดงสวมใส จํานวน 5 คน แลวทําการแสดงบนสถานที่จริง  
นักแสดงเคลื่อนไหวไดสะดวกและรูสึกสบายตัวขณะทําการแสดง  ผูวิจัยจึงไดขอสรุปในเร่ืองวัสดุ
ในการตัดเย็บและรูปแบบของเคร่ืองแตงกาย  แตพบวาขอควรแกไขคือการออกแบบโทนสีของ
เส้ือผาที่สงเสริมความสุขแกนักแสดง  โดยจากการสอบถามความคิดเห็นของนักแสดงกลุม
ตัวอยางพบวานักแสดงตองการใหเคร่ืองแตงกายมีโทนสีที่มีความเปนธรรมชาติ  ไมหลากหลาย
สีสันมากนักจนลายตา   ทั้งนี้จากการสัมภาษณปรากฏการณวิทยา (ดูภาคผนวก ฉ หนา 251)  
แนวการสืบคนดวยตนเอง เปนการศึกษาประสบการณตรงของบุคคล ใหความสนใจเก่ียวกับ
ความรูสึกและส่ิงแวดลอมของบุคคล   นักแสดงกลุมตัวอยางใหความคิดเห็นเร่ืองโทนสีวาเปนกลุม
สีเขียว  สีเหลือง  สีครีม  และสีขาว 
 
 
 4.6.8 อุปกรณการแสดง  
  จากการออกแบบปฏิบัติการ  ผูวิจัยพบปญหาวาอุปกรณที่ผูวิจัยทดลองนํามาใชในการ
แสดงเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการแสดง  แตควรมีการเพิ่มประเภท  ขนาด  และจํานวนของอุปกรณใหมากข้ึน  
รวมถึงควรออกแบบการใชอุปกรณใหมีความเหมาะสมกับเร่ืองราวตลอดการแสดง  เพื่อให
สามารถส่ือถึงความสุขทางอารมณของนักแสดงไดอยางชัดเจน  ดังนั้นในการพัฒนาการ
ปฏิบัติการผูวิจัยจึงไดปรับแกดังนี้ 
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  การเลือกใชเครื่องมือเปาฟองสบู  เนื่องจากฟองสบูที่ถูกเปาออกมาเมื่อ
ลองลอยอยูในอากาศในภาพที่สดใสสวยงาม  นักแสดงชอบเลนเปาฟองสบูเปนปกติอยูแลว  
นอกจากนี้การเปาฟองสบูยังเกี่ยวของกับการผอนลมหายใจ  ซึ่งเปนการแสดงถึงความผอนคลาย
อารมณอีกดวย  ผูวิจัยจึงไดเสนอแนวคิดใหนําฟองสบูมาชวยเสริมบรรยากาศในการแสดง  โดยได
เพิ่มจํานวนของที่เปาสบูใหครบตามจํานวนนักแสดงทุกคน  เนื่องจากผลจากการทดลองแสดงให
เห็นวานักแสดงมีความสุขกับการเปาฟองสบู 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 26 : นักแสดงแสดงลีลาทาทางในการเปาฟองสบูขณะทําการแสดง 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
  การเลือกใชนกหวีด  เนื่องจากอุปกรณดังกลาวเปนอุปกรณประเภทเปาลมแลว
เกิดเสียง  การเปาลมหรือการผอนลมหายใจเปนสวนหนึ่งของการแสดงอารมณถึงความผอนคลาย  
และสามารถใหจังหวะและสัญญาณในขณะทําการแสดงอีกดวย  ทั้งนี้ผูวิจัยไดคนหาอุปกรณการ
แสดงประเภทเปาลมเพิ่มเติม คือ หีบเพลง  และนกหวีดไมไผ  ซึ่งอุปกรณดังกลาวมีลักษณะพิเศษ
ที่นาสนใจคือ เม่ือเปาลมแลวจะเกิดเสียงถึงแมวานักแสดงกลุมหลักจะมีความบกพรองทางการได
ยิน  แตการแสดงในชวงแรกมิไดเนนการใชเสียงจากดนตรี หากแตมุงเนนการนําเสนอการผอนลม
หายใจเพื่อแสดงความผอนคลาย  ดังนั้นการใชอุปกรณดังกลาวจึงชวยใหการแสดงลีลาของสูด
และผอนลมหายใจชัดเจนยิ่งข้ึน ตลอดจนเกิดเสียงเพื่อสรางบรรยากาศ 
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ภาพท่ี 27 :นักแสดงแสดงลีลาทาทางในการเปานกหวีดขณะทําการแสดง 
ที่มา : ผูวิจัย 

  การเลือกใชหมอน  เนื่องจากหมอนเปนอุปกรณประเภทเครื่องนอนประเภท
หนึ่ง เมื่อนึกถึงการนอนทุกคนยอมรูสึกถึงความสบายที่ไดพักผอน ดังนั้นจึงไดเลือกใชหมอน
ประกอบการแสดงเพื่อส่ือถึงการนอนพักผอนสบายทามกลางธรรมชาติ โดยจากการออกแบบ
ปฏิบัติการพบปญหาวาหมอนที่นํามาใชในการทดลองมีขนาดเล็กเกินไป ในครั้งนี้ผูวิจัยจึงได
แกปญหาโดยเลือกขนาดหมอนที่มีขนาดใหญพิเศษ ทั้งนี้คณะกรรมการที่ปรึกษาไดกรุณาให
ขอเสนอแนะวา หมอนขนาดใหญจะยิ่งทําใหเห็นลีลาของความสุขชัดเจนข้ึน  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 28 :นักแสดงแสดงการกอดหมอนอยางมีความสขุขณะทาํการแสดง 
ที่มา : ผูวิจัย 
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  นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการทดลองดวยการคนหาอุปกรณประกอบการแสดงท่ีสงเสริม
ความสุขแกนักแสดงเพิ่มเติม  เชน  

    หนังยางรอยเสนยาว  เนื่องจากหนังยางรอยเปนเสนยาวเปนอุปกรณที่เด็กนิยม
เลนกันเปนกลุม 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 29 :นักแสดงแสดงการเลนกระโดดหนังยางอยางมีความสขุขณะทําการแสดง 
ที่มา : ผูวิจัย 

   ตุกตา ซึ่งเปนของเลนที่นิยมในเด็กทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย  ซึ่งในทาง
จิตวิทยาการเลนตุกตาเปนการใชทฤษฎีของการสัมผัสบําบัดที่ไดรับความนิยมทั่วโลก  เมื่อบิดา
มารดา ไมมีเวลาที่จะกอดเด็กๆ  จึงนิยมใชตุกตาหมีใหเด็กกอดแทน  การผลิตตุกตาหมีจึงผลิตกัน
อยางแพรหลาย  นอกจากนี้ยังเปรียบเสมือนเพื่อนในโลกจินตนาการของเด็กดวย นอกจากนี้ขอมูล
จากเวปไซตโฟรแบร กลาววา ในทางจิตวิทยา มนุษยลวนมีความตองการการสัมผัส การที่เราไดจับ
ส่ิงที่ออนนุม จะทําใหเรารูสึกผอนคลาย การโอบกอดสิ่งที่ออนนุมทําใหรูสึกพึงพอใจ การกอด
ตุกตาหมีจึงเกิดความผอนคลายจากความตึงเครียด  (Fourbear, 2554 : ออนไลน) 
 
   ปญหาและแนวทางแกไข 
  ผูวิจัยควรออกแบบการนําอุปกรณประกอบการแสดงแตละชนิดไปใชใหเหมาะสมในแตละ
ชวงการแสดง  อุปกรณการแสดงที่มากเกินไปบางคร้ังอาจทําใหเกิดความสับสน  และไมสามารถ
ส่ือความไดดีพอ  นอกจากนี้ควรมีการฝกซอมการแสดงรวมกับการใชอุปกรณเพื่อปองกันการเกิด
ขอผิดพลาด  อีกทั้งเพื่อใหสามารถมองเห็นภาพรวมของการแสดงไดอยางชัดเจน 
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4.7 พัฒนาการปฏิบัติการ ครั้งที่ 2 
 4.7.1 นักแสดง 
  จากพัฒนาการปฏิบัติการคร้ังที่ 1 ผูวิจัยพบปญหาวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
มีปญหาเร่ืองการเรียนรูที่คอนขางชากวาเด็กปกติ ทําใหการทดลองการแสดงแตละครั้งตอง
คํานึงถึงศักยภาพในการรับรูที่คอนขางชาของเด็ก  อีกทั้งเด็กมีความจําที่ไมยาวนาน  ดังนั้นการ
ทดลองทํากิจกรรมจึงตองดําเนินการอยางคอยเปนคอยไป และเปนการกระทําซํ้าๆ เพื่อใหเด็ก
สามารถระลึกได     ผูวิจัยจึงไดต้ังประเด็นเสนอถึงการมีนักแสดงรวม เนื่องจากตลอดการทํา
กิจกรรมผูวิจัยมีนิสิตพี่เล้ียงเปนผูชวยนํากิจกรรม  และจากการสังเกตพฤติกรรมความสุขพบวา 
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสุข  ราเริง  แจมใส  หัวเราะสนุกสนานเมื่อไดทํา
กิจกรรมกับรุนพี่นิสิต  ผูวิจัยจึงไดสอบถามความพึงพอใจตอการมีนักแสดงรวมซ่ึงเปนเด็กปกติ   
ซึ่งนักแสดงกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินทั้ง 15 คน ไดแสดงความ
คิดเห็นถึงการมีนักแสดงรวมซึ่งเปนคนปกติวา  รูสึกสนุกสนานเมื่อไดเลนกับรุนพี่  เมื่อแสดง
รวมกันแลวเกิดความมั่นใจ  สบายใจ  มีความสุข  และสนุกสนาน  สอดคลองกับแนวคิดเร่ือง
จิตวิทยาที่เกี่ยวกับธรรมชาติของบุคคล ปรียาพร  วงศอนุตโรจน  กลาววา คนเปนสัตวสังคมชอบ
อยูรวมกัน  อยูอยางโดดเด่ียวไมได  การอยูในสังคมและเปนที่ยอมรับของสังคม  จึงเปนส่ิงสําคัญ
สําหรับคน  สวนมากไมใชเฉพาะการพึ่งพาเพื่อการดํารงชีวิตเทานั้น  แตเพื่อผลทางดานจิตใจดวย 
(ปรียาพร  วงศอนุตโรจน.  2553 : 43) สอดคลองกับแนวคิดของ  พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย กลาว
วา  ความสัมพันธระหวางบุคคล  ควรจะมิใชเปนแบบบังคับ  แตมีความใกลชิดสนิทสนมและทุก
คนควรจะเปนมิตรและมีความรักใครซึ่งกันและกัน  ความใกลชิดซึ่งกันและกันของสมาชิกมี
ความสําคัญ  เพราะกอใหเกิดการยอมรับ  ยกยองพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคม  และเปนการ
หามปรามพฤติกรรมซ่ึงไมพึงตองการของสังคม  (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย.  2553 : 144 – 145)   
เมื่อศึกษาทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการวัยรุนพบวา  เด็กในชวงวัยรุน อายุระหวาง 10 – 20 ป เปนวัย
ที่มีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวุฒิภาวะทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม จึงนับวาเปนวิกฤติ
ชวงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเปนชวงตอของวัยเด็กและผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะตนของวัย
จะมีการเปล่ียนแปลงมากมายเกิดข้ึน ซึ่งการเปล่ียนแปลงดังกลาว จะมีผลตอความสัมพันธ
ระหวางวัยรุนดวยกันเอง และบุคคลรอบขาง หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาว เปนไปอยาง
เหมาะสม โดยการดูแลเอาใจใสใกลชิด จะชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัว ไดอยางเหมาะสมบรรเทา
ปญหาตางๆ  ที่อาจจะเกิดข้ึน และเปนทั้งแรงผลักดันและแรงกระตุนใหพัฒนาการดานอ่ืนๆ  
เปนไปดวยดี วิเคราะหไดวาในกรณีที่กลุมตัวอยางตองการใหรุนพี่ซึ่งเปนนักแสดงปกติมารวม
แสดงดวยนั้น  เนื่องจากเด็กเกิดความใกลชิดสนิทสนม  ไวใจและเช่ือใจ  จึงเปดใจรับรุนพี่เขาอยูใน
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กลุมเพื่อนดวย  ซึ่งเปนความรูสึกที่เกิดข้ึนเองจากการเรียนรูของเด็ก รวมถึงการที่เด็กตองการ
เรียนรูบุคลิกภาพและการปรับตัวจากบุคคลรอบขาง   ซึ่งเปนความตองการเพื่อผลทางดานจิตใจ
มากกวาความตองการพึ่งพาเพื่อการดํารงชีวิต   

  อยางไรก็ตามผูวิจัยสังเกตจากการบันทึกพฤติกรรมกลุมตัวอยางขณะทํากิจกรรมพบวา  
กลุมตัวอยางมีปญหาดานการจดจําทาทางและจังหวะของการแสดงคือจําไดคอนขางชาและจําได
ในระยะเวลาไมนาน  อีกทั้งเมื่อตองแสดงตอเนื่องกันกลุมตัวอยางจะเริ่มสับสนและรูสึกเหน่ือยลา  
ดังนั้นการเพิ่มกลุมนักแสดงปกติเขาไปในการแสดงนอกจากจะเปนสวนสําคัญทางดานจิตใจของ
กลุมตัวอยางแลว  ยังชวยเปนสวนเสริมชวยใหนักแสดงกลุมตัวอยางไมเหน็ดเหนื่อยและลดความ
กังวลเร่ืองทาเตนอีกดวย 

  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีการเปดโอกาสใหนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
มีสวนรวมในการคัดเลือกนักแสดง  โดยควรคํานึงถึงนักแสดงที่มีความใกลชิด และมีสัมพันธภาพท่ี
ดีระหวางกัน  รวมถึงเปนผูที่ตนเองช่ืนชอบ  เนื่องจากการที่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมี
โอกาสไดทํากิจกรรมรวมกับบุคคลที่ชื่นชอบหรือสนิทสนมจะกอใหเกิดการสรางคุณคาทางจิตใจให
เกิดความภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง  วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน”  จึงแบงนักแสดงออกเปน 2 กลุม คือ นักแสดงกลุมตัวอยางซ่ึงเปนเด็กนักเรียนที่
ความบกพรองทางการไดยิน จํานวน 15 คน  และนักแสดงกลุมเสริมซึ่งเปนเด็กปกติ จํานวน 15 
คน  โดยคัดเลือกจากนิสิตคณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ทั้งเพศหญิง
และเพศชาย  ไมจําเปนตองมีทักษะทางดานการแสดงหรือการเตน  เนื่องจากการแสดง 
“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ ตองการนักแสดงที่มีทักษะพื้นฐานไม
แตกตางกันระหวางนักแสดงกลุมตัวอยางกับนักแสดงเสริม  ทั้งนี้ส่ิงที่สําคัญคือตองเปนผูที่มีความ
รับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  และมีความเปน “จิตอาสา”  โดยรับอาสาสมัครจากนิสิตที่เขารวม
กิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” อยางมีสวนรวมทุกคร้ัง และโดยการ
เสนอรายชื่อจากนักแสดงกลุมตัวอยาง ทั้งนี้เพื่อใหนักแสดงกลุมตัวอยางซ่ึงมีความบกพรอง
ทางการไดยินรูสึกคุนเคย  ไวใจ  และรูสึกสนิทใจ  อันจะสงผลตอความสุขในการแสดงที่ไดแสดง
รวมกับคนที่รูจักและคุนเคยกัน  โดยไดรายช่ือนักแสดงกลุมเสริมซึ่งเปนเด็กปกติ จํานวน 15 คน  

 จากการทดลองกิจกรรมผูวิจัยไดสัมภาษณนักแสดงกลุมตัวอยางเพิ่มเติมเปนรายกลุมถึง
ความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรม โดยเปนการศึกษาประสบการณตรงของบุคคล ใหความสนใจ
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เกี่ยวกับความรูสึกและส่ิงแวดลอมของบุคคล ตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา (ดูภาคผนวก ฉ หนา 
251)  แนวการสืบคนดวยตนเอง  ไดเหตุผลโดยสรุปดังนี้ 

   1. กิจกรรมชวยใหเกิดความรูสึกผอนคลายไมเครงเครียด  รวมทั้งไดเคล่ือนไหว
รางกาย  แตกตางจากการเรียนปกติที่ตองนั่งอยูกับเกาอ้ีเปนเวลานาน 

   2. กิจกรรมเปดโอกาสใหไดแสดงความคิดเห็นทําใหรูสึกวามีสวนรวมในทุก
กิจกรรม  และกิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบ ทําใหไมซ้ําซาก 

   3. กิจกรรมมีความแตกตางจากการเรียนนาฏยศิลปแบบปกติคือตัวผูเรียนได
แสดงความคิดเห็นและไดออกแบบทาทางที่มาจากความรูสึกสนุกสนานไปกับการแสดง 

   4. กิจกรรมไมเครียดแตรูสึกเหมือนการไดเลนสนุกกับเพื่อนๆและพี่ๆ ทําใหรูสึก
สนุกสนาน  ไมรูสึกเหมือนกําลังแสดงแตรูสึกวากําลังวิ่งเลนอยูจริงๆ 

   5. กิจกรรมทําใหไดสนุกสนานกับเพื่อนและไดรูจักเพื่อนใหม  ชวยกันคิดชวยกัน
แสดงความคิดเห็น 

    6. กิจกรรมทําใหไดรูจักและใกลชิดกับรุนพี่ รูสึกวารุนพี่เกงและอยากทําใหได
เหมือนที่รุนพี่ทํา 

   7. กิจกรรมไมทําใหเกิดภาวะกดดัน เพราะรุนพี่ทุกคนใจดี และชวยเหลือนองที่ทํา
ไมไดเสมอ 

 ภายหลังจัดกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” จํานวน 10 
สัปดาห รวม 20 คร้ัง ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามความฉลาดทางอารมณดานความสุข จํานวน 15 
ขอ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขใหนักแสดงกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน ตอบ
แบบสอบถาม ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความฉลาดทางอารมณสรุปตามตาราง 9 ได ดังนี้ 
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ตารางที่ 9 แสดงระดับคาคะแนนช้ีวัดความสุขของเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรใน
พระราชูปถัมภ หลัง การเขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กท่ีมีความบกพรองทางการ
ไดยิน”  

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตาราง 9 แสดงระดับคาคะแนนความสุขของนักแสดงกลุมตัวอยางโรงเรียนเศรษฐ
เสถียรในพระราชูปถัมภหลังจากการเขารวมกิจกรรม ““นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน” สรุปไดวา ภายหลังเสร็จส้ินกิจกรรมนักแสดงกลุมตัวอยางมีระดับความสุขอยูใน
ระดับคาคะแนนระหวาง 44 - 50 คะแนน จํานวน 11  คน  คิดเปนรอยละ 73.33 ซึ่งแปลผลไดวา มี
สุขภาพจิตเทากับคนปกติ  และไดระดับคาคะแนนระหวาง 51 – 60 คะแนน จํานวน 4 คน  คิดเปน
รอยละ 26.67 แปลผลไดวา มีสุขภาพจิตดีกวาคนปกติ  แสดงใหเห็นวากิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” มีสวนชวยเสริมสรางความฉลาดทางอารมณดานความสุข
ใหแกเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนอยางดี ทั้งนี้ผูวิจัยขอนําเสนอตาราง
เปรียบเทียบระดับคาคะแนนความสุขของเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภกอน
และหลังเขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ดังนี้ 
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คนท่ี / ขอที่ กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม

1 45 52

2 41 45

3 41 46

4 40 47

5 45 53

6 42 49

7 41 49

8 40 47

9 41 48

10 41 50

11 44 54

12 44 51

13 41 45

14 42 49

15 41 46

ตารางที่ 10 แสดงการเปรียบเทียบระดับคาคะแนนความฉลาดทางอารมณดานความสุข
ของเด็กนักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  
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ตารางที่ 11 พัฒนาการปฏิบัติการนักแสดง ครั้งที่ 2 

การสังเกตพฤติกรรมและปญหาท่ีพบ 
ในนักแสดงกลุมตัวอยาง 

แนวทางแกไข 

1. นักแสดงมีศักยภาพในการรับรูคอนขางชา 
2. นักแสดงมีความจดจําระลึกไดในระยะเวลา
จํากัดเพียงส้ันๆ 
3. นักแสดงมีความคงทนตอการแสดงตอเนื่อง
ไมยาวนาน 
4. นักแสดงมีความสุขราเริงเมื่อไดแสดงรวมกับ
นักแสดงปกติ 
5. นักแสดงมีความมั่นใจเมื่อไดแสดงรวมกับ
นักแสดงปกติ 

1. ผูวิจัยใหเวลาในการปฏิบัติการการแสดงซ้ํา  
และออกแบบลีลาที่มีลักษณะการซํ้าทาทาง
เพื่อใหนักแสดงแสดงทาทางไดงายข้ึน 
2. ผูวิจัยใชวิธีการใหนักแสดงมีสวนรวมในการ
เลือกนักแสดงรวม  โดยควรคํานึงถึงนักแสดงที่มี
ความใกลชิด และมีสัมพันธภาพท่ีดีระหวางกัน  
รวมถึงเปนผูที่ตนเองช่ืนชอบ  เนื่องจากการที่
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีโอกาสได
ทํากิจกรรมรวมกับบุคคลที่ชื่นชอบหรือสนิทสนม
จะกอใหเกิดการสรางคุณคาทางจิตใจใหเกิด
ความภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง 

ปญหาและแนวทางแกไข 
 เนื่องจากนักแสดงมี 2 กลุม คือ เด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินจากโรงเรียน
เศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ  และเด็กปกติซึ่งเปนนิสิต  คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ จึงทําใหเวลาในการฝกซอมไมตรงกัน  เนื่องจากนักแสดงมีเวลาเรียนเต็มวัน และ
อยูตางสถานที่ไมสะดวกในการเดินทางมาซอมรวมกัน  ผูวิจัยพยายามประสานงานเร่ืองตารางการ
ฝกซอมการแสดงใหไดตรงกันมากที่สุด  ในกรณีที่ไมสามารถจัดเวลาไดตรงกัน จะฝกซอมรวมกัน
เฉพาะกลุมนักแสดงที่สามารถเขารวมกิจกรรมได  ดังนั้นการจัดตารางซอมและการนัดฝกซอมตอง
มีความชัดเจนและเปนระบบ 
 
 4.7.2 บทการแสดง 
  จากการพัฒนาปฏิบัติการคร้ังที่ 1 ผูวิจัยคํานึงวาการจัดทําบทการแสดงเพื่อสงเสริม
ความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ไมควรเขียนรอยเปนเร่ืองราวแบบ
บทละคร แตควรเปนการแสดงที่แบงเปนฉากยอยแลวนํามาเรียงรอยตอกันภายใตแนวคิดเร่ือง
ความสุข เนื่องจากบทการแสดงที่เรียงรอยตอกันเปนเร่ืองราวเชนบทละคร  ตองมีการสรางจุดไคล
แมกซของเร่ืองซึ่งบางครั้งอาจสรางความกดดันและความสะเทือนใจแกนักแสดง อีกทั้งนักแสดงยัง
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ตองมีศักยภาพทางการแสดงและมีความอดทนตอการแสดง  ดังนั้นจึงอาจเปนการสรางเงื่อนไขที่
เปนการบังคับนักแสดงจนอาจทําใหนักแสดงไมเกิดความสุขในการแสดงแตเปนการแสดงไปตาม
บทบาท  ซึ่งในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดแบงการแสดงออกเปน 4 องก ดังนี้ 

  องกที่ 1 ธรรมชาติ  
  เร่ิมจากการเคลื่อนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง ที่ทําไปพรอมกับการสูดลมลม
หายใจเขาเมื่อไดรับอากาศบริสุทธิ์ของธรรมชาติ  และผอนลมหายใจออกเพื่อแสดงการผอนคลาย
จากการสัมผัสธรรมชาติ แสดงออกจากความรูสึกภายในถายทอดดวยลีลาที่เปนอิสระ  เชน การ
กล้ิงตัว การนอน การตีลังกา การกระโดดโลดเตน การสัมผัสตนไม โดยมีอุปกรณประเภทเคร่ือง
เปาลมประกอบการแสดงเพ่ือแสดงการผอนลมหายใจ เชน การเปาฟองสบู การเปานกหวีด การ
เปาหีบเพลง การเปาขลุยไม การเปาลูกโปง รวมดวยการใชตุกตาขนสัตวและหมอนขนาดใหญ
ประกอบการแสดง 

   องกที่ 2 มิตรภาพ  
 ความเช่ือใจกอใหเกิดมิตรภาพระหวางเพื่อน  เร่ิมดวยลีลาการถายเทน้ําหนักที่มี

ความสัมพันธกัน (Body Contact) โดยใชรางกายแสดงกิริยาการสัมผัสรางกาย  การกอดรัด  การ
โอบไหล  การกอดคอ  และการจับมือ โดยใชแบบรูปของการจับคู การประกอบกันเปนซุม รวมกลุม
เปนวงกลมขนาดเล็กขนาดใหญ การซอนวง การเรียงตัวเปนแถวยาวแลวเคลื่อนที่วนเปนเลขแปด
ลอดแถวกัน ตลอดจนรูปแบบของการแปรแถวตางๆ 

  องกที่ 3 สนุกสนาน  
  ลีลาการเคลื่อนไหวในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็กอัน
เกิดจากกิจกรรมการละเลนตางๆ เชน การเลนตบแผละ การเลนรีรีขาวสาร การเลนข่ีมาสงเมือง 
การเลนกระโดดยาง การเลนวิ่งไลจับ การเลนงูกินหาง  ที่กอใหเกิดความสนุกสนาน  

  องกที่ 4 สันติสุข   
  การเคล่ือนไหวในชวงนี้จะเนนการแสดงลีลาดวยสรีระทางรางกาย ที่ส่ือถึงการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชน แสดงทาทางการยก  การย่ืนมือใหจับแลวดึงข้ึน การโอบอุม  การ
ประคับประคองเพื่อแสดงถึงการชวยเหลือกัน ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุมประกอบเปนซุม  
เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง 
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  ปญหาและแนวทางแกไข 
  สําหรับการพัฒนาปฏิบัติคร้ังที่ 2 นี้ ไมมีปญหาในการเขียนบทการแสดง  เนื่องจากบทการ
แสดงยอยแตละองกมีความชัดเจน  ดังนั้นผูวิจัยควรนําบทการแสดงที่ไดไปออกแบบสรางสรรค
ลีลาใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  แนวคิด  และลีลา 
 
 4.7.3 การออกแบบลีลา   
  4.7.3.1 องกที่ 1 ธรรมชาติ  
    ความสุขในธรรมชาตินําเสนอดวยการเคล่ือนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง  ที่ทําไป
พรอมกับการผอนลมหายใจเพื่อปลดปลอยความรูสึกจากภายใน   

   กระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 1 
   นักแสดงเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระบริเวณริมสระน้ําพุ  แสดงถึงอารมณแหง
ความรูสึกผอนคลายเมื่อไดอยูทามกลางส่ิงแวดลอมที่เปนธรรมชาติ โดยใชแนวคิดของ อิสดอรา 
ดันแคน มาธา เกรแฮม พอล เทยเลอร (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) 

    การออกแบบการแสดงที่เกิดข้ึน คือ นักแสดงแสดงทาทางการเคลื่อนไหวอยาง
อิสระแบบฟรีสปริต  จากการแสดงสดแบบอิมโพรไวเซชัน  โดยเนนลักษณะทาทางตามธรรมชาติ
แบบเอฟเวอรร่ีเดย มูฟเมนท (Everyday Movement) ใชการสูดและผอนลมหายใจเพื่อแสดงความ
ผอนคลาย 
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ตารางที่ 12 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 1 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทานอน 
2. ทานัง่ 
3. ทายนื 
4. ทาสูดลมหายใจ 
5. ทาโยคะ 
6. ทาคลายกลามเนื้อ เชน ทาบิดตัว  ทายืดตัว 

1) อิสดอรา ดันแคน (Isadora Duncan)  การ
เตนแบบทัศนคติจิตวิญญานแหงความอิสระ 
หรือฟรีสปริต (Free Spirit) มีลักษณะเปนการ
เตนแบบดนสด (Improvisation) เปนการแสดง
ลีลาทาทางของคนธรรมดาทั่วไป และแสดงลีลา
การแสดงออกของอารมณ 
2) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) มีลักษณะ
การแสดงที่เนนการหายใจซ่ึงถือเปนการปฏิบัติ
ข้ันพื้นฐานของการเคล่ือนไหวของการเตนทั้ง
มวล 
3) พอล เทยเลอร (Paul Tayler) มีลักษณะการ
ใชทาทางธรรมดาสามัญของมนุษยมาใชอยาง
สรางสรรคชวนติดตามเ รียกวา  Everyday 
Movement  หรือทาธรรมดาสามัญที่พบใน
ประจําวัน 

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
นักแสดงแสดงทาทางการเคลื่อนไหวอยางอิสระแบบฟรีสปริต  จากการแสดงสดแบบอิมโพรไวเซ
ชัน  โดยเนนลักษณะทาทางตามธรรมชาติแบบวิถีประจําวัน (Everyday Movement)  ใชการสูด
และผอนลมหายใจเพื่อแสดงความผอนคลาย 
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ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   กระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 2 
      นักแสดงเคล่ือนไหวรางกายอยางอิสระเพื่อส่ืออารมณของความสุข  โดย
ออกแบบใหสัมพันธกับพื้นที่  (Site Specific Art)  และการใชพื้นที่วาง  (Space) ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิดของงานศิลปะการใชพื้นที่หรือศิลปะเฉพาะที่ (Site Specific Art) และเอกสารเกี่ยวกับ
แนวคิดในการออกแบบภูมิทัศนหรือศิลปะการออกแบบพื้นที่มาเปนแนวทางในการออกแบบ
สถานที่  ประกอบการการศึกษาแนวคิดการสรางงานของศิลปนโมเดอรนดานซคนสําคัญ เชน 
เมอรซ คันนิ่งแฮม และ ทริชา บราวน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) ซึ่งใหความสําคัญกับการออกแบบ
งานแสดงโดยคํานึงถึงที่วาง (Space) การแสดงนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
จึงออกแบบโดยคํานึงถึงพื้นที่แสดงที่มีความสัมพันธกับเร่ืองราวและอารมณความสุขของนักแสดง  
เชน  การใชพื้นที่แสดงบนตนไม  การใชชองวางของลักษณะตนไมเปนทางเขา-ออกของการแสดง  
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การใชชิงชาผูกหอยกับตนไมเพื่อใหนักแสดงไดแสดงทาทางของความสุขที่สัมพันธกับธรรมชาติ
และพ้ืนที่    

ตารางที่ 13 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 2 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
การเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระเพื่อ ส่ือ
อารมณของความสุข  โดยออกแบบใหสัมพันธ
กับพื้นที่  (Site Specific Art)  และการใชพื้นที่
วาง  (Space) 

ศึกษาแนวคิดงานศิลปะการใชพื้นที่หรือศิลปะ
เฉพาะที่ (Site Specific Art) และเอกสาร
เกี่ยวกับแนวคิดในการออกแบบภูมิทัศนหรือ
ศิลปะการออกแบบพื้นที่มาเปนแนวทางในการ
ออกแบบสถานที่   ประกอบการการศึกษา
แนวคิดการสรางงานของศิลปนโมเดอรนดานซ
คนสําคัญ  เชน  เมอรซ  คันนิ่ งแฮม  (Merce 
Cunningham)  และ  ท ริชา  บราว น  ซึ่ ง ให
ความสําคัญกับการออกแบบงานแสดงโดย
คํานึงถึงที่วาง (Space)  

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
นักแสดงแสดงทาทางการเคลื่อนไหวอยางอิสระโดยคํานึงถึงพื้นที่แสดงที่มีความสัมพันธกับ
เร่ืองราวและอารมณความสุขของนักแสดง  เชน  การใชพื้นที่แสดงบนตนไม  การใชชองวางของ
ลักษณะตนไมเปนทางเขา-ออกของการแสดง  การใชชิงชาผูกหอยกับตนไมเพื่อใหนักแสดงได
แสดงทาทางของความสุขที่สัมพันธกับธรรมชาติและพ้ืนที่    

ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 
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ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 

 

 

 

 

 

   

  การออกแบบลีลาองกที่ 1  ชวงที่ 3 
   การแสดงตองการส่ือถึงความสุขสบายใจอยางอิสระเสรีทามกลางบรรยากาศสด
ชื่นของธรรมชาติ  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ อิสดอรา ดันแคน พอล เทยเลอร  (ดู บทที่ 2 หัวขอ 
2.6.3 ) 

    การออกแบบการแสดงที่เกิดข้ึน คือ นักแสดงแสดงทาทางอยางอิสระแบบฟรี
สปริต และมีลักษณะทาทางที่แสดงความรูสึกแหงความสุขจากภายในโดยไมมีการวางแผนทาทาง
เปนแบบรูปเฉพาะไวกอนตามลักษณะการแสดงแบบดนสด  เนนทาทางแบบธรรมดาสามัญของ
คนทั่วไปที่แสดงออกอยางมีความสุขใจ   

ตารางที่ 14 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 3 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาเดิน 
2. ทานัง่ 
3. ทายนื 
4. ทาวิง่ 
4. ทาสูดลมหายใจ 
5. ทาคลายกลามเนื้อ เชน ทาบิดตัว  ทายืดตัว 

1) อิสดอรา ดันแคน (Isadora Duncan)  การ
เคล่ือนไหวรางกายแบบทัศนคติจิตวิญญานแหง
ความอิสระ หรือฟรีสปริต (Free Spirit) มี
ลั ก ษณ ะ เ ป น ก า ร เ ต น แ บ บ แ บ บ ด น ส ด  
(Improvisation) เปนการแสดงลีลาทาทางของ
คนธรรมดาทั่วไป และแสดงลีลาการแสดงออก
ของอารมณ 
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ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
6. ทากระโดดโลดเตน 2) พอล เทยเลอร (Paul Tayler)  ลักษณะการ

ใชทาทางธรรมดาสามัญของมนุษยมาใชอยาง
สรางสรรคชวนติดตามเ รียกวา  Everyday 
Movement  หรือทาธรรมดาสามัญที่พบใน
ประจําวัน 

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
นักแสดงแสดงทาทางอยางอิสระแบบฟรีสปริต และมีลักษณะทาทางที่แสดงความรูสึกแหง
ความสุขจากภายในโดยไมมีการวางแผนทาทางเปนแบบรูปเฉพาะไวกอนตามลักษณะการแสดง
แบบอิมโพรไวเซชัน  เนนทาทางแบบธรรมดาสามัญของคนทั่วไปที่แสดงออกอยางมีความสุขใจ   

ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
     
  การออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 4 
    การแสดงตองการนําเสนอความสนุกสนานของกลุมนักแสดงชาย  ที่มีความสุข
อยางอิสระเสรีแบบโลดโผน  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ ดอริส ฮัมเฟรย และชารลส ไวดมัน  ผูพัฒนา
เทคนิคการเตนแบบการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) และการแสดงในความ
เงียบโดยใชเพียงเสียงฆองเพื่อใหคิวนักแสดง (นราพงษ  จรัสศรี 2548 : 119) และนราพงษ  จรัส
ศรี ศิลปนไทยที่ไดออกแบบลีลาทาเตนแบบปกติวิสัยประจําวัน (Everyday Movement) เชน การ
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วิ่ง กระโดด เดินและแมแตการคลาน เชนเดียวกับ พอล เทยเลอร (นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ, 
2554) 

    การแสดงที่เกิดข้ึน คือ นักแสดงแสดงทาทางการกระโดดโลดเตน  การตีลังกา  
การลมตัวและกล้ิงตัวไปบนสนามหญา  การหยุดนิ่งและการใชกฏของแรงโนมถวงถายเทน้ําหนักที่
มีความสัมพันธระหวางการเคลื่อนไหวรางกาย  การแสดงใชชวงนี้เนนการใชเคร่ืองดนตรีที่ให
จังหวะโทนเสียงตํ่า เชน กลอง เพื่อใหจังหวะกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน 

ตารางที ่15 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 1 ชวงที่ 4 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาเดิน 
2. ทานัง่ 
3. ทายนื 
4. ทาวิง่ 
4. ทาสูดลมหายใจ 
5. ทาตีลังกา 
6. ทากระโดดโลดเตน 

1) ดอริส ฮัมเฟรย  และชารลส ไวดมัน  
ผูพัฒนาเทคนิคการเตนแบบการลมลงสูพื้น 
การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) การหยุด
นิ่ง (Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของ
โลก (Law of gravity) การแสดงในความเงียบ
โดยใชเพียงเสียงฆองเพื่อใหคิวนักแสดง   
2) พอล เทยเลอร ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่
ประกอบไปดวยการวิ่ง กระโดด เดินและแมแต
การคลานซ่ึงเทยเลอรไดนําเอาทาธรรมดา
สามัญของมนุษยมาใชอยางสรางสรรคจนดูสงา
งามชวนติดตามเรียกวา Everyday Movement  
หรือทาธรรมดาสามัญที่พบในประจําวัน 

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
นักแสดงแสดงทาทางการกระโดดโลดเตน  การตีลังกา  การลมตัวและกล้ิงตัวไปบนสนามหญา  
การหยุดนิ่งและการใชกฏของแรงโนมถวงถายเทน้ําหนักที่มีความสัมพันธระหวางการเคลื่อนไหว
รางกาย  การแสดงใชชวงนี้เนนการใชเคร่ืองดนตรีที่ใหจังหวะโทนเสียงตํ่า เชน กลอง เพื่อใหจังหวะ
กับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
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ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  4.7.3.2 องกที่ 2 มิตรภาพ  
   ความสุขในมิตรภาพถูกถายทอดเปนการแสดงดวยลีลาการเคลื่อนไหวที่
แสดงออกถึงความเชื่อใจดวยการถายเทน้ําหนักที่มีความสัมพันธกัน (Body Contact)  

การออกแบบลีลาองกที ่2 ชวงที่ 1 
   การแสดงตองการนาํเสนอความสุขจากการอยูทามกลางกลุมเพื่อนอันกอใหเกิด
มิตรภาพ โดยศึกษาแนวคิดของ อิสดอรา ดันแคน มาธา เกรแฮม เจมส แวรริง ลอรา ดีน (ดู บทที ่2 
หัวขอ 2.6.3) และ นราพงษ  จรัสศรี ศิลปนไทยที่ไดออกแบบลีลาทาเตนแบบปกติวิสัยประจําวนั 
(Everyday Movement) เชน การวิ่ง กระโดด เดินและแมแตการคลาน เชนเดียวกบั พอล เทยเลอร 
(นราพงษ  จรัสศรี, สัมภาษณ, 2554) 
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     จากขอมูลที่ไดศึกษาดังกลาว  ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการออกแบบการ
แสดง คือ การแสดงที่เนนการสัมผัส คือ การจับมือ  การโอบไหล  การกอดคอ  การกอดรัด  ใน
ลักษณะรูปแบบแถวที่เกิดจากการรวมตัวของนักแสดงเปนกลุมใหญและกลุมเล็ก โดยศึกษา
เทคนิคของ อิสดอรา ดันแคน มาธา เกรแฮม พอล เทยเลอร เจมส แวรริง ลอรา ดีน (ดู บทที่ 2
หัวขอ 2.6.3) 
    ในสวนของการเลือกใชเคร่ืองดนตรีเนนเครื่องดนตรีที่ใหจังหวะโทนเสียงตํ่า  เชน  
กลอง  โดยมีระดับความดังที่คนธรรมดาไดยินชัดเจน  ทั้งนี้เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินรับรู
เสียงไดจากแรงสั่นสะเทือนของเคร่ืองดนตรีโทนเสียงตํ่า โดยสังเกตจากปฏิกิริยาตอบสนองขณะ
ทําการแสดงระหวางการแสดงแบบไมมีดนตรีและการแสดงแบบมีดนตรี    ทวงทํานองดนตรีที่ใช
เนนการใชจังหวะ  เพื่อใหคิวแกนักแสดง   นอกจากนี้นักแสดงสามารถเปลงเสียงเพื่อแสดง
ความสุขจากภายใน  ผอนคลายความเหนื่อย  อีกทั้งเพื่อดึงความสนใจผูชมตามลักษณะ
พฤติกรรมของเด็กที่ความบกพรองทางการไดยินที่ชอบสงเสียงตามศักยภาพของตนเองเพื่อ
เรียกรองความสนใจจากบุคคลรอบขาง 

ตารางที่ 16 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 2 ชวงที่ 1 

ลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
มีเคล่ือนไหวแบบอยูไมสุข มีการใชเสียงตามศักยภาพที่จะเปลงไดเพื่อเรียกความสนใจ แสดง
อาการตอบสนองตอเสียงที่ดังในระดับที่พอไดยินคอนขางสม่ําเสมอ ชอบใหมีคนแสดงความรัก
และชอบเลนกับเพื่อนโดยใชวิธีการสัมผัสกันโดยการกอด การจับมือ การโอบ  การอุม  การลูบ
ศีรษะ เปนตน 
จิตวิทยาสัมผัสบําบัด 

วิธีการใชรางกายสัมผัสดวยการจับมือ กอดรัด  โอบไหลลวนเปนการใชสัมผัสเพื่อถายทอดกาํลังใจ 
ความรัก ความอบอุน และความหวงใย  ในเร่ืองนี้   ชดั ยุงสันเทียะ พยาบาลวชิาชีพ 7 สถาบันรา
ชานกุูล  กลาววา  มีบางสิง่บางอยางในความธรรมดาของออมกอด ทีใ่หความอบอุนในหัวใจ เปน
ความโหยหาใหกลับมาและมีความสุขรวมกัน บางคนอาจะไมเคยไดยินวาการกอดเปนการบําบัด
วิธีหนึง่ แตทุกคนก็คงจะทราบวาการกอดเปนสัมผัสที่ดี  การบาํบัดดวยการกอดนี้เปนทฤษฎีทีพู่ด
ถึงการสัมผัส  ซึ่งการสัมผัสนั้นไมพียงแตดี แตเปนเร่ืองจําเปน   มีการวิจัยที่สนับสนุนทฤษฎีนี้วา  
การถูกกระตุนโดยการสัมผัส เปนส่ิงจําเปนอยางยิง่สําหรับสรีระรางกาย  ความสําคัญนี้ สําคัญ
พอๆกับภาวะสมดุลของรางกายและจติใจ (ชัด ยุงสันเทยีะ, 2554 : ออนไลน) 
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จิตวิทยากระบวนการกลุม   
มีความเกี่ยวเนื่องสอดคลองกับทฤษฎีความตองการพืน้ฐานของมนษุยของมาสโลว  การที่มนษุย
ตองการอยูรวมกันเปนกลุมมีเหตุผลทางจิตวิทยา คือ  
          1) ความตองการทางสรีระ (physical needs) คือ  ความตองการมกีิจกรรมทางรางกาย 
และความตองการสนองความสุขของประสาทสัมผัส  เนื่องจากเด็กนกัเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถยีร
ในพระราชูปถมัภมีความบกพรองทางการไดยิน ดังนัน้การเรียนรูและรับรูจากประสาทสัมผัสดาน
อ่ืนจึงชดเชยใหเด็กเกิดความสุขได   
           2) ความตองการความปลอดภัย (sefety needs) คือ  ความอบอุนใจ และตองการ
หลีกเล่ียงความวิตกกังวล 
          3) ความตองการความเปนเจาของ และความรัก (belongingness and love needs) 
คือ  ความอยากมีเพื่อน มีพวกพอง มีกลุม มีครอบครัว และมีความรัก ข้ันนี้จัดเปนความตองการ
ทางสังคม 
          ดวยความตองการข้ันพื้นฐานของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลว มนุษยจึงมีพฤติกรรมที่
ชอบอาศัยอยูรวมกันเปนกลุม เพื่อตอบสนองความตองการดังกลาว 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาจับมือ 
2. ทากอดคอ 
3. ทาโอบไหล 
4. ทาวิง่ 
5. ทากระโดดโลดเตน 

1) ดอริส ฮัมเฟรย  และชารลส ไวดมัน  
ผูพัฒนาเทคนิคการเตนแบบการลมลงสูพื้น 
การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) การหยุด
นิ่ง (Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของ
โลก (Law of gravity) การแสดงในความเงียบ
โดยใชเพียงเสียงฆองเพื่อใหคิวนักแสดง   
2) พอล เทยเลอร ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่
ประกอบไปดวยการวิ่ง กระโดด เดินและแมแต
การคลานซ่ึงเทยเลอรไดนําเอาทาธรรมดา
สามัญของมนุษยมาใชอยางสรางสรรคจนดูสงา
งามชวนติดตามเรียกวา Everyday Movement  
หรือทาธรรมดาสามัญที่พบในประจําวัน 
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การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
นักแสดงแสดงทาทางการกระโดดโลดเตน  การตีลังกา  การลมตัว  การคลานและการกล้ิงตัวไป
บนสนามหญา  การหยุดนิ่งและการใชกฏของแรงโนมถวงถายเทน้ําหนักที่มีความสัมพันธระหวาง
การเคลื่อนไหวรางกาย  การแสดงใชชวงนี้เนนการใชเคร่ืองดนตรีที่ใหจังหวะโทนเสียงตํ่า เชน 
กลอง เพื่อใหจังหวะกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 การออกแบบลีลาองกที ่2 ชวงที่ 2   
  การแสดงนําเสนอความสุขระหวางมิตรภาพของกลุมเพื่อนที่มีการปรับเปลี่ยนกลุมไป
ตามความพอใจของตนเอง  และเปนการเปลี่ยนกลุมอยางไรกฏเกณฑ  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ 
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อิสดอรา ดันแคน   มาธา เกรแฮม พอล เทยเลอร เจมส แวรริง และลอรา ดีน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 
2.6.3) 

ตารางที่ 17 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 2 ชวงที่ 2 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาเดิน 
2. ทานัง่ 
3. ทายนื 
4. ทาวิง่ 
4. ทาสูดลมหายใจ 
5. ทาตีลังกา 
6. ทากระโดดโลดเตน 

1) อิสดอรา ดันแคน   การแสดงแบบทัศนคติจิตวิญญานแหง
ความอิสระ หรือฟรีสปริต (FreeSpirit) มีลักษณะเปนแบบ
การเตนที่ไมมีการวางแผนมากอนเรียกวา อิมโพรไวเซชัน 
(Improvisation) เปนการแสดงลีลาทาทางของคนธรรมดา
ทั่วไปซึ่งจะไมมีเทคนิคการเตนข้ันสูง  แตจะแสดงลีลาจาก
การแสดงออกของอารมณ 

2) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) มีลักษณะการแสดงท่ี
เนนการหายใจซึ่งถือเปนการปฏิบัติข้ันพื้นฐานของการ
เคล่ือนไหวของการเตนทั้งมวล   

3) พอล เทยเลอร ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่ประกอบไปดวย
การวิ่ง กระโดด เดินและแมแตการคลานซ่ึงเทยเลอรไดนําเอา
ทาธรรมดาสามัญของมนุษยมาใชอยางสรางสรรคจนดูสงา
งามชวนติดตามเรียกวา Everyday Movement  หรือทา
ธรรมดาสามัญที่พบในประจําวัน   

4) เจมส แวรริง ซึ่งจะแสดงเทคนิคของการเตนบัลเลตกอน
แลวทิ้งเทคนิคเหลานั้นเปลี่ยนเปนละครใบหรือทาธรรมดา
สามัญของคนปกติ  

5) ลอรา ดีน  ซึ่งสรางสรรคผลงานท่ีมีลีลาแบบธรรมชาติทา
เตนดูที่ธรรมดาสามัญ แบบเรียบงายซ้ําไปซ้ํามา (Repetitive 
Movement) สรางและเปล่ียนแบบรูป (Pattern) การเตน
อยางคอยเปนคอยไป   
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การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
1. ผูวิจัยนําวิธีการแสดงแบบจิตวิญญาณแหงความอิสระ (Free Spirit) เนนการแสดงทาทางแบบ
ดนสด (Improvisation) มาออกแบบทาทางเพื่อส่ือถึงความอิสระไรกฏเกณฑในการเลือกคบเพื่อน  
การเปล่ียนกลุม  การจับกลุม  เปนตน 

2. ผูวิจัยนําวิธีการสูดและผอนลมหายใจที่สอดคลองกับการเคล่ือนไหวรางกายมาใชในการแสดง 
เพื่อใหนักแสดงรูจังหวะในการแสดงและเกิดการเคล่ือนไหวไปอยางสอดคลองสัมพันธกัน 

3. ผูวิจัยนําการเคล่ือนไหวรางกายแบบปกติวิสัย เชน  การวิ่ง  การกระโดด และการเดิน มารอย
เรียงและออกแบบแถวใหการแสดงสามารถส่ือถึงความสุขใจของนักแสดงอยางสอดคลองตอเนื่อง
ชวนติดตาม 

4. ผูวิจัยไดนําไปใชในการแสดงทาทางที่มีแบบรูปสลับกับทาทางแบบปกติวิสัยประจําวัน เพื่อส่ือ
ถึงการที่มนุษยอยูรวมกันเปนกลุม มีการทําพฤติกรรมหรือกิจกรรมบางอยางรวมกันในสังคม  
สลับกันการแสดงทาทางแบบปกติวิสัยประจําวัน เพื่อส่ือถึงการที่มนุษยอยูรวมกันแบบไรกฏเกณฑ
และมีการปรับเปล่ียนกลุมไปตามความพอใจของตน 

5. ผูวิจัยนําไปใชในการสรางรูปแบบแถวและการเปล่ียนรูปแบบแถวแบบเรียบงายซ้ําไปมาเพื่อย้ํา
ภาพพฤติกรรมมนุษยที่ชอบการอยูรวมกันเปนกลุม และมีการเปรียนแบบรูปอยางคอยเปนคอยไป
เพื่อสรางความเชื่อมโยงสัมพันธกันของการแสดง 
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ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  4.7.3.3 องกที่ 3 สนุกสนาน  
  ความสนุกสนานส่ือดวยลีลาการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการละเลนตางๆ ทําให
เกิดความสนุกสนาน  ลีลาการแสดงในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็ก 

   การออกแบบลีลาองกที่ 3 ชวงที่ 1 
   การแสดงตองการนําเสนอความสุขที่เกิดข้ึนจากการละเลนสนุกสนานรวมกันของ
เด็กและกลุมเพื่อน  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ พอล เทยเลอร ลอรา ดีน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3)   

    การแสดงที่เกิดข้ึน คือ การนํากิจกรรมการละเลนของเด็กที่สามารถพบเห็นไดใน
ปกติประจําวันมาออกแบบจัดวางบนพื้นที่แสดง  ในชวงเวลาที่สอดคลองกับเร่ืองราวและอารมณ
ของนักแสดง โดยใชการเดิน  การวิ่ง  และการโดดโลดเตนเพื่อส่ือถึงอารมณความสุขสนุกสนาน
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ของนักแสดง  นอกจากนี้นํากิจกรรมการละเลนมาพัฒนาขยายโดยการเปล่ียนรูปใหเกิดความ
นาสนใจมากข้ึน  เชน  การเลนรีรีขาวสาร  ผูวิจัยไดพัฒนาใหมีจํานวนผูเลนมากข้ึนเพื่อใหเกิดแบบ
แถวยาวตอกัน  มีนักแสดงจับคูกันเปนซุมลอดที่สามารถวิ่งเปล่ียนตําแหนงใหขบวนรีรีขาวสารวิ่ง
ลอดไปไดทั่วพื้นที่แสดง  เปนตน 

ตารางที่ 18 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 3 ชวงที่ 1 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาวิง่ 
2. ทานัง่ 
3. ทากระโดดโลดเตน 
4. ทาการละเลนตบแผละ 
5. ทาการละเลนขบวนรถไฟ  
6. ทาการละเลนกระโดดขามตัว 
7. ทาการละเลนรีรีขาวสาร  

1) พอล เทยเลอร ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่
ประกอบไปดวยการวิ่ง กระโดด เดินและแมแต
การคลานซ่ึงเทยเลอรไดนําเอาทาแบบปกติวิสัย
ประจําวัน 

2) ลอรา ดีน  ซึ่งสรางสรรคผลงานที่มีลีลาแบบ
ธรรมชาติทาเตนดูที่ธรรมดาสามัญ แบบเรียบ
งายซ้ําไปซ้ํามา (Repetitive Movement) สราง
และเปล่ียนแบบรูป (Pattern) การเตนอยาง
คอยเปนคอยไป 

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
การนํากิจกรรมการละเลนของเด็กที่สามารถพบเห็นไดในปกติประจําวันมาออกแบบจัดวางบน
พื้นที่แสดง  ในชวงเวลาที่สอดคลองกับเร่ืองราวและอารมณของนักแสดง โดยใชการเดิน  การวิ่ง  
และการโดดโลดเตนเพื่อส่ือถึงอารมณความสุขสนุกสนานของนักแสดง  นอกจากนี้นํากิจกรรม
การละเลนมาพัฒนาขยายโดยการเปลี่ยนรูปใหเกิดความนาสนใจมากข้ึน  เชน  การละเลนตบ
แผละ  การละเลนตอตัวรถไฟ  การละเลนกระโดดขามตัว  การละเลนรีรีขาวสาร  ผูวิจัยไดพัฒนา
ใหมีจํานวนผูเลนมากข้ึนเพื่อใหเกิดแบบแถวยาวตอกัน  มีนักแสดงจับคูกันเปนซุมลอดที่สามารถ
วิ่งเปลี่ยนตําแหนงใหขบวนรีรีขาวสารวิ่งลอดไปไดทั่วพื้นที่แสดง  เปนตน 
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ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  การออกแบบลีลาองกที่ 3 ชวงที่ 2 
   การแสดงตองการนําเสนอความสุขที่เกิดข้ึนจากการละเลนสนุกสนานรวมกันของ
เด็กและกลุมเพื่อน  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ พอล เทยเลอร ทริชา บราวน ลอรา ดีน มาธา เกรแฮม 
(ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) 

     การแสดงที่เกิดข้ึน คือ การนํากิจกรรมการเลนที่เด็กทั่วไปนิยมเลนรวมกันเปน
กลุม มาพัฒนาขยายเปล่ียนรูปใหเกิดความนาสนใจมากข้ึน  เชน การเลนกระโดดหนังยาง ผูวิจัย
ไดออกแบบลีลาจากการเลนกระโดดหนังยางเปนกลุมเล็กหลายกลุมจัดวางตําแหนงบนพื้นที่การ
แสดง  จากนั้นจึงปรับเปลี่ยนรูปแบบแถวใหมีการเลนกระโดดหนังยางรวมกันเปนกลุมใหญ 
นําเสนอการกระโดดหนังยางในลักษณะของการเลนเกมสกระโดดหนังยางแขงกัน  ลักษณะทาทาง
ในการกระโดดพัฒนาข้ึนจากทาทางธรรมดาสามัญเรียบงาย  แตใชวิธีการซ้ําไปซ้ํามา (Repetitive 
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Movement) แลวจึงคอยเพิ่มจํานวนจากการกระโดด 1 คน เปน 2 คน จนถึงการกระโดดพรอมกัน
เปนแถว 7 คน ทั้งนี้ผูวิจัยนําวิธีการกําหนดลมหายใจมาเปนการใหคิวการแสดง 

ตารางที่ 19 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 3 ชวงที่ 2 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาวิง่ 
2. ทานัง่ 
3. ทากระโดดโลดเตน 
4. ทาการละเลนกระโดดหนงัยาง 
5. ทาทางการใหกําลังใจ 
 

1) พอล เทยเลอร ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่
ประกอบไปดวยการวิ่ง กระโดด เดินและแมแต
การคลานซ่ึงเทยเลอรไดนําเอาทาแบบปกติวิสัย
ประจําวันมาใช  
2) ทริชา  บราวน  ออกแบบงานเตน รําโดย
คํานึงถึงที่วาง (Space) นอกจากนี้การแสดง
ของเธอไมไดใหความสําคัญกับเร่ืองของดนตรี
และการละครมากนัก แตเธอไดใชกฎเกณฑของ
กีฬาและการเลนเกมมาเปนเคร่ืองมือในการ
สรางสรรคงานดวย 
3) ลอรา ดีน  ซึ่งสรางสรรคผลงานที่มีลีลาแบบ
ธรรมชาติทาเตนดูที่ธรรมดาสามัญ แบบเรียบ
งายซ้ําไปซ้ํามา (Repetitive Movement) สราง
และเปล่ียนแบบรูป (Pattern) การเตนอยาง
คอยเปนคอยไป 
4) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) มีลักษณะ
การแสดงท่ีเนนการหายใจซ่ึงถือเปนการปฏิบัติ
ข้ันพื้นฐานของการเคล่ือนไหวของการเตนทั้ง
มวล  ผูวิจัยนําวิธีการสูดและผอนลมหายใจท่ี
สอดคลองกับการเคล่ือนไหวรางกายมาใชใน
การแสดง เพื่อใหนักแสดงรูจังหวะในการแสดง
และเกิดการเคล่ือนไหวไปอยางสอดคลอง
สัมพันธกัน 
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การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
การนํากิจกรรมการเลนที่เด็กทั่วไปนิยมเลนรวมกันเปนกลุม มาพัฒนาขยายเปล่ียนรูปใหเกิดความ
นาสนใจมากข้ึน  เชน การเลนกระโดดหนังยาง ผูวิจัยไดออกแบบลีลาจากการเลนกระโดดหนังยาง
เปนกลุมเล็กหลายกลุมจัดวางตําแหนงบนพื้นที่การแสดง  จากนั้นจึงปรับเปลี่ยนรูปแบบแถวใหมี
การเลนกระโดดหนังยางรวมกันเปนกลุมใหญ นําเสนอการกระโดดหนังยางในลักษณะของการเลน
เกมสกระโดดหนังยางแขงกัน  ลักษณะทาทางในการกระโดดพัฒนาข้ึนจากทาทางธรรมดาสามัญ
เรียบงาย  แตใชวิธีการซ้ําไปซํ้ามา (Repetitive Movement)  แลวจึงคอยเพิ่มจํานวนจากการ
กระโดด 1 คน เปน 2 คน จนถึงการกระโดดพรอมกันเปนแถว 7 คน  ทั้งนี้ผูวิจัยนําวิธีการกําหนด
ลมหายใจมาเปนการใหคิวการแสดง 

ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 
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   การออกแบบลีลาองกที่ 3 ชวงที่ 3 
   การแสดงตองการนําเสนอความสุขที่เกิดข้ึนจากการละเลนสนุกสนานรวมกัน
อยางอิสระของเด็กและกลุมเพื่อน  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดของ พอล เทยเลอร ทริชา บราวน อิสดอรา 
ดันแคน   (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3) 

    การแสดงที่เกิดข้ึน คือ การนําอุปกรณ  เชน หวงฮูลาฮูป  ลูกโปง  มาใชเพื่อใหเกิด
การเลนสนุกสนานรวมกัน โดยใชการเคล่ือนไหวแบบธรรมดาสามัญ  เชน  การเดิน  การกระโดด  
และการวิ่ง  นอกจากนี้ผูวิจัยจัดวางตําแหนงนักแสดงโดยคํานึงถึงที่วาง (Space) บนพื้นที่แสดง 
โดยกระจายตําแหนงไปบริเวณโดยรอบพื้นที่แสดง เพื่อพักสายตาผูชมจากการชมภาพการแสดงที่
เกิดข้ึนกอนหนา โดยนักแสดงเคล่ือนไหวรางกายอยางอิสระแบบฟรีสป ริต  (Free Spirit)  
เนนทาทางที่เกิดข้ึนจากความรูสึกสุขใจของนักแสดงโดยไมมีการวางแผนไวกอนลวงหนาแบบอิม 
โพรไวเซชัน (Improvisation)   

ตารางที่ 20 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 3 ชวงที่ 3 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาวิง่ 
2. ทากระโดดโลดเตน 
3. ทาการละเลนและแขงเหวี่ยงหวงฮูลาฮูป 
4. ทาการละเลนเปาและโยนลูกโปง 
5. ทาตีลังกา 

1) พอล เทยเลอร ผูสรางสรรคลีลาทาเตนที่
ประกอบไปดวยการวิ่ง กระโดด และการเดินมา
สรางสรรคใหชวนติดตาม  เรียกวา Everyday 
Movement  หรือทาธรรมดาสามัญที่พบใน
ประจําวัน  
2) ทริชา  บราวน  ออกแบบงานเตนรําโดย
คํานึงถึงที่วาง (Space) นอกจากนี้การแสดง
ของเธอไมไดใหความสําคัญกับเร่ืองของดนตรี
และการละครมากนัก แตเธอไดใชกฎเกณฑของ
กีฬาและการเลนเกมมาเปนเคร่ืองมือในการ
สรางสรรคงานดวย 
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ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
 3) อิสดอรา ดันแคน   การแสดงแบบทัศนคติจิต

วิญญานแห ง ความ อิส ระ  ห รือฟ รีสป ริ ต 
(FreeSpirit) มีลักษณะเปนแบบการเตนที่ไมมี
การวางแผนมากอนเรียกวา อิมโพรไวเซชัน 
(Improvisation) เปนการแสดงลีลาทาทางของ
คนธรรมดาทั่วไปซึ่งจะไมมีเทคนิคการเตนข้ันสูง  
แตจะแสดงลีลาจากการแสดงออกของอารมณ   

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
การนําอุปกรณ  เชน หวงฮูลาฮูป  ลูกโปง  มาใชเพื่อใหเกิดการเลนสนุกสนานรวมกัน โดยใชการ
เคล่ือนไหวแบบธรรมดาสามัญ  เชน  การเดิน  การกระโดด  และการวิ่ง  นอกจากนี้ผูวิจัยจัดวาง
ตําแหนงนักแสดงโดยคํานึงถึงที่วาง (Space) บนพื้นที่แสดง  โดยกระจายตําแหนงไปบริเวณ
โดยรอบพื้นที่แสดง  เพื่อพักสายตาผูชมจากการชมภาพการแสดงท่ีเกิดข้ึนกอนหนา โดยนักแสดง
เคล่ือนไหวรางกายอยางอิสระแบบฟรีสปริต (Free Spirit)  เนนทาทางที่เกิดข้ึนจากความรูสึกสุขใจ
ของนักแสดงโดยไมมีการวางแผนไวกอนลวงหนาแบบอิม โพรไวเซชัน (Improvisation) 

ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 
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  4.7.3.4 องกที่ 4 สันติสุข   
  สันติสุขนําเสนอดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระ
ทางรางกาย   

  การออกแบบลีลาองกที่ 4 ชวงที่ 1 
   การแสดงนําเสนอความสุขจากการชวยเหลือเกื้อกูลกันของเพื่อนมนุษยในสังคม  
ซึ่งส่ือโดยการออกแบบทาทางที่เนนทายก ทาอุม  ทาพิง  ทาซบ  เปนตน  โดยผูวิจัยศึกษาแนวคิด
ของ อิสดอรา ดันแคน มาธา เกรแฮม ดอริส ฮัมเฟรย และชารลส ไวดมัน สตีฟ แพกซตัน (ดู บทที่ 
2 หัวขอ 2.6.3)     

    ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 สันติสุข  
ซึ่งเนนการแสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย  
เชน  แสดงทาทางการยก  การอุม  เพื่อแสดงถึงการชวยเหลือกัน  การยกยองใหเกียรติของคนใน
สังคม  

ตารางที่ 21 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 4 ชวงที่ 1 
 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทายกตัว 
2. ทาโอบอุม 
 

1) อิสดอรา ดันแคน Isadora Duncan  เร่ือง
การแสดงเปนไปอยางไมเปนระบบและมีทาที่ซ้ํา
ไปซ้ํามาบอยคร้ัง ดวยลักษณะลีลาที่ดูเรียบงาย 
(Simplicity) แบบทัศนคติจิตวิญญานแหงความ
อิสระ หรือฟรีสปริต (Free Spirit) มีลักษณะเปน
แบบการเตนที่ไมมีการวางแผนมากอนเรียกวา 
อิมโพรไวเซชัน (Improvisation) เปนการแสดง
ลีลาทาทางของคนธรรมดาทั่วไปซึ่งจะไมมี
เทคนิคของการเตะขาสูง  กระโดดสูงหรือ
แมกระทั่ งการหมุนตัว  และแสดงลีลาการ
แสดงออกของอารมณ 
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ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
 2) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) มีลักษณะ

การแสดงที่เนนการหายใจซ่ึงถือเปนการปฏิบัติ
ข้ันพื้นฐานของการเคล่ือนไหวของการเตนทั้ง
มวล 
3 )  ดอ ริส  ฮัม เฟรย   และชาร ลส  ไวดมั น  
ผูพัฒนาเทคนิคการเตนที่มีแบบฉบับที่ชัดเจนใน
เร่ืองของการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall 
& Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) และ
กฎของแรงโนมถวงของโลก (Law of gravity)4) 
สตีฟ แพกซตัน  เปนผูที่คิดคนการเตนรําแนว
ใหมที่ใชน้ําหนักของรางกายใหมีความสัมพันธ
กับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก นักเตน
ตางผลัดกันสงแรงและรับแรงกับคูของตน ทั้งนี้
ตอง ข้ึนอยูกับกฎแรงโนมถวงของโลกและ
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของแตละ
บุคคล 

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 สันติสุข  ซึ่งเนนการ
แสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย  เชน  แสดง
ทาทางการยก  การอุม  เพื่อแสดงถึงการชวยเหลือกัน  การยกยองใหเกียรติของคนในสังคม 
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ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
  การออกแบบลีลาองกที ่4 ชวงที่ 2 
   การแสดงนําเสนอความสุขจากการชวยเหลือเกื้อกูลกันของเพื่อนมนุษยในสังคม  
ซึ่งส่ือโดยการออกแบบทาทางที่เนนทายก ทาอุม  ทาพิง  ทาซบ  เปนตน  โดยผูวิจัยศึกษาแนวคิด
ของ อิสดอรา ดันแคน มาธา เกรแฮม ดอริส ฮัมเฟรย สตีฟ แพกซตัน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3)     

    ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 สันติสุข  
ซึ่งเนนการแสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย  
เชน  แสดงทาทางการยื่นมือใหจับแลวดึงตัวถายเทน้ําหนัก  เพื่อส่ือถึงการชวยเหลือและพึ่งพา
อาศัยกัน การพิงซบและถายเทน้ําหนักเพื่อแสดงถึงการพึ่งพากัน  ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุม
ประกอบเปนซุม  เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง  โดยนําหลักการเคลื่อนไหวท่ีดูเรียบงาย 
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ซ้ําไปซํ้ามา กําหนดจังหวะการเคลื่อนไหวดวยลมหายใจ การถายเทน้ําหนักแบบสัมพันธกับ
ธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก   

ตารางที่ 22 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 4 ชวงที่ 2 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาวิง่ 
2. ทาโอบอุม 
3. ทาพงิซบ 
4. ทาเหนีย่วร้ังถายเทน้าํหนกั 
5. ทาประคับประคอง 

1) อิสดอรา ดันแคน Isadora Duncan  เร่ืองการแสดง
เปนไปอยางไมเปนระบบและมีทาที่ซ้ําไปซ้ํามาบอยคร้ัง 
ดวยลักษณะลีลาที่ดูเรียบงาย (Simplicity) แบบ
ทัศนคติจิตวิญญานแหงความอิสระ หรือฟรีสปริต 
(Free Spirit) มีลักษณะเปนแบบการเตนที่ไมมีการ
ว า ง แ ผ น ม า ก อ น เ รี ย ก ว า  อิ ม โ พ ร ไ ว เ ซ ชั น 
(Improvisation) เปนการแสดงลีลาทาทางของคน
ธรรมดาทั่วไปซ่ึงจะไมมี เทคนิคของการเตะขาสูง 
กระโดดสูงหรือแมกระทั่งการหมุนตัว และแสดงลีลา
การแสดงออกของอารมณ 
2) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) มีลักษณะการ
แสดงที่เนนการหายใจซึ่งถือเปนการปฏิบัติข้ันพื้นฐาน
ของการเคล่ือนไหวของการเตนทั้งมวล 
3) ดอริส ฮัมเฟรย  และชารลส ไวดมัน  ผูพัฒนาเทคนิค
การเตนที่มีแบบฉบับที่ชัดเจนในเรื่องของการลมลงสู
พื้น การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall & Recovery) การหยุดนิ่ง 
(Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของโลก (Law of 
gravity) 
4) สตีฟ แพกซตัน  เปนผูที่คิดคนการเตนรําแนวใหมที่
ใชน้ําหนักของรางกายใหมีความสัมพันธกับธรรมชาติ
ของแรงโนมถวงของโลก นักเตนตางผลัดกันสงแรงและ
รับแรงกับคูของตน ทั้งนี้ตองข้ึนอยูกับกฎแรงโนมถวง
ของโลกและความสามารถในการเคลื่อนไหวของแตละ
บุคคล 
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การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 สันติสุข  ซึ่งเนนการ
แสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย  เชน  แสดง
ทาทางการยื่นมือใหจับแลวดึงตัวถายเทน้ําหนัก  เพื่อส่ือถึงการชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน การ
พิงซบและถายเทน้ําหนักเพื่อแสดงถึงการพึ่งพากัน  ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุมประกอบเปน
ซุม  เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง  โดยนําหลักการเคลื่อนไหวที่ดูเรียบงาย ซ้ําไปซ้ํามา 
กําหนดจังหวะการเคล่ือนไหวดวยลมหายใจ การถายเทน้ําหนักแบบสัมพันธกับธรรมชาติของแรง
โนมถวงของโลก   

ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
   การออกแบบลีลาองกที ่4 ชวงที่ 3 
   การแสดงนําเสนอความสุขจากการชวยเหลือเกื้อกูลกันของเพื่อนมนุษยในสังคม  
ซึ่งส่ือโดยการออกแบบทาทางที่เนนทายก ทาอุม  ทาพิง  ทาซบ  เปนตน  โดยผูวิจัยศึกษาแนวคิด
ของ อิสดอรา ดันแคน มาธา เกรแฮม ดอริส ฮัมเฟรย สตีฟ แพกซตัน (ดู บทที่ 2 หัวขอ 2.6.3)  



 
161

   ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 สันติสุข  
ซึ่งเนนการแสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย  
เชน  แสดงทาทางการยื่นมือใหจับแลวดึงตัวถายเทน้ําหนัก  เพื่อส่ือถึงการชวยเหลือและพึ่งพา
อาศัยกัน การพิงซบและถายเทน้ําหนักเพื่อแสดงถึงการพึ่งพากัน  ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุม
ประกอบเปนซุม  เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง  โดยนําหลักการเคลื่อนไหวท่ีดูเรียบงาย 
ซ้ําไปซํ้ามา กําหนดจังหวะการเคลื่อนไหวดวยลมหายใจ การถายเทน้ําหนักแบบสัมพันธกับ
ธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก   
 
ตารางที่ 23 แสดงกระบวนการออกแบบลีลาองกที่ 4 ชวงที่ 3 

ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
1. ทาวิง่ 
2. ทาโอบอุม 
3. ทาพงิซบ 
4. ทาเหนีย่วร้ังถายเทน้าํหนกั 
5. ทาประคับประคอง 
6. ทายกตัว 

1) อิสดอรา ดันแคน Isadora Duncan  เร่ือง
การแสดงเปนไปอยางไมเปนระบบและมีทาทีซ่้าํ
ไปซ้ํามาบอยคร้ัง ดวยลักษณะลีลาที่ดูเรียบงาย 
(Simplicity) แบบทัศนคติจิตวิญญานแหงความ
อิสระ หรือฟรีสปริต (Free Spirit) มีลักษณะ
เปนแบบการเตนที่ไมมีการวางแผนมากอน
เรียกวา อิมโพรไวเซชัน (Improvisation) เปน
การแสดงลีลาทาทางของคนธรรมดาทั่วไปซึ่งจะ
ไมมีเทคนิคของการเตะขาสูง กระโดดสูงหรือ
แมกระทั่ งการหมุนตัว  และแสดงลีลาการ
แสดงออกของอารมณ 
2) มาธา เกรแฮม (Matha Graham) มีลักษณะ
การแสดงท่ีเนนการหายใจซ่ึงถือเปนการปฏิบัติ
ข้ันพื้นฐานของการเคล่ือนไหวของการเตนทั้ง
มวล 
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ลักษณะทาทางตามธรรมชาติ แนวคิดในการออกแบบ 
 3 )  ดอ ริส  ฮัม เฟรย   และชาร ลส  ไวดมั น  

ผูพัฒนาเทคนิคการเตนที่มีแบบฉบับที่ชัดเจนใน
เร่ืองของการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกข้ึน (Fall 
& Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) และ
กฎของแรงโนมถวงของโลก (Law of gravity) 

4) สตีฟ แพกซตัน  เปนผูที่คิดคนการเตนรําแนว
ใหมที่ใชน้ําหนักของรางกายใหมีความสัมพันธ
กับธรรมชาติของแรงโนมถวงของโลก นักเตน
ตางผลัดกันสงแรงและรับแรงกับคูของตน ทั้งนี้
ตอง ข้ึนอยูกับกฎแรงโนมถวงของโลกและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของแตละ
บุคคล 

การออกแบบการแสดงที่เกิดขึ้น  
ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชกับการออกแบบลีลาการแสดงองกที่ 4 สันติสุข  ซึ่งเนนการ
แสดงออกดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย  เชน  แสดง
ทาทางการยื่นมือใหจับแลวดึงตัวถายเทน้ําหนัก  เพื่อส่ือถึงการชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน การ
พิงซบและถายเทน้ําหนักเพื่อแสดงถึงการพึ่งพากัน  ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุมประกอบเปน
ซุม  เพื่อส่ือถึงการรวมมือรวมใจกันเปนหนึ่ง  โดยนําหลักการเคลื่อนไหวที่ดูเรียบงาย ซ้ําไปซ้ํามา 
กําหนดจังหวะการเคล่ือนไหวดวยลมหายใจ การถายเทน้ําหนักแบบสัมพันธกับธรรมชาติของแรง
โนมถวงของโลก   
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ภาพการแสดงที่เกิดขึ้น 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 4.7.4 การออกแบบสถานที่ 

ในการพัฒนาการปฏิบัติการคร้ังที่ 1 เร่ืองสถานที่ในการแสดงนี้  ผูวิจัยพบปญหาในเร่ือง  
ขนาดของพื้นที่การแสดงที่มีผลตอความสุขทางอารมณของนักแสดง  กลาวคือ  พื้นที่การแสดง
ขนาดใหญทําใหนักแสดงตองเหนื่อยและออนลางาย  เนื่องจากตองเคลื่อนที่ดวยการวิ่ง  กระโดด 
ลมตัว  กล้ิง  มากกวาการใชพื้นที่ขนาดเล็ก  เนื่องจากสถานที่กวางมากเกินไป ทําใหเหนื่อย และ
ขนาดของพ้ืนที่ที่กวางมากเกินไปยังไมเหมาะสมกับจํานวนนักแสดง ดังนั้นผูวิจัยจึงสอบถามความ
พึงพอใจของนักแสดงเปรียบเทียบระหวาง 1) สนามฟุตบอลกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
2) สนามฟุตบอล  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และ  3) สวนหยอมขางสระน้ําพุ ประตูใหญหนา
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  พบวานักแสดงพึงพอใจสวนหยอมขางสระน้ําพุ ประตูใหญหนา
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมากกวา  (ดู บทที่ 4 หัวขอ 4.6.4) สวนในเร่ืองการตกแตงสถานที่
นักแสดงกลุมตัวอยางใหความเห็นวา ควรเอาซุมโครงเหล็กประดับดอกไมออกจากพื้นที่แสดง
เนื่องจากเปนอุปสรรคตอการแสดง  ทําใหนักแสดงไมสามารถใชพื้นที่ไดอยางเต็มที่  แตเม่ือเอาซุม
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ดอกไมโครงเหล็กออก  ผูวิจัยจําเปนตองวางแผนเร่ืองตําแหนงที่จะวางเครื่องเปาฟองสบูอัตโนมัติ
ใหมโดยเนนความกลมกลืนกับธรรมชาติ เชน  บนกิ่งไม  ในกอดอกไม  เปนตน 
  ผูวิจัยจึงไดนําปญหาดังกลาวมาเปนขอมูลในการออกแบบ พรอมดวยการสรุปลักษณะ
แนวคิดจากการทํากิจกรรมวาดภาพการตกแตงสถานที่และการนําเสนอแนวความคิดของนักแสดง
กลุมตัวอยางมาเปนขอมูลในการออกแบบตกแตงพื้นที่มาเปนขอมูลรวมดวย  ดังนี้ 

ตารางที่ 24 ปฏิบัติการการออกแบบสถานที่ ครั้งที่ 1 

การออกแบบตกแตง อธิบาย 
1. ลูกโปง เปนอุปกรณตกแตงที่นํามาจากของเลนซึ่งเด็ก

มักชอบเลน  และสื่อไดถึงความสดใสของวัย
เด็ก 

2. ผา ส่ือถึงความรูสึกพล้ิวไหว 
3. ดอกไมหลากสี ส่ือถึงความสดใสจากสีสันของดอกไม 
4. ชิงชา เปนอุปกรณตกแตงที่นํามาจากของเลนสนามที่

เด็กชอบเลน  และส่ือถึงความสดใสของวัยเด็ก  
อีกทั้งสามารถเปนอุปกรณในการแสดงไดดวย 

ภาพการออกแบบสถานที่ที่เกิดขึ้น 
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จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

3 20 0 0 12 80 15 100

19.00 น. - 11.00 น. 13.00 น. - 15.00 น. 12.00 น. - 18.00 น. รวม

 4.7.5 การออกแบบแสง  
 จากพัฒนาการปฏิบัติการ คร้ังที่ 1 ผูวิจัยพบวา การเลือกใชแสงจากธรรมชาติใหความ
สอดคลองเหมาะสมกับบรรยากาศภาพรวมของการแสดง  แตเนื่องจากเปนแสงจากธรรมชาติเรา
จึงจําเปนตองกําหนดชวงเวลาในการแสดงใหเหมาะสมกับแสงธรรมชาติที่พอดี และแสดงตาม
เวลาที่กําหนดมิใหคลาดเคล่ือน  เพราะเรามิอาจควบคุมแสดงธรรมชาติได   หากมีการ
คลาดเคล่ือนเร่ืองเวลา  อาจทําใหแสงหมดหรืออาจเกิดขอผิดพลาดในการแสดงได    

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควา ประกอบกับ
ขอมูลจากการสัมภาษณความคิดเห็นของนักแสดงกลุมตัวอยางใหขอมูลสอดคลองกันโดยสรุปวา  
การแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ เนนความสวยงาม สดชื่น และ
ปลอดโปรงแบบธรรมชาติ จึงเลือกใชแสงธรรมชาติของแสงแดดเปนหลัก โดยผูวิจัยไดทําการ
ทดลองโดยจัดกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  3 ชวงเวลา คือ 
09.00 น. – 11.00 น. 13.00 น. – 15.00 น. และ 16.00 น. – 18.00 น. ทั้งนี้พิจารณาจากชวงเวลา
ที่นักแสดงกลุมตัวอยางสะดวกเขารวมกิจกรรมเปนสําคัญ  เพื่อสอบถามอารมณความรูสึกของ
นักแสดงกลุมตัวอยาง  พรอมบันทึกพฤติกรรมระหวางทํากิจกรรม  ผลการทดลองนําเสนอใน
ตารางที่ 25 ดังนี้ 

ตารางที่ 25 แสดงระดับความพึงพอใจตอชวงระยะเวลาในการทํากิจกรรมของนักแสดง
กลุมตัวอยางโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภที่เขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

 

 

 จากตารางที่ 25 แสดงระดับความพึงพอใจตอชวงระยะเวลาในการทํากิจกรรมของ
นักแสดงกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรม “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  
แสดงใหเห็นวา  นักแสดงกลุมอยางพึงพอใจชวงเวลา 16.00 น. – 18.00 น. มากที่สุด จํานวน 12 
คน คิดเปนรอยละรอยละ 80  รองลงมาคือชวงเวลา 09.00 น. – 11.00 น. จํานวน 3 คน คิดเปน
รอยละ 20 สวนชวงเวลา 13.00 น. – 15.00 น. ไมมีนักแสดงกลุมตัวอยางพึงพอใจ 
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  ผูวิจัยไดสุมสัมภาษณนักแสดงกลุมอยางเพื่อทราบเหตุผลเพิ่มเติม  ไดความโดยสรุปวา  
ชวงเวลา 09.00 น. – 11.00 น. แสงแดดในตอนเชาไมคอยแรงมากแตหากกิจกรรมลวงเลยไปถึง
ชวงสายประมาณสิบโมงไปแลว แดดจะแรงและรอนมาก  ทําใหตองหร่ีดวงตาเวลาแสดง  อีกทั้ง
ทําใหรางกายขยับเขยื้อนไดไมคลองแคลวเพราะอากาศรอนทําใหเหงื่อออกและรูสึกเหนียวตัว  
ชวงเวลา 13.00 น. – 15.00 น. ชวงเวลานี้แดดรอนแรงมากที่สุด เวลาออกไปอยูกลางแดดนานๆ 
รูสึกแสบผิว แสบหนา เหมือนจะเปนลม เวลาแสดงจะแสดงไดไมเต็มที่  และไมสนุก  เพราะวาแดด
รอนทําใหเหนื่อยงาย 

  ชวงเวลา 16.00 น. – 18.00 น. ชวงเวลานี้ยังมีแดดอยูแตไมแรงจัดเทาชวงกลางวัน หาก
พื้นที่แสดงมีตนไมใหญจะสามารถใหรมเงาปรกคลุมไดพอดี   แสงแดดในชวงเวลานี้มีความนุม
ของแสงที่พอเหมาะสําหรับนักแสดงและเหมาะสําหรับผูชมจะมองเห็นการแสดงไดดี  ไมรอน
เกินไปจนอาจทําใหนักแสดงหงุดหงิด  อีกทั้งผูชมไมตองการชมการแสดงกลางแดด เม่ือได
ระยะเวลาแสดงเสร็จเปนชวงแดดรมลมตกพอดี ทําใหไดพักผอนในชวงเวลาเย็น   

  หลังชวงเวลา 18.00 น. ชวงเวลานี้ไมมีแดดแลว แตหากแสดงลวงเลยไปจนไมมีแสงอาจ
ทําใหเกิดอุปสรรคตอการแสดง  เพราะนักแสดงมองภาพไมชัด และผูชมก็มองการแสดงไมชัด ใน
ประเด็นนี้ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเพิ่มเติมมีความสอดคลองกับ ราชมาลี  ตอนรับ (2553 : 16) ซึ่งได
ศึกษาปญหาพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน พบวา  “...เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีปญหาดานความมืด เพราะเด็กหูหนวกจะใชตาแทนการฟงเสียงตางๆ  ถาขาดแสง
สวางก็ขาดการมองเห็น ไมสามารถส่ือความหมายได...” ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวขางตน  ผูวิจัย
จึงไดกําหนดเวลาแสดงในชวงหลัง 16.00 น. – 18.00 น.  ซึ่งเปนชวงที่แสงแดดกําลังสบายตาทั้ง
ตอผูแสดงและผูชม  กลาวคือ  แสงแดดไมแรงเกินไปจนทําใหดวงตาออนลามองการแสดงไมถนัด  
แตแสงแดดที่นุมนวลเหมาะแกนัยนตาและยังสามารถมองเห็นการแสดงไดอยางชัดเจน  หาก
แสดงในชวงเวลาเย็นลวงเลยไปกวานี้อาจทําใหแสงนอยลงมาก  จนมองเห็นเพียงแสงสลัวซึ่ง
นอกจากทําใหการแสดงไมสามารถส่ือความหมายถึงความสุขไดแลว  อาจทําใหนักแสดงกลุม
ตัวอยางกังวลใจกับการแสดงทามกลางความสลัวหรือความมืดได นอกจากนี้คุณสมบัติของแสงใน
ชวงเวลาดังกลาว คือ 16.00 น. – 18.30 น.จะใหแสงสีที่เหมือนจริง สดใส และนุมนวลกวาชวงใน
ตอนกลางวันชวงเที่ยง  อีกทั้งเมื่อแสงธรรมชาติในชวงบายคลอยถึงเย็นใหแสงที่นุมนวลแลว  ยัง
ทําใหอากาศคลายความรอนลงสงผลใหนักแสดงและผูชมเกิดความสุขและความสบายใจระหวาง
ทําการแสดงไดดี   
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 จากการเก็บขอมูลและสัมภาษณนักแสดงกลุมตัวอยางทําใหสามารถสรุปเร่ืองการ
ออกแบบแสงไดวา  ควรจัดแสดงในชวงเวลา 16.00 น. – 18.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ไดรับแสง
ธรรมชาติที่นุมนวลกวาแสงในตอนกลางวัน และเปนแสงแดดที่ใหความสวางเหมาะแกการ
มองเห็น  ไมมืดขมุกขมัวเหมือนตอนพลบคํ่า  ชวงเวลาดังกลาวจึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมตอการ
สรางเสริมความมสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

  ผูวิจัยสรุปผลการศึกษาคนควาอันนําไปสูแนวทางการออกแบบแสงสําหรับการแสดงไดวา  

  1) การใชแสงธรรมชาติในเวลากลางวัน  โดยกําหนดเวลาในการแสดงใหแสงมี
ประสิทธิภาพและมีความสัมพันธกับชวงตางๆการแสดง ทั้งนี้แสงธรรมชาติในเวลากลางวันมี
ความสัมพันธกับสถานที่ที่มีความเปนธรรมชาติ  นักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยินรูสึกวาไดอยูทามกลางธรรมชาติ  และไมรูสึกเครียดวากําลังอยูในระหวางการแสดง  เนื่องจาก
องคประกอบทุกสวนออกแบบมาจากธรรมชาติและส่ิงที่พบเห็นปกติประจําวัน   

  2) ชวงเวลาในการแสดง  ชวงเวลา 16.00 น. – 18.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ไดรับแสง
ธรรมชาติที่นุมนวลกวาแสงในตอนกลางวัน และเปนแสงแดดที่ใหความสวางเหมาะแกการ
มองเห็น  ไมมืดขมุกขมัวเหมือนตอนพลบคํ่า  ชวงเวลาดังกลาวจึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมตอการ
สรางเสริมความมสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

  3) ระยะเวลา ระยะเวลาในการแสดงที่เหมาะสมสําหรับการจัดแสดงเพ่ือสงเสริม
ความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  คือ ระยะเวลาประมาณ 30 – 50 นาที  เนื่องจาก
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะมีสมาธิที่จะสนใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งคอนขางจํากัดในชวงเวลา
ส้ันๆ มีความอดทนคอนขางนอย  อีกทั้งพื้นฐานและประสบการณทางการแสดงมีนอย  เมื่อตอง
แสดงตอเนื่องในระยะเวลายาวนานเกินไป  จะทําใหเด็กเกิดความคลายเครียดจากสภาวะกดดัน    
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ตารางที่ 26 ปฏิบัติการการออกแบบแสง ครั้งที่ 2 

1. ประเภทของแสงที่ใชในการแสดง 
การใชแสงธรรมชาติในเวลากลางวัน  โดยกําหนดเวลาในการแสดงใหแสงมีประสิทธิภาพและ
มีความสัมพันธกับชวงตางๆการแสดง ทั้งนี้แสงธรรมชาติในเวลากลางวันมีความสัมพันธกับ
สถานที่ที่มีความเปนธรรมชาติ  นักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินรูสึกวาไดอยู
ทามกลางธรรมชาติ  และไมรูสึกเครียดวากําลังอยูในระหวางการแสดง  เนื่องจากองคประกอบทุก
สวนออกแบบมาจากธรรมชาติและส่ิงที่พบเห็นในปกติประจําวัน   
2. ชวงเวลาในการแสดง 
ชวงเวลาในการแสดง  ชวงเวลา 16.00 น. – 18.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ไดรับแสงธรรมชาติที่
นุมนวลกวาแสงในตอนกลางวัน และเปนแสงแดดที่ใหความสวางเหมาะแกการมองเห็น  ไมมืด
ขมุกขมัวเหมือนตอนพลบค่ํา  ทั้งนี้เนื่องจากการนักแสดงมีความบกพรองทางการไดยิน  จึงใชการ
รับรูทางสายตาชดเชยความบกพรองทางการไดยิน  ดังนั้นเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจึง
ไมชอบการอยูในที่มืดหรือที่สลัวเพราะทําใหการมองเห็นภาพไมชัดเจน  สงผลใหเกิดความ
หวาดกลัววิตกกังวล  อันจะนําไปสูอารมณในการแสดง   ดวยเหตุดังกลาวชวงเวลา 16.00 น. – 
18.00 น. จึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมตอการสรางเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 
3. ระยะเวลาในการแสดง 
ระยะเวลาในการแสดงที่เหมาะสม  สําหรับการจัดแสดงเพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  คือ ระยะเวลาประมาณ 30 – 50 นาที  เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินจะมีสมาธิที่จะสนใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งคอนขางจํากัดในชวงเวลาส้ันๆ มีความอดทน
คอนขางนอย  อีกทั้งพื้นฐานและประสบการณทางการแสดงมีนอย  เมื่อตองแสดงตอเนื่องใน
ระยะเวลายาวนานเกินไป  จะทําใหเด็กเกิดความคลายเครียดจากสภาวะกดดัน 
ปญหาและแนวทางแกไข 
เนื่องจากการแสดง“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” เลือกใชแสงจากธรรมชาติ
ในเวลากลางวัน  เพื่อใหสอดคลองเหมาะสมกับบรรยากาศภาพรวมของการแสดง  แตเนื่องจาก
เปนแสงจากธรรมชาติเราจึงจําเปนตองกําหนดชวงเวลาในการแสดงใหเหมาะสมกับแสงธรรมชาติ
ที่พอดี  และแสดงตามเวลาที่กําหนดมิใหคลาดเคล่ือน  เพราะเรามิอาจควบคุมแสดงธรรมชาติได  
หากมีการคลาดเคล่ือนเร่ืองเวลา  อาจทําใหแสงหมดหรืออาจเกิดขอผิดพลาดในการแสดงได  
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 4.7.6 การจัดเสียงและดนตรี  
  จากการพัฒนาปฏิบัติการเร่ืองดนตรีประกอบการแสดง คร้ังที่ 1 ผูวิจัยพบปญหาในการ
ฝกซอมรวมกันระหวางนักดนตรีและนักแสดง  เนื่องจากเปนการบรรเลงดนตรีแบบดนสดซึ่งจาก
การทดลองพบวาการบรรเลงดวยวงดนตรีแบบดนสดจะชวยสรางบรรยากาศใหนักแสดงเกิด
ความสุขจากการมองเห็นภาพนักดนตรี  ดังนั้นการฝกซอมรวมกันจึงเปนเร่ืองสําคัญที่ผูวิจัยตอง
วางแผนการฝกซอมใหเปนระบบ  สําหรับการออกแบบแนวดนตรีแตละองกคอนขางมีความชัดเจน  
อยางไรก็ตามเนื่องจากเปนการบรรเลงดนตรีแบบดนสด  และอาจมีการคิดคนเทคนิคหรือเคร่ือง
ดนตรีที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงไดเพิ่มข้ึน  ผูวิจัยจะเขียนรายงานการทดลองเพิ่มเติมโดย
คํานึงถึง  
   1) ดนตรีที่ใหจังหวะกับนักแสดงดวยเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองประกอบจังหวะที่
มีโทนเสียงตํ่า  เชน  กลองประเภทตางๆ 
    2) ดนตรีสรางบรรยากาศในการแสดงโดยการมองภาพลีลาการบรรเลงดนตรีแบบ
ดนสด 
    3) เทคนิคของการเลนดนตรี เชน การบรรเลงแบบดนสด (Improvisation) และ
การบรรเลงที่เตรียมไว   
    4) เคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงส่ือถึงความสุข รวมทั้งการสรางเทคนิคเสียงที่สราง
บรรยากาศของธรรมชาติ  โดยออกแบบสรางสรรคแนวดนตรี  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 27 ปฏิบัติการการออกแบบดนตรี ครั้งที่ 2 

ชื่อเครื่องดนตรีและอปุกรณ ภาพเครือ่งดนตรีและอุปกรณ อธิบาย 

ขลุยไมเสียงนก  ทําจากไม
ซางมีแกนไม เปนคันชักตรง
ปลายดึงเขาออกไดเพื่อเปล่ียน
เสียงเมื่อชักเขาออก จะมีเสียง
คลายนกเปนตน 

 ใหเสียงธรรมชาติคลายเสียงนก 
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ชื่อเครื่องดนตรีและอปุกรณ ภาพเครือ่งดนตรีและอุปกรณ อธิบาย 

จั๊กจั่น  เปนของเลนพื้นบาน
ของไทยที่มีมานานเลียนเสียง
จั๊ ก จั่ น  วิ ธี ก า ร เ ล น  คื อ  
แกวงไม ให ตัวทรงกระบอก 
หมุนรอบๆไม  แลวก็จะเกิด
เสียงคลายแมลงจ๊ักจั่น 

 ใหเสียงธรรมชาติคลายเสียงหรีด
หร่ิง 

นกหวีด อุปกรณที่ทําใหเกิด
เสียงหวีดหวิวเมื่อถูกเปาลม
หายใจผาน 

 ใหเสียงท่ีสัมพันธกับการผอนลม
หายใจ 
 
 
 
 

อิเล็คโทน (Electone) เปน 
เคร่ืองดนตรีไฟฟาประเภทล่ิม
นิ้วดีด สามารถปรับแตงเสียง
ไดแตกตางกันมากภายใน
เคร่ืองเดียว  มีจังหวะกลอง 
คอรดและเบสแบบอัตโนมัติ  
สามารถเลนเพลงโดยใชนัก
ดนตรีเพียงคนเดียว 

 สามารถสรางเสียงธรรมชาติและ
ทวงทํานองท่ีสนุกสนาน 

กีตารอะคูสติก   เปนเคร่ือง
ดนตรีชนิดหนึ่ง จัดเปนพวก
เคร่ืองสาย มักจะเลนดวยนิ้ว
มือซาย และดีดดวยนิ้วมือขวา
หรือใชปกดีดกีตาร เสียงของ
กี ต า ร นั้ น เ กิ ด จ า ก ก า ร
ส่ันสะเทือนของสาย ทําใหเกิด
กําทอน (resonance) แกตัว
กีตารและคอกีตาร 

 ใหเสียงดนตรีท่ีฟงสบายอบอุน 
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ชื่อเครื่องดนตรีและอปุกรณ ภาพเครือ่งดนตรีและอุปกรณ อธิบาย 
กีตารไฟฟา (Electric Guitar) 
คื อ  กี ต า ร  ที่ มี ก า ร ติ ด ต้ั ง
อุปกรณที่มักเรียกวา Pick Up 
ทําหนาที่แปลงการสั่นของสาย
กีตารใหกลายเปนสัญญาณ
อิ เ ล็ ค ท ร อ นิ ค ส  ส ง ผ า น
สายสัญญาณ (Cable) ไปยัง
เคร่ืองขยายสัญญาณ (แอมปลิ
ฟายเออร)และออกสูลําโพงใน
ที่สุด 

 ใ ห เ สี ย ง ดนต รี ท่ี ส นุ ก สนาน 
ทวงทํานองหนักกวากีตารอะคู
สติก 

กลองทอม (Tom-tom drum) 
ห รื อ  เ ท เ น อ ร ด รั ม  ( Tenor 
drum) เปนเคร่ืองดนตรี
ประเภทตีกระทบชนิดที่สราง
ข้ึ น โ ด ย ไ ม ใ ช ส า ย ส ะ แ น ร 
โดยทั่ ว ไปบรรเลงในหมวด
กลอง  ใช ไม ชนิ ดหั ว ไม หุ ม
สักหลาด กลองจัดเปนเคร่ือง
ดนตรีที่เกาแกที่สุดในโลก 

 ใหจังหวะโทนเสียงทุมตํ่า 

คาวเบลล (Cowbell) คือ 
เคร่ืองดนตรีประเภทตีกระทบ 
พัฒนามาจากกระดิ่งผูกคอวัว 
แตรูปทรงคลายระฆังมากกวา
กระด่ิง ตีดวยไมกลอง นิยมใช
ในดนตรีละติน-อเมริกา และ
ประกอบการเตนลีลาส และ
เปนอุปกรณสวนหนึ่งของกลอง
ชุดโดยเฉพาะกลองชุดสําหรับ
ดนตรีร็อค 

 
 
 
 
 

ใหเสียงสดใสแบบธรรมชาติ   
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ชื่อเครื่องดนตรีและอปุกรณ ภาพเครือ่งดนตรีและอุปกรณ อธิบาย 

แทมบูริน (Tambourine) เปน
เคร่ืองตีกระทบจังหวะประกอบ
ข้ึนดวยขอบกลมเหมือนขอบ
กลอง ขนาดเล็กประมาณ 10 
นิ้ ว  ขอบอาจจะทํ าด วย ไม 
พลาสติก  หรือโลหะ  รอบ  ๆ 
ขอบติดดวยแผนโลหะประกบ
กัน 2 แผน หรือติดดวยลูกกะ
พรวนเปนระยะ ใชตีกระทบกับ
ฝามือ หรือส่ันเขยาใหเกิดเสียง
ดังกรุงกร๋ิงเพื่อประกอบจังหวะ 
แทมโบรีนบางชนิดขึงดวยหนัง 
1 ดาน ใชฝามือตีที่หนังได 

  

ระฆังราว  ทําดวยทอโลหะ
แขวนเรียงตามลําดับเสียงจาก
สูงไปตํ่า  แขวนกับโครงโลหะ
ในแนวด่ิง  ใชไมตีที่ปลายทอ
ดานหัวจะเกิดเปนเสียงเหมือน
ระฆัง 

 ให เ สียงสดใส   เหมือน เ สียง
กระด่ิงหรือระฆังในสวน   
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ชื่อเครื่องดนตรีและอปุกรณ ภาพเครือ่งดนตรีและอุปกรณ อธิบาย 
แอคคอเด้ียน  (Accordion) 
เปนเคร่ืองดนตรีประเภทลิ่มนิ้ว
เสียงของแอคคอเด้ียนเกิดจาก
ก า ร สั่ น ส ะ เ ทื อ น ข อ ง ล้ิ น
ทอง เหลื อ ง เ ล็ก  ๆ  ภายใน
ตัวเครื่อง อันเนื่องมาจากการ
เลนผานเขา - ออกของลม ซึง
ตองใชแรงของผูเลนสูบเขา - 
ออก  และยังมีปุมปรับเสียง
เปล่ียนระดับเสียงติดอยูทาง
ดานขวา อีกหลายปุม  ทาง
ดานซายอาจมีชองปรับความ
ดัง - คอย ซึ่งเปด - ปด ไดอีก 
3-4 ชอง ปุมปรับระดับเสียงจะ
เปนปุมเสียงตํ่า (Low reed)
แอคคอเ ด้ียนนิยมใชกับวง
ดนตรีขนาดเล็กเชน วงดนตรี
ประจําหมูบาน ,วงดนตรีลูกทุง
, วงคอมโบ, วงโฟลคซอง เปน
ตน  

 ให เ สียงดนตรีท่ีฟงสบายแนว
ดนตรีพื้นบาน และสนุกสนาน 

 

   การแสดงองกที่ 1  การแสดงในชวงแรกไมเนนใชเสียงเพลงดนตรีที่ใชจังหวะ
หรือทวงทํานองที่หนัก แตเนนเคร่ืองดนตรีหรืออุปกรณประเภทเคร่ืองเปาเพื่อใหไดบรรยากาศ
สบายทามกลางธรรมชาติ  โดยนักแสดงมีสวนรวมในการทําใหเกิดเสียงจากอุปกรณเปาลมตางๆ  
นอกจากนี้มีการใชเทคนิคเสียงเพื่อสรางสรรคบรรยากาศของธรรมชาติ เชน  ขลุยไมเสียงนก  
นกหวีด  จั๊กจั่น  กีตารอะคูสติก และระฆังราว เปนตน    
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    การแสดงองกที่ 2 การแสดงในชวงนี้ตองการส่ือถึงความสัมพันธของมิตรภาพ
ระหวางเพื่อนโดยเนนการรวมกลุม การแสดงจึงเนนการใชจังหวะมากข้ึนกวาชวงที่ 1 ดวยการใช
เคร่ืองดนตรีประเภทกลองและเคร่ืองเคาะที่มีโทนเสียงตํ่าหรือเคร่ืองใหจังหวะมาประกอบการ
แสดง เชน อิเลคโทนไฟฟา กลองทอม กีตารไฟฟา คาวเบลล แทมบูริน เปนตน 

     การแสดงชวงที่ 3  การแสดงชวงที่ 3 มีการใชจังหวะที่กระชับ  รวดเร็ว  สนุก
สานและสดใสราเริงดวยเคร่ืองเคาะและเครื่องตีที่มีเสียงกังวาลสดใส  เชน ระฆังราว  แทมบูริน 
เปนตน  นอกจากนี้มีการเพิ่มเคร่ืองดนตรีแอคคอเดียนเพื่อสรางบรรยากาศเสียงเพลงที่นารักสดใส
มีชีวิตชีวา  เชน  กลองทอม  อิเลคโทนไฟฟา  แอคคอเดียน  คาวเบลล  กีตารไฟฟา เปนตน   

   การแสดงชวงที่ 4  การแสดงในชวงสุดทายนี้ ไมเนนเคร่ืองดนตรีประกอบจังหวะ  
แตเนนแนวดนตรีเพื่อสรางบรรยากาศแหงความสุขทางใจ มองเห็นภาพการมีความสุขรวมกัน
ระหวางนักแสดงและนักดนตรี ดนตรีมีความสนุกสนานกระชับ  และเราใจมากข้ึนจนนําไปสูชวง
จบการแสดง  เชน  กลองทอม  อิเลคโทนไฟฟา  คาวเบลล  กีตารไฟฟา เปนตน   

 ปญหาและแนวทางแกไข 
  ควรฝกซอมและสังเกตพฤติกรรมการมีความสุขของนักแสดงที่ตอบสนองตอการแสดง
ดนตรีสด  และปรับแกตามสถานการณที่เกิดข้ึน  เนื่องจากเปนการบรรเลงสดจึงเปนเร่ืองของการ
เตรียมการใหพรอมกับเหตุการณที่จะเกิดข้ึน 
 
 4.7.7 การออกแบบเครื่องแตงกาย  
  ในการพัฒนาการออกแบบเครื่องแตงกายการแสดง คร้ังที่ 2 “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน”  นี้  ผูวิจัยไดทํากิจกรรมโดยใหนักแสดงกลุมตัวอยางสวมเครื่องแตง
กายตามแบบรางที่ไดปรับแกเร่ืองโทนสีวิ่งเลนอยางอิสระบนสนามหญาอีกคร้ัง  จากนั้นจึงมีการ
พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นเร่ืองการออกแบบเคร่ืองแตงกายสําหรับการแสดง พบวา   

 

 

 

 



 
175

ตารางที่ 28 ปฏิบัติการการออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งที่ 2 

วัสดุในการตัดเย็บ 
นักแสดงกลุมตัวอยางมีความสุขกับการสวมใสเส้ือผาที่ทําจากผาฝายผสมเสนใยสังเคราะห  
เนื่องจากมีน้ําหนักเบา  เนื้อผานิ่ม  มีความยืดหยุน  ระบายความรอนและดูดซับเหงื่อไดดี   
รูปแบบของเครื่องแตงกาย 
นักแสดงกลุมตัวอยางมีความสุขกับการสวมใสเคร่ืองแตงกายที่ใหความรูสึกพล้ิวสบายตัวมากกวา  
ไมรัดรูปรัดทรง  และออกแบบที่รุงรัง  เนื่องจากอาจทําใหเกิดอุปสรรคในการแสดง 
สีสันของเคร่ืองแตงกาย 
สีสันของเคร่ืองแตงกายที่มีผลตอความสุขทางอารมณของนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน คือ  สีสันของเคร่ืองแตงกายที่สรางความสุขใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินคือ เส้ือผาที่มีสีสันสดใสดวยลวดลายที่ส่ือไดถึงธรรมชาติ  แตไมควรมีหลาก
สีมากเกินไปเพื่อไมใหเปนอุปสรรคตอการมองเห็นของนักแสดง 

ภาพการออกแบบ อธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เนนรูปแบบที่พล่ิวไหวเพื่อความสบายตัวของ
นักแสดงขณะสวมใส  ไมรัดรูปรัดทรงจนเปน
อุปสรรคขณะทําการแสดง 
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ภาพเครื่องแตงกายท่ีสรางจริง อธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. วัสดุ ผาเรยอน และผาฝายผสม  เนื่องจากมี
น้ําหนักเบา มีความพล้ิวไหว  มีความยืดหยุน
และระบายอากาศไดดี 
 
2. รูปแบบ ไมรัดรูปรัดทรง  เบาสบาย  พล้ิว
ไหว  คลายชุดนอน  ชุดลําลอง  หรือชุดทําสปา 
 
3. สีสัน  สดใสดวยลวดลายที่ส่ือไดถึง
ธรรมชาติ  โทนสีไมหลากหลายมากเกินไปเพื่อ
ไมใหเปนอุปสรรคตอการมองเห็นของนักแสดง  
เชน โทนสีธรรมชาติ สีเหลือง  สีเขียว  สีครีม  สี
ขาว  เปนตน 

 
 
 4.7.8 อุปกรณการแสดง  
   จากการออกแบบและพัฒนาปฏิบัติการ คร้ังที่ 1 ในเร่ืองอุปกรณที่ใชในการแสดง  ผูวิจัยมี
กระบวนการออกแบบอุปกรณการแสดงโดยการคํานึงถึงการส่ือความหมายของอุปกรณที่สงเสริม
อารมณแหงความสุข   เนื่องจากการแสดงชุดนี้ตองการสื่อถึงความสุขของนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน  ผูสรางสรรคจึงไดเลือกใชอุปกรณโดยเนนใหนักแสดงกลุมตัวอยางมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  ทั้งนี้คํานึงถึงความเหมาะสมสอดคลองกับการแสดงควบคูไป
กับวัตถุประสงคของการแสดง  โดยการจากการทดลองผูวิจัยไดเลือกใชอุปกรณประกอบการแสดง  
ซึ่งแบงออกเปน 
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ตารางที่ 29 ปฏิบัติการอุปกรณการแสดง ครั้งที่ 2 

ประเภทอุปกรณการแสดง อธิบาย 
1) อุปกรณการแสดงประเภทของเลน  ไดแก 
ที่ เ ป า ฟ อ ง ส บู   ห นั ง ย า ง ร อ ย เ ส น ย า ว  
ลูกโปงสวรรค  ฮูลาฮูป  ลูกบอลยาง 

เปนอุปกรณการแสดงท่ีสรางสนุกสนานจาก
การละเลน  และสรางอารมณคลายการเลน
เกมสของเด็ก 

2) อุปกรณการแสดงประเภทที่สรางความ
ผอนคลาย  ไดแก  หมอนหลากขนาด  ตุกตา  
ดอกไม 

เปนอุปกรณที่สรางความสุขจากพักผอน  การ
สัมผัสดวยการกอด  และความสุขจากความ
สดใสของธรรมชาติ 

3) อุปกรณประเภทเครื่องดนตรีหรือ
กอใหเกิดเสียง  ไดแก  นกหวีด  จั๊กจ่ัน  ขลุย
ไมเสียงนก    

เปนอุปกรณสรางและเลียนเสียงธรรมชาติ  และ
ใชวิธีการธรรมชาติดวยการเคลื่อนไหวรางกาย
ดวยการเหว่ียงและการผอนลมหายใจทําใหเกิด
เสียง 

ปญหาและแนวทางแกไข 
การแสดงท่ีตองใชอุปกรณประกอบนั้นมีโอกาสเกิดความผิดพลาดไดงายหากขาดการฝกซอมที่
เพียงพอ  ในบางโอกาสอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บได  และหากนักแสดงไมทําความรูจักกับอุปกรณ
ที่จะตองใชอาจทําใหอุปกรณนั้นไมสามารถส่ือสารอารมณใดๆ ตอผูชมได  ดังนั้นในการฝกซอม
ผูสรางสรรคควรใหนักแสดงไดฝกซอมพรอมกับอุปกรณที่จะใชประกอบการแสดงจริง  ทั้งนี้
นอกจากจะเปนการสรางความคุนเคยแลว  ยังเปนการตรวจสอบภาพรวมในการแสดง  เพื่อ
ปองกันความผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึน   
        

 4.8 การวิเคราะหคําถามงานวิจัย   
  วิทยานิพนธเร่ือง ‘นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน’  มีวัตถุประสงคเพื่อ
สรางสรรคการแสดงและหาแนวทางในการออกแบบงานนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุขใหกับเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ทั้งนี้เนื่องจากนาฏยศิลปเปนศิลปะที่มีองคประกอบทางการแสดง
หลายดาน  ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการคนหาคําตอบขององคประกอบการแสดงทางดานนาฏยศิลป
ทั้งหมดที่ประกอบกันข้ึนเปน ‘นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน’ ที่สงเสริม
ความสุขทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยจึงขอวิเคราะหคําถามงานวิจัย
ตามประเด็นคําถามในการวิจัยดังนี้ 
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   4.8.1 แนวทางในการออกแบบสรางสรรค 
  การสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินนั้นมาจากการ
ออกแบบองคประกอบทางการแสดงแตละสวนซึ่งอาจมีความสําคัญมากนอยแตกตางกันไป  แต
เม่ือนําองคประกอบแตละสวนมารวมกันแลวจะเกิดงานสรางสรรคที่มีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อ
สงเสริมความสุขทางอารมณแกนักแสดงที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยแบงองคประกอบ
ตามลําดับความสําคัญดังนี้ 

  4.8.1.1 นักแสดง   การเปดโอกาสใหนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีสวนรวมในการคัดเลือกนักแสดง จะทําใหไดนักแสดงที่มีความใกลชิด  และมี
สัมพันธภาพที่ดีระหวางกันและกัน จึงทําใหเกิดบรรยากาศของความใกลชิด สนิทสนม เชื่อใจ ไวใจ 
บนเวทีแสดง ทําใหสถานที่แสดงกลายเปนที่ที่นักแสดงช่ืนชอบ  และถาเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินมีโอกาสไดทํากิจกรรมรวมกับบุคคลที่ชื่นชอบหรือสนิทสนม ก็จะทําใหเกิดการสราง
คุณคาทางจิตใจ กลายเปนความภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง ทําใหเกิดความสุขในกิจกรรมการ
แสดง 

   4.8.1.2 บทการแสดง  ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ควรเปนบทการแสดงที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ไมควรเขียนรอยเปนเร่ืองราวแบบบทละคร แตควรเปนการแสดงที่แบงเปน
ฉากยอยที่อยูภายใตแนวคิดในเร่ืองของความสุข เนื่องจากบทการแสดงที่เรียงรอยตอกันเปน
เร่ืองราวเชนบทละคร  ตองมีการสรางจุดไคลแมกซของเร่ือง  ซึ่งบางคร้ังอาจสรางความกดดันและ
ความสะเทือนใจแกนักแสดง อีกทั้งนักแสดงยังตองมีศักยภาพทางการแสดงและมีความอดทนตอ
การแสดง  ดังนั้นจึงอาจเปนการสรางเงื่อนไขที่เปนการบังคับนักแสดงจนอาจทําใหนักแสดงไมเกิด
ความสุขในการแสดงแตเปนการแสดงไปตามบทบาท   

   4.8.1.3 การออกแบบลีลา เพื่อสงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน การออกแบบลีลาจะคํานึงถึงส่ิงเหลานี้  

    1) ลีลาที่เปนปกติวิสัยที่มีอยูจริงในวิถีชีวิตประจําวัน  ซึ่งนักแสดงจะมี
ความคุนเคยกับทาทางเหลานี้ดี เชน ยืน เดิน วิ่ง จึงทําใหเกิดความเคล่ือนไหวอยางอิสระ   

    2) ลีลาที่อยูบนพื้นฐานของการสัมผัสซ่ึงกันและกัน ระหวางบุคคลซ่ึงอาจ
เปนผลที่ทําใหเกิดการถายทอดกําลังใจ ความรัก และความอบอุน ใหกัน 
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    3) ลีลาที่เปนจังหวะที่มาจากการกําหนดลมหายใจ ที่มีใชในการแสดง
นาฏยศิลปทั่วไป ซึ่งรวมไปถึงการแสดงของศิลปนในยุคของโพสโมเดิรนดานซดวย    
  
  4.8.1.4 การออกแบบสถานท่ี ที่สรางความสุขใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินควรเปนสถานที่มีลักษณะดังนี้     

    1) ลักษณะของสถานที่ที่ เหมาะสมในการแสดง ไดมีการใช
สภาพแวดลอมแบบธรรมชาติที่มีส่ิงแวดลอมที่จัดอยูในตําแหนงที่เฉพาะเจาะจง (Site Specific) 
ซึ่งประกอบไปดวย ความรมร่ืนของตนไม พื้นสนามหญาสีเขียว สระนํ้า น้ําพุ และปจจัยอ่ืนที่สราง
บรรยากาศตามธรรมชาติที่นาร่ืนรมย   

    2) ขนาดของพื้นที่ที่เหมาะสมในการแสดง มีการใชสถานที่ที่มีขนาด
เหมาะสมกับจํานวนนักแสดง และการเคล่ือนไหวในพ้ืนที่ของนักแสดง     ตลอดจนไมมีส่ิงกีดขวาง
อันเปนการสรางอุปสรรคใหแกนักแสดง  พื้นที่มีลักษณะโลงกวางเหมาะสําหรับการทํากิจกรรม  ซึ่ง
จะไมสรางขอจํากัดใหนักแสดงถูกจํากัดศักยภาพในการแสดงออก 

  4.8.1.5 การออกแบบแสง ที่ชวยสงเสริมบรรยากาศของความสุขในการแสดง
ใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรเปนแสงที่มีลักษณะดังนี้ 

    1) การใชแสงธรรมชาติในเวลากลางวัน ไดมีการจัดแสดงโดย
กําหนดเวลาในการแสดงใหแสงมีประสิทธิภาพและมีความสัมพันธกับชวงตางๆ ของการแสดงไดดี
ที่สุด ทั้งนี้แสงธรรมชาติในเวลากลางวันจะมีความสัมพันธกับสถานที่ที่มีความเปนธรรมชาติ  
นักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินรูสึกวาไดอยูทามกลางธรรมชาติ  และไมรูสึก
เครียดวากําลังอยูในระหวางการแสดง  เนื่องจากองคประกอบทุกสวนออกแบบมาจากธรรมชาติ
และส่ิงที่พบเห็นในปกติประจําวัน   

   2) ชวงเวลาในการแสดงท่ีเหมาะสม  นั้น จะเห็นวา ชวงเวลา 16.00 
น. – 18.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ไดรับแสงธรรมชาติที่นุมนวลกวาแสงในตอนกลางวัน และเปน
แสงแดดที่ใหความสวางเหมาะแกการมองเห็น  ไมมืดมัวเหมือนตอนพลบคํ่า  ทั้งนี้เนื่องจากการ
นักแสดงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จึงใชการรับรูทางสายตาชดเชยความบกพรอง
ทางการไดยิน  ดังนั้นเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจึงไมชอบการอยูในที่มืดหรือที่สลัวเพราะ
ทําใหการมองเห็นภาพไมชัดเจน  สงผลใหเกิดความหวาดกลัววิตกกังวล  อันจะมีผลที่ไมดีใน
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ระหวางแสดง   ดวยเหตุดังกลาวชวงเวลา 16.00 น. – 18.00 น. จึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมตอการ
สรางเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน     

    3) ระยะเวลา ระยะเวลาในการแสดงที่เหมาะสมสําหรับการจัดแสดง
เพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  คือ ระยะเวลาประมาณ 30 – 50 นาที  
เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะมีสมาธิที่จะสนใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งคอนขางจํากัดใน
ชวงเวลาส้ันๆ มีความอดทนคอนขางนอย  อีกทั้งพื้นฐานและประสบการณทางการแสดงมีนอย  
เมื่อตองแสดงตอเนื่องในระยะเวลายาวนานเกินไป  จะทําใหเด็กเกิดความเครียดจากการแสดงได 

  4.8.1.6 การจัดเสียงและดนตรี  เพื่อสงเสริมความสุขใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการไดยินควรเลือกและออกแบบแนวดนตรีใหมีลักษณะดังตอไปนี้ 

     1) ดนตรีที่ใหจังหวะกับนักแสดงดวยเคร่ืองดนตรีประเภทเครื่อง    
ประกอบจังหวะที่มีโทนเสียงตํ่า เชน กลอง และเคร่ืองเคาะจังหวะประเภทตางๆ 

     2) ดนตรีแบบดนสดที่แสดงใหเห็นลีลาทาทางการบรรเลงของนักดนตรีที่
ชวยสรางบรรยากาศในการแสดง ซึ่งลีลาของนักดนตรีที่แสดงดวยอารมณศิลปนจะทําใหเปนที่
สังเกตของผูชม และเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
    3) เทคนิคของการเลนดนตรี ไดทดลองใชแลว นักแสดงจะพอใจกับการ
บรรเลงแบบดนสด (Improvisation)    และการบรรเลงดนตรีที่มีการประพันธเตียมไวแสดงซ่ึงได
เลือกใชในโอกาสที่ตางกัน  

     4) เคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงส่ือถึงความสุข รวมทั้งการสรางเทคนิคเสียงที่
สรางบรรยากาศของธรรมชาติ 
 
  4.8.1.7 การออกแบบเครื่องแตงกาย  เพื่อสงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปน
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้    

    1) วัสดุในการตัดเย็บ นักแสดงมีความสุขกับการสวมใสเส้ือผาที่เนื้อผา
มีความนิ่ม  มีความยืดหยุน  น้ําหนักเบา  ซึมซับเหงื่อและการระบายอากาศไดดี  เชน  ผาฝาย
บริสุทธิ์  ผาฝายผสมเสนใยสังเคราะห  และผาเรยอน  
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     2) รูปแบบของเคร่ืองแตงกาย  นักแสดงจะเคลื่อนไหวรางกายไดดี
และดูมีอิสระในการแสดงเมื่อไดสวมใสเส้ือผาเคร่ืองแตงกายที่มีรูปแบบที่ใหความรูสึกสบายตัว 
พล้ิวไหวตามลีลาการเคลื่อนไหว  ไมรัดรูปรัดทรง  ไมรุงรัง  ที่ไมทําใหเกิดอุปสรรคในการแสดง   

    3) สีของเครื่องแตงกาย  จะเห็นวาเส้ือผาที่มีสีสันสดใสดวยลวดลายที่
ส่ือไดถึงธรรมชาติจะสรางความสุขใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน แตไม
ควรมีหลากสีมากเกินไป เพื่อไมใหเปนอุปสรรคที่อาจจะสรางความรําคาญตอการมองเห็นของ
นักแสดง 

  4.8.1.8 การออกแบบอุปกรณการแสดง ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปน
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรมีลักษณะ ดังนี้     

    1) อุปกรณการแสดงประเภทของเลน ที่สามารถสรางสุขแกนักแสดง
ไดทั้งในลักษณะของการเลนเพื่อความสนุกสนาน และการเลนเชิงการแขงขันเพื่อใหเกิดความเรา
ใจ ไดแก เคร่ืองเปาฟองสบู หนังยางรอยเสนยาว ลูกโปงสวรรค หวงฮูลาฮูป และลูกบอลยาง เปน
ตน   

     2) อุปกรณการแสดงประเภทที่สรางความผอนคลาย  ที่เกี่ยวกับการ
สัมผัส ไดแก หมอน  ตุกตา ซึ่งในทางจิตวิทยาถือวาการสัมผัสหมอนหรือตุกตามีความหมาย
ในทางแนวคิดเร่ืองสัมผัสบําบัด เนื่องจากการตองการการกอดหรือสัมผัสที่นุมนวลจากบุคคลที่รัก  

     3) อุปกรณประเภทเคร่ืองดนตรีหรือกอใหเกิดเสียง การใช
เคร่ืองดนตรีประเภทเปาลม เชน นกหวีด หีบเพลง ขลุยไม ชวยเสริมสรางความสุข เพราะการเปา
ลมถือเปนการแสดงออกถึงความผอนคลาย ซึ่งอุปกรณดังกลาวมีลักษณะพิเศษที่นาสนใจคือ เม่ือ
เปาลมแลวจะเกิดเสียง และถึงแมวานักแสดงกลุมหลักจะมีความบกพรองทางการไดยิน แตการ
พนลมหายใจดวยการเปา นอกจากจะชวยผอนคลายลมจากภายในรางกายแลว ยังสามารถใชเปน
เคร่ืองสงสัญญาณตางๆ ขณะทําการแสดงได 
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บทที่ 5 

บทสรุป 
 
 

5.1 อารัมภบท 
   วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  ผูวิจัยมี
กระบวนการในการวิจัยโดยเริ่มต้ังแตการคนหาความเปนมาของปญหาและความสําคัญของการ
วิจัยในบทที่ 1  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในบทที่ 2  วิธีดําเนินการสรางสรรค
ผลงานในบทที่ 3 และกระบวนการสรางสรรคงานและการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 4 สําหรับในบทที่ 
5 นี้ ผูวิจัยจะไดกลาวถึงบทสรุปซ่ึงมีการสรุปงานแบงออกเปน 2 สวน คือ 1) สวนของผลงานการ
แสดง และ 2) แนวคิดการสรางสรรค 
 
5.2 ผลงานการแสดง  
  การแสดงผลงานนาฏยศิลปสรางสรรค เร่ือง นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน  เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 2554  ณ บริเวณสวนหยอมขางสระน้ําพุ  ประตูใหญ  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ผูวิจัยไดบันทึกภาพนิ่งการแสดงไวดังนี้ 

  5.2.1 องกที่ 1 ธรรมชาติ  
  ความสุขในธรรมชาตินําเสนอดวยการเคล่ือนไหวอยางอิสระทุกทิศทาง  ที่ทําไปพรอมกับ
การผอนลมหายใจเพื่อปลดปลอยความรูสึกจากภายใน   
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ภาพท่ี 30 : นักแสดงเคลือ่นไหวรางกายอยางอิสระ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 31 : นักแสดงเคลือ่นไหวรางกายอยางอิสระ 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 32 : นักแสดงเคลือ่นไหวรางกายอยางอิสระ 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

   

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 33 : นักแสดงแสดงทาทางสขุใจตามธรรมชาติ 

ที่มา : ผูวิจัย 



 
185

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 34 : นักแสดงแสดงทาทางสขุใจตามธรรมชาติ 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 35 :  นักแสดงแสดงทาทางสขุใจตามธรรมชาติ 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 36 : นักแสดงแสดงทาทางมีความสุขจากการเปาฟองสบู 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 37 : นักแสดงแสดงทาทางสขุสบายใจ 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 38 : นักแสดงแสดงทาทางสขุสบายใจ 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 39 : นักแสดงแสดงการกระโดดโลดเตนและตีลังกาอยางอิสระ 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 40 : นักแสดงแสดงการกระโดดโลดเตนและตีลังกาอยางอิสระ 
ที่มา : ผูวิจัย 
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 5.2.2 องกที่ 2 มิตรภาพ  
  ความสุขในมิตรภาพถูกถายทอดเปนการแสดงดวยลีลาการเคลื่อนไหวที่แสดงออกถึง
ความเชื่อใจดวยการถายเทน้ําหนักที่มีความสัมพันธกัน (Body Contact)  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 41 : นักแสดงแสดงทาทางมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพท่ี 42 : นักแสดงแสดงทาทางมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 43 : นักแสดงแสดงทาทางมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 44 : นักแสดงแสดงทาทางมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 45 : นักแสดงแสดงทาทางมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 46 : นักแสดงแสดงทาทางมิตรภาพระหวางกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 47 : นักแสดงแสดงทาทางกระโดดโลดเตนอยางมีความสุขกับกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 48 : นักแสดงแสดงทาทางกระโดดโลดเตนอยางมีความสุขกับกลุมเพื่อน 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 49 : นักแสดงแสดงทาทางกระโดดโลดเตนอยางมีความสุขกับกลุมเพื่อน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
  5.2.3 องกที่ 3 สนุกสนาน  
 ความสนุกสนานส่ือดวยลีลาการเคล่ือนไหวของกิจกรรมการละเลนตางๆ ทําใหเกิดความ
สนุกสนาน  ลีลาการแสดงในชวงนี้จะเนนทาทางที่ดูนารักสดใสตามธรรมชาติของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 50 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 51 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 52 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 53 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 54 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 55 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 56 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 57 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 58 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 59 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 60 : นักแสดงแสดงทาทางสนุกสนานจากการทํากิจกรรมการละเลน 
ที่มา : ผูวิจัย 
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 5.2.4 องกที่ 4 สันติสุข   
 สันติสุขนําเสนอดวยลีลาการชวยเหลือเกื้อกูลกันผานการเคลื่อนไหวดวยสรีระทางรางกาย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 61 : นักแสดงแสดงทาทางการยก การโอบอุม 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 62 : นักแสดงแสดงทาทางการพ่ึงพิง 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 63 : นักแสดงแสดงทาทางการประคับประคอง 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 64 : นักแสดงแสดงทาทางการพ่ึงพิง 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 65 : นักแสดงแสดงทาทางการประคับประคอง 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 66 : นักแสดงแสดงทาทางการพ่ึงพิง 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 67 : นักแสดงแสดงทาทางการโอบอุม การยอมรับ 
ที่มา : ผูวิจัย 

 



 
203

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  68 :นักแสดงแสดงทาทางการพ่ึงพิง 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 69 : นักแสดงแสดงทาทางการพ่ึงพิงและการประคับประคอง 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 70 : นักแสดงแสดงทาทางความสขุของการอยูรวมกันในสังคม 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 71 : นักแสดงแสดงทาทางความสขุของการอยูรวมกันในสังคม 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 72 : คณะกรรมการ ผูวิจยัและนักแสดงถายภาพรวมกนั 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 73 : คณะกรรมการ ผูวิจยัและนักแสดงถายภาพรวมกนั 
ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 74 : คณะกรรมการ ผูวิจยัและนักแสดงถายภาพรวมกนั 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 75 : นิทรรศการ “นาฏยศลิปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ” 

ณ บริเวณหนาอาคารคณะศลิปกรรมศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ที่มา : ผูวิจัย 
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5.3 สรุปแนวคิดในการสรางงาน 
 วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน”  มีวัตถุประสงคเพื่อ
คนหาแนวทางในการออกแบบสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการคนหาคําตอบเกี่ยวกับองคประกอบการแสดงทางดานนาฏยศิลปทั้งหมดที่
สงเสริมความสุขทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จึงต้ังประเด็นคําถามในการ
วิจัยไวดังนี้ 

   5.3.1 แนวทางในการออกแบบสรางสรรค  ควรเปนอยางไร   สําหรับวิทยานิพนธเร่ือง 
“นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้  เปนการสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปที่
มิไดมาจากสวนใดสวนหนึ่งโดยเฉพาะ แตเปนการออกแบบองคประกอบทางการแสดงแตละสวน
ซึ่งอาจมีความมากนอยแตกตางกัน  แตเมื่อนําองคประกอบแตละสวนมารวมกันแลวจะเกิดงาน
สรางสรรคที่มีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อสงเสริมความสุขทางอารมณแกนักแสดงที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน โดยแบงองคประกอบตามลําดับความสําคัญดังนี้ 

    5.3.1.1 นักแสดง   เพื่อสงเสริมใหนักแสดงเกิดความสุขในการแสดง ควรเปด
โอกาสใหนักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีสวนรวมในการคัดเลือกนักแสดง  
โดยคํานึงถึงนักแสดงที่มีความใกลชิด และมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางกัน  รวมถึงเปนผูที่ตนเองช่ืน
ชอบ  เพราะการทํากิจกรรมรวมกับบุคคลที่ชื่นชอบหรือสนิทสนม จะกอใหเกิดการสรางคุณคาทาง
จิตใจ ทําใหเกิดความภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง 
 
  5.3.1.2 บทการแสดง  ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยินควรเปนบทการแสดงที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ไมควรเขียนบทการแสดงที่ผูกรอยเปนเร่ืองราวแบบบทละคร เพราะอาจ
สรางความเครียดและความกดดันใหแกนักแสดง จึงควรเปนการแสดงที่แบงเปนฉากยอยแตอยูใน
แนวคิดของความสุข  

   5.3.1.3 การออกแบบลีลา เพื่อสงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ควรมีพื้นฐานในการออกแบบที่คํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 
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    1) ควรคํานึงถึงการออกแบบลีลาที่เปนปกติวิสัยในวิถีชีวิตประจําวัน ซึ่ง
นักแสดงจะมีความคุนเคยกับทาทางเหลานี้ดี  จึงทําใหเกิดความเคลื่อนไหวอยางอิสระและมี
ความสุข   
    2) ควรคํานึงถึงการออกแบบลีลาที่อยูบนพื้นฐานของการสัมผัสกัน
ระหวางบุคคล ซึ่งเปนการถายทอดกําลังใจ ความรัก และความอบอุนใหกัน 
    3) ควรคํานึงถึงการออกแบบลีลาที่เปนจังหวะที่มาจากการกําหนดลม
หายใจ      

  5.3.1.4 การออกแบบสถานท่ี ที่สรางความสุขใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินควรเปนสถานที่มีลักษณะดังนี้ คือ     
    1) สถานที่ที่เหมาะสมในการแสดง ควรเปนสถานที่ธรรมชาติที่มี
ส่ิงแวดลอม (Site Specific) ที่เหมาะสม ซึ่งประกอบไปดวย ความรมร่ืนของตนไม  พื้นสนามหญา
สีเขียว  สระน้ํา  น้ําพุ   และปจจัยอ่ืนที่สรางบรรยากาศตามธรรมชาติ   

    2) ขนาดของพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการแสดง ควรเปนพื้นที่โลงแจง มีขนาด
ที่เหมาะสมกับจํานวนนักแสดงและการเคลื่อนไหวในพื้นที่ของนักแสดง ไมควรมีส่ิงกีดขวางที่สราง
อุปสรรคใหแกนักแสดง   

  5.3.1.5 การออกแบบแสง ที่ชวยสงเสริมบรรยากาศของความสุขในการแสดง
ใหกับนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรเปนดังนี้  
    1) แสงธรรมชาติในเวลากลางวัน  โดยกําหนดเวลาในการแสดงให
แสงมีประสิทธิภาพและมีความสัมพันธกับชวงตางๆ ของการแสดง    

   2) ชวงเวลาในการแสดงที่เหมาะสม  ควรจะเปนชวงเวลา 16.00 น. – 
18.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ไดรับแสงธรรมชาติที่นุมนวลกวาแสงในตอนกลางวัน และเปนแสงแดด
ที่ใหความสวางเหมาะแกการมองเห็น  ไมมืดมัวเหมือนตอนพลบคํ่า   

   3) ระยะเวลา ระยะเวลาในการแสดงที่เหมาะสมสําหรับการจัดแสดง
เพื่อสงเสริมความสุขแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ควรจะอยูในชวงระยะเวลาประมาณ 
30 – 50 นาที  ตามความสามารถในการมีสมาธิในการทํากิจกรรมของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน   
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   5.3.1.6 การจัดเสียงและดนตรี เพื่อสงเสริมความสุขใหแกนักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยินควรเปนดังนี้ 

     1) ดนตรีที่ใหจังหวะกับนักแสดงดวยเคร่ืองดนตรีประเภทเครื่อง    
ประกอบจังหวะที่มีโทนเสียงตํ่า เชน กลอง และเคร่ืองเคาะจังหวะประเภทตางๆ 

     2) ดนตรีที่มีภาพลีลาของการบรรเลงดนตรีแบบดนสดสดของนักดนตรี 
ซึ่งชวยสรางบรรยากาศในการแสดงดวยการมองเห็นของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   
     3) เทคนิคของการเลนดนตรี มีทั้งการบรรเลงแบบดนสด 
(Improvisation)    และการบรรเลงดนตรีที่ไดมีการประพันธไวกอนแสดง   
     4) เคร่ืองดนตรีที่ใหเสียงที่ส่ือถึงความสุข รวมทั้งการสรางเทคนิคเสียงที่
สรางบรรยากาศของธรรมชาติ 

  5.3.1.7 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย เพื่อสงเสริมใหเกิดความสุขแกนักแสดง
ควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 

    1) วัสดุในการตัดเย็บ  ควรเลือกใชเนื้อผาที่มีความนิ่ม  มีความยืดหยุน
น้ําหนักเบา  ซึมซับเหงื่อและการระบายอากาศไดดี  เชน  ผาฝายบริสุทธิ์  ผาฝายผสมเสนใย
สังเคราะห หรือผาเรยอน  เปนตน 

     2) รูปแบบของเครื่องแตงกาย  ควรเลือกเคร่ืองแตงกายที่มีรูปแบบที่
ใหความรูสึกสบายตัวพล้ิวไหวตามลีลาการเคลื่อนไหว  ไมรัดรูปรัดทรง  ไมรุงรัง  เนื่องจากอาจทํา
ใหเกิดอุปสรรคในการแสดง   

    3) สีของเครื่องแตงกาย สีของเคร่ืองแตงกายที่สรางความสุขใหแก
นักแสดงซ่ึงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินคือ เส้ือผาที่มีสีสันสดใสดวยลวดลายที่ส่ือไดถึง
ธรรมชาติ แตไมควรมีหลากสีมากเกินไปเพื่อไมใหเปนอุปสรรคตอการมองเห็นของนักแสดง    
 
     5.3.1.8 การออกแบบอุปกรณการแสดง ที่สงเสริมความสุขแกนักแสดงซ่ึงเปน
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 

    1) อุปกรณการแสดงประเภทของเลน ควรเปนอุปกรณประเภทของ
เลนที่สามารถสรางความสุขใหกับนักแสดงได ทั้งในลักษณะของการเลนเพื่อความสนุกสนาน และ
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การเลนเชิงการแขงขันเพื่อใหเกิดความเราใจ เชน เคร่ืองเปาฟองสบู หนังยางรอยเสนยาว 
ลูกโปงสวรรค  ฮูลาฮูป  ลูกบอลยาง   

     2) อุปกรณการแสดงประเภทที่สรางความผอนคลาย ที่มาจากการ
สัมผัสที่นุมนวลประดุจบุคคลที่รัก เชน หมอน ตุกตา  เปนตน 

     3) อุปกรณประเภทเครื่องดนตรีหรือสิ่งท่ีกอใหเกิดเสียง ควรเปน
เคร่ืองเปาลมแลวเกิดเสียง เชน นกหวีด หีบเพลง ขลุยไม   เพราะอุปกรณดังกลาวมีลักษณะพิเศษ
ที่นาสนใจคือ การพนลมหายใจดวยการเปา ซึ่งทําใหเกิดเปนการแสดงออกถึงความผอนคลาย 
และนอกจากนี้ยังใชเปนเคร่ืองมือในการสรางสัญญาณตางๆ ในขณะทําการแสดงได 
 
5.4 ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัยตอไปในอนาคต 
     
  จากการวิจัย “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
เพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัยตอไป  ดังนี้ 

   1) ควรมีการศึกษาวิจัยการออกแบบสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมความสุข
แกเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือเด็กดอยโอกาสกลุมอ่ืน  เชน  เด็กที่มีความบกพรองทางอารมณ  
เด็กสมาธิส้ัน  เด็กที่อยูในสถานพินิจ เปนตน เพื่อนําการแสดงนาฏยศิลปเปนสวนชวยในการ
สงเสริมความสุข 

   2) ควรมีการศึกษาวิจัยการออกแบบสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อสงเสริมศักยภาพ
หรือสมรรถภาพทางดานอ่ืน  เชน  สมรรถภาพการใชสมาธิ สมรรถภาพทางรางกาย  เปนตน  
ใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือเด็กดอยโอกาสกลุมอ่ืน เด็กที่มีความบกพรองทางอารมณ  
เด็กสมาธิส้ัน  เด็กที่อยูในสถานพินิจ เปนตน 

  3) ควรมีการนําประเด็นปญหาทางสังคม  เชน  ปญหาส่ิงแวดลอม  มาถายทอด
ผานผลงานนาฏยศิลปสรางสรรคเพื่อส่ือใหผูชมตระหนักถึงความสําคัญ  เชนเดียวกับการ
สรางสรรคงานของนายสุขสันติ  แวงวรรณ เร่ือง นาฏยศิลปสรางสรรค ชุด ภาวะโลกรอน  

 
 



 
211

5.5 สรุปผลการวิเคราะหแบบประเมินผลจากการแสดง  
 ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลแบบประเมินความสุขจากการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” จาก นักแสดง 2 กลุม คือ นักแสดงซึ่งเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน จํานวน 15 คน และนักแสดงปกติ  จํานวน 15 คน และผูชม 2 กลุม คือ 
ผูชมซึ่งเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 20 คน และผูชมปกติ   50 คน รวมจํานวน 100 คน 
ที่เขาชมการแสดงผลงานนาฏยศิลปสรางสรรค เร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน” ในวันที่ 30 สิงหาคม 2554 ณ สวนหยอมขางสระน้ําพุ ประตูใหญหนาจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  เพื่อนําผลที่ไดมาเปนสวนหนึ่งในการสรุปวิเคราะหโดยใชวิธีการหาคารอยละ 
คาเฉลี่ย X และอภิปรายผลการวิจัย  โดยผูวิจัยกําหนดกลุมผูตอบแบบสอบถามเปน 4 กลุม คือ 

1) นักแสดง 1  หมายถึง  นักแสดงที่มีความบกพองทางการไดยิน 
2) นักแสดง 2  หมายถึง  นักแสดงปกติ 
3) ผูชม 1  หมายถึง  ผูชมที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
4) ผูชม 2  หมายถึง  ผูชมปกติ 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานเบื้องตนเกี่ยวกับสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 
  1) นักแสดง 1 กลุมนักแสดงที่มีความบกพรองทางการไดยิน  แบงเปนเพศชาย 6 คน คิด
เปนรอยละ 40  เพศหญิง 9 คน  คิดเปนรอยละ 60 รวมจํานวน 15 คน   โดยเปนนักเรียนของ
โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภทั้งหมด จํานวน 15 คน  อยูในชวงอายุ 15 – 20 ป 

  2) นักแสดง 2 กลุมนักแสดงปกติ แบงเปนเพศชาย 2 คน คิดเปนรอยละ 13.33  เพศ
หญิง 13 คน คิดเปนรอยละ 86.66 รวมจํานวน 15 คน คน   โดยเปนนิสิตคณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทั้งหมด จํานวน 15 คน  อยูในชวงอายุ 15 – 20 ป 

  3) ผูชม 1 กลุมผูชมที่มีความบกพรองทางการไดยิน  แบงเปนเพศชาย 5 คน 
คิดเปนรอยละ 25  และเพศหญิง 15 คน คิดเปนรอยละ 75 รวมจํานวน 20 คน โดยเปนนักเรียน
ของโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภทั้งหมด จํานวน 20 คน  อยูในชวงอายุ 15 – 20 ป 

  4) ผูชม 2 กลุมผูชมทั่วไป แบงเปนเพศชาย  17 คน คิดเปนรอยละ 34 และเพศหญิง 33 
คน  คิดเปนรอยละ 66 รวมจํานวน 50 คน โดยเปนนักเรียนนิสิตนักศึกษา 25 คน คิดเปนรอยละ 
50 พนักงานของรัฐ 12 คน  คิดเปนรอยละ 24 พนักงานบริษัทเอกชน 11 คน คิดเปนรอยละ 22 
และเจาของธุรกิจสวนตัว 2 คน  คิดเปนรอยละ 4 อยูในชวงอายุ 15 – 20 ป 23 คน คิดเปนรอยละ 
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46   อายุ 21 – 25 ป  9 คน  คิดเปนรอยละ 18  อายุ 26 – 30 ป  7 คน  คิดเปนรอยละ 14 อายุ 31 
– 35 ป  5 คน  คิดเปนรอยละ 10  และ อายุ 36 ปข้ึนไป  6  คน คิดเปนรอยละ 12 
 
สวนที่ 2 ผลการประเมินความสขุจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
  การประเมินความสุขจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ นี้  ผูวิจัยไดทําการเก็บ
ขอมูลจากแบบประเมินความสุขจากการแสดง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน” เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 2554 โดยมีกลุมผูตอบแบบสอบถามแบงออกเปน 4 กลุม คือ นักแสดง 
1 หมายถึง  นักแสดงที่มีความบกพรองทางการไดยิน จํานวน 15 คน   นักแสดง 2 หมายถึง  
นักแสดงปกติ  จํานวน 15 คน   ผูชม 1  หมายถึง  ผูชมที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จํานวน  
20 คน  และ ผูชม 2  หมายถึง  ผูชมปกติ จํานวน 50 คน  รวมทงส้ิน 100 คน  
ไดผลการประเมินดังนี้ 
  1) แนวความคิดของการแสดง แบงเปน 4 องก คือ  องกที่ 1 ธรรมชาติ  คาเฉล่ียรวม 
4.79  องกที่ 2 มิตรภาพ  คาเฉลี่ยรวม 4.91  องกที่ 3  สนุกสนาน  คาเฉลี่ยรวม 4.96  และองกที่ 
4 สันติสุข  คาเฉลี่ยรวม 4.89 
 2) นักแสดง คาเฉลี่ยรวม 4.99 
 3) บทการแสดง คาเฉลี่ยรวม 4.85 
 4) การออกแบบลีลา คาเฉลี่ยรวม 4.99 
 5) การออกแบบสถานท่ี แบงเปน ลักษณะของสถานท่ีแสดง คาเฉล่ียรวม 4.88 และ
ขนาดของพ้ืนที่แสดง คาเฉลี่ยรวม 4.87 
 6) การออกแบบแสง แบงเปน การใชแสงธรรมชาติ คาเฉลี่ยรวม 4.82 ชวงเวลาในการ
แสดง คาเฉลี่ยรวม 4.81 และระยะเวาในการแสดง คาเฉลี่ยรวม 4.90 
 7) การออกแบบดนตรี แบงเปน เคร่ืองดนตรีประเภทโทนเสียงตํ่า (กลอง) คาเฉลี่ยรวม 
4.97 และการบรรเลงสดเพื่อเกิดภาพลีลาการแสดง คาเฉลี่ยรวม  4.92 
 8) การออกแบบเครื่องแตงกาย แบงเปน วัสดุของเครื่องแตงกาย คาเฉลี่ยรวม 4.83 
รูปแบบของเคร่ืองแตงกาย คาเฉลี่ยรวม 4.77 และสีของเครื่องแตงกาย คาเฉลี่ยรวม 4.77 
 9) อุปกรณประกอบการแสดง คาเฉลี่ยรวม 4.80 
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สวนที่ 3 การประเมินความรูสึกท่ีเกิดขึน้ภายหลังการแสดง 
ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นภายหลังการแสดงของนักแสดงที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
(นักแสดง 1) 
 1) ขาพเจารูสึกวาตัวเองมีความสามารถ    คาเฉลี่ย 5.00 
 2) ขาพเจารูสึกภูมิใจที่ไดแสดงความสามารถ   คาเฉลี่ย 5.00 
 3) ขาพเจามีความสุขที่ไดแสดงความสามารถ   คาเฉลี่ย 5.00 
 4) ขาพเจารูสึกวาการไดแสดงทําใหเกิดความมัน่ใจ  คาเฉลี่ย 4.80 
 5) ขาพเจารูสึกราเริงแจมใสมากข้ึน    คาเฉลี่ย 5.00 
 6) ขาพเจารูสึกภูมิใจที่มีคนชื่นชมความสามารถ   คาเฉลี่ย 5.00 
 7) ขาพจูสึกมคีวามสุขที่ไดรวมกิจกรรมกบัเพื่อน   คาเฉลี่ย  5.00 
 8) ขาพเจารูสึกวาตนเองมีคุณคา     คาเฉลี่ย 5.00 
 9) ขาพเจารูสึกอยากแสดงความสามารถอีก   คาเฉลี่ย 4.87 
 10) ขาพเจาอยากใหจัดกิจกรรมเชนนี้อีก    คาเฉลี่ย 5.00 
 11) ขาพเจารูสึกวากิจกรรมเชนนี้มีประโยชน   คาเฉลี่ย 5.00 
 
ความรูสึกท่ีเกิดขนภายหลังการแสดงของผูชมที่มคีวามบกพรองทางการไดยิน (ผูชม 1) 
 1) ขาพเจารูสึกวาเพื่อนมีความสามารถในการแสดง  คาเฉลี่ย 5.00 
 2) ขาพเจารูสึกชื่นชมในความสามารถของเพื่อน   คาเฉลี่ย 5.00 
 3) ขาพเจามีความสุขที่ไดชมการแสดง    คาเฉลี่ย 5.00 
 4) ขาพเจารูสึกวาเพื่อนมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน  คาเฉลี่ย 5.00 
 5) ขาพเจารูสึกราเริงแจมใสมากข้ึนเมื่อไดชมการแสดง  คาเฉลี่ย 5.00 
 6) ขาพเจารูสึกวาเพื่อนมีอารมรณราเริงแจมใส   คาเฉลี่ย 5.00 
 7) ขาพเจารูสึกภูมิใจที่มีคนชื่นชมความสามารถ   คาเฉลี่ย 5.00 
 8) ขาพเจารูสึกอยากมีสวนรวมในการแสดงกับเพื่อน  คาเฉลี่ย 4.80 
 9) ขาพเจารูสึกวากิจกรรมเชนนีม้ีประโยชน   คาเฉลี่ย 4.95 
 10) ขาพเจาอยากใหจัดกิจกรรมเชนนี้อีก    คาเฉลี่ย 5.00 
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รายการอางอิง 

 

กรกฎ   พวงสวัสด์ิ.  ผูศึกษาศิลปะบําบัดดวยการเคลื่อนไหวรางกายจากประเทศญ่ีปุน.   

  สัมภาษณ, 1 กุมภาพนัธ 2553.     

กรมวิชาการ. หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพ  

  องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, 2544. 

กรมวิชาการ. รูปแบบหรือแนวการจัดการเรียนรูที่เสริมสรางคุณลักษณะ ดี เกง มีสุข ระดับ 

  ประถมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 2543. 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. รายงานการวิจัยเร่ืองการพัฒนาและทดสอบดัชนีชี้วัด 
  สุขภาพจิตคนไทยฉบับใหม. ขอนแกน : โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร, 2547.   
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. การพัฒนาและทดสอบดัชนีชี้วดัสุขภาพจิตคนไทย Version  
  2007). นนทบุรี : กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2552.   
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. คูมอืการจัดกิจกรรมการเสริมสรางภูมิคุมกนัทางจิตใหแก 
  เยาวชนในชุมชน. กรุงเทพฯ : องคการสงเคราะหทหารผานศึก, 2546.   
กรรณิการ  อัศวดรเดชา.  การส่ือสารของมนุษย.  กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการประชาสัมพันธ   

  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2553. 

กฤษรา  วริศราภูริชา.  การจดัแสงสําหรับเวที.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจฬุาลงกรณ 

 มหาวิทยาลัย,  2548. 

กฤษรา  วริศราภูริชา.  งานฉากละคร 1.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

  มหาวิทยาลัย, 2548. 

กลุมไทยทําปรัชญา. สารานกุรมปรัชญาออนไลนฉบับสังเขป. (ออนไลน). 2548.  
  แหลงที่มา http://www.philospedia.net/phenomenology.html (2554, 
  กรกฎาคม 23) 
กาญจนา แกวเทพ. การพฒันาแนววฒันธรรมชุมชนโดยถือมนุษยเปนศูนยกลาง. กรุงเทพมหานคร  
  : สภาคาทอลิกแหงประเทศเพื่อการพัฒนา, 2538.   
กาญจนา แกวเทพ. เคร่ืองมอืการทาํงานแนววัฒนธรรมชุมชน. กรุงเทพมหานคร : สภาคาทอลิก 
  แหงประเทศเพื่อการพัฒนา, 2538.   

 



 
215

ขวัญทิพย  สุขมาก. คูมือการจัดกิจกรรมเพือ่เสริมสรางทกัษะชีวิตสําหรับเด็ก. นนทบุรี :  
  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2541.   
คณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ. รายงานการวิจยัเร่ือง การมีสวนรวมของเยาวชนและการ 
  กําหนดนโยบายของรัฐ. กรุงเทพมหานคร : ศูนยวิจัยนโยบายและการพัฒนา คณะ 
  รัฐศาสตร มหาวทิยาลัยรามคําแหง, 2537. 
จิตรา  ดุษฎีเมธา.  ประธานศูนยพฒันาความสุขมนุษย  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

  สัมภาษณ,  29 กรกฎาคม 2554. 

จิรายุทธ  พนมรักษ.  อาจารยพิเศษทางดานนาฏยศิลป.  สัมภาษณ,  3 สิงหาคม 2554.  

จุฑารัตน  สถริปญญา.  สุขภาพจิต.  สงขลา : นําศิลปโฆษณา,  2552. 

จํารอง  เงนิดี.  จิตวิทยาสังคม.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,  2552.  

แจมจันทร  กลุวิจิตร.  การเลนในเด็กปวย.  สงขลา : ชานเมืองการพิมพ,  2552. 

ฉัตรชัย  อรรถปกษ. องคประกอบศิลปะ.  กรุงเทพมหานคร : วิทยพัฒน,  2553. 

เฉลียว บุรีภักดี. หลักพัฒนศึกษาศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สมาคมการศึกษาแหงประเทศไทย,  

  2538. 

เฉลียว บุรีภักดี และคนอ่ืนๆ. ชุดวิชาการวจิัยชุมชน. กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พร้ินต้ิง  

  แมสโปรดักส . 2545 

ชลูด  นิม่เสมอ. องคประกอบศิลป.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร,  2553.   

ชัด ยุงสันเทียะ. การบําบัดดวยการกอด. (ออนไลน).2554. แหลงที่มา : www.rajanukul.com/   

  thai/traning/ Hug%20%20 Therapy.doc)  (2554, กรกฎาคม 5) 
ชาย  รัศมีจันทร.  สมาธิและการบําบัดโรคดวยสี.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโปร-เอสเอ็มอี,   

  2543. 

ณัฐนันท  ศิริเจริญ.  สุนทรียศาสตรเพื่อนิเทศศาสตร.  สมุทรปราการ : โครงการสํานกัพิมพ 

  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ,  2552. 

ดวงเดือน  พิพฒันชูเกียรติ. ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับความสุขสมบูรณของนักศึกษาช้ันปที่ 1  

  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต,  สาขาวิชาสุข 

  ศึกษา คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  2541.  



 
216

ดุจดาว  วัฒนปกรณ. นักจิตบําบัดดวยการเคล่ือนไหวผูศึกษาศิลปะบําบัดดวยการเตนรํา.   

  สัมภาษณ,  19 กุมภาพันธ 2553.  

ดารณี  ศักด์ิศิริผล.  หัวหนาภาควิชาการศึกษาพิเศษ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  สัมภาษณ,   

  29 กรกฎาคม 2554.  

ดาริณี  ชํานาญหมอ. อาจารยประจําสาขาวิชานาฏศิลป  คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย 

  ศรีนรินทรวโิรฒ. สัมภาษณ,  29 กรกฎาคม 2554.    

เดชา  บุญคํ้า. การวางผังบริเวณและงานบริเวณ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

 มหาวิทยาลัย,  2552. 

ทวีเดช  จิว๋บาง. เรียนรูทฤษฎีสี.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,  2547. 

นภฤทธิ์  เนยีรสอาด. มือระบายแสง.  กรุงเทพมหานคร : สถาบันอิเล็กทรอนกิสกรุงเทพรังสิต,   

  2550. 

นราพงษ จรัสศรี. การสรางสรรคงานและออกแบบลีลาของผูอํานวยการฝายศิลปสําหรับการแสดง 

  มหานาฏกรรมเฉลิมพระเกยีรติพระมหาชนกและวิจิตรนาฏกรรมเฉลิมพระเกยีรติพระมหา 

  ชนก. ภาควชิานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2550. 

นราพงษ  จรัสศรี.  ประวัตินาฏยศิลปตะวนัตก.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

  มหาวิทยาลัย,  2548. 

นราพงษ  จรัสศรี.  หัวหนาภาควิชานาฏยศิลป  คณะศิลปกรรมศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย.   

  สัมภาษณ, 10 กรกฎาคม 2554.  

นราพงษ  จรัสศรี.  หัวหนาภาควิชานาฏยศิลป  คณะศิลปกรรมศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย.   

  สัมภาษณ,  31 กรกฎาคม 2554.  

นราพงษ  จรัสศรี.  หัวหนาภาควิชานาฏยศิลป  คณะศิลปกรรมศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย.   

  สัมภาษณ,  5 สิงหาคม 2554.  

นราพงษ  จรัสศรี.  หัวหนาภาควิชานาฏยศิลป  คณะศิลปกรรมศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย.   

  สัมภาษณ,  6 สิงหาคม 2554.  



 
217

นาที เกิดอรุณ. การเปรียบเทยีบความสามารถในการรับรูทางสายตาของเด็กในระดับกอนวยัเรียน

ที่มีความบกพรองทางการไดยินที่ฝกทักษะดวยการเลนเกมและการใชแบบฝก. วิชาเอก 

การศึกษาพิเศษ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2538.  

ผกา  สัตยธรรม. สุขภาพจิตเด็ก. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,   

  2552.  

ผดุง  อารยะวญิู. การประเมินผลเด็กที่มคีวามตองการพิเศษทีเ่รียนรวมกับเด็กปกติ. ใน เอกสาร   

  ประกอบโครงการเรียนรวมของเด็กพกิาร,  คณะกรรมการสภาผูแทนราษฎร.  2539.   

ผดุง  อารยะวญิู. การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ. พมิพคร้ังที่ 3. กรุงเทพมหานคร :  

  สํานักพิมพแวนแกว. 2541.   

ผดุง  อารยะวญิู. การเรียนรวมระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ.   

  กรุงเทพมหานคร : รําไทยเพรส. 2542. 

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย.  ทฤษฎีจิตวทิยาพัฒนาการ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง 

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2553.  

พระธรรมโกศาจารย. ทําอยางไรจึงพบสุข. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,  2543. 

พฤทธ์ิ  ศุภเศรษฐศิริ.  การศึกษาทัศนะตอลักษณะอันพงึประสงคของนักแสดงและผูกํากับการ  

  แสดงละครโทรทัศน.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2544. 

พฤทธ์ิ  ศุภเศรษฐศิริ.  งานกํากับการแสดง.  กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,   

  2538. 

พิณธร  ปรัชญานุสรณ. ผลของนาฏกรรมบําบัดตอคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายใุนชมรม 

  ผูสูงอาย.ุ  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ,  สาขาวิชาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร   

  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.  2548.  

เพ็ญพรรณ  ชติูวิศุทธิ์.  การจัดการทรัพยากรมนุษย.  กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริมวิจัยและ  

  ผลิตตํารา  มหาวิทยาลัยเกริก,  2549. 

เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท. พัฒนาการมนษุย. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

  มหาวิทยาลัย,  2550. 

 



 
218
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ภาคผนวก ก 
แบบประเมินความสขุ 

การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 
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แบบประเมินความสขุ (นกัแสดง 1) 
การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

วันที่ 30 สิงหาคม 2554 ณ สวนหยอมขางสระน้ําพ ุประตูใหญ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
---------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความตอไปนี้แลวทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางของ
แตละขอความที่ตรงกับความจริงมากที่สุด 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
เพศ 
     ชาย        หญิง 
 
อายุ   
      15 – 20 ป       21 – 25  ป      26 – 30 ป   
      31 – 35 ป       36 ปข้ึนไป 
 
อาชีพ      
     นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
     พนักงานของรัฐ 
     พนักงานบริษัทเอกชน 
     เจาของธุรกิจสวนตัว 
     อ่ืนๆ ระบุ................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 การประเมินความสขุจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
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ตอนท่ี 3 แบบประเมินความรูสกึที่เกิดขึ้นภายหลังการแสดง 
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แบบประเมินความสขุ (นักแสดง 2) 
การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

วันที่ 30 สิงหาคม 2554 ณ สวนหยอมขางสระน้ําพ ุประตูใหญ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
---------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความตอไปนี้แลวทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางของ
แตละขอความที่ตรงกับความจริงมากที่สุด 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
เพศ 
   ชาย       หญิง 
 
อายุ   
    15 – 20 ป      21 – 25  ป         26 – 30 ป   
    31 – 35 ป      36 ปข้ึนไป 
 
อาชีพ      
    นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
    พนักงานของรัฐ 
    พนักงานบริษัทเอกชน 
    เจาของธุรกิจสวนตัว 
    อ่ืนๆ ระบุ................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 การประเมินความสขุจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
230

แบบประเมินความสขุ (ผูชม 1) 
การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

วันที่ 30 สิงหาคม 2554 ณ สวนหยอมขางสระน้ําพ ุประตูใหญ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
---------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความตอไปนี้แลวทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางของ
แตละขอความที่ตรงกับความจริงมากที่สุด 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
เพศ 
     ชาย       หญิง 
 
อายุ   
      15 – 20 ป      21 – 25  ป      26 – 30 ป   
      31 – 35 ป      36 ปข้ึนไป 
 
อาชีพ      
     นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
     พนักงานของรัฐ 
     พนักงานบริษัทเอกชน 
     เจาของธุรกิจสวนตัว 
     อ่ืนๆ ระบุ................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 การประเมินความสขุจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
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ตอนท่ี 3 แบบประเมินความรูสกึที่เกิดขึ้นภายหลังการแสดง 
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แบบประเมินความสขุ (ผูชม 2) 
การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

วันที่ 30 สิงหาคม 2554 ณ สวนหยอมขางสระน้ําพ ุประตูใหญ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
---------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง พิจารณาขอความตอไปนี้แลวทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางทางขวามือของแตละ
ขอความที่ตรงกับความรูสึกจริงของทานมากที่สุด 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
เพศ 
     ชาย       หญิง 
 
อายุ   
      15 – 20 ป      21 – 25  ป      26 – 30 ป   
      31 – 35 ป      36 ปข้ึนไป 
 
อาชีพ      
     นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
     พนักงานของรัฐ 
     พนักงานบริษัทเอกชน 
     เจาของธุรกิจสวนตัว 
     อ่ืนๆ ระบุ................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 การประเมินความสขุจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ข 

ผลการประเมินความสุข 
การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 
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ผลการประเมินความสุข 
การแสดง “นาฏยศิลปเพือ่เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” 

สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานเบื้องตนเกี่ยวกับสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 30  แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถามกลุมนักแสดง 1 
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ตารางที่ 31  แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถามกลุมนักแสดง 2 
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ตารางที่ 32  แสดงผลการวเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพและขอมลูทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถามกลุมผูชม 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 33  แสดงผลการวเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพและขอมลูทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถามกลุมผูชม 2 
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สวนที่ 2 ผลการประเมินความสขุจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
ตารางที่ 34  แสดงผลการวเิคราะหการประเมินความสุขจากการแสดงแยกตามองคประกอบตางๆ 
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สวนที่ 3 การประเมินความรูสึกท่ีเกิดขึน้ภายหลังการแสดง 
ตารางท่ี 35  แสดงความรูสึกทีเ่กิดข้ึนภายหลังการแสดงของนกัแสดงทีม่ีความบกพรองทางการไดยนิ 
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ตารางที่ 36 แสดงความรูสึกที่เกิดข้ึนภายหลังการแสดงของผูชมที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ 
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ภาคผนวก ค 

แบบสังเกตพฤติกรรมความสุข 
กิจกรรม “นาฏยศลิปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ” 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขออนุญาตใชแบบสอบถามวดัความสขุ  

กรมสขุภาพจิต  กระทรวงสาธารณสขุ 
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ภาคผนวก จ 

ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย ฉบับสั้น 15 ขอ ป 2550 
Thai Happiness Indicator. (TMHI – 15) 
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ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย ฉบับสั้น 15 ขอ ป 2550 
Thai Happiness Indicator. (TMHI – 15) 

 
  คําชี้แจง : กรุณาเลือกคําตอบในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุด และขอความ
รวมมือตอบคําถามทุกขอคําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมา 
จนถึงปจจุบัน ใหทานสํารวจตัวทานเองและประเมินเหตุการณ อาการหรือความคิดเห็นและ
ความรูสึกของทาน วาอยูในระดับใด แลวตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงกับตัวทานมากที่สุด โดย
คําตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ 
  ไมเลย หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเร่ืองนั้น ๆ 
  เล็กนอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอยหรือเห็น
ดวยกับเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 
  มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ มาก หรือเห็นดวยกับเร่ือง
นั้น ๆ มาก 
  มากท่ีสุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ มากที่สุด หรือเห็น
ดวย กับเร่ืองนั้น ๆ มากที่สุด 
 

ขอ หัวขอการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 
1. ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     
2. ทานรูสึกสบายใจ     
3. ท า น รู สึ ก เ บื่ อ ห น า ย ท อ แ ท กั บ ก า ร ดํ า เ นิ น

ชีวิตประจําวัน   
    

4. ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง       
5. ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข       
6. ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาท่ียากจะ

แกไข (เม่ือมีปญหา)   
    

7. ทานม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณได เม่ือมี
เหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดขึ้น   

    

8. ทานม่ันใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงท่ีเกิดขึ้น
ในชีวิต   

    

9. ทานรูสึกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข       
10. ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นเม่ือมีโอกาส       
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ขอ หัวขอการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 
11. ทานใหความชวยเหลือแกผูอื่นเม่ือมีโอกาส       
12. ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง       
13. ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัยเม่ืออยูในครอบครัว       
14. หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะดูแลทาน

เปนอยางดี   
    

15. สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน       

 
การใหคะแนน  ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับส้ัน15 ขอ (TMHI – 15)   :   มีการใหคะแนน
แบบประเมิน โดยแบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 
กลุมที่ 1 ไดแกขอ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
ไมเลย = 1 คะแนน   เล็กนอย = 2 คะแนน   มาก = 3 คะแนน   มากที่สุด = 4 คะแนน 
 
กลุมที่ 2 ไดแกขอ 3, 4, 5 
ไมเลย = 4 คะแนน   เล็กนอย = 3 คะแนน   มาก = 2 คะแนน   มากที่สุด = 1 คะแนน 
 
การแปลผลการประเมิน ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับส้ัน 15 ขอ มีคะแนนเต็มทั้งหมด 60 
คะแนน เมื่อผูตอบไดประเมินตนเองแลว และรวมคะแนนทุกขอไดคะแนนเทาไร สามารถนํามา
เปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่กําหนดดังนี้ 
  51 – 60   คะแนน                        หมายถึง     มีสุขภาพจิตมากกวาคนทั่วไป (Good) 
  44 – 50  คะแนน                        หมายถึง     มีสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป (Fair) 
  43          คะแนนหรือนอยกวา      หมายถึง     มีสุขภาพจิตตํ่ากวาคนทั่วไป (Poor)  
 
  ในกรณีที่ทานมีคะแนนอยูในกลุมสุขภาพจิตตํ่ากวาคนทั่วไป ทานอาจชวยเหลือตนเอง
เบ้ืองตน โดยขอรับบริการปรึกษาจากสถานบริการสาธารณสุขใกลบานของทานได 
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ภาคผนวก ฉ 
ทฤษฎปีรากฏการณวิทยา 
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ทฤษฎปีรากฏการณวิทยา (Phenomenology)  
 

   วิทยานิพนธเร่ือง “นาฏยศิลปเพื่อเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน” นี้ ผูวิจัยไดศึกษา
คนควาเกี่ยวกับทฤษฎีแนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) เพื่อเปนแนวทางใน
การศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการใหบุคคลอธิบายเร่ืองราวและประสบการณตาง ๆ ที่
ตนเองประสบมาโดยตรง  ทั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาจากนักวิชาการหลายทานดังนี้   สัญญา สัญญา
วิวัฒน กลาวถึงแนวคิดแบบปรากฏการณวิทยาไววา 
 

  แนวคิดแบบปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) เปนแนวทาง
ศึกษาโดยวิธีการใหบุคคลอธิบายเร่ืองราวและประสบการณตาง ๆ ที่ตนเอง
ประสบมา โดยมีฐานความคิดวา มนุษยจะรูดีในเร่ืองที่ตนเองมีประสบการณ
มากอน โดยการรับรูและรูความหมายในขณะที่มีสติสัมปชัญญะ นักวิจัยจะ
สนใจศึกษาวา มนุษยแตละคนผานประสบการณชีวิตมาอยางไรบาง และมี
ปรากฏการณอะไรที่สะสมใหเขาสรางโลกของความจริงของเขาอยางไร ซึ่ง
ความจริงในที่นี้เปนเพียงความนึกคิดของแตละบุคคล (สัญญา สัญญาวิวัฒน, 
2554 : 16) 

 
   สวน วัลภา  คุณทรงเกียรติ (2552 : 1)  กลาวถึงแนวคิดในการทําวิจัยเชิงปรากฏการณ
วิทยาวา การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบหนึ่งที่มุงทําความเขาใจถึง
การใหความหมายของปรากฏการณที่เกิดข้ึนในมุมมองของผูที่มีประสบการณโดยตรง ซึ่งการจะ
ทําความเขาใจไดนั้นตองอาศัยวิธีการเก็บขอมูลที่ชวยใหไดขอมูลตามที่ตองการ (วัลภา  คุณทรง
เกียรติ,  2552 : 1)     
 
1. ความเปนมาของแนวคิดปรากฏการณวิทยา 
  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารทางวิชาการเกี่ยวกับความเปนมาของแนวคิดปรากฏการณวิทยา
พบวา   สารานุกรมปรัชญาออนไลนฉบับสังเขปไดมีการกลาวถึงจุดเ ร่ิมตนของแนวคิด
ปรากฏการณวิทยาไววา  
 

 คําวาปรากฏการณเร่ิมปรากฏคร้ังแรกจากขอคิดของนักปรัชญาคริสตอฟ 
ฟรีดริค โอททิงเงอร (Christoph Friedrich Oetinger, 1702-1782) ผูให



253 
 

ความหมายคําวา “ปรากฏการณ” วา เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางส่ิง
ตางๆ ในโลกที่เราเห็นได ตอมาในศตวรรษที่ 18 นักปรัชญาโจฮานน ไฮนริช แล
มเบิรท (Johann Heinrich Lambert, 1728-1777) นิยามปรากฏการณวา เปน
การเคล่ือนยายความรูมาสูประสบการณ นักปรัชญาหลังจากนั้นใชคําๆ นี้ใน
ความหมายที่แตกตางออกไปไมวาจะเปน คานต (Kant, 1724-1804) เฮเกล 
(Hegel, 1770-1831) ฟทช (Fichte, 1762-1814) จนถึง เบรนทาโน (Brentano, 
1838-1917) ผูมีอิทธิพลอยางสูงตอผูกอต้ังปรากฏการณวิทยาอยาง เอ็ดมันด ฮุ
สเซิรล (Edmund Husserl, 1895-1938) (สารานุกรมปรัชญาออนไลนฉบับ
สังเขป,  2554 : ออนไลน) 

 
   เหตุการณดังกลาวนับเปนจุดเร่ิมของปรากฏการณวิทยาในการไตรตรองเชิงปรัชญาของ 
Edmund Husserl ในเยอรมนี ชวงระหวางกลางทศวรรษที่ 1890s และดวยเหตุนี้นับจนกระทั่งถึง
ปจจุบัน  แนวคิดปรากฏการณวิทยาจึงมีปรากฏอยูมากวา 100 ป โดยในชวงกอนสงครามโลกคร้ัง
ที่ 1 ปรากฏการณวิทยาไดแพรกระจายไปในญ่ีปุน  รัสเซีย  และสเปน  นอกจากนี้ยังไดขยายจาก
สาขาวิชาทางปรัชญาไปสูสาขาวิชาทางจิตเวชศาสตรอีกดวย 
  
  สมเกียรติ ต้ังนโม  กลาวเพิ่มเติมวา  

  Edmund Husserl ไดรับแนวคิดตางๆ ที่สําคัญมากมาย ซึ่งเปน
แกนกลางตอแนวคิดปรากฏการณวิทยา โดยเฉพาะจากผลงานและคํา
บรรยายตางๆ ของบรรดาครูบาอาจารยของเขา เชน Franz Brentano และ 
Carl Stumpf องคประกอบสําคัญอันหนึ่งของแนวคิดปรากฏการณวิทยาท่ี 
Husserl หยิบยืมมาจาก Brentano คือ intentionality (แนวคิดการมี
เจตจํานง) ซึ่งเปนความคิดเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะที่สําคัญของความสํานึก
ที่วามันมักเปนเร่ืองของเจตจํานงเสมอ แนวคิดเจตจํานง สามารถไดรับการ
สรุปในฐานะที่เปน "การกําหนด / การควบคุม" (directedness) หรือ 
(aboutness) ของกิจกรรมตางๆ ทางจิตใจ  เปนการอธิบายถึงโครงสรางของ
ความสํานึก  กิจกรรมทางจิตใจทุกอยางถูกควบคุมโดย หรือบรรจุดวยวัตถุ
หนึ่ง - ซึ่งไดรับการเรียกวา intentional object (วัตถุแหงเจตจํานง)  ทุกๆ 
ความเชื่อ ความปรารถนา ฯลฯ มีวัตถุหนึ่งที่มันอางถึง ยกตัวอยางเชน ความ
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เช่ือ  ความปรารถนา  คุณสมบัติของเจตจํานงที่ดํารงอยู เกี่ยวกับการมีวัตถุ
แหงเจตจํานงอันหนึ่ง  คือกุญแจสําคัญที่จําแนกปรากฏการณทางจิต
(mental/psychical phenomena) จากปรากฏการณทางวัตถุ(physical 
phenomena) (objects) เพราะปรากฏการณทางวัตถุขาดเสียซ่ึงการมี
เจตจํานงโดยส้ินเชิง  การมี เจตจํานงคือแนวคิดสําคัญซึ่งพึ่ งพาอาศัย
ปรากฏการณวิทยาในการพยายามที่จะเอาชนะความเปนคูตรงขาม อยางเชน 
subject/object dichotomy (ข้ัวตรงขามระหวางประธาน/กรรม) ซึ่งแพรหลาย
อยูในปรัชญาสมัยใหม  (สมเกียรติ ต้ังนโม, 2554 : ออนไลน)      

 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาเพิ่มเติมถึงการแพรขยายอิทธิพลของแนวคิดปรากฏการณวิทยาสู
ประชาคมโลก  พบขอมูลของนักวิชาการโดยสรุปความไดวา  
 
  ในชวงระหวางทศวรรษที่ 1920s แนวคิดแบบปรากฏการณวิทยาไดแผขยายไปถึง
ออสเตรเลีย ฝร่ังเศส  ฮังการี เนเธอรแลนด  ฟลานเดอรส โปแลนด  และสหรัฐอเมริกา และมีการ
วิจัยทางดานศาสตรการส่ือสาร(communicology) ซึ่งในขณะนั้นเรียกวา symbolism 
ศึกษาศาสตร  งานทางดนตรี  และศาสนา  ตอมาชวงระหวางทศวรรษที่ 1930s ปรากฎการณ
วิทยาไดขยายตัวไปสูเชคโกสโลวาเกีย  อิตาลี  เกาหลี  ยูโกสลาเวีย และพบแนวคิดดังกลาวปรากฏ
อยูในงานวิจัยทางดานสถาปตยกรรม  วรรณคดี  และการละคร  ในชวงหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 
ปรากฏการณวิทยาไดแผขยายไปยังโปรตุเกส  ประเทศแถบสแกนดิเนเวีย  และแอฟริกาใต  
ตลอดจนมีงานวิจัยทางดานชาติพันธุ  เพศสภาพ  การเมือง  และภาพยนตรที่กลาวถึงแนวคิดเร่ือง
ปรากฏการณวิทยาไว  จากนั้นชวงทศวรรษที่ 1960s และ 1970s แนวความคิดเร่ืองปรากฎการณ
วิทยาไดแพรขยายไปยังแคนาดา  จีน  และอินเดีย สวนงานวิจัยทางปรากฏการณวิทยาในชวง
ดังกลาวเร่ิมมีความเก่ียวของกับสาขาวิชาทางดานนาฎกรรม การรายรํา(dance)  ภูมิศาสตร 
กฎหมาย  และจิตวิทยา  

ในชวงทศวรรษที่ 1980s และ 1990s ปรากฎการณวิทยาไดแพรไปยังสหราชอาณาจักร 
และมีงานวิจัยเกี่ยวของกับนิเวศวิทยา ชาติพันธุวิทยา  การแพทยและการพยาบาล ทัศนะเกี่ยวกับ
พัฒนาการอยางตอเนื่องของปรากฎการณวิทยาที่แพรสูสาขาวิชาตางๆ เชนเดียวกับที่มันแผขยาย
ความรูขามโลก อาจกลาวไดวา ปรากฏการณวิทยาเปนขบวนการทางปรัชญาที่มีนัยสําคัญมาก
ที่สุดในคริสตศตวรรษที่ 20 
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2. วิธีการปรากฏการณวิทยา 
  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับวิธีการปรากฏการณวิทยาจากนักวิชาการหลายทาน  สรุป
ความได ดังนี้ 
 
   2.1 วิธีปรากฎการณวิทยาเปนกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
อธิบายความหมายของขอมูลที่รวบรวมไดโดยวิธีการอุปมาน (Inductive) เปนการสรุปจาก
สวนยอยไปหาสวนใหญ โดยการรวบรวมและประมวลขอมูลทั้งหมด แลวเรียบเรียงใหเกิดขอมูลที่
ชัดเจน  ในการใชวิธีการปรากฏการณวิทยานี้หากส่ิงใดที่ตีความวาสําคัญ ส่ิงนั้นคือความจริง
สําหรับกลุมบุคลเหลาที่ไดเขาไปทําการศึกษา ดังนั้นจึงจําเปนตองศึกษาในเนื้อหาวาบุคคล
เหลานั้นไดรับประสบการณอะไรและตีความกับสภาพการณนั้นอยางไร ซึ่งประสบการณของ
บุคคลหนึ่งสามารถเปนประสบการณรวมกันกับบุคคลอ่ืนได การศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา
สามารถจําแนกได 2 แนวทางใหญ ๆ (Patton, 1990 :70 อางถึงใน กิติพัฒน นนทปทมะดุลย, 
2546 : 69) คือ ประสบการณของบุคคลคืออะไรและบุคคลนั้นใหความหมายตอโลกและประสบ
กรณของเขาอยางไร และเราจะสามารถรูไดวาประสบการณของบุคคลอ่ืนเปนประสบการณที่เรา
ไปรับรูไดอยางไร วิธีการศึกษาสามารถแบงออกได 3 ประเภท (Becker, 1993 ; Moustakas & 
Clark, 1990 อางถึงใน กิติพัฒน นนทปทมะดุลย, 2546 : 71) คือ  
    1) ปรากฏการณวิทยาในเชิงศาสตรแหงการตีความ เปนการศึกษาประสบการณ
ตรงของบุคคล ใหความสนใจเกี่ยวกับความรูสึกและส่ิงแวดลอมของบุคคล คนหาประเด็นเนื้อหา
ทางดานวัฒนธรรมของมนุษย ความสัมพันธของปรากฏการณที่เกิดข้ึน บุคคลที่อยูในเหตุการณจะ
สะทอนความรูสึกในเหตุการณนั้น ๆ ออกมา การวิเคราะหจะมุงเจาะหาความหมายและความรูสึก
นึกคิดของบุคคลที่มีตอเหตุการณนั้นเปนการเฉพาะ  
   2) ปรากฏการณวิทยาเชิงประจักษ เปนการศึกษาแนวคิดและกระบวนการในดาน
ความรูที่เกี่ยวของกับมนุษย การสะทอนความรูสึก ความคิด และประสบการณชีวิตที่ผานมา เปน
การคนหาพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกมาโดยตรง  
   3) ปรากฏการณวิทยาแนวการสืบคนดวยตนเอง เปนการศึกษาเพื่อหา
ความหมายในปญหาที่นาสนใจ เพื่ออธิบายวาทําไมมนุษยจึงมีพฤติกรรมเชนนั้น หรือทําไมจึงเกิด
ปญหาเชนนั้น โดยทั่วไปผูวิจัยจะตองมีความเกี่ยวของใกลชิดกับประสบการณของบุคคลเหลานั้น  
แนวทางของการศึกษาในแนวทางของปรากฏการณวิทยา มีองคประกอบที่สําคัญ คือ การคนหา
ประเด็นปญหาและการใหความหมาย จากประสบการณตรงของบุคคลผูใหขอมูลหรือผูมีสวนรวม
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ในการวิจัยเพื่อคนหาส่ิงที่ยังไมมีใครเคยตอบมากอน ไมใชการอธิบายสาเหตุ หรือความสัมพันธ
ของตัวแปรตาง ๆ ผูวิจัยตองมีการศึกษาหาความรูในดานตาง ๆ เพื่อใหเขาใจองคประกอบที่
เกี่ยวของจะทําใหการสัมภาษณ ครอบคลุมประเด็นตาง ๆ มากที่สุด การวิเคราะหขอมูลจะทําการ
จัดหมวดหมูของขอมูลเพื่อหาความหมายและคําตอบของส่ิงที่ตองการศึกษา 
 
3. ความสําคัญของแนวคิดปรากฏการณวิทยา 
   ผูวิจัยพบวา  แนวคิดปรากฏการณวิทยา หรือ Phenomenology   เปนการศึกษาถึง
ปรากฎการณใดปรากฏการณหนึ่งวาจะมีความหมายหรือการตีความอยางใดยอมแลวแตมุมมอง
หรือมิติในการมองคนแตละชุมชน  เผาชน หรือสังคม  โดยบุคคลจะสรางโลกซ่ึงหมายถึง
ความหมายและความจริงของตนข้ึนมา  แลวดําเนินชีวิตตามแนวที่ตนสรางข้ึน ดังนั้นการที่เราจะ
ทราบวาสังคมใดมีลักษณะอยางไร หรือการที่เราจะสามารถเขาใจสังคมใดไดนั้น  เราจึงตองมอง
สังคมนั้นดวยสายตาของคนในสังคมนั้น  อาจกลาวไดวา แนวคิดปรากฏการณวิทยามุงทําความ
เขาใจถึงการตีความที่เกิดข้ึนในมุมมองของผูที่มีประสบการณตรง 

  แนวคิดปรากฏการณวิทยา มีสมมุติฐานสําคัญวา มนุษยเปนผูสรางความหมายตาง ๆ ใน
สังคม และเปนผูสรางความแทจริงในสังคม นั่นคือ กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มนุษยไดรวมกันกําหนด
และใชเปนกฏเกณฑในการดําเนินชีวิตในสังคม  โดยผานการทําความเขาใจรวมกันและยึดถือเปน
แนวปฏิบัติในการดํารงชีวิตอยูดวยกัน  หากพิจารณาตามแนวความคิดนี้แลวอาจกลาวไดวา 
มนุษยจึงเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดส่ิงที่ เรียกวา โครงสรางสังคม แตโครงสรางสังคมที่มนุษย
เปนผูสรางข้ึนเองนั้น  ตอมาภายหลังเมื่อเกิดการยอมรับโดยทั่วกันแลวก็อาจมีผลเปนตัวบังคับเปน
ตัวแบบใหมนุษยตองปฏิบัติตามได โครงสรางสังคมจึงไมใชเปนส่ิงสมมุติข้ึนมากอนอยางทฤษฎี
อ่ืน หากแตเปนส่ิงที่ตามมาภายหลัง  

 นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบขอมูลสําคัญเกี่ยวกับแนวคิดปรากฏการณวิทยาเพิ่มเติมอีกวา จุด
สนใจของนักทฤษฎีปรากฎการณนิยมอยูที่ชีวิต   กลาวคือ  การดําเนินชีวิตชวงใดชวงหนึ่งหรือการ
ดําเนินชีวิตในปกติประจําวัน  การศึกษาคําพูด เร่ืองราว ระเบียบแบบแผน การกระทําส่ิงตางๆ ของ
มนุษยในชวงหนึ่งชวงใด  วาเหตุใดเขาจึงทําเชนนั้น  เขาทําใหผูอ่ืนยอมรับความหมายและระเบียบ
หรือโครงการที่เขาเสนอนั้นอยางไร  นักสังคมวิทยาเปนผูศึกษาคนหาความจริงในทัศนะของคนใน
ชุมชน กลุมคน ชมรม ที่เปนเปาหมายของตน ไมใชนําเอาทฤษฎีของตนเปนกรอบความคิด แลวไป
หาขอมูลจากชาวบานมาสนับสนุนกรอบความคิดตามทฤษฎีของตน 
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