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 The objectives of this research were: 1) to develop a teaching model to promote 
music memorization for piano students aged 11-12: 2) to compare three learning 
outcomes: piano performance from memory skills, comprehension skill, and attitude of 
students whom were taught by the teaching model developed versus students whom 
were taught by a skill-oriented lesson plan. The research implemented a quasi-
experimental research strategy. The participants were 16 Junior Advanced Course 
students aged 11-12. The participants were divided into an experimental group and a 
control group of eight students each. The five research instruments were: 1) lesson plans. 
2) piano performance from memory test. 3) comprehension test. 4) attitude test. and 5) 
behavior observation form. The data analysis consisted of t-test and descriptive statistics.   
 The findings were: 1) the teaching model promoting music memorization for 
piano students aged 11-12 has two major lesson plans: analytical skill-based lessons and 
practical technique skill-based lessons: 2) regarding the learning outcomes of two groups. 
2.1) there was no significant difference between the experimental group and the control 
group in piano performance from memory skills at the .05 level 2.2) students in the 
experimental group (M = 25.50, SD = 4.31) showed significantly higher comprehension 
outcomes than that students in the control group (M =17, SD = 3.93) at .05 level  
2.3) the attitude scores were gathered from students’ learning outcomes and learning 
behavior. For the learning outcomes, there was no significant difference between the two 
groups in attitude at the .05 level. Both the average learning behavior’s scores of the 
experimental group (M = 2.53, SD = 0.50 ) and control group  (M =2.62, SD = 0.55)  
were at a high level (2.35-3.00)   2.4) There was no significant difference between the 
experimental group and the control group in all three learning outcomes at the .05 level. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในการเรียนดนตรีทักษะดานการอานถือเปนทักษะหนึ่งที่มีความสําคัญที่ผูเรียนควร

ไดรับการพัฒนา เนื่องจากทักษะอานที่ดีจะทําใหผูเรียนสามารถประหยัดเวลาในการฝกหัดบท

เพลงใหม และทําใหผูเรียนสามารถเก็บรายละเอียดสาระสําคัญตาง ๆ ที่อยูในโนตเพลงไดเปน

อยางดี อยางไรก็ตามทักษะที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในการเรียนดนตรีที่ผูเรียนไดรับการพัฒนา

เชนกันคือ ทักษะในการจําบทเพลง เน่ืองจากการบรรเลงบทเพลงจากความจําถือเปนธรรม

เนียมปฏิบัติในการแสดงดนตรี การบรรเลงบทเพลงจากความจําเกิดขึ้นคร้ังแรกจากการแสดง

ดนตรีของคลารา ชูมานน ในปคริสตศักราช 1837 ตอมาในปคริสตศักราช 1840s ฟรานซ ลิซ 

ไดบรรเลงบทเพลงจากความจําในการแสดงเด่ียวเปยโนของตนเองเชนกัน ความสามารถของนัก

ดนตรีในยุคโรแมนติกในการแสดงดนตรีจากความจําถือเปนแรงบันดาลใจใหกับนักดนตรีในยุค

ตอมา (Mishra, 2010) ดังน้ันนับตั้งแตศตวรรษที่ 20 เปนตนมา การบรรเลงดนตรีจากความจํา

จึงถือเปนเรื่องธรรมดาที่นักดนตรีทุกคนควรปฏิบัติ และไดกลายมาเปนขนบธรรมเนียมปฏิบัติ

สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน (McKinney, 2008) นอกจากนี้การจําบทเพลงยังกอใหเกิดประโยชน

กับผูเรียนมากมาย ทั้งในดานการพัฒนาทักษะตางๆ  เชน โสตประสาท ทักษะทางปญญาใน

การจํารูปแบบทํานองเพลง รูปแบบเสียงประสาน ดานการอํานวยความสะดวกในการฝกซอม

เทคนิคตาง ๆ (Bernstein, 1981) ทําใหผูบรรเลงสามารถบรรเลงบทเพลงไดทุกสถานที่ที่มี

เคร่ืองดนตรี ขจัดความยุงยากในการเปลี่ยนหนาสมุดโนต (Ascari, 2003; Newman,1984)  

ดานจิตวิทยา คือ พัฒนาความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง (Self-esteem) (Ascari, 

2003; Gordon, 1995) ดานการแสดงออกทางดนตรี เน่ืองจากไมตองพะวงกับการอานโนตขณะ

ทําการบรรเลง ทําใหมีความเขาใจบทเพลงอยางลึกซึ้ง (Newman,1984)  กอใหเกิดสมาธิและ

ความยืดหยุนในการบรรเลง ทําใหสามารถพัฒนาความคิดในการแสดงออกของตนเองไดอยาง

เสรี และสื่อสารความคิดตอผูฟงไดอยางมีประสิทธิภาพ (Bernstein, 1981; Hallam, 1995; 

Hughes, 1915; Matthay cited in Parncutt & Mcpherson, 2002; Gordon, 1995; Johnson, 

2002) 

 นักเรียนสวนใหญจะเริ่มฝกซอมการจําบทเพลงหลังจากการฝกปฏิบัติบทเพลงไดอยาง

ชํานาญ (Aiello cited in Parncutt & Mcpherson, 2002) และวิธีการปกติที่คนสวนใหญนิยมใช
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ในการฝกจําบทเพลงเปยโนคือ วิธีการเลนบทเพลงแบบซํ้าทวน (motor repetition) ซึ่งถือเปน

ความจําดวยวิธีการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส กลาวคือ ผูฝกจะบรรเลงบท

เพลงซ้ําทวนหลายรอบ จนกระทั่งสามารถบรรเลงจากความจําได (Brigden, 1936) ซึ่งวิธีการ

ดังกลาวทําใหใชเวลาในการฝกหัดคอนขางนาน และทําใหความจํามีความม่ันคงนอย เน่ืองจากผู

บรรเลงขาดความเขาใจบทเพลงอยางลึกซ้ึง หากเกิดความผิดพลาดขณะทําการแสดง ผูบรรเลง

จะไมสามารถทราบไดวาขณะนั้นตนบรรเลงอยูตรงจุดไหนของบทเพลง อาจจะทําใหตอง

ยอนกลับไปเริ่มบรรเลงบทเพลงใหมตั้งแตตน (Jesselson, 2009)   

เอ็ดวิน ฮิวส (1915) กลาววา การจําบทเพลงสําหรับนักเปยโนเปนเรื่องที่ยากมากที่สุด

หากเปรียบเทียบกับการจําบทเพลงสําหรับนักดนตรีประเภทอ่ืน ยกตัวอยางเชน นักรองใช

ความจําในการจําเสียงของแนวทํานองเพียง 1 แนว ในขณะที่นักเปยโนตองจําทั้งเสียงของแนว

ทํานองและแนวประสานในเวลาเดียวกัน วิธีการจําบทเพลงทั่วไปซึ่งสามารถประยุกตใชกับการ

จําบทเพลงเปยโนได มีทั้งหมด 4 วิธี 1. วิธีการจําดวยการมอง (Visual memory) 2. วิธีการจํา

ดวยการฟง (Aural memory) 3. วิธีการจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส 

(Kinesthetic memory) 4. วิธีการจําดวยการวิเคราะห (Analytical memory) (Clark, 1992; 

Sander 1995 อางถึงใน นนทนันทน เชื้อพลากิจ, 2551;  Mishra, 2010) วิธีการความจํา 3 วิธี

แรกคือ ความจําจากการมองเห็น ความจําจากการฟง และความจําจากการเคลื่อนไหวของ

กลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส เปนความจําที่เกิดจากประสาทสัมผัส (Sensory) ของมนุษย จาก

การคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของยังไมสามารถบอกไดวาวิธีการแบบใดจะสงผลดีตอ

ความจํามากที่สุด สวนการจําดวยวิธีการวิเคราะหนั้นมีอิทธิพลมาจากการไดรับการฝกอบรมและ

ความสามารถเฉพาะบุคคล (Mishra, 2004) นอกจากน้ีนักการศึกษาหลายทานมีความเห็นวา

วิธีการจําบทเพลงที่ดีนั้นควรเนนความเขาใจบทเพลงอยางลึกซ้ึงโดยใชวิธีการวิเคราะหบทเพลง

อันประกอบไปดวย วิเคราะหโครงสราง และสวนประกอบทางทฤษฎีในบทเพลง (Clarke 1988; 

Chronister, 2005; Edgar Ross,1964; Rubin-Rabson, 1950; Shockley cited in Mishra, 

2010) ผสมผสานกับวิธีการจําบทเพลงที่เกิดจากประสาทสัมผัสของมนุษย อันไดแก ความจํา

จากการมองเห็น ความจําจากการฟง และความจําจากการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผัส  รวมกับเทคนิคการฝกซอมเพ่ือความจํา อันประกอบไปดวย 1) การซอมแบบ
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เรียงลําดับ (ทีละมือ/ 2 มือทีละทอนและทั้งเพลง) 2) ซอมแบบไมเรียงลําดับ 3) ซอมแบบ

เรียงลําดับในอัตราจังหวะที่ชากวาปกติประมาณ 50% 4) ซอมแบบเรียงลําดับตามอัตรา

ความเร็วปกติ (Clarke 1988; Chronister, 2005; Mirshra, 2004) เน่ืองจากการใชวิธีการ

ดังกลาวสงผลใหการบรรเลงจากความจํามีความม่ันคง เน่ืองจากผูบรรเลงจะมีความเขาใจใน

รายละเอียดของบทเพลงอยางลึกซ้ึง สามารถเช่ือมโยงความคิดไปสูการบรรเลงไดอยางมีสติ 

เกิดสมาธิขณะทําการแสดงโดยไมกอใหเกิดความผิดพลาดขณะบรรเลง (Chronister, 2005) 

หรือหากเกิดความผิดพลาดขณะบรรเลงผูบรรเลงจะสามารถบรรเลงตอจากจุดที่ผิดพลาดไดโดย

ไมตองยอนกลับไปบรรเลงที่จุดเร่ิมตน ทั้งยังมีผลใหผูบรรเลงมีความม่ันใจขณะแสดงบทเพลงใน

ที่สาธารณะ (Clark, 1989) 

 ทิศนา แขมมณี (2553) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอนที่เปนสากลมีอยูหลายแบบ 

ซึ่งไดรับการพิสูจนและทดสอบประสิทธิภาพมาแลวและมีผูนิยมนําไปใชในการเรียนการสอน

โดยทั่วไป ผูวิจัยจึงขอนําเสนอรูปแบบการสอนตามลักษณะของวัตถุประสงคที่ผูวิจัยจะนําไปใช

ในการวิจัย คือ รูปแบบการสอนเนนความจํา (Memory Model) รูปแบบการสอนนี้มีวัตถุประสงค

เพ่ือชวยใหผูเรียนจดจําเนื้อหาสาระท่ีเรียนรูไดดีและไดนาน รวมถึงไดรูกลวิธีการจําซ่ึงสามารถ

นําไปใชในการเรียนรูสาระอ่ืน ๆ ไดอีกดวย (Joyce & Weil, 2009) ซึ่งถือเปนลักษณะของ

รูปแบบการสอนที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ซึ่งมุงเนนใหผูเรียนเกิด

ความรู ความเขาใจเนื้อหาสาระตาง ๆ ที่อาจะอยูในรูปของขอมูล ขอเท็จจริง มโนทัศน หรือ

ความคิดรวบยอด  

 ในปจจุบันหลักสูตรวิชาเปยโนสําหรับการสอนเปยโนแบบเด่ียวหรือแบบกลุมมีอยู

มากมายหลายหลักสูตร เชน หลักสูตรเปยโนฮอลลีโอนารด (Hal Leonard Student Piano 

Library) หลักสูตรบาสเตียน (Bastein Piano Basics) หลักสูตรอัลเฟรด (Alfred’s Basic Piano 

Library) เปนตน ซึ่งในแตละหลักสูตรมีหลักการและจุดเนนที่แตกตางกันไป 

หลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส (Yamaha Junior Advance Course) อยูภายใต

ลิขสิทธิ์ของสถาบันดนตรียามาฮา (Yamaha Music Foundation) ประเทศญี่ปุน เปนหลักสูตร

การเรียนดนตรีพ้ืนฐานในลักษณะการเรียนแบบกลุมที่เนนดานการคิดวิเคราะห และคิด

สรางสรรค โดยมีเน้ือหาทฤษฎีดนตรีเพ่ือสงเสริมทักษะในการใสเสียงประสาน การประพันธ
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เพลง การดนสด (Improvisation) เน่ืองจากทักษะเปนเรื่องเฉพาะบุคคล นักเรียนแตละคนจึงมี

ความถนัด สภาพแวดลอม และเชาวปญญาที่แตกตางกัน ดังน้ันหลักสูตรจึงไดสงเสริมใหมีการ

เรียนเปยโนเด่ียว เพ่ือมุงเนนการพัฒนาทักษะการเลนเปยโนของผูเรียนในแตละคนใหดียิ่งขึ้น 

โดยการเรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส นั้นผูเรียนตองมีพ้ืนฐานความรูมาจากการ

เรียนในหลักสูตรจูเนียร มิวสิค คอรส (Junior Music Course) ซึ่งเนนในดานการพัฒนาโสต

ประสาท และหลักสูตร จูเนียร เอ็กเทนชั่น คอรส (Junior Extension Course) ซึ่งเนนในดาน

ทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทคียบอรด คือ เปยโน และอิเล็กโทน การใสเสียง ประสาน 

(Keyboard Harmony) และการรวมวง (Ensemble)  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ที่เรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส เนื่องจาก

ผูเรียนมีพ้ืนฐานทางทฤษฎี ดานการคิดวิเคราะห และคิดสรางสรรคที่ดี รวมทั้งอยูในวัยที่มี

ความจําแบบแจมชัด คือ สามารถจดจํารายละเอียดจากเร่ืองราวตาง ๆ ไดดี ทั้งยังมี

ความสามารถในการตีความ (พิณทิพย ทวยเจริญ, 2546) มีพัฒนาการทางความคิดดาน

รูปธรรมที่สมบูรณ และเริ่มมีความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ทางดานนามธรรมมากขึ้น (ณรุทธ 

สุทธจิตต, 2541)  

 

คําถามการวิจัย 

1. รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป มี 

ลักษณะอยางไร 

2. นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน 

เปยโนอายุ 11-12 ป มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดาน

ความรูความเขาใจ และดานเจตคติสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนที่เนนทักษะปฏิบัติ  

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ  

11-12 ป ที่เรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส 



5 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรู 

ความเขาใจ และดานเจตคติ ระหวางการใชรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับ

นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ที่เรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส กับวิธีการสอนที่เนน

ทักษะปฏิบัติ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 การเรียนโดยใชรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป นาจะทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรู

ความเขาใจ และดานเจตคติ สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนที่เนนทักษะปฏิบัติ 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

 1.  ประชากรที่ศึกษาไดแก นักเรียนที่เรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรสกับผูวิจัย

จํานวน 16 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 8 คน และกลุมควบคุม 8 คน 

 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย  

     2.1 ตัวแปรตน คือ รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

              2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดาน

ความรูความเขาใจ และดานเจตคติของนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

3. ระยะเวลาและกิจกรรมที่ใชในการทดลอง 8 สัปดาห ตามรายละเอียดในตาราง 

ดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 1 ระยะเวลาและกิจกรรมที่ใชการในการทดลอง  

สัปดาห

ที่ 

กิจกรรม 

เพลงที่ 1 เพลงที่ 2 

1 สอนเพลงที่ 1  - 

2 ซอมเพลงที่ 1  - 

3 ทิ้งชวงสัปดาหที่ 1 สอนเพลง 2  
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สัปดาห

ที่ 

กิจกรรม 

เพลงที่ 1 เพลงที่ 1 

4 ทิ้งชวงสัปดาหที่ 2 ซอมเพลงที่ 2  

ทําแบบวัดเจตคติในการเรียน 

5 ทิ้งชวงสัปดาหที่ 3 ทิ้งชวงสัปดาหที่ 1 

6 ทําแบบทดสอบความรูความเขาใจ 

และวัดจํานวนรอบการเรียนของ

เพลงที่ 1 (Busy Street) 

ทิ้งชวงสัปดาหที่ 2  

7 - ทิ้งชวงสัปดาหที่ 3 

8 - วัดจํานวนรอบการเรียนของเพลงท่ี 

2 (Beyer No. 29) 

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของการจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยางเปน

ระบบระเบียบ มีหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อตาง ๆ โดยอาศัยวิธีสอน 

และเทคนิคการสอนตาง ๆ เขาชวยใหสภาพการเรียนการสอนนั้นเปนไปตามหลักการหรือ

แนวคิดที่ยืดถือซ่ึงหลักการหรือแนวคิดที่ยึดถือน้ันจะตองไดรับการพิสูจน ทดสอบ หรือยอมรับ

วามีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสอนของครูเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 

 กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะหทางทฤษฎี หมายถึง วิธีการเรียนบท

เพลงโดยการฝกปฏิบัติเปยโน 4 ขั้นตอน ไดแก 1) การใหความรู คือ การใหความรูทางทฤษฏีที่

จําเปนตอการนําไปวิเคราะหบทเพลง 2) การวิเคราะห คือ การวิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎี

ในบทเพลง 3) การเลน คือการฝกเลนพรอมกับรองโนตในบทเพลง 4) สรุป คือ การดูโนตและ

พูดทบทวนรายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลงตามที่ไดวิเคราะหในขั้นตอนที่ 2 และทบทวน

เน้ือหาใหม 
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กิจกรรมการเรียนการสอนเทคนิคการฝกซอมเพ่ือความจํา หมายถึง เทคนิคการ

ฝกซอมโดยใชวิธีการวิเคราะหทางทฤษฎีในบทเพลง ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังน้ี 1) ทบทวน

ความรูทางทฤษฎีและฝกซอมทบทวนบทเพลง 2) ทองจํารายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลง 

3) ฝกบรรเลงจากความจํา  

             รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

หมายถึง เอกสารท่ีจัดทําขึ้นอยางเปนระบบมีองคประกอบสําคัญ 5 หัวขอโดยยึดหลักวิธีการ

เรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี เทคนิคการฝกซอมเพ่ือความจํา พัฒนาทางทั่วไป 

พัฒนาการทางดนตรี และพัฒนาการดานความจําของผูเรียน ผสมผสานกับกิจกรรมการเรียน

การสอนตามรูปแบบการสอนเนนความจํา  

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง เอกสารที่จัดทําขึ้น เปนลายลักษณอักษร

อยางเปนระบบเพื่อเปนแนวทางในการสอนแตละคาบเรียนและมีความตอเน่ืองกับแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่ผานมา 

วิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี หมายถึง วิธีการเรียนที่พัฒนาข้ึนจาก

รูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป โดยมุงเนนให

ผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา  

วิธีเรียนที่เนนดานทักษะปฏิบัติ หมายถึง วิธีการเรียนที่เนนการฝกปฏิบัติเปยโนและ

การบรรเลงซ้ําทวนโดยมุงเนนใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา 

ตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 1) เร่ิมจากการฝกทีละมือ และการฝกรวม 2 มือ และใชวิธีการฝกซอม

โดยการฝกปฏิบัติซ้ําทวนหลาย ๆ รอบจนกระทั่งสามารถบรรเลงบทเพลงไดอยางถูกตองโดยไม

ดูโนตเพลง 

  ทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติทักษะ

เปยโน ตามรายละเอียด ดังน้ี 1) บรรเลงจากความจําโดยไมดูโนตเพลง 2) บรรเลงโนตในบท

เพลงไดอยางครบถวน 3) บรรเลงโนตและจังหวะในบทเพลงไดอยางถูกตอง 4) บรรเลงบทเพลง

โดยไมชะลอหรือหยุดชะงัก 
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  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนที่คาดหวังของผูเรียนโดยวัดจากการ

ทําแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้งหมด 3 ดาน คือ ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดาน

ความรูความเขาใจ และดานเจตคติ 

           การวัดทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา หมายถึง การวัดจํานวนรอบการ

บรรเลงบทเพลงเปยโนที่ผูบรรเลงสามารถบรรเลงโดยไมดูโนตตั้งแตตนจนจบไดอยางถูกตอง 

ครบถวนในดานตัวโนต จังหวะ และความตอเน่ือง 

             การทดสอบความรูความเขาใจ หมายถึง การทดสอบโดยใชแบบทดสอบความรูของ

ผูเรียนที่แสดงออกวา มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเน้ือหาทางทฤษฎีในบทเรียน และ

สามารถจดจําบทเพลงที่เคยฝกปฏิบัติได 

 เจตคติ หมายถึง ความคิด ความรูสึกของผูเรียนที่เกิดขึ้นและแสดงออกมาเปน

พฤติกรรมเม่ือเรียนทักษะเปยโน โดยแบงเปน 3 ดาน คือ 1) ดานปญญา 2) ดานอารมณ 

ความรูสึก 3) ดานความรับผิดชอบ 

 นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป หมายถึง นักเรียนที่เรียนในหลักสูตร จูเนียร แอดวานส 

คอรสกับผูวิจัยและเรียนเปยโนเด่ียวกับผูวิจัยที่มีอายุ 11-12 ป 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ไดรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

 2. ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ 

และดานเจตคติจากการใชรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโน

อายุ 11-12 ป  
 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนการจํา

บทเพลงเปยโนโดยใชการวเิคราะหทางทฤษฎีสําหรับนกัเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ผูวิจัยได

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของโดย แบงออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ความจํา 

1.1 ความจําตามหลักจิตวิทยา 
1.1.1 ความหมายของความจํา 

1.1.2 กระบวนการพื้นฐานของความจํา  

1.1.3 ประเภทของความจํา 

1.1.4 การวัดความจํา  

1.2 การจําบทเพลงเปยโน 

1.2.1 วิธีการจําบทเพลงเปยโน  

1.2.2 การเรียนบทเพลงโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี 

1.2.3 เทคนิคการจําโดยการวิเคราะห 

ตอนที่ 2 พัฒนาการของผูเรียน  

  2.1 พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี และพัฒนาการดานความจําของเด็ก 

ตอนที่ 3 รูปแบบการสอน 

  3.1 ความหมายของรูปแบบการสอน 

   3.2 รูปแบบการสอนเนนความจํา (Memory Model) 

  3.3 ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอน 

  3.4 องคประกอบสําคัญของรูปแบบการสอน 

ตอนที่ 4 เจตคติ 

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ตอนที่ 1 ความจํา 

1.1 ความจําตามหลักจิตวิทยา 

 ความจําเปนสวนหนึ่งในการดํารงชีวิต เราจะขาดความจําไมไดไมวาจะเปนการทําอะไร

ก็ตามเน่ืองจากความจํามีสวนชวยในการปรับตัวหรือแกปญหาในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้

ความจํายังเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูเน่ืองจากส่ิงที่เรียนรูคือสิ่งที่ผูเรียนสามารถจํา และ

คนความาใชได (สุรางค โควตระกูล, 2552) และยังเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหผูเรียนเรียนรูสิ่งตาง 

ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากกระบวนการเรียนรูเปนกระบวนการตอเน่ืองสัมพันธกับส่ิง

ตาง ๆ ที่เรียนรูมาแลว กําลังเรียน และสิ่งที่จะเรียนรูตอไป (ณรุทธ สุทธจิตต, 2541) 

1.1.1 ความหมายของความจํา 

 จากการศึกษาและคนควาจากนักการศึกษาหลายทาน สามารถสรุปไดวา

ความจํา หมายถึง ความสามารถของมนุษยในการกักเก็บส่ิงที่เรียนรู ความคิดจินตนาการ 

ขอมูล ทักษะ เหตุการณหรือประสบการณตาง ๆ ทั้งที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ที่ผานมาในชวงเวลาสั้น 

ๆ หรือที่เกิดมานานแลวในอดีต ถือเปนประสบการณการรับรูในจิตใจ ที่ถูกเก็บไวในสมองอยาง

เปนระบบ และเปนเวลานาน โดยสามารถระลึกหรือเรียกกลับคืนมาใชประโยชนไดเม่ือตองการ 

และรูสึกถึงความคุนเคยเม่ือไดเห็นหรือไดยินสิ่งเคยรับรูอีกครั้ง (ไสว เลี่ยมแกว, 2528;        

พิณทิพย ทวยเจริญ, 2546; สุรางค โควตระกูล, 2552; Wingfield & Byrne, 1981; Lefrancois, 1999)

 1.1.2 กระบวนการพื้นฐานของความจํา          

 กระบวนการของความจําประกอบไปดวย 3 ขั้นตอน (สุวรี ศิวะแพทย, 

2549; สุรางค โควตระกูล, 2552; Wingfield & Byrne, 1981) ตามรายละเอียดดังตอไปน้ี 

  1.1.2.1 การเขารหัส (Encoding, Acquisition) เปนขั้นตอนแรกทําหนาที่รับ

ขอมูลจากส่ิงที่เรียนรูหรือประสบการณโดยผานประสาทรับความรูสึกในรูปแบบตาง ๆ  

  1.1.2.2 การเก็บ (Storage, Retention) เปนขั้นตอนของการคงอยูของขอมูลใน

หนวยของความจํา ทําหนาที่เก็บรักษาขอมูลในระยะเวลาที่แตกตางกัน  

   1.1.2.3 การคนคืน (Retrieval) เปนการนําขอมูลออกมาใชหรือการคนหาขอมูล

ที่เก็บไว ความจําบางอยางสามารถคนคืนไดอยางรวดเร็ว บางอยางตองใชความพยายามที่

ระลึก บางคร้ังจําเปนตองใชเคร่ืองชี้แนะ  
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 1.1.3 ประเภทของความจํา  

  ประเภทของความจําหรือประเภทของการเก็บรักษาขอมูลมีทั้งหมด 3 ประเภท  

(Wingfield & Byrne, 1981; Lefrancois, 1999; สุวรี ศิวะแพทย, 2549)  ดังนี้ 

  1.1.3.1 ความจําจากการรูสึกสัมผัส (Sensory Memory) เปนการรับขอมูลผาน

ระบบประสาทสัมผัส ซึ่งเกิดจากการถูกกระตุนขณะอยูในภาวะที่ไมมีสติ ไมมีความตั้งใจหรือใส

ใจ เปนความจําที่ไมรูสึกตัวและผานไปอยางรวดเร็วคลายกับเสียงกองหรือเสียงสะทอน (Echo) 

สําหรับสิ่งเราทางการไดยิน (Auditory Stimuli) เรียกวา ความจําเสียงกองหู (Echoic Memory)

สําหรับสิ่งเราทางการมองเห็น (Visual Stimuli) เรียกวา ความจําภาพติดตา (Iconic Memory)   

(Neisser cited in Lefrancois, 2009) ความจําจากการรูสึกสัมผัสมีขอจํากัดมากในเรื่องของ

ความจุและระยะเวลาในการเก็บขอมูล สเปอรลิ่ง (1960 อางถึงใน สุภาพร วรรณสันทัน, 2536) 

และ ไสว เลี่ยมแกว (2528) กลาววา ความจุของความจําจากการรูสึกสัมผัส มีคาประมาณ 4 

หนวย เชน ถา เสนอตัวอักษร ใหดู 9 ตัวจะไดประมาณ 4 ตัว ความจําจากการรูสึกสัมผัสมีชวง

ระยะเวลาในการเก็บขอมูลนอยกวา 1 วินาที (Lefrancois,2000) ในขณะที่ สุวรี ศิวะแพทย 

(2549) กลาววา ความจําเสียงจากภาพติดตามีชวงระยะเวลาในการเก็บขอมูลไดนาน 0.25 

วินาที ในขณะที่ ความจําเสียงกองหูมีชวงระยะเวลาในการเก็บขอมูลไดนานถึง 3 วินาที 

  1.1.3.2 ความจําระยะสั้น (Short Term Memory) หลังจากผานกระบวนการจํา

จากประสาทสัมผัสแลว สิ่งเราหรือขอมูลบางสวนอาจสูญหายหรือถูกเปลี่ยนไปสูขั้นตอนของ

ความจําระยะสั้นโดยผานการตัดสินใจอยางมีสติ มีความตั้งใจหรือใสใจ และการคัดเลือกเฉพาะ

ขอมูลที่มีความสําคัญ (Attention) แตขอมูลน้ีจะคงอยูไดไมเกิน 30 วินาที (สุวรี ศิวะแพทย, 

2549) หรือนอยกวา 20 วินาที (Lefrancois, 2000) หลังจากน้ันจะเลือนหายไปหากไมมีการ

ทบทวน (Rehearsal) ความจําประเภทน้ีเปนความทรงจําที่ใชในการแกปญหาและตัดสินใจ

ดังน้ันจึงสามารถเรียกไดวาเปนความจําที่ใชในการทํางานหรือใชในการดํารงชีวิตประจําวัน 

(Working Memory) (Lefrancois, 2000) ความจุของขอมูลสําหรับบุคคลทั่วไปเฉลี่ยอยูที่

ประมาณ 7+ 2 หนวย (Chunk) (Miller,1956 อางถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2520; สุวรี ศิวะแพทย, 

2549; Lefrancois, 2000) ซึ่งหนวยความจําน้ีอาจหมายถึงตัวเลขแตละตัวหรือกลุมคําที่มี
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ความหมายและไรความหมายหรือประโยคงาย ๆ โดยนิยมใชการจัดกลุมของขอมูลที่มี

ความสัมพันธเขาชวยเพ่ือใหหนวยความจํามีประสิทธิภาพมากขึ้น  

  1.1.3.3 ความจําระยะยาว (Long Term memory) เปนความจําที่มีความคงทนถาวร

และมีความจุไมจํากัด (Klatzky, 1975; Lefrancois, 2000) ความจําระยะยาวจะจําขอมูลที่มีลักษณะ

สําคัญหรือถูกใชบอย (สุวรี ศิวะแพทย, 2549) เชน ชื่อเพ่ือนสนิท หมายเลขโทรศัพทที่ใชบอย เปน

ตน หรือมีลักษณะเปนความรู (Klatzky, 1975) เชน ความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษ ความจํา

ระยะยาวจะไมถูกทําใหสับสนโดยเหตุการณภายนอกไดงายเหมือนความจําระยะสั้น เราสามารถการ

เก็บรักษาขอมูลที่อยูในความจําระยะสั้นดวยการทบทวน แตการโยกยายขอมูลจากความจําระยะสั้น

ไปยังความจําระยะยาวจะตองใชทั้งการทบทวนและการเปลี่ยนรหัส (encoding) ซึ่งเปนกระบวนการ

การใชความหมายท่ีไดจากประสบการณ โดยสรุปการเปลี่ยนรหัส คือ การโยกยายขอมูลเดิมใหอยู

ในรูปแบบอ่ืน (Lefrancois, 2000) นักจิตวิทยาแบงความจําระยะยาวออกเปน 2 ประเภท 

(Lefrancois, 2000; สุวรี ศิวะแพทย, 2549; สุรางค โควตระกูล, 2552) ดังนี้ 

1. ความจําระยะยาวที่ไมสามารถอธิบายเปนคําพูดได (Non Declarative Long-

Term Memory) หรือเรียกอีกอยางวาความจําที่ผูจําไมรูตัวหรือตระหนักรูวาจําได (Implicit 

Memory) เปนความรูที่มีอยูในกลามเน้ือ หรือการเคล่ือนไหวทางรางกาย เชน การข่ีจักรยาน 

การตีกอลฟ หรือแมแตการตอบโตโดยสัญชาตญาณในสิ่งที่ทําใหตกใจ หรือตื่นเตน สามารถแบง

ออกได 3 ประเภท ดังนี้ 

  1.1 ความจําในการทํางานหรือความจําในการแสดงออกถึงการกระทําที่

เก่ียวกับงานที่ตองใชทักษะ ทั้งทักษะทางดานการรับรู (Perceptual Skills) หรือ ทักษะทางดาน

การรู-คิด (Cognitive Skill)  

  1.2 ความจําเม่ือไดรับการการชี้แนะ เปนความสามารถที่จะจําไดหากไดรับการ

ชี้แนะอยางไมเต็มที่ ทางจิตวิทยาเรียกวา การกระตุน (Priming)  

  1.3 ความจําโดยการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก ความจําประเภทนี้มักจะเปน

ความจําทางดานอารมณ  

2. ความจําระยะยาวที่สามารถอธิบายเปนคําพูดได (Declarative Long-Term 

Memory) หรือเรียกอีกอยางวาความจําที่ผูจํารูตัว มีสติ หรือตระหนักรู (Explicit Memory) 
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ในขณะที่รําลึกถึงความจริง เหตุการณที่เคยเรียนรู ถือเปนความจําที่ม่ันคง เชน จําชื่อตัวเอง ที่

อยูตนเอง สีของรถ ความหมายของคํา ซึ่ง Declarative Long-Term Memory สามารถแบงออก

ได 2 ประเภท ดังนี้ 

  2.1 ความจําเก่ียวกับเหตุการณ (Episodic Memory) เปนความจําที่เก่ียวกับ

เหตุการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน และเหตุการณพิเศษ ทั้งสิ่งแวดลอมหรือเวลา เหตุการณที่

เก่ียวกับประวัติสวนตัว (Autobiographical Knowledge) เชน การผานตัดไสติ่งตอนสอบไล การ

แขงขันกีฬาสีในวันที่ฝนตกหนัก เปนตน 

  2.2 ความจําเก่ียวกับความหมาย (Sematic Memory) เปนความจําเก่ียวกับการ

ใชสัญลักษณภาษาในการเขาใจความหมายของความจริงตาง ๆ เชน กรุงเทพ คือ เมืองหลวง

ของประเทศไทย เปนตน รวมถึงความคิดรวบยอด ความรู หลักการ และทฤษฎีตาง ๆ  

1.1.4 การวัดความจํา 

     ชัยพร วิชชาวุธ (2520) กลาววา การจําถือเปนส่ิงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ 

ดังน้ันการวัดความจําถือเปนการวัดพฤติกรรมภายในซึ่งเปนพฤติกรรมที่ผูอ่ืนไมอาจสังเกตได

โดยตรง ในการวัดพฤติกรรมภายใน นักจิตวิทยามีวิธีการ 2 วิธีคือ   

      1. วิธีสังเกตภายใน (Introspection) เน่ืองจากพฤติกรรมภายในเปน

พฤติกรรมที่ตนเองเทาน้ันที่มีโอกาสรับรู ดังนั้นการวัดพฤติกรรมภายในจึงอาจทําโดยใหผูถูก

สังเกตรายงานพฤติกรรมภายในจิตใจตนเองออกมาใหผูอ่ืนทราบ วิธีนี้มีขอจํากัดในดานความ

นาเชื่อถือในการรายงานของผูถูกสังเกตเนื่องจากผูถูกสังเกตอาจรายงานไมตรงกับความเปนจริง 

    2. วิธีพฤติกรรมนิยม (Behaviorist) เปนวิธีที่มุงสังเกตพฤติกรรม

ภายนอกที่สังเกตได ซึ่งนักจิตวิทยาจะลงความเห็นวาเปนการสรุปเชิงสันนิษฐาน (Infer) 

ยกตัวอยางเชน หากผูนําทางสามารถพาผูอ่ืนไปสูจุดหมายปลายทางไดถูกตอง ดังน้ันจึงสรุปวา

ผูนําทางจําทางได 

   เน่ืองจากวิธีสังเกตภายในมีขอจํากัดในดานความนาเชื่อถือ ดังน้ันนักจิตวิทยา

จึงนิยมใชวิธีพฤติกรรมนิยมมากกวาวิธีสังเกตภายในโดยพิจารณาประกอบกับขอมูลจากการ

รายงานของผูเรียนการทดลอง การวัดความจําสวนใหญเปนแบบการทดลอง โดยสามารถแบง

ลําดับขั้นการทดลองเปน 3 ขั้นตามเวลา ดังนี้ (ชัยพร วิชชาวุธ, 2520) 
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ขั้นที่ 1 

การเสนอสิ่งเรา 

ขั้นที่ 2 

กิจกรรมแทรก 

ขั้นที่ 3 

การทดสอบ 

 

เวลา 

   ขั้นที่ 1 การเสนอสิ่งเรา  

    เปนการเสนอสิ่งเราที่ตองการใหจําแกผูรับการทดลอง หากเปนสิ่งที่

เขาใจยากควรใหผูรับการทดลองเรียนจนรูสิ่งนั้นเสียกอน 

   ขั้นที่ 2 กิจกรรมแทรก 

     หลังจากเสนอสิ่งเราแกผูรับการทดลองแลว ใหผูเขารับการทดลองทํา

กิจกรรมอ่ืนเปนกิจกรรมสอดแทรกระหวางขั้นที่ 1 กับ 3 กิจกรรมแทรกน้ีอาจเปนกิจกรรมที่

ปองกันไมใหผูเขารับการทดลองมีโอกาสทบทวนสิ่งที่รับรูในขั้นที่ 1 หรืออาจเปนกิจกรรมในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันตามปกติ 

   ขั้นที่ 3 การทดสอบ 

     การทดสอบเปนการบงชี้วาผูเขารับการทดลองสามารถจําส่ิงเราที่เสนอ

ในขั้นที่ 1 ไดมากนอยเพียงใด 

1.1.4.1 วิธีการวัดความจํา 

       การวัดความจําเปนการวัดปริมาณขอมูลที่ยังหลงเหลืออยูในความ

ทรงจํา ซึ่งวิธีที่ใชในการวัดโดยทั่วไปมีทั้งหมด 3 วิธี (Wingfield & Byrne, 1981; Cermak, 

1972; ชัยพร. 2520; ไสว เลี่ยมแกว, 2528) ดังนี้ 

       1. การระลึก (Recall) เปนระลึกถึงสิ่งที่เคยไดเรียนรูมาแลวโดยที่สิ่ง

นั่นไมไดอยูในการรับรูในขณะนั้น การระลึกเกิดขึ้นมากในชีวิตประจําวัน เชน ระลึกวาเม่ือวานนี้

ไดนัดหมายกับใครบาง ระลึกถึงสูตรที่ตองใชแกปญหาขณะสอบ เปนตน การระลึกสามารถแบง

ออกได 3 ลักษณะ (Wingfield & Byrne, 1981;ชัยพร. 2520; ไสว เลี่ยมแกว, 2528) ดังนี้ 

          1.1 การระลึกเสรี (Free Recall) เปนการระลึกถึงสิ่งที่เคยได

เรียนรูมาแลวโดยไมจําเปนตองเรียงลําดับกอนหลัง 
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          1.2 การระลึกตามลําดับ (Serial Recall) เปนการระลึกถึงสิ่งที่

เคยไดเรียนรูมาแลวตามลําดับกอนหลัง เปนการระลึกที่พบมากในชีวิตประจําวัน เชน การระลึก

หมายเลขโทรศัพท แตการระลึกในลักษณะนี้ทําไดยากกวาการระลึกเสรีเพราะเปนการระลึกทั้ง

สิ่งที่เคยไดเรียนรูมาแลว และระลึกลําดับที่ของสิ่งน้ัน ๆ ซึ่งนักจิตวิทยามักจะใชวิธีหยั่ง (Prob 

Method) ประกอบดวยการเสนอตัวเราแบบเรียงตามลําดับเปนชุด ใหผูรับการทดลองดูหรือฟงที

ละตัว พอครบชุดผูทดลองจะตองตอบวาตัวเราที่เรียงตอจากตัวหยั่งคืออะไร 

         1.3 การระลึกตามตัวแนะ (Cued Recall) เปนการระลึกถึงสิ่งที่

เคยไดเรียนรูมาตามตัวแนะที่ให (Cue) มีลักษณะเปนคู ๆ เชน  pen-ปากกา ตัวที่อยูขางหนา

เรียกวาตัวแนะ หรือตัวเรา (Stimulas) คําที่อยูขางหลังเรียกวาตัวสนอง 

       2. การจําได (Recognition) เปนการจําที่เกิดขึ้นเม่ือเห็นสิ่งเราเดิม

อีกครั้ง โดยมีกระบวนการพื้นฐานในการวัด 2 แบบ แบบแรกคือ สิ่งเราเดิมจะถูกเสนอใหทีละตัว 

โดยใหผูรับการทดลองตอบวาเปนสิ่งเกาที่เคยไดเรียนมากอน หรือส่ิงใหมที่ไมเคยไดเรียนมา

กอน แบบที่สองคือ ผูไดรับการทดลองตองเลือกคําตอบที่ถูกตองจากส่ิงเราเดิมที่จะถูกเสนอ

หลาย ๆ ตัวพรอมกันเปนชุด (Learning Set) แบบน้ีมีความคลายคลึงกับขอสอบแบบเลือกตอบ 

(Multiple Choice Examination) เน่ืองจากมีการจํากัดขอบเขตทางเลือก (Alternatives) โดยให

ชุดทางเลือกที่จํากัด  

   ชัยพร วิชชาวุธ (2520) กลาววาในการวัดความจําโดยวิธีการจําได 

จะตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ีคือ 1) การจําถูก (Hit) คือ ความสามารถในการตอบไดอยางถูกตองวา

สิ่งเราที่อยูตรงหนาน้ันเปนส่ิงเกาที่เคยไดเรียนมากอน 2) การจําผิด (False Recognition) การ

จําผิดมีสาเหตุเน่ืองจากการสิ่งเราใหมมีความคลายคลึงกับสิ่งเราเดิมที่มีอยูในความทรงจํามาก 

จนรูสึกม่ันใจวาเคยไดรับรูสิ่งเราน้ันมากอน 3) การจําพลาด (Miss) มีสาเหตุมาจากไมสามารถ

จําไดวาเคยรับรูสิ่งเราเดิมมากอน เม่ือส่ิงเราเดิมเกิดขึ้นอีกคร้ังจึงคิดวาเพ่ิงไดรับรูเปนคร้ังแรก 

หรือ การรับรูสิ่งเราเดิมยังอยูในความทรงจําแตการรับรูคร้ังใหมมีความแตกตางจากการรับรูเดิม

มากจนไมสามารถจําได 4) การปฏิเสธอยางถูกตอง (Correct Rejection) คือ ความสามารถใน

การตอบไดอยางถูกตองวาส่ิงเราที่อยูตรงหนาน้ันเปนสิ่งใหมที่ไมเคยไดเรียนมากอน 
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       3. การเรียนซํ้า (Relearn) เปนแบบของการวัดความจําอีกแบบหนึ่ง

ที่ใชเวลาหรือจํานวนคร้ังในการทําซํ้าเปนเคร่ืองวัด เชน ตองใชความพยายามในการอาน

บทความตอนหนึ่ง 8 เที่ยวจึงสามารถทองจําได เม่ือเวลาผานไปประมาณ 20 นาที อาจพบวาไม

สามารถทองจําบทความเดิมที่เคยจําได อยางไรก็ตามเม่ือพยายามอานบทความตอนนั้นซ้ําอีก

เพ่ือใหจําได อาจใชความพยายามเพียง 4 เที่ยวเทาน้ันจึงสามารถทองจําบทความไดอีก แสดง

วายังมีความจําหลงเหลืออยู จึงชวยใหจํานวนคราวหลังลดลงถึง 4 รอบ จึงเปนการประหยัด

จํานวนคร้ังหรือประหยัดเวลาใหลดลงจากครั้งกอน ซึ่งสามารถคํานวณโดยสูตรรอยละของการ

ประหยัด (Saving Score) ดังนี้    

   รอยละของการประหยัด = 100 x (A-B)/A 

  A = จํานวนรอบการเรียนครั้งแรก (Original Trials) และจําไดหมด 

  B = จํานวนรอบการเรียนครั้งหลัง (Relearning Trials) และจําไดหมด 

  หากจํานวนรอบในการเรียนครั้งหลังและจําไดหมดมีเพียง 1 รอบ แสดงวา

ความจํายังคงอยู 100 เปอรเซ็นต แตหากจํานวนรอบในการเรียนคร้ังหลังและจําไดหมดมีคา

เทากับจํานวนรอบในการเรียนครั้งแรกและจําไดหมด แสดงวาไมมีความทรงจําหลงเหลืออยูเลย 

           จากที่กลาวขางตนวิธีการทดสอบความจําทั่วไป มีทั้งหมด 3 วิธีไดแก การจําได 

การระลึก และการเรียนซ้ํา ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดประยุกตใชวิธีการเรียนซ้ําโดยการวัดจํานวน 

รอบการบรรเลงบทเพลงที่ไมดูโนตในการวัดผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา 

และใชวิธีการระลึก ในการวัดทักษะดานความรูความเขาใจ โดยใชเกณฑในการวัดความจําของ 

รูบิน-แรบสัน (Jones, 1990) จํานวน 4 ขอ คือ 1) การเลนโดยไมดูโนตเพลง 2) การเลนโดยไม 

หยุดชะงัก 3) การเลนโดยไมผิด 4) การเลนโนตไดครบถวน  

1.2 การจําบทเพลงเปยโน 

 การจําบทเพลงถือเปนทักษะที่มีความสําคัญในการเรียนเปยโนที่ผูสอนควรฝกฝนใหกับ

ผูเรียนตั้งแตระยะแรกเริ่มของการเรียนควบคูไปกับทักษะการบรรเลง เนื่องจากบทเพลงใน

ระยะแรกของการเรียนเปยโนเปนบทเพลงที่มีขนาดสั้นและมีความซับซอนนอยดังน้ันจึงเหมาะ

แกการฝกฝนทักษะความจํา หากผูเรียนมีพ้ืนฐานทักษะการจําบทเพลงที่ดียอมสามารถจําบท

เพลงที่มีความยาวและความซับซอนสําหรับการเรียนในระดับที่สูงขึ้นตอไปไดอยางม่ันคง 
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 1.2.1 วิธีการจําบทเพลงเปยโน 

 วิธีการจําบทเพลงทั่วไปซึ่งสามารถประยุกตใชกับการจําบทเพลงเปยโนได มี

ทั้งหมด 4 วิธี (Clark, 1992; Shockley, 1980; Mishra, 2010) ดังนี้  

 1.2.1.1 การจําดวยการมอง (Visual memory)  

     ความจําดวยการมองเห็น หรือความจําทางสายตา เปนการจดจําภาพ

ในใจ (Mental Image) จากการเห็นส่ิงที่มองเห็น ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ (Shin, 

1898-1899; Newman, 1984) ดังนี้ 

  1.2.1.1.1 การจําจากภาพโนต เปนการจดจําภาพโนตทั้งหมดที่อยูใน

บทเพลงในใจ (Mishra, 2010) นักเปยโนบางที่มีพรสวรรคในการจําบางทานใชวิธีการนี้ในการ

บรรเลงบทเพลงจากความจํา และเห็นวาวิธีการนี้ทําใหความจํามีความม่ันคง เน่ืองจากสามารถ

ระลึกภาพโนตในใจกอนบรรเลงบทเพลง และสามารถใชวิธีการนี้ในการจําบทเพลงที่มีความยาว

และมีความซับซอนได แตการจําดวยวิธีนี้ไมสามารถใชไดกับนักเปยโนทุกคน คอนขางจํากัด

เฉพาะนักเปยโนที่มีพรสวรรคในการจําในลักษณะนี้เทาน้ัน (Shin, 1898-1899; Kenyon, 2007) 

สามารถตรวจสอบการจําจากภาพโนตไดโดยการเขียนโนตของบทเพลงที่สามารถระลึกไดลงใน

กระดาษ (Mishra, 2010) 

  1.2.1.1.2 ความจําจากภาพคียบอรด เปนการจดจําภาพลําดับตําแหนง 

โนตในคียบอรด (Shin, 1898-1899) หรือตําแหนงการวางมือ (Hand Position) หรือรูปแบบของ

นิ้ว (Finger pattern) บนคียบอรด (Mishra, 2010) การจําประเภทนี้ถูกใชมากสําหรับการเรียน

เปยโนในระยะเริ่มตน โดยสายตาจะจดจออยูที่ทิศทางของคียบอรด ผูเรียนในระดับชั้นตน จะ

เรียนรูชื่อของโนตในคียบอรดสีขาวเรียงตามลําดับตัวอักษรโดยสัมพันธกับกลุมคียบอรดสีดํา ใน

การฝกฝนบทเพลงจะเห็นไดวา หากการกระจายตัวของโนตในคียบอรดสีขาวและสีดํามีความ

สมํ่าเสมอจะสามารถจดจําโดยสายตาไดงายกวาการกระจายตัวที่ไมสมํ่าเสมอ (Shini, 1898-

1899) นอกจากนี้ความจําลักษณะนี้ยังมีประโยชนอยางมากในการบรรเลงเทคนิคที่เก่ียวกับการ

ยายตําแหนงการวางมือเพ่ือบรรเลงโนตที่อยูในระยะหางกัน (Berstein, 1981) ซึ่งควรใชรวมกับ

การฝกซอมการบรรเลงเพ่ือใหเกิดความแมนยําในการบรรเลงมากยิ่งขึ้น การจําดวยการมองเห็น

นั้นสามารถเปนวิธีแรกที่จะนําไปสูการจําในแบบอ่ืน ๆ เชน จําดวยการคิดวิเคราะห การจําดวย



18 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

การเคลื่อนไหวของกลามเน้ือและประสาทสัมผัส สิ่งสําคัญคือตองสามารถรับรูและมีความเขาใจ

กับสิ่งที่มองเห็น นอกจากน้ีควรผสมผสานกับการใชวิธีการจําแบบอ่ืน เพ่ือใหเกิดความมั่นคง

มากยิ่งขึ้น การใชการจําวิธีนี้ในการบรรเลงเปยโนพบวามีจํานวนคอนขางนอย (Shin, 1989-

1899) และมีขอจํากัดเฉพาะผูที่สามารถมองเห็นไดเทาน้ัน 

 1.2.1.2 การจําดวยการฟง (Aural memory)  

  การจําดวยการฟงหรือการไดยิน เปนการจดจําเสียงของบทเพลงในใจ  

(Lo cited in Rickey, 2004 ) โดยสามารถไดยินเสียงโนตที่จะตองบรรเลงในลําดับถัดไป และ

แปลความหมายจากการไดยินไปสูการเลน (Newman, 1984) ความจําดวยการฟงน้ี มีความ

เก่ียวของกับ ระดับเสียง (Pitch) ทํานอง (Melody) เสียงประสาน (Harmony) จังหวะ (Rhythm) 

ความเขมของเสียง (Dynamic) และองคประกอบตาง ๆ ทางดนตรี (Music Elements)         

นักเปยโนสวนใหญสามารถที่จดจําเสียงในขณะที่บรรเลงบทเพลงไดแตไมสามารถแปลงเสียงที่

ไดยินไปสูการบรรเลงได (Newmam, 1984) ชิน (1898-1899) กลาววา ผูที่จะใชวิธีการนี้ได

จะตองเปนผูที่มีโสตประสาทที่ดีเลิศ  มีความสามารถในการแยกแยะความแตกตางของระดับ

เสียง เชน การแยกแยกความแตกตางของเสียงทํานองและเสียงแนวประสาน รวมทั้งตอง

สามารถจําเสียงที่ไดยินไดอยางถูกตอง แปลการอานโนตเพลงออกมาเปนเสียง ซึ่งสามารถ

พัฒนาทักษะทางโสตประสาทน้ีไดผานการฝกอบรมทางโสตประสาท (Ear-training) แตในความ

เปนจริงนักเปยโนที่มีโสตประสาทที่ดีเลิศมีอยูจํานวนนอย ดังน้ันจึงควรใชวิธีการจําแบบอ่ืนเขา

ชวยในกรณีที่ไมสามารถใชวิธีการจําบทเพลงดวยการฟงกับบางบทเพลง 

   ดนตรีเปนเร่ืองของเสียง ดังนั้นการไดยินเสียงคือ ชองทางในการรับรู

ดนตรี ซึ่งการจําดวยการฟงหรือไดยินอาจไมสามารถใชไดกับบทเพลงทุกบทเพลงหรือกับนัก

เปยโนทุกคน แตวิธีการจําดวยหูหรือการไดยินนี้จะมีความสําคัญมากในการฟงเสียงในขณะท่ี

กําลังบรรเลงบทเพลง (Kenyon, 2007) ซึ่งเปนทักษะที่สําคัญที่ครูทุกคนควรพัฒนาใหกับ

นักเรียน (Hughes, 1915) 
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 1.2.1.3 การจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส 

(Kinesthetic memory)  

  การจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส นักการศึกษา

บางทานอาจเรียกวา ความจําจากการสัมผัส (Tactile Memory), ความจําจากกลามเน้ือ (Muscular 

Memory) หรือ ความจําการการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ (Motor Finger) เปนความจําความรูสึกในการ

เคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัสรวมถึงการจําระยะทางในการเคลื่อนไหวขึ้นลงในขณะ

บรรเลงบนคียบอรด (Shockley cited in Rickey, 2004) สิ่งที่จําเปนสําหรับการบรรเลงเปยโนคือ

จะตองสามารถควบคุมระบบการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือสวนตาง ๆ ที่ใชขณะบรรเลงใหมีความ

ถูกตองแมนยํา (Shin, 1898-1899) และเปาหมายสําคัญของการฝกซอมเพ่ือการบรรเลงเปยโน คือ 

เพ่ือใหเกิดการเคลื่อนไหวของกลามอยางอัตโนมัติ (Automaticity of Muscle Movement) ในขณะ

บรรเลง (Mishra, 2010) ซึ่งเปนผลมาจากการฝกฝนและบรรเลงซ้ําทวนอยางเพียงพอจนกระทั่ง

กลายเปนนิสัย การจําในลักษณะนี้จะมีความเหมาะสมที่ใชสําหรับผูเรียนวัยเด็กและผูใหญในระยะ

เริ่มตน รวมไปถึง การบรรเลงบทเพลงที่มีความเร็วและมีเทคนิคที่ยาก (Parncutt & Mcpherson, 

2002) เน่ืองบทเพลงลักษณะดังกลาว ตองการการฝกฝนการบรรเลงซ้ําทวนอยางมากเพ่ือให

สามารถบรรเลงไดอยางถูกตองและลื่นไหล เนื่องจากการบรรเลงจากความจําโดยการเคลื่อนไหวของ

กลามเนื้อที่เปนไปอยางอัตโนมัติจะสงผลทําใหความจําไมมีความม่ันคงและซึ่งเปนอันตรายตอการ

บรรเลงบทเพลงจากความจํา เน่ืองจากการฝกซอมในระยะแรกผูฝกจะตองมีสติ ใสใจกับการ

เคลื่อนไหวของกลามเน้ือขณะฝกซอม เม่ือเกิดความชํานาญมากขึ้นความใสใจกับการเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือขณะบรรเลงจะลดลง และถูกแทนที่ดวยการบรรเลงที่ขาดสติ ซึ่งจะสงผลทําใหความจํา

ผิดพลาด (Memory Slip)ไดหากมีสิ่งรบกวนขณะทําการบรรเลง ดังนั้นจึงควรใชวิธีการน้ีกับวิธีการ

จําแบบอ่ืนเพ่ือใหมีความม่ันคงมากยิ่งขึ้น (Newman, 1984; Kenyon, 2007) 

  เทคนิคการฝกซอมที่เปนที่นิยมเพื่อใหเกิดวิธีการจําดวยกลามเน้ือและ

ประสาทสัมผัสใหความม่ันคง คือ การระมัดระวังในการใชนิ้วในการบรรเลง คือ ผูบรรเลงควรใช

นิ้วรูปแบบเดิมทุกครั้งในขณะฝกซอมแบบซํ้าทวน และเพ่ือใหลดความไมมีสติขณะบรรเลงวิธี

หนึ่งที่นิยมใชมากคือ การบรรเลงบทเพลงอยางชา ๆ  
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 1.2.1.4 การจําดวยการวิเคราะห (Analytical memory)  

  การจําดวยการวิเคราะหนักการศึกษาบางทานอาจเรียกวา ความจํา

ดวยปญญา (Intellectual Memory) การจําดวยปญญาเปนผลมาจากความรูที่มีสติเก่ียวกับ

รายละเอียดของบทเพลง เนื่องจากการจําลักษณะนี้มีพ้ืนฐานมาจากความรู และความสามารถ

ทางปญญาในการวิเคราะหรูปแบบและโครงสรางของบทเพลง (Lo cited in Rickey, 2004; 

Newman,1984) ผูเรียนตองมีความรูในดานทฤษฎีตาง ๆ เชน สังคีตลักษณ จังหวะ รวมทั้ง คู

เสียง คอรด และเสียงประสาน (Bernstein, 1981; Kennok, 2007; Newman,1984) 

นอกเหนือจากการวิเคราะหรูปแบบ และโครงสรางของบทเพลงที่ตองอาศัยความรูในดานทฤษฎี

ดังที่กลาวขางตนยังมีการวิเคราะหบทเพลงอีกรูปแบบหนึ่งที่พัฒนาขึ้นโดย ชอคเลย (Shockley) 

เรียกวา การทําแผนที่ (Mapping) คือ การทําแผนภาพ (Diagrams) บันทึกรายละเอียดในบท

เพลง เพ่ือสามารถเห็นภาพรวมของบทเพลงไดชัดเจนมากขึ้น โดยรายเอียดที่บันทึกไม

จําเปนตองบันทึกในลักษณะที่สื่อความหมายทางทฤษฎี แตเปนเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณเพ่ือ

ใชแทนรายละเอียดของบทเพลงที่คิดคนขึ้นจากความเขาใจในบทเพลงของแตละคน วิธีการจํา

ดวยการวิเคราะหนี้ถือวาเปนวิธีที่มีความสําคัญและสวนชวยสงเสริมใหความจํามีความม่ันคง

มากยิ่งขึ้น วิธีการจําที่ดีสุดคือ การจําส่ิงในที่เขาใจ การเขาใจในรายละเอียดของบทเพลงถือเปน

วิธีการที่ดีที่สุดในการจํา ซึ่งการที่จะมีความเขาใจในบทเพลงไดนั้นจะตองมาจากการวิเคราะห

สวนประกอบของบทเพลง (Chronister, 2005) ซึ่งความจําประเภทนี้มีสวนสําคัญในการ

สนับสนุนความจําดวยวิธีอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดความม่ันคงมากยิ่งขึ้น (Shockley, 1980) 

  วิธีการจําบทเพลงทั้ง 4 วิธีถือเปนวิธีการจําบทเพลงเปยโนท่ีเปนที่นิยม

ใชอยางแพรหลาย ซึ่งวิธีการ 3 วิธีแรกคือ การจําดวยการมอง การจําดวยการฟง และการจํา

ดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส ลวนเปนความจําที่เกิดจากประสาทสัมผัส 

(Sensory) ของมนุษย จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของยังไมพบวาวิธีใดจะ

สงผลใหเกิดประสิทธิภาพในการจําไดดีที่สุด (Parncutt, R. and McPherson, 2002; Mishra, 

2004) แตเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาวิธีการดังกลาว จะสงผลตอความจําในรูปแบบที่แตกตาง

กัน และหากใชการผสมผสานวิธีการดังกลาวเพ่ือการจําบทเพลงจะสงผลใหความจํามีความ

ม่ันคงมากยิ่งขึ้น (Mishra, 2004)  ซึ่งการเลือกใชอาจขึ้นอยูกับ เน้ือหาของบทเพลง (Type of 
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Musical Material) หรือลีลาการเรียนรูเฉพาะสวนบุคคล (Individual’ s Learning Style) 

ยกตัวอยางเชน ผูใชวิธีการจําดวยการมองถูกจําแนกเปนผูเรียนทางสายตา ผูใชวิธีการจําดวย

การฟง ถูกจําแนกเปนผูเรียนทางหู ผูใชวิธีการจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาท

สัมผัส ถูกจําแนกเปนผูเรียนทางกลามเนื้อ สวนวิธีการจําจากการวิเคราะหนั้นถือเปนวิธีการจํา 

ที่มีความสําคัญและสวนชวยสงเสริมใหความจํามีความม่ันคงมากยิ่งขึ้น ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจาก

ความสามารถทางปญญา และมีอิทธิพลมาจากความสามารถเฉพาะบุคคลและการไดรับการฝกอบรม

      1.2.2 การเรียนบทเพลงโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี 

          การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปยโนโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎีนี้ผูวิจัยนํามาจาก

แนวคิดที่วาวิธีการจําดวยประสาทสัมผัสของมนุษยไดแก ความจําดวยการมอง ความจําดวย

การฟง ความจําดวยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ไมมีวิธีการใดเปนวิธีการท่ีดีสุด 

(Parncutt, R. and McPherson, 2002; Mishra, 2004) ดังน้ันจึงควรผสมผสานวิธีการดังกลาว 

พรอมกับวิธีการวิเคราะหทางทฤษฎีซึ่งใชในการเรียนบทเพลง (Mishra, 2004) ซึ่งการวิเคราะห

ทางทฤษฎีนี้สามารถเกิดขึ้นไดทั้งในชวงกอนระหวาง และหลังเรียน แตในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะ

ใหความสําคัญกับการวิเคราะหทางทฤษฎีในชวงกอนเรียน เน่ืองจากจะทําใหผูเรียนมีความ

เขาใจในโครงสรางและสวนประกอบทางทฤษฎีในบทเพลงซ่ึงจะชวยใหผูเรียนมีหลักในการจํา

ตั้งแตตนกอนที่จะเริ่มฝกหัดบทเพลง ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหมีความจําที่ม่ันคงมากยิ่งขึ้น ใน

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวทางของ รูบิน-แรบสัน (Rubin-Rabson), คลาก (Clark),โครนิสเตอร 

(Chronister), ไซออนติ (Scionti), โพรวอส (Provost) และ เมอรริคส (Merrick) ซึ่งเนนวิธีการ

วิเคราะหบทเพลงกอนเร่ิมปฏิบัติบทเพลงมาประยุกตใชกับวิธีการสอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

     1.2.2.1 แนวทางของ รูบิน-แรบสัน (Rubin-Rabson,1950) 

      จากการศึกษาและทดลองเกี่ยวกับการจําบทเพลงเปยโนของรูบิน-แรบสัน

ในบทความ The Psychology of Memorizing 1950 พบวาการศึกษาบทเพลงอยางละเอียดกอน

เร่ิมฝกเลนบทเพลงจะสงผลใหสามารถจําบทเพลงไดมากและใชระยะเวลาในการฝกบทเพลง

นอยลงถึง รอยละ 25 ของเวลาในการจําแบบปกติ จากการทดลอง Rubin-Rabson ไดระบุ

หลักการที่สําคัญในการจําบทเพลงดังตอไปน้ี 1) มีความตั้งใจที่จะจําบทเพลงตั้งแตเร่ิมอานโนต

คร้ังแรก 2) หลังจากศึกษารายละเอียดในบทเพลงเบื้องตนแลว ในการเลนซํ้าแตละครั้งตองจําใน
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สิ่งที่เลนซํ้า (Memory Repetition) ดวยโดยตองไมเปนการอานส่ิงที่เลนซ้ํา (Reading 

Repetition) 3) ไมควรเสียเวลาไปกับการอานโนตหรือรายละเอียดในบทเพลง การอานโนตหรือ

ลายละเอียดในบทเพลงควรใชเปนตัวกระตุนความจําเทาน้ัน 4) สําหรับทอนเพลงที่มีเทคนิคยาก

ควรใชวิธีการวิเคราะหและการฝกซอมโดยดูโนตไปดวย 5) ระหวางที่กําลังศึกษา และขณะเลน

บทเพลงควรรองโนตไปดวยเน่ืองจากการรองจะทําใหสามารถจดจําบทเพลงไดงายขึ้น

โดยเฉพาะอยางยิ่งในแนวทํานอง 6) การศึกษาบทเพลงอยางละเอียดกอนเลนมีแนวโนมที่ผูเลน

จะสามารถสรางภาพตัวโนตในใจไดอยางชัดเจน ซึ่งความสามารถนี้สามารถพัฒนาไดหาก

ทําการศึกษาบทเพลงอยางอยางมีสมาธิ เน่ืองจากการสรางภาพตัวโนตในใจจะสงเสริมความ

เขาใจเก่ียวกับคอรด และความสัมพันธของเสียงตางๆ ในบทเพลง สงผลใหผูบรรเลงมีความรูสึก

ม่ันคงในขณะทําการแสดงในที่สาธารณะ  

1.2.2.2 แนวทางของคลาก (Clark, 1992)  

   คลาก ผูมีบทบาทสําคัญในวงการเปยโนดานการสอนและการฝกอบรมครู

เปยโน กลาวในหนังสือ Question and Answers Practical Advice for Piano Teachers วา 

การจําบทเพลงเปยโน หมายถึง การจําบทเพลงดวยวิธีการ 4 วิธี คือ การจําดวยเสียง การจํา

ดวยการวิเคราะห การจําดวยการมอง การจําดวยกลามเน้ือและประสาทสัมผัส หากวิธีการทั้ง 4 

ไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอนักเรียนจะรูสึกถึงความมั่นคงในการจําบทเพลง ซึ่งการสอนการ

จําบทเพลงเปยโนน้ีควรเร่ิมตนตั้งแตปแรกของการเรียนและควรเริ่มจากบทเพลงที่งายและไม

ซับซอน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 1) มองและวิเคราะหบทเพลงกอนเร่ิมเลนบทเพลงครั้งแรก ใน

กรณีที่บทเพลงสั้นและงาย ผูฝกควรจดจํารายละเอียดของบทเพลงใหไดกอนฝกเลน ตัวอยาง

รายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลง ไดแก อัตราจังหวะ ความเขมของเสียง ประโยคเพลง คู

เสียง การใชนิ้ว จังหวะ (อาจใชวิธีการนับหรือตบจังหวะ) ระบุความเหมือนหรือความแตกตาง

ระหวางทอนเพลง เปนตน 2) ปดหนังสือ นับจังหวะกอนเลน แลวเริ่มเลนอยางชา ๆ จาก

ความจํา ในขั้นตอนนี้ควรนึกถึงส่ิงที่วิเคราะหและภาพของโนตขณะเลน การเตรียมตัวดวยการ

มองและวิเคราะหบทเพลงจะสามารถทําใหการเลนอยางชา ๆ คร้ังแรกมีความแมนยํา 3) 

ในขณะที่เลนบทเพลงโดยไมมองโนตนั้น การจําดวยการฟงและการเคลื่อนไหวประสาทสัมผัสจะ

เขามามีบทบาท สังเกตไดวาการจําดวยกลามเน้ือและประสาทสัมผัสจะเขามามีบทบาทใน
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ขั้นตอนสุดทายซ่ึงควรฝกซํ้าทวนจนกระท่ังสามารถจําความรูสึกของมือในขณะเลนบทเพลงได 

4) หลังจากฝกซอมซํ้าทวนจนกระทั่งสามารถจําความรูสึกของมือในขณะเลนบทเพลงไดแลว

ควรยอนกลับไปฝกขั้นตอนแรก คือ การมองและวิเคราะหบทเพลง เพ่ือปองกันไมใหความจํา

ดวยกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัสเขามามีบทบาทมากกวาวิธีอ่ืน ๆ  

 สําหรับนักเรียนที่ไมไดเรียนโดยวิธีการนี้มากอนคลากแนะนําใหเร่ิมฝกโดยเลือกบท

เพลงที่มีระดับความงายกวาบทเพลงในระดับที่นักเรียนกําลังศึกษาอยู โดยคุณครูชวยเหลือ

นักเรียนในการวิเคราะหโครงสรางบทเพลงทั้งหมดอยางรวดเร็ว  

1.2.2.3 แนวทางของโครนิสเตอร (Chronister, 2005) 

  โครนิสเตอร ผูมีบทบาทในดานการสอนเปยโน และการฝกอบรมครูมากกวา 40 

ป กลาวในหนังสือ A Piano Teacher’s Legacy วา คําจํากัดความที่ดีที่สุดสําหรับคําวา การจํา 

คือ การจําส่ิงในที่เขาใจ ดังน้ัน   ความสามารถในการจดจํารายละเอียดในบทเพลงถือเปนส่ิงที่ดี

สุดซ่ึงควรเริ่มฝกฝนใหกับนักเรียนตั้งแตบทเรียนแรก ในการเรียนระยะแรกควรฝกใหนักเรียนจํา

บทเพลงที่งาย โดยบทเพลงที่เลือกมาควรมีลักษณะโครงสรางหรือรูปแบบที่ชัดเจน โดยเร่ิมจาก

ขั้นตอนการพิจารณาสวนประกอบของบทเพลง (Analytic) เชน วิเคราะหความเหมือนและความ

แตกตางระหวางทอนเพลง อธิบาย (Verbalize) เก่ียวกับรายละเอียดในบทเพลง รวมทั้งแสดง

การเลนใหเห็นประกอบคําพูด (Illustrate) ควรฝกวิธีการนี้อยางสมํ่าเสมอเพ่ือพัฒนาให

กลายเปนความเคยชินในการฝกจําบทเพลง ระยะตอมาครูควรเลือกบทเพลงที่มีความซับซอน

มากขึ้น เพ่ือฝกใหนักเรียนวิเคราะหหาความเหมือนและความแตกตางระหวางทอนเพลง รวมทั้ง

หาวิธีการเพ่ือจําทอนเพลงที่มีความแตกตางกัน เม่ือนักเรียนเจอบทเพลงที่ยากจะสามารถใช

การพิจารณาอยางมีสติเก่ียวกับความรูที่ใชในการจําบทเพลง การจําน้ันไมเพียงแตชวยในการ

แสดงบทเพลงใหดีขึ้นเทาน้ัน แตยังสงเสริมใหนักเรียนคิดทบทวนเกี่ยวกับองคประกอบของบท

เพลงอีกดวย ความจําที่แทจริงจะทําใหสามารถเรียนรูบทเพลงไดอยางม่ันคง 

1.2.2.4 แนวทางของไซออนติ (Scioti, 1998) 

  ไซออนติ กลาวในหนังสือ Essay on Artistic Piano Playing and Other Topic 

วา ไมมีวิธีการจําแบบใดที่เหมาะสมกับทุกคนเน่ืองจากการจําเปนเรื่องเฉพาะบุคคลขึ้นอยูกับ

อารมณและลักษณะนิสัย วิธีการจําดวยประสาทสัมผัส คือ การจําดวยการมองโดยใชสายตา จํา
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ดวยการฟงโดยใชหู และการจําดวยกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส ดวยการเคลื่อนไหวของ

รางกาย อาจทําใหเกิดความผิดพลาดไดโดยเฉพาะนักดนตรีที่มีประสบการณคร้ังแรกในการ

บรรเลงบทเพลงดวยความจําภายใตความประหมา ผลของความประหมาทําใหบรรเลงบทเพลง

โดยไมมีสติ ดังน้ันส่ิงที่สําคัญในการทําใหการจํามีความม่ันคงคือ การวิเคราะหเสียงประสาน 

(Harmony) ในบทเพลงเพื่อใหจดจํารายละเอียด เทคนิค และความไพเราะของบทเพลงในแตละ

หองได ซึ่งจะสงผลใหสามารถบรรเลงบทเพลงอยางมีสติแมอยูภายใตสถานการณที่มีความ

กดดัน และทําสามารถมองเห็นภาพรวมโครงสรางทั้งหมดภายในบทเพลง ควรเลือกใชนิ้วให

เหมาะสมในการบรรเลงรวมไปถึงศึกษาเทคนิคและแนวทํานองในแตละมือ ระมัดระวังเรื่องการ

ใชนิ้วรวมไปถึงการวิเคราะหการเดินคอรด (Harmonic Progression) ในแตละหองและประโยค

เพลง นอกจากนี้การจดจํารายละเอียดของบทเพลงอยางลึกซ้ึงจะชวยในการฟนฟูความทรงจํา 

จึงควรใชวิธีการพิจารณาบทเพลงทีละหองอยางละเอียด (A Scrutiny of the Contents of Each 

Single Measure) โดยมีลําดับขั้นตอนในการพิจาณา ดังตอไปน้ี 1. โนตเพลง 2. การใชนิ้ว      

3. ความเร็ว (Time) 4. จังหวะ 5. การบรรเลง (Touch) หลังจากน้ันเลนทีละ 2 หอง และ 4 หอง

ตามลําดับโดยตองใสใจกับรายละเอียดที่อยูในบทเพลง ไดแก ความเขมของเสียง ประโยคเพลง 

และการใชเพดเดิล กลาวโดยสรุปความจําที่ม่ันคง คือ การจําโดยใชการวิเคราะหรายละเอียด

ตาง ๆ ที่อยูในบทเพลงนั่นเอง  

 1.2.2.5 แนวทางของโพรวอส (Provost, 1992 อางถึงใน นนทนันท เชื้อพลากิจ, 2551) 

  โพรวอส กลาววา การจําที่ดี คือ การจํารายละเอียดของบทเพลงไดอยาง

สมบูรณ วิธีการบรรเลงบทเพลงจากความจํามีขั้นตอน ดังนี้ การเลนมือขวา การเลนมือซาย การ

เลนเสียงประสาน การแบงทอนเพลง โดยมีหลักสําคัญในการจําบทเพลงคือ 1) แบงการซอม

ออกเปนสวน ๆ จะกอใหเกิดประสิทธิภาพมากกวาการซอมทั้งเพลงในคราวเดียวกัน 2) บท

เพลงที่มีความยากในการเลนเทากันทั้งสองมือ ควรซอมพรอมกันดีกวาซอมทีละมือ 3) การ

วิเคราะหบทเพลงกอนเรียนกอใหเกิดประสิทธิภาพในการจํามากยิ่งขึ้น 4) เม่ือเรียนวิธีการจําบท

เพลงแลวควรหาโอกาสในการบรรเลงบทเพลงจากความจํา 5) การหลับตาและจิตนาการถึงภาพ

โนตในบทเพลงจะชวยพัฒนาความจําไดดีขึ้น 6) ควรแยกแยะความเหมือนและความแตกตาง
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ทางอารมณเพลงทําใหสามารถจําบทเพลงไดงายมากขึ้น 7) การวิเคราะหองคประกอบและ

รูปแบบเพลงจะชวยพัฒนาความจําไดดีขึ้น 

 1.2.2.6 แนวทางของเมอรริค (Merrick, 1985) 

  เมอรริค กลาวในหนังสือ Practicing the Piano by Frank Merrick F.R.C.M. วา 

การจําบทเพลงถือวามีความสําคัญและเปนสวนหนึ่งในการเรียนดนตรี แมวาในการเรียนปจจุบัน

การจําบทเพลงจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดเรียนบทเพลงไปสักระยะหนึ่ง วิธีการเรียนบทเพลงเพื่อ

ความจําควรเริ่มจาก การวิเคราะหบทเพลง บรรเลงบทเพลง และฝกจําบทเพลง (Plan- Play- 

try it by heart) ประกอบกับการฝกซอมการบรรเลงแบบซ้ําทวนโดยฝกฝน(Rehearsal) ทั้งดาน

จิตใจ (Mental) และการเคลื่อนไหวรางกาย (Physical) และ นอกจากน้ีควรแยกการฝกซอมการ

บรรเลงออกจากการฝกจําบทเพลง  ไมควรฝกไปพรอมกัน เน่ืองจากการฝกในทอนที่ยากควร

ฝกโดยการดูโนตเพลง และการจําบทเพลงโดยการซอมซํ้าทวนหลาย ๆ ครั้งน้ัน ทําใหความ

สนใจในขณะบรรเลงลดลง นอกจากนี้ควรผสมผสานวิธีการจําประเภทตาง ๆ ไดแก การจําดวย

การมองภาพโนตเพลง การจําดวยการฟง และการจําดวยการเคลื่อนไหวกลามเน้ือหรือประสาท

สัมผัส เพ่ือใหความจํามีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  

 จากการศึกษาแนวทางของนักการศึกษาขางตน ผูวิจัยจึงนํามาสังเคราะหเปนการเรียน

บทเพลงโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี ตามรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 2 การเรียนบทเพลงโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี  
รายละเอียด Rubin-Rabson Clark Chronister ไซออนติ โพรวอส เมอรริค 

The Psychology of 

Memorizing) (1950) 

Question and 

Answers (1992) 

A Piano Teacher’s 

Legacy (2005) 

Essay on Artistic 

Piano Playing and 

Other Topic (1998) 

อางถึงใน 

นนทนันท เชื้อพลา

กิจ (2551) 

Practicing the piano 

by Frank Merrick 

F.R.C.M.) (1985) 

รายละเอียด

ใ น ก า ร

วิเคราะห 

ไมไดระบุ - อัตราจังหวะ 

- ความเขมของ

เสียง 

-ประโยคเพลง 

- คูเสียง 

- การใชนิ้ว 

- จังหวะ 

- ความเหมือน

หรือความตาง

ของทอนเพลง 

ไมไดระบุ - เสียงประสาน 

- การเดินคอรด 

- การใชนิ้ว 

- เ ท ค นิ ค ก า ร

บรรเลง 

-แนวทํานอง 

- ความเขมของ

เสียง 

- ประโยคเพลง 

-การใชเพเดิล 

- ความ

แตกตางของ

อารมณเพลง 

-องคประกอบ 

- รูปแบบ 

 

ไมไดระบุ 
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การวิเคราะห วิเคราะหรายละเอียดในบทเพลงกอนเลน 

รายละเอียด Rubin-Rabson Clark Chronister ไซออนติ โพรวอส เมอรริค 
The Psychology of 

Memorizing) (1950) 

Question and 

Answers (1992) 

A Piano 

Teacher’s 

Legacy (2005) 

Essay on Artistic 

Piano Playing 

and Other Topic 

(1998) 

อางถึงใน 

นนทนันท เช้ือพ

ลากิจ (2551) 

Practicing the 

piano by Frank 

Merrick F.R.C.M.) 

(1985) 

การรองโนต/

ฟง 

 
(รอง) 

 
(ฟง) 

ไมไดระบุ ไมไดระบุ ไมไดระบุ  
(ฟง) 

การนึกภาพ

โนต 

  ไมไดระบุ  ไมไดระบุ  

การบรรเลง

ซ้ําทวน 

ไมไดระบุ  ไมไดระบุ ไมไดระบุ ไมไดระบุ  

ช วง เวลาที่

เร่ิมจํา 

เร่ิมทันที เร่ิมทันที ไมไดระบุ ไมไดระบุ ไมไดระบุ หลังจากที่

ฝกซอมการ

บรรเลง 

การซอมโดย

ดูโนต 

เฉพาะทอน

ท่ียาก 

หลังจากท่ี

เลนไดอยาง

คลองแคลว 

ไมไดระบุ ไมไดระบุ ไมไดระบุ เฉพาะทอนท่ี

ยาก 

กลยุทธ ไมไดระบุ ไมไดระบุ ไมไดระบุ ไมไดระบุ แบงเปน

สวนๆ 
ไมไดระบุ 

      

 1.2.3 เทคนคิการฝกซอมเพ่ือการจํา 

          เทคนิคการฝกซอมเพ่ือการจําน้ีผูวิจัยนํามาจากแนวคิดที่วาความจําคือ การ

จําไดในสิ่งที่เขาใจ ความสามารถในการจดจํารายละเอียดในบทเพลงถือเปนสิ่งที่ดีสุดในการใช

ฝกฝนความจํา โดยใชเทคนิคฝกซอมเพื่อการจําบทเพลงที่เนนหลักการวิเคราะหบทเพลงของ 

คลาก (Clark), โครนิสเตอร (Chronister) และมิสชรา (Mishra) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

      1.2.3.1 เทคนิคของคลาก (Clark,1992)  

             คลาก ถือเปนผูมีบทบาทสําคัญในวงการเปยโนในดานการสอน

และการฝกอบรมครูเปยโน เปนอาจารยอยูที่ Westminster Choir College และ The New 
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School for Music Study เปนผูกอตั้งสมาคมดนตรีศึกษาแหงชาติ Music Educators National 

Conference (MENC) และดํารงตําแหนงประธานในปคริสตศักราช 1907 

        คลาก กลาววา หลังจากฝกจําบทเพลงเปยโนดวยวิธีการวิเคราะห 

วิธีการจําดวยการมอง วิธีการจําดวยการเลน และวิธีการจําดวยการเคลื่อนไหวแลวคลาก ได

นําเสนอ เทคนิคการทดสอบความจํา (Memory test) 5 ขั้นตอน ไดแก 1. การใชคําพูดอธิบาย

เก่ียวกับรายละเอียดตางๆ ในบทเพลง ยกตัวอยางเชน ทอนแรกบรรเลงพรอมกันทั้งสองมือโดย

เร่ิมจากคู 3 เมเจอรและคู 5 เมเจอรตามลําดับ 2. เร่ิมบรรเลงบทเพลงทั้ง 2 มือโดยไมเรียง

ตามลําดับทอนเพลง เชน เริ่มบรรเลงจากทอนสุดทาย ยอนกลับไปทอนแรก เปนตน หรือเฉพาะ

จุดที่มีความสําคัญ เชน เริ่มตรงจุดที่เปลี่ยนเพเดิลในจังหวะแรกของหอง หรือจุดที่นักเรียนมัก

เลนผิด เปนตน 3. สามารถเลนบทเพลงโดยลดอัตราความเร็วลงครึ่งหน่ึงจากอัตราความเร็ว

ปกติ 4. บรรเลงทีละมือจากความจํา 5. บรรเลงบทเพลงเปยโนจากความจําในที่สาธารณอยาง

ม่ันใจ  กิจกรรมการทดสอบความจําเหลาน้ีจะทําใหนักเรียนรูสึกถึงความม่ันใจขณะบรรเลงบท

เพลงจากความจํา หรือหากเกิดปญหาขณะทําการแสดงจะสามารถหาจุดในการเร่ิมตนเลนตอไป

ได 

      1.2.3.2 เทคนิคของ โครนิสเตอร (Chronister, 2005) 

         โครนิสเตอร ผูมีบทบาทในดานการสอนเปยโน และการฝกอบรม

ครูมากกวา 40 ป เปนผูกอตั้ง The National Conference on Keyboard Pedagogy, The 

Frances Clark Center for Keyboard Pedagogy และ เปนผูกอตั้งและเปนบรรณาธกิารนิตยาสาร 

Keyboard Companion ในป ค.ศ. 1990  

          โครนิสเตอร กลาววา หลังจากฝกบรรเลงบทเพลงดวยวิธีการจํา

ดวยการวิเคราะหบทเพลง อธิบายรายละเอียดพรอมทั้งแสดงการเลนประกอบคําอธิบาย        

โครนิสเตอร ไดนําเสนอกิจกรรมการฝกซอมเพ่ือฝกความจําใหม่ันคง ทั้งหมด 4 ขั้นตอนคือ    

1. เลนบทเพลงทั้งหมดจากความจําโดยไมหยุดชะงัก 2. หลังจากทองจําสังคีตลักษณในบทเพลง 

ใหเร่ิมบรรเลงบทเพลงโดยไมเรียงตามลําดับทอนเพลง 3. บรรเลงทีละมือจากความจํา 4. เลน

บทเพลงในอัตราความเร็วที่ชากวาเครื่องหมายที่กําหนดในบทเพลง  
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      1.2.3.3 เทคนิคของมิสชรา (Mishra, 2004) 

        มิสชรา จบการในระดับปริญญาเอกดานดนตรีศึกษาจากมหาวิทยาลัย 

Kent State ปจจุบันเปนผูประสานงานดานดนตรีศึกษาที่มหาวิทยาลัย Houston มีผลงานการ

วิจัยที่มุงเนนเรื่องการปฏิบัติการของความจํา โดยผลงานไดรับการตีพิมพลงในวารสารทาง

วิชาการมากมาย อาทิเชน Psychology of Music, Psychomusicology, Bulletin of the Council 

for Research in Music Education, Applications of Research in Music Education, 

Contributions to Music Education, Research Perspectives in Music Education  เปนตน 

เปดการสอนวิชาที่มุงเนนการฝกอบรมความเปนผูนํา และความเขาใจในทางปฏิบัติของการวิจัย 

และสถิติ รวมทั้งจิตวิทยาดนตรี และปรัชญาดนตรีศึกษา 

        มิสชรา กลาววา นักดนตรีที่ไมมีมีประสบการณจะไมใชวิธีการวิเคราะหบท

เพลงในการจําบทเพลง แตนักดนตรีที่มีประสบการณสวนใหญจะใชวิธีนี้ (Hallam, 1997; Nuki, 

1984; Williamon & Valentine cited in Mishra, 2004) รวมกับกลยุทธกระบวนการฝกทีละทอน 

โดยท่ัวไปเทคนิคที่ถูกนํามาใชในการจําเพลงบทเพลงคือ 1. การเลนทีละมือจากความจํา        

2. ฝกซอมอยางชา ๆ 3. เริ่มบรรเลงบทเพลงโดยไมเรียงตามลําดับทอนเพลง 

 

ตอนที่ 2 พัฒนาการของผูเรียน 

 2.1 พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี และพัฒนาการดานความจําของเด็ก  

  พัฒนาการ หมายถึง การกาวหนา การเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเปนกระบวนการที่

ตอเน่ือง เริ่มตั้งแตการปฏิสนธิจนถึงเวลาสิ้นลมหายใจ ในทางจิตวิทยาการศึกษาเรื่องพัฒนาการ

เก่ียวของกับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปในแตละชวงเวลาของอายุ

เด็ก ซึ่งตองการท่ีจะเรียนรูถึงลักษณะทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม แนวคิด

ของจอง เปยเจท (Jean Piaget) นักจิตวิทยาชาวสวิส ไดแบงชวงการพัฒนาการ ของเด็ก

ออกเปน 4 ชวง คือ ชวงตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ป เรียกวา Sensorimotor Stage ชวงที่ 2 

ตั้งแตอายุ 2 ปจนถึงอายุ 7 ป เรียกวา Preoperational Stage และชวงที่ 3 ตั้งแตอายุ 7 ปถึง 

12 ป เรียกวา Concrete Operational Stage และชวงที่ 4 ตั้งแตชวงยางเขาสูวัยรุนจนถึงเขาสู

วัยผูใหญ เรียกวา Formal Operational Stage (ณรุทธ สุทธจิตต, 2541) สวนพัฒนาการ
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ความจําของเด็กจะมีการเปล่ียนแปลงไปในแตละชวงเวลาของอายุเด็กเชนเด่ียวกับพัฒนาการ

ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับพัฒนาการดาน

ความจําของเด็กพบวาคาชวงความจําจะพัฒนาขึ้นตามอายุ อีกทั้งเม่ือเด็กมีอายุมากขึ้น

ความสามารถในการประมวลขอมูลก็จะเพิ่มขึ้นดวย (Pascual-Leone cited in Siegler, 1978; 

Dempster, 1981 อางถึงในสุภาพร วรรณสันทัด, 2536) นอกจากน้ี ดิมสเตอร ไดทําการศึกษา

ดานความแตกตางของชวงความจําตามขั้นพัฒนาการ กลาววา ชวงความจําตัวเลขของเด็กอายุ 

2, 5, 7, 9, และ 12 มีคาเทากับ 2, 4, 5, 6, 6.5 ตามลําดับ และสูงสุด 7 ในวัยผูใหญ 

(Dempster,1981 อางถึงใน สุภาพร วรรณสันทัด, 2536) สําหรับในประเทศไทยนั้นพิณทิพย 

ทวยเจริญ (2446) ไดทําการคนควาเก่ียวกับพัฒนาการความจําทางดานภาษาของเด็ก พบวา

เด็กในวัยตาง ๆ จะมีขอจํากัดในดานความจําแตกตางกัน โดยแบงการพิจารณาลักษณะความจํา

ของเด็กในแตละกลุมอายุออกเปน 4 กลุม คือ กลุมที่ 1 คือ วัยกอนอนุบาล และวัยอนุบาล มีอายุ

ระหวาง 2-4 ป กลุมที่ 2 คือ วัยอนุบาลชวงปลายถึงวัยประถมตน  มีอายุระหวาง 5-7 ป กลุมที่ 

3 คือ วัยประถมปลายถึงมัธยมตน มีอายุระหวาง 8-12 ป และกลุมที่ 4 คือ วัยมัธยมปลาย มี

อายุระหวาง 12-16 ป ตามรายละเอียด ดังนี้ 

      2.1.1. ชวง 0-2 ป 

   2.1.1.1 พัฒนาการทั่วไป ในชวงน้ีการพัฒนาทางดานปญญามีพ้ืนฐาน

มาจากประสาทสัมผัส ประสบการณหรือการเรียนรูที่เกิดขึ้นเปนสิ่งที่เด็กใชประสาทสัมผัสของ

ตนเปนส่ือ ตอมาเด็กเริมมีความสามารถควบคุมประสาทสัมผัสตางๆ มากขึ้นเปนลําดับ อายุ

ประมาณ 2 ป เด็กมีพัฒนาการทางการรับรูดีขึ้นลักษณะการรับรูในวัยน้ีคือสิ่งที่อยูเบื้องหนาจะ

เปนสิ่งที่คงอยู ถาเคลื่อนยายสิ่งนั้นไปส่ิงนั้นจะไมมีอยูในความนึกคิดอีกตอไป 

   2.1.1.2 พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยนี้จะ

เปนไปในลักษณะของการตอบสนองทางดนตรีดวยการเคลื่อนไหวรางกายโดยอิสระ อายุ

ประมาณ 2 ป เด็กจะจดจํา และเลียนแบบเสียงเพลงที่ไดยิน และชอบรองเพลง แตมักไมเปน

ทํานองซึ่งมีลักษณะคลายการสวด (chant) มากกวา เด็กในวัยนี้เร่ิมพัฒนาแนวคิดดานจังหวะ

และทํานองบางแลว ทางดานทักษะดนตรีเด็กในวัยนี้ชอบฟงเพลงรองมากกวาเพลงบรรเลง และ

ชอบการรองโดยเลียนแบบจากเพลงที่ไดฟง 
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      2.1.2 ชวง 2-7 ป 

  2.1.2.1 พัฒนาการทั่วไป เปยเจทมีความเช่ือวาเด็กในวัยน้ีมีความคิด

ตามที่ตนมีประสบการณหรือรับรู เด็กไมสามารถรับรูไดวาคนอ่ืนมีประสบการณหรือรับรูไม

เหมือนตน เด็กในวัยน้ีมีความสามารถทางภาษาเพิ่มมากขึ้นสามารถเรียนรูจดจําส่ิงตางๆ ได 

เม่ือใชภาษาเปนสื่อ แตยังไมสามารถเขาใจแนวความคิดยากๆ ที่เปนรูปธรรมหรือนามธรรม 

และยังไมมีแนวคิดเก่ียวกับความคิดคงที่ของจํานวนความจุและปริมาณ (Conservation of 

Number and Object) เด็กวัยน้ีไมชอบอยูเฉยมักเคลื่อนไหวตลอดเวลา แตเหน่ือยงาย 

เด็กผูหญิงมักมีพัฒนาการเร็วกวาเด็กผูชาย 

   2.1.2.2 พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการทางดานจังหวะและทํานอง

คลายกับวัยที่ผานมาก แตทําไดดีกวาแตไมสมํ่าเสมอ เชนการตบจังหวะมักเร็วบางชาบาง การ

รองเพลงสามารถรองไดเปนทํานองมากขึ้น แตมักรองเพ้ียน เน่ืองจากแนวคิดเร่ืองระดับเสียงยัง

พัฒนาไมเต็มที่ ชวงเสียงยังจํากัด และการรับฟงยังไมพัฒนาไปเทาที่ควร สิ่งที่เด็กวัยนี้ชอบมาก 

คือ การเคลื่อนไหวเพ่ือตอบสนองกับดนตรี เน่ืองจากเหมาะสมกับพัฒนาการทางดานรางกายท่ี

กําลังเจริญเติบโต ชอบเคาะจังหวะ แตการตอบสนองเกี่ยวกับเสียงประสานยังไมมีในเด็กวัยนี้ 

แตสามารถรับรูเร่ืองเสียงประสานไดถาผูสอนแนะนําหรืออธิบายใหฟง นอกเหนือจากการเลน

เคร่ืองประกอบจังหวะแลว เด็กในวัยนี้สามารถปฏิบัติเคร่ืองดนตรีประเภทคียบอรดได เน่ืองจาก

ในปจจุบันมีโรงเรียนเอกชน คือ โรงเรียนดนตรีสยามกลการ ซึ่งไดทําการสอนหลักสูตรดนตรี

สําหรับเด็กเล็ก Yamaha Junior Music Course สําหรับผูเรียนอายุประมาณ 4-6 ป โดยมี

วัตถุประสงคของหลักสูตร คือเสริมสรางปฏิภาพ ทางดนตรี (Musical Sensitivity) พัฒนาทักษะ

พ้ืนฐานทางดนตรี และปลูกฝงพ้ืนฐานในการแสดงออกทางดนตรี เน้ือหาในหลักสูตรจะสงเสริม

ทักษะในดานการฟง การรอง การเลน การอาน และความคิดสรางสรรคใหกับผูเรียน โดยใช

คียบอรดเปนส่ือการสอนและเปนอุปกรณในการเรียนจึงทําใหผูเรียนสามารถปฏิบัติคียบอรดบท

เพลงงาย ๆ ที่มีการรวมสองมือได (Yamaha Music Foundation, 2007) 

  2.1.2.3 พัฒนาการดานความจํา  ในชวงน้ีจะแบงเปนวัยกอนอนุบาล

และวัยอนุบาล คือ อายุระหวาง 2-4 ขวบกับวัยอนุบาลชวงปลายถึงวัยประถมตน อายุระหวาง 

5-7 ขวบ โดยในชวงวัยกอนอนุบาลเด็กจะมีการสรางความจําในลักษณะ “การเลียนแบบ” ซึ่ง
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สามารถกระทําไดในชวงเวลาสั้น ๆ การจําแบบเลียนแบบของเด็กในวัยน้ีจะเกิดขึ้นไดตอเน่ือง

ถามีการกระทําซํ้า ๆ ติดตอกัน แตถาหยุดการกระทําความจําก็จะลบเลือนไปเนื่องจากเด็กมี

ความสนใจใครรูอยูตลอดเวลา และจะมีประสบการณใหม ๆ เพ่ิมขึ้นมากมายเม่ือวันเวลาผานไป 

สวนวัยอนุบาลชวงปลายถึงวัยประถมตนเด็กจะเขาใจรูปแบบของกิจกรรมที่สามารถมองเห็นได

ดี นั่นคือกิจกรรมที่มีลักษณะรูปธรรม การจํายังคงเปนลักษณะเลียนแบบแตจะอยูในความทรงจํา

นานขึ้นกวาในชวงแรก ซึ่งเด็กจะมีความจําไดดีในสิ่งที่ตนสนใจ โดยกิจกรรมนั้นจะตองเปน

ลักษณะรูปธรรมและเกิดขึ้นเฉพาะหนา นั่นคือไดเห็นดวยตนเอง ความทรงจําเชนน้ีถามีการ

ทบทวนหรือฝกฝนความจํา ซึ่งหมายถึงไดกระทําบอย ๆ หรือไดเห็นอยูเสมอ ความจําในสิ่งน้ัน 

ๆ จะเกิดขึ้นไดอยางตอเน่ืองและจะติดไปในความจําระยะยาวได ในสวนที่เก่ียวกับความจํา

ทางดานภาษาของเด็กในวัยน้ีเนื่องจากภาษามีลักษณะ “นามธรรม” มีเพียงเสียงที่เกิดขึ้นใน

ระบบภาษาเทาน้ันที่บอกไดวามีลักษณะเปน “รูปธรรม” นั่นคือสามารถรับฟงหรือเปลงเสียง

เลียนแบบออกมาได เน่ืองจากภาษามีลักษณะเปนนามธรรม เด็กจึงไดพยายามสรรสรางถอยคํา

ขึ้นเองเพื่อทดแทนรายละเอียดในทางภาษาซึ่งตนยังจํามาใชไมไดในวัยนี้ ดังน้ันในวัยนี้เด็กจะมี

ความจําทางภาษาในเชิง “ขอสรุป” มากกวาตัวภาษาที่แทจริง  

      2.1.3 ชวง 7-12 ป 

    2.1.3.1 พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางความคิดของเด็กในวัยนี้สามารถคิด

เก่ียวกับดานรูปธรรมอยางมีเหตุผลได แตแนวความคิดทางดานนามธรรมยังไมพัฒนามากนัก 

เด็กมีแนวคิดเก่ียวกับความคงที่ของจํานวนความจุปริมาณสามารถจัดหมวดหมูสิ่งของ แตยังไม

สามารถคิดแกปญหาในลักษณะของการตั้งสมมติฐานได 

     2.1.3.2 พัฒนาการทางดนตร ี พัฒนาการทางดนตรีกาวหนามากขึ้นได มี

ความคงที่ของจังหวะ เลนออสตินาโต รองเพลงวนและแคนอน (Round and Canon) ได เร่ิมมี

พัฒนาการดานเสียงประสาน มีสมาธิในการฟง มีความเขาใจในเรื่องระดับเสียงมากขึ้น รองเพลง

เพ้ียนนอยลง สามารถเลนเครื่องทํานอง เชน คียบอรดได ในวัยนี้หากผูเรียนเคยมีประสบการณ

ในการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีประเภทคียบอรดมากอนจะสามารถพัฒนาไดดีมากยิ่งขึ้นโดยจะ

สามารถปฏิบัติบทเพลงหรือเทคนิคที่มีความยากและซับซอนมากขึ้นได สามารถเลนบันไดเสียง 
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จุดพักบทเพลง และสามารถสรางสรรคเสียงประสานโดยมีรูปแบบการบรรเลงประกอบที่

เหมาะสมได (Accompaniment) (สถาบันดนตรียามาฮา, 2549) 

    2.1.3.3 พัฒนาการดานความจํา ชวงนี้อยูในวัยประถมปลายถึงมัธยมตน 

อายุระหวาง 8-12 ป ซึ่งเปนวัยที่เด็กสามารถจําและมองเห็นรายละเอียดของสิ่งของที่มีลักษณะ

รูปธรรมไดดี และในวัย 8 ขวบขึ้นไป เด็กจะเริ่มรับรูสิ่งที่เปนนามธรรมโดยเฉพาะภาษาไดดีขึ้น

เร่ือย ๆ ในชวง 11-12 ป ความจําแบบแจมชัดจะปรากฏใหเห็น คือ เม่ือรับรูสิ่งใดจะดวยการฟง

หรือการมอง เด็กในวัยน้ีจะตีความโดยการพยายามมองดูความสัมพันธระหวางตัวภาษากับ

ขอคิดหรือขอสรุป นอกจากน้ียังสามารถมองเห็นรายละเอียดอ่ืน ๆ ในลักษณะที่เรียกวาทะลุปรุโปรง 

ซึ่งลักษณะความจําแบบแจมชัดของเด็กวัยนี้ควรจะนํามาใชใหเกิดประโยชนในการเรียนการสอน 

      2.1.4. ชวง 12-15 ป 

       2.1.4.1 พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางความคิดของเด็กในวัยนี้จัดไดวาได

พัฒนามาถึงจุดที่สมบูรณ มีความเขาใจเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ในดานนามธรรมมากขึ้น สามารถคิด 

การคิดแบบตั้งสมมติฐานได พ้ืนฐานทางความคิดของเด็กในวัยนี้จะติดตัวเด็กไปจนเปนผูใหญ  

สามารถคิดถึงสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล อยางไรก็ตามเด็กในวัยน้ีเปนวัยที่เร่ิมยางเขาสูวัยรุน

เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางมาก นอกจากนี้ยังมีพัฒนาการดานอารมณและ

สังคมซ่ึงเปนเหตุใหขาดเหตุผลในบางครั้ง ดังนั้นผูปกครองจึงควรใหคําแนะนําและดูแลอยาง

ใกลชิด 

    2.1.4.2 พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการทางดานดนตรีของเด็กในวัยนี้เร่ิมมี

ความลึกซ้ึงทั้งในดานแนวคิด และทักษะดนตรี เด็กสามารถแสดงความรูสึกตามบทเพลงไดมาก

ขึ้น สามารถเขาใจความรูสึกของเพลง (Expressions) รับรูเก่ียวกับเสียงประสาน มี

ความสามารถในการเลนเครื่องดนตรีตางๆ ไดดีขึ้น กลาวไดวาในชวงนี้เด็กมีการรับรูเก่ียวกับ

แนวคิดดานดนตรีครบถวนน้ันคือมีความเขาใจเก่ียวกับองคประกอบของดนตรีในเรื่องจังหวะ 

(Rhythm) ระดับเสียง (Pitch) รูปแบบ (Structure of Form) เสียงประสาน (Harmony) รูปพรรณ 

(Texture) สีสัน (Tone Color) และลักษณะของเสียง (Characteristics of Sound)  

 2.1.4.2 พัฒนาการดานความจํา อยูในชวงมัธยมปลาย อายุระหวาง 13-16 ป 

ในดานความจําน้ันเด็กในวัยน้ีเพ่ิงผานชวงที่มีความจําแบบแจมชัดในวัย 11-12 ขวบ ประกอบ



33 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

กับความกังวลใจกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและอาจเกิดความรูสึกสับสนตอส่ิงที่เกิดขึ้นกับ

ตัวเองมาก ทําใหการระลึกถึงหรือมีใจจดจอถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใดจะกระทําไดไมนาน นั่นคือมีสมาธิ

นอยลงจึงทําใหจําสิ่งตาง ๆ ไดนอยลง ประกอบกับประสบการณรอบตัวเด็กมีเพ่ิมมากขึ้นมาก 

การลืมจึงเกิดขึ้นงาย 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  วัยของผูเรียนเปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหเกิดความ

แตกตางระหวางผูเรียนทั้งในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ดังน้ันผูสอนจึงควร

ศึกษาผูเรียนเพื่อใหเขาใจในพัฒนาการในดานตาง ๆ ของผูเรียนและจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนใหเหมาะสมเพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพในตนเองไดอยางเต็มประสิทธิภาพ และ

จากที่กลาวมาสรุปไดวา เด็กในวัย 11 – 12 ป มีพัฒนาการที่สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปญญาของเพียเจทขั้นที่ 3 คือ มีความเขาใจเก่ียวกับส่ิงที่เปนรูปธรรม และพัฒนาการทาง

ดนตรีกาวหนามากขึ้น และขั้นที่ 4 คือ เร่ิมมีความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ดานนามธรรม และ

ความลึกซ้ึงทั้งในดานแนวคิด มีการรับรูเก่ียวกับแนวคิดดานดนตรีครบถวน รวมทั้งเปนวัยที่มี

ลักษณะความจําแบบแจมชัด ดังน้ันจึงเปนวัยที่มีความเหมาะสมที่จะพัฒนาทักษะการบรรเลง

บทเพลงจากความจําใหดียิ่งขึ้น จึงเห็นควรนํามาใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

 

 ตอนที่ 3 รูปแบบการสอน 

      รูปแบบการสอนจัดเปนเทคนิคการสอนท่ีผูเรียนเปนผูทํากิจกรรมอยางมีลําดับขั้นตอน

เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามความมุงหมายของรูปแบบการสอนนั้น ๆ  รูปแบบการสอนมี

หลายรูปแบบ ในเบื้องตนจึงขอกลาวถึงความหมายของรูปแบบการสอน รูปแบบการสอนเนน

ความจํา การดําเนินการพัฒนารูปแบบการสอน  

 3.1 ความหมายของรูปแบบการสอน 

       รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของการจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยางเปน

ระบบระเบียบ มีหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อตาง ๆ โดยอาศัยวิธีสอน 

และเทคนิคการสอนตาง ๆ เขาชวยใหสภาพการเรียนการสอนนั้นเปนไปตามหลักการหรือ

แนวคิดที่ยืดถือซ่ึงหลักการหรือแนวคิดที่ยึดถือน้ันจะตองไดรับการพิสูจน ทดสอบ หรือยอมรับ

วามีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสอนของครูเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
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ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว (Joyce and Weil, 2009; ทิศนา แขมมณี, 2553; เรขา อรัญวงศ, 

2543)  

 3.2 รูปแบบการสอนเนนความจํา (Memory Model)  

      ทิศนา แขมมณี (2553) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอนที่เปนสากลมีอยูหลาย

แบบ ซึ่งไดรับการพิสูจนและทดสอบประสิทธิภาพมาแลวและมีผูนิยมนําไปใชในการเรียนการ

สอนโดยทั่วไป ผูวิจัยจึงขอนําเสนอรูปแบบการสอนเนนความจํา (Memory Model) ซึ่งถือเปน

ลักษณะของรูปแบบการสอนที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ซึ่งมุงเนนให

ผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจเน้ือหาสาระตาง ๆ ที่อาจอยูในรูปของขอมูล ขอเท็จจริง มโนทัศน 

หรือความคิดรวบยอด โดยรูปแบบการสอนเนนการจําน้ีพัฒนาขึ้น โดยจอยส และวีล (2009) 

ตามรายละเอียด ดังนี้  

       3.2.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ อาศัยหลักการ 6 ประการ ดังนี้ 

      1. การตระหนักรู (Awareness) ซึ่งกลาววา การท่ีบุคคลจะจดจําส่ิงใด

ไดดีนั้น จะตองเร่ิมจากการรับรูสิ่งน้ัน หรือการสังเกตสิ่งนั้นอยางตั้งใจ 

      2. การเชื่อมโยง (Association) กับสิ่งที่รูแลวหรือจําได 

         3. ระบบการเชื่อมโยง (Link System) คือระบบในการเชื่อมความคิด

หลายความคิดเขาดวยกันในลักษณะที่ความคิดหนึ่งจะไปกระตุนใหสามารถจําอีกความคิดหนึ่งได 

      4. การเชื่อมโยงที่นาขบขัน (Ridiculous Association) การเชื่อมโยงที่

จะชวยใหบุคคลจดจําไดดีนั้น มักเปนส่ิงที่แปลกไปจากปกติธรรมดา การเชื่อมโยงลักษณะที่

แปลก เปนไปไมได ชวนใหขบขัน มักจะประทับในความทรงจําของบุคคลเปนเวลานาน 

   5. ระบบการใชคําทดแทน (Substitue-Word System) คือการนึกถึงสิ่ง

ที่มีเสียงพองหรือส่ิงที่ทําใหนึกถึงภาพของสิ่งที่ตองการจํา เชน ตองการจําชื่อฝรั่งคือ Darwin 

อาจทําใหนึกถึงภาพของ Dark wind  

           6. การใชคําสําคัญ (Key Word) ไดแก การใชคํา อักษรหรือพยางค

เพียงตัวเดียว เพ่ือชวยกระตุนใหจําส่ิงอ่ืน ๆ ที่เก่ียวกันได 
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     3.2.2 วัตถุประสงคของรูปแบบ 

     รูปแบบนี้มีวัตถุประสงคชวยใหผูเรียนจดจําเน้ือหาสาระท่ีเรียนรูไดดี 

และไดนาน และไดเรียนรูกลวิธีการจําซ่ึงสามารถนําไปใชในการเรียนรูสาระอ่ืนๆ ไดอีก 

    กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

   ในการเรียนการสอนเน้ือหาสาระใด ๆ ผูสอนสามารถชวยใหผูเรียน

จดจําเน้ือหาสาระน้ันไดดี และนานโดยดําเนินการดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 การสังเกตหรือศึกษาสาระอยางตั้งใจ 

   ขั้นที่ 2 การสรางความเชื่อมโยง 

   ขั้นที่ 3 การใชจินตนาการ 

   ขั้นที่ 4 การฝกใชเทคนิคตาง ๆ ที่ทําไวขางตนในการทบทวนความรู

และเนื้อหาสาระตาง ๆ จนกระท่ังจดจําได 

     ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนโดยใชเทคนิคชวย

ความจําตางๆ  ของรูปแบบ นอกจากจะชวยใหผูเรียนสามารถจดจําเน้ือหารสาระตาง ๆ ที่เรียน

ไดดีและไดนานแลว ยังชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูกลวิธีการจํา ซึ่งสามารถนําไปใชในการ

เรียนรูสาระอ่ืน ๆ ไดอีกมาก  

 3.3 การดําเนินการพัฒนารูปแบบการสอน 

      เรขา อรัญวงศ (2543) ไดกลาวถึงการดําเนินการพัฒนารูปแบบการสอน ดังนี้ 

  3.3.1 การศึกษาและวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน ประกอบดวยการศึกษาและ

วิเคราะหขอมูล 2 ประเภท คือ 1) ขอมูลเก่ียวกับทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดเก่ียวกับการสราง

รูปแบบการสอนทั่วไป 2) ขอมูลเก่ียวกับทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดเก่ียวกับการสอนที่

เฉพาะเจาะจงหรือสอดคลองกับรูปแบบการสอนที่จะพัฒนาขึ้น 

  3.3.2 การสรางรูปแบบการสอน คือ การกําหนดองคประกอบของรูปแบบการ

สอนตามแนวคิด และเปาหมายที่ตองการ จากการศึกษาองคประกอบของรูปแบบการเรียนการ

สอนตามแนวคิดของนักการศึกษาพบวามีลักษณะรวมดังน้ี (Saylor et.al.,1981; Joyce and 

Weil, 1996; ทิศนา แขมมณี, 2544 อางถึงใน ศศิวรรณ พชรพรรณพงษ, 2548) 

   3.3.2.1 หลักการ/แนวคิดสําคัญ 
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   3.3.2.2 วัตถุประสงค/จุดมุงหมาย 

   3.3.2.3 เน้ือหา 

   3.3.2.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 

   3.3.2.5 การวัดและประเมินผล 

  3.3.3 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน ควรดําเนินการทั้งโดย

ผูทรงคุณวุฒิ และทดลองใชเพ่ือการสอนในสภาพจริง การตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิเปนการ

ตรวจสอบความสอดคลองชองรูปแบบกับแนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐาน และตรวจสอบความเปนไปได

ในการนําไปใชเพ่ือการจัดการเรียนการสอน สําหรับการทดลองใชรูปแบบการสอนนั้นเปนการ

ตรวจสอบในสถานการณจริง จึงตองมีการสรางเอกสาร สื่อ และอุปกรณการเรียนการสอนตาม

เน้ือหาที่จะใชสอน และดําเนินตามแนวทางที่กําหนดในรูปแบบการสอน หลังดําเนินการสอนใน

สถานการณจริงควรรวบรวมขอมูลจากการทดลองสอนมาวิเคราะหและประเมินคุณภาพของ

รูปแบบการสอน เพ่ือแกไขปรับปรุงรูปแบบการสอนเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตามเปาหมาย

ที่กําหนดไว 

 

ตอนที่ 4 เจตคติ 

 เจตคติเปนสิ่งหนึ่งที่ผูวิจัยตองการศึกษาในการทําวิจัยครั้งน้ี เน่ืองจากรูปแบบการสอน

การจําบทเพลงเปยโนโดยการวิเคราะหทางทฤษฎีสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ผูเรียน

จะตองมีความสุขในการเรียนรู ในเบื้องตนจึงขอกลาวถึงความหมายของเจตคติ องคประกอบ

ของเจตคติ และวิธีการวัดเจตคติ 

 4.1 ความหมายของเจตคติ 

      การวัดผลทางการศึกษามีลักษณะสําคัญอยู 3 ดาน คือ ดานการรูคิด ดานความรูสึก 

และดานการปฏิบัติ ทั้งสามดานเปนสิ่งสําคัญสําหรับการศึกษาคุณลักษณะของคน โดยเฉพาะ

ดานความรูสึกเปนดานที่วัดไดยากที่สุด (ธีรวุฒิ, 2550) เน่ืองจากมีความเก่ียวของกับพฤติกรรม 

ความคิด และความรูสึกของคน จากการศึกษาและคนควาจากนักการศึกษาหลายทาน สามารถ

สรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงเราหรือสถานการณตาง 
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ๆ ในสังคม โดยแสดงออกทางพฤติกรรมซ่ึงอาจเปนไปในทางที่ดีหรือไมดีก็ไดซึ่งขึ้นอยูกับ

ประสบการณของแตละบุคคล (ธีรวุฒิ, 2550; ลวน และอังคณา, 2543; Allport, 1954) 

  4.2 องคประกอบของเจตคติ 

     องคประกอบของเจตคติเปนส่ิงที่เชื่อมโยงไปยังแงมุมอ่ืนๆ อีก 2 ดานคือ ดานแรก

เชื่อมโยงไปยังนิยามของเจตคติ อีกดานหนึ่งเชื่อมโยงไปยังประเด็นความสัมพันธระหวาง 

องคประกอบหรือความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืนๆ นักจิตวิทยาไดเสนอองคประกอบของเจตคติไว 3 

องคประกอบ ดังนี้ (ธีระวุฒิ เอกะกุล, 2550) 

 1. เจตคติที่มีองคประกอบเดียว คืออารมณ (Bem, 1970; Fishbein and Ajzen, 1975; 

Insko, 1967; Thurstone, 1959) ความรูสึกในทางชอบหรือไมชอบที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ 

 2. เจตคติที่มีสององคประกอบ คือ องคประกอบดานปญญาและดานความรูสึก (Katz, 

1978; Rosenberg, 1960) องคประกอบดานปญญา หมายถึงกลุมของความเชื่อที่บุคคลมีตอที่ 

หมายของเจตคติ จะเปนตัวสงเสริมหรือขัดขวางการบรรลุถึงคานิยมตางๆ ของบุคคล สวน

องคประกอบดานอารมณความรูสึก หมายถึงความรูสึกที่บุคคลมีเม่ือถูกกระตุนโดยที่หมายของ

เจตคติ 

 3. เจตคติที่มีสามองคประกอบ (Krech, Crutchfield and Ballachey, 1962; Triandis, 

1971) ไดแก 

  3.1 องคประกอบดานปญญา (Cognitive Component) มีสวนประกอบยอย คือ 

ดานความเชื่อความรู ความคิด และความคิดเห็นที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ (Attitude 

Object) 

  3.2 องคประกอบดานอารมณความรูสึก (Affective Component) หมายถึง 

ความรูสึกชอบ-ไมชอบ หรือทาทีที่ดี-ไมดี ที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ 

  3.3 องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึงแนวโนม

หรือความพรอมที่บุคคลจะปฏิบัติตอทีหมายของเจตคติจะเห็นไดวานักจิตวิทยามีแนวคิดที่

แตกตางกันออกไป สําหรับผูวิจัยมีแนวคิดวาเจตคติควรมีสามองคประกอบ คือองคประกอบดาน

ปญญา องคประกอบดานความรูสึกและองคประกอบดานพฤติกรรม ซึงทั้งสามดานน้ัน มี

ความสัมพันธตอกันและกัน กลาวคือบุคคลจะมีความเชื่อความรูความคิด ความคิดเห็นที่
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แตกตางกันออกไปเก่ียวกับทีหมายของเจตคติ ซึงตางก็ตองเก่ียวของกับความรูสึกชอบ-ไมชอบ 

หรือทาทีทีดี-ไมดีแลวจึงแสดงออกมาเปนพฤติกรรม 

  จากแนวคิดดังกลาวแสดงใหเห็นวานักจิตวิทยามีแนวคิดที่แตกตางกันออกไป 

สําหรับผูวิ จัยมีแนวคิดวาเจตคติควรมีสามองคประกอบ คือ องคประกอบดานปญญา 

องคประกอบดานความรูสึก และองคประกอบดานพฤติกรรม ซึ่งทั้งสามดานมีความสัมพันธกัน 

กลาวคือ เม่ือบุคคลมีความเชื่อ ความคิด ความรูเก่ียวกับที่หมายของเจตคติจะสงผลใหเกิด

ความรูสึก และแสดงออกมาเปนพฤติกรรม 

 4.3 วิธีการวัดเจตคติ        

        เน่ืองจากเจตคติเปนความรูสึกที่อยูภายในจิตใจ ดังน้ันจึงวัดไดยากเม่ือเทียบกับ

การวัดดานอ่ืน มีนักจิตวิทยาหลายทานไดหาวิธีทีมีคุณภาพในการวัดเจตคติ (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 

2550; วรรณี แกมเกตุ, 2551; สุชีรา ภัทรายุตวรรตน, 2545; ลวน และอังคณา, 2543) ดังนี้ 

  1. การสัมภาษณ (Interview) เปนวิธีทีงายและตรงไปตรงมาที่สุด แตมีขอเสีย

คือ ผูถามอาจจะไมไดคําตอบที่จริงใจจากผูตอบ เพราะผูตอบอาจจะบิดเบือนคําตอบ วิธีแกไข

คือผูสัมภาษณตองสรางบรรยากาศในการสัมภาษณใหเปนกันเอง ใหผูตอบสบายใจ ไม

เครงเครียดเปนอิสระ และแนใจวาคําตอบของเขาจะเปนความลับ 

  2. การสังเกต (Observation) เปนวิธีการทีใชตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝา

มองและจดบันทึกพฤติกรรมของบุคคลน้ันอยางมีแบบแผน ซึ่งขอมูลที่ไดนั้นจะถูกตองและ

ใกลเคียงกับความจริง หรือมีความนาเชื่อถือไดเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับตัวผูสังเกตจะตองทําตัวเปน

กลาง และควรสังเกตหลายๆ ชวงเวลา ไมใชสังเกตเฉพาะเวลาใดเวลาหนึ่ง 

  3. การรายงานตนเอง (Self-Report) วิธีนี้ตองการใหผูถูกสอบวัดแสดง

ความรูสึกของตนเองตามสิ่งเราที่เขาสัมผัส ซึ่งสิ่งที่แสดงออกมาสามารถกําหนดเปนคาคะแนน

เจตคติได เชน แบบทดสอบหรือมาตรวัดของเธอรสโตน (Thurstone) ลิเคิรท (Likert) ออสกูด 

(Osgood) และกัททแมน (Guttman) เปนตน 

  4. เทคนิคจิตนาการ (Projective Techniques) วิธีนี้อาศัยสถานการณบางอยาง

ไปเราผูสอบ เชน ประโยคไมสมบูรณ ภาพแปลกๆ เรื่องราวแปลกๆ เมือ ผูสอบเห็นสิ่งเหลาน้ี 
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จะจินตนาการออกมาแลวนํามาตีความหมาย จากการตอบนั้นจะทําใหรูวามีเจตคติตอเปาหมาย

อยางไร 

  5. การวัดทางสรีระภาพ (Physiological Measurement) การวัดดานน้ีอาศัย

เครื่องมือไฟฟาในการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของรางกาย แตไมนิยมใชเนื่องจากยังพัฒนาไมดีพอ 

 จะเห็นไดวาจากการศึกษาขอมูลในการวัดเจตคตินั้นมีหลายวิธีซึ่งขึ้นอยูกับความ

เหมาะสมในการเลือกนํามาใชโดยตองคํานึงถึงวัตถุประสงค ผูถูกทดสอบ และสถานการณ 

สําหรับในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยจะใชวิธีการรายงานตนเอง (Self-report) โดยใหผูเรียนทําแบบวัด

เจตคติที่ผูวิจัยสรางขึ้นและใชวิธีการสังเกตผูเรียนรวมดวย ทั้งนี้เพ่ือสังเกตพฤติกรรรมของ

ผูเรียนไดอยางละเอียด ซึ่งสิ่งทีควรคํานึงคือการสรางบรรยากาศใหผูถูกทดสอบรูสึกสบาย ไมตึง

เครียดและเปนกันเองเพ่ือที่จะไดแสดงพฤติกรรมออกมาไดอยางจริงใจและตรงไปตรงมา รวมทั้ง 

การตั้งคําถามควรกระชับรัดกุม เขาใจงายเพ่ือใหผูทดสอบสามารถแสดงเจตคติออกมาไดอยางชัดเจน

  

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของสวนใหญพบวา หลักการสําคัญท่ีใชในการ

จดจําบทเพลง คือ การวิเคราะหบทเพลงเปนวิธีการท่ีเปนที่นิยมใชมากที่สุด (Mishra, 2010) 

และวิธีการท่ีใชการวิเคราะหกอนเริ่มฝกหัดบทเพลงจะสงผลใหสามารถจําบทเพลงไดดีขึ้น ใช

ระยะเวลาในการฝกบทเพลงนอยลงถึงรอยละ 25 (Rubin-Rabson,1954) รวมทั้งสามารถลด

จํานวนรอบในการฝกหัดบทเพลง (Ross,1964) นอกจากนี้ยังพบวาการวิเคราะหโครงสรางบท

เพลงเปนวิธีการสําคัญที่นักเปยโนใชในการคนคืนความจํา (Chaffin & Imreh, 2002) สวน

เทคนิคการฝกซอมเพ่ือการจําบทเพลง อันไดแก การฝกซอมในอัตราจังหวะที่ชากวาที่กําหนด

ในบทเพลง และการฝกบรรเลงทีละมือจากความจํา ซึ่งเปนการชวยลดปญหาการบรรเลงจาก

ความจําที่ผิดพลาดอันเปนผลมาจากการบรรเลงอยางไมมีสติที่เปนไปอยางอัตโนมัติของ

กลามเน้ือนิ้วมือ การเร่ิมบรรเลงโดยไมเรียงตามลําดับทอนเพลง เทคนิคเหลาน้ีถือเปนเทคนิคที่

ใชในการสงเสริมการเรียนบทเพลงโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎีทั้งสิ้น (Mishra, 2004) 

 วิธีการจําบทเพลงมีทั้งหมด 4 วิธี คือการจําดวยการมอง การจําดวยการฟง การจําดวย

การเคลื่อนไหวกลามเนื้อหรือประสาทสัมผัส และการจําดวยการวิเคราะห ซึ่งสามารถแบงออก
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ไดเปน 2 ประเภทตามรูปแบบการเรียนรู คือ 1) รูปแบบการเรียนรูจากประสาทสัมผัส (Sensory 

Learning Styles) ไดแก จําดวยการมอง การจําดวยการฟง การจําดวยการเคลื่อนไหว 2) 

รูปแบบการเรียนรูจากการวิเคราะห (Analytical Learning Style) คือ ใชสติปญญาในการวิเคราะห

รูปแบบ และทอนที่ซ้ําของบทเพลง มุงเนนไปที่การหาคนหารูปแบบที่คุนเคย (Familiar Pattern) 

(Mishra, 2004) จากการศึกษางานวิจัยพบวาผูที่มีความสามารถในดานการฟง หรือผูที่มีลีลาการ

เรียนรูทางโสตประสาท และผูที่มีความสามารถในการเคลื่อนไหวกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส 

หรือผูที่มีลีลาการเรียนรูทางการเคลื่อนไหวจะมีความสามารถในการจดจําบทเพลงไดดี (Jones, 1990) 

 วิธีการวัดการจําบทเพลงเปยโนมี 2 วิธีตามที่ผูวิจัยไดสืบคนจากการศึกษางานวิจัยที่

เก่ียวของ วิธีการแรก คือ วิธีการระลึกอยางเสรี และวิธีการระลึกตามตัวแนะ วิธีการระลึกอยาง

เสรีนั้น ทําการทดสอบโดยการใหผูเรียนบรรเลงบทเพลงหรือเขียนโนตบทเพลงเดิมที่เคย

บรรเลงจากความจําได โดยเวนชวงระยะเวลาหลังจากการบรรเลงบทเพลงจากความจําคร้ังแรก 

(Chaffin & Imreh, 2002; Johnson, 2002) วิธีการที่สอง คือ วิธีการเรียนซ้ํา โดยการวัดจํานวน

รอบหรือเวลาที่ลดลงในการเลนบทเพลงจากความจํา (Jones, 1990)  

 เด็กที่มีชวงอายุระหวาง 11-12 ถือเปนวัยที่มีพัฒนาการดานความจําที่ดีคือมีความจําแบบ 

แจมชัด (พิณทิพย ทวยเจริญ, 2546) รวมทั้งมีพัฒนาการทางความคิดดานรูปธรรมที่สมบูรณและ 

เนื่องจากในชวงอายุ 10 ปขึ้นไปความเร็วของกระแสประสาทในสมองเพิ่มขึ้น 4-5 เทา  

กระบวนการทํางานในสมองเริ่มมีความใกลเคียงกับสมองผูใหญ ในชวงอายุ 10-11 ปจะมีการตบ 

แตงเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอ ถาหากเสนใยประสาทไมไดใชงานก็จะถูกกําจัดออกไป 

คงเหลือแตเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอที่ทํางานบอยๆ ถาเด็กมีเสนใยประสาทหรือซีนแนปส 

มากจะสงผลใหมีความเฉลียวฉลาดและมีความสามารถที่สูงจึงทําใหเด็กในวัยนี้รูจักใชวิธีการ 

วิเคราะห และคิดแบบนามธรรมที่ชัดเจนมากขึ้น (พรพิไล เลิศวิชา และ อัครภูมิ จารุภากร, 2550;  

ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2542 อางถึงใน ภัทรภร ผลิตากุล, 2552) 

 ในการพัฒนารูปแบบการสอนสิ่งสําคัญที่ตองคํานึงถึงคือ การกําหนดองคประกอบของ

รูปแบบการสอนเพื่อใหเปนไปตามแนวคิด และเปาหมายที่ตองการ ซึ่งองคประกอบที่สําคัญ

ดังกลาวมีทั้งหมด 5 หัวขอ ดังนี้ 1) หลักการ/แนวคิดสําคัญ 2) วัตถุประสงค/จุดมุงหมาย 



41 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

3) เน้ือหา 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) การวัดและประเมินผล (ศศิวรรณ พชรพรรณพงษ, 

2548; อารีรักษ มีแจง, 2547) 

 จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของดังที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปได 

วาองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนารูปแบบการสอนควรประกอบไปดวย หลักการหรือแนวคิด  

วัตถุประสงค เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล ในการกําหนด 

องคประกอบดังกลาวควรกําหนดคํานึงความเหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียน โดยผูเรียนที่มี 

ชวงอายุระหวาง 11-12 ปเปนชวงอายุที่สําคัญท่ีควรไดรับการพัฒนาในเรื่องการจําบทเพลง 

เปยโนเน่ืองจากเปนวัยที่มีความจําแบบแจมชัด โดยใชหลักการวิเคราะหทางทฤษฎีกอนเรียน 

และเทคนิคการฝกซอมเพ่ือการจําบทเพลงซึ่งมีความเหมาะสมกับพัฒนาการทางสมองของเด็ก  

ซึ่งเปนวัยที่มีความสามารถในการใชวิธีการวิเคราะห จากงานวิจัยที่เก่ียวของ แสดงใหเห็นวา  

การพัฒนารูปแบบการสอนการจําบทเพลงโดยใหหลักการวิเคราะหบทเพลงกอนเรียนทําให 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในดานการจําบทเพลงที่ดีขึ้น 

 

ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยเรื่องรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป เปนกรอบแนวคิดที่นําทฤษฎีในการเรียนเปยโนโดยใชการวิเคราะหทาง

ทฤษฎีกอนเรียนของ รูบิน-แรบสัน (1950), คลาก (1988), โครนิสเตอร (2005), ไซออนติ (1988), 

โพรวอส (1992) และ เมอรริคส (1985)  และเทคนิคการฝกซอมเพ่ือการจําบทเพลง คลาก 

(1988),โครนิสเตอร (2005) และมิสชรา (2004)  รวมกับรูปแบบการสอนเนนความจําของ จอยส 

และวีล Joyce & Weil (2009) โดยคํานึงถึงพัฒนาการของผูเรียนทั้ง 3 ดานไดแก พัฒนาการ

ทั่วไปของเพียเจต (Piaget) พัฒนาการทางดนตรีของณรุทธ สุทธจิตต (2541) และพัฒนาการ

ดานความจําของพิณทิพย ทวยเจริญ (2446) มาใชในการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริม

การจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ซึ่งประกอบไปดวย หลักการ วัตถุประสงค 

เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล เพ่ือศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานทักษะการบรรเลงเปยโยจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติ ดังที่แสดง

เปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดังตอไปน้ี 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับ 
นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

                    1. หลักการ 
                    2. วัตถปุระสงค 
                    3. เน้ือหา 
                    4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
                    5. การวัดและประเมินผล 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

            1. ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา 

            2. ดานความรูความเขาใจ 

   3. ดานเจตคต ิ

ทฤษฎี 

ความจํา 

1. การเรียนเปยโนโดยใช

การวิเคราะหทางทฤษฎี

กอนเรียน 
(Clarke 1988; Chronister, 2005; Rubin-

Rabson, 1950; Provost, 1992; Merrick, 

1985; Scointi,1998)  

2. เทคนิคการฝกซอม

เพ่ือการจําบทเพลง

เปยโน (Clarke 1988; Chronister, 

2005; Mishra, 2004) 

รูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอน

เนนความจํา 
(Joyce & Weil, 

2009) 

 

บริบท 

พัฒนาการของผูเรียน 

   พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี 

และพัฒนาการดานความจํา 
   (Piaget; ณรุทธ สุทธจิตต, 2541; พิณทิพย ทวย

เจริญ, 2446) 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลง

เปยโนจากความจํา ดานความจําที่เนนความรูความเขาใจ และดานเจตคติ จากการใชรูปแบบ

การสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป กับวิธีการสอนที่เนน

ทักษะปฏิบัติ ในลักษณะการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Designs) แบบศึกษาสอง

กลุมวัดคร้ังเดียว (The Posttest-Only Design with Nonequivalent Groups) โดยแบงขั้นตอน

ในการดําเนินการวิจัยดังแผนภาพดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

1. ความจํา 

2. พัฒนาการของผูเรียน  

3. รูปแบบการสอน 

4. เจตคติ และวิธีการวัด 

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

ข้ันที่ 2 พัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลง     

           สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวของการคัดเลือกบทเพลงที่ใชใน

การทดลอง 

2. ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบท
เพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 
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                              ภาพที่ 2 กรอบดําเนินการวิจัย 

ข้ันที่ 3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

2. แบบวัดทักษะความจําดานการบรรเลงบทเพลงจาก

ความจําหลังการทดลอง 

3. แบบวัดทักษะความจําดานความรูความเขาใจหลังการทดลอง 

4. การวัดเจตคติ  

3.1 แบบวัดเจตคติ 

3.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

ข้ันที่ 4 การทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

1.   กําหนดประชากรและคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น 

2.   การเก็บรวบขอมูล 

2.1 กอนการทดลอง 

2.2 ระหวางการทดลอง 

2.3 หลังการทดลอง 

ข้ันที่ 5 วิเคราะหขอมูล สรุป อภิปรายผล และนําเสนอเปน      

         วิทยานิพนธฉบับสมบูรณ 

2. การวิเคราะหเนื้อหา 

3. การวิเคราะหขอมูลดานทักษะการบรรเลงเปยโนจาก

ความจํา ดานความรูความเขาใจ และเจตคต ิ

4. สรุป อภิปรายผล และนําเสนอเปนวิทยานิพนธฉบบั

สมบูรณ 
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รายละเอียดของการดําเนินการวิจัย มี ดังน้ี 

ข้ันที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เก่ียวของ 

ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานโดยรวบรวมขอมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือสรางกรอบ

ในการวิจัยในหัวขอดังตอไปน้ี  

1. ความจํา 

   1.1 ความจําตามหลักจิตวิทยา ไดแก ความหมายของความจํา ประเภทของความจํา 

กระบวนการพื้นฐานของความจํา การวัดความจํา และวิธีการวัดความจํา 

   1.2 การจําบทเพลงเปยโน ไดแก วิธีการจําบทเพลงเปยโน การเรียนบทเพลงโดยใช

การวิเคราะหทางทฤษฎี และเทคนิคการจําโดยการวิเคราะห 

2. พัฒนาการของผูเรียน  

    2.1 พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรีของเด็ก และพัฒนาการดานความจํา 

3. รูปแบบการสอน 

4. เจตคติ และวิธีการวัด 

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

ข้ันที่ 2 พัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป 

 2.1 สรางรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 

ป โดยใชหลักทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการดาน

ความจํา วิธีการเรียนโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎีกอนฝกหัดบทเพลง และเทคนิคการฝกซอม

เพื่อการจํา และรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํา ดวยวิธีการวิเคราะห สังเคราะหขอมูล

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือใชในการสรางรูปแบบ 

 2.2 ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป 

      2.2.1 รางแบบประเมินรูปแบบการสอน นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและนํา 

กลับมาแกไข 
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      2.2.2 นํารูปแบบการสอนไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการสอนเปยโนจํานวน 3 ทานทํา

การตรวจสอบและประเมินรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น  

      2.2.3 นํารูปแบบการสอนที่ไดรับการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขกอน

นํารูปแบบการสอนไปทดลองใช 

      2.2.4 หลังจากปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอนแลว ผูวิจัยนําแผนการสอน

ไปทดลองใชสอนกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

ข้ันที่ 3 การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 

 3.1 แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู 

3.2 แบบวัดทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําหลังการทดลอง 

 3.3 แบบทดสอบดานความรูความเขาใจหลังการทดลอง 

 3.4 การวัดเจตคติ  

      3.4.1 แบบวัดเจตคติ 

      3.4.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

โดยมีขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยดังน้ี 

3.1 แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู มี 2 แผน คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริม

การจําบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี ซึ่งพัฒนามาจากรูปแบบการสอนเพื่อ

สงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ

สงเสริมการจําบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนทักษะปฏิบัติ ในแตละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

มี 4 แผนใน 1 แผนใชเวลาประมาณ 50 นาที โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวของกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี ซึ่งพัฒนามาจากรูปแบบ

การสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป เพ่ือมากําหนดเน้ือหาสาระ 

ขั้นที่ 2 การคัดเลือกบทเพลงที่มีเน้ือหาเหมาะสมกับนักเรียนเปยโนที่เรียนในหลักสูตร 

จูเนียร แอดวานส คอรด โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ระดับความยาก-งาย และความยาวเหมาะสมกับระยะเวลาในการฝกหัดไมเกิน  

30 นาที และระยะเวลาฝกซอมเพ่ือจําบทเพลงไมเกิน 30 นาที 



47 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

2. เปนบทเพลงที่ผูเรียนไมเคยเลน และไมเคยไดยินมากอน 

3. มีโครงสรางทางทฤษฎีที่ชัดเจน  

4. มีรูปพรรณแบบ Polyphony จํานวน 1 เพลง (ดูรายละเอียดไดที่ภาคผนวก จ) 

5. มีรูปพรรณแบบ Homophony จํานวน 1 เพลง (ดูรายละเอียดไดที่ภาคผนวก จ) 

ขั้นที่ 3 นําเน้ือหาสาระมากําหนดเปนกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 4 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสม

ดานเน้ือหา กิจกรรม ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคจากน้ันนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน

ตรวจสอบ 

ขั้นที่ 5 ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารยที่

ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ  3 ทาน 

3.2 แบบวัดทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําใชในการทดลองในสัปดาหที่ 6 และ 8  

     ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของกับเกณฑ และวิธีการวัดความจําทาง

จิตวิทยาการและวิธีการวัดความจําบทเพลงเปยโน  

     ขั้นที่ 2 นําแบบวัดทักษะความจําดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ให

อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

      ขั้นที่ 3 ปรับปรุงและแกไขแบบวัดทักษะความจําดานทักษะการบรรเลงเปยโนจาก

ความจํา ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ จากน้ันนําไปใชกับนักเรียนที่

ไมใชกลุมตัวอยาง  

     ขั้นที่ 4 นําผลที่ไดจากการทดลองนําไปใชมาแกไขปรับปรุงขอบกพรอง 

 3.3 แบบทดสอบความจําที่เนนความรูความเขาใจใชในการทดลองในสัปดาหที่ 6 และ 8 

     ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของกับเกณฑ และวิธีการวัดความรูทางดนตรี  

     ขั้นที่ 2 นําแบบทดสอบความจําที่เนนความรูความเขาใจใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบจากน้ันนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

      ขั้นที่ 3 ปรับปรุงและแกไขแบบทดสอบความจําที่เนนความรูความเขาใจตาม

คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ จากน้ันนําไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง  
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     ขั้นที่ 4 นําผลที่ไดจากการทดลองนําไปใชมาแกไขปรับปรุงขอบกพรอง 

 3.4 การวัดเจตคติ แบงการประเมินเปน 2 สวน คือ การประเมินโดยผูเรียนซ่ึงใชแบบวัด

เจตคติ มีองคประกอบ 3 ดาน ไดแก องคประกอบดานปญญา อารมณ และความรูสึก และการ

ประเมินโดยผูสอนซ่ึงใชแบบสังเกตพฤติกรรม ซึ่งใชวัดเฉพาะดานอารมณ และความรูสึก 

เน่ืองจากการสังเกตพฤติกรรมดานปญญาเก่ียวกับความสามารถดานการจําเปนสิ่งที่สังเกตได

คอนขางยาก 

  ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับเจตคติ และแบบสังเกต

พฤติกรรมเพ่ือนํามาสรางเปนขอความในการวัดเจตคติ และแบบสังเกตพฤติกรรม 

  ขั้นที่ 2 จัดแบงขอความตามองคประกอบ 3 ดาน ไดแก องคประกอบดาน

ปญญา อารมณ และความรูสึก 

  ขั้นที่ 3 นําแบบวัดเจตคติและแบบสังเกตพฤติกรรมที่สรางขึ้นใหอาจารยที่

ปรึกษาตรวจสอบดานภาษา และเนื้อหาจากน้ันนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

  ขั้นที่ 4 ปรับปรุงและแกไขแบบวัดเจตคติ และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน

ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา และผูทรงคุณวุฒิ 

ข้ันที่ 4 การทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูลการใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจํา

บทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 4.1 ประชากรในการวิจัย 

      4.1.1 ประชากรท่ีศึกษาไดแก นักเรียนที่เรียนเปยโนเด่ียวกับผูวิจัยและเรียนอยูใน

หลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส เลม 3-4 ที่มีชวงอายุ 11-12 ป  

     4.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนที่เรียนเปยโนเด่ียวกับผูวิจัยและเรียนอยูใน 

หลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส จํานวน 16 คน ทําการคัดเลือกแบบแบงชั้น โดยมีเกณฑการ

คัดเลือก ดังนี้ 

  4.1.2.1 ผูเรียนมีอายุระหวาง 11-12 ป  

4.1.2.2 ผูเรียนมีพ้ืนฐานความรูทางการเรียนโดยเรียนอยูในหลักสูตรจูเนียร  

แอดวานส คอรส (Junior Music Course) ในระดับเลม 3 และ เลม 4  
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จากน้ันสุมตัวอยางเพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยวิธีการจับ 

ฉลากจากกลุมอายุและระดับชั้นหนังสือ ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 สรุปการแบงกลุมตัวอยางตามกลุมอายุและประสบการณทางดนตรี 

อายุ ระดับชั้นหนังสือ Junior Advance Course รวม 

(คน) เลม 3 เลม 4 

12  2  

 

(กลุมทดลอง 1 คน และกลุม

ควบคุม 1 คน) 

 

11 6 

(กลุมทดลอง 3 คน และกลุม

ควบคุม 3 คน) 

8 

(กลุมทดลอง 4 คน และกลุม

ควบคุม 4 คน) 

 

สรุป 

กลุม

ควบคุม 

 อายุ 11 จํานวน 3 คน อายุ 12 จํานวน 1 คน  

อายุ 11 จํานวน 4 คน 

8 

กลุม

ทดลอง 

อายุ 11 จํานวน 3 คน อายุ 12 จํานวน 1 คน  

อายุ 11 จํานวน 4 คน 

8 

 

      4.1.3 ทดลองใชรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโน

อายุ 11-12 ป โดยนํามาจัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ดูรายละเอียดไดที่ภาคผนวก 

ค) 

  4.2 เก็บรวบรวมขอมูล 

      ในขั้นตอนน้ีผูวิจัยไดดําเนินการทั้งหมด 3 ขั้นตอนโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

               ขั้นตอนที่ 1 กอนการทดลอง 

1) คัดเลือกนักเรียนที่มีอายุระหวาง 11-12 ป และกําลังเรียนหลักสูตร Junior  

Advance Course เลม 3-4 กับผูวิจัย 
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  2) จัดนักเรียนเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 8 คน และกลุมควบคุม 8 คน โดย

ใชวิธีแบบแบงชั้น  

  3) กลุมตัวอยางทําแบบวัดเจตคติ 

               ขั้นตอนที่ 2 ระหวางการทดลอง 

1) ดําเนินการสอนกลุมทดลองโดยใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบท 

เพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป จํานวน 4 แผน แผนละ 60 นาที สัปดาหละ 1 แผน

และสอนกลุมควบคุมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะเปยโน จํานวน 4 แผน 

แผนละ 60 นาที สัปดาหละ 1 แผน  

2) ผูวิจัยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนเพ่ือเก็บขอมูลดานเจตคติของ 

นักเรียน 

    ขั้นตอนที่ 3 หลังการทดลอง 

1) กลุมตัวอยางทดสอบดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา หลังจากเวน 

ระยะไว 3 สัปดาหโดยการบรรเลงบทเพลงที่ไดเรียนระหวางการทดลอง คือ เพลง Busy Streets 

(สัปดาหที่ 6) และ Beyer No.29 (สัปดาหที่ 8) โดยมีการบันทึกภาพวีดิโอในการเก็บรวบรวม

ขอมูล 

  2) กลุมตัวอยางทําแบบวัดเจตคติ (สัปดาหที่ 4) และแบบทดสอบดานความรู

ความเขาใจ (สัปดาหที่ 6) ตามลําดับ 

ข้ันที่ 5   การวิเคราะหขอมูล สรุป อภิปรายผลและนําเสนอเปนวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ  

 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลง

เปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติจากระหวางการใชรูปแบบการสอน

เพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ปกับการสอนแบบปกติ มีการ

วิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหเน้ือหา 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรู

ความเขาใจ และดานเจตคต ิ
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหเน้ือหา 

 1. วิเคราะหขอมูลจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับ หลักทฤษฎีทาง

จิตวิทยาพัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการดานความจํา วิธีการเรียนและเทคนิค

การฝกซอมโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี และรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํา ดวย

วิธีการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือใชในการสรางรูปแบบ 

 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ 

และดานเจตคต ิ

 1. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนรอบการบรรเลงบทเพลงเปยโนจาก

ความจําของกลุมทดลองและกลุมควบคุม และคะแนนจากการทําแบบทดสอบทักษะการจําดาน

ทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติใชการทดสอบ

สมมติฐานของกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระจากกัน (t-test independent) แลวนําเสนอผลการ

วิเคราะหในรูปแบบตารางประกอบและความเรียง  

 2. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ใชประกอบกับแบบวัด

เจตคติเปนขอมูลในการอภิปรายผล  

 3. สรุป อภิปรายผลและนําเสนอวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ 
 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยโดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

 ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรู

ความเขาใจ ดานเจตคติ และในภาพรวม 

 

ตอนที่ 1 รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

 การนําเสนอขอมูลเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับ

นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป เปนการนําเสนอขอมูลในลักษณะบรรยายเพื่อใหทราบถึงองคประกอบ

ของรูปแบบการสอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. หลักการ 

2. วัตถุประสงค  

3. เน้ือทักษะ 

4. กระบวนการสอน 

5. การประเมินผล 

 

1. หลักการ 

หลักการและเหตุผลเปนการอภิปรายรายละเอียดที่สําคัญ 3 ดาน ไดแกความเปนมา 

หรือความสําคัญของเร่ืองที่จะทํา ปญหาที่เกิดหรือแนวโนมของปญหาที่อาจจะเกิด การ

แกปญหา ขอดี ขอเสียของวิธีการนั้น ๆ ซึ่งวิธีการเขียนหลักการของรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริม

การจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป มีรายละเอียด ดังนี้ 

 การจําบทเพลง ถือเปนทักษะอยางหน่ึงในการเรียนดนตรีที่ผูเรียนควรไดรับการฝกฝน 

เน่ืองจากถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติในการแสดงดนตรี นอกจากนี้ยังกอใหเกิดประโยชนกับผูเรียน

มากมาย ทั้งในดานการพัฒนาทักษะตางๆ ของผูเรียน ดานการอํานวยความสะดวกขณะบรรเลง 

บทเพลงหรือฝกซอมเทคนิคตาง ๆ ดานการแสดงออกทางดนตรี (Bernstein, 1981; Ascari, 

2003; Newman, 1984) เปนตน นักเรียนสวนใหญจะเริ่มฝกซอมการจําบทเพลงหลังจากการฝก 
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ปฏิบัติบทเพลงไดอยางชํานาญ (Aiello, 1999, 2000a cited in Parncutt & Mcpherson, 2002) 

และวิธีการปกติที่คนสวนใหญนิยมใชในการฝกจําบทเพลงเปยโนคือ วิธีการเลนบทเพลงแบบซ้ํา

ทวน (motor repetition) ซึ่งถือเปนความจําดวยวิธีการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาท

สัมผัส ซึ่งวิธีการดังกลาวทําใหใชเวลาในการฝกหัดคอนขางนาน และทําใหความจํามีความ

ม่ันคงนอย เน่ืองจากผูบรรเลงขาดความเขาใจบทเพลงอยางลึกซ้ึง หากเกิดความผิดพลาดขณะ

ทําการแสดง ผูบรรเลงจะไมสามารถทราบไดวาขณะน้ันตนบรรเลงอยูตรงจุดไหนของบทเพลง 

อาจจะทําใหตองยอนกลับไปเริ่มบรรเลงบทเพลงใหมตั้งแตตน (Jesselson, 2009)   

วิธีการจําบทเพลงเปยโนที่เปนที่นิยมใชอยางแพรหลายมีทั้งหมด 4 วิธี คือ การจําดวย

การมอง การจําดวยการฟง การจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส และการ

จําดวยการวิเคราะห วิธีการ 3 วิธีแรกมีความสอดคลองกับลีลาการเรียนรูของมนุษยที่จําแนก

ตามชองทางการรับรู ซึ่งควรผสมผสานวิธีการดังกลาวรวมกับวิธีการจําดวยการวิเคราะหเพ่ือให

เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจดจําบทเพลง ดังนั้นผูวิ จัยจึงพัฒนารูปแบบการสอนโดย

ผสมผสานจากวิธีการเรียนบทเพลงโดยเริ่มจากการวิเคราะหบทเพลงกอนเรียน (Clarke, 1988; 

Chronister, 2005; Merrick, 1985; Rubin-Rabson, 1950; Scointi,1998) ซึ่งมีความสอดคลอง

กับรูปแบบการสอนที่สงเสริมความจําของ จอยส และวีล (2009) ที่เร่ิมจากการตระหนักรู คือ 

การสังเกตสิ่งนั้นอยางตั้งใจและขั้นตอนการเชื่อมโยงกับสิ่งที่รูแลวหรือจําได  เปนหลักในการวาง

แผนการสอนเพื่อใหการเรียนบรรลุวัตถุประสงคตามที่ตั้งไว รวมกับการใชเทคนิคการฝกซอมที่

ใชในการสงเสริมการเรียนโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี (Clarke 1988; Chronister, 2005; 

Mirshra, 2004) ที่ผูวิจัยไดสังเคราะหขึ้น  

 

2. วัตถุประสงค 

การกําหนดวัตถุประสงค เปนการกําหนดสิ่งที่ตองการใหผูเรียนมีหรือบรรลุผลซึ่งมีทั้ง 

ดานทักษะ ดานความรู และดานเจตคติ รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป ที่นําเสนอนี้มีวัตถุประสงค คือ เพ่ือพัฒนาดานทักษะการบรรเลงเปยโนจาก

ความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 
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       3.    เน้ือหา 

เน้ือหาของรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป  

ประกอบดวยบทเพลงที่มีรูปพรรณแบบ โฟลีโฟนิค จํานวน 1 เพลง และ โฮโมโฟนิค จํานวน 1 เพลง 

รวมทั้งสิ้น 2 เพลง กุญแจเสียง ซีเมเจอร อัตราจังหวะ 4/4 เทคนิคการบรรเลงคือ บันไดเสียง และ

คอรด I,IV,V7 ขั้นคูประกอบไปดวย คู 5th และ คู 8th  

 

       4.     กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอนคือ การจัดใหผูเรียนไดรับประสบการณดานทักษะดนตรีไป 

พรอมกับเรียนเน้ือหาดนตรีตามวัตถุประสงคที่กําหนด กิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบ

การสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป มีทั้งหมด 2 แผน ตาม

รายละเอียด ดังตอไปน้ี 

แผนที่ 1: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี  

มี 4 ขั้นตอน แตละขั้นตอนมีรายละเอียดและที่มาของวิธีการจําตามตารางดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 4 กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี 

ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

1 การใหความรู  

 สอนเน้ือหาความรูทางทฤษฏีที่จําเปนตอการนําไปวิเคราะหบท

เพลง ประกอบดวย 

1.1 ทบทวนความรูเดิม 

1.2 สอนเนื้อหาใหม 

 

 

 

2 การวิเคราะห  

 การวิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลงโดยเนนการใช

หลักการเชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนว

ทํานองและเสียงประสานในแตละทอนหรือประโยคเพลง โดยให

นักเรียนฟง ดู หรือรองโนตในบทเพลงพรอมอธิบายและทํา 

 การมอง 

 การฟง 
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ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

 เคร่ืองหมายแสดงการวิเคราะห (Clarke, 1988; Chronister, 

2005; Rubin-Rabson, 1950; Provost, 1992; Merrick, 1985; 

Scointi,1998) ประกอบดวย 

     2.1 ลักษณะทั่วไปในบทเพลง ไดแก กุญแจเสียง และอัตรา

จังหวะ 

     2.2 ลักษณะเนื้อดนตรีและรูปแบบเพลง (Form) 

     2.3 วิเคราะหรายละเอียดตาง ๆ ทางทฤษฎีและเชื่อมโยง

ความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียง 

ประสานในแตละประโยคหรือทอนเพลง ไดแก จังหวะ ประโยค

เพลง คูเสียง ความเขมของเสียง เสียงประสาน การเดินคอรด 

การใชนิ้ว เทคนิคการบรรเลง การใชนิ้ว การใชเพเดิล ความ

แตกตางของอารมณเพลง  

 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 

3 การเลน  

 การฝกเลนพรอมกับรองโนตในบทเพลง(Clarke, 1988; Rubin-

Rabson, 1950; Merrick, 1985;) ประกอบดวย 

 

3.1 การเลนทีละมือ  
3.2 การเลน 2 มือ 
 

หมายเหตุ: ในกรณีที่บทเพลงยากหรือยาวสามารถแบงฝกทีละ
ทอนแลวจึงฝกทั้งเพลงได  
 
 
 

 การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 
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ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

4 การสรุป  

 ทําการสรุปโดยดูโนตและพูดทบทวนรายละเอียดในการ

วิเคราะหบทเพลงตามที่ไดวิเคราะหในขั้นตอนที่ 2 และสรุป

เน้ือหาใหม (Clarke, 1988; Chronister, 2005) 

 การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 

การฟง 

 
แผนที่ 2: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเทคนิคการฝกซอม  
มี 3 ขั้นตอน แตละขั้นตอนมีรายละเอียดและที่มาของวิธีการจําตามตารางดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 5 กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี 

ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

1 ทบทวนความรูทางทฤษฎีและฝกซอมบทเพลง  

 ทบทวนเนื้อหาความรูทางทฤษฎีที่จําเปนตอการนําไป

วิเคราะหบทเพลง ประกอบดวย  

1.1 ทบทวนความรูเดิม 

               1.2 ทบทวนเนือ้หาใหม 

 

2 ทองจํารายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลง  

 ทองจํารายละเอียดโดยหลับตาและระลึกถึงภาพของโนตเพลง

ขณะทองจํา ตามรายละเอียด ดังนี้ 

  2.1 ลักษณะทั่วไปคือ กุญแจเสียง และอัตราจังหวะ 
  2.2 เน้ือดนตรีและโครงสรางบทเพลง 
  2.3 รายละเอียดในสวนของการวิเคราะหที่ใชหลักการ

เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและ 

  การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห  
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ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

 เสียงประสานในแตละประโยคหรือทอนเพลง ไดแก จังหวะ 

ประโยคเพลง คูเสียง ความเขมของเสียง เสียงประสาน การ

เดินคอรด การใชนิ้ว เทคนิคการบรรเลง การใชนิ้ว การใช 

เพเดิล ความแตกตางของอารมณเพลง (Clarke, 1988; 

Chronister, 2005) 

 

3 การฝกบรรเลงจากความจํา  

 การฝกบรรเลงโดยไมดูโนตพรอมกับรองโนต โดยใหระลึกถึง

ภาพของโนตในบทเพลงและรายละเอียดในการวิเคราะหบท

เพลงขณะเลน (Clarke 1988) ตามรายละเอียด ดังนี้ 

  3.1 การซอมแบบเรียงลําดับ  

      3.1.1ซอมทีละมือ 

     3.1.2 ซอมทั้ง 2 มือโดยเริ่มจากทีละทอน และท้ัง

เพลง 

   หมายเหตุ: หากบทเพลงยาวหรือยากนักเรียนไมสามารถจํา

ไดตั้งแตตนจนจบสามารถใหฝกจําทีละทอนได 

  3.2 การซอมแบบไมเรียงลําดับ เชน เริ่มจากทอนสุดทาย 

เปนตน 

   หมายเหตุ: ขั้นตอนนี้คุณครูสามารถฝกซํ้าทวนได หรือ

สามารถเร่ิมจากจุดที่นักเรียนมักจะเลนผิด หรือจําไมได 

  3.3 การฝกซอมแบบเรียงลําดับในอัตราจังหวะที่ชากวาปกติ

ประมาณรอยละ 50 

  3.4 การฝกซอมแบบเรียงลําดับตามอัตราความเรว็ปกต ิ

   หมายเหตุ : ในขั้นตอนการฝกซอมสามารถสลับลําดับ

ขั้นตอนหรือฝกซํ้าทวนตามความเหมาะสมของผูเรียนแตละคน 

  การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 
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 กิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนามาจากรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป สามารถนํามาจัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ

สงเสริมการจําบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี ซึ่งประกอบไปดวย 2 

แผน คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี 2) แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเทคนิคการฝกซอม 

 

       5.   การวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผลเปนการสะทอนความสามารถที่แทจริงของผูเรียน ลักษณะสําคัญ 

ของการประเมินความสามารถ คือ กําหนดวิธีการวัด และมีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน ซึ่ง

ประเมินผลการเรียนรูตามรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอาย ุ

11-12 ป มีดังนี้ 

 

 การวัดผลดําเนินหลังการใชรูปแบบการสอนโดยแบงออกเปน 3 หัวขอ คือ 1. ดาน

ทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา 2.ดานความรูความเขาใจ 3. ดานเจตคติ โดยมี

รายละเอียดในการประเมิน ดังนี้ 

5.1 เกณฑการใหคะแนนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา แบงเปน 3 หัวขอ 

ดังนี้ 

5.1.1 จํานวนหองที่เลน หมายถึง ในการบรรเลงเปยโนจากความจําในแตละครั้งผูเลน

จะตองบรรเลงโนตและจังหวะใหครบทุกหองเพลง เชน บทเพลงมี 16 หอง ผูเลนจะตองบรรเลง

บทเพลงโดยไมดูโนตไดอยางครบถวนทั้ง 16 หอง 

5.1.2 ความผิดพลาด แบงเปน 2 ดาน คือ  

        5.1.2.1 จํานวนจุดที่จําผิด คือ จํานวนจุดที่บรรเลงโนตหรือจังหวะไมถูกตองที่

เกิดขึ้นขณะบรรเลงบทเพลงความจําในแตละครั้ง เชน การบรรเลงผิดทอน เปนตน 

        5.1.2.2 จํานวนจุดที่บรรเลงผิด คือ จํานวนจุดในการเลนผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นขณะ

บรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละคร้ัง เชน การใชนิ้วผิดทําใหเกิดความผิดพลาดขณะ

บรรเลง ซึ่งในการบรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้งนั้นจุดของความผิดพลาดตองเปน 0 
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5.1.3 การชะลอ หรือหยุดชะงัก คือ จํานวนครั้งที่เกิดการชะลอ หรือหยุดชะงักขณะ

บรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้ง ซึ่งในการบรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้งน้ัน

จํานวนครั้งของการชะลอ หรือหยุดชะงักตองเปน 0 
รายละเอียดดานตาง ๆ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. จํานวนหองที่เลนจาก 16 หอง                 

2. การผิดพลาด 

   2.1 จํานวนจุดท่ีจําผิด 

                

   2.2 จํานวนจุดท่ีบรรเลงผิด 

 
                

3.  การชะลอ/หยุดชะงัก 

 
                

 

5.2. เกณฑการใหคะแนนดานความรูความเขาใจ 

                เกณฑการใหคะแนนดานความรูความเขาใจจะทําการวัดโดยใหนักเรียนทําแบบ

ขอสอบทั้งหมด 3 ตอน ตามรายละเอียดในตารางดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 6 เกณฑการใหคะแนนดานความรูความเขาใจ 

ตอนที ่ หัวขอ จํานวนขอ คะแนน/ขอ คะแนนรวม 

1 ความจํา 10 1 10 

2 ความจําและความเขาใจ 5 2 10 

3 การนําไปใช 10 1 10 

   คะแนนรวม 30 

 

เกณฑการใหคะแนนโดยรวม 

25-30 คะแนน  อยูในระดับ ดีมาก 

19- 24 คะแนน  อยูในระดับ  ดี 

13-18     คะแนน  อยูในระดับ ปานกลาง 

 7-12   คะแนน  อยูในระดับ นอย 

       1-6   คะแนน  อยูในระดับ นอยที่สุด 
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5.3. เกณฑการใหคะแนนดานเจตคต ิ

       เกณฑการใหคะแนนดาน เจตคติ แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

      5.3.1 แบบวัดเจตคติ แบงออกเปน 3 สวนคือ องคประกอบดานปญญา 3 ขอ

องคประกอบดานอารมณ และความรูสึก 7 ขอ องคประกอบดานพฤติกรรม 3 ขอ รวมทั้งสิ้น 13 

ขอ ใน 1 ขอมี 5 คะแนน รวมทั้งหมด 65 คะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนนแบงออกเปน 5 

ระดับ คือ ระดับมากที่สุด 5 คะแนน ระดับมาก 4 คะแนน ระดับปานกลาง 3 คะแนน ระดับนอย 

2 คะแนน ระดับนอยที่สุด 1 คะแนน 

      5.3.2 แบบสังเกตพฤติกรรม ใชระหวางการทดลองเพ่ือชวยในการวัดเจตคติ โดย

แบงออกเปน 3 สวน คือ ดานปญญา 3 ขอ อารมณ และความรูสึก 3 ขอ ดานพฤติกรรม 3 ขอ 

รวมทั้งสิ้น 9 ขอ ในแตละขอมี 3 คะแนน รวมทั้งหมด 27 คะแนน 

 

ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธ์ิดานการบรรเลงบทเพลงจากความจํา ดานความรูความเขาใจ  และดาน 

เจตคติจากการใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความจําที่เนนความรูความเขาใจ 

และเจตคติหลังการทดลองจากการใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับ

นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป กอนและหลังการทดลอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test และ

เปนการแสดงการทดสอบสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว โดยแบงการนําเสนอขอมูลดังนี้ 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําหลังการทดลอง 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ ระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมหลังการทดลอง 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ

หลังการทดลอง โดยแบงตามเครื่องมือในการวัด ดังนี้ 

     2.3.1 แบบสอบถามเจตคติ 

     2.3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
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2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 

เพ่ือความเขาใจที่ตรงกันในการนําเสนอขอมูล ผูวิจัยไดใชอักษรยอและสัญลักษณตางๆ 

แทนคาสถิติตางๆดังนี้ 

N  หมายถึง  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

M  หมายถึง  คาเฉลี่ย 

SD  หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

t  หมายถึง  คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหแบบ t-test 

 

   2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา หลังการทดลอง 

ตารางที่ 7 จํานวนรอบการบรรเลงจากการวัดทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 

นักเรียน 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวนรอบการบรรเลง นักเรียน จํานวนรอบการบรรเลง 

เพลง 1 เพลง 2 รวม เพลง 1 เพลง 2 รวม 

1 2 3 5 9 3 2 5 

2 2 2 4 10 1 1 2 

3 1 9 10 11 6 11 17 

4 1 3 4 12 2 3 5 

5 1 1 2 13 4 2 6 

6 3 2 5 14 5 4 9 

7 4 5 9 15 5 4 9 

8 2 2 4 16 2 11 13 

รวม 16 27 43 รวม 28 38 66 
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ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการ

บรรเลงเปยโนจากความจํา ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง   

การเปรียบเทียบ N M SD t 

กลุมทดลอง          8        5.38        2.72               0.17 

กลุมควบคุม          8        8.25        4.86  

จากตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน 

ทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง พบวา 

คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําระหวางกลุมทดลอง 

(M = 5.38, SD = 2.72) และกลุมควบคุม (M = 8.25, SD = 4.86) หลังการทดลองไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําหลังการทดลองไมแตกตางกัน   

  

   2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูความเขาใจ ระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมหลังการทดลอง 

ตารางที่ 9 ผลคะแนนจากแบบทดสอบดานความรูความเขาใจของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมหลังการทดลอง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

นักเรียน ตอนท่ี 
1 

ตอนท่ี 
2 

ตอนท่ี 
3 

รวม นักเรียน ตอนท่ี 
1 

ตอนท่ี 
2 

ตอนท่ี 
3 

รวม 

1 3 5 10 18 9 5 5 10 20 

2 9 10 10 29 10 2 7 9 18 

3 9 9 10 28 11 3 7 9 19 

4 10 9 10 29 12 5 8 10 23 

5 5 9 10 24 13 5 7 6 18 

6 2 10 9 21 14 2 6 5 13 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

นักเรียน ตอนท่ี 
1 

นักเรียน ตอนท่ี 
1 

นักเรียน ตอนท่ี 1 นักเรียน ตอนท่ี 
1 

นักเรียน ตอนท่ี 
1 

7 9 9 7 25 15 4 5 3 12 

8 10 10 10 30 16 1 8 4 13 

รวม 57 71 76 204 รวม 27 53 56 136 
 

ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 

ความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง   

 

การเปรียบเทียบ N M SD t 

กลุมทดลอง          8       25.50        4.31               0.01* 

กลุมควบคุม          8        17        3.93  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 10 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน 

ความรู ความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ความเขาใจระหวางกลุมทดลอง (M = 25.50, SD = 4.31) 

และกลุมควบคุม (M = 17, SD = 3.93) หลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แสดงวาผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู ความเขาใจหลังการทดลองแตกตางกัน 

 

   2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ

หลังการทดลอง โดยแบงตามเครื่องมือในการวัด ดังน้ี 

         2.3.1 แบบวัดเจตคติ 

                  2.3.1.1 กอนการทดลอง 
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ตารางที่ 11 ผลคะแนนจากแบบวัดเจตคติของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
นักเรียน ปญญา อารมณ พฤติกรร

ม 
รวม นักเรียน ปญญา อารมณ พฤติกรรม รวม 

1 13 21 8 42 9 12 24 13 49 

2 11 23 10 44 10 13 27 11 51 

3 13 28 12 53 11 12 27 8 47 

4 12 26 9 47 12 13 27 11 51 

5 12 30 11 53 13 10 29 10 49 

7 15 27 12 54 15 13 26 9 48 

8 13 26 11 50 16 9 18 7 34 

รวม 385 รวม 389 

 

  ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน 

เจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

 

การเปรียบเทียบ N M SD t 

กลุมทดลอง          8       48.13        5.06        0.87 

กลุมควบคุม          8       48.63        7.15  

 

จากตารางที่ 12 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยผลผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานเจตคติคาเฉลี่ยระหวางกลุมทดลอง (M = 48.13, SD = 5.06) และกลุม

ควบคุม (M = 48.63, SD = 7.15) กอนการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 แสดงวา ผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ

กอนการทดลองไมแตกตางกัน 

 

ตารางที่ 13 ผลคะแนนจากแบบวัดเจตคติของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
นักเรียน ปญญา อารมณ พฤติกรรม รวม นักเรียน ปญญา อารมณ พฤติกรรม รวม 

1 10 22 8 40 9 10 26 13 49 

2 11 23 10 44 10 13 25 11 49 

3 14 28 12 54 11 14 24 9 47 

4 13 29 10 52 12 15 31 14 60 

5 14 32 13 59 13 8 24 8 40 

6 12 25 11 48 14 15 33 13 61 

7 15 32 14 61 15 11 22 10 43 

8 14 31 14 59 16 13 20 8 41 

รวม 417 รวม 390 

           

         2.3.1.1 หลังการทดลอง 

ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 

การเปรียบเทียบ N M SD t 

กลุมทดลอง          8       52.13        7.62        0.40 

กลุมควบคุม          8       48.75        8.01  
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จากตารางที่ 14 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

เจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง พบวาคาเฉลี่ยผลผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานเจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการ

ทดลองไมแตกตางกัน 

 

        2.3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

จากผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี ่ยผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดานเจตคติ

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง สรุปไดวา ผลการวิเคราะห

เปรียบเทียบคาเฉลี ่ยผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดานเจตคติระหวางกลุ มทดลองและกลุ ม

ควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลองมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดานเจตคติไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในสวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

เจตคติ ผูวิจัยไดสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนเพื่อชวยวัดเจตคติของผูเรียนระหวาง

การทดลอง ในการนําเสนอขอมูลผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมระหวางการทดลองเปนการใชสถิติเชิงบรรยายโดย

นําเสนอคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากนั้นสรุปเปนระดับพฤติกรรมการเรียนโดย

แบงเปน 4 ตารางคือ ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในภาพรวม ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจาก

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในดานปญญา ตารางที่ 17 

ผลการวิเคราะหคาเฉลี ่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุ มทดลองและกลุ ม

ควบคุมในดานอารมณความรูสึก และตารางที่ 18 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในดานความรับผิดชอบ 

ในการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมระหวางการทดลองผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการจัดระดับพฤติกรรมเพ่ือเปนขอมูลประกอบ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติไวดังนี้ 
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เกณฑการจัดระดับพฤติกรรมการเรียน 

     คะแนนระดับพฤติกรรมการเรียน 1.00 - 1.66 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการเรียนต่ํา 

     คะแนนระดับพฤติกรรมการเรียน 1.67 - 2.34 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการเรียนปานกลาง 

     คะแนนระดับพฤติกรรมการเรียน 2.35 - 3.00 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการเรียนสูง 

 

           2.3.2.1 ภาพรวม 

ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมในภาพรวม (ดานปญญา ดานอารมณความรูสึก และดานความ

รับผิดชอบ) 

 

พฤติกรรม กลุมทดลอง ระดับ

พฤติกรรม 

กลุมควบคุม ระดับพฤติกรรม 

M SD M SD 

1. ดานปญญา 2.80 0.40 สูง 2.72 0.50 สูง 

2. ด านอารมณ

ความรูสึก 

2.26 0.44 ปานกลาง 2.44 0.58 สูง 

3.ด า น ค ว า ม

รับผิดชอบ 

2.52 0.50 สูง 2.70 0.53 สูง 

 คาเฉลี่ย 2.53 0.50 สูง 2.62 0.55 สูง 

 

จากตารางที่ 15 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนในภาพรวมอยูใน

ระดับสูง(M = 2.53, SD = 0.50) กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนในภาพรวมอยู

ในระดับสูง(M = 2.62, SD = 0.55) เมื่อพิจารณารายดาน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย

พฤติกรรมการเรียนดานปญญามากที่สุด (M = 2.80, SD = 0.40) โดยมีเกณฑอยูใน

ระดับสูงสวนดานดานอารมณความรูสึกมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด (M = 2.26, SD = 0.44) โดยมี

เกณฑอยูในระดับปานกลางสําหรับกลุมควบคุมพบวา มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดาน
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ปญญามากที่สุด (M = 2.72, SD = 0.50) โดยมีเกณฑอยูในระดับสูงสวนดานอารมณ

ความรูสึกมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด (M = 2.44, SD = 0.58) โดยมีเกณฑอยูในระดับสูง 

 

           2.3.2.2 ดานปญญา 

ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมในดานปญญา 

 

ดานปญญา กลุมทดลอง ระดับ

พฤติกรรม 

กลุมควบคุม ระดับ

พฤติกรรม M SD M SD 

1. ความจําเน้ือหา 2.94 0.25 สูง 2.88 0.34 สูง 

2. ความเขาใจในการ

บรรเลงบทเพลง 

2.50 0.51 สูง 2.38 0.61 สูง 

3. ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช

เน้ือหา 

2.97 0.18 สูง 2.91 0.30 สูง 

 คาเฉลี่ย 2.80 0.40 สูง 2.72 0.50 สูง 

 

จากตารางที่ 16 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานปญญาอยูใน

ระดับสูง (M = 2.80, SD = 0.40) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานการประยุกตใชเน้ือหามี

คาเฉลี่ยมากที่สุดโดยมีระดับพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับสูง (M = 2.97, SD = 0.18) สวน

ดานความเขาใจในการบรรเลงบทเพลงมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดโดยมีพฤติกรรมการเรียนอยูใน

ระดับสูง (M = 2.50, SD = 0.51) สําหรับกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานปญญา

อยูในระดับสูง (M = 2.72, SD = 0.50) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานการประยุกตใชเน้ือหา

มีคาเฉลี่ยมากที่สุดโดยมีระดับพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับสูง (M = 2.91, SD = 0.30) สวน

ดานความเขาใจในการบรรเลงบทเพลงมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดโดยมีพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับ

ปานกลาง (M = 2.38, SD = 0.61) 
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                     2.3.2.3 ดานอารมณ ความรูสึก 

ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมในดานอารมณ ความรูสึก 

 

ดานอารมณ ความรูสึก กลุมทดลอง ระดับ

พฤติกรรม 

กลุมควบคุม ระดับ

พฤติกรรม M SD M SD 

1. ความรูสึกมีความสุขใน

การเรียน 

2.16 0.37 ปานกลาง 2.44 0.56 สูง 

2. ความรู สึกในการเรียน

หรือการซอมบทเพลง 

2.16 0.37 ปานกลาง 2.38 0.61 สูง 

3. ความรูสึกตอครู 2.47 0.51 สูง 2.50 0.57 สูง 

คาเฉลี่ย 2.26 0.44 ปานกลาง 2.44 0.58 สูง 

 

จากตารางที่ 17 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานอารมณ 

ความรูสึกอยูในระดับปานกลาง (M = 2.26, SD = 0.44) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดาน

ความรูสึกตอครูมีคาเฉลี่ยมากที่สุดโดยมีระดับพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับสูง (M = 2.47, SD 

= 0.51) สวนดานความรูสึกมีความสุขในการเรียนและความรูสึกในการเรียนหรือการซอมบท

เพลงมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดโดยมีพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับปานกลาง (M = 2.16, SD = 0.37) 

สําหรับกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานอารมณ ความรูสึกอยูในระดับสูง (M = 

2.44, SD = 0.58) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานความรูสึกตอครูมีคาเฉลี่ยมากที่สุดโดยมี

ระดับพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับสูง (M = 2.50, SD = 0.57) สวนดานความรูสึกในการเรียน

หรือการซอมบทเพลงมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดโดยมีพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับปานกลาง (M = 

2.38, SD = 0.61) 
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           2.3.2.4 ดานความรับผิดชอบ 

ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมในดานความรับผิดชอบ 

ดานความรับผิดชอบ กลุมทดลอง ระดับ

พฤติกรรม 

กลุมควบคุม ระดับ

พฤติกรรม M SD M SD 

1. ดานการเรียน 2.72 0.46 สูง 2.81 0.47 สูง 

2. การใหความรวมมือ 2.13 0.34 ปานกลาง 2.59 0.61 สูง 

3. การแสดงความ

คิดเห็น 

2.72 0.46 สูง 2.69 0.47 สูง 

คาเฉลี่ย 2.52 0.50 สูง 2.70 0.53 สูง 

 

จากตารางที่ 18 กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานความรับผิดชอบอยูใน 

ระดับสูง (M = 2.52, SD = 0.50) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานการเรียนและดานการแสดง

ความคิดเห็นมีคาเฉลี่ยมากที่สุด (M = 2.72, SD = 0.46) โดยมีเกณฑอยูในระดับสูงสวนดาน

การใหความรวมมือมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด (M = 2.13, SD = 0.34) โดยมีเกณฑอยูในระดับปาน

กลางสําหรับกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานความรับผิดชอบอยูในระดับสูง (M = 

2.70, SD = 0.53) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานการเรียนมีคาเฉลี่ยมากที่สุด (M = 2.81, 

SD = 0.47) โดยมีเกณฑอยูในระดับสูงสวนดานการใหความรวมมือมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด (M = 

2.59, SD = 0.61) โดยมีเกณฑอยูในระดับสูง 

 

       2.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลัง

การทดลอง 

ตารางที่ 19  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม 

(ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติ) ระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง   
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การเปรียบเทียบ N M SD t 

กลุมทดลอง          8       82.13       12.11        0.16 

กลุมควบคุม          8         74        9.50  

 

จากตารางที่ 19 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน 

ภาพรวมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนในภาพรวมระหวางกลุมทดลอง (M = 82.13, SD = 12.11 ) และกลุมควบคุม (M = 74, 

SD = 9.50 ) หลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา 

ผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมหลังการทดลองไม

แตกตางกัน 

ในสวนตอไปเปนการนําเสนอแผนภูมิเพ่ือเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรยีน

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ภาพรวม ปญญา อารมณ ความรับผิดชอบ

ทดลอง

ควบคุม

 
              ภาพที่ 3 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนระหวางการทดลอง 

           ภาพที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบรอยละของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมระหวางการทดลอง พบวา กลุมควบคุมมีรอยละคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนสูง

กวากลุมทดลองในดานภาพรวม (ดานปญญา ดานอารมณ ความรูสึก และดานความรับผิดชอบ) 

เม่ือพิจารณารายดาน พบวา กลุมทดลองมีรอยละคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนสูงกวากลุม

ควบคุมในดานปญญา สวนกลุมควบคุมมีรอยละคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนสูงกวากลุมทดลอง

ดานอารมณความรูสึก และดานความรับผิดชอบ  
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บรรเลง ความรูความเขาใจ เจตคติ

ทดลอง

ควบคุม

 ภาพท่ี 4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม (ดานทักษะ

การบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติ) หลังการทดลอง 

 

จากภาพที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

ภาพรวม (ดานการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติ) หลังการ

ทดลอง สงูกวากลุมควบคุมและเม่ือพิจารณารายดาน กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

การบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติ สูงกวากลุมควบคุม 

เพียงแตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการบรรเลงเปยโนจากความจําและดานเจตคติไมมีความ

แตกตางกันในทางสถิติ 

           การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยตั้งสมมุติฐานวา หลังการทดลอง กลุมทดลองที่ไดรับการทดลอง

จากรูปแบบการสอนการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติสูงกวา

กลุมควบคุมที่ไดรับการทดลองจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปยโนที่เนนทักษะปฏิบัติ แต

ผลการทดลอง สรุปไดวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม   

(M = 82.13, SD = 12.11) สูงกวากลุมควบคุม (M = 74, SD = 9.50) แตไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําและดานเจตคติไมแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ
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พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ (M = 25.50, SD = 4.31) 

สูงกวากลุมควบคุม (M = 17, SD = 3.93) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

             ดังนั้นผลการวิจัยจึงไปตามสมมติฐานเพียงบางสวนคือ ผูเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโน

อายุ 11-12 ปมีผลสัมฤทธิ์ดานความรูความเขาใจสูงกวาผูเรียนในกลุมควบคุม 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป มีสาระสําคัญ ดังนี้ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

ที่เรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดาน 

ความรูความเขาใจ และดานเจตคติระหวางการใชรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ที่เรียนในหลักสูตรจูเนียร แอดวานส คอรส กับวิธีการสอน

ที่เนนทักษะปฏิบัติ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 การเรียนโดยใชรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป นาจะทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรู

ความเขาใจ และเจตคติสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนที่เนนทักษะปฏิบัติ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัยในลักษณะการสืบคน วิเคราะหและสังเคราะหเอกสารและการ 

วิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Designs) แบบศึกษาสองกลุมวัดคร้ังเดียว (The Posttest-

Only Design with Nonequivalent Groups) โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เก่ียวของ 
ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานโดยรวบรวมขอมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือสรางกรอบ

ในการวิจัยในหัวขอดังตอไปน้ี  ความจํา ไดแก ความจําตามหลักจิตวิทยา การจําและวิธีการวัด

ความจําบทเพลงเปยโน พัฒนาการของผูเรียน ไดแก พัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี

ของเด็ก และพัฒนาการดานความจํา รูปแบบการสอน เจตคติ และวิธีการวัด และงานวิจัยที่

เก่ียวของ 
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ข้ันที่ 2 รูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

 การสรางรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 

ป โดยใชหลักทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการทั่วไป พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการดาน

ความจํา วิธีการเรียนโดยใชการวิเคราะหทางทฤษฎี และเทคนิคการฝกซอมเพ่ือการจํา และ

รูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํา ดวยวิธีการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลเอกสารและ

งานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อใชในการสรางรูปแบบ พรอมทั้งคัดเลือกบทเพลงที่ใชในการทดลอง 

จํานวน 2 บทเพลง หลังจากน้ันทําการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบท

เพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป โดยนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบและนํากลับมาแกไข หลังจากน้ันนํารูปแบบการสอนไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใช

กลุมตัวอยาง 

ข้ันที่ 3 การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แบบวัดทักษะความจําดานทักษะการบรรเลง

เปยโนจากความจํา แบบทดสอบดานความรูความเขาใจหลังการทดลอง แบบวัดเจตคติ และ

แบบสังเกตพฤติกรรม โดยมีขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยดังน้ี ขั้นที่ 1 ศึกษา

เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของกับเกณฑ และวิธีการวัดความจําทางจิตวิทยาการ วิธีการวัด

ความจําบทเพลงเปยโน และวิธีการวัดเจตคติ ขั้นที่ 2 นําเครื่องมือที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ขั้นที่ 3 ปรับปรุงและแกไขเคร่ืองมือ จากน้ัน

นําไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง ขั้นที่ 4 นําผลที่ไดจากการทดลองนําไปใชมาแกไข

ปรับปรุงขอบกพรอง 

ข้ันที่ 4 การทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูลการใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจํา

บทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 4.1 ประชากร คือ นักเรียนที่เรียนเปยโนเด่ียวกับผูวิจัยและเรียนอยูในหลักสูตรจูเนียร 

แอดวานส คอรส เลม 3-4 ที่มีชวงอายุ 11-12 ป  

4.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนที่เรียนเปยโนเด่ียวกับผูวิจัยและเรียนอยูในหลักสูตร 
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จูเนียร แอดวานส คอรส จํานวน 16 คน ทําการคัดเลือกแบบแบงชั้น โดยมีเกณฑการคัดเลือก 

จากอายุและพ้ืนฐานความรูทางการเรียน จากน้ันสุมตัวอยางเพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมดวยวิธีการจับฉลาก 

      4.3. ทดลองใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโน

อายุ 11-12 ป โดยนํามาจัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ดูรายละเอียดไดที่ภาคผนวก ข) 

       4.4 เก็บรวบรวมขอมูล ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทั้งหมด 3 ขั้นตอนโดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

               ขั้นตอนที่ 1 กอนการทดลอง ทําการคัดเลือกนักเรียนที่มีอายุระหวาง 11-12 ป และ
กําลังเรียนหลักสูตร Junior Advance Course เลม 3-4 กับผูวิจัย และจัดนักเรียนเปน 2 กลุม 
คือ กลุมทดลอง 8 คน และกลุมควบคุม 8 คน โดยใชวิธีแบบแบงชั้น หลังจากน้ันใหกลุมตัวอยาง
ทําแบบวัดเจตคติ 
               ขั้นตอนที่ 2 ระหวางการทดลอง  ดําเนินการสอนกลุมทดลองโดยใชรูปแบบการ
สอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป จํานวน 4 แผน แผนละ 50 
นาที สัปดาหละ 1 แผนและสอนกลุมควบคุมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ
เปยโน จํานวน 4 แผน แผนละ 50 นาที สัปดาหละ 1 แผน และระหวางการทดลองผูวิจัยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนเพ่ือเก็บขอมูลดานเจตคติของนักเรียน 

    ขั้นตอนที่ 3 หลังการทดลอง กลุมตัวอยางทําแบบวัดเจตคติ (สัปดาหที่ 4) หลังจาก

ที่เวนระยะไว 3 สัปดาห ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบความรูความเขาใจและเขารับการ

ทดสอบดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําบทเพลงที่ 1 (Busy Streets) (สัปดาหที่ 6) 

และบทเพลงที่ 2 Beyer No.29 (สัปดาหที่ 8) โดยมีการบันทึกภาพวีดิโอในการเก็บรวบรวม

ขอมูล  

ข้ันที่ 5   การวิเคราะหขอมูล สรุป อภิปรายผลและนําเสนอเปนวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ  

 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลง

เปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และเจตคติจากระหวางการใชรูปแบบการสอนเพ่ือ

สงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป กับวิธีการสอนที่เนนทักษะปฏิบัติ มี

การวิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน 2 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1 การวิเคราะหเน้ือหา โดยการวิเคราะห

ขอมูลจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับ หลักทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการทั่วไป 
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พัฒนาการทางดนตรี พัฒนาการดานความจํา วิธีการเรียนและเทคนิคการฝกซอมโดยใชการ

วิเคราะหทางทฤษฎี และรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจํา ดวยวิธีการวิเคราะห สังเคราะห

ขอมูลเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือใชในการสรางรูปแบบ ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูล

ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และเจตคติ ตามขั้นตอนดังน้ี

1) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนรอบการบรรเลงบทเพลงเปยโนจากความจําของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม และคะแนนจากการทําแบบทดสอบทักษะการจําดานทักษะการ

บรรเลงเปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และเจตคติใชการทดสอบสมมติฐานของกลุม

ตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระจากกัน (t-test independent) แลวนําเสนอผลการวิเคราะหใน

รูปแบบตารางประกอบและความเรียง 2) วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนที่ใชประกอบกับแบบวัดเจตคติเปนขอมูลในการอภิปรายผล 3) สรุป อภิปรายผลและ

นําเสนอวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการทดลองเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับ

นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียน

เปยโนอายุ 11-12 ป 

 รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

ประกอบไปดวย 5 หัวขอ ดังนี้ 

1. หลักการและเหตุผลเปนการอภิปรายรายละเอียดที่สําคัญ 3 ดาน ไดแกความเปนมา 

หรือความสําคัญของเร่ืองที่จะทํา ปญหาที่เกิดหรือแนวโนมของปญหาที่อาจจะเกิด การ

แกปญหา ขอดี ขอเสียของวิธีการน้ัน ๆ 

2.  วัตถุประสงค การกําหนดวัตถุประสงค เปนการกําหนดสิ่งที่ตองการใหผูเรียนมีหรือ 

บรรลุผลซึ่งมีทั้งดานทักษะ ดานความรูความเขาใจ และดานเจตคติ 

3. เน้ือหา เปนสวนที่แสดงเน้ือหาสาระท่ีผูเรียนจะไดเรียน เน้ือหาควรมีขอบเขต และความ 

ยากงายเหมาะสมกับชวงอายุ และระยะเวลาในการสอน  
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน คือ การจัดใหผูเรียนไดรับประสบการณดานทักษะดนตรีไป 

พรอมกับเรียนเน้ือหาดนตรีตามวัตถุประสงคที่กําหนด 

5. การวัดและประเมินผลเปนการสะทอนความสามารถที่แทจริงของผูเรียน ลักษณะสําคัญ 

ของการประเมินความสามารถ คือ กําหนดวิธีการวัด และมีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน 

 รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

สามารถนํามาจัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงโดยวิธีการ

เรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี ซึ่งประกอบไปดวย 2 แผน คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน

เทคนิคการฝกซอม 

ตอนที่ 2 ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา ดาน

ความรูความเขาใจ และเจตคติ ของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

รูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป  

การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test ไดผลการวิจัยดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการบรรเลงบทเพลงจากความจํา หลังจากที่ไดรับการ

ทดลองแลวพบวา คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการบรรเลงบทเพลงจากความจําระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ พบวา หลังจากที่ไดรับการทดลอง

แลวพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุม

ทดลอง (M = 25.50, SD = 4.31) มีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม (M = 17, SD = 3.93) 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติแบงเปน 2 สวนคือ คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานเจตคติและคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียน 

3.1 คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ พบวา ทั้งกอนและหลังการทดลอง 

กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
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3.2 คาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียน พบวา ทั้งกลุมทดลอง(M = 2.53, SD = 0.50) และ

กลุมควบคุม (M = 2.62, SD = 0.55) มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับสูง ในแบบ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนแบงเปน 3 ดานคือ ดานปญญา ดานอารมณความรูสึก และดานความ

รับผิดชอบ พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานปญญาอยูในระดับสูง          

(M = 2.80, SD = 0.40) ดานอารมณความรูสึกอยูในระดับปานกลาง (M = 2.26, SD = 0.44) 

และดานความรับผิดชอบอยูในระดับสูง (M = 2.52, SD = 0.50) สําหรับกลุมควบคุมมี    

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานปญญาอยูในระดับสูง (M = 2.72, SD = 0.50)                 

ดานอารมณความรูสึกอยูในระดับสูง (M = 2.44, SD = 0.58) และดานความรับผิดชอบอยูใน

ระดับสูง (M = 2.70, SD = 0.53) 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม หลังจากที่ไดรับการทดลองแลวพบวา คาเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมของกลุมทดลอง (M = 82.13, SD = 12.11) มีคาเฉลี่ยสูง

กวากลุมควบคุม (M = 74, SD = 9.50) แตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานเพียงบางสวนคือ ผูเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป มีผลสัมฤทธิ์ดานความรูความเขาใจสูงกวาผูเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลง

สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป มีประเด็นสําคัญท่ีควรนํามาอภิปรายแบงเปน 3 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายดานและในภาพรวม (ดานทักษะการบรรเลง

เปยโนจากความจํา ดานความรูความเขาใจ และเจตคติ) จากการทดลองรูปแบบการสอนเพื่อ

สงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

ตอนที่ 3 การอภิปรายในสิ่งที่คนพบเพิ่มเติม 
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ในสวนตอไปเปนการนําเสนอรายละเอียดของการอภิปรายผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป 

จากการพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 

11-12 ป  ผูวิจัยไดนํามาสรางเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการวิเคราะหทางทฤษฎี 

โดยแบงเปน 2 แผน คือ 1) กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี             

2) กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเทคนิคการฝกซอม ซึ่งแตละสวน สามารถอภิปรายไดดังนี้ 

แผนที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี 

กิจกรรมการเรียนการสอนในสวนนี้เนนการผสมผสานวิธีการจําทั้ง 4 วิธี คือ การจําดวย

การมอง การจําดวยการฟง การจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส และการ

จําดวยการวิเคราะห  โดยเนนที่วิธีการจําดวยการวิเคราะหบทเพลงกอนเรียน โดยใหนักเรียน

วิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลง เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนว

ทํานองและเสียงประสานในแตละประโยคหรือทอนเพลง เพ่ือเปนหลักในการจดจําบทเพลง ใน

ขั้นตอนนี้พบวาเนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ิมจากการวิเคราะหรายละเอียดตาง ๆ ใน

บทเพลงกอนฝกปฏิบัติจึงทําใหนักเรียนไมสามารถจดจําและเชื่อมโยงสิ่งที่วิเคราะหในขั้นตอน

การฝกหัดบทเพลงไดทั้งหมด ดังน้ันผูสอนจึงควรเนนย้ําและเชื่อมโยงส่ิงที่นักเรียนไดทําการ

วิเคราะหในขณะฝกหัดบทเพลงเพิ่มเติม หรือใหผูเรียนทําการวิเคราะหบทเพลงทีละสวนแลวจึง

เร่ิมฝกหัดบทเพลง เชน วิเคราะหรายละเอียดของแนวทํานองแลวจึงฝกหัดเลนแนวทํานอง จะ

สงผลใหนักเรียนเกิดความเขาใจและจดจํารายละเอียดตาง ๆ ที่วิเคราะหและสามารถเชื่อมโยง

ไปสูการฝกหัดบทเพลงไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

สวนที่ 2 คือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเทคนิคการฝกซอม 

กิจกรรมการเรียนการสอนในสวนนี้เนนที่เทคนิคการฝกซอมเพ่ือใหนักเรียนมีความจําที่

ม่ันคง ในขั้นตอนของการทองจํารายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลงผูวิจัยพบวา นักเรียนบาง

คนใชเวลาคอนขางนานในการทองจํารายละเอียดที่ไดวิเคราะหในบทเพลงทั้งหมด ดังน้ันจึงควร

ปรับใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนแตละบุคคลมากข้ึนคือสามารถแบงใหนักเรียนฝกทองจํา

รายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลงทีละทอน หากไมสามารถจําไดทั้งหมด  
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นักเรียนแตละคนใชเวลาในการฝกซอมในแตละขั้นตอนไมเทากัน ซึ่งในแตละขั้นตอน

นักเรียนควรไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอ แตเน่ืองจากการทดลองในครั้งน้ีใชเวลาเพียง 1 

ชั่วโมงในการฝกซอม ดังน้ันอาจทําใหนักเรียนไมสามารถจดจําบทเพลงจากเทคนิคการฝกซอม

ในแตละขั้นตอนไดอยางแทจริง ดังน้ันจึงควรขยายเวลาในการฝกซอมในแตละขั้นตอนใหมาก

ยิง่ขึ้น  

ในการใชแผนการสอนนี้ครูผูสอนจําเปนตองมีความรูทางทฤษฎี ทําความเขาใจใน

รายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลง และทําการเชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนว

ทํานองและเสียงประสานในบทเพลงเพื่อเปนหลักในการจําใหกับนักเรียน และควรปรับวิธีการ

ฝกหัด และฝกซอมบทเพลงใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละบุคคล เพ่ือใหการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพเปนไปตามจุดประสงคที่ตั้งไว  

 

ตอนที่ 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการใชรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจํา

บทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

การอภิปรายขอคนพบการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจากการใชรูปแบบการ

สอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป แบงเปน 4 สวนคือ สวนที่ 

1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา สวนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานความรูความเขาใจ สวนที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ และสวนที่ 4 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม 

สวนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการบรรเลงเปยโนจากความจํา  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการบรรเลงเปยโนจากความจํา พบวา หลังการทดลอง 

กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการบรรเลงเปยโนจากความจําสูงกวากลุม

ควบคุมแตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีสาเหตุมากจากกลุมตัวอยางที่

ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนเปยโนที่มีพ้ืนฐานการเรียนในหลักสูตร จูเนียร แอดวานส คอรส 

ซึ่งเปนหลักสูตรการเรียนดนตรีที่มีเน้ือหาทางดานทฤษฎี สงเสริมใหมีการคิดวิเคราะห และการ

คิดสรางสรรค จึงทําใหนักเรียนมีพ้ืนฐานทางทฤษฎี และทักษะการคิดวิเคราะหที่ดี ประกอบกับ

บทเพลงคอนขางส้ัน และงายตอการวิเคราะหเชื่อมโยง จึงทําใหผูเรียนในกลุมควบคุมเกิด
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ความสามารถในการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงรายละเอียดในบทเพลงขึ้นไดเองภายหลังจากการ

ฝกซอมบทเพลงหลายรอบ รวมทั้งระยะเวลาที่ใชในการฝกหัดและฝกซอมบทเพลงคอนขางส้ัน 

จึงทําใหนักเรียนในกลุมทดลองบางคนไมสามารถจดจํารายละเอียดที่ไดทําการวิเคราะหบท

เพลงได  

นอกจากนี้สมาธิและความเครียดของกลุมตัวอยางมีผลตอจํานวนรอบการบรรเลงเปยโน

จากความจําเปนอยางมาก เนื่องจากความเครียดเปนตัวการทําลายตอมฮิปโปแคมปส 

(Hippocampus) ซึ่งสงผลตอการเรียนรูและความจํา (เธียร พานิช, 2544) โดยจะเห็นไดจากมี

นักเรียนจากกลุมทดลอง 2 คน และนักเรียนจากกลุมควบคุม 2 คนที่มีจํานวนรอบในการบรรเลง

สูงกวาคาเฉลี่ยโดยรวมของในแตละกลุม เน่ืองจากนักเรียนใชเวลาคอนขางนานในการจําบท

เพลง จึงทําใหเกิดความเครียด อารมณหงุดหงิด และไมมีสมาธิในการบรรเลงเทาที่ควร โดยผู

บรรเลงมักจะเรงจังหวะใหเร็วขึ้น ทําใหเกิดความผิดพลาดในขณะบรรเลง สงผลใหจํานวนรอบ

ในการบรรเลงบทเพลงจากความจําเพ่ิมมากขึ้นตามไปดวย  

สวนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม เน่ืองจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

ความเขาใจตอนที่ 1 และ 2 มีเน้ือหาเกี่ยวกับความรูความเขาใจในรายละเอียดทางทฤษฎีของ

บทเพลงที่ 1 หากกลุมตัวอยางจําโนตในบทเพลงที่ 1 ไมไดจะไมสามารถตอบคําถามใน

แบบทดสอบตอนท่ี 1 และ ตอนที่ 2 ได ผูวิจัยพบวาคะแนนรวมในสวนของตอนที่ 1 และ 2 ของ

กลุมทดลองคิดเปนเปอรเซ็นตไดทั้งหมดรอยละ 80 สวนกลุมควบคุมไดรอยละ 50 จะเห็นไดวา

คะแนนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมรอยละ 30 ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูเรียนในกลุมทดลอง

สามารถจดจํารายละเอียดตาง ๆ ในบทเพลงที่ 1 ไดเปนอยางดี เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่ใชในรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป ทั้ง

ในสวนกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการวิเคราะหทางทฤษฎี และการสอนเทคนิคการฝกซอม

เพ่ือความจํามักมีขั้นตอนเนนย้ําใหผูเรียนฝกจดจํารายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลง จึงทําให

ผูเรียนในกลุมทดลองเกิดความเขาใจในรายละเอียดในบทเพลงไดอยางลึกซ้ึงและสามารถจดจํา

บทเพลงไดดี สงผลใหคะแนนในดานความรูความเขาใจของกลุมทดลองแตกตางกับกลุมควบคุม
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งมีความสอดคลองกับทฤษฎีของโครนิสเตอร (2005) ที่กลาววา การ

ทําความเขาใจในรายละเอียดของบทเพลงถือเปนวิธีการที่ดีที่สุดที่ใชในการจํา  

สวนที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไมแตกตางจากกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง เน่ืองจากกระบวนการเรียนรูใหมที่

ใหนักเรียนวิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลงกอนฝกปฏิบัติทําใหผูเรียนเกิดความรูสึก

ไมคุนเคยกับกระบวนการ รวมทั้งการวิเคราะหเกิดขึ้นกอนการฝกหัดบทเพลงทําใหผูเรียนไม

สามารถมองเห็นภาพหรือเขาใจในบทเพลงไดอยางลึกซ้ึงมากเทาที่ควร  

ในขั้นตอนของการฝกหัดและฝกซอมบทเพลงจะมีกิจกรรมใหนักเรียนรองโนตไปดวย

เกือบทุกขั้นตอนจึงทําใหนักเรียนในกลุมทดลองเกิดอาการเหน่ือยลา ประกอบกับชวงเสียงของ

โนตในบทเพลงมีชวงเสียงที่คอนขางสูงจึงทําใหนักเรียนบางคนรองไมถึงผูวิจัยจึงแกไขโดยการ

ปรับใหผูเรียนรองเสียงต่ําลงมาหนึ่งชวงคูแปด นอกจากนี้นักเรียนบางคนไมชอบการรองโนต

เน่ืองจากรูสึกเขินอาย เพราะไมสามารถรองโนตไดตรงระดับเสียงหรือเริ่มเขาสูชวงวัยรุน  

ในขั้นตอนของการฝกซอมเพ่ือจําบทเพลง ถึงแมวาจะเปนบทเพลงที่นํามาใชในการ

ทดลองจะเปนบทเพลงที่สั้นโดยสามารถฝกหัดและจดจําไดภายใน 1 ชั่วโมง แตเน่ืองจาก

กิจกรรมในการฝกซอมมีหลายขั้นตอนซึ่งตองพยายามใหผูเรียนสามารถฝกซอมใหครบทุก

ขั้นตอนภายใน 1 ชั่วโมง สงผลใหผูเรียนเกิดความเครียด เบื่อหนาย และออนลาไดโดยเฉพาะ

นักเรียนที่ใชเวลานานในการฝกซอมเพื่อจําบทเพลง หรือนักเรียนที่มีสภาพรางกายและอารมณ

ไมพรอมที่จะเรียน เน่ืองจากเวลาในการเรียนสวนใหญมักเปนตอนเย็นหรือค่ําหลังที่นักเรียน

กลับมาจากโรงเรียนนักเรียนหลายคนจึงรูสึกเพลีย เหนื่อยลา และงวงนอน ซึ่งอาการตาง ๆ 

เหลาน้ีไมไดเกิดขึ้นเฉพาะกับนักเรียนในกลุมทดลอง แตเกิดขึ้นกับนักเรียนในกลุมควบคุมใน

บางสัปดาหดวยเชนกัน  

ผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมดังกลาวไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนที่ผูวิจัย

สรางขึ้นถึงแมวาในภาพรวมทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมจะมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยู

ในระดับสูงแตเม่ือพิจารณาในดานอารมณและความรูสึก และดานความรับผิดชอบโดยเฉพาะ

หัวขอการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมจะพบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของกลุม
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ทดลองอยูในระดับปานกลาง สวนคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของกลุมควบคุมยังอยูในระดับสูง

เน่ืองจากขั้นตอนในการฝกซอมเพ่ือจําบทเพลงมีนอยกวา ดังน้ันจึงมีผูเรียนจํานวนนอยที่ใช

เวลานานในการฝกซอมบทเพลง โดยคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนในดานอารมณและความรูสึก

มักจะลดลงในสัปดาหที่มีกิจกรรมการฝกซอมเพ่ือจําบทเพลง  

สวนที่ 4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวม (ดานทักษะการบรรเลงจากความจํา ดาน

ความรูความเขาใจ และดานเจตคติ) พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

ภาพรวมหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาราย

ดานพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําและเจตคติของกลุม

ทดลองสูงกวากลุมควบคุมเล็กนอย แตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีเฉพาะ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในดานความรูความเขาใจซ่ึงมุงวัดความจํา และความรูความเขาใจใน

บทเพลงและเนื้อหาท่ีเรียนโดยไมมีการบรรเลงเขามาเก่ียวของ ของกลุมทดลองจะแตกตางกับ

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจมีสาเหตุมาจากวิธีการวัดทักษะการบรรเลงจาก

ความจํา ที่ผูวิจัยใชเกณฑการนับจํานวนรอบในการบรรเลงโดยผูบรรเลงตองสามารถบรรเลง

จากความจําไดอยางถูกตองและครบถวนเทาน้ัน ซึ่งการวัดในลักษณะนี้ มีปจจัยดาน

ความสามารถในการบรรเลงของนักเรียนเขามาเก่ียวของ รวมทั้งวิธีการทดสอบมีการอัดวีดิโอ

อาจทําใหนักเรียนเกิดความตื่นเตน และเกิดความเครียดในขณะทดสอบ รวมทั้งระยะเวลาที่ใช

ในการทดลองคอนขางส้ันทําใหผูเรียนตองฝกหัดบทเพลง รวมทั้งฝกซอมตามเทคนิคหลาย

ขั้นตอนภายในระยะเวลาอันจํากัด จึงทําใหผูเรียนไมมีโอกาสฝกซอมทบทวนจนกระทั่งเกิด

ทักษะการบรรเลงบทเพลงจากความจําไดอยางแทจริง และสงผลตอเจตคติในการเรียน  

 

ตอนที่ 3 การอภิปรายในสิ่งที่คนพบเพิ่มเติม 

สิ่งที่คนพบเพิ่มเติมนอกเหนือจากสิ่งที่ตองการศึกษาในงานวิจัยแลว ผูวิจัยไดคนพบวา

การวิเคราะหรายละเอียดในบทเพลงกอนฝกหัดมีสวนชวยใหประหยัดเวลาในการฝกหัดบทเพลง

มากขึ้นสังเกตไดจากผูเรียนในกลุมทดลองที่ทําการวิเคราะหรายละเอียดในบทเพลงกอนเรียนใช

เวลาในการฝกหัดบทเพลงนอยกวาผูเรียนในกลุมควบคุมทั้งสองบทเพลง โดยบทเพลงที่ 1 

ผูเรียนในกลุมทดลองใชเวลาโดยเฉลี่ย 14.38 นาที สวนผูเรียนในกลุมควบคุมใชเวลาโดยเฉลี่ย 



85 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

19.13 นาที บทเพลงที่ 2 ผูเรียนในกลุมทดลองใชเวลาโดยเฉลี่ย 11.25 นาที สวนผูเรียนในกลุม

ควบคุมใชเวลาโดยเฉลี่ย 15 นาที ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของรูบิน-แรบสัน (1950) ที่

พบวาการศึกษาบทเพลงอยางละเอียดกอนเร่ิมฝกเลนบทเพลงจะสงผลใหสามารถจําบทเพลงได

มากและใชระยะเวลาในการฝกบทเพลงนอยลงถึง รอยละ 25 ของเวลาในการจําแบบปกติ 

ผูเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมักจะผสมผสานวิธีการจําบทเพลง

หลากหลายวิธีเขาดวยกัน ทั้งวิธีการจําดวยการวิเคราะห วิธีการจําดวยการมอง วิธีการจําดวย

การฟง และวิธีการจําดวยการเคลื่อนไหวกลามเนื้อหรือประสาทสัมผัสเพ่ือใหสามารถจดจําบท

เพลงได ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของมิเชรา (2004) ที่กลาวไววา การผสมผสานวิธีการ

จําทั้ง 4 วิธีจะสงผลใหความจํามีความม่ันคงยิ่งขึ้น โดยวิธีการที่ผูเรียนเลือกใชจะเปนวิธีการที่มี

ความถนัดตามลีลาการเรียนรูของตน ซึ่งวิธีที่นักเรียนใชมากที่สุดพบวาเปน วิธีการจําดวยการ

ฟงและวิธีการจําดวยการเคลื่อนไหวกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส เนื่องจากผูเรียนทุกคนมี

พ้ืนฐานการเรียนในหลักสูตรจูเนียร มิวสิค คอรส ซึ่งเปนหลักสูตรที่เนนการพัฒนาทักษะการฟง 

โดยใชวิธีการรองโนตขณะเลนไปดวย ทําใหนักเรียนสวนใหญทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

คุนเคยกับวิธีการจําดวยการฟง โดยมักจะรองโนตหรือนึกระดับเสียงของโนตที่ถูกตองไปดวย

ในขณะบรรเลงบทเพลง สวนการจําดวยวิธีการเคลื่อนไหวกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส เกิดจาก

การฝกซอมแบบซ้ําทวนซึ่งเปนวิธีการที่นักเรียนใชอยูเปนปกติในการฝกหัดบทเพลงจนกระทั่ง

สามารถบรรเลงบทเพลงจากความจําได จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการบรรเลงเปยโนจาก

ความจําของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวน

วิธีการจําดวยการมองและการวิเคราะหสําหรับกลุมทดลองมีการใชวิธีนี้บางแตไมมากเนื่องดวย

ระยะเวลาอันจํากัดในการฝกหัดและฝกซอมบทเพลงทําใหไมสามารถจดจําภาพของโนตเพลง

และรายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลงได สวนกลุมควบคุมเน่ืองจากบทเพลงคอนขางส้ัน

ดังน้ันวิธีการจําดวยการมองและการวิเคราะหสามารถเกิดขึ้นเองไดหลังจากผานการฝกซอมบท

เพลงแบบซ้ําทวนจนชํานาญโดยนักเรียนสวนใหญจะเกิดความคุนเคยกับบทเพลงและสามารถ

วิเคราะหและเชื่อมโยงรายละเอียดตาง ๆ ในบทเพลงไดดวยตนเอง  

ในสวนของรูปแบบบทเพลงผูวิจัยพบวาบทเพลงที่มีรูปแบบโฮโมโฟนีจะสามารถจดจํา

ไดงายกวาเพลงที่มีรูปแบบโพลีโฟนี เน่ืองมาจากบทเพลงประเภทโพลีโฟนีมักมีแนวทํานอง
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ตั้งแต  2 แนว ผสมผสานเขาดวยกัน ทําใหผูเรียนเกิดความสับสน และจดจําคอนขางยากจึงใช

เวลาในการจําคอนขางนานกวาบทเพลงประเภทโฮโมโฟนีที่มีแนวทํานองหลักเพียง 1 แนว  

การทดลองครั้งน้ีผูวิจัยไดเวนชวงระยะเวลา 2 สัปดาหกอนดําเนินการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ หลังการทดลองเปนระยะเวลา 2 เดือน ผูวิจัยไดทําการทดสอบทักษะการ

บรรเลงเปยโนจากความจําอยางไมเปนทางการอีกคร้ัง พบวาผลลัพธที่ไดจากกลุมตัวอยางมี

ความหลากหลาย นักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมบางคนสามารถ

บรรเลงบทเพลงจากความจําไดทั้งหมด หรือบางสวน ในขณะที่นักเรียนบางคนไมสามารถ

บรรเลงบทเพลงจากความจําไดเลย ดังนั้นจึงสรุปไดวารูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบท

เพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ปนี้ไมสงผลตอความจําระยะยาวแตอยางใด อยางไรก็

ตามผูวิจัยมีความเชื่อวาหากเพ่ิมระยะเวลาเวลาในการทดลองโดยใหเวลาในการฝกหัดและ

ฝกซอมเพ่ือการจําบทเพลงมากยิ่งขึ้น นาจะสงผลดีตอความจําทั้งในระยะสั้นและระยะยาวทําให

ทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําของนักเรียนในกลุมทดลองดีขึ้นได 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ครูผูสอนควรทําความเขาใจกับขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน รายละเอียดทาง 

ทฤษฎีในบทเพลง ควรเนนย้ําและเชื่อมโยงรายละเอียดที่ไดวิเคราะหในบทเพลงเพ่ือใหผูเรียน

สามารถจดจําได และควรปรับกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละขั้นตอนเพื่อใหเหมาะกับผูเรียน

แตละบุคคล 

2. ควรคัดเลือกบทเพลงที่มีความยาก-งาย รวมทั้งมีรายละเอียดทางทฤษฎีที่เหมาะสมกับ 

ระดับชั้นของผูเรียน โดยในระยะแรกควรนําบทเพลงที่ไมมีความซับซอนในการวิเคราะหและ

เชื่อมโยงรายละเอียดเพ่ือใหผูเรียนเกิดความคุนเคยในกระบวนการ 

3. ในขั้นตอนของการฝกหัดและฝกซอมบทเพลงควรระมัดระวังในเร่ืองการบรรเลงไดอยาง 
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ถูกตองตั้งแตแรก เน่ืองจากหากนักเรียนบรรเลงผิดพลาดแลว สมองและกลามเน้ือน้ิวมือจะจดจํา

สิ่งที่ผิด และมักจะบรรเลงผิดหรือพลาดซํ้าอยูอยางเดิม ทําใหแกไขไดยาก ซึ่งจะสงผลตอ

ความสามารถในการการบรรเลงเปยโนจากความจํา 

     4.  ในการประยุกตใชกับนักเรียนเปยโนเด่ียวซ่ึงไมมีพ้ืนฐานความรูทางดานทฤษฎีดนตรีมา

กอน ครูผูสอนควรใหความสําคัญกับการปูพ้ืนฐานความรูทางทฤษฎี และการฝกวิเคราะหบท

เพลงเพื่อใหนักเรียนเกิดความเคยชินและนําความรูที่ไดไปใชในการวิเคราะหรายละเอียดในบท

เพลง 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ในการวิจัยครั้งน้ี มีเพียง 4 แผนกิจกรรมการเรียนรู บทเพลงที่นํามาใชในการวิจัยเปน 

บทเพลงขนาดสั้นมีจํานวนท้ังหมด 16 หอง ระยะเวลาที่ใชในการฝกหัดและฝกซอมบทเพลง 2 

สัปดาห และระยะเวลาในการทิ้งชวงเพ่ือวัดความจําทั้งหมด  3  สัปดาห รวมทั้งสิ้นใชเวลาใน

การทดลอง 8 สัปดาห ผูวิจัยมีความเห็นวาควรจะเพ่ิมจํานวนแผน คัดเลือกบทเพลงใหมีความ

ยาวมากขึ้น เพ่ิมระยะเวลาที่ใชในการทดลองสําหรับการฝกหัดและฝกซอมบทเพลง รวมทั้งเวลา

ในการท้ิงชวงหลังจากฝกซอมบทเพลง ไดผลการวิจัยที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นในดานทักษะการ

บรรเลงบทเพลงจากความจํา 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความจําควรวัดดวยวิธีการวัดความจําโดยการระลึกเสรี  

(Free Recall) หรือระลึกตามตัวแนะ (Cued Recall) เพ่ือเปนการวัดทักษะดานความจําโดยไมมี

ตัวแปรในเรื่องของทักษะการเลนเขามาแทรกซอน 

3. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการใชรูปแบบการจําที่เนนวิธีการวิเคราะหรายละเอียดในบท 

เพลงกอนทําการฝกหัดบทเพลงสําหรับชวงกลุมอายุอ่ืน ๆ เชน กลุมอายุ 12-15 ป เน่ืองจากเปน

วัยที่มีความลึกซ้ึงดานแนวคิด และทักษะดนตรี รวมทั้งรูจักใชวิธีการวิเคราะห และมีการคิดแบบ

นามธรรมที่ชัดเจนมากขึ้น  
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รายนามผูทรงคุณวฒุ ิ

1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

1.1 อาจารยยงยศ แสงไพบลูย 

 Assistant Music Director สถาบันดนตรียามาฮา 

      1.2 อาจารยพรรษวชัร พุธวัฒนะ  

หัวหนาภาควชิาเปยโนและขับรอง สถาบนัดนตรียามาฮา 

      1.3 อาจารยภัทรภร ผลิตากลุ 

อาจารยสอนหลักสูตร Yamaha Junior Music Course โรงเรียนดนตรีสยามกลการบางใหญ 
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รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรยีนเปยโนอายุ 11-12 ป 
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รูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

 

1. หลักการ 

การจําบทเพลง ถือเปนทักษะอยางหน่ึงในการเรียนดนตรีที่ผูเรียนควรไดรับการฝกฝน 

เน่ืองจากถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติในการแสดงดนตรีนอกจากน้ียังกอใหเกิดประโยชนกับผูเรียน

มากมาย ทั้งในดานการพัฒนาทักษะตางๆ ของผูเรียน ดานการอํานวยความสะดวกขณะบรรเลง 

บทเพลงหรือฝกซอมเทคนิคตาง ๆ ดานการแสดงออกทางดนตรี เปนตน กระบวนการจําบท

เพลงเปยโนที่มีประสิทธิภาพจะสงผลใหผูเรียนสามารถจดจําเน้ือหาสาระตาง ๆ ในบทเพลงไดดี 

และนาน เน่ืองจากจะสงผลใหผูเรียนเกิดความรูและมีความเขาใจในบทเพลงนั้น ๆ ไดอยาง

ละเอียดลึกซ้ึงวิธีการจําบทเพลงเปยโนที่เปนที่นิยมใชอยางแพรหลายมีทั้งหมด 4 วิธี คือ การจํา

ดวยการมอง การจําดวยการฟง การจําดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส 

และการจําดวยการวิเคราะห วิธีการ 3 วิธีแรกคือ การจําดวยการมอง การจําดวยการฟง การจํา

ดวยการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัสนั้น มีความสอดคลองกับลีลาการเรียนรูของ

มนุษยที่จําแนกตามชองทางการรับรู ซึ่งถือเปนสิ่งจําเปนที่ตองคํานึงถึงและควรผสมผสาน

วิธีการดังกลาวรวมกับวิธีการจําดวยการวิเคราะหเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจดจําบท

เพลงเนื่องจากจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในบทเพลงอยางลึกซ้ึง โดยใหความสําคัญกับการ

วิเคราะหบทเพลงในชวงกอนฝกหัดบทเพลง เน่ืองจากหากผูเรียนมีความเขาใจในโครงสรางและ

สวนประกอบทางทฤษฎีในบทเพลงแลวจะชวยใหผูเรียนมีหลักในการจําตั้งแตตนกอนที่จะเร่ิม

ฝกหัดบทเพลง ซึ่งวิธีการดังกลาวมีความเหมาะสมกับผูเรียนวัย 11-12 ป ซึ่งเปนวัยที่มี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดแบบนามธรรม มีความสามารถในการปฏิบัติบทเพลงที่มี

เทคนิคและความซับซอนไดดีมากข้ึน และเปนวัยที่มีพัฒนาการทางดานความจําที่ดี (ณรุทธ 

สุทธจิตต, 2541; พิณทิพย ทวยเจริญ, 2446) 

ดังน้ันผูวิจัยจึงพัฒนารูปแบบการสอนตามหลักการของรูปแบบการสอนเนนความจํา 

(Joyce and Weil, 2009) ที่เร่ิมจากการตระหนักรู คือ การสังเกตสิ่งน้ันอยางตั้งใจและขั้นตอน

การเชื่อมโยงกับสิ่งที่รูแลวหรือจําได คือการใชวิธีการเรียนบทเพลงโดยเริ่มจากการวิเคราะหบท
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เพลงกอนเรียน (Clarke 1988; Chronister, 2005; Rubin-Rabson, 1950; Provost, 1992; 

Merrick, 1985; Scointi,1998) โดยการผสมผสานกับวิธีการจําบทเพลงที่เกิดจากประสาทสัมผัส

ของมนุษย อันไดแก คือ ความจําจากการมองเห็น ความจําจากการฟง และความจําจากการ

เคลื่อนไหวของกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส  รวมกับเทคนิคการฝกซอมเพ่ือความจํา (Clarke 

1988; Chronister, 2005; Mirshra, 2004)  อันประกอบไปดวย 1) การซอมแบบเรียงลําดับ (ที

ละมือ/ 2 มือทีละทอนและทั้งเพลง) 2) ซอมแบบไมเรียงลําดับ 3) ซอมแบบเรียงลําดับในอัตรา

จังหวะที่ชากวาปกติประมาณรอยละ 50 4) ซอมแบบเรียงลําดับตามอัตราความเร็วปกติ 

เน่ืองจากการใชวิธีการดังกลาวสงผลใหการบรรเลงจากความจํามีความม่ันคง เน่ืองจากผูบรรเลง

จะมีความเขาใจในรายละเอียดของบทเพลงอยางลึกซ้ึง สามารถเช่ือมโยงความคิดไปสูการ

บรรเลงไดอยางมีสติ เกิดสมาธิขณะทําการแสดงโดยไมกอใหเกิดความผิดพลาดขณะบรรเลง 

(Chronister, 2005) 

 

2. วัตถุประสงค 

รูปแบบการสอนที่ผูวิจัยสังเคราะหขึ้นนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะดานการจําโดยเนน

ความรูความเขาใจในบทเพลงเปยโนที่ มีรูปพรรณแบบโพลีโฟนี(Polyphony) และโฮโมโฟนี 

(Homophony) สําหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป 

 

3. เน้ือหา 

เน้ือหาของรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมการจําบทเพลงสาํหรับนักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป  

ประกอบดวยบทเพลงที่มีรูปพรรณแบบโฟลีโฟนีที่ผูวิจัยแตงขึ้น จํานวน 1 เพลง และ บทเพลงที่มี

รูปพรรณแบบโฮโมโฟนีที่ผูวิจัยแตงขึ้น จํานวน 1 เพลง รวมทั้งส้ิน 2 เพลง โดยมีโครงสราง และ

สวนประกอบของเพลง ดังนี้  

รายละเอียด Homophony Polyphony 
จํานวนหอง 16 หอง 16 หอง 
อัตราจังหวะ 4/4 4/4 

เคร่ืองหมายประจํา
กุญแจเสียง 

C Major C Major 
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สังคีตลักษณ One-part form  A-B-A 
รายละเอียด Homophony Polyphony 
เทคนิค Scale, Block Chord - 
Chord I,IV,V7 - 
คูเสียง - Interval 5th,8th    

 

3 กิจกรรมการเรียนการสอน 

การจัดกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนเกิดทักษะในการจําบทเพลง ควรคํานึงถึงการผสมผสาน 

วิธีการจําบททั้ง 4 วิธี คือ การจําดวยการมอง การจําดวยการฟง การจําดวยการเคลื่อนไหวของ

กลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส และการจําดวยการวิเคราะห โดยเนนไปที่วิธีการจําดวยการ

วิเคราะหในชวงกอนฝกหัดบทเพลง เนื่องจากทําใหผูเรียนมีหลักในการจํา และสงเสริมใหผูเรียน

เกิดความเขาใจในบทเพลงไดอยางลึกซ้ึงและสามารถจดจําไดยาวนานมากขึ้น โดยผูวิจัยได

ประยุกตใชจากกระบวนการเรียนการสอนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมความจําของ จอยส และวีล 

(2009) โดยเร่ิมจากการสังเกตหรือศึกษาสาระอยางตั้งใจ และการสรางความเชื่อมโยง โดยใช

วิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎีในบทเพลง และการฝกเทคนิคตางๆ  เพื่อเปนการ

ทบทวนความรูและเนื้อหาสาระตาง ๆ จนกระทั่งจดจําไดโดยเนนที่เทคนิคการฝกซอมโดยใช

การวิเคราะหทางทฤษฎี  

กิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงสําหรับ

นักเรียนเปยโนอายุ 11-12 ป มีทั้งหมด 2 แผน ตามรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

แผนที่ 1: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี  

มี 4 ขั้นตอน แตละขั้นตอนมีรายละเอียดและที่มาของวิธีการจําตามตารางดังตอไปน้ี 

ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

1 การใหความรู  

 สอนเน้ือหาความรูทางทฤษฏีที่จําเปนตอการนําไปวิเคราะหบท

เพลง ประกอบดวย 

1.1 ทบทวนความรูเดิม 

1.2 สอนเนื้อหาใหม 

 



100 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

ลําดับ ขั้นตอน วิธีการจํา 

2 การวิเคราะห  

 การวิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลงโดยเนนการใช

หลักการเชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนว

ทํานองและเสียงประสานในแตละทอนหรือประโยคเพลง โดย

ใหนักเรียนฟง ดู หรือรองโนตในบทเพลงพรอมอธิบายและทํา

เคร่ืองหมายแสดงการวิเคราะห ประกอบดวย 

 

     2.1 ลักษณะทั่วไปในบทเพลง ไดแก กุญแจเสียง และอัตรา

จังหวะ 

     2.2 ลักษณะเนื้อดนตรีและรูปแบบเพลง (Form) 

     2.3 วิเคราะหรายละเอียดตาง ๆ ทางทฤษฎีและเชื่อมโยง

ความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสยีง 

ประสานในแตละประโยคหรอืทอนเพลง ไดแก จังหวะ ประโยค

เพลง คูเสียง ความเขมของเสียง เสียงประสาน การเดินคอรด 

การใชนิ้ว เทคนิคการบรรเลง การใชนิ้ว การใชเพเดิล ความ

แตกตางของอารมณเพลง  

 

 การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 

3 การเลน  

 การฝกเลนพรอมกับรองโนตในบทเพลง ประกอบดวย 

3.1 การเลนทีละมือ  
3.2 การเลน 2 มือ 
 

หมายเหตุ: ในกรณีที่บทเพลงยากหรือยาวสามารถแบงฝกทีละ
ทอนแลวจึงฝกทั้งเพลงได  
 

 

 การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 
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ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

4 การสรุป  

 ทําการสรุปโดยดูโนตและพูดทบทวนรายละเอียดในการ

วิเคราะหบทเพลงตามที่ไดวิเคราะหในขั้นตอนที่ 2 และสรุป

เน้ือหาใหม  

 การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 

การฟง 

 
แผนที่ 2: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเทคนิคการฝกซอม  
มี 3 ขั้นตอน แตละขั้นตอนมีรายละเอียดและที่มาของวิธีการจําตามตารางดังตอไปน้ี 

ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

1 ทบทวนความรูทางทฤษฎีและฝกซอมบทเพลง  

 ทบทวนเนื้อหาความรูทางทฤษฎีที่จําเปนตอการนําไป

วิเคราะหบทเพลง ประกอบดวย  

1.1 ทบทวนความรูเดิม 

               1.2 ทบทวนเนือ้หาใหม 

 

2 ทองจํารายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลง  

 ทองจํารายละเอียดโดยหลับตาและระลึกถึงภาพของโนตเพลง

ขณะทองจํา ตามรายละเอียด ดังนี้ 

  2.1 ลักษณะทั่วไปคือ กุญแจเสียง และอัตราจังหวะ 
  2.2 เน้ือดนตรีและโครงสรางบทเพลง 
  2.3 รายละเอียดในสวนของการวิเคราะหที่ใชหลักการ

เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและ

เสียงประสานในแตละประโยคหรือทอนเพลง ไดแก จังหวะ  

  การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห  
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ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

 ประโยคเพลง คูเสียง ความเขมของเสียง เสียงประสาน การ

เดินคอรด การใชนิ้ว เทคนิคการบรรเลง การใชนิ้ว การใชเพ

เดิล ความแตกตางของอารมณเพลง 

 

 

3 การฝกบรรเลงจากความจํา  

 การฝกบรรเลงโดยไมดูโนตพรอมกับรองโนต โดยใหระลึกถึง

ภาพของโนตในบทเพลงและรายละเอียดในการวิเคราะหบท

เพลงขณะเลน ตามรายละเอียด ดังนี้ 

 

  3.1 การซอมแบบเรียงลําดับ  

      3.1.1ซอมทีละมือ 

     3.1.2 ซอมทั้ง 2 มือโดยเริ่มจากทีละทอน และท้ัง

เพลง 

 

   หมายเหตุ: หากบทเพลงยาวหรือยากนักเรียนไมสามารถจํา

ไดตั้งแตตนจนจบสามารถใหฝกจําทีละทอนได 

 

  การมอง 

 การฟง 

 การเคลื่อนไหว

ของกลามเน้ือหรือ

ประสาทสัมผสั 

 การวิเคราะห 

  3.2 การซอมแบบไมเรียงลําดับ เชน เริ่มจากทอนสุดทาย 

เปนตน 

 

   หมายเหตุ: ขั้นตอนนี้คุณครูสามารถฝกซํ้าทวนได หรือ

สามารถเร่ิมจากจุดที่นักเรียนมักจะเลนผิด หรือจําไมได 
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ลําดับ ข้ันตอน วิธีการจํา 

   3.3 การฝกซอมแบบเรียงลําดับในอัตราจังหวะที่ชากวาปกติ

ประมาณรอยละ 50 

  3.4 การฝกซอมแบบเรียงลําดับตามอัตราความเรว็ปกต ิ

   หมายเหตุ : ในขั้นตอนการฝกซอมสามารถสลับลําดับ

ขั้นตอนหรือฝกซํ้าทวนตามความเหมาะสมของผูเรียนแตละคน 

 

 

4 การวัดและประเมินผล 

 การวัดผลดําเนินการหลังการใชรูปแบบการสอนโดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ 1. ดาน

ทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา 2) ดานความรูความเขาใจ 3) ดานเจตคติ 

4.1 เกณฑการใหคะแนนดานทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา แบงเปน 3 หัวขอ 

ดังนี้ 

  4.1.1 จํานวนหองที่เลน หมายถึง ในการบรรเลงเปยโนจากความจําในแตละครั้งผูเลน

จะตองบรรเลงโนตและจังหวะใหครบทุกหองเพลง เชน บทเพลงมี 16 หอง ผูเลนจะตองบรรเลง

บทเพลงโดยไมดูโนตไดอยางครบถวนทั้ง 16 หอง 

  4.1.2 ความผิดพลาด แบงเปน 2 ดาน คือ  

        4.1.2.1 จํานวนจุดที่จําผิด คือ จํานวนจุดที่บรรเลงโนตหรือจังหวะไมถูกตองที่

เกิดขึ้นขณะบรรเลงบทเพลงความจําในแตละครั้ง เชน การบรรเลงผิดทอน เปนตน 

        4.1.2.2 จํานวนจุดที่บรรเลงผิด คือ จํานวนจุดในการเลนผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นขณะ

บรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละคร้ัง เชน การใชนิ้วผิดทําใหเกิดความผิดพลาดขณะ

บรรเลง ซึ่งในการบรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้งนั้นจุดของความผิดพลาดตองเปน 0 

  4.1.3 การชะลอ หรือหยุดชะงัก คือ จํานวนคร้ังที่เกิดการชะลอ หรือหยุดชะงักขณะ

บรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้ง ซึ่งในการบรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้งน้ัน

จํานวนครั้งของการชะลอ หรือหยุดชะงักตองเปน 0 
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รายละเอียดดานตาง ๆ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. จํานวนหองที่เลนจาก 16 หอง                 

2. การผิดพลาด 

   2.1 จํานวนจุดท่ีจําผิด 

                

   2.2 จํานวนจุดท่ีบรรเลงผิด 

 
                

3.  การชะลอ/หยุดชะงัก 

 
                

 

4.2. เกณฑการใหคะแนนดานความรูความเขาใจ 

                เกณฑการใหคะแนนดานความรูความเขาใจจะทําการวัดโดยใหนักเรียนทําแบบ

ขอสอบทั้งหมด 3 ตอน ตามรายละเอียดในตารางดังตอไปน้ี 

 

ตอนที ่ หัวขอ จํานวนขอ คะแนน/ขอ คะแนนรวม 

1 ความจํา 10 1 10 

2 ความจําและความเขาใจ 5 2 10 

3 การนําไปใช 10 1 10 

   คะแนนรวม 30 

 

เกณฑการใหคะแนนโดยรวม 

25-30 คะแนน  อยูในระดับ ดีมาก 

19- 24 คะแนน  อยูในระดับ  ดี 

13-18     คะแนน  อยูในระดับ ปานกลาง 

 7-12   คะแนน  อยูในระดับ นอย 

       1-6   คะแนน  อยูในระดับ นอยที่สุด 

 

 



105 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

4.3. เกณฑการใหคะแนนดานเจตคต ิ

       เกณฑการใหคะแนนดาน เจตคติ แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

      4.3.1 แบบวัดเจตคติ แบงออกเปน 3 สวนคือ องคประกอบดานปญญา 3 ขอ

องคประกอบดานอารมณ และความรูสึก 7 ขอ องคประกอบดานพฤติกรรม 3 ขอ รวมทั้งสิ้น 13 

ขอ ใน 1 ขอมี 5 คะแนน รวมทั้งหมด 65 คะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนนแบงออกเปน 5 

ระดับ คือ ระดับมากที่สุด 5 คะแนน ระดับมาก 4 คะแนน ระดับปานกลาง 3 คะแนน ระดับนอย 

2 คะแนน ระดับนอยที่สุด 1 คะแนน 

      4.3.2 แบบสังเกตพฤติกรรม ใชระหวางการทดลองเพ่ือชวยในการวัดเจตคติ โดย

แบงออกเปน 3 สวน คือ ดานปญญา 3 ขอ อารมณ และความรูสึก 3 ขอ ดานพฤติกรรม 3 ขอ 

รวมทั้งสิ้น 9 ขอ ในแตละขอมี 3 คะแนน รวมทั้งหมด 27 คะแนน 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนการ  

   วิเคราะหทางทฤษฎี 

2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจําบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนทักษะ 

   ปฏิบัต ิ
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลง 

โดยวิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี  

แผนที่ 1:  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวเิคราะหทางทฤษฎี  

บทเพลง Busy Streets สัปดาหที่ 1  

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................  

 

แนวคิด  

1. โฮโมโฟนี (Homophony) เปนบทเพลงที่มีแนวทํานองหลัก 1 แนวเปนสวนสําคัญ และ 

แนวประสานอยูในลักษณะคอรด ดังน้ันในการบรรเลงบทเพลงที่มีเน้ือดนตรีลักษณะนี้ผู

บรรเลงควรบรรเลงโดยใหแนวทํานองมีความเดนชัดมากกวาแนวเสียงประสานซึ่งจะ

สงผลใหบทเพลงมีความไพเราะและนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

2. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซ้ําแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

3. วัน พารท ฟอรม (One- Part Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง

เพียง 1 สวน 

4. คอรด (Chord) คือ กลุมโนต 3 ตัวไดแก โนตตัวที่ 1 3 และ 5 ในบันไดเสียงประเภท 

เมเจอร และไมเนอร 

5. บันไดเสียง (Scale) คือ โนตเรียงตามลําดับทั้งหมด 7 ตัว มีหลายประเภท เชน บันได

เสียงเมเจอร บันไดเสียงไมเนอร เปนตน ในการบรรเลงบันไดเสียงควรระมัดระวังเร่ือง

การใชนิ้วใหถูกตอง 

6. เคเดนซสมบูรณ (Perfect Cadence) เปนจุดพักบทเพลงที่ประกอบไปดวยการเดิน

คอรดแบบ V หรือ V7 – I  โดยใหความรูสึกวาบทเพลงจบอยางสมบูรณและหนักแนน 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถรองโนตในแบบฝกหัดรองโนต No. 1 ไดอยางถูกตองตรงตามระดับ

เสียง 
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2. นักเรียนสามารถวิเคราะหโครงสราง ลักษณะเนื้อดนตรี พรอมเชื่อมโยงความเหมือน

และความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสาน ในบทเพลง Busy Streets ไดอยาง

ถูกตอง 

3. นักเรียนสามารถสรุปและอภิปรายโครงสรางรูปแบบเพลง One- Part Form และ

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ไดอยางถูกตอง 

4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

80-100 

 

เน้ือหา 

Homophony หรือดนตรีประสานแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีหลายแนว โดย 

มีแนวทํานองหลัก 1 แนว และมีแนวประสานในรูปของคอรดหรือารเปโจหลายแนวซ่ึงมีลักษณะ

จังหวะคลายกัน นิยมมากตั้งแตยุคคลาสสิก เชน 

     
 ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ได ดังนี้ 

                                   
 

 One- Part Form เปนรูปแบบบทเพลงที่มีโครงสรางทั้งหมด 1 ตอน ลักษณะสําคัญของ

รูปแบบดังกลาว คือจะมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 
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(V7) – I ในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว ในบทเพลงจะไมมีการเปลี่ยนกุญแจเสียงรวมทั้ง 

ลักษณะรูปแบบของโนตทั้งในแนวทํานองและแนวประสานจะมีเพียงรูปแบบเดียวไมมีการ

เปลี่ยนแปลง เชน 

 
                                                               V7             I 

บทเพลง Busy Streets เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

รูปแบบบทเพลงเปนแบบ One- Part Form มีเพียงตอนเดียว เน่ืองจากลักษณะของแนวทํานอง

เปนบันไดเสียงสวนแนวประสานอยูในรูปของคอรด รูปแบบเดียวกันทั้งเพลง ไมมีการเปลี่ยน

กุญแจเสียง และไมมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในจุดอ่ืนยกเวนในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว เชน 

 

 
 

 ลักษณะเนื้อดนตรีในบทเพลงนี้เปนแบบ Homophony คือมีแนวทํานองหลัก 1 แนว มี

ลักษณะเปนบันไดเสียง เชน  

 
 

 และแนวประสานโดยอยูในรูปของคอรดที่เปนโนตสามเสียงขึ้นไปนํามาเลนพรอมกัน 

เชน 
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 ถือเปนหัวใจของการประสานเสียงในแนวตั้งตามหลักการของเสียงประสานคูสามเรียง

ซอนกัน โดยแนวทํานองมีลักษณะเปนบันไดเสียงเรียงจากลําดับเสียงต่ําไปสูงและ เสียงสูงไปต่ํา 

และมีลักษณะการแตงแบบ Sequence เกิดขึ้นเม่ือวลีของประโยคของเพลงถูกเลนซ้ําแตอยูใน

ระดับเสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา เชน 

 

        
 

กิจกรรม 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 
1. การใหความรู คือ  
สอนเน้ือหาความรูทาง
ทฤษฏีที่จําเปนตอการ
นําไปวิเคราะหบท
เพลง ประกอบดวย 

1.1 ทบทวนความรู
เดิม 
 
1.2 สอนเนื้อหา
ใหม 

1. ครูใหนักเรียนรองโนตแบบฝกหัดรองโนต 
No.1 จากน้ันใชคําถามกระตุนความคิดในเร่ือง
หลักการที่นักเรียนใชแบงทอนเพลงและความ
แตกตางของลกัษณะเนื้อดนตรีของแนวทาํนอง
และแนวประสาน 
 
2. ครูเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1 ให

นักเรียนฟงพรอมใหนักเรียนวิเคราะหวาชวงใด

ในบทเพลงมีลักษณะเปนบนัไดเสียงและซีเควนซ 

3 ครูใหนักเรยีนเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค 
No. 1 ทีละมือ และสองมือตามลําดับ 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันสอน 

  4. ครูอธิบายเรื่องโครงสรางบทเพลงใน
แบบฝกหัดโดยใหนักเรียนสงัเกตลักษณะของ
แนวทํานองมีลักษณะเปนบนัไดเสียงสวนแนว
ประสานวามีลกัษณะเปนคอรดรูปแบบเดียวกัน
ทั้งเพลง ไมมีการเปลี่ยนกุญแจเสียง และมี 
Perfect Cadence ปรากฏในตอนทายของบท
เพลงเพียงจุดเดียว เปนลักษณะรูปแบบบทเพลง
แบบ One-Part Form 
5. ครูอธิบายเรื่องลักษณะเน้ือดนตรีในบทเพลง

แบบฝกหัดเทคนิค No. 1 โดยใหสังเกตลักษณะ

เน้ือดนตรีในมือขวาเปนแนวทํานองหลัก สวนมือ

ซายหรือแนวประสานอยูในรูปคอรดพรอมทั้งวาด

รูปประกอบคําอธิบาย 

2. การวิเคราะห คือ 

ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ท า ง

ทฤษฎีในบทเพลงโดย

เนนการใชหลักการ

เชื่อมโยงความเหมือน

และความแตกตางของ

แนวทํานองและเสียง

ประสานในแตละทอน

หรือประโยคเพลง  

 

 

2.1 ลักษณะทั่วไป
ในบทเพลง ไดแก 
กุญแจเสียง และ

อัตราจังหวะ 

2.2 ลักษณะเนื้อ

ดนตรีและรูปแบบ

เพลง (Form) 

 
 

6. ครูเลนบทเพลง Busy Streets ใหนักเรียนฟง

พรอมกับดูโนต และใหนักเรียนอธิบายลักษณะ

ทั่วไป ไดแก กุญแจเสียง C Major อัตราจังหวะ 

4/4 

7. ใหนักเรียนวิเคราะหโครงสรางบทเพลง และ

ลักษณะเนื้อดนตรีของบทเพลง Busy Streets 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

โดยใหนักเรียนฟง 

ดู หรือรองโนตใน

บ ท เ พ ล ง พ ร อ ม

อ ธิ บ า ย แ ล ะ ทํ า

เคร่ืองหมายแสดง

ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห 

ประกอบดวย 

  

 2.3 วิ เ ค ร า ะ ห

รายละเ อียดตาง  ๆ 

ท า ง ท ฤ ษ ฎี แ ล ะ

เชื่อมโยงความเหมือน

และความแตกต าง

ของแนวทํานองและ

เสียง ประสานในแต

ละประโยคหรือทอน

เพลง ไดแก จังหวะ 

ประโยคเพลง คูเสียง 

ความเขมของเสียง 

เสียงประสาน  การ

เดินคอรด การใชนิ้ว 

เทคนิคการบรรเลง 

การใชนิ้ว การใชเพ

เดิล  ความแตกตาง

ของอารมณเพลง 

8. ครูใหนักเรียนวิเคราะหบทเพลงโดยชวย

นักเรียนทําเคร่ืองหมายแสดงการวิเคราะห 

(รายละเอียดในการวิเคราะหในภาคผนวก จ) 

ตามรายละเอียดดังนี้  

8.1 ครูตั้งคําถามใหนักเรียนสังเกตลักษณะ

โดยรวมของแนวทํานองในบทเพลงวามีลักษณะ

เปนบันไดเสียง 

 

8.2 ตั้งคําถามใหนักเรียนสังเกตวาในบทเพลงมี

บันไดเสียง เอฟ เมเจอรที่มีลักษณะแตกตางจาก

บันไดเสียงอ่ืนๆ โดยใหระบุสิ่งที่แตกตางคือ โนต

ตัว B flat และการใชนิ้ว 4 เปนหลักในการสอด

นิ้วเพ่ือบรรเลงบันไดเสียง 

 

8.3 ครูตั้งคําถามใหนักเรียนสังเกตความเหมือน

และแตกตางของแนวทํานองวาหองที่ 1-4 และ

หองที่ 5-8 มีลักษณะเปนซีเควนซ และหองที่ 9-

10, 11-12 และ 13-14  
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

  8.4 ครูตั้งคําถามใหนักเรียนสังเกตลักษณะ

จังหวะของแนวทํานองวามีความเหมือนกันทุก

ประโยคยกเวนประโยคสุดทาย 

8.5 ครูตั้งคําถามใหนักเรียนสังเกตลักษณะ

โดยรวมของแนวประสานวามีลักษณะเปนคอรด 

8.6 ครูใหนักเรียนวิเคราะหคอรดในแตละหอง 

8.7 ครูใหนักเรียนพูดสรุปการเดินคอรดในแตละ

ประโยคเพลง 

8.8 ครูตั้งคําถามใหนักเรียนสังเกตลักษณะ

จังหวะของเสียงประสานวามีความเหมือนกันทุก

ประโยคยกเวนหองสุดทาย 

 

3.การเลน คือ การฝก

เลนพรอมกับรองโนต

ในบทเพลง 

ประกอบดวย 

 

3.1 การเลนทีละ
มือ  
 

9 ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Busy Streets 

ในสวนของทํานองเพลงโดยฝกใหนักเรียนตบมือ

ตามลักษณะจังหวะของแนวทํานองในบทเพลง

จากน้ันจึงใหอานและเลนเปยโนพรอมกับการรอง

โนตตามลําดับ  

10. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Busy Streets 

ในสวนของแนวประสานโดยฝกใหนักเรียนตบมือ

ตามจังหวะโนตบนกระดานจากนั้นจึงใหนักเรียน

อานโนตในบทเพลงตามดวยการเลนเปยโน 

 

 3.2 การเลน 2 มือ  11. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Busy Streets 

2 มือจนคลองแคลวในอัตราจังหวะ = 80-100 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันสรุป 

4. การสรุป คือ การดู

โนต และพูดทบทวน

รายละเอียดในการ  

 12. ครูใหนักเรียนดูโนตเพลงพรอมกับพูดสรุป

โครงสราง และสวนประกอบทางทฤษฎีในบท

เพลงตามที่ไดวิเคราะหในขั้นตอนที่ 6, 7 และ 8 

วิ เ ค ร า ะห บท เพล ง

ตามที่ไดวิเคราะหใน

ขั้นตอนที่ 2 และ

ทบทวนเนื้อหาใหม   

 13. ครูใหนักเรียนรวมอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะ

เน้ือดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบบท

เพลง One- Part Form 

14. ครูใหนักเรียนคนควาบทเพลงที่มีลักษณะ

เน้ือดนตรีแบบ Homophony มานําเสนอ 

 

สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Busy Streets 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1  

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No.1 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 1 

2. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 

3. สังเกตการอธบิายลักษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง และการวิเคราะหเชื่อมโยงความ

เหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในบทเพลง Busy Streets 

4. การมีสวนรวมในการอภิปรายลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบบทเพลง 

One- Part Form 
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หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลง 

โดยวิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี  

แผนที่ 2: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เทคนิคการฝกซอม 

บทเพลง Busy Streets สัปดาหที่ 2  

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

 

แนวคิด  

1. Homophony (โฮโมโฟนี) เปนบทเพลงที่มีแนวทํานองหลัก 1 แนวเปนสวนสําคัญ และ 

แนวประสานอยูในลักษณะคอรด ดังน้ันในการบรรเลงบทเพลงที่มีเน้ือดนตรีลักษณะนี้ผู

บรรเลงควรบรรเลงโดยใหแนวทํานองมีความเดนชัดมากกวาแนวเสียงประสานซึ่งจะ

สงผลใหบทเพลงมีความไพเราะและนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

2. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซ้ําแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

3. วัน พารท ฟอรม (One- Part Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง

เพียง 1 สวน 

4. คอรด (Chord) คือ กลุมโนต 3 ตัวไดแก โนตตัวที่ 1 3 และ 5 ในบันไดเสียงประเภท 

เมเจอร และไมเนอร 

5. บันไดเสียง (Scale) คือ โนตเรียงตามลําดับทั้งหมด 7 ตัว มีหลายประเภท เชน บันได

เสียงเมเจอร บันไดเสียงไมเนอร เปนตน ในการบรรเลงบันไดเสียงควรระมัดระวังเร่ือง

การใชนิ้วใหถูกตอง 

6. เคเดนซสมบูรณ (Perfect Cadence) เปนจุดพักบทเพลงที่ประกอบไปดวยการเดิน

คอรดแบบ V หรือ V7 – I  โดยใหความรูสึกวาบทเพลงจบอยางสมบูรณและหนักแนน 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถรองโนตในแบบฝกหัดรองโนต No. 1 ไดอยางถูกตองตรงตามระดับ

เสียงรอยละ 50 
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2. นักเรียนสามารถอภิปรายรูปแบบ ลักษณะเน้ือดนตรี ซีเควนซ บันไดเสียง และคอรด ที่

อยูในบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค 1 ไดอยางถูกตอง 

3. นักเรียนสามารถทองจํารูปแบบ ลักษณะเนื้อดนตรี พรอมรายละเอียดของแนวทํานอง

และแนวประสานในบทเพลง Busy Streets ไดอยางถูกตองโดยไมดูโนตเพลง 

4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets ในสวนของแนวทํานองโดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

5. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets ในสวนของแนวประสานโดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

6. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 1-2 โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

7. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 3-4 โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

8. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ โดยเริ่มในบรรทัดที่ 3, 2 และ 4 

ตามลําดับ โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

9. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  

= 50 ในบรรทดัที่ 1-2 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

10. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  

= 80-100 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

 

เน้ือหา 

Homophony หรือดนตรีประสานแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีหลายแนว โดย 

มีแนวทํานองหลัก 1 แนว และมีแนวประสานในรูปของคอรดหรือารเปโจหลายแนวซ่ึงมีลักษณะ

จังหวะคลายกัน นิยมมากตั้งแตยุคคลาสสิก เชน 
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 ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ได ดังนี้ 

                                   
 

 One- Part Form เปนรูปแบบบทเพลงที่มีโครงสรางทั้งหมด 1 ตอน ลักษณะสําคัญของ

รูปแบบดังกลาว คือจะมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว ในบทเพลงจะไมมีการเปลี่ยนกุญแจเสียงรวมทั้ง 

ลักษณะรูปแบบของโนตทั้งในแนวทํานองและแนวประสานจะมีเพียงรูปแบบเดียวไมมีการ

เปลี่ยนแปลง เชน 

 
                                                               V7             I 

บทเพลง Busy Streets เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

รูปแบบบทเพลงเปนแบบ One- Part Form มีเพียงตอนเดียว เน่ืองจากลักษณะของแนวทํานอง

เปนบันไดเสียงสวนแนวประสานอยูในรูปของคอรด รูปแบบเดียวกันทั้งเพลง ไมมีการเปลี่ยน
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กุญแจเสียง และไมมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในจุดอ่ืนยกเวนในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว เชน 

 

 
 

 ลักษณะเนื้อดนตรีในบทเพลงนี้เปนแบบ Homophony คือมีแนวทํานองหลัก 1 แนว มี

ลักษณะเปนบันไดเสียง เชน  

 
 

 และแนวประสานโดยอยูในรูปของคอรดที่เปนโนตสามเสียงขึ้นไปนํามาเลนพรอมกัน 

เชน 

 

        
 

 ถือเปนหัวใจของการประสานเสียงในแนวตั้งตามหลักการของเสียงประสานคูสามเรียง

ซอนกัน โดยแนวทํานองมีลักษณะเปนบันไดเสียงเรียงจากลําดับเสียงต่ําไปสูงและ เสียงสูงไปต่ํา 

และมีลักษณะการแตงแบบ Sequence เกิดขึ้นเม่ือวลีของประโยคของเพลงถูกเลนซ้ําแตอยูใน

ระดับเสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา เชน 
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กิจกรรม  

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 

1.ทบทวนความรูและฝกซอมบทเพลง  

 

 

  

1. ใหนักเรียนทบทวนรองโนตใน

แบบฝกหัดรองโนต No. 1  

2. ใหนักเรียนทบทวนเลนบทเพลง

แบบฝกหัดเทคนิค No.1 หลังจากน้ันรวม

สนทนาเพ่ือทบทวนเน้ือหาการเรียนใน

สัปดาหที่แลว คือ ลักษณะเนื้อดนตรี 

รูปแบบบทเพลง ซีเควนซ บันไดเสียง และ

คอรด 

3. ใหนักเรียนฝกเลนทบทวนบทเพลง 

Busy Streets 

ข้ันสอน 
2.ทองจํารายละเอียดใน

การวิเคราะหบทเพลง

โ ด ย ใ ห นั ก เ รี ย น ใ ห

หลับตาและระลึ กถึ ง

ภาพของโนตเพลงขณะ

ทองจํา ตามรายละเอียด 

ดังนี้ 

 
 

2.1 ลักษณะทั่วไปคือ 
กุญแจเสียง และอัตรา
จังหวะ 
2.2 เน้ือดนตรีและ
โครงสรางบทเพลง 
2.3 รายละเอียดในสวน

ของการวิเคราะหที่ใช

หลักการเชื่อมโยงความ

เ ห มื อ น แ ล ะ ค ว า ม

แ ต ก ต า ง ข อ ง แ น ว

ทํ า น อ ง แ ล ะ เ สี ย ง

ประสานในแตละ 

4. ค รู ให นั ก เ รี ยน ดู โน ต  และท อ ง จํ า

รายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลงโดยให

นักเรียนหลับตาและนึกถึงภาพโนตเพลง

ขณะทองจํา ตามรายละเอียด ดังนี้   

  4.1 กุญแจเสียง อัตราจังหวะ 

  4.2 ลักษณะของรูปแบบเพลงเปนเพลงที่

มีทอนเดียวคือ One- Part Form 

  4.3 แนวทํานองในบทเพลงมีลักษณะเปน

บันไดเสียงโดยมีบันไดเสียง F Major ที่มี

ความพิเศษคือมีโนตตัว B flat และการใช

นิ้วในการบรรเลงที่แตกตางกับบันไดเสียง

อ่ืน คือ นิ้ว 4  
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

 ประโยคหรือทอนเพลง 
ไดแก จังหวะ ประโยค
เพลง คูเสียง ความเขม
ของเสียง เสียงประสาน 
การเดินคอรด การใช
นิ้ว เทคนิคการบรรเลง 
การใชนิ้ว การใชเพเดิล 
คว ามแตกต า ง ข อ ง
อารมณเพลง 

 

     4.4 มีซีเควนซในหองที่ 1-4 และหองที่ 

5-8 เรียงลําดับจาก  หองที่ 9-10, 11-12 

และ 13-14 (ใหนักเรียนรองโนตในสวนที่

เปนซีเควนซ) 

 

   4.5 ลักษณะจังหวะของแนวทํานอง

เหมือนกันทุกประโยคยกเวนประโยค

สุดทายจบดวยตัวขาวประจุด (ใหนักเรียน

ตบจังหวะประกอบคําอธิบาย) 

 

    4.6 ลักษณะจังหวะของแนวทํานอง

เหมือนกันทุกประโยคยกเวนประโยค

สุดทายที่เปนตัวกลมและทายโนตตัวขาว

ประจุด (ใหนักเรียนตบจังหวะประกอบ

คําอธิบาย) 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

  5.6 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือ โดยเร่ิมจาก

บรรทัดที่ 3, 2 และ 4 ตามลําดับ 

5.7 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือตั้งแตตนจน

จบในอัตราความเร็ว = 50 

3. การฝกบรรเลงจาก

ความจําโดยไม ดูโนต

พรอมกับรองโนต โดย

ใหระลึกถึงภาพของโนต

ใ น บ ท เ พ ล ง แ ล ะ  

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ใ นก า ร

วิเคราะหบทเพลงขณะ

เลนไปดวย ตาม

รายละเอียด ดังนี้ 

3.1 ก า ร ซ อ ม แ บ บ

เรียงลําดับ  

     3.1.1ซอมทีละมือ 

 

 

 

     3.1.2 ซอมทั้ง 2 

มือ โดยเ ร่ิมจากที ล ะ

ทอน และทั้งเพลง 

5.ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Busy 

Streets จนสามารถเลนบทเพลงโดยไมดู

โนตได ตามรายละเอียด ดังนี้ 

5.1 ใหนักเรียนฝกเลนมือขวาโดยรองแนว

ทํานองขณะเลนไปดวย 

5.2 ใหนักเรียนฝกเลนมือซาย 

5.3 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือบรรทัดที่ 1-2  

5.4 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือบรรทัดที่ 3-4 

5.5 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือเรียงลําดับ

ตั้งแตตนจนจบทั้งเพลง  

 

 3.2 การซอมแบบไม

เรียงลําดับ 

3.3 การฝกซอมแบบ

เ รี ย งลํ า ดับ ในอั ต ร า

จังหวะที่ชากวาปกติ

ประมาณรอยละ 50 

 

 

5.6 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือ โดยเร่ิมจาก

บรรทัดที่ 3, 2 และ 4 ตามลําดับ 

5.7 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือตั้งแตตนจน

จบในอัตราความเร็ว = 50 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันสรุป 

 3.4 การฝกซอมแบบ

เรียงลําดับตามอัตรา

ความเร็วปกติ 

6. ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือตั้งแตตนจนจบ

ในอัตราความเร็วปกติ 

7. ครูใหนักเรียนนําเสนอบทเพลงที่มี

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ที่

นักเรียนไปคนความา 

   

 

สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Busy Streets 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1  

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No.1 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 1 

2. การมีสวนรวมในการอภิปรายนักเรียนสามารถอภิปรายรูปแบบ ลักษณะเน้ือดนตรี      

ซีเควนซ บันไดเสียง และคอรด ที่อยูในบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1 ไดอยาง

ถูกตอง 

3. การทองจําลักษณะทัว่ไป ลกัษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง และการวิเคราะห

เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในบทเพลง 

Busy Streets ไดอยางถูกตอง 

4. สงัเกตการเลนบทเพลง Busy Streets ในสวนของแนวทํานองโดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 
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5. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets ในสวนของแนวประสานโดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

6. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 1-2 โดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

7. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 3-4 โดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

8. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  = 80-

100 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

9. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ โดยเร่ิมในบรรทัดที่ 3, 2 และ 4 ตามลําดับ 

โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

10. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  = 50 

ไดอยางถูกตอง 

หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลง 

โดยวิธีการเรียนที่เนนการวิเคราะหทางทฤษฎี  

แผนที่ 1: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสวนการเรียนบทเพลง 

 Beyer No.29 สัปดาหที่ 3 

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

 

แนวคิด 

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่งขึ้น และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. สังคีตลักษณสองตอน (Binary Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง 2 

สวนใหญๆ 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทั่วไปในบทเพลงและวิเคราะหพรอมเชื่อมโยงความ

เหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในแตละประโยคเพลงหรือ

ทอนเพลงในบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองทั้งหมด 

3. นักเรียนสามารถสรุปและอภิปรายโครงสรางรูปแบบเพลง Rounded Binary Form และ

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดอยางถูกตอง 
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4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

120 

เน้ือหา 

 Polyphony หรือดนตรีหลากแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีการผสมผสานกัน 

ระหวางทํานองตั้งแตสองทํานองขึ้นไป พบมากในยุคฟนฟูศิลปวิทยาการและนิยมมากในยุคบา

โรก ทํานองเพลงของทุกทํานองของเนื้อดนตรีนี้มีความสําคัญเทา ๆ กัน การผสมผสานของ

เสียงเน่ืองจากทํานองแตละแนวทําใหเกิดความไพเราะ ซึ่งมิใชเปนลักษณะของการผสมผสานท่ี

เกิดจากคอรดแบบเนื้อดนตรีประเภท Homophony ทํานองแตละแนวจะมีระยะชวงเสียงไมทัน

กัน จึงแยกเปนแนวเสียงต่ํา กลาง สูง ได เชน  

         
 

    ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดดังนี้ 

 

                                 
 

 โนตขั้นคู คือโนต 2 ตัวที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละตัวก็ไดซึ่งโนตขั้นคูที่เกิดขึ้น 

พรอมกันเรียกวาขั้นคูแบบฮารโมนิก (Harmonic Interval) และโนตขั้นคูที่เกิดขึ้นทีละตัวเรียกวา

ขั้นคูแบบเมโลดิก (Melodic Interval) การใชตัวเลขเพื่อแบงแยกชนิดของขั้นคูนั้นตองเริ่มนับ

ระยะหางจากโนตตัวลางขึ้นไปสูโนตตัวบน โดยที่ทั้งโนตตัวลางและตัวบนจะตองถูกนับดวย เชน 
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         คู 2          คู 3           คู 4          คู 5           คู 6           คู 7           คู 8 

 

Binary Form เปนรูปแบบของเพลงที่มีโครงสรางแบงเปน 2 ตอน สามารถแบงออกได

เปน 2 แบบ ไดแก  

1.1 สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา คือ โครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน การบันทึก

โนตมักใชเคร่ืองหมายซ้ําในแตละตอนดังน้ี II:  A  :II:   B   :II ในชวงแรกตอน A และ B อาจ

เปนทํานองสั้น ๆ ตอมาตอน A และ B ถูกพัฒนาใหยาวขึ้น ในบางครั้งอาจไมมีการเลนยอนตน

ในตอนใดตอนหนึ่ง เชน ซ้ําเฉพาะตอน A หรือไมซ้ําทั้ง 2 ตอน ในสมัยแรกตอน A และ B  มี

ความแตกตางกันนอยกวาสมัยหลัง ดังน้ันอาจวางโครงสรางของสังคีตลักษณสองตอนเปน A-A’ 

แทนที่จะเปน A B ได 

1.2 สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ เปนโครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน 

เชนเดียวกับ สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา แตเน่ืองจากตองการใหบทเพลงมีความเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน ดังน้ันจึงนําทํานองหลักหรือทํานอง A ยอนกลับมาเลนอีกครั้งหนึ่งในชวง

ทายของตอน B เพ่ือใหผูฟงยอนระลึกถึงทํานองแรกท่ีเสนอมาแลว ดังตัวอยางเชน 

 
ในบทเพลง Beyer No. 29 เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

เน้ือดนตรีในบทเพลงมีลักษณะเปน Polyphony คือ มีการผสมผสานแนวทํานองทั้งหมด 2 แนว

เขาดวยกัน ในบางชวงแนวทํานองมีลักษณะคลาย Sequence มีโนตขั้นคูทั้งแบบเมโลดิก 

(Melodic) และ ฮารโมนิก (Harmonic) เกิดขึ้นหลายตําแหนงดวยกัน รูปแบบบทเพลงเปนแบบ

สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ (Rounded Binary Form)  เน่ืองจากมีทํานองจากตอน A 

ยอนกลับเขามากอนจบ เม่ือทํานอง A ยอนกลับมาอีกคร้ังหน่ึง สามารถใชสัญลักษณ A’ (เอ 
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พรายม) ซึ่งแปลวา ทอน A ยอนกลับมาคร้ังที่ 1 ซึ่งการกลับมาของ A ไมจําเปนตองเหมือนกับ

ของเดิมทุกประการแตตองรักษาของเดิมไวใหมากที่สุดเพ่ือใหผูฟงจําได         

กิจกรรม 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 
1. การใหความรู คือ  
สอนเน้ือหาความรูทาง
ทฤษฏีที่จําเปนตอการ
นําไปวิเคราะหบทเพลง 
ประกอบดวย 

1.1 ทบทวนความรูเดิม 1. ครูใหนักเรียนรองโนตแบบฝกหัด
รองโนต No.2  
2. ครูใหนักเรียนสังเกตลักษณะของเนื้อ
ดนตรีในบทเพลงแบบฝกหัดวาเปน
แนวทํานองทัง้ 2 แนว และลักษณะ
โครงสรางบทเพลงแบงเปน 2 สวน โดย
ใหสังเกตความเหมือนและความ
แตกตางของแนวทํานองในแตละสวน 
3. ครูเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค 
No. 2ใหนักเรยีนฟงพรอมกับให
นักเรียนวิเคราะหขั้นคูและซีเควนซใน
บทเพลง 

 1.2 สอนเน้ือหาใหม 4 ครูใหนักเรยีนเลนบทเพลง
แบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ทีละมือ และ
สองมือตามลําดับ 

  5. ครูอธิบายเรื่องลักษณะโครงสรางบท
เพลงวาเปนแบง 2 สวน โดยในสวน
ของทอน B จะมีแนวทํานองของทอน A 
ยอนกลับมากอนจบ เปนลักษณะสอง
ตอนแบบยอนกลับ Rounded Binary 
Form โดยสามารถเขียนเปนโครงสราง
ได ดังนี้ II:  A-A’ :II: B-A’ :II 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

  5. ครูอธิบายเรื่องลักษณะโครงสรางบท
เพลงวาเปนแบง 2 สวน โดยในสวน
ของทอน B จะมีแนวทํานองของทอน A 
ยอนกลับมากอนจบ เปนลักษณะสอง
ตอนแบบยอนกลับ Rounded Binary 
Form โดยสามารถเขียนเปนโครงสราง
ได ดังนี้ II:  A-A’ :II: B-A’ :II 
 

  6. ครูอธิบายเรื่องลักษณะเนื้อดนตรีใน
บทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 โดย
ใหสังเกตวามีลักษณะเปนแนวทํานอง
ทั้ง 2 แนว ผสมผสานกันพรอมทั้งวาด
รูปประกอบคาํอธิบาย     

 
2. การวิเคราะห คือ การ

วิเคราะหรายละเอียดทาง

ทฤษฎีในบทเพลงโดยเนน

การใชหลักการเช่ือมโยง

ความเหมือนและความ

แตกตางของแนวทํานอง

และเสียงประสานในแตละ

ทอนหรือประโยคเพลง 

โดยใหนักเรียนฟง ดู หรือ

รองโนตในบทเพลงพรอม

อธิบายและทําเครื่องหมาย

แ ส ด ง ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห 

ประกอบดวย 

2.1 ลักษณะทั่วไปในบท
เพลง ไดแก 
กุญแจเสียง และอัตรา

จังหวะ 

 

 
 

7. ครูเลนบทเพลง Beyer No. 29 ให

นักเ รียนฟงพรอมกับดูโนต และให

นักเรียนอธิบายลักษณะทั่วไป ไดแก 

กุญแจเสียง C Major อัตราจังหวะ 4/4 

8. ใหนักเรียนวิเคราะห 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

 2.2 ลักษณะเนื้อดนตรี

แ ล ะ รู ป แ บ บ เ พ ล ง 

(Form) 

 

โครงสรางบทเพลง และลักษณะเนื้อ

ดนตรีของบทเพลง Beyer No. 29 

 2.3 วิ เ ค ร า ะ ห

รายละเอียดตาง ๆ ทาง

ทฤษฎีและ เชื่ อม โยง

ความเหมือนและความ

แตกตางของแนวทํานอง

และเสียง ประสานในแต

ล ะประ โยคห รือท อน

เพลง ไดแก จังหวะ 

ประโยคเพลง คู เสียง 

ค ว าม เ ข ม ข อ ง เ สี ย ง 

เสียงประสาน การเดิน

คอรด การใชนิ้ว  

9. ครูใหนักเรียนวิเคราะหบทเพลงโดย

ชวยนักเรียนทําเคร่ืองหมายแสดงการ

วิเคราะห (รายละเอียดในการวิเคราะห

ในภาคผนวก จ) ตามรายละเอียดดังนี้  

แนวทํานองเสียงสูง (มือขวา) 

9.1 ครูใหนักเรียนสังเกตความเหมือน

และความแตกตางของแนวทํานองทอน 

A และ A’ วาทํานองสวนแรกมีลักษณะ

เหมือนกันคือ โด เร มี โด ตางกันตรง

ทํานองตอนทายคือทอน A จบดวย ฟา 

เร ฟา มี ทอน A’ จบดวย ฟา เร มี โด 

 เทคนิคการบรรเลง การ
ใช นิ้ ว  การ ใช เพ เ ดิ ล 
ค ว า ม แ ต ก ต า ง ข อ ง
อารมณเพลง  
 

9.2 ครูใหนักเรียนสังเกตความสัมพันธ

ระหวางทํานองแรกของทอน B คือ เร 

มี ฟา เร มีลักษณะคลายกับซีเควนซข

องแนวทํานองทอน A (โด เร มี โด) 

สวนทอนหลังเหมือนของทอน A คือ 

(ฟา เร ฟา มี ) 

9.3 ครูใหนักเรียนสังเกตลักษณะจังหวะ

ของแนวทํานองเสียงสูงเหมือนกันหมด

ทุกประโยค  
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

  แนวทํานองเสียงต่ํา (มือซาย) 

9.4 ครูใหนักเรียนสังเกตความเหมือน

และความแตกตางของแนวทํานองทอน 

A และ A’ วาทํานองสวนแรกมีลักษณะ

เหมือนกันทั้งหมด นอกจากนี้ยังมีสวน

คลายกับแนวทํานองในมือขวาคือ โด 

เร มี โด แตตางกันตรงจังหวะที่เร่ิมดวย

ตัวกลม สวนทํานองตอนทายของทอน 

A จบดวย ซอล มี ซอล มี ทอน A’ จบ

ดวย ซอล มี โด 

9.5 แนวทํานองแรกของทอน B เร่ิม

ดวยตัวซอล มี โด มี เปนขั้นคูที่ 5th กับ

แนวทํานอง 

  ในมือขวาคือตัวเร สวนทอนสุดทาย

เหมือนกับทอน A คือ ฟา เร ฟา มี 

9.10 ขั้นคูที่ประสานกันในทอน A และ 

A’ คือ โด กับ โด เปนคู 8th  

9.11 ลักษณะจังหวะทอน A กับ B 

เหมือนกันสวนทอน A’ จบดวยตัวขาว 

3.การเลน คือ การฝกเลน

พรอมกับรองโนตในบท

เพลง ประกอบดวย 

 

3.1 การเลนทีละมือ  
 

10 ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง 

Beyer No. 29 ในสวนของทํานองเสียง

สูง (มือขวา) พรอมกับการรองโนต 

11. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง 

Beyer No. 29 ในสวนของทํานองเสียง

ต่ํา (มือซาย) พรอมกับการรองโนต 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

 3.2 การเลน 2 มือ  12. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง 

Beyer No. 29 2 มือจนคลองแคลวใน

อัตราจังหวะ = 90-96 

สรุป 

4. การสรุป คือ การดูโนต 
และพูดทบทวนรายละเอียด
ในการวิเคราะหบทเพลง
ต า ม ที่ ไ ด วิ เ ค ร า ะ ห ใ น
ขั้นตอนที่ 2 และทบทวน
เน้ือหาใหม 

 13. ครูใหนักเรียนดูโนตเพลงพรอมกับ

พูดสรุปโครงสราง และสวนประกอบ

ทางทฤษฎี ในบท เพลงตามที่ ไ ด

วิเคราะหในขั้นตอนที่ 6, 7 และ 8 

14. ครูใหนักเรียนรวมอภิปราย

เ ก่ี ยว กับลั กษณะ เ น้ื อดนต รีแบบ 

Polyphony และรูปแบบบทเพลง 

Rounded Binary Form 

15.ครูใหนักเรียนคนควาบทเพลงที่มี

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony 

มานําเสนอ 

 

สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Beyer No. 29 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 

 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 
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2. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 

3. การมีสวนรวมในการอภิปรายลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony และรูปแบบบทเพลง 

Rounded Binary Form 

 

หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลงโดยวิธีการเรียนโดยการ

วิเคราะหทางทฤษฎี  

แผนที่ 2: แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเทคนคิการฝกซอม 

บทเพลง Beyer No.29 สัปดาหที่ 4 

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

 

แนวคิด 

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่งขึ้น และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. รูปแบบราวดิดไบนารี (Rounded Binary Form)  คือบทเพลงที่มีทั้งหมด 2 ตอน โดย

ตอนที่สองจะมีแนวทํานองของตอนแรกผสมอยู เหมือนกับการวนกลับมาของแนวทํานอง

ในตอนแรก 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถรองโนตในแบบฝกหัดรองโนต No. 2 ไดอยางถูกตองตรงตามระดับ

เสียงรอยละ 50 

2. นักเรียนสามารถอภิปรายรูปแบบ ลักษณะเน้ือดนตรี ขั้นคู ซีเควนซ ที่อยูในบทเพลง

แบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ไดอยางถูกตอง 

3. นักเรียนสามารถทองจํารูปแบบ ลักษณะเนื้อดนตรี พรอมรายละเอียดของแนวทํานอง

และแนวประสานในบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองโดยไมดูโนตเพลง 
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4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ในสวนของแนวทํานองเสียงสูง (มือ

ขวา) โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

5. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ในสวนของแนวทํานองเสียงต่ํา (มือ

ซาย) โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

6. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ทั้ง 2 มือ ทอน A-A’ โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

7. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ทั้ง 2 มือ ทอน B-A’ โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

8. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ทั้ง 2 มือ โดยเร่ิมจากทอน B, A’ 

ตามลําดับ โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

9. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ทีละทอนในอัตราความเร็ว = 90-

100 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตองทั้งหมด 

10. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ทั้งเพลงในอัตราความเร็ว = 45-50 

โดยไมดูโนตไดอยางถูกตองทั้งหมด 

 

แนวคิด 

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่งขึ้น และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. สังคีตลักษณสองตอน (Binary Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง 2 

สวนใหญๆ 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 
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จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทั่วไปในบทเพลงและวิเคราะหพรอมเชื่อมโยงความ

เหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในแตละประโยคเพลงหรือ

ทอนเพลงในบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองทั้งหมด 

3. นักเรียนสามารถสรุปและอภิปรายโครงสรางรูปแบบเพลง Rounded Binary Form และ

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดอยางถูกตอง 

4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

120 

 

เน้ือหา 

 Polyphony หรือดนตรีหลากแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีการผสมผสานกัน 

ระหวางทํานองตั้งแตสองทํานองขึ้นไป พบมากในยุคฟนฟูศิลปวิทยาการและนิยมมากในยุคบา

โรก ทํานองเพลงของทุกทํานองของเนื้อดนตรีนี้มีความสําคัญเทา ๆ กัน การผสมผสานของ

เสียงเน่ืองจากทํานองแตละแนวทําใหเกิดความไพเราะ ซึ่งมิใชเปนลักษณะของการผสมผสานท่ี

เกิดจากคอรดแบบเนื้อดนตรีประเภท Homophony ทํานองแตละแนวจะมีระยะชวงเสียงไมทัน

กัน จึงแยกเปนแนวเสียงต่ํา กลาง สูง ได เชน  

         
 

    ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดดังนี้ 
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 โนตขั้นคู คือโนต 2 ตัวที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละตัวก็ไดซึ่งโนตขั้นคูที่เกิดขึ้น 

พรอมกันเรียกวาขั้นคูแบบฮารโมนิก (Harmonic Interval) และโนตขั้นคูที่เกิดขึ้นทีละตัวเรียกวา

ขั้นคูแบบเมโลดิก (Melodic Interval) การใชตัวเลขเพื่อแบงแยกชนิดของขั้นคูนั้นตองเริ่มนับ

ระยะหางจากโนตตัวลางขึ้นไปสูโนตตัวบน โดยที่ทั้งโนตตัวลางและตัวบนจะตองถูกนับดวย เชน 

 
         คู 2          คู 3           คู 4          คู 5           คู 6           คู 7           คู 8 

 

Binary Form เปนรูปแบบของเพลงที่มีโครงสรางแบงเปน 2 ตอน สามารถแบงออกได

เปน 2 แบบ ไดแก  

1.1 สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา คือ โครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน การบันทึก

โนตมักใชเคร่ืองหมายซ้ําในแตละตอนดังน้ี II:  A  :II:   B   :II ในชวงแรกตอน A และ B อาจ

เปนทํานองสั้น ๆ ตอมาตอน A และ B ถูกพัฒนาใหยาวขึ้น ในบางครั้งอาจไมมีการเลนยอนตน

ในตอนใดตอนหนึ่ง เชน ซ้ําเฉพาะตอน A หรือไมซ้ําทั้ง 2 ตอน ในสมัยแรกตอน A และ B  มี

ความแตกตางกันนอยกวาสมัยหลัง ดังน้ันอาจวางโครงสรางของสังคีตลักษณสองตอนเปน A-A’ 

แทนที่จะเปน A B ได 

1.2 สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ เปนโครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน 

เชนเดียวกับ สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา แตเน่ืองจากตองการใหบทเพลงมีความเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน ดังน้ันจึงนําทํานองหลักหรือทํานอง A ยอนกลับมาเลนอีกครั้งหนึ่งในชวง
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ทายของตอน B เพ่ือใหผูฟงยอนระลึกถึงทํานองแรกท่ีเสนอมาแลว ดังตัวอยางเชน 

 
ในบทเพลง Beyer No. 29 เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

เน้ือดนตรีในบทเพลงมีลักษณะเปน Polyphony คือ มีการผสมผสานแนวทํานองทั้งหมด 2 แนว

เขาดวยกัน ในบางชวงแนวทํานองมีลักษณะคลาย Sequence มีโนตขั้นคูทั้งแบบเมโลดิก 

(Melodic) และ ฮารโมนิก (Harmonic) เกิดขึ้นหลายตําแหนงดวยกัน รูปแบบบทเพลงเปนแบบ

สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ (Rounded Binary Form)  เน่ืองจากมีทํานองจากตอน A 

ยอนกลับเขามากอนจบ เม่ือทํานอง A ยอนกลับมาอีกคร้ังหน่ึง สามารถใชสัญลักษณ A’ (เอ 

พรายม) ซึ่งแปลวา ทอน A ยอนกลับมาคร้ังที่ 1 ซึ่งการกลับมาของ A ไมจําเปนตองเหมือนกับ

ของเดิมทุกประการแตตองรักษาของเดิมไวใหมากที่สุดเพ่ือใหผูฟงจําได 

 

กิจกรรม  

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 

1.ทบทวนความรูและฝกซอมบทเพลง  

 

1. ใหนักเรียนทบทวนรองโนตใน

แบบฝกหัดรองโนต No. 2 ในสวนของ

ทํานองที่ 2 

2. ใหนักเรียนทบทวนเลนบทเพลง

แบบฝกหัดเทคนิค No.2 หลังจากน้ันรวม

สนทนาเพ่ือทบทวนเน้ือหาการเรียนใน

สัปดาหที่แลว คือ ลักษณะเนื้อดนตรี 

รูปแบบบทเพลง ซีเควนซ ขั้นคู 

3.ใหนักเรียนฝกเลนทบทวนบทเพลง 

Beyer No. 29 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันสอน 
2.ทองจํารายละเอียดใน

การวิเคราะหบทเพลง

โ ด ย ใ ห นั ก เ รี ย น ใ ห

หลับตาและระลึ กถึ ง

ภาพของโนตเพลงขณะ

ทองจํา ตามรายละเอียด 

ดั ง น้ี (Analytical, 

Visual) 

 
 

2.1 ลักษณะทั่วไปคือ 
กุญแจเสียง และอัตรา
จังหวะ 
 
2.2 เน้ือดนตรีและ
โครงสรางบทเพลง 
 
2.3 รายละเอียดในสวน
ของการวิเคราะหที่ใช
หลักการเชื่อมโยงความ
เ ห มื อ น แ ล ะ ค ว า ม
แ ต ก ต า ง ข อ ง แ น ว
ทํ า น อ ง แ ล ะ เ สี ย ง
ป ร ะ ส า น ใ น แ ต ล ะ
ประโยคหรือทอนเพลง 
ไดแก จังหวะ ประโยค
เพลง คูเสียง ความเขม
ของเสียง เสียงประสาน 
การเดินคอรด การใช
นิ้ว เทคนิคการบรรเลง 
การใชนิ้ว การใชเพเดิล 
คว ามแตกต า ง ข อ ง
อารมณเพลง 

4. ค รู ให นั ก เ รี ยน ดู โน ต  และท อ ง จํ า

รายละเอียดในการวิเคราะหบทเพลงโดยให

นักเรียนหลับตาและนึกถึงภาพโนตเพลง

ขณะทองจํา ตามรายละเอียด ดังนี้   

  4.1 กุญแจเสียง อัตราจังหวะ 

  4.2 ลักษณะของโครงสรางบทเพลง คือ 

A-A’,B-A’ 

แนวทํานองเสียงสูง (มือขวา) 

  4.3 ทํานองแรกของทอน A,A’ เหมือนกัน

คือ โด เร มี โด ซอล ตางกันตรงทํานอง

ตอนจบคือ ฟา เร ฟา  และฟา เร มี โด 

 4.4  แนวทํานองทอน B มีลักษณะคลาย

กับซีเควนซของทอน A คือ เร มี ฟา เร 

สวนทํานองตอนจบเหมือนกับทอน A คือ 

ฟา เร ฟา มี 

4.5 ลักษณะจังหวะเหมือนกันทุกประโยค 

แนวทํานองเสียงต่ํา (มือซาย) 

4.6 ทํานองแรกของทอน A,A’ เหมือนกัน

คือ โด เร มี โด ซอล และมีความคลายกับ

แนวทํานองในมือขวาดวย แตตางกันที่

จังหวะ สวนทํานองตอนจบตางกันคือ ซอล 

มี ซอล มี และ ซอล มี โด 

4.7 ทํานองแรกของทอน B คือ ซอล มี โด 

มี เปนคู 5th กับตัวเร แนวทํานองบน สวน 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

  ทํานองตอนจบเหมือนทอน A คือ ซอล มี 

ซอล มี  

4.8 ขั้นคูที่ประสานกันในทอน A และ A’ 

คือ คู 8th โด กับ โด 

4.9 ลักษณะจังหวะของทอน A,B 

เหมือนกัน แตทอน A’ จบดวยตัวขาว 

3. การฝกบรรเลงจาก

ความจําโดยไม ดูโนต

พรอมกับรองโนต โดย

ใหระลึกถึงภาพของโนต

ใ น บ ท เ พ ล ง แ ล ะ  

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ใ นก า ร

วิเคราะหบทเพลงขณะ

เ ล น ไ ป ด ว ย

(Kinesthetic,Analytical, 

Visual,Vocal) ตาม

รายละเอียด ดังนี้ 

 

3.1 ก า ร ซ อ ม แ บ บ

เรียงลําดับ  

     

 3.1.1ซอมทีละมือ 

 

 

3.1.2 ซอมทั้ง 2 มือ

โดยเริ่มจากทีละทอน 

และทั้งเพลง 

 

3.2 การซอมแบบไม

เรียงลําดับ 

3.3 การฝกซอมแบบ

เรี ย งลํ า ดับ ในอั ต ร า

จังหวะที่ชากวาปกติ

ประมาณรอยละ 50 

5.ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Beyer 

No. 29 จนสามารถเลนบทเพลงโดยไมดู

โนตได ตามรายละเอียด ดังนี้ 

5.1 ใหนักเรียนฝกเลนมือขวาโดยรองแนว

ทํานองขณะเลนไปดวย 

5.2 ใหนักเรียนฝกเลนมือซาย 

5.3 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือ ทอน A-A’ 

5.4 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือ ทอน B-A’ 

5.5 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือเรียงลําดับ

ตั้งแตตนจนจบทั้งเพลง  

5.6 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือ โดยเร่ิมจาก

ทอน B และ A’ ตามลําดับ 

5.7 ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือตั้งแตตนจน

จบในอัตราความเร็ว = 45-50 
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ข้ันสรุป 

 3.4 การฝกซอมแบบ

เรียงลําดับตามอัตรา

ความเร็วปกติ 

6. ใหนักเรียนฝกเลน 2 มือตั้งแตตนจนจบ

ในอัตราความเร็วปกติ 

7. ครูใหนักเรียนนําเสนอบทเพลงที่มี

ลักษณะเน้ือดนตรีแบบ Polyphony ที่

นักเรียนไปคนความา 

 

สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Beyer No. 29 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 

2. การมีสวนรวมในและอภิปรายนักเรียนสามารถอภิปรายรูปแบบ ลักษณะเน้ือดนตรี ซี

เควนซ ขั้นคู ที่อยูในบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ไดอยางถูกตอง 

3. การทองจําลักษณะทัว่ไป ลกัษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง และการวิเคราะห

เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในบทเพลง 

Beyer No. 29 ไดอยางถูกตอง 

4. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 ในสวนของแนวทํานองโดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

5. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29ในสวนของแนวประสานโดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

6. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ในทอน A,A’ (บรรทัดที่ 1) โดยไมดูโนต

ไดอยางถูกตอง 
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7. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ในทอน B,A’ (บรรทัดที่ )โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

8. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  = 

90-100 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

9. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ โดยเริ่มจากทอน B และ A’ ตามลําดับ 

โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

10. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  = 50 

ไดอยางถูกตอง 

 

หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลง 

โดยวิธีการเรียนที่เนนทักษะปฏิบัต ิ

สวนที่ 1: กิจกรรมการเรียนการสอนสวนการเรียนบทเพลง Busy Streets สัปดาหที่ 1  

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

แนวคิด  

1. Homophony (โฮโมโฟนี) เปนบทเพลงที่มีแนวทํานองหลัก 1 แนวเปนสวนสําคัญ และ 

แนวประสานอยูในลักษณะคอรด ดังน้ันในการบรรเลงบทเพลงที่มีเนื้อดนตรีลักษณะนี้ผู

บรรเลงควรบรรเลงโดยใหแนวทํานองมีความเดนชัดมากกวาแนวเสียงประสานซึ่งจะ

สงผลใหบทเพลงมีความไพเราะและนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

2. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซ้ําแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

3. วัน พารท ฟอรม (One- Part Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง

เพียง 1 สวน 

4. คอรด (Chord) คือ กลุมโนต 3 ตัวไดแก โนตตัวที่ 1 3 และ 5 ในบันไดเสียงประเภท 

เมเจอร และไมเนอร 

5. บันไดเสียง (Scale) คือ โนตเรียงตามลําดับทั้งหมด 7 ตัว มีหลายประเภท เชน บันได

เสียงเมเจอร บันไดเสียงไมเนอร เปนตน ในการบรรเลงบันไดเสียงควรระมัดระวังเร่ือง

การใชนิว้ใหถูกตอง 

6. เคเดนซสมบูรณ (Perfect Cadence) เปนจุดพักบทเพลงที่ประกอบไปดวยการเดิน

คอรดแบบ V หรือ V7 – I  โดยใหความรูสึกวาบทเพลงจบอยางสมบูรณและหนักแนน 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถรองโนตในแบบฝกหัดรองโนต No. 1 ไดอยางถูกตองตรงตามระดับ

เสียง 

2. นักเรียนสามารถสรุปและอภิปรายโครงสรางรูปแบบเพลง One- Part Form และ

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ไดอยางถูกตอง 
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3. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

80-100 

 

เน้ือหา 

Homophony หรือดนตรีประสานแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีหลายแนว โดย 

มีแนวทํานองหลัก 1 แนว และมีแนวประสานในรูปของคอรดหรือารเปโจหลายแนวซ่ึงมีลักษณะ

จังหวะคลายกัน นิยมมากตั้งแตยุคคลาสสิก เชน 

     
 ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ได ดังนี้ 

                                   
 

 One- Part Form เปนรูปแบบบทเพลงที่มีโครงสรางทั้งหมด 1 ตอน ลักษณะสําคัญของ

รูปแบบดังกลาว คือจะมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว ในบทเพลงจะไมมีการเปลี่ยนกุญแจเสียงรวมทั้ง 

ลักษณะรูปแบบของโนตทั้งในแนวทํานองและแนวประสานจะมีเพียงรูปแบบเดียวไมมีการ

เปลี่ยนแปลง เชน 
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                                                               V7             I 

บทเพลง Busy Streets เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

รูปแบบบทเพลงเปนแบบ One- Part Form มีเพียงตอนเดียว เน่ืองจากลักษณะของแนวทํานอง

เปนบันไดเสียงสวนแนวประสานอยูในรูปของคอรด รูปแบบเดียวกันทั้งเพลง ไมมีการเปลี่ยน

กุญแจเสียง และไมมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในจุดอ่ืนยกเวนในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว เชน 

 

 
 

 ลักษณะเนื้อดนตรีในบทเพลงนี้เปนแบบ Homophony คือมีแนวทํานองหลัก 1 แนว มี

ลักษณะเปนบันไดเสียง เชน  

 
 

 และแนวประสานโดยอยูในรูปของคอรดที่เปนโนตสามเสียงขึ้นไปนํามาเลนพรอมกัน 

เชน 
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 ถือเปนหัวใจของการประสานเสียงในแนวตั้งตามหลักการของเสียงประสานคูสามเรียง

ซอนกัน โดยแนวทํานองมีลักษณะเปนบันไดเสียงเรียงจากลําดับเสียงต่ําไปสูงและ เสียงสูงไปต่ํา 

และมีลักษณะการแตงแบบ Sequence เกิดขึ้นเม่ือวลีของประโยคของเพลงถูกเลนซ้ําแตอยูใน

ระดับเสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา เชน 

 

        
 

กิจกรรม 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 

1. ทบทวนความรูเดิม 1. ครูใหนักเรียนรองโนตแบบฝกหัดรองโนต No.1 
 2. ครูเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1 ให
นักเรียนฟงพรอมกับทบทวนเร่ืองบันไดเสียงและซี
เควนซ 

ข้ันสอน 
2. สอนเนื้อหาใหม 

 

3 ครูใหนักเรยีนเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค 
No. 1 ทีละมือ และสองมือตามลําดับ 
 
4. ครูอธิบายเรื่องโครงสรางบทเพลงในแบบฝกหัด
โดยใหนักเรียนสังเกตลักษณะของแนวทาํนองมี
ลักษณะเปนบนัไดเสียงสวนแนวประสานวามี
ลักษณะเปนคอรดรูปแบบเดียวกันทั้งเพลง ไมมี
การเปลี่ยนกุญแจเสียง และมี Perfect Cadence 
ปรากฏในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว 
เปนลักษณะรปูแบบบทเพลงแบบ One-Part 
Form 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

 5. ครูอธิบายเรื่องลักษณะเนื้อดนตรีในบทเพลง

แบบฝกหัดเทคนิค No. 1 โดยใหสังเกตลกัษณะ

เน้ือดนตรีในมือขวาเปนแนวทํานองหลัก สวนมือ

ซายหรือแนวประสานอยูในรูปคอรดพรอมทั้งวาด

รูปประกอบคาํอธิบาย 

3. ฝกเลนบทเพลง 
 
 

3.1 การเลนทีละ
มือ  
 

6 .ครูเลนบทเพลง Busy Streets ใหนักเรียนฟง

พ ร อ ม ให นั ก เ รี ยนสั ง เ กตกุญแจ เ สี ย ง แล ะ

เคร่ืองหมายประจังหวะ 

7. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Busy streets ใน

สวนของทํานองเพลงโดยฝกใหนักเรียนตบมือตาม

ลักษณะจังหวะของแนวทํานองในบทเพลงจากนั้น

จึงใหอานและเลนเปยโนตามลําดับ  

8. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Busy streets ใน

สวนของแนวประสานโดยฝกใหนักเรียนตบมือ

ตามจังหวะโนตบนกระดานจากนั้นจึงใหนักเรียน

อานโนตในบทเพลงตามดวยการเลนเปยโน 

 3.2 การเลน 2 
มือ  
 

9.ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Busy streets 2 

มือ จนคลองแคลวในอัตราจังหวะ = 80-100 

ข้ันสรุป 

4.ร ว ม กั น อ ภิ ป ร า ย
เน้ือหาในชั่วโมงเรียน 
 

 10. ครูใหนักเรียนรวมอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะ

เน้ือดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบบทเพลง 

One- Part Form 

11. ครูใหนักเรียนคนควาบทเพลงที่มีลักษณะเนื้อ

ดนตรีแบบ Homophony มานําเสนอ 
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สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Beyer No. 29 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 

2. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 

3. สังเกตการอธบิายลักษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง และการวิเคราะหเชื่อมโยงความ

เหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในบทเพลง Beyer No. 29 

4. การมีสวนรวมในการอภิปรายลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony และรูปแบบบทเพลง 

Rounded Binary Form 

 

หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลง 

โดยวิธีการเรียนที่เนนดานทักษะปฏิบตัิ 

สวนที่ 2: กิจกรรมการเรียนการสอนสวนเทคนิคการฝกซอมเพ่ือความจํา 

บทเพลง Busy Streets สัปดาหที่ 2  

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

แนวคิด  

1. Homophony (โฮโมโฟนี) เปนบทเพลงที่มีแนวทํานองหลัก 1 แนวเปนสวนสําคัญ และ 

แนวประสานอยูในลักษณะคอรด ดังน้ันในการบรรเลงบทเพลงที่มีเน้ือดนตรีลักษณะนี้ผู

บรรเลงควรบรรเลงโดยใหแนวทํานองมีความเดนชัดมากกวาแนวเสียงประสานซึ่งจะ

สงผลใหบทเพลงมีความไพเราะและนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

2. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซ้ําแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

3. วัน พารท ฟอรม (One- Part Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง

เพียง 1 สวน 

4. คอรด (Chord) คือ กลุมโนต 3 ตัวไดแก โนตตัวที่ 1 3 และ 5 ในบันไดเสียงประเภท 

เมเจอร และไมเนอร 

5. บันไดเสียง (Scale) คือ โนตเรียงตามลําดับทั้งหมด 7 ตัว มีหลายประเภท เชน บันได

เสียงเมเจอร บันไดเสียงไมเนอร เปนตน ในการบรรเลงบันไดเสียงควรระมัดระวังเร่ือง

การใชนิ้วใหถูกตอง 

6. เคเดนซสมบูรณ (Perfect Cadence) เปนจุดพักบทเพลงที่ประกอบไปดวยการเดิน

คอรดแบบ V หรือ V7 – I  โดยใหความรูสึกวาบทเพลงจบอยางสมบูรณและหนักแนน 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถรองโนตในแบบฝกหัดรองโนต No. 1 ไดอยางถูกตองตรงตามระดับ

เสียงรอยละ 50 
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2. นักเรียนสามารถอภิปรายรูปแบบ ลักษณะเนื้อดนตรี ซีเควนซ บันไดเสียง และคอรด ที่

อยูในบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค 1 ไดอยางถูกตอง 

3. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 1-2 โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 3-4 โดยไมดูโนตได

อยางถูกตอง 

5. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

80-100 โดยไมดูโนตเพลง 

 

เน้ือหา 

Homophony หรือดนตรีประสานแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีหลายแนว โดย 

มีแนวทํานองหลัก 1 แนว และมีแนวประสานในรูปของคอรดหรือารเปโจหลายแนวซ่ึงมีลักษณะ

จังหวะคลายกัน นิยมมากตั้งแตยุคคลาสสิก เชน 

     
 ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ได ดังนี้ 
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 One- Part Form เปนรูปแบบบทเพลงที่มีโครงสรางทั้งหมด 1 ตอน ลักษณะสําคัญของ

รูปแบบดังกลาว คือจะมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว ในบทเพลงจะไมมีการเปลี่ยนกุญแจเสียงรวมทั้ง 

ลักษณะรูปแบบของโนตทั้งในแนวทํานองและแนวประสานจะมีเพียงรูปแบบเดียวไมมีการ

เปลี่ยนแปลง เชน 

 
                                                               V7             I 

บทเพลง Busy Streets เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

รูปแบบบทเพลงเปนแบบ One- Part Form มีเพียงตอนเดียว เน่ืองจากลักษณะของแนวทํานอง

เปนบันไดเสียงสวนแนวประสานอยูในรูปของคอรด รูปแบบเดียวกันทั้งเพลง ไมมีการเปลี่ยน

กุญแจเสียง และไมมีการปรากฏของ Perfect Cadence ซึ่งเปนการเชื่อมตอระหวางคอรด V 

(V7) – I ในจุดอ่ืนยกเวนในตอนทายของบทเพลงเพียงจุดเดียว เชน 

 

 
 

 ลักษณะเนื้อดนตรีในบทเพลงนี้เปนแบบ Homophony คือมีแนวทํานองหลัก 1 แนว มี

ลักษณะเปนบันไดเสียง เชน  
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 และแนวประสานโดยอยูในรูปของคอรดที่เปนโนตสามเสียงขึ้นไปนํามาเลนพรอมกัน 

เชน 

        
 

 ถือเปนหัวใจของการประสานเสียงในแนวตั้งตามหลักการของเสียงประสานคูสามเรียง

ซอนกัน โดยแนวทํานองมีลักษณะเปนบันไดเสียงเรียงจากลําดับเสียงต่ําไปสูงและ เสียงสูงไปต่ํา 

และมีลักษณะการแตงแบบ Sequence เกิดขึ้นเม่ือวลีของประโยคของเพลงถูกเลนซ้ําแตอยูใน

ระดับเสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา เชน 

 

        
 

กิจกรรม  

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 

1.ทบทวนความรูและฝกซอมบทเพลง  1. ใหนักเรียนทบทวนรองโนตใน

แบบฝกหัดรองโนต No. 1  

2. ใหนักเรียนทบทวนเลนบทเพลง

แบบฝกหัดเทคนิค No.1 หลังจากน้ัน

รวมสนทนาเพ่ือทบทวนเน้ือหาการเรียน

ในสัปดาหที่แลว คือ ลักษณะเน้ือดนตรี 

รูปแบบบทเพลง ซีเควนซ บันไดเสียง 

และคอรด 

3. ใหนักเรียนฝกเลนทบทวนบทเพลง 

Busy Streets 



153 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันสอน 
2.การฝกบรรเลงจาก

ค ว า ม จํ า โ ด ย ไ ม ดู

โนตเพลง  

2.1 ฝกการซอมซ้ําทวน

ตามอัตราความเร็วตามที่

กํ าหนดในบทเพลงทีละ

ทอน 

4.ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Busy 

Streetsทั้ง 2 มือโดยไมดูโนตบรรทัดที่ 

1-2 

5.ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Busy 

Streetsทั้ง 2 มือโดยไมดูโนตบรรทัดที่ 

3-4 

ข้ันสรุป 

 2.2 ฝกการซอมซ้ําทวน

ตามอัตราความเร็วตามที่

กําหนดในบทเพลง 

6. ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Busy 

Streets ในอัตราความเร็วปกติ = 80-

100 

7. ครูใหนักเรียนนําเสนอบทเพลงที่มี

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony ที่

นักเรียนไปคนความา 

   

สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Busy Streets 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1  

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No.1 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 1 
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2. การทองจําลักษณะทัว่ไป ลกัษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง และการวิเคราะห

เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในบทเพลง 

Busy Streets ไดอยางถูกตอง 

3. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 1-2 โดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

4. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 2 มือ ในบรรทัดที่ 3-4 โดยไมดูโนตไดอยาง

ถูกตอง 

5. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Busy Streets 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  

= 80-100 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

 

หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนดาน

ทักษะปฏิบตัแิละการซ้ําทวน 

สวนที่ 1: กิจกรรมการเรียนการสอนสวนการเรียนบทเพลง Beyer No. 29 สัปดาหที่ 3  

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

แนวคิด 

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่ง และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. รูปแบบราวดิดไบนารี (Rounded Binary Form)  คือบทเพลงที่มีทั้งหมด 2 ตอน โดย

ตอนที่สองจะมีแนวทํานองของตอนแรกผสมอยู เหมือนกับการวนกลับมาของแนว

ทํานองในตอนแรก 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถเลนบทเพลงแบบฝกหัด No. 2 ไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทั่วไปในบทเพลงในบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยาง

ถูกตองทั้งหมด 

3. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

90-96 
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แนวคิด 

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่งขึ้น และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. สังคีตลักษณสองตอน (Binary Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง 2 

สวนใหญๆ 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทั่วไปในบทเพลงและวิเคราะหพรอมเชื่อมโยงความ

เหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในแตละประโยคเพลงหรือ

ทอนเพลงในบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองทั้งหมด 

3. นักเรียนสามารถสรุปและอภิปรายโครงสรางรูปแบบเพลง Rounded Binary Form และ

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดอยางถูกตอง 

4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

120 

 

เน้ือหา 

 Polyphony หรือดนตรีหลากแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีการผสมผสานกัน 

ระหวางทํานองตั้งแตสองทํานองขึ้นไป พบมากในยุคฟนฟูศิลปวิทยาการและนิยมมากในยุคบา

โรก ทํานองเพลงของทุกทํานองของเนื้อดนตรีนี้มีความสําคัญเทา ๆ กัน การผสมผสานของ
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เสียงเน่ืองจากทํานองแตละแนวทําใหเกิดความไพเราะ ซึ่งมิใชเปนลักษณะของการผสมผสานท่ี

เกิดจากคอรดแบบเน้ือดนตรีประเภท Homophony ทํานองแตละแนวจะมีระยะชวงเสียงไมทัน

กัน จึงแยกเปนแนวเสียงต่ํา กลาง สูง ได เชน  

         
 

    ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดดังนี้ 

 

                                 
 

 โนตขั้นคู คือโนต 2 ตัวที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละตัวก็ไดซึ่งโนตขั้นคูที่เกิดขึ้น 

พรอมกันเรียกวาขั้นคูแบบฮารโมนิก (Harmonic Interval) และโนตขั้นคูที่เกิดขึ้นทีละตัวเรียกวา

ขั้นคูแบบเมโลดิก (Melodic Interval) การใชตัวเลขเพื่อแบงแยกชนิดของขั้นคูนั้นตองเริ่มนับ

ระยะหางจากโนตตัวลางขึ้นไปสูโนตตัวบน โดยที่ทั้งโนตตัวลางและตัวบนจะตองถูกนับดวย เชน 

 
         คู 2          คู 3           คู 4          คู 5           คู 6           คู 7           คู 8 

 

Binary Form เปนรูปแบบของเพลงที่มีโครงสรางแบงเปน 2 ตอน สามารถแบงออกได

เปน 2 แบบ ไดแก  
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1.1 สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา คือ โครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน การบันทึก

โนตมักใชเคร่ืองหมายซ้ําในแตละตอนดังน้ี II:  A  :II:   B   :II ในชวงแรกตอน A และ B อาจ

เปนทํานองสั้น ๆ ตอมาตอน A และ B ถูกพัฒนาใหยาวขึ้น ในบางครั้งอาจไมมีการเลนยอนตน

ในตอนใดตอนหนึ่ง เชน ซ้ําเฉพาะตอน A หรือไมซ้ําทั้ง 2 ตอน ในสมัยแรกตอน A และ B  มี

ความแตกตางกันนอยกวาสมัยหลัง ดังน้ันอาจวางโครงสรางของสังคีตลักษณสองตอนเปน A-A’ 

แทนที่จะเปน A B ได 

1.2 สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ เปนโครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน 

เชนเดียวกับ สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา แตเน่ืองจากตองการใหบทเพลงมีความเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน ดังน้ันจึงนําทํานองหลักหรือทํานอง A ยอนกลับมาเลนอีกครั้งหนึ่งในชวง

ทายของตอน B เพ่ือใหผูฟงยอนระลึกถึงทํานองแรกท่ีเสนอมาแลว ดังตัวอยางเชน 

 
ในบทเพลง Beyer No. 29 เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

เน้ือดนตรีในบทเพลงมีลักษณะเปน Polyphony คือ มีการผสมผสานแนวทํานองทั้งหมด 2 แนว

เขาดวยกัน ในบางชวงแนวทํานองมีลักษณะคลาย Sequence มีโนตขั้นคูทั้งแบบเมโลดิก 

(Melodic) และ ฮารโมนิก (Harmonic) เกิดขึ้นหลายตําแหนงดวยกัน รูปแบบบทเพลงเปนแบบ

สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ (Rounded Binary Form)  เน่ืองจากมีทํานองจากตอน A 

ยอนกลับเขามากอนจบ เม่ือทํานอง A ยอนกลับมาอีกคร้ังหน่ึง สามารถใชสัญลักษณ A’ (เอ 

พรายม) ซึ่งแปลวา ทอน A ยอนกลับมาคร้ังที่ 1 ซึ่งการกลับมาของ A ไมจําเปนตองเหมือนกับ

ของเดิมทุกประการแตตองรักษาของเดิมไวใหมากที่สุดเพ่ือใหผูฟงจําได 
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กิจกรรม 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 
1. ทบทวนความรูเดิม 1. ครูใหนักเรียนรองโนตแบบฝกหัดรองโนต No.2  
 2. ครูเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ให

นักเรียนฟงพรอมกับทบทวนเร่ืองขั้นคูและซี
เควนซ 

ข้ันสอน 
2. สอนเนื้อหาใหม 

 

3 ครูใหนักเรยีนเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค 
No. 2 ทีละมือ และสองมือตามลําดับ 
 
4. ครูอธิบายเรื่องลักษณะโครงสรางบทเพลงวา
เปนแบง 2 สวน โดยในสวนของทอน B จะมีแนว
ทํานองของทอน A ยอนกลับมากอนจบ เปน 
ลักษณะสองตอนแบบยอนกลับ Rounded Binary 
Form โดยสามารถเขียนเปนโครงสรางได ดังนี้ II:  
A-A’ :II: B-A’ :II 
 
5. ครูอธิบายเรื่องลักษณะเนื้อดนตรีในบทเพลง
แบบฝกหัดเทคนิค No. 2 โดยใหสังเกตวามี
ลักษณะเปนแนวทํานองทั้ง 2 แนว ผสมผสานกัน
พรอมทั้งวาดรูปประกอบคาํอธิบาย   

                                     
3. ฝกเลนบทเพลง 
 
 

3.1 การเลนทีละ
มือ  
 

6 .ครูเลนบทเพลง Beyer No. 29 ใหนักเรียนฟง

พ ร อ ม ให นั ก เ รี ยนสั ง เ กตกุญแจ เ สี ย ง แล ะ

เคร่ืองหมายประจังหวะ 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

  7 ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Beyer No. 29 

ในสวนของทํานองเสียงสูง (มือขวา)  

8. ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Beyer No. 29 

ในสวนของทํานองเสียงต่ํา (มือซาย) 

 3.2 การเลน 2 
มือ  
 

9.ครูใหนักเรียนฝกเลนบทเพลง Beyer No. 29 

มือ จนคลองแคลวในอัตราจังหวะ = 90-96 

ข้ันสรุป 

4.ร ว ม กั น อ ภิ ป ร า ย
เน้ือหาในชั่วโมงเรียน 
 

 10. ครูใหนักเรียนรวมอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะ

เน้ือดนตรีแบบ Polyphony และรูปแบบบทเพลง 

Rounded Binary Form 

11. ครูใหนักเรียนคนควาบทเพลงที่มีลักษณะเนื้อ

ดนตรีแบบ Polyphony มานําเสนอ 

 

สื่อการเรียน 

1. เปยโน 

2. บทเพลง Busy Streets 

3. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 1  

4. เพลงแบบฝกหัดรอง No.1 

 

การวัดผล 

1. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 1 

2. สังเกตการเลนบทเพลง Busy Streets 

3. การมีสวนรวมในการอภิปรายลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบ บท

เพลง One- Part Form 
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หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการจาํบทเพลงโดยวิธีการเรียนที่เนนดาน

ทักษะปฏิบตัแิละการซ้ําทวน 

สวนที่ 2: กิจกรรมการเรียนการสอนสวนเทคนิคการฝกซอมเพ่ือการจํา 

บทเพลง Beyer No.29 สัปดาหที่ 4 

ชื่อ........................... อายุ .................. ป ระดับชั้น...................... เวลา................ 

แนวคิด  

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่งขึ้น และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. รูปแบบราวดิดไบนารี (Rounded Binary Form)  คือบทเพลงที่มีทั้งหมด 2 ตอน โดย

ตอนที่สองจะมีแนวทํานองของตอนแรกผสมอยู เหมือนกับการวนกลับมาของแนว

ทํานองในตอนแรก 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No.29ทีละทอนในอัตราความเร็ว = 120 

โดยไมดูโนตไดอยางถูกตองทั้งหมด 

2. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No.29ทั้งเพลงในอัตราความเร็ว = 120 

โดยไมดูโนตไดอยางถูกตองทั้งหมด 

3. นักเรียนสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปและลักษณะของรูปแบบเพลง 

(Form)ในบทเพลงในบทเพลง Beyer No.29ไดอยางถูกตองทั้งหมด 
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แนวคิด 

1. โพลีโฟนี(Polyphony) เปนบทเพลงที่มีทํานองอยูหลายแนวสอดประสานซึ่งกันละกัน ซึ่ง

ในแตละแนวทํานองมีความสําคัญเทาเทียมเทากันดังน้ันกอนการบรรเลงผูบรรเลงควร

ศึกษาและฝกหัดทีละแนวเพื่อใหเกิดความเขาใจทิศทางของแนวทํานองในแตละแนวมาก

ยิ่งขึ้น และควรบรรเลงในแนวทํานองในแตละแนวมีความเดนชัดเทาเทียมกัน 

2. สังคีตลักษณสองตอน (Binary Form) เปนรูปแบบของเพลงที่ประกอบดวยโครงสราง 2 

สวนใหญๆ 

3. โนตขั้นคู (Interval) เปนโนต 2 เสียงที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละเสียงซึ่งเปน
พ้ืนฐานในแนวทํานองและแนวประสาน 

4. ซีเควนซ (Sequence) เกิดขึ้นเม่ือวลีของเพลงหรือประโยคเพลงถูกเลนซํ้าแตในระดับ

เสียงที่สูงกวาหรือต่ํากวา 

 

จุดประสงค 

1. นักเรียนสามารถเลนบทเพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 ไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทั่วไปในบทเพลงและวิเคราะหพรอมเชื่อมโยงความ

เหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในแตละประโยคเพลงหรือ

ทอนเพลงในบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองทั้งหมด 

3. นักเรียนสามารถสรุปและอภิปรายโครงสรางรูปแบบเพลง Rounded Binary Form และ

ลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดอยางถูกตอง 

4. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 ไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว = 

120 

 

เน้ือหา 

 Polyphony หรือดนตรีหลากแนว เปนลักษณะหนึ่งของเน้ือดนตรีที่มีการผสมผสานกัน 

ระหวางทํานองตั้งแตสองทํานองขึ้นไป พบมากในยุคฟนฟูศิลปวิทยาการและนิยมมากในยุคบา

โรก ทํานองเพลงของทุกทํานองของเนื้อดนตรีนี้มีความสําคัญเทา ๆ กัน การผสมผสานของ
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เสียงเน่ืองจากทํานองแตละแนวทําใหเกิดความไพเราะ ซึ่งมิใชเปนลักษณะของการผสมผสานท่ี

เกิดจากคอรดแบบเน้ือดนตรีประเภท Homophony ทํานองแตละแนวจะมีระยะชวงเสียงไมทัน

กัน จึงแยกเปนแนวเสียงต่ํา กลาง สูง ได เชน  

         
 

    ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Polyphony ไดดังนี้ 

 

                                 
 

 โนตขั้นคู คือโนต 2 ตัวที่เกิดขึ้นพรอมกันหรือเกิดขึ้นทีละตัวก็ไดซึ่งโนตขั้นคูที่เกิดขึ้น 

พรอมกันเรียกวาขั้นคูแบบฮารโมนิก (Harmonic Interval) และโนตขั้นคูที่เกิดขึ้นทีละตัวเรียกวา

ขั้นคูแบบเมโลดิก (Melodic Interval) การใชตัวเลขเพื่อแบงแยกชนิดของขั้นคูนั้นตองเริ่มนับ

ระยะหางจากโนตตัวลางขึ้นไปสูโนตตัวบน โดยที่ทั้งโนตตัวลางและตัวบนจะตองถูกนับดวย เชน 

 
         คู 2          คู 3           คู 4          คู 5           คู 6           คู 7           คู 8 

 

Binary Form เปนรูปแบบของเพลงที่มีโครงสรางแบงเปน 2 ตอน สามารถแบงออกได

เปน 2 แบบ ไดแก  
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1.1 สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา คือ โครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน การบันทึก

โนตมักใชเคร่ืองหมายซ้ําในแตละตอนดังน้ี II:  A  :II:   B   :II ในชวงแรกตอน A และ B อาจ

เปนทํานองสั้น ๆ ตอมาตอน A และ B ถูกพัฒนาใหยาวขึ้น ในบางครั้งอาจไมมีการเลนยอนตน

ในตอนใดตอนหนึ่ง เชน ซ้ําเฉพาะตอน A หรือไมซ้ําทั้ง 2 ตอน ในสมัยแรกตอน A และ B  มี

ความแตกตางกันนอยกวาสมัยหลัง ดังน้ันอาจวางโครงสรางของสังคีตลักษณสองตอนเปน A-A’ 

แทนที่จะเปน A B ได 

1.2 สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ เปนโครงสรางบทเพลงที่มีสองสวน 

เชนเดียวกับ สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา แตเน่ืองจากตองการใหบทเพลงมีความเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน ดังน้ันจึงนําทํานองหลักหรือทํานอง A ยอนกลับมาเลนอีกครั้งหนึ่งในชวง

ทายของตอน B เพ่ือใหผูฟงยอนระลึกถึงทํานองแรกท่ีเสนอมาแลว ดังตัวอยางเชน 

 
ในบทเพลง Beyer No. 29 เปนบทเพลงอยูในบันไดเสียง C Major มีอัตราจังหวะ 4/4 

เน้ือดนตรีในบทเพลงมีลักษณะเปน Polyphony คือ มีการผสมผสานแนวทํานองทั้งหมด 2 แนว

เขาดวยกัน ในบางชวงแนวทํานองมีลักษณะคลาย Sequence มีโนตขั้นคูทั้งแบบเมโลดิก 

(Melodic) และ ฮารโมนิก (Harmonic) เกิดขึ้นหลายตําแหนงดวยกัน รูปแบบบทเพลงเปนแบบ

สังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ (Rounded Binary Form)  เน่ืองจากมีทํานองจากตอน A 

ยอนกลับเขามากอนจบ เม่ือทํานอง A ยอนกลับมาอีกคร้ังหน่ึง สามารถใชสัญลักษณ A’ (เอ 

พรายม) ซึ่งแปลวา ทอน A ยอนกลับมาคร้ังที่ 1 ซึ่งการกลับมาของ A ไมจําเปนตองเหมือนกับ

ของเดิมทุกประการแตตองรักษาของเดิมไวใหมากที่สุดเพ่ือใหผูฟงจําได 
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กิจกรรม  

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรม 

ข้ันนํา 

1.ทบทวนความรูและฝกซอมบทเพลง 
(Kinesthetic) 

1. ใหนักเรียนทบทวนรองโนตในแบบฝกหัด

รองโนต No. 2 

2. ใหนักเรียนทบทวนเลนบทเพลงแบบฝกหัด

เทคนิค No.2 หลังจากน้ันรวมสนทนาเพือ่

ทบทวนเนื้อหาการเรียนในสัปดาหที่แลว คือ 

ลักษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง ซีเควนซ 

และขั้นคู 

3. ใหนักเรียนฝกเลนทบทวนบทเพลง Beyer 

No. 29 

ข้ันสอน 
2.การฝกบรรเลง

จากความจําโดย

ไม ดู โน ต เพลง 

( Kinesthetic) 

โ ด ย ก า ร ใ ช

วิธีการซอมซํ้า

ทวน 

2.1 ฝกการซอมซํ้าทวนตาม

อัตราความเร็วตามที่กําหนด

ในบทเพลงทีละทอน 

4. ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Beyer No. 

29 ทั้ง 2 มือ ในทอน A-A’ (บรรทัดที่ 1) โดย

ไมดูโนต 

5. ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Beyer No. 

29 ทั้ง 2 มือ ในทอน B-A’ (บรรทัดที่ 2) โดย

ไมดูโนต 

 2.2 ฝกการซอมซํ้าทวนตาม

อัตราความเร็วตามที่กําหนด

ในบทเพลง 

6. ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลง Beyer No. 

29 ในอัตราความเร็วปกติ = 90-100 

7. ครูใหนักเรียนนําเสนอบทเพลงที่มีลักษณะ

เน้ือดนตรีแบบ Polyphony ที่นักเรียนไป

คนความา 
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สื่อการเรียน 

5. เปยโน 

6. บทเพลง Beyer No. 29 

7. เพลงแบบฝกหัดเทคนิค No. 2 

8. เพลงแบบฝกหัดรอง No.2 

 

การวัดผล 

4. สังเกตการรองบทเพลงแบบฝกหัดรอง No. 2 

5. การทองจําลักษณะทัว่ไป ลกัษณะเนื้อดนตรี รูปแบบบทเพลง และการวิเคราะห

เชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตางของแนวทํานองและเสียงประสานในบทเพลง 

Beyer No. 29 ไดอยางถูกตอง 

6. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ในทอน A-A’ (บรรทัดที่ 1) โดยไมดูโนต

ไดอยางถูกตอง 

7. สังเกตการเลนบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ในทอน B-A’ (บรรทัดที่ 1) โดยไมดูโนต

ไดอยางถูกตอง 

8. นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลง Beyer No. 29 2 มือ ตั้งแตตนจนจบในอัตราความเร็ว  

= 90-100 โดยไมดูโนตไดอยางถูกตอง 

 

หมายเหตุ 

1. ปญหา 

    1.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    1.2 ครู ....................................................................................................................... 

2. วิธีการแกปญหา 

    2.1 นักเรียน ............................................................................................................... 

    2.2 ครู ........................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือเก็บขอมูลในการวจัิย 

1. แบบวัดทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจํา 

2. แบบทดสอบดานความรูความเขาใจ 

3. แบบวัดเจตคต ิ

4. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
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แบบวัดทักษะการจําบทเพลงเปยโน  

คําชี้แจง 

แบบวัดทักษะการบรรเลงเปยโนจากความจําน้ีใชวัดหลังการทดลองในสัปดาหที่ 6 และ 

10 โดยผูบรรเลงตองสามารถบรรเลงบทเพลงโดยไมดูโนตไดตามเกณฑการใหคะแนน

ดังตอไปน้ี 

1. จํานวนหองที่เลน หมายถึง ในการบรรเลงเปยโนจากความจําในแตละครั้งผูเลนจะตอง 

บรรเลงโนตและจังหวะใหครบทุกหองเพลง เชน บทเพลงมี 16 หอง ผูเลนจะตองบรรเลงบท

เพลงโดยไมดูโนตไดอยางครบถวนทั้ง 16 หอง 

2. ความผิดพลาด แบงเปน 2 ดาน คือ  

2.1 จํานวนจุดที่จําผิด คือ จํานวนจุดที่บรรเลงโนตหรือจังหวะไมถูกตองที่เกิดขึ้นขณะ

บรรเลงบทเพลงความจําในแตละครั้ง เชน การบรรเลงผิดทอน เปนตน 

2.2 จํานวนจุดที่บรรเลงผิด คือ จํานวนจุดในการเลนผิดพลาดที่เกิดขึ้นขณะบรรเลงบท

เพลงจากความจําในแตละครั้ง เชน การใชนิ้วผิดทําใหเกิดความผิดพลาดขณะบรรเลง ซึ่งในการ

บรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้งนั้นจุดของความผิดพลาดตองเปน 0 

3. การชะลอ หรือหยุดชะงัก คือ จํานวนครั้งที่เกิดการชะลอ หรือหยุดชะงักขณะบรรเลงบท 

เพลงจากความจําในแตละครั้ง ซึ่งในการบรรเลงบทเพลงจากความจําในแตละครั้งน้ันจํานวนครั้ง

ของการชะลอ หรือหยุดชะงักตองเปน 0 
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แบบวัดทักษะการจําบทเพลงเปยโน  

 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................... 

เพลงที่ ………………..…….กลุม…………………..วันที…่………………………… 

 
รายละเอียดดานตาง ๆ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. จํานวนหองที่เลนจาก 16 หอง                 

2. การผิดพลาด 

   2.1 จํานวนจุดท่ีจําผิด 

                

   2.2 จํานวนจุดท่ีบรรเลงผิด 

 
                

3.  การชะลอ/หยุดชะงัก 

 
                

 

 

บันทึกเพ่ิมเตมิ:………………………………………………………………………………. 

    ………………………………………………………………………………………………....... 

    ………………………………………………………………………………………………....... 

    ………………………………………………………………………………………………....... 

    ………………………………………………………………………………………………....... 

    ………………………………………………………………………………………………....... 

    ………………………………………………………………………………………………....... 
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แบบทดสอบดานความรูและความเขาใจ 

คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบความจําที่เนนดานความรูความเขาใจนี้ใชหลังการทดลอง 

2. มีเน้ือหาทั้งหมด 3 ตอน คือ 

2.1 ตอนที่ 1 ดานความจํา   10 ขอ 

2.2 ตอนที่ 2 ดานความจําและความเขาใจ   5 ขอ  

2.3 ตอนที่ 3 ดานการนําไปใช   10 ขอ 

3. ใน 1 ขอมี 1 คะแนน ยกเวน ตอนที่ 2 ใน 1 ขอมี 2 คะแนน รวมทั้งส้ิน 30 คะแนน 
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ชื่อ...................................................    คร้ังที่ ..................... 

วัน..........................เวลา...........................   กลุม....................... 

 

ตอนที่ 1  

จงตอบคําถามเกี่ยวกับรายละเอียดในบทเพลง Busy Streets ตอไปน้ี (10 ขอละ 1 คะแนน) 

1. ลักษณะโดยรวมของโนตมือขวาเปนอยางไร (ตัวอยางคําตอบ เชน โนตขั้นคู อารเพจจิโอ  

เปนตน) ……………………………………………………………………………………… 

2. ลักษณะโดยรวมของโนตมือซายเปนอยางไร (ตัวอยางคําตอบ เชน โนตขั้นคู อารเพจจิโอ 

เปนตน)..................................................................................................................... 

3. ในบทเพลงนีมี้เคร่ืองหมายแปลงเสียงหรอืไม (ถามีโปรดระบุประเภท ชารป แฟล็ต หรือ 

เนเจอรัล).............................................................................................................. 

4. เพลงนี้มีแนวทํานองที่เปนลักษณะซีเควนซหรือไม……………………………………….. 

5. บทเพลง Busy Streets ประกอบไปดวยคอรดอะไรบาง ………………………………… 

6. จงเขียนการเดินคอรดของเพลง Busy Streets ในบรรทัดที่ 2 (มีทั้งหมด 2 คอรด) 

………………………………………………………………………………………………….. 

7. โนตตวัที่ 1 ของแนวทํานองบรรทัดที่ 1 คือ ตัว…………………………………………… 

8. โนตตวัที่ 5 ของแนวทํานองบรรทัดที่ 2 คือ ตัว…………………………………………… 

9. โนตตวัที่ 1 ของแนวทํานองบรรทัดที่ 3 คือ ตัว…………………………………………… 

10. โนตตวัที่ 1 ของแนวทํานองบรรทัดที่ 4 คือ ตัว…………………………………………… 
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ตอนที่ 2: จงเติมโนตแนวทํานองพรอมกับเติมคอรดลงในชองวาง       ตามตัวเลือกดานลาง

ใหเหมาะสมกับแนวทํานองในบทเพลง Busy Streets (5 ขอ ขอละ 2 คะแนน) 

ตัวเลือกคอรด  

ขอ ก       ขอ ข       ขอ ค 

                           
ขอ 1 แนวทํานอง 

 
ขอ 1 คอรด         ขอ 2 แนวทํานอง 

 
     ขอ 2 คอรด 

ขอ 3 แนวทํานอง                           ขอ 4 แนวทํานอง 

 
ขอ 3 คอรด           ขอ 4 คอรด    

ขอ 5 แนวทํานอง   

 
ขอ 5 คอรด  



174 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 3 (10 ขอ ขอละ 1 คะแนน รวมเปน 10 คะแนน) 

ใชบทเพลงตอไปนี้ตอบคําถามขอ 1-5  

 
จงวงกลมลอมรอบขอที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

1. บทเพลงนี้มีลักษณะเนื้อดนตรีเปนแบบใด 

ก. Polyphony   ข. Homophony 

ค. Monophony   ง. Heterophony 

2. โครงสรางของบทเพลงนี้ใชหลักการรูปแบบเพลง (Form) แบบใดในการประพันธ  

ก. Binary Form     ข. Rounded binary Form 

ค. Ternary Form    ง. One-part Form 

3. แนวทํานองในหองที่ 5 และ 6 มีความสัมพันธกันอยางไร 

ก. ระดับเสียง (Pitch)   ข. เสียงประสาน (Harmony) 

ค. ซีเควนซ (Sequence)  ง. จุดพักบทเพลง (Cadence)  

4. คอรดในหองที่ 2 (ในจังหวะที่ 1-2) เปนคอรดที่เทาไหรของบทเพลงนี้ 

ก. เปนคอรดที่ 1 ของเพลง  ข. เปนคอรดที่ 2 ของเพลง 

ค. เปนคอรดที่ 4 ของเพลง  ง. เปนคอรดที่ 5 ของเพลง 

5. คอรดในหองที่ 7 (ในจังหวะที่ 1-2) เปนคอรดที่เทาไหรของบทเพลงนี้ 

ก. เปนคอรดที่ 1 ของเพลง  ข. เปนคอรดที่ 2 ของเพลง 

ค. เปนคอรดที่ 4 ของเพลง  ง. เปนคอรดที่ 5 ของเพลง 
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ใชบทเพลงตอไปนี้ตอบคําถามขอ 6-10 

 
จงวงกลมลอมรอบขอที่ถูกตองเพียงขอเดียว 

6. บทเพลงนี้มีลักษณะเนื้อดนตรีเปนแบบใด 

ก.   Polyphony   ข. Homophony 

ง. Monophony   ง. Heterophony 

7. โครงสรางของบทเพลงนี้ใชหลักการรูปแบบเพลง (Form) แบบใดในการประพันธ  

ก. Binary Form    ข. Rounded binary Form 

ค. Ternary Form    ง. One-part Form 

8. โครงสรางบทเพลง มีลักษณะอยางไร 

ก. II: A      :II: A      :II:      ข. II:  A-A’  :II:  B-A’  :II 

ค. II:  A-B  :II:  B-A’  :II  ง. II:  A-A’  :II:  B-B’  :II 

9. ขั้นคูที่มีเคร่ืองหมาย                มีขั้นคูใดบางตามลําดับ  

ก. คู 3rd    ข. คู 4rd  

ค. คู 5th     ง. คู 6th  

10. แนวทํานองในหองที่ 1 และ 9  มีความเหมือนกันในดานใด 

ก. ระดับเสียง (Pitch)   ข. เสียงประสาน (Harmony) 

ค. ซีเควนซ (Sequence)  ง. จุดพักบทเพลง (Cadence)  
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แบบวัดเจตคต ิ

คําชี้แจง 

1. แบบวัดเจตคตินี้ใชวัดกอนและหลังการทดลอง 

2. แบบวัดเจตคติแบงออกเปน 3 สวน 

2.1 องคประกอบดานปญญา   3   ขอ 

2.2 องคประกอบดานอารมณ ความรูสึก  7   ขอ 

2.3 องคประกอบดานพฤติกรรม   3   ขอ 

     รวม     13  ขอ 

3. ใน 1 ขอมี 5 คะแนน รวมทัง้หมด 65 คะแนนโดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

เห็นดวยมากที่สุด 5 คะแนน 

เห็นดวยมาก  4 คะแนน 

เห็นดวยปานกลาง 3 คะแนน 

เห็นดวยนอย  2 คะแนน 

เห็นดวยนอยที่สุด 1 คะแนน 
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ชื่อ...................................................    คร้ังที่ ................. 

วัน..........................เวลา...........................   กลุม..................... 

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางใหตรงกับระดับความคิดเห็นของ

นักเรียนเพียงขอเดียว 

ขอ ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก  

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

 

1 

สวนที่ 1 องคประกอบดานปญญา 

ขาพเจาคิดวาการเลนบทเพลงโดยไมดูโนตจะ

ชวยใหมีสมาธิในขณะบรรเลงดีกวาการดูโนต 

     

2 ขาพเจาคิดวาการจําบทเพลงเปยโนถือเปนการ

ฝกใชความคดิ 

     

3 ขาพเจาคิดวาสามารถนําวิธกีารเรียนและเทคนิค

การฝกซอมการจําบทเพลงที่มีอยูไปใชในการฝก

จําบทเพลงอืน่ ๆ จะชวยใหจําเพลงไดดีขึ้น 

     

 

 

1 

สวนที่ 2 องคประกอบดานอารมณความรูสึก 

2.1 ความรูสึกตอการจําบทเพลง 

 ขาพเจาชอบที่จะเลนบทเพลงโดยไมดูโนต 

     

2 ขาพเจาภูมิใจหากสามารถเลนบทเพลงโดยไมดู

โนตได 

     

3 ขาพเจารูสึกม่ันใจขณะเลนบทเพลงโดยไมดูโนต      

4 ขาพเจารูสึกวาเพ่ือนที่สามารถเลนบทเพลงโดย

ไมดูโนตไดเปนคนที่เลนเปยโนเกง 
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ขอ ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก  

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

 

5 

2.2 ความรูสึกตอการเรียนเปยโน 

ขาพเจามีความสุขเม่ือไดเรียนเปยโน 

     

6 ขาพเจาตองการใหเวลาผานไปชา ๆ ในชั่วโมง

เรียนเปยโน 

     

7 เม่ือถึงเวลาเรยีนเปยโนขาพเจามักจะมีใจจดจอ 

และกระตือรือรนที่จะเรียน 

     

 

1 

สวนที่ 3 องคประกอบดานพฤติกรรม 

เม่ือเลนบทเพลงคลองแลวขาพเจามักจะเลนบท

เพลงโดยไมดูโนตเสมอ 

     

2 เม่ือเริ่มเรียนบทเพลงขาพเจาสามารถจําบทเพลง

ไดในทันทีที่เรยีนหรือตั้งแตชวงแรก ๆ ของการ

เรียน 

     

3 ในขณะทีข่าพเจาฝกซอมเพ่ือจําบทเพลงขาพเจา

มักจะรองโนตหรือนึกถึงโนตไปดวยเสมอ 

     

 

 

 

 

 

 

 



179 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

 

คําชี้แจง 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนใชระหวางการทดลองเพ่ือชวยในการวัดเจตคต ิ

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบงออกเปน 3 สวน 

 2.1 ดานปญญา    3 ขอ 

2.2 ดานอารมณ ความรูสึก  3 ขอ 

 2.3 ดานพฤตกิรรม   3 ขอ 

     รวม 9 ขอ 

3. ใน 1 ขอมี 3 คะแนน รวมทัง้หมด 27 คะแนน  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

ชื่อ...................................................    คร้ังที่ ................. 

วัน..........................เวลา...........................   กลุม..................... 

ใหใสเครื่องหมาย ลงในชอง     ที่ตรงกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเพียงชองเดียว 

ขอ พฤติกรรมการ

เรียน 

3 2 1 

 

1 

ดานปญญา 

ความเขาใจ/

ความจําเนื้อหา 

 

   เขาใจหรือจดจํา

เนื้อหาที่สอนและ 

สามารถเชื่อมโยง

กับความรูเดิมได 

 

    เขาใจหรือจดจํา

เนื้อหาที่สอน แตไม

สามารถเชื่อมโยง

ความรูเดิมได 

 

    ไมเขาใจหรือ

จดจําเนื้อหาที่

สอน ไมสามารถ

เชื่อมโยงกับ

ความรูเดิมได 

2 การตอบคําถาม    ตอบคําถามตรง

กับเนื้อหาที่เรยีน

และสามารถ

ประยุกตใชความรูที่

เรียนมาได 

    ตอบคําถามตรง

กับเนื้อหาที่เรยีนแต

ไมสามารถ

ประยุกตใชความรูที่

เรียนมาได 

    ตอบคําถามไม

ถูกตองตรงตาม

เนื้อหาและไม

สามารถ

ประยุกตใชความรู

ที่เรียนมาได 

3 ทักษะเปยโน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   เลนโนตและ

จังหวะไดถูกตอง

รอยละ 80- 100 

และสามารถแกไข

ความผิดพลาด

ในขณะบรรเลงบท

เพลงไดอยาง

รวดเร็ว 

    เลนโนตและ

จังหวะไดถูกตอง

รอยละ 80- 100แต

ใชเวลานานในการ

แกไขความผิดพลาด

ในขณะบรรเลงบท

เพลง 

    เลนโนตและ

จังหวะไดถูกตอง

นอยกวารอยละ 

80- 100 และใช

เวลานานในการ

แกไขความ

ผิดพลาดในขณะ

บรรเลงบทเพลง 
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ขอ พฤติกรรมการ

เรียน 

3 2 1 

 

1 

ดานอารมณ 

ความรูสึกมี

ความสุขในการ

เรียน 

 

 

     

    สีหนาแจมใส

เกิน 30 นาที และมี

ปฏิกิริยาโตตอบกับ

คร ู

     

    สีหนาแจมใส 15-

30 นาที และมี

ปฏิกิริยาโตตอบกับ

คร ู

     

    สีหนาแจมใส 

นอยกวา15  นาที

หรือไมมีสีหนายิ้ม

แยมแจมใสและไม

มีปฏิกิริยาโตตอบ

กับคร ู

2 ความรูสึกใน

ฝกหัดหรือ

ฝกซอมบทเพลง 

   สีหนาแจมใสเม่ือ

ไดเรียนหรือซอม

บทเพลงเกิน 10 

นาทีขึ้นไป 

   สีหนาแจมใสเม่ือ

ไดเรียนหรือซอมบท

เพลง 5-10 นาที 

    สีหนาไมคอย

แจมใสเมื่อได

เรียนหรือซอมบท

เพลงนอยกวา 5 

นาที 

3 ความรูสึกตอครู     สีหนาแจมใสเมื่อ

มีการสนทนากับครู 

และมีการโตตอบ

กับครูอยางเต็มใจ 

    สีหนาแจมใสเมื่อ

มีการสนทนากับครู 

และมีการโตตอบกับ

ครูเปนบางครั้ง 

    สีหนาไมคอย

แจมใสเมื่อมีการ

สนทนากับครู 

และไมมีการ

โตตอบกับคร ู

 

1 

ดานความ

รับผิดชอบ 

ดานการเรียน 

     

    มีสมาธิขณะ 

เรียน และตั้งใจ 

 
    มีสมาธิขณะ
เรียนชั่วขณะ และมี
อาการเหมอลอย
ขณะเรียนใน
บางครั้ง 

 

    ไมมีสมาธิขณะ

เรียนและไมต้ังใจ 

2 

 

การใหความ

รวมมือในการทํา

กิจกรรม 

 

     รวมทํากิจกรรม

อยางเต็มท่ี 30 นาที

ขึ้นไป  

    รวมทํากิจกรรม

อยางเต็มท่ี 15-30 

นาที   

    รวมทํา

กิจกรรมอยาง

เต็มท่ี10-15 นาที 
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ขอ พฤติกรรมการ

เรียน 

3 2 1 

3 การแสดงความ

คิดเห็น 

    แสดงความ

คิดเห็นกับเรือ่งที่

เรียนเสมอและ

ซักถามเมื่อเกดิขอ

สงสัย 

    แสดงความ 

คิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่อง

ที่เรียนบางแตไม

คอยซักถามส่ิงที่ 

สงสัย 

   ไมแสดงความ 

คิดเห็นและไม

ซักถาม 
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ภาคผนวก จ 

บทเพลงและแบบฝกหัด 

1. บทเพลงทีใ่ชในการทดลองพรอมเคร่ืองหมายในแสดงการวิเคราะห 

2. แบบฝกหัดรองโนต 

3. แบบฝกหัดเทคนิค 
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บทเพลงที่ 1 

Busy Streets 
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บทเพลงที่ 1 

Busy Streets พรอมการวิเคราะห 

                           Atibhorn   Songsapat 

 

 
                  I                                                                      I 

 
               V7           V7 

 

 
               I          IV 

 
               V7             I 
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บทเพลงที่ 2 

Beyer No. 29 
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บทเพลงที่ 2 

Beyer No. 29 พรอมการวิเคราะห 

                                                                                                          Beyer  

         A                 A’                                             

 
 

        B                           A’                                             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8th

5th 

8th

8th
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แบบฝกหัดรองโนต 

No. 1 

Yamaha 
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แบบฝกหัดรองโนต 

No. 2 

     Atibhorn Sonsapat 
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แบบฝกหัดเทคนิค 

No. 1 

Atibhorn Songsapat 
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แบบฝกหัดเทคนิค 

No. 2 

Atibhorn Songsapat 
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ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 
 

 นางสาวอติพร ศงสภาต เกิดเม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2523 สําเร็จการศกึษาระดับปรญิญาตรี

ในสาขาวชิาดนตรีสากล ภาควชิาศลิปนเิทศ คณะมนุษยศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือป

การศึกษา 2543 ในป พ.ศ. 2545 ไดเขาทํางานในบริษัทสยามดนตรียามาฮา (สถาบันดนตร ี  

ยามาฮา) ในตําแหนงนักวชิาการเปยโน ตอมาในป พ.ศ. 2549 ไดรับตําแหนงหัวหนาภาควชิา

เปยโน และไดรับตําแหนงหัวหนาภาควชิาคียบอรด (ดนตรีสําหรับเด็ก) ในป พ.ศ. 2551 ในป 

พ.ศ. 2553 ไดเขาศึกษาตอระดับปริญญาโทในสาขาวชิาดนตรีศึกษา ภาควิชา ศิลปะ ดนตรีและ

นาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  
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