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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงโดยสมบูรณดวยความเมตตาและความเอาใจใส
อยางดียิ่งของศาสตราจารย ดร.ปาริชาต สถาปตานนท อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และ 
ดร.อมรวิชช นาครทรรพ อาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ ซึ่งทานไดกรุณาใหความรูและ
คําแนะนําอันมีคาและมีประโยชนตองานวิจัย ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยเปน
อยางสูง และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.กาญจนา แกวเทพ กรรมการสอบ
วิทยานิพนธที่กรุณาเติมเต็มความรูที่มีคุณคาแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาการศึกษาในคณะ 
นิเทศศาสตร พรอมกันน้ีผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ยุบล เบ็ญจรงคกิจ 
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พนม คลี่ฉายา และดร.นิษฐา หรุน
เกษม กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ใหคําแนะนําที่มีคาเพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณ
มากยิ่งขึ้น 

ผูวิจัยขอขอบคุณผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนที่เขารวมโครงการ
โรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ  โครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล และโครงการ DDD 
เครือขายละครรณรงคงดเหลาที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถาม และครูผูสอนและนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนพัฒนวิทย จังหวัดนนทบุรี โดยเฉพาะ ดร.รัศมี แดงสุวรรณ 
อาจารยณิชากร บํารุงนอก อาจารยประยูร พราหมโพธิ์ และนองๆ หองทดลองที่ใหความกรุณา
และความชวยเหลือแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยขอขอบคุณพ่ีและเพื่อนปริญญาเอกรุน 9 คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะณัฐวิภา สินสุวรรณที่รวมทุกขรวมสขุและชวยเหลือผูวิจัยตลอดเวลา 

ผูวิจัยขอขอบคุณเพ่ือน พ่ี นองชาวรามจิตติที่มอบแรงกายและแรงใจชวยเหลือ
ผูวิจัยตลอดระยะเวลาการศึกษา เพ่ือนชาวครุศาสตรและศึกษานารีที่มอบกําลังใจใหแกผูวิจัย
เสมอ นางสาวโปรดปราน ทรงประยูรที่ผูวิจัยรับรูถึงกําลังใจที่สงมาจากสวรรคเสมอ และนางสาว
อุทุมพร อินทจักรที่คอยรับฟงและกระตุนเตือนใหผูวิจัยตอสูจนถึงเสนชัยไปดวยกัน 

และที่สําคัญเปนอยางยิ่งผูวิ จัยขอขอบพระคุณนายจินดา เ อ่ียมกิจการ  
นางสมพิศ สวางเจริญ นายศุภากร เอ่ียมกิจการและครอบครัว ที่มอบความรักและเปนกําลังใจที่
สําคัญที่สุดใหแกผูวิจัย และนายกฤษณชัย พฤกษาเกษมสุขที่คอยเดินเคยีงขางผูวิจัยเสมอไมวา
จะทุกขหรือสุข 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
ปญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนเปนเรื่องที่สถาบัน

สื่อมวลชนและสถาบันการศึกษานาจะผสานพลังกันในการแกไขหรือบรรเทาความรุนแรงลง 
เน่ืองจากในสภาพสังคมไทยในปจจุบันเด็กและเยาวชนกําลังประสบปญหาตางๆ มากมายจาก
การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยเด็กและเยาวชนมีการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูใน
อัตราที่นาเปนหวง ดังที่ ขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550) พบวา คนไทยอายุ 11 ปขึ้นไป ที่
ยอมรับวาเคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีกวา 20 ลานคน ซึ่งรอยละ 10 ของประชากร
เหลานั้นหรือ 2,579,470 คน เปนกลุมเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 11-24 ปซึ่งกําลงัเปน
อนาคตที่สําคัญของชาติ ทั้งนี้สถานการณดังกลาวยังสอดคลองกับขอมูลจากโครงการติดตาม
สภาวการณเด็กและเยาวชนในรอบ 4 ประหวางป 2548-2551 ที่ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการ
ด่ืมเหลาของเด็กและเยาวชนทั่วประเทศซึ่งพบวา เด็กและเยาวชนยังมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระดับสูงทั้งนักดื่มเปนคร้ังคราวและนักดื่มประจํา โดยที่ในแตละปจะมีอัตราการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีแนวโนมลดลงจากรอยละ 38 ในป 2548 เหลือราวรอยละ 32 ใน
ป 2551 แตกระนั้นก็ยังหมายถึงเด็กในระดับชั้นมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษาราว 2.5 – 3 ลานคน
ในแตละปที่อาจไดรับพิษภัยจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไมไดเปนปญหาที่หยุดเพียงแคความเมา
เทานั้น แตเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือสุราเปนสินคาที่กอใหเกิดการเสพติดที่นําผลกระทบทั้ง
ทางตรงและทางออมที่อาจจะเกิดขึ้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาวมายังผูบริโภค โดยผลกระทบ
ทางตรง เชน การเมาสุรา การเกิดโรคภัยไขเจ็บ การสงผลกระทบตอพัฒนาสมองของเด็กและ
เยาวชนที่ยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ การเขาสูวงจรนักดื่มตลอดชีวิต เปนตน Odgers (2008 : 
online) แหงมหาวิทยาลัยรัฐ California ไดทําการเก็บขอมูลอยางตอเน่ืองกับกลุมตัวอยางที่เปน
เด็กจํานวนมากในประเทศนิวซีแลนดตั้งแตชวงคริสตทศวรรษ 1970 จนกระทั่งปจจุบัน ซึ่งพบวา
วัยรุนคือชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่อาจจะทําใหติดเหลาไดงาย โดยเด็กเหลานั้นเม่ือเริ่มตนด่ืมเหลา
และเติบโตเปนหนุมสาวที่มีอายุประมาณ 30 ปก็คงยังติดเหลา  นอกจากนี้การบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลยังกอใหเกิดผลกระทบทางออม เชน การเกิดอุบัติเหตุ ความรุนแรง อาชญากรรม 
การมีเพศสัมพันธที่ไมตั้งใจหรือไมปองกัน การตั้งครรภในวัยรุน ปญหาการเรียนหรือการทํางาน 
ปญหาหนี้สิ้น ครอบครัวแตกแยก เปนตน เชนเดียวกับ ยงยุทธ ขจรธรรมและคณะ (2547) ได
กลาววาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งลักษณะการดื่มบอยๆ หรือนานๆ ครั้ง และปริมาณ
การดื่มที่ทั้งครั้งละนอยๆ หรือครั้งละมากๆ นอกจากจะกอใหเกิดการเมาสุรา การติดสุรา ผลของ
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พิษจากแอลกอฮอลยังทําใหเกิดผลกระทบหลากหลายประการ อาทิ การเปนโรคมะเร็งตับ ความ
ดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเสนเลือดในสมองแตก อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ อาชญากรรม ความ
รุนแรง ปญหาการทํางาน ปญหาหนี้สิ้น ครอบครัวแตกแยก เปนตน ผลกระทบทั้งทางตรงและ
ทางออมดังกลาวถูกยืนยันดวยสถานการณเด็กและเยาวชนไทย ในโครงการติดตามสภาวการณ
เด็กและเยาวชน (2548-2551) ที่พบวา อุบัติเหตุบนทองถนนที่ถึงแกชีวิตในกลุมเด็กและ
เยาวชนมีถึง 4,000 ราย/ป ตลอดจนจํานวนคดีอาชญากรรมที่เยาวชนตกเปนผูตองหาก็เพ่ิมขึ้น
โดยตลอดในชวงป 2548-2551 จาก 34,211 ราย เปน 42,102 ราย รวมทั้งจํานวนวัยรุนหญิงที่
อายุต่ํากวา 19 ป ที่มาทําคลอดก็มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในชวงเวลาเดียวกัน จาก 42,434 ราย ในป 
2548 เปน 77,092 รายในป 2551 ขอมูลจากโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนยัง
สอดคลองกับขอมูลของมูลนิธิเมาไมขับ (2548) ที่พบวาอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถยนต
หรือรถจักรยานยนตของกลุมวัยรุนกวารอยละ 70 เกี่ยวพันกับการดื่มสุรามากอนการขับขี่
ยวดยานพาหนะ และกระทรวงสาธารณสุข (2550) ที่พบวาอัตราเด็กที่กระทําความผิดและถูก
ศาลสั่งใหเขาฝกอบรมของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในป 2548 ที่มีอายุระหวาง 7-
18 ป รอยละ 35 กระทําความผิดในระหวางดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทั้งการทํารายรางกายจน
บาดเจ็บและเสียชีวิต และคดีทางเพศที่เกิดจากสถานการณพาไปเพราะความเมา 

ในขณะที่สถานการณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน
รวมทั้งผลกระทบที่ตามมากําลังอยูในภาวะวิกฤตดังที่กลาวขางตน กลุมธุรกิจแอลกอฮอลก็ยัง
ไมไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว แตกลับยังคงมุงเปาหมายสําคัญมาท่ีกลุมเด็กและเยาวชนโดย
การใชกลยุทธทางการตลาดที่หลากหลายเพื่อกระตุนเด็กและเยาวชนใหเขาสูวงจรการเปนนัก
ด่ืมหนาใหม ดังที่ บัณฑิต ศรไพศาล (2548) และนิพนธ พัวพงศกร (2548) ไดกลาวถึงการ
สงเสริมการบริโภคของกลุมธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกฮอลวามีการใชกลยุทธทางการตลาดในรูปแบบ
ตางๆ เชน การทุมงบโฆษณาจํานวนมากเพื่อทําใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการดื่มและความอยาก
ลองด่ืมมากขึ้น  การกระจายสินคาอยางทั่วถึงที่จะทําใหการซื้อหาไดสะดวกและราคาถูก เปน
ตน ซึ่งการสงเสริมการบริโภคของกลุมธุรกิจแอลกอฮอลดังกลาวทําใหเด็กและเยาวชนตกเปน
เหยื่อสําคัญ เนื่องจากความนาสนใจของสื่อที่กระตุนความอยากรูอยากลองอันเปนลักษณะ
พ้ืนฐานของเด็กและเยาวชนที่มีความออนดอยประสบการณในโลกน้ีอยูมากจึงทําใหกาวสูการ
เรียนรูและทดลองดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดอยางงายดาย ประกอบกับการที่เครื่องด่ืม
แอลกอฮอลสามารถหาซื้อไดอยางสะดวกและราคาถูกจึงยิ่งเสริมใหเด็กและเยาวชนเขาสูวงจร
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเร็วยิ่งขึ้น 

ทั้งนี้ ประเทศตางๆ ทั่วโลกที่ตระหนักถึงปญหาดังกลาว  ไดมีการดําเนินการ
ดวยมาตรการตางๆ ในการควบคุมการบริโภคและปญหาจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ดังที่ บัณฑิต ศรไพศาล (2550) ไดศึกษาและวิเคราะหนโยบายและการดําเนินการในประเทศ
ตางๆ พบวา กลุมมาตรการที่สําคัญในการควบคุมการบริโภคและปญหาจากการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลมี 3 กลุม คือ กลุมมาตรการลดอุปทาน ไดแก มาตรการกําหนดราคาและ
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ภาษี มาตรการจํากัดการเขาถึงและการหาซื้อ มาตรการควบคุมการโฆษณา เปนตน กลุม
มาตรการลดอุปสงค ไดแก มาตรการดานการศึกษาและการรณรงค มาตรการทางสังคมใน
ชุมชน เปนตน และกลุมมาตรการลดผลกระทบ ไดแก มาตรการลดและปองกันปญหาสังคมที่
เกิดจากการบริโภค มาตรการการรักษาและการใหการชวยเหลือโดยเร็ว เปนตน โดยในการ
ดําเนินการจะตองใชหลายๆ มาตรการที่เหมาะสมรวมกัน เนื่องจากไมมีมาตรการใดที่จะมี
ประสิทธิผลสมบูรณโดยไมตองอาศัยมาตรการอื่นรวมดวย และไมมีมาตรการใดไมไดผลเลย  

ดังนั้น จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการดําเนินการเพื่อปองกันและควบคุมเด็ก
และเยาวชนจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น นอกจากมาตรการลดอุปทานดวยกฎหมาย
และภาษีตางๆ ตลอดจนมาตรการลดผลกระทบทางสังคม เชน การรณรงคลดอุบัติเหตุจากการ
เมาแลวขับแลว มาตรการลดอุปสงคในรูปแบบของการรณรงคและการใหการศึกษาก็มี
ความสําคัญยิ่ง เน่ืองจากเปนมาตรการแกไขปญหานี้ของประเทศตางๆ ทั่วโลก (บัณฑิต ศร
ไพศาล, 2550) ซึ่งสามารถสรุปความสําคัญและสาระสําคัญของการรณรงคและการใหการศึกษา
ไดดังนี้ 

 การรณรงคและการใหการศึกษาเปนการใชพลังของสถาบัน
สื่อสารมวลชนและสถาบันการศึกษาซึ่งเปนสองสถาบันทางสังคมที่มีอิทธิพลมากที่สุด
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยทั้งสองสถาบันตางเขามายึดครองเวลาในชีวิตสวนใหญ
ของเด็กและเยาวชนจึงนาจะมีศักยภาพในการสรางแรงกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเด็ก
และเยาวชนไดอยางแทจริง  

 การรณรงคและการใหการศึกษาตางก็ใชการสื่อสารเปนหัวใจสําคัญ
ในการใหความรูแกเด็กและเยาวชน โดยทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาตางเปนการ
ปฏิสัมพันธระหวางคนที่ใชกระบวนการสื่อสารผานสื่อประเภทตางๆ ในการสรางความรูเพ่ือ
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม 

 การรณรงคและการใหการศึกษาเปนมาตรการที่ใกลชิดและเขาถึงเด็ก
และเยาวชนมากที่สุดผานสื่อตางๆ และการเรียนการสอนในชีวิตประจําวันของเด็กและ
เยาวชน โดยเด็กใชเวลาวันละ 7-8 ชั่วโมงในการศึกษาหาความรูในโรงเรียน และเม่ือกลบับาน
เด็กใชเวลากับสื่อโทรทัศนอีกประมาณวันละ 3 ชั่วโมง อินเตอรเน็ตประมาณวันละ 2-3 ชั่วโมง 
โทรศัพทมือถือประมาณวันละ 2 ชั่วโมง (โครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชน, 2551) 
ดังนั้นจึงเห็นไดวาเด็กและเยาวชนใชเวลาเกือบทั้งวันไปกับสถาบันสื่อสารมวลชนและ
สถาบันการศึกษา 

 การรณรงคและการใหการศึกษาเปนมาตรการที่ดําเนินการแกไขที่ตน
ทาง ไมใชปลายทางของปญหา เปนการสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนจากการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตเยาววัยกอนการกอตัวของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะเกิดขึ้นในตัวเด็กและเยาวชน  
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 การรณรงคและการใหการศึกษาเปนมาตรการที่นานาประเทศใชใน
การดําเนินการเพ่ือปองกันเด็กและเยาวชนจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล อาทิ องคกร 
Alcoholconcern ซึ่งเปนองคกรที่มีบทบาทในการลดปญหาอันเกิดจากการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในประเทศอังกฤษไดใชการสื่อสารสุขภาพ และการใหการศึกษาดานแอลกฮอลใน
การปองกันเด็กและเยาวชนจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล (alcoholconcern, 2008 :  
online) เชนกัน 

 
นอกจากนั้น การรณรงคและการใหการศึกษายังคงมีสาระสําคัญบางประการที่

เปนขอจํากัดในการดําเนินงาน อาทิ การจัดการเรียนการสอนมีเปาหมายที่มุงใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับความรู (Knowledge) ในขณะที่การจัดกิจกรรมรณรงคมุงใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับพฤติกรรม (Practice) การจัดการเรียนการสอนภายในสถานศึกษาเปน
ภาระงานประจําของครูผูสอนและนักเรียน แตการจัดกิจกรรมรณรงคเปนภาระงานเพ่ิมที่
ครูผูสอนและนักเรียนจะตองทุมเททั้งกําลังกาย กําลังใจ และทรัพยากรตางๆ ในการดําเนินงาน
การจัดกิจกรรมรณรงคสามารถบรรจุขอมูลหรือประเด็นไดจํากัด ในขณะที่การจัดการเรียนการ
สอนสามารถบรรจุเน้ือหาไดมากแตเนนย้ําไดนอย การจัดกิจกรรมรณรงคมีระยะเวลา เปนตน 

จุดเดนและขอจํากัดของการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อลดการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในเด็กและเยาวชนดังที่กลาวมา ทําใหเกิดประเด็นที่นาสนใจขึ้นวา หากมี
การผสานพลังทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาควบคูกันอยางบูรณาการในโรงเรียน
โดยเด็กและเยาวชนเขาไปมีสวนรวมภายใตแนวคิด “เด็กนําผูใหญหนุน” ซึ่งเปนการใช
ทั้งพลังการสื่อสารและพลังการเรียนรูเพื่อนําไปสูเปาหมายเดียวกัน คือ เด็กและเยาวชน 
จะสงผลตอประสิทธิภาพในเรื่องน้ีเพียงใด ทั้งน้ี ในปจจุบันการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับการ
รณรงคและการใหการศึกษาภายในสถานศึกษายังคงลักษณะตางคนตางดําเนินการ โดย
ครูผูสอนวิชาที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางตั้งใจและมุงม่ันในการสอนตาม
เน้ือหาในแบบเรียน สวนครูนักรณรงคก็เพียรพยายามจัดกิจกรรมรณรงคตามประเด็นที่ตนสนใจ
หรือองคกรภายนอกสนับสนุนใหปฏิบัติ แตทั้งสองฝายไมไดนําการจัดการเรียนการสอนและการ
จัดกิจกรรมรณรงคมาเชื่อมผสานและวางแผนรวมกันเพื่อใหการดําเนินงานไปในทิศทางเดียวกัน
และเสริมพลังซึ่งกันและกัน ทั้งที่แนวคิดของทั้งการรณรงคและการใหการศึกษามีจุดเหมือนที่
สรางพลังในการพัฒนารวมกันและจุดตางที่เสริมแรงซึ่งกันและกัน โดยการใหการศึกษาเปน
เสมือนชีวิตประจําวันของเด็กและเยาวชนที่จะตองใชเวลาทั้งวันและทุกวันในการเขาสูระบบ
การศึกษาที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะที่เปนกิจกรรมระยะยาวและมีความตอเน่ือง 
แตการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันยังไมนาสนใจสําหรับเด็กและเยาวชนและไมกระตุนใหเกิด
ความตองการในการเรียนรู ซึ่งหากมีการเสริมพลังใหเด็กและเยาวชนเกิดความตองการในการ
เรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการรณรงคที่เปนกิจกรรมระยะสั้นซ่ึงสามารถกระตุนความสนใจใน
เด็กและเยาวชนไดเปนอยางดี อีกทั้งยังมีเปาหมายการรณรงคที่ชัดเจน และสามารถสื่อสารไป
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ยังกลุมเด็กและเยาวชนไดในวงกวาง ก็จะยิ่งสงเสริมใหเน้ือหาการเรียนรูที่ตองการสื่อสารไปยัง
กลุมเด็กและเยาวชนมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น หรือ แมแตการนําสื่อการรณรงคที่ทันสมัยมา
ปรับประยุกตใชกับกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนใหมีความนาสนใจยิ่งขึ้นก็นาจะ
สงเสริมการเรียนรูไดดีอีกเชนกัน ดังน้ัน หากมีการผสานพลังของการรณรงคและการให
การศึกษาก็นาจะเปนเคร่ืองมือที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่มีศักยภาพและอยูใกลตัวเด็กและ
เยาวชนมากที่สุด  

เหตุผลที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวาสถานศึกษานาจะมีการผสานพลังของการ
รณรงคและการใหการศึกษาโดยเด็กและเยาวชนเขาไปมีสวนรวมในการดําเนินงานภายใต
แนวคิดการรวมกันคิดและแบงงานกันทํา เพ่ือนําไปสูเปาหมายเดียวกันนาจะมีประสิทธิภาพใน
การใหความรูความเขาใจที่สรางความตระหนักและทัศนคติที่ถูกตอง อันนําไปสูการหางไกลการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนมากกวามาตรการที่ทําอยางโดดเดี่ยวหรือแยก
สวน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจในการผสานพลังความรวมมือของการรณรงคและการใหการศึกษาใน
การพัฒนาเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาใหเปนอนาคตของชาติที่มีคุณภาพ โดยการผสานพลัง
ครั้งนี้ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการให
การศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศกึษาวาเปนอยางไร 
เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา
ดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 
 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดาน
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

2) เพ่ือพัฒนาแบบจําลองและทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 
3. ปญหานําการวิจัย 

1) พัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาเปนอยางไร  

- บุคคลหรือองคกรที่เกี่ยวของกับการรณรงค/การจัดหลักสูตรและกิจกรรมการ
เรียนการสอน เชน ผูบริหาร ผูใหทุน ผูใหแนวคิด ผูดําเนินการ และภาคีที่
เกี่ยวของ 

- กระบวนการรณรงค/การจัดหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน เชน 
เปาหมาย กลุมเปาหมาย ขอมูล/ประเด็น/เน้ือหา ชองทางการสื่อสาร กลยุทธ
การสื่อสาร การมีสวนรวม การวิจัย และการประเมิน  
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- ระบบที่เกี่ยวของกับการรณรงค/การจัดหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน 
เชน การพัฒนาระบบสงเสริมศักยภาพของโรงเรียนในการรณรงค การรวมมือ
ของกลุมตางๆ ในการรณรงค การพัฒนาระบบสงเสริมศักยภาพของโรงเรียน 
การรวมมือของกลุมตางๆ 

2) แบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของเด็ก
และเยาวชนที่ผานการทดสอบวาเหมาะสมควรเปนอยางไร 

 
4. ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้จะศึกษาการรณรงคและใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่เกิดขึ้นตั้งแตปพ.ศ. 2540 จนกระทั่งถึงปจจุบัน 
(พ.ศ. 2551) เน่ืองจากเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของการเปลี่ยนแปลงรปูแบบการสื่อสารที่ประชาชน
มีสิทธิมีเสียงในการสื่อสารมากขึ้นจากรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ป 2540 และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ป 2542 
 
5. นิยามคําศัพท 
การรณรงค หมายถึง การจัดกิจกรรมที่มีการดําเนินการอยางมีเปาหมายที่เนนการกระตุนหรือ

โนมนาวใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลให
ลดนอยลง โดยมีการกําหนดชวงระยะเวลาและวางแผนอยางเปนระบบ   

การใหการศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรูรูปแบบตางๆ ในระบบโรงเรียนที่มีการวางแผน
อยางเปนระบบและมีความตอเนื่องในการพัฒนาใหกลุมเปาหมายมีความรูและ
ประสบการณที่นําไปสูการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พัฒนาการและสถานการณการรณรงคและการใหการศึกษา หมายถึง การรณรงคและการให
การศึกษาเกี่ยวกับดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนที่
เกิดขึ้นภายในสถานศึกษาทั้งในดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน 
และโครงการรณรงคที่เกิดขึ้นในชวงป พ.ศ. 2540-2551 

แบบจําลองการรณรงคและการใหการศึกษา หมายถึง การผสานพลังของการจัดการเรียนการ
สอนและกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นําไปสูการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่เนนกระบวนการมีสวนรวมของเด็กและ
เยาวชน โดยมีการรวมกันคิด แบงงานกันทํา ที่นําไปสูเปาหมายเดียวกัน 

หลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การเรียน
การสอนภายในโรงเรียนที่มีการวางแผนการเรียนการสอนอยางชัดเจนและมี
เน้ือหาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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โครงการรณรงคเร่ืองการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง โครงการรณรงคทั้งจาก
หนวยงานภายในโรงเรียนและองคกรภายนอกที่ใหความรูและสรางความ
ตระหนักเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา หมายถึง บุคคลที่ศึกษาอยู ในระดับชั้นประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
และสํานักงานอาชีวศกึษา 

 
6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1) พัฒนาการและสถานการณการรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทยที่สามารถนําไปสูการวางแผนการรณรงคและการ
ใหการศึกษาที่เหมาะสมตอไปในอนาคต 

2) แบบจําลองการรณรงคและการใหการศึกษาที่สามารถนําไปปรับใชใหเกิดการผสานพลัง
ของการจัดการเรียนการสอนหรือโครงการรณรงคในปจจุบันใหมีศักยภาพมากยิ่งขึ้น 

3) ชุดเครื่องมือที่สามารถนําไปปรับใชในโรงเรียนไดอยางกวางขวาง รวมถึงการผลิตซีดี 
สารคดีแนวทางการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนที่โรงเรียนตางๆ สามารถนําไปใชเปนแนว
ทางการทํางานได 

4) แบบจําลองการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็ก
และเยาวชนในสถานศึกษาที่ปฏิบัติไดจริงกับประเทศไทย 

5) ขอเสนอเชิงกลยุทธและรูปธรรมเกี่ยวกับการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาในอนาคต 



บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 
 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การให
การศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา” 
ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของมาศึกษาเพื่อใชเปนแนวทางการวิจัย 
ดังตอไปน้ี 
 

1. สถานการณและความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ของเด็กและเยาวชน 

2. ความรูเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและ
เยาวชน : ประสบการณประเทศไทยและนานาประเทศ 
2.1 ความรูเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็ก

และเยาวชน : ประสบการณนานาประเทศ 
2.2 ความรูเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็ก

และเยาวชน : ประสบการณประเทศไทย 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 
4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรณรงคและการใหการศึกษา 

5.1 กระบวนการสื่อสารเปนหัวใจสําคัญในการรณรงคและการใหการศึกษา 
5.2 การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา  

5.2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรณรงค (Campaign) 
5.2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการใหการศึกษา (Education) 
5.2.3 จุดเดนและจุดดอยของการรณรงคและการใหการศึกษาดาน

สุขภาพในสถานศึกษา 
5.2.4 การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. สถานการณและความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็ก
และเยาวชน 
  สถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนทั่วโลกกําลังตกอยูใน
ภาวะวิกฤต โดยประเทศตางๆ ทั่วโลกกําลังเผชิญปญหาการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮฮลของ
เด็กและเยาวชนที่ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ซึ่งเปนผลของการใชกลยุทธทางการตลาดของกลุม
ผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่โหมกระหน่ําสูเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมเปาหมายสําคญัทุกทิศทุก
ทาง และความอยากรูอยากลองของเด็กและเยาวชนที่ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนอยางแทจริง อาทิ 

 
ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนประเทศหนึ่งที่ประสบปญหาการดื่มเหลาอยางหนัก

ของเด็กและเยาวชน โดย 1 ใน 10 ของเยาวชนที่มีชวงอายุ 12 -13 ป จะดื่มเหลาอยางนอย 1 
ครั้งตอเดือน (alcoholism and drugaddiction help, 2008 : online) เยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 21 
ปกวา 11 ลานคนดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและกวาครึ่งด่ืมมากเกินความพอดี (American 
Medical Association, 2010 : online) โดยรอยละ 40 ของเยาวชนเปนเยาวชนมีอายุต่ํากวา 21 
ปที่ระบุวาดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยคนในครอบครัวเปนผูจัดหาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเหลานั้น
ใหพวกเขาดื่มในชวง 1 เดือนที่ผานมา (alcoholselfhelpnews, 2010 : online) และที่นาตกใจคือ 
อุบัติเหตุจากการเมาสุราแลวขับรถเกิดขึ้นในกลุมชวงอายุ 15-24 ปมากที่สุด ซึ่งในป 2001 มีเด็ก
วัยรุนอายุ 13-19 ป เสียชีวิตจากการเมาสุราแลวขับรถทั้งในฐานะผูกระทําและฐานะเหยื่อเกือบ 
5,000 คน (alcoholism, 2009 : online) อีกทั้ง 1 ใน 3 ของวัยรุนหญิงในชวงอายุ 14-21 ปที่
ตั้งครรภเพราะเมาสุราแลวมีเพศสัมพันธโดยไมไดใชอุปกรณคุมกําเนิด จึงทําใหมีวัยรุนหญิงอายุ
ต่ํากวา 19 ปตั้งครรภถึงปละ 900,000 คน (teenpregnancy, 2009 : online) 

ขณะน้ีสถานการณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนในประเทศ
สหรัฐอเมริกากําลังประสบปญหาหนักขึ้น อันสืบเน่ืองจากการดื่มเหลาของวัยรุนไดผูกโยงกับสื่อ
สมัยใหมที่โดนใจเด็กและเยาวชนทําใหสามารถดึงดูดวัยรุนใหเขาไปสูการเปนนักดื่มหนาใหม 
และสามารถสั่งซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลผานระบบอินเตอรเน็ตไดงายและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

Montgomery (1997) จาก Center for Media Education (Washington) ได
ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง Alcohol and Tobacco on the Web: New Threats to Youth พบวากลุม
ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความพยายามในการโฆษณาและแนะนําสินคาผานสื่ออินเตอรเน็ต
ซึ่งเปนชองทางใหมจากสื่อโทรทัศนและวิทยุที่กฎหมายเขาไมถึง โดยมีการใชรูปแบบการ
นําเสนอที่ดึงดูดความสนใจของวัยรุนทั้งการออกแบบเว็บไซตที่ทันสมัยเขากับวิถีการดําเนิน
ชีวิตของวัยรุน การใชเกม หองสนทนา นิตยสารออนไลน และอ่ืนๆ ที่วัยรุนชื่นชอบ และที่สําคัญ
เว็บไซตเหลานี้มีการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่จัดสงถึงบานโดยไมมีการสอบถามอายุผูซื้อ
อีกดวย 
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ผลการสํารวจของสถาบัน National academy of sciences ป 2546 ระบุวา
วัยรุนรอยละ 10 สั่งซื้อเหลาและเครื่องดื่มมึนเมาทางอินเตอรเน็ต และปจจุบันกําลังมีจํานวนมาก
ขึ้นเรื่อยๆ และแมรี่ เบ็ธ แมนนิ่ง ที่ปรึกษาบําบัดการติดเหลาไดยกตัวอยางถึงเว็บไซตยอดฮิตใน
หมูวัยรุนอยาง Myspace.com และอีกหลายเว็บไซตที่เปนชองทางในการสั่งซื้อเหลาของวัยรุนที่
สามารถทําไดงายมาก เพราะวัยรุนสามารถใชอินเตอรเน็ตไดอยางคลองแคลว (มติชน, 2549) 

 
ประเทศฝรั่งเศส  Bachelot (2008) รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขของฝรั่งเศส 

ไดกลาวถึงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนวามีการดื่มอยางหนักมากขึ้น โดยจาก
ผลการสํารวจพบวาเยาวชนถึงกวารอยละ 50 เคยดื่มเหลาอยางหนักหรือมากกวา 5 แกวตอคืน
ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา และเยาวชนอายุต่ํากวา 25 ปที่ตองนําสงโรงพยาบาลเพราะดื่มเกิน
ขนาดในป 2004 ถึง 2007 เพ่ิมขึ้นกวาเทาตัว  

ปญหาหลักของการบริโภคแอลกอฮอลอยางหนักของเยาวชนฝรั่งเศสขณะนี้ คือ 
การแพรเขาไปของวัฒนธรรมอเมริกาในกิจกรรมสงเสริมการขายที่เรียกวา “Happy Hours” ตาม
ผับและบารตางๆ ดวยขอเสนอราคาที่ถูกกวาปกติในชวงหัวค่ํา ซึ่งทําใหลูกคาวัยรุนเขารานเร็ว
ขึ้นและด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นดวย รัฐบาลฝรั่งเศสจึงตองใชมาตรการสั่งหามจัดรายการ
สงเสริมการขายในรูปแบบนี้และกําลังพิจารณาใชมาตรการอื่นๆ รวมดวย เชน จํานวนการ
จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทตางๆ แกผูซื้อที่มีอายุ 16-18 ปที่ตามกฎหมายสามารถ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได ดานผูประกอบการก็ออกมาตอตานอยางรุนแรงวาเปนการแกปญหา
นี้ไมถูกจุดเพราะวัยรุนสามารถซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลราคาถูกไดในซุปเปอรมารเก็ตที่ไมมี
มาตรการใดๆ ควบคุมเลย (จดหมายขาวชุมชนคนรักสุขภาพ ฉบับสรางสุข, 2551) 

 
ประเทศอังกฤษ  กระทรวงสาธารณสุขไดทําการสํารวจเกี่ยวกับการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในชวงป 2000-2001 พบวา เด็กอายุ 11-15 ปถึงรอย
ละ 12 มีการใชสารเสพติดที่รวมถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 เดือนที่ผานมา และการ
บริโภคยาและเครื่องดื่มแอลกอฮอลแปรผันตามอายุที่มากขึ้น  

European school survey project on alcohol and other drugs : ESPAD 
(2004) ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และสารเสพติด
อ่ืนๆ ของเยาวชนในประเทศแถบยุโรป พบวา เยาวชนชายในอังกฤษมีอัตราการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในอันดับตนๆ และเยาวชนหญิงในอังกฤษมีการดื่มอยางหนักในชวงเดือน
ที่ผานเปนลําดับที่สามรองจากไอรแลนดและเกาะแมน 

Alcoholconcern ยังไดสรุปสถานการณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
เยาวชนอังกฤษในประเด็นที่นาสนใจดังนี้  

- ในชวงป 2002-2007 เยาวชนที่มีชวงอายุ 11-15 ปมีอัตราการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแตกตางกันเล็กนอย คือ รอยละ 58-60 แตยังคงมีปริมาณมาก 
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- เครื่องดื่มที่นิยมมากที่สุดคือ เบียร  ไซเดอร และเบียรสด (ตามลําดับ) โดย 
alcopop กําลังเขามาเปนที่นิยมในกลุมผูด่ืมอายุนอยๆ 

- โดยอายุ 13 ปมีสัดสวนของผูด่ืมมากกวาผูไมด่ืม 
- เหตุผลในการดื่มมีหลากหลาย รวมทั้งการพิสูจนถึงความเปนผูใหญ และ

ความสนุกสนาน (alcoholconcern, 2008 : online) 
 
  นอกจากนั้น Youthinformation.com ที่ไดใหขอมูลเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนดวย
ระบบออนไลนยังไดกลาวถึงการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนในปจจุบันวาเครื่องด่ืม
ประเภทน้ําอัดลมผสมเหลาหรือ alcopop ซึ่งเปนสินคาที่ขายอยางผิดกฎหมายใหแกเด็กและ
เยาวชนอายุต่ํากวา 18 ป กําลังไดรับความนยิมเปนอยางมากเพราะบรรจุภัณฑและโปรโมชั่นที่
กระตุนความสนใจของเด็กและเยาวชนในประเทศอังกฤษ ดังนั้นทุกฝายจึงตองหันมาใหความ
สนใจกับสินคาประเภทนี้ใหมากขึ้น (youthinformation, 2007 : online) 
 
  ประเทศออสเตรเลีย National Drug Strategy Household Survey (2001) ได
ระบุวาเยาวชนที่มีอายุ 14-17 ป รอยละ 23 และ 18-25 ป รอยละ 45.3 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
มากเกินความพอดี ซึ่งผลของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหในชวงป 1993-2002 
เยาวชนจํานวนมากปวย บาดเจ็บ และตายดวยสาเหตุจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮล 
(ndri, 2001 : online) และที่สําคัญขณะนี้เยาวชนออสเตรเลียตองเผชิญหนากับอุตสาหกรรม
น้ําเมาที่ไดทําการตลาดชูราคาที่ต่ํากวาของเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลมผสมเหลา หรือ alcopop 
ใหกลุมผูมีรายไดนอย จึงทําใหเครื่องด่ืมประเภทนี้เปนที่นิยมในกลุมวัยรุน โดยเด็กอายุระหวาง 
14-19 ป เพศหญิงรอยละ 78 และเพศชายรอยละ 74 ที่ด่ืมจัดๆ บอกวาชอบเครื่องด่ืมประเภทนี้
เปนที่สุด แตขณะนี้ทางรัฐบาลออสเตรเลียไดประกาศขึ้นภาษีสําหรับเครื่องด่ืม alcopop ถึงรอย
ละ 70 เพ่ือลดผลกระทบที่เกิดจากพิษภัยของแอลกอฮอลที่จะเกิดขึ้นกับกลุมวัยรุน (จดหมาย
ขาวชุมชนคนรักสุขภาพฉบับสรางสุข, 2551)  
   
  ประเทศแคนาดา เยาวชนเกรด 11 รัฐ Ontario รอยละ 41 มีการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลอยางหนัก ซึ่งผลการของดื่มอยางหนักทําใหเกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถยนต 
การมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ ความรุนแรง และโรคเรื้อรังตางๆ (alcohol policy network, 2009 : 
online) 
 
  ประเทศจีน  สถานการณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนจีนก็อยู
ในภาวะวิกฤตเชนเดียวกัน โดยโครงการ Join Together ภายใตการดูแลของมหาวิทยาลัย
บอสตันกลาวถึงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนจีนวามีอัตราที่สูงมากขึ้นเรื่อยๆ 
และที่ควรใหความตระหนักเปนพิเศษ คือ การยินยอมของครอบครัวในการใหเยาวชนดื่มเหลา 
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(jointogether, 2010 : online) อีกทั้งเยาวชนยังมองวาการดื่มเครื่องด่ืมแอลกออฮอลเปนการทํา
ใหชีวิตในแตละวันสมบูรณแบบมากยิ่งขึ้น (epochtimes, 2010 : online) ซึ่งสอดคลองกับ 
International Center for Alcohol Policies (ICAP) (2008) ที่ไดกลาวถึงประเทศจีนวาในขณะที่
ประเทศตะวันตกตางตระหนักถึงพฤติกรรมและผลกระทบของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
แตประชาชนชาวจีนกลับไมไดใหความสนใจ และNewman อาจารยจากภาควิชา Health 
Education มหาวิทยาลัย Nebraska ยังไดทําการ focus group เยาวชนที่มีอายุ 18-28 ปใน
ปกกิ่งเซียงไฮ  และมองโกเลีย พบวามีทัศนคติและพฤติกรรมแตกตางจากเยาวชนของประเทศ
อ่ืนๆ โดยพวกเขาคิดวาการดื่มจะนําไปสูการสรางความสัมพันธที่ดีอันเกิดจากการกลาที่จะ
สนทนามากขึ้น และเยาวชนจีนจะเร่ิมตนและเรียนรูการดื่มจากที่บานเพื่อใชในการเขาสังคมและ
ทําธุรกิจ เชนเดียวกับประเทศอิตาลีที่การดื่มจะเกิดขึ้นที่บานมากกวาในไนตคลับหรือบาร 
(epochtimes, 2008 : online)   
 
   สําหรับประเทศไทย การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไมไดแตกตาง
จากประเทศอื่นๆ ทั่วโลก เยาวชนจํานวนมากตกอยูในสภาพการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
อยางหนักเชนกัน  

WHO (2001) ไดรายงานขอมูลการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของไทยวาอยู
ในอันดับที่ 40 ของโลก โดยมีการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทุกประเภทรวมกัน 8.47 ลิตร/คน/ป 
ซึ่งแบงออกเปน สุรากลั่น (Spirit) 7.13 ลิตร/คน/ป (อันดับที่ 5 ของโลก) เบียร 1.31 ลิตร/คน/ป 
(อันดับที่ 85 ของโลก) และไวน 0.04 ลิตร/คน/ป (อันดับที่ 124 ของโลก) และที่สําคัญอันดับโลก
ของประเทศไทยก็ขึ้นมาโดยตลอด จากอันดับที่ 50 ในป 1998 มาเปนอันดับที่ 44, 43 และ 40 
ในป 1999, 2000 และ 2001 ตามลําดับ ซึ่งชี้ใหเห็นวาแนวโนมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ของประชาชนชาวไทยสูงขึ้นเรื่อยๆ 

เด็กและเยาวชนเปนกลุมหน่ึงที่สําคัญที่บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดังกลาว 
ดังขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ (2549) ระบุวาเด็กและเยาวชนไทย อายุ 11 – 24 ป เขาสู
วงจรนักด่ืมแลว 2,534,000 คน และเกินครึ่งหน่ึงเปนผูที่ด่ืมเปนประจํา หรือประมาณ 
1,394,300 คน 

คณะกรรมการบริหารเครือขายองคกรวิชาชีพสารเสพติด (2550) ไดทําการ 
ศึกษาสถานภาพการบริโภคสุรา พ.ศ. 2550 พบวาเยาวชนซึ่งเปนวัยที่ยังไมสามารถดื่มสุราได
ตามกฎหมาย มีการดื่มสุราในปจจุบันของเพศชายถึงรอยละ 14 และเพศหญิงรอยละ 3 โดย
เยาวชนชายประมาณรอยละ 11 และหญิงรอยละ 2 เคยดื่มหนักในหนึ่งปที่ผานมา และเยาวชน
ในเขตกรุงเทพมหานครมีอัตราการดื่มสุราในปจจุบันสูงที่สุด หากพิจารณาถึงอายุที่เริ่มด่ืมสุรา
เปนครั้งแรกของประชากรทุกกลุมอายุจะพบวาสวนใหญเริ่มด่ืมในชวงอายุ 15-19 ป เพศหญิงจะ
เริ่มด่ืมสุราที่อายุมากกวาชาย และแนวโนมการเริ่มด่ืมสุราจะมีชวงอายุที่ลดลงเรื่อยๆ โดย
เยาวชนในปจจุบันมีการเริ่มด่ืมสุราที่อายุนอยกวา 20 ปเสียเปนสวนใหญ เครื่องดื่มที่ครองใจ
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เยาวชนชายมากที่สุดคือ เบียร สวนเยาวชนหญิง คือ น้ําผลไมผสมแอลกอฮอล และความถี่ใน
การดื่มสวนใหญเยาวชนชายจะดื่มสัปดาหละ 1-2 ครั้ง 

เครือขายเยาวชนเฝาระวังเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลรวมมือกับสํานักวิจัยเอแบค
โพลล ไดสํารวจความคิดเห็นของนักศึกษา 15 สถาบัน ในหัวขอ “กิจกรรมนองใหม กีฬานอง
ใหม ป 51 กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล” พบวา กลุมตัวอยางกวารอยละ 88.5 คิด
วาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 
2551) 

ผลของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทยกอใหเกิดปญหา
ตามมาเชนเดียวกับประเทศอื่นๆ โดยอุบัติเหตุที่ทําใหเกิดการเสียชีวิตทั้งทางรถยนตหรือ
รถจักรยานยนตที่เกิดขึ้นกับวัยรุนเกือบรอยละ 70 เกี่ยวพันกับการดื่มสุรากอนขับขี่ยวดยาน
พาหนะ และมีการประมาณการณวาในปหน่ึงๆ มีเด็กวัยรุนในชวงอายุ 13-24 ป เสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุบนทองถนนถึงกวา 3,000 คน หรือเฉลี่ยวันละประมาณ 10 ศพ (มูลนิธิเมาไมขับ อาง
ถึงใน อมรวิชช นาครทรรพและคณะ, 2548) 

การดื่มเหลายังสงผลตอการมีเพศสัมพันธของเยาวชนโดยไมตั้งใจ โดยในป
หน่ึงๆ จากสถิติของโรงพยาบาลของรัฐทั่วประเทศยังชี้ใหเห็นถึงสตรีที่มีอายุต่ํากวา 19 ปที่ไป
ทําแทงแลวเกิดอาการแทรกซอนตองมารับการรักษาพยาบาลประมาณ 5,000 คน ซึ่งอัตราการ
มาทําคลอดของเยาวชนนาจะสูงกวานั้นมาก (โครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนราย
จังหวัด, 2549) 

จากสถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นาวิตกของเด็กและเยาวชน
ไทยดังที่กลาวมาไมไดสรางความตระหนักใหแกกลุมธุรกิจแอลกอฮอลหรือผูประกอบการที่
เกี่ยวของกับแอลกอฮอล โดยพวกเขายังคงมุงหนาในการสรางสรรคผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลที่แปลกใหมและดึงดูดความสนใจของเด็กและเยาวชนเขาสูตลาดอยางตอเน่ือง โดย
สินคาเหลานั้นตางมุงสูกลุมเด็กและเยาวชนเปนเปาหมายสําคัญ โดยเฉพาะเครื่องด่ืมประเภท
พรอมด่ืม (Ready to drink –RTD) และเหลาปนนาจะเปนสิ่งที่นาจับตามองมากที่สุด เน่ืองจาก
เปนเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณแอลกอฮอลต่ําและราคาถูก จึงสามารถเขาสูกลุมวัยรุนไดอยางรวดเร็ว 
และเปนจุดเริ่มตนของการเปนนักดื่มนาใหมไดอยางงายดายอีกดวย  

ดังที่ ปาริชาต สถาปตานนท และณัฐวิภา สินสุวรรณ (2551) ไดกลาวถึง
เครื่องด่ืมประเภทพรอมด่ืมและเหลาปนวาเปนอีกกระแสที่มาแรงและฮอทฮิตในหมูวัยรุน ที่ถือ
เปนตลาดใหมของผูประกอบการเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดย RTD เปนเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอลในดีกรีที่ต่ําและมีหลากหลายรสชาติและสีสัน ที่มุงเปายังคนรุนใหมโดยเฉพาะ
เพศหญิง โดยปจจุบันมีผลิตภัณฑพรอมด่ืมที่มีสวนผสมของผลไมและแอลกอฮอลหลายชนิด 
เชน คามิกาเซ (สีฟา-มะนาว) สกรูไดรเวอร (สีสม-สมแมนดาริน) ไหมไทย (สีชมพู-ซิตรัส
สับปะรด อัลมอนดและสม) เปนตน สวนเหลาปนเปนอีกรูปแบบของเคร่ืองดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลที่โดนใจวัยรุนไทยในปจจุบัน โดยเหลาปนเปนการผสมผสานของน้ําผลไมหรือ
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น้ําหวานกับแอลกอฮอลจึงมีรสชาติที่ด่ืมงาย ราคาประหยัด และสีสันดึงดูดใจ จึงเปนเครื่องด่ืมที่
ทําใหเกิดสมาชิกชมรมขี้เมารุนใหมไดโดยงายอีกชนิดหนึ่ง โดยเฉพาะในกลุมนักดื่มเพศหญิง 
ซึ่งรานเหลาปนอาศัยชองวางทางกฎหมายที่ไมมีขอกําหนดที่ชัดเจนหรือระบุชัดถึงความ
แตกตางระหวางรานจําหนายน้ําผลไมปนกับแอลกอฮอลปน   

ขณะน้ีรานเหลาปนกําลังเปนแหลงอบายมุขที่เขาใกลเยาวชนมากยิ่งขึ้นโดยที่
ผูใหญไมทันไดรูตัว ซึ่งเครือขายเพ่ือปองกันนักดื่มหนาใหม มูลนิธิเพ่ือเยาวชนเพื่อการพัฒนาที่
รวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดทําการตรวจสอบแหลง
อบายมุขรอบโรงเรียน 50 แหงทั่วกรุงเทพมหานคร มีสถานอบายมุขโดยเฉพาะรานเหลาอยูใกล
แคเมตรเดียวถึง 33 แหง และที่สําคัญโรงเรียนเขต Red zone มีรานขายของชําที่ขายทั้งเหลา
บหุร่ีอยูใกลแค 1 เมตร รานเหลาปนใกลสุด 7 เมตร แลวก็ทุกโรงเรียนในกลุม Red zone นี้มี
รานเหลาปนอยูใกลทุกแหง และมีปายโฆษณาเหลา รานอินเตอรเน็ต รานคาราโอเกะ และอาบ
อบนวดอีกดวย ตัวอยางเชน โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม โรงเรียนหอวัง โรงเรียนสายนํ้าผึ้ง 
เปนตน (สยามรัฐ, 2551) 

อีกทั้งกลยุทธทางการตลาดของกลุมธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและพอคาแมคา
ที่พยายามหาชองวางทางกฎหมายในการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเยาวชน ซึ่งเปนเพียง
การคํานึงถึงผลกําไรระยะสั้นที่เกิดขึ้นกับตนเองและพวกพองโดยไมคํานึงถึงผลกระทบระยะยาว
ที่อาจจะเกิดขึ้นกับอนาคตของชาติตอไป 
 
2. ความรูเก่ียวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน : 
ประสบการณประเทศไทยและนานาประเทศ 
 

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่รุนแรงของเด็กและเยาวชนนอกจากจะทําให
เกิดปรากฎการณที่เลวรายตางๆ ตามมามากมาย แตปญหาที่สําคัญที่สุด คือ การพัฒนาสมอง
ของเด็กและเยาวชนที่ยังไมเจริญเติบโตเต็มที่แตกลับถูกทํารายดวยพิษของแอลกอฮอลในวัยที่
ลดลงเรื่อยๆ จะสงผลใหเด็กและเยาวชนซึ่งเปนอนาคตของชาติมีคุณภาพลดนอยถอยลงเรื่อยๆ 
เชนกัน อีกทั้งการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตชวงวัยรุนจะมีผลตอการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลอยางตอเน่ืองไปตลอดชีวิต ดังผลการวิจัยของ Odgers (2008) แหงมหาวิทยาลัยรัฐ 
California ที่ไดทําการทดลองกับหนูทดลองที่ยังไมเติบโตเต็มที่โดยใหกินเครื่องด่ืมผสมแอลกอ
ฮอลลเปนประจํา ผลการทดลองพบวาหนูจะมีความออนไหวตอสิ่งกระตุนตางๆ มากขึ้น และยัง
มีอาการอยากหรือติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากกวาและเร็วกวาปกติ และ Odgers ยังไดทําการ
เก็บขอมูลอยางตอเนื่องกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กจํานวนมากในประเทศนิวซีแลนดตั้งแตชวง
คริสตทศวรรษ 1970 จนกระทั่งปจจุบัน ซึ่งพบวาวัยรุนคือชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่อาจจะทําใหติด
เหลาไดงาย โดยเด็กเหลานั้นเม่ือเร่ิมตนด่ืมเหลาและเติบโตเปนหนุมสาวที่มีอายุประมาณ 30 ป
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ก็คงยังติดเหลาและกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา อาทิ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาชญากรรม 
การทองกอนวัยอันควร เปนตน  

 
การดําเนินการในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

เพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอ แตการดําเนินการเพื่อปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมใน
กลุมเด็กและเยาวชนตั้งแตเร่ิมตนจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากเปนการ
เตรียมความพรอมของเด็กและเยาวชนไมใหเขาสูวงจรน้ําเมาตั้งแตยังเยาววัยที่จะนําไปสูการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตลอดชีวิต และเม่ือพวกเขาเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทั้งในดานโทษและอันตรายของการบริโภคก็จะนําไปสูการปฏิเสธการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเม่ือเขาตองเผชิญหนากับสังคมที่เต็มไปดวยสิ่งยั่วยุที่ชักจูงใหเขาไปสูวรจร
น้ําเมามากมาย อาทิ คําชวนของเพื่อน ความอยากรูอยากลอง การพิสูจนความเปนผูใหญ และที่
สําคัญคือความพยายามของกลุมธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดพยายามคิดกลยุทธตางๆ เพ่ือมา
ดึงดูดความสนใจของเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมเปาหมาย เชน รูปแบบของผลิตภัณฑที่แปลก
ใหมและทันสมัย การโฆษณาที่สรางภาพลักษณใหแกสินคาและผูดื่ม เปนตน ดังน้ัน การ
ดําเนินการปองกันและควบคุมเด็กและเยาวชนจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแต
เยาววัยจึงเปนสิ่งที่สําคัญเพราะเปนการปองกันเด็กและเยาวชนจากการดื่มเหลาขวดแรกที่จะ
นําไปสูการดื่มขวดตอๆ ไปในอนาคต  
 
2.1 ความรูเก่ียวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน : 
ประสบการณนานาประเทศ 
 

ในปจจุบันประเทศตางๆ ไดมีการดําเนินการในหลากหลายรูปแบบเพื่อชวย
สรางเกราะปองกันใหแกเด็กและเยาวชนในการที่จะควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่
ทวีความรุนแรงในทุกสังคม อาทิ  

 
หลากหลายประเทศไดดําเนินมาตรการจํากัดสถานที่จําหนาย จํากัดเวลา

จําหนาย จํากัดอายุผูซื้อและดื่ม  และหามโฆษณา ดังที่องคการอนามัยโลก (2004 อางถึงใน 
บัณฑิต ศรไพศาลและจุฑาภรณ แกวมุงคุณ, 2550) ไดสํารวจประเทศตางๆ ทั่วโลกประมาณ 
118 ประเทศ พบวา มีประเทศท่ีจํากัดสถานที่จําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 60.9 เชน 
นอรเวย ออสเตรเลีย นิวซีแลนด ฟลิปปนส อินโดนีเซีย เปนตน และสวนใหญทั่วโลกมีมาตรการ
หามดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานที่หลายๆ แหง เชน สถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข 
สถานที่ราชการ สํานักงาน ยานพาหนะขนสงมวลชน สถานที่ชมการแขงขันกีฬา ถนนหรือ
สวนสาธารณะ เปนตน 



16 

 

ประเทศตางๆ ทั่วโลกประมาณรอยละ 27.5 มีการจํากัดวันจําหนาย และรอยละ 
47.3 มีการจํากัดเวลาจําหนาย เชน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ นอรเวย ฟนแลนด สวีเดน 
ออสเตรเลีย นิวซีแลนด อินโดนีเซีย เปนตน 

ประเทศที่มีการจํากัดอายุผูซื้อและผูด่ืมทั่วโลกมีอยางนอย 76 ประเทศ โดย
ประเทศสวนใหญกําหนดอายุขั้นต่ํา 18 ป แตมีบางประเทศที่กําหนดอายุขั้นต่ํา 21 ป ไดแก ชิลี 
เบลาลูส อียิปต ยูเครน ซามัว ฮอนดูลัส หมูเกาะโซโลมอน และบางรัฐของอเมริกา บางประเทศ
ที่กําหนดอายุขั้นต่ํา 20 ป ไดแก ไอซแลนด ญี่ปุน นิวซีแลนด นอรเวย และสวีเดน และบาง
ประเทศที่กําหนดอายุขั้นต่ําเพียง 16 ป ไดแก ฝร่ังเศส เบลเยียม อิตาลี แกมเบีย แทนซาเนีย 
เปนตน  

นอกจากนั้นบางประเทศยังมีการหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยส้ินเชิง 
ไดแก อัลจีเรีย อียิปต จอรแดน อีหราน ไอซแลนด นอรเวย บางสวนของอินเดียและไนจีเรีย 
เปนตน 

 
หลากหลายประเทศทั่วโลกไดใหความสําคัญในการสรางเกราะปองกันแกเด็ก

และเยาวชนโดยการดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาแกเด็กและเยาวชนทั้งในสถานศึกษา
และนอกสถานศกึษา เชน 

โครงการ Time to Talk ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดใชกระบวนการสื่อสารของ
ครอบครัวกับเด็กและเยาวชนเพื่อใหหางไกลจากยาเสพติดและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยใน
โครงการไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการสนทนากับลูก เชน การเริ่มตนสนทนา การตอบคําถาม 
การสอนลูก เปนตน นอกจากนั้นทางโครงการยังไดแนะนําเครื่องมือการสื่อสารที่ผูปกครอง
สามารถใชในการสื่อสารกับลูก เชน การสง SMS ผานมือถือเพ่ือพูดคุยกับลูกโดยโครงการมี
ตัวอยางคําพูดที่พอแมสามารถ download และสงขอความใหแกลูกไดทันที เปนตน (timetotalk, 
2009 : online)  

โครงการ Victorian Alcohol Strategy: Stage One ในประเทศออสเตรเลีย ที่
ผูบริหารรัฐ Victorian ไดดําเนินการรณรงคโดยใชการสื่อสารเปนเครื่องมือหลักในการใหความรู
แกกลุมเด็กและเยาวชนที่มีอายุ 14-15 ป ซึ่งรัฐถือวาการรณรงคกับกลุมเด็กและเยาวชนจะเปน
ขั้นแรกในการลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางหนักทั้งในระดับตัวบุคคลและสังคม
โดยรวมของรัฐ ซึ่งโครงการไดมีการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางหนักวาสามารถกอใหเกิดผลกระทบมากมายแกเยาวชน ผานสื่อ
รณรงคมากมายหลายชนิด เชน โทรทัศน ภาพยนตร วิทยุ อินเตอรเน็ต และอ่ืนๆ โดยสื่อทุก
ชนิดจะใชขอความในการรณรงคเกี่ยวกับผลของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากเกินความ
พอดี เชน ดูโงหรือเปนการกระทําที่นาอับอายตอหนาเพื่อนฝูง  แนะนํากิจกรรมใหมๆ ที่สามารถ
ทํารวมกับเพ่ือนๆ ไดโดยไมตองพ่ึงแอลกอฮอล  ภาพลักษณในอนาคตของคนที่ไมดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล การติดตอศูนยขอมูลหรือใหคําปรึกษาผานสายดวน เปนตน ซึ่งทางผูบริหารรัฐเชื่อ
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วาการใหความรูแกกลุมเด็กและเยาวชนนาจะนําไปสูการมีทัศนคติและพฤติกรรมที่ถูกตอง
เกี่ยวกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน (Victorian Government Health Information, 
2009 : online)  

โครงการ Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.) ในสหรัฐอเมริกาที่
เริ่มตนในป 1983 เพ่ือขับเคลื่อนใหเกิดการเรียนการสอนเรื่องแอลกอฮอล ซึ่งในปจจุบันถูก
นําไปใชมากกวารอยละ 75 ของโรงเรียนในสหรัฐและมากกวา 43 ประเทศทั่วโลก ซึ่งโครงการนี้
เปนที่นิยมมากถึงแมวาผลการวิจัยจะช้ีวาไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควรก็ตาม (Drug Abuse 
Resistance Education, 2009 : online) และสําหรับประเทศไทยไดเขารวมโครงการในป พ.ศ. 
2542 โดยสํานักงานตํารวจแหงชาติ รวมกับ องคกร D.A.R.E. International สถาน
เอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกาประจําประเทศไทย และกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีหลักการสําคัญ 
คือการใหขอมูลและทักษะที่จําเปนแกเด็กนักเรียนเพ่ือใหสามารถใชชีวิตไดโดยไมตองยุง
เกี่ยวกับยาเสพติดหรือการใชความรุนแรง สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางตํารวจ เด็กนักเรียน ครู 
ผูปกครอง และสมาชิกในชุมชน เน้ือหาหลักสูตรของ D.A.R.E. จึงมุงเนนการใหขอมูลที่ถูกตอง
เกี่ยวกับสุราและยาเสพติด การใหเด็กรูจักใชทักษะในการตัดสินใจ การใหเด็กรูจักวิธีตอตานแรง
กดดันของกลุมเพ่ือน และการใหเด็กรูจักใชทางเลือกอ่ืนๆ นอกเหนือจากการใชยาเสพติดและ
ความรุนแรง (darethailand, 2551 : ออนไลน) 

โครงการ Northland ซึ่งเปนพ้ืนที่เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐมินิโซตา
ที่มีปญหาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสูงจึงทําใหเกิดโครงการนี้เพ่ือปองกันและลดการ
ใชแอลกอฮอลในวัยรุน โดยมีการออกแบบระดับมหภาคที่เนนกิจกรรมระดับชุมชนและ
กําหนดใหทดลองพัฒนาเครื่องมือในการปองกันและลดการใชแอลกอฮอลในกลุมวัยรุนที่ศึกษา
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 หรืออายุ 11-18 ป  ซึ่งรูปแบบของกิจกรรม
ประกอบดวยกิจกรรมในหลักสูตร เชน การพัฒนาและนําเสนอบทละครเกี่ยวกับการให
คําปรึกษาเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ กิจกรรมนอกหลักสูตร การใหคําปรึกษา การกําหนดนโยบาย
เกี่ยวกับสุขภาพ การจัดการรณรงคและประกวดโปสการดเพื่อใหพอแมลูกไดมีโอกาสสื่อสารกัน
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ การสนับสนุนใหนักเรียนไดจัดงานเลี้ยงปราศจากแอลกอฮอล การ
จัดงานคืนสูเหยาปราศจากแอลกอฮอล เปนตน (Baranowski,T., Perry,C.L., Parcel,G.S., 
2002 อางถึงใน ปาริชาต สถาปตานนท, 2549) 

 
ประสบการณการดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาของประเทศตางๆ เพ่ือ

สรางเกราะปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนสามารถเปน
บทเรียนใหแกผูปฏิบัติงานทั้งในดานความสําเร็จที่ผูปฏิบัติงานสามารถนําไปปฏิบัติตามเพื่อ
กอใหเกิดความสําเร็จครั้งตอไป และบางประสบการณที่ลมเหลวสามารถเปนขอพึงระมัดระวัง
ใหแกผูปฏิบัติงานในการดําเนินกิจกรรมครั้งตอไปในอนาคต อาทิ 
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Odgers (2008) ไดกลาวถึงแนวทางการปองกันเด็กและเยาวชนจากการติด
เหลาในประเทศสหรัฐอเมริกาวาเราไมควรมุงที่เด็กกลุมเสี่ยงสูงเทานั้น แตควรเนนที่เด็กกลุมที่
เรามองวาไมเสี่ยงดวยเน่ืองจากอาจจะมีโอกาสที่จะเกิดปญหาการเขาสูการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลไมนอยกวากัน และผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นอีกวาเด็กที่มีพ้ืนเพจากครอบครัวที่พอแม
เอาใจใสกับเด็กมาจากครอบครัวที่พอแมปลอยปละละเลยหรือทอดทิ้งมีโอกาสติดยาเสพติดพอๆ 
กัน 

มหาวิทยาลัยบาธ ประเทศอังกฤษ ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการ
โฆษณารณรงคตอตานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศอังกฤษที่มุงเสนอพฤติกรรมของ
คนเมาในทางที่ดูง่ีเงาไมเขาทาสําหรับคนทั่วไป วาอาจจะเปนโฆษณาที่มีความเสี่ยงในการ
กอใหเกิดผลในทางตรงกันขามกับกลุมวัยรุนได โดยแทนที่จะทําใหวัยรุนรูสึกวาการเมามากๆ 
เปนเรื่องที่ไมเหมาะสม แตกลับทําใหรูสึกวาเทหและแตกตางดี เชน การเมาแลวถูกจับโยน
ออกมาจากไนตคลับ การเมาแลวฟุบหลับไปกับขั้นบันได เปนตน (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ, 2550) 

 
หากสรุปการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮลของเด็กและ

เยาวชนจากประสบการณของประเทศตางๆ ทั่วโลกจากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวาประเทศ
ตางๆ ไดมีความพยายามในการดําเนินการเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดย
การดําเนินการในหลากหลายรูปแบบเพื่อชวยสรางเกราะปองกันใหแกเด็กและเยาวชนทั้งในดาน
กฎหมาย ดานการรณรงคและการใหการศึกษา และดานการลดผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งสอดคลองกับบัณฑิต ศรไพศาล และจุฑาภรณ แกวมุงคุณ 
(2550) ที่ไดทําการศึกษานโยบายและการดําเนินการของประเทศตางๆ ในการดําเนินการ
ควบคุมปญหาการบริโภคและผลกระทบจากการบริโภคเครื่อง ด่ืมแอลกอฮอลที่ เปน
มาตรฐานสากล พบวา มีวัตถุประสงคและเปาหมายสําคัญ คือ การลดนักดื่มหนาใหม โดยการ
เลื่อนอายุการเริ่มด่ืมของเยาวชนใหนานที่สุด การลดปริมาณการดื่มของประชากรโดยรวม และ
การลดอันตรายจากการดื่ม โดยในการดําเนินการไดใชกลุมมาตรการที่สําคัญ 3 กลุมมาตรการ 
คือ  

1) กลุมมาตรการลดอุปทาน ไดแก มาตรการกําหนดราคาและภาษี มาตรการ
จํากัดการเขาถึงและการหาซื้อ มาตรการควบคุมการโฆษณาและการสงเสริมการขาย มาตรการ
ปรับเปลี่ยนบริบทและสิ่งแวดลอมในการดื่ม และมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในบริบทระหวางประเทศ 

2) กลุมมาตรการลดอุปสงค ไดแก มาตรการดานการศึกษาและการรณรงค และ
มาตรการทางสังคมในชุมชน  

3) กลุมมาตรการลดผลกระทบ ไดแก มาตรการลดและปองกันปญหาสังคมที่
เกิดจากการบริโภค มาตรการการรักษาและการใหการชวยเหลือโดยเร็ว  
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หลักการในการดําเนินการมาตรการตางๆ ตองใชหลายมาตรการที่เหมาะสม
รวมกัน เน่ืองจากไมมีมาตรการใดที่จะมีประสิทธิผลสมบูรณโดยไมตองอาศัยมาตรการอื่นๆ รวม
ดวย และไมมีมาตรการใดไมมีผลเลย 

 
ดังน้ันจึงเห็นไดวาการดําเนินการเพื่อปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลดวยมาตรการที่หลากหลายในกลุมเด็กและเยาวชนเปนสิ่งที่นานาประเทศตระหนัก
ถึงความสําคัญ เพ่ือนําพาใหประชากรตัวนอยของประเทศหลีกหนีจากภัยอันตรายของการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตเยาววัย ซึ่งจะนําไปสูการสรางขีดจํากัดในการพัฒนาศักยภาพ
ของประชากรไดอยางเต็มประสิทธิภาพ โดยการดําเนินการจะตองเปนการดําเนินการที่อาศัย
การมีสวนรวมของภาคสวนตางๆ ในสังคมที่จะชวยกันคิด ชวยกันวางแผน เพ่ือนําพาการ
ดําเนินการไปสูเปาหมายที่วางไวรวมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการดําเนินการเพื่อควบคุมการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนจะตองเนนย้ําการมีสวนรวมของเด็กและ
เยาวชนที่นําพาใหพวกเขาหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดอยางแทจริง 
มาตรการการรณรงคและการใหการศึกษาจึงเปนมาตรการหนึ่งที่สําคัญที่ใกลชิดเด็กและเยาวชน
มากที่สุด และพวกเขาสามารถเขาไปมีสวนรวมในการดําเนินการเพื่อปองกันและควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดอยางเต็มที่ โดยดําเนินการควบคูกับมาตรการดานอ่ืนๆ ในสังคม
ผานการใชกระบวนการสื่อสารเพื่อใหเกิดการพัฒนาความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางถูกตอง และยังนําไปสูการ
สรางเกราะปองกันเด็กและเยาวชนจากกลยุทธทางการตลาดของกลุมธุรกิจแอลกอฮอลที่มุงสู
กลุมเด็กและเยาวชนอันเปนเปาหมายสําคัญ แตการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาที่ทุก
ประเทศไดมีการวางแผนการดําเนินการเปนอยางดีเพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายในบางครั้ง
อาจจะสงผลในทางตรงกันขามกับเด็กและเยาวชนก็เปนได ซึ่งกลุมบุคคลหรือองคกรที่มีบทบาท
หนาที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลควรนําประสบการณตางๆ ที่
ผานมาเปนบทเรียนในการวางแผนการดําเนินการใหรัดกุมและสรางผลกระทบทางบวกใหแก
เด็กและเยาวชนมากที่สุดตอไป 

 
2.2 ความรูเก่ียวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน : 
ประสบการณประเทศไทย 
 

ประเทศไทยมีการดําเนินการเพื่อสรางเกราะปองกันใหแกเด็กและเยาวชนใน
สังคมมามากกวา 10 ปแลว โดยหนวยงานตางๆ ที่ดําเนินการทั้งในกลุมมาตรการลดอุปทาน 
กลุมมาตรการลดอุปสงค และกลุมมาตรการลดผลกระทบ ดังที่ บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ 
(2548) ไดกลาวถึงวิวัฒนาการนโยบายควบคุมปญหาสุราของประเทศไทยในสวนของมาตรการ
รณรงคดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบวาในระยะเริ่มตนยังไมมีการดําเนนิงานรณรงค
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มากนัก แตมีการดําเนินงานในมาตรการลดอุปทานโดยมีประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 
177 พ.ศ. 2540 ในขอ 5 ที่กําหนดใหสุราเปนอาหารที่ตองมีฉลาก โดยติดฉลากคําเตือนเปน
ภาษาไทยที่มองเห็นไดงาย ใชตัวอักษรทึบขนาดความสูงไมนอยกวา 2 มิลลิเมตร และสีของ  
ขอความตัดกับสีพ้ืนของฉลาก โดยตองแสดง ขอความ “คําเตือน:การดื่มสุราทําใหความสามารถ
ในการขับขี่ยานพาหนะลดลง” บนผลิตภัณฑสุรา เพ่ือเปนการรณรงคผูด่ืมถึงโทษของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
จนกระทั่ งเกิดแนวคิดของการกําหนดนโยบายควบคุมปญหาสุราเพื่อ

ประโยชนดาน สุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวมในป พ.ศ. 2544 ซึ่งเปนการถือกําเนิด
ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก
เงินทุน 2% ของภาษีสุราและบุหรี่ เพ่ือดําเนินการสนับสนุนเครือขาย องคกรภาคีตางๆ ในการ
ดําเนินการเพื่อสรางเสริมสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวม พรอมกับการเกิดกระแสการ
ปฏิรูประบบสุขภาพของประเทศไทย ทําใหมาตรการดานการรณรงคถูกดําเนินการมากขึ้น อาทิ 

- มติคณะรัฐมนตรี วันที่ 27 กรกฎาคม 2547 เห็นชอบมาตรการรณรงคและ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และใหกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
พิจารณาจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการดําเนินการตามมาตรการดังกลาว  

- มาตรการรณรงคที่ดําเนินการโดยเครือขายองคกรงดเหลา ภายใตการสนับ 
สนุนของ สสส. ในการดําเนินการรณรงคโครงการสําคัญๆ ที่สรางกระแสการลด ละ เลิกการดื่ม
สุราในสังคมไทยอยางกวางขวาง ไดแก โครงการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา กฐินปลอดเหลา ป
ใหมไรแอลกอฮอล ประเพณีสงกรานตปลอดเหลา วัยมันส…รูทันแอลกอฮอล รับนองปลอดเหลา 
เปนตน 
 

นอกจากนั้นวิสัยทัศน สสส. ยังมุงที่จะนําคนไทยไปสูการมีสุขภาวะอยางยั่งยืน 
โดยพันธกิจท่ีจะสงเสริม สนับสนุน และพัฒนาขบวนการสรางเสริมสุขภาพอันนําไปสูสุขภาวะ
ยั่งยืนของประชาชนและสังคมไทย ดวยความมุงหวังที่จะให สสส. เปนหนวยงานขนาดเล็กที่
ปฏิบัติงานใหญใหเกิดผลยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวไทยใหดีขึ้น ดวยการ
ปฏิบัติงานทามกลางเครือขายโยงใยของกลไกหลายชิ้นหลายสวน (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ, 2550 : ออนไลน)   

 
การดําเนินการตั้งแตเริ่มตน สสส. ไดใชมาตรการหลายอยางเพื่อปองกันและ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไดแก การใชกิจกรรมดานสื่อและการรณรงค การสราง
เครือขายความรวมมือ การเสนอขอมูลผานสื่อมวลชน การพัฒนาระบบสนับสนนุการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล (เชน สายดวนเลิกเหลา) โดยมีผลงานสําคัญ ไดแก 
การสรางเครือขายทั้งภาครัฐและเอกชนที่ทํางานเกี่ยวกับพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล การ
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แผนภาพที่ 2-2 : การกระจายทุนของสสส.ตามลักษณะองคกรและพื้นที่เปาหมาย 

 
การกระจายทุนจํานวนมากของ สสส. ทําใหเกิดผลงานเกี่ยวกับการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในมิติที่เกี่ยวพันกับสถานศึกษาทั้งในกลุมมาตรการลด
อุปทาน กลุมมาตรการลดอุปสงค และกลุมมาตรการลดผลกระทบ โดยในดานนโยบาย
สาธารณะที่เปนกลุมมาตรการลดอุปทานสถานศึกษาไดเขามามีบทบาทในการดําเนินงาน
หลากหลายดาน อาทิ การสนับสนุนเครือขายสถาบันการศึกษาและนิสิตนักศึกษา 82 สถาบัน 
ในการผลักดันใหในระยะ 500 เมตรรอบสถานศึกษาเปนเขตควบคุมการขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล การผลักดันใหเกิดสถานศึกษาปลอดเหลา เปนตน  

 
ดานการพัฒนาเครือขายที่มีสวนสําคัญในการผลักดันในทุกมาตรการผาน

ศักยภาพเครือขายเยาวชน โดยเครือขายเยาวชนที่สสส.ใหการสนับสนุนมีหลากหลาย อาทิ 
เครือขายวัยมันสรูทันแอลกอฮอล เครือขายโนนะคลับ (NONA CLUB-No Nicotine No 
Alcohol)  สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล DNA (Drink No Alcohol)  เครือขายพลังใสวัยสรางสรรค  
We Don’t Drink  มูลนิธิสื่อเพื่อเยาวชน เปนตน ซึ่งเกือบทุกเครือขายมีเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษาเขารวมเปนสมาชิกเครือขายที่เปนพลังสําคัญในการผลักดันนโยบายสาธารณะและ
กิจกรรมสรางสรรคตางๆ มากมายที่เกี่ยวพันกับสถานศึกษา อาทิ เครือขายเยาวชน ๖ องคกร 
ไดแก กลุมวัยมันสรูทันแอลกอฮอล กลุมโนนะคลับ กลุมหัวกะทิสรางสรรค เครือขาย
มหาวิทยาลัยปลอดเหลา เครือขายสกัดนักดื่มหนาใหม และกลุมเยาวชนสรางสรรครูทัน
แอลกอฮอลไดแสดงการสนับสนุนตอการไมใหจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในการจัดการ

ชุมชน
39%

สถานประกอบการ
7%สถานบริการสุขภาพ

13%

สถานศึกษา
28%

ส่ือมวลชน
7%

อื่นๆ
6%
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แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยโลกที่จะจัดการแขงขันที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสาตร และยื่นขอเสนอตอ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการนายวิจิตร ศรีสอาน ที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนใน 4 
ประเด็น ดังนี้ 

- การขอใหมีการพิจารณาเกี่ยวกับการไมรับการสนับสนุนของกลุมธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาทุกรูปแบบ 

- การขอใหรัฐบาลสงสัญญาณไปยังคณะกรรมาธิการพิจารณารางพระราชบัญญัติ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สภานิติบัญญัติแหงชาติ กําหนดหามธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
สนับสนุนกิจกรรมของเด็กและเยาวชน รวมทั้งหามขายและหามดื่มในกิจกรรมของเด็กและ
เยาวชนทุกรูปแบบ 

- การขอสนับสนุนในมาตรการการจัดสภาพแวดลอมรอบๆ สถานศึกษา โดยใน
เขตรัศมี 500 เมตรจากรั้วสถานศึกษาเปนเขตควบคุมและหามจาํหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
ดานองคความรูที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

เด็กและเยาวชน อาทิ ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ไดรวบรวมขอมูลวิชาการเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนทั้งในประเทศและตางประเทศ การจัดประชุมวิชาการ
สุราระดับชาติ การสนับสนุนการวิจัยเพ่ือติดตามพฤติกรรมและผลกระทบจากการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ  เปนตน ซึ่งการใหความรูเปนมาตรการ
หนึ่งในกลุมมาตรการลดอุปสงคอีกดวย 

 
ดานกิจกรรมรณรงคที่เกี่ยวของกับเยาวชนซึ่งเปนอีกมาตรการในกลุมลดอุป

สงค โดยการดําเนินงานสามารถเกิดขึ้นไดทั้งจากเครือขายเยาวชนและกลุมเครือขายอ่ืนๆ ที่มี
เปาหมายในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล อาทิ โครงการ DNA ไดมีการจัด
กิจกรรมในรูปแบบตางๆ อาทิ DNA CAMP ที่จัดอบรมเชิงปฎิบัติการใหแกแกนนําเยาวชนจาก 
15 โรงเรียนนํารองทั่วประเทศ เพ่ือเปนผูนําการรณรงคสกัดกั้นนักดื่มหนาใหมผานกิจกรรมของ
โรงเรียนอยางจริงจังมากขึ้น (eduzones, 2551 : ออนไลน) การจัดกิจกรรมกีฬาสีของโรงเรียน
ตางๆ เพ่ือสนับสนุนใหเกิดโรงเรียนสีขาว (nationejobs, 2551 : ออนไลน) มูลนิธิเพ่ือนเยาวชน
เพ่ือการพัฒนา ไดมีการดําเนินกิจกรรมที่สกัดกั้นนักดื่มหนาใหมดวยรูปแบบที่หลากหลาย เชน 
กิจกรรมครูกระบวนการพลังแหงการพัฒนาที่เนนการมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน
แอลกอฮอลศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชน กิจกรรมตําบลปลอดเหลาในอบต.นาโก จ.กาฬสินธุ  
กิจกรรมพลังเยาวชนสูการเปลี่ยนแปลงเพ่ือใหปลอดภัยจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนตน 
(childcanchange, 2551 : ออนไลน) 

 
การดําเนินงานของสสส.ที่เกี่ยวของกับการรณรงคดานการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงป 2549-2550 ไดมีการประเมินผลการดําเนินงาน ดังที่ ปาริชาต 
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สถาปตานนท และคณะ (2551) สรุปผลไววา การขับเคลื่อนเชิงกระบวนการรณรงคเพ่ือ
สนับสนุนการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลประสบความสําเร็จในระดับปานกลาง 
ในขณะที่การขับเคลื่อนเชิงนโยบายประสบความสําเร็จในระดับสูง อันเน่ืองจากมีการขับเคลื่อน
นโยบายทั้งระดับมหภาคและระดับพ้ืนที่ที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปน
จํานวนมาก อาทิ พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล นโยบายกําหนดพื้นที่ปลอดเหลา 
นโยบายการจัดระเบียบรานเหลาใกลมหาวิทยาลัย มาตรการหามโฆษณา มาตรการดานภาษี 
มาตรการควบคุมปญหาเมาแลวขับ เปนตน จึงทําใหกระแสการรณรงคในชวงป 2549-2550 ลด
นอยลงกวาปที่ผานมา 

  
การรณรงคในภาพรวมยังมีการประสานความรวมมือกับภาคีพันธมิตร อาทิ 

หนวยงานภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกรวิชาชีพ องคกรพัฒนาเอกชน องคกรภาค
ประชาชน และองคกรเครือขายตางๆ ที่ทําใหกิจกรรมการรณรงคมีความหลากหลาย กระจายใน
วงกวาง และเหมาะสมกับความตองการของพื้นที่ตางๆ จึงทําใหเกิดกระแสการตอบรับที่ดี อาทิ 
การรณรงค “จน เครียด กินเหลา” ไดรับกระแสตอบรับอยางกวางขวางทั้งในหมูสาธารณชน
ทั่วไปและผูกําหนดนโยบายสังคม โครงการวิ่งตานเหลาไดรับความสนใจจากภาคีพันธมิตรใน
การเขารวมมือในการทํางาน และประเด็นสําคัญที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน คือ โครงการ
พัฒนาพื้นที่ตนแบบปลอดเหลา 31 พ้ืนที่ ที่ทําใหโรงเรียนเกิดมาตรการและประกาศเปน
โรงเรียนปลอดเหลา เปนตน แตยังคงมีบางโครงการรณรงคที่ไมประสบความสําเร็จดังเปาหมาย
อันเนื่องจากเหตุผลหลากหลายประการ อาทิ โครงการงดเหลาหยอดกระปุกที่มีการวิเคราะห
กลุมเปาหมายผิดและกลุมคนทํางานใหความสําคัญกับโครงการนี้นอยเพราะเปนแผนงานที่เพ่ิม
ขึ้นมาและไมไดอยูในแผนงานหลัก โครงการเปดโปงธุรกิจแอลกอฮอล รูเทาทัน เฝาระวังที่
คณะทํางานมีภาระงานอื่นมากจึงไมสามารถจัดสรรเวลามาดําเนินโครงการไดอยางเต็มที่ เปน
ตน 

   
โครงการรณรงคที่เด็กและเยาวชนเปนกลุมเปาหมายที่ควรรณรงคเพ่ือปองกัน

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็ถูกลดบทบาทลงอยางชัดเจน โดยเฉพาะกิจกรรม
เดนๆ ในป 2548-2549 อาทิ กิจกรรมนองพี่วัดใจไรแอลกอฮอล กิจกรรมรักนองจริงอยาชวน
นองด่ืม กิจกรรมจิตอาสา สนุกใจไรแอลกอฮอล กิจกรรมการประกวด Alternative Drink 
กิจกรรม DNA Award กิจกรรม MD Music Video Anti Alcohol กิจกรรม Don’t Drink Club 
และกิจกรรมรณรงคของกลุมโนนะคลับ ไมถูกนําเสนอผานสื่อมวลชนทั้งที่กิจกรรมสวนหนึ่งมี
ความโดดเดนในการเปนกิจกรรมซึ่งเกิดขึ้นโดยกลุมเยาวชนเอง และกิจกรรมอีกสวนหนึ่งก็มี
ความโดดเดนในฐานะกิจกรรมที่สะทอนกระแสนิยมของกลุมเยาวชนแบบรวมสมัยอีกดวย แต
ในทางกลับกันกิจกรรมการรณรงคของเด็กและเยาวชนที่ เกิดขึ้นกลับเปนกิจกรรมใน
สถาบันอุดมศึกษา ที่เนนการเขาถึงเยาวชนในลักษณะกลไกเชิงระบบมากกวากิจกรรมในรูป
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แบบเดิม อาทิ โครงการรับนองปลอดเหลาที่ปจจุบันมุงเนนที่มหาวิทยาลัยมากกวาโรงเรียน
สามัญและโรงเรียนอาชีวะ แตในอนาคตอันใกลกําลังขยายผลเขาสูโรงเรียนในระดับอาชีวะและ
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550 : ออนไลน) 

 
 นอกจากนั้นยังมีกลุมองคกรอ่ืนๆ ไดดําเนินการเพื่อขับเคลื่อนการรณรงคและ

การใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งในรูปแบบที่สสส.เปนภาคีและไม
เปนภาคี อาทิ 

มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา ไดมีการดําเนินกิจกรรมที่สกัดกั้นนักดื่ม
หนาใหมดวยรูปแบบที่หลากหลาย เชน 

จังหวัดสมุทรสงครามไดมีการดําเนินการกิจกรรม “ครูกระบวนการพลังแหงการ
พัฒนา” โดยเนนการมีสวนรวมของครูและนักเรียนในการตระหนักถึงปญหาและทําความเขาใจ
เกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน ดวยการ
รวมพูดคุยเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาผลกระทบจากเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลและปองกันการ
เกิดนักดื่มหนาใหมของกลุมครูที่จะนําไปสูการบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
เขาสูการเรียนการสอน และเกิดคูมือบูรณาการเนื้อหาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ขยายวงกวางสู
เครือขายครูเพ่ือนําไปสูการปรับใชใหเหมาะสมกับการเรียนการสอนตอไป และที่สําคัญคือการ
จัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือสงเสริมศักยภาพที่อาศัยกระบวนการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน
ในการสรางสรรคกิจกรรมการเรียนการสอนและการรณรงค 

จังหวัดกาฬสินธุ อบต.นาโก ไดมีการดําเนินการนโยบายสูการเปนตําบลที่จัด
สภาพแวดลอมปลอดเหลา โดยการจัดทําประชาคมรวมกับประชาชนในตําบลใหเกิดพื้นที่และ
กิจกรรมแบบอยาง เชน รานคาปลอดเหลาบุหร่ี ประเพณีปลอดเหลา วัดปลอดเหลา โรงเรียน
ปลอดเหลา เปนตน 

จังหวัดเพชรบูรณ ไดดําเนินโครงการพลังเยาวชนสูการเปลี่ยนแปลง กลุมเด็ก
และเยาวชนไดเรียนรูผานกระบวนการคนหาตนเอง รูจักตนเอง และเทาทันตนเอง โดยเด็กและ
เยาวชนจะไดมีสวนรวมในการเขาใจถึงปญหา สรางความตระหนัก และวางแผนการดําเนิน
กิจกรรมที่ทําใหเด็กและเยาวชนปลอดภัยจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งจะเปนการ
พัฒนาทักษะและสงเสริมศักยภาพของกลุมเด็กและเยาวชนในการดําเนินกิจกรรมอีกดวย 
(childcanchange, 2551 : ออนไลน) 

 
 กระทรวงศึกษาธิการไดดําเนินการนํารองโครงการโรงเรียนตนแบบปลอดเหลา

โดย สสส. เปนภาคีในการดําเนินการ ซึ่งขณะนี้ไดรวมมือกับโรงเรียน 23 โรงในพ้ืนที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช สมุทรสงคราม เพชรบูรณ และกาฬสินธุนํารอง โดยในชวง 2 ปแรกไดรวมกัน
ปฏิบัติการคนควากระบวนและสรปุบทเรียน พรอมสรางการเรียนรูรวมกัน และในปนี้ไดนําไปสู
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การพัฒนาชุดความรูโรงเรียนตนแบบปลอดเหลาที่จะนําไปสูการผลักดันนโยบายตอไป 
(stopdrink, 2551 : ออนไลน) 

 
ดังที่กลาวมาไดชี้ใหเห็นวาการดําเนินการรณรงคเพ่ือการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาไดรับการสนับสนุนการดําเนินงาน
อยางเต็มที่ทั้งจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพและหนวยงานตางๆ ที่ทําให
เกิดการดําเนินงานเพื่อรณรงคและใหการศึกษาอยางเขมขนและในขณะเดียวกันบางองคกร
กําลังลดบทบาทการรณรงคในกลุมเด็กและเยาวชนลง แตกลุมธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลยังคง
มุงหนาอยางหนักในการชักจูงเด็กและเยาวชนใหเขาไปสูการเปนนักดื่มหนาใหมของแตละ
ผลิตภัณฑดวยกลยุทธที่หลากหลาย อาทิ 

ปาริชาต สถาปตานนท (2551) ไดกลาวถึงการเคลื่อนไหวของกลุมธุรกิจ
แอลกอฮอลในลักษณะ 9Ps เพ่ือการสรางภาพลักษณตราสินคาและจูงใจกลุมผูบริโภค นั่นคือ 
กลยุทธดานผลิตภัณฑ (Product) กลุยทธดานมูลคา (Price) กลยุทธดานพ้ืนที่ (Place) การ
สงเสริม (Promotion) สัญลักษณ (Position) การสรางสัมพันธภาพกับพันธมิตร (Partnership) 
การเขาถึงสาธารณชน (Publics) โครงการที่สะทอนนความรับผิดชอบตอสาธารณชน (Public 
responsibility project) และการขับเคลื่อนนโยบาย (Policy advocacy)  

การจัดกิจกรรมที่มีความเกี่ยวพันและกระตุนความสนใจในตัวเด็กและเยาวชนที่
จะทําใหสินคาสามารถเขาไปครองพื้นที่ในใจเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดี เชน การจัดคอนเส
ริต Jazz Music Festival ที่หัวหิน การเขาไปเปนเจาภาพการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยโลก การ
แขงขันและการอบรมบารเทนเดอรโทเทิลคอกเทลล เปนตน  

กลุมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังไดมีความพยายามในการดึงภาคีพันธมิตรที่มี
ความนาเชื่อถือและอยูใกลเด็กและเยาวชนใหเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรณรงคที่เอ้ือ
ผลประโยชนตอธุรกิจทั้งทางตรงและทางออม อาทิ บริษัท ริชมอนเด-บางกอก จํากัดหรือ
ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน บริษัท ดิอาจิโอ โมเอ็ท เฮนเนสซี่ (ประเทศไทย) จํากัด ไดมอบเงิน
สนับสนุนจํานวน 3 ลานบาทใหแกชมรมรักกันเตือนกันที่ดําเนินงานภายใตมูลนิธิธรรมศาสตร 
ในพระราชูปถัมภในการผลักดันใหเกิดการเคลื่อนไหวในการแปลงนโยบายแอลกอฮอลศึกษา
ของบริษัทใหเปนรูปธรรมในสถาบันการศึกษา โดยสนับสนุนใหมีการจัดสัมมนาและโรดโชวเร่ือง
แอลกอฮอลศึกษาในมหาวิทยาลัย 60 สถาบัน และจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนรอบสถาบัน 
การศึกษา องคกรบริหารนักศึกษา และผูบริหารสถานศึกษาเพื่อใหความรูเกี่ยวกับการรูเทาทัน
แอลกอฮอลที่เนนเร่ืองแอลกอฮอลศึกษา การสรางคานิยมคิดกอนดื่ม การรณรงคเด็กไมด่ืมและ
ด่ืมไมขับ เปนตน 

อีกทั้งกลุมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังมีการใชกิจกรรมรณรงคในทิศทางที่
ปะทะ เกื้อกูล และหลบหลีกกับการรณรงคเพ่ือสนับสนุนการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล อาทิ ประเด็นความสุขและความสนุกสนานที่องคกรดานการควบคุมการบริโภค
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะแสดงออกถึงความสุขที่ไมพ่ึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตในขณะเดียวกัน
กลุมธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกลับใชเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนสัญลักษณแหงความสุขและ
สนุกสนาน ซึ่งเปนการปะทะกันของทั้งสองกลุม ประเด็นอุบัติเหตุองคกรดานการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะเนนย้ําการดื่มไมขับทางดานกลุมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็
ยังคงใชประเด็นการดื่มไมขับเปนประเด็นรณรงคซึ่งเปนการเกื้อกูลกันของทั้งสององคกร เปน
ตน ซึ่งการใชกิจกรรมรณรงคของกลุมธุรกิจแอลกอฮอลจะสงผลกระทบที่ทําใหเด็กและเยาวชน
เกดิความสับสนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงคในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 

ประเด็นที่สําคัญคือ กลุมธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมุงเสนอภาพของกิจกรรม
พิเศษที่เนนกลุมวัยรุน กลุมคนเมือง และกลุมผูกําหนดแนวโนมกระแสนิยม (trend-setters) ที่
เขาถึงเด็กและเยาวชนไดอยางแทจริง แตในขณะเดียวกันการรณรงคขององคกรควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮลตางสะทอนภาพชาวบาน การอิงวัฒนธรรม และปฏิทินกิจกรรม  

 
ดังน้ันจะเห็นไดวาประเทศไทยเปนอีกประเทศที่ตระหนักถึงความสําคัญในการ

ปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยมีการดําเนินการดวยมาตรการที่
หลากหลายในทุกกลุมมาตรการเชนเดียวกัน และมีการจัดตั้งองคกรที่มีบทบาทในการดูแลและ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนทุกกลุม ซึ่งองคกรดังกลาวไดลงทุนใน
การดําเนินการเพ่ือปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนจํานวนมากและ
ตอเน่ืองทุกป และสถานศึกษาเปนพ้ืนที่เปาหมายที่มีการกระจายทุนสูงในอันดับตนๆ โดยการ
รณรงคและการใหการศึกษายังคงเปนมาตรการที่มีการดําเนินการกับกลุมเปาหมายที่เปนเด็ก
และเยาวชนมากที่สุดอีกดวย แตการประเมินการผลการรณรงคในระยะที่ผานมากลับพบวาการ
ดําเนินการเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเด็กและ
เยาวชนยังขาดความตอเน่ืองในชวงระยะเวลาหนึ่งที่มีการผลักดันมาตรการดานกฎหมาย การ
ผลักดันใหเกิดการดําเนินการเพื่อปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุม
เด็กและเยาวชนที่มีตอเน่ืองและเขมขนควรจะไดรับความสนใจและใหความสําคัญมากขึ้น อันจะ
นําไปสูการมีประชากรรุนใหมที่มีศักยภาพในการพัฒนาประเทศไดอยางแทจริง 
   
3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 

 
การรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอง

อาศัยกระบวนการสื่อสารที่เปนหัวใจสําคัญในการดําเนินการใหความรูและความเขาใจเพื่อ
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีของเด็กและเยาวชนใหหางไกลจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตเยาววัยซึ่งเปนจุดเริ่มตนในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่
สําคัญ และยังเปนการสรางเกราะปองกันพวกเขาจากสิ่งยั่วยุที่ชักนําเขาไปสูวงจรนํ้าเมาตอไปใน
อนาคตอีกดวย 
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การสื่อสารจึงถือไดวาเปนกลไกที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาหรือการทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงไดทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคมที่มีความเกี่ยวพันกันอยางใกลชิด โดย
บอยครั้งมักเกิดควบคูกันและสงผลกระทบซึ่งกันและกันเสมอ ดังที่ Beltran (1976 อางถึงใน 
ณรงค สมพงษ, 2543) ไดกลาวถึงการสื่อสารวาเปนสิ่งจําเปนและเปนเครื่องมืออันทรงอํานาจ
อยางหนึ่งในการพัฒนาประเทศ แตอํานาจดังกลาวไมใชอํานาจวิเศษ และไมอาจกอใหเกิดการ
พัฒนาไดโดยตัวของมันเอง 

 
ปรมะ สตะเวทิน (2546) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของการสื่อสารในการพัฒนา

วา การสื่อสารเปนสายใยของสังคมและเปนสวนประกอบที่สําคัญตอกระบวนการทางสังคมที่จะ
นําไปสูการพัฒนา โดยการสื่อสารมีบทบาทหนาที่ในการใหขาวสาร (informative function) การ
ชักจูงใจ (persuasive function) และการใหความรู (educational function) โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือสงเสริม สนับสนุน และขยายงานพัฒนา หรือเรียกการสื่อสารเหลานี้วา การสื่อสารเพื่อการ
พัฒนา (development communication)  

 
ดังสอดคลองกับเอกสารประกอบการประชุมวิชาการประชาสังคมครั้งที่ 1 ใน

กลุมยอยเร่ืองพลเมืองกับการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลง ปาริชาต สถาปตานนท  สโรบล 
(2542) ไดเขียนถึงการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมไววา  กระบวนการสื่อสารไดถูก
พยายามนํามาประยุกตใชเปนเครื่องมือในการสรางความเปลี่ยนแปลงทางสังคมของประเทศ
ตางๆ รวมถึงประเทศไทยมากวาสี่ทศวรรษ โดยในยุคแรกเปนการสรางความเปลี่ยนแปลงเพื่อ
นําไปสูการกาวสูสังคมทันสมัยตามแบบของสังคมตะวันตก หรือตามกรอบแนวคิดของกระบวน
ทัศนความทันสมัยนิยมของการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลง (The Modernization Paradigm of 
Communication for Social Change) โดยกลาวกันวาการสื่อสารและการเปลี่ยนแปลงมี
ความสัมพันธเชิงเหตุและผลซ่ึงกันและกัน นั่นคือ การส่ือสารเปนเง่ือนไขสําคัญ หรือเปนสาเหตุ
หลักที่ทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปสูความทันสมัย โดยยิ่งมีการสื่อสารมากเทาไร ก็ยิ่งสงผลให
สังคมเปลี่ยนแปลงมากเทานั้น โดยการดําเนินการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายใตบริบทความ
ทันสมัยของประเทศตางๆ ผูบริหารประเทศจะไดรับคําแนะนําจากองคการสหประชาชาติ และ
ไดรับอิทธิพลจากนักวิชาการชาวตะวันตก โดยเฉพาะในดานการขยายโครงสรางพื้นฐานของ
ระบบสื่อสารมวลชน และการมุงเนนการนําสื่อมวลชนมาใชเปนเครื่องมือในการสนับสนุนการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม โดยสื่อมวลชนจะทําหนาที่สนับสนุนการทํางานของภาครัฐในการ
เผยแพรแนวคิดและแนวปฏิบัติที่พึงประสงคโดยมีลักษณะสําเร็จรูปไปสูสมาชิกในสังคมผานการ
นําเสนอภาพและบรรยากาศของสังคมทันสมัยในซีกโลกตะวันตกเพื่อกระตุนใหประชาชน
ปรับเปลี่ยนเชิงความคิด การรับรู ทัศนคติไปในทิศทางที่พึงประสงคของผูปกครองประเทศ แต
กระบวนการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคมภายใตบริบทของความทันสมัยนิยมไมประสบ
ความสําเร็จ เน่ืองจากอุปสรรคหลากหลายประการ เชน ปจจัยภายในสังคมที่ประชาชนมีแนวคิด
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แบบด้ังเดิม ขาดการศึกษา ไรอารยธรรมแบบตะวันตก ตลอดจนคานิยมในสังคมซึ่งลาสมัยหรือ
คร่ําครึ ขาดการพิจารณาถึงความแตกตางทางบริบทสังคมและประวัติศาสตรความเปนมา เปน
ตน จึงทําใหกระบวนการสื่อสารในอดีตมีลักษณะเปนกระบวนการสื่อสารแบบทางเดียวในเชิง
อํานาจนิยมที่สื่อสารจากบนลงลาง และเปนการส่ือสารจากผูมีอํานาจในสังคมหรือรัฐไปสู
ประชาชนที่ดูเหมือนกับวาไมมีปากมีเสียง (passive audience) เพ่ือใหเกิดเปลี่ยนแปลงไปใน
ทิศทางที่รัฐตองการ อีกทั้งกระบวนการสื่อสารภายใตบริบทของความทันสมัยนิยมยังนําไปสู
สภาพสังคมที่ไมพึงปรารถนา เชน การรับคานิยมตะวันตกมาใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิต 
โดยเฉพาะคานิยมเชิงบริโภคนิยมในหมูประชาชน และกระแสทุนนิยมในการดําเนินธุรกิจใน
วงการตางๆ รวมทั้งวงการสื่อสารมวลชนที่มุงเนนการตักตวงผลกําไรมากกวาการทําประโยชน
เพ่ือสังคม สื่อมวลชนประสบปญหาการพึ่งพิงเทคโนโลยีการสื่อสารจากตะวันตก สื่อมวลชนใช
มาตรฐานของรายการหรือเครื่องมือสื่อสารของประเทศทางตะวันตกเปนเกณฑในการกําหนด
มาตรฐานของคุณภาพสื่อในประเทศ เปนตน และจากการเปรียบเทียบปริมาณขอมูลขาวสารที่
หมุนเวียนในประเทศตางๆ ยังพบวาขอมูลขาวสารความบันเทิงสวนใหญไหลจากกลุมประเทศ
ตะวันตกไปยังประเทศอื่นๆ มากกวาขอมูลขาวสารจากประเทศอื่นๆ ที่เผยแพรไปในประเทศ
ตะวันตกมาก จึงมีการขนานนามกระบวนการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงไปสูความทันสมัยแบบ
ตะวันตกวาเปรียบเสมือนการถูกครอบงําโดยลัทธิจักรวรรดินิยมแบบใหม นั่นคือ จักรวรรดินิยม
ทางวัฒนธรรม ที่ขยายเครือขายผานขอมูลขาวสารและความบันเทิงแบบตะวันตก อันนําไปสู
การเรียกรองใหมีการจัดระเบียบโลกดานขอมูลขาวสารและการสื่อสารกันใหม (New World 
Information and Communication Order : NWICO) 

 สภาพปญหาดานตางๆ ดังที่ไดกลาวมาขางตนเม่ือมาผนวกกับกระแสการ
เคลื่อนไหวของกลุมตางๆ ทั่วโลกจึงทําใหเกิดการจุดประกายแนวคิดของการสื่อสารภายใต
กรอบการเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบใหม นั่นคือ กระบวนทัศนทางเลือกของการสื่อสารเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงสังคม (The Alternative Paradigms Communication for Social Change) ที่
มุงเนนประชาชนเปนศูนยกลางของการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาหนทางที่จะทําใหเกิดการ
พัฒนาอยางยั่งยืนในระดับชุมชน สังคมประเทศ หรือระดับโลก ซึ่งกระบวนทัศนแบบทางเลือก
ไมเนนสูตรสําเร็จรูป ไมเนนการนําเสนอเปาหมายการเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปธรรม แตมุงเนน
กระบวนการคนหาเสนทางที่เหมาะสมในการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม ระดับชุมชน และระดับ
บุคคล อยางไมจํากัดทิศทาง ขอบเขต หรือเปาหมายของการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน โดยมอง
วาการเปลี่ยนแปลงสังคมอาจมีความหลากหลายและแตกตางกันไป (pluralistic/ multiplicity in 
one world) ตามความเหมาะสมของสังคมทองถิ่น และตามความตองการของสมาชิกในสังคม 
ดังนั้น กระบวนการสื่อสารแบบทางเลือกจึงไมไดเนนความสําคัญเกี่ยวกับบทบาทของสื่อมวลชน
ในการถายทอดขอมูลขาวสารแบบทิศทางเดียว (one-way communication) จากบนลงลาง 
(top-down) แตมุงเนนกระบวนการสื่อสารสองทางแบบตอเน่ือง (two-way interactive 
communication) ในแนวระนาบ (horizontal communication) โดยสมาชิกของสังคมสามารถใช
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วิธีการสื่อสารที่หลากหลาย เชน การสื่อสารแบบตัวอยาง การสื่อสารของกลุมบุคคล สื่อมวลชน
หรือสื่อสมัยใหมรูปแบบตางๆ เปนตน 

 
เชนเดียวกับที่ เสถียร เชยประทับ (2542) ไดกลาวถึงการสื่อสารเพื่อการพัฒนา

วา การสื่อสารที่ทําใหเกิดการพัฒนาในระยะแรกประสบความลมเหลวเนื่องจากปจจัยการสื่อสาร
บางประการ การขาดความรูความเขาใจในการพัฒนา การขาดความเขาใจตอความตองการของ
นักวางแผนกับกลุมเปาหมาย การขาดการมีสวนรวมในการวางแผนและตัดสินใจ การขาดการ
พิจารณาในเรื่องเน้ือหาขาวสาร ชองทางการสื่อสาร และวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม ดังนั้นในการ
สื่อสารเพื่อการพัฒนาในระยะตอมาจึงมุงเนนที่การสื่อสารที่เกิดขึ้นจากผูรับสารเปนศูนยกลาง 
เปนการสื่อสารจากลางขึ้นบน (bottom up) เนนการมีสวนรวม และเนื้อหาขาวสารตางๆ จะตอง
ตรงตามความตองการของผูรับสาร และสารนั้นเปนที่เขาใจตรงกันทั้งผูสงสารและผูรับสาร การ
ไหลของขาวสารจะตองเหมาะสมกับชองทางในการสื่อสาร และทายที่สุดแผนการในการพัฒนา
จะประสบความสําเร็จไดจะตองผสมผสานและรวมมือกันในการขยายการพัฒนาใหตรงกับความ
ตองการของประชาชน และจะตองเขาใจถึงความสําคัญของบทบาทของการสื่อสารในการพัฒนา
อยางถองแท  

 
 นอกจากนั้น ปาริชาต สถาปตานนท  สโรบล (2542) ยังไดเขียนถึงกระบวน 

การสื่อสารแบบทางเลือกวา มุงเนนความสําคัญในเนื้อหาของสาร การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 
(information exchange) การตีความสาร (message interpretation) การวิเคราะหบริบท
ทางการสื่อสารในเชิงวิพากษ และกระบวนการสนทนาโตตอบกัน (dialectic process) ของ
สมาชิกในสังคมบนพื้นฐานของความเทาเทียม (equal basis) เพ่ือคนหาแนวทางในการ
เปลี่ยนแปลงสังคม และดําเนินการเพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลงรวมกัน และมอบบทบาทของ
ภาครัฐวาเปนผูใหการสนับสนุน (facilitator) ซึ่งในกระบวนการสนทนาโตตอบกันระหวาง
สมาชิกในสังคมหรือการระดมสมองของสมาชิกในสังคม (brainstorming) ยังมีบทบาทสําคัญตอ
การพัฒนาอีกดวย เนื่องจากเปนกระบวนการท่ีเปดโอกาสใหสมาชิกในสังคมไดหันหนาเขาหา
กัน พูดคุย เจรจาเพื่อทําความเขาใจกับขอมูลขาวสารเบื้องตน หลักการ และแนวทางที่
หลากหลาย เพ่ือเปนขอมูลในการตัดสินใจรวมกันเกี่ยวกับสังคมของตน และยังเปนการฝก
สมาชิกในสังคมใหรูจักกระบวนการรวมกันคิด รวมรับฟง เคารพในความคิดของผูอ่ืน ตระหนัก
ในสิทธิและหนาที่ของตน รวมวิเคราะหประเด็นปญหาทางสังคม แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และ
การตัดสินใจบนพ้ืนฐานของขอมูลที่สมบูรณ ซึ่งกระบวนการดังกลาว ก็คือ กระบวนการสื่อสาร
แบบมีสวนรวม (participatory communication process) ของสมาชิกในสังคม อันจะนําไปสูการ
เกิดสํานึกเชิงสาธารณะรวมกัน (public conscientization) และกระบวนการเรียนรู (learning 
process) ระหวางสมาชิกในสังคม ที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เหมาะสมและเห็น
พองตองกันของสมาชิกในสังคม 
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Melkote and Steeves (2001) ก็ไดกลาวถึงทฤษฎีการสื่อสารในยุคหลัง

โครงสรางหนาที่และยุคหลังสมัยนิยมวา ทฤษฎีการสื่อสารจะมุงเนนที่กลยุทธการมีสวนรวมที่มี
ความตระหนักขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 

 
นั่นคือ แนวคิดของการสื่อสารแบบมีสวนรวม (Participatory Communication) 

ที่ใหความสําคัญกับการแลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดเห็นแบบสองทางที่สมดุลกัน รวมทั้งเน
นการมีปฏิสัมพันธตอเน่ืองกันระหวางคูสื่อสารโดยอาศัยชองทางการสื่อสารระหวางบุคคลและ
สื่อขนาดเล็กที่สามารถเขาถึงคนอยางทั่วถึงไดมากกวาการใชสื่อมวลชน ซึ่งการมีสวนรวมเกิด
จากความคิดรวมกัน 3 ประการ คือ 

1. ความสนใจและการหวงกังวลรวมกัน ซึ่งเกดิจากความสนใจและความหวง
กังวลสวนบุคคลที่สอดคลองกันในสังคมจนกลายเปนความสนใจและความหวงกังวลรวมกัน
ของสวนรวม 

2. ความเดือดรอนและความไมพึงพอใจรวมกันที่มีตอสถานการณที่เปนอยูที่
ผลักดันไปสูการรวมกลุมวางแผน 

3. การตกลงใจรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุมหรือชุมชนไปในทิศทางที่ปรารถนา 
โดยการตัดสินใจรวมกันนี้จะตองรุนแรงมากพอที่จะทําใหเกิดความคิดริเริ่มกระทําการที่
ตอบสนองตอความเห็นชอบของคนสวนใหญที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนี้ 

 
การสื่อสารแบบมีสวนรวมมีหลักการที่สําคัญ 3 ประการ คือ 
1. การเขาถึง (Access) หมายถึง การเขาถึงสื่อที่ใหบริการแกชุมชน สื่อยอมเป

ดโอกาสใหประชาชนเลือกรายการที่เกี่ยวของกับตนเองไดอยางหลากหลาย และเปนชองทางที่
จะทําใหประชาชนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแสดงความตองการของตนเองได 

2. การมีสวนรวม (Participation) หมายถึง การมีสวนรวมในทุกระดับใน
กระบวนการสื่อสารไมวาจะเปนเรื่องการวางแผนการสื่อสารภายในชุมชนตั้งแตเร่ิมคิดไป
จนกระทั่งการผลิต การบริหารจัดการ การใชสื่อในชุมชนตางๆ ประชาชนในชุมชนจะตองมีส
วนรวมหรือมีโอกาสเขารวมไดทุกขั้นตอน 

3. การจัดการดวยตนเอง (Self-management) ซึ่งการมีสวนรวมที่สําคัญยิ่งกว
าสิ่งใดก็คือ การมีสวนรวมในการตัดสินใจดวยตนเองตามวถิีกระบวนการประชาธิปไตย และการ
ตัดสินใจนั้นประชาชนในชุมชนมีอํานาจตั้งแตเร่ิมคิด วางแผน ไปจนกระทั่งการกําหนดนโยบาย 
การบริหารและการลงมือผลิตดวยตนเอง ยูเนสโกยอมรับการจัดการดวยตนเองจะตองกระทําอย
างคอยเปนคอยไป สวนการเขาถึงสื่อและการมีสวนรวมในการสื่อสาร มีความเปนไปไดมากและ
สามารถทําไดงายกวา 
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เง่ือนไขสําคัญที่จะทําใหกระบวนการสื่อสารแบบมีสวนรวมเปนแนวทางการ
สื่อสารที่มีประสิทธิภาพในการนําไปสูเปลี่ยนแปลงทางสังคมได สื่อมวลชนจะตองมีหนาที่ตาม
ทฤษฎีประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม ดังที่ McQuail (1987) ไดกลาวไว ดังนี้ 

- พลเมืองทุกคนและชนกลุมนอยทุกกลุมมีสิทธิ์ที่จะเขาถึงสื่อมวลชนและมี
สิทธิ์ที่จะใชเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง 

- องคกรของสื่อและเนื้อหาสื่อจะตองไมถูกควบคุมจากหนวยงานของรัฐ 
- สื่อจะตองมีอยูเพ่ือประชาชนมิใชเพ่ือตัวองคกรเอง มิใชเพ่ือนักวิชาชีพหรือ

บรรดาลูกคา (ภาคธุรกิจ) ของสื่อ 
- กลุม องคกร และชุมชนควรจะเปนเจาของสื่อไดเอง 
- สื่อขนาดเล็กที่มีลักษณะ interactive และเปดโอกาสใหผูรับมีสวนรวมยอม

ดีกวาสื่อขนาดใหญที่ดําเนินการโดยนักสื่อมวลชนมืออาชีพและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว 
- การสื่อสารนั้นมีความสําคัญมากเกินกวาที่จะปลอยใหอยูในมือของพวกนัก

วิชาชีพสื่อมวลชนเทานั้น 
 
นอกจากนั้น ปาริชาต สถาปตานนท  สโรบล (2542) ไดเขียนเพ่ิมเติมอีกวา 

ปรัชญาการสื่อสารเชิงประชาธิปไตยแบบมีสวนรวมจะนําไปสูการเพิ่มพลัง (empowerment) 
ใหกับสมาชิกในสังคม ซึ่งจะกระตุนใหประชาชนรูสึกถึงความเปนเจาของกิจกรรมหรือโครงการ
ตางๆ ที่ไดรวมกันกําหนด ตลอดจนการเขามามีสวนรวมในการดําเนินการเอาใจใสดูแลและ
ตรวจสอบโครงการตางๆ ที่เกี่ยวของอีกดวย 

 
กระบวนการพัฒนาที่มีการสื่อสารเปนกลไกสําคัญที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมของกลุมเปาหมายทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจนั้นสามารถแบง
ระดับการเปลี่ยนแปลงออกเปนระดับตางๆ  ดังนี้  

1. ระดับปจเจกบุคคล  
การเปลี่ยนแปลงระดับปจเจกบุคคลถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่มีความสําคัญ

มากที่สุด โดยนักวิชาการหลายทานไดมองวาหากการสื่อสารครั้งใดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในระดับอ่ืนๆ แตไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับบุคคลก็ถือไดวาเกิดการเปลี่ยนแปลงเพียง
เล็กนอยและไมนําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน เชน ดังคํากลาวของ เสถียร เชยประทับ (2542) 
ที่กลาวถึงการพัฒนาวาเปนการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลในสังคม และวิถีทางที่คนในสังคมมี
ปฏิกิริยาสัมพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งหากดัชนีการพัฒนาดานอื่นๆ มีการเปลี่ยนแปลง เชน รายได
ตอหัวประชากรสูงขึ้น การขยายตัวของเมือง ฯลฯ แตไมไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
พฤติกรรม และโครงสราง ก็ถือวามีการพัฒนาเพียงเล็กนอยเทานั้น ดังน้ัน การเปลี่ยนแปลง
ภายในตัวคนจึงเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนา โดยกระบวนการพัฒนาใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
เปนสิ่งที่สําคัญที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลอยางตอเนื่องและคงทน 
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Milikan และ Blackmer (อางถึงในเสถียร เชยประทับ, 2542) ไดกลาวถึงการ

พัฒนาวา สิ่งจําเปนที่สุดสําหรับการเปลี่ยนแปลงในแตละสังคม คือการที่ประชาชนตอง
เปลี่ยนแปลงตัวเอง 

 
การเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจกบุคคลจึงเปนการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรม ดังที่อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2547) ไดเขียนไววาสื่อมวลชนสามารถสราง
ผลกระทบทั้งในดานการนึกคิด (cognition) ผานความรูและความเห็น ดานความรูสึก (affection) 
ผานทัศนคติที่จะทําใหรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งใด และดานพฤติกรรม (behaviour) ที่เม่ือรับ
ขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนจึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของแตละบุคคลได 

 
อีกทั้งงานวิจัยของ พัชรา เอ่ียมกิจการ (2546) ที่พบวา การที่เด็กและเยาวชน

สามารถเขามามีสวนรวมในการจัดรายการวิทยุ A.M. 891 ในทุกกระบวนการตามความถนัดและ
ความสนใจจะทําใหเด็กและเยาวชนเกิดกระบวนการเรียนรูที่จะพัฒนาเด็กใหเกง ดี และมี
ความสุขในหลากหลายมิติ เชน การสนใจติดตามขอมูลขาวสารใหมๆ การใชเหตุผล การกลาพูด
กลาทําในสิ่งที่ถกูตอง การหางไกลสิ่งเสพติด การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน เปนตน ซึ่ง
เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกลาวเกิดขึ้นจากการไดรับความรูจากการเขามามีสวนรวมใน
การจัดรายการวิทยุที่นําไปสูการมีทัศนคติที่ดีจึงเกิดพฤติกรรมเหลานั้น 

 
 2. ระดับกลุมหรือองคกร  
การพัฒนาที่ใชกระบวนการสื่อสารเพื่อทําใหเกิดเปลี่ยนแปลงในกลุมเปาหมายที่

เปนกลุมหรือองคกรตางๆ เชน กลุมเด็กและเยาวชน กลุมผูสูงอายุ กลุมนักเรียน กลุมผูใช
แรงงาน เปนตน จะตองมีการวางแผนการสื่อสารที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่เปนแรงกระตุน
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  เชน  

โครงการ “เด็กเทาทัน สรางสรรคสื่อ” ของมูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก (มพด.) 
พบวา เด็กสวนใหญชื่นชอบการชมโฆษณาทางโทรทัศนและมักหาโอกาสบริโภคสินคาตาม
โฆษณา โดยสินคาใดที่ไมสามารถหาบริโภคไดเองในวัยน้ีก็จะหาโอกาสบริโภคสิ่งเหลานี้ใน
อนาคต เชน เหลา สุกี้เอ็มเค อาหารญี่ปุนฟูจิ และเด็กสวนใหญยังระบุวาโฆษณาที่ตนเองชื่น
ชอบมากที่สุดคือ เครื่องด่ืมชูกําลัง โดยพวกเขาเคยขอและขโมยเครื่องดื่มชูกําลังของคุณพอด่ืม
เพราะอยากเปนฮีโรอยางในโฆษณา ซึ่งจะเห็นไดวาสื่อมีบทบาทอยางไมตั้งใจตอคานิยมการ
บริโภคของกลุมเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก  
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อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2547) ไดกลาวถึงการทํางานของสื่อมวลชนวาสามารถ
สรางผลกระทบตอกลุมและองคกรไดโดยตั้งใจและไมตั้งใจ เชน ดนตรีและรายการบันเทิงมี
อิทธิพลตอการสรางวัฒนธรรมยอยของกลุมเด็กและเยาวชน เปนตน 

  
3. ระดับสถาบันทางสังคม  
สื่อมวลชนมีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลงของสถาบันตางๆ ในสังคมมากมาย 

อาท ิ
สถาบันศาสนา อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2547) ไดกลาววา การนําเสนอขาวเชิงลบ

เกี่ยวกับพระสงฆบอยๆ ทําใหสถาบันศาสนาไดรับผลกระทบจนอาจจะนําไปสูการปฏิรูปสถาบัน
สงฆได 

สถาบันการเมือง ณรงค สมพงษ (2543) ไดกลาวถึง การใหความรูทางการ
เมืองและสรางความเขาใจทางการเมืองที่ถูกตองผานสื่อมวลชน จะนําไปสูการที่ประชาชนเกิด
ความตระหนักในหนาที่ที่จะรักษาสิทธิของตัวเองและมีอุดมการณทางการเมืองที่ถูกตอง อัน
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองโดยพลังประชาชนมากขึ้น 

สถาบันการศึกษา วิลเบอร แชรมม และคณะ (Wilbur Schramm อางถึงใน ศรี
นอย โพวาทอง, 2514) ไดกลาวถึงการใชสื่อมวลชนใหมๆ เพ่ือการศึกษาและการพัฒนา เชน 
การใชเพ่ือปรับปรุงการสอนทุกระดับ การใชเพ่ือฝกอบรมและยกระดับวุฒิครู การใชในการสอน
นักเรียนที่ไมมีอาคารเรียนและขาดครูที่มีคุณวุฒิ การใชในการขจัดความไมรูหนังสือ และในการ
จัดการศึกษาขั้นมูลฐาน การใชในโครงการศึกษาผูใหญและงานพัฒนาในชุมชน 

 
4. ระดับสังคม วัฒนธรรม และประเทศชาติ  
สื่อมวลชนยังมีผลตอการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม  วัฒนธรรม และ

ประเทศชาติ ดังเชนที่ อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2547) ไดกลาวถึงการที่สื่อมวลชนนําเสนอการจัด
ประกวดนางสาวไทยเปนขาวใหญๆ อยางตอเนื่อง ก็จะเปนการตอกย้ําคานิยมเก่ียวกับผูหญิงใน
เรื่องรูปเปนทรัพย เปนสินคาทางเพศ และเปนการสนับสนุนสภาพสังคมชายเปนใหญตอไป เปน
ตน แตความเขาใจเกี่ยวกับการสื่อสารที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม วัฒนธรรม และ
ประเทศชาติยังมีอยูนอย ดังคํากลาวของณรงค สมพงษ (2543) ที่วาการสื่อสารไมเพียงทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลเทานั้น แตทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
โดยรวม แตมีความเขาใจเกี่ยวกับผลของสื่อที่มีตอสังคมนอยกวาผลที่เกิดขึ้นกับบุคคล 
เน่ืองจากผลทางสังคมและวัฒนธรรมยากตอการศึกษาเพราะตองใชเวลายาวนานและไมงายใน
การสังเกตจากการศึกษาในหองปฏิบัติการ และการสนับสนุนใหศึกษาการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมมีนอยกวาดวย  
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ดังที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวาการสื่อสารเปนกลไกที่สําคัญในการพัฒนา
ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของกลุมเปาหมายตั้งแตระดับ
ปจเจกบุคคลจนกระทั่งระดับสังคม วัฒนธรรม และประเทศชาติ โดยการเปลี่ยนแปลงในแตละ
ระดับมีความเกี่ยวพันและสงผลกระทบตอกันและกัน เชน การเปลี่ยนแปลงในกลุมเด็กและ
เยาวชนกลุมหน่ึงอาจจะสรางการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมในภาพรวมได เปนตน ซึ่งการ
สื่อสารเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืนจะมุงเนนการสื่อสารที่เกิดขึ้นจากผูรับสารเปนศูนยกลาง เปน
กระบวนการสื่อสารจากลางขึ้นบน เนนการมีสวนรวมที่สมาชิกสามารถใชสิทธิ์ในการสื่อสารได
อยางเต็มที่ เน้ือหาขาวสารตรงตามความตองการของผูรับสาร  การไหลของสารเหมาะสมกับ
ชองทางการสื่อสาร การขยายการพัฒนาใหตรงกับความตองการของประชาชน และตองเขาใจ
บทบาทของการสื่อสารในการพัฒนาอยางแทจริง ดังน้ัน การสื่อสารที่ผานกลไกการผสานพลัง
ของการรณรงคและการใหการศึกษาโดยการรวมกันคิดและแบงงานกันนาจะมีพลังมหาศาลใน
การมุงไปสูเปาหมายในการพัฒนาเด็กและเยาวชนจากประเด็นปญหาตางๆ ที่สังคมตระหนัก
รวมกันไดเปนอยางดี 

 
4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสือ่สารเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
  

เด็กและเยาวชนเปนพลังสําคัญของชาติในอนาคต การสงเสริมใหเด็กและ
เยาวชนมีคุณภาพที่ดีในจะนําไปสูการที่ประเทศชาติเจริญกาวหนาและพัฒนาไปอยางรวดเร็ว 
การพัฒนาเดก็และเยาวชนใหมีคุณภาพจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติเปนอยางยิ่ง 
จากแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนาจะเห็นไดวาเด็กและเยาวชนสามารถเขาไปมีสวน
เกี่ยวของกับการสื่อสารเพื่อทําใหเกิดการพัฒนาไดในทุกระดับ แตมีน้ําหนักของความเกี่ยวของ
แตกตางกันออกไป โดยการส่ือสารเพื่อการพัฒนาในหลายครั้งมีเปาหมายที่มุงใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในตัวเด็กและเยาวชน หรือหลายๆ ครั้งที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวงกวาง
มากยิ่งขึ้นกับกลุมเด็กและเยาวชนทั้งกลุม และในบางครั้งอาจมุงเนนตอการเปลี่ยนแปลงของ
สถาบันตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนไดเชนกัน ดังนั้นจึงเห็นไดวาการสื่อสารมี
บทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก โดยการสื่อสารที่ทําใหเกิดการพัฒนา
เด็กและเยาวชนที่สําคัญ คือ การสื่อสารที่เด็กและเยาวชนไดมีสิทธิ มีเสียง และมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ ดวยตัวของพวกเขาเอง  

 
ความหมายของคําวา “การมีสวนรวม” มีนักวิชาการไดใหคํานิยามไว ดังตอไปน้ี 
Hay (อางถึงใน สุจินต ดาววีระกุล, 2527: 15) ไดใหคํานิยามการเขาไปมีสวน

รวมทางสังคมวา เปนการเขาไปมีสวนรวมดวยความสมัครใจในลักษณะความสัมพันธระหวาง
บุคคลตอกลุมคนและระหวางกลุมตอกลุม ซึ่งเปนสวนประกอบของกิจกรรมกลุมน้ันๆ ซึ่งอาจจะ
เปนทางการหรือไมเปนทางการก็ได 
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Hart (1992) ไดใหความหมายของคําวาการมีสวนรวมวา หมายถึง กระบวนการ

ที่สมาชิกในชุมชนไดรวมกันตัดสินใจในสิ่งที่มีผลกระทบตอชีวิตของบุคคลและชุมชนที่บุคคลนั้น
อาศัยอยู การมีสวนรวมจึงถือเปนโครงสรางของระบอบประชาธิปไตยและเปนมาตรฐานที่ใชวัด
ระดับประชาธิปไตยในสังคมนั้นๆ และยังหมายถึง สิทธิขั้นพ้ืนฐานของการเปนประชากรอีกดวย 

 
 นรินทรชัย พัฒนพงศา (2547:3) ไดอธิบายการมีสวนรวมวาหมายถึง การเขา

ไปไดรับอํานาจในการตัดสินใจที่ตองรวมกันทําและมีสวนรวมที่แทจริงตั้งแตขั้นแรกของ
กระบวนการจนถึงขั้นสุดทายของกระบวนการ และควรใหผูดอยโอกาสไดขอแบงอํานาจจากผูที่
มีอํานาจเหนือกวาเพื่อนํามาปรับปรุงวิถีชีวิตใหดีขึ้น  

 
 ดังนั้น กระบวนการมีสวนรวมจึงนับไดวาเปนหัวใจที่สําคัญของการพัฒนาในทุก

ระดับ อันเกิดจากสิทธิขั้นพ้ืนฐานของการเปนประชากรที่กอใหเกิดพลังของทุกฝายในการ
รวมกันคิด รวมกันทํา และรวมกันรับผลตอบแทนจากการที่ไดทํางานรวมกัน และผลจากการ
รวมกันคิดรวมกันทําจะนําไปสูการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพ 

 
สิทธิในการเขามามีสวนรวมในการสื่อสารเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนนั้น

ไดรับการตระหนักถึงทั้งในทุกสังคมทั่วโลก โดยปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน (อางถึงใน 
รณชาติ บุตรแสนคม, 2545) ไดกําหนดใหเด็กมีสทิธิในการสื่อสาร สิทธิในการแสวงหา รับ และ
กระจายขาวสารที่ครอบคลุมถึงกระบวนการสื่อสาร อันไดแก 

1. สิทธิในขาวสาร หมายถึง สิทธิในการแสวงหา รับ ถือครอง และกระจาย
ขาวสาร 

2. สิทธิในการมีสวนรวม หมายถึง สิทธิในการมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสาร 
เชน การมีสวนรวมในการเปนผูผลิตสาร การมีปฏิสัมพันธกับสื่อ 

3. สิทธิสวนตัว หมายถึง สิทธิในการมีชีวิตสวนตัวที่ไมตองการสื่อสารกับผูใด 
 
โครงการ Say Yes for Children ที่องคกรตางๆ ซึ่งทํางานเพื่อเด็กและเยาวชน

ทั่วโลกไดรวมมือกันในการเคลื่อนไหวงานดานเด็กและเยาวชน โดยมีหัวใจสําคัญอยูที่การ
สรางสรรคโลกใบใหมที่สวยงามใหแกเด็ก ซึ่งมีมาตรการเรงเดน 10 ประการ ไดแก 

1. เด็กตองไดรับความเสมอภาค 
2. ผลประโยชนของเด็กตองมากอน 
3. เด็กทุกคนตองไดรับการดูแลเอาใจใส 
4. ตอสู คุมครองเด็กจากเอดส 
5. เลิกทํารายและเอาเปรียบเด็ก 
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6. รับฟงเสียงของเด็ก 
7. ใหการศึกษาแกเด็กทุกคน 
8. คุมครองเด็กจากภัยสงคราม 
9. พิทักษสิ่งแวดลอมเพ่ือเด็ก 
10. ตอสูกับความยากจน ลงทุนเพื่อเด็ก 

 
Tomison (1966) ยังมีความเห็นที่สอดคลองกับโครงการ Say Yes for Children 

โดยไดกลาวถึงใน The United Kingdom Commission of inquiry into the Prevention of 
Child Abuse วา สื่อเปนผูใหสมดุล และความคิดเห็นที่เปนไปในทางเห็นใจเด็ก โดยสื่อควรเปน
ฝายที่มีบทบาทในการตระหนักถึงผลประโยชนของเด็กมากที่สุด เด็กควรไดรับการอนุญาตให
แสดงความคิดของตนผานสื่อตางๆ ดังเชน ในคอลัมภ Youth Forum ในหนังสือพิมพของ 
Herald Sun เมืองเมลเบิรน ประเทศออสเตรเลีย  

 
และอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (2532) ยังไดกลาวถึงการมีสวนรวมของเด็กวา 

รัฐภาคีจะประกันแกเด็กที่จะสามารถมีความคิดเห็นเปนของตนเองได ซึ่งสิทธิที่จะแสดงความ
คิดเห็นเหลานั้นโดยเสรีในทุกๆ เรื่องที่มีผลกระทบตอเด็ก ทั้งน้ี ความคิดเห็นดังกลาวของเด็กจะ
ไดรับการพิจารณาตามความเหมาะสมแกอายุและวุฒิภาวะของเด็กนั้น 

 
อีกทั้งอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กดังกลาว ในมาตรา 13 ยังไดกําหนดไววาเด็ก

จะตองมีสิทธิในเสรีภาพการแสดงออก สิทธินี้จะรวมถึงเสรีภาพในการแสวงหา ไดรับ หรือบอก
ขอมูลและความคิดใดๆ โดยไมมีพรมแดนขีดกั้น ไมวาโดยวาจา เขียนเปนลายลักษณอักษรหรือ
ตีพิมพ ในลักษณะศิลปะหรือสื่อใดๆ ที่เด็กเลอืก 

 
ดังนั้นจะเห็นไดวาการมีสวนรวมในการสื่อสารมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็ก

และเยาวชน ทั่วโลกจึงตระหนักถึงความสําคัญในการผลักดันใหเด็กและเยาวชนสามารถ
แสดงออกถึงสิทธิและเสรีภาพในการเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารเพื่อใหเกิดการ
พัฒนาศักยภาพตนเองและสังคม  

 
ระดับการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน 
 

กาญจนา แกวเทพ  กิตติ กันภัย และปาริชาต สถาปตานนท (2543)  ไดอธิบาย
ถึงระดับการมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารไว 3 ระดับ ดังตอไปน้ี  

1. การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร/ใชสาร (audience/receiver/user) ซึ่งเปน
ระดับการมีสวนรวมลางที่สุด กลาวคือ ในกระบวนการสื่อสารตั้งแตตนยังอยูในการกําหนดของผู
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สงสาร ไมวาจะเปนการเลือกประเด็นเนื้อหา วิธีการนําเสนอ ไปจนถึงการเลือกชองทางสื่อที่จะ
เผยแพร และผูรับสารก็ยังคงมีฐานะเปนเพียงผูรับสารแตเพียงอยางเดียว แตสิ่งที่เปลี่ยนแปลง
ไปในฐานะของผูรับสารในการสื่อสารแบบมีสวนรวม คือ มีการทําความเขาใจใหผูรับสารได
ตระหนักถึงสิทธิที่จะรูและบอกเลาขอมูลขาวสารของตนสูสาธารณะ มีการสรางหลักประกันใน
การมีสวนรวมของผูรับสารทั้งในชวงขาเขาและขาออก และท่ีสําคัญคือมีการเพิ่มชองทางการ
สื่อสารใหทั่วถึงในชุมชน 

 
2. การมีสวนรวมในฐานะผูสง/ผูผลิต/ผูรวมผลิต/ผูรวมแสดง(sender/ producer/ 

co-producer/ performance) เปนขั้นตอนของการมีสวนรวมในระดับที่สูงขึ้นมาและจําเปนตอง
สรางเง่ือนไขใหมๆ เพ่ิมเติม ในการเขามามีสวนรวมในฐานะผูผลิตหรือผูรวมผลิตนั้น สามารถ
แบงออกไดเปนหลายขั้นตอนตามหลักแนวคิดของการผลิตสื่อ คือ  

- ขั้นตอนกอนการผลิต (Pre-production Stage) ไดแก ขั้นตอนการเตรียมการ
กอนการผลิตสื่อ ในขั้นตอนนี้จะประกอบดวย การเลือกประเด็นหัวขอ การเลือกแงมุมที่จะ
นําเสนอ การรวบรวมขอเท็จจริงที่นํามาใชเปนวัตถุดิบ 

- ขั้นตอนการผลิต (Production Stage) ไดแก ขั้นตอนของการลงมือผลิต 
- ขั้นตอนหลังการผลิต (Post-production Stage) ไดแก ขั้นตอนหลังการทํา

เสร็จในการเพิ่มดานเทคนิคตางๆ 
หากตองการใหบุคคลหรือชุมชนเขามามีสวนรวมในการผลิตขั้นตอนใดขั้นตอน

หน่ึงก็ได แตในแตละขั้นตอนนั้นจะตองมีการสรางเงื่อนไขใหมกํากับไวดวย เชน อาจตองมีการ
อบรมใหบุคคลที่มีสวนรวมไดเรียนรูเสียกอน ซึ่งเปนการดีอยางยิ่งสําหรับการเปดโอกาสใหเกิด
การมีสวนรวมใหมากที่สุด ขั้นตอนนี้มีความสําคัญอยางยิ่งในการถายทอดความหมายออกไป 

 
3. การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบาย(policy maker/planner) 

เปนรูปแบบสูงสุดของการมีสวนรวม มีขอสังเกตประการหนึ่ง คือ ยิ่งระดับของการมีสวนรวมสูง 
ขึ้นมากเทาใด สัดสวนของชุมชนที่จะเขามามีสวนรวมไดก็จะเล็กลง กลาวคือ ในระดับของผูรับ
สาร คนในชุมชนทุกคนสามารถมีสวนรวมได แตเม่ือขึ้นมาถึงขั้นการผลิตก็อาจจะมีคนบางกลุม
ในชุมชนเทานั้นที่จะเขามามีสวนรวมจนกระทั่งถึงขั้นตอนสุดทาย คือ ระดับการวางแผนและ
นโยบายนี้ก็คงมีตัวแทนบางคนเทานั้นจากชุมชนที่จะเขามาดําเนินกิจกรรมในระดับน้ี สําหรับ
การมีสวนรวมในระดับน้ีนั้น หมายถึง การวางแผนและนโยบายการใชสื่อที่รวมเอาชุมชนเขามา
อยูในโครงสรางการสื่อสารของชุมชน หรือในระดับที่แคบลงมาอาจจะหมายถึง การมีสวนรวมใน
การกําหนดแผนและนโยบายของสื่อบางประเภทที่จะเขามาในชุมชน 

  
และหากพิจารณาถึงการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสาร 

อิทธิพล ปรีติประสงค (2549) ไดกลาววา หากยอนหลังกลับไปเม่ือ 2 ปกอน การรองเรียนตอ
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สังคมถึงความไมเหมาะสมของเนื้อหาในรายการโทรทัศนไดเกิดภาพความชัดเจน การรวมตัว
ของเครือขายเด็ก เยาวชน ครู และผูปกครอง เพ่ือแสดงความคิดเห็นกับรายการ พรหมลิขิตบท
ที่ 1 ผานเวทีสาธารณะเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหรายการดังกลาวตองขยับเวลาใหดึกขึ้น และใน
ที่สุด ผูผลิตจึงตัดสินใจไมผลิตรายการน้ีตอ ซึ่งจะเห็นไดวา การมีสวนรวมของเด็ก เยาวชนและ
ครอบครัว ในการแสดงพลังที่จะเฝาระวังความไมเหมาะสมของเนื้อหาหนาจอโทรทัศน ในกรณี
ดังกลาว ทําใหภาพของการการมีสวนรวมในระดับหนาจอโทรทัศนมีความชัดเจนและสามารถ
แสดงศักยภาพที่จะเปนผูกําหนดคุณภาพเนื้อหาและชวงเวลาของรายการโทรทัศนไดเอง และใน
หลายๆ ครั้งเราจะพบอีกเชนกันวา รายการโทรทัศนที่เด็กและเยาวชนเปนผูดําเนินรายการหรือ
รวมในรายการทําใหเด็กและเยาวชนที่นั่งชมรายการโทรทัศน อยากเขาไปมีสวนรวมในระดับใน
จอโทรทัศน คือการเขาไปอยูในรายการโทรทัศนในฐานะของผูดําเนินรายการ ผูรวมรายการ 
เพราะนอกจากจะไดอยูในหนาจอโทรทัศนแลว หากเปนผูดําเนินรายการ ผูเขารวมแขงขัน ยังมี
โอกาสที่จะไดรับคาตอบแทน แตก็พบวาในหลายๆ รายการไดสงเสริมคานิยมที่ไมถูกตองกับ
ใหกับเด็กและเยาวชนที่นั่งชมรายการ ไมวาจะเปนทาทาง กิริยา การแสดงออก ภาษา ทั้งหมด
ลวนแตเปนผลที่มาจากการใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในระดับในจอโทรทัศน แตกลับไมไดทํา
ใหเกิดตนแบบที่ดีในการดําเนินชีวิตกับเด็กและเยาวชนในสังคมไทย สวนในระดับการมีสวนรวม
ของเด็ก เยาวชน และครอบครัวกับรายการโทรทัศนที่เขมขนที่สุด และเปนเปาหมายที่สําคัญตอ
การพัฒนารายการโทรทัศนที่มีเน้ือหาตอบสนองตอคนในชุมชน ก็คือ การมีสวนรวมของเด็ก 
เยาวชน และครอบครัวในระดับหลังจอโทรทัศน ซึ่งคือ การมีสวนรวมในการผลิตรายการ
โทรทัศน ซึ่งมีตั้งแตการมีสวนรวมในระดับเล็กๆ นอยๆ ไปจนกระทั่งถึงการมีอํานาจในการ
ตัดสินใจในการดําเนินการผลิต กําหนดรูปแบบและเนื้อหา ซึ่งหมายถึง ความเปนอิสระในการ
คิดและในการดําเนินการโดยผูผลิตที่เปนเด็กและเยาวชน และเมื่อเด็กและเยาวชนในพื้นที่
สามารถคิดรูปแบบและเนื้อหารายการดวยตนเอง ก็จะทําใหรายการโทรทัศนนั้นมีเน้ือหาที่
ตอบสนองตอการพัฒนาชุมชนของตนเอง  

      
 ระดับการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสารจะมีระดับความ

เขมขนของการมีสวนรวมที่แตกตางกันออกไป โดย Hart (1992) ไดเสนอขั้นบันไดการมีสวน
รวมของเด็กและเยาวชน ซึ่งประกอบดวย 8 ขั้น ไดแก  

ข้ันที่ 1 : ถูกบงการ (Manipulation) ขั้นที่ผูใหญจัดการทั้งหมด โดยเด็กถูก
บอกใหทําตามที่ผูใหญคิด ไมมีความเขาใจในสิ่งที่ตนเองกําลังทําและปฏิเสธไมได  

 ข้ันที่ 2 : ไมประดับ (Decoration) ขั้นที่ผูใหญตัดสินใจทั้งหมดเด็กเปนเพียง
องคประกอบที่มีสวนรวมในเหตุการณเชิงรูป เชน แตงกาย การใชสัญลักษณหรือเครื่องหมาย 
การอานคําเปดงาน อานบทกวี โดยการกระทําดังกลาวเด็กไมรูเหตุผล และไมรูความหมาย 
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 ข้ันที่ 3 : ทําพอเปนพิธ ี (Tokenism) ขั้นที่ผูใหญตัดสินใจทั้งหมด เด็กอาจถูก
ถามวาคิดอยางไรกับเร่ืองนั้น โดยมีขอบเขตหรือขอจํากัดในการแสดงออก ซึ่งเปนการใหโอกาส
ที่ขาดความอิสระหรือทําพอเปนพิธีนั่นเอง 

 ข้ันที่ 4 : ถูกมอบหมายใหทําแตรับทราบกอน (Assigned but informed) 
เด็กมีโอกาสรับรู เขาใจในเรื่องราวตางๆ และสมัครใจทํา แตการตัดสินใจ การวางแผนเปนเรื่อง
ของผูใหญ 

 ข้ันที่ 5 : ไดรับการปรึกษาและรับทราบ (Consulted and informed) ผูใหญ
เปนผูวางแผนและดําเนินการทุกอยาง แตมีการปรึกษารับฟงและพิจารณาความคิดเห็นของ
เด็กๆ อยางจริงจัง 

 ข้ันที่ 6 : ผูใหญริเริ่ม เด็กรวมตัดสินใจ (Adult-initiated, shared decisions 
with children) ในขั้นน้ีเด็กไมไดเปนเพียงผูใหความคิดเห็นเทานั้น แตยังไดรวมตัดสินใจในฐานะ
ผูมีสวนไดเสีย 

 ข้ันที่ 7 : เด็กริเริ่มและกําหนด (Child-initiated) เด็กเปนเจาของความคิดและ
กําหนดสิ่งที่จะทําดวยตนเองอาจปรึกษาหรือไมปรึกษาผูใหญก็ไดทั้งหมดขึ้นอยูกับเด็กเองวา
ตองการอะไร 

ข้ันที่ 8 : เด็กริเริ่ม ผูใหญรวมตัดสินใจ (Child-initiated, shared decisions 
with adults) เด็กเปนเจาของความคิดและกําหนดสิ่งที่จะทําดวยตนเอง (ริเร่ิม) โดยคําปรึกษา
จากผูใหญ บทบาทของผูใหญคือใหประสบการณความชํานาญ และรวมตัดสินใจกับเด็ก 

ในแตละขั้นของการมีสวนรวมเด็กและเยาวชนจะมีสวนเกี่ยวของในอัตราที่
แตกตางกันออกไป โดยบันไดสามขั้นดานลางจะไมมีการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนเขามา
เกี่ยวของและการตัดสินใจทุกอยางขึ้นอยูกับผูใหญ สวนบันไดหาขั้นดานบนจะมีการมีสวนรวม
ของเด็กและเยาวชนเขาไปเกี่ยวของในอัตราที่ไมเทากันขึ้นอยูกับลักษณะของเด็กและเยาวชน
และบริบทแวดลอมในการกําหนดบทบาทของเด็กและเยาวชนในการเขาไปมีสวนรวม แตไมใช
วาชั้นบนจะมีอัตราการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนมากกวาชั้นลาง ดังแผนภาพ 
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                                                                       Degrees of participation 

 
 
 
 
 

        Non-participation 

 
 
 

 
แผนภาพที่ 2-3 : Hart’s ladder of children’s participation 
ท่ีมา : Hart (1992) 
  

นรินทรชัย พัฒนพงศา (2547: 17) ยังไดกลาวเสริมถึงความเขมขนของการมี
สวนรวมในกระบวนการสื่อสารอีกวา ระดับความเขมขนของการมีสวนรวมจะขึ้นอยูกับมุมมอง
และเนื้อหาการตัดสินใจในการทํากิจกรรมขณะนั้น บางครั้งเด็กสามารถมีการตัดสินใจในแบบ 
100% บางครั้งเด็กก็อาจใหมีสวนรวมในการตัดสินใจเพียง 20-25% หรือบางอาจจะครึ่งหนึ่ง 
และนําเหตุผลมาพิจารณารวมกัน การมีสวนรวมน้ันจึงขึ้นอยูกับลักษณะของแตละบุคคล แตละ
กิจกรรมหรือความสามารถ 

 
Mayo (2001) ยังพบอีกวาระดับความเขมขนในการมีสวนรวมของเด็กและ

เยาวชนสวนใหญจะเกิดจากการริเริ่มและสนับสนุนจาก NGO หรือองคกรอิสระตางๆ ที่ทําให
เด็กและเยาวชนไดเขามาเกี่ยวของในสวนตางๆมากกวาการริเริ่มดวยตนเอง เชน การมีสวนรวม
ในกิจกรรมที่ไดมีการออกแบบไว การรณรงค การมีสวนรวมในการสมัมนาหรือการวิจัย เปนตน 

  
 ถึงแมวาการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสารจะอยูในระดับ

ผูรับสาร ระดับผูสงสาร หรือระดับผูวางแผนที่มีความเขมขนของการมีสวนรวมที่แตกตางกัน
ออกไปตามปจจัยตางๆ เชน บุคคล สิ่งแวดลอม กิจกรรม เปนตน แตในระดับตางๆ ของการมี
สวนรวมจะตองมีขั้นตอนของการเขามามีสวนรวมของเด็กและเยาวชน  
 

Child-initiated, shared 
decisions with adults 

Child-initiated 

Adult-initiated, shared 
decisions with children 

Consulted and informed 

Assigned but informed 

Tokenism 

Decoration 

Manipulation 
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ข้ันตอนการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน 
 

 ไพรัตน เดชะรินทร (2527) ไดกลาวถึงขั้นตอนของการมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานพัฒนาใหบรรลุวัตถุประสงคตามนโยบายของการพัฒนา ไวดังนี้ 

1. รวมทําการศึกษา คนควาปญหาและสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน
ตลอดจนความตองการของชุมชน 

2. รวมคิดหา สรางรูปแบบ และวิธีการพัฒนาเพื่อแกไขและลดปญหาของชุมชน
หรือเพ่ือสรางสรรคสิ่งใหมๆ ที่เปนประโยชนตอชุมชนหรือสนองความ
ตองการของชุมชน 

3. รวมวางนโยบาย แผนงาน โครงการ หรือกิจกรรมเพื่อขจัดและแกไขปญหา
และสนองความตองการของชุมชน 

4. รวมการตัดสินใจการใชทรัพยากรที่มีจํากัดใหเปนประโยชนตอสวนรวม 
5. รวมจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารงาน พัฒนาใหมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล 
6. รวมการลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตามขีดความสามารถของ

ตนเอง 
7. รวมปฏิบัติตามนโยบายแผนงาน โครงการ และกิจกรรมใหบรรลุตาม

เปาหมาย 
8. รวมควบคุม ติดตาม ประเมินผล และรวมบํารุงรักษาโครงการและกิจกรรมที่

ไดทําไวโดยเอกชนและรัฐบาลใหใชประโยชนไดตลอดไป 
 

ขั้นตอนดังกลาวขางตน คลายคลึงกับแนวคิดของ มรว.อคิน ระพีพัฒน (2536) 
ที่ไดสรุปไววา การมีสวนรวมของประชาชนมี 4 ขั้นตอน คือ 

1. การมีสวนรวมในการริเร่ิมโครงการดวยการคนหาปญหาและสาเหตุของ
ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 

2. การมีสวนรวมในการวางแผนและดําเนินกิจกรรมการพัฒนาชุมชน 
3. การมีสวนรวมในการไดรับผลประโยชนในการลงทุนและปฏิบัติงานหรือ

กิจกรรมที่ชุมชนจัด 
4. การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลความกาวหนาที่เกิดจากการ

ดําเนินงาน 
 

ดังนั้นจะเห็นไดวา การเขามามีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารของเด็กและ
เยาวชนเพื่อนําไปสูการพัฒนาเด็กและเยาวชนควรจะตองมีสวนรวมในขั้นตอนใหญๆ ที่สําคัญ 
ไดแก ขั้นริเริ่ม ขั้นวางแผน ขั้นรับผลที่เกิดขึ้น และขั้นติดตามประเมินผล ที่จะทําใหเด็กและ
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เยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของวัตถุประสงคในการพัฒนาตั้งแตเร่ิมตน และประสานพลังใน
การดําเนินการพัฒนาที่มุงสูเปาหมายเดียวกัน  
 
เปาหมายการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน 
 

 การสื่อสารมีเปาหมายที่ทําใหเกิดการการพัฒนาทั้งในระดับบุคคลและสังคม
ดังที่ไดกลาวมา การเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารก็มุงใหเกิดการพัฒนาในตัวผูที่เขาไป
มีสวนรวมและนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมไปในทิศทางที่ดีขึ้นเชนเดียวกัน ดังคํากลาวของ 
กาญจนา แกวเทพ (2542:41-42) ที่วาเปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม คือ 

1. เพ่ือกระตุนใหมองเห็นคุณคาของตนเอง  
2. เพ่ือสรางความมั่นใจใหกับคนที่เขามามีสวนรวม 
3. เพ่ือพิสูจนถึงการใชเทคโนโลยีสมัยใหมที่ซับซอนได  
4. เพ่ือสรางทักษะในการสรางสื่อ 
5. เพ่ือใหไดแสดงความรูสึกและวิเคราะหปญหารวมกัน 
6. เพ่ือยกระดับความรับผิดชอบและเกิดการริเริ่ม 
7. เพ่ือชวยเพ่ิมการสรางสื่อที่มีสาระ 

 
การเขาไปมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสารไดกอใหเกิดการ

พัฒนาในตนเองของเด็กและเยาวชนในหลากหลายดาน ดังคํากลาวของ Plant (2002) ที่
กลาวถึงประโยชนของการมีสวนรวมของเด็กไวใน Guidelines on communication and 
participation วา 

1. การมีสวนรวมพัฒนาการรับรูของเด็กในการตัดสินใจดวยตนเอง รวมทั้งเพิ่ม
ขีดความสามารถในการทํางานดวยพันธะขอผูกพันที่มีรวมกัน 

2. ความสามารถภายในตัวเด็กชวยใหผูใหญทํางานอยางมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น และพรอมจะปกปองคุมครองความตองการและสิทธิของเด็ก 

3. เด็กซึ่งมีประสบการณในการมีสวนรวมจะพัฒนาความสามารถและเปน
สมาชิกที่มีคาของสังคม 

4. เด็กเรียนรูที่จะแสดงออกถึงความตองการของตนเอง เคารพความคิดเห็น
ของผูอ่ืน และพัฒนาทักษะในการเจรจาตอรอง และการแกไขปญหา 

5. เม่ือความคิดและความสามารถของเด็กไดรับการยอมรับ เด็กจะเชื่อม่ัน 
ภาคภูมิใจ และพัฒนาความสามารถของตนเองในการกระทําสิ่งตางๆ 

6. เด็กเรียนรูเกี่ยวกับตัวเองและผูอ่ืนมากขึ้น นําไปสูการยอมรับความคิดเห็นที่
แตกตาง มีการพัฒนามุมมอง และความเขาใจในผูอ่ืน 

7. เด็กไดเรียนรูที่จะเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
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ดังที่สอดคลองกับงานวิจัยของพัชรา เอ่ียมกิจการ (2546) ที่พบวา การที่เด็ก

และเยาวชนไดเขามามีสวนรวมในการจัดรายการวิทยุ A.M. 891 จะทําใหพวกเขาเกิดการ
พัฒนาในหลากหลายดาน อาทิ การรูจักตรงตอเวลา การทํางานอยางเปนระบบ การยอมรับฟง
ความคิดเห็นผูอ่ืน การรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน การใชเวลาวางใหเปนประโยชน การหางไกลสิ่ง
เสพติด ความมีน้ําใจกับบุคคลอื่น การรูจักคนหาขอมูลตางๆ การเอื้อเฟอเผื่อแผ เปนตน 
 

อิทธิพล ปรีติประสงค (2549) ยังไดกลาวเสริมถึงแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม
ของเด็ก เยาวชน และครอบครัววาลวนแตมีประโยชนทั้งทางตรงและทางออมใหแกเด็ก เยาวชน 
และครอบครัว โดยพวกเขาจะรูจักการเฝาระวังทําใหเกิดการเทาทันตอสื่อ อีกทั้ง การใหโอกาส
เด็ก เยาวชน และครอบครัวในการผลิตยังทําใหเด็กและเยาวชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
รายการที่ผลิตยังสามารถเปนชองทางในการแกปญหาในชุมชนไดอีกทางหนึ่ง แตการเขาไปมี
สวนรวมของเด็กและเยาวชนทั้งในระดับหนาจอโทรทัศน ในจอโทรทัศน และหลังจอโทรทัศนก็
ยังมีอุปสรรคมากมาย เชน การเฝาระวังคุณภาพของเนื้อหารายการที่ไมเกิดขึ้นจริง การขาด
ความรูความเขาใจของผูผลิตที่เพิกเฉยตอการเปนตนแบบที่ดีของเด็กและเยาวชน  การขาด
โอกาสในการเปนเจาของผลงานในฐานะผูผลิตรายการ การขาดทั้งอุปกรณและความรูในการ
ผลิต แรงจูงใจที่จะผลิตอยางตอเน่ือง ชองทางการออกอากาศรายการที่ตนเองผลิต เปนตน ซึ่ง
ปญหาและอุปสรรคเหลานี้ทําใหเรื่องการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนยังคงอยูหางไกลจาก
ความเปนจริง หากการจัดการปญหาเชิงโครงสรางไมไดเกิดขึ้นพรอมกันอยางเปนรูปธรรม 
 

ประเด็นท่ีสําคัญที่สุดของการพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยการมีสวนรวมใน
กระบวนการสื่อสาร คือ การทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความสนใจในการเขามามีสวนรวม ซึ่ง
ตองอาศัยปจจัยตางๆ ที่กระตุนใหเกิดความสนใจของเด็กและเยาวชน ดังที่ Hart, 1992 ;  
เข็มพร วิรุณราพันธ, 2544 ; Ribot, 1906 (อางถึงใน อุบลรัตน ธนรุจิวงศ, 2539) ไดสรุปไว
ดังตอไปน้ี 

1. แรงจูงใจที่ใหเด็กสามารถออกแบบและจัดการงานที่ซับซอนไดหากพวกเขา
รูสึกถึงความเปนเจาของงาน 

2. การสนับสนุนและอาศัยผูใหญ เพราะการที่เด็กทําอะไรตามลําพังโดยไมมี
ผูใหญก็หาใชวาจะเปนเรื่องดีเสมอไป จึงไมควรมองขาม และตระหนักในการ
มีสวนรวมของผูใหญดวย เพราะผูใหญจะใหคําแนะนํา และเรียนรูคูกับเด็ก
ได 

3. ความเปนชุมชน สภาพทางวัฒนธรรม และครอบครัวของเด็กตองเห็นคุณคา
และความสําคัญของเด็กใหความรวมมือและเปนตัวประสานงาน ทั้งยังสราง
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ความสัมพันธและทัศนคติที่ดี สงเสริมความรูและใหความรูสึกที่มีความหวัง
กับเด็ก 

4. ผลของความสําเร็จในกิจกรรมที่เกิดขึ้น ควรไดรับการเปดเผยเพื่อชวยให
เด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเองตอไป 

  
 นอกจากนั้น การมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารไมเพียงจะเกิดขึ้นแตกับเด็ก

และเยาวชนเทานั้น ผูปกครองและสมาชิกในชุมชนจําเปนตองมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสาร
ดวย เพ่ือใหเด็กและเยาวชนสามารถมีพลังในการริเริ่มใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอันนําไปสูการ
กระตุนการพัฒนาของเด็กและเยาวชนไดเต็มตามศักยภาพ และที่สําคัญผูปกครองและสมาชิกใน
ชุมชนยังตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก และสงเสริมพฤติกรรมและกิจกรรมดีๆ ใหแกพวกเขาอีก
ดวย 
 

 ดังน้ันจะเห็นไดวาการสื่อสารมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
การรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่มีการสื่อสารเปน
กระบวนการที่สําคัญจึงนาจะสงผลตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหหางไกลจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล แตการสื่อสารที่จะนําไปสูการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางยั่งยืนจะตองเปนการ
สื่อสารที่มีการมีสวนรวมของกลุมเด็กและเยาวชนในทุกขั้นตอนตั้งแตเริ่มตนเพ่ือใหเกิดความรู
ความเขาใจและตระหนักถึงปญหาอยางแทจริงที่จะนําไปสูการวางแผนการรณรงคและการให
การศึกษาที่สอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมาย และมีสวนรวมในการดําเนินการ
เพ่ือใหบรรลุเปาหมายของการรณรงคและการใหการศึกษาที่ตั้งไวอยางมีพลัง ซึ่งผลของการมี
สวนรวมของเด็กและเยาวชนจะนําไปสูการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนในดานตางๆ 
อาทิ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ความเชื่อม่ันในตนเอง ความภาคภูมิใจ 
การรูจักแกไขปญหา การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน การรูจักใชเวลา
วางใหเปนประโยชน เปนตน ซึ่งการพัฒนาศักยภาพเหลานี้จะทําใหพวกเขาดําเนินชีวิตอยูใน
สังคมโดยหางไกลเครื่องดื่มแอลกอฮอลได  
 
5. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรณรงคและการใหการศึกษา 
 
5.1 กระบวนการสื่อสารเปนหัวใจสําคัญในการรณรงคและการใหการศึกษา 

 
การสื่อสารมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหหางไกลจากการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตหากพิจารณาถึงกระบวนการรณรงคและการใหการศึกษา
เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลว จะพบวาทั้งสองแนวคิดไดใชกระบวนการสื่อสาร
ในการดําเนินการใหบรรลุเปาหมายหรือเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมในทิศทางที่เหมาะสม
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เชนเดียวกัน นั่นก็คือ การรณรงคและการใหการศึกษาสามารถใชการสื่อสารเพื่อใหเด็กและ
เยาวชนเกิดการพัฒนา  

การรณรงคและการใหการศึกษาสามารถดําเนินการโดยใชแบบจําลอง
กระบวนการสื่อสารแบบทางเดียว (Model of one-way communication process) เชน การ
รณรงคผานโปสเตอร การรณรงคผานจดหมายขาว การสอนผานวีดีทัศน การสอนทางไกล เปน
ตน และแบบจําลองกระบวนการสื่อสารแบบสองทาง (Model of two-way communication 
process) เชน การรณรงคผานกิจกรรม การรณรงคผานสื่อบุคคล การสอนใหหองเรียน เปนตน 
ซึ่งในกระบวนการสื่อสารแบบทางเดียวและกระบวนการสื่อสารแบบสองทางของการรณรงคและ
การใหการศึกษา มีองคประกอบหลักของการสื่อสารที่เหมือนกัน 4 องคประกอบ คือ ผูสงสาร 
สาร สื่อ และผูรับสาร 

 
ตารางที่ 2-1 : เปรียบเทียบองคประกอบการสื่อสารของการรณรงคและการใหการศึกษา 
องคประกอบ การรณรงค การใหการศึกษา 

1) ผูสงสาร บุคคลที่มีชื่อเสียง นักรณรงค เด็ก
และเยาวชน ฯลฯ 

ครู วิทยากร ผูบรรยาย เด็กและ
เยาวชน ฯลฯ 

2) สาร ขาว เพลง ภาพ บทกลอน บทความ 
คําบรรยาย  ฯลฯ 

บทเรียน ฯลฯ 

3) สื่อ ภาษาพูด ภาษาเขียน สิ่งพิมพ วิทยุ 
โทรทัศน กิจกรรม ฯลฯ 

ภาษาตางๆ ตาํราเรียน วิทยุ 
ภาพยนตร โทรทัศน ฯลฯ 

4) ผูรับสาร ผูชม ผูฟง บุคคล กลุมชน เด็กและ
เยาวชนฯลฯ 

ผูเรียน ผูรับการอบรม เด็กและ
เยาวชน ฯลฯ 

 

ตารางดังกลาวไดชี้ ให เ ห็นวาทั้ งการรณรงคและการใหการศึกษาตาง
ประกอบดวยองคประกอบหลักของการสื่อสาร ดังนี้ 

1) ผูสงสาร (Sender) ที่ Berlo (1960) ไดใหคํานิยามวา คือ บุคคลหรือกลุม
บุคคลที่ทําหนาที่สื่อสารความคิด ความรูสึก ความตองการ ขาวสาร และวัตถุประสงค ซึ่งทั้งการ
รณรงคและการใหการศึกษาจะตองมีผูสงสารที่ทําหนาที่ในการรณรงคและใหการศึกษา โดยผูที่
ทําหนาที่สงสารในการรณรงคอาจจะเปนบุคคลที่มีชื่อเสียง นักรณรงค หรือกลุมบุคคลที่มี
คุณลักษณะเดียวกับกลุมเปาหมายก็เปนได ดังที่ ปาริชาต สถาปตานนท (2546) ไดกลาวถึงผู
สงสารในการรณรงควาสามารถเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือไดรับการยอมรับในแวดวงตางๆ ใน
สังคมที่สามารถทําหนาที่ในการเปนตัวกลางในการถายทอดขอมูลจากแกนนําผานสื่อมวลชนสู
ประชาชนทั่วไปในดานตางๆ อาทิ ใหขอมูลเกี่ยวกับประเด็นปญหาสุขภาพ เชิญชวนใหคน
รวมมือกันทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือแกไขปญหา หรือชี้แนะพฤติกรรมดานสุขภาพที่พึงประสงค 
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สวนผูสงสารในการใหการศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนที่รูจัก
กันดี คือ ครู แตในบางครั้งผูใหการศึกษาอาจจะเปนวิทยากรรับเชิญ ผูบรรยาย หรือกลุมบุคคล
ที่มีคุณลักษณะเดียวกับกลุมเปาหมายก็ได โดยกิดานันท มลิทอง (2540) ไดกลาวถึงผูสงสารใน
การจัดการเรียนการสอน คือ ผูสอน ครู วิทยากร หรือผูบรรยาย ที่ตองมีความรูความเขาใจใน
การเขารหัสเพื่อนําเนื้อหาบทเรียนมาเขารหัส และตองตัดสินไดวาจะทําการเขารหัสอยางไร เชน 
จะสอนโดยการบรรยาย อธิบาย หรือเปนการพูดคุยกัน จะมีสื่อการสอนประเภทใดมาใช
ประกอบเพื่อถายทอดความรูนั้นใหแกผูรับสารซึ่งไดแกผูเรียนใหเขาใจไดอยางชัดเจน 

 
2) สาร (Message) Berlo (1960) ไดใหคํานิยามวา คือ ผลผลิตที่ผูสงสาร

ถายทอดออกมา ซึ่งทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาตางตองมีสารที่ผลิตจากผูสงสารเพื่อ
ถายทอดไปยังผูรับสาร โดยในการรณรงคเนื้อหาสารอาจจะมีไดหลากหลายรูปแบบ เชน ขาว 
เพลง ภาพ บทกลอน บทความ คําบรรยาย และอ่ืนๆ ซึ่งผูสงสารจะตองเลือกใชกลยุทธในการ
นําเสนอสารไปยังผูรับสารไดอยางเหมาะสม ดังที่ ปาริชาต สถาปตานนท (2546) ไดกลาวถึงกล
ยุทธดานสารวาเปนเสมือนกุญแจนําไปสูความสําเร็จของโครงการรณรงค โดยผูสงสารสามารถ
เลือกกลยุทธดานสารใหเหมาะสมกับสารและผูรับสาร ซึ่งกลยุทธดานสารมี 2 ดาน คือ กลยุทธ
เชิงลบ (negative approach) เชน การใชความนากลัว  การใชบุคคลทําหนาที่ตักเตือน
กลุมเปาหมาย และการนําเสนอขอเท็จจริง หรือกลยุทธเชิงบวก (positive approach) เชน การ
ใหกําลังใจ การเนนความทันสมัย การเนนขอความสะดุดหูสะดุดตา การเลี่ยงการตําหนิแต
ประกาศเชื้อเชิญใหทําพฤติกรรมที่พึงประสงค การนําเสนอภาพพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยคน
มีชื่อเสียง การสรางสัญลักษณรวม การตอกย้ําความสําคัญของความเขมแข็ง และการใหขอมูล
สองดาน  

สวนการใหการศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอนสารหรือเน้ือหาที่สงใหแก
ผูเรียน ไดแก เน้ือหาของวิชาตามหลักสูตรที่กําหนดไวโดยจะมีการแบงเน้ือหาออกเปนบทเรียน 
มีการเรียงลําดับความยากงายเพื่อความสะดวกในการนํามาสอน ซึ่งผูสงสารจะตองมีการวาง
แผนการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียนในแตละระดับชั้น 

 
3) สื่อ (Channel) Berlo (1960) ไดใหคํานิยามวา คือ สิ่งที่นําพาสารไปยัง

เปาหมายหรือพาหนะของสาร โดยการรณรงคและการใหการศึกษาบางครั้งอาจจะมีสื่อที่นําพา
สารไปยังผูรับสารที่เหมือนกัน เชน วิทยุ โทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ สื่อกิจกรรม เปนตน แตใน
บางครั้งการใหการศึกษาอาจจะมีสื่อเฉพาะสําหรับการจัดการเรียนการสอน เชน สื่อการสอน
ประเภทวัสดุอุปกรณ เกม ชุดการทดลอง เปนตน ซึ่งในการรณรงคและการใหการศึกษาตางก็
ตองวางแผนการใชสื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหาสารและผูรับสารเพื่อใหเกิดการนําสารไปยังผูรับ
สารไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

 



48 

 

4) ผูรับสาร (Receiver) Berlo (1960) ไดใหคํานิยามวา คือ บุคคลหรือกลุม
บุคคลที่รับสารจากผูสงสาร ซึ่งแนนอนวาผูรับสารในการใหการศึกษาหรือการจัดการเรียนการ
สอน คือ ผูเรียนหรือนักเรียน ซึ่งมีระดับอายุ สติปญญา และความรูพ้ืนฐานที่แตกตางกันในแต
ละระดับชั้น จึงทําใหมีความสามารถในการถอดรหัสแตกตางกันไปดวย สวนผูรับสารของการ
รณรงคจะแตกตางกันออกไปตามกลุมเปาหมายของการรณรงคนั้นๆ โดยกลุมผูรับสารอาจจะ
เปนกลุมเด็กและเยาวชน กลุมผูดอยโอกาส กลุมผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และอ่ืนๆ ก็
เปนได 

 
กระบวนการสื่อสารแบบทางเดียวและกระบวนการสื่อสารแบบสองทางผูสงสาร

จะตองทําการเขารหัส (encode) หรือการนําเอาสิ่งที่ผูสงสารตองการสื่อสารมาใสรหัสใน
หลากหลายรูปแบบ เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน รูปภาพ กิริยาทาทาง เปนตน เพ่ือสงสารออกไป
ยังผูรับสารที่จะทําหนาที่ในการถอดรหัส (decode) หรือการทําความเขาใจตอรหัสและสารที่
ไดรับ เชน การทําความเขาใจกับคําพูด การทําความเขาใจกับขอความที่เขียน เปนตน และผูรับ
สารจะตองทําการตีความหมาย (interpret) สารที่ตนเองไดรับอีกดวย แตสําหรับกระบวนการ
สื่อสารแบบสองทางจะมีการสื่อสารกลับ (feedback) หรือการโตตอบกันระหวางผูสงสารกับผูรับ
สารหรือปฏิกิริยาของผูรับสารที่แสดงตอบตอสารของผูสงสารเพิ่มขึ้นมา ซึ่งโดยปกติในการ
สื่อสารของมนุษยเราจะมีการโตตอบกันเกิดขึ้นตลอดเวลาไมวาจะเปนสื่อสารมวลชนก็ยังคงมี
การสื่อสารกลับแตอาจจะลาชากวาการสื่อสารระหวางบุคคล เชน การสงไปรษณีย การสง SMS 
การโทรศัพทเขามายังรายการ เปนตน โดยในการสื่อสารกลับสามารถกระทําไดทั้งการสื่อสาร
กลับเชิงบวก เชน การซื้อสินคาเพิ่มมากขึ้น การปฏิบัติตามการรณรงค และการสื่อสารกลับเชิง
ลบ เชน การปฏิบัติตนตรงขามกับการรณรงคหรือการเรียนการสอนของครู และที่สําคัญคือการ
สื่อสารแบบมีสวนรวมที่ทําใหเกิดการพัฒนาสวนใหญแลวมุงเนนใหเกิดการสื่อสารที่มีการ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารจากลางขึ้นบนมากกวาการสื่อสารแบบสั่งการจากบนลงลาง 

 
5.2 การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา  

 
การพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยกระบวนการสื่อสารจะตองอาศัยสถาบันที่มี

บทบาทสําคัญตอตัวเด็กและเยาวชน นั่นคือ สถาบันสื่อสารมวลชนและสถาบันการศึกษาที่ตางมี
บทบาทหนาที่ประการหนึ่งที่สอดคลองกัน คือ การใหความรูหรือการใหการศึกษา โดย 
Lasswell (1948) ไดกลาวถึงหนาที่ของสื่อมวลชนที่สําคัญ 3 ประการ คือ การสอดสองเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมหรือการรายงานขาวหรือการแจงขาวสาร   การประสานสวนตางๆ ในสังคมเพื่อ
แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมหรือการชักจูงใจ  และการถายทอดมรดกทางสังคมจาก
รุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งหรือการใหการศึกษา โดยเฉพาะการรณรงคที่มีบทบาทสําคัญในการให
การศึกษาแกกลุมเปาหมายเชนกัน สวนสถาบันการศึกษา ทิศนา แขมมณี (2545) ไดกลาววา 
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สถาบันการศึกษามีบทบาทหนาที่ในการใหความรูความเขาใจสิ่งตางๆ เพ่ือเปนรากฐานให
บุคคลพัฒนาสติปญญาความรูสึกนึกคิดในทางที่ดี  พัฒนาคนใหมีคุณธรรมและจริยธรรม และ
ถายทอดวัฒนธรรมและขัดเกลาทางสังคม ซึ่งจะเห็นไดวาทั้งสองสถาบันตางมีบทบาทหนาที่
หลักในการใหความรูแกประชาชนเพื่อนําไปสูการสืบทอดและการพัฒนา 

 
กาญจนา  แกวเทพ (2544) ยังไดกลาวถึงความสัมพันธของสถาบันสื่อ 

สารมวลชนกับสถาบันการศึกษาวาเปนสถาบันใหมในสังคมที่มีลักษณะและธรรมชาติใกลเคียง
กันมาก โดยทั้งสองสถาบันมีการแบงขอบเขตการทํางานที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แตเดิมมีการ
แบงบทบาทที่ชัดเจน โดยโรงเรียนมีหนาที่ในการใหการศึกษาแกเด็กในชวงระยะเวลาหนึ่งของ
ชีวิต สวนสถาบันสื่อมวลชนจะมีบทบาทในการใหการศึกษาหรือความรูภายหลังจากจบชีวิต
การศึกษาในโรงเรียนไปสูสังคมการทํางานแบบผูใหญ ซึ่งพวกเขาจะแสวงหาขาวสารหรือความรู
จากการเปดรับสื่อตางๆ เชน อานหนังสือพิมพ ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน อานนิตยสาร ฯลฯ แตใน
ปจจุบันการแบงงานและหนาที่ความรับผิดชอบเริ่มไมชัดเจน โดยทั้งสองสถาบันตางกาวล้ําเขา
มาในปริมณฑลของอีกฝายหนึ่ง เร่ิมจากการศึกษาที่ขยายแนวคิดเรื่องการศึกษาออกไปจาก
การศึกษาแคในโรงเรียน ไปสูการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong education) การศึกษาตาม
อัธยาศัย ตามความตองการและความจําเปนของชีวิต สวนสื่อมวลชนเริ่มถูกสังคมมอบหมาย
บทบาทการเปนครูใหญของสังคม และนักเรียนของสื่อมวลชนไมจํากัดอยูแคผูใหญเทานั้น  

 
ดังน้ัน จึงเห็นไดวาสถาบันสื่อสารมวลชนและสถาบันการศึกษามีบทบาทหนาที่

หลักที่สัมพันธกัน นั่นคือ การใหความรูและการใหการศึกษาแกเด็กและเยาวชน การนําสถาบัน
ทั้งสองมาผสานพลังในการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นจึงเปนสิ่งที่สําคัญ โดยการ
ผสานพลังจะตองเปนการนําจุดเดนของทั้งการรณรงคและการใหการศึกษามาเสริมบทบาทซึ่ง
กันและกัน และนําจุดเดนดังกลาวมาลดจุดดอยของแตละสถาบันใหมีพลังในการดําเนินงานใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยการรณรงคและการใหการศึกษามีแนวคิดและทฤษฎีที่สําคัญ
ดังตอไปน้ี 

 
5.2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรณรงค (Campaign) 
 
การรณรงคเร่ิมมีบทบาทในประเทศโลกที่สามเมื่อศตวรรษที่ 19 (1960-1970) 

เพ่ือสรางความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นแกสมาชิกของสังคม ซึ่งอาจจะเปนเพียงกลุมสังคม ชุมชน 
ขนาดเล็กไปจนถึงประชากรทั้งหมดของประเทศ การเปลี่ยนแปลงที่ตองการใหเกิดข้ึนจําตอง
อาศัยพลังของมวลชนไมเฉพาะปจเจกบุคคลใดบุคคลหนึ่งในการรับรูขาวสาร เปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ และพฤติกรรมไปตามวิถีที่โครงการรณรงคนั้นๆ ตองการ  
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Backer, Rogers, and Sopory (1992) ไดกลาววา การรณรงคไดถูกกลาวถึงใน
ประเด็นเกี่ยวกับการสื่อสารสุขภาพมามากกวา 10 ป โดยเฉพาะอยางยิ่งการรณรงคผาน
สื่อมวลชน เน่ืองจากหลากหลายเหตุผล อาทิ การรณรงคทําใหเห็นผลเชิงประจักษในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานสุขภาพ  การรณรงคมีเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วในสหรัฐอเมริกาและ
ประเทศตางๆ ทั่วโลก ความพยายามตอสูในการสงเสริมสุขภาพเพื่อปองกันโรคถูกหยิบยกเปน
ประเด็นสําคัญในสังคมอเมริกา ความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับการรณรงคมีมากขึ้นใน
หลากหลายสวนของสังคมทั้งจากผูเชี่ยวชาญที่ทําการศึกษาวิจัย องคกรไมแสวงหาผลกําไรที่
ตระหนักถึงประเด็นสุขภาพและสังคม และมหาวิทยาลัยหลากหลายแหง จนทําใหเกิดกระแสการ
รณรงคเพ่ือสรางเสริมสุขภาพที่ดีใหแกประชาชนทั่วโลก 

 
ปาริชาต สถาปตานนท (2549) ไดสรุปองคความรูเกี่ยวกับการรณรงคดาน

สุขภาพ (Health campaign) จากนักวิชาการหลากหลายทาน อาทิ Viswanath (1990)  
Donohew and Ray (1990)  Castello (1977) และ Reardon (1988) วาเปนหนึ่งในองคความรู
ของวิชาดานการสื่อสารสุขภาพ หรือ Health communication ซึ่งกาวเขามามีบทบาทในวงการ
วิชาการดานนิเทศศาสตรนับตั้งแตปลายศตวรรษที่ 20 เปนตนมา โดยการสื่อสารสุขภาพเปน
องคความรูที่เปนสหสาขาวิชา ซึ่งพัฒนาขึ้นมาจากกลุมนักนิเทศศาสตรที่ใหความสนใจเรื่องการ
ประยุกตใชความเชี่ยวชาญของตนในประเด็นที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ซึ่งเนื้อหาสาระขององค
ความรูดานการสื่อสารสุขภาพ พบวามีประเด็นหลักๆ ท่ีไดรับความนิยมในการศึกษาคนควา 
อาทิ การแพรกระจายขอมูลและตีความเนื้อหาสาระตางๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยบุคคล 
กลุมบุคคล องคกร หรือกลุมสาธารณชน  โดยมีกระบวนการแสวงหาขอมูลของบุคคลตางๆ และ
การแปลงขอมูลที่เกี่ยวของกับสุขภาพไปสูขอมูลที่มีความหมายและสามารถบริโภคได ซ่ึงเปน
วิถีทางและเงื่อนไขที่การสื่อสารใชโนมนาวใจและจูงใจบุคคลใหยอมรับวิถีการดํารงชีวิตและ
พฤติกรรมที่สะทอนสภาพทางสุขภาวะที่ดีขึ้น โดยเฉพาะในดานที่เกี่ยวของกับการสงเสริม
สุขภาพและการปองกันโรค 

 
และสําหรับประเทศไทยยังไมสามารถสรุปไดอยางแนชัดวาการรณรงคได

เร่ิมตนขึ้นเม่ือใด ดังคํากลาวของ กิตติ กันภัย (2543) ที่วา คนไทยเพิ่งจะเริ่มคุนเคยกับการ
รณรงคไมนานมานี้ แตจะเม่ือไหรคงจะตอบใหชัดเจนไดลําบาก แตก็พอจะคะเนไดวาเม่ือมีบาง
คนในสังคมเริ่มมองเห็นปญหาที่เริ่มลุกลามเปนภัยตอระบบและโครงสรางสังคม และพยายามจะ
แกปญหาเพื่อผดุงระบบและโครงสรางสังคมที่เชื่อวาดีวาเหมาะใหอยูยั่งยืนเพ่ือทําหนาที่ตอไป
ได  

 
หากพิจารณาคํากลาวของ พจน ใจชาญสุขกิจ (2547) ซึ่งสอดคลองกับ กิตติ 

กันภัย และทําใหเห็นรายละเอียดของการกาวเขามาของการรณรงคในประเทศไทยไดอยาง
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ชัดเจนขึ้นวา การรณรงคไดกาวเขามาในประเทศไทยกวา 700 ป โดยทาวศรีจุฬาลักษณแหง
อาณาจักรสุโขทัยไดริเริ่มประเพณีการลอยประทีป ซึ่งถือไดวาเปนกุศโลบายดานการรณรงคที่
แยบยลในการสรางความตระหนักในคุณคาของสายน้ําที่สืบเน่ืองเปนประเพณีจนถึงปจจุบัน แต
สําหรับการรณรงคครั้งสําคัญของประเทศไทยนั้นคงหนีไมพนในยุคที่มีการเปลี่ยนโฉมหนาสยาม
ประเทศที่ผูนําในยุคมาลานําไทยไดเห็นวาประเทศไทยควรปรับเปลี่ยนตามความทันสมัยของ
วัฒนธรรมตางชาติ โดยการรับเอาความรูใหมๆ และพัฒนาการดานการคา การคลัง การ
ปกครอง วิทยาศาสตรการแพทย และนวัตกรรมแหงการสื่อสารมาจากตะวันตก การรณรงคโฉม
หนาใหมของประเทศไทยตามบัญญัติรัฐนิยมของผูปกครองประเทศสมัยนั้นจึงเริ่มตนดวยคน
ไทยยุคใหมไมกินหมาก ไมนุงผาโจงกระเบน สตรีสวมกระโปรงบาน บุรุษและสตรีสวมหมวก 
ทักทายกันดวยคําสวัสดี สามีอาจจุมพิตภริยากอนออกจากบาน การเคารพธงชาติดวยเพลงชาติ
ซึ่งมีทํานองและเน้ือรองใหม และอ่ืนๆ จนอาจกลาวไดวาเปนยุคแหงการรณรงคทางวัฒนธรรม
และเปนรอยตอสําคัญของวัฒนธรรมไทย สื่อที่ใชในการรณรงคก็หลากหลายรูปแบบเทาที่มีใน
สมัยนั้น อาทิ การเผยแพรทางวิทยุกระจายเสียง สิ่งพิมพ การผลิตสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ
ดวยการจัดทําโปสเตอร การเผยแพรทางภาพยนตร การจัดกิจกรรมในลักษณะตางๆ เชน การ
แสดงละคร ดนตรีและวรรณกรรม ไปจนถึงการชวนเชิญใหผูนําแขนงตางๆ ปฏิบัติเปน
แบบอยาง  

 
สวนการรณรงคดานสุขภาพในประเทศไทย กําจร หลุยยะพงศ (2550) ไดกลาว

วาประเทศไทยเกิดกระแสการปรับเปลี่ยนแนวคิดเรื่องสุขภาพจากกระบวนการซอมหรือรักษา
สุขภาพมาเปนสรางหรือสงเสริมสุขภาพกอนที่จะปวย การรณรงคจึงกลายเปนหนึ่งในแนวทางที่
ชวยกระตุนใหประชาชนไดเขาใจกระบวนทัศนใหมของสุขภาพ  โดยแนวทางการรณรงคที่จะทํา
ใหเกิดการปรับเปลี่ยนสุขภาพไดผลมีหลายทิศทาง ซึ่งเปรียบเสมือนคลื่นในทะเลที่ซัดสาดความ
เขาใจเรื่องสุขภาพสูประชาชนเปนระลอกถึงสามระลอกดวยกัน โดยคลื่นลูกแรกเปนคลื่นแหง
การประชาสัมพันธสุขภาพจากสวนกลาง  คลื่นลูกที่สองเปนคลื่นแหงการประชาสัมพันธสุขภาพ
จากชุมชน และคลื่นลูกที่สามเปนการรวมประชาสัมพันธ  

คลื่นแหงการประชาสัมพันธสุขภาพทั้ง 3 ระลอกจะเห็นไดวาการรณรงคดาน
สุขภาพในยุคแรกเปนการรณรงคที่เกิดขึ้นจากสวนกลางที่อาจจะไมสอดรับกับความตองการของ
ประชาชน อีกทั้งยังแฝงดวยอุดมการณตางๆ มากมายทั้งทางดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม การรณรงคยังมองผูรับสารในฐานะผูถูกกระทําที่ไรเดียงสาและไมรูเ ร่ือง
การแพทย รูปแบบการสื่อสารจึงมีลักษณะจากบนลงลาง การสื่อสารสุขภาพในยุคนี้สวนใหญจึง
ไมประสบความสําเร็จแบบยั่งยืน หรือไมอาจจะปลุกจิตสํานึกของประชาชนไดตลอดไป ยกเวน
การรณรงคจากสวนกลางที่เปนเร่ืองงายไมซับซอนและอยูในชวงการรณรงคที่มีการระดมสื่อและ
สารที่หลากหลาย การรณรงคในยุคที่สองจึงหวนคิดถึงประชาชนมากขึ้นกวาเดิมที่มองประชาชน
เปนเพียงผูรับการรณรงค และมีการขยายความคิดเรื่องประชาธิปไตยแบบมีสวนรวมที่จะทําให
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สุขภาพกลายเปนเรื่องที่ทุกคนตองเขามามีสวนรวม การวางกลยุทธการสื่อสารเพื่อสุขภาพจึงมี
การใชสื่อโดยรวมมากกวาแคการใชสื่อมวลชนและมองสุขภาพแบบองครวม และเม่ือมาสูคลื่น
ลูกที่สามของการรณรงคซึ่งเปนการรวมประชาสัมพันธที่ผนวกพลังของคลื่นทั้งสองลูกที่มีความ
แตกตางกันแตสามารถเสริมรับเพ่ือสรางพลังการเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี นั่นคือ คลื่นลูกแรก
การประชาสัมพันธจากภาครัฐจะเนนพ้ืนที่ในวงกวางผานสื่อมวลชนหรือพ้ืนที่ทางอากาศ (air 
war) ที่จะทําใหประชาชนมีความเขาใจในประเด็นดานสุขภาพในเบื้องตน และคลื่นลูกที่สองจะ
เปนการรณรงคจากมิติของประชาชนที่เปนการรณรงคเฉพาะพ้ืนที่ (ground war) จึงทําใหเกิด
การนําความรูที่ไดไปปฏิบัติจริง และมีการนําผลการปฏิบัติไปเผยแพรสูสาธารณะอีกครั้งเพ่ือให
เกิดการขยายผลของการปฏิบัติตอสังคมในวงกวางหรือถือไดวาเปนคลื่นลูกที่สามของการรวม
ประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารสุขภาพนั่นเอง 

 
 

การใหรณรงคดานสุขภาพมีรายละเอียดที่สําคัญ ไดแก 
1) ความหมายของการรณรงคดานสุขภาพ 
2) รูปแบบของการรณรงคดานสุขภาพ 
3) เปาหมายของการรณรงคดานสุขภาพ 
4) องคประกอบของการรณรงคดานสุขภาพ 
5) ขั้นตอนของการรณรงคดานสุขภาพ 
6) ปจจัยที่มีผลตอการรณรงคดานสุขภาพ 

 
1) ความหมายของการรณรงคดานสขุภาพ 

คําวา “การรณรงคดานสุขภาพ” สามารถแบงออกเปน 2 คําที่สําคัญ คือ “การ
รณรงค” และ “สุขภาพ” ซึ่งหากพิจารณาความหมายของแตละคําจะพบวา 

 
“การรณรงค” มีผูใหความหมายไวมากมาย อาทิ 
 
Rice and Atkin (1989 อางถึงใน Windahl และคณะ, 1992: 101) ไดใหคํา

จํากัดความของการรณรงควา การรณรงคเปนความพยายามอยางมีเปาหมายเพื่อชี้แจง โนม
นาวใจ หรือกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหไปในทิศทางที่ดีขึ้น โดยมุงที่ผูรับสาร
กลุมใหญ ผลประโยชนที่ไมแสวงหากําไรของการรณรงคจะตกอยูกับปจเจกบุคคลและ/หรือ
สังคมโดยรวม การรณรงคมักจะดําเนินการภายในระยะเวลาที่กําหนดผานกิจกรรมการสื่อสารที่
เปนระบบ โดยอาศัยสื่อมวลชนและการสนับสนุนระหวางบุคคลซึ่งทําใหการรณรงคนั้นสมบูรณ 
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Simons (1986 อางถึงใน Pfau and Parrott, 1993 : 12)    ใหคําจํากัดความวา
การรณรงค  หมายถึง  การสื่อสารแบบผสมผสานและตอเน่ืองซึ่งเกี่ยวของกับการนําเสนอสาร
อยางหลากหลาย  โดยมีเปาหมายเพื่อโนมนาวใจผูอ่ืน 

 
Rogers and Storey (1987) ไดใหคําจํากัดความของการรณรงควาจะตอง

ประกอบดวยปจจัยที่สําคัญ 4 ประการ คือ 
1. การรณรงคเปนสิ่งที่มีวัตถุประสงคและโนมนาวปจเจกบุคคล 
2. การรณรงคเปนสิ่งที่มุงสูกลุมเปาหมายขนาดใหญ 
3. การรณรงคเกิดขึ้นในระยะเวลาที่จํากัดซึ่งอาจจะเปนระยะเวลาสั้นหรือยาวก็ได 
4. การรณรงคมีความเกี่ยวพันกับกิจกรรมการสื่อสารที่เปนระบบ 
 
กิตติ กันภัย (2543) ไดสรุปความหมายของคําวา “การรณรงค” ไววา  
1. เปนเจตจํานงในการทําใหเกิดผลลัพธหรือผลกระทบบางประการ 
2. ในกลุมปจเจกบุคคลจํานวนคอนขางมาก 
3. ในชวงเวลาที่มักจะระบุไวชัดเจน 
4. โดยอาศัยชุดกิจกรรมการสื่อสารที่มีการออกแบบจัดการเอาไวลวงหนา 
 
สวนคําวา “สุขภาพ” ความหมายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม 

วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และพฤติกรรมของคนที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเปนอยาง
มาก โดยในยุคแรกจะใชคําวา “อนามัย” ซึ่งหมายถึงความไมมีโรค ซึ่งเปนความหมายในเชิงลบ
จึงเปลี่ยนมาใชคําวา “สุขภาพ” ที่มีความหมายเชิงบวกมากกวา โดยมีผูใหความหมายของคําวา
สุขภาพ ดังนี้ 

 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2525) ไดใหความหมายคําวา 

“สุขภาพ” ไววา ความสุข ปราศจากโรค ความสบาย” 
 
องคการอนามัยโลก (World Health Organization หรือ WHO) ไดให

ความหมายของคําวาสุขภาพไวในธรรมนูญขององคการอนามัยโลกเมื่อป ค.ศ.1948 วา สุขภาพ
คือภาวะแหงความสมบูรณทั้งดานรางกายและจิตใจ รวมถึงการดํารงช ีวิตอยูในสังคมไดดวยดี ไม
ใชแตเพียงการปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือความพิการเทานั้น 

 
กรมอนามัย (2545) ไดใหความหมายของคําวา สุขภาพ หมายถึง สภาวะความ

สมบูรณของรางกาย จิตใจ และสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มิใชเพียงแตปราศจาก
โรค และความพิการเทานั้น 
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นอกจากนั้น คําวา “การรณรงคดานสุขภาพ” มีผูใหความหมายไว ดังนี้ 
 
McGuire (1984) ไดกลาวถึงคําวา “การสื่อสารรณรงคเพ่ือสุขภาพ” วาเกี่ยวกับ

การโนมนาวปจเจกบุคคลใหรูจักมีความรับผิดชอบในสุขภาพของตน โดยอาศัยการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตของคนเหลานั้นใหหันไปสูแนวทางที่คํานึงถึงสุขภาพที่ดีมากขึ้น ดวยการใชสื่อมวลชน
และชองทางการสื่อสารอื่นๆ เพ่ือแจงใหสาธารณชนไดรูถึงอันตรายเพื่อจูงใจใหลดความเสี่ยง
หรือเพ่ือฝกใหสาธารณชนมีทักษะที่จะนําไปสูการยอมรับวิถีชีวิตที่ถูกหลักอนามัยมากขึ้น 

 
ปาริชาต สถาปตานนท (2546) ไดใหคําจํากัดความของคําวา “การรณรงคดาน

สุขภาพ” วาเปนการจัดกิจกรรมเพ่ือเผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพที่นําไปสูเปาหมายในเชิง
การมีสุขภาวะที่ดี ซึ่งกิจกรรมดังกลาวอาจเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยหนวยงานในสวนกลาง และ
เผยแพรไปสูสวนภูมิภาคตางๆ หรือเปนกิจกรรมที่ริเร่ิมโดยบุคคลกลุมตางๆ เพ่ือมุงเนนการ
เผยแพรและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางกัน 

วาสนา จันทรสวาง (2548) ระบุในงานวิจัยถึงความหมายของคําวา “การ
รณรงคดานสุขภาพ” ไววาเปน การใชสื่อและการจัดกิจกรรมเผยแพรขอมูลขาวสารความรูดาน
สุขภาพในรูปแบบของการสื่อสารสุขภาพที่จัดเปนชุดกิจกรรมการสื่อสารที่มีการวางแผนไว
ลวงหนา เพ่ือใหกลุมเปาหมายรับรู สนใจ ตระหนัก และมีพฤติกรรมสุขภาพถูกตองและ
เหมาะสม เพ่ือพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิต  

 
ดังนั้น “การรณรงคดานสุขภาพ” จึงเปนการจัดกิจกรรมที่มีการดําเนินการอยาง

มีเปาหมายในการที่จะกระตุนหรือโนมนาวใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางรางกายและจติใจ
ในทิศทางที่ดีขึ้น ผานกิจกรรมเผยแพรขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับสุขภาพโดยมีการกําหนด
ชวงระยะเวลาและวางแผนอยางเปนระบบ การรณรงคดานสุขภาพภายในสถานศึกษาจึงเปน
การจัดกิจกรรมที่ มีเปาหมายใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพของบุคลากรภายใน
สถานศึกษาทั้งในสวนของนักเรียน ครูผูสอน และบุคลากรอื่นๆ ผานกิจกรรมรณรงคในรูปแบบ
ตางๆ ที่มีการวางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบ 
 
2) รูปแบบของการรณรงคดานสุขภาพ 
  การสื่อสารในกระบวนการรณรงคมีนักวิชาการใหคําศัพทเฉพาะที่สะทอนให
เห็นถึงบทบาทของการรณรงคในรูปแบบที่หลากหลาย อาทิ communication campaign, public 
communication campaign, information campaign, public information campaign, media 
based-campaign, public relations campaign, advertising campaign ซึ่งลวนแตจะเปน
กระบวนการสื่อสารผานกิจกรรมรณรงคที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของกลุมเปาหมายทั้งในระดับ
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ปจเจกบุคคลและระดับสังคมทั้งสิ้น โดยการรณรงคที่ มีความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับ
สถานศึกษายังคงมีรูปแบบที่หลากหลายเชนกัน ดังนี้  
 

- การรณรงคผานสื่อตางๆ (Mass Media Campaign) เปนการรณรงคที่ใช
วิธีการสื่อสารในแนวกวางโดยเนนการใหขอมูลไปในทุกๆ กลุม ไมไดเจาะจงตามปญหาหรือ
ความตองการ โดยวตัถุประสงคหลัก คือ ตองการเพิ่มความรู ปรับทัศนคติและความเชื่อในเรื่อง
ตางๆ โดยใชชองทางหลากหลาย อาทิ โทรทัศน หนังสือพิมพ และอ่ืนๆ (วิศาล คันธารัตนกุล, 
2547) 

 
- การรณรงคจากชุมชน (Community Campaign) กําจร หลุยยะพงศ ภัส

วลี นิติเกษตรสุนทร และปานทิพย ลิกขะไชย (2550) ไดกลาวถึงการรณรงคจากชุมชนวา
หมายถึงการใหชุมชนแตละชุมชนเปนผูดําเนินกิจกรรมการรณรงคดวยตนเอง เพราะ 1) ชุมชน
แตละแหงมีปญหาและความเขาใจที่แตกตางกัน การรณรงคที่เกิดขึ้นจากภาครัฐไมสามารถทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดโดยทีเดียว 2) บุคคลมีความเชื่อมโยงกับครอบครัวและชุมชนจึงตอง
อาศัยแรงผลักจากชุมชนเปนผูชวยในการแกไขปญหา และ 3) การดําเนินการจากชุมชนจะชวย
ใหเกิดความยั่งยืนและการตรวจสอบจากชุมชน โดยในกระบวนการดําเนินงานจะตองมีการ
ผลักดันใหชุมชนคอยๆ พัฒนากระบวนการที่นําไปสูเปาหมาย ซึ่งในกระบวนการสามารถใชส่ือ
ไดในทุกรูปแบบเพ่ือแกไขปญหาของชุมชน 

 
Hubley (1993) ไดกลาวถึงกลยุทธที่ใชในการรณรงคที่มาจากชุมชนวา

ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 
1. ขั้นการสํารวจชุมชน ที่ชุมชนจะตองพิจารณาปญหาและความตองการของ

ชุมชน เพ่ือทําความรูจักชุมชนใหชัดเจนผานกระบวนการตางๆ อาทิ การ
สํารวจ การสัมภาษณ การศึกษาเอกสาร เปนตน 

2. ขั้นการสรางกิจกรรม ที่จะนําขอมูลจากเบื้องตนมาผนวกกับการระดม
ความคิดของชุมชนผานกระบวนการตางๆ เพ่ือใหชุมชนไดเขามามีสวนรวม
ในการระบุปญหาและความตองการ และการหาแนวทางแกไขปญหาจาก
ชุมชนเอง โดยคนภายนอกจะมีฐานะเปนผูสนับสนุนและหนุนเสริม 
(facilitator) ซึ่งในขั้นตอนนี้จะตองคํานึงถึงโครงสรางของชุมชน เชน ความ
ปรองดอง ความแตกแยก ซึ่งจะเกี่ยวพันกับการสรางกิจกรรม 

3. ขั้นการดําเนินกิจกรรมแบบมีสวนรวม ที่ชุมชนเปนผูวางแผนกิจกรรมที่
ดําเนินการโดยสอดคลองกับปญหาชุมชน โดยใชเครื่องมือการสื่อสาร ซึ่ง
การดําเนินกิจกรรมจะไดผลดีที่สดุเม่ือชุมชนสามารถระดมการมีสวนรวมได
มากที่สุด 
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4. การประเมินผลการทํางาน ที่สะทอนการดําเนินงานและนําไปสูการปรับปรุง
แผนการดําเนินงานในอนาคต 

 
วิศาล คันธารัตนกุล (2547) ยังไดกลาวถึงการรณรงคจากชุมชนเพ่ิมเติมวา

กระบวนการที่หลายๆ สวนของชุมชนไดสรางวิธีการตางๆ ในหลากหลายรูปแบบที่ทําให
ประชาชนในชุมชนมีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เหมาะสมผานชองทางการสื่อสารทุก
รูปแบบที่เหมาะสมกับชุมชน  

 
- การชี้แนะประเด็นผานสื่อตางๆ (Media Advocacy) ไดใหความสําคัญ

กับการเปลี่ยนแปลงในระดับชุมชนและระดับโครงสรางที่มองวาปญหาตางๆ ไมใชเปนปญหา
บุคคล แตเปนปญหาดานความยุติธรรมในสังคม ดังนั้นการกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่
แทจริงจะตองดําเนินการผานการชี้แนะประเด็นผานสื่อตางๆ ควบคูไปกับการกระตุนใหชุมชน
เขารวมในการผลักดันการเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย และการชี้แนะประเด็นผานสื่อตางๆ ยัง
เชื่อม่ันในพลังของสื่อมวลชนที่ดําเนินการบนพื้นฐานความคิดที่เชื่อวาสื่อมวลชนไมไดนําเสนอ
เฉพาะประเด็นดานความบันเทิงเทานั้นแตยังเปนสื่อกลางในการนําเสนอขอมูลขาวสารใน
ประเด็นตางๆ ที่สามารถถายทอดขอมูล ขาวสาร และการปนแตงวาระสาธารณะตางๆ ที่นําไปสู
การเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบายและสภาพแวดลอมได ดังน้ันหัวใจของการชี้แนะประเด็นผานสื่อจึง
อยูที่กระบวนการกําหนดวาระ (agenda-setting process) และการวางกรอบประเด็น (framing) 
โดยเฉพาะการชี้แนะประเด็นผานสื่อตางๆ เกี่ยวของกับการแสวงหาแนวทางในการทําใหวาระ
หน่ึงๆ กลายเปนวาระในสื่อมวลชน (media agenda) วาระในหมูสาธารณชน (public agenda) 
และวาระเชิงนโยบาย (policy agenda) ในขณะเดียวกันก็ใหความสําคัญกับการวางกรอบ
ประเด็นโดยคํานึงถึงมุมมองและผลประโยชนของสาธารณะ (ปาริชาต สถาปตานนท, 2551) 

   
กระบวนการชี้แนะประเด็นผานสื่อตางๆ ประกอบดวย 3 ขั้นตอนหลัก ไดแก 
1. การกําหนดวาระ (Setting the Agenda) เปนการชี้แนะประเด็นผานสื่อตางๆ 

ที่มุงเนนใหสื่อมวลชนเกาะติดกับการนําเสนอเรื่องราวที่เปนประเด็นปญหาสู
สาธารณชนและทําหนาที่เปนเวทีกลางในการชี้ใหเห็นประเด็นปญหาตางๆ 
ที่สังคมจําเปนตองขบคิดอยางรอบคอบ 

2. การวางกรอบในการถกเถียงกัน (Shaping the Debate) เปนกระบวนการใน
การระดมพลังภาคีพันธมิตรและกลุมบุคคลตางๆ ใหออกมาสนับสนุน
ประเด็นหน่ึงๆ หรือนโยบายหนึ่งๆ ที่สื่อมวลชนกําลังติดตามนําเสนอ การ
ถกเถียงจะมีสวนชวยใหเรื่องราวตางๆ ดูหนักแนนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะเมื่อ
มีการใชภาพ เสียงผูเชี่ยวชาญ เสียงที่แทจริงของผูเผชิญปญหา และการ
จัดสงขอสรุปตางๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัย ขอมูลพื้นฐาน และขอเสนอเชิง
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นโยบายใหแกสื่อมวลชนเพ่ือเปนฐานขอมูลในการนําเสนอเรื่องราวที่ไดใน
หลากหลายมุมมอง 

3. การพัฒนานโยบาย (Advancing the Policy) เปนกระบวนการที่ใชระยะเวลา
ยาวนานจึงจําเปนตองกระตุนใหสื่อมวลชนสนใจในการติดตามความคืบหนา
ตางๆ ในการจัดทํานโยบายและกระตุนใหการวางกรอบนโยบายเปนไปใน
ทิศทางที่เอ้ือประโยชนตอสาธารณชน เชน การจัดระบบการกระจายขอมูล
ขาวสารผานชองทางการสื่อสารแบบตางๆ 
 

- การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) เปนการรณรงคในศตวรรษใหมที่จะถูก
นํามาใชวางยุทธศาสตรในการระตุนความสนใจของกลุมเปาหมาย  (Paisley, 2001) โดยการ
รูเทาทันสื่อจะเปนความสามารถในการวิเคราะห วิจารณ และประเมินคาสื่อความสามารถในการ
เขาถึงสื่อ นําเสนอสื่อในแบบฉบับของตนเอง และผลิตสื่อเพ่ือสื่อสารไดในหลายรูปแบบ 
นอกจากนี้ การรูเทาทันส่ือยังหมายรวมถึงกิจกรรมทางการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการวิเคราะห
วิจารณและสรางโอกาสในการเขาถึงสื่อ (UNESCO, 2004) โดยแนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ
สามารถแบงออกไดเปน 2 แนวคิด ไดแก 

1. การรูเทาทันสื่อแบบตะวันตก (Western Media Literacy) เกิดขึ้นจากยุคที่
สื่อมวลชนมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของผูคนเปนอยางมาก จึงทําใหแนวคิดที่จะทําใหผูคน
รู เทาทันเลหเหลี่ยมของสื่อเกิดขึ้น และเปนแนวคิดที่ เนนการใหความรูแกผูรับสารเพื่อ
ระแวดระวังภัยรายจากสื่อ  

2. การรูเทาทันสื่อแบบตะวันออก/พุทธวิถี (Eastern Media Literacy) เปน
แนวความคิดที่มีพ้ืนฐานจากการรูเทาทันสื่อแบบตะวันตกที่กลุมนักวิชาการการรูเทาทันสื่อแบบ
ตะวันออกมองวามีมุมมองตอสื่อในทางลบมากเกินไป มองผูรับสารเปน passive และอ่ืนๆ จึงมี
ไดเสนอแนวคิดการรูเทาทันสื่อแบบตะวันออกที่ผนวกกับหลักเชิงพุทธ ที่เพ่ิมเติมมุมมองดาน
ผูรับสารมากขึ้น โดยแนวคิดนี้มองวาหากที่จะใหผูรับสารเทาทันสื่อจะตองทําใหผูรับสาร “คิด
วิเคราะหเปน” ทั้งในแงการวิเคราะหตนเองและการวิเคราะหสื่อ จนเกิดความสามารถในการ
เลือกเปดรับและใชสื่อไดเหมาะสมกับตนเอง  

 
  พรทิพย เย็นจะบก (2552) ไดกลาวถึง การพัฒนาทักษะการเรียนรูเพ่ือการที่จะ
เทาทันสื่อวามีองคประกอบที่สําคัญ คือ 
 1. การเขาถึง (Access) คือการไดรับสื่อประเภทตางๆ ไดอยางเต็มที่และ
รวดเร็ว สามารถรับรูและเขาใจเนื้อหาของสื่อประเภทตางๆ ไดอยางเต็มความสามารถ มีการ
แสวงหาขาวสารไดจากสื่อหลายประเภทและไมถูกจํากัดอยูกับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งมาก
เกินไป ความสามารถในการเก็บขอมูลที่เกี่ยวของและเปนประโยชน พรอมทั้งทําความเขาใจ
ความหมายอยางมีประสิทธิภาพ  
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 2. การวิเคราะห (Analyze) คือการตีความเนื้อหาสื่อตามองคประกอบและ
รูปแบบที่สื่อแตละประเภทนําเสนอวาสิ่งที่สื่อนําเสนอนั้นสงผลกระทบอะไรบางตอสังคม 
การเมือง หรือเศรษฐกิจ โดยใชพ้ืนความรูเดิมและประสบการณในการคาดการณถึงผลที่จะ
เกิดขึ้น ที่อาจมาจากการวิเคราะหถึงวัตถุประสงคของการสื่อสาร การวิเคราะหกลุมเปาหมาย
ของสื่อ (กลุมผูเปดรับสื่อ) จุดยืนของสื่อ บริบทตางๆ ของสื่อที่สงผลกระทบตอการนําเสนอของ
สื่อ โดยอาจใชวิธีการของการวิเคราะหเปรียบเทียบ การแตกองคประกอบยอยตางๆ หรือการ
วิเคราะหขอมูลเชิงเหตุและผล 
 3. การประเมินคาสื่อ (Evaluate) เปนผลมาจากการวเิคราะหสื่อที่ผานมา ทําให
สามารถที่จะประเมินคาคุณภาพของเนื้อหาสารที่ถูกสงออกมาไดวามีคุณคาตอผูรับมากนอย
เพียงใด สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอผูรับในดานใดไดบาง คุณคาที่เกิดขึ้นเปนคุณคาที่
เกิดขึ้นทางใจ อารมณ ความรูสึก หรือมีคุณคาทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม วัฒนธรรม หรือ
ประเพณีอยางไรบาง สื่อที่นําเสนอมีประโยชนตอการเรียนรูในศาสตรใดศาสตรหน่ึงหรือไม 
อยางไร  

4. การสรางสรรค (Create) โดยการรูเทาทันสื่อจะนําไปสูการพัฒนาทักษะการ
สรางสื่อในแบบฉบับของตนเองขึ้นมาเมื่อผูเรียนมีความรู ความเขาใจ สามารถวิเคราะห วิจารณ 
ประเมินคาสื่อไดอยางถองแทแลว ทุกคนจะตองเปลี่ยนบทบาทเปนผูผลิตที่จะตองวางแผน 
เขียนบท คนควาขอมูลเน้ือหามาประกอบตามเทคโนโลยีของสื่อหรือรูปแบบองคประกอบของสื่อ
แตละประเภท เพ่ือที่จะสามารถสื่อใหไดตามวัตถุประสงคการสื่อสารที่ตนไดวางไว การพัฒนา
ทักษะนี้จึงเปนบทสรุปที่ทําใหครบกระบวนการรูเทาทันสื่อไดสมบูรณที่สุด 

 
- การระดมพลังสังคม (Social Mobilization) หรือการพัฒนาพันธมิตรใน

ชุมชน (community partnership) เปนกระบวนการวางแผนงานอยางรอบคอบโดยคํานึงถึง
ความเปนไปไดในการสรางพันธมิตรทางการเมืองและการจัดกิจกรรมในชุมชน (UNICEF, 1993 
; Wallace,1989 ; McKee, 1992 อางถึงใน ปาริชาต สถาปตานนท, 2551) โดยดําเนินการบน
พ้ืนฐานความเชื่อวา การมีสวนรวมของพลเมือง (citizen participation) ซึ่งพลเมืองที่ตื่นตัว
จําเปนตองรวมกลุมกันและเขามามีบทบาทในกิจกรรมดานการพัฒนาสังคม การเมือง และ
วัฒนธรรม ดังนั้น การระดมพลังทางสังคมจึงตองใหความสําคัญกับการประสานความรวมมือกับ
กลุมพันธมิตรจากทุกภาคสวนในสังคมซึ่งมีความพรอมโดยมีเปาหมายที่จะยกระดับการตัดสินใจ
ของทองถิ่นและการพัฒนาศักยภาพของกลุมตางๆ ในชุมชนใหรับผิดชอบตอการเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ที่เกิดขึ้น  
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Bracht (2001) ไดกลาวถึงขั้นตอนหลักของการระดมพลังทางสังคมวา
ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก 

1. การวิเคราะหชุมชน (Comminity Analysis) ที่จะทําความเขาใจคุณลักษณะ
ตางๆ ของชุมชนเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับปฏิสัมพันธในชุมชน พ้ืนที่ 
และความผูกพันของสมาชิกชุมชน และการเก็บรวบรวมขอมูลยังมีสวน
สําคัญในการประเมินความพรอมของชุมชนตอการรวมมือในกิจกรรมเชิงการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ 

2. การออกแบบและการริเร่ิมกิจกรรม (Design and Initiation) ที่เนนการ
พัฒนาขายความรวมมือ (colition) ขององคกรในชุมชนที่จะรวมวางแผน
กิจกรรมและการแสวงหาแนวทางในการสรางการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ชุมชน 

3. การดําเนินกิจกรรม (Implementation) ที่เนนการรวมมือกันของชุมชนใน
การนําแผนกิจกรรมตางๆ ไปสูการปฏิบัติ ซึ่งจะตองมีการกําหนดบทบาท
และความรับผิดชอบของกลุมตางๆ ใหชัดเจน 

4. การรักษาการเชื่อมประสานกัน (Maintenance Consolidation) ที่เนนการ
รักษาจํานวนอาสาสมัครและกิจกรรมตางๆ และการพยายามผสมผสาน
กิจกรรมตางๆ ใหผสมผสานเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมในเครือขายเดิมของ
ชุมชน 

5. การแพรกระจายและสรางความคงทน (Dissemination and Durablility) ที่
การเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับโครงการ การทบทวนกิจกรรมและผลตางๆ ที่
เกิดขึ้น การปรับแผนการทํางาน และการปรับปรุงขอมูลดานการวิเคราะห
ชุมชน 

 
ดังน้ันจึงเห็นไดวาการรณรงคดานสุขภาพสามารถดําเนินการไดในหลากหลาย

รูปแบบตามเปาหมายของการรณรงค ซึ่งผูวางแผนกิจกรรมรณรงคจะตองทําการเลือกสรร
รูปแบบการรณรงคที่เหมาะสมกับเปาหมายท่ีจะนําไปสูการเปลียนแปลงของกลุมเปาหมายหรือ
การบรรลุวัตถุประสงคของการรณรงคไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยกิจกรรมรณรงคในบางครั้ง
อาจจะประกอบดวยรูปแบบการรณรงคเพียงรูปแบบเดียว แตในบางครั้งกิจกรรมรณรงคอาจจะ
ประกอบดวยรูปแบบการรณรงคที่หลากหลายมาผสมผสานใหเกิดพลังในการนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงตามเปาหมายในภาพรวมรวมกันได โดยเฉพาะอยางยิ่งการรณรงคดานสุขภาพ
ภายในสถานศึกษาที่สามารถดําเนินการไดในรูปแบบที่หลากหลาย อาทิ การรณรงคเพ่ือให
นักเรียนเกิดการรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) การรณรงคจากโรงเรียนที่โรงเรียนเปนผูดําเนิน
กิจกรรมรณรงคดวยตนเองซึ่งปรับประยุกตจากการรณรงคจากชุมชน (Community Campaign) 
เปนตน 
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3) เปาหมายของการรณรงคดานสุขภาพ 
การรณรงคดานสุขภาพสวนใหญมีเปาหมายเพื่อใหเกิดการสรางความรู ความ

เชื่อ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจในทิศทางที่ดีขึ้นใน
ระดับบุคคล และการรณรงคดังกลาวยังเปนสวนผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงประเด็นดาน
สุขภาพในระดับโครงสรางของสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะมีระดับที่แตกตางกันตาม
วัตถุประสงคของการรณรงค และการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะมีผูรับผลประโยชนของการรณรงค
ที่แตกตางกันออกไปอีกดวย ดังที่ Rogers and Storey (1987 อางถึงใน กิตติ กันภัย, 2543) ได
กลาวถึงวัตถุประสงคและผลกระทบของการรณรงคไวใน 3 ลักษณะ ไดแก 

1. ระดับของวัตถุประสงค  
วัตถุประสงคของการรณรงคมีหลากหลาย แตหากจัดเปนพวกๆ ตามระดับ

ความยากงายและความทาทายตอนักรณรงคจะสามารถแบงได 3 ระดับ คือ เพ่ือแจงขอมูล
ขาวสาร (to inform) เพ่ือโนมนาวใจใหกระทําตาม (to persuade) และเพื่อระดมการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรม (to mobilize overt behavior change) ซึ่งหากวัตถุประสงคของการรณรงคอยู
ในระดับตองการการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมเปาหมายนักรณรงคจําเปนตองอาศัย
วัตถุประสงคในระดับตนๆ ดวย แตในบางโครงการที่ไมสามารถจายคาเวลาและเงินทุนเพ่ือทํา
วัตถุประสงคในขั้นตนๆ ใหลุลวงอยางไปไดกอน แตกลับเริ่มที่วัตถุประสงคขั้นสุดทายเลย การ
รณรงคประเภทนี้ก็จะประสบปญหาการไมรูวากลุมเปาหมายมีขอมูลและความรูเกี่ยวกับเรื่องที่
รณรงคหรือไม ดีเพียงใด  แตทางออกที่เปนไปไดคือการนิยามกลุมเปาหมายผูรับสารใหชัดเจน
กอนการกําหนดวัตถุประสงควาเปนผูมีขอมูลความรูหรือสํานึกรูในเร่ืองที่จะรณรงคระดับใด 

 
2. ระดับสถานการณเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรมของผูรับสาร 
ผลของการรณรงควาสามารถทําใหเกิดขึ้นไดตั้งแตระดับภายในบุคคลไปจนถึง

ระดับโครงสรางสถาบัน กลาวคือ ระดับ/สถานะของการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นไดตั้งแตการ
เปลี่ยนแปลงในระดับการรับรูของปจเจกบุคคลไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงในแงโครงสรางของ
ระบบสังคม หรือเปน “สะพานเชื่อมดาว” ระหวางเปาประสงคในระดับปจเจกบุคคลกับระดับ
สังคมมหภาค  

 
ดังที่สอดคลองกับปาริชาต สถาปตานนท (2546) ที่กลาวถึงเปาหมายการ

รณรงควาเปนองคประกอบที่สําคัญในการรณรงค โดยเปรียบเสมือนสภาพที่นักรณรงคอยากให
เกิดขึ้นหลังจากดําเนินโครงการรณรงคหรือสิ้นสุดโครงการ ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 2 ระดับ 
คือ เปาหมายระดับบุคคล และเปาหมายระดับโครงสราง 
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1) เปาหมายระดับบุคคล ซึ่งการรณรงคดานสุขภาพในสังคมไทยสวนใหญ
มุงเนนเปาหมายระดับบุคคล ซึ่งสามารถสรุปได 4 ดาน คือ  

- การกระตุนใหเกิดการตื่นตัวตอสภาพปญหา 
- การปรับเปลี่ยนทัศนคติในทางที่เหมาะสม 
- การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางที่พึงประสงค 
- การสรางสํานึกหรือความภาคภูมิใจ (self-esteem) ใหกับบุคคลเปาหมาย 

 
2) เปาหมายระดับโครงสราง ซึ่งบอยคร้ังจะพบวาการรณรงคดานสุขภาพผาน

สื่อมวลชนเปนเพียงสวนประกอบของโครงการรณรงคในภาพรวมที่มีเปาหมายในการผลักดัน
ดานตางๆ ในเชิงโครงสรางของระบบสังคม ไดแก การผลักดันใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของบุคคล การรณรงคในดานการสรางกระแสความตื่นตัวของชุมชน การรณรงคเพ่ือผลักดันเชิง
นโยบาย หรือการปรับเปลี่ยนกฎหมาย เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสรางของระบบ
สังคมอยางจริงจัง 

 
เชนเดียวกับ Backer,  Rogers, and Sopory (1992) ที่ไดใชการรณรงคในการ

สรางการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพของประชาชนชาวอเมริกัน โดยเขาไดเห็นวาพฤติกรรมดาน
สุขภาพของชาวอเมริกันจํานวนมากที่บาดเจ็บและตายดวยโรคตางๆ อันเกิดจากพฤติกรรมและ
การดําเนินชีวิตที่เสี่ยง เชน ในป ค.ศ. 1985 ประชาชน 771,000 คนตายดวยโรคหัวใจ 462,000 
คนตายดวยโรคมะเร็ง และ 46,000 คนตายดวยอุบัติเหตุอันเกิดจากรถยนต  และปญหาดาน
สุขภาพยังทวีความรุนแรงอยางตอเนื่องทําใหประเทศตองสูญเสียเงินจํานวนมากกับการตายและ
ความเจ็บปวย กระแสการดูแลในเรื่องสุขภาพจึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมชาวอเมริกันที่เกิดการ
ปฏิวัติวิถีการดําเนินชีวิตใหม เชน การเสียคาบริการเพื่อสุขภาพ การใชบริการฟตเนส การลด
ความเสี่ยงที่จะกอใหเกิดการบาดเจ็บและตาย เปนตน โดยแนวทางหนึ่งที่ใชในการดําเนินการ 
คือ การรณรงคดานสุขภาพ (Health communication campaign) ผานโทรทัศน วิทยุ 
ภาพยนตร และสื่อสิ่งพิมพที่จะนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพที่สรางความตระหนักอันนําไปสู
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมทั้งในระดับบุคคลและสังคม 

 
3. ผูรับประโยชนจากผลของการรณรงค 
การรณรงคผูไดรับผลประโยชนจากการรณรงคไมเปนคนสงสารก็จะเปนคนรับ

สาร หรือบางครั้งอาจจะเปนมือที่สามก็เปนได โดยในกรณีของการรณรงคเพ่ือสาธารณสุข 
(public health campaign) ผูรับสารจะเปนผูไดรับผลประโยชนเต็มที่ โดยผูสงสารอาจจะไดเพียง
การยกระดับการสาธารณสุขบางเทานั้น  
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แผนภาพที่ 2-4 : มิติตางๆ ในประเด็นวัตถุประสงคและผลกระทบจากการรณรงค 
ท่ีมา : Rogers and Storey (1987 อางถึงใน กิตติ กันภัย, 2543) 

 
นอกจากนั้น หากพิจารณากิจกรรมรณรงคดานสุขภาพที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล จะพบวาทุกกิจกรรมมีเปาหมายคลายคลึงกัน คือ ความตองการใหเกิดการสราง
ความรู ทัศนคติ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทิศทางที่เหมาะสมในระดับบุคคล และสงผลสู
การผลักดันนโยบายที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล อาทิ 

 เครือขายรณรงคปองกันภัยแอลกอฮอล (ครปอ.) ที่เกิดจากความรวมมือของ
ภาคีตางๆ มากกวา 200 องคกร ที่มีเจตนารมณในการรณรงคปองกันเยาวชนและสังคมไทย
จากภัยเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเปนการรวมพลังองคกรเครือขายเพื่อเฝาระวังการบังคับใชและ
การปกปองพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และนําเสนอขอมูลที่เกี่ยวของกับ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล นอกจากนั้นยังมีบทบาทหนาที่ในการสรางกระแสผานสื่อสาธารณะเพื่อ
ผลักดันกฎหมายและเพิ่มประสิทธิภาพในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดรวมกับภาคีจาก
หนวยงานตางๆ ทั้งในระดับชาติและระดับทองถิ่นในการดําเนินกิจกรรมรณรงคที่เกี่ยวของกับ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งสวนใหญเปนกิจกรรมรณรงคที่มุงใหประชาชนกลุมตางๆ 
ของประเทศเกิดความรู ความเขาใจ และความตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อาทิ 

สังคม 

ระดับของวัตถุประสงค 
เพ่ือระดม 

(สรางหรือปองกันการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม) 

ผูรับสารเปาหมาย 

ระดับ/สถานะการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 

ปจเจกบุคคล 

ผูสงสาร (Campaigner) 
ผูรับประโยชนจากการรณรงค 

เพ่ือใหขอมูลขาวสาร 



63 

 

โครงการรักนองจริงอยาชวนนองด่ืมที่มีเปาหมายในการใหความรูและความเขาใจแกนิสิตใน
เร่ืองแอลกอฮอลและบุหรี่  โครงการทอดกฐินปลอดเหลาที่มีเปาหมายในการผลักดันใหสังคม
ปรับพฤติกรรมการไมนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา  โครงการนองพ่ีวัดใจ
ไรแอลกอฮอลที่มีเปาหมายในการกระตุนใหนักศึกษาตระหนักถึงผลเสียของการใชเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในการรับนอง และการปรับเปลี่ยนทัศนคติของนักศึกษาเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลวาไมใชการแสดงถึงการเขาสังคมระหวางรุนพ่ีและรุนนอง เปนตน หรือในบาง
โครงการที่มีการดําเนินงานตอเน่ืองตั้งแตการสรางความรูความเขาใจและทัศนคติ ไปจนกระทั่ง
การผลักดันนโยบาย เชน โครงการสกัดนักดื่มหนาใหม ที่ในปแรกโครงการมีเปาหมายที่จะสราง
ความตระหนักและปลูกฝงทัศนคติใหกับกลุมเยาวชนเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีผล
ตอสุขภาพ คุณภาพชีวิต และสังคม ซึ่งนําไปสูการพัฒนาเครือขายเยาวชนที่มีประสิทธิภาพ และ
เม่ือการดําเนินการเขาสูชวงปที่ 2 พลังเครือขายเยาวชนจึงดําเนินการผลักดันนโยบายในการจัด
สภาพแวดลอมใหเปนพ้ืนที่ปลอดเหลาและการสกัดนักดื่มหนาใหม เปนตน ซึ่งจะเห็นถึงการ
ดําเนินการโครงการที่มีเปาหมายทั้งในระดับบุคคลและระดับโครงสราง (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550 : ออนไลน) 

  
ดังน้ันจะเห็นไดวาการรณรงคดานสุขภาพมีเปาหมายในระดับบุคคลที่ตองการ

เกิดความรูอันนําไปสูการปรับเปลี่ยนทัศนคติในทิศทางที่เหมาะสม และกลุมเปาหมายยังเกิด
พฤติกรรมดานสุขภาพที่ดี นอกจากนั้นยังมีสวนในการผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับ
โครงสรางที่มีนโยบายหรือมาตรการตางๆ อันจะนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีถวนหนา การรณรงค
ดานสุขภาพภายในสถานศึกษาก็เชนเดียวกันที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล
โดยเฉพาะนักเรียนที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในระดับนโยบายหรือมาตรการในระดับโรงเรียน
และชุมชนตอไป 

 
4) องคประกอบของการรณรงคดานสขุภาพ 

ปาริชาต สถาปตานนท (2546) พบวาองคประกอบที่สําคัญในการรณรงคดาน
สุขภาพผานสื่อมวลชนในประเทศไทย ประกอบดวย 

- องคประกอบเชิงบุคคล/องคกรรณรงค  เปนองคประกอบที่สําคัญมากที่
จะทําใหเกิดการริเร่ิมและยุติกิจกรรมหรือโครงการรณรงคตางๆ ซึ่งองคประกอบเชิงบุคคล/
องคกรรณรงคที่เกี่ยวของกับโครงการรณรงคในประเทศไทย ไดแก 

1.1 แกนนํา - อาจจะเปนบุคคล กลุมบุคคล และองคกรที่เล็งเห็นปญหาและ
ความจําเปนในการแกไขปญหา หรือมีหนาที่รับผิดชอบตอประเด็นดังกลาวโดยตรง ซึ่งแกนนํา
จะทําหนาที่เกี่ยวกับการรณรงคไดหลากหลาย อาทิ การเปนผูริเร่ิมโครงการ การเปนผูวางแผน
โครงการรณรงค การเปนผูดําเนินโครงการรณรงค เปนตน 
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1.2 กลุมพันธมิตร – โครงการรณรงคจะไดรับความรวมมือของกลุมพันธมิตร
ในดานตางๆ อาทิ การสนับสนุนขอมูล ขาวสาร ทีมงาน และชองทางในการเขาถึงกลุมเปาหมาย 
เปนตน ซึ่งกลุมพันธมิตรอาจจะเปนบุคคล กลุมบุคคล หรือองคกรตางๆ ในภาครัฐ ภาคธุรกิจ 
องคกรพัฒนาเอกชน และกลุมสื่อมวลชน  
 

- องคประกอบเชิงกระบวนการรณรงค ไดแก  
2.1 เปาหมายการรณรงคหรือสภาพที่นักรณรงคอยากใหเกิดขึ้นซ่ึงเปน

องคประกอบที่สําคัญ โดยเปาหมายสามารถแบงออกไดเปน 2 ระดับ คือ เปาหมายระดับบุคคล 
และเปาหมายระดับโครงสราง 

 
2.2 กลุมเปาหมาย การกําหนดกลุมเปาหมายที่ชัดเจนจะทําใหเขาใจเกี่ยวกับ

กลุมเปาหมายไดอยางถองแท และจัดการรณรงคไดอยางเหมาะสม โดยกลุมเปาหมายสามารถ
แบงออกไดเปน 2 กลุม คือ กลุมเปาหมายที่นักรณรงคตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือ
บุคคลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาโดยตรงและมีพฤติกรรมเส่ียงดานสุขภาพหรือบุคคลท่ีกลุม
นักรณรงคตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในทิศทางที่ประสงค กับ
กลุมเปาหมายที่นักรณรงคตองการใหเปนแนวรวม คือกลุมเปาหมายที่นักรณรงคคาดหวังวาจะ
สามารถทําหนาที่กระตุนใหกลุมเสี่ยงเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยกลุมเปาหมายนี้อาจจะเปนกลุม
เคยเสี่ยงและยินดีจะเปนแนวรวม กลุมยังเสี่ยงแตสมัครใจเปนแนวรวม และกลุมไมเสี่ยงแต
พรอมที่จะเปนแนวรวม 

 
Roger and Storey (1987) ไดกลาวถึงกลุมเปาหมายของการรณรงความี

จํานวน มาก โดยการรณรงคจะอิงทฤษฎีการโนมนาวใจซึ่งกลุมเปาหมายมักจะมีจํานวนมาก แต
ไมมีการระบุจํานวนกลุมเปาหมายที่ชัดเจนมักขึ้นอยูกับเปาหมายของการรณรงคเปนสําคญั 

 
สวน Atkin (2001) ไดกลาวถึงกลุมเปาหมายของการรณรงควาจะตองมีการ

กําหนดรายละเอียดยอยของกลุมเปาหมาย อาทิ เพศ อายุ ระดับการเปลี่ยนแปลง บริบททาง
สังคม เปนตน   

 
2.3 ทรัพยากร (Resource) ในการจัดกิจกรรมรณรงคจะตองอาศัยทรัพยากร

จํานวนมากในหลากหลายดานที่สงเสริมใหการดําเนินงานประสบความสําเรจ็ไปสูเปาหมายการ
ดําเนินงานที่ไดวางแผนไว ดังคํากลาวของรัตนะ บัวสนธ (2540) ที่กลาวถึงโครงการวาจะตองมี
การคํานึงถึงทรัพยกรในการดําเนินงาน ซึ่งทรัพยากรจะตองประกอบดวยปจจัย 3M ไดแก 
บุคลากร (man) งบประมาณ (money) และวัสดุอุปกรณ (material) ซึ่งทรัพยากรตางๆ จะตอง
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คํานึงถึงความประหยัด (economy) ประสิทธิภาพ (efficiency) ประสิทธิผล (effectiveness) และ
ความยุติธรรม (equity) 

 
วาสนา จันทรสวาง (2548) ไดกลาวถึงทรัพยากรในการรณรงควาสวนใหญ

จะตองมีการระดมทรัพยากรตางๆ อยางเต็มที่และมากมายมหาศาลทั้งวัสดุอุปกรณ งบประมาณ 
บุคลากร และการจัดการ แตยังเกิดผลที่ไมคุมคากับการลงทุน เน่ืองจากอุปสรรคและปญหา
เกี่ยวกับประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกระบวนการสื่อสารทั้งในสวนขององคประกอบการ
สื่อสาร คือ ผูสงสาร สาร ชองทางการสื่อสาร ผูรับสาร และผลการสื่อสาร ตลอดจนรูปแบบ 
วิธีการ และปจจัยในการรณรงคที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 

 
เวคิน นพนิตย (2551) ไดกลาวถึงทรัพยากรในการดําเนินการรณรงคบางสวน

จะตองถูกระบุในการเขียนโครงการวาจะมีองคประกอบของงบประมาณ ระยะเวลา บุคคลที่
เกี่ยวของ สถานที่ดําเนินงาน และอ่ืนๆ ซึ่งทรัพยากรเหลานี้เปนองคประกอบที่สําคัญที่ขาดไมได
ในการเขียนโครงการ และจิราภรณ บุญสงค (2553) ยังไดกลาวเพิ่มเติมอีกวาการเขียนโครงการ
จะตองระบุแหลงทรัพยากรโดยเฉพาะแหลงงบประมาณใหชัดเจนซึ่งจะนําไปสูการระบุวัสดุ คา
ใชสอย คาตอบแทน ครุภัณฑ และอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย 

 
อีกทั้งประสบการณการดําเนินโครงการรณรงคหลากหลายโครงการยังได

ชี้ใหเห็นถึงการระดมทรัพยากรมากมายมหาศาลในการดําเนินงานโครงการรณรงค อาทิ 
โครงการรณรงคเพ่ือการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายใต

แผนปฏิบัติการเพื่อการจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอมในระดับจังหวัด ป 2540 จังหวัดนาน ได
ชี้ใหเห็นวา บุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ และหนวยงานสนับสนุนเปนปจจัยเบื้องตนใน
การดําเนินงานโครงการรณรงค และวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญยังเปนปจจัยดานกระบวนการที่
จะทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ (ชิต ณะไชย, 2540) 

 
โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ไดเนนถึงทรัพยากรในเรื่อง

ของเวลาวาเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพ และปจจัยดานบุคลากรใน
หลากหลายฝายทั้งคณะกรรมการบริหารและสมาชิกที่จะตองมีการประสานเชื่อมโยงซึ่งกันและ
กัน  (สุนิภา ชินวุฒิ และคณะ, 2552) ซึ่งทรัพยากรในเรื่องของเวลาสอดคลองกับ Rogers and 
Storey (1987) ที่ไดกลาวถึงการดําเนินงานในกิจกรรมรณรงควาจะมีชวงระยะเวลาตั้งแตเร่ิม
การรณรงคไปจนถึงชวงสิ้นสุดการประเมินผลกระทบในการรณรงคที่หลากหลายนับตั้งแตหลาย
สัปดาห หลายเดือน ไปจนกระทั่งหลายป   
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โครงการรณรงคประชาสัมพันธสรางจิตสํานึกและการเฝาระวังปญหายาเสพติด
ไดใหความสําคัญกับการดําเนินงานประชาสัมพันธผานสื่อประเภทตางๆ อาทิ สื่อโทรทัศน สื่อ
วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ และสื่อเสริมอ่ืนๆ ทั้งแผนปาย Banner สติ๊กเกอรติดรถโดยสาร สื่อเว็บไซต 
เปนตน (สถาบันวิจัยและใหคําปรึกษาแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548) ซึ่งทรัพยากรใน
ดานสื่อตางๆ ไดสอดคลองกับนันทิยา ดวงภุมเมศ (2552) ที่ไดกลาวถึงการดําเนินการรณรงค
สรางเสริมสุขภาพในชุมชนวาจะตองมีการระดมสื่อตางๆ เพ่ือตรึงความสนใจของคนในชุมชน 
ตลอดจนโนมนาวชักจูงใหคนเขารวมโครงการหรือการเปลี่ยนแปลง   

 
โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาไดชี้ใหเห็นวา

กระบวนการดําเนินงานของโครงการจะตองอาศัยงบประมาณสนับสนุนของสถานศึกษา สื่อ
ตางๆ ที่สอดคลองกับกิจกรรม และทรัพยากรอื่นๆ ที่อํานวยความสะดวกตอการดําเนินงาน 
(สกุล ทาณรงค, 2552) 

 
ดังนั้นจึงเห็นไดวากิจกรรมการรณรงคจะตองอาศัยทรัพยากรจํานวนมากและ

หลากหลายในการดําเนินงานใหประสบความสําเร็จ อาทิ งบประมาณ บุคลากร วัสดุอุปกรณ สื่อ 
เวลา สถานที่ และอ่ืนๆ อีกมากมาย โดยทรัพยากรเหลานี้มีสวนสําคัญในการสงเสริมใหการ
ดําเนินงานในกิจกรรมรณรงคตางๆ นําไปสู เปาหมายของการเปลี่ยนแปลงไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  

 
2.4 ขอมูล/ประเด็นในการรณรงคจะตองเปนขอมูลที่มีความทันสมัยและมีความ

ชัดเจนเกี่ยวกับประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับการรณรงค โดยขอมูลสามารถแบงไดเปน 3 กลุม 
คือ ขอมูลระดับพื้นฐาน (สถิติตัวเลขตางๆ) ขอมูลเชิงแนวปฏิบัติตนของกลุมเปาหมาย (ลักษณะ
พฤติกรรมที่พึงประสงค/ควรปฏิบัติ) และขอมูลเชิงลึก (ผลของการไมปฏิบัติตามคําแนะนํา) 

 
Atkin (2001) ไดกลาวถึงเน้ือหาการรณรงควาจะมีกระบวนการในการสราง

ความตระหนัก การสอน และการโนมนาวใจ 
 
นอกจากนั้น การคัดเลือกขอมูลหรือประเด็นในการรณรงคจะตองคํานึงถึง

แหลงขอมูลเปนสําคัญ ดังที่ McGuire (2001) ไดชี้ใหเห็นวาแหลงสารหรือแหลงขอมูลเปน
องคประกอบที่สําคัญของความสําเร็จในการสื่อสารรณรงค โดยแหลงสารจําเปนตองมี
คุณลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ ความนาเชื่อถือ (credibility) ความดึงดูดใจ (attractiveness) 
และอํานาจ (power) ซึ่งความนาเชื่อถือเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับกลุมผูรับสารจะเล็งเห็นวาแหลง
สารเปนผูเชี่ยวชาญ รูขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหา และไวใจได หรือสามารถรายงานขอมูลตางๆ 
ดวยความจริงใจ นอกจากนั้น ความนาเชื่อถือยังเกี่ยวของกับการศึกษา ความคุนเคยกับประเด็น
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ปญหา และการพูดในลักษณะที่บงบอกถึงความมีอํานาจ สวนความดึงดูดใจ หมายถึง การเปนที่
นิยมชมชอบ ดูดี สวยงาม เปนกันเอง และดูไมแตกตางจากผูรับสารในเชิงคุณลักษณะทาง
ประชากร สวนอํานาจนั้นเกี่ยวของกับความสามารถของแหลงสารในการควบคุมเกี่ยวกับการให
รางวัลและการลงโทษอันทําใหผูรับสารยอมทําตามและติดตามผลที่เกิดขึ้นจากการยอมทําตาม
ได 

 
Roger and Storey (1987) และ Backer, Roger and Sopory (1992) และ

ปาริชาต สถาปตนนท และคณะ (2546) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของแหลงขอมูลที่จะตองผาน
กระบวนการคัดสรรใหมีความนาเชื่อถือ มีความนาสนใจ และมีอํานาจที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลง
ของกลุมเปาหมายเชนกัน 

 
ปาริชาต สถาปตานนท (2551) ไดทําการวิเคราะหโครงการวิจัยใน 4 กรณี 

ไดแก การสื่อสารกับการสรางสรรคความสะอาดในสังคมไทย การสื่อสารเพื่อสิทธิผูติดเชื้อ HIV/
ผูปวยเอดส การสื่อสารกับการสรางสังคมปลอดบุหรี่ และการสื่อสารและการมีสวนรวมในการ
ขับเคลื่อนรัฐธรรมนูญฉบับประชาชน ไดชี้ใหเห็นวาความนาเชื่อถือของกลุมแกนนําหลักของ
กระบวนการสื่อสารประเด็นสาธารณะในสายตาของสาธารชนมีความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลง
และความรวมมือของบุคคลกลุมตางๆ อาทิ คุณหญิงชดชอย โสภณพณิช และพลตรีจําลอง ศรี
เมือง (แกนนําหลักในการขับเคลื่อนนโยบายดานความสะอาด) อาจารยจอหน อ๊ึงภากรณ (แกน
นําหลักในการขับเคลื่อนนโยบายดานสิทธิผูติดเชื้อ HIV/ผูปวยเอดส) นายแพทยประเวศ วะสี 
นายแพทยประกิต วาทีสาธกกิจ (แกนนําหลักในการขับเคลื่อนนโยบายดานสังคมปลอดบุหรี่) 
เปนตน  

 
2.5 ชองทางการสื่อสาร โครงการรณรงคมักใชชองทางการสื่อสารทาง

สื่อมวลชนประเภทตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และสื่อสิ่งพิมพ ควบคูกับชองทางการสื่อสารอื่นๆ 
เชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ เวทีการประชุม และเวทีกิจกรรม เพราะการเผยแพรขอมูลขาวสาร
ผานสื่อมวลชนสามารถทําหนาที่ไดดีแคในระดับการสรางความตระหนักหรือกระแสตื่นตัวในวง
กวางเทานั้น ไมสามารถที่จะสรางการเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤตกิรรมไดอยางจริงจัง  การรณรงค
จึงควรดําเนินการควบคูไปกับการเผยแพรขอมูลขาวสารผานสื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ และเวที
กิจกรรมตางๆ ที่จะทําหนาที่สนับสนุนขอมูลขาวสารในเชิงลึกกับกลุมเปาหมายไดเปนอยางดี 
และในการเผยแพรขอมูลขาวสารยังสามารถกระทําไดทั้งในสถานการณที่เปนทางการและไม
เปนทางการ โดยนักรณรงคจะตองใหความสําคัญกับจุดแข็งและจุดออนของชองทางการสื่อสาร
แบบตางๆ เพ่ือคัดเลือกชองทางการสื่อสารที่สามารถเขาถึงและกระตุนกลุมเปาหมายไดเปน
อยางดี  
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2.6 กลยุทธการสื่อสารซึ่งถือเปนเสมือนกุญแจไปสูความสําเร็จของโครงการ
หากเลือกกลยุทธไดอยางเหมาะสม โดยกลยุทธการสื่อสารประกอบดวย  

- กลยุทธดานสาร ไดแก แนวทางเชิงลบ (negative approach) เชน การใช
ความนากลัว การใชบุคคลทําหนาที่ตักเตือนกลุมเปาหมาย และการนําเสนอขอเท็จจริง  
แนวทางเชิงบวก (positive approach) เชน การใหกําลังใจ  การเนนความทันสมัย การเนน
ขอความสะดุดหูสะดุดตา เลี่ยงการตําหนิแตประกาศเชื้อเชิญใหทําพฤติกรรมที่พึงประสงค  การ
นําเสนอภาพพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยคนมีชื่อเสียง การสรางสัญลักษณรวม และการตอกย้ํา
ความสําคัญของชุมชนเขมแข็ง และแนวทางการใหขอมูล 2 ดาน (pro and con approach) 
เพ่ือใหกลุมเปาหมายใชวิจารณญาณพิจารณาจุดดีและจุดดอยดวยตนเอง 

- กลยุทธดานสื่อ (media strategies) ไดแก แนวทางเชิงลบ (negative 
approach) เชน นําเสนอประสบการณตรงในการเผชิญปญหา การใชบุคคลที่นาเชื่อถือทําหนาที่
สื่อสารกับสาธารณชน และการสรางแรงกดดันผานกลุมแนวรวม  แนวทางเชิงบวก (positive 
approach) เชน การจัดกิจกรรมเชิงทางเลือก และแนวทางอื่นๆ เชน การเลือกนําเสนอประเด็น
ใหสอดคลองกับบุคลิกของสื่อมวลชนและความสนใจของสังคม การวางตนใหพรอมที่จะใหขาว
เสมอ  

 
2.7 การวิจัย เปนกระบวนการที่เขามาเปนสวนหนึ่งของการรณรงคดาน

สุขภาพผานสื่อมวลชนของไทย โดยการวิจัยมีความสําคัญตอการรณรงค อาทิ การทําใหทราบ
ขอมูลพ้ืนฐาน การเขาใจกลุมเปาหมาย ขอมูลประกอบการตัดสินใจ การจัดลําดับความสําคัญ 
การแสวงหามาตรการ การคัดเลือกประเภทสื่อมวลชน เปนตน โดยโครงการรณรงคสามารถนํา
การวิจัยเขามาใชในชวงตางๆ ของการรณรงค ดังนี้ 

- ระยะกอนเร่ิมดําเนินโครงการรณรงค ซึ่งการวิจัยจะทําใหเกิดขอมูลตางๆ ที่
เกี่ยวของกับประเด็นการรณรงคและนําไปสูการตัดสินใจเลือกกิจกรรมในการรณรงค โดยการ
วิจัยที่นักรณรงคนิยมดําเนินการวิจัยในระยะนี้ ไดแก การวิจัยเอกสาร (documentary research) 
การวิจัยในระดับตน (formative research) การวิจัยเชิงชาติพันธุวิทยาประยุกต (applied 
ethnography research)  

- ระยะดําเนินโครงการรณรงค  นักรณรงคจะดําเนินการวิจัยในลักษณะของการ
ติดตามความคืบหนาของการรณรงค (monitoring research) และการวิเคราะหขาว (news 
analysis) เพราะเปนชวงระยะเวลาที่นักรณรงคเร่ิมเผยแพรขอมูลขาวสารและจัดกิจกรรมการ
รณรงค 

- ระยะโครงการรณรงคสิ้นสุด เปนระยะที่นักรณรงคใหความสนใจในการวิจัย
มากขึ้น โดยนักรณรงคสวนหน่ึงทําการวิจัยเชิงการประเมินผลโครงการรณรงคหรือผลที่เกิด
ขึ้นกับกลุมเปาหมายในดานตางๆ โดยการประเมินสามารถดําเนินการไดโดยองคกรภายในและ
องคกรภายนอก 
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- องคประกอบเชิงระบบที่เก่ียวของกับการรณรงค จะมีบทบาทในการ
เสริมพลังใหการรณรงคประสบผลสําเร็จที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพราะการ
รณรงคที่เนนการใชสื่อมวลชนจะมีประสิทธิผลในระดับการสรางความสนใจ ความตระหนักของ
บุคคลตอประเด็นการรณรงคเทานั้น การเสริมพลังดวยมาตรการตางๆ ในเชิงระบบที่สอดคลอง
กับประเด็นการรณรงคจะชวยใหการรณรงคมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งองคประกอบเชิงระบบที่
เกี่ยวของกับการรณรงค ไดแก การพัฒนากลไกในการเชื่อมประสานการสื่อสารรูปแบบตางๆ ใน
ระบบสังคม การพัฒนาระบบสงเสริมศักยภาพของชุมชนในการรณรงคในพื้นที่ และการรวมมือ
กับกลุมพันธมิตรในการพัฒนามาตรการเชิงระบบอ่ืนๆ ในสังคม เชน มาตรการดานการศึกษา 
มาตรการดานการบําบัดและฟนฟูบุคคลที่มีปญหาดานสุขภาพ และมาตรการดานระบบการ
กํากับดูแลกันในชุมชน 

 
องคประกอบของการรณรงคดานสุขภาพสามารถสรุปไดดังแผนภาพตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2-5 : องคประกอบสําคัญในการรณรงคดานสุขภาพผานสื่อมวลชน 
ท่ีมา : ปาริชาต สถาปตานนท (2546) 
 

 การรณรงคดานสุขภาพจะตองประกอบดวยองคประกอบตางๆ ทั้งองคประกอบ
เชิงบุคคลหรือองคกรรณรงค องคประกอบเชิงกระบวนการรณรงค และองคประกอบเชิงระบบที่
เกี่ยวของกับการรณรงคที่มีสวนสนับสนุนใหการรณรงคนั้นประสบความสําเร็จ โดยการรณรงค
ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยทั่วไปมีองคประกอบทั้ง 3 ดานใน
การผลักดันใหการรณรงคประสบความสําเร็จตามเปาหมาย อาทิ องคประกอบเชิงบุคคลหรือ
องคกรรณรงคจะมีแกนนําในการรณรงคทั้งที่เปนบุคคลและองคกรตางๆ เชน สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กลุมองคกรงดเหลา สถานศึกษา และอ่ืนๆ และการ

แกนนํา 
พันธมิตร 

พันธมิตร 

พันธมิตร 

พันธมิตร 

พันธมิตร 

กลุมเปาหมาย 

ขอมูล/ 
ประเด็น 

ชองทาง 
การสื่อสาร 

กลยุทธ 
การ

การวิจัย 

เปาหมาย 

ระบบบําบัดและฟนฟูบุคคลที่มีปญหาดานสุขภาพ 

ระบบกํากับดูแลกันในชุมชน ระบบการศึกษา 

ระบบสงเสริม
ศักยภาพของ
ชุมชนใน 
การรณรงค 
ในพ้ืนที่กันเอง 

กลไกเชื่อม
ประสาน 
การสื่อสาร
แบบตางๆ 



70 

 

ดําเนินการรณรงคยังมีภาคีที่เกี่ยวของมากมายทั้งหนวยงานระดับประเทศ หนวยงานระดับ
จังหวัด และหนวยงานระดับทองถิ่น และโครงการรณรงคก็จะมีเปาหมายในการรณรงคทั้งใน
ระดับบุคคลและระดับโครงสรางที่ทําใหโครงการรณรงคแตละโครงการมีกลุมเปาหมายในการ
รณรงคที่แตกตางกัน ซึ่งกลุมเด็กและเยาวชนเปนกลุมเปาหมายหลักที่สําคัญในการรณรงค
เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเน่ืองจากเปนกลุมที่มีปจจัยเสี่ยงในการเขาสูการเปน
นักดื่มหนาใหมที่อายุนอยลงเร่ือยๆ มากขึ้นทุกที  ประเด็นและชองทางในการรณรงคของแตละ
โครงการจึงมีความแตกตางกันออกไปตามเปาหมายของการรณรงคที่กลุมแกนนําในการรณรงค
จะตองวางกลยุทธในการใชสื่อทั้งในรูปแบบทางลบและทางบวก โดยการรณรงคทุกขั้นตอนจะมี
กระบวนการวิจัยเขามาเกี่ยวของเพ่ือปรับการรณรงคใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายอันนําไปสู
การบรรลุวัตถุประสงคของการรณรงคไดอยางเต็มศักยภาพ  
  การรณรงคดานสุขภาพภายในสถานศึกษาก็เชนเดียวกันจะตองดําเนินงานบน
พ้ืนฐานองคประกอบของการรณรงคในบริบทอ่ืนๆ เพียงแตการรณรงคดานสุขภาพภายใน
สถานศึกษามีกลุมเปาหมายวงแคบที่ระบุอยางชัดเจนจึงทําใหผูวางแผนการดําเนินงานเขาใจ
คุณลักษณะของกลุมเปาหมายในการรณรงคไดเปนอยางดีจึงสามารถวางแผนการดําเนินงานที่
สอดคลองกับความสนใจและความตองการที่จะกระตุนใหกลุมเปาหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงได
อยางมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นกวาการดําเนินการรณรงคภายใตบริบทอ่ืนๆ ที่กลุมเปาหมายมีวง
กวางและคุณลักษณะหลากหลาย ซึ่งผูวางแผนการรณรงคจะตองคัดสรรการรณรงคใน
หลากหลายรูปแบบเพ่ือใหตอบสนองตอกลุมเปาหมายที่หลากหลายเชนเดียวกัน 
 
5) ข้ันตอนของการรณรงคดานสุขภาพ 

กิตติ กันภัย (2543) ไดประมวลขั้นตอนสําคัญของการรณรงคจากนักวิชาการ
และนักปฏบิัติการรณรงคหลายทานไวดังนี้ 

1. ขั้นทบทวนทําความเขาใจกับสถานการณและสภาพความเปนจริง เพ่ือระบุ
ใหชัดเจนวาพฤติกรรมของคนในสังคมเรื่องใดที่ตองการเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยน โดยการ
ทําการทบทวนวาปญหาคืออะไร อะไรเปนสาเหตุของปญหา ซึ่งในการทบทวนทําความเขาใจ
กับสถานการณจะตองทําอยางเปนระบบซึ่งตองอาศัยทั้งกําลังคนและงบประมาณเพื่อใหไดผลที่
ใกลเคียงความเปนจริง และจากกระบวนการทําความเขาใจกับสถานการณและสภาพความเปน
จริงยังทําใหพบคนสรางปญหาหรือกลุมเปาหมายของการรณรงค (target population) ที่จะตอง
ระบุใหชัดเจน 

2. ขั้นพิจารณาปญหาในทางจริยธรรม เน่ืองจากการรณรงคถูกออกแบบมาเพื่อ
จัดการกับพฤติกรรมของมนุษย ดังน้ันจึงเกิดความขัดแยงระหวางนักรณรงคกับกลุมเปาหมาย
ได เชน นักรณรงคสนใจสุขภาพปอดทั้งของผูสูบและผูใกลชิด แตในขณะเดียวกันกลุมเปาหมาย
สนใจรสชาติของบุหร่ีมากกวา เปนตน แตหากความขัดแยงน้ันมีผลเชิงศีลธรรม นักรณรงค
จะตองทําการพิจารณาผลวาไดคุมเสียหรือไมกอนการดําเนินการรณรงคขั้นตอไป 
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3. ขั้นวาดผังความคิดของกลุมเปาหมาย เปนขั้นจิตวิทยาที่นักรณรงคจะตองทํา
การวาดผังความคิดของกลุมเปาหมายเพื่อทําความเขาใจสภาพความคิดจิตใจที่เปนตัวแปร
นําไปสูพฤติกรรมหรือการกระทําที่ไมพ่ึงประสงคของกลุมเปาหมาย จากนั้นนักรณรงคจะตอง
กําหนดโครงสรางความคิดลักษณะใหมที่จะใชในการปรับเปลี่ยนหรือหันเหพฤติกรรมที่สราง
ปญหาไปสูทิศทางที่ไมเปนปญหา 

4. ขั้นวางแผน (Themes) รณรงค ในขั้นตอนนี้จะตองใชขอมูลของขั้นตอนที่ 1 
และขั้นตอนที่ 3 ในการออกแบบกิจกรรมการสื่อสารในขั้นละเอียดตอไป 

5. ขั้นออกแบบกิจกรรมการสื่อสาร โดยขั้นตอนนี้เกี่ยวกับการใชผูสื่อสาร 
(source) การผลิตเนื้อหาสาร (message production) และการเลือกชองทางการสื่อสาร 
(channel) ซึ่งเปน input ในกระบวนการรณรงค โดยบุคคลที่เกี่ยวของสําคัญๆ ไดแก 
ผูเชี่ยวชาญดานการวางแผนและการใชสื่อที่รูจักวิถีชีวิตของผูรับสารเปาหมายเปนอยางดี 
ผูเชี่ยวชาญดานการผลิตเนื้อหาสื่อที่รูวาจะออกแบบสารอยางไรจึงจะโดนใจ รวมทั้งนักจิตวิทยา
การสื่อสารที่เขาใจผังความคิดและแกนของการรณรงคที่สอดคลองหรือถูกฝาถูกตัว 

6. การประเมินผลการรณรงค เปนสิ่งที่ควรปลูกฝงในนักรณรงคเพราะจะทําให
ทราบวาอะไรที่ทําแลวไดผล อะไรที่ทําแลวไมไดผล เพราะอะไร เพ่ือนําไปใชในการวางแผน
คราวตอไป โดยการประเมินผลแบงออกเปน 4 ลักษณะ คือ 

- การประเมินติดตามผลระหวางโครงการ (monitoring) ควรดําเนินการทั้งใน
ขั้นตอนของการวางแผนออกแบบและปฏิบัติการรณรงค โดยผูบรหิารโครงการรณรงคควรจัดให
มีการประเมินผลควบคูกับการปรับแผนใหสอดคลองกับการประเมิน ซึ่งการประเมินอาจจะทํา
อยางไมเปนทางการได  และที่ขาดไมไดคือการทดลองใชสื่อที่ไดออกแบบและผลิตไวกับผูรับ
สารเปาหมายที่เปนตัวแทน (pilot testing) เพ่ือคนหาขอดีและขอบกพรองของตัวสื่อและ
ชองทางการใชสื่อ ที่จะนําไปสูการปรับปรุงใหเกิดประสิทธิผลกับกลุมเปาหมายจริง 

- การประเมินประสิทธิผล (efficiency evaluation) หมายถึง การประเมินผล
กระทบที่เกิดขึ้นกับกลุมเปาหมายภายหลังจากที่โครงการรณรงคไดสิ้นสุดลง ที่สามารถวัดได
จากกลุมผูรับสารเปาหมายที่ไดรับ input จากการสื่อสาร วามีการเปลี่ยนแปลงตามที่โครงการ
รณรงคไดคาดหวังตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม  ซึ่งการตั้งวัตถุประสงคหากทําอยางชัดเจน
และเปนไปไดในทางปฏิบัติการวัดประสิทธิผลจะทําไดไมยาก แตหากเปนการตั้งวัตถุประสงค/
เปาหมายคลุมเครือหรือเปนอุดมคติเกินไปการวัดประสิทธิผลอาจจะทําไมไดเลย 

- การประเมินประสิทธิภาพ (effectiveness evaluation) เปนทางออกของการ
ประเมินประสิทธิผล เพราะหากการรณรงคมีการวางแผนที่มีมาตรฐานทางวิชาการและวิชาชีพที่
ไดรับการยอมรับ (standard) แนวโนมการรณรงคก็นาจะที่จะประสบผลสําเร็จตามที่ตั้ง
วัตถุประสงคไว 
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- การประเมินความคุม (cost-effectiveness evaluation) เปนการประเมิน
ลักษณะสุดทายที่ผูออกแบบและวางแผนการรณรงคควรตระหนักและจัดทําการประเมินวาความ
คุมคาของตนทุนที่ลงไปเม่ือเทียบกับผลลัพธที่ไดอยูในระดับใด ยอมรับไดหรือไม 

 
สรุปรายละเอียดไดดังแผนภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2-6 : ขั้นตอนการวางแผนและออกแบบการรณรงค 
ท่ีมา : กิตติ กันภัย (2543) 

 

การติดตามผล (monitoring) 
การประเมินประสิทธิผล (efficiency) 
การประเมินประสิทธิภาพ (effectiveness) 
การประเมินความคุม (cost-effectiveness) 

Sociocultural Situation 

ผูรับสาร 
เปาหมาย 

กระบวน
ทัศนอื่น 

ทัศนคติ ความรู พฤติกรรม 
กระบวน
ทัศนอื่น 

สาร 

ชองทาง 

สาร 
1 

ชองทาง 

สาร 

ชองทาง 

สาร 
3 

ชองทาง 

สาร 
2 

ชองทาง 

ขั้นที ่1 

ขั้นที่ 2 

ขั้นที ่3 

ขั้นที ่4 

ขั้นที ่5 

ขั้นที ่6 
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Pfau and Parrott (1993: 14-21) ยังไดชี้ใหเห็นถึงองคประกอบทีส่ําคัญของ
การรณรงควาประกอบไปดวยขั้นตอนใหญๆ 3 ขั้นตอน คือ 

1. ข้ันวางแผน (Planning) 
การวางแผนเปนองคประกอบของการรณรงค  ซึ่งขั้นตอนของการวางแผนตอง

ตอบคําถามดงัตอไปน้ี 

- ทําไม (Why) นักรณรงคตองคํานึงถึงวาผูรับสารควรไดรับสารที่เฉพาะเจาะจง  
ทั้งน้ีเพ่ือลดความไมแนนอนในการตัดสินใจ  ดังน้ันผูรับสารตองไดรับขอมูลขาวสารที่จําเปนตอ
การตัดสินใจ  นักรณรงคจึงควรกําหนดประเด็นหรือหัวขอที่มีอิทธิพลตอผูรับสาร แตก็ขึ้นอยูกับ
วาประเด็นที่ตองการนําเสนอนั้นตองการใหสอดคลองกับความตองการของปจเจกบุคคล 
(individual need) หรือความตองการของสังคม (societal need) 

- ใคร (who) คือ การกําหนดผูรับสารกลุมเปาหมาย 

- เพ่ืออะไร (what) คือ การกําหนดวัตถุประสงคของการรณรงคซึ่งแตละ
วัตถุประสงคตองชัดเจนและควรกอใหเกิดผลเพียงประการเดียว  Atkin  and Freimuth (1989  
cited in Pfau and Parrott, 1993 : 148) กลาววา การกําหนดวัตถุประสงคของการรณรงคควร
ตัดสินใจบนพื้นฐานของการวิจัยเบื้องตน (formative research) ซึ่งเปนความพยายามในการ
เก็บรวบรวมขอมูลดานทัศนคติและพฤติกรรมในปจจุบันของผูรับสารเพื่อเปรียบเทียบกับขอมูล
ที่นักรณรงคมีอยูซึ่งเปนขอมูลแบบอุดมคติ 

- เวลาและสถานที่ (when and where) คือ การที่นักรณรงคกําหนดชวงเวลา
และสถานที่ในการรณรงค นักรณรงคควรทําตารางวางแผนการรณรงค กําหนดชวงเวลาเพื่อฝก 
อบรมผูทาํการรณรงค เวลาในการคัดเลือกผูสงสาร  สารและชองทางการสื่อสาร นักรณรงคจึง
ตองมีแผนงานและตารางการปฏิบัติที่ชัดเจน 

 
2. ข้ันนําแผนงานไปปฏิบัติ  (Implementing the campaign) 
ขั้นนําแผนงานไปปฏิบัติเกิดขึ้นภายหลังจากที่นักรณรงคกําหนดประเด็น 

กลุมเปาหมาย วัตถุประสงค และเปาหมายของการรณรงคแลว ขั้นตอนตอไป คือ การนําไป
ปฏิบัติจริง  ดังนี้ 

- การเลือกผูสงสาร     
ผูสงสาร คือ ผูที่ทําหนาที่สงขอมูลขาวสารของการรณรงคไปยังผูรับสาร การ

เลือกผูสงสารนั้นพิจารณาจากคุณลักษณะตางๆ เชน ความนาเชื่อถือ ความนาดึงดูดใจ พลัง
ความสามารถ ความมีชื่อเสียง อํานาจทางกฎหมาย เปนตน คุณลักษณะเหลานี้อาจสงผลตอ
ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการรณรงค 

- การสรางสาร 
การออกแบบสารควรนําเสนอสารแบบสองดาน (two-sided message) ที่สําคัญ 

คือ นักรณรงคควรออกแบบสารใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการรณรงค 
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- การเลือกชองทางการสื่อสาร 
การผสมผสานชองทางการสื่อสารหลายๆ ชองทางทั้งการสื่อสารมวลชนและ

การสื่อสารระหวางบุคคลซึ่งจะชวยใหการสงสารมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

- การเลือกผูรับสาร 
คุณลักษณะผูรับสารยอมสงผลตอการออกแบบสารและทําใหสารสามารถเขาถึง

ผูรับสารไดงาย 

- การรายงานความกาวหนา 
การรายงานผลความกาวหนาเปนขั้นตอนสุดทายในขั้นการปฏิบัติ  ที่

ประกอบดวยการประเมินผลเบื้องตนภายหลังจากไดทดลองรณรงคไปแลว เพ่ือที่นักรณรงคจะ
ไดนําเอาขอมูลจากการประเมินผลมาปรับปรุงและพัฒนาการรณรงคใหดียิ่งขึ้น 

 
3. ข้ันประเมินผลการรณรงค  (Evaluating the campaign) 
การประเมินผลเปนขั้นตอนการตรวจสอบการดําเนินงานในขั้นวางแผนและการ

ปฏิบัติ ผลจากการประเมินจะถูกนําไปใชในขั้นวางแผนการรณรงคครั้งตอไป 
การประเมินในที่นี้จึงหมายถึง การประเมินผลการรณรงคทั้งหมดไมใชแคการ

ประเมินผลเบื้องตนหรือเพียงบางสวนอยางในขั้นตอนการปฏิบัติ 
เปาหมายของการประเมินผลเพ่ือตรวจสอบวาการดําเนินการรณรงคเปนไปตาม

วัตถุประสงคและเปาหมายที่กําหนดไวหรือไม  ถาไมก็ตองคนหาสาเหตุวาเหตุใดจึงเปนเชนน้ัน  
นักรณรงคจําเปนตองตอบคําถามใหไดถึงสาเหตุที่การรณรงคไมเปนไปตามเปาหมายที่กําหนด
ไว 

 
 ดงัน้ัน หากพิจารณาขั้นตอนของการรณรงคดานสุขภาพทั้งภายในสถานศึกษา

และภายนอกสถานศึกษาจะพบวามีกระบวนการที่สําคัญ 3 ขั้นตอน คือ  
1. ขั้นการเตรียมการหรือขั้นวางแผนการรณรงคซึ่งจะตองมีการวิเคราะหบริบท

และกลุมเปาหมายของการรณรงคเพ่ือใหการรณรงคเหมาะสมกับกลุมเปาหมายและนําไปสูการ
บรรลุวัตถุประสงคของการรณรงคมากที่สุด 

2. ขั้นปฏิบัติหรือดําเนินการรณรงคที่นํากิจกรรมการรณรงคไปปฏิบัติตามแผน
ที่วางแผนไว 

3. ขั้นประเมินผลการรณรงคเปนการตรวจสอบการดําเนินการรณรงควาบรรลุ
ตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่กําหนดไวหรือไม และวิเคราะหหาสาเหตุของการรณรงคที่ไม
เปนไปเปาหมายเพื่อใหเกิดการปรับปรุงการรณรงคใหประสบความสําเร็จในระยะตอไป โดยการ
ประเมินสามารถกระทําไดทั้งระหวางการดําเนินการรณรงคและสิ้นสดุการรณรงค 
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6) ปจจัยที่มผีลตอการรณรงคดานสขุภาพ 

วาสนา จันทรสวาง (2548) ไดมีการเขียนถึงปจจัยที่มีผลตอการรณรงคดาน
สุขภาพ ประกอบดวย 

1. ผูนําโครงการ ซึ่งมีหนาที่รับผิดชอบเกือบทุกอยางในการรณรงคมีอุดมคติ 
อุดมการณ จิตสาธารณะ และใชหลักศาสนาในการดําเนินงาน 

2. แรงสนับสนุนทางสังคม คือ เจาหนาที่ของรัฐ เอกชน ธุรกิจ ชุมชน และ
หนวยงานที่เกี่ยวของ ซึ่งทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมสนับสนุนในการดําเนินงานโครงการ
รณรงค 

3. งบประมาณ จากทั้งภาครัฐ เอกชน ธุรกิจและชุมชน 
4. การมีสวนรวมของกลุมเปาหมายหรือชุมชน และการสื่อสารแบบมีสวนรวม

ทั้งการสื่อสาร เพ่ือใหมีสวนรวมและมีสวนรวมในการสื่อสารโดยเปนทั้งผูสง ผูรับ ผูเลือก ผูผลิต
สารและสื่อ 

5. การสรางเครือขายและการสื่อสารเครือขาย 
6. การสรางสุขภาพองครวม 
7. ความตอเนื่องและการดําเนินงานครบวงจร 
8. การรณรงคสูชุมชน โดยชุมชนเปนศูนยกลาง 
9. การสื่อสารโนมนาวใจ เพ่ือใหกลุมเปาหมายรับรู สนใจ ตระหนัก เกิด

จิตสํานึก และการสื่อสารสองทาง เพ่ือสรางความเขาใจรวมกัน เพ่ือใหเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 

10. พลังของความสัมพันธในการสื่อสารอยางไมเปนทางการ 
 
 
การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการรณรงค (Campaign) จึงสามารถสรุป

องคประกอบของการรณรงคได ดังนี้ 
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แผนภาพที ่2-7 : องคประกอบของแนวคดิและทฤษฎีการรณรงค 

Campaign 
การรณรงค 

1. แกนนาํ 

ใหแนวคิด/งบ 
วางแผน 

ดําเนินการ 

บุคคล บทบาท/หนาที่ 

ภายใน 
ภายนอก 

2. เปาหมาย 

ระดับวตัถุประสงค 
ระดับการเปลีย่นแปลง 

ผูรับผลประโยชน 

K            A           P 
บุคคล 

โครงสราง 

S 

R 

3. กลุมเปาหมาย 
กวาง/ขนาดใหญ 

4. ผูสงสาร หลากหลาย 

10. ระยะเวลา 

กําหนด
ชัดเจน 

สั้น/ยาว 

11. ขั้นตอน 

ประเมิน 

วางแผน 
ดําเนินการ 

13. ภารกิจ 

งานเสริม 

ทันสมัย 
5. ขอมูล/ประเดน็ 

หลากหลาย 

ชัดเจน ลักษณะ 

บวก 

ลบ 
กลยุทธ 

12. การวิจัย หลัง 

กอน 
ระหวาง 

ความคุม 

ประสิทธผิล 

ประสิทธิภาพ 

6. ชองทางการสื่อสาร 

สื่อมวลชน 

สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ 

7. การมีสวนรวม 

ประชาชนมีสวนรวมได 

9. การวางแผน 

มีการวางแผน
อยางเปนระบบ 

8. ทรัพยากร 

บุคลากร 
(man) 

งบประมาณ 
(money) 

วัสดุอุปกรณ 
(material) 
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แผนภาพสามารถสรุปองคประกอบของแนวคิดและทฤษฏีการรณรงคไดดังนี้ 
1. แกนนํา - สามารถเปนไดทั้งบุคคล กลุมบุคคล และองคกรทั้งภายในและ

ภายนอกสถานศึกษาที่เล็งเห็นปญหาและความจําเปนในการแกไขปญหาหรือมีหนาที่รับผิดชอบ
ตอประเด็นดังกลาวโดยตรง ซึ่งแกนนํามีหนาที่ไดหลากหลาย อาทิ การเปนผูใหแนวคิดหรือ
งบประมาณในการดําเนินงาน การเปนผูวางแผนโครงการ การเปนผูดําเนินโครงการ เปนตน 

2. เปาหมายของการรณรงคมี 3 ลักษณะ ไดแก 

- ระดับของวัตถุประสงค – การรณรงคมีวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่มุงให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม แตสวนใหญของวัตถุประสงค
การรณรงคจะตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับพฤติกรรม  

- ระดับของการเปลี่ยนแปลง – การรณรงคสามารถทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไดตั้งแตระดับบุคคลไปจนกระทั่งถึงระดับโครงสราง 

- ผูรับผลประโยชน – ผูรับผลประโยชนจากการรณรงคมีทั้งผูรับสารและผู
สงสาร โดยการรณรงคเพ่ือสาธารณสุขจะทําใหผูรับสารไดรับผลประโยชนเต็มที่ แตผูสงสารจะ
ไดเพียงการยกระดับทางสาธารณสุขบางเทานั้น 

3. กลุมเปาหมายของการรณรงคจะมีจํานวนมากหรือวงกวางในพื้นที่ที่
หลากหลาย 

4. ผูสงสารของการรณรงคมีความหลากหลายตามกิจกรรมรณรงค 
5. ขอมูลหรือประเด็นในการรณรงคมีลักษณะที่หลากหลายแตตองมีความ

ชัดเจนและทันสมัยที่เหมาะสมกับกลุมเด็กและเยาวชน โดยใชกลยุทธในการสื่อสารไดทั้งเชิง
บวกและเชิงลบ 

6. ชองทางการสื่อสารของการรณรงคสามารถดําเนินงานไดในหลากหลาย
รูปแบบ อาทิ สื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ เปนตน 

7. การมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคไดเปดโอกาสใหทุกฝายไดเขามามีสวนรวม
ในการดําเนินงาน 

8. ทรัพยากรในการดําเนินงานของกิจกรรมรณรงคจะตองคํานึงถึง 3M ไดแก 
บุคลากร (MAN) งบประมาณ (MONEY) และวัสดุและอุปกรณ (MATERIAL) 

9. การวางแผนการดําเนินงานของกิจกรรมรณรงคจะตองมีการวางแผนอยาง
เปนระบบ 

10. ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมรณรงคสามารถดําเนินงานไดทั้งในระยะสั้น
และระยะยาวตามแผนการดําเนินงาน แตตองมีการกําหนดระยะเวลาที่ชัดเจน 

11. ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมรณรงคจะประกอบดวยขั้นตอนหลักๆ 3 
ขั้นตอน ไดแก ขั้นการวางแผน ขั้นดําเนินการ และขั้นการประเมิน 

12. การวิจัยในการดําเนินกิจกรรมรณรงคสามารถดําเนินงานไดทั้งในขั้นตอน
กอนเร่ิมดําเนินโครงการ ขั้นตอนการดําเนินงานโครงการ และขั้นตอนสิ้นสุดการดําเนินงาน
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โครงการ โดยในขั้นตอนสิ้นสุดการดําเนินงานโครงการจะเปนทั้งการประเมินประสิทธิผล 
ประสิทธิภาพ และความคุม 

13. ภารกิจการดําเนินกิจกรรมรณรงคในสถานศึกษาเปนเสมือนภาระงานเสริม
ที่เขาสูสถานศึกษา  

 
5.2.2 แนวคดิและทฤษฎกีารใหการศึกษา (Education) 
 
การใหการศึกษาในประเด็นดานสุขภาพผานกระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นในการ

จัดการเรียนการสอนสามารถทําใหเกิดการสงเสริมสุขภาพเบื้องตนในทิศทางที่เหมาะสมได โดย
การใหการศึกษามีเปาหมายที่สอดคลองกับการรณรงค นั่นคือ การใหความรู ซึ่งการใหความรู
หรือการใหการศึกษาเปนบทบาทหนาที่ที่สําคัญที่สุดของสถาบันการศึกษาผานการจัดการศึกษา
ทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ซึ่งการศึกษาในระบบเปนการจัดการศึกษาที่อยูใกลตัว
เด็กและเยาวชนมากถึง 12 ป ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542 ที่ระบุใน
มาตรา 10 วา การจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวา 12 ปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย และ
เด็กและเยาวชนยังตองใชเวลาประมาณสัปดาหละ 5 วันในสถานศึกษาเพื่อเรียนรูหนังสือและ
ทักษะการดําเนินชีวิตที่จะนําไปประยุกตใชเ ม่ือเผชิญสูโลกภายนอก อีกทั้งยังเปนการ
วางรากฐานตอการพัฒนาตนเองในอนาคตที่จะนําไปสูการเปนประชากรที่ดีของประเทศชาติ
ตอไป 

 
ดังที่ ประไพ เอกอุน (2542) ไดกลาวถึงบทบาทและพัฒนาการของการศึกษาวา

เปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาและสรางทักษะของบุคคลใหรูจักดําเนินชีวิตอยางสันติสุข มี
พฤติกรรมใฝรูที่จะเปนพลังปญญาเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี ชวยขัดเกลาใหคนละอายตอบาป มี
ทักษะในการประกอบอาชีพ เคารพกฎหมาย รูคุณคาของศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของชาติ 
ตลอดจนสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข และพรอมที่จะเผชิญกับปญหาตางๆ อีกทั้งยัง
สามารถชวยสรางสรรคสังคมและพัฒนาประเทศชาติในการจัดการศึกษาใหบรรลุเปาหมาย ซึ่งมี
ปรัชญาที่นิยมนํามาจัดการศึกษา ไดแก ลัทธินิรันตรนิยม (Perennialism) สารัตถนิยม 
(Essentialism) พัฒนาการนิยม (Pregressivism) บูรณาการนิยม (Reconstructionism) และอัต
ภาวะนิยม (Existentialism) สําหรับปรัชญาการศึกษาไทยเปนแบบผสมผสานระหวางแนวคิด
ของชาติตะวันตกและอิงพุทธศาสนา และประเทศไทยมีประวัติความเปนมากับการศึกษาอัน
ยาวนานตั้งแตยุคการศึกษาไทยในสมัยโบราณ (พ.ศ. 1781 – 2411) ที่ยังไมมีโรงเรียนแต
สามารถหาความรูไดจากที่บานและสํานักสงฆ ยุคการศกึษาในสมัยปฏิรูปการศึกษา (พ.ศ. 2412 
– 2475) ซึ่งเปนผลของชาวตะวันตกที่เขามาทําการคาขาย การศึกษาจึงผลิตคนเพื่อรับราชการ 
จึงมีการเปดโรงเรียนและมหาวิทยาลัย และจัดทําแผนแมบทในการศึกษาหรือเรียกวาโครงการ
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ศึกษาฉบับแรก พ.ศ. 2441  ยุคการศึกษาสมัยปกครองตามระบอบรัฐธรรมนูญ (พ.ศ. 2475 - 
ปจจุบัน) การศึกษาเนนพัฒนาคนใหเขาใจระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยและสิทธิของ
ประชาชนในการเขารับการศึกษาเพื่อพัฒนาประเทศ มีการปรับเปลี่ยนแผนการศึกษา
หลากหลายฉบับจนกระทั่งเกิดพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ที่มุงหวังใหคนไทยสามารถปรับตัวไดเหมาะสมกับสถานการณโลกและ
สังคมที่เปลี่ยนแปลง จึงมีการจัดการศึกษาที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางหรือผูเรียนมีความสําคัญ
ที่สุด อีกทั้งยังมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนทุกกระบวนการ โดย
ครูผูสอนมีบทบาทเปนพ่ีเลี้ยงหรือที่ปรึกษาในการใหคําแนะนําแกนักเรียน นอกจากนั้นยังเนน
ย้ําถึงการมีสวนรวมของภาคสวนตางๆ ในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนเพื่อนําไปสู
การพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และสติปญญา มีความรู คุณธรรม 
จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 
สําหรับการใหการศึกษาดานสุขภาพโดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับประเด็นการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตั้งแตอดีตจนกระทั่งปจจุบัน จากการศึกษาเอกสาร พบวา การให
การศึกษาที่มีเน้ือหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความเกี่ยวของกับพุทธศาสนามาตั้งแตใน
อดีต โดยในยุคที่พุทธศาสนาเฟองฟูแตยังไมมีการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ การให
การศึกษาภายในวัดมีการเรียนการสอนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
สวนของศีลธรรมอยูทุกยุคทุกสมัยและเม่ือมีการจัดการศึกษาอยางเปนระบบการเรียนการสอน
ในเร่ืองของศีลธรรมก็ยังคงถูกบรรจุเปนหัวขอหนึ่งในการเรียนการสอนวิชาพุทธศาสนาตลอดมา 

 ดังที่ จิตรกร ตั้งเกษมสุข (2525) ไดกลาวถึงการใหการศึกษาเรื่องพุทธศาสนา
ของสังคมไทยในยุคสมัยตางๆ ดังตอไปน้ี 

 - สมัยโบราณ คือ อาณาจักรลานนาไทยที่ตั้งขึ้นประมาณ พ.ศ. 1400 ซึ่งเปนยุค
สมัยแรกที่มีกิจกรรมทางการศึกษาอยางเดนชัด โดยสวนใหญเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา 
พระสงฆตั้งใจศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎกอยางแตกฉานและมีการแตงคัมภีรตางๆ เกี่ยวกับ
ธรรมะและประวัติหรือวรรณคดีในพระพุทธศาสนาสําหรับสั่งสอนประชาชนไวมากมาย โดยยุค
สมัยนี้ถือวาเปนยุคที่มีผูเชี่ยวชาญในคัมภีรพระพุทธศาสนามากที่สุด และมีความเจริญรุงเรือง
ของพุทธศาสนามากจึงทําใหเกิดการสรางวัดเพ่ือศึกษาและปฏิบัติธรรมเปนจํานวนมากเชนกัน 
ดังน้ันการใหการศึกษาเรื่องศีลธรรมจึงเปนสิ่งที่พระสงฆไดเลาเรียนและนําไปสั่งสอนแก
ประชาชนทั่วไป 

- สมัยสุโขทัยยังเนนดานธรรมะและการปฏิบัติธรรมะ สถานที่ศึกษาหาความรู
ของประชาชนจึงเกิดขึ้นในวัด โดยมีพระสงฆเปนครู มีพระไตรปฎกเปนตํารา คนสุโขทัยจึงสนใจ
ศึกษาและปฏิบัติธรรมกันอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งในระหวางพรรษา และจากการที่
พระมหากษัตริยสนใจในธรรมะอยางแรงกลาจึงเปนแรงเสริมที่สําคัญใหประชาชนเรียนรูเกี่ยวกับ
หลักธรรมคําสอนตามหลักพุทธศาสนาเปนหลัก ดังจารึกในศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงที่วา 
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 “คนในเมืองสุโขทัยน้ี มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน...ทั้งผูชายผูหญิง  
ฝูงทวมมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทรงศีลเม่ือพรรษาทุกคน” 

ศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหง  
  
ดังนั้นจะเห็นไดวาในสมัยสุโขทัยการใหการศึกษาในเรื่องศีลธรรมเปนสิ่งที่

เกิดขึ้นทั่วทั้งประเทศโดยประชาชนสวนใหญปฏิบัติตามกันอยางเครงครัด แตการจัดการศึกษา
ในยุคนี้นอกจากจะมุงเนนในสายบรรพชิตแลว ยังมีการจัดการศึกษาสายฆราวาสเกิดขึ้นซึ่งเปน
การเรียนรูจากพอแมหรือเครือญาติโดยเนื้อหาสวนใหญมุงเนนในเรื่องอาชีพและการศึกษา
ธรรมะและปฏิบัติธรรมของพระพุทธองคเชนเดียวกับสายบรรพชิต  

- สมัยอยุธยา การใหการศึกษายังเชนเดียวกับสมัยสุโขทัยแตมีการเขามาของ
ตะวันตกมากขึ้น 

- สมัยกรุงธนบุรี มีการเผาทําลายคัมภีร วัดวาอาราม และวรรณกรรมจากการ
เสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 แตไดมีการสรางคัมภีรพระไตรปฎกฉบับหลวงขึ้นสําหรับเปนหลักใน
การศึกษาคนควาของพระสงฆสืบไป  

 - สมัยรัตนโกสินทร ในชวงแรกการจัดการศึกษายังคงไมมีการเปลี่ยนแปลงจาก
เดิม เพียงแตในชวงรัชกาลที่ 3 ไดมีการเขามาของหมอสอนศาสนาทําใหมีการนําความรูใหมๆ 
เขามาสูประเทศไทยและเปนจุดเริ่มตนใหมีการสรางโรงเรียนสอนกุลบุตรกุลธิดาในประเทศไทย
แตไมคอยเปนที่นิยมของคนไทย และเม่ือเขาสูยุคสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวได
มีการปฏิรูปดานการศึกษาอยูบาง โดยมีพระประสงคใหจัดการศึกษาที่เนนตะวันตกควบคูไปกับ
ความรูแบบไทยเพื่อใหรูเทาทันฝรั่งและไมตกเปนเมืองขึ้น ดังน้ันภาษาอังกฤษจึงมีการเรียนการ
สอนกันมากขึ้น แตก็ยังคงเนนเรื่องคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิตเชนเดิม  

 
ประเด็นที่สําคัญในยุคสมัยน้ีคือการมีการจัดการศึกษาอยางเปนระบบทําใหการ

เรียนการสอนเรื่องที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลถูกบรรจุอยูในทั้งวิชา
พระพุทธศาสนาและสุขศึกษาในแผนการศึกษาแหงชาติของไทยทุกฉบับ ดังนี้  

 การใหการศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในสังคมไทยมายาวนาน แตใน
ป พ.ศ. 2445 กระทรวงธรรมการไดกําหนดใหมีวิชาจรรยาเปนครั้งแรกในหลักสูตรการศึกษา
ของทุกระดับชั้น โดยถือวาเปนวิชาที่มีความสําคัญเปนอันดับแรกในการกลอมเกลานิสัยใจคอ
ของกุลบุตรกุลธิดา จนกระทั่งป พ.ศ. 2475 มีการปรับเปลี่ยนชื่อวิชาและเนื้อหาเปนวิชาหนาที่
พลเมืองและศีลธรรมตามสภาพสังคมที่เกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองเปนการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตย และภายหลังจากนั้นไดมีการปรับปรุงเน้ือหาวิชาอีกหลากหลายครั้ง แต
ยังคงเนนย้ําเรื่องศีลธรรมเชนเดิมและหลายๆ ครั้งยังตองเพ่ิมเน้ือหาเกี่ยวกับศีลธรรมและ
จริยธรรมใหมากขึ้นเนื่องจากเยาวชนมีปญหาเรื่องศีลธรรมและจริยธรรมเพ่ิมมากขึ้นอีกดวย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2535)   
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พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต) ไดเขียนไวในหนังสือ “ทําไมคนไทยจึงเรียน
พระพุทธศาสนา” วา การใหการศึกษาในวิชาพระพุทธศาสนามี 2 ฐานะ คือ ฐานะเปนระบบ
จริยธรรมสําหรับประชาชนสวนใหญ และฐานะเปนสวนประกอบสําคัญของวัฒนธรรมไทย 

  
และสําหรับวิชาสุขศึกษา สุชาติ โสมประยูร (2520) ไดกลาววา การสอนวชิาสุข

ศึกษาอยูคูกับการศึกษาไทยมาตั้งแตในอดีต โดยแผนการศึกษาแหงชาติของไทยทุกฉบับไดมี
การจัดการศึกษาในเรื่องของสุขภาพรวมอยูดวยเสมอ ซึ่งในปจจุบันมีการศึกษาและวิจัยจํานวน
มากที่ยืนยันถึงความสําคัญของสุขศึกษาที่เกี่ยวพันกับชีวิตมนุษย และโรงเรียนควรให
ความสําคัญในการใหการศึกษาอยางใกลชิด จึงทําใหหลักสูตรสุขศึกษาไดถูกปรับปรุงและ
สงเสริมใหดีขึ้นอยูเสมอ โดยวิชาสุขศึกษาไดถูกบรรจุในหลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
มาตั้งแตป พ.ศ. 2438 และมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพสังคมในอีกหลากหลายครั้ง ซึ่ง
การปรับปรุงหลักสูตรสุขศึกษาทุกครั้งยังคงใหความสําคัญกับประเด็นเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลในหัวขอยาเสพติดเสมอ และสาเหตุหลักที่ทําใหวิชาสุขศึกษาถูกบรรจุในหลักสูตร
การศึกษาทุกระดับชั้นเนื่องจากประชาชนทั่วไปยังขาดสุขนิสัยและสุขปฏิบัติที่ดี  ดังคําแถลงของ
คณะกรรมการรวมเกี่ยวกับปญหาสุขภาพในทางการศึกษาของสมาคม The National 
Education Association (NEA) และสมาคม American Medical Association (AMA) ที่วา
ประชาชนเปนบิดามารดาเร็วเกินไป ประชาชนขาดการออกกําลังกาย ประชาชนดื่มสุรายาเมา
กันมากขึ้น ประชาชนติดยาเสพติดใหโทษ และอ่ืนๆ ซึ่งปญหาเหลานี้จะทําใหเกิดความเจ็บไขได
ปวยหรือความพิการทั้งทางรางกายและจิตใจ ดังน้ันการใหการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจะทําให
เกิดการปรับปรุงสงเสริมและรักษาไวซึ่งสุขภาพของเด็กวัยเรียนในปจจุบันเปนอยางมาก  

 
นอกจากนั้น Rash and Pigg (1979)  พัฒน สุจํานงค (2522) และพรสุข หุน 

นิรันทร (2534) ยังไดระบุอยางสอดคลองกันเกี่ยวกับเนื้อหาการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลวา
เปนเนื้อหาที่มีสวนสําคัญและจําเปนที่จะตองบรรจุในหลักสูตรวิชาสุขศึกษา โดยเนื้อหาที่บรรจุ
ในวิชาสุขศึกษาจะครอบคลุม 12 หัวขอ ไดแก สุขภาพสวนบุคคล (personal health) 
โภชนาการ (nutrition) สวัสดิศึกษา (safety education) การปฐมพยาบาล (first aid) โรคติดตอ 
(communicable diseases) โรคไมติดตอ (non communicable diseases) สุขภาพจิต (mental 
health) การสุขาภิบาล (sanitation) บริการสาธารณสุข (public health service) ความรูเรื่องเพศ 
(sex information) สิ่งเสพติดใหโทษ (alcohol, tobacco, and narcotics) และสุขภาพของ
ผูบริโภค (consumer health) ซึ่งเน้ือหาเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮฮลไดถูกบรรจุไวเปนประเด็น
หนึ่งในหัวขอสิ่งเสพติดใหโทษที่เนนประเด็นเกี่ยวกับลักษณะธรรมชาติ และอันตรายจากสิ่งเสพ
ติดใหโทษชนิดตางๆ เชน บุหรี่ สุรา กัญชา ฝน มอรฟน เฮโรอีน ยานอนหลับ ยากลอมประสาท 
เปนตน โดยในการเลือกเน้ือหาจะตองใหเหมาะสมกับผูเรียนในแตละวัย และสอดคลองกับสภาพ
ของสังคมไทย 
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ปจจุบันจากการปฏิรูปการศึกษาจนกระทั่งเกิดพระราชบัญญติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกําหนด
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ขึ้นมารองรับการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษาทั่วประเทศ การจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลยังคงถูกบรรจุเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาการเรียนการสอนวิชาพุทธศาสนาและสุข
ศึกษา ดังนี้  

วิชาพุทธศาสนาไดถูกบรรจุอยูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โดยมีการระบุเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูในสาระที่ 1 
เรื่องศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรมที่เนนการนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง
และการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ 
รวมทั้งบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม ซึ่งเน้ือหาในทุกชวงชั้นไดกลาวถึงการปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนในเรื่องของศีลธรรมท่ีเกี่ยวโยงกับการไมดื่มสุราหรือเคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล นอกจากนั้นตัวชี้วัดผลการศึกษาของเด็กนักเรียนหรือมาตรฐานการเรียนรูในทุก
ระดับชั้นยังไดกําหนดในเรื่องของศีลธรรมไวดังนี้ 

 

สาระที่ 1 : ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส 1.1 : รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอื่น ที่ศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ป. 1-3 ป. 4-6 ม. 1-3 ม. 4-6 

- การปฏิบัติตาม
หลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือ 
(ป.1-3) 

- การปฏิบัติตามหลักธรรม
ของศาสนาที่ตนนับถือ (ป.4-5) 
- การปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ของศาสนาที่ตนนับถือเพ่ือ
แกปญหาอบายมุขและสิ่งเสพ
ติด (ป.6) 

- การวิเคราะหการปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตน
นับถือเพ่ือการดํารงตนอยาง
เหมาะสมในกระแสความ
เปล่ียนแปลงของโลกและการ
อยูรวมกันอยางสันติสุข (ม.2) 

- วิเคราะห
พระพุทธศาสนา
ในการฝกตน
ไมใหประมาท 
(ม.4-6) 
 

ตารางที่ 2-2 : มาตรฐานการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 

 
สวนวิชาสุขศึกษาไดถูกกําหนดเปนหนึ่งในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาของ

ทุกชวงชั้น โดยมีการบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไวในสาระที่ 5 เรื่องความ
ปลอดภัยในชีวิตที่กําหนดมาตรฐานวาจะเปนการปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรม
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เสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง โดยเนื้อหาเหลานี้แตละ
สถานศึกษาจะนําไปกําหนดหลักสูตรการเรียนการสอนในสอดคลองกับบริบท และบรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรูในแตละชวงชั้น ดังตาราง  
 

สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพ

ติด และความรุนแรง 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ป. 1-3 ป. 4-6 ม. 1-3 ม. 4-6 

- ระบุโทษ
ของสารเสพ
ติด สาร
อันตรายใกล
ตัวและวิธีการ
ปองกัน 

- วิเคราะหผลเสียของการ
สูบบุหร่ี และการดื่มสุราที่มี
ตอสุขภาพและการปองกัน 
(ป.4) 

- วิเคราะหปจจยัที่มี
อิทธิพลตอการใชสารเสพ
ติด (ป.5) 

- วิเคราะหผลกระทบของ
การใชยาและสารเสพติดที่
มีผลตอรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม และ
สติปญญา (ป.5) 

- ปฏิบัติตนเพ่ือความ
ปลอดภัยจากการใชยาและ
หลีกเล่ียงสารเสพติด (ป.5) 

- วิเคราะหอิทธิพลของส่ือ
ที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ 

- วิเคราะหสาเหตุของการ
ติดสารเสพติดและการ
ชักชวนใหผูอื่นหลีกเล่ียง
สารเสพติด (ป.6) 

- อธิบายลักษณะอาการของผูติดสาร
เสพติดและการปองกันการติดสารเสพ
ติด (ม.1) 

- อธิบายความสัมพันธของการใชสาร
เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ  
(ม.1) 

- แสดงวิธีการชักชวนผูอื่นใหลด ละ เลิก 
สารเสพติดโดยใชทักษะตางๆ (ม.1) 

- ระบุวิธีการ ปจจัย และแหลงที่
ชวยเหลือฟนฟูผูติดสารเสพติด  
(ม.2) 

- อธิบายวิธีการหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียงและสถานการณเส่ียง (ม.2) 

- วิเคราะหปจจยัเส่ียงและพฤติกรรม
เส่ียงที่มีผลตอสุขภาพและแนวทาง
ปองกัน (ม.3) 

- วิเคราะหอิทธิพลของส่ือตอพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง (ม.3) 

- วิเคราะหความสัมพันธของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอสุขภาพและ
การเกิดอุบัติเหตุ (ม.3) 

- มีสวนรวมใน
การปองกันความ
เส่ียงตอการใชยา 
การใชสารเสพติด 
และความรุนแรง
เพ่ือสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัว 
และสังคม  
(ม.4-6) 

- วิเคราะห
ผลกระทบที่เกิด
จากการ
ครอบครอง การ
ใชและการ
จําหนายสารเสพ
ติด (ม.4-6) 

  
 

ตารางที่ 2-3 : มาตรฐานการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ (2551) 
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ตารางชี้ใหเห็นวาวิชาพุทธศาสนาและสุขศึกษาไดบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลไวในทุกระดับชั้น แตเน้ือหาการเรียนการสอนของแตละระดับชั้นจะ
แตกตางกันออกไปตามวัตถุประสงคของการใหการศึกษาในระดับชั้นนั้นๆ โดยครูจะมีบทบาท
ในการนําขอบเขตของเนื้อหาเหลานี้ไปจัดการเรียนการสอนที่กระตุนความสนใจของเด็ก
นักเรียนใหเกิดความรู อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในทิศทางที่เหมาะสมและยั่งยืน 

   
สวนประเด็นที่นาสนใจในการใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล คือ การใหการศึกษาในวิชาพลศึกษาและวิชาเสริมที่อาจจะไมมีการระบุเน้ือหา
เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางตรงไปตรงมา และไมมีเปาหมายในการใหความรู
และความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล แตกลับสรางผลลัพธที่ดีตอการมี
พฤติกรรมไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังงานวิจัยหลากหลายชิ้น ดังนี้ 

 
 Cohen and others (2007) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดหลักสูตรเสริมเกี่ยวกับ

กีฬาที่สงผลตอการมีพฤตกิรรมเสี่ยงสูงของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษา
การมีสวนรวมของเยาวชนในกิจกรรมนอกหลักสูตรที่เกี่ยวของกับกีฬาที่สงผลตอการมี
พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน โดยวิธีสํารวจโรงเรียนมัธยมในลอสแองเจลิสถึงหลักสูตรเสริมที่
เกี่ยวกับกีฬาแลวนําไปวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเส่ียงกับการมีสวนรวมใน
กิจกรรมกีฬา ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีโอกาสที่เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬามีอยางจํากัด 
ซึ่งควรเพิ่มโอกาสการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬาที่ทําใหพวกเขาไดใชรางกายที่จะทําให
พวกเขาเขาสูการมีพฤติกรรมที่เปนปญหาของเยาวชนนอยลง 

 
 Elliot and others (2004 อางถึงใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550) ไดศึกษาวิจัย

เรื่องการฝกกีฬาเปนทีมและสอนเรื่องการดูแลสุขภาพชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงจากแอลกอฮอล 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินประสิทธิผลของโครงการในโรงเรียนซ่ึงเนนที่ทีม
นักกีฬาหญิงเพ่ือปองกันปญหาการรับประทานอาหารและการใชยาเพ่ือควบคุมรูปราง โดย 
ATHENA (Athletes Targeting Healthy Exercise and Nutrition Alternative) เปนหลักสูตร
นาน 8 สัปดาหใชเวลา 45 นาทีตอครั้งทุกสัปดาหซึ่งเพ่ิมเขาไปในการฝกปกติของทีมกีฬา 
เน้ือหาของหลักสูตรจะเฉพาะกับเพศหญิง ที่มีหัวขอเกี่ยวกับอาหารสุขภาพสําหรับนักกีฬา การ
ฝกรางกายอยางมีประสิทธิภาพ ผลของการใชยาและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอ่ืนๆ ที่มีตอการ
เลนกีฬา ภาพพจนของผูหญิงในสื่อและการปองกันภาวะซึมเศรา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนใน
กลุมทดลองรายงานวาใชยาลดน้ําหนักลดลงและใชยากระตุนการเลนกีฬา เชน แอมเฟตามีน 
เสตียรอยด หรืออาหารเสริม สําหรับนักกีฬาลดลงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ กิจกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ก็ลดลงดวย เชน การขับขี่/โดยสารรถกับผูขับขี่ที่ด่ืมสุรา คาดเข็ม
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ขัดนิรภัยมากขึ้น และมีกิจกรรมทางเพศลดลง นักเรียนในกลุมทดลองยังมีการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีในดานประสิทธิภาพของตนที่เกิดจากการฝก (strength-training self-efficacy) และ
การรับประทานอาหารสุขภาพ ลดความตั้งใจที่จะใชยาลดน้ําหนักในอนาคต การอาเจียนเพ่ือลด
น้ําหนัก การสูบบุหร่ี และการใชอาหารเสริมเพ่ือสรางกลามเนื้อ นอกจากนั้น เน้ือหาของ
โปรแกรมยังชวยใหนักเรียนสามารถควบคุมอารมณ เพ่ิมทักษะการปฏิเสธ เปลี่ยนแปลงความ
เชื่อ/การใชวิจารณญาณในการดูโฆษณา และการรับรูวาเพื่อนสนิทใชยาเพื่อควบคุมรูปรางไป
ในทางที่เหมาะสมดวย การฝกกีฬาเปนทีมและสอดแทรกเนื้อหาความรูที่ถูกตองลงไปดวยเปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพอันหน่ึงสําหรับสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือปองกันปญหาการกิน
อาหาร การใชยาเสริมสําหรับนักกีฬา และพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ถึงแมวาเอกสารนี้จะไมไดเปน
รายงานผลของมาตรการปองกันการดื่มสุราโดยตรง แตก็มีเนื้อหาของมาตรการที่เกี่ยวกับการ
ดื่มสุราดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการขับรถ/โดยสารรถที่ผูขับขี่ด่ืมสุรา  

 
 ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา การใหการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของกับการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนกระทั่งปจจุบันเกิดขึ้นในระบบการ
เรียนการสอนวิชาตางๆ ดังตอไปน้ี 
 

ยุคสมัย พุทธศาสนา สุขศึกษา พลศึกษา 
หลักสูตร
เสริม 

ยุคท่ี 1 : การศึกษาไทยในสมัย
โบราณ  
(พ.ศ. 1781 – พ.ศ. 2411) 

    

ยุคท่ี 2 : การศึกษาในสมัยปฏิรูป
การศึกษา  
(พ.ศ. 2412 – พ.ศ. 2475) 

    

ยุคท่ี 3 : การศึกษาสมัยปกครอง
ตามระบอบรัฐธรรมนูญ  
(พ.ศ. 2475 - ปจจุบัน) 

 
(กลุมสาระ
สังคมศึกษา 
ศาสนา และ
วัฒนธรรม) 

 
(กลุมสาระสุข
ศึกษาและพล
ศึกษา : ความ

ปลอดภัยในชีวิต) 

 
 

 

ตารางที่ 2-4 : สรุปการใหการศึกษาดานสุขภาพในประเด็นที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ในประเทศไทยตามยุคสมัยตางๆ 

  
ตารางไดชี้ใหเห็นวาการใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในประเทศไทยนั้นเกิดขึ้นตั้งแตยุคสมัยโบราณที่ยังไมมีการจัดตั้งโรงเรียนเพ่ือใหมีการเรียนการ
สอนอยางเปนระบบ การใหการศึกษาแกประชาชนเกิดขึ้นที่วัด โดยเนื้อหาเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะเกี่ยวโยงกับพุทธศาสนาที่รุงเรืองมากในยุคสมัยนั้น ผูใหการศึกษาที่
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สําคัญคือพระภิกษุสงฆ การใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึงเกิดขึ้นผาน
การอบรมสั่งสอนเรื่องของศีลธรรมเสียเปนสวนใหญ แตเม่ือมีการจัดการเรียนการสอนอยางเปน
ระบบการใหการศึกษาในเรื่องการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึงถูกบรรจุอยูในวิชาพระพุทธ 
ศาสนาที่มีการเรียนการสอนเรื่องศีลธรรมอยู แตในขณะเดียวกันเนื้อหาเรื่องการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลก็ถูกบรรจุในวิชาสุขศึกษาของทุกระดับชั้นดวย เน่ืองจากประชาชนยังขาด
สุขนิสัยและสุขปฏิบัติที่ดี ดังน้ัน เน้ือหาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจึงถูกให
การศึกษาผานการเรียนการสอนทั้งวิชาสุขศึกษาและวิชาพุทธศาสนาเปนหลักซึ่งเปนการเตรียม
ความพรอมของเด็กและเยาวชนตอการเผชิญโลกภายนอกที่จะตองพบเจอกับสิ่งยั่วยุใหเขาไปสู
วงจรการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล นอกจากนั้นในสถานศึกษายังมีการใหการศึกษาวิชาพล
ศึกษาและกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สามารถสรางผลกระทบตอการไมบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนอีกดวย 

  
 การใหการศึกษาดานสุขภาพมีรายละเอียดที่สําคัญ ไดแก 
1. ความหมายของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 
2. เปาหมายของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 
3. ขั้นตอนของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 
4. รูปแบบของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 

 
1. ความหมายของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 

 คําวา “การศึกษา” มีผูใหความหมายไวหลากหลาย ดังนี้ 
 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (2542) ในมาตราที่ 4 ไดระบุถึง

ความหมายของคําวา “การศึกษา” ไววาเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของ
บุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
สรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัด
สภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

 
Good (1973) ไดใหความหมายของการศึกษาไว 3 ความ หมาย คือ 
1. การศึกษาหมายถึงกระบวนการตางๆ ที่บุคคลนํามาใชในการพัฒนาความรู 

ความสามารถ เจตคติ ความประพฤติที่ดีมีคุณคา และมีคุณธรรมเปนที่ยอมรับนับถือของสังคม 
2. การศึกษาเปนกระบวนการทางสังคมที่ทําใหบุคคลไดรับความรูความสามารถ 

จากสิ่งแวดลอมที่โรงเรียนจัดขึ้น 
3. การศึกษาหมายถึงการถายทอดความรูตางๆ ที่รวบรวมไวอยางเปนระเบียบ

ใหคนรุนใหมไดศึกษา 
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สุมน อมรวิวัฒน (2526) ไดใหความหมายของคําวา การศึกษา คือ เครื่องมือ

และกระบวนการตอเนื่องอยางหนึ่งที่ชวยใหมนุษยมีความเจริญงอกงาม ปรับตัวได ดําเนินชีวิตดี
และมีความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่พึงประสงค 

 
นงลักษณ ธัญญะวานิช (2526) ไดกลาววา การศึกษา คือ กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือใหเปนไปตามจุดประสงคที่ตั้งเอาไว โดยเนนที่กระบวนการซึ่งไดมี
การวางรูปแบบที่มีขั้นตอนเอาไวแลว ไมใชเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ 

 
ความหมายของคําวาการศึกษาจะเห็นไดวาการศึกษาเปนเครื่องมือและ

กระบวนการเรียนรูที่สําคัญในการพัฒนาใหเกิดความรูและประสบการณที่จะนําไปสูการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมตามจุดประสงคที่ตั้งไว โดยมีการวางรูปแบบที่มีขั้นตอน  และ
หากพิจารณาคําวา การใหการศึกษาดานสุขภาพ หรือสุขศึกษา (Health Education) จะพบ
ความหมายตางๆ ดังนี้ 

 
 Derrberry (1960) กลาววา  สุขศึกษา หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของ

ความรูทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ ทัศนคติที่มีตอการปองกันและการรักษา  การปฏิบัติ
ทางดานสุขภาพตลอดจนการเปลี่ยนแปลงนิสัยในชีวิตประจําวัน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้เปนผลมา
จากประสบการณหลายๆ อยางของบุคคล 

 
Nyswander (1949)  กลาววา  สุขศึกษา หมายถึง กระบวนการเปลี่ยน แปลง

ซึ่งเกิดขึ้นในตัวบุคคล สุขศึกษาไมสามารถที่จะหยิบยื่นใหบุคคลใดบุคคลอ่ืนได  สุขศึกษาเปน
กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  โดยการที่บุคคลนั้นยอมรับหรือไม
ยอมรับขอมูลใหม ทัศนคติใหม และการปฏิบัติใหมซึ่งเกี่ยวกับเปาหมายของการมีชีวิตอยูอยางมี
ความสุข 

  
Wood (อางถึงใน สุชาติ โสมประยูร, 2525) ไดใหคําจํากัดความของคําวา การ

สุขศึกษา (Health Education) วา คือ กระบวนการที่กอใหเกิดประสบการณ ซึ่งเปนผลทําให
บุคคลหรือชุมชนไดรับความรู มีทัศนคติและการปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับสุขภาพ 

 
องคการอนามัยโลก (1947) ไดกลาววา สุขศึกษา หมายถึง การศึกษาเชนเดียว 

กับการศึกษาทั่วไปเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความรูความสามารถและพฤติกรรมของบุคคล แต
สุขศึกษาจะเนนหนักการพัฒนาการปฏิบัติทางสุขภาพซ่ึงเชื่อวาจะกอใหเกิดภาวะความสมบูรณ
ที่สุด 
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วาสนา จันทรสวาง (2547) ไดกลาววา คําวา สุขศึกษา มาจากคําวา สุขภาพ

และการศึกษา ซึ่งสามารถตีความไดวา คือการศึกษาเพื่อสุขภาพ โดยหมายถึง ผลรวมของ
ประสบการณ การศึกษา การเรียนรู ทั้งหมดที่ไดวางแผนเพื่อเปาหมายใหเกิดการปฏิบัติที่เอ้ือ
ตอสุขภาพ การปฏิบัติอาจเปนของแตละบุคคลเพื่อปองกันและสงเสริมสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว รวมถึงการปฏิบัติขององคกรหรือผูนําชุมชน อันจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะ
แวดลอมเพ่ือใหเอ้ือตอสุขภาพ ซึ่งในกระบวนการเปลี่ยนแปลงนั้นจะมีสวนประกอบของ
กระบวนการศึกษารวมอยูดวย 

 
วสันต ศิลปะสุวรรณ (2536) กลาววา สุขศึกษา (Health Education) หมายถึง

กระบวนการทางวิทยาศาสตรและศิลปะในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในแนวทางที่พึง
ประสงคโดยใชหลักการและวิธีการทางสุขศึกษาและ/หรือพฤติกรรมศาสตร แตการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดังกลาวจะตองไดรับความรวมมือจากประชาชนและชุมชนที่เขาอาศัยอยู  

  
สมจิตต สุพรรณทัสน (2536) กลาววา สุขศึกษา (Health Education) หมายถึง

กระบวนการจัดประสบการณทั้งหมดในตัวบุคคลหรือชุมชนเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพไมวาจะเปนทางความรู ความเชื่อ ทัศนคติการรับรูหรือการกระทําหรือการ
ปฏิบัติ  

 
นอกจากนั้น Green and Kreuter (1999 อางถึงใน ปาริชาต สถาปตานนท, 

2549) ไดย้ําจุดเดนของการใหการศึกษาดานสุขภาพ วาคือ “ความสมัครใจ” โดยการให
การศึกษาดานสุขภาพจะเกี่ยวของกับการผสมผสานประสบการณในการเรียนรูระหวางผู
ใหบริการและผูรับบริการดานสุขภาพซึ่งดําเนินการบนพื้นฐานของความสมัครใจเทานั้น และ 
Green (1984 อางถึงใน ปาริชาต สถาปตานนท, 2549) ยังไดชี้ใหเห็นวา การใหการศึกษาดาน
สุขภาพเกี่ยวของกับการมีสวนรวมของบุคคลอยางสมัครใจในการกําหนดแนวปฏิบัติดาน
สุขภาพ  ดังน้ันการดําเนินการในการใหการศึกษาดานสุขภาพจึงปราศจากการขมขู คุกคาม แต
มุงเนนการเปดโอกาสใหผูสนใจไดแสวงหาความเขาใจอยางลึกซึ้ง และปฏิบัติพฤติกรรมตางๆ 
ของบุคคล กลุมบุคคล หรือชุมชนที่กอใหเกิดผลดานสุขภาพตามความตั้งใจหรือการสราง
ศักยภาพของบุคคล กลุมบุคคล หรือชุมชนในดานสุขภาพ 

 
และพรสุข หุนนิรันดร (2534) ยังไดกลาวถึงหัวใจของหลักสูตรสุขศึกษาวา

จะตองมีการวางแผนอยางเปนระบบใหมีความตอเนื่อง มีแผนที่ที่เขียนไวเปนลายลักษณอักษร
และสามารถนํามาปฏิบัติได โดยรวมโครงการสุขภาพในโรงเรียนเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรสุข
ศึกษาดวย 
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ดังน้ัน การใหการศึกษาดานสุขภาพที่มุงเนนเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล จึงหมายถึง กระบวนการเรียนรูที่กอใหเกิดประสบการณที่มีการวางแผนอยางเปน
ระบบและมีความตอเนื่องในการพัฒนาใหเกิดความรูและประสบการณที่จะนําไปสูการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยสมัครใจที่จะ
พัฒนาไปสูการมีสุขภาพที่ดี  
 
2. เปาหมายของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 

เปาหมายของการใหการศึกษาดานสุขภาพของนักวิชาการหลากหลายทาน 
สามารถสรุปไดวา สวนใหญจะมุงเนนการใหความรูเพ่ือเสริมสรางทัศนคติที่ดี อันจะนําไปสูการมี
พฤติกรรมดานสุขภาพที่เหมาะสมทั้งในระดับปจเจกบุคคลและสังคม ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นทันทีขณะ
ใหการศึกษาดานสุขภาพ หรืออาจจะเกิดขึ้นในอนาคตก็เปนได โดยคํากลาวของนักวิชาการ
ตอไปน้ี 

 
วาสนา จันทรสวาง (2547) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของงานสุขศึกษาวา เพ่ือ

สรางเสริม ปรับเปลี่ยน และคงไวซึ่งพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองและเหมาะสม เพ่ือพัฒนา
สุขภาพและคุณภาพชวีิต สุขศึกษาจึงเปนเรื่องของการพัฒนาดานสุขภาพในทุกระบบของสังคม 
การสรางและสงเสริมคานิยมดานสุขภาพในวิถีชีวิตและวิถีชุมชนในสังคม การปลูกฝงสรางเสริม
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในทิศทางอันพึงประสงค จะทําใหประชาชนสามารถดูแล
ตนเอง ครอบครัว และชุมชน รวมทั้งระดมทรัพยากรและการมีสวนรวมสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพเพื่อแกไขปญหาสาธารณสุขของประเทศในแตละทองถิ่นใหลดความรุนแรง หรือหมดไป
เพ่ือบรรลุเปาหมายของคุณภาพชีวิตที่ดีในสังคม 

 
หนวยศึกษานิเทศก กรมพลศึกษา (2532) ไดกลาวถึงการสอนสุขศึกษาวาเปน

ความตองการใหนักเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูเร่ืองสุขภาพใน 3 ดาน (KAP) คือ 
ความรู (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และการปฏิบัติ (Practice) 

 
ธนวรรธน อ่ิมสมบูรณ (2530) ไดกลาวถึง ปรัชญาและแนวทางของสุขศึกษาใน

โรงเรียนวาเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ โดยกําหนดใหพฤติกรรมสุขภาพ
เปนเปาหมายของการดําเนินงานหรือการเรียนรูทางดานสุขศึกษา บุคคลจะเกิดการเรียนรูใน
ลักษณะดังกลาวนี้ไดจําเปนจะตองมีองคประกอบที่เปนผลของการเรียนรูใน 3 ลักษณะดวยกัน 
คือ การเรียนรูจนกระทั่งเกิดความรู ความเขาใจอยางถองแท การเรียนรูจนกระทั่งเกิดเจตคติ 
และการเรียนรูจนกระทั่งเกิดทักษะ ความสามารถและความชํานิชํานาญในการกระทําหรือการ
ปฏิบัตทิางดานสุขภาพอยางถูกตองและเหมาะสม ซึ่งจากการเรียนรูทั้ง 3 ลักษณะจะนําไปสูการ
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ปลูกฝงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได ดังนั้นหลักสูตรสุขศึกษาในระดับใดก็จําเปนที่
จะตองมีลักษณะที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทั้ง 3 องคประกอบของการเรียน จึงจะมีผลตอการ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก 

 
และ พรสุข หุนนิรันดร (2534) ไดกลาวถงึจุดประสงคของหลักสูตรสุขศึกษาคือ

การใชความรูเพ่ือใหนักเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูซึ่งจะมีอิทธิพลตอเจตคติและการปฏิบัติ
ตนทางดานสุขภาพ นอกจากนั้น การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาควรจะมีทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติที่ผานกิจกรรมตางๆ ที่เนนความรู เจตคติและการปฏิบัติที่ถูกตองเก่ียวกับเร่ือง
สุขภาพ เพ่ือนําไปสูการบรรลุเปาหมายของการใหการศึกษาดานสุขภาพ โดยวิธีการสอนที่
ไดผลดีที่สุด คือ วิธีสอนที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุดเพราะการปฏิบัติตนทางดาน
สุขภาพตามที่ปรารถนาไมสามารถที่จะถูกพัฒนาภายในระยะเวลาอันสั้นได การสรางการเรียนรู
ที่ดีจะทําใหเกิดพฤติกรรมทางดานสุขภาพที่ยั่งยืนในอนาคต 

 
ดังน้ัน การใหการศึกษาดานสุขภาพจึงเปนกระบวนการที่มีเปาหมายในการให

ความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางตอเน่ืองเพ่ือจะนําไปสูการมีทัศนคติที่ถูกตอง และมี
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เหมาะสมของเด็กและเยาวชนอยางยั่งยืน  

 
3. ข้ันตอนของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 

 การศึกษามีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งทุกรูปแบบจะเกี่ยวของกับกระบวนการหรือ
วิธีสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการเรียนรูสามารถเกิดขึ้นไดใน 3 ลักษณะ นั่นคือ การ
เรียนรูที่เกิดขึ้นเองในชีวิตประจําวันผานสภาพแวดลอมหรือกรรมพันธุหรือที่เรียกวา การเรียนรู
เกิดจากธรรมชาติ (informal learning) การเรียนรูที่มีผูจัดโดยไมคํานึงถึงระบบที่แนนอนหรือที่
เรียกวา การเรียนนอกระบบ (non-formal learning) และการเรียนรูที่ถูกจัดขึ้นอยางเปนระบบ
ระเบียบแบบแผน โดยมีการวางเงื่อนไข มีการกําหนดคุณสมบัติทั้งตัวผูเรียนและผูสอนตลอดจน
หลักสูตรที่กําหนดไวใหสอดคลองแนนอนหรือที่เรียกวา การเรียนในระบบ (formal learning) 
(จําเนียร ศิลปวานิช, 2538) ซี่งกระบวนการที่ทําใหเกิดการเรียนรูหรือการใหการศึกษา คือ 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ซึ่ง ทิศนา แขมมณี (2542) ไดสรุปขั้นตอนของกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนไว 3 ขั้นตอน คือ 

1. ข้ันการเตรียมสอน ผูสอนจะมีบทบาทดังตอไปน้ี 
1.1 ศึกษาและวิเคราะหเรื่องที่จะสอนใหเขาใจ 
1.2 ศึกษาหาแหลงความรูที่หลากหลาย 
1.3 วางแผนการสอน 

- กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน 

- วิเคราะหเน้ือหาและความคิดรวบยอด 
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- ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 
- กําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู 

1.4 จัดเตรียม 

- สื่อและวัสดุการเรียนการสอนใหเพียงพอสําหรับผูเรียน 

- เอกสาร หนังสือ หรือขอมูลตางๆ ที่จําเปนสําหรับผูเรียน 

- ติดตอแหลงความรูตางๆ ซึ่งอาจเปนบุคคล สถานที่ หรือโสตทัศน  
วัสดุตางๆ และศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม 

- เครื่องมือการประเมินผลการเรียนรู 
- หองเรียน หรือสถานที่เพ่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู เชน การจัด
โตะเกาอ้ีในลักษณะใหม 

 
2. ข้ันการสอน ครูจะมีบทบาทดังตอไปน้ี 

2.1 สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี 
2.2 กระตุนผูเรียนใหสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนที่ไดเตรียมไว โดยอาจมีการปรับแผน

ใหเหมาะกับผูเรียนและประสบการณที่เปนจริง 
2.4 ดูแลใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมตางๆ และแกปญหาที่อาจเกิดขึ้น 
2.5 อํานวยความสะดวกแกผูเรียนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
2.6 กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มที่ 
2.7 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน 

รวมทั้งเหตุการณที่จะสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนที่เกิดขั้นขณะทํา
กิจกรรม 

2.8 ใหคําแนะนําและขอมูลตางๆ แกผูเรียนตามความจําเปน 
2.9 บันทึกปญหาและขอขัดของตางๆ ในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือการ

ปรับปรุงกิจกรรมใหดีขึ้น 
2.10 ใหการเสริมแรงผูเรียนตามความเหมาะสม 
2.11 ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานการเรียนรูของผูเรียน และอาจให

ขอมูลเน้ือหาความรูเพ่ิมเติมแกผูเรียนตามความเหมาะสม 
2.12 ใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมและกระบวนการ

เรียนรูของผูเรียนและใหขอเสนอแนะตามความเหมาะสม 
 

3. การประเมินผล ครูจะมีบทบาทดังตอไปน้ี 
3.1 เก็บรวบรวมผลงานและประเมินผลงานของผูเรียน 
3.2 ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามที่กําหนดไวในแผนการสอน 
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ดังน้ัน การใหการศึกษาดานสุขภาพจึงประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ 3 ขั้นตอน 

คือ การเตรียมการสอนที่ผูสอนจะตองวางแผนการสอนและจัดเตรียมอุปกรณการเรียนการสอน
ใหสอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียน ขั้นการสอนที่ผูสอนจะตองสรางบรรยากาศการเรียนรูและ
ปรับแผนการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน และขั้นประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  
 
4. รูปแบบของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 

การสอนจัดเปนวิธีการหรือกระบวนการทางการศึกษาที่สําคัญมาก เพราะจะ
ชวยทําใหเน้ือหาวิชาการไดถูกนําเอาไปใชสอนไดอยางถูกตอง และบังเกิดผลแกผูเรียน ซึ่งการ
สอนที่ดีที่สุดคือการสอนที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด โดย Breuss and Gay 
(1978 อางถึงใน พรสุข หุนนิรันดร, 2534) ไดสรุปวิธีการสอนสุขศึกษาไว 26 วิธีที่ครูสามารถ
เลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับนักเรียนและเนื้อหาวิชาที่สอน ไดแก การระดมความคิด 
(Brainstorming) การปรึกษาหารือ (Buzz Sessions) กรณีศึกษา (Case Studies) การทํางาน
เปนคณะกรรมการ (Committee work) การจัดโครงการริเร่ิมสรางสรรค (Creative projects) 
การโตวาที (Debates) การสาธิต (Demonstrations) การใชอุปกรณเครื่องมือ (Equipment-
centered methods) การทดลอง (Experiments) การศึกษาดูงานนอกสถานที่ (Field trips) การ
อภิปรายปญหา (Forum) การอภิปรายกลุม (Group discussions) เกมทางสุขภาพ (Health 
games) แบบทดสอบ (Inventories) การบรรยาย (Lectures) การอภิปรายซักถาม (Lecture-
discussions) การใชโสตทัศนูปกรณ (Material-centered methods) การเลาเรื่อง (Open-ended 
stories) การอภิปรายหมู (Panel discussions) การแกปญหาดวยตนเอง (Problem solving) 
โปรแกรมการเรียนสําเร็จรูป (Programmed instruction) การเชิญวิทยากร (Resource 
speakers) การเขียนรายงาน (Student reports) การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Symposiums) และ
การยอมรับคานิยมทางสุขภาพ (Value clarification) (พรสุข หุนนิรันดร, 2534)   

 
นอกเหนือจากวิธีการสอนทั้ง 26 วิธี ผูสอนสามารถใชวิธีการสอนในรูปแบบ

อ่ืนๆ ที่จะนําผู เรียนไปสูการบรรลุวัตถุประสงคการเรียนการสอนได เชน นิทรรศการ 
(Exhibition) การแสดงละคร (Role playing) การสนทนาซักถาม (Forum  dialogue) การจัด
ฉายภาพยนตรแลวเปดโอกาสใหผูชมไดซักถามหลังจากการแนะนําและดูภาพยนตรไปแลว 
(Movie forum) การใชอุปกรณโสตทัศนศึกษา (Use of audio visual aids) (พัฒน สุจํานงค, 
2522) และการเชิญวิทยากร (Guest speaker) มาบรรยายประกอบการเรียนก็เปนอีกวิธีการ
สอนที่เปนประโยชนอยางมาก เพราะนักเรียนมักจะชอบฟงการบรรยายของวิทยากรหรือ
ผูทรงคุณวุฒิเฉพาะสาขาวิชาจากภายนอกและเปนการเปลี่ยนบรรยากาศของหองเรียนไดอีก
ดวย 
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ดังน้ัน การสอนวิชาสุขศึกษาใหไดผลอยางสมบูรณ ครูควรพิจารณาเลือกใชวิธี
สอนหรือกิจกรรมหลายๆ อยาง ซึ่งมีทั้งครูและนักเรียนเปนศูนยกลางประกอบกันหรือปะปนกัน
ใหเหมาะสมกับโอกาสและสภาพของบทเรียนแตละบท อันจะนําไปสูการบรรลุวัตถุประสงคใน
การใหความรูแกเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ถูกตอง และนําไปสูการมี
ทัศนคติและพฤติกรรมที่หางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางยั่งยืน  

 
การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการใหการศึกษา (Education) จึงสามารถสรุป

องคประกอบของการใหการศึกษาได ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 2-8 : องคประกอบของแนวคดิและทฤษฎีการใหการศึกษา 

Education 
การใหการศึกษา 

2. กลุมเปาหมาย         แคบ-หอง/ชั้น 

3. ผูสงสาร แคบ/เฉพาะเจาะจง—ครูผูสอน 

4. เนื้อหา 
พระพทุธศาสนา – ศลีธรรม 

สุขศึกษา 
ขอมูลพื้นฐาน 
โทษ/ผล 
วิธีปองกัน 

5. วิชา วิชาหลัก 

วิชาเสริม 

1. เปาหมาย 

ระดับวตัถุประสงค 

ระดับการเปลีย่นแปลง 

K            A           P 

บุคคล 
โครงสราง 

พระพทุธศาสนา 
สุขศึกษา 

พลศึกษา 
วิชาอิสระ 

7. สื่อการสอน 

คอมพิวเตอร 

วัสด ุแผนใส 
เอกสาร/ตํารา 

สิ่งพิมพ 
อื่นๆ 

9. การวางแผน เปนระบบ  
มีขั้นตอน 

10. ระยะเวลา 
ตอเนือ่ง 

(ทุกระดับชั้น) 

11. ขั้นตอน 
ประเมินผลการสอน 

วางแผนการสอน 
ดําเนินการสอน 

12. การวิจัย หลัง 

กอน 
ระหวาง 

13. ภารกิจ 

งานประจํา 

   6. วิธีการสอน 

สาธิต 

การเลาเรื่อง 
การอภิปรายปญหา 

เกมส 
เชิญวทิยากร 
อื่นๆ 

อุปกรณ 

เครื่องเลนเทป 
เครื่องเลนวีดทีัศน 

หุนจําลอง 
อื่นๆ 

8. การมีสวนรวม 

ชุมชน 

นักเรียน 
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แผนภาพสามารถสรุปองคประกอบของแนวคิดและทฤษฏีการใหการศึกษาได
ดังนี้ 

1. เปาหมายของการใหการศึกษามี 2 ลักษณะ ไดแก 

- ระดับของวัตถุประสงค – การจัดการเรียนการสอนมีวัตถุประสงคหรือ
เปาหมายที่มุงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม แตสวนใหญ
ของวัตถุประสงคการจัดการเรียนการสอนจะตองการใหผูเรียนเกิดความรูที่เพ่ิมมากขึ้น  

- ระดับของการเปลี่ยนแปลง – การจัดการเรียนการสอนสามารถทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในระดับโครงสราง 

2. กลุมเปาหมายของการจัดการเรียนการสอนมีจํานวนนอยและแคบ โดยเปน
เพียงนักเรียนในหองเรียนหรือระดับชั้นน้ันๆ  

3. ผูสงสารของการจัดการเรียนการสอนสวนใหญจะแคบและเฉพาะเจาะจง 
โดยผูสงสารหลักจะมีเพียงแคครูผูสอน ยกเวนในการเชิญวิทยากรจากภายนอกมาใหความรูแก
นักเรียน  

4. เน้ือหาจะสอดคลองกับวิชาที่ไดดําเนินการจัดการเรียนการสอน อาทิ วิชา
พระพุทธศาสนาเนื้อหาจะเกี่ยวของกับเรื่องศีลธรรม  

5. วิชาในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะแบง
ออกเปนวิชาหลัก ไดแก วิชาพระพุทธศาสนาและวิชาสุขศึกษา และวิชาเสริมที่มีความยืดหยุน
ในการใสเน้ือหาเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเขาไปในการจัดการเรียนการสอนได อาทิ พล
ศึกษา วิชาอิสระ วิชาเรียนรูดวยตนเอง เปนตน 

6. วิธีการสอนสามารถกระทําไดหลากหลายรูปแบบ อาทิ การสาธิต การบอก
เลา การอภิปรายปญหา การเลนเกมส เปนตน 

7. สื่อการสอนมีหลากหลายรูปแบบ อาทิ สื่อวัสดุ สื่ออุปกรณ สื่อคอมพิวเตอร 
เปนตน 

8. การมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดเขามา
มีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนผานแนวคิดนักเรียนเปนศูนยกลาง และการเปดโอกาสให
ทุกฝายที่เกี่ยวของ อาทิ ชุมชน ครอบครวั และอ่ืนๆ ไดเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

9. การวางแผนการดําเนินงานของการจัดการเรียนการสอนตองมีการวางแผน
อยางเปนระบบและมีขั้นตอนตามแผนการสอน 

10. ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนจะมีความตอเน่ือง โดยเนื้อหา
เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดมีการจัดการเรียนการสอนตั้งแตระดับประถมศึกษาไป
จนกระทั่งถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

11. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนจะประกอบดวยขั้นตอนหลักๆ 3 ขั้นตอน 
ไดแก ขั้นการวางแผนการสอน ขั้นดําเนินการสอน และขั้นการประเมินผลการสอน 
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12. การวิจัยในการจัดการเรียนการสอนสามารถดําเนินงานไดในทุกขั้นตอน
ของการจัดการเรียนการสอนตั้งแตกอนการจัดการเรียนการสอนจนกระทั่งสิ้นสุดการเรียนการ
สอน 

13. ภารกิจของการจัดการเรียนการสอนถือเปนงานหลักหรือภาระงานประจํา
ของสถานศึกษา  

 
5.2.3 จุดเดนและจุดดอยของการรณรงคดานสุขภาพและการใหการ ศึกษา

ดานสุขภาพในสถานศึกษา 
 
การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการรณรงคและการใหการศึกษาดานสุขภาพเกี่ยวกับ

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะเห็นไดวาทั้งสองแนวคิดมีจุดเดนที่สามารถเสริมพลังซ่ึงกัน
และกัน และจุดดอยที่ควรนําจุดเดนของอีกดานมาเสริมพลังกันในการดําเนินการผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหลากหลาย
ประเด็น ดังตอไปน้ี 

  
1. เปาหมาย 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวาการรณรงคดานสุขภาพมีเปาหมายหลักใน 3 

กลุม ไดแก เปาหมายระดับวัตถุประสงค เปาหมายระดับการเปลี่ยนแปลง และเปาหมายผูรับ
ผลประโยชนจากผลของการรณรงค สวนในการใหการศึกษามีเปาหมายหลักใน 2 กลุมที่
คลายคลึงกับการใหการศึกษา คือ เปาหมายระดับวัตถุประสงค และเปาหมายระดับการ
เปลี่ยนแปลง   

หากกลาวถึงเปาหมายระดับวัตถุประสงค ที่ตองการใหเกิดการสรางความรู ที่
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
ทิศทางที่เหมาะสม จะเห็นไดวาทั้งมาตรการการรณรงคและการใหการศึกษาดานสุขภาพตางมี
เปาหมายในการใหความรูที่จะนําไปสูการมีทัศนคติที่ถูกตองและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
เชนเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปาริชาต สถาปตานนท (2549) ที่ไดกลาววา การ
รณรงคและการใหการศึกษาดานสุขภาพมีเปาหมายไมแตกตางกัน โดยทั้งสองแนวคิดให
ความสําคัญกับการกระตุนความตระหนักตอสุขภาพและการสรางความรู ความเขาใจดาน
พฤติกรรมสุขภาพ และมุงเนนการปรับเปลี่ยนแนวปฏิบัติตางๆ ที่เอ้ือตอพฤติกรรมสุขภาพ
เชนเดียวกัน แตจุดเนนของการรณรงคตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับพฤติกรรมเปน
สวนใหญ สวนการใหการศึกษาเนนย้ําใหเกิดการสรางความรูที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลง  

สวนเปาหมายระดับการเปลี่ยนแปลง ที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งใน
ระดับบุคคลและระดับโครงสราง จะเห็นไดวาทั้งมาตรการการรณรงคและการใหการศึกษาดาน
สุขภาพตางมีเปาหมายในการสรางการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับบุคคลและระดับโครงสราง
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เชนเดียวกัน แตจุดเนนของการใหการศึกษาตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับบุคคลเปน
หลัก สวนการรณรงคไมไดเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลเทานั้น แตยังเนนใหเกิดการ
ผลักดันนโยบายที่เกี่ยวของกับการบริโภคเรื่องดื่มแอลกอฮอลตอไปอีกดวย 

และในสวนเปาหมายผูรับผลประโยชนจากผลของการรณรงคที่จากแนวคิดมี
การกลาวถึงเฉพาะในสวนของการรณรงควาผูรับผลประโยชนจากการรณรงคเปนทั้งผูสงสาร
และผูรับสารหรือบุคคลที่สาม แตผูรับผลประโยชนอยางเต็มที่คือผูรับสาร แตหากพิจารณาใน
สวนของการใหการศึกษาก็จะเห็นไดวาผูรับผลประโยชนจากการเรียนการสอนก็คือนักเรียนซึ่ง
เปนผูรับสารมากที่สุดเชนเดียวกัน  

ดังน้ันจะเห็นไดวาเปาหมายของทั้งมาตรการการรณรงคและการใหการศึกษามี
ความเหมือนกันทั้งในสวนของเปาหมายระดับวัตถุประสงค เปาหมายระดับการเปลี่ยนแปลง 
และเปาหมายผูรับผลประโยชนจากผลของการรณรงค แตในความเหมือนดังกลาวยังคงมีความ
แตกตางในรายละเอียดของเปาหมายที่สามารถนําไปใชในการวางแผนการดําเนินงานผสานพลัง
การรณรงคและการใหการศึกษาที่หนุนเสริมซ่ึงกันและกันมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
2. กลุมเปาหมาย 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวาการรณรงคดานสุขภาพจะเนนกลุมเปาหมายที่มี

วงกวางมากกวาการใหการศึกษาที่สวนใหญจะมีวงแคบและเนนกลุมเปาหมายเฉพาะ ซึ่งการ
รณรงคในสถานศึกษาจะมีขอเดนในการจํากัดขอบเขตของกลุมเปาหมายที่สวนใหญจะเปน
นักเรียนจึงทําใหการดําเนินกิจกรรมรณรงคสามารถวางแผนใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายไดดี
ยิ่งขึ้น เชนเดียวกับการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาจะมีกลุมเปาหมายเฉพาะนักเรียนใน
สถานศึกษา แตหากระบุถึงกลุมเปาหมายของแตละรายวิชาจะมีวงแคบหรือเฉพาะเจาะจงมาก
ขึ้นไปกวาการใหการศึกษาในภาพรวม   

ดังสอดคลองกับงานวิจัยของปาริชาต สถาปตานนท (2549) ยังไดยืนยันวา การ
รณรงคดานสุขภาพมักครอบคลุมกลุมเปาหมายจํานวนมากในพื้นที่ที่หลากหลาย ซึ่งนักรณรงค
จะใชชองทางการสื่อทั้งแบบการสื่อสารแบบตัวตอตัว การสื่อสารกลุม และสื่อมวลชนในการ
แพรกระจายขอมูลสูกลุมเปาหมาย สวนการใหการศึกษาดานสุขภาพมักครอบคลุมกลุม 
เปาหมายจํานวนนอยในบริบทเฉพาะพื้นที่ เชน เยาวชนในโรงเรียน กลุมผูใชแรงงานในสถาน
ประกอบการ และใชชองทางการสื่อสารแบบตัวตอตัว การสื่อสารกลุม หรือการสื่อสารทางไกล
ผานระบบเทคโนโลยีสมัยใหม 

 
ดังนั้นจะเห็นไดวากลุมเปาหมายของทั้งมาตรการการรณรงคและการให

การศึกษามีความแตกตางกัน ซึ่งหากมีการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาจะทําใหการดําเนินงานครอบคลุมกลุมเปาหมายไดทั้งในวงกวางที่ชัดเจนและวงแคบที่
เฉพาะเจาะจง 
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3. ผูสงสาร 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวาผูสงสารในกิจกรรมรณรงคดานสุขภาพจะมีความ

หลากหลายมากกวาการใหการศึกษาที่สวนใหญผูสงสารจะเปนครูผูสอนในรายวิชานั้นๆ หรือใน
บางครั้งอาจจะมีวิทยากรจากภายนอกที่เขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนใหกับ
นักเรียน  

ดังนั้น จะเห็นไดวาผูสงสารของทั้งมาตรการรณรงคและการใหการศึกษามีความ
แตกตางกัน ซึ่งหากมีการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะทําใหมีกลุมผู
สงสารหลักผานจัดการเรียนการสอน และมีความหลากหลายของกลุมผูสงสารที่มาชวยหนุน
เสริมในการกระตุนความสนใจและใหความรูและประสบการณแกกลุมผูรับสารซึ่งเปนเด็กและ
เยาวชนไดอยางดีและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น นอกจากนั้นการผสานพลังการรณรงคและการ
ใหการศึกษายังมีจุดเดนในการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูรับ
สาร (receiver) ไปสูการเปนผูสงสาร (sender) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงบทบาทของนักเรียนจะสงผล
ใหผูสงสารมีความเขาใจในผูรับสารมากยิ่งขึ้น  

 
4. ขอมูล/ประเด็น/เน้ือหา 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวา ขอมูลหรือประเด็นในการดําเนินกิจกรรมรณรงค

ดานสุขภาพไมไดมีการกําหนดเนื้อหาที่ชัดเจน แตมีลักษณะที่หลากหลายตามประเด็นที่ตองการ
รณรงค โดยขอมูลหรือประเด็นจะตองมีความชัดเจนและทันสมัย ผานการนําเสนอขอมูลดวย 
กลยุทธทั้งทางบวกและทางลบ สวนการใหการศึกษาสวนใหญจะมีเน้ือหาสอดคลองตามบทเรียน
ของวิชานั้นๆ ไดแก วิชาพระพุทธศาสนาจะมีเน้ือหาเกี่ยวของกับศีลธรรม และวิชาสุขศึกษาจะมี
เน้ือหาเกี่ยวกับขอมูลเพ้ืนฐานของเครื่องดื่มแอลกอฮอล โทษและผลกระทบจากการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล และวิธีปองกันตนเองและคนรอบตัวจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน 

ดังนั้น จะเห็นไดวาขอมูล ประเด็น หรือเน้ือหาในการดําเนินการรณรงคและการ
ใหการศึกษามีความแตกตางกัน ซึ่งหากมีการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาจะทําใหการดําเนินงานที่มีความเฉพาะเจาะจงของเนื้อหาตามหลักสูตรการเรียนการ
สอนและสามารถเพิ่มเติมเนื้อหาบางสวนใหมีขอบเขตที่กวางขึ้นผานกิจกรรมรณรงคได หรือ
กิจกรรมรณรงคสามารถนําเนื้อหาจากการใหการศึกษาบางประเด็นไปตอกย้ํากับกลุมผูรับสาร
ไดมากขึ้น 

 
5. ชองทางการสื่อสาร 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวาชองทางการสื่อสารของกิจกรรมรณรงคและการ

ใหการศึกษาดานสุขภาพมีความแตกตางกัน โดยกิจกรรมรณรงคดานสุขภาพจะมีการสื่อสาร
ผานทั้งชองทางสื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ แตในสวนของการใหการศึกษาจะมีการ
สื่อสารผานรายวิชาตางๆ ทั้งรายวิชาหลักและรายวิชาเสริม โดยมีวิธีการเรียนการสอนที่
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หลากหลาย อาทิ การสาธิต การอภิปรายปญหา การเลนเกมส การเชิญวิทยากร และอ่ืนๆ อีก
มากมาย ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนดังกลาวครูผูสอนจะไดมีการจัดเตรียมสื่อการสอนทั้งใน
รูปแบบสื่อวัสดุ สื่ออุปกรณ และสื่อคอมพิวเตอรมาประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมี
ความเขาใจในเนื้อหามากที่สุด   ซึ่งหากพิจารณาเฉพาะในสวนของสื่อจะเห็นไดวาในบางสวน
ของการจัดกิจกรรมรณรงคและการจัดการเรียนการสอนมีการใชสื่อที่สอดคลองกัน แตการ
รณรงคมีการใชสื่อที่หลากหลายมากกวาการใหการศึกษา 

ดังนั้น จะเห็นไดวาในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา
ในสถานศึกษาจะสามารถเพิ่มทางเลือกในการคัดสรรสื่อที่ทันสมัยและกระตุนใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูที่ดีไดมากขึ้นกวาการจัดการศึกษาเพียงอยางเดียว และชองทางการสื่อสารยังสามารถ
ดําเนินการผานทั้งชองทางการสื่อสารในรูปแบบเกาที่สถานศึกษาดําเนินการเปนปกติ อาทิ การ
จัดบอรดนิทรรศการ การประกาศหนาเสาธง เปนตน และชองทางการสื่อสารในรูปแบบใหมที่
สถานศึกษายังไมเคยดําเนินการ อาทิ โปสเตอรโฆษณา หนังรณรงค เปนตน 

 
6. การมีสวนรวม 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวา ประเด็นการมีสวนรวมเปนประเด็นที่สําคัญของ

ทั้งมาตรการการรณรงคและการใหการศึกษา โดยการรณรงคไดมีความพยายามในการเปด
โอกาสใหประชาชนที่เกี่ยวของโดยเฉพาะกลุมเปาหมายไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการ
ดําเนินงานมากขึ้น เชนเดียวกับการใหการศึกษาที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูผูสอน และชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดการศึกษา
ใหกับลูกหลาน  

ดังนั้น จะเห็นไดวาการมีสวนรวมเปนประเด็นสําคัญของการดําเนินการผสาน
พลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษา ซึ่งการมีสวนรวมดังกลาวจะเปน
กระบวนการพัฒนาที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตามวัตถุประสงค
เปาหมายที่ไดวางไว 

 
7. การวางแผนอยางเปนระบบ 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวาการรณรงคดานสุขภาพและการใหการศึกษาดาน

สุขภาพมีการวางแผนในการดําเนินการทุกขั้นตอนอยางเปนระบบ โดยการรณรงคดานสุขภาพ
จะตองมีการวางแผนการรณรงคในทุกขั้นตอนตั้งแตเร่ิมตนการรณรงคที่จะมีการวิเคราะห
กลุมเปาหมายเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนกิจกรรมการรณรงคใหเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมายไปจนกระทั่งการประเมินผลการรณรงค สวนการใหการศึกษาดานสุขภาพก็
เชนเดียวกันที่จะตองมีการจัดทําแผนการสอนเพื่อวางแผนการดําเนินการจัดการเรียนการสอน
ทุกขั้นตอนที่จะนําผูเรียนใหเกิดกระบวนการเรียนรูไปสูการบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนการ
สอนในวิชานั้นๆ 
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ดังนั้น การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใน
สถานศึกษาจึงควรมีการวางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบ ซึ่งเปนการผสานจุดเดนของทั้ง
การรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อทําใหการดําเนินงานไปสูเปาหมายที่ไดวางไว 

 
8. ระยะเวลา 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวา ระยะเวลาการดําเนินงานของทั้งมาตรการการ

รณรงคและการใหการศึกษามีความแตกตางกัน โดยการใหการศึกษาจะมีระยะเวลาดําเนินงาน
ยาวและตอเนื่องตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาไปจนถึงระดับอุดมศึกษา และในสวนการรณรงคจะ
มีระยะเวลาในการดําเนินงานสั้นหรือยาวก็สามารถกระทําได แตตองมีการกําหนดระยะเวลาให
ชัดเจน การออกแบบกิจกรรมจึงสอดคลองกับระยะเวลาที่ไดวางแผนไว และหากโครงการสิ้นสุด
ลงการรณรงคดานสุขภาพในประเด็นน้ันๆ ก็จะสิ้นสุดลงด วย และถึงแมวาบางโครงการจะมีระยะ
ยาวและตอเน่ืองแตระยะเวลาก็ยังคงไมยาวและตอเน่ืองเชนเดียวกับการใหการศึกษา ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของปาริชาต สถาปตานนท (2549) ที่พบวา การใหการศึกษาดานสุขภาพ
จะเปนการดําเนินการอยางตอเนื่องและเปนประจําผานหลักสูตรการเรียนการสอนและการ
ฝกอบรมของหนวยงานตางๆ ในขณะที่การรณรงคดานสุขภาพเปนการจัดกิจกรรมในชวงเวลาที่
สั้นและชัดเจน โดยการออกแบบกิจกรรมตางๆ จะกระชับและสอดคลองกับชวงจังหวะเวลาที่
กําหนด 

ดังนั้น จะเห็นไดวาระยะเวลาในการดําเนินงานของทั้งมาตรการรณรงคและการ
ใหการศึกษามีความแตกตางกัน ซึ่งหากมีการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาภายในสถานศึกษาจะทําใหการดําเนินงานมีทั้งความตอเน่ืองของระยะเวลาที่ไดจาก
การใหการศึกษา และการดําเนินงานรณรงคในบางชวงเวลาที่ตองการเนนย้ําเนื้อหาบางประเด็น 
ที่สงเสริมใหการเรียนรูของนักเรียนไมจํากัดเฉพาะในหองเรียนเทานั้น 

 
9. ข้ันตอนในการดําเนินงาน 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวา ขั้นตอนในการดําเนินงานของทั้งมาตรการการ

รณรงคและการใหการศึกษามี 3 ขั้นตอนหลัก ไดแก ข้ันวางแผนการดําเนินงาน ขั้นดําเนินงาน 
และขั้นประเมินผลการดําเนินงาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปาริชาต สถาปตานนท (2549) 
ที่พบวา การรณรงคดานสุขภาพและการใหการศึกษาดานสุขภาพมีกระบวนการที่ไมแตกตางกัน 
โดยใหความสําคัญกับการเตรียมการเบื้องตน การออกแบบและดําเนินโครงการ และการติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

ดังนั้นในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาใน
สถานศึกษาจึงควรประกอบดวยขั้นตอนหลักๆ 3 ขั้นตอนหลักดังกลาวที่มีขั้นตอนยอยๆ ของทั้ง
การรณรงคและการใหการศึกษาที่ผสมผสานกันทําใหเกิดพลังในการดําเนินงานอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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10. การวิจัย 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวา การวิจัยที่เกี่ยวของกับทั้งการรณรงคและการให

การศึกษามี 3 สวนหลักๆ ที่คลายคลึงกัน ไดแก การวิจัยกอนดําเนินงาน การวิจัยระหวาง
ดําเนินงาน และการวิจัยภายหลังจากการดําเนินงาน แตในความเหมือนของกระบวนการวิจัยจะ
มีความแตกตางในรายละเอียดของการใหความสําคัญในการดําเนินงาน โดยการรณรงคให
ความสําคัญกับกระบวนการวิจัยทั้งสามสวน แตการใหการศึกษาสวนใหญจะใหความสําคัญใน
กระบวนการวิจัยภายหลังจากการดําเนินงานหรือการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอน
มากที่สุด แตในปจจุบันไดมีความพยายามในการใชการวิจัยในขั้นตอนอ่ืนๆ ของการเรียนการ
สอนมากขึ้น เชน การวิจัยผูเรียน การวิจัยในชั้นเรียน เปนตน เพ่ือใหผูสอนสามารถจัดการเรียน
การสอนที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายและนําไปสูการบรรลุตามวัตถุประสงคของการเรียนการ
สอนไดมากยิ่งขึ้น 

และจากงานวิจัยของปาริชาต สถาปตานนท (2549) พบวา การรณรงคดาน
สุขภาพใหความสําคัญกับการวิจัยโดยผนวกงานวิจัยเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาโครงการ
รณรงค นับตั้งแตการพัฒนาแนวคิดหลักในการรณรงค การตัดสินใจเลือกกลุมเปาหมาย การ
ทดสอบสารที่จะนําเสนอสูสาธารณชน และการประเมินผลสําเร็จจากการรณรงค สวนการให
การศึกษาดานสุขภาพจะใหความสําคัญกับการวิจัยในการประเมินผลโครงการ โดยเนนการ
ดําเนินการวิจัยเชิงทดลอง หรือการวิจัยกึ่งทดลองและการควบคุมตัวแปรตางๆ  

ดังนั้น ในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใน
สถานศึกษาจึงควรมีการวิจัยทั้งในสวนของการวิจัยกอนดําเนินงานเพ่ือศึกษาขอมูลตางๆ ที่
เกี่ยวของและนําไปสูการวางแผนการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ การวิจัยระหวาง
ดําเนินงานที่อาจจะนําการวิจัยเขามาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการในการจัดการเรียนการสอน 
และการวิจัยภายหลังการดําเนินงานที่ทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาใชในการประเมิน
คุณภาพของการดําเนินงาน ซึ่งหากในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษามีกระบวนการวิจัยในทุกขั้นตอนของการดําเนินงานก็นาจะทําใหการดําเนินงานมีการ
วางแผนการดําเนินงานบนฐานขอมูลและมีการตรวจสอบอยางมีคุณภาพที่นําไปสูการพัฒนาการ
ดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 
11. ภารกิจ 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวา การใหการศึกษาเปนภารกิจหลักหรืองานประจํา 

โดยเฉพาะในสถานศึกษาที่ครูมีหนาที่หลักในการจัดการเรียนการสอนและอบรมเลี้ยงดูเด็กและ
เยาวชนใหมีความรู การจัดการเรียนการสอนจึงไมจําเปนตองมีแกนนําหรือผูผลักดันใหจัดการ
เรียนการสอน แตการจัดกิจกรรมรณรงคเปนเหมือนภารกิจเสริมหรืองานเสริมที่ครูจัดกิจกรรม
รณรงคเพ่ือสรางความรูและความตระหนักในบางประเด็นที่ตองการใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมที่



102 

 

เหมาะสม การจัดกิจกรรมรณรงคในบางครั้งจึงมีแกนนําหรือผูผลักดันทั้งแนวคิดและงบประมาณ
จากองคกรภายนอกใหสถานศึกษาดําเนินกิจกรรมรณรงค 

ดังนั้น การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใน
สถานศึกษาหากมีทั้งในสวนของการจัดการเรียนการสอนที่เปนภารกิจหลักใหเชื่อมโยงกับการ
จัดกิจกรรมรณรงคที่เปนภารกิจเสริม โดยมุงเนนไปสูเปาหมายเดียวกันก็จะทําใหการดําเนินงาน
ในประเด็นเหลานั้นมีพลังและมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้นทวีคูณ 

 
การวิเคราะหจุดเดนและจุดดอยขององคประกอบในการดําเนินการรณรงคและ

การใหการศึกษาดานสุขภาพทําใหสามารถสรุปประเด็นสําคัญตางๆ ไดดังตาราง 
 
ตารางที่ 2-5 : องคประกอบสําคัญของการรณรงคและการใหการศึกษาดานสุขภาพ 

ประเด็น การรณรงค การใหการศึกษา 

1) เปาหมาย 1. ความรู  ทัศนคติ  พฤติกรรม 
(KAP) เนนพฤติกรรม (P) 
2. การเปล่ียนแปลงระดับบุคคลและ
โครงสราง เนนบุคคล 
3. ผูรับประโยชน คือ ผูสงสารและผูรับ
สาร โดยผูรับสารมากกวาผูสงสาร  

1. ความรู  ทัศนคติ  พฤติกรรม 
(KAP) เนนการใหความรู (K) 
2. การเปล่ียนแปลงระดับบุคคลและ
โครงสราง เนนบุคคลที่นําไปสูการ
เปล่ียนแปลงโครงสราง 
3. ผูรับประโยชน คือ ผูรับสารมากที่สุด 

2) กลุมเปาหมาย วงกวาง/ขนาดใหญ วงแคบ/จํากัด 
3) ผูสงสาร หลากหลาย แคบ/เฉพาะเจาะจง 
4) เนื้อหา เนื้อหาหลากหลาย แตตองชัดเจนและ

ทันสมัย 
เน้ือหาตามรายวิชา 

5) ชองทางการ
ส่ือสาร 

ส่ือทุกประเภท ส่ือสารผานรายวิชาที่มีวิธีการสอนที่
หลากหลาย โดยใชส่ือการเรียนการสอน
ประกอบ 

6) การมีสวนรวม การมีสวนรวมของทุกฝาย การมีสวนรวมของนักเรียนและชุมชน 
7) การวางแผน มีการวางแผนอยางเปนระบบ มีการวางแผนอยางเปนระบบ 
8) ระยะเวลา ระยะเวลามีทั้งส้ันและยาว แตตองมีการ

กําหนดที่ชัดเจน 
ระยะเวลาตอเนื่องตามระดับชั้น 

9) ขั้นตอน 3 ขั้นตอน : วางแผน ดําเนินการ และ
ประเมิน 

3 ขั้นตอน : เตรียมการสอน สอน และ
ประเมินผลการสอน 

10) การวิจัย การวิจัยกอนดําเนินงาน การวิจัยระหวาง
ดําเนินงาน และการวิจัยภายหลังจากการ
ดําเนินงาน 
เนน ทุกขั้นตอน 

การวิจัยกอนดําเนินงาน การวิจัยระหวาง
ดําเนินงาน และการวิจัยภายหลังจากการ
ดําเนินงาน 
เนน ขั้นประเมิน 

11) ภารกิจ 1. ภารกิจเสริม/งานเสริม 
2. มีแกนนําที่ผลักดันใหดําเนินการ 

1. ภารกิจประจํา/งานประจํา 
2. ไมมีแกนนําที่ผลักดันใหดําเนินการ 
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ตารางดังกลาวจะเห็นไดวาการรณรงคดานสุขภาพและการใหการศึกษาดาน

สุขภาพตางเปนเครื่องมือในการสงเสริมและสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกที่มีเปาหมายเดียวกัน คือ 
การใหความรูเพ่ือสรางความตระหนักของกลุมเปาหมายที่จะนําไปสูมีทัศนคติและพฤติกรรมที่
เหมาะสมในดานตางๆ แตการใชเครื่องมือใดเครื่องมือหน่ึงเพียงอยางเดียวอาจจะไมทําใหเกิด
การบรรลุเปาหมายอยางยั่งยืน การผสานพลังทั้งจากการรณรงคและการใหการศึกษาจะชวย
สอดประสานพลังในการผลักดันประเด็นสุขภาพใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะใน
ประเด็นที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เน่ืองจากการรณรงคเปนเคร่ืองมือระยะ
สั้นที่มีเปาหมายชัดเจนผานการใชสื่อตางๆ ที่ชวยกระตุนใหเด็กและเยาวชนมีความตระหนัก
เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเปนอยางดี และเม่ือผสมผสานกับการใหการศึกษาที่
เปนเครื่องมือในการใหความรูที่ถูกตองอยางตอเน่ืองก็จะนําเด็กและเยาวชนไปสูการมีทัศนคติ
และพฤติกรรมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางยั่งยืน และการรณรงคและการใหการศึกษา
ยังเปนเครื่องมือในการสรางการเปลี่ยนแปลงที่อยูใกลตัวเด็กและเยาวชนมากที่สุด  ดังน้ันหากมี
การผสานพลังระหวางการรณรงคและการใหการศึกษาก็นาจะทําใหการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ตามเปาหมายที่กําหนดไวประสบความสําเร็จไดเปนอยางดี 

ดังสอดคลองกับ ปาริชาต สถาปตานนท (2546) ท่ีกลาววาการรณรงคจะตองมี
องคประกอบเชิงระบบมาเสริมพลังใหการรณรงคประสบผลสําเร็จที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม เพราะการรณรงคที่เนนการใชสื่อมวลชนจะมีประสิทธิผลในระดับการสรางความ
สนใจ ความตระหนักของบุคคลตอประเด็นการรณรงคเทานั้น การเสริมพลังดวยมาตรการตางๆ 
ในเชิงระบบที่สอดคลองกับประเด็นการรณรงคจะชวยใหการรณรงคมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่ง
มาตรการดานการศึกษาก็เปนหน่ึงในองคประกอบเชิงระบบที่เกี่ยวของกับการรณรงค  

 
บัณฑิต ศรไพศาล และจุฑาภรณ แกวมุงคุณ (2550) ยังไดกลาวถึงการ

ดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคและผลกระทบจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลวาจะตอง
ใชหลายมาตรการที่เหมาะสมรวมกันเพราะไมมีมาตรการใดที่จะมีประสิทธิผลสมบูรณไดโดยไม
ตองอาศัยมาตรการอื่นๆ รวมดวย และไมมีมาตรการใดที่ไมไดผลเลย  

 
Green and Kreuter (1999 อางถึงใน ปาริชาต สถาปตานนท, 2549) ไดเนนย้ํา

ถึงการผสมผสานความรวมมือ (combination) วาเปนสิ่งจําเปนในการจับคูตัวบงชี้สภาวะในการ
มีสุขภาพที่ดีกับการจัดกิจกรรมเชิงการกระตุนหลากหลายรูปแบบ หรือการไดรับการสนับสนุน
จากแหลงสนับสนุนที่หลากหลาย 

 
Heitzler (2006) ไดกลาวถึงความสัมพันธของโรงเรียนและโครงการรณรงควา

กิจกรรมรณรงคที่มุงเปากลุมเด็กและเยาวชนกิจกรรมมักจะมีความเกี่ยวโยงกับครอบครัว กลุม
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ผูนําเยาวชน ครู และวัยรุนอ่ืนๆ โดยกิจกรรมรณรงคเปรียบเสมือนโปรแกรมระยะสั้นของ
โรงเรียน (short school-based program) (http://www. mhp.gov.on.ca) 

 
อีกทั้ง Martin Plant and Moira Plant (2006) ที่ไดกลาวถึงการใหการศึกษาวา

เปนกลยุทธที่สรางการเปลี่ยนแปลงในระยะยาวของทัศนคติที่มีผลตอพฤติกรรม โดยการ
ดําเนินการจะตองใชขอความที่งายตอความเขาใจของกลุมเปาหมายที่จะนําขอมูลเกี่ยวกับกล
ยุทธทางการขายของกลุมผูผลิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งดานผลิตภัณฑ การขาย การโฆษณา 
และอ่ืนๆ การใหการศึกษาในระบบโรงเรียนจึงนาจะสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม
ได แตการใหการศึกษาและการรณรงคในโรงเรียนเพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอเพราะเมื่อจบ
การศึกษาก็อาจจะลืมได 

ดังน้ัน จะเห็นไดวาการผสานความรวมมือระหวางการรณรงคและการให
การศึกษาดานสุขภาพจะเปนการเชื่อมประสานพลังอยางแข็งแกรงของสถาบันสื่อสารมวลชน
และสถาบันการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญตอเด็กและเยาวชนในการสงเสริมและสรางเสริมสุขภาพ 
โดยเฉพาะในดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดาน
สุขภาพอยางถูกตองและเหมาะสม 

 
5.2.4 การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 
 การดําเนินการเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและ

เยาวชนในสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับการรณรงคและการใหการศึกษาสามารถกระทําไดใน
หลากหลายรูปแบบ ดังผลการดําเนินงานและผลการวิจัยหลากหลายชิ้นที่เกี่ยวของกับเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ดังตอไปน้ี 

 
โครงการ Project ALERT ในประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ไดดําเนินการในโรงเรียน

มัธยมศึกษาทั้งในเขตเมืองใหญ เมืองเล็ก และเขตชนบท โดยการใชหลักสูตรการจัดการเรียน
การสอนหรือรูปแบบการเรียนการสอนเปนแบบมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน เชน การ
ถาม-ตอบ การฉายวีดีโอ การใชโปสเตอร และการอภิปรายกลุมยอย โดยเนนเนื้อหาเกี่ยวกับ
การปรับพฤติกรรมการดื่มสุราใหเหมาะสมมากขึ้น โดยนักเรียนมีความเขาใจในความออนแอ
ของตนเองตอผลกระทบทางลบจากการดื่มสุราผิดแบบ และสรางทางเลือกใหมแทนการดื่มสุรา 
ซึ่งในกระบวนการดังกลาวจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงความเชื่อของนักเรียนเก่ียวกับสารเสพติด
ในสังคม ผลกระทบทางอารมณและรางกายจากการใชสารเสพติด ที่นําไปสูการตอตานการ
ชักชวนใหใชสารเสพติดจากพอแม เพ่ือน สื่อและคนอื่นๆ และสรางความรูสึกในคุณคาของ
ตนเองเพื่อที่จะปฏิเสธการใชสารเสพติดไดสําเร็จ (projectalert, 2009 : online) 

 



105 

 

โครงการอบรมทักษะชีวิตเพ่ือลดการใชสารเสพติด ในเขตเมืองตอนใต ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ที่ดําเนินการในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 29 แหง โดย Griffin KW, 
Botvin GJ, Nichols TR และ Doyle MM. จาก Institute for Preventive Research ที่ตั้งอยูใน 
Cornell University ไดทําการทดลองใชการฝกอบรมทักษะชีวิต Life Skills Training (LST) ที่
สอนเกี่ยวกับทักษะทางความคิดและพฤติกรรมและบรรทัดฐานในการตอตานยาเสพติด และวัสดุ
อุปกรณตางๆ ที่ชวยพัฒนาทักษะของตนเองและทักษะทางสังคมของนักเรียน เพ่ือชวยลด
แรงจูงใจในการเริ่มด่ืมสุรา สูบบุหร่ี และใชสารเสพติด ทําใหนักเรียนสํานึกในคุณคาของตนเอง 
ตอตานอิทธิพลของการโฆษณา จัดการความวิตกกังวล สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ พัฒนา
สัมพันธภาพตอบุคคลอื่นๆ และรูจักการใชสิทธิของตนเองอยางเหมาะสม โดยครูประจําชั้นเปน
ผูจัดกิจกรรมโดยใชการฝกอบรมที่มีทั้งการอภิปรายกลุม การสาธิต การแสดงตัวอยาง การฝก
พฤติกรรม การใหการบานไปฝกเพิ่มเติมนอกหองเรียน ซึ่งผลลัพธความสําเร็จพบวา โครงการ
ประสบความสําเร็จเปนอยางดี แตครูไมไดรับการอบรมเพียงพอ และการขาดวัสดุ เงินทุน และ
การดูแลจากบุคลากรดานโรงเรียนประจําอําเภอจึงเปนอุปสรรคสําคัญในการดําเนินงาน (Griffin 
, 2003 อางถึง ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550) 

 
 โครงการ DUI (Driving under the influence of alcohol) ในประเทศ

สหรัฐอเมริกาและเม็กซิโก ที่ดําเนินการจัดการดานสิ่งแวดลอมทางสังคมในการลดการขับรถ
ขณะเมาสุราของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย โดยใชทั้งการรณรงคทางสื่อมวลชนผานทางวิทยุ
โทรทัศนและหนังสือพิมพ การตั้งจุดตรวจหลายจุดและมีตํารวจคอยตรวจตรา และการรณรงค
ทางการตลาดซึ่งจัดโดยนักศึกษาเองซึ่งมีเปาหมายในการเพิ่มการรับรูของนักศึกษาในเรื่อง
ความเสี่ยงที่จะถูกจับ การลงโฆษณาเกี่ยวกับโอกาสในการถูกจับเนื่องจากการขับรถขณะเมา
สุราในหนังสือพิมพของมหาวิทยาลัยและติดปายโฆษณานี้ตามบริเวณสาธารณะในมหาวิทยาลัย 
แจกจายตัวติดแมเหล็กและการดที่ มีขอความเกี่ยวกับความเสี่ยงในการถูกจับน้ีไปทั่ว
มหาวิทยาลัยทุกๆ สัปดาห การประเมินผลการศึกษาทําโดยการสุมสัมภาษณนักศึกษาทาง
โทรศัพท (Driving under the influence of alcohol, 2008 : online) 

 
 โครงการ Gatehouse Project ที่ไดดําเนินการในโรงเรียนมัธยม รัฐเมลเบิรน 

ประเทศออสเตรเลีย โดยเปนโครงการปองกันระดับปฐมภูมิที่จัดในโรงเรียนดวยการใชมาตรการ
ทั้งในระดับสถาบันและระดับปจเจกบุคคล ทั้งในรูปแบบการสนับสนุนทีมสุขภาพของโรงเรียน 
การปรับหลักสูตรของโรงเรียนและการมีทีมใหความชวยเหลือประจําโรงเรียน (school liaison 
team) และการพัฒนาศักยภาพทางวิชาชีพใหกับครู โครงการนี้มีเปาหมายเพื่อสงเสริมสภาวะ
ทางอารมณและพฤติกรรมที่ดีในนักเรียนระดับมัธยม และลดอัตราของการใชสารเสพติดซึ่ง
ทราบกันดีวาเกี่ยวของกับสภาวะทางอารมณ โครงการนี้จัดกิจกรรมอิงตามความรูความเขาใจใน
เร่ืองกระบวนการความเสี่ยงของปญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนซึ่งเปนผลมา
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จากสิ่งแวดลอมทางสังคม กรอบแนวคิดของโครงการนี้ใหความสําคัญกับความผูกพันที่มี
คุณภาพโดยผานทางกิจกรรมสามดาน คือ การสรางความรูสึกปลอดภัยและไววางใจ การเพิ่ม
ทักษะและโอกาสที่เกิดการสื่อสารที่ดี และการสรางความรูสึกวาไดรับการยอมรับทางบวกโดย
ผานทางการมีสวนรวมในชีวิตในโรงเรียนดานตางๆ ซึ่งผลการดําเนินงานโครงการพบวา การ
ด่ืมสุราและสูบบุหร่ีของนักเรียนลดนอยลง และยังสรางความผูกพันของนักเรียนและบรรยากาศ
ในโรงเรียน แตตองอาศัยความรวมมืออยางดีของโรงเรียนตลอดทั้งกระบวนการ (Gatehouse 
Project, 2008 : online) 

 
 โครงการ Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.) ที่ไดเร่ิมดําเนินการ

ครั้งแรกในป ค.ศ. 1983 โดยกรมตํารวจเมืองลอสแองเจลลิสกับเขตการศึกษารวมเมืองลอสแอง
เจลลิส โดยเปนหลักสูตรการปองกันยาเสพติดซึ่งพัฒนาโดยนักวิชาการดานการศึกษาและจัดการ
เรียนการสอนโดยเจาหนาที่ตํารวจในเครื่องแบบเพื่อใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับการตอตานการใช
ยาเสพติดและวิธีหลีกเลี่ยงการใชความรุนแรงกับนักเรียนตั้งแตระดับอนุบาลจนกระทั่งถึง
มัธยมศึกษาตอนปลาย และโครงการดังกลาวไดขยายตัวครอบคลุมโรงเรียนกวา 75 % ทั่ว
ประเทศและกวา 43 ประเทศทั่วโลก  (Drug Abuse Resistance Education, 2008 : online) ซึ่ง
ประเทศไทยไดเริ่มนําหลักสูตร D.A.R.E. เขามาใชดําเนินการในปพ.ศ. 2542 โดยสํานักงาน
ตํารวจแหงชาติมอบหมายใหกองบัญชาการตํารวจปราบปรามยาเสพติดเปนผูรับผิดชอบดําเนิน
การศึกษาและนํามาปรับใชใหเกิดความเหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมของประเทศไทย ซึ่งมี
หลักการสําคัญในการดําเนินการ คือ การใหขอมูลและทักษะที่จําเปนแกนักเรียนเพื่อใหสามารถ
ใชชีวิตไดโดยไมตองยุงเกี่ยวกับยาเสพติดหรือความรุนแรง และสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวาง
ตํารวจ นักเรียน และครู ผานเนื้อหาหลักสูตรที่มุงเนนใหนักเรียนไดขอมูลที่ถูกตองเก่ียวกับสุรา
และยาเสพติด รูจักการใชทักษะในการตัดสินใจ รูจักวิธีการตอตานแรงกดดันของกลุมเพ่ือน และ
รูจักใชทางเลือกอ่ืนๆ ที่ไมใชยาเสพติดและความรุนแรง โดยกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งใน
หองเรียนและนอกหองเรียนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการดําเนินงาน (Drug Abuse 
Resistance Education Thailand, 2552 : ออนไลน) 

 
 โครงการ TTURC ในเมือง Chengdu ประเทศจีน ที่ดําเนินการในโรงเรียน

มัธยมศึกษาทั้งชั้นนําและทั่วไป โดยการดําเนินกิจกรรมในรูปแบบของการใชกลุมยอยที่จะเพ่ิม
ประสบการณใหกับเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับบรรทัดฐานของสังคม และการใชโปสเตอรที่นําเสนอ
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยการนําเสนอในหองเรียนและชุมชน เพ่ือใหนักเรียนรูจักการ
ตัดสินใจ การควบคุมจากการกระตุนของสิ่งตางๆ ที่ชักจูงไปสูการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและ
การสูบบุหร่ี และการใหความรูซึ่งนําไปสูทัศนคติที่ตระหนักถึงสุขภาพและผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและการสูบบุหรี่อยางหนัก (TTURC Project, 2008 : online) 
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  โครงการ The Follow-on Youth Recovery Support Team (FYRST) ใน
ประเทศออสเตรเลีย ที่ใชหนวยเคลื่อนที่เพ่ือชวยเยาวชนอายุระหวาง 15-26 ปใหลดหรือออก
จากการใชสิ่งเสพติดชนิดตางๆ โดยโครงการจะเนนการทําความเขาใจกับเยาวชนถึงการเขาสู
การเปนวัยรุน สิ่งแวดลอมรอบตัว เพ่ือน และครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ
เยาวชน ซึ่งทีมงานของ FYRST จะไปพบเยาวชนที่บาน รานกาแฟ หรือที่ทํางาน เพ่ือชวยดึง
ประเด็นที่เปนปญหาและหาแนวทางแกไข นอกจากนั้นโครงการยังมี FYRST STOP ที่เปน
คลีนิคใหคําปรึกษาทั้งการเขาพบโดยตรงและการโทรศัพทเพ่ือปรึกษา หาแนวทางปองกัน และ
ใหการสนับสนุนกับเยาวชนทุกรูปแบบ (The Follow-on Youth Recovery Support Team, 
2008 : online) 

 
 โครงการใชวีดิทัศนเร่ือง “Underage Drinking: A Roll of the Dice” ในการ

ปองกันการดื่มสุราของเยาวชนที่มีอายุกอนวัยอันสมควรในโรงเรียนและชุมชน 19 แหงของรัฐ
ฮาวาย ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งเปนการใชวีดิทัศนและคูมือการอภิปรายประกอบการชม ใน
การปองกันการดื่มสุราของเยาวชนที่มีอายุกอนวัยอันสมควร โดยวีดิทัศนแสดงถึงผลกระทบทั้ง
ทางแพงและทางอาญาที่เกิดจากการดื่มสุราของเยาวชน วีดิทัศนนี้ใชฉากในชีวิตจริง เชน งาน
สังสรรคในบาน หองพิจารณาคดีในศาล และขางถนน โดยใชผูแสดงซึ่งเปนเยาวชนหลายเชื้อ
ชาติของฮาวาย รวมทั้งผูใหญที่แสดงเปนเจาหนาที่ทางกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม เน้ือ
เรื่องในวีดิทัศนประกอบดวยเรื่องราวเกี่ยวกับการดื่มสุราซึ่งนําไปสูพฤติกรรมรุนแรงและการ
บาดเจ็บโดยไมตั้งใจ และการเปนคดีทางกฎหมาย การใชบัตรประชาชนปลอมเพื่อซ้ือสุราทําให
ถูกจับและสงเขาศาลครอบครัว การมีเพศสัมพันธอยางไมปลอดภัย การโกหกตอครอบครัว การ
ทําใหเพ่ือนผูบริสุทธิ์ตองเขาเมาเกี่ยวของดวยในการโกหก และทําใหดูเปนคนโง วีดิทัศนจะ
กลาวถึงบทกฎหมายและการลงโทษอยางชัดเจน วีดิทัศนมีความยาว 28 นาที หลังจากชมวีดิ
ทัศนจบจะมีการอภิปรายประกอบการชมโดยมีคู มือประกอบการอภิปรายอยางละเอียด 
(Underage Drinking: A Roll of the Dice, 2008 : online) 

  
โครงการดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาในการดําเนินการรณรงคและใหการศึกษา

เพ่ือการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสามารถ
กระทําไดในหลากหลายรูปแบบ ไดแก โครงการที่มีการจัดกิจกรรมรณรงคภายในสถานศึกษา
เพียงอยางเดียวโดยไมมีสวนเกี่ยวของกับการใหการศึกษา อาทิ โครงการ DUI (Driving under 
the influence of alcohol)  โครงการที่มีการดําเนินงานในลักษณะหลักสูตรแอลกอฮอลศึกษา
หรือเหลายาศึกษาโดยเฉพาะซึ่งมีทั้งการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงคใน
โครงการ แตไมใชการผสานพลังกับการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรปกติ อาทิ โครงการ 
Project ALERT และโครงการ Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.) และโครงการที่
มีการดําเนินงานกิจกรรมรณรงคที่มีความเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน 
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อาทิ โครงการใชวีดิทัศนเร่ือง “Underage Drinking: A Roll of the Dice” ที่นําไปเปนกิจกรรม
ประกอบการเรียนการสอน โครงการ TTURC ที่ดําเนินการทั้งในหองเรียนและชุมชน แตการ
ดําเนินการดังกลาวยังไมมีการสะทอนภาพการผสานพลังที่มีการวางแผนการดําเนินงานรวมกัน
และแบงงานกันอยางเปนระบบ  

 
 สําหรับในประเทศไทยทุกสถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาและสุขศึกษาเปนวิชาบังคับจึงทําใหมีการใหการศึกษาเกี่ยวกับเน้ือหาเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลเปนพ้ืนฐาน  แตในบางสถานศึกษาอาจมีการดําเนินกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายในสถานศึกษา ทั้งในรูปแบบที่องคกรภายนอกสนับสนุนการ
ดําเนินงาน อาทิ โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ จังหวัดสมุทรปราการ ไดดําเนินโครงการ
โรงเรียนปลอดเหลาเพราะเราใสใจภายใตการสนับสนุนของสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 
โรงเรียนพิมายดํารงวิทยาคม จังหวัดนครราชสีมา ไดดําเนินโครงการบวร 3 ประสานตอตาน
แอลกอฮอล ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ เปนตน 
และสถานศึกษาดําเนินการเอง อาทิ โรงเรียนเขลางคนคร จังหวัดลําปาง ไดดําเนินกิจกรรมเท
เหลาเผาบุหร่ีหลอเทียนพรรษา โรงเรียนศรีนคร จังหวัดสุโขทัย ไดดําเนินกิจกรรมมัธยมหา
เขาพรรษาปลอดเหลาและกิจกรรมพี่นองศรีนครรวมใจตานภัยแอลกอฮอล เปนตน โดยการ
ดําเนินกิจกรรมรณรงคสวนใหญเปนกิจกรรมที่แยกขาดจากการจัดการเรียนการสอนที่ไมไดมี
การวางแผนการดําเนินงานรวมกัน ดังนั้นหากพิจารณารูปแบบการดําเนินการรณรงคและการให
การศึกษาในประเทศไทยจึงสามารถแบงรูปแบบการดําเนินงานในสถานศึกษาออกไดเปน 3 
ลักษณะ ไดแก สถานศึกษาที่มีการดําเนินงานในลักษณะการใหการศึกษาแตไมมีการรณรงค 
สถานศึกษาที่มีการใหการศึกษาและการรณรงคแตไมมีการผสานพลังที่มีการวางแผนการ
ดําเนินงานรวมกันและแบงบทบาทการทํางานอยางเปนระบบ และสถานศึกษาที่มีการให
การศึกษาและการรณรงคแตมีการผสานพลังโดยการวางแผนการดําเนินงานรวมกันและมีการ
แบงบทบาทการทํางานกันอยางเปนระบบ ซึ่งสามารถสรุปรูปแบบการดําเนินงานการรณรงค
และการใหการศึกษาในสถานศึกษาไดดังแผนภาพ 
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แผนภาพที่ 2-9 : รูปแบบการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับการรณรงคและการใหการศึกษาใน

สถานศึกษา 
 

การดําเนินงานรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในสถานศึกษาของประเทศไทย สวนใหญยังคงอยูในระดับของการใหการศึกษาผาน
การศึกษาในระบบ ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาหลักสูตรเทานั้น แตยังคงเห็น
กระแสความตื่นตัวของสังคมและสถานศกึษาในการจัดกิจกรรมรณรงคในประเด็นที่เกี่ยวของกับ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูบาง ซึ่งหากการรณรงคที่สถานศึกษาไดดําเนินการมีการวางแผนการ
อยางเปนระบบโดยการเชื่อมผสานจุดเดนของทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาเขาดวยกันก็
จะทําใหเกิดพลังในการดําเนินงานเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษาไดอยางทวีคูณ อีกทั้งการเชื่อมผสานจุดเดนดังกลาวยังมีสวนสําคัญใน
การลดจุดดอยของการดําเนินงานใหนอยลง ซึ่งจะสงผลใหการดําเนินการผสานพลังเพื่อควบุคม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสถานศึกษามีประสิทธิภาพในการสรางภูมิคุมกันใหเด็กและ
เยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดียิ่งขึ้นอีกดวย  
 
6. งานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวจัิยชิ้นน้ีจะประกอบดวยงานวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ
แอลกอฮอล อาหารและเครือ่งดื่ม และสุขภาพ โดยในแตละประเด็นจะประกอบดวยงานวิจัยดาน
การรณรงค การใหการศึกษา และการมีสวนรวม ซึ่งสามารถสรุปไดดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางที ่2-6 : สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัย ประเทศไทย ตางประเทศ 

แอลกอฮอล 

หริสุดา ปณฑวนันท (2544) การสื่อสาร
และเครือขายการรณรงค "เมาไมขับ" 
(การรณรงค) 
 
เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) การมีสวน
รวมของชุมชนในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ในเพศหญิง หมูบานแหงหนึ่งในจังหวัด
นครราชสีมา (การมีสวนรวม) 
 
วงศา เลาหศิริวงศ (2549) การแกไข
ปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนโดยการมีสวนรวมของชุมชนใน
เขตเทศบาลตําบลบานโตน อําเภอพระ
ยืน จังหวัดขอนแกน (การมีสวนรวม) 
 
ปาริชาต สถาปตานนท ณัฐวิภา สิน
สุวรรณ และชรัมพร อัยสานนท (2551) 
การรณรงคดานการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย ป
พุทธศักราช 2549-2550 (การรณรงค
และการมีสวนรวม) 
 
ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ 
รวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลล 
มหาวิทยาลัย อัสสัมชัญ (2551) การ
สํารวจความคิดเห็นของประชาชนตอ
โครงการรณรงคเพ่ือควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล:กรณีโครงการ
รณรงคงดเหลาเขาพรรษา (การรณรงค) 

Perry C.L. และคณะ (2003 อางถึงใน 
ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550) ไดทําการวิจัย
เร่ือง D.A.R.E. Plus program ชวยลดความ
เส่ียงในการใชแอลกอฮอลไดดีกวาการฝก
ทักษะ (การใหการศึกษา) 
 
Griffin K.W. และคณะ (2003 อางถึง 
ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
ประสิทธิภาพของมาตรการปองกันแบบ
ครอบจักรวาลสําหรับเยาวชนที่เส่ียงตอการ
เขาสูวงจรการใชยาเสพติด (การให
การศึกษา) 
 
Furr-Holden C.D. และคณะ (2004 อางถึงใน 
ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 
การพัฒนามาตรการปองกันการใชส่ิงเสพติด : 
ผลลัพธจากโรงเรียนมัธยมตนแบบ (การให
การศึกษา) 
 
Elliot D.L. และคณะ (2004 อางถึงใน 
ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
การฝกกีฬาเปนทีมและสอนเรื่องการดูแล
สุขภาพชวยลดพฤติกรรมเส่ียงจาก
แอลกอฮอล (การใหการศึกษา) 
 
Henry K.L. และ Slater M.D. (2007) ได
ศึกษาผลกระทบเชิงบริบทของโรงเรียนที่
สงผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
เยาวชน (การใหการศึกษา) 
 
Haun J. และคณะ (2007) การสํารวจการชม
กีฬาของแฟนฟุตบอลที่มีผลตอพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (การรณรงค) 
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ตารางที ่2-6 : สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ (ตอ) 

งานวิจัย ประเทศไทย ตางประเทศ 

อาหารและ
เครื่องดื่ม  

 

ณัฏฐณิชย ศรีมาเสริม (2547) การ
รณรงคเพ่ือลดการบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารในชุมชนศาลายา (การ
รณรงค) 
 
พัชรี ประไพพิณ (2547) ไดศึกษาวิจัย
เร่ืองผลของโปรแกรมสงเสริมโภชนาการ
โดยใชเกมเปนส่ือตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน (การให
การศึกษา) 
 
พรดี สะสมบัติ (2548) กระบวนการ
ส่ือสารในการรณรงคเร่ืองการเลี้ยงลูก
ดวยน้ํานมมารดาของ "กลุมนมแม" (การ
รณรงค) 
 
กุลพร  สุขุมาลตระกูล (2549) โครงการ
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใชสื่อคอมพิวเตอรรวมกับโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียน (การให
การศึกษา) 
 
ศุภวรรณ สันติกุล (2550) ไดศึกษาวิจัย
เร่ืองเง่ือนไขที่มีผลตอการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟูด (Fast Food) ของเยาวชน : 
กรณีศึกษาเยาวชนระดับประถมศึกษาใน
จังหวัดภูเก็ต (การใหการศึกษาและการมี
สวนรวม) 

Rose D., Habicht J.P., และ Devaney B. 
(1998) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของ
ครอบตอโปรแกรม Food Stamp และ WIC 
เพ่ือเพ่ิมปริมาณสารอาหารแกนักเรียนกอน
วัยเรียน (การมีสวนรวม) 
 
Caballero B. และคณะ (2003) การศึกษา
แนวทางในการควบคุมน้ําหนักเกินเกณฑของ
เด็กนักเรียน (การใหการศึกษา) 
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ตารางที ่2-6 : สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ (ตอ) 

งานวิจัย ประเทศไทย ตางประเทศ 

สุขภาพ 
 
 

ทองอินทร วงศโสธร และคณะ (2536) 
พ้ืนความรู ความเขาใจ และเจตคติ
ตอตานยาเสพติดของเยาวชนใน
สถานศึกษา นอกสถานศึกษา และ
ประชากรวัยแรงงาน (การใหการศึกษา) 
 
วราภรณ แสงสวาง (2538) การศึกษา
ผลของการใหความรูเร่ืองการดูแลรักษา
สุขภาพดวยตนเองแกผูสูงอายุ โดยใช
การตูน (การใหการศึกษา) 
 
พรโสภิต จงมีสุข (2545) เครือขายและ
กระบวนการสื่อสารในการรณรงคเพ่ือ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ของ
ชมรมหัวใจไรสาร (การรณรงค) 
 
จันทสุดา ตันติวิชญวานิช (2546) กล
ยุทธการตลาดเพื่อสังคมในโครงการ
รณรงคเพ่ือการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในกลุมเยาวชน (การรณรงค
และการมีสวนรวม) 
 
วิภาวี ริ้วสุวรรณ (2546) การสื่อสาร
แบบมีสวนรวมในชุมชนเพื่อรณรงค
ปญหาเอดส ใน อ.เมือง จ.เชียงราย 
(การรณรงคและการมีสวนรวม) 
 
นิรันดร กระพ้ีแดงและคณะ (2546) ได
ศึกษาวิจัยเรื่องโครงการพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเส่ียงตอการ
ใชสารเสพติดในโรงเรียนขนาดใหญ  
กรมสามัญศึกษา (การมีสวนรวม) 
 
 

Martin Fishbein และคณะ (2002) การ
ทดสอบถึงประสิทธิภาพของการโฆษณา
ปองกันยาเสพติดสูประชาชนกอนที่จะมีการ
ทําการรณรงค (การรณรงค) 
 
Barnett, B. (2004)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการใช
หนังสือการตูนในการสอนเรื่องเอดสแกกลุม
ผูหญิง (การใหการศึกษาและการรณรงค) 
 
Noar, S.M. (2006) หนึ่งทศวรรษที่ผานและ
ทิศทางในอนาคตของงานวิจัยเกี่ยวกับการ
รณรงคดานสุขภาพ (การรณรงค) 
 
Sood S. และ Nambiar, D. (2006) 
การศึกษาเปรียบเทียบการลงทุนและผลลัพธ
การรณรงคที่นําไปสูการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมเกี่ยวกับโรคเอดสในประเทศ
อินเดีย (การรณรงค) 
 
Beaudoin, C.E., Thorson, E. และ Hong, T. 
(2006) การสงเสริมสุขภาพเยาวชนโดยการ
เสริมพลังทางสังคม : ส่ือรณรงคที่มีเปาที่ให
ความสําคัญกับทุนทางสังคม (การรณรงค) 

 
Brown S.L., Teufel J.A. และ Birch D.A. 
(2007) การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพและการรูเทา
ทันสุขภาพของวัยรุนตอนตน (การให
การศึกษา) 
 
Cohen D. A. และคณะ (2007) การจัด
กิจกรรมนอกหลักสูตรเกี่ยวกับกีฬาที่สงผลตอ
การมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา (การใหการศึกษาและการมีสวน
รวม) 
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ตารางที ่2-6 : สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ (ตอ) 
งานวิจัย ประเทศไทย ตางประเทศ 

สุขภาพ 
(ตอ) 

 

วัชระ เอ่ียมรัศมีกุล (2546) ไดศึกษาวิจัย
เร่ืองการสอนเพศศึกษาโดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน (การใหการศึกษา) 
 
รังสิมา นิโลบล (2547) กระบวนทัศนใหม
ของการสื่อสารเพ่ือสรางเสริมสุขภาพของ
ประชาสังคม (การมีสวนรวม) 
 
จรรยา จิตรจารัตน (2547) ทิศทางของการ
รณรงคตอตานยาเสพติดในประเทศไทย  
(การรณรงค) 
 
ศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (2547) กระบวนการ
ส่ือสารในการรณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับ
ชุมชน ตําบลบางคูรัด อําเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี (การรณรงคและการมีสวน
รวม) 
 
วาสนา จันทรสวางและคณะ (2548) ได
ศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการสื่อสารการ
รณรงคดานสุขภาพ (รณรงค) 
 
ปานทิพย ลิกขะไชย (2548) กระบวนการ
ส่ือสารแบบมีสวนรวมเพ่ือสรางกิจกรรม
สรางเสริมสุขภาพของเด็ก (การมีสวนรวม) 
 
สุรัชตา ราคา (2550) กระบวนการสื่อสาร
กับเยาวชนของเครือขายครูนักรณรงคเพ่ือ
การไมสูบบุหรี (การใหการศึกษาและการ
รณรงค) 

Vamos S. และ Zhou M. (2007) การ
เตรียมการสอนวิชาสุขศึกษาของนักการ
ศึกษาในบริติสโคลัมเบีย (การให
การศึกษา) 
 
Hubbard B. และ Rainey J. (2007) การ
สอนและการประเมินผลการรูเทาทัน
สุขภาพของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 
(การใหการศึกษา) 

 
 

  
งานวิจัยที่เกี่ยวของรายละเอียดของผลการวิจัย ดังตอไปน้ี 
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1. แอลกอฮอล 
ประเทศไทย 

หริสุดา ปณฑวนันท (2544) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสื่อสารและเครือขายการ
รณรงค "เมาไมขับ" โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพัฒนาการของโครงการ "เมาไมขับ"  วิธีการ
สื่อสารภายในเครือขายเมาไมขับ และวิธีการสื่อสารกับสาธารณชนของโครงการ "เมาไมขับ" ซึ่ง
ใชระเบียบวธิีวิจัยเชิงคุณภาพ ดําเนินการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก ผลการวิจัยพบวา 
1)พัฒนาการของโครงการ "เมาไมขับ" แบงออกเปนสองระยะ คือ 1. ระยะกอตั้ง และ 2. ระยะ
ขยายเครือขายและดําเนินการ 2) การสื่อสารภายในเครือขาย "เมาไมขับ" ประกอบดวยประเด็น
ตางๆ ไดแก การขอการสนับสนุนดานนโยบาย การขอการสนับสนุนดานการใชกฎหมายควบคู
ไปกับการรณรงค การขอการสนับสนุนดานงบประมาณ การขอการสนับสนุนดานกิจกรรมการ
รณรงค การประชาสัมพันธ  การประเมินโครงการ และการสรางกระแสสังคมโดยวิธีการสื่อสารที่
ใชเปนแบบการสื่อสารสองทางทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 3) การสื่อสารกับ
สาธารณชนของโครงการ "เมาไมขับ" มุงสื่อสารไปยังกลุมตางๆ ไดแก กลุมผูขับขี่ยานพาหนะ  
ประชาชนทั่วไป  ผูขับขี่รถมอเตอรไซด และพนักงานในองคกรของหนวยงานที่รวมรณรงคเมา
ไมขับ โดยมีวิธีการสื่อสารไปยังสาธารณชนดวยการสรางกระแสรังเกียจคนเมาแลวขับ การ
สรางพรีเซนเตอรจากเหยื่อเมาแลวขับ  การใชโบวฟาเปนสัญลักษณในการรณรงค  การจัดงาน
แถลงขาว การใชสื่อทุกชองทาง การจัดนิทรรศการใหความรูแกประชนชน การจัดกิจกรรมใน
ยานสถานบันเทิงและหมอชิต การจัดกิจกรรมชวงเทศกาล และการจัดกิจกรรมตามโรงเรียน
ตางๆ 

 
เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมของชุมชนในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิง หมูบานแหงหนึ่งในจังหวัด
นครราชสีมา โดยการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิง หมูบานแหงหนึ่งในจังหวัด
นครราชสีมา ระหวางเดือนมกราคม - กรกฎาคม 2548 ซึ่งใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพในการ
เก็บขอมูลโดยการสังเกตอยางมีสวนรวมและการสนทนากลุมกับผูที่เกี่ยวของ อาทิ เจาหนาที่
สาธารณสุข สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา 
หมูบาน ผูประกอบการรานขายของชํา รานขายอาหารในชุมชน กลุมสตรีแมบาน ผลการวิจัย
พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิง ของกลุมวัยรุนนิยมด่ืมเบียรและไวน
คูลเลอรเพราะคลายน้ําผลไม สีสันนาดื่ม ดีกรีไมสูง รสชาติดี ด่ืมงาย และเปนการแสดงถึงความ
ทันสมัย และไมนิยมด่ืมเหลาเพราะมีรสขม วิธีในการดื่มยุงยากตองมีการชงหรือผสม กลุมแม
บานนิยมด่ืมเบียรเพราะเมายากกวาและดื่มงาย ในหญิงหลังคลอดมีความเชื่อวาเหลาดองยา
ชวยขับนํ้าคาวปลา กระชับมดลูก น้ํานมไหลสะดวก ผิวพรรณเปลงปลั่ง และเลือดลมไหลเวียนดี 
ชวงเวลาที่ด่ืมในกลุมวัยรุน คือชวงเทศกาล งานเลี้ยงฉลอง กลุมแมบานสวนใหญดื่มเม่ือมีงาน
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บุญในชุมชนและดื่มมากที่สุดในเทศกาลสงกรานต แหลงซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญซื้อ
จาก  รานขายของชํา รายขายอาหารในชุมชน และผลวิจัยภายหลังจากการมีสวนรวมของชุมชน
พบวา สมาชิกในครัวเรือนลดอัตราการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จากรอยละ66.7 (96 หลังคา
เรือน) เปน รอยละ 62.5 (90 หลังคาเรือน) ในกลุมผูหญิงที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลดลงจาก
รอยละ 12.5 (37 คน) เปนรอยละ 11.45 (34 ราย) ซึ่งกระบวนการทําใหเกิดความยั่งยืนจะตองมี
กระบวนการมีสวนรวม การคนหาความพรอมและความตองการเขารวมในการแกปญหา และ
การนําผลการวิจัยน้ีไปใชประโยชนควรพิจารณาบริบทหรือศักยภาพของชุมชนที่นําไปใชเปน
สําคัญ 

 
วงศา เลาหศิริวงศ (2549) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการแกไขปญหาการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลของวยัรุนโดยการมีสวนรวมของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลบานโตน อําเภอพระยืน 
จังหวัดขอนแกน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและแนวทางในการแกไขปญหาการดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนดวยการมีสวนรวมของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลบานโตน อําเภอพระยืน 
จังหวัดขอนแกน  ซึ่งวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลมีทั้งวิธีการศึกษาเชิงปริมาณเกี่ยวกับสถานการณ
ปญหาโดยใชแบบสอบถาม และวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพสําหรับการหาแนวทางการแกปญหา
ของผูนําชุมชน ผูปกครอง และนักเรียน โดยการสัมภาษณเชิงลึกรวมกับการสังเกต การสนทนา
กลุม และการประชุมกลุม ผลการวิจัยพบวามาตรการของชุมชนในการแกปญหา คือ การหาม
ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลงานบุญ และใหครอบครัวชวยดูแลบุตรหลานอยาง
ใกลชิด ปญหาและอุปสรรคในการแกไขปญหาพบวาครอบครัวยังไมตระหนักในปญหาเนื่องจาก
ขาดความรู ผูนําไมไดทําตามบทบาทเนื่องจากยังไมเขาใจในบทบาทและขาดความรูเกี่ยวกับ
กฎหมาย แนวทางในการแกไขปญหาคือควรใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล และความรูเก่ียวกับกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกผูปกครองและวัยรุน 
รวมทั้งกระตุนบทบาทของผูนําในการใชกฎหมายและมาตรการของชุมชน 

 
ปาริชาต สถาปตานนท ณัฐวิภา สินสุวรรณ และชรัมพร อัยสานนท (2551) ได

ศึกษาวิจัยเร่ือง การรณรงคดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทย ป
พุทธศักราช 2549-2550 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา (1) กระบวนการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย
เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (2) กระบวนการเชิงการรณรงคเพ่ือสนับสนุนการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (3) การวิเคราะหผลเชิงการขยายขอมูลที่เกิดจาก
กระบวนการเชิงนโยบายและกระบวนการรณรงค (4) การประเมินผลเชิงการขยายขอมูลดาน
การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ปรากฏในสื่อตางๆ ไดแก หนังสือพิมพ และ
โทรทัศน และการเคลื่อนไหวของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ปรากฏในอินเตอรเน็ต (5) การ
เปรียบเทียบผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการดําเนินโครงการที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (เทศกาลงดเหลาเขาพรรษา) ตอสาธารณชน และ (6) การวิเคราะห
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ทิศทางในอนาคตเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยการวิจัยครั้งนี้มีวิธีการวิจัยทั้ง
การวิเคราะหเอกสารและสื่อ การสังเกตการณ การสัมภาษณเจาะลึก การสํารวจขอมูลจาก
ประชาชน และการจัดเวทีประชุม ซึ่งผลการวิจัยพบวา  

(1) สถานการณความเคลื่อนไหวของธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในรอบป 2549-
2550 มีลักษณะ 9 Ps ไดแก กลยุทธดานผลิตภัณฑ(Product) กลยุทธดานมูลคา(Price) กลยุทธ 
ดานพื้นที่ (Place) การสงเสริม (Promotion) สัญลักษณ (Positioning) การสรางสัมพันธภาพ 
(Partnership) การเขาถึงสาธารณชน (Publics) การดําเนินโครงการที่สะทอนความรับผิดชอบ
ตอสาธารณชน (Public responsibility project) และการขับเคลื่อนนโยบาย (Policy advocacy) 

(2) กระบวนการเชิงนโยบายดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในสังคมไทย พบวา สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสํานักงาน
เครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) ประสบความสําเร็จอยางสูงทั้งในระดับมหภาคและระดับพ้ืนที่   
ซึ่งเปนผลจากจุดแข็งในการประสานความรวมมือระหวางภาคีพันธมิตรที่หลากหลายทั้งใน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน  อีกทั้งความรวมมือในการเผยแพรขอมูลขาวสารและ
ความสามารถในการพลิกสถานการณใหเอ้ือตอการขับเคลื่อนเชิงนโยบายยังเปนปจจัยสําคัญที่
สงผลตอความสําเร็จ แตในการดําเนินงานก็ยังคงมีความทาทายในเชิงการปฏิบัติของผูที่
เกี่ยวของอีกมาก 

(3) กระบวนการเชิงการรณรงคดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
พบวา ภาคีพันธมิตรในการรณรงคมีลักษณะที่หลากหลายทั้งจากหนวยงานภาครัฐ องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น องคกรวิชาชีพ องคกรพัฒนาเอกชน/องคกรภาคประชาชน และองคกร
เครือขายตางๆ โดยมีการเคลื่อนไหวของภาคประชาสังคมที่มากขึ้น และกระจายลงไประดับ
ตําบลและชุมชน กิจกรรมการรณรงคมีความหลากหลายกระจายในวงกวางและออกแบบได
เหมาะสมกับความตองการของพื้นที่มากขึ้น แตในชวงปพ.ศ. 2549-2550 ภาคีพันธมิตรดําเนิน
กิจกรรมรณรงคไดเขมขนไมเทาปที่ผานๆ มา เน่ืองจากจะตองเผชิญหนากับภารกิจสําคัญคือการ
ขับเคลื่อนนโยบายการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และยังตองพบความทาทายของ
ธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ออกแบบกิจกรรมรณรงคของตนเองไปในทิศทางที่ทั้งปะทะ เกื้อกูล 
และหลบหลีก ดังนั้นกระบวนการรณรงคจําเปนจะตองรักษามาตรฐานความตอเน่ืองของกิจกรรม
รณรงคในทุกกลุมเปาหมายอยางเขมขน โดยเฉพาะกลุมเยาวชนที่เปนกลุมเสี่ยงตอการเปนนัก
ดื่มหนาใหม 

(4) ผลเชิงการขยายขอมูลดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
ปรากฏในสื่อตางๆ พบวา ประสบความสําเร็จอยางตอเนื่องในการเปดพื้นที่เพื่อเผยแพร
ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารและกิจกรรมตางๆ ผานสื่อมวลชนกระแสหลักทั้งสื่อหนังสือพิมพ
และสื่อโทรทัศน แตยังคงมีการแยงชิงพื้นที่สื่อโทรทัศนที่สรางความสับสนในเชิงจิตสํานึกของ
สาธารณชนที่มีตอประเด็นปญหาเรื่องเคร่ืองด่ืมแอลกฮอลและสรางผลกระทบโดยเฉพาะในกลุม
เด็กและเยาวชน ดังน้ันจึงควรเรงหาพันธมิตรภาคสื่อโทรทัศนและผูจัดรายการที่มีจิตสํานึก
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สาธารณะในการไมสนับสนุนการนําเสนอขอมูลขาวสารที่สนับสนุนการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลเพ่ือปกปองเด็กและเยาวชนในชวงเวลาที่เปดรับสื่อ 

(5) ผลลัพธในดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหมูสาธารณชน
ที่เกิดขึ้นจากการดําเนินโครงการที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
(เทศกาลงดเหลาเขาพรรษา) ในป 2550 เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับป 2548 และ ป 2549 พบวา 
กิจกรรมการรณรงคในโครงการงดเหลาเขาพรรษาประสบความสําเร็จในการสรางการรับรู ความ
ตระหนัก และการจดจําใหเกิดขึ้นในหมูสาธารณชน  

(6) ทิศทางการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอนาคตของสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) และ
ภาคีพันธมิตร พบวา การดําเนินงานตองใหความสําคัญกับทิศทางการดําเนินงานในดานตางๆ 
ไดแก ดานกฎหมาย ดานการใหความรู ดานการรณรงค ดานการชวยเหลือผูติดเหลา และดาน
ระบบสนับสนุน 

 
ปาริชาต สถาปตานนทและคณะ รวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัย 

อัสสัมชญั (2551) ไดศึกษาวิจัยเพ่ือสํารวจความคิดเห็นของประชาชนตอโครงการรณรงคเพ่ือ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล:กรณีโครงการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา โดยการ
สํารวจความคิดเห็นของประชาชนทั่วประเทศระหวางป พ.ศ. 2548-2550 ผลการวิจัยพบวา 
ประชาชนสวนใหญรับรูขอมูลขาวสาร  สื่อ และการประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการรณรงค 
งดเหลาเขาพรรษา  ประชาชนสวนใหญสามารถจดจําขอความ “งดเหลาเขาพรรษา” ไดมาก
ที่สุด ซึ่งผลการสํารวจในป 2549 พบวาประชาชนสวนใหญ (รอยละ 86.8) เห็นดวยและ
สนับสนุนวาประเทศไทยควรมี “วันงดดื่มสุราแหงชาติ” ซึ่งวันที่ประชาชนเห็นวามีความ
เหมาะสมมากที่สุดในการกําหนดใหเปน “วันงดด่ืมสุราแหงชาติ” คือวันเขาพรรษา นอกจากนั้น
ยังพบประสิทธิภาพของโครงการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาวาสามารถกระตุนใหประชาชนที่เคย
รับรูขอมูลขาวสาร สื่อ และการประชาสัมพันธในโครงการรณรงคดังกลาวมีแนวโนมพฤติกรรมที่
ตระหนักและมีความสํานึกที่จะลด ละ เลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมมากขึ้น 

 
ตางประเทศ 

 Perry and others (2003 อางถึงใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550 : ออนไลน) ได
ทําการวิจัยเร่ือง D.A.R.E. Plus program ที่ชวยลดความเสี่ยงในการใชแอลกอฮอลไดดีกวาการ
ฝกทักษะ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลของโครงการใหการศึกษาเพื่อลดการใชสุรา ยาเสพ
ติด และพฤติกรรมรุนแรงในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนกลาง โดยโครงการ 
Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.) และ D.A.R.E. Plus program ที่เปนหน่ึงใน
โครงการตนแบบซ่ึงถูกพัฒนาขึ้นโดยศูนยปองกันการใชสารเสพติดของรัฐบาลกลางในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ไดจัดทําหลักสูตร D.A.R.E เพ่ือสอนนักเรียนเกี่ยวกับทักษะในการปฏิเสธการ
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ชักชวนใหใชสารเสพติดและการจัดการกับสถานการณรุนแรง และเนนการสรางบุคลิกภาพและ
ทักษะในการเปนประชาชนที่ดี ซึ่งผลการวิจัยไมพบความแตกตางระหวางนักเรียนกลุม 
D.A.R.E. อยางเดียวกับกลุมควบคุมในดานการใชบุหรี่ สุรา กัญชา การมีพฤติกรรมรุนแรง และ
ผลลัพธทางจิตสงัคมอ่ืนๆ เชน ความคาดหวังตอบรรทัดฐานสังคม การเขาถึงสารเสพติด และ
กฎระเบียบของพอแม นักเรียนชายในกลุม  D.A.R.E. Plus มีการเพิ่มขึ้นของพฤติกรรมและ
ความตั้งใจในการใชสุรา สูบบุหรี่ ใชสารเสพติดหลายตัว และการดื่มสุราในหนึ่งเดือนและหนึ่งป
ที่ผานมา การสูบบุหร่ีในปจจุบัน และการตกเปนเหยื่อของความรุนแรงนอยกวานักเรียนในกลุม
ควบคุม และยังมีความคาดหวังและบรรทัดฐานตอการใชยา พฤติกรรมรุนแรง การเขาถึง 
สารเสพติด และผลลัพธดานลบอ่ืนๆ เพ่ิมขึ้นนอยกวากลุมควบคุมอีกดวย  ดังน้ันจึงสรุปไดวา 
โครงการ D.A.R.E. เปนโครงการปองกันที่ใชแพรหลายมากที่สุดในประเทศสหรัฐอเมริกา แตผล
การศึกษาอันนี้แสดงวา โครงการ D.A.R.E. ไมไดมีผลในการลดการใชสุราสารเสพติด และ
พฤติกรรมรุนแรงในนักเรียนมัธยม โครงการ  D.A.R.E. Plus ซึ่งเพิ่มการมีสวนรวมของเพื่อน 
พอแมและชุมชนเขาไป จึงจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของโครงการ D.A.R.E. อยางเดียว ในกลุม
นักเรียนชายซึ่งเปนกลุมที่เสี่ยงในการเกี่ยวของกับสารเสพติดและพฤติกรรมรุนแรง  

 
 Griffin and others (2003 อางถึง ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550 : ออนไลน) ได

ศึกษาวิจัยเร่ืองประสิทธิภาพของมาตรการปองกันแบบครอบจักรวาลสําหรับเยาวชนที่เสี่ยงตอ
การเขาสูวงจรการใชยาเสพติด โดยงานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของ
โครงการปองกันการใชสารเสพติด ซึ่งรวมถึงแอลกอฮอลและบุหร่ีดวยในโรงเรียนที่เปน
มาตรการแบบครอบจักรวาล คือจัดใหกับนักเรียนทุกคนในโรงเรียนหน่ึงๆ โดยไมไดเลือก
กลุมเปาหมายเฉพาะ (selective) หรือกลุมที่ถูกระบุวามีปญหาเทานั้น โดยการวิจัยนี้เปนแบบ 
randomized controlled trial ซึ่งใชมาตรการปองกัน คือ การฝกอบรมทักษะชีวิต (Life Skills 
Training; LST) ที่สอนเกี่ยวกับทักษะทางความคิดและพฤติกรรมและบรรทัดฐานในการตอตาน
ยาเสพติด และวัสดุอุปกรณตางๆ ซึ่งชวยพัฒนาทักษะสวนตัวและทักษะทางสังคมของนักเรียน 
เพ่ือชวยลดแรงจูงใจในการเริ่มด่ืมสุรา สูบบุหร่ี และใชสารเสพติด ทําใหนักเรียนสามารถสราง
สํานึกในคุณคาของตนเอง ตอตานอิทธิพลของการโฆษณา จัดการความวิตกกังวล สื่อสารอยาง
มีประสิทธิภาพ พัฒนาสัมพันธภาพตอบุคคลอ่ืนๆ และรูจักการใชสิทธิของตนเองอยางเหมาะสม 
รูปแบบการฝกอบรมมีทั้งการอภิปรายกลุม การสาธิต การแสดงตัวอยาง การฝกพฤติกรรม การ
สะทอนกลับการใหแรงสนับสนุน และการใหการบานกลับไปฝกเพิ่มเติมนอกหองเรียน อัตราการ
จัดโปรแกรมการอบรมใหเปนไปตามหลักสูตรและแผนการสอนของโครงการ (implementation 
infidelity score) ผลของการใชมาตรการนี้หลังจากติดตามนักเรียนหนึ่งป พบวานักเรียนในกลุม
ทดลอง (426 คน) มีคะแนนรวมของการใชสุรา บุหรี่ สารระเหย และสารเสพติดหลายตัวพรอม
กัน (polysubstance) ต่ํากวานักเรียนในกลุมควบคุม (332 คน) ยกเวนการใชกัญชาซึ่งมีอัตรา
คอนขางต่ําอยูแลวตั้งแตกอนการจัดโครงการ หลังจัดโครงการจึงไมพบความแตกตางของการใช
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กัญชาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หรือกลาวโดยสรุปโครงการปองกันการใชสารเสพติด
แบบถวนหนาโดยใชรูปแบบการฝกอบรมทักษะชีวิตจัดวาไดผลดีในนักเรียนที่มีความเสี่ยงระดับ
ตางๆ อยางไรก็ตาม ผลที่แสดงในบทความนี้เปนเพียงผลในระยะเวลาหนึ่งปหลังการจัด
โครงการเทานั้น ยังคงตองติดตามผลระยะยาวตอไป และถึงแมวาคะแนนรวมของการใช 
สารเสพติดแตละตัวในกลุมทดลองและกลุมควบคุมจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แต
ในทางปฏิบัติแลว ความแตกตางดังกลาวดูจะมีไมมากนัก นอกจากนั้นผูวิจัยก็ไดแสดงใหทราบ
ดวยวาอัตราการปฏิบัติตามแผนการสอนของโครงการคอนขางต่ํา  

 
Furr-Holden and other (2004 อางถึงใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550 : ออนไลน) 

ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนามาตรการปองกันการใชสิ่งเสพติด : ผลลัพธจากโรงเรียนมัธยม
ตนแบบ การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลกระทบเบื้องตนของมาตรการปองกันแบบ
ครอบจักรวาลตามระดับพัฒนาการของเด็กตอความเสี่ยงในการเริ่มด่ืมสุรา ใชสารระเหย บุหรี่ 
และสารเสพติดอ่ืนๆ ตั้งแตวัยเด็กไปจนกระทั่งเขาสูวัยรุนในนักเรียนระดับประถมศึกษา โดย
มาตรการ 3 ดาน ไดแก 1. มาตรการในหองเรียน (Classroom-centered intervention-CC) ซึ่งมี 
3 องคประกอบ ไดแก การเสริมเน้ือหาหลักสูตรในดานการอาน-เขียน ภาษาและคณิตศาสตร 
การจัดการพฤติกรรมในหองเรียนใหดีขึ้นโดยใช Good Behavior Game เพ่ือลดพฤติกรรมที่เปน
ปญหา และการใชกลยุทธเสริมสําหรับเด็กที่ผลการเรียนไมดี เชน การสอนพิเศษกลุมเล็กและ
ปรับหลักสูตรใหเหมาะสมกับความถนัดของผูเรียนแตละคน 2. มาตรการความรวมมือระหวาง
ครอบครัวและโรงเรียน (Family-school partnership intervention-FSP) เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์และ
ลดพฤติกรรมกาวราวและขี้อายของเด็ก โดยสนับสนุนใหเกิดการสื่อสารที่ดีระหวางพอแมกับ
โรงเรียน และชวยสอนพอแมเกี่ยวกับการสอนและการจัดการพฤติกรรมเด็กอยางมีประสิทธิภาพ 
และ 3. มาตรการเปรียบเทียบตามหลักสูตรการศึกษาปกติในโรงเรียน ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีใชแบบ
ประเมินที่สัมภาษณทางคอมพิวเตอร ผลการวิจัยพบวา มาตรการในหองเรียนและมาตรการดาน
ความรวมมือระหวางพอแมกับโรงเรียนไดผลดีในการลดการสูบบุหรี่ในเด็กเทานั้น แตไมไดดีกวา
การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรปกติในการลดความเสี่ยงของการดื่มสุราและการใชสาร
เสพติดตัวอ่ืน 

 
 Elliot and others (2004 อางถึงใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550 : ออนไลน) ได

ศึกษาวิจัยเรื่องการฝกกีฬาเปนทีมและสอนเรื่องการดูแลสุขภาพชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงจาก
แอลกอฮอล การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินประสิทธิผลของโครงการในโรงเรียนซึ่ง
เนนที่ทีมนักกีฬาหญิงเพ่ือปองกันปญหาการรับประทานอาหารและการใชยาเพื่อควบคุมรูปราง 
โดย ATHENA (Athletes Targeting Healthy Exercise and Nutrition Alternative) เปน
หลักสูตรนาน 8 สัปดาหใชเวลา 45 นาทตีอครั้งทุกสัปดาหซึ่งเพิ่มเขาไปในการฝกปกติของทีม
กีฬา เน้ือหาของหลักสูตรจะเฉพาะกับเพศหญิง ที่มีหัวขอเกี่ยวกับอาหารสุขภาพสําหรับนักกีฬา 
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การฝกรางกายอยางมีประสิทธิภาพ ผลของการใชยาและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอ่ืนๆ ที่มีตอ
การเลนกีฬา ภาพพจนของผูหญิงในสื่อและการปองกันภาวะซึมเศรา ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ในกลุมทดลองรายงานวาใชยาลดน้ําหนักลดลงและใชยากระตุนการเลนกีฬา เชน แอมเฟตามีน 
เสตียรอยด หรืออาหารเสริม สําหรับนักกีฬาลดลงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ กิจกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ก็ลดลงดวย เชน การขับขี่/โดยสารรถกับผูขับขี่ที่ด่ืมสุรา คาดเข็ม
ขัดนิรภัยมากขึ้น และมีกิจกรรมทางเพศลดลง นักเรียนในกลุมทดลองยังมีการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีในดานประสิทธิภาพของตนที่เกิดจากการฝก (strength-training self-efficacy) และ
การรับประทานอาหารสุขภาพ ลดความตั้งใจที่จะใชยาลดน้ําหนักในอนาคต การอาเจียนเพ่ือลด
น้ําหนัก การสูบบุหร่ี และการใชอาหารเสริมเพ่ือสรางกลามเนื้อ นอกจากนั้น เน้ือหาของ
โปรแกรมยังชวยใหนักเรียนสามารถควบคุมอารมณ เพ่ิมทักษะการปฏิเสธ เปลี่ยนแปลงความ
เชื่อ/การใชวิจารณญาณในการดูโฆษณา และการรับรูวาเพื่อนสนิทใชยาเพื่อควบคุมรูปรางไป
ในทางที่เหมาะสมดวย การฝกกีฬาเปนทีมและสอดแทรกเนื้อหาความรูที่ถูกตองลงไปดวยเปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพอันหน่ึงสําหรับสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือปองกันปญหาการกิน
อาหาร การใชยาเสริมสําหรับนักกีฬา และพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ถึงแมวาเอกสารนี้จะไมไดเปน
รายงานผลของมาตรการปองกันการดื่มสุราโดยตรง แตก็มีเนื้อหาของมาตรการที่เกี่ยวกับการ
ด่ืมสุราดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการขับรถ/โดยสารรถที่ผูขับขี่ด่ืมสุรา  

 
 Henry and Slater (2007) ไดศึกษาผลกระทบเชิงบริบทของโรงเรียนที่สงผลตอ

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน โดยโรงเรียนเปนบริบทขั้นแรกของสังคมในการฝก
ใหมีปฏิสัมพันธทางสังคม การบมเพาะทักษะการมีมนุษยสัมพันธของแตละบุคคล การทําใหเกิด
กลุมเพ่ือนเพศเดียวกัน การแสดงออกถึงตัวตน และการพัฒนาตนเอง ซึ่งงานวิจัยหลากหลาย
ชิ้นเห็นพองตองกันวาโรงเรียนมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของเด็กจนบางครั้งอาจทําใหเกิด
พฤติกรรมเหลวไหล การวิจัยครั้งนี้ไดทําการเก็บขอมูลกับเยาวชนอเมริกา 4,216 คน ผาน
แบบทดสอบเกี่ยวกับผลท่ีเกิดขึ้นกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนที่เกี่ยวพันกับ
โรงเรียนใน 5 ประเด็น คือ การบริโภคแอลกอฮอลในปจจุบัน เจตนาที่บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความเชื่อของกลุมเพ่ือนตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล และความปรารถนาที่ไมเคยเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ซึ่งผลการวิจัยพบวาโรงเรียนมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอย 
นอกจากนั้น นักเรียนยังมีเจตนาในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนอย การรับรูเกี่ยวกับเพ่ือน
วาบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีเพียงเล็กนอย และนักเรียนมีความปรารถนาขัดแยงกับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนจํานวนมาก  

 
 Haun and others (2007) การสํารวจการชมกีฬาของแฟนฟุตบอลที่มีผลตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจพฤติกรรมของ
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แฟนฟุตบอลที่มีตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ผลการวิจัย
พบวาเพศชายดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิงแตเพศหญิงใหผลรายแรงมากกวาใน
การดื่มระหวางชมการแขงขัน ชวงอายุ 21-26 ปมีอัตราการดื่มมากกวาชวงอายุอ่ืนๆ และชวง
อายุ 24-26 ปมีความใสใจในการรณรงคงดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮลมากกวาชวงอายุ
อ่ืนๆ แตมีพฤติกรรมการดื่มระหวางเกมมาก ดังน้ันกลาวโดยสรุปในการใชวิธี one-size-fits-all 
ในการรณรงคลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไมเพียงพอ แตควรเลือกการรณรงคที่ตรงตาม
ลักษณะของกลุมเปาหมายเพื่อประสิทธิผลในการดื่มที่ลดนอยลงขณะชมการแขงขันกีฬา 

 
2. อาหารและเครื่องดื่ม 
ประเทศไทย 

 ณัฏฐณิชย ศรีมาเสริม (2547) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการรณรงคเพ่ือลดการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารในชุมชนศาลายา การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการรณรงคเพ่ือ
ลดการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารในชุมชนศาลายา และปจจัยการสื่อสารที่มีผลตอพฤติกรรม
การลดการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ดําเนินการเก็บขอมูลดวยการศึกษาจากเอกสารและสัมภาษณเจาะลึกกับผูใหขอมูล
สําคัญ ผลการวิจัยพบวา แนวคิดหลักการรณรงคเพ่ือลดการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารใน
ชุมชนศาลายา ไดแก การสรางความเขมแข็งขององคกรชุมชนเขตชานเมืองในงานคุมครอง
ผูบริโภคโดยเฉพาะผลิตภัณฑเสริมอาหารและพฤติกรรมการลดการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารในชุมชนศาลายา และการรณรงคเพ่ือลดการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารในชุมชน
ศาลายา ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นตอนการวิจัย 2) ขั้นตอนการวางแผน-กระทํา  
3) ขั้นตอนการสื่อสาร 4) ขั้นตอนการประเมินผล  และปจจัยการสื่อสารที่มีผลตอพฤติกรรมการ
ลดการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร มี 5 ดาน คือ 1) ปจจัยดานผูสงสาร ไดแก มหาวิทยาลัย/
สถาบันมีความชํานาญและนาเชื่อถือ ผูนําชุมชนและองคกรทองถิ่นมีความรวมมือกัน สถาบัน
เลอืกประเด็นปญหาที่สอดคลองกับความสนใจของชุมชน สถาบันเปดโอกาสใหชุมชนเขามามี
สวนรวมเพื่อลดชองวางระหวางชุมชนกับสถาบัน 2) ปจจัยดานสาร ไดแก ลักษณะเนื้อหาเปน
ขอเท็จจริง ลักษณะเนื้อหาเขาใจงาย โครงการนําเสนอสารผานสัญลักษณ โครงการใชสโลแกน
เปนเสมือนการเตือนสติใหฉุกคิด 3) ปจจัยดานชองทางการสื่อสาร ไดแก การสื่อสารแบบสอง
ทาง การใชชองทางการสื่อสารที่หลากหลาย 4) ปจจัยดานผูรับสาร ไดแก ผูรับสารมีความสนิท
สนมเปนการสวนตัวและมีความคลายคลึงกัน ประชาชนในชุมชนมีศักยภาพ ประชาชนมีความ
เอาใจใสตอสุขภาพ ชุมชนมีสวนรวมกัน 5) ปจจัยดานบริบทสังคม ไดแก สังคมปจจุบันมีกระแส
ตื่นตัวดานผลิตภัณฑเสริมอาหาร โครงการมีความสอดคลองกับนโยบายของภาครัฐ 

 
 พัชรี ประไพพิณ (2547) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรมสงเสริมโภชนาการ

โดยใชเกมเปนสื่อตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
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ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมโภชนาการโดยใชเกมเปนสื่อตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
เด็กวัยเรียน โดยการวิจัยกึ่งทดลอง ที่ประกอบดวยโปรแกรมสงเสริมโภชนาการโดยใชเกมเปน
สื่อ แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัย
เรียน ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกหลักโภชนาการของเด็กวัยเรียนหลัง
การไดรับโปรแกรมสงเสริมโภชนาการโดยใชเกมเปนสื่อดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ พฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกหลักโภชนาการของเด็กวัยเรียนกลุม
ทดลองที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมโภชนาการโดยใชเกมเปนสื่อดีกวาเด็กวัยเรียนกลุมควบคุมที่
ไดรับการดูแลดานโภชนาการจากครอบครัวตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 พรดี สะสมบัติ (2548) ไดศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการสื่อสารในการรณรงคเร่ือง

การเลี้ยงลูกดวยน้ํานมมารดาของ "กลุมนมแม" การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
กระบวนการสื่อสารในการรวมกลุมและกระบวนการสื่อสารในการรณรงคไปยังสาธารณชนของ
กลุมนมแม โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดําเนนิการเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยการสัมภาษณเจาะลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ การวิเคราะหเอกสาร และการสังเกตแบบ
ไมมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา กระบวนการสื่อสารของกลุมนมแมในการรวมกลุมเพ่ือสนับสนุน
การเลี้ยงลูกดวยนมมารดา สามารถแบงออกเปน 5 ระยะ คือ ระยะกอตั้ง ระยะหาแนวรวม ระยะ
ดําเนินกิจกรรม  ระยะขยายขาย และระยะเขาสูระบบโครงสรางของสังคม ซึ่งความสําเร็จในการ
ผลักดันเรื่องนมแมใหกลายเปนนโยบายระดับประเทศไดสําเร็จ กลุมจึงตัดสินใจยุติบทบาทการ
ดําเนินงานเนื่องจากบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว โดยกระบวนการสื่อสารของกลุมนมแมในการ
รณรงคตอสาธารณชน ประกอบไปดวย 8 ขั้นตอนคือ 1) การกําหนดเปาหมายในการรณรงค คือ 
สงเสริมใหคุณแมเลี้ยงลูกดวยนมแมไดสําเร็จ 2) วัตถุประสงคของการรณรงค คือเปนกําลังใจ 
การสรางกระแสเผยแพรความรู และสรางเครือขายสนับสนุนใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมได
สําเร็จ 3) กําหนดกุลมเปาหมายในการรณรงค คือคุณแมที่มีการศึกษา และผูมีสวนในการ
สนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม 4) การกําหนดขอมูลและประเด็นในการรณรงค 3 ประเด็นคือ 
ใครๆ ก็ใหนมแม  ที่ไหนๆ ก็ใหนม และเลี้ยงลูกตองเปนทีม 5) ชองทางการสื่อสาร 
ประกอบดวย สื่อบุคคล สื่อมวลชน สื่อกิจกรรม สื่อเฉพาะกิจหรือสื่อรณรงค และสื่อพิเศษ  
6) กลยุทธการใชสารของกลุมนมแม ซึ่งไดแก กลยุทธการนําเสนอสารที่เปนขอเท็จจริง เสนอ
ความเปนเหตุเปนผล ใชกลุมอางอิงหรือบุคคลที่มีชื่อเสียง นําเสนอสารที่เนนขอความสะดุดหู 
นําเสนอสารที่ใหกําลังใจ และสารที่เปนการสรางสัญญลักษณรวม 7) กลยุทธการใชสื่อของกลุม
นมแม ประกอบดวย การซื้อสื่อเองในราคาพิเศษ การใชสื่อบุคคลที่มีชื่อเสียง การนําเสนอ
ประสบการณตรงในการแกปญหา การจับกระแส และเลือกนําเสนอประเด็นที่สังคมสนใจ ความ
สมํ่าเสมอในการตอบรับ การใชสัมพันธภาพอันดีกับสื่อ วางตนพรอมที่จะใหขาว และการใช
สื่อผสม และ 8) การวิจัยกลุมนมแมมีการใชการวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวของและวิจัย
กับกลุมเปาหมายและผูที่มีสวนเกี่ยวของเพื่อนําขอมูลที่ไดมาวางแผนงานรณรงคตอไปใหมี
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ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สรุปประเด็นที่สําคัญที่กลุมนมแมใชในการสื่อสารเพื่อการรณรงค คือ กลุม
นมแมใชรูปแบบการสื่อสารในการสรางและขยายกลุม โดยใชการสื่อสารแบบปากตอปากและ
การสื่อสารผาน Connection เปนหลัก รวมทั้งใชการสื่อสารระหวางบุคคลผานทางสื่อกิจกรรมใน
รูปแบบคุณแมอาสาโดยการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวางคุณแมสูคุณแม ซึ่งมี
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของกลุมเปาหมายได มีการสื่อสารผาน
หนวยงานที่หลากหลายโดยดึงความถนัดหรือความชํานาญเฉพาะดานของแตละฝายมา
สนับสนุนในการดําเนินงานซึ่งกันและกัน นอกจากนั้นยังแสวงหาความรวมมือจากสื่อมวลชน
เพ่ือสรางกระแสเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหแพรหลายในสังคม มีการจับกระแสชวงเทศกาล
หรือวันสําคัญเพ่ือใหเกิดความนาสนใจ และใชชองทางการสื่อสารที่หลากหลายเพื่อเขาถึง
กลุมเปาหมายไดตรงตามความตองการของผูรับสารแตละกลุม 

  
 กุลพร  สุขุมาลตระกูล (2549) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองโครงการการพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนโดยใชสื่อคอมพิวเตอรรวมกับโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องธงโภชนาการในระดับประถมศึกษา 
โดยวิธีการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi -Experimental Design) และ การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Quality Research Design)  ผลการศึกษาพบวาการทดสอบการยอมรับสื่อคอมพิวเตอรชวย
สอนเรื่องธงโภชนาการ นักเรียนและครูใหการยอมรับและใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงสื่อ
เพ่ิมเติม  เชน  ตองการเสียงบรรยายเปนนักเรียนวัยเดียวกัน  เน้ือหาควรแบงนําเสนอเปนตอน 
เปนตน   และภายหลังพัฒนาสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนแลวนําไปใชประกอบการเรียนการสอนใน
นักเรียนชั้นเรียนทดลอง เม่ือเปรียบเทียบกับนักเรียนชั้นเรียนปกติของโรงเรียนเดียวกัน พบวา
นักเรียนชั้นเรียนทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจ ความตระหนกั และความสําคัญเร่ือง
อาหารและโภชนาการ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารมากกวานักเรียนชั้นเรียนปกติ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ( p-value < 0.01) สวนขอมูลปริมาณการบริโภคอาหารใน 1 วันตามธง
โภชนาการ พบวานักเรียนทั้ง  2  กลุม บริโภคอาหารในปริมาณใกลเคียงกัน  และใกลเคียงกับ
ปริมาณการบริโภคอาหารใน 1 วนัตามขอแนะนําของธงโภชนาการเกือบทุกกลุมอาหาร ยกเวน
กลุมผัก  นักเรียนชั้นเรียนทดลองมีการบริโภคผักสูงกวานักเรียนชั้นเรียนปกติ  

 
 ศุภวรรณ สันติกุล (2550) ไดศึกษาวิจัยเรื่องเง่ือนไขที่มีผลตอการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟูด (Fast Food) ของเยาวชน : กรณีศึกษาเยาวชนระดับประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเงื่อนไขที่มีผลตอการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของเยาวชน
ระดับประถมศึกษา และนําเสนอยุทธศาสตรในการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง
และเหมาะสมของเยาวชนระดับประถมศึกษา โดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสังเกต การ
สัมภาษณระดับลึก ผลการวิจัยพบวา เง่ือนไขที่มีผลตอการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของเยาวชน 
ไดแก 1) เง่ือนไขดานบุคคล อันเกิดจากผูปกครองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ผิด ๆ เชน 
การใหรางวัลตอบแทนโดยนําบุตรหลานไปรับประทานอาหารฟาสตฟูดหรือการไปรับประทาน
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อาหารฟาสตฟูดควบคูกับการทํากิจกรรมอยางอ่ืนตามศูนยการคา การลอกเลียนแบบเพ่ือนโดย
ใชสถานที่ ณ รานอาหารฟาสตฟูดเปนแหลงนัดพบ 2) เง่ือนไขการโฆษณาเผยแพรผานสื่อ
ตางๆ อยางตอเนื่องและนาสนใจ เชน ผานสื่อโทรทัศน อินเตอรเน็ต เปนตน 3) เง่ือนไขดาน
คานิยม เยาวชนมีคานิยมในการบริโภคอาหารฟาสตฟูดตามอยางผูปกครองและเพื่อน  
4) เง่ือนไขดานสิ่งแวดลอม เชน มีรานเปดอยูใกลบาน หรือผูปกครองสามารถปลอยเด็กไวที่
รานอาหารฟาสตฟูดได เพราะมีสนามเด็กเลนในราน 5) เง่ือนไขดานเวลาดวยภาวะเรงรีบ
ผูปกครองไมมีเวลาปรุงอาหาร 6) เง่ือนไขดานสถานที่ ความสะอาดและบรรยากาศดี 7) เง่ือนไข
การตกแตงราน เชน การใชสีสันและรูปแบบตางๆ ในการใหบริการ รานสวยงามสีสันสดใส  
8) เง่ือนไขดานรสชาดและสีสันของอาหารนารับประทาน 9) เง่ือนไขดานกลยุทธสงเสริมการขาย 
เชน มีสิ่งเรารูปแบบใหม และการใหบริการถึงบาน และยุทธศาสตรการพัฒนาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารฟาสตฟูดจําเปนตองใชยุทธศาสตรการมีสวนรวมโดยใชบุคลากรที่เกี่ยวของใน
โรงเรียน ผูปกครอง นักเรียน และ เจาหนาที่ที่มีความรูดานโภชนาการในเด็ก ไดแก ยุทธศาสตร
การสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารใหถูกหลักในโรงเรียนโดยใชกลยุทธ คือ การจัดอบรม
ครใูหมีความรูเกี่ยวกับการควบคุมดูแลสุขภาพนักเรียนและศึกษาดูงานตัวอยางโรงเรียนดีเดน/
โครงการดีๆ การจัดประกวดโครงการตางๆ ในโรงเรียนเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู การจัดอบรม
ผูปกครองของเยาวชน และการจัดบริการเชิงรุกแกเยาวชนที่มีปญหาดานสุขภาพ และ
ยุทธศาสตรการปรับเปลี่ยน ดัดแปลงอาหารฟาสตฟูดของผูผลิตใหเหมาะสมกับคนไทยใหไดรับ
สารอาหารมากขึ้น 

 
ตางประเทศ 

 Rose, Habicht, and Devaney (1998) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของ
ครอบครัวตอโปรแกรม Food Stamp และ WIC เพ่ือเพ่ิมปริมาณสารอาหารแกนักเรียนกอนวัย
เรียน โดยการวิจัยชิ้นน้ีมุงศึกษาผลของการมีสวนรวมของครอบครัวในโครงการ Food Stamp 
และ WIC ที่ดําเนินกับเด็กกอนวัยเรียน ซึ่งมาจากการเก็บขอมูลอยางตอเนื่องในชวงป 1989-
1991 พบวาเด็กอายุ 1-4 ปไมไดรับประทานนมแม  ทุกๆ ฝายในสังคมทั้งโรงเรียนที่ดูแลพ้ืนที่
การศึกษาเขตนั้นและเจาของบานตางรวมมือกันในการทําโครงการอาหารกลางวันและอาหาร
เชาสําหรับเด็ก ซึ่งผลของโครงการ WIC ทําใหมีอัตราการเพิ่มขึ้นของสารอาหาร 10 ชนิด สวน
โครงการ Food Stamp เพ่ิมขึ้น 5 ชนิด   

 
 Caballero and others (2003) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาแนวทางในการ

ควบคุมน้ําหนักเกินเกณฑของเด็กนักเรียน การวิ จัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเ พ่ือประเมิน
ประสิทธิภาพของโรงเรียนในการใชหลากหลายวิธีลดน้ําหนักที่เกินเกณฑของนักเรียนอเมริกัน 
ซึ่งวิธีการที่ใชดําเนินการมี 4 ประการ คือ การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การบรรจุ
หลักสูตรเก่ียวกับโภชนาการและการใชเวลาวาง และโปรแกรมที่เกี่ยวของกับครอบครัว โดยผล
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การทดลองหลักที่วัดคือเปอรเซ็นตน้ําหนักสวนเกินที่เปลี่ยนแปลงไป และยังดูผลลัพธเกี่ยวกับ
การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมดวย ผลการวิจัย
พบวาการปองกันน้ําหนักไมมีนัยสําคัญตอเปอรเซ็นตน้ําหนักสวนเกินที่เปลี่ยนแปลงไป แต
สงผลตอการลดลงของพลังงาน และหลายวิธีการที่มีผลตอความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมในการ
เปลี่ยนแปลงเพื่อปองกันสุขภาพ 

  
3. สุขภาพ 
ประเทศไทย 

ทองอินทร วงศโสธร และคณะ (2536) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง พ้ืนความรู
ความเขาใจ และเจตคติตอตานยาเสพติดของเยาวชนในสถานศึกษา นอกสถานศึกษา และ
ประชากรวัยแรงงาน ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิธีการและชองทางที่กลุมเยาวชนใน
สถานศึกษา นอกสถานศึกษา และประชากรวัยแรงงานไดรับขาวสารดานการปองกันยาเสพติด 
พรอมทั้งปจจัยที่มีผลเกี่ยวของกับการสรางความรู ความเขาใจ และเจตคติตอตานยาเสพติด 
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดมาก และทําใหเจตคติ
ตอตานยาเสพติดมากตามไปดวย สําหรับเยาวชนในสถานศึกษาพบวาผลการเรียนมีผลตอ
ความรูความเขาใจของทุกกลุม สําหรับเยาวชนนอกสถานศึกษาและประชากรวัยแรงงานพบวา
ภูมิลําเนาและพื้นฐานการศึกษามีผลตอความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด และการรับขอมูล
เกี่ยวกับยาเสพติดมาจากสื่อมวลชนประเภทโทรทัศนมากที่สุด 

 
 วราภรณ แสงสวาง (2538) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาผลของการใหความรู

เร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพดวยตนเองแกผูสูงอายุโดยใชการตูน การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาผลของการใหความรูเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพดวยตนเองแกผูสูงอายุโดยใชการตูน โดย
การวิจัยไดใชการตูนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพดวยตนเองของผูสูงอายุ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
ความรู และแบบสอบถามความคิดเห็น ในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งกอนการดูการตูนและหลัง
ภายหลังจากดูการตูน ผลการวิจัยพบวาผูสูงอายุมีผลสัมฤทธิ์ทางความรูหลังการทดสอบสูงกวา
กอนการทดสอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 ณฐวรรณ จิตตทา (2538) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการใหความรู

เกี่ยวกับอันตรายของการขายบริการทางเพศสําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธีเรียนแบบทางไกล จังหวัดเชียงราย การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค
เพ่ือพัฒนารูปแบบการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายของการขายบริการทางเพศ สําหรับนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธีเรียนแบบทางไกล จังหวัด
เชียงราย วิธีดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ตอน คือ การสรางรูปแบบการใหความรู การ
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการใหความรู และการศึกษาผลของความรูและทัศนคติ 
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ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการใหความรูประกอบดวยขั้นตอนการสราง 7 ประการ คือ ปญหา 
จุดมุงหมายของการเรียน เนื้อหา องคประกอบของการเรียน แนวคิดและทฤษฎี แนวการสอน 
และประเมินผล ซึ่งคุณภาพของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นน้ีสามารถนําไปใชไดจริง และผลการทดลอง
รูปแบบ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจและระดับเจตคติของผูเรียนเกี่ยวกับ
อันตรายของการขายบริการทางเพศหลังการทดลองสูงกวากอนการใหการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองตามสมมติฐานที่วา ความรูและเจตคติกอนให
ความรูและหลังใหความรูแตกตางกัน 

 
 นพรัตน ทับทิม (2543) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาปญหาการบริหารโครงการ

รณรงคปองกันโรคเอดสในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดพิจิตร การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปญหาการบริหารโครงการรณรงคปองกันเอดสใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดพิจิตรตามความคิดเห็นของผูบริหาร
โครงการรณรงคปองกันเอดส จําแนกตามสถานที่ตั้งของโรงเรียน และตําแหนงหนาที่ของ
ผูบริหารโครงการ โดยศึกษาเปรียบเทียบปญหาการบริหารโดยการรณรงคปองกันเอดสใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา ใน 5 ดาน คือ ดานการวางแผน ดานการจัดสรรทรัพยากร ดานการ
กระตุนและสงเสริมการปฏิบัติงาน ดานการประสานงาน และดานการประเมินผล โดยใช
แบบสอบถามในการเก็บรวมรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา 1. ปญหาการบริหารโครงการรณรงค
ปองกันเอดสตามความคิดเห็นของผูบริหารโครงการโดยรวมและจําแนกตามตําแหนงหนาที่ของ
ผูบริหารโครงการในภาพรวม และเปนรายดานอยูในระดับปานกลาง ดานที่มีปญหาสูงสุดคือ 
ดานการจัดสรรทรัพยากร 2. ปญหาการบริหารโครงการรณรงคปองกันเอดสตามความคิดเห็น
ของผูบริหารโครงการในเขตเมืองในภาพรวม และเปนรายดานอยูในระดับปานกลาง ดานที่มี
ปญหาสูงสุดคือ ดานการวางแผน 3. ปญหาการบริหารโครงการรณรงคปองกันโรคเอดสตาม
ความคิดเห็นของผูบริหารโครงการนอกเขตเมืองในภาพรวมและเปนรายดานอยูในระดับ 
ปานกลาง ดานที่มีปญหาสูงสุดคือ ดานการจัดสรรทรัพยากร 4. ผูบริหารโครงการโรงเรียนใน
เขตเมืองและนอกเขตเมือง มีความคิดเห็นตอปญหาการบริหารโครงการรณรงคปองกันเอดส ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดพิจิตร ในภาพรวมและเปนรายดานไม
แตกตางกัน ยกเวนดานการประสานงานผูบริหารโครงการ มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูบริหารโครงการนอกเขตเมืองเห็นวามีปญหามากกวา
ผูบริหารโครงการในเขตเมือง 5. ผูบริหารโครงการรณรงคปองกันโรคเอดส ไดแก ผูบริหาร
โรงเรียน หัวหนาหมวดพลานามัย และหัวหนางานอนามัยโรงเรียน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดพิจิตร มีความคิดเห็นตอปญหาการบริหารโครงการรณรงคปองกัน
โรคเอดสในภาพรวมและเปนรายดานไมแตกตางกัน  
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พรโสภิต จงมีสุข (2545) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองเครือขายและกระบวนการสื่อสารใน
การรณรงคเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชมรมหัวใจไรสาร การวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการขยายเครือขาย การสื่อสารภายในเครือขาย และกระบวนการสื่อสาร
ในการรณรงคเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชมรมหัวใจไรสาร ซึ่งเปนการวิจัยเชิง
คุณภาพโดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกเจาหนาที่ของสํานักงาน ป.ป.ส. การสนทนากลุมเชิงลึก
ผูนําเยาวชนที่เปนคณะทํางานของชมรมหัวใจไรสารชุดปจจุบัน และการสังเกตแบบไมมีสวน
รวม ผลการวิจัยพบวา การขยายเครือขายของชมรม แบงออกเปน 2 ชวง คือ ชวงแรก เกิดขึ้น
ภายหลังการอบรมทูตหัวใจไรสารเสร็จสิ้นลง และชวงที่สองเกิดขึ้นหลังจากดําเนินกิจกรรม
รณรงคมาระยะหนึ่งแลว โดยรูปแบบเครือขายของทั้งสองชวงเปนเครือขายการสื่อสารแบบมี
ศูนยกลาง โดยผูที่เปนศูนยกลาง คือ ผูนําเยาวชนในชมรมหัวใจไรสารและกลุมนวสัมพันธ การ
สื่อสารภายในเครือขาย พบวา มีทั้งการสื่อสารระหวางบุคคล ไดแก การพูดคุยกัน การคุย
โทรศัพท และการสื่อสารกลุมยอย ไดแก การประชุมกันแบบเห็นหนาคาตากันและผานทาง 
เว็บบอรด ซึ่งจะมีรูปแบบการสื่อสารที่เปนทางการ กระบวนการสื่อสารในการรณรงค พบวา 
เปนการสื่อสารแบบสองทาง ซึ่งประกอบดวย 1) ผูสงสาร ไดแก ผูนําเยาวชนที่รวมงานในชมรม
หัวใจไรสาร มีลักษณะของความเปนผูนํา และมีความรูในเรื่องที่จะเผยแพรคอนขางดี 2) สาร
หรือเน้ือหา มีทั้งเรื่องที่เกี่ยวกับยาเสพติดและเรื่องอ่ืนๆ ที่เปนประโยชน ซึ่งการรณรงคและครั้ง
ไดมีการเลือกเนื้อหาใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายแตละกลุม 3) สื่อที่ใช ไดแก สื่อบุคคล สื่อ
อิเล็กทรอนิกส สื่อเกม 4) ผูรับสาร ไดแก นักเรียนกลุมเปาหมายที่ผูนาํเยาวชนคัดเลือก 

 
 จันทสุดา ตันติวิชญวานิช (2546) ไดศึกษาวิจัยเรื่องกลยุทธการตลาดเพื่อสังคม

ในโครงการรณรงคเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน การวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของเยาวชนเก่ียวกับกลยุทธ รูปแบบการสื่อสาร และสาระที่
สื่อสารในโครงการรณรงคเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน และศึกษา
แนวทางการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายที่มีประสิทธิภาพ โดยการวิจัยเชิงคุณภาพที่ดําเนินการ
เก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผลการวิจัยพบวา 1) ผูนําเสนอสารที่เยาวชนใน
ระบบการศึกษาใหความสนใจกับกลุมศิลปนดารามากที่สุด ในขณะที่เยาวชนนอกระบบ
การศึกษาใหความสนใจกับผูที่มีประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติดมากที่สุด  2) เนื้อหาสารที่
เยาวชนทั้ง 2 กลุม ใหความสนใจมากที่สุด คือ เนื้อหาสารที่นําเสนอทั้งเชิงบวกและลบใน
ขณะเดียวกัน ในรูปแบบของเอดูเทนเมนต ที่มีความถี่พอเหมาะไมมากไมนอยจนเกินไป และ
นําเสนอในชวงเวลาที่มีผูชมมากที่สุด (Prime Time) 3) สื่อมวลชนที่เยาวชนทั้ง 2 กลุมใหความ
สนใจคลายคลึงกัน คือ โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ และที่แตกตางกัน คือ เยาวชนในระบบ
การศึกษาใหความสนใจโรงภาพยนตร นิตยสาร และอินเตอรเน็ต ในขณะที่เยาวชนนอกระบบ
การศึกษาใหความสนใจเฉพาะโรงภาพยนตร 4) สื่อบุคคลที่เยาวชนทั้ง 2 กลุมใหความสนใจใน
การพูดคุย อันดับแรก คือ เพ่ือน 5) สําหรับกลยุทธการตลาดเพื่อสังคม เยาวชนในระบบ
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การศึกษาเสนอแนวคิด "การหางไกลยาเสพติด" ในขณะที่เยาวชนนอกระบบการศึกษาเสนอ
แนวคิด "การเลิกยาเสพติด" ซึ่งทั้ง 2 แนวคิดสามารถพัฒนาเปน "กิจกรรมเพ่ือการใชเวลาวางที่
เปนประโยชน" โดยจะตองเปนกิจกรรมที่ไมเสียเวลาหรือเงินในการรวมกิจกรรม สําหรับสถานที่
ควรเปนหางสรรพสินคาหรือสถาบันการศึกษาโดยมีการแจกของแถมเปนกลยุทธการสงเสริม
การขายซึ่งครอบครัวและชุมชนควรมีสวนรวมในทุกกิจกรรม และที่สําคัญ คือความรวมมือของ
หนวยภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของ รวมถึงการมีนโยบายที่ชัดเจน และการมีงบประมาณที่
เพียงพอเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงาน 6) สําหรับแนวทางการมีสวนรวมของเยาวชนทั้ง 2 กลุม 
พบวา กิจกรรมการแจกของแถมและกิจกรรมการมีสวนรวมเปนกิจกรรมที่เยาวชนใหความสนใจ 
โดยเนนเน้ือหาสารที่มีความทันสมัยและการมีขอความที่สะดุดตา โดยใชบุคคลที่มีชื่อเสียงและ
บุคคลที่มีประสบการณการใชยาเสพติดเปนผูนําเสนอในกลุมเยาวชนในระบบการศึกษาและ
เยาวชนนอกระบบตามลําดับ ผลการสัมภาษณเชิงลึกของเจาหนาที่ที่ดําเนินโครงการรณรงค
เพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พบวา 1) ทุกหนวยงานใชแนวคิดกลยุทธการตลาดเพื่อ
สังคม โดย "ใหความรูและสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน" ในกลุมเยาวชนที่ไมเคยใช 
ยาเสพติด และเสริม "ความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตและการเห็นคุณคาในตัวเอง" ในกลุมเยาวชนที่
เคยมีประสบการณเกี่ยวกบัยาเสพติด ซึ่งสวนใหญไมตองเสียคาใชจายในการรวมกิจกรรม โดย
คํานึงถึงสถานที่ที่มีความสะดวกในการจัดและรวมกิจกรรมสําหรับกลยุทธสงเสริมกิจกรรมจะ
แตกตางกันไปตามลักษณะของหนวยงาน เชน การแจกของที่ระลึก เปนตน โดยใหความสําคัญ
กับการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนและหนวยงานอ่ืนที่เกี่ยวของ 2) ปญหาและอุปสรรค 
คือหนวยงานราชการประสบปญหาที่เปนปจจัยพ้ืนฐาน เชน บุคลากร และงบประมาณไม
เพียงพอรวมถึงการมีกรอบหรือกฎเกณฑในการดําเนินงาน สําหรับหนวยงานอื่นๆ ประสบ
ปญหาเรื่องกระบวนการดําเนินงาน เชน การขาดความรวมมือของครอบครัวและชุมชน เปนตน 

 
วิภาวี ริ้วสุวรรณ (2546) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการสื่อสารแบบมีสวนรวมในชุมชน

เพ่ือรณรงคปญหาเอดส ใน อ.เมือง จ.เชียงราย การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาศักยภาพ
ของชุมชนในการรณรงคแกไขปญหาเอดส การสื่อสารในชุมชนที่สัมพันธกับการแกไขปญหา
เอดส และศึกษากระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการเพื่อจัดการกับปญหาเอดสในชุมชน 
โดยใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเจาะลึก การสังเกตการณภาคสนาม การวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) และการวิจัยเชิง
ประเมินผล ผลการวิจัยพบวา ชุมชนบานเวียงกลาง หมูที่ 21 มีศักยภาพในการดําเนินงาน
รณรงคแกไขปญหาเอดส เน่ืองจากมีองคประกอบที่สําคัญในการดําเนินงานแกไขปญหาเอดสใน
ชุมชน ไดแก ความเขมแข็งและความพรอมของกลุมผูนํา ความตองการของสมาชิกในชุมชน 
ความสัมพันธที่ดีของสมาชิกในชุมชน การสื่อสารในชุมชนที่สัมพันธกับการแกไขปญหาเอดส 
พบวาการสื่อสารสวนใหญอยูในรูปแบบการพูดคุยบอกกลาวกันระหวางคนในชุมชนทั้งใน
ลักษณะทีเลนทีจริงและการวากลาวตักเตือน และกระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการเพื่อ
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จัดการกับปญหาเอดสในชุมชน พบวาการสื่อสารรณรงคโดยชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินงาน
ทุกขั้นตอนสามารถแกไขปญหาเอดสไดดีกวาการดําเนินงานของหนวยงานภายนอกชุมชนเพียง
อยางเดียว เน่ืองจากสามารถเขาถึงคนในชุมชนไดมากกวา ทําใหสามารถสรางความรู ความ
เขาใจที่ถูกตองตรงกันใหแกคนในชุมชนไดดีกวา มีความตอเน่ืองเกิดการกระตุนย้ําเตือนใหคน
ในชุมชนไดตระหนักถึงปญหาเอดสอยูเสมอ แตการสื่อสารรณรงคโรคเอดสจะเกิดผลสําเร็จได
เปนอยางดีก็ยังตองอาศัยการดําเนินงานทั้งหนวยงานภายนอกและการดําเนินงานของคนใน
ชุมชนรวมกัน เพ่ือใหการแกไขปญหาเอดสเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด 

 
 นิรนัดร กระพี้แดงและคณะ (2546) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองโครงการพัฒนาศักยภาพ

ของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติดในโรงเรียนขนาดใหญ  กรมสามัญศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใช 
สารเสพติด  ซึ่งการชวยเหลือนกัเรียนจําเปนตองเกี่ยวของกับคนหลายกลุมทั้งในโรงเรียนและ
นอกโรงเรียน  โดยกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม(PAR) ดวยการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณและ
การทํากลุมสนทนา ซึ่งกระบวนการวิจัยทําใหมีการเปลี่ยนแปลงแนวคิด การปรับวิธีคิดใหม  
โดยมีมิติการมองปญหาของนักเรียนที่แตกตางไปจากเดิมจึงทําใหเกิดความรูสึกที่ดี เขาใจ
ปญหาของนักเรียน  และพยายามหาทางชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยงมากขึ้น และจากการที่
นักวิจัยและผูชวยนักวิจัยไดเก็บขอมูลกับชุมชน ทั้งผูปกครอง ผูนําชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู  
ทําใหทั้งอาจารยและชุมชนไดมองเห็นปญหารวมกัน  และพยายามชวยเหลือในการหาแนว
ทางแกไขปญหาของนักเรียน  โดยในระยะแรกผูปกครองมองวาเปนหนาที่ของครูในโรงเรียน 
และฝายโรงเรียน  คณะอาจารยมองวาเปนหนาที่ของพอและแมที่จะตองรับผิดชอบ  แต
ภายหลังจากไดทํา Focus group แลว ทั้งผูนําชุมชน และผูปกครองมีขอเสนอแนะแนวทาง
รวมกันคือ ตองทั้งสองฝายที่จะทํากิจกรรมรวมกัน ซึ่งกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมจะแสดง
ใหเห็นวาการพบปะพูดคุยกันจะทําใหไดมีการปรับแนวคิด  และสรางความตระหนักและความ
รับผิดชอบรวมกัน 

 
 วัชระ เอ่ียมรัศมีกุล (2546) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการสอนเพศศึกษาโดยใชบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสราง
และศึกษาประสิทธิผลและความพึงพอใจของการเรียนการสอนเพศศึกษาเนื้อหาใหมสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาและ
ใหครูเปนผูสอนเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนตามปกติในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต
เทศบาลเมืองรอยเอ็ดและใกลเคียง ในปการศึกษา 2545 โดยการวิจัยเชิงทดลอง ผลการวิจัย
พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 6 บท ไดแก พัฒนาของมนุษย สัมพันธภาพ ทักษะ
สวนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ  สุขอนามัยทางเพศ และสังคมและวัฒนธรรม เม่ือไดนํามา
ทดลองในหองเรียนมีอุปสรรคในชวงแรกของการศึกษาเนื่องจากความไมคุนเคยของนักเรียน 
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ทําใหเกิดความลาชาในกลุมที่บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในระยะแรก อยางไรก็ตามเมื่อใช
บทเรียนไประยะหนึ่งแลว ปรากฏวานักเรียนมีความคุนเคยและสามารถใชบทเรียนไดเปนอยาง
ดี บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนี้มีทั้งหมด 6 บท แตละบทใหเวลาเรียนประมาณ 50 นาที การ
เรียนเพศศึกษาครั้งน้ีใชเวลาทั้งสิ้น 8 คาบเรียน ในการซักถามนักเรียนที่ไดเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนนี้พบวารอยละ 73.9 มีความพึงพอใจตอบทเรียนชวยสอน ดังน้ันบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องเพศศึกษาอาจจะเปนวิธีการหนึ่งที่สนับสนุนการเรียนรูเร่ืองเพศได โดยการ
สนับสนุนและเพิ่มชองทางการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา ปญหาที่เกี่ยวกับการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนประการหนึ่ง ไดแก ความพรอมในการใชคอมพิวเตอรของนักเรียน 

 
 รังสิมา นิโลบล (2547) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองกระบวนทัศนใหมของการ

สื่อสารเพื่อสรางเสริมสุขภาพของประชาสังคม การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภาพรวม
ของกระบวนทัศนใหมของการสื่อสารเพื่อสุขภาพ พัฒนาการของการใชแนวทางประชาสังคมใน
การสรางเสริมสุขภาพ ปจจัยที่มีผลกระทบตอการสื่อสารเพื่อสรางเสริมสุขภาพของประชาสังคม 
และแนวทางในการสื่อสารของประชาสังคมเพื่อสรางเสริมสุขภาพ โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพใน
การวิเคราะหเอกสารที่ไดจากงานวิจัยฉบับสมบูรณของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ตั้งแตป 
พ.ศ. 2539-2546 และบทคัดยอวิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ตั้งแตป พ.ศ. 2524-2545 ผลการวิจัยพบวา การสื่อสารของประชาสังคมเพื่อสราง
เสริมสุขภาพในกระบวนทัศนใหมในงานวิจัยสวนใหญมีเปาหมายเพื่อการเรียนรูความเปนชุมชน
และศักยภาพของชุมชนรวมกันโดยเนนสุขภาพของชุมชนโดยรวม กระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้น
เนนการคํานึงถึงบริบททางสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชุมชน และที่สําคัญในกระบวนทัศน
ใหมของการสื่อสารเพื่อสรางเสริมสุขภาพของประชาสังคมยังสะทอนถึงการเปดโอกาสให
ประชาชนไดเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารเพื่อสรางเสริมสุขภาพมากขึ้นอีกดวย 

 
 จรรยา จิตรจารัตน (2547) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองทิศทางของการรณรงค

ตอตานยาเสพติดในประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาโครงการรณรงคตอตานยาเสพติด 
วิเคราะหสภาพปญหา วัตถุประสงค กลยุทธและการจําแนกกลุมเปาหมาย รวมทั้งวิธีการ
ประเมินผลของโครงการรณรงคตอตานยาเสพติด ระหวางป พ.ศ. 2540-2546 เพ่ือนําไป
คาดการณแนวโนมและเปนแนวทางของการรณรงคตอตานยาเสพติดในประเทศไทยตอไปใน
อนาคต โดยผูดําเนินโครงการหลัก 3 หนวยงาน คือ สํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงศึกษาธิการ 
และกระทรวงมหาดไทย ผลการวิจัยของโครงการรณรงคจากทั้ง 3 หนวยงาน ทําใหผูวิจัย
สามารถคาดการณแนวโนมของโครงการรณรงคตอตานยาเสพติดในประเทศไทยในอนาคตได
ดังตอไปน้ี  
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1) สภาพปญหาในอนาคตอาจเกิดจากความไมเขมแขง็ของชุมชน  
2) วัตถปุระสงคของโครงการรณรงคยาเสพติดในอนาคต จะเปลี่ยนจากผูรับสาร

เปนผูสงสาร  
3) แกนของโครงการรณรงคในอนาคตเนนการใหความรวมมือของประชาชนทุก

คน เพ่ือการปองกันที่มีความยั่งยืนและตอเนื่อง  
4) การจําแนกกลุมเปาหมายในโครงการรณรงคแบงเปนกลุมยอยมากขึ้น  
5) การรณรงคสื่อเผยแพรในระดับชุมชนมากขึ้นและตองมีความถี่และตอเนื่อง  
6) การรณรงคในอนาคตควรมีการวิจัยประเมินผลกอน ระหวาง และหลังโครงการ  
7) การรณรงคในอนาคตควรเนนการบูรณาการแผนรณรงคยาเสพติดมากกวา

การแบงออกเปนแผนยอยๆ  
8) ผูรณรงคควรลดจํานวนลงซึ่งเปนผลมาจากการบูรณาการ  
9) ความสําเร็จของการรณรงคขึ้นอยูกับงบประมาณจากรัฐบาล และความ

รวมมือในการสื่อสารรณรงคจากสื่อมวลชน  
10) นโยบายของรัฐบาล (ผูบริหารประเทศ) เปนแกนนําสําคัญในการปรับเปลี่ยน 

ทิศทางการรณรงค 
 
 
 ศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (2547) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองกระบวนการสื่อสารในการ

รณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับชุมชน ตําบลบางคูรัด อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี การวิจัย
ครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการรณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับชุมชน  
กลยุทธการสื่อสารของแกนนําชุมชนในการสรางความรวมมือกับพันธมิตรในการรณรงคเรื่อง 
ยาเสพติดระดับชุมชน และปจจัยที่นําไปสูความรวมมือของพันธมิตรในการรณรงคเรื่องยาเสพ
ติดระดับชุมชน โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ที่ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สัมภาษณเจาะลึกกับผูใหขอมูลสําคัญในพ้ืนที่ ผลการวิจัยพบวา กระบวนการสื่อสารในการ
รณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับชุมชน แบงออกเปน 3 ชวง ไดแก ชวงจุดประกายรณรงคในชุมชน
โดยแกนนําชุมชน (2541- 2543) ชวงนโยบายสงครามยาเสพติดของรัฐบาลระยะที่ 1 (2544- 
2546) และชวงนโยบายสงครามขั้นแตกหักกับยาเสพติดของรัฐบาล (2546) ซึ่งในทุกชวงมีผู
ริเร่ิมและแกนหลัก คือ นายวันเพ็ญ เกตุอํ่า นายพรพิชัย ดิสโร รวมกับเจาอาวาสวัดเต็มรัก
พัฒนา เพ่ือนําไปสูเปาหมายในการสื่อสารที่คลายคลึงกัน คือ ปกปองถิ่นฐานบานเกิดจาก 
มหันตภัยยาเสพติดและเปนแนวรวมรัฐบาลในการทําสงครามยาเสพติด แตในบางชวงอาจจะมี
พันธมิตรเปนอาสาสมัครในชุมชน บางชวงอาจจะมีทั้งเจาหนาที่ภาครัฐ เจาหนาที่สาธารณสุข 
ผูนําชุมชน เจาหนาที่ภาคการศึกษา และองคกรธุรกิจ โดยแกนนําชุมชนทําหนาที่ประสานกับ
กลุมตางๆ ในการรณรงคโดยเนนหนักเรื่องการกระตุนการมีสวนรวมของชุมชนเพ่ือแกปญหายา
เสพติดที่เกิดขึ้น โดยสื่อสารผานชองทางการสื่อสารคือ การบูรณาการทุกสื่อที่มีอยูในชุมชน 
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อาทิ สื่อบุคคล ผาน การสื่อสารระหวางบุคคลทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ สื่อ
สิ่งพิมพ สื่อกิจกรรม และสื่อเฉพาะกิจ อันนําไปสูความรวมมือของชุมชนในการแกปญหาและ
สรางชุมชนเขมแข็งปลอดยาเสพติด กลยุทธการสื่อสารของแกนนําชุมชนในทั้ง 3 ชวงของการ
รณรงคเนน 3 ดาน คือ บุคคล สาร และชองทางการสื่อสารในการสรางความรวมมือกับพันธมิตร 
ใชกลยุทธการ บูรณาการใชสื่อทุกสื่อที่มีอยูในชุมชน การสื่อสารแบบ Horizontal และการ
รณรงคการสื่อสารแบบมีสวนรวม โดยปจจัยที่นําไปสูความรวมมือของพันธมิตรในการรณรงค
เร่ืองยาเสพติดระดับชุมชนแบงออกเปนปจจัยภายในทั้งระดับบุคคลและระดับชุมชน เชน 
ความรูสึกเปนเจาของชุมชน ความศรัทธาตอบุคคลที่เปนที่นับถือ ความใกลชิดและเครือขาย
สื่อสารในชุมชน ชองทางการสื่อสารที่เนนการมีสวนรวม ฯลฯ  ปจจัยภายนอก ไดแก นโยบาย
รัฐบาลและกลไกสนับสนุนจากภาครัฐทั้งดานนโยบาย งบประมาณ บุคลากร และปจจัยดาน
สื่อมวลชนแขนงตางๆ 

 
 วาสนา จันทรสวางและคณะ (2548) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองกระบวนการสื่อสารการ

รณรงคดานสุขภาพ การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารการรณรงคของ
องคกรภาครัฐ เอกชน ธุรกิจ และทองถิ่นหรือชุมชน ผูนําหรือผูปฏิบัติงานรณรงคและ
กลุมเปาหมายในการรณรงค โดยการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพดวยแบบสอบถาม การ
สัมภาษณเจาะลึก สนทนากลุม และการสังเกตการณอยางไมมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา  
กระบวนการสื่อสารการรณรงคดานสุขภาพขององคกรตางๆ สวนใหญเปนการสื่อสารแบบสอง
ทางโดยเนื้อหาเปนเร่ืองการออกกําลังกาย การเผยแพรความรูและจิตสํานึกเรื่องสุขภาพ และ
เรื่องอาหาร สื่อที่ใชคือสื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ และสื่อมวลชน ผลของการรณรงคคือ
กลุมเปาหมายสวนใหญรับรูสนใจตระหนัก แตยังขาดจิตสํานึกและการปฏิบัติตนดานสุขภาพ
อยางตอเนื่อง  การสรางพลังการรณรงคใหมีประสิทธิภาพประสิทธิผลไดนั้น ผูสงสารตองมีความ
รับผิดชอบสูง มีจิตสาธารณะ สารควรจะเปนเรื่องสุขภาพองครวม สื่อเปนสื่อบุคคลและสื่อผสม 
ผูรับสารตองเปนผูมีสวนรวมในการสื่อสารการรณรงค และปจจัยที่มีผลตอการรณรงคดาน
สุขภาพ คือผูนํา แรงสนับสนุนทางสังคม งบประมาณ การมีสวนรวม และการสื่อสารแบบมีสวน
รวม การสรางเครือขายและการสื่อสารเครือขาย การสรางสุขภาพองครวมและการรณรงคสู
ชุมชน โดยชุมชนเปนศูนยกลางหรือเปนสําคัญ 

 
 ปานทิพย ลิกขะไชย (2548) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองกระบวนการสื่อสารแบบ

มีสวนรวมเพ่ือสรางกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็ก การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสราง
กระบวนการสื่อสารแบบมีสวนรวมของเด็กในการสรางกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และสราง
รูปแบบการจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพที่เกิดจากกระบวนการสื่อสารแบบมีสวนรวม โดยการ
วิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กอายุระหวาง 8-14 
ปที่กําลังศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในยานบางลําพู กรุงเทพมหานคร และ
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ผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของดานการสื่อสาร ดานจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก และดานเครือขายผูทํา
กิจกรรมเกี่ยวกับเด็ก เยาวชน และสื่อเด็ก เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบสัมภาษณ
แบบเจาะลึก แบบสังเกตการณแบบมีสวนรวม และแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวากระบวนการ
สื่อสารแบบมีสวนรวมของเด็กในการสรางกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพสามารถจําแนกออกไดเปน 

3 ระดับ คือ การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร การมีสวนรวมในฐานะผูสงสาร และการมีสวนรวมใน
ระดับผูวางแผน และการสื่อสารแบบมีสวนรวมของเด็กทําใหเกิดรูปแบบกิจกรรมสรางเสริม
สุขภาพ 4 กิจกรรม ซึ่งมาจากพื้นฐานความรูดานสุขภาพ หรือสุขภาวะทั้ง 4 ดาน คือ รางกาย 

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
 
สุรัชตา ราคา (2550) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการสื่อสารกับเยาวชนของ

เครือขายครูนักรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารใน
ดําเนินงานเพื่อการไมสูบบุหรี่ของเครือขายครูนักรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ ผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากการสื่อสารรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียนตอกลุ มผู มีส วนไดส วนเสียจากการ
ดําเนินงานในเครือขายครูนักรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ และกลยุทธการสื่อสารที่จะสามารถสราง
การมีสวนรวมในโครงการแกเยาวชน โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพที่ดําเนินการเก็บขอมูล 
ดวยการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมกับผูใหขอมูลหลักประกอบกับการวิเคราะหเอกสารและ
การสังเกตแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา 

1) กระบวนการสื่อสารในการดําเนินงานเพื่อการไมสูบบุหรี่ของเครือขายครูนัก
รณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่แบงออกเปน 2 ขอบเขต ไดแก  

1.1) กระบวนการสื่อสารภายในเครือขายนักรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่แบงออก 
เปน 3 ระดับ ไดแก (1) การสื่อสารภายใน core team เปนการสื่อสารระหวางบุคคล การส่ือสาร
กลุมยอย (2) การสื่อสารระหวาง core team กับสมาชิกภายในเครือขายเปนการสื่อสารระหวาง
บุคคล การสื่อสารกลุมใหญ และการสื่อสารองคกร (3) การสื่อสารระหวางเครือขายกับมูลนิธิรณ
รงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ (ศจย.) และศูนยสราง
สรรคครูมืออาชีพ เปนการสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารกลุมใหญ การสื่อสารในองคกร และ
การสื่อสารมวลชน 

1.2) กระบวนการสื่อสารของครูแกนนําในเครือขายครูนักรณรงคเพ่ือการไมสูบ
บุหรี่กับเยาวชนและผูที่เกี่ยวของในโรงเรียนเปนรูปแบบการสื่อสารผาน (1) สื่อบุคคล ประกอบ 
ดวยสื่อบุคคลภายในโรงเรียนและสื่อบุคคลภายนอกโรงเรียน (2) สื่อกิจกรรม ประกอบดวย
กิจกรรมภายในโรงเรียนและกจิกรรมในระดับเครือขาย 

2) ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการสื่อสารรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียนตอ 
กลุมผูมีสวนไดสวนเสียจากการดําเนินงานในเครือขายครูนักรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี มี
ผลกระทบกับทุกกลุมผูมีสวนไดสวนเสียในดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม และการมี 
สวนรวม โดยแบงกลุมเปาหมายออกเปน 2 ประเภท ไดแก กลุมเปาหมายหลัก คือ เยาวชนทั้ง
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เยาวชนแกนนําและเยาวชนกลุมเสี่ยง และกลุมเปาหมายรองคือ ผูบริหารสถานศึกษา ครูภายใน
โรงเรียน ผูปกครอง รานคา 

3) กลยุทธการสื่อสารที่จะสามารถสรางการมีสวนรวมในโครงการแกเยาวชน 
แบงออกเปน 5 ประเภท ไดแก  

3.1) กลยุทธการใชสื่อ ประกอบดวย สื่อบุคคลและสื่อกิจกรรม  
3.2) กลยุทธการใชสาร คือ การกําหนดเนื้อหาสาร รหัสสาร การจัดสาร และ 

สรางจุดจูงใจในสาร  
3.3) กลยุทธการสื่อสารแบบมีสวนรวม โดยเปนการมีสวนรวมทั้งกระบวนการ

แกเยาวชน  
3.4) กลยุทธการใหแรงเสริมแกเยาวชนดวยการพูดใหกําลังใจและการใหรางวัล  
3.5) กลยุทธการใชแรงกระตุนจากภายนอก ไดแก มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบ

บุหรี่ การทํากิจกรรมรวมกับโรงเรียนตางๆ และสื่อมวลชน 
 

ตางประเทศ 
Fishbein and others (2002) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การทดสอบถึง

ประสิทธิภาพของการโฆษณาปองกันยาเสพติดสูประชาชนกอนที่จะมีการทําการรณรงค โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธของผลการรับรูจากการโฆษณาปองกันยาเสพติดสู
ประชาชนถึง 30 โฆษณาและทําการประเมินเพ่ือดูถึงการตัดสินของผลที่เกี่ยวของกับการตัดสิน
ความเปนจริง การเรียนรู และการตอบสนองทางอารมณทั้งในแงบวกและลบ เน่ืองจากมีการเก็บ
ขอมูลจากนักเรียนในชั้นประถมปที่ 5 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จาก 10 โรงเรียนเปนจํานวน 
3,608 คนดวยกัน หลังจากที่นักเรียนทุกคนดูโฆษณาทั้ง 30 ชิ้นแลวมีผลคือ มีเพียงโฆษณา 16 
ชิ้นเทานั้นที่ถูกเลือกวาดีและเหมาะสม จึงสามารถสรุปไดวา การวิจัยประเมินผลกอนการทํา
รณรงคมีความจําเปนอยางยิ่งตอการปองกันไมใหโฆษณาปองกันยาเสพติดไมเหมาะสมเผยแพร
ออกไป และมีผลกระทบในแงลบสูประชาชน ดังนั้น โฆษณาปองกันยาเสพติดจึงควรที่จะ
ชี้ใหเห็นถึงผลรายของพฤติกรรมการเสพยาเสพติดที่ตามมามากกวาที่จะบอกกับกลุมวัยรุนวา 
“แคคุณพูดวาไม” (“just say no”) 

 
 Barnett (2004)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการใชหนังสือการตูนในการสอนเรื่องเอดส

แกกลุมผูหญิง เน่ืองจากประเทศแอฟริกาประสบปญหาอัตราการติดเชื้อเอดสของเด็กและผูหญิง
สูงขึ้นอยางรวดเร็วในชวงสองทศวรรษที่ผานมา หลากหลายประเทศโดยเฉพาะโลกที่สามจึงทุม
งบประมาณจํานวนมากในการวิจัยการปองกันและโปรแกรมที่ใหความรูแกประชาชนในเรื่อง
เอดส แตสําหรับแอฟริกามีการคิดคนและทดลองโปรแกรมที่ชื่อวา Emma says ซึ่งเปนหนังสือ
การตูนที่ถูกจัดสรางขึ้นโดยองคกรวิจัยดานสุขภาพของสหรัฐอเมริกา โดยเนื้อหาไดนําเสนอใน
รูปแบบของผูหญิงแอฟริกาที่รูจักปองกันตนเองจากเช้ือเอดสผานการเลาเรื่องที่งายตอการทํา
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ความเขาใจและสามารถใหความรูแกผูหญิงในชุมชนได โดยจากการวิเคราะหพบวาหนังสือ
การตูนสามารถสรางผลกระทบตอผูอานไดดี 

 
 Noar (2006) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองหนึ่งทศวรรษที่ผานและทิศทางในอนาคตของ

งานวิจัยเกี่ยวกับการรณรงคดานสุขภาพ โดยการรณรงคไดถูกนํามาใชเปนเครื่องมือในการ
สงเสริมสุขภาพมายาวนานแตประสิทธิภาพของการรณรงคในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมเปนอยางไร ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้มุงที่จะอภิปรายถึงความสําคัญของการรณรงคดาน
สุขภาพและประสิทธิภาพของการรณรงคที่มีผลตอสุขภาพของประชาชนโดยทั่วไป จาก
โครงการรณรงคที่ผานมาในชวงระยะเวลา 10 ปที่ผานมา และโครงการรณรงคดานสุขภาพใน
อนาคต 10 ปขางหนา  ผลการวิจัยพบวา โครงการรณรงคมีผลตอความรู ทัศนคติและความเชื่อ
ดานสุขภาพอยางคอยเปนคอยไปแกประชาชนในวงกวาง และยังทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไดดีอีกดวย แตอยางไรก็ตามการวางแผนการรณรงคควรดําเนินการอยางรอบคอบ 

 
 Sood and Nambiar (2006) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบการ

ลงทุนและผลลัพธการรณรงคที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับโรคเอดสในประเทศ
อินเดีย การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจการรณรงคผานเอดูเทนเมนตที่นําสูการลด
พฤติกรรมเสี่ยง ผลการวิจัยพบวาการใชสื่อโทรทัศนในการรณรงคถึงแมจะมีคาใชจายที่สูงแต
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเปนอยางดี ดังน้ันการวางแผนการใชสื่อเพ่ือการปองกันใน
อนาคตควรใหความสําคัญกับประเด็นดังกลาวดวย 

 
 Beaudoin, Thorson, and Hong (2006) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการสงเสริมสุขภาพ

เยาวชนโดยการเสริมพลังทางสังคม : สื่อรณรงคที่มีเปาที่ใหความสําคัญกับทุนทางสังคม ซึ่งนัก
ปฏิบัติงานดานสุขภาพเห็นดวยกับการพัฒนาสุขภาพโดยการเสริมพลังประชาชนใหไปสูการ
เปลี่ยนแปลงโดยการใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและการนําพฤติกรรมสุขภาพที่ดีไป
ปฏิบัติ แตอยางไรก็ตามประเด็นสุขภาพโดยทั่วไปยังมุงเนนที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
โดยไมอาศัยปจจัยทางสังคม ซึ่งบทบาทของเครือขายทางสังคมในการพัฒนาสุขภาพเปนสิ่งที่
สําคัญในสังคมปจจุบัน งานวิจัยชิ้นน้ีจึงมุงศึกษาโครงการรณรงคดานสุขภาพที่มีเปาหมาย
เฉพาะที่สังคมมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมสุขภาพและทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนสุขภาพของ
เยาวชนในทางที่ดีขึ้น โดยการเก็บขอมูลทางโทรศัพท 2 ปตอเน่ืองกันและทําการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือพิจารณาแนวโนมและทํานายรูปแบบของตัวชี้วัดทางสังคม นั่นคือ การรับรูของประชาชน 
และการมีสวนรวมของประชาชน พบวาการรับรูของประชาชนผานสื่อรณรงคที่เปนหนังสือพิมพ
และขาวโทรทัศนมีมากขึ้น สวนการมีสวนรวมของประชาชนยังคงเดิม  โดยในปที่ 1 การรณรงค
ผานสื่อโทรทัศนและหนังสือพิมพใหผลทางบวกในการมีสวนรวมของประชาชน สวนปที่ 2 การ
รณรงคผานสื่อโทรทัศนและหนังสือใหผลทางบวกทั้งในดานของการมีสวนรวมของประชาชน



136 

 

และการรับรู ดังนั้นจะเห็นไดวาการรณรงคผานสื่อโทรทัศนและหนังสือพิมพสงผลทางบวกตอทั้ง
การรับรูและการมีสวนรวม 

 
 Brown, Teufel, and Birch (2007) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพ

และการรูเทาทันสุขภาพของวัยรุนตอนตน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลกระทบของการรูเทา
ทันสุขภาพที่สงเสริมใหเกิดพฤติกรรมดานสุขภาพของวัยรุนตอนตนในทิศทางที่ ดีขึ้น 
ผลการวิจัยพบวา การทําความเขาใจกับความรูและความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพเปนสิ่งยากที่เด็ก
จะเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดในอนาคต โดยมีความเปนไปไดที่จะใหความสนใจและความ
พึงพอใจที่จะปฏิบัติตามสิ่งที่สอนเกี่ยวกับสุขภาพนอยลง นอกจากนั้น หากมีความสนใจของแต
ละบุคคลนอยก็ควรจะมีการเพิ่มแรงจูงใจใหปฏิบัติตามสิ่งที่สอน   โปรแกรมและหลักสูตรควรจะ
มีการออกแบบที่เพ่ิมความสนใจในประเด็นสุขภาพและประสิทธิภาพของแตละบุคคลในการ
ควบคุมสุขภาพ นักการศึกษาควรสอนเด็กใหมีประสิทธิภาพในการใชแหลงขอมูลดานสุขภาพ 
เชน อินเตอรเน็ต ครอบครัว และผูเชี่ยวชาญดานการแพทย  

 
 Cohen and others (2007) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร

เกี่ยวกับกีฬาที่สงผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงสูงของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา การวิจัยครั้งน้ี
มุงศึกษาการมีสวนรวมของเยาวชนในกิจกรรมนอกหลักสูตรที่เกี่ยวของกับกีฬาที่สงผลตอการมี
พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน โดยวิธีสํารวจโรงเรียนมัธยมในลอสแองเจลิสถึงกิจกรรมนอก
หลักสูตรที่เกี่ยวกับกีฬาแลวนําไปวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงกับการมี
สวนรวมในกิจกรรมกีฬา ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีโอกาสที่เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬามี
อยางจํากัด ซึ่งควรเพิ่มโอกาสการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬาที่ทําใหพวกเขาไดใชรางกาย
จะทําใหเขาสูการมีพฤติกรรมที่เปนปญหาของเยาวชนนอยลง 

 
 Vamos and Zhou (2007) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการเตรียมการสอนวิชาสุขศึกษา

ของนักการศึกษาใน บริติสโคลัมเบีย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความพรอมของการ
เตรียมการสอนและการรับรูของครูเกี่ยวกับการเตรียมการสอนวิชาสุขศึกษาของครูปฏิบัติการ
และครูฝกหัด โดยกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณดวยแบบสอบถาม ผลการวิ จัยพบวามี
ความสัมพันธเชิงบวกระหวางความรู ทักษะ การเตรียมการสอน และความเชื่อเกี่ยวกับการสอน
สุขศึกษา และมีความพึงพอใจในหลักสูตรการสอนสุขศึกษาที่ใชในการจัดการเรียนการสอน และ
ครูปฏิบัติการมีประสบการณเกี่ยวกับการศึกษาดานสุขภาพสูงทั้งในแงความรู ทักษะ และการ
เตรียมการสอน และมีทัศนคติทางบวกตอการสอนเรื่องสุขภาพสูงดวย แตในดานความพึงพอใจ
ตอหลักสูตรการเรียนการสอนมีผลในทางกลับกันกับปจจัยอ่ืนๆ นอกจากนั้นครูปฏิบัติการมี
ความชํานาญ ความพอใจกับความเชื่อในทางบวกมากกวาครูฝกหัด 
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Hubbard and Rainey (2007) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการสอนและการประเมินผล
การรูเทาทันสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการ
ประเมินคูมือการสอนเรื่องการรูเทาทันสุขภาพในประเด็นเกี่ยวกับเน้ือหาหลักและแบบฝกทักษะ 
และการใชฐานขอมูล Health Education Assessment Project (HEAP) มาเปลี่ยนแปลงเนื้อหา
หลักและแบบฝกทักษะ ที่เกี่ยวกับประเด็นดานบุหรี่ โภชนาการ และการออกกําลังกาย 
ผลการวิจัยพบวาการปรับปรุงคูมือการสอนโดยใชฐานขอมูลสุขภาพทําใหเกิดการพัฒนามากขึ้น 

 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล อาหารและเครื่องดื่ม และสุขภาพในประเด็นของการรณรงค การใหการศึกษา และ
การมีสวนรวมจะเห็นไดวางานวิจัยสวนใหญมุงเนนในประเด็นเดียว เชน งานวิจัยที่มุงเนนศึกษา
ผลของการรณรงค งานวิจัยที่มุงเนนศึกษาการมีสวนรวม เปนตน แตมีงานวิจัยบางชิ้นที่มุง
ศึกษาประเด็นรวม เชน งานวิจัยที่มุงศึกษาการรณรงคและการมีสวนรวมพรอมกัน งานวิจัยที่มุง
ศึกษาการรณรงคและการใหการศึกษา เปนตน แตงานวิจัยที่มุงศึกษาในประเด็นของการรณรงค 
การใหการศึกษา และการมีสวนรวมพรอมกันยังไมพบวามีผูศึกษาทั้งในและตางประเทศ ซึ่งหาก
พิจารณาเฉพาะงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะพบวาสวนใหญเปน
การสํารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลกลุมตางๆ เชน กลุมเพศหญิง 
กลุมเด็กและเยาวชน แตหากมุงเนนงานวิจัยเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเด็น
การรณรงคและการใหการศึกษาจะพบวางานวิจัยสวนใหญจะศึกษาประสิทธิภาพและผลของการ
รณรงคและการใหการศึกษาที่มีผลตอกลุมเปาหมายกลุมตางๆ และขั้นตอนการรณรงคและการ
ใหการศึกษา โดยการรณรงคและการใหการศึกษาที่ประสบความสําเร็จที่ยั่งยืนสวนใหญจะมีการ
มีสวนรวมของกลุมตางๆ เขามาเกี่ยวของเสมอ เชน การมีสวนรวมของกลุมเปาหมาย การมีสวน
รวมของชุมชน การมีสวนรวมของผูปกครอง เปนตน และวิธีดําเนินการวิจัยของงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อาหารและเครื่องด่ืม และสุขภาพพบวามีทั้งในสวนที่เปนการ
วิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชงิคุณภาพ และการวิจัยเชิงทดลองเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัย
ที่แตกตางกันออกไป 

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถสรุปประเด็นที่สําคัญของการรณรงค
และการใหการศึกษาได ดังนี้ 

1. ในอนาคตการรณรงคและการใหการศึกษาเปนสิ่งที่ตองใหความสําคัญเปน
อยางมาก โดยเฉพาะการดําเนินการเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2. การดําเนินการดวยมาตรการใดมาตรการหนึ่งเพียงมาตรการเดียวจะไม
กอใหเกิดผลสําเร็จ การดําเนินการในการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะเกิดขึ้นจาก
หลายๆ มาตรการรวมกัน เชน มาตรการดานกฎหมายรวมกับมาตรการรณรงคและใหการศึกษา 
เปนตน 
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3. การรณรงคและการใหการศึกษาตองอาศัยการมีสวนรวมของภาคีภาคสวน
ตางๆ  

4. การรณรงคและการใหการศึกษาแกกลุมเด็กและเยาวชนทั้งกลุมเสี่ยงและ
กลุมทั่วไปซึ่งจะกาวสูการเปนกลุมนักดื่มหนาใหมเปนสิ่งที่สําคัญ  

5. การรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ควรดําเนินการตั้งแตเยาววัยเพ่ือปองกันการเขาสูวงจรน้ําเมาที่อาจจะนําไปสูการดื่มตลอดชีวิต 

6. การรณรงคและการใหการศึกษาจะตองมีการดําเนินการอยางเปนระบบและ
มีการวางแผน 

7. การรณรงคและการใหการศึกษามีความเกี่ยวของกับกระบวนการสื่อสารทุก
ขั้นตอนและควรวางแผนแตละขั้นตอนใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย อาทิ การคัดเลือกผูสงสาร
ที่เด็กและเยาวชนใหความสนใจและความเชื่อถือ การกําหนดชองทางการสื่อสารไมควรลืมท่ีจะ
คํานึงถึงสื่อใหมและหลากหลาย การกําหนดเนื้อหาสารควรจะตองใช Edutainment เพ่ือกระตุน
ความสนใจของกลุมเด็กและเยาวชน เปนตน 

8. การรณรงคควรดําเนินการอยางตอเน่ืองและเขมขนโดยเฉพาะในกลุมเด็ก
และเยาวชน 

9. การใหการศึกษาผานการอบรมทักษะชีวิตและการสอดแทรกเนื้อหาที่
ตองการในวิชาตางๆ ก็สามารถนําไปสูการสงเสริมสุขภาพที่ดี 

10. การใหการศึกษาเพียงอยางเดียวไมเพียงพอควรมีการกระตุนหรือเพ่ิม
แรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมอยางสม่ําเสมอ 

11. การดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาจะตองมีการประเมินผลการ
ดําเนินงานเสมอ 

12. การรณรงคและใหการศึกษาจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมดานสุขภาพของเด็กและเยาวชน 
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เปาหมาย 

กลุม 
เปาหมาย 

ขอมูล/
ประเด็น 

ชอง
ทางการ
สื่อสาร 

การ
วางแผน การมี 

สวนรวม 

การวิจัย 

ภารกิจ 

การรณรงค

แกนนํา 

ผูสงสาร ระยะเวลา 

ขั้นตอน 

เปา 
หมาย กลุม 

เปาหมาย 

วิชา 
วิธ ี
การสอน 

สื่อ 
การสอน 

การมี 
สวนรวม 

การวิจัย 
ภารกิจ 

เนื้อหา 

การให
การศึกษา 

ผูสงสาร 

การวางแผน 

ระยะเวลา 

ขั้นตอน 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
(Conceptual Framework) 

การผสานพลัง 
“รวมกันคิด แบงงานกันทํา” 

นําเด็กปลอดเหลา 

 
“การผสานพลัง” 

รวมกันคิด แบงงานกันทํา 
 

 
การรณรงคและ 
การใหการศึกษา 

ขอมูล/เนื้อหา 

E: บรรจุไดเยอะ 
C: นอยแตตอกย้ํา 

เปาหมาย 
E: ตอเนื่อง/แคบ 

C: สั้น/ชัด/กวาง 

กลุมเปาหมาย 
E: วงแคบ 

C: วงกวาง 

สื่อ 
C: หลากหลาย 

E: นําสื่อ C ไปใชใน E ได 
 

ระยะเวลา 
E: ยาว/ตอเนื่อง 
C: สั้นหรือยาว/

ชัด 
 

  การมีสวนรวม 
C: มีสวนรวมได
มากกวา E 

E: ขึ้นอยูกับ 
วิธีการสอน 

ใหทุน            บริหาร/ดําเนินการ 
 

ใหแนวคิด             ภาคี 

สงเสริมศักยภาพ 
 
ความรวมมือ    อื่นๆ 

ระบบสนับสนุน ระบบการจัดการ 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธวีจิัย 
 

การดําเนินการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การให
การศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษา
ดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่นําไปสูการพัฒนา
แบบจําลองและทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา โดยมีขั้นตอนและรายละเอียด
ของระเบียบวิธีวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปน้ี 

 
1.  รูปแบบการวิจัย 
2. ขั้นตอนการวิจัยและกลุมเปาหมายของการวิจัย 
3. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5.  การนําเสนอขอมูล 

 
1. รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใชหลักการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงคของ
การวิจัยมากที่สุด 

 
2. ข้ันตอนการวิจัยและกลุมเปาหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลหลากหลายขั้นตอนเพื่อตอบ
วัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปน้ี 
 
วัตถุประสงคขอที่ 1: เพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการให
การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

เน่ืองจากวัตถุประสงคการวิจัยขอน้ีมุงศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบัน
ของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษาที่สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการสนับสนุน ดังน้ัน
ขั้นตอนการวิจัยของวัตถุประสงคขอที่ 1 จึงประกอบดวยขั้นตอนการวิจัยหลักๆ 3 ขั้นตอน คือ 
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ข้ันตอนการวิจัยที่ 1 : การวิจัยเอกสารเพื่อศึกษาพัฒนาการและสถานการณ
ในปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
แกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่ สสส.ใหการสนับสนุน โดยทําการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ
กับการดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่ สสส. ใหการสนับสนุน เชน เอกสารจากเว็บไซต ขอมูล 
ทุติยภูมิ รายงานผลการดําเนินงาน และเอกสารโครงการรณรงค เปนตน โดยการวิจัยขั้นตอนนี้
เปนการศึกษาพัฒนาการการดําเนินงานของการณรงคและการใหการศึกษาดานการควบคุมการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานในการ
ดําเนินการวิจัยขั้นตอนตอไป  

 
ข้ันตอนการวิจัยที่ 2 : การสัมภาษณผูดูแลและรับผิดชอบโครงการเพื่อศึกษา

สถานการณและการดําเนินงานของโครงการที่เกี่ยวของการรณรงคและการใหการศึกษาดาน
การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา โดยทําการ
สัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของและรับผิดชอบโครงการทั้งสิ้น 4 ทาน ไดแก 

1. ผูประสานงาน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
2. ผูรับผิดชอบโครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา  

(Don’t Drink Drama)  
3. ผูรับผิดชอบโครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol)  
4. ผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ  
 
ข้ันตอนการวิจัยที่ 3 : การวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาสถานการณในปจจุบันของ

การรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษา โดยทําการสํารวจการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงคภายใน
สถานศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษาที่สสส.ใหการสนับสนุนทั่วประเทศ 
โดยมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การรวบรวมรายชื่อโรงเรียนที่ดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาดานการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายใตโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ โครงการ 
DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) และโครงการ DNA สายพันธุใหมไร
แอลกอฮอล (Drink No Alcohol) ที่ สสส. ใหการสนับสนุนทั้งสิ้น 69 แหง ดังรายชื่อตอไปน้ี 
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ตารางที่ 3-1 : รายชื่อโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ จํานวน 23 แหง 

โรงเรียน จังหวัด 

1 โรงเรียนบัวขาว    กาฬสินธุ 

2 โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร    กาฬสินธุ 

3 โรงเรียนศรีกดุหวาเรืองเวทย    กาฬสินธุ 

4 โรงเรียนสมสะอาดพิทยาสรรพ    กาฬสินธุ 

5 โรงเรียนนาโกวิทยาสูง    กาฬสินธุ 

6 โรงเรียนศรีเทพประชาสรรค    เพชรบูรณ 

7 โรงเรียนเมืองศรีเทพ    เพชรบูรณ 

8 โรงเรียนบานเกาะแกว    เพชรบูรณ 

9 โรงเรียนบานบึงนาจาน    เพชรบูรณ 

10 โรงเรียนนาสนุนวิทยาคม    เพชรบูรณ 

11 โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช    นครศรีธรรมราช 

12 โรงเรียนบานเกาะวิทยา    นครศรีธรรมราช 

13 โรงเรียนวัดเขาขุนพนม    นครศรีธรรมราช 

14 โรงเรียนสระแกวรัตนวิทย    นครศรีธรรมราช 

15 โรงเรียนวัดพรหมโลก    นครศรีธรรมราช 

16 โรงเรียนวัดธรรมสถิติ์วราราม สมุทรสงคราม 

17 โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม สมุทรสงคราม 

18 โรงเรียนวัดโคกเกต ุ(เสริมสมบูรณวงศ) สมุทรสงคราม 

19 โรงเรียนวัดสีแ่ยกราษฎบํารุง สมุทรสงคราม 

20 โรงเรียนวัดอมรวดี สมุทรสงคราม 

21 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม สมุทรสงคราม 

22 โรงเรียนวัดบางนอย (แจมประชานุกูล) สมุทรสงคราม 

23 โรงเรียนวัดตรีจินดาวัฒนาราม สมุทรสงคราม 
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ตารางที่ 3-2 : รายชื่อโรงเรียนที่เขารวมโครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา  
(Don’t Drink Drama) จํานวน 31 แหง 

 
โรงเรียน จังหวัด 

1 โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม ระยอง 

2 โรงเรียนนิคมวิทยา ระยอง 

3 โรงเรียนวังจันทรวิทยา ระยอง 

4 โรงเรียนชํานาญสามัคคีวิทยา ระยอง 
5 โรงเรียนมวกเหล็กวิทยา    สระบุร ี

6 โรงเรียนปากชอง    นครราชสีมา 

7 โรงเรียนกลางดงปุณณวิทยา   นครราชสีมา 

8 โรงเรียนสีคิ้ว “สวัสดิผดุงวิทยา”    นครราชสีมา 
9 โรงเรียนสุรนารีวทยา 2   นครราชสีมา 
10 โรงเรียนบุญวฒันา 2 นครราชสีมา 
11 โรงเรียนหนองบุนนากพิทยาคม นครราชสีมา 
12 โรงเรียนนครนนทวิทยา 2 (เทศบาล 2 วัดทินกรนิมิต) นนทบุร ี

13 โรงเรียนนครนนทวิทยา 5 (เทศบาล 5 ทานสัมฤทธิ์) นนทบุร ี

14 โรงเรียนนารีนุกูล อุบลราชธาน ี

15 โรงเรียนบานฉูฉี่ สมุทรสงคราม 

16 โรงเรียนวัดโคกเกต ุ สมุทรสงคราม 

17 โรงเรียนศรีบณุยานนท นนทบุร ี

18 โรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส นนทบุร ี

19 โรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร กรุงเทพฯ 

20 โรงเรียนวัดศรีสุวรรณคงคาราม สมุทรสงคราม 

21 โรงเรียนมัธยมบานบางกะป กรุงเทพฯ 

22 โรงเรียนวัดปากน้ํา (พิบูลสงคราม)  นนทบุร ี

23 โรงเรียนศรีเมืองวิทยาคาร อุบลราชธาน ี

24 โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต นนทบุร ี

25 โรงเรียนทายหาด สมุทรสงคราม 

26 โรงเรียนวัดเขายี่สาร สมุทรสงคราม 
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ตารางที่ 3-2 : รายชื่อโรงเรียนที่เขารวมโครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา  
(Don’t Drink Drama) จํานวน 31 แหง (ตอ) 

 
โรงเรียน จังหวัด 

27 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา นนทบุรี นนทบุร ี

28 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวทิยาคม กรุงเทพฯ 

29 โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง นนทบุร ี

30 โรงเรียนวัดพุฒิปรางคปราโมทย นนทบุร ี
31 โรงเรียนนครนนทวิทยา 1 (เทศบาล1 วดัทายเมือง) นนทบุร ี

 
ตารางที่ 3-3 : รายชื่อโรงเรียนที่เขารวมโครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล  

(Drink No Alcohol) จํานวน 15 แหง 
โรงเรียน จังหวัด 

1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ กรุงเทพฯ 

2 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทยีน กรุงเทพฯ 

3 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย กรุงเทพฯ 

4 โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม กรุงเทพฯ 

5 โรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท  สมุทรปราการ 

6 โรงเรียนศรีบณุยานนท นนทบุร ี

7 โรงเรียนปทุมธานี “นันทมุนีบํารุง” ปทุมธาน ี

8 โรงเรียนขลุงรชัดาภิเษก                               จันทบุร ี

9 โรงเรียนบานนา “นายกพิทยากร”                        นครนายก 

10 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี            พิษณุโลก 

11 โรงเรียนเวียงเจดียวิทยา ลําพูน 

12 โรงเรียนอํานาจเจริญ  อํานาจเจริญ 

13 โรงเรียนเทคโนโลยีอาชีวศกึษาอุบลราชธานี            อุบลราชธาน ี

14 โรงเรียนควนกาหลงวิทยาคม “นิคมวัฒนา”  สตูล 

15 โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร  ระนอง 
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2. ผูวิจัยทําการพัฒนาแบบสอบถามและตรวจสอบแบบสอบถามโดยการทดสอบ 
ความเที่ยงตรง (Validity) และความนาเชื่อถือ (Reliability) ดังนี้ 

- การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) เปนการตรวจสอบความตรงในระยะ
กอนการเก็บรวบรวมขอมูล คือการพิจารณาตัดสินโดยผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญในสาขาที่
เกี่ยวของ ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปปรึกษากับศ.ดร.ปาริชาต 
สถาปตานนท อาจารยที่ปรึกษาและดร.อมรวิชช นาครทรรพ อาจารยที่ปรึกษารวม เพื่อ
พิจารณาความถูกตอง ความสอดคลองกับเน้ือหา ความครอบคลุมของประเด็น ลักษณะและ
ภาษาของขอความที่ใชซึ่งเรียกวาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และปรับปรุง
แกไขแบบสอบถามกอนนําไปเก็บขอมูลจริง 

- การทดสอบความนาเชื่อถือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับแลวไป
ทําการทดสอบความนาเชื่อถือ โดยการนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับครูผูสอนในสถานศึกษา
ที่เปนกลุมเปาหมายจํานวน 15 แหง ไดรับแบบสอบถามตอบกลับสําหรับการทดสอบความ
นาเชื่อถือทั้งสิ้น 9 แหง และนําผลมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์หาความนาเชื่อถือโดยใชสูตรดังน้ี 
(ศิริชัย พงษวิชัย, 2544:127) 

 

     n             Σσi
2 

KR-20 : rtt   =    ____     1 -  ___ 

   n - 1           σo
2 

 
เม่ือ  rtt คือ คาความนาเชื่อถือของเครื่องมือ 
 n คือ จํานวนขอคําถาม 

 σo
2 คือ คาความแปรปรวนของคาที่ไดทั้งหมด 

 σi
2  คือ คาความแปรปรวนของขอถามที่ i 

 
ผลจากการคํานวณไดคาความนาเชื่อถือดวยวิธีของ Cronbach’s Alpha เทากับ 

0.79 ซึ่งนับวามีความนาเชื่อถือเพียงพอในการใชเครื่องมือในการทําการทดสอบ แตในการ
ทดสอบแบบสอบถามยังไดมีขอเสนอแนะจากครูผูสอนในสถานศึกษาที่เปนกลุมเปาหมาย ผูวิจัย
จึงไดนําขอเสนอแนะดังกลาวมาปรับปรุงแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้ง 

 
3. การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับสถานศึกษาที่เขารวมโครงการโรงเรียน

ปลอดเหลาตนแบบ โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) และ
โครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) ที่ สสส. ใหการสนับสนุนทั้งสิ้น 
60 แหง ผูวิจัยไดจัดสงแบบสอบถามทางไปรษณียเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลจากผูอํานวยการโดย
ใชแบบสอบถามสถานการณการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา: ฉบับผูอํานวยการสถานศึกษา และขอมูลจากครู
ผูรับผิดชอบโครงการ (โรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ / โครงการ DDD / โครงการ DNA) ครูผูสอน
วิชาสุขศึกษา ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ครูผูสอนวิชาพุทธศาสนา และครูผูสอนวิชาอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวของ โดยใชแบบสอบถามสถานการณการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา: ฉบับครูผูสอน ซึ่งจะมี
แบบสอบถามทั้งสิ้น 6 ฉบับตอ 1 สถานศึกษา ไดรับแบบสอบถามตอบกลับจากสถานศึกษา
ทั้งสิ้น 46 แหง โดยเปนแบบสอบถามจากผูอํานวยการสถานศึกษาจํานวน 45 ชุด และ
แบบสอบถามจากครูผูสอนจํานวน 211 ชุด 

 
4. ผูวิจัยทาํการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดรับการตอบกลับดวยวิธีการ 

ทางสถิติ เพ่ือชี้ใหเห็นถึงสถานการณปจจุบันของการรณรงคและใหการศึกษาดานการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 
 
วัตถุประสงคขอที่ 2: เพ่ือพัฒนาแบบจําลองและทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค
และการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 เน่ืองจากวัตถุประสงคขอน้ีตองการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค
และการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษาที่เหมาะสมสําหรับประเทศไทย ดังน้ันขั้นตอนการวิจัยของวัตถุประสงคขอที่ 2 จึง
ประกอบดวยขั้นตอนการวิจัยหลักๆ คือ การทดลอง โดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

 
1. การคัดเลือกสถานศึกษาที่ผานเกณฑ ดังนี้ 

-  เปนสถานศึกษาที่เปดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
-  เปนสถานศึกษาที่สนใจดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
-  เปนสถานศึกษาที่ยินยอมใหดําเนินการวิจัย 
-  เปนสถานศึกษาที่ครูผูสอนและบุคลากรใหความรวมมือในการดําเนินการ

ทดลอง 
 

 ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกสถานศึกษาในการดําเนินการทดลองโดยการสุมแบบ

เจาะจง ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกโรงเรียนพัฒนวิทย จังหวัดนนทบุรี สังกัดกรมสามัญศึกษา ทั้งน้ี

เน่ืองจากโรงเรียนดังกลาวมีลักษณะตรงตามเกณฑที่กําหนดไว  
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แผนภาพที่ 3-1 : สรุปขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนพัฒนวิทย จ.นนทบุรี 

ขอมูลพื้นฐาน 
โรงเรียนพัฒนวิทย จังหวัดนนทบุรี 

ประวัติและความเปนมา 
 โรงเรียนพัฒนวิทยไดเปดทําการเรียนการสอนครั้งแรกในป พ.ศ. 2536 โดย ดร.มาลินี พุคยาภรณ บน
พ้ืนที่ 5 ไร 35 ตารางวา โดยเล็งเห็นการอบรมสั่งสอนเพ่ือใหความรู ความสามารถ และบุคลิกภาพแกนักเรียน
เพื่อออกไปรับใชสังคมพรอมกับการกอต้ังโรงเรียนพัฒนวิทยบริหารธุรกิจ ตอมาในป พ.ศ. 2539 โรงเรียนไดเขา
ไปอยูภายใตการกํากับดูแลของเครือไทย-เทคเปนโรงเรียนที่ 4  และไดมีการขออนุญาตขยายหลักสูตร โดยทํา
การเปดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สายบริหารธุรกิจ สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ 
สาขาวิชาการบัญชี เพ่ือตองการเนนผลิตบุคลากรไปประกอบอาชีพหรือศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยทั้งในและ
ตางประเทศ ตอมาในป พ.ศ. 2541 ดร. ชาติชาย พุคยาภรณ ผูรับใบอนุญาตกลุมโรงเรียนในเครือไทย-เทค ได
มอบหมายใหอาจารยเชื่อม จันทรฉาย ผูบริหารดีเดนมาเปนครูใหญ ในป พ.ศ. 2542 ไดมอบหมายใหอาจารย
สวยสด วิณิกบุตร ผูบริหารโรงเรียนมาตรฐานดีเดนกรุงเทพมหานครมาบริหาร โดยมุงมั่นในปรัชญา “เรียนดี 
คุณธรรมเดน เนนทักษะวิชาชีพฯ  ในป พ.ศ. 2545 ไดมอบหมายให อาจารยกรองทอง ดวงสงค ผูบริหาร
โรงเรียนมาตรฐานดีเดนของกรมสามัญมาดํารงตําแหนงเปนครูใหญของโรงเรียน ปจจุบัน ดร.ชาติชาย พุคยา
ภรณ ไดมอบหมายใหอาจารยนฤมล เพ็ชรสุวรรณ ครูใหญโรงเรียนรุงโรจนศึกษา (พัฒนวิทยเดิม) มาเปนผูดูแล
บริหารงานโรงเรียนซึ่งไดจัดการเรียนการสอน โดยมีคณาจารยที่ทรงคุณวุฒิและชํานาญการดานการสอนทั้ง
อาจารยประจําและอาจารยพิเศษมาถายทอดความรูและประสบการณอยางมีประสิทธิภาพ หองเรียนและ
หองปฏิบัติการไดติดตั้งเครื่องปรับอากาศทุกหอง อีกทั้งบรรยากาศของโรงเรียนสะอาด รมร่ืนเหมาะกับสภาพ
การเรียนการสอนที่มีคุณภาพ 
นโยบาย 

มุงมั่นที่จะพัฒนาและสรางคนใหมีคุณภาพ จัดการศึกษาโดยเปดโอกาสใหนักเรียนและนักศึกษาเลือก
เรียนไดตามเวลา ตามความถนัด ตามความสามารถ และตามสภาวะเศรษฐกิจของนักเรียน นักศึกษาที่สําเร็จ
การศึกษาตองเปนคนดี เปนคนเกง และมีความสุขที่จะประกอบอาชีพจนประสบความสําเร็จ 
เปาหมาย 
1. ดานวิชาการ เขมงวดการเรียนการสอน มีมาตรฐานวิชาชีพเสริมสรางของจริง เอาใจใสใกลชิด  
2. ดานปกครอง เขมงวด ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา การขาดเรียน การปองกันยาเสพติด และ
ความประพฤติทั่วไป  
3. ดานกิจกรรม เสริมสรางความมีน้ําใจสรางสรรคกิจกรรม ปลูกฝงการออกกําลังกาย  
4. ดานชุมชน เขาถึงกลุมเปาหมายสรางภาพพจนสูสายตาภายนอก ประกอบอาชีพจนประสบความสําเร็จ  

 
หลักสูตร 

โรงเรียนพัฒนวิทยไดเปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนตน และในพ้ืนที่โรงเรียนเดียวกัน
ไดมีการเปดสอนโรงเรียนพัฒนวิทยบริหารธุรกิจที่เปดสอนตั้งแตระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในสาขา
พณิชยกรรม คอมพิวเตอร และบัญชี จนถึงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ในสาขาวิชา
บริหารธุรกิจ และคอมพิวเตอรธุรกิจ 
สถานที่ตั้งและเบอรติดตอ 

114 หมูที่ 5 ซอยนนทบุรี 46 ถนนสนามบินน้ํา ตําบลทาทราย อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
รหัสไปรษณีย 11000 โทรศัพท 0-2580-1111 โทรสาร 0-2580-1111 ตอ 111 
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นอกจากนั้นโดยภาพรวมแลวนักเรียนในโรงเรียนพัฒนวิทยเปนนักเรียนที่มี

ความสามารถคละกัน ผูบริหารสถานศึกษา คือ ดร.รัศมี แดงสุวรรณ ใหความสนใจในประเด็นที่

เกี่ยวของกับทักษะชีวิต และลักษณะโดยรวมสอดคลองตรงตามสภาพทั่วไปของโรงเรียนสวน

ใหญในสังกัดกรมสามัญศึกษา 

 2. การคัดเลือกชั้นเรียนท่ีจะใชในการทดลองโดยการสุมแบบเจาะจง ผูวิจัยได

คัดเลือกนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เน่ืองจากในปการศึกษา 2552 ภาคตน มีการ

เรียนการสอนที่เน้ือหาเกี่ยวของกับเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวิชาสุขศึกษา และครูผูสอนสนใจ

และยินดีใหความรวมมือในการดําเนินการทดลอง ดังน้ันจึงเหมาะสมที่จะทดลองการผสานพลัง

การรณรงคและการใหการศึกษาในระดบัชั้นน้ีมากที่สุด 

 3. การคัดเลือกหองเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มาจํานวน 2 หอง โดยใชการ

สุมอยางงาย จากนั้นสุมหองเรียนเพื่อจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยแตละกลุมมี

นักเรียนจํานวน 22 คนเทากัน 

 4. การจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษาซึ่งประกอบดวย ผูอํานวยการสถานศึกษา 

ฝายกิจการนักเรียน ฝายวิชาการ ครูผูสอน และนักเรียน 

 5. การประชุมปฏิบัติการเพื่อศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาและใหความรู

แกคณะทํางานสถานศึกษา ทั้งการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและสถานการณปจจุบัน

ของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน

สถานศึกษาซึ่งไดจากการวิจัยในวัตถุประสงคขอที่ 1 และการนําเสนอตัวอยางโครงการที่

เกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ ดําเนินการในสถานศึกษาทั้ ง

ประสบการณจากภายในประเทศและตางประเทศเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนการ

ดําเนินงาน 

 6. การวางแผนการดําเนินงานบนฐานการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดย

การจัดสนทนากลุมยอยของคณะกรรมการสถานศึกษาเพื่อหารูปแบบการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่เหมาะสม

สําหรับสถานศึกษา 
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 7. การดําเนินงานการตามแผนการดําเนินงานของการจัดการเรียนการสอนและ

การดําเนินกิจกรรมรณรงคของหองทดลอง โดยมีการประชุมกลุมยอยและปรับแผนการ

ดําเนินงานตลอดระยะเวลาดําเนินงาน  

 8. การประเมินผลและถอดบทเรียน โดยในกระบวนการทดลองจะมีการวัด

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูเรียนเก่ียวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งกอนและ

หลังการทดลองเพื่อชี้ใหเห็นประสิทธิภาพของแบบจําลองและการสัมภาษณถอดบทเรียนการ

ดําเนินงานจากผูอํานวยการสถานศึกษา ครูผูสอน และนักเรียนทดลอง ดังรายชื่อตอไปน้ี 

1) อาจารยณิชากร บํารุงนอก    ผูอํานวยการสถานศึกษา 

2) อาจารยเทียนชัย อินทรประดิษฐ ฝายวิชาการ 

3) อาจารยประยูร พราหมโพธิ์  ครูผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา/ 

                                          ผูรับผิดชอบโครงการ 

4) เด็กหญิงสุรางคณา ลายสาน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

5) เด็กหญิงกฤตยิา ละออเหลา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
6) เด็กหญิงเกวลิน พรไตรรัตน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
7) เด็กหญิงพิชญาภา จันทเดช  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
8) เด็กหญิงเกศริน ชูบุญมี  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
9) เด็กชายวรา เรืองจันทร  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
10) เด็กชายนพเกา ทองจันทร  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

3. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยเครื่องมือ

ตางๆ ดังตอไปน้ี 
  
วัตถุประสงคขอที่ 1 : เครื่องมือการวิจัยมี 3 ชุด ไดแก 

 1. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง โดยผูวิจัยจะกําหนดประเด็นคําถามไวลวง 
หนา  ซึ่งเนนการสัมภาษณดวยคําถามแบบปลายเปด (Opened questions) เพ่ือเปดโอกาสให
ผูใหขอมูลหลัก (Key informant) สามารถใหรายละเอียดและแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระใน
ประเด็นตางๆ ตามที่ผูวิจัยกําหนด ทั้งน้ี การที่ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสรางเพ่ือ
ตองการใหประเด็นคําถามสามารถยืดหยุนไดตามสถานการณการสัมภาษณ โดยมีประเด็นใน
การสัมภาษณบุคลากรของสสส.และบุคลากรของโครงการที่เกี่ยวของกับการรณรงคและการให
การศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่
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สําคัญ ไดแก ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับโครงการ พัฒนาการและการดําเนินการของโครงการในการ
ดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน 

 
 2. แบบสอบถาม “สถานการณการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา: ฉบับผูอํานวยการสถานศึกษา” 
ประกอบดวย 3 สวน ไดแก 

สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียน จํานวน 5 ขอ ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ
ชื่อสถานศึกษา ตําแหนงที่ตั้ง ระดับชั้นการเรียนการสอน จํานวนนักเรียน จํานวนโครงการ
รณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนที่ไดรับทุนจากภายนอก และจํานวน
โครงการรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในโรงเรียนที่โรงเรียนดําเนินการเอง 
โดยเปนคําถามปลายเปด (Open-ended question)  

 
สวนที่ 2 สถานการณของสถานศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ประกอบดวยขอมูล 2 สวนยอย ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของผูอํานวยการสถานศึกษา
ในสิ่งตางๆ ซึ่งเกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล อาทิ การกําหนดเปนเปาหมายของโรงเรียน การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี การ
จัดทํานโยบายและแผนดําเนินงาน การจัดทําตัวชี้วัด การจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน การ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณในการดําเนินกิจกรรม การจัดกิจกรรมรณรงคในโรงเรียน การจัดกิจกรรม
รณรงคนอกโรงเรียน การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนและองคกรภายนอก การเขารวมโครงการ
ขององคกรภายนอก เปนตน จํานวน 25 ขอ ที่เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 
โดยมีเกณฑ 5 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) ดังนี้ 

5   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
4   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมาก 
3   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
2   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอย 
1   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอยที่สุด 

 
   และขอมูลเกี่ยวกับบทสรุปปจจัยตอความสําเร็จในการดําเนินการเพื่อควบคุม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  อุปสรรคที่เผชิญและแนวทางแกไขในการดําเนินการเพื่อ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และขอเสนอแนะสําหรับการดําเนินการในการผสาน
พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษาที่เปนคําถามปลายเปด 
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สวนที่ 3 ขอมูลผูตอบ จํานวน 7 ขอ ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับชื่อและ
นามสกุล หมายเลขโทรศัพทติดตอ เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด และสาขาที่จบการศึกษา
สูงสุด ที่เปนคําถามปลายเปด (Open-ended question) และคําถามปลายปด (Closed-ended 
questionnaire) แบบใหเลือกตอบ  

 
 3. แบบสอบถาม “สถานการณการรณรงค-การใหการศกึษาเพื่อการควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา: ฉบับครูผูสอน” ประกอบดวย 3 
สวน ไดแก 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป จํานวน 10 ขอ ประกอบดวย ชื่อและนามสกุล หมายเลข
โทรศัพทติดตอ เพศ อายุ วุฒิการศึกษาสูงสุด โรงเรียน สถานที่ตั้ง ตําแหนง ระดับชั้นที่สอน/
รับผิดชอบ และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่เปนคําถามปลายเปด (Open-
ended question) และคําถามปลายปด (Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

 
สวนที่ 2 บริบทของสถานศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ประกอบดวยขอมูล 2 สวนยอย ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในบริเวณพ้ืนที่รอบโรงเรียน  เปนคําถามปลายปด 
(Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ   

และขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของครูผูสอนในสิ่งตางๆ ซึ่งเกี่ยวของกับการ
ดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อาทิ การกําหนด
เปาหมายที่จะสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอน การจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน การ
เขียนแผนการสอน การจัดกิจกรรมในหองเรียน การจัดกิจกรรมรณรงคนอกหองเรียน การจัดทํา
ตัวชี้วัด การติดตามประเมินผลการเรียนการสอน การจัดหาวิทยากรหรือบุคลากรมาใหความรู
เพ่ิมเติม การเปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ การเปดโอกาสใหครูเขา
มามีสวนรวมในทุกกระบวนการ การเขารวมอบรมในประเด็นที่เกี่ยวของ และการจัดหา
งบประมาณสนับสนุนจากแหลงตางๆ จํานวน 12 ขอ ที่เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating 
Scale) โดยมีเกณฑ 5 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) ดังนี้ 

 
5   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
4   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมาก 
3   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
2   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอย 
1   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอยที่สุด 
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สวนที่ 3 สถานการณการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อสรางความตระหนัก
ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในสถานศึกษา ประกอบดวยขอมูล 2 สวนยอย ไดแก 

1. ขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา  ประกอบดวย 

- ขอมูลทั่วไปของการรณรงคและการใหการศึกษา จํานวน 7 ขอ ประกอบดวย  
ชื่อโครงการ ระยะเวลาในการดําเนินโครงการ ความเกี่ยวของของโครงการกับการจัดกิจกรรม
รณรงค ความเกี่ยวของของโครงการกับการจัดการเรียนการสอนที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การดําเนินงานกิจกรรมรวมกันระหวางการรณรงคและการใหการศึกษา ภายใต
แนวคิด “รวมกันคิด แบงงานกันทํา”  ความเกี่ยวของหรือเชื่อมโยงของโครงการกับกลุมสาระใน
การเรียนการสอน รูปแบบการดําเนินกิจกรรม ที่เปนทั้งคําถามปลายเปด (Open-
ended question) และคําถามปลายปด (Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

- ขอมูลเกี่ยวกับบุคคลหรือองคกรที่ เกี่ยวของกับการรณรงคและการให
การศึกษา จํานวน 4 ขอ ประกอบดวย บุคคลหรือองคกรที่ใหทุนสําหรับการดําเนินโครงการ  
องคกรหรือบุคคลที่เปนแกนนําสําหรับการดําเนินโครงการ  องคกรหรือบุคคลที่ใหแนวคิด
สําหรับการดําเนินโครงการ  และพันธมิตรหรือภาคีของการดําเนินโครงการ ที่เปนคําถามปลาย
ปด (Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

 - ขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการที่เกี่ยวของกับการรณรงคและการใหการศึกษา 
จํานวน 8 ขอ ประกอบดวย เปาหมายและวัตถุประสงค ผูจัดกิจกรรมหลัก ขอมูล/ประเด็น/
เน้ือหา รูปแบบการนําเสนอ สื่อที่ใชในการดําเนินโครงการ กลุมเปาหมายหลัก การวิจัยที่
เกี่ยวของ และการมีสวนรวมในการดําเนินโครงการของบุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ ที่
เกี่ยวของที่เปน ทั้งคําถามปลายเปด (Open-ended question) และคําถามปลายปด (Closed-
ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

- ขอมูลเกี่ยวกับระบบสนับสนุนที่สําคัญตอการรณรงคและการใหการศึกษา 
จํานวน 1 ขอ คือ การดําเนินการที่สนับสนุนตอความสําเร็จของโครงการ ที่เปนคําถามปลายปด 
(Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

 
2. ขอมูลเกี่ยวกับการประเมินความสําเร็จ ปจจัยนําไปสูความสําเร็จ ปจจัยที่

เปนอุปสรรคในการดําเนินงาน และขอเสนอแนะในการดําเนินงาน จํานวน 7 ขอ ประกอบดวย 
การประเมินเกณฑความสําเร็จ ความเปลี่ยนแปลงของกลุมเปาหมายในดานความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรม ปจจัยที่นําไปสูความสําเร็จ ปจจัยที่เปนอุปสรรคในการดําเนินงาน และ
ขอเสนอแนะในการดําเนินงาน ที่เปนทั้งคําถามปลายเปด (Open-ended question) คําถาม
ปลายปด (Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ และแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีเกณฑ 5 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) ดังนี้ 
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5   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
4   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมาก 
3   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
2   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอย 
1   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอยที่สุด 

 
วัตถุประสงคขอที่ 2 : เครื่องมือการวิจัยมี 2 ชิ้น ไดแก 

1. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ประกอบดวย 
4 สวน ไดแก 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป จํานวน 5 ขอ ประกอบดวย ชื่อและนามสกุล ระดับชั้น
การศึกษา เพศ อายุ และเกรดเฉลี่ยในเทอมที่ผานมา ที่เปนทั้งคําถามปลายเปด (Open-
ended question) คําถามปลายปด (Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

 
สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  จํานวน 6 ขอ ประกอบดวย 

ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความรูเกี่ยวกับโทษของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความรูเกี่ยวกับกฎหมาย และความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการเขาสูวงจร
การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ที่เปนคําถามปลายปด (Closed-ended questionnaire) แบบ
ใหเลือกตอบ 

 
สวนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 15 ขอ 

ประกอบดวย ขอมูลทัศนคติของนักเรียนตอสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อาทิ 
เหลาและเบียรทําใหรางกายย่ําแย การคิดอยากลองดื่มเหลาหรือเบียร เหลาเปนสิ่งสิ้นเปลือง 
เหลาทําใหคนทะเลาะกัน เหลาเพิ่มความกลาใหกับฉันมากขึ้น ชอบความสนุกสนานในวงเหลา 
ควรมีการรณรงคใหคนลดละเลิกเหลา ควรใหความรูเรื่องเหลาแกเด็กและเยาวชน เปนตน ที่เปน
แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) โดยมีเกณฑ 5 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) 
ดังนี้ 

5   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
4   หมายถงึ  ระดับการปฏิบัติมาก 
3   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
2   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอย 
1   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอยที่สุด 

 
สวนที่ 4  พฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 7 ขอ 

ประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ประเภทของเครื่องด่ืม
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แอลกอฮอล ปริมาณการดื่ม สถานที่ด่ืม และโอกาสในการดื่ม ที่เปนคําถามปลายปด (Closed-
ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

 
และในแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนหองทดลองไดเพ่ิมประเด็นคําถาม

เกี่ยวกับการมีสวนรวมในกิจกรรมการรณรงคและการเรียนการสอน ความนาสนใจในการดําเนิน
กิจกรรม และขอเสนอแนะในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ
ดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง โดยผูวิจัยจะใชในการสัมภาษณผูใหขอมูล

หลัก (Key informant) ทั้งในสวนของผูอํานวยการสถานศึกษา ฝายวิชาการ ครูผูสอน และ
นักเรียนหองทดลอง เพ่ือถอดบทเรียนการดําเนินการทดลองแบบจําลองการผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษา ซึ่งผูวิจัยใชแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสรางเพ่ือใหประเด็นคําถามที่
กําหนดสามารถยืดหยุนไดตามสถานการณของการสัมภาษณ ดังนี้  
 
ผูอํานวยการ/ฝายบริหาร 

- ทานคิดวา การผสานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการรณรงคใหเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน ดีหรือไมอยางไร และมีขอเสนอแนะอยางไร 

- การจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในเทอมนี้เปนอยางไร ดีหรือไม แตกตางจากเดิมอยางไร ทั้งในสวนเนื้อหา สื่อ 
และวิธีการ 

- ทานคิดวา โรงเรยีน นักเรียน และชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมอยางไร 
- ทานคิดวาการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมในเทอมนี้มีประโยชน

อยางไรตอโรงเรียน นักเรียน และชุมชนอยางไร 
- ขอเสนอแนะสาํหรับการจัดการเรียนการสอนและการรณรงคเรื่องเหลาที่

เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนควรเปนอยางไร 
 
ครูผูสอน  

- การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาที่มีกิจกรรมเพิ่มมากขึ้น แตกตางจากเดิม
อยางไร ดีหรือไม ทั้งในสวนเนื้อหา สื่อการสอน วิธีการสอน 

- การจัดกิจกรรมรณรงคเรื่องเหลาในโรงเรียนเทอมนี้แตกตางจากเทอมกอนๆ 
อยางไร ดีหรือไม 

- ทานคิดวา ตัวทาน นักเรียน และชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกจิกรรมอยางไร 
- ทานคิดวาการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมในเทอมนี้มีประโยชน

อยางไร และกับบุคคลใด 
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- ทานคิดวา การผสานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการรณรงคใหเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน ดีหรือไมอยางไร และมีขอเสนอแนะอยางไร 

- ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการเรียนการสอนและการรณรงคเ ร่ืองเหลาที่
เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนควรเปนอยางไร 

 
นักเรียนหองทดลอง 

- นักเรียนคิดวา การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบเดิมที่ไมมีกิจกรรมเสริมกับ
การสอนที่มีกิจกรรมเสริมเพ่ิมมากขึ้น เชน การคนหาประสบการณเฉียด การจัด
นิทรรศการ การทําเสียงตามสาย อะไรนาสนใจกวากัน อยางไร (สอนแบบเดิม
เปนอยางไร สอนแบบใหมเปนอยางไร และแตกตางกันอยางไร ทั้งในสวนเน้ือหา 
สื่อการสอน วิธีการสอน) 

- นักเรียนคิดวา ในเทอมนี้กิจกรรมรณรงคเรื่องเหลาแตกตางจากเทอมกอนๆ 
อยางไร ดีหรือไม 

- นักเรียนไดเขามามีสวนรวมในสวนใดของกิจกรรมบาง 
- นักเรียนคิดวา ตนเองไดรับประโยชนจากการทํากิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของการ

เรื่องเหลาในเทอมนี้อยางไร 
- นักเรียนคิดวา กิจกรรมที่ตนเองไดทําใหเทอมนี้มีประโยชนตอเพ่ือนพ่ีนองใน

โรงเรียนอยางไร 
- ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการเรียนการสอนและการรณรงคเ ร่ืองเหลาที่

เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนควรเปนอยางไร 
 

4. การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยครั้งน้ีมีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือตอบ

วัตถุประสงคของการวิจัย ดังนั้นการวิเคราะหขอมูลจึงประกอบดวย 2 สวนที่สําคัญ คือ 
- การวิเคราะหเครื่องมือที่เปนแบบสอบถาม เม่ือไดรับแบบสอบถามกลับมา

เรียบรอยแลวจะนําไปทําการลงรหัส (Coding) แลวจึงนําไปประมวลผลขอมูลดวเคร่ือง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือหาคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติทดสอบที (T-Test) ใน 2 แบบ คือ การทดสอบคาเฉลี่ยของขอมูล 2 กลุม แบบพารา
เมตริก กรณี 2 กลุมตัวอยางมีความสัมพันธกัน (Paired-Sample T Test) ในการทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียนของหองทดลอง และการทดสอบคาเฉลี่ยของขอมูล 2 กลุม แบบพาราเมตริก 
กรณี 2 กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (Independent-Samples T Test) ในการเปรียบเทียบ
ความรูและทัศนคติของนักเรียนหองทดลองและหองควบคุม 
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โดยการแปลผลของแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีเกณฑ 5 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) คือ 

    
 ตั้งแต  4.50  ขึ้นไป  หมายความวา  ปฏิบัติ/เห็นดวยมากที่สุด 
 3.50 – 4.49    หมายความวา   ปฏิบัติ/เห็นดวยมาก 
 2.50 – 3.49 หมายความวา       ปฏิบัติ/เห็นดวยปานกลาง 
 1.50 – 2.49     หมายความวา       ปฏิบัติ/เห็นดวยนอย 
 ต่ํากวา  1.50      หมายความวา       ปฏิบัติ/เห็นดวยนอยที่สุด 
  

- การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากเอกสารและสัมภาษณจะนํามาวิเคราะหโดยใช
กรอบในการวิเคราะหจากแนวคิดและทฤษฎีในบทที่ 2 เพ่ืออธิบายแบบจําลองการผสานพลัง
การรณรงคและการใหการศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษาที่เหมาะสมสําหรับประเทศไทย  
 
5. การนําเสนอขอมูล 

ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหในรูปแบบของการพรรณนา
วิเคราะห (analytical description) โดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบโจทยการวิจัยทั้ง 
2 ขอ คือ 

- พัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดาน
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

- แบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

พัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 
การเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงค

และการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา เพ่ือ
เปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปน้ี 

 
สวนที่ 1 : พัฒนาการของโครงการการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการสนับสนุนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

-   โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ 

-  โครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) 

-  โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) 

สวนที่ 2 :  สถานการณของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  

ตอนที่ 1 : ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสถานศึกษาที่ดําเนินการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  

ตอนที่ 2 : สถานการณในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

- สถานการณในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

- องคประกอบในการดําเนินงานรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

- ความสําเร็จในการดําเนินงานโครงการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

ตอนที่ 3 : ปจจัยความสําเร็จ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะในการดําเนิน 

การรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน

สถานศึกษา  
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 จากขอมูลการสัมภาษณและการศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยเห็น
ถึงพัฒนาการของการรณรงคและการใหการศึกษาที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) ไดใหการสนับสนุนสถานศึกษาในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการ
ควบคมุการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชน ซึ่งจะเปนขอมูลเบื้องตนที่ทําใหผูวิจัย
เขาใจความเปนมาและสถานการณปจจุบันของการดําเนินการเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในสถานศึกษาของประเทศไทย ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 
สวนที่ 1 : พัฒนาการของโครงการการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการสนับสนุนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 

 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเด็กและเยาวชนมี

มาตั้งแตอดีตกอนการกอตั้งสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) อาทิ 

โรงเรียนศรีบุณยานนท จังหวัดนนทบุรี ในป 2542 ไดตรวจพบวานักเรียนมีการติดยาเสพติดจึงมี

การดําเนินงานเพื่อเฝาระวังปญหายาเสพติด โดยการดําเนินงานรวมกันของทุกฝายทําใหเกิด

กิจกรรมตางๆ ทั้งในดานการใหความรูและวิชาการ ดานการสื่อสารประชาสัมพันธ ดาน

บรรยากาศและสิ่งแวดลอม ดานบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ และดานการติดตามประเมินผล โดย

กิจกรรมที่ดําเนินการมีทั้งในสวนของยาเสพติดในภาพรวมและเฉพาะเจาะจงกับการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล อาทิ กิจกรรม “เทเหลา เผาบุหร่ี ลูกแมศรีไมสูบบุหร่ี ไมดื่มเหลา” (เอกสาร

สรุปประสบการณที่ 6 โครงการโรงเรียนปองกันยาเสพติดพื้นที่ โรงเรียนศรีบุณยานนท จังหวัด

นนทบุรี, 2552)  และในป พ.ศ. 2540 เปนปแรกที่เร่ิมมีการบันทึกการดําเนินกิจกรรมที่ตระหนัก

ถึงกลุมเปาหมายที่เปนเด็กและเยาวชนของชมรมเมาไมขับอยางจริงจังในชวงกอนการกอตั้งสสส.  

  

จนกระทั่งป พ.ศ. 2544 ไดมีการถือกําเนิดสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ขึ้นในเดือนพฤศจิกายน ตามพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ พ.ศ. 2544 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2544 : ออนไลน) จึงได

เริ่มมีการใหทุนสนับสนุนในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเด็กและ

เยาวชนครั้งแรกในป พ.ศ. 2546 โดยเครือขายเยาวชนไมนะ...เหลาบุหรี่ (No NA Club) และ

เครือขายวัยมันสรูทันแอลกอฮอลไดเขารวมเปนเครือขายเชิงยุทธศาสตรกับสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และ สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) ในการ

ดําเนินกิจกรรมรับนองใหมอยางสรางสรรคในระดับอุดมศึกษาโดยเปนกิจกรรมรณรงคผานสื่อจาก



159 
 

 
 

สวนกลางไปสูกลุมเปาหมายที่เปนนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเปนหลัก และในปถัด (พ.ศ. 

2547) สสส. ไดเริ่มเขาไปดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนเปนปแรก 

โดยไดเกิดการรวมตัวกันของกลุมกิ่งกานใบ กลุมถักทอฝน กลุมไมขีดไฟ และคณะหุนเสมา ขึ้นมา

เปนเครือขาย DDD ละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) ที่ใชกระบวนการละครในการ

สรางการเรียนรูที่ครอบคลุมประเด็นการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งกิจกรรมใน

ระยะแรกเครือขายไดใชละครเปนสื่อรณรงคในกลุมเยาวชนที่ถือไดวาเปนนวัตกรรมใหมของการ

รณรงคเรื่องเหลาในประเทศไทย แตในภายหลังไดมีการปรับยุทธศาสตรในการใชละครเปน

กระบวนการที่เปดโอกาสใหเด็ก เยาวชน และชุมชนไดเขามาเรียนรูผานการมีสวนรวมในการผลิต

ละครสําหรับการรณรงคมากขึ้น แตทายที่สุดการดําเนินงานของโครงการก็ยังคงประสบปญหาและ

อุปสรรคตางๆ มากมาย จึงทําใหการดําเนินกิจกรรมคอยๆ เงียบลงในภายหลัง 

 

ป พ.ศ. 2548 ไดเกิดโครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No 

Alcohol)  ที่รับผิดชอบโดยบริษัทสปริชวล เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด ภายใตการดูแลของมูลนิธิ

เสถียรธรรมสถาน ที่ไดดําเนินการโครงการในลักษณะของการบูรณาการแนวทางการสื่อสาร

รณรงคตางๆ เขาดวยกัน โดยเนนการมีสวนรวมของสถานศึกษาในการดําเนินงานจึงมีกิจกรรม

ตางๆ เกิดขึ้นมากมาย อาทิ การจัดตั้งชมรม DNA club  การจัดกิจกรรมกีฬาสี DNA การประกวด 

DNA Awards และการใชสื่อตางๆ ทั้งนิตยสาร (Cream) และ website (www.aboutdna.net) จาก

การดําเนินโครงการในระยะแรกไดสะทอนตัวอยางที่ดีในการรณรงคเชิงบูรณาการประเด็นสุข

ภาวะกับเยาวชน แตการดําเนินโครงการยังประสบปญหาที่ไมสามารถสงสารหลัก (key 

message) ในเรื่องเยาวชนกับการดื่มที่ทําใหกลุมเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงได แตกลับ

กลายเปนกิจกรรมกีฬาสีและการประกวดมีความโดดเดนมากกวา จึงดูเหมือนวา DNA ยังไม

สามารถคุมประเด็นการสื่อสารรณรงคไดอยางแมนยํา (รายงานการประเมินผลศักยภาพของภาคี

เครือขายในการรณรงคเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดานเยาวชน ระหวางป 2548-

2552, 2553) และในปนี้ยังมีการดําเนินงานของเครือขายเยาวชนไมนะ...เหลาบุหร่ี (No NA Club) 

และเครือขายวัยมันส รูทันแอลกอฮอลเปนปที่ 2  แตการดําเนินการของโครงการในระยะนี้ประสบ

ปญหาตางๆ มากมาย อาทิ การสืบทอดแกนนําเยาวชน การหาแหลงทุนสนับสนุนการดําเนินงาน

ที่เพียงพอ เปนตน จึงทําใหการดําเนินงานของโครงการเริ่มหมดพลังลงไป ซึ่งจากพัฒนาการ

ในชวงระยะเวลาที่ผานไดสะทอนใหเห็นถึงการดําเนินงานที่ประสบปญหาของความตอเน่ืองและ

ยั่งยืนของโครงการเปนอยางมาก การเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนและฝายอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของได

เขามามีสวนรวมเพ่ือสรางความรูสึกเปนเจาของรวมกันจึงเปนสิ่งสําคัญ 
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ในป พ.ศ. 2549 ไดมีการถือกําเนิดโครงการสกัดนักดื่มหนาใหมของกลุมถักทอ

ฝนที่เนนการลงพื้นที่ในการทํางานรวมกับโรงเรียนและเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่จังหวัด

กาฬสินธุ เพชรบูรณ และนครศรีธรรมราช โดยกลุมถักทอฝนเปนกลุมแรกที่ถือวามีฐานการ

ทํางานจากแนวคิด “การสื่อสารแบบมสีวนรวม” (participatory model) อยางชัดเจน และถือเปน

อีกกาวหนึ่งในการรณรงคสูเยาวชน โดยประเด็นที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ กลุมถักทอฝนไดมุง

การเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม (social change) มากกวาการเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจกบุคคล 

(individual change) และในปนี้โครงการพัฒนาเครือขายของมหาวิทยาลัยปลอดเหลาที่เนนการ

ทํางานกับแกนนําเยาวชนในสถานศึกษาไดเขามาแทนที่การทํางานของกลุมเครือขายเยาวชนไม

นะ...เหลาบุหร่ี (No NA Club) และเครือขายวัยมันส รูทันแอลกอฮอล ในกลุมเยาวชนระดับ 

อุดมศึกษา ซึ่งกิจกรรมดังกลาวสามารถสรางกระแสและความตื่นตัวในสถานศึกษาไดระดับหน่ึง 

แตรูปแบบกิจกรรมที่ไมมีความแปลกใหมทําใหไมสามารถกระตุนความสนใจของเยาวชนไดใน

ระยะยาว นอกจากนั้นในปนี้ยังมีการเริ่มดําเนินการโครงการโพธิยุวชน ของมูลนิธิเด็กรวมกับ

เสถียรโกเศศ-นาคะประทีป  โดยมีหลักการในการนําเอาหลักคิดเชิงพุทธมาประยุกตใชในงาน

รณรงคกับแกนนําเยาวชน ซึ่งแนวคิดของโครงการนาสนใจแตมีปญหาในการขยายผลและตอยอด

โครงการที่ขาดทักษะการเปนผูนาํกระบวนการยังคงเปนสิ่งที่โครงการประสบปญหาเปนอยางยิ่ง 

 

ในป พ.ศ. 2550 โครงการสกัดนักดื่มหนาใหมไดขยายกลุมเปาหมายไปยังกลุม 

เปาหมายระดับอุดมศึกษา โดยเปนการขยายตัวในนามของกลุมหัวกะทิสรางสรรค ที่ประกอบดวย 

6 สถาบันการศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

และในป พ.ศ. 2551 กลุมถักทอฝนไดเปลี่ยนชื่อเปนมูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการ

พัฒนา (มยพ.) เพ่ือทํางานในเชิงยุทธศาสตรมากขึ้น อันเปนผลมาจากขอเสนอแนะจากสวนกลาง

ที่ตองการหนวยงานเปนศูนยกลางในการบูรณาการกิจกรรมตางๆ ของภาคีเครือขายดานเยาวชน

เขาดวยกัน ภารกิจของมูลนิธิในป 2551 จึงเนนการเผยแพรสาระของ พรบ.ควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลและการบังคับใช นอกจากนั้นในปนี้ยังมีการผลักดัน พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พ.ศ. 2551 เปนผลสําเร็จในเดือนกุมภาพันธ 2551 ซึ่งถือเปนผลสําเร็จเชิงรูปธรรมของการรณรงค 

ซึ่งหลายฝายใหการยอมรับวาพลังเสียงและบทบาทของเครือขายเยาวชนมีผลเปนอยางมากตอการ

เกิดขึ้นของ พรบ. ฉบับน้ี ซึ่งพลังเยาวชนดังกลาวเปนจุดเริ่มตนใหเยาวชนไดเขามามีบทบาทใน

การเรียกรองเชิงนโยบายในปพ.ศ. 2552 มากขึ้น โดยยุทธศาสตรของสํานักงานเครือขายองคกรงด
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เหลา (สคล.) มุงเนนการขับเคลื่อนดานนโยบายเปนหลัก ทําใหภารกิจหลังจากผลักดันใหเกิด 

พรบ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 คือการบังคับใช พรบ. ของกลุมเยาวชนซึ่งมี

น้ําหนักมากกวาคนกลุมอ่ืนในสังคม แตการสื่อสารรณรงคเพ่ือที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

สังคมก็ยังคงดําเนินตอไป โดยคํานึงถึงบทเรียนจากการรณรงคที่ผานมา ที่เครือขายตางๆ ยังไม

สามารถทําใหกิจกรรมของตนเองเปนที่รับรูหรือเกิดกระแสความสนใจในกลุมเยาวชนในวงกวางได 

สาเหตุหนึ่งคือการขาดความเขาใจในการทํางานกับเยาวชนที่จะสรางสรรคสื่อและกิจกรรมที่

สามารถเรียกรองความสนใจของเยาวชนและดึงใหเยาวชนไดเขามามีสวนรวมในประเด็นเร่ืองการ

ด่ืมได ดังที่กลุมผูผลิตและจัดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดพยายามทํามาตลอดและประสบ

ความสําเร็จ 

 

 ดังนั้น พัฒนาการของโครงการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่ สสส. ใหการสนับสนุนจึงสามารถ

สรุปไดดังแผนภาพตอไปน้ี 
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แผนภาพที่ 4-1 : แสดงพัฒนาการโครงการที่มีการดําเนินกิจกรรมรณรงคและการใหการศึกษาที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

162 

162 

2546 
2547

2548 2549  2550
2551

2544 
สสส. 

เครือขายเยาวชนไมนะ...เหลา
บุหรี่ (No Na Club) +  
วัยมันสรูทันแอลกอฮอล 

(กิจกรรม-รับนองใหมอยาง
สรางสรรค อุดมศึกษา) 

DNA สายพันธใหม 
ไรแอลกอฮอล  

(Drink No Alcohol) 
(กีฬาสี/ประกวดหนุมสาว-มัธยมฯ) 

No Na Club + วัยมันสรูทนั
แอลกอฮอล ป2 

โครงการพัฒนา 
เครือขายของ 

มหาวิทยาลัยปลอดเหลา 

โครงการสกัดนักดื่มหนาใหม 
(ถักทอฝน/กลุมหัวกระทิ

สรางสรรค) 
(โรงเรียนปลอดเหลา-

อุดมศึกษา) 
 

มูลนิธิเพื่อนเยาวชนเพื่อ
การพัฒนา (มยพ.) 

(ยุทธศาสตร) 

DDD เครือขายละครรณรงค
งดเหลา  

(Don’t Drink Drama)  
(ละคร-มัธยมฯ/ประถมฯ) 

โครงการสกัดนักดื่มหนาใหม 
(ถักทอฝน) 

(โรงเรียนปลอดเหลา-มัธยมฯ) 
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จากแผนภาพจะเห็นไดวาโครงการที่มีการดําเนินกิจกรรมรณรงคและการให

การศึกษาที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเฉพาะในสถานศึกษาที่

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการสนับสนุนมีทั้งสิ้น  3 โครงการ 

โดยในแตละโครงการมีจุดเนนของการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการรณรงคและการให

การศึกษาในระดับที่แตกตางกัน ดังนี้ 

 

1. โครงการที่เนนกระบวนการรณรงค 

โครงการที่ เนนกระบวนการรณรงคเปนโครงการที่ เขาไปดําเนินงานใน

สถานศึกษาผานการดําเนินกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพียงอยางเดียว โดย

โครงการไมมีการวางแผนการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน ซึ่งโครงการที่สสส.ให

การสนับสนนุมีทั้งสิ้น 2 โครงการ ไดแก 

1.1. โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) 
รับผิดชอบโดยกลุมผูปฏิบัติงานพัฒนาเด็ก เยาวชน และสังคม หรือเครือขายดีด๊ีดีที่ประกอบดวย 
กลุมละครมะขามปอม กลุมกิ่งกานใบ กลุมไมขีดไฟ กลุมถักทอผัน และกลุมหุนสายเสมา โดยมี
ความรวมมือกับสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

  
ประวตัิโครงการ 

เครือขายละครรณรงคงดเหลาหรือเครือขาย ดีด๊ีดี มีที่มาจากคําวา Don’t Drink 
Drama เปนเครือขายที่มีบทบาทสําคัญในการรณรงคใหเยาวชนไทยตระหนักถึงพิษภัยของสุรา 
กอกําเนิดขึ้นเม่ือปพ.ศ. 2547 จากการรวมตัวของ 5 กลุมองคกร คือ กลุมละครมะขามปอม 
กลุมกิ่งกานใบ กลุมไมขีดไฟ กลุมถักทอฝน และกลุมหุนสายเสมา แตภายหลังกลุมละคร
มะขามปอมไมไดเขารวมโครงการ โดยในระยะแรกกลุมตางๆ ไดดําเนินการในวิธีการที่
คลายคลึงกันเพื่อไปสูจุดมุงหมายเดียวกัน คือ การใชกระบวนการแสดงละครในการชักจูงใหเด็ก
และผูใหญตระหนักถึงปญหาสังคมที่เกดิจากการดื่มเหลา หรือการดําเนินงานในลักษณะประเด็น
ศูนยกลาง (Issues based) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงได
ผสานพลังใหเกิดการรวมตัวกันขององคกรตางๆ ในการขับเคลื่อนการรณรงคงดเหลาใหเกิด
ประสิทธิผลมากที่สุด โดยการดําเนินโครงการรวม (Collaborative Projects) ที่จะสงผลดีตอการ
สรางผลกระทบในภาพรวม (Impact) ที่สามารถกอใหเกิดกระแสความเคลื่อนไหวทางสังคมได
มากกวาการดําเนินงานในลักษณะตางคนตางทําดังเชนในอดีตที่ผานมา (สมศักดิ์ ศิริพันธุ, 
2552) 
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การดําเนินงานโครงการในปแรกเปนโครงการนํารอง “ละคร ละเลน ละเลิก” 
(2547) ที่ใชสื่อละครรณรงคเร่ือง “My Stories” หรือ “เร่ืองเลา(เหลา)ของฉัน” แสดงกับนิสิต
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาซึ่งกําลังเปนกลุมเปาหมายสําคัญของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
โดยผลการประเมินโครงการในระยะแรกชี้ใหเห็นวาการดําเนินโครงการประสบผลสําเร็จในระดับ
หนึ่งที่สื่อละครรณรงคสามารถสรางความตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดเปน
อยางดี และการใชสื่อละครรณรงคยังสามารถดึงดูดความสนใจของนิสิตนักศึกษาใหเขารวม
กิจกรรมไดตั้งแตตนจนจบอีกดวย แตจากการดําเนินโครงการในระยะนี้ไดกอใหเกิดบทเรียนที่
สําคัญประการหนึ่ง คือ การรณรงคเพ่ือสกัดนักดื่มหนาใหมในระดับอุดมศึกษาชาเกินไปที่นิสิต
นักศึกษาไดเร่ิมตนดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากอนเขาสูรั้วมหาวิทยาลัย การดําเนินการรณรงค
เพ่ือสกัดกั้นนักดื่มหนาใหมอยางแทจริงจะตองเร่ิมดําเนินการตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาเพื่อสรางภูมิคุมกันและปลูกฝงทัศนคติใหมใหแกเด็กและเยาวชน ดังน้ันการ
ดําเนินงานโครงการจึงไดมีการปรับเปลี่ยนกลุมเปาหมายมาสูเยาวชนในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาที่เปนกลุมเปาหมายท่ีภาคีทุกกลุมตางมีความถนัดและมีพ้ืนที่ในการดําเนินการของ
ตนเองอยูกอนแลว (รายงานการดําเนินงานฉบับสมบูรณ โครงการละคร ละเลน ละเลิก, 2547) 

อีกทั้งการดําเนินงานโครงการในระยะแรกถึงแมจะชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จใน
การดําเนินงานที่นําไปสูการสรางความเปลี่ยนแปลงในเด็กและเยาวชนแตการดําเนินงานยังไม
สงเสริมใหเกิดการสรางการเรียนรูแบบมีสวนรวมซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนา การ
ดําเนินงานเด็กและเยาวชนยังเปนเพียงผูรับสาร (Receiver) ดังน้ันในระยะถัดไปการพัฒนาให
เด็กและเยาวชนสามารถสรางและใชความรูดวยตนเองจึงจําเปนตองอาศัย “กระบวนการละคร” 
(Theatre Process) ที่เด็กจะมีบทบาทเปนผูสงสาร (Sender) ที่มากขึ้นผานการใชวิธีการทาง
ละครมาเปนเคร่ืองมือในการสรางการเรียนรู โดยเด็กและเยาวชนจะไดรับการพัฒนาทั้งในดาน
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยที่ทําใหเกิดการปฏิรูปการเรียนรูอยางชัดเจน โดยเด็กและ
เยาวชนจะไดรับการพัฒนาทักษะในหลากหลายดาน อาทิ ทักษะการคิดที่กระบวนการละคร
กระตุนใหเกิดการมีสวนรวมในการคิดและตัดสินใจตลอดเวลาผานการระดมสมอง การลงมือ
ปฏิบัติ  (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ, 2545) การพัฒนาอารมณและความรูสึกที่ละครเปนศิลปะที่
เลนกับอารมณความรูสึกซึ่งเด็กและเยาวชนจะไดรับโดยไมรูตัว วิธีการคิดเชิงสบืคน ทักษะการ
แกไขปญหา เปนตน 

ในปพ.ศ. 2548 องคกรภาคีทั้ง 4 กลุมจึงไดมีการวางแผนเพื่อออกแบบ
โครงการใหไปในทิศทางเดียวกันวาทุกโครงการในชุดโครงการจะตองประกอบดวยกระบวนการ 
3 ระยะ ไดแก ชวงผลิตและเรละคร (Production period) ที่จะเปนการสรางการเรียนรูและฝกฝน
ทักษะใหกับคณะทํางานเพื่อผลิตโปรดักชั่นละครเร  ชวงอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop 
Period) ที่เปนการจัดคายหรือกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการดานเทคนิคและทักษะละครเพื่อ
สรางการเรียนรูใหกับเยาวชนแกนนํา และชวงการตระเวนแสดงละครของกลุมเยาวชนแกนนํา 
(Expanding period) ที่เปดโอกาสใหเยาวชนในแตละพ้ืนที่ไดผลิตละครเรของตนเองตามวิธีการ
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ที่ไดรับจากการอบรมและนําออกตระเวนแสดงในหมูบานหรือโรงเรียน ดังนั้นจึงทําใหเกิดการ
พัฒนาชุดโครงการนํารองที่ใชกระบวนการทางละครในการสรางการเรียนรูเรื่องผลกระทบจาก
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่มีในกลุมเยาวชนจํานวน 4 โครงการ ไดแก โครงการหัวใจไร
แอลกอฮอล (กลุมกิ่งกานใบ-ระยอง) โครงการชุมชนรวมใจ เด็กรุนใหมไรแอลกอฮอล (กลุมถัก
ทอฝน-สมุทรสงคราม) โครงการหุนสายไรแอลกอฮอล (กลุมหุนสายเสมา-นครราชสีมา/บุรีรัมย/
ระยอง) ซึ่งการดําเนินโครงการมีจุดมุงหมายที่จะเร่ิมตนหาความรวมมือจากคนดีและคนเกง
เพ่ือใหเกิดการรณรงคจากประเด็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ขยายไปสูประเด็นปญหาอ่ืนๆ ใน
สังคมตอไป 

   
เปาหมาย   การใชกระบวนการละครเพื่อสรางการเรียนรูเร่ืองผลกระทบจากการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในกลุมเด็กและเยาวชน  

 
เคร่ืองมือ  ละครรณรงค ใน 2 ลักษณะ คือ การผลิตผลงานละครเพื่อการศึกษา (Theatre in 
Education) และสัญจรรณรงคใหความรูแกเยาวชนในฐานะผูชม และการจัดกระบวนการเรียนรู
ผานกระบวนการละคร (Drama Process) สําหรับเยาวชนในฐานะผูเลน หรือผูเรียน 

 
กระบวนการ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 4-2  : โครงสรางการเรียนรูประเด็นปญหาแอลกอฮอลผานกระบวนการละคร 
ที่มา : โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (2548) 

การเรียนรูประเด็น
ผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลผาน
กระบวนการทาง

ละคร 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 2 

การอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะ
และกระบวนการละคร 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 3 

การตระเวนแสดงละครรณรงค
ของกลุมเยาวชน 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 4 

การเรียนรูหลังเรละคร 

การเรียนรูในระดับการรับรู/
ความรู พัฒนาความตระหนัก
ตอความสําคัญของปญหา 

การเรียนรูดานความรู(เชิงลึก) 
การพัฒนาทักษะ การพัฒนา
ทัศนคติ และการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 

การเรียนรู/พัฒนาดานทักษะ 
ทัศนคติ ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และการมีจิตอาสา 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู การถอด
บทเรียน การประเมินผลและ
การวางแผนงานในอนาคต 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 1 

การแสดงละครเร ของคณะ
ละคร  
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กลุมเปาหมาย  โรงเรียนจํานวน 31 โรง ในพ้ืนที่ 7 จังหวัด ดังนี้ 

1. จังหวัดระยอง ไดแก โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม โรงเรียนนิคมวทิยา 
โรงเรียนวังจันทรวิทยา และโรงเรียนชํานาญสามัคคีวทิยา 

2. จังหวัดสระบุรี ไดแก โรงเรียนมวกเหล็กวิทยา 
3. จังหวัดนครราชสีมา ไดแก โรงเรียนปากชอง โรงเรียนกลางดงปุณณวิทยา 

โรงเรียนสีคิ้ว “สวัสดิผดุงวิทยา” โรงเรียนสุรนารีวทิยา 2  โรงเรียนบุญวัฒนา 2 และโรงเรียน
หนองบุนนากพิทยาคม 

4. จังหวัดนนทบุรี ไดแก โรงเรียนนครนนทวิทยา 2 (เทศบาล 2 วัดทินกร
นิมิต) โรงเรียนนครนนทวทิยา 5 (เทศบาล 5 ทานสัมฤทธิ์) โรงเรียนศรีบุณยานนท โรงเรียน
วัดปรมัยยิกาวาส โรงเรียนวัดปากน้ํา (พิบูลสงคราม) โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษานอมเกลา นนทบรุี โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิท์อง โรงเรียนวัดพุฒิปรางคปราโมทย 
และโรงเรียนนครนนทวทิยา 1 (เทศบาล1 วัดทายเมือง) 

5. จังหวัดอุบลราชธานี ไดแก โรงเรียนนารีนุกูล และโรงเรียนศรีเมืองวิทยา
คาร 

6. จังหวัดสมทุรสงคราม ไดแก โรงเรียนบานฉูฉี่ โรงเรียนวัดโคกเกตุ 
โรงเรียนวัดศรีสุวรรณคงคาราม โรงเรียนทายหาด และโรงเรียนวัดเขายี่สาร 

7. จังหวัดกรงุเทพมหานคร ไดแก โรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร โรงเรียน
มัธยมบานบางกะป และโรงเรียนกุนนทีรทุธารามวทิยาคม 

 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน  

- การใชกระบวนการละครมาออกแบบกิจกรรมสามารถสรางการมีสวนรวม
ของเยาวชนไดเปนอยางดี 

- การใชละครทีถ่ือวาเปนสื่อที่มีพลังมาผนวกกับเยาวชนแลวถายทอดประเด็น
แอลกอฮอลนําไปสูการตระหนักและเห็นคุณคาของตนเองที่สามารถสรางสรรคสิ่งดีๆตอตนเอง
และสังคมได 

 
1.2  โครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) 

รับผิดชอบโดย บริษัท สปริชวล เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด โดยการสนับสนุนของเสถียรธรรม
สถาน 

 
ประวตัิโครงการ  

โครงการ Drink No Alcohol หรือมีชื่อยอวา DNA เร่ิมดําเนินการในป 2548 ซึ่ง
บริษัท สปริชวล เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด ผูรับผิดชอบโครงการเปนฝายสื่อประชาสัมพันธของ
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เสถียรธรรมสถานที่เคยผานประสบการณการทํางานรณรงคโครงการ Sex Must Say ที่เนน
หลักการผสมผสานใหเกิดการเรียนรูคูบันเทิงในโรงเรียนเครือขายหลากหลายโรงเรียน จึงสงผล
ใหการดําเนินกิจกรรมในโครงการ DNA เปนการดําเนินงานกับโรงเรียนที่เนนการเรียนรูผาน
กิจกรรมที่สรางความบันเทิงเปนหลักทั้งในรูปแบบสื่อเว็บไซต การจัดคายอบรม เพลง การ
ประกวด และโดยเฉพาะในกิจกรรมกีฬาสีที่เปนกิจกรรมหลักของโครงการ เน่ืองจากเปน
กิจกรรมที่สอดคลองกับกลุมเปาหมายและเปนการตอสูกับกลุมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มัก
ใหการสนับสนุนในการดําเนินกิจกรรม (ขนิษฐา สารพิมพา, 2550)  

การดําเนินโครงการภายใตแนวคิดเพื่อนบอกเพื่อน มีวัตถุประสงคในการสราง
กระแสการรณรงคและความรวมมือในการปองกันการดื่มในวัยรุน การสรางเครือขายเยาวชน
แกนนํา และการสงเสริมใหโรงเรียนและสถาบันการศึกษาเปนพ้ืนที่สีขาว (สัมภาษณ รุงอรุณ 
ลิ้มฬหะภัณ, 2552) ดวยการใชการสื่อสารและการรณรงคผานกิจกรรมกีฬาสีประจําปของแตละ
โรงเรียนที่เขารวม และการจัดประกวดหนุมสาว DNA เพ่ือเปนทูตสายพันธุใหมไรแอลกอฮอล 
ซึ่งเปนการสรางตัวอยางที่ดีใหกับเยาวชนในสังคมผานการปฏิเสธการดื่มวาจะทําใหมีบุคลิกดี 
ผิวพรรณสดใส สมองสั่งการไดอยางฉับไว รวมถึงคนสวย คนหลอ และคนเทหจะเขาสังคมได
โดยไมพ่ึงเหลาเปนตัวนําทาง (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2552 : 
ออนไลน) และการดําเนินการโครงการยังมีกิจกรรมการอบรมแกนนําเยาวชน การจัดกิจกรรม
สัญจร 4 ภาค (ภาคเหนือ/ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ/ภาคใต/ภาคกลาง) การผลิตสื่อรณรงค อาทิ 
เว็บไซต (www.aboutdna. net) ที่ใชสําหรับการเผยแพรโครงการ กิจกรรม บทความ และการ
ขยายผลการดําเนินงานโครงการ   คูมือ DNA เปนหนังสือแนะนําโครงการ เปนตน (ขนิษฐา สาร
พิมพา, 2550) 

การประเมินผลการดําเนินงานไดชี้ใหเห็นวาการริเร่ิมใหเกิดการดําเนินงานเพ่ือ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผานกิจกรรมกีฬาสเีปนกิจกรรมนาสนใจที่กระตุนเตือน
และจุดประกายความคิดในกลุมเด็กและเยาวชนแตกีฬาสียังคงเปนกิจกรรมที่สนุกสนานดูไม
จริงจัง ซึ่งหากมีการอบรมในชั้นเรียนหรือนอกชั้นเรียนจะชวยใหไดรับความรูมากยิ่งขึ้น 
(โครงการประเมินผลสายพันธุใหมไรแอลกอฮอล, 2550) และการดําเนินงานโครงการควรมีการ
ยกระดับไปสูการจัดการเชิงประเด็นในสถานศึกษามากขึ้นกวาการจัดกิจกรรมเฉพาะกิจ จึงควร
มีการเสริมสรางโอกาสและผลักดันใหประเด็นเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเขามาอยูในสวนนโยบาย
หรือผูกพันกับภารกิจงานและกิจกรรมอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากการแขงขันกีฬาสีเทานั้น (โครงการ
ประเมินผลศักยภาพของเครือขายองคกรงดเหลาดานเยาวชน, 2550) 

 
เปาหมาย  มุงใชกิจกรรมกีฬาสี (กิจกรรมที่เด็กนําแอลกอฮอลมาดื่มมากที่สุด) โดยสรางความ
สนุกสนาน สรางทัศนคติที่ดีตอการไมดื่ม เปรียบเหมือนกับการฉีดภูมิคุมกันไวลวงหนา  
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เครื่องมือ  กีฬาสี ที่มีหลักสําคัญอยูที่กระบวนการกิจกรรมที่สอดคลองกับพัฒนาการของวัยทีน
ที่สนใจเรื่องการรอง เลน เตน ระบํา โดยพัฒนากิจกรรมเหลานี้ใหสอดคลองกับความสนใจของ
ชวยวัยดวยกิจกรรมและสื่อผสมผสานที่ทันสมัย เชน อินเตอรเน็ต หนังสือ วารสาร และหนังสั้น 
ทาเตน กระบวนการทําแสตนเชียร จึงสามารถจับหัวใจเด็กๆ เขาสูการเปนแนวรวมและพัฒนา
ใหมีการแสดงออกอยางเหมาะสม 

  
กระบวนการ  จะใหโจทยในการรณรงค คือ “แนจริงไมด่ืม” แลวใหแตละสวนไปคิดแผนในการ
รณรงควาจะใชกิจกรรมรูปแบบอะไร โดยมีกระบวนการเสริมความเขมแข็งในการดําเนิน
กิจกรรม เชน จัดแคมปเสริมทักษะการดําเนินกิจกรรม ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูภาวะภายในของ
ตนเอง และนําโครงการไปขยายผลตอภาคสวนอ่ืนๆ ตอไป 

 
กลุมเปาหมาย   

โครงการ DNA ปที่ 1 มีโรงเรียนเขารวมทั้งสิ้น 30 โรงเรียน 
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 16 แหง 
1. โรงเรียนสตรวีิทย 2   
2. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ    
3. โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม 
4. โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
5. โรงเรียนอัสสัมชัญ (ขอยกเลิกการเขารวมโครงการระหวาง

ดําเนินการเนื่องจากรับการสนับสนุนจากน้ําดื่มตราสิงห) 
6. โรงเรียนสวนกุหลาบ 
7. โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร 
8. โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน 
9. โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทยีน 
10. โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
11. โรงเรียนบางกะปสุขุมนวพันธ 
12. โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ 
13. โรงเรียนสุรศกัดิ์มนตรี 
14. โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสกุหวาดจวนอุปถัมภ” 
15. โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
16. โรงเรียนสตรวีัดอัปสรสวรรค เขตภาษีเจริญ 

โรงเรียนในเขตภูมิภาค 14 แหง 
17. โรงเรียนวัดทรงธรรม  จังหวัดสมุทรปราการ 
18. โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย  จังหวัดลําปาง 



169 
 

 

19. โรงเรียนศรีบณุยานนท จังหวัดนนทบุร ี
20. โรงเรียนขลุงรชัดาภิเษก จังหวัดจันทบุร ี
21. โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร จังหวัดระนอง  
22. โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
23. โรงเรียนเทคโนโลยีอาชีวศกึษาอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธาน ี
24. โรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท จังหวัดสมุทรปราการ 
25. โรงเรียนบานนา "นายกพิทยากร" จังหวัดนครนายก 
26. โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย จังหวัดนนทบุร ี
27. โรงเรียนอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ 
28. โรงเรียนเทพศิรินทร  จังหวัดนนทบุร ี
29. โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จังหวัดปทุมธาน ี
30. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร  

จังหวัดหนองบัวลําภู 
 
โครงการ DNA ปที่ 2 ไดมีการคัดเลือกโรงเรียนที่มีการดําเนินกิจกรรมไดดี

เพ่ือใหเปนแกนนําในการดําเนินการทั้งสิ้น 11 โรงเรียน และเปนโรงเรียนที่ไดทําการคัดเลือกขึ้น
ใหม 3 โรงเรียน เพ่ือใหมีการกระจายตัวครอบคลุมทุกภูมิภาค ดังรายชื่อโรงเรียนดังตอไปน้ี 

โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 4 แหง 
1. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
2. โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชนบางขุนเทียน  
3. โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย  
4. โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม  

โรงเรียนในเขตปริมณฑล 3 แหง 
5. โรงเรียนปอมนาคราช จังหวัดสมุทรปราการ 
6. โรงเรียนศรีบุณยานนท จังหวัดนนทบุรี 
7. โรงเรียนปทุมธานี “นันทมุนีบํารุง” จังหวัดปทุมธานี 

โรงเรียนภาคตะวันออกกลาง 2 แหง 
8. โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี  
9. โรงเรียนบานนา “นายกพิทยากร” จังหวัดนครนายก 

โรงเรียนภาคเหนือ 2 แหง 
10. โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี จังหวัดพิษณุโลก         
11. โรงเรียนเวียงเจดียวิทยา จังหวัดลําพูน 

โรงเรียนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 แหง 
12. โรงเรียนอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ 
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13. โรงเรียนเทคโนโลยีอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
จังหวัดอุบลราชธานี            

โรงเรียนภาคใต 2 แหง 
14. โรงเรียนควนกาหลง “นิคมวัฒนา” จังหวัดสตูล                           
15. โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร จังหวัดระนอง 

 
โครงการ DNA ป 3 โรงเรียนเขารวม 10 โรงเรียนแกนนําเครือขายขยายผล ดัง

รายชื่อตอไปน้ี 
1. โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี 
2. โรงเรียนควนกาหลงวิทยาคม “นิคมวัฒนา” จังหวัดสตูล 
3. โรงเรียนเทคโนโลยีอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี 
4. โรงเรียนบานนา “นายกพิทยากร” จังหวัดนครนายก 
5. โรงเรียนปทุมธานี “นันทมุนีบํารุง” จังหวัดปทุมธานี 
6. โรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท จังหวัดสมุทรปราการ 
7. โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร จังหวัดระนอง 
8. โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
9. โรงเรียนเวียงเจดียวิทยา จังหวัดลําพูน 
10. โรงเรียนอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ 

 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน  

- เด็กมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมในการดื่ม 
- เด็กสามารถใชสื่อประชาสัมพันธ เชน เขียนปายรณรงค ทําแสตนเชียร ฯลฯ 
- เด็กแกนนํามีทักษะในการนําเสนอการรณรงคสูเพ่ือน 
- การ “จับหัวใจเด็ก” ที่เขารวมโดยการใชสื่อที่ทันสมัยและสนุก หรือกิจกรรมที่

เหมาะสม เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อในการ
เปนนักดื่มหนาใหม 

- โครงการมีระยะเวลาที่จํากัดทําใหการประชาสัมพันธกิจกรรมตางๆ ไมชัดเจน
และความรวมมือและทุมเทของนักเรียนและแกนนําในการดําเนินงานจึงมีนอย 

- การจํากัดการดําเนินกิจกรรมเฉพาะวันกีฬาสีอาจจะไมเพียงพอในการจัด
กิจกรรมรณรงคจึงควรขยายเวลาในการดําเนินงานไปสูเทศกาลอื่นๆ อาทิ วัน
วาเลนไทน วันลอยกระทง วันปใหม วันสงกรานต เปนตน 

- การจัดคายอบรมแกนนําเยาวชนเปนกิจกรรมที่สรางการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ไดดีกวากิจกรรมกีฬาสี 
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2. โครงการที่เนนกระบวนการรณรงคและการใหการศึกษา 

โครงการที่เนนกระบวนการรณรงคและการใหการศึกษาเปนโครงการที่เขาไป
ดําเนินงานในสถานศึกษาผานการดําเนินงานทั้งในรูปแบบกิจกรรมรณรงคและการจัดการเรียน
การสอนที่เกี่ยวของกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งโครงการที่สสส.ใหการสนับสนุนมีทั้งสิ้น 1 
โครงการ ไดแก 

 

 2.1 โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ หรือโครงการสกัดนักดื่มหนาใหม  
รับผิดชอบโดยแผนงานเครือขายเยาวชนปองกันนักดื่มหนาใหม มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการ
พัฒนา  
 
ประวตัิโครงการ 

โรงเรียนปลอดเหลาเริ่มดําเนินการในป 2549 ที่โครงการมุงหวังในการสราง
กลุมเยาวชนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใหมีแนวคิด ความรู ความเทาทันตอเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลและมีทักษะการสื่อสารและการรณรงคที่จะนําความรูที่ไดไปสื่อสารตอผูอ่ืนใหเห็นถึง
พิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งจากการดําเนินงานในระยะแรกไดทําใหเกิดกลุมแกนนํา
เยาวชนที่จัดตั้งชมรมขึ้นในโรงเรียน 15 แหง ที่ไดมีการจัดกิจกรรมการศึกษาแกเพ่ือนใน
โรงเรียนและรณรงคเผยแพรความรูแกชุมชนในชวงงานเทศกาลตางๆ จนกระทั่งไดมีการทําขอ
เรียกรองเสนอตอผูใหญในชุมชนใหมีการจัดสภาพแวดลอมใหเยาวชนปลอดเหลาซึ่งกลายเปน
ปฎิญญาและขอตกลงรวมกันในแตละพื้นที่ที่จะรวมมือกันผลักดันใหเกิดชุมชนปลอดเหลา  

การดําเนินงานโครงการในระยะที่ 2 ไดมีการตอยอดไปสูการนําขอเสนอของ
เยาวชนและปฎิญญาของแตละพื้นที่มาจัดทํายุทธศาสตรในการวางแผนการปฏิบัติงานที่กําหนด
ยุทธศาสตรสําคัญในการรุกใหโรงเรียนปลอดเหลาในเชิงรูปธรรม โดยการผลักดันไปสูแผนงาน
ของโรงเรียนที่ใหครูมีการบรูณาการการเรียนการสอนและการสรางความเขมแข็งแกกลุมแกนนํา
เยาวชน รวมทั้งผลักดันใหเกิดการผลิตสื่อรณรงคพิเศษตามความสามารถของแตละพ้ืนที่เพ่ือใช
เปนสื่อในการรณรงคตอสาธารณะ และการทํางานเชิงลึกเพื่อจัดการศึกษาที่สรางความสัมพันธ
กับกลุมผูนําและประชาชนในชุมชนใหมีการสรางวัฒนธรรมแบบอยางในการลด ละ เลิก
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลผานการสรางแบบอยางตัวบุคคล (โครงการวิจัยเพ่ือติดตามและประเมิน
ทิศทางการรณรงคดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ประจําป 2549-2550, 
2550) 

 
เปาหมาย การจัดสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กและเยาวชน เน่ืองจากสภาพแวดลอมเปนสวน
สําคัญในการสรางพฤติกรรมการดื่มของเด็กและเยาวชน การรับฟงเสียงสะทอนความตองการ



172 
 

 

ของเด็กและเยาวชนจากการทํางานรณรงคปองกันนักดื่มหนาใหมจึงเปนที่มาของการรวมกันจัด
สภาพแวดลอมในโรงเรียนและชุมชนสูการปองกันนักดื่มหนาใหม 

 
แนวคิดและกระบวนการ ซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 ชวง ไดแก 

 ชวงปที่ 1 (พ.ศ. 2549)  
แนวคิด : การสกัดนักดื่มหนาใหมตองใหเด็กเกิดการเรียนรูภายในตนเอง มี

เปาหมายชีวิตสามารถเผชิญปญหาไดโดยไมตองพึ่งปจจัยภายนอก เชน สุรา 
กระบวนการ :  
- สรางการรูเทาทัน สรางความตระหนัก สรางทัศนคติที่ถูกตองเก่ียวกับ

ผลกระทบจากสุรา 
- เสริมศักยภาพการสื่อสารแนวคิดสูกลุมเปาหมายเพื่อการเปลี่ยนแปลง เชน 

การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ การผลิตสื่อรณรงค การพูด การละคร 
- ใหเด็กมีสวนรวมกับโรงเรียน-ชุมชนในการรณรงคแกไขปญหาผลกระทบ

จากเครื่องดื่มแอลกอฮอล และสรางทัศนคติที่ถูกตองใหกับเพ่ือนและรุนนอง 
 

 ปที่ 2 (พ.ศ. 2550) 
แนวคิด : สภาพแวดลอมมีผลตอการเกิดนักดื่มหนาใหม ดังน้ันตองสรางการมี

สวนรวมกับภาคสวนตางๆ ใหเกิดการจัดสภาพแวดลอมสูการปองกันนักดื่มหนาใหม 
กระบวนการ :  
- การสงเสียงเด็กสูภาพสวนตางๆ ไดแก หนวยงานราชการ ผูนําทองถิ่น เปน

ตน ใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกี่ยวกับการดื่มสุราและรวมเปนแบบอยาง
ใหกับเด็กและเยาวชน 

- การสรางการมีสวนรวมกับภาคสวนตาง ในทองถิ่นในการจัดสภาพแวดลอม
ปลอดเหลาปองกันนักดื่มหนาใหม 
 

 ปที่ 3 (พ.ศ. 2551)  
แนวคิด : โรงเรียนปลอดเหลาเพื่อปองกันนักดื่มหนาใหม 
กระบวนการ :  
- ผูบริหารมีนโยบายโรงเรียนปลอดเหลา 
- ครูนําเรื่องแอลกอฮอลบูรณาการสูการเรียนการสอน 
- เด็กมีชุมนุมในการทํากิจกรรมรณรงคสูเพ่ือนเพ่ือปองกันนักดื่มหนาใหม 
- ชุมชนรวมกันจัดสภาพแวดลอมปลอดเหลาเปนแบบอยางใหกับเด็กเยาวชน 
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บทบาทในการดําเนินการ เปนการทํางานแบบมีสวนรวมของ 4 สวน ไดแก สวนผูบริหาร 
สวนครูผูสอน สวนเด็กเยาวชน และสวนชุมชน โดยในแตละสวนมีบทบาทที่แตกตางกัน ดังนี้ 

1. ผูบริหาร เปรียบเสมือน Conductor ที่มีบทบาทในการอํานวยการ 
ประสานงาน จัดทํานโยบาย โดยมีหลักการในการบริหารวา “เขาใจและใหโอกาส” โดยผูบริหาร
จะมีหนาที่ที่สําคัญในการกําหนดนโยบายและสนับสนุนการดําเนินงานสูโรงเรียนปลอดเหลาของ
ครูและเด็ก โดยการกํากับ ติดตาม สงเสริม และประเมินผลการทํางาน ซึ่งสามารถปฏิบัติไดใน
หลากหลายรูปแบบ อาทิ การตั้งคณะทํางาน จัดทําแผน สนับสนุนงบประมาณ การประสานงาน
กับหนวยงานภายใน/ภายนอกโรงเรียน การสรุปและเสนอองคความรูใหกับบุคลากรภายในและ
ภายนอกที่เกี่ยวของไดรับทราบ เปนตน 

2. ครูผูสอน เปรียบเสมือน Trainer ที่มีบทบาทในการจัดกระบวนการเรียนรู 
เปนที่ปรึกษา สรางและพัฒนาเครื่องมือเพื่อการดําเนินการ ดูแลชี้แนะกระบวนการดําเนินการ 
ซึ่งครูผูสอนมีสวนเกี่ยวของในหลากหลายสวนของโรงเรียนปลอดเหลา อาทิ การสํารวจขอมูล
เบื้องตนทั้งที่ เกี่ยวของกับเยาวชนกลุมเสี่ยง การจําหนายสุราของรานคารอบโรงเรียน 
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน การบูรณาการเรื่องเหลา
สอดแทรกในกลุมสาระวิชาหรือกิจกรรมพัฒนาผูเรียนอ่ืนๆ เพ่ือสรางการรูเทาทันและภูมิคุมกัน
กับนักเรียน การจัดกิจกรรมปลอดเหลาในวันสําคัญตางๆ การจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะ 
การใหความรูแกบุคลากรเกี่ยวกับโทษของสุรา และการประชาสัมพันธใหโรงเรียนเปนเขตปลอด
เหลา เปนตน 

3. เด็กและเยาวชน เปรียบเสมือน Actor ที่มีบทบาทในการเปนผูดําเนินการ
ในกิจกรรมเพื่อแกปญหาทางตรงและทางออม ซึ่งเด็กและเยาวชนถือเปนพลังสําคัญในการ
ผลักดันใหเกิดโรงเรียนปลอดเหลา โดยการจัดกิจกรรมชุมนุมเพ่ือสรางความเทาทันและ
ภูมิคุมกันใหกับสมาชิกในชุมชน และการขยายผลสูกลุมเพ่ือนในโรงเรียนและชุมชน โดยการจัด
กิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ การจัดกิจกรรมรณรงค การจัดกิจกรรมวิชาการเกี่ยวกับการลดการ
ด่ืมสุรา การจัดกีฬาปลอดเหลา การจัดกิจกรรมธรรมะเพื่อพัฒนาจิตใจ เปนตน 

4. ชุมชน เปรียบเสมือน Support ที่มีบทบาทในการจัดสภาพแวดลอมเพ่ือเปน
แบบอยางใหกับเด็กและเยาวชน ทั้งในดานนโยบายชุมชนและทรัพยากรในชุมชน เพ่ือกอใหเกิด
การจัดสภาพแวดลอมปลอดเหลารอบสถานศึกษาและลดพื้นที่เสี่ยงหรือสภาวะเสี่ยงรอบตัวเด็ก
และเยาวชน ซึ่งชุมชนสามารถดําเนินกิจกรรมไดหลากหลายรูปแบบ อาทิ การจัดประชุม
ผูปกครอง การรวมกันวางแผนการดําเนินงานโรงเรียนปลอดเหลา การผลักดันใหรานคางดการ
จําหนายสุราบริเวณรอบสถานศึกษาและไมจําหนายกับเด็กที่มีอายุต่ํากวา 20 ป การติดปาย
รณรงคภายในชุมชน เปนตน 
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แผนภาพที่ 4-3 : บทบาทในการดําเนินการโครงการโรงเรียนปลอดเหลา 

ที่มา : แผนงานเครือขายเยาวชนปองกนันักดื่มหนาใหม (2552) 
 
กลุมเปาหมาย โรงเรียนปลอดเหลาเริ่มจากพื้นที่ตนแบบ 4 จังหวัด 23 โรงเรียน ดังนี้ 

1. จังหวัดกาฬสินธุ ไดแก โรงเรียนบัวขาว โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร 

โรงเรียนศรีกุดหวาเรืองเวทย โรงเรียนสมสะอาดพิทยาสรรพ และโรงเรียนนาโกวิทยาสูง 

2. จังหวัดเพชรบูรณ ไดแก โรงเรียนศรีเทพประชาสรรค โรงเรียนเมืองศรีเทพ 

โรงเรียนบานเกาะแกว โรงเรียนบานบงึนาจาน และโรงเรียนนาสนุนวิทยาคม 

3. จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดแก โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช โรงเรียน

บานเกาะวิทยา โรงเรียนวัดเขาขุนพนม โรงเรียนสระแกวรัตนวิทย และโรงเรียนวัดพรหมโลก 

4. จังหวัดสมุทรสงคราม ไดแก โรงเรียนวัดธรรมสถิติ์วราราม โรงเรียน

อนุบาลสมุทรสงคราม โรงเรียนวัดโคกเกตุ โรงเรียนวัดสี่แยกราษฎรบํารุง โรงเรียนวัดอมรวดี 

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม โรงเรียนวัดบางนอย และโรงเรียนวัดตรีจินดาวัฒนาราม 

 

โรงเรียน
ปลอดเหลา 

Trainer มีบทบาทในการจัด
กระบวนการการเรียนรู เปน
ที่ปรึกษา สรางและพัฒนา
เครื่องมือ เพ่ือการดําเนินการ 
ดูแลช้ีแนะกระบวนการ
ดําเนินการ 

Conductor มีบทบาทในการอํานวยการ ประสานงาน
จัดทํานโยบาย โดยมีหลักการในการบริหารที่วา “เขาใจ
และใหโอกาส” 

Supporter มีบทบาทในการ
จัดสภาพแวดลอม เพ่ือเปน

แบบอยาง 

Actor มีบทบาทเปนผูดําเนนิการในกิจกรรมเพื่อแกปญหา
โดยตรงและทางออม ไดแก นักเรยีน เด็กเยาวชนทั้งในโรงเรียน
และชุมชน ซึ่งรูปแบบและกจิกรรมที่คนพบ ไดแก ชมุชนและกลุม 
เพ่ือรณรงคจัดกจิกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือน แสดงละคร จัด
นิทรรศการ เสยีงตามสาย กีฬาสี ฯลฯ 

Conductor 
ผูบริหาร/สพท./ผอ. 

Actor 
นักเรียน/เด็กเยาวชน 

Supporter 
ชุมชน (ครอบครัว/วัด/สังคม) 

Trainer 
ครู/วิทยากร/องคกรภายนอก 
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แผนภาพที่ 4-4 : เกณฑและตัวชี้วัดโครงการโรงเรียนปลอดเหลา 

ที่มา : แผนงานเครือขายเยาวชนปองกนันักดื่มหนาใหม (2552) 

1. มีนโยบายโรงเรียนปลอดเหลา 

- ตั้งคณะทํางาน จัดทําแผน วางมาตรฐาน กํากับติ
ตาม ประเมินผล รายงานผล 

- สนับสนุนงบประมาณ 

- ประสานกับหนวยงานภายในและภายนอกโรงเรียน
เพ่ือขอความรวมมือ 

- สรุป เสนอองคความรูใหกับบุคลากรภายในและ
ภายนอก 

2. มีครูกระบวนการ/ครูท่ี
ปรึกษา 

- มีการสํารวจขอมูล
พ้ืนฐานที่เกี่ยวของกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล
เพ่ือจัดทําเปนฐานขอมูล 

- สงเสริมกิจกรรมสรางสุข
ภาวะที่ดี 

- ใหความรูแกบุคลากรครู
และชุมชน 

3. ทุกกิจกรรมของ
โรงเรียนปลอดเหลา 

- มีกิจกรรมกีฬาสีปลอด
เหลา 

- มีกิจกรรมลูกเสือปลอด
เหลา 

- มีกีฬาปลอดเหลา
รวมกับชุมชน 

- มีการจัดกิจกรรมปลอด
เหลาในวันสําคัญ 

4. ชุมชนรอบสถานศึกษาปลอดเหลา 

- มีการประชุมผูปกครองเพื่อวางขอตกลงและใหความรูกับชุมชน
เกี่ยวกับโรงเรียนปลอดเหลา 

- รวมกันในการวางแผนดําเนินการโรงเรียนปลอดเหลา 

- รวมกันในการดําเนินการโรงเรียนปลอดเหลา 

- รานคางดการจําหนายสุราบริเวณรอบสถานศึกษาและไมจําหนาย
สุราใหกับเด็กที่มีอายุต่ํากวา 20 ป 

- มีหนวยงานดานเยาวชน ภาคีตางๆ รวมกันสอดสองดูแล เฝาระวัง
ตามกฎหมายและผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากการบริโภคสุรา 

- ติดตั้งปายประกาศรณรงคลดการดื่มสุราและชวงเวลาการจําหนาย
สุราของรานคาภายในชุมชน 

5. มีการบูรณาการเร่ืองเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลสูการเรียนการสอน 

- บูรณาการเรื่องเหลา สอดแทรกใน 8 
กลุมสาระวิชา 

- บูรณาการเรื่องเหลา สอดแทรก
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพ่ือการรูเทาทัน 
สรางภูมิคุมกันใหกับนักเรียน 

6. มีชุมนุมสําหรับเด็กเยาวชนแกนนํา
ในการทํากิจกรรมเร่ืองเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลสูเพื่อนในโรงเรียนและ
ชุมชน 

- มีการทํากิจกรรมรณรงคเพ่ือใหความรู
ถึงโทษของการดื่มสุราในโรงเรียนและ
ชุมชน 

- มีการสอดแทรกเนื้อหาผลเสียของการ
ดื่มสุราผานการแสดงศิลปะพ้ืนบานใน
วันสําคัญ 

- มีการจัดกิจกรรมทางวิชาการเกี่ยวกับ
การลดการดื่มสุรา 

- มีกิจกรรมธรรมะเพื่อพัฒนาจิตใจให
เขมแข็ง 

- มีชุมนุมดําเนินการเพื่อใหโรงเรียน
ปลอดเหลา 

เกณฑและ
ตัวชี้วัด
โรงเรียน
ปลอด
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ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน  
- เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงมาสูการพัฒนาทักษะ

ของเด็ก 
- เกิดนโยบายโรงเรียนปลอดเหลาของผูบริหารโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ 
- เกิดรูปแบบการจัดการเรียนรูบูรณาการของครู 4 รูปแบบ ไดแก การพัฒนา

ศักยภาพเด็กและเยาวชน การบูรณาการเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูการ
เรียนการสอน การพัฒนาสื่อการเรียนรูปองกันนักดื่มหนาใหม และการสราง
การมีสวนรวมกับชุมชนในการปองกันนักดื่มหนาใหม 

- เด็กและเยาวชนแกนนําทํากิจกรรมขยายผลสูเพ่ือนในโรงเรียน-ครอบครัว-
ชุมชน 

- ชุมชนเขามารวมในการจัดสภาพแวดลอมปลอดเหลา 
- ครอบครัว/ชุมชน/บุคคลแบบอยางทุกพื้นที่รวมรณรงคอยางตอเนื่อง 

 
ดังน้ันโดยสรุปสถานศึกษาที่เขารวมโครงการที่เกี่ยวของกับการควบคุมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการ

สนับสนุนทุกสถานศึกษามีการดําเนินงานทั้งในลักษณะของการรณรงคและการใหการศึกษา 

โดยมีการใหระดับความสําคัญและความเขมขนของการดําเนินงานที่แตกตางกัน ซึ่งสถานศึกษา

ที่เขารวมโครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลาและโครงการ DNA สายพันธใหมไร

แอลกอฮอลมีการดําเนินงานที่เนนกิจกรรมรณรงคโดยไมมีการกลาวถึงการจัดการเรียนการสอน 

แตสถานศึกษาเหลานั้นยังคงดําเนินกิจกรรมภายใตการจัดการเรียนการสอนที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในวิชาสุขศึกษาและพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานในทุกสถานศึกษา ดังน้ัน 

โดยภาพรวมสถานศึกษาที่เขารวมโครงการดังกลาวจึงถือไดวามีการดําเนินงานทั้งการรณรงค

และการใหการศึกษาแตในลักษณะที่ตางคนตางดําเนินการหรือไมมีการปฏิบัติงานในลักษณะ

การผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทํา 

สวนโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบมีการดําเนินงานทั้งในสวนของการจัด

กิจกรรมรณรงคและการจัดการเรียนการสอน โดยกําหนดใหทุกกิจกรรมทั้งภายในและภายนอก

สถานศึกษาไดดําเนินงานภายใตแนวคิดปลอดเหลา ซึ่งโดยภาพรวมบางสถานศึกษาอาจจะมี

การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงาน

กันทําผานการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจน แตในบางสถานศึกษาอาจจะมีการดําเนินงาน

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาแตไมมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนก็เปนได 

เน่ืองจากในภาพรวมของโครงการไมมีการสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการวางแผนรวมกันของ

การรณรงคและการใหการศึกษา ดังนั้น สถานศึกษาเหลานี้จึงถือไดวามีการดําเนินงานใน
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ลักษณะการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดเดียวกัน แตยังคงมี

สถานศึกษาทั้งในรูปแบบที่มีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนและไมมีการวางแผนการ

ดําเนินงานที่ชัดเจน  

 
 
สวนที่ 2 : สถานการณของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 
ตอนที่ 1 :  ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสถานศึกษาที่ดําเนนิการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  
 

1. ขอมูลพื้นฐานของสถานศึกษา 

งานวิจัยชิ้นน้ีจึงมุงศึกษาสถานการณของการรณรงคและการใหการศึกษาโดยมี
ขอบเขตในการดําเนินการวิจัยเชิงสํารวจกับสถานศึกษาที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ไดใหการสนับสนุนกิจกรรมทั้งในดานการรณรงคและการใหการศึกษาทั้ง 3 
โครงการ รวมสถานศึกษาที่ทําการสํารวจทั้งสิ้น 60 โรง ซึ่งไดรับแบบสอบถามคืนจาก
สถานศึกษาทั้งสิ้น 46 โรง ในพ้ืนที่ 18 จังหวัด คิดเปนรอยละ 76.67 ดังรายชื่อโรงเรียนตอไปน้ี 

1. โรงเรียนนิคมวิทยา  
2. โรงเรียนวังจันทรวิทยา  
3. โรงเรียนชํานาญสามัคคีวิทยา  
4. โรงเรียนมวกเหล็กวิทยา  
5. โรงเรียนสี่คิ้ว “สวัสดิผดุงวิทยา”  
6. โรงเรียนสุรนารีวิทยา 2 
7. โรงเรียนบุญวัฒนา 2 
8. โรงเรียนหนองบุนนากพิทยาคม 
9. โรงเรียนนารีนุกูล 
10. โรงเรียนบานฉูฉี่ 
11. โรงเรียนวัดโคกเกตุ 
12. โรงเรียนศรีบุญยานนท  
13. โรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร 
14. โรงเรียนวัดปากน้ํา (พิบูลสงคราม) 
15. โรงเรียนวัดเขายี่สาร 
16. โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม 
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17. โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง 
18. โรงเรียนวัดพุฒิปรางคปราโมทย 
19. โรงเรียนบัวขาว 
20. โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร 
21. โรงเรียนศรีกุดหวาเรืองเวทย 
22. โรงเรียนสมสะอาดพิทยาสรรพ 
23. โรงเรียนศรีเทพประชาสรรค 
24. โรงเรียนเมืองศรีเทพ 
25. โรงเรียนบานเกาะแกว 
26. โรงเรียนบานบึงนาจาน 
27. โรงเรียนนาสนุนวิทยาคม 
28. โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช 
29. โรงเรียนบานเกาะวิทยา 
30. โรงเรียนสระแกวรัตนวิทย 
31. โรงเรียนวัดพรหมโลก 
32. โรงเรียนวัดธรรมสถิติ์วราราม 
33. โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม 
34. โรงเรียนวัดสี่แยกราษฎรบํารุง 
35. โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม 
36. โรงเรียนตรีจินดา 
37. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
38. โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
39. โรงเรียนปอมนาคราช 
40. โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก 
41. โรงเรียนบานนา “นายกพิทยากร” 
42. โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี 
43. โรงเรียนเวียงเจดียวิทยา 
44. โรงเรียนอํานาจเจริญ 
45. โรงเรียนเทคโนโลยีอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
46. โรงเรียนควนกาหลง “นิคมวัฒนา” 
 
โดยการสํารวจในครั้งน้ีผูวิ จัยไดดําเนินการสํารวจจากกลุมผู อํานวยการ

สถานศึกษา และกลุมครูผูสอนที่รับผิดชอบโครงการ (โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงด
เหลา โครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล และโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ) 
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ครูผูสอนวิชาสุขศึกษา ครูผูสอนวิชาพุทธศาสนา ครูผูสอนวิชาพลศึกษา และครูผูสอนวิชาอ่ืนๆ 
ที่เกี่ยวของกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งจากการสํารวจสามารถสรุปผลการวิจัยในสวนของขอมูล
พ้ืนฐานของสถานศึกษาไดดังตอไปน้ี 

 
ตารางที่ 4-1 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนจําแนกตามพื้นที่ตั้ง

ของสถานศึกษา 

พื้นที่ตั้งของสถานศึกษา 
ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. ภูมิภาค     

1.1 ภาคเหนือ 7 15.5 31 14.7 

จังหวัดพิษณุโลก 1 2.2 4 1.9 
จังหวัดเพชรบูรณ 5 11.1 22 10.4 

จังหวัดลําพูน 1 2.2 5 2.4 
1.2 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 10 22.2 45 21.4 

จังหวัดกาฬสินธุ 3 6.7 15 7.1 
จังหวัดนครราชสีมา 4 8.9 17 8.1 
จังหวัดอํานาจเจริญ 1 2.2 5 2.4 
จังหวัดอุบลราชธาน ี 2 4.4 8 3.8 

1.3 ภาคตะวนัออก 5 11.1 23 10.9 

จังหวัดจันทบุร ี 1 2.2 4 1.9 
จังหวัดนครนายก 1 2.2 4 1.9 

จังหวัดระยอง 3 6.7 15 7.1 
1.4 ภาคกลาง 9 20.0 43 20.4 

จังหวัดสมุทรสงคราม 8 17.8 38 18.0 
จังหวัดสระบุร ี 1 2.2 5 2.4 

1.5 กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 9 20.0 47 22.2 

กรุงเทพมหานคร 4 8.9 20 9.4 
จังหวัดนนทบรุ ี 4 8.9 23 10.9 

จังหวัดสมุทรปราการ 1 2.2 4 1.9 
1.6 ภาคใต 5 11.1 22 10.5 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 4 8.9 17 8.1 
จังหวัดสตูล 1 2.2 5 2.4 

รวม 45 100.0 211 100.0 
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ตารางที่ 4-1 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนจําแนกตามพื้นที่ตั้ง
ของสถานศึกษา (ตอ) 

พื้นที่ตั้งของสถานศึกษา 
ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

2. เขตที่ตั้ง     

 ในเขตเทศบาล 21 48.8 115 55.6 
นอกเขตเทศบาล 22 51.2 92 44.4 

รวม 43 100.0 47 22.2 

 
จากตารางที่ 4-1 แสดงใหเห็นวาสถานศึกษาที่มีการดําเนินการรณรงคและการ

ใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีการกระจายตัวทั้งในเขตเทศบาล
เมืองและนอกเขตเทศบาลเมืองในจังหวัดตางๆ ครอบคลุมพ้ืนที่ทุกภูมิภาคของประเทศไทย โดย
มีการกระจายตัวมากที่สุดใน 3 ภูมิภาค ไดแก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล และภาคกลาง 

โดยสถานศกึษาที่ผูอํานวยการสังกัดสวนใหญตั้งอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอํานาจเจริญ และจังหวัดอุบลราชธานี) มีจํานวน 
10 แหง คิดเปนรอยละ 22.2 รองลงมา คือ ภาคกลาง (จังหวัดสมุทรสงคราม และจังหวัดสระบุรี) 
และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (กรุงเทพมหานคร จังหวัดนนทบุรี  และจังหวัด
สมุทรปราการ) ในจํานวนที่เทากัน คือ 9 แหง คิดเปนรอยละ 20.0  ตามลําดับ สวนภูมิภาคที่มี
การกระจายตัวนอยที่สุด คือ ภาคตะวันออก (จังหวัดจันทบุรี จังหวัดนครนายก และจังหวัด
ระยอง) และภาคใต (จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดสตูล) ในจํานวนที่เทากัน คือ 5 แหง 
คิดเปนรอยละ 11.1 

สวนสถานศึกษาที่ครูผูสอนสังกัดสวนใหญตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล โดยมีครูผูสอนที่มีการดําเนินงานในจังหวัดกรุงเทพมหานคร (โรงเรียนวิมุตยาราม
พิทยากร โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ และโรงเรียน
พระโขนงพิทยาลัย) จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 9.4 จังหวัดนนทบุรี (โรงเรียนวัดพุฒิปรางค
ปราโมทย โรงเรียนบัวขาว โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง  โรงเรียนวัดปากน้ํา (พิบูลสงคราม) 
และโรงเรียนศรีบุญยานนท) มีจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 10.9 และจังหวัดสมุทรปราการ 
(โรงเรียนปอมนาคราช) มีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.9 

รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีครูผูสอนที่มีการดําเนินงานใน
จังหวัดกาฬสินธุ (โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร โรงเรียนศรีกุดหวาเรืองเวทย และโรงเรียนสม
สะอาดพิทยาสรรพ) จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 7.1 จังหวัดนครราชสีมา (โรงเรียนสีคิ้ว 
“สวัสดิผดุงวิทยา” โรงเรียนสุรนารีวิทยา 2 โรงเรียนบุญวัฒนา 2 และโรงเรียนหนองบุนนาก
พิทยาคม) มีจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 8.1 จังหวัดอํานาจเจริญ (โรงเรียนอํานาจเจริญ) มี
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โดยผูอํานวยการสถานศึกษาระบุวาสถานศึกษาที่สังกัดสวนใหญเปนโรงเรียน
ขนาดใหญ มีจํานวน 22 แหง คิดเปนรอยละ 55.00 รองลงมาคือ โรงเรียนขนาดกลาง มีจํานวน 
11 แหง คิดเปนรอยละ 27.5 และโรงเรียนขนาดเล็ก มีจํานวน 7 แหง คิดเปนรอยละ 17.5 
ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4-3 : คาเฉลี่ยของขอมูลพ้ืนฐานสถานศึกษา 

ขอมูลพื้นฐานสถานศึกษา คาเฉลีย่ 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

1. จํานวนนักเรียน 1,275.47 1,124.85 
2. จํานวนครู 65.10 53.09 

 
จากตารางที่ 4-3 แสดงใหเห็นวาสถานศึกษาที่มีการดําเนินการรณรงคและการ

ใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีจํานวนนักเรียนเฉลี่ยประมาณ 1,275 
คน (S.D.=1,124.85) ซึ่งถือไดวาเปนสถานศึกษาขนาดใหญ และมีจํานวนครูเฉลี่ยประมาณ 65 
คน (S.D.=53.09) 
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2. ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับผูอํานวยการและครูผูสอนในสถานศึกษา 

การสํารวจผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนเกี่ยวกับการดําเนินการรณรงค
และการใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาครั้งน้ีผูวิจัย
สามารถสรุปผลการวิจัยในสวนของขอมูลพ้ืนฐานของผูอํานวยการและครูผูสอนในสถานศึกษา
ไดดังตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 4-4 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนจําแนกตามขอมูล

สวนตวั 

ขอมูลสวนตวั 
ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ 

1. เพศ     

ชาย 35 83.3 85 40.3 
หญิง 7 16.7 126 59.7 
รวม 42 100.0 211 100.0 

2. อายุ     

ต่ํากวา 30 ป 0 0 24 11.7 
31-40 ป 4 9.3 31 15.1 
41-50 ป 10 23.3 66 32.2 

51 ปขึ้นป 29 67.4 84 41.0 
รวม 43 100.0 205 100.0 

3. ระดับการศึกษาสูงสุด     

อนุปริญญา/ต่ํากวาปริญญาตรี 0 0   
ปริญญาตร/ีเทียบเทา 7 16.3 196  92.9 
ปริญญาโท/เทียบเทา 32 74.4 15 7.1 
ปริญญาเอก/เทียบเทา 4 9.3   

รวม 43 100.0 211 100.0 

 

จากตารางที่ 4-4 แสดงใหเห็นวาผูอํานวยการและครูผูสอนในสถานศึกษาที่มี

การดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีขอมูล

สวนตัวที่แตกตางกันในเรื่องเพศและระดับการศึกษาสูงสุด แตในสวนของอายุไมแตกตางกัน  
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ขอมูลสวนตัวเรื่องเพศ พบวา ผูอํานวยการสถานศึกษาที่เปนเพศชายมีสัดสวน

ที่มากกวาเพศหญิง โดยเพศชาย มีจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 83.3 และเพศหญิงมีจํานวน 7 

คน คิดเปนรอยละ 16.7 แตในสวนครูผูสอนที่เปนเพศชายมีสัดสวนที่ใกลเคียงกับเพศหญงิ โดย

มีเพศชาย จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 40.3 และเพศหญิง มีจํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 

59.7  

สวนระดับการศึกษาสูงสุด พบวา ทั้งผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนจบ

การศึกษาระดับสูงสุดในระดับปริญญาตรีและปริญญาโท แตผูอํานวยการสถานศึกษาสวนใหญ

จบการศึกษาระดับปริญญาโท/เทียบเทามากที่สุด มีจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 74.4 รองลง 

มา คือ ปริญญาตรี/เทียบเทา มีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 16.3 และ ปริญญาเอก/เทียบเทา มี

จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 9.3 ตามลาํดับ และในสวนครูผูสอนสวนใหญจบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี/เทียบเทา มีจํานวน 196 คน คิดเปนรอยละ 92.9 แตมีครูผูสอนบางสวนที่มีระดับ

การศึกษาระดับปริญญาโท/เทียบเทา มีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 7.1 

 

และในสวนชวงอายุ พบวา ผูอํานวยการสถานศึกษาและครูสอนสวนใหญอยูใน

กลุมชวงอายุ 51 ปขึ้นไป โดยผูอํานวยการมีจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 67.4 และครูผูสอนมี

จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 41.0 รองลงมา คือ กลุมชวงอายุ 41-50 ป โดยผูอํานวยการมี

จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 23.3 และครูผูสอนมีจํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 32.2 และกลุม

ชวงอายุ 31-40 ป โดยผูอํานวยการมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 9.3 และครูผูสอนมีจํานวน 31 

คน คิดเปนรอยละ 15.1 ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นไดวาผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนที่เขา

รวมดําเนนิงานหรือตระหนักในปญหาการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญจะอยูในกลุมครู

ผูใหญมากกวาในกลุมครูรุนใหม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



185 
 

 

ตารางที่ 4-5 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามระดับชั้นทีส่อน/รับผิดชอบ  

จากตารางที่ 4-5 แสดงใหเห็นวาครูผูสอนในสถานศึกษาที่มีการดําเนินการ

รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญมีภาระงาน

สอนหรือภาระงานที่รับผิดชอบในระดับชั้นมัธยมศึกษามากที่สุด รองลงมา คือ ประถมศึกษา 

และอาชีวศึกษาตามลําดับ  

โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ี ประกอบดวย ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 14.8 ครูผูสอนและรับผิดชอบการ

สอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 16.7 ครูผูสอนและรับผิดชอบ

การสอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีจํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 18.1 ครูผูสอนและรับผิด 

ชอบการสอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 20.0 ครูผูสอนและ

รับผิดชอบการสอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 18.6 ครูผูสอน
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และรับผิดชอบการสอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีจํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 19.0 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีจํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 31.4 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีจํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 29.5 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 26.2 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 23.8 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 24.8 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีจํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 20.5 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปที่ 1 มีจํานวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 1.4  ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปที่ 

2 มีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.4 ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) ปที่ 3 มีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.5 ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอน

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ปที่ 1 มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.0 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ปที่ 2 มีจํานวน 2 

คน คิดเปนรอยละ 1.0 ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) ปที่ 3 ไมมีผูสอน  

 

ตารางที่ 4-6 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามภาระงาน 

ภาระงาน มี ไมมี รวม 

1. ภาระงานการสอน 203 (96.7%) 7 (3.3%) 210 (100.0%) 
2. ภาระงานฝายบริหาร  13 (6.2%) 197 (93.8%) 210 (100.0%) 
3. ภาระงานอื่นๆ  34 (16.1%) 176 (83.4%) 210 (100.0%) 

 

จากตารางที่ 4-6 แสดงใหเห็นวาครูผูสอนในสถานศึกษาที่มีการดําเนินการ

รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญมีภาระงาน

สอนเปนหลัก แตครูผูสอนยังมีทั้งภาระงานฝายบริหารและภาระงานอื่นๆ เพ่ิมเติมอีกดวย  

โดยครูผูสอนสวนใหญมีภาระงานสอนถึงจํานวน 203 คน คิดเปนรอยละ 96.7 

แตครูผูสอนบางทานยังระบุวามีภาระงานฝายบริหาร ไดแก รองผูอํานวยการ หัวหนาฝาย ครู

ฝายกิจการนักเรียน และอ่ืนๆ มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 6.2 และมีภาระงานอื่นๆ ไดแก 

ครูอนามัย บรรณารักษ ครูฝายปกครอง สารวัตรนักเรียน หัวหนางานโครงการ/ชุมนุม และอ่ืนๆ 

อีกจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 16.1  
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ตารางที่ 4-7 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามกิจกรรมหลักที่รับผิดชอบและวิชาที่

สอน 

วิชาที่สอน จํานวน รอยละ 

1. โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ 17 8.1 
2. โครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล  

(Drink No Alcohol) 
8 3.8 

3. โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา 
(Don’t Drink Drama) 

17 8.1 

4. สุขศึกษา 42 19.9 
5. พลศึกษา 42 19.9 
6. พระพุทธศาสนา 44 20.9 
7. อ่ืนๆ (ระบุ) คณิตศาสตร วทิยาศาสตร ภาษาไทย 

ภาษาอังกฤษ การงานพื้นฐานอาชีพ ธุรกิจ 
ชีววิทยา ฟสกิส  

41 19.4 

รวม 211 100.0 

 

จากตารางที่ 4-7 แสดงใหเห็นวาครูผูสอนในสถานศึกษาที่มีการดําเนินการ

รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครั้งนี้มีทั้งในสวน

ของครูผูสอนที่รับผิดชอบโครงการรณรงคและครูผูสอนวิชาที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล โดยครูผูสอนท่ีรับผิดชอบโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ มีจํานวน 17 คน 

คิดเปนรอยละ 8.1 โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) มี

จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 8.1 และโครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No 

Alcohol) มีจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 3.8    

และครูผูสอนในวชิาที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและครูวิชา

อ่ืนๆ ที่ดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

ไดแก ครูผูสอนวิชาสุขศึกษา จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 19.9 ครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 19.9  ครูผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา จํานวน 44 คน คิดเปนรอย

ละ 20.9  และครูผูสอนวิชาอ่ืนๆ (คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การงาน

พ้ืนฐานอาชีพ ธุรกิจ ชีววิทยา ฟสิกส) จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 19.4  
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ตารางที่ 4-9 : คาเฉลี่ยของขอมูลพ้ืนฐานสถานศึกษาเกี่ยวกับการดาํเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ขอมูลพื้นฐานสถานศึกษา คาเฉลีย่ 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

1. จํานวนโครงการรณรงคเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนที่ไดรับทนุจากภายนอก 

1.03 .883 

2. จํานวนโครงการรณรงคเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนที่โรงเรียนดําเนินการเอง 

1.48 1.52 

 
จากตารางที่ 4-9 แสดงใหเห็นวาสถานศึกษาไดมีการดําเนินโครงการรณรงค

เกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในโรงเรียนทั้งในรูปแบบที่ไดรับทุน
สนับสนุนจากภายนอกและโรงเรียนดําเนินการเอง 

โดยผูอํานวยการสถานศึกษาที่ศึกษาในครั้งน้ีมาจากสถานศึกษาที่มีจํานวน
โครงการรณรงคเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในโรงเรียนที่ไดรับทุนจาก
ภายนอกเฉลี่ย 1 โครงการ และจํานวนโครงการรณรงคเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในโรงเรียนที่โรงเรียนดําเนินการเองเฉลี่ย 1-2 โครงการ 

 
ตารางที่ 4-10 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล (เชน เหลา เบยีร ไวน และสรุาพื้นบานตางๆ) 
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จากตารางที่ 4-10 แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของครูผูสอน โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีสวนใหญมีพฤติกรรมไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมี
จํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 71.1 รองลงมา คือ การดื่มเปนครั้งคราว (เดือนละ 1 ครั้งขึ้นไป) 
มีจํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 26.9 สวนการดื่มประจํา (สัปดาหละ 1 ครั้งขึ้นไป) มีเพียง 4 คน 
คิดเปนรอยละ 2.0 

 
ตารางที่ 4-11 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในชุมชนที่สถานศึกษาตั้งอยู  

การดําเนินกิจกรรมภายในชุมชน มี ไมมี รวม 

1. ไมมี 16 (7.6%) 195 (92.4%) 211 (100.0%) 
2. มีกิจกรรมรณรงคจากหนวยงานภายนอก  189 (89.6%) 22(10.4%) 211 (100.0%)
3. มีกิจกรรมรณรงคที่ริเริ่มภายในชุมชน  104 (49.3%) 107 (50.7%) 211 (100.0%)
4. มีงบประมาณทองถิ่นสนับสนุน 15 (7.1%) 196 (92.9%) 211 (100.0%)
5. อ่ืนๆ (ระบุ)   0 (0.0%) 211 (100.0%) 211 (100.0%)

 
จากตารางที่ 4-11 แสดงใหเห็นวาชุมชนรอบสถานศึกษาสวนใหญไดมีการ

ดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งในรูปแบบของกิจกรรมรณรงคจาก
หนวยงานภายนอก และกิจกรรมรณรงคที่ริเร่ิมภายในชุมชน โดยบางชุมชนไดมีงบประมาณ
ทองถิ่นสนับสนุนการดําเนินงานอีกดวย 

โดยครูผูสอนสวนใหญระบุวา สถานศึกษามีการดําเนินกิจกรรมรณรงคที่เกิดขึ้น
จากหนวยงานภายนอก เชน ปายรณรงค “เมาไมขับ” ปายรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” มี
จํานวน 189 คน คิดเปนรอยละ 89.6 รองลงมา คือ สถานศึกษามีการดําเนินกิจกรรมรณรงคที่
ริเร่ิมภายในชุมชน เชน ปายของชุมชนเพ่ือตอตานการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การเดินหรือวิ่ง
รณรงค มีจํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 49.3 และชุมชนมีงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมมี 15 
คน คิดเปนรอยละ 7.1 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-12 : คาเฉลี่ยของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนตามการปฏบิัติในสิ่งตางๆ ที่
เกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

ประเด็น 
ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

คาเฉลี่ย S.D. 
ความ 
หมาย 

คาเฉลี่ย S.D. 
ความ 
หมาย 

ดานการเปนตนแบบ   

- ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี 4.64 .532 มากที่สุด - 
ดานนโยบาย   

- กําหนดเปนเปาหมายของโรงเรียน/
การจัดการเรียนการสอน 

4.16 .673 มาก 3.90 .787 มาก 

- จัดทํานโยบายและแผนดําเนินงาน 3.96 .638 มาก - 
- จัดทําตัวชี้วัด 3.62 .777 มาก 3.17 .882 ปานกลาง 
ดานการจัดการเรียนการสอน   

- จัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน 3.58 .866 มาก 3.36 .932 ปานกลาง 
- เขียนแผนการสอน - 3.32 .956 ปานกลาง 
- จัดกิจกรรมในหองเรียน - 3.64 .827 มาก 
ดานการจัดกิจกรรมรณรงค   

- สนับสนุนวัสดุอุปกรณในการดําเนิน
กิจกรรม 

4.23 .711 มาก - 

- จัดกิจกรรมรณรงคในโรงเรียน 4.40 .539 มาก 3.64 .922 มาก 
- จัดกิจกรรมรณรงคนอกโรงเรียน 3.93 .889 มาก - 
- จัดกิจกรรมรวมกับชุมชนและองคกร
ภายนอก 

3.91 .802 มาก - 

- เขารวมโครงการขององคกร
ภายนอก 

3.98 .690 มาก - 

ดานการมีสวนรวม   

- เปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวน
รวมในทุกกระบวนการ 

4.18 .684 มาก 3.87 .913 มาก 

- เปดโอกาสใหครูเขามามีสวนรวมใน
ทุกกระบวนการ 

4.16 .706 มาก 3.70 .945 มาก 

- เปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวม
ในทุกกระบวนการ 

3.82 .777 มาก - 

ดานระบบสนับสนุน   

- จัดสงครูเขารวมการอบรมใน
ประเด็นที่เกี่ยวของ 

4.00 .826 มาก 3.48 1.001 ปานกลาง 

- จัดหาวิทยากรหรือบุคลากรมาให
ความรูเพ่ิมเติม 

3.64 .802 มาก 3.25 .941 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4-12 : คาเฉลี่ยของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนตามการปฏบิัติในสิ่งตางๆ ที่

เกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (ตอ) 

ประเด็น 
ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

คาเฉลี่ย S.D. 
ความ 
หมาย 

คาเฉลี่ย S.D. 
ความ 
หมาย 

- จัดสรรงบประมาณโรงเรียน
สนับสนุน 

3.60 .780 มาก - 

- จัดหางบประมาณสนับสนุนจาก
แหลงตางๆ 

3.41 .787 ปานกลาง 2.90 .995 ปานกลาง 

- สนับสนุนใหนักเรียนดําเนินกิจกรรม
รณรงค 

4.13 .726 มาก - 

- สนับสนุนใหครูดําเนินกิจกรรม
รณรงค 

4.11 .714 มาก - 

- สนับสนุนใหชุมชนจัดกิจกรรม
รณรงค 

3.62 .777 มาก - 

- ยืดหยุนการจัดการเรียนการสอนให
ครูสามารถดําเนินกิจกรรมได 

4.11 .611 มาก - 

- ยืดหยุนภาระงานอื่นๆ ใหแกครูที่
จัดการเรียนการสอน 

3.86 .668 มาก - 

- ยืดหยุนภาระงานอื่นๆ ใหแกครูที่
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

3.89 .745 มาก - 

- ใหรางวัลและการชมเชยแกครูที่
ดําเนินการ 

3.67 .853 มาก - 

ดานการวิจัยและประเมินผล   

- ติดตามประเมินผลการเรียนการ
สอน 

- 3.40 .853 ปานกลาง 

- ใหมีการดําเนินการวิจัยในการ
รณรงคและการจัดการเรียนการสอน 

3.22 .997 ปานกลาง - 

 
จากตารางที่ 4-12  แสดงใหเห็นถึงการปฏิบัติตนของผูอํานวยการสถานศึกษา

และครูผูสอนที่มีสวนสนับสนุนในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยสรุปผูอํานวยการสถานศึกษามีการปฏิบัติ 
ตนในทุกประเด็นในระดับมาก ยกเวน การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ ดีที่ผู อํานวยการ
สถานศึกษามีการปฏิบัติในระดับมากที่สุดที่ควรสงเสริมใหเปนบุคคลตนแบบของเด็กและ
เยาวชนในกิจกรรมรณรงค และการจัดหางบประมาณสนับสนุนจากแหลงตางๆ และการ
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ดําเนินการวิจัยในการรณรงคและการจัดการเรียนการสอนที่มีระดับปานกลางที่ควรผลักดันและ
สนับสนุนใหผูอํานวยการสถานศึกษามีการปฏิบัติในระดับที่สูงขึ้น สวนครูผูสอนมีการปฏิบัติตน
ในประเด็นตางๆ กระจายอยูในระดับปานกลางถึงมากซึ่งควรสงเสริมใหมีการปฏิบัติตนในระดับ
ที่มากขึ้น ดังรายละเอียดในมิติตางๆ ดังนี้ 

ดานการเปนตนแบบ พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาไดปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
ที่ดีในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.64 (S.D.=.532) ซึ่งสามารถนําไปเปนบุคคลตนแบบของเด็ก
และเยาวชนในกิจกรรมรณรงคได 

ดานนโยบาย พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนสวนใหญปฏิบัติตนใน
ระดับมาก ทั้งในประเด็นการกําหนดเปนเปาหมายที่ผูอํานวยการสถานศึกษาไดกําหนดเปน
เปาหมายของโรงเรียน มีคาเฉลี่ย 4.16 (S.D.=.673) และครูผูสอนไดมีการกําหนดเปนเปาหมาย
ที่จะสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ย 3.90 (S.D. = .787) สวนประเด็นการ
จัดทํานโยบายและแผนดําเนินงาน ผูอํานวยการสถานศึกษาไดมีการจัดทําเปนนโยบายและ
แผนการดําเนินงานของโรงเรยีน มีคาเฉลี่ย 3.96 (S.D.=.638) และประเด็นการจัดทําตัวชี้วัด 
ผูอํานวยการสถานศึกษาไดมีการจัดทําตัวชี้วัด มีคาเฉลี่ย 3.62 (S.D.=.777) แตครูผูสอนไดมี
การจัดทําตัวชี้วัดในระดับปานกลางเทานั้น มีคาเฉลี่ย 3.17 (S.D. = .882)  

ดานการจัดการเรียนการสอน พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนสวน
ใหญปฏิบัติตนในระดับปานกลางถึงมาก โดยในประเด็นการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน 
ผูอํานวยการไดมีการปฏิบัติในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.58 (S.D.=.866) แตครูผูสอนไดมีการ
ปฏิบัติในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.36 (S.D.=.932) ซึ่งในทางปฏิบัติควรเสริมบทบาทให
ครผููสอนควรไดเขามามีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนใหมากขึ้น สวนประเด็น
การเขียนแผนการสอนและการจัดกิจกรรมในหองเรียนของครูผูสอน พบวา ครูผูสอนไดมีการ
เขียนแผนการสอนในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.32 (S.D. = .956) และการจัดกิจกรรมใน
หองเรียนในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.64 (S.D. =.827) ซ่ึงชี้ใหเห็นวาครูผูสอนสวนใหญยังคง
สนใจในระดับการปฏิบัติ แตการเขียนแผนการสอนเปนการวางแผนการปฏิบัติใหมีประสิทธิภาพ
จึงควรสงเสริมใหครูผูสอนเขียนแผนการสอนกอนการลงมือปฏิบัติใหมากยิ่งขึ้น 

ดานการจัดกิจกรรมรณรงค พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนสวน
ใหญปฏิบัติตนในระดับมากในทุกประเด็น โดยเฉพาะผูอํานวยการสถานศึกษาที่ใหการสนับสนุน
กิจกรรมรณรงคทั้งการจัดกิจกรรมรณรงคในโรงเรียน มีคาเฉลี่ย 4.40 (S.D.=.539) การ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณในการดําเนินกิจกรรม มีคาเฉลี่ย 4.23 (S.D.=.711) การเขารวมโครงการ
ขององคกรภายนอก มีคาเฉลี่ย 3.98 (S.D.=.690) การจัดกิจกรรมรณรงคนอกโรงเรียน มี
คาเฉลี่ย 3.93 (S.D.=.889) และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนและองคกรภายนอก มีคาเฉลี่ย 
3.91 (S.D.=.802) ซึ่งครูผูสอนไดสอดรับกับการดําเนินงานของผูอํานวยการสถานศึกษาโดยการ
สนับสนุนใหนักเรียนไดมีการจัดกิจกรรมรณรงคนอกหองเรียนในระดับมากดวยเชนกัน มี
คาเฉลี่ย 3.64 (S.D. = .922) 
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ดานการมีสวนรวม พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนสวนใหญปฏิบัติ
ตนในระดับมากในทุกประเด็น โดยทั้งผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนไดเปดโอกาสให
นักเรียนเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ โดยผูอํานวยการสถานศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.18 
(S.D.=.684) และครูผูสอน มีคาเฉลี่ย 3.87 (S.D.=.913) และเปดโอกาสใหครูเขามามีสวนรวมใน
ทุกกระบวนการเชนกัน ผูอํานวยการสถานศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.16 (S.D.=.706) และครูผูสอน มี
คาเฉลี่ย 3.70 (S.D.=.945) นอกจากนั้นผูอํานวยการสถานศึกษายังไดเปดใหชุมชนเขามามีสวน
รวมในทุกกระบวนการ มีคาเฉลี่ย 3.82 (S.D.=.777) อีกดวย 

ดานระบบสนับสนุนการดําเนินงานเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาสวนใหญใหการสนับสนุนการดําเนินงานในระดับ
มาก ทั้งในประเด็นการสนับสนุนใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมรณรงค มีคาเฉลี่ย 4.13 (S.D.=.726) 
การสนับสนุนใหครูดําเนินกิจกรรมรณรงคและการยืดหยุนการจัดการเรียนการสอนใหครู
สามารถดําเนินกิจกรรมได มีคาเฉลี่ยเทากัน คือ 4.11 (S.D.=.714 และ .611 ตามลาํดับ) การ
จัดสงครูเขารวมการอบรมในประเด็นที่เกี่ยวของ มีคาเฉลี่ย 4.00 (S.D.=.826) การยืดหยุนภาระ
งานอื่นๆ ใหแกครูที่ดําเนินกิจกรรมรณรงค มีคาเฉลี่ย 3.89 (S.D.=.745) การยืดหยุนภาระงาน
อ่ืนๆ ใหแกครูที่จัดการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ย 3.86 (S.D.=.668) การใหรางวัลและการชมเชย
แกครูที่ดําเนินการ มีคาเฉลี่ย 3.67 (S.D.=.853) การจัดหาวิทยากรหรือบุคลากรมาใหความรู
เพ่ิมเติม มีคาเฉลี่ย 3.64 (S.D.=.802) การสนับสนุนใหชุมชนจัดกิจกรรมรณรงค มีคาเฉลี่ย 3.62 
(S.D.=.777) และการจัดสรรงบประมาณโรงเรียนสนับสนุน มีคาเฉลี่ย 3.60 (S.D.=.780) ยกเวน
การจัดหางบประมาณสนับสนุนจากแหลงตาง ๆ ที่มีการปฏิบัตตินในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 
3.41 (S.D.=.787) แตในสวนของครูผูสอนสวนใหญพบวามีการสนับสนุนการดําเนินงานในระดับ
ปานกลาง ทั้งในสวนการเขารวมการอบรมในประเด็นที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล การจัดหาวิทยากรหรือบุคลากรมาใหความรูเพ่ิมเติม และการจัดหา
งบประมาณสนับสนุนจากแหลงตางๆ มีคาเฉล่ีย 3.48   3.25 และ 2.90 (S.D. = 1.001  .941 
และ .995) ตามลําดับ ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นจากทั้งการเขารวมอบรมและการจัดหาวิทยากรและ
งบประมาณเปนงานที่เพ่ิมเติมจากภาระงานเดิมของครูที่มีมาก ถึงแมผูอํานวยการสถานศึกษา
จะสนับสนุนการดําเนินการดังกลาวอยางเต็มที่ แตในทางปฏิบัติครูผูสอนอาจจะไมสามารถ
ปฏิบัติไดอยางเต็มที่ทั้งหมด ผลการดําเนินงานจึงไมประสบความสําเร็จอยางสมบูรณตามที่ได
วางแผนไว 

ดานการวิจัยและประเมินผลการดําเนินงาน พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาและ
ครูผูสอนสวนใหญมีการปฏิบัติในระดับปานกลาง ทั้งในดําเนินการวิจัยในการรณรงคและการ
จัดการเรียนการสอน ที่ผูอํานวยการสถานศึกษามีคาเฉลี่ย 3.22 (S.D.=.997) และการวิจัยเพ่ือ
การติดตามประเมินผลการเรียนการสอน ที่ครูผูสอนมีคาเฉลี่ย 3.40 (S.D. = .853) ซึ่งจะเห็นได
วาการผลักดันใหเกิดการวิจัยในการดําเนินงานภายในสถานศึกษาเปนสิ่งที่ควรไดรับการ
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ดําเนินงานที่ชัดเจนมีเพียง 55 คน คิดเปนรอยละ 30.1 สวนสถานศึกษาที่มีความพยายามใน
การดําเนินงานผสานพลังแตยังไมชัดเจนมีถึง 98 คน คิดเปนรอยละ 53.6 และสถานศึกษาที่ไม
มีการปฏิบัติในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทํามี 25 คน คิด
เปนรอยละ 13.7 ดังนั้น โครงการที่มีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังแตยังไมมีการ
วางแผนรวมกันที่ชัดเจนควรไดรับการสนับสนุนใหมีการวางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบ
ที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และโครงการที่ยังไมมีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังการรณรงค
และการใหการศึกษาภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําควรมีการผลักดันใหเกิดการ
ดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังโดยมีการรวมกันคิด แบงงานกันทํา และวางแผนการ
ดําเนินงานอยางเปนระบบตั้งแตเริ่มตนการดําเนินงานโครงการ 

 
ตารางที่ 4-14 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการผสมผสานของการจัดกิจกรรม
รณรงคและการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล

 
 

จากตารางที่ 4-14 แสดงใหเห็นวา การดําเนินงานรวมกันของการรณรงคและ
การใหการศึกษาสวนใหญมีลักษณะของการผสานพลังกัน โดยครูผูสอนที่ระบุวา โครงการที่
ดําเนินงานในลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสมผสานกับการรณรงคหรือการให
การศึกษานําและการรณรงคตามมีถึง 129 คน คิดเปนรอยละ 68.8 สวนโครงการท่ีดําเนินงาน
ในลักษณะของการรณรงคที่มีการผสมผสานกับการเรียนการสอนหรือการรณรงคนําและการให
การศึกษาตามมี 115 คน คิดเปนรอยละ 57.2    

11 คน, 5.5%

30 คน,14.9%

115 คน,57.2%

45 คน,22.4%
8 คน,4.3%

21 คน,11.2%

129 คน,68.6%

30 คน,15.9%
0

10
20
30
40
50
60
70
80

การจัดกิจกรรมรณรงค การจัดการเรียนการสอน



197 
 

 

รองลงมา คือ การจัดกิจกรรมรณรงคและการจัดการเรียนการสอนที่ผสมผสาน
กับกิจกรรมอ่ืนๆ โดยโครงการที่จัดกิจกรรมรณรงคผสมผสานกับกิจกรรมอื่นๆ อาทิ กีฬาสี คาย 
ลําตัด ละคร การอบรม และอ่ืนๆ มีจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 22.4 และโครงการที่จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนผสมผสานกับกิจกรรมอ่ืนๆ อาทิ กีฬาสี คาย การอบรม ดนตรี 
กิจกรรมวันสําคัญ และอ่ืนๆ มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 15.9 

และการจัดกิจกรรมรณรงคและการจัดการเรียนการสอนในลักษณะการ
ดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียวไมมีการผสมผสาน โดยโครงการที่จัดกิจกรรม
รณรงคเพียงอยางเดียวตลอดทั้งโครงการ มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 14.9 และโครงการที่
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพียงอยางเดียวตลอดทั้งโครงการ มีจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 
11.2 

 

2. องคประกอบในการดําเนินงานรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

จากผลการสํารวจไดชี้ใหเห็นถึงองคประกอบในการดําเนินงานรณรงคและการ

ใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาทั้งในดานขอมูลทั่วไป 

บุคคลหรือองคกรที่เกี่ยวของ กระบวนการในการดําเนินงาน และระบบสนับสนุน ซึ่งจากการ

สํารวจสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 

 

2.1 ขอมูลทั่วไปของการรณรงคและการใหการศึกษา 

ตารางที่ 4-15 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามประเด็นหลักของโครงการที่
สถานศึกษาไดดําเนินการ 

ประเด็นหลักของโครงการ จํานวน รอยละ 

1. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 85 61.5 

โครงการ DNA/เยาวชนสายพันธุใหมไรแอลกอฮอล 24 17.4 
โครงการ We don’t drink 2 1.5 

โครงการครอบครัวเลิกเหลา 1 0.7 
โครงการหุนสายไรสารแอลกอฮอล 4 2.9 

โครงการสกัดนักดื่มหนาใหม/โรงเรียนปลอดเหลา 35 25.4 
โครงการงดเหลาเขาพรรษา 2 1.5 

โครงการงดเหลาเพื่อพอหลวง 1 0.7 
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ตารางที่ 4-15 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามประเด็นหลักของโครงการที่
สถานศึกษาไดดําเนินการ (ตอ) 

ประเด็นหลักของโครงการ จํานวน รอยละ 

โครงการชวนนองไมดื่ม 2 1.5 
โครงการเด็กรุนใหมไรแอลกอฮอล 1 0.7 
โครงการเทห ดี ไมมีแอลกอฮอล 1 0.7 

โครงการนักดื่มหนาใหม 1 0.7 
โครงการ No drink alcohol  2 1.5 

โครงการภูมิคุมกันนักดื่มหนาใหม 1 0.7 
โครงการ ม.3 รวมใจหางไกลแอลกอฮอล 1 0.7 

โครงการมหกรรมเด็กไทยตายภัยเหลาที่เขายี่สาร 1 0.7 
โครงการเมาไมขับ 1 0.7 

โครงการรณรงคโทษของสุรานากลัวกวาที่คิด 1 0.7 
โครงการรับนองปลอดเหลาในสถานศึกษา 1 0.7 

โครงการวัยใสไรแอลกอฮอล 1 0.7 
โครงการสุขภาพดีไมมีแอลกอฮอล 1 0.7 

โครงการแอโรบิคตานนักดื่มหนาใหม 1 0.7 
2. อบายมุข (บุหรี่และยาเสพติด) 29 20.9 

โครงการเยาวชนวัยใสหางไกลยาเสพติด 1 0.7 
โครงการ To be number one 2 1.5 

โครงการ Walk rally หนีภัยเอดสสุราบุหรี ่ 1 0.7 
โครงการกีฬาตานภัยยาเสพติด/กีฬาตานยาเสพติด 9 6.5 

โครงการเทเหลา-บุหรี ่ 1 0.7 
โครงการปองกันสารเสพตดิในโรงเรียน 1 0.7 

โครงการลานกีฬาตานยาเสพติด 1 0.7 
โครงการดนตรีตอตานยาเสพติด/ดนตรีกีฬาตานยาเสพติด 2 1.5 

โครงการตานยาเสพติด 2 1.5 
โครงการเพื่อนรักเพื่อนตานภัยยาเสพตดิและรักษาสิ่งแวดลอม 1 0.7 

โครงการมาตรฐานระบบการตานยาเสพตดิ 2 1.5 
โครงการเยาวชนไทยหางไกลอบายมุข 1 0.7 

โครงการเยาวชนโรงเรียนบวัขาวหางไกลสารเสพติด 1 0.7 
โครงการเยาวชนอาสาตานภัยสุรา ยาสูบ และโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 
1 0.7 
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ตารางที่ 4-15 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามประเด็นหลักของโครงการที่
สถานศึกษาไดดําเนินการ (ตอ) 

ประเด็นหลักของโครงการ จํานวน รอยละ 

โครงการโรงเรียนสีขาว 1 0.7 
โครงการรณรงคงดเหลาบุหรี ่ 1 0.7 
โครงการลดละเลิกอบายมุข 1 0.7 

3. กิจกรรมทางเลือกหรือกิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวของ 16 11.7 

โครงการกลาคิดกลาทําสรางสรรคเยาวชน 3 2.2 
โครงการแขงขันกีฬาภายใน 2 1.5 
โครงการคนดีศรีเตรียมพัฒน 2 1.5 

โครงการสวมเสื้อใหนอง 3 2.1 
โครงการแผนบูรณาการชวงชั้นทุกกลุมสาระ 2 1.5 

โครงการพลเมืองดี 1 0.7 
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 2 1.5 

โครงการวีสตาร 1 0.7 
4. ศาสนาและหลักธรรมะ 8 5.8 

โครงการเขาวดัวันพระเทศกาลเขาพรรษา 1 0.7 
โครงการคายคุณธรรมและจริยธรรม/คายพุทธบญุ 4 2.9 

โครงการธรรมทางกาวหนา 1 0.7 
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ/โครงการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 2 1.5 

รวม 138 100.0 

 
จากตารางที่ 4-15 แสดงใหเห็นวา การกําหนดประเด็นหลักของโครงการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถดําเนินการไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการ
กําหนดเปนประเด็นเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยตรง การกําหนดเปนสวนหนึ่งของประเด็น
เกี่ยวกับอบายมุข (บุหรี่และยาเสพติด) และการกําหนดเปนกิจกรรมทางเลือกหรือกิจกรรมตางๆ 
ที่เกี่ยวของ โดยจากผลการสํารวจพบวา ประเด็นหลักของโครงการที่ครูผูสอนดําเนินการมาก
ที่สุด คือ เครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีจํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 61.5 รองลงมา คือ อบายมุข 
(บุหร่ีและยาเสพติด) มีจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 20.9 และกิจกรรมทางเลือกหรือกิจกรรม
ตางๆ ที่เกี่ยวของ มีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 11.7  
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ตารางที่ 4-16 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามชวงเวลาที่ดําเนินโครงการ 

ชวงเวลาที่ดาํเนินโครงการ จํานวน รอยละ 

1. ภาคการศึกษา   

ภาคตน 113 82.5 
ภาคปลาย 10 7.3 

ตลอดทั้งปการศึกษา 14 10.2 
รวม 137 100.0 

2. ปการศึกษา   

2529 1 0.7 
2540 1 0.7 
2544 2 1.5 
2545 1 0.7 
2547 3 2.2 
2548 10 7.4 
2549 39 28.9 
2550 23 17.0 
2551 31 23.0 
2552 24 17.8 

รวม 135 100.0 

 
จากตารางที่ 4-16 แสดงใหเห็นวาการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในสถานศึกษาสวนใหญยังขาดความตอเนื่อง โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งนี้ไดระบุถึง 
ชวงเวลาในดําเนินโครงการสวนใหญยังดําเนินโครงการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุม
การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในบางภาคการศึกษา ไดแก ภาคการศึกษาตน มีจํานวนถึง 
113 คน คิดเปนรอยละ 82.5 และภาคการศึกษาปลาย มีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 7.3 สวน
การดําเนินงานโครงการที่มีความตอเน่ืองตลอดทั้งปการศึกษา มีเพียงจํานวน 14 คน คิดเปน
รอยละ 10.2 เทานั้น 

และปการศึกษาในการดําเนินงานโครงการ พบวา เร่ิมดําเนินการตั้งแตป
การศึกษา 2529 มีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.7 แตไดมีการดําเนินการอยางตอเนื่องในป
การศึกษา 2544 ที่มีการกอตั้งสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพจนกระทั่งถึงป
การศึกษา 2552 และปการศึกษาที่มีการดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก
ที่สุด คือ ปการศึกษา 2549 มีจํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 28.9  
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ตารางที่ 4-17 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการดําเนินโครงการที่เกี่ยวของหรือ
เชื่อมโยงกับการเรียนการสอนในกลุมสาระตางๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4-17 แสดงใหเห็นวาโครงการที่ดําเนินการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญสามารถเกี่ยวของหรือเชื่อมโยงไดกับทุกวิชาในกลุมสาระตางๆ 
แตกลุมสาระที่โครงการมีความเกี่ยวของหรือเชื่อมโยงมากที่สุด ไดแก สุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยครูผูสอนที่ระบุวา โครงการมีความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับกลุมสาระวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษามีจํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 83.9 รองลงมา ไดแก กลุมสาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม มีจํานวนทั้งสิ้น 117 คน คิดเปนรอยละ 65.0 และกลุมสาระวิชาภาษาไทย มี
จํานวนทั้งสิ้น 76 คน คิดเปนรอยละ 42.2 แตมีโครงการที่ไมมีความเกี่ยวของกับการเรียนการ
สอนในกลุมสาระใดๆ มีจํานวนทั้งสิ้น 8 คน คิดเปนรอยละ 4.4 เทานั้น 
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ตารางที่ 4-18 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามรูปแบบกิจกรรม  

รูปแบบกิจกรรม มี ไมมี รวม 

1. กิจกรรมรณรงค    

ละครเวท ี 56 (30.4%) 128 (69.6%) 184 (100.0%) 
เดินรณรงค 124 (67.4%) 60 (32.6%) 184 (100.0%) 

ติดปายรณรงค/จัดบอรด 147 (79.9%) 37 (20.1%) 184 (100.0%) 
คอนเสิรต/รองเพลง 37 (20.1%) 147 (79.9%) 184 (100.0%) 

2. กิจกรรมการเรียนการสอน    

การเรียนการสอนในวิชากลุมสาระ 118 (64.1%) 66 (35.9%) 184 (100.0%) 
การเรียนการสอนในวิชาเสริม 28 (15.2%) 156 (84.8%) 184 (100.0%) 

3. กิจกรรมโรงเรียน    

กีฬาส ี 124 (67.4%) 60 (32.6%) 184 (100.0%) 
กิจกรรมวันสําคัญตางๆ 112 (60.9%) 72 (39.1%) 184 (100.0%) 

กิจกรรมในชุมชน 85 (46.2%) 99 (53.8%) 184 (100.0%) 
อ่ืนๆ (ระบุ) อาทิ นิทรรศการเสียงตาม

สาย กิจกรรมหนาเสาธง บรรยาย
ธรรมะ แรลลีจั่กรยาน ฐานกิจกรรม 

กิจกรรมรวมกับวัด และอ่ืนๆ 

16 (8.7%) 168 (91.3%) 184 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-18 แสดงใหเห็นวา รูปแบบการจัดกิจกรรมในโครงการที่

ดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสามารถดําเนินการไดทั้งในรูปแบบของ
กิจกรรมรณรงค กิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรมโรงเรียน ซึ่งหากพิจารณารูปแบบที่
ครูผูสอนสวนใหญมีการดําเนินกิจกรรมจะเปนรูปแบบเดิมที่สถานศึกษาเคยปฏิบัติแตนํามาปรับ
ประยุกตใหเหมาะสม อาทิ การจัดบอรด การเดินรณรงค การเรียนการสอนในวิชากลุมสาระ 
และการจัดกิจกรรมกีฬาสี เปนตน ดังรายละเอียดของการสํารวจ ดังนี้ 

กิจกรรมรณรงคในรูปแบบละครเวที มีจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 30.4  
กิจกรรมเดินรณรงค มีจํานวน 124 คน คดิเปนรอยละ 67.4 และกิจกรรมติดปายรณรงคและการ
จัดบอรด มีจํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 79.9 และกิจกรรมคอนเสิรตและการรองเพลง มี
จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 20.1 

กิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชากลุมสาระ 
มีจํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 64.1 และกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาเสริม มีจํานวน 28 
คน คิดเปนรอยละ 15.2 
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และกิจกรรมโรงเรียนในรูปแบบกิจกรรมกีฬาสี มีจํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 
67.4  กิจกรรมวันสําคัญตางๆ มีจํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 60.9 กิจกรรมในชุมชน มี
จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 46.2 และกิจกรรมอื่นๆ อาทิ เสียงตามสาย กิจกรรมหนาเสาธง 
ฐานกิจกรรม และอ่ืนๆ มีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 8.7 

 
2.2 บุคคลหรือองคกรที่เก่ียวของกับการณรงคและการใหการศึกษา 
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ตารางที่ 4-19 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามบุคคลหรือองคกรที่มีบทบาทในการดําเนินโครงการ  

บุคคล/องคกร 
ทุน แกนนํา แนวคิด พันธมิตร/ภาคี 

มี ไมมี มี ไมมี มี ไมมี มี ไมมี 

1. ไมมี  47 (25.1%) 140 (74.9%) 24 (12.8%) 163 (87.2%) 19 (10.1%) 169 (89.9%) 23 (12.2%) 166 (87.8%) 
2. ภาครัฐ         

กระทรวงศึกษาธิการ 25 (13.4%) 162 (86.6%) 34 (18.2%) 153 (81.8%) 54 (28.7%) 134 (71.3%) - - 
กระทรวงสาธารณสุข 45 (24.1%) 142 (75.9%) 52 (27.8%) 135 (72.2%) 63 (33.5%) 125 (66.5%) - - 

3. องคกรอิสระ/NGO         
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) 
121 (64.7%) 66 (35.3%) 116 (62.0%) 71 (38.0%) 120 (63.8%) 68 (36.2%) 107 (56.6%) 82 (43.4%) 

มูลนิธิเพื่อนเยาวชนเพื่อการพัฒนา 
(มยพ.) 

- - 43 (23.0%) 144 (77.0%) 50 (26.6%) 138 (73.4%) 48 (25.4%) 141 (74.6%) 

สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) 38 (20.3%) 149 (79.7%) 46 (24.6%) 141 (75.4%) 45 (23.9%) 143 (76.1%) 44 (23.3%) 145 (76.7%) 
Drink No Alcohol (DNA) - - 42 (22.5%) 145 (77.5%) 45 (23.9%) 143 (76.1%) 36 (19.0%) 153 (81.0%) 

เครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีดี๊ดี) - - 21 (11.2%) 166 (88.8%) 25 (13.3%) 163 (86.7%) 22 (11.6%) 167 (88.4%) 
4. ทองถิ่น/ครอบครัว         

ครอบครัว 
12 (6.4%) 175 (93.6%) 16 (8.6%) 171 (91.4%) 7 (3.7%) 181 (96.3%)

103 (54.5%) 86 (45.5%) 
ชุมชน 102 (54.0%) 87 (46.0%) 

วัด 89 (47.1%) 100 (52.9%) 
5. ภาคเอกชน อาทิ GMM เดอะมอลล 
บริษัทและหางรานในพื้นที่ AIS และอื่นๆ 

- - - - - - 10 (5.3%) 179 (94.7%) 

6. สื่อมวลชน - - - - - - 26 (13.8%) 163(86.2%) 

204 
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จากตารางที่ 4-19 แสดงใหเห็นถึงบทบาทของภาคสวนตางๆ ในการเขามาให
การสนับสนุนและรวมดําเนินงานโครงการ โดยภาครัฐ องคกรอิสระ และทองถิ่นและครอบครัว
ไดเขามามีบทบาทในการใหทุนสนับสนุน การเปนแกนนํา และการใหแนวคิดในการดําเนินการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งบทบาทของทองถิ่นและครอบครัวไดสะทอนใหเห็น
ถึงความตระหนักในปญหารวมกันที่จะนําไปสูความรวมมือในการดําเนินงานแกไขปญหาการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยทองถิ่นเพื่อทองถิ่นที่มากขึ้น และบทบาทของภาคเอกชนและ
ทองถิ่นในการเขามามีสวนรวมเปนพันธมิตรและภาคีในการดําเนินงานอีกดวย นอกจากนั้น ใน
บางโครงการยังมีการดําเนินงานโดยสถานศึกษาเองที่ไมไดรับการสนับสนุนจากองคกรภายนอก 
ดังรายละเอียดจากการสํารวจ ดังนี้  

บุคคลหรือองคกรที่ใหทุนสนับสนุน พบวา ครูผูสอนที่ระบวา ไมมีบุคคลหรือ
องคกรที่ใหทุนสนับสนุนโดยโรงเรียนไดดําเนินการเอง มีจํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 25.1   
บุคคลหรือองคกรภาครัฐ ไดแก กระทรวงศึกษาธิการ มีจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 13.4 และ
กระทรวงสาธารณสุข มีจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 24.1 บุคคลหรือองคกรจากองคกรอิสระ
หรือ NGO ไดแก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มีจํานวน 121 คน 
คิดเปนรอยละ 64.7  และสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) มีจํานวน 38 คน คิดเปน
รอยละ 20.3 และบุคคลหรือองคกรจากทองถิ่นและครอบครัว อาทิ จังหวัด เทศบาล องคการ
บริหารสวนตําบล หนวยงานระดับทองถิ่น และอ่ืนๆ มีจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 6.4 

บุคคลหรือองคกรที่เปนแกนนํา พบวา ครูผูสอนที่ระบุวา ไมมีแกนนํา มีจํานวน 
24 คน คิดเปนรอยละ 12.8  บุคคลหรือองคกรจากภาครัฐ ไดแก กระทรวงศึกษาธิการ มีจํานวน 
34 คน คิดเปนรอยละ 18.2 และกระทรวงสาธารณสุข มีจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 27.8 
บุคคลหรือองคกรจากองคกรอิสระหรือ NGO ไดแก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) มีจํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 62.0   มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา 
(มยพ.) มีจํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 23 สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) มีจํานวน 
46 คน คิดเปนรอยละ 24.6  Drink No Alcohol (DNA) มีจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 22.5 
และเครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีดี๊ดี) มีจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 11.2 และบุคคลหรือ
องคกรจากทองถิ่นและครอบครัว อาทิ ครูในโรงเรียน วัด สภากาชาด องคการบริหารสวนตําบล 
เครือขายครอบครัวเขมแข็ง และอ่ืนๆ มีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 8.6 

บุคคลหรือองคกรที่ใหแนวคิด พบวา ครูผูสอนที่ระบุวา ไมมีผูใหแนวคิด มี
จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 10.1 บุคคลหรือองคจากภาครัฐ ไดแก  กระทรวงศึกษาธิการ มี
จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 28.7 กระทรวงสาธารณสุข มีจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 33.5 
บุคคลหรือองคกรจากองคกรอิสระหรือ NGO ไดแก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) มีจํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 63.8 มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา 
(มยพ.) มีจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 26.6  สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) มี
จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 23.9 Drink No Alcohol (DNA) มีจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 
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23.9 และเครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีด๊ีดี) มีจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 11.8 และบุคคล
หรือองคกรจากทองถิ่นและครอบครัว อาทิ ครูในโรงเรียน วัด  องคการบริหารสวนตําบล. 
เครือขายครอบครัวเขมแข็ง และอ่ืนๆ มีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 3.7 

บุคคลหรือองคกรที่เปนพันธมิตรหรือภาคี พบวา ครูผูสอนที่ระบุวา ไมมี
พันธมิตรหรือภาคี มีจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 10.9 บุคคลหรือองคกรจากองคกรอิสระหรือ 
NGO ไดแก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มีจํานวน 107 คน คิด
เปนรอยละ 56.6  มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา (มยพ.) มีจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 
25.4  สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) มีจํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 23.3  Drink 
No Alcohol (DNA) มีจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 19.0 และเครือขายละครรณรงคงดเหลา 
(ดีด๊ีดี) มีจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 11.6 บุคคลหรือองคกรจากทองถิ่นและครอบครัว ไดแก 
ครอบครัว มีจํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 54.5 ชุมชน มีจํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 54.0 
และวัด มีจํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 47.1 ภาคเอกชน อาทิ GMM เดอะมอลล บริษัทและ
หางรานในพื้นที่ AIS และอ่ืนๆ มีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5.3 และสื่อมวลชน มีจํานวน 26 
คน คิดเปนรอยละ 13.8  

 
2.3 กระบวนการที่เก่ียวของกับการรณรงคและการใหการศึกษา 
กระบวนการท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษา ทั้งในดานเปาหมายหรือวัตถุประสงค ผู
ดําเนินกิจกรรมหลัก ขอมูล/ประเด็น/เน้ือหา สื่อรณรงคและสื่อการเรียนการสอน กลุมเปาหมาย
หลัก การดําเนินการวิจัยที่เกี่ยวของ และกระบวนการมีสวนรวม มีผลการวิจัยดังตอไปน้ี 

 
2.3.1 เปาหมายหรือวัตถุประสงค 

ตารางที่ 4-20 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคของ
โครงการ 

วัตถุประสงค ขอท่ี 1 ขอท่ี 2 ขอท่ี 3 

1. การใหความรู การใหความรูเร่ืองโทษของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล การ
ใหความรูเกี่ยวกับพิษภัย
หรือผลกระทบของการดื่ม 

และอ่ืนๆ 

การใหความรูเร่ืองโทษ
ของเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล การให
ความรูเกี่ยวกับพิษภัย
หรือผลกระทบของการ

ดื่ม และอ่ืนๆ 

การใหความรูเร่ืองโทษ
ของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล การให
ความรูเกี่ยวกับพิษภัย
หรือผลกระทบของการ

ดื่ม และอ่ืนๆ 
31 (22.6%) 10 (12.8%) 4 (11.1%) 
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ตารางที่ 4-20 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคของ

โครงการ(ตอ) 
วัตถุประสงค ขอท่ี 1 ขอท่ี 2 ขอท่ี 3 

2. การสรางความ

ตระหนัก 

การสรางความตระหนักถึง
โทษและพิษภัยของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล การ
สรางความตระหนักถึง

อันตรายและผลของการดื่ม
สุรา การสรางความ

ตระหนักในการเมาไมขับ 
และอ่ืนๆ 

การสรางความตระหนัก
ถึงโทษและพิษภัยของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
การสรางความตระหนัก
ถึงการไมเขาไปยุง
เกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล และอื่นๆ 

- 

34 (24.8%) 13 (16.7%) - 
3. การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 

การลดการดื่ม การใหคน
ใกลตัวลดละเลิกการดื่ม 
การทําใหบุคลากรปลอด
เหลา นักเรียนปลอดเหลา 

และอ่ืนๆ 

การรักตนเองโดยการ
ลดละเลิก การละเวนและ
หลีกเล่ียงการดื่ม การไม
ของเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และอื่นๆ 

- 

46 (33.6%) 29 (37.2%) - 
4. ผลกระทบและ

ผลท่ีเกิดข้ึนจาก

การดื่ม 

การงดเหลาเพ่ือสุขภาพ 
การงดเหลาเพ่ือครอบครัว 
การเลิกเหลาเพ่ือขจัด
ปญหาครอบครัว การไม
ดื่มเหลาเพ่ือความสงบสุข

ในสังคม และอ่ืนๆ 

การไมดื่มเหลาเพ่ือความ
สงบสุขในสังคม การลด
อุบัติเหตุ และอื่นๆ 

การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต การลดปญหา
ครอบครัว และอ่ืนๆ 

20 (14.6%) 3 (3.8%) 2 (5.6%) 
5. การขยายผล

และการมีสวนรวม

ของครอบครัวและ

ชุมชน 

- ชุมชนลดละเลิก ชุมชน
ปลอดเหลา ครอบครัว

และชุมชนเปน
ความสําคัญในการไมดื่ม
เหลา ชักชวนเพ่ือน 
ครอบครัวและชุมชนมี
สวนรวม และอื่นๆ 

ชุมชนชวยกันดูแล 
ชุมชนปลอดเหลา 

เผยแพรความรูไปยัง
เพ่ือนและชุมชน การ
สรางเครือขายครูและ
ผูปกครอง นักเรียน
สรางเครือขายกับคน
ใกลตัว และอ่ืนๆ 

- 16 (20.5%) 14 (38.9%) 
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ตารางที่ 4-20 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคของ
โครงการ(ตอ) 

วัตถุประสงค ขอท่ี 1 ขอท่ี 2 ขอท่ี 3 

6. อื่นๆ (ระบุ)  การวางนโยบาย การ
แนะนําแนวทางใหปลอด

เหลา และอ่ืนๆ 

การจัดสภาพแวดลอม 
การรูจักปฏิเสธ การ

แนะนําแนวทางใหปลอด
เหลา และอ่ืนๆ 

การบูรณาการการ
จัดการเรียนการสอน

และการจัด
สภาพแวดลอม การ
วางนโยบาย การสราง
ภูมิคุมกันกับกลุมเส่ียง 
การแนะนําแนวทางให
ปลอดเหลา และอื่นๆ 

6 (4.4%) 7 (9.0%) 16 (44.4%) 
รวม 137 (100.0%) 78 (100.0%) 36 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-20 แสดงใหเห็นวา เปาหมายและวัตถุประสงคที่โครงการสวน

ใหญใหความสําคัญและกําหนดเปาหมายในการดําเนินงานมี 4 ประเด็น ไดแก การใหความรู 
การสรางความตระหนัก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการขยายผลการดําเนินงานและการมี
สวนรวมของครอบครัวและชุมชน ดังรายละเอียดของการสํารวจประเด็นที่ถูกกําหนดเปน
วัตถุประสงคในการดําเนินงานหลักของแตละโครงการ ดังตอไปน้ี  

ครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีสวนใหญระบุวาโครงการที่ดําเนินงานมีวัตถุประสงค
ขอที่ 1 เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาทิ การลดการดื่ม การใหคนใกลตัวลดละเลิกการ
ด่ืม การทําใหบุคลากรปลอดเหลา นักเรียนปลอดเหลา และอ่ืนๆ มีจํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 
33.6 รองลงมา คือ การสรางความตระหนัก อาทิ การสรางความตระหนักถึงโทษและพิษภัยของ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล การสรางความตระหนักถึงอันตรายและผลของการดื่มสุรา การสรางความ
ตระหนักในการเมาไมขับ และอ่ืนๆ มีจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 24.8 และการใหความรู 
อาทิ การใหความรูเร่ืองโทษของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยหรือ
ผลกระทบของการดื่ม และอ่ืนๆ มีจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 22.6 

ครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีสวนใหญระบุวาโครงการที่ดําเนินงานมีวัตถุประสงค
ขอที่ 2 เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาทิ การรักตนเองโดยการลดละเลิก การละเวนและ
หลีกเลี่ยงการดื่ม การไมของเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และอ่ืนๆ มีจํานวน 29 คน คิดเปน
รอยละ 37.2 รองลงมา คือ การขยายผลและการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน อาทิ ชุมชน
ลดละเลิก ชุมชนปลอดเหลา ครอบครัวและชุมชนเปนความสําคัญในการไมด่ืมเหลา ชักชวน
เพ่ือน ครอบครัวและชุมชนมีสวนรวม และอ่ืนๆ มีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 20.5  และการ
สรางความตระหนัก อาทิ การสรางความตระหนักถึงโทษและพิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
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การสรางความตระหนักถึงการไมเขาไปยุงเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และอ่ืนๆ มีจํานวน 13 
คน คิดเปนรอยละ 

และครูผูสอนที่ศึกษาในครั้ งนี้สวนใหญระบุวาโครงการที่ ดําเนินงานมี
วัตถุประสงคขอที่ 3 เกี่ยวกับการขยายผลและการสรางเครือขาย อาทิ ชุมชนชวยกันดูแล ชุมชน
ปลอดเหลา เผยแพรความรูไปยังเพื่อนและชุมชน การสรางเครือขายครูและผูปกครอง นักเรียน
สรางเครือขายกับคนใกลตัว และอ่ืนๆ มีจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 38.9 รองลงมา คือ อ่ืนๆ 
ทั้งการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนและการจัดสภาพแวดลอม การวางนโยบาย การสราง
ภูมิคุมกันกบักลุมเสี่ยง การแนะนําแนวทางใหปลอดเหลา และอ่ืนๆ มีจํานวนทั้งสิ้น 16 คน คิด
เปนรอยละ 44.4 และการใหความรู อาทิ การใหความรูเร่ืองโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล การ
ใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยหรือผลกระทบของการดื่ม และอ่ืนๆ มีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
11.1   

 
2.3.2 ผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการ 

ตารางที่ 4-21 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการ  

ผูดําเนินกิจกรรมหลัก มี ไมมี รวม 

1. นักเรียนแกนนํา 149 (79.3%) 39 (20.7%) 188 (100.0%) 
2. นักเรียนทั่วไป 77 (41.0%) 111 (59.0%) 188 (100.0%) 
3. ครูแกนนํา 130 (69.1%) 58 (30.9%) 188 (100.0%) 
4. ครูทั่วไป 81 (43.1%) 107 (56.9%) 188 (100.0%) 
5. ชุมชน 59 (31.4%) 129 (68.6%) 188 (100.0%) 
6. อ่ืนๆ  10 (5.3%) 178 (94.7%) 188 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-21 แสดงใหเห็นวา การดําเนินงานโครงการจะเห็นไดวาผูที่

บทบาทมากที่สุด คือนักเรียนแกนนํา  จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 79.3  ครูแกนนํา จํานวน 
130 คน คิดเปนรอยละ 69.1 และครูทั่วไป จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 43.1 แตหากพิจารณา
ในกลุมแกนนําที่ประกอบดวยนักเรียนแกนนําและครูแกนนําจะเห็นไดวานักเรียนมีบทบาทใน
การเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการมากกวาครูผูสอน สวนกลุมทั่วไปที่ประกอบดวย
นักเรียนทั่วไปและครูทั่วไปจะเห็นไดวาบทบาทของนักเรียนนอยกวาครูผูสอน ดังน้ัน จึงเห็นได
วาในกลุมแกนนําไดมีการเสริมบทบาทใหนักเรียนไดมีสวนในการรับผิดชอบเปนผูดําเนินงาน
หลักมากกวากลุมทั่วไปที่นาจะมีเสริมบทบาทของนักเรียนทั่วไปใหมาสูการเปนนักเรียนแกนนํา
ที่มากขึ้น และในสวนน้ียังไดเห็นบทบาทของชุมชนในการเขามาเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของ
โครงการ (จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 31.4)  ซึ่งสะทอนใหเห็นภาพที่ชุมชนตระหนักถึง
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ปญหาจึงเขามารวมดําเนินงานเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในสถานศึกษา
อีกดวย  

  
2.3.3 ขอมูล ประเด็น หรือเน้ือหา 

ตารางที่ 4-22 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามขอมูล ประเด็น หรือเนื้อหาของ
โครงการ  

ขอมูล/ประเด็น/เน้ือหา มี ไมมี รวม 

1. กลยุทธเชงิบวก    

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับแอลกอฮอล 146 (78.1%) 41 (21.9%) 187 (100.0%) 
กิจกรรมทางเลือก 69 (36.9%) 118 (63.1%) 187 (100.0%) 

ทางออกเชิงนโยบาย 17 (9.1%) 170 (90.9%) 187 (100.0%) 
ทางออกเชิงพฤติกรรม 56 (29.9%) 131 (70.1%) 187 (100.0%) 
บุคคล/ชุมชนตนแบบ 48 (25.7%) 139 (74.3%) 187 (100.0%) 
พ้ืนที่/เมืองตนแบบ 14 (7.5%) 173 (92.5%) 187 (100.0%) 

คุณภาพชีวิต 91 (48.7%) 96 (51.3%) 187 (100.0%) 
การสนับสนุนนโยบายสําคญั 32 (17.1%) 155 (82.9%) 187 (100.0%) 

การรูเทาทัน 81 (43.3%) 106 (56.7%) 187 (100.0%) 
2. กลยุทธเชงิลบ    

ปญหาของการดื่ม 131 (70.1%) 56 (29.9%) 187 (100.0%) 
ผลกระทบและโทษของการดื่ม 166 (88.8%) 21 (11.2%) 187 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-22 แสดงใหเห็นวา การดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลโครงการสวนใหญมีการใชขอมูล ประเด็น หรือเนื้อหาเกี่ยวของกับปญหาของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 70.1 และผลกระทบและโทษของ
การดื่ม จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 88.8 ซึ่งเน้ือหาทั้งสองประเด็นเปนการใชกลยุทธเชิงลบ
ที่ชี้ใหเห็นผลของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลซึ่งสามารถกระตุนใหเด็กและเยาวชนหางไกล
จากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดเปนอยางดี แตในบางโครงการก็มีการใชกลยุทธเชิงบวก
ที่เปนการใหความรู ทางเลือก และทางออกที่สรางภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชน โดยใชเน้ือหาที่
เกี่ยวของกับความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 78.1 คุณภาพ
ชีวิต จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 48.7 การรูเทาทัน จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 43.3 เปน
ตน 
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ตารางที ่4-23 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามรูปแบบการนําเสนอขอมูล ประเด็น 
หรือเนื้อหาของโครงการ 

รูปแบบการนําเสนอ มี ไมมี รวม 

1. เนนเนื้อหา และนําเสนอ/สอน
โดยตรงผานวชิาหลักในกลุมสาระ 

107 (59.8%) 72 (40.2%) 179 (100.0%) 

2. เนนเนื้อหา และนําเสนอ/สอน
โดยตรงผานวชิาเสริม 

32 (17.9%) 147 (82.1%) 179 (100.0%) 

3. เนนเนื้อหา และนําเสนอ/สอน
สอดแทรกในกิจกรรมอ่ืนๆ 

123 (68.7%) 56 (31.3%) 179 (100.0%) 

4. อ่ืนๆ (ระบุ) อาทิ แทรกใน
กิจกรรมชุมชน 

1 (0.5%) 178 (95.5%) 179 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-23 แสดงใหเห็นวา รูปแบบการนําเสนอขอมูล ประเด็น หรือ

เน้ือหาของโครงการสวนใหญจะเนนเน้ือหาและนําเสนอ/สอนสอดแทรกในกิจกรรมอ่ืนๆ จํานวน 
123 คน คิดเปนรอยละ 68.7 รองลงมา คือ เนนเนื้อหาและนําเสนอ/สอนโดยตรงผานวิชาหลักใน
กลุมสาระ มีจํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 59.8 และเนนเนื้อหาและนําเสนอ/สอนโดยตรงผาน
วิชาเสริม มีจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 17.9  

 
2.3.4 สื่อรณรงค/สือ่การเรียนการสอน 

ตารางที่ 4-24 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามสื่อที่ใชในการดําเนินโครงการ 

สื่อ มี ไมมี รวม 

1. สื่อภาพ    

ปาย cut out 61 (32.6%) 126 (67.4%) 187 (100.0%) 
โปสเตอร 135 (72.2%) 52 (27.8%) 187 (100.0%) 

บอรด/นิทรรศการ 155 (82.9%) 32 (17.1%) 187 (100.0%) 
2. สื่อเสียง    

เสียงตามสาย 105 (56.1%) 82 (43.9%) 187 (100.0%) 
3. สื่อการเรียนการสอน    

สื่อการสอน 88 (47.1%) 99 (52.9%) 187 (100.0%) 
เอกสารการสอน 78 (41.7%) 109 (58.3%) 187 (100.0%) 

4. อ่ืนๆ (ระบ)ุ อาทิ ใบปลวิ ซีดี และ
อ่ืนๆ 

17 (9.1%) 170 (90.9%) 187 (100.0%) 
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จากตารางที่ 4-24 แสดงใหเห็นถึงสื่อที่ใชในการดําเนินงานโครงการที่สวนใหญ
เปนสื่อภาพ อาทิ บอรดหรือนิทรรศการ จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 82.9 โปสเตอร จํานวน 
135 คน คิดเปนรอยละ 72.2 รองลงมา คือ สื่อเสียง อาทิ เสียงตามสาย จํานวน 105 คน คิดเปน
รอยละ 56.1 และสื่อการเรียนการสอน อาทิ สื่อการสอน จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 47.1 
เอกสารการสอน จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 41.7  

 
2.3.5 กลุมเปาหมายหลักของโครงการ 

ตารางที่ 4-25 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามกลุมเปาหมายหลักของโครงการ 

กลุมเปาหมายหลัก มี ไมมี รวม 

1. นักเรียนทั้งโครงการ 164 (89.1%) 20 (10.9%) 184 (100.0%) 
2. นักเรียน เฉพาะระดับการศกึษา 157 (85.3%) 27 (14.7%) 184 (100.0%) 
3. ครอบครัวนักเรียน 100 (54.3%) 84 (45.7%) 184 (100.0%) 
4. ชุมชน 105 (57.1%) 79 (42.9%) 184 (100.0%) 
5. อ่ืนๆ (ระบุ) อาทิ ครู อาจารย บุคลากร
ในโรงเรียน โรงเรียนเครือขาย  และอ่ืนๆ 

7 (3.8%) 177 (96.2%) 184 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-25 แสดงใหเห็นวา กลุมเปาหมายหลักของการดําเนินโครงการ คือ

นักเรียนทั้งโรงเรียน มีจํานวน 164 คน คิดเปนรอยละ 89.1 รองลงมา คือ นักเรียนเฉพาะระดับชั้น 
มีจํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 85.3  และชุมชน มีจํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 57.1  

 
2.3.6 การดําเนินการวิจัยทีเ่ก่ียวของกับโครงการ 

ตารางที่ 4-26 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงการ 

การวิจัย จํานวน รอยละ 

1. การวิจัยกอนดําเนินกิจกรรม อาทิ การสํารวจ
กลุมเปาหมายหรือทุกภาคสวน วางแผน 

9 13.0 

2. การวิจัยระหวางดําเนินกิจกรรม อาทิ วัดการจัด
กิจกรรม 

10 14.5 

3. การวิจัยภายหลังดําเนินกิจกรรม อาทิ สรุป 
ผลสัมฤทธิ์ ประเมินผลโครงการ 

13 18.9 

4. อ่ืนๆ (ระบุ) อาทิ ทุกขั้นตอน  วิจัยมากกวาหนึ่ง
ขั้นตอน 

37 53.6 

รวม 69 100.0 
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จากตารางที่ 4-26 แสดงใหเห็นถึงการดําเนินการวิจัยของโครงการ พบวา 

ครูผูสอนสวนใหญระบุวามีการดําเนินการวิจัยในทุกขั้นตอนหรือมากกวาหนึ่งขั้นตอน มีจํานวน 
37 คน คิดเปนรอยละ 53.6 รองลงมา คือ การวิจัยภายหลังดําเนินกิจกรรม อาทิ สรุปผลสมัฤทธิ์ 
การประเมินผลโครงการ มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 18.9 และการวิจัยระหวางดําเนิน
กิจกรรม อาทิ การวัดการจัดกิจกรรม มีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 14.5  

 
2.3.7 กระบวนการมีสวนรวมในการดําเนินการโครงการ 

ตารางที่ 4-27 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการมีสวนรวมในการดําเนิน
โครงการของบุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ 

บุคคล/องคกร/
หนวยงาน 

กิจกรรมที่มีสวนรวม 
ไมมีสวน
รวม 

รวม 

1. นักเรียน กิจกรรมรณรงค การแสดง กีฬา ขี่จักรยานรณรงค 
คาย ขยายเครือขาย จัดบอรด/นิทรรศการ เดินรณรงค 

อบรม เสียงตามสาย ดนตรี และอื่นๆ 

3  
(1.8%) 

168 
(100.0%) 

165 (98.2%) 

2. ครูแกนนํา
โครงการ 

การควบคุมใหการดูแล การใหความรู การจัดกิจกรรม
สนับสนุน การจัดหางบประมาณ การจัดอบรม การ
จัดทําโครงการ การใหคําแนะนํา การจัดหาแหลง
เรียนรู การวางแผนดําเนินการและปฏิบัติ การให

คําปรึกษาและชี้แนะ การประสานกับหนวยงานตางๆ 
การพัฒนาศักยภาพนักเรียน การเขารวมกิจกรรม

ตางๆ และอ่ืนๆ 

18  
(4.8%) 

168 
(100.0%)

160 (95.2%) 

3. ผูอํานวยการและ
ผูบริหาร 

การกํากับและติดตาม การกําหนดนโยบาย การ
ประชุม การสนับสนุนทั้งงบประมาณ สถานที่ และ

กิจกรรม การเขารวมเปนคณะกรรมการ การรวบรวม
ขอมูลและสรุปผล การวางแผนและควบคุมโครงการ 
การใหคําแนะนําและคําปรึกษา การใหกําลังใจ การ

อนุมัติใหดําเนินกิจกรรม และอ่ืนๆ 

6  
(3.6%) 

168 
(100.0%)

162 (96.4%) 

4. ครูภายใน
โรงเรียน 

การเขารวมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ การให
ความรวมมือ การชวยดูแลนักเรียน การชวยอธิบาย 
การเขารวมกิจกรรม การสนับสนุนและสงเสริม

กิจกรรม การใหความรูและใหคําแนะนํา และอ่ืนๆ 

12  
(7.1%) 

168 
(100.0%)

156 (92.9%) 
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ตารางที่ 4-27 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการมีสวนรวมในการดําเนิน
โครงการของบุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ (ตอ) 

บุคคล/องคกร/
หนวยงาน 

กิจกรรมที่มีสวนรวม 
ไมมีสวน
รวม 

รวม 

5. ครอบครัว การเขารวมประชุม การเปนขวัญกําลังใจ การเขารวม
เปนครอบครัวตัวอยาง การสรางเครือขายผูปกครอง 
การดูแลพฤติกรรมนักเรียน การสนับสนุนนักเรียน 
การเขารวมกิจกรรมโรงเรียน การเปนตัวอยางที่ดีให
นักเรียน การใหความรูและอบรมส่ังสอนลูก การให
ความรวมมือและใหส่ิงของสนับสนุน และอ่ืนๆ 

30  
(17.9%) 

168 
(100.0%)

138 (82.1%) 

6. ชุมชน การรวมกิจกรรม การประชาสัมพันธผานปายรณรงค
และเสียงตามสาย การใหความรวมมือ การรวมกัน

สอดสองดูแล การรณรงคในกิจกรรมและวันสําคัญ การ
ใหการสนับสนุนกับกิจกรรม การใหความรู การใหการ

สนับสนุนส่ิงของ และอ่ืนๆ 

26  
(15.5%) 

168 
(100.0%)

142 (84.5%) 

7. วัด กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา การเขารวมกิจกรรม
รณรงค การรณรงคผานปาย ใบปลิว และเสียงตามสาย 
การประสานงานและใหการสนับสนุน การจัดใหวัดเปน
เขตปลอดเหลา การเทศนาสอนใหความรูถึงหลักธรรม
และโทษของเหลา การใหสถานที่ในการจัดกิจกรม การ
ใหส่ิงของสนับสนุน การอบรม การใหขวัญและกําลังใจ 

และอ่ืนๆ 

32  
(19.0%) 

168 
(100.0%)

136 (81.0%) 

8. หนวยงานภาครัฐ การใหการสนับสนุนงบประมาณ การรวมจัด
นิทรรศการ การรวมจัดประชุมและอบรม การเปน

วิทยากรใหความรู การใหการสนับสนุนการปฏิบัติงาน 
การใหความรวมมือ การใหของสนับสนุน การใหส่ือ

สนับสนุน และอื่นๆ 

30  
(17.9%) 

168 
(100.0%)

138 (82.1%) 
9. หนวยงาน
ภาคเอกชน 

การใหของขวัญสนับสนุน การเปนวิทยากรใหความรู 
การใหการสนับสนุนทั้งงบประมาณ อาหาร และ

อุปกรณ และอ่ืนๆ 

101 
(60.1%) 

168 
(100.0%)

67 (39.9%) 
10. อื่นๆ (ระบุ) อาทิ 
องคกรอิสระ 

เปนวิทยากรใหความรู 167 
(99.4%) 

168 
(100.0%)1 (0.6%) 
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จากตารางที่ 4-27 แสดงใหเห็นบทบาทการมีสวนรวมของทุกฝายในการ
ดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยเฉพาะการมีสวนรวมของนักเรียนที่มี
จํานวนมากที่สุด มีจํานวนถึง 165 คน คิดเปนรอยละ 98.2 รองลงมา คือผูอํานวยการและ
ผูบริหารสถานศึกษา มีจํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 96.4 และครูแกนนํา มีจํานวน 160 คน 
คิดเปนรอยละ 95.2 นอกจากนั้น บุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ ก็ไดเขามามีสวนรวมใน
การดําเนินกิจกรรมของโครงการในบทบาทที่แตกตางหลากหลาย ดังนี้ 

ครูผูสอนที่ระบุวา นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ กิจกรรมรณรงค การ
แสดง กีฬา ขี่จักรยานรณรงค คาย ขยายเครือขาย จัดบอรด/นิทรรศการ เดินรณรงค อบรม 
เสียงตามสาย ดนตรี และอ่ืนๆ มีจํานวน 165 คน คิดเปนรอยละ 98.2 ครูแกนนํามีสวนรวมใน
กิจกรรม อาทิ การควบคุมใหการดูแล การใหความรู การจัดกิจกรรมสนับสนุน การจัดหา
งบประมาณ การจัดอบรม การจัดทําโครงการ การใหคําแนะนํา การจัดหาแหลงเรียนรู การ
วางแผนดําเนินการและปฏิบัติ การใหคําปรึกษาและชี้แนะ การประสานกับหนวยงานตางๆ การ
พัฒนาศักยภาพนักเรียน การเขารวมกิจกรรมตางๆ และอ่ืนๆ มีจํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 
95.2 ผูอํานวยการและผูบริหารมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ การกํากับและติดตาม การกําหนด
นโยบาย การประชุม การสนับสนุนทั้งงบประมาณ สถานที่ และกิจกรรม การเขารวมเปน
คณะกรรมการ การรวบรวมขอมูลและสรุปผล การวางแผนและควบคุมโครงการ การให
คําแนะนําและคําปรึกษา การใหกําลังใจ การอนุมัติใหดําเนินกิจกรรม และอ่ืนๆ มีจํานวน 162 
คน คิดเปนรอยละ 96.4 ครูภายในโรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ  การเขารวมการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ การใหความรวมมือ การชวยดูแลนักเรียน การชวยอธิบาย การเขารวม
กิจกรรม การสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม การใหความรูและใหคําแนะนํา และอ่ืนๆ มีจํานวน 
156 คน คิดเปนรอยละ 92.9 ครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ การเขารวมประชุม การเปน
ขวัญกําลังใจ การเขารวมเปนครอบครัวตัวอยาง การสรางเครือขายผูปกครอง การดูแล
พฤติกรรมนักเรียน การสนับสนุนนักเรียน การเขารวมกิจกรรมโรงเรียน การเปนตัวอยางที่ดีให
นักเรียน การใหความรูและอบรมสั่งสอนลูก การใหความรวมมือและใหสิ่งของสนับสนุน และ
อ่ืนๆ มีจํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 82.1 ชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ การรวมกิจกรรม 
การประชาสัมพันธผานปายรณรงคและเสียงตามสาย การใหความรวมมือ การรวมกันสอดสอง
ดูแล การรณรงคในกิจกรรมและวันสําคัญ การใหการสนับสนุนกับกิจกรรม การใหความรู การให
การสนับสนุนสิ่งของ และอ่ืนๆ มีจํานวน 142 คน คิดเปนรอยละ 84.5 วัดมีสวนรวมในกิจกรรม 
อาทิ กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา การเขารวมกิจกรรมรณรงค การรณรงคผานปาย ใบปลิว 
และเสียงตามสาย การประสานงานและใหการสนับสนุน การจัดใหวัดเปนเขตปลอดเหลา การ
เทศนาสอนใหความรูถึงหลักธรรมและโทษของเหลา การใหสถานที่ในการจัดกิจกรม การให
สิ่งของสนับสนุน การอบรม การใหขวัญและกําลังใจ และอ่ืนๆ มีจํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 
81.0 หนวยงานภาครัฐมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ การใหการสนับสนุนงบประมาณ การรวมจัด
นิทรรศการ การรวมจัดประชุมและอบรม การเปนวิทยากรใหความรู การใหการสนับสนุนการ
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ปฏิบัติงาน การใหความรวมมือ การใหของสนับสนุน การใหสื่อสนับสนุน และอื่นๆ มีจํานวน 
138 คน คิดเปนรอยละ 82.1 หนวยงานภาคเอกชนมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ การใหของขวัญ
สนับสนุน การเปนวิทยากรใหความรู การใหการสนับสนุนทั้งงบประมาณ อาหาร และอุปกรณ 
และอ่ืนๆ มีจํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 39.9 และอ่ืนๆ อาทิ องคกรอิสระ มีจํานวน 1 คน คิด
เปนรอยละ 0.6 

 
2.4 ระบบสนับสนุนที่สําคัญตอการรณรงคและการใหการศึกษา 

 
ตารางที่ 4-28: จํานวนและรอยละของครผููสอนจําแนกตามการดําเนินการที่สนับสนุนตอ

ความสําเร็จของโครงการ 

การดําเนินการที่สนับสนนุตอ
ความสําเร็จ 

มี ไมมี รวม 

1. การจัดกิจกรรมฝกอบรมสงเสริม
ศักยภาพคร ู

59 (35.5%) 107 (64.5%) 166 (100.0%)

2. การขอสนับสนุนจากองคกรภายนอก 
เชน สสส.และสคล.  

108 (65.1%) 58 (34.9%) 166 (100.0%)

3. การจัดประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรู 65 (39.2%) 101 (60.8%) 166 (100.0%)
4. การขอการสนับสนุนจากบุคคล/

หนวยงานในชุมชน 
76 (45.8%) 90 (54.2%) 166 (100.0%)

5. อ่ืนๆ (ระบุ) อาทิ การรวมมือกัน
ดําเนินการของทุกฝาย  

2 (1.2%) 164 (98.8%) 166 (100.0%)

 
จากตารางที่ 4-28 แสดงใหเห็นวาในการดําเนินงานโครงการไดมีระบบ

สนับสนุนที่ทําใหโครงการประสบความสําเร็จมากที่สุด คือ การขอสนับสนุนจากองคกรภายนอก 
เชน สสส. และสคล. จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 65.1 รองลงมา คือ การขอการสนับสนุน
จากบุคคลหรือหนวยงานในชุมชน จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 45.8 ซึ่งทั้งสองรูปแบบยังคง
เปนการดําเนินงานที่ไดรับการสนับสนุนจากภายนอกที่ยังไมไดเกิดจากการตระหนักถึงปญหา
และสนับสนุนใหสถานศึกษาดําเนินงานโดยสถานศึกษาเอง 

 
3. ความสําเร็จในการดําเนินงานโครงการรณรงคและการใหการศึกษา

เพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

จากผลการสํารวจไดชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จในการดําเนินงานโครงการรณรงค
และการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาทั้งในดานระดับ
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ความสําเร็จของโครงการ และระดับความเปลี่ยนแปลงในกลุมเปาหมาย ซึ่งจากการสํารวจ
สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 

 
3.1 ระดับความสําเร็จในการดําเนินโครงการ 

ตารางที่ 4-29 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามระดับความสําเร็จของโครงการ  

เกณฑ จํานวน รอยละ 

1. ดีมาก 27 15.1 
2. ดี 93 52.0 
3. ปานกลาง 52 29.1 
4. นอย 6 3.4 
5. ไมประสบความสําเร็จ 1 0.6 

รวม 179 100.0 

 
จากตารางที่ 4-29 แสดงใหเห็นวา ครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีสวนใหญคิดวาการ

ดําเนินงานโครงการประสบความสําเร็จในระดับดี มีจํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 52.0 รองลง 
มา คือระดับปานกลาง มีจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 29.1 และระดับดีมาก มีจํานวน 27 คน 
คิดเปนรอยละ 15.1 โดยมีครูผูสอนที่ระบุวาการดําเนินงานโครงการไมประสบความสําเร็จมี
จํานวนเพียง 1 คน คิดเปนรอยละ 0.6 

 
3.2 ระดับความเปลี่ยนแปลงในกลุมเปาหมาย 

ตารางที่ 4-30 : จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของครูผูสอนตามระดับการดําเนินงานโครงการที่
สรางความเปลี่ยนแปลงในกลุมเปาหมาย 

ประเด็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ไม
ตอบ 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความ 
หมาย 

1. ความรูเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

51 
24.2% 

101 
47.9% 

26 
12.3% 

3 
1.4% 

3 
1.4% 

27 
12.8% 

4.05 .794 มาก 

2. ทัศนคติเกี่ยวกับ
การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

39 
18.5% 

92 
43.6% 

43 
20.4% 

7 
3.3% 

2 
0.9% 

28 
13.3% 3.87 .828 มาก 

3. พฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

34 
16.1% 

85 
40.3% 

50 
23.7% 

11 
5.2% 

2 
0.9% 

29 
13.7% 3.76 .865 มาก 
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จากตารางที่ 4-30 แสดงใหเห็นวา ครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งนี้คิดวาโครงการสราง
ความเปลี่ยนแปลงในกลุมเปาหมายในระดับมาก ทั้งในดานความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ที่มีคาเฉลี่ย 4.05 (S.D.=.794) ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ที่มีคาเฉลี่ย 
3.87 (S.D.=.828) และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ที่มีคาเฉลี่ย 3.76 
(S.D.=.865) 

 
 

ตอนที่ 3 :  ปจจัยความสําเร็จ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะในการดําเนินการรณรงคและ

การใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน

สถานศึกษา  

 

1. ปจจัยความสําเร็จตอการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษา 

ตารางที่ 4-31 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามบทสรปุปจจัยตอ
ความสําเร็จ  

ปจจัยตอความสําเร็จ ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

1. การมีสวนรวมและ
ความรวมมือของฝาย
ตางๆ 

การมีสวนรวมของบุคลากรใน
โรงเรียน การมีสวนรวมทั้งในโรงเรียน
และชุมชน ชุมชนตองมีสวนรวมเพ่ือ
พัฒนาเด็กทั้งภายในและภายนอก 
ความรวมมือของครู นักเรียน 
ผูปกครอง และชุมชนในการ

ดําเนินการ ความรวมมือของทุกฝาย 
และอ่ืนๆ 

การมีสวนรวมของทุกฝาย การมีสวน
รวมของผูบริหาร ครู และนักเรียน การ

มีสวนรวมของฝายที่มีหนาที่
รับผิดชอบ การมีสวนรวมและ
ดําเนินการอยางจริงจัง และอ่ืนๆ 

18 (51.4%) 37 (47.4%) 

2. การสนับสนุนจาก
ฝายตางๆ   

การสนับสนุนจากภาครัฐ เอกชน วัด 
และชุมชน การสนับสนุนจากผูบริหาร 
การสนับสนุนจากครอบครัว และอื่นๆ 

การสนับสนุนจากผูบริหาร การ
สนับสนุนจากผูปกครอง การสนับสนุน
จากหนวยงานที่เกี่ยวของ และอื่นๆ 

3 (8.6%) 8 (10.3%) 
3. การใหความรูและ
ความตระหนัก  

การใหความรูเกี่ยวกับโทษและภัย
ของแอลกอฮอล  การสรางความ
ตระหนักของนักเรียน และอ่ืนๆ 

การใหความรูและสามารถนําไป
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม นักเรียนสืบ
ทอดรุนตอรุน การสรางความตระหนัก
และความรับผิดชอบรวมกันในสังคม 
ทุกสวนตองเห็นและตระหนักรวมกัน

และปฏิบัติพรอมกัน และอ่ืนๆ 
7 (20.0%) 18 (23.1%) 
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ตารางที่ 4-31 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามบทสรปุปจจัยตอ

ความสําเร็จ (ตอ)  
ปจจัยตอความสําเร็จ ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

4. การใหความสําคัญ
และความตั้งใจ 

การใหความสําคัญของผูปกครองตอ
การรณรงค การเอาใจใสของผูบริหาร

โรงเรียนและชุมชน และอ่ืนๆ 

ครูและนักเรียนแกนนําตองตั้งใจจริง 
เสียสละ และมีจิตอาสา ความมุงมั่น

ของผูสอน และอื่นๆ 
3 (8.6%) 3 (3.8%) 

5. อื่นๆ (ระบุ)  การบรรจุลงในแผนปฏิบัติการของ
โรงเรียน การลดภาวะเสี่ยงของ
นักเรียนกลุมเส่ียง และอ่ืนๆ 

นักเรียนไดรางวัลและเปนแบบอยางที่
ดี ชวงอายุของกลุมเปาหมาย และ

อื่นๆ 
4 (11.4%) 12 (15.4%) 

รวม 35 (100.0%) 78 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-31 แสดงใหเห็นถึงปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการประสบความ 

สําเร็จ โดยผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนตางระบุอยางสอดคลองกันวาปจจัยที่สนับสนุน
ใหโครงการประสบความสําเร็จมากที่สุด คือ การมีสวนรวมและความรวมมือของฝายตางๆ โดย
มีผูอํานวยการสถานศึกษาถึงรอยละ 51.4 และครูผูสอนถึงรอยละ 47.4 ไดแสดงความคิดเห็นวา
การมีสวนรวมและความรวมมือของฝายตางๆ ที่เกี่ยวของเปนปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการ
ประสบความสําเร็จ และรองลงมา คือ การใหความรูและความตระหนักแกทั้งนักเรียนและบุคคล
อ่ืนที่เกี่ยวของก็เปนปจจัยที่ผูอํานวยการสถานศกึษารอยละ 20.0 และครูผูสอนรอยละ 23.1 ตาง
ระบุวาเปนปจจัยสําคัญที่สนับสนุนใหการดําเนินโครงการประสบความสําเร็จเชนกัน 

 
2. ปญหาอุปสรรคตอการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษา 

ตารางที่ 4-32 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามบทสรปุอุปสรรคที่
เผชิญ  

ปญหา/อุปสรรค ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

1. ความเขมงวดและเอา
จริงเอาจังในการควบคุม
กฎหมาย  
 

การมีรานคาในชุมชนที่ยังจําหนาย 
รานคาในชุมชนจําหนายกันทั่วไปทํา
ใหหาซื้อไดงาย ผูขายไมปฏิบัติตาม

กฎหมาย  และอ่ืนๆ 

การควบคุมรานคาจําหนายกับ
นักเรียนยังไมไดผล รานคาหนา
โรงเรียนขาดมาตรการควบคุมที่

จริงจัง และอ่ืนๆ 
4 (13.8%) 8 (12.5%) 
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ตารางที่ 4-32 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามบทสรปุอุปสรรคที่
เผชิญ (ตอ)  

ปญหา/อุปสรรค ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

2. ภาระงานมาก - การทํางานหลายดานของครูแกนนําทํา
ใหทํางานไดไมเต็มที่ ครูงานสอนและ
งานธุรการมาก เวลาเนื่องจากงานสอน

และงานประจํามีมาก และอ่ืนๆ 
 9 (14.1%) 

3. การตอสูกับความ
คุนชินและส่ิงแวดลอม  
 

กระแสของสังคม ส่ือโฆษณาและการ
ประชาสัมพันธที่ชักชวนเด็ก คานิยม
ของเยาวชน ความเคยชินและส่ือทาง
สังคมที่นิยมดื่มสุราในเทศกาลและงาน

ประเพณี และอ่ืนๆ 

ชุมชนและครอบครัวเปนแบบอยางที่ไม
ดี ผูผลิตใชโฆษณาชักจูงมาก คานิยมใน

การดื่มของผูใหญและผูปกครอง 
วัฒนธรรมทางส่ือในทางที่ผิด และอื่นๆ 

13 (44.8%) 21 (32.8%) 
4. ความกระตือรือรน 
ความสนใจ ความใสใจ 
และความตระหนัก 

- กลุมเปาหมายไมตระหนักถึงพิษภัยของ
การดื่ม ชุมชนไมเห็นความสําคัญจึงไม

ดําเนินการ และอ่ืนๆ 
 5 (7.8%) 

5. การขาดการ
สนับสนุน  

ขาดงบประมาณที่เพียงพอ ขาด
งบประมาณและบุคคล และอ่ืนๆ 

ควรมีงบประมาณมากกวาเดิม ขาด
เงินทุนสนับสนุน ขาดกําลังใจ ขาดสื่อใน
การจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

ภาครัฐและเอกชนไมสนับสนุน และอ่ืนๆ 
3 (10.3%) 13 (10.3%) 

6. การไมมีสวนรวม
และความรวมมือ 

การมีสวนรวมของผูอํานวยการ ครู 
นักเรียน และชุมชน ขาดการสนับสนุน
จากผูบริหาร ขาดความรวมมือจาก

ผูปกครอง และอ่ืนๆ 

- 

6 (20.8%)  

7. ความไมตอเนื่อง
และการเขาถึงชุมชน  

- ความรูไมสามารถเขาถึงผูปกครองและ
ชุมชนไดมาก ความตอเนื่องในการจัด

กิจกรรม และอ่ืนๆ 
 3 (4.7%) 

8. อื่นๆ (ระบุ)  
 

บุคลากรมีนอยแตภาระงานมาก ภาระ
งานหลายดานทําใหขาดความตอเนื่อง 

และอ่ืนๆ 

การมีสวนรวมในการดําเนินการ เวลาใน
การจัดกิจกรรมมีนอย และอ่ืนๆ 

3 (10.3%) 5 (7.8%) 

รวม 29 (100.0%) 64 (100.0%) 
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จากตารางที่ 4-32 แสดงใหเห็นถึงปจจัยที่เปนอุปสรรคในการดําเนินงาน

โครงการ โดยผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนตางระบุอยางสอดคลองกันวาปจจัยที่เปน
อุปสรรคมากที่สุด คือ การตอสูกับความคุนชินและสิ่งแวดลอมในชุมชน โดยมีผูอํานวยการ
สถานศึกษาถึงรอยละ 44.8 และครูผูสอนถึงรอยละ 32.8 ไดแสดงความคิดเห็นวาการตอสูกับ
ความเคยชินและพฤติกรรมของคนในครอบครัวและชุมชนตางเปนปจจัยที่ทําใหการดําเนินการ
โครงการไมประสบความสําเร็จ อันดับรองลงมา ผูอํานวยการสถานศึกษาระบุวา การไมไดรับ
การมีสวนรวมและความรวมมือของทุกฝายและความเขมงวดและเอาจริงเอาจังในการควบคุม
กฎหมายตางก็เปนปจจัยที่ทําใหการดําเนินงานไมประสบความสําเร็จถึงรอยละ 20.8 และ 13.8 
ตามลําดับ สวนครูผูสอนระบุวา การขาดการสนับสนุนทั้งในดานงบประมาณและอื่นๆ และภาระ
งานมากตางก็เปนปจจัยที่ทําใหครูผูสอนดําเนินงานไมประสบความสําเร็จถึงรอยละ 20.3 และ
รอยละ 14.1 ตามลําดับ 

 
3. ขอเสนอแนะตอการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษา 

ตารางที่ 4-33 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะ จํานวน ครูผูสอน 

1. ความเขมงวดและเอาจริง
เอาจังในการควบคุมกฎหมาย/
กฎระเบียบ/นโยบาย  

การใชกฎหมายควรจะเขมงวด 
กระทรวงศึกษาธิการควรทํา
นโยบายสั่งการใหชัดเจน และ

อื่นๆ 

การบังคับใชกฎหมาย กฎหมาย
บานเรายังตองศักดิ์สิทธิ์ การ

ควบคุมโฆษณาและรานคา การมี
นโยบายจากสพฐ.ไปยังโรงเรียน

ทั่วประเทศ และอื่นๆ 
4 (14.4%) 26 (22.2%) 

2. ความครอบคลุมและความ
ตอเนื่อง  

รณรงคอยางตอเนื่อง การ
ดําเนินการอยางตอเนื่อง และอ่ืนๆ 

การจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง
สม่ําเสมอ การทําอยางตอเนื่องกัน

อยาทําแบบไฟไหมฟาง การ
ดําเนินงานใหครอบคลุมชุมชนและ

ครอบครัว และอ่ืนๆ 
4 (14.4%) 26 (22.2%) 

3. ความรวมมือและการมี
สวนรวม  

ทุกภาคสวนตองรวมมือกัน ตอง
ผสานพลังอยางจริงจัง ทุกฝาย

รวมมือ และอ่ืนๆ 

ความรวมมือจากทุกภาคสวน ควร
ใหหนวยงานที่เกี่ยวของรวมทํา
กิจกรรมกับนักเรียนใหมากขึ้น 
การมีสวนรวมของนักเรียน ทุก
ฝายรวมมือกันอยางจริงจัง และ

อื่นๆ 
10 (35.6%) 18 (15.4%) 
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ตารางที่ 4-33 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามขอเสนอแนะ (ตอ) 
ขอเสนอแนะ จํานวน ครูผูสอน 

4. การมี กิ จกรรมที่ ดี ห รื อ
กิจกรรมทางเลือก  

การจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความสนใจของวัยรุนและให

นักเรียนมีสวนรวมมากขึ้น และ
อื่นๆ 

การสนับสนุนใหนักเรียนเลนกีฬา 
ศิลปะ และดนตรี การจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรใหมากขึ้น การจดั
กิจกรรมที่เชิญชวนไมใหดื่มทั้ง
ทางตรงและทางออม และอ่ืนๆ 

2 (7.1%) 5 (4.3%) 

5. การสนับสนุนงบประมาณ  - การมีงบประมาณที่เพียงพอ ควรมี
การสนับสนุนงบประมาณใหทํา

กิจกรรม และอ่ืนๆ 
 5 (4.3%) 

6. การใหความรูและสราง
ความตระหนัก  

การจัดการสอนและรณรงคใหมาก
กวาเดิม การอบรมและใหความรู
ตั้งแตอนุบาลถึงประถมเพื่อสราง
ความตระหนักอยางแทจริง และ

อื่นๆ 

การจัดคายใหความรูครูที่ปรึกษาและ
นักเรียนแกนนํา ควรจัดวิทยากรมา
ใหความรูอยางสม่ําเสมอ  การให
ความรูคูกิจกรรมไมใชใชเด็กอยาง

เดียว และอ่ืนๆ 
3 (10.7%) 10 (8.5%) 

7. การบูรณาการและการ
จัดการเรียนการสอน  

- การจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ
กลุมสาระทุกชวงชั้น การจัดการเรียน
การสอนที่บูรณาการและจัดการ

รณรงคหลากหลายวิธี การบูรณาการ
เร่ืองเหลาทุกชวงชั้น และอ่ืนๆ 

 7 (6.0%) 
8. การใหการสนับสนุนและ
การใหความสําคัญ  

การจัดสรรงบประมาณสําหรับ
ดําเนินการ มีงบประมาณที่

เพียงพอ และอื่นๆ 

ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน
ควรใหความสําคัญเรื่องสุขภาพและ
โทษของเหลา   การสนับสนุนส่ือการ
เรียนการสอนที่เหมาะสม และอ่ืนๆ 

2 (7.1%) 9 (7.7%) 
9. อื่นๆ (ระบุ)  การจัดโครงการเยี่ยมบานนักเรียน

เพ่ือทราบปญหาเพ่ือนําไปสูการ
หาแนวทางแกไข การจัดเวทีให
เด็กและเยาวชนไดแสดงออกและ

รูเทาทันภัยจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และอื่นๆ 

การเปนแบบอยางที่ดีของคนใน
สังคม การหยุดมอมเมาและรับเงิน
จากบริษัทน้ําเมา การหยุดผลิตหยุด
ขายหยุดนําเขา สาธารณสุขควรเขา
มาดูแล ประชาสัมพันธโครงการ ปรับ

กิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลาใน
โรงเรียน และอื่นๆ 

3 (10.7%) 11 (9.4%) 

รวม 28 (100.0%) 117 (100.0%) 
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จากตารางที่ 4-33 แสดงใหเห็นถึงขอเสนอแนะในการดําเนินการรณรงคและ
การใหการศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาผูอํานวยการ
สถานศึกษาและครูผูสอนไดมีขอเสนอแนะที่สําคัญที่สุด 3 ประเด็น คือ ความรวมมือและการมี
สวนรวมของทุกฝาย ความเขมงวดและความเอาจริงเอาจงัในการควบคุมกฎหมาย กฎระเบียบ 
และนโยบาย และความครอบคลุมและความตอเนื่องในการดําเนินงาน 

โดยผูอํานวยการสถานศึกษาสวนใหญไดใหขอเสนอแนะที่ความสําคัญเกี่ยวกับ
ความรวมมือและการมีสวนรวมของทุกฝายถึงรอยละ 35.6 รองลงมา คือ ความเขมงวดและเอา
จริงเอาจังในการควบคุมกฎหมาย กฎระเบียบ และนโยบาย และความครอบคลุมและความ
ตอเนื่องที่มีรอยละ 14.4 เทากัน สวนครูผูสอนสวนใหญไดใหขอเสนอแนะที่สําคัญที่สุดเทากัน 
คือ ความเขมงวดและเอาจริงเอาจังในการควบคุมกฎหมาย กฎระเบียบ และนโยบาย และความ
ครอบคลุมและความตอเน่ืองที่มีรอยละ 22.2 เทากัน และรองลงมา คือ ความรวมมือและการมี
สวนรวมของทุกฝายที่มีรอยละ 15.4 

 
สรุปผลการวจิัย 

 
การวิจัยเพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาครั้งน้ีเปน

การศึกษาเอกสารและการวิจัยเชิงสํารวจที่ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนทั้งสิ้น 

60 โรง ที่ดําเนินกิจกรรมในประเด็นที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งสามารถ

สรุปผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 

1. พัฒนาการของโครงการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพใหการสนับสนุนมีทั้งสิ้น 3 โครงการ ดังนี้ 

- โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) เปน
โครงการที่ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลาและสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพที่เขาสูโรงเรียนเปนโครงการแรก โดยเริ่มดําเนินการในปพ.ศ. 
2547 ซึ่งมีเปาหมายในการใชกระบวนการละครเพื่อสรางการเรียนรูเรื่องผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเด็กและเยาวชนผานการผลิตผลงานละครเพื่อการศึกษา (Theatre 
in Education) และการจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการละคร (Drama Process) โดย
ละครถือเปนสื่อที่สามารถถายทอดและสรางความเขาใจไดงายที่สุด ซึ่งตลอดระยะเวลาดําเนิน
โครงการมีสถานศึกษาเขารวมโครงการทั้งสิ้น 31 แหง ในพ้ืนที่ 7 จังหวัด 
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- โครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) เปน
โครงการที่รับผิดชอบโดยบริษัท สปริชวล เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด ภายใตการสนับสนุนของ
เสถียรธรรมสถาน ไดเร่ิมดําเนินการในป 2548 ภายใตแนวคิดเพื่อนบอกเพ่ือน โดยมีเปาหมาย
ในการใชกิจกรรมที่มีความสนุกสนานเพื่อสรางทัศนคติที่ดีตอการไมดื่ม ซึ่งจะเปนการฉีด
ภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนลวงหนา ซึ่งกิจกรรมที่ใชในการสื่อสารและการรณรงคสวนใหญ
เปนกิจกรรมกีฬาสีประจําปของแตละโรงเรียน และการจัดประกวดหนุมสาวเพื่อเปนฑูตและ
แบบอยางที่ดีใหแกเด็กและเยาวชนในสังคมผานการปฏิเสธการดื่ม โดยภายในระยะเวลาที่
โครงการดําเนินงานมีสถานศึกษาเขารวมโครงการทั้งสิ้น 15 แหง ในพ้ืนที่ 12 จังหวัด 

- โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ เปนโครงการที่รับผิดชอบโดยแผนงาน
เครือขายเยาวชนปองกันนักดื่มหนาใหม มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา ไดเริ่มดําเนินการ
ในป 2549 ภายใตแนวคิดที่จะสรางภูมิปองกันในเยาวชนไปสูการสรางนโยบายของผูบริหาร 
โดยในปแรกไดเร่ิมดําเนินการเพื่อสกัดนักดื่มหนาใหมดวยการเรียนรูภายในตัวเองที่จะไมพ่ึง
ปจจัยภายนอก ปที่สองไดดําเนินการในการจัดสภาพแวดลอมที่สงผลตอการเกิดนักดื่มหนาใหม 
และในปที่สามไดดําเนินการใหเกิดโรงเรียนปลอดเหลาเพื่อปองกันนักดื่มหนาใหม ซึ่งภายใน
ระยะเวลาที่โครงการดําเนินงานมีสถานศึกษาเขารวมโครงการทั้งสิ้น 23 แหง ในพ้ืนที่ 4 จังหวัด 

 
ดังนั้นจากผลการวิจัยจะเห็นไดวาโครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา 

(Don’t Drink Drama) และโครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) เปน
โครงการที่เนนกิจกรรมรณรงคที่เขาไปสูสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาที่
เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูแลว จึงถือไดวาสถานศึกษาที่เขารวมมีการ
ดําเนินงานทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาแตยังคงเปนลักษณะตางคนตางดําเนินการ
หรือไมมีการปฏิบัติงานในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทํา 
สวนโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบเปนโครงการที่มีการดําเนินงานทั้งในสวนของการ
รณรงคและการใหการศึกษา โดยกําหนดใหทุกกิจกรรมทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาได
ดําเนินงานภายใตแนวคิดปลอดเหลา ซึ่งโดยภาพรวมบางสถานศึกษาอาจจะมีการดําเนินงาน
ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําผานการ
วางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจน แตในบางสถานศึกษาอาจจะมีการดําเนินงานผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษาแตไมมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนก็เปนได เนื่องจากใน
ภาพรวมของโครงการไมมีการสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการวางแผนรวมกันของการรณรงคและ
การใหการศึกษา ดังน้ัน สถานศึกษาเหลานี้จึงถือไดวามีการดําเนินงานในลักษณะการผสาน
พลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดเดียวกัน แตยังคงมีสถานศึกษาทั้งในรูปแบบ
ที่มีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนและไมมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจน 
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2. สถานการณของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา โดยสามารถแบงผลการวิจัยออก 
เปน 3 สวน ไดแก 

2.1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสถานศึกษาที่ดําเนินการรณรงคและการให
การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

2.1.1 ขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษา พบวา สถานศึกษาที่มีการดําเนินการ
รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทยมีการ
กระจายตัวทั้งในเขตเทศบาลเมือง (ผูอํานวยการ รอยละ 48.8 ครูผูสอน รอยละ 55.6) และนอก
เขตเทศบาลเมือง (ผูอํานวยการ รอยละ 51.2 ครูผูสอน รอยละ 44.4) โดยครอบคลุมจังหวัด
ตางๆ ทั่วประเทศ แตมีการกระจายตัวมากที่สุดใน 3 ภูมิภาค ไดแก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ผูอํานวยการ รอยละ 22.2 ครูผูสอน รอยละ 21.4)  กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
(ผูอํานวยการ รอยละ 20.0 ครูผูสอน รอยละ 22.2) และภาคกลาง (ผูอํานวยการ รอยละ 20.0 
ครูผูสอน รอยละ 20.4)  ซึ่งสถานศึกษาที่มีการดําเนินการสวนใหญเปนสถานศึกษาขนาดใหญ 
(รอยละ 55.0) ที่มีนักเรียนเฉลี่ยประมาณ 1,275 คน และครูผูสอนเฉลี่ย 65 คน 

2.1.2 ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผูอํานวยการและครูผูสอนในสถานศึกษา พบวา 
ผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนสวนใหญเปนกลุมครูผูใหญมากกวากลุมครูรุนใหม (ชวง
อายุ 51 ปขึ้นไป ผูอํานวยการ รอยละ 67.4 ครูผูสอน รอยละ 41.0) โดยผูอํานวยการ
สถานศึกษาสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง (เพศชาย รอยละ 83.3 เพศหญิง รอยละ 
16.7) และจบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโทหรือเทียบเทา (รอยละ 74.4)  แตในสวนของ
ครูผูสอนมีทั้งเพศหญิงและเพศชาย (เพศชาย รอยละ 40.3 เพศหญิง รอยละ 59.7)  และจบ
การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา (รอยละ 92.9)  นอกจากนั้นครูผูสอนสวนใหญจะ
มีภาระงานสอนในระดับมัธยมศึกษามากที่สุด และครูผูสอนยังมีภาระงานในฝายบริหารและ
ภาระงานอื่นๆ อีกดวย โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีเปนครูผูสอนที่รับผิดชอบโครงการที่สสส.
ใหการสนับสนุน (โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ โครงการ DDD เครือขายละครรณรงค
งดเหลา และโครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล) ครูผูสอนที่สอนวิชาที่เน้ือหาเกี่ยวของ
กับเครื่องดื่มแอลกอฮอล (วิชาสุขศึกษา พลศึกษา และพระพุทธศาสนา) และครูผูสอนที่ดําเนิน
กิจกรรมเกี่ยวของกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ่ืนๆ ในสถานศึกษา (วิชาคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การงานพื้นฐานอาชีพ ธุรกิจ ชีววิทยา ฟสิกส) 

2.1.3 ขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา สถานศึกษาไดมีการดําเนินโครงการรณรงคเกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในโรงเรียนทั้งในรูปแบบที่ไดรับทุนสนับสนุนจาก
ภายนอกเฉลี่ย 1 โครงการ และโรงเรียนดําเนินการเองเฉลี่ย 1-2 โครงการ และชุมชนรอบ
สถานศึกษาสวนใหญไดมีการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในรูปแบบ
ของกิจกรรมรณรงคจากหนวยงานภายนอก (รอยละ 89.6) และกิจกรรมรณรงคที่ริเร่ิมภายใน
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ชุมชน (รอยละ 49.3) โดยบางชุมชนไดมีงบประมาณทองถิ่นสนับสนุนการดําเนินงาน (รอยละ 
7.1) อีกดวย  

สวนพฤติกรรมของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนที่สนับสนุนตอการ
ดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา สวนใหญผูอํานวยการสถานศึกษา
และครูผูสอนมีการปฏิบตัิตนในระดับมากทั้งในดานนโยบาย ดานการจัดการเรียนการสอน ดาน
การจัดกิจกรรมรณรงค ดานการมีสวนรวม และดานระบบสนับสนุน ยกเวนในดานการวิจัยและ
ประเมินที่ทั้งผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนปฏิบัติในระดับปานกลาง และดานระบบ
สนับสนุนที่ครูผูสอนปฏิบัติในระดับปานกลางเชนเดียวกัน ดังนั้นทั้งสองดานจึงควรไดรับการ
สนับสนุนและผลักดันใหผูอํานวยการและครูผูสอนปฏิบัติในระดับที่มากขึ้น แตสําหรับดานการ
เปนตนแบบหรือการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีผูอํานวยการสถานศึกษาไดมีการปฏิบัติในระดบั
มากที่สุดจึงควรสนับสนุนใหผูอํานวยการสถานศึกษาเปนผูดําเนินการรณรงคโดยการตนแบบที่
ดีแกนักเรียนภายในสถานศึกษา 

 
2.2 สถานการณในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  
2.2.1 สถานการณการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา

ในสถานศึกษาที่มีการดําเนินการภายใตแนวคิด “รวมกันคิด แบงงานกันทํา” อาทิ วิชา
พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “ศีล 5” ก็มีการวางแผนรวมกันกับการรณรงคใหเนนเรื่องผลกรรมของ
การดื่มสุรา การรณรงคเรื่องเมาแลวขับอาจจะวางแผนรวมกับวิชาคณิตศาสตรในการสอนการ
คํานวณแอลกอฮอลในเสนเลือด เปนตน โดยมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนมีเพียงรอย
ละ 30.1 สวนสถานศึกษาที่มีความพยายามในการดําเนินงานผสานพลังแตยังไมชัดเจนมีถึงรอย
ละ 53.6 และสถานศึกษาที่ไมมีการปฏิบัติในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิด
และแบงงานกันทํามีรอยละ 13.7 ดังนั้น โครงการที่มีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังแต
ยังไมมีการวางแผนรวมกันที่ชัดเจนควรไดรับการสนับสนุนใหมีการวางแผนการดําเนินงานอยาง
เปนระบบที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และโครงการที่ยังไมมีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําควรมีการผลักดันใหเกิด
การดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังโดยมีการรวมกันคิด แบงงานกันทํา และวางแผนการ
ดําเนินงานอยางเปนระบบตั้งแตเริ่มตนการดําเนินงานโครงการ 

 
นอกจากนั้น การดําเนินงานรวมกันของการรณรงคและการใหการศึกษาสวน

ใหญมีลักษณะของการผสานพลังกัน โดยโครงการที่ดําเนินงานในลักษณะของการจัดการเรียน
การสอนที่มีการผสานกับการรณรงคหรือการใหการศึกษานําและการรณรงคตามมีถึงรอยละ 
68.8 สวนโครงการที่ดําเนินงานในลักษณะของการรณรงคที่มีการผสานกับการเรียนการสอน
หรือการรณรงคนําและการใหการศึกษาตามมีรอยละ 57.2 สวนโครงการมีดําเนินการรณรงค
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เพียงอยางเดียวโดยไมมีการผสานพลังกับการจัดการเรียนการสอนมีรอยละ 14.9 และโครงการ
ที่ดําเนินการจัดการเรียนการสอนเพียงอยางเดียวโดยไมมีการผสานพลังกับการรณรงคมีรอยละ 
11.2 

2.2.2 องคประกอบในการดําเนินงานรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา สามารถแบงรายละเอียดของ
องคประกอบออกเปน 4 สวน ไดแก 

2.2.2.1 ขอมูลทั่วไปของการรณรงคและการใหการศึกษา สามารถ

สรุปประเด็นสาํคัญไดดังนี้ 

- การกําหนดประเด็นหลักของการดําเนินการโครงการรณรงคและการให
การศึกษาสามารถกระทําไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการกําหนดประเด็นเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลโดยตรง (รอยละ 61.5) และการกําหนดเปนสวนหนึ่งของประเด็นที่เกี่ยวของกับ
อบายมุข (บุหร่ีและยาเสพติด) (รอยละ 20.9) และการกําหนดเปนกิจกรรมทางเลือกหรือ
กิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของ (รอยละ 11.7) 

- ระยะเวลาในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
สถานศึกษาสวนใหญยังขาดความตอเนื่อง โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีไดระบุถึง ชวงเวลาใน
ดําเนินโครงการสวนใหญยังดําเนินโครงการในบางภาคการศึกษา ไดแก ภาคการศึกษาตน รอย
ละ 82.5 และภาคการศึกษาปลาย รอยละ 7.3 สวนการดําเนินงานโครงการที่มีความตอเน่ือง
ตลอดทั้งปการศึกษา มีเพียงรอยละ 10.2 เทานั้น แตหากพิจารณาถึงปการศึกษาในการ
ดําเนินงานโครงการ พบวา โครงการไดมีการดําเนินการอยางตอเน่ืองมาตั้งแตปการศึกษา 
2544 ที่มีการกอตั้งสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพจนกระทั่งถึงปการศึกษา 
2552  

- ความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนในกลุมสาระตางๆ ที่
โครงการสามารถเชื่อมโยงไดกับทุกรายวิชาของทุกกลุมสาระ แตสวนใหญจะเกี่ยวของและ
เชื่อมโยงกับรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (รอยละ 83.9) รองลงมา คือ วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม (รอยละ 65.0) ซึ่งเปนรายวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

- รูปแบบกิจกรรมของโครงการสามารถดําเนินการไดหลากหลายทั้งกิจกรรม
รณรงค อาทิ การติดปายรณรงคและการจัดบอรด (รอยละ 79.9) การเดินรณรงค (รอยละ 67.4) 
กิจกรรมการเรียนการสอน อาทิ การเรียนการสอนในวิชากลุมสาระ (รอยละ 64.1) และกิจกรรม
โรงเรียน การจัดกีฬาสี (รอยละ 67.4) กิจกรรมวันสําคัญตางๆ (รอยละ 60.9) เปนตน ซึ่งสวน
ใหญจะเปนกิจกรรมรูปแบบเดิมที่สถานศึกษาเคยปฏิบัติแตนํามาปรับประยุกตใหเหมาะสม 
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2.2.2.2 บุคคลหรือองคกรที่ เกี่ยวของกับการรณรงคและการให

การศึกษา พบวา มีบทบาทในการเขามาใหการสนับสนุนและรวมดําเนินงานโครงการ โดย

ภาครัฐ องคกรอิสระ และทองถิ่นและครอบครัวไดเขามามีบทบาทในการใหทุนสนับสนุน การ

เปนแกนนํา และการใหแนวคิดในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่ง

บทบาทของทองถิ่นและครอบครัวไดสะทอนใหเห็นถึงความตระหนักในปญหารวมกันที่จะ

นําไปสูความรวมมือในการดําเนินงานแกไขปญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยทองถิ่น

เพ่ือทองถิ่นที่มากขึ้น และบทบาทของภาคเอกชนและทองถิ่นในการเขามามีสวนรวมเปน

พันธมิตรและภาคีในการดําเนินงานอีกดวย นอกจากนั้น ในบางโครงการยังมีการดําเนินงานโดย

สถานศึกษาเองที่ไมไดรับการสนับสนุนจากองคกรภายนอก ดังรายละเอียดจากการสํารวจ ดังนี้  

- องคกรที่ใหทุนสนับสนุนมากที่สุด คือ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (รอยละ 64.7) ไมมีผูใหการสนับสนุนโรงเรียนดําเนินการเอง (รอยละ 25.1) และ
กระทรวงสาธารณสุข (รอยละ 24.1) ตามลําดับ 

- บุคคลหรือองคกรที่ เปนแกนนําในการดําเนินโครงการสวนใหญ คือ 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (รอยละ 62.0) กระทรวงสาธารณสุข (รอยละ 
27.8) และสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (รอยละ 24.6) 

- บุคคลหรือองคกรที่ใหแนวคิดในการดําเนินโครงการสวนใหญ คือ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (รอยละ 63.8) กระทรวงสาธารณสุข (รอยละ 33.5) และ
กระทรวงศึกษาธิการ (รอยละ 28.7) 

- พันธมิตรหรือภาคีที่เกี่ยวของกับการดําเนินโครงการสวนใหญ คือ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (รอยละ 56.6) ครอบครัว (รอยละ 54.5) และชุมชน 
(รอยละ 54.0) 

2.2.2.3 กระบวนการที่เกี่ยวของกับการณรงคและการใหการศึกษา 

- เปาหมายหรือวัตถุประสงคของโครงการสวนใหญใหความสําคัญและกําหนด
เปาหมายในการดําเนินงานภายใตประเด็นหลัก 4 ประเด็น ไดแก การใหความรู การสรางความ
ตระหนัก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการขยายผลการดําเนินงานและการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน  

- ผูจัดกจิกรรมหลักของโครงการสวนใหญ คือ นักเรียนแกนนํา (รอยละ 79.3) 
ครูแกนนํา (รอยละ 69.1) และครูทั่วไป (รอยละ 43.1) ซึ่งหากพิจารณาในกลุมแกนนําจะเห็นได
วานักเรียนมีบทบาทในการเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการมากกวาครูผูสอน แตในกลุม
ทั่วไปนักเรียนจะเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการนอยกวาครูผูสอน ดังน้ัน จึงควรเสริม
บทบาทของนักเรียนทั่วไปใหมาสูการเปนนักเรียนแกนนําที่มากขึ้น และในสวนนี้ยังไดเห็น
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บทบาทของชุมชนในการเขามาเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการซึ่งสะทอนใหเห็นภาพที่
ชุมชนตระหนักถึงปญหาจึงเขามารวมดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ภายในสถานศึกษาอีกดวย 

- ขอมูล ประเด็น หรือเน้ือหาของโครงการสวนใหญเกี่ยวของกับปญหาของ
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 70.1 และผลกระทบและโทษของ
การดื่ม จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 88.8 ซึ่งเน้ือหาทั้งสองประเด็นเปนการใชกลยุทธเชิงลบ
ที่สามารถกระตุนใหเด็กและเยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดเปนอยางดี 
แตในบางโครงการก็มีการใชกลยุทธเชิงบวกที่เปนการใหความรู ทางเลือก และทางออกที่สราง
ภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชน โดยใชเน้ือหาที่เกี่ยวของกับการใหความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 78.1 คุณภาพชีวิต จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 
48.7 การรูเทาทัน จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 43.3 เปนตน 

- รูปแบบการนําเสนอขอมูลของโครงการสวนใหญเปนลักษณะเนนเนื้อหา
และนําเสนอหรือสอนสอดแทรกในกิจกรรมอ่ืนๆ (รอยละ 68.7) เนนเนื้อหาและนําเสนอหรือสอน
โดยตรงผานวิชาหลักในกลุมสาระ (รอยละ 59.8) และเนนเน้ือหาและนําเสนอหรือสอนโดยตรง
ผานวิชาเสริม (รอยละ 17.9) 

- สื่อที่ใชในการดาํเนินงานโครงการสวนใหญเปนสื่อภาพ อาทิ บอรดหรือ
นิทรรศการ จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 82.9 โปสเตอร จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 
72.2 รองลงมา คือ สื่อเสียง อาทิ เสียงตามสาย จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 56.1 และสื่อ
การเรียนการสอน อาทิ สื่อการสอน จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 47.1 เอกสารการสอน 
จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 41.7 

- กลุมเปาหมายหลักของโครงการสวนใหญเปนนักเรียนทั้งโรงเรียน (รอย
ละ 89.1) นักเรียนเฉพาะระดับการศึกษา (รอยละ 85.3) และชุมชน (รอยละ 57.1) 

- การดําเนินการวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงการสวนใหญจะมีการดําเนินงาน
วิจัยในทุกขั้นตอนหรือมากกวาหนึ่งขึ้นตอน (รอยละ 53.6) และการวิจัยภายหลังดําเนินกิจกรรม 
(รอยละ 18.9) และการวิจัยระหวางดําเนินกิจกรรม (รอยละ 14.5) ซึ่งจะเห็นไดวาโครงการสวน
ใหญไมทําการศึกษาขอมูลกอนการวางแผนการดําเนินงาน 

- การมีสวนรวมในการดําเนินโครงการของบุคคล องคกร หรือหนวยงาน
ตางๆ พบวา นักเรียนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานโครงการมากที่สุด รองลงมา คือ 
ผูอํานวยการและผูบริหารสถานศึกษา และครูแกนนํา ตามลําดับ โดยแตละบุคคล องคกร หรือ
หนวยงานไดเขามามีสวนรวมในบทบาทตางๆ ดงันี้ 

 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการรณรงค การแสดง กีฬา คาย การ
จัดบอรด การเดินรณรงค เสียงตามสาย ดนตรี และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 98.2 
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 ผูอํานวยการและผูบริหารมีสวนรวมในกิจกรรมการกํากับและติดตาม 
การกําหนดนโยบาย การสนับสนุนงบประมาณและสถานที่ การใหคําแนะนําและคําปรึกษา และ
อ่ืนๆ ถึงรอยละ 96.4 

 ครูแกนนําโครงการมีสวนรวมในกิจกรรมการควบคุมใหการดูแล การ
ใหความรู การจัดกิจกรรมสนับสนุน การจัดหางบประมาณ และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 95.2 

 ครูภายในโรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเขารวมการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ การใหความรวมมือ การชวยดูแลนักเรียน การเขารวมกิจกรรม และ
อ่ืนๆ ถึงรอยละ 92.9 

 ครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมการเปนขวัญกําลังใจ การเขารวมเปน
ครอบครัวตัวอยาง การดูแลนักเรียน และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 82.1 

 ชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมการประชาสัมพันธ การใหความรวมมือ 
การสอดสองดูแล และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 84.5 

 วัดมีสวนรวมในกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา การเขารวมกิจกรรม
รณรงค การจัดใหวัดเปนเขตปลอดเหลา การเทศนาสอน และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 81.0 

 หนวยงานภาครัฐมีสวนรวมในกิจกรรมการจัดประชุมและอบรม การ
เปนวิทยากรใหความรู การใหความรวมมือและสนับสนุน และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 82.1 

 หนวยงานภาคเอกชนมีสวนรวมในการใหของขวัญสนับสนุน การให
งบประมาณและสิ่งของ การเปนวิทยากร และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 39.9 

2.2.2.4 ระบบสนับสนุนที่สําคัญตอการณรงคและการใหการศึกษา 

พบวา การดําเนินการที่สนับสนนุตอความสําเร็จของโครงการสวนใหญ คือ การขอการสนับสนุน

จากองคกรภายนอก เชน สสส. และสคล. (รอยละ 65.1) การขอการสนับสนุนจากบุคคลและ

หนวยงานในชุมชน (รอยละ 45.8) ซึ่งทั้งสองรูปแบบยังคงเปนการดําเนินงานที่ไดรับการ

สนับสนุนจากภายนอกที่ยังไมไดเกิดจากการตระหนักถึงปญหาและสนับสนุนใหสถานศึกษา

ดําเนินงานโดยสถานศึกษาเอง  

2.2.3 ผลความสําเร็จในการดําเนินโครงการการรณรงคและการใหการศึกษา
เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา พบวา โครงการสวนใหญระบุถึง
ความสําเร็จในระดับดี (รอยละ 52.0) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (รอยละ 29.1) และระดับดี
มาก (รอยละ 15.1) ตามลําดับ โดยในการประเมินผลความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในดาน
ความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็ยังพบวาทุกดานอยูในระดับมากอีกดวย 
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2.3 ปจจัยความสําเร็จ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 
- ปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการประสบความสําเร็จ พบวา ผูอํานวยการ

สถานศึกษาและครูผูสอนตางระบุอยางสอดคลองกันวาปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการประสบ
ความสําเร็จมากที่สุด คือ การมีสวนรวมและความรวมมือของฝายตางๆ (ผูอํานวยการ
สถานศึกษา รอยละ 51.4 และครูผูสอน รอยละ 47.4)  และรองลงมา คือ การใหความรูและ
ความตระหนักแกทั้งนักเรียนและบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 20.0 
และครูผูสอน รอยละ 23.1)  

- ปจจัยที่ เปนอุปสรรคในการดําเนินงานโครงการ พบวา ผู อํานวยการ
สถานศึกษาและครูผูสอนตางระบุอยางสอดคลองกันวาปจจัยที่เปนอุปสรรคมากที่สุด คือ การ
ตอสูกับความคุนชินและสิ่งแวดลอมในชุมชน (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 44.8 และ
ครูผูสอน รอยละ 32.8) รองลงมา ผูอํานวยการสถานศึกษาระบุวา การไมไดรับการมีสวนรวม
และความรวมมือของทุกฝายและความเขมงวดและเอาจริงเอาจังในการควบคุมกฎหมายตางก็
เปนปจจัยที่ทําใหการดําเนินงานไมประสบความสําเร็จถึงรอยละ 20.8 และ 13.8 ตามลําดับ 
สวนครูผูสอนระบุวา การขาดการสนับสนุนทั้งในดานงบประมาณและอื่นๆ และภาระงานมาก
ตางก็เปนปจจัยที่ทําใหครูผูสอนดําเนินงานไมประสบความสําเร็จถึงรอยละ 20.3 และรอยละ 
14.1 ตามลําดับ 

- ขอเสนอแนะในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา ผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนไดมี
ขอเสนอแนะที่สําคัญที่สุด 3 ประเด็น คือ ความรวมมือและการมีสวนรวมของทุกฝาย 
(ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 35.6 และครูผูสอน รอยละ 15.4) ความเขมงวดและความเอา
จริงเอาจังในการควบคุมกฎหมาย กฎระเบียบ และนโยบาย (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 
14.4 ครูผูสอน และรอยละ 22.2) และความครอบคลุมและความตอเน่ืองในการดําเนินงาน 
(ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 14.4  และครูผูสอน รอยละ 22.2) 

 
 
 
 



บทที่ 5 

การพัฒนาแบบจําลองและการทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค 

และการใหการศึกษาดานการควบคมุการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแก 

เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 การเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแบบจําลองและทดสอบแบบจําลองใน
การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
แกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่เหมาะสมสําหรับประเทศไทย ในสวนนี้ประกอบดวยเนื้อหา
ดังตอไปน้ี 

 
 สวนที่ 1 : กระบวนการในการพัฒนาแบบจําลองและการทดสอบแบบจําลองใน

การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษา ซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก 

1. ขั้นเตรียมการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

2. ขั้นดําเนินการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

3. ขั้นการทดสอบผลการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

 
 สวนที่ 2 : สรุปแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดาน

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 
 

สวนที่ 3 : ตวัแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจากฐานของ

โรงเรียน  
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สวนที่ 1 : กระบวนการในการพัฒนาแบบจําลองและการทดสอบแบบจําลองในการ

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็ก

และเยาวชนในสถานศึกษา 

กระบวนการในการพัฒนาแบบจําลองและการทดสอบแบบจําลองในการผสาน
พลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษา ประกอบดวยขั้นตอนในการดําเนินงานทั้งสิ้น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 
1. ข้ันเตรียมการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

 

1.1 การคัดเลือกสถานศึกษา 

การคัดเลอืกสถานศึกษาที่เขารวมในการดําเนินการวิจัยเปนสถานศึกษาที่มีการ
สุมแบบหลายขั้นตอน ดังนี้ 

1) การกําหนดเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกสถานศึกษา ซึ่งไดกําหนดเกณฑ ดังนี้ 
1.1) เปนสถานศึกษาที่เปดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

1.2) เปนสถานศึกษาที่สนใจดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาดานการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

1.3) เปนสถานศึกษาที่ยินยอมใหดําเนินการวิจัย 
1.4) เปนสถานศึกษาที่ครูผูสอนและบุคลากรใหความรวมมือในการ

ดําเนินการทดลอง 
2) การคัดเลือกสถานศึกษาในการดําเนินการทดลองโดยการสุมแบบเจาะจง ซึ่ง

ผูวิจัยไดคัดเลือกโรงเรียนพัฒนวิทย จังหวัดนนทบุรี สังกัดกรมสามัญศึกษา ทั้งนี้เนื่องจาก
โรงเรียนดังกลาวมีลักษณะตรงตามเกณฑที่กําหนดไว นอกจากนั้นโดยภาพรวมแลวนักเรียนใน
โรงเรียนพัฒนวิทยเปนนักเรียนที่มีความสามารถคละกัน ผูบริหารสถานศึกษา คือ ดร.รัศมี แดง
สุวรรณ ใหความสนใจในประเด็นที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต และลักษณะโดยรวมสอดคลองตรง
ตามสภาพทั่วไปของโรงเรียนสวนใหญในสังกัดกรมสามัญศึกษา 

3) การคัดเลือกชั้นเรียนที่จะใชในการทดลองโดยการสุมแบบเจาะจง ผูวิจัยได
คัดเลือกนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เน่ืองจากในปการศึกษา 2552 ภาคตน มีการ
เรียนการสอนที่เน้ือหาเกี่ยวของกับเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวิชาสุขศึกษา และครูผูสอนสนใจ
และยินดีใหความรวมมือในการดําเนินการทดลอง ดังนั้นจึงเหมาะสมที่จะทดลองการผสานพลัง
การรณรงคและการใหการศึกษาในระดบัชั้นน้ีมากที่สุด 

4) การสุมหองเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มาจํานวน 2 หอง โดยใชการสุม
อยางงาย จากนั้นสุมหองเรียนเพื่อจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยแตละกลุมมีนักเรียน
จํานวน 22 คน  
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ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้จะดําเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนพัฒนวิทย อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

 
1.2 การเขาสูสถานศึกษา 

ผูวิจัยไดดําเนินการเขาสูสถานศึกษาโดยการประสานงานกับดร.รัศมี แดง
สุวรรณ ที่ปรึกษาและคณะกรรมการบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนพัฒนวิทย ซึ่งเคยเขารวม
โครงการวิจัยทักษะชีวิตภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
เพ่ือเชิญชวนใหเขารวมวิจัย โดยผูวิจัยไดทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดการดําเนินการผสาน
พลังการรณรงคและการศึกษา และภายหลังจากนั้น ดร.รัศมี แดงสุวรรณ ไดทําการนัดหมาย
เพ่ือเขาพบอาจารยณิชากร บํารุงนอก ผูอํานวยการสถานศึกษาเพื่อเชิญชวนและประสานงาน
ทําความเขาใจในการดําเนินงานภายในสถานศึกษาอีกครั้ง โดยผูวิจัยไดนําเสนอสาระสําคัญของ
การดําเนินการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการผสานพลังระหวางการรณรงคและการให
การศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือใหผูอํานวยการสถานศึกษาเขาใจ
ในภาพรวมของการดําเนินงานการวิจัย ดังรายละเอียดในเอกสารแนบหมายเลข 1 

 
2. ข้ันดําเนินการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

การดําเนินการทดลองการผสานพลังการณรงคและการใหการศึกษาไดมีการ
วางแผนการดําเนินงานตามแนวคิดของวงจรการวางแผนงาน PDCA หรือวงจร Deming ที่เร่ิม
ขึ้นครั้งแรกโดยนักสถิติ Walter Shewhart ที่พัฒนาจากการควบคุมกระบวนการเชิงสถิติ ซึ่ง 
W.Edward Deming ไดนํามาปรับปรุงแกไขใหเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ดังน้ันงานวิจัยชิ้นน้ีจึงมี
การดําเนินงานตามขั้นตอนของ PDCA ซึ่งจะกลาวถึงทีละขั้นตอน ดังตอไปน้ี 

 

 

                                              

 

 

แผนภาพที่ 5-1 : PDCA Circle 

ที่มา : Deming (1986) 

 

 

 

Plan

DoCheck

Act Plan

DoCheck

Act
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ข้ันตอนที่ 1 : การวางแผนการดําเนินงาน  (Plan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่5-2 : ขั้นตอนการวางแผนการดําเนินงาน (Plan) 

ED
U
CA

TI
O
N
 

การผสานพลัง  

วางแผนดําเนินงาน 

บนฐานขอมูล 

1.3.1) การกาํหนดกลุมเปาหมาย 

 

วัตถุประสงค/

เปาหมาย  

 

สื่อ/ชองทาง

สื่อสาร 

ขั้นตอน

ดําเนินการ 

 

การวิจัยและ

ประเมิน 

 

บทบาท/การมี

สวนรวม  
 

เน้ือหา/

ประเด็นหลัก  

1.3.2) การคัดเลือกรายวิชา/กิจกรรม 

1.3.3) การวางแผนดําเนนิงานผสานพลัง 

1.3 
การวางแผนการดําเนนิงาน

วางแผนดําเนินงาน 

บนฐานขอมูล 

 

PDCA 

 

Action 
   (ดําเนินการใหเหมาะสม)  

Check
   (ตรวจสอบ)  

Do
   (ปฏิบัติ)  

Plan
   (วางแผน)  

 

การเตรียมความ

พรอมกอนดําเนินการ ผลการสํารวจสภาวการณ ฯ 

(บทที่ 4) 

ตัวอยาง

โครงการ 

การใหความรู/ประสบการณ 

การใหการ 

ศีกษา 
พฤติกรรม

นักเรียน 

การศึกษาขอมูลพื้นฐานสถานศึกษา 

การ

รณรงค 
สภาพ 
แวดลอม 

1.2 

การจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษา
1.1 
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ในขั้นตอนของการวางแผนการดําเนินงานไดมีการวางแผนเพื่อเตรียมความ

พรอมในการดําเนินงาน ดังตอไปน้ี 

 

1.1 การจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษา 

ผูวิจัยไดจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษาในการดําเนินการทดลองการผสานพลัง

การรณรงคและการใหการศึกษา โดยผูอํานวยการสถานศึกษาไดทําการคัดเลือกครูฝายบริหาร

และครูผูสอนที่นาจะเกี่ยวของกับการดําเนินงานเขาเปนคณะทํางานสถานศึกษา ดังนี้ 

1) อาจารยประสพ สิทธิเลิศ  ฝายกิจการนักเรียน 

2) อาจารยเทียนชัย อินทรประดิษฐ ฝายวิชาการ 

3) อาจารยประยูร พราหมโพธิ์ ครูผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

4) อาจารยประพล ฤทธิเรือง ครูผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

และคณะทํางานสถานศึกษาไดทําการคัดเลือกนักเรียนเขามามีสวนรวมในการ

เปนคณะทํางานสถานศึกษา ไดแก 

1) เด็กหญิงสุรางคณา ลายสาน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2) เด็กหญิงกฤติยา ละออเหลา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

โดยมีอาจารยประยูร พราหมโพธิ์ อาจารยผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
เปนผูรับผิดชอบหลักในการดําเนินการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

 

  
 

แผนภาพที่ 5-3 : อาจารยประยูร พราหมโพธิ์ อาจารยผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา และ
ผูรับผิดชอบหลัก 
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1.2 การเตรียมความพรอมกอนดําเนินการ 

1.2.1 การใหความรูเก่ียวกับการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในสถานศึกษา 

การใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในสถานศึกษาแกคณะทํางานสถานศึกษา ผูวิจัยและคณะทํางานสถานศึกษาไดมีการจัด
ประชุมเตรียมความพรอมในการดําเนินงานในวันที่ 22 ตุลาคม 2552 ณ หองสมุดโรงเรียน
พัฒนวิทย เพ่ือเตรียมความพรอมในการดําเนินงาน โดยผูวิจัยไดชี้แจงสาระสําคัญของการวิจัย
การพัฒนารูปแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาในภาพรวมใหแกคณะทํางานสถานศึกษา เพ่ือสรางความ
เขาใจรวมกันในกระบวนการและเปาหมายของการดําเนินงาน ซึ่งเปนการเตรียมความพรอม
ของคณะทาํงานสถานศึกษากอนการดําเนินงานทดลอง  

ผูวิจัยไดใหความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการดําเนินการที่เกี่ยวของกับการควบคุม
การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาแกคณะทํางานสถานศึกษาโดยการนําเสนอ
สาระสําคัญที่เกี่ยวของทั้งสิ้น 2 สวน คือ 

1) ผลการสํารวจสภาวการณการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ที่ผูวิจัยได
ดําเนินการสํารวจสถานศึกษาที่ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ทั้งสิ้น 60 แหง ซึ่งประกอบดวยสถานศึกษาที่เขารวมโครงการภูมิคุมกันนักดื่มหนาใหม 
เครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีด๊ีดี) โครงการปองกันนักดื่มหนาใหม (โรงเรียนปลอดเหลา
ตนแบบ) และโครงการ Drink No Alcohol (DNA) เพ่ือชี้ใหเห็นถึงสถานการณปจจุบันของการ
ดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสถานศึกษาในประเทศไทย และผล
การสํารวจยังนําเสนอตัวอยางการดําเนินงานของสถานศึกษาทั้งในดานของรูปแบบกิจกรรม 
การใชสื่อ  ขอมูลหรือเน้ือหา การดําเนินการวิจัย การสนับสนุนของบุคคลหรือองคกรภาคี และ
อ่ืนๆ อีกมากมาย  

2) สรุปตัวอยางโครงการที่เก่ียวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลที่ดําเนินการในโรงเรียนทั้งประสบการณจากภายในประเทศและ
ตางประเทศ เพ่ือใหคณะทํางานสถานศึกษานําความรูที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษามาเปนความรูพ้ืนฐานและตัวอยางในการวางแผนการ
ดําเนินงานในโรงเรียนพัฒนวิทย  
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1.2.2 การสํารวจขอมูลพื้นฐานของสถานศึกษา 
การจัดประชุมเตรียมความพรอมในการดําเนินงานรวมกันของผูวิจัยและ

คณะทํางานสถานศึกษา ในวันที่ 22 ตุลาคม 2552 ไดมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลและบริบท
ของสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งในดานการจัดการเรียนการ
สอน การจัดกิจกรรมรณรงค พฤติกรรมของนักเรียน   และสภาพแวดลอมของสถานศึกษา 
ดังนี้ 

 
การจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

สถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาในบทเรียนของระดับชั้นตางๆ ในวิชาสุข

ศึกษาและพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญ หรือครูผูสอนบางทานไดสอดแทรกเนื้อหาในวิชา

วิทยาศาสตร วิชากิจกรรมเรียนรูดวยตนเอง (Self)  และกิจกรรมลูกเสือ แตหากพิจารณา

เฉพาะกลุมเปาหมายในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในภาคการศึกษาปลายที่เปนชวง

ดําเนินการทดลอง จะพบวา นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีเน้ือหาการเรียนการสอน

ที่เกี่ยวของกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติดใหโทษ  ซึ่งการจัดการ

เรียนการสอนของครูผูสอนโดยปกติจะดําเนินการสอนตามเนื้อหาในหนังสือแบบเรยีนสาระการ

เรียนรู พ้ืนฐานสุขศึกษา และมีการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลตามความสนใจของนักเรียนในรูปแบบโครงงานที่นักเรียนสามารถขอ

งบประมาณสนับสนุนการดําเนินงานจากสถานศึกษาหรือเครือไทย-เทคได ดังคํากลาวของ

อาจารยหลากหลายทานตอไปน้ี 

 
การเรียนการสอนมีการสอนในวิชาสุขศึกษาเปนหลัก และมีวิชา
วิทยาศาสตรที่คลายสุขศึกษา  วิชา  self และวิชาลูกเสือก็ มีการ
สอดแทรกดวย (ประพล ฤทธิเรือง, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
 
สุขศึกษาเนนหนักเรื่องนี้ในเทอมที่ 2 ซึ่งเกี่ยวกับเน้ือหายาเสพติด มี
การสอนตามเนื้อหาและมีกิจกรรมเสริม เชน การใหนักเรียนทดสอบกัน
และทดสอบนักเรียนดวยเปนแบบฝก (ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  
22 ตุลาคม 2552) 
 
การจัดการเรียนการสอนจะมีโครงงานที่โรงเรียนในเครือมีงบประมาณ
ใหเด็กดําเนินงาน โครงงานละ 2-5 พันบาท เชน การแสดงบทบาท
สมมติ (เทียนชัย อินทรประดิษฐ, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
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การจัดกิจกรรมรณรงคที่ เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมรณรงคในรูปแบบของการเดินรณรงคยาเสพติดในชุมชนรอบ
สถานศึกษาในวันสําคัญตางๆ การจัดบอรดนิทรรศการของวิชาตางๆ  กิจกรรมโครงการ to be 
number1 การเทศนาของพระสงฆเกี่ยวกับยาเสพติด และการจัดกิจกรรมวันทักษะชีวิตที่มี
ประเด็นในการจัดกิจกรรมที่แตกตางกันออกไปในแตละป ซึ่งรูปแบบการดําเนินกิจกรรมสวน
ใหญยังคงเปนลักษณะสั่งการจากเขตพื้นที่การศึกษา แตมีบางกิจกรรมที่สถานศึกษาคิดและ
ดําเนินการเอง ดังคํากลาวของอาจารยหลากหลายทานตอไปน้ี 

 
การรณรงคมีเดินรณรงคในชุมชนนอกโรงเรียนเกี่ยวกับยาเสพติดแต
ไมไดเนนเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางเดียว โดยจะเดินรณรงคในวัน
ตอตานยาเสพติด วันงดสูบบุหร่ีโลก และวันสําคัญอ่ืนๆ (ประสพ สิทธิ
เลิศ, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
 
การจัดบอรดนิทรรศการจะมีบางในการจัดบอรดใหความรูตาม
หลักสูตร โดยเปนชิ้นงานในวิชาใหกลุมน้ีจัดบอรด กลุมน้ีรายงาน 
(ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
 
โครงการรณรงค to be number 1 และงานวันทักษะชีวิตก็เปนกิจกรรม
ของเด็กมัธยมฯ  แตการรณรงคในโรงเรียนสวนใหญยังดําเนินงานตาม
นโยบายของเขตพื้นที่การศึกษา ซึ่งสอดคลองกับเน้ือหาในการเรียน
การสอนบาง (เทียนชัย อินทรประดิษฐ, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 

 
พฤติกรรมของนักเรียนที่ เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

นักเรียนในสถานศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายนอกสถานศึกษาเปน
ครั้งคราวในงานสังสรรคตางๆ แตภายในสถานศึกษาไมพบการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
โดยมีปจจัยที่หลากหลายในการนํานักเรียนไปสูการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อาทิ การ
ชักชวนของเพื่อน ความอยากรูอยากลอง การคึกคะนอง และอ่ืนๆ แตปจจัยที่สําคัญในการนํา
นักเรียนไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ สภาพแวดลอมทางครอบครัวที่สรางความ
คุนชินใหแกนักเรียนและปญหาการยายสถานศึกษากลางคันของนักเรียนจากสถานศึกษาอื่นๆ 
ที่จะนําปญหาการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมาใหนักเรียนในสถานศึกษา ดังคํากลาวของ
อาจารยหลากหลายทานตอไปน้ี 
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เร่ืองแอลกอฮอลถาเด็กทานมาแลวมาโรงเรียนก็จะไมพบ แตหากไป
งานวันเกิดเพื่อนหรือไปงานอื่นๆ ดานนอกโรงเรียน ระดับม.3 ผมคิด
วานาจะมี แตถาในโรงเรียนไมพบวาเด็ก ม.3 มีการดื่มสุรา ความเปน
จริงในเรื่องการสังสรรคภายนอกมากกวาภายในโรงเรียน เด็กอยาก
ลองอยากรู คึกคนอง (ประพล ฤทธิเรือง, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
 
และที่เปนปจจัยที่สําคัญคืออยูที่ผูปกครอง โดยเฉพาะผูปกครองที่
แตกแยกกันจะนําปญหามาอยูที่เด็ก และเม่ือสภาพแวดลอมรอบตัว
บีบบังคับก็จะนําเด็กไปสูทางเสี่ยงได (เทียนชัย อินทรประดิษฐ, 
สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) 
 
แตปญหาอยางหนึ่งที่มีคือเด็กที่โดนไทรมาจากที่อ่ืน แลวโรงเรียน
รับมาเรียนตอหรือยายมา ซึ่งการตรวจสอบเราก็จะเห็นวาเด็กที่เรียน
ตอกับเรามาเรื่อยๆ ไมมีปญหาเรื่องน้ีเลย แตเด็กที่ยายมาเรียนตอจะ
นําปญหามาใหเรา...เราจะมี black list ที่เรารูและติดตามอยู (ประสพ 
สิทธิเลิศ, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 

 
สภาพแวดลอมของสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

สถานศึกษาไดมีการดําเนินมาตราการในการปองกันนักเรียนจากสิ่งเสพติดทุกชนิด ทั้งใน
รูปแบบการตรวจคนจนถึงการนําไปบําบัดรักษา ซึ่งสวนใหญเปนปญหาการสูบบุหร่ีมากกวา
การดื่มสุรา และสถานศึกษาเปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูงจึงไดมีการปลูกฝงใหนักเรียนรูสึกวาสถานศึกษาเปรียบเสมือนบานที่ทุกคนคือคนใน
ครอบครัวเดียวกัน รุนพ่ีตองดูแลและเปนแบบอยางที่ดีใหแกรุนนอง ซึ่งหากพี่ปฏิบัติตนไม
เหมาะสมก็จะเปนตัวอยางที่ไมดีแกนองๆ ดังคํากลาวของอาจารยหลากหลายทานตอไปน้ี 

 
บุหร่ีไดมีการตรวจคนอันดับแรกกอน แลวสังเกตพฤติกรรมเด็กวา
เปนกลุมเสี่ยงหรือไม แลวมีการตรวจปสสาวะ ถาเจอก็จะนําไปบําบัด 
แตสวนใหญไมคอยเจอเนื่องจากเด็กอยางม.3 มีเพียง 40-50 คน มีแค 
1-2 คนที่สูบบุหร่ี สวนยาบา ยาอี ยาไอซไมคอยพบเทาไหร สวน
แอลกอฮอลแทบไมมีเหมือนกัน....โรงเรียนเปดสอนตั้งแตเด็กเล็กๆ 
จนถึงโต ก็พยายามปลูกฝงใหเขาเปนครอบครัวเดียวกัน ถาพี่ทําตัว
ไมดีก็จะเปนแบบอยางที่ไมดีใหนองดวย  (ประยูร พราหมโพธิ์, 
สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
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บุหร่ีมีทุกที่ทุกสถาบัน แตที่นี่คิดวายังมีนอย เพราะมีคละระหวาง
อาชีวะ อนุบาล ประถม มัธยม ฝายกิจการนักเรียนจึงตองดูแลทุกระดับ
อยางดี (เทียนชัย อินทรประดิษฐ, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 

 
ในสวนของสภาพแวดลอมรอบสถานศึกษามีลักษณะเปนชุมชนชานเมืองฐานะ

ปานกลางถึงดี นักเรียนในสถานศึกษาสวนใหญอาศัยอยูภายในชุมชน และชุมชนเขามามี
บทบาทในกิจกรรมของสถานศึกษาเปนอยางดี โดยชุมชนไดสงตัวแทนเขารวมเปน
คณะกรรมการสถานศึกษา และรอบสถานศึกษาในรัศมี 100 เมตร รานคาทั้งหมดที่มีการ
จําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหความรวมมือกับสถานศึกษาในการไมจําหนายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลใหกับนักเรียน และไมมีสถานบันเทิงหรือรานเหลาปนรอบสถานศึกษา ดังคํากลาว
ของอาจารยหลากหลายทานตอไปน้ี 

 
ฐานะการเงินสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีฐานะปานกลางถึงดี จึง
คอนขางดูแลมาดี (ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) 
 
เม่ือมีกิจกรรมก็จะมีชุมชนเขามามีสวนรวม เนื่องจากมีประธานชุมชน
อยูละแวกโรงเรียนดวย จึงขอความรวมมือจากรานคาและชุมชนไดดี 
(เทียนชัย อินทรประดิษฐ, สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) 

 
เด็กในภาพรวมยังไมคอยใหความสําคัญและไมกลาแสดงออก ก็จะตอง
มีสิ่งเราใหเด็ก เชน การเลนดนตรีในเวทีความกลาคนเกง และมีการฝก
ใหเด็กกลาแสดงออกโดยการใหเด็กอานขาวใหเพ่ือนฟงทุกเชา (เทียน
ชัย อินทรประดิษฐ และ ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 
2552) 

 
การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาสามารถสรุปไดวา โรงเรียน 

พัฒนวิทย เปนสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ผานการจัดการเรียนการสอนในวิชาตามหลักสูตรปกติ และมีการดําเนินกิจกรรม
รณรงคเกี่ยวกับยาเสพติดที่มีเน้ือหาบางสวนเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยไมเคยมี
กิจกรรมรณรงคที่เกี่ยวของกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยตรง ดังน้ันการดําเนินการรณรงคและ
การใหการศึกษาของโรงเรียนพัฒนวิทยจึงเปนลักษณะตางคนตางดําเนินการหรือไมมีการ
ปฏิบัติงานในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทํา 
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แผนภาพที ่5-4 : การจัดประชุมเตรียมความพรอมในการดําเนินงานรวมกันของผูวิจัยและ

คณะทํางานสถานศึกษา ในวันที่ 22 ตุลาคม 2552 ณ หองสมุด 

โรงเรียนพัฒนวิทย 

 

1.3 การวางแผนการดําเนินงาน 

นักวิจัยและคณะทํางานสถานศึกษาไดจัดประชุมวางแผนการดําเนินงานใน

วันที่ 19 พฤศจิกายน 2552 ณ หองสมุดโรงเรียนพัฒนวิทย เพ่ือรวมกันวางแผนการ

ดําเนินการวิจัยเชิงทดลองในการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาโดยเนนการดําเนินงาน

บนพ้ืนฐานการปรับประยุกตการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมรณรงคเดิมที่ไมเพ่ิมภาระ

งานใหมใหแกครูผูสอน ผูรับผิดชอบกิจกรรม และนักเรียนมากเกินไป โดยในกระบวนการวาง

แผนการดําเนินงานไดใชแบบวางแผนการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเครื่องมือในการดําเนินงาน ซึ่งสามารถสรุป

ขั้นตอนในการวางแผนการดําเนินงานไดดังนี้ 

1. การกําหนดกลุมเปาหมายของการดําเนินงาน 

คณะทํางานสถานศึกษาไดกําหนดกลุมเปาหมายของการดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เน่ืองจากเปนระดับชั้น

ที่มีเน้ือหาการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

2. การคัดเลือกรายวิชาและกิจกรรมของสถานศึกษาในการดําเนินงาน  

การคัดเลือกรายวิชา 

คณะทํางานสถานศึกษาไดรวมกันพิจารณาและคัดเลือกรายวิชาในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยพิจารณาจากเนื้อหาตาม
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หลักสูตรการเรียนการสอนในปการศึกษา 2552 ภาคการศึกษาปลาย ซึ่งพบวาวิชาสุขศึกษามี

เนื้อหาในหนวยการเรียนรูที่ 11 เรื่องสารเสพติดใหโทษ ที่มีเนื้อหาสวนหนึ่งเรื่องเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 

และคณะทํางานสถานศึกษายังไดทําการคัดเลือกรายวิชาที่มีความยืดหยุนใน

การจัดการเรียนการสอน คือ กิจกรรมเรยีนรูดวยตนเอง (self) เพ่ือใหนักเรียนไดสามารถมีสวน

รวมในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมรณรงคโดยไมรบกวนเวลาในการจัดการเรียนการ

สอนในเนื้อหาตามหลักสูตรปกติ 

 

การคัดเลือกกิจกรรมของสถานศึกษา 

คณะทํางานสถานศึกษาไดรวมกันคัดเลือกกิจกรรมของสถานศึกษาที่สามารถ

นํามาปรับประยุกตประเด็นเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขามาเปนประเด็นในการจัดกิจกรรมได 

ซึ่งจากการพิจารณาทางคณะทํางานสถานศึกษาไดทําการคัดเลือกกิจกรรมกีฬาสีและกิจกรรม

วันทักษะชีวิตเปนกิจกรรมหลักในการดําเนินงาน เน่ืองจากคณะทํางานไดพิจารณาจาก

ตัวอยางโครงการและผลการวิจัยที่ผูวิจัยไดนําเสนอในสวนของการใหความรูเกี่ยวกับการ

ดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาที่ชี้ใหเห็นวากิจกรรมกีฬาสี

เปนกิจกรรมที่กระตุนความสนใจของนักเรียนไดดีและนักเรียนสามารถเขามามีสวนรวมในทุก

กระบวนการได สวนกิจกรรมวันทักษะชีวิตเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับการดําเนินการควบคุม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สามารถสรางทักษะชีวิตดานการบริโภคที่ดีใหแกนักเรียนอีก

ดวย 
 

3. การวางแผนดําเนินงานที่ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

ในรายละเอียดตางๆ ดังตอไปน้ี 

- การกําหนดวัตถุประสงคในการดําเนินงาน 

คณะทํางานสถานศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงคในการดําเนินงานหลัก คือ การ

ใหความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของ

นักเรียน โดยการจัดการเรียนการสอนไดกําหนดวัตถุประสงคสอดคลองกับหลักสูตรการเรียน

การสอน คือ  

1) อธิบายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2) อธิบายเกี่ยวกับผลกระทบของปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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3) มีทักษะการปฏิเสธในการไมเขาไปเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
4) เห็นคุณคาและความสําคัญของโทษและผลกระทบของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

และการจัดกิจกรรมรณรงคมีวัตถุประสงคและเปาหมายหลักในการหนุนเสริม

การใหการศึกษาใหมีพลังในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดดียิ่งขึ้น 

โดยในแตละกิจกรรมตางมีวัตถุประสงคที่แตกตางกันออกไป คือ กิจกรรมกีฬาสีมีวัตถุประสงค

ในการกระตุนเตือนเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องโทษของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล กิจกรรมวัน

ทักษะชีวิตมีวัตถุประสงคในการใหความรูและการสรางความตระหนักเรื่องโทษของเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล และการสรางกลยุทธในการปฏิเสธเรื่องเหลา และกิจกรรมรณรงคอ่ืนๆ ตลอดภาค

การศึกษามีวัตถุประสงคในการใหความรูและกระตุนเตือนเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องโทษ

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

- การกําหนดเน้ือหาหรือประเด็นหลัก 

คณะทํางานสถานศึกษาไดตกลงใชเน้ือหาในบทเรียนวิชาสุขศึกษา หนวยการ

เรียนรูที่ 11 สารเสพติดที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับความรูเบื้องตนของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปญหาและ

ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การปองกันและแกไขปญหาการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธในการเขาไปเกี่ยวของกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนเนื้อหา

หลัก ซึ่งการจัดการเรียนการสอนจะดําเนินการตามเนื้อหาในบทเรียนดังกลาว สวนการจัด

กิจกรรมรณรงคจะใชเน้ือหานี้เปนกรอบในการกําหนดเนื้อหาหรือประเด็นหลักของการรณรงค

ในทุกกิจกรรมใหสอดคลองกัน 

- การกําหนดวิธีดําเนินการ 

คณะทํางานสถานศึกษาไดกําหนดวิธีดําเนินการที่มีขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 

1) การดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pretest) 

2) การจัดการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาตามแผนการสอนเพื่อใหนักเรียน
ไดรับความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยมีกิจกรรมการ

เรียนรูเพ่ิมเติมทายคาบที่ใหนักเรียนแบงกลุมในการวางแผนการดําเนิน

กิจกรรมรณรงค ต้ังแตวันอังคารที่ 8 ธันวาคม 2552 เปนตนไป 
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3) นักเรียนวางแผนและดําเนินกิจกรรมกลุมโดยใชทายคาบเวลาเรียนของวิชา
สุขศึกษาและคาบเวลาเรียนของวิชากิจกรรมเรียนรูดวยตนเอง  

4) นักเรียนดําเนินกิจกรรมรณรงคตามแผนการดําเนินงานที่แตละกลุมได

วางแผนตลอดชวงเดือนมกราคม 2552 

5) คณะทํางานสถานศึกษาและนักเรียนดําเนินการกิจกรรมรณรงคทั้งกิจกรรม

กีฬาสีปลอดเหลาในวันที่ 25-26 ธันวาคม 2552 และกิจกรรมวันทักษะชีวิต

ในวันที่ 26 มกราคม 2553 

6) คณะทํางานสถานศึกษาและนักเรียนดําเนินการรณรงครอบสถานศึกษา

ตลอดภาคการศึกษา เชน การติดปายรณรงค การพูดหนาเสาธง การจัด

เสียงตามสาย และอ่ืนๆ 

7) การดําเนินการทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

 

- การกําหนดการใชสื่อในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรม

รณรงค 

คณะทํางานสถานศึกษาไดวางแผนใหมีการใชสื่อสําหรับการจัดการเรียนการ

สอนและกิจกรรมรณรงครวมกัน โดยมีการคัดเลือกสื่อรณรงคจากองคกรภาคีสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เชน เครือขายองคกรงดเหลา (Stop drink) ศูนยวิจัย

ปญหาสุรา (ศวส.) ที่มีเนื้อหาหรือประเด็นสอดคลองมาใชประกอบการเรียนการสอนและการ

รณรงค เน่ืองจากคณะทํางานสถานศึกษามีความเห็นรวมกันวาสื่อที่สสส.ไดผลิตมีเน้ือหาและ

การออกแบบที่สามารถกระตุนความสนใจของนักเรียนไดมากกวาสื่อที่ครูผูสอนหรือครูผูดูแล

กิจกรรมผลิตเอง และการขอสนับสนุนสื่อจากสสส.ยังชวยลดคาใชจายและระยะเวลาในการ

ผลิตสื่อได  

 

- การกําหนดบทบาทและการมีสวนรวมของนักเรียนและครูผูสอน 

คณะทํางานสถานศึกษาไดมีการกําหนดบทบาทและการมีสวนรวมของ

นักเรียนและครูผูสอนในแตละขั้นตอนของกระบวนการทํางานตามหลักการวางแผนงาน PDCA 

หรือวงจร Deming ไดดังแผนภาพตอไปน้ี 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 5-5 

วัตถุประสงค : เพื่อพั

การผสานพลังกันระหว

และการใหการศึกษาเพ

การบริโภคเครื่องดื่มแ

เด็กและเยาวชนโดยเน

มีสวนรวมของเด็กและ

คร/ูนักวจิัย – จัดท
ครู – คัดเลือกหอง
     - จัดตั้งคณะทาํ
นักวจิัย - รวมแลก
คณะทํางาน – วา
ร.ร./ชุมชน - มีสว

ความพรอม 
 

Pl

 
(วาง

 : บทบาทและการ

กพฒันารูปแบบ

วางการรณรงค

พื่อการควบคุม

อลกอฮอลแก

นนกระบวนการ

ะเยาวชน 

ทํา Pretest 
ง (ทดลอง/ควบคุม) 
างานที่สมัครใจ  
กเปลี่ยนเรียนรู 
งแผนการทํางาน 
วนรวมในการเตรยีม

lan 
งแผน)  

รมีสวนรวมของผูเกี

กลุมทดลอง (หอง 1) 

 นักเรียนชั้นม.3  

 เนนการผสานพลังการ
และการใหการศึกษา 

 เนนการมีสวนรวม 

ครู/คณะท
กระบวนก
นักวจิัย –
หนุนเสรมิ
นักเรียน 
กระบวนก
ร.ร./ชุมช
กระบวนก
 

กี่ยวของในการดํา

รรณรงค 

ทํางาน – ดําเนิน
การ โดยมี PDCA ยอย
– รวมแลกเปลี่ยนเรียน
มการทํางาน และติดตา
 – มีสวนรวมใน
การเรียนรู 
ชน - มีสวนรวมใน
การ 

Do
(ปฏิบัติ)  

เนินงาน 

ครู/ค
ดําเนิ
mod
นักวิ
mod
นักเ
ดําเนิ
 

ย 
นรู 
าม 

กลุมควบ

 นักเรียน
 จัดการเ

คณะทํางาน – ประเมิ
นนิการ (Post test) แล
del 
วจิัย – รวมประเมินแล
del 
เรียน – รวมประเมินผ
นนิการ 

Check 
   (ตรวจสอบ)  

คุม (หอง 2) 

นชั้นม.3  

เรียนการสอนตามปกต ิ

มินผลการ
ละสรุป 

ละสรุป 

ลการ

(ด

output :  

- ครูเปนผูนําก

ทักษะชีวิตและ

เยาวชน 

- โรงเรียนเปน

การทํางานที่เห

ครู/คณะวจิัย/นักวิ
ปรับปรุง model ให
การดําเนินการ 
 

Action 
ดําเนินการใหเหมาะส

24

PDCA 

การเปลี่ยนแปลงที่สราง

ะภูมิคุมกันใหกับเด็กและ

นตนแบบที่ดีที่มีเครื่องมือ

หมาะสม 

วจิัย – รวม
หเหมาะสมกับ

สม)  

46 

ะ

อ
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- การกําหนดกระบวนการวิจัยและประเมินผลการดําเนินงาน 

คณะทํางานสถานศึกษาไดกําหนดกระบวนวิจัยและประเมินผลในการดําเนินงาน

ดวยการทดสอบกอนเรียน (Pretest) และทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนทั้งในกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม โดยการจัดทําแบบสอบถามเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ที่มีการวัด

ความรูเร่ืองเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และคณะทํางานสถานศึกษาและผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหหาผล

การทดสอบการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา  

 

 

 

 

แผนภาพที่ 5-6 : การจัดประชุมวางแผนการดําเนินงานรวมกันของผูวิจัยและคณะทํางาน

สถานศึกษา ในวันที่ 19 พฤศจิกายน 2552 ณ หองสมุดโรงเรียนพัฒนวิทย 
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ข้ันตอนที่ 2 : การปฏิบัติ (Do) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 5-7 : ขั้นตอนการปฏิบัติ (Do) 

การดําเนนิการทดลอง2.2 

ชุมชน 

วิชาสุขศึกษา 

วิชาเสริม วิชาหลัก 

 การจัดการเรียนการสอน

การจัดกิจกรรมรณรงค

กิจกรรมหลัก  กิจกรรมเสริม 

วิชาself

วันกีฬาสีปลอดเหลา ปายรณรงค 

วันทักษะชีวิต เสียงตามสาย 

รณรงคหนาเสาธง 

ส่ือ/ชองทางส่ือสาร วัตถุประสงค/

เปาหมาย 

เนื้อหา/ประเด็น 

กระบวนการ/

วิธีดําเนินการ 

การวิจัย/ 

การประเมินผล 

หลังดําเนินการทดลอง 

การทดสอบหลังเรียน 

2.3 

กลุมเปาหมาย 

กอนเริ่มดําเนนิการทดลอง 2.1 
การทดสอบกอนเรียน 

บทบาท/ 

การมีสวนรวม 

 

PDCA 

 
Action 

   (ดําเนินการใหเหมาะสม)  
Check
   (ตรวจสอบ)  

Plan 
   (วางแผน)  

Do 
   (ปฏิบัติ)  

ภาคีภายนอก 

สถานศึกษา 
ภาคีภายใน

สถานศึกษา 
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ขั้นตอนของการปฏิบัตใินการดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล ไดมี

การดําเนินงานตามแผนการดําเนินงานซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังตอไปน้ี 

 

2.1 การดําเนินการกอนเร่ิมการทดลอง ครูผูสอนไดดําเนินการพัฒนา

แบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพ่ือดําเนินการวัดผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรู

ในเร่ืองเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม จากน้ันนําผลการวัด

ผลสัมฤทธิ์มาวิเคราะหและทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธีการทางสถิติ อาทิ รอยละ 

คาเฉลี่ย และสถิติทดสอบ เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานและทดสอบประสิทธิภาพของการดําเนินการ

ผสานพลังระหวางกอนดําเนินการทดลองและภายหลังการดําเนินการทดลอง  

 

2.2 การดําเนินการทดลอง ครูผูสอนไดดําเนินการทดลองตามแผนการ

ดําเนินงานทั้งในสวนของการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงค ซึ่งมีขั้นตอนใน

การดําเนินงานดังนี้ 

 นักเรียนกลุมควบคุม ดําเนินการสอนในวิชาสุขศึกษาแบบปกติ ตามเนื้อหา

ในหนวยการเรียนรูที่ 11 เร่ืองสารเสพติด หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานสุขศึกษา กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ รวมจํานวนคาบสอนทั้งหมด 4 คาบเรยีน คาบเรียนละ 50 

นาที รวม 4 สัปดาห โดยดําเนินการสอนดังนี้ 

- ครูผูสอนแจงจุดประสงคและสาระสําคัญของการเรียนรู 

- นําเขาสูบทเรียน โดยการเลาสถานการณใหนักเรียนสนใจและพรอมที่จะ

เรียนรู และทบทวนความรูพ้ืนฐานของนักเรียน 

- ดําเนินการสอนโดยมีการอธิบายเนื้อหาพรอมยกตัวอยางประกอบ ใหโจทย

ตัวอยางเพื่อใหนักเรียนชวยกันตอบคําถาม และเปดโอกาสใหนักเรียนได

ซักถาม 

- ขั้นสรุป มีการสรุปมโนทัศนของบทเรียน 

 

 นักเรียนกลุมทดลอง ดําเนินการสอนตามกระบวนการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษาที่คณะทํางานสถานศึกษาไดรวมกันวางแผน ดังนี้ 



250 
 

 

1) ครูผูสอนดําเนินการสอนในวิชาสุขศึกษาตามเนื้อหาในหนวยการเรียนรูที่ 11 

เรื่องสารเสพติด หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานสุขศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพ

วิชาการ ดังขั้นตอนตอไปน้ี 

1.1) ครูผูสอนแจงจุดประสงคและสาระสําคัญของการเรียนรู 
1.2) ครูผูสอนนําเขาสูบทเรียน โดยการเปด video type recoder  (VTR) 

นําเสนอเรื่องโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ครูผูสอนตัดตอจาก VTR เปดงานสุรา

วิชาการครั้งที่ 5 ของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ซึ่งครูผูสอนไดเลือกตัดตอเฉพาะในสวนที่

เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนและเนื้อหาในบทเรียน จึงชี้ใหนักเรียนไดเห็นถึงสถิติที่สําคัญ

เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเด็กและเยาวชน และโทษของการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สงผลกระทบตอผูดื่มและบุคคลรอบขางผานคําบอกเลาของผูที่เคยมี

ประสบการณรายแรงตางๆ ซึ่งการนําเสนอจะทําใหนักเรียนเกิดความตื่นตัวและเห็นความสําคัญ

ในประเด็นของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการจัดการเรียนการสอนมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนั้น การนําเขาสูบทเรียนดวย VTR ยังสามารถกระตุนความสนใจของนักเรียนไดดีกวา

การนําเขาสูบทเรียนดวยคําบอกเลาจากครูผูสอนที่นักเรียนบางคนอาจจะไมเห็นภาพที่ชัดเจน 

 

 
แผนภาพที่ 5-8 : ภาพจาก VTR งานสุราวิชาการทีต่ัดตอมาใชเปนสือ่การสอน 
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แผนภาพที่ 5-8 : ภาพจาก VTR งานสุราวิชาการทีต่ัดตอมาใชเปนสือ่การสอน (ตอ) 

 

 
แผนภาพที่ 5-9 : การจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อจากการจัดประชุมสุราวิชาการ 
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1.3) ดําเนินการสอนโดยมีการอธิบายเนื้อหาตามหลักสูตร พรอมยกตัวอยาง

จากสื่อสิ่งพิมพที่ครูผูสอนไดขอสนับสนุนสื่อจากภาคีสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ อาทิ สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (Stop Drink) ศูนยวิจัยปญหาสุรา เปนตน ทั้ง

ในรูปแบบโปสเตอร แผนพับ สติ๊กเกอร และจดหมายขาว ใหโจทยตัวอยางเพื่อใหนักเรียน

ชวยกันตอบคําถาม และเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม 

 

 
แผนภาพที่ 5-10 : สื่อสิ่งพิมพที่ใชประกอบการเรียนการสอน 
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1.4) ขั้นสรุป มีการสรุปมโนทัศนของบทเรียนนั้นๆ โดยใหนักเรียน ครู หรือครู

และนักเรียนชวยกันสรุป 

1.5) ใหนักเรียนทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยการแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 

กลุมและวางแผนการจัดกิจกรรมรณรงคตามเนื้อหาการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาหัวขอ

เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 

แผนภาพที่ 5-11 : ผลงานนักเรยีน 

 

1.6) นักเรียนรวมวางแผนการรณรงคและรายงานความกาวหนาในชวงทาย

วิชาสุขศึกษาของทุกสัปดาห 

 
แผนภาพที่ 5-12 : กิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาสขุศึกษา 
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1.7) นักเรียนแตละกลุมไดจัดบอรดรณรงคที่ลานกิจกรรมใตอาคารเรียนโดย

นําเนื้อหาจากบทเรียนมาเปนประเด็นหลักในการรณรงค ซึ่งการจัดบอรดรณรงคยังสราง

ประโยชนในการใชเปนสื่อการเรียนการสอนใหนักเรียนชั้นอ่ืนๆ ในรายวิชาที่เกี่ยวของ และยัง

เปนการรณรงคใหแกนักเรียนในชวงเชากอนเขาแถวเคารพธงชาติ ชวงพักกลางวัน และชวงเย็น

กอนกลับบานอีกดวย 

 

 
แผนภาพที่ 5-13 : การจัดบอรดรณรงคภายในโรงเรียน 

 

2) ครูผูสอน คณะทํางาน และนักเรียนหองทดลองไดรวมกันวางแผนการจัด

กิจกรรมรณรงคตามเนื้อหาที่ไดทําการเรียนการสอนในชวงวันกีฬาสีและวันทักษะชีวิตที่

สถานศึกษาไดดําเนินการเปนประจําในทุกปการศึกษา เน่ืองจากคณะทํางานเห็นสมควรในการ

ใชกิจกรรมดังกลาวสําหรับการบูรณาการในการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา เพ่ือ
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เปนการไมเพ่ิมภาระงานใหมใหแกครูผูสอนและเปนกิจกรรมที่มีความยืดหยุนสูงในการ

ปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหสามารถดําเนินการรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลได 

กิจกรรมรณรงคในภาคการศึกษานี้จึงชวยในการเนนย้ําประเด็นสําคัญของเนื้อหาการเรียนกัน

สอนกับกลุมเด็กและเยาวชนที่เขารวมการทดลองและนักเรียนทั้งโรงเรียน นอกจากนั้น

คณะทํางานยังไดวางแผนการรณรงคโดยการจัดเสียงตามสายและปายรณรงครอบสถานศึกษา 

2.1) กิจกรรมวันกีฬาสีปลอดเหลา วันที่ 25-26 ธันวาคม พ.ศ. 2552 ที่

คณะทํางานสถานศึกษาและนักเรียนหองทดลองไดรวมกันกําหนดรูปแบบการดําเนินงานใน

ลักษณะกีฬาสีปลอดเหลา โดยมีการจัดกิจกรรมทั้งขบวนพาเหรดปลอดเหลาที่เดินรณรงคใน

ชุมชนรอบสถานศึกษา การแสดงละครรณรงคงดเหลา สแตนเชียรปลอดเหลา และการตกแตง

บริเวณงานปลอดเหลา โดยนักเรียนหองทดลองไดทําการประสานสํานักงานเครือขายองคกรงด

เหลา (Stop Drink) เพ่ือขอสื่อการสนับสนุน เน่ืองจากสื่อรณรงคที่สถานศึกษาผลิตเองมีความ

นาสนใจนอยกวาสื่อที่มีสีสันสวยงามของกลุมเครือขายองคกรงดเหลาและส่ือรณรงคที่แจกใหแก

เด็กนักเรียนยังสามารถกระจายขอความรณรงคเม่ือนักเรียนนํากลับบานไดอีกดวย 

 

 
แผนภาพที่ 5-14 : กีฬาสีปลอดเหลา 
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ขบวนพาเหรดปลอดเหลาที่มีการกําหนดรูปแบบของการรณรงคภายใตกรอบ

เร่ืองโทษของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งแตละสีไดมีการนําเสนอในรูปแบบที่แตกตาง

กัน คือ สีสมเนนใหเห็นถึงการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและยาเสพติดประเภทอ่ืนๆ จะทําให

ผิดศีลและการรูจักปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนใหดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สีเขียวเนนการชี้ใหเห็นวา

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะทําใหตกกระทะทองแดง และสีมวงเนนในดานความงามของการ

ขึ้นสวรรคดวยการไมทําผิดศีล โดยทางคณะทํางานสถานศึกษาไดกําหนดใหทุกสีเดินรณรงค

รอบชุมชน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 5-15 : ขบวนพาเหรดปลอดเหลา 
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การจัดการแสดงของนักเรียนที่เนนถึงพิษภัยของเหลาและการรณรงค

ชวนเพื่อนนักเรียนปลอดเหลาที่คณะทํางานสถานศึกษาไดกําหนดเพิ่มเติมจากกิจกรรมกีฬา

สีเดิม โดยการรณรงคผานการแสดงจะชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนภายในสถานศึกษาให

เกิดความตระหนักของการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดเปนอยางดี ซึ่งการแสดงของสีเขียวได

ชี้ใหเห็นถึงการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ถึงแมจะนํามิตรภาพระหวางเพื่อนมาใหแตก็นําภัย

ตางๆ มาสูเรามากมายเชนกัน การแสดงของสีมวงชี้ใหเห็นถึงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะ

สงผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินแตหากเลิกหรือไมไปยุงเกี่ยวจะเปนการรักษาศีลที่นําพาชีวิต

ไปสูสวรรค และการแสดงของสีสมไดเนนการแสดงจินตลีลาประกอบเพลงที่แสดงถึงการปฏิเสธ

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลถึงแมจะถูกชักชวน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                แผนภาพที่ 5-16 : การแสดงปลอดเหลา 
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แสตนเชียรที่รวมรณรงคปลอดเหลา ที่คณะทํางานสถานศึกษาไดเนนให

นักเรียนในระดับอนุบาลและประถมศึกษาไดมีสวนรวมในการรณรงคเพ่ือควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในวันกีฬาสี โดยมีนักเรียนหองทดลองเปนพ่ีเลี้ยงในการดําเนินงานของแต

ละสี ซึ่งในแตละสีไดมีการนําเอาสื่อรณรงคที่ไดรับสนับสนุนจากสํานักงานเครือขายองคกรงด

เหลา (Stop Drink) มาประดับตกแตงสแตนเชียร โดยอุปกรณที่นักเรียนไดใชในการรณรงคจะ

แจกใหนักเรียนแตละคนใสกลับบานเพื่อนําไปรณรงคตอใหกับคนในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 5-17 : สแตนเชยีรปลอดเหลา 
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 การตกแตงบริเวณงานกีฬาสีปลอดเหลาที่เนนใหมีการประดับตกแตงปาย

รณรงคเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและการชักชวนชาวบานในชุมชน

เขารวมกิจกรรมกีฬาสีปลอดเหลา 

 

 
แผนภาพที่ 5-18 : การตกแตงบริเวณงานกีฬาสีปลอดเหลา 

 

2.2) กิจกรรมวันทักษะชีวิต วันที่ 26 มกราคม พ.ศ. 2553 ที่คณะทํางานได

วางแผนใหนักเรียนในหองทดลองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรณรงคตามที่ไดวางแผนใน

กิจกรรมทายคาบของวิชาสุขศึกษา โดยนักเรียนทั้ง 3 กลุมไดวางแผนกิจกรรม ไดแก ตนไม

ปลอดเหลา 108 วิธีปฏิเสธเรื่องเหลา และเกมสตามลา...หาโทษของเหลา  
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กิจกรรมเกมสตามลา...หาโทษของเหลาเปนกิจกรรมที่นักเรียนหองทดลอง

ไดวางแผนรณรงคโดยการใหความรูแกนักเรียนในสถานศึกษาผานบอรดนิทรรศการและการ

ตอบคําถามเพื่อชิงรางวัลที่เปนของขวัญเล็กๆ นอยๆ จากนักเรียนหองทดลองและสื่อรณรงคทั้ง

สติ๊กเกอรและเข็มกลัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 5-19 : กิจกรรมเกมสตามลา...หาโทษของเหลา 
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กิจกรรม Say No 108 วิธีปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวนคุณดื่มเหลา เปนกิจกรรมที่

นักเรียนหองทดลองเห็นวาในการเขาสูวงจรนักดื่มของนักเรียนสวนใหญเกิดจากเพื่อนชวนใหด่ืม 

ดังน้ันการรูจักปฏิเสธเพื่อนจึงเปนทักษะที่สําคัญของนักเรียน กิจกรรมน้ีจึงเปนการชวยกันคิด

วิธีการปฏิเสธเพื่อนเม่ือเพ่ือนชวนคุณด่ืมเหลา ซึ่งเปนกิจกรรมที่มีความสนุกสนานทั้งการคิดคน

วิธีการปฏิเสธและการอานวิธีการปฏิเสธของเพื่อนๆ คนอ่ืนๆ 

แผนภาพที่ 5-20 : กิจกรรม Say No 108 วิธีปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนคุณด่ืมเหลา 
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กิจกรรมตนไมปลอดเหลาที่นักเรียนหองทดลองไดดําเนินการรณรงคเพ่ือ

สรางความตระหนักในการไมบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและนักเรียนรวมกันปฏิญาณที่จะไม

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
แผนภาพที่ 5-21 : กิจกรรมตนไมปลอดเหลา 
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2.3) กิจกรรมเสียงตามสาย คณะทํางานไดมีการวางแผนในการจัดเสียงสาย

เพ่ือรณรงคแกนักเรียนทั้งโรงเรียน เนื่องจากผลการสํารวจสภาวการณที่ผูวิจัยไดนําเสนอเปน

ขอมูลพ้ืนฐานใหแกคณะทํางานสถานศึกษาไดชี้ใหเห็นวาหลายสถานศึกษามีการดําเนินการ

กิจกรรมเสียงตามสายและคณะทํางานหลายทานเคยมีประสบการณที่พบเห็นหลายสถานศึกษา

ใชในกิจกรรมรณรงคจึงมีความสนใจที่จะใหเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมรณรงค โดยใหนักเรียน

หองทดลองไดมีสวนรวมในการดําเนินงาน คือ นักเรียนจะเปนผูคัดเลือกเนื้อหาและนําเสนอใน

เสียงตามสายรอบสถานศึกษาในชวงเดือนมกราคม พ.ศ. 2552 ซึ่งในการดําเนินการทดลอง

พบวานักเรียนสามารถเตรียมเน้ือหาในการนําเสนอผานเสียงตามสายไดเปนอยางดี แตใน

กระบวนการออกอากาศประสบปญหาเกี่ยวกับอุปกรณเครื่องเสียงของสถานศึกษาที่มีเพียง

ไมโครโฟน 1 ตัว และหองออกอากาศอยูภายในหองสมุดจึงทําใหกระบวนการในการดําเนินงาน

ประสบอุปสรรคตางๆ มากมายทั้งการจัดกิจกรรมเสียงตามสายสงเสียงรบกวนนักเรียนที่มาใช

บริการหองสมุด นักเรียนยังขาดประสบการณและความกลาทําใหไมสามารถจัดเสียงตามสาย

แบบออกอากาศสดได นักเรียนจึงปรับเปลี่ยนวิธีดําเนินการเปนการอัดเสียงแลวนํามา

ออกอากาศแตก็ยังประสบอุปสรรคเกี่ยวกับอุปกรณการอัดเสียงและการออกอากาศสําหรับเทป

เสียงที่ไมมีความพรอม และสิ่งที่สําคัญคือการขาดครูพ่ีเลี้ยงที่มีความชํานาญและประสบการณ

จึงทําใหการดําเนินงานในการจัดเสียงตามสายไมประสบความสําเร็จอยางเต็มที่   

 

 
แผนภาพที่ 5-22 : กิจกรรมเสียงตามสาย 
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3.1 การทดสอบผลการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาโดยการทดสอบกอนเรียนและการทดสอบหลังเรียน 

 

3.1.1 การทดสอบกอนเรียน (Pretest) 

การดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pretest) ไดมีการเก็บขอมูลกอนเริ่มดําเนิน 

การทดลอง โดยวัดผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติตอการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนทั้ง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม จากน้ันนําผลการวัดผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูและทัศนคติมา

ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติ t-test ที่ระดับนัยสําคัญ .05 เพ่ือตองการทราบวา

นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูและทัศนคติแตกตางกัน

หรือไม สวนพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนนาํมาวิเคราะหหาคารอยละ

เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมและความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม โดยผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเรื่องเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แสดงดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 5-1 : การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
n 

คะแนนผลสัมฤทธิเ์กี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
X S.D. T p 

กลุมทดลอง 22 3.82 1.402 -.345 .732 

กลุมควบคุม 22 3.95 1.214 

P<.05 

 จากตารางที่ 5-1 พบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 5-2 : การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทศันคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอน

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
n 

คะแนนทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
X S.D. T P 

กลุมทดลอง 22 3.81 .633 -.136 .892 

กลุมควบคุม 22 3.83 .367 

P<.05 

จากตารางที่ 5-2 พบวาคะแนนเฉลี่ยทศันคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 

 

ตารางที่ 5-3 : การเปรียบเทียบรอยละพฤติกรรมการบริโภคเครื่องแอลกอฮอลกอนการทดลอง

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ดื่ม ไมดื่ม รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กลุมทดลอง 10 45.5 12 54.5 22 100.0 

กลุมควบคุม 17 77.3 5 22.7 22 100.0 

 

 จากตารางที่ 5-3 พบวารอยละพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกอน

การทดลองของกลุมทดลองที่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีรอยละ 45.5 และกลุมควบคุมที่ด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีรอยละ 77.3 

 

ตารางที่ 5-4 : การเปรียบเทียบรอยละความถี่ในการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนการทดลอง 

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ความถี่ในการ
ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

มากกวา 1 
เดือนคร้ัง 

เดือนละคร้ัง 
สัปดาหละ

คร้ัง 
ทุกวัน รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กลุมทดลอง 1 11.1 5 55.6 3 33.3 0 0 9 100.0 

กลุมควบคุม 9 52.9 6 35.3 2 11.8 0 0 17 100.0 
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 จากตารางที่ 5-4 พบวารอยละความถี่ในการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกอนการ
ทดลองของกลุมทดลองมากที่สุด คือ เดือนละครั้ง คิดเปนรอยละ 55.6 สวนกลุมควบคุมมาก
ที่สุด คือ มากกวา 1 เดือนครั้ง คิดเปนรอยละ 52.9 

 

3.1.2 การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

การดําเนินการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ไดมีการเก็บขอมูลภายหลังดําเนิน 

การทดลอง โดยวัดผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติตอการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนทั้ง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม จากน้ันนําผลการวัดผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูและทัศนคติมา

ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติ t-test ที่ระดับนัยสําคัญ .05 เพ่ือตองการทราบวา

ภายหลังการดําเนินการทดลองนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์เกี่ยว 

กับความรูและทัศนคติแตกตางกันหรือไม สวนพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

นักเรียนนํามาวิเคราะหหาคารอยละเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมและความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยผล 

สัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม แสดงดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 5-5 : การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
N 

คะแนนผลสัมฤทธิเ์กี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
X S.D. T p 

กลุมทดลอง 22 4.86 .889 2.164 .036 

กลุมควบคุม 22 4.18 1.181 

P<.05 

จากตารางที่ 5-5 พบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเรื่องเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลภายหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกัน 
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ตารางที่ 5-6 : การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทศันคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลัง

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
n 

คะแนนทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
X S.D. T P 

กลุมทดลอง 22 4.11 .355 2.247 .030 

กลุมควบคุม 22 3.84 .429 

P<.05 

จากตารางที่ 5-6 พบวาคะแนนเฉลี่ยทศันคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ภายหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกัน 

 

ตารางที่ 5-7 : การเปรียบเทียบรอยละพฤติกรรมการบริโภคเครื่องแอลกอฮอลหลังการทดลอง

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ดื่ม ไมดื่ม รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กลุมทดลอง 8 36.4 14 63.6 22 100.0 

กลุมควบคุม 17 77.3 5 22.7 22 100.0 

 

 จากตารางที่ 5-7 พบวารอยละพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภาย 

หลังการทดลองของกลุมทดลองที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีรอยละ 36.4 และกลุมควบคุมที่ด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีรอยละ 77.3 

 

ตารางที่ 5-8 : การเปรียบเทียบรอยละความถี่ในการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังการทดลอง 

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ความถี่ในการ
ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

มากกวา 1 
เดือนคร้ัง 

เดือนละคร้ัง 
สัปดาหละ

คร้ัง 
ทุกวัน รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กลุมทดลอง 6 75.0 2 25.0 0 0.0 0 0 9 100.0 

กลุมควบคุม 10 58.8 5 29.4 2 11.8 0 0 17 100.0 
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 จากตารางที่ 5-8 พบวารอยละความถี่ในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายหลัง

การทดลองของกลุมทดลองมากที่สุด คือ มากกวา 1 เดือนครั้ง คิดเปนรอยละ 75.0 สวนกลุม

ควบคุมมากที่สุด คือ มากกวา 1 เดือนครั้ง คิดเปนรอยละ 58.8 

 

3.1.3 การทดสอบผลการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษา 

การทดสอบผลการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในการวิจัยครั้ง

นี้ไดมีการวิเคราะหทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานในการดําเนินการทดลอง ดังนี้ 

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษามีผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่

ดีกวานักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติ 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษามีทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ถูกตองกวา

นักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติ 

3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ดีกวา

นักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติ 

4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษามีความถี่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ลดลงกวา

นักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ

นักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพ่ือทดสอบการทดลองการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษามีผลการทดสอบ ดังนี้ 
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1) ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเรื่องเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

ตารางที่ 5-9 : การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

ความรู 
N กอนการทดลอง หลังการทดลอง T p 

X S.D. X S.D. 
กลุมทดลอง 22 3.82 1.402 4.86 .889 -3.429 .003 

กลุมควบคุม 22 3.95 1.214 4.18 1.181 -.755 .459 

*p<.05 

 จากตารางที่ 5-9 พบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 นั่นหมายถึง นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษามีผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ดีกวานักเรียนที่

จัดการเรียนการสอนปกติ 

 

2) ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ตารางที่ 5-10 : การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทศันคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอน

และหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ความรู 
N กอนการทดลอง หลังการทดลอง t p 

X S.D. X S.D. 
กลุมทดลอง 22 3.81 .633 4.11 .355 -2.920 .008 

กลุมควบคุม 22 3.83 .367 3.84 .429 -.126 .901 

*p<.05 

จากตารางที่ 5-10 พบวาคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

หลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่น

หมายถึง นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษามีทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีถูกตองกวานักเรียนที่จัดการเรียนการ

สอนปกติ 
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3) ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

ตารางที่ 5-11 : การเปรียบเทียบรอยละพฤติกรรมการบริโภคเครือ่งแอลกอฮอลกอนและหลงั

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
พฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ดื่ม ไมดื่ม ดื่ม ไมดื่ม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กลุมทดลอง 10 45.5 12 54.5 8 36.4 14 63.6 

กลุมควบคุม 17 77.3 5 22.7 17 77.3 5 22.7 

 

 จากตารางที่ 5-11 พบวารอยละพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหลัง

การทดลองของกลุมทดลองที่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีจํานวนนอยลงกวากอนการทดลองจาก

รอยละ 45.5 เปนรอยละ 36.4 สวนหลังการทดลองของกลุมควบคุมที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมี

จํานวนเทากับกอนการทดลอง คือ รอยละ 77.3 นั่นหมายถึง นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียน

การสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลที่ดีกวานักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติ 

 

 

45.5

36.4

77.3 77.3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

กอนการทดลอง หลังการทดลอง

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม



273 
 

 

ตารางที่ 5-12 : การเปรียบเทียบรอยละความถีใ่นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนและหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

ความถี่ในการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

กอนการทดลอง 

มากกวา 1 เดือน
ครั้ง 

เดือนละครัง้ สัปดาหละครั้ง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กลุมทดลอง 1 11.1 5 55.6 3 33.3 

กลุมควบคุม 9 52.9 6 35.3 2 11.8 

 

ความถี่ในการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

หลังการทดลอง 

มากกวา 1 เดือน
ครั้ง 

เดือนละครัง้ สัปดาหละครั้ง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กลุมทดลอง 6 75.0 2 25.0 0 0.0 

กลุมควบคุม 10 58.8 5 29.4 2 11.8 

 

จากตารางที่ 5-12 พบวารอยละความถี่ในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองมีความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยลงจากกอนการทดลอง

มากกวากลุมควบคุม กลาวคือ กอนการทดลองกลุมทดลองสวนใหญด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
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เดือนละครั้ง คิดเปนรอยละ 55.6 แตภายหลังการทดลองกลุมทดลองสวนใหญด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลมากกวา 1 เดือนครั้ง คิดเปนรอยละ 75.0 สวนกลุมควบคุมกอนการทดลองสวนใหญ

ดื่มมากกวา 1 เดือนคร้ัง คิดเปนรอยละ 52.9 แตภายหลังการทดลองกลุมควบคุมสวนใหญก็

ยังคงดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากกวา 1 เดือนครั้งเชนเดิม คิดเปนรอยละ 58.8 ซึ่งระยะหาง

ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมทดลองมีแนวโนมที่ดีกวากลุมควบคุม นั่นหมายถึง 

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามี

ความถี่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ลดลงกวานักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติ 

3.2 ข้ันการถอดบทเรียนการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการ

ใหการศกึษา 

 ซึ่งผลของการวิเคราะหแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนไดชี้ใหเห็น

ประสิทธิภาพของแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในการสรางความรู 

การปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาไดอยางชัดเจน แต

การดําเนินการทดลองยังมีสวนในการสรางการเปลี่ยนแปลงตอการเรียนรูของเด็กและเยาวชนใน

สถานศึกษาไดอีกหลายประเด็น ดังนี้ 

1) การเพิ่มทางเลือกในการเรียนรูของเด็กและเยาวชนในการควบคุม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาครั้งน้ี เปนการเพิ่มทางเลือกใน

การเรียนรูของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรูที่เด็กและ

เยาวชนสามารถเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูไดมากขึ้นผานกิจกรรมการเรียนรูที่

หลากหลาย ดังที่หลายๆ ทานไดเห็นพองตองกัน ดังนี้ 

 
“แตเดิมกอนที่จะมีโครงการนี้ เราก็สอนตามเน้ือหาใหเด็กเปด

หนังสือดู แลวก็ไดดูตามทีวีบาง แตเม่ือเขาโครงการนี้เด็กก็ไดดูภาพ

จริงของจริงไดมีสวนรวมในการคิดและจัดกิจกรรม ไดแสดงบทบาท

สมมติวาคนที่เมาเหลาแลวผลเสียเปนอยางไร เม่ือพอติดเหลา

ครอบครัวจะเปนอยางไรบาง ซึ่งไดผลมากพอสมควร” (ประยูร 

พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  17 มีนาคม 2553) 
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“แบบใหมไดเรียนรูมากกวา ไดทํากิจกรรมไดเรียนรูนอก

หองเรียน ไดปฏิบัติจริง แบบเกาจะใหเรียนจากหนังสือในหองเรียน

และทําแตรายงาน ไมมีประสบการณอ่ืนเพ่ิมเติม แบบใหมไดปฏิบัติ

จริงมากกวา” (พิชญาภา จันทเดช, สัมภาษณ,  25 มีนาคม 2553) 

 
“ปกติโรงเรียนไมคอยมีการรณรงคเรื่องเหลา จะมีบางป ให

เดินรณรงครอบหมูบานถือปายรณรงค ปนี้มีกิจกรรมรณรงคมาเสริม

การสอนมากขึ้น  สนุกดีครับ” (นพเกา  ทองจันทร ,  สัมภาษณ , 

6 เมษายน 2553) 

 
“เรียนแบบเดิมนาเบื่อ เครียด แบบใหมสนุกกวา ไดปฏิบัติดวย 

ไดสาระกวา... สวนความเขาใจจะทําใหเราเขาใจในสิ่งที่หนังสือเขียน

ไวมากขึ้น  ไดใจความที่กระชับมากกวาดวยคะ”  (กฤติยา ละออเหลา

, สัมภาษณ,  25 มีนาคม 2553) 

 
“โรงเรียนไมเคยมีรณรงคเร่ืองเหลาในโรงเรียนเลย จะมีแคติด

ปายบาง แตในเทอมนี้ไดลงมือ ไดปฏิบัติจริง สนุกกวา ไดสาระกวา

ดวยครับ”   (วรา เรืองจันทร, สัมภาษณ,  6 เมษายน 2553) 

 
“การสอนสุขศึกษาของโรงเรียนแบบเดิมเปนการสอนแบบตาม

เน้ือหา เปดหนังสืออาน และการทํารายงานสงอาจารย แตในเทอมนี้

มีกิจกรรมตางๆ ทําใหหนูไดชวยกันทําบอรด หรือการพูดรณรงคซึ่ง

เปนการที่เราไดเรียนและลงมือทําจริง ซึ่งไมใชเรียนในหนังสือและ

ไมไดทําอะไร กิจกรรมชวยใหเราเขาใจงายขึ้น คือไดอานมาแลวและ

สรุปใจความสําคัญไดสั้นขึ้นกวาเดิมที่เรียนมาในหนังสือ”    (เกศริน 

ชูบุญมี, สัมภาษณ,  22 มีนาคม 2553) 

 
“การจัดการเรียนการสอนในเทอมนี้มีการผสมผสานกับการ

รณรงคทําใหทางโรงเรียนไดเห็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่

หลากหลายขึ้น และไดเห็นตัวอยางกิจกรรมดีๆ ใหกับเด็ก ครู และ
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โรงเรียนมากขึ้น” (เทียนชัย อินทรประดิษฐ, สัมภาษณ,  17 มีนาคม 

2553) 

 

คํากลาวเหลานี้ตางยืนยันถึงกระบวนการเรียนรูที่เปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เปน

เพียงการสอนตามหลักสูตรการเรียนการสอนหนาหองเรียนเทานั้น มาสูการจัดการเรียนการสอน

ที่นักเรียนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนมากขึ้น ดังคํากลาวของเกวลิน พร

ไตรรัตนและกฤติยา ละออเหลาที่เห็นสอดคลองกันถึงการเขามามีสวนรวมของนักเรียนที่มากขึ้น  

 
“เทอมนี้ไดจัดบอรดเลิกเหลา ไดประชาสัมพันธ จัดงานวัน

ทักษะชีวิตที่ใหนองๆ ไดเลนเกมสเกี่ยวกับการรณรงคเลิกเหลา อยาง

กีฬาสีก็จะมีการเอา concept เกี่ยวกับเลิกเหลาเขาไปอยูในกีฬาสี

ดวย อยางเดินพาเหรด การแสดงปลอดเหลา” (กฤติยา ละออเหลา, 

สัมภาษณ,  25 มีนาคม 2553) 

 
ในสวนของกีฬาสีปลอดเหลาปนี้ก็ไดมีสวนรวมในจัดรณรงค 

เชน การถือปาย ลีด เดินขบวน การแสดงปลอดเหลา ทําใหงานมีธี

มมากขึ้น ทําใหนาสนใจมากขึ้น ไดสาระมากกวาเดิม (เกวลิน พรไตร

รัตน, สัมภาษณ,  22 มีนาคม 2553) 

 
โดยพลังของการเขามามีสวนรวมในการเรียนการสอนและการรณรงคเพ่ือ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีสวนในการสรางการเปลี่ยนแปลงตอตัวเด็กและ

เยาวชนที่ไมใชเพียงการทองจําเพื่อสอบ แตเปนปจจัยสําคัญในการกระตุนใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงตอตัวเด็กและเยาวชนเองและสงผลตอครอบครัวไดอยางทวีคูณ และยิ่งไปกวานั้น

การมีสวนรวมในกระบวนการณรงคดังกลาวยังสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของเพื่อนๆ พ่ีๆ นองๆ 

ในสถานศึกษาอีกดวย ดังคํากลาวของทานตางๆ ดังนี้  

 
“เด็กๆ เม่ือไดรับความรูทั้งจากการเรียนและการรณรงคจะชวย

ใหเขารูวาเมื่อเจอเหตุการณแบบน้ันจะแกไขสถานการณอยางไรไดดี

ขึ้น และมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองโทษของเหลาที่นําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงของตัวเขา ครอบครัว และเผ่ือแผไปยังคนอื่นๆ รอบๆ 
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ตัว หรือสถานศึกษาไดดวย” (ณิชากร บํารุงนอก, สัมภาษณ, 9 

กุมภาพันธ 2553) 

 
“เดิมรณรงคเรื่องเก่ียวกับเหลาก็จะมีแคในบทเรียน แตเปน

กิจกรรมรณรงคไมเคยมี ซึ่งการมีรณรงคทําใหเด็กไดซึมซาบทุกวัน

แลวนําไปบอกคุณพอคุณแมวา . . .พอแมกินเหลาไม ดีนะ . . . มี

ผลกระทบในทางที่ดีขึ้นแนนอน” (ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  

17 มีนาคม 2553) 

 
“การเรียนและการรณรงคในเทอมนี้ทําใหเราไมไดอานแตใน

หนังสือ แตไดปฏิบัติจริงอยางทําบอรดหรือการพูดรณรงคใหนองฟง 

ทําใหเราไมไดแคเรียน จํา แลวก็สอบ แตเราไดลงมาทําประโยชนใน

พ้ืนที่จริงๆ...ในโรงเรียนเราก็ไดเปนผูสงสารใหกับเพ่ือนๆ และนองๆ 

ในโรงเรียน โดยเราไดอานไดปฏิบัติแลวคอยเอาไปพูดใหเขาฟง ซึ่ง

นองๆ เขาก็ไดรับประโยชน มันไมใชเหมือนเมื่อกอนที่เราอานแลว

เก็บไวในใจ ไมมีใครรับรู ไมมีใครนําไปปฏิบัติ...แลวเราก็เอาสิ่งที่

เรียนไปเลาใหคนในครอบครัวฟง อยางดูทีวีที่ก็เปนสื่อแลวเห็นขาว

วากินเหลาแลวรถชน เราก็จะพูดคุยกันเวลาดูมากขึ้น โดยพอแมก็

บอกนะคะวาเหลาเปนสิ่งไมดี (เกศริน ชูบุญมี, สัมภาษณ, 22 มีนาคม 

2553) 

  
“กิจกรรมการสอนและรณรงคมีประโยชนตอตัวเราทําใหรูถึง

โทษของเหลาผานประสบการณทําใหไปบอกตอคนอื่นๆ ไดคะ”  

(เกวลิน พรไตรรัตน, สัมภาษณ,  22 มีนาคม 2553) 

 
“จากที่ไดความรูในเทอมนี้ทําใหเราไมอยากดื่มเลยครับ” 

(นพเกา ทองจันทร, สัมภาษณ,   6 เมษายน 2553) 

 
“การที่เราเปนผูรณรงคไปยังคนอื่นจะสงผลตอคนอ่ืนๆ  อยาง

นองๆ ในโรงเรียนไดรูวาโทษของเหลาเปนอยางงี้ๆ โตขึ้นมาจะไดไม

คิดที่จะลองดื่ม” (สุรางคณา ลายสาน, สัมภาษณ, 8 เมษายน 2553) 
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“การแสดงละครใหนองดูวากินแลวเปนอยางงี้นองๆ ก็จะไมทํา

ตาม ก็จะไมอยากดื่ม” (พิชญาภา จันทเดช, สัมภาษณ,  25 มีนาคม 

2553) 

 
“การจัดกิจกรรมเลิกเหลามีประโยชนตอนองๆ ในโรงเรียนไดรู

โทษของสุรา  พอแมไดรูถึ งโทษของสุรา  แลวก็ลดอุบัติ เหตุ ”  

(เกวลิน พรไตรรัตน, สัมภาษณ,  22 มีนาคม 2553) 

 
นอกจากนั้น ในทางเลือกของกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายยังมีสื่อรณรงคที่

เปนปจจัยสําคัญตอการกระตุนความสนใจของเด็กและเยาวชนใหตระหนักถึงพิษภัยของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเปนอยางดี โดยสื่อรณรงคที่ไดรับการสนับสนุนจากองคกรภาคีภายนอก

เหลานี้มีสวนตอการเรียนรูที่ดีขึ้นอยางชัดเจน  ดังคํากลาวของหลายๆ ทาน ดังนี้  

 
“โรงเรียนเคยมีนโยบายในการทําสื่อรณรงคในเร่ืองอ่ืนๆ แต

มันก็ไมคอยโดนใจเด็กเลย สวนใหญก็จะเปนพวกปาย แผนพับ แต

เด็กๆ ก็ไมคอยสนใจ เปนขยะรอบโรงเรียนอีกดวยคะ แตสื่อที่ใชใน

เทอมนี้ดูเด็กๆ สนใจดีคะ บางทีเราอานยังรูสึกเลยคะ เด็กๆ เอา

กลับไปบานผูปกครองก็นาจะรับรูไดดวย” (ณิชากร บํารุงนอก, 

สัมภาษณ, 9 กุมภาพันธ 2553) 

 
 “ที่ผานมาไดมีการแจกสติ๊กเกอร..เม่ือเด็กไดมาก็จะตองนําไป

ติดตามบานเด็กๆ ชอบ และจากการที่จัดกิจกรรมวันทักษะชีวิตเด็กๆ 

ชอบเด็กๆ ก็จะมีขอไปใหคนที่บานเยอะมาก” (ประยูร พราหมโพธิ์, 

สัมภาษณ,  17 มีนาคม 2553) 

 
“ผมเห็นเด็กๆ ตื่นเตนเอาสติ๊กเกอรกลับไปฝากที่บาน หรือเข็ม

กลัดติดกระเปานักเรียนทั่วโรงเรียน มันชวยไดนะครับ มันทําให

เหมือนรณรงคเตือนใจพวกเขา หรือเปนเหมือนสื่อรณรงคเคลื่อนที่ ก็

ดีนะ” (เทียนชัย อินทรประดิษฐ, สัมภาษณ,  17 มีนาคม 2553) 
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“การสอนที่โรงเรียนสอนอยูแบบเดิมควรปรับใหหาเน้ือหาที่

จริงๆ มีรูปภาพประกอบ สื่ออ่ืนประกอบจะไดเห็นภาพจริงๆ ไมใชแค

สอนแคในหนังสือ มันไมเห็นภาพคะ แตอยางที่มีหนังใหดูเห็นเลยคะ

วาถาดื่มอนาคตจะเปนอยางไร” (สุรางคณา ลายสาน, สัมภาษณ, 8 

เมษายน 2553) 

 
“เทอมนี้มีสื่อตางๆ เขามาทําใหมีความรูสึกวาดีกวาเดิม อยาง

สติ๊กเกอรที่เราสามารถนําไปติดที่บานหรือรานคาเพื่อชวยรณรงควา

เหลาไมดี เราไมควรดื่ม มันจะชวยใหคนเห็นวาเหลาเปนสิ่งไมดี 

นองๆ เห็นก็จะบอกคุณพอคุณแมไดวาเหลาไปสิ่งไมดีนะ พอแมอยา

ด่ืม...มันก็จะดีขึ้นกวาเยอะ” (เกศริน ชูบุญมี, สัมภาษณ, 22 มีนาคม 

2553) 

 
2) ความยั่งยืนในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษา 

การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะมีความยั่งยืนได

จะตองไดรับการสนับสนุนจากทุกฝายที่เกี่ยวของโดยเฉพาะผูบริหารสถานศึกษา โดยดร.รัศมี 

แดงสุวรรณ ที่ปรึกษาและคณะกรรมการบริหารสถานศึกษาและอาจารยณิชากร บํารุงนอก 

ผูอํานวยการโรงเรียน ไดตระหนักถึงความสําคัญในการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับการสรางทักษะ

ชีวิตใหแกนักเรียนกอนออกไปเผชิญโลกภายนอกเม่ือจบจากสถานศึกษา ดังน้ันการดําเนินงาน

ในการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึง

ไดรับการสนับสนุนในการดําเนินงานเปนอยางดี ดังคํากลาวของ  รัศมี แดงสุวรรณ (สัมภาษณ, 

25 สิงหาคม 2552) ในการประสานงานเพื่อขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยที่วา  

 
“มาเลย มาเลย อยากใหมาทํามาก อยากใหครูและนกัเรียนได

เรียนรู...ไดกระบวนการเพราะถาทําเรื่องเหลาได...ก็จะทําเรื่องอ่ืนที่

เกี่ยวของกับทักษะชีวิตไดหมด...จะไดนําไปขยายผลกับโรงเรียนใน

เครือได” 
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และคํากลาวของ ณิชากร บํารุงนอก (สัมภาษณ, 14 กันยายน 2552) ในการ

ประชุมวางแผนการดําเนินงานครั้งที่1 ที่วา  

 
“ดีใจที่มาทดลองที่โรงเรียน...โรงเรียนมีประสบการณนอย..แต

ผอ.สนับสนุนเต็มที่อยากไดอะไรบางบอกมาเลย” 

 
การตระหนักถึงความสําคัญไมใชแคเพียงผูบริหารเทานั้น บุคคลที่มีบทบาท

สําคัญ คือ “ครูผูสอน” หากตระหนักถึงความสําคัญก็จะทําใหเกิดความยั่งยืนในการดําเนินงาน 

ดังคํากลาวของประยูร พราหมโพธิ์ (สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) ที่วา  

  
“เทอมนี้ (เทอม 1 ปการศึกษา 2553) ผมลองทําแบบเดิมอีกนะ 

ไมตองหวงไมหาย แตเด็กรุนเกาที่เคยทําเทอมที่แลวสวนใหญไปตอ
โรงเรียนอ่ืนหมด พ่ีเลี้ยงใหนองๆ เลยไมมี” 

  
 เม่ือบุคลากรในสถานศึกษาทุกฝายตระหนักถึงความสําคัญในการดําเนินการ

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาแลว การดําเนินการเพื่อสรางทักษะชีวิตใหกับ
นักเรียนในประเด็นอ่ืนๆ ก็จะสามารถนําไปปรับประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังคํากลาว
ของประยูร พราหมโพธิ์ (สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) ที่วา 
 

“บูรณาการระหวางการเรียนการสอนกับการรณรงคได เชนไป
ทําเรื่องบุหร่ีที่มีเน้ือหาการสอนเรื่องบุหร่ีก็จัดกิจกรรมรณรงคเร่ือง
บุหรี่ เราบูรณาการไดทุกวิชามารวมมันไดหมด” 

 
ความย่ังยืนที่จะเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นหากการดําเนินการ

เกิดการบูรณาการทุกวิชาทุกระดับการศึกษาก็จะยิ่งทําใหเกิดพลังในการเปลี่ยนแปลงที่จะสราง

ภูมิคุมกันใหเด็กและเยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดอยางถาวร ดังคํา

กลาวของประยูร พราหมโพธิ์ (สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) ที่วา 

 
“ผมวาจะไดผลมันตองสอดแทรกในทุกวิชานะ  ทุกวิชา

สอดแทรกไดหมด โดยยิ่งถาเด็กไดดูไดทําผมวาตรงนี้ เขาเปน

เยาวชนเมื่อเขารูวาผิดภัยสุรามันไมดีอยางไรมันชวยไดเม่ือเขาโตขึ้น 
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ไมวาสังคมภายนอกมันจะบอกวาเด็กวัยรุนตองดื่มเหลา...แตเด็กมี

จิตสํานึกและการปลูกฝงที่ดีมันก็นาจะชวยได” 

 
 และความยั่งยืนจะดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพจะตองมีปจจัยที่สําคัญ

ที่สุด คือ การสรางความตระหนักที่จะไมบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในตัวเด็กและเยาวชนเอง 

ซึ่งจะเปนภูมิคุมกันที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ดังคํากลาวที่วา  

 
“การฝกใหนักเรียนรูจักการปฏิเสธเปนเรื่องทีสําคัญ เพราะ

หากเขารูถึงโทษแลวรูจักการปฏิเสธก็จะทําใหพวกเขาไมเขาสูวังวน

ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ผอ.ก็อยากใหเขามีทักษะในการปฏิเสธที่

ถูกตอง” (ณิชากร บํารุงนอก, สัมภาษณ, 9 กุมภาพันธ 2553) 

 
“ตอไปน้ีถาอยูในกลุมเพ่ือนที่ดื่ม เพ่ือนชวนเราก็จะไมคอยได

ไป เวลาเพื่อนชวนเราก็จะบอกวาไมวาง เรารักตัวเอง เพราะถาเราไป

เพ่ือนชวนครั้งแรกเราไมดื่มแตถาชวนไปเรื่อยๆ เราอาจจะดื่มได 

เพ่ือนชอบพูดวา “กินดิเพ่ือนกัน...เราก็ตองกิน”  เราก็เลยไมไปเลย

ดีกวา เขาก็ไมสามารถมาชักชวนเราได” (เกศริน ชูบุญมี, สัมภาษณ, 

22 มีนาคม 2553) 

 

3) บทเรียนเพื่อปรับปรุงการดําเนินการของโรงเรียนในการผสานพลัง
การรณรงคและการใหการศึกษา 

การดําเนินงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับสถานศึกษาสวนใหญแลวคงนี้ไมพน 

“ครูผูสอน” ที่จะตองรับภาระงานที่มากขึ้น ดังน้ันขอจํากัดในเรื่องของเวลาจึงเปนอุปสรรคสําคัญ

ในการดําเนินงาน การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาก็เชนเดียวกัน 

อุปสรรคในเรื่องของเวลาจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่ครูผูสอนไดสะทอนใหเห็นถึงปญหา แตความตั้งใจ

และการตระหนักถึงปญหาก็ทําใหครูผูสอนมีความพยายามในการดําเนินงานอยางดีที่สุด ดังคํา

กลาวของประยูร พราหมโพธิ์ (สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) ที่วา 

 
“เรื่องของเวลาสําคัญ บางที่ไมแมท แตผมก็ใหเวลาอยางเต็มที่

เพราะเปนสิ่งที่มีประโยชนตอสังคมตอประเทศชาติ ตรงนี้เราก็จะ
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ปลอยใหเต็มที่ แมแตวิชาที่สอนอยูบางทีเราก็เบียดบังเวลามาใหเด็ก

ทําเรื่องนี้ โอเคเราตองเอาเรื่องนี้เขามามันมีประโยชนทางออม” 

 

การสนับสนุนจากองคกรภายนอกจะยิ่งทําใหปญหาอุปสรรคในเรื่องของเวลาลด

นอยลงไปได ไมวาจะเปนการจัดทําสื่อการเรียนการสอนและการรณรงคที่เหมาะสมกับ

สถานศึกษา ซึ่งหากสามารถแยกชัดในแตละระดับการศึกษายิ่งทําใหการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเกิดความตอเน่ืองในการดําเนินงานที่

จะปลูกฝงทัศนคติที่ถูกตองและเหมาะสมตั้งแตวัยเด็ก ดังคํากลาวของประยูร พราหมโพธิ์ 

(สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) ที่วา 

 
 “การเขามาทํางานกับโรงเรียนหรือทางสสส.เขามาควรมีการทํา

สื่อสําหรับโรงเรียน...เพราะอยางเชน สติ๊กเกอร ถามวาโรงเรียนมีปญญา

ทําไหม...มี...แตมันตองเสียเวลา เสียงบประมาณ แตถามีหนวยงานที่

เขามามีสวนรวมเราก็จะสะดวกในการนําสื่อตรงนี้มาใชไดเลย...

โดยเฉพาะการทําสื่อที่สอดคลองกับบทเรียนในแตละระดับยิ่งดีเลยมันจะ

ไดประโยชนมาก” 

 
 และการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะประสบ

ผลสําเร็จไดจะตองเปนการดําเนินงานในรูปแบบที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่เปนเด็กและ

เยาวชน ดังคํากลาวของนักเรียนหลายๆ ทาน ดังนี้ 

 
“ การจัดกิจกรรมควรทําแยกระหวางเพ่ือนๆ วัยรุนที่ด่ืมอยู เรา

จะจัดกิจกรรมที่มีการนําโปสเตอร นําขอความ หรือนําเหตุการณ

ตางๆ ที่ทําใหเขาซึ่งดื่มเยอะๆ มาดื่มนอยลงคะ เพ่ือลดปริมาณ แต

คงไมถึงกับทําใหเขาเลิกดื่มเลย แตจะลดลงเรื่อยๆ รูจักวิธีลดปริมาณ

ลง... สวนเพื่อนที่ยังไมเคยดื่ม เราก็จะชวยใหเขารูวาเหลาเปนสิ่งไมดี 

ทําใหเกิดโรคมะเร็ง ทาํใหเราเสียชีวิต ทําใหเขาไดเรียนรูโดยไมตอง

เขาไปทดลอง”  (เกศริน ชูบุญมี, สัมภาษณ, 22 มีนาคม 2553) 
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“การจัดการเรียนการสอนเรื่องเหลาควรจะสอนแบบใน

หองเรียนและนอกหองเรียน เอาสองแบบ  และมีการลงมือปฏิบัติจริง 

เชนแบบวารณรงคจริง ทําบอรดจริง ทุมทุกอยาง อยางในปนี้ที่ทําทั้ง

รณรงคในโรงเรียน กีฬาสี วันทักษะชีวิต และหลายๆ อยางพรอมกัน 

มันสนุกกวาเรียนอยางเดียวครับ เพราะสอนๆๆๆ ในหองอยางเดียว

ผมไมเคยจําไดเลย และเห็นวาไมสําคัญดวย” (วรา เรืองจันทร, 

สัมภาษณ, 6 เมษายน 2553) 

 

“กิจกรรมที่นาจะโดนใจนาจะเปนการแสดงเหมือนกับการตูน

หรือการแสดง เด็กมักจะสนใจแบบนี้  โดยเด็กไมตองไปน่ังอานแค

เห็นก็เขาใจแลว นาจะดี” (พิชญาภา จันทเดช, สัมภาษณ, 25 มีนาคม 

2553) 

 

“เสนอการจัดการกิจกรรมรณรงคที่โดนใจอยากใหสอนและ

ปฏิบัติดวย อยางสอนเรื่องเหลาก็มีลงมาจัดบอรดใหนองๆ รูดวย ให

มีสวนในการรณรงคหรือประชาสัมพันธ ผูสงสารใหนองดวย เหมือน

เปนพ่ีสอนนอง พวกรุนพ่ีๆ ชอบอยูแลวคะ” (เกวลิน พรไตรรัตน, 

สัมภาษณ, 22 มีนาคม 2553) 

 

“กิจกรรมที่นาทําในการรณรงคคิดวานาทําสปอตรณรงค

เหมือนในโฆษณาในทีวีกับวิทยุก็นาจะนาสนใจดี วัยรุนชอบ” (นพเกา 

ทองจันทร, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2553) 

 

 และเทียนชัย อินทรประดิษฐ (สัมภาษณ, 17 มีนาคม 2553) ยังเห็นสอดคลอง 

ดังคํากลาวที่วา 

 

“ผมวาถาโรงเรียนมีกลองวีดีโอก็นาจะทําใหการรณรงคผาน

หนังสั้นก็จะเปนอีกอันที่นาสนใจ ใหเราไดแสดงบทบาทสมมติ เชน 

พอแมติดเหลา ลูกกลับบานก็เจอแตพอแมกินเหลา แลวนําไปฉายใน

โรงเรียนแลวใหพวกเขาชวยกันสรุปวามันเปนอยางไร ถาเกิดขึ้นจริง
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ในชีวิตพวกเขาจะทําอยางไร นาจะถูกใจเด็กๆ มันดูทันสมัย หรือการ

มีกิจกรรมใหมๆ ทําใหเด็กมีความสนใจมากขึ้น เราก็ใหเด็กออกแบบ

แลวก็เอามาคุยกัน”  

 

ปญหาที่สําคัญที่ทุกฝายที่เกี่ยวของไมควรมองขาม คือ การเสริมสรางความ

ม่ันใจและการกลาแสดงออกของนักเรยีนทั้งทางดานความคิดและพฤติกรรม เพราะหากนักเรียน

ไมมีความกลาแสดงออกหรือแสดงความคิดเห็นแลว การคิดคนและวางแผนการจัดการเรียนการ

สอนและกิจกรรมที่มีการผสานพลังก็จะเกิดขึ้นจากครูผูสอนใหเด็กดําเนินการแทนการคิดและ

ปฏิบัติดวยตัวเด็กและเยาวชนเอง การขาดการมีสวนรวมตั้งแตแรกก็จะไมนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงในเด็กและเยาวชนอยางถาวร ดังคาํกลาวนี้ 

 

“ปญหาของโรงเรียนคือปญหาความกลาแสดงออกของเด็กที่

ยังไมมีมากพอ การทําใหเด็กกลาแสดงออกเปนสิ่งที่สําคัญ โรงเรียน

นาจะสนับสนุนในเรื่องนี้ใหมากขึ้น เด็กจะไดมีสวนรวมในหลายๆ 

สวนไดอยางดี” (ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ, 17 มีนาคม 2553) 

 
 

สวนที่ 2 : สรปุแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 แบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่ผานการทดสอบประสิทธิภาพ สามารถ

สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  
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การดําเนินงานผสานพลงัการรณรงคและการใหการศกึษาในสถานศกึษา 

 

 

วิชาหลัก1

วิชาเสริม วิชาหลัก 

 การจัดการเรียนการสอน

การจัดกิจกรรมรณรงค

กิจกรรมหลัก  กิจกรรมเสริม 

วิชาเสริม 1

กิจกรรมหลัก1 กิจกรรมเสริม1

กิจกรรมหลัก... กิจกรรมเสริม2

กิจกรรมเสริม... 

สื่อ/ชองทาง 

การสื่อสาร 
C&E:แลกเปลี่ยน/หลากหลาย 

วัตถุประสงค/ 

เปาหมาย 
E:ตอเน่ือง/แคบ C:สั้น/กวาง 

กระบวนการ/ 

วิธีดําเนินการ 
C&E:พลิกแพลงไดหลากหลาย 

กระบวนการวิจัย 
C&E:ทุกข้ันตอน/รวม-แยก 

วิชาเสริม 2วิชาหลัก.... 

วิชาเสริม …

เนื้อหา/ประเด็น 
E:มาก/กวาง C:สั้น/กระชับ 

กลุมเปาหมาย 

E:แคบ C:กวาง

การประเมิน การตรวจสอบ และการพฒันา

การจัดต้ังคณะทํางานสถานศึกษา 

การเตรียมความพรอมและ

วางแผนการดําเนินงาน 
การศึกษาขอมูลพื้นฐาน คนหาความรู/ประสบการณ 

ขั้นเตรียมความพรอม 

กอนดําเนินงาน 

ขั้นปฏิบัติตามแผนการดําเนนิงาน 

ขั้นติดตามและประเมินผล 

การดําเนนิงาน 

แผนภาพที่ 5-25 : แบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

บทบาท/ 

การมีสวนรวม 
C&E:ทุกกระบวนการ 
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แบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถสรุปขั้นตอนการดําเนินงานได ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 : ข้ันเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 

1. การจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษา 

 คณะทํางานสถานศึกษาที่จัดตั้งขึ้นควรประกอบดวย ครูฝายบริหาร ครูผูสอนที่

รับผิดชอบวิชาที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ครูผูสอนในวิชาที่มีความยืดหยุนใน

การจัดการเรียนการสอน และตัวแทนนักเรียน  

2. การเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน 

 การเตรียมความพรอมกอนดําเนินงานจะเปนขั้นตอนที่มีเปาหมายหลักในการ

รวบรวมขอมูลเบื้องตนทั้งหมดที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในสถานศึกษาเพื่อนําไปสูการวางแผนการดําเนินงานที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

โดยมีขั้นตอนในการดําเนินงานทั้งสิ้น 2 ขั้นตอน ไดแก 

- การศึกษาขอมูลพื้นฐานของสถานศึกษา 

การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาทั้งในสวนการใหการศึกษา การรณรงค 

พฤติกรรมของนักเรียน และสภาพแวดลอมของสถานศึกษาเปนการศึกษาจุดเดนและจุดดอย

ของสถานศึกษา เพ่ือนําไปสูการวางแผนการดําเนินงานที่นําจุดเดนในแตละสวนมาเสริมกัน 

และนําจุดเดนของอีกสวนมาลดจุดดอยของอีกสวนที่จะทําใหการดําเนินงานมีพลังมากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการใหการศึกษาและการรณรงคยังนําไปสูการ

คัดเลือกรายวิชาและกิจกรรมรณรงคที่นําไปสูการวางแผนการดําเนินงานที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนั้นการศึกษาขอมูลเบื้องตนของสถานศึกษายังทําใหการวางแผนการดําเนินการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเปนการดําเนินงานบนฐานทรัพยากรและภาระงานเดิมของ

ครูผูสอน และไมเปนการเพิ่มภาระงานใหมใหแกบุคลากรในสถานศึกษาอีกดวย 

- การคนหาความรูและประสบการณจากแหลงความรูภายนอก 

 การเตรียมความพรอมกอนดําเนินงานยังควรเปนข้ันตอนที่มีการเสริมความรู

และประสบการณการทํางานจากแหลงความรูภายนอกทั้งในประเด็นเกี่ยวกับการรณรงค  การ

ใหการศึกษา และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือใหคณะทํางานสถานศึกษาไดคัดเลือกความรูและ
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ประสบการณที่เหมาะสมกับสถานศึกษามาปรับประยุกตเขากับการดําเนินงานผสานพลังการ

รณรงคและการใหการศึกษาภายในสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะการเสริมความรูเกี่ยวกับการรณรงคทั้งรูปแบบการรณรงค วิธีการ

ผลิตสื่อ วิธีการกําหนดเนื้อหา และอ่ืนๆ ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่จะตองเพิ่มพูนใหแกคณะทํางาน

สถานศึกษาที่สวนใหญมีประสบการณในดานการจัดการเรียนการสอนสูงแตในดานการจัด

กิจกรรมรณรงคนอย ความรูเหลานี้จึงมีประโยชนในการนําไปปรับประยุกตใชกับการดําเนินงาน

รณรงคของสถานศึกษาไดมากขึ้น  

ดังน้ันเม่ือคณะทํางานสถานศึกษาไดขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาและความรู

หรือประสบการณจากแหลงความรูภายนอกแลว จึงนําขอมูลเหลานั้นไปประมวลผลและรวมกัน

วางแผนการดําเนินงานที่สอดคลองกับทรัพยากรและบริบทของสถานศึกษา โดยบาง

สถานศึกษาอาจจะมีการจัดการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรมรณรงคในรูปแบบที่แตกตาง

จากเดิม ซึ่งคณะทํางานสถานศึกษาไดคัดเลือกความรูหรือประสบการณจากแหลงความรู

ภายนอกที่พิจารณาแลววาเหมาะสมกับสถานศึกษามาทดลองดําเนินการก็เปนได 

 

ข้ันตอนที่ 2 : ข้ันปฏิบัติตามแผนการดําเนินงาน  

 การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษาเปน

ขั้นตอนที่มีการวางแผนการดําเนินงานและการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

1. การกําหนดกลุมเปาหมายในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการ

ใหการศึกษา เปนขั้นตอนแรกที่ควรพิจารณาในการวางแผนการดําเนินงาน

เพ่ือทําใหสามารถคัดเลือกรายวิชาและกิจกรรมรณรงคที่เกี่ยวของกับ

กลุมเปาหมายมารวมผสานพลังในการดําเนินการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลได โดยกลุมเปาหมายของการใหการศึกษาหรือการ

จัดการเรียนการสอนจะมีลักษณะเฉพาะเจาะจงหรือวงแคบมากกวา

กลุมเปาหมายของการจัดกิจกรรมรณรงคที่ครอบคลุมกลุมเปาหมายไดในวง

กวาง อาทิ กลุมเปาหมายของการจัดการเรียนการสอนคือนักเรียนใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรายวิชาสุขศึกษา แตกลุมเปาหมายของ

การจัดกิจกรรมกีฬาสีปลอดเหลาอาจจะครอบคลุมนักเรียนทั้งโรงเรียน เปน

ตน 
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2. การคัดเลือกรายวิชาในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมในการ
รณรงคที่เขารวมดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา โดย

รายวิชาที่คัดเลือกควรกําหนดรายวิชาที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลและกลุมเปาหมายใหเปนรายวิชาหลัก สวนรายวิชาอ่ืนๆ ที่มี

ความยืดหยุนในการจัดการเรียนการสอนสามารถนําเขามาบูรณาการเปน

รายวิชาเสริม อาทิ คาบเวลาเรียนวิชาคนควาดวยตนเองอาจจะนําเนื้อหา

เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเขาไปเปนประเด็นในการจัดการเรียนการสอน

ในการคนควาดวยตนเอง หรือใชคาบเวลาดังกลาวในการใหเด็กทํากิจกรรม

ตอเนื่องจากคาบเวลาเรียนของรายวิชาหลักได เปนตน และรายวิชาที่เขา

รวมดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาอาจจะมีมากกวา 

1 รายวิชาได 

   การคัดเลือกกิจกรรมรณรงคที่เขามารวมดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาควรเปนกิจกรรมที่สถานศึกษาไดมีการ

ดําเนินงานอยูแลวหรือกิจกรรมที่สามารถเพิ่มเติมไดโดยไมสรางภาระงาน

ใหมใหแกครูผูสอนและเปนกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนในการเปลี่ยนแปลง

ประเด็นของการรณรงคใหเปนกิจกรรมหลัก ซึ่งสามารถมีมากกวา 1 

กิจกรรมได สวนกิจกรรมเสริมควรเปนกิจกรรมที่สามารถดําเนินการไดอยาง

รวดเร็วและตอเน่ือง แตสามารถสรางกระแสตอกย้ําภายในสถานศึกษาให

เกิดความตระหนักในการหางไกลการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดเปน

อยางดี อาทิ การติดปายรณรงค การจัดบอรด การพูดหนาเสาธง การจัด

เสียงตามสาย เปนตน 

3. การกําหนดเนื้อหาหรือประเด็นในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษา เน้ือหาจากหลักสูตรการเรียนการสอนในวิชาหลักเปน

หัวใจที่เชื่อมประสานการรณรงคและการใหการศึกษาเขาดวยกัน เน่ืองจาก

เน้ือหาในวิชาหลักของการจัดการเรียนการสอนจะเปนกรอบหลักที่นําไปสู

การกําหนดประเด็นในการรณรงค และการวางแผนการดําเนินงานทั้งในสวน

ของการกําหนดวัตถุประสงค สื่อ ชองทางการสื่อสาร การมีสวนรวม และ

องคประกอบอ่ืนๆ อีกมากมาย ดังน้ันการกําหนดเนื้อหาจึงเปนจุดเชื่อมโยง

หรือจุดผสานการใหการศึกษากับการรณรงคเขาดวยกัน 
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4. การกําหนดวิธีดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา

ภายหลังจากกําหนดกลุมเปาหมาย คัดเลือกรายวิชาและกิจกรรมรณรงค 

และกําหนดเนื้อหาหรือประเด็นเรียบรอยแลว การวางแผนการดําเนินงาน

ของคณะทํางานสถานศึกษากับผูมีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานผสาน

พลังการณรงคและการใหการศึกษาจึงเปนขั้นตอนตอไป โดยมีองคประกอบ

ของการวางแผนการดําเนินงาน ดังนี้ 

- วัตถุประสงค/เปาหมายของการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาควรกําหนดวัตถุประสงคของการใหการศึกษาและการ

รณรงคที่สอดคลองกันแตมีความลุมลึกที่แตกตางกัน โดยการให

การศึกษามีการกําหนดวัตถุประสงคตามที่หลักสูตรกําหนดซึ่งมีความ

ตอเนื่องจากระดับการศึกษาหนึ่งไปสูอีกระดับการศึกษาหนึ่ง แต

ประเด็นเปาหมายของวัตถุประสงคมีเพียงตองการใหกลุมเปาหมายได

ความรูและอธิบายในกรอบประเด็นเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โทษ

ของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการปฏิเสธในการไมเขาไป

เกี่ยวของ แตสําหรับกิจกรรมรณรงคสามารถกําหนดวัตถุประสงคหรือ

เปาหมายใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนได

ดวยเปาหมายที่กวางและหลากหลาย อาทิ การใหความรู การสราง

ความตระหนัก การกระตุนเตือน การเสริมทักษะ เปนตน  แต

วัตถุประสงคและเปาหมายของการรณรงคสวนใหญมักมุงเปาหมาย

เฉพาะในกิจกรรมนั้นๆ ไมมีความตอเน่ืองไปยังกิจกรรมรณรงคอ่ืนๆ 

ดังนั้นในการกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของการใหการศึกษา

และการรณรงคควรมีลักษณะหนุนเสริม โดยวัตถุประสงคของการ

จัดการเรียนการสอนมีขอบังคับของหลักสูตรการเรียนการสอนทําใหมี

ความยืดหยุนในการดําเนินงานนอยกวาการจัดกิจกรรมรณรงค 

เปาหมายของการจัดกิจกรรมรณรงคจึงควรมีบทบาทในการหนุนเสริม

ความรูที่ไดจากการเรียนการสอนใหนําไปสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น  

 

- กระบวนการ/วิธีดําเนินงานในการดําเนินการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษามีขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นกอนการ
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ดําเนินงานซึ่งเปนขั้นตอนในการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานที่นําไปสูการวาง

แผนการดําเนินงานและการทดสอบกอนดําเนินการ (Pretest)  ขั้นการ

ดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา ซึ่งมีรูปแบบการ

ดําเนินการที่หลากหลายและนาสนใจมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการจัดการ

เรียนการสอนที่ครูผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรูไดหลาย

รูปแบบทั้งการนํากิจกรรมรณรงคมาเปนสวนหน่ึงของการจัดการเรียน

การสอนผานกิจกรรมทายบทเรียนหรือกิจกรรมทายคาบเรียนเพ่ือ

กระตุนความอยากเรียนรูของนักเรียนและเปดโอกาสใหนักเรียนไดเขา

มามีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนไดมากกวาเดิม อาทิ การนํา

กิจกรรมรณรงคผานเสียงตามสายมาเปนกิจกรรมทายบทเรียน การจัด

กิจกรรมวันทักษะชีวิตที่เปดโอกาสใหนักเรียนที่เรียนวิชาสุขศึกษาได

จัดกิจกรรมรณรงค เกี่ ยวกับการควบคุมการบริ โภคเครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอลตามความสนใจ เปนตน และขั้นหลังการดําเนินงานหรือ

สิ้นสุดการดําเนินงานที่มีการประเมินผลและถอดบทเรียนภายหลังการ

ดําเนินงานซึ่งนําไปสูการปรับปรุงแกไขและพัฒนาการดําเนินงานใหมี

ประสิทธิมากยิ่งขึ้น  

 

- สื่อ/ชองทางการสื่อสารเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหการดําเนินการ

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนที่สวนใหญมีการสื่อสารผานสื่อ

บุคคลที่เปนครูผูสอนเทานั้น แตการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาไดเปดโอกาสใหครูผูสอนไดคัดเลือกสื่อและชองทางการ

สื่อสารของการรณรงคที่หลากหลายมาประกอบการจัดการเรียนการ

สอนที่กระตุนความสนใจของนักเรียนไดมากขึ้น อาทิ เสียงตามสาย 

การจัดกิจกรรมรณรงค สติ๊กเกอรรณรงค วีดีทัศน เปนตน และประเด็น

ที่สําคัญ คือ การคัดเลือกสื่อและชองทางการสื่อสารยังเปนการเปด

โอกาสใหครูผูสอนไดมีโอกาสคนควาหาขอมูลและมีปฏิสัมพันธกับภาคี

เครือขายภายนอกที่ ดําเนินงานเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากยิ่งขึ้นอีกดวย 
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- บทบาทและการมีสวนรวมในการดําเนินการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษาควรจะเกิดจากการมีสวนรวมของทุกฝายทั้ง

ผูอํานวยการสถานศึกษา ครูผูสอน นักเรียน และชุมชน โดยนักเรียน

ควรเปนผูมีบทบาทและมีสวนรวมในกระบวนการดําเนินงานมากที่สุด 

ซึ่งการมีสวนรวมของนักเรียนน้ันสามารถมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของ

การดําเนินงาน อาทิ การมีสวนรวมในการวางแผนการดําเนินงาน การ

มีสวนรวมในการคัดเลือกสื่อ การมีสวนรวมในการคัดเลือกเน้ือหา การ

มีสวนรวมในการเปนผูสงสารไปยังนักเรียนคนอ่ืนๆ ในสถานศึกษา 

และอ่ืนๆ อีกมากมาย สวนครูผูสอนควรมีบทบาทในการกระตุนและ

หนุนเสริมใหนักเรียนเกิดความอยากเรียนรูและสนับสนุนใหการเรียนรู

ที่เกิดขึ้นเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม ผูอํานวยการในฐานะผูบริหาร

สถานศึกษาก็ควรมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายหรืออํานวยความ

สะดวกในการดําเนินงานใหแกนักเรียนและครูผูสอนที่ เขารวม

ดําเนินงาน และชุมชนรอบสถานศึกษาควรมีสวนสําคัญในการทํา

สภาพแวดลอมรอบสถานศึกษาปลอดเหลาไดอยางแทจริง ซึ่งหาก

สถานศึกษาปลอดเหลาแตภายนอกสถานศึกษามีแรงยั่วยุใหนักเรียน

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาก็อาจจะไมประสบความสําเร็จในการดําเนินงานได

อยางแทจริง 

 

- กระบวนการวิจัยของครูอยางเปนระบบในการดําเนินการผสานพลัง

การรณรงคและการใหการศึกษาสามารถดําเนินการไดตั้งแตเร่ิม

ดําเนินงานที่กระบวนการวิจัยสามารถทําใหคณะทํางานสถานศึกษา

ทราบถึงขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนและสถานศึกษาซึ่งนําไปสูการวาง

แผนการดําเนินงานที่เหมาะสมกับสถานศึกษา หรือการวัดและประเมิน

นักเรียนกอนดําเนินการที่สามารถนําไปสูการวิเคราะหเพ่ือชี้ใหเปน

ประสิทธิภาพของการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาภายหลังการดําเนินงาน  

กระบวนการวิ จัยสามารถเปนสวนหนึ่งในระยะของการ

ดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา โดยครูผูสอน
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สามารถใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอน

ผานกิจกรรมทายบทเรียน เชน กิจกรรมการคนหาประสบการณเฉียด

เพราะเหลาที่นักเรียนจะไดดําเนินการวิจัยอยางงายๆ ในการคนหา

ประสบการณเฉียดเพราะเหลาจากการสัมภาษณคนใกลชิดของ

นัก เรียนที่บ ริ โภคเครื่ องดื่ มแอลกอฮอล  เปนตน  หรือการใช

กระบวนการวิจัยในการติดตามความคืบหนาของการดําเนินงานทั้งใน

สวนของการใหการศึกษาและการจัดกิจกรรมรณรงค 

และในระยะสิ้นสุดการดําเนินงานยังสามารถนํากระบวนการ 

วิจัยไปประเมินผลการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาเพื่อนําไปสูการชี้ประสิทธิภาพของการดําเนินงาน และผล

การประเมินยังนําไปสูการพัฒนาและปรับปรุงการดําเนินการให

เหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

โดยกระบวนการวิจัยในการดําเนินการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษาทั้งในระยะกอนดําเนินงาน ระยะการดําเนินงาน 

และระยะส้ินสุดการดําเนินงานสามารถดําเนินการวิจัยไดทั้งในลักษณะ

การใชกระบวนการวิจัยที่มีการวางแผนรวมกัน อาทิ การวัดผลและ

ประเมินกอนและหลังดําเนินการ การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน เปนตน และ

การดําเนินการวิจัยที่ตางคนตางดําเนินการวิจัย อาทิ  การจัดการเรียน

การสอนที่มีการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม การ

ประเมินผลของกิจกรรมรณรงค เปนตน 

 
นอกจากนั้นในขั้นตอนของการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาในสถานศึกษาจะประสบความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพจะตองไดรับการสนับสนุน

จากทั้งภายในสถานศึกษาและภายนอกสถานศึกษา โดยภายในสถานศึกษาควรไดรับความ

ตระหนักถึงความสําคัญของการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและการ

สนับสนุนการดําเนินงานจากผูอํานวยการสถานศึกษาในการอํานวยความสะดวกในการ

ดําเนินงานทั้งในดานของการยืดหยุนภาระงานของครูผูสอน การยืดหยุนคาบเวลาในการจัดการ

เรียนการสอน และการสนับสนุนงบประมาณหรือวัสดุอุปกรณ  หรือแมแตครูผูสอนหรือบุคลากร

ภายในสถานศึกษาทานอ่ืนๆ ที่ควรสนับสนุนการดําเนินงานของครูผูดําเนินงานและนักเรียนที่

เขารวมโดยการอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานเทาที่จะปฏิบัติได 
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และภายนอกสถานศึกษาทั้งในสวนขององคกรภาคีที่ดําเนินงานเกี่ยวกับการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีสวนในการสนับสนุนทั้งองคความรูเกี่ยวกับการ

ดําเนินงานรณรงคในสถานศึกษาที่เปนตัวอยางสําหรับการดําเนินงานใหแกสถานศึกษาเพื่อวาง

แผนการดําเนินงานไดอยางหลากหลายและเหมาะสม โดยเฉพาะในสวนของสื่อการเรียนการ

สอนและการรณรงคท่ีองคกรภาคีมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนสื่อที่กระตุนใหนักเรียนเกิด

การเรียนรูมากขึ้น ซึ่งสื่อดังกลาวสามารถลดภาระงานใหแกครูผูสอน ลดงบประมาณในการ

จัดทํา แตเพ่ิมความนาสนใจในการเรียนรูของนักเรียนมากขึ้น อีกทั้งยังเปนการสรางการสื่อสาร

ที่ดีไปยังคนในครอบครัวและชุมชนของนักเรียนอีกดวย การสนับสนุนของชุมชนรอบ

สถานศึกษาเปนอีกสวนที่สําคัญในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

โดยความรวมมือของชุมชนในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อาทิ การ

ไมขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหแกนักเรียน การเปนหูเปนตาคอยสอดสองพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมของนักเรียนใหแกครูผูรับผิดชอบ เปนตน และการสนับสนุนของครอบครัวที่เปนปจจัย

ที่สําคัญที่จะนํานักเรียนใหหางไกลการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางแทจริง โดยคนใน

ครอบครัวตองเปนตนแบบที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกลูกหลาน 

 

ข้ันตอนที่ 3 : ข้ันติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน 

 การประเมินและการตรวจสอบผลของการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาเปนขั้นตอนที่สามารถดําเนินการไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการประเมินผล

กอนและหลังการดําเนินงาน หรือการประชุมถอดบทเรียนการดําเนินงาน ซึ่งขั้นตอนการ

ประเมินและการตรวจสอบผลของการดําเนินงานจะนําไปสูการปรับปรุงและแกไขกระบวนการ

ดําเนินงานใหเหมาะสมกับสถานศึกษามากยิ่งขึ้นตอไป และกระบวนการดําเนินงานที่ไดรับการ

ปรับปรุงแกไขจะนําไปสูการสรางการเปลี่ยนแปลงนักเรียนใหหางไกลการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไดอยางมีประสิทธิภาพอยางแทจริง 

 
ปจจัยและเงือ่นไขที่เก่ียวของเพื่อความสําเร็จของการดําเนินงาน 

 จากการดําเนินการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การให

การศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนในสถานศึกษาพบวามีปจจัย

และเงื่อนไขที่เกี่ยวของที่ทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ ดังนี้ 
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1. การสนับสนุนจากทั้งภายในสถานศึกษาและภายนอกสถานศึกษา 
การดําเนินงานในการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุม

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาไมสามารถดําเนินการไดโดย

อาศัยเฉพาะพลังในการดําเนินงานจากครูผูสอนและนักเรียนเทานั้น แตในการดําเนินงานควร

ไดรับการสนับสนุนจากหลากหลายฝายที่เกี่ยวของทั้งจากภายในสถานศึกษาที่ผูอํานวยการ

สถานศึกษาซึ่งเปรียบเสมือนพอแมของนักเรียนในสถานศึกษาตระหนักถึงความสําคัญในการ

ดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็จะทําใหเกิดการสนับสนุนทั้งในสวนของ

การจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงคที่มีความยืดหยุนใหครูผูสอนไดดําเนิน

กิจกรรมไดอยางสะดวก ดานการมีสวนรวมที่เปดโอกาสใหทั้งนักเรียน ครูผูสอนทานอ่ืน และ

ชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน และดานการสนับสนุนอ่ืนๆ เชน การจัดสงครูเขา

รวมอบรม การจัดหาวิทยากรหรือบุคลากรมาใหความรู การจัดสรรงบประมาณ การยืดหยุน

ภาระงานอ่ืนใหแกครูผูสอน เปนตน และครูผูสอนทานอ่ืนๆ ในสถานศึกษาหากตระหนักใน

ความสําคัญเชนเดียวกันก็จะทําใหเกิดการสนับสนุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มที่ 

องคกรภายนอกสถานศึกษาเปนองคประกอบที่สําคัญในการดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษา โดยองคกรภายนอกทั้งภาครัฐ องคกรอิสระ 

ทองถิ่นและครอบครัว ภาคเอกชน และสื่อมวลชนตางมีในบทบาทในการเปนผูสนับสนุนการ

ดําเนินงานไดทั้งการเปนผูใหทุนสนับสนุน แกนนํา ผูใหแนวคิด และภาคีในการดําเนินงาน ซึ่ง

ทําใหครูผูสอนไดมีการเปดโลกทัศนในการดําเนินงานและชวยลดหยอนภาระงานบางสวนที่

ครูผูสอนไมมีความถนดัได  

 

2. การศึกษาขอมูลพื้นฐานของสถานศึกษาและการใหความรูที่เก่ียวของกับการควบคุม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอการวาง

แผนการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของสถานศึกษาหรือการวางแผนการดําเนินงาน

บนฐานทรัพยากรเดิมของสถานศึกษา ซึ่งทําใหการดําเนินงานไมเปลี่ยนแปลงจากธรรมชาติของ

สถานศึกษาและไมเพ่ิมภาระงานที่มากขึ้นใหแกผูที่ มีสวนเก่ียวของ การดําเนินงานใน

สถานศึกษาจึงประสบผลสําเร็จไดดียิ่งขึ้น  
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และการวางแผนการดําเนินงานควรมีการเพิ่มเติมความรูที่เกี่ยวของกับการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือเปดโลกทัศนและนําตัวอยางการดําเนินงานมาปรับ

ประยุกตใชกับการดําเนินงานของสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

3. การดําเนินงานที่ไมเพิ่มภาระงานใหกับครูผูสอน 

ภาระงานของครูผูสอนที่มีทั้งการจัดการเรียนการสอน ภาระงานการบริหาร 

และภาระงานอื่นๆ อีกมากมาย การดําเนินงานในหลากหลายโครงการไดสะทอนถึงการเพิ่ม

ภาระงานสอนของครูผูสอนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการดําเนินงานไมประสบความสําเร็จ ดังน้ัน

การดําเนินงานที่มีการวางแผนบนฐานทรัพยากรเดิมของสถานศึกษาและไมเพ่ิมภาระงานใหแก

ครูผูสอนมากจนเกินไปจึงเปนปจจัยที่สําคัญ 

 

4. การมีสวนรวมของทุกฝาย โดยเฉพาะนักเรียน 

การมีสวนรวมที่เกิดจากความรวมมือของทุกฝายที่อยูลอมรอบนักเรียนเปน

ปจจัยที่เหมือนการเชื่อมประสานเปนใยแมงมุงที่ไมวานักเรียนจะไปอยูสวนใดของสังคมก็จะมี

เกราะปองกันใหพวกเขาหางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะความรวมมือ

จากครอบครัวที่เปนตัวแบบและสรางความคุนชินใหกับนักเรียนจะตองใหความรวมมือในการ

เปนตัวแบบที่ดีและไมสรางภาพการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของพอแมและญาติพ่ีนองเปนภาพ

ที่คุนชินในสายตา 

และการมีสวนรวมของนักเรียนก็เปนอีกปจจัยที่สําคัญที่ทําใหการเขามามีสวน

รวมในการเรียนรูนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทั้งความรูและทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล และมีพฤติกรรมหางไกลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอีกดวย 

 

5. ความตอเน่ืองในการดําเนินงาน 

ความตอเนื่องในการดําเนินงานเปนอีกปจจัยที่สําคัญ ซึ่งความตอเน่ืองควรมีทั้ง

ความตอเน่ืองจากระดับชั้นหนึ่งไปสูอีกระดับชั้นหนึ่ง โดยการจัดการเรียนการสอนและการ

รณรงคควรมีเน้ือหาที่ตอเนื่องและเชื่อมโยงตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาจนกระทั่งถึงระดับชั้น

มัธยมศึกษา และความตอเนื่องควรมีความตอเนื่องในการดําเนินงานไมใชดําเนินการเพียงภาค

การศึกษาเดียวและหยุดดําเนินการก็จะทําใหการดําเนินไมประสบความสําเร็จเชนเดียวกัน 
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สวนที่ 3 : ตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจากฐานของโรงเรียน  

 การดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาในสถานศึกษาสามารถนําไปสูการพัฒนาตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาบนฐานของโรงเรียนที่มีแนวคิดหลัก คือ เด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการดําเนินงาน

สูง โดยมีกระบวนการ “รวมกันคิด แบงกันทํา” ซึ่งนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในกลุมเด็กและ

เยาวชนภายในสถานศึกษาและยังสงผลไปสูครอบครัวและชุมชน หรือเด็กและเยาวชนได

เปลี่ยนแปลงบทบาทไปสูการเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง (actor of change) และในสวนของครูจะ

มีบทบาทเปนผูสนับสนุนและเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ (facilitator) 

ภายใตการสนับสนุนของครอบครัวและชุมชนที่มีสวนรวมสนับสนุน (supporter) ใหการ

ดําเนินงานเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถสรุปตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาจากฐานของโรงเรียนไดดังแผนภาพตอไปน้ี 
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 จากแผนภาพไดแสดงใหเห็นตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาบนฐานของโรงเรียนที่เนนกระบวนการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนเปนหลัก โดย

เด็กและเยาวชนไดมีบทบาททั้งการเปนผูรับสาร (receiver) จากการเรียนการสอนที่ครูมีบทบาท

เปนผูสงสาร (sender) และการมีปฏิสัมพันธกับครอบครัวและชุมชนที่อบรมสั่งสอนเด็กและ

เยาวชนใหมีคุณลักษณะตามคําสอนของผูใหญในสังคม แตเม่ือมีการผสานพลังการรณรงคเขา

กับการใหการศึกษาเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาจะไดมีบทบาทในการเปนผูสงสาร (sender) 

ไปยังกลุมเด็กและเยาวชนดวยกันเอง และการรณรงคยังเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดมีสวน

รวมในการสงสารไปยังครอบครัวและชุมชนที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่เหมาะสมอีก

ดวย โดยในกระบวนการดําเนินงานครูจะเปนผูสนับสนุนและเปดโอกาส (facilitator) ใหเด็กและ

เยาวชนไดมีสวนรวมในการดําเนินงานอยางเต็มศักยภาพภายใตความรวมมือและการสนับสนุน 

(supporter) ของครอบครัวและชุมชน 

 กระบวนการในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะ

เกิดขึ้นจากการรณรงคที่มีลักษณะเฉพาะของสถานศึกษา (school campaign หรือ C’) และการ

ใหการศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอนที่ปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับการดําเนินงานผสาน

พลัง (school education หรือ E’) โดยมีกระบวนการดําเนินงานที่เริ่มตนจากการศึกษา

ทรัพยากรหรือขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาเพื่อใหเกิดการวางแผนการดําเนินงานบน

ฐานขอมูลและสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของสถานศึกษา แตการวางแผนการดําเนินงาน

โดยอิงเฉพาะขอมูลภายในสถานศึกษาเพียงอยางเดียวอาจจะไมเพียงพอ ในกระบวนการเตรียม

ความพรอมจึงควรมีกระบวนการคนหาความรูและประสบการณจากแหลงความรูภายนอกเพื่อ

นํากระบวนการ วิธีการ และบทเรียนมาหนุนเสริมการวางแผนการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น โดยกระบวนการวางแผนการดําเนินงานจะตองเปนกระบวนการที่เกิดการรวมกันคิด 

แบงงานกันทํา และวางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบเพื่อใหการปฏิบัติงานและการ

ประเมินผลการดําเนินงานมีความชัดเจนที่นําไปสูเปาหมายในการสรางภูมิคุมกันใหเด็กและ

เยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดอยางมีพลัง โดยในกระบวนการ

ดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะตองมีปจจัยหลัก (necessary factor) 

อาทิ ฐานขอมูล เทคนิคการผลิตสื่อ ชมรม และอ่ืนๆ ที่จําเปน ซึ่งจะสงผลใหการดําเนินงานไปสู

ความสําเร็จตามเปาหมาย และปจจัยเสริม (support factor) ที่จะมีบทบาทในการหนุนเสริมให

การดําเนินงานมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นแตหากไมมีปจจัยเสริมก็มิไดสงผลใหการดําเนินงานไม

ประสบผลสําเร็จ 
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 การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษาจะเปน

กระบวนการที่ทําใหการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาตองมีการปรับประยุกตให

เหมาะสมกับสภาพความเปนจริงของสถานศึกษา ซึ่งการรณรงคและการใหการศึกษาที่เกิดขึ้น

ในกระบวนการผสานพลังจึงแตกตางจากการรณรงคและการใหการศึกษาในสภาพปกติ หรือมี

ลักษณะเฉพาะของการรณรงคในสถานศึกษา (school campaign หรือ C’) และการใหการศึกษา

ในสถานศึกษา (school education หรือ E’) ดังน้ัน การผสานพลังจะมีกระบวนการวางแผนกล

ยุทธของทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาโดยใชกลยุทธทางเลือกที่หลากหลาย (alternative 

strategies) ที่การวางแผนการดําเนินงานจะตองทําการคัดสรรกลยุทธที่เหมาะสมกับการ

ดําเนินงานเพ่ือนําไปสูการบรรลุเปาหมายของการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพสูงที่สุด และ

นอกจากนั้นในการผสานพลังจะตองมีการวางแผนกระบวนการดําเนินงานของทั้งการรณรงค

และการใหการศึกษาที่ผานการคัดเลือกและคัดสรรองคประกอบของการรณรงคและการให

การศึกษาที่มีลักษณะหนุนเสริมซ่ึงกันและกันเพ่ือใหเกิดพลังในการดําเนินงานที่มีประสิทธิภาพ 

หรือองคประกอบที่มีลักษณะชวยลดจุดออนหรือขอดอยในการดําเนินงานของอีกฝายใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อาทิ เน้ือหา การใหการศึกษาสามารถบรรจุเน้ือหาจํานวนมากไดแต

การรณรงคไมสามารถบรรจุเน้ือหาที่มีจํานวนมากได แตจุดเดนของการรณรงคจะสามารถนํา

ประเด็นสําคัญของเนื้อหาไปตอกย้ําเพื่อกระตุนใหแกกลุมเปาหมายจดจําไดอยางมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น สื่อ การรณรงคมีสื่อมากมายหลายประเภทที่สามารถนําไปประยุกตใชเปนสื่อการ

จัดการเรียนการสอนที่มีสวนสําคัญในการกระตุนการเรียนรูของเด็กไดอยางดียิ่งขึ้น เปนตน โดย

องคประกอบในแตละสวนของทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาจะมีความสัมพันธที่เชื่อมโยง

และเกี่ยวของซึ่งกันและกันที่สงผลใหการวางแผนการดําเนินงานในแตละองคประกอบจะตอง

คํานึงถึงองคประกอบอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของดวยเสมอ และประเด็นที่สําคัญที่ตองคํานึงถึงในการวาง

แผนการดําเนินงาน คือ กระบวนการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะตองมีการ

วางแผนในการผสมผสานองคประกอบของการรณรงคและการใหการศึกษาที่เหมาะสมกับสภาพ

ความเปนจริงของสถานศึกษา ซึ่งจะสงผลใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพในการสรางการ

เปล่ียนแปลงตอกลุมเปาหมายไดมากยิ่งขึ้น 

กระบวนการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาที่ผานการวาง

แผนการดําเนินงานอยางเปนระบบจะสงผลใหการดําเนินงานเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ถูกตองเก่ียวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งการเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวจะเกิดกระบวนการพัฒนาไปสูการมีทักษะชีวิตในระดับฐานรากทางความคิดของเดก็และ

เยาวชนที่จะมีความสามารถแหงตน (self-efficacy) ความเชื่อม่ันในตนเอง (self-confidence) 
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และการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) โดยการมีทักษะชีวิตดังกลาวจะทําใหเด็กและ

เยาวชนเกิดภูมิคุมกันที่สงผลใหหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางแทจริง และ

การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษายังสงผลในทางออมทั้งการเสริมพลัง 

(empower) ใหเด็กและเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนเหยื่อของเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไปสูการเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง (actor of change) ที่มีบทบาทในการรณรงคให

เด็กและเยาวชนในวัยเดียวกัน ครอบครัว และชุมชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล และการเพ่ิมพ้ืนที่ทางเลือกในการเรียนรูของเด็กและเยาวชนที่มากกวาในหองเรียน 

ตามแนวคิดของการปฏิรูปการศึกษาอีกดวย  

 

คูมือการดําเนินงานของสถานศึกษา 

 การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษา

สามารถดําเนินการตามขั้นตอนตางๆ ดังตอไปน้ี 

1. ข้ันตอนการเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน   ที่คณะทํางาน 

สถาน ศึกษาหรือผูมีสวนเก่ียวของจะตองทําการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของ

สถาน ศึกษาเกี่ยวกับการรณรงค การใหการศึกษา พฤติกรรมนักเรียน และ

สภาพแวดลอมในประเด็นที่เกี่ยวของการดําเนินงาน และคนหาความรูและ

ประสบการณจากแหลงความรูภายนอก เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นประมวลผล

และรวมกันวางแผนการดําเนินงานที่สอดคลองกับทรัพยากรและสภาพความ

เปนจริงของสถานศึกษา 

2. ข้ันตอนการวางแผนการดําเนินงาน ที่คณะทํางานสถานศึกษาหรือผูมี

สวนเกี่ยวของไดทําการวางแผนการดําเนินงานโดยคัดเลือกและคัดสรร

องคประกอบของการรณรงคและการใหการศึกษาที่เหมาะสมกับบริบทของ

แตละสถานศึกษามาผสานพลังซ่ึงกันและกันเพ่ือใหเกิดการเสริมจุดเดนและ

ลดจุดดอยของแตละองคประกอบที่ จะ นําไปสู การดํ า เนินงานที่ มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยองคประกอบที่สถานศึกษาควรพิจารณาในการ

วางแผนการดําเนินงาน ไดแก การกําหนดกลุมเปาหมาย การคัดเลือก

รายวิชาในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมในการรณรงค การกําหนด

เนื้อหาหรือประเด็น การกําหนดแหลงขอมูล และการกําหนดวิธีดําเนินงาน

ทั้งในสวนของวัตถุประสงค กระบวนการ/วิธีดําเนินงาน สื่อ/ชองทางการ

สื่อสาร บทบาทและการมีสวนรวม และกระบวนการวิจัย  
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3. ข้ันตอนการปฏิบัติหรือดําเนินงาน ที่คณะทํางานสถานศึกษาหรือผูมีสวน

เกี่ยวของจะตองดําเนินงานตามแผนการดําเนินงานที่ไดวางแผนไว โดย

กระบวนการดําเนินงานจะตองเนนการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนเปน

สําคัญผานการสนับสนุน ชี้แนะ และการเปดโอกาส (facilitator) ของ

ครูผูสอน และการสนับสนุน (supporter) จากครอบครัวและชุมชนที่รวมมือ

กันนําพาเด็กและเยาวชนใหไปสูเปาหมายในการดําเนินงานรวมกัน และใน

ระหวางการดําเนินงานจะตองมีการประชุมเพ่ือวิเคราะหผลการดําเนินงาน

และปญหาอุปสรรครวมกัน เพ่ือปรับปรุงแผนการดําเนินงานใหเหมาะสมกับ

สถานการณจริงที่เกิดขึ้น 

4. ข้ันตอนการติดตามและประเมินผล ที่คณะทํางานสถานศึกษาหรือผูมี

สวนเกี่ยวของจะตองทําการประเมินและตรวจสอบผลของการดําเนินงาน

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อทดสอบประสิทธิผลของการ

ดําเนินงาน และนําขอเสนอแนะของการดําเนินงานไปปรับปรุงและแกไข

กระบวนการดําเนินงานในครั้งตอไปใหเหมาะสมกับสถานศึกษามากยิ่งขึ้น

ตอไป 

 

ทั้งน้ีอาจสรุปบทเรียนการดําเนินงาน (Lessons Learned) จากการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการรวมกับโรงเรียนทั้งในสวนของปญหาอุปสรรคในกระบวนการทํางานและทางออกที่จะ

เปนปจจัยความสําเร็จ (key success factor) ไดดังตอไปน้ี 
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ตารางที่ 5-13 : สรุปขั้นตอนหลักในกระบวนการทํางาน บทเรียนการดําเนินงาน และทางออกที่เปนปจจัยตอความสําเร็จ  

ขั้นตอนหลักในกระบวนการ
ทํางาน 

บทเรียนการดําเนินงาน 
(Lesson Learned)  
ที่อาจเปนอุปสรรค 

ทางออกที่จะเปนปจจัยความสําเร็จ  
(Key Success Factors)  

1. ขั้นเตรียมความพรอมกอน
ดําเนินงาน 
เปนขั้นตอนการศึกษาขอมูล
พื้นฐานและสภาพความเปน
จริงของสถานศึกษาเพื่อ
เตรียมความพรอมกอนวาง
แผนการดําเนินงาน  

- การศึกษาขอมูลพื้นฐานของสถานศึกษาใหไดถูกตองและ
ครอบคลุมตามสภาพความเปนจริงอาจทําไดยาก ถาบุคลากร
ของสถานศึกษาไมใหความสําคัญกับการทํางานบน
ฐานขอมูล 

- การสรางความตระหนักในการดําเนินงานบนฐานขอมูล
ใหแกบุคลากรของสถานศกึษา 

- การสํารวจขอมูลพื้นฐานของสถานศึกษาและคนหา
ความรูและประสบการณจากแหลงความรูภายนอกใน
ประเด็นที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานจะทําใหเกิด
ความเขาใจในสภาพปญหาและแนวทางในการ
ดําเนินงานที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

2. ขั้นการวางแผนการ
ดําเนินงาน บนขอมูล
พื้นฐานและสภาพความเปน
จริงของสถานศึกษา 

- สถานศึกษาทีไ่มใชขอมูลประกอบการวางแผนการ
ดําเนินงานอยางจริงจังทําใหแผนการดําเนินงานที่ไดไม
ตอบสนองกับสภาพความตองการที่แทจริงของ
สถานศึกษาหรือนักเรียน  

- การนํา “แผนสําเร็จรูป” ที่ไดจากสถานศึกษาหรือ
หนวยงานอื่นๆ มาใชโดยไมปรับประยุกตใหเหมาะสม 

- การคัดเลือกกิจกรรมรณรงคหรือกิจกรรมการจัดการเรียน
การสอนที่เริ่มจากการ “คิดใหม” มากกวา “ตอยอด” งาน
เดิมจะทําใหเปนการเพิ่มภาระที่มากขึ้นใหกับครูผูสอน 

- การวางแผนการดําเนินงานบนฐานขอมูลและ
ทรัพยากรของสถานศึกษาที่ไดจากการศกึษาขอมูล
พื้นฐาน 

- การนําแผนสําเร็จรูปมาปรับประยุกตใหเหมาะสมกับ
สถานศึกษาโดยอิงตามสภาพความเปนจริงของ
สถานศึกษา 

- การคัดเลือกกิจกรรมรณรงคและกิจกรรมในการจัดการ
เรียนการสอนที่เปนภาระงานเดิมมาปรับประยุกตให
เหมาะสมกับประเด็นในการดําเนินงานใหมากยิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 5-13 : สรุปขั้นตอนหลักในกระบวนการทํางาน บทเรียนการดําเนินงาน และทางออกที่เปนปจจัยตอความสําเร็จ (ตอ) 

ขั้นตอนหลักในกระบวนการ
ทํางาน 

บทเรียนการดําเนินงาน 
(Lesson Learned)  
ที่อาจเปนอุปสรรค 

ทางออกที่จะเปนปจจัยความสําเร็จ  
(Key Success Factors)  

 - การวางแผนการดําเนินงานที่ “ครูคิด นักเรียนทํา” จะสงผล
ใหการดําเนินงานไมตอบสนองความตองการของเด็กได
อยางแทจริง 

- การแบงบทบาทการมีสวนรวมของทุกฝายอยางชัดเจนจะ
ชวยลดปญหา “งานไมเหมาะกับคน คนไมเหมาะกับงาน” 
ไดอยางดี 

- การเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมตัง้แตเริ่มวาง
แผนการดําเนินงานจะทําใหเกิดแผนการดําเนินงานที่
ตอบสนองกับกลุมเปาหมายมากยิ่งขึ้น  

- การพิจารณาศักยภาพและความเหมาะสมของแตละ
บุคคลกอนการแบงบทบาทการดาํเนินงานจะทําให
เกิดการแบงงานกับคนไดเหมาะสมกันมากขึ้น 

3. ขั้นการปฏิบัติหรือ
ดําเนินงาน ตามแผนการ
ดําเนินงานที่ไดวางแผนไว 

- การขาดการทํางานเปนทีมที่ทุกคนรูหนาที่และปฏบิัติงาน
ตามบทบาทและหนาที่ของตนที่ไดรับมอบหมายทําใหเกิด
ปญหา “คนลนงาน” และ “งานลนคน”  

- การบังคับใหนักเรียนเขามามีสวนรวมจะทําใหเกิดปญหา 
“การมาแตตวั ไมมีหัวใจ” จึงตองสรางแรงจูงใจใหนักเรียน
เขามามีสวนรวมอยางแทจริง 

- บุคลากรที่เกีย่วของทํางานต่ํากวาศักยภาพที่มี “ไมรวมกัน
คิด ไมรวมตัดสินใจ และไมรวมแกไขปญหา” จะทําใหการ
ดําเนินงานขาดมุมมองที่รอบดาน 

- การใหทุกฝายเห็นความสําคัญของการทาํงานเปนทีม
ตามบทบาทและหนาที่ของตนเอง 

- การสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการดาํเนินงานตั้งแตเริ่มตนจะทําใหเกิด 
“การมีสวนรวมที่มาทั้งตัวและหัวใจ” 

- การกระตุนใหกําลงัใจและเปดโอกาสใหทุกฝายมี
ความเทาเทียมที่มีสิทธิมีเสยีงใน “การรวมกันคิด 
รวมกันตัดสินใจ” ไดอยางเต็มที่  
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ตารางที่ 5-13 : สรุปขั้นตอนหลักในกระบวนการทํางาน บทเรียนการดําเนินงาน และทางออกที่เปนปจจัยตอความสําเร็จ (ตอ) 

ขั้นตอนหลักในกระบวนการ
ทํางาน 

บทเรียนการดําเนินงาน 
(Lesson Learned)  
ที่อาจเปนอุปสรรค 

ทางออกที่จะเปนปจจัยความสําเร็จ  
(Key Success Factors)  

4. ขั้นตอนการติดตามและ
ประเมินผล ที่จะนําไปสูการ
วางแผนการดําเนินงานใน
ระยะตอไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

- การประเมินผลเฉพาะในภาพกวางจะสงผลใหขาดมุมมอง
ในสวนยอยๆ ของการดําเนินงานที่สงผลตอการดําเนินงาน
ภาพรวม 

- การไมถอดบทเรียนประสบการณการดําเนินงานจะทําให
การปรับปรุงแผนการดําเนินงานในระยะถดัไปไมตรง
ประเด็นที่ตองการปรับแกไข 

- การวางแผนใหเกิดการประเมินผลทั้งในสวนของ
ภาพรวมที่เห็นการเปลี่ยนแปลงการดําเนินงานผสาน
พลังการรณรงคและการใหการศึกษา และการ
ประเมินผลเฉพาะในแตละกจิกรรมของการรณรงค
หรือการใหการศึกษาเพื่อชีใ้หเห็นจุดที่ควรปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงในรายกิจกรรมเฉพาะ 

- การจัดกิจกรรมถอดบทเรียนเมื่อสิ้นสุดการ
ดําเนินงานเพื่อนําประสบการณที่เกิดขึ้นไปปรับปรุง
แผนการดําเนินงานและขยายผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในวงกวางมากยิ่งขึ้นตอไป  
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ขอจํากัดในการดําเนินงาน 

- ตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาบนฐานโรงเรียนไมมี

ลักษณะเฉพาะที่แนนอนตายตัวที่สามารถดําเนินงานไดในทุกสถานศึกษา 

แตเปนตัวแบบที่จะตองมีการปรับประยุกตใหเหมาะสมกับสภาพความเปน

จริงของสถานศึกษาซึ่งผูมีสวนเกี่ยวของไดทําการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและ

ทรัพยากรของสถานศึกษาเพื่อเปนฐานขอมูลในการวางแผนการดําเนินงาน

ใหสอดคลองกับบริบทและสภาพความเปนจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

- ตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาบนฐานโรงเรียนจะมี

ประสิทธิภาพ หากการดําเนินงานไดเนนบทบาทของนักเรียนในการเปนผูนํา

การเปลี่ยนแปลง (actor of change) ครูเปนผูสนับสนุนและเปดโอกาส 

(facilitator) และครอบครัวและชุมชนที่มีสวนรวมสนับสนุน (supporter) 

- การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

หากการวางแผนการดําเนินงานเปนการปรับประยุกตภาระงานเดิมที่ไมเพ่ิม

ภาระงานใหมใหแกครูผูสอน 

 

 



บทที่ 6 

 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การให

การศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา” มี

วัตถุประสงคในการวิจัย คือ  

1. เพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน

สถานศึกษา 

2. เพ่ือพัฒนาแบบจําลองและทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและ

เยาวชนในสถานศึกษา  

 

การศึกษาครั้งน้ีใชหลักการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค

การวิจัย โดยในการศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการสนับสนุน ไดมีกระบวนการในการวิจัย

เอกสารและการสัมภาษณเพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณการดําเนินงานของโครงการที่

เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานกอนการ

ดําเนินการสํารวจสถานการณการรณรงคและการใหการศึกษากับสถานศึกษาจํานวน 60 แหง ที่ 

สสส.ใหการสนับสนุนในการดําเนินการรณรงคหรือการใหการศึกษาดานการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายใตโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ โครงการ DDD เครือขาย

ละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) และโครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล 

(Drink No Alcohol) ซึ่งไดรับแบบสอบถามตอบกลับจากสถานศึกษา 46 แหง โดยเปน

แบบสอบถามจากผูอํานวยการสถานศึกษาจํานวน 45 ชุด และครูผูสอนจํานวน 211 ชุด ผูวิจัย

ไดนําแบบสอบถามดังกลาวไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
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การพัฒนาแบบจําลองและทดสอบแบบจําลองในการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่เหมาะสมกับ

ประเทศไทยไดใชกระบวนการวิจัยเชิงทดลองในการพัฒนาและทดสอบแบบจําลองกับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพัฒนวิทย จังหวัดนนทบุรี ซึ่งผลจากการดําเนินการทดลองทําให

สามารถสรุปแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาได 

 

1. สรุปผลการวจิัย 

จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีสามารถสรุปผลการวิจัยทั้งในสวนของพัฒนาการและ

สถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

แกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา และแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ไดดังนี้ 

 

1.1 พัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

การวิจัยเพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาครั้งน้ี สามารถ

สรุปผลการวิจัย ไดดังตอไปน้ี 

1. พัฒนาการของโครงการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพใหการสนับสนุนมีทั้งสิ้น 3 โครงการ ดังนี้ 

- โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) เปน
โครงการที่ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลาและสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพที่เขาสูโรงเรียนเปนโครงการแรก โดยเริ่มดําเนินการในปพ.ศ. 
2547 ซึ่งมีเปาหมายในการใชกระบวนการละครเพื่อสรางการเรียนรูเรื่องผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเด็กและเยาวชนผานการผลิตผลงานละครเพื่อการศึกษา (Theatre 
in Education) และการจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการละคร (Drama Process) โดย
ละครถือเปนสื่อที่สามารถถายทอดและสรางความเขาใจไดงายที่สุด ซึ่งตลอดระยะเวลาดําเนิน
โครงการมีสถานศึกษาเขารวมโครงการทั้งสิ้น 31 แหง ในพ้ืนที่ 7 จังหวัด 
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- โครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) เปน
โครงการที่รับผิดชอบโดยบริษัท สปริชวล เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด ภายใตการสนับสนุนของ
เสถียรธรรมสถาน ไดเร่ิมดําเนินการในป 2548 ภายใตแนวคิดเพื่อนบอกเพ่ือน โดยมีเปาหมาย
ในการใชกิจกรรมที่มีความสนุกสนานเพื่อสรางทัศนคติที่ดีตอการไมดื่ม ซึ่งจะเปนการฉีด
ภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนลวงหนา ซึ่งกิจกรรมที่ใชในการสื่อสารและการรณรงคสวนใหญ
เปนกิจกรรมกีฬาสีประจําปของแตละโรงเรียน และการจัดประกวดหนุมสาวเพื่อเปนฑูตและ
แบบอยางที่ดีใหแกเด็กและเยาวชนในสังคมผานการปฏิเสธการดื่ม โดยภายในระยะเวลาที่
โครงการดําเนินงานมีสถานศึกษาเขารวมโครงการทั้งสิ้น 15 แหง ในพ้ืนที่ 12 จังหวัด 

- โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ เปนโครงการที่รับผิดชอบโดยแผนงาน
เครือขายเยาวชนปองกันนักดื่มหนาใหม มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา ไดเริ่มดําเนินการ
ในป 2549 ภายใตแนวคิดที่จะสรางภูมิปองกันในเยาวชนไปสูการสรางนโยบายของผูบริหาร 
โดยในปแรกไดเร่ิมดําเนินการเพื่อสกัดนักดื่มหนาใหมดวยการเรียนรูภายในตัวเองที่จะไมพ่ึง
ปจจัยภายนอก ปที่สองไดดําเนินการในการจัดสภาพแวดลอมที่สงผลตอการเกิดนักดื่มหนาใหม 
และในปที่สามไดดําเนินการใหเกิดโรงเรียนปลอดเหลาเพื่อปองกันนักดื่มหนาใหม ซึ่งภายใน
ระยะเวลาที่โครงการดําเนินงานมีสถานศึกษาเขารวมโครงการทั้งสิ้น 23 แหง ในพ้ืนที่ 4 จังหวัด 

ดังนั้นจากผลการวิจัยจะเห็นไดวาโครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา 

(Don’t Drink Drama) และโครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) เปน

โครงการที่เนนกิจกรรมรณรงคที่เขาไปสูสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาที่

เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูแลว จึงถือไดวาสถานศึกษาที่เขารวมมีการ

ดําเนินงานทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาแตยังคงเปนลักษณะตางคนตางดําเนินการ

หรือไมมีการปฏิบัติงานในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทํา 

สวนโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบเปนโครงการที่มีการดําเนินงานทั้งในสวนของการ

รณรงคและการใหการศึกษา โดยกําหนดใหทุกกิจกรรมทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาได

ดําเนินงานภายใตแนวคิดปลอดเหลา ซึ่งโดยภาพรวมบางสถานศึกษาอาจจะมีการดําเนินงาน

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําผานการ

วางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจน แตในบางสถานศึกษาอาจจะมีการดําเนินงานผสานพลังการ

รณรงคและการใหการศึกษาแตไมมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนก็เปนได เนื่องจากใน

ภาพรวมของโครงการไมมีการสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการวางแผนรวมกันของการรณรงคและ

การใหการศึกษา ดังน้ัน สถานศึกษาเหลานี้จึงถือไดวามีการดําเนินงานในลักษณะการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดเดียวกัน แตยังคงมีสถานศึกษาทั้งในรูปแบบ

ที่มีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนและไมมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจน 
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2. สถานการณของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา โดยสามารถแบงผลการวิจัย
ออกเปน 3 สวน ไดแก 

2.1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสถานศึกษาที่ดําเนินการรณรงคและการให
การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

2.1.1 ขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษา พบวา สถานศึกษาที่มีการดําเนินการ
รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทยมีการ
กระจายตัวทั้งในเขตเทศบาลเมือง (ผูอํานวยการ รอยละ 48.8 ครูผูสอน รอยละ 55.6) และนอก
เขตเทศบาลเมือง (ผูอํานวยการ รอยละ 51.2 ครูผูสอน รอยละ 44.4) โดยครอบคลุมจังหวัด
ตางๆ ทั่วประเทศ แตมีการกระจายตัวมากที่สุดใน 3 ภูมิภาค ไดแก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ผูอํานวยการ รอยละ 22.2 ครูผูสอน รอยละ 21.4)  กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
(ผูอํานวยการ รอยละ 20.0 ครูผูสอน รอยละ 22.2) และภาคกลาง (ผูอํานวยการ รอยละ 20.0 
ครูผูสอน รอยละ 20.4)  ซึ่งสถานศึกษาที่มีการดําเนินการสวนใหญเปนสถานศึกษาขนาดใหญ 
(รอยละ 55.0) ที่มีนักเรียนเฉลี่ยประมาณ 1,275 คน และครูผูสอนเฉลี่ย 65 คน 

2.1.2 ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผูอํานวยการและครูผูสอนในสถานศึกษา พบวา 
ผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนสวนใหญเปนกลุมครูผูใหญมากกวากลุมครูรุนใหม (ชวง
อายุ 51 ปขึ้นไป ผูอํานวยการ รอยละ 67.4 ครูผูสอน รอยละ 41.0) โดยผูอํานวยการสถาน 
ศึกษาสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง (เพศชาย รอยละ 83.3 เพศหญิง รอยละ 16.7) 
และจบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโทหรือเทียบเทา (รอยละ 74.4)  แตในสวนของครูผูสอนมี
ทั้งเพศหญิงและเพศชาย (เพศชาย รอยละ 40.3 เพศหญิง รอยละ 59.7)  และจบการศึกษา
สูงสุดระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา (รอยละ 92.9)  นอกจากนั้นครูผูสอนสวนใหญจะมีภาระ
งานสอนในระดับมัธยมศึกษามากที่สุด และครูผูสอนยังมีภาระงานในฝายบริหารและภาระงาน
อ่ืนๆ อีกดวย โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีเปนครูผูสอนที่รับผิดชอบโครงการที่สสส.ใหการ
สนับสนุน (โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา 
และโครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล) ครูผูสอนที่สอนวิชาที่เน้ือหาเกี่ยวของกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (วิชาสุขศึกษา พลศึกษา และพระพุทธศาสนา) และครูผูสอนที่ดําเนิน
กิจกรรมเกี่ยวของกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ่ืนๆ ในสถานศึกษา (วิชาคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การงานพื้นฐานอาชีพ ธุรกิจ ชีววิทยา ฟสิกส) 

2.1.3 ขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา สถานศึกษาไดมีการดําเนินโครงการรณรงคเกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนทั้งในรูปแบบที่ไดรับทุนสนับสนุนจาก
ภายนอกเฉลี่ย 1 โครงการ และโรงเรียนดําเนินการเองเฉลี่ย 1-2 โครงการ และชุมชนรอบ
สถานศึกษาสวนใหญไดมีการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในรูปแบบ
ของกิจกรรมรณรงคจากหนวยงานภายนอก (รอยละ 89.6) และกิจกรรมรณรงคที่ริเริ่มภายใน
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ชุมชน (รอยละ 49.3) โดยบางชุมชนไดมีงบประมาณทองถิ่นสนับสนุนการดําเนินงาน (รอยละ 
7.1) อีกดวย  

สวนพฤติกรรมของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนที่สนับสนุนตอการ
ดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา สวนใหญผูอํานวยการสถานศึกษา
และครูผูสอนมีการปฏิบตัิตนในระดับมากทั้งในดานนโยบาย ดานการจัดการเรียนการสอน ดาน
การจัดกิจกรรมรณรงค ดานการมีสวนรวม และดานระบบสนับสนุน ยกเวนในดานการวิจัยและ
ประเมินที่ทั้งผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนปฏิบัติในระดับปานกลาง และดานระบบ
สนับสนุนที่ครูผูสอนปฏิบัติในระดับปานกลางเชนเดียวกัน ดังนั้นทั้งสองดานจึงควรไดรับการ
สนับสนุนและผลักดันใหผูอํานวยการและครูผูสอนปฏิบัติในระดับที่มากขึ้น แตสําหรับดานการ
เปนตนแบบหรือการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีผูอํานวยการสถานศึกษาไดมีการปฏิบัติในระดบั
มากที่สุดจึงควรสนับสนุนใหผูอํานวยการสถานศึกษาเปนผูดําเนินการรณรงคโดยการตนแบบที่
ดีแกนักเรียนภายในสถานศึกษา 

2.2 สถานการณในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  

2.2.1 สถานการณการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา
ในสถานศึกษาที่มีการดําเนินการภายใตแนวคิด “รวมกันคิด แบงงานกันทํา” อาทิ วิชา
พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “ศีล 5” ก็มีการวางแผนรวมกันกับการรณรงคใหเนนเรื่องผลกรรมของ
การดื่มสุรา การรณรงคเรื่องเมาแลวขับอาจจะวางแผนรวมกับวิชาคณิตศาสตรในการสอนการ
คํานวณแอลกอฮอลในเสนเลือด เปนตน โดยมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนมีเพียงรอย
ละ 30.1 สวนสถานศึกษาที่มีความพยายามในการดําเนินงานผสานพลังแตยังไมชัดเจนมีถึงรอย
ละ 53.6 และสถานศึกษาที่ไมมีการปฏิบัติในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิด
และแบงงานกันทํามีรอยละ 13.7 ดังนั้น โครงการที่มีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังแต
ยังไมมีการวางแผนรวมกันที่ชัดเจนควรไดรับการสนับสนุนใหมีการวางแผนการดําเนินงานอยาง
เปนระบบที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และโครงการที่ยังไมมีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศกึษาภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําควรมีการผลักดันใหเกิด
การดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังโดยมีการรวมกันคิด แบงงานกันทํา และวางแผนการ
ดําเนินงานอยางเปนระบบตั้งแตเริ่มตนการดําเนินงานโครงการ 

 
นอกจากนั้น การดําเนินงานรวมกันของการรณรงคและการใหการศึกษาสวน

ใหญมีลักษณะของการผสานพลังกัน โดยโครงการที่ดําเนินงานในลักษณะของการจัดการเรียน
การสอนที่มีการผสานกับการรณรงคหรือการใหการศึกษานําและการรณรงคตามมีถึงรอยละ 
68.8 สวนโครงการที่ดําเนินงานในลักษณะของการรณรงคที่มีการผสานกับการเรียนการสอน
หรือการรณรงคนําและการใหการศึกษาตามมีรอยละ 57.2 สวนโครงการมีดําเนินการรณรงค
เพียงอยางเดียวโดยไมมีการผสานพลังกับการจัดการเรียนการสอนมีรอยละ 14.9 และโครงการ
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ที่ดําเนินการจัดการเรียนการสอนเพียงอยางเดียวโดยไมมีการผสานพลังกับการรณรงคมีรอยละ 
11.2 

2.2.2 องคประกอบในการดําเนินงานรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา สามารถแบงรายละเอียดของ
องคประกอบออกเปน 4 สวน ไดแก 

2.2.2.1 ขอมูลทั่วไปของการรณรงคและการใหการศึกษา สามารถ
สรุปประเด็นสาํคัญไดดังนี้ 

- การกําหนดประเด็นหลักของการดําเนินการโครงการรณรงคและการใหการ 
ศึกษาสามารถกระทําไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการกําหนดประเด็นเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลโดยตรง (รอยละ 61.5) และการกําหนดเปนสวนหนึ่งของประเด็นที่เกี่ยวของกับ
อบายมุข (บุหร่ีและยาเสพติด) (รอยละ 20.9) และการกําหนดเปนกิจกรรมทางเลือกหรือ
กิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของ (รอยละ 11.7) 

- ระยะเวลาในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
สถานศึกษาสวนใหญยังขาดความตอเนื่อง โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีไดระบุถึง ชวงเวลาใน
ดําเนินโครงการสวนใหญยังดําเนินโครงการในบางภาคการศึกษา ไดแก ภาคการศึกษาตน รอย
ละ 82.5 และภาคการศึกษาปลาย รอยละ 7.3 สวนการดําเนินงานโครงการที่มีความตอเน่ือง
ตลอดทั้งปการศึกษา มีเพียงรอยละ 10.2 เทานั้น แตหากพิจารณาถึงปการศึกษาในการ
ดําเนินงานโครงการ พบวา โครงการไดมีการดําเนินการอยางตอเน่ืองมาตั้งแตปการศึกษา 
2544 ที่มีการกอตั้งสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพจนกระทั่งถึงปการศึกษา 
2552  

- ความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนในกลุมสาระตางๆ ที่
โครงการสามารถเชื่อมโยงไดกับทุกรายวิชาของทุกกลุมสาระ แตสวนใหญจะเกี่ยวของและ
เชื่อมโยงกับรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (รอยละ 83.9) รองลงมา คือ วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม (รอยละ 65.0) ซึ่งเปนรายวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล 

- รูปแบบกิจกรรมของโครงการสามารถดําเนินการไดหลากหลายทั้งกิจกรรม
รณรงค อาทิ การติดปายรณรงคและการจัดบอรด (รอยละ 79.9) การเดินรณรงค (รอยละ 67.4) 
กิจกรรมการเรียนการสอน อาทิ การเรียนการสอนในวิชากลุมสาระ (รอยละ 64.1) และกิจกรรม
โรงเรียน การจัดกีฬาสี (รอยละ 67.4) กิจกรรมวันสําคัญตางๆ (รอยละ 60.9) เปนตน ซึ่งสวน
ใหญจะเปนกิจกรรมรูปแบบเดิมที่สถานศึกษาเคยปฏิบัติแตนํามาปรับประยุกตใหเหมาะสม 

2.2.2.2 บุคคลหรือองคกรที่ เกี่ยวของกับการรณรงคและการให
การศึกษา พบวา มีบทบาทในการเขามาใหการสนับสนุนและรวมดําเนินงานโครงการ โดย
ภาครัฐ องคกรอิสระ และทองถิ่นและครอบครัวไดเขามามีบทบาทในการใหทุนสนับสนุน การ
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เปนแกนนํา และการใหแนวคิดในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่ง
บทบาทของทองถิ่นและครอบครัวไดสะทอนใหเห็นถึงความตระหนักในปญหารวมกันที่จะ
นําไปสูความรวมมือในการดําเนินงานแกไขปญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยทองถิ่น
เพ่ือทองถิ่นที่มากขึ้น และบทบาทของภาคเอกชนและทองถิ่นในการเขามามีสวนรวมเปน
พันธมิตรและภาคีในการดําเนินงานอีกดวย นอกจากนั้น ในบางโครงการยังมีการดําเนินงานโดย
สถานศึกษาเองที่ไมไดรับการสนับสนุนจากองคกรภายนอก ดังรายละเอียดจากการสํารวจ ดังนี้  

- องคกรที่ใหทุนสนับสนุนมากที่สุด คือ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (รอยละ 64.7) ไมมีผูใหการสนับสนุนโรงเรียนดําเนินการเอง (รอยละ 25.1) และ
กระทรวงสาธารณสุข (รอยละ 24.1) ตามลําดับ 

- บุคคลหรือองคกรที่ เปนแกนนําในการดําเนินโครงการสวนใหญ คือ 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (รอยละ 62.0) กระทรวงสาธารณสุข (รอยละ 
27.8) และสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (รอยละ 24.6) 

- บุคคลหรือองคกรที่ใหแนวคิดในการดําเนินโครงการสวนใหญ คือ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (รอยละ 63.8) กระทรวงสาธารณสุข (รอยละ 33.5) และ
กระทรวงศึกษาธิการ (รอยละ 28.7) 

- พันธมิตรหรือภาคีที่เกี่ยวของกับการดําเนินโครงการสวนใหญ คือ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (รอยละ 56.6) ครอบครัว (รอยละ 54.5) และชุมชน 
(รอยละ 54.0) 

2.2.2.3 กระบวนการที่เกี่ยวของกับการณรงคและการใหการศึกษา 

- เปาหมายหรือวัตถุประสงคของโครงการสวนใหญใหความสําคัญและกําหนด
เปาหมายในการดําเนินงานภายใตประเด็นหลัก 4 ประเด็น ไดแก การใหความรู การสรางความ
ตระหนัก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการขยายผลการดําเนินงานและการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน  

- ผูจัดกิจกรรมหลักของโครงการสวนใหญ คือ นักเรียนแกนนํา (รอยละ 79.3) 
ครูแกนนํา (รอยละ 69.1) และครูทั่วไป (รอยละ 43.1) ซึ่งหากพิจารณาในกลุมแกนนําจะเห็นได
วานักเรียนมีบทบาทในการเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการมากกวาครูผูสอน แตในกลุม
ทั่วไปนักเรียนจะเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการนอยกวาครูผูสอน ดังน้ัน จึงควรเสริม
บทบาทของนักเรียนทั่วไปใหมาสูการเปนนักเรียนแกนนําที่มากขึ้น และในสวนนี้ยังไดเห็น
บทบาทของชุมชนในการเขามาเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการซึ่งสะทอนใหเห็นภาพที่
ชุมชนตระหนักถึงปญหาจึงเขามารวมดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ภายในสถานศึกษาอีกดวย 

- ขอมูล ประเด็น หรือเน้ือหาของโครงการสวนใหญเกี่ยวของกับปญหาของ
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 70.1 และผลกระทบและโทษของ
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การดื่ม จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 88.8 ซึ่งเน้ือหาทั้งสองประเด็นเปนการใชกลยุทธเชิงลบ
ที่สามารถกระตุนใหเด็กและเยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดเปนอยางดี 
แตในบางโครงการก็มีการใชกลยุทธเชิงบวกที่เปนการใหความรู ทางเลือก และทางออกที่สราง
ภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชน โดยใชเน้ือหาที่เกี่ยวของกับการใหความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 78.1 คุณภาพชีวิต จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 
48.7 การรูเทาทัน จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 43.3 เปนตน 

- รูปแบบการนําเสนอขอมูลของโครงการสวนใหญเปนลักษณะเนนเนื้อหา
และนําเสนอหรือสอนสอดแทรกในกิจกรรมอ่ืนๆ (รอยละ 68.7) เนนเนื้อหาและนําเสนอหรือสอน
โดยตรงผานวิชาหลักในกลุมสาระ (รอยละ 59.8) และเนนเน้ือหาและนําเสนอหรือสอนโดยตรง
ผานวิชาเสริม (รอยละ 17.9) 

- สื่อที่ใชในการดําเนินงานโครงการสวนใหญเปนสื่อภาพ อาทิ บอรดหรือ
นิทรรศการ จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 82.9 โปสเตอร จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 
72.2 รองลงมา คือ สื่อเสียง อาทิ เสียงตามสาย จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 56.1 และสื่อ
การเรียนการสอน อาทิ สื่อการสอน จํานวน 88 คน คดิเปนรอยละ 47.1 เอกสารการสอน 
จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 41.7 

- กลุมเปาหมายหลักของโครงการสวนใหญเปนนักเรียนทั้งโรงเรียน (รอย
ละ 89.1) นักเรียนเฉพาะระดับการศึกษา (รอยละ 85.3) และชุมชน (รอยละ 57.1) 

- การดําเนินการวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงการสวนใหญจะมีการดําเนินงาน
วิจัยในทุกขั้นตอนหรือมากกวาหนึ่งขึ้นตอน (รอยละ 53.6) และการวิจัยภายหลังดําเนินกิจกรรม 
(รอยละ 18.9) และการวิจัยระหวางดําเนินกิจกรรม (รอยละ 14.5) ซึ่งจะเห็นไดวาโครงการสวน
ใหญไมทําการศึกษาขอมูลกอนการวางแผนการดําเนินงาน 

- การมีสวนรวมในการดําเนินโครงการของบุคคล องคกร หรือหนวยงาน
ตางๆ พบวา นักเรียนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานโครงการมากที่สุด รองลงมา คือ 
ผูอํานวยการและผูบริหารสถานศึกษา และครูแกนนํา ตามลําดับ โดยแตละบุคคล องคกร หรือ
หนวยงานไดเขามามีสวนรวมในบทบาทตางๆ ดังนี้ 

 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการรณรงค การแสดง กีฬา คาย การ
จัดบอรด การเดินรณรงค เสียงตามสาย ดนตรี และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 98.2 

 ผูอํานวยการและผูบริหารมีสวนรวมในกิจกรรมการกํากับและติดตาม 
การกําหนดนโยบาย การสนับสนุนงบประมาณและสถานที่ การใหคําแนะนําและคําปรึกษา และ
อ่ืนๆ ถึงรอยละ 96.4 

 ครูแกนนําโครงการมีสวนรวมในกิจกรรมการควบคุมใหการดูแล การ
ใหความรู การจัดกิจกรรมสนับสนุน การจัดหางบประมาณ และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 95.2 
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 ครูภายในโรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเขารวมการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ การใหความรวมมือ การชวยดูแลนักเรียน การเขารวมกิจกรรม และ
อ่ืนๆ ถึงรอยละ 92.9 

 ครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมการเปนขวัญกําลังใจ การเขารวมเปน
ครอบครัวตัวอยาง การดูแลนักเรียน และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 82.1 

 ชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมการประชาสัมพันธ การใหความรวมมือ 
การสอดสองดูแล และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 84.5 

 วัดมีสวนรวมในกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา การเขารวมกิจกรรม
รณรงค การจัดใหวัดเปนเขตปลอดเหลา การเทศนาสอน และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 81.0 

 หนวยงานภาครัฐมีสวนรวมในกิจกรรมการจัดประชุมและอบรม การ
เปนวิทยากรใหความรู การใหความรวมมือและสนับสนุน และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 82.1 

 หนวยงานภาคเอกชนมีสวนรวมในการใหของขวัญสนับสนุน การให
งบประมาณและสิ่งของ การเปนวิทยากร และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 39.9 

2.2.2.4 ระบบสนับสนุนที่สําคัญตอการณรงคและการใหการศึกษา 

พบวา การดําเนินการที่สนับสนนุตอความสําเร็จของโครงการสวนใหญ คือ การขอการสนับสนุน

จากองคกรภายนอก เชน สสส. และสคล. (รอยละ 65.1) การขอการสนับสนุนจากบุคคลและ

หนวยงานในชุมชน (รอยละ 45.8) ซึ่งทั้งสองรูปแบบยังคงเปนการดําเนินงานที่ไดรับการ

สนับสนุนจากภายนอกที่ยังไมไดเกิดจากการตระหนักถึงปญหาและสนับสนุนใหสถานศึกษา

ดําเนินงานโดยสถานศึกษาเอง  

2.2.3 ผลความสําเร็จในการดําเนินโครงการการรณรงคและการใหการศึกษา
เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา พบวา โครงการสวนใหญระบุถึง
ความสําเร็จในระดับดี (รอยละ 52.0) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (รอยละ 29.1) และระดับดี
มาก (รอยละ 15.1) ตามลําดับ โดยในการประเมินผลความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในดาน
ความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็ยังพบวาทุกดานอยูในระดับมากอีกดวย 

2.3 ปจจัยความสําเร็จ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 
- ปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการประสบความสําเร็จ พบวา ผูอํานวยการ

สถานศึกษาและครูผูสอนตางระบุอยางสอดคลองกันวาปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการประสบ
ความสําเร็จมากที่สุด คือ การมีสวนรวมและความรวมมือของฝายตางๆ (ผูอํานวยการ
สถานศึกษา รอยละ 51.4 และครูผูสอน รอยละ 47.4)  และรองลงมา คือ การใหความรูและ
ความตระหนักแกทั้งนักเรียนและบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 20.0 
และครูผูสอน รอยละ 23.1)  
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- ปจจัยที่ เปนอุปสรรคในการดําเนินงานโครงการ พบวา ผู อํานวยการ
สถานศึกษาและครูผูสอนตางระบุอยางสอดคลองกันวาปจจัยที่เปนอุปสรรคมากที่สุด คือ การ
ตอสูกับความคุนชินและสิ่งแวดลอมในชุมชน (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 44.8 และ
ครูผูสอน รอยละ 32.8) รองลงมา ผูอํานวยการสถานศึกษาระบุวา การไมไดรับการมีสวนรวม
และความรวมมือของทุกฝายและความเขมงวดและเอาจริงเอาจังในการควบคุมกฎหมายตางก็
เปนปจจัยที่ทําใหการดําเนินงานไมประสบความสําเร็จถึงรอยละ 20.8 และ 13.8 ตามลําดับ 
สวนครูผูสอนระบุวา การขาดการสนับสนุนทั้งในดานงบประมาณและอื่นๆ และภาระงานมาก
ตางก็เปนปจจัยที่ทําใหครูผูสอนดําเนินงานไมประสบความสําเร็จถึงรอยละ 20.3 และรอยละ 
14.1 ตามลําดับ 

- ขอเสนอแนะในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา ผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนไดมี
ขอเสนอแนะที่สําคัญที่สุด 3 ประเด็น คือ ความรวมมือและการมีสวนรวมของทุกฝาย 
(ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 35.6 และครูผูสอน รอยละ 15.4) ความเขมงวดและความเอา
จริงเอาจังในการควบคุมกฎหมาย กฎระเบียบ และนโยบาย (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 
14.4 ครูผูสอน และรอยละ 22.2) และความครอบคลุมและความตอเน่ืองในการดําเนินงาน 
(ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 14.4  และครูผูสอน รอยละ 22.2) 

 

1.2 การพัฒนาแบบจําลองและการทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและ
การใหการศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษา 

การวิจัยเพ่ือพัฒนาและทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา

ครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองที่ไดดําเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

พัฒนวิทย จังหวัดนนทบุรี ที่ผานเกณฑการคัดเลือก ซึ่งจากกระบวนทดลองจึงสามารถสรุป

แบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่ผานการทดสอบประสิทธิภาพทั้งในสวนของการ

เปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ไดดังนี ้ 
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การดําเนินงานผสานพลงัการรณรงคและการใหการศกึษาในสถานศกึษา 

 

 

วิชาหลัก1

วิชาเสริม วิชาหลัก 

 การจัดการเรียนการสอน

การจัดกิจกรรมรณรงค

กิจกรรมหลัก  กิจกรรมเสริม 

วิชาเสริม 1

กิจกรรมหลัก1 กิจกรรมเสริม1

กิจกรรมหลัก... กิจกรรมเสริม2

กิจกรรมเสริม... 

สื่อ/ชองทาง 

การสื่อสาร 
C&E:แลกเปลี่ยน/หลากหลาย 

วัตถุประสงค/ 

เปาหมาย 
E:ตอเน่ือง/แคบ C:สั้น/กวาง 

กระบวนการ/ 

วิธีดําเนินการ 
C&E:พลิกแพลงไดหลากหลาย 

กระบวนการวิจัย 
C&E:ทุกข้ันตอน/รวม-แยก 

วิชาเสริม 2วิชาหลัก.... 

วิชาเสริม …

เนื้อหา/ประเด็น 
E:มาก/กวาง C:สั้น/กระชับ 

กลุมเปาหมาย 

E:แคบ C:กวาง

การประเมิน การตรวจสอบ และการพฒันา

การจัดต้ังคณะทํางานสถานศึกษา 

การเตรียมความพรอมและ

วางแผนการดําเนินงาน 
การศึกษาขอมูลพื้นฐาน คนหาความรู/ประสบการณ 

ขั้นเตรียมความพรอม 

กอนดําเนินงาน 

ขั้นปฏิบัติตามแผนการดําเนนิงาน 

ขั้นติดตามและประเมินผล 

การดําเนนิงาน 

แผนภาพที่ 6-1 : แบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

บทบาท/การมีสวนรวม 

C&E:ทุกกระบวนการ 
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แบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถสรุปขั้นตอนการดําเนินงานได ดังนี้ 

 
ข้ันตอนที่ 1 : ข้ันเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน ซึ่งประกอบดวย 

ขั้นตอนการจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษา และขั้นการเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี  

1) ข้ันตอนการจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษา เปนการรวบรวมบุคคลที่มี
สวนเกี่ยวของในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเขามามีสวนรวมตั้งแตกระบวนการวางแผนการดําเนินงาน โดย
คณะทํางานสถานศึกษาที่จัดตั้งขึ้นควรประกอบดวย ครูฝายบริหาร ครูผูสอนที่รับผิดชอบวิชาที่
มีเน้ือหาเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล ครูผูสอนในวิชาที่มีความยืดหยุนในการจัดการเรียน
การสอน และตัวแทนนักเรียน 

2) ข้ันการเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน ที่คณะทํางานสถานศึกษา
จะตองทําการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาเพื่อวิเคราะหจุดเดนและจุดดอยที่จะนําไปสู
การวางแผนการดําเนินงานที่ประสิทธิภาพและสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและทรัพยากร
ของสถานศึกษา และในขั้นตอนนี้จะตองมีการเสริมความรูและประสบการณการทํางานจาก
แหลงความรูภายนอกเพื่อนําประสบการณเหลานั้นมาปรับประยุกตใชกับการจัดการเรียนการ
สอนและการจัดกิจกรรมรณรงคใหมีประสิทธิภาพและเหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งเม่ือคณะทํางาน
สถานศึกษาไดขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาและความรูหรือประสบการณจากแหลงความรู
ภายนอกแลว จึงนําขอมูลเหลานั้นไปประมวลผลและรวมกันวางแผนการดําเนินงานที่สอดคลอง
กับทรัพยากรและบริบทของสถานศึกษา โดยบางสถานศึกษาอาจจะมีการจัดการเรียนการสอน
หรือการจัดกิจกรรมรณรงคในรูปแบบที่แตกตางจากเดิม ซึ่งคณะทํางานสถานศึกษาไดคัดเลือก
ความรูหรือประสบการณจากแหลงความรูภายนอกที่พิจารณาแลววาเหมาะสมกับสถานศึกษา
มาทดลองดําเนินการก็เปนได 

 
ข้ันตอนที่ 2 : ข้ันปฏิบัติตามแผนการดําเนินงาน   

  การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษาเปน
ขั้นตอนที่มีการวางแผนการดําเนินงานและการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

1. การกําหนดกลุมเปาหมาย โดยการระบุกลุมเปาหมายในการดําเนินงานทั้งใน
สวนของการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงคใหชัดเจนจะสงผล
ตอการวางแผนการดําเนินงานที่ถูกตองและเหมาะสมกับกลุมเปาหมายมาก
ที่สุด 

2. การคัดเลือกรายวิชาในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมในการ
รณรงคที่เขารวมดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา โดย
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รายวิชาที่คัดเลือกควรกําหนดรายวิชาที่ มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลและกลุมเปาหมายใหเปนรายวิชาหลัก สวนรายวิชาอ่ืนๆ ที่มีความ
ยืดหยุนในการจัดการเรียนการสอนสามารถนําเขามาบูรณาการเปนรายวิชา
เสริม อาทิ คาบเวลาเรียนวิชาคนควาดวยตนเองอาจจะนําเนื้อหาเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาไปเปนประเด็นในการจัดการเรียนการสอนในการ
คนควาดวยตนเอง หรือใชคาบเวลาดังกลาวในการใหนักเรียนทํากิจกรรม
ตอเน่ืองจากคาบเวลาเรียนของรายวิชาหลัก เปนตน และรายวิชาที่เขารวม
ดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาอาจจะมีมากกวา 1 
รายวิชาได 

การคัดเลือกกิจกรรมรณรงคที่เขามารวมดําเนินงานผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษาควรเปนกิจกรรมที่สถานศึกษาไดมีการดําเนินงาน
อยูแลวหรือกิจกรรมที่สามารถเพิ่มเติมไดโดยไมสรางภาระงานใหมใหแก
ครูผูสอนและเปนกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนในการเปลี่ยนแปลงประเด็นของการ
รณรงคใหเปนกิจกรรมหลัก ซึ่งสามารถมีมากกวา 1 กิจกรรมได สวนกิจกรรม
เสริมควรเปนกิจกรรมที่สามารถดําเนินการไดอยางรวดเร็วและตอเน่ือง แต
สามารถสรางกระแสตอกย้ําภายในสถานศึกษาใหเกิดความตระหนักในการ
หางไกลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเปนอยางดี อาทิ การติดปายรณรงค 
การจัดบอรด การพูดหนาเสาธง การจัดเสียงตามสาย เปนตน 

3. การกําหนดเน้ือหาหรือประเด็นในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและ
การใหการศึกษา เน้ือหาจากหลักสูตรการเรียนการสอนในวิชาหลักเปนหัวใจที่
เชื่อมประสานการรณรงคและการใหการศึกษาเขาดวยกัน เนื่องจากเนื้อหาใน
วิชาหลักของการจัดการเรียนการสอนจะเปนกรอบหลักที่นําไปสูการกําหนด
ประเด็นในการรณรงค และการวางแผนการดําเนินงานทั้งในสวนของการ
กําหนดวัตถุประสงค สื่อ ชองทางการสื่อสาร การมีสวนรวม และองคประกอบ
อ่ืนๆ อีกมากมาย ดังนั้นการกําหนดเนื้อหาจึงเปนจุดเชื่อมโยงหรือจุดผสานการ
ใหการศึกษากับการรณรงคเขาดวยกัน 

4. การกําหนดวิธีดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภาย
หลังจากกําหนดกลุมเปาหมาย คัดเลือกรายวิชาและกิจกรรมรณรงค และ
กําหนดเนื้อหาหรือประเด็นเรียบรอยแลว การวางแผนการดําเนินงานของ
คณะทํางานสถานศึกษากับผูมีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษาจึงเปนขั้นตอนตอไป โดยมีองคประกอบของการ
วางแผนการดําเนินงาน ดังนี้ 

- วัตถุประสงค/เปาหมายควรกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของ
การใหการศึกษาและการรณรงคที่มีลักษณะหนุนเสริมซ่ึงกันและกัน 
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โดยวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนมีขอบังคับของหลักสูตร
การเรียนการสอนทําใหมีความยืดหยุนในการดําเนินงานนอยกวาการ
จัดกิจกรรมรณรงค เปาหมายของการจัดกิจกรรมรณรงคจึงควรมี
บทบาทในการหนุนเสริมความรูที่ไดจากการเรียนการสอนใหนําไปสู
การปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 

- กระบวนการ/วิธีดําเนินงาน มีขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน ไดแก “ขั้น
กอนการดําเนินงาน” ซึ่งเปนการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานที่นําไปสูการวาง
แผนการดําเนินงานและการทดสอบกอนดําเนินการ (Pretest)  “ขั้นการ
ดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา” ที่สามารถ
กําหนดรูปแบบการดําเนินงานไดในลักษณะที่หลากหลายเพื่อกระตุน
ความสนใจของเด็กและเยาวชนไดดียิ่งขึ้น อาทิ การนํากิจกรรมรณรงค
มาเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนผานกิจกรรมทายบทเรียน
หรือกิจกรรมทายคาบเรียนเพื่อกระตุนความอยากเรียนรูของนักเรียน
และเปดโอกาสใหนักเรียนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนการ
สอนไดมากขึ้น และ “ขั้นหลังการดําเนินงานหรือสิ้นสุดการดําเนินงาน” 
ที่มีการประเมินผลและถอดบทเรียนภายหลังการดําเนินงานซึ่งนําไปสู
การปรับปรุงแกไขและพัฒนาการดําเนินงานใหมีประสิทธิมากยิ่งขึ้น  
 

- สื่อ/ชองทางการสื่อสารเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหการดําเนินการ
ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนที่สวนใหญมีการส่ือสารผานสื่อ
บุคคลที่เปนครูผูสอนเทานั้น แตการผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาไดเปดโอกาสใหครูผูสอนไดคัดเลือกสื่อและชองทางการ
สื่อสารของการรณรงคที่หลากหลายมาประกอบการจัดการเรียนการ
สอนที่กระตุนความสนใจของนักเรียนไดมากขึ้น ซึ่งการคัดเลือกสื่อและ
ชองทางการสื่อสารยังเปนการเปดโอกาสใหครูผูสอนไดมีโอกาสคนควา
หาขอมูลและมีปฏิสัมพันธกับภาคีเครือขายภายนอกที่ดําเนินงาน
เกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากยิ่งขึ้นอีกดวย 
  

- บทบาทและการมีสวนรวมควรเกิดขึ้นจากทุกฝายที่เกี่ยวของ ทั้ง
ผูอํานวยการสถานศึกษา ครูผูสอน นักเรียน และชุมชน โดยนักเรียน
ควรเปนผูมีบทบาทและมีสวนรวมในกระบวนการดําเนินงานมากที่สุด 
ซึ่งการมีสวนรวมของนักเรียนน้ันสามารถมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของ
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การดําเนินงาน อาทิ การมีสวนรวมในการวางแผนการดําเนินงาน การ
มีสวนรวมในการคัดเลือกสื่อ การมีสวนรวมในการคัดเลือกเน้ือหา การ
มีสวนรวมในการเปนผูสงสารไปยังนักเรียนคนอ่ืนๆ ในสถานศึกษา 
และอ่ืนๆ อีกมากมาย สวนครูผูสอนควรมีบทบาทในการกระตุนและ
หนุนเสริมใหนักเรียนเกิดความอยากเรียนรูและสนับสนุนใหการเรียนรู
ที่เกิดขึ้นเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม ผูอํานวยการในฐานะผูบริหาร
สถานศึกษาก็ควรมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายหรืออํานวยความ
สะดวกในการดําเนินงานใหแกนักเรียนและครูผูสอนที่ เขารวม
ดําเนินงาน และชุมชนรอบสถานศึกษาควรมีสวนสําคัญในการทํา
สภาพแวดลอมรอบสถานศึกษาปลอดเหลาไดอยางแทจริง ซึ่งหาก
สถานศึกษาปลอดเหลาแตภายนอกสถานศึกษามีแรงยั่วยุใหนักเรียน
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและ
การใหการศึกษาก็อาจจะไมประสบความสําเร็จในการดําเนินงานได
อยางแทจริง 
 

- กระบวนการวิจัยของครูอยางเปนระบบควรดําเนินการตั้งแตเร่ิมตน
ไปจนกระทั่งสิ้นสุดการดําเนินงาน โดยในระยะเริ่มตนกระบวนการวิจัย
จะชวยในการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานที่นําไปสูการวางแผนการดําเนินงาน
ที่เหมาะสมกับสถานศึกษา และการวัดและประเมินนักเรียนกอน
ดําเนินการ ระยะดําเนินงานกระบวนการวิจัยสามารถใชเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดการเรียนการสอน และในระยะสิ้นสุดการดําเนินงาน
กระบวนการวิจัยยังสามารถประเมินผลการดําเนินงานเพื่อนําไปสูการชี้
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพ่ือนําไปพัฒนาและปรับปรุงการ
ดําเนินการใหเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

 
นอกจากนั้นในขั้นตอนของการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาในสถานศึกษาจะประสบความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพจะตองไดรับการสนับสนุน
จากทั้งภายในสถานศึกษาและภายนอกสถานศึกษา โดยภายในสถานศึกษาควรไดรับการ
สนับสนุนการดําเนินงานจากผูอํานวยการสถานศึกษาในการอํานวยความสะดวกในการ
ดําเนินงานทั้งในดานของการยืดหยุนภาระงานของครูผูสอน การยืดหยุนคาบเวลาในการจัดการ
เรียนการสอน และการสนับสนุนงบประมาณหรือวัสดุอุปกรณ  หรือแมแตครูผูสอนหรือบุคลากร
ภายในสถานศึกษาทานอ่ืนๆ ที่ควรสนับสนุนการดําเนินงานของครูและนักเรียนที่เขารวม
โครงการโดยการอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานเทาที่จะปฏิบัติได 
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และภายนอกสถานศึกษาทุกภาคสวนที่เกี่ยวของสามารถใหการสนับสนุนการ
ดําเนินงานของสถานศึกษาไดหลากหลายดาน อาทิ องคกรภาคีที่ดําเนินงานเกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถใหการสนับสนุนทั้งองคความรูและส่ือตางๆ ที่
เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหแกสถานศึกษา การสนับสนุนของชุมชนรอบสถานศกึษาใน
การทําใหชุมชนปลอดเหลา อาทิ การไมขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหแกนักเรียน การเปนหูเปน
ตาคอยสอดสองพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียนใหแกครูผูรับผิดชอบ เปนตน การ
สนับสนุนของครอบครัวซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญที่จะนํานักเรียนใหหางไกลการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลอยางแทจริง โดยคนในครอบครัวตองเปนตนแบบที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แกลูกหลาน เปนตน 

 
ข้ันตอนที่ 3 : ข้ันติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน 

  การประเมินและการตรวจสอบผลของการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและ
การใหการศึกษาเปนขั้นตอนที่สามารถดําเนินการไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการประเมินผล
กอนและหลังการดําเนินงาน หรือการประชุมถอดบทเรียนการดําเนินงาน ซึ่งขั้นตอนการ
ประเมินและการตรวจสอบผลของการดําเนินงานจะนําไปสูการปรับปรุงและแกไขกระบวนการ
ดําเนินงานใหเหมาะสมกับสถานศึกษามากยิ่งขึ้นตอไป และกระบวนการดําเนินงานที่ไดรับการ
ปรับปรุงแกไขจะนําไปสูการสรางการเปลี่ยนแปลงนักเรียนใหหางไกลการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลไดอยางมีประสิทธิภาพอยางแทจริง 
  โดยจากกระบวนการทดลองเพื่อพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค
และการใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษาไดชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวาการดําเนินงานในลักษณะผสานพลังการรณรงคและการ
ใหการศึกษามีประสิทธิภาพ โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษามีผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติ
ตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดีกวา
นักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

2. การอภิปรายผลการวิจัย 

  การศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การให

การศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  

ผูวิจัยไดคนพบประเด็นสําคัญตางๆ ซึ่งสามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัย ไดดังรายละเอียด

ตอไปน้ี 
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2.1 การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเปนสิ่งทีม่ีประสิทธิภาพตอการ

ดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

จากผลการวิจัยไดชี้ใหเห็นวาการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในสถานศึกษาโดยการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามีประสิทธิภาพใน

การพัฒนาเด็กและเยาวชนใหหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยจากผลการ

ทดสอบประสิทธิภาพของแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาไดชี้ใหเห็น

วานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามี

ผลสัมฤทธิ์ในดานความรูและทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ดีกวานักเรียนที่จัดการ

เรียนการสอนปกติ และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษายังมีพฤติกรรมและความถี่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ลดลงกวา

นักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติอีกดวย  

ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังกลาวไดชี้ใหเห็นถึงประสิทธิภาพของ

การดําเนินงานในลักษณะของการผสานพลังที่มีประสิทธิภาพในสรางการเปลี่ยนแปลงความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่มากกวาการดําเนินงานแบบตางคนตางดําเนินการ 

ซึ่งการดําเนินงานในลักษณะผสานพลังดังกลาวสอดรับกับกระแสการดําเนินงานเพื่อควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนานาประเทศที่ใหความสําคัญกับการดําเนินงานในลักษณะ

ของการผสานพลังที่มากขึ้น โดย Drugs: Guidance for schools (2004) Martin Plant and 

Moira Plant (2006) Heitzler (2006) Durodola (2010) ปาริชาต สถาปตานนท (2546) จรรยา 

จิตรจารัตน (2547) นิพนธ พันพงศกร และคณะ (2550) และบัณฑิต ศรไพศาล และจุฑาภรณ 

แกวมุงคุณ (2550) ที่ไดชี้ใหเห็นถึงการดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

วาจะตองใชหลายมาตรการที่เหมาะสมมาดําเนินการรวมกันเพราะไมมีมาตรการใดที่จะมี

ประสิทธิผลสมบูรณไดโดยไมตองอาศัยมาตรการอื่นๆ รวมดวย และไมมีมาตรการใดไมไดผล

เลย แตในการดําเนินงานผสานพลังก็ไมใชแคเพียงการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาเทานั้นที่จะทําใหเด็กและเยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลได

อยางถาวร แตในการดําเนินงานยังคงตองอาศัยมาตรการอื่นๆ รวมดวยจึงจะทําใหการ

ดําเนินงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น และการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังยังคงเปนทิศทาง

ในการรณรงคตอตานยาเสพติดในอนาคตอีกดวย 
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ในปจจุบันทุกสถานศึกษาไดมีการดําเนินการที่เกี่ยวของกับการควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผานการรณรงคและการใหการศึกษาเพียงแตระดับของการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาแตกตางกันออกไป โดยทุกสถานศึกษามีการใหการศึกษา

เกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผานเน้ือหาในวิชาสุขศึกษา และ

พระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานหลักมาตั้งแตอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน สวนการจัดกิจกรรมรณรงค

ในสถานศึกษามีการดําเนินงานทั้งในรูปแบบที่ไดรับการสนับสนุนใหดําเนินการจากองคกร

ภายนอกและรูปแบบที่สถานศึกษาดําเนินการเอง โดยผลจากการสํารวจไดพบวา สถานศึกษาที่

ทําการสํารวจมีการดําเนนิกิจกรรมรณรงคที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งใน

รูปแบบที่ดําเนินการจากภายนอกโดยการมีผูใหทุนสนับสนุนเฉลี่ย 1 โครงการตอสถานศึกษา

และสถานศึกษาที่ดําเนินกิจกรรมรณรงคเองเฉลี่ย 1-2 โครงการตอสถานศึกษา 

และจากการสํารวจยังชี้ใหเห็นถึงรูปแบบในการดําเนินงานของสถานศึกษาที่

ศึกษาวามีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใต

แนวคิด “รวมกันคิด แบงงานกันทํา” อาทิ วิชาพระพุทธศาสนาสอนเรื่องศีล 5 ก็มีการวางแผน

รวมกันกับการรณรงคใหเนนเรื่องผลกรรมของการดื่มสุรา การรณรงคเร่ืองเมาแลวขับอาจจะ

วางแผนรวมกับวิชาคณิตศาสตรในการสอนการคํานวณแอลกอฮอลในเสนเลือด เปนตน โดยมี

การวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนมีเพียง 55 คน คิดเปนรอยละ 30.1 สวนสถานศึกษาที่มี

ความพยายามในการดําเนินงานผสานพลังแตยังไมชัดเจนมีถึง 98 คน คิดเปนรอยละ 53.6 และ

สถานศึกษาที่ไมมีการปฏิบัติในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกัน

ทํามี 25 คน คิดเปนรอยละ 13.7  

ผูวิจัยขอตั้งขอสังเกตวา ในสถานการณจริงของสถานศึกษาภายในประเทศไทย

รูปแบบการดําเนินงานในกลุมสถานศึกษาที่ไมมีการปฏิบัติในลักษณะการผสานพลังภายใต

แนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําจะมีจํานวนมากขึ้นกวาผลการวิจัย เน่ืองจากในการ

ดําเนินงานวิจัยไดทําการสํารวจขอมูลจากสถานศึกษาที่มีการดําเนินงานควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในสถานศึกษาที่ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) แตยังคงมีสถานศึกษาที่ไมไดรับทุนสนับสนุนจากสสส.อีกเปน

จํานวนมากที่ยังไมไดมีการดําเนินการรณรงคเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในสถานศึกษาจึงยังไมเกิดการดําเนินงานรวมกันระหวางการรณรงคและการให

การศึกษา 
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ดังนั้น ผูวิจัยคาดวาหากมีการผลักดันใหสถานศึกษาที่มีความพยายามในการ

ดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาในลักษณะของการผสานพลังแตยังไมชัดเจนใหได

ยกระดับการดําเนินงานไปสูการการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยการนํา

กิจกรรมรณรงคและการใหการศึกษาที่ดําเนินการอยูมาวิเคราะหรวมกับขอมูลพ้ืนฐานและ

ทรัพยากรของสถานศึกษาเพื่อนําไปปรับปรุงแผนการดําเนินงานและวางแผนอยางระบบมาก

ยิ่งขึ้น ซึ่งจะสงผลใหการดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา

ดังกลาวมีการยกระดับไปสูการผสานพลังที่มีระบบและมีประสิทธิภาพในการสรางภูมิคุมกัน

ใหแกเด็กและเยาวชนไดดียิ่งขึ้น สวนสถานศึกษาที่ยังไมมีการดําเนินงานในลักษณะของการ

ผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทํานาจะมีการผลักดันใหเกิดการดําเนินการ

ที่มีลักษณะผสานพลังตั้งแตเริ่มตนเพื่อสรางพื้นฐานวิธีคิดและวิธีการดําเนินงานในเชิงบูรณาการ

มากยิ่งขึ้น 

และหากพิจารณาการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาผลการวิจัยยังพบวา รูปแบบการ

ดําเนินงานของการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษายังมีความหลากหลายตามระดับ

ความเขมขนของการรณรงคและการใหการศึกษาที่เขามารวมกันดําเนินงานในระดับที่แตกตาง

กันออกไป โดยในบางสถานศึกษามีการดําเนินงานในรูปแบบการใหการศึกษานําและการ

รณรงคตามถึงรอยละ 68.6 อาทิ โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบมีการดําเนินการที่มี

สวนผสมของการใหการศึกษาเขมขนมากกวาการรณรงค โดยมีความพยายามในการบูรณาการ

กลุมสาระการเรียนรูตางๆ ในการจัดการเรียนการสอนเปนหลัก และการจัดกิจกรรมรณรงคเปน

เพียงกิจกรรมหนุนเสริมการจัดการเรียนการสอนใหมีพลังมากยิ่งขึ้น และรูปแบบการรณรงค

นําและการใหการศึกษาตามมีรอยละ 57.2 อาทิ โครงการ Drink No Alcohol (DNA) และ

โครงการเครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีดี๊ดี)  ที่เนนการจัดกิจกรรมรณรงคภายในสถานศึกษา

ผานกิจกรรมกีฬาสีและละครซึ่งเปนสื่อที่กระตุนความสนใจของเด็กและเยาวชนเปนหลัก สวน

การจัดการเรียนการสอนในหองเรียนเปนกิจกรรมตามปกติของนักเรียนเทาน้ัน ซึ่งผลการวิจัย

ดังกลาวไดสะทอนรูปแบบการดําเนินงานของการรณรงคและการใหการศึกษาในภาพรวม โดย

ไมไดชี้เฉพาะในสวนของการผสานพลังเทานั้น ซึ่งผูวิจัยสันนิษฐานวา รูปแบบการดําเนินงานใน

ลักษณะของการผสานพลังก็นาจะมี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบการใหการศึกษานําและการรณรงค

ตาม และรปูแบบการรณรงคนําและการใหการศึกษาตามเชนเดียวกับการดําเนินการรณรงคและ

การใหการศึกษาในภาพรวม 
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โดยรูปแบบของการผสานพลังทั้งในลักษณะการใหการศึกษานําและการรณรงค

ตาม และการรณรงคนําและการใหการศึกษาตามยังคงเปนรูปแบบที่มีความยืดหยุน โดยในบาง

สถานศึกษาที่มีรูปแบบการดําเนินงานเดียวกันแตอาจจะใหความเขมขนของการผสมผสานที่

แตกตางกันได ตัวอยางเชน ในสองสถานศึกษาที่มีรูปแบบการใหการศึกษานําและการรณรงค

ตามเชนเดียวกัน แตก็สามารถผสมผสานการใหการศึกษาและการรณรงคที่ไมเหมือนกันได โดย

สถานศึกษาที่ 1 อาจมีสวนผสมของการรณรงคและการใหการศึกษาในอัตราสวน 60:40 

สถานศึกษาที่ 2 อาจจะมีสวนผสมของการรณรงคและการใหการศึกษาในอัตราสวน 80:20 ก็

เปนได 

 

  

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 6-2 : การดําเนินงานผสานพลังในรูปแบบการใหการศึกษานําและการรณรงคตาม 

ผูวิจัยขอตั้งขอสังเกตวา การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาในลักษณะการรณรงคนําและการใหการศึกษาตามในทางปฏิบัติสามารถกระทําไดยาก

กวาการใหการศึกษานําและการรณรงคตาม เน่ืองจากตามธรรมชาติของการใหการศึกษาเปน

ภาระงานประจําที่มีระเบียบแบบแผนที่แนนอนตายตัวทําใหความยืดหยุนในการปรับเปลี่ยนตาม

กิจกรรมรณรงคสามารถกระทําไดยาก ถึงแมวาการปฏิรูปการศึกษาจะเปดโอกาสใหสถานศึกษา

สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนที่ยืดหยุนไดมากขึ้นก็ตาม แตธรรมชาติของการรณรงค

ภายในสถานศึกษาเปนเสมือนภาระงานเสริมที่มีความยืดหยุนและสามารถปรับเปลี่ยน

กระบวนการใหเขากับการจัดการเรียนการสอนไดมากกวา ดังน้ัน การดําเนินงานผสานพลังใน

รูปแบบของการใหการศึกษานําและการรณรงคตามจึงนาจะสามารถปฏิบัติไดงายและสอดคลอง

กับธรรมชาติของสถานศึกษามากกวาการรณรงคนําและการใหการศึกษาตาม 

สถานศึกษาที่ 1 

อัตราสวน C40:E60 

C E 

ผสานพลัง 

รวมกันคิด 

แบงงาน 

กันทํา 

C C E 
สถานศึกษาที่ 2 

อัตราสวน C20:E80 

ผสานพลัง 

รวมกันคิด 

แบงงาน 

กันทํา 
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โดยสรุปจะเห็นไดวาการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา

เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีประสิทธิภาพในการสรางความเปลี่ยนแปลงทั้งใน

ระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน แต

ในสถานการณปจจุบันของการดําเนินการรวมกันระหวางการรณรงคและการใหการศึกษาใน

สถานศึกษาที่ไดรับการสนับสนุนจากสสส. มีสถานศึกษาเพียงบางสวนเทานั้นที่สามารถ

ดําเนินการในลักษณะของการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําที่มีการ

วางแผนอยางชัดเจน แตสถานศึกษาสวนใหญยังคงมีการดําเนินงานในลักษณะที่มีความ

พยายามในการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดรวมกนัคิดและแบงงาน

กันทํา แตยังไมชัดเจน จึงทําใหพลังในการดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลยังไมสมบูรณในการสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนหางไกลการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางแทจริง การพยายามยกระดับใหสถานศึกษาที่มีการดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาในระดับที่ยังไมมีความชัดเจนใหไปสูระดับที่มีการวางแผน

ดําเนินงานที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นเปนสิ่งที่ทุกฝายที่เกี่ยวของนาจะใหการสนับสนุนเพ่ือใหการ

ดําเนินงานมีประสิทธิภาพอยางเต็มที่ และสถานศึกษาที่ยังไมมีการดําเนินงานรวมกันระหวาง

การรณรงคและการใหการศึกษาหรือสถานศึกษาที่ยังไมมีการดําเนินกิจกรรมรณรงคภายใน

สถานศึกษานาจะมีการผลักดันใหเกิดการดําเนินการที่มีลักษณะผสานพลังภายใตแนวคิด

รวมกันคิดและแบงงานกันทําโดยมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนตั้งแตเร่ิมตนดําเนิน

โครงการเพื่อสรางพื้นฐานวิธีคิดและวิธีการดําเนินงานในเชิงบูรณาการมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้น

การดําเนินการรวมกันของการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลยังสามารถดําเนินการไดทั้งในรูปแบบ “การรณรงคนําและการใหการศึกษาตาม” 

และ “การใหการศึกษานําและการรณรงคตาม” แตการดําเนินงานในลักษณะของการให

การศึกษานําและการรณรงคตามจะเหมาะสมกับธรรมชาติของสถานศึกษาที่สามารถนําไป

ปฏิบัติไดดีกวาการรณรงคนําและการใหการศึกษาตาม แตอยางไรก็ตามการดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน

สถานศึกษาไมมีรูปแบบหรือสูตรการผสมความเขมขนของการรณรงคและการใหการศึกษาที่

แนนอนตายตัว การผสมผสานการรณรงคและการใหการศึกษาที่มีประสิทธิภาพจะขึ้นอยูกับทั้ง

เปาหมายและบริบทของสถานศึกษาที่ผูมีสวนเกี่ยวของจะรวมกันวิเคราะหและวางแผนใหเกิด

การผสมผสานเปนสูตรที่เหมาะสมของแตละสถานศึกษาที่จะนําพาเด็กและเยาวชนไปสูการ

หางไกลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางแทจริง 
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2.2 รูปแบบการรณรงคภายในสถานศึกษา 

  จากผลการทดลองไดชี้ใหเห็นวารูปแบบของการรณรงคและการใหการศึกษาที่

นํามาผสานพลังเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีลักษณะเฉพาะที่เกิดขึ้นใน

สถานศึกษา โดยการรณรงคในสถานศึกษา (School campaign) จะมีกลุมเปาหมายขนาดเล็ก

กวาการรณรงคในสังคมทั่วไป การวางแผนการดําเนินงานจึงมีลักษณะเฉพาะที่สามารถกําหนด

รูปแบบใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่มีการกําหนดขอบเขตอยางชัดเจน ซึ่งกลุมเปาหมายใน

การรณรงคของสถานศึกษาสวนใหญก็คือนักเรียนภายในสถานศึกษานั่นเอง แตกิจกรรมรณรงค

บางกิจกรรมอาจมีการกําหนดกลุมเปาหมายที่กวางขึ้นไปสูครอบครัวและชุมชนแตก็ยังคงเปน

กลุมเปาหมายที่มีขอบขายการดําเนินงานที่ชัดเจนเชนเดียวกัน ดังน้ัน การวางแผนการ

ดําเนินงานรณรงคในสถานศึกษาจึงสามารถกําหนดรูปแบบการรณรงคที่สอดคลองกับ

กลุมเปาหมายที่ชัดเจนไดสะดวกยิ่งขึ้น อาทิ กิจกรรมการรณรงคภายในโรงเรียนที่ มี

กลุมเปาหมายเปนนักเรียนจะตองจัดกิจกรรมที่ทันสมัย ตื่นตาตื่นใจ และกระตุนใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในกลุมเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดี การจัดกิจกรรมรณรงคที่มีกลุมเปาหมายที่

เปนครอบครัวและชุมชนก็ควรจัดกิจกรรมที่ลูกซึ่งเปนนักเรียนในสถานศึกษาสื่อสารไปยังพอแม

และญาติพ่ีนองภายในชุมชน เปนตน และที่สําคัญรูปแบบการจัดกิจกรรมรณรงคภายใน

สถานศึกษาจะตองเปนกิจกรรมรณรงคที่ปรับประยุกตจากกิจกรรมเดิมที่ครูผูสอนหรือบุคลากร

ภายในสถานศึกษาไดดําเนินการอยูเปนปกติใหมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้นโดยการปรับเปลี่ยน

รายละเอียดภายในกิจกรรมใหมีความนาสนใจและสอดคลองกับกลุมเปาหมาย เพราะหากการ

จัดกิจกรรมเปนการดําเนินงานที่ตองเพ่ิมเติมจากภาระงานเดิมของผูที่มีสวนเกี่ยวของอาจจะ

นําไปสูผลสําเร็จที่ยากขึ้น เน่ืองจากภาระงานเดิมที่มีภายในสถานศึกษามีจํานวนมาก หากตอง

สละเวลามาจัดกิจกรรมใหมตองใชทรัพยากรตางๆ เชน เวลา งบประมาณ บุคคล และอ่ืนๆ ใน

จํานวนที่เพ่ิมมากขึ้นซ่ึงเปนอุปสรรคตั้งแตเริ่มแรกกอนดําเนินการ  

  ผูวิจัยของต้ังขอสังเกตวา รูปแบบการรณรงคที่เกิดขึ้นภายในสถานศึกษาที่

เกิดขึ้นจากการปรับประยุกตใหมีความนาสนใจและสอดคลองกับสภาพความจริงของ

สถานศึกษาสามารถดําเนินการไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการจัดกิจกรรมรณรงคที่เนนการ

รูเทาทันสื่อ (Media Literacy) โดยเฉพาะในประเด็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่สามารถจัดกิจกรรม

ไดในหลากหลายรูปแบบ อาทิ การจัดกิจกรรมใหนักเรียนรูเทาทันโฆษณาเหลา การจัดกิจกรรม

ใหนักเรียนรูเทาทันกลยุทธของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน ซึ่งกิจกรรมรณรงคที่เนนให

รูเทาทันเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีหลากหลายประเทศใหความสนใจทั้งในสวนของ Teen Health 

and the Media ที่ใชพลังของการรูเทาทันสื่อในการแกปญหาสุขภาพของเยาวชนโดยเฉพาะใน



328 
 

ประเด็นเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล Peter DeBenedittis และ Wiveca Borjesson-Holman  

(2008) ไดกลาวถึงใน madialiteracy วาโฆษณาเปนตัวสรางปญหาจากการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลโดยมีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชนมากมาย กระบวนการรูเทาทันสื่อจะเปนทางออกที่

สําคัญในการนําพาเด็กใหออกจากปญหาดังกลาว  

  รูปแบบการรณรงคในสถานศึกษายังจะตองอิงกับแนวคิดของการรณรงคจาก

ชุมชน (Community Campaign) ที่เนนกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนที่ตระหนักถึง

ความสําคัญของปญหาและรวมกันหาหนทางในการแกไขปญหาตางๆ ผานกระบวนการและ

ขั้นตอนที่อาศัยความรวมมือของทุกภาคสวนในชุมชน โดยการรณรงคในสถานศึกษาก็

เชนเดียวกันควรจะตองเกิดจากการมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝายในสถานศึกษาโดยเฉพาะ

นักเรียนที่รวมกันศึกษาสภาพสถานศึกษาและพิจารณาปญหาและความตองการของ

สถานศึกษากอนรวมกันวางแผนการดําเนินกิจกรรมรณรงคที่นําไปสูการปฏิบัติที่ครูมีบทบาท

สําคัญในการเปนผูสนับสนุนและหนุนเสริมการดําเนินงานของนักเรียน (facilitator) และมี

กระบวนการวิเคราะหและประเมินผลการดําเนินงานที่นําไปสูการปรับปรุงการดําเนินกิจกรรมให

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังน้ันรูปแบบการรณรงคในสถานศึกษาจึงไมมีรูปแบบที่แนนอน

ตายตัวแตเปนรูปแบบที่อิงตามสภาพความเปนจริงของสถานศึกษาที่ทุกฝายรวมกันคิดวิเคราะห

และแบงบทบาทกันดําเนินงานอยางเปนระบบ จึงเปนภาพสะทอนที่ชัดเจนวาการรณรงคจาก

องคกรภายนอกที่มีรูปแบบเดียวแตดําเนินการกับทุกสถานศึกษาอาจจะไมมีประสิทธิภาพเพียง

พอที่จะนําไปสูเปาหมายของการรณรงคเน่ืองจากรูปแบบการรณรงคดังกลาวไมเหมาะสมกับ

บริบทและสภาพปญหาที่แทจริงของสถานศึกษา 

  ผูวิจัยของตั้งขอสังเกตเพิ่มเติมวาการรณรงคผานสื่อตางๆ (Mass Media 

Campaign) นาจะเปนรูปแบบที่ไมเหมาะสมกับการดําเนินการรณรงคภายในสถานศึกษา

เน่ืองจากการรณรงคผานสื่อหลกัทั้งโทรทัศน วิทยุ หรือหนังสือพิมพตองใชทรัพยากรที่มีมูลคา

และคาใชจายในการดําเนินงานสูง จึงทําใหการดําเนินงานในโรงเรียนดวยการรณรงคประเภทนี้

อาจจะไมเหมาะสมกับสถานศึกษา แตหากสถานศึกษาใดที่ตระหนักถึงบทบาทสําคัญของสื่อ

หลักในการสรางการเปลี่ยนแปลงท่ีดีในกลุมเปาหมายก็สามารถนําการรณรงคผานสื่อตางๆ ไป

ปรับประยุกตใหเหมาะสมกับโรงเรียนได เชน การจัดรายการวิทยุโรงเรียน หนังสือพิมพ

โรงเรียน โทรทัศนโรงเรียน เปนตน แตสื่อตางๆ เหลานี้ก็ยังคงมีคาใชจายที่สูงและตองอาศัย

ทรัพยากรในการดําเนินงานที่มากเชนเดียวกัน ดังน้ันสถานศึกษาที่สามารถดําเนินงานดวย

รูปแบบการรณรงคผานสื่อหลักจะตองเปนโรงเรียนขนาดใหญที่มีความพรอมทั้งในสวนของวัสดุ

อุปกรณและบุคลากรที่ มีความรูความสามารถ แตสถานศึกษาที่มีความพรอมที่สามารถ
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ดําเนินการไดก็จะสามารถใชกระบวนการผลิตสื่อรณรงคดังกลาวใหเกิดประโยชนในการเปน

พ้ืนที่การเรียนรูที่ดีของนักเรียนไดอีกดวย โดยนักเรียนจะไดมีสวนรวมในบทบาทของการเปนผู

สงสาร (Sender) และผูวางแผน (planner) ที่มากขึ้นกวาเดิมที่เปนเพียงผูรับสาร (Receiver) 

อาทิ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาไดจัดทําหนังสือพิมพโรงเรียนหรือ TU News เพ่ือเปนพ้ืนที่ใน

การนําเสนอขาวสารและการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนและคณาจารยของโรงเรียน และยัง

เปนเวทีเรียนรูใหแกนักเรียนที่สนใจในดานการผลิตสื่อสิ่งพิมพไดเขามามีสวนรวมทั้งในสวนของ

การเปนนักเขียน บรรณาธิการ ฝายศิลปกรรม และอื่นๆ อีกดวยซึ่งนักเรียนจะไดฝกปฏิบัติงาน

จริงที่เปนการเพ่ิมพูนประสบการณและการความรูนอกเหนือจากตํารา การเรียนรูการทํางาน

อยางเปนระบบ และการสรางทักษะในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัยไดมี

การจัดทําหนังสือพิมพโรงเรียนผานรูปแบบของชมรม  โรงเรียนสตรีอางทองที่ไดมีการจัด

รายการวิทยุโรงเรียนผานคลื่นความถี่ 101.75 MHz  โรงเรียนวัดรองนาก็ไดมีการจัดรายการ

วิทยุผานคลื่นความถี่ 105.75 MHz เปนตน 

  ดังนั้นผูวิจัยจึงสามารถสรุปไดวารูปแบบการดําเนินการรณรงคในสถานศึกษามี

รูปแบบที่หลากหลายที่สถานศึกษาสามารถปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง โดย

การดําเนินงานอาจจะไมไดเปนการคัดเลือกรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งใหเปนรูปแบบการรณรงค

ภายในสถานศึกษา แตการรณรงคในสถานศึกษา (School Campaign) จะเปนรูปแบบการ

ดําเนินงานที่ปรับประยุกตรูปแบบการรณรงคหลากหลายรูปแบบมาผสมผสานใหเกิดลักษณะ

เฉพาะตัวที่เหมาะสมกับสถานศึกษาในแตละแหงที่ผานการวิเคราะหสภาพความเปนจริงของ

สถานศึกษาและวางแผนการดําเนินงานใหสอดคลองกับบริบทของสถานศึกษาตอไป 

 

2.3 การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตทั้งในเชิงลึก

และกวาง 

  จากผลการวิจัยที่ไดชี้ใหเห็นถึงประสิทธิภาพในการดําเนินงานผสานพลังการ

รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาที่มีพลัง

ในการสรางการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งการดําเนินการ

ดังกลาวเปนกระบวนการที่นําไปสูการมีทักษะชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชนในประเด็นเกี่ยวกับ

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ดังที่ World Health Organization (1994:4) และ Baldo and 

Furniss (1998) ที่ไดกลาวถึงวิธีการที่จะไปสูการปองกันปญหาทางสุขภาพ (Prevention of 

health problems) ไดจะตองมีกระบวนการซึ่งมาไดความรู (Knowledge acquisition) และผาน
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กระบวนการฝกฝนใหเกิดทักษะชีวิต (life skill acquisition including) ที่สงเสริมใหเกิดการ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดี (Attitudes Values, and behavior 

reinforcement or change) ซึ่งเม่ือผานกระบวนการดังกลาวแลวเด็กและเยาวชนจะมีทักษะที่ดี

ในการปองกันปญหาสุขภาพที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง แตการดําเนินการทดลองดังกลาวเปนเพียง

ชวงระยะเวลาหนึ่งที่อาจจะสรางการเปลี่ยนแปลงใหแกเด็กและเยาวชนเพียงชั่วคราว ซึ่ง

ภายหลังจากที่โครงการสิ้นสุดลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมดังกลาวอาจจะสิ้นสุดลงตามไป

ดวย  

ผูวิจัยจึงขอตั้งขอสังเกตวา การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาที่จะสรางการเปลี่ยนแปลงในระยะยาวจะตองมีการดําเนินงานในเชิงลึกที่

กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตจะตองดําเนินการไปจนถึงฐานรากทางความคิดของเด็กและ

เยาวชนที่กระบวนการเรียนรูตางๆ จะตองสนับสนุนใหไปสูความสามารถแหงตน (self-efficacy) 

ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self-confidence) และการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) (World 

Health Organization, 1994) ซึ่งเม่ือเด็กและเยาวชนตองเผชิญหนากับสถานการณที่ถูกชักชวน

ใหด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชีวิตประจําวัน ทักษะการปฏิเสธซ่ึงเปนทักษะสําคัญที่พวกเขาจะ

รูจักการปฏิเสธการชักชวนเหลานั้นไดเปนอยางดี โดยจากการดําเนินการทดลองบางสวนได

สะทอนใหเห็นภาพของความพยายามในการสรางการเปลี่ยนแปลงของเด็กและเยาวชนที่

สงเสริมการมีทักษะชีวิตที่ดีในระดับฐานราก ผานการดําเนินงานในกิจกรรมรณรงควันทักษะ

ชวีิตที่กลุมนักเรียนแตละกลุมไดพยายามคิดคนกระบวนการสรางทักษะชีวิตในประเด็นเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลผานทั้งกิจกรรม Say No 108 วิธีปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนคุณด่ืมเหลา กิจกรรมตนไม

ปลอดเหลา และกิจกรรมเกมสตามลา...หาโทษของเหลา เพ่ือใหนักเรียนไดรับรูถึงพิษภัยของ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลและเห็นคุณคาของตนเองใหมากขึ้นอันนําไปสูการใหคําปฏิญาณวาจะไม

ยุงเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการรู จักปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชักชวนใหด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  

และความพยายามของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนที่ตองการใหเกิด

การปลูกฝงทักษะชีวิตในเชิงลึกที่มากขึ้น เพ่ือสรางภูมิคุมกันที่ถาวรใหแกเด็กและเยาวชน ดังคํา

กลาวที่วา 
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“การฝกใหนักเรียนรูจักการปฏิเสธเปนเรื่องที่สําคัญ เพราะหากเขารูถึง
โทษแลวรูจักการปฏิเสธก็จะทําใหพวกเขาไมเขาสูวังวนของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ผอ.ก็อยากใหเขามีทักษะในการปฏิเสธที่ถูกตอง”  

(ณิชากร บํารุงนอก, สัมภาษณ, 9 กุมภาพันธ 2553)  

 
“ไมวาสังคมภายนอกมันจะบอกวาเด็กวัยรุนตองด่ืมเหลา...แตเด็กมี

จิตสํานึกและการปลูกฝงที่ดีมันก็นาจะชวยได” 

(ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  17 มีนาคม 2553) 

 

นอกจากนั้นจากคํากลาวของเกศริน ชูบุญมี (สัมภาษณ, 22 มีนาคม 2553) ยัง

ไดสะทอนใหเห็นถึงการมีทักษะการตัดสินใจและการปฏิเสธที่ดีขึ้นภายหลังจากการไดเขารวม

การดําเนินงานในรูปแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา ดังนี้ 

 “ตอไปน้ีถาอยูในกลุมเพ่ือนที่ดื่ม เพ่ือนชวนเราก็จะไมคอยไดไป เวลา

เพ่ือนชวนเราก็บอกวาไมวาง เรารักตัวเอง เพราะถาเราไปเพื่อนชวน

ครั้งแรกเราไมด่ืมแตถาชวนไปเรื่อยๆ เราอาจจะดื่มได เพ่ือนชอบพูดวา 

“กินดิเพ่ือนกัน...เราก็ตองกิน” เราก็เลยไมไปเลยดีกวา เขาก็ไมสามารถ

ชักชวนเราได”  

(เกศริน ชูบญุมี, สัมภาษณ,  22 มีนาคม 2553) 

 

  โดยทักษะชีวิตดังกลาวหากพิจารณาตามทักษะชีวิตหลัก (Core Life Skills) 
ของ World Health Organization (1994) จะพบวาในการกระทําของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในแต
ละครั้งจะตองเกิดขึ้นจากการผสมผสานทักษะชีวติหลักหลายๆ ดานเขาดวยกัน อาทิ การปฏิเสธ
เพ่ือนเม่ือชวนด่ืมของเกศริน ชูบุญมีเปนการผสมผสานทักษะชีวิตหลักทั้งในดานการตัดสินใจ 
(Decision making) “ที่จะไมไปเลย” ซึ่งเปนการแกปญหา (Problem solving) ที่จะตองถูกเพื่อน
ชวนใหด่ืม โดยผานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) วาการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลมีโทษตอทั้งสภาพรางกายและจิตใจ เปนตน แตทักษะการปฏิเสธดังกลาวจะเกิดขึ้น
ไดเม่ือเด็กและเยาวชนเห็นคุณคาของตนเองและมีความเชื่อม่ันวาจะสามารถปฏิบัติได 
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ดังน้ัน จากประสิทธิภาพการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาจะสรางการเปลี่ยนแปลง

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของนักเรียนแลว การสงเสริมใหการดําเนินงานไปสูการมีทักษะ

ชีวิตที่ดีในเชิงลึกที่กอใหเกิดความเห็นคุณคาในตนเองและความเชื่อม่ันวาตนเองจะสามารถ

ปฏิเสธเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดเปนสิ่งสําคัญที่การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาตองตระหนักถึงเพ่ือนําไปสูการมีทักษะชีวิตที่ดีในตัวของเด็กและเยาวชนอยางยั่งยืน 

และผูวิจัยจึงขอตั้งขอสันนิษฐานเพิ่มเติมวา เม่ือเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตที่ดี

ในประเด็นเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแลว การปรับประยุกตกระบวนการในการพัฒนาทักษะ

ชีวิตโดยการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นอ่ืนๆ หรือในเชิงกวางก็นาจะ

ดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพใกลเคียงกับประเด็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ดังคํากลาวของ

ผูบริหารสถานศึกษาที่เคยเขารวมโครงการทักษะชีวิตภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทนุ

สนับสนุนการวิจัยที่วา 

“อยากใหครูและนักเรียนไดเรียนรู...ไดกระบวนการเพราะถาทําเรื่อง

เหลาได...ก็จะทําเรื่องอ่ืนที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิตไดหมด...”  

รัศมี แดงสุวรรณ (สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2552) 

และการปรับประยุกตใชกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตจากประเด็นเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไปสูประเด็นอ่ืนๆ ยังไดรับการสนับสนุนจากครูผูสอนที่กลาววา 

“บูรณาการระหวางการเรียนการสอนกับการรณรงคได เชนไปทําเรื่อง
บุหร่ีที่มีเน้ือหาการสอนเรื่องบุหร่ีก็จัดกิจกรรมรณรงคเร่ืองบุหรี่ เรา
บูรณาการไดทุกวิชามารวมกันไดหมด”  

(ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
 

การดําเนินงานผสานพลังในเชิงกวางดังกลาวสอดคลองกับสิรินันท ศรีวีระสกุล

และคณะ (2553) และอัญชลี ตันศิริและคณะ (2553) ที่ดําเนินโครงการเครือขายการสอนทักษะ

ชีวิตในประเด็นครอบครัวและการบริโภควา นวัตกรรมการสอนทักษะชีวิตที่เปนขอคนพบจาก

การวิจัยสามารถนําไปปรับประยุกตใชกับทักษะชีวิตในประเด็นอ่ืนๆ ได โดยเครือขายการสอน

ทักษะชีวิตในประเด็นครอบครัวจะนํานวัตกรรมการสอนดังกลาวไปปรับประยุกตใชในเน้ือหา

เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 
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ในขณะเดียวกันกระทรวงศึกษาธิการก็ตระหนักถึงความสําคัญในการจัดการ

เรียนการสอนที่เพ่ิมทักษะชีวิตใหแกนักเรียนผานการจัดทําหลักสูตรแกนกลางที่เปดโอกาสให

สถานศึกษาไดทบทวนหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการมีทักษะชีวิต

ที่ดีแกนักเรียน (ชินวรณ บุณยเกียรติ, 2553) จึงเปนโอกาสอันดีในการเปดโอกาสใหสถานศึกษา

ไดมีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาที่สงเสริมทักษะ

ชีวิตที่จําเปนแกนักเรียน แตในการวางแผนการดําเนินงานผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน 

นักเรียน และบุคคลที่เกี่ยวของจะตองใหความสําคัญกับการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของ

สถานศึกษาเพื่อใหการวางแผนการดําเนินงานมีลักษณะที่สอดคลองกับสภาพความจริงและ

ทรัพยากรเดิมของสถานศึกษาที่ไมเพ่ิมภาระงานใหมใหกับครูผูสอน และการดําเนินงานใน

ประเด็นที่สถานศึกษามีความจําเปนเรงดวนที่จะตองดําเนินงานการเปนอันดับแรกกอนการ

ดําเนินงานในประเด็นอ่ืนๆ ที่กระทรวงศึกษาเห็นสมควรวาจะตองดําเนินการเพื่อนําไปสูการมี

ทักษะชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชนไทยครบทั้ง 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย ดานความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และดานคุณธรรม 

จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค (กรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน, 2553)  

  โดยสรุปจะเห็นไดวาการดําเนินงานผสานพลังในการรณรงคและการให

การศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากการดําเนินการทดลองไดแสดงใหเห็น

ถึงประสิทธิภาพที่จะทําใหเด็กและเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม

แตการเปลี่ยนแปลงดังกลาวอาจจะสิ้นสุดลงตามระยะเวลาดําเนินงานโครงการ ดังน้ัน การ

ดําเนินงานเชิงลึกที่สรางทักษะชีวิตใหเด็กและเยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในระดับฐานรากจึงมีความจําเปน โดยการสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเกิด

ความสามารถแหงตน (self-efficacy) ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self-confidence) และการเห็น

คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ที่จะนําไปสูการเลือกวิธีการและกระบวนการในการรับมือกับ

เหตุการณหรือสถานการณที่ทาทายตอการตัดสินใจในประเด็นเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลได

อยางยั่งยืน นอกจากนั้นการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาที่ มี

ประสิทธิภาพในการสรางทักษะชีวิตที่ดีแกเด็กและเยาวชนยังสามารถนําไปปรับประยุกตใชกับ

ประเด็นทักษะชีวิตอ่ืนๆ ในวงกวาง โดยสถานศึกษาจะตองทาํการวิเคราะหปญหาที่สําคัญและ

เรงดวนใหถูกหยิบยกขึ้นมาดําเนินการเปนลําดับแรกในการสรางภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชน 
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2.4 การวางแผนการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาบนฐานขอมูล 

จากผลการทดลอง พบวา การศึกษาขอมูลเบื้องตนในขั้นตอนการเตรียมความ

พรอมกอนการดําเนินงานทั้งในสวนของการใหการศึกษา การรณรงค พฤติกรรมของนักเรียน 

และสภาพแวดลอมของสถานศึกษามีความสําคัญตอการวางแผนการดําเนินงานที่สอดคลองกับ

สภาพความเปนจริงของสถานศึกษาหรือการวางแผนการดําเนินงานบนฐานทรัพยากรเดิมของ

สถานศึกษา ที่ทําใหการดําเนินงานไมเปลี่ยนแปลงจากธรรมชาติของสถาบันและไมเพ่ิมภาระ

งานที่มากขึ้นใหแกผูเกี่ยวของอีกดวย  

จากบทเรียนและประสบการณที่ผานมาของหลากหลายโครงการที่ไดเขาไป

ดําเนินงานภายในสถานศึกษาไดชี้ใหเห็นวาการดําเนินงานในลักษณะสั่งการจากสวนกลางที่มี

รูปแบบการดําเนินงานเพียงแบบเดียวแลวนําไปปฏิบัติกับทุกสถานศึกษาไมประสบความสําเร็จ 

และยังทําใหสูญเสียทรัพยากรและเวลาในการดําเนินงานที่ไมไปสูเปาหมายที่ไดวางแผนไวได 

ซึ่งโครงการตางๆ ไดสะทอนใหเห็นถึงอุปสรรคที่สําคัญในการดําเนินงาน คือ ความไมสอดคลอง

ของแผนการดําเนินงานกับบริบทของสถานศึกษา อาทิ โครงการโรงเรียน 1 อําเภอ 1 โรงเรียน

ในฝนของกระทรวงศึกษาธิการที่ระบุถึงปญหาในการดําเนินงานวาการยึดติดกับแบบจําลองการ

จัดการศึกษาตนแบบโรงเรียนในฝนและวัฒนธรรมเชิงอํานาจจากสวนกลางที่ทําใหผูดําเนินงาน

ในระดับพ้ืนที่ขาดความเปนอิสระในการดําเนินงานเปนอุปสรรคและปญหาที่สําคัญของการ

ดําเนินงาน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) โครงการโรงเรียน 3D ที่

กระทรวงศึกษาธิการตองการใหสถานศึกษาทุกระดับไดจัดกิจกรรมใน 3 ดาน ไดแก นโยบาย

สงเสริมประชาธิปไตย (Democracy) นโยบายสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ความดีงาม ความเปน

ไทย (Decency) และนโยบายการแกปญหายาเสพติดในสถานศึกษา (Drugs) โดยมี

กระบวนการดําเนินงานที่ใหสถานศึกษาดําเนินการตามโครงการสําเร็จรูปที่มีอยูแลว ซึ่ง

สถานศึกษาที่ผานเกณฑทั้ง 3 ดานจะไดประทับตราเปนโรงเรียน 3 ดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552) เปนตน ซึ่งอุปสรรคดังกลาวยังไดสะทอนผานนักวิชาการและผูปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับ

สถานศึกษาอีกหลากหลายทาน โดย Atkin (2001) สมศักดิ์ สุหรายคิมหันต (2548) และอม

รวิชช นาครทรรพ (2552) พงศวิทย ภูวนาถปรีชา (2552) และเสาวลักษณ ไพศาลสมบัติ 

(2551) ที่ไดระบุถึงขั้นตอนการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สงผลตอการวาง

แผนการดําเนินงานที่มีประสิทธิภาพ แตการดําเนินงานเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนทั้งในและ

นอกสถานศึกษายังขาดการวิเคราะหขอมูลบริบทเพื่อนําไปกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาหรือ

วางแผนการดําเนินงานเพื่อแกไขปญหาของโรงเรียนหรือชุมชนไดอยางเหมาะสมกับบริบทของ
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สถานศึกษาหรือชุมชน จึงสงผลใหการดําเนินงานไมสามารถชี้ทิศทางการพัฒนาในระยะยาวได

อยางตอเนื่อง 

ดังนั้นจึงมีความพยายามในการผลักดันใหการดําเนินงานโครงการใน

สถานศึกษามีการวางแผนการดําเนินงานบนฐานขอมูลมากยิ่งขึ้น ดังที่สมเกียรติ ชอบผล 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553) ไดกลาวถึงการดําเนินงานของเขตพื้นที่การศึกษาที่

มีบทบาทในการดูแลสถานศึกษาวาจะตองสนับสนุนใหสถานศึกษาดําเนินงานกิจกรรมโครงการ

ตามบริบทของสถานศึกษามากขึ้นกวาเดิมที่เปนการวางแผนจากสวนกลาง เพ่ือใหสถานศึกษา

ไดมีการพัฒนาในทุกดานอยางมีประสิทธิภาพ และวัฒนา กอนเชื้อรัตน (2551) ที่ไดให

ขอเสนอแนะตอการดําเนินงานโครงการในสถานศึกษาวาจะตองมีการออกแบบกิจกรรมให

รูปแบบเหมาะสมกับปญหาและความตองการของโรงเรียนและการวางแผนการดําเนินงาน

จะตองสอดคลองกับบริบทของโรงเรียนอีกดวย 

และหลากหลายโครงการที่ดําเนินงานในสถานศึกษาไดตระหนักถึงความสําคัญ

ของการดําเนินงานบนฐานขอมูล โดยกําหนดใหมีขั้นตอนการวิเคราะหสถานการณทั้งในสวน

ของบริบทสถานศึกษาและประเด็นที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่ตองการดําเนินงาน เพ่ือเปนขอมูลใน

การวางแผนการปฏิบัติงาน ดังเชนโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ที่ได

กําหนดขั้นตอนการวิเคราะหสถานการณกอนขั้นตอนการจัดทําแผนปฏิบัติการในการดําเนินงาน

สูโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (องคการอนามัยโลกภาคพื้นแปซิฟกตะวันออก, 2547) โครงการ

โรงเรียนปลอดภัย (2546 : ออนไลน) ที่ใหสถานศึกษาวิเคราะหและจัดลําดับความสําคัญของ

ปญหากอนการตั้งวัตถุประสงคในการดําเนินงานแกไขปญหาบาดเจ็บ  โครงการวิจัยและพัฒนา

เครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา ภายใตการสนับสนุนของสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัยไดดําเนินการสํารวจสภาวการณเกี่ยวกับการบริโภคของเด็กและ

เยาวชนและสภาพการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในภาพรวมของพื้นที่ เปาหมายกอนการ

ดําเนินการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิต (รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ โครงการวิจัยและพัฒนา

เครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา : กรณีจังหวัดเชียงใหม, 2553) และ

โครงการวิจัยและพัฒนาเครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิต-ครอบครัวศึกษา เร่ืองการ

เสริมสรางความสัมพันธและความเขมแข็งในครอบครัวไดมีกลไกลการศึกษาสภาวการณ

ครอบครัว (family watch) เพ่ือเปนขอมูลสําหรับการตั้งโจทยและพัฒนานวัตกรการเรียนรูทักษะ

ชีวิตใหสอดคลองกับสถานการณในพ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทราและชลบรุี (รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 

โครงการวิจัยและพัฒนาเครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิต-ครอบครัวศึกษา, 2553) 
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ผูวิ จัยจึงขอตั้ งขอสังเกตวาในประเด็นเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลก็

เชนเดียวกัน การวางแผนการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนาจะดําเนินงานบนฐานขอมูลของสถานศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ

ปาริชาต สถาปตานนท (2548) ที่ไดกลาวถึงหลักการสําคัญในการรณรงคและการใหการศึกษา

วาการพิจารณาเลือกประเด็นในการรณรงคและการใหการศึกษาจําเปนตองคํานึงถึงสภาพ

ปญหา ลักษณะของพ้ืนที่ ลักษณะของกลุมเปาหมาย และธรรมเนียมประเพณี และงานวิจัยของ 

Haun and others (2007) Hubbard and Rainey (2007) และเขมณัฎฐ สินสายออ (2548) ที่ชี้

วาการดําเนินงานเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไมสามารถดําเนินงานในลักษณะ one-size-fits-

all ได แตการดําเนินงานจะตองคํานึงถึงบริบทหรือศักยภาพของชุมชนที่จะทําใหการดําเนินงาน

ไปสูการพัฒนา โดยการดําเนินงานดังกลาวสอดคลองกับกระบวนทัศนใหมของการสื่อสารเพื่อ

สรางเสริมสุขภาพของประชาสังคมที่ รังสิมา นิโลบล (2547) ไดใหขอสรุปไว 

ดังนั้น รูปแบบในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ

การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาจึงไมมีลักษณะที่แนนอนตายตัว แต

มีความยืดหยุนที่สถานศึกษาสามารถปรับประยุกตใหเหมาะสมตามขอมูลพ้ืนฐานและบริบทของ

สถานศึกษาที่ไดทําการศึกษาและวิเคราะหอยางมีระบบกอนการวางแผนการดําเนินงานได 

 

 นอกจากนั้น จากผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นอีกวาการวางแผนการดําเนินงานบน

ฐานขอมูลเพียงอยางเดียวอาจจะทําใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพไมเพียงพอ ดังนั้นใน

ขั้นตอนกอนการวางแผนการดําเนินงานจึงควรมีการคนหาความรูและประสบการณจากแหลง

ความรูภายนอกที่เกี่ยวของกับการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน

สถานศึกษาเพื่อใหคณะทํางานสถานศึกษาไดเห็นประสบการณและบทเรียนจากสถานศึกษา

อ่ืนๆ โดยคณะทํางานสถานศึกษาสามารถคัดเลือกองคประกอบที่เหมาะสมมาปรับประยุกตใน

การวางแผนการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นได เชนเดียวกับที่โครงการสานฝน 

ยุวเกษตรกรในเขตปฏิรูป (2553) ที่ไดมีความพยายามในการใหคณะทํางานซึ่งประกอบดวยครู 

นักเรียน ผูปกครอง และเจาหนาที่สํานักงานการปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม ไดทําการทบทวน

บริบทชุมชนและบริบทโรงเรียนเพ่ือทบทวนตนทุนเดิมที่มีอยูในชุมชนและโรงเรียนกอนนํามา

ผนวกกับความรูใหมที่ไดจากการไปศึกษาดูงานและนําความรูทั้งหมดมาจัดทําแผนโครงการ

แปลงเรียนรูเกษตรในโรงเรียนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในป 2554 
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โดยสรุปจึงเห็นไดวา การดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในสถานศึกษาโดยการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะตองคํานึงถึง

ขั้นตอนในการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาเพื่อใหการวางแผนการดําเนินงานสอดคลอง

กับสภาพความเปนจริงและทรัพยากรเดิมของสถานศึกษา ซึ่งทําใหการดําเนินงานผสานพลัง

การรณรงคและการใหการศึกษาไมมีรูปแบบที่แนนอนตายตัวแตเปนการปรับประยุกตตาม

ลักษณะของสถานศึกษาจึงทําใหแตละสถานศึกษามีรูปแบบการดําเนินงานเฉพาะตัวที่เหมาะสม

กับสถานศึกษานั้นๆ เทานั้น แตการดําเนินงานที่ มีเฉพาะการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของ

สถานศึกษาเพียงอยางเดียวอาจจะไมเพียงพอ การดําเนินงานจะตองมีการคนหาความรูและ

ประสบการณจากแหลงความรูภายนอกเพื่อนําประสบการณและบทเรียนดังกลาวมาหนุนเสริม

การวางแผนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 

2.5 การบริหารจัดการเวลา (Time Management) เพื่อแกปญหาภาระงานครผููสอน 

  จากผลการวิจัยไดชี้ใหเห็นวา ภาระงานครูผูสอนที่มีมากเปนอุปสรรคสําคัญตอ

การดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาถึง รอยละ 14.1 ซึ่งเปน

อันดับสองรองจากการตอสูกับความคุมชินและสิ่งแวดลอมที่เปนอุปสรรคสําคัญที่สุด โดยผลการ

สํารวจยังยืนยันอีกวา นอกเหนือจากภาระงานสอนที่มีถึงรอยละ 96.7 แลวครูผูสอนก็ยังมีภาระ

งานฝายบริหารและภาระงานอื่นๆ อีกรอยละ 6.2 และรอยละ 16.1 ตามลําดับ 

  ขอเท็จจริงดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของสุดาวรรณ ศุภเกสรและคณะ 

(2553) และสิรินันท ศรีวีระสกุลและคณะ (2553) อัญชลี ตันศิริและคณะ (2553) ที่ไดชี้ใหเห็น

อุปสรรคหนึ่งในการดําเนินงานโครงการยุววิจัยประวัติศาสตรทองถิ่นเพ่ือภูมิคุมกันทางสังคม

วัฒนธรรมของสถานศึกษาในจังหวัดยะลา ปตตานี นราธิวาส และโครงการเครือขายการสอน

ทักษะชีวิต นั่นคือ ปญหาครูในทุกโรงเรียนประสบปญหาเรื่องเวลาที่มีไมเต็มที่ เนื่องจากภาระ

งานสอนและงานสนับสนุนที่ดึงครูใหหางจากหองเรียนและไมมีเวลาเพียงพอในการที่จะจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรูใหแกเด็กนักเรียน แตหลากหลายโครงการก็ไดสะทอนให

เห็นวาการดําเนินงานถึงแมจะเปนภาระงานของครูผูสอนที่เพ่ิมมากขึ้นแตความตระหนักถึง

ความสําคัญในการดําเนินงานทําใหครูผูสอนมีความพยายามที่จะดําเนินกิจกรรมตามแผน

ดําเนินงานใหไดมีประสิทธิภาพมากที่สดุ อาทิ โครงการอย.นอย ที่ผลการประเมินไดชี้ใหเห็นวา

การดําเนินงานโครงการเปนภาระงานที่เพ่ิมมากขึ้นของครูผูสอน แตครูผูสอนก็เต็มใจที่จะ

ดําเนินโครงการเพื่อใหเกิดประโยชนแกนักเรียน (ประเมินผลโครงการอย.นอย, 2548) และ



338 
 

โครงการยุววิจัยประวัติศาสตรทองถิ่นเพ่ือภูมิคุมกันทางสังคมวัฒนธรรมของสถานศึกษาใน

จังหวัดยะลา ปตตานี นราธิวาสที่ชี้ใหเห็นเชนเดียวกันวาการเห็นถึงประโยชนของผูเรียนจึงทํา

ใหมีความพยายามในการดําเนินงาน (รายงานฉบับสมบูรณ โครงการยุววิจัยประวัติศาสตร

ทองถิ่นฯ, 2553)  

 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอตั้งขอสังเกตวา วิธีการแกไขปญหาการมีภาระงานมากของ

ครูผูสอนในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล คือ การบริหารจัดการเวลา (Time management) โดยครูผูสอนสามารถ

กระทําไดในหลากหลายวิธีการ ไดแก  

  วิธีการแรก คือ การใหการศึกษาโดยการปรับประยุกตผานการเรียนการ

สอนในวิชาตามหลักสูตรปกติ ไดแก วิชาพระพุทธศาสนา และวิชาสุขศึกษา ซึ่งครูผูสอน

เพียงปรับเปลี่ยนวิธีการดําเนินงานจากภาระงานเดิมแตไมเพ่ิมภาระงานใหม  

  จากผลการวิจัยในกระบวนการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลคณะทํางานสถานศึกษาไดวาง

แผนการดําเนินงานในสวนของการใหการศึกษาโดยพิจารณาวิชาสุขศึกษาซึ่งเปนวิชาหลักที่มี

เน้ือหาเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ครูผูสอนไดมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร

ปกติมาปรับประยุกตกระบวนการเรียนการสอนตามแผนการดําเนินงานที่ไดวางแผนรวมกันกับ

กิจกรรมรณรงค และในการดําเนินงานยังไดมีการบูรณาการกับวิชาที่มีความยืดหยุนสูง ไดแก 

กิจกรรมเรียนรูดวยตนเอง (self) เพ่ือใหนักเรียนไดใชเวลาในชั่วโมงดังกลาวไปดําเนินกิจกรรม

ตามแผนการดําเนินงานโดยไมรบกวนเวลาในการจัดการเรียนการสอนเนื้อหาสวนอ่ืนๆ ของวิชา  

ซึ่งวิธีการดังกลาวไดชวยลดภาระงานแกครูผูสอนในสวนของการจัดการเรียนการสอนไดดียิ่งขึ้น  

ผูวิจัยคาดวาหากการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาโดยไมปรับประยุกตการเรียนการสอนใน

วิชาตามหลักสูตรปกติ แตวางแผนการดําเนินงานในลักษณะการจัดการเรียนการสอนวิชา

เฉพาะที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือวิชาเหลายาศึกษาขึ้นมาใหมจะเปนการเพิ่มภาระ

งานใหแกครูผูสอนเปนอยางทวีคูณ โดยครูผูสอนจะตองทําการกําหนดเนื้อหา การวางแผนการ

สอน การจัดการเรียนการสอน และการประเมินผล อีกทั้งจะตองเพ่ิมจํานวนคาบสําหรับการ

จัดการเรียนการสอนเฉพาะวิชาดังกลาวขึ้นมาใหม ซึ่งจะสงผลกระทบตอทุกฝายที่เกี่ยวของอีก

ดวย แตการดําเนินงานในลักษณะการปรับประยุกตผานการเรียนการสอนในวิชาตามหลักสูตร
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ปกติจะชวยลดภาระงานที่เพ่ิมขึ้นดังกลาว โดยครูผูสอนเพียงปรับรูปแบบการเรียนการสอนและ

กิจกรรมรณรงคใหสอดคลองและเสริมแรงซึ่งกันและกันเทานั้น 

 

  วิธีการที่สอง คือ การแบงบทบาทและการกระจายภาระการทํางาน โดย

ครูผูสอนซึ่งมีภาระงานมากสามารถบริหารจัดการเวลาโดยการเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเอง

จากผูปฏิบัติไปสูการเปนผูวางแผนและแบงบทบาทการดําเนินงานใหแตละฝายตามความ

เหมาะสมไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน 

  จากผลการวิจัยในกระบวนการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดชี้ใหเห็นถึงกระบวนการในการ

แบงบทบาทการดําเนินงานของครูผูสอน โดยครูผูสอนไดทําการแบงงานบางสวนในกิจกรรม

รณรงคใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานในลักษณะของการกําหนดเปน

กิจกรรมทายคาบ อาทิ การจัดกิจกรรมวันทักษะชีวิตที่ครูผูสอนวางแผนใหนักเรียนหองทดลอง

แบงกลุมเพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมผานกิจกรรมทายคาบของการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

เปนตน และครูผูสอนยังไดทําการแบงงานในสวนของการผลิตสื่อใหเปนบทบาทขององคกร

ภายนอกโดยการขอสนับสนุนสื่อจากหนวยงานที่มีการผลิตสื่อรณรงคเกี่ยวกับการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและนําสื่อตางๆ เหลานั้นมาปรับประยุกตใชตามความเหมาะสมอีกดวย  

  โดยการแบงบทบาทการทํางานจากครูผูสอนไปสูนักเรียนหรือบุคลากรฝายอ่ืนๆ 

ของสถานศึกษายังเปนการเปดโอกาสใหทุกฝายไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินการผสานพลัง

การรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเชนเดียวกันอีก

ดวย  

และผูวิจัยมีขอควรคํานึงวา การแบงบทบาทจากครูผูสอนไปสูนักเรียนจะตอง

พิจารณาถึงภาระการเรียนของนักเรียนที่มีมากเชนเดียวกับครูผูสอน ดังน้ันการแบงบทบาทจึง

ไมควรยกภาระงานทั้งหมดไปสูนักเรียนคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่ง แตอาจจะแบงงานใน

แตละกิจกรรมออกเปนสวนยอยๆ ใหนักเรียนแตละคนหรือกลุมไปรับผิดชอบ 

 

  วิธีการที่สาม คือ การคนหาแหลงสนับสนุนแทนการผลิตสื่อดวยตนเอง 

ทั้งในสวนของการผลิตสื่อรณรงคและสื่อการเรียนการสอนที่การหาแหลงสนับสนุนที่มีความเปน

มืออาชีพจะชวยลดภาระงานของครูผูสอนในการลงมือผลิตสื่อเองไดเปนอยางมาก โดยครูผูสอน

เปนเพียงผูนําสื่อที่ไดรับการสนับสนุนเหลานั้นมาปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับแตละกิจกรรม

การเรียนการสอนและการรณรงค 
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จากผลการวิจัยในกระบวนการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดชี้ใหเห็นถึงการคนหาแหลง

สนับสนุนสื่อรณรงคและสื่อการเรียนการสอนจากแหลงตางๆ  ไดแก การคนหา video type 

recorder (VTR) จากการประชุมสุราวิชาการที่ครูผูสอนไดคัดเลือกวามีเน้ือหาสอดคลองกับ

บทเรียนจึงไดนํามาตัดตอและประยุกตใชเปนสื่อการเรียนการสอน ซึ่ง VTR ดังกลาวจะชวยให

นักเรียนไดเขาใจถึงโทษและผลกระทบของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางเปนรูปธรรมผาน

ประสบการณและคําบอกเลาของผูที่เคยผานประสบการณดังกลาวในเนื้อหาของ VTR โดยการ

ใชสื่อ VTR ชวยใหนักเรียนไดมีความเขาใจในเนื้อหาของบทเรียนไดดีกวาการจัดการเรียนการ

สอนตามหนังสือปกติ ดังคํากลาวของนักเรียนที่วา 

 

“สื่ออ่ืนประกอบจะไดเห็นภาพจริงๆ ไมใชแคสอนแคในหนังสือ มันไม
เห็นภาพคะ แตอยางที่มีหนังใหดูเห็นเลยคะวาถาดื่มอนาคตจะเปน
อยางไร” 

(สุรางคณา ลายสาน, สัมภาษณ, 8 เมษายน 2553) 
 

และการคนหาและขอการสนับสนุนสื่อจากสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 

(Stop drink) ที่ทําใหการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาชวยลดภาระงาน

ในการผลิตสื่อของครูผูสอนไดมากยิ่งขึ้น โดยครูผูสอนและนักเรียนเพียงแตคัดเลือกและนําสื่อ

ตางๆ อาทิ สื่อสิ่งพิมพ สื่อสติ๊กเกอร โปสเตอร เข็มกลัด และอ่ืนๆ มาปรับประยุกตใชให

เหมาะสมกับแตละกิจกรรมทั้งในสวนของการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงค  

โดยกระบวนการคนหาและขอสนับสนุนสื่อดังกลาวเปนวิธีการในการบริหาร

จัดการเวลาและลดภาระงานของครูผูสอนไดอยางดียิ่ง เน่ืองจากในกระบวนการผลิตสื่อของ

ครูผูสอนตองใชเวลาเปนอยางมาก และสื่อที่ผลิตขึ้นอาจจะไมนาสนใจเพียงพอที่จะกระตุนให

เด็กและเยาวชนหางไกลจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดดีเทากับสื่อที่ขอสนับสนุนจากองคกร

ภายนอกที่ดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดผานกระบวนการออกแบบ

และผลิตอยางมืออาชีพ ดังคํากลาวของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนที่วา 

 
“โรงเรียนเคยมีนโยบายในการทําสื่อรณรงคในเรื่องอ่ืนๆ แตมันก็ไมคอย
โดนใจเด็กเลย สวนใหญจะเปนพวกปาย แผนพับ แตเด็กๆ ก็ไมคอย
สนใจ เปนขยะรอบโรงเรียนอีกดวยคะ แตสื่อที่ใชในเทอมนี้ดูเด็กๆ 
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สนใจดีคะ บางทีเราอานยังรูสึกเลยคะ เด็กๆ เอากลับไปบานผูปกครอง
นาจะรับรูไดดวย” 

(ณิชากร บํารุงนอก, สัมภาษณ, 9 กุมภาพันธ 2553) 
 

“การทําสื่อสําหรับโรงเรียน...อยางเชน สติ๊กเกอร ถามวาโรงเรียนมี

ปญญาทําไม...มี..แตมันตองเสียเวลา เสียงบประมาณ แตถามีหนวยงาน

ที่เขามามีสวนรวมเราก็จะสะดวกในการนําสื่อตรงนี้มาใชไดเลย..” 

(ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  17 มีนาคม 2553) 

 

นอกจากนั้น จากผลการวิจัยที่กลาวมายังแสดงใหเห็นถึงกระบวนการปรับ

ประยุกตใชสื่อในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาของครูผูสอนและ

นักเรียนในแตละกิจกรรม โดยครูผูสอนและนักเรียนไดนําสื่อที่ไดรับการสนับสนุนทั้งจาก

สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (Stop Drink) และศูนยวิจัยปญหาสุรา มาปรับประยุกตใหเขา

กับประเด็นในแตละกิจกรรมที่ทําการจัดการเรียนการสอนและการรณรงค ซึ่งกระบวนการ

ดังกลาวไดแสดงใหเห็นถึงความพยายามในการนําสื่อจากสวนกลางที่องคกรภายนอกไดผลิตขึ้น

สําหรับการดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเปาหมายวงกวาง บางสื่อ

จึงอาจจะไมเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่เปนเด็กและเยาวชน แตครูผูสอนและนักเรียนก็ไดนํา

สื่อจากสวนกลางดังกลาวมาปรับใหเหมาะสมกับการดําเนินงานของสถานศึกษาในแตละ

กิจกรรมไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับกาญจนา แกวเทพ จําเริญ ใยชิด วิภาวี ริ้วสุวรรณ 

และปรียานุช ใยชิด (2547) ที่ไดกลาวถึงการใชสื่อรณรงคเพ่ือแกไขปญหาโรคเอดสในจังหวัด

เชียงรายวา สื่อจากสวนกลางมีขอจํากัดในการดําเนินงานที่ไมเหมาะสมตอการรณรงคระดับ

ทองถิ่น  การเขามาดําเนินการของหนวยงานจากสวนกลางจึงไมควรนําสื่อและสารสําหรับการ

รณรงคมาใหทองถิ่นปฏิบัติตาม แตควรนํา “กระบวนการรณรงค” ที่ทองถิ่นสามารถปรับ

ประยุกตไดตามบริบทโดยอาศัยทรัพยากรเดิมที่มีอยูในชุมชนมาพัฒนาเปนรูปแบบการรณรงค

เฉพาะทองถิ่นน้ันๆ แตผลจากงานวิจัยชิ้นน้ีไดชี้ใหเห็นถึงวิธีการผลิตสื่อสําหรับชุมชนโดยอาศัย

ทรัพยากรหรือวัตถุดิบเดิมที่มีอยูแลวในชุมชนมาผลิตสื่อ ซึ่งแตกตางจากผลการทดลองที่

สะทอนใหเห็นถึงกระบวนการนําสื่อที่ไดรับการสนับสนุนจากองคกรภายนอกมาปรับประยุกตให

เหมาะสมกับแตละกิจกรรมของสถานศึกษาแทน จึงสามารถสรุปไดวาในกระบวนการผลิตสื่อ

สําหรับรณรงคจะตองมีการปรับประยุกตสื่อใหเหมาะสมกับแตละพื้นที่โดยกระบวนการผลิตสื่อ

สามารถกระทําไดทั้งในรูปแบบการนําทรัพยากรของพื้นที่ที่เหมาะสมกับแตละกิจกรรมมาปรับ
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ประยุกตเปนสื่อรณรงคหรือการขอสื่อสนับสนุนจากภายนอกที่มีลักษณะความเปนมืออาชีพมา

ปรับประยุกตใหเหมาะสมกับกิจกรรมได ดังน้ันการสรางเครือขายแหลงขอมูลดานสื่อ (Network 

of Resource) ของภาคีทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ตองการ

ดําเนินการรณรงคเปนสิ่งท่ีสําคัญที่จะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนสื่อการเรียนการสอนและการ

รณรงคที่สงเสริมการเรียนรูที่ดีและสนับสนุนการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นจึงเปน

ประเด็นที่สําคัญ ซึ่งจะนําไปสูการแลกเปลี่ยนทรัพยากรและประสบการณดานอ่ืนๆ ในประเด็นที่

เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนที่จะใหเกิดการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนในลักษณะ

เปนทีมไมโดดเดี่ยว นอกจากนั้นผูวิจัยยังคาดวาสื่อที่ไดรับการสนับสนุนจากภายนอกจะมี

ลักษณะที่มีความเปนมืออาชีพและดูทันสมัยจะสามารถกระตุนความสนใจในกลุมเด็กและ

เยาวชนไดดีกวาสื่อที่ผลิตจากวัสดุในพ้ืนที่ ดังผลการวิจัยของจันทสุดา ตันติวิชญวานิช (2546) 

ที่ชี้ใหเห็นวาสื่อที่เยาวชนจะใหความสนใจจะตองเน้ือหาที่ทันสมัยและมีขอความที่สะดุดตา 

ดังน้ันหากในกิจกรรมรณรงคจะใชสื่อที่ผลิตโดยพื้นที่ กระบวนการคัดสรรสื่อจึงมีความสําคัญที่

จะตองพิจารณาถึงสื่อที่มีความทันสมัย นาสนใจ และเขาถึงเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดี อาทิ 

เว็บไซต เสียงตามสาย หนังรณรงค เปนตน  

และผูวิจัยจึงขอตั้งขอสังเกตเพิ่มเติมวา การดําเนินงานผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษาจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หากคณะทํางานสถานศึกษาและนักเรียนที่

เกี่ยวของไดถูกติดตั้งความรูเกี่ยวกับกระบวนการผลิตสื่อเขาไปเปนสวนหนึ่งในการดําเนินงาน 

ซึ่งจะทําใหสามารถปรับประยุกตทรัพยากรหรือวัตถุดิบเดิมที่มีอยูภายในสถานศึกษาหรือสื่อ

รณรงคจากองคกรภายนอกมาเปนสื่อรณรงคที่มีประสิทธิภาพในสถานศึกษาไดดีมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนั้น จากการทดลองไดสะทอนใหเห็นถึงความตองการของสถานศกึษา

ในการสงเสริมใหองคกรหรือหนวยงานภายนอกที่ดําเนินงานในการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไดมีการผลิตสื่อเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานในลักษณะของการผสานพลังการ

รณรงคและการใหการศึกษา โดยสื่อดังกลาวจะตองสอดคลองกับเน้ือหาตามบทเรียนของแตละ

ระดับชั้นการศึกษา ดังคํากลาวของครูผูสอนที่วา ที่กลาววา  

“ควรมีการทําสื่อสําหรับโรงเรียน... โดยเฉพาะการทําสื่อที่สอดคลองกับ

บทเรียนในแตละระดับยิ่งดีเลยมันจะไดประโยชนมาก” 

(ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
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โดยสื่อดังกลาวจะตองผานกระบวนการที่ถูกออกแบบใหมีความหลากหลายและ

ยืดหยุนที่สถานศึกษาสามารถเลือกและคัดสรรสื่อไปปรับประยุกตใหเหมาะสมกับกิจกรรมและ

สภาพความเปนจริงของสถานศึกษาไดอยางเหมาะสม ดังนั้นการผลิตสื่อที่มีลักษณะแนนอน

ตายตัวจะไมเหมาะสมกับการดําเนินงานผสานพลังที่วางแผนการดําเนินงานบนฐานขอมูล 

 

และผูวิจัยขอตั้งขอสังเกตเพิ่มเติมอีกวา การผลิตสื่อเพ่ือสนับสนุนการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาหากไมรีบดําเนินการโดยองคกรหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ

กับการดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลก็อาจจะกอใหเกิดผลกระทบที่รุนแรง

ตอเด็กและเยาวชน เม่ือองคกรภาคธุรกิจไดเขามาชวงชิงพ้ืนที่ในการดําเนินการสนับสนุนสื่อการ

เรียนการสอนและการรณรงคเรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

ที่อาจจะทําใหเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในทางที่ผิดและตก

เปนเหยื่อของกลุมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยไมรูตัว และอาจสงผลกระทบตางๆ ตามมาใน

ระยะยาวอยางทวีคูณอีกดวย 

ดังน้ันจึงสามารถสรุปไดวา ภาระงานของครูผูสอนที่เปนปญหาอุปสรรคสําคัญ

ในการดําเนนิงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาสามารถลดลงไดหากครูผูสอนมีการ

บริหารจัดการเวลาดวยวิธีการที่หลากหลาย อาทิ การใหการศึกษาโดยการปรับประยุกตผาน

การเรียนการสอนในวิชาตามหลักสูตรปกติ การแบงบทบาทการทํางาน และการคนหาแหลง

สนับสนุนแทนการผลิตสื่อ เปนตน ซึ่งวิธีการดังกลาวจะมีสวนชวยในการลดภาระงานของ

ครูผูสอนใหลดนอยลงไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 
2.6 การมีสวนรวมและความรวมมือ : กลไกสําคัญของการผสานพลังการรณรงคและการ

ใหการศึกษา 

จากผลการวิจัย ไดชี้ใหเห็นวาการมีสวนรวมและความรวมมือเปนกลไกสําคัญ

ในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล โดยผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนไดชี้ใหเห็นอยางสอดคลองกันถึงการมี

สวนรวมและความรวมมือวาเปนปจจัยสําคัญที่สุดอันดับ 1 ในการสนับสนุนใหการดําเนินงาน

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลประสบ

ความสําเร็จ (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 51.4 และครูผูสอน รอยละ 47.4) ซึ่งสอดคลอง

กับที่ผูอํานวยการสถานศึกษาถึงรอยละ 20.8 ไดแสดงความคิดเห็นวาการไมมีสวนรวมและการ

ไมไดรับความรวมมือเปนปญหาอุปสรรคสําคัญอันดับที่ 2 ของการดําเนินการผสานพลังการ
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รณรงคและการใหการศึกษาในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และผูอํานวยการ

สถานศึกษาและครูผูสอนยังไดใหขอเสนอแนะสนับสนุนเพ่ิมเติมอีกวาในการดําเนินการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะตองอาศัย

การมีสวนรวมและความรวมมือของฝายตางๆ อีกดวย 

โดยการมีสวนรวมและความรวมมือที่ถือไดวาเปนกลไกสําคัญของการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดังกลาวยัง

สอดคลองกับที่ปาริชาต สถาปตานนท (2548) ไดกลาวถึงการรณรงคและการใหการศึกษาวา

เปรียบเสมือนการทําสงครามภาคพื้นอากาศ (air war) ควบคูกับการทําสงครามภาคพื้นดิน 

(ground war) ซึ่งการดําเนนิการจําเปนตองอาศัยการประสานความรวมมือของทุกฝายอยาง

ใกลชิด และจันทสุดา ตันติวิชญวานิช (2546) วิภาวี ริ้วสุวรรณ (2546) พนมพร ธรศรี (2548) 

เขมณัฎฐ สินสายออ (2548) กษิดิศ ขันธรัตน (2549) สิทธิกร ศาสตรกลาง (2549) นงคเยาว 

วงษชาดี (2549) และชยภรณ ดีเอม และมณฑา เกงการพานิช (2549) ที่ไดแสดงความคิดเห็น

ไววาการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางยั่งยืนจะตองใหความสําคัญ

กับการมีสวนรวมและความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ อาทิ ครอบครัว ครูอาจารย ภาครัฐ 

ภาคเอกชน และอ่ืนๆ ที่จะรวมกันดําเนินการดูแล ปองกัน สงเสริม อบรม และใหความรูเพ่ือให

เกิดการสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนหางไกลจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอีกดวย โดย

จรรยา จิตรจารัตน (2547) ไดกลาวถึงการมีสวนรวมวาเปนหัวใจสําคัญของการดําเนินงาน

โครงการรณรงคตอตานยาเสพติดของประเทศไทยในอนาคตที่จะปองกันเด็กและเยาวชนอยาง

ยั่งยืนและตอเนื่อง  

ผูวิจัยสันนิษฐานวา การมีสวนรวมและความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของกับ

เด็กและเยาวชนที่เปนกลไกสําคัญของการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา

เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล นาจะมีประเด็นที่ตองพิจารณาในกระบวนการมี

สวนรวมของการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 2 ประการ ดังนี้ 

ประการที่ 1 บทบาทในการเขามามีสวนรวมและความรวมมือในการดําเนินการ

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะตองมี

กระบวนการวางแผนเพื่อแบงบทบาทการดําเนินงานของแตละบุคคล องคกร หรือหนวยงาน

อยางเปนระบบ โดยในกระบวนการจะตองมีการพิจารณาจากคุณสมบัติของบุคคลหรือ

หนวยงานที่เขามามีสวนรวมทุกฝายกอนวางแผนการดําเนินงานเพื่อทําใหการมีสวนรวมของทุก

ฝายที่เกิดขึ้นหนุนเสริมซ่ึงกันและกัน ซึ่งจะนําไปสูเปาหมายในการสรางภูมิคุมกันใหเด็กและ



345 
 

เยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน

เชนเดียวกัน  

โดยบุคคลที่สําคัญที่สุดในกระบวนการมีสวนรวมเพื่อสรางภูมิคุมกันใหเด็กและ
เยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลก็คือ “เด็กและเยาวชน” นั่นเอง โดยเด็ก
และเยาวชนควรไดเขามามีบทบาทในการดําเนนิงานทุกกระบวน ซึ่งจากผลการวิจัย พบวา เด็ก
และเยาวชนในสถานศึกษาที่เปนผูรับสาร (Receiver) หรือกลุมเปาหมายของการสื่อสารที่เปน
นักเรียนทั้งโรงเรียน คิดเปนรอยละ 89.1 ของครูผูสอนและนักเรียนเฉพาะบางระดับการศึกษา 
คิดเปนรอยละ 85.3 ของครูผูสอน สวนเด็กและเยาวชนที่ไดเขามามีสวนรวมในการเปนผูสงสาร 
(Sender) โดยเปนนักเรียนที่เปนแกนนํารอยละ 79.3 ของครูผูสอนทั้งหมดและนักเรียนที่ไมใช
แกนนําก็ยังมีบทบาทในการเขามาเปนผูจัดกิจกรรมหลักใหกับเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืนๆ อีกถึงรอย
ละ 41.0 ของครูผูสอนทั้งหมด ซึ่งจากผลการวิจัยจะเห็นไดวาเด็กและเยาวชนสวนใหญไดเขามา
มีสวนรวมในการเปนผูรับสารมากกวาการเปนผูสงสาร แตจากผลการทดลองไดชี้ใหเห็นวา การ
ดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะทําใหเด็กและเยาวชนสามารถ
เปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองจากการเปนผูรับสารไปสูบทบาทการเปนผูสงสารที่มากขึ้น โดย
นักเรียนที่ไดรับความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจากครูผูสอนที่ไดทําการจัดการเรียนการ
สอนในหองเรียน และนักเรียนไดนําความรูเหลานั้นไปเผยแพรใหแกนักเรียนคนอ่ืนๆ ภายใน
สถานศึกษาไดมีความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผานกิจกรรมรณรงค ดังน้ันการดําเนินงาน
ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเปนการดําเนินงานที่ทําใหเด็กและเยาวชนได
ยกระดับการสื่อสารจากเดิมที่เปนเพียงผูรับสารไปสูการเปนผูสงสารไปยังกลุมเปาหมายที่เปน
เพ่ือนนักเรียนดวยกันเอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 6-3 : การสื่อสารในการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 
 

S – M – C – R 

S – M – C – R 

การรณรงค 

การใหการศึกษา 
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จากผลการทดลองดังกลาวสอดคลองกับทฤษฎีการสื่อสารสองจังหวะ (two 
step flow theory) ของ โดย ลาซาสเฟลด และแคทซ (อางจาก Rogers and Shoemaker, 1971 
: 203-204) ที่กลาวถึงการสื่อสารในลักษณะสงตอสองทอด คือ นักเรียนแกนนําไดรับความรูจาก
ครูผูสอนกอนจะนําความรูเหลานั้นไปส่ือสารใหกับเพื่อนนักเรียนในโรงเรียนดวยวิธีการที่
หลากหลาย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงบทบาทจากเดิมที่เปนเพียงผูรับสารไปสูบทบาทการเปนผูสง
สาร เด็กและเยาวชนจะไดรับสิทธิในการสื่อสารทั้งการคิดคนวิธีการสื่อสาร การคัดเลือกเนื้อหา
และชองทางที่จะใชในการสื่อสาร และอ่ืนๆ อีกมากมาย โดยการเขามามีสวนรวมของเด็กและ
เยาวชนที่เปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูรับสารมาสูการเปนผูสงสารเปนวัตถุประสงคของ
โครงการรณรงคในอนาคตอีกดวย (จรรยา จิตรจารัตน, 2547) นอกจากนั้นจากการดําเนินงาน
ทดลองยังไดสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงบทบาทของเด็กและเยาวชนจากเดิมที่มักถูกมอง
เปนเหยื่อ (victims) ของกลุมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่พยายามใชกลยุทธที่หลากหลายใน
การชักชวนเด็กและเยาวชนเขาไปสูวงจรนักดื่ม ครอบครัวและชุมชนที่มีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่สรางความคุนชินใหเด็กและเยาวชนจึงงายตอการชักจูงใหด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ไปสูการเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง (Actor of change) ผานการเปนผูดําเนินการ
รณรงคใหแกสมาชิกในโรงเรียนทั้งเพ่ือนและนองและยังนําไปสูการรณรงคในครอบครัวและ
ชุมชน อาทิ นักเรียนไดดําเนินการรณรงคผานกิจกรรมตางๆ ทั้งกีฬาสี กิจกรรมวันทักษะชีวิต 
ปายและบอรดนิทรรศการ และอ่ีนๆ  นักเรียนนําสื่อการรณรงคไปรณรงคตอกับสมาชิกใน
ครอบครัว เปนตน 

กระบวนการเขามามีสวนรวมของเด็กและเยาวชนดังกลาวจะทําใหเด็กและ
เยาวชนเกิดการพัฒนามากมายหลากหลายดาน ดังผลการทดลองที่ชี้ใหเห็นถึงการเปลี่ยนของ
นักเรียนที่แตเดิมรับรูเนื้อหาจากการเรียนการสอนเพื่อการสอบวัดผลในแตละเทอมเทานั้น แต
การจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังกับการรณรงคทําใหนักเรียนไดนําเนื้อหาที่ไดจากการ
เรียนการสอนมาปฏิบัติในชีวิตจริงได คํากลาวของนักเรียนที่วา  

 
“การเรียนและการรณรงคในเทอมนี้ทําใหเราไมไดอานแตในหนังสือ แต
ไดปฏิบัติจริงอยางทําบอรดหรือการพูดรณรงคใหนองฟง ทําใหเราไมได
แคเรียน จํา แลวก็สอบ แตเราไดลงมาทําประโยชนกับพ้ืนที่จริงๆ....แลว
เราเอาสิ่งที่เรียนไปเลาใหคนในครอบครัวฟง อยางดูทีวีที่ก็เปนสื่อแลว
เห็นขาววากินเหลาแลวรถชน เราก็จะพูดคุยกันเวลาดูมากขึ้น โดยพอ
แมก็บอกนะคะวาเหลาเปนสิ่งที่ไมดี” 

(เกศริน ชูบญุมี, สัมภาษณ,  22 มีนาคม 2553) 
 

และนอกจากการนําเอาเน้ือหาไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันแลว ใน
กระบวนการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษายังพัฒนาความสามารถของ
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นักเรียนในอีกหลากหลายดาน อาทิ การกลาแสดงออกผานการจัดกิจกรรมตางๆ การเชื่อม่ันใน
ตนเองที่มากขึ้น การรูจักการวางแผนและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และอ่ืนๆ อีกมากมาย ซึ่ง
สอดคลองกับ Plant (2002) ที่ไดกลาวถึงการเขาไปมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนสามารถทําให
เด็กเกิดกระบวนการพัฒนาในหลากหลายดาน อาทิ การแสดงออกถึงความตองการของตนเอง 
การเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน การพัฒนาทักษะการเจรจาตอรอง การแกไขปญหา ความ
เชื่อม่ัน ภาคภูมิใจ การพัฒนาความสามารถของตนเองในการกระทําสิ่งตางๆ และการไดรับการ
ยอมรับจากผูอ่ืนและการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น เปนตน 

และนอกเหนือจากบทบาทของเด็กและเยาวชนแลว บทบาทของครอบครัวและ

ชุมชนก็มีความสําคัญในการสรางการเปลี่ยนแปลงตอเด็กและเยาวชนจึงนาจะตองไดรับการ

พิจารณาใหเขามามีสวนรวมในการเปนคณะทํางานสถานศึกษาตั้งแตแรก เน่ืองจากบุคคลตางๆ 

เหลานี้มีบทบาทในการสรางสภาพแวดลอมที่ดีและใกลชิดเด็กและเยาวชนมากที่สุด อีกทั้งจาก

ผลการวิจัยไดชี้ใหเห็นวา การตอสูกับ “ความคุนชินกับครอบครัว” เปนปญหาและอุปสรรคใน

การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลอันดับแรก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยทั้งของยุทธ ดาผา (2534) อนันต เมนะรุจิ 

(2540) ประกิจ โพธาศน (2541) สายใจ ชื่นคํา (2542) จินตนา วงศวาน (2548) ดรุณี ภูขาว 

(2548) นิตยา ตากวิริยะนันท (2549) และศรีรัช ลาภใหญ (2552) ที่ตางชี้ใหเห็นถึงความ 

สัมพันธระหวางครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน 

โดยปจจัยแวดลอมของนักเรียนที่เกี่ยวของกับครอบครัวมีผลตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

ของเด็กและเยาวชน ทั้งในสวนของความผูกพันภายในครอบครัว การเอาใจใสดูแลของพอแม 

การมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดของคนในครอบครัว การขาดความตระหนักถึงความสําคัญ

ของปญหาที่เกิดขึ้นจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การขาดสื่อสารระหวางเยาวชนกับพอ

แมในเรื่องที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การกําหนดกฎเกณฑเกี่ยวกับการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และอ่ืนๆ  

และในสวนของชุมชนที่ผลการวิ จัยทั้ งในสวนของปญหาอุปสรรคและ

ขอเสนอแนะยังชี้ใหเห็นวา “ชุมชนยังขาดความรวมมือและเอาจริงเอาจังในการปฏิบัติ

ตามกฎหมาย” อาทิ รานคาในชุมชนยังคงจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหแกเด็กและเยาวชน 

รานคาไมปฏิบัติตามกฎหมาย เปนตน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยทั้งของบุญเลี้ยง ทุมทอง 

(2548) เจกะพันธ พรหมมงคล (2552) และภัทรภร พลพนาธรรม (2552) ที่ไดพบวารอบ

สถานศึกษามีการกระจายตัวของจุดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนจํานวนมาก ที่นักเรียน

สามารถเดินไปซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดอยางสะดวก และการจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
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ของรานคาเหลานี้ยังเปนการไมปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 

2551 ในมาตราที่ 27 หามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาตามกฎหมายวาดวย

การศึกษาแหงชาติ และมาตรา 29 หามขายเครื่องดี่มแอลกอฮอลใหแกบุคคลซึ่งมีอายุต่ํากวา

ยี่สิบปบริบูรณอีกดวย (พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551, 2551) ซึ่ง

หลายฝายไดมีความพยายามผลักดันใหเกิดประกาศสํานักนายกรัฐมนตรีที่หามขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณที่อยูหางไมเกิน 500 เมตรจากรั้วหรือแนวเขตสถานศึกษาตาม

กฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ (รางประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เร่ืองกําหนดสถานที่หรือ

บริเวณหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล, 2552) อาทิ เครือขายเยาวชนรักดีไมดื่ม ไมโดดเดี่ยวได

แถลงการณเรียกรองใหนักเรียน นักศึกษา และผูใหญรวมใจกันแกไขปญหารานเหลารอบ

สถานศึกษาอยางจริงจัง นอกจากนั้น ตัวแทนเครือขายเยาวชนเพื่อปองกันนักดื่มหนาใหมและ

มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา ไดรวมกันยื่นสารจากเยาวชนและขอมูลการสํารวจสภาวะ

มอมเมาเยาวชนรอบสถานศึกษาแกที่ปรึกษาคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพื่อเรียกรอง

ใหกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายโรงเรียนปลอดเหลา 100 เปอรเซ็นต เปนตน 

ดังน้ัน ผูวิจัยคาดวาหากการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดมีการเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนได

เขามามีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารอยางแทจริงจะทําใหเด็กและเยาวชนเกิดการพัฒนาอยาง

เต็มศักยภาพ และหากครอบครัวและชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานตั้งแตการเขา

รวมเปนคณะทํางานสถานศึกษาก็จะทําใหเกิดความรวมมือในการดําเนินงานที่จะสราง

สภาพแวดลอมรอบตัวเด็กและเยาวชนที่ปลอดเหลาอยางแทจริงอีกดวย  

 

ประการที่ 2 ลักษณะและระดับในการเขามามีสวนรวมในการดําเนินการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของแตละฝาย 

นอกจากจะตองมีการแบงบทบาทการทํางานกันอยางเปนระบบแลว การมีสวนรวมในการ

ดําเนินงานจะตองมีลักษณะและระดับในการมีสวนรวมของแตละฝายที่แตกตางกันออกไปดวย 

จากผลการวิจัย พบวาบุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ ไดเขามามีสวนรวม

ในการดําเนินงานโครงการมีหลากหลายลักษณะ อาทิ นักเรียนเขามามีสวนรวมในกิจกรรม

รณรงค ครูแกนนํามีสวนรวมในการใหคําปรึกษาและชี้แนะ ผูอํานวยการสถานศึกษามีสวนรวม

ในการกําหนดนโยบายและใหการสนับสนุนทั้งในสวนของงบประมาณและสถานที่ ครูภายใน

สถานศึกษามีสวนรวมในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ครอบครัวมีสวนรวมในการดูแล

พฤติกรรมนักเรียน ชุมชนมีสวนรวมในการชวยกันสอดสองดูแล วัดมีสวนรวมในการเทศนาสอน
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ใหความรูในหลักธรรม ภาครัฐมีสวนรวมในการสนับสนุนงบประมาณ ภาคเอกชนมีสวนรวมใน

การสนับสนุนงบประมาณและสิ่งของ เปนตน  

ซึ่งหากวิเคราะหลักษณะการมีสวนรวมของฝายตางๆ ในการดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษา

จะพบวาบุคคล องคกรหรือหนวยงานที่เขามามีสวนรวมในการดําเนินงานมีลักษณะในการเขา

มามีสวนรวมทั้งสิ้น 3 ลักษณะ ไดแก “การมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจหรือรวมคิด” 

“การมีสวนรวมในการปฏิบัติหรือรวมแรง” และ“การมีสวนรวมในการสนับสนุน

ทรัพยากรหรือรวมเงิน” ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Cohen and Uphoff (1977) ที่กลาวถึง

การมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนาโดยทั่วไปวาการมีสวนรวมของประชาชนสามารถ

กระทําไดในลักษณะของการมีสวนรวมในเชิงการกระทํา การมีสวนรวมในเชิงเงินตรา และการมี

สวนรวมในเชิงความรับผิดชอบ แตผูวิจัยขอตั้งขอสังเกตวาการมีสวนรวมของบางบุคคล องคกร 

หรือหนวยงานอยูในระดับที่เหมาะสม แตในบางกลุมยังคงตองสงเสริมใหเกิดการมีสวนในระดับ

อ่ืนๆ ที่มากขึ้น อาทิ นักเรียนที่สวนใหญยังเขามามีสวนรวมในระดับการปฏิบัติหรือรวมแรง

จะตองไดรับการเปดโอกาสใหมีสวนรวมในระดับตัดสินใจหรือรวมคิดที่มากขึ้น เปนตน 

นอกจากนั้น การเขาไปมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสารใน

ลักษณะของ “เพ่ือนสื่อสารกับเพ่ือน” เด็กและเยาวชนสามารถกระทําไดในหลากหลายระดับตาม

แนวคิดของ Hart (1992) ที่ไดนําเสนอแนวคิดการเขาไปมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนใน

กระบวนการสื่อสารไดหลากหลายระดับตามขั้นบันไดของการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน 

ตั้งแตขั้นถูกบงการ (Manipulation) ที่เด็กถูกบอกใหทําตามที่ผูใหญกําหนดไปจนกระทั่งถึงขั้น

เด็กริเร่ิมและผูใหญรวมตัดสินใจ (Child-initiated, shared decisions with adults) โดยเด็กจะได

เปนเจาของความคิดและกําหนดสิ่งที่อยากทําดวยตัวของพวกเขาเองและมีผูใหญเปนผูให

คําปรึกษา ดังแผนภาพ 
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Child-initiated, shared 

decisions with adults 

Child-initiated 

Adult-initiated, shared 

decisions with children 

Consulted and informed 

Assigned but informed 
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แผนภาพที่ 6-4  : Hart’s ladder of children’s participation 

ท่ีมา : Hart (1992) 

 

การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาที่จะสรางภูมิคุมกันให

เด็กและเยาวชนหางไกลจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดอยางมีประสิทธิภาพควรเปนการมีสวนรวม

ที่อยูระดับบันไดขั้นสูงสุดโดยเด็กเปนผูริเร่ิมคิดและวางแผนการดําเนินกิจกรรมตางๆ ดวยพวก

เขาเองและมีผูใหญคอยใหคําชี้แนะหรือรวมตัดสินใจในบางประเด็นอยูขางหลัง แตจาก

ผลการวิจัยทั้งในสวนของการสํารวจและการทดลองไดสะทอนใหเห็นโลกของความเปนจริงใน

การเขามามีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสวนใหญยังคงเปนผูรับสารที่มีสวนรวม

ในระดับขั้นไมประดับ (Decoration) ที่ผูใหญหรือนักเรียนแกนนําตัดสินใจใหทั้งหมดเด็กเปน

เพียงองคประกอบที่มีสวนรวมในเหตุการณเชิงรูป อาทิ นักเรียนอนุบาลหรือนักเรียนบางสวนที่

แตงกายหรือถือปายรณรงคกีฬาสีปลอดเหลาตามคําสั่งของครูหรือนักเรียนแกนนํา เปนตน แตมี

นักเรียนบางสวนที่เขาใจและไดสมัครใจเขารวมดําเนินการแตการตัดสินทั้งหมดยังคงอยูที่ผูใหญ

หรือนักเรียนแกนนํา ซึ่งเรียกวาขั้นถูกมอบหมายใหทําแตรับทราบกอน (Assigned but 

informed) สวนนักเรียนที่ไดมีสวนรวมในการเปนผูสงสารซึ่งยังคงเปนนักเรียนจํานวนนอยของ

สถานศึกษาก็จะมีระดับการมีสวนรวมที่มากขึ้นกวานักเรียนที่เปนเพยีงผูรับสาร แตระดับการมี

สวนรวมจะมีมากขึ้นเม่ืองานที่ไดรับผิดชอบมีขนาดเล็กหรือเปนเพียงสวนเดียวของงานใน
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ภาพรวม  อาทิ การมีสวนในการออกแบบกิจกรรมในกิจกรรมวันทักษะชีวิตนักเรียนจะมีสวน

รวมถึงขั้นเด็กริเริ่ม ผูใหญรวมตัดสินใจ (Child-initiated, shared decision with adults) ที่เด็กได

มีสวนในการเปนเจาของความคิดและกําหนดกิจกรรมทุกอยางดวยตัวพวกเขาเอง แตหากงานที่

มีขนาดใหญหรืองานภาพรวมที่มีความรับผิดชอบสูง นักเรียนจะไดมีสวนรวมในการไดรับการ

ปรึกษาและรับทราบ (Consulted and informed) เทานั้น และสําหรับนักเรียนที่ไดมีสวนรวมใน

การเปนผูวางแผนหรือกําหนดนโยบายยังคงมีสวนนอยมากและระดับการมีสวนรวมสวนใหญ

ยังคงอยูในระดับผูใหญริเริ่ม เด็กรวมตัดสินใจ (Adult-initiated, shared decisions with 

children) เทานั้น โดยเฉพาะการวางแผนการดําเนินภาพรวมของการดําเนินการผสานพลังการ

รณรงคและการใหการศึกษา แตหากเปนการวางแผนกิจกรรมรณรงคบางสวนเด็กและเยาวชน

จะไดมีสวนรวมในระดับของเด็กริเร่ิมและกําหนด (Child-initiated) ที่เด็กจะเปนเจาของความคิด

และกําหนดสิ่งตางๆ ดวยตนเองโดยจะปรึกษาผูใหญหรือไมก็ได  

ดังนั้นจะเห็นไดวาการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสารของ

การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามีต้ังแตบันไดขั้นแรกของการเริ่มมี

สวนรวมน่ันคือ การถูกมอบหมายใหทําแตรับทราบกอน (Assigned but informed) ไปจนกระท่ัง

บันไดขั้นสุดทายที่เด็กริเร่ิมและผูใหญรวมตัดสินใจ (Child-initiated, shared decisions with 

adults) ขึ้นอยูบทบาทที่เด็กและเยาวชนไดเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารที่ครูผูสอนได

เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดเพ่ิมศักยภาพในการไตระดับบันไดของการมีสวนรวมที่มากขึ้น 

และครูผูสอนควรผลักดันใหเกิดการสลับบทบาทในการสื่อสารของเด็กและเยาวชน โดยนักเรียน

ที่เคยไดรับบทบาทแตเพียงการเปนผูรับสารไดมีโอกาสในการสวมบทบาทการเปนผูสงสารที่

มากขึ้น และนักเรียนที่เคยสวมบทบาทการเปนผูสงสารอาจจะสลับบทบาทไปสูการเปนผูวาง

แผนการดําเนินงานหรือผูรับสารในบางคร้ัง ก็จะเปนเสมือนการกาวขึ้นบันไดทีละขั้นอยางคอย

เปนคอยไปจนกระทั่งถึงขั้นสูงสุดอยางม่ันคง 

การมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสารในลักษณะของ “เพ่ือน

สื่อสารกับเพ่ือน” จะทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพเนื่องจากการสื่อสารเกิดขึ้นจากผูสงสารที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับกลุมเปาหมาย (Homophily) จึงทําใหการคัดเลือกชองทางการสื่อสาร 

รูปแบบกิจกรรม เน้ือหาหรือขอความ และอ่ืนๆ สามารถกระตุนความสนใจของเด็กและเยาวชน

ไดดีกวาการสื่อสารจากครูไปสูนักเรียนที่อาจจะไมรูใจจึงทําใหการวางแผนการเรียนการสอนและ

การรณรงคไมสอดคลองกับความสนใจของนักเรียนที่จะทําใหเด็กและเยาวชนไดเกิดการเรียนรูที่

มีประสิทธิภาพไดอยางเต็มที่  
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นอกจากนั้น ผูวิ จัยขอตั้งขอสังเกตเพิ่มเติมอีกวา การมีสวนรวมในการ

ดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของฝายตางๆ หากมีการแบงบทบาทการมีสวนรวมในลักษณะของตําแหนง อาทิ 

ประธานคณะทํางานสถานศึกษา กรรมการคณะทํางานสถานศึกษา สมาชิกคณะทํางาน

สถานศึกษา เปนตน จะเปนอุปสรรคที่สําคัญตอการมีสวนรวมในการดําเนินงานภายใน

สถานศึกษา เน่ืองจากโครงสรางเดิมของสถานศึกษามีรูปแบบการสื่อสารในแนวดิ่ง (Downward 

communication) ที่ผูอํานวยการสั่งการไปยังครูผูสอน และครูผูสอนออกคําสั่งใหนักเรียนปฏิบัติ 

แตการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลตองการใหเกิดการมีสวนรวมของทุกฝายในระดับที่เทาเทียมกัน หรือเกิดการสื่อสาร

ในแนวนอน (Horizontal communication) ที่เปดโอกาสใหทุกฝายไดแสดงความคิดเห็นอยาง

เทาเทียม โดยเฉพาะนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นไดมากขึ้น ดังน้ันการแบงบทบาทการ

ดําเนินงานในลักษณะตําแหนงที่มีการสื่อสารในแนวดิ่งจึงไมเหมาะสมกับการดําเนินงานใน

ลักษณะของการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลภายในสถานศึกษา 

โดยขอสังเกตขางตนไดขัดแยงกับทัศนะของ Cary (1970) ที่แบงลักษณะการมี
สวนรวมตามบทบาทและหนาที่ของผูเขารวมกิจกรรมพัฒนาออกเปน 5 ลักษณะ ไดแก การเปน
สมาชิก (Membership) การเปนผูเขาประชุม (Aterdance at meeting) การเปนผูบริจาคเงิน 
(Financial Contribution) การเปนประธาน (Leader) และการเปนกรรมการ (Membership in 
Committees) ซึ่งไมใชวาการวางแผนการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา
เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาในลักษณะของการแบงบทบาทและ
หนาที่จะปฏิบัติไมได แตหากมีการแบงบทบาทการมีสวนรวมในลักษณะดังกลาวอาจจะตองมี
การเปลี่ยนรูปแบบเชิงอํานาจที่จะใหนักเรียนมีสวนรวมในการเปนประธานและกรรมการมาก
ยิ่งขึ้น และผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนรับบทบาทเปนผูเขารวมประชุมและผูบริจาค
เงินแทน ก็จะทําใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสในการดําเนินงานและการสื่อสารมากยิ่งขึ้นก็
เปนได 

 
ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา การมีสวนรวมและความรวมมือเปนกลไกสําคัญของ

การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาที่ทุกฝายควรใหความรวมมือในการดําเนินงาน 
โดยพิจารณาถึงบทบาทและระดับของการมีสวนรวมของแตละบุคคล หนวยงาน หรือองคกรตาม
คุณสมบัติที่เหมาะสม ซึ่งบุคคลที่มีความสําคัญและนาจะผลักดันใหเขามามีบทบาทในการมีสวน
รวมมากที่สุด คือ เด็กและเยาวชน ซึ่งในการดําเนินงานจะตองยกระดับการมีสวนรวมของเด็ก
และเยาวชนไปสูการเปนผูสงสารที่มีการรวมคิดรวมตัดสินใจที่มากขึ้น และยังคงตองสนับสนุน
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ใหครอบครัวและชุมชนไดเขามามีสวนรวมเพื่อสรางสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กและเยาวชนที่
ปลอดเหลาอยางแทจริงอีกดวย 
 
2.7 การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาประเด็นทีทุ่กฝายควรใหความสําคัญ 

  จากผลการวิจัยทั้งหมดดังที่ไดกลาวมาจะเห็นไดวาการดําเนินงานผสานพลัง
การรณรงคและการใหการศึกษามีประสิทธิภาพในการสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษาไดเปนอยางดี แตการดําเนินงานภายในสถานศึกษามีขอจํากัดเชิงระบบที่มากมาย  
อาทิ ความยืดหยุนของหลักสูตรการเรียนการสอนที่ในทางปฏิบัติยังสามารถกระทําไดยาก 
โดยเฉพาะเนื้อหาเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่มีในวิชาสุขศึกษาและพระพุทธศาสนาเทานั้น 
ภาระงานของครูผูสอนที่มีมากเกินกําลัง โดยภาระงานสวนใหญเปนสิ่งที่ตองปฏิบัติไมใชสิ่งที่
ครูผูสอนอยากปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่ดียิ่งขึ้น ระบบการประเมิน
คุณภาพที่ทําใหครูตองปฏิบัติในหลากหลายเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพเด็กและ
เยาวชน เปนตน แตสิ่งตางๆ เหลานี้ยังคงเปนสิ่งที่ครูผูสอนเลี่ยงที่จะปฏิบัติไมได เปนตน 
  จากขอจํากัดเชิงระบบตางๆ จึงทําใหการดําเนินงานภายในสถานศึกษาไม
สนับสนุนใหผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนไดมีโอกาสในการคิดคนนวัตกรรมการสอนที่
สงผลตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนไดอยางเต็มที่หรือปฏิบัติงานนอกเหนือจากภาระงานปกติ 
โดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งถือวาเปนเน้ือหาเสริมหรือเพิ่มเติมจาก
บทเรียนที่ไมไดมีความสําคัญเรงดวนไปกวาการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรปกติ ดังน้ัน
การใหความสําคัญของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนจึงลดนอยลง  

และจากขอจํากัดดังกลาวจึงทําใหการดําเนินงานที่เขาสูสถานศึกษาทําไดเพียง
การปรับแตงรูปแบบการดําเนินงานใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจริงของสถานศึกษาให
ไดมากที่สุด แตการดําเนินงานในลักษณะของการเพิ่มเติมเสริมแตงอาจจะทําไดยากขึ้น 
เนื่องจากการเพิ่มเติมหลักสูตรหรือกิจกรรมจะสงผลตอทั้งการจัดคาบเวลาเรียน ภาระงาน
ครูผูสอนที่เพ่ิมมากขึ้นทั้งในการวางแผนการดําเนินงาน การดําเนินกิจกรรม และการประเมิน 
ซึ่งจากการดําเนินการทดลองเพื่อพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาก็ยังคงเปนการดําเนินงานในลักษณะของการปรับแตงรูปแบบการดําเนินงานให
เหมาะสมกับสภาพความเปนจริงของสถานศึกษา 

โดยการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆ 
สามารถกระทําไดในสถานศึกษาที่มีความพรอมในทุกดาน อาทิ สถานศึกษามีประสิทธิภาพใน
การจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาผูเรียน สถานศึกษามีบุคลากรที่เพียงพอ เปนตน ซึ่ง
สถานศึกษามีความพรอมจึงทําใหสามารถดําเนินงานในลักษณะเพิ่มเติมเสริมแตงหรือภาระงาน
ที่นอกเหนือจากปกติได โดยจากการปฏิรูปการศึกษาไดมีการประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานป พ.ศ. 2544 ที่เปดโอกาสใหสถานศึกษาจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ 70:30 โดย
เปนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลาง 70 เปอรเซ็นต และสถานศึกษาสามารถ
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จัดการเรียนการสอนในสาระเพิ่มเติมได 30 เปอรเซ็นต ซึ่งเปนโอกาสที่สถานศึกษาซึ่งมีความ
พรอมสามารถดําเนินการโดยการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนในลักษณะของการผสานพลัง
การรณรงคและการใหการศึกษาทั้งในรูปแบบการรณรงคนําและการใหการศึกษาตาม หรือการ
จัดการเรียนการสอนเปนวิชาเฉพาะ (เหลายาศึกษา/แอลกอฮอลศึกษา) หรือการดําเนินงานใน
รูปแบบอ่ืนๆ ไดอีกมากมาย 

โดยในปจจุบันมีสถานศึกษาที่มีความพรอมดังกลาวอยูประมาณ 5,000 แหงที่
ผานเกณฑการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการ
มหาชน) ในระดับดีมาก (อมรวิชช นาครทรรพ, 2554) ซึ่งนาจะสนับสนุนใหริเร่ิมดําเนินงานใน
ลักษณะของการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในหลากหลายรูปแบบตามความ
เหมาะสมของสถานศึกษา และกระทรวงศึกษาธิการนาจะผลักดันใหสถานศึกษาที่ผานเกณฑ
การประเมินระดับดีมากไดมีอิสระเพื่อใหเกิดการแขงขันในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
คุณภาพการศึกษาไทยไดอยางเต็มศักยภาพ โดยใหมีการดําเนินงานในลักษณะของนิติบุคคล
หรือโรงเรียนในกํากับแทนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบเดียวกันทั้งหมดซ่ึงจะไมทําให
สถานศึกษากลาที่จะดําเนินงานในรูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากคําสั่งของกระทรวงศึกษาธิการ 
หรือการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาอาจจะเริ่มตนในสถานศึกษาระดับ
ทองถิ่นหรือโรงเรียนเอกชนที่มีอิสระในการดําเนินงานแลวจึงขยายผลไปสูสถานศึกษาภายใต
การดูแลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) โดยเริ่มตนจากการนํา
สถานศึกษาเหลานี้ เขาไปเปนภาคีที่รวมเรียนรูในระยะแรกกอนที่จะมีการสนับสนุนให
สถานศึกษาดําเนินงาน 
 
  ดังน้ันโดยสรุปจึงเห็นไดวา การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาในสถานศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษายังคง
ตองดําเนินการภายใตขอจํากัดของสถานศึกษาที่ทําใหการดําเนินงานเปนเพียงการปรับแตงให
เหมาะสมกับสถานศึกษาเทานั้น แตจากการปฏิรูปการศึกษาและความพรอมของสถานศึกษา
บางสวนสามารถผลักดันใหริเริ่มดําเนินงานในลักษณะของการผสานพลังรูปแบบอ่ืนๆ ไดตาม
ความเหมาะสมของสถานศึกษา  

 

3. ขอเสนอแนะการวิจัย 
3.1 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

  1) สถานศึกษาที่ตระหนักถึงความสําคัญของการดําเนินงานเพื่อควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลควรผลักดันใหเกิดการดําเนินงานในลักษณะของการผสานพลังที่มี

การรวมกันคิด แบงงานกันทํา และมีการวางแผนอยางเปนระบบที่มากยิ่งขึ้น เพ่ือใหการ

ดําเนินงานมีประสิทธิภาพในการสรางภูมิคุมกันใหเด็กและเยาวชนหางไกลจากการบริโภค
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางแทจริง โดยในการวางแผนการดําเนินงานสถานศึกษาควรจะทําการ

วิเคราะหและศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนและ

การรณรงคในประเด็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล และคนหาความรูและประสบการณจากแหลงความรู

ภายนอกเพื่อใหการวางแผนการดําเนินงานมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับสภาพความเปนจริง

และทรัพยากรเดิมของสถานศึกษา ซึ่งการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังไมมีสูตรที่

แนนอนตายตัว ดังนั้นการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาของแตละ

สถานศึกษาจะตองไดรับการออกแบบการดําเนินงานในลักษณะที่เฉพาะตัวที่จะนําเด็กและ

เยาวชนไปสูการหางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางแทจริง 

2) สถานศึกษาที่ตระหนักถึงการสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนโดยการมี

ทักษะในการดําเนินชีวิตที่ดีสามารถนํากระบวนการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา

ไปปรับประยุกตใชกับประเด็นที่สําคัญและเรงดวนของสถานศึกษาไดในทุกประเด็น 

  3) ครูผูสอนหรือคณะทํางานสถานศึกษาทุกโครงการควรมีการสงเสริมใหเกิด

การวางแผนการดําเนินงานบนฐานขอมูลที่มากยิ่งขึ้น เพ่ือใหการดําเนินงานสอดคลองกับสภาพ

ความเปนจริงของสถานศึกษา ซึ่งการดําเนินงานจะเกิดขึ้นโดยการปรับประยุกตใชทรัพยากร

เดิมของสถานศึกษามาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติที่นําไปสูการลดภาระงานของครูผูสอนและ

คาใชจายที่จะเกิดขึ้นจากการดําเนินงานอีกดวย 

3.2 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1) ผูบริหารสถานศึกษาและผูอํานวยการสถานศึกษาควรสนับสนุนและผลักดัน

ใหมีดําเนินงานในสถานศึกษาในลักษณะตางๆ ตอไปน้ี 

-  การสนับสนุนใหมีการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมการรณรงคใน

สถานศึกษาในลักษณะการผสานพลังหรือการบูรณาการที่มากขึ้น เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพใน

การดําเนินงานที่มากกวาการดําเนินงานในลักษณะตางคนตางดําเนินการ 

-  การวางแผนการดําเนินงานบนฐานขอมูลมากยิ่งขึ้น โดยมีการศึกษาสภาพ

ปญหาหรือสภาพความเปนจริงของสถานศึกษากอนวางแผนการดําเนินงาน เพ่ือนําทรัพยากร

เดิมของสถานศึกษามาปรับประยุกตใชในการดําเนินงานใหมากที่สุด 

-  การยืดหยุนภาระงานครูใหสามารถดําเนินงานในลักษณะของการบูรณาการ

ไดมากยิ่งขึ้น  
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- การสนับสนุนใหมีการติดตั้งกระบวนการผลิตสื่อใหแกครูผูสอนและนักเรียน

ภายในสถานศึกษาเพื่อใหมีความรูและความสามารถในการปรับประยุกตใชทรัพยากรภายใน

สถานศึกษาหรือสื่อรณรงคที่ขอสนับสนุนจากภายนอกมาเปนสื่อรณรงคเฉพาะสําหรับ

สถานศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และภาคีที่เกี่ยว 

ของควรสงเสริมใหมีการจัดทําสื่อการเรียนการสอนและสื่อการรณรงคที่มีเนื้อหาสอดคลองกับ

แบบเรียนตามหลักสูตรในทุกระดับชั้นกอนที่องคกรภาคธุรกิจจะเขามาดําเนินการสนับสนุนการ

จัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ซึ่งจะทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความรูที่ไมถูกตองเกี่ยวกับ

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และส่ือที่ไดรับการออกแบบและผลิตอยางมืออาชีพจะสามารถ

กระตุนความสนใจใหเด็กและเยาวชนตระหนักถึงพิษภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีกวาสื่อที่

ผลิตโดยครูผูสอนหรือนักเรียนเอง นอกจากนั้นการสนับสนุนสื่อดังกลาวยังชวยลดภาระงาน

ใหแกครผููสอนและนักเรียนไดอีกดวย 

 3) กระทรวงศึกษาธิการควรผลักดันใหสถานศึกษาที่มีความพรอมโดยผานเกณฑ 

การประเมินจากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) 

ระดับดีมากใหดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษาในรูปแบบที่

หลากหลาย 

4) องคกรผูสนับสนุนทุนการวิจัยควรใหความสําคัญในการดําเนินงานลักษณะ

ผสานพลังหรือการบูรณาการมากขึ้น โดยผลักดันใหเกิดการวิจัยหรือใหทุนสนับสนุนการ

ดําเนินงานในประเด็นหรือหัวขอที่มีการดําเนินงานในลักษณะดังกลาวมากขึ้น  

3.3 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

  1) การวิจัยในครั้งน้ีเปนเพียงการทดลองและทดสอบประสิทธิภาพการดําเนิน 

งานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในรูปแบบการใหการศึกษานําและการรณรงค

ตามเทานั้น แตในการดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถ

ดําเนินการไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการรณรงคนําและการใหการศึกษาตาม หรือการให

การศึกษาตามหลักสูตรการเรียนการสอนในระบบผสานกับการใหการศึกษาในวิชาเสริม เชน 

แอลกอฮอลศึกษา ดังน้ันในงานวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาประสิทธิภาพของการดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆ หรือการศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหวางการ

ผสานพลังในรูปแบบตางๆ 
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 2) การทดลองและการทดสอบประสิทธิภาพการดําเนินงานผสานพลังการรณรงค 

และการใหการศึกษาในประเด็นอ่ืนๆ เชน บุหรี่ การบริโภค ยาเสพติด และอ่ืนๆ 

 3) การวิจัยเพ่ือศึกษาและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในประเด็นเกี่ยวกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลที่เหมาะสมกับการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาซึ่งสอดคลอง

กับบทเรียนในแตละระดับชั้น  
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แบบสอบถามสถานการณการรณรงค-การใหการศึกษา 

เพื่อการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ฉบับผูอํานวยการ 

ตอนที่ 1 : ขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียน 

1. โรงเรียน .......................................................................จังหวัด ..................................................................... 

    ตั้งอยู   1) ในเขตเทศบาล   2) นอกเขตเทศบาล 

2. โรงเรียนของทานเปดสอนตั้งแตชั้น.......................................ถึงชั้น...................................................................... 

3. จํานวนนักเรียนทั้งหมด.........................................คน  จํานวนครูทั้งหมด...........................................................คน 

4. จํานวนโครงการรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนที่ไดรับทุนจากภายนอก...........โครงการ 

5. จํานวนโครงการรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนที่โรงเรียนดําเนินการเอง..........โครงการ 

 

ตอนท่ี 2 : สถานการณของสถานศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

6. ทานไดปฏิบัติในส่ิงตางๆ เหลานี้ซึ่งเกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลมากนอยเพียงใด 

ประเด็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. กําหนดเปนเปาหมายของโรงเรียน      
2. ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี      
3. จัดทํานโยบายและแผนดําเนินงาน      
4. จัดทําตัวชี้วัด      
5. จัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน      
6. สนับสนุนวัสดุอุปกรณในการดําเนินกิจกรรม      
7. จัดกิจกรรมรณรงคในโรงเรียน      
8. จัดกิจกรรมรณรงคนอกโรงเรียน      
9. จัดกิจกรรมรวมกับชุมชนและองคกรภายนอก      
10. เขารวมโครงการขององคกรภายนอก      
11. จัดสงครูเขารวมการอบรมในประเด็นที่เกี่ยวของ      
12. จัดหาวิทยากรหรือบุคลากรมาใหความรูเพ่ิมเติม      
13. จัดสรรงบประมาณโรงเรียนสนับสนุน      
14. จัดหางบประมาณสนับสนุนจากแหลงตางๆ      
15. สนับสนุนใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมรณรงค      
16. สนับสนุนใหครูดําเนินกิจกรรมรณรงค      
17. สนับสนุนใหชุมชนจัดกิจกรรมรณรงค      
18. เปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ      
19. เปดโอกาสใหครูเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ      

ภาคผนวก 1 



 
20. เปด

21. ยืนห
กิจกรรม
22. ยืดห
23. ยืดห
24. ใหร
25. ใหมี
การสอน

 

7. บทสรปุ

…………

...………

8. บทสรปุ

…………

...………

9. ขอเสน

เครื่องดื่ม

…………

...………

 

ตอนท่ี 3 

1. ชื่อ-นา

2. หมายเ

3. เพศ 

4. อายุ 

5. ระดับก

6. สาขาที

7. ตําแหน

ดโอกาสใหชุมช

หยุนการจัดการ
มได 
หยุนภาระงานอื
หยุนภาระงานอื
รางวัลและการช
มกีารดําเนินกา
น 

ปปจจัยตอควา

………………

………………

ปอุปสรรคที่เผชิ

………………

………………

นอแนะสําหรับก

แอลกอฮอลแก

………………

………………

 : ขอมูลผูตอบ

มสกุล .......

เลขโทรศัพทติด

 1) ชาย 

 1) ไมเกิน 

การศึกษาสูงสุด

 1) อนุปริญ

 3) ปริญญ

ที่จบการศึกษาสู

 1) ครุศาส

 3) ศิลปศา

นงผูอํานวยการ

ชนเขามามสีวน

ประเด็น 

รเรียนการสอน

อื่นๆ ใหแกครูที
อื่นๆ ใหแกครูที
ชมเชยแกครูที่ด
รวิจัยในการรณ

มสําเร็จในการ

…………………

………………

ชิญและแนวทา

…………………

………………

การดําเนินการใ

กเด็กและเยาวช

…………………

………………

 

.....................

ดตอ (กรณีสอบ

 

 30 ป 

ด 

ญญา/ต่ํากวาปริ

าโท/เทียบเทา 

สูงสุด 

สตร/ศึกษาศาสต

าสตร  วิชาเอก

ร ระดับวิทยฐา

นรวมในทุกกระบ

 

นใหครูสามารถ

ที่จัดการเรียนก
ที่ดําเนินกิจกรร
ดําเนินการ 
ณรงคและการจั

รดําเนินการเพือ่

…………………

…………………

างแกไขในการด

…………………

…………………

ในการผสานพ

ชนในสถานศึก

…………………

…………………

.....................

บถามขอมูลเพ่ิ

 2) หญิง 

 2) 31-40 

ริญญาตรี  

   

ตร วิชาเอก.....

.....................

นะ 

บวนการ 

ดําเนิน

การสอน 
รมรณรงค 

จดัการเรียน

อควบคุมการบ

…………………

…………………

ดําเนินการเพือ่

…………………

…………………

ลังการรณรงค

ษา 

…………………

…………………

......................

มเติม) .......

 

ป        

 2) ปริ

 4) ปริ

.................. 

.................. 

  
มาก
ท่ีสุด 

  

  
  
  
  

ริโภคเครื่องดื่ม

…………………

………….........

อควบคุมการบริ

…………………

………….........

และการใหการ

…………………

………….........

......................

......................

  

 3) 41-50 

ริญญาตรี/เทียบ

ริญญาเอก/เทยี

 2) วิทยาศ

 4) อื่นๆ (ร

 

มาก 
ปาน
กลา

 

 
 
 
 

มแอลกอฮอล 

…………………

.....................

ริโภคเครื่องดื่ม

…………………

.....................

รศึกษาเพื่อควบ

…………………

.....................

......................

.....................

 

ป  

บเทา 

ยบเทา 

ศาสตร วิชาเอก

ระบุ)..............

 
น
าง 

นอย 

 

 
 
 
 

….……………

...........………

มแอลกอฮอล 

….……………

..........…………

บคุมการบริโภค

….……………

..........…………

.................. 

.................. 

 

 5) 51 ปขึ้

ก....................

......................

377 

 
นอย
ท่ีสุด 

 

 
 
 
 

……………

…………… 

……………

………… 

ค

……………

………… 

้นไป 

.............. 

............... 
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 1) ชํานาญการ   2) ชํานาญการพิเศษ    3) เชี่ยวชาญ   4) เชี่ยวชาญพิเศษ 

 

แบบสอบถามสถานการณการรณรงค-การใหการศึกษา 

เพื่อการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ฉบับครูผูสอน 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  และเติมคําในชองวาง โดยตอบคําถามตามความเปนจริง เนื่องจากขอมูลดังกลาว

จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา และขอยืนยันวาขอมูลของทานจะเปนความลับและ

จะไมสงผลกระทบกับตัวทานหรือสถานศึกษาของทานแตอยางใด 

 

 

ตอนท่ี 1 : ขอมูลท่ัวไป 

1. ชื่อ-นามสกุล  ...................................................................................................... 

2. หมายเลขโทรศัพทติดตอ (กรณีสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม) ..................................................................... 

3. เพศ  1) ชาย  2) หญิง      

4. อายุ ......................................ป 

5. วุฒิการศึกษาสูงสุด ................................................................ 

6. โรงเรียน ..............................................................................   จังหวัด ........................................... 

7. ตั้งอยู   1) ในเขตเทศบาล   2) นอกเขตเทศบาล 

8. ตําแหนง  1) ฝายบริหาร ตาํแหนง .............................................................. 

   2) ครู/ผูสอน วิชา...................................................................... 

  3) อื่นๆ (ระบุ) ...................................  ภาระ/ความรับผิดชอบ............................................. 

9. ระดับชั้นที่สอน/รับผิดชอบ (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

  1) ประถมศึกษาปที่ 1  2) ประถมศึกษาปที่ 2  3) ประถมศึกษาปที่ 3 

  4) ประถมศึกษาปที่ 4  5) ประถมศึกษาปที่ 5  6) ประถมศึกษาปที่ 6 

  7) มธัยมศึกษาปที่ 1  8 มัธยมศึกษาปที่ 2  9) มัธยมศึกษาปที่ 3 

  10) มัธยมศึกษาปที่ 4  11) มัธยมศึกษาปที่ 5  12) มัธยมศึกษาปที่ 6 

  13) ปวช. ป 1  14) ปวช. ป 2  15) ปวช. ป 3 

  16) ปวส. ป 1  17) ปวส. ป 2  18) ปวส. ป 3 

 

 

10. ปกติทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบางหรือไม (เชน เหลา เบียร ไวน และสุราพื้นบานตางๆ)       

  1) ไมดื่ม  2) ดื่มครั้งคราว (เดือนละ 1 ครั้งขึ้นไป)  3) ดื่มประจาํ (สัปดาหละ 1 ครั้งขึ้นไป) 
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ตอนท่ี 2 

11. ในพ้ืน

แอลกอฮอ

  1

  2

  3

  4

12. ทานไ

แอลกอฮอ

1. กําหนด

2. จัดทําห

3. เขียนแ

4. จัดกิจก

5. จัดกิจก

6. จัดทําต

7. ติดตาม

8. จัดหาวิ

9. เปดโอ

10. เปดโ

11. เขารว

12. จัดหา

 

 

ตอนท่ี 3 

 

13. การดํ

13.1

13.1

13.1

13.1

 : บริบทของสถ

นที่ที่โรงเรียนข

อลอยางไรบาง

1) ไมม ี

2) มีกิจกรรมรณ

3) มีกิจกรรมรณ

4) มีงบประมาณ

ไดปฏบัิติในส่ิงต

อลมากนอยเพี

ดเปาหมายที่จะส

หลักสูตรการเรียน

แผนการสอน 

กรรมในหองเรียน

กรรมรณรงคนอก

ตัวชี้วัด 

มประเมินผลการเ

วิทยากรหรือบุคล

กาสใหนักเรียนเข

อกาสใหครูเขามา

วมอบรมในประเด็

างบประมาณสนบั

 : สถานการณ

ภายในสถาน

ดําเนินการรณ

. ขอมูลท่ัวไป

.1. ชื่อโครงกา

.2. ทานไดดําเ

.3. โครงการที่

 1) ไมมี  

 3) มี ผสม

ถานศึกษาเกี่ย

องทานตั้งอยู ท

 

ณรงคจากหนว

ณรงคที่ริเริ่มภา

ณทองถ่ินสนับ

ตางๆ เหลานี้ซึ

ยงใด 

ประเด็น 

สอดแทรกในการจั

นการสอน 

น 

กหองเรียน 

เรียนการสอน 

ลากรมาใหความรู

ขามามีสวนรวมใน

ามีสวนรวมในทกุ

ด็นที่เกี่ยวของ 

บสนุนจากแหลงต

การรณรงคแล

นศึกษา  

ณรงคและการใ

ของการรณร

รของทาน……

เนินโครงการมา

ทานไดดําเนิน

ผสานกับการจั

วกับการบริโภ

ทานพบเห็นกา

 

วยงานภายนอก

ายในชุมชน เช

สนุน 

ซึ่งเกี่ยวของกับ

จัดการเรียนการส

รูเพิ่มเติม 

นทุกกระบวนการ

กกระบวนการ 

ตางๆ 

ะการใหการศึก

ใหการศึกษาเ

รงคและการให

…………………

าตั้งแตภาคเรีย

นการเกี่ยวของกั

จดัการเรียนการ

คเครื่องดื่มแอล

ารดําเนินกิจกร

ก เชน ปายรณ

ชน ปายของชุม

บการดําเนินการ

มากที่สดุ

สอน  
 
 
 
 
 
 
 

ร  
 
 
 

กษาเพื่อสรางค

เพื่อควบคุมก

หการศึกษา  

…………………

ยนที่...............

กบัการจัดกิจกร

 2)

รสอน  4)

ลกอฮอล  

รรมที่เกี่ยวของ

ณรงค “เมาไมขบั

มชนเพื่อตอตาน

 5) อื่นๆ (โป

รรณรงคและกา

ด มาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความตระหนักใ

ารบริโภคเคร่ื

…………………

.....................

รรมรณรงคมาก

 มี รณรงคเพีย

 มี ผสมผสานก

กับการควบคุม

บ”  ปายรณรงค

นการดื่มแอลก

รดระบุ) .........

ารใหการศึกษา

ปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในการบริโภคเค

รองดื่มแอลกอ

…………… 

.ปการศึกษาที่ 

กนอยเพียงใด 

ยงอยางเดียวตล

กับกิจกรรมอืน่

มการบริโภคเค ื

ค “งดเหลาเขา

อฮอล  เดิน/วิง่

......................

าในประเด็นเครื

นอย น

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ครื่องดื่มแอลก

อฮอลในสถาน

 ....................

 

ลอดทั้งโครงกา

นๆ เชน ..........
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รื่องดื่ม

พรรษา”

งรณรงค

............. 

รื่องดื่ม

นอยที่สุด 

อฮอล 

นศึกษา 

............ 

าร 

............... 
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 5) อื่นๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................................................. 

13.1.4. โครงการที่ทานไดดําเนินการเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล

มากนอยเพียงใด 

 1) ไมมี      2) มี การเรียนการสอนเพียงอยางเดียวตลอดทั้งโครงการ 

 3) มี ผสมผสานกับการรณรงค   4) มี ผสมผสานกับกิจกรรมอื่นๆ เชน ............................. 

 5) อื่นๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................................................. 

13.1.5. ในการดําเนินโครงการ ทานไดมีการดําเนินงานกิจกรรมรวมกันระหวางการรณรงคและการใหการศึกษา 

ภายใตแนวคิด “รวมกันคิด แบงงานกันทํา” บางหรือไม (เชน วิชาพระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “ศีล 5” ก็มีการ

วางแผนรวมกันกับการรณรงคใหเนนเร่ืองผลกรรมของการดื่มสุรา   การรณรงคเร่ืองเมาแลวขับอาจจะ

วางแผนรวมกับวิชาคณิตศาสตรในการสอนการคํานวณแอลกอฮอลในเสนเลือด เปนตน) 

 1) ไมมี   2) มี แตยังไมชัดเจน  3) มีการวางแผนชัดเจน  4) อื่นๆ (โปรดระบุ) ............. 

13.1.6. โครงการที่ทานไดดําเนินการเกี่ยวของหรือเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนในกลุมสาระใดบาง  

(ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ไมมี   2) ภาษาไทย  3) คณิตศาสตร 

 4) วิทยาศาสตร  5) สุขศึกษาและพลศึกษา  6) ศิลปะ 

 7) สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  8) การงานอาชีพและเทคโนโลยี  9) ภาษาตางประเทศ 

 10) อื่นๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................... 

13.1.7. โครงการที่ทานไดดําเนินการมีกิจกรรมในรูปแบบใดบาง (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) กีฬาสี    2) ละครเวที  3) เดินรณรงค   

 4) ติดปายรณรงค/จัดบอรด  5) คอนเสิรต/รองเพลง  6) กิจกรรมวันสําคัญตางๆ 

 7) การเรียนการสอนในวชิากลุมสาระ  8) การเรียนการสอนในวิชาเสริม  9) กิจกรรมในชุมชน 

 10) อื่นๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................... 

 

13.2. บุคคลหรือองคกรท่ีเกี่ยวของกับการรณรงคและการใหการศึกษา  

13.2.1. บุคคลหรือองคกรที่ใหทุนสําหรับการดําเนินโครงการ (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ไมมี โรงเรียนดําเนินการเอง   2) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 3) กระทรวงศึกษาธิการ    4) สํานักงานเครอืขายองคกรงดเหลา (สคล.)  

 5) กระทรวงสาธารณสุข    6) อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................ 

 13.2.2. องคกรหรือบุคคลที่เปนแกนนําสําหรับการดําเนินโครงการ (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ไมม ี     2) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 3) Drink No Alcohol (DNA)   4) สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) 

 5) เครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีดี๊ดี)  6) มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพ่ือการพัฒนา 

 7) กระทรวงศึกษาธิการ    8) กระทรวงสาธารณสุข    

 9) อื่นๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................................................. 



 
 

13.2

13.2

 

13.3

13.3

13.3

13.3

 

 

 

13.3

.3. องคกรหรอื

 1) ไมม ี

 3) Drink N

 5) เครือขา

 7) กระทรว

 9) อื่นๆ (โ

.4. พันธมิตรห

 1) ไมม ี

 3) Drink N

 5) เครือขา

 7) ครอบค

 9) วัด 

 11) หนวย

 13) อื่นๆ 

. กระบวนการ

.1. เปาหมาย/ว

………………

………………

………………

.2. ผูจัดกิจกรร

 1) นักเรียน

 4) ครูทั่วไ

.3. ขอมูล ประ

 1) ความรู

 4) ผลกระ

 7) บุคคล/ช

 10) การสน

.4. รูปแบบการ

 1) เนนเนื้อ

 2) เนนเนื้อ

 3) เนนเนื้อ

 4) อื่นๆ (โ

อบุคคลที่ใหแน

 

No Alcohol (D

ายละครรณรงค

วงศึกษาธิการ 

โปรดระบุ) .....

หรือภาคีของกา

 

No Alcohol (D

ายละครรณรงค

ครวั  

 

ยงานภาครัฐ เช

(โปรดระบุ) ...

รท่ีเกี่ยวของกั

วัตถุประสงคข

…………………

…………………

…………………

รมหลักของโคร

นแกนนํา 

ป  

ะเด็น หรือเนื้อห

เบ้ืองตนเกี่ยวก

ทบและโทษขอ

ชุมชนตนแบบ

นับสนุนนโยบา

รนําเสนอขอมลู

อหา และนําเสน

อหา และนําเสน

อหา และนําเสน

โปรดระบุ) .....

นวคิดสําหรับกา

  

DNA)  

คงดเหลา (ดีดีด๊ี

   

......................

ารดําเนินโครงก

  

DNA)  

คงดเหลา (ดีดีด๊ี

  

  

ชน .................

......................

กับการรณรงค

องการรณรงค 

…………………

…………………

…………………

รงการ (ระบุได

 2) นักเรียน

 5) ชุมชน 

หาของโครงการ

กับแอลกอฮอล

องการดื่ม 

 

ายสําคัญ  

ล ประเด็น หรอื

นอ/สอนโดยตร

นอ/สอนโดยตร

นอ/สอนสอดแ

......................

ารดําเนินโครงก

 2) สํา

 4) สํา

ด)ี  6) มลู

 8) กร

......................

การ (ระบุไดมา

 2) สํา

 4) สํา

ด)ี  6) มลู

 8) ชมุ

 10) สื

........  12) ห

......................

คและการใหก

 

…………………

…………………

…………………

มากกวา 1 ขอ

นทั่วไป 

 

ร (ระบุไดมากก

  2) กิจก

 5) ทางอ

 8) พ้ืนที

 11) การ

อเนื้อหาของโค

รงผานการวิชา

รงผานการวิชา

ทรกในกิจกรรม

......................

การ (ระบุไดมา

านักงานกองทนุ

านักงานเครือข

ลนิธิเพ่ือนเยาว

ระทรวงสาธารณ

.....................

กกวา 1 ขอ) 

านักงานกองทนุ

านักงานเครือข

ลนิธิเพ่ือนเยาว

มชน  

ส่ือมวลชน 

หนวยงานภาค

.....................

ารศึกษา 

…………………

…………………

…………………

อ) 

  3

  6

กวา 1 ขอ) 

รรมทางเลือก 

ออกเชิงนโยบา

ที่/เมืองตนแบบ

รรูเทาทัน 

ครงการ 

าหลักในกลุมสา

าเสริม 

มอื่นๆ 

.....................

ากกวา 1 ขอ) 

นสนับสนุนการ

ขายองคกรงดเห

วชนเพ่ือการพัฒ

ณสุข  

.....................

นสนับสนุนการ

ขายองคกรงดเห

วชนเพ่ือการพัฒ

เอกชน เชน ...

.....................

…………………

…………………

…………………

3) ครูแกนนํา 

6) อื่นๆ (โปรด

 3

าย  6

บ  9

 

าระ 

.................. 

รสรางเสริมสุขภ

หลา (สคล.) 

ฒนา 

  

.....................

รสรางเสริมสุขภ

หลา (สคล.) 

ฒนา 

.....................…

.....................

…………….…

…...................

…………….…

  

ดระบุ) ............

3) ปญหาของก

6) ทางออกเชิง

9) คุณภาพชีวิ

12) อื่นๆ (โปร
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ภาพ (สสส.) 

................ 

ภาพ (สสส.) 

………………

.............. 

……………

................ 

…………… 

 

............... 

การดื่ม 

งพฤติกรรม 

ต  

รดระบุ)...........

 

 

.  

..... 
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13.3.5. ส่ือที่ใชในการดําเนินโครงการ (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ปาย Cut out  2) โปสเตอร  3) เสียงตามสาย  4) บอรด/นิทรรศการ  

 5) เอกสารการสอน  6) ส่ือการสอน   7) อื่นๆ (โปรดระบุ) ............................................ 

13.3.6. กลุมเปาหมายหลักของโครงการ (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) นักเรียนทั้งโรงเรียน  2) นักเรียน เฉพาะระดับการศึกษา (ระบุระดับ)........................................ 

 3) ครอบครัวนักเรยีน  4) ชุมชน  5) อื่นๆ (โปรดระบุ)............................................. 

13.3.7 การวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงการ 

 1) การวิจัยกอนดําเนินกิจกรรม ไดแก .............................................................................................. 

 2) การวิจัยระหวางดําเนินกิจกรรม ไดแก ......................................................................................... 

 3) การวิจัยภายหลังดําเนินกิจกรรม ไดแก ........................................................................................ 

 5) อื่นๆ (โปรดระบุ) ......................................................................................................................... 

13.3.8. การมีสวนรวมในการดําเนินโครงการของบุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ     

การมีสวนรวมดําเนินโครงการ ไมม ี มี กิจกรรมที่มีสวนรวม 

1. นักเรียน    

2. ครูแกนนําโครงการ    

3. ผูอํานวยการและผูบริหาร    

4. ครูภายในโรงเรียน    

5. ครอบครัว    

6. ชุมชน    

7. วัด    

8. หนวยงานภาครัฐ    

9. หนวยงานภาคเอกชน    

10. ________________________    

11. ________________________    

 

13.4. ระบบสนับสนุนท่ีสําคัญตอการรณรงคและการใหการศึกษา  

13.4.1. โครงการไดมีการดําเนินการที่สนับสนุนตอความสําเร็จของโครงการอยางไร 

 1) จัดกิจกรรมฝกอบรมสงเสริมศักยภาพครู  2) ขอการสนับสนุนจากองคกรภายนอก เชน สสส.และสคล. 

 3) จัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู  4) ขอการสนับสนุนจากบุคคล/หนวยงานในชุมชน 

 5) อื่นๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................................ 

 

14. ทานคิดวาโครงการที่ทานดําเนินการประสบความสําเร็จอยูในเกณฑใด 

  1) ดีมาก  2) ดี  3) ปานกลาง   4) นอย  5) ไมประสบความสําเร็จ 
 

 



 
 

 

15. ทานคิ

  1

 4

 7
 

16. ทานคิ

  1

 4

  7

  1
 

17. ทานคิ

1. ความ
2. ทัศนค
3. พฤตกิ

 

18. นอกจ

เกี่ยวของ

 

19. บทสร

 

20. ขอเส

เครื่องดื่ม

คดิวาปจจัยใดที

1) การสนับสนุ

4) ความสนใจใ

7) การยืดหยุน

คดิวาปจจัยใดเ

1) การสนับสนุ

4) ความสนใจใ

7) ภาระงานสอ

10) การยืดหยุน

คดิวาโครงการข
การ

มรูเกี่ยวกับเคร่ือ
คติเกี่ยวกับกา
กรรมการบริโภ

จากโครงการดั

กับการควบคุม

 1) ไมม ี

 3) มี เฉพา

 4) มี ทั้งกิจ

 5) มี ทั้งกิจ

 6) อื่นๆ (โ

รุปปจจัยตอคว

………………

………………

สนอแนะสําหรับ

แอลกอฮอลแก

………………

………………

ที่ทําใหโครงกา

นนจากผูบริหาร

ใฝรูของนักเรีย

นของการจัดการ

เปนอุปสรรคใน

นนจากผูบริหาร

ใฝรูของนักเรีย

อน 

นของการจัดกา

ของทานสรางค
รเปลี่ยนแปลง 
องดื่มแอลกอฮ
รบริโภคเครื่อง
ภคเครื่องดื่มแอ

ังกลาว โรงเรยี

มการบริโภคเค ื

 2) มี 

าะการจัดการเรี

จกรรมรณรงค

จกรรมรณรงค

โปรดระบุ) .....

ามสําเร็จและอุ

…………………

…………………

บการดําเนินกา

กเด็กและเยาวช

…………………

…………………

รของทานประ

ร  2) กา

น  5) คว

รเรียนการสอน

นการดําเนินโคร

ร  2) กา

น  5) คว

 8) ภา

ารเรียนการสอ

ความเปลี่ยนแป

ฮอล 
งดื่มแอลกอฮอล
อลกอฮอล 

ยนของทานยังมี

รื่องดื่มแอลกอ

เฉพาะกิจกรรม

รียนการสอน ไ

และการจัดการ

และการจัดการ

......................

อุปสรรคที่เผชิญ

…………………

…………………
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สรุปสาระสําคัญ (ฉบับผูอํานวยการสถานศึกษา) 
การวิจัยระดบัดุษฎีบัณฑติ 

เร่ือง 
การพัฒนารูปแบบการผสานพลังระหวางการรณรงคและการใหการศึกษา 

เพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ปญหาเรื่องเหลาเปนปญหาใหญของสังคมไทย โดยเฉพาะในปจจุบันเด็กและเยาวชนทีเ่ขาสูวงจร 
นักดื่มมากขึ้นและชวงอายุลดลงเรื่อยๆ และนําไปสูปญหาตางๆ ตามมามากมาย อาทิ ปญหา
สุขภาพ ปญหาการพัฒนาของสมองที่ไมเต็มที่ ปญหาเพศสัมพันธที่ไมรับผดิชอบ ปญหาความ
รุนแรง ปญหาอุบัติเหตุ ฯลฯ 
 โรงเรียนในฐานะสถาบันทีใ่กลชิดและเขาถึงเด็กและเยาวชนมากที่สดุสถาบันหน่ึงที่สามารถใหทั้ง
การรณรงคและการศึกษาเพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กและเยาวชน 
 การรณรงคและการใหการศึกษามีจุดเดนตางกัน อาทิ การรณรงคเปนการดําเนินการระยะสั้นที่มี
เปาหมายชัดเจน การใหการศึกษาเปนการดําเนินการระยะยาวที่ตอเนื่อง การรณรงคกระตุนความ
สนใจในเด็กและเยาวชนไดดีโดยใชสื่อไดหลากหลาย การใหการศึกษาใหเน้ือหาที่ลุมลึกกวา เปนตน 
แตที่ผานมากจิกรรมรณรงคและกิจกรรมการใหการศึกษามักเปนกิจกรรมที่ตางคนตางทําไมไดนํา
จุดเดนมาเสริมพลังซึ่งกันและกัน  

ดังน้ัน การดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาโดยการผสานพลังนาจะมีประสิทธภาพ
มากกวาการแยกสวนกันดําเนินการ ซึ่งในการดําเนินการควรเนนการมีสวนรวมของเด็กและ
เยาวชน เพื่อนําไปสูการที่เด็กและเยาวชนปลอดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือพัฒนารูปแบบการผสานพลังกันระหวางการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของเด็กและ
เยาวชน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1) การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษานาจะมีประสิทธภิาพกวาการแยกสวนทํา 
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          2) การยกระดับการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนนาจะชวยใหการรณรงคและการใหการศึกษามี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 

ข้ันตอนการดําเนินการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการดําเนินงาน 

กิจกรรม ต.ค.52 พ.ย.52 ธ.ค.52 ม.ค.53 ก.พ.53 มี.ค.53 
1. คัดเลือกหองที่ดําเนนิการทดลองชัน้มัธยมศึกษา 3 จํานวน 2 
หอง คือ หองที่เปนกลุมทดลองและหองที่เปนกลุมควบคุม 

      

2. จัดตั้งคณะทํางาน ซึ่งประกอบดวยนักเรียนและครู       
3. วางแผนการดําเนินงานดวยการวิจัยปฏบิตัิการแบบมีสวนรวม        
4. ประเมินผลกอนการทดลอง       
5. ดําเนินการทดลอง       
6. ประเมินผลภายหลงัการทดลอง       
7. ถอดบทเรียนและสรุปผลการดําเนินงาน       

 

ประโยชนของการวิจัย 

 ชุดความรูเร่ืองการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ไมเพ่ิมภาระจากงานประจําของ
ครูผูสอนและสรางความตื่นตัวในการเรียนรูของนักเรียน 
 สื่อการเรียนการสอนและการรณรงคเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 การจัดการเรียนการสอนและรณรงคแบบบูรณาการทุกกลุมสาระ 
 การจัดการเรียนการสอนและการรณรงคที่เนนการมีสวนรวมของนักเรียน ครู และชุมชน 
 เครื่องมือการดําเนินการที่สามารถนําไปปรับประยุกตใชกับประเด็นเสี่ยงอ่ืนๆ  
 นักเรียนมีทักษะในการดําเนินชีวิตทามกลางปญหาสังคมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 

คัดเลือกหองท่ีจะดําเนินการทดลอง 

จัดตั้งคณะทํางาน (นักรณรงค/ครู/นักเรียน) 

ประชุมปฏิบัติการใหความรูแกคณะทํางาน 

วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

ประเมินผลและถอดบทเรียน 
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สรุปผลการสาํรวจสภาวการณการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อการควบคุม 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 
  

การสํารวจในครั้งน้ีไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนทั้งสิ้น 60 โรง ที่ดําเนินกิจกรรมใน

ประเด็นที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายใตการสนับสนุนของสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 3 โครงการหลัก ไดแก 

1. โครงการภูมิคุมกันนักดื่มหนาใหม เครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีด๊ีดี) จํานวน 31 โรง 
2. โครงการปองกันนักดื่มหนาใหม (โรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ) จํานวน 23 โรง 
3. โครงการ Drink No Alcohol (DNA) จํานวน 15 โรง 
 

โดยแบงการสํารวจออกเปน 2 กลุมใหญ ที่สามารถทําใหเห็นสภาวการณการรณรงคและการให

การศึกษาในสถานศึกษา ดังนี้ 

1. ผูอํานวยการ ไดรับการตอบกลับแบบสอบถามจากผูอํานวยการทั้งสิ้น 45 โรง (รอยละ 75) ที่
สามารถชี้ใหเห็นถึงบริบทภาพรวมของโรงเรียนซึ่งสงผลตอการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในสถานศึกษา ซึ่งสามารถสรุปประเด็นสําคัญๆ ไดดังนี้ 

- โรงเรียนที่เขารวมโครงการสวนใหญเปนโรงเรียนขนาดใหญ และขนาดกลาง 
- จํานวนโครงการรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่โรงเรียนไดรับทุนจาก

ภายนอกโดยเฉลี่ย 1 โครงการ โครงการที่โรงเรียนดําเนินการเองโดยเฉลี่ย 1-2 โครงการ 
- ผูอํานวยการสวนใหญไดปฏิบัติสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการให

การศึกษาในประเด็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูในเกณฑมาก อาทิ กําหนดเปนเปาหมายของ
โรงเรียน จัดทํานโยบายและแผนดําเนินงาน จัดทําตัวชี้วัด จัดกิจกรรมรณรงคทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน จัดสงครูเขารวมการอบรม จัดหาวิทยากร สนับสนุนใหครูและนักเรียน
ดําเนินกิจกรรม ยืดหยุนภาระงานอื่นใหครูจัดการเรียนการสอนและดําเนินกิจกรรมรณรงค เปน
ตน 

- ผูอํานวยการไดมีการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีอยูในเกณฑมากที่สุด 
- ผูอํานวยการไดจัดหางบประมาณสนับสนุนจากแหลงตางๆ และใหมีการดําเนินการวิจัยในการ

รณรงคและการจัดการเรียนการสอนอยูในเกณฑปานกลาง 
- ผูอํานวยการไดชี้ใหเห็นถึงบทสรุปความสําเร็จในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลจะตองเกิดจากความรวมมือและการมีสวนรวมของทุกฝาย การสนับสนุนจาก
ภาครัฐและภาคเอกชนในทุกๆ ดาน และที่สําคัญคือความตระหนักและการเห็นความสําคัญของ
ผูเกี่ยวของที่จะนําไปสูการเอาใจใสและเอาจริงเอาจังในการปฏิบัติงาน 
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2. ครู (ครูเขารวมกิจกรรมโครงการ ครูสุขศึกษา ครูพลศึกษา ครูพระพุทธศาสนา และครูวิชาอ่ืนๆ) 
ไดรับการตอบกลับแบบสอบถามจากครูผูสอนทั้งสิ้น 46 โรง จํานวน 211 คน ที่สามารถชี้ใหเห็นถึงการ
รณรงคและการจัดการเรียนการสอนของครูที่สงผลตอการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในสถานศึกษา ซึ่งสามารถสรุปประเด็นสําคัญๆ ไดดังนี้ 

- ครูผูเขารวมโครงการสวนใหญสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 66 คน รอยละ 31.4 / 
ม.2 62 คน รอยละ 29.5 / ม.3 55 คน รอยละ 26.2)  

- ครูสวนใหญไดปฏิบัติสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาใน
ประเด็นเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเกณฑปานกลาง ไดแก การจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน 
การเขียนแผนการสอน การจัดทําตัวชี้วัด การติดตามประเมินผลการเรียนการสอน การจัดหา
วิทยากรหรือบุคลากรมาใหความรูเพ่ิมเติม การเขารวมอบรมในประเด็นที่เกี่ยวของ การจัดหา
งบประมาณสนับสนุนจากแหลงตางๆ และในเกณฑมาก ไดแก การกําหนดเปาหมายที่จะ
สอดแทรกในการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน การเปด
โอกาสใหนักเรียนและครูเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ 

- โครงการที่โรงเรียนไดดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลสวนใหญเปนโครงการที่ไดมีการผสมผสานระหวางการรณรงคและการจัดการเรียน
การสอน แตยังไมเปนการ “รวมกันคิด แบงงานกันทํา” อยางชัดเจน (98 คน รอยละ 53.6) 

- โครงการสวนใหญมีความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษามากที่สุด 
(151 คน รอยละ 71.6) รองลงมา คือ กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (117 คน 
รอยละ 55.5) และภาษาไทย (76 คน รอยละ 36) ตามลําดับ 

- โครงการสวนใหญดําเนินกิจกรรมในรูปแบบติดปายรณรงคและจัดบอรดมากที่สุด (147 คน 
รอยละ 69.7) รองลงมา คือ กีฬาสีและเดินรณรงค (124 คน รอยละ 58.8) และการเรียนการ
สอนในวิชากลุมสาระ (118 คน รอยละ 55.9) ตามลําดับ 

- บุคคลหรือองคกรที่มีบทบาทกับการรณรงคและการใหการศึกษาในโรงเรียนทั้งในสวนของการ
ใหทุนสําหรับดําเนินการโครงการ การเปนแกนนํา การใหแนวคิด และการเปนภาคีหรือ
พันธมิตรหลัก ไดแก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และบุคคลหรือ
องคกรที่มีบทบาทรองลงมาไดแก กระทรวงสาธารณสุข  แตก็ยังมีโรงเรียนสวนใหญที่ระบุวา
ทุนสําหรับดําเนินการมาจากโรงเรียนที่ดําเนินการเอง และภาคีหลักของการดําเนินการคือ 
ครอบครัว และชุมชน 

- ขอมูล ประเด็น หรือเน้ือหาที่ใชในการดําเนินการสวนใหญเนนเรื่องผลกระทบและโทษของการ
ดื่ม (166 คน รอยละ 88.8) ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับแอลกอฮอล (146 คน รอยละ 78.1) และ
ปญหาของการดื่ม (131 คน รอยละ 70.1) โดยนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบของการเนนเนื้อหา
และนําเสนอหรือสอนสอดแทรกในกิจกรรมอ่ืนๆ เปนสวนใหญ 

- สื่อที่ใชในการดําเนินการโครงการสวนใหญเปนรูปแบบการจัดบอรดหรือนิทรรศการ (155 คน 
รอยละ 82.9) โปสเตอร (135 คน รอยละ 72.2) และเสียงตามสาย (105 คน รอยละ 56.1) 
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- กลุมเปาหมายหลักของการดําเนินโครงการสวนใหญเปนนักเรียนทั้งโรงเรียน (164 คน รอยละ 
89.1) ชุมชน (105 คน รอยละ 57.1) และครอบครัวนักเรียน (100 คน รอยละ 54.3) 

- การดําเนินการวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงการสวนใหญพบวายังไมมีการดําเนินการวิจัยเทาที่ควร 
- การมีสวนรวมของบุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ พบวาสวนใหญเขามามีสวนรวมใน

บทบาทหนาที่ที่แตกตางกันออกไป เชน วัดเขามามีสวนรวมในการเทศนอบรมสั่งสอนนักเรียน 
ครอบครัวใหการสนับสนุนและใหความรวมมือเพื่อสงเสริมใหนักเรียนหางไกลการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน 

- จากการประเมินผลความสําเร็จของโครงการพบวาสวนใหญประสบความสําเร็จในระดับดี (93 
คน รอยละ 52) โดยมีปจจัยที่ทําใหโครงการประสบความสําเร็จที่สําคัญ คือ การมีสวนรวมของ
ทุกฝาย (122 คน รอยละ 67) การสนับสนุนจากผูบริหาร (109 คน รอยละ 59.9) และความ
สนใจใฝรูของนักเรียน (104 คน รอยละ 57.1) สวนปจจัยที่เปนอุปสรรคในการดําเนินโครงการ 
คือ ภาระงานสอน (79 คน รอยละ 44.4) งบประมาณสนับสนุน (69 คน รอยละ 38.8) และ การ
มีสวนรวมของทุกฝาย (65 คน รอยละ 36.5) 

- ผลของการดําเนินโครงการสวนใหญพบวากลุมเปาหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับมาก ทั้ง
ในดานความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (คาเฉลี่ย 4.05) ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (คาเฉลี่ย 3.87) และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล (คาเฉลี่ย 
3.76) 
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เอกสารประกอบการประชมุ 

LOGO

การพัฒนาการรณรงคและ
การใหการศึกษาเรื่องเหลาแบบผสานพลัง

นางสาวพัชรา เอีย่มกจิการ

 

ความสําคัญของการวิจัย

ปญหาเรื่องเหลาเปนปญหาใหญของสังคมไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนเปนจุดเริ่มตนที่
สําคัญในการเขาสูวงจรนักดื่ม
ปญหาเรื่องเหลานําไปสูปญหาอื่นๆ ตามมามากมาย อาทิ ปญหาสุขภาพ ปญหาการทองแทง
ทิ้ง ปญหาความรุนแรง อุบัติเหตุ ฯลฯ
การรณรงคและการใหการศึกษาจึงเปนมาตรการหนึ่งที่สําคัญที่ควรดําเนินการควบคูกับ
มาตรการอื่นๆ อาทิ มาตรการดานกฎหมาย ภาษี ลดการเกิดอุบัติเหตุจากการเมาสุรา ฯลฯ
การรณรงคและการใหการศึกษาควรดําเนินการตั้งแตชวงมัธยมศึกษาตอนตน กอนเด็กและ
เยาวชนจะกาวเขาสูวงจรน้ําเมา และเม่ือเด็กคนใดเขาสูวงจรน้ําเมาสวนใหญจะด่ืมตอไปตลอด

การรณรงคและการใหการศึกษาเปนสิ่งที่ใกลชิดและเขาถึงเด็กและเยาวชนมากที่สุด
การรณรงคและการใหการศึกษาเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กและเยาวชนตลอดชวีิต
การรณรงคและการใหการศึกษามีจุดเหมือนสรางพลังและจุดตางที่เสริมกัน อาทิ การณรงค
เปนการดําเนินการระยะสั้นที่มีเปาหมายชัดเจน การใหการศึกษาเปนการดําเนินการระยะยาว
ที่ตอเนื่อง การรณรงคกระตุนความสนใจในเด็กและเยาวชนไดดีใชสือ่ไดหลากหลาย การให
การศึกษาใหเนื้อหาที่มากและกวาง การรณรงคสามารถเนนย้ําขอความสําคัญใหจดจําได
แมนยํา การรณรงคมีการวิจัยเกี่ยวของทุกขั้นตอน ดังนั้นเม่ือผสานพลังการรณรงคและ
การใหการศึกษาจะสามารถดึงจุดเดนลบจุดดอยของแตละวิธีการไดดี

 

ภาคผนวก 5 
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ปญหานําการวิจัย

แบบจําลองของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาโดยเนนกระบวนการมีสวนรวม
ของเด็กและเยาวชนภายใตแนวคิด “เด็กนําผูใหญหนุน” ที่ผานการทดลองวา

เหมาะสมสําหรับประเทศไทยควรเปนอยางไร
สมมติฐาน : 1) การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษานาจะมปีระสิทธิภาพกวาการแยกสวนทํา

2) การยกระดับการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนภายใตแนวคิด “เด็กนําผูใหญหนุน” 
ในการรณรงคและการใหการศึกษานาจะมีประสิทธิภาพสูงข้ึน

 

 

ผสานพลัง
“ลบจุดออน สรางจุดเดน”

การรณรงค

เปาหมาย

กลุม
เปาหมาย

ขอมูล/
ประเด็น

แนวคิด
หลัก

ชองทาง
การสื่อสาร

การมี
สวนรวม

การวิจัย

การ
ประเมิน

เปาหมาย

กลุม
เปาหมาย

วิชา

วิธี
การสอน

สื่อ
การสอน

การมี
สวนรวม

การวิจัย

การ
ประเมิน

การให
การศึกษา

เนื้อหา

พอเพียง

ไมพอ
ไมพอ

การรณรงคและ
การใหการศึกษา วิธีการสอน

E:พลิกแพลง
ไดหลายแบบส่ือสาร

C: หลากหลายชองทาง
E: นําสื่อ C ไปสอนในหองได

การมีสวนรวม

C:เด็กมีสวนรวม
ไดหลายสวน

ประเมิน 
E:ชัดและ

ประเมินไดทั้ง 
C&E

เปาหมาย
E: ตอเน่ือง/แคบ

C:สั้น/ชัด/วงกวาง

ขอมูล/เน้ือหา
E: บรรจุไดเยอะ

C:นอยแตตอกย้ํา

เด็กและเยาวชน
มีสวนรวม
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กรอบการดําเนินงานบูรณาการในสถานศึกษา “ชวยกันคิด แบงกันทํา” เพื่อลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในเด็กและเยาวชน

การวางแผนรวมกัน
โดยเด็กและเยาวชนมีสวนรวม 

ภายใตแนวคิด “เด็กนําผูใหญหนุน”
การรณรงค

เปาหมาย

กลุม
เปาหมาย

ขอมูล/
ประเด็น

แนวคิด
หลัก

ชองทาง
การสื่อสาร

การมี
สวนรวม

การวิจัย

การ
ประเมิน

เปาหมาย

กลุม
เปาหมาย

วิชา

วิธี
การสอน

สื่อ
การสอน

การมี
สวนรวม

การวิจัย

การ
ประเมิน

การให
การศึกษา

เนื้อหา

ใหทุน          บริหาร/ดําเนินการ

ใหแนวคิด           ภาคี

สงเสริมศักยภาพ

ความรวมมือ อื่นๆ

ระบบสนับสนุนระบบการจัดการ

K-A-PK-A-P

NO ALCOHOL

กรอบแนวคิดการวิจัย

 

 

ดําเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 2 หอง คือ หองที่เปนกลุมทดลอง 
และหองที่เปนกลุมควบคุม
ขั้นตอนการทํางานในโรงเรียน

คัดเลือกหองที่จะดําเนินการทดลอง

จัดต้ังคณะทํางาน (นักรณรงค/ครู/นักเรียน)

ประชุมปฏิบัติการใหความรูแกคณะทํางาน

วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

ประเมินผลและถอดบทเรียน

• แบบสอบถามความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมผูเรียนเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลกอนและหลังการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพื่อชีใ้หเห็น
ถึงประสิทธิผลของแบบจําลอง
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Company  Logowww.themegallery.com

ประโยชนสําหรับโรงเรียน

ชุดความรูเรื่องการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ไมเพิ่มภาระ
จากงานประจําของครูผูสอนและสรางความตื่นตัวในการเรยีนรูของนักเรียน
ส่ือการเรียนการสอนและการรณรงคเพื่อควบคุมการบริโภคเครือ่งด่ืม
แอลกอฮอล
การจัดการเรียนการสอนและรณรงคแบบบูรณาการทุกกลุมสาระ
การจัดการเรียนการสอนและการรณรงคที่เนนการมีสวนรวมของนักเรียน 
ครู และชุมชน
เครื่องมือการดําเนินการที่สามารถนําไปปรับประยุกตใชกบัประเด็นเสี่ยง
อ่ืนๆ 
นักเรียนมีทักษะในการดําเนินชวีิตทามกลางปญหาสังคมที่เกิดขึ้นใน
ปจจบุัน

 

 

 



394 
 

 

 

ตารางสรุปตวัอยางโครงการที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดําเนินการในโรงเรียน 

โครงการ เปาหมาย กิจกรรม/สื่อ กลุมเปาหมาย 

1. โรงเรียนปลอดเหลา : 
ประเทศไทย 

การจัดสภาวะแวดลอมรอบตัวเด็กและ

เยาวชนเพื่อปองกันนักดื่มหนาใหม 

- นโยบายโรงเรียนปลอดเหลา  
- การจัดทําฐานขอมูล 
- ใหความรูแกบุคลากรครูและชุมชน 
- กิจกรรมโรงเรียนปลอดเหลา เชน กีฬาสีปลอดเหลา ลูกเสือปลอด
เหลา กีฬาปลอดเหลารวมกับชุมชน กิจกรรมปลอดเหลาในวัน
สําคัญ ฯลฯ 
- ชุมนุมสําหรับเด็กเยาวชน 
- การบูรณาการในการเรียนการสอน เชน สอดแทรกใน 8 กลุม
สาระ สอดแทรกในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ฯลฯ 
- จัดทําชุมชนปลอดเหลา เชน การงดจําหนายสุราใหเด็ก การติด
ปายรณรงค ฯลฯ 

โรงเรียนมัธยมศึกษา 24 โรง 

ในพื้นที่ 4 จังหวัด 

2. Drink No Alcohol (DNA)  
: ประเทศไทย  

 

ใชกิจกรรมกีฬาสี (กิจกรรมที่เด็กนํา
แอลกอฮอลมาดื่มมากที่สุด) โดยสราง
ความสนุกสนาน สรางทัศนคติที่ดีตอการ
ไมดื่ม เปรียบเหมือนกับการฉีดภูมิคุมกัน
ไวลวงหนา 

- กีฬาสี ที่มีการรอง เลน เตน ระบํา และการจัดกิจกรรม 
- การใชสื่อผสมผสานที่ทันสมัย เชน อินเตอรเน็ต หนังสือ วารสาร 
และหนังสั้น ทาเตน กระบวนการทําแสตนเชียร เปนตน 
  

โรงเรียนแกนนําในปที่ 3 

จํานวน 10 โรงเรียน 

3. เครือขายละครรณรงค 
งดเหลา (DDD) : ประเทศไทย 

การใชกระบวนการละครเพื่อสรางการ
เรียนรูปญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลแก
เยาวชน  

ละครรณรงค ทั้งในฐานะผูชมและผูเลน โรงเรียนจํานวน 31 โรง ใน

พื้นที่ 7 จังหวัด 
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โครงการ เปาหมาย กิจกรรม/สื่อ กลุมเปาหมาย 

4. โครงการ Project ALERT 
: ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 

การใชหลักสูตรเพื่อเปลี่ยนแปลงความเชื่อของ
นักเรียนเกี่ยวกับสารเสพติดในสังคม ผลกระทบ
ทางอารมณและรางกายจากการใชสารเสพติด 
ที่นําไปสูการตอตานการชักชวนใหใชสารเสพ
ติดจากพอแม เพื่อน สื่อและคนอื่นๆ และสราง
ความรูสึกในคุณคาของตนเองเพื่อที่จะปฏิเสธ
การใชสารเสพติดไดสําเร็จ 

- หลักสูตรการจัดการเรียนการสอน/รูปแบบการเรียนการสอนเปนแบบมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน เชน ใชการถาม-ตอบ การฉายวีดีโอ 
การใชโปสเตอร และการอภิปรายกลุมยอย  
- เนื้อหาจะเนนการปรับพฤติกรรมการดื่มสุราใหเหมาะสมมากขึ้น 
นักเรียนเขาใจความออนแอของตนเองตอผลกระทบทางลบจากการดื่ม
สุราผิดแบบ และสรางทางเลือกใหมแทนการดื่มสุรา  

โรงเรียนมัธยมศึกษา
ที่อยูเขตเมืองใหญ 
เมืองเล็ก และเขต
ชนบทจํานวน 55 โรง 

5. โครงการอบรมทักษะชีวิต
เพื่อลดการใชสารเสพติด : 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 

การใชการอบรมทักษะชีวิตในการพัฒนาทักษะ
ของตนเองและทักษะทางสังคมของนักเรียน 
เพื่อชวยลดแรงจูงใจในการเริ่มดื่มสุรา สูบบุหรี่ 
และใชสารเสพติด 

- การฝกอบรมทักษะชีวิต Life Skills Training (LST) ที่มีทั้งการอภิปราย
กลุม การสาธิต การแสดงตัวอยาง การฝกพฤติกรรม การใหการบานไป
ฝกเพิ่มเติมนอกหองเรียน 

โรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 29 แหง 
ในเขตเมืองตอนใต 

6. ATHENA (Athletes 
Targeting Healthy 
Exercise and Nutrition 
Alternative) : ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

การใชกีฬาเพื่อปองกันปญหาการรับประทาน
อาหารและการใชยาเพื่อควบคุมรูปราง 

- การฝกกีฬาเปนทีมโดยสอดแทรกเนื้อหาความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการ
สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อปองกันปญหาการกินอาหาร การใชยา
เสริมสําหรับนักกีฬา และพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ  
 

โรงเรียน 18 โรง 
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โครงการ เปาหมาย กิจกรรม/สื่อ กลุมเปาหมาย 

7. DUI (Driving under the 
influence of alcohol) : 
ประเทศสหรัฐอเมริกาและ
ประเทศเม็กซิโก 

การจัดการดานสิ่งแวดลอม
ทางสังคมในการลดการขับรถ
ขณะเมาสุราของนักศึกษา
ระดับมหาวิทยาลัย 
 

- การรณรงคทางสื่อมวลชนผานทางวิทยุโทรทัศนและหนังสือพิมพ  
- การตั้งจุดตรวจหลายจุดและมีตํารวจคอยตรวจตรา  
- การรณรงคทางการตลาดที่จัดโดยนักศึกษา 
- การติดปายโฆษณานี้ตามบริเวณสาธารณะในมหาวิทยาลัย  
- การแจกจายตัวติดแมเหล็กและการดที่มีขอความเกี่ยวกับความเสี่ยงในการถูก
จับนี้ไปทั่วมหาวิทยาลัยทุกๆ สัปดาห  
- การประเมินผลการศึกษาทําโดยการสุมสัมภาษณนักศึกษาทางโทรศัพท 

มหาวิทยาลัยของรัฐขนาด
ใหญ 2 แหง 

8. โครงการ Gatehouse 
Project : ประเทศออสเตรเลีย 

การสงเสริมสภาวะทาง
อารมณและพฤติกรรมที่ดีใน
นักเรียนระดับมัธยม และลด
อัตราของการใชสารเสพติด 

- การใชมาตรการทั้งในระดับสถาบันและระดับปจเจกบุคคล  
- การสนับสนุนทีมสุขภาพของโรงเรียน การปรับหลักสูตรของโรงเรียนและการ
มีทีมใหความชวยเหลือประจําโรงเรียน (school liaison team) 
- การพัฒนาศักยภาพทางวิชาชีพใหกับครู  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
อายุประมาณ 13-14 ป 

9. การใชวีดิทัศนเรื่อง 
“Underage Drinking: A Roll 
of the Dice” : รัฐฮาวาย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 

การใชวีดิทัศนในการปองกัน
การดื่มสุราของเยาวชนที่มี
อายุกอนวัยอันสมควร 

- การใชวีดิทัศนและคูมือการอภิปรายประกอบการชม ที่มีเนื้อเรื่อง เชน การดื่ม
สุราซึ่งนําไปสูพฤติกรรมรุนแรงและการบาดเจ็บโดยไมตั้งใจ และการเปนคดี
ทางกฎหมาย การใชบัตรประชาชนปลอมเพื่อซื้อสุราทําใหถูกจับและสงเขาศาล
ครอบครัว ฯลฯ  
- การใชบันทึกเตือนความจําเกี่ยวกับขอความสําคัญในวีดิทัศน ที่คั่นหนังสือทํา
จากไม koa ของฮาวาย พวงกุญแจ แผนเกมสซึ่งมีปริศนาอักษรไขว กิจกรรม
เติมคําในชองวาง และตัวติดแมเหล็ก  

โรงเรียนและกลุมชุมชน 19 
แหง 
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โครงการ เปาหมาย กิจกรรม/สื่อ กลุมเปาหมาย 

10. โครงการ Drug Abuse 
Resistance Education 
(D.A.R.E.) 

การใหการศึกษาเพื่อตอตาน
การใชสุรา ยาเสพติดและ
พฤติกรรมรุนแรงในนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและ
ตอนกลาง ซึ่งรวมถึงการ
ปองกันพฤติกรรมรุนแรง 

- หลักสูตร D.A.R.E. ซึ่งสอนนักเรียนเกี่ยวกับทักษะในการตอตานแรงชักชวนให
ใชสารเสพติด และในการจัดการกับสถานการณรุนแรง และการสรางบุคลิกภาพและ
ทักษะในการเปนประชาชน  
- ตํารวจเปนผูสอนในโครงการที่ไดรับการฝกอบรมใหสอนหลักสูตรนี้ของระดับ
มัธยมศึกษา 
- กิจกรรมในหองเรียนนําโดยเพื่อนนักเรียนและใหพอแมมีสวนรวมชื่อ “On the 
VERGE” ที่มีลักษณะเหมือนนิตยสารวัยรุน  
- กิจกรรมนอกหลักสูตร โดยจัดใหมีกลุมเยาวชนปฏิบัติการ (Youth action team) 
เปนผูดําเนินการ  
- ทีมปฏิบัติการชุมชนดวย (Neighborhood action team) ซึ่งจัดตั้งขึ้นมาเพื่อดูแล
เกี่ยวกับประเด็นเกี่ยวกับการใชสารเสพติดและพฤติกรรมรุนแรงในโรงเรียน  

โรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและ
ตอนกลางทั้งหมด 24 
โรง ในเมือง 
Minneapolis รัฐ St Paul 

11. โครงการ TTURC ใน
เมือง Chengdu ประเทศจีน 

การปองกันเยาวชนของ
ประเทศจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและการสูบบุหรี่
อยางหนัก 

- การใชกลุมยอยที่จะเพิ่มประสบการณใหกับเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับบรรทัดฐาน
ของสังคม  
- การใชโปสเตอรที่นําเสนอเกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยการนําเสนอใน
หองเรียนและชุมชน เพื่อใหนักเรียนรูจักการตัดสินใจ การควบคุมจากการกระตุน
ของสิ่งตางๆ ที่ชักจูงไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการสูบบุหรี่ และการให
ความรูซึ่งนําไปสูทัศนคติที่ตระหนักถึงสุขภาพและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและการสูบบุหรี่อยางหนัก 

โรงเรียนมัธยมศึกษา
จํานวน 24 โรงเรียน ที่มี
ทั้งโรงเรียนทั่วไปและ
โรงเรียนชั้นนํา 

12. โครงการ The Follow-on 
Youth Recovery Support 
Team (FYRST) ในประเทศ
ออสเตรเลีย 

การใชหนวยเคลื่อนที่เพื่อชวย
เยาวชนอายุระหวาง 15-26 ป
ใหลดหรือออกจากการใชสิ่ง
เสพติดชนิดตางๆ 

- การทําความเขาใจกับเยาวชนถึงการเขาสูการเปนวัยรุน สิ่งแวดลอมรอบตัว 
เพื่อน และครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของเยาวชน ซึ่งทีมงานของ 
FYRST จะไปพบเยาวชนที่บาน รานกาแฟ หรือที่ทํางาน  
- โครงการยังมี FYRST STOP ที่เปนคลีนิคใหคําปรึกษาทั้งการเขาพบโดยตรงและ
ทางโทรศัพท 

เยาวชนอายุระหวาง 15-
26 ป 
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ตัวอยางโครงการที่เก่ียวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลที่ดําเนินการในโรงเรียน 

 ประเทศไทย 

1. โรงเรียนปลอดเหลา  

เปาหมาย : การจัดสภาวะแวดลอมรอบตัวเด็กและเยาวชน เน่ืองจากสภาพแวดลอมเปนสวนสําคัญ
ในการสรางพฤติกรรมการดื่มของเด็กและเยาวชน การรับฟงเสียงสะทอนความตองการของเด็กและ
เยาวชนจากการทํางานรณรงคปองกันนักดื่มหนาใหมจึงเปนที่มาของการรวมกันจัดสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนและชุมชนสูการปองกันนักดื่มหนาใหม 
 
กระบวนการ :  
- การวิเคราะหสภาพปญหาเหลากับเยาวชนของพื้นที่รวมกันทั้งคนทํางาน เด็กและเยาวชน ครู 

ผูบริหาร ชุมชน  
- กําหนดยุทธศาสตรรวมกัน 
- ออกแบบกระบวนการเรียนรูดวยกิจกรรมที่หลากหลาย เชน กีฬาสีปลอดเหลา ลูกเสือปปลอดเหลา 

กีฬาปลอดเหลารวมกับชุมชน กิจกรรมปลอดเหลาในวนัสําคัญ และอื่นๆ 
- นักวิชาการชวยพัฒนาโครงการและจัดตัง้คณะผูทรงคณุวุฒิในการกาํกับติดตามโครงการ 
- สงเสริมใหเยาวชนมีสวนรวมกับชุมชน 

กลุมเปาหมาย : โรงเรียน 24 โรง ในพ้ืนที่ 4 จังหวัด 

ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 

- เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงมาสูการพัฒนาทักษะของเด็ก 
- เกิดนโยบายโรงเรียนปลอดเหลาของผูบรหิารโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ 
- เกิดรูปแบบการจัดการเรียนรูบูรณาการของครู 4 รูปแบบ ไดแก การพัฒนาศักยภาพเด็กและ

เยาวชน การบูรณาการเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูการเรียนการสอน การพัฒนาส่ือการเรียนรู
ปองกันนักดื่มหนาใหม และการสรางการมีสวนรวมกับชุมชนในการปองกันนักดื่มหนาใหม 

- เด็กและเยาวชนแกนนําทํากิจกรรมขยายผลสูเพ่ือนในโรงเรียน-ครอบครัว-ชุมชน 
- ชุมชนเขามารวมในการจัดสภาพแวดลอมปลอดเหลา 
- ครอบครัว/ชุมชน/บุคคลแบบอยางทุกพื้นที่รวมรณรงคอยางตอเนื่อง 
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2. Drink No Alcohol (DNA)  
 
เปาหมาย : มุงใชกิจกรรมกีฬาสี (กิจกรรมที่เด็กนําแอลกอฮอลมาดื่มมากที่สุด) โดยสรางความ
สนุกสนาน สรางทัศนคติที่ดตีอการไมดื่ม เปรียบเหมือนกับการฉีดภูมิคุมกันไวลวงหนา  
 
เครื่องมือ : กีฬาสี ที่มีหลักสําคัญอยูที่กระบวนการกิจกรรมที่สอดคลองกับพัฒนาการของวัยทีนสที่
สนใจเร่ืองการรอง เลน เตน ระบํา โดยพัฒนากิจกรรมเหลานี้หสอดคลองกับความสนใจของชวยวัย
ดวยกิจกรรมและสื่อผสมผสานที่ทันสมัย เชน อินเตอรเน็ต หนังสือ วารสาร และหนังสั้น ทาเตน 
กระบวนการทําแสตนเชียร จึงสามารถจับหัวใจเด็กๆ เขาสูการเปนแนวรวมและพัฒนาใหมีการ
แสดงออกอยางเหมาะสม 
  
กระบวนการ : จะใหโจทยในการรณรงค คือ “แนจริงไมด่ืม” แลวใหแตละสวนไปคิดแผนในการ
รณรงควาจะใชกิจกรรมรูปแบบอะไร โดยมีกระบวนการเสริมความเขมแข็งในการดําเนินกิจกรรม เชน 
จัดแคมปเสริมทักษะการดําเนินกิจกรรม ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูภาวะภายในของตนเอง และนํา
โครงการไปขยายผลตอภาคสวนอ่ืนๆ ตอไป 
 
กลุมเปาหมาย : โรงเรียนแกนนําในปที่ 3 จํานวน 10 โรงเรียน 
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- เด็กมีการปรับเปลี่ยนทศันคติและพฤตกิรรมในการดื่ม 
- เด็กสามารถใชสื่อประชาสมัพันธ เชน เขียนปายรณรงค ทําแสตนเชียร ฯลฯ 
- เด็กแกนนํามีทักษะในการนําเสนอการรณรงคสูเพ่ือน 
- การ “จับหัวใจเด็ก” ที่เขารวมโดยการใชสื่อที่ทันสมัยและสนุก หรือกิจกรรมที่เหมาะสม เปนสิ่ง

สําคัญที่ทําใหเด็กเกิดการปรับเปลีย่นทัศนคติ ความเชือ่ในการเปนนักดื่มหนาใหม 
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3. เครือขายละครรณรงคงดเหลา (DDD)  
เปาหมาย :  การใชกระบวนการละครเพือ่สรางการเรียนรูปญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเยาวชน 
(ปองกันนักดื่มหนาใหม) 
 
เครื่องมือ : ละครรณรงค ใน 2 ลักษณะ คือ การผลิตผลงานละครเพือ่การศึกษา (Theatre in 
Education) และสัญจรรณรงคใหความรูแกเยาวชนในฐานะผูชม และการจัดกระบวนการเรียนรูผาน
กระบวนการละคร (Drama Process) สําหรับเยาวชนในฐานะผูเลน หรือผูเรียน 
 
กระบวนการ : 

          โครงสรางการเรียนรูประเด็นปญหาแอลกอฮอลผานกระบวนการละคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมเปาหมาย : โรงเรียนจํานวน 31 โรง ในพ้ืนที่ 7 จังหวัด 
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 

- การใชกระบวนการละครมาออกแบบกิจกรรมสามารถสรางการมีสวนรวมของเยาวชนไดเปนอยางดี 
- การใชละครที่ถือวาเปนสื่อที่มีพลังมาผนวกกับเยาวชนแลวถายทอดประเด็นแอลกอฮอลนําไปสูการ

ตระหนักและเห็นคุณคาของตนเองที่สามารถสรางสรรคสิ่งดีๆตอตนเองและสังคมได 
 
 

การเรียนรูประเด็น
ผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลผาน
กระบวนการทาง

ละคร 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 2 

การอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะ
และกระบวนการละคร 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 3 

การตระเวนแสดงละครรณรงค
ของกลุมเยาวชน 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 4 

การเรียนรูหลังเรละคร 

การเรียนรูในระดับการรับรู/
ความรู พัฒนาความตระหนัก
ตอความสําคัญของปญหา 

การเรียนรูดานความรู(เชิงลึก) 
การพัฒนาทักษะ การพัฒนา
ทัศนคติ และการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 

การเรียนรู/พัฒนาดานทักษะ 
ทัศนคติ ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และการมีจิตอาสา 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู การถอด
บทเรียน การประเมินผลและ
การวางแผนงานในอนาคต 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 1 

การแสดงละครเร ของคณะ
ละคร  
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 ตางประเทศ 

4. โครงการ Project ALERT : ประเทศสหรัฐอเมริกา 

โครงการปองกันการใชสารเสพติดและแอลกอฮอล Project ALERT ฉบบัปรับปรุงใหม เปน
โครงการที่ไดผลดีมากโครงการหนึ่ง และถูกจัดเปนโครงการตัวอยางของการจัดอันดับโครงการปองกัน
ของศูนยปองกันการใชสารเสพติดของรัฐบาลกลางของประเทศสหรัฐอเมริกา หลักสูตรของโครงการจึง
อิงตามทฤษฎขีองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 3 ทฤษฎี คือ 1) Health belief model ที่เนนปจจัยทาง
สติปญญาในการกระตุนใหเกิดพฤติกรรม 2) Social learning model ซึ่งเนนที่อิทธิพลของบรรทัดฐาน
สังคมและบุคคลสําคัญอ่ืนๆ ในการเกิดพฤติกรรม และ 3) Self-efficacy theory ซึ่งเชื่อวาตนเอง
สามารถทํางานอยางหนึ่งใหสําเร็จไดเปนสิ่งจําเปนในการเกิดพฤตกิรรม หลักสูตรน้ีจึงตองการ
เปลี่ยนแปลงความเชื่อของนักเรียนเกี่ยวกับบรรทัดฐานตอสารเสพติดในสังคม ผลกระทบทางอารมณ
และรางกายจากการใชสารเสพติด ชวยใหนักเรียนสามารถตอตานการชักชวนใหใชสารเสพตดิจากพอ
แม เพ่ือน สื่อและคนอื่นๆ และสรางความรูสึกในคุณคาของตนเองเพื่อที่จะปฏิเสธการใชสารเสพติดได
สําเร็จ  

เครื่องมือ/กระบวนการ : หลักสูตรฉบับปรับปรุง ประกอบดวยบทเรียน 11 บท เร่ิมในนักเรียนชั้นปที่ 
7 และอีกสามบทในชั้นปที่ 8 รูปแบบการเรียนการสอนเปนแบบมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 
เชน ใชการถาม-ตอบ การฉายวีดีโอ การใชโปสเตอร และการอภิปรายกลุมยอย เน้ือหาของฉบับ
ปรับปรุงเนนที่การปรับพฤติกรรมการดื่มสุราอยางไมเหมาะสม (alcohol misuse)  ใหเหมาะสมมากขึ้น 
แทนที่จะเปนการเนนที่การดื่มแบบใดก็ได (any use) โดยชวยใหนักเรียนเขาใจความออนแอของตนเอง
ตอผลกระทบทางลบจากการดื่มสุราผิดแบบ และสรางทางเลือกใหมแทนการดื่มสุรา และโครงการยัง
เนนการมีสวนรวมของพอแม โดยการสัมภาษณนักเรียนกับพอแมเกี่ยวกับประสบการณและการตอตาน
แรงกดดันจากเพื่อน การทดสอบความรูของพอแมและเด็กเกี่ยวกับเรื่องสารเสพติด และการพูดนําเสนอ
ผลกระทบจากสารเสพติดในครอบครัว 

กลุมเปาหมาย : โรงเรียนมัธยมศึกษาที่อยูเขตเมืองใหญ เมืองเล็ก 
และเขตชนบทจํานวน 55 โรง  

ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 

- โครงการไดผลดีในการปรับลดพฤติกรรมการใชบุหรี่ กญัชาและแอลกอฮอล ในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาในการติดตามผลในชวง 18 เดือนหลังเริ่มโครงการ  

- การลดการดื่มสุราเกิดขึ้นมากที่สุดในกลุมนักเรียนที่เปนผูดื่มใหมที่มีความเสี่ยงสูงสุด (highest-risk 
early drinkers) การลดการใชกัญชาเกิดขึ้นมากที่สุดในนักเรียนกลุมเสี่ยงปานกลาง  
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- โครงการปองกันการใชสารเสพติดในโรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการลดผลกระทบจากการดื่มสุรา 
เชน การตอสูทะเลาะววิาท พฤติกรรมรุนแรงและปญหาการเรียน ปองกันการใชสารเสพติดที่เปน
ปญหารุนแรง และชวยเหลอืนักเรียนทั้งกลุมเสี่ยงต่ําและสูง ซึ่งเปนประโยชนทางสาธารณสุขหลาย
ดาน  

 
5. โครงการอบรมทักษะชวีติเพื่อลดการใชสารเสพตดิ : ประเทศสหรัฐอเมริกา 

Griffin KW, Botvin GJ, Nichols TR และ Doyle MM. จาก Institute for Preventive Research 
ที่ตั้งอยูใน Cornell University ไดทําการทดลองใชการฝกอบรมทักษะชีวิต Life Skills Training (LST) 
ที่สอนเกี่ยวกับทักษะทางความคิดและพฤติกรรมและบรรทัดฐานในการตอตานยาเสพติด และวัสดุ
อุปกรณตางๆ ที่ชวยพัฒนาทักษะของตนเองและทักษะทางสังคมของนักเรียน เพ่ือชวยลดแรงจูงใจใน
การเริ่มด่ืมสุรา สูบบุหรี่ และใชสารเสพติด ทําใหนักเรียนสํานึกในคุณคาของตนเอง ตอตานอิทธิพล
ของการโฆษณา จัดการความวิตกกังวล สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ พัฒนาสัมพันธภาพตอบุคคล
อ่ืนๆ และรูจักการใชสิทธิของตนเองอยางเหมาะสม 
 
เครื่องมือ/กระบวนการ : ครูประจําชั้นเปนผูจัดกิจกรรมโดยใชการฝกอบรมที่มีทัง้การอภิปรายกลุม 
การสาธิต การแสดงตัวอยาง การฝกพฤตกิรรม การใหการบานไปฝกเพิ่มเติมนอกหองเรียน 
 
กลุมเปาหมาย : โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 29 แหง ในเขตเมืองตอนใตของประเทศสหรัฐอเมริกา ที่
แบงออกเปน 3 กลุมคือ กลุมที่สูบบุหรี่สูง กลุมที่สูบบุหรี่ปานกลาง และกลุมที่สูบบุหรี่ต่ํา 
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- โครงการปองกันการใชสารเสพติดแบบถวนหนาโดยใชรูปแบบการฝกอบรมทักษะชีวติจัดวา

ไดผลดีในนักเรียนที่มีความเสี่ยงระดับตางๆ  
- ครูไมไดรับการอบรมเพียงพอ และการขาดวัสดุ เงินทุน และการดูแลจากบุคลากรดานโรงเรียน

ประจําอําเภอเปนอุปสรรคสาํคัญ 
 
6.  ATHENA (Athletes Targeting Healthy Exercise and Nutrition Alternative) : ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เปนโครงการในโรงเรียนทีเ่นนทีมนักกีฬาหญิงเพ่ือปองกันปญหาการรับประทาน
อาหารและการใชยาเพื่อควบคุมรูปราง  
 
เคร่ืองมือ/กระบวนการ : เปนการฝกกีฬาเปนทีมที่สอดแทรกเนื้อหาความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการ
สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือปองกันปญหาการกินอาหาร การใชยาเสริมสําหรับนักกีฬา และ
พฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ โดยหลักสูตรนาน 8 สัปดาหใชเวลา 45 นาทีตอครั้งทุกสัปดาหซึ่งเพิ่มเขาไปใน
การฝกปกติของทีมกีฬา เน้ือหาของหลักสูตรจะเฉพาะกับเพศหญิง โดยเพื่อนนักเรียนเปนคนนํา
กิจกรรมเอง มีบทที่เขียนมาชัดเจน มีหัวขอเกี่ยวกับอาหารสุขภาพสําหรับนักกีฬา การฝกรางกาย
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อยางมีประสิทธิภาพ ผลของการใชยาและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอ่ืนๆ ที่มีตอการเลนกีฬา 
ภาพพจนของผูหญิงในสื่อและการปองกันภาวะซึมเศรา 
 
กลุมเปาหมาย : โรงเรียน 18 โรง 
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- โครงการมีผลตอการลดการใชยาลดน้ําหนักและยากระตุนการเลนกฬีา เชน แอมเฟตามีน เสตีย

รอยด หรืออาหารเสริม และยังลดกิจกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ลงดวย เชน การขับขี/่โดยสารรถกับผูขบัขี่ที่
ดื่มสุรา คาดเข็มขัดนิรภัยมากขึ้น และมีกจิกรรมทางเพศลดลง   

- เ น้ือหาของโปรแกรมยังชวยใหนักเรียนสามารถควบคุมอารมณ เ พ่ิมทักษะการปฏิเสธ 
เปลี่ยนแปลงความเชื่อ/การใชวิจารณญาณในการดูโฆษณา และการรับรูวาเพื่อนสนิทใชยาเพื่อ
ควบคุมรูปรางไปในทางที่เหมาะสมดวย 

 
7. DUI (Driving under the influence of alcohol) เปนโครงการที่ใชการจัดการดานสิ่งแวดลอม

ทางสังคมในการลดการขับรถขณะเมาสุราของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
 
เครื่องมือ/กระบวนการ : ใชการรณรงค ทั้งการรณรงคทางสื่อมวลชนผานทางวิทยุโทรทัศนและ
หนังสือพิมพ การตั้งจุดตรวจหลายจุดและมีตํารวจคอยตรวจตรา และการรณรงคทางการตลาดซึ่งจัด
โดยนักศึกษาเองมีเปาหมายเพื่อเพิ่มการรับรูของนักศึกษาในเรื่องความเสี่ยงที่จะถูกจับ การลง
โฆษณาเกี่ยวกับโอกาสในการถูกจับเน่ืองจากการขับรถขณะเมาสุราในหนังสือพิมพของมหาวิทยาลัย
และติดปายโฆษณานี้ตามบริเวณสาธารณะในมหาวิทยาลัย แจกจายตัวติดแมเหล็กและการดที่มี
ขอความเกี่ยวกับความเสี่ยงในการถูกจับนี้ไปทั่วมหาวิทยาลัยทุกๆ สัปดาห การประเมินผลการศึกษา
ทําโดยการสุมสัมภาษณนักศึกษาทางโทรศัพท  
 
กลุมเปาหมาย : มหาวิทยาลัยของรัฐขนาดใหญ 2 แหง ที่ตั้งอยูในเขตชายแดนระหวางประเทศ
สหรัฐอเมริกาและประเทศเม็กซิโก 
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- การรณรงคชวยใหนักศึกษารับรูถึงความเสี่ยงของการถูกจับ 
- การรณรงคปองกันการขับรถขณะเมาสุราโดยใชการจัดการทางสิ่งแวดลอมซึ่งคลายกับการรณรงค

ในชุมชนก็สามารถใชไดผลในนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 
8. โครงการ Gatehouse Project รัฐเมลเบิรน ประเทศออสเตรเลีย เปนโครงการปองกันระดับปฐม
ภูมิที่จัดในโรงเรียน โดยการใชมาตรการทั้งในระดับสถาบันและระดับปจเจกบุคคล โดยการสนับสนุน



406 
 

 

ทีมสุขภาพของโรงเรียน การปรับหลักสูตรของโรงเรียนและการมีทีมใหความชวยเหลือประจําโรงเรียน 
(school liaison team) และการพัฒนาศักยภาพทางวิชาชีพใหกับครู โครงการนี้มีเปาหมายเพื่อ
สงเสริมสภาวะทางอารมณและพฤติกรรมที่ดีในนักเรียนระดับมัธยม และลดอัตราของการใชสารเสพ
ติดซึ่งทราบกันดีวาเกี่ยวของกับสภาวะทางอารมณ โครงการนี้จัดกิจกรรมอิงตามความรูความเขาใจ
ในเร่ืองกระบวนการความเสี่ยงของปญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนซึ่งเปนผลมาจาก
สิ่งแวดลอมทางสังคม กรอบแนวคิดของโครงการนี้ใหความสําคัญกับความผูกพันที่มีคุณภาพโดยผาน
ทางกิจกรรมสามดาน คือ การสรางความรูสึกปลอดภัยและไววางใจ การเพิ่มทักษะและโอกาสที่เกิด
การสื่อสารที่ดี และการสรางความรูสึกวาไดรับการยอมรับทางบวกโดยผานทางการมีสวนรวมในชีวิต
ในโรงเรียนดานตางๆ 
 
กลุมเปาหมาย : นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อายุประมาณ 13-14 ป  
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- การดื่มสุราและการสูบบุหรี่ของนักเรียนลดนอยลง 
- มาตรการดังกลาวไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานอาการของโรคซึมเศรา และสัมพันธภาพทาง

สังคมและโรงเรียน และยังสรางความผูกพันของนักเรียนและบรรยากาศในโรงเรียน 
- การรณรงคปองกันการขับรถขณะเมาสุราโดยใชการจัดการทางสิ่งแวดลอมซ่ึงคลายกับการรณรงค

ในชุมชนก็สามารถใชไดผลในนักศึกษามหาวิทยาลัย 
- โครงการมีความซับซอนซึ่งตองอาศัยความรวมมือเปนอยางดีของโรงเรียน และโรงเรียนตองเขาใจ

วาโครงการแบบนี้ไมใชกิจกรรมระยะสั้นซ่ึงไดผลอยางรวดเร็ว และตองใหความรวมมือในตลอดทั้ง
กระบวนการ 

 
9. การใชวีดิทศันเร่ือง “Underage Drinking: A Roll of the Dice” ในการปองกันการดื่มสุราของ
เยาวชนที่มีอายุกอนวัยอันสมควร ของรัฐฮาวาย ประเทศสหรฐัอเมริกา 
 
เคร่ืองมือ/กระบวนการ : เปนการใชวีดิทัศนและคูมือการอภิปรายประกอบการชม ในการปองกัน
การดื่มสุราของเยาวชนที่มีอายุกอนวัยอันสมควร โดยวีดิทัศนแสดงถึงผลกระทบทั้งทางแพงและทาง
อาญาที่เกิดจากการดื่มสุราของเยาวชน ที่มีจุดมุงหมาย 3 ประการ คือ 1) เพ่ิมความตระหนักเกี่ยวกับ
ปญหาจากการดื่มสุราในเยาวชน 2) เพ่ิมความรูและการรับรูเกี่ยวกับความเสี่ยงของการดื่มสุราของ
เยาวชนและความรับผิดชอบของผูชมและผูเกี่ยวของในการลดการยอมรับการดื่มสุราของเยาวชนที่มี
อายุกอนเกณฑที่จะด่ืมสุราได และ 3) สงเสริมใหมีการอภิปรายระหวางเยาวชนและผูใหญเกี่ยวกับ
การดื่มสุราของเยาวชน วีดิทัศนนี้ใชฉากในชีวิตจริง เชน งานสังสรรคในบาน หองพิจารณาคดีในศาล 
และขางถนน โดยใชผูแสดงซึ่งเปนเยาวชนหลายเชื้อชาติของฮาวาย รวมทั้งผูใหญที่แสดงเปน
เจาหนาที่ทางกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม เนื้อเร่ืองในวีดิทัศนประกอบดวยเรื่องราวเกี่ยวกับ
การดื่มสุราซึ่งนําไปสูพฤติกรรมรุนแรงและการบาดเจ็บโดยไมตั้งใจ และการเปนคดีทางกฎหมาย การ
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ใชบัตรประชาชนปลอมเพื่อซ้ือสุราทําใหถูกจับและสงเขาศาลครอบครัว การมีเพศสัมพันธอยางไม
ปลอดภัย การโกหกตอครอบครัว การทําใหเพ่ือนผูบริสุทธิ์ตองเขาเมาเกี่ยวของดวยในการโกหก และ
ทําใหดูเปนคนโง วีดิทัศนจะกลาวถึงบทกฎหมายและการลงโทษอยางชัดเจน วีดิทัศนมีความยาว 28 
นาที หลังจากชมวีดิทัศนจบจะมีการอภิปรายประกอบการชมโดยมีคูมือประกอบการอภิปรายอยาง
ละเอียด  
     
  นอกจากนั้นในโครงการยังมีเอกสารวัสดุอุปกรณเพ่ือการศึกษา 3 ชุด ไดแก 

ชุดแรกเปนบันทึกเตือนความจําเกี่ยวกับขอความสําคัญในวีดิทัศน ความรูดานสุขภาพ ความ
เชื่อผิดๆ เกี่ยวกับการดื่มสุราในเยาวชน ขอมูลในการติดตอเกี่ยวกับโครงการปองกันและบําบัดรักษา
ในรัฐ และที่คั่นหนังสือทําจากไม koa ของฮาวาย  

ชุดที่สอง ประกอบดวยบันทึกเตือนความจําอีกชุด ขอมูลเกี่ยวกับกฎหมายและบทลงโทษจาก
ความผิดเกี่ยวกับการดื่มสุราของเยาวชน และพวงกุญแจ  

ชุดที่สามประกอบดวยบันทึกเตือนความจําชุดสุดทาย แผนเกมสซึ่งมีปริศนาอักษรไขว 
กิจกรรมเติมคําในชองวางซึ่งคําตอบจะเปนคําที่ใชในวีดิทัศนและเอกสารความรูตางๆ เกี่ยวกับการดื่ม
สุราในเยาวชน และตัวติดแมเหล็ก  

 
กลุมเปาหมาย : โรงเรียนและกลุมชุมชน 19 แหงในรัฐฮาวาย 
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- เยาวชนและผูใหญมีความรู การรับรูความเสี่ยง และความรับผิดชอบระยะสั้นเพ่ิมขึ้น และยอมรับ

การดื่มสุราในเยาวชนลดลงหลังการชมวีดิทัศน มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นอยางชัดเจน  
- การดําเนินโครงการยังแสดงใหเห็นวาคนสวนใหญไมมีความรูเกี่ยวกับผลทางกฎหมายจากการดื่ม

สุราของเยาวชนที่มีอายุกอนวัยอันสมควร กิจกรรมที่ออกแบบมาอยางดีเพียงครั้งเดียวก็สามารถ
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได การชมวีดิทัศนและการอภิปรายจึงเปนมาตรการราคาไมแพงที่จะ
ชวยเพิ่มความตระหนักตอกฎหมายและบทลงโทษซึ่งยังคงอยูนานอยางนอยหนึ่งเดือนตอมา การ
ใหเอกสารและวัสดุประกอบในชวงติดตามผลไมไดเสริมใหการเปลี่ยนแปลงความรูและทัศนคติคง
อยูเพ่ิมขึ้น ซึ่งแสดงวาการใชเอกสารในชวงติดตามอาจจะไมใชสวนจําเปนของโครงการ 

 
10. โครงการ Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.) เปนโครงการใหการศึกษาเพื่อ
ตอตานการใชสุรา ยาเสพติดและพฤติกรรมรุนแรงในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนกลาง 
ที่รวมถึงการปองกันพฤติกรรมรุนแรงดวย ซึ่งถือวาเปนโครงการตนแบบที่ถูกพัฒนาขึ้นโดยศูนย
ปองกันการใชสารเสพติดของรัฐบาลกลางประเทศสหรัฐอเมริกา  

เคร่ืองมือ/กระบวนการ : หลักสูตร D.A.R.E. ประกอบดวย 10 คาบเรียนซึ่งสอนนักเรียนเก่ียวกับ
ทักษะในการตอตานแรงชักชวนใหใชสารเสพติด และในการจัดการกับสถานการณรุนแรง และยังเนน
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เกี่ยวกับการสรางบุคลิกภาพและทักษะในการเปนประชาชน ตํารวจซึ่งเปนผูสอนในโครงการเคยสอน
ในหลักสูตรระดับประถมศึกษามาแลวอยางนอยสองภาคการศึกษา และไดรับการฝกอบรมใหสอน
หลักสูตรนี้ของระดับมัธยมศึกษาดวย  

หลักสูตร D.A.R.E. Plus ประกอบดวยสามสวน ดําเนินการในสองปการศึกษาตอนนักเรียน
อยูชั้นปที่ 7 และ 8 สวนแรกเปนกิจกรรมในหองเรียนนําโดยเพื่อนนักเรียนและใหพอแมมีสวนรวม
ดวย ชื่อวา “On the VERGE” สัปดาหละ 1 ครั้ง เปนเวลาสี่สัปดาหซึ่งจัดโดยครูที่ไดรับการฝกหัดมา
กอน กิจกรรมนี้เปนเหมือนนิตยสารวัยรุน โดยกิจกรรมในหองเรียนเนนท่ีอิทธิพลและทักษะเกี่ยวกับ
เพ่ือน กลุมสังคม สื่อ และแบบอยาง ตัวเอกในนิตยสารเปนหมีซึ่ง “เทหมาก” ชื่อวา “Buddy DaBear” 
และในตอนทายของนิตยสารเปนกิจกรรม “ทีมครอบครัว” (“Home team” ) ซึ่งใหพอแมกับลูกทํา
รวมกัน สวนที่สองเปนกิจกรรมนอกหลักสูตร โดยจัดใหมีกลุมเยาวชนปฏิบัติการ (Youth action 
team) เปนผูดําเนินการ และมีผูจัดการในชุมชนซึ่งถูกจางมาใหชวยจัดการและอํานวยความสะดวก
ใหกับทีม สวนสุดทายเกี่ยวของกับ ทีมปฏิบัติการชุมชนดวย (Neighborhood action team) ซึ่งจัดตั้ง
ขึ้นมาเพื่อดูแลเกี่ยวกับประเด็นเกี่ยวกับการใชสารเสพติดและพฤติกรรมรุนแรงในโรงเรียน ผลลัพธ
ของโครงการวัดเปน growth curve ซึ่งแสดงถึงผลกระทบของมาตรการตอการเพิ่มขึ้นของพฤติกรรม
ตามระยะเวลา  

กลุมเปาหมาย : โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนกลางทัง้หมด 24 โรง ในเมือง 
Minneapolis รัฐ St Paul 

ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- โครงการ D.A.R.E. เปนโครงการปองกันที่ใชแพรหลายมากที่สุดในประเทศสหรัฐอเมริกา แตผล

การศึกษาอันน้ีแสดงวา โครงการ D.A.R.E. ไมไดมีผลในการลดการใชสุราสารเสพติด และ
พฤติกรรมรุนแรงในนักเรียนมัธยม โครงการ  D.A.R.E. Plus ซึ่งเพิ่มการมีสวนรวมของเพื่อน พอ
แมและชุมชนเขาไป จึงจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของโครงการ D.A.R.E. อยางเดียว ในกลุม
นักเรียนชายซึ่งเปนกลุมที่เสี่ยงในการเกี่ยวของกับสารเสพติดและพฤติกรรมรุนแรง  

 
11. โครงการ TTURC ในเมือง Chengdu ประเทศจีน ที่ตองการปองกันเยาวชนของประเทศจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการสูบบุหรี่อยางหนัก 

เครื่องมือ/กระบวนการ : เปนโครงการที่ดําเนินกิจกรรมในรูปแบบของการใชกลุมยอยที่จะเพ่ิม
ประสบการณใหกับเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับบรรทัดฐานของสังคม และการใชโปสเตอรที่นําเสนอ
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยการนําเสนอในหองเรียนและชุมชน เพ่ือใหนักเรียนรูจักการ
ตัดสินใจ การควบคุมจากการกระตุนของสิ่งตางๆ ที่ชักจูงไปสูการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและการสูบ
บุหรี่ และการใหความรูซึ่งนําไปสูทัศนคติที่ตระหนักถึงสุขภาพและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลและการสูบบุหรี่อยางหนัก 
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กลุมเปาหมาย : โรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 24 โรงเรียน ที่มีทั้งโรงเรียนทั่วไปและโรงเรียนชัน้นํา 
 
 
12. โครงการ The Follow-on Youth Recovery Support Team (FYRST) ในประเทศ
ออสเตรเลีย เปนหนวยเคลื่อนที่ที่ชวยเยาวชนอายุระหวาง 15-26 ปใหลดหรือออกจากการใชสิ่งเสพ
ติดชนิดตางๆ  
 
เครื่องมือ/กระบวนการ : โดยโครงการจะเนนการทําความเขาใจกับเยาวชนถึงการเขาสูการเปน
วัยรุน สิ่งแวดลอมรอบตัว เพ่ือน และครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของเยาวชน ซึ่งทีมงาน
ของ FYRST จะไปพบเยาวชนที่บาน รานกาแฟ หรือที่ทํางาน เพ่ือชวยดึงประเด็นที่เปนปญหาและหา
แนวทางแกไข นอกจากนั้นโครงการยังมี FYRST STOP ที่เปนคลีนิคใหคําปรึกษาทั้งการเขาพบ
โดยตรงและการโทรศัพทเพ่ือปรึกษา หาแนวทางปองกัน และใหการสนับสนุนกับเยาวชนทุกรูปแบบ  
 
กลุมเปาหมาย : เยาวชนอายุระหวาง 15-26 ป 
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แบบวางแผนการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

1. เปาหมาย : .........................นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3......................................................................... 

2. กลุมทดลอง ชั้น..........ม.3/1..................................กลุมควบคุม ชั้น................ม.3/2................................ 

3. แผนการดําเนินการทดลองจัดการเรียนการสอนและการรณรงค 

วัตถุประสงค กิจกรรมการสอน ผูเกี่ยวของ 
ชวงเวลาสอน การผสานพลัง 

การรณรงคและ
การสอน 

พ.ย.
52 

ธ.ค.
52 

ม.ค.
53 

ก.พ.
53 

มี.ค.
53 

การใหการศึกษา 

- การใหความรูเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
นําไปสูการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติและพฤติกรรมของ
นักเรียน (ในประเด็น
เกี่ยวกับความรูเบื้องตน 
ผลกระทบของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล การ
รับผิดชอบในการปองกันและ
แกไขปญหา และทักษะการ
ปฏิเสธ) 

 วิชาสุขศึกษา (วิชาหลัก) 
- กลุมเปาหมาย นักเรียนระดับชั้นม.3 (หองทดลอง/

หองควบคุม) 
- เนื้อหา ....ตามหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานสุข

ศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 11 เรื่องสารเสพติดใหโทษ 
- คาบ สัปดาหละ....1.... คาบ (ทุกวันอังคาร) 
- การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

...หองทดลอง - การสอนในชั้นเรียน และกิจกรรมทาย
คาบเรียนโดยใหนักเรียนแบงกลุมในการจัดกิจกรรม
รณรงค 
...หองควบคุม – การสอนในชั้นเรียนตามปกติ 

- การมีสวนรวม 
...หองทดลอง – นักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการ
จัดกิจกรรมรณรงคตามความสนใจ โดยมีครูผูสอนเปน
ผูใหคําแนะนํา…...…… 

 
ครูผูสอน/ 
นักเรียน 

 

  
 

 
 

   
หองทดลอง  
- การใชเนื้อหาการ
เรียนการสอนเปน
เนื้อหาหลักในการ
รณรงค 
- ใชกิจกรรมทาย
คาบของการจัดการ
เรียนการสอนในการ
วางแผนและจัด
กิจกรรมรณรงค 
- การใชสื่อรณรงค
มาเปนสื่อการเรียน
การสอน 

ภาคผนวก 7 
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- สื่อ/เครื่องมือ 

...หองทดลอง ไดแก หนังสือแบบเรียน powerpoint 
โฆษณา หนังสารคดี วีดีโอ และสื่อจากองคกรที่รณรงค
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล อาทิ สสส. สํานักงาน
เครือขายองคกรงดเหลา ฯลฯ.. 
...หองควบคุม ไดแก หนังสือแบบเรียน 

      

 

 วิชาบูรณาการอื่นๆ (...วิชา self...) 
- กลุมเปาหมาย นักเรียนระดับชั้นม.3 (หองทดลอง/

หองควบคุม) 
- เนื้อหา .....ไมมีเนื้อหาแนนอน แตเปนวิชาที่จัดกิจกรรม

ตามความสนใจโดยเกี่ยวของกับทักษะชีวิตใหแก
นักเรียน.  

- คาบ สัปดาหละ.....1....คาบ (ทุกวันพฤหัสบดี) 
- การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

...หองทดลอง – นักเรียนใชเวลาในวิชา self สําหรับการ
วางแผนและดําเนินกิจกรรมรณรงคตอจากกิจกรรมทาย
คาบเรียนวิชาสุขศึกษา 
...หองควบคุม – นักเรียนเรียนตามปกติ 

- การมีสวนรวม 
...หองทดลอง – นักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการ
จัดกิจกรรมรณรงคตามความสนใจ โดยมีครูผูสอนเปน
ผูใหคําแนะนํา........... 

- สื่อ/เครื่องมือ 
...หองทดลอง – นักเรียนเลือกสื่อตามมกิจกรรมรณรงค
ที่แตละกลุมไดทําการวางแผนไว 
 

 
ครูผูสอน/ 
นักเรียน 

  
 

 
 

  

หองทดลอง  
- ใชเวลาวิชา self 
ในการดําเนิน
กิจกรรมรณรงคตาม
กิจกรรมทายคาบ
ของวิชาสุขศึกษา 
- การใชสื่อรณรงค
มาเปนสื่อการเรียน
การสอน 
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การรณรงค  

- การกระตุนเตือนเพื่อสราง
ความตระหนักเรื่องโทษของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 กีฬาสี 
- กลุมเปาหมาย ...นักเรียนทั้งโรงเรียน 
- เนื้อหา/ประเด็น..ปลอดเหลา โดยเนนพิษภัยของการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
- ระยะเวลาที่จัด .......2 วัน ชวงปลายเดือนธันวาคม 

2552..... 
- การจัดกิจกรรม ...ขบวนพาเหรดปลอดเหลา แสตน

เชียรปลอดเหลา การแสดงปลอดเหลา 
- การมีสวนรวม......นักเรียนสามารถมีสวนรวมไดในทุก

สวนของกิจกรรมกีฬาส ี
- สื่อ/เครื่องมือ...สื่อตามการวางแผนของนักเรียนแตละสี 

 
ครูผูสอน/ 
นักเรียน/
ชุมชน 

  
 

    
- การตอกย้ําเนื้อหา
ผานกิจกรรมกีฬาสี 

- การเปดโอกาสให
นักเรียนไดมีสวน
รวมในทุกสวนของ
กิจกรรมรณรงค 

 

- การใหความรูและการสราง
ความตระหนักเรื่องโทษของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
- การสรางกลยุทธในการ
ปฏิเสธเรื่องเหลา 

 โครงการทักษะชีวิตสุขภาพที่ดี 
- กลุมเปาหมาย นักเรียนทั้งโรงเรียน โดยนักเรียนชั้นม.3 

เปนแกนนํา 
- เนื้อหา .....พิษภัยของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
- ระยะเวลาที่จัด .....1 วัน ชวงปลายเดือนมกราคม 

2553......  
- การจัดกิจกรรม ......กิจกรรมรณรงคตามความสนใจ

ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดวางแผนในชวงกิจกรรม
ทายคาบเรียนวิชาสุขศึกษา 

- การมีสวนรวม.........นักเรียนหองทดลองมีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรมรณรงคทุกกระบวนการ 

- สื่อ/เครื่องมือ.....สื่อตามการวางแผนของนักเรียนแตละ
กลุม 

 
ครูผูสอน/
นักเรียน 

   
 

   
- การตอกย้ําเนื้อหา
ผานงานวันทักษะ
ชีวิต 

- การเปดโอกาสให
นักเรียนไดมีสวน
รวมในทุกสวนของ
กิจกรรมรณรงค 

- การใชสื่อจากการ
เรียนการสอนมา
เปนสื่อในการ
รณรงค 
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 To Be Number 1 
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลซึ่งสามารถนํามาผสานพลังในการทดลองได แตใน
ภาคการศึกษานี้ทางคณะทํางานยังไมเลือกมาใชในการ
ดําเนินงาน 

      
 

- การใหความรูและกระตุน
เตือนเพื่อสรางความ
ตระหนักเรื่องโทษของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 การรณรงคภายในสถานศึกษา เชน การรณรงค หนาเสา
ธง การติดปายรณรงค และอื่นๆ 

ครูผูสอน/
นักเรียน/
ฝายกิจการ
นักเรียน 

     - ตอกย้ําและกระตุน
เตือนตลอดเวลา
รอบสถานศึกษา 

 

4. การประเมินผล 

- แบบทดสอบกอนเรียน/แบบทดสอบหลังเรียน 
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ตอนท่ี 1
1. ชื่อ-น
2. ชั้น 
3. เพศ 
4. อายุ 

 

ตอนท่ี 2

5. เครื่อง
 
6. ขอใด
 
 
 
 
7. ขอใด
 
 
 
 
8. ผลตอ
 
 
 
 
9. ขอใด
 
 
 
 
10. การ
 

คว
 
 
 

 

1 : ขอมูลทั่วไป
นามสกุล  

...........
 1) 

...........

2 : ความรูเกี่ย

งดื่มแอลกอฮอ
 สารเสพติดที่

ดไมใชโทษของ
 สมองและไข
 เลือดสูบฉีดดี
 รางกายเกิดโ
 รูสึกงุมงาม เ

ดไมใชโทษของ
 ความกลาบา
 การทะเลาะวิ
 การเกิดอุบัติ
 การมีเพศสัม

อรางกายและจิ
 เจนนี่มีระดับ
 แพนเคกนอน
 เคนเริ่มพูดม
 เวียรยังรูสึกป

ดไมใชการปองก
 ใชเวลาวางใน
 ศึกษาหาควา
 วากลาวและท
 ใชเหตุผลในก

รปองกันใหทุกค
 พอแมควรเฝ

วรวากลาวและ
 พอแมควรคัด
 พอแมและลูก
 เมื่อลูกเขาสูช

แบบทดส

ป 
..................

......................
ชาย 
......................

วกับเคร่ืองดื่ม

อลจัดอยูในประ
ที่ผิดกฎหมาย 
เครื่องดื่มแอลก
สันหลังทํางาน
ด ี
โรคหรือเจ็บปว
เดินลําบาก ทร
เครื่องดื่มแอลก
าบ่ิน และอารม
ววิาท 
เหตุบนทองถน
มพันธโดยที่ไมต
ตใจของการดืม่

บของแอลกอฮอ
นหลับไมไดสติ
ากขึ้นเมื่อระดับ
ปกติเมื่อดื่มเครื
กันตนเองใหหา
นการทํากิจกรร
ามรูเพ่ือใหรูเทา
ทําทารังเกียจเ
การตัดสินใจเรื่
คนในครอบครวั
ฝาจับตาดูพฤติก
ทําโทษอยางทั
ดเลือกเฉพาะเพ
กสรางความรัก
ชวงวัยรุน พอแ

สอบกอนเรี

......................

....... หอง 
 2) หญิง 

.......ป 

แอลกอฮอล  

ะเภทใด 
 สารเสพตดิ

กอฮอลที่สงผล
นชาลง 

ย เชน โรคตับ
รงตัวเสียไป แล
กอฮอลที่สงผล
ณโกรธไดงาย 

นน 
ตั้งใจและการห
มเครื่องดื่มแอล
อลในเลือด 0.3 
เมื่อดื่มเครื่องดื
ับของแอลกอฮ
รื่องดื่มแอลกอฮ
างไกลจากเครื่
รมที่เปนประโย
าทันกลยุทธขอ
พ่ือนที่ดื่มเครือ่
รองตางๆ 
วหางไกลจากเ
กรรมของลูกอ
ทันที 
พ่ือนที่ดีใหกับลู
กและความเขาใ
แมหาพ่ีเล้ียงคอ

รียนเรื่องเค

......................
.................
  

ดที่ไมผิดกฎหม
ตอตัวผูดื่ม 

แข็ง โรคพิษสุร
ละหมดสติ 
ตอสังคม 
 

หยาราง 
ลกอฮอลของผูใ
 มก. % ทําใหอ
ดื่มแอลกอฮอล
ฮอลใสเสนเลือด
ฮอลจนมีระดับข
องดื่มแอลกอฮ
ยชน เชน การอ
องบริษัทผลิตเค
องดื่มแอลกอฮอ

ครื่องดื่มแอลก
ยางเขมงวด แล

ลูก 
ใจ และเปดโอก
อยติดตามเพื่อด

คร่ืองดื่มแอ

.....................
......................

 

มาย 

ราเรื้อรัง 

ใดถูกตอง 
อาเจียนและถา
จนมีระดับของ
ด 0.1 มก. % 
ของแอลกอฮอ
ฮอล 
ออกกําลังกาย 
ครื่องดื่มแอลกอ
อล 

กอฮอลควรปฏบิ
ละเมื่อพบวาเข

กาสใหลูกไดแส
ดูแลลูกไปทุกที

อลกอฮอล 

................ 
................ 

  

ายปสสาวะโดย
แอลกอฮอลใน

อลในเสนเลือด 

การเปนอาสาส
อฮอล 

บัติอยางไร 
ขาไปยุงเกี่ยวกับ

สดงความคิดเห็
ที่ 

 

ยควบคุมไมได 
นเสนเลือด 0.3 

0.5 มก. % 

สมัคร เปนตน 

ับเคร่ืองดื่มแอล

ห็น 

ภาค
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 มก. % 

ลกอฮอล 

คผนวก 8 



 

 

 

ตอนท่ี 3

11. ทานมีค

1. ฉันคิดวา
2. ฉันคิดวา
3. ฉันอยาก
4. ฉันอยาก
5. ฉันอยาก
6. ฉันอยาก
7. ฉันอยาก
8. ฉันคิดวา
9. ฉันคิดวา
10. ฉันคดิ
11. ฉันคดิ
12. ฉันชอ
13. ฉันชอ
14. ฉันคดิ
15. ฉันคดิ

ตอนท่ี 4

12. เครื่องดื่
 ไมดื่ม 
 ค็อลเทล

13. ทานดื่ม
14. ทานดื่ม

 ไมดื่ม 
 เดือนละ

15. ทานดื่ม
 เพ่ือน 
 ญาติ 

 
 

 

 

 

3 : ทัศนคติเกี่ย

วามคิดเห็นตอ

ประเด็น 
าเหลาและเบียรทําให

าเหลาและเบียรทําให

กใหทุกคนในครอบค

กไมเคยคิดอยากลอง

กเห็นโรงเรียนปลอด

กเห็นชุมชนปลอดเห

กเห็นวัดปลอดเหลา 
าเหลาทาํใหคนทะเล

าเหลาเปนสิ่งส้ินเปลื

ดวาเหลาทาํใหฉันเขา

ดวาเหลาเพิม่ความกล

อบความสนกุสนานใน

อบคบเพื่อนที่เปนกวน

ดวาควรมีการรณรงค

ดวาควรใหความรูเร่ือ

4 : พฤติกรรมเ

มแอลกอฮอลข
 

ล  
เครื่องดื่มแอลก
เครื่องดื่มแอลก

 
ะครั้ง 
เครื่องดื่มแอลก

 
 

ยวกับเครื่องดืม่

อส่ิงตางๆ เหลา

 
หรางกายย่ําแย 
หจิตใจย่าํแย 

ครัวไมด่ืมเหลาหรือเบี

งด่ืมเหลาหรือเบียร 
เหลา 

หลา 
 
ลาะกัน 
ลือง 
ากลุมกบัเพื่อนไดงาย

ลาใหกับฉันมากขึ้น 
นวงเหลา 
นเหลา 
ใหคนลดละเลิกเหลา

องเหลาแกเด็กและเย

เกี่ยวกับเครื่อง

ขอใดท่ีทานดื่ม

กอฮอลครั้งแรก
กอฮอลบอยขน

กอฮอลกับใคร 

มแอลกอฮอล  

านี้มากนอยเพี

มากที่ส

บียร 

ยขึ้น 

า 
าวชน 

ดื่มแอลกอฮอล

เปนประจํา (ต
 เหลา 
 ไวน 

กเมื่ออายุ........
นาดไหน 

 เฉพาะไปง
 สัปดาหละ

 
 แฟน 
 อื่นๆ (ระบ

ยงใด 

สดุ มาก

ล  

อบไดมากกวา

...................ป 

งาน 
ะครั้ง 

บุ)...................

ก ปานกล

 1 ขอ) 
 เบี
 อื่น

 

 มา
 ทุก

 คร
.....................

ลาง นอย

ยร   
นๆ (ระบุ)........

ากกวา 1 เดือน
กวัน 

รอบครัว 
......................

ย นอยที่

 
.....................

นครั้ง  

......................
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แบบทดสอบหลังเรียนเรื่องเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ตอนท่ี 1 : ขอมูลท่ัวไป 

1. ชื่อ-นามสกุล  .................................................................................................  ชื่อเลน .................................... 

2. ชั้น ...................................... หอง ...................................................... 

3. เพศ  1) ชาย  2) หญิง      

4. อายุ ......................................ป  

5. เกรดเฉลี่ยในเทอมที่ผานมา    .............................................  

 

ตอนท่ี 2 : ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

6. เครื่องดื่มแอลกอฮอลจัดอยูในประเภทใด 

  สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย  สารเสพติดที่ไมผิดกฎหมาย 

7. ขอใดไมใชโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สงผลตอตัวผูดื่ม 

  สมองและไขสันหลังทํางานชาลง 

  เลือดสูบฉีดดี 

  รางกายเกิดโรคหรือเจ็บปวย เชน โรคตับแข็ง โรคพิษสุราเรื้อรัง 

  รูสึกงุมงาม เดินลําบาก เสียการทรงตัว และหมดสติ 

8. ขอใดไมใชโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สงผลตอสังคม 

  ความกลาบาบ่ิน และอารมณโกรธไดงาย 

  การทะเลาะวิวาท 

  การเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน 

  การมีเพศสัมพันธโดยที่ไมตั้งใจและการหยาราง 

9. ผลตอรางกายและจิตใจของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูใดถูกตอง 

  เจนนี่มีระดับของแอลกอฮอลในเลือด 0.3 มก. % ทําใหอาเจียนและถายปสสาวะโดยควบคุมไมได 

  แพนเคกนอนหลับไมไดสติเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนมีระดับของแอลกอฮอลในเสนเลือด 0.3 มก. % 

  เคนเริ่มพูดมากขึ้นเมื่อระดับของแอลกอฮอลใสเสนเลือด 0.1 มก. % 

  เวียรยังรูสึกปกติเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนมีระดับของแอลกอฮอลในเสนเลือด 0.5 มก. % 

10. ขอใดไมใชการปองกันตนเองใหหางไกลจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  ใชเวลาวางในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน เชน การออกกําลังกาย การเปนอาสาสมัคร เปนตน 

  ศึกษาหาความรูเพ่ือใหรูเทาทันกลยุทธของบริษัทผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  วากลาวและทําทารังเกียจเพ่ือนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  ใชเหตุผลในการตัดสินใจเรื่องตางๆ 

 

 



 

 

 

 

 

 

11. การปอง

 พ

คว

  พอ

  พอ

  เมื่อ

ตอนท่ี 3 : ท

12. ทานมีค

1. ฉันคิดว

2. ฉันคิดว

3. ฉันอยา

4. ฉันไมเค

5. ฉันอยา

6. ฉันอยา

7. ฉันอยา

8. ฉันคิดว

9. ฉันคิดว

10. ฉันคิด

11. ฉันคิด

12. ฉันชอ

13. ฉันชอ

14. ฉันคิด

15. ฉันคิด

เยาวชน 

 

ตอนท่ี 4 : พ

13. ทานดื่ม

 ดื่ม 

14. ทานดื่ม

15. ทานดื่ม

 มากกวา

 สัปดาห

งกันใหทุกคนใน

อแมควรเฝาจับ

วรวากลาวและท

อแมควรคัดเลือ

อแมและลูกสรา

อลูกเขาสูชวงวั

ทัศนคติเกี่ยวกั

วามคิดเห็นตอ

ป

าเหลาและเบีย

าเหลาและเบีย

กใหทุกคนในค

คยคิดอยากลอ

กเห็นโรงเรียน

กเห็นชุมชนปล

กเห็นวัดปลอด

าเหลาทําใหคน

าเหลาเปนส่ิงสิ

วาเหลาทําใหฉ

วาเหลาเพิ่มคว

บความสนุกสน

บคบเพื่อนที่เป

วาควรมีการรณ

วาควรใหความ

พฤติกรรมเกี่ยว

เครื่องดื่มแอลก

 

เครื่องดื่มแอลก

เครื่องดื่มแอลก

า 1 เดือนครั้ง 

ละครั้ง 

นครอบครัวหา

บตาดูพฤติกรร

ทําโทษอยางทั

กเฉพาะเพ่ือน

งความรักและค

ัยรุน พอแมหา

กบัเครื่องดื่มแอ

อส่ิงตางๆ เหลา

ประเด็น 

ยรทําใหรางกาย

ยรทําใหจิตใจยํ่า

ครอบครัวไมดืม่

งดื่มเหลาหรือเ

นปลอดเหลา 

ลอดเหลา 

ดเหลา 

นทะเลาะกัน 

ส้ินเปลือง 

ฉันเขากลุมกับ

วามกลาใหกับฉ

นานในวงเหลา

ปนกวนเหลา 

ณรงคใหคนลด

มรูเรื่องเหลาแก

วกับเครื่องดื่มแ

กอฮอลหรือไม 

กอฮอลครั้งแรก

กอฮอลบอยขน

งไกลจากเครื่อ

มของลูกอยาง

ันที 

ที่ดีใหกับลูก 

ความเขาใจ แล

าพ่ีเล้ียงคอยติด

ลกอฮอล  

านี้มากนอยเพี

ยย่ําแย 

าแย 

มเหลาหรือเบีย

เบียร 

เพ่ือนไดงายขึน้

ฉันมากขึ้น 

 

ดละเลิกเหลา 

กเด็กและ

แอลกอฮอล  

 

 ไมดื่ม (จบ

กเมื่ออายุ........

นาดไหน 

 เดือนละคร

 ทุกวัน 

องดื่มแอลกอฮอ

เขมงวด และเมื

ละเปดโอกาสให

ดตามเพื่อดูแลลู

ยงใด 

มากที่สุด

 

 

ร  

 

 

 

 

 

 

น  

 

 

 

 

 

บการทําแบบสอ

...................ป 

รั้ง 

อลควรปฏิบัตอิ

มื่อพบวาเขาไป

หลูกไดแสดงค

ลูกไปทุกที่ 

ด มาก 
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อยางไร 

ปยุงเกี่ยวกับเค

วามคิดเห็น 

ปานกลาง

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รื่องดื่มแอลกอ
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อฮอล 

นอยที่สุด 
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16. เครื่องดื่มแอลกอฮอลขอใดท่ีทานดื่มเปนประจํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 เหลา   เบียร  เหลาปน  

 ค็อกเทล   ไวน  อื่นๆ (ระบุ)............................................ 

17. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 เพ่ือน   แฟน  ครอบครัว 

 ญาติ   อื่นๆ (ระบุ)................................................................................................. 

18. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไหนเปนประจํา  

 ภายในโรงเรียน  บาน  บานเพื่อน 

 รานอาหาร  ผับ/บาร/คาราโอเกะ  อื่นๆ (ระบุ)............................................ 

19. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเน่ืองในโอกาสใดมากที่สุด  

 ทุกโอกาส   พบปะสังสรรค  วันสําคัญ (งานปใหม/สงกรานต)  

 งานวันเกิด  งานเล้ียงรุน  อื่นๆ (ระบุ)............................................ 

20. ในกิจกรรมวิชาสุขศึกษาทานอยูกลุมใด 

 ไมไดเขารวม  กลุม 18+ (คนหาประสบการณเฉียดเพราะเหลาและกิจกรรมรณรงค) 

 กลุมวัยใสไรแอลกอฮอล (กิจกรรมรณรงค)  กลุมคนหาประสบการณเฉียดเพราะเหลา  

 อื่นๆ (ระบุ).......................................................................................................................................................... 

21. ทานไดเขามีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคใดบาง (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 กีฬาสี (พาเหรดปลอดเหลา)  กีฬาสี (การแสดงปลอดเหลา)  กีฬาสี (สแตนดปลอดเหลา) 

 ประสบการณเฉียดเพราะเหลา  บอรดนิทรรศการ  ตนไมปลอดเหลา 

 108 วิธีปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนดื่มเหลา  เสียงตามสาย  สปอตโฆษณา 

 อื่นๆ (ระบุ).......................................................................................................................................................... 

22. ทานคิดวาการสอนวิชาสุขศึกษาและกิจกรรมรณรงคปลอดเหลาในเทอมนี้มีความนาสนใจหรือไม อยางไร 

 นาสนใจ  ไมนาสนใจ 

เพราะ.......................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................  

 

22. ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนและการรณรงคใหทานและเพื่อนๆ ของทานไมเขาใกล

การดื่มเหลาหรือเลิกเหลาใหสําเร็จไดอยางไรบาง 

.................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................  

 

 



419 
 

 

ธันวาคม 2552 

 

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 

 
 
 
 

 

 1 : สุขศึกษา 
 

2 3 : 
 

4 
 

 

5 
 

หยุด 

6 
 

หยุด 

7 
 

หยุด 

8  : สุขศึกษา 
- Pretest 
- สอนเรื่องเหลาตามหลักสูตร 

- แบงกลุมตามหวัขอที่สนใจ 

9 
 

 

10  
 

หยุด 

11 
 

 

12 
 

 

13 
 

 

14 
 

 

15 : สุขศกึษา 
- สอนตามปกต ิ
- ทายคาบ :  

 วางแผนการดําเนนิงานรณรงค 

16 
 

 

17 : วิชา Self 
 - วางแผนการดําเนนิงาน
รณรงค (กีฬาสี) 

18 
 

 

19 
 

 

20 
 
 

 

21 
 

 

22 : สุขศกึษา 
- สอนตามปกต ิ
- ทายคาบ : 

 ประชุมกลุมยอย 
 รายงานความกาวหนาเบื้องตน 

 แนะนําการเก็บขอมูล/รณรงคเพิ่มเติม 

23 
 

 

24 : วิชา Self 
- เตรียมงานกีฬาสีปลอดเหลา 

25 
 

กีฬาสี 
ปลอดเหลา 

26 
 

กีฬาสี 
ปลอดเหลา 

27 
 
 

 

28 
 

 

29 : สุขศกึษา 
- สอนตามปกต ิ
- ทายคาบ :  

 ประชุมกลุมยอย 
 เตรียมการรณรงค 

30 
 

 

31  
 

หยุด 

 
 

 

 
 

 

 

ปฏิทินการดําเนินงานการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล นักเรียนชั้นม.3  
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มกราคม 2552 

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 
 
 

 

    1 
หยุด 

2 
หยุด 

3 
หยุด 

4 
 

 

5 : สุขศึกษา 
กิจกรรมกลุม- เตรียมวาง
แผนการจัดกิจกรรมรณรงค 

6 
 

 

7 :วิชา Self 
- วางแผนการดําเนนิงานกิจกรรม
รณรงค  

8 9  
 

10 
 
 
 

 

11 
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

12  
ดําเนินกิจกรรม
รณรงค 

13 
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

14  
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

15 
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

16 

17 
 
 
 

 

18 
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

19  
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

20 
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

21  
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

22 
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

23 

24 
 
 

 

25 
เตรียมงานวันทักษะชีวิต 

26 :  
- งานโครงการทักษะ
ชีวิต  
(นําเสนอผลงานนักเรียน
ใหชมทั้งโรงเรียน) 

27 28  
 

29 30 

31 
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ประเด็นการสัมภาษณ 

ผูอํานวยการ/ฝายบริหาร 
1. ทานคิดวา การผสานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการรณรงคใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

ดีหรือไมอยางไร และมีขอเสนอแนะอยางไร 
2. การจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในเทอมนี้เปน

อยางไร ดีหรือไม แตกตางจากเดิมอยางไร ทั้งในสวนเนื้อหา สื่อ และวิธีการ 
3. ทานคิดวา โรงเรียน นักเรียน และชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมอยางไร 
4. ทานคิดวาการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมในเทอมนี้มีประโยชนอยางไรตอโรงเรียน 

นักเรียน และชุมชนอยางไร 
5. ขอเสนอแนะสาํหรับการจัดการเรียนการสอนและการรณรงคเรื่องเหลาที่เหมาะสมกับเด็กและ

เยาวชนควรเปนอยางไร 
ครูผูสอน  

1. การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาที่มีกิจกรรมเพ่ิมมากขึ้น แตกตางจากเดิมอยางไร ดีหรือไม 
ทั้งในสวนเนื้อหา สื่อการสอน วิธีการสอน 

2. การจัดกิจกรรมรณรงคเรื่องเหลาในโรงเรียนเทอมนี้แตกตางจากเทอมกอนๆ อยางไร ดีหรือไม 
3. ทานคิดวา ตัวทาน นักเรียน และชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมอยางไร 
4. ทานคิดวาการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมในเทอมนี้มีประโยชนอยางไร และกับบุคคล

ใด 
5. ทานคิดวา การผสานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการรณรงคใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

ดีหรือไมอยางไร และมีขอเสนอแนะอยางไร 
6. ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการเรียนการสอนและการรณรงคเร่ืองเหลาที่เหมาะสมกับเด็กและ

เยาวชนควรเปนอยางไร 
นักเรยีนหองทดลอง 

1. นักเรียนคิดวา การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบเดิมที่ไมมีกิจกรรมเสริมกับการสอนที่มีกิจกรรม
เสริมเพ่ิมมากขึ้น เชน การคนหาประสบการณเฉียด การจัดนิทรรศการ การทําเสียงตามสาย อะไร
นาสนใจกวากัน อยางไร (สอนแบบเดิมเปนอยางไร สอนแบบใหมเปนอยางไร และแตกตางกัน
อยางไร ทั้งในสวนเนื้อหา สื่อการสอน วิธีการสอน) 

2. นักเรียนคิดวา ในเทอมนี้กิจกรรมรณรงคเรื่องเหลาแตกตางจากเทอมกอนๆ อยางไร ดีหรือไม 
3. นักเรียนไดเขามามีสวนรวมในสวนใดของกิจกรรมบาง 
4. นักเรียนคิดวา ตนเองไดรับประโยชนจากการทํากิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของการเรื่องเหลาในเทอมนี้

อยางไร 
5. นักเรียนคิดวา กิจกรรมที่ตนเองไดทําใหเทอมนี้มีประโยชนตอเพ่ือนพ่ีนองในโรงเรียนอยางไร 
6. ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการเรียนการสอนและการรณรงคเรื่องเหลาที่เหมาะสมกับเด็กและ

เยาวชนควรเปนอยางไร 

ภาคผนวก 10 
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ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 
 
 นางสาวพัชรา เอ่ียมกิจการ เกิดวันที่ 29 พฤศจิกายน 2522 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2543 และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาพัฒนศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ปการศึกษา 2546  
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