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1

  บทที�  1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

 สงัคมโลกในปัจจุบนัเข้าสู่ภาวะที�มีการแข่งขันกนัสงู อนัเป็นผลมาจากกระแสโลกาภิวตัน์ 
(globalization) ที�เชื�อมโยงประเทศตา่งๆ ทั�วโลกเข้าด้วยกนั ทําให้ความรู้ ข่าวสาร มีการไหลเวียน
อย่างเสรีและไร้ขีดจํากัด โลกยุคปัจจุบันและอนาคตจึงเป็นโลกของการแสวงหาความรู้ และใช้
ความรู้เป็นฐานอย่างเข้มข้นในทกุภาคสว่นเพื�อเพิ�มความสามารถในการแข่งขนั เป็นแรงผลกัดนัให้
เกิดการสร้างสงัคมและเศรษฐกิจฐานความรู้ (knowledge-based society/economy) ที�คนใน
สงัคมจะต้องเข้าถงึความรู้ที�หลากหลายมีทกัษะและวิทยาการต่างๆ จึงจะทําให้มนษุย์มีวิถีชีวิตอยู่
ในกระแสโลกาภิวตัน์ได้อย่างรู้เท่าทันและยั�งยืน และใช้ความรู้เป็นเครื�องมือพฒันาคุณภาพชีวิต 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2552) ความรู้สําหรับสงัคมเศรษฐกิจฐานความรู้มีขอบข่าย
กว้างขวางครอบคลมุทั Nงด้านสงัคม วฒันธรรม การจดัการ และเทคโนโลยี โดยมาตรวดัความเป็น
สงัคมเศรษฐกิจฐานความรู้ของประเทศที�สําคญัประการหนึ�ง คือ ความต้องการบุคลากรที�มีทกัษะ
ขั Nนสงูเพิ�มขึ Nน โดยเน้นที�การให้บุคคลมีพุทธิปัญญาหรือทกัษะการคิด พฒันาการของความคิดและ
การเรียนรู้ตลอดชีวิตเพิ�มขึ Nน (ไพฑรูย์ สินลารัตน์ และสร้อยสน สกลรักษ์, 2548) 

 การเรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong learning) เปรียบเสมือนกุญแจที�จะนําเข้าสู่โลกในศตวรรษ
ที� 21 (Delors, 1997) เป็นปรัชญาการศกึษาที�มุง่ให้บุคคลมีพฤติกรรมการเรียนรู้ที�กระทําจนเป็น
นิสยั (Habitually) อนัเป็นกระบวนการที�เกิดขึ Nนอย่างต่อเนื�องตลอดช่วงชีวิตในการกระตุ้นและ
เสริมสร้างให้บคุคลแสวงหาความรู้ คณุค่า ทกัษะ และมีความเข้าใจในสิ�งที�ตนจําเป็นต้องรู้ เพื�อให้
สามารถนําความรู้เหล่านั Nนไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมั�นใจ สร้างสรรค์ และมีความสขุในการดําเนิน
ชีวิต ทุกสถานการณ์ ทุกสภาพแวดล้อม (Smith & Spuring, 1999 อ้างถึงใน นิตยา สําเร็จผล, 
2547; Kearns, 1998 อ้างถงึใน McKenzie, 2001) หลายประเทศทั�วโลกได้เลง็เห็นถึงความสําคญั
ของการเรียนรู้ตลอดชีวิตที�มีต่อการพัฒนาตั Nงแต่ระดบับุคคล ชุมชน และระดบัประเทศ จึงได้มีการ
วางนโยบายและนําไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการศึกษา เพื�อให้ผู้ เรียนมีทกัษะและ
ความสามารถพื Nนฐานที�จําเป็นต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต เนื�องจากความรู้ต่างๆ ถูกสร้างขึ Nนและ
เปลี�ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ความรู้บางอย่างถูกแทนที�ด้วยความรู้ที�เกิดขึ Nนใหม่ การจัดหลกัสตูร
การเรียนการสอนไม่อาจครอบคลุมการเปลี�ยนแปลงของความรู้ในระยะยาวได้ ดงันั Nนจึงควรให้
ความสําคญัในการพัฒนาสมรรถนะหลักเพื�อการเรียนรู้ตลอดชีวิตบนพื Nนฐานความเชื�อที�ว่า ผู้
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เรียนรู้ที�ดีจะสามารถค้นพบและใช้ความรู้ใหม่ๆ ให้เกิดประโยชน์ได้ (Evers, Rush & Berdrow, 
1998 อ้างถงึใน จิตต์ภิญญา ชมุสาย ณ อยธุยา, 2551)  

 สหภาพยุโรปได้กําหนดสมรรถนะหลกัสําหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต(Key competences 
for lifelong learning) ประกอบด้วย 8 สมรรถนะ ไว้ในนโยบายทางการศึกษาของยุโรป หนึ�งใน
แปดสมรรถนะที�สําคญัอย่างหนึ�ง ได้แก่ การเรียนรู้ที�จะเรียน (Learning to learn) เป็นสมรรถนะที�
จะทําให้บุคคลสามารถปรับตัวให้เข้ากั บสังคมฐานความรู้ที�มีการเปลี�ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ทางสงัคมในยุคปัจจุบันได้อย่างเต็มที�และต่อเนื�อง เนื�องจาก
เราไม่อาจบอกได้ว่าความรู้ใดที�จะเป็นที�ต้องการมากที�สุดในอนาคต ดงันั Nนความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนจะทําให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ในสิ�งที�สําคญัและจําเป็นต่อช่วงชีวิตในขณะนั Nนได้ 
การศกึษาจําเป็นต้องจัดสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ให้เอื Nอต่อการพัฒนาสมรรถนะนี Nแก่ผู้ เรียน
ทุกคน เพราะการที�เยาวชนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพจะเป็นการเตรียมความพร้อม
สําหรับชีวิตการทํางานและการเรียนรู้ต่อไปในวัยผู้ ใหญ่ (Fredriksson & Hoskins, 2007) 
เช่นเดียวกบัประเทศไทย ซึ�งได้ให้ความสําคญักบัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนเช่นเดียวกนั 
แต่คําที�ใช้เรียกนั Nนแตกต่างออกไป ดงัจะเห็นได้จากพระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 
มาตรา 7 ตามความมุ่งหมายและหลักการที�กล่าวไว้ว่า ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งให้ผู้ เรียน
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื�อง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) และ
มาตรฐานการศึกษาขั Nนพื Nนฐานของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
(องค์การมหาชน) (2549) หรือ สมศ. ได้กําหนดมาตรฐานด้านผู้ เรียนมาตรฐานที� 6 ไว้ว่า ผู้ เรียนมี
ทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และพฒันาตนเองอย่างตอ่เนื�อง โดยมีตวับ่งชี N
ที�สอดคล้องกับความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน คือ ตวับ่งชี Nที� 2 ผู้ เรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน สนุกกับ
การเรียนรู้ มีวิธีการเรียนรู้ของตนเอง  

 ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนเกี�ยวข้องทั Nงแนวคิดทฤษฎีทางพุทธิปัญญา และ
ทฤษฎีทางสงัคมวฒันธรรม (social cultural theory) เนื�องจากมีองค์ประกอบที�ครอบคลมุทั Nงด้าน
การคิดและด้านอารมณ์ เจตคติที�มีต่อการเรียนรู้ และเน้นที�ความสามารถในการนําทกัษะต่างๆไป
ใช้ในบริบทที�แตกต่างกัน จากการศึกษาและสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียน พบว่าประกอบด้วยองค์ประกอบที�มีลกัษณะทางจิตวิทยา (psychological traits) 
โดยประกอบด้วยองค์ประกอบ 10 องค์ประกอบ ซึ�งสามารถนํามาจดัเป็นกลุ่มได้ 2 ด้าน  คือ ด้าน
พุทธิพิสยั และด้านจิตพิสยั โดยด้านพุทธิพิสยัประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การแยกแยะ
ข้อความ การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ การใช้กฎ ความคิดสร้างสรรค์ และการตระหนักรู้ใน      
กลยุทธ์การเรียนรู้ ส่วนด้านจิตพิสยัประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียนรู้    
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อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ การเห็นคณุคา่ในตนเอง การกํากับตนเองด้านอารมณ์ การมุ่งพฒันา จะ
เห็นได้ว่าความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนมีความซบัซ้อน ครอบคลมุถึงองค์ประกอบทั Nงด้าน
การคิดและเจตคติที�มีต่อการเรียนรู้ ซึ�งไม่ใช่เพียงกลุ่มของทกัษะ (Rawson, 2000) ความสามารถ
ในการเรียนรู้ที�จะเรียนจึงมีความแตกต่างจากทักษะการเรียนรู้อันประกอบด้วยกลุ่มของทักษะ
ต่างๆ จัดเป็นความสามารถทางการเรียนที�สามารถฝึกฝนให้เกิดความชํานาญ มุง่เน้นในทกัษะที�
จําเป็นตอ่การเรียนในชั Nนเรียน และไมไ่ด้ครอบคลุมถงึองค์ประกอบด้านอารมณ์และเจตคติที�มีต่อ
การเรียนรู้ จะเห็นได้จากองค์ประกอบของทักษะการเรียนรู้ที� พรรณทิภา คําพรหม (2551) ได้
สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยทั Nงในและต่างประเทศ พบว่า ทักษะการเรียนรู้ประกอบด้วย 9 
ทักษะ ได้แก่ 1) ทกัษะการบริหารเวลา 2) ทกัษะการอ่าน 3) ทักษะการจํา 4) ทกัษะการจดบันทึก 
5) ทักษะการตั Nงคําถาม 6) ทักษะการใช้แหล่งความรู้ 7) ทักษะการเขียนรายงาน 8) ทักษะการ
ประเมินตนเอง และ 9) ทกัษะการเตรียมตวัสอบ  

 ในปัจจุบนัยงัไมมี่การประเมินเกี�ยวกบัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนักเรียน
ไทยโดยตรง แต่มีการประเมินจากโครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติหรือ PISA (Programme 
for International Student Assessment) จดัตั Nงขึ Nนโดยองค์การเพื�อความร่วมมือและพฒันาทาง
เศรษฐกิจ (OECD) เมื�อปี 2000 เพื�อประเมินว่าเยาวชนที�จบการศกึษาภาคบงัคบัหรือวยั 15 ปี มี
คณุภาพการเรียนรู้ที�จําเป็นตอ่ชีวิตและทกัษะที�จําเป็นตอ่การเรียนรู้ตลอดชีวิตหรือไม ่เพียงใด  ซึ�ง
ได้รับการพิจารณาจากผู้เชี�ยวชาญและนกัวิชาการว่า ในบางส่วนของการประเมินมีความเกี�ยวข้อง
กบัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน (Hoskins & Fredriksson, 2008) โดยไม่ได้ประเมินตาม
เนื Nอหาในหลกัสตูรที�เรียนกนัอยู่ในปัจจุบนั  แตเ่น้นที�ความรู้และทกัษะที�จําเป็น เพื�อการปรับตวัให้
เข้ากบัโลกที�เปลี�ยนแปลง  ผลการประเมิน PISA 2000 จนถงึ PISA 2006 ของนกัเรียนไทยพบว่า
นักเรียนมีคะแนนเฉลี�ยตํ�ากว่าคะแนนเฉลี�ยของ OECD ทุกครั Nง และมีคะแนนลดลงทุกปี ดัง
แผนภาพที� 1.1 โดยคะแนนเฉลี�ยของ OECD มีค่าเท่ากับ 500 (โครงการ PISA ประเทศไทย 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2552) แสดงให้เห็นว่านักเรียนไทยมี
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนมีแนวโน้มลดลง 
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แผนภาพที� 1.1 คะแนนเฉลี�ยของนกัเรียนไทยจากการประเมินของ PISA  

ที�มา: โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2552) 

 จากการศกึษาแนวคิดของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน พบว่ามีนกัวิชาการเสนอ
แนวคิดที�เกี�ยวข้องกับความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนไว้แตกต่างกัน แนวคิดที�เป็นที�ยอมรับ
มาก คือ แนวคิดการคิดอภิมาน (metacognition) เนื�องจากเป็นความสามารถของบุคคลที�จะ
เข้าใจในการคิด ควบคมุการคิดและกระบวนการเรียนรู้ของตน ซึ�งจะทําให้บุคคลตระหนกัรู้เกี�ยวกบั
วิธีการและเหตุผลของการได้มาซึ�งความรู้ การประมวลความรู้ และการจดจําความรู้รูปแบบตา่งๆ 
อนัจะนําไปสูค่วามสามารถในการเลือกวิธีการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ที�เหมาะกบั
ตนเอง (Eurydice, 2002) แนวคิดการคิดอภิมานจึงได้ถูกนํามาใช้ในการพัฒนาทักษะต่างๆของ
นักเ รียนอย่างแพร่หลายที�พบมากในงานวิจัย  คือ การใช้กลยุทธ์การคิดอภิมานพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหา (Bradsford et al., 1986; Swanson, 1990; จุฑารัตน์ ชนานุสาสน์
, 2546) การใช้กลยุทธ์การคิดอภิมานในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ (Hazel, 1990; Hall, 
1992; จรุงพงษ์ ขําพงษ์, 2542; ทุติยา จนัทร์ปลอด, 2550) การสอนด้วยกลยุทธ์การคิดอภิมาน
เพื�อพฒันาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์ (พทัธ ทองต้น, 2545) การใช้กลยุทธ์
การคิดอภิมานในการพฒันาการอ่าน (จินดา ยญัทิพย์, 2547; จุฑารัตน์ ชนานุสาสน์, 2546) และ
การคิดวิเคราะห์  (Bradsford et al., 1986; Ewell, 1999; Heath, 1983 อ้างถงึใน  Dawson, 
2008) แต่สําหรับการใช้กลยุทธ์การคิดอภิมานในการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 
พบวา่ยงัไมมี่งานวิจยัที�ทําการศกึษาในเรื�องนี N  

 การคิดอภิมานช่วยให้ผู้ เรียนตระหนักเรื�องการคิด มีความสามารถในการควบคมุการคิด
และประเมินการคิดของตนเอง เปรียบเสมือนเป็นโครงสร้าง (building bloc) ที�สําคญั และเป็น
หัวใจของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน (Cassidy, 2004; Vukman, 2006) จากการศกึษา

คณิตศาสตร์ การอ่าน วิทยาศาสตร์ 
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งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกบัการนําแนวคิดการคิดอภิมานมาใช้พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของ
นกัเรียน พบวา่ การสอนทกัษะการคิดอภิมานแก่นกัเรียนส่งผลให้นกัเรียนเรียนรู้ได้ดีกว่านกัเรียนที�
ไม่ได้รับการสอนทกัษะการคิดอภิมาน (Hascher & Oser, 1995; Mace et al., 2001; Pressley & 
Ghatala, 1990; Zimmerman & Schunk, 2001 อ้างถึงใน Dawson, 2008) และยังมีอิทธิพลต่อ
ความเข้าใจเกี�ยวกับกลยุทธ์การเรียนของผู้ เรียน ผู้ เรียนที�เรียนไม่เก่งจะสามารถพัฒนาตนเองให้
เรียนรู้ได้ดีขึ Nนได้ ถ้าได้รับการสอนโดยใช้กลยทุธ์การคิดอภิมาน นอกจากนี Nการฝึกการคิดอภิมานยงั
ช่วยเพิ�มแรงจูงใจในการเรียนรู้ (Bandura,1986; Hofer & Yu, 2003; Sperling et al., 2004 อ้าง
ถึงใน Dawson, 2008) อนัเป็นองค์ประกอบสําคญัองค์ประกอบหนึ�งของความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียน  

 จากงานวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่ากลยุทธ์การคิดอภิมานเป็นวิธีหนึ�งที�น่าจะนํามาใช้พัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนได้ เนื�องจากเป็นวิธีที�ทําให้นกัเรียนสามารถรับรู้ถงึกลยทุธ์การ
เรียนรู้ที�เหมาะสมกบัตนเอง จากการคิดวางแผน ตรวจสอบ และประเมินเกี�ยวกบักลยุทธ์การเรียนรู้ 
จากงานวิจัยของ Flavell et al. (1995) ที�ศึกษาในเรื�องความรู้เกี�ยวกบัการคิดของเด็ก พบว่า 
ความสามารถทางการคิดอภิมานเปลี�ยนแปลงตามอายุ เด็กที�มีอายุมากกว่าจะเป็นผู้ เรียนรู้ที�จะ
ประสบความสําเร็จมากกว่า เพราะสามารถที�จะเรียนรู้ข้อมูลทางการคิดอภิมานในปริมาณที�
มากกว่า แต่อายุไมใ่ช่ปัจจยัหลกั สิ�งที�สําคญัต่อการใช้การคิดอภิมานของผู้ เรียนคือ ประสบการณ์ 
และการจดักระทําของครู ซึ�งสามารถชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาองค์ประกอบของการคิดอภิมาน
ในตนเองอนัเป็นกลยทุธ์ของการประสบความสําเร็จในการเรียนรู้  

 กิจกรรมพฒันาผู้เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั Nนพื Nนฐาน พ.ศ. 2551 มุ่งพฒันา
ผู้ เ รียนให้ได้ใช้องค์ความรู้ ทักษะและเจตคติจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั Nง 8 กลุ่มสาระ และ
ประสบการณ์ของผู้ เรียนมาปฏิบัติกิจกรรม มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้ ดําเนินการ ได้ปฏิบติัด้วยตนเอง
ทุกขั Nนตอน ตั Nงแต่การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2552) ซึ�งสอดคล้องกับกลยทุธ์การคิดอภิมาน ขณะเดียวกันแบบแผนการ
จดัการเรียนรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้ใน 8 กลุ่มสาระที�เน้นกระบวนการที�นกัเรียนเป็นผู้ คิดและลง
มือปฏิบัติ ศกึษาค้นคว้าอย่างมีระบบด้วยกิจกรรมที�หลากหลายอย่างชดัเจน ได้แก่ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ดงันั Nนการจดักิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมานในกิจกรรมชมรมวิทยาศาสตร์
จึงน่าจะสามารถส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนได้ดี และจากทฤษฎี
พฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget ขั Nนพฒันาการในเด็กช่วงอาย ุ11-15 ปีเป็นขั Nนที�มีเด็กมีการ
คิดแบบนามธรรม (formal thought) สามารถคิดตั Nงสมมติฐานและใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ได้ ซึ�งการคิดอภิมานเป็นความรู้ในกระบวนการคิดที�เป็นคุณลกัษณะสําคญัสําหรับ
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การคิดในขั Nนนี N (Chiabetta, 1976 อ้างถงึใน Costa, 1984) นอกจากนี Nนกัจิตวิทยายงัจดัว่าเดก็ใน
วยั 6-12 ปี ซึ�งเป็นวยัเด็กในตอนปลาย เป็นวัยที�ควรมีความรู้เบื Nองต้นที�จําเป็นต่อการปรับตวัใน
ชีวิตตอนเป็นผู้ใหญ่ เป็นช่วงเวลาที�เดก็ควรเรียนรู้ทกัษะที�สําคญับางอย่าง ทั Nงในหลกัสตูรและนอก
หลกัสตูรของโรงเรียน (Hurlock, 1980) ด้วยเหตนีุ Nผู้ วิจยัจึงสนใจที�จะพฒันาความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนของนกัเรียนชั Nนประถมศึกษาปีที� 5 ด้วยกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมาน เพื�อ
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนให้มีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนอันเป็น
สิ�งจําเป็นสําหรับการเรียนรู้ตอ่ไปในอนาคต  
 
คาํถามวิจัย 

 1. นกัเรียนมคีวามสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนอย่างไร 
 2. กิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของ
นกัเรียนหรือไม ่อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื�อศกึษาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 
 2. เพื�อศกึษาผลของกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานที�มีต่อความสามารถในการเรียนรู้
ที�จะเรียนของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 
 
สมมตฐิานการวิจัย 

 จากทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information Processing 
Theory) ของ Klausmeier (1985 อ้างถงึใน ทิศนา แขมมณี, 2553) กระบวนการทางสมองในการ
ประมวลข้อมลูจะได้รับการควบคมุจากการที�บุคคลรู้ถึงการคิดของตนและควบคมุการคิดของตน 
หรือที�เรียกว่าการคิดอภิมาน (metacognition) ซึ�งการใช้การคิดอภิมานในการควบคมุการคิด และ
การทํางานด้วยกลยุทธ์ตา่งๆ จะช่วยให้การเรียนรู้ประสบผลสําเร็จ  และจากการศกึษาทฤษฎีและ
งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน ผู้ เรียนที�มีความรู้ความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนรู้ของตน จะทําให้บุคคลตระหนักรู้เกี�ยวกับวิธีการและเหตุผลของการได้มาซึ�ง
ความรู้ การประมวลความรู้ และการจดจําความรู้รูปแบบตา่งๆ อนัจะนําไปสู่ความสามารถในการ
เลือกวิธีการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ที�เหมาะกับตนเอง ดงันั Nนการคิดอภิมานจึง
เปรียบเสมือนเป็นโครงสร้าง (building bloc) ที�สําคญัของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 
(Vukman, 2006)  
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 จากการศึกษางานวิจัยที� เ กี�ยวข้องกับการนําแนวคิดการคิดอภิมานมาใช้พัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียน พบว่า การสอนทกัษะการคิดอภิมานแก่นกัเรียนสง่ผลให้
นักเรียนเรียนรู้ได้ดีกว่านกัเรียนที�ไมไ่ด้รับการสอนทกัษะการคิดอภิมาน (Hascher & Oser,1995; 
Mace et al., 2001; Pressley & Ghatala, 1990; Zimmerman & Schunk, 2001 อ้างถึงใน 
Dawson, 2008) และยงัมีอิทธิพลต่อความเข้าใจเกี�ยวกบักลยทุธ์การเรียนของผู้ เรียน ผู้ เรียนที�เรียน
ไม่เก่งจะสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ ที�เรียนรู้ได้ดีได้ ถ้าได้รับการสอนโดยใช้กลยุทธ์การคิด    
อภิมาน (metacognition strategies) นอกจากนี Nการฝึกการคิดอภิมานยงัช่วยเพิ�มแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ (Bandura,1986; Hofer & Yu, 2003; Sperling et al., 2004 อ้างถึงใน Dawson, 2008) 
อนัเป็นองค์ประกอบสําคัญองค์ประกอบหนึ�งของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน การวิจัย  
ครั Nงนี Nผู้ วิจยัจึงตั Nงสมมติฐานการวิจยั ดงันี N นกัเรียนกลุ่มทดลองที�ได้รับกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิด       
อภิมานมีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที�ได้รับกิจกรรมแบบ
ปกติ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจยัครั Nงนี Nผู้ วิจยักําหนดขอบเขตของการวิจยัไว้ดงันี N 
1. ประชากรที�ใช้ในการวิจยัในครั Nงนี N ได้แก่ นกัเรียนชั Nนประถมศกึษาปีที� 5 เนื�องจากเดก็ใน

วยันี Nซึ�งนักจิตวิทยาจัดว่าเป็นวยัเด็กในตอนปลาย (อายุ 6-12 ปี) เป็นวัยที�ควรมีความรู้เบื Nองต้นที�
จําเป็นต่อการปรับตวัในชีวิตตอนเป็นผู้ ใหญ่ นอกจากนี Nยังเป็นช่วงเวลาที�เด็กควรเรียนรู้ทักษะที�
สําคญับางอย่าง ทั Nงในหลกัสตูรและนอกหลกัสตูรของโรงเรียน (Hurlock, 1980) 
 2. ตวัแปรที�ศกึษาในการวิจยัครั Nงนี N คือ 
  2.1  ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียน แบ่งเป็น 2 แบบ คือ 1) กิจกรรมตามกลยทุธ์การคดิอภิมาน 2) กิจกรรมแบบปกติ 
  2.2  ตวัแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน ซึ�งแบ่งออกเป็น 2 
ด้าน ได้แก่ 1) ด้านพุทธิพิสยั และ 2) ด้านจิ ตพิสัย จากแบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนที�ผู้ วิจยัสร้างขึ Nน โดยด้านพุทธิพิสยัประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ การแยกแยะข้อความ 
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ การใช้กฎ ความคิดสร้างสรรค์ และการตระหนักรู้ในกลยุทธ์การ
เรียนรู้ และด้านจิตพิสยัประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ แรงจูงใจในการเรียนรู้ การเห็นคณุค่าใน
ตนเอง    อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ การกํากบัตนเองทางอารมณ์ และการมุง่พฒันา 
  2.3  ตวัแปรแทรกซ้อน ได้แก่ 1) ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนที�มีอยู่เดิม
ของนักเรียน ผู้ วิจัยควบคุมโดยทําการทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนทั Nง 2 ด้าน 
ได้แก่ ด้านพุทธิพิสยั และด้านจิตพิสยั ของนกัเรียนทั Nง 2 กลุ่มก่อนการทดลอง แล้วนําคะแนนมา
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ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี�ย โดยใช้สถิติทดสอบ One-way MANOVA หากนกัเรียนแต่ละ
ห้องมีค่าเฉลี�ยของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั .05 จะควบคุมโดยใช้สถิติทดสอบ One-way MANCOVA ในการวิเคราะห์โดยใช้
คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนทดลองของนกัเรียนเป็นตวัแปรร่วม (covariate)   
2) ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ผู้ สอนได้จัดเวลาให้ทั Nงสองกลุ่มมีความเท่าเทียมกัน โดยทั Nงกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุจะเข้าร่วมกิจกรรมชมรมวิทยาศาสตร์ 1 คาบต่อ 1 สปัดาห์ ทุกวนัพุธ เวลา 
13.30-14.30 น. และ 14.30-15.30 น. ตามลาํดบั 
 3. กิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมานเพื�อพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนจัดในกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน ชมรมวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยขั Nนตอนหลัก คือ 1) การ
วางแผน 2) การกํากบั 3) การประเมินผล       
 
คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย  

 ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน หมายถึง การมีความรู้ ทกัษะ และแรงจูงใจที�จะ
เรียนรู้ ตระหนักรู้ถึงกลยุทธ์การเรียนรู้ของตน สามารถกํากับอารมณ์ตนเองในการเรียนรู้ได้ มี
วิธีการเรียนรู้ที�หลากหลาย สามารถหาความเชื�อมโยงระหว่างสิ�งที�เรียนรู้ใหม่กบัความรู้เดิมได้ ซึ�ง
สามารถวัดได้จากองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย และด้านจิตพิสัย จากแบบวัด
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนที�ผู้ วิจัยสร้างขึ Nน โดยด้านพุทธิพิสัยประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบ คือ การแยกแยะข้อความ การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ การใช้กฎ ความคิด
สร้างสรรค์ และการตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ และด้านจิตพิสยัประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 
คือ แรงจูงใจในการเรียนรู้ การเห็นคณุค่าในตนเอง อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ การกํากับตนเองทาง
อารมณ์ การมุง่พฒันา 

การแยกแยะข้อความ  หมายถึง ความสามารถในการระบุข้อความที�เป็นข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเหน็ สามารถระบุใจความสําคญัของเนื Nอเรื�องหรือข้อความที�กําหนดให้ได้ 

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการตั Nงสมมติฐาน วาง
แผนการทดลอง กําหนดและควบคมุตวัแปร 

 การใช้กฎ หมายถึง ความสามารถในการนําหลกัเกณฑ์ไปใช้ในสถานการณ์ที�แตกตา่งกนั 

ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการใช้จินตนาการ รูปภาพ และแผนผัง
ในการเรียนรู้ และมีวิธีคิดในกระบวนการเรียนรู้ที�หลากหลายและยืดหยุ่นได้ 
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 การตระหนักรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้  หมายถึง การรับรู้ถึงลักษณะของงาน มีการ
ตั Nงเป้าหมายในงาน เลือกวิธีการต่างๆที�ช่วยให้งานสําเร็จ กํากับและปรับวิธีการให้ดีขึ Nน และ
ประเมินผลงานของตนได้ 

 แรงจูงใจในการเรียนรู้ หมายถึง การมีความคิดเชิงบวกเกี�ยวกับการเรียนรู้ มีการมอง
อนาคตและเป้าหมายในการเรียนรู้ มีการสร้างภาพในใจเพื�อจูงใจในการเรียนรู้ และกระตุ้นจิตใจ
ด้วยการให้รางวลัแก่ตนเองเมื�อเสร็จสิ Nนกิจกรรมทางการเรียนรู้ 

 การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การประเมินและตัดสินคุณค่าของตนเองตาม
ความรู้สึกและการรับรู้ที�เกิดขึ Nนในฐานะที�เป็นนักเรียน มีความพึงพอใจในการเรียนรู้ ยอมรับ
ความสามารถของตนและภาคภมิูใจเกี�ยวกบัการศกึษาเลา่เรียนของตน 

 อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ หมายถึง ความเชื�อมั�นในความสามารถของตนเองที�มีต่อ
กิจกรรมการเรียนในรายวิชาตา่งๆ ในโรงเรียน อนัได้แก่วิชาหลกั 3 วิชา คือ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย 
และวิทยาศาสตร์ 

 การกาํกับตนเองทางอารมณ์ หมายถงึ ความสามารถในการควบคมุสภาวะทางอารมณ์
ของตนเองทั Nงระยะสั Nนและระยะยาวให้อยู่ในภาวะปกติในการดําเนินกิจกรรมทางการเรียนรู้ 
สามารถที�จะดําเนินการเรียนรู้ได้แม้ว่าจะอยู่ในสภาวะที�มีความวิตกกังวล ไม่กลวัความผิดพลาด 
และสามารถฟืNนตวัจากความผิดหวงัได้อย่างรวดเร็ว  

การมุ่งพัฒนา หมายถึง การมีความเชื�อเกี�ยวกบัการเรียนรู้ว่าเป็นสิ�งที�สามารถเรียนรู้ได้
และพฒันาได้ตลอดชีวิตหากใช้ความพยายาม มีความภาคภูมิใจเมื�อสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ Nน และมี
การปรับตวัเกี�ยวกบัการเรียนรู้หรือสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ Nนเมื�อเวลาผ่านไป 

 การคิดอภิมาน หมายถึง การตระหนักรู้เกี�ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง สามารถ
วางแผน กํากับตรวจสอบกระบวนการคิด ประเมินการคิดและกิจกรรมทางการคิดของตนเองได้ 
ตลอดจนสามารถใช้กลยทุธ์ในการทํางานเพื�อให้งานสําเร็จลลุว่งตามเป้าหมายได้ 

 กลยุทธ์การคิดอภิมาน หมายถึง การนําการตระหนักรู้เกี�ยวกับกระบวนการคิดของ
ตนเองไปใช้ในการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั Nนตอน 3 ขั Nนตอน คือ การวางแผน การกํากับ และการ
ประเมินผล 

 กจิกรรมตามกลยุทธ์การคดิอภิมาน หมายถึง รูปแบบการพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนที� เน้นให้ผู้ เรียนเกิดการตระหนักรู้เกี�ยวกับการคิดและการเรียนรู้ของตนเอง 
ประกอบด้วยขั Nนตอน 3 ขั Nนตอน ได้แก่ การวางแผน การกํากบั และการประเมินผล 
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้องค์ความรู้ใหม่เกี�ยวกับการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนโดยใช้
กิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมาน 
 2. ได้รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนตามกลยุทธ์               
การคิดอภิมาน ซึ�งจะเป็นต้นแบบให้ครูนําไปใช้พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของ
นกัเรียนชั Nนประถมศกึษาปีที� 5 
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บทที�  2 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 
 ในการวิจัยครั Nงนี N ผู้ วิจัยนําเสนอเนื Nอหาที�เกี�ยวข้องจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย 
โดยแบ่งเนื Nอหาออกเป็น 4 ตอน คือ ตอนที� 1 การเรียนรู้ที�จะเรียน ตอนที� 2 การคิดอภิมานและ
ทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง ตอนที� 3 การพฒันาคณุภาพผู้ เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั Nนพื Nนฐาน
ตอนที� 4 การวิเคราะห์ตวัแปรพหนุาม ตอนที� 5 การวิจยัเชิงทดลอง และ ตอนที� 6 กรอบแนวคิดใน
การวิจยั  
 
ตอนที� 1 การเรียนรู้ที�จะเรียน 

 คําวา่ Learning to learn มีผู้ใช้คําเรียกในภาษาไทยแตกต่างกนัมากมาย เนื�องจากยงัไม่มี
การบัญญัติศัพท์ที�แน่นอน เช่น “การเรียนรู้เพื�อเรียนรู้”  “การเรียนรู้ที�จะเรียนรู้” “การเรียนรู้ที�จะ
เรียน” “เรียนรู้เพื�อเรียน”  ในงานวิจยันี Nผู้ วิจยัจะใช้คําวา่ “การเรียนรู้ที�จะเรียน”  สําหรับการกล่าวถึง 
Learning to learn    

 การเรียนรู้ที�จะเรียนได้เริ�มปรากฎอยู่ในเอกสารทางวิชาการต่างๆ ตั Nงแต่ในช่วงปลาย 
ทศวรรษ 1970 แนวคิดที�ใช้นั Nนแตกต่างกันออกไป และมีความคลุมเครือในเรื�องของมโนทัศน์ซึ�ง
ต้องการการอ้างอิงจากทฤษฎีทางจิตวิทยาและผลการศึกษาวิจัยทางจิตวิทยาการศึกษาที�
เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้ การคิด และการแก้ปัญหา มโนทัศน์การเรียนรู้ที�จะเรียนเกิดจากความ
ต้องการและความมุ่งมั�นที�จะหาคําตอบว่า จะแก้ปัญหาต่างๆ ที�เกิดขึ Nนใหมไ่ด้อย่างไรด้วยการใช้
ทักษะ ความสามารถ ความเชื�อและแรงจูงใจที�บุคคลได้รับมาจากการศึกษาในโรงเรียน นั�นคือ
ความสามารถที�จะใช้ทักษะและความสามารถที�มีอยู่ให้เหมาะกับสถานการณ์ใหม่ (Hautamäki, 
2002) 

 เมื�อเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์การเรียนรู้ที�จะเรียนจึงเริ�มเป็นที�สนใจและมีบทบาทมากขึ Nน  
โดยเฉพาะในยุโรป สหภาพยุโรปได้ระบุทักษะที�จําเป็นสําหรับชีวิตและการทํางาน ทักษะที�ถูก
กล่าวถึงอย่างชดัเจนว่ามีความสําคญัและเป็นพื Nนฐานของการเรียนรู้ตลอดชีวิตคือ ความสามารถ
ในการเรียนรู้ (Education Council, 2001) ซึ�งต่อมาได้มีการกําหนดให้ การเรียนรู้ที�จะเรียน 
(Learning to learn) เป็นหนึ�งในสมรรถนะหลกัสําหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning) 
(Education Council, 2006) ทําให้มีผู้สนใจศกึษาแนวคิด มโนทศัน์และทําการวิจยัเกี�ยวกบัการ
เรียนรู้ที�จะเรียนอย่างแพร่หลายในยุโรป จากการที�ยุโรปมีการตื�นตวัในเรื�องนี N ทําให้ประเทศต่างๆ 
ทั�วโลกเริ�มให้ความสนใจในการเรียนรู้ที�จะเรียน มีการศึกษาวิจัย วางนโยบายทางการศกึษาและ
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หลกัสูตรที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้ที�จะเรียนมากยิ�งขึ Nน อย่างไรก็ดี เพื�อให้เกิดความเข้าใจในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนผู้ วิจัยของนําเสนอมโนทัศน์เกี�ยวกับการเรียนรู้ที�จะเรียนในด้านความหมาย 
องค์ประกอบของการเรียนรู้ที�จะเรียน การวดัการเรียนรู้ที�จะเรียน ซึ�งมีรายละเอียดดงันี N 

 1.1  ความหมายของการเรียนรู้ที�จะเรียน 

 การวิจัย เกี� ยวกับการเ รียนรู้นั Nนโดยทั�วไปเกิดจากกระบวนทัศน์ที�แตกต่างกัน 2       
กระบวนทศัน์ ได้แก่ กระบวนทศัน์จิตวิทยาทางพุทธิปัญญา (cognitive psychology paradigm) 
และกระบวนทศัน์เชิงสงัคมวฒันธรรม (social cultural paradigm)  ในมมุมองของจิตวิทยาทาง
พุทธิปัญญาจะสนใจศกึษาวิธีการที�มนุษย์เก็บรวบรวมและจดัการกบัข้อมูลและ/หรือสร้างความรู้
ใหม่ในเชิงกระบวนการภายในทางสติปัญญา (cognitive process) ทฤษฎีสําคญัที�เกี�ยวข้องกับ
แนวคิดนี Nได้แก่ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Jean Piaget  ภายใต้กระบวนทศัน์นี N สิ�งที�วดั
ได้จากการเรียนรู้ที�จะเรียน คือ ผลลัพธ์การเรียนรู้ (learning outcomes) อันเป็นผลจาก
กระบวนการภายในทางสติปัญญา กระบวนทัศน์นี Nมุ่ง เ น้นในด้านพุทธิพิสัย (cognitive 
dimension) มากกวา่ด้านจิตพิสยั (affective dimension) (Horskins & Fredriksson, 2008) 

  ขณะที�กระบวนทศัน์เชิงสังคมวฒันธรรม สนใจศึกษากระบวนการที�ความรู้ ทักษะ และ
เจตคติถูกสร้างขึ Nน มุ่งเน้นไปที�พลวัตรทางสงัคมของการเรียนรู้มากกว่ากระบวนทางสติปัญญา
ภายใน แนวคิดนี Nพัฒนาขึ Nนโดยนกัจิตวิทยาชื�อ Vygotsky ซึ�งมีหลกัการว่า การเรียนรู้สอดแทรกอยู่
ในบริบททางสงัคม และมีการพัฒนาผ่านทางการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ภายใต้กระบวนทศัน์นี N 
การศึกษาเกี�ยวกับการเรียนรู้ที�จะเรียนจะแยกออกจากสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ไม่ได้ เช่น 
บ้าน ชั Nนเรียน ครู และเพื�อน กระบวนทัศน์นี Nจะให้ความสําคัญต่อด้านจิตพิสัย (affective 
dimension) (Horskins & Fredriksson, 2008)  

 จากกระบวนทศัน์ของการเรียนรู้ทั Nงสองข้างต้น จะนํามาใช้เป็นแนวทางในการศกึษานิยาม
ของการเรียนรู้ที�จะเรียน ซึ�งได้มีผู้ ให้นิยามไว้แตกต่างกันตามกระบวนทัศน์ของการเรียนรู้ดัง
รายละเอียดตอ่ไปนี N 

 Education Council (2006) ของคณะกรรมาธิการยโุรป ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ที�
จะเรียนไว้ว่า การเรียนรู้ที�จะเรียน หมายถึง ความสามารถในแสวงหาการเรียนรู้และเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื�อง สามารถจัดระเบียบการเรียนรู้ของตนเองได้ด้วยการบริหารเวลาและข้อมูลสารสนเทศ
อย่างมีประสิทธิภาพทั Nงในส่วนปัจเจกบุคคลและรายกลุ่ม รวมทั Nงตระหนกัรู้ถึงกระบวนการเรียนรู้
และความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง สามารถระบุโอกาสในการเรียนรู้ และสามารถฟันฝ่า
อุปสรรคในการเรียนรู้ได้ เป็นการได้มาซึ�งความรู้ ประมวลผล และซึมซาบความรู้ มีการค้นหา
แนวทางและใช้แนวทางนั Nนในการเรียนรู้ อาศัยการเรียนรู้และประสบการณ์ชีวิตที�มีอยู่เดิมมา
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ประยุกต์ใช้ในบริบทต่างๆ ที�หลากหลาย โดยมีแรงจูงใจ (motivation) และความเชื�อมั�นในตนเอง 
(confidence) เป็นสําคญั  

 การเรียนรู้ที�จะเรียนในนิยามของ Education Council ประกอบด้วยองค์ประกอบทั Nงสอง
ด้าน คือ ด้านพทุธิพิสยั (cognitive dimension) และด้านจิตพิสยั (affective dimension) ในส่วนที�
แสดงถงึด้านการรู้คิดได้แก่ การได้มาซึ�งความรู้ ประมวลผล และซมึซาบความรู้ และความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรค ส่วนที�เป็นด้านจิตพิสัย ได้แก่ แรงจูงใจ ความเชื�อมั�นในตนเอง และการ
จัดการกับการเรียนรู้ของตนด้วยการบริหารเวลาและข้อมูลสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี Nยงัเน้นที�ความสามารถในการนําทกัษะตา่งๆไปใช้ในบริบทที�แตกต่างกนัได้ (Horskins & 
Fredriksson, 2008)  

 The Finnish Learning-to-Learn Project  (Hautamäki et al., 2002) ได้ให้ความหมาย
ของการเรียนรู้ที�จะเรียนไว้ว่า การเรียนรู้ที�จะเรียน หมายถึง ความสามารถและความตั Nงใจที�จะ
ปรับตัวให้เข้ากับภาระงานใหม่ๆ ตื�นตัวที�จะคิด สามารถกํากับตนเองทั Nงด้านการคิดและด้าน
อารมณ์ในการกระทําทางการเรียนรู้  จากนิยามนี N สามารถที�จะแบ่งองค์ประกอบของการเรียนรู้ที�
จะเรียนได้ออกเป็น 2 ด้านเช่นเดียวกัน แต่จะเน้นด้านพุทธิพิสยั (cognitive dimension) การ
ปรับตัวในนิยามนี Nสอดคล้องกับการปรับตัวของ Piaget ซึ�งประกอบด้วยกระบวนการซึมซาบ 
(assimilation) ประสบการณ์ใหมใ่ห้รวมเข้าอยู่ในโครงสร้างทางปัญญาโดยจะเป็นการตีความหรือ
รับข้อมลูจากสิ�งแวดล้อม และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (accommodation) เป็นการ
ปรับความคิดเดิมที�มีอยู่แล้วให้สอดคล้องกบัสิ�งแวดล้อมหรือประสบการณ์ใหม ่ 

 The Campaign for Learning (2007) ของประเทศองักฤษ ได้ให้ความหมายของการ
เรียนรู้ที�จะเรียนไว้ว่า การเรียนรู้ที�จะเรียนเป็นกระบวนการของการค้นพบเกี�ยวกับการเรียนรู้ อัน
เกี�ยวข้องกบักลุม่ของหลกัการและทกัษะตา่งๆ หากผู้ เรียนมีความเข้าใจและนําหลกัการและทกัษะ
เหล่านี Nไปใช้จะช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ Nนจนกลายเป็นผู้ เรียนรู้เพื�อชีวิต 
(Learners for life) หวัใจของการเรียนรู้ที�จะเรียนคือความเชื�อที�ว่าการเรียนรู้สามารถเรียนรู้ได้ จาก
นิยามนี Nจะเห็นได้ว่าประกอบด้วย 2 ด้านเช่นเดียวกัน  ในด้านการคิดคือ ส่วนของกระบวนการ
ค้นพบเกี�ยวกบัการเรียนรู้ สว่นในด้านอารมณ์คือความเชื�อที�วา่การเรียนรู้สามารถเรียนรู้ได้ 

 McCormick (2006) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ที�จะเรียนไว้ว่า การเรียนรู้ที�จะเรียน
หมายถึง การรู้เกี�ยวกบัการคิด คือรู้ว่าสิ�งใดที�ตนเองรู้และสิ�งใดที�ตนเองไม่รู้ และเป็นกระบวนการ
กํากบัตนเอง อนัประกอบด้วย การวางแผนว่าจะทําสิ�งใดต่อไป แล้วตรวจสอบผลลพัธ์ของกลยุทธ์
นั Nนๆ และมีการประเมินและปรับปรุงกลยทุธ์  
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 จากนิยามของการเรียนรู้ที�จะเ รียนที� ไ ด้เสนอไปแล้วข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า 
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน หมายถึง  การมีความรู้ ทักษะ และแรงจูงใจที�จะเรียนรู้ 
ตระหนกัรู้ถงึกลยทุธ์การเรียนรู้ของตน สามารถกํากบัอารมณ์ตนเองในการเรียนรู้ได้ มีวิธีการเรียนรู้
ที�หลากหลาย สามารถหาความเชื�อมโยงระหว่างสิ�งที�เรียนรู้ใหม่กบัความรู้เดิมได้ ซึ�งสามารถวดัได้
จากองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสยั และด้านจิตพิสยั จากแบบวดัความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนที�ผู้ วิจยัสร้างขึ Nน  
 
 1.2 องค์ประกอบของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 

 จากการศึกษาเอกสารที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้ที�จะเรียน มีผู้ เสนอแนวคิดเกี�ยวกับ
องค์ประกอบของการเรียนรู้ที�จะเรียน ดงันี N 
 The Finnish Learning-to-Learn Project  ของมหาวิทยาลยัเฮลซิงกิได้แบ่งความสามารถ
ในการเรียนรู้ที�จะเรียนออกเป็น 3 องค์ประกอบ (Hautamäki et al., 2002) ได้แก่ 1) สมรรถนะการ
เรียนรู้ (Learning competencies) 2) ความเชื�อที�เกี�ยวข้องกับตนเอง (Self-related beliefs)       
3) ความเชื�อที�เกี�ยวข้องกับสภาพแวดล้อม (Context-related beliefs) แต่ละองค์ประกอบมี
รายละเอียดดงันี N 
  1. สมรรถนะการเรียนรู้ (Learning competencies) ประกอบด้วย ความสามารถ
และทกัษะ 4 ด้าน อนัได้แก่ ด้านการเรียนรู้ (learning domain) ด้านการให้เหตผุล (reasoning 
domain) ด้านการจดัการการเรียนรู้ (management of learning) และด้านการกํากับตนเองทาง
อารมณ์ (affective self-regulation) โดยความสามารถและทกัษะในแตล่ะด้านมีรายละเอียดดงันี N 

 1.1 ด้านการเรียนรู้ (learning domain) ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 3 
องค์ประกอบ  คือ 1) ความเข้าใจทางภาษา (verbal-argumentational comprehension) 2) 
ความเข้าใจในความสมัพันธ์เชิงปริมาณ (quantitative-relational comprehension) และ 3) 
ความรู้ทางวฒันธรรม (cultural knowledge)  

 1.2 ด้านการให้เหตผุล ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 2 องค์ประกอบ คือ 
1) การให้เหตผุลเชิงตรรกะ (logical reasoning) และ 2) การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ (reflective 
reasoning) 

 1.3 ด้านการจัดการการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ตนก่อนที�จะลงมือปฏิบติั 
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 1.4 ด้านการกํากบัตนเองทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการควบคมุ
สภาวะทางอารมณ์ของตนเองทั Nงระยะสั Nนและระยะยาวให้อยู่ในภาวะปกติในการดําเนินกิจกรรม
ทางการเรียนรู้  

  2.  ด้านความเชื�อที�เกี�ยวข้องกบัตนเอง (Self-related beliefs) หมายถึง ความคิด
เกี�ยวกบัตนเองในฐานะที�เป็นผู้ เรียน ตลอดจนการตีความเกี�ยวกบัตนเองในสถานการณ์การเรียนรู้
ที�แตกต่างกนัไป ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) แรงจูงใจในการเรียนรู้ 
(learning motivation) 2) การยอมรับภาระงาน (task acceptance) 3) อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
(academic self-concept) 4) การประเมินตนเอง (self evaluation) 5) การมุง่อนาคต (future-
orientation) 6) ความเชื�อในการควบคมุการกระทํา (action-control beliefs) 
  3.  ด้านความเชื�อที�เกี�ยวข้องกับสภาพแวดล้อม (Context-related beliefs) 
หมายถึง ความเชื�อที�สนับสนุน สะท้อนและเป็นสื�อกลางความสมัพันธ์ระหว่างผู้ เรียนกบัสงัคมใน
บริบทต่างๆ และเป็นการรับรู้ของผู้ เรียนเกี�ยวกับค่านิยมที�มีอิทธิพลต่อตน รวมถึงการตีความของ
บุคคลเกี�ยวกับปรากฎการณ์ต่างๆที�เกิดขึ Nน ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) คณุค่าของการศกึษาตามการรับรู้ของตน 2) การได้รับการสนบัสนุนทางการเรียนตามการรับรู้
ของตน และ 3) โอกาสในการได้มาซึ�งสารสนเทศตามการรับรู้ของตน  

 European Council และ CRELL (Centre for Research on Lifelong Learning) (2008 
อ้างถงึใน Horskins & Fredriksson, 2008) ได้แบ่งองค์ประกอบของความสามารถในการเรียนรู้ที�
จะเรียนออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสยั (cognition dimension) ด้านจิตพิสยั (affective 
dimension) และด้านการคิดอภิมาน (metacognition dimension) ซึ�งแต่ละด้านประกอบด้วย
องค์ประกอบย่อย ดงันี N 
  1.  ด้านพุทธิพิสยั (cognitive dimension) มี 4 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 1) การ
แยกแยะข้อความ (identifying a proposition)  2) การใช้กฎ (using rule)  3) การทดสอบกฏ 
(testing rules)  และ 4) การใช้เครื�องมือทางปัญญา (using mental tools) มีรายละเอียดดงันี N 
     1 .1  การแยก แยะ ข้อความ (identifying a proposition) ห มายถึ ง 
ความสามารถในการระบขุ้อความที�เป็นข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
   1.2 การใช้กฎ (using rule) หมายถึง ความสามารถในการนําหลกัเกณฑ์
ไปใช้ในสถานการณ์ที�แตกตา่งกนั 
   1.3 การทดสอบกฎ (testing rules) หมายถึง ความสามารถในการ
ตั Nงสมมติฐาน วางแผนการทดลอง กําหนดและควบคมุตวัแปร ซึ�งเป็นความสามารถทางการคิดใน
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ขั Nน formal operation ในทฤษฎีพัฒนาการเชาวน์ปัญญาของ Piaget คือสามารถที�จะคิดอย่าง
นกัวิทยาศาสตร์ หรือคิดในสิ�งที�เป็นนามธรรม  
   1.4 การใช้เครื�องมือทางปัญญา (using mental tools) หมายถึง ความ 
สามารถในการใช้วิธีการที�หลากหลายในการแก้ปัญหา 
  2.  ด้านจิตพิสยั (affective dimension) มี 3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 1) แรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ (learning motivation) กลยุทธ์ในการเรียนรู้ (learning strategies) และการมุ่งต่อ
การเปลี�ยนแปลง (orientation toward change) 2) การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 
และอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ (academic self-concept) และ 3) ความสามารถในการปรับ
สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้  
 3.  ด้านการคิดอภิมาน (metacognition) มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่  1) การแก้ 
ปัญหา 2) ความถกูต้องในการคดิอภิมาน (metacognitive accuracy) และ 3) ความเชื�อมั�นใน 
การคิดอภิมาน (metacognitive confidence) 

   Crick (2007) ได้แบ่งความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนออกเป็น 7 องค์ประกอบ  ได้แก ่
1) การมุง่พฒันา (growth orientation)  2) ความอยากรู้อยากเห็น (critical curiosity)  3) การ
แสวงหาความหมาย (meaning-making) 4) ความสามารถทางอารมณ์ในการเผชิญกับอุปสรรค 
(resilience) 5) ความคิดสร้างสรรค์ (creativity) 6)  ความสัมพันธ์ทางการเรียนรู้กับผู้ อื�น 
(relationship) และ 7) การตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ของตน (strategic awareness) มี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี N 
       1. การมุง่พฒันา (growth orientation) หมายถึง การมีความเชื�อเกี�ยวกบัการ
เรียนรู้ว่าเป็นสิ�งที�สามารถเรียนรู้ได้และพัฒนาได้ตลอดชีวิตหากใช้ความพยายาม มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองเมื�อสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ Nน และมีการปรับตวัเกี�ยวกับการเรียนรู้หรือสามารถ
เรียนรู้ได้ดีขึ Nนเมื�อเวลาผ่านไป 
  2. ความอยากรู้อยากเห็น (critical curiosity) หมายถึง ความปรารถนาที�จะ
ค้นหาความจริงในสิ�งที�ตนได้ประสบและหาข้อสรุปด้วยตนเอง ชอบตั Nงคําถามในสิ�งที�ตนสงสัย
อย่างเปิดเผย และชอบความท้าทาย 
  3. การแสวงหาความหมาย (meaning-making) หมายถึง ความสามารถใน
การค้นหาความเชื�อมโยงระหวา่งสิ�งที�ตนกําลงัเรียนรู้กบัสิ�งที�ตนรู้อยู่แล้ว  
  4. ความสามารถทางอารมณ์ในการเผชิญกบัอุปสรรค (resilience) หมายถึง 
ความเต็มใจที�จะพยายามหรือลองทําในสิ�งที�ยาก สามารถที�จะดําเนินการเรียนรู้ได้แม้ว่าจะอยู่ใน
สภาวะที�มีความวิตกกังวล ไม่กลวัความผิดพลาด และสามารถฟืNนตัวจากความผิดหวังได้อย่าง
รวดเร็ว  
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  5.  ความคิดสร้างสรรค์ (creativity) หมายถึง ความสามารถในการใช้
จินตนาการ รูปภาพ และแผนผงัในการเรียนรู้ และมีวิธีคิดในกระบวนการเรียนรู้ที�หลากหลายและ
ยืดหยุ่นได้ 
  6 . ความสัมพัน ธ์ทางการเ รียนรู้กับผู้ อื�น ( relationship) หมายถึง 
ความสามารถในจดัการกบัการเรียนรู้ร่วมกบัผู้ อื�นและการเรียนรู้ตามลําพังได้อย่างสมดลุกนั ชอบ
ที�จะเรียนรู้ร่วมกบัผู้ อื�นและเรียนรู้จากผู้ อื�น 
  7. การตระหนกัรู้ในกลยุทธ์ (strategic awareness) หมายถึง  ความสามารถ
ในการรับรู้ถงึการเรียนรู้ของตนเอง ชอบใช้วิธีการเรียนรู้ที�หลากหลาย สามารถประเมินตนเองและ
งานได้ และสามารถควบคมุหรือปรับอารมณ์ตนเองเมื�อผิดหวงั  

 จากการศึกษาเอกสารที�เกี�ยวข้องกับองค์ประกอบของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนดงักลา่วข้างต้น พบวา่องค์ประกอบบางองค์ประกอบมีความคล้ายคลงึกนัหรือเหลื�อมซ้อนกนั
ในบางสว่น และใช้ชื�อองค์ประกอบแตกต่างกนัในความหมายที�เหมือนกนั ดงัเช่น การทดสอบกฎ 
(testing rule) และการให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ�งต่างก็หมายถึง ความสามารถที�จะคิดในสิ�งที�
เป็นนามธรรม ซึ�งเป็นความสามารถทางการคิดในขั Nน formal operation ในทฤษฎีพัฒนาการ
เชาวน์ปัญญาของ Piaget อันได้แก่ความสามารถในการตั Nงสมมติฐาน วางแผนการทดลอง 
กําหนดและควบคุมตวัแปร องค์ประกอบด้านการกํากบัตนเองทางอารมณ์และองค์ประกอบด้าน
ความสามารถทางอารมณ์ในการเผชิญกับอุปสรรค (resilience) ต่างก็เป็นความสามารถในการ
ควบคุมสภาวะทางอารมณ์ของตนเองให้อยู่ในภาวะปกติในการดําเนินกิจกรรมทางการเรียนรู้ 
แม้ว่าจะอยู่ในสภาวะที�มีความวิตกกังวลหรือผิดหวงั ผู้ วิจัยได้นําองค์ประกอบมาเปรียบเทียบดงั
ตารางที� 2.1 เพื�อคดัเลือกองค์ประกอบของการเรียนรู้ที�จะเรียน เกณฑ์ในการคดัเลือก คือ คดัเลือก
เฉพาะองค์ประกอบจากงานวิจยั 2 ชิ Nนขึ Nนไป โดยจดัให้องค์ประกอบที�มีความหมายเหมือนกนัหรือ
คล้ายคลงึกนัเป็นองค์ประกอบเดียวกนั  
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ตารางที� 2.1 การเปรียบเทียบองค์ประกอบของการเรียนรู้ที�จะเรียนจากเอกสารและงานวิจยัที� 
                   เกี�ยวข้อง 

องค์ประกอบของการเรียนรู้ที�จะเรียน 

Ha
uta

mä
ki 

(2
00

2)
 

Cr
ick

 (2
00

7)
 

CR
EL

L (
20

08
) 

ความเข้าใจทางภาษา/การแยกแยะข้อความ /  / 
ความเข้าใจในความสมัพนัธ์เชิงปริมาณ /   
ความรู้ทางวฒันธรรม /   
 การให้เหตผุลเชิงตรรกะ (logical reasoning)  /   
 การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ / การทดสอบกฏ (testing 
rules) 

/  / 

การจดัการการเรียนรู้ (management of learning) /   
การกํากบัตนเองทางอารมณ์ / ความสามารถทางอารมณ์ใน
การเผชิญกบัอปุสรรค (resilience) 

/ /  

แรงจูงใจในการเรียนรู้ (learning motivation)  /  / 
การยอมรับภาระงาน (task acceptance) /   
อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ (academic self-concept) /  / 
การประเมินตนเอง (self evaluation) /   
การมุง่อนาคต/การมุง่ตอ่การเปลี�ยนแปลง   / / / 
การเห็นคณุค่าในตนเอง (self-esteem) /  / 
คณุค่าของการศกึษาตามการรับรู้ของตน  /   
การได้รับการสนบัสนนุทางการเรียนตามการรับรู้ของตน /   
โอกาสในการได้มาซึ�งสารสนเทศตามการรับรู้ของตน /   
การใช้เครื�องมือทางปัญญา (using mental tools) / ความคดิ
สร้างสรรค์ (creativity) 

 / / 

ตระหนักรู้ในกลยุทธ์ในการเรียนรู้ (strategic learning 
awareness) 

 / / 
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ตารางที� 2.1 (ตอ่)  

องค์ประกอบของการเรียนรู้ที�จะเรียน 
Hautamäki 

(2002) 
Crick 

(2007) 
CRELL 
(2008) 

ความสามารถในการปรับสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้   / 
ความถูกต้องในการคิดอภิมาน (metacognitive 
accuracy) 

  / 

ความเชื�อมั�นในการคิดอภิมาน (metacognitive 
confidence) 

  / 

การใช้กฎ (using rule) / การแสวงหาความหมาย 
(meaning-making) 

 / / 

ความสมัพนัธ์ทางการเรียนรู้กบัผู้ อื�น (learning 
relationship) 

 /  

ความอยากรู้อยากเห็น (critical curiosity)  /  

 
 จากการเปรียบเทียบการเปรียบเทียบองค์ประกอบของการเรียนรู้ที�จะเรียนจากเอกสาร
และงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง สามารถสรุปองค์ประกอบของการเรียนรู้ที�จะเรียนได้เป็น 10 องค์ประกอบ 
ได้แก่ การแยกแยะข้อความ การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ การใช้กฎ ความคิดสร้างสรรค์ การ
ตระหนกัรู้ในกลยทุธ์ในการเรียนรู้ แรงจูงใจในการเรียนรู้ การเห็นคณุค่าในตนเอง อตัมโนทศัน์ทาง
วิชาการ การกํากบัตนเองทางอารมณ์ และการมุง่อนาคต ซึ�งสามารถนําองค์ประกอบเหล่านี Nมาจดั
กลุ่มตามกระบวนทัศน์ที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้ดงัที�ได้กล่าวมาแล้วในหัวข้อความหมายของการ
เรียนรู้ที�จะเรียนได้ 2 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสยั (cognitive dimension) และด้านจิตพิสยั (affective 
dimension) ดงัแผนภาพที� 2.1 
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แผนภาพที� 2.1 องค์ประกอบของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 

 

 1.3 การวัดความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 

  Crick et al. (2004) ได้พฒันาแบบวดัการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
(The Effective Lifelong Learning Inventory, ELLI) ใช้เป็นเครื�องมือในการประเมินตนเองของ
ผู้ เรียนในโรงเรียนและในมหาวิทยาลยั โดยมีวตัถปุระสงค์เพื�อเพิ�มความตระหนกัรู้ในการเรียนรู้ของ
ตนเองและส่งเสริมให้ผู้ เ รียนมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน เดิมเคยใช้ในการวัด 
“Learning power” ซึ�งหมายถึง การผสมผสานกนัของประสบการณ์ชีวิต ความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
คา่นิยม เจตคติและความเชื�อที�เชื�อมตอ่กนัจนเป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคลในการเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ใดๆ พัฒนามาจากเครื�องมือของ Ball (2001, อ้างถึงใน Horskins & Fredriksson, 
2008) ซึ�งไม่เหมือนกบัแบบวดัความฉลาดทางสติปัญญา (IQ test) เป็นแบบวดัที�วดัองค์ประกอบ
ของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน เป็นแบบมาตรประมาณค่า มีข้อคําถามทั Nงหมด 65 ข้อ 
แบ่งออกเป็น 7 องค์ประกอบ แตล่ะองค์ประกอบมีจํานวนข้อคําถามและตวัอย่างข้อคําถามดงันี N 
  1. การมุ่งพัฒนา (growth orientation) จํานวนข้อคําถาม 4 ข้อ ตัวอย่างข้อ
คําถาม เชน่ “ฉนัคาดหวงัว่าฉนัจะมีการเรียนรู้ต่อไปอีกอย่างต่อเนื�องในชีวิตของฉนั” “ฉนัชอบที�ฉนั

ความสามารถในการเรียนรู้ 
ที�จะเรียน 

ด้านพุทธิพสัิย 
- การแยกแยะข้อความ  
- การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ 
- การใช้กฎ 
- ความคิดสร้างสรรค์ 
- การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์การ

เรียนรู้ 

ด้านจติพสิัย 
- แรงจงูใจในการเรียนรู้  
- อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
- การเห็นคณุค่าในตนเอง  
- การกํากบัตนเองด้านอารมณ์  

- การมุ่งพฒันา 
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สามารถพัฒนาวิธีการในการทําเรื�องใดเรื�องหนึ�ง” “ฉันกําลังพัฒนาการเรียนรู้ของฉันอย่าง
ต่อเนื�อง”    
  2. ความอยากรู้อยากเห็น (critical curiosity) จํานวนข้อคําถาม 9 ข้อ ตวัอย่างข้อ
คําถาม เชน่ “ฉนัไม่ชอบที�จะยอมรับคําตอบของผูอื้�นจนกว่าฉนัจะไดค้น้หาคําตอบนั3นดว้ยตนเอง” 
“ฉนัชอบถามคําถามเกี�ยวกบัสิ�งที�ฉนักําลงัเรียนรู้”  “การเข้าใจเรื�องที�เรียนอย่างลึกซึ3งสําคญัต่อฉนั
มากกว่าการไดค้ะแนนดี”  
  3. การแสวงหาความหมาย (meaning-making) จํานวนข้อคําถาม 7 ข้อ ตวัอย่าง
ข้อคถาม เช่น “ฉนัชอบเรียนรู้ในสิ�งที�สําคญัต่อฉนัจริงๆ” “เมื�อฉนัสามารถเชื�อมโยงระหว่างสิ�งใหม่ที�
ฉนักําลงัเรียนรู้กบัสิ�งที�ฉนัรู้อยู่ก่อนแลว้จะทําใหฉ้นัรู้สึกพอใจ” 
  4. ความสามารถทางอารมณ์ในการเผชิญกับอุปสรรค (resilience) จํานวนข้อ
คําถาม 17 ข้อ ตวัอย่างข้อคําถาม เช่น “เมื�อฉนัมีปัญหาในการเรียนรู้ ฉนัมกัจะหงดุหงิด” “เมื�อฉนั
ตอ้งใชค้วามพยายามอย่างยิ�งในการเรียนรู้บางสิ�ง ฉนัคิดว่าอาจจะเป็นเพราะฉนัไม่ค่อยฉลาด” 
  5. ความคิดสร้างสรรค์ จํานวนข้อคําถาม 10 ข้อ ตวัอย่างข้อคําถาม เช่น “เมื�อฉนั
ปล่อยใจใหเ้ป็นอิสระ ฉนัจะมีความคิดดีๆ ออกมา” “ฉนัชอบที�จะลองเรียนรู้ดว้ยวิธีที�แตกต่างไป” 
  6. ความสัมพันธ์ทางการเรียนรู้กับผู้ อื�น (learning relationship) จํานวนข้อ
คําถาม 12 คําถาม ตัวอย่างข้อคําถาม เช่น “ฉันชอบที�จะแก้ปัญหาร่วมกบัผู้อื�น” “ฉนัชอบที�จะ
แกปํ้ญหาดว้ยตวัของฉนัเอง”   
  7. การตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ของตน (strategic awareness) จํานวนข้อ
คําถาม 13 ข้อ ตวัอย่างข้อคําถาม เช่น “เมื�อฉนัรู้สึกหงดุหงิด ฉนัสามารถทําใหต้วัเองรู้สึกดีขึ3นได”้ 

 แบบวดันี Nได้นําไปใช้วดักบันกัเรียนอายุ 7-21 ปี และจะให้ข้อมลูย้อนกลบัแก่นกัเรียนที�ทํา
แบบวดันี Nในรูปของข้อมลูพลงัการเรียนรู้ (Learning Power Profile) ซึ�งมีลกัษณะเป็น แผนผงัใย
แมงมมุ (spider diagram) แสดงลกัษณะการเรียนรู้ของผู้ เรียนตามองค์ประกอบทั Nง 7 ในแบบวดั 
ดงัแผนภาพที� 2.2  
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แผนภาพที� 2.2 ข้อมลูย้อนกลบัของพลงัการเรียนรู้ในรูปแผนผงัใยแมงมมุจากการทําแบบวดั     
                        ELLI (Crick, 2007) 
 
 University of Amsterdam ได้พฒันาแบบทดสอบทกัษะข้ามหลกัสตูร (cross-curricular 
skills test, CCST) มุ่งวดัทกัษะที�ไมอิ่งตามหลกัสตูร มีการคดัเลอืกทกัษะที�เป็นทกัษะข้ามหลกัสตูร
โดยพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างทางทฤษฎีระหว่างทกัษะทั�วไปกับทกัษะที�อยู่ในหลกัสตูร
แกนกลาง แล้วจดัเป็นกลุ่มของทกัษะข้ามหลกัสตูรได้ 8 กลุ่ม คือ  1) การสงัเกต  2) การเลือกและ
เรียงลําดบัสารสนเทศ 3) การสรุปรวบยอด 4) การแสดงความคิดเห็น  5) การระบุสิ�งที�เป็นความ
เชื�อและคณุค่าในความคิดเห็นและการกระทําของตนเองและคนอื�น 6) การแยกแยะความคิดเห็น
จากข้อเท็จจริง 7) การทํางานร่วมกับผู้ อื�น 8) การประเมินคุณภาพงานของตนเอง (Elshout, 
Meijer, Oostdam & Gelderen, 2004; Meijer, 2007) 
 
 1.5  งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 

  Pedder (2006) ศึกษาสภาพการจัดการที�ส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนในชั Nนเรียน โดยเก็บข้อมลูจากครูและผู้บริหารในโรงเรียนระดบัประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษาตอนต้น จํานวน 32 โรง ด้วยแบบสอบถามซึ�งประกอบด้วยข้อคําถามใน 3 ประเด็น 
คือ 1) การประเมินในชั Nนเรียน 2) การเรียนรู้ของครู และ 3) ระบบการจัดการในโรงเรียน แล้วนํา
ข้อมลูมาวิเคราะห์องค์ประกอบเพื�อจดัองค์ประกอบจากข้อคําถาม และเปรียบเทียบระดบัค่านิยม
และการปฏิบัติของครูกับปัจจัยต่างๆ เพื�อหาความสมัพันธ์ระหว่างการประเมินในชั Nนเรียน การ
เรียนรู้ของครู และการจดัการของโรงเรียนมีข้อค้นพบ ดงันี N  1) การฝึกการเรียนรู้ของครูเป็นปัจจัย
สําคญัที�ช่วยส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนักเรียน 2) สภาพการจัดการและ
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ระบบของโรงเรียนมีอิทธิพลต่อรูปแบบของชั Nนเรียนโดยมีการเรียนรู้ของครูเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
โดยเฉพาะการเรียนรู้ที�เกี�ยวข้องกบักิจกรรมในชั Nนเรียน 3) การบริหารจัดการของโรงเรียนในเรื�อง
การสนบัสนนุความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนเป็นสิ�งสําคญัที�จะทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลงใน
ชั Nนเรียน 

  Csapo (2007) ศกึษาสภาพปัญหาของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนใน
มุมมองของคณุภาพของความรู้ และการจัดการความรู้ของนักเรียนในประเทศฮังการี งานวิจัยนี N
สงัเคราะห์ข้อค้นพบจากโปรแกรมการวิจยัระยะยาวโดยเก็บข้อมลูกบันกัเรียนเกรด 7 และเกรด 11 
ด้วยแบบทดสอบและแบบสอบถาม เครื�องมือที�พฒันาขึ Nนในโปรแกรมนี Nเป็นเครื�องมือที�ประเมินการ
ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์ ความเข้าใจที�คลาดเคลื�อนในวิชาวิทยาศาสตร์ ความเข้าใจทาง
คณิตศาสตร์ การให้เหตุผลเชิงประวัติศาสตร์ การให้เหตุผลเชิงอนุมาน เชิงอุปมาน และเชิง
วิจารณญาณ ซึ�งสามารถใช้ในการตรวจสอบ (monitoring) การเรียนรู้ที�จะเรียนได้ แล้วหา
ความสมัพันธ์และความแตกต่างของนักเรียนทั Nงสองกลุ่ม จากผลการวิจยั มีข้อค้นพบที�สําคญั 4 
ประการ ได้แก่ 1) เจตคติที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(feedback) จากครู โดยการให้ข้อมลูย้อนกลบัในทนัทีจะส่งผลให้นกัเรียนมุ่งต่อการเรียนรู้ 2) จาก
ผลคะแนนการทดสอบความรู้ แสดงให้เห็นว่านกัเรียนมีความเชี�ยวชาญเฉพาะความรู้ที�มีอยู่ใน
ตําราเรียน นั�นคือนักเรียนจะเรียนรู้เฉพาะในสิ�งที�ถูกกําหนดมาให้เรียนรู้ และพบว่านักเรียนที�มี
คะแนนต่างกันมาก จะมีความแตกต่างกันในด้านอื�นด้วย ได้แก่ โรงเรียน ระดับการศึกษาของ
ผู้ปกครอง และเศรษฐานะของครอบครัวด้วย แสดงว่าปัจจยัสภาพแวดล้อมอื�นๆ นอกจากโรงเรียน
ก็สง่ผลตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน 3) ปัจจยัด้านโรงเรียนส่งผลต่อจิตพิสยัของนกัเรียน  4) ควรมีการ
เปลี�ยนแปลงการให้คะแนนหรือระบบการตดัเกรดของโรงเรียนเพื�อเปลี�ยนแปลงผลกระทบจาก
โรงเรียนที�มีตอ่การเรียนรู้ที�จะเรียนของนกัเรียน การตดัเกรดเป็นการให้ข้อมลูย้อนกลบัที�ไม่เพียงพอ
แก่ผู้ เรียน 

  Hofer & Yu (2003) ได้ศกึษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้ที�จะเรียน (learning to 
learn course) ต่อการเรียนรู้แบบกํากบัตนเอง (self-regulated learning) ของนักศกึษาในวิชา
จิตวิทยา กลุ่มตัวอย่าง 78 คน ใช้เครื�องมือเป็นแบบสอบถามกลยุทธ์ด้านแรงจูงใจสําหรับการ
เรียนรู้ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire) ทดสอบก่อนและหลงัทดลอง 
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระดบัการมุ่งกํากับตนต่อการเรียนรู้ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การใช้กลยทุธ์ทางการคิดสงูขึ Nน และมีความวิตกกงัวลในการสอบลดลง  

  University of Helsinki (Hautamäki et al., 2002) ได้พฒันาเครื�องมือสําหรับ
ทดสอบการเรียนรู้ที�จะเรียนของนกัเรียนในฟินแลนด์ระดบัเกรด 6, 9 และที�มีอายุมากกว่า 17 ปีขึ Nน



 
 

24 

ไป โดยมีกรอบแนวคิดของการเรียนรู้ที�จะเรียนแบ่งออกเป็น 3 ด้านหลัก ได้แก่ 1) ความเชื�อที�
เกี�ยวข้องกับสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย กรอบทางสงัคม และการสนบัสนนุทางการเรียนรู้และ
การเรียน 2) ความเชื�อที�เกี�ยวข้องกบัตนเอง ประกอบด้วย แรงจูงใจในการเรียนรู้  ความเชื�อในการ
ควบคุมการกระทําของตนเอง ความเชื�อในตนเองด้านวิชาการ การยอมรับภาระงาน การประเมิน
ตนเอง และการมุ่งอนาคต  3) สมรรถนะการเรียนรู้ ประกอบด้วย การเรียนรู้ การให้เหตุผล การ
จดัการการเรียนรู้ และการกํากบัตนเองทางอารมณ์ 

  จากการศกึษางานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้ที�จะเรียนสรุปได้ว่า ความสามารถ
ในการเรียนรู้ที�จะเรียนของผู้ เรียนขึ Nนอยู่กบัปัจจยัที�สําคญัอนัได้แก ่การจัดการเรียนรู้ในชั Nนเรียนของ
ครู สภาพการบริหารจดัการและระบบของโรงเรียน รวมถงึปัจจยัด้านครอบครัวของผู้ เรียนด้วย และ 
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนสามารถตรวจสอบ (monitoring) ได้โดยการใช้เครื�องมือที�
ประเมินความสามารถในการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์ ความเข้าใจพื Nนฐานทางคณิตศาสตร์ 
ความสามารถในการให้เหตผุลเชิงประวติัศาสตร์  
 
ตอนที� 2 การคดิอภมิานและทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง  

  การคิดอภิมาน (metacognition) และพุทธิปัญญา (cognition) เป็นแนวคิดที�ต่าง
ก็มุ่งเน้นที�ความเข้าใจในกระบวนการคิดของบุคคล แต่มีความแตกต่างกันตรงที� แนวคิดพุทธิ
ปัญญาอธิบายถึงกระบวนการคิด รวมไปถึงรูปแบบการแก้ปัญหาของบุคคล การรับรู้และการจํา 
(Cassidy, 2004) ขณะที�การคิดอภิมาน เป็นความสามารถของบุคคลที�จะควบคมุกระบวนการ
ทางปัญญา  Vygotsky (1962) เป็นนักจิตวิทยาคนแรกที�ได้เสนอว่าการควบคุมการคิดอย่าง
ใคร่ครวญเป็นปัจจยัสําคญัในการเรียนรู้ในโรงเรียน ซึ�งต่อมา Flavell (1979) ได้เป็นผู้ เริ�มใช้คําว่า 
“การคิดอภิมาน” หรือการคิดเกี�ยวกับการคิด (thinking about thinking) เขาเสนอว่า หากเรา
สามารถนํากระบวนการของการเรียนรู้มาอยู่ในระดับจิตรู้สํานึก (conscious level) จะช่วยให้
ผู้ เรียนตระหนกัถงึกระบวนการคิดของตนเองมากยิ�งขึ Nน และสามารถควบคมุหรือกํากับการจดัการ
การเรียนรู้ของตนเองได้ (Flavell et al., 1995) จากแนวคิดนี N การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพไม่ใช่
เพียงแคส่ามารถจดักระทําสารสนเทศเพื�อบูรณาการให้เข้ากบัฐานความรู้ที�มีอยู่ แต่ยงัเกี�ยวข้องกบั
การกํากบัความมุง่มั�นตั Nงใจของตนเองต่อความรู้ที�ได้ซมึซาบเข้ามา เข้าใจในความสมัพันธ์ระหว่าง
สิ�งใหมที่�รับมากบัสิ�งที�ตนรู้อยู่แล้ว เข้าใจในกระบวนการที�จะเอื Nออํานวยให้สิ�งเหล่านี Nเกิดขึ Nน และ
เกิดการตระหนักเมื�อได้เรียนรู้สิ�งใหม่ ดังนั Nนการคิดอภิมานจึงมีบทบาทสําคญัต่อกิจกรรมทาง
ปัญญาทุกรูปแบบ (Flavell, 1985) ในส่วนนี Nผู้ วิจยัขอนําเสนอมโนทศัน์เบื Nองต้นเกี�ยวกับการคิด  
อภิมาน (metacognition) ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี N 
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 2.1 ความหมายของการคดิอภมิาน 

 Flavell (1979) เป็นผู้ เริ�มใช้คําว่า การคิดอภิมาน เป็นคนแรก ซึ�งได้ให้ความหมายไว้ว่า   
การคิดอภิมาน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรู้ถึงกระบวนการคิด รวมทั Nงสิ�งต่างๆ ที�
เกิดขึ Nนจากกระบวนการคิดของตนเอง อาจปรากฎเป็นความรู้หรือเป็นกิจกรรมทางการคิดที�มี
เป้าหมาย มีทิศทาง หรือที�เรียกวา่เป็นการคิดเกี�ยวกบัการคิด (thinking about thinking)  
 Baker & Brown (1984) ได้ให้ความหมายของคําว่า การคิดอภิมาน ว่าหมายถึง       
ความสามารถในการควบคมุและประเมินการคิดหรือกระบวนการทางปัญญาของตนเอง 
 Gavelek & Raphael (1985) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การคิดอภิมาน หมายถึง ความ 
สามารถของบุคคลในการปรับกิจกรรมทางปัญญาเพื�อให้มีความเข้าใจในเรื�องใดเรื�องหนึ�งมาก
ยิ�งขึ Nน 
 O’Malley et. al (1985 อ้างถงึใน จฑุารัตน์ ชนานุสาสน์, 2546) ได้ให้ความหมายของการ
คิดอภิมานไว้ว่า การคิดอภิมาน หมายถึง การคิดเกี�ยวกับกระบวนการเรียนรู้ การวางแผน การ
ตรวจสอบผลของการกระทํา และการประเมินตนเองหลงัจากที�ทํากิจกรรมนั Nนๆแล้ว 

 Cross & Paris (1988) ได้ให้ความหมายของเมตาตอกนิชนัไว้ว่า การคิดอภิมาน หมายถงึ 
การที�บุคคลมีความรู้ ความเข้าใจเกี�ยวกับความคิดของตนเอง และยังสามารถควบคุมจัดระบบ
ความคิดนั Nน ตลอดจนสามารถวางแผนและประเมินผลความคิดของตนเองได้ 
 Woolfolk (1995) ได้ให้ความหมายว่า การคิดอภิมาน หมายถงึ สภาวะเฉพาะบุคคลใน
การตระหนกัรู้เกี�ยวกับกระบวนการทางปัญญาหรือกลไกทางการคิดของตนเอง และรู้ถึงวิธีการ
นํามาใช้ 
 O’Neil & Abedi (1996) ได้ให้ความหมายของการคิดอภิมานไว้ว่า หมายถงึ การตระหนัก
รู้และการตรวจสอบตนเองเพื�อที�จะตดัสินว่าเป้าหมายการเรียนรู้ของตนได้บรรลุผลสําเร็จหรือไม่ 
และมีการเลอืกกลยทุธ์ที�เหมาะสมเพื�อที�จะบรรลตุามเป้าหมายนั Nน 

 Taylor (1999) ได้ให้ความหมายของการคิดอภิมานไว้ว่า การคิดอภิมาน หมายถึง  การรู้
วา่ตนเองรู้สิ�งใดอยู่แล้ว และมีความเข้าใจในงาน รู้ว่าความรู้และทักษะใดที�ต้องใช้สําหรับงานนั Nนๆ 
สามารถประยกุต์ใช้ความรู้เชิงกลยทุธ์ของตนเองในสถานการณ์เฉพาะได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 Hassard (2000) ได้ให้ความหมายของการคิดอภิมานไว้ว่า การคิดอภิมาน หมายถึง การ
รู้ของบุคคลเกี�ยวกับการรู้ว่าตนเองรู้หรือไม่รู้อะไร เป็นความสามารถในการวางแผนใช้กลยุทธ์
เพื�อให้ได้ข้อมูลตามที�ต้องการ รู้จักคิดหาขั Nนตอนและกลยุทธ์ที�จะดําเนินการแก้ปัญหา และเป็น
ความสามารถในการสะท้อนและประเมินความสามารถในการคิดของตนเอง 
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 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2544) ได้ให้ความหมายของการคิดอภิมานว่า หมายถึง การควบคุม
และประเมินการคิดของตนเอง ความสามารถของบุคคลที�ได้รับการพัฒนาเพื�อควบคุมกํากับ
กระบวนการทางปัญญาหรือกระบวนการคิด มีความตระหนกัในงานและสามารถใช้กลยุทธ์ทํางาน
จนสาํเร็จอย่างสมบูรณ์  

 กลา่วได้โดยสรุปได้วา่ การคิดอภิมาน หมายถงึ การตระหนกัรู้เกี�ยวกบักระบวนการคิดของ
ตนเอง สามารถวางแผน กํากบัตรวจสอบกระบวนการคิด ประเมินการคิดและกิจกรรมทางการคิด
ของตนเองได้ ตลอดจนสามารถใช้กลยทุธ์ในการทํางานเพื�อให้งานสําเร็จลลุว่งตามเป้าหมายได้ 
 
 2.2 ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับการคดิอภมิาน 

  2.2.1 ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information 
Processing Theory) 

  Klausmeier (1985, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553) ได้ศกึษากระบวนการ 
พฒันาสติปัญญาของมนษุย์ เสนอแนวคิดว่า การทํางานของสมองมนุษย์คล้ายคลงึกบัการทํางาน
ของเครื�องคอมพิวเตอร์ที�ประกอบด้วยขั Nนตอนสําคัญ 3 ขั Nนตอน คือ 1) การรับข้อมูล (input)        
2) การเข้ารหสั (encoding) 3) การสง่ข้อมลูออก (output) ซึ�งตรงกบัการประมวลข้อมลูของสมอง 
โดยเริ�มจากการที�มนษุย์รับสิ�งเร้าเข้ามาทางประสาทสมัผสัทั Nง 5 และได้รับการบันทึกไว้ในความจํา
ระยะสั Nน (short-term memory) เมื�อบุคคลต้องการจะเก็บข้อมลูเพื�อเรียกใช้ในภายหลงั ข้อมลูนี N
จะต้องได้รับการประมวลผลและเปลี�ยนรูปโดยการเข้ารหสั เพื�อนําไปเก็บไว้ในความจําระยะยาว 
(long-term memory) ซึ�งอาจต้องใช้เทคนิคต่างๆ เข้าช่วย เมื�อบุคคลต้องการนําข้อมลูที�เก็บไว้ใน
ความจําระยะยาวออกมาใช้ จะต้องผ่านการถอดรหัส (decoding) ก่อน และส่งต่อไปยังตัว
ก่อกําเนิดพฤติกรรมตอบสนอง ซึ�งจะเป็นแรงขบัหรือกระตุ้นให้บุคคลมีการเคลื�อนไหวหรือมีการพูด
ตอบสนองตอ่สิ�งเร้าหรือสิ�งแวดล้อมต่างๆ ของมนุษย์ โดย Klausmeier ได้แสดงกระบวนการทาง
สมองในการประมวลข้อมลูตามแผนภาพที� 2.3 
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แผนภาพที� 2.3  กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมลู  (Klausmeier, 1985 อ้างถงึใน     
                         ทิศนา แขมมณี, 2553) 
 
 กระบวนการทางสมองดงักลา่วข้างต้นจะได้รับการควบคมุอีกชั Nนหนึ�ง เมื�อเปรียบเทียบกบั
คอมพิวเตอร์ก็คือโปรแกรมสั�งงานหรือ software นั�นเอง การบริหารควบคมุการประมวลข้อมลูของ
สมองก็คือ การที�บุคคลรู้ถึงการคิดของตน และสามารถควบคุมการคิดของตนให้เป็นไปในทางที�
ต้องการ การรู้ในลกัษณะนี Nเรียกว่า การคิดอภิมาน (metacognition) ซึ�งหมายถึงการตระหนกัรู้
เกี�ยวกบัความรู้ความสามารถของตนเอง และใช้ความรู้ความเข้าใจดงักล่าวในการจดัการควบคุม
กระบวนการคิด การทํางานของตนด้วยกลยุทธ์ต่างๆ อนัจะช่วยให้การเรียนรู้และงานที�ทําประสบ
ผลสาํเร็จ  

 กระบวนการของการคิดอภิมานเริ�มตั Nงแต่ความใส่ใจหรือความสนใจในการรับรู้ เช่น หาก
ผู้ เรียนมีความสนใจในสิ�งที�ครูสอน ผู้ เรียนก็จะควบคมุตนเองให้ใส่ใจในสิ�งที�ครูสอน กระบวนการ
ขั Nนตอ่ไปคือ การรับรู้ หากผู้ เรียนตระหนกัรู้ว่าการรับรู้ของตนอาจมีความผิดพลาด จึงทําให้ผู้ เรียน
ไม่ตัดสินใจจนกว่าจะได้รับข้อมูลเพียงพอ และการคิดอภิมานประการสุดท้ายคือ กลยุทธ์ 
ตวัอย่างเช่น หากผู้ เรียนตระหนักรู้ว่าตนเองไม่สามารถจําในสิ�งที�ครูสอนได้ดี จะนําไปสู่การคิดหา
กลยทุธ์ต่างๆที�จะช่วยให้ตนเองจําในสิ�งที�เรียนได้ดีขึ Nน ดงันั Nนความรู้เกี�ยวกับการคิดอภิมานจึงมัก
ประกอบด้วยความรู้เกี�ยวกบับุคคล (person) งาน (task) และกลยุทธ์ (strategies) ดงัแผนภาพที� 
2.4 
 

อปุกรณ์รับข้อมลู 
(ประสาทสมัผสั 

ทั Nง 5) 

กระบวนการรับรู้ 
การเห็น การฟัง 
การสมัผสั ฯลฯ 

ความจาํระยะสั Nน 
(short-term 
memory) 

ความจาํระยะยาว  
ภาษา  

เหตกุารณ์สาํคญั  
การเคลื�อนไหว  

อารมณ์ความรู้สกึ  

สิ�งเร้า 

สิ�งแวดล้อม 

ตวัก่อกําเนิดพฤตกิรรมการ
เคลื�อนไหวหรือการพูด 

พฤติกรรมการเคลื�อนไหว
หรือการพูด 

สิ�งแวดล้อม 
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ท่อง ตอบ 
สนอง 

ลมืแตย่งัเรียกคืนได้ 

ความใส่ใจ การรับรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที� 2.4 กระบวนการการคดิอภิมานในกรอบทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวล 
                        ข้อมลู (Eggen & Kauchak, 1997 อ้างถงึใน ทิศนา แขมมณี, 2553) 
 
  2.2.2 ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาสามองค์ประกอบ                           
(Triarchic Theory of Intelligence) 

  Sternberg (1985, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) ได้เสนอแนวคิด
เกี�ยวกับเชาวน์ปัญญาของคนว่าเกิดจากกระบวนการคิดแล้วแสดงพฤติกรรมที�แสดงถึงเชาวน์
ปัญญาออกมา โดยแบ่งองค์ประกอบของเชาวน์ปัญญาออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) เชาวน์ปัญญา
ด้านกระบวนการคิดหรือด้านการวิเคราะห์ (Componential subtheory/ Analytic dimension)     
2) เชาวน์ปัญญาด้านประสบการณ์หรือด้านความคิดสร้างสรรค์ (Experiential subtheory: 
Creative dimension) และ 3) เชาวน์ปัญญาด้านบริบทสงัคมหรือด้านการปฏิบัติ (Contextual 
subtheory: Practical dimension ) ในแต่ละด้านยังประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยต่างๆ ซึ�ง 
Sternberg ได้จดัให้การคิดอภิมานเป็นองค์ประกอบหนึ�งในเชาวน์ปัญญาด้านกระบวนการคิด โดย
เขาได้กล่าวถึง  การคิดอภิมานในชื�อว่า องค์ประกอบด้านการปรับความคิด (metacomponents) 
รายละเอียดขององค์ประกอบของเชาวน์ปัญญาในแตล่ะด้านสรุปได้ดงันี N  

  1. เชาวน์ปัญญาด้านกระบวนการคิดหรือด้านการวิเคราะห์ (Componential 
subtheory/ Analytic dimension) คือ ความสามารถทางปัญญาในการคิด การเรียนรู้ การหา
ความรู้ การวางแผน การทํางานและคิดยุทธศาสตร์ในการแก้ปัญหา ซึ�งยังสามารถแบ่งออกเป็น

สิ�ง
เร้า

ภา
ยน

อก
 

ความจําระดบั
ประสาท
สมัผสั 

(Sensory 
Memory) 

ความจาํ
ระยะสั Nน 

เรียกคืน 

ลงรหสั 

ท่อง 
ความจํา
ระยะยาว 

การคิดอภิมาน (Metacognition) 
 

สญูหาย สญูหาย 

 กลยทุธ์ 
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องค์ประกอบย่อยไ ด้ อีก 3  อง ค์ประกอบ คือ 1)  องค์ประกอบด้านการ ปรับความคิด 
(Metacomponents) เป็นกระบวนการคิดขั Nนสูงหรือกระบวนการสั�งการ ได้แก่ การวางแผน 
ตรวจสอบติดตาม และการประเมินผลเพื�อให้งานดําเนินไปจนสําเร็จ 2) องค์ประกอบด้านการ
ปฏิบติั (Performance components) เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนหรือกลยุทธ์ที�เกิดจากการคิด
ในองค์ประกอบด้านการปรับความคิด ทั Nงสององค์ประกอบนี Nเป็นกระบวนการที�เกิดควบคู่กนัไป 
ประกอบด้วยการเข้ารหสั การรวมและเปรียบเทียบ การตอบสนองและพัฒนาสติปัญญาในการ
แก้ปัญหา 3) องค์ประกอบด้านการแสวงหาความรู้ (knowledge-acquisition components) เป็น
กระบวนการแสวงหาความรู้ ประกอบด้วยการเลือกข้อมูลเข้ารหสั การเชื�อมโยงข้อมลูเมื�อมีการจดั
รวบรวมข้อมลูที�มีอยู่เดิมและข้อมลูใหม ่และการเลือกวิธีการเปรียบเทียบข้อมลูที�ได้รับมากบัข้อมลู
เดิมที�มีอยู่แล้ว เพื�อปรับข้อมลูความรู้ใหมเ่ข้าสูร่ะบบความจํา 
  2. เชาวน์ปัญญาด้านประสบการณ์หรือด้านความคิดสร้างสรรค์ (Experiential 
subtheory/ Creative dimension) คือ ความสามารถในการเรียนรู้จากสถานการณ์ใหม่หรืองาน
ใหม่ แก้ปัญหาด้วยความคิดสร้างสรรค์ แสดงออกใน 2 ลักษณะ คือ 1) รู้แจ้งในปัญหาและ
สามารถแก้ปัญหาใหม่ เป็นความสามารถในการคิดสิ�งใหม่ๆ 2) สามารถจัดการกับงานหรือ
แก้ปัญหาที�เคยประสบมาก่อนได้อยา่งมีประสิทธิภาพโดยอตัโนมติั 
  3. เชาวน์ปัญญาด้านบริบทสงัคมหรือด้านการปฏิบัติ (Contextual subtheory/ 
Practical dimension) คือ ความสามารถในการปรับตวัของบุคคลที�เกี�ยวข้องกบัสภาพแวดล้อม
แวดล้อมหรือบริบททางสงัคมและวฒันธรรม ความสามารถทางสติปัญญาด้านนี Nประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม (adaptation)         
2) ความสามารถในการปรับแต่ง (shaping) สภาพแวดล้อมในปัจจุบันให้เหมาะกับทักษะ 
ความสามารถและค่านิยมของตน และ 3) ความสามารถในการเลือกสภาพแวดล้อม (selecting) 
ที�เอื Nออํานวยประโยชน์สงูสดุ  
 
 2.3 องค์ประกอบของการคิดอภมิาน 

 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านได้แบ่งองค์ประกอบของการคิดอภิมานไว้ซึ�งมี
ความแตกตา่งและคล้ายคลงึกนัในบางองค์ประกอบ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี N 
 การคิดอภิมาน ในแนวคิดของ Flavell (1985) ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบ 
ได้แก ่ความรู้ในการคิดอภิมาน (metacognitive knowledge) และประสบการณ์ในการคิดอภิมาน 
(metacognitive experience)  สรุปรายละเอียดได้ดงันี N 

 1. ความรู้ในการคิดอภิมาน (metacognitive knowledge) หมายถึง ส่วนของ
ความรู้ทั Nงหมดที�บุคคลสะสมไว้ในระบบความจําระยะยาว เป็นการที�บุคคลรู้ว่าตนเองรู้อะไร และ
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จะบรรลุเป้าหมายได้อย่างไร ความรู้ในการคิดอภิมานนี Nประกอบด้วยองค์ประกอบที�มีผลต่อ
กิจกรรมทางการคิด ซึ�ง Flavell ได้แบ่งความรู้ในการคิดอภิมานออกเป็น 3 ตวัแปร ได้แก่ ตวัแปร
ด้านบคุคล ตวัแปรด้านงาน และตวัแปรด้านกลยทุธ์ แตล่ะตวัแปรมีรายละเอียดดงันี N 

  1.1  ตวัแปรด้านบุคคล (person variables) คือ การรู้ถึงความสามารถ
ทางปัญญา การเรียนรู้ การทํางาน หรือความถนดัของบคุคล  

  1.2  ตวัแปรด้านงาน (task variables) คือ การรู้ถงึลกัษณะงานที�ทํา และ
สิ�งที�ทําให้งานนั Nนยากหรือง่าย รวมถงึปัญหาและอปุสรรคที�จะเกิดขึ Nนของงานนั Nน 

  1.3  ตวัแปรด้านกลยุทธ์ (strategy variables) คือ ความรู้ของบุคคล
เกี�ยวกบักลยทุธ์ที�เหมาะสมที�จะใช้ในการทําให้งานนั Nนให้บรรลเุป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เป็น
วิธีการที�จะช่วยให้เกิดความเข้าใจ การจดัระบบ การวางแผน การลงมือปฏิบติัและการประเมินผล 
ทําให้เกิดความก้าวหน้าในการคิดกลยทุธ์ในการคิดอภิมาน  
  2. ประสบการณ์ในการคิดอภิมาน (metacognitive experience) หมายถึง 
ประสบการณ์ทางการคิดที�บุคคลสามารถควบคุมได้ และมีความสําคญัในการกํากับตนเองใน
กิจกรรมการคิด ตั Nงแตเ่ริ�มต้นจนบรรลเุป้าหมายที�ต้องการ ซึ�งมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ  
   2.1  การวางแผน (planning) เป็นการรู้ว่าตนนเองคิดจะทํางานนั Nน
อย่างไร ตั Nงแต่กําหนดเป้าหมายจนการปฏิบตังิานจนบรรลเุป้าหมาย  
   2.2  การตรวจสอบ (monitoring) เป็นการทบทวนความคิดเกี�ยวกบัแผน
ที�วางไว้ว่าเป็นไปได้เพียงใด ความเหมาะสมของลําดบัขั Nนตอน และวิธีการที�เลือกใช้กํากบัตนเอง
หรือตรวจสอบตนเอง  
   2.3 การประเมิน (evaluating) เป็นการคิดเกี�ยวกับการประเมินการ
วางแผนวิธีการตรวจสอบ และการประเมินผลลพัธ์ 

 สําหรับ Baker & Brown (1984, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544)              
องค์ประ กอบของการคิดอภิมานแบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ เหมือนกบั Woolfolk (1990, อ้างถงึ
ใน วนิดา ทองดอนอํ�า, 2551) คือ การตระหนักรู้  และการกํากับตนเอง  ซึ�งแตกต่างจาก
องค์ประกอบของ Flavell แตมี่ความคล้ายคลงึกนัตรงที�ต่างก็มีองค์ประกอบที�เกี�ยวข้องกบัการรู้ถึง
สิ�งที�ตนรู้หรือสิ�งที�ตนคิด และการรู้ถึงกลยุทธ์ที�ที�จะทําให้งานบรรลผุล องค์ประกอบของการคิดอภิ
มานตามแนวคิดของ Baker & Brown และ Woolfolk สรุปได้ดงันี N 
  1. การตระหนักรู้ (awareness) เป็นการตระหนักรู้ถึง ทักษะ กลวิธี และ
แหลง่ข้อมลูที�จําเป็นต่อการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้ว่าจะต้องทําอย่างไร กล่าวคือ เป็น
เรื�องของการที�บุคคลรู้ถึงสิ�งที�ตนเองคิด และความสอดคล้องกบัสถานการณ์การเรียนรู้ รวมไปถึง
การแสดงออกในสิ�งที�รู้ออกมาโดยการอธิบายให้ผู้ อื�นฟังได้ สามารถสรุปใจความสําคญัของสิ�งที�
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เรียนรู้ หรือมีวิธีการจํา การวางขอบข่าย การจดบันทึก และความสามารถในการสะท้อนการคิด
ของตนออกมาในขณะที�อา่นเรื�องราว หรือในการคิดแก้ปัญหาซึ�งเป็นทกัษะที�จะทําให้บุคคลทํางาน
อย่างมีแผน เพราะจะทําให้รู้ว่างานนั Nนจะต้องประกอบด้วยสิ�งใดบ้าง ที�จะทําให้งานนั Nนเกิด
ประสิทธิภาพ และทําให้สถานการณ์นั Nนมีประสิทธิภาพยิ�งขึ Nน  
  2. การกํากับตนเอง (self-regulation) เป็นการรู้ว่าจะทํางานนั Nนอย่างไร เมื�อไร 
เพื�อให้งานนั Nนสําเร็จ เป็นความสามารถในการกํากบัตนเองในขณะที�กําลงัคิดแก้ปัญหา รวมถึงการ
พิจารณาว่ามีความเข้าใจในสิ�งนั Nนหรือไม ่การประเมินความพยายามในการทํางาน การวางแผนใน
ขั Nนตอนการทํางาน การทดสอบวิธีการที�ใช้ การตดัสินใจในการใช้เวลา การเปลี�ยนไปใช้วิธีอื�นเพื�อ
แก้ปัญหา 

 ส่วน Beyer (1987) และ Cross & Paris (1988, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 
2544) ได้แบ่งองค์ประกอบในการคิดอภิมานคล้ายคลงึกนัในด้านกระบวนการที�เกี�ยวข้องกบัการ
คิด ซึ�งแบ่งออกเป็น 3 ขั Nนตอน ได้แก่ 1) การวางแผน 2) การตรวจสอบหรือการกํากบั และ 3) การ
ประเมินแตล่ะขั Nนตอนมีรายละเอียดสรุปได้ดงันี N 
  1. การวางแผน (planning) เป็นการรู้ว่าตนเองจะทํางานนั Nนอย่างไรตั Nงแต่เริ�มต้น
จนถงึการปฏิบัติงานจนสําเร็จ กระบวนการนี Nแบ่งออกเป็นกระบวนการย่อย ได้แก่ 1) การกําหนด
เป้าหมาย  2) การเลือกวิธีปฏิบัติ  3) การเรียงลําดับขั Nนตอนการปฏิบัติ  4) การรวบรวมจัด
หมวดหมูปั่ญหาและ  5) การรวบรวมแนวทางเพื�อที�จะบรรลปัุญหาที�เกิดขึ Nน  6) การคาดคะเนหรือ
ทํานายผลลพัธ์ไว้ลว่งหน้า 
  2. การตรวจสอบ (monitoring) หรือการกํากับ (regulation) เป็นการทบทวน
ความคิดเกี�ยวกบัแผนที�วางเอาไว้แล้ววา่เป็นไปได้เพียงใด ลําดบัขั Nนตอนและวิธีที�เลือกใช้เหมาะสม
หรือไม่ กระบวนการนี Nแบ่งออกเป็นขั Nนตอนย่อย ได้ดงันี N 1) การกํากับจุดประสงค์ไว้ในใจ  2) การ
กํากับหน้าที�ของตนเองให้เป็นไปตามขั Nนตอน  3) การรู้ถึงจุดประสงค์ย่อยที�จะทําให้แก้ปัญหาได้
สําเร็จ  4) การตดัสินใจสูข่ั Nนตอนตอ่ไป  5) การเลือกวิธีปฏิบติัขั Nนตอนตอ่ไปอย่างเหมาะสม  6) รู้ถงึ
ปัญหาและข้อผิดพลาด ในการแก้ปัญหา และรู้วิธีที�จะแก้ไขปัญหา 
  3.  การประเมิน (evaluating) เป็นการคิดเกี�ยวกับการประเมินการวางแผน 
วิธีการตรวจสอบ และการประเมินผลลพัธ์ ในขั Nนนี Nประกอบด้วยกระบวนการย่อยอนัได้แก่  1) การ
ประเมินความสําเร็จตามจุดมุ่งหมาย  2) การพิจารณาผลลพัธ์ที�ได้อย่างละเอียดและเพียงพอ     
3) การประเมินคณุค่าของวิธีที�ใช้  4) การประเมินเรียงลําดบัปัญหาและข้อผิดพลาดที�พบ 5) การ
พิจารณาประสทิธิภาพของแผนการที�ทําให้แก้ปัญหาได้สําเร็จ   
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 การแบ่งองค์ประกอบของการคิดอภิมานในแนวคิดของ O’Neil & Abedi (1996) ก็มีความ
คล้ายคลึงกับองค์ประกอบของนักวิชาการท่านอื�นที�กล่าวมาข้างต้น เป็นองค์ประกอบที�รวมเอา
องค์ประกอบของ Beyer; Baker & Brown และ Cross & Paris ไว้ด้วยกนั องค์ประกอบของการ
คิดอภิมานของ O’Neil & Abedi ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ  
  1.  การตระหนกัรู้ (awareness) เป็นการรู้จกัตนเองด้วยตนเอง และตระหนกัถึง
ความจําเป็นของการใช้กระบวนการตา่งๆ เพื�อตดัสนิใจหาข้อสรุป 
  2. การวางแผน (planning) เป็นการกําหนดแนวทางต่างๆหรือวางแผน
กระบวนการตา่งๆ โดยเริ�มตั Nงแตก่ารกําหนดเป้าหมาย 
  3.  กลยทุธ์ทางความคิด (cognitive strategy) เป็นความสามารของผู้ เรียนในการ
ที�จะคิดหาวิธีการและเลือกใช้วิธีการตา่งๆที�หลากหลาย เพื�อนํามาใช้วิเคราะห์หาข้อสรุปนั Nนๆ 
  4.  การตรวจสอบตนเอง (self monitoring and self checking) เป็นการ
ตรวจสอบตนเองในเรื�องของความเหมาะสมของวิธีดําเนินการ กลยุทธ์ต่างๆที�นํามาใช้ รวมถึง
แนวทางที�จะนําไปสูก่ารตดัสินใจหาข้อสรุปนั Nนๆ เพื�อผลสมัฤทธิ�ของเป้าหมายที�ตั Nงไว้ 

 Dunlosky & Metcalfe (2009) ได้แบ่งองค์ประกอบของการคิดอภิมานออกเป็น 3 
องค์ประกอบ คือ 1) ความรู้ในการคิดอภิมาน 2) การตรวจสอบการคิดอภิมาน 3) การควบคมุการ
คิดอภิมาน รายละเอียดสรุปได้ดงันี N 
  1. ความรู้ในการคิดอภิมาน (Metacognitive Knowledge) เป็นความรู้เชิงปัจจัย
(declarative knowledge) เกี�ยวกบัการคิดของบุคคล ความรู้เชิงปัจจยันี Nประกอบด้วย ข้อเท็จจริง
และความเชื�อที�ตนสามารถตระหนักรู้ได้ในทนัที อยู่ในความจําระยะยาว เช่น เราจดจําเสียงเห่า
ของสนุัขได้ เป็นต้น ดงันั Nนจึงกล่าวได้ว่า ความรู้ในการคิดอภิมาน หมายถึง ข้อเท็จจริงและความ
เชื�อเกี�ยวกับการคิดของบุคคลที�สามารถตระหนกัรู้ได้ อาจเป็นข้อเท็จจริงทั�วไปหรือจําเพาะ เช่น 
การรู้ข้อเท็จจริงที�ว่าการใช้รูปภาพในการเรียนคําศพัท์ จะจําคําศพัท์ได้มากกว่าการไม่ใช้รูปภาพ 
หรือการรู้ว่าการแก้โจทย์คณิตศาสตร์เป็นเรื�องยากสําหรับตน  
  2. การตรวจสอบการคิดอภิมาน (Metacognitive monitoring) เป็นการประเมิน
หรือตดัสินคณุคา่ของสภาวะปัจจบุนัของกิจกรรมการคิดของตน  
               3. การควบคมุการคิดอภิมาน (Metacognitive control)  เป็นการควบคมุกิจกรรม
การคิดให้เป็นไปตามแผนที�ได้กําหนดไว้ เพื�อที�จะตัดสินว่าจะดําเนินต่อไปหรือปรับเปลี�ยนสู่
แนวทางอื�นที�เหมาะสม  

 จากการแบ่งองค์ประกอบของการคิดอภิมานของนกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาหลายท่าน
จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบด้านความรู้ในการคิดอภิมานของ Flavell คือองค์ประกอบด้านการ
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ตระหนกัรู้เกี�ยวกบัตนเอง งาน ทกัษะและกลยทุธ์ที�จําเป็นตอ่การทํางาน ของ Baker & Brown และ 
Woolfolk สว่นองค์ประกอบด้านประสบการณ์ในการคดิอภิมานของ Flavell ก็คือองค์ประกอบด้าน
การวางแผน การตรวจสอบหรือกํากบัควบคมุ และการประเมิน ของ Beyer และ Cross & Paris 
ซึ�งรวมแล้วคือการแบ่งองค์ประกอบการคิดอภิมานของ O’Neil & Abedi นั�นเอง ดงันั Nนสามารถ
กล่าวได้โดยสรุปว่า  การคิดอภิมานประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) การตระหนัก รู้ 
(awareness) 2) การวางแผน (planning) 3) การกํากบัตนเอง (self monitoring) และ 4) กลยทุธ์
ทางความคิด (cognitive strategies) 
 
 2.4 กลยุทธ์การคิดอภิมาน 

  กลยุทธ์การคิดอภิมานเป็นกระบวนการหรือขั Nนตอนที�ใช้ในการควบคุมกิจกรรม
ทางปัญญา จดัเป็นการคิดอภิมานในด้านประสบการณ์ บุคคลจะได้รับการพฒันาการคิดอภิมาน
ผ่านกระบวนการเหล่านี N อนัจะช่วยให้สามารถทํางานอย่างใดอย่างหนึ�งได้สําเร็จ วิธีการฝึกและ
บทบาทของเนื Nอหาบทเรียนในระหว่างการฝึกเป็นตวัแปรสําคญัที�มีผลต่อการพฒันาการคิดอภิมาน 
ในส่วนนี Nจะกล่าวถึงประเภทของกลยุทธ์การคิดอภิมาน ขั Nนตอนของกลยุทธ์การคิดอภิมาน และ
บทบาทของผู้สอนในการจดักิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมาน 

  2.4.1 ประเภทของกลยุทธ์การคดิอภมิาน  

  กลยทุธ์การคิดอภิมานจึงอาจแบ่งตามเนื Nอหาบทเรียนในระหว่างการฝึกได้เป็น 4 
ประเภท (Osman & Hannafin, 1992 อ้างถงึใน สมจิตร์ ทรัพย์อบัประไมย, 2540) ดงันี N 

   1. กลยทุธ์แบบผสมผสานที�อิงเนื Nอหา (Embeded content-dependent 
strategy) ใช้กบับทเรียนที�ผู้ เรียนไม่คุ้นเคยมาก่อน กลยุทธ์นี Nช่วยให้มีการเปลี�ยนแปลงเนื Nอหาและ
โครงสร้างให้มีความชัดเจน ผู้ที�ออกแบบการฝึกด้วยกลยุทธ์นี Nต้องชี Nให้เห็นอย่างชดัเจนถึงมโนทศัน์
สําคญัของบทเรียน ตลอดจนความสมัพันธ์ระหว่างมโนทัศน์เหล่านั Nน กลยทุธ์นี Nมีวตัถุประสงค์เพื�อ
สนบัสนนุการเรียนเนื Nอหาเฉพาะเรื�อง ไม่ได้มุ่งหมายให้ผู้ เรียนนําเอากลยุทธ์นี Nไปใช้กบับทเรียนอื�น
ตอ่ไป 

   2. กลยทุธ์แบบผสมผสานที�เป็นอิสระจากเนื Nอหา (Embeded content-
independent strategy) ใช้กบัเนื Nอหาที�มีลกัษณะทั�วไป โดยใช้เนื Nอหานี Nในการเรียนรู้กลยทุธ์ต่างๆ 
แล้วจงึมีการพฒันากลยทุธ์เหลา่นั Nน แล้วนําไปฝึกฝนให้กบัผู้ เรียน เพื�อให้ผู้ เรียนสามารถนํากลยุทธ์
นี Nไปใช้กบัเนื Nอหาของบทเรียนอื�นๆตอ่ไป 
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   3. กลยุทธ์แบบไม่ผูกพันที�อิงเนื Nอหา (Detached content-dependent 
strategy) กลยุทธ์นี Nได้รับการสอนแยกออกจากบทเรียน เนื�องจากเป็นกลยทุธ์ที�ซบัซ้อนเกินกว่าที�
จะแทรกเข้าไปในบทเรียนได้ แตก่ต้็องนําเอากลยทุธ์ที�ฝึกมาประยกุต์ใช้กบัเนื Nอหาบางเนื Nอหา โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื�อที�จะปรับปรุงให้เนื Nอเรื�องนั Nนง่ายขึ Nน แล้วจึงนํากลยุทธ์เหล่านี Nเชื�อมโยงกับเนื Nอเรื�อง
ในบทเรียนอื�นตอ่ไป 

   4. กลยุทธ์แบบไม่ผูกพันที�เป็นอิสระจากเนื Nอหา (Detached content-
independent strategy) เป็นการสร้างกลยทุธ์ที�แบ่งแยกออกจากเนื Nอหา โดยทั�วไปแล้วเป็นกลยุทธ์
ที�เน้นการปฏิบติัมากกว่าสภาพความรู้ เป้าหมายโดยรวมของกลยทุธ์เป็นอิสระต่อการเรียน ดงันั Nน
จึงต้องมีการดัดแปลงกลยุทธ์ไปเรื�อยๆ ตามลักษณะของเนื Nอหา การฝึกด้วยวิธีนี Nมีจุดมุ่งหมาย
เพื�อที�ให้มีการถ่ายโอนได้ ซึ�งประกอบด้วยกลยุทธ์ขั Nนต้น (primary strategies) และกลยุทธ์
สนบัสนนุ (support strategies) โดยกลยุทธ์ขั Nนต้นทําหน้าที�ช่วยให้ผู้ เรียนจัดการกบับทเรียนได้
โดยตรง เช่น การถอดความ การจินตนาการ การสร้างเครือข่ายความรู้ การวิเคราะห์ประเด็น
สําคัญ การสรุปและจัดโครงสร้างใหม่ การบูรณาการ เป็นต้น ส่วนกลยุทธ์สนับสนุนได้รับการ
ออกแบบขึ Nนเพื�อช่วยพัฒนาและรักษาบรรยากาศการเรียนรู้ที�เหมาะสมทั Nงด้านการคิดและด้าน
อารมณ์ เป็นกลยทุธ์ที�ช่วยให้มีการวินิจฉยัความต้องการของการเรียนรู้ 

  2.4.2 ขั Oนตอนของกลยุทธ์การคดิอภมิาน 

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องพบว่ามีผู้ นํากลยุทธ์การคิดอภิมาน
มาใช้ในการเรียนในวิชาต่างๆ และใช้ในการพัฒนาทักษะของผู้ เรียน ขั Nนตอนเหล่านั Nนมีความ
สอดคล้องกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การระบุปัญหา การตั Nงสมมติฐาน การพิสูจน์
และการทดลอง การสรุปผลและนําไปใช้ ดงันั Nนเพื�อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมตามกลยุทธ์การ
คิดอภิมานในกิจกรรมชมรมวิทยาศาสตร์ ผู้ วิจยัจึงทําการศกึษาขั Nนตอนของกลยุทธ์การคิดอภิมาน
ที�มีนกัการศกึษาได้พฒันาขึ Nนนํามาใช้ในงานแบบต่างๆ โดยผู้ วิจยัจะศกึษาจาก  1) กลยทุธ์การคิด
อภิมานในการอา่น 2) กลยทุธ์การคิดอภิมานในการแก้ปัญหา มีรายละเอียดดงันี N 

 1. ขั Oนตอนของกลยุทธ์การคิดอภิมานในการอ่าน 

 Brown et al. (1984 อ้างถงึใน พทัธ ทองต้น, 2545) ได้เสนอขั Nนตอนของ
กลยทุธ์การคิดอภิมานในการอา่นไว้ดงันี N 
   1.1) การทํานายเกี�ยวกบัสิ�งที�จะอา่น (predicting) หมายถึง การที�ผู้อ่าน
จะต้องคาดคะเนเกี�ยวกับสิ�งที�จะอ่าน นั�นคือจะต้องกําหนดได้ว่าตนเองจะอ่านสิ�งนั Nนได้เข้าใจ
หรือไม ่สิ�งที�อา่นจะมีความยากง่ายเพียงใด 
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   1.2) การวางแผนการอ่าน (planning) หมายถึง การที�ผู้ อ่านจะต้อง
กําหนดแนวทางการอา่นก่อนที�จะอา่น และเลือกกลยทุธ์ที�จะใช้ในการอา่น 
   1.3) การกํากับการอ่าน (monitoring) หมายถึง การที�ผู้อ่านทําการอ่าน
ตามแผนที�ตนวางไว้จนบรรลคุวามต้องการ 
   1.4) การประเมินการอ่าน (evaluation) หมายถึง การตรวจสอบผลจาก
การอา่นว่าเป็นอย่างไร บรรลผุลตามต้องการหรือไม ่ควรแก้ไขการอา่นอยา่งไร 

 ต่อมา Brown & Palinesar (1982, อ้างถงึใน พทัธ ทองต้น, 2545) ได้
รวบรวมและจําแนกขั Nนตอนของกลยทุธ์การคิดอภิมานในการอา่นใหม ่ดงันี N 
  1) การวางแผนการอ่าน (planning) ประกอบด้วย 
  1.1) การใช้ตวัชี Nนํา (advance organizer) เป็นการอ่านเพื�อค้นหา
ใจความสําคญั และมโนทศัน์ของเนื Nอหาที�จะเรียนล่วงหน้า มกัทําด้วยการอ่านเนื Nอหาอย่างคร่าวๆ 
เพื�อหาหลกัการจดัระบบเนื Nอหา 
 1.2) การมุง่ความสนใจกบัสิ�งที�อ่าน (directed attention) เป็นการ
กําหนดลว่งหน้าวา่จะใสใ่จกบัสิ�งที�ต้องการได้จากการอา่น โดยไมส่นใจเรื�องอื�นสอดแทรก 
 1.3) การวางแผนใช้สิ�งที�จะเป็นประโยชน์แก่การอ่าน (functional 
planning) เป็นการวางแผน และกําหนดองค์ประกอบทางภาษาที�จําเป็นต้องใช้ในการทําความ
เข้าใจในสิ�งที�อา่น  
 1.4) การเลือกใส่ใจเฉพาะสิ�งที�สําคัญของบทอ่าน (selective 
attention) เป็นการกําหนดล่วงหน้าที�จะใส่ใจเฉพาะประเด็นสําคญัของเนื Nอหาที�อ่าน มกัทําได้โดย
การเลือกจบัประเดน็ของคํา มโนทศัน์และตวับ่งชี Nทางภาษาที�สําคญั 
 1.5) การเตรียมตวัอา่น (self-management) เป็นการทําความเข้าใจ
เกี�ยวกบัสิ�งที�ช่วยให้ตนเองอา่นได้ดีที�สดุ 
   2) การกํากับการอ่าน (monitoring) เป็นการควบคุมการอ่านของตน
ระหว่างที�กําลงัอา่นให้เป็นไปตามแผน 
   3) การประเมินการอ่าน (evaluation) เป็นการตรวจสอบผลของการอ่าน
ของตนเมื�อเทียบกบัการอ่านที�ถกูต้อง 

 Anderson (1985 อ้างถงึใน จฑุารัตน์ ชนานุสาสน์, 2546) ได้เสนอขั Nนตอน
ของกลยทุธ์การคิดอภิมานในการอา่นไว้ 3 ขั Nนตอน ดงันี N 
   1) การวางแผนการอ่าน เป็นกลยุทธ์ในการตรวจสอบและควบคุมการ
เรียนรู้ เกี�ยวข้องกบัการรับและการใช้ภาษา 
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   2) การให้ความสนใจกับสิ�งที�อ่าน (selected attention) เป็นส่วนสําคญั
ของกระบวนการรับรู้ที�เกิดขึ Nนระหว่างการอ่าน การฝึกเลือกกลยุทธ์ที�ใช้กบัการอ่าน เลือกให้ความ
สนใจกบัคํา วลี บริบทสําคญัที�เอื Nอตอ่การอา่นของตน 
   3) การกํากบัการอ่าน (monitoring) เป็นการสนองตอบตอ่ความไม่เข้าใจ 
ความคลมุเครือในภาษา นั�นคือ เมื�อผู้อ่านเดาความหมายของเรื�องที�อ่านแล้ว เขาจะใช้ทกัษะการ
อ้างอิงเพื�อตรวจสอบและแก้ไขข้อผิดพลาด นอกจากนี Nยงัเกี�ยวข้องกบักระบวนการควบคมุการอ่าน 
และการวางแผนการอา่น เพราะผู้อ่านจะต้องวิเคราะห์บทอ่าน เพื�อกําหนดความยากของสิ�งที�อา่น 
และกระบวนการที�เหมาะสมที�จะใช้ในการอา่น 

  กล่าวได้โดยสรุปว่า ขั Nนตอนของกลยุทธ์การคิดอภิมานในการอ่านมี 3 ขั Nนตอน 
ดงันี N 

  1. การวางแผนการอ่าน เป็นการกําหนดเป้าหมายของการอ่าน เลือกกลยุทธ์ที�จะ
ใช้ในการอา่นภายหลงัจากที�ได้วิเคราะห์เรื�องที�อา่น เพื�อกําหนดความยากของสิ�งที�อา่น 
  2. การกํากบัการอา่น เป็นการอา่นตามแผนที�ได้วางไว้ และตรวจสอบความเข้าใจ
ของตนเองขณะอา่น โดยกําหนดวตัถปุระสงค์ในการอา่นไว้ในใจเสมอ 
  3. การประเมินการอา่น เป็นการตรวจสอบผลจากการอ่านว่าบรรลตุามเป้าหมาย
ที�ตั Nงไว้หรือไม ่โดยการตดัสนิใจวา่เข้าใจในสิ�งที�อ่านหรือไม่ พร้อมทั Nงรู้จกัแก้ไขและเลือกวิธีการใหม่
ที�ถกูต้องตอ่ไป 
 
 2. ขั Oนตอนของกลยุทธ์การคิดอภิมานในการแก้ปัญหา/โจทย์ปัญหา 

 Beyer (1987 อ้างถงึใน จฑุารัตน์ ชนานุสาสน์, 2546) ได้เสนอขั Nนตอนของ
กลยทุธ์การคิดอภิมานในการแก้ปัญหาไว้ 3 ขั Nนตอน ดงันี N 
   1) การวางแผนแก้ปัญหา เป็นการรู้ว่าตนเองคิดว่าจะแก้ปัญหานั Nน
อย่างไร ประกอบด้วยกระบวนการย่อยดงันี N  1.1) การกําหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา 1.2) การ
เลือกวิธีการหรือขั Nนตอนในการแก้ปัญหา 1.3) การเรียงลําดบัขั Nนตอนในการแก้ปัญหา 1.4) การ
รวบรวมจัดหมวดหมู่ปัญหา 1.5) การรวบรวมแนวทางเพื�อที�จะให้บรรลุปัญหา และ 1.6) การ
คาดคะเนคําตอบของการแก้ปัญหาไว้ลว่งหน้า 
   2) การกํากับการแก้ปัญหา เป็นการทบทวนความคิดเกี�ยวกับแผนการ
แก้ปัญหาที�วางไว้วา่เป็นไปได้เพียงใด รวมทั Nงความเหมาะสมของวิธีการที�เลือกใช้ในการแก้ปัญหา 
ประกอบด้วยกระบวนการย่อยๆ ดงันี N 2.1) การกํากบัเป้าหมายในการแก้ปัญหาไว้ในใจ 2.2) การ
กํากับหน้าที�ของตนให้เป็นไปตามขั Nนตอน 2.3) การรู้เป้าหมายย่อยที�จะทําให้แก้ปัญหาได้สําเร็จ 
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2.4) การตดัสินใจไปสูข่ั Nนตอนการแก้ปัญหาขั Nนต่อไป 2.5) การเลือกวิธีการหรือขั Nนตอนต่อไปอย่าง
เหมาะสม และ 2.6) การรู้ถงึข้อผิดพลาดและอปุสรรคของการแก้ปัญหา และวิธีแก้ไข 
   3) การประเมินการแก้ปัญหา เป็นการทบทวนผลของการแก้ปัญหา โดย
ย้อนกลบัไปพิจารณาขั Nนตอนตา่งๆ ในการแก้ปัญหา ประกอบขั Nนตอนย่อย ดงันี N 3.1) การประเมิน
ความสําเร็จตามเป้าหมาย 3.2) การพิจารณาคําตอบที�ได้อย่างละเอียดและเพียงพอ 3.3) การ
ประเมินคณุคา่ของวิธีการแก้ปัญหาที�ใช้ 3.4) การประเมินเรียงลําดบัปัญหาและข้อผิดพลาดที�พบ 
และ 3.5) การพิจารณาประสิทธิภาพและความสําเร็จของการแก้ปัญหา 

 จรุง ขําพงษ์ (2542); พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544) และสมบัติ โพธิ�ทอง 
(2539) ได้สรุปขั Nนตอนของกลยุทธ์การคิดอภิมานในการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของ Beyer ไว้ 
3 ขั Nนตอน ดงันี N 
   1)  ขั Nนการวางแผน ประกอบด้วย  
 1.1)  การวิเคราะห์เป้าหมายของการแก้โจทย์ปัญหา 
 1.1.1)  บอกสิ�งที�โจทย์กําหนดมา 
 1.1.2)  บอกข้อมลูอื�นที�เกี�ยวข้องกบัการแก้โจทย์ปัญหา  
 1.1.3)  บอกคําและข้อความสาํคญัในโจทย์ปัญหา 
 1.1.4)  บอกเป้าหมายของการแก้โจทย์ปัญหา 

 1.2)  เลือกกลยุทธ์ที�ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาต่างๆ ได้แก่ กลยุทธ์
เดาและตรวจสอบ กลยุทธ์การวาดภาพ กลยุทธ์การสร้างตาราง กลยุทธ์การสร้างรายการ กลยุทธ์
การเขียนภาพ กลยทุธ์การใช้เหตุผล กลยุทธ์ค้นหาแบบแผน กลยุทธ์แก้ปัญหาที�ง่ายกว่าเดิม กล
ยทุธ์ทําย้อนกลบั 
 1.3)  เรียงลําดบักลยทุธ์ที�ได้เลือกไว้ 
 2)  ขั Nนการกํากบัการแก้โจทย์ปัญหา 
 2.1)  กําหนดเป้าหมายไว้ในใจ 
 2.2)  กํากบัวิธีการแก้โจทย์ปัญหาให้เป็นไปตามขั Nนตอนของ 
                                                     กลยทุธ์ที�ได้เลอืกไว้ 
 3)  ขั Nนการประเมนิ 
  3.1)  ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย 
  3.2)  ตรวจสอบความถกูต้องคําตอบที�ได้ 
  3.3)  ตรวจสอบความถกูต้องของขั Nนตอนในการแก้โจทย์ปัญหา 
  3.4)  บอกปัญหาและอปุสรรคที�พบในขณะแก้โจทย์ปัญหา 
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  3.5)  พิจารณาประสทิธิภาพและความสาํเร็จของการแก้ปัญหา 
 
 จากแนวคิดเกี�ยวกับขั Nนตอนของกลยุทธ์การคิดอภิมาน สามารถนํามาสร้างเป็น
รูปแบบกิจกรรมในชมรมวิทยาศาสตร์ตามกลยุทธ์การคิดอภิมานเพื�อพัฒนาการเรียนรู้ที�จะเรียน
ของผู้ เรียน โดยปรับขั Nนตอนตา่งๆให้เหมาะสม ดงันี N 
 1.  ขั Nนสร้างความสนใจ เป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2. ขั Nนกิจกรรม เป็นขั Nนที� ใ ช้กลยุทธ์การคิดอภิมานในการดําเนินกิจกรรม 
ประกอบด้วยขั Nนตอน 3 ขั Nนตอน ดงันี N 
 2.1 การวางแผน ได้แก่  
     2.1.1) การกําหนดเป้าหมายในการทํากิจกรรม 
  2.1.2) การเลือกวิธีการหรือขั Nนตอนการทํากิจกรรม  
  2.1.3) การคาดคะเนคําตอบ 
 2.2 การกํากบั ได้แก่  
  2.1.1) การกํากบัเป้าหมายในการทํากิจกรรม  
  2.2.1) การกํากบัวิธีการและขั Nนตอนการทํากิจกรรม  
  2.3 การประเมินผล ได้แก่  
  2.3.1)  ประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย 
  2.3.2)  ตรวจสอบความถูกต้องคําตอบที�ได้ 
  2.3.3)  ตรวจสอบความถูกต้องของขั Nนตอนในการทํากิจกรรม 
  2.3.4)  บอกปัญหาและอปุสรรคที�พบในขณะทํากิจกรรม 
 
 2.5  งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการคิดอภมิาน 

 แนวคิดการคิดอภิมานได้ถูกนํามาประยุกต์ใช้กับการอ่าน การเขียนและการแก้ปัญหา
อย่างแพร่หลาย รวมถึงการศกึษาผลของการพัฒนาการคิดอภิมานที�มีต่อผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน
และเจตคติตอ่การเรียนอนัเกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้ของผู้ เรียน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี N 

  Guernon (1988 อ้างถึงใน จุฑารัตน์ ชนานุสาสน์, 2546) ได้ทําการวิจัยเพื�อ
ศกึษาผลของการสอนกลยุทธ์การคิดอภิมานที�มีต่อการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 8 
โดยเน้นกลยทุธ์การคิดอภิมานในการควบคมุตนเอง ซึ�งหมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการ
ตรวจสอบวิธีการทํา และควรใช้วิธีนั Nนเมื�อไรเพื�อให้แก้ปัญหาได้ดีขึ Nน โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 3 
กลุ่ม คือ กลุม่ที� 1 ได้รับการสอนแก้ปัญหาด้วยกลยุทธ์ในการแก้โจทย์ปัญหา และใช้คําว่าอย่างไร 
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(how) และเมื�อใด กลุม่ที� 2 ได้รับการสอนการแก้ปัญหาหลายๆอย่าง แตไ่ม่ได้รับการสอนกลยุทธ์
ในการแก้ปัญหา กลุ่มที� 3 เป็นกลุ่มควบคุมซึ�งได้รับการสอนแบบปกติ และทั Nง 3 กลุ่มได้รับการ
สอนคณิตศาสตร์เหมือนกนัตามหลกัสตูรเป็นเวลา 16 สปัดาห์ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มที� 1 
มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาสูงสุด รองลงมาคือนักเรียนกลุ่มที� 2 และ 3 ตามลําดับ 
แสดงให้เห็นว่า การฝึกนักเรียนโดยเน้นการควบคุมการคิดของตนเอง ทบทวนเสมอว่าจะทําอะไร 
เมื�อไร และอยา่งไร เป็นการฝึกกลยทุธ์ในการแก้ปัญหา ซึ�งมีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนกัเรียน 

  Swanson (1990) ได้ทําการศึกษาอิทธิพลของความรู้ในการคิดอภิมาน และ
ความถนัดทางการเรียนที�มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนระดบัประถมศกึษาที�มีความถนดัทางการเรียนสงูและความถนัดทางการเรียนตํ�า และที�มี
ความสามารถทางการคิดอภิมานสงูและความสามารถทางการคิดอภิมานตํ�า เครื�องมือที�ใช้ในการ
วิจัย คือ แบบสอบถามปลายเปิดสําหรับวัดความรู้ในการคิดอภิมาน ด้านบุคคล (person) ด้าน
งาน (task) และด้านกลยุทธ์ (strategy) โดยมีการให้คะแนนคําถามแตล่ะข้อเป็น 5 ระดบั แบบวดั
ความถนดัทางการเรียน และแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา ผลการวิจยัพบว่า ความรู้ใน
การคิดอภิมานเป็นตัวทํานายความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดีกว่าความถนัดทางการเรียน 
แสดงว่าผู้ ที�มีความรู้ในการคิดอภิมานสูงแต่มีความถนัดทางการเรียนตํ�าจะสามารถแก้ปัญหาได้
ดีกวา่ผู้ ที�มีความถนดัทางการเรียนสงูแต่มีความรู้ในการคิดอภิมานตํ�า และได้เสนอแนะเพิ�มเติมว่า 
การฝึกการคิดอภิมานด้านความรู้สามารถนําไปใช้กบัผู้ ที�มีความสามารถทางการเรียนตํ�าเพื�อช่วย
พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา 

  Wolters & Pintrich (1998 อ้างถึงใน วนิดา ทองดอนอํ�า, 2551) ได้ศกึษา
ความสมัพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ การเรียนรู้แบบกํากับตนเอง และผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนในวิชา
คณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษ และสงัคมศกึษา ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัย
พบว่า การเรียนรู้แบบกํากับตนเองมีความสมัพันธ์กับแรงจูงใจในการเรียนทั Nง 3 วิชา ความวิตก
กงัวลในการสอบมีความสมัพนัธ์เชิงลบกบักลยุทธ์ในการกํากบัตนเองและผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน
ของทั Nง 3 วิชา และกลยุทธ์ในการคิดมีความสมัพันธ์เชิงบวกกับผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนของทั Nง 3 
วิชา 

  Rezvan et al. (2006) ได้ศกึษาผลของการฝึกการคิดอภิมานที�มีต่อผลสมัฤทธิ�

ทางการเรียนและความสุขของนักศึกษา โดยจัดให้กลุ่มทดลองได้รับกิจกรรม 6 กิจกรรม ดังนี N 
กิจกรรมที�1 และ 2 มโนทศัน์เบื Nองต้นของการคิดอภิมาน ซึ�งหลงัจากจบ 2 กิจกรรมแรก นกัศกึษา
จะได้รับคําถามเกี�ยวกบั 1) ความรู้ของตนเองและสภาวะที�จะช่วยเพิ�มความสามารถในการเรียนรู้ 
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2) ความรู้เกี�ยวกับงาน รู้จุดแข็งและจุดอ่อนของตนเกี�ยวกับงานหรือไม่ 3) กลยุทธ์ที�ใช้ใน
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 4) การสํารวจความสัมพันธ์ระหว่างบทเรียนที�เรียนมาแล้วกับ
บทเรียนใหม ่5) จดุแข็งและจดุออ่นของตนเองขณะที�กําลงัเรียน   ซึ�งคําถามเหล่านี Nจะช่วยเพิ�มการ
ตระหนักรู้เกี�ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง กิจกรรมที� 3 การแก้ปัญหา ซึ�งแบ่งออกเป็น 6 
ขั Nนตอน ได้แก่ 1) การตั Nงเป้าหมาย 2) การคดัเลือกหรือสร้างกลยุทธ์เพื�อให้บรรลเุป้าหมาย 3) การ
เลือกกลยทุธ์ที�ดีที�สดุ 4) การกํากบัระหว่างการแก้ปัญหา 5) การประเมินกลยุทธ์หลงัการแก้ปัญหา 
6) การปรับแผน กิจกรรมที� 4 การแก้ปัญหาแบบกลุ่ม มีการให้และได้รับข้อมูลย้อนกลับจาก
สมาชิกในกลุ่ม กิจกรรมที� 5 การสะท้อนความคิด ความรู้เกี�ยวกับทกัษะ ทักษะทางการคิด และ
การตรวจสอบการคิดอภิมาน โดยการให้ผู้ เรียนพิจารณาแบบสอบคณิตศาสตร์แล้วระบุจํานวนข้อ
ที�ตนสามารถตอบได้อย่างถูกต้อง (ความรู้เกี�ยวกบัทกัษะของตน) และทําแบบสอบคณิตศาสตร์
แบบ speed test (ทกัษะทางการคดิ) แล้วจงึทําการตดัสินความถูกต้องเกี�ยวกบัความสามารถของ
ตน (การตรวจสอบการคิดอภิมาน) กิจกรรมที� 6  การประเมินรูปแบบการคิดและความเข้าใจของ
ตน และระบุสาเหตทีุ�ทําให้เกิดตนเกิดความล้มเหลว ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองที�ได้รับการฝึก
การคิดอภิมานมีผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและคะแนนความสขุ (happiness scores) สงูกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ซึ�งวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เกรดเฉลี�ยเทอมที�ผ่านมา
และคะแนนความสขุก่อนทดลองเป็นตวัแปรร่วม (covariate variable)  

  สมจิตร์ ทรัพย์อัประไมย (2540) ได้ทําการศึกษาผลของการใช้รูปแบบเพื�อ
พัฒนาการคิดอภิมานที�มีต่อการคิดอภิมานและผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนของนักเรียนชั Nน
ประถมศกึษาปีที� 6 ผลการวิจยัพบว่า 1) กลุ่มทดลองมีคะแนนการคิดอภิมานในงานด้านการอ่าน
ตําราและในงานด้านการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ทั Nงหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 2) กลุ่มทดลองมีการทํานายผลสําเร็จในงาน ความมั�นใจ
ของคําตอบในงานด้านการอ่านตําราสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทั Nงหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล 3) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนผลสมัฤทธิ�ในงานด้านการ
อา่นตําราไมแ่ตกตา่งกนัทั Nงหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 4) กลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธิ�ในการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทั Nงหลงัการทดลองและ
ระยะติดตามผล 5) กลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนในวิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์และสร้าง
เสริมประสบการณ์ชีวิตสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทั Nงหลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผล 

  จรุง ขําพงศ์ (2542) ได้ศึกษาผลของการใช้กลยุทธ์การคิดอภิมานที� มีต่อ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั Nนมธัยมศกึษาปีที� 2 โดยดําเนินการ
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สอนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กลยุทธ์การคิดอภิมาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ที�กําหนดไว้ และมี
คะแนนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กลยุทธ์การคิดอภิมานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

  นวรัตน์ หสัดี (2544) ได้ทําการศกึษาผลการใช้การคิดอภิมานเพื�อกํากบัควบคุม
ตนเองในการเรียนของนกัเรียนโครงการศกึษาพิเศษ กลุ่มตวัอย่างจํานวน 6 คน เครื�องมือที�ใช้ คือ 
แบบวดัการกํากบัและควบคมุตนเอง แบบสงัเกตพฤติกรรม บทเรียนการฝึกการคิดอภิมาน แบบฝึก
อ่าน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การแสดงกราฟ และเขียนบรรยายพัฒนาการ ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที�ได้รับการฝึกการคิดอภิมานมีคะแนนการกํากับและควบคมุตนเองในการเรียนหลังการ
ทดลองสงูกวา่ก่อนทดลอง 

  พทัธ ทองต้น (2545) ได้ศกึษาผลของการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้กลยุทธ์การคิด
อภิมานตอ่ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์และตอ่การพฒันาการคิดอภิมานของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั Nนมัธยมศึกษาปีที� 3 จํานวน 60 คน 
แบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนกลุม่ทดลองที�เรียนด้วยกลยุทธ์
การคิดอภิมาน สามารถแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์ได้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 และสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมที�เ รียนวิทยาศาสตร์แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .05 2) 
นักเรียนกลุม่ทดลองมีการคิดอภิมานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
.05 

  อวยพร เรืองศรี (2545) ทําการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการคิดอภิมานกบัการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั Nนประถมศึกษาปีที� 6 แยกวิเคราะห์เป็นกลุ่ม
นักเรียนชาย หญิง และนักเรียนทั Nงหมด เครื�องมือที�ใช้คือแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และแบบวดัการคิดอภิมาน ผลการวิจยัพบวา่ 1) การคดิอภิมานในทุกด้าน ได้แก่ ด้านการตระหนกั
รู้ ด้านกลยทุธ์ทางความคิด ด้านการวางแผน และด้านการตรวจสอบตนเอง มีความสมัพนัธ์กับการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมทุกด้านอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ทั Nงในกลุ่มนกัเรียน
ชาย นักเ รียนหญิง และกลุ่มนักเรียนทั Nงหมด 2) การคิดอภิมานส่งผลต่อการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยมีค่านํ Nาหนกัความสําคญัเป็นบวกทุกด้าน ด้านที�มีค่านํ Nาหนักความสําคญัมาก
ที�สดุคือ ด้านการตรวจสอบตนเอง รองลงมาคือ ด้านกลยุทธ์ทางความคิด ด้านการตระหนกัรู้ และ
ด้านการวางแผน ตามลาํดบั 
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  จฑุารัตน์ ชนานสุาสน์ (2546) ศกึษาผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้
กลยุทธ์วิธีการคิดอภิมานที�มีต่อการพัฒนาการคิดอภิมานในการอ่านและการแก้ปัญหา และต่อ
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั Nนมธัยมศึกษาปีที� 2 ผลการวิจัยพบว่า 
นกัเรียนกลุม่ทดลองที�เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยกลยทุธ์การคิดอภิมานมีคะแนนการคิดอภิมานในการ
อ่านและในการแก้ปัญหาหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และกลุม่ทดลองมีมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ตํ�ากว่าเกณฑ์ที�กําหนด
คือตํ�ากว่าร้อยละ 70 แตส่งูกวา่กลุม่เปรียบเทียบอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 
ตอนที� 3 การพัฒนาคุณภาพผู้ เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั Oนพื Oนฐาน 

 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั Nนพื Nนฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผู้ เรียนให้เป็นมนษุย์
ที�มีความสมดลุทั Nงด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม ผู้ เรียนทุกคนในระดบัการศกึษาขั Nน
พื Nนฐานต้องสร้างองค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ จึง
จําเป็นต้องเรียนรู้ทั Nง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั Nงกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน ซึ�งเป็นการบูรณาการ
องค์ความรู้ ทกัษะและเจตคติที�เกิดจากการเรียนรู้ทั Nง 8 กลุม่สาระการเรียนรู้ และประสบการณ์ของ
ผู้ เรียนมาปฏิบัติเพื�อเสริมสร้างสมรรถนะสําคญั (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) การศกึษาเอกสาร
และงานวิจัยที�เกี�ยวข้องในส่วนนี Nเป็นการนําเสนอหลกัการและแนวทางในการจดักิจกรรมพัฒนา
ผู้ เรียนเพื�อเสริมสร้างสมรรถนะสําคัญของผู้ เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั Nนพื Nนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 เพื�อให้การจัดกิจกรรมในการดําเนินการวิจัยครั Nงนี Nสอดคล้องและเป็นไปตาม
ความมุง่หมายของหลกัสตูรดงักลา่ว 

 3.1 สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 ในการพฒันาผู้ เรียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั Nนพื Nนฐาน มุง่พฒันาผู้ เรียนให้มี 
สมรรถนะสําคญั 5 ประการ ดงันี N 

  1) ความสามารถในการสื�อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วฒันธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สกึ และทศันะของตนเอง
เพื�อแลกเปลี�ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและ
สงัคม รวมทั Nงการเจรจาต่อรองเพื�อขจัดและลดปัญหาความขดัแย้งตา่ง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับ
ข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื�อสาร ที� มี
ประสิทธิภาพโดยคํานงึถงึผลกระทบที�มีต่อตนเองและสงัคม 
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  2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สงัเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื�อนําไปสู่
การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื�อการตดัสนิใจเกี�ยวกบัตนเองและสงัคมได้อย่างเหมาะสม 
  3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อปุสรรค ต่าง ๆ ที�เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื Nนฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมลู
สารสนเทศ เข้าใจความสมัพันธ์และการเปลี�ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม แสวงหา
ความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจที�มีประสิทธิภาพ
โดยคํานงึถงึผลกระทบ ที�เกิดขึ Nนต่อตนเอง สงัคมและสิ�งแวดล้อม 
  4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนํา
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื�อง การทํางาน และการอยู่ร่วมกนัในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพันธ์อนัดีระหว่าง
บุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการ
เปลี�ยนแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเลี�ยงพฤติกรรมไมพ่ึงประสงค์ที�ส่งผล
กระทบตอ่ตนเองและผู้ อื�น 
  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื�อการพฒันาตนเองและสงัคม ใน
ด้านการเรียนรู้ การสื�อสาร การทํางาน การแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คณุธรรม 
 
 3.2 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั Oนพื Oนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

 กิจกรรมพฒันาผู้เรียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั Nนพื Nนฐาน พุทธศกัราช 2551 มุง่
พฒันาผู้ เรียนให้เกิดสมรรถนะสําคญัทั Nง 5 ด้าน ได้แก่ ความสามารถในการสื�อสาร ความสามารถ
ในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต และความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี ซึ�งจะส่งผลในการพัฒนาผู้ เรียนให้มีคณุลักษณะอนัพึงประสงค์ 8 ประการ อนั
ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื�อสตัย์สจุริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยุ่อย่างพอเพียง มุง่มั�นในการทํางาน 
รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ การจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียนมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี N 

     3.2.1 หลักการจัดกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน 

  กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั Nนพื Nนฐาน พุทธศกัราช 
2551 ประกอบด้วยกิจกรรม 3 ลักษณะ คือ 1) กิจกรรมแนะแนว 2) กิจกรรมนักเรียน ซึ�ง
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ประกอบด้วย 2.1) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้ บําเพ็ญประโยชน์ นกัศึกษาวิชาทหาร 
และ 2.2) กิจกรรมชมุนมุ ชมรม และ 3) กิจกรรมเพื�อสงัคมและสาธารณประโยชน์ การจดักิจกรรม
ดงักลา่วมีหลกัการสําคญัดงันี N 

  1) มีการกําหนดเป้าหมายของกิจกรรมที�ชัดเจน เป็นรูปธรรมและครอบคลุม
ผู้ เรียนทกุคน 

  2) เป็นกิจกรรมที�ผู้ เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างรอบด้านเต็มตามศักยภาพตาม
ความสนใจ ความถนดั ความต้องการ และเหมาะสมกบัวยัและวฒุิภาวะ 
  3) เป็นกิจกรรมที�ปลกูฝังและส่งเสริมจิตสํานึกในการบําเพ็ญประโยชน์ต่อสงัคม
ในลกัษณะตา่งๆ ที�สอดคล้องกบัวิถีชีวิต ประเพณี และวฒันธรรมอย่างตอ่เนื�องและสมํ�าเสมอ 
  4) เป็นกิจกรรมที�ยึดหลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ผู้ นําชมุชน ปราชญ์ชาวบ้าน องค์กร และหน่วยงานอื�นให้มีสว่นร่วมในการจดักิจกรรม 

 3.2.2 ขอบข่ายของกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน 

  สถานศกึษาสามารถจดักิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนได้หลากหลายรูปแบบและวิธีการ 
โดยมีขอบข่ายดงันี N 
  1) เป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ให้กว้างขวางลึกซึ Nง
ยิ�งขึ Nน ในลกัษณะเป็นกระบวนการเชิงบูรณาการโดยยึดหลกัคณุธรรมจริยธรรม ตลอดจนสามารถ
บู รณาการระ ห ว่าง กิจกรร มแนะ แนว กิจกรร มนัก เ รี ยน  แ ละกิจ กรรมเ พื� อสังคมแล ะ
สาธารณประโยชน์ 
  2) เป็นกิจกรรมที�ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้ เรียน
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้นการให้ผู้ เรียนเห็นคุณค่าของวิชาความรู้ อาชีพ และการ
ดําเนินชีวิตที�ดีงาม ตลอดจนเหน็แนวทางในการศกึษาตอ่และการประกอบอาชีพ 
  3) เป็นกิจกรรมที�ปลูกฝังและส่งเสริมจิตสํานึกการทําประโยชน์ต่อสังคมใน
ลกัษณะต่างๆ สนบัสนุนค่านิยมที�ดีงามและเสริมสร้างคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขั Nนพื Nนฐาน พทุธศกัราช 2551 
  4) เป็นกิจกรรมที�ฝึกการทํางานและการให้บริการด้านต่างๆ ทั Nงที�เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและตอ่สว่นรวม เพื�อเสริมสร้างความมีนํ Nาใจ ความเอื Nออาทร ความเป็นพลเมืองดี และความ
รับผิดชอบตอ่ตนเอง ครอบครัว และสงัคม 

 เนื�องจากในงานวิจยันี N ผู้ วิจยัทําการจดักิจกรรมเพื�อพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนในกิจกรรมชมรมวิทยาศาสตร์ จงึขอนําเสนอแนวการจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียนเฉพาะประเภท
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กิจกรรมชุมนุม ชมรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั Nนพื Nนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ�งมี
รายละเอียดดงันี N 

 แนวการจัดกิจกรรมชุมนุม ชมรม 

 กิจกรรมชุมนุม ชมรม เป็นกิจกรรมที�ผู้ เรียนรวมกลุ่มกันจัดขึ Nนตามความสามารถความ
ถนดั และความสนใจของผู้ เรียน เพื�อเติมเต็มความรู้ ความชํานาญ ประสบการณ์ ทักษะ  เจตคติ
เพื�อพฒันาตนเองตามศกัยภาพ การจดักิจกรรมสามารถปรับได้ตามความเหมาะสมกบับริบทและ
สภาพของสถานศกึษา เป็นกิจกรรมที�เกิดจากการสร้างสรรค์และออกแบบกิจกรรมของผู้ เรียนตาม
ความสมคัรใจ ผู้ เรียนได้ร่วมทํางานกันเป็นทีม และช่วยกันแก้ปัญหา ช่วยส่งเสริมและพัฒนา
ศกัยภาพของผู้ เรียน การจดักิจกรรมจะต้องเหมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะของผู้ เรียน รวมทั Nงบริบท
ของสถานศกึษาและท้องถิ�น ซึ�งมีขอบข่ายของกิจกรรมดงัแผนภาพที� 2.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที� 2.5 ขอบข่ายของกิจกรรมชุมนมุ ชมรม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552) 
 
 
 
 
 

การจดักิจกรรมชมุนมุ ชมรม 

วตัถปุระสงค์ของกิจกรรมชมุนมุ ชมรม 

คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 8 ประการ สมรรถนะสาํคญั 5 ประการ 

กิจกรรมชุมนมุ 
ชมรม 

กิ จ ก ร ร ม ที� จั ด
เ ส ริ ม ห ลั ก สู ต ร
สถ านศึกษาใ น
ด้านความรู้และ
ทกัษะปฏิบตัิ 

กิจกรรมที�จัดได้
ทั Nง ใ น แ ล ะน อ ก
เวลาเรียน 

กิจกรรมที�จัดตาม
ความสนใจของ
ผู้ เรียน 

กิจกรรมที�จัดได้
ทั Nง ใ น แล ะน อ ก
สถานศกึษา 
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 3.2.3 บทบาทของครูและผู้เรียน 
  1) บทบาทของครูผู้ รับผิดชอบกิจกรรม มีดงันี N 
   1.1) ศกึษาหลกัการ วตัถปุระสงค์ ขอบข่าย แนวทางการจดักิจกรรม การ
ประเมินผลกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน และจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียนให้บรรลตุามเป้าหมาย 
   1.2) ชี Nแจงและทําความเข้าใจกับผู้ เรียนและผู้ปกครองเกี�ยวกับการจัด
กิจกรรมพฒันาผู้เรียน 
   1.3) ร่วมกับผู้ เรียนออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสามารถ 
ความถนัด ความสนใจของผู้ เรียน และเป็นไปตามหลักการ ปรัชญา และแนวการจัดกิจกรรม
พฒันานกัเรียน 
   1.4) ส่งเสริม กระตุ้น และอํานวยความสะดวกให้ผู้ เรียนแสดงความ
คิดเหน็อย่างอิสระในการจดัทําแผนงาน โครงการ ร่วมปฏิบติักิจกรรม และการประเมินผล 
   1.5) ให้คําปรึกษา ดูแล ติดตาม ประสานงาน และอํานวยความสะดวก
ให้แก่ผู้ เรียนในการร่วมกิจกรรมให้เป็นไปตามแผนโดยคํานงึถงึความปลอดภยั 
   1.6) ประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้ เรียน และซ่อมเสริมกรณีที�
ผู้ เรียนไมผ่า่นเกณฑ์ พร้อมจดัทําเอกสารการประเมินผล 
   1.7) รายงานผลการดําเนินกิจกรรมให้ผู้ เกี�ยวข้องทราบ แล้วนําผลการจดั
กิจกรรมมาพฒันาและปรับปรุงแก้ไข 
   1.8) แลกเปลี�ยนเรียนรู้และเผยแพร่ผลงานที�ประสบผลสําเ ร็จกับ
หนว่ยงานและบุคลากรที�เกี�ยวข้อง 

  2) บทบาทของผู้เรียน มีดงันี N 
   2.1) ศกึษาข้อมลู วิเคราะห์ตนเอง และเข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจ 
ความถนดั และความสามารถ หรือตามข้อเสนอแนะของสถานศกึษา 
   2.2) เข้ารับการปฐมนิเทศจากครูผู้ รับผิดชอบกิจกรรม 
   2.3) ร่วมประชุมเลือกตั Nงคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ ตามลักษณะของ
กิจกรรม 
   2.4) ร่วมประชมุจดัทําแผนงาน โครงการ ปฏิทินงาน และปฏิบติักิจกรรม
ด้วยความเอาใจใสอ่ย่างสมํ�าเสมอ 
   2.5) ร่วมประเมินการปฏิบัติกิจกรรมและนําผลมาพัฒนาตนเองและ
นําเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมตอ่ครูผู้ รับผิดชอบ 
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   2.6) แลกเปลี�ยนเรียนรู้  ถอดประสบการณ์ ทบทวน และสะท้อน
ความรู้สกึภายหลงัการปฏิบติักิจกรรม รวมทั Nงสร้างเครือข่ายจิตอาสา และขยายผลต่อ ยอดสูค่วาม
ยั�งยืน 

  จากการศึกษาเอกสารที�เกี�ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพผู้ เรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั Nนพื Nนฐาน พ.ศ. 2551 สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนมุ่งพัฒนา
ผู้ เ รียนให้ได้ใช้องค์ความรู้ ทักษะและเจตคติจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั Nง 8 กลุ่มสาระ และ
ประสบการณ์ของผู้ เรียนมาปฏิบัติกิจกรรม มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้ ดําเนินการ ได้ปฏิบติัด้วยตนเอง
ทุกขั Nนตอน ตั Nงแต่การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน 
การจดักิจกรรมให้มุง่เน้นกระบวนการที�นกัเรียนเป็นผู้ คิด ลงมือปฏิบติั ร่วมกนัทํางานเป็นกลุม่ 
 
ตอนที� 4  การวิเคราะห์ตัวแปรพหุนาม 
 
 การวิเคราะห์ตวัแปรพหนุาม (Multivariate analysis) เป็นการวิเคราะห์ที�มีตวัแปรตามเชิง
ปริมาณหลายตวั เพื�อทดสอบความแตกต่างของเมทริกซ์ค่าเฉลี�ยของตัวแปรตามแยกตามคา่ของ
ตวัแปรอิสระซึ�งโดยทั�วไปจะเป็นตวัแปรเชิงกลุม่ วิธีนี Nจะวิเคราะห์ตวัแปรตามทั Nงหมดให้ครั Nงเดียวซึ�ง
เป็นการลดความคลาดเคลื�อนประเภทที� 1 (type I error) ทําให้มองเห็นความสมัพันธ์ระหว่างตวั
แปรตาม โดยใช้หลกัเกณฑ์ของการวิเคราะห์ความถดถอยและความแปรปรวนร่วมกนั  

 4.1 ข้อตกลงเบื Oองต้นของการวิเคราะห์ตัวแปรพหุนาม  
  1. มีการสุม่ตวัอย่างเป็นอิสระกนั 
  2. เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วม                                 
(variance-covariance matrices) ของตวัแปรตามในแต่ละกลุม่เท่ากนั  
      กรณีที�มี k กลุม่ จะได้ว่า   1Σ  = 2Σ  = … = kΣ   
                 โดยที�    iΣ  = variance-covariance matrix ของกลุม่ที� i 

  ข้อตกลงเบื Nองต้นข้อนี Nสามารถทดสอบด้วยสถิติทดสอบ Box’s M ซึ�งผล 
การทดสอบที�ได้ควรมีค่าระดบันยัสําคญัไมตํ่�ากว่า 0.05 นั�นคือ variance-covariance matrices 
ของตวัแปรตามไมแ่ตกตา่งกนั 
  3. ตวัแปรตามทุกตวัมีการแจกแจงแบบ multivariate normal กล่าวคือ ตวัแปร
ตามแตล่ะตวัมีความสมัพนัธ์เชิงเส้น (linear combination) แจกแจงแบบปกติ ข้อตกลงเบื Nองต้นข้อ
นี Nไมส่ามารถทําการทดสอบด้วย SPSS เนื�องจากสามารถตรวจสอบได้เฉพาะข้อตกลงเบื Nองต้นของ
การแจกแจงเป็นโค้งปกติของตวัแปรเพียงตวัเดียว จึงทําได้เพียงวิเคราะห์ตวัแปรทีละตวั ซึ�งการ
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เป็นโค้งปกติของตัวแปรแต่ละตวัเป็นเงื�อนไขของการเป็นโค้งปกติของตัวแปรพหุนาม แต่การที�    
ตวัแปรแตล่ะตวัมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติอาจจะไมไ่ด้มีการแจกแจงแบบ multivariate nomal  

 นอกจากนี Nในการวิเคราะห์ตวัแปรพหุนาม ตวัแปรตามควรมีความสมัพันธ์กัน ซึ�งสามารถ
ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามได้โดยใช้สถิติทดสอบ Bartlett’s test of sphericity ซึ�ง
ผลการทดสอบที�ได้ควรมีคา่ระดบันยัสําคญัไมเ่กิน 0.05 นั�นคือตวัแปรตามมีความสมัพนัธ์กนั หาก
ไม่พบความสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรตาม ไม่ควรใช้การวิเคราะห์ประเภทนี N (กัลยา วานิชย์บญัชา, 
2552) 

 4.2 สถิตทิดสอบในการวิเคราะห์ตัวแปรพหุนาม 

             การวิเคราะห์ตวัแปรพหนุามมีสมมติฐานเพื�อการทดสอบ ดงันี N 
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 สถิติที�สามารถใช้ในการทดสอบสมมติฐานของการวิเคราะห์ตวัแปรพหุนาม คือ Pillai’s 
Trace, Lawley-Hotelling, Wilks’s Lambda และ Roy’s Largest Root สถิติทดสอบแต่ละตวัมี
รายละเอียดดงันี N 

  1) สถิติทดสอบ Pillai’s Trace (V) เป็นผลรวมของสดัส่วนของความแปรปรวนที�
อธิบายบนฟังก์ชนัการจําแนก ดงัสมการ 

    V  =  ∑
= +

s

i i

i

1 1 λ
λ   

       เมื�อ  λ  คอื  คา่ไอเกนของตวัแปรแต่ละตวั 
    s  คือ  จํานวนตวัแปร 

  2) สถิตทิดสอบ Lawley-Hotelling (T) เป็นผลรวมของคา่ไอเกนสําหรับตวัแปรแต่
ละตวั ดงัสมการ 
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       เมื�อ  λ  คอื  คา่ไอเกนของตวัแปรแต่ละตวั 
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  3) สถิติทดสอบ Wilks’s Lambda (Λ ) เป็นผลของความแปรปรวนที�ไม่สามารถ
อธิบายได้ในแต่ละตวัแปร ซึ�งแสดงอตัราส่วนของความแปรปรวนส่วนที�เหลือกับความแปรปรวน
รวม (SSR/SST) สาํหรับแต่ละตวัแปร 

   Λ  =  
i

s

i λ+
Π
= 1

1

1
  

       เมื�อ  λ  คอื  คา่ไอเกนของตวัแปรเชิงกลุม่แตล่ะตวั 

 

  4) สถิติทดสอบ Roy’s Largest Root เป็นค่าไอเกนสําหรับตวัแปรแรกเป็นค่าที�
มากที�สดุ ดงันั Nนในกรณีนี Nจะคล้ายกบั Lawley-Hotelling แตส่าํหรับตวัแปรแรกเท่านั Nน 

   Largest root = estl argλ  
  
 4.3 การเลือกสถิตทิดสอบในการวิเคราะห์ตัวแปรพหุนาม 

  1) อํานาจการทดสอบ สําหรับกลุ่มตวัอย่างที�มีขนาดเล็ก สถิติทดสอบทั Nง 4 ตวั
จะมีอํานาจของการทดสอบแตกต่างกนัน้อย แต่หากขนาดของกลุ่มตวัอย่างแตกตา่งกนัในตวัแปร
ตามตวัเดียว สถิติ Roy’s Largest Root จะมีอํานาจการทดสอบที�มากกว่า เพราะใช้เฉพาะ 
ตวัแปรตวัแรก รองลงมาคือ Lawley-Hotelling, Wilks’s Lambda และ Pillai’s Trace ตามลําดบั 
อย่าไรก็ตาม เมื�อขนาดของกลุ่มตวัอย่างแตกต่างกันในตวัแปรตามมากกว่า 1 ตวัแปร ลําดบัของ
อํานาจการทดสอบจะตรงข้ามกนั  กล่าวคือ Pillai’s Trace จะมีอํานาจการทดสอบมากที�สุด 
รองลงมาคือ Wilks’s Lambda และ Lawley-Hotelling มีอํานาจน้อยที�สดุ นอกจากนี Nหากต้องการ
ให้มีอํานาจในการทดสอบสงูในกรณีที�มีตวัแปรตามน้อย (น้อยกว่า 10 ตวัแปร) กลุ่มตวัอย่างควรมี
ขนาดใหญ่    

  2) ความแกร่ง (robustness) เป็นคุณลักษณะหนึ�งของสถิติทดสอบในการ
ทดสอบการละเมิดข้อตกลงเบื Nองต้น ในกรณีสถิติทดสอบทั Nง 4 ตัวนี Nจะเกี�ยวข้องกับการละเมิด
ข้อตกลงเบื Nองต้นของการแจกแจงปกติของตวัแปรพหุนาม (multivariate normal) เมื�อขนาดของ
กลุ่มตวัอย่างเท่ากนั สถิติทดสอบ Pillai’s Trace จะแข็งแกร่งมากในการละเมิดข้อตกลงเบื Nองต้น 
การตรวจสอบข้อตกลงเบื Nองต้นของความเป็นเอกพันธ์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน – ความ
แปรปรวนร่วมจะใช้สถิติทดสอบ Box’s M ถ้าการทดสอบนั Nนไม่มีนัยสําคญั ข้อตกลงเบื Nองต้น
เกี�ยวกบัการแจกแจงปกติของตวัแปรพหนุามจะเป็นจริง 
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ตอนที� 5 การวิจัยเชิงทดลอง 
 
 5.1 ความหมายและลักษณะของการวิจัยเชงิทดลอง 

 การทดลองเป็นกลยุทธ์ของการวิจัย (research strategies) กลยุทธ์หนึ�งที�ทําให้ผู้ วิจัย
สามารถทดสอบความสมัพันธ์เชิงสมมติฐานระหว่างตวัแปรอิสระและตัวแปรตามได้โดยการจัด
กระทําตัวแปรอิสระ ซึ�งมักจัดกระทําในสภาวะที� มีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน (nuisance 
variables) สภาวะเช่นนี Nจึงมกัไม่เป็นไปตามสภาพความเป็นจริง อย่างไรก็ตามการทดลองยงัคง
เป็นวิธีการที�มีประโยชน์อย่างยิ�งในการให้ได้มาซึ�งองค์ความรู้ (Kirk, 1995) 
 การวิจยัเชิงทดลอง (Experimental research) หมายถึง วิธีการแสวงหาความรู้อย่างเป็น
ระบบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ โดยการจดักระทําตวัแปรอิสระ ภายใต้การควบคมุตวัแปรแทรก
ซ้อน แล้ววดัผลการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ Nนของตวัแปรตาม ลกัษณะของการวิจยัที�จดัว่าเป็นการวิจยั
เชิงทดลองมี 4 ประการ (Gravetter & Forzano, 2003 อ้างถงึใน วรรณี แกมเกต;ุ Kirk, 1995) 
ดงันี N  
  1. มีการจดักระทํา (manipulation) ตวัแปรอิสระตั Nงแต ่1 ตวัขึ Nนไป 
  2. มีการควบคมุ (control) เพื�อลดผลที�เกิดจากตวัแปรแทรกซ้อน เช่น การสุ่มกลุ่ม
ตวัอย่างเข้าสูเ่งื�อนไขการทดลอง 
  3. มีการสงัเกตหรือการวดั (observation or measurement) ตวัแปรตามที�เกิด
จากการจดักระทําในแตล่ะเงื�อนไข 
  4. มีการเปรียบเทียบ (comparison) ผลการวดัค่าตวัแปรตามที�เกิดจากเงื�อนไข
ของการจัดกระทําที�ต่างกัน หากมีความแตกต่างกันในแต่ละเงื�อนไข แสดงว่าการจัดกระทําเป็น
สาเหตทํุาให้เกิดการเปลี�ยนแปลงของผลการวดัที�ได้ 

 จากลกัษณะของการวิจยัเชิงทดลองดงักลา่ว ลกัษณะในข้อ 1 และ 2 เป็นลกัษณะที�ทําให้
การวิจยัเชิงทดลองแตกตา่งจากการวิจยัประเภทอื�นๆ 
 
 5.2 การออกแบบการทดลอง (Experimental design) 

 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนเกี�ยวกับการจดักลุ่มตวัอย่างเข้าสู่เงื�อนไข
การทดลอง และการวิเคราะห์ทางสถิติที�เกี�ยวเนื�องกบัแผนที�วางไว้ การออกแบบการทดลองทําเพื�อ
ทดสอบสมมติฐานทางวิทยาศาสตร์หรือสมมติฐานของการวิจัย (Kirk, 1995) ซึ�งประกอบด้วย
ขั Nนตอนที�เกี�ยวข้องกนั 5 ประการ ดงันี N 
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  1. การกําหนดสมมติฐานทางสถิติ (statistical hypotheses) ที�มีความเกี�ยวข้อง
กบัสมมติฐานของการวิจยั หรือกลา่วได้อีกอยา่งหนึ�งวา่ สมมติฐานทางสถิติเป็นสมมติฐานของการ
วิจัยที�อยู่ในรูปที�สามารถทดสอบได้ การกําหนดสมมติฐานทางสถิติเป็นการระบุเกี�ยวกับ 1) 
คา่พารามิเตอร์ของประชากร ตั Nงแต ่1 คา่ขึ Nนไป หรือ 2) รูปแบบเชิงฟังก์ชนัของประชากร  
  2. การกําหนดเงื�อนไขการทดลองหรือตวัแปรต้น สิ�งที�จะทําการวดัหรือตวัแปรตาม 
และสภาวะแทรกซ้อนที�ต้องทําการควบคมุหรือตวัแปรแทรกซ้อน 
  3. การกําหนดจํานวนของกลุ่มตวัอย่างหรือหน่วยการทดลอง และประชากรที�จะ
ทําการสุม่ 
  4. การกําหนดวิธีการจดักลุม่ตวัอย่างเข้าสูห่นว่ยทดลอง 
  5. การระบุวิธีการวิเคราะห์ทางสถิต ิ  
 
 5.3 รูปแบบของการวิจัยเชงิทดลอง 

 การวิจัยเชิงทดลองแบ่งประเภทโดยใช้เกณฑ์ระดบัของการควบคุมตวัแปรแทรกซ้อนได้
เป็น 3 รูปแบบ คือ 1) การวิจัยก่อนการทดลอง (pre-experimental designs) 2) การวิจัยกึ�ง
ทดลอง (quasi-experimental designs) และ 3) การวิจยัเชิงทดลองแท้จริง (true experimental 
designs) การวิจยัเชิงทดลองแตล่ะรูปแบบมีรายละเอียดดงัต่อไปนี N 

  1. การวิจยัก่อนการทดลอง (pre-experimental designs) เป็นรูปแบบของการ
วิจัยเชิงทดลองที�ไม่มีการจัดดําเนินการแบบสุ่ม (randomization) และทําการศึกษากับกลุ่ม
ตวัอย่างเพียงกลุ่มเดียว จึงไม่มีกลุ่มที�ใช้ดําเนินการเปรียบเทียบหรือกลุ่มควบคุม จึงไม่สามารถ
ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนได้ ซึ�งอาจทําให้ผลการวิจัยที�ได้ขาดความตรงภายในและความตรง
ภายนอก จากการที�ไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบและไม่มีการสุ่มตวัอย่างจึงทําให้การวิจัยเชิงทดลอง
รูปแบบนี Nไมส่ามารถลงข้อสรุปได้อยา่งชดัเจนเกี�ยวกบัความสมัพันธ์เชิงสาเหตขุองตวัแปรอิสระที�มี
ตอ่ตวัแปรตาม 
  2. การวิจยักึ�งทดลอง (quasi-experimental designs) เป็นรูปแบบของการวิจยั
เชิงทดลองที�ไมมี่การจดัดําเนินการแบบสุม่ (randomization) แตมี่กลุม่ที�ใช้ในการเปรียบเทียบหรือ
กลุ่มควบคุม แต่เป็นกลุ่มควบคุมที�ไม่มีการตรวจสอบว่าเป็นกลุ่มที�มีความเท่าเทียมกันก่อนการ
ทดลอง ดังนั Nนจึงไม่สามารถสรุปได้อย่างแน่ชัดว่าความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุที�เกิดขึ Nนหลงัการทดลองเกิดจากอิทธิพลของสิ�งทดลองหรือเป็นเพราะความแตกตา่งที�มีอยู่
แล้วในแตล่ะกลุม่ จงึอาจมีผลตอ่ความตรงภายในและความตรงภายนอกของผลการวิจยั 
  3. การวิจยัเชงิทดลองที�แท้จริง (true experimental designs) เป็นรูปแบบของ
การวิจัยเชิงทดลองที�มีการดําเนินการครบถ้วนตามลกัษณะของการวิจัยเชิงทดลอง คือมีการจัด
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กระทํา (manipulation) มีการจัดดําเนินการแบบสุ่ม (randomization) และมีกลุ่มที�ใช้ในการ
เปรียบเทียบหรือกลุ่มควบคมุ (control group) ทําให้การวิจยัเชิงทดลองที�แท้จริงสามารถใช้หลกั 
Max Min Con ในการควบคมุตวัแปรแทรกซ้อนได้เต็มที� สามารถจดัสภาพการทดลองให้เป็นไป
ตามแนวคิดทฤษฎีของการวิจัยได้ จึงทําให้สามารถสรุปผลการวิจัยในลกัษณะของความสมัพันธ์
เชิงสาเหตรุะหว่างตวัแปรต้นและตวัแปรตามได้ และมีความน่าเชื�อถือกว่ารูปแบบของการวิจยัเชิง
ทดลองรูปแบบอื�น รวมทั Nงผลการวิจยัที�ได้สามารถสรุปอ้างอิงไปยงัประชากรได้   
   
ตอนที� 6 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 จากการศกึษาแนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง ผู้ วิจัยได้ทําการสงัเคราะห์องค์ประกอบของ
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนจากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ โดยใช้องค์ประกอบของ 
Education Council (2006) ของคณะกรรมาธิการยุโรปเป็นหลกั ซึ�งแบ่งความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนได้เป็น 2 ด้าน คือ 1) ด้านพทุธิพิสยั มีองค์ประกอบย่อย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การ
แยกแยะข้อความ การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ การใช้กฎ ความคิดสร้างสรรค์ การตระหนกัรู้ใน
กลยทุธ์การเรียนรู้ และ 2) ด้านจิตพิสยั มีองค์ประกอบย่อย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ แรงจูงใจในการ
เรียนรู้ การเห็นคณุคา่ในตนเอง อตัมโนทัศน์ทางวิชาการ การกํากบัตนเองทางอารมณ์ และการมุ่ง
พฒันา  

 จากทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลผลข้อมลูของ Klausmeier (1985, อ้าง
ถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553) การคิดอภิมานเป็นการที�บุคคลตระหนักรู้ถึงการคิดของตนและ
สามารถควบคมุกระบวนการคิดของตน ซึ�งเป็นการคิดขั Nนสูง กลยุทธ์การคิดอภิมานประกอบด้วย
ขั Nนตอน 3 ขั Nนตอน คือ 1) การวางแผน (planning) เป็นขั Nนตอนของการกําหนดเป้าหมาย เลือก
วิธีการหรือขั Nนตอนในการทํากิจกรรม และคาดคะเนคําตอบ 2) การกํากับ (monitoring) เป็น
ขั Nนตอนของการกํากับเป้าหมายและวิธีการหรือขั Nนตอนในการทํากิจกรรม 3) การประเมินผล 
(evaluation) เป็นขั Nนตอนของการประเมินความสําเร็จตามเป้าหมาย ตรวจสอบความถูกต้องของ
ขั Nนตอนในการทํากิจกรรมและคําตอบที�ได้ รวมทั Nงบอกปัญหาที�พบในการทํากิจกรรม ซึ�งขั Nนตอน
ของกลยุทธ์เหล่านี Nจะทําให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ของตน ตระหนกัรู้ถึง
วิธีการและเหตุผลของการได้มาซึ�งความรู้ การประมวลความรู้ และการจดจําความรู้รูปแบบตา่งๆ 
ซึ�งจะนําไปสูค่วามสามารถในการเลือกวิธีการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ที�เหมาะสม
กบัตนเอง อนัได้แก่ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนนั�นเอง ดงัแสดงในแผนภาพที� 2.6  
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แผนภาพที� 2.6 ความสมัพนัธ์ของกลยุทธ์การคิดอภิมานและความสามารถในการเรียนรู้ 

                               ที�จะเรียน 
 
  จากการศกึษาถงึองค์ประกอบของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน ขั Nนตอน
ของกลยุทธ์การคิดอภิมาน และความสมัพันธ์ของตวัแปรทั Nงสองดงักล่าวข้างต้น สามารถสรุปเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังแผนภาพที� 2.7 ซึ�งแสดงให้เห็นว่ารูปแบบกิจกรรมส่งผลต่อ
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน โดยที�รูปแบบกิจกรรมแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ กิจกรรม
ตามกลยทุธ์การคิดอภิมาน และกิจกรรมแบบปกติ ในการวิจยัครั Nงนี Nสนใจศกึษาว่านกัเรียนในกลุ่ม
ทดลองที�ได้รับกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานจะมีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน
แตกตา่งจากนกัเรียนกลุม่ควบคมุที�ได้รับกิจกรรมแบบปกติหรือไม ่อย่างไร เมื�อมีการออกแบบการ

กลยุทธ์การ
คิดอภมิาน 

 

ความสามารถ
ในการเรียนรู้ 

ที�จะเรียน 

ด้านพทุธิพิสยั 

ด้านจิตพิสยั 

แรงจงูใจใน
การเรียรู้ 

การให้เหตผุล
เชิงวิทยาศาสตร์ 

การแยกแยะ
ข้อความ 

การใช้กฎ 

การเหน็คณุคา่
ในตนเอง 

ความคิด
สร้างสรรค์ 

อตัมโนทศัน์
ทางวิชาการ 

การกํากบัตนเอง
ทางอารมณ์ 

การตระหนกัรู้ใน
กลยทุธ์การ

เรียนรู้ 

การมุ่งพฒันา 

การวางแผน 

การกํากบั 

การประเมินผล 
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วิจยัแบบกึ�งทดลอง โดยมีกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุอย่างละ 1 กลุ่ม และมีการวดัผลก่อนและ
หลงัการทดลอง (pretest-posttest control group design)  
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที� 2.7  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

รูปแบบกจิกรรม 
 1.  กิจกรรมตามกลยทุธ์การคดิอภิมาน 

 2.  กิจกรรมแบบปกติ 

ความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียน 
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บทที�  3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัครั Nงนี Nเป็นการวิจยักึ�งทดลองเพื�อพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้วย
กิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมาน  โดยมีรายละเอียดเกี�ยวกบัวิธีดําเนินการวิจัย 7 ขั Nนตอน ได้แก่ 
1) ประชากร กลุ่มตวัอย่างและการคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง 2) ตวัแปรที�ศกึษา 3) แบบแผนการ
ทดลอง 4) การออกแบบการวิจยัตามหลกั Max Min Con 5) เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 6) การสร้าง
และตรวจสอบคณุภาพเครื�องมือในการวิจยั 7) การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู และ 
8) การวิเคราะห์ข้อมลู รายละเอียดในแตล่ะขั Nนตอน มีดงันี N 

 
 1. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คอื นกัเรียนชั Nนประถมศกึษาปีที� 5 เนื�องจากเดก็ในวยันี Nซึ�งนกัจิตวิทยา
จดัวา่เป็นวยัเดก็ในตอนปลาย (อาย ุ6-12 ปี) เป็นวยัที�ควรมีความรู้เบื Nองต้นที�จําเป็นต่อการปรับตวั
ในชีวิตตอนเป็นผู้ ใหญ่ นอกจากนี Nยังเป็นช่วงเวลาที�เด็กควรเรียนรู้ทักษะที�สําคญับางอย่างทั Nงใน
หลกัสตูรและนอกหลกัสตูรของโรงเรียน (Hurlock, 1980) 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั Nนประถมศึกษาปีที� 5 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 
2553 จํานวน 2 ห้องเรียน ที�ได้จากการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 2 ขั Nนตอน คือ การคดัเลือกโรงเรียนและ
การคดัเลือกห้องเรียน โดยมีรายละเอียดดงันี N 
      ขั Oนตอนที�  1 การคดัเลือกโรงเรียน ใช้การคดัเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) โดยมีเกณฑ์ในการคดัเลือกดงันี N 
 1) เป็นโรงเรียนประถมศกึษาที�มีห้องเรียนในระดบัชั Nนประถมศกึษาปีที� 5 อย่าง
น้อย 2 ห้อง 
 2) มีการจดัห้องเรียนแบบคละโดยไมม่กีารแยกเป็นห้องเด็กเก่งและเดก็ออ่น 
 3) เป็นโรงเรียนที�ผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอนในระดบัชั Nนประถมศกึษาปีที� 5  
ให้ความร่วมมือและอนญุาตให้ผู้ วิจยัดําเนินการวิจยั 
      ขั Oนตอนที�  2 การสุ่มเลือกห้องเรียนเข้าสู่หน่วยทดลอง ใช้วิธีการจับสลาก
ห้องเรียนที�ทางโรงเรียนได้จดัไว้แล้ว จํานวน 2 ห้องเรียน เข้าสูก่ลุ่มกลุม่ทดลองและควบคมุ 
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   2. ตัวแปรที�ศึกษา 

  1) ตวัแปรอิสระ คือ รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียน แบ่งเป็น 2 แบบ คือ กิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมาน และกิจกรรมแบบปกติ 
  2) ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน ซึ�งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 
ด้านพุทธิพิสยั และด้านจิตพิสยั โดยด้านพุทธิพิสยัประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ การแยกแยะ
ข้อความ การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ การใช้กฎ ความคิดสร้างสรรค์ และการตระหนักรู้ใน      
กลยุทธ์การเรียนรู้ และด้านจิตพิสัยประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ แรงจูงใจในการเรียนรู้       
การเห็นคณุคา่ในตนเอง อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ การกํากบัตนเองด้านอารมณ์ และการมุง่พฒันา 
  3) ตวัแปรแทรกซ้อน ในการวิจัยครั Nงนี Nผู้ วิจัยคาดว่าน่าจะมีตวัแปรแทรกซ้อน คือ 
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนกัเรียนก่อนการทดลอง และช่วงเวลาในการจดักิจกรรม 
ผู้ วิจยัได้วางแผนการทดลองเพื�อควบคมุตวัแปรแทรกซ้อน ดงันี N 
 3.1) ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนที�มีอยู่เดิมของนักเรียน ผู้ วิจัย
ควบคุมโดยทําการทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนักเรียนทั Nง 2 ห้องเรียนก่อน
การทดลอง แล้วนําคะแนนมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี�ย โดยใช้สถิติทดสอบ MANOVA 
หากนกัเรียนแตล่ะห้องมีคา่เฉลี�ยของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนแตกต่างกนัอย่าง
มีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 จะควบคมุโดยใช้สถิติทดสอบ MANCOVA ในการวิเคราะห์ โดย
ใช้คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนทดลองของนักเรียนเป็นตัวแปรร่วม 
(covariate)  
 3.2) ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ผู้สอนได้จดัเวลาให้ทั Nงสองกลุ่มมีความเท่า
เทียมกัน โดยทั Nงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนชมรมวิทยาศาสตร์ 1 
คาบตอ่ 1 สปัดาห์ ทกุวนัพุธ เวลา 13.30-14.30 และ 14.30-15.30 น. ตามลาํดบั 
 
 3. แบบแผนการทดลอง 

  งานวิจัยในครั Nงนี Nมีรูปแบบการวิจัยแบบกึ�งทดลอง (quasi-experimental designs) 
แบบแผนการทดลองเป็นแบบศกึษา 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุอย่างละ 1 กลุ่ม 
มีการวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (pretest-posttest control group design) ซึ�งมีแบบแผนการ
ทดลองดงัแผนภาพที� 3.1 
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E O1E X1 O2E 
C O1C X2 O2C 

  
แผนภาพที� 3.1 แบบแผนการทดลอง 

 
เมื�อ X1  คือ การใช้กิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมาน 
 X2  คือ การใช้กิจกรรมแบบปกต ิ
 E  คือ กลุม่ทดลอง (experimental group) 
 C  คือ กลุม่ควบคมุ (control group) 
 O1E คือ การทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนได้รับกิจกรรมตาม 
                               กลยทุธ์การคิดอภิมานของกลุม่ทดลอง 

 O2E คือ การทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลงัได้รับกิจกรรมตาม  
                               กลยทุธ์การคิดอภิมานของกลุม่ทดลอง 
 O1C คือ การทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนได้รับกิจกรรมแบบปกติ 
                               ของกลุม่ควบคมุ 
 O2C คือ การทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลงัได้รับกิจกรรมแบบปกติ 
                               ของกลุม่ควบคมุ 
 
 4. การออกแบบการวิจัยตามหลัก Max Min Con 

     การทดลองในครั Nงนี Nผู้วิจยัออกแบบการทดลองโดยยึดหลกัการที�เรียกว่า The Max Min 
Con Principle  ซึ�งเป็นหลกัการควบคมุความแปรปรวนของตวัแปรในการวิจยัเพื�อให้ผลการวิจยัมี
ทั Nงความตรงภายนอกและความตรงภายใน (Kirk, 1995) ผู้ วิจัยได้มีการออกแบบตามหลกัการ 
Max Min Con ดงันี N  
  1. ออกแบบการทดลองเพื�อให้ความแปรปรวนที�เกิดจากตวัแปรอิสระซึ�งเป็นตวัแปร
ทดลองมีค่ามากที�สุด (Maximization of systematic variance) โดยทําให้สภาพการทดลองมี
ความแตกตา่งจากสภาพปกติมากที�สดุ ดงัตารางที� 3.1   
  2. ลดความแปรปรวนอันเนื�องมาจากความคลาดเคลื�อนให้มีค่าน้อยที�สุด 
(minimization of error variance) ซึ�งความคลาดเคลื�อนดงักลา่วมี 2 ลกัษณะ คือ 
     2.1 ความคลาดเคลื�อนอย่างสุ่ม (random error) ผู้ วิจัยควบคุมความ
คลาดเคลื�อนประเภทนี Nโดยมีการควบคุมลกัษณะทางกายภาพให้เหมือนกันมากที�สดุ คือ จัดให้
นักเรียนทั Nงสองกลุ่มทํากิจกรรมในห้องวิทยาศาสตร์เช่นเดียวกัน และผู้ วิจัยทําการสอนและให้
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ความดแูลนกัเรียนในขณะทํากิจกรรมเหมือนกันทั Nงสองกลุ่ม เพื�อให้นกัเรียนทั Nงกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุมีระดบัอารมณ์และความสนใจในการทํากิจกรรมเทา่เทียมกนั 
      2.2 ความคลาดเคลื�อนอย่างมีระบบ (systematic error) ผู้ วิจัยควบคมุความ
คลาดเคลื�อนประเภทนี Nโดยการตรวจสอบคณุภาพเครื�องมือด้านความตรง ความเที�ยง และความ
เป็นปรนัยโดยผู้ เชี�ยวชาญ และมีการนําไปทดลองใช้กับนักเรียนที�มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตวัอย่างก่อนที�จะนําไปใช้จริง และใช้มาตรฐานเดียวกันในการวดัตวัแปรตามของทั Nงกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุ 
  3. การควบคุมความแปรปรวนที�เกิดจากตัวแปรแทรกซ้อนที�ส่งผลอย่างมีระบบ 
(control of extraneous systematic variance) ซึ�งเป็นการทําให้ความแปรปรวนของตวัแปรตาม
เกิดขึ Nนเนื�องจากอิทธิพลของตัวแปรอิสระที�ศึกษาแต่เพียงอย่างเดียว โดยผู้ วิจัยมีการควบคุมตัว
แปรแทรกซ้อนดงัตอ่ไปนี N 
      3.1 การวิจัยครั Nงนี Nไม่มีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
อย่างสมบูรณ์ (random assignment) แต่เนื�องจากผู้วิจัยเลือกโรงเรียนที�จะทําการทดลองแบบ
เจาะจง โดยเลือกโรงเรียนที�มีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ ดังนั Nนนักเรียนแต่ละ
ห้องเรียนจงึมีความสามารถใกล้เคียงกนั 
  3.2 การใช้สถิติในการควบคุมตวัแปรแทรกซ้อนที�เกิดจากความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนที�มีอยู่เดิมก่อนการทดลองของนักเรียน โดยทําการทดสอบความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนของนักเรียนทั Nง 2 กลุ่มก่อนการทดลอง แล้วนําคะแนนมาทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี�ย โดยใช้สถิติทดสอบ MANOVA หากนักเรียนแต่ละห้องมีค่าเฉลี�ยของคะแนน
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 จะควบคมุ
โดยใช้สถิติทดสอบ MANCOVA ในการวิเคราะห์ โดยใช้คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนก่อนทดลองของนกัเรียนเป็นตวัแปรร่วม (covariate)  
    3.3 ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม ผู้ สอนได้จัดเวลาให้ทั Nงสองกลุ่มมีความเท่า
เทียมกัน โดยทั Nงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนชมรมวิทยาศาสตร์ 1 
คาบตอ่ 1 สปัดาห์ ทกุวนัพุธ เวลา 13.30-14.30 และ 14.30-15.30 น. ตามลาํดบั 
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ตารางที� 3.1 การเปรียบเทียบการจดักิจกรรมของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ประเด็น กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 
1. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ จดัในห้องวิทยาศาสตร์ มีสภาพ

ที�เหมาะสมแก่การจดักิจกรรม
ชมรมวิทยาศาสตร์ 

จดัในห้องวิทยาศาสตร์ มีสภาพ
ที�เหมาะสมแก่การจดักิจกรรม
ชมรมวิทยาศาสตร์ 

2. ช่วงเวลาและระยะเวลาในการ
จดักิจกรรม 

ช่วงบา่ย จํานวน 1 ชั�วโมงต่อ
สปัดาห์  

ช่วงบา่ย จํานวน 1 ชั�วโมงต่อ
สปัดาห์ 

3. ผู้สอน ผู้ วิจยัเป็นผู้ทําการสอนและให้
ความดแูลนกัเรียนในขณะทํา
กิจกรรมทกุกลุ่ม 

ผู้ วิจยัเป็นผู้ทําการสอนและให้
ความดแูลนกัเรียนในขณะทํา
กิจกรรมทกุกลุ่ม 

4. ขั Nนตอนในการจดักิจกรรม มีการจัดกระทําโดยผู้ สอนจัด
กิจกรรมตามกลยุทธ์การคิด  
อภิมานซึ�งมีขั Nนตอนของการจัด
กิจกรรม 3 ขั Nน คือ 
1) ขั Oนสร้างความสนใจ 
2) ขั Oนกจิกรรม 
     - การวางแผน 
     - การกํากบั 
     - การประเมิน 
3) ขั Oนสรุป 

ไม่มีการจัดกระทํา โดยผู้สอน
จัด กิ จ ก ร ร ม แ บ บ ป ก ติ ซึ� ง มี
ขั Nนตอนของการจัดกิจกรรม 3 
ขั Nน คือ 
1) ขั Oนสร้างความสนใจ 
2) ขั Oนกจิกรรม 
3) ขั Oนสรุป 

 
5. เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย  

 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัยในครั Nงนี Nมี 3 ชนิด คือ 1) แผนกิจกรรมที�ใช้ในการดําเนินการ
ทดลอง และ 2) แบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 3) แบบสงัเกต มรีายละเอียดดงันี N 
 5.1 แผนกิจกรรมที�ใช้ในการดําเนินการทดลอง มี 2 ชุด ได้แก่ แผนกิจกรรมตาม
กลยทุธ์การคิดอภิมาน และแผนกิจกรรมแบบปกติ ชดุละ 10 แผนกิจกรรม  
 5.2 แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน มี 2 ฉบบั ได้แก่  
  1) แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสัย (cognitive 
dimension) เป็นแบบเลือกตอบ (multiple choice) 4 ตัวเลือก วัดองค์ประกอบย่อย 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ การแยกแยะข้อความ การใช้กฎ การให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ ความคิด
สร้างสรรค์ และการตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ จํานวนองค์ประกอบละ 6 ข้อ รวมทั Nงฉบับ 30 
ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คอื ตอบถกูให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน ตอบ
ผิดให้ 0 คะแนน 
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  2) แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้ ที�จะเ รียนด้านจิตพิสัย (affective 
dimension)  วดัองค์ประกอบย่อย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียนรู้ อตัมโนทศัน์ทาง
วิชาการ การเห็นคุณค่าในตนเอง การกํากับตนเองด้านอารมณ์ การมุ่งอนาคต เป็นแบบมาตร
ประมาณคา่ 5 ระดบั (rating scale) จํานวน 30 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี N 

  5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ�ง  ให้คะแนน 5 คะแนน 
  4 หมายถึง เห็นด้วย   ให้คะแนน 4 คะแนน 
  3 หมายถึง ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 3 คะแนน 
  2 หมายถึง ไม่เหน็ด้วย  ให้คะแนน 2 คะแนน 
  1 หมายถึง ไม่เหน็ด้วยอย่างยิ�ง ให้คะแนน 1 คะแนน 

      5.3 แบบสังเกต เป็นแบบสงัเกตพฤติกรรมระหว่างการทํากิจกรรมชมรมวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียน มี 2 ตอน ดงันี N 
   ตอนที� 1 ข้อมลูทั�วไปของกลุ่มที�ทําการสงัเกต ประกอบด้วย ข้อคําถาม 3 ข้อ คือ 
กลุม่ที�ทําการสงัเกต ครั Nงที�สงัเกต ชื�อกิจกรรม  
  ตอนที�  2 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหว่างการทํากิจกรรมชมรม
วิทยาศาสตร์ ซึ�งประกอบด้วยประเด็นในการสงัเกต 3 ประเด็น คือ 1) การมีส่วนร่วมในการทํา
กิจกรรม 2) การแสดงออกทางอารมณ์ขณะทํากิจกรรม และ 3) พฤติกรรมในชั Nนเรียน (ตวัอย่าง
แบบสงัเกตดงัภาคผนวก ค) 

 6. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือในการวิจัย 

  6.1 แผนกิจกรรม ประกอบด้วยแผนกิจกรรม 2 ชุด ได้แก่ 1) แผนกิจกรรมตาม   
กลยทุธ์การคิดอภิมาน และ 2) แผนกิจกรรมแบบปกติ ชดุละ 10 แผน แต่ละแผนกิจกรรมใช้เวลา 1 
ชั�วโมง ซึ�งนํามาใช้ในการจดักิจกรรมชมรมวิทยาศาสตร์ มีขั Nนตอนในการสร้างแผนกิจกรรมดงันี N 
 1) กําหนดโครงสร้างและเนื Nอหาของกิจกรรม โดยศกึษาจากแนวทางการจัด
กิจกรรมพฒันาผู้เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั Nนพื Nนฐาน พ.ศ.2551 ซึ�งควรเป็นกิจกรรม
ที�เสริมหลกัสูตรในสถานศึกษาในด้านความรู้และทกัษะปฏิบัติ ดงันั Nนผู้ วิจัยจึงกําหนดให้กิจกรรม
ในชมรมวิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื�อให้สอดคล้องกบั
หลกัการจดักิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน ซึ�งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วยทกัษะ 13 
ทกัษะ แบ่งออกเป็น 2 ระดบั ดงันี N  
 ระดับที� 1 ทักษะกระบวนการขั Nนพื Nนฐาน มี 8 ทักษะ ได้แก่ 1) การสงัเกต    
2) การวดั 3) การคํานวณ 4) การจําแนกประเภท 5) การหาความสมัพันธ์ระหว่างสเปสกบัสเปส
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และสเปสกบัเวลา 6) การจดักระทําและสื�อความหมายข้อมลู 7) การลงความเห็นจากข้อมลู และ 
8) การพยากรณ์ 
 ระดับที�  2 ทักษะกระบวนการขั Nนผสมผสาน มี 5 ทักษะ ได้แก่  1) การ
ตั Nงสมมติฐาน 2) การกําหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 3) การกําหนดและควบคมุตวัแปร 4) การทดลอง 
และ 5) การแปลความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป  
 ผู้ วิจยัได้คดัเลือกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที�จะนํามาจัดกิจกรรม 
จํานวน 10 ทกัษะ โดยพิจารณาจากความเหมาะสมกับระดบัชั Nนของกลุ่มตวัอย่างซึ�งเป็นนกัเรียน
ชั Nนประถมศึกษาปีที� 5 และเวลาที�ใช้ในการจดักิจกรรม โครงสร้างของกิจกรรม ดงัรายละเอียดใน
ตารางที� 3.2   

ตารางที� 3.2 โครงสร้างของกิจกรรมชมรมวิทยาศาสตร์ 

 กิจกรรมที� ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จํานวนชั�วโมง 
1 การสงัเกต 1 
2 การวดั 1 
3 การจําแนกประเภท 1 
4 การหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 1 
5 การจดักระทําและสื�อความหมายข้อมลู 1 
6 การลงความเห็นข้อมลู 1 
7 การพยากรณ์ 1 
8 การตั Nงสมมติฐาน 1 
9 การกําหนดและควบคมุตวัแปร 1 
10 การทดลอง 1 

รวม 10 

 
 2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการใช้กลยุทธ์การคิดอภิมาน
เพื�อนํามาจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนชมรมวิทยาศาสตร์ ได้ขั Nนตอนตามกลยุทธ์การคิดอภิมาน 3 
ขั Nนตอน ได้แก่ 1) ขั Nนวางแผน (planning) 2) ขั Nนตรวจสอบ (monitoring) และ 3) ขั Nนประเมินผล 
(evaluation) ซึ�งทั Nง 3 ขั Nนตอนจะสอดแทรกอยู่ในขั Nนกิจกรรมของนกัเรียน  
  3) เขียนแผนกิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมาน และแผนกิจกรรมแบบปกติ 
โดยแผนกิจกรรมทั Nงสองชุดมีขั Nนตอนของการเรียนรู้ 3 ขั Nนตอน คือ 1) ขั Nนสร้างความสนใจ            
2) ขั Nนกิจกรรม และ 3) ขั Nนสรุป แต่มีความแตกต่างกนัในขั Nนกิจกรรม โดยแผนกิจกรรมตามกลยทุธ์
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การคิดอภิมานจะแบ่งขั Nนกิจกรรมออกเป็น 3 ขั Nนตอน คือ 1) ขั Nนวางแผน 2) ขั Nนตรวจสอบ และ     
3) ขั Nนประเมินผล ความแตกต่างของการจัดกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานและการจัด
กิจกรรมแบบปกติแสดงในตารางที� 3.3 (ตวัอย่างแผนกิจกรรมนําเสนอในภาคผนวก ค)   

ตารางที� 3.3 การเปรียบเทียบการจดักิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมานและกิจกรรมแบบปกติ 

กิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภมิาน กิจกรรมแบบปกต ิ

กิจกรรมเรื�อง  
    การกําหนดและควบคมุตวัแปร 

กิจกรรมเรื�อง  
    การกําหนดและควบคมุตวัแปร 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

    1. นักเรียนสามารถระบุตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 
และตวัแปรควบคมุในการทดลองได้ 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

     1. นักเรียนสามารถระบุตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 
และตวัแปรควบคมุในการทดลองได้ 

2. ขั Oนตอนการจัดกจิกรรม 

    2.1 ขั Oนสร้างความสนใจ (10 นาที) 
           1) ครูทบทวนกิจกรรมครั Nงที�ผ่านมา เรื�อง การ
ตั Nงส มมติ ฐาน  โ ดย ยก ตัวอ ย่างสถ านก ารณ์ใ น
ชีวิตประจําวนัเกี�ยวกับการทําให้ดอกไม้ที�ปักแจกันคง
ความสดได้นานด้วยการเติมนํ Nาตาลในนํ Nา หากสงสัย
ว่าคํากล่าวนี Nเป็นจริงหรือไม่  จะตั Nงสมมติฐานว่า
อย่างไร  
          2) ครูตั Nงคําถามว่าหลังจากการตั Nง สมมติฐาน
แล้วขั Nนตอนต่อไปคืออะไร (การกําหนดและควบคุมตวั
แปร) 
         บทบาทครู  ให้นักเรียนทบทวนกิจกรรมครั Nงที�
ผ่านมา ยกตวัอย่างและตั Nงคําถาม 
        บทบาทนักเรียน ทบทวนกิจกรรมที�ผ่านมา 
และตอบคําถาม  
 
    2.2 ขั Oนกจิกรรม (40 นาที) 
          1) ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน และ
แจกใบความรู้ เรื�อง การกําหนดและควบคมุตวัแปร ให้
นกัเรียนร่วมกนัศกึษา จากนั Nนครูตั Nงคําถาม 

2. ขั Oนตอนการจัดกจิกรรม 

    2.1 ขั Oนสร้างความสนใจ (10 นาที) 
           1) ครูทบทวนกิจกรรมครั Nงที�ผ่านมา เรื�อง การ
ตั Nงสมมติฐาน โดยยกตัวอย่างสถานการณ์ใน
ชีวิตประจําวนัเกี�ยวกบัการทําให้ดอกไม้ที�ปักแจกนัคง
ความสดได้นานด้วยการเติมนํ Nาตาลในนํ Nา หากสงสยั
ว่าคํากล่าวนี Nเป็นจริงหรือไม่ จะตั Nงสมมติฐานว่าอย่าง 
ไร  
         2) ครูตั Nงคําถามว่าหลังจากการตั Nง สมมติฐาน
แล้วขั Nนตอนต่อไปคืออะไร (การกําหนดและควบคุม
ตวัแปร) 
       บทบาทครู  ให้นักเรียนทบทวนกิจกรรมครั Nงที�
ผ่านมา ยกตวัอย่างและตั Nงคําถาม 

       บทบาทนักเรียน ทบทวนกิจกรรมครั Nงที�ผ่านมา 
และตอบคําถาม 
 
     2.2 ขั Oนกจิกรรม (40 นาที) 
           1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน 
และแจกใบความรู้ เรื�อง การกําหนดและควบคุมตัว
แปร ให้นกัเรียนร่วมกนัศกึษา จากนั Nนครูตั Nงคําถาม 
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ตารางที� 3.3 (ตอ่)  

กจิกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภมิาน กจิกรรมแบบปกติ 
เพื�อตรวจสอบความเข้าใจจากตวัอย่างข้างต้น ดงันี N 
                - ตวัแปรต้น คืออะไร (การเติมนํ Nาตาลลงใน
นํ Nา เติม/ไม่เติม) 
                - ตวัแปรตาม คืออะไร (ระยะเวลาที�ดอกไม้
คงความสด)     
                - ตัวแปรควบคุม คืออะไร (อุณหภูมิ ชนิด
และจํานวนของดอกไม้ ชนิดและขนาดของภาชนะ 
ปริมาณแสงที�ได้รับ) 
           2) ครูแจกใบบนัทึกกิจกรรม เรื�อง การกําหนด
และควบคุมตัวแปร จากนั Nนครูชี Nแจง การทํากิจกรรม 
ซึ�งในใบบนัทึกกิจกรรมได้กําหนดสถานการณ์ที�เป็น
ปัญหาให้นกัเรียนอา่นแล้ววางแผนในการกําหนดและ
ควบคมุตวัแปรโดยระบปุระเด็น ดงันี N 
            2.1) ขั Oนวางแผน  หลังจากอ่านสถาน 
การณ์ปัญหาแล้ว ให้นักเรียนระบุประเด็นปัญหา 
สมมติฐาน และวิธีการระบตุวัแปรต่างๆ     
               2.2) ขั Oนกํากับตรวจสอบ  ให้นกัเรียนระบุ
ตวัแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม ตามวิธีที�
วางแผนไว้ 
               2.3) ขั Oนประเมินผล ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
ประเมินตนเองโดยย้อนกลับไปทบทวนเกี�ยวกับการ
ระบุประเด็นปัญหา วิธีการและการระบุตัวแปรต่างๆ 
ว่าครบถ้วนและถูกต้องแล้วหรือไม่ ถ้ายังไม่ครบถ้วน
หรือยงัไม่ถกูต้องให้นกัเรียนแก้ไข   
        บทบาทครู  
        - ให้นกัเรียนศกึษาใบความรู้ และครูตั Nงคําถาม 
        - ชี Nแจงการทํากิจกรรม และขั Nนตอนของกลยุทธ์ 
          การคิดอภิมาน 
        - ควบคมุ ดแูลการทํากิจกรรมของนกัเรียน 
       บทบาทนักเรียน 
        - ศกึษาใบความรู้ และตอบคําถาม 
        - ทํากิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมาน แล้ว
บนัทกึผลการทํากิจกรรมลงในใบบนัทกึกิจกรรม 

เพื�อตรวจสอบความเข้าใจจากตวัอย่างข้างต้น ดงันี N         
                - ตัวแปรต้น คืออะไร (การเติมนํ Nาตาลลงใน
นํ Nา เติม/ไม่เติม)           
                - ตัวแปรตาม คืออะไร (ระยะเวลาที�ดอกไม้
คงความสด)         
                - ตัวแปรควบคุม คืออะไร (อุณหภูมิ ชนิด
และจํานวนของดอกไม้ ชนิดและขนาดของภาชนะ 
ปริมาณแสงที�ได้รับ) 
           2) ครูแจกใบบันทึกกิจกรรม เรื�อง การกําหนด
และควบคมุตวัแปร จากนั Nนครูชี Nแจง การทํากิจกรรม ซึ�ง
ในใบบันทึกกิจกรรมได้กําหนดสถานการณ์ที� เป็น
ปัญหาให้นักเรียนอ่าน แล้วให้นักเรียนระบุตัวแปรต้น 
ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคมุ 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      บทบาทครู 
       - ให้นกัเรียนศกึษาความรู้ และครูตั Nงคําถาม 
       - ชี Nแจงการทํากิจกรรม  
       - ควบคุม ดแูลการทํากิจกรรมของนกัเรียน 
  
     บทบาทนักเรียน 
      - ศกึษาใบความรู้ และตอบคําถาม  
      - ทํากิจกรรม แล้วบนัทกึผลการทํากิจกรรมลงในใบ
บนัทกึกิจกรรม 
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ตารางที� 3.3 (ตอ่)  

กจิกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภมิาน กจิกรรมแบบปกติ 
2.3 ขั Oนสรุป (10 นาที)   
        ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปเกี�ยวกบั
การกําหนดและควบคมุตวัแปร 
       บทบาทครู  
        - ร่วมอภิปรายและสรุปกบันกัเรียน  
       บทบาทนักเรียน 
        - ร่วมกนัอภิปรายและสรุป 

 2.3 ขั Oนสรุป (10 นาที)   
        ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปเกี�ยวกับ
การกําหนดและควบคมุตวัแปร   
       บทบาทครู  
        - ร่วมอภิปรายและสรุปกบันกัเรียน 
       บทบาทนักเรียน 
        - ร่วมกนัอภิปรายและสรุป  

สื�อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ เรื�อง การกําหนดและควบคมุตวัแปร 
2. ใบบนัทกึกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมาน เรื�อง  
    การกําหนดและควบคมุตวัแปร 

สื�อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ เรื�อง การกําหนดและควบคมุตวัแปร 
2. ใบบนัทกึกิจกรรม เรื�อง การกําหนดและควบคมุ      
    ตวัแปร 

 
 4) นําแผนกิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมานและแผนกิจกรรมแบบปกติให้
อาจารย์ที�ปรึกษาตรวจดูความเหมาะสมในเบื Nองต้น แล้วปรับแก้แผนกิจกรรม จากนั Nนจึงนําแผน
กิจกรรมทั Nง 2 ชุด ให้ผู้ทรงคณุวุฒิจํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
เนื Nอหา ด้านกิจกรรม และด้านการวดัและประเมินผล โดยมีเกณฑ์ในการเลือกผู้ทรงคณุวฒิุดงันี N 
   4.1) เป็นผู้ มีความเชี�ยวชาญด้านจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน
ระดบัชั Nนประถมศกึษาตอนปลาย คือ มีประสบการณ์ในการจดัการเรียนรู้ระดบัประถมศกึษาไม่ตํ�า
กว่า 3 ปี และสําเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตทางด้านการสอนระดบัประถมศึกษาหรือมี
ผลงานทางวิชาการเกี�ยวกบัการเรียนรู้ จํานวน 2 ท่าน 
   4.2) เป็นศกึษานิเทศก์ด้านการจดัการเรียนการสอนของนกัเรียนระดบัชั Nน
ประถมศกึษา มีประสบการณ์ในการนิเทศการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนประถมศกึษาอย่าง
น้อย 10 ปี จํานวน 1 ท่าน 
  การพิจารณาความเหมาะสมของแผนกิจกรรมนี Nพิจารณาจากคะแนนเฉลี�ยที�ได้
จากแบบประเมินความเหมาะสมของแผนกิจกรรม ซึ�งเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ในการ
พิจารณาของผู้ทรงคณุวฒุิมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี N  
   5   หมายถงึ   เหน็ด้วยอย่างยิ�ง 
   4   หมายถงึ   เหน็ด้วย 
                3   หมายถงึ   ไม่แนใ่จ 
   2   หมายถงึ   ไม่เห็นด้วย 



 
 

65 

   1   หมายถงึ   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ�ง 

  หลงัจากผู้ทรงคณุวฒิุทําการประเมินความเหมาะสมของแผนกิจกรรมแล้ว ผู้ วิจยั
นําผลจากการประเมินในแต่ละด้านเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ที�กําหนด แผนกิจกรรมที�มีคะแนนเฉลี�ย
ในแต่ละด้านตั Nงแต่ 3.51 ขึ Nนไป จึงจะถือว่าแผนกิจกรรมนั Nนมีความเหมาะสมในการนําไปจัด
กิจกรรม ซึ�งมีเกณฑ์ในการแปลผลดงันี N  

 คะแนนเฉลี�ย  4.51 – 5.00  หมายถงึ  แผนกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดบัดีมาก 
 คะแนนเฉลี�ย  3.51 – 4.50  หมายถงึ  แผนกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดบัดี 
 คะแนนเฉลี�ย  2.51 – 3.50  หมายถงึ  แผนกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดบัพอใช้ 
 คะแนนเฉลี�ย  1.51 – 2.50  หมายถงึ  แผนกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดบัตํ�า 
 คะแนนเฉลี�ย  1.00 – 1.50  หมายถงึ  แผนกิจกรรมไมมี่ความเหมาะสม ต้องปรับปรุง 
 
  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมาน 
และแผนกิจกรรมแบบปกติใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื Nอหา ด้านกิจกรรม และด้านการวัดและ
ประเมินผลของผู้ทรงคณุวฒิุ ผลการพิจารณาดงัตารางที� 3.4 และ 3.5 

ตารางที� 3.4 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนกิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมาน 

กจิกรรม
ที� 

เรื�อง 

 

ผลการประเมินความเหมาะสม         
ของแผนกิจกรรมการคิดอภิมาน ค่าเฉลี�ย

รายแผน ด้าน
เนื Oอหา 

ด้าน
กจิกรรม 

ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

1 การสงัเกต 4.67 4.17 4.67 4.50 
2 การวดั 4.83 4.50 4.67 4.67 
3 การจําแนกประเภท 4.50 4.27 4.33 4.37 
4 การหาความสัมพันธ์

ระหว่างสเปสกบัสเปส
และสเปสกบัเวลา 

4.17 4.00 4.33 4.17 

5 การลงความเห็น
ข้อมลู 

4.00 3.87 4.17 4.01 

6 การพยากรณ์ 4.50 4.17 4.67 4.45 
7 การจัดกระทําและสื�อ

ความหมายข้อมลู 
5.00 5.00 4.83 4.94 
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ตารางที� 3.4 (ตอ่) 

กจิกรรม
ที� 

เรื�อง 
 

ผลการประเมินความเหมาะสม         
ของแผนกิจกรรมการคิดอภิมาน ค่าเฉลี�ย

รายแผน ด้าน
เนื Oอหา 

ด้าน
กจิกรรม 

ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

8 การตั Nงสมมติฐาน 4.70 4.33 4.67 4.57 
9 การกําหนดและ

ควบคมุตวัแปร 
4.13 4.50 4.33 4.32 

10 การทดลอง 4.33 4.00 4.50 4.28 
ค่าเฉลี�ยรายด้าน 4.48 4.28 4.52  

 
  จากผลการประเมินความเหมาะสมของแผนกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมาน
และแผนกิจกรรมแบบปกติ พบว่า แผนกิจกรรมทุกแผนมีคา่เฉลี�ยรวมรายแผนและคา่เฉลี�ยรวมใน
แตล่ะด้านมากกวา่ 3.51 แสดงวา่แผนกิจกรรมมีความเหมาะสมในการนําไปจดักิจกรรมทั Nงในด้าน
เนื Nอหา ด้านกิจกรรม และด้านการวดัและประเมินผล นอกจากนี Nผู้ทรงคณุวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะใน
การปรับปรุงแก้ไขแผนกิจกรรม ผู้ วิจยัจงึปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิเพื�อให้เป็นแผน
กิจกรรมที�สมบูรณ์ 

ตารางที� 3.5 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนกิจกรรมแบบปกติ 

กจิกรรม
ที� 

เรื�อง 

 

ผลการประเมินความเหมาะสม         
ของแผนกิจกรรมแบบปกต ิ

ค่าเฉลี�ย 
ด้าน

เนื Oอหา 

ด้าน
กจิกรรม 

ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

1 การสงัเกต 4.67 4.33 4.67 4.56 
2 การวดั 4.83 4.50 4.67 4.67 
3 การจําแนกประเภท 4.67 4.13 4.33 4.38 
4 การหาความสัมพันธ์

ระหว่างสเปสกับสเปส
และสเปสกบัเวลา 

4.17 4.00 4.50 4.22 

5 การลงความเห็นข้อมลู 4.00 4.17 4.17 4.11 
6 การพยากรณ์ 4.50 4.17 4.67 4.45 
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ตารางที� 3.5 (ตอ่) 

กจิกรรม
ที� 

เรื�อง 
 

ผลการประเมินความเหมาะสม         
ของแผนกิจกรรมแบบปกต ิ

ค่าเฉลี�ย 
ด้าน

เนื Oอหา 

ด้าน
กจิกรรม 

ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

7 การจัดกระทําและสื�อ
ความหมายข้อมลู 

5.00 4.50 4.67 4.72 

8 การตั Nงสมมติฐาน 4.70 4.50 4.83 4.68 
9 การกําหนดและควบคมุ

ตวัแปร 
4.13 4.50 4.67 4.43 

10 การทดลอง 4.33 3.87 4.33 4.18 
คะแนนเฉลี�ยรายด้าน 4.50 4.27 4.55  

 

 5) นําแผนกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานที�แก้ไขตามคําแนะนําของ
ผู้ ทรงคุณวุฒิแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั Nนประถมศึกษาปีที� 5 ที� ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื�อ
พิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมกบัเวลาในการจดักิจกรรม และความชดัเจนของกิจกรรม 
         6) ปรับแผนกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานให้เหมาะสมยิ�งขึ Nนก่อน
นําไปใช้จริงกบักลุม่ตวัอย่าง 

   6.2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความสามารถในการเรียนรู้ที�
จะเรียน  

 แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนแบ่งออกเป็น 2 ชุด ได้แก่ 1) แบบวัด
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสัย เป็นข้อคําถามแบบเลือกตอบ (multiple 
choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ ประกอบด้วยข้อคําถามที�วัด 5 องค์ประกอบ ได้แก ่             
การแยกแยะข้อความ การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ การใช้กฎ ความคิดสร้างสรรค์ และการ
ตระหนักรู้ถึงกลยุทธ์การเรียนรู้ 2) แบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสยัเป็น
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) จํานวน 30 ข้อ ประกอบด้วยข้อคําถามที�วัด 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียนรู้ การเห็นคุณค่าในตนเอง อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ      
การกํากับตนเองด้านอารมณ์ และการมุง่อนาคต มีขั Nนตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดงั
รายละเอียดตอ่ไปนี N 
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  ขั Oนที�  1 กําหนดกรอบการวัด โดยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับ
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน และกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ�งสามารถสังเคราะห์
องค์ประกอบของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนได้ 2 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสยั และด้านจิต
พิสยั ซึ�งในแตล่ะด้านมีองค์ประกอบดงันี N 
  1) ด้านพุทธิพิสยั มี 5 องค์ประกอบ คือ การแยกแยะข้อความ การให้เหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์ การใช้กฎ ความคดิสร้างสรรค์ และการตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ 
  2) ด้านจิตพิสยั มี 5 องค์ประกอบ คือ แรงจูงใจในการเรียนรู้ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ การกํากบัตนเองด้านอารมณ์ และการมุง่อนาคต 
  ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน หมายถึง การมีความรู้ ทกัษะ และแรงจูงใจ
ที�จะเรียนรู้ ตระหนกัรู้ถึงกลยุทธ์การเรียนรู้ของตน สามารถกํากบัอารมณ์ตนเองในการเรียนรู้ได้ มี
วิธีการเรียนรู้ที�หลากหลาย สามารถหาความเชื�อมโยงระหว่างสิ�งที�เรียนรู้ใหม่กบัความรู้เดิมได้ ซึ�ง
สามารถวัดได้จากองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย และด้านจิตพิสัย จากแบบวัด
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนที�ผู้ วิจัยสร้างขึ Nน โดยด้านพุทธิพิสัยประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบ คือ การแยกแยะข้อความ การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ การใช้กฎ ความคิด
สร้างสรรค์ และการตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ สว่นด้านจิตพิสยัประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 
คือ แรงจูงใจในการเรียนรู้ อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ ความภูมิใจในตนเอง การกํากับตนเองด้าน
อารมณ์ การมุง่พฒันา 

 การแยกแยะข้อความ  หมายถึง ความสามารถในการระบุข้อความที� เป็น
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น สามารถระบใุจความสําคญัของเนื Nอเรื�องหรือข้อความที�กําหนดให้ได้ 

 การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการตั Nงสมมติฐาน วาง
แผนการทดลอง กําหนดและควบคมุตวัแปร 
  การใช้กฎ หมายถึง ความสามารถในการนําหลักเกณฑ์ไปใช้ในสถานการณ์ที�
แตกตา่งกนั 

 ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการใช้จินตนาการ รูปภาพ และ
แผนผงัในการเรียนรู้ และมีวิธีคิดในกระบวนการเรียนรู้ที�หลากหลายและยืดหยุน่ได้ 
  การตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้  หมายถึง การรับรู้ถึงลกัษณะของงาน มีการ
ตั Nงเป้าหมายในงาน เลือกวิธีการตา่งๆที�ช่วยให้งานสําเร็จ กํากบัตรวจสอบและปรับวิธีการให้ดีขึ Nน 
และประเมินผลงานของตนได้ 
  แรงจูงใจในการเรียนรู้ หมายถึง การมีความคิดเชิงบวกเกี�ยวกับการเรียนรู้ มีการ
มองอนาคตและเป้าหมายในการเรียนรู้ มีการสร้างภาพในใจเพื�อจูงใจในการเรียนรู้ และกระตุ้น
จิตใจด้วยการให้รางวลัแกต่นเองเมื�อเสร็จสิ Nนกิจกรรมทางการเรียนรู้ 
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  การเห็นคณุค่าในตนเอง หมายถึง การประเมินและตดัสินคุณค่าของตนเองตาม
ความรู้สึกและการรับรู้ที�เกิดขึ Nนในฐานะที�เป็นนักเรียน มีความพึงพอใจในการเรียนรู้ ยอมรับ
ความสามารถของตนและภาคภมิูใจเกี�ยวกบัการศกึษาเลา่เรียนของตน 
  อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ หมายถึง ความเชื�อมั�นในความสามารถของตนเองที�มี
ต่อกิจกรรมการเรียนในรายวิชาต่างๆ ในโรงเรียน อันได้แก่วิชาหลัก 3 วิชา คือ คณิตศาสตร์ 
ภาษาไทย และวิทยาศาสตร์ 
   การกํากับตนเองทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการควบคมุสภาวะทาง
อารมณ์ของตนเองทั Nงระยะสั Nนและระยะยาวให้อยู่ในภาวะปกติในการดําเนินกิจกรรมทางการ
เรียนรู้ สามารถที�จะดําเนินการเรียนรู้ได้แม้ว่าจะอยู่ในสภาวะที�มีความวิตกกังวล ไม่กลวัความ
ผิดพลาด และสามารถฟืNนตวัจากความผิดหวงัได้อย่างรวดเร็ว  

 การมุ่งพัฒนา หมายถึง การมีความเชื�อเกี�ยวกบัการเรียนรู้ว่าเป็นสิ�งที�สามารถ
เรียนรู้ได้และพัฒนาได้ตลอดชีวิตหากใช้ความพยายาม มีความภาคภูมิใจเมื�อสามารถเรียนรู้ได้ดี
ขึ Nน และมีการปรับตวัเกี�ยวกบัการเรียนรู้หรือสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ Nนเมื�อเวลาผ่านไป 
  ขั Oนที�  2 สร้างผงัข้อคําถามของแบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้าน
พทุธิพิสยัและด้านจิตพิสยั โดยกําหนดให้แต่ละองค์ประกอบมีจํานวนข้อคําถามเท่ากัน ซึ�งแบบวดั
ด้านพทุธิพิสยัวดั 5 องค์ประกอบ จํานวน 30 ข้อ แต่ละองค์ประกอบมีจํานวนข้อคําถาม 6 ข้อ และ
แบบวัดด้านจิตพิสัยวัด 5 องค์ประกอบ จํานวน 30 ข้อ แต่ละองค์ประกอบมีข้อคําถาม 6 ข้อ 
รายละเอียดดงัตารางที� 3.6 และ 3.7 

ตารางที� 3.6  ผงัข้อคําถามของแบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพทุธิพิสยั 

องค์ประกอบด้านพทุธิพิสยั พฤติกรรมที�บ่งชี N 
จํานวน

ข้อ 
1. การแยกแยะข้อความ 

 
1) ระบขุ้อความที�เป็นข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
2) ตอบคําถามเกี�ยวกับเนื Nอเรื�องหรือข้อความที�
กําหนดให้ 

6 

2. การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์  1) ตั Nงสมมติฐาน 
2) กําหนดและควบคมุตวัแปร 
3) ระบวุิธีการทดลอง 

6 

3. การใช้กฎ 1) ใช้หลกัเกณฑ์ที�กําหนดในการแก้ 
     สถานการณ์ปัญหาที�กําหนดให้ 

6 
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ตารางที� 3.6  (ต่อ) 

องค์ประกอบด้านพทุธิพิสยั พฤติกรรมที�บ่งชี N 
จํานวน

ข้อ 
4. ความคดิสร้างสรรค์ 1) ใช้รูปภาพและแผนผงัในการเรียนรู้ 

2) ระบปัุญหาและวิธีการแก้ปัญหาที�เป็นไปได้ 
6 

5. การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์การ
เรียนรู้   

1) ระบลุกัษณะของงาน 
2) ตั Nงเป้าหมายในการเรียน 
3) เลือกวิธีการในการเรียนรู้ 
4) กํากบัตรวจสอบและปรับวิธีการ 
    เรียนรู้ให้ดีขึ Nน 
5) ประเมินผลงานของตน 

        6 

รวม 30 
 

ตารางที� 3.7 ผงัข้อคาํถามของแบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสยั 

องค์ประกอบด้านจิตพิสยั พฤติกรรมที�บ่งชี N จํานวนข้อ 
 1. แรงจงูใจในการเรียนรู้ 1) มีความคิดเชิงบวกเกี�ยวกบัการเรียนรู้  

2) มีการมองอนาคตและเป้าหมายในการ  
    เรียนรู้  
3) มีการสร้างภาพในใจ และกระตุ้นจิตใจ 
    เพื�อจงูใจในการเรียนรู้  

6 

2. การเห็นคณุคา่ในตนเอง 1) มีความพึงพอใจในการเรียนรู้ และยอมรับ 
   ความสามารถของตน 
2) มีความภาคภูมิใจเกี�ยวกบัการศกึษาเลา่ 
   เรียนของตน 

6 

3. อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 1) มีความเชื�อมั�นในความสามารถของ 
     ตนเองที�มีต่อการเรียนในวิชาหลกั 3 วิชา  
     คือ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย และ 
     วิทยาศาสตร์ 

6 
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ตารางที� 3.7 (ตอ่) 

องค์ประกอบด้านจิตพิสยั พฤติกรรมที�บ่งชี N จํานวนข้อ 
4. การกํากบัตนเองทาง 
    อารมณ์ 

1) มีอารมณ์ที�มั�นคงในการเรียนรู้ 
2) มีวิธีการลดความวิตกกงัวลในการเรียน 
3) กล้าเผชิญกบัความผิดพลาด 

6 

5. การมุง่พฒันา 1) มีความเชื�อมั�นวา่การเรียนรู้สามารถ 
    พฒันาได้และทําได้ตลอดชีวิต 
2) มีความภาคภูมิใจเมื�อสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ Nน 
3) มีการปรับตวัเกี�ยวกบัการเรียนรู้หรือ 
     สามารถเรียนรู้ได้ดขีึ Nนเมื�อเวลาผ่านไป 

6 

 รวม 30 

   
   ขั Oนที� 3 สร้างข้อคําถามที�มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก สําหรับแบบวดั 
ด้านพุทธิพิสัย และแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั สําหรับแบบวัดด้านจิตพิสัย ให้ครอบคลุม
นิยามเชิงปฏิบติัการ แบบวดัด้านพุทธิพิสยัประกอบด้วยข้อคําถาม 40 ข้อ ซึ�งผู้ วิจัยได้ปรับปรุงข้อ
คําถามจากแบบวดัของโครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติหรือ PISA (OECD, 2006) และ 
แบบวดัทกัษะข้ามหลกัสตูร (cross-curricular skills test, CCST) (Meijer, Elshout-Mohr & Van 
Hout-Wolters, 2001)  ให้เหมาะสมกบับริบทและระดบัชั Nนของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนแบบวัดด้าน    
จิตพิสยัประกอบด้วยข้อคําถาม 42 ข้อ การสร้างข้อคําถามทั Nง 2 ด้าน ยึดหลกัการสร้างข้อคําถามที�
ควรสร้างเผื�อไว้ 25% ของจํานวนข้อคําถามที�ต้องการ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552) ดงันั Nนเมื�อคิด
เทียบกับจํานวนข้อคําถามที�ต้องการจํานวน 30 ข้อ คิดเป็นข้อคําถามที�เผื�อไว้ 33.33% และ 
40.00% สาํหรับแบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัและจิตพิสยัตามลําดบั 
โดยมีโครงสร้างของแบบวดัที�สร้างขึ Nนดงัตารางที� 3.8           
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ตารางที� 3.8 โครงสร้างของแบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 

แบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน จํานวนข้อที�สร้างขึ Nน จํานวนข้อที�ต้องการ 
1. ด้านพุทธิพสัิย 
    1.1 การแยกแยะข้อความ 
    1.2 การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ 
    1.3 การใช้กฎ 
    1.4 ความคิดสร้างสรรค์ 
    1.5 การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์การเรียนรู้ 

 
8 
8 
8 
8 
8 

 
6 
6 
6 
6 
6 

                                        รวม                                        40 30 
2. ด้านจติพสัิย 
   2.1 แรงจงูใจในการเรียนรู้ 
   2.2 การเห็นคณุคา่ในตนเอง 
   2.3 อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
   2.4 การกํากบัตนเองทางอารมณ์ 
   2.5 การมุง่พฒันา 

 
8 
8 
9 
9 
8 

 
6 
6 
6 
6 
6 

                                       รวม                                         42 30 

   
  ขั Oนที� 4 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื Nอหา (content validity) โดยนําแบบวดัที�สร้าง
ขึ Nนให้อาจารย์ที�ปรึกษาตรวจสอบความถกูต้องและความเหมาะสมของเนื Nอหาเบื Nองต้น แล้วปรับแก้
แบบวดั จากนั Nนจงึนําแบบวดัพร้อมทั Nงนิยามเชิงปฏิบติัการให้ผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
ข้อคําถามที�สร้างขึ Nนว่าวัดได้ตรงกับนิยามเชิงปฏิบัติการ และมีความเหมาะสมของภาษาที�ใช้
หรือไม ่โดยมีเกณฑ์ในการเลือกผู้ เชี�ยวชาญ ดงันี N 
   1) เป็นผู้ ที�มีความเชี�ยวชาญในเรื�องการเรียนรู้และจิตวิทยาการเรียนรู้ของ
นักเรียนระดบัชั Nนประถมศกึษา คือ สําเร็จการศกึษาในระดบัมหาบัณฑิตทางด้านประถมวยัและ/
หรือจิตวิทยาการเรียนรู้ จํานวน 3 ท่าน 
   2) เป็นผู้ ที�มีความรู้ความเชี�ยวชาญในด้านการวดัและประเมินผลทางการ
ศึกษา คือ มีประสบการณ์ทางด้านการสอนวิชาวดัและประเมินผลทางการศกึษาเป็นเวลาไม่ตํ�า
กว่า 3 ปี และสําเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิตทางด้านการวัดและ
ประเมินผลทางการศกึษา จํานวน 2 ท่าน 
  การตรวจสอบความตรงเชิงเนื Nอหาของแบบวดันี Nพิจารณาคดัเลือกข้อคําถามจาก
ค่าดชันีความสอดคล้องหรือ IOC (item objective congruence) มีค่าตั Nงแต่ 0.50 ขึ Nนไป จึงจะถือ
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ว่าข้อคําถามนั Nนสอดคล้องกับโครงสร้างและนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ�งในการพิจารณาของ
ผู้ เชี�ยวชาญมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี N 
  1   หมายถงึ  ข้อคาํถามสอดคล้องกบันิยามเชิงปฏิบติัการที�ต้องการวดั 
  0   หมายถงึ  ไมแ่น่ใจว่าข้อคําถามสอดคล้องกบันิยามเชิงปฏิบติัการที�ต้องการวดั 
             -1  หมายถงึ  ข้อคําถามไมส่อดคล้องกบันิยามเชิงปฏิบติัการที�ต้องการวดั 
  หลงัจากให้ผู้ เชี�ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบันิยามเชิง
ปฏิบติัการของแบบวดัทั Nง 2 ชดุแล้วจงึนําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาดชันี ซึ�งมีสตูรดงันี N 

    IOC  =  
N

RΣ  

เมื�อ IOC แทน ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 
 Σ R แทน ผลรวมของคะแนนผลการตดัสินในแตล่ะข้อคําถามของผู้ เชี�ยวชาญ 
 N แทน จํานวนผู้เชี�ยวชาญ 

 ผู้ วิจยัได้นําผลการพิจารณาจากผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 5 ท่าน มาคํานวณหาดชันี IOC เป็น
รายข้อ ผลการพิจารณาดงัตารางที� 3.9 

ตารางที� 3.9 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื Nอหาของแบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ 
                    เรียน 

แบบวัดความสามารถใน 
การเรียนรู้ที�จะเรียน 

จาํนวนข้อคําถาม
ที�สร้างขึ Oน ข้อที� 

ค่าดัชนี 
IOC 

ผลการพจิารณา 

ด้านพุทธิพสัิย 

1. การแยกแยะข้อความ 8 1 0.60 คดัเลือกไว้ 
2 0.80 คดัเลือกไว้ 

3 0.60 คดัเลือกไว้ 

4 0.80 คดัเลือกไว้ 

5 0.60 คดัเลือกไว้ 

6 0.80 คดัเลือกไว้ 

7 1.00 คดัเลือกไว้ 

8 0.60 คดัเลือกไว้ 

2. การให้เหตผุลเชิง 
    วิทยาศาสตร์ 

8 9 1.00 คดัเลือกไว้ 
10 1.00 คดัเลือกไว้ 
11 1.00 คดัเลือกไว้ 
12 1.00 คดัเลือกไว้ 
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ตารางที� 3.9 (ต่อ) 

แบบวัดความสามารถใน 
การเรียนรู้ที�จะเรียน 

จาํนวนข้อคําถาม
ที�สร้างขึ Oน 

ข้อที� 
ค่าดัชนี 

IOC 
ผลการพจิารณา 

  

13 1.00 คดัเลือกไว้ 
14 1.00 คดัเลือกไว้ 
15 1.00 คดัเลือกไว้ 
16 1.00 คดัเลือกไว้ 

3. การใช้กฎ 8 20 0.80 คดัเลือกไว้ 
26 0.80 คดัเลือกไว้ 
27 0.80 คดัเลือกไว้ 
28 0.80 คดัเลือกไว้ 
29 0.60 คดัเลือกไว้ 
30 0.60 คดัเลือกไว้ 
31 0.60 คดัเลือกไว้ 
32 0.60 คดัเลือกไว้ 

4. ความคิดสร้างสรรค์ 8 17 0.80 คดัเลือกไว้ 
18 0.80 คดัเลือกไว้ 
19 0.80 คดัเลือกไว้ 
21 0.80 คดัเลือกไว้ 
22 0.80 คดัเลือกไว้ 
23 0.80 คดัเลือกไว้ 
24 0.80 คดัเลือกไว้ 
25 0.80 คดัเลือกไว้ 

5. การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์ 
    การเรียนรู้ 

8 33 0.60 คดัเลือกไว้ 
34 0.60 คดัเลือกไว้ 
35 0.60 คดัเลือกไว้ 
36 0.80 คดัเลือกไว้ 
37 1.0 คดัเลือกไว้ 
38 0.80 คดัเลือกไว้ 
39 0.60 คดัเลือกไว้ 
40 0.60 คดัเลือกไว้ 
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ตารางที� 3.9 (ต่อ) 

แบบวัดความสามารถใน 
การเรียนรู้ที�จะเรียน 

จาํนวนข้อคําถามที�
สร้างขึ Oน ข้อที� 

ค่าดัชนี 
IOC 

ผลการพจิารณา 

ด้านจติพสิัย 

1. แรงจงูใจในการเรียนรู้ 8 1 0.6 คดัเลือกไว้ 
2 0.8 คดัเลือกไว้ 
3 0.8 คดัเลือกไว้ 
4 0.8 คดัเลือกไว้ 
5 0.6 คดัเลือกไว้ 
6 0.8 คดัเลือกไว้ 
7 0.6 คดัเลือกไว้ 
8 0.4 คดัทิ Nง 

2. การเห็นคณุค่าในตนเอง 8 9 0.8 คดัเลือกไว้ 
10 0.4 คดัทิ Nง 
11 0.6 คดัเลือกไว้ 
12 0.8 คดัเลือกไว้ 
13 0.8 คดัเลือกไว้ 
14 1.0 คดัเลือกไว้ 
15 0.4 คดัทิ Nง 
16 0.8 คดัเลือกไว้ 

3. อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 9 17 1.0 คดัเลือกไว้ 
18 0.8 คดัเลือกไว้ 
19 1.0 คดัเลือกไว้ 
20 1.0 คดัเลือกไว้ 
21 0.8 คดัเลือกไว้ 
22 1.0 คดัเลือกไว้ 
23 1.0 คดัเลือกไว้ 
24 0.8 คดัเลือกไว้ 
25 1.0 คดัเลือกไว้ 

4. การกํากบัตนเองทาง 
    อารมณ์ 

9 26 1.0 คดัเลือกไว้ 
27 1.0 คดัเลือกไว้ 
28 0.8 คดัเลือกไว้ 
29 0.8 คดัเลือกไว้ 
30 0.8 คดัเลือกไว้ 
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ตารางที� 3.9 (ต่อ) 

แบบวัดความสามารถใน 
การเรียนรู้ที�จะเรียน 

จาํนวนข้อคําถาม
ที�สร้างขึ Oน ข้อที� 

ค่าดัชนี 
IOC 

ผลการพจิารณา 

  

31 0.8 คดัเลือกไว้ 
32 0.8 คดัเลือกไว้ 
33 0.8 คดัเลือกไว้ 
34 0.8 คดัเลือกไว้ 

5. การมุ่งพฒันา 8 35 0.8 คดัเลือกไว้ 
36 0.6 คดัเลือกไว้ 
37 0.8 คดัเลือกไว้ 
38 0.6 คดัเลือกไว้ 
39 -1.0 คดัทิ Nง 
40 0.8 คดัเลือกไว้ 
41 0.8 คดัเลือกไว้ 
42 0.8 คดัเลือกไว้ 

 
  จากผลการพิจารณาของผู้ เชี�ยวชาญพบว่าข้อคําถามของแบบวัดด้านพุทธิพิสัย
ทุกข้อมีค่าดชันี IOC  มากกว่า 0.50 ผู้ วิจยัจึงคดัเลือกข้อคําถามไว้ทั Nงหมด จํานวน 40 ข้อ ส่วน
แบบวัดด้านจิตพิสัย พบว่ามีข้อคําถาม 4 ข้อ ในด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และการมุ่งพัฒนาที�มีค่าดชันี IOC ตํ�ากว่า 0.50 จึงคดัข้อนั Nนทิ Nง สว่นข้อคําถามที�เหลืออีก 
38 ข้อ ทกุข้อมีคา่ดชันี IOC ไม่ตํ�ากว่า 0.50 ผู้วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามด้านภาษาและความ
เหมาะสมเป็นรายข้อเพิ�มเติมตามข้อเสนอแนะของผู้ เชี�ยวชาญ และคดัเลือกข้อคําถามของแบบวดั
ด้านจิตพิสยัให้เหลือ 30 ข้อ เพื�อให้ได้แบบวดัที�สมบูรณ์ (รายละเอียดการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื Nอหาแสดงในภาคผนวก จ) 

  ขั Oนที� 5 นําแบบวดัไปทดลองใช้ครั Nงที� 1 กบันกัเรียนชั Nนประถมศกึษาปีที� 5 ที�ไม่ใช่
นักเรียนกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 5 คน เพื�อตรวจสอบความถูกต้องชัดเจนของภาษาที�ใช้ในแบบวัด 
พบว่านักเรียนมีความเข้าใจในรูปแบบของคําชี Nแจง ข้อคําถาม ตวัเลือก และรูปแบบการตอบของ
แบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนทั Nงด้านพุทธิพิสยัและจิตพิสยั  
  หลังจากปรับปรุงแบบวัดจากการทดลองใช้ครั Nงที�  1 แล้ว ผู้ วิจัยนําแบบวัด
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนไปทดลองใช้ครั Nงที� 2 กับนักเรียนชั Nนประถมศึกษาปีที� 5 ที�
ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จํานวน 30 คน เพื�อทําการตรวจสอบคณุภาพของแบบวดั มีรายละเอียดดงันี N 
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  1) แบบวัดด้านพุทธิพิสัย เป็นแบบวัดแบบเลือกตอบ ผู้ วิจัยทําการวิเคราะห์
คณุภาพรายข้อด้วยการหาค่าความยากง่าย ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ และความเที�ยงโดยใช้สูตร
สมัประสิทธิ�แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) โดยใช้โปรแกรม TAP แล้ว
คดัเลือกข้อคําถามที�มีระดบัความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และมีค่าอํานาจจําแนกตั Nงแต่ 
0.20 ขึ Nนไป (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2552) แล้วปรับปรุงตวัลวงให้เหมาะสม และคดัเลือกข้อคําถาม
ให้เหลือจํานวน 30 ข้อ  
  สําหรับผลการวิเคราะห์ข้อคําถามในแบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน
ด้านพทุธิพิสยัจากการทดลองใช้กบันกัเรียนชั Nนประถมศกึษาปีที� 5 ที�ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างพบว่า แบบ
วดัมีคา่ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.29 – 0.64 ค่าความยากง่ายเฉลี�ยทั Nงฉบบัเท่ากบั 0.40 มีค่า
อํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.22 – 1.00 ค่าอํานาจจําแนกเฉลี�ยทั Nงฉบบัมีค่าเท่ากบั 0.50 ค่าความ
เที�ยง KR20 ของแบบวดัทั Nงฉบบัเท่ากบั 0.79 ซึ�งจดัว่ามีความเที�ยงในระดบัสงู (เกียรติสดุา ศรีสขุ, 
2552) แสดงวา่ข้อคําถามในแบบวดัด้านพทุธิพิสยัมีคณุภาพสามารถนําไปใช้กบักลุม่ตวัอย่างได้ 
  2) แบบวดัด้านจิตพิสยั เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ผู้ วิจัย
ทําการวิเคราะห์คุณภาพด้วยการหาค่าความเที�ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ�แอลฟาของครอนบาค 
พบว่ามีค่าความเที�ยง KR20 ของแบบวดัทั Nงฉบับเท่ากับ 0.87 ซึ�งจัดว่ามีความเที�ยงในระดบัสูง 
(เกียรตสิดุา ศรีสขุ, 2552) แสดงวา่ข้อคําถามในแบบวดัด้านจิตพิสยัมีคณุภาพสามารถนําไปใช้กบั
กลุม่ตวัอย่างได้ รายละเอียดผลการวิเคราะห์คณุภาพข้อสอบรายข้อแสดงในภาคผนวก จ 
 
ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการเรียนรู้ที�เรียนด้านพุทธิพสัิย 

คําชี Nแจง   1. แบบทดสอบฉบบันี Nเป็นแบบทดสอบแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 30 ข้อ  
    2. ให้นกัเรียนเลือกคําตอบที�ถกูที�สดุเพียงคําตอบเดียว แล้วทําเครื�องหมาย x  
                   ลงในกระดาษคําตอบ 
    3. ใช้เวลาในการทําข้อสอบ 60 นาที 

สถานการณ์ที� 1: ให้นกัเรียนอา่นคําตอบที�ได้จากการสมัภาษณ์ของนกัเรียนต่อไปนี N แล้วตอบ 
   คําถามข้อ 1-3 
 ภูผา :  “ความทา้ทายในการสํารวจอวกาศเป็นแรงบนัดาลใจใหก้บัคนหลายคน เราเฝ้าฝัน
ถึงทอ้งฟ้า ปรารถนาที�จะเอื3อมไปถึงและสมัผสัดวงดาว สื�อสารกบับางสิ�งบางอย่างที�เราไดเ้พียงแต่
จินตนาการว่ามีอยู่จริง ปรารถนาที�จะรู้ว่า....มีแค่เราหรือไม่ การสํารวจอวกาศเป็นการเรียนรู้ที�เป็น
สิ�งขบัเคลื�อนโลกของเรา เป็นความหวงัและความปรารถนาที�จะนําเราไปสู่อนาคต” 
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 ธิดา :  “เราทําลายป่าดงดิบเพื�อนํ3ามนัที�อยู่ใตดิ้น เราตอ้งทําลายดาวเคราะห์ดวงอื�นดว้ย
หรือไม่เพื�อให้ได้คําตอบของปัญหาที�เราสร้างขึ3นเอง การสํารวจอวกาศทําให้เกิดความเชื�อที�เป็น
อนัตรายว่า ปัญหาของมนษุย์สามารถแกไ้ขไดโ้ดยเพิ�มการครอบครองสิ�งแวดล้อม ถา้เรารู้ว่ามีดาว
เคราะห์ดวงอื�นรอใหเ้ราไปใช้ทรัพยากร เราจะรู้สึกมีอิสระเสรีในการรุกลํ3าทรัพยากรธรรมชาติไป
เรื�อยๆ เราทําความเสียหายให้แก่โลกมามากแลว้ เราควรปล่อยให้อวกาศภายนอกโลกอยู่อย่างที�
มนัเป็น” 

 วีร์ :  “ประชากรของโลกเพิ�มขึ3นอย่างรวดเร็ว ทรัพยากรของโลกจึงหมดไป สิ�งมีชีวิตจะไม่
สามารถดํารงอยู่ได้ ถ้าเรายงัคงใชชี้วิตอย่างที�เป็นอยู่ แผ่นดินที�อดุมสมบูรณ์จะหมดไป เกิดภาวะ
ความอดยากและโรคภยัต่างๆ อวกาศเป็นดินแดนว่างเปล่าที�กว้างใหญ่ไพศาล ซึ�งเราสามารถใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ได ้การสนบัสนนุใหมี้การสํารวจอวกาศ ในวนัหนึ�งเราอาจคน้พบดาวเคราะห์ที�เรา
สามารถอาศยัอยู่ได้ การหยุดทําการสํารวจอวกาศเพื�อที�จะแก้ปัญหาที�เกิดขึ3นในปัจจุบันเป็น
ความคิดที�แคบ เราตอ้งเรียนรู้ที�จะคิดถึงคนรุ่นหลงั”   

1. ข้อใดน่าจะเป็นคําถามที�ใช้ถามนกัเรียนทั Nง 3 คน 
 ก. คณุเชื�อวา่มีสิ�งชีวิตนอกโลกหรือไม ่อย่างไร 
 ข. อะไรคือปัญหาหลกัที�สง่ผลตอ่การวิจยัอวกาศ 
 ค. อะไรคือปัญหาหลกัที�โลกกําลงัเผชิญอยู่ทุกวนันี N 
 ง. คณุสนบัสนนุให้มีการสํารวจอวกาศหรือไม ่อย่างไร 

2. นกัเรียนคนใดที�มีความคิดเห็นตรงข้ามกบัวีร์ 

 ก. ภผูา 
 ข. ธิดา 
 ค. ทั Nงภูผาและธิดา 
 ง. ไม่ใช่ทั Nงภูผาและธิดา 

3. คําตอบใดของนกัเรียนเป็นข้อเท็จจริง 
 ก. มลภาวะเป็นสาเหตทํุาให้เกิดรูในชั Nนโอโซน  
 ข. เราควรปลอ่ยให้อวกาศภายนอกโลกอยู่อย่างที�มนัเป็น  
 ค. การหยุดทําการสํารวจอวกาศเป็นความคิดที�แคบ  
 ง. เราอาจค้นพบดาวเคราะห์ที�เราสามารถอาศยัอยูไ่ด้ 
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สถานการณ์ที� 2: ให้นกัเรียนอา่นบทความตอ่ไปนี Nแล้วตอบคําถามข้อ 4-6 

 
กาชาดจดัโครงการสร้างภมิูคุ้มกันไข้หวัดใหญ่ 

 วิธีที�ดีที�สดุสาํหรับการตอ่สู้กบัเชื Nอไวรัสไข้หวดัใหญ่ คือการมีร่างกายที�สมสว่นและแข็งแรง 
การออกกําลงัเป็นประจําทุกวนัและรับประทานอาหารที�มีประโยชน์ เช่น ผักและผลไม้ เป็นสิ�งที�
ช่วยให้ระบบภมิูคุ้มกนัในร่างกายตอ่สู้กบัไวรัสชนิดนี Nได้ 
 กาชาดได้จดัให้มีการฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่แก่เจ้าหน้าที�ในหน่วยงานกาชาด เพื�อ
เป็นอีกวิธีหนึ�งที�จะป้องกนัเชื Nอไวรัสไข้หวดัใหญ่ไม่ให้แพร่กระจายในกลุ่มเจ้าหน้าที�ด้วยกัน ทาง
โปรแกรมได้จัดพยาบาลมาฉีดวัคซีนสร้างภูมิคุ้มกันไข้หวดัใหญ่ให้แก่เจ้าหน้าที�ในระหว่างชั�วโมง
การทํางานในสปัดาห์ที� 3 ของเดือนมกราคมโปรแกรมนี Nไม่เสียคา่ใช้จ่าย เจ้าหน้าที�ทุกคนสามารถ
เข้ารับโปรแกรมนี Nได้แล้วแตค่วามสมคัรใจ   
 มีคําแนะนําจากทางการแพทย์ว่าการฉีดวัคซีนสร้างภูมิคุ้มกันจะช่วยป้องกนัการเกิดโรค
ไข้หวดัใหญ่ได้ แต่อย่างไรก็ตาม อาจส่งผลข้างเคียงเล็กน้อย เช่น เกิดความเมื�อยล้า มีไข้ตํ�า แขน
ออ่นล้า 
 ใครควรเข้ารับโปรแกรม?  ทกุคนที�สนใจในการได้รับการป้องกนัไวรัส โดยเฉพาะอย่าง
ยิ�งสําหรับคนวยั 65 ปีขึ Nนไป และผู้ที�เป็นโรคอ่อนเพลียเรื Nอรัง โดยเฉพาะโรคเกี�ยวกบัหวัใจ หลอดลม 
ปอด หรือเบาหวาน ใครไม่ควรเข้ารับโปรแกรม?  ผู้ที�แพ้ไข่ ผู้ที�ป่วยมไีข้สงู สตรีมีครรภ์ ผู้ ที�แพ้
การฉีดวคัซีนไข้หวดัใหญ่ 
 ผู้ ที�ประสงค์จะเข้ารับการฉีดวคัซีน โปรดแจ้งแก่เจ้าหน้าที�ฝ่ายบุคคลก่อนวนัที� 7 มกราคม 
สําหรับผู้ ที�ไม่สามารถเข้ารับการฉีดวัคซีนได้ในช่วงที�จัดให้แต่มีความประสงค์จะฉีดวคัซีน โปรด
แจ้งแก่ฝ่ายบุคคลเพื�อที�จะหาโอกาสในการจดัในช่วงเวลาอื�นเพิ�มเติม 
 
4. ข้อใดถกูต้องเกี�ยวกบัโครงการสร้างภูมคิุ้มกนัโรคไข้หวดัใหญ่จากเนื Nอเรื�อง  
 ก. แพทย์จะเป็นผู้ ฉีดวคัซีนให้ 
 ข. ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมจะได้รับโบนสัพิเศษ 
 ค. การรับวคัซีนขึ Nนอยูก่บัความสมคัรใจของผู้ เข้าร่วม 
 ง. ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมจะต้องออกกําลงักายในตอนเย็น 
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5. “ถา้ตอ้งการป้องกนัตนเองจากเชื3อไวรัสไขห้วดัใหญ่ ดว้ยการฉีดวคัซีน..................................”   
      ข้อใดคือประโยคในช่องวา่งที�อาจสรุปได้จากบทความ  
 ก. เป็นความคิดที�ดี แตไ่ม่สามารถแทนที�การออกกําลงักายและอาหารที�มีประโยชน์ได้ 
 ข. เป็นวิธีที�ไมจํ่าเป็น ถ้าได้ออกกําลงักายและกินอาหารที�มีประโยชน์เป็นประจําอยู่แล้ว 
 ค. เป็นวิธีที�มีประสิทธิภาพมากกวา่การออกกําลงักายและการกินอาหารที�มีประโยชน์ แต ่
                มีความเสี�ยงสงูกวา่ 
 ง. เป็นวิธีที�มีประสิทธิภาพเทา่กบัการออกกําลงักายและการกินอาหารที�มีประโยชน์ และมี 
                ปัญหาน้อยกว่า 
6. จากข้อมลู เจ้าหน้าที�คนใดควรไปติดตอ่ฝ่ายบคุคล 
 ก. นงนชุต้องการเข้ารับการฉีดวคัซีนแตเ่ธอตั Nงครรภ์ได้ 6 เดือนแล้ว 
 ข. เกรียงไกรต้องการทราบว่า เจ้าหน้าที�ทกุคนต้องเข้ารับการฉีดวคัซีนหรือไม่ 
 ค. ลดัดาไม่ต้องการเข้ารับการฉีดวคัซีนเพราะเธอเชื�อในภูมคิุ้มกนัตามธรรมชาติมากกวา่ 
 ง. วิมลต้องการเข้ารับการฉีดวคัซีน แตใ่นสปัดาห์ที� 3 ของเดือนมกราคม เธอจะลาพกัร้อน 

7. นิด ทดลองเลี Nยงนกชนิดหนึ�ง โดยให้อาหารตา่งกนั ดงันี N ตวัที� 1 ให้กินเมลด็ธญัพืช สว่นตวัที� 2  
    ให้กินเศษอาหาร ในปริมาณเทา่กนั เป็นเวลา 1 เดือน แล้วดกูารเจริญเติบโตของนกทั Nงสองตวั  
    การทดลองดงักลา่วเป็นการทดสอบสมมติฐานในข้อใด 
 ก.  นกชนิดนี Nชอบกินเมล็ดธญัพืชมากกวา่เศษอาหาร 
 ข.  ปริมาณการให้อาหารมีผลตอ่การสืบพนัธุ์ของนกชนิดนี N 
 ค.  ปริมาณการให้อาหารมีผลตอ่การเจริญเติบโตของนกชนิดนี N 
 ง.  นกชนิดนี Nเลี Nยงด้วยเมล็ดธัญพืชจะเจริญเติบโตได้ดีกวา่เลี Nยงด้วยเศษอาหาร 

8. นกัเรียนคนหนึ�งสงสยัวา่ “พื3นผิวสมัผสัทําให้วตัถมีุการเคลื�อนที�ต่างกนัอย่างไร” จึงทําการศกึษา
ค้นคว้า แล้วตั Nงสมมติฐานเพื�อทดสอบ ข้อใดเป็นสมมติฐานของปัญหานี N 

 ก.  การเคลื�อนที�ของวตัถแุต่ละชนิดแตกต่างกนั 
 ข.  วตัถขุนาดเล็กจะเคลื�อนที�ได้ดีกวา่วตัถขุนาดใหญ่ 
 ค.  วตัถจุะเคลื�อนที�บนพื Nนผิวเรียบได้ดีกว่าพื Nนผิวขรุขระ 
 ง.  การเคลื�อนที�ของวตัถุมีความสมัพนัธ์กบัพื Nนผิวสมัผสั 
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สถานการณ์ที� 3: ให้นกัเรียนอา่นสถานการณ์ที�กําหนดให้ต่อไปนี N แล้วตอบคําถามข้อ 9 และ 10 

 คุณรุจน์กังวลว่าอากาศที�หนาวจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นมะเขือเทศของเขา จึง
ทําการศึกษาผลของอุณหภูมิที�มีต่ออัตราการเจริญเติบโตของต้นมะเขือเทศ ด้วยการเพาะเมล็ด
มะเขือเทศลงในกระถางที�เหมือนกนั 4 กระถาง ใช้ดินชนิดเดียวกนั และรดนํ Nาปริมาณเท่ากัน เขา
วางกระถางแตล่ะใบที�อณุหภูมิตา่งๆ กนั ดงัรูป แล้วบันทึกอตัราการเจริญเติบโตของต้นมะเขือเทศ
เมื�อเวลาผ่านไป 2 สปัดาห์ 
 

 
 
  
        0oC       10oC         30oC              50oC 

 

9. ข้อใดคือตวัแปรต้นและตวัแปรตามในการทดลองตามลําดบั 
 ก. อณุหภมิู และ อตัราการเจริญเติบโตของพืช 
 ข. ชนิดของดิน และ อตัราการเจริญเติบโตของพืช 
 ค. อตัราการเจริญเติบโตของพืช และอณุหภูมิ 
 ง. อตัราการเจริญเติบโตของพืช และชนิดกระถาง 

10. ข้อใดคือตวัแปรควบคมุในการทดลอง 
 ก. อตัราการเจริญเติบโตของพืช  
 ข. อณุหภมิู ชนิดของดิน ปริมาณนํ Nาที�รด 
 ค. อณุหภูมิ อตัราการเจริญเตบิโตของพืช 
 ง. ชนิดของดนิ ชนิดของกระถาง ปริมาณนํ Nาที�รด 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการเรียนรู้ที�เรียนด้านจติพสิัย 

คําชี Nแจง  โปรดตอบแบบสอบถามโดยใสเ่ครื�องหมาย  � ในช่อง  � ที�ตรงกบัความคิดเหน็ของ               
              นกัเรียนมากที�สดุดงันี N 
  ระดบั  5 หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ�ง 
  ระดบั  4 หมายถึง  เห็นด้วย 
  ระดบั   3 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
  ระดบั  2 หมายถึง  ไม่เหน็ด้วย 
  ระดบั  1 หมายถึง  ไม่เหน็ด้วยอย่างยิ�ง 

ข้อ  ข้อความ 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1 
บุคคลที�ชอบเรียนรู้อยู่เสมอ จะประสบ
ความสําเร็จในวนัข้างหน้า           

2 ฉนัเคยนึกถงึอาชีพในอนาคตของตนเอง           

3 
ฉนัตั Nงใจเรียน เมื�อนึกถงึผลการเรียนที�ดีที�จะ
ตามมา           

4 
ฉนัสร้างกําลงัใจในการเรียนโดยการยึด
แบบอย่างบุคคลที�ประสบความสําเร็จ           

5 ฉนัเชื�อวา่การเรียนรู้เป็นสิ�งที�สําคญั           

6 
ในการเรียนแตล่ะวนั ฉนัรู้สกึภมิูใจที�ได้เรียนรู้
มากขึ Nน           

7 ฉนัจดัวา่เป็นนกัเรียนที�เรียนเก่งคนหนึ�งในห้อง           

8 
ฉนัสามารถตดัสินใจเกี�ยวกบัการเรียนด้วย
ตนเองได้ โดยไมต้่องคอยถามใคร           

9 ฉนัมกัเป็นที�พึ�งของเพื�อนได้ในเรื�องการเรียน           
10 ฉนัมกัได้รับคําชมจากครูเกี�ยวกบัการเรียน           

11 
เพื�อนๆ มกัคล้อยตามความคิดของฉนัเวลา
ทํางานกลุ่ม           

12 
ฉนัมีความภาคภูมิใจในความสามารถ
เกี�ยวกบัการเรียนของตน           
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7. การดาํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจยัครั Nงนี Nผู้ วิจยัได้ออกแบบการทดลอง โดยศกึษาแบบสองกลุ่ม โดยมีกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมอย่างละ 1 กลุ่ม ทําการวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนได้รับการ
ทดลอง การดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการทดลอง 
ระยะดําเนินการทดลอง และระยะหลงัการทดลอง 
  7.1 ระยะเตรียมการทดลอง 
 1) ทําหนงัสอืขอความร่วมมือถึงผู้ อํานวยการโรงเรียนเพื�อขอความร่วมมือใน
การทําวิจยัครั Nงนี N 
 2) สร้างเครื�องมือและตรวจสอบคณุภาพเครื�องมือที�จะใช้ในการวิจยั 
 3) เตรียมสื�อการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ใบบันทึกกิจกรรม และวสัดอุุปกรณ์ใน
การทดลอง 
 7.2 ระยะดาํเนินการทดลอง 
       การวิจัยในครั Nงนี Nผู้ วิจัยสามารถจัดกิจกรรมได้สัปดาห์ละ 1 คาบในกิจกรรม
พฒันาผู้ เรียน ชมรมวิทยาศาสตร์สําหรับนกัเรียน 2 ห้อง ห้องละ 32 คน จํานวนกลุ่มตวัอย่างทั Nงสิ Nน 
64 คน ใช้เวลาในการทดลองทั Nงหมด 10 สปัดาห์ ซึ�งมรีายละเอียดในการดาํเนินการทดลองดงันี N 
  1. ทําการวัดความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคมุก่อนทําการทดลองพร้อมกัน ในสปัดาห์ที� 1 โดยใช้แบบวดัความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียน เป็นแบบเลือกตอบ (multiple choice) 4 ตวัเลือก และแบบมาตรประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดบั 
  2. จัดกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานสําหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง และ
กิจกรรมแบบปกติสําหรับนกัเรียนกลุม่ควบคมุ จํานวน 10 สปัดาห์ 
  3. เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพเกี�ยวกับ 1) การมีส่วนร่วมในการทํา
กิจกรรม 2) การแสดงออกทางอารมณ์ขณะทํากิจกรรม และ 3) พฤติกรรมในชั Nนเรียน โดยทําการ
สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ จํานวน 10 ครั Nง 
  4. ทําการวัดความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคุมหลงัทําการทดลองพร้อมกนั ในสปัดาห์ที� 10 โดยใช้แบบวดัความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนฉบับเดิมที�ใช้วัดก่อนการทดลอง รายละเอียดการจัดกิจกรรมในการดําเนินการ
ทดลองดงัแสดงในตารางที� 3.10  
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ตารางที� 3.10 กิจกรรมในการดําเนินการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในแตล่ะสปัดาห์ 

สัปดาห์

ที� 

กิจกรรมในการดําเนินการทดลอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 
ทําแบบวดัการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อน    
การทดลอง 

ทําแบบวดัการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อน      
การทดลอง 

1 ทํากิจกรรม เรื�อง การสงัเกต ทํากิจกรรม เรื�อง การสงัเกต 

2 ทํากิจกรรม เรื�อง การวดั ทํากิจกรรม เรื�อง การวดั 

3 ทํากิจกรรม เรื�อง การจําแนกประเภท ทํากิจกรรม เรื�อง การจําแนกประเภท 

4 
ทํากิจกรรม เรื�อง การหาความสมัพนัธ์
ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 

ทํากิจกรรม เรื�อง การหาความสมัพนัธ์
ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 

5 ทํากิจกรรม เรื�อง การพยากรณ์ ทํากิจกรรม เรื�อง การพยากรณ์ 

6 ทํากิจกรรม เรื�อง การลงความเหน็ข้อมลู ทํากิจกรรม เรื�อง การลงความเหน็ข้อมลู 

7 
ทํากิจกรรม เรื�อง การจดักระทําและ
นําเสนอข้อมลู 

ทํากิจกรรม เรื�อง การจดักระทําและ
นําเสนอข้อมลู 

8 ทํากิจกรรม เรื�อง การตั Nงสมมติฐาน ทํากิจกรรม เรื�อง การตั Nงสมมติฐาน 

9 
ทํากิจกรรม เรื�อง การกําหนดและควบคมุ
ตวัแปร 

ทํากิจกรรม เรื�อง การกําหนดและควบคมุ
ตวัแปร 

10 ทํากิจกรรม เรื�อง การทดลอง  ทํากิจกรรม เรื�อง การทดลอง  

 
ทําแบบวดัการเรียนรู้ที�จะเรียนหลงั    
การทดลอง 

ทําแบบวดัการเรียนรู้ที�จะเรียนหลงั       
การทดลอง 

  
 7.3 ระยะหลังการทดลอง 

 นําข้อมลูที�ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างและกลุ่มควบคมุหลังการทดลอง และข้อมูลเชิงคุณภาพจากการ
สงัเกตมาวิเคราะห์ข้อมลู และรายงานผล 
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 8. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  8.1 คํานวณหาค่าสถิติพื Nนฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง โดยการหาค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน    
  8.2 เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุจากการทดสอบความแตกตา่งของคะแนนเฉลี�ยความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลองทั Nง 2 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสยั และด้านจิตพิสยั ด้วยสถิติทดสอบ 
One-way MANOVA เพื�อทดสอบความเท่าเทียมกนัของกลุม่ตวัอย่าง 
  8.3 เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุจากการทดสอบความแตกตา่งของคะแนนเฉลี�ยความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนทั Nง 2 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสยั และด้านจิตพิสยั หลงัการทดลอง เพื�อศึกษาผล
ของการจัดกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานที�มีต่อความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของ
นักเรียน โดยมีเกณฑ์ในการเลือกสถิติที�ใช้ทดสอบจากการพิจารณาผลการทดสอบความแตกต่าง
ของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลอง (ในข้อ 7.2) หากนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคุมมีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลองแตกตา่งกนัอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .05 แสดงว่านักเรียนทั Nงสองกลุ่มไม่เท่าเทียมกัน อาจทําให้ผลการ
ทดลองที�ได้ไมไ่ด้เกิดจากการจดักิจกรรมเพียงอย่างเดียว จะใช้สถิติ One-way MANCOVA ในการ
ทดสอบ โดยใช้คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อน การทดลองเป็นตัวแปรปรับ 
(covariate) แต่หากผลการทดสอบคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลอง
ของนกัเรียนทั Nงสองกลุม่แตกตา่งกนัอย่างไมมี่นยัสําคญั ใช้การทดสอบด้วยสถิติทดสอบ One-way 
MANOVA และวิเคราะห์ขนาดอิทธิพล (effect size)  
  8.4 เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลองและหลงั
การทดลองของกลุ่มควบคุมจากการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนเพื�อศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของกลุ่มทดลอง
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานด้วยสถิติทดสอบที  ( t-test for 
dependent) และวิเคราะห์หาขนาดอิทธิพลด้วยวิธีของ Cohen 
  8.5 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที�ได้จากการสังเกตการมีส่วนร่วมในการทํา
กิจกรรม  การแสดงออกทางอารมณ์ขณะทํากิจกรรม และพฤติกรรมในชั Nนเรียนด้วยการวิเคราะห์
เนื Nอหา แล้วนํามาสร้างข้อสรุป 
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บทที�  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัและ
ด้านจิตพิสยัของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นการวิเคราะห์เพื�อตรวจสอบผลของการ
จดักิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมาน ซึ�งในการวิจยัในครั Nงนี Nมีวตัถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื�อ
ศึกษาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนักเรียน และ 2) เพื�อศกึษาผลของกิจกรรมตาม  
กลยุทธ์การคิดอภิมานที�มีต่อความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน ผู้ วิจัยขอนําเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูโดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดงันี N 

 ตอนที� 1 การวิเคราะห์สภาพเริ�มต้นของกลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง 
   1.1 การวิเคราะห์ภมิูหลงัของกลุม่ตวัอย่าง 
   1.2 ค่าสถิติพื Nนฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการ 
          ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
   1.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนกอ่นการทดลองของ 
                                    นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 ตอนที� 2 การวิเคราะห์ผลของการจดักิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมาน 
   2.1 ค่าสถิติพื Nนฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลังการ
          ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
   2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลงัการทดลองของ 
                                    นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 ตอนที� 3 การวิเคราะห์พฒันาการของกลุม่ทดลอง 
   3.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนและหลังการ          
                       ทดลอง 
 ตอนที� 4 การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ  
 
ตอนที� 1 การวิเคราะห์สภาพเริ�มต้นของกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 

 ในการวิจยัครั Nงนี N ผู้ วิจยัได้ทําการวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม จํานวน 2 ครั Nง คือ การวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการ
ทดลอง และหลงัการทดลอง โดยใช้แบบวดัชุดเดียวกันทั Nง 2 ครั Nง ซึ�งประกอบด้วยแบบวัด 2 ฉบับ 
คือ 1) แบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�เรียนด้านพุทธิพิสยั ซึ�งเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
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จํานวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน และ 2) แบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้าน
จิตพิสัย ซึ�งเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จํานวน 30 ข้อ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี N 

 1.1 การวิเคราะห์ภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1.1 ค่าสถติิพื Oนฐานของภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง 

  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื Nนฐานของเพศของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีจํานวนนกัเรียนหญิงมากกว่านกัเรียนชาย โดยมีจํานวนนกัเรียนหญิง 18 คน จํานวน
นักเรียนชาย 14 คน คิดเป็นร้อยละ 56.25 และ 43.75 ตามลําดบั ส่วนในกลุ่มควบคมุมีจํานวน
นักเรียนชายมากกว่านกัเรียนหญิง โดยมีจํานวนนักเรียนหญิง 15 คน จํานวนนักเรียนชาย 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 46.87 และ 53.13 ตามลาํดบั 

  เมื�อพิจารณาคา่สถิติพื Nนฐานของเกรดเฉลี�ยของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุม่
ทดลองมีนักเรียนที�มีเกรดเฉลี�ย 3.01-4.00 จํานวน 18 คน นักเรียนที�มีเกรดเฉลี�ย 2.01-3.00 
จํานวน 10 คน และนกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ย 1.01-2.00 จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 56.25, 31.25 
และ 12.50 ตามลําดับ ส่วนกลุ่มควบคุมมีนักเรียนที�มีเกรดเฉลี�ย 3.01-4.00 จํานวน 15 คน 
นักเรียนที�มีเกรดเฉลี�ย 2.01-3.00 จํานวน 12 คน และนกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ย 1.01-2.00 จํานวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 46.87, 37.50 และ 15.63 ตามลาํดบั รายละเอียดดงัตารางที� 4.1 
 
ตารางที� 4.1 จํานวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจําแนกตามเพศและเกรดเฉลี�ย 

  กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จํานวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

เพศ ชาย 14 43.75 17 53.13 

หญิง 18 56.25 15 46.87 

รวม 32 100.00 32 100.00 

เกรดเฉลี�ย 3.01 - 4.00 18 56.25 16 46.87 

2.01 - 3.00 12 31.25 14 37.50 

1.01 - 2.00 2 12.50 2 15.63 

0.00 - 1.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 32 100.00 32 100.00 
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  1.1.2 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง 

  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของเพศในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุด้วยสถิติ
ทดสอบไค-สแควร์ พบว่า มีค่าไค-สแควร์ ( 2χ ) เท่ากบั 0.56 ที�องศาอิสระ (df) เท่ากบั 1 ค่าความ
น่าจะเป็น (p) เท่ากบั 0.45 (คา่ p > 0.05) แสดงวา่เพศของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมี
สดัสว่นไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05   
  เมื�อพิจารณาผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของเกรดเฉลี�ยของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุด้วยสถิติทดสอบที (t-test) พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคมุมี
ระดบัเกรดเฉลี�ยไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (t = 0.34, p = 0.73) 
รายละเอียดดงัตารางที� 4.2 
 
ตารางที� 4.2 ผลการเปรียบเทียบเกรดเฉลี�ยของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
t p 

x  SD  x  SD  
เกรดเฉลี�ย 3.27 0.63 3.21 0.62 0.34 0.73 

 
 จากผลการวิเคราะห์ภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างเกี�ยวกับเพศและเกรดเฉลี�ย สรุปได้ว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีสดัส่วนของเพศและระดับเกรดเฉลี�ยไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 
 1.2 ค่าสถิติพื Oนฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 ผู้ วิจยัได้กําหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนดงันี N 
 คะแนนเฉลี�ยร้อยละ 80 ขึ Nนไป อยู่ในระดบัสงูมาก 
 คะแนนเฉลี�ยร้อยละ 60-79  อยู่ในระดบัสงู 
 คะแนนเฉลี�ยร้อยละ 40-59  อยู่ในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉลี�ยร้อยละ 20-39  อยู่ในระดบัตํ�า 
 คะแนนเฉลี�ยร้อยละตํ�ากวา่ร้อยละ 20 อยู่ในระดบัตํ�ามาก 
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การแปลความหมายคะแนนเฉลี�ยรายด้านพุทธิพสัิย 
      24.00 – 30.00  หมายถงึ มีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพทุธิพิสยัในระดบัสงูมาก 
      18.00 – 23.99  หมายถงึ มีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพทุธิพิสยัในระดบัสงู  
      12.00 – 17.99  หมายถงึ มีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพทุธิพิสยัปานกลาง 
        6.00 – 11.99  หมายถงึ มีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพทุธิพิสยัในระดบัตํ�า  
        0.00 – 5.99    หมายถงึ มีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพทุธิพิสยัในระดบัตํ�ามาก  

การแปลความหมายคะแนนเฉลี�ยรายองค์ประกอบด้านพุทธิพสัิย 
       4.80 – 6.00   หมายถงึ มีความสามารถในองค์ประกอบยอ่ยด้านพทุธิพิสยัในระดบัสงูมาก 
       3.60 – 4.79   หมายถงึ มีความสามารถในองค์ประกอบยอ่ยด้านพทุธิพิสยัในระดบัสงู  
       2.40 – 3.59   หมายถงึ มีความสามารถในองค์ประกอบยอ่ยด้านพทุธิพิสยัในระดบัปานกลาง 
       1.20 – 2.39   หมายถงึ มีความสามารถในองค์ประกอบยอ่ยด้านพทุธิพิสยัในระดบัตํ�า  
       0.00 – 1.19   หมายถงึ มีความสามารถในองค์ประกอบยอ่ยในระดบัตํ�ามาก 

การแปลความหมายคะแนนเฉลี�ยรายด้านและคะแนนเฉลี�ยรายองค์ประกอบด้านจติพสัิย 
       4.51 – 5.00   หมายถงึ มีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสยัในระดบัสงูมาก 
       3.51 – 4.50   หมายถงึ มีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสยัในระดบัสงู  
       2.51 – 3.50   หมายถงึ มีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสยัปานกลาง 
       1.51 – 2.50   หมายถงึ มีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสยัในระดบัตํ�า  
       1.00 – 1.50   หมายถงึ มีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสยัในระดบัตํ�ามาก 
 
 เมื�อพิจารณาค่าสถิติพื Nนฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการ
ทดลองของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่า นกัเรียนทั Nงสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี�ยความสามารถ
ในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสัยและการกระจายของคะแนนใกล้เคียงกัน กล่าวคือ กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี�ยด้านพุทธิพิสยัเท่ากบั 12.19 แสดงว่านกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ที�
จะเรียนด้านพุทธิพิสยัก่อนการทดลองในระดบัปานกลาง คะแนนสงูสุดและคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 
23.00 และ 5.00 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และความโดง่ใกล้เคียงโค้ง
ปกติ (Sk = 0.56, Ku = 0.69) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมี
การกระจายของคะแนนแบบปกติ ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี�ยด้านพุทธิพิสัยเท่ากับ 12.31 
แสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัก่อนการทดลองในระดบั  
ปานกลาง คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 22.00 และ 4.00 ตามลําดบั การแจกแจงของ
ข้อมลูมีลกัษณะความเบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.13, Ku = 0.84) แสดงว่า
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นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ ดัง
แสดงในตารางที� 4.3 
 เมื�อพิจารณาคา่สถิติพื Nนฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสยั
ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนทั Nงสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี�ย
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสยัใกล้เคียงกนั แต่มีการแจกแจงของคะแนนต่างกนั 
กลา่วคือ คะแนนเฉลี�ยด้านจิตพิสยัของกลุ่มทดลองมีคา่เท่ากบั 3.82 แสดงว่านกัเรียนกลุ่มทดลอง
มีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสัยในระดบัสูง คะแนนสงูสุดและคะแนนตํ�าสุด
เท่ากบั 4.63 และ 2.57 ตามลาํดบั การแจกแจงของข้อมลูมีลกัษณะความเบ้ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk 
= -0.62) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย สําหรับความโด่ง พบว่า มีค่า
สงูกว่าโค้งปกติ (Ku = 0.91) แสดงว่าคะแนนมีการกระจายน้อย สว่นกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี�ย
ด้านจิตพิสยัเท่ากบั 3.90 แสดงว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุมีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้าน
จิตพิสยัในระดบัสงูเช่นเดียวกนั คะแนนสงูสดุและคะแนนตํ�าสดุเท่ากบั 4.73 และ 3.10 ตามลําดบั 
การแจกแจงของข้อมูลมีความเบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.29, Ku = -0.14)    
แสดงวา่นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ 
ดงัแสดงในตารางที� 4.3 
    
ตารางที� 4.3 คา่สถิติพื Nนฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลอง 

ความสามารถใน        
การเรียนรู้ที�จะเรียน 

กลุ่ม Mean Min Max SD Sk Ku 

ด้านพทุธิพิสยั 
กลุ่มทดลอง 12.19 5.00 23.00 3.75 0.56 0.69 
กลุ่มควบคมุ 12.31 4.00 22.00 3.69 0.13 0.84 

ด้านจิตพิสยั 
กลุ่มทดลอง 3.82 2.57 4.63 0.45 -0.62 0.91 

กลุ่มควบคมุ 3.90 3.10 4.73 0.39 0.29 -0.14 

 
 หากพิจารณาคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนโดยจําแนกตามองค์ประกอบ
ย่อยทั Nงหมด 10 องค์ประกอบ กลา่วคือ ด้านพุทธิพิสยั ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบย่อย ได้แก่    
1) การแยกแยะข้อความ 2) การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 3) การใช้กฎ 4) ความคิดสร้างสรรค์ 
และ 5 ) การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์การเรียนรู้ และด้านจิตพิสยั ซึ�งประกอบด้วย 5 องค์ประกอบย่อย 
ได้แก่ 1) แรงจูงใจในการเรียนรู้ 2) การเห็นคุณค่าในตนเอง 3) อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ               
4) การกํากับตนเองทางอารมณ์ และ 5) การมุ่งพฒันา พบว่า โดยภาพรวม คะแนนเฉลี�ยในแต่ละ
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องค์ประกอบย่อยของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุมีความใกล้เคียงกนั รายละเอียดมีดงันี N 

 คะแนนเฉลี�ยรายองค์ประกอบด้านพุทธิพสัิย   
 คะแนนเฉลี�ยด้านการแยกแยะข้อความก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่า
เท่ากับ 2.16 แสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการแยกแยะข้อความในระดบัตํ�า คะแนนสูงสุด
และคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 4.00 และ 0.00 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้
และความโดง่ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.15, Ku = 0.021) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนน
ใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ สว่นนกัเรียนกลุม่ควบคมุนั Nน พบว่า 
มีคะแนนเฉลี�ยด้านการแยกแยะข้อความเท่ากับ 1.97 แสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการ
แยกแยะข้อความในระดบัตํ�า คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 4.00 และ 0.00 ตามลําดบั 
การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.063,  Ku =     
-0.74) แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนน
แบบปกติ 

 คะแนนเฉลี�ยด้านการให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองมี
ค่าเท่ากับ 2.22 แสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ในระดับตํ�า
คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 6.00 และ 1.00 ตามลําดับ การแจกแจงของข้อมูลมี
ลกัษณะเบ้ขวา (Sk = 1.56) แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนตํ�ากว่าคะแนนเฉลี�ย และมีค่า
ความโด่งสงูกว่าโค้งปกติ (Ku = 3.93) แสดงว่าคะแนนมีการกระจายน้อย สําหรับนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุนั Nน พบวา่ มีคะแนนเฉลี�ยด้านการให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์เท่ากบั 2.78 แสดงว่านกัเรียน
มีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ในระดับปานกลาง คะแนนสูงสุดและคะแนน
ตํ�าสุดเท่ากบั 5.00 และ 0.00 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมลูมีลกัษณะความเบ้และความโด่ง
ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.29, Ku = -0.046) แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียง
คะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ 

 คะแนนเฉลี�ยด้านการใช้กฎก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 2.28 
แสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการใช้กฎในระดบัตํ�า คะแนนสงูสุดและคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 
4.00 และ 0.00 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้ง
ปกติ (Sk = -0.42, Ku = 0.046) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมี
การกระจายของคะแนนแบบปกติ ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคมุนั Nน พบว่า มีคะแนนเฉลี�ยด้านการใช้
กฎเท่ากับ 2.03 แสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการใช้กฎในระดับตํ�า คะแนนสูงสุดและ
คะแนนตํ�าสุดเท่ากบั 5.00 และ 0.00 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และ
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ความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.019, Ku = -0.73) แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนน
ใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ 

 คะแนนเฉลี�ยด้านความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองมีค่าเท่ากบั 
2.88 แสดงว่านักเรียนมีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ในระดบัปานกลาง คะแนนสงูสุด
และคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 5.00 และ 1.00 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้
และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.25, Ku = -0.66) แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนน
ใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ สว่นนกัเรียนกลุม่ควบคมุนั Nน พบว่า 
มีคะแนนเฉลี�ยด้านความคิดสร้างสรรค์เท่ากบั 2.72 แสดงว่านกัเรียนมีความสามารถด้านความคิด
สร้างสรรค์ในระดบัปานกลาง คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสุดเท่ากบั 5.00 และ 0.00 ตามลําดบั 
การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.046, Ku = -
0.32) แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนน
แบบปกติ 

 คะแนนเฉลี�ยด้านการตระหนักรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคา่เท่ากบั 2.72 แสดงว่านกัเรียนมีความสามารถในการตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ใน
ระดบัปานกลาง คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสดุเท่ากับ 5.00 และ 1.00 ตามลําดบั การแจกแจง
ของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.36, Ku = -0.80) แสดงว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ ส่วน
นกัเรียนกลุม่ควบคมุนั Nน พบวา่ มีคะแนนเฉลี�ยด้านการตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้เท่ากบั 2.81 
แสดงว่านกัเรียนมีความสามารถในการตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ในระดบัปานกลาง คะแนน
สงูสดุและคะแนนตํ�าสดุเท่ากบั 6.00 และ 0.00 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมลูมีลกัษณะความ
เบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.28, Ku = 0.44) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนน
ใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ ดงัแสดงในตารางที� 4.4 
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ตารางที� 4.4 คา่สถิติพื Nนฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลอง 
                    จําแนกตามองค์ประกอบยอ่ย 

องค์ประกอบย่อย กลุ่ม Mean Min Max SD Sk Ku 

ด้านพุทธิพสัิย        

การแยกแยะข้อความ 
กลุ่มทดลอง 2.16 0.00 4.00 0.95 0.15 0.021 
กลุ่มควบคมุ 1.97 0.00 4.00 1.18 -0.063 -0.74 

การให้เหตผุลเชิง
วิทยาศาสตร์ 

กลุ่มทดลอง 2.22 1.00 6.00 1.07 1.56 3.93 
กลุ่มควบคมุ 2.78 0.00 5.00 1.18 -0.29 -0.046 

การใช้กฎ 
กลุ่มทดลอง 2.28 0.00 4.00 1.02 -0.42 0.046 
กลุ่มควบคมุ 2.03 0.00 5.00 1.38 0.019 -0.73 

ความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มทดลอง 2.88 1.00 5.00 1.26 0.25 -0.66 
กลุ่มควบคมุ 2.72 0.00 5.00 1.25 0.046 -0.32 

การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์ 
การเรียนรู้ 

กลุ่มทดลอง 2.72 1.00 5.00 1.22 0.36 -0.80 
กลุ่มควบคมุ 2.81 0.00 6.00 1.28 0.28 0.44 

ด้านจติพสัิย        

แรงจูงใจในการเรียนรู้ 
กลุ่มทดลอง 4.34 3.00 4.83 0.43 -1.43 2.54 
กลุ่มควบคมุ 4.38 3.50 5.00 0.41 -0.48 -0.66 

การเห็นคณุค่าในตนเอง 
กลุ่มทดลอง 3.45 2.33 4.50 0.58 0.15 -0.60 
กลุ่มควบคมุ 3.40 2.33 4.83 0.58 0.58 0.60 

อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
กลุ่มทดลอง 3.48 1.50 5.00 0.78 -0.38 0.43 
กลุ่มควบคมุ 3.70 2.50 5.00 0.58 0.47 -0.17 

การกํากบัตนเองทางอารมณ์ 
กลุ่มทดลอง 3.62 2.33 4.50 0.50 -0.60 0.28 
กลุ่มควบคมุ 3.58 2.17 4.83 0.64 -0.087 -0.53 

การมุ่งพฒันา 
กลุ่มทดลอง 4.25 2.00 5.00 0.67 -1.39 2.77 
กลุ่มควบคมุ 4.45 3.00 5.00 0.45 -1.42 2.33 

 
 คะแนนเฉลี�ยรายองค์ประกอบด้านจติพสัิย  

 คะแนนเฉลี�ยด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่า
เท่ากบั 4.34 แสดงว่านกัเรียนมีแรงจงูใจในการเรียนรู้ในระดบัสงู มีคะแนนสงูสดุและคะแนนตํ�าสดุ
เท่ากบั 4.83 และ 3.00 ตามลาํดบั การแจกแจงของข้อมลูมีลกัษณะเบ้ซ้าย (Sk = -1.43) และมีค่า
ความโด่งสูงกว่าโค้งปกติ (Ku = 2.54) แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าคะแนนเฉลี�ย 
และคะแนนมีการกระจายน้อย ส่วนนกัเรียนกลุม่ควบคมุนั Nน พบว่า มีคะแนนเฉลี�ยแรงจูงใจในการ
เรียนรู้เท่ากับ 4.38 แสดงว่านกัเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ในระดบัสงู คะแนนสงูสดุและคะแนน
ตํ�าสุดเท่ากบั 5.00 และ 3.50 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมลูมีลกัษณะความเบ้และความโด่ง
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ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.48, Ku = -0.66) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนน
เฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ 

 คะแนนเฉลี�ยด้านการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่า
เท่ากับ 3.48 แสดงว่านักเรียนมีการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง คะแนนสูงสุดและ
คะแนนตํ�าสุดเท่ากบั 4.50 และ 2.33 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และ
ความโดง่ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.38, Ku = 0.43) แสดงวา่นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนใกล้เคียง
คะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมนั Nน พบว่า มี
คะแนนเฉลี�ยด้านการเห็นคณุค่าในตนเองเท่ากบั 3.40 แสดงว่านักเรียนมีการเห็นคณุค่าในตนเอง
ในระดบัปานกลาง คะแนนสงูสดุและคะแนนตํ�าสดุเทา่กบั 4.83 และ 2.33 ตามลําดบั การแจกแจง
ของข้อมลูมีลกัษณะความเบ้และความโดง่ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.58, Ku = 0.60) แสดงว่า
นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ 

 คะแนนเฉลี�ยด้านอตัมโนทัศน์ทางวิชาการก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่า
เท่ากับ 3.45 แสดงว่านักเรียนมีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการในระดับปานกลาง คะแนนสูงสุดและ
คะแนนตํ�าสุดเท่ากบั 5.00 และ 1.50 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และ
ความโดง่ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.15, Ku = -0.60) แสดงวา่นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนใกล้เคียง
คะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า มีคะแนน
เฉลี�ยด้านอัตมโนทัศน์ทางวิชาการเท่ากับ 3.70 แสดงว่านักเรียนมีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการใน
ระดบัสงู คะแนนสงูสดุและคะแนนตํ�าสดุเท่ากบั 5.00 และ 2.50 ตามลาํดบั การแจกแจงของข้อมลู
มีลกัษณะความเบ้และความโดง่ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.47, Ku = -0.17) แสดงว่านกัเรียนส่วน
ใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ 

 คะแนนเฉลี�ยด้านการกํากบัตนเองทางอารมณ์ก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเท่ากับ 3.62 แสดงว่านักเรียนมีการกํากับตนเองทางอารมณ์ในระดับสูง คะแนนสูงสุดและ
คะแนนตํ�าสุดเท่ากบั 4.50 และ 2.33 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และ
ความโดง่ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.60, Ku = 0.28) แสดงวา่นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนใกล้เคียง
คะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมนั Nน พบว่า มี
คะแนนเฉลี�ยด้านการกํากบัตนเองทางอารมณ์เท่ากบั 3.58 แสดงวา่นกัเรียนมีการกํากบัตนเองทาง
อารมณ์ในระดบัสงู คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 4.83 และ 2.17 ตามลําดบั การแจก
แจงของข้อมลูมีลกัษณะความเบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.087, Ku = -0.53) 
แสดงวา่นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ 
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 คะแนนเฉลี�ยด้านการมุง่พฒันาก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองมีค่าเท่ากบั 4.25 
แสดงวา่นกัเรียนมีการมุง่พฒันาในระดบัสงู คะแนนสงูสดุและคะแนนตํ�าสดุเท่ากบั 5.00 และ 2.00 
ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะเบ้ซ้าย (Sk = -1.39) และมีค่าความโด่งสงูกว่าโค้ง
ปกติ (Ku = 2.77) แสดงวา่นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสงูกว่าคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายน้อย 
ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมนั Nน พบว่า มีคะแนนเฉลี�ยด้านการมุ่งพัฒนาเท่ากับ 4.45 แสดงว่า
นักเรียนมีการมุ่งพัฒนาในระดับสูง คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 5.00 และ 3.00 
ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะเบ้ซ้าย (Sk = -1.42) และมีค่าความโด่งสงูกว่าโค้ง
ปกติ (Ku = 2.33) แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าคะแนนเฉลี�ย และคะแนนมีการ
กระจายน้อย 
 

 1.3 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 การวิเคราะห์ในส่วนนี Nเป็นการวิเคราะห์เพื�อทดสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนการทดลอง ด้วยการทดสอบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน
ก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยจะนําเสนอผลการวิเคราะห์เป็น 2 
ส่วน คือ 1) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัและด้านจิต
พิสัยก่อนการทดลอง และ 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนราย
องค์ประกอบย่อยก่อนการทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 
(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) มีรายละเอียดดงันี N  

 
  1.3.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิ
พสัิยและด้านจติพสัิยก่อนการทดลอง 

  การวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามเพื�อทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสัยและด้านจิตพิสัยก่อนการทดลองมี
ขั Nนตอนและผลการวิเคราะห์ดงันี N 

  การตรวจสอบข้อตกลงเบื Oองต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปร
พหุนาม  
  1) การทดสอบความเป็นเอกพนัธ์ของตวัแปรตาม ซึ�งได้แก่ คะแนนความสามารถ
ในการเรียนรู้ที�จะเรียนทั Nง 2 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสยั และด้านจิตพิสยั โดยทดสอบความเท่ากัน
ของเมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วม (variance – covariance matrix) ด้วยทดสอบ
สถิติ Box’s M ผลการทดสอบพบว่า เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของคะแนน
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ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (ค่า p = 
0.86 ซึ�งมากกว่า 0.05)  
  2) การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตาม ได้แก่ คะแนนความสามารถใน
การเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัและด้านจิตพิสยัด้วยสถิติ Bartlett’s test of sphericity พบว่า 
คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสัยและด้านจิตพิสยั มีความสมัพันธ์กัน
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (คา่ p = 0.00 ซึ�งน้อยกว่า 0.05)  
  3) การทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวนระหว่างคะแนนความสามารถใน
การเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพทุธิพิสยัและด้านจิตพิสยัด้วยสถิติ Levene’s test พบว่า ความแปรปรวน
ของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัของนกัเรียนทั Nง 2 กลุ่ม ไมแ่ตกตา่ง
กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (ค่า p = 0.74 ซึ�งมากกว่า 0.05) ส่วนความแปรปรวน
ของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสยั พบว่า ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัทาง
สถิติที�ระดบั .05 เช่นเดียวกนั (ค่า p = 0.53 ซึ�งมากกวา่ 0.05)  
  จากผลการวิเคราะห์เพื�อทดสอบข้อตกลงเบื Nองต้นของการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนตวัแปรพหุนาม พบว่า คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัและ
ด้านจิตพิสัยมีความเป็นเอกพันธ์และมีความสัมพันธ์กัน จึงสรุปได้ว่า สามารถใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามในการวิเคราะห์ข้อมลูครั Nงนี Nได้ 

  การทดสอบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนด้านพุทธิพสัิยและด้านจติพสัิยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

  เมื�อพิจารณาผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหุนาม พบว่า เซนทรอยด์
ของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนทั Nงสองด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสยั และด้านจิตพิสยั
ก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .05 (ค่าสถิติ Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda, Hotelling’s Trace และ Roy’s Largest 
Root ให้ค่า p = 0.76) แสดงว่านกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุมีความสามารถในการเรียนรู้
ที�จะเรียนทั Nงด้านพุทธิพิสยัและด้านจิตพิสยัก่อนการทดลองเท่าเทียมกัน รายละเอียดดงัแสดงใน
ตารางที� 4.5 
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ตารางที� 4.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามของคะแนนความสามารถในการ 
                   เรียนรู้ที�จะเรียนด้านพทุธิพิสยัและด้านจิตพิสยัก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุม่ 
                   ทดลองและกลุม่ควบคมุ    

Effect Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df p 
กลุ่มการทดลอง Pillai’s Trace 

Wilks’ Lambda 
Hotelling’s Trace 
Roy’s Largest Root 

0.009 
0.991 
0.009 
0.009 

0.274 
0.274 
0.274 
0.274 

2.000 
2.000 
2.000 
2.000 

61.000 
61.000 
61.000 
61.000 

0.761 
0.761 
0.761 
0.761 

1. Box’s M = 0.770, F = 0.248, df1 = 3, df2 = 691920.000, p = 0.863  
2. Bartlett’s Test of Sphericity; Likelihood Ratio = 0.000, Approx. Chi-Square = 186.843, df = 2,            
    p = 0.000 
3. Levene’s Test of Equality of Error Variances; ด้านพทุธิพิสยั F = 0.112, p = 0.740, ด้านจิตพิสยั     
    F = 0.394, p = 0.533  

  
  1.3.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที� จะเรียนราย
องค์ประกอบย่อยก่อนการทดลอง 

  การวิเคราะห์เพื�อทดสอบความแตกตา่งของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�
จะเรียนก่อนการทดลองรายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การแยกแยะข้อความ 
2) การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ 3) การใช้กฎ 4) ความคิดสร้างสรรค์ 5) การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์
การเรียนรู้ 6) แรงจูงใจในการเรียนรู้ 7) การเห็นคุณค่าในตนเอง 8) อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ 9) 
การกํากบัตนเองทางอารมณ์ และ 10) การมุง่พฒันา มีขั Nนตอนและผลการวิเคราะห์ดงันี N 

  การตรวจสอบข้อตกลงเบื Oองต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปร
พหุนาม  
  1) การทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนรายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 องค์ประกอบตวัแปรตาม โดยทดสอบความเท่ากันของเมทริกซ์
ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วม (variance – covariance matrix) ด้วยทดสอบสถิติ Box’s 
M ผลการทดสอบพบว่า เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของคะแนนความสามารถ
ในการเรียนรู้ที�จะเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (ค่า p = 0.55 ซึ�ง
มากกว่า 0.05)  

  2) การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน
รายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 ประกอบ ด้วยสถิติ Bartlett’s test of sphericity พบว่า คะแนน
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ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 องค์ประกอบ มีความสมัพนัธ์กนั
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (คา่ p = 0.00 ซึ�งน้อยกว่า 0.05)  

  3) การทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 องค์ประกอบ ด้วยสถิติทดสอบ Levene’s test พบว่า 
ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 
องค์ประกอบไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (ด้านการแยกแยะข้อความ p = 
0.24, ด้านการให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ p = 0.39, ด้านการใช้กฎ p = 0.12, ความคิดสร้างสรรค์ 
p = 0.85, การตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ p = 0.75, แรงจูงใจในการเรียนรู้ p = 0.72, การเห็น
คณุค่าในตนเอง p = 0.49, อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ p = 0.21, การกํากบัตนเองทางอารมณ์ p = 
0.10, การมุง่พฒันา p = 0.60)  

  จากผลการวิเคราะห์เพื�อทดสอบข้อตกลงเบื Nองต้นของการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบว่า คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบ
ย่อยทั Nง 10 องค์ประกอบมีความเป็นเอกพนัธ์และมีความสมัพนัธ์กนั จึงสรุปได้ว่า สามารถใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามในการวิเคราะห์ข้อมลูครั Nงนี Nได้ 

  การทดสอบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนรายองค์ประกอบย่อย 

  เมื�อพิจารณาผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหุนาม พบว่า เซนทรอยด์
ของคะแนนความสามารถในการเรียนรูที�จะเรียนรายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 องค์ประกอบ ก่อน
การทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคัญทางสถิติที�
ระดบั .05 (ค่าสถิติ Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda, Hotelling’s Trace และ Roy’s Largest Root 
ให้ค่า p = 0.29) แสดงว่านกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุมีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนในแตล่ะองค์ประกอบกอ่นการทดลองเท่าเทียมกนั รายละเอียดดงัแสดงในตารางที� 4.6 
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ตารางที� 4.6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามของคะแนนความสามารถในการ 
                    เรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบย่อยก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและ      
                    กลุม่ควบคมุ    

Effect Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df p 
กลุ่มการทดลอง Pillai’s Trace 

Wilks’ Lambda 
Hotelling’s Trace 
Roy’s Largest Root 

0.189 
0.811 
0.233 
0.233 

1.233 
1.233 
1.233 
1.233 

10.000 
10.000 
10.000 
10.000 

53.000 
53.000 
53.000 
53.000 

0.292 
0.292 
0.292 
0.292 

1. Box’s M = 63.999, F = 0.963, df1 = 55, df2 = 12413.470, p = 0.553  
2. Bartlett’s Test of Sphericity; Likelihood Ratio = 0.000, Approx. Chi-Square = 316.088, df = 54,       
p = 0.000 
3. Levene’s Test of Equality of Error Variances: การแยกแยะข้อความ F = 1.435, p = 0.236; การให้เหตผุล
เชิงวิทยาศาสตร์ F = 0.744, p = 0.392, การใช้กฎ F = 2.533, p = 0.117, ความคิดสร้างสรรค์ F = 0.034,               
p = 0.854, การตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ F = 0.130, p = 0.749, แรงจูงใจในการเรียนรู้ F = 0.134,         
p = 0.715, การเห็นคุณค่าในตนเอง F = 474, p = 0.494, อตัมโนทัศน์ทางวิชาการ F = 1.634, p = 0.206     
การกํากบัตนเองทางอารมณ์ F = 2.749, p = 0.102, การมุ่งพฒันา F = 3.670, p = 0.060    
 

 จากผลการวิเคราะห์ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลองเท่าเทียมกัน โดยมีคะแนนความสามารถใน
การเรียนรู้ที�จะเรียนไมแ่ตกตา่งต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ทั Nงในรายด้าน ได้แก่ 
ด้านพุทธิพิสยัและด้านจิตพิสยั และรายองค์ประกอบทั Nง 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การแยกแยะ
ข้อความ 2) การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ 3) การใช้กฎ 4) ความคิดสร้างสรรค์ 5) การตระหนกัรู้
ในกลยุทธ์การเรียนรู้ 6) แรงจูงใจในการเรียนรู้ 7) การเห็นคุณค่าในตนเอง 8) อตัมโนทศัน์ทาง
วิชาการ 9) การกํากบัตนเองทางอารมณ์ และ 10) การมุง่พฒันา  
 
ตอนที� 2 การวิเคราะห์ผลของกจิกรรมตามกลยุทธ์การคดิอภิมาน 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในสว่นนี Nเป็นการนําเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
ในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลงัการทดลองเพื�อศกึษาผลของกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานที�มีต่อ
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนักเรียน และการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพล (effect size) 
2η และ cohen’s d  โดยใช้สตูรการหาค่า cohen’d ดงันี N 
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    d   =  
ps

xx 21 −
 

 2.1 ค่าสถิติพื Oนฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 เมื�อพิจารณาค่าสถิติพื Nนฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลังการ
ทดลองของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ยด้านพุทธิพิสัย
เท่ากับ 18.63 แสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัหลังการ
ทดลองในระดบัสงู คะแนนสงูสดุและคะแนนตํ�าสดุเท่ากบั 27.00 และ 12.00 ตามลําดบั การแจก
แจงของคะแนนมีลกัษณะความเบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.46, Ku = -0.40) แสดง
วา่นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายแบบปกติ ส่วนกลุ่มควบคมุ
มีคะแนนเฉลี�ยด้านพทุธิพิสยัเท่ากบั 14.25 แสดงวา่นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน
ด้านพุทธิพิสัยหลังการทดลองในระดบัปานกลาง คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 23.00 
และ 7.00 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ 
(Sk = 0.47, Ku = 0.30) แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการ
กระจายปกติ  

 สําหรับด้านจิตพิสัย กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ยเท่ากับ 4.32 แสดงว่านักเ รียนมี
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสัยในระดับสูง คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสุด
เท่ากบั 4.97 และ 3.07 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะเบ้ซ้าย (Sk = -1.47) และมี
ความโด่งสูงกว่าโค้งปกติ (Ku = 3.50) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าคะแนนเฉลี�ย 
และมีการกระจายน้อย ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี�ยเท่ากับ 3.79 แสดงว่านักเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสัยในระดับสูง คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสุด
เท่ากับ 4.60 และ 2.73 ตามลําดับ การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะความเบ้และความโด่ง
ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.064, Ku = 0.14) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนน
เฉลี�ย และคะแนนมีการกระจายปกติ ดงัแสดงในตารางที� 4.7 
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ตารางที� 4.7 คา่สถิติพื Nนฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลงัการทดลอง 

ความสามารถใน        
การเรียนรู้ที�จะเรียน 

กลุ่ม Mean Min Max SD Sk Ku 

ด้านพทุธิพิสยั 
กลุ่มทดลอง 18.63 12.00 27.00 3.72 0.46 -0.40 
กลุ่มควบคมุ 14.25 7.00 23.00 3.54 0.47 0.30 

ด้านจิตพิสยั 
กลุ่มทดลอง 4.32 3.07 4.97 0.37 -1.47 3.50 

กลุ่มควบคมุ 3.79 2.73 4.60 0.43 0.064 0.14 

  
 หากพิจารณาคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลงัการทดลองโดยจําแนกตาม
องค์ประกอบย่อยทั Nงหมด 10 องค์ประกอบ (รายละเอียดดงัตารางที� 4.8) พบวา่ 

 คะแนนเฉลี�ยรายองค์ประกอบด้านพุทธิพสัิย  
 คะแนนเฉลี�ยด้านการแยกแยะข้อความหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่า
เท่ากบั 3.59 แสดงว่านกัเรียนมีความสามารถในการแยกแยะข้อความในระดบัปานกลาง คะแนน
สงูสดุและคะแนนตํ�าสดุเท่ากบั 5.00 และ 2.00 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมลูมีลกัษณะความ
เบ้ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.27) ส่วนความโด่งมีค่าตํ�ากว่าโค้งปกติ (Ku = -0.94) แสดงว่า
นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และคะแนนมีการกระจายมาก ส่วนนกัเรียนกลุม่
ควบคุมนั Nน พบว่า มีคะแนนเฉลี�ยด้านการแยกแยะข้อความเท่ากับ 2.72 แสดงว่านักเรียนมี
ความสามารถในการแยกแยะข้อความในระดบัปานกลาง คะแนนสงูสดุและคะแนนตํ�าสดุเท่ากับ 
5.00 และ 1.00 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้ง
ปกติ (Sk = 0.38, Ku = -0.33) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมี
การกระจายของคะแนนปกติ 

 คะแนนเฉลี�ยด้านการให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเท่ากับ 3.97 แสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ในระดับสูง 
คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 6.00 และ 2.00 ตามลําดับ การแจกแจงของข้อมูลมี
ลกัษณะความเบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.58, Ku = -0.32) แสดงว่านกัเรียนส่วน
ใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายปกติ สําหรับนักเรียนกลุ่มควบคุมนั Nน 
พบว่า มีคะแนนเฉลี�ยด้านการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เท่ากับ 3.09 แสดงว่านักเรียนมี
ความสามารถในการให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ในระดบัปานกลาง คะแนนสงูสดุและคะแนนตํ�าสดุ
เท่ากับ 5.00 และ 1.00 ตามลําดับ การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะความเบ้และความโด่ง
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ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.063, Ku = -0.096) แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียง
คะแนนเฉลี�ย และคะแนนมีการกระจายปกติ 

 คะแนนเฉลี�ยด้านการใช้กฎหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 3.47 
แสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการใช้กฎในระดบัปานกลาง คะแนนสงูสุดและคะแนนตํ�าสดุ
เท่ากับ 5.00 และ 2.00 ตามลําดับ การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะความเบ้และความโด่ง
ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.23, Ku = -0.66) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนน
เฉลี�ย และคะแนนมีการกระจายปกติ ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคมุนั Nน พบว่า มีคะแนนเฉลี�ยด้านการ
ใช้กฎเท่ากับ 2.59 แสดงว่านกัเรียนมีความสามารถในการใช้กฎในระดบัปานกลาง คะแนนสูงสุด
และคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 5.00 และ 1.00 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้
และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.49, Ku = -0.14) แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนน
ใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนปกติ 

 คะแนนเฉลี�ยด้านความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคา่เท่ากบั 
3.72 แสดงว่านักเรียนมีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ในระดับสูง คะแนนสูงสุดและ
คะแนนตํ�าสุดเท่ากบั 6.00 และ 2.00 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และ
ความโดง่ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.19, Ku = -0.38) แสดงวา่นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนใกล้เคียง
คะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนปกติ ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคมุนั Nน พบว่า มีคะแนน
เฉลี�ยด้านความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 2.81 แสดงว่านักเรียนมีความสามารถด้านความคิด
สร้างสรรค์ในระดบัปานกลาง คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสุดเท่ากบั 5.00 และ 0.00 ตามลําดบั 
ลกัษณะการแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.24, 
Ku = 0.65) แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของ
คะแนนปกติ 

 คะแนนเฉลี�ยด้านการตระหนักรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคา่เท่ากบั 3.88 แสดงว่านกัเรียนมีความสามารถในการตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ใน
ระดบัสงู คะแนนสงูสดุและคะแนนตํ�าสดุเท่ากบั 6.00 และ 2.00 ตามลําดบั ลกัษณะการแจกแจง
ของข้อมูลมีลกัษณะความเบ้และความโดง่ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.059, Ku = 0.59) แสดงว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ ส่วน
นกัเรียนกลุม่ควบคมุนั Nน พบวา่ มีคะแนนเฉลี�ยด้านการตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้เท่ากบั 3.03 
แสดงว่านกัเรียนมีความสามารถในการตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ในระดบัปานกลาง คะแนน
สงูสดุและคะแนนตํ�าสดุเท่ากบั 5.00 และ 1.00 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมลูมีลกัษณะความ
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เบ้และความโดง่ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.065, Ku = -0.56) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนน
ใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และคะแนนมีการกระจายปกติ  

 คะแนนเฉลี�ยรายองค์ประกอบด้านจติพสัิย 
 คะแนนเฉลี�ยด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่า
เท่ากบั 4.79 แสดงว่านกัเรียนมีแรงจงูใจในการเรียนรู้ในระดบัสูงมาก มีคะแนนสงูสดุและคะแนน
ตํ�าสุดเท่ากับ 5.00 และ 4.17 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะเบ้ซ้าย (Sk = -1.34) 
และมีคา่ความโดง่สงูกว่าโค้งปกติ (Ku = 2.14) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสงูกว่าคะแนน
เฉลี�ย และคะแนนมีการกระจายน้อย ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคมุนั Nน พบว่า มีคะแนนเฉลี�ยแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้เท่ากับ 4.38 แสดงว่านักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ในระดบัสูง คะแนนสูงสดุและ
คะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 4.83 และ 3.33 ตามลําดับ การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะเบ้ซ้าย          
(Sk = -1.24) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าคะแนนเฉลี�ย และมีความโด่งสงูกว่าโค้ง
ปกติ (Ku = 2.31) แสดงวา่คะแนนมีการกระจายน้อย 

 คะแนนเฉลี�ยด้านการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่า
เท่ากับ 4.18 แสดงว่านักเรียนมีการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับสูง คะแนนสูงสุดและคะแนน
ตํ�าสุดเท่ากบั 5.00 และ 2.67 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมลูมีลกัษณะความเบ้และความโด่ง
ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.52, Ku = -0.33) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนน
เฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ สว่นนักเรียนกลุ่มควบคมุนั Nน พบว่า มีคะแนนเฉลี�ย
ด้านการเหน็คณุคา่ในตนเองเท่ากบั 3.29 แสดงว่านกัเรียนมีการเห็นคณุค่าในตนเองในระดบัปาน
กลาง คะแนนสงูสดุและคะแนนตํ�าสดุเท่ากับ 4.83 และ 2.33 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมลูมี
ลกัษณะความเบ้และความโด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.64, Ku = 0.48) แสดงว่านกัเรียนส่วน
ใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และคะแนนมีการกระจายปกติ 
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ตารางที� 4.8 คา่สถิติพื Nนฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลงัการทดลอง 
                    จําแนกตามองค์ประกอบยอ่ย 

องค์ประกอบย่อย กลุ่ม Mean Min Max SD Sk Ku 

ด้านพุทธิพสัิย        

การแยกแยะข้อความ 
กลุ่มทดลอง 3.59 2.00 5.00 1.01 -0.27 -0.94 
กลุ่มควบคมุ 2.72 1.00 5.00 0.96 0.38 -0.33 

การให้เหตผุลเชิง
วิทยาศาสตร์ 

กลุ่มทดลอง 3.97 2.00 6.00 1.06 0.58 -0.32 
กลุ่มควบคมุ 3.09 1.00 5.00 0.93 0.063 -0.096 

การใช้กฎ 
กลุ่มทดลอง 3.47 2.00 5.00 0.92 0.23 -0.66 
กลุ่มควบคมุ 2.59 1.00 5.00 0.98 0.49 -0.14 

ความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มทดลอง 3.72 2.00 6.00 0.99 0.19 -0.38 
กลุ่มควบคมุ 2.81 0.00 5.00 1.09 -0.24 0.65 

การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์ 
การเรียนรู้ 

กลุ่มทดลอง 3.88 2.00 6.00 0.87 -0.059 0.59 
กลุ่มควบคมุ 3.03 1.00 5.00 1.12 -0.065 -0.56 

ด้านจติพสัิย        

แรงจูงใจในการเรียนรู้ 
กลุ่มทดลอง 4.48 2.67 5.00 0.59 -1.59 2.19 
กลุ่มควบคมุ 4.18 2.67 4.83 0.59 -1.10 0.35 

การเห็นคณุค่าในตนเอง 
กลุ่มทดลอง 4.18 2.67 5.00 0.60 -0.52 -0.33 
กลุ่มควบคมุ 3.29 2.33 4.83 0.62 0.64 0.48 

อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
กลุ่มทดลอง 4.14 2.83 4.83 0.54 -0.77 0.13 
กลุ่มควบคมุ 3.76 2.33 5.00 0.72 0.28 -0.69 

การกํากบัตนเองทางอารมณ์ 
กลุ่มทดลอง 4.34 3.17 5.00 0.43 -1.12 0.81 
กลุ่มควบคมุ 3.63 2.33 4.83 0.59 -0.18 0.082 

การมุ่งพฒันา 
กลุ่มทดลอง 4.43 2.83 5.00 0.55 -1.24 1.30 
กลุ่มควบคมุ 4.09 2.33 5.00 0.63 -0.99 0.63 

 
 คะแนนเฉลี�ยด้านอตัมโนทัศน์ทางวิชาการหลังการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่า
เท่ากับ 4.14 แสดงว่านักเรียนมีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการในระดับสูง คะแนนสูงสุดและคะแนน
ตํ�าสุดเท่ากบั 4.83 และ 2.83 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมลูมีลกัษณะความเบ้และความโด่ง
ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.77, Ku = 0.13) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนน
เฉลี�ย และคะแนนมีการกระจายปกติ ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคมุ พบว่า มีคะแนนเฉลี�ยด้านอตัมโน
ทศัน์ทางวิชาการเทา่กบั 3.76 แสดงวา่นกัเรียนมีอตัมโนทศัน์ทางวิชาการในระดบัสงู คะแนนสูงสดุ
และคะแนนตํ�าสดุเทา่กบั 5.00 และ 2.33 ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมลูมีความเบ้และมีความ
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โด่งใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = 0.28, Ku = -0.69) แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียง
คะแนนเฉลี�ย และคะแนนมีการกระจายปกติ 

 คะแนนเฉลี�ยด้านการกํากบัตนเองทางอารมณ์หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเท่ากับ 4.34 แสดงว่านักเรียนมีการกํากับตนเองทางอารมณ์ในระดับสูง คะแนนสูงสุดและ
คะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 5.00 และ 3.17 ตามลําดับ การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะเบ้ซ้าย          
(Sk = -1.12) แสดงวา่นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนสงูกว่าคะแนนเฉลี�ย และมีความโด่งใกล้เคียงโค้ง
ปกติ (Ku = 0.81) แสดงว่าคะแนนมีการกระจายแบบปกติ ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคมุนั Nน พบว่า มี
คะแนนเฉลี�ยด้านการกํากบัตนเองทางอารมณ์เท่ากบั 3.63 แสดงวา่นกัเรียนมีการกํากบัตนเองทาง
อารมณ์ในระดบัสงู คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 4.83 และ 2.33 ตามลําดบั การแจก
แจงของข้อมลูมีลกัษณะความเบ้และความโดง่ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.18, Ku = 0.082) แสดง
วา่นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงคะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนนแบบปกติ 

 คะแนนเฉลี�ยด้านการมุ่งพฒันาหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคา่เท่ากบั 4.43 
แสดงวา่นกัเรียนมีการมุง่พฒันาในระดบัสงู คะแนนสงูสดุและคะแนนตํ�าสดุเท่ากบั 5.00 และ 2.83 
ตามลําดบั การแจกแจงของข้อมูลมีลกัษณะเบ้ซ้าย (Sk = -1.24) และมีความโด่งสงูกว่าโค้งปกติ 
(Ku = 1.30) แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสงูกว่าคะแนนเฉลี�ย และคะแนนมีการกระจาย
น้อย ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคมุนั Nน พบว่า มีคะแนนเฉลี�ยด้านการมุ่งพัฒนาเท่ากับ 4.09 แสดงว่า
นักเรียนมีการมุ่งพัฒนาในระดับสูง คะแนนสูงสุดและคะแนนตํ�าสุดเท่ากับ 5.00 และ 2.33 
ตามลาํดบั การแจกแจงของข้อมลูมีลกัษณะเบ้ซ้าย และมีความโดง่ใกล้เคียงโค้งปกติ (Sk = -0.99, 
Ku = 0.63) แสดงวา่นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนสงูกวา่คะแนนเฉลี�ย และมีการกระจายของคะแนน
แบบปกติ 
 
 2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 การวิเคราะห์ในส่วนนี Nเป็นการทดสอบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอย่างและกลุ่มควบคุม เพื�อวิเคราะห์ผลของกิจกรรม
ตามกลยุทธ์การคิดอภิมานที�มีต่อความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน โดยจะนําเสนอผลการ
วิเคราะห์เป็น 2 สว่น คือ 1) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยั
และด้านจิตพิสยัหลงัการทดลอง และ 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน
รายองค์ประกอบย่อยหลงัการทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบทาง
เดียว (One-way MANOVA) มีรายละเอียดดงันี N  
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  2.2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิ
พสัิยและด้านจติพสัิยหลังการทดลอง 

  การวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามเพื�อทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสัยและด้านจิตพิสัยหลังการทดลองมี
ขั Nนตอนและผลการวิเคราะห์ดงันี N 

  การตรวจสอบข้อตกลงเบื Oองต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปร
พหุนาม  
  1) การทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนทั Nง 2 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสยั และด้านจิตพิสยั โดยการทดสอบความเท่ากันของเมทริกซ์
ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วม (variance – covariance matrix) ด้วยสถิติทดสอบ Box’s 
M ผลการทดสอบพบว่า เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของคะแนนความสามารถ
ในการเรียนรู้ที�จะเรียนไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (คา่ p = 0.69)  

  2) การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน
ด้านพุทธิพิสัยและด้านจิตพิสัยด้วยสถิติ Bartlett’s test of sphericity พบว่า คะแนน
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัและด้านจิตพิสยั มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (คา่ p = 0.00)  

  3) การทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวนระหว่างคะแนนความสามารถใน
การเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพทุธิพิสยัและด้านจิตพิสยัด้วยสถิติ Levene’s test พบว่า ความแปรปรวน
ของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัและด้านจิตพิสยัของนกัเรียนทั Nง 2 
กลุ่ม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (ด้านพุทธิพิสยั ค่า p = 0.60, ด้าน     
จิตพิสยั คา่ p = 0.26)  

  จากผลการวิเคราะห์เพื�อทดสอบข้อตกลงเบื Nองต้นของการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนตวัแปรพหุนาม พบว่า คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัและ
ด้านจิตพิสัยมีความเป็นเอกพันธ์และมีความสัมพันธ์กัน จึงสรุปได้ว่า สามารถใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามในการวิเคราะห์ข้อมลูครั Nงนี Nได้ 

  การทดสอบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนด้านพุทธิพสัิยและด้านจติพสัิยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

  เมื�อพิจารณาผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบว่า ค่าสถิติ 
Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda, Hotelling’s Trace และ Roy’s Largest Root ให้ค่า p = 0.00 ซึ�ง
ตํ�ากว่า 0.05 แสดงว่า เซนทรอยด์ของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยั 
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และด้านจิตพิสยัหลงัการทดลอง มีอย่างน้อยหนึ�งด้านของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุที�
แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 มีคา่ขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.38 แสดงว่ากิจกรรม
ตามกลยทุธ์การคิดอภิมานทําให้เกิดความแปรปรวนของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนร้อย
ละ 38 ดงัแสดงในตารางที� 4.9 

ตารางที� 4.9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามของคะแนนความสามารถในการ 
                    เรียนรู้ที�จะเรียนด้านพทุธิพิสยัและด้านจิตพิสยัหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ 
                    ทดลองและกลุม่ควบคมุ    

Effect Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df p 
กลุ่ม Pillai’s Trace 

Wilks’ Lambda 
Hotelling’s Trace 
Roy’s Largest Root 

0.377 
0.623 
0.606 
0.606 

18.469 
18.469 
18.469 
18.469 

2.000 
2.000 
2.000 
2.000 

61.000 
61.000 
61.000 
61.000 

0.000 
0.000 
0.000 
0.000 

1. Box’s M = 1.501, F = 0.483, df1 = 3, df2 = 691920.000, p = 0.694  
2. Bartlett’s Test of Sphericity; Likelihood Ratio = 0.000, Approx. Chi-Square = 193.081,  
    df = 2, p = 0.000 
3. Levene’s Test of Equality of Error Variances; ด้านพทุธิพิสยั F = 0.273, p = 0.255,  
    ด้านจิตพิสยั F = 1.319, p = 0.603  
  

 เมื�อทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้าน
พุทธิพิสัยและด้านจิตพิสยัของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนทั Nง 2 ด้าน ได้แก่ ด้านพทุธิพิสยั และด้านจิตพิสยั ของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ
แตกตา่งกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (ด้านพุทธิพิสยั p = 0.00, ด้านจิตพิสยั p = 
0.00) ดงัแสดงในตารางที� 4.10 และมีขนาดอิทธิพลอยู่ในระดบัสงู (d > 0.8) โดยด้านพุทธิพิสยัมี
คา่ขนาดอิทธิพล = 1.21 และด้านจิตพิสยัมีคา่ขนาดอิทธิพล = 1.82 ซึ�งกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ย
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนทั Nงด้านพุทธิพิสยัและด้านจิตพิสยัสงูกว่ากลุ่มควบคมุ (ด้าน
พทุธิพิสยั กลุม่ทดลอง x = 18.63, กลุม่ควบคมุ x  = 14.25, ด้านจิตพิสยั กลุ่มทดลอง x = 4.32, 
กลุม่ควบคมุ x  = 3.79)  
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ตารางที� 4.10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 
                      ด้านพทุธิพิสยัและด้านจิตพิสยัหลงัการทดลอง 

แหล่งความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม SS df MS F p 

กลุ่ม พทุธิพิสยั 
จิตพิสยั 

306.25 
4.47 

1 
1 

306.25 
4.47 

23.23 
27.45 

0.000 
0.000 

 
  2.2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ที� จะเรียนราย
องค์ประกอบย่อยหลังการทดลอง 

  การวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามเพื�อทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบย่อยหลงัการทดลองมีขั Nนตอนและ
ผลการวิเคราะห์ดงันี N 

  การตรวจสอบข้อตกลงเบื Oองต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปร
พหุนาม  
  1) การทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนรายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 องค์ประกอบ โดยการทดสอบความเท่ากันของเมทริกซ์ความ
แปรปรวน – ความแปรปรวนร่วม (variance – covariance matrix) ด้วยสถิติทดสอบ Box’s M ผล
การทดสอบพบวา่ เมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมของคะแนนความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 องค์ประกอบไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .05 (คา่ p = 0.29) 

  2) การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน
รายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 ประกอบ ด้วยสถิติ Bartlett’s test of sphericity พบว่า คะแนน
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 องค์ประกอบ มีความสมัพนัธ์กนั
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (คา่ p = 0.00) 

  3) การทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวนระหว่างคะแนนความสามารถใน
การเรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 องค์ประกอบ ด้วยสถิติทดสอบ Levene’s test 
พบว่า ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบย่อยทั Nง 
10 องค์ประกอบ ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (ด้านการแยกแยะข้อความ 
p = 0.65, ด้านการให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ p = 0.55, ด้านการใช้กฎ p = 0.47, ความคิด
สร้างสรรค์ p = 0.96, การตระหนักรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ p = 0.16, แรงจูงใจในการเรียนรู้           
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p = 0.67, การเห็นคณุค่าในตนเอง p = 0.71, อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ p = 0.058, การกํากบั
ตนเองทางอารมณ์ p = 0.18, การมุง่พฒันา p = 0.42)  

  จากผลการวิเคราะห์เพื�อทดสอบข้อตกลงเบื Nองต้นของการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบว่า คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบ
ย่อยทั Nง 10 องค์ประกอบมีความเป็นเอกพนัธ์และมีความสมัพนัธ์กนั จึงสรุปได้ว่า สามารถใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามในการวิเคราะห์ข้อมลูครั Nงนี Nได้ 

  การทดสอบความ แตกต่างของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนรายองค์ประกอบย่อย 

  เมื�อพิจารณาผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบว่า ค่าสถิติ 
Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda, Hotelling’s Trace และ Roy’s Largest Root ให้ค่า p = 0.00
แสดงว่าเซนทรอยด์ของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 
องค์ประกอบ มีอย่างน้อยหนึ�งองค์ประกอบของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุที�แตกต่างกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ดงัแสดงในตารางที� 4.11 
 
ตารางที� 4.11 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามของคะแนนความสามารถในการ 
                     เรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบย่อยหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและ      
                     กลุม่ควบคมุ    

Effect Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df p 
กลุ่มการทดลอง Pillai’s Trace 

Wilks’ Lambda 
Hotelling’s Trace 
Roy’s Largest Root 

0.530 
0.470 
1.128 
1.128 

5.981 
5.981 
5.981 
5.981 

10.000 
10.000 
10.000 
10.000 

53.000 
53.000 
53.000 
53.000 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1. Box’s M = 73.063, F = 1.100, df1 = 55, df2 = 12413.470, p = 0.285  
2. Bartlett’s Test of Sphericity; Likelihood Ratio = 0.000, Approx. Chi-Square = 261.277,  
    df = 54, p = 0.000 
3. Levene’s Test of Equality of Error Variances: การแยกแยะข้อความ F = 210, p = 0.649; การให้เหตผุล 
    เชิงวิทยาศาสตร์ F = 0.357, p = 0.552, การใช้กฎ F = 0.112, p = 0.739, ความคิดสร้างสรรค์ F = 0.002,       
    p = 0.739, การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์การเรียนรู้ F = 2.054, p = 0.157, แรงจงูใจในการเรียนรู้ F = 0.181,          
    p = 0.672, การเห็นคณุค่าในตนเอง F = 140, p = 0.709, อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ F = 3.745, p = 0.058 
    การกํากบัตนเองทางอารมณ์ F = 1.855, p = 0.178, การมุ่งพฒันา F = 0.674, p = 0.415   
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 เมื�อทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนราย
องค์ประกอบย่อยทั Nง 10 องค์ประกอบ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า 
คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบย่อยทั Nง 10 องค์ประกอบ ได้แก ่   
การแยกแยะข้อความ การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ การใช้กฎ ความคิดสร้างสรรค์ การตระหนกัรู้
ในกลยุทธ์การเรียนรู้ แรงจูงใจในการเรียนรู้ การเห็นคุณค่าในตนเอง อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ       
การกํากบัตนเองทางอารมณ์ และการมุ่งพฒันาหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดบั .05 ดังแสดงในตารางที� 4.12 โดยกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี�ยความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนรายองค์ประกอบหลงัการทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุทั Nง 10 องค์ประกอบ  

 
ตารางที� 4.12 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 
                      ด้านพทุธิพิสยัและด้านจิตพิสยัหลงัการทดลอง 

แหล่งความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม SS df MS F p 

กลุ่ม ด้านพุทธิพสัิย 
การแยกแยะข้อความ 
การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ 
การใช้กฎ 
ความคิดสร้างสรรค์ 
การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์ 
การเรียนรู้ 
ด้านจิตพสัิย 
แรงจงูใจในการเรียนรู้ 
การเห็นคณุค่าในตนเอง 
อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ 
การกํากบัตนเองทางอารมณ์ 
การมุ่งพฒันา 

 
12.250 
12.250 
12.250 
13.141 
11.391 

 
 

1.521 
12.838 
2.288 
8.148 
1.915 

 
1 
1 
1 
1 
1 
 
 

1 
1 
1 
1 
1 

 
12.250 
12.250 
12.250 
13.141 
11.391 

 
 

2.521 
12.838 
2.288 
8.148 
1.915 

 
12.619 
12.312 
13.639 
12.098 
11.305 

 
 

4.385 
34.477 
5.662 

30.778 
5.531 

 
0.001 
0.001 
0.000 
0.001 
0.001 

 
 

0.040 
0.000 
0.020 
0.000 
0.022 

  
 จากผลการวิเคราะห์ดงักล่าว แสดงว่า ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานการทดลอง 
กลา่วคือ นกัเรียนกลุม่ที�ได้รับการจดักิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานมีคะแนนความสามารถใน
การเรียนรู้ที�จะเรียนสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ที�ได้รับการจดักิจกรรมแบบปกติ 
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ตอนที� 3 การวิเคราะห์พัฒนาการ 

 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนและหลงั
การทดลองเป็นการวิเคราะห์เพื�อศกึษาพฒันาการความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน โดยทําการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบทั Nงรายด้านและรายองค์ประกอบ และทําการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลด้วย
วิธีการของ Cohen โดยใช้สตูรการหาคา่ Cohen’s d ดงันี N 

d   =  
1

21

xs

xx −
 

 3.1 ผลการวิเคราะห์พฒันาการของกลุ่มทดลอง   

 เมื�อพิจารณาคะแนนเฉลี�ยรายด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัยและด้านจิตพิสยั พบว่า คะแนน
เฉลี�ยด้านพุทธิพิสยัและจิตพิสยัหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองมีค่าสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที�ระดบั .01 มีค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 1.72 และ 1.11 ตามลําดบั แสดงว่า
กิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมานมีผลตอ่ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัและ
ด้านจิตพิสยัในระดบัสงู (d > 0.8) 

 เมื�อพิจารณาคะแนนเฉลี�ยรายองค์ประกอบ พบว่า คะแนนเฉลี�ยขององค์ประกอบด้าน
พุทธิพิสยัทกุองค์ประกอบของนักเรียนกลุม่ทดลอง ซึ�งได้แก่ การแยกแยะข้อความ การให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์ การใช้กฎ ความคิดสร้างสรรค์ และการตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ หลังการ
ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ส่วนองค์ประกอบด้านจิตพิสยั 
พบว่า คะแนนเฉลี�ยของการเห็นคุณค่าในตนเอง อัตมโนทศัน์ทางวิชาการ และการกํากับตนเอง
หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างนยัสําคัญทางสถิติที�ระดบั .01 แต่
สําหรับองค์ประกอบด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ และการมุ่งพัฒนา พบว่า มีคะแนนเฉลี�ยหลงัการ
ทดลองไมแ่ตกตา่งกบัคะแนนเฉลี�ยก่อนการทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

 เมื�อพิจารณาร้อยละของผลต่างของคะแนนเฉลี�ยรายด้าน พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนผลต่างของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลองและหลงัการทดลองใน
ด้านพทุธิพิสยัและด้านจิตพิสยั คิดเป็นร้อยละ 21.47 และ 10.00 ตามลาํดบั  

 เมื�อพิจารณาร้อยละของผลต่างของคะแนนเฉลี�ยรายองค์ประกอบ สําหรับด้านพุทธิพิสยั 
พบว่า องค์ประกอบการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์มีคะแนนร้อยละของผลต่างมากที�สุด เท่ากับ 
29.17 รองลงมาคือ การแยกแยะข้อความ และการใช้กฎ โดยมีคะแนนร้อยละของผลต่างเท่ากับ 
23.83 และ 19.83 ตามลําดบั ส่วนด้านจิตพิสยั พบว่า องค์ประกอบการเห็นคุณค่าในตนเองมี
คะแนนร้อยละของผลต่างมากที�สุด เท่ากับ 14.60 รองลงมาคือ การกํากับตนเองทางอารมณ์ 
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และอตัมโนทศัน์ทางวิชาการ โดยมีคะแนนร้อยละของผลตา่งเท่ากบั 14.40 และ 13.20 ตามลําดบั 
รายละเอียดดงัตารางที� 4.13     

ตารางที� 4.13 ผลการวิเคราะห์พฒันาการของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนรายด้านและ 
                         รายองค์ประกอบของกลุม่ทดลอง 

องค์ประกอบของ
ความสามารถในการ

เรียนรู้ที�จะเรียน 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
ผลต่าง 

ร้อยละ
ของ

ผลต่าง 
t p 

x  SD  x  SD  

ด้านพุทธิพสัิย  

1. การแยกแยะข้อความ 2.16 0.95 3.59 1.01 1.43 23.83 -5.85 0.00 
2. การให้เหตผุลเชิง 
   วิทยาศาสตร์ 

2.22 1.07 3.97 1.06 1.75 29.17 -6.57 0.00 

3. การใช้กฎ 2.28 1.02 3.47 0.92 1.19 19.83 -4.89 0.00 
4. ความคิดสร้างสรรค์ 2.88 1.26 3.72 0.99 0.84 14.00 -2.97 0.00 
5. การตระหนกัรู้ใน         
    กลยทุธ์การเรียนรู้ 

2.72 1.22 3.88 0.87 1.16 19.33 -4.35 0.00 

รวมด้านพุทธิพิสัย 12.19 3.75 18.63 3.72 6.44 21.47 -5.27 0.00 

ด้านจติพิสัย  

1. แรงจูงใจในการเรียนรู้ 4.34 0.43 4.48 0.59 0.14 2.80 -1.09 0.28 
2. การเห็นคุณค่าในตนเอง 3.45 0.58 4.18 0.60 0.73 14.60 -4.98 0.00 
3. อตัมโนทศัน์ทาง  
    วิชาการ 

3.48 0.78 4.14 0.54 0.66 13.20 -3.94 0.00 

4. การกํากบัตนเองทาง 
   อารมณ์ 

3.62 0.50 4.34 0.43 0.72 14.40 -6.18 0.00 

5. การมุ่งพฒันา 4.25 0.67 4.43 0.55 0.18 3.60 -1.23 0.22 
รวมด้านจิตพิสัย 3.82 0.45 4.32 0.37 0.50 10.00 -5.89 0.00 

 

 3.2 ผลการวิเคราะห์พฒันาการของกลุ่มควบคุม   

 เมื�อพิจารณาคะแนนเฉลี�ยรายด้าน พบว่า คะแนนเฉลี�ยด้านพุทธิพิสยัหลงัการทดลองของ
กลุ่มควบคมุมีค่าสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 มีค่าขนาดอิทธิพล
เท่ากับ -0.53 ส่วนด้านจิตพิสยั พบว่า คะแนนเฉลี�ยด้านจิตพิสัยหลงัการทดลองไม่แตกต่างจาก
ก่อนการทดลอง ซึ�งพบว่าหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี�ยตํ�ากว่าก่อนการทดลอง แสดงว่ากิจกรรม
แบบปกติมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัในระดบัปานกลาง (0.2 < d 
< 0.8) แต่ไมมี่ผลตอ่ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสยั  
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 เมื�อพิจารณาคะแนนเฉลี�ยรายองค์ประกอบย่อย พบว่า องค์ประกอบย่อยด้านพุทธิพิสยัมี
คะแนนเฉลี�ยด้านการแยกแยะข้อความหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญั
ทางสถิติที�ระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี�ยด้านการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ การใช้กฎ ความคิด
สร้างสรรค์ และการตระหนกัรู้ในกลยทุธ์การเรียนรู้ หลงัการทดลองไม่แตกตา่งจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 สว่นองค์ประกอบย่อยด้านจิตพิสยั พบว่า คะแนนเฉลี�ยของ
องค์ประกอบย่อยทุกองค์ประกอบ ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียนรู้ การเห็นคุณค่าในตนเอง            
อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ การกํากับตนเองทางอารมณ์ และการมุ่งพัฒนา หลังการทดลองไม่
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .05 และพบว่าองค์ประกอบด้าน
แรงจงูใจในการเรียนรู้ การเห็นคณุคา่ในตนเอง และการมุ่งพฒันา มีคะแนนหลงัการทดลองตํ�ากว่า
ก่อนการทดลอง 

 เมื�อพิจารณาร้อยละของผลต่างของคะแนนเฉลี�ยรายด้าน พบว่า นักเรียนกลุ่มควบคมุมี
คะแนนผลต่างของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลองและหลงัการทดลองใน
ด้านพทุธิพิสยัและด้านจิตพิสยั คิดเป็นร้อยละ 6.47 และ -2.20 ตามลําดบั  

 เมื�อพิจารณาร้อยละของผลต่างของคะแนนเฉลี�ยรายองค์ประกอบ สําหรับด้านพุทธิพิสยั 
พบว่า องค์ประกอบการแยกแยะข้อความมีคะแนนร้อยละของผลต่างมากที�สุด เท่ากับ 12.50 
รองลงมาคือ การใช้กฎ และการให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ โดยมีคะแนนร้อยละของผลต่างเท่ากบั 
9.83 และ 5.17 ตามลําดับ ส่วนด้านจิตพิสัย พบว่า องค์ประกอบอัตมโนทัศน์ทางวิชาการมี
คะแนนร้อยละของผลต่างมากที�สุด เท่ากับ 1.20 รองลงมาคือ การกํากับตนเองทางอารมณ์ มี
คะแนนร้อยละของผลตา่งเท่ากบั 1.00 รายละเอียดดงัตารางที� 4.14 
    
ตารางที� 4.14 ผลการวิเคราะห์พฒันาการของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนรายด้านและ 
                     รายองค์ประกอบของกลุม่ควบคมุ 

องค์ประกอบของ
ความสามารถในการ

เรียนรู้ที�จะเรียน 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
ผลต่าง 

ร้อยละ
ของ

ผลต่าง 
t p 

x  SD  x  SD  

ด้านพุทธิพสัิย  

1. การแยกแยะข้อความ 1.97 1.18 2.72 0.96 0.75 12.50 -2.80 0.01 
2. การให้เหตผุลเชิง 
   วิทยาศาสตร์ 

2.78 1.18 3.09 0.93 0.31 5.17 -1.25 0.22 
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ตารางที� 4.14 (ตอ่) 

องค์ประกอบของ
ความสามารถในการ

เรียนรู้ที�จะเรียน 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
ผลต่าง 

ร้อยละ
ของ

ผลต่าง 
t p 

x  SD  x  SD  

3. การใช้กฎ 2.03 1.38 2.59 0.98 0.59 9.83 -1.88 0.07 
4. ความคิดสร้างสรรค์ 2.72 1.25 2.81 1.09 0.09 1.50 -0.32 0.75 
5. การตระหนกัรู้ใน        
    กลยทุธ์การเรียนรู้ 

2.81 1.28 3.03 1.12 0.22 3.67 -0.73 0.47 

รวมด้านพุทธิพิสัย 12.31 3.69 14.25 3.54 1.94 6.47 -2.15 0.04 

ด้านจติพิสัย  

1. แรงจูงใจในการเรียนรู้ 4.38 0.41 4.18 0.59 -0.20 -4.00 0.70 0.46 
2. การเห็นคุณค่าในตนเอง 3.40 0.58 3.29 0.62 -0.11 -2.20 0.73 0.47 
3. อตัมโนทศัน์ทาง  
    วิชาการ 

3.70 0.58 3.76 0.72 0.06 1.20 -0.70 0.49 

4. การกํากบัตนเองทาง 
   อารมณ์ 

3.58 0.64 3.63 0.59 0.05 1.00 -0.31 0.76 

5. การมุ่งพฒันา 4.45 0.45 4.09 0.63 -0.36 -7.20 0.75 0.46 
รวมด้านจิตพิสัย 3.90 0.39 3.79 0.43 -0.11 -2.20 0.07 0.94 

 
ตอนที� 4 การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ    

 จากการสังเกตการมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม  การแสดงออกทางอารมณ์ขณะทํา
กิจกรรม และพฤติกรรมในชั Nนเรียนในระหว่างการทํากิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานเพื�อ
พฒันาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน มีผลการวิเคราะห์ ดงันี N 
  1. การมีส่วนร่วมในชัOนเรียน นกัเรียนกลุม่ทดลองมีการทํากิจกรรมเป็นกลุ่มได้
เป็นอย่างดี เมื�อมีการอภิปรายและสรุปผล นักเรียนส่วนใหญ่จะตอบคําถามได้ถูกต้อง และมีการ
แสดงความคิดเห็น ส่วนในกลุ่มควบคมุนักเรียนมีการทํางานเป็นกลุ่มได้ดี นกัเรียนบางคนไมค่่อย
ให้ความร่วมมือกบัเพื�อนในกลุม่ นักเรียนสามารถตอบคําถามได้ แต่เป็นส่วนน้อยที�จะแสดงความ
คิดเหน็ในการอภิปรายและสรุปผล  
  2. การแสดงออกทางอารมณ์ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความกระตือรือร้นในการ
เรียนรู้ มีความชื�นชอบต่อกิจกรรม มักแสดงความคิดเห็นของตนต่อเพื�อนในกลุ่มเกี�ยวกับการ
วางแผนในกลยทุธ์การคิดอภิมาน เมื�อพบปัญหาในการทํากิจกรรม นกัเรียนจะมีความพยายามใน
การแก้ปัญหา ส่วนนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า มีความตั Nงใจทํากิจกรรม ในบางกิจกรรม เมื�อ
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นักเรียนพบปัญหาในการทํากิจกรรม นักเรียนมักจะเกิดความเหนื�อยหน่ายและขาดความ
กระตือรือร้น   
  3. พฤติกรรมในชัOนเรียน นกัเรียนกลุม่ทดลองมีการทํากิจกรรมอย่างเป็นระบบ 
มีระเบียบแบบแผน โดยเฉพาะกิจกรรมที� 3 เป็นต้นไป นกัเรียนจะทราบว่าควรทําอะไรก่อนหลัง
โดยครูไมต้่องคอยบอก สว่นนกัเรียนกลุ่มควบคมุ พบว่า การทํากิจกรรมยงัไม่เป็นระบบ และมกัมี
ความสบัสนในการทํากิจกรรม จงึทํากิจกรรมได้ช้ากว่ากลุม่ทดลอง 
 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดงักล่าวสรุปได้ว่า ก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุมีสภาพเริ�มต้นก่อนการทดลองเท่าเทียมกนั ทั Nงในด้านภูมิหลงัเพศและเกรดเฉลี�ย และ
มีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลองเท่าเทียมกนั ส่วนหลงัการทดลอง พบว่า 
นักเรียนกลุม่ทดลองที�ได้รับกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานมีคะแนนเฉลี�ยของความสามารถ
ในการเรียนรู้ที�จะเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที�ได้รับกิจกรรมแบบปกติทั Nงในรายด้านและ  
รายองค์ประกอบย่อยอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05  
 เมื�อพิจารณาพัฒนาการก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า มี
คะแนนเฉลี�ยของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทั Nง
ด้านพุทธิพิสยัและด้านจิตพิสยัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ซึ�งมีค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 
1.72 และ 1.11 ตามลําดบั แสดงว่ากิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานมีผลตอ่ความสามารถใน
การเรียนรู้ที�จะเรียนในระดบัสงู เและผลจากการสงัเกตระหวา่งการทํากิจกรรม พบว่า นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีส่วนร่วมในชั Nนเรียนและมีความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรมมากกว่านักเรียนในกลุ่ม
ควบคมุ และสามารถแก้ปัญหาได้โดยไมเ่กิดความเหนื�อยหนา่ย ท้อแท้ตอ่การทํากิจกรรม 
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บทที�  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั Nงนี Nมีวตัถุประสงค์ของการวิจัย 3 ประการ คือ 1) เพื�อศกึษาความสามารถใน
การเรียนรู้ที�จะเรียนของนักเรียน 2) เพื�อศึกษาผลของกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานที�มีต่อ
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนกัเรียน  

 งานวิจยันี Nมีรูปแบบการวิจยัแบบกึ�งทดลอง (quasi-experimental designs) แบบแผนการ
ทดลองเป็นแบบศกึษา 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 1 กลุ่ม มีการวดัผล
ก่อนและหลงัการทดลอง (pretest-posttest control group design) กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั Nน
ประถมศกึษาปีที� 5 ของโรงเรียนขนาดใหญ่แห่งหนึ�งในกรุงเทพมหานคร จํานวนทั Nงหมด 64 คน 
แบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกลุม่ละ 32 คน  

 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัยในครั Nงนี Nแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) เครื�องที�ใช้ดําเนินการ
ทดลอง ได้แก ่แผนกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานและแผนกิจกรรมแบบปกติ จํานวนอย่างละ 
10 แผน และ 2) เครื�องมือที�ใช้ในการวดัตวัแปรตาม ได้แก่ แบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียน ซึ�งมี 2 ส่วน คือ ส่วนที�หนึ�ง แบบวัดด้านพุทธิพิสัย (cognitive dimension) ซึ�งเป็นแบบ
เลือกตอบ (multiple choice) 4 ตวัเลือก วดัองค์ประกอบย่อย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การแยกแยะ
ข้อความ การใช้กฎ การให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์ และการตระหนักรู้ใน     
กลยทุธ์การเรียนรู้ ส่วนที�สอง แบบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสยั (affective 
dimension)  เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale) วัดองค์ประกอบย่อย 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียนรู้ อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ การเห็นคณุคา่ในตนเอง การ
กํากบัตนเองด้านอารมณ์ การมุง่อนาคต  

  การวิเคราะห์ข้อมลูแบ่งออกเป็น 4 ขั Nนตอน คือ 1) วิเคราะห์ค่าสถิติพื Nนฐานของคะแนน
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนการทดลอง 2) 
วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื�อทดสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มตัวอย่าง 3) วิเคราะห์
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุ เพื�อศกึษาผลของการจดักิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานที�มีต่อความสามารถ
ในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหุนาม (MANOVA) 4) วิเคราะห์
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
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เพื�อศกึษาพัฒนาการของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของกลุ่มทดลองหลงัจากได้รับการ
จดักิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมานด้วยสถิติทดสอบที (t-test for dependent)  
 
สรุปผลการวิจัย 

 1. ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนของนกัเรียนเป็นดงันี N 
  1) ด้านพุทธิพิสยั นักเรียนทั Nงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมี
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสัยในระดับปานกลาง ส่วนหลังการทดลอง 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัในระดบัสงู แต่นักเรียน
กลุม่ควบคมุอยูใ่นระดบัปานกลาง และเมื�อพิจารณาเป็นองค์ประกอบย่อยก่อนการทดลอง สรุปได้
วา่ นกัเรียนทั Nงกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุมีความสามารถในการแยกแยะข้อความและการใช้กฎ
ในระดบัตํ�า ความคิดสร้างสรรค์และการตระหนกัรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้อยู่ในระดบัปานกลาง ส่วน
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ นักเรียนกลุ่มทดลองอยู่ในระดบัตํ�า แต่กลุ่มควบคุมอยู่ในระดับ  
ปานกลาง ส่วนหลงัการทดลอง พบว่า นกัเรียนทั Nงกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุมีความสามารถใน
การแยกแยะข้อความและการใช้กฎในระดบัปานกลาง ส่วนองค์ประกอบย่อยอื�น พบว่ามีความ
แตกต่างกันของทั Nงนักเรียนสองกลุ่ม โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการให้เหตผุลเชิง
วิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์ และการตระหนักรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้อยู่ในระดับสูง แต่
นกัเรียนกลุม่ควบคมุอยู่ในระดบัปานกลาง   
  2) ด้านจิตพิสัย ก่อนการทดลอง นักเรียนทั Nงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านจิตพิสยัอยู่ในระดบัสงู ส่วนหลงัการทดลอง นักเรียนทั Nง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุอยู่ในระดบัสูงเช่นเดียวกนั เมื�อพิจารณาเป็นองค์ประกอบย่อยก่อน
การทดลอง สรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ การกํากับ
ตนเองทางอารมณ์ และการมุง่พฒันาอยู่ในระดบัสงู การเห็นคณุค่าในตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง 
ส่วนอตัมโนทัศน์ทางวิชาการ นักเรียนกลุ่มทดลองอยู่ในระดับปานกลาง แต่กลุ่มควบคุมอยู่ใน
ระดบัสูง ส่วนหลังการทดลอง พบว่า นกัเรียนทั Nงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ การกํากับตนเองทางอารมณ์ และการมุ่งพัฒนาในระดบัสงู ส่วน
การเห็นคุณค่าในตนเองนั Nน พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองอยู่ในระดบัสงู แต่กลุม่ควบคมุอยู่ในระดบั
ปานกลาง 

 2. นักเรียนกลุ่มทดลองที�ได้รับการจัดกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานมีคะแนน
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนทั Nง 2 ด้าน และคะแนนรายองค์ประกอบย่อย 10 องค์ประกอบ
สงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมที�ได้รับการจดักิจกรรมแบบปกติอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
โดยภาพรวมพบว่า คะแนนเฉลี�ยของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนในทุกองค์ประกอบหลงั
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การทดลองของกลุม่ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยองค์ประกอบของด้านพุทธิพิสยัที�มีคะแนน
มากที�สดุ ได้แก่ การให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ การตระหนกัรู้ให้กลยุทธ์การเรียนรู้ และความคิด
สร้างสรรค์ ตามลําดบั สว่นองค์ประกอบของด้านจิตพุทธิพิสยัที�มีคะแนนมากที�สดุ ได้แก่ แรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ การมุง่พฒันา และการกํากบัตนเอง ตามลําดบั 
 3. นักเรียนกลุม่ทดลองที�ได้รับกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานมีความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนทั Nงด้านพุทธิพิสยัและด้านจิตพิสัยหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที�ระดบั .01 เมื�อพิจารณาคะแนนเฉลี�ยรายองค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบ
ด้านพุทธิพิสยัทุกองค์ประกอบของนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ส่วนองค์ประกอบด้านจิตพิสัย พบว่า คะแนน
เฉลี�ยของการเห็นคณุค่าในตนเอง อตัมโนทัศน์ทางวิชาการ และการกํากับตนเองหลงัการทดลอง
ของกลุม่ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 แต่สําหรับแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ และการมุง่พฒันา พบว่า มีคะแนนเฉลี�ยหลงัการทดลองไมแ่ตกตา่งกบัก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ และมีร้อยละของผลต่างของคะแนนเฉลี�ยรายด้านก่อนการทดลองและ
หลงัการทดลองในด้านพทุธิพิสยัและด้านจิตพิสยั คิดเป็นร้อยละ 21.47 และ 10.00 ตามลาํดบั  
โดยองค์ประกอบด้านพุทธิพิสยัที�มีร้อยละของผลตา่งของคะแนนเฉลี�ยมากที�สดุ คือ การให้เหตผุล
เชิงวิทยาศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 29.17 รองลงมาคือ การแยกแยะข้อความ และการใช้กฎ โดยมี
คะแนนร้อยละของผลตา่งเท่ากบั 23.83 และ 19.83 ตามลาํดบั สว่นด้านจิตพิสยั องค์ประกอบการ
เห็นคณุค่าในตนเองมีคะแนนร้อยละของผลต่างมากที�สุด เท่ากับ 14.60 รองลงมาคือ การกํากับ
ตนเองทางอารมณ์ และอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ โดยมีคะแนนร้อยละของผลต่างเท่ากับ 14.40 
และ 13.20 ตามลาํดบั 
    
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย ผู้ วิจัยขอนําเสนอประเด็นอภิปรายที�น่าสนใจ 
ดงัตอ่ไปนี N 
 1. จากผลการวิจยัที�พบว่านกัเรียนกลุม่ทดลองที�ได้รับการจดักิจกรรมตามกลยุทธ์การคิด
อภิมานมีคะแนนเฉลี�ยของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนสงูกว่านกัเรียนกลุม่ทดลองที�ได้รับ
การจดักิจกรรมแบบปกติ ทั Nงในรายด้าน 2 ด้าน และรายองค์ประกอบย่อย 10 องค์ประกอบ แสดง
ให้เห็นว่ากลยุทธ์การคิดอภิมานสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนได้ ซึ�ง
สอดคล้องกบั Rezvan, Ahmadi & Abedi (2006) ที�พบว่านกัเรียนที�ได้รับการสอนทกัษะการคิด
อภิมานจะสามารถเรียนรู้ได้ดีกว่านกัเรียนที�ไม่ได้รับการสอน และ Hofer & Yu (2003), Sperling 
et al. (2004) และ Sungura & Senlerb (2009) ที�พบว่านกัเรียนที�ได้รับการสอนทกัษะการคิด   
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อภิมานจะมีแรงจงูใจในการเรียนรู้สงูขึ Nนอนัเป็นองค์ประกอบสําคญัของความสามารถในการเรียนรู้
ที�จะเรียน เนื�องจากกิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมานมีขั Nนตอนของกิจกรรมที�เน้นกระบวนการคิด 
ซึ�งแบ่งเป็น 3 ขั Nนตอน ได้แก่ การวางแผน การกํากับ และการประเมินผล ทําให้ผู้ เรียนเกิดการ
ตระหนักรู้ในการเรียนรู้ของตน และเมื�อนักเรียนได้ทํากิจกรรมการเรียนรู้โดยอาศยัขั Nนตอนของกล
ยุทธ์การคิดอภิมานในการทํากิจกรรมบ่อยครั Nงขึ Nนหรือซํ Nาๆ จะยิ�งทําให้ผู้ เรียนรู้วิธีการเรียนเรียนรู้
ของตน และพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนด้วยการช่วยให้ผู้ เรียนทํางานได้สําเร็จ แก้ปัญหาได้ดี
ขึ Nน จนทําให้มีความคิดเชิงบวกตอ่การเรียนรู้และตอ่ตนเองในที�สดุ โดยขั Nนการวางแผนทําให้ผู้ เรียน
ได้กําหนดวตัถุประสงค์และขั Nนตอนของกิจกรรมหรือของการแก้ปัญหา ขั Nนการกํากับทําให้ผู้ เรียน
ได้ตรวจสอบในสิ�งที�ตนคิด เป็นการทบทวนขั Nนตอนในการแก้ปัญหาหรือขั Nนตอนที�ตนได้วางแผนไว้ 
ส่วนขั Nนการประเมินผลทําให้ผู้ เรียนได้ประเมินผลของการแก้ปัญหาหรือการทํากิจกรรม รวมทั Nง
ประเมินวิธีการคิดวางแผนขั Nนตอนต่างๆของตนว่าถูกต้องหรือไม่ อย่างไร ซึ�งจะนํามาซึ�งการปรับ 
กลยุทธ์ใหม่ให้ถูกต้องและเหมาะสมยิ�งขึ Nน อันจะนําไปสู่การปรับวิธีการเรียนรู้ของตนให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมหรือบริบทที�เปลี�ยนไป นั�นคือการที�ผู้ เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 

 2. เมื�อพิจารณาคะแนนเฉลี�ยรายองค์ประกอบย่อยของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนหลงัการทดลอง พบวา่ ในด้านการแยกแยะข้อความ การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ การใช้กฎ 
ความคิดสร้างสรรค์ การตระหนักรู้ในกลยุทธ์การเรียนรู้ การเห็นคุณค่าในตนเอง และการกํากับ
ตนเองทางอารมณ์ นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุมมีคะแนนเฉลี�ยในองค์ประกอบดงักล่าว
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัที�ระดบั 0.01 ส่วนองค์ประกอบที�เหลือ ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียนรู้ 
อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ และการมุง่พฒันา นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี�ยใน
องค์ประกอบดงักล่าวแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัที�ระดบั 0.05 แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมตามกล
ยทุธ์การคิดอภิมานพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนด้านพุทธิพิสยัมากกว่าด้านจิตพิสยั 
ทั Nงนี Nเนื�องมาจากการจดักิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมานในครั Nงนี N ผู้ วิจัยได้สร้างกิจกรรมขึ Nนใน
ชมรมวิทยาศาสตร์ซึ�งเน้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยสอดแทรกกลยทุธ์การคิดอภิมาน
ในขั Nนตอนของการทํากิจกรรม รูปแบบการจัดกิจกรรมเช่นนี Nจึงมีส่วนให้นักเรียนเกิดการพัฒนา
ทางด้านการคิด (cognitive) เน้นทางด้านหลักการและเหตุผล การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
ความคิดเชิงตรรกะมากกว่าด้านจิตใจและอารมณ์ที�มีต่อการเรียนรู้ จึงทําให้ด้านพุทธิพิสยัเกิดการ
พัฒนาขึ Nนมากกว่า ซึ�งหากเปลี�ยนกิจกรรมโดยจัดกลยุทธ์การคิดอภิมานในสาระอื�นอาจพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนได้แตกต่างกัน เช่น การจัดกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิด       
อภิมานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หรือจัดกับกลุ่มตวัอย่างที�มี
ความถนดัทางด้านสงัคมอาจมีการพฒันาทางด้านจิตพิสยัได้มากกวา่ด้านพุทธิพิสยั เป็นต้น 
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 3. เมื�อพิจารณาการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยรายองค์ประกอบของกลุ่มทดลองก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง ซึ�งพบว่าทุกองค์ประกอบในด้านพุทธิพิสัยมีความแตกต่างกัน โดย
คะแนนเฉลี�ยหลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง แต่สําหรับด้านจิตพิสยั พบว่ามีอยู่ 2 องค์ประกอบที�
คะแนนเฉลี�ยก่อนการทดลองและหลงัการทดลองไมมี่ความแตกต่างแตกต่างกัน ได้แก่ แรงจูงใจใน
การเรียนรู้ และการมุ่งพัฒนา ซึ�งหากพิจารณาคะแนนเฉลี�ยก่อนและหลงัการทดลองของทั Nง 2 
องค์ประกอบนี N จะพบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ยใน 2 องค์ประกอบนี Nอยู่ในระดบัสงูทั Nง
ก่อนและหลงัการทดลอง ขณะที�องค์ประกอบอื�นในด้านจิตพิสยั ซึ�งได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง 
และอัตมโนทัศน์ทางวิชาการก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี�ยอยู่ในระดับปานกลาง ซึ�งเมื�อ
เปรียบเทียบคะแนนรายองค์ประกอบในด้านจิตพิสยั พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ย
แรงจูงใจในการเรียนรู้สงูที�สดุ รองลงมาคือการมุง่พฒันาทั Nงก่อนและหลงัการทดลอง แสดงให้เห็น
ถึงสภาพเริ�มต้นของกลุ่มทดลองว่าเป็นนกัเรียนที�มีแรงจูงใจและเจตคติที�ดีตอ่การเรียนรู้สูงอยู่แล้ว 
จึงทําให้คะแนนเฉลี�ยหลังการทดลองของแรงจูงใจในการเรียนรู้และการมุ่งพัฒนาสูงกว่าก่อน
ทดลองไมม่ากนกัจงึไมพ่บความแตกตา่ง ซึ�งจากการสงัเกตและประสบการณ์ในการสอนของผู้ วิจยั 
พบว่า นกัเรียนในกลุม่นี Nโดยปกติมีความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรม และส่วนใหญ่มีความเอา
ใจใสต่่อการเรียน ซึ�งสอดคล้องกบัผลคะแนนก่อนการทดลองที�ได้ และเมื�อพิจารณาถึงนิยามของ
องค์ประกอบย่อย 2 องค์ประกอบนี N พบว่ามีความคล้ายคลึงกับในแง่ของการเป็นความเชื�อและ 
เจตคติที�มีต่อการเรียนรู้ ผลคะแนนที�ได้จึงมีความสอดคล้องและเป็นไปในทางเดียวกัน ขณะที�
องค์ประกอบอื�นในด้านจิตพิสยั ได้แก่ การเห็นคณุค่าในตนเอง อตัมโนทศัน์ทางวิชาการ และการ
กํากบัตนเองทางอารมณ์ เป็นความเชื�อที�มีตอ่ตนเองในการเรียนรู้  
 4. การจัดกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานในช่วงแรกซึ�งนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับ
ขั Nนตอนของกลยทุธ์การคิดอภิมาน ผู้ วิจยัต้องคอยชี Nแจงและกํากับขณะที�นกัเรียนทํากิจกรรมควบคู่
ไปด้วยตลอดเวลา ดงันั Nนในช่วงแรกนักเรียนอาจยังไม่เกิดการคิดอภิมานด้วยตนเองอย่างแท้จริง
แต่เมื�อผ่านการทํากิจกรรมไปแล้ว 2 ครั Nง จะสังเกตพบว่านักเรียนสามารถทําตามขั Nนตอนของ     
กลยุทธ์การคิดอภิมานทั Nง 3 ขั Nนด้วยตนเองได้โดยไม่ต้องคอยกํากับ ดังนั Nนการพิจารณาผลของ 
ทรีตเมนต์ที�แท้จริงหรือควรเริ�มการจดักระทําการทดลองเมื�อนกัเรียนได้ผ่านการฝึกการคิดอภิมาน
มาก่อนแล้ว 
 5. ช่วงเวลาที�ใช้ในการทดลองสําหรับกลุม่ทดลอง ได้แก่ ช่วง 13.30 – 14.30 น. ส่วนกลุ่ม
ควบคมุ ได้แก่ ช่วง 14.30 – 15.30 น. ทั Nง 10 สปัดาห์ ซึ�งนกัเรียนแตล่ะกลุ่มอาจมีความเหนื�อยล้า
ในแตล่ะช่วงเวลาแตกตา่งกนั จงึควรทําการสลบัเวลากนัในแตล่ะสปัดาห์เพื�อให้เกิดความเท่าเทียม
กนั แตเ่นื�องจากในการวิจยัครั Nงนี N ทางโรงเรียนไม่สามารถให้ผู้ วิจยัจดัเวลาในการทํากิจกรรมของทั Nง
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สองเรียนให้สลบักนัในแตล่ะสปัดาห์ได้ ดงันั Nนจงึควรมีการควบคมุในเรื�องของเวลาในแต่ละกลุ่มให้
มีความทดัเทียมกนัเพื�อลดตวัแปรแทรกซ้อนที�อาจเกิดจากช่วงเวลาในการจดักิจกรรม 

6. ในการวดัความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนในงานวิจยัครั Nงนี Nใช้เครื�องมือชุดเดียวกนั
ทั Nงก่อนและหลังการทดลอง ซึ�งได้แก่ แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน เนื�องจาก
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนเป็นความสามารถที� มีความซับซ้อน ประกอบด้วย
องค์ประกอบย่อยหลายองค์ประกอบ และเพิ�งมีการระบุว่าเป็นความสามารถที�สําคัญและจําเป็น
เมื�อไม่นานมานี N จึงมีการสร้างเครื�องมือเพื�อวดัความสามารถนี Nอยู่จํานวนน้อย และพบเฉพาะใน
ตา่งประเทศ อีกทั Nงผู้ วิจยัได้ออกแบบให้มีการจดักิจกรรมจํานวนทั Nงสิ Nน 10 สปัดาห์ จึงทําให้การวดั
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนก่อนและหลงัการทดลองมีระยะเวลาห่างกนั 10 สปัดาห์หรือ
ประมาณ 2 เดือน ซึ�งเป็นการเว้นระยะห่างที�ไม่เร็วจนเกินไปที�จะทําให้กลุ่มตวัอย่างจําเนื Nอหาใน
แบบวดัได้ (วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 

7. การวิจยัเชิงทดลองในครั Nงนี N ผู้ วิจยัออกแบบการทดลองโดยอาศยัหลกั Max Min Con   
โดยทําให้สภาพการทดลองมีความแตกต่างจากสภาพปกติมากที�สุด และลดความแปรปรวนอัน
เนื�องมาจากความคลาดเคลื�อน คือ จัดให้นักเรียนทั Nงสองกลุ่มทํากิจกรรมในห้องวิทยาศาสตร์
เช่นเดียวกนั และผู้ วิจยัทําการสอนและให้ความดแูลนกัเรียนในขณะทํากิจกรรมเหมือนกันทั Nงสอง
กลุ่ม เพื�อให้นักเรียนทั Nงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีระดบัอารมณ์และความสนใจในการทํา
กิจกรรมเท่าเทียมกนั และมีการตรวจสอบคณุภาพเครื�องมือด้านความตรง ความเที�ยง และความ
เป็นปรนัยโดยผู้ เชี�ยวชาญ และมีการนําไปทดลองใช้กับนักเรียนที�มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตวัอย่างก่อนที�จะนําไปใช้จริง และใช้มาตรฐานเดียวกันในการวดัตวัแปรตามของทั Nงกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม สําหรับตวัแปรแทรกซ้อน ผู้ วิจัยมีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนที�อาจเกิดจาก
ความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ตวัอย่างโดยการเลือกโรงเรียนที�จะทําการทดลองแบบเจาะจง โดยเลือก
โรงเรียนที� มีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ ดังนั Nนนักเรียนแต่ละห้องเ รียนจึงมี
ความสามารถใกล้เคียงกนั และใช้สถิติในการควบคุมตวัแปรแทรกซ้อนที�เกิดจากความสามารถใน
การเรียนรู้ที�จะเรียนที�มีอยู่เดิมก่อนการทดลองของนักเรียน โดยทําการทดสอบความสามารถใน
การเรียนรู้ที�จะเรียนของนักเรียนทั Nง 2 กลุ่มก่อนการทดลอง แล้วนําคะแนนมาทดสอบความ
แตกตา่งของคา่เฉลี�ย เพื�อให้งานวิจยัมีความตรงภายในและความตรงภายนอก 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 1. ครูผู้สอน 

  1) ก่อนการจดักิจกรรมตามกลยทุธ์การคิดอภิมานควรมีการศกึษาสภาพของกลุ่ม
ตวัอย่างก่อน เช่น ความสามารถหรือความถนดัเฉพาะทาง ความสนใจ เจตคติตอ่กลุม่สาระการ
เรียนรู้ต่างๆ เพื�อจดักิจกรรมให้เหมาะสมกบักลุม่ตวัอย่าง 
  2) ครูผู้สอนควรสร้างความเข้าใจเกี�ยวกับการคิดอภิมานและขั Nนตอนของการคิด
อภิมานให้กับผู้ เรียนก่อนการจัดกิจกรรมโดยอธิบายแต่ละขั Nนตอนอย่างละเอียดเพื�อให้นักเรียน
สามารถคิดตามลําดบัขั Nนตอนของการคิดอภิมานได้อย่างถกูต้อง  
  3 ) ครูผู้ สอนสามารถนํากิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานเพื�อพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนไปประยุกต์ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองได้ให้
เหมาะสมกบักิจกรรมและระดบัชั Nนของผู้ เรียน ซึ�งควรจดัในกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนหรือกิจกรรมเสริม
ต่างๆ ที�ไม่ได้มุง่เน้นเนื Nอหาวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ เนื�องจากความสามารถในการเรียนรู้ที�จะ
เรียนจัดเป็นสมรรถนะพื Nนฐานที�ผู้ เรียนจําเป็นต้องมี ซึ�งจะทําให้ผู้ เรียนเรียนรู้ในสิ�งใหม่ๆ ได้ด้วย
ตนเองอย่างตอ่เนื�องไมจํ่ากดัวา่จะต้องเป็นวิชาหนึ�งวิชาใด 
  4) การจัดกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานที�มีรูปแบบเป็นกระบวนการกลุ่ม 
ครูผู้สอนควรกํากับดูแลให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม โดยแต่ละกลุ่มควรมี
จํานวนนกัเรียนไม่เกิน 6 คน และนกัเรียนทกุคนในกลุ่มควรได้ฝึกคิดตามกลยุทธ์การคิดอภิมาน 3 
ขั Nนตอนด้วยตนเองโดยให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มมีใบกิจกรรมของตนเองเพื�อให้นักเรียนทําการ
วางแผนด้วยตนเองก่อนแล้วจึงนําแผนที�วางไว้ของแต่ละคนมาอภิปรายเพื�อให้ได้แผนของกลุ่ม 
แล้วจงึเข้ากระบวนการกลุม่ในขั Nนการกํากบั และการประเมินผล   

 2. โรงเรียน 

  1) ทางโรงเรียนควรสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที�สอดแทรกกลยุทธ์
การคิดอภิมานในกระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน ซึ�งสามารถจดัได้ในทกุกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื�อ
สง่เสริมให้นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 
  2) จัดอบรมให้ความรู้แก่ครูเกี�ยวกับการคิดอภิมานและการจัดกิจกรรมตามกล
ยทุธ์การคิดอภิมานในชั Nนเรียน เพื�อให้ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที�สอดแทรกกลยุทธ์การคิด
อภิมานในชั Nนเรียนได้ 
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 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยในครัOงต่อไป 

 1. ควรมีการศกึษาตวัแปรที�มีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนเพิ�มเติม ได้แก่ 
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ เนื�องจากในการวัดความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนของนกัเรียนในครั Nงนี N ผู้ วิจยัมีข้อสงัเกตว่า นักเรียนที�มีผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนใน
วิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์สูงจะมีคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนสูงกว่า
นักเรียนที�มีผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ตํ�า ซึ�งสอดคล้องกับ
องค์ประกอบด้านพุทธิพิสัยของความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน ได้แก่ การให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ และการใช้กฎ ซึ�งต้องใช้ทกัษะพื Nนฐานทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

 2. ควรมีการศกึษาถึงผลของการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียนว่ามีผลต่อ
ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนในหลกัสตูรหรือไม ่อย่างไร 

 3. ควรมีการศกึษาผลของกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานที�มีตอ่ความสามารถในการ
เรียนรู้ที�จะเรียนของนักเรียนในระยะยาว โดยเพิ�มระยะเวลาในการทํากิจกรรมเพื�อให้เกิดความ
คงทนในการใช้กลยุทธ์การคิดอภิมาน แล้วทําการวดัซํ Nาเพื�อดคูวามคงทนของผลจากการพฒันา 
 4. ควรเลือกกลุ่มตวัอย่างที�มีระดับเจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจในการเรียนอยู่ในระดับ
ปกติหรือระดบัตํ�า เพื�อให้สามารถดูผลจากการจัดกิจกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภิมานได้อย่าง
ชดัเจน 
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รายนามผู้เชี�ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมือวิจัย 
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รายนามผู้เชี�ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ 

แผนกจิกรรมตามกลยุทธ์การคิดอภมิาน 

1. นายเสกสรรค์  อรรถยานนัท์   ศกึษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ หวัหน้ากลุ่ม
      นิเทศก์ติดตามและประเมินผลการจดั 
      การศกึษา สพป.อา่งทอง 
2. นางสาวปิยพร  ชุมจนัทร์   ศกึษานิเทศก์ สาํนกังานเขตพื Nนที�การศกึษา
      ประถมศกึษานครสวรรค์ เขต 3 
3. อาจารย์พเยาว์  พนัธนิตย์   ครูชํานาญการ ระดบัชั Nนประถมศกึษา     
      โรงเรียน วดัไผ่ตนั สํานกังานเขตพญาไท  
      กรุงทพมหานคร 
 

รายนามผู้เชี�ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ 

แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 

1. รองศาสตราจารย์ นิภา  ศรีไพโรจน์  อาจารย์ประจําภาควิชาการวดัผลและวิจยั 
      การศกึษา คณะศกึษาศาสตร์  
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐภรณ์  หลาวทอง อาจารย์ประจําภาควิชาวิจยัและจิตวิทยา 
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      จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
3. นายเสกสรรค์  อรรถยานนัท์   ศกึษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ หวัหน้ากลุ่ม
      นิเทศก์ติดตามและประเมินผลการจดั 
      การศกึษา สพป.อา่งทอง 
4. อาจารย์พเยาว์  พนัธนิตย์   ครูชํานาญการ ระดบัชั Nนประถมศกึษา     
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หนังสือขอความร่วมมอืในการวจัิย 
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ตัวอย่างแผนกจิกรรมตามกลยุทธ์การคดิอภมิาน 

และแบบสังเกต 
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แผนการจัดกจิกรรมตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
กจิกรรมพัฒนาผู้เรียน ชมรมวิทยาศาสตร์       ชั Oนประถมศึกษาปีที� 5 
เรื�อง การสังเกต                                 เวลา 1 คาบ (60 นาที) 
 

สาระสําคัญ 

 การสงัเกต คือ การใช้ประสาทสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ�งหรือหลายอย่างรวมกนั ได้แก่ 
ตา ห ูจมกู ลิ Nน และผิวกาย เข้าไปสมัผัสโดยตรงกบัวตัถหุรือปรากฏการณ์ตา่งๆ เพื�อหาข้อมลูหรือ
รายละเอียดของสิ�งที�สนใจศกึษา โดยไม่เพิ�มความคิดเหน็สว่นตวัของผู้สงัเกตลงในผลการสงัเกต 

 วัตถุประสงค์ของกจิกรรม 

        1. นกัเรียนสามารถชี Nบ่งและบรรยายสมบติัของวตัถุได้ โดยการใช้ประสาทสมัผสั
อย่างใดอย่างหนึ�งหรือหลายอย่างได้ 
                   2. นกัเรียนสามารถบรรยายสมบติัเชิงปริมาณของวตัถโุดยการกะประมาณได้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  1. ขั Oนสร้างความสนใจ (10 นาที) 
  1.1  ครูนําถ้วยที�บรรจุถั�วลิสงหลายฝักที�ยังไม่ได้แกะเปลือกให้นกัเรียนด ูจากนั Nนครู
หยิบถั�วลิสงขึ Nนมา 1 ฝักจากถ้วยที�มีถั�วลิสง และถามนกัเรียนว่า หากนําถั�วลิสงที�หยิบขึ Nนมานี Nใส่
กลบัลงไปในถ้วยแล้วคลกุให้ถั�วลิสงผสมกนัใหม่ จะทราบได้อย่างไรว่าถั�วลิสงฝักไหนคือฝักที�หยิบ
ขึ Nนมาเมื�อสกัครู่นี N มีวิธีการอย่างไรที�จะทําให้สามารถระบุได้ถกูต้อง (สงัเกตจากสี จดุดํา รอยหยกั 
ความยาว) 
 1.2  ครูกล่าวว่าวิธีการเหล่านั Nนต้องอาศัยประสาทสัมผัสต่างๆ ซึ�งเราเรียกว่าการ
สงัเกต เป็นการใช้ประสาทสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ�งหรือหลายอย่างรวมกนั ได้แก่ ตา หู จมกู ลิ Nน 
และผิวกาย เข้าไปสมัผสัโดยตรงกบัวตัถหุรือปรากฏการณ์ต่างๆ เพื�อหาข้อมลูหรือรายละเอียดของ
สิ�งที�สนใจศึกษา และเน้นว่าการบันทึกผลการสงัเกตจะต้องไม่เพิ�มความคิดเห็นหรือความรู้สึก
สว่นตวัลงไป เช่น การระบวุา่ของสิ�งนี Nสวย แปลกตา เป็นต้น  
 2. ขั Oนกจิกรรม (35 นาที) 
  2.1 ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน และแจกถั�วลิสงกลุ่มละ 1 ถ้วย (1 ถ้วย
บรรจุถั�วลิสง 10 ฝัก) ใบบันทึกกิจกรรม เรื�อง ถั�วของฉันอยู่ไหน ไม้บรรทัด ด้าย กระดาษ และ
ดินสอ 



 
 
139

  2.2 ครูให้นกัเรียนแต่ละคนหยิบถั�วลิสงในถ้วยขึ Nนมาคนละ 1 ฝัก และให้นักเรียนทํา
ความรู้จักกับถั�วลิสงของตนด้วยการสังเกตและใช้อุปกรณ์ที�ครูกําหนดให้ โดยให้นักเรียนทํา
กิจกรรมตามขั Nนตอนในใบกิจกรรม ดงันี N 
         1) ขั3นการวางแผน  
  นกัเรียนวางแผนเกี�ยวกบัการสงัเกตถั�วลสิง ตามรายละเอียดที�กําหนดให้ดงันี N
เป้าหมายของการสงัเกต ลกัษณะที�สามารถทําการสงัเกตได้  (เช่น สี รูปร่าง ความยาว เป็นต้น ยงั
ไม่ต้องระบุรายละเอียด) วิธีการและอปุกรณ์ที�ใช้ในการสงัเกต และอปุสรรคที�อาจพบในการสงัเกต
ลงในใบบนัทกึกิจกรรม  

       2) ขั3นการกํากบั   
              2.1) นกัเรียนแตล่ะคนในกลุม่ทําการสงัเกตลกัษณะต่างๆ ของถั�วลิสงของตน
ตามวิธีการที�ได้วางแผนไว้ และบันทึกผลการสงัเกตลงในใบกิจกรรม ครูเน้นยํ Nาเรื�องความสําคญั
ของความถกูต้องในการบนัทกึข้อมลูจากการสงัเกต 
   2.2) นกัเรียนแตล่ะคนใสถ่ั�วลิสงของตนคืนลงในถ้วย จากนั Nนเขย่าถ้วยแล้วเท
ถั�วลิสงในถ้วยทั Nงหมดลงบนโต๊ะ ให้นกัเรียนหาถั�วลิสงของตนเองโดยใช้ข้อมลูจากการสงัเกตที�ตน
ได้บนัทกึไว้  

   2.3) ทําซํ Nาข้อ 2.2) แตใ่ห้นกัเรียนแลกผลบนัทกึการสงัเกตของตนกบัเพื�อนใน
กลุ่ม แล้วหาถั�วลิสงของเพื�อนตามผลการสังเกตนั Nน เมื�อหาได้แล้วให้เพื�อนคนที�เป็นผู้บันทึกการ
สงัเกตนั Nนช่วยพิจารณาวา่ถั�วลิสงที�นกัเรียนเลือกมานั Nนถกูต้องหรือไม ่ 

       3) ขั3นการประเมินผล 
       นกัเรียนประเมินตนเองเกี�ยวกบัการระบุลกัษณะของถั�วลิสงที�สามารถทําการ
สังเกตได้ วิธีการและอุปกรณ์ที�ใช้ในการสังเกต และการบันทึกผลการสังเกตว่ามีความถูกต้อง 
ชดัเจนหรือไม ่ถ้ายงัไมถ่กูต้อง ให้นกัเรียนวางแผนใหม ่      
   2.3 ให้ตวัแทนนกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอผลงานของตนและร่วมกนัอภิปรายว่าการ
สงัเกตด้วยวิธีใดที�เป็นช่วยใการหาถั�วลิสงมากที�สดุ ครูคอยชี Nแนะเพิ�มเติม 
 

  3. ขั Oนสรุป (15 นาที)   
      3.1 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี�ยวกับการสังเกต และการบันทึก
ข้อมลูจากการสงัเกตให้อยู่ในรูปข้อมลูดิบ 
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   3.2 ครูถามนกัเรียนเพิ�มเติมวา่เหตใุดการสงัเกตสิ�งตา่งๆ รอบตวัเราจงึเป็นสิ�งสําคญั 
ให้นกัเรียนยกตวัอยา่งสถานการณ์ที�นกัเรียนต้องอาศยัการสงัเกตซึ�งจะทําให้ได้ความรู้หรือ
ประโยชน์จากการสงัเกตนั Nนเขียนลงด้านหลงัใบบนัทกึ 
 
สื�อการเรียนรู้ 
 1. วสัดแุละอปุกรณ์ (ตอ่ 1 กลุม่) 
  1.1  ถั�วลิสงที�ยงัไมแ่กะเปลือก 10 ฝัก 
  1.2  ไม้บรรทดั 
  1.3  ดินสอ 
  1.4  ด้าย 
  1.5  กระดาษ 
         2. ใบบนัทกึกิจกรรม เรื�อง ถั�วของฉนัอยู่ไหน 
 
การประเมินผล 
 1. การร่วมกิจกรรม 
 2. การทําใบบนัทกึกิจกรรม เรื�อง ถั�วของฉนัอยูไ่หน 
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ใบบันทกึกิจกรรม เรื�อง ถั�วของฉันอยู่ไหน 
 

ชื�อ........................................................................................ชั Oน...............กลุ่ม...................... 
 

     ให้นกัเรียนหยิบถั�วลิสงในถ้วยขึ Nนมา 1 ฝัก แล้วดําเนินกิจกรรมดงัตอ่ไปนี N                                                  
ขั Nนการวางแผน 
1. เป้าหมายของการสงัเกต คือ
.............................................................................................................................................  
2. ระบลุกัษณะที�จะสงัเกตได้ วิธีการและอปุกรณ์หรือสิ�งที�ใช้ในการสงัเกต 

ลกัษณะจะที�สงัเกต วิธีการสงัเกต 
อปุกรณ์หรือสิ�งที�ใช้ใน

การสงัเกต 

.……………………………….. 

.……………………………….. 

.……………………………….. 

.……………………………….. 

.……………………………….. 

….……………………………… 

.…………………………………. 

….………………………………. 

..…………………………………. 

..…………………………………. 

..…………………..…….............. 

………………..………................ 

………………………… 

………………………… 

………………………… 

………………………… 

……………………..….. 

.….…………………….. 

ขั Nนกํากบัตรวจสอบ 
ให้นกัเรียนดําเนินการสงัเกตด้วยวิธีการตามที�นกัเรียนได้วางแผนไว้ และบนัทกึผลการสงัเกต 

ผลการสงัเกตการสงัเกต 

1……………………………………………………………………………….. 

2……………………………………………………………………………….. 

3……………………………………………………………………………….. 

4……………………………………………………………………………….. 

5………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………….. 
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ขั Nนประเมินผล   
ให้นกัเรียนทบทวนสิ�งต่อไปนี Nว่ามีความถกูต้องหรือไม ่ถ้าถกูต้องแล้วให้ทําเครื�องหมาย �ลงใน  

   1. การระบุลกัษณะที�สงัเกต......................................................................... 
   2. วิธีการและอปุกรณ์ที�ใช้ในการสงัเกต........................................................ 
   3. การบนัทกึผลการสงัเกต.......................................................................... 
   4. การระบุถั�วลิสงจากบนัทกึผลการสงัเกต.................................................... 
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แผนการจัดกจิกรรมตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
กจิกรรมพัฒนาผู้เรียน ชมรมวิทยาศาสตร์       ชั Oนประถมศึกษาปีที� 5 
เรื�อง การลงความเหน็จากข้อมูล                          เวลา 1 คาบ (60 นาที) 
 

สาระสําคัญ 

 การลงความเห็นจากข้อมลู หมายถึง การเพิ�มความคิดเห็นส่วนตวัลงไปในข้อมลูที�อาจได้
จากการสงัเกต การวดั หรือการทดลอง อย่างมีเหตผุล โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมา
ช่วย ดงันั Nนการลงความเห็นจากข้อมลูจงึมีลกัษณะ ดงันี N    
  1. อธิบายหรือสรุปปรากฎการณ์นอกเหนือจากข้อมลูที�ได้จากการสงัเกต 
  2. เพิ�มความคิดเหน็ส่วนตวัลงไป 
 การลงความเห็นจากข้อมูลเป็นการลงความเห็นเกี�ยวกับสิ�งของหรือเหตุการณ์ที�เกิดขึ Nน
แล้ว เท่านั Nน ไมไ่ด้เป็นการลงความเห็นเกี�ยวกับสิ�งของและเหตกุารณ์ที�จะเกิดขึ Nนในอนาคต ถ้าเป็น
การลงความเห็นเกี�ยวกบัสิ�งของหรือเหตกุารณ์ที�จะเกิดขึ Nนในอนาคต เรียกวา่ การพยากรณ์ 
 การลงความเห็นจากข้อมูลชุดเดียวกันของแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกนัได้ ขึ Nนอยู่กับ
ประสบการณ์และเหตผุลของแตล่ะบุคคล จะตดัสินว่าถกูหรือผิดไมไ่ด้ แต่ถ้าต้องการลงความเห็น
ที�ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที�สุดต้องรวบรวมข้อมูลให้ได้มากที�สุด และพิจารณาอย่าง
รอบคอบ 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

  นกัเรียนสามารถนําข้อมลูจากการสงัเกตมาเพิ�มความเห็นสว่นตวัได้โดยอาศยัความรู้หรือ 
ประสบการณ์เดิมได้ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  1. ขั Oนสร้างความสนใจ (5 นาที) 
  1.1  ครูสร้างความสนใจแก่นักเรียนด้วยการสนทนาเกี�ยวกบัผกัที�บ้านนกัเรียนซื Nอมา
ทําอาหาร ถามนกัเรียนว่า หากนกัเรียนสงัเกตเห็นผกัสดที�คณุแม่ซื Nอมาทําอาหารมีรูเล็กๆ หลายรู 
นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเกี�ยวกับผกันั Nน (ส่วนใหญ่จะลงความเห็นว่าเป็นผกัที�มีหนอนแทะ 
แสดงวา่ปลอดภยัไร้สารฆ่าแมลง) 
 1.2  ครูอธิบายว่าการที�เราสงัเกตเห็นรูเล็กๆ บนผกัสด ประสบการณ์เดิมของเราจะ
ทําให้เราคิดว่าน่าจะเป็นรูที�หนอนแทะ ทําให้เราลงความเห็นว่าผักนี Nไม่มีสารฆ่าแมลง การแสดง
ความเห็นเพิ�มเติมโดยอาศยัประสบการณ์เดิมหรือหลกัเหตผุลตา่งๆ ลงไปในข้อมลูที�ได้จากการใช้
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ประสาทสมัผัสรับรู้สิ�งของหรือเหตุการณ์นี N เราเรียกว่า การลงความเห็นจากข้อมลู ครูเน้นว่าเมื�อ
สงัเกตอะไรแล้ว ไม่ควรด่วนสรุปลงความเห็น เพราะว่าไมมี่อะไรยืนยนัว่าข้อสรุปลงความเห็นนั Nน
ผิดหรือถกู ข้อมลูใดๆ ที�ได้มาจากการลงความเห็นแต่เพียงอย่างเดียวจะถือเป็นข้อยติุไม่ได้ กระตุ้น
ให้นกัเรียนหาข้อมลูเพิ�มเติม 
 2. ขั Oนกจิกรรม (35 นาที) 
  2.1 ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 5-6 คน  
        2.2 ครูแจกใบบนัทกึกิจกรรม เรื�อง รอยเท้าบนหิมะ และชี Nแจงว่ากิจกรรมนี Nให้นกัเรียน
สงัเกตภาพที�กําหนดให้แล้วใช้ประสบการณ์หรือเหตุผล ลงความเห็นจากข้อมูล โดยแบ่งการทํา
กิจกรรมเป็น 3 ขั Nน ได้แก่  
 1) ขั3นการวางแผน  ให้นกัเรียนวางแผนกอ่นทํากิจกรรม ด้วยการระบุประเดน็ที�
กําหนดให้ ได้แก่ วตัถุประสงค์ของกิจกรรม วิธีการลงความเห็นจากข้อมลู ปัญหาหรืออุปสรรคที�
อาจเกิดขึ Nนและวิธีแก้ไข ลงในใบบนัทกึกิจกรรม  
              2) ขั3นการกํากบั  ให้นักเรียนทํากิจกรรมตามที�ตนได้วางแผนไว้ โดยบนัทึกผล
ลงในใบกิจกรรม เรื�อง รอยเท้าสตัว์ 
  3) ขั3นการประเมิน หลงัจากเสร็จขั Nนการกํากับ ครูให้นักเรียนประเมินการทํา
กิจกรรมของกลุม่ตนโดยย้อนกลบัไปทบทวนเกี�ยวกบัการระบสุิ�งที�สงัเกตได้จากสถานการณ์ วิธีการ
ลงความเห็นจากข้อมูล และการลงความเห็นจากข้อมูล ว่าถูกต้องหรือไม่ ถ้ายังไม่ถูกต้องให้
กลบัไปแก้ไข 
 2.5 นกัเรียนแต่ละกลุม่นําเสนอผลงานของตน และครูคอยชี Nแนะเพิ�มเติม 
  3. ขั Oนสรุป (20 นาที)   
      3.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปเกี�ยวกบัการลงความเห็นจากข้อมลู  
   3.2 นักเรียนทําแบบฝึกหัด เรื�อง การลงความเห็นจากข้อมูล (10นาที) จากนั Nนครู
เฉลยแบบฝึกหดัและตอบข้อสงสยั 

สื�อการเรียนรู้ 
         1. ใบบนัทกึกิจกรรม เรื�อง รอยเท้าบนหิมะ 
  2. แบบฝึกหดั เรื�อง การลงความเห็นจากข้อมลู 

การประเมินผล 
 1. การร่วมกิจกรรม 
 2. การทําใบบนัทกึกิจกรรม เรื�อง รอยเท้าบนหิมะ 
 3. การทําแบบฝึกหดั เรื�อง การลงความเหน็จากข้อมลู 
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ใบบันทกึกิจกรรม เรื�อง รอยเท้าบนหิมะ (ส่วนที� 1) 

กลุม่....................................... 
 

ขั Nนการวางแผน 
1. วตัถปุระสงค์ของกิจกรรมนี N คือ
..............................................................................................................................................  
2. วิธีการลงความเห็นจากข้อมลู คือ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. ปัญหาหรืออปุสรรคที�อาจเกิดขึ Nนและวิธีแก้ไข 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
ขั Nนกํากบัตรวจสอบ    
ให้นกัเรียนดําเนินกิจกรรมตามที�ได้วางไว้ แล้วบนัทกึผลลงในใบบนัทกึกิจกรรม สว่นที� 2  
 
ขั Nนประเมินผล   
ให้นกัเรียนทบทวนสิ�งต่อไปนี Nว่ามีความถกูต้องหรือไม ่ถ้าถกูต้องแล้วให้ทําเครื�องหมาย �ลงใน  

   1. การระบุสิ�งที�สงัเกตได้................................................................................................ 
   2. วิธีการลงความเห็นจากข้อมลู..................................................................................... 
   2. การลงความเห็นจากข้อมลู........................................................................................ 
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ใบบันทกึกิจกรรม เรื�อง รอยเท้าบนหิมะ (ส่วนที� 2) 

 สงัเกตรอยเท้าเหลา่นี Nบนหิมะ โดยให้แยกสงัเกตเป็น 3 ส่วน (ตามที�แบ่งภาพไว้ให้) บันทึก
ข้อมูลจากการสงัเกตแต่ละส่วนอย่างน้อย 2 ข้อ และลงความเห็นข้อมูลจากการสงัเกตนั Nนอย่าง
น้อย 1 ความเห็น (ข้อมลูการสงัเกต 1 ข้อ สามารถลงความเห็นข้อมลูได้มากกวา่ 1 ความเห็น)    

 
       ภาพสว่นที� 1     ภาพสว่นที� 2     ภาพสว่นที� 3 
 
 การสงัเกต การลงความเห็นข้อมลู 

ภาพสว่นที� 
1 

ตวัอย่าง  รอยเท้าขนาดใหญ่ห่างกนัมากขึ Nน
เรื�อยๆ 

1. สตัว์ก้าวขึ Nนไปบนก้อนหิน 

2. สตัว์กําลงัวิ�ง 
  

  

ภาพสว่นที� 
2 

  

  

  

ภาพสว่นที� 
3 
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แบบฝึกหดั 
เรื�อง การลงความเหน็ข้อมูล 

ชื�อ...............................................................................................ชั Nน.....................เลขที�.......... 

คําชี Nแจง พิจารณารูปแล้วให้ทําเครื�องหมาย � หน้าข้อความที�เป็นการลงความเหน็ข้อมลูจากรูป 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ..............1) ภเูขาไฟกําลงัระเบิด 
 ..............2) ไดโนเสาร์ทิ Nงรอยเท้าไว้บนพื Nน 
 ..............3) บนพื Nนดินที�ไดโนเสาร์เดินนั Nนเปียกนํ Nา 
 ..............4) ต้นไม้ใหญ่ที�อยู่ริมนํ Nามีลกัษณะคล้ายต้นปาล์ม 
 ..............5) สภาพอากาศบริเวณนั Nนอบอุน่ 
 ..............6) ไดโนเสาร์ที�ยืนอยู่ริมนํ Nามีฟันแหลมคม 
 ..............7) ไดโนเสาร์ที�อยู่ริมนํ Nาเป็นสตัว์กินเนื Nอ 
 ..............8) ไดโนเสาร์ที�มแีผ่นแหลมบนหลงักําลงักินพืช 
 ..............9) ไดโนเสาร์ที�มแีผ่นแหลมบนหลงัเป็นสตัว์กินพืช 
 ............10) มีกระดกูของสตัว์ที�ตายแล้วอยู่ริมฝั�ง 
 ............11) มีพืชบางชนิดเจริญเตบิโตอยู่ในนํ Nา 
 ............12) ไดโนเสาร์ที�อยู่ริมนํ Nาจะลา่ไดโนเสาร์ที�กําลงักินพืช 
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แผนการจัดกจิกรรมตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 
กจิกรรมพัฒนาผู้เรียน ชมรมวิทยาศาสตร์       ชั Oนประถมศึกษาปีที� 5 
เรื�อง ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา        เวลา 1 คาบ (60 นาที) 
 

สาระสําคัญ 

 สเปส (space) หรือมิติของวัตถุใดๆ หมายถึง ที�ว่างที�วัตถุนั Nนครองที� ซึ�งจะมีรูปร่าง
เช่นเดียวกบัวตัถนุั Nน เช่น สเปสของแผ่นกระดาษรูปสี�เหลี�ยมผืนผ้าก็คือ เนื Nอที�ซึ�งกระดาษแผ่นนี Nทบั
อยู่ ซึ�งจะมีรูปร่างเป็นสี�เหลี�ยมผืนผ้าเท่ากบัแผ่นที�ทบัอยู่ สเปสของวตัถุอาจมี 2 มิติ คือ ความกว้าง
และยาว เช่น กระจกเงา ภาพติดฝาผนงั เป็นต้น หรืออาจมี 3 มิติ คือ ความกว้าง ความยาว และ
ความสงู เช่น แจกนั รูปปั Nน แก้วนํ Nา เป็นต้น 

 ความสมัพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสของวตัถุ คือ ความสมัพันธ์ระหว่าง 3 มิติ กับ 2 มิติ 
หรือความสมัพนัธ์ระหว่างตําแหน่งของวตัถุหนึ�งกบัวตัถุหนึ�ง ตวัอย่างการหาความสมัพันธ์ระหว่าง
สเปส เช่น เมื�อนักเรียนดูแผนผังของสวนสัตว์ นกัเรียนสามารถบอกได้ว่า ขณะนี Nนักเรียนยืนอยู่
ตําแหนง่ใดในแผนผงั 

 ความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัเวลา คือ ความสมัพันธ์ระหว่างระยะทางกบัเวลาที�วตัถุนั Nน
เคลื�อนที� หรือความสมัพันธ์ระหว่างการเปลี�ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของวตัถกุับเวลา เช่น ใน
การข้ามถนนนกัเรียนต้องกะระยะ (สเปส) ของรถที�กําลงัแล่นมากับระยะ (สเปส)ของตวัเองที�จะ
ข้ามถนน การเจริญเติบโตของถั�วงอกกบัเวลาที�ใช้ไป เป็นต้น 

 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. นกัเรียนสามารถบอกความสมัพนัธ์ระหว่างรูป 2 มิติ กบั 3 มิตไิด้ 
 2. นกัเรียนสามารถบอกตําแหนง่หรือทิศทางของวตัถุได้ 
 3. นกัเรียนสามารถบอกความสมัพนัธ์ระหว่างการเปลี�ยนแปลงตําแหน่งและขนาดของ
วตัถุกบัเวลาได้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  1. ขั Oนสร้างความสนใจ (5 นาที) 
 ครูนําสิ�งของ 2 กลุ่มให้นักเรียนดู กลุ่มที� 1 (2 มิติ) ได้แก่ กระดาษรูปสามเหลี�ยม 
สี�เหลี�ยมและวงกลม และกลุ่มสิ�งของที�มี 3 มิติ ได้แก่ กรวย กลอ่งสี�เหลี�ยม และลกูบอลให้นกัเรียน
พิจารณารูปร่าง แล้วถามนักเรียนว่าสิ�งของ 2 กลุ่มนี Nมีลักษณะแตกต่างกันอย่างไร มีส่วนที�
เหมือนกนัหรือไม ่และสามารถทําให้เหมือนกนัได้หรือไม ่อย่างไร   
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 2. ขั Oนกิจกรรม (45 นาที) 
  2.1 ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 5-6 คน  
 2.2 ครูแจกใบความรู้ เรื�อง ความสมัพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 
ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัศกึษา ครูตั Nงคําถามเพื�อทดสอบความเข้าใจ ดงันี N 
  1) สเปสคืออะไร (ที�วา่งที�วตัถนุั Nนครองที� มีรูปร่างเช่นเดียวกบัวตัถนุั Nน)  
  2) สเปสของวตัถมีุกี�มติิ (มีทั Nง 1 มิติ 2 มิต ิและ 3 มิต)ิ 
  3) ครูหยิบตัวอย่างสิ�งของที�นํามาให้นักเรียนดูข้างต้น ได้แก่ กระดาษรูป
สี�เหลี�ยม ลกูบอล แล้วถามว่าวตัถเุหลา่นี Nนี Nมีกี�มิติ (กระดาษรูปสี�เหลี�ยมมี 2 มิต ิลกูบอลมี 3 มิต)ิ 
  4) ครูหยิบขวดพลาสติกซึ�งเป็นทรงกระบอกให้นักเรียนดู แล้วถามว่าถ้าเรา
ตดัทรงกระบอกนี Nตามแนวยาว จะเกิดรูป 2 มิต ิรูปใด (รูปสี�เหลี�ยมและวงกลม) 
   จากนั Nนครูสรุปว่ารูป 2 มิติหลายรูปเป็นส่วนประกอบของรูปทรง 3 มิติ เราเรียก
ความสมัพนัธ์นี Nวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสของวตัถ ุ
 2.3 ครูแจกใบบันทึกกิจกรรม เรื�อง สเปสกับสเปส และสเปสกบัเวลา ซึ�งแบ่งเป็น 3 
ตอน ดงันี N  
   1)  การวางแผน  ให้นักเ รียนวางแผนก่อนการทํา กิจกรรมโดยระบุ
วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม สิ�งที�ต้องทํา ปัญหาหรืออปุสรรคที�อาจเกิดขึ Nนและวิธีแก้ไข  
   2)  การกํากับ ให้นักเรียนดําเนินกิจกรรมตามใบบันทึกกิจกรรม ซึ�งจะ
แบ่งเป็น 3 กิจกรรมย่อย ได้แก่ กิจกรรมแบนและนูน กิจกรรมอยู่ตรงไหน และกิจกรรมช้าหรือเร็ว 
ขณะทํากิจกรรมให้นกัเรียนคอยกํากบัการทํากิจกรรมวา่เป็นไปตามที�วางแผนไว้หรือไม ่มีปัญหาใด
เกิดขึ Nนระหวา่งทํากิจกรรมหรือไม ่หากมี ให้ดําเนินการแก้ไขตามที�วางแผนไว้ 
   3) การประเมิน หลังจากทํากิจกรรมเสร็จ ให้นักเรียนประเมินการทํา
กิจกรรมของกลุ่มตน โดยย้อยกลบัไปคิดว่าได้ทํากิจกรรมแต่ละกิจกรรมถูกต้องแล้วหรือไม่ แล้ว
ประเมินลงในแบบประเมิน  
   2.3 ครูสุ่มแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอผลงานกิจกรรมละ 1 กลุ่ม หลังจากนั Nน ครู
เฉลยและคอยชี Nแนะเพิ�มเติม 

  3. ขั Oนสรุป (10 นาที)   
      ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี�ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสเปส
กบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
 
สื�อการเรียนรู้ 
 1. กระดาษตดัเป็นรูปทรงตา่งๆ ได้แก่ รูปสามเหลี�ยม สี�เหลี�ยมและวงกลม 



 
 
150

 2. สิ�งของรูปทรงต่างๆ ได้แก่ กรวย กลอ่งสี�เหลี�ยม และลกูบอล 
 3. ใบความรู้ เรื�อง ความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา 
         4. ใบบนัทกึกิจกรรม เรื�อง สเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา 
 
การประเมินผล 
 1. การร่วมกิจกรรม 
 2. การทําใบบนัทกึกิจกรรม เรื�อง สเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา 
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ใบความรู้ 

เรื�อง ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา  

 

      สเปสของวตัถุ หมายถึง ที�ว่างที�วตัถุนั Nนครองอยู่ ซึ�งมีรูปร่างลกัษณะเช่นเดียวกบัวตัถุนั Nน  
โดยทั�วไปแล้วสเปสของวตัถจุะมี 3 มิต ิคือ ความกว้าง ความยาว และความสงู 

       
 วิธีการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา ทําได้ดงันี N  
 1. สงัเกตรูปร่างของวตัถ ุโดยการเปรียบเทียบกบัตําแหน่งของตนเองกบัการมองในทิศทาง 
ตา่งๆ กนั โดยการเคลื�อนที� การผ่า การหมนุ การตดัวตัถ ุ 
 2. สงัเกตการเคลื�อนไหวของวตัถุ และเหตกุารณ์เกี�ยวกบัรูปร่าง เวลา ระยะทาง ความเร็ว 
ทิศทาง การเคลื�อนไหว ความสมัพันธ์ของมิติ หรือหาความสมัพันธ์ระหว่าง 3 มิติ กับ 2 มิติ 
ระหว่างตําแหน่งที�อยู่ของวัตถุหนึ�งกับอีกวัตถุหนึ�ง หรือระหว่างสเปสของวัตถุกับเวลาซึ�ง ได้แก่ 
ความสมัพนัธ์ระหว่างการเปลี�ยนแปลงตําแหน่งที�อยู่ของวตัถุกบัเวลาหรือระหว่างสเปสของวตัถุที�
เปลี�ยนไปกบัเวลา       

 มิติของวตัถ ุหมายถึง ด้านของวตัถซุึ�งเป็นด้านกว้าง ด้านยาวหรือด้านสงู (หนา) ของวตัถุ
โดยทั�วไป วตัถุอาจมี 1 มิต ิ2 มิต ิหรือ 3 มิติ 
  

 ♦ วตัถ ุ1 มิต ิหมายถึงวตัถุที�มีความยาวด้านเดียว  
ไม่มีความกว้าง ความสงู (หนา) เช่น เส้นที�ลากไปบนพื Nน 
หรือกระดาษ หรือเส้นในอดุมคติ 

 ♦ วตัถ ุ2 มิต ิหมายถึง วตัถุที�มีความกว้างและ 
ความยาว ไมมี่ความสงู (หนา) เช่น รูปสามเหลี�ยม รูปสี�เหลี�ยม  
รูปวงกลม แผนภาพ กราฟ ตาราง ตวัอกัษรในหนงัสือ เป็นต้น 

 ♦ วตัถ ุ3 มิต ิหมายถึง วตัถุที�มีความกว้าง ความยาว  
ความสงู (หนา) เช่น รูปปริซมึฐานสามเหลี�ยม รูปพีระมิดฐาน  
รูปทรงกระบอก รูปทรงรี หนงัสอื สมดุ โต๊ะ เก้าอี N วิทย ุโทรทศัน์  
เป็นต้น  
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ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส 
       ถ้าเราพิจารณาความสมัพนัธ์ระหว่างรูป 2 มิติ กบัรูปทรง 3 มิติ หลายๆ ด้านแล้ว เราจะ
พบวา่ รูป 2 มิติหลายรูปเป็นสว่นประกอบของรูปทรง 3 มิติ 
  1. เมื�อหมนุรูป 2 มิต ิรอบเส้นสมมาตรเส้นใดเส้นหนึ�ง รูป 2 มิตินั Nนจะแทนที�สเปสเกิด
เป็นรูปทรง 3 มิต ิบางรูปได้ เช่น เมื�อหมนุรูปสี�เหลี�ยมผืนผ้าจะเกิดรูปทรงกระบอก 
  2. เมื�อมองมมุใดมมุหนึ�งของรูปทรง 3 มิติ จะเห็นรูป 2 มิติบางรูปได้ เช่น จากรูป
กรวยจะเห็นเป็นวงกลมและสามเหลี�ยม ดงัภาพ  
 
 
 
 3. ความสมัพนัธ์ระหว่างรูป 2 มิติ และทรงรูปทรง 3 มิติ เกี�ยวกบัเงา เช่น เมื�อฉายไฟ
ฉายไปที�ด้านของวตัถรูุปทรงกระบอก จะเกิดภาพจะเกิดเงาบนฉากเป็นรูปสี�เหลี�ยมผืนผ้า 
 4. เมื�อตดัรูปทรง 3 มิต ิทํามมุพอเหมาะ จะเกิดพื Nนที�หน้าตดัเป็นรูป 2 มิติ บางรูปได้ 
เช่น เมื�อตดัรูปทรงกระบอกตามความยาวจะเกิดรูปสี�เหลี�ยมผืนผ้า 

การบอกทศิ 

       ในการเขียนแผนผงัหรือแผนที� จะต้องแสดงทิศของแผนที�เอาไว้ กําหนดโดยการทําลกูศร
ชี Nบอกทิศเหนือ เพื�อให้รู้ว่าด้านนั Nนของแผนผังหรือแผนที�เป็นทิศเหนือ ด้านล่างจะเป็นทิศใต้ 
ทางด้านขวามือคือทิศตะวนัออก และด้านซ้ายมือคือ ทิศตะวนัตก ดงัภาพ 

 

  

  

 การหาตําแหน่งของสถานที�จากแผนผงัหรือแผนที� 
       1) กําหนดทศิทาง เพื�อพิจารณาหาตําแหน่งที�ตั Nงของสถานที� ต้องคํานึงถึงสถานที�แห่ง
แรกเป็นหลัก แล้วใช้การชี Nทิศที�เกี�ยวข้องกับการหามุมของแต่ละทิศกับสถานที�เป็นตวักําหนด
ทิศทางของสถานที�แห่งตอ่ไป  
 2) กําหนดที�ตั Oงของสถานที� ตําแหน่งที�ตั Nงของสถานที�หนึ�งๆ จะอยู่ในทิศทางต่างกัน ถ้า
มองจากสถานที�ตา่งกนั  
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ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา 

        ความสมัพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา เป็นความสมัพันธ์ระหว่างขนาด มวล นํ Nาหนกั ความ
ยาว และความสงูกบัเวลา เมื�อเวลาผ่านไปสเปสก็จะเปลี�ยนไปด้วย เช่น 

 

 

                                                             

            ขณะที� ด.ญ.ก้อยมีอายุ 10 ปี เธอสงู 142 ซม.            นํ Nาหนกัของมะม่วงที�ตากแดด เมื�อเวลาผ่านไป 
            แต่เมื�อมีอาย ุ13 ปี เธอสูง 150 ซม.                           นํ Nาหนกัลดลงเนื�องจากนํ Nาในมะม่วงระเหยออกไป 
 

      นอกจากนี Nความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัเวลา เป็นการหาตําแหน่ง ระยะทาง ความเร็ว 
และทิศทางการเคลื�อนที�ของวตัถ ุเมื�อเวลาเปลี�ยนไป เช่น การบอกตําแหน่งของดวงอาทิตย์เวลา
ตา่งๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.00 น. 

10.00 น. 

12.00 น. 

14.00 น. 

18.00 น. 
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ใบบันทกึกิจกรรม 

เรื�อง สเปสกบัสเปส และสเปสกับเวลา 

กลุม่............................ 
ตอนที� 1  การวางแผน    
1. วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม คือ
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2. สิ�งที�ต้องทําในกิจกรรมนี N คือ
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. ปัญหาหรืออปุสรรคที�อาจเกิดขึ Nน และวิธีแก้ไข
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

ตอนที� 2   การกํากบั 
    กิจกรรมที� 2.1  แบนและนนู  
   คาํชี Oแจง  ให้นกัเรียนวาดรูป 2 มิติ และ 3 มิติ จากวตัถุที�กําหนดให้ดงัต่อไปนี N 

วัตถุ 2 มิติ 3 มิติ 
กลอ่งนม 

 

 

 

 

กระบอกไม้ไผ่ 

 

  

แก้วนํ Nา 

 

  

ก้อนอิฐ   
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กจิกรรมที� 2.2  อยู่ตรงไหน 

คาํชี Oแจง  พิจารณาแผนผงัโรงเรียนที�กําหนดให้ แล้วบอกตาํแหน่งของสถานที�ในโรงเรียน 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. สนามกีฬาอยู่ทางทิศใดของอาคารเรียน................................................................................  
2. สนามกีฬาอยู่ทางทิศใดของอาคารธุรการ............................................................................. 
3. อาคารใดอยู่ทางทิศตะวนัออกของหอประชมุ........................................................................ 
4. ประตโูรงเรียนฝั�งทิศตะวนัออก ติดกบัอาคารใด..................................................................... 
5. หากนกัเรียนยืนอยู่ในสนามกีฬา นกัเรียนต้องเดินไปทางทิศใดเพื�อที�จะไปหอพระ
............................................................................................................................................. 
6. หากนกัเรียนกําลงัยืนอยู่หน้าห้องนํ Nาหญิง แล้วนกัเรียนเดินตรงไปทางทิศเหนือ สิ�งแรกที�นกัเรียน
ไปถงึคือ................................................................................................................................. 
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กจิกรรมที� 2.3  ช้าหรือเร็ว 

คาํชี Oแจง  จงตอบคําถามแตล่ะข้อต่อไปนี N 

1. ตลาดอยู่ห่างจากบ้านของโฉม 700 เมตร และอยู่ห่างจากบ้านของธิดา 500 เมตร ถ้าโฉมและ
ธิดาออกจากบ้านเวลา 06.00 น. แล้วเดินตรงมายงัตลาดทั Nงคู ่และถึงตลาดเวลา 06.20 น. พร้อม
กนั ใครเดินเร็วกว่า
กนั…......................................................................................................................................
2. พิจารณาแผนผงัแสดงตําแหนง่ของสถานที�และระยะทางในการเดินทาง  
 

                                                   

               บ้าน  

 

 

 2.1  ขบัรถจากบ้านไปที�ทํางานบนเส้นทางใดจึงจะใช้เวลาน้อยที�สดุ ถ้าขบัด้วยความเร็วคงที�  
….......................................................................................................................................... 
       2.2  ถ้าเวลาผา่นไป 30 นาที ปั�นจกัรยานได้ระยะทาง 4 กิโลเมตร จะใช้เวลานานเทา่ไรในการ
ปั�นจกัรยานจากบ้านไปซื Nอกาแฟหากเลอืกไปทางที�ใกล้ที�สดุ....................................................... 
  2.3  ขณะที�คณุวีร์กําลงัขบัรถอยู่บนถนนระยะทางกึ�งกลางระหว่างร้านกาแฟกบัที�ทํางาน เป็น 
เวลาเดียวกบัที�คณุรุจน์กําลงัขบัรถออกจากร้านกาแฟมุ่งหน้าผา่นวดั ถ้าทั Nงสองกลบัถึงบ้านพร้อม
กนั ใครขบัรถเร็วกวา่กนั เพราะอะไร  
.............................................................................................................................................. 
3. ขวญัใจเดินด้วยความเร็ว 30 เมตรต่อนาที เมื�อเวลาผ่านไป 5 นาที เธอจะอยู่ห่างจากจดุเริ�มต้น
กี�เมตร.................................................................................................................................... 
4. โจวิ�งได้ระยะทาง 10, 20, 30, 40, 50 เมตร เมื�อเวลาผ่านไป 2, 4, 6, 8 และ 10 วินาทีตามลําดบั  
     ถ้าเขาวิ�งได้ 25 เมตร จะใช้เวลาเทา่ใด
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 

 วัด 
ร้านกาแฟ 7 กิโลเมตร 

5 กิโลเมตร 

4 กิโลเมตร 10 กิโลเมตร 

ที�ทํางาน 
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ตอนที� 3   การประเมนิผล   
คาํชี Oแจง  ให้นกัเรียนทบทวนสิ�งตอ่ไปนี Nว่ามคีวามถกูต้องหรือไม ่ถ้าถูกต้องแล้วให้ทําเครื�องหมาย 
� ลงใน  
   1. การวาดภาพ 2 มิต ิและ 3 มิต.ิ........................................................................... 
   2. การระบุตําแหน่งหรือทิศทางของวตัถุ เมื�อมองในทิศทางตา่งกนั…......................... 
   3. การระบุตําแหน่งของวตัถเุมื�อเวลาเปลี�ยนไป........................................................ 
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แบบสังเกต 
 
ตอนที� 1 ข้อมลูทั�วไป 
กลุม่ที�................................................สงัเกตครั Nงที�...............วนัที�..............................................  
ชื�อกิจกรรม.............................................................................................................................. 

 
ตอนที� 2 แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมระหว่างการทํากิจกรรมชมรมวิทยาศาสตร์ ซึ�ง
ประกอบด้วยประเดน็ในการสงัเกต 3 ประเดน็ คือ 1) การมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม 2) การ
แสดงออกทางอารมณ์ขณะทํากิจกรรม และ 3) พฤติกรรมในชั Nนเรียน 

ประเด็นในการสังเกต พฤติกรรม 

1. การมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม ...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 

2. การแสดงออกทางอารมณ์ ...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 

3. พฤติกรรมในชั Nนเรียน ...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการเรียนรู้ที�จะเรียน 
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แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้  

คาํชี Oแจง  
 1. แบบทดสอบฉบบันี Nเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 30 ข้อ  
 2. ให้นกัเรียนเลือกคําตอบที�ถกูที�สดุเพียงคําตอบเดียว แล้วทําเครื�องหมาย x  
                 ลงในกระดาษคําตอบ 
 3. ใช้เวลาในการทําข้อสอบ 60 นาที 

สถานการณ์ที� 1: ให้นกัเรียนอา่นคําตอบที�ได้จากการสมัภาษณ์ของนกัเรียนต่อไปนี N แล้วตอบ  
                          คําถามข้อ 1-3 

 ภูผา :  “ความทา้ทายในการสํารวจอวกาศเป็นแรงบนัดาลใจใหก้บัคนหลายคน เราเฝ้าฝัน
ถึงทอ้งฟ้า ปรารถนาที�จะเอื3อมไปถึงและสมัผสัดวงดาว สื�อสารกบับางสิ�งบางอย่างที�เราไดเ้พียงแต่
จินตนาการว่ามีอยู่จริง ปรารถนาที�จะรู้ว่า....มีแค่เราหรือไม่ การสํารวจอวกาศเป็นการเรียนรู้ที�เป็น
สิ�งขบัเคลื�อนโลกของเรา เป็นความหวงัและความปรารถนาที�จะนําเราไปสู่อนาคต” 
 
 ธิดา :  “เราทําลายป่าดงดิบเพื�อนํ3ามนัที�อยู่ใตดิ้น เราตอ้งทําลายดาวเคราะห์ดวงอื�นดว้ย
หรือไม่เพื�อให้ได้คําตอบของปัญหาที�เราสร้างขึ3นเอง การสํารวจอวกาศทําให้เกิดความเชื�อที�เป็น
อนัตรายว่า ปัญหาของมนษุย์สามารถแกไ้ขไดโ้ดยเพิ�มการครอบครองสิ�งแวดล้อม ถา้เรารู้ว่ามีดาว
เคราะห์ดวงอื�นรอใหเ้ราไปใช้ทรัพยากร เราจะรู้สึกมีอิสระเสรีในการรุกลํ3าทรัพยากรธรรมชาติไป
เรื�อยๆ เราทําความเสียหายให้แก่โลกมามากแลว้ เราควรปล่อยให้อวกาศภายนอกโลกอยู่อย่างที�
มนัเป็น” 

 วีร์ :  “ประชากรของโลกเพิ�มขึ3นอย่างรวดเร็ว ทรัพยากรของโลกจึงหมดไป สิ�งมีชีวิตจะไม่
สามารถดํารงอยู่ได้ ถ้าเรายงัคงใชชี้วิตอย่างที�เป็นอยู่ แผ่นดินที�อดุมสมบูรณ์จะหมดไป เกิดภาวะ
ความอดยากและโรคภยัต่างๆ อวกาศเป็นดินแดนว่างเปล่าที�กว้างใหญ่ไพศาล ซึ�งเราสามารถใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ได ้การสนบัสนนุใหมี้การสํารวจอวกาศ ในวนัหนึ�งเราอาจคน้พบดาวเคราะห์ที�เรา
สามารถอาศยัอยู่ได้ การหยุดทําการสํารวจอวกาศเพื�อที�จะแก้ปัญหาที�เกิดขึ3นในปัจจุบันเป็น
ความคิดที�แคบ เราตอ้งเรียนรู้ที�จะคิดถึงคนรุ่นหลงั”   

1. ข้อใดน่าจะเป็นคําถามที�ใช้ถามนกัเรียนทั Nง 3 คน 
 ก. คณุเชื�อวา่มีสิ�งชีวิตนอกโลกหรือไม ่อย่างไร 
 ข. อะไรคือปัญหาหลกัที�สง่ผลตอ่การวิจยัอวกาศ 
 ค. อะไรคือปัญหาหลกัที�โลกกําลงัเผชิญอยู่ทุกวนันี N 
 ง. คณุสนบัสนนุให้มีการสํารวจอวกาศหรือไม ่อย่างไร 
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2. นกัเรียนคนใดที�มีความคิดเห็นตรงข้ามกบัวีร์ 
 ก. ภผูา 
 ข. ธิดา 
 ค. ทั Nงภูผาและธิดา 
 ง. ไม่ใช่ทั Nงภูผาและธิดา 

3. คําตอบใดของนกัเรียนเป็นข้อเท็จจริง 
 ก. มลภาวะเป็นสาเหตทํุาให้เกิดรูในชั Nนโอโซน  
 ข. เราควรปลอ่ยให้อวกาศภายนอกโลกอยู่อย่างที�มนัเป็น  
 ค. การหยุดทําการสํารวจอวกาศเป็นความคิดที�แคบ  
 ง. เราอาจค้นพบดาวเคราะห์ที�เราสามารถอาศยัอยูไ่ด้ 
 
สถานการณ์ที� 2: ให้นกัเรียนอา่นบทความตอ่ไปนี Nแล้วตอบคําถามข้อ 4-6 
 

กาชาดจดัโครงการสร้างภมิูคุ้มกันไข้หวัดใหญ่ 
 วิธีที�ดีที�สดุสาํหรับการตอ่สู้กบัเชื Nอไวรัสไข้หวดัใหญ่ คือการมีร่างกายที�สมสว่นและแข็งแรง 
การออกกําลงัเป็นประจําทุกวนัและรับประทานอาหารที�มีประโยชน์ เช่น ผักและผลไม้ เป็นสิ�งที�
ช่วยให้ระบบภมิูคุ้มกนัในร่างกายตอ่สู้กบัไวรัสชนิดนี Nได้ 
 กาชาดได้จดัให้มีการฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่แก่เจ้าหน้าที�ในหน่วยงานกาชาด เพื�อ
เป็นอีกวิธีหนึ�งที�จะป้องกนัเชื Nอไวรัสไข้หวดัใหญ่ไม่ให้แพร่กระจายในกลุ่มเจ้าหน้าที�ด้วยกัน ทาง
โปรแกรมได้จัดพยาบาลมาฉีดวัคซีนสร้างภูมิคุ้มกันไข้หวดัใหญ่ให้แก่เจ้าหน้าที�ในระหว่างชั�วโมง
การทํางานในสปัดาห์ที� 3 ของเดือนมกราคมโปรแกรมนี Nไม่เสียคา่ใช้จ่าย เจ้าหน้าที�ทุกคนสามารถ
เข้ารับโปรแกรมนี Nได้แล้วแตค่วามสมคัรใจ   
 มีคําแนะนําจากทางการแพทย์ว่าการฉีดวัคซีนสร้างภูมิคุ้มกันจะช่วยป้องกนัการเกิดโรค
ไข้หวดัใหญ่ได้ แต่อย่างไรก็ตาม อาจส่งผลข้างเคียงเล็กน้อย เช่น เกิดความเมื�อยล้า มีไข้ตํ�า แขน
ออ่นล้า 
 ใครควรเข้ารับโปรแกรม?  ทกุคนที�สนใจในการได้รับการป้องกนัไวรัส โดยเฉพาะอย่าง
ยิ�งสําหรับคนวยั 65 ปีขึ Nนไป และผู้ที�เป็นโรคอ่อนเพลียเรื Nอรัง โดยเฉพาะโรคเกี�ยวกบัหวัใจ หลอดลม 
ปอด หรือเบาหวาน 
 ใครไม่ควรเข้ารับโปรแกรม?  ผู้ ที�แพ้ไข่ ผู้ ที�ป่วยมีไข้สงู สตรีมีครรภ์ ผู้ที�แพ้การฉีดวคัซีน
ไข้หวดัใหญ่ 
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 ผู้ ที�ประสงค์จะเข้ารับการฉีดวคัซีน โปรดแจ้งแก่เจ้าหน้าที�ฝ่ายบุคคลก่อนวนัที� 7 มกราคม 
สําหรับผู้ ที�ไม่สามารถเข้ารับการฉีดวัคซีนได้ในช่วงที�จัดให้แต่มีความประสงค์จะฉีดวคัซีน โปรด
แจ้งแก่ฝ่ายบุคคลเพื�อที�จะหาโอกาสในการจดัในช่วงเวลาอื�นเพิ�มเติม 
 
4. ข้อใดถกูต้องเกี�ยวกบัโครงการสร้างภูมิคุ้มกนัโรคไข้หวดัใหญ่จากเนื Nอเรื�อง  
 ก. แพทย์จะเป็นผู้ ฉีดวคัซีนให้ 
 ข. ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมจะได้รับโบนสัพิเศษ 
 ค. การรับวคัซีนขึ Nนอยูก่บัความสมคัรใจของผู้ เข้าร่วม 
 ง. ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมจะต้องออกกําลงักายในตอนเย็น 

 5. “ถ้าตอ้งการป้องกนัตนเองจากเชื3อไวรัสไขห้วดัใหญ่ ดว้ยการฉีดวคัซีน
............................................”  ข้อใดคือประโยคในช่องว่างที�อาจสรุปได้จากบทความ  
 ก. เป็นความคิดที�ดี แตไ่ม่สามารถแทนที�การออกกําลงักายและอาหารที�มีประโยชน์ได้ 
 ข. เป็นวิธีที�ไมจํ่าเป็น ถ้าได้ออกกําลงักายและกินอาหารที�มปีระโยชน์เป็นประจําอยู่แล้ว 
 ค. เป็นวิธีที�มีประสิทธิภาพมากกวา่การออกกําลงักายและการกินอาหารที�มีประโยชน์ แต ่ 
                 มีความเสี�ยงสงูกวา่ 
 ง. เป็นวิธีที�มีประสิทธิภาพเทา่กบัการออกกําลงักายและการกินอาหารที�มีประโยชน์ และมี 
                ปัญหาน้อยกว่า 
6. จากข้อมลู เจ้าหน้าที�คนใดควรไปติดตอ่ฝ่ายบคุคล 
 ก. นงนชุต้องการเข้ารับการฉีดวคัซีนแตเ่ธอตั Nงครรภ์ได้ 6 เดือนแล้ว 
 ข. เกรียงไกรต้องการทราบว่า เจ้าหน้าที�ทกุคนต้องเข้ารับการฉีดวคัซีนหรือไม่ 
 ค. ลดัดาไม่ต้องการเข้ารับการฉีดวคัซีนเพราะเธอเชื�อในภูมคิุ้มกนัตามธรรมชาติมากกวา่ 
 ง. วิมลต้องการเข้ารับการฉีดวคัซีน แตใ่นสปัดาห์ที� 3 ของเดือนมกราคม เธอจะลาพกัร้อน 

7. นิด ทดลองเลี Nยงนกชนิดหนึ�ง โดยให้อาหารต่างกนั ดงันี N ตวัที� 1 ให้กินเมลด็ธญัพืช สว่นตวัที� 2 
ให้กินเศษอาหาร ในปริมาณเทา่กนั เป็นเวลา 1 เดือน แล้วดกูารเจริญเติบโตของนกทั Nงสองตวั การ
ทดลองดงักลา่วเป็นการทดสอบสมมติฐานในข้อใด 
 ก.  นกชนิดนี Nชอบกินเมล็ดธญัพืชมากกวา่เศษอาหาร 
 ข.  ปริมาณการให้อาหารมีผลตอ่การสืบพนัธุ์ของนกชนิดนี N 
 ค.  ปริมาณการให้อาหารมีผลตอ่การเจริญเติบโตของนกชนิดนี N 
 ง.  นกชนิดนี Nเลี Nยงด้วยเมล็ดธัญพืชจะเจริญเติบโตได้ดีกวา่เลี Nยงด้วยเศษอาหาร 
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8. นกัเรียนคนหนึ�งสงสยัวา่ “พื3นผิวสมัผสัทําใหว้ตัถมีุการเคลื�อนที�ต่างกนัอย่างไร” จงึทําการศกึษา
ค้นคว้า แล้วตั Nงสมมติฐานเพื�อทดสอบ ข้อใดเป็นสมมตฐิานของปัญหานี N 

 ก.  การเคลื�อนที�ของวตัถแุต่ละชนิดแตกต่างกนั 
 ข.  วตัถขุนาดเลก็จะเคลื�อนที�ได้ดีกว่าวตัถขุนาดใหญ่ 
 ค.  วตัถจุะเคลื�อนที�บนพื Nนผิวเรียบได้ดีกว่าพื Nนผิวขรุขระ 
 ง.  การเคลื�อนที�ของวตัถุมีความสมัพนัธ์กบัพื Nนผิวสมัผสั 

สถานการณ์ที� 3: ให้นกัเรียนอา่นสถานการณ์ที�กําหนดให้ต่อไปนี N แล้วตอบคําถามข้อ 9 และ 10 

 คุณรุจน์กังวลว่าอากาศที�หนาวจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นมะเขือเทศของเขา จึง
ทําการศึกษาผลของอุณหภูมิที�มีต่ออัตราการเจริญเติบโตของต้นมะเขือเทศ ด้วยการเพาะเมล็ด
มะเขือเทศลงในกระถางที�เหมือนกนั 4 กระถาง ใช้ดินชนิดเดียวกนั และรดนํ Nาปริมาณเท่ากัน เขา
วางกระถางแตล่ะใบที�อณุหภูมิตา่งๆ กนั ดงัรูป แล้วบันทึกอตัราการเจริญเติบโตของต้นมะเขือเทศ
เมื�อเวลาผ่านไป 2 สปัดาห์ 
 

 
 
  
          0oC          10oC        30oC      50oC 

9. ข้อใดคือตวัแปรต้นและตวัแปรตามในการทดลองตามลําดบั 
 ก. อณุหภมิู และ อตัราการเจริญเติบโตของพืช 
 ข. ชนิดของดิน และ อตัราการเจริญเติบโตของพืช 
 ค. อตัราการเจริญเติบโตของพืช และอณุหภูมิ 
 ง. อตัราการเจริญเติบโตของพืช และชนิดกระถาง 

10. ข้อใดคือตวัแปรควบคมุในการทดลอง 
 ก. อตัราการเจริญเติบโตของพืช  
 ข. อณุหภมิู ชนิดของดิน ปริมาณนํ Nาที�รด 
 ค. อณุหภูมิ อตัราการเจริญเตบิโตของพืช 
 ง. ชนิดของดนิ ชนิดของกระถาง ปริมาณนํ Nาที�รด 
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11. นกัแข่งรถต้องการทราบวา่ หากขบัรถด้วยความเร็วสงู รถจะใช้นํ Nามนัมากขึ Nนหรือไม่ ข้อใดเป็น
วิธีที�ดีที�สดุใน 
      การหาคําตอบของปัญหานี N 
 ก. ขบัรถคนัหนึ�งที�ระยะทางต่างๆ กนั แล้วบนัทึกปริมาณนํ Nามนัที�ใช้ไปในแตล่ะครั Nง 
 ข. สอบถามปริมาณการใช้นํ Nามนัใน 1 ชั�วโมง เมื�อขบัรถด้วยความเร็วสงู จากนกัแข่งรถ 
                หลายๆ คน แล้วหาคา่เฉลี�ย 
 ค. ขบัรถในระยะทางเทา่กนั ที�ความเร็วตา่กนัหลายๆ ครั Nง บนัทกึปริมาณนํ Nามนัที�ใช้ในแต ่
                 ละครั Nง                                                                                                                                                                                                                 
 ง. ขบัรถที�ความเร็วสงูเป็นเวลา 1 สปัดาห์ หลงัจากนั Nนจึงลดความเร็วลงในสปัดาห์ถดัมา  
                แล้วบนัทกึปริมาณนํ Nามนัที�ใช้ 
12. ด.ช.ต้นข้าว มีความคิดว่า ถ้ายิ�งเพิ�มความดนัอากาศในลูกบอล เมื�อออกแรงเตะลูกบอล ลูก
บอลจะเคลื�อนที�ไดไ้กลมากยิ�งขึ3น  ด.ช.ต้นข้าวควรทดสอบความคิดนี Nอย่างไร 
 ก. เตะลกูบอลที�ภายในมีความดนัอากาศตา่งกนั ที�จุดเริ�มต้นต่างๆ กนั 
 ข. เตะลกูบอลด้วยแรงขนาดตา่งๆ กนัที�จดุเริ�มต้นเดียวกนั แล้ววดัระยะทางการเคลื�อนที� 
                ในแตล่ะครั Nง 
 ค. เตะลกูบอลที�ภายในมีความดนัอากาศเท่ากนั โดยเตะให้ทํามมุกบัพื Nนตา่งกนั แล้ววดั 
                ระยะทางการเคลื�อนที�ในแตล่ะครั Nง 
 ง. เตะลกูบอลที�ภายในมีความดนัอากาศตา่งกนั ที�จุดเริ�มต้นเดียวกนั ด้วยแรงเตะเทา่กนั  
                แล้ววดัระยะทางการเคลื�อนที�ในแตล่ะครั Nง 
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สถานการณ์ที� 4: ให้นกัเรียนใช้ข้อมลูต่อไปนี Nในการตอบคําถามข้อ 13 

 นักเรียนคนหนึ�งทําการทดลองเพื�อศึกษาพฤติกรรมเกี Nยวพาราสีของปลาหลงัหนาม โดย
การสร้างหุ่นปลาหลงัหนามตวัเมียขึ Nนจากขี Nผึ Nง 3 ตัว ดงันี N  ตวัที� 1 สีแดง ท้องแบน  ตวัที� 2 สีเงิน 
ท้องแบน  ตวัที� 3 สีเงิน ท้องกลม หย่อนลงในตู้ปลาครั Nงละตวั ด้วยเวลานานเท่ากนั แล้วนบัจํานวน
ครั Nงที�ตวัผู้ มีปฏิกิริยาตอ่หุน่ปลาจําลองโดยดจูากพฤติกรรมการเกี Nยวพาราสี ผลการทดลองแสดงดงั
แผนภูมิ 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
       สีแดง ท้องแบน      สีเงิน ท้องแบน       สีเงิน ท้องกลม 

13. ข้อใดสรุปผลจากแผนภมิูข้างต้นได้ถูกต้อง 
 ก. ตวัผู้จะมีพฤติกรรมเกี Nยวพาราสีกบัตวัเมยีสีเงินน้อยที�สดุ 
 ข. ตวัผู้จะมีพฤติกรรมเกี Nยวพาราสีกบัตวัเมยีที�มท้ีองกลมบ่อยที�สดุ 
 ค. ตวัเมียที�มีสีแดงทําให้ตวัผู้ เกิดพฤตกิรรมเกี Nยวพาราสบ่ีอยที�สดุ 
 ง. ตวัเมียที�มีท้องแบนทําให้ตวัผู้ เกิดพฤตกิรรมเกี Nยวพาราสบี่อยที�สดุ 

สถานการณ์ที� 5: ให้นกัเรียนพิจารณารูปภาพที�กําหนดให้ แล้วตอบคําถามข้อ 14 
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14. ผู้วาด วาดรูปให้ผู้หญิงคนที� 3 จากซ้ายถือธงประจําชาติของประเทศเขาเอง ข้อใดเป็นสิ�งที�ผู้
วาดต้องการสื�อความหมาย 
 ก. ประเทศของเขาชอบการเดินพาเหรดมาก 
 ข. ประเทศของเขายิ�งใหญ่กว่าประเทศใดๆ 
 ค. ธงประจําชาติของเขาสวยงามกว่าของชาติอื�น 
 ง. ธงประจําชาติของเขามขีนาดใหญ่กว่าของประเทศอื�น 

สถานการณ์ที� 6: ให้นกัเรียนใช้แผนที�ตอ่ไปในการตอบคําถามข้อ 15-16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนที�แสดงระยะทางมีหน่วยเป็นกิโลเมตร ระหวา่งเมือง A, B, C, D, E และ F 

 
15. ข้อใดเป็นระยะทางที�ใกล้ที�สดุระหวา่งเมือง A กบั E 
 ก. 850 
 ข. 1050 
 ข. 1300 
 ค. 1500 
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1. ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  เพศ       1. ชาย   2. หญิง 

2. ความคดิเหน็ต่อการเรียน 

คําชี Nแจง :   โปรดตอบแบบสอบถามโดยใสเ่ครื�องหมาย  � ในช่อง  � ตามความคิดเหน็ของตน  

  ระดบั  5 หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ�ง 
  ระดบั  4 หมายถึง  เห็นด้วย 
  ระดบั   3 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
  ระดบั  2 หมายถึง  ไม่เหน็ด้วย 
  ระดบั  1 หมายถึง  ไม่เหน็ด้วยอย่างยิ�ง 

ข้อ  ข้อความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 
บุคคลที�ชอบเรียนรู้อยู่เสมอ จะประสบความ 
สําเร็จในวนัข้างหน้า           

2 ฉนัเคยนึกถึงอาชีพในอนาคตของตนเอง           

3 
ฉนัตั Nงใจเรียน เมื�อนกึถงึผลการเรียนที�ดีที�จะ
ตามมา           

4 
ฉนัสร้างกําลงัใจในการเรียนโดยการยึดแบบอย่าง
บุคคลที�ประสบความสําเร็จ           

5 ฉนัเชื�อวา่การเรียนรู้เป็นสิ�งที�สําคญั           

6 
ในการเรียนแตล่ะวนั ฉนัรู้สกึภมิูใจที�ได้เรียนรู้มาก
ขึ Nน           

7 ฉนัจดัวา่เป็นนกัเรียนที�เรียนเก่งคนหนึ�งในห้อง           

8 
ฉนัสามารถตดัสินใจเกี�ยวกบัการเรียนด้วยตนเอง
ได้ โดยไมต้่องคอยถามใคร           

แบบสอบถาม  

ความคดิเห็นต่อการเรียนของนักเรียน 
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ข้อ  ข้อความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
10 ฉนัมกัได้รับคําชมจากครูเกี�ยวกบัการเรียน           

11 
เพื�อนๆ มกัคล้อยตามความคิดของฉนัเวลา
ทํางานกลุ่ม           

12 
ฉนัมีความภาคภูมิใจในความสามารถเกี�ยวกบั
การเรียนของตน           

13 ฉนัมั�นใจวา่จะทําคะแนนได้ดีในวิชาคณิตศาสตร์           

14 
แบบฝึกหดัในวิชาคณิตศาสตร์เป็นเรื�องง่าย
สําหรับฉนั           

15 ฉนัมั�นใจวา่จะทําคะแนนได้ดีในวิชาภาษาไทย           

16 
แบบฝึกหดัในวิชาภาษาไทยเป็นเรื�องง่ายสําหรับ
ฉนั           

17 ฉนัมั�นใจวา่จะทําคะแนนได้ดีในวิชาวิทยาศาสตร์           

18 
แบบฝึกหดัในวิชาวิทยาศาสตร์เป็นเรื�องง่าย
สําหรับฉนั           

19 
เมื�อฉันมีปัญหาในการเรียน ฉนัมกัจะรู้สกึ
หงดุหงิด           

20 ฉนัไมรู้่สกึท้อแท้หากมีอปุสรรคในการเรียน           

21 
ฉนัสามารถมีสมาธิมั�นคงในการเรียนได้ แม้ว่า
กําลงัมีความวิตกกงัวล           

22 ฉนัไมรู้่สกึกลวับทเรียนที�ยาก           

23 
เมื�อมีความวิตกกงัวลขณะทํากิจกรรมในชั Nนเรียน 
ฉนัมีวิธีที�จะผ่อนคลายความกงัวล           

24 
เมื�อทําคะแนนได้น้อยกว่าที�คาดไว้ ฉนัไม่รู้สกึ
ท้อแท้ แตจ่ะพยายามให้มากกวา่เดิม           

25 
ฉนัเชื�อวา่ตนเองสามารถเรียนให้ดีขึ Nนได้หากมี
ความพยายาม           
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ข้อ  ข้อความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

26 
เมื�อบทเรียนยากขึ Nน ฉนัเชื�อว่าสามารถปรับวิธีการ
เรียนเพื�อให้เข้าใจในบทเรียนนั Nนได้      

27 ฉนัเชื�อวา่การเรียนรู้เป็นสิ�งที�ทําได้ตลอดชีวิต           

28 
ฉนัเชื�อวา่ไม่มีบทเรียนใดยากเกินความพยายาม
ของฉัน      

29 ฉนัสามารถพฒันาตนเองให้เรียนรู้สิ�งใหม่ๆ  ได้            
30 ฉนัรู้สกึภาคภูมิใจเมื�อผลการเรียนของฉนัดีขึ Nน           

 
 
 
ขอขอบคุณที�ให้ความร่วมมือค่ะ 
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ภาคผนวก จ 

ผลการตรวจสอบความตรงเชงิเนื Oอหาและการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ 
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ตารางผลการตรวจสอบความตรงเชงิเนื Oอหาของแบบวัดความสามารถในการเรียนรู้       
ที�จะเรียนด้านพุทธิพสัิย 

ข้อที� 
องค์ประกอบ 

ที�มุ่งวัด 
คําถาม 

ค่าดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอ แนะ
เพิ�มเตมิ 

สถานการณ์ที� 1: ให้นกัเรียนอา่นคําตอบที�ได้จากการสมัภาษณ์ของนกัเรียนต่อไปนี N แล้วตอบคําถามข้อ 1-3 

 ภูผา :  “ความท้าทายในการสํารวจอวกาศเป็นแรงบนัดาลใจให้กบัคนหลายคน เราเฝ้าฝันถึง
ทอ้งฟ้า ปรารถนาที�จะเอื3อมไปถึงและสมัผสัดวงดาว สื�อสารกบับางสิ�งบางอย่างที�เราได้เพียงแต่จินตนาการ
ว่ามีอยู่จริง ปรารถนาที�จะรู้ว่า....มีแค่เราหรือไม่ การสํารวจอวกาศเป็นการเรียนรู้ที�เป็นสิ�งขบัเคลื�อนโลกของ
เรา เป็นความหวงัและความปรารถนาที�จะนําเราไปสู่อนาคต” 

 ธิดา :  “เราทําลายป่าดงดิบเพื�อนํ3ามนัที�อยู่ใต้ดิน เราต้องทําลายดาวเคราะห์ดวงอื�นด้วยหรือไม่
เพื�อใหไ้ดคํ้าตอบของปัญหาที�เราสร้างขึ3นเอง การสํารวจอวกาศทําให้เกิดความเชื�อที�เป็นอนัตรายว่า ปัญหา
ของมนษุย์สามารถแก้ไขไดโ้ดยเพิ�มการครอบครองสิ�งแวดล้อม ถ้าเรารู้ว่ามีดาวเคราะห์ดวงอื�นรอให้เราไปใช้
ทรัพยากร เราจะรู้สึกมีอิสระเสรีในการรุกลํ3าทรัพยากรธรรมชาติไปเรื�อยๆ เราทําความเสียหายให้แก่โลกมา
มากแล้ว เราควรปล่อยใหอ้วกาศภายนอกโลกอยู่อย่างที�มนัเป็น” 

 วีร์ :  “ประชากรของโลกเพิ�มขึ3นอย่างรวดเร็ว ทรัพยากรของโลกจึงหมดไป สิ�งมีชีวิตจะไม่สามารถ
ดํารงอยู่ได ้ถ้าเรายงัคงใช้ชีวิตอย่างที�เป็นอยู่ แผ่นดินที�อุดมสมบูรณ์จะหมดไป เกิดภาวะความอดยากและ
โรคภยัต่างๆ อวกาศเป็นดินแดนว่างเปล่าที�กว้างใหญ่ไพศาล ซึ�งเราสามารถใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ การ
สนบัสนนุใหมี้การสํารวจอวกาศ ในวนัหนึ�งเราอาจค้นพบดาวเคราะห์ที�เราสามารถอาศยัอยู่ได้ การหยุดทํา
การสํารวจอวกาศเพื�อที�จะแก้ปัญหาที�เกิดขึ3นในปัจจุบนัเป็นความคิดที�แคบ เราต้องเรียนรู้ที�จะคิดถึงคนรุ่น
หลงั”   

1 การแยกแยะ
ข้อความ 

ข้อใดต่อไปนี Nน่าจะเป็นคําถามที�ใช้ถามนกัเรียนทั Nง 
3 คนข้างต้น 
ก. คณุเชื�อว่ามีสิ�งชีวิตนอกโลกหรือไม่ อย่างไร 
ข. อะไรคือปัญหาหลกัที�ส่งผลต่อการวจิยัอวกาศ 
ค. อะไรคือปัญหาหลกัที�โลกกําลงัเผชิญอยู่ทกุวนันี N 
ง. คณุสนบัสนนุให้มีการสํารวจอวกาศหรือไม่  
    อย่างไร 

0.60 

ตดัคําว่า 
“ต่อไปนี N” และ  
”ข้างต้น” ทิ Nง 

2 การแยกแยะ
ข้อความ 

นกัเรียนคนใดที�มีความคิดเห็นตรงข้ามกบัวีร์ 
ก. ภผูา 
ข. ธิดา 
ค. ทั Nงภผูาและธิดา 
ง. ไม่ใช่ทั Nงภผูาและธิดา 

0.80 

พิมพต์วัหนา
เพื�อเน้นที�คําว่า 
“ตรงข้าม” 
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ข้อที� 
องค์ประกอบ 

ที�มุ่งวัด 
คําถาม 

ค่าดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ
เพิ�มเตมิ 

3 การแยกแยะ
ข้อความ 

ให้นกัเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี Nที�ได้จากคํา 
ตอบของนกัเรียนแต่ละคนข้างต้นเป็นข้อเท็จจริง 
ก. มลภาวะเป็นสาเหตทํุาให้เกิดรูในชั Nนโอโซน  
ข. เราควรปล่อยให้อวกาศอยู่อย่างที�มนัเป็น  
ค. การหยดุทําการสํารวจอวกาศเป็นความคิดที� 
    แคบ  
ง. เราอาจค้นพบดาวเคราะห์ที�เราสามารถอาศยั 
    อยู่ได้ 

0.60 

คําตอบใดของ
นั ก เ รี ย น เ ป็ น
ข้อเท็จจริง 

สถานการณ์ที� 2: ให้นกัเรียนอา่นบทความต่อไปนี Nแล้วตอบคําถามข้อ 4-6 

กาชาดจัดโครงการสร้างภูมคุ้ิมกันไข้หวัดใหญ่ 
         วิธีที�ดีที�สุดสําหรับการต่อสู้กับเชื Nอไวรัสไข้หวดัใหญ่ คือการมีร่างกายที�สมส่วนและแข็งแรง การออก
กําลังเป็นประจําทุกวันและรับประทานอาหารที�มีประโยชน์ เช่น ผักและผลไม้ เป็นสิ�งที�ช่วยให้ระบบ
ภมูิคุ้มกนัในร่างกายต่อสู้กบัไวรัสชนิดนี Nได้ 
         กาชาดได้จดัให้มีการฉีดวคัซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่แก่เจ้าหน้าที�ในหน่วยงานกาชาด เพื�อเป็นอีกวิธีหนึ�ง
ที�จะป้องกนัเชื Nอไวรัสไข้หวดัใหญ่ไม่ให้แพร่กระจายในกลุ่มเจ้าหน้าที�ด้วยกนั ทางโปรแกรมได้จัดพยาบาลมา
ฉีดวัคซีนสร้างภูมิคุ้มกันไข้หวัดใหญ่ให้แก่เจ้าหน้าที�ในระหว่างชั�วโมงการทํางานในสัปดาห์ที� 3 ของเดือน
มกราคมโปรแกรมนี Nไม่เสียค่าใช้จ่าย เจ้าหน้าที�ทกุคนสามารถเข้ารับโปรแกรมนี Nได้แล้วแต่ความสมคัรใจ   
         มีคําแนะนําจากทางการแพทย์วา่การฉีดวคัซีนสร้างภมูิคุ้มกนัจะช่วยป้องกนัการเกิดโรคไข้หวดัใหญ่ได้ 
อย่างไรก็ตาม อาจส่งผลข้างเคียงเล็กน้อย เช่น เกิดความเมื�อยล้า มีไข้ตํ�า แขนออ่นล้า 
      ใครควรเข้ารับโปรแกรม?  ทกุคนที�สนใจในการได้รับการป้องกนัไวรัส โดยเฉพาะอย่างยิ�งสําหรับคน
วยั 65 ปีขึ Nนไป และผู้ที�เป็นโรคออ่นเพลียเรื Nอรัง โดยเฉพาะโรคเกี�ยวกบัหวัใจ หลอดลม ปอด หรือเบาหวาน 
       ใครไม่ควรเข้ารับโปรแกรม?  ผู้ ที�แพ้ไข่ ผู้ ที�ป่วยมีไข้สงู สตรีมีครรภ์ ผู้ ที�แพ้การฉีดวคัซีนไข้หวดัใหญ่ 
          ผู้ ที�ประสงค์จะเข้ารับการฉีดวคัซีน โปรดแจ้งแก่เจ้าหน้าที�ฝ่ายบุคคลก่อนวนัที� 7 มกราคม สําหรับผู้ ที�
ไม่สามารถเข้ารับการฉีดวัคซีนได้ในช่วงที�จัดให้แต่มีความประสงค์จะฉีดวคัซีน โปรดแจ้งแก่ฝ่ายบุคคล
เพื�อที�จะหาโอกาสในการจดัในช่วงเวลาอื�นเพิ�มเติม 

4 การแยกแยะ
ข้อความ 

ข้อใดต่อไปนี Nถกูต้องเกี�ยวกบัโครงการสร้าง
ภมูิคุ้มกนัโรคไข้หวดัใหญ่จากเนื Nอเรื�อง  
ก. แพทย์จะเป็นผู้ ฉีดวคัซีนให้ 
ข. ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมจะได้รับโบนสัพเิศษ 
ค. การรับวคัซีนขึ Nนอยู่กบัความสมคัรใจของ 
    ผู้ เข้าร่วม 
ง. ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมจะต้องออกกําลงักายในตอน 
    เย็น  

0.80 

ตดัคําว่า
“ต่อไปนี N” 
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ข้อที� 
องค์ประกอบ 

ที�มุ่งวัด 
คําถาม 

ค่าดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ
เพิ�มเตมิ 

5 การแยกแยะ
ข้อความ 

“ถ้าตอ้งการป้องกนัตนเองจากเชื3อไวรสัไข้หวดั
ใหญ่ ด้วยการฉีดวคัซีน......................................”  
ข้อใดคือประโยคในช่องว่างที�เป็นคําแนะนําของ
ผู้ เขียน 
ก. เป็นความคิดที�ดี แต่ไมส่ามารถแทนที�การออก 
    กําลงักายและอาหารที�มีประโยชน์ได้ 
ข. เป็นวิธีที�ไม่จําเป็น ถ้าได้ออกกําลงักายและกิน 
    อาหารที�มีประโยชน์เป็นประจําอยู่แล้ว 
ค. เป็นวิธีที�มีประสิทธิภาพมากกวา่การออกกําลงั 
    กายและการกินอาหารที�มีประโยชน์ แต่มีความ 
    เสี�ยงสงูกว่า 
ง. เป็นวิธีที�มีประสิทธิภาพเท่ากบัการออกกําลงั 
    กายและการกินอาหารที�มีประโยชน์ และมี 
    ปัญหาน้อยกวา่ 

0.80 

แก้คําถามเป็น  
”ข้อใดคือ     
ประ โยคใน
ช่องว่างที�อาจ
สรุปได้จาก
บทความ”  

6 การแยกแยะ
ข้อความ 

จากข้อมลู เจ้าหน้าที�คนใดควรไปติดต่อฝ่ายบคุคล 
ก. นงนชุต้องการเข้ารับการฉีดวคัซีนแต่เธอ 
    ตั Nงครรภ์ได้ 6 เดือนแล้ว 
ข. เกรียงไกรต้องการทราบว่า เจ้าหน้าที�ทกุคนต้อง 
    เข้ารับการฉีดวคัซีนหรือไม ่
ค. ลดัดาไม่ต้องการเข้ารับการฉีดวคัซีนเพราะเธอ 
    เชื�อในภมูิคุ้มกนัตามธรรมชาติมากกว่า 
ง. วิมลต้องการเข้ารับการฉีดวคัซีน แต่ในสปัดาห์ที�  
    3 ของเดือนมกราคม เธอจะลาพกัร้อน 

0.80 - 
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ข้อที� 
องค์ประกอบ 

ที�มุ่งวัด 
คําถาม 

ค่าดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ
เพิ�มเตมิ 

7 การให้เหตผุล
เชิง
วิทยาศาสตร์  

นิด ทดลองเลี Nยงนกชนิดหนึ�ง โดยให้อาหารต่างกนั 
ดงันี N ตัวที� 1 ให้กินเมล็ดธัญพืช ส่วนตัวที� 2 ให้กิน
เศษอาหาร ในปริมาณเท่ากัน เป็นเวลา 1 เดือน 
แล้วดูการเจริญเติบโตของนกทั Nงสองตัว การ
ทดลองดังกล่าวเป็นการทดสอบสมมติฐานในข้อ
ใด 
ก.  นกชนิดนี Nชอบกินเมล็ดธญัพืชมากกว่าเศษ 
      อาหาร 
ข.  ปริมาณการให้อาหารมีผลตอ่การสืบพนัธ์ุของ 
     นกชนิดนี N 
ค.  ปริมาณการให้อาหารมีผลต่อการเจริญเติบโต 
     ของนกชนิดนี N 
ง.  นกชนิดนี Nเลี Nยงด้วยเมลด็ธญัพืชจะเจริญเติบโต 
     ได้ดีกว่าเลี Nยงด้วยเศษอาหาร 

1.00 - 

8 การให้เหตผุล
เชิงวทิยา 
ศาสตร์  

นกัเรียนคนหนึ�งสงสยัว่า “พื3นผิวสมัผสัทําให้วตัถุมี
การเคลื�อนที�ต่างกันอย่างไร” จึงทําการศึกษา
ค้นคว้า แล้วตั Nงสมมติฐานเพื�อทดสอบ ข้อใดเป็น
สมมติฐานของปัญหานี N 

ก.  การเคลื�อนที�ของวตัถแุต่ละชนิดแตกต่างกนั 
ข.  การเคลื�อนที�ของวตัถมีุผลต่อพื Nนผิวสมัผสั 
ค.  วตัถขุนาดเล็กจะเคลื�อนที�ได้ดีกว่าวตัถขุนาด 
     ใหญ่ 
ง.  วตัถจุะเคลื�อนที�บนพื Nนผิวเรียบได้ดีกว่าพื Nนผิว 
     ขรุขระ 
 

1.00 

ตวัเลือก ข. การ
เคลื�อนที�ของ
วตัถมีุ
ความสมัพนัธ์
กบัพื Nนผิวสมัผสั 
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ข้อที� 
องค์ประกอบ 

ที�มุ่งวัด 
คําถาม 

ค่าดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ
เพิ�มเตมิ 

สถานการณ์ที� 3: ให้นกัเรียนอา่นสถานการณ์ที�กําหนดให้ต่อไปนี N แล้วตอบคําถามข้อ 9 และ 10 

        คุณรุจน์กงัวลว่าอากาศที�หนาวจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นมะเขือเทศของเขา จึงทําการศึกษา
ผลของอณุหภมูิที�มีต่ออตัราการเจริญเติบโตของต้นมะเขือเทศ ด้วยการเพาะเมล็ดมะเขือเทศลงในกระถางที�
เหมือนกนั 4 กระถาง ใช้ดินชนิดเดียวกนั และรดนํ Nาปริมาณเท่ากนั เขาวางกระถางแต่ละใบที�อณุหภูมิต่างๆ 
กนั ดงัรูป แล้วบนัทกึอตัราการเจริญเติบโตของต้นมะเขือเทศเมื�อเวลาผ่านไป 2 สปัดาห์ 

 
 

 
 

 

           0oC                          10oC                            30oC               50oC 

9 การให้เหตผุลเชิง
วิทยาศาสตร์  

ข้อใดคือตวัแปรต้นและตวัแปรตามในการ
ทดลองตามลําดบั 
ก. อณุหภมูิ และ อตัราการเจริญเติบโตของพืช 
ข. ชนิดของดิน และ อตัราการเจริญเติบโตของ 
    พืช 
ค. อตัราการเจริญเติบโตของพืช และอณุหภมูิ 
ง. อตัราการเจริญเติบโตของพืช และชนิด 
    กระถาง 

1.00 - 

10 การให้เหตผุลเชิง
วิทยาศาสตร์  

ข้อใดคือตวัแปรควบคมุในการทดลอง 
ก. อตัราการเจริญเติบโตของพืช  
ข. อณุหภมูิ ชนิดของดิน ปริมาณนํ Nาที�รด 
ค. อณุหภมูิ อตัราการเจริญเติบโตของพืช 
ง. ชนิดของดิน ชนิดของกระถาง ปริมาณนํ Nาที� 
    รด 

1.00 - 
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ข้อที� 
องค์ประกอบ 

ที�มุ่งวัด 
คําถาม 

ค่าดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ
เพิ�มเตมิ 

11 การให้เหตผุลเชิง
วิทยาศาสตร์  

นักแข่งรถต้องการทราบว่า หากขับรถด้วย
ความเร็วสูง รถจะใช้นํ Nามันมากขึ Nนหรือไม่ ข้อ
ใดเป็นวิธีที�ดีที�สุดในการหาคําตอบของปัญหา
นี N 
ก. ขบัรถคนัหนึ�งที�ระยะทางต่างๆ กนั แล้ว 
    บนัทกึปริมาณนํ Nามนัที�ใช้ไปในแต่ละครั Nง 
ข. สอบถามปริมาณการใช้นํ Nามนัใน 1 ชั�วโมง  
    เมื�อขบัรถด้วยความเร็วสงู จากนกัแข่งรถ 
    หลายๆ คน แล้วหาค่าเฉลี�ย 
ค. ขบัรถในระยะทางเท่ากนั ที�ความเร็วต่างกนั  
    หลายๆ ครั Nง บนัทึกปริมาณนํ Nามนัที�ใช้ในแต ่
    ละครั Nง                                                                                                                      
ง. ขบัรถที�ความเร็วสงูเป็นเวลา 1 สปัดาห์  
    หลงัจากนั Nนจงึลดความเร็วลงในสปัดาห์ถดั 
    มา แล้วบนัทกึปริมาณนํ Nามนัที�ใช้ 

1.00 - 

12 การให้เหตผุลเชิง
วิทยาศาสตร์  

ด.ช.ต้นข้าว มีความคิดว่า ถ้ายิ�งเพิ�มความดนั
อากาศในลูกบอล เมื�อออกแรงเตะลูกบอล ลูก
บอลจะเคลื�อนที�ได้ไกลมากยิ�งขึ3น  ด.ช.ต้นข้าว
ควรทดสอบความคิดนี Nอย่างไร 
ก. เตะลกูบอลที�ภายในมีความดนัอากาศ 
     ต่างกนั ที�จุดเริ�มต้นต่างๆ กนั 
ข. เตะลกูบอลด้วยแรงขนาดต่างๆ กนัที� 
    จดุเริ�มต้นเดียวกนั แล้ววดัระยะทางการ 
    เคลื�อนที�ในแต่ละครั Nง 
ค. เตะลกูบอลที�ภายในมีความดนัอากาศ 
    เท่ากนั โดยเตะให้ทํามมุกบัพื Nนต่างกนั แล้ว 
    วดัระยะทางการเคลื�อนที�ใน แต่ละครั Nง 
ง. เตะลกูบอลที�ภายในมีความดนัอากาศ 
    ต่างกนั ที�จุดเริ�มต้นเดียวกนั แล้ววดัระยะ 
    ทางการเคลื�อนที�ในแตล่ะครั Nง 

1.00 

ตวัเลือก ง. ควร
เพิ�มคําว่า “ด้วย
แรงเตะเท่ากนั” 
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ข้อที� 
องค์ประกอบ 

ที�มุ่งวัด 
คําถาม 

ค่าดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ
เพิ�มเตมิ 

สถานการณ์ที� 4: ให้นกัเรียนใช้ข้อมลูต่อไปนี Nในการตอบคําถามข้อ 13 

 นกัเรียนคนหนึ�งทําการทดลองเพื�อศึกษาพฤติกรรมเกี Nยวพาราสีของปลาหลงัหนาม โดยการสร้าง
หุ่นปลาหลงัหนามตวัเมียขึ Nนจากขี Nผึ Nง 3 ตวั ดงันี N  ตวัที� 1 สีแดง ท้องแบน  ตวัที� 2 สีเงิน ท้องแบน  ตวัที� 3 สี
เงิน ท้องกลม หย่อนลงในตู้ปลาครั Nงละตวั ด้วยเวลานานเท่ากนั แล้วนบัจํานวนครั Nงที�ตวัผู้ มีปฏิกิริยาต่อหุ่น
ปลาจําลองโดยดจูากพฤติกรรมการเกี Nยวพาราสี ผลการทดลองแสดงดงัแผนภมูิ 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
                สีแดง ท้องแบน      สีเงิน ท้องแบน       สีเงิน ท้องกลม 
13 ความคิด

สร้างสรรค์ 
ข้อใดสรุปผลจากแผนภมูิข้างต้นได้ถูกต้อง 
ก. ตวัผู้จะมีพฤติกรรมเกี Nยวพาราสีกบัตวัเมีย 
    สีเงินน้อยที�สดุ 
ข. ตวัผู้จะมีพฤติกรรมเกี Nยวพาราสีกบัตวัเมีย 
    ที�มีท้องกลมบอ่ยที�สดุ 
ค. ตวัเมียที�มีสีแดงทําให้ตวัผู้ เกดิพฤติกรรม 
    เกี Nยวพาราสีบอ่ยที�สดุ 
ง. ตวัเมียที�มีท้องแบนทําให้ตวัผู้ เกิด 
    พฤติกรรมเกี Nยวพาราสีบอ่ยที�สดุ 

0.80 - 

สถานการณ์ที� 5: ให้นกัเรียนพิจารณารูปภาพที�กําหนดให้ แล้วตอบคําถามข้อ 14 
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14 ความคิด
สร้างสรรค์ 

ผู้วาด วาดรูปให้ผู้หญิงคนที� 3 จากซ้ายถือธง
ประจําชาติของประเทศเขาเอง ข้อใดเป็นสิ�ง
ที�ผู้วาดต้องการสื�อความหมาย 
ก. ประเทศของเขาชอบการเดินพาเหรดมาก 
ข. ประเทศของเขายิ�งใหญ่กว่าประเทศใดๆ 
ค. ธงประจําชาติของเขาสวยงามกว่าของ 
    ชาติอื�น 
ง. ธงประจําชาติของเขามีขนาดใหญ่กว่าของ 
    ประเทศอื�น 

0.80 - 

สถานการณ์ที� 6: ให้นกัเรียนใช้แผนที�ต่อไปในการตอบคําถามข้อ 15-16 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
15 ความคิด

สร้างสรรค์ 
ระยะทางที�ใกล้ที�สดุระหว่างเมือง A กบั E มี
ระยะทางกี�กิโลเมตร 
    ก. 850 
    ข. 1050 
    ค. 1300 
    ง. 1500 

0.80 

ควรปรับคําถาม
เป็น “ข้อใดเป็น 
ระยะทางที�ใกล้ 
ที�สดุระหว่างเมือง 
A กบั E” 
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เพิ�มเตมิ 

16 การใช้กฎ เจนี�อาศยัอยู่ในเมือง D เธอต้องการไปเที�ยว
ในเมือง A แต่ใน 1 วนัเธอสามารถเดินทางได้
สงูสดุไม่เกิน 300 กิโลเมตร ดงันั Nนเธอจึงต้อง
แวะพกัค้างคืนระหว่างเมือง 
       ถ้าเจนี�เริ�มออกเดินทางจากเมือง D วนัที� 
20 เธอจะถงึเมือง A วนัที�เท่าไร 
ก. วนัที� 20 
ข. วนัที� 21 
ค. วนัที� 22 
ง.  วนัที� 23 

0.80 - 

สถานการณ์ที� 7: ให้นกัเรียนใช้ตารางต่อไปนี Nตอบคําถามข้อ 17 

ลิปกลอส ลิปสติก 
ส่วนผสม  
   นํ Nามนัละหุ่ง    5   กรัม 
   ขี Nผึ Nง             0.2  กรัม 
   ไขปาล์ม       0.2  กรัม 
   สีสําหรับเครื�องสําอางค์    1  ช้อนชา 
   กลิ�นเลียนแบบธรรมชาติ   1  หยด 

ส่วนผสม 
   นํ Nามนัละหุ่ง    5   กรัม 
   ขี Nผึ Nง               1   กรัม 
   ไขปาล์ม         1   กรัม 
   สีสําหรับเครื�องสําอางค์    1  ช้อนชา 
   รสเลียนแบบอาหาร         1  หยด  

17 ความคิด
สร้างสรรค์ 

ลิปกลอสมีความออ่นนุ่มกว่าลิปติก ถ้าลิปติก
ที�ทําจากสูตรนี Nมีความแข็งและไม่สะดวกต่อ
การทา นักเรียนจะเปลี�ยนแปลงส่วนผสม
ตามในข้อใดเพื�อให้ได้ลิปติกที�อ่อนลง 
ก. ลดปริมาณขี Nผึ Nงและไขปาล์มให้น้อยลง 
ข. ให้ความร้อนแก่ส่วนผสมนานขึ Nน 
ค. เพิ�มปริมาณขี Nผึ Nงและไขปาล์ม 
ง. ลดปริมาณนํ Nามนัละหุ่ง 

0.80 

ควรมีคําถามให้
มากกว่า 1 ข้อ 
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ท่อ 

ข้อที� 
องค์ประกอบ 
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ข้อเสนอแนะ
เพิ�มเตมิ 

สถานการณ์ที� 8: ให้นกัเรียนใช้ข้อมลูต่อไปนี Nประกอบการตอบคําถามข้อ 18-19 

         เด็กคนหนึ�งพบว่าที�สบูลมมีปัญหา เธอพยายามดงึคนัสบูขึ Nนและดนัลงซํ Nาๆ แต่ไม่มีอากาศออกมาจาก
ท่อ เธอต้องการทราบว่าเกิดสิ�งผิดปกติขึ Nนที�ส่วนใด จึงนําคําอธิบายที�แนบมากับเครื�องสูบลมมาอ่าน 
ข้อความและภาพประกอบในคําอธิบายมีดงันี N 
 
         เมื�อดึงคนัสูบขึ3น อากาศจะผ่านเข้าไปในลิ3นลูก 
            สูบตวัในจนเต็มพื3นที�ว่างระหว่างลูกสูบกบัลิ3นลูกสูบ 
            ตวันอก และเมื�อดนัก้านลูกสูบลง ลิ3นลูกสูบตวัในจะ 
            ปิดแล้วลูกสูบจะดนัอากาศที�อยู่ใตลู้กสูบใหอ้อกมา 
                     ทางลิ3นลูกสูบตวันอก  
 
 
 
 
 
18 ความคิด

สร้างสรรค์ 
ข้อใดน่าจะเป็นสาเหตทีุ�เป็นไปได้ที�ทําให้ไมมี่
อากาศออกจากท่อ 
  1. คนัสบูขึ Nนสนิมจึงมีความฝืดเมื�อดงึขึ Nน 
  2. มีรอยรั�วที�ท่อ อากาศจึงไหลออกมาได้ 
  3. ลิ Nนลกูสูบตวัในติด จงึไม่สามารถเปิดได้  
  4. จงัหวะการดงึขึ Nน-ดนัลง เร็วเกินไป 

      ก. 1 และ 2   
      ข. 1 และ 3    
      ค. 2 และ 3    
      ง. 2 และ 4 

0.80 - 

19 ความคิด
สร้างสรรค์ 

ข้อความต่อไปนี Nเป็นวิธีการแก้ปัญหาที�
เป็นไปได้ของที�สบูลม ยกเว้น ข้อใด 
ก. เปลี�ยนลิ Nนลกูสบู 
ข. เปลี�ยนลกูสบูใหม ่  
ค. หารอยรั�วและปิดรอยรั�วบนท่อ 
ง. หยอดนํ Nามนัหล่อลื�นที�คนัสบู 

0.80 

ควรปรับคําถาม
เป็น “ข้อใดไม่ใช่

วิธีการแก้ปัญหาที�
เป็นไปได้ของที�
สบูลม” 

 

กระบอกสบู 

คนัสบู ด้ามจบั 

ลกูสบู 

ลิ Nนลกูสูบตวัใน ลิ Nนลกูสูบตวั
นอก ท่อ 
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สถานการณ์ที� 9: ใช้ตารางค่าธรรมเนียมการส่งพสัดุต่อไปนี Nในการตอบคําถามข้อ 20 

นํ Nาหนกั (กรัม) ค่าธรรมเนียม (บาท) 
ไม่เกิน 20 กรัม 13 

21 – 50 15 
51 -100 19 

101 – 200 37 
201 – 350 48 
351 – 500 65 

501 – 1000 78 
1001 – 2000 90  

20 การใช้กฎ ด.ช.องศา ต้องการส่งของขวัญ 2 ชิ Nน ไปให้
เพื�อนคนหนึ�ง ซึ�งมีนํ Nาหนกั 40 กรัม  และ 80 
กรัม จากตารางค่าธรรมเนียมการส่งพัสด ุ
ด.ช.องศา ควรส่งพัสดุแบบใดเพื�อให้เสีย
ค่าใช้จ่ายน้อยที�สุด และจะเสียค่าธรรมเนียม
เท่าไร  
ก. ส่งของขวญัทั Nง 2 ชิ Nน รวมกนัเป็นพสัด ุ
    กล่องเดียวกนั ค่าธรรมเนียม 37 บาท 
ข. ส่งของขวญัทั Nง 2 ชิ Nน รวมกนัเป็นพสัด ุ
    กล่องเดียวกนั ค่าธรรมเนียม 34 บาท 
ค. ส่งของขวญั 2 ชิ Nน แยกกนัเป็นพสัด ุ2  
    กล่อง ค่าธรรมเนียม 37 บาท 
ง. ส่งของขวญั 2 ชิ Nน แยกกนัเป็นพสัด ุ2  
    กล่อง ค่าธรรมเนียม 34 บาท 

0.80 

เพิ�มเงื�อนไขราคา
กล่อง 
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ข้อที� 
องค์ประกอบ 

ที�มุ่งวัด 
คําถาม 

ค่าดัชนี 
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ข้อเสนอแนะ
เพิ�มเตมิ 

21 การใช้กฎ ตุ๊ กกี Nสั ง เกต การหายใจของแมวนํ Nา  ใน
ระยะแรกของการสงัเกต เธอพบว่าแมวนํ Nาดํา
นํ Nาลงไปที�ก้นทะเลแล้วนอนหลบั และมันจะ
ลอยตวัขึ Nนมาอย่างช้าๆ ในเวลา 8 นาที ที�ผิว
นํ Nาแล้วหายใจ จากนั Nนผ่านไป 3 นาที มันจะ
อยู่ที�ก้นทะเลอีกครั Nง กระบวนการทั Nงหมดนี N
เกิดขึ Nนซํ Nาเหมือนเดิมตลอดเวลาที�มันนอน 
ถ้าเวลาผ่านไป 1 ชั�วโมง แมวนํ Nาอยู่ ใน
ลกัษณะใด 
ก. กําลงัหายใจ 
ข. อยู่ที�ก้นทะเล 
ค. กําลงัลอยตวัขึ Nนไปบนผิวนํ Nา 
ง. กําลงัดํานํ Nากลบัลงไปยงัก้นทะเล 

0.80 

จดุเริ�มต้นของ
เวลาคือกิจกรรม
ใด 

22 การใช้กฎ ประภาคารส่องแสงไฟเป็นจังหวะเพื�อช่วย
บอกทางให้เรือในเวลากลางคืน โดยมีจังหวะ
การกระพริบสว่างและมืดสลับกัน ดังนี N
แผนภาพด้านล่าง  
 

 
       เวลา (วินาท)ี 

เมื�อเวลาผ่านไป 1 นาที ไฟจากประภาคาร
จะสว่างกี�ครั Nง 
 ก.  4 
 ข. 12 
 ค. 20 
 ง. 24 
 

0.80 - 

 

สว่าง 

 มืด 
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ข้อที� 
องค์ประกอบ 

ที�มุ่งวัด 
คําถาม 

ค่าดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ
เพิ�มเตมิ 

สถานการณ์ที� 10: ให้นกัเรียนใช้ข้อมลูต่อไปนี Nในการตอบคําถามข้อ 23 

อตัราค่าเช่ารถบสัของบริษัท 3 แห่ง 
          บริษัทที� 1 ค่าเช่ารถ 1375 บาท และค่าเดินทาง 100 บาท ต่อ 1 กิโลเมตร 
          บริษัทที� 2 ค่าเช่ารถ 1050 บาท และค่าเดินทาง 120 บาท ต่อ 1 กิโลเมตร 
          บริษัทที� 3 ค่าเช่ารถ 1300 บาท และค่าเดินทางในระยะทางไม่เกิน 200 กโิลเมตร ถ้าเดินทางมากกว่า 
                          200 กิโลเมตร คิดเพิ�ม 180 บาท ต่อ 1 กิโลเมตร  

23 การใช้กฎ 23. โรงเรียนแห่งหนึ�งต้องการเช่ารถบสัเพื�อ
พานกัเรียนไปทศันศึกษา ถ้าในการเดินทาง
ครั Nงนี Nมีระยะทางทั Nงหมดประมาณ 300 
กิโลเมตร โรงเรียนควรเลือกเช่ารถบสัจาก
บริษัทใดจงึจะเสียค่าใช้จ่ายน้อยที�สดุ 
ก. บริษัทที� 1         
ข. บริษัทที� 2 
ค. บริษัทที� 3    
ง. ได้ทั Nงบริษัทที� 2 และ 3 

0.60 - 

24 การใช้กฎ ร่างกายของมนุษย์จะค่อยๆ สลายยาเพนนิซิ
ลินที�ถูกฉีดเข้าสู่ร่างกาย เมื�อเวลาผ่านไป 1 
ชั�วโมง หลัง จะเหลือยาเพนนิซิลินอยู่ใน
ร่างกาย 50% ของปริมาณเริ�มต้น ถ้าผู้ ป่วย
คนหนึ�งได้รับยาเพนนิซิลิน เวลา 8.00 น. 
ปริมาณ 300 มิลลิกรัม จะเหลือยาเพนนิซิลิ
นภายในร่างกายของเขาตอนเวลา 9.00 น.  
กี�มิลลิกรัม  
    ก. 180   
    ข. 150 
    ค. 120    
    ง.  100 

0.60 - 
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ข้อที� 
องค์ประกอบ 

ที�มุ่งวัด 
คําถาม 

ค่าดัชนี 
IOC 

ข้อเสนอแนะ
เพิ�มเตมิ 

25 การตระหนกัรู้ใน
ยทุธวิธีการเรียนรู้   

หากนักเรียนได้รับการบ้านเป็นโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ข้อใดเป็นสิ�งที�นักเรียนควรทํา
เป็นอันดับแรก 
ก. หาวิธีแก้ปัญหาหลายๆ วิธี 
ข. แปลความหมายของข้อมลูจากโจทย์ 
ค. จดัเรียงลําดบัประเด็นสําคญัที�โจทย์ 
    กําหนด 
ง. วิเคราะห์ตวัเลือกแต่ละตวัโดยใช้ความ 
    เป็นเหตเุป็นผล 

0.60 - 

26 การตระหนกัรู้ใน
ยทุธวิธีการเรียนรู้   

ข้อใดที�นักเรียนควรทําเป็นอันดับแรกก่อน
เริ�มเรียนบทเรียนใหม่ 
ก. กําหนดเป้าหมายการเรียนไว้ในใจ 
ข. กําหนดระยะเวลาในการทบทวนบทเรียน 
ค. พิจารณาความยาวของเนื Nอหา 
ง. พิจารณาความยากง่ายของเนื Nอหา 

0.60 - 

27 การตระหนกัรู้ใน
ยทุธวิธีการเรียนรู้   

ข้อใดเป็นวิธีการที�นักเรียนใช้ในการเรียนรู้
บทเรียนในวิชาต่างๆ 
ก. อา่นเนื Nอหาซํ Nาหลายๆ รอบ 
ข. ทําความเข้าใจในทกุรายละเอียดของ 
    เนื Nอหา 
ค. พยายามจดจําทกุสิ�งทกุอย่างที�อยู่ใน 
     หนงัสือเรียน 
ง. พยายามเชื�อมโยงความรู้ใหมก่บัความรู้ 
    เดิมที�ได้เรียนมาแล้ว 

0.60 - 
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ข้อที� 
องค์ประกอบ 

ด้านพุทธิพสัิยที�
มุ่งวัด 

คําถาม 
ค่าดัชนี 

IOC 
ข้อเสนอแนะ

เพิ�มเตมิ 

28 การตระหนกัรู้ใน
ยทุธวิธีการเรียนรู้   

ขณะที� กําลั ง เ รียน นัก เ รียนจะคํานึงถึ ง
วตัถปุระสงค์ในการเรียนใช่หรือไม่ เพราะเหตุ
ใด 
ก. ใช่ เพราะช่วยให้ตั Nงใจเรียนมากขึ Nน 
ข. ใช่ เพราะช่วยตรวจสอบความเข้าใจใน 
    เรื�องที�เรียน 
ค. ไม่ใช่ เพราะไม่ได้ตั Nงวตัถุประสงค์ในการ 
    เรียนเอาไว้ก่อน 
ง. ไม่ใช่ เพราะไม่ได้ช่วยให้เข้าใจในบทเรียน 
    มากขึ Nน 

0.80 - 

29 การตระหนกัรู้ใน
ยทุธวิธีการเรียนรู้   

หากนักเรียนพบว่า วิธีการเดิมที�นักเรียนใช้
ในการเรียนใช้ไม่ไ ด้ผลกับบทเรียนใหม่ 
นกัเรียนจะทําอย่างไร  
ก. ให้เพื�อนคอยช่วยในเรื�องที�ไม่เข้าใจ 
ข. หาจดุบกพร่องแล้วปรับวิธีการเรียนใหม่ 
ค. เรียนโดยไม่คํานงึถงึวิธีการเรียนอีกต่อไป 
ง. ใช้วิธีเดิมต่อไปถึงแม้จะไม่ช่วยให้เข้าใจใน 
    บทเรียน 

1.0 

หากพบว่า วิธีการ
เดิ ม ที� ใ ช้ ในก าร
เรียนใช้ไม่ได้ผล
กับบทเรียนใหม่ 
นั ก เ รี ย น จ ะ ทํ า
อย่างไร  
 

30 การตระหนกัรู้ใน
ยทุธวิธีการเรียนรู้   

เมื�อนักเรียนทํางานที�ค รูมอบหมายเสร็จ 
นกัเรียนจะทําตามในข้อใดต่อไปนี Nก่อน  
ก. นําไปส่งครูทนัที 
ข. ขอดคํูาตอบของเพื�อน 
ค. ตรวจสอบความถกูต้องด้วยตนเอง 
ง. นําไปให้เพื�อนช่วยตรวจความถูกต้อง 

0.80 

เมื�อนกัเรียน
ทํางานที�ครู
มอบหมายเสร็จ 
นกัเรียนจะทํา
อย่างไรต่อไป 
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ตารางผลการตรวจสอบความตรงเชงิเนื Oอหาของแบบวัดความสามารถในการเรียนรู้       
ที�จะเรียนด้านพุทธิพสัิย 

ข้อ ข้อความ 
ค่า

ดัชนี 
IOC 

ผลการ
พจิารณา 

ข้อเสนอแนะ 

แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

1 การเรียนรู้เป็นสิ�งที�สําคญัสําหรับนกัเรียนทกุคน 0.6 คดัเลือกไว้ - 

2 
บคุคลที�ชอบเรียนรู้อยู่เสมอ จะประสบความสําเร็จใน
วนัข้างหน้า 

0.8 คดัเลือกไว้ - 

3 นกัเรียนมีการนกึถงึอาชีพในอนาคตของตนเอง 0.8 คดัเลือกไว้ ควรใช้คําว่า “ฉนั” 

4 
เมื�อต้องการให้ตนเองสนใจในการเรียน ฉนัจะนกึถงึ
การมีระดบัผลการเรียนที�ดี 

0.8 คดัเลือกไว้ 
ฉันตั Nงใจเรียน เมื�อ
นึกถึงผลการเรียนที�
ดีที�จะตามมา 

5 
เมื�อฉนัทํางานที�ครูมอบหมายได้สําเร็จ ฉนัจะทําในสิ�ง
ที�ฉนัชอบเพื�อเป็นการให้รางวลักบัตนเอง  

0.6 คดัเลือกไว้ - 

6 
ฉนัสร้างกําลงัใจในการเรียนโดยการยดึแบบอย่าง
บคุคลที�ประสบความสําเร็จ 

0.8 คดัเลือกไว้ - 

7 ในการเรียนแต่ละวนั ฉนัรู้สกึภมูใิจที�ได้เรียนรู้เพิ�มเติม 0.6 คดัเลือกไว้ 
ในการเ รียนแต่ละวัน 
ฉั น รู้ สึ ก ภู มิ ใ จ ที� ไ ด้
เรียนรู้มากขึ Nน 

8 ฉนัตั Nงใจเรียนเพื�อที�จะได้เป็นคนเก่งและมีชื�อเสียง 0.4 คดัทิ Nง - 

การเหน็คุณค่าในตนเอง 

9 ฉนัจดัว่าเป็นนกัเรียนที�เรียนเก่งคนหนึ�งในห้อง 0.8 คดัเลือกไว้ - 

10 เมื�อเทียบกับเพื�อนในห้อง ฉนัเรียนไม่ค่อยเก่ง 0.4 คดัทิ Nง - 

11 ฉนัมีความสขุในการได้เรียนหนงัสือ 0.6 คดัเลือกไว้ 

ฉั น มี ค ว า ม ภ า ค 
ภู มิ ใ จ ใ น ค ว า ม 
สามารถเกี�ยวกับการ
เรียนของตน 

12 
ฉนัสามารถตดัสินใจเกี�ยวกบัการเรียนด้วยตนเองได้ 
โดยไม่ต้องคอยถามเพื�อน 

0.8 คดัเลือกไว้ 
ใช้คําว่า “ใคร” แทน 
“เพื�อน” 

13 ฉนัมกัเป็นที�พึ�งของเพื�อนได้ในเรื�องการเรียน 0.8 คดัเลือกไว้ - 

14 ฉนัได้รับคําชมจากครูเกี�ยวกบัการเรียนบอ่ยครั Nง 1.0 คดัเลือกไว้ 
ฉัน มัก ไ ด้ รั บคํ าช ม
จากครูเกี�ยวกับการ
เรียน 
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ข้อ ข้อความ 
ค่า

ดัชนี 
IOC 

ผลการ
พจิารณา 

ข้อเสนอแนะ 

15 บอ่ยครั Nงที�ฉนัรู้สกึอยากเก่งเหมือนเพื�อนในห้อง 0.4 คดัทิ Nง - 

16 
เพื�อนๆ มกัคล้อยตามความคิดของฉนัเวลาทํางาน
กลุ่ม 

0.8 คดัเลือกไว้ - 

อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ 

17 ฉนัทําคะแนนได้ดีในวิชาคณิตศาสตร์ 1.0 คดัเลือกไว้ 
ฉันมั�นใจว่าจะทํา
คะแนนได้ดีในวิชา
คณิตศาสตร์ 

18 ฉนัมีปัญหาในการทําความเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร์ 0.8 คดัเลือกไว้ 
ฉันมักมีปัญหาใน
การทําความเข้าใจ
ในวิชาคณิตศาสตร์ 

19 แบบฝึกหดัในวิชาคณิตศาสตร์ง่ายมากสําหรับฉัน 1.0 คดัเลือกไว้ 
แบบฝึกหัดในวิชา
ค ณิต ศ า สต ร์ เ ป็ น
เรื�องงา่ยสําหรับฉนั 

20 ฉนัทําคะแนนได้ดีในวิชาภาษาไทย 1.0 คดัเลือกไว้ 
ฉันมั�นใจว่าจะทํา
คะแนนได้ดีในวิชา
ภาษาไทย 

21 ฉนัมีปัญหาในการอา่นและเขียนภาษาไทย 0.8 คดัเลือกไว้ 
ฉนัมกัมีปัญหาใน
การอา่นและเขียน
ภาษาไทย 

22 แบบฝึกหดัในวิชาภาษาไทยง่ายมากสําหรับฉนั 1.0 คดัเลือกไว้ 
แบบฝึกหัดในวิชา
ภาษาไทยเป็นเรื�อง
ง่ายสําหรับฉัน 

23 ฉนัทําคะแนนได้ดีในวิชาวิทยาศาสตร์ 1.0 คดัเลือกไว้ 
ฉันมั�นใจว่าจะทํา
คะแนนได้ดีในวิชา
วิทยาศาสตร์ 

24 ฉนัมีปัญหาในการทําความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์ 0.8 คดัเลือกไว้ 
ฉันมักมีปัญหาใน
การทําความเข้าใจ
ในวิชาวิทยาศาสตร์ 

25 แบบฝึกหดัในวิชาวิทยาศาสตร์ง่ายมากสําหรับฉนั 1.0 คดัเลือกไว้ 
แบบฝึกหดัในวิชา
วิทยาศาสตร์เป็น
เรื�องงา่ยสําหรับฉนั 
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ข้อ ข้อความ 
ค่า

ดัชนี 
IOC 

ผลการ
พจิารณา 

ข้อเสนอแนะ 

การกํากับตนเองทางอารมณ์ 

26 
เมื�อฉนัพบกบัปัญหาในการเรียน ฉนัมกัจะรู้สกึ
หงดุหงิด 

1.0 คดัเลือกไว้ 
เมื�อฉนัมีปัญหาใน
การเรียน ฉันมกัจะ
รู้สกึหงดุหงิด 

27 ฉนัไม่รู้สกึท้อแท้หากมีอปุสรรคในการเรียน 1.0 คดัเลือกไว้ - 

28 
ฉนัสามารถทํากิจกรรมในการเรียนและมีสมาธิมั�นคง
ในการเรียนได้ ถึงแม้ว่าในขณะนั Nนฉันกําลงัมีความ
ทกุข์ 

0.8 คดัเลือกไว้ 

ฉันมีสมาธิมั�นคงใน
การเรียนได้ ถึงแม้ว่า
ในขณะนั Nนฉนักําลงัมี
ความกงัวล 

29 ฉนัไม่กลวักบับทเรียนที�ยาก 0.8 คดัเลือกไว้ 
ฉนัไม่รู้สกึกลวักบั
บทเรียนที�ยาก 

30 การตอบคําถามผิดไมใ่ช่เรื�องที�น่ากลวัสําหรับฉัน 0.8 คดัเลือกไว้ - 

31 ฉนัสามารถเริ�มต้นใหมไ่ด้เสมอจากสิ�งที�ทําผิดพลาด 0.8 คดัเลือกไว้ 
ฉัน ไ ม่ รู้ สึ ก กั ง ว ล ที�
จะ ต้อง เ ริ� มต้นให ม่
จากสิ�งที�ทําผิด พลาด 

32 
เมื�อมีความวิตกกงัวลในขณะทํากิจกรรมในชั Nนเรียนฉนัจะ
ขอคําปรึกษาจากเพื�อนหรือครูเพื�อผอ่นคลายความกงัวล 

0.8 คดัเลือกไว้ 

เมื�อมีความวิตกกังวล
ในขณะทํากิจกรรม
ในชั Nนเรียน ฉันมีวิธีที�
จะผ่อนคลายความ
กงัวล 

33 
เมื�อมีความวิตกกงัวลในขณะทํากิจกรรมในชั Nนเรียน 
ฉนัจะใช้วิธีลงมือทําแทนการหลีกเลี�ยง 

0.8 คดัเลือกไว้ 

แม้มีความวิตกกังวล
ในขณะทํากิจกรรม
ใ น ชั Nน เ รี ย น  ฉั น ก็
สามารถทํากิจกรรม
ได้ตาม ปกติ 

34 
เมื�อทําคะแนนได้น้อยกว่าที�คาดไว้ ฉนัไม่รู้สกึท้อแท้ 
แต่จะพยายามให้มากกว่าเดิม 

0.8 คดัเลือกไว้ - 
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ข้อ ข้อความ 
ค่าดัชนี 

IOC 
ผลการ

พจิารณา 
ข้อเสนอแนะ 

การมุ่งพัฒนา 

35 
ฉนัเชื�อว่าฉันสามารถเรียนให้ดีขึ Nนได้หากฉนัมี
ความพยายาม 

0.6 คดัเลือกไว้ 
ฉั น เ ชื� อ ว่ า ต น เ อ ง
สามารถเรียนให้ดีขึ Nนได้
หากมีความพยายาม 

36 การเรียนเป็นสิ�งที�ทําได้ทกุวยั 0.8 คดัเลือกไว้ 
การเรียนรู้เป็นสิ�งที�ทํา
ได้ตลอดชีวิต 

37 ฉนัรู้สกึพอใจหากผลการเรียนของฉันดีขึ Nน 0.6 คดัเลือกไว้ 
ฉันรู้สึกภาคภูมิใจเมื�อ
ผลการเรียนของฉันดี
ขึ Nน 

38 
ฉนัคิดว่าแต่ละคนเก่งไม่เท่ากนั แล้วแต่
พรสวรรค์ 

-1.0 คดัทิ Nง - 

39 
ฉนัคิดว่าการเรียนของฉนัในเทอมนี Nดีขึ Nนกวา่
เทอมที�แล้ว 

0.8 คดัเลือกไว้ 
ฉั น เ ชื� อ ว่ า ต น เ อ ง
สามารถเรียนรู้ได้ดีขึ Nน
เรื�อยๆ 

40 
เมื�อบทเรียนยากขึ Nน ฉันจะเพิ�มความตั Nงใจให้
มากขึ Nน และมีการปรับวิธีการเรียน 

0.8 คดัเลือกไว้ 

เมื�อบทเรียนยากขึ Nน ฉัน
เชื� อ ว่ าส า ม าร ถ ป รับ
วิ ธี ก า ร เ รี ย น เ พื� อ ใ ห้
เข้าใจได้ 

41 
ฉนัเชื�อว่าไมม่ีบทเรียนใดยากเกินความ
พยายามของฉนั 

0.8 คดัเลือกไว้ - 

42 
ฉนัชอบเรียนรู้สิ�งใหม่ๆ และอยากพฒันาตนเอง
อยู่เสมอ 

0.8 คดัเลือกไว้ 
ฉั น ส า ม า ร ถ พั ฒ น า
ต น เ อ ง ใ ห้ เ รี ย น รู้ สิ� ง
ใหม่ๆได้ 
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ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบรายข้อด้านพุทธิพสัิย 

 

ข้อที� องค์ประกอบย่อย ค่าความยากง่าย ค่าอาํนาจจําแนก 

1 การแยกแยะข้อความ 0.54 0.44 

2 การแยกแยะข้อความ 0.46 0.22 

3 การแยกแยะข้อความ 0.43 0.78 

4 การแยกแยะข้อความ 0.64 0.22 

5 การแยกแยะข้อความ 0.46 0.56 

6 การแยกแยะข้อความ 0.29 0.22 

7 การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ 0.39 0.56 

8 การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ 0.29 0.22 

9 การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ 0.50 0.89 

10 การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ 0.46 0.22 

11 การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ 0.39 0.33 

12 การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ 0.46 0.78 

13 ความคดิสร้างสรรค์ 0.54 0.89 

14 ความคดิสร้างสรรค์ 0.36 0.33 

15 ความคดิสร้างสรรค์ 0.46 1.00 

16 การใช้กฎ 0.36 0.22 

17 ความคดิสร้างสรรค์ 0.29 0.44 

18 ความคดิสร้างสรรค์ 0.29 0.22 

19 ความคดิสร้างสรรค์ 0.29 0.22 

20 การใช้กฎ 0.29 0.56 

21 การใช้กฎ 0.46 0.44 
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ข้อที� องค์ประกอบย่อย ค่าความยากง่าย ค่าอาํนาจจําแนก 

22 การใช้กฎ 0.29 0.22 

23 การใช้กฎ 0.29 0.33 

24 การใช้กฎ 0.43 0.89 

25 การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์การเรียนรู้ 0.64 0.33 

26 การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์การเรียนรู้ 0.32 0.22 

27 การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์การเรียนรู้ 0.36 0.22 

28 การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์การเรียนรู้ 0.32 0.22 

29 การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์การเรียนรู้ 0.54 0.44 

30 การตระหนกัรู้ในกลยทุธ์การเรียนรู้ 0.64 0.44 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 นางสาวนชุจรี ศรีเสวก เกิดเมื�อวนัที� 25 พฤษภาคม พ.ศ.2526 สําเร็จการศกึษาปริญญา
วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) วิชาเอกเคมี ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เมื�อปีการศึกษา 2547 และสําเร็จการศกึษาระดบัประกาศนียบตัร
บณัฑิตวิชาชีพครู สาขาการมธัยมศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เมื�อปี
การศกึษา 2548 และเข้าศกึษาต่อในระดบัปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิธีวิทยาการวิจยัการศกึษา 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 
2552 โดยระหว่างที�ศกึษาได้รับทนุการศกึษาตลอดหลกัสตูรจากสํานกัการศกึษากรุงเทพมหานคร 
กองพฒันาข้าราชการครูกรุงเทพมหานคร 
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