
 

ผลของการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีตอ่ความสามารถในการทรงตวัของ 
เดก็ออทิสตกิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายสรัุต ิจีระพงษ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นีเ้ป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูรปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา ภาควิชาหลกัสตูร การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา  

คณะครุศาสตร์   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ปีการศกึษา  2553 

ลิขสิทธ์ิของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 



 

THE EFFECTS OF EXERCISES BY USING BASIC MOVEMENT ACTIVITIES ON BALANCE 
ABILITY OF AUTISTIC CHILDREN 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mr.Surat Jeerapong 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education Program in Health and Physical Education 

Department of Curriculum, Instruction and Educational Technology 
Faculty of Education   

Chulalongkorn University 
Academic Year 2010 

Copyright of Chulalongkorn University 

 









 
 

ฉ 

กติตกิรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เป็นอย่างสูง ที่ให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ข้อคิด สาระประโยชน์ต่างๆ ตลอดจนการ
แก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ในหวัข้อต่างๆ ให้ความรู้ที่เก่ียวข้องกับการท าวิทยานิพนธ์ ด้วย
ความรัก ความเอาใจใส่ ดูแล ตัง้แต่เร่ิม คิดหัวข้อ ตราบจนกระทัง่ วิทยานิพนธ์เล่มนี ้ส าเร็จลลุ่วง
ไปได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ลาวณัย์ สุกกรี และ รองศาสตราจารย์ 
จินตนา สรายุทธพิทกัษ์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีท่านได้เสียสละเวลาอนัมีค่าย่ิงในการช่วยให้
ค าแนะน า แก้ไขและให้ข้อเสนอแนะ จนวิทยานิพนธ์เลม่นีมี้ความสมบรูณ์ครบถ้วนมากย่ิงขึน้ 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวิชัย รองศาสตราจารย์ 
ศุภฤกษ์ มั่นใจตน  ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย บุญรอด  อาจารย์ พจพง วิเชียรชาติ และ 
อาจารย์ ประทีป สทุศัน์ ผู้ เช่ียวชาญและผู้ทรงคณุวฒิุ ที่ท่านได้เสียสละเวลาอนัมีคา่ย่ิงในการช่วย
ให้ค าแนะน า แก้ไขและให้ข้อเสนอแนะ จนวิทยานิพนธ์เลม่นีมี้ความสมบรูณ์ครบถ้วนมากย่ิงขึน้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้ อ านวยการสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสขุ กรุงเทพมหานคร คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคนของสถาบันราชานุกูล และ
อาจารย์ทกุท่านในโรงเรียนราชานกุูล ท่ีให้ค าแนะน า ให้ความรู้ในเร่ืองของเด็กออทิสติก  เอือ้เฟื้อ
เวลา และอ านวยความสะดวก ในการเก็บข้อมลูท าการวิจยัในครัง้นี ้

ขอขอบพระคณุ รองศาตราจารย์ ดร.เอมอฌัชา วฒันบุรานนท์ รองศาสตราจารย์ 
ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน และ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ สุธนะ ติงศภัทิย์ คณาจารย์ประจ าสาขาวิชา 
สขุศกึษาและพลศกึษา และเพ่ือนๆ พ่ีๆ น้องๆ ในสาขาสุขศกึษาและพลศกึษา ท่ีเป็นก าลงัใจ ให้
ค าแนะน า และ ให้การช่วยเหลือมาโดยตลอด 

สุดท้ายนี ้วิทยานิพนธ์จะส าเร็จไม่ได้หากขาดก าลังใจจากคุณแม่มณีรัตน์  
จีระพงษ์ และคณุพ่อวิรัตน์ จีระพงษ์ ท่ีคอยสัง่สอน อบรม ดแูล เอาใจใส่ ให้การช่วยเหลือตลอดมา 
ตัง้แตเ่ลก็จนโต  รวมทัง้เป็นก าลงัให้อนัย่ิงใหญ่ ในการศกึษา ระดบัปริญญามหาบณัฑิตนี ้



สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย………………………………………………………………………… ง 
บทคดัย่อภาษาองักฤษ................................................................................................ จ 
กิตตกิรรมประกาศ...................................................................................................... ฉ 
สารบญั...................................................................................................................... 
สารบญัตาราง............................................................................................................ 
สารบญัภาพ............................................................................................................... 
สารบญัแผนภมูิ.......................................................................................................... 

ช 
ญ 
ฎ 
ฏ 

1 บทน า............................................................................................................... 1 
  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา................................................ 1 
  ค าถามการวิจยั..................................................................................... 4 
  วตัถปุระสงค์การวิจยั............................................................................. 4 
  สมมตฐิานของการวิจยั ........................................................................ 4 
  ขอบเขตของการวิจยั............................................................................. 5 
  ข้อตกลงเบือ้งต้น................................................................................... 5 

  ค าจ ากดัความท่ีใช้ในการวิจยั................................................................. 6 
  ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจยั…………………………………………….... 7 

   
2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง........................................................................... 8 
  ประวตัิความเป็นมาของเดก็ออทิสตกิ...................................................... 9 
  ความหมายของออทิสตกิ...................................................................... 10 
  ระบาดวิทยาของเด็กออทิสติก............................................................... 12 
  ลกัษณะอาการของเดก็ออทิสตกิ............................................................ 13 
  อาการอ่ืนๆท่ีมกัพบร่วมกบัภาวะออทิสซมึ.............................................. 17 
  การชว่ยเหลือเด็กออทิสตกิ......................................................................... 19 
  สาเหตท่ีุต้องท าการฝึกกล้ามเนือ้มดัใหญ่ในเด็กออทิสตกิ........................... 21 
  การเคล่ือนไหวเบือ้งต้น....................................................................... 21 
  ประโยชน์ของกิจกรรมการเคล่ือนไหว..................................................... 25 
  การออกก าลงักาย................................................................................. 25 



 

บทท่ี  หนา้   

 

ซ 

  หลกัการออกก าลงักาย…………………………………………………... 26 
  การออกก าลงักายท่ีมีผลตอ่เดก็ออทิสตกิ............................................... 27 
  สมรรถภาพทางกายด้านการทรงตวั………………………………......…… 29 
  หลกัการฝึกการทรงตวั.......................................................................... 30 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง............................................................................................ 31 
  งานวิจยัในประเทศไทย.......................................................................... 31 
  งานวิจยัในตา่งประเทศ.......................................................................... 41 
 กรอบแนวคดิในการวิจยั..................................................................................... 45 
    
3 วิธีด าเนินการวิจยั.............................................................................................. 46 
  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง.................................................................... 46 
  ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั........................................................................... 47 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั........................................................................ 47 
  การเก็บรวบรวมข้อมลู........................................................................... 48 
  ขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยั.................................................................... 49 
  การวิเคราะห์ข้อมลู................................................................................ 51 
    
4 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู........................................................................................ 53 
                    ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่ง...................................... 54 
                    ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ.......................................................... 55 
                    ตอนท่ี 3 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ......................................................... 61 
  
5       สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ...................................................... 110 
                    สรุปผลการวิจยั....................................................................................... 110 
                    อภิปรายผลการวิจยั................................................................................ 113 
                    ข้อเสนอแนะ......................................................................................... 120 
  
รายการอ้างอิง............................................................................................................ 122 
ภาคผนวก.................................................................................................................. 128 



 

บทท่ี  หนา้   

 

ฌ 

ภาคผนวก ก แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น
(รายคาบ)......................................................................... 129 

ภาคผนวก ข ประมวลภาพการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้นส าหรับเดก็ออทิสติก……………………................... 150 

ภาคผนวก ค รายนามผู้ทรงคณุวฒุิ........................................................... 164 
ภาคผนวก ง แบบตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือวิจยั............................... 166 
ภาคผนวก จ เคร่ืองมือทดสอบการทรงตวั.................................................. 204 
ภาคผนวก ฉ ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างและข้อมูลผลการทดสอบ

ความสามารถในการทรงตวั................................................ 212 
ภาคผนวก ช หนงัสือขอความร่วมมือในการวิจยั........................................ 216 
ภาคผนวก ซ ใบรับรองจริยธรรม……………………………….................... 222 

ประวตัผิู้ เขียนวิทยานิพนธ์............................................................................................ 232 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

ญ 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี  หน้า 
1 เกณฑ์การทดสอบความสามารถในการทรงตวัขณะร่างกายอยูก่บัท่ี.................. 51 
2 เกณฑ์การทดสอบความสามารถในการทรงตวัขณะร่างกายเคล่ือนท่ี.................. 52 
3 คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่ง............... 54 
4 ข้อมลูการทดสอบความสามารถด้านการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ี................ 55 
5 ข้อมลูการทดสอบความสามารถด้านการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี............. 57 
6 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพของกลุ่มตวัอยา่ง......................................... 61 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

ฎ 

สารบัญภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  หน้า 
1 กรอบแนวคดิการวิจยั………………………………………………………… 45 
2 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั………………....…………………………….….. 50 



 
  

 

ฏ 

สารบัญแผนภูมิ 

 
 

 

แผนภมูิท่ี  หน้า 
1 กราฟแสดงคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบเพ่ือแสดงพฒันาการด้านการทรง

ตวัขณะท่ีร่างกายอยู่กับท่ีของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองสปัดาห์ท่ี 8 ….............................................................................. 

 
 

59 
2 กราฟแสดงคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบเพ่ือแสดงพฒันาการด้านการทรง

ตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองสปัดาห์ท่ี 8 ….............................................................................. 

 
 

60 



บทที่  1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 วรรค 2  ได้กล่าวไว้ว่า  
การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
การส่ือสารและการเรียนรู้หรือมีร่างกายพิการหรือทพุพลภาพ รวมทัง้บคุคลท่ีไม่สามารถพึ่งตนเอง
ได้หรือผู้ ด้อยโอกาส  ต้องจดัให้บคุคลดงักลา่วมีสิทธิและโอกาสท่ีจะได้รับการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็น
พิเศษ  ซึ่งบคุคลเหล่านีจ้ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องสนบัสนนุให้มีการจดัการศกึษาให้เกิดความเท่าเทียม
กบักลุม่บคุคลปกตเิพ่ือเป็นแนวทางให้สามารถช่วยเหลือตวัเองและสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่
ต้องพึง่พาอาศยัผู้ อ่ืนหรือพึง่พาในระดบัท่ีน้อยลง  ในปัจจบุนัพบว่าอตัราการเกิดภาวะออทิสซึมใน
เด็ก เท่ากบั 60 คนต่อ 10,000 คน ในเด็กท่ีมีอายุต ่ากว่า 8 ปี หรือ ประมาณ 0.9% ในกลุ่มเด็กวยั
เรียน  ซึ่งโอกาสในการเกิดภาวะออทิสซึมนัน้พบว่า จะเกิดในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิงและ
แนวโน้มจะมีอตัราเพิ่มสงูขึน้เร่ือยๆ  (ส านกังานคณะกรรมการกฤษฏีกา, 2542 ; อมรา สนุทรธาดา
, 2553 )   

          ออทิสตกิ เป็น กลุ่มอาการท่ีแสดงความผิดปกติของพฒันาการของเด็ก ลกัษณะ
อาการของคนท่ีเป็นออทิสติก คือ ชอบแยกตวัอยู่คนเดียว ไม่ค่อยพูดจาหรือติดต่อส่ือสาร ทาง
ภาษากายกับคนอ่ืน  มีปัญหาในด้านพฤติกรรม  เช่น แสดงอาการเฉยๆ เม่ือเห็นสิ่งรอบตวั และมี
การกระท าท่ีซ า้ๆ ซากๆมีปัญหาในด้านของการเข้าใจความหมายของค า และไม่สามารถแยกว่าผู้
พดูใช้ค าพูดเหล่านัน้เพ่ือจะส่ืออะไร มีความหมายว่าอย่างไร  เด็กออทิสติกอาจพูดย า้ค าพูดของ
ผู้ อ่ืน โดยไมเ่ข้าใจความหมาย หรือหวัเราะโดยไมมี่สาเหต ุไมส่ามารถสร้างจินตนาการท่ีซบัซ้อนได้ 
ในกรณีท่ีมีการเปล่ียนรูปแบบหรือวิธีการท่ีคุ้นเคย เช่นการฝึกในห้องเรียน  ถ้ามีการเปล่ียนวิธีการ
เรียนการสอนไปจากเดมิ เด็กจะไม่สามารถตอบสนองได้ทนัทีเหมือนเด็กปกติ  เด็กออทิสติกจะคิด
อะไรตรงไปตรงมา อยู่ในโลกแห่งจินตนาการท่ีมีความเป็นส่วนตวั และในเด็กกลุ่มนีย้งัมีปัญหาใน
ด้านสมรรถภาพทางกายซึ่งเป็นปัญหาท่ีส่งผลให้เด็กเหล่านีท้ ากิจกรรมต่างๆในชีวิตประวนัได้ไม่
สมบรูณ์ ( อมัพร เบญจพลพิทกัษ์, 2550 ) 

บุคคลออทิสติกหลายคนจะมีการประมวลผลสิ่ ง เ ร้าแบบสัมผัสได้อย่าง
ยากล าบาก ซึง่ อวยัวะท่ีรับความรู้สกึสมัผสั เชน่ ผิวหนงั กล้ามเนือ้และข้อตอ่จะรับรู้ข้อมลูเก่ียวกบั
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การสมัผัสทางกายเบาๆเช่น การลูบไล้ หรือความรู้สึกเก่ียวกับการทิ่มแทง ความร้อน ความเย็น 
ความเจ็บปวด เป็นต้น  ระบบการรับรู้การสมัผสัของร่างกายช่วยให้มนุษย์รู้จกัโลกภายนอกและ
รู้จกัปรับตวัให้อยูก่บัมนัได้  ระบบการสมัผสัท่ีผิดปกติท่ีพบในเด็กออทิสติกก็คือ  เด็กจะมีปฏิกิริยา
ต่อบางสิ่งบางอย่างผิดปกติไป เช่น  เด็กบางคนกลัวหรือไม่ชอบท่ีจะแตะต้องสิ่งของท่ีมีรูปร่าง
ต่างๆบางอย่าง และหลีกเล่ียงท่ีจะไม่เล่นกับสิ่งของเหล่านัน้  การหลีกเล่ียงท่ีจะสัมผัสกับสิ่ง
เหล่านัน้ จะท าให้เด็กขาดโอกาสในการเรียนรู้และขาดประสบการณ์ท่ีจะไปส ารวจสิ่งเร้าภายนอก
ได้อย่างเป็นระบบ  ส่งผลท าให้การท างานในระบบต่างๆ ของร่างกายของเด็กออทิสติกท างาน
บกพร่องท าให้การเจริญเติบโตของร่างกายล่าช้ากว่าปกติ  เด็กออทิสติกบางคนกล้ามเนือ้จะอ่อน
แรงไม่สามารถยืดเหยียดกล้ามเนือ้ได้ตามปกติท าให้ ไม่สามารถรักษาสมดลุของร่างกายได้  และ
เด็กออทิสติกบางคนจะขาดความสนใจและไม่อยู่นิ่ง ซึ่งระบบประสาทสมัผสัของพวกเขาเหล่านีดู้
เหมือนว่าจะตอบสนองอย่างไม่เพียงพอตอ่สิ่งเร้าท่ีเข้ามาสู่ร่างกาย ซึ่งกลุ่มเซลล์ประสาทท่ีอยู่ใน
สมองสว่นกลางจะประมวลข้อมลูแล้วเช่ือมตอ่กบัสมองสว่นท่ีเหลือเพ่ือช่วยในการทรงตวั  การรับรู้
ต าแหน่งท่ีว่าร่างกายของเราจะอยู่ในสภาวะใดหรือท่าทางใดในสิ่ งแวดล้อมรอบๆตวั  การรับรู้
ดงักลา่วจะต้องอาศยัระบบประสาทการรับรู้ท่ีมีตวัรับความรู้สึกท่ีอยู่ท่ีกล้ามเนือ้ ข้อตอ่และเอ็นเพ่ือ
สง่ข้อมลูไปยงักลุม่ประสาทท่ีเก่ียวกบัการทรงตวั ระบบการทรงตวัท าให้เราเคล่ือนไหวร่างกายและ
ปรับร่างกายได้อยา่งเหมาะสม  บคุคลท่ีมีความผิดปกติในระบบนีจ้ะไม่รู้ว่าต าแหน่งของตนเองอยู่
ในลกัษณะไหนและในท่าทางใดในสภาพแวดล้อมรอบตวั  อาการท่ีแสดงออกมาเหล่านีห้มายถึง
ระบบการตอบสนองตอ่การทรงตวัท่ีมีประสิทธิภาพในระดบั ต ่า( อรัญญา บทุธิจกัร์,  2552    อ้าง
ถึงใน  สมบรูณ์  อินทร์ถมยา ,  2547) 

 ปัจจุบนัยังไม่ทราบถึงสาเหตท่ีุแท้จริงของเด็กออทิสติกว่าเกิดจากอะไร  แต่จาก
รายงานการวิจัย และผลการศึกษาค้นคว้าทางการแพทย์ได้ให้ความเห็นตรงกันว่าเกิดจากการ
ท างานท่ีผิดปกติของสมองและระบบประสาทบางส่วนและยืนยนัได้อย่างชดัเจนว่าไม่ได้เกิดจาก
การเลีย้งดท่ีูไมเ่หมาะสม แตเ่ป็นเพราะไม่รู้วิธีการเลีย้งดท่ีูถกูต้อง  เน่ืองจากเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม
นัน้ถึงแม้ว่าจะ เลีย้งดไูด้เป็นอย่างดีเพียงใดก็ยงัคงเป็นออทิสติก แต่วิธีการเลีย้งดท่ีูเหมาะสมจะ
ช่วยพฒันาเด็กออทิสติกให้ดีขึน้ได้มาก และสามารถลดความรุนแรงของปัญหาได้  และยงัช่วยให้
สามารถใช้ชีวิตในสงัคมได้อย่างเป็นปกติสขุ  จากผลการศกึษาพบว่าเด็กออทิสติกมีความผิดปกติ
ในการท างานของสมองส่วนหน้า ( Frontal  Lobe) ซึ่งท าหน้าท่ีในการจดัระบบและขัน้ตอนการคิด 
การตดัสินใจ  และสมองเล็กส่วนท่ีเรียกว่าซีรีเบลลมั (Cerebellum) ซึ่งท าหน้าท่ีเก่ียวข้องกับการ
เคล่ือนไหว และการทรงตวั (พทุธิตา พิมพลกัษณ์, 2550 ) 
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  การทรงตวัเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นตอ่การเคล่ือนไหวทกุอย่างในชีวิตมนษุย์ ซึ่งมนษุย์ต้อง
มีการทรงตวัท่ีดีก่อนจึงจะช่วยให้เกิดการเคล่ือนไหวต่างๆได้ดี ยกตวัอย่างเช่น ในเด็กเล็กๆ เม่ือ
ระยะแรกๆ การทรงตัวยังไม่ดีเท่าท่ีควรจึงยังไม่สามารถท่ีจะเดินหรือทรงตัวได้  แต่เม่ือเด็กมี
พฒันาการเจริญเติบโตมากขึน้และสามารถได้รับการฝึกหดัยืน ฝึกหดัเดินเร่ือยๆ การทรงตวัของ
เด็กเหล่านัน้ก็จะมีการพัฒนาดีขึน้ และเด็กก็จะสามารถเดินได้ในท่ีสุด   ซึ่งในขณะท่ีมีการ
เคล่ือนไหวในท่าทางต่างๆนัน้ จ าเป็นต้องใช้ระบบต่างๆ ในร่างกายหลายระบบ ในการท างาน
ร่วมกัน เพ่ือให้ร่างกายเกิดการเคล่ือนไหวได้อย่างต่อเน่ืองและไม่ล้ม ระบบดงักล่าวได้แก่ ระบบ
การรับความรู้สึก ได้แก่ ระบบการมองเห็น ระบบหูชัน้ใน ระบบการรับรู้จากผิวหนัง ข้อต่อและ
กล้ามเนือ้  ระบบประสาทส่วนกลาง ได้แก่สมอง และระบบการรับรู้การเคล่ือนไหวได้แก่กล้ามเนือ้ 
ข้อตอ่และเอ็น  (สมบรูณ์ อินทร์ถมยา,  2547)  ดงันัน้ตามท่ีได้กลา่วมาจะเห็นว่า การทรงตวัเป็นสิ่ง
ท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งตอ่การด ารงชีวิตของมนุษย์ ถ้าขาดการทรงตวัท่ีดีแล้วก็จะไม่สามารถเคล่ือนไหว
ไปในทิศทางต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่สามารถประกอบกิจกรรมอ่ืนๆได้ดีเท่าท่ีควร  
รวมถึงท าให้เกิดปัญหาการเรียนรู้จากการกระตุ้นให้สมองได้ท างานท่ีเป็นผลจากการเคล่ือนไหว ซึ่ง
เดก็ออทิสตกิเป็นกลุม่บคุคลท่ีมีปัญหารอบด้าน  โดยเฉพาะ ในด้านการทรงตวั ดงันัน้เด็กออทิสติก
จึงควรจะท่ีได้รับการพฒันาในด้านการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น เพ่ือพฒันาในด้านการ
ทรงตวัท่ีดี ซึง่จะชว่ยสง่เสริมพฒันาการในด้านอ่ืนๆตามมาด้วย 

เด็กออทิสติกจ าเป็นต้องได้รับการพฒันาสมรรถภาพทางกายในด้านการทรงตวั 
เพราะการทรงตวันบัเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสดุอย่างหนึ่ง ในการช่วยให้เด็กออทิสติกสามารถ
รักษาความสมดลุของร่างกายให้สามารถเคล่ือนไหวหรือประกอบกิจกรรมตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนั
ได้อย่างสมบรูณ์ เพราะหากขาดการทรงตวัท่ีดีแล้ว การเคล่ือนไหวและการท ากิจกรรมตา่งๆก็จะ
เป็นไปด้วยความยากล าบากเพราะฉะนัน้จึงควรจดัให้มีกิจกรรมท่ีเหมาะสม และส่งเสริมในด้าน
ของพฒันาการการทรงตวัของเด็กออทิสติก ซึ่งตวัอย่างของกิจกรรมท่ีท าได้แก่ การเดินบนราวไม้ 
การเดินขึน้ลงบนัได และการยืนกระต่ายขาเดียวเป็นต้น ซึ่งตวัอย่างของกิจกรรมเหล่านีล้้วนเป็น
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น เป็นท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีสามารถท าได้ง่ายและเหมาะสมกับ
เด็กออทิสติก ท่ีเด็กเหล่านีจ้ะได้พัฒนาสมรรถภาพทางกายและสามารถท่ีจะรักษาสมดุลของ
ร่างกายไว้ได้ โดยปกติแล้วการพฒันาสมรรถภาพทัว่ไปของเด็กพิเศษวยัประถมศกึษา โดยเฉพาะ
กลุม่เดก็ออทิสตกิจะต้องพฒันาทางด้านการออกก าลงักายโดยใช้การเคล่ือนไหวเบือ้งต้นเป็นหลกั 
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ในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กพิเศษในปัจจุบันยังมีการจัดกิจกรรมท่ี มีการ
พฒันาสมรรถภาพทางกายในด้านการทรงตวัอยู่น้อยมาก ผู้วิจยัในฐานะท่ีเป็นผู้อยู่ในวิชาชีพ พล
ศึกษามีความประสงค์ท่ีจะศึกษาโดยน าเอาการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น เพ่ือพฒันาความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติก โดยสนใจท่ีจะออกแบบการจดั
กิจกรรมทางพลศกึษา เพ่ือพฒันาการทรงตวัเพิ่มเตมิเสริมในหลกัสตูรของโรงเรียน เพ่ือให้เด็กออทิ
สติกมีการพฒันาการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีดีท่ีจะส่งผลต่อการทรงตวั   ซึ่งถ้าเด็กเหล่านีไ้ด้รับการ
พฒันาการทรงตวัท่ีดีขึน้ ก็จะส่งผลตอ่การท ากิจกรรมตา่งๆท่ีต้องใช้ร่างกายท างานท าให้ดีขึน้ตาม
ไปด้วย ดงันัน้การวิจยัในเร่ืองนีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่กลุม่เดก็ออทิสตกิ ท่ีนบัว่าเป็นกลุ่มท่ีจ าเป็นต้อง
ได้รับการสนบัสนนุให้มีพฒันาการในด้านตา่งๆดีขึน้ 

ค าถามการวิจัย 

1. กิจกรรมการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีสามารถ
พฒันาความสามารถในการทรงตวัของเดก็ออทิสตกิควรมีกิจกรรมอะไรบ้าง 

2. การจดักิจกรรมการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นจะ
ชว่ยพฒันาสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตวัของเด็กออทิสตกิได้หรือไมแ่ละได้มากน้อยเพียงใด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศกึษาผลของการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมี
ตอ่ความสามารถในการทรงตวัของเดก็ออทิสตกิ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้นท่ีมีตอ่ความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติก ในด้านการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยู่
กบัท่ีและขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีระหวา่งก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง 

สมมตฐิานการวิจัย 

 1. การออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นสามารถส่งผลต่อ 
ความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติกมีท่ีดีขึน้ เม่ือเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองกบั
หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8  

 2. การออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นสามารถส่งผลต่อ 
ความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติกและช่วยให้เด็กมีการพฒันาด้านพฤติกรรมการออก
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ก าลงักายท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบระหว่าง ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 1 ถึง 
สปัดาห์ท่ี 8 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตทางด้านการศึกษา 

 ประชากรท่ีใช้การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษารายกรณี คือ เด็กออทิสติก ท่ีก าลัง
ศึกษา ในกลุ่มงานการศึกษาพิเศษ สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
กรุงเทพมหานครท่ีมีภาวะออทิสซมึ จ านวน 15 คน 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ เด็กออทิสติก ท่ีก าลังศึกษาในกลุ่มงาน
การศึกษาพิเศษ สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร  ท่ีมี
ภาวะออทิสซึมระดบัปานกลาง(Moderate Autism) และมีอายุระหว่าง 8-12 ปี จ านวน 6 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

ขอบเขตทางด้านเนือ้หา 

 การศึกษาครัง้นีมุ้่งศึกษาในกลุ่มเด็กออทิสติกโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น เพ่ือพัฒนาความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติกท่ีมีภาวะออทิสซึมระดบัปาน
กลาง(Modurate Autism) เทา่นัน้ 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 

1. ในการศึกษาครัง้นีจ้ าเป็นต้องมีผู้ ช่วยผู้ วิจัยเป็นผู้ ดูแลกลุ่มตัวอย่าง อย่าง
ใกล้ชิด ผู้วิจยัเป็นผู้ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการออกก าลงักายโดยการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น ให้กับเด็กออทิสติกท่ีมารับบริการในกลุ่มการศึกษาพิเศษ สถาบันราชานุกูล  กรม
สขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายรุะหวา่ง 8-12 ปี จ านวน 6 คน  
  2. การศึกษาครัง้นี ้มุ่งศกึษาเฉพาะความสามารถด้านการทรงตวั ได้แก่การทรง
ตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ีและขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเทา่นัน้  
  3. ผู้ วิจัยไม่ได้ควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ เช่น การรับประทานอาหาร การท ากิจกรรม
อ่ืนๆ หรือการพกัผอ่นเป็นต้น 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

  เดก็ออทสิตกิ หมายถึง เดก็ท่ีมีภาวะผิดปกติทางด้านพฒันาการอย่างรุนแรง ซึ่ง
ส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่างๆ ทัง้ด้านภาษา การส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการ
เคล่ือนไหวโดยพฤติกรรม จะปรากฏให้เห็นในระยะ 3 ปีแรกของชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากความ
ผิดปกติในการท าหน้าท่ีของระบบประสาทบางส่วน ส่งผลตอ่การท างานท่ีไม่สมัพนัธ์กนัของระบบ
ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ท าให้เด็กออทิสติกบางคน มีปัญหาในการเคล่ือนไหวเน่ืองจากเด็กขาดการ
รับรู้ท่ีดีเก่ียวกับส่วนต่างๆของร่างกายของตนเอง ในการวิจยัครัง้นี ้เด็กออทิสติกจะเป็นกลุ่มท่ีมี
ระดบัภาวะออทิสซมึระดบัปานกลาง (Moderate Autism) 
  ภาวะออทิสซึม หมายถึง โรคหรือสภาวะอาการท่ีมีความผิดปกติในพฒันาการ
ของสมองของเด็ก โดยเด็กจะแสดงพฤติกรรมท่ีผิดปกติในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน (Social 
Interaction) เช่น ไม่สบตา ไม่มองหน้าผู้ อ่ืน มีความผิดปกติในการพดู ส่ือสารและการใช้ภาษา 
(Communication Skills) เช่น พดูช้า ไม่พดู ไม่ภาษาพดูของตนเอง ขาดจินตนาการในการเล่น
สมมติและมีพฤติกรรมชอบท าอะไรซ า้ๆ หรือหมกมุ่นกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดมากผิดปกติ (Restricted, 
Repetitive and Stereotypic Pattern) เช่น ชอบหมนุสิ่งของ หมกมุ่นกับของท่ีอยู่ต่อหน้า โดย
ความผิดปกติเหล่านีเ้กิดขึน้ก่อนเด็กอาย ุ3 ปี และเร่ิมแสดงออกให้เห็นได้ชดัเจนมากขึน้ เม่ืออายุ
เดก็มากขึน้ 

การออกก าลังกาย หมายถึง การจัดกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ี
เป็นไปตามรูปแบบท่ีชดัเจน  โดยมีการก าหนดความหนกั วิธีการและปริมาณโดยจะมีจดุมุ่งหมาย
เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพ หรือสมรรถนะของระบบต่างๆของร่างกายให้มีการเจริญเติบโตและ
พฒันาขึน้ 
  กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น หมายถึง กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาส่วนตา่งๆของ
ร่างกายให้มีการท างานร่วมกนั และประสานงานซึ่งกนัและกนัในระหว่างระบบประสาทและระบบ
กล้ามเนือ้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ให้สามารถท างานได้ดีและมีประสิทธิภาพ แบ่งออกเป็น  
3 ประเภทคือ 1.กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบไม่เคล่ือนท่ี(Non-Locomotive Movement 
Activities) 2.กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบเคล่ือนท่ี(Locomotive Movement Activities)  
และ 3.กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบท่ีมีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืน ประกอบ 
(Manipulative Movement Activities) 
  การทรงตัว หมายถึง  สภาวะความสมดลุของอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกาย ไม่
ว่าร่างกายจะอยู่ในลักษณะใดก็ตามอันเป็นผลจากการท างานพร้อมกันของระบบประสาทและ
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กล้ามเนือ้ท่ีควบคมุการทรงตวัของร่างกาย  ซึ่งจะส่งผลท าให้กล้ามเนือ้สามารถท างานได้อย่าง
เตม็ท่ี และมีประสิทธิภาพสงูสดุ ลดปัญหาอาการเม่ือยล้า และการเกิดอบุตัิเหตใุห้น้อยลง การทรง
ตวัแบง่ได้ 2 ประเภท คือ 1.การทรงตวัในขณะท่ีร่างกายอยู่กบัท่ี(Static Balance) และ 2.การทรง
ตวัในขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี(Dynamic Balance)  

การทรงตัวขณะที่ ร่างกายอยู่กับท่ี คือ ความสามารถท่ีร่างกายรักษาความ
สมดลุในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยู่กบัท่ี เช่น การยืนอยู่กบัท่ี การยืนทรงตวับนคานทรงตวั หรือ
การยืนทรงตวับนพืน้ท่ีลาดเอียง เป็นต้น ในการวิจยันีจ้ะทดสอบความสามารถในการทรงตวัขณะท่ี
ร่างกายอยู่กับท่ี โดยใช้แบบทดสอบการยืนทรงตวับนขอนไม้ของ ส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศกึษา 

การทรงตัวขณะที่ ร่างกายเคล่ือนที่  คือ ความสามารถท่ีร่างกายรักษาสมดุล 
ในขณะท่ีร่างกายเกิดการเคล่ือนไหวเช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดดไปข้างหน้าหรือถอยหลงัเป็น
ต้น ในการวิจยันีจ้ะทดสอบความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี โดยใช้แบบทดสอบ
การกระโดดของ จอห์นสนั สแท็กเกอร์ (Johnson Stagger Test) 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้รูปแบบการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีผู้ วิจยัได้น าเสนอและได้
ทดลองจนได้ผลการพฒันาความสามารถในการทรงตวัท่ีดีขึน้ 
  2. เป็นแนวทางในการท ากิจกรรมในด้านการฟืน้ฟสูมรรถภาพทางกายในด้านการ
ทรงตวัของเดก็ทิสตกิตอ่ไป 

3. เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน หรือกิจกรรมเสริมหลกัสตูร
ให้กบัครูผู้สอน หรือผู้ดแูล เพ่ือน าไปใช้กบักลุ่มเด็กออทิสติกท่ีมีภาวะออทิสซึมในระดบัตา่งๆ ให้มี
พฒันาการท่ีดีขึน้ตอ่ไป 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดและทฤษฎีในการวิจยัเร่ือง ผลของการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีตอ่ความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติก ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าและ
สงัเคราะห์เอกสารงานวิจยัตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องดงัตอ่ไปนี ้

1. ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเดก็ออทิสตกิ 
1.1. ประวตัิความเป็นมาของเดก็ออทิสตกิ 
1.2. ความหมายของออทิสตกิ 
1.3. ระบาดวิทยาของเด็กออทิสติก 
1.4. ลกัษณะอาการของเดก็ออทิสตกิ 
1.5. อาการอ่ืนๆท่ีมกัพบร่วมกบัภาวะออทิสซมึ 
1.6. การชว่ยเหลือเด็กออทิสตกิ 
1.7. สาเหตท่ีุต้องท าการฝึกกล้ามเนือ้มดัใหญ่ในเด็กออทิสตกิ 

2. หลกัการกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น  
2.1. การเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 
2.2. ประโยชน์ของกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
2.3. การออกก าลงักาย    
2.4. หลกัการออกก าลงักาย 
2.5. การออกก าลงักายท่ีมีผลตอ่เดก็ออทิสตกิ 

3. การออกก าลงักายท่ีมีผลตอ่สมรรถภาพในด้านการทรงตวัของเด็กออทิสติก 
3.1. สมรรถภาพทางกายด้านการทรงตวั 
3.2. หลกัการฝึกการทรงตวั 

4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
4.1. งานวิจยัในประเทศ 

4.2. งานวิจยัตา่งประเทศ 

5. กรอบแนวคดิในการวิจยั 
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1. ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเดก็ออทสิตกิ 

1.1. ประวตัคิวามเป็นมาของเดก็ออทสิตกิ 

  ช่ือ “ออทิสซึม” เป็นค าทบัศพัท์ภาษาองักฤษของค าว่า  “Autism”  ซึ่งมีรากศพัท์
มาจากภาษากรีกคือค าว่า  “Autos” ท่ีแปลว่า “ตนเอง”  ภาวะผิดปกตินีมี้การบนัทึกเป็นครัง้แรก
โดยจิตแพทย์ชาวสวิตเซอร์แลนด์ช่ือ ยเูจน  บลเูลอร์ (Eugen Bleuler) ในปี พ.ศ. 2454 โดยสงัเกต
ว่ามีคนกลุ่มหนึ่งชอบแยกตวัเองออกไปจากสงัคมของคนรอบข้าง  ไม่ชอบการใช้ชีวิตร่วมกับคน
อ่ืนๆในสงัคม แตล่กัษณะความผิดปกตนีิย้งัไม่เป็นท่ีรู้จกัอย่างแพร่หลายในระยะแรกๆ จนกระทัง่มี
การรวบรวมและจดัเป็นภาวะความผิดปกติชนิดหนึ่งในปี พ.ศ.2486 โดยจิตแพทย์ชาวอเมริกนัช่ือ 
ลีโอ แคนเนอร์(Leo Kanner) ซึ่งในช่วงแรกนัน้ ดร.ลีโอ แคนเนอร์ได้ใช้ช่ือว่า Infantile Autism 
เน่ืองจากเช่ือวา่ความผิดปกตินัน้เป็นมาตัง้แตก่ าเนิด แตใ่นระยะหลงัพบว่าอาการเหล่านี  ้สามารถ
พบได้ในเดก็โตได้จงึใช้ช่ือวา่ Childhood Autism  
  ในเวลาต่อมาได้มีการรวบรวมและรายงานกลุ่มเด็กท่ีมีลักษณะคล้ายกัน แต่มี
พฒันาการทางภาษาอยู่ในเกณฑ์คอ่นข้างปกติ โดยจิตแพทย์ชาวออสเตรเลียช่ือ ฮานส์ แอสเพอร์
เกอร์(Hans Asperger) ได้เรียกความผิดปกติในเด็กเหล่านีว้่าเป็นกลุ่มอาการ แอสเพอร์เกอร์
(Asperger Syndrome) ในระยะแรกๆมีการตัง้สมมติฐานว่า ภาวะความผิดปกติท่ีเรียกว่า “ออทิ
สซึม” นี ้ เกิดจากการเลีย้งดขูองแม่ท่ีขาดความเอาใจใส่ดแูลอย่างใกล้ชิด ซึ่งเป็นรากฐานของการ
พฒันาความรักความผกูพนัระหว่างเด็กกับแม่ และเรียกแม่กลุ่มนีว้่า “แม่ผู้ เย็นชา” (Refrigerator 
Mother) ผู้ เสนอสมมตฐิานดงักลา่วช่ือ บรูโน่  เบทเทิลไฮม์ (Bruno Bettleheim)  
  ตอ่มามีผู้ ให้ความเห็นคดัค้านว่าภาวะออทิสซึมไม่น่าจะมีสาเหตมุาจากการเลีย้ง
ดดูงัท่ีเบทเทิลไฮม์ได้เสนอไว้ จนกระทัง่เกือบ 30 ปีท่ีผ่านมาจึงเร่ิมมีการศึกษาภาวะออทิสซึมใน
เด็กแฝด และเป็นจุดเร่ิมต้นเก่ียวกับสมมติฐานของสาเหตุด้านพันธุกรรมซึ่งท าให้มีการศึกษา
ค้นคว้าอยา่งมากมาจนถึงในปัจจบุนั 
  ในด้านการตรวจวินิจฉัยโรค แคทเธอรีน ลอร์ด (Catherine Lord) ไมเคิล รัทเทอร์
(Michael Rutter) และแอน เลอคเูทอร์(Ann LeCouteur) เป็นคนกลุ่มแรกท่ีรวบรวมเกณฑ์การ
วินิจฉัยโรคนีอ้ย่างเป็นระบบ ในปีพ.ศ.2534 เกิดเป็นเคร่ืองมือเรียกว่าแบบสัมภาษณ์เพ่ือการ
วินิจฉยัภาวะออทิสซมึ(Autism Diagnostic Interview)  
  ในปีตอ่มาสมาคมจิตแพทย์ชาวอเมริกนัจึงพฒันาเกณฑ์ การวินิจฉัยทางคลินิกไว้
ในคูมื่อการตรวจโรคจิตเวช (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, 
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Fourth Edition, DSM IV) ขณะท่ีองค์การอนามยัโลกก็พฒันาเกณฑ์ การวินิจฉัยไว้ใน ICD-10 
(International Classification of Disease) ด้วยเชน่กนั  ซึง่ทัง้หมดนีมี้หลกัการโดยรวมไม่แตกตา่ง
กนัมากนกั จะแตกต่างกันบ้างในด้านรายละเอียดและเทคนิคการสมัภาษณ์ ส่วนในประเทศไทย
แพทย์สว่นมากใช้เกณฑ์การวินิจฉัยอิงตาม DSM IV  ซึ่งยงัมีข้อจ ากดัคอ่นข้างมาก โดยเฉพาะเม่ือ
น ามาใช้ในการวินิจฉยัความผิดปกติในลกัษณะของกลุ่มอาการ ท่ีมีความหลากหลายและในระดบั
ท่ีมีความรุนแรงแตกตา่งกนั (วินดัดา ปิยะศลิป์, 2537 ;  นิชรา เรืองดารกานนท์, 2551) 

1.2. ความหมายของออทสิตกิ  
มีนกัการศกึษาหลายทา่น ได้ให้ค านิยามของเด็กออทิสติก ตามประสบการณ์ตา่ง 

ๆ ท่ีได้พบ ซึง่แตกตา่งกนัไป ดงันี ้
จิตแพทย์ชาวอเมริกนัช่ือ  Kanner เป็นคนแรกท่ีสงัเกตพบอาการ และกล่าวถึง

พฤติกรรมจ าเพาะชนิดหนึ่ง เรียกกลุ่มอาการนีว้่า ออทิสซึม (Autism) เม่ือปี ค.ศ. 1943 (อรัญญา  
บุทธิจักร์, 2552) ต่อมามีจิตแพทย์เด็กอีกหลายคน พยายามท่ีจะให้ค าจ ากัดความท่ีบ่งบอกถึง
เอกลกัษณ์ของกลุม่อาการดงักล่าว แตก็่ยงัไม่มีประเทศใดในโลก รวมทัง้ประเทศไทยจะตัง้ช่ือเป็น
ภาษาของแตล่ะประเทศได้ จงึเรียกทบัศพัท์เดมิวา่ ออทิสซมึ (Autism) ซึง่มีความหมายดงันี ้ 

ผดงุ อารยะวิญญ ู(2533)   ให้ความหมายเด็กออทิสติกว่า หมายถึงเด็กท่ีมีความ
บกพร่องอย่างรุนแรงในการส่ือความหมาย พฤติกรรม สังคมและการเรียนรู้ ความบกพร่องมัก
เกิดขึน้ในวยัเดก็ เดก็เหล่านีจ้ะมีปัญหาในการใช้ความคิด สติปัญญา การรับรู้ ซึ่งเป็นผลท าให้เด็ก
ไมส่ามารถเรียนรู้ได้ดี ขาดความเข้าใจในวิชาท่ีเรียน มีปัญหาในการส่ือสารและการคบเพ่ือน 

วินดัดา ปิยะศลิป์  (2537)    ให้ความหมายของเด็กออทิสติก ว่าหมายถึง เด็กท่ีมี
ความย่อหย่อนของระบบประสาทการรับรู้ และด้อยในพฒันาการทางภาษา และแยกตวัออกจาก
สงัคม ความย่อหย่อนนีจ้ะขดัขวาง หรือท าให้การแปลผลข้อมูลท่ีรับรู้จากสายตา การได้ยิน และ
ระบบประสาทรับสมัผสัอ่ืนๆ ผิดพลาดไปจากปกติ จึงส่งผลตอ่การพฒันาการทางการพดูและการ
ส่ือสารเป็นอยา่งมาก 

วนัเพ็ญ บญุประกอบ  (2539)   ให้ความหมายของเดก็ออทิสติกว่า  หมายถึง เด็ก
ท่ีเป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของสมองส่วนกลางหลายส่วน ท่ีอยู่ในท่ีต่างๆกันและอาจพบ
ความแตกตา่งของความบกพร่องตา่งกนัไปได้ในแตล่ะคน 

ศนูย์จิตวิทยาเดก็ กระทรวงสาธารณสขุ (2539)   ให้ความหมายของเด็กออทิสติก 
ว่าหมายถึง  ความผิดปกติท่ีแสดงให้เห็นตัง้แต่ก่อนอายุ 30 เดือน เด็กท่ีผิดปกตินีจ้ะมีความ
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บกพร่องในด้านความสมัพนัธ์ในการโต้ตอบกับผู้ อ่ืน  ไม่รับรู้หรือไม่สนใจต่อความรู้สึกของผู้ อ่ืน
เหมือนเดก็ทัว่ไป และมีปัญหาทางด้านความเข้าใจ การใช้ภาษา ทา่ทางและค าพดู 

เพ็ญแข  ลิ่มศิลา  (2545)    ได้กล่าวถึงค าว่า ออทิสติก (Autistic) หรือ ออทิสซึม 
(Autism) เป็นค าท่ีใช้เรียกพฤตกิรรมหรืออาการท่ีเกิดขึน้ มาจากภาษากรีก มีรากศพัท์มาจากค าว่า 
Auto หรือ Self แปลว่าตนเอง ทางการแพทย์ถือว่า ออทิสซึม เป็นภาวะความผิดปกติทาง
พฒันาการอยา่งรุนแรง ซึง่สง่ผลตพ่ฒันาการด้านตา่งๆ ทัง้ด้านภาษา การส่ือสาร การมีปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคมและพฤติกรรมด้านต่างๆ โดยจะปรากฏให้เห็นในช่วงระยะ 3 ปีแรกของชีวิต ซึ่งเป็นผล
มาจากความผิดปกติในการท าหน้าท่ีของระบบประสาทบางส่วน ซึ่งส่งผลต่อการท างานท่ีไม่
สมัพนัธ์กันของระบบประสาทสมัผัสทัง้ 5 ท าให้เด็กออทิสติกบางคน มีปัญหาในการเคล่ือนไหว 
เน่ืองจากเดก็ขาดการรับรู้ท่ีดีเก่ียวกบัสว่นตา่งๆของร่างกายของตนเอง 
  คณาจารย์จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตรร่วมกบักลุ่มงานจิตเวช
เดก็และวยัรุ่น สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ (2546) 
ให้ความหมายเดก็ออทิสตกิวา่ หมายถึงเดก็ท่ีมีพฒันาการล่าช้าทางด้านสงัคม การส่ือความหมาย
และจินตนาการ โดยเด็กออทิสติกจะแสดงให้เห็น โดยการมีพฤติกรรมท่ีผิดปกติไปจากเด็กวัย
เดียวกนั 

สมาคมส่งเสริมความรู้เด็กชาวอเมริกันและจิตเวชเด็กวัยรุ่น  (American 
Academy of Child and Adolescent Psychiatry,  2005)  ได้ให้แนวทางเก่ียวกบัการบง่ชีบ้คุคล
ท่ีมีภาวะออทิสซึมไว้ โดยระบุว่า ภาวะออทิสซึมสามารถพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน หรือจนถึง 3 
ขวบโดยผู้ปกครองจะพบว่า เม่ือมีปฏิสมัพนัธ์กบัเด็ก แล้วบางครัง้ดเูหมือนจะมีลกัษณะของเด็กหู
หนวก นัน่คือยงัไม่พูด หรือไม่ยอมให้กอดหรือเม่ือเข้าไปใกล้ชิด เด็กจะพยายามหลีกเล่ียงการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนๆ  

มหิศร แสงมณีรัตนชยั (2548) กล่าวถึงค าว่า “ออทิสติก” ว่า เด็กออทิสติกเป็น
เด็กท่ีมีความผิดปกติบางส่วนของสมองซึ่งส่งผลกระทบในด้านของพฤติกรรมของเด็ก ทัง้ในด้าน
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม การรับรู้ การส่ือความหมาย ภาษา จินตนาการ มีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
มากเกินไปและจะแสดงพฤติกรรมซ า้ๆ ซึ่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานัน้ แตล่ะคนไม่เหมือนกนั อนั
เป็นผลมาจากการท างานของสมองบางสว่นท่ีบกพร่องไป 

สมาคมเด็กออทิสติกแห่งชาติ  (The National Autistic Society, 2006)   ได้
อธิบายถึงลกัษณะของเด็กออทิสติกไว้ว่า เด็กเหล่านีไ้ม่ใช่เป็นผู้ มีความบกพร่องทางร่างกาย ด้วย
เหตุท่ีลกัษณะของความบกพร่องนีไ้ม่อาจมองเห็นได้ด้วยตา จึงท าให้มีความยากล าบากในการ
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สร้างความตระหนกัรู้และความเข้าใจเก่ียวกบัเด็กออทิสติก แตค่วามผิดปกติเก่ียวกบัเด็กออทิสติก
ทัง้หลายนัน้ประมาณวา่มีจ านวนมากกวา่ 500,000 ครอบครัวในประเทศองักฤษ 

นิชรา เรืองดารกานนท์  (2551)     ได้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกว่า หมายถึง
เด็กท่ีมีความบกพร่องหรือเบี่ยงเบน ในด้านทกัษะทางสงัคมหรือการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  ทกัษะ
ทางการส่ือสาร และการมีพฤติกรรมซ า้ๆ หรือมีความสนใจท่ีเฉพาะเจาะจง และเปล่ียนแปลงได้
ยาก ความเบี่ยงเบนท่ีกล่าวถึงทัง้หมดนีร้วมหมายถึง ความบกพร่องท่ีผิดปกติหรือล่าช้ากว่าวยั
อย่างชดัเจนทกุด้าน หรือเพียงบางด้าน เด็กอาจมีระดบัความสามารถ หรือสติปัญญาต ่ากว่าปกติ
มากไปจนถึงมีความสามารถสงูกวา่คนทัว่ไป 

กล่าวโดยสรุป เด็กออทิสติก  หมายถึง  เด็กท่ีมีความผิดปกติบางส่วนของสมอง
ซึ่งส่งผลกระทบ ในด้านพฤติกรรมของเด็ก ทัง้ในด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การรับรู้ การส่ือ
ความหมาย ภาษาจินตนาการ  การเคล่ือนไหว  เเละมีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากเกินไป 
มกัจะแสดงพฤตกิรรมซ า้ๆ ซึง่พฤติกรรมท่ีแสดงออกมานัน้แตล่ะคนไม่เหมือนกนัอนัเป็นผลมาจาก
การท างานของสมองบางสว่นท่ีบกพร่องไป 

1.3. ระบาดวทิยาของเดก็ออทสิตกิ 

  เซียเดลล่าและมาเมลล์ (Cialdella and  N. Mamelle 1988) ได้ศกึษาถึงการ
ระบาดวิทยาของภาวะออทิสซมึในประเทศฝร่ังเศสพบว่า จากการใช้หลกัเกณฑ์ของดี เอส เอ็ม ทรี 
(DSM-III) พบวา่จะมีความชกุประมาณ 5 คน ตอ่ 10,000 คน 

ยงัและคณะ  (Young and et.al., 1989,  อ้างถึงใน กญัญา ธัญมนัตา ,  2553) 
ได้วิจยัในด้านระบาดวิทยา เพ่ือหาอบุตักิารณ์และความชกุของภาวะออทิสซึม พบว่าในเด็กอายตุ ่า
กว่า 15 ปี มีเด็กออทิสติกจ านวน  4-5 คน ตอ่ 10,000 คน แตจ่ากผลการวิจยัใหม่ๆพบว่า อาจมี
ความชุกของเด็กออทิสติกสูงขึน้ และงานวิจยัส่วนใหญ่รายงานว่า มีอตัราส่วนระหว่าง ผู้ชายต่อ
ผู้หญิงเทา่กบั 4-5 ตอ่ 1  

วินดัดา ปิยะศลิป์ (2537)    กล่าวว่า ในประเทศไทยยงัไม่มีการศกึษามากนกั แต่
ในประเทศองักฤษ เดนมาร์ก สหรัฐอเมริกา พบว่ามีเด็กออทิสติกอยู่ในสงัคมประมาณ 4 – 5 คน 
ตอ่ 10,000 คน โดยศกึษาในเด็กวยั 8-10 ปี พบว่าคร่ึงหนึ่งของเด็กกลุ่มนีมี้พฤติกรรมท่ีผิดปกติ
อย่างชดัเจนโดยเฉพาะการมีพฤติกรรมท่ีท าซ า้ซาก   มีพฒันาการทางสงัคมช้ากว่าอายุจริงและ
ชอบแยกตวัโดดเด่ียวอย่างชดัเจน ส่วนอีกคร่ึงหนึ่งอาจมีเพียงเล็กน้อยหรือพบว่ามีอาการผิดปกติ
บางอยา่ง 
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อลิสา วชัรสินธุ (2546)   ได้กล่าวถึง  ความชกุของความผิดปกติของพฒันาการ
แบบกระจาย (Pervasive Developmental Disorder) คือ พบจ านวน 2 คนใน 10,000 คน หรือ
ร้อยละ10-50 เป็นภาวะออทิสซึมในเด็ก (Childhood Autism) หรือประมาณได้ว่า พบภาวะออทิ
สซึมในเด็ก 0.5 คนใน 1,000 คน  และอตัราส่วนของเด็กชายตอ่เด็กหญิง เท่ากบั 3 ต่อ 1 และ
พบว่าไม่มีความสมัพนัธ์กับเศษฐฐานะ  ดงันัน้ความเช่ือเดิมท่ีว่าพบมากในชนชัน้สูงจึงได้รับการ
ยืนยนัวา่ไมจ่ริง  

1.4. ลักษณะอาการของเดก็ออทสิตกิ 

ลกัษณะอาการของเด็กออทิสติกสามารถพบเห็นได้ชดัเจนตัง้แต่เด็กมีอายุก่อน 
30 เดือน เด็กออทิสติกมกัจะแสดงอาการผิดปกติ ในหลายด้านด้วยกนั ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัระดบัความ
รุนแรงของภาวะความผิดปกติ และในเด็กแต่ละคนจะมีความผิดปกติ ในแต่ละด้าน ยังมีความ
รุนแรงท่ีแตกต่างกัน กลุ่มอาการท่ีอาจพบได้ในเด็กออทิสติกคนไหนมักพบว่า มีการกระท า และ
ความสนใจซ า้ซากอยา่งชดัเจน เชน่ มีการเคล่ือนไหวร่างกายซ า้ๆ  เชน่ สะบดัมือ เคาะมือ เขย่งเท้า 
คลานตามไปตามพืน้ กระโดดขึน้ลงซ า้ๆ ถือของเล็กๆ ไว้ในมือ เช่น เศษกระดาษ ถ้ามีใครแอบเอา
ไปทิง้ จะตามหาทัง้วนัจนพบ ถ้าไม่พบจะกรีดร้องไม่ยอมหยุด ชอบคิดหมกมุ่น หรือสนใจเฉพาะ
ส่วนใดส่วนหนึ่งของสิ่งของ ซึ่งสามารถศึกษาได้จากคู่มือการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิตโดย
สมาคมจิตแพทย์ชาวอเมริกนั(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder) หรือจาก
หลกัเกณฑ์ในการวินิจฉัยภาวะออทิสซึม (DSM-IV-TR) โดยการสมัภาษณ์และการสงัเกตลกัษณะ
พฤตกิรรมตามความเห็นของพ่อแม่   (  กญัญา ธันมนัตา,  2535 ;  กระทรวงศกึษาธิการ,   2543 ;   
นิชรา เรืองดารกานนท์,  2551) 

กรมการศกึษานอกโรงเรียน (2545)   ได้กลา่วถึงบคุคลออทิสตกิ ไว้ดงัตอ่ไปนี ้

1. ลกัษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านสงัคม 
2. ลกัษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านภาษาและการส่ือความหมาย 
3. ลกัษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ 
4. ลกัษณะอาการแสดงความบกพร่องทางการรับรู้และการเรียนรู้ 
5. ลกัษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านการเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้มดั

เล็กและกล้ามเนือ้มดัใหญ่ 
6. ลกัษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านการเลน่และการจินตนาการ 
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ลกัษณะอาการของบคุคลออทิสซมึท่ีกลา่วถึงในคูมื่อการวินิจฉยัความผิดปกติ
ทางจิตของสมาคมแพทย์ชาวอเมริกนั (The Diagnosis and Statistical Manual, 4th Edition 
1994) (DSM IV) ได้อธิบายลกัษณะอาการไว้พอสรุปสาระส าคญัได้ ดงันี ้

1.ความบกพร่องทางปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
เด็กมีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพนัธ์ ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม เช่น ไม่

มองสบตา ไม่มีการแสดงออกทางสีหน้าและ กิริยาท่าทางของเด็กจึงไม่มี ความสามารถท่ีจะผูก
สมัพนัธ์กับใคร เล่นกับเพ่ือนไม่เป็น ไม่สนใจท่ีจะท างานร่วมกับใคร   มกัจะอยู่ในโลกของตวัเอง 
ความบกพร่องทางการส่ือสารเป็นความบกพร่องทัง้ด้านการใช้ภาษา ความเข้าใจภาษา การ
ส่ือสาร และส่ือ ความหมายด้านการใช้ภาษา เด็กจะมีความล่าช้าทางภาษาและการพดู  ในหลาย
ระดบั ตัง้แตไ่ม่สามารถพดูส่ือความหมายได้เลย หรือบางคนพูดได้ แตไ่ม่สามารถสนทนาโต้ตอบ
กับผู้ อ่ืนได้อย่างเข้าใจและเหมาะสม บางคนจะมีลกัษณะการพูดแบบเสียงสะท้อน หรือการพูด
เลียนแบบ ทวนค าพดู หรือบางคนพูดซ า้เฉพาะในเร่ืองท่ีตนเองสนใจ การใช้ภาษาพูดมกัจะสลบั 
สรรพนาม ระดบัเสียงท่ีพดู อาจจะมีความผิดปกต ิบางคนพดูเสียงในระดบัเดียวตลอด  

2.ลักษณะทางพฤตกิรรมและอารมณ์ที่บกพร่อง 
เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซ า้ๆ ผิดปกติ เช่น เล่นมือ โบกมือไปมา หรือหมนุตวั

ไปรอบๆยดึตดิ ไมย่อมรับการเปล่ียนแปลงในชีวิตประจ าวนั มีความสนใจ แคบ มีความหมกมุ่นติด
กับสิ่งของบางอย่าง เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ ไม่เหมาะสมกับวัย บางครัง้ร้องไห้ หรือ
หวัเราะโดยไม่มีเหตผุล บางคนมี ปัญหาด้านการปรับตวัเม่ือมีการเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อมตา่งๆ  
โดยจะอาละวาด หรือแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว เชน่ ร้องไห้ ดิน้ หรือ กรีดร้องโดยไมมี่เหตผุล  

3.ความบกพร่องด้านการเลียนแบบและจินตนาการ 
บางคนมีความบกพร่องด้านการเลียนแบบ เด็กบางคนต้องมีการกระตุ้นอย่าง 

มาก จึงจะเล่นเลียนแบบได้ เช่น เลียนแบบการเคล่ือนไหว หรือการพูด  บางคน ไม่สามารถ
เลียนแบบได้เลยแม้แตก่ารกระท าง่ายๆ เน่ืองจากขาดทกัษะการ เลียนแบบ ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญั
ของการเล่น ท าให้เด็กขาดทกัษะการเล่น  ทกัษะในด้านจินตนาการ ไม่สามารถแยกเร่ืองจริง และ
เร่ืองสมมติได้  ประยุกต์วิธีการจากเหตุการณ์หนึ่งไปอีกเหตุการณ์หนึ่งไม่ได้ เข้ าใจสิ่งท่ีเป็น
นามธรรมได้ยาก เล่นสมมุติไม่เป็น จดัระบบความคิดล าดบัความส าคญั ก่อนหลงั การวางแผน 
การคดิจินตนาการจากภาษาได้ยาก ซึง่พฤตกิรรมดงักลา่วสง่ผลตอ่การเรียนรู้ในเร่ืองอ่ืนๆได้ 
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4.ความบกพร่องด้านการเรียนรู้ทางประสาทสัมผัส 
การใช้ประสาทสัมผสัทัง้ 5 ได้แก่การรับรู้ทางสายตา การตอบสนองต่อการฟัง 

การสมัผสั การรับกลิ่นและรส มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล บางคนชอบมองวตัถุหรือแสง
มากกว่ามองเพ่ือน ไม่มองจ้องตาคนอ่ืน บางคนเอาของมาส่องดูใกล้ๆตา บางคนตอบสนองต่อ
เสียงผิดปกติ เช่น ไม่หนัตามเสียงเรียกทัง้ท่ีได้ยิน บางคนรับเสียงบางเสียงไม่ได้จะปิดห ูด้านการ
สมัผสั กลิ่นและรส บางคนมีการตอบสนองท่ีไว หรือช้ากว่า หรือ แปลกกว่าปกติ เช่น ดมของเล่น 
หรือเล่นแบบแปลกๆ ความบกพร่องด้านการใช้อวัยวะต่างๆ อย่างประสานสมัพนัธ์ การใช้ส่วน
ต่างๆของร่ากาย รวมถึงการประสานสมัพนัธ์ในระบบกลไก ของกล้ามเนือ้มดัใหญ่และมัดเล็กมี
ความบกพร่อง บางคนมีการเคล่ือนไหวท่ี งุ่มง่าม ผิดปกติ ไม่คล่องแคล่ว ท่าทางการเดิน หรือการ
วิ่งดแูปลก การใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก การหยิบจบั เชน่หยิบช้อนส้อมไมป่ระสานกนั  

5.ลักษณะอาการอ่ืนๆ 
เดก็ออทิสตกิบางคนจะมีลกัษณะพฤตกิรรมอยูไ่ม่สขุตลอดเวลา ในขณะท่ีบางคน

มีลกัษณะเช่ืองช้า งุ่มง่าม บางคนแทบไม่มีความรู้สึกตอบ สนองตอ่ความเจ็บปวด เช่น ดงึผม หรือ
หักเล็บตนเองโดยไม่แสดงอาการเจ็บปวดเป็นต้น อย่างไรก็ตาม ลักษณะอาการข้างต้น เป็น
ภาพรวมของเดก็ออทิสตกิ แตไ่ม ่ได้หมายความวา่เดก็ออทิสติกทกุคนต้องมีลกัษณะทัง้หมดนี ้เด็ก
บางคนอาจมีเพียงบางลักษณะ และระดับความมากน้อยก็แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล อีก
ประการหนึ่ง ในเด็กบางคนจะมีลกัษณะพิเศษ กิจกรรมบางอย่างท าได้ดีมาก เช่น สามารถบวก
เลขในใจจ านวนมากๆ ได้อย่างรวดเร็ว บางคนมีทกัษะทางเคร่ืองยนต์กลไก หรือบางคนสามารถ
เปิดปิดเคร่ืองเลน่วิดีโอเทปได้ ก่อนท่ีจะพดูได้เสียอีกทัง้นีล้กัษณะความสามารถพิเศษตา่งๆ เหล่านี ้
ถือวา่เป็นความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 

เพ็ญแข ลิ่มศลิา  (2541)    ได้อธิบายลกัษณะอาการของภาวะออทิสซมึไว้ดงันี ้ 

1.มีอาการสูญเสียปฏิสัมพันธ์ทางสังคมได้แก่ 
1. ไม่สามารถแสดงถึงการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืนเช่น ไม่มีการสบตากับ

ผู้ใด ไมมี่การแสดงออกทางสีหน้า กิริยาหรือทา่ทางแตอ่ยา่งใด 
2. ไมมี่ความสามารถท่ีจะผกูสมัพนัธ์กบัใครเพ่ือท่ีจะเป็นเพ่ือนกนัได้ 
3. ขาดการแสวงหาเพ่ือท่ีจะเล่นสนุกกับใคร ไม่แสดงความสนใจท่ีจะท างาน

ร่วมกบัใคร ไมส่ามารถร่วมกนัท าประโยชน์ตอ่สว่นรวมกบัผู้ อ่ืนได้ 
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4. ไม่สามารถมีการติดตอ่ทางสงัคมและการแสดงออกทางอารมณ์ให้เหมาะสม
เม่ืออยูใ่นสงัคม 

2.มีการสูญเสียทางการส่ือความหมายได้แก่  
1. มีความลา่ช้าหรือไม่มีพฒันาการในด้านภาษาและการพดูเลย หรือไม่สามารถ

ใช้กิริยาทา่ทางในการส่ือความหมายกบัผู้ใดได้ 
2. ในรายท่ีสามารถพดูได้แล้วก็ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกบัผู้ อ่ืนได้อย่างเข้าใจ

และเหมาะสม 
3. มกัจะพดูซ า้ๆในสิ่งท่ีตนเองต้องการจะพดูและสนใจโดยไมส่นใจวา่จะมีผู้ อ่ืนฟัง

หรือไม ่
4. ไม่สามารถเล่นสมมติได้ด้วยตนเอง หรือไม่สามารถเล่นลอกเลียนแบบท่ีพบ

เห็นในสงัคมได้อยา่งเหมาะสมตามไว 

3.มีพฤตกิรรมความสนใจและการกระท าซ า้ๆ ได้แก่ 
1. มีพฤตกิรรมซ า้ๆอยา่งเดียวหรือมากกว่าหนึง่อยา่งก็ได้ 
2. มีความสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะท่ีผิดปกติอย่างเด่นชดั เช่น สนใจมอง

ใบพดัของพดัลมท่ีก าลงัหมนุอยูไ่ด้ทัง้วนั 
3. ไม่สามารถยืดหยุ่นในการปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัท่ีเคยท าซ า้ๆเป็นประจ าได้

โดยต้องกระท าตามขัน้ตอนเหมือนเดมิทกุครัง้ 
4. มีการเคล่ือนไหวซ า้ๆเชน่ การกระดกินิว้มือไปมา การโบกมือไปมา การหมนุมือ

หรือหมนุตวัไปรอบๆเป็นต้น 
5. มีความสนใจเก่ียวกบัส่วนใดส่วนหนึ่งของวตัถุหรือของเล่นเท่านัน้ เช่น ถ้าย่ืน

รถส าหรับเด็กเล่นให้ เด็กจะสนใจหมุนแต่ล้อใดล้อหนึ่งเท่านัน้โดยไม่สนใจเล่นส่วนอ่ืนๆ
ของรถเลย 

ศูนย์แนะแนวการศึกษาและอาชีพกระทรวงศึกษาธิการ (2546, อ้างถึงใน   
กรัยวิเชียร น้อยวบิล ,   2550)    ได้กล่าวถึงการแบง่ระดบัออกทิสติกจ าแนกตามระดบัอาการได้ 3 
ระดบั ดงันี ้  
  1.ระดบักลุ่มท่ีมีอาการน้อยเรียกว่า Mild Autism หรือบางครัง้เรียกกลุ่มท่ีมี
ศกัยภาพสูง (High Functioning Autism) ซึ่งจะมีระดับสติปัญญาปกติหรือสูงกว่าปกติ มี
พฒันาการทางด้านภาษาดีกว่ากลุ่มอ่ืน อาจจะมีความสามารถบางอย่างแฝงอยู่หรือเป็นอจัฉริยะ
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แต่ยงัมีความบกพร่องในทกัษะด้านสงัคม การรับรู้ อารมณ์ ความรู้สึกของบคุคลอ่ืน หรือเรียกอีก
ช่ือหนึง่วา่ แอสเพอร์เกอร์ (Asperger Syndrome) มีประมาณ 5-20 เปอร์เซนต์  
  2.ระดบักลุ่มท่ีมีอาการปานกลางเรียกว่า Moderate Autism ในกลุ่มนีจ้ะมี
พฒันาการล่าช้าในด้านภาษาการส่ือสาร ทกัษะทางสงัคม การเรียนรู้ รวมทัง้การช่วยเหลือตนเอง 
และมีพฤติกรรมกระตุ้นตนเองพอสมควร แต่สามารถจะพัฒนาจนช่วยเหลือตนเองได้ และอาจ
เรียนในระบบโรงเรียนได้ถึงระดบัหนึง่ มีประมาณ 5-75 เปอร์เซนต์ 
  3.ระดบักลุ่มท่ีมีอาการรุนแรงเรียกว่า กลุ่ม Severe  Autism ในกลุ่มนีจ้ะมีความ
ลา่ช้าในพฒันาการเกือบทกุด้าน อาจจะเกิดร่วมกบัภาวะความพิการอ่ืนเช่น ปัญญาอ่อน รวมทัง้มี
ปัญหาพฤติกรรมท่ีรุนแรง มีพัฒนาการล่าช้า เรียนรู้อะไรไม่ได้มาก หากไม่ได้รับการกระตุ้ น
พฒันาการตัง้แตแ่รก จะมีพฒันาได้แคช่ว่ยเหลือตนเองได้บ้าง มีประมาณ 20-30 เปอร์เซนต์ 

Hoof (2001,   อ้างถึงใน   กรัยวิเชียร  น้อยวิบล ,  2550)    ได้แบง่อาการของเด็ก 
ออทิสตกิไว้เป็น 2 กลุม่ดงันี ้

1. เด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถต ่า (Low Function Autism) เด็กออทิสติกใน
กลุ่มนีพ้บได้ใน 80 เปอร์เซนต์ ของประชากรเด็กออทิสติก Hoof  ได้แบง่แยกความแตกตา่ง ของ
เด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถต ่า จากกลุ่มเด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถสูง(High Function 
Autism) โดยใช้การวดัระดบัสติปัญญาและความสามารถทางภาษา คือเด็กกลุ่มนีต้้องมีคะแนน
ความฉลาดของสตปัิญญาต ่ากวา่ 75 และพฒันาการทางภาษาตดิอยูใ่นขัน้เลียนแบบ 

2. เด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถสงู (High Function Autism) เด็กออทิสติกใน
กลุ่มนีเ้ป็นเด็กออทิสติกท่ีมีพฒันาการทางด้านภาษาดี มีพฒันาการทางด้านภาษาผ่านในขัน้การ
เลียนแบบ แต่อาจจะยงัมีพฒันาการล่าช้าทางด้านทกัษะทางด้านสงัคม โดยในปัจจุบนัเด็กออทิ
สติกกลุ่มนีม้กัได้รับการวินิจฉัยในอีกช่ือหนึ่งว่า แอสเพอร์เกอร์ (Asperger Syndrome) ตามช่ือ
แพทย์ท่ีค้นพบ 

1.5. อาการอื่นๆที่มักพบร่วมกับภาวะออทสิซมึ 

1.ภาวะปัญญาอ่อน 

  เดก็ออทิสตกิสว่นใหญ่จะมีระดบัสตปัิญญา(IQ) อยู่ในระดบัปัญญาอ่อน โดยร้อย
ละ 50 มีระดบัสติปัญญา(IQ) ต ่ากว่า 50  ร้อยละ 70 มีระดบัสติปัญญา(IQ) ต ่ากว่า 70  ร้อยละ 
95 (เกือบร้อยละ 100) มีระดบัสติปัญญา(IQ) ต ่ากว่า 100  การพิจารณาระดบัสติปัญญาจะต้อง
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ทดสอบในส่วน Non-Verbal เน่ืองจาก Verbal IQ จะต ่ากว่า Non-Verbal IQ เพราะมีปัญหาเร่ือง
ภาษา 

2.กลุ่มอาการโครโมโซมเอกซ์เปราะ (Fragile X Syndrome, FXS) 

  มีลกัษณะผิดปกติทางร่างกายเพียงเล็กน้อย และมกัแสดงอาการเด่นชดัมากขึน้ 
เม่ืออายุเพิ่มขึน้ ผู้ ป่วยส่วนมากจะมีเพียงปัญหาพัฒนาการล่าช้า  ในช่วงปฐมวยัและมีลกัษณะ
ดงัตอ่ไปนี ้1.ลกัษณะใบหน้า ขนาดศรีษะคอ่นข้างโตเม่ือเทียบกบัล าตวั ใบหน้าแคบยาว ใบหใูหญ่
และกาง อาจมีหวัตาย่น ช่องเปลือกตาแคบ เพดานปากสูง 2.แขนขา ฝ่าเท้าอาจแบนราบ ความ
ผิดปกตท่ีิพบบอ่ยในวยัเดก็คือ ความตงึตวัของกล้ามเนือ้น้อยหรือตวัอ่อนๆ ซึ่งมกัดีขึน้ในระยะหลงั 
ข้อนิว้มืองอได้มาก 3.ขนาดอัณฑะ ผู้ ป่วยมักมีขนาดใหญ่กว่าปกติ 4.ระดับพัฒนาการหรือ
สติปัญญา มีระดบัไอคิวตัง้แตเ่กือบปกติจนถึงปัญญาอ่อนอย่างรุนแรงหรือบางคนมีเพียงปัญญา
ทางการเรียนผิดปกต ิ5.ความผิดปกตอ่ืินๆ เชน่ ตวัเล็ก ตาเข ชกั โรคทางจิตเวช เป็นต้น  

3.อาการชักหรือโรคลมชัก 

  พบอาการชกั 1 ใน 3 ของเด็กออทิสติกท่ีปัญญาอ่อน และร้อยละ 5 ของเด็กออทิ
สติก ท่ีมีระดบัสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ปกติ อาการชกัมกัเร่ิมเป็นในวัยรุ่น ซึ่งต่างจากเด็กปัญญา
ออ่นท่ีไมไ่ด้มีภาวะออทิสซมึท่ีมีอาการชกัตัง้แตย่งัเล็ก 

 4.โรคทางระบบประสาท Tuberous Sclerosis 

  มีรายงานจากการศกึษาในต่างประเทศว่าประมาณร้อยละ 3-6 ของเด็ก ท่ีได้รับ
การวินิจฉัยว่าเป็นกลุ่มอาการออทิสซึม จะพบว่ามีความผิดปกติท่ีเป็นโรคทางระบบประสาทซึ่ง
เรียกว่า Tuberous Sclerosis โรคดงักล่าวนี ้ถกูจดัอยู่ในกลุ่ม Neurocutaneous S yndrome ซึ่ง
หมายถึงความผิดปกติของพฒันาการทางระบบประสาทร่วมกับผิวหนงั เป็นโรคท่ีมีการถ่ายทอด
ทางพนัธุกรรมชนิด Autosomal Dominant มีลกัษณะอาการคือ มีผ่ืนเป็นวงสีอ่อนค่อนข้างขาว
(Hypopigmented Macules หรือ Ash Leaf Spots) ผ่ืนอาจมองเห็นไม่ชดัเจนนกั ในคนขาว
ในช่วงอายุ 1-2 ปีแรก และจะชัดเจนขึน้เม่ืออายุเพิ่มมากขึน้ ในช่วงก่อนวัยเรียน อาจจะมีผ่ืน
ประกอบด้วยเม็ดเล็กๆ สีชมพหูรือสีแดงบริเวณใบหน้า (พบบ่อยบริเวณดัง้จมกูและแก้ม) รวมทัง้
อาจมีผ่ืนลกัษณะคล้ายปานสีน า้ตาล ผู้ ป่วยบางส่วนมีความผิดปกติของระบบประสาท ซึ่งรวมถึง
ภาวะปัญญาออ่นและโรคลมชกั และจ านวนมากจะมีก้อนเนือ้เกิดขึน้ในอวยัวะภายในตา่งๆ 
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5.ปัญหาทางจิตเวช 

  พบทัง้ปัญหาทางความประพฤติและอารมณ์ อาการซน อยู่ไม่นิ่ง(Hyperactivity) 
ซึ่งมักพบบ่อยอาการโมโหโทโส อย่างรุนแรงจนถึงขัน้ก้าวร้าวพบบ่อย และมักเกิดจากเด็กท่ีไม่
สามารถบอกความต้องการ หรือมีการรบกวนกิจวัตรประจ าวันท่ีเคยท าซ า้ๆ เด็กหลายคนมี
พฤติกรรมท าร้ายตนเอง เช่น เอาศรีษะโขกพืน้ ก าแพง กดันิว้ บางคนมีอาการกลวัโดยไม่มีเหตผุล
และกลวัในสิ่งท่ีไมค่วรกลวั เชน่ กลวัป๊ัมน า้มนั กลวัพระ เป็นต้น 

1.6. การช่วยเหลือเดก็ออทสิตกิ 

เพ็ญพิศทุธ์ิ  ใจสนิท (2544)    เสนอวิธีการชว่ยเหลือเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้
1. สง่เสริมพฒันาการสว่นท่ีบกพร่องให้ได้รับการพฒันาเป็นไปตามวยั โดยพ่อแม่

ต้องมีสว่นร่วมในการรักษา 
2. ลดพฤตกิรรมท่ีผิดปกต ิโดยใช้พฤตกิรรมบ าบดัและกิจกรรมทดแทน 
3. กระตุ้นให้เดก็เข้ากลุม่เพ่ือนวยัเดียวกนั ฝึกการพดูให้สามารถส่ือสาร โต้ตอบ 
ตามค าสั่งให้ได้การใช้กิจกรรมเข้าจังหวะ การแสดงละคร คนตรี การออกก าลัง

กาย จะชว่ยให้เดก็มีการเรียนรู้ท่ีดีขึน้ กรณีมีอาการอยูไ่มน่ิ่ง มีปัญหาด้านอารมณ์รุนแรงควรได้การ
รักษาจากแพทย์เม่ือถึงวยัเรียน ควรจดัห้องเรียนพิเศษเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนร่วมกบั
เดก็ปกต ิ

นิรชา เรืองดารกานนท์(2551) ได้ให้หลกัการของการดแูลรักษาเด็กท่ีมีภาวะออทิ
สซมึ ได้แก่ 

1. การอธิบายโรคและท าความเข้าใจกับพ่อแม่ 
1.1. เร่ิมต้นพูดคุยถึงปัญหากับผู้ปกครองท่ีน าเด็กมาปรึกษาและสอบถามถึง

สาเหตตุามท่ีผู้ปกครองเข้าใจ 
1.2. สอบถามวา่มีความเข้าใจในกลุม่อาการออทิสซมึมากน้อยเพียงใด 
1.3. อธิบายให้เข้าใจลกัษณะของโรคตามหลกัการของกลุ่มอาการและข้อมูล

ใหม่ๆ ท่ีเกิดขึน้ในระยะหลงั 
1.4. ให้เวลาผู้ปกครองสอบถามและท าความเข้าใจเพิ่มเตมิ 
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1.5. อธิบายแนวทางการตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม(ในกรณีท่ีจ าเป็น) แนวทางใน
การดูแลรักษาและพยากรณ์โรค ตลอดจนให้แหล่งข้อมูลเพ่ือท่ีจะสามารถไป
ค้นคว้าตอ่ด้วยตนเอง 
2. การปรับพฤตกิรรม 

2.1. จ ากดัสภาพแวดล้อมในชีวิตปะจ าวนัท่ีไม่เหมาะสม ได้แก่ การดโูทรทศัน์ 
วิดีโอ วีซีดี และดีวีดี รวมถึงการเล่นคอมพิวเตอร์ เพราะเด็กมักท ากิจกรรม 
ดงักลา่วสว่นใหญ่โดยล าพงั และไมมี่การสง่เสริมให้เกิดปฏิสมัพนัธ์อยา่งหมาะสม 

2.2. ส่งเสริมการท ากิจกรรมท่ีเน้นให้เกิดการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเด็กกับคน
ในครอบครัว ได้แก่ การเล่นท่ีต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน การอ่านนิทาน 
ตลอดจนการท ากิจวตัรประจ าวนัต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั ซึ่งมีการพูดคยุส่ือสาร
กนัอยูเ่สมอ 

2.3. ในครอบครัวเดิมเลีย้งดูด้วยการตามใจมาก ควรเลิกการตามใจท่ีเกิน
พอดี เน่ืองจากเดก็ในกลุม่อาการออทิสซึมมกัสนใจเฉพาะเร่ืองท่ีตนชอบอยากท า 
คล้ายเด็กท่ีเอาแต่ใจตนเอง ถ้าพ่อแม่เลีย้งดตูามใจอย่างไม่เหมาะสมก็จะท าให้
เด็กหมกมุ่นแตเ่ฉพาะเร่ืองของตนเองและมกัเปล่ียนความสนใจไปเรียนรู้หรือท า
สิ่งอ่ืนๆได้ยากยิ่งขึน้ 
3. การส่งเสริมพัฒนาการ 

3.1. เรียนรู้วา่เดก็มีทกัษะใดอยูใ่นระดบัใด 
3.2. เข้าใจวิธีการเรียนรู้ท่ีถนดัของเดก็ 
3.3. ความเข้าใจเร่ืองการส่ือสาร 

4. การใช้ยา 
4.1. Risperidone (สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าว ผลข้างเคียงคือ มีฮอร์โมน

บางตวัหลัง่มากกวา่ปกติ (Hyperprolactinemia) ในผู้ใหญ่) 
4.2. Haloperidon  (สามารถลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เช่นเดียวกับ

Risperidone ) 
4.3. ยาในกลุม่ Stimulant (รักษาโรคซนและสมาธิสัน้ เป็นผลดีเฉพาะในเด็กท่ี

ไมมี่ภาวะปัญญาออ่นร่วมด้วย) 
5. การจัดการศึกษา 
6. แนวทางอ่ืนๆ 
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6.1. Sensory Integration(SI) วิ ธีการรักษาของผู้ เ ช่ียวชาญด้าน
กิจกรรมบ าบดั 

6.2. การใช้อาหารชนิดพิเศษ หรือวิตามิน มีการใช้วิตามินบี 6 และอาหารท่ี
ปราศจาก gluten และ casein มาเป็นสว่นหนึง่ในการรักษา 

1.7. สาเหตุที่ต้องท าการฝึกกล้ามเนือ้มัดใหญ่ในเดก็ออทสิตกิ 

1.การฝึกกล้ามเนือ้มดัเล็ก เพราะ จะเป็นการช่วยให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเอง
ได้ดีขึน้โดยเฉพาะด้านกิจวตัรประจ าวนั เช่น กินข้าว แปรงฟัน หยิบของ ฯลฯ แล้วยงัช่วยในการ
เรียนให้สามารถเขียนหนงัสือได้นานขึน้ เม่ือมีการฝึกการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กอยา่งช านาญ  

2.การฝึกกล้ามเนือ้มดัใหญ่ซึ่งได้แก่ กล้ามเนือ้แขนขา เพราะเด็กออทิสติกมกัมี
การประสานงานของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ไม่ดี ท าให้เด็กเคล่ือนไหวอย่างงุ่มง่าม ไม่มั่นคงและไม่
สามารถหลบหลีกอันตรายได้ทนั แต่หากเด็กสามารถฝึกกล้ามเนือ้มดัใหญ่ให้สามารถท างานได้
อย่างสมบูรณ์แล้วนัน้ก็จะท าให้เด็กสามารถเคล่ือนไหวได้คล่องแคล่ว ท ากิจกรรมอ่ืนๆได้ดีขึน้ ซึ่ง
จะน าไปสู่ความก้าวหน้าอีกหลายด้าน  เช่นการช่วยเหลือตนเองดีขึน้ เล่นกีฬาเก่งขึน้  ซึ่งจะส่งผล
ให้เด็กเข้าสงัคม และเล่นกบัเพ่ือนได้ดีขึน้ และมีความเช่ือมัน่ในตนเองเพิ่มสูงขึน้ (อรัญญา บุทธิ
จกัร์, 2553) 

2. หลักการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 

2.1. การเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 

  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548)   กล่าวว่า การเคล่ือนไหวเบือ้งต้น หมายถึง 
กระบวนการของการเคล่ือนไหว เพ่ือช่วยพฒันาส่วนตา่งๆ ของร่างกายให้มีการท างานร่วมกนัและ
ประสานงานซึ่งกนัและกนัในระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนือ้ส่วนตา่งๆของร่างกายเหล่านัน้ 
ให้สามารถท างานได้ดีและมีประสิทธิภาพโดยแบ่งประเภทของกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นได้
เป็น 3 ประเภทคือ การเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบไม่เคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบเคล่ือนท่ี 
และการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบท่ีมีการใช้อปุกรณ์หรือวตัถอ่ืุนประกอบ 
  ประเภทของกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะเบือ้งต้น มี
หลายอยา่งแตกิ่จกรรมเหลา่นีอ้าจจะแบง่ออกได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ๆดงันี ้คือ  
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1. การเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบไม่เคล่ือนท่ี (Non-Locomotive Movement) 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบไม่เคล่ือนท่ี คือ กิจกรรมการเคล่ือนไหวส่วน

หนึ่งส่วนใดของร่างกายท่ีเท้าหนึ่งเท้าใด หรือทัง้สองเท้า หรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายท่ีเป็น
ฐานรองรับน า้หนกัของร่างกายอยูน่ัน้ไมใ่ห้ขยบัเขยือ้น หรือเคล่ือนท่ีออกจากท่ีเดิม เช่น การงอหรือ
การเหยียดแขน การงอหรือการเหยียดขา การงอหรือการเหยียดตวั การบิดล าตวัไปทางซ้ายหรือ
ทางขวา โดยท่ีฐานรองรับน า้หนกัร่างกายไมข่ยบัออกจากท่ีเดมิ เป็นต้น  ซึ่งกิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้นแบบไม่เคล่ือนท่ีนี ้เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีมีความจ าเป็นและส าคญัส าหรับนกัเรียน
ในวยัเด็กเล็ก เช่น นกัเรียนท่ีอยู่ในวยัอนบุาล หรือในระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนต้นเพราะนกัเรียน
ในวัยนี ้นอกจากเป็นวัยท่ีก าลังอยู่ในระยะของการกระหายการเคล่ือนไหวเพ่ือช่วยในการ
เจริญเตบิโตแล้ว ยงัจะเป็นวยัท่ีอยูใ่นระหวา่งมีความอยากรู้อยากเห็น อยากจะส ารวจและอยากจะ
ทดลองความสามารถของร่างกายของตนเองในลกัษณะท่าทางต่างๆ เป็นอย่างมาก ว่าร่างกาย
หรือส่วนต่างๆ ของร่างกายของตนเองนัน้ มีความสามารถท่ีจะท าอะไรได้บ้างหรือไม่ มากน้อย
เพียงใดอีกด้วย ดงันัน้ การจดักิจกรรมในลกัษณะนีก็้เป็นการสนองความต้องการในการเคล่ือนไหว
ของร่างกายของเด็กได้อย่างเพียงพอ ควบคู่กันไปกับการช่วยส่งเสริมการท างานร่วมกันและ
ประสานงานกันของระบบประสาทและระบบกล้ามเนือ้ให้ดีขึน้อีกด้วย ดังนัน้ กิจ กรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบไม่เคล่ือนท่ีนีจ้ึงมีความเหมาะสมกับนักเรียนในวัยนีเ้ป็นอย่างมาก 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันาทักษะเบือ้งต้น
ตา่งๆ ดงักล่าวนี ้พอจะน ามาเป็นตวัอย่างได้เช่น การยืนทรงตวัอยู่กบัท่ีด้วยเท้าข้างเดียวหรือสอง
ข้าง หรือใช้ส่วนต่างๆของร่างกายเป็นฐานรองรับน า้หนกั 2 ส่วนหรือ 3 ส่วนของร่างกายก็ได้เป็น
ระยะเวลาหนึ่ง  การยืนทรงตวัอยู่กบัท่ีแล้วเหยียดแขน ขา ล าตวั หรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย
ไปในทิศทางตา่งๆ ให้ได้ไกลท่ีสดุ  การท าร่างกายให้มีลกัษณะและรูปร่างตา่งๆกนั เช่น ท าตวัเป็น
ก าแพง รถ หรือตกึ ฯลฯ ในขณะท่ีร่างกายไมต้่องเปล่ียนท่ี และการบิดแขน ขา ล าตวั หรือส่วนอ่ืนๆ 
ของร่างกายไปพร้อมๆกนัในขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ี เป็นต้น 

2. การเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบเคล่ือนท่ี (Locomotive Movement) 
   กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบเคล่ือนท่ีเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ี
ร่างกายมีการเปล่ียนต าแหน่งจากท่ีหนึ่งไปยงัอีกท่ีหนึ่ง หรือจากจุดหนึ่งไปยงัอีกจดุหนึ่งได้ควบคู่
กนัไป เช่น การเคล่ือนไหวไปด้วยการเดิน การวิ่ง การคลาน การกลิง้ตวั การม้วนตวั ไปในทิศทาง 
ทางโค้ง หรือเป็นวงกลมก็ได้ การเคล่ือนไหวโดยการเคล่ือนท่ีไปนัน้อาจจะเคล่ือนท่ีไปคนเดียว หรือ
เป็นคู ่หรือเป็นกลุ่มหลายๆคนก็ได้ ซึ่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบท่ีร่างกายมีการเปล่ียนท่ีจากท่ี
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หนึ่งไปยงัอีกท่ีหนึ่งนีก็้เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีมีบทบาทและมีความส าคญัส าหรับนกัเรียนในระดบั
อนบุาลและระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนต้น คือ ปีท่ี 1-3 นีม้าก เพราะนกัเรียนท่ีอยู่ในวยันีเ้ป็นวยัท่ี
ร่างกายก าลงัอยูใ่นระหวา่งการเจริญเตบิโตและสว่นตา่งๆ ของร่างกายทกุๆ ส่วนก าลงัต้องการการ
เคล่ือนไหวและการออกก าลงักาย เพ่ือชว่ยในการเจริญเตบิโต และชว่ยให้ระบบประสาทและระบบ
กล้ามเนือ้ได้เร่ิมปรับตวัให้สามารถท างานร่วมกนัและประสานระหว่างกนัและกนัให้ดีขึน้ ดงักล่าว
มาแล้ว ดงันัน้ กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นต่างๆเหล่านี ้จึงเป็นอีกกิจกรรมหนึ่ง ถ้าครูผู้สอน
สามารถจดัให้นกัเรียนได้อย่างเหมาะสมและเพียงพอแล้ว จะเป็นการช่วยให้ร่างกายของนกัเรียน
ได้มีการเจริญเติบโต มีสขุภาพอนามยัท่ีสมบรูณ์ และช่วยวางพืน้ฐานให้ระบบประสาทและระบบ
กล้ามเนือ้ของร่างกายได้มีการท างานร่วมกนัและประสานในระหวา่งกนัและกนัให้ดีขึน้ได้เป็นอย่าง
ดี อันจะเป็นผลให้ได้มาซึ่งทักษะการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีดีต่อไป ตัวอย่างของกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวแบบท่ีร่างกายมีการเปล่ียนแปลงจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง ท่ีสามารถน ามาใช้ เพ่ือ
พฒันาทักษะเบือ้งต้นในลักษณะนี ้เช่น การเคล่ือนไหวร่างกายด้วยการเดินช้าๆ เร็วๆ หรือเร็วๆ 
ช้าๆ สลบักนัไปรอบๆ ห้องหรือไปรอบๆ สนามท่ีก าหนดให้ การเคล่ือนไหวร่างกายด้วยการเดินโดย
วิธีการก้าวเท้ายาวๆ การก้าวเท้าเดินแบบช้าง หรืออาจจะเดินด้วยวิธีการเลียนแบบสตัว์อ่ืนๆ การ
เคล่ือนไหวร่างกายด้วยการเดินหรือการวิ่ง ด้วยความเร็วท่ีสม ่าเสมอ ช้า และเร็วสลับกัน 
เคล่ือนไหวร่างกายด้วยการเดินหรือวิ่ง ข้ามหรือลอดเคร่ืองกีดขวาง เช่น โต๊ะหรือม้านั่ง  หรือ สิ่ง
อ่ืนๆ  

3. การเค ล่ือนไหวเ บื ้อ ง ต้นแบบที่ มีการใ ช้ อุปกรณ์หรือ วัตถุประกอบ 
(Manipulative Movement) 

การเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบท่ีมีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนประกอบนัน้ ความ
ประสงค์ก็เพ่ือให้ นกัเรียนได้มีพฒันาการในการท างานประสานกนัในระหว่างระบบประสาทและ
ระบบกล้ามเนือ้ของสว่นตา่งๆ ของร่างกายได้ดีขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระหว่างประสาทมือกบัตา 
ประสาทเท้ากบัตา และระหว่างประสาทมือกบัประสาทเท้าและตา และในขณะเดียวกนัก็ช่วยให้มี
การออกก าลงักายท าให้ร่างกายแข็งแรง มีสขุภาพอนามยัท่ีสมบรูณ์ควบคูก่นัไปด้วย และท่ีส าคญั
อีกอย่างหนึ่งนัน้ ตามปกติแล้วธรรมชาติของนักเรียนในทุกระดับชัน้นัน้ ไม่ว่าในระดับชัน้
ประถมศกึษาหรือในระดบัชัน้มธัยมศกึษา หรือแม้แตใ่นระดบัอดุมศกึษาซึ่งอยู่ในวยัท่ีโตแล้วก็ตาม 
มักจะชอบ มีความสนใจ และมีความสนุกสนานในกิจกรรมการออกก าลังกายต่างๆ ท่ีมีการใช้
อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนๆ มาประกอบการเคล่ือนไหวหรือการเล่นมากกว่ากิจกรรมท่ีไม่มีการใช้
อุปกรณ์ใดๆ เลย ยิ่งในวัยชัน้ประถมศึกษาท่ีมีการเรียนการสอนเก่ียวกับทักษะการเคล่ือนไหว
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เบือ้งต้นด้วยแล้วกิจกรรมท่ีมี การใช้อปุกรณ์ประกอบก็ยิ่งเป็นกิจกรรมท่ีมีความจ าเป็นและส าคญั
ในการท่ีจะช่วยดงึดดูและท้าทายนกัเรียนยิ่งมากขึน้อีกมาก ดงันัน้ ในโอกาสท่ีมีการเรียนการสอน
การเคล่ือนไหวเบือ้งต้นในระดบัชัน้ประถมศกึษานัน้ ถ้าจะหวงัผลจากการเรียนการสอนให้ได้อย่าง
สมบูรณ์ แล้ว ครูผู้สอนควรจะใช้อุปกรณ์เพ่ือประกอบการเรียนการสอน กิจกรรมการเคล่ือนไหว
นัน้ๆ ด้วยทกุครัง้ มีอปุกรณ์หลายอยา่งท่ีครูสามารถน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนได้ อปุกรณ์
บางอย่างเป็นอุปกรณ์ท่ีครูสามารถจดัหาเองได้  และมีอุปกรณ์หลายอย่างเป็นอปุกรณ์ท่ีสามารถ
จดัหาได้จากท้องถ่ิน หรือท าขึน้เองได้โดยง่าย เช่น เชือกกระโดด ไม้คฑา ถงุถัว่ ลกูเทนนิส เก่าท่ีใ ช้
แล้ว เป็นต้น อปุกรณ์บางอยา่งก็อาจจะสามารถจดัหาซือ้ได้ในราคาถกูจากท้องตลาด เช่น ลกูบอล
ยางขนาดต่างๆ ห่วงยาง เป็นต้น อุปกรณ์ต่างๆ ตามท่ีกล่าวนีส้ามารถน ามาใช้ประกอบการเรียน
การสอนได้เป็นอย่างดี จะท าให้การเรียนการสอนได้รับความสนใจ มีความสนุกสนาน และใน
ขณะเดียวกันนักเรียนก็จะมีความรู้ มีทักษะเบือ้งต้น และมีประสบการณ์ทางด้านกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวในด้านนีอ้ย่างกว้างขวางด้วย ตวัอย่างของกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีการใช้
อุปกรณ์หรือวตัถุอ่ืนประกอบท่ีสามารถน ามาใช้พฒันาทกัษะเบือ้งต้นในด้านนี ้เช่น การใช้ถุงถั่ว
หรืออปุกรณ์ท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกนั ตวัอยา่งกิจกรรมคือ โยนถงุถัว่ขึน้เหนือศรีษะแล้วเอามือหนึ่ง
ข้างหรือสองข้าง แตะพืน้หนึ่งครัง้หรือสองครัง้แล้วรับ โยนถุงถั่วไปข้างหน้าแล้ววิ่งไปรับ เป็นต้น 
การใช้ลกูบอลประกอบการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น ตวัอย่างกิจกรรมคือ โยนลกูบอลให้เลยไปข้างหน้า
หรือข้างหลงัมากๆ แล้ววิ่งไปข้างหน้าหรือกลบัหลงัหนัวิ่งไปข้างหลงัเพ่ือไปรับลูกบอลกลบัคืนมา  
โยนลูกบอลด้วยมือข้างเดียวแล้วให้ผู้ รับรับด้วยสองมือ แล้วโยนให้สองมือเพ่ือให้ผู้ รับรับด้วยมือ
เดียว เป็นต้น  

กานดา โต๊ะถม (2551) ให้ความหมายของค าว่าการเคล่ือนไหวไว้ว่า การ
เคล่ือนไหวเป็นการท างานของอวยัวะต่างๆในร่างกาย เพ่ือให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง การ
เคล่ือนไหวท าได้หลายลักษณะทัง้การออกก าลังกาย การเล่น เกมส์การเล่นกีฬา ซึ่งเป็นการ
เคล่ือนไหวท่ีถูกวิธีถูกต้องตามหลกัวิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมท่ีจัดให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ 
ของร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะโดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง เคร่ืองเคาะจงัหวะ และอปุกรณ์
อ่ืนๆมาประกอบการเคล่ือนไหวเพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้
จงัหวะ และควบคมุการเคล่ือนไหวของตนเองได้ 

สรุป การเคล่ือนไหว หมายถึง กิจกรรมท่ีสามารถท าให้อวยัวะต่างๆของร่างกาย
ได้ท างานประสานกัน จะส่งผลท าให้อวัยวะเหล่านัน้สามารถท างานร่วมกับระบบประสาทและ
ระบบกล้ามเนือ้ได้ดีขึน้และท าให้ร่างกายเกิดการเคล่ือนไหว  ซึง่การเคล่ือนไหวจะมี 3 ลกัษณะ คือ 
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การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี เช่น  การยืนบิดล าตวั การนัง่เหยียดแขน เป็นต้น การเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ี เช่น การวิ่ง การกระโดด และ การเคล่ือนไหวแบบใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนประกอบ เช่น 
การยกสิ่งของหรือการจับถืออุปกรณ์แล้วเคล่ือนท่ี เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านีล้้วนเป็นการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีมีอยูใ่นชีวิตประจ าวนัของมนษุย์  

 2.2. ประโยชน์ของกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

   จรินทร์ ธานีรัตน์ (2531  อ้างถึงใน  พุฑฒิพงษ์ เพชรรัตน์,  2552) กล่าวว่า 
ร่างกายได้เคล่ือนไหวมากยอ่มเกิดการเรียนรู้มากเพียงนัน้ ทัง้นีเ้พราะการเรียนรู้เก่ียวกบัทกัษะการ
เคล่ือนไหวทางร่างกายเทา่นัน้ มีความสมัพนัธ์ในการเรียนรู้ทกัษะทางสมองด้วย กล่าวคือ เม่ือใดท่ี
คนเรามีการเคล่ือนไหวจะเกิดกิจกรรมทางร่างกายขึน้พร้อมกิจกรรมทางสมอง ซึ่งได้มีการทดลอง 
ซึง่ได้มีการทดลองสอนให้เดก็คดิค้นด้วยการเคล่ือนไหวเปรียบเทียบกบัการสอนด้วยการเรียนแบบ
บรรยายประกอบการสาธิต ผลปรากฎว่า เด็กกลุ่มท่ีเรียนด้วยการคิดค้นด้วยการเคล่ือนไหวอย่าง
อิสระสามารถพฒันาความคดิสร้างสรรค์สงูกวา่การเรียนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 
   พชัรี ผลโยธิน (2533  อ้างถึงใน  พุฑฒิพงษ์ เพชรรัตน์,  2552) กล่าวว่า เด็ก
เรียนรู้สิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่แวดล้อมด้วยประสบการณ์ของตนเองจากการเคล่ือนไหวร่างกาย ครูควรเปิด
โอกาสให้เด็กได้ใช้การเคล่ือนไหวร่างกายให้เกิดประโยชน์ รวมทัง้การเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์อยา่งมีจินตนาการจากการเคล่ือนไหว 
   สถาบนัราชานกุลู (2550) กล่าวว่า เด็กสามารถเคล่ือนไหวส่วนตา่งๆของร่างกาย
ได้หลายๆ อิริยาบท เช่น การวิ่ง การกระโดด ดงึ ลาก ผลกัวตัถ ุซึ่งพฤติกรรมดงักล่าวนี ้จะท าให้
เกิดการพฒันาระบบกล้ามเนือ้มดัเล็ก และกล้ามเนือ้มดัใหญ่ให้มีความแข็งแรง คล่องแคล่วว่องไว 
การประสานกนัในระบบประสาทสมัผสัชว่ยลดพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมลงได้  
   สรุป เม่ือร่างกายได้เรียนรู้สิ่งต่างๆท่ีอยู่รอบตัวด้วยประสบการณ์จากการ
เคล่ือนไหวแล้ว ส่งผลให้ร่างกายเกิดการเรียนรู้เก่ียวกับทกัษะการเคล่ือนไหวของร่างกายและยงั
เกิดพฒันาการของระบบการท างานของกล้ามเนือ้มดัเล็กและกล้ามเนือ้มดัใหญ่ด้วย 

  2.3. การออกก าลังกาย 

วิภา ศรัทธาบญุ  (2542) กิจกรรมการออกก าลังกายเป็นกิจกรรมเพ่ือพฒันา
ร่างกายให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ และปฏิบตัิกิจวตัประจ าวนัได้  และมีผลกระทบต่อระบบ
ร่างกายทกุส่วน ซึ่งไม่อาจจะมีการเปล่ียนแปลงขึน้ทนัที ต้องมีการฝึกซ้อมหรือออกก าลงักายเป็น
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ประจ า จึงจะมีการเปล่ียนแปลงในระยะยาวต่อไป การออกก าลงักายเป็นท่ียอมรับว่าช่วยให้เกิด
คณุค่าต่อชีวิต ท าให้เกิดผลต่อกล้ามเนือ้ ระบบประสาท หวัใจ หลอดเลือด ปอดและการหายใจ 
การขบัเหง่ือระบบทางเดนิอาหาร ระบบขบัถ่าย ระบบตอ่มไร้ทอ่ ระบบโครงกระดกูเป็นต้น  

สายณัห์ สขุยิ่ง (2543) ได้สรุปความหมายของการออกก าลงักายไว้ว่า การออก
ก าลงักาย หมายถึง การเคล่ือนไหวของอวยัวะในระบบตา่ง ๆ ของร่างกาย หรือการเคล่ือนไหวท่ี
ประสานกันได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถประกอบกิจกรรมการงานประจ าวันได้อย่าง
กระฉบักระเฉง มีภมูิต้านทานสงูสมรรถภาพทางกายท่ีดี 

เครือวัลย์   ตาปราบ (2549) การออกก าลังกายเป็นการท าให้ร่างกายได้ใช้
แรงงานหรือก าลงังานเพ่ือให้ร่างกายทัง้หมด หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายเกิดการเคล่ือนไหว 
หรือเป็นกระบวนการท่ีท าให้คนเกิดการเคล่ือนไหว เพ่ือให้อวยัวะและระบบตา่งๆ ในร่างกายพร้อม
ท่ีจะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยกิจกรรมท่ีเลือกมาใช้นัน้ต้องเหมาะสมกับวัย เพศ และ
ความแข็งแรงของร่างกาย 

สรุป การออกก าลังกาย  หมายถึง การเคล่ือนไหวของส่วนต่างๆของร่างกาย
เพ่ือให้การท างานของอวัยะภายในของระบบต่างๆ เกิดการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ  และ
สามารถประกอบกิจกรรมตา่งๆในชีวิตประจ าวนัอยา่งสมบรูณ์ 

2.4. หลักการออกก าลังกาย  

  เทพประสิทธ์ิ กลุธวชัวิชยั (2552) การออกก าลงักายมีความจ าเป็นส าหรับทกุคน
ถ้าขาดการออกก าลงักายแล้วจะส่งผลต่อร่างกายท าให้เกิดปัญหาตอ่สขุภาพตรงกนัข้ามการออก
ก าลงักายจะช่วยให้บุคคลมีความสมบูรณ์แข็งแรงขึน้เป็นสิ่งท่ีพึงปรารถนาการออกก าลงักายจึง
เป็นสว่นหนึง่ของการพลศกึษาท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้พฒันาด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์และสงัคม  มี
ทศันะคตท่ีิดีตอ่การออกก าลงักายเพ่ือสง่เสริมคณุภาพชีวิต  กิจกรรมการออกก าลงักายสามารถท า
ได้หลายลกัษณะด้วยกนั  ได้แก่ 
  ลกัษณะการออกก าลงักายตามวตัถปุระสงค์  คือ 

1. การออกก าลงักายเพ่ือเป็นนนัทนาการ 
2. การออกก าลงักายเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางด้านร่างกาย 
3. การออกก าลงักายเพ่ือแขง่ขนัการกีฬา 
4. การออกก าลงักายเพ่ือการบ าบดั 



27 
 

หลกัการออกก าลงักายไมว่า่จะออกก าลงักายเพ่ือจดุประสงค์ใดก็ตาม มีหลกัการ
ออกก าลงักายเป็นขัน้ตอน  ดงันี ้

ขัน้ท่ี  1.  การเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนการออกก าลงักาย (10 – 20 
นาที) 

ขัน้ท่ี  2.  การออกก าลงักาย (15 – 60 นาที) 
ขัน้ท่ี  3.  การปรับร่างกายเข้าสูส่ภาพปกตหิลงัการออกก าลงักาย  (10 – 20 นาที) 

  การออกก าลังกายเป็นวิธีธรรมชาติ  ท่ีท าให้อวัยวะต่างๆถูกใช้งานได้อย่าง
เหมาะสมและเพียงพอท่ีจะท าให้อวยัวะต่างๆภายในร่างกายสามารถพฒันาขึน้และเจริญเติบโต 
การออกก าลังกายท่ีถูกต้องและสม ่าเสมอจะท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง (อรัญญา บุทธิจกัร์, 
2553) ซึง่ควรปฏิบตัถิกูต้องตามวิธีการดงันี ้
   1.ควรเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั  
   2.ควรอบอุน่ร่างกาย และเร่ิมเคล่ือนไหวจากช้า ไปจนถึงเร็ว ไมค่วรหกัโหม 
   3.ออกก าลงักายอยา่งน้อย 30 -45 นาที อยา่งน้อย 3-5 วนัตอ่สปัดาห์ 
   4.หลงัจากเสร็จกิจกรรมแล้ว ควรผ่อนคลายกล้ามเนือ้ จนร่างกายอยู่ในสภาวะ
ปกต ิ
    5.ควรมีสขุนิสยัและสวสัดิศกึษาในการออกก าลงักายโดยค านึงถึงสภาพร่างกาย
ของตน 
    สรุป การออกก าลงักาย เป็นการท าให้อวยัวะและส่วนต่างๆของร่างกายเกิดการ
เคล่ือนไหวและท างานประสานกนั ซึ่งต้องค านึงถึงความเหมาะสมในด้าน อาย ุเพศ และวยั ของผู้
ออกก าลังกาย เพ่ือท่ีจะสามารถให้ผู้ ท่ีจะออกก าลังกายนัน้สามารถท่ีจะเลือกกิจกรรมการออก
ก าลงักายท่ีเหมาะสมและท าให้ไมเ่กิดการบาดเจ็บของกล้ามเนือ้และอวยัวะตา่งๆของร่างกาย  

2.5.การออกก าลังกายที่มีผลต่อเดก็ออทสิตกิ 

การออกก าลังกายช่วยส่งเสริมให้เด็กออทิสติก มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์สงัคมและสตปัิญญา เชน่เดียวกบั กิจกรรมการศกึษาแขนงอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว เป็นกิจกรรมหลักในการส่งเสริมสุขภาพ (อรัญญา   
บทุธิจกัร์ , 2552)  กิจกรรมพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว ชว่ยน าไปสูก่ารพฒันาด้านตา่งๆ ดงันี ้
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1. ส่งเสริมพัฒนาด้านร่างกายและความแข็งแรงของอวัยวะต่าง ๆ    
ตามหลักสรีระวิทยาร่างกายคนตัง้แต่แรกเกิดมาจนกระทั่งตาย ล้วน

ต้องการออกก าลงักาย เป็นประจ าและสม ่าเสมอ ซึ่งจะช่วยให้อวยัวะตา่งๆ ของร่างกายได้รับการ
กระตุ้น เป็นผลให้ร่างกายแข็งแรงทนทาน และเม่ือกิจกรรมเสร็จสิน้ร่างกายก็สามารถกลบัคืนสู่
สภาพปกติเร็วขึน้ นอกจากนีก้ารออกก าลงักายจะช่วยกระตุ้นให้อวัยวะต่างๆได้เติบโตเต็มท่ีและ
ชว่ยสง่เสริมสมรรถภาพของร่างกาย  

2. ส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ระหว่างประสาทและกล้ามเนือ้ 
ความสมัพนัธ์ระหว่างประสาทและกล้ามเนือ้ คือ การท่ีร่างกายสามารถ

จะเคล่ือนไหวได้จงัหวะกลมกลืน สง่างามรวมถึงการเคล่ือนไหวเก่ียวกับการท างาน การเล่นกีฬา 
การเดิน การกระโดด การขว้างปา และอ่ืนๆ อีกด้วย ซึ่งการเคล่ือนไหวในกิจกรรมเหล่านีจ้ะดี
หรือไมดี่ขึน้อยูก่บัการท างานสมัพนัธ์เป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั ระหวา่งประสาทและกล้ามเนือ้ 

3. ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม  
กิจกรรมทางการเคล่ือนไหวและการออกก าลังกาย  สามารถส่ง เสริม

พัฒนาการสังคมหากจัดกิจกรรมอย่างบูรณาการ ซึ่งจะพัฒนาส่งเสริมให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถปรับตวัเอง ให้เข้ากับ สถานการณ์และสิ่งแวดล้อม และมีความเข้าใจในสงัคมท่ีตวัเองมี
ชีวิตอยูไ่ด้เป็นอยา่งดี เชน่ จะสง่เสริมให้เป็นผู้ ท่ีมีความกล้า  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความคิดริเร่ิม 
ความอดทน การรู้จกัยบัยัง้ชัง่ใจ การมีศีลธรรมจรรยา ส าหรับคณุลกัษณะท่ีเก่ียวกบัหมู่พวก ได้แก่ 
การเห็นอกเห็นใจซึง่กนัและกนั การให้ความร่วมมือ ความซ่ือสตัย์สจุริต ความเป็นผู้ มีน า้ใจนกักีฬา 
การเคารพสิทธิของผู้ อ่ืน การรู้จักเคารพต่อกติกาการเล่น การเสียสละประโยชน์ส่วนตัว เพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม การเป็นผู้น า และผู้ตามท่ีดี คณุลกัษณะเหล่านีส้ามารถท่ีจะถ่ายทอดไปใช้ใน
สถานการณ์ของ การมีชีวิตอยูใ่นสงัคมตอ่ไป  

4. ส่งเสริมพัฒนาทางด้านอารมณ์และจิตใจ  
การออกก าลงักายชว่ยลดความตงึเครียด ช่วยให้สดช่ืนและมีชีวิตยืนยาว 

จิตใจแจม่ใสร่าเริง ไมมี่ความวิตกกงัวล  

5. ส่งเสริมการเรียนรู้  
ตามหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กในวยัเร่ิมต้น เป็นการเรียนทางด้าน

กลไกและการเคล่ือนไหวของร่างกาย เช่น การวิ่ง การกระโดด ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการเรียนขัน้สูง
ต่อไปอีก นอกจากนัน้ความสมัพนัธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกาย และทกัษะกลไกต่อผลสมัฤทธ์ิ 
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ทางการเรียนเด็กท่ีมีทกัษะทางด้านกลไกสงู มีความสมัฤทธ์ิในการอ่านการเขียน และความเข้าใจ
สงูกวา่เดก็ ท่ีมีทกัษะทางด้านกลไกต ่า  

วิภา  ศรัทธาบุญ (2542)  กล่าวว่า การออกก าลังกายมีผลกระทบต่อระบบ
ร่างกาย ทุกส่วน ซึ่งอาจจะเปล่ียนแปลงขึน้ทันที หรือต้องมีการฝึกซ้อม หรือออกก าลังกายเป็น
ประจ าจึงจะมีการเปล่ียนแปลงในระยะยาวต่อไปการออก าลงักายเป็นท่ียอมรับกันว่าช่วยให้เกิด
คณุคา่ตอ่ชีวิตท าให้เกิดผลตอ่กล้ามเนือ้ ระบบประสาท หวัใจ และหลอดเลือดเป็นต้น 
  อมุาพร ตรังคสมบตัิ (2545) กล่าวว่า การออกก าลงักายนอกจากจะท าให้เด็ก 
ออทิสตกิมีร่างกายแข็งแรงแล้ว ยงัท าให้เดก็มีการเปล่ียนแปลงหลายอยา่งดงันี ้

1. มีชว่งสมาธิยาวขึน้ 
2. ท างานได้มากขึน้และเสร็จเร็วขึน้ 
3. มีการตอบสนองท่ีถกูต้องมากขึน้ 
4. มีพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมน้อยลง 

สรุป การออกก าลังกาย สามารถช่วยให้เด็กออทิสติกมีพฒันาการท่ีดีขึน้ในทุก
ด้านนอกเหนือจากด้านร่างกายแล้ว  ในด้านการท างานประสานกนัของระบบกล้ามเนือ้ พฤติกรรม
ทางสงัคม อารมณ์และจิตใจ ก็ดีขึน้ด้วยเช่นกัน เช่น มีอารมณ์ท่ีดีขึน้ รู้จกัสบตาผู้ อ่ืน มีพฤติกรรม
ไมพ่งึประสงค์น้อยลง ระบบกล้ามเนือ้ท างานร่วมกนัดีขึน้ส่งผลให้สมรรถภาพทางกายดีขึน้ด้วย  

3. การออกก าลังกายที่มผีลต่อสมรรถภาพในด้านการทรงตัวของเดก็ออทสิตกิ 

3.1. สมรรถภาพทางกายด้านการทรงตวั 

วรศกัดิ ์เพียรชอบ (2548) ให้ความหมายสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตวัไว้ว่า 
ความสามารถของร่างกายท่ีจะทรงตัว หรือมีสมดุลอยู่ในต าแหน่งต่างๆ ตามท่ีต้องการ เช่น 
ความสามารถในการเดนิบนเส้นตรงด้วยปลายเท้าตอ่กนั การยืนด้วยเท้าข้างเดียวพร้อมกบักางมือ
ทัง้สองออกไปทางด้านข้างเป็นต้น การฝึกหัดทรงตวัด้วยท่าต่างๆ เหล่านีเ้ป็นประจ าจึงท าให้มี
ความสามารถในการทรงตวัได้ดีขึน้ 

นิรชา เรืองดารกานนท์ (2551) กล่าวว่า การทรงตวัและการเคล่ือนไหวหมายถึง 
ทกัษะท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ซึ่งได้แก่ ล าตวั แขน ขา เพ่ือช่วยในการทรงตวั  และ
เคล่ือนไหวมีการศกึษาเปรียบเทียบเด็กในหลายประเทศ พบว่า เด็กโดยรวมทัง้หมดไม่ว่าเกิดท่ีใด 
จะมีขัน้ตอนการพฒันาทกัษะตา่งๆ ไม่แตกตา่งกนัมากนกั แม้จะมีการศกึษาพบว่า ความสมัพนัธ์
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ระหว่างการทรงตวักบัเชาว์ปัญญามีไม่มากเม่ือเติบโตขึน้ แตก่ารทรงตวัและการเคล่ือนไหวท่ีดีจะ
เป็นพืน้ฐานส าคญัตอ่การพฒันาด้านอ่ืนๆตอ่ไป 

อรัญญา บทุธิจกัร์ (2552) ให้ความหมายไว้ว่า ความสามารถในการรักษาสมดลุ
ของร่างกาย เอาไว้ได้ในขณะอยู่กบัท่ี ความสามารถในการรักษาระดบัการทรงตวัในช่วงเวลาหนึ่ง 
ซึง่วดัได้จากแบบทดสอบการยืนทรงตวั Stork Stand ลกัษณะเป็นการยืนทรงตวัอยู่กบัท่ี ด้วยเท่าท่ี
ถนดัข้างเดียว เชน่ ยืนทรงตวัด้วยเท้าขวาและให้เท้าอีกข้างหนึง่ คือเท้าซ้ายยกขึน้มา โดยให้ฝ่าเท้า
แนบชิดกับขาขวาโดยต าแหน่งท่ีวาง คือ บริเวณเข่าตรงขาพับด้านหน้า ให้เอามือทัง้สองจับไว้
บริเวณสะโพกหรือเอวของตวัเอง 
  สรุป ความหมายของสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตวั หมายถึง ความสามารถ
ของร่างกายท่ีจะรักษาสมดุลของร่างกายให้สามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างสมบูรณ์ 
เพราะหากการทรงตวัของร่างกายไม่ดีแล้ว จะส่งผลตอ่ร่างกายในด้านตา่งๆ เช่น การยืน การเดิน 
การว่ิง เกิดปัญหาไมส่ามารถด าเนินกิจกรรมตา่งๆได้ เตม็ศกัยภาพ 

3.2. หลักการฝึกการทรงตัว 

  การออกก าลงักายท าให้ระบบภายในร่างกายเกิดความสมดลุ สามารถท างานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีความสามารถในการควบคมุการทรงตวัในขณะอยู่กับท่ีและเคล่ือนท่ี หรือ
อยู่ในอิริยาบถต่างๆ  ส่งผลให้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี การประกอบกิจกรรมท าให้ ระบบต่างๆ
ภายในร่างกายสามารถท างานประสานกัน ระหว่างระบบประสาทกับระบบกล้ามเนือ้ในขณะท่ี
ร่างกายปฏิบตัิงาน ระบบกล้ามเนือ้ท่ีแข็งแรงจะสามารถทรงตวัในท่าใดๆได้ ด้วยมือหรือเท้าได้ 
การทรงตวัวจะมี 2 ลกัษณะคือ การทรงตวัอยู่กบัท่ี (Static Balance) เช่นยืนขาเดียว การทรงตวั
ขณะเคล่ือนท่ี (Dynamic Balance) เช่น การเดินบนรางรถไฟ การไตล่วด การท างานประสานกนั
ระหวา่งกล้ามเนือ้และระบบประสาทส่งผลตอ่การทรงตวั การรักษาสมดลุในร่างกาย การทรงตวัท่ี
ดีต้องอาศยัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ การออกก าลงักายเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้การรักษาสมดลุใน
ร่างกายดีขึน้ การออกก าลงักายเป็นประจ าสม ่าเสมอวนัละไม่ต ่ากว่า 45 นาที มีผลท าให้การทรง
ตวัการรักษาสมดุลในร่างกายมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี มีความยืดหยุ่นและสมาธิดี (อรัญญา  
บทุธิจกัร์, 2552)  
  ทิชา สงัวรกาญจน์และคณะ (2552)   ได้กลา่วว่า การทรงตวัทัง้แบบเคล่ือนท่ีและ
อยู่กับท่ีต้องอาศยัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาในการทรงตวั ซึ่งการทรวตวัเป็นความสามารถ



31 
 

ของร่างกาย ในการถ่ายเทน า้หนกัโดยการเกร็งกล้ามเนือ้ และรักษาสมดลุของร่างกายมีการถ่ายเท
น า้หนกัเพ่ือให้การทรงตวัดีขึน้ 
  สรุป การทรงตวั แบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะคือ การทรงตวัขณะร่างกายอยู่กบัท่ีและ
ขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี ซึ่งเป็นส่วนส าคญัท าให้ระบบภายในของร่างกายเกิดความสมดลุ และท า
ให้ร่างกายเกิดการเคล่ือนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการทรงตัวนัน้จะต้องอาศัยการท างาน
ประสานกนัระหว่างระบบประสาทท่ีเรียกว่า เซอรีเบลลมั (Cerebellum) และระบบกล้ามเนือ้ หาก
ระบบใดระบบหนึง่เกิดข้อผิดพลาดก็จะสง่ผลตอ่การทรงตวั ท าให้การทรงตวัไมเ่กิดความสมดลุ 

4. งานวจิยัที่เก่ียวข้อง 

4.1. งานวจิยัในประเทศ 

นภาวดี สวนกนั (2539)  ได้ศกึษาการพฒันาความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ โดยใช้
โปรแกรมการฝึกแบบแอโรบกิดานส์ ของเดก็นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จดุมุ่งหมาย
เพ่ือศกึษาความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ในนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท่ีผ่านการฝึก
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ โดยใช้โปรแกรมการฝึกแบบแอโรบิกดาน ซ์ ผลการศึกษาพบว่า 
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีได้รับโปรแกรมการฝึกกิจกรรมแอโรบิกดานส์  มีความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้เพิ่มขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐาน 
แสดงให้เห็นวา่ กิจกรรมแอโรบิกดานส์เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีช่วยพฒันา และเสริมสร้างความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาให้ดีขึน้ 

  สมเกต ุอทุธโยธา (2539)  ได้ท าการวิจยัเร่ืองการใช้วิธีการให้ผลย้อนกลบัอย่าง
ต่อเน่ือง ในการสอนการช่วยเหลือตวัเองของเด็ก ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเชาวน์
ปัญญา 50-70  โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัเชาวน์ปัญญา 50-70 อาย ุ3-5 ปี โดยใช้วิธีการให้ผลย้อนกลบั
อย่างตอ่เน่ือง ผู้ วิจยัได้ตัง้สมมติฐานการวิจยัว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท่ีได้รับการ
ฝึกการแต่งกายโดยวิธีการให้ผลย้อนกลบัอย่างต่อเน่ืองตามขัน้ตอนแล้ว   จะสามารถช่วยเหลือ
ตนเอง ในทกัษะการแตง่กายได้เอง กลุม่ตวัอยา่งเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอาย ุ3-5 
ปี ระดบัเชาวน์ปัญญา 50-70 ท่ีไมมี่ความพิการซ า้ซ้อน และยงัไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ และ
ก าลงัเรียนอยูใ่นระดบัชัน้เตรียมความพร้อม ของมลูนิธิสถาบนัแสงสว่าง จ านวน 3 คน ซึ่งคดัเลือก
จากการประเมินผลด้านพฒันาการช่วยเหลือตนเอง ในรายงานพฒันาการก้าวหน้าประจ าปี 2538 
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และจากการทดสอบหาความสามารถเบือ้งต้นด้านการช่วยเหลือตนเองในทกัษะการแตง่กาย วิธี
การศึกษาใช้วิธีการวิจยัแบบ Single Subject Research Design แบบ A-B-A แบง่ออกเป็น 3 
ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ผู้วิจยัทดสอบหาความสามารถเบือ้งต้น ทางด้านการช่วยเหลือ ระยะ2 ผู้วิจยั
ทดสอบหาความสามารถ ด้วยวิธีการให้ผลย้อนกลบัอย่างตอ่เน่ืองใน 3 ทกัษะการแตง่กายคือ การ
ใสเ่สือ้ การนุง่กางเกง และการใส่ถงุเท้า และระยะท่ี 3 ผู้วิจยัทดสอบความสามารถในการแตง่กาย
ด้วยตวัเองของกลุม่ตวัอยา่ง การเสนอผลการวิจยั โดยใช้ตารางกราฟแสดงความถ่ีของพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค์ ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน ในทุกทักษะการแต่งกาย ผลการวิจัยครัง้นีส้นับสนุน
สมมติฐานท่ีว่า เด็กมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท่ีได้รับการฝึกการแต่งกายโดยวิธีการให้ผล
ย้อนกลบัอยา่งตอ่เน่ืองตามขัน้ตอนแล้ว จะสามารถชว่ยเหลือตนเองในการแตง่กายได้เอง 

สไุปรมา ลีลามณี (2543)  ท าการศกึษาเร่ือง การเผชิญปัญหา ภาวะวิกฤตและ
การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม ของบิดามารดาท่ีมีบุตรออทิสติก โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา
สภาพปัญหา การเผชิญภาวะวิกฤต และความต้องการ ตลอดจนได้รับการสนับสนุนทางสังคม 
ของบิดามารดาท่ีมีบุตรเป็นออทิสติก การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงเอกสาร โดยรวบรวมข้อมูล
จากเอกสาร หนังสือ บทความวารสาร ทัง้ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ   นอกจากนีไ้ด้ศึกษา
กรณีศึกษาบิดามารดา ท่ีมีบุตรเป็นออทิสติกจ านวน 6 ราย โดยเลือกบิดามารดาท่ีพาเด็ก ไปรับ
บริการท่ีหน่วยจิตเวชเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลศิริราชพยาบาล เพ่ือเสนอเป็น
ตวัอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึงการเผชิญภาวะวิกฤตตลอดจนปัญหา และผลกระทบท่ีตามมาของบิดา
มารดากลุ่มนี ้ ผลการศึกษา พบว่า ครอบครัวของเด็กออทิสติก มีการแบ่งหน้าท่ีชัดเจนระหว่าง
บิดามารดา โดยมารดาเป็นฝ่ายรับผิดชอบดแูลบุตร และมกัเป็นผู้ เผชิญภาวะวิกฤตมากกว่าบิดา 
จากการศกึษาพบว่า บิดามารดาจะเผชิญภาวะวิกฤต 2 ระยะ คือ ระยะก่อน และระยะหลงัจาก
การได้รับค าวินิจฉัยว่า บุตรเป็นออทิสติก ภาวะดงักล่าวอาจเกิดขึน้ได้ในระยะท่ี1 หรือระยะท่ี2 
หรือเกิดต่อเน่ืองกัน ซึ่งแตล่ะระยะจะมีความรุนแรง และส่งผลกระทบตอ่บิดามารดาในแตล่ะราย
แตกตา่งกนั   ซึง่ขึน้อยู่กบัปัจจยัแวดล้อมในสถานการณ์ขณะนัน้ เช่น ลกัษณะอาการของบตุร การ
ได้รับการสนับสนุนทางสังคม ฯลฯ ซึ่งบิดามารดาจะมีวิธีการเผชิญภาวะวิกฤต และการแก้ไข
ปัญหาด้วยการปรับตวั และเสริมสร้างพลงัความเข้มแข็ง ในตนเองเพ่ือให้ยอมรับ และท าหน้าท่ี
ของตนเองต่อไป นอกจากนีบ้ิดามารดายงัได้รับการสนบัสนุนทางสงัคมท่ีช่วยให้การเผชิญภาวะ
วิกฤตผ่านพ้นไปด้วยดีจากเครือข่ายสงัคม ได้แก่ ครอบครัว เพ่ือน นกัวิชาชีพ กลุ่มบิดามารดาท่ีมี
บตุรเป็นออทิสตกิ ซึง่พบวา่ หากบดิามารดาได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมอย่างเพียงพอ จะช่วยลด
ความตึงเครียด และส่งเสริมความสามารถในการเผชิญภาวะวิกฤตดียิ่งขึน้ โดยเฉพาะ “บทบาท
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ของคู่สมรส” จากกรณีศึกษาแสดงให้เห็นชดัเจนว่า บิดา(สามี) มีความส าคญั และมีอิทธิพลต่อ
ภาวะทางอารมณ์ จิตใจ และการท าหน้าท่ีของมารดามากท่ีสดุ ความสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดามี
ผลต่อ การได้รับการสนับสนุนทางสังคมของมารดา ซึ่งหากท่าทีถอยห่าง ปล่อยให้มารดาต้อง
เผชิญปัญหาเพียงล าพงั ย่อมจะเป็นการเพิ่มความตงึเครียดให้แก่มารดามากขึน้ และส่งผลให้เกิด
ปัญหารุนแรงในครอบครัวได้  แต่อย่างไรก็ตามยังพบว่า มีเครือข่ายทางสังคมอ่ืนๆ ท่ีให้การ
สนบัสนนุทางสงัคมแก่บิดามารดาของเด็กออทิสติก เช่น นกัวิชาชีพซึ่งให้การสนบัสนุนทางสงัคม 
ตามบทบาทอาชีพของตน และกลุ่มบิดามารดาท่ีมีบุตรเป็นออทิสติก ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีมีลักษณะ
เหมือนกันในการเผชิญปัญหาแบบเดียวกัน มีความเข้าใจเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน การให้การ
สนับสนุนทางสังคม จึงเป็นแบบแลกเปล่ียน ช่วยเหลือซึ่ งกันและกัน ด้วยการให้ก าลังใจ การ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ การให้ค าแนะน า  ให้ค าปรึกษา  ตลอดจนหาแนวทางแก้ไขปัญหา
ร่วมกนั   ซึง่กลุม่บดิามารดาท่ีมีบตุรเป็นออทิสตกิ ยงัสามารถท าหน้าท่ีแทนเครือข่ายสนบัสนนุทาง
สงัคมอ่ืนๆ โดยให้การสนบัสนนุด้านอารมณ์ ด้านจิตใจ ด้านความรู้ และข้อมูลตา่งๆ  รวมถึงด้าน
บริการ หากกลุ่มบิดามารดาท่ีมีบุตรออทิสติกมีความเข้มแข็งอย่างชัดเจน โดยสามารถจัดหา
ทรัพยากรเพ่ือตอบสนองความต้องการของเด็กออทิสติก และครอบครัว หรือเรียกร้องให้เกิดการ
กระจายการจดัสรรทรัพยากรให้แก่กลุ่มตนเองอย่างเท่าเทียมกบักลุ่มตา่งๆในสงัคม เพ่ือเกิดความ
สะดวกในการเข้าถึงการได้รับการบริการ 

ชาญชยั จินดานรัุกษ์ (2544) ได้ท าการศกึษากิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ท่ีมี
ความส าคญัตอ่การพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่ โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษากิจกรรมการเคล่ือนไหว
พืน้ฐาน และศกึษาแนวทางการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ท่ีมีความส าคญัตอ่การพฒันา
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ ของนกัเรียนศนูย์วิจยัและพฒันาการจดัการศกึษาพิเศษแบบเรียนรวม ส าหรับ
เด็กออทิสติกจ านวน  14  คน เป็นครูสอนพลศกึษา 8 คน  และเป็นผู้ เช่ียวชาญด้านทกัษะส าหรับ
เด็กออทิสติก 8 คนสามารถสรุปผลการวิจยั โดยแบง่กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีมีความส าคญัท่ีสุด
ได้ดงันี ้

1. กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี มีกิจกรรมท่ีมีความส าคัญ  ได้แก่ 
กิจกรรมการเดนิ กิจกรรมการกระโดด และกิจกรรมการวิ่ง 

2. กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีมีการใช้อปุกรณ์ หรือวตัถสุิ่งของประกอบ มีกิจกรรม
ท่ีส าคญัท่ีสดุ  ได้แก่  กิจกกรมการโยนหรือขว้าง กิจกรรมการรับ กิจกรรมการเตะหรือการพา และ
กิจกรรมพิเศษ 
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3. กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบไมเ่คล่ือนท่ี มีกิจกรรมท่ีส าคญัท่ีสุ ได้แก่ กิจกรรม
การงอพบั การเหยียด กิจกรรมการหนนุและการบดิล าตวั 

ผดงุ อารยะวิญญ ู(2546 ,  อ้างถึงใน  สาธิน  ประจนับาน ,  2546)  ได้ท าการ
วิจยัเร่ือง การวิจยัเพ่ือพฒันานวตักรรมส าหรับสอนเดก็ ท่ีอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ ผลการวิจยัพบว่า 
เดก็ท่ีอา่นไมอ่อกเขียนไมไ่ด้ มีอยูห่ลายกลุ่ม  เช่น  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning 
Disabilities หรือ เรียกย่อว่า  เด็กแอลดี)  เป็นกลุ่มหนึ่งในจ านวนเด็กท่ีมีความยุ่งยากทางการ
เรียนรู้ และเป็นกลุ่มเป้าหมายส าหรับงานวิจัยนี ้   ซึ่งในสภาพปัจจุบันยังขาดแคลนนวัตกรรม
เก่ียวกับวิธีการสอนเด็กแอลดีท่ีจัดไว้อย่างมีระบบ จุดมุ่งหมายท่ีส าคญั ของงานวิจยันี ้  คือการ
สร้างและพฒันานวตักรรมท่ีสามารถน ามาใช้พัฒนาทกัษะทางการอ่านเขียนของเด็กให้สามารถ
อ่านออกเขียนได้  รูปแบบการวิจัยท่ีเลือกใช้ คือ การวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเด่ียว (Single 
Subject Design) ซึง่เหมาะกบัการวิจยัทางการศกึษาพิเศษ เพราะมีกลุ่มตวัอย่างท่ีคอ่นข้างจ ากดั 
ชนิดท่ีเลือกใช้คือ Single Baseline Design  หรือ  A-B-A กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กแอลดี ท่ีมารับ
บริการท่ีคลินิกการศกึษาพิเศษ  คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  จ านวน 7 คน 
อายรุะหวา่ง 7-18 ปี นวตักรรมได้รับการพฒันาขึน้โดยผู้วิจยั และได้รับการตรวจสอบความถกูต้อง 
โดยผู้ เช่ียวชาญหลายฝ่าย ในการประชมุสมัมนา 3 ครัง้ นวตักรรมได้รับการทดลองใช้ 1 ครัง้ น ามา
ปรับปรุง 1 ครัง้แล้วจึงน าไปทดลองใช้อีกเป็นครัง้ท่ี 2 เวลาท่ีใช้ในการทดลองนวตักรรมคือ ชดุละ 
20 ชัว่โมงได้นวตักรรมท่ีพิสจูน์แล้ววา่สามารถพฒันาทกัษะในการอา่นออกเขียนได้  
  นวตักรรมทัง้ 20 ชดุ มีช่ือดงันี ้

1. การจ าแนกภาพจากฉากหลงั (Visual Figure Ground) 
2. การตอ่เตมิภาพให้สมบรูณ์ ( Visual Closer) 
3. การจ าแนกทางสายตา (Visual Discrimination) และ การจ าแนกทางการฟัง  

(Auditory Discrimination)  
4. การจดจ าทางสายตา (Visual Memory) 
5. การจดจ าจากการฟังและการเรียงล าดบัจากการฟัง (Auditory Memory and 

Auditory Sequencing) 
6. การเรียงล าดบัภาพ (Picture Sequencing) 
7. การบอกลกัษณะ/ จ าแนกตวัอกัษร (Letter Identification/ Discrimination) 
8. การสอนเป็นค า (Word Attack) 
9. การฝึกให้รู้จกัพยญัชนะและสระ (Consonant and Vowel Identification) 
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10. การวิเคราะห์ค า (Word Analysis) 
11. การบนัทกึชีน้ า (Guided Note) 
12. วิธีก้างปลา (Herring Bone Method) 
13. วิธีก าหนดค าส าคญัของเร่ือง (Story Mapping) 
14. การประสานตากบัมือ (Eye - Hand Coordination) 
15. อกัษรจาง (Fading Letter) 
16. สระจาง/ ตวัเลขจาง (Fading Vowel/ Fading Number) 
17. การสอนโดยการใช้สีเป็นรหสั (Color Coded Writing) 
18. การสอนเขียนจากแผน่ป้ายค า (Story Board Writing) 
19. ค าสมัผสั ( Word  Rhyming ) 
20. วิธีโฟนิกส์ (Phonics Methods) 

  สาธิน ประจัญบาน (2546) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือปรับปรุง
ความสามารถในการเคล่ือนไหว ของเด็กสมองพิการ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาโปรแกรม  
ส าหรับใช้ปรับปรุงความสามารถในการเคล่ือนไหวของเด็กสมองพิการ ซึ่งมีทัง้หมด 4 โปรแกรม 
กลุม่ตวัอยา่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากกลุม่ประชากร จ านวน 8 คน วิเคราะห์ข้อมลูแบบ
กลุ่มตวัอย่างเด่ียว รูปแบบเส้นฐาน และการจดักระท า ผลการศกึษาพบว่า โปรแกรมเพ่ือปรับปรุง
ความสามารถในการเคล่ือนไหว ของเด็กสมองพิการ มีทัง้หมด 3 โปรแกรม ได้แก่ โปรแกรมเพ่ือ
ปรับปรุงความสามารถในการนัง่ โปรแกรมเพ่ือปรับปรุงความสามารถในการยืนบนเข่า โปรแกรม
เพ่ือปรับปรุงความสามารถในการเดิน  ซึ่งโปรแกรมทัง้หมดส่งผลต่อการพัฒนาระดับการ
เคล่ือนไหวของเด็กสมองพิการได้ และโปรแกรมทัง้หมดนี ้พ่อแม่ ครู ญาติหรือผู้ดูแลเด็กสมอง
พิการสามารถน าไปใช้กบัเดก็สมองพิการได้ 

  พัทธยา หม่ืนแสน (2549) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางกลไกของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนแพร่ปัญญากุล โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพัฒนาการความสามารถทางกลไกของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ท่ีได้รับการฝึกโดยใช้กิจกรรมทางกาย กลุ่มเป้าหมายเป็นกรณีศึกษาท่ีเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง และเป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
แพร่ปัญญานกุลู จงัหวดัแพร่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ 1) แบบทดสอบความสามารถ
ทางกลไกของสมาคมกีฬาสมคัรเลน่แหง่ประเทศญ่ีปุ่ นใน 5 รายการ คือ ยืนกระโดดไกล ลกุ-นัง่ ดนั
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พืน้ วิ่งกลับตวั วิ่ง 5 นาที ซึ่งเป็นแบบทดสอบท่ีมีความเช่ือมัน่ .99 2) แผนการฝึกโดยการใช้
กิจกรรมทางกาย 3) แบบประเมินเชิงคณุภาพของกิจกรรม และ4) แบบบนัทึกการเข้าร่วมกิจกรรม
ของนักเรียน ข้อมูลท่ีได้ก่อนและหลังได้รับการฝึก น ามาจัดเรียงเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง ผลการศึกษาพบว่า 1) ความสามารถทางกลไกหลงัการได้รับ
การฝึกของกรณีศึกษาในด้าน ยืนกระโดดไกล ลุก-นั่ง วิ่งกลบัตวั และวิ่ง 5 นาที มีพฒันาการท่ี
เพิ่มขึน้สงูกว่าก่อนการได้รับการฝึก 2) ผลการประเมินคณุภาพในการปฏิบตัิกิจกรรมของนกัเรียน 
ขณะท่ีท าการฝึกทัง้ 10 แผนกิจกรรม พบว่านกัเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้ด้วยตนเอง 3) ผล
การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายของนกัเรียนทัง้ 10 แผนกิจกรรม นกัเรียนมี
ความสขุ สนกุสนานและให้ความร่วมมือในการปฏิบตัิกิจกรรม มีทศันคติเชิงบวกตอ่การเรียนการ
สอนในชัน้เรียนสขุศกึษาและพลศกึษา  

  เหมสดุา พูลทวี (2549)  ได้ศึกษาผลของการฝึกประสานความสมัพนัธ์ระหว่าง
ระบบประสาทและระบบกล้ามเนือ้ ท่ีมีตอ่เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติก ผลของ
การทดลองพบว่า   ภายหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี2 และสปัดาห์ท่ี4 ของกลุ่มประชากรจ านวน 6 คน
เป็น ชาย 5 คน และหญิง 1 คน อายุระหว่าง 8-9 ปี ซึ่งเป็นนักเรียนโครงการพิเศษระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศกึษา  การศกึษาด าเนินการโดยท าการฝึก 4 วนัตอ่สปัดาห์ ได้แก่ วนัจนัทร์ องัคาร พฤหสับดี 
และวนัศกุร์ เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์  ท าการทดสอบปฏิกิริยาตอบสนองของมือกบักลุ่มประชากร
ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 2 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 น าคา่เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของ
มือของกลุ่มประชากรไปหาคา่เฉล่ีย และหาอตัราการเปล่ียนแปลง(เปอร์เซนต์) ของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือก่อนการฝึกกับหลงัการฝึก สปัดาห์ท่ี 2 ก่อนการฝึกกับหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 
และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 2 กบัภายหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบและวิธีการ
ฝึกมีผลท าให้คา่เฉล่ียของเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ของมือในเด็กออทิสติกหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 2 
และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ลดลง 5 คนจากประชากรทัง้หมด 6 คน และมีแนวโน้มจะลดลงอีก 
เม่ือพิจารณาจากคา่เฉล่ียของอตัราการเปล่ียนแปลง(เปอร์เซ็นต์) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของ
มือ ก่อนการฝึกกบัภายหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 2 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 2 กบัหลงัการฝึกสปัดาห์
ท่ี 4 โดยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือจะลดลงมากน้อยเพียงใด ขึน้อยู่กบัความสามารถในการ
เรียนรู้ ซึง่เดก็ออทิสติกแตล่ะคนมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีตา่งกนัออกไป ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัสภาพ
และลกัษณะอาการเฉพาะบคุคลท่ีแตกตา่งกนั จะเป็นข้อจ ากดัตอ่การเรียนรู้ การปรับตวั และการ



37 
 

ตอบสนองตอ่การฝึก นอกจากนัน้สภาพแวดล้อมยงัมีผลตอ่อารมณ์ ความคิดและความรู้สึก ท าให้
เดก็ออทิสตกิมีการแสดงออกท่ีแตกตา่งกนัออกไป  

  กรัยวิเชียร  น้อยวิบล (2550)  ได้ศกึษาผลของการฝึกโดยใช้ลกูบอลท่ีมีตอ่เวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองมือ และตาของเดก็ออทิสตกิ   โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบผล
ของการฝึกโดยใช้ลูกบอล ท่ีมีต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก ซึ่งเด็ก 
ออทิสติกเป็นเพศชายท่ีมีอายุระหว่าง 7-10 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ โรงเ รียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 20 คน กลุ่มตวัอย่าง ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองคือ กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา และโปรแกรมการฝึกโดย
ใช้ลกูบอลท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ด าเนินการทดลอง 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ระยะเวลาท่ี
ใช้ในการฝึกต่อเน่ืองกันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ พุธและศุกร์ 
ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มท่ีได้รับการฝึกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ควบคู่กบัโปรแกรม
การฝึกโดยใช้ลกูบอลกบักลุ่มท่ีฝึกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาเพียงอย่างเดียว มีเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตาแตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ระหว่างก่อน
ฝึก กบัหลงัการฝึกในสปัดาห์ท่ี 8 

  กรวรรณ ภทูองก้าน  (2550)   ได้ศกึษาผลของการฝึกอบรมเพ่ือพฒันาพฤติกรรม 
การดูแลบุตรออทิสติกของผู้ ปกครอง ท่ีมีต่อพฤติกรรมทางสังคมของบุตรออทิสติก  โดยมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ 1)ความรู้ เจตคติ และทกัษะในการดแูลบตุรออทิสติกของผู้ปกครอง 
ระหวา่งก่อนและหลงัการฝึกอบรม 2)พฤติกรรมการดแูลบตุรออทิสติกของผู้ปกครองก่อนและหลงั
การฝึกอบรม 3)พฤตกิรรมทางสงัคมของบตุรออทิสตกิ ก่อนและหลงัการฝึกอบรม กลุ่มเป้าหมายท่ี
ศกึษาคือ ผู้ปกครองท่ีน าบุตรท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะออทิสซึมและมีอายุระหว่าง 
1-5 ปี มารับบริการในแผนกผู้ ป่วยนอก โรงพยาบาลศรีนครินทร์มหาวิทยาลยัขอนแก่น ในช่วง
เดือนมกราคม 2549 ถึงเดือน พฤศจิกายน 2549 จ านวน 10 คน จากการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แผนการฝึกอบรม  
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  แบบทดสอบวัดความรู้เก่ียวกับภาวะออทิสซึม และการดูแลบุตร 
ออทิสติกของผู้ ปกครอง แบบวัดทักษะในการดูแลบุตรออทิสติกของผู้ ปกครอง แบบประเมิน
พฤติกรรมในการดูแลบุตรออทิสติกของผู้ปกครอง  แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของบุตร 
ออทิสติกและแบบสงัเกตพฤติกรรมเด็กออทิสติก ข้อมลูท่ีได้น ามาวิเคราะห์หาคา่ความถ่ี ค่าเฉล่ีย 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิตท่ีิใช้ทดสอบ คือ Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test 
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  ผลการวิจยั พบวา่ 
1) ภายหลงัการฝึกอบรม ผู้ปกครองบตุรออทิสติกมีความรู้ เจตคติ และทกัษะใน

การดแูลบตุรออทิสตกิสงูกว่าก่อนการฝึกอบรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

2) ภายหลังการฝึกอบรม ผู้ ปกครองบุตรออทิสติกมีพฤติกรรมการดูแลบุตร 
ออทิสตกิ เหมาะสมมากกวา่ก่อนการฝึกอบรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

3) บตุรออทิสติกของผู้ปกครองท่ีได้เข้ารับการฝึกอบรม มีพฤติกรรมทางสงัคมท่ี
พงึประสงค์สงูกวา่ก่อนการฝึกอบรม อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 

จีรนนัท์  แก้วมา (2552)  ศกึษาผลของการใช้เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมท่ีมีตอ่
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในการปฏิบตัิต่อตนเองและผู้ อ่ืน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ศกึษาผลของการใช้เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมท่ีมีตอ่นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ในการปฏิบตัตินตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 4 ด้านได้แก่ ด้านการพดู การแตง่กาย การเข้าห้องน า้ และการ
เล่น กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเชาวน์ปัญญา 35 – 49 จาก
โรงเรียนราชานุกูล จ านวน 4 คน เป็นนกัเรียนชาย 2 คน และนกัเรียนหญิง 2 คน ซึ่งใช้วิธีการ
คดัเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 1.แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การสอนเชิงพฤติกรรมได้แก่ การสร้างแรงจงูใจและการให้รางวลั การกระตุ้นเตือนด้วยวาจา การ
เลียนแบบ และการปฏิบตัิในสถานการณ์ทั่วไป 2.แบบสังเกตพฤติกรรมและ 3.แบบสัมภาษณ์
พฤติกรรม ผู้ วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยการหาค่าเฉล่ีย และร้อยละ 
ส่วนข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์ ตีความและประมวลข้อมูลเป็นความเรียง  
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านการพูด มี 3 คนได้แก่ เด็กชายวนัเทพ 
เด็กชายวิรันและเด็กหญิงสายน า้ 2.นักเรียนท่ีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านการแต่งกาย (ยกเว้น
เร่ืองการเลือกชดุเคร่ืองแตง่กาย) มี 1 คน คือ เด็กชายวิรัน 3.นกัเรียนท่ีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้าน
การแตง่กาย (เฉพาะเร่ืองการเลือกชดุเคร่ืองแตง่กาย) มี 2 คนได้แก่ เด็กชายวนัเทพและเด็กชาย 
วิรัน 4.นกัเรียนท่ีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านการเข้าห้องน า้ มี 2  คนได้แก่ เด็กชายวันเทพและ
เด็กชายวิ รัน 5.นักเ รียนท่ีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านการเล่น มี 1 คน คือ เด็กชาย 
วิรัน โดยสรุป นกัเรียนทกุคนมีการเปล่ียนแปลงในด้านการพูด การแต่งกาย การเข้าห้องน า้ และ
การเลน่ดีขึน้ ยกเว้นเดก็หญิงแอนนาท่ีมีพฤตกิรรมท่ีดีมากอยูแ่ล้วในทกุด้าน      

พุฑฒิพงศ์ เพชรรัตน์ (2552) ศึกษาพฤติกรรมซ า้ๆ ของนักเรียนออทิสติกอาย ุ 
7-10 ปี ในโรงเรียนศึกษาพิเศษ จากการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหว มี
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วตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาพฤติกรรมซ า้ๆของนกัเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ปี ในโรงเรียนศึกษาพิเศษ 
จากการใช้โปรแกรมปรับพฤตกิรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหว กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนออทิสติกอาย ุ
7-10 ปี ท่ีมีพฤติกรรมซ า้ๆ ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพจ านวน 3 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ของเด็กออทิสติก ซึ่งประกอบด้วย 1) แบบการวิเคราะห์พฤติกรรมซ า้ๆก่อนการปรับ
พฤตกิรรมด้วยกิจกรรมการเคล่ือนไหว 2) แผนการสอนการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว 3) แบบบนัทกึพฤตกิรรมซ า้ๆ ผลการวิจยัพบวา่  

1.  หลงัการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหว นกัเรียนออทิสติก
ทัง้ 3 คน มีพฤตกิรรมซ า้ๆ ลดลงอยูใ่นระดบัพอใช้ และระดบัปานกลางดงันี ้

 1.1. หลงัการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหว นกัเรียน 
ออทิสตกิ คนท่ี 1 มีพฤตกิรรมซ า้ๆ ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 33.77 ซึง่อยูใ่นระดบัพอใช้ 

 1.2. หลงัการทดลองใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
นกัเรียนออทิสติก คนท่ี 2 มีพฤติกรรมซ า้ๆ ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 42.70 ซึ่งอยู่ในระดบั
ปานกลาง 

 1.3. หลงัการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหว นกัเรียน 
ออทิสตกิ คนท่ี 3 มีพฤตกิรรมซ า้ๆ ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 42.70 ซึง่อยูใ่นระดบัปานกลาง 

2.  หลงัการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการเคล่ือนไหว นกัเรียนออทิสติก 
มีพฤตกิรรมซ า้ๆ ต ่ากวา่ก่อนการทดลอง 

อรัญญา บทุธิจกัร์ (2552) ได้ศกึษาผลของการออกก าลงักายด้วยฟิตบอลท่ีมีตอ่
ความออ่นตวั การทรงตวัและความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ของเด็กออทิสติก  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
ศกึษาและเปรียบเทียบผลของการออกก าลงักายด้วยฟิตบอลท่ีมีตอ่ความอ่อนตวั การทรงตวัและ
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ของเด็กออทิสติกท่ีมีภาวะออทิสซึมอยู่ในระดบัท่ีมีอาการน้อย กลุ่ม
ตวัอยา่งมีอายอุยูร่ะหวา่ง 14-18 ปี จ านวน 12 คน โดยเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยัได้แก่ แผนการฝึกออกก าลงักายด้วยฟิตบอลจ านวน 8 แผน ผลการวิจยัพบวา่ 

1.ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบความอ่อนตัว ก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลองสปัดาห์ท่ี4 แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 4 
กับหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ก่อนการ
ทดลองกบัหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี8 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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2.คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบการทรงตวั ก่อนการทดลองกบัหลังการทดลอง
สปัดาห์ท่ี4 ไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 4 กับ
หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 ไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ก่อนการทดลอง
กบัหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี8 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05     

3.ค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ก่อนการทดลอง
กบัหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี4 แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หลงัการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 4 กบัหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ก่อน
การทดลองกบัหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี8 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

พีร์ อรัณยภาค (2553)  ได้ศกึษาการทรงตวัในภาวะนิ่งและภาวะเคล่ือนไหวของ
ผู้สูงอายุ  ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมออกก าลงักายในน า้ 6 สปัดาห์ ท่ีมีต่อการทรงตวัของผู้สูงอายุวัย  
60-72 ปี ผู้สงูอาย ุจ านวน  12  คน เป็น หญิงทัง้หมด มีอายเุฉล่ีย 64.25 ปี น า้หนกัเฉล่ีย 52.67 
กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 154.75 เซนติเมตร  กลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมการศึกษาครัง้นี ้ และได้รับการ
ประเมินความสามารถในการทรงตวัโดยใช้แบบทดสอบ One Leg Stance Test (OLS) เพ่ือ
ทดสอบการทรงตวัขณะอยูก่บัท่ี และใช้แบบทดสอบ Four Square Step Test (FSST) เพ่ือทดสอบ
การทรงตวัขณะเคล่ือนท่ี ในชว่งก่อนและหลงัการฝึกตามโปรแกรมการออกก าลงักายในน า้ ซึ่งเน้น
ในเร่ืองของการฝึกการทรงตวัในขณะอยู่กับท่ีและในขณะเคล่ือนท่ีด้วยท่าบริหารลักษณะต่างๆ 
และการเดินในน า้ ทัง้มีและไม่มีอปุกรณ์ประกอบการฝึก โดยฝึกสปัดาห์ละ 3 วนัๆละ 60 นาทีเป็น
เวลา 6 สปัดาห์ ความสามารถในการทรงตวัก่อนและหลงัการฝึกตามโปรแกรม ถกูน ามาวิเคราะห์
เปรียบเทียบด้วยสถิต ิPaired T-test 

ผลการศึกษาปรากฎว่า เม่ือสิน้สุดการฝึกตามโปรแกรมท่ีก าหนดไว้  พบว่า
ผู้สงูอายมีุการทรงตวัเปล่ียนแปลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยคา่เฉล่ีย One Leg Stance Test 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากบั 23.27 วินาที ในการยืนด้วยเท้าขวาและ 45.04 วินาที ทางด้านเท้า
ซ้าย ซึ่งมีค่าแตกต่างกันระหว่างก่อนและหลังการฝึกตามโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
(p<0.05) คา่เฉล่ียท่ีใช้ในการท า Four Square Step Test  ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรม เท่ากบั 
6.39 วินาที และ 5.83 วินาทีตามล าดบั ซึง่ก็พบวา่มีความแตกตา่งกนั ระหว่างก่อนและหลงัการฝึก
ตามโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต(ิp<0.05)       
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4.2. งานวิจัยในต่างประเทศ 

  โดรวัทสกีและซัสคาโท (Drowatzky and Zuscato, 1967 อ้างถึงใน พิทกัษ์  
ภริตานนท์, 2544)  ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง ความสามารถในการทรงตวัขณะร่างกายอยู่กบั
ท่ี และขณะร่างกายเคล่ือนท่ี วดัความสามารถในการทรงตวัขณะร่างกายอยู่กบัท่ีด้วยท่ายืนเขย่ง 2 
เท้า (Stork Stand on Both Legs) ท่ายืนกระโดดน า้ (Diver’s Stand) และท่ายืนบนท่อนไม้ (Stick 
Test) และวดัการทรงตวัขณะร่างกายเคล่ือนท่ีด้วยท่ากระโดดด้านข้าง (Sideward Leap ) ท่าก้าว
กระโดดแบส (Bass Stepping Stone Test) และท่าเดินบนราวทรงตวั (Balance Beam Test) ผล
การศึกษาพบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างท่าการทรงตวัต่างๆ เม่ือทดสอบความมีนยัส าคญัของค่า
สหสัมพันธ์ จะมีการกระโดดด้านข้างกับการกระโดดก้าวของเเบสเท่านัน้ ท่ีมีความสัมพันธ์กัน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ดีโอริโอ  (Deorio, 1971)   ศึกษาความสามารถในการทรงตวัขณะร่างกาย
เคล่ือนท่ี และขณะร่างกายอยู่กับท่ีในวยัเด็กก่อนเข้าเรียน ผู้ รับการทดสอบเป็นนกัเรียนโรงเรียน
อนบุาล 150 คน อายุระหว่าง  3-5 ปี  กลุ่มตวัอย่างได้รับทดสอบการทรงตวัขณะร่างกายเคล่ือนท่ี 
โดยใช้การทรงตวับนท่อนไม้ (Beam Walking Test)  ซึ่งท่อนไม้มีขนาด  ยาว 12 ฟุต กว้าง 4,3 
และ 2 นิว้ ท าการทดสอบเดินไปข้างหน้า ทดสอบอย่างละ 3 ครัง้ และทดสอบการทรงตวัขณะ
ร่างกายอยู่กบัท่ี โดยการยืนบนกระดานกระดก (Balance Board Test)  กระดานกระดก ขนาด 
14” x14”x1” ให้ทดลองท า 6 ครัง้ โดยยืน 2 แบบ คือยืนเท้าคู่ขนานและยืนเท้าหน้าหลัง 
ผลการวิจยัพบวา่ 

1. เดก็ท่ีมีอายมุากจะมีการทรงตวัท่ีดีกวา่ 
2. ในงานท่ียากขึน้ เด็กท่ีมีอายุมากกว่าจะใช้เคร่ืองมือท่ีช่วยในการทรงตัว

น้อยลง 
3. ความสามารถในการทรงตวัของเด็กอาย ุ3-5 ปี ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมี

นยัส าคญั 
4. ความสามารถในการทรงตวัขณะร่างกายเคล่ือนท่ีและขณะร่างกายอยู่กับท่ี 

มีความสมัพนัธ์กนัเล็กน้อยเทา่นัน้ 

ไพเฟอร์  (Pyfer, 1972)    ได้ศกึษาถึงผลของการเลือกกิจกรรมพลศกึษา ให้แก่
เด็กท่ีมีความผิดปกติทางสมองในการทรงตวัขณะร่างกายเคล่ือนท่ี และขณะร่างกายอยู่กับท่ีโดย
กลุ่มตวัอย่างเป็น  เด็กท่ีมีอายุ 8 – 12 ปี ระดบัความสามารถทางสมองตัง้แต่ 35 ถึง 39 แบ่ง
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ออกเป็น 3 กลุ่ม เด็กต้องมีการทดสอบก่อน และหลงัการฝึกโดยใช้แบบทดสอบ ของ โอเซอริสกี ้
(Ozeretzky Motor Development Scale) การฝึกจะน าเด็กกลุ่มทดลอง 10 คนท ากิจกรรมพล
ศกึษา ซึง่มีการออกแบบวางแผนการสอนมาโดยเฉพาะ สอนติดตอ่กนั 40 วนัๆละ 1.30 ชัว่โมง อีก 
9 คน เรียนบทเรียนทางภาษา 40 วนัๆละ 1.30 ชัว่โมง และมีการสอนกิจกรรมพลศึกษาไปด้วย 
(Howthorne Effect Group)  อีกกลุ่มหนึ่งจ านวน 10 คน ฝึกทกัษะความพร้อมของกล้ามเนือ้และ
ระบบประสาทโดยใช้เวลาทดลอง 8 สปัดาห์ๆละ 5 วนัโดย 3 วนั ให้เล่นอย่างอิสระ อีก 2 วนั ฝึก
ความพร้อมของกล้ามเนือ้และระบบประสาท ใช้เวลาวนัละ 1.30 ชัว่โมง ผลการศกึษาพบวา่ 

1. กลุม่ทดลองมีการทรงตวัทัง้สองแบบดีขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
2. กลุ่มท่ีฝึกด้วยวิธีของฮาวทรอนจะมีความสามารถในการสบัเท้า (Slide) การ

เดินไปข้างหน้า (Forward Walking)  การเดินถอยหลงั(Backward Walking)  และการกระโดด 
(Hop) ได้ดีกวา่ 

3. กลุ่มท่ีฝึกความพร้อมของกล้ามเนือ้และระบบประสาทจะมีความสามารถ
กระโดดได้อยา่งมัน่คงดีกวา่  ดงันัน้จะเห็นได้อย่างชดัเจนว่า การเลือกบทเรียนทางพลศกึษาท าให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ด้านการทรงตวัทัง้สองแบบ และการทรงตวัเป็นทกัษะท่ีต้องฝึกเฉพาะ การฝึก
แบบฮาวทรอนและการฝึกความพร้อมของกล้ามเนือ้และระบบประสาทนัน้อาจช่วยเสริม
ความสามารถในการทรงตวัได้บ้างเทา่นัน้ 

ปาร์คและวู  (Park and Woo,  2003 อ้างถึงใน อรัญญา บุทธิจกัร์, 2552)     
ท าการศึกษาเพ่ือหาผลจากการออกก าลังกายของเด็กออทิสติก จ านวน 4 คนท่ีมีอายุระหว่าง 
10.4-10.9 ปี ท าการออกก าลงักายตามโปรแกรมจ านวน 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์เป็นเวลา 13 สปัดาห์ 
กิจกรรมท่ีใช้คือ สกู๊ตเตอร์บอร์ด การเดิน ความสมดลุ เกมส์พรมปพืูน้ และการใบ้ค า การวิจยัถูก
ออกแบบให้เข้ากับตวัอย่างแต่ละคน ศกึษาผลและการลดรูปแบบ เช่น A1-B1-A2-B2-A1 คือผล
ก่อนการปฎิบตัิกิจกรรม :B1 คือกิจกรรม : A2 คือผลหลงัการปฎิบตัิกิจกรรม :B2 คือกิจกรรม 
ผลการวิจยัพบว่า ตวัอย่างทัง้ 4 คนมีอาการหมดสติลดลง 12-46 เปอร์เซ็นต์ ของการออกก าลงั
กาย 39 ครัง้ มีการลดลง 9-34 เปอร์เซ็นต์ หลงัการออกก าลงักาย 2 สปัดาห์ สรุปผลการวิจยัการ
ออกก าลงักายชว่ยลดการหมดสต ิ(การสัน่เกร็ง) ของเดก็ออทิสตกิได้ 

ไคลน์ (Klein ,  1972)  ได้ศกึษาแบบของความผิดพลาดในการเรียนรู้ เร่ืองการ
ทรงตวับนเคร่ืองมือ 3 แบบ คือ กระดานทรงตวั (Balance Board) เคร่ืองมือวดัการทรงตวัขณะ
ร่างกายเคล่ือนท่ี (Dynabalometer) และเคร่ืองมือวดัการทรงตวั (Stabilometer) โดยวดัการทรง
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ตวัของเท้า แขน และสายตา เพ่ือดคูวามสมัพนัธ์ระหว่างส่วนตา่งๆของร่างกายท่ีถนดัและไม่ถนดั 
ท่ีใช้ในการทรงตวั ผลการวิจยัพบวา่ คนท่ีมีความสามารถสงูจะท ากระดานทรงตวั และเคร่ืองมือวดั
การทรงตวัขณะร่างกายอยู่นิ่ง ได้ดีกว่าและคนท่ีถนดัทัง้สองเท้าจะท าเคร่ืองมือวดัการทรงตวัขณะ
ร่างกายเคล่ือนท่ีดีกว่าคนท่ีถนัดเท้าข้างเดียว คนท่ีมีความสูงจะทดสอบได้ดี  กว่าคนท่ีมี
ความสามารถต ่าอย่างมีนัยส าคญัทัง้เร่ิมต้นฝึกและตอนสุดท้ายของการฝึก แต่จ านวนครัง้ของ
ความผิดพลาดในแตล่ะแบบทดสอบไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั ผลการวิจยัพอสรุปได้วา่ 

1. เวลาท่ีเพิ่มขึน้ของการทดสอบของเท้าไมไ่ด้เก่ียวข้องกบัการฝึกในระยะแรกๆ 
2. คนท่ีมีความสามารถต ่ามกัจะใช้ความเคยชินมากกว่าการฝึกหดั แม้ว่าจะได้

มีการฝึกแล้วก็ตาม 
3. จ านวนความผิดพลาดของเท้ามิได้ลดน้อยลงแม้วา่จะได้มีการฝึก 
4. คนท่ีมีความสามารถสงูจ านวนและเวลาความผิดพลาดลดน้อยลง 
5. ความผิดพลาดจะมีความสมัพนัธ์กบัความถนดัในการเรียนรู้ระยะต้น 
6. การฝึกหดัสว่นพฒันาการท างานของร่างกาย 
ดงันัน้การทรงตวัมีความสมัพนัธ์กบัความเร็ว และการตดัสินใจในการเคล่ือนไหว

มากกว่าอิทธิพลของร่างกาย แต่ความถนดัของเท้าข้างใดข้างหนึ่ง อาจมีอิทธิพลต่อรูปแบบของ
การเคล่ือนไหวของร่างกายทัง้ทางซ้ายและทางขวา 

โรเซนทาล-มาเล็ก และมิทเชล (Rosenthal – Malek & Mitchell ,  1997) ศกึษา
ผลของการออกก าลงักายในเด็กออทิสติกวยัรุ่นอายเุฉล่ีย 15 ปี จ านวน 5 คน ใช้เวลาในการออก
ก าลงักายครัง้ละ 20 นาที ท าการสงัเกตพฤติกรรมเป้าหมายทัง้หมด 20 ครัง้ พบว่าการออกก าลงั
กายท าให้พฤติกรรมกระตุ้นตนเองท่ีห้องเรียนและท่ีห้องปฏิบตัิการงานลดลง มีการตอบสนองท่ี
ถกูต้องในห้องเรียนมากขึน้และมีจ านวนชิน้งานในห้องปฏิบตังิานเพิ่มขึน้ 

แดดคา (Dadkhah, 1998)    ได้ศกึษาความตระหนกัรู้ตน (Body 
Consciousness) ในการฝึกแบบโดสะโฮ ซึง่เป็นโปรแกรม จิตบ าบดัแบบญ่ีปุ่ น ใช้เด็กสมองพิเศษ
ระดบัประถมท่ีพิการทางสมอง 7 คน ฝึกตามโปรแกรมโดสะโฮ โดยแม ่เดก็จะมีผู้ประเมิน พบวา่ 
การฝึกโดสะโฮท าให้เดก็มีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี โดยเฉพาะในเร่ืองความตระหนกัรู้ตน 
(Body Consciousness) 

  ไซแอนดรา (Sciandra, 1998)  ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างโปรแกรมข่ีม้าและ
ความสามารถตามหน้าท่ีในเด็กสมองพิการ : กรณีศึกษา วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือท่ีจะ



44 
 

ศึกษาผลของโปรแกรมข่ีม้าจะสามารถพัฒนาการบกพร่องในเด็กสมองพิการได้จริงหรือไม ่
โดยเฉพาะการนัง่ การยืน การเดิน โดยใช้เด็กศกึษา 1 รายอาย ุ5 ปี ใช้ GMFM วดัการนัง่ การยืน
และการเดินก่อนระหว่าง และหลังโปรแกรมการฝึก 19 สัปดาห์ ค่า GMFM แสดงว่า 
ความสามารถของเดก็เพิ่มขึน้ในการยืน และการเดนิ 

  เฟอร์เทล-เดลี, บีเทล และฮิโนโจซา (Fertel-Daly, Bedell & Hinojos , 2001) 
ศึกษาผลการใช้เสือ้ถ่วงน า้หนกั (Weighted  Vest) ในเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
พฒันาการจ านวน 5 คน รูปแบบการทดลอง A-B-A Single-Subject Design ใช้เวลาทดลอง 6 
สปัดาห์ พบว่าเม่ือเด็กใช้เสือ้ถ่วงน า้หนกั จะท าให้มีความตัง้ใจในการท างานมากขึน้มีพฤติกรรม
กระตุ้นตนเองลดลง และมีการหนัเหความสนใจง่าย (Distraction) ลดลง 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
พบว่า การออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น  เป็นกิจกรรมประเภทหนึ่งท่ี
สามารถน ามาพฒันาสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติกในด้านต่างๆได้ ซึ่งนกัวิชาการหลาย
ทา่นได้ท าการศกึษาผลและวิธีการในการออกก าลงักายในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือพฒันาสมรรถภาพทาง
กายของเดก็ออทิสตกิในด้านตา่งๆ เพ่ือให้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีขึน้ โดยมีช่วงเวลาในการฝึกอยู่
ระหว่าง 6-8 สปัดาห์ ตวัแปรท่ีศกึษาท่ีเก่ียวข้อง อาทิ เช่น การทรงตวั ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
และความอ่อนตัว ซึ่งผู้ วิจัยได้สังเคราะห์ข้อมูล และน ามาเป็น กรอบแนวคิดในการวิจัย ใน
การศกึษาครัง้นีด้งันี ้ 
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5. กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวคดิและทฤษฎทีี่
เกี่ยวข้อง 

- ความรู้เก่ียวกบัเดก็
ออทิสติก 

- หลกัการจดักิจกรรม
การเคลือ่นไหวเบือ้งต้น 

- การออกก าลงักายทีม่ี
ผลตอ่สมรรถภาพใน
ด้านการทรงตวั 

กิจกรรมการ
เคล่ือนไหว

เบือ้งต้นท่ีมีต่อ
ความสามารถใน
การทรงตัวของ
เดก็ออทสิตกิ 

การทรงตวัขณะท่ี
ร่างกายเคลื่อนท่ี

(Dynamic 
Balance) 

การทรงตวัขณะท่ี
ร่างกายอยู่กบัท่ี
(Static Balance) 
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บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบกรณีศกึษา (Case Study) โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
ศกึษาผลของการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีตอ่ความสามารถในการ
ทรงตวัของเด็กออทิสติก และเปรียบเทียบผลของการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้นท่ีมีต่อความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติกในด้านการทรงตวัขณะอยู่กับท่ีและ
ในขณะร่างกายเคล่ือนท่ี ระหวา่งก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างท่ีศกึษาในครัง้นี ้
คือ เด็กนกัเรียนออทิสติก จ านวน 6 คน มีอายรุะหว่าง 8-12 ปี เพศชาย ก าลงัศึกษาในกลุ่มงาน
การศึกษาพิเศษ สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร ซึ่ง
ผู้วิจยัมีวิธีการด าเนินการศกึษาค้นคว้าดงันี ้

1. การศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  2. การก าหนดกลุม่ตวัอยา่ง 

  3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

  4. วิธีการด าเนินการวิจยั 

  5. การวิเคราะห์ข้อมลู 

ประชากร 

  ได้แก่กลุ่มเด็กออทิสติกท่ีแพทย์วินิจฉัยแล้วว่า มีภาวะออทิสซึม ซึ่งมีความ
บกพร่องในด้านพฒันาการ การส่ือสาร ทกัษะทางสงัคม ปัญหาทางด้านพฤติกรรมท่ีรุนแรง และ
อาจเกิดจากภาวะความบกพร่อง ในด้านอ่ืนร่วมด้วยเชน่ ไฮเปอร์ ปัญญาอ่อน และความพิการทาง
สมองท่ีมารับบริการในกลุ่มงานการศึกษาพิเศษ สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข กรุงเทพมหานคร จ านวน 80 คน ส าหรับกลุ่มท่ีผู้ วิจยัศึกษาเป็นนกัเรียนท่ีได้รับการ
วินิจฉยัวา่มีภาวะออทิสซมึ จ านวน 15 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่เดก็ท่ีมีภาวะออทิสซมึ ในระดบัปานกลาง (Moderate Autism) อายรุะหว่าง
อายุ  8 – 12 ปี เพศ ชาย จ านวน 6 คน  ซึ่งได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) โดยอาจารย์ประจ าชัน้และอาจารย์ผู้ สอนวิชาพลศึกษา เป็นผู้ เสนอช่ือ เน่ืองจากได้
พิจารณาแล้วว่ามีความเหมาะสมท่ีสมควรได้รับการพัฒนา เป็นกลุ่มเด็กท่ีมีลักษณะอาการท่ี
ใกล้เคียงกนั และผู้วิจยัสามารถควบคมุดแูลได้  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

1. ตวัแปรต้น (Independent  Variable) คือ กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น
ได้แก่ กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบอยู่กับท่ี กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบเคล่ือนท่ี 
และกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบใช้อปุกรณ์ 

2. ตวัแปรตาม(dependent Variable) คือ การทรงตวัของเด็กออทิสติก ในด้าน
การทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ี และ การทรงตวัในขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยผู้ วิจัยได้ใช้แผนการฝึกกิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้นท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้โดยรวบรวมข้อมูลจากการศกึษา ในต ารา งานวิจยัและบทความ หนงัสือ
ทางวิชาการตา่งๆ ทางด้านการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ผู้ วิจยัได้สร้างเป็นแผนแบบฝึก
รายคาบ จ านวน 24 แผน โดยผลการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือซึ่งมีความตรงตามเนือ้หา
(Content Validity) โดยหาค่าความสอดคล้องของความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) ได้ค่า
เทา่กบั 0.96 (รายละเอียดปรากฎในภาคผนวก ง ) 

2. แบบทดสอบการวดัการทรงตวั ได้แก่ 
 2.1.     แบบทดสอบการทรงตวัขณะอยู่กบัท่ี คือ แบบทดสอบการยืนทรง

ตวัของ ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ใช้เวลาท าการทดสอบ จบัเวลาเป็น
วินาที โดยจะท าการทดสอบ 2 ครัง้ และบนัทกึผลในครัง้ท่ีดีท่ีสดุ แบบทดสอบนีมี้คณุภาพของแบบ
วดัด้านความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) เท่ากบั 1.00 (ดงัรายละเอียดปรากฎในภาคผนวก 
จ) 

2.2.   แบบทดสอบการทรงตวัขณะเคล่ือนท่ี คือ แบบทดสอบการกระโดด
ของ จอห์นสัน สแท็กเกอร์ (Johnson Stagger Test) คิดเป็นคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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แบบทดสอบนีมี้คณุภาพของแบบวดัด้านความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) เท่ากับ 1.00 
และมีคา่ความเท่ียง(Reliability) เทา่กบั 0.95 (ดงัรายละเอียดปรากฎในภาคผนวก จ) 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
3.1. แบบบนัทกึผลการทดสอบการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยู่กบัท่ี 
3.2. แบบบนัทกึผลการทดสอบการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี 
3.3. แบบบนัทกึพฤตกิรรมการออกก าลงักายส าหรับเด็กออทิสตกิ 

4. อปุกรณ์ 
4.1. กระดานทดสอบการทรงตวัขณะเคล่ือนท่ีของ จอห์นสัน  สแท็ก
เกอร์  
4.2. ท่อนไม้ทดสอบการทรงตัวขณะท่ีร่างกายอยู่กับท่ี (ส านักงาน

คณะกรรมการการประถมศกึษา, 2535) 
4.3. ยางรถยนต์ 
4.4. กรวย 
4.5. นาฬิกาจบัเวลา 
4.6. ชดุพลศกึษาส าหรับออกก าลงักายของเด็กออทิสตกิ 
4.7. นกหวีด 
4.8. ลกูบอล 
4.9. คิก๊บอร์ด 
4.10. เก้าอี ้
4.11. ทอ่พีวีซี 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ผู้วิจยัท าหนงัสือขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากคณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ถึงผู้ อ านวยการ สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความอนเุคราะห์ให้นกัเรียนออทิสติกเป็นกลุม่ตวัอย่างในการทดลอง 
  2. จัดเตรียมสถานท่ี อุปกรณ์ แผนการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้น เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
  3. ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ด้วยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Selection) กลุม่ตวัอยา่งกลุม่เดียว 
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  4. ก าหนดระยะเวลาในการฝึก ผู้ วิจัยอธิบายและสาธิตการฝึกแก่ผู้ ดูแลเด็ก 
ออทิสติกจนเป็นท่ีเข้าใจและท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง เม่ือได้กลุ่มตวัอย่างแล้ว จะท าหนงัสือ
ยินยอมให้ผู้วิจยัด าเนินการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งจากผู้ปกครอง  

5. ทดสอบความสามารถในด้านการ ทรงตวั ก่อนการทดลองตามแผนการออก
ก าลงักายและหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 
  6. รวบรวมข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบก่อนการทดลองตามแผนการออกก าลงักาย 
และหลงัการการทดลอง 8 สปัดาห์ มาวิเคราะห์เพ่ือสรุปผลการวิจยัตอ่ไป 

ขัน้ตอนการด าเนินงานวิจัย  

ผู้วิจยัได้แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1.2 ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1.3.1 แผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีตอ่ความสามารถ
ในการทรงตวัของเดก็ออทิสตกิ 

1.3.2 แบบทดสอบการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ี  
(ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ, 2535) 

1.3.3 แบบทดสอบการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี  
(Johnson Stagger Test  อ้างถึงใน นยันา จนัทร์ฉลอง, 2523 ;  
พิทกัษ์ ภริตานนท์, 2544) 

1.3.4 แบบบนัทกึพฤตกิรรมการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้น 

ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 สร้างแผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 
2.2 ตดิตอ่ประสานงานกบัทางกลุม่งานการศกึษาพิเศษ สถาบนัราชานกุลู  

กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ กรุงเทพมหานคร เพ่ือสงัเกตพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่งและ
คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง ก่อนท าการทดลอง 

2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
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ขัน้ตอนท่ี3 ขัน้ตอนในการด าเนินการวิจัย มีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 

 
 
 

 
 
 

ก าหนดกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) 
 
 

ทดสอบครัง้ท่ี 1 ท าการทดสอบก่อนการทดลอง 
       การทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ี      การทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี          
 
 
 
 
 
                        

ทดสอบครัง้ท่ี 2 ท าการทดสอบหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 

การทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ี       การทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี 
 
 
 

 

 

 

ศกึษารายละเอียดจากเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  ปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญ  
และด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ ได้แก่ แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 
แบบทดสอบการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ี แบบทดสอบการทรงตวัขณะร่างกายเคล่ือนท่ี  

และแบบบนัทกึผลการสงัเกตพฤติกรรมการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 

 

กลุม่ทดลอง 6 คน 

กลุม่ทดลอง 6 คน 

วิเคราะห์ผล 

ฝึกโปรแกรมตามแผนการจดั 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างมาท าการ
วิเคราะห์โดยใช้การค านวณเน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งมีขนาดเล็ก  

1.  สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ ค านวณคา่เฉล่ีย ( X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ของข้อมลูพืน้ฐานได้แก่ อาย ุน า้หนกั สว่นสงู ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั  

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ด้านคณุลกัษณะพฒันาการ
ความสามารถในการทรงตวั ก่อนการทดลองและหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 8 

3. การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพจากการบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมการออก
ก าลงักาย โดยใช้การวิเคราะห์ ตีความและประมวลข้อมลูเป็นความเรียงโดยจ าแนกตามรายบคุคล 

3.1 เน่ืองจากยงัไม่มีเกณฑ์มาตรฐานก าหนดไว้ในการศึกษาส าหรับเด็กออทิ
สตกิ ผู้วิจยัจงึก าหนดเกณฑ์มาตราฐานของแบบทดสอบการทรงตวัแบบอยู่กบัท่ีและขณะเคล่ือนท่ี
ตามความเหมาะสมของข้อมูล เพราะข้อมูลท่ีวดัได้จากก่อนการทดลองลองนัน้มี หน่วยท่ีต่างกัน
และความสามารถในการท าแบบทดสอบทัง้สองนัน้มีความแตกตา่งกนัด้วยจึงต้องใช้เกณฑ์ในการ
จ าแนกท่ีตา่งกนั  ดงันี ้

เกณฑ์การทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะที่ร่างกายอยู่กับท่ี 
เน่ืองจากข้อมูลจากการวดัก่อนการทดลองนัน้ ลกัษณะของข้อมูลอยู่ในลกัษณะ

ของการกระจายข้อมูลสูง จึงท าการค านวณเกณฑ์มาตราฐานโดยใช้สูตรการหาความกว้างของ
อนัตรภาคชัน้เพ่ือจดัข้อมลูไว้เป็น 4  เกณฑ์ ได้แก่ ดีมาก ดี พอใช้ และต ่า ดงันี ้ 

ระดับคุณภาพ ระดับคะแนน (วินาที) 
ดีมาก มากกวา่ 0.94 
ดี ระหวา่ง 0.69 – 0.94 

พอใช้ ระหวา่ง 0.42 – 0.68 
ต ่า น้อยกวา่ 0.42 

เกณฑ์การทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะร่างกายเคล่ือนที่ 
เน่ืองจากข้อมูลจากการวดัก่อนการทดลองนัน้ ลกัษณะของข้อมูลอยู่ในรูปแบบ

ของการวดัเป็นคะแนน สง่ผลให้ลกัษณะของการกระจายข้อมลูต ่า คือ คา่สงูสดุ คือ 2 คะแนนและ
คา่ต ่าสดุ คือ 1 คะแนน จากคะแนน เต็ม 10 คะแนน  ผู้วิจยัจึงท าการค านวณเกณฑ์มาตรฐานโดย
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ใช้การประมาณคา่ โดยมีความกว้างของช่วงคะแนนแตล่ะช่วงเท่ากบั 1 คะแนน แตย่งัคงจดัระดบั
คณุภาพ ไว้จ านวน 4 ระดบั คือ  ดีมาก ดี พอใช้ และต ่า  ดงันี ้
 

ระดับคุณภาพ ระดับคะแนน (คะแนน) 
ดีมาก มากกวา่ 6 
ดี  ระหวา่ง5 - 6 

พอใช้ ระหวา่ง 3 - 4 
ต ่า ระหวา่ง 1 - 2  
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากการวิจัยเร่ือง  ผลของการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้นท่ีมีตอ่ความสามารถในด้านการทรงตวัของเด็กออทิสติก ผู้วิจยัขอเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมลูเชิงปริมาณและคณุภาพ โดยน าเสนอ เป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 
อาย ุน า้หนกั และสว่นสงู 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ การทดสอบความสามารถด้าน
การทรงตวัของกลุ่มตวัอย่าง  และแผนภูมิแท่งแสดงผลการทดสอบความสามารถในการทรงตวั
ของกลุม่ตวัอยา่งขณะท่ีร่างกายอยูท่ี่และการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีของกลุ่มตวัอย่าง ก่อน
การทดลองและหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 8 

ตอนที่ 3    ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพของกลุม่ตวัอยา่ง โดยการประเมิน
จากแบบสงัเกตพฤตกิรรมการออกก าลงักายของกลุ่มตวัอย่าง ในช่วงท่ี 1(สปัดาห์ 1 – 4) และ ช่วง
ท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง (n =6) 
ได้แก่ข้อมลู อาย ุน า้หนกั และสว่นสงู 

 

รายการ กลุ่มตัวอย่าง 

 
n=6 คน 

 SD 
อาย ุ         (ปี) 9.50 1.67 
น า้หนกัตวั (กิโลกรัม) 38.83 16.49 
สว่นสงู      (เซนตเิมตร) 132.00 8.10 

 

  จากตารางท่ี 1 พบว่าค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลพืน้ฐานส่วน
บคุคลของกลุ่มตวัอย่าง มีค่าดงันี ้ค่าเฉล่ียอายุ เท่ากับ 9.50 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
1.67 ค่าเฉล่ียน า้หนักตวั เท่ากับ 38.83 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 16.49 และ
คา่เฉล่ียสว่นสงูเทา่กบั 132.00 เซนตเิมตร สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 8.10 
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ การทดสอบความสามารถด้านการทรงตวั
ของกลุ่มตัวอย่าง  และแผนภูมิแท่งแสดงผลการทดสอบความสามารถในการทรงตัวของกลุ่ม
ตวัอย่างขณะท่ีร่างกายอยู่ท่ีและการทรงตัวขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนการ
ทดลองและหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 8 

ตารางท่ี 2 ข้อมลูผลการทดสอบความสามารถด้านการทรงตวั (วินาที)  โดยการยืนทรงตวั
ขณะท่ีร่างกายอยู่กบัท่ี ของกลุ่มตวัอย่าง (n = 6 ) ก่อนการทดลอง และหลงัการ
ทดลองสปัดาห์ท่ี 8  

 

รายการ ทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะท่ีร่างกายอยู่กับท่ี 
ล าดบัท่ี ก่อนการ

ทดลอง 
(วินาที) 

หลงัการ
ทดลอง 
(วินาที) 

เพิ่มขึน้ 
(วินาที) 

1.  เดก็ชายนทั สขุสม (นามสมมต)ิ 0.52 1.34 0.82 
2.  เดก็ชายสิทธ์ิ รักดี (นามสมมต)ิ 0.59 1.63 1.04 
3.  เดก็ชายนิว แสนดี (นามสมมต)ิ 0.50 1.78 1.28 
4.  เดก็ชายกนั ใจเท่ียง (นามสมมต)ิ 0.46 1.03 0.59 
5.  เดก็ชายนที รักเรียน (นามสมมต)ิ 1.50 2.87 1.37 
6.  เดก็ชายภมูินทร์ จิตสะอาด(นามสมมต)ิ 0.52 1.28 0.76 

จากตารางท่ี 2  พบว่า คนท่ี1 เด็กชายนทั สุขสม (นามสมมติ)  หลงัการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 8 มีความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยู่กบัท่ีเพิ่มขึน้  เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อน
การทดลอง คือ ก่อนการทดลอง มีคา่เท่ากับ 0.52 วินาที และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 มีค่า
เทา่กบั 1.34 วินาที เพิ่มขึน้ 0.82 วินาที แสดงวา่มีความสามารถเพิ่มขึน้อยูใ่นเกณฑ์ ดีมาก  

คนท่ี 2  เด็กชายสิทธ์ิ รักดี (นามสมมติ)  หลังการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ีเพิ่มขึน้  เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง คือ  
ก่อนการทดลองมีคา่เท่ากบั 0.59  วินาที และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี8  มีคา่เท่ากบั 1.63  วินาที 
เพิ่มขึน้ 1.04 วินาที ความสามารถอยูใ่นระดบั แสดงวา่มีความสามารถเพิ่มขึน้อยูใ่นเกณฑ์ ดีมาก 

คนท่ี 3  เด็กชายนิว แสนดี (นามสมมติ)  หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ีเพิ่มขึน้  เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง คือ  
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ก่อนการทดลองมีคา่เท่ากบั 0.50  วินาที และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8  มีคา่เท่ากบั 1.78 วินาที 
เพิ่มขึน้ 1.28 วินาที แสดงวา่มีความสามารถเพิ่มขึน้อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 

คนท่ี 4 เด็กชายกัน ใจเท่ียง (นามสมมติ)  หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ีเพิ่มขึน้  เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง คือ  
ก่อนการทดลองมีคา่เท่ากบั 0.46  วินาที และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8  มีคา่เท่ากบั 1.03 วินาที 
เพิ่มขึน้ 0.59 วินาที แสดงวา่มีความสามารถเพิ่มขึน้อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 

คนท่ี 5 เด็กชายนที รักเรียน (นามสมมติ)  หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ีเพิ่มขึน้  เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง คือ  
ก่อนการทดลองมีคา่เท่ากบั 1.50  วินาที และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 มีคา่เท่ากบั 2.87 วินาที 
เพิ่มขึน้ 1.37 วินาที แสดงวา่มีความสามารถเพิ่มขึน้อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 

คนท่ี 6 เด็กชายภูมินทร์ จิตสะอาด (นามสมมติ)   หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยู่กับท่ีเพิ่มขึน้   เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง 
คือ  ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 0.52 วินาที และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8  มีค่าเท่ากับ 1.28  
วินาที เพิ่มขึน้ 0.76 วินาที แสดงวา่มีความสามารถเพิ่มขึน้อยูใ่นเกณฑ์ ดีมาก 
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ตารางท่ี 3 ข้อมูลผลการทดสอบความสามารถในการทรงตวั (วินาที) โดยการทดสอบการ
กระโดดแบบสแท็กเกอร์ ของจอห์นสัน  ของกลุ่มตวัอย่าง (n = 6) ก่อนการ
ทดลอง และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 

รายการ ทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะที่ร่างกายเคล่ือนที่ 
ล าดบัท่ี ก่อนการ

ทดลอง 
(คะแนน) 

หลงัการ
ทดลอง 
(คะแนน) 

เพิ่มขึน้ 
(คะแนน) 

1 เดก็ชายนทั สขุสม (นามสมมต)ิ 1 2 1 
2 เดก็ชายสิทธ์ิ รักดี (นามสมมต)ิ 2 3 1 
3 เดก็ชายนิว แสนดี (นามสมมต)ิ 2 5 3 
4 เดก็ชายกนั ใจเท่ียง (นามสมมต)ิ 1 2 1 
5 เดก็ชายนที รักเรียน (นามสมมต)ิ 2 6 4 
6 เดก็ชายภมูินทร์ จิตสะอาด(นาสมมตุ)ิ 2 5 3 

จากตารางท่ี 3  พบว่า  คนท่ี1 เด็กชายนทั สขุสม (นามสมมติ) หลงัการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 8 มีความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อน
การทดลอง คือ ก่อนการทดลอง มีคะแนนเท่ากบั 1 คะแนน และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8  มี
คะแนนเทา่กบั 2 คะแนน เพิ่มขึน้ 1 คะแนน แสดงวา่มีความสามารถเพิ่มขึน้อยูใ่นเกณฑ์ ต ่า 

   คนท่ี2 เด็กชายสิทธ์ิ รักดี (นามสมมติ)  หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง คือ 
ก่อนการทดลอง มีคะแนนเท่ากบั 2 คะแนนและหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 มีคะแนนเท่ากบั 3 
คะแนน เพิ่มขึน้ 1 คะแนน แสดงวา่มีความสามารถเพิ่มขึน้อยูใ่นเกณฑ์ พอใช้ 

  คนท่ี3 เด็กชายนิว แสนดี (นามสมมติ)  หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง คือ 
ก่อนการทดลอง มีคะแนนเท่ากบั 2 คะแนน และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 มีคะแนนเท่ากับ 5 
คะแนน เพิ่มขึน้ 3 คะแนน แสดงวา่มีความสามารถเพิ่มขึน้อยูใ่นเกณฑ์ ดี 

  คนท่ี4 เด็กชายกัน ใจเท่ียง (นามสมมติ)  หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง  
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คือ ก่อนการทดลอง มีคะแนนเทา่กบั 1 คะแนน และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 มีคะแนนเท่ากบั 2 
คะแนน เพิ่มขึน้ 1 คะแนน แสดงวา่มีความสามารถเพิ่มขึน้อยูใ่นเกณฑ์ ต ่า 

  คนท่ี5 เด็กชายนที รักเรียน (นามสมมติ) หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง คือ 
ก่อนการทดลอง มีคะแนนเท่ากบั 2 คะแนนและหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8  มีคะแนนเท่ากับ 6 
คะแนน เพิ่มขึน้ 4 คะแนน แสดงวา่มีความสามารถเพิ่มขึน้อยูใ่นเกณฑ์ ดี 

  คนท่ี6 เด็กชายภูมินทร์ จิตสะอาด(นามสมมติ) หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง คือ 
ก่อนการทดลอง มีคะแนนเท่ากบั 2 คะแนน และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8  มีคะแนนเท่ากบั 5 
คะแนน เพิ่มขึน้ 3 คะแนน แสดงวา่มีความสามารถเพิ่มขึน้อยูใ่นเกณฑ์ ดี 
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แผนภูมิท่ี 1 แผนภมูิแสดงคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบเพ่ือแสดงพฒันาการด้านการทรง
ตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ี (วินาที) ของกลุม่ตวัอย่าง (n =6 ) ก่อนการทดลอง 
และหลงัการทดลองสปัดาห์ 8  

0

1

2

3

4

5

      1      2      3      4      5      6

          

          

  จากแผนภูมิท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า ผลของการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีต่อความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติกขณะท่ีร่างกายอยู่กับท่ีมี
พัฒนาการท่ีดีขึน้กว่าก่อนการทดลอง คือ มีค่าเฉล่ียเพิ่มขึน้ดังนี ้คนท่ี1 ก่อนการทดลอง มีค่า
เท่ากบั 0.52 วินาที หลงัการทดลอง มีคา่เท่ากบั 1.34  วินาที คนท่ี 2 ก่อนการทดลอง มีคา่เท่ากบั 
0.59 วินาที หลงัการทดลอง มีคา่เท่ากบั 1.63 วินาที คนท่ี 3 ก่อนการทดลอง มีคา่เท่ากบั 0.50 
วินาที หลงัการทดลอง มีคา่เท่ากบั 1.78 วินาที คนท่ี 4 ก่อนการทดลอง มีคา่เท่ากบั 0.46 วินาที 
หลงัการทดลอง มีคา่เทา่กบั 1.03 วินาที คนท่ี 5  ก่อนการทดลอง มีคา่เท่ากบั 1.50 วินาที หลงัการ
ทดลอง มีคา่เท่ากบั 2.87 วินาที  คนท่ี6  ก่อนการทดลอง มีคา่เท่ากบั 0.52 วินาที หลงัการทดลอง 
มีคา่เทา่กบั 1.28 วินาที 
 
 
 
 
 
 
 

วินาที 

คนท่ี1     คนท่ี2     คนท่ี3    คนท่ี4    คนท่ี5     คนท่ี6 

ก่อนการฝึก 

หลงัการฝึก 

ก่อนการฝึก 

หลงัการฝึก 
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แผนภูมิท่ี 2.2    แผนภมูแิสดงคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบเพ่ือแสดงพฒันาการด้านการทรง
ตวัแบบขณะเคล่ือนท่ี (คะแนน) ของกลุม่ตวัอยา่ง (n =6) ก่อนการทดลองและ
หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8  

จากแผนภูมิท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า ผลของการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีตอ่ความสามารถในการทรงตวัของเดก็ออทิสตกิแบบทรงตวัขณะเคล่ือนท่ี มี
พัฒนาการท่ีดีขึน้กว่าก่อนการทดลอง คือ มีค่าเฉล่ียเพิ่มขึน้ดังนี ้คนท่ี1 ก่อนการทดลอง มีค่า
เท่ากับ 1 คะแนน หลงัการทดลอง มีคา่เท่ากบั 2 คะแนน คนท่ี2 ก่อนการทดลอง มีค่าเท่ากบั 2 
คะแนน หลงัการทดลอง มีคา่เท่ากบั 3คะแนน คนท่ี3 ก่อนการทดลอง มีคา่เท่ากบั 2 คะแนน หลงั
การทดลอง มีคา่เท่ากบั 5 คะแนน คนท่ี4 ก่อนการทดลอง มีคา่เท่ากบั 1 คะแนน หลงัการทดลอง 
มีคา่เทา่กบั 2 คะแนน คนท่ี5 ก่อนการทดลอง มีคา่เท่ากบั 2  คะแนน หลงัการทดลอง มีคา่เท่ากบั 
6  คะแนน คนท่ี6 ก่อนการทดลอง มีคา่เทา่กบั 2 คะแนน หลงัการทดลอง มีคา่เทา่กบั 5 คะแนน 
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ตอนที่ 3    ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพของกลุม่ตวัอยา่ง  

ตารางท่ี 3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพของกลุ่มตวัอย่าง โดยการประเมินจากแบบ
สงัเกตพฤตกิรรมการออกก าลงักายของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามท่ากิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ในชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 – 4) และ ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ระดบัความสามารถต ่า(0) หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบตัิตามค าสั่งได้ หรือปฏิบตัิได้บางครัง้
เม่ือได้รับการกระตุ้น 

ระดบัความสามารถพอใช้(1) หมายถึง  สามารถปฏิบตัิตามค าสัง่ได้ แต่ท่าทางการปฏิบตัิยงัไม่
ถกูต้อง หรือปฏิบตัไิด้ยงัไมดี่เทา่ท่ีควร 

ระดบัความสามารถดี(2) หมายถึง  สามารถปฏิบตัิตามค าสัง่ได้ ท่าทางการปฏิบตัิถูกต้อง 
แตต้่องกระตุ้นบางครัง้ 

ระดบัความสามารถดีมาก(3) หมายถึง  สามารถปฏิบตัิตามค าสั่งได้ เม่ือออกค าสั่งเพียงครัง้
เดียว ท่าทางการปฏิบัติถูกต้อง สามารถปฏิบัติได้ใน
ระยะเวลาน้อย 

กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนัท สุขสม  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

1.ท่าลุกน่ังบนเก้าอี ้
ท่าท่ี 1  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ี
มือทัง้สองวางอยู่บนหน้า
ขาแล้วลกุขึน้ให้ใช้แขนช่วย
พยงุดนัตวัขึน้เล็กน้อย 

สามารถท าได้ แตท่่าทางยงัไม่
ถูก ต้อง  ขาจะกางออกทาง
ด้าน ข้างล าตัว  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ ท าได้เร็วขึน้ 
สามารถใช้มือดันหน้าขาเพ่ือ
ช่วยพยุงตัวขึน้ได้ การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 2  นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอา
มือประสานไว้ท่ีหน้าอกเป็น
รูปกากบาทแล้วลกุขึน้ยืน 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถู ก ต้ อ ง  มื อ อยู่ ใ นลักษณะ
กอดอก และขายงักางออกด้าน
ขางล าตวั การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

สามารถท า ได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ มือประสาน
เป็นรูปกากบาทไว้ท่ีหน้าอกได้
ถูกต้อง ขากางออกด้านข้าง
น้อยลง การทรงตัวปฏิบัติได้
ในระดบัดี 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนัท สุขสม  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ท่าท่ี 3  นัง่บนเก้าอีโ้ดย
แขนทัง้สองข้างกางออก ตัง้
ฉากกับล าตวั เหยียด แขน
ตรง แล้วลกุขึน้ยืน 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง แขนยงัไม่ตัง้ฉากกับพืน้ 
ขายังกางออกด้านข้าง เม่ือลุก
นัง่มกัจะเอาแขนลง การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ แขนยงัไม่ตัง้ 
ฉ า กกั บ พื ้น  ข า ก า ง อ อก
ด้านข้าง น้อยลง สามารถ
กางแขนได้ขณะลุกนั่ง การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 4  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ี
มือทัง้สองข้าง จับและชู
ประสานกนัเหนือศรีษะแล้ว
ลกุขึน้ยืน 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง แขนยงัไมเ่หยียดตรง มือ
ยงัไม่ประสานกันได้ การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้  แขนยังงอ
อยู่เล็กน้อย มือประสานกัน
ได้มากขึน้ การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบัดี 

2.ท่าก้าวขึน้ลงบันได 
ท่าท่ี 1  ก้าวขึน้ลงอยู่กบัท่ี
โดยให้เท้าข้างใดข้างหนึ่ง
น าแล้วอีกข้างตาม 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้น ก้าวเท้าคอ่นข้างช้า  การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้เม่ือถกู
กระตุ้น การก้าวเท้าค่อนข้าง
ช้า 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ต ่า 

ท่าท่ี 2  ก้าวขึน้บนัได
จ านวน 5 ขัน้โดยให้เท้าข้าง
ใดข้างหนึ่งน าแล้วอีกข้าง
ตาม โดยพกัขัน้ละ 2 วินาที 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้น การก้าวเท้าคอ่นข้างช้า 
ล าตวัเอียง การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือ
ถู ก ก ร ะ ตุ้ น  ก า ร ก้ า ว เ ท้ า
คอ่นข้างช้า 
ล าตวัเอียง การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบัต ่า 

ท่าท่ี 3  ก้าวลงบันได
จ านวน 5 ขัน้โดยให้เท้าข้าง
ใดข้างหนึ่งน าแล้วอีกข้าง
ตาม โดยพกัขัน้ละ 2 วินาที 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้น การก้าวเท้าคอ่นข้างช้า 
ล าตวัเอียง การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือ
ถู ก ก ร ะ ตุ้ น  ก า ร ก้ า ว เ ท้ า
ค่อนข้างช้าล าตัวเอียง การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนัท สุขสม  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ท่าท่ี 4  ก้าวขึน้บนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

สามารถท าได้แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง การก้าวเท้าคอ่นข้างช้า 
การทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ ก้าวเท้าได้
เร็วขึน้การทรง 
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 5  ก้าวลงบนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

สามารถท าได้แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง ก้าวเท้าคอ่นข้างช้า การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้แตท่า่ทางยงัไม่
ถกูต้อง ก้าวเท้าได้เร็วขึน้การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

สามารถท าได้บางครัง้เม่ือถูก
กระตุ้ น  ก้าวเ ท้าค่อนข้าง ช้า 
ล าตวัเอียง การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้แตท่า่ทางยงัไม่
ถูก ต้อง ก้าวเ ท้าได้ เ ร็วขึ น้ 
ล าตวัตรง การทรงตวัปฏิบัติ
ได้ในระดบัพอใช้ 

ท่าท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้น ก้าวเท้าคอ่นข้างช้า การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้แตท่า่ทางยงัไม่
ถกูต้อง ก้าวเท้าได้เร็วขึน้ การ
ทรงตัวปฏิบัติ ไ ด้ ในระดับ
พอใช้ 

3.ท่ายืน-เดินเขย่งด้วย
ปลายเท้า 
ท่าท่ี 1  ยืนเขย่งปลายเท้า
อยูก่บัท่ี 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง ส้นเท้าตกบางครัง้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครั ง้  ยืน เขย่ ง
ปลายเท้าได้นานขึน้ การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ทา่ท่ี 2  เดนิเขย่งด้วยปลาย
เท้า ไปข้างหน้า ระยะทาง 
1 เมตร 

สามารถท าได้บางครัง้เม่ือถูก
กระตุ้ น  ขณะเดิน ส้นเ ท้าตก
บอ่ยครัง้ การทรงตวัอยู่ในระดบั
ต ่า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยัง
ไม่ถูกต้อง ขณะเดินส้นเท้า
ตกบางครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบัพอใช้ 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนัท สุขสม  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

4.ท่ากระโดดบนแทรมโป
ลีน 
ท่าท่ี 1  กระโดดอยู่กับท่ี
บนแทรมโปลีน 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง กระโดดยังไม่สูงมาก 
การทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ กระโดดได้
สงูขึน้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัดี 

 5. ท่าเดินต่อเท้าเป็น
เส้นตรง 
ท่าท่ี 1  เดินต่อเท้าเป็น 
เส้นตรง 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
ก ร ะ ตุ้ น  เ ดิ น อ อ กนอก เ ส้ น
บอ่ยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัต ่า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยัง
ไม่ถูกต้อง เดินออกนอกเส้น
น้อยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

6. ท่าเดนิบนยางรถยนต์ 
ท่าท่ี 1  เดินบนยางรถยนต์
ไปกลบั โดย ใสร่องเท้า 

สามารถท าได้บางครัง้  เ ม่ือถูก
กระตุ้น เดินตกยางบ่อยครัง้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือ
ถูกกระตุ้น และยังคงเดินตก
ยางบ่อยครั ง้  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

ท่าท่ี 2  เดินบนยางรถยนต์
ไปกลบั โดย ถอดรองเท้า  

สามารถท าได้บางครัง้เม่ือถูก
กระตุ้น เดินตกยางบอ่ยครัง้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้เม่ือถกู
กระตุ้น เดินตกยางบ่อยครัง้ 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ต ่า 

7. ท่าเดินและกระโดด
ข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1  เดนิข้ามสิ่งกีดขวาง 
6 อยา่ง 

สามารถท าได้ แตท่า่ทางยงัไม่
ถกูต้อง เดินเตะสิ่งกีดขวาง
บางครัง้ การทรงตวัปฏิบตัไิด้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดนิข้ามสิ่ง
กีดขวางได้ทัง้หมด การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดย
ให้เท้าทัง้สองชิดกันแล้ว
กระโดดไปข้างหน้าให้ไกล
ท่ีสดุ 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง กระโดดได้ไม่ไกล การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ กระโดดได้
ระยะทางไกลขึน้ การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนัท สุขสม  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ท่าท่ี 3  กระโดดข้ามท่อ 
พีวีซี สูง 15 เซนติเมตรแต่
ละหลักห่างกันประมาณ 
60 เซนติเมตร โดยให้เท้า
ทัง้สองชิดกนั 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง เท้าสองข้างกระโดดไม่
พร้อมกนั โดนทอ่ล้มบอ่ยครัง้ 
การทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เท้าสองข้าง
ยังกระโดดไม่พร้อมกัน โดน
ท่อล้มน้อยลง การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

8. ท่าเดนิบนคานทรงตัว 
ท่าท่ี 1  เดินบนคานทรงตวั 
ขนาดความยาว 3 เมตร 
กว้าง 10 เซนติเมตร สงู 15 
เซนตเิมตร 

สามารถท าได้แต่ท่าทางยังไม่
ถูก ต้อง  เดิ นตกคานทรงตัว
บางครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ เดินไม่ตก
คานท ร งตั ว  ก า ร ท ร ง ตั ว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ทา่ท่ี 2  เดนิกระดานทรงตวั 
ขนาด ความยาว 5 เมตร 
กว้าง 10 เซนติเมตร สงู 15 
เซนตเิมตร 

สามารถเดินได้ แต่ท่าทางยงัไม่
ถูกต้อง ล าตวัเอียง เดินตกคาน
บางครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้องโดย
กระตุ้ นบางครัง้  ล าตัวตรง 
เดินไม่ตกคานทรงตัว การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 3  เดินบนกระดาน
ทรงตัว ขนาดความยาว 7 
เมตร กว้าง 10 เซนติเมตร 
สงู 15 เซนตเิมตร 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง ล าตวัเอียง เดินตกคาน
ทรงตัวบ่อยครั ง้  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้  ล าตัวตรง 
เดินตกคานบางครัง้ การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

9. ท่ารับ-ส่งลูกบอล 
ท่าท่ี 1    เดินถือลูกบอล 
วนรอบกรวย 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง เดินค่อนข้างช้า การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้องโดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินได้เร็วขึน้ 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

ท่าท่ี 2   วิ่งถือลูกบอล
วนรอบกรวย 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง วิ่งค่อนข้างช้า การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้องโดย
กระตุ้นบางครัง้ วิ่งได้เร็วขึน้ 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบั 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนัท สุขสม  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

  ดี 
ท่าท่ี 3   จบัคู ่ยืนหนัหน้า
เข้าหากันและยืนห่างกัน
ระยะทาง 3 เมตร โยนรับ
และส่งลูกบอลโดยยืนอยู่
กบัท่ี 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง การเก็บและการส่งลูก
บอลให้เพ่ือนค่อนข้างช้า การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ สามารถเก็บ
และส่งลกูบอลให้เพ่ือนได้เร็ว
ขึน้ การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดี 

10. ท่ า เดิน โดยน าคิ๊ ก 
บอร์ดวางบนศรีษะ 
ท่าท่ี 1   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บ น ศ รี ษ ะ แ ล้ ว เ ดิ น ไ ป
ข้างหน้า ระยะทาง 3 เมตร 

สามารถท าได้บางครัง้เม่ือถูก
กระตุ้ น จับคิ๊กบอร์ดขณะเดิน
ตลอดเวลา การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้เม่ือถกู
กระตุ้น จบัคิ๊กบอร์ดขณะเดิน
ตลอดเวลา การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบัต ่า 

ท่าท่ี 2   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บนศ รีษ ะ  แ ล้ ว เ ดิ นบน
เ ส้ น ต ร ง ท่ี ก า ห น ด ไ ว้ 
ระยะทาง 3 เมตร 

สามารถท าได้บางครัง้เม่ือถูก
กระตุ้ น จับคิ๊กบอร์ดขณะเดิน
ตลอดเวลา และเดินออกนอก
เส้นการทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้เม่ือถกู
กระตุ้น จบัคิ๊กบอร์ดขณะเดิน
ตลอดเวลา และเดินออกนอก
เส้นการทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัต ่า 

ท่าท่ี 3   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บนศรีษะแล้วเดินข้ามสิ่ง 
กีดขวาง 4 ชิน้ ระยะห่าง 
60 เซนตเิมตร 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้ น จับคิ๊กบอร์ดขณะเดิน 
ข้ามสิ่งกีดขวางตลอดเวลา และ
เดินเตะสิ่งกีดขวางบอ่ยครัง้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้เม่ือถกู
กระตุ้น จบัคิ๊กบอร์ดขณะเดิน
ข้ามสิ่งกีดขวางตลอดเวลา 
และ เ ดิ น เ ต ะสิ่ ง กี ดข วา ง
บอ่ยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัต ่า 

11. ท่าเดิน-วิ่ง หยิบลูก
บอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
ท่าท่ี 1   เดิน ถือลูกบอล
เบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง เดินเตะท่อบางครัง้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินข้ามท่อ
ได้เร็วขึน้และไม่เตะท่อ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนัท สุขสม  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

15 เซนติเมตร  โดยน าลูก
บอลไปใส่ลงในตระกร้าอีก
ฝ่ังหนึ่งท่ีวางไว้ แล้วให้เดิน 
ข้ามท่อกลับมาหยิบลูก
บอลท่ีเดิมแล้วเดินข้ามท่อ 
พี วี ซี น าลูกบอลไปใส่ใน
ตระกร้าอีกครัง้   

  

ท่าท่ี 2   วิ่ง ถือลูกบอล
เบอร์ 3 ข้ามท่อ พี วี ซี สูง 
15 เซนติเมตร โดยน าลูก
บอลไปใส่ลงในตระกร้า อีก
ฝ่ังหนึ่งท่ีวางไว้ แล้วให้วิ่ง
ข้ ามท่อกลับมาหยิบลูก
บอลท่ีเดิมแล้ววิ่งข้ามท่อ พี 
วี  ซี  น าลูกบอลไปใส่ใ น 
ตระกร้าอีกครัง้   

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้ น วิ่งเตะท่อบางครัง้และ
คอ่นข้างช้า การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยัง
ไม่ถูกต้อง วิ่งเตะท่อน้อยครัง้
และเร็วขึน้ การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบัพอใช้ 

12. ท่าเดินบนคานทรง
ตัวโดยถือลูกบอลขนาด
ต่างๆ 
ท่าท่ี 1   เดินทรงตวั บน 
คานทรงตัว ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลูกบอล 
เบอร์ 3 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง  เดินตกคานบางครั ง้ 
ล าตวัเอียง การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ เดินไม่ตก
คานทรงตัวและเร็วขึน้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 2   เดินทรงตวั บน
คานทรงตัว ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง  เดินตกคานบางครั ง้ 
ล าตวัเอียง การทรงตวัปฏิบตัไิด้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้  เดินไม่ตก
คานทรงตวัและเร็วขึน้ การ 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนัท สุขสม  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

เบอร์ 5 ในระดบัพอใช้ ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายสิทธ์ิ รักดี  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

1.ท่าลุกน่ังบนเก้าอี ้
ท่าท่ี 1  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ี
มือทัง้สองวางอยู่บนหน้า
ขาแล้วลกุขึน้ให้ใช้แขนช่วย
พยงุดนัตวัขึน้เล็กน้อย 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง ลุกนั่งค่อนข้างช้า การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ โดยกระตุ้ น
บางครัง้ ลุกนัง่ได้เร็วขึน้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 2  นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอา
มือประสานไว้ท่ีหน้าอกเป็น
รูปกากบาทแล้วลกุขึน้ยืน 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง ลุกนั่งค่อนข้างช้า การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ โดยกระตุ้ น
บางครัง้  ลุกนั่งเ ร็วขึน้  การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 3  นัง่บนเก้าอีโ้ดย
แขนทัง้สองข้างกางออกตัง้
ฉากกับล าตวั เหยียด แขน
ตรง แล้วลกุขึน้ยืน 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง แขนยงัไม่ตัง้ฉากกับพืน้ 
เ ม่ือลุกนั่งเอาแขนลงบางครัง้ 
การทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ โดยกระตุ้ น
บางครัง้ กางแขนค้างไว้ได้
ในขณะลุกนั่ง  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 4  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ี
มือทัง้สองข้าง จับและชู
ประสานกนัเหนือศรีษะแล้ว
ลกุขึน้ยืน 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง แขนงอเล็กน้อย และมือ
ประสานกันได้ดี ลุกนั่งค่อนข้าง
ช้า การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
พอใช้ 

สามารถท าได้ โดยกระตุ้ น
บางครัง้ แขนเหยียดตรง มือ
ประสานกันได้ดี ลุกนัง่ได้เร็ว
ขึน้ การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดี 

2. ท่าก้าวขึน้ลงบันได 
ท่าท่ี 1  ก้าวขึน้ลงอยู่กบัท่ี 
โดยให้เท้าข้างใดข้างหนึ่ง
น าแล้วอีกข้างตาม 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง การก้าวเท้าค่อนข้างช้า 
การทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ โดยกระตุ้ น
บางครัง้ ก้าวเท้าเร็วขึน้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 2  ก้าวขึน้บนัได
จ านวน 5 ขัน้ โดยให้เท้า 
ข้างใดข้างหนึง่น าแล้วอีก  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง ก้าวเท้าคอ่นข้างช้า การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ โดยกระตุ้ น
บางครัง้  ก้าวเท้าได้เร็วขึ น้ 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบั 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายสิทธ์ิ รักดี 

 (นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ข้างตามพกัขัน้ละ2 วินาที  ดี 
ท่าท่ี 3  ก้าวลงบันได
จ านวน 5 ขัน้ โดยให้เท้า
ข้างใดข้างหนึ่งน าแล้วอีก
ข้างตาม พกัขัน้ละ 2 วินาที 

สามารถท าได้ แตท่า่ทางยงัไม่
ถกูต้อง ก้าวเท้าคอ่นข้างช้า การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ โดยกระตุ้น
บางครัง้ ก้าวเท้าได้เร็วขึน้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 4  ก้าวขึน้บนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง ก้าวเท้าค่อนข้างช้า การ
ทรงตวัปฏิบตัใินระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ โดยกระตุ้ น
บางครัง้ ก้าวเท้าเร็วขึน้  การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 5  ก้าวลงบนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง ก้าวเท้าค่อนข้างช้า การ
ทรงตวัปฏิบตัใินระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ โดยกระตุ้ น
บางครัง้ ก้าวเท้าเร็วขึน้  การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูก ต้อง  ล าตัว เ อียง  ก้าวเ ท้า
คอ่นข้าง การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้  โดยกระตุ้ น
บางครัง้ ล าตวัตรง ก้าวเท้าได้
เร็วขึน้ การทรงตัวปฏิบัติได้
ในระดบัดี 

ท่าท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอย่าง
ต่อเน่ืองจ านวน 5 ขัน้โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูก ต้อง  ล าตัว เ อียง  ก้าวเ ท้า
คอ่นข้าง การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้  โดยกระตุ้ น
บางครัง้ ล าตวัตรง ก้าวเท้าได้
เร็วขึน้ การทรงตัวปฏิบัติได้
ในระดบัดี 

3.ท่ายืน-เดินเขย่งด้วย
ปลายเท้า 
ท่าท่ี 1  ยืนเขย่งปลายเท้า
อยูก่บัท่ี 

สามารถท าได้แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง ส้นเท้าตกบางครัง้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ เขย่งปลาย
เท้าสูงขึน้ ส้นเท้าตกน้อยลง 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายสิทธ์ิ รักดี  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ทา่ท่ี 2  เดนิเขย่งด้วยปลาย
เท้า ไปข้างหน้า ระยะทาง 
1 เมตร 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูก ต้อง  ขณะเดิน ส้น เ ท้าตก
บางครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ โดยกระตุ้ น
บางครัง้ เดินเขย่งปลายเท้า
ได้ไกลขึน้ ส้นเท้ายังตกน้อย
ครัง้ การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดี 

4.ท่ากระโดดบนแทรมโป
ลีน 
ทา่ท่ี 1  กระโดดอยู่กบัท่ีบน 
แทรมโปลีน 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง กระโดดได้เล็กน้อย การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยัง
ไ ม่ ถู ก ต้ อ ง  ก ร ะ โ ด ด ไ ด้
เล็กน้อย การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

5. ท่าเดินต่อเท้าเป็น
เส้นตรง 
ท่าท่ี 1  เดินต่อเท้าเป็น 
เส้นตรง ระยะทาง 3 เมตร 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถู ก ต้ อ ง  เ ดิ น อ อ กนอก เ ส้ น
บางครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินออกเส้น
น้อยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิใน
ระดบัดี 

6. ท่าเดนิบนยางรถยนต์ 
ท่าท่ี 1  เดินบนยางรถยนต์
ไปกลบั โดย ใสร่องเท้า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูก ต้อง  เดินตกยางบางครั ง้ 
ล าตวัเอียง การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้  

สามารถเดินได้ โดยใช้ค าสั่ง
เพียงครัง้เดียว เดินไม่ตกยาง
เลย ล าตวัตรง การทรงตวัอยู่
ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 2  เดินบนยางรถยนต์
ไปกลบั โดย ถอดรองเท้า  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูก ต้อง  เดินตกยางบางครั ง้ 
ล าตวัเอียง การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้  

สามารถเดินได้ โดยใช้ค าสั่ง
เพียงครัง้เดียว เดินไม่ตกยาง
เลย ล าตวัตรง การทรงตวัอยู่
ในระดบัดีมาก 

7.ท่า เดินและกระโดด
ข้ามสิ่งกีดขวาง 
ท่าท่ี 1  เดินข้ามสิ่งกีด 
ขวาง จ านวน 6 อยา่ง 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง เม่ือได้รับการกระตุ้ น 
ล าตัวเอียง ใช้ระยะเวลานาน 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบั 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้  ล าตัวตรง 
เดิน ไ ด้ เ ร็ วขึ น้ กา รทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 



72 
 

กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายสิทธ์ิ รักดี  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

 พอใช้  
ท่าท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดย
ให้เท้าทัง้สองชิดกันแล้ว
กระโดดไปข้างหน้าให้ไกล
ท่ีสดุ 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือได้รับ
การกระตุ้น กระโดดได้ระยะทาง
น้อย ล าตัวเ อียง การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้ เ ม่ือ
ได้รับการกระตุ้น กระโดดได้
ระยะทางน้อย ล าตัวเอียง 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ต ่า 

ท่าท่ี 3  กระโดดข้ามท่อ 
พีวีซี สูง 15 เซนติเมตรแต่
ละหลกัห่างกนัประมาณ60 
เซนติเมตร โดยให้เท้าทัง้
สองชิดกนั 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้ น  เ ท้าทั ง้สองลงพื น้ไม ่
พร้อมกัน โดนท่อล้มบ่อยครัง้ 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือ
ถูกกระตุ้น เท้าทัง้สองลงพืน้
ไม่  พ ร้ อมกัน  โดนท่อ ล้ม
บอ่ยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัต ่า 

8. ท่าเดนิบนคานทรงตัว 
ท่าท่ี 1  เดินบนคานทรงตวั 
ขนาดความยาว 3 เมตร 
กว้าง 10 เซนติเมตร สงู 15 
เซนตเิมตร 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดนิไมต่กคาน
ทรงตวั การทรงตวัปฏิบตัไิด้ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดนิ
ได้เร็วขึน้ และไมต่กคานเลย 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบั
ดีมาก 

ทา่ท่ี 2  เดนิกระดานทรงตวั 
ขนาด ความยาม 5 เมตร 
กว้าง 10 เซนติเมตร สงู 15 
เซนตเิมตร 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดนิไมต่กคาน
ทรงตวั การทรงตวัปฏิบตัไิด้ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดนิ
ได้เร็วขึน้ และไมต่กคานเลย 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบั
ดีมาก 

ท่าท่ี 3  เดินบนกระดาน
ทรงตัว ขนาดความยาว 7 
เมตรกว้าง 10 เซนติเมตร 
สงู15เซนตเิมตร 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดนิไมต่กคาน
ทรงตวั การทรงตวัปฏิบตัไิด้ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดนิ
ได้เร็วขึน้ และไมต่กคานเลย 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบั 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายสิทธ์ิ รักดี 

 (นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

  ดีมาก 
9. ท่ารับ-ส่งลูกบอล 
ท่าท่ี 1    เดินถือลูกบอล 
วนรอบกรวย 

สามารถท าได้ แตท่า่ทางยงัไม่
ถกูต้อง เดินคอ่นข้างช้า ล าตวั
เอียง การทรงตวัปฏิบตัไิด้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดนิได้เร็วขึน้ 
ล าตวัตรง การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 2   วิ่งถือลูกบอล
วนรอบกรวย 

สามารถท าได้ แตท่า่ทางยงัไม่
ถกูต้อง ล าตวัเอียง วิ่งคอ่นข้าง
ช้า การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบั
พอใช้ 

สามารท าได้ โดยกระตุ้น
บางครัง้ ล าตวัตรง วิ่งได้เร็ว
ขึน้ การทรงตวัปฏิบตัไิด้ใน
ระดบัดี 

ท่าท่ี 3  จบัคู่ ยืนหนัหน้า
เข้าหากันและยืนห่างกัน
ระยะทาง 3 เมตร โยนรับ
และส่งลูกบอลโดยยืนอยู่
กบัท่ี 

สามารถท าได้ แตท่า่ทางยงัไม่
ถกูต้อง สามารถเก็บและสง่ลกู
บอลให้เพ่ือนคอ่นข้างช้า การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ โดยกระตุ้น
บางครัง้ สามารถเก็บและสง่
ลกูบอลให้เพ่ือนได้เร็วขึน้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

10. ท่ า เดิน โดยน าคิ๊ ก 
บอร์ดวางบนศรีษะ 
ท่าท่ี 1   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บ น ศ รี ษ ะ แ ล้ ว เ ดิ น ไ ป
ข้างหน้า ระยะทาง 3 เมตร 

สามารถเดินได้บางครัง้ เม่ือถกู
กระตุ้น จบัคิ๊กบอร์ดขณะเดิน
ตลอดเวลา การทรงตวัปฏิบตัไิด้
ในระดบัต ่า 

สามารถเดินได้ แตท่า่ทางยงั
ไมถ่กูต้อง จบัคิ๊กบอร์ดขณะ
เดนิบางครัง้ การทรงตวั
ปฏิบตัใินระดบัพอใช้ 

ท่าท่ี 2   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บนศ รี ษ ะ  แ ล้ ว เ ดิ นบน
เ ส้ น ต ร ง ท่ี ก า ห น ด ไ ว้ 
ระยะทาง 3 เมตร 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
ก า ร ก ร ะ ตุ้ น  เ ดิ น อ อ กนอ ก
เ ส้นตรง  ใ ช้ มือจับคิ๊ กบอ ร์ด
บางครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัต ่า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยัง
ไม่ถูกต้อง เดินบนเส้นตรงได้
ดีขึน้ ใช้มือจับคิ๊กบอร์ดน้อย
ครัง้ การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัพอใช้ 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายสิทธ์ิ รักดี 

 (นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ท่าท่ี 3   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บนศรีษะแล้วเดินข้ามสิ่ ง
กีดขวาง จ านวน 4 อย่าง 
ระยะหา่ง 60 เซนตเิมตร 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้น ใช้มือจับคิ๊กบอร์ดขณะ
เดินตลอดเวลา เดินเตะสิ่งกีด
ขวางบ่อยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยัง
ไม่ถูกต้อง ใช้มือช่วยจบัคิ๊กบ
อร์ดบางครัง้ เตะสิ่งกีดขวาง
น้อยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

11. ท่าเดิน-วิ่ง หยิบลูก
บอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
ท่าท่ี 1   เดิน ถือลูก บอล
เบอร์ 3 ข้ามท่อ พี วี ซี สูง 
15 เซนติเมตร  โดยน าลูก
บอลไปใส่ลงในตระกร้าอีก
ฝ่ังหนึ่งท่ีวางไว้ แล้วให้เดิน
ข้ามกรวยกลับมาหยิบลูก
บอลท่ีเดิมแล้ว เดินข้ามท่อ 
พี วี ซี น าลูกบอลไปใส่ใน
ตระกร้าอีกครัง้   

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง ล าตวัเอียง เดินค่อนข้าง
ช้า เดินไม่เตะท่อ การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินได้เร็วขึน้ 
ไม่เตะท่อ ล าตวัตรง การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี  

ท่าท่ี 2   วิ่ง ถือลูกบอล
เบอร์ 3 ข้ามท่อ พี วี ซี สูง 
15 เซนติเมตร โดยน าลูก
บอลไปใส่ลงในตระกร้า อีก
ฝ่ังหนึ่งท่ีวางไว้ แล้วให้วิ่ง
ข้ ามท่อกลับมาหยิบลูก
บอลท่ีเดิมแล้วเดินข้ามท่อ 
พี วี ซี น าลูกบอลไปใส่ใน 
ตระกร้า อีกครัง้   

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง ล าตัวเอียง วิ่งค่อนข้าง
ช้า เดินไม่เตะท่อ การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ วิ่งได้เร็วขึน้ 
ไม่เตะท่อ ล าตวัตรง การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี  
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายสิทธ์ิ รักดี (นาม

สมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

12. ท่าเดินบนคานทรง
ตัวโดยถือลูกบอลขนาด
ต่างๆ 
ท่าท่ี 1   เดินทรงตวั บน
คานทรงตัว ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลูกบอล 
เบอร์ 3 

สามารถท า ไ ด้ ถู ก ต้อ ง  โ ดย
กระตุ้นบางครัง้ ล าตวัเอียง เดิน
ไม่ตกคานทรงตัว การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ไม่ตกคานทรงตวั การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 2   เดินทรงตวั บน
คานทรงตัว ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลูกบอล  
เบอร์ 5 

สามารถท า ไ ด้ ถู ก ต้อ ง  โ ดย
กระตุ้นบางครัง้ ล าตวัเอียง เดิน
ไม่ตกคานทรงตัว การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ไม่ตกคานทรงตวั การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนิว แสนดี  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

1.ท่าลุกน่ังบนเก้าอี ้
ท่าท่ี 1  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ี
มือทัง้สองวางอยู่บนหน้า
ขาแล้วลกุขึน้ให้ใช้แขนช่วย
พยงุดนัตวัขึน้เล็กน้อย 

สามารถท า ไ ด้ ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ง้  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว การ
ทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับดี
มาก 

ท่าท่ี 2  นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอา
มือประสานไว้ท่ีหน้าอกเป็น
รูปกากบาทแล้วลกุขึน้ยืน 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ง้   การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี  

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว การ
ทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับดี
มาก 

ท่าท่ี 3  นัง่บนเก้าอีโ้ดย
แขนทัง้สองข้างกางออกตัง้
ฉากกับล าตวั เหยียด แขน
ตรง หงายฝ่ามือขึน้ แล้วลกุ
ขึน้ยืน 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง แขนยงัไม่ตัง้ฉากกับพืน้ 
การทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถกูต้อง เหยียด
แขนได้ตรงมากขึน้ การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 4  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ี
มือทัง้สองข้าง จับและชู
ประสานกนัเหนือศรีษะแล้ว
ลกุขึน้ยืน 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อง  โดน
กระตุ้นบางครัง้ แขนงอเล็กน้อย 
มือประสานได้ดี  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
แ ข น เ ห ยี ย ด ต ร ง ขึ ้น  มื อ
ประสานกันได้ดี การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 

2. ท่าก้าวขึน้ลงบันได 
ท่าท่ี 1  ก้าวขึน้ลงอยู่กบัท่ี
โดยเท้าข้างหนึ่งน าและเท้า
อีกข้างตาม 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ง้  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้องโดย
ออกค าสั่งครัง้เดียว การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 2  ก้าวขึน้บนัได
จ านวน 5 ขัน้ โดยเท้าข้าง
หนึง่น าและอีกข้างตามโดย 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง ก้าวเท้าเร็วเกินไปโดยไม่
พกั การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบั 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนิว แสนดี (นาม

สมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

พกัขัน้ละ 2 วินาที พอใช้ มาก 
ท่าท่ี 3  ก้าวลงบันได
จ านวน 5 ขัน้โดยเท้าข้าง
หนึ่งน าและเท้าอีกข้างตาม 
โดยพกัขัน้ละ 2 วินาที 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง ก้าวเท้าเร็วเกินไปโดยไม่
พกั การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว การ
ทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับดี
มาก 

ท่าท่ี 4  ก้าวขึน้บนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  ล าตัว เ อียง
เล็กน้อย การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
ล าตวัตรง การทรงตวัปฏิบัติ
ได้ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 5  ก้าวลงบนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  ล าตัว เ อียง
เล็กน้อย การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดี ยว 
ล าตวัตรง การทรงตวัปฏิบัติ
ได้ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  ล าตัว เ อียง
เล็กน้อย การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ โดยการออก
ค าสั่งเพียงครัง้เดียว ล าตัว
ตรง การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอย่าง
ต่อเน่ืองจ านวน 5 ขัน้โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  ล าตัว เ อียง
เล็กน้อย การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ โดยการออก
ค าสั่งเพียงครัง้เดียว ล าตัว
ตรง การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 

3. ท่ายืน-เดินเขย่งด้วย
ปลายเท้า 
ท่าท่ี 1  ยืนเขย่งปลายเท้า
อยูก่บัท่ี 

สามารถเขย่งปลายเท้าได้ดีและ
สูง ยืนได้เป็นเวลานาน การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถยืนเขย่งปลายเท้าได้
สงูขึน้และนานขึน้ การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนิว แสนดี (นาม

สมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ทา่ท่ี 2  เดนิเขย่งด้วยปลาย
เท้า ไปข้างหน้าระยะทาง 1 
เมตร 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ ยืนเขย่งได้ดีส้น
เ ท้าตกน้อยครั ง้  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
การออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว 
ยืนได้นานขึน้ ส้นเท้าไม่ตก 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดีมาก 

4.ท่ากระโดดบนแทรม 
โปลีน 
ทา่ท่ี 1  กระโดดอยู่กบัท่ีบน 
แทรมโปลีน 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครัง้ กระโดดได้สูง 
และคุมจังหวะการกระโดดได้ดี 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
การออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว 
กระโดดได้สูงขึ น้  และคุม
จังหวะการกระโดดได้ดี การ
ทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับดี
มาก 

5.ท่ า เ ดิ น ต่ อ เ ท้ า เ ป็ น
เส้นตรง 
ท่าท่ี 1  เดินต่อเท้าเป็น 
เส้นตรง  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง เดินออกนอกเส้นบางครัง้ 
การทรงตัวปฏิบัติได้ ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินออกนอก
เส้นน้อยครัง้การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบัดี 

6. ท่าเดนิบนยางรถยนต์ 
ท่าท่ี 1  เดินบนยางรถยนต์
ไปกลบั โดย ใสร่องเท้า 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดยกระตุ้น
บางครัง้ เดินตกยางน้อยครัง้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ ง เ พี ยงครั ้ง เ ดียว 
ล าตัวตรง เดินไม่ตกยางเลย 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบัดี
มาก 

ท่าท่ี 2  เดินบนยางรถยนต์
ไปกลบั โดย ถอดรองเท้า  

สามารถท าได้ถกูต้อง โดยกระตุ้น
บางครัง้ เดินตกยางน้อยครัง้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ ง เ พี ยงครั ้ง เ ดียว 
ล าตัวตรง เดินไม่ตกยางเลย 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบัดี
มาก 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนิว แสนดี (นาม

สมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

7.ท่า เดินและกระโดด
ข้ามสิ่งกีดขวาง 
ท่าท่ี 1  เดินข้ามสิ่งกีด 
ขวาง จ านวน 6 อยา่ง 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดยกระตุ้น
บางครัง้ เดินเตะสิ่งกีดขวางน้อย
ครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่งเพียงครัง้เดียว ไม่
เดินเตะสิ่งกีดขวางเลย การ
ทรงตัวปฏิบัติได้ ในระดับดี
มาก  

ท่าท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดย
ให้เท้าทัง้สองชิดกันแล้ว
กระโดดไปข้างหน้าให้ไกล
ท่ีสดุ 

สามารถท าได้  แต่ท่าทางยัง
ถู ก ต้ อ ง  ก ร ะ โ ด ด ไ ด้ สู ง แ ต่
ระยะทางน้อย เท้าสองข้างลงไม่
พร้อมกัน การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ กระโดดได้
ไกลขึน้ เท้าสองข้างลงพร้อม
กัน การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดี 

ท่าท่ี 3  กระโดดข้ามท่อ 
พีวีซี สูง 15 เซนติเมตรแต ่
ละหลักห่างกันประมาณ 
60 เซนติเมตร โดยให้เท้า
ทัง้สองชิดกนั 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง เท้าทัง้สองข้างกระโดด
และลงไม่พร้อมกัน โดนท่อล้ม
บางครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ เท้าทัง้สอง
ข้างกระโดดและลงพร้อมกัน  
ไม่ โดนท่อล้ม การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

8. ท่าเดนิบนคานทรงตัว 
ท่าท่ี 1  เดินบนคานทรงตวั 
ขนาดความยาว 3 เมตร 
กว้าง 10 เซนติเมตร สงู 15 
เซนตเิมตร 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อง  โดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  ล าตัวเ อียง
เล็กน้อย เดินไม่ตกคานทรงตัว 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เพียงครั ง้ เดียว 
ล าตวัตรง เดินไม่ตกคานทรง
ตัว การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 

ทา่ท่ี 2  เดนิกระดานทรงตวั 
ขนาด ความยาม 5 เมตร 
กว้าง 10 เซนติเมตร สงู 15 
เซนตเิมตร 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อง  โดย
กระตุ้ นบางครั ง้  ล าตัว เ อียง
เล็กน้อย เดินไม่ตกคานทรงตวั 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงครัง้ เ ดียว 
ล าตวัตรง เดนิไมต่กคานทรง
ตัว การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว 
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนิว แสนดี (นาม

สมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ท่าท่ี 3  เดินบนกระดาน
ทรงตัว ขนาดความยาว 7 
เมตร กว้าง 10 เซนติเมตร 
สงู 15 เซนตเิมตร 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อง  โดย
กระตุ้ นบางครั ง้  ล าตัว เ อียง
เล็กน้อย เดินตกคานน้อยครัง้ 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงครัง้ เ ดียว 
ล าตวัตรง เดนิไมต่กคานทรง
ตัว การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 

9. ท่ารับ-ส่งลูกบอล 
ท่าท่ี 1    เดินถือลูกบอล 
วนรอบกรวย 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินคอ่นข้างช้า 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงครัง้ เ ดียว 
เดนิเร็วขึน้ การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 2   วิ่งถือลูกบอล
วนรอบกรวย 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ วิ่งค่อนข้างช้า 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว วิ่ง
เร็วขึน้ การทรงตัวปฏิบตัิได้
ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 3   จบัคู ่ยืนหนัหน้า
เข้าหากันและยืนห่างกัน
ระยะทาง 3 เมตร โยนรับ
และส่งลูกบอลโดยยืนอยู่
กบัท่ี 

ส ามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ สามารถรับและ
สง่บอลได้ดี การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
สามารถรับและส่งบอลได้ดี
เร็วขึน้ การทรงตัวปฏิบัติได้
ในระดบัดีมาก 

10. ท่ า เ ดิ น โ ด ย น า 
คิก๊บอร์ดวางบนศรีษะ 
ท่าท่ี 1   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บ น ศ รี ษ ะ แ ล้ ว เ ดิ น ไ ป 
ข้างหน้า ระยะทาง 3 เมตร 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง จับคิ๊กบอร์ดขณะเดิน
บอ่ยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ จับคิ๊กบอร์ด
ขณะเดินบางครัง้ การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 2   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บนศ รีษ ะ  แ ล้ ว เ ดิ นบน
เส้นตรงท่ีก าหนดไว้  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถู ก ต้ อ ง  เ ดิ น อ อ กนอก เ ส้ น
บางครัง้ มือจบัคิก๊บอร์ดขณะ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินออกนอก
เส้นน้อยลงจบัคิก๊บอร์ดขณะ 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว 
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนิว แสนดี (นาม

สมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ระยะทาง 3 เมตร เดินบางครัง้ การทรงตัวปฏิบัติ
ได้ในระดบัพอใช้ 

เดินน้อยครัง้กว่าช่วงท่ี1 การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 3   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บนศรีษะแล้วเดินข้ามสิ่ง
กีดขวาง  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง มือจบัคิ๊กบอร์ดขณะเดิน
บอ่ยครัง้ และเดินเตะสิ่งกีดขวาง
บางครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ มือจับคิ๊กบ
อร์ดขณะเดินน้อยครัง้ และ
เดินไม่เตะสิ่งกีดขวาง การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

11. ท่าเดิน-วิ่ง หยิบลูก
บอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
ท่าท่ี 1   เดิน ถือลูกบอล
เบอร์ 3 ข้ามท่อ พี วี ซี สูง 
15 เซนติเมตร โดยน าลูก 
บอลไปใส่ลงในตระกร้าอีก
ฝ่ังหนึง่ท่ี วางไว้ แล้วให้เดิน
ข้ามท่อกลับมาหยิบลูก 
บอลท่ีเดิมแล้วเดินข้ามท่อ 
พี วี ซี น าลูกบอลไปใส่ใน
ตระกร้าอีกครัง้   

ส ามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  ล าตัว เ อียง
เล็กน้อย เดินไม่เตะท่อ การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี  

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
ล าตวัตรง เดินได้เร็วขึน้และ
ไม่เตะท่อ การทรงตวัปฏิบัติ
ได้ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 2   วิ่ง ถือลูกบอล
เบอร์ 3 ข้ามท่อ พี วี ซี สูง 
15 เซนติเมตร โดยน าลูก
บอลไปใส่ลงในตระกร้า อีก
ฝ่ังหนึ่งท่ีวางไว้ แล้วให้วิ่ง
ข้ ามท่อกลับมาหยิบลูก
บอลท่ีเดิมแล้ว วิ่งข้ามท่อ 
พี วี ซี น าลกู บอลไปใสใ่น  

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  ล าตัว เ อียง
เล็กน้อย วิ่งไมเ่ตะทอ่ การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี  

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
ล าตวัตรง วิ่งได้เร็วขึน้และไม่
เตะท่อ การทรงตัวปฏิบัติได้
ในระดบัดีมาก 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนิว แสนดี (นาม

สมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ตระกร้า อีกครัง้     
12. ท่าเดินบนคานทรง
ตัวโดยถือลูกบอลขนาด
ต่างๆ 
ท่าท่ี 1   เดินทรงตวั บน
คานทรงตัว ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลูกบอล  
เบอร์ 3 

สามารถท า ไ ด้ถ ูกต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินช้าเล็กน้อย
และไม่ตกคานทรงตวัเลย การ
ทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบัดี  

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
เร็วขึน้และไม่ตกคานทรงตัว
เลย การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 2   เดินทรงตวั บน
คานทรงตัว ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลูกบอล  
เบอร์ 5 

สามารถท า ไ ด้ถ ูกต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ วิ่งช้าและไม่ตก
คานทรงตวั เลย  การทรงต วั
ปฏิบตัิได้ในระดบัดี  

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่งเพียงครัง้เดียว วิ่ง
เร็วขึน้และไม่ตกคานทรงตัว
เลย การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายกัน ใจเที่ยง 

 (นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

1.ท่าลุกน่ังบนเก้าอี ้
ท่าท่ี 1  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ี
มือทัง้สองวางอยู่บนหน้า
ขาแล้วลกุขึน้ให้ใช้แขนช่วย
พยงุดนัตวัขึน้เล็กน้อย 

สามารท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง ลุกนั่งค่อนข้างช้า การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าท่ีได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ ลุกนั่งได้เร็ว
ขึน้การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดี 

ท่าท่ี 2  นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอา
มือประสานไว้ท่ีหน้าอกเป็น
รูปกากบาทแล้วลกุขึน้ยืน 

สามารถท า ไ ด้ถู ก ต้อ ง  โ ดย
กระตุ้นบางครัง้ แขนตกเล็กน้อย 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว มือ
ประสานท่ีหน้าอกได้ดี การ
ทรงตังปฏิบัติได้ในระดับดี
มาก 

ท่าท่ี 3  นัง่บนเก้าอีโ้ดย
แขนทัง้สองข้างกางออกตัง้
ฉากกับล าตวั เหยียด แขน
ตรง แล้วลกุขึน้ยืน 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง เม่ือลุกนัง่มกัเอาแขนลง
บอ่ยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เม่ือลกุนัง่เอา
แขนลงน้อยครัง้ การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 4  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ี
มือทัง้สองข้าง จับและชู
ประสานกนัเหนือศรีษะแล้ว
ลกุขึน้ยืน 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง แขนงอเล็กน้อย มือยงัไม่
ประสานกนั การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ แขนเหยียด
ตรงมากขึน้ มือประสานกัน
ได้ดี การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดี 

2. ท่าก้าวขึน้ลงบันได 
ทา่ท่ี 1  ก้าวขึน้ลงอยูก่บัท่ี 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูก ต้อง  ก้าวเ ท้าค่อนข้าง ช้า 
ล าตวัเอียง การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ ก้าวเท้าได้
เร็วขึน้ การทรงตัวปฏิบัติได้
ในระดบัดี 

ท่าท่ี 2  ก้าวขึน้บนัได
จ านวน 5 ขัน้โดยเท้าข้าง 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง ก้าวเท้าคอ่นข้างช้า การ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ ก้าวเท้าเร็ว 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายกัน ใจเที่ยง 

 (นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

หนึง่น าและเท้าอีกข้างตาม 
พกัขัน้ละ 2 วินาที 

พกัในแตล่ะขัน้นานเกิน การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

ขึน้ การทรงตวัปฏิบตัไิด้ใน
ระดบัดีมาก 

ทา่ท่ี 3  ก้าวลงบนัไดจ านวน 
5 ขัน้ โดยเท้าข้างหนึง่น า
และเท้าอีกข้างตาม พกั 2 
วินาที 

สามารถท าได้ แตท่า่ทางยงัไม่
ถกูต้อง ก้าวเท้าคอ่นข้างช้า การ
พกัในแตล่ะขัน้นานเกิน การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ ก้าวเท้าเร็ว
ขึน้ การทรงตวัปฏิบตัไิด้ใน
ระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 4  ก้าวขึน้บนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง เดินค่อนข้างช้า ล าตัว
เอียง การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ เดินเร็วขึน้ 
ล าตวัตรง การทรงตวัปฏิบัติ
ได้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 5  ก้าวลงบนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง เดินค่อนข้างช้า ล าตัว
เอียง การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ เดินเร็วขึน้ 
ล าตวัตรง การทรงตวัปฏิบัติ
ได้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง เดินค่อนข้างช้า ล าตัว
เอียง การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ เดินเร็วขึน้ 
ล าตวัตรง การทรงตวัปฏิบัติ
ได้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง เดินค่อนข้างช้า ล าตัว
เอียง การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ เดินเร็วขึน้ 
ล าตวัตรง การทรงตวัปฏิบัติ
ได้ในระดบัดี 

3. ท่ายืน-เดินเขย่งด้วย
ปลายเท้า 
ทา่ท่ี 1  ยืนเขยง่ปลายเท้า 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้น ยืนเขย่งได้เล็กน้อย ส้น
เท้าตกบอ่ยครัง้ การทรงตวั 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยัง
ไม่ถกูต้อง ยืนเขย่งได้นานขึน้ 
ส้นเท้าตกบางครัง้ การทรง 
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อยูก่บัท่ี ปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 
ทา่ท่ี 2  เดนิเขย่งด้วยปลาย
เท้า ไปข้างหน้า ระยะทาง 
1 เมตร 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้น ส้นเท้าตกบ่อยครัง้ การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือ
ถู ก ก ร ะ ตุ้ น  ส้ น เ ท้ า ต ก
บอ่ยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัต ่า 

4.ท่ากระโดดบนแทรม 
โปลีน 
ทา่ท่ี 1  กระโดดอยู่กบัท่ีบน 
แทรมโปลีน 

สามารถท า ไ ด้ถู ก ต้อ ง  โ ดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  กระ โดดไ ด้
คอ่นข้างสงูตาม จงัหวะ การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดยใช้
ค าสัง่เพียงครัง้เดียว กระโดด
ได้สงูขึน้ ตามจงัหวะ การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 

5. ท่าเดินต่อเท้าเป็น
เส้นตรง 
ท่าท่ี 1  เดินตอ่ส้นเท้าเป็น 
เส้นตรง ระยะทาง 3 เมตร 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้น เดินคอ่นข้างช้า เดินออก
นอกเส้นบ่อยครัง้  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยัง
ไม่ถูกต้อง เดินได้เร็วขึน้ เดิน
ออกนอกเส้นบางครัง้  การ
ทรงตัวป ฏิบัติ ไ ด้ ในระดับ
พอใช้ 

6. ท่าเดนิบนยางรถยนต์ 
ท่าท่ี 1  เดินบนยางรถยนต์
ไปกลบั โดย ใสร่องเท้า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง เดินค่อนข้างช้า ล าตัว
เอียง เดินตกบางครัง้ การทรงตวั
อยูใ่นระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ โดยกระตุ้ น
บางครัง้ เดินได้เร็วขึน้ ล าตวั
ตรง เดินไม่ตกยางรถยนต์ 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

ท่าท่ี 2  เดินบนยางรถยนต์
ไปกลบั โดย ถอดรองเท้า  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง เดินค่อนข้างช้า ล าตัว
เอียง เดินตกบางครัง้ การทรงตวั
อยูใ่นระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ โดยกระตุ้ น
บางครัง้ เดินได้เร็วขึน้ ล าตวั
ตรง เดินไม่ตกยางรถยนต์ 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 
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7. ท่าเดินและกระโดด
ข้ามสิ่งกีดขวาง 
ท่าท่ี 1  เดินข้ามสิ่งกีด 
ขวาง จ านวน 6 อยา่ง 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้ น  เดิน เตะสิ่ ง กีดขวาง
บอ่ยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัต ่า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยัง
ไมถ่กูต้อง เดินเตะสิ่งกีดขวาง
น้อยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

ท่าท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดย
ให้เท้าทัง้สองชิดกันแล้ว
กระโดดไปข้างหน้าให้ไกล
ท่ีสดุ 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้ น กระโดดได้ไม่ดี สูงจาก
พืน้เล็กน้อยและระยะทางไม่ไกล 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือ
ถกูกระตุ้น กระโดดได้ไม่ดี สงู
จ า ก พื ้น เ ล็ ก น้ อ ย แ ล ะ
ระยะทางไม่ไกล การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

ท่าท่ี 3  กระโดดข้ามท่อ 
พีวีซี สูง 15 เซนติเมตรแต่
ละหลักห่างกันประมาณ 
60 เซนติเมตร โดยให้เท้า
ทัง้สองชิดกนั 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้ น  ก ระ โดดโดนท่อ ล้ม
บ่อยครัง้ ขาทัง้สองลงไม่พร้อม
กนั การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือ
ถูกกระตุ้ น กระโดดโดนท่อ
ล้มบ่อยครัง้ ขาทัง้สองลงไม่
พร้อมกัน การทรงตัวปฏิบัติ
ได้ในระดบัต ่า 

8. ท่าเดนิบนคานทรงตัว 
ท่าท่ี 1  เดินบนคานทรงตวั 
ขนาดความยาว 3 เมตร 
กว้าง 10 เซนติเมตร สงู 15 
เซนตเิมตร 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูก ต้อง เดินค่อนข้างรีบร้อน 
สามารถเดินได้โดยไม่ตกคาน 
การทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดนิได้ปกต ิ
เดนิไมต่กคาน การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ทา่ท่ี 2  เดนิกระดานทรงตวั 
ขนาด ความยาม 5 เมตร 
กว้าง 10 เซนติเมตร สงู 15 
เซนตเิมตร 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูก ต้อง เดินค่อนข้างรีบร้อน 
สามารถเดินได้โดยไม่ตกคาน 
การทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับ
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินได้ปกต ิ
เดินไม่ตกคาน การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 
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ท่าท่ี 3  เดินบนกระดาน
ทรงตัว ขนาดความยาว 7 
เมตร กว้าง 10 เซนติเมตร 
สงู 15 เซนตเิมตร 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้ น  เดินค่อนข้าง รีบร้อน 
ล าตวัเอียง เดินตกคานบ่อยครัง้ 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือ
ถูกกระตุ้ น เดินค่อนข้างรีบ
ร้อน ล าตวัเอียง เดินตกคาน
บอ่ยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัต ่า 

9. ท่ารับ-ส่งลูกบอล 
ท่าท่ี 1   เดินถือลกูบอล 
วนรอบกรวย  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง เดินค่อนข้างช้า การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินได้เร็วขึน้ 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

ท่ า ท่ี  2 วิ่ ง ถื อ ลู ก บ อ ล
วนรอบกรวย 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง วิ่งค่อนข้างช้า การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ วิ่งได้เร็วขึน้ 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

ท่าท่ี 3    จบัคู ่ยืนหนัหน้า
เข้าหากันและยืนห่างกัน
ระยะทาง 3 เมตร โยนรับ
และส่งลูกบอลโดยยืนอยู่
กบัท่ี 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้น การเก็บและส่งบอลให้
เพ่ือนค่อนข้างช้า  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยัง
ไม่ถูกต้อง การเก็บและส่ง
บอลให้เพ่ือนได้เร็วขึน้  การ
ทรงตัวปฏิบัติ ไ ด้ ในระดับ 
พอใช้ 

10. ท่ า เ ดิ น โ ด ย น า 
คิก๊บอร์ดวางบนศรีษะ 
ท่าท่ี 1   น าคิ๊กบอร์ดวาง 
บ น  ศ รี ษ ะ แ ล้ ว เ ดิ น ไ ป
ข้างหน้า 

สามารถท าได้บางครัง้  เ ม่ือถูก
กระตุ้ น จับคิ๊กบอร์ดขณะเดิน
ตลอดเวลา การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยัง
ไม่ถูกต้อง เดินไปข้างหน้าได้
ระยะทางมากขึน้แต่ต้องใช้
มือช่วยจับบางครัง้ การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

ท่าท่ี 2   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บนศรีษะ แล้วเดนิบน  

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้น เดนิออกนอกเส้น จบั 

สามารถท าได้ แตท่่าทางยงัไม่
ถกูต้อง จบัคิก๊บอร์ดขณะเดนิ 
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เ ส้ น ต ร ง ท่ี ก า ห น ด ไ ว้ 
ระยะทาง 3 เมตร 

คิ๊กบอร์ดขณะเดินตลอดเวลา 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

บางครัง้  การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

ท่าท่ี 3   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บนศรีษะแล้วเดินข้ามสิ่ง
กีดขวาง จ านวน 4 อย่าง 
ระยะหา่ง 60 เซนตเิมตร 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
กระตุ้ น  เดิน เตะสิ่ ง กีดขวาง
บ่อยครั ง้  มือจับคิ๊ กบอ ร์ดใน 
ขณะเดินตลอดเวลา การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้ แตท่่าทางยงัไม่
ถูกต้อง เดินเตะสิ่ง กีดขวาง
น้ อ ย ล ง  มื อ จั บ คิ๊ ก บ อ ร์ ด
ในขณะเดินบ่อยครัง้ การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

11. ท่าเดิน-วิ่ง หยิบลูก
บอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
ท่าท่ี 1   เดิน ถือลูกบอล
เบอร์ 3 ข้ามท่อ พี วี ซี สูง 
15 เซนติเมตร  โดยน าลูก
บอลไปใส่ลงในตระกร้า อีก
ฝ่ังหนึ่งท่ีวางไว้แล้วให้เดิน
ข้ามท่อ กลับมา หยิบลูก
บอลท่ีเดิมแล้วเดินข้ามท่อ 
พี วี ซี น าลูกบอลไปใส่ใน
ตระกร้า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง เดินค่อนข้างช้า เดินเตะ
ท่อบางครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ เดินถือลูก
บอลได้ดี เดินได้เร็วขึน้ เดิน
ไม่เตะท่อ การทรงตวัปฏิบัติ
ได้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 2   วิ่ง ถือลูกบอล
เบอร์ 3 ข้ามท่อ พี วี ซี สูง 
15 เซนติเมตร โดยน าลูก
บอลไปใส่ลงในตระกร้า อีก
ฝ่ังหนึ่งท่ีวางไว้ แล้วให้วิ่ง
ข้ ามท่อกลับมาหยิบลูก 
บอลท่ี เดิมแล้ววิ่งข้ามท่อ 
พี วี ซี น าลกูบอลไปใสใ่น  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง วิ่งคอ่นข้างช้า วิ่งเตะท่อ
บางครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ วิ่งถือลกูบอล
ได้ดี วิ่งได้เร็วขึน้ เดินไม่เตะ
ท่อ การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดี 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายกัน ใจเที่ยง  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ตระกร้าอีกครัง้     
12. ท่าเดินบนคานทรง
ตัวโดยถือลูกบอลขนาด
ต่างๆ 
ท่าท่ี 1   เดินทรงตวั บน
คานทรงตัว ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลูกบอล  
เบอร์ 3 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง เดินค่อนข้างรีบ เดินตก
คานบางครัง้ การทรงตวัปฏิบัติ
ได้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินได้ปกต ิ
เดินไม่ตกคาน การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 2   เดินทรงตวั บน
คานทรงตัว ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลูกบอล  
เบอร์ 5 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง เดินค่อนข้างช้า เดินเตะ
ท่อบางครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ เดินถือลูก
บอลได้ดี เดินได้เร็วขึน้ เดิน
ไม่เตะท่อ การทรงตวัปฏิบัติ
ได้ในระดบัดี 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนที รักเรียน 

 (นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

1.ท่าลุกน่ังบนเก้าอี ้
ท่าท่ี 1  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ี
มือทัง้สองวางอยู่บนหน้า
ขาแล้วลกุขึน้ให้ใช้แขนช่วย
พยงุดนัตวัขึน้เล็กน้อย 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางค รั ง้  ลุก -นั่ ง เ ป็น
จังหวะค่อนข้างช้า การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว ลกุ-
นั่ง ได้เป็นจังหวะและเร็วขึน้ 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดีมาก 

ท่าท่ี 2  นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอา
มือประสานไว้ท่ีหน้าอกเป็น
รูปกากบาทแล้วลกุขึน้ยืน 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครัง้ มือประสานท่ี
หน้าอกได้ดี  ลักษณะของมือ
ถูกต้อง ลุก-นั่งช้าเล็กน้อย การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว มือ
ป ร ะ ส า น ท่ี ห น้ า อ ก ไ ด้ ดี 
ลักษณะของมือถูกต้อง ลุก-
นั่งเร็วขึน้ การทรงตัวปฏิบัติ
ได้ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 3  นัง่บนเก้าอีโ้ดย
แขนทัง้สองข้างกางออกตัง้
ฉากกับล าตัว เหยียดแขน
ตรง แล้วลกุขึน้ยืน 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ แขนงอเล็กน้อย 
ลุกนั่ง เป็นจังหวะ การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
แขนเหยียดตรง 
ลุก-นั่งได้เร็วขึน้ การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 4  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ี
มือทัง้สองข้าง จับและชู
ประสานกนัเหนือศรีษะแล้ว
ลกุขึน้ยืน 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ แขนเหยียดตรง 
มือประสานกันได้เล็กน้อย การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
แ ข น เ ห ยี ย ด ต ร ง  มื อ
ประสานกันได้ดี ลุกนัง่ได้เร็ว
ขึน้ การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 

2. ท่าก้าวขึน้ลงบันได 
ท่าท่ี 1  ก้าวขึน้ลงอยู่กบัท่ี
โดยให้ เท้าข้างใดข้างหนึง่ 

ส ามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  ล าตัว เ อียง
เล็กน้อย  ก้าวเท้าคอ่นข้างช้า  

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
ล าตวัเอียงตรงก้าวเท้าเร็วขึน้  
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนที รักเรียน  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

น าและอีกเท้าก้าวตาม การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบั
ดีมาก 

ท่าท่ี 2  ก้าวขึน้บนัได
จ านวน 5 ขัน้โดยให้ เท้า
ข้างใดข้างหนึ่งน าและอีก
เท้าก้าวตาม ใช้ระยะเวลา
ในการพกัขัน้ละ 2 วินาที 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ การก้าวเท้าช้า
เล็กน้อย การพกัแตล่ะขัน้ท าได้
ถกูต้อง การทรงตวัปฏิบตัไิด้ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ การก้าวเท้า
ช้าเล็กน้อย การพกัแตล่ะขัน้
ท าได้ถกูต้อง การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 3  ก้าวลงบันได
จ านวน 5 ขัน้โดยให้ เท้า
ข้างใดข้างหนึ่งน าและอีก
เท้าก้าวตาม ใช้ระยะเวลา
ในการพกัขัน้ละ 2 วินาที 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ การก้าวเท้าช้า
เล็กน้อย การพักแต่ละขัน้ท าได้
ถูกต้อง การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ การก้าวเท้า
ช้าเล็กน้อย การพักแต่ละขัน้
ท า ไ ด้ถูกต้อง  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 4  ก้าวขึน้บนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ ก้าวเท้าคอ่นข้าง
ช้า ก้าวเท้าต่อเน่ือง การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว ก้าว
เท้าเร็วขึน้ ก้าวเท้าต่อเน่ือง 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดีมาก 

ท่าท่ี 5  ก้าวลงบนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ ก้าวเท้าคอ่นข้าง
ช้า ก้าวเท้าต่อเน่ือง การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว ก้าว
เท้าเร็วขึน้ ก้าวเท้าต่อเน่ือง 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดีมาก 

ท่าท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอย่าง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้ อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  ล าตัว เ อียง
เล็กน้อย ก้าวเท้าตอ่เน่ืองได้ดี  

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
ล าตวัตรง ก้าวเท้าตอ่เน่ืองได้ 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนที รักเรียน  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

 การทรงตวัยงัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี ดี การทรงตัวยังปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอย่าง
ต่อเน่ืองจ านวน 5 ขัน้โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้ อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  ล าตัว เ อียง
เล็กน้อย ก้าวเท้าต่อเน่ืองได้ดี 
การทรงตวัยังปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
ล าตวัตรง ก้าวเท้าตอ่เน่ืองได้
ดี การทรงตัวยังปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 

3. ท่ายืน-เดินเขย่งด้วย
ปลายเท้า 
ท่าท่ี 1  ยืนเขย่งปลายเท้า
อยูก่บัท่ี 

ส ามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ ส้นเท้าสูงจาก
พืน้ และตกน้อยครัง้ การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว ส้น
เท้าสูงจากพืน้ ยืนเขย่งได้
นานขึน้ การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 2  เดินเขย่งด้วยปลาย
เท้า ไปข้างหน้า ระยะทาง 1 
เมตร 

สามารถท า ไ ด้ถู ก ต้อ ง  โ ดย
กระตุ้ นบางครัง้ เดินเขย่งได้ดี 
ส้นเท้าตกน้อยครัง้ การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
เขย่งได้ดี ส้นเท้าไม่ตก การ
ทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับดี
มาก 

4.ท่ า ก ร ะ โ ด ด บ น 
แทรมโปลีน 
ทา่ท่ี 1  กระโดดอยู่กบัท่ีบน 
แทรมโปลีน 

สามารถท า ไ ด้ถู ก ต้อ ง  โ ดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  กระ โดดไ ด้
คอ่นข้างสงู 
การทรงตวัยงัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
กระโดดได้สูงขึน้ การทรงตวั
ยงัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

5. ท่าเดินต่อเท้าเป็น
เส้นตรง 
ท่าท่ี 1  เดินตอ่ส้นเท้าเป็น 
เส้นตรง ระยะทาง 3 เมตร 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถู ก ต้ อ ง  เ ดิ น อ อ กน อก เ ส้ น
บางครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้อยู่
ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินออกเส้น
น้อยครัง้ลง การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้อยูใ่นระดบัดี 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนที รักเรียน 

 (นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

6. ท่าเดนิบนยางรถยนต์ 
ท่าท่ี 1  เดินบนยางรถยนต์
ไปกลบั โดย ใสร่องเท้า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง ล าตวัเอียง เดินคอ่นข้าง
ช้า การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
ล าตวัตรง เดนิเร็วขึน้ การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 2  เดินบนยางรถยนต์
ไปกลบั โดย ถอดรองเท้า  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง ล าตวัเอียง เดินคอ่นข้าง
ช้า การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
ล าตวัตรง เดนิเร็วขึน้ การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

7. ท่าเดินและกระโดด
ข้ามสิ่งกีดขวาง 
ท่าท่ี 1  เดินข้ามสิ่งกีด 
ขวาง จ านวน 6 อยา่ง 

สามารถท า ไ ด้ถู ก ต้อ ง  โ ดย
กระตุ้นบางครัง้ ก้าวเท้าคอ่นข้าง
ช้า แต่ไม่โดนสิ่งกีดขวาง การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบั ดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว ก้าว
เท้าเร็วขึน้ แต่ไม่โดนสิ่งกีด
ขวาง การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบั ดีมาก 

ท่าท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดย
ให้เท้าทัง้สองชิดกันแล้ว
กระโดดไปข้างหน้าให้ไกล
ท่ีสดุ 

สามารถท า ไ ด้ถู ก ต้อ ง  โ ดย
กระตุ้นบางครัง้ กระโดดได้ระยะ
ทางไกล ล าตวัเอียงเล็กน้อยการ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ กระโดดได้
ระยะทางไกลขึน้ ขณะลงพืน้
ล าตวัเอียงตรงการ 
ทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับดี
มาก 

ท่าท่ี 3  กระโดดข้ามท่อ 
พีวีซี สูง 15 เซนติเมตรแต่
ละหลักห่างกันประมาณ 
60 เซนติเมตร โดยให้เท้า
ทัง้สองชิดกนั 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครัง้ กระโดดได้ดี 
เท้าทัง้สองลงพร้อมกัน ล าตัว
เอียงเล็กน้อย การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
กระโดดได้เ ร็วขึ น้และเป็น
จังหวะ เท้าทัง้สองลงพร้อม
กนั ล าตวัเอียงตรง 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบั 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนที รักเรียน 

 (นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

  ดีมาก 
8. ท่าเดนิบนคานทรงตัว 
ท่าท่ี 1  เดินบนคานทรงตวั 
ขนาดความยาว 3 เมตร 
กว้าง 10 เซนติเมตรสงู 15 
เซนตเิมตร 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินค่อนข้างช้า 
ไม่ตกคานทรงตัว การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
เร็วขึน้ ไม่ตกคานทรงตวั การ
ทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับดี
มาก 

ทา่ท่ี 2  เดนิกระดานทรงตวั 
ขนาด ความยาม 5 เมตร 
กว้าง 10 เซนติเมตร สงู 15 
เซนตเิมตร 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินค่อนข้างช้า 
ไม่ตกคานทรงตัว การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
เร็วขึน้ ไม่ตกคานทรงตวั การ
ทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับดี
มาก 

ท่าท่ี 3  เดินบนกระดาน
ทรงตัว ขนาดความยาว 7 
เมตร กว้าง 10 เซนติเมตร 
สงู 15 เซนตเิมตร 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินค่อนข้างช้า 
ไม่ตกคานทรงตัว การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
เร็วขึน้ ไม่ตกคานทรงตวั การ
ทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับดี
มาก 

9. ท่ารับ-ส่งลูกบอล 
ท่าท่ี 1   เดินถือลกูบอล 
วนรอบกรวย  

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง เดินค่อนข้างช้า ล าตัว
เอียง การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ เดินเร็วขึน้ 
ล าตวัตรง 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

ท่าท่ี 2   วิ่งถือลูกบอล
วนรอบกรวย 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง วิ่งค่อนข้างช้า ล าตัว
เอียง การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครั ง้  วิ่ ง เ ร็วขึ น้ 
ล าตวัตรง 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบั 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนที รักเรียน  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

  ดี 
ท่าท่ี 3    จบัคู ่ยืนหนัหน้า
เข้าหากันและยืนห่างกัน
ระยะทาง 3 เมตร โยนรับ
และส่งลูกบอลโดยยืนอยู่
กบัท่ี 

ส ามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ การเก็บและส่ง
บอลให้เพ่ือนช้าเล็กน้อย ล าตัว
เอียง การทรงตัวปฏิบตัิได้ใน
ระดบัดี  

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว การ
เก็บและส่งบอลให้เพ่ือนเร็ว
ขึน้ ล าตวัเอียง 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดีมาก 

10. ท่ า เ ดิ น โ ด ย น า 
คิก๊บอร์ดวางบนศรีษะ 
ท่าท่ี 1   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บ น ศ รี ษ ะ แ ล้ ว เ ดิ น  ไ ป
ข้างหน้า ระยะทาง 3 เมตร 

สามารถท า ไ ด้ถู ก ต้อ ง  โ ดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินได้โดยไม่ใช้
มือจบัคิ๊กบอร์ดเลย เดินคอ่นข้าง
ช้า การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ได้โดยไม่ใช้มือจับคิ๊กบอร์ด
เลย เดินเร็วขึน้ การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 2   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บนศ รีษ ะ  แ ล้ ว เ ดิ นบน
เ ส้ น ต ร ง ท่ี ก า ห น ด ไ ว้  
ระยะทาง 3 เมตร 

สามารถท า ไ ด้ถู ก ต้อ ง  โ ดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินได้โดยไม่ใช้
มือจับคิ๊กบอร์ดเลย เดินออก
นอกเส้นบางครัง้ เดนิคอ่นข้างช้า 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ได้โดยไม่ใช้มือจับคิ๊กบอร์ด
เลย เดินออกนอกเส้นน้อย
ครัง้ เดินเร็วขึน้  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 3   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บนศรีษะแล้วเดินข้ามสิ่ง
กีดขวาง  

สามารถท า ไ ด้ถู ก ต้อ ง  โ ดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินได้โดยไม่ใช้
มือจับคิ๊กบอร์ดเลย เดินเตะสิ่ง
กีดขวางน้อยครัง้ เดินค่อนข้าง
ช้า การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ได้โดยไม่ใช้มือจับคิ๊กบอร์ด
เลย เดินโดยไม่ เตะสิ่ ง กีด
ขวางเลยและเร็วขึน้ การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนที รักเรียน 

 (นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

11. ท่าเดิน-วิ่ง หยิบลูก
บอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
ท่าท่ี 1   เดิน ถือลูกบอล 
เบอร์ 3 ข้ามท่อ พี วี ซี สูง 
15 เซนติเมตร  โดยน าลูก
บอลไปใส่ลงในตระกร้าอีก 
ฝ่ังหนึ่งท่ีวางไว้ แล้วให้เดิน 
ข้ามท่อกลับมาหยิบลูก
บอล ท่ีเดิมแล้วเดินข้ามท่อ 
พี วี ซี น าลูกบอลไปใส่ใน
ตระกร้าอีกครัง้   

สามารถท าได้ถกูต้อง โดยกระตุ้น
บางครัง้ เดินถือบอลค่อนข้างช้า 
เดินไม่ เตะท่อ ล้ม การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ถือบอลได้เร็วขึน้ เดินไม่เตะ
ท่อล้ม การทรงตัวปฏิบัติได้
ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 2   วิ่ง ถือลูกบอล
เบอร์ 3 ข้ามท่อ พี วี ซี สูง 
15 เซนติเมตร โดยน าลูก
บอลไปใส่ลงในตระกร้า อีก
ฝ่ังหนึ่งท่ีวางไว้ แล้วให้วิ่ง
ข้ ามท่อกลับมาหยิบลูก
บอลท่ีเดิมแล้วเดินข้ามท่อ 
พี วี ซี น าลูกบอลไปใส่ใน
ตระกร้าอีกครัง้ 

สามารถท าไ ด้  แต่ท่าทางไม่
ถูกต้อง วิ่งถือบอลค่อนข้างช้า 
ล าตัวเอียง เตะท่อล้มบางครัง้ 
การทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับ
พอใช้  

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ วิ่งถือบอลได้
เร็วขึน้ ล าตวัตรง เดินไม่เตะ
ท่อล้ม การทรงตัวปฏิบัติได้
ในระดบัดี 

12. ท่าเดินบนคานทรง
ตัวโดยถือลูกบอลขนาด
ต่างๆ 
ท่าท่ี 1   เดินทรงตวั บน
คานทรงตัว ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล  

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินถือลกูบอลดี 
แต่ค่อนข้างช้า เดินไม่ตกคาน
ทรงตัว การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ถือลูกบอลดี และเร็วขึน้ เดิน
ไม่ตกคานทรงตวั การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายนที รักเรียน 

 (นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

เบอร์ 3   
ท่าท่ี 2   เดินทรงตวั บน
คานทรงตัว ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลูกบอล  
เบอร์ 5 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินถือลกูบอลดี 
แต่ค่อนข้างช้า เดินไม่ตกคาน
ทรงตัว การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ถือลูกบอลดี และเร็วขึน้ เดิน
ไม่ตกคานทรงตวั การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายภูมินทร์ จิตสะอาด  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

1.ท่าลุกน่ังบนเก้าอี ้
ท่าท่ี 1  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ี
มือทัง้สองวางอยู่บนหน้า
ขาแล้วลกุขึน้ให้ใช้แขนช่วย
พยงุดนัตวัขึน้เล็กน้อย 

สามารถท า ไ ด้ ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ ลุกนั่งค่อนข้าง
ช้า การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ก ร ะ ตุ้ น บ า ง ค รั ้ง  ลุ ก นั่ ง
ค่ อ น ข้ า ง ช้ า  ก า รท ร ง ตั ว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 2  นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอา
มือประสานไว้ท่ีหน้าอกเป็น
รูปกากบาทแล้วลกุขึน้ยืน 

สามารถท า ไ ด้ ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ ลุกนั่งค่อนข้าง
ช้า การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ก ร ะ ตุ้ น บ า ง ค รั ้ง  ลุ ก นั่ ง
ค่ อ น ข้ า ง ช้ า  ก า รท ร ง ตั ว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ท่าท่ี 3  นัง่บนเก้าอีโ้ดย
แขนทัง้สองข้างกางออกตัง้
ฉากกับล าตวั เหยียด แขน
ตรง แล้วลกุขึน้ยืน 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง แขนไม่ตัง้ฉากกับพืน้ 
เอาแขนลงเวลาลุกนั่ง การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ แขนไม่ตัง้
ฉากกับพืน้แต่สามารถกาง
ค้างไว้ได้ขณะลกุนัง่  
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

ท่าท่ี 4  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ี
มือทัง้สองข้าง จับและชู
ประสานกนัเหนือศรีษะแล้ว
ลกุขึน้ยืน 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง มือยังไม่ประสานกันดี 
แขนงอเล็กน้อย การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ก ร ะ ตุ้ น บ า ง ค รั ้ ง  มื อ
ประสานกันดี แขนเหยียด
ตรงขึน้   
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

2. ท่าก้าวขึน้ลงบันได 
ท่าท่ี 1  ก้าวขึน้ลงอยู่กบัท่ี 
โดยให้เท้าข้างใดข้างหนึ่ง
น าแล้วอีกข้างตาม 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง การก้าวเท้าค่อนข้างช้า 
ล าตวัเอียง การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ การก้าวเท้า
เร็วขึน้ ล าตวัตรง การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายภูมินทร์ จิตสะอาด  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ท่าท่ี 2  ก้าวขึน้บนัได
จ านวน 5 ขัน้ โดยให้เท้า
ข้างใดข้างหนึ่งน าแล้วอีก
ข้างตาม พกัขัน้ละ2วินาที 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง การก้าวเท้าค่อนข้างช้า  
ใช้เวลาพกัในแตล่ะขัน้นาน การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ ใช้ระยะเวลา
พักในแต่ละขัน้น้อยลง ก้าว
เ ท้าไ ด้ เ ร็วขึ น้  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ทา่ท่ี 3  ก้าวลงบนัได
จ านวน 5 ขัน้ โดยให้เท้า
ข้างใดข้างหนึง่น าแล้วอีก
ข้างตาม พกัขัน้ละ 2 วินาที 

สามารถท าได้ แตท่า่ทางยงัไม่
ถกูต้อง การก้าวเท้าคอ่นข้างช้า  
ใช้เวลาพกัในแตล่ะขัน้นาน การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถกูต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ ใช้ระยะเวลา
พกัในแตล่ะขัน้น้อยลง ก้าว
เท้าได้เร็วขึน้ การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ทา่ท่ี 4  ก้าวขึน้บนัไดอยา่ง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

สามารถท าได้แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง ก้ารก้าวเท้าค่อนข้างช้า 
ล าตวัเอียง การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ การก้าวเท้า
ท าได้เร็วขึน้ ล าตัวตรง การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ทา่ท่ี 5  ก้าวลงบนัไดอยา่ง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

สามารถท าได้แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง ก้ารก้าวเท้าค่อนข้างช้า 
ล าตวัเอียง การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ การก้าวเท้า
ท าได้เร็วขึน้ ล าตัวตรง การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ทา่ท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอยา่ง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 โดยไม่
ต้องจบัราวบนัได 

สามารถท าได้ แต่ยังไม่ถูกต้อง 
ล าตวัเอียง การก้าวเท้าคอ่นข้าง
ช้า การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
พอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ การก้าวเท้า
ท าได้เร็วขึน้ ล าตัวตรง การ
ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

ทา่ท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอยา่ง
ตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

สามารถท าได้ แต่ยังไม่ถูกต้อง 
ล าตวัเอียง การก้าวเท้าคอ่นข้าง
ช้า การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบั 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ การก้าวเท้า
ท าได้เร็วขึน้ ล าตวัตรง การ 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายภูมินทร์ จิตสะอาด  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

 พอใช้ ทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 
3. ท่ายืน-เดนิเขย่งด้วย
ปลายเท้า 
ทา่ท่ี 1  ยืนเขยง่ปลายเท้า
อยูก่บัท่ี 

สามารถท าได้แต่ท่าทางยังไม่
ถู ก ต้ อ ง  ส้ น เ ท้ า สู ง จ า ก พื ้น
เล็กน้อยและตกบางครัง้ การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ ส้นเท้าสูง
จากพืน้มากขึน้ ยืนเขย่งได้
นานขึน้ ส้นเท้าตกน้อยครัง้ 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

ทา่ท่ี 2  เดนิเขยง่ด้วยปลาย
เท้า ไปข้างหน้า ระยะทาง 
1 เมตร 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูกต้อง เดินเขย่งได้ค่อนข้างดี 
ส้นเท้าตกบางครัง้ การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินเขย่งได้
ไกลขึน้ ส้นเท้าตกน้อยครัง้ 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

4.ท่ า ก ร ะ โ ด ด บ น 
แทรมโปลีน 
ทา่ท่ี 1  กระโดดอยู่กบัท่ีบน 
แทรมโปลีน 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  กระ โดดไ ด้
ค่อนข้างสูง แต่ยงัไม่เป็นจงัหวะ 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
กระโดดได้ความสูงเพิ่มขึน้
และเป็นจังหวะได้ดี การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 

5. ท่าเดินต่อเท้าเป็น
เส้นตรง 
ท่าท่ี 1  เดินต่อเท้าเป็น 
เส้นตรง  ระยะทาง 3 เมตร 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถกูต้อง เดนิคอ่นข้างช้า เดินออก
นอกเส้นบางครัง้  การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินได้เร็วขึน้ 
เดินออกนอกเส้นบางครั ง้ 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

6. ท่าเดนิบนยางรถยนต์ 
ท่าท่ี 1  เดินบนยางรถยนต์
ไปกลบั โดย ใสร่องเท้า 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินค่อนข้างช้า 
ล าตวัเอียงเล็กน้อย เดนิไมต่ก 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่งครัง้เดียว เดินเร็ว
ขึน้ ล าตวัตรง เดนิไมต่กยาง  
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายภูมินทร์ จิตสะอาด  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

 ยาง  การทรงตัวปฏิบัติ ไ ด้ ใน
ระดบัดี 

การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดีมาก 

ท่าท่ี 2  เดินบนยางรถยนต์
ไปกลบั โดย ถอดรองเท้า  

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินค่อนข้างช้า 
ล าตัวเอียงเล็กน้อย เดินไม่ตก
ยาง  การทรงตัวปฏิบัติ ไ ด้ ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่งครัง้เดียว เดินเร็ว
ขึน้ ล าตวัตรง เดินไม่ตกยาง 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดีมาก 

7. ท่าเดินและกระโดด
ข้ามสิ่งกีดขวาง 
ท่าท่ี 1  เดินข้ามสิ่งกีด 
ขวาง จ านวน 6 อยา่ง 

สามารถท าได้ถูกต้อง ใช้เสียง
กระตุ้ นบางครัง้ เดินเตะสิ่งกีด
ขวางน้อยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ไม่เตะสิ่งกีดขวาง  การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดย
ให้เท้าทัง้สองชิดกันแล้ว
กระโดดไปข้างหน้าให้ไกล
ท่ีสดุ 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  กระ โดดไ ด้
ระยะไกลพอสมควร เท้าทัง้สอง
ลงพร้อมกนั ล าตวัเอียงเล็กน้อย 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
กระโดดได้ระยะทางไกลขึน้ 
เท้าทัง้สองลงพร้อมกนั ล าตวั
ตรง การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดย
ให้เท้าทัง้สองชิดกันแล้ว
กระโดดไปข้างหน้าให้ไกล
ท่ีสดุ 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้ นบางครั ้ง  กระ โดดไ ด้
ระยะไกลพอสมควร เท้าทัง้สอง
ลงพร้อมกนั ล าตวัเอียงเล็กน้อย 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสั่ง เ พียงค รั ง้ เ ดียว 
กระโดดได้ระยะทางไกลขึน้ 
เท้าทัง้สองลงพร้อมกนั ล าตวั
ตรง การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 3  กระโดดข้ามท่อ 
พีวีซี สงู 15 เซนตเิมตรแต ่

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ กระโดดโดนทอ่ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว  
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เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายภูมินทร์ จิตสะอาด  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ล ะ ห ลั ก ห่ า ง กั น  60 
เซนติเมตร โดยให้เท้าทัง้
สองชิดกนั 

ล้มบางครัง้  เท้าทัง้สองลงไม่
พร้อมกนั การทรงตวัปฏิบตัิได้ใน
ระดบัดี 

กระโดดโดนท่อล้มน้อยครัง้ 
เท้าทัง้สองลงพร้อมกัน การ
ทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับดี
มาก 

8. ท่าเดนิบนคานทรงตัว 
ท่าท่ี 1  เดินบนคานทรงตวั 
ขนาดความยาว 3 เมตร 
กว้าง 10 เซนติเมตร สงู 15 
เซนตเิมตร 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินช้าเล็กน้อย 
เดนิไมต่กคานทรงตวั การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ได้เร็วขึน้ เดินไม่ตกคานทรง
ตัว การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 

ทา่ท่ี 2  เดนิกระดานทรงตวั 
ขนาด ความยาม 5 เมตร 
กว้าง 10 เซนติเมตร สงู 15 
เซนตเิมตร 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินช้าเล็กน้อย 
เดนิไมต่กคานทรงตวั การทรงตวั
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ได้เร็วขึน้ เดินไม่ตกคานทรง
ตัว การทรงตัวปฏิบัติได้ใน
ระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 3  เดินบนกระดาน
ทรงตัว ขนาดความยาว 7 
เมตร กว้าง 10 เซนติเมตร 
สงู 15 เซนตเิมตร 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินช้าเล็กน้อย 
ล าตัวเอียงเล็กน้อย เดินไม่ตก
คานทรงตวั การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ได้เร็วขึน้ เดินไม่ตกคานทรง
ตัว  ล าตัวตรง การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 

9. ท่ารับ-ส่งลูกบอล 
ท่ า ท่ี  1 เ ดิ น ถื อลู กบอล 
วนรอบกรวย 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ ก้าวเท้าคอ่นข้าง
ช้า การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ดี 

สามารถท าได้ถูกต้องโดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว ก้าว
เท้าเร็วขึน้ การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบัดีมาก 

ท่าท่ี 2   วิ่งถือลูกบอล
วนรอบกรวย 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ วิ่งคอ่นข้างช้า  

สามารถท าได้ถูกต้องโดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว วิ่ง 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายภูมินทร์ จิตสะอาด  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

 การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดี เร็วขึน้ การทรงตัวปฏิบัติได้
ในระดบัดีมาก 

ทา่ท่ี 3 จบัคู ่ยืนหนัหน้าเข้า
ห า กั น แ ล ะ ยื น ห่ า ง กั น
ระยะทาง 3 เมตร โยนรับ
และส่งลูกบอลโดยยืนอยู่
กบัท่ี 

ส ามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ การเก็บและการ
ส่งลูกบอลให้เพ่ือนค่อนข้างช้า 
ล าตวัเอียงเล็กน้อย การทรงตัว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว การ
เก็บและการส่งบอลให้เพ่ือน
ท าได้เร็วขึน้ ล าตัวตรง การ
ทรงตัวปฏิบัติได้ในระดับดี
มาก 

10. ท่ า เ ดิ น โ ด ย น า 
คิก๊บอร์ดวางบนศรีษะ 
ท่าท่ี 1   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บ น ศ รี ษ ะ แ ล้ ว เ ดิ น ไ ป
ข้างหน้า ระยะทาง 3 เมตร 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูก ต้อง  เอา มือจับคิ๊ กบอ ร์ด
บ่อยครัง้ขณะเดิน เดินค่อนข้าง
ช้า การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
พอใช้ 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยัง
ไม่ถูกต้อง เอามือจับคิ๊กบ
อร์ดบ่อยครัง้ขณะเดิน เดิน
ค่ อ น ข้ า ง ช้ า  ก า รท ร ง ตั ว
ปฏิบตัไิด้ในระดบัพอใช้ 

ท่าท่ี 2   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บนศ รีษ ะ  แ ล้ ว เ ดิ นบน
เ ส้ น ต ร ง ท่ี ก า ห น ด ไ ว้ 
ระยะทาง 3 เมตร  

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือถูก
ก ร ะ ตุ้ น  มื อ จั บ คิ๊ ก บ อ ร์ ด
ตลอดเวลา  เดนิคอ่นข้างช้า เดิน
ออกนอกเส้นบ่อยครัง้ การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือ
ถูกกระตุ้ น มือจับคิ๊กบอร์ด
ตลอดเวลา  เดินค่อนข้างช้า 
เดินออกนอกเส้นบ่อยครั ง้ 
การทรงตวัปฏิบตัิได้ในระดบั
ต ่า 

ท่าท่ี 3   น าคิ๊กบอร์ดวาง
บนศรีษะแล้วเดินข้ามสิ่ง
กีดขวาง จ านวน 4 อย่าง 
ระยะหา่ง 60 เซนตเิมตร 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือได้รับ
การกระตุ้ น  มือจับคิ๊ กบอ ร์ด
ตลอด เตะสิ่งกีดขวางบ่อยครัง้ 
การทรงตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัต ่า 

สามารถท าได้บางครัง้ เม่ือ
ได้รับการกระตุ้น มือจับคิ๊กบ
อร์ดตลอด เตะสิ่งกีดขวาง
บอ่ยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัต ่า 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายภูมินทร์ จิตสะอาด  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

11. ท่าเดิน-วิ่ง หยิบลูก
บอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
ท่าท่ี 1   เดิน ถือลูก บอล
เบอร์ 3 ข้ามท่อ พี วี ซี สงู 15 
เซนติเมตร  โดยน าลูกบอลไป
ใส่ลงในตระกร้าอีกฝ่ังท่ีวางไว้ 
แล้วให้เดินข้ามท่อกลับมา
หยิบลูกบอลท่ีเดิม แล้ววิ่ง
ข้ามท่อ น าลูกบอลไปใส่ใน
ตระกร้า 

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูก ต้อง  การ เดิน ถือลูกบอล
ค่อนข้างช้า ล าตวัเอียง เดินเตะ
ทอ่น้อยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ เดินถือลูก
บอลได้เร็วขึน้ เดินไม่เตะท่อ 
ล าตวัตรง  การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบั ดี 

ท่าท่ี 2   วิ่ง ถือลูกบอล
เบอร์ 3 ข้ามท่อ พี วี ซี สูง 
15 เซนติเมตร โดยน าลูก
บอลไปใส่ลงในตระกร้า อีก
ฝ่ังหนึ่งท่ีวางไว้ แล้วให้วิ่ง
ข้ ามท่อกลับมาหยิบลูก
บอลท่ีเดิมแล้วเดินข้ามท่อ 
พี วี ซี น าลูกบอลไปใส่ใน
ตระกร้าอีกครัง้   

สามารถท าได้ แต่ท่าทางยังไม่
ถูก ต้อง  การ เดิน ถือลูกบอล
ค่อนข้างช้า ล าตวัเอียง เดินเตะ
ทอ่น้อยครัง้ การทรงตวัปฏิบตัิได้
ในระดบัพอใช้ 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
กระตุ้ นบางครัง้ เดินถือลูก
บอลได้เร็วขึน้ เดินไม่เตะท่อ 
ล าตวัตรง  การทรงตวัปฏิบตัิ
ได้ในระดบั ดี 

12. ท่าเดินบนคานทรง
ตัวโดยถือลูกบอลขนาด
ต่างๆ 
ท่าท่ี 1   เดินทรงตวั บน
คานทรงตัว ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลูกบอล  
เบอร์ 3 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินช้าเล็กน้อย 
ล าตวัเอียง เดนิไมต่กคานทรงตวั
เลย การทรงตัวปฏิบัติ ไ ด้ ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ได้เร็วขึน้ ล าตัวตรง เดินไม่
ตกคานทรงตัวเลย การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 
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กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

พัฒนาการทางพฤตกิรรมการออกก าลังกายจ าแนกตามท่า
กิจกรรมการเคล่ือนไหวของ เดก็ชายภูมินทร์ จิตสะอาด  

(นามสมมต)ิ 
ชว่งท่ี 1(สปัดาห์ 1 - 4) ชว่งท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) 

ท่าท่ี 2   เดินทรงตวั บน
คานทรงตัว ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลูกบอล  
เบอร์ 5 

สามารถท า ไ ด้ถูก ต้อ ง  โดย
กระตุ้นบางครัง้ เดินช้าเล็กน้อย 
ล าตวัเอียง เดนิไมต่กคานทรงตวั
เลย การทรงตัวปฏิบัติ ไ ด้ ใน
ระดบัดี 

สามารถท าได้ถูกต้อง โดย
ออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว เดิน
ได้เร็วขึน้ ล าตัวตรง เดินไม่
ตกคานทรงตัวเลย การทรง
ตวัปฏิบตัไิด้ในระดบัดีมาก 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 เดก็ชายนัท สุขสม (นามสมมต)ิ  

เดก็ชายนทั อาย ุ8 ปี เป็นเดก็ท่ีมีรูปร่างคอ่นข้างอ้วน มีลกัษณะท่ีสงัเกตได้คือมี สี
หน้ายิม้บ้างบางครัง้ ชอบแกล้งเพ่ือนในขณะท่ีเพ่ือนท ากิจกรรมตา่งๆ จึงท าให้ไม่คอ่ยมีสมาธิ และ
เม่ือเห็นเพ่ือนโดนแกล้งมกัจะหวัเราะชอบใจ ชอบเล่นนิว้แล้วดนูิว้ตวัเอง ภายหลงัการฝึกต่อมามี
พัฒนาการท่ีดีขึน้เช่น การรู้จักสบตาผู้ อ่ืน การหัวเราะยิม้แย้ม สามารถปฏิบัติตามค าสั่งของ
ครูผู้สอนดีขึน้ แตพ่ฤตกิรรมท่ียงัไมมี่การพฒันาหรือพฒันาน้อย คือ การแกล้งเพ่ือนของเด็กชายนทั 
พฤติกรรมการเล่นนิว้แล้วดนูิว้ตวัเอง และสมาธิในการท ากิจกรรม ส่วนพฒันาการด้านการทรงตวั
ของเด็กชายนัท ตวัอย่างท่ีพฒันาเห็นได้ชดั เช่น กิจกรรมท่ายืนเขย่งปลายเท้า สามารถยืนเขย่ง
ปลายเท้าได้ระยะเวลานานขึน้ กิจกรรมท่ากระโดดบนแทรมโปลีน สามารถกระโดดได้สงูขึน้ เป็น
ต้น และพัฒนาการด้านการทรงตวัท่ีพัฒนาน้อยหรือไม่มีพัฒนาการเลย ได้แก่ กิจกรรมการเดิน
โดยน าคิก๊บอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดินไปข้างหน้า สามารถเดินได้ระยะทางน้อยและเอามือจบัคิ๊กบ
อร์ดขณะเดินอยู่ กิจกรรมการเดินบนยางรถยนต์โดยใส่รองเท้าและถอดรองเท้า ยังเดินตกยาง
บอ่ยครัง้ ซึง่พฒันาการเหลา่นีเ้ป็นพฒันาการทางพฤติกรรมด้านสงัคมและพฒันาการด้านการทรง
ตวัท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งชว่งท่ี 1 (สปัดาห์ 1-4) กบัช่วงท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) ซึ่งพฤติกรรมท่ี
พัฒนาดีขึน้เป็นผลมาจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้น 

เดก็ชายสิทธ์ิ รักดี (นามสมมต)ิ 

เด็กชายสิทธ์ิ อาย ุ10 ปี เป็นเด็กท่ีมีรูปร่างอ้วน มีลกัษณะท่ีสงัเกตได้คือมี สีหน้า
เฉยชาไมย่ิม้แย้มแจ่มใส แตช่อบร้องเพลงอยู่ตลอดเวลา มีพฤติกรรมชอบเล่นมือข้างเดียว ไม่คอ่ย
สุงสิงกับใครชอบแยกตวัอยู่คนเดียว ภายหลังการฝึกต่อมามีพัฒนาการท่ีดีขึน้เช่น มีการเล่นกับ
เพ่ือนมากขึน้ สามารถปฏิบตัิตามค าสัง่ของครูผู้สอน แตพ่ฤติกรรมท่ียงัไม่มีการพฒันาหรือพฒันา
น้อย ได้แก่ พฤติกรรมการเล่นมือ และการร้องเพลง ส่วนพฒันาการด้านการทรงตวัของเด็กชาย
สิทธ์ิ ตวัอย่างท่ีพฒันาท่ีเห็นได้ชดั เช่น กิจกรรมการเดินบนยางรถยนต์ สามารถเดินได้เร็วขึน้และ
ไม่ตกจากยาง  กิจกรรมการเดินบนคานทรงตวั สามารถเดินได้โดยไม่ตกคานทรงตวั เป็นต้น และ
พฒันาการด้านการทรงตวัท่ีพฒันาน้อยหรือไมมี่พฒันาการเลย ได้แก่ กิจกรรมการกระโดดข้ามท่อ 
พีวีซี สามารถกระโดดข้ามได้แตท่อ่ยงัล้มอยู่  และกิจกรรมการกระโดดบนแทรมโปลีน การกระโดด
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ยงัไม่พฒันาขึน้เน่ืองจากน า้หนกัเกินปกติ ซึ่งพฒันาการเหล่านีน้ัน้เป็นพฒันาการทางพฤติกรรม
ด้านสงัคมและพฒันาการด้านการทรงตวัท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบระหว่างช่วงท่ี 1(สปัดาห์ 1-4) กบั
ช่วงท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) ซึ่งพฤติกรรมท่ีพฒันาดีขึน้ เป็นผลมาจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
ออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 

เดก็ชายนิว แสนดี (นามสมมต)ิ 

เดก็ชายนิว อาย ุ8 ปี เป็นเดก็ท่ีมีรูปร่างผอม ตวัเล็ก มีลกัษณะท่ีสงัเกตได้คืมี ชอบ
ถ่ายรูป ชอบเล่นอยู่กับเด็กคนอ่ืน ไม่มีสมาธิ มีการเคล่ือนท่ีตลอดเวลาไม่อยู่นิ่ง ภายหลงัการฝึก
ตอ่มามีพฒันาการท่ีดีขึน้เชน่ มีสมาธิมากขึน้ ปฏิบตัิตามค าสัง่ครูได้มากขึน้เป็นต้น แตพ่ฤติกรรมท่ี
ยงัไม่มีการพฒันาหรือพฒันาน้อย ได้แก่ การเคล่ือนท่ีตลอดเวลาไม่ชอบอยู่นิ่ง ชอบกล้องเม่ือเจอ
กล้องจะยิม้แล้วไม่สนใจท ากิจกรรม ส่วนพัฒนาการด้านการทรงตวัของเด็กชายนิว ตวัอย่างท่ี
พัฒนาเห็นได้ชัด เช่น กิจกรรมการเดิน-วิ่งถือลูกบอลข้ามท่อแล้วน าลูกบอลไปใส่ในตระกร้า
สามารถท าได้ดีขึน้และรวดเร็วขึน้ กิจกรรมการเดินและกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง สามารถเดินและ
กระโดดข้ามสิ่งกีดขวางได้ดีโดยไม่โดนสิ่งกีดขวางเลย เป็นต้น และเน่ืองจากเด็กชายนิวเป็นเด็ก
ค่อนข้างซุกซน มีการเคล่ือนไหวตลอดเวลาจึงท าให้การทรงตวัดีขึน้ทุกกิจกรรม ซึ่งพัฒนาการ
เหล่านีน้ัน้เป็นพัฒนาการทางพฤติกรรมด้านสังคมและพัฒนาการด้านการทรงตัวท่ีดีขึน้เม่ือ
เปรียบเทียบระหว่างช่วงท่ี 1 (สปัดาห์ 1-4) กบัช่วงท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) ซึ่งพฤติกรรมท่ีพฒันาดีขึน้
เป็นผลมาจากการมีสว่นร่วมในกิจกรรมการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 

เดก็ชายกัน ใจเที่ยง (นามสมมต)ิ 

เด็กชายกัน อายุ 11 ปี เป็นเด็กท่ีมีรูปร่างท้วม มีลกัษณะท่ีสงัเกตได้คือ ชอบส่ง
เสียงร้องบางครัง้ ท าอะไรได้เช่ืองช้า อยูไ่มน่ิ่ง ชอบลกุเดนิไปเดนิมารอบห้อง ภายหลงัการฝึกตอ่มา
มีพฒันาการท่ีดีขึน้เช่น มีสมาธิมากขึน้ การส่งเสียงร้องน้อยลง เป็นต้น แตพ่ฤติกรรมท่ียงัไม่มีการ
พฒันาหรือพฒันาน้อย ได้แก่ การลกุเดนิไปเดนิมารอบห้อง การท าอะไรได้เช่ืองช้า ส่วนพฒันาการ
ด้านการทรงตวัของเดก็ชายกนั ตวัอยา่งท่ีพฒันาเห็นได้ชดั เชน่ กิจกรรมการเดินบนคานทรงตวัโดย
ถือลกูบอลขนาดตา่งๆ สามารถถือลกูบอลแล้วเดินได้ดี เดินไม่ตกคานทรงตวัเลย กิจกรรมการเดิน
หยิบลกูบอลข้ามสิ่งกีดขวาง สามารถปฏิบตัิตามค าสัง่ได้ดี สามารถเดินข้ามได้และวางลกูบอลใน
ตระกร้าได้ เป็นต้น และพัฒนาการด้านการทรงตวัท่ีพัฒนาน้อยหรือไม่มีพัฒนาการเลย ได้แก่ 
กิจกรรมการเดินเขย่งปลายเท้าไปข้างหน้า สามารถเดินได้ระยะทางน้อย ส้นเท้าตกบ่อยครัง้ และ
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กิจกรรมการเดินบนคานทรงตวั ขนาดความยาว 7 เมตร ยงัเดินค่อนข้างรีบร้อน ตกคานบอ่ย ซึ่ง
พฒันาการเหลา่นีน้ัน้เป็นพฒันาการทางพฤตกิรรมด้านสงัคมและพฒันาการด้านการทรงตวัท่ีดีขึน้
เม่ือเปรียบเทียบระหว่างช่วงท่ี 1 (สปัดาห์ 1-4) กบัช่วงท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) ซึ่งพฤติกรรมท่ีพฒันาดี
ขึน้เป็นผลมาจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น 

เดก็ชายนที รักเรียน (นามสมมต)ิ 

เดก็ชายนที อาย ุ12 ปี เป็นเด็กท่ีมีรูปร่างสมส่วน ผอม ผิวขาว มีลกัษณะท่ีสงัเกต
ได้คือ ไม่พูด สีหน้านิ่งเฉย ชอบอยู่เงียบๆ ชอบแยกตวัอยู่คนเดียว ชอบเอามือเคาะพืน้ ภายหลัง
การฝึกต่อมามีพฒันาการท่ีดีขึน้ เช่น สามารถปฏิบตัิตามค าสัง่ครูได้เป็นอย่างดี อยู่ร่วมกับเพ่ือน
มากขึน้ สามารถนัง่เข้าแถวได้อย่างเป็นระเบียบ สีหน้ายิม้แย้ม เป็นต้น แตพ่ฤติกรรมท่ียงัไม่มีการ
พฒันาหรือพฒันาน้อย ได้แก่ การเอามือเคาะพืน้ และไม่พูด ส่วนพฒันาการด้านการทรงตวัของ
เด็กชายนที ตวัอย่างท่ีสามารถเห็นได้ชดั เช่น กิจกรรมการยืนบนเส้นตรงแล้วให้เท้าทัง้สองชิดกัน
แล้วกระโดดไปข้างหน้าสามารถกระโดดไปได้ไกลขึน้  กิจกรรมการเดินโดยน าคิ๊กบอร์ดวางบน
ศรีษะแล้วเดินข้ามสิ่งกีดขวาง สามารถเดินข้ามสิ่งกีดขวางได้ดีขึน้และเดินไม่สมัผสัสิ่งกีด เป็นต้น 
และเน่ืองจากเด็กชายนทีเป็นเด็กท่ีมีสมรรถภาพทางกายในด้านด้านการทรงตวัค่อนข้างดี และ
เข้าใจค าสั่งของครูผู้ สอนท าให้สามารถปฏิบตัิตามได้และท าได้ดีขึน้ทุกกิจกรรม ซึ่งพัฒนาการ
เหล่านีน้ัน้เป็นพัฒนาการทางพฤติกรรมด้านสังคมและพัฒนาการด้านการทรงตัวท่ีดีขึน้เม่ือ
เปรียบเทียบระหว่างช่วงท่ี 1 (สปัดาห์ 1-4) กบัช่วงท่ี 2 (สปัดาห์ 5 - 8) ซึ่งพฤติกรรมท่ีพฒันาดีขึน้
เป็นผลมาจากการมีสว่นร่วมในกิจกรรมการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 

เดก็ชายภูมินทร์ จิตสะอาด (นามสมมต)ิ 

เดก็ชายภมูินทร์ อาย ุ8 ปี เป็นเด็กท่ีมีรูปร่างผอม ตวัเล็ก มีลกัษณะท่ีสงัเกตได้คือ 
ไม่พูด ชอบส่งเสียงร้องบ่อยครัง้ ชอบแยกตวัอยู่คนเดียว ชอบร้องไห้บ่อยครัง้ ชอบดดูนิว้ตวัเอง 
ภายหลงัการฝึกตอ่มามีพฒันาการท่ีดีขึน้ เช่น การอยู่รวมกบัเพ่ือน ไม่ร้องไห้ สามารถเข้าใจค าสัง่
ครูผู้สอนในการปฏิบตัิท่ากิจกรรมตา่งๆ เป็นต้น แตพ่ฤติกรรมท่ียงัไม่มีการพฒันาหรือพฒันาน้อย 
ได้แก่ การส่งเสียงร้อง การดดูนิว้ตวัเอง และสมาธิในการปฏิบตัิกิจกรรม ส่วนพฒันาการด้านการ
ทรงตวัของเด็กชายภูมินทร์ ตวัอย่างท่ีพฒันาเห็นได้ชดั เช่น กิจกรรมการยืน-เดินเขย่งด้วยปลาย
เท้า สามารถท าได้ระยะทางมากขึน้ กิจกรรมการเดินบนคานทรงตวั สามารถเดินได้โดยไม่ตกคาน
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ทรงเลยเป็นต้น และพฒันาการด้านการทรงตวัท่ีพฒันาน้อยหรือไมมี่พฒันาการเลย ได้แก่ กิจกรรม
การน าคิก๊บอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิบนเส้นตรงท่ีก าหนดไว้ ยงัเดนิออกนอกเส้นและใช้มือจบัคิ๊กบ
อร์ดตลอดเวลาขณะเดิน ซึ่งพัฒนาการเหล่านีน้ัน้เป็นพัฒนาการทางพฤติกรรมด้านสังคมและ
พฒันาการด้านการทรงตวัท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบระหว่างช่วงท่ี 1 (สปัดาห์ 1-4) กับช่วงท่ี 2 
(สปัดาห์ 5 - 8) ซึ่งพฤติกรรมท่ีดีขึน้เป็นผลมาจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลงักายโดย
ใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 

สรุปกิจกรรมจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

1. กิจกรรมที่ส่งผลต่อพัฒนาการด้านการทรงตัวของกลุ่มตัวอย่าง 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพพบว่ากิจกรรมการออกก าลงักายท่ีส่งผล
ตอ่พฒันาการของกลุ่มตวัอย่างทัง้ 6 คน ได้แก่ 1) กิจกรรมการเดินบนคานทรงตวั 2) กิจกรรมการ
เดินบนยางรถยนต์ 3) กิจกรรมการกระโดดบนแทรมโปลีน 4) กิจกรรมการเดิน-วิ่ง โดยถือลูกบอล
วนรอบกรวย และ 5) กิจกรรมการลกุนัง่บนเก้าอี ้ซึ่งกิจกรรมเหล่านีน้ัน้เป็นกิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่าง
สว่นมากมีพฒันาการในด้านการทรงตวัท่ีดีขึน้ 

2. กิจกรรมที่ไม่ส่งผลต่อพัฒนาการหรือส่งผลน้อยในด้านการทรงตัวของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

  จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่ากิจกรรมการออกก าลังกายท่ีไม่
สง่ผลหรือสง่ผลน้อยในด้านการทรงตวัของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 6 คน ได้แก่ 1) กิจกรรมท่าเดินโดยน าคิ๊
กบอร์ดวางบนศรีษะ 2) กิจกรรมการเดินเขย่งปลายเท้า 3) กิจกรรมการกระโดดข้ามท่อพีวีซี และ 
4) กิจกรรมการยืนกระโดดข้ามเส้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านีเ้ป็นกิจกรรมท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนมากมี
พฒันาการในด้านการทรงตวัท่ีดีขึน้เล็กน้อยหรือไมมี่พฒันาการเลย 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง ผลของการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมี
ตอ่ความสามารถในการทรงตวัของเดก็ออทิสตกิ การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบกรณีศกึษา (Case 
Study) เป็นรายบุคคล คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง โดยมีกลุ่มตวัอย่างเพียงกลุ่มเดียว ท า
การทดสอบโดยการวดัสองครัง้ (The One-Group Pretest-Posttest Design) คือ ท าการทดสอบ
ก่อนและหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา ผลของการออกก าลงักายโดยใช้
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีต่อความสามารถในการทรงตัวของเด็กออทิสติก และ
เปรียบเทียบผลของการออกก าลงักายโดยใช้ กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีตอ่ความสามารถ
ในการทรงตวัของเด็กออทิสติก ในด้านการทรงตวัขณะอยู่กับท่ีและในขณะเคล่ือนท่ีระหว่างก่อน
การทดลองกับหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา คือ เด็กนักเรียนออทิสติก ท่ีมี
ภาวะออทิสซึมระดบัปานกลาง (Moderate Autism)  เป็นเพศชาย จ านวน 6 คน มีอายุระหว่าง  
8-12 ปี ท่ีก าลังศึกษาในกลุ่มงานการศึกษาพิเศษ สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข กรุงเทพมหานคร ผู้ วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
ด าเนินทดลองด้วยแผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น เป็นแผนรายคาบ 
จ านวน 24 แผน ผู้ วิจัยน าเสนอสรุปผลการวิจัย  การอภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ   
มีรายละเอียดดงันี ้

1.) การพัฒนาความสามารถในการทรงตัวในขณะท่ีร่างกายอยู่กับท่ี 

 ผลของการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีต่อ
ความสามารถในการทรงตัวของเด็กออทิสติกในขณะท่ีร่างกายอยู่กับท่ี โดยเด็กออทิสติกมี
พฒันาการท่ีดีขึน้กวา่ก่อนการทดลอง คือ มีคา่เพิ่มขึน้ดงันี ้

คนท่ี1 เด็กชายนทั สุขสม (นามสมมติ) หลงัการทดลองมีความสามารถในการ
ทรงตวัแบบอยู่กับท่ีมีค่าเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลอง มีค่า
เท่ากบั 0.52 วินาที หลงัการทดลอง มีการเท่ากบั 1.34 วินาที แสดงว่าเด็กชายนทั(นามสมมติ) มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ีเพิ่มขึน้ 0.82 วินาที 
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 คนท่ี 2  เด็กชายสิทธ์ิ รักดี (นามสมมติ)    หลงัการทดลอง   มีความสามารถใน
การทรงตวัแบบอยู่กับท่ีเพิ่มขึน้  เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง คือ  ก่อนการทดลองมีค่า
เท่ากับ 0.59  วินาที และหลงัการทดลอง มีค่าเท่ากับ 1.63  วินาที แสดงว่า เด็กชายสิทธ์ิ 
(นามสมมต)ิ มีความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ีเพิ่มขึน้ 1.04 วินาที 

คนท่ี 3  เด็กชายนิว แสนดี (นามสมมติ)   หลงัการทดลองมีความสามารถในการ
ทรงตวัแบบอยู่กบัท่ีเพิ่มขึน้  เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง คือ  ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
0.50  วินาที และหลงัการทดลอง มีคา่เท่ากบั 1.78 วินาที แสดงว่า เด็กชายนิว(นามสมมติ) มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ีเพิ่มขึน้ 1.28 วินาที 

คนท่ี 4 เดก็ชายกนั ใจเท่ียง (นามสมมต)ิ   หลงัการทดลองมีความสามารถในการ
ทรงตวัแบบอยู่กบัท่ีเพิ่มขึน้  เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง คือ  ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
0.46  วินาที และหลงัการทดลอง มีค่าเท่ากับ 1.03 วินาที แสดงว่าเด็กชายกัน(นามสมมติ) มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ีเพิ่มขึน้ 0.57 วินาที 

คนท่ี 5 เดก็ชายนที รักเรียน (นามสมมต)ิ   หลงัการทดลองมีความสามารถในการ
ทรงตวัแบบอยู่กบัท่ีเพิ่มขึน้  เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง คือ  ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 
1.50  วินาที และหลงัการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.87 วินาที แสดงว่าเด็กชายนที(นามสมมติ) มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยูก่บัท่ีเพิ่มขึน้ 1.37 วินาที 

คนท่ี 6 เด็กชายภูมินทร์ จิตสะอาด (นามสมมติ)   หลังการทดลองมี
ความสามารถในการทรงตวัแบบอยู่กับท่ีเพิ่มขึน้   เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ  ก่อน
การทดลองมีคา่เท่ากบั 0.52 วินาที และหลงัการทดลองมีคา่เท่ากบั 1.28  วินาที แสดงว่าเด็กชาย
ภมูินทร์ (นามสมมต)ิ มีความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยู่กบัท่ีเพิ่มขึน้  0.76 วินาที 

2.) การพัฒนาความสามารถในการทรงตัวขณะท่ีร่างกายเคล่ือนที่  

ผลของการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีต่อ
ความสามารถในการทรงตวัของเดก็ออทิสตกิขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี เด็กออทิสติกมีพฒันาการท่ีดี
ขึน้กวา่ก่อนการทดลอง คือ มีคา่เพิ่มขึน้ดงันี ้ 

คนท่ี1  เด็กชายนทั สุขสม (นามสมมติ) หลงัการทดลองมีความสามารถในการ
ทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลอง มี
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คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน และหลงัการทดลอง มีคะแนนเท่ากับ 2 คะแนน แสดงว่าเด็กชายนทั
(นามสมมต)ิ มีคะเเนนการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้ 1 คะแนน 

คนท่ี2 เด็กชายสิทธ์ิ รักดี (นามสมมติ)  หลงัการทดลองมีความสามารถในการ
ทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลอง มี
คะแนนเท่ากบั 2 คะแนนและหลงัการทดลอง มีคะแนนเท่ากบั 3 คะแนน แสดงว่าเด็กชายสิทธ์ิ 
(นามสมมต)ิ มีคะเเนนการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้ 1 คะแนน 

คนท่ี3 เด็กชายนิว แสนดี (นามสมมติ)  หลงัการทดลองมีความสามารถในการ
ทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง  คือ ก่อนการทดลอง มี
คะแนนเท่ากับ 2 คะแนน และหลงัการทดลอง มีคะแนนเท่ากับ 5 คะแนน แสดงว่าเด็กชายนิว 
(นามสมมต)ิ มีคะเเนนการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้ 3 คะแนน 

คนท่ี4 เด็กชายกนั ใจเท่ียง (นามสมมติ)  หลงัการทดลองมีความสามารถในการ
ทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง  คือ ก่อนการทดลอง มี
คะแนนเทา่กบั 1 คะแนน และหลงัการทดลอง มีคะแนนเท่ากบั 2 คะแนน เด็กชายกนั(นามสมมติ) 
มีคะเเนนการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้ 1 คะแนน 

คนท่ี5 เด็กชายนที รักเรียน (นามสมมติ)  หลงัการทดลองมีความสามารถในการ
ทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง คือ ก่อนการทดลอง มี
คะแนนเท่ากับ 2 คะแนนและหลงัการทดลอง มีคะแนนเท่ากับ 6 คะแนน แสดงว่าเด็กชายนที 
(นามสมมต)ิ มีคะเเนนการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้ 4 คะแนน 

คนท่ี6 เด็กชายภูมินทร์ จิตสะอาด (นามสมมติ)   หลังการทดลอง   มี
ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง คือ 
ก่อนการทดลอง มีคะแนนเทา่กบั 2 คะแนน และหลงัการทดลอง มีคะแนนเท่ากบั 5 คะแนน แสดง
วา่เดก็ชายภมูินทร์ (นามสมมต)ิ มีคะเเนนการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเพิ่มขึน้ 3 คะแนน 

สรุป  ผลของการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท าให้
ความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติกมีพฒันาการท่ีดีขึน้มากกว่าก่อนการทดลอง ทัง้การ
ทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยู่กบัท่ีและขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี โดยจากการทดสอบพฒันาการของเด็ก
และจากการสงัเกตโดยการบนัทึกพฤติกรรมการการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
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เบือ้งต้น ลกัษณะพฒันาการการทรงตวัและพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่างมีพฒันาการในการทรงตวั
และทกัษะการปฏิบตัดีิขึน้ 

อภปิรายผลการวิจัย 

1) อภปิรายผลเชิงปริมาณ 

จากสมมติฐานการวิจัยท่ีกล่าวไว้ว่า การออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีต่อความสามารถในการทรงตัวของเด็กออทิสติก สามารถท าให้เด็ก  
ออทิสติก มีพฒันาการในการทรงตวัท่ีดีขึน้ เม่ือเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองกับหลงัการ
ทดลองสปัดาห์ท่ี 8 ดงันี ้ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยู่กบัท่ี และความสามารถใน
การทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี จะเห็นได้วา่ กลุม่ตวัอยา่งทกุคนมีความสามารถในการทรงตวัท่ี
เพิ่มขึน้ทัง้การทรงตวัแบบอยู่กับท่ีและขณะเคล่ือนท่ี เม่ือเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองกับ
หลงัการทดลอง ดงันัน้จากผลการวิจัยพบว่า การออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้นท่ีมีตอ่ความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติกดีขึน้ เน่ืองจากเด็กออทิสติก เม่ือได้รับ
การฝึกกิจกรรมซ า้ๆ หรือกระกระท าซ า้ๆ จะท าให้ระบบกล้ามเนือ้เกิดการจดจ า การเคล่ือนไหว ฝึก
ให้กล้ามเนือ้ได้รับการใช้งานอย่างเป็นประจ า เกิดการประสานกันระหว่างระบบกล้ามเนือ้และ
สมอง จึงส่งผลให้กิจกรรมการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นจึงส่งผลต่อ
พฒันาการในด้านการทรงตวัของเด็กออทิสติก  แสดงว่าเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้คือ การออก
ก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นสามารถพฒันาการทรงตวัของเด็กออทิสติกได้ ซึ่ง
กิจกรรมท่ีสามารถส่งผลให้กลุ่มตวัอย่างมีพฒันาการท่ีดีขึน้ได้แก่ 1) กิจกรรมการเดินบนคานทรง
ตวั 2) กิจกรรมการเดนิบนยางรถยนต์ 3) กิจกรรมการกระโดดบนแทรมโปลีน 4) กิจกรรมการเดิน-
วิ่ง โดยถือลูกบอลวนรอบกรวย และ 5) กิจกรรมการลุกนั่งเก้าอี  ้ และกิจกรรมท่ีไม่ส่งผลต่อ
พฒันาการหรือส่งผลน้อยตอ่กลุ่มตวัอย่างได้แก่1) กิจกรรมการโดยวางคิ๊กบอร์ดบนศรีษะและเดิน
ไปข้างหน้า 2) กิจกรรมการเดินเขย่งปลายเท้า 3) กิจกรรมการกระโดดข้ามท่อพีวีซี และ 4) 
กิจกรรมการยืนกระโดดข้าม เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมตา่งๆตามแผนการฝึกนีส้ามารถพฒันาการทรงตวั
ของเด็กออทิสติกได้ดีขึน้ สอดคล้องกับการศึกษาของ มาแมนนสั (Mamanus,1996  อ้างถึงใน 
อรัญญา บทุธิจกัร์,  2552) ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า เด็กออทิสติกส่วนมากจะขาดการออกก าลงักายจึงท า
ให้เด็กออทิสติกเกิดการขาดความสมดลุทางร่างกายท าให้เกิดพฒันาการในด้านต่างๆโดยเฉพาะ
พัฒนาการด้านร่างกายเกิดการพัฒนาท่ีล่าช้าส่งผลท าให้ระบบต่างๆ ภายในร่างกายท างาน
บกพร่องไป ท าให้เด็กออทิสติก เสียความสมดลุในด้านการทรงตวั และสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
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ณฐิักา เพ็งลี (2553) ได้ท าการวิจยัศกึษา การพฒันารูปแบบสนามเด็กเล่นโดยใช้ภูมิปัญญาไทย
เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวยั ผลการวิจยัพบวา่ ก่อนการทดลองกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุมีสมรรถภาพทางกลไกด้านการทรงตวัไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 เม่ือพิจารณาการทรงตวัระหว่างกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลองแล้วพบว่าภายหลงัการ
ทดลองสปัดาห์ท่ี 4 และภายหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8  ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยภายหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีการทรงตวัสงูกว่ากลุ่ม
ควบคมุ และเม่ือพิจารณาภายในกลุ่มทดลอง พบว่า การทรงตวัภายหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 
เพิ่มขึน้กว่าก่อนการทดลองและหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 4 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ส่วนกลุ่มควบคมุภายหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 มีการทรงตวั
เพิ่มขึน้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และวรศกัดิ์ เพียรชอบ 
(2548) ได้กล่าวไว้ว่า การเคล่ือนไหวเบือ้งต้น คือ กระบวนการของการเคล่ือนไหวเพ่ือช่วยพฒันา
ส่วนต่างๆ ของร่างกายให้มีการท างานร่วมกันและประสานงานซึ่งกันและกันในระหว่างระบบ
ประสาทและกล้ามเนือ้ส่วนตา่งๆ ของร่างกายเหล่านัน้ ให้สามารถท างานได้ดีและมีประสิท ธิภาพ
โดยแบ่งประเภทของกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นได้เป็น 3 ประเภทคือ การเคล่ือนไหวเบือ้ง
ต้นแบบไม่เคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบเคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบท่ีมีการ
ใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืนประกอบ การฝึกหัดทรงตัวด้วยท่าต่างๆ เหล่านีเ้ป็นประจ า จึงท าให้มี
ความสามารถในการทรงตวัได้ดีขึน้ซึง่ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้รูปแบบการฝึกการเคล่ือนไหวทัง้ 
2 รูปแบบดงักล่าว และยงัสอดคล้องกบัการศกึษาของกลัลาฮิว, กอร์ดอนและบราวน์(Gallahue, 
1996 ;  Gordon and Browne, 2008   อ้างถึงใน  ณฐิักา  เพ็งลี ,  2553 ) ได้ท าการศกึษา การ
เคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotor Movements) ซึ่งเก่ียวข้องกบัการท่ีร่างกายเปล่ียนต าแหน่ง
จากสถานท่ีหนึ่งไปยงัอีกสถานท่ีหนึ่ง  ซึ่งทกัษะเหล่านีไ้ด้แก่ การเดิน การวิ่ง การปีน การกระโดด
ฮอฟ การกระโดดสคิป การกระโดดแบบควบม้า การสไลด์ และการข่ีจกัรยานสามล้อ เป็นต้น การ
เคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี (Nonlocomotor Movements) ซึ่งในบางครัง้หมายถึงการทรงตัว 
(Balancing) และความมั่งคง (Stabilizing) ซึ่งในการเคล่ือนไหวลักษณะนีต้้องอาศัย
ความสามารถในการทรงตวัร่วมด้วย ทกัษะเหลา่นีไ้ด้แก่ การหมนุ การบิดเอีย้วล าตวั การพลกั การ
ดนั การไกวตวั การม้วนตวั การหลบหลีก และการทรงตวัเป็นต้น การเคล่ือนไหวแบบมีอุปกรณ์ 
(Manipulative  Movements) ประกอบด้วยการควบคมุกล้ามเนือ้มดัเล็กโดยเฉพาะกล้ามเนือ้มือ
และเท้าในการเคล่ือนไหวท่ีมีความจ ากัดด้วยความแม่นย าถูกต้อง ซึ่งการเคล่ือนไหวแบบมี
อปุกรณ์ ได้แก่ การขว้าง การจบั การเอือ้มคว้า การเดาะบอล การตี การเตะ ซึ่งเก่ียวข้องกบัการใช้
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กล้ามเนือ้มัดใหญ่ประกอบการเคล่ือนไหว ส่วนการถือ การก า การตดักระดาษ การเล่ือย การ
เคล่ือนไหวเหล่านีจ้ะเก่ียวข้องกับการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กๆ และจากการศึกษาของ ทิชา  สังวร
กาญจน์และคณะ (2552)  ได้กล่าวว่า การทรงตวัทัง้แบบเคล่ือนท่ีและอยู่กับท่ีต้องอาศยัความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาในการทรงตวัซึ่งการทรงตวัเป็นความสามารถของร่างกายในการถ่ายเท
น า้หนกัโดยการเกร็งกล้ามเนือ้และรักษาความสมดลุของร่างกายโดยมีการถ่ายเทน า้หนกัเพ่ือให้
การทรงตวัดีขึน้ และยงัสอดคล้องกบัการวิจยัของ ชาญชยั จินดานรัุกษ์ (2544) ท่ีได้ท าการศกึษา
กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีมีความส าคัญต่อการพัฒนากล้ามเนือ้มัดใหญ่ เพ่ือศึกษา
กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน และศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ท่ีมี
ความส าคญัต่อการพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่ ของนกัเรียนศนูย์วิจยัและพฒันาการจดัการศึกษา
พิเศษแบบเรียนรวม ส าหรับเด็กออทิสติก จ านวน 14 คน ครูสอนพลศกึษา 8 คน ผู้ เช่ียวชาญด้าน
ทักษะส าหรับเด็กออทิสติก 8 คน ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี มี
กิจกรรมท่ีมีความส าคัญ แบ่งเป็น กิจกรรมการเดิน กิจกรรมการกระโดด และกิจกรรมการวิ่ง  
กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีมีการใช้อุปกรณ์หรือวตัถุสิ่งของประกอบ มีกิจกรรมท่ีส าคญั  แบ่งเป็น 
กิจกรรมการโยนหรือขว้าง กิจกรรมการรับ กิจกรรมการเตะหรือ การพา และกิจกรรมพิเศษ  
กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี มีกิจกรรมท่ีส าคญั แบง่เป็น กิจกรรมการงอ การพบั การ
เหยียด กิจกรรมการหนนุและการบิดล าตวั กิจกรรมเหล่านีส้ามารถท าให้การเคล่ือนไหวของเด็ก
ออทิสติกดีขึน้ และยงัสอดคล้องกบั การศกึษาวิจยัของ โดรวทัสกี และซสัคาโท (Drowatzky and 
Zuscato , 1967) ท่ีได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยู่
กบัท่ี และขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี วดัความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายอยู่กบัท่ีด้วยท่ายืน
เขย่ง 2 เท้า (Stork Stand on Both Legs) ท่ายืนกระโดดน า้ (Diver’s Stand) และท่ายืนบนท่อน
ไม้ (Stick Test) และวดัการทรงตวัขณะร่างกายเคล่ือนท่ีด้วยท่ากระโดดด้านข้าง (Sideward 
Leap ) ท่าก้าวกระโดดของเเบส (Bass Stepping Stone Test) และท่าเดินบนราวทรงตวั 
(Balance Beam Test) ผลการศกึษาพบว่า ความสมัพนัธ์ระหว่างท่าการทรงตวัตา่งๆ เม่ือทดสอบ
ความมีนยัส าคญัของคา่สหสมัพนัธ์ จะมีการกระโดดด้านข้างกบัการกระโดดก้าวของเเบสเท่านัน้ท่ี
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   และสอดคล้องกับการศึกษาของ ดีโอริโอ 
(Deorio,1971) ท่ีศกึษาความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีและขณะท่ีร่างกายอยู่
กบัท่ีในกลุ่มเด็กวยัก่อนเข้าเรียน ผู้ รับการทดสอบเป็นนกัเรียนโรงเรียนอนบุาล 150 คน อาย ุ3,4
และ5 ปี ทดสอบการทรงตวัขณะร่างกายเคล่ือนท่ีโดยใช้การทรงตวับนท่อนไม้ (Beam Walking 
Test) ยาว 12ฟุต กว้าง 4,3 และ2นิว้ ทดสอบเดินไปข้างหน้า ทดสอบอย่างละ 3 ครัง้ และทดสอบ
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การทรงตวัขณะร่างกายอยู่กบัท่ี โดยการยืนบนกระดานกระดก (Balance Board Test) ขนาด 14” 
x14”x1” ให้ทดลอง 6 ครัง้ โดยยืน 2 แบบ คือยืนเท้าคูข่นานและยืนเท้าหน้าหนงั ผลการวิจยัพบว่า 
1.) เดก็ท่ีมีอายมุากจะมีการทรงตวัท่ีดีกวา่ 2.) ในงานท่ียากขึน้ เด็กท่ีมีอายมุากกว่าจะใช้เคร่ืองมือ
ท่ีชว่ยในการทรงตวัน้อยลง 3.) ความสามารถในการทรงตวัของเด็กอาย ุ3-5 ปี ไม่มีความแตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญั  4.) ความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีและขณะท่ีร่างกายอยู่
กบัท่ีท่ีมีความสมัพนัธ์กนัเล็กน้อยเท่านัน้ และจากการศกึษาของ ไพเฟอร์ (Pyfer,1972) ได้ศกึษา
ถึงผลของการเลือกกิจกรรมพลศึกษาให้แก่เด็กท่ีมีความผิดปกติทางสมองในการทรงตัวขณะ
ร่างกายเคล่ือนท่ีและขณะร่างกายอยู่กบัท่ีใช้เด็กท่ีมีอาย ุ8 – 12 ปี ระดบัความสามารถทางสมอง
ตัง้แต ่35 ถึง 39 แบง่ออกเป็น 3 กลุ่ม เด็กต้องมีการทดสอบก่อนและหลงัการฝึกโดยแบบทดสอบ 
ของ โอเซอริสกี(้Ozeretzky Motor Development Scale) การฝึกน าเด็กกลุ่มทดลอง 10 คนเล่น
กิจกรรมพลศกึษาซึง่มีการออกแบบวางแผนการสอนมาโดยเฉพาะ สอนติดตอ่กนั 40 วนัๆละ 1.30 
ชัว่โมง อีก 9 คน เรียนบทเรียนทางภาษา 40 วนัๆละ 1.30 ชัว่โมง และสอนกิจกรรมพลศึกษาไป
ด้วย (Howthrone Effect Group) อีกกลุ่มหนึ่ง 10 คน ฝึกทกัษะความพร้อมของกล้ามเนือ้และ
ระบบประสาทใช้เวลาทดลอง 8 สปัดาห์ๆละ 5 วนัโดย 3 วนั ให้เล่นอย่างอิสระ อีก 2 วนัฝึกความ
พร้อมของกล้ามเนือ้ประสาท ใช้เวลาวนัละ 1.30 ชัว่โมง พบว่า กลุ่มทดลองมีการทรงตวัทัง้สอง
แบบดีขึน้อยา่งมีนยัส าคญั กลุม่ท่ีฝึกด้วยวิธีของฮาวทรอนจะมีความสามารถในการสืบเท้า (Slide)  
การเดินไปข้างหน้าและการถอยหลังการกระโดด (Hop) ได้ดีกว่า  กลุ่มท่ีฝึกความพร้อมของ
กล้ามเนือ้และระบบประสาทจะมีความสามารถกระโดดได้อย่างมั่นคง ดงันัน้จะเห็นได้ว่า การ
เลือกบทเรียนทางพลศึกษาช่วยท าให้เด็กเกิดเรียนรู้การทรงตวัทัง้สองแบบ และการทรงตวัเป็น
ทักษะท่ีต้องฝึกเฉพาะ การฝึกแบบฮาวทรอนและการฝึกความพร้อมของกล้ามเนือ้และระบบ
ประสาทนัน้อาจช่วยเสริมความสามารถในการทรงตวับ้างเท่านัน้ และยงัสอดคล้องกบัการศึกษา
ของ Park and Woo (2003 อ้างถึงใน อรัญญา บทุธิจกัร์, 2553)  ท่ีได้ท าการศกึษาเพ่ือหาผลจาก
การออกก าลงักายของเด็กออทิสติก 4 คนท่ีมีอายรุะหว่าง 10.4-10.9 ปี ท าการออกก าลงักายตาม
โปรแกรมจ านวน 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์เป็นเวลา 13 สปัดาห์ กิจกรรมท่ีใช้คือ สกู๊ตเตอร์บอร์ด การเดิน 
ความสมดลุ เกมส์พรมปพืูน้ และการใบ้ค า การวิจยัถกูออกแบบให้เข้ากบัตวัอย่างแตล่ะคน ศกึษา
ผล และการลดรูปแบบ เช่น A1-B1-A2-B2(A1 คือผลก่อนการปฎิบตัิกิจกรรม :B1 คือกิจกรรม : 
A2 คือผลหลงัการปฎิบตัิกิจกรรม :B2 คือกิจกรรม) ผลการวิจยัพบว่า ตวัอย่างทัง้ 4 คนมีอาการ
หมดสตลิดลง 12-46 เปอร์เซ็นต์ ของการออกก าลงักาย 39 ครัง้ มีการลดลง 9-34 เปอร์เซ็นต์ หลงั
การออกก าลงักาย 2 สปัดาห์  สรุปผลการวิจยัการออกก าลงักายช่วยลดการหมดสติ (การสัน่เกร็ง) 
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ของเดก็ออทิสตกิได้ สว่นการศกึษาวิจยัของ พีร์ อรัณยภาค (2553) ได้ศกึษาการทรงตวัในภาวะนิ่ง
และเคล่ือนไหวของผู้สงูอาย ุท่ีเข้าร่วมโปรแกรมออกก าลงักายในน า้ 6 สปัดาห์ ท่ีมีตอ่การทรงตวั
ของผู้สงูอายวุยั 60-72 ปี ผู้สงูอาย ุ12 คน เป็น หญิงทัง้หมด มีอายเุฉล่ีย 64.25 ปี น า้หนกัเฉล่ีย 
52.67 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 154.75 เซนติเมตร เข้าร่วมการศึกษาครัง้นีแ้ละประเมิน
ความสามารถในการทรงตวัโดยใช้แบบทดสอบ One Leg Stance Test (OLS) เพ่ือทดสอบการ
ทรงตวัขณะอยู่กบัท่ี และใช้แบบทดสอบ Four Square Step Test (FSST) เพ่ือทดสอบการทรงตวั
ขณะเคล่ือนท่ี ในชว่งก่อนและหลงัการฝึกตามโปรแกรมการออกก าลงักายในน า้ ซึ่งเน้นในเร่ืองของ
การฝึกการทรงตวัในขณะอยูก่บัท่ีและในขณะเคล่ือนท่ีด้วยทา่บริหารลกัษณะตา่งๆและ การเดินใน
น า้ ทัง้มีและไมมี่อปุกรณ์ประกอบการฝึก โดยฝึกสปัดาห์ละ 3 วนัๆละ 60 นาทีเป็นเวลา 6 สปัดาห์ 
ความสามารถในการทรงตวัก่อนและหลงัการฝึกตามโปรแกรม ถกูน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบด้วย
สถิติ Paired t - test ผลการศกึษาพบว่า เม่ือสิน้สดุการฝึกตามโปรแกรมท่ีก าหนดผู้สงูอายมีุการ
ทรงตวัเปล่ียนแปลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยคา่เฉล่ีย One Leg Stance Test ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมเท่ากบั 23.27 วินาที ในการยืนด้วยเท้าขวาและ 45.04 วินาที ทางด้านเท้าซ้าย ซึ่งมีค่า
แตกต่างกันระหว่างก่อนและหลังการฝึกตามโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
คา่เฉล่ียท่ีใช้ในการท า Four Square Step Test ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรม เท่ากบั 6.39 วินาที 
และ 5.83 วินาทีตามล าดบั ซึ่งก็พบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างก่อนและหลังการฝึกตาม
โปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต(ิp<0.05)   

จากการวิจยัในครัง้นี ้การออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมี
ตอ่ความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติก จ าเป็นต้องมีการออกก าลงักายโดยใช้ทกัษะการ
เคล่ือนไหวท่ีสามารถชว่ยพฒันาการทรงตวัของเดก็อาทิสตกิให้ดีขึน้อยา่งเห็นได้เชดัเจน เพราะการ
ออกก าลังกายแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น ส่งเสริมให้ระบบอวยัวะท่ีส าคญัในร่างกาย
ท างานได้ดีขึน้ การทรงตวัในลกัษณะร่างกายอยู่กับท่ีและร่างกายเคล่ือนท่ีของเด็กออทิสติก  มี
พฒันาการท่ีดีขึน้ 

2) อภปิรายผลเชิงคุณภาพ 

  จากผลการวิจยัพบว่า ผลของการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้นท่ีมีต่อความสามารถในการทรงตัวของเด็กอาทิสติกมีพัฒนาการท่ีดีขึน้กว่าก่อนการ
ทดลอง ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะ การออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นช่วยให้เด็กมี
การเรียนรู้ทักษะในการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายและสนุกกับ กิจกรรมท่ีฝึก มีการ
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เคล่ือนไหวทัง้ใช้อุปกรณ์และ เดินทรงตวัในท่าทางต่างๆเช่น ท่าปฏิบตัิลุก-นัง่บนเก้าอีเ้ด็ก กลุ่ม
ตวัอย่างสามารถทรงตวัได้ดี  ท่าการทรงตวัในการก้าวขึน้ลงบนัได การยืนทรงตวัในท่าเขย่งปลาย
เท้ายงัท าได้ไม่คอ่ยดีเท่าท่ีควร เน่ืองจากกล้ามเนือ้ขายงัไม่คอ่ยแข็งแรง การทรงตวัในท่าเดินเขย่ง
ปลายเท้าไปข้างหน้ายงัปฏิบตัิได้ดีหลงัการทดลอง การกระโดดทรงตวับนแทรมโปลีนสามารถท า
ได้ดีแตย่งักระโดดได้ไม่สงูมาก การเดินตอ่เท้าเป็นเส้นตรงยงัเดินไม่ตรงมาก การทรงตวัยงัไม่คอ่ย
ดี การเดนิทรงตวับนยางรถยนต์สามารถเดนิได้แตเ่ดนิตกบอ่ยครัง้ ในสปัดาห์ท่ี 3-4 การเดินข้ามสิ่ง
กีดขวางยังทรงตัวได้ไม่ค่อยดี มักเดินออกนอกสิ่งกีดขวางท่ีก าหนด การกระโดดไปข้างหน้า
สามารถปฏิบตัิได้ดีกว่าก่อนการทดลองอย่างเห็นได้ชัด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สาธิน 
ประจัญบาน (2546) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือปรับปรุงความสามารถในการ
เคล่ือนไหวของเด็กสมองพิการ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพฒันาโปรแกรมเพ่ือปรับปรุงความสามารถใน
การเคล่ือนไหวของเด็กสมองพิการ ซึ่ง มีทัง้หมด 4 โปรแกรม ได้แก่ โปรแกรมเพ่ือปรับปรุง
ความสามารถในการนั่ง โปรแกรมเพ่ือปรับปรุงความสามารถในการยืนบนเข่า โปรแกรมเพ่ือ
ปรับปรุงความสามารถในการเดิน ส่งผลตอ่การพฒันาระดบัการเคล่ือนไหวของเด็กสมองพิการได้ 
และโปรแกรมทัง้หมดนี ้พ่อแม่ ครู ญาติหรือผู้ดแูลเด็กสมองพิการสามารถน าไปใช้กับเด็กสมอง
พิการได้ และสอดคล้องกบังานวิจยัของ เหมสดุา พูลทวี (2549) ได้ศึกษาผลของการฝึกประสาน
ความสมัพนัธ์ระหว่างระบบประสาทและระบบกล้ามเนือ้ท่ีมีตอ่เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือใน
เด็กออทิสติก ภายหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี2 และสปัดาห์ท่ี4 ของกลุ่มประชากรจ านวน 6 คนเป็นชาย 
5 คน และหญิง 1 คน อายรุะหว่าง 8-9 ปี ซึ่งเป็นนกัเรียนโครงการพิเศษระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
1 ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศึกษา ท าการฝึก 4 
วนัตอ่สปัดาห์ ได้แก่ วนัจนัทร์ องัคาร พฤหสับดี และวนัศกุร์ เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ และท าการ
ทดสอบปฏิกิริยาตอบสนองของมือกบักลุ่มประชากรก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 2 และหลงั
การฝึกสปัดาห์ท่ี 4 น าคา่เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของกลุ่มประชากรไปหาคา่เฉล่ีย และหา
อตัราการเปล่ียนแปลง(เปอร์เซนต์) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือก่อนการฝึกกบัหลงัการฝึก 
สปัดาห์ท่ี 2 ก่อนการฝึกกบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 2 กบัภายหลงัการฝึก
สัปดาห์ท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบและวิธีการฝึกมีผลท าให้ค่าเฉล่ียของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือในเด็กออทิสติกหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 2 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ลดลง 5 คน
จากประชากรทัง้หมด 6 คน และมีแนวโน้มจะลดลงอีกเม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของอัตราการ
เปล่ียนแปลง(เปอร์เซ็นต์) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือก่อนการฝึกกับภายหลังการฝึก
สปัดาห์ท่ี 2 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 2 กบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 โดยเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
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ของมือจะลดลงมากน้อยเพียงใดขึน้อยู่กบัความสามารถในการเรียนรู้ ซึ่งเด็กออทิสติกแตล่ะคนมี
ความสามารถในการเรียนรู้ท่ีตา่งกนัออกไป ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัสภาพและลกัษณะอาการเฉพาะบคุคลท่ี
แตกต่างกันจะเป็นข้อจ ากัดต่อการเรียนรู้ การปรับตวัและการตอบสนองต่อการฝึก นอกจากนัน้
สภาพแวดล้อมยังมีผลต่ออารมณ์ ความคิดและความรู้สึก ท าให้เด็กออทิสติกมีการแสดงออกท่ี
แตกต่างกนัออกไปหลงัจากได้รับการเรียนรู้ ส่วนการศึกษาของ กรัยวิเชียร น้อยวิบล (2550) ได้
ศกึษาผลของการฝึกโดยใช้ลูกบอลท่ีมีต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกโดยใช้ลูกบอลท่ีมีต่อเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก เพศชายท่ีมีอายรุะหว่าง 7-10 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยู่โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 20 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองคือ กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาและโปรแกรมการฝึกโดยใช้
ลกูบอลท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ด าเนินการทดลอง 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ระยะเวลาท่ีใช้
ในการฝึกตอ่เน่ืองกนัเป็นเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั ได้แก่ วนัจนัทร์ พธุและศกุร์ ผลการวิจยั
พบวา่ กลุม่ท่ีได้รับการฝึกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ควบคูก่บัโปรแกรมการฝึกโดยใช้
ลูกบอลกับกลุ่มท่ีฝึกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพียงอย่างเดียว มีเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือและตาแตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หลงัการฝึกในสปัดาห์
ท่ี 8 หลงัการฝึกเด็กออทิสติกมีพฒันาการตอบสนองตอ่การฝึกท่ีดีขึน้หลงัจากเด็กอาทิสติกได้รับ
การฝึก  และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ ผดุง อารยะวิญญู (2546   อ้างถึงใน  สาธิน  
ประจญับาน , 2546 ) ท่ีได้ท าการวิจยัเร่ือง การวิจยัเพ่ือพฒันานวตักรรมส าหรับสอนเด็กท่ีอ่านไม่
ออก เขียนไม่ได้ ผลการวิจัยพบว่า เด็กท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ มีอยู่หลายกลุ่ม เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities) หรือ เรียกย่อว่า เด็กแอลดี เป็นกลุ่มหนึ่งใน
จ านวนเดก็ท่ีมีความยุง่ยากทางการเรียนและเป็นกลุม่เป้าหมายส าหรับงานวิจยันี ้ในสภาพปัจจบุนั
ยงัขาดแคลนนวัตกรรมเก่ียวกับวิธีการสอนเด็กแอลดีท่ีจัดไว้อย่างมีระบบ จึงเป็นจุดมุ่งหมายท่ี
ส าคญัของงานวิจยันี ้ท่ีจะสร้างและพฒันานวตักรรมท่ีสามารถน ามาใช้พฒันาทกัษะทางการอ่าน
เขียนของเดก็ให้สามารถอา่นออกเขียนได้ รูปแบบการวิจยัท่ีเลือกใช้ คือ การวิจยัแบบกลุ่มตวัอย่าง
กลุ่มเด่ียว (Single Subject Design) ซึ่งเหมาะกับการวิจัยทางการศึกษาพิเศษ เพราะมีกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีคอ่นข้างจ ากดั ชนิดท่ีเลือกใช้คือ Single Baseline Design-ABA กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็ก
แอลดี ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกการศกึษาพิเศษ คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จ านวน 7 คน อายรุะหวา่ง 7-18 ปี นวตักรรมได้รับการพฒันาขึน้โดยผู้วิจยัและได้รับการตรวจสอบ
ความถกูต้อง โดยผู้ เช่ียวชาญหลายฝ่าย ในการประชมุสมัมนา 3 ครัง้ นวตักรรมได้รับการทดลอง
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ใช้ 1 ครัง้ น ามาปรับปรุง 1 ครัง้แล้วจึงน าไปทดลองใช้อีกเป็นครัง้ท่ี 2 เวลาท่ีใช้ในการทดลอง
นวตักรรมคือ ชุดละ 20 ชัว่โมงได้นวตักรรมท่ีพิสูจน์แล้วว่าสามารถพฒันาทกัษะในการอ่านออก
เขียนได้ คือชดุละ 20 ชัว่โมง นวตักรรมเหล่านัน้สามารถพฒันาการอ่านของเด็กได้ กิจกรรมตา่งๆ
ท าให้เดก็เกิดการเรียนรู้และมีการพฒันาท่ีดีขึน้หลงัการทดลอง 

สรุปได้ว่าผลการวิจัยในครัง้นีแ้สดงว่า การออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้น ท าให้พฒันาการทรงตวัของเด็กออทิสติกดีขึน้ เน่ืองจากการออกก าลงักายโดย
ใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนหนึ่ง ท่ีสามารถพฒันาการด้าน
การทรงตวั และพฒันาการในด้านอ่ืนๆของเด็กออทิสติกดีขึน้ จากการสังเกตพฤติกรรมการออก
ก าลงักายของเด็กออทิสติก และจากการสมัภาษณ์ ครูพ่ีเลีย้งประจ าตวัของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการเคล่ือนไหวดีขึน้ มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีขึน้ มีความกระชับของ
กล้ามเนือ้มีการทรงตวัขณะเดินและขณะยืนอยู่กับท่ีได้อย่างคล่องตวั สงัเกตได้จากการ เดินขึน้
บนัได ทกัษะการเดิน ทกัษะการวิ่ง และการปฏิบตัิตนตามค าสัง่ขณะผู้วิจยัฝึก การฝึกในแตล่ะท่า
ฝึกของกิจกรรมการเคล่ือนไหวต่างๆ เด็กสามารถท าได้ดี และเกิดความสนุกในขณะฝึก  เด็กมี
พฤติกรรมการแสดงออกท่ีดีขึน้ เช่น การหวัเราะ การยิม้ การท าความเคารพผู้วิจยั การช่วยเหลือ
กันในระหว่างกลุ่ม เช่น การเตรียมอุปกรณ์ในการทดลอง การแต่งกาย พฤติกรรมเหล่า นีเ้ป็น
พฒันาการทางพฤตกิรรมท่ีดีขึน้กวา่ก่อนการทดลอง  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ในการท าการวิจยัเพ่ือศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเด็กออทิสติก ผู้วิจยัจะต้อง
เข้าไปสงัเกตพฤติกรรมและคลุกคลี เพ่ือสร้างความคุ้นเคย เน่ืองจากเด็กออทิสติกแต่ละคนจะมี
ลกัษณะเฉพาะบคุคลแตกตา่งกนั 

2. ลกัษณะพฤตกิรรมของเดก็กลุ่มออทิสติกจะไม่สามารถปฏิบตัิทกัษะตา่งๆ ได้
ดีเหมือนบุคคลปกติ จึงต้องใช้เวลาการฝึกในกิจกรรมการเคล่ือนไหวซ า้ๆ หลายๆครัง้ และควรให้
เวลานานกวา่เดก็ปกติ 

3. เพ่ือให้การฝึกได้ผลดีควรจะมีผู้ ช่วยวิจัย คอยช่วยเหลือโดยมีอัตราส่วน
ระหวา่ง ผู้ชว่ยวิจยั 1 คนตอ่ เดก็ออทิสตกิ 2 ถึง 3 คน 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเร่ืองผลการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น เพ่ือสง่เสริมสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย ส าหรับบคุคลพิเศษกลุม่ตา่งๆ เช่น ผู้ผิดปกติ
ทางสมอง และผู้สงูอาย ุเป็นต้น  

2.  ผู้ ท่ีมีความสนใจ สามารถน าเอากิจกรรมการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้น ไปฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เพราะเป็นกิจกรรมการออกก าลังกายท่ีง่าย 
สนกุสนาน ไมซ่บัซ้อนและสะดวกเพราะสามารถปฎิบตัไิด้ทกุสถานท่ี   

3. ควรมีการศึกษาวิจยัโดยพฒันาเคร่ืองมือวดัสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็ก 
ออทิสตกิโดยเฉพาะ  

4. ควรมีการศึกษา เก่ียวกบัการใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะแบบง่ายๆเป็นกิจกรรมใน
การพฒันาความสามารถในการทรงตวั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



122 
 

รายการอ้างองิ 

ภาษาไทย 
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แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการคลื่อนไหวเบือ้งต้นเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การทรงตวัของเดก็ออทสิตกิส าหรับ  

สัปดาห์ที่ 1 และ สัปดาห์ที่ 2 ( ช่วงที่ 1 ) 
ประจ า    วันจันทร์   ระยะเวลาในการฝึก  45 นาท ี

ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

ขัน้อบอุน่
ร่างกาย 
(10 นาที) 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ส่วนต่างๆ
ของร่างกาย 
2. เดินวนรอบกรวย 5 เมตร  2 เที่ยว 
3. เดิ นแตะกรวยสลับซ้ ายขวา 
ระยะห่าง  ระหว่างกรวย 5  เมตร 5  
เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
การเคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 

- การทรงตวัและความ   
 แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

- การทรงตวัและความ 
 คลอ่งแคลว่วอ่งไว 

ขัน้ออก
ก าลงักาย
โดยใช้
กิจกรรม
การ

เคลือ่นไหว
เบือ้งต้น 
(25 นาที) 

ออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคลือ่นไหวเบือ้งต้นโดยท าทา่
ดงัตอ่ไปนี ้
1. ทา่ลกุนัง่บนเก้าอี ้ 

1.1 นัง่บนเก้าอีโ้ดยที่มือทัง้
สองวางอยูบ่นหน้าขาแล้วลกุขึน้ให้
ใช้แขนช่วยพยงุดนัตวัขึน้เลก็น้อย 
จ านวน 10 ครัง้ 1 เที่ยว 

1.2 นั่งบนเก้าอี โ้ดยเอามือ
ประสานไว้ ที่ หน้ าอกเ ป็ นรู ป
กากบาทแล้วลกุขึน้ยืน จ านวน 10 
ครัง้ 1 เที่ยว 

1.3 นัง่บนเก้าอีโ้ดยแขนทัง้
สองข้างกางออกตัง้ฉากกบัล าตวั 
เหยียดแขนตรง แล้วลกุขึน้ จ านวน 
10 ครัง้ 1 เที่ยว 

1.4 นัง่บนเก้าอีโ้ดยที่มือทัง้
สองข้าง จบัและชปูระสานกนัเหนือ
ศรีษะแล้วลกุขึน้จ านวน 10 ครัง้ 1 
เที่ยว 
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อยูก่บัที ่
 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ 
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- การเคลือ่นไหวแบบ
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- การทรงตวัและความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 

 
- การทรงตวัและความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 

 
- การทรงตวัและความ 

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 
 

- การทรงตวัและความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
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ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

 

2.ทา่ก้าวขึน้-ลงบนัได 
2.1 ก้าวขึน้ลงอยู่กับที่ โดย

ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งน าและก้าว
อีกเท้าตาม จ านวน 10 ครัง้ 1 เที่ยว 

2.2 ก้าวขึน้บนัไดจ านวน 5 
ขัน้โดยให้ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึง่น า
และก้าวเท้าอกีข้างตาม จ านวน 1 
เที่ยว  ระยะเวลาในการพกั ขัน้ละ 2 
วินาที  

2.3 ก้าวลงบนัไดจ านวน 5 
ขัน้โดยให้ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึง่น า
และก้าวเท้าอกีข้างตาม จ านวน 1 
เที่ยว ระยะเวลาในการพกั ขัน้ละ 2 
วินาท ี

2.4 ก้าวขึน้บนัไดอยา่ง
ตอ่เนื่องจ านวน 5 ขัน้ โดยจบัราว
บนัได  

2.5 ก้าวลงบนัไดอยา่ง
ตอ่เนื่องจ านวน 5  ขัน้ โดยจบัราว
บนัได  

2.6 ก้าวขึน้บนัไดอยา่ง
ตอ่เนื่องจ านวน 5 ขัน้ โดยไมต้่อง
จบัราวบนัได 

2.7 ก้าวลงบนัไดอยา่ง
ตอ่เนื่องจ านวน 5 ขัน้โดย โดยไม่
ต้องจบัราวบนัได 
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- การทรงตวัและความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

 
 
 
- การทรงตวัและความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 
- การทรงตวัและความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 
- การทรงตวัและความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 

- การทรงตวัและความ 
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

ขัน้คลาย
อุน่ 

(10 นาที) 

1. เดินเตะขา ระยะทาง 5 เมตร คน
ละ 1  เที่ยว 
2. ท่ากายบริหารโดยยืดเหยียด
กล้ามเนือ้มดัเล็กและ กล้ามเนือ้
มดัใหญ่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

- การทรงตวัและความ
ทนทานของกล้ามเนือ้ 

- ความยืดหยุน่ 
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แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการคลื่อนไหวเบือ้งต้นเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การทรงตวัของเดก็ออทสิตกิส าหรับ สัปดาห์ที่ 1 และ สัปดาห์ที่ 2 ( ช่วงที่ 1 ) 

ประจ า    วันพุธ   ระยะเวลาในการฝึก  45 นาท ี
 

ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

ขัน้อบอุน่
ร่างกาย 
(10 นาที) 

1. ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ
ของร่างกาย 
2. วิ่งเหยาะๆวนรอบกรวย 
ระยะทาง 5 เมตร 2 เที่ยว 
3. วิ่งซกิแซกผา่นกรวย ระยะทาง 5 
เมตร 1 เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 

- ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

- ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 

ขัน้ออก
ก าลงักาย
โดยใช้
กิจกรรม
การ

เคลือ่นไหว
เบือ้งต้น 
(25 นาที) 

ออกก าลงักายด้วยกิจกรรมการ
เคลือ่นไหวเบือ้งต้นโดยท าทา่
ดงัตอ่ไปนี ้
1. ยืน – เดินเขยง่ด้วยปลายเท้า 

1.1 ยืนเขยง่ปลายเท้าอยูก่บั
ที่ เป็นเวลา  5  วินาที จ านวน 2 
เที่ยว 

1.2 เดินเขยง่ด้วยปลายเท้า
เดิน ไปข้างหน้าระยะทาง 1 เมตร 
จ านวน 2 เที่ยว 
2. กระโดดอยูก่บัที่บน แทรมโปลนี
หรือ สปริงบอร์ด ระยะเวลา 15 
วินาที จ านวน 2 เที่ยว 

 
 
 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

อยูก่บัที ่
 

- การเคลือ่นไหวแบบ 
เคลือ่นที่ 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 

 
 
 

 
- การทรงตวั 
 

 

- การทรงตวั ความแข็งแรง
และ ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

- การทรงตวัและพลงัของ
กล้ามเนือ้ 

ขัน้คลาย
อุน่ 

(10 นาที) 

1. ท่ากายบริหารโดยยืดเหยียด
กล้ามเนือ้มดัเลก็และ กล้ามเนือ้มดั
ใหญ่ 
2. เดินสไลด์ด้านข้างแตะกรวย 
ระยะห่าง 5 เมตร จ านวน 5 ครัง้ 1 
เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่
 
 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 
 
 

- การทรงตวัและความ 
คลอ่งแคลว่วอ่งไว 
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แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการคลื่อนไหวเบือ้งต้นเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การทรงตวัของเดก็ออทสิตกิส าหรับ สัปดาห์ที่ 1 และ สัปดาห์ที่ 2 ( ช่วงที่ 1 ) 
ประจ า    วันศุกร์   ระยะเวลาในการฝึก  45 นาท ี

ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

ขัน้อบอุน่
ร่างกาย 
(10 นาที) 

1. ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ
ของร่างกาย 
2. วิ่งแตะซ้ายขวา ระยะหา่งระหวา่ง
กรวย 5 เมตร 5  เที่ยว 
3. เดินวนรอบกรวย ระยะหา่ง 5  
เมตร  1 เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 

- การทรงตวัและความ                         
คลอ่งแคลว่วอ่งไว 

- ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

ขัน้ออก
ก าลงักาย
โดยใช้
กิจกรรม
การ

เคลือ่นไหว
เบือ้งต้น 
(25 นาที) 

ออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคลือ่นไหวเบือ้งต้นโดยท าทา่
ดงัตอ่ไปนี ้
1. เดินตอ่เท้าเป็น เส้นตรง 
ระยะทาง 3 เมตร จ านวน 2  เที่ยว 
2. เดินบนยางรถยนต์ 

2.1 เดินบนยางรถยนต์ไป
กลบั ในลกัษณะ ใสร่องเท้าโดยให้
เดินบนยาง  3  เส้น จ านวน 2 เที่ยว 

2.2 เดินบนยางรถยนต์ไป
กลบั ในลกัษณะ ถอดรองเท้า โดย
เดินบนยาง  3  เส้น จ านวน 2 เที่ยว 

 
 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 

 
 

 
- การทรงตวั 
 

 
- การทรงตวัและความ

ยืดหยุน่ของกล้ามเนือ้ 
 
- การทรงตวัและความ

ยืดหยุน่ของกล้ามเนือ้ 

ขัน้คลาย
อุน่ 

(10 นาที) 

1. เดิ นยกเข่ าสลับ ซ้ ายขวา 
ระยะทาง 5 เมตร จ านวน 2  เที่ยว 
2. ท่ากายบริหารโดยยืดเหยียด
กล้ามเนือ้มดัเลก็และ กล้ามเนือ้มดั
ใหญ่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 
 

- การเคลือ่นไหวแบบ 
อยูก่บัที ่

- ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 
 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 
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แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการคลื่อนไหวเบือ้งต้นเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การทรงตวัของเดก็ออทสิตกิส าหรับ สัปดาห์ที่ 3 และ สัปดาห์ที่ 4 ( ช่วงที่ 1 ) 
ประจ า    วันจันทร์   ระยะเวลาในการฝึก  45 นาท ี

ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

ขัน้ อบอุน่
ร่างกาย 
(10 นาที) 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ส่วนต่างๆ
ของร่างกาย 
2. เดินแตะกรวยสลับซ้ายขวา 
ระยะห่างระหว่างกรวย 5 เมตร 5  
ครัง้ 1 เที่ยว 
3. วิ่ งวนรอบกรวย ระยะห่ าง 
5  เมตร  1 เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 

- การทรงตวัและความ 
คลอ่งแคลว่วอ่งไว 

 
- ความทนทานของ

กล้ามเนือ้ 

ขัน้ออก
ก าลงักาย
โดยใช้

กิจกรรมการ
เคลือ่นไหว
เบือ้งต้น 
(25 นาที) 

ออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคลือ่นไหวเบือ้งต้นโดยท าทา่
ดงัตอ่ไปนี ้
1. เดินและกระโดดข้ามสิง่กีดขวาง 

1.1 เดินข้ามสิง่กีดขวาง 
จ านวน 6 อยา่ง คนละ 2 เที่ยว 

1.2 ยืนบนเส้นตรงโดยให้เท้า
ทัง้สองชิดกนัแล้วกระโดดไป
ข้างหน้าให้ไกลที่สดุ จ านวน 2 
เที่ยว 

1.3 กระโดดข้ามทอ่พีวซีีสงู 
15 เซนติเมตรแตล่ะหลกัหา่งกนั  
60 เซนติเมตร จ านวน 5 หลกั โดย
ให้เท้าทัง้สองชิดกนั คนละ  2 เที่ยว 
2. เดินบนคานทรงตวั 

2.1 เดินบนคานทรงตวั 
ขนาดความยาว 3 เมตร กว้าง 10 
เซนตเิมตร สงู 15 เซนติเมตร 
จ านวน 2 เที่ยว 

2.2 เดินกระดานทรงตวั 
ขนาด ความยาว 5 เมตร กว้าง 10 

 
 
 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 
 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 
 

 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 
 
 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

 
 
 

 
- การทรงตวัและความ 

ทนทานของกล้ามเนือ้ 
- การทรงตวัและพลงัของ              

กล้ามเนือ้ 
 
 
- การทรงตวัและพลงัของ  

กล้ามเนือ้ 
 
 

 
- การทรงตวัและความ        

ทนทานของกล้ามเนือ้ 
 
 

- การทรงตวัและความ
ทนทานของกล้ามเนือ้ 
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ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

 

เซนติเมตร  สูง 15 เซนติเมตร 
จ านวน 2 เที่ยว 

2.3. เดินบนกระดานทรงตัว 
ขนาดความยาว 7 เมตร กว้าง 10 
เซนติเมตร สูง 15 เซนติเมตร 
จ านวน 2 เที่ยว 

 
 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

 
 

- การทรงตวัและความ
ทนทานของกล้ามเนือ้ 

ขัน้คลายอุน่
(10นาที) 

1. เดินยกเข่า สลับซ้ายขวา 
ระยะทาง 10 เมตร จ านวน  2  เที่ยว 

2. ท่ากายบริหารโดยยืดเหยียด
กล้ามเนือ้มดัเลก็และ กล้ามเนือ้มดั
ใหญ่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ 
อยูก่บัที ่

- ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 
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แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการคลื่อนไหวเบือ้งต้นเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การทรงตวัของเดก็ออทสิติกส าหรับ สัปดาห์ที่ 3 และ สัปดาห์ที่ 4 ( ช่วงที่ 1 ) 

ประจ า    วันพุธ   ระยะเวลาในการฝึก  45 นาท ี
 

ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

ขัน้อบอุน่
ร่างกาย 
(10 นาที) 

1. ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ
ของร่างกาย 
2. เดินวนรอบกรวย 5  เมตร 1 เที่ยว 
3. เดินแตะกรวยสลบัซ้ายขวา 
ระยะหา่งระหวา่งกรวย 5 เมตร 
จ านวน 2 เที่ยว 

- การเคลือ่นไหว 
แบบอยูก่บัที ่

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ 
 
- การทรงตวัและความ  

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
- ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 

ขัน้ออก
ก าลงักาย
โดยใช้

กิจกรรมการ
เคลือ่นไหว
เบือ้งต้น 
(25 นาที) 

ออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคลือ่นไหวเบือ้งต้นโดยท าทา่
ดงัตอ่ไปนี ้
1. รับ – สง่ ลกูบอล 

1.1 เดินถือลกูบอล วนรอบ
กรวย ระยะหา่งระหวา่งกรวย  5 
เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

1.2 วิ่งถือลกูบอล วนรอบ
กรวย ระยะหา่งระหวา่งกรวย  5 
เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

1.3 จับคู่ ยืนหันหน้าเข้าหา
กนัและยืนห่างกนัระยะทาง 3 เมตร 
เป็นแถวหน้ากระดาน โยน รับและ
สง่ลกูบอลไป-กลบัโดยให้ยืนอยู่กบั
ที่ จ านวน 10 ครัง้  
2. เดินโดยน าคิ๊กบอร์ดวางบน
ศรีษะ 

2.1 น าคิ๊กบอร์ดวางบน
ศรีษะแล้วเดินไปข้างหน้า ระยะทาง 
3  เมตร 1 เที่ยว 
 

 
 
 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

 
 

 
 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

 

 
 
 
 
- การทรงตวัและความ 

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 
- การทรงตวัและความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 

- การทรงตวัและความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

 
 
 
 

 
- การทรงตวั 
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ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

 

2.2. น าคิ๊กบอร์ดวางบน
ศรีษะ แล้วเดินบนเส้นตรงที่ก าหนด
ไว้ เป็นระยะทาง 3 เมตร 1 เที่ยว 

2.3. น าคิ๊กบอร์ดวางบน
ศรีษะแล้วเดินข้ามสิง่กีดขวาง 
จ านวน  4  ชิน้ ซึง่วางหา่งกนัชิน้ละ 
60 เซนติเมตร จ านวน 1 เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

- การทรงตวัและความ
ทนทานของกล้ามเนือ้ 
 

- การทรงตวัและความ
ทนทานของกล้ามเนือ้ 

 

ขัน้คลายอุน่ 
(10 นาที) 

1. เดินเตะขาสลบัเท้า  ระยะทาง  
5  เมตร จ านวน 2  เที่ยว 
2. ท่ากายบริหารโดยยืดเหยียด
กล้ามเนือ้มดัเลก็และ กล้ามเนือ้มดั
ใหญ่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ 
เคลือ่นที่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

- ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 
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แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการคลื่อนไหวเบือ้งต้นเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การทรงตวัของเดก็ออทสิตกิส าหรับ สัปดาห์ที่ 3 และ สัปดาห์ที่ 4 ( ช่วงที่ 1 ) 
ประจ า    วันศุกร์   ระยะเวลาในการฝึก  45 นาท ี

ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

ขัน้อบอุน่
ร่างกาย 
(10นาที) 

1. ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ
ของร่างกาย 
2. วิ่งเหยาะๆรอบกรวย ระยะทาง 
5 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 
  3. วิ่งซิกแซกผา่นกรวย ระยะทาง 
5 เมตร จ านวน  2 เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

- การเคลือ่นไหวแบบ 
เคลือ่นที่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 

- ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

- ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 

ขัน้ออก
ก าลงักาย
โดยใช้

กิจกรรมการ
เคลือ่นไหว
เบือ้งต้น 
(25 นาที) 

ออกก าลงักายด้วยกิจกรรมการ
เคลือ่นไหวเบือ้งต้นโดยท าทา่
ดงัตอ่ไปนี ้
1. เดิน-วิ่ง หยิบลกูบอลข้ามสิง่
กีดขวาง 

1.1 เดิน ถือลกูบอลเบอร์ 3 
ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 15 เซนติเมตร 
จ านวน 5 อนั ระยะหา่ง  60 
เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลใน
ตระกร้าฝ่ังหนึง่เดินข้ามทอ่ พวีีซี 
เพื่อน าบอลไปวางในตะกร้าอีกฝ่ัง
หนึง่ที่วางไว้ แล้วให้เดินข้ามทอ่  
พี วี ซีกลบัมา เอาลกูบอลไปใสใ่น
ตระกร้าเดิมอกีครัง้แล้วไปใสใ่น
ตะกร้าอกีฝ่ังเช่นเดมิ  จ านวน 2 
เที่ยว 

1.2 วิ่ง ถือลกูบอลเบอร์ 3 
ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 15 เซนติเมตร 
จ านวน 5 อนั ระยะหา่ง  60 
เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลใน
ตระกร้าฝ่ังหนึง่เดินข้ามทอ่ พวีีซี 
เพื่อน าลกูบอลไปวางในตะกร้าอีก 

 
 
 

 
 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

 
 
 

 
 
 
 
 
- การทรงตวัและความ

คลอ่งแคลว่วอ่งไว 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
- การทรงตวั และความ

คลอ่งแคลว่วอ่งไว 
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ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

 

ฝ่ังหนึง่ที่วางไว้ แล้วให้วิง่ข้ามทอ่ 
พี วี ซีกลบัมา เอาลกูบอลไปใสใ่น
ตระกร้าเดิมอกีครัง้  จ านวน 2 
เที่ยว 
2. เดินบนกระดานทรงตวัโดยถือ
ลกูบอลขนาดตา่ง  ๆ 

2.1 เดินทรงตวั บนกระดาน
ทรงตวั ระยะทาง 5 เมตร พร้อมทัง้
ถือลกูบอลเบอร์ 3 จ านวน 2 เที่ยว 

2.2 เดินทรงตวั บนกระดาน
ทรงตวั ระยะทาง 5 เมตร พร้อมทัง้
ถือลกูบอลเบอร์ 5 จ านวน 2 เที่ยว 

 
 
 
 
 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

 
 
 
 
 
 
- การทรงตวั 
 

 
- การทรงตวั 

 

ขัน้คลายอุน่ 
(10นาที) 

1. ทา่กายบริหารโดยยดืเหยียด
กล้ามเนือ้มดัเลก็และ   กล้ามเนือ้
มดัใหญ่ 

2. เดินแตะกรวย สลบัซ้ายขวา 
ระยะหา่ง 5 เมตร จ านวน 2 เทีย่ว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่
 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 
 

- ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
และการทรงตวั 
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แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการคลื่อนไหวเบือ้งต้นเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การทรงตวัของเดก็ออทสิตกิส าหรับ สัปดาห์ที่ 5 และ สัปดาห์ที่ 6 ( ช่วงที่ 2 ) 
ประจ า    วันจันทร์   ระยะเวลาในการฝึก  45 นาท ี

ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

ขัน้อบอุน่
ร่างกาย 
(10 นาที) 

1. ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ
ของร่างกาย 
2. เดินวนรอบกรวย ระยะหา่ง
ระหวา่งกรวย  5 เมตร จ านวน 2 
เทีย่ว 
3. วิ่งแตะกรวยสลบัซ้ายขวา 
ระยะหา่ง ระหวา่งกรวย 5 เมตร 
จ านวน 3 เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

 

- การเคลือ่นไหวแบบ
การเคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 

- การทรงตวัและความ   
 แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 

- การทรงตวัและความ 
 คลอ่งแคลว่วอ่งไว 

ขัน้ออก
ก าลงักาย
โดยใช้

กิจกรรมการ
เคลือ่นไหว
เบือ้งต้น 
(25 นาที) 

ออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคลือ่นไหวเบือ้งต้นโดยท าทา่
ดงัตอ่ไปนี ้
1. ทา่ลกุนัง่บนเก้าอี ้ 

1.1 นัง่บนเก้าอีโ้ดยที่มือทัง้
สองวางอยูบ่นหน้าขาแล้วลกุขึน้
ให้ใช้แขนชว่ยพยงุดนัตวัขึน้
เลก็น้อย จ านวน 15 ครัง้ 1 เที่ยว 

1.2 นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอามือ
ประสานไว้ที่หน้าอกเป็นรูป
กากบาท แล้วลกุขึน้ยืน จ านวน 15 
ครัง้ 1 เที่ยว 

1.3 นัง่บนเก้าอีโ้ดยแขนทัง้
สองข้างกางออกตัง้ฉากกบัล าตวั 
เหยียดแขนตรง  แล้วลกุขึน้ จ านวน 
15 ครัง้ 1 เที่ยว 

1.4 นัง่บนเก้าอีโ้ดยที่มือทัง้
สองข้าง จบัและชปูระสานกนัเหนือ
ศรีษะแล้วลกุขึน้จ านวน 15 ครัง้ 1 
เที่ยว 

 
 
 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ

อยูก่บัที ่
 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ

อยูก่บัที ่
 
 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ

อยูก่บัที ่
 

 

 
 
 

 

- การทรงตวัและความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

 
- การทรงตวัและความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 

 
- การทรงตวัและความ 

 แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

 
- การทรงตวัและความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
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ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่

พัฒนา 

 

2. ทา่ก้าวขึน้ลงบนัได  
2.1 ก้าวขึน้ลงอยูก่บัที่โดยก้าว

เท้าข้างใดข้างหนึง่น าและก้าวอกีเท้า
ตาม จ านวน 15 ครัง้ 1 เที่ยว 

2.2 ก้าวขึน้บนัไดจ านวน 5 ขัน้
โดยให้ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึง่น าและ
ก้าวเท้าอกีข้างตาม จ านวน 2 เที่ยว
ระยะเวลาในการพกั ขัน้ละ 2 วินาที  

2.3 ก้าวลงบนัไดจ านวน 5 ขัน้
โดยให้ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึง่น าและ
ก้าวเท้าอกีข้างตาม จ านวน 2 เที่ยว 
ระยะเวลาในการพกั ขัน้ละ 2 วินาท ี

2.4 ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เนื่อง
จ านวน 5 ขัน้ โดยจบัราวบนัได 2 เที่ยว 

 
2.5 ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เนื่อง

จ านวน 5 ขัน้ โดยจบัราวบนัได  2 เทีย่ว 
 

2.6 ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เนื่อง
จ านวน 5 ขัน้ โดยไมต้่องจบัราวบนัได 2 
เที่ยว 

2.7 ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เนื่อง
จ านวน 5 ขัน้โดย ไมต้่องจบัราวบนัได 2 
เที่ยว 

-   
- การทรงตวัและความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 
- การทรงตวัและความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 
 

- การทรงตวัและความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

 
 

- การทรงตวัและความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

 
- การทรงตวัและความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 
- การทรงตวัและความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 

- การทรงตวัและความ 
     แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

 

ขัน้คลายอุน่ 
(10 นาที) 

1. เดินเตะขา สลบัซ้ายขวา ระยะทาง 
5 เมตร คนละ 2  เที่ยว 

2. ทา่กายบริหารโดยยดืเหยียด
กล้ามเนือ้มดัเลก็และ มดัใหญ่ 

- การเคลือ่นไหว
แบบเคลือ่นที ่

- การเคลือ่นไหว
แบบอยูก่บัที ่

- การทรงตวัและความ
ทนทานของกล้ามเนือ้ 

- ความยืดหยุน่ 

 
 
 

 

- การ
เคลือ่นไหว
แบบเคลือ่นท่ี 

- การ
เคลือ่นไหว
แบบเคลือ่นท่ี 
 

- การ
เคลือ่นไหว
แบบเคลือ่นท่ี 

 

- การเคลือ่น 
ไหวแบบ
เคลือ่นท่ี 

- การเคลือ่น 
ไหวแบบ
เคลือ่นท่ี 

- การเคลือ่น 
ไหวแบบ
เคลือ่นท่ี 

- การเคลือ่น 
ไหวแบบ
เคลือ่นท่ี 
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แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการคลื่อนไหวเบือ้งต้นเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การทรงตวัของเดก็ออทสิตกิส าหรับ สัปดาห์ที่ 5 และ สัปดาห์ที่ 6 ( ช่วงที่ 2 ) 

ประจ า    วันพุธ   ระยะเวลาในการฝึก  45 นาท ี

ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

ขัน้อบอุน่
ร่างกาย 
(10 นาที) 

1. ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ
ของร่างกาย 
2. วิ่งเหยาะๆวนรอบกรวย 
ระยะทาง 5 เมตร จ านวน 2 เที่ยว 
3. วิ่งซกิแซกผา่นกรวย ระยะทาง 5 
เมตร จ านวน 2 เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 

- ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

- ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 

ขัน้ออก
ก าลงักาย
โดยใช้

กิจกรรมการ
เคลือ่นไหว
เบือ้งต้น 
(25 นาที) 

ออกก าลงักายด้วยกิจกรรมการ
เคลือ่นไหวเบือ้งต้นโดยท าทา่
ดงัตอ่ไปนี ้
1. ยืน – เดินเขยง่ด้วยปลายเท้า 

1.1 ยืนเขยง่ปลายเท้าอยูก่บั
ที่ เป็นเวลา  5  วินาที จ านวน 3 
เที่ยว 

1.2 เดินเขยง่ด้วยปลายเท้า
เดิน ไปข้างหน้า ระยะทาง 1 เมตร 
จ านวน 3 เที่ยว 
2. กระโดดอยูก่บัที่บน แทรม
โปลนีหรือ สปริงบอร์ด ระยะเวลา 
15 วินาที จ านวน 3 เที่ยว 

 
 
 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

อยูก่บัที ่
 
- การเคลือ่นไหวแบบ 

เคลือ่นที่ 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 

 
 
 

 
- การทรงตวั 
 

 
- การทรงตวั ความแข็งแรง

และ ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

- การทรงตวัและพลงัของ
กล้ามเนือ้ 

ขัน้คลายอุน่ 
(10 นาที) 

1. ทา่กายบริหารโดยยดืเหยียด
กล้ามเนือ้มดัเลก็และ กล้ามเนือ้มดั
ใหญ่ 
2. เดินแตะกรวย สลบัซ้ายขวา 
ระยะหา่ง ระหวา่งกรวย 5 เมตร 
จ านวน 2เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 
 

- การทรงตวัและความ 
คลอ่งแคลว่วอ่งไว 
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แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการคลื่อนไหวเบือ้งต้นเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การทรงตวัของเดก็ออทสิตกิส าหรับ สัปดาห์ที่ 5 และ สัปดาห์ที่ 6 ( ช่วงที่ 2 ) 
ประจ า    วันศุกร์   ระยะเวลาในการฝึก  45 นาท ี

ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

ขัน้อบอุน่
ร่างกาย 
(10 นาที) 

1. ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ
ของร่างกาย 
2. เดินแตะกรวยสลบัซ้ายขวา 
ระยะหา่งระหวา่งกรวย 5เมตร 3  
เที่ยว 
3. วิ่งวนรอบกรวย ระยะหา่งระหวา่ง
กรวย 5  เมตร  2 เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 
 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 

- การทรงตวัและความ                         
คลอ่งแคลว่วอ่งไว 
 

- ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

ขัน้ออก
ก าลงักาย
โดยใช้

กิจกรรมการ
เคลือ่นไหว
เบือ้งต้น 
(25 นาที) 

ออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคลือ่นไหวเบือ้งต้นโดยท าทา่
ดงัตอ่ไปนี ้
1. เดินตอ่เท้าเป็น เส้นตรง 
ระยะทาง 3 เมตร จ านวน 3  เที่ยว 
2. เดินบนยางรถยนต์ 

2.1 เดินบนยางรถยนต์ไป
กลบั ในลกัษณะ ใสร่องเท้าโดยให้
เดินบนยาง  3  เส้น คนละ 3 เที่ยว 

2.2 เดินบนยางรถยนต์ไป
กลบั ในลกัษณะ ถอดรองเท้า โดย
เดินบนยาง  3  เส้น จ านวน 3 เที่ยว 

 
 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 

 
 

 
- การทรงตวั 
 

 
- การทรงตวัและความ

ยืดหยุน่ของกล้ามเนือ้ 
 
- การทรงตวัและความ

ยืดหยุน่ของกล้ามเนือ้ 

ขัน้คลายอุน่ 
(10 นาที) 

1. เดินยกเขา่สลบัซ้ายขวา 
ระยะทาง 5 เมตร จ านวน 2  
เที่ยว 

2. ทา่กายบริหารโดยยดืเหยียด
กล้ามเนือ้มดัเลก็และ 
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 
 

- การเคลือ่นไหวแบบ 
อยูก่บัที ่

- ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 
 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 
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แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการคลื่อนไหวเบือ้งต้นเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การทรงตวัของเดก็ออทสิตกิส าหรับ สัปดาห์ที่ 7 และ สัปดาห์ที่ 8 ( ช่วงที่ 2 ) 
ประจ า    วันจันทร์   ระยะเวลาในการฝึก  45 นาท ี

ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

ขัน้ อบอุน่
ร่างกาย 
(10 นาที) 

1. ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ส่วน
ตา่งๆของร่างกาย 
2. วิ่งแตะกรวยสลับซ้ายขวา 
ระยะหา่งระหวา่งกรวย 5 เมตร 
5  จ านวน 3 เที่ยว 
3. เดินวนรอบกรวยระยะหา่ง  
5  เมตร จ านวน1 เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 
 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 

- การทรงตวัและความ 
คลอ่งแคลว่วอ่งไว 
 

- ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

ขัน้ออก
ก าลงักาย
โดยใช้
กิจกรรม
การ

เคลือ่นไหว
เบือ้งต้น 
(25 นาที) 

ออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรม
การเคลือ่นไหวเบือ้งต้นโดย
ท าทา่ดงัตอ่ไปนี ้
1. เดินและกระโดดข้ามสิง่
กีดขวาง 

1.1 เดินข้ามสิง่กีดขวาง 
จ านวน 6 อยา่ง คนละ 3 เที่ยว 

1.2 ยืนบนเส้นตรงโดย
ให้เท้าทัง้สองชิดกนัแล้ว
กระโดดไปข้างหน้าให้ไกล
ที่สดุ จ านวน 3 เที่ยว 

1.3 กระโดดข้าม
ทอ่พีวีซีสงู 15 เซนติเมตร แต่
ละหลกัหา่งกนัประมาณ 60 
เซนตเิมตร จ านวน 5 หลกั โดย
ให้เท้าทัง้สองชิดกนั คนละ  3 
เที่ยว 
2. เดินบนคานทรงตวั 

2.1 เดินบนคานทรงตวั 
ขนาดความยาว 3 เมตร กว้าง 
10 เซนติเมตร สงู 15   

 
 
 
 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 
 

 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

 
 
 

 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 
 

 
 
 
 

 
- การทรงตวัและความ 

ทนทานของกล้ามเนือ้ 
- การทรงตวัและพลงัของ              

กล้ามเนือ้ 
 

 

- การทรงตวัและพลงัของ  
กล้ามเนือ้ 

 
 
 

 
 
- การทรงตวัและความ        

ทนทานของกล้ามเนือ้ 
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ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

 

เซนตเิมตร จ านวน 3 เที่ยว 
2.2. เดินกระดานทรงตวั 

ขนาด ความยาว 5 เมตร กว้าง 
10 เซนติเมตร สงู 15 
เซนตเิมตร จ านวน 3 เที่ยว 

2.3. เดินบนกระดานทรง
ตวั ขนาดความยาว 7 เมตร 
กว้าง 10 เซนตเิมตร จ านวน 3 
เที่ยว 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 
 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่ 

 
- การทรงตวัและความ

ทนทานของกล้ามเนือ้ 
 
 
- การทรงตวัและความ

ทนทานของกล้ามเนือ้ 

ขัน้คลาย
อุน่ 

(10 นาที) 

1. เดินยกเข่า สลบัซ้ายขวา 
ระยะทาง 10 เมตร จ านวน  2  
เที่ยว 
2. ท่ากายบริหารโดยยืด
เหยียดกล้ามเนือ้มัดเล็กและ 
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ 

อยูก่บัที ่

- ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

 
- ความยืดหยุน่ของ

กล้ามเนือ้ 
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แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการคลื่อนไหวเบือ้งต้นเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การทรงตวัของเดก็ออทสิตกิส าหรับ สัปดาห์ที่ 7 และ สัปดาห์ที่ 8 ( ช่วงที่ 2 ) 

ประจ า    วันพุธ   ระยะเวลาในการฝึก  45 นาท ี

ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

ขัน้อบอุน่
ร่างกาย 
(10 นาที) 

1. ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้สว่น
ตา่งๆของร่างกาย 
2. เดินวนรอบกรวย 5  เมตร 2 
เที่ยว 
3.วิ่งแตะกรวยสลบัซ้ายขวา 
ระยะหา่งระหวา่งกรวย 5 เมตร 
จ านวน  1 เที่ยว 

- การเคลือ่นไหว 
แบบอยูก่บัที ่

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ 
 

- การทรงตวัและความ  
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

- ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 

ขัน้ออก
ก าลงักาย
โดยใช้
กิจกรรม
การ

เคลือ่นไหว
เบือ้งต้น 
(25 นาที) 

ออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรม
การเคลือ่นไหวเบือ้งต้นโดย
ท าทา่ดงัตอ่ไปนี ้
1. รับ – สง่ ลกูบอล 

1.1 เดินถือลกูบอล
วนรอบกรวย ระยะทางหา่ง 5 
เมตร จ านวน 3 เที่ยว 

1.2 วิ่งถือลกูบอล
วนรอบกรวย ระยะทางหา่ง 5 
เมตร จ านวน 3 เที่ยว 

1.3 จบัคู ่ยืนหนัหน้า
เข้าหากนัและยืนหา่งกนั
ระยะทาง 3 เมตร  โยน รับและ
สง่ลกูบอลไป-กลบัโดยให้ยืน
อยูก่บัที่ จ านวน 20 ครัง้  
2. เดินโดยน าคิ๊กบอร์ดวาง
บนศรีษะ 

2.1 น าคิ๊กบอร์ดวางบน
ศรีษะแล้วเดินไปข้างหน้า 
ระยะทาง 3  เมตร 2 เที่ยว 

 
 
 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

 
 
 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

 
 
 

 
- การทรงตวัและความ 

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
  

- การทรงตวัและความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

 
- การทรงตวัและความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 
 
 

 
 

- การทรงตวั 
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ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

 

2.2. น าคิ๊กบอร์ดวางบน
ศรีษะ แล้วเดินบนเส้นตรงที่
ก าหนดไว้ เป็นระยะทาง 3 
เมตร 2 เที่ยว 

2.3. น าคิ๊กบอร์ดวางบน
ศรีษะแล้วเดินข้ามสิง่กีดขวาง 
จ านวน 4 ชิน้ ซึง่วางหา่งกนั
ชิน้ละ 60 เซนติเมตร จ านวน 2 
เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

- การทรงตวัและความ
ทนทานของกล้ามเนือ้ 

 
 

- การทรงตวัและความ
ทนทานของกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้คลาย
อุน่ 

(10 นาที) 

1. เดิ นเตะขาสลับเ ท้ า  
ระยะทาง  5  เมตร คนละ 2  
เที่ยว 
2. ท่ากายบริหารโดยยืด
เหยียดกล้ามเนือ้มัดเล็กและ 
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

- การเคลือ่นไหวแบบ 
เคลือ่นที่ 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ

อยูก่บัที ่

- ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

 
- ความยืดหยุน่ของ

กล้ามเนือ้ 
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แผนการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการคลื่อนไหวเบือ้งต้นเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การทรงตวัของเดก็ออทสิตกิส าหรับ สัปดาห์ที่ 7 และ สัปดาห์ที่ 8 ( ช่วงที่ 2 ) 
ประจ า    วันศุกร์   ระยะเวลาในการฝึก  45 นาท ี

ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

ขัน้อบอุน่
ร่างกาย 

(10 น
า
ที
) 

1. ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้สว่น
ตา่งๆของร่างกาย 
2. วิ่งเหยาะๆรอบกรวย 
ระยะทาง 5 เมตร จ านวน 2 
เที่ยว 
3. วิ่งซกิแซกผา่นกรวย 
ระยะทาง 5 เมตร จ านวน 2 
เที่ยว 

- การเคลือ่นไหว
แบบอยูก่บัที ่

- การเคลือ่นไหว
แบบ เคลือ่นที่ 

 
- การเคลือ่นไหว

แบบเคลือ่นที ่

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 

- ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

 
- ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 

ขัน้ออก
ก าลงักาย
โดยใช้
กิจกรรม
การ

เคลือ่นไหว
เบือ้งต้น 
(25 นาที) 

ออกก าลงักายด้วยกิจกรรมการ
เคลือ่นไหวเบือ้งต้นโดยท าทา่
ดงัตอ่ไปนี ้

1. เดิน-วิ่ง หยิบลกูบอล
ข้ามสิง่กีดขวาง 

1.1 เดิน ถือลกูบอลเบอร์ 
3  ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 15 
เซนตเิมตร จ านวน 5  อนั 
ระยะหา่ง  60 เซนติเมตร โดยน า
ลกูบอลไปใสล่งในตระกร้าอีกฝ่ัง
หนึง่แล้วให้เดินเข้ามทอ่กลบัไป
เอาลกูบอลไปใสใ่นตระกร้าเดิม
อีกครัง้  จ านวน 3 เที่ยว 

1.2 วิ่งถือลกูบอลเบอร์ 3 
ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 15 เซนติเมตร 
จ านวน 5  อนั ระยะหา่ง60 
เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใส่
ลงในตระกร้าอีกฝ่ังหนึง่แล้วให้
วิ่งข้ามทอ่กลบัไปเอาลกูบอลไป
ใสใ่นตระกร้าเดิมอีกครัง้จ านวน  

 
 
 
 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

 
 
 
 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

 
 
 
 

 
- การทรงตวัและความ

คลอ่งแคลว่วอ่งไว 
 
 
 
 

 
 
- การทรงตวั และความ

คลอ่งแคลว่วอ่งไว 
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ขัน้ตอน
การออก
ก าลังกาย 

รูปแบบกิจกรรม 
ลักษณะการ

เคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
สมรรถภาพทางกายที่พัฒนา 

 

3 เที่ยว 
2. เดินบนกระดานทรงตวัโดย

ถือลกูบอลขนาดตา่งๆ   
2.1 เดินทรงตวั บน

กระดานทรงตวั ระยะทาง 5 เมตร 
พร้อมทัง้ถือลกูบอลเบอร์ 3 
จ านวน 3 เที่ยว 

2.2 เดินทรงตวั บน
กระดานทรงตวั ระยะทาง 5 เมตร 
พร้อมทัง้ถือลกูบอลเบอร์ 5 
จ านวน 3 เที่ยว 

 
 
 
- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

 
- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่โดยใช้
อปุกรณ์ 

 
 
 
- การทรงตวั 
 

 
 
- การทรงตวั 

 

ขัน้คลาย
อุน่ 

  (10นาที) 

1. ทา่กายบริหารโดยยดื
เหยียดกล้ามเนือ้มดัเลก็และ   
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

2. เดินแตะกรวย สลบัซ้าย
ขวาระยะหา่งระหวา่งกรวย  5 
เมตร จ านวน 5 ครัง้ 2 เที่ยว 

- การเคลือ่นไหวแบบ
อยูก่บัที ่

 
- การเคลือ่นไหวแบบ
เคลือ่นที่ 

- ความยืดหยุน่ของ
กล้ามเนือ้ 

 
- ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 

และการทรงตวั 
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ภาคผนวก ข 
ประมวลภาพ 

การออกก าลังกายโดยใช้กจิกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
ส าหรับเดก็ออทสิตกิ 
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ประมวลภาพ 
การออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นส าหรับเดก็ออทสิตกิ 

 

1. การอบอุน่ร่างกายและการคลายอุน่ 
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2. ทา่ลกุนัง่บนเก้าอี ้
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3. ทา่ก้าวขึน้ลงบนัได 
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4. ทา่ยืน-เดนิ เขยง่ด้วยปลายเท้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
155 

5. การกระโดดบนแทรมโปรลีนหรือสปริงบอร์ด 
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6. เดนิตอ่เท้าเป็นเส้นตรง 
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7. เดนิบนยางรถยนต์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
158 

8. เดนิ-กระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง 
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9. เดนิบนคานทรงตวั 
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10. รับ-สง่ ลกูบอล 
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11. รับ-สง่ ลกูบอลการเดินโดยน าคิก๊บอร์ดวางบนศรีษะ 
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12. เดนิ-วิ่ง หยิบลกูบอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
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13. เดนิบนกระดานทรงตวัโดยถือลกูบอลขนาดตา่งๆ 
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ภาคผนวก ค 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธ์ิ กลุธวชัวิชยั     
อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. รองศาสตราจารย์ ศภุฤกษ์ มัน่ใจตน  
อาจารย์พลศกึษา ประจ าโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม 

3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วนัชยั บญุรอด  
อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

4. อาจารย์ พจพง วิเชียรชาต ิ 
อาจารย์ผู้สอนวิชาพลศกึษาประจ า โรงเรียนราชานกุลู สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต 
กระทรวงสาธาณสขุ กรุงเทพมหานคร  

5. อาจารย์ ประทีป สทุศัน์  
อาจารย์ประจ าชัน้ของกลุม่ตวัอยา่ง โรงเรียนราชานกุลู สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต 
กระทรวงสาธาณสขุ กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ง 
แบบตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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แบบตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัย  
เร่ือง  ผลของการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของเดก็ออทิสตกิ 
 

ในการศกึษาวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ท่ีส าคญัคือ เพ่ือศกึษาผลของการออกก าลงั
กายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีตอ่ความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติกและ
ศึกษาเปรียบเทียบผลของการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมี ต่อ
ความสามารถในการทรงตัวของเด็กออทิสติก ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

 ซึ่งประกอบด้วยแผนแบบฝึกการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้นเพ่ือพฒันาความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติก จ านวนแผนการออกก าลงักาย
ด้วยกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นรายสปัดาห์ 8 แผน ใช้เวลาส าหรับการออกก าลงักาย ทัง้หมด 
8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ3 วนัวนัละ45 นาที (จนัทร์, พธุ, ศกุร์) ใช้เวลาในการฝึก คือเวลา 09.00 – 
09.45 น.ในการวิจยัครัง้นี ้เพ่ือให้ได้เคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพและสามารถน าไปใช้ในการวิจยัได้จริง 
ผู้วิจยัจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านผู้ทรงคณุวุฒิในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีผู้ วิจยั
สร้างขึน้ ก่อนท่ีจะน าเคร่ืองมือท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขและข้อเสนอแนะจากทา่นผู้ทรงคณุวฒุินีไ้ป
ใช้ในการออกก าลงักายด้วยกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแก่ผู้ เข้าร่วมโครงการตอ่ไป 

  เคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้นี ้ประกอบด้วยกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบอยู่
กบัท่ี, แบบเคล่ือนท่ีและแบบเคล่ือนท่ีโดยใช้อปุกรณ์ จ านวน 33 ท่า แบบบนัทึกความสามารถใน
การทรงตวัแบบอยู่กบัท่ี, แบบบนัทึกความสามารถในการทรงตวัแบบเคล่ือนท่ี และแบบบนัทึกผล
การสังเกตพฤติกรรมการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น ซึ่งแต่ละรายการ
ประกอบด้วยดงันี 

กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบอยู่กับท่ี, แบบเคล่ือนท่ีและแบบ
เคล่ือนท่ีโดยใช้อุปกรณ์ มีดังนีคื้อ 
1. กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้แบบอยูก่บัท่ี 

1.1. ท่าลุกนัง่บนเกา้อ้ี 
ท่าท่ี 1  นัง่บนเกา้อ้ีโดยท่ีมือทั้งสองวางอยูบ่นหนา้ขาแลว้ลุกข้ึนใหใ้ชแ้ขนช่วยพยงุดนัตวั

ข้ึนเล็กนอ้ย 
ท่าท่ี 2  นัง่บนเกา้อ้ีโดยเอามือประสานไวท่ี้หนา้อกเป็นรูปกากบาทแลว้ลุกข้ึนยนื 
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ท่าท่ี 3  นัง่บนเกา้อ้ีโดยแขนทั้งสองขา้งกางออกตั้งฉากกบัล าตวั เหยยีดแขนตรง หงายฝ่า
มือข้ึน แลว้ลุกข้ึน 

ท่าท่ี 4  นัง่บนเกา้อ้ีโดยท่ีมือทั้งสองขา้ง จบัและชูประสานกนัเหนือศรีษะแลว้ลุกข้ึน 
 

1.2. ท่ายนื – เดินเขยง่ดว้ยปลายเทา้ 
ทา่ท่ี 1  ยืนเขยง่ปลายเท้าอยู่กบัท่ี 

2. กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้แบบเคล่ือนท่ี 
2.1. ท่ากา้วข้ึนลงบนัได 

ท่าท่ี 1  กา้วข้ึนลงอยูก่บัท่ีโดยใหก้า้วเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงน าและกา้วเทา้อีกขา้งตาม  
ท่าท่ี 2  กา้วข้ึนบนัไดจ านวน 5 ขั้นโดยใหก้า้วเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงน าและกา้วเทา้อีกขา้ง
ตาม 
ท่าท่ี 3  กา้วลงบนัไดจ านวน 5 ขั้นโดยใหก้า้วเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงน าและกา้วเทา้อีกขา้งตาม 

ท่าท่ี 4  กา้วข้ึนบนัไดอยา่งต่อเน่ืองจ านวน 5 ขั้น โดยจบัราวบนัได 
ท่าท่ี 5  กา้วลงบนัไดอยา่งต่อเน่ืองจ านวน 5 ขั้น โดยจบัราวบนัได 
ทา่ท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดยให้ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึง่น าและ

ก้าวเท้าอีกข้างตาม และไมต้่องจบัราวบนัได 
ทา่ท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดยให้ก้าวเท้าข้างใดข้างหนึง่น าและ

ก้าวเท้าอีกข้างตาม และไมต้่องจบัราวบนัได 

2.2. ท่ายนื – เดินเขยง่ดว้ยปลายเทา้ 
ท่าท่ี 1  เดินเขยง่ดว้ยปลายเทา้เดิน ไปขา้งหนา้ ระยะทาง 3 เมตร 

2.3. ท่ายนืกระโดดอยูก่บัท่ี 
ท่าท่ี 1  กระโดดอยูก่บัท่ีบน แทรมโปลีนหรือ สปริงบอร์ด ระยะเวลา 30 วนิาที 

2.4. ท่าเดินต่อส้นเทา้ 
ท่าท่ี 1  เดินต่อส้นเทา้เป็น เส้นตรง ระยะทาง 5 เมตร 

2.5. ท่าเดินบนยางรถยนต ์
ท่าท่ี 1  เดินบนยางรถยนตไ์ปกลบั ในลกัษณะ ใส่รองเทา้โดยใหเ้ดินบนยาง  3  เส้น 

ท่าท่ี 2  เดินบนยางรถยนตไ์ปกลบั ในลกัษณะ ถอดรองเทา้ โดยเดินบนยาง 3  เส้น 
2.6. ท่าเดินและกระโดดขา้มส่ิงกีดขวาง 

ท่าท่ี 1  เดินขา้มส่ิงกีดขวาง จ านวน 6 ช้ิน 



 
 
169 

ท่าท่ี 2  ยนืบนเส้นตรงโดยใหเ้ทา้ทั้งสองชิดกนัแลว้กระโดดไปขา้งหนา้ใหไ้กลท่ีสุด 

ท่าท่ี 3  กระโดดขา้มท่อ พีวีซี สูง 15 เซนติเมตรแต่ละหลกัห่างกนัประมาณ 1 เมตร 
จ านวน 5 หลกั โดยใหเ้ทา้ทั้งสองชิดกนั 

2.7. เดินบนคานทรงตวั 
ท่าท่ี 1  เดินบนคานทรงตวั ขนาดความยาว 3 เมตร กวา้ง 10 เซนติเมตร 
ท่าท่ี 2  เดินกระดานทรงตวั ขนาด ความยาว 5 เมตร กวา้ง 10 เซนติเมตร 
ทา่ท่ี 3  เดนิบนกระดานทรงตวั ขนาดความยาว 7 เมตร กว้าง 10 เซนตเิมตร 

3. กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้แบบเคล่ือนท่ีโดยใชอุ้ปกรณ์ 
3.1. รับ – ส่ง ลูกบอล 

ท่าท่ี 1  เดินถือลูกบอล สไลดไ์ปทางดา้นขา้งในลกัษณะกา้ว ชิด กา้ว โดย เร่ิมจากเทา้ขวา
น าแลว้เทา้ซา้ยตาม ระยะทาง 5 เมตร 

ท่าท่ี 2  วิง่ถือลูกบอล สไลดไ์ปทางดา้นขา้งในลกัษณะกา้ว ชิด กา้ว โดย เร่ิมจากเทา้ขวา
น าแลว้เทา้ซา้ยตาม ระยะทาง 5 เมตร 

ท่าท่ี 3  จบัคู่ ยนืหนัหนา้เขา้หากนัและยนืห่างกนัระยะทาง 3 เมตร เป็นแถวหนา้กระดาน  
3 คู่ โยนรับและส่งลูกบอลไป-กลบัโดยยนือยูก่บัท่ี 

3.2. เดินโดยน าค๊ิกบอร์ดวางบนศรีษะ 
ท่าท่ี 1  น าค๊ิกบอร์ดวางบนศรีษะแลว้เดินไปขา้งหนา้ ระยะทาง 3 เมตร 
ท่าท่ี 2  น าค๊ิกบอร์ดวางบนศรีษะ แลว้เดินบนเส้นตรงท่ีก าหนดไว ้เป็นระยะทาง 3 เมตร 

ท่าท่ี 3  น าค๊ิกบอร์ดวางบนศรีษะแลว้เดินขา้มส่ิงกีดขวาง จ านวน 5 ช้ิน ซ่ึงวางห่างกนัช้ิน
ละ 30 เซนติเมตร 
3.3. เดิน – วิง่ หยบิลูกบอลขา้มส่ิงกีดขวาง 

ท่าท่ี 1  เดิน ถือลูกบอลเบอร์ 3 ขา้มท่อ พี ว ีซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 6 อนั ระยะห่าง
ประมาณ 30 เซนติเมตร โดยน าลูกบอลจากตะกร้าดา้นหน่ึงเดินขา้มท่อพีวซีี เพื่อไปใส่ลงใน
ตระกร้าอีกฝ่ังหน่ึงท่ีวางไว ้แลว้ใหเ้ดินขา้มท่อ พีวซีี กลบัมาหยบิลูกบอลอีกคร้ังแลว้เดินขา้มท่อ 
พี ว ีซี น าลูกบอลไปใส่ในตระกร้าเดิมอีกคร้ัง   

 ท่าท่ี 2   วิง่ ถือลูกบอลเบอร์ 3 ขา้มท่อ พี ว ีซี สูง 15 เซนติเมตร จ านวน 6 อนั ระยะห่าง
ประมาณ 30 เซนติเมตร โดยน าลูกบอลจากตะกร้าดา้นหน่ึงเดินขา้มท่อพีวซีี เพื่อไปใส่ลงใน
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ตระกร้าอีกฝ่ังหน่ึงท่ีวางไว ้แลว้ใหเ้ดินขา้มท่อ พีวซีี กลบัมาหยบิลูกบอลอีกคร้ังแลว้เดินขา้มท่อ 
พี ว ีซี น าลูกบอลไปใส่ในตระกร้าเดิมอีกคร้ัง   
3.4. เดินบนกระดานทรงตวัโดยถือลูกบอลขนาดต่างๆ 

ท่าท่ี 1  เดินทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 5 เมตร พร้อมทั้งถือลูกบอลเบอร์ 3 
 ทา่ท่ี 2  เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 5 เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอลเบอร์ 5 

แบบบันทกึผล 
1. แบบบนัทึกความสามารถในการทรงตวัแบบอยูก่บัท่ี  

2. แบบบนัทึกความสามารถในการทรงตวัแบบเคล่ือนท่ี 

3. แบบบนัทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการออกก าลงักาย 

เพ่ือให้ได้เคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพ ผู้วิจยัจงึใคร่ ขอความอนเุคราะห์จากทา่นผู้ทรงคณุวฒุิใน
การตรวจสอบและประเมินเคร่ืองมือ ก่อนท่ีจะน าเคร่ืองมือท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขและ
ข้อเสนอแนะจากท่านผู้ทรงคณุวฒุิไปใช้ในการวิจยัตอ่ไป  

ดงันัน้ ผู้วิจยัใคร่ขอให้ทา่นผู้ทรงคณุวฒุิได้พิจารณาตรวจสอบและเคร่ืองมือในแตล่ะด้าน
โดยผู้วิจยัได้ก าหนด คะแนนในแตล่ะข้อ มีรายละเอียด ดงันี ้

+ 1 หมายถงึ   เห็นด้วยว่าเคร่ืองมือนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 
   0 หมายถึง   ไมแ่นใ่จวา่เคร่ืองมือนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 
 - 1 หมายถึง   ไมเ่ห็นด้วยวา่เคร่ืองมือนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 

อนึง่ หากทา่นผู้ทรงคณุวฒุิมีข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิประการใด โปรดเขียน
รายละเอียดเพิ่มเตมิในช่องเสนอแนะเพิ่มเตมิด้วย เพ่ือให้การพิจารณาปรับปรุงเคร่ืองมือเป็นไปได้
อยา่งดียิ่งขึน้ และผู้วิจยัใคร่ขอขอบพระคณุท่านเป็นอย่างสงูมา ณ โอกาสนีด้้วย 
 
 
 
.       .................................................... 

นายสรัุต ิ จีระพงษ์ 
        ผู้วิจยั 

 
 

.................................................................... 
ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. สมบรูณ์ อินทร์ถมยา 

อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั 
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รายการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
แผนการออกก าลงักายด้วยกจิกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นที่มี 

ต่อความสามารถในการทรงตวัของเดก็ออทิสติก 

รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
1. ระยะเวลาของแผนการออกก าลังกายโดยใช้
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 

1.1. จ านวนทัง้สิน้ 8 สปัดาห์   

    

2. ความหนักของการฝึก (Intensity) 
2.1. จ านวน 3 วนัตอ่สปัดาห์ (จนัทร์, พธุ, ศกุร์) 

    

2.2. ระยะเวลา 45 นาทีตอ่วนั     
3. ระยะเวลาการพัก (Recovery) 

3.1. ระยะเวลาการพกั 60 วินาที ตอ่การเปล่ียน
กิจกรรม 

    

3.2. ระยะเวลาการเกร็งค้างของท่ายืดเหยียด
กล้ามเนือ้ 5 วินาทีตอ่ทา่ 

    

4. แบบบันทกึผลการทดสอบความสามารถในการ
ทรงตัวและพฤตกิรรม  

4.1. แบบบนัทกึความสามารถในการทรงตวัขณะท่ี
ร่างกายอยูก่บัท่ี  

    

4.2. แบบบนัทกึความสามารถในการทรงตวัขณะท่ี
ร่างกายเคล่ือนท่ี 

    

4.3. แบบบนัทกึผลการสงัเกตพฤตกิรรมการออก
ก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว 

    

5. แผนการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้น 
5.1. แผนแบบฝึกการออกก าลงักาย ส าหรับสปัดาห์ท่ี 
1-2 ชว่งท่ี 1 
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
5.2. แผนแบบฝึกการออกก าลงักาย ส าหรับสปัดาห์ท่ี 
3-4 ชว่งท่ี 1 

    

5.3. แผนแบบฝึกการออกก าลงักาย ส าหรับสปัดาห์ท่ี 
5-6 ชว่งท่ี 2 

    

5.4. แผนแบบฝึกการออกก าลงักาย ส าหรับสปัดาห์ท่ี 
7-8 ชว่งท่ี 2 

    

6. กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบอยู่กับท่ี 
6.1. ทา่ลกุนัง่บนเก้าอี ้

    

ทา่ท่ี 1  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองวางอยู่บน
หน้าขาแล้วลกุขึน้ให้ใช้แขนช่วยพยงุดนัตวัขึน้
เล็กน้อย 

    

ทา่ท่ี 2  นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอามือประสานไว้ท่ี
หน้าอกเป็นรูปกากบาทแล้วลกุ ขึน้ยืน 

    

ทา่ท่ี 3  นัง่บนเก้าอีโ้ดยแขนทัง้สองข้างกาง
ออกตัง้ฉากกบัล าตวั เหยียด แขนตรง แล้วลกุขึน้ยืน 

    

ทา่ท่ี 4  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองข้าง จบั
และชปูระสานกนัเหนือศรีษะ แล้วลกุขึน้ยืน 

    

6.2. ทา่ยืน – เดนิเขยง่ด้วยปลายเท้า 
ทา่ท่ี 1  ยืนเขยง่ปลายเท้าอยู่กบัท่ี 

    

7. กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบเคล่ือนที่  
7.1. ทา่ก้าวขึน้ลงบนัได 

ทา่ท่ี 1  ก้าวขึน้ลงอยูก่บัท่ี โดยให้ก้าวเท้าข้าง
ใดข้างหนึง่น าและก้าวเท้าอีกข้างตาม 

    

ทา่ท่ี 2  ก้าวขึน้บนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยให้ก้าว
เท้าข้างใดข้างหนึง่น าและก้าวเท้าอีกข้างตาม 
ระยะเวลาในการพกัขัน้ละ 2 วินาที 
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสอนแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ทา่ท่ี 3  ก้าวลงบนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยให้ก้าว

เท้าข้างใดข้างหนึง่น าและก้าวเท้าอีกข้างตาม
ระยะเวลาในการพกัขัน้ละ 2 วินาที 

    

ทา่ท่ี 4  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 
ขัน้ โดยจบัราวบนัได 

    

ทา่ท่ี 5  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 
ขัน้ โดยจบัราวบนัได 

    

ทา่ท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 
โดยไมต้่องจบัราวบนัได 

    

ทา่ท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 
ขัน้ โดยไมต้่องจบัราวบนัได 

    

7.2. ทา่ยืน – เดนิเขยง่ปลายเท้า 
ทา่ท่ี 1  เดนิเขยง่ปลายเท้าเดินไปข้างหน้า 

ระยะทาง 1  เมตร 

    

7.3. ทา่ยืนกระโดดอยูก่บัท่ี 
ทา่ท่ี 1  กระโดดอยูก่บัท่ีบนแทรมโปลีน  

    

7.4. ทา่เดนิตอ่เท้า 
ทา่ท่ี 1  เดนิตอ่เท้าเป็น เส้นตรง ระยะทาง 3 

เมตร 

    

7.5. ทา่เดนิบนยางรถยนต์ 
ทา่ท่ี 1  เดนิบนยางรถยนต์ไปกลบั ในลกัษณะ 

ใสร่องเท้าโดยให้เดนิบน 

    

ทา่ท่ี 2  เดนิบนยางรถยนต์ไปกลบั ในลกัษณะ 
ถอดรองเท้า โดยเดินบนยาง 3  เส้น 

    

7.6. ทา่เดนิและกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1  เดนิข้ามสิ่งกีดขวาง จ านวน 6 อยา่ง 
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ทา่ท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดยให้เท้าทัง้สองชิดกนั

แล้วกระโดดไปข้างหน้าให้ไกลท่ีสดุ 

    

ทา่ท่ี 3  กระโดดข้ามทอ่ พีวีซี สงู 15 
เซนตเิมตรแตล่ะหลกัหา่งกนัประมาณ 1 เมตร 
จ านวน 5 หลกั โดยให้เท้าทัง้สองชิดกนั 

    

7.7. ทา่เดนิบนคานทรงตวั 
ทา่ท่ี 1  เดนิบนคานทรงตวั ขนาดความยาว 3 

เมตร กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

    

ทา่ท่ี 2  เดนิกระดานทรงตวั ขนาด ความยาม 
5 เมตร กว้าง 10 เซนตเิมตร  สงู 15 เซนตเิมตร 

    

ทา่ท่ี 3  เดนิบนกระดานทรงตวั ขนาดความ
ยาว 7 เมตร กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

    

8. กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบเคล่ือนที่
โดยใช้อุปกรณ์ 
8.1. ทา่รับ – สง่ ลกูบอล 

ทา่ท่ี 1  เดนิถือลกูบอลวนรอบกรวย ระยะหา่ง 
5 เมตร 

    

ทา่ท่ี 2  วิ่งถือลกูบอลวนรอบกรวย ระยะหา่ง 5 
เมตร 

    

ทา่ท่ี 3  จบัคู ่ยืนหนัหน้าเข้าหากนัและยืนหา่ง
กนัระยะทาง 3 เมตร โยน รับและสง่ลกูบอลไป-กลบั
โดยยืนอยู ่กบัท่ี 

    

8.2. ทา่เดนิโดยน าคิก๊บอร์ดวางบนศรีษะ 
ทา่ท่ี 1  น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิไป

ข้างหน้า ระยะทาง 3 เมตร 

    

ทา่ท่ี 2  น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะ แล้วเดนิบน
เส้นตรงท่ีก าหนดไว้ เป็นระยะทาง 3 เมตร 
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ทา่ท่ี 3  น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิข้าม

สิ่งกีดขวาง จ านวน 4 ชิน้ ซึง่วางหา่งกนัชิน้ละ 60 
เซนตเิมตร 

    

8.3. ทา่เดนิ – วิ่ง หยิบลกูบอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1  เดนิ ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี 

สงู 15 เซนตเิมตร จ านวน 5  อนั ระยะห่างประมาณ 
60 เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใสล่งในตระกร้าอีก
ฝ่ังหนึง่ท่ีวางไว้ แล้วให้เดนิข้ามทอ่กลบัมาเอาลูกบอล
อีกครัง้แล้วเดนิข้ามท่อ พี วี ซี น าลกูบอลไปใสใ่น
ตระกร้าอีกครัง้   

    

ทา่ท่ี 2  วิ่ง  ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี 
สงู 15 เซนตเิมตร จ านวน 5 อนั ระยะห่างประมาณ 
60 เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใสล่งในตระกร้าอีก
ฝ่ังหนึง่ท่ีวางไว้ แล้วให้วิ่งข้ามทอ่กลบัมาเอาลกูบอล
อีกครัง้แล้ววิ่งข้ามท่อ พี วี ซี น าลกูบอลไปใสใ่น
ตระกร้าอีกครัง้   

    

8.4. ทา่เดนิบนกระดานทรงตวัโดยถือลกูบอลขนาด
ตา่งๆ 
ทา่ท่ี 1  เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั 

ระยะทาง 5 เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล เบอร์ 3 

    

ทา่ท่ี 2  เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั 
ระยะทาง 5 เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล เบอร์ 5 

    

9. แผนการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้นในรายสัปดาห์ 

9.1. ชว่งเร่ิมต้น สปัดาห์ท่ี 1 – 2 

    

9.2. ชว่งเร่ิมต้น สปัดาห์ท่ี 3 – 4     
9.3. ชว่งพฒันาความก้าวหน้า สปัดาห์ท่ี 5 – 6     
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสอนแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
9.4. ชว่งพฒันาความก้าวหน้า สปัดาห์ท่ี 7 – 8     

10. หลักการออกก าลังกาย ในขัน้อบอุ่นร่างกายและ
ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

10.1. ชว่งอบอุ่นร่างกาย ระยะเวลา 15 นาที 

    

10.2. ชว่งการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหว 

    

เบือ้งต้นเวลา     
10.3. ชว่งคลายอุน่เวลา 10 นาที     
10.4. กิจกรรมขัน้การอบอุ่นร่างกายมีความ

เหมาะสม 
    

10.5. กิจกรรมขัน้คลายอุน่มีความเหมาะสม     
10.6. แผนแบบฝึกรายสปัดาห์มีความเหมาะสมกบั
กลุม่ตวัอยา่ง 

    

10.7. ทา่กายบริหารแตล่ะท่ามีความเหมาะสม     
ผลคะแนนรวม     
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
แผนการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีต่อ 

ความสามารถในการทรงตัวของเดก็ออทสิตกิ 

รายการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
ผลการ

ประเมิน IOC 
ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
1. ระยะเวลาของแผนการออกก าลังกายโดยใช้
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 

1.1. จ านวนทัง้สิน้ 8 สปัดาห์   
5   

 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00 
2. ความหนักของการฝึก (Intensity) 

2.1. จ านวน 3 วนัตอ่สปัดาห์ (จนัทร์, พธุ, ศกุร์) 
5   

 

2.2. ระยะเวลา 45 นาทีตอ่วนั 5   
ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  

3. ระยะเวลาการพัก (Recovery) 
3.1. ระยะเวลาการพกั 60 วินาที ตอ่การเปล่ียน

กิจกรรม 
4 1  

เวลาพกั เร็ว
เกินไป 

3.2. ระยะเวลาการเกร็งค้างของท่ายืดเหยียด
กล้ามเนือ้ 5  วินาทีตอ่ทา่ 

5   

ค่าเฉล่ีย IOC 0.90  
4. แบบบันทกึผลการทดสอบความสามารถในการ
ทรงตัวและพฤตกิรรม  

4.1. แบบบนัทกึความสามารถในการทรงตวัแบบอยู่
กบัท่ี  

5   

 

4.2. แบบบนัทกึความสามารถในการทรงตวัแบบ
เคล่ือนท่ี 

5   

4.3. แบบบนัทกึผลการสงัเกตพฤตกิรรมการออกก าลงั
กาย 

5   

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
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รายการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
5. แผนการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการ

เคล่ือนไหวเบือ้งต้น 
5.1. แผนแบบฝึกการออกก าลงักาย ส าหรับสปัดาห์ท่ี 1-2 
ชว่งท่ี 1 

5   

 

5.2. แผนแบบฝึกการออกก าลงักาย ส าหรับสปัดาห์ท่ี 3-4 
ชว่งท่ี 1 

5   
 

5.3. แผนแบบฝึกการออกก าลงักาย ส าหรับสปัดาห์ท่ี 5-6 
ชว่งท่ี 2 

5   
 

5.4. แผนแบบฝึกการออกก าลงักาย ส าหรับสปัดาห์ท่ี 7-8 
ชว่งท่ี 2 

5   
 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
6. กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบอยู่กับท่ี 

6.1. ทา่ลกุนัง่บนเก้าอี ้
ทา่ท่ี 1  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองวางอยู่บน

หน้าขาแล้วลกุขึน้ให้ใช้แขนช่วยพยงุดนัตวัขึน้
เล็กน้อย 

5   

 

ทา่ท่ี 2  นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอามือประสานไว้ท่ี
หน้าอกเป็นรูปกากบาทแล้วลกุ ขึน้ยืน 

5   
 

ทา่ท่ี 3  นัง่บนเก้าอีโ้ดยแขนทัง้สองข้างกางออก
ตัง้ฉากกบัล าตวั เหยียดแขนตรง แล้วลกุขึน้ยืน 

5   

ทา่ท่ี 4  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองข้างจบัและชู
ประสานกนัเหนือศรีษะแล้วลกุขึน้ยืน 

5   

6.2. ทา่ยืน-เดนิเขยง่ด้วยปลายเท้า 
ทา่ท่ี 1  ยืนเขยง่ปลายเท้าอยู่กบัท่ี 

5   

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
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รายการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
7. กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบเคล่ือนที่  

7.1. ทา่ก้าวขึน้ลงบนัได 
ทา่ท่ี 1  ก้าวขึน้ลงอยูก่บัท่ีโดยให้ เท้าข้างใดข้าง

หนึง่ก้าวน าและก้าวอีกเท้าตาม 

5   

 

ทา่ท่ี 2  ก้าวขึน้บนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยให้ เท้า
ข้างใดข้างหนึง่ก้าวน าและก้าวอีกเท้าตามระยะเวลา
ในการพกัขัน้ละ 2 วินาที 

5   

ทา่ท่ี 3  ก้าวลงบนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยให้ เท้า
ข้างใดข้างหนึง่ก้าวน าและก้าวอีกเท้าตามระยะเวลา
ในการพกัขัน้ละ 2 วินาที 

5   

ทา่ท่ี 4  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ 
โดยจบัราวบนัได 

5   

ทา่ท่ี 5  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ 
โดยจบัราวบนัได 

5   

ทา่ท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ 
โดยไมต้่องจบัราวบนัได 

5   

ทา่ท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้
ไมต้่องจบัราวบนัได 

5   

7.2. ทา่ยืน – เดนิเขยง่ด้วยปลายเท้า 
ทา่ท่ี 1  เดนิเขยง่ด้วยปลายเท้าเดนิ ไปข้างหน้า 

ระยะทาง 1 เมตร 
4 1  

 

7.3. ทา่ยืนกระโดดอยูก่บัท่ี 
ทา่ท่ี 1  กระโดดอยูก่บัท่ีบน แทรมโปลีน  

5 
  

7.4. ทา่เดนิตอ่ส้นเท้า 
ทา่ท่ี 1   เดนิตอ่เท้าเป็นเส้นตรง ระยะทาง 3 

เมตร  
5 
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสอนแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
7.5. ทา่เดนิบนยางรถยนต์ 

ทา่ท่ี 1   เดนิบนยางรถยนต์ไปกลบั ในลกัษณะ 
ใสร่องเท้าโดยให้เดนิบนยาง 3 เส้น 

5 
   

ทา่ท่ี 2  เดนิบนยางรถบนต์ไปกลบั ในลกัษณะ 
ถอดรองเท้า โดยเดินบนยาง 3 เส้น 

5 
  

7.6. ทา่เดนิและกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1  เดนิข้ามสิ่งกีดขวาง จ านวน 6 อยา่ง 

4 1 
 

อนัตราย
เพราะกลวั

เดก็เหยียบท่อ
ล้ม 

ทา่ท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดยให้เท้าทัง้สองชิดกนั
แล้วกระโดดไปข้างหน้าให้ไกลท่ีสดุ 

5 
  

ทา่ท่ี 3  กระโดดข้ามทอ่ พีวีซี สงู 15 เซนตเิมตร
แตล่ะหลกัห่างกนัประมาณ 1 เมตร จ านวน 5 หลกั 
โดยให้เท้าทัง้สองชิดกนั 

4 1 
 

7.7. ทา่เดนิบนคานทรงตวั 
ทา่ท่ี 1  เดนิบนคานทรงตวั ขนาดความยาว 3 

เมตร กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 
5  

  

ทา่ท่ี 2  เดนิกระดานทรงตวั ขนาด ความยาว 5 
เมตร กว้าง 10 ซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

5  
 

ทา่ท่ี 3  เดนิบนกระดานทรงตวั ขนาดความยาว 
7 เมตร กว้าง 10  เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

5  
 

ค่าเฉล่ีย IOC 0.95  
8. กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นแบบเคล่ือนที่

โดยใช้อุปกรณ์ 
8.1. ทา่รับ – สง่ ลกูบอล 

ทา่ท่ี 1  เดนิถือลกูบอลวนรอบกรวย ระยะหา่ง 
5 เมตร 

4  1 
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ทา่ท่ี 2  วิ่งถือลกูบอลวนรอบกรวย ระยะหา่ง 5 

เมตร 
4 1  

 

ทา่ท่ี 3 จบัคู ่ยืนหนัหน้าเข้าหากนัและยืนหา่งกนั
ระยะทาง 3 เมตร โยน-รับและสง่ลกูบอลไป-กลบัโดย
ให้ยืนอยูก่บัท่ี 

4 1  

8.2. ทา่เดนิโดยน าคิก๊บอร์ดวางบนศรีษะ 
ทา่ท่ี 1  น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิไป

ข้างหน้า ระยะทาง 3 เมตร 
4 1  

 

ทา่ท่ี 2   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิบน
เส้นตรง ระยะทาง 3 เมตร 

4 1  

ทา่ท่ี 3   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิข้าม
สิ่งกีดขวาง จ านวน 4 ชิน้ ซึง่วางหา่งกนัชิน้ละ 60 
เซนตเิมตร 

5   

8.3. ทา่เดนิ – วิ่ง หยิบลกูบอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1  เดิน ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามท่อ พี วี ซี สงู 15 

เซนตเิมตร จ านวน 5อนั ระยะห่างประมาณ 30 เซนตเิมตร 
โดยน าลกูบอลไปใสล่งในตระกร้าอีกฝ่ังหนึง่ท่ีวางไว้ แล้ว
ให้เดินข้ามท่อกลบัมาหเอาลกูบอลอีกครัง้แล้วเดินข้ามท่อ 
พี วี ซี น าลกูบอลไปใส่ในตระกร้าอีกครัง้   

4 1 

  

ทา่ท่ี 2  วิ่ง  ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 
15 เซนตเิมตร จ านวน 6 อนั ระยะหา่งประมาณ 30 
เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใสล่งในตระกร้าอีกฝ่ัง
หนึง่ท่ีวางไว้ แล้วให้วิ่งข้ามท่อกลบัมาหยิบลกูบอล
อีกครัง้แล้ววิ่งข้ามท่อ พี วี ซี น าลกูบอลไปใสใ่น
ตระกร้าอีกครัง้   

4 1 
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสอนแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
8.4. ทา่เดนิบนกระดานทรงตวัโดยถือลกูบอลขนาด

ตา่งๆ 
ทา่ท่ี 1  เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 

5 เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล เบอร์ 3 

5 

   

ทา่ท่ี 2  เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 
5 เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล เบอร์ 5 

5 
   

ค่าเฉล่ีย IOC 0.76  
9. แผนการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้นในรายสัปดาห์ 

9.1. ชว่งเร่ิมต้น สปัดาห์ท่ี 1-2 
5 

   

9.2. ชว่งเร่ิมต้น สปัดาห์ท่ี 3-4 5   
9.3. ชว่งพฒันาความก้าวหน้า สปัดาห์ท่ี 5-6 5   
9.4. ชว่งพฒันาความก้าวหน้า สปัดาห์ท่ี 7-8 5   

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
10. หลักการออกก าลังกาย ในขัน้อบอุ่นร่างกาย
และยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

10.1. ชว่งอบอุ่นร่างกาย ระยะเวลา 10 นาที 
5 

   

10.2. ชว่งการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้นเวลา 25 นาที 

5 
   

10.3. ชว่งคลายอุน่เวลา 10 นาที 5    
10.4. กิจกรรมขัน้การอบอุ่นร่างกายมีความ

เหมาะสม 
5   

10.5. กิจกรรมขัน้คลายอุน่มีความเหมาะสม 5   
10.6. แผบแบบฝึกรายสปัดาห์มีความเหมาะสมกบั

กลุม่ตวัอยา่ง 
5   

10.7. ทา่กายบริหารแตล่ะท่ามีความเหมาะสม 5   
ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  



 
 
183 

รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสอนแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ค่า IOC สุทธิ 0.96 

  รวมคะแนนคา่ IOC ความตรงเชิงเนือ้หาของการออกก าลงักายด้วยกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้น เท่ากบั 0.96 แสดงวา่เคร่ืองมือนีมี้คณุภาพตรงตามเนือ้หา สามารถน าไปใช้ได้ 
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รายการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบการยืนขาเดีบวบนท่อนไม้ของส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 

และแบบทดสอบการกระโดดของ จอห์นสัน สแทก็เกอร์ 

รายการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
แบบทดสอบการยืนขาเดีบวบนทอ่นไม้ของส านกังาน
คณะกรรมการการประถมศกึษา 

   
 

แบบทดสอบการกระโดดของ จอห์นสนั สแท็กเกอร์    

รวม  
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบการยืนขาเดีบวบนท่อนไม้ของส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 

และแบบทดสอบการกระโดดของ จอห์นสัน สแทก็เกอร์ 

 

รายการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
ผลการ

ประเมิน IOC 
ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
แบบทดสอบการยืนขาเดีบวบนทอ่นไม้ของส านกังาน
คณะกรรมการการประถมศกึษา 

5   
 

แบบทดสอบการกระโดดของ จอห์นสนั สแท็กเกอร์ 5   

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00 
 

รวมคะแนนคา่ IOC ความตรงเชิงเนือ้หาของการออกก าลงักายด้วยกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้น เท่ากบั 1.00 แสดงวา่เคร่ืองมือนีมี้คณุภาพตรงตามเนือ้หา สามารถน าไปใช้ได้ 
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รายการตรวจสอบคุณภาพแบบบันทกึผลการสังเกตพฤตกิรรมการออกก าลังกายโดยใช้ 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบิอ้งต้นของเดก็ออทสิตกิ ช่วงที่ 1 สัปดาห์ที่ 1–4 

รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
1. ท่าลุกน่ังบนเก้าอี ้
ทา่ท่ี 1  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองวางอยู่บนหน้าขา

แล้วลกุขึน้ให้ใช้แขนชว่ยพยงุดนัตวัขึน้
เล็กน้อย 

    

ทา่ท่ี 2  นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอามือประสานไว้ท่ีหน้าอก
เป็นรูปกากบาทแล้วลกุขึน้ยืน 

    

ทา่ท่ี 3  นัง่บนเก้าอีโ้ดยแขนทัง้สองข้างกางออกตัง้
ฉากกบั  
            ล าตวั เหยียดแขนตรง แล้วลกุขึน้ยืน 

    

ทา่ท่ี 4  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองข้าง จบัและชู
ประสานกนัเหนือศรีษะแล้วลกุขึน้ยืน 

    

2. ท่าก้าวขึน้ลงบันได 
ทา่ท่ี 1  ก้าวขึน้ลงอยูก่บัท่ีโดยก้าวข้างใดข้างหนึง่น า

แล้วอีกข้างตาม 

    

ทา่ท่ี 2  ก้าวขึน้บนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยก้าวข้างใดข้าง
หนึง่น าแล้วอีกข้างตามระยะเวลาในการพกั
ขัน้ละ 2 วินาที 

    

ทา่ท่ี 3  ก้าวลงบนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยก้าวข้างใดข้าง
หนึง่น าแล้วอีกข้างตามระยะเวลาในการพกั
ขัน้ละ 2 วินาที 

    

ทา่ท่ี 4  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

    

ทา่ท่ี 5  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ทา่ท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย

ไมต้่องจบัราวบนัได 
    

ทา่ท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ไม่
ต้องจบัราวบนัได 

    

3. ท่ายืน – เดนิเขย่งด้วยปลายเท้า 
ทา่ท่ี 1  ยืนเขยง่ปลายเท้าอยู่กบัท่ี 

    

ทา่ท่ี 2  เดนิเขยง่ด้วยปลายเท้า ไปข้างหน้า 
ระยะทาง 1 เมตร 

    

4. ท่ายืนกระโดดอยู่กับท่ี 
ทา่ท่ี 1  กระโดดอยูก่บัท่ีบน แทรมโปลีนหรือ สปริง

บอร์ด  

    

5. ท่าเดนิต่อส้นเท้า 
ทา่ท่ี 1  เดนิตอ่ส้นเท้าเป็น เส้นตรง ระยะทาง 3 เมตร 

    

6. ท่าเดนิบนยางรถยนต์ 
ทา่ท่ี 1  เดนิบนยางรถยนต์ไปกลบั ในลกัษณะ ใส่

รองเท้าโดยให้เดนิบนยาง  3  เส้น 

    

ทา่ท่ี 2  เดนิบนยางรถยนต์ไปกลบั ในลกัษณะ ถอด
รองเท้า โดยเดนิบนยาง 3  เส้น 

    

7. ท่าเดนิและกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1  เดนิข้ามสิ่งกีดขวาง จ านวน 6 อยา่ง 

    

ทา่ท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดยให้เท้าทัง้สองชิดกนัแล้ว
กระโดดไปข้างหน้าให้ไกลท่ีสดุ 

    

ทา่ท่ี 3  กระโดดข้ามทอ่ พีวีซี สงู 15 เซนตเิมตรแตล่ะ
หลกัหา่งกนัประมาณ 1 เมตร จ านวน 5 หลกั 
โดยให้เท้าทัง้สองชิดกนั 

    

8. ท่าเดนิบนคานทรงตัว 
ทา่ท่ี 1  เดนิบนคานทรงตวั ขนาดความยาว 3 เมตร  
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร     

ทา่ท่ี 2  เดนิกระดานทรงตวั ขนาด ความยาม 5 เมตร 
กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

    

ทา่ท่ี 3  เดนิบนกระดานทรงตวั ขนาดความยาว 7 
เมตร กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

    

9. ท่ารับ – ส่ง ลูกบอล 
ทา่ท่ี 1   เดนิถือลกูบอล วนรอบกรวย ระยะหา่ง

ระหวา่งกรวย 5 เมตร 

    

ทา่ท่ี 2   วิ่งถือลกูบอล วนรอบกรวย ระยะหา่ง
ระหวา่งกรวย 5 เมตร 

    

ทา่ท่ี 3  จบัคู ่ยืนหนัหน้าเข้าหากนัและยืนหา่งกนั
ระยะหา่ง 3 เมตร โยน-รับ ลกูบอลไปกลบั
โดยให้ยืนอยูก่บัท่ี  

    

10. ท่าเดนิโดยน าคิก๊บอร์ดวางบนศรีษะ 
ทา่ท่ี 1   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิไปข้างหน้า 

ระยะทาง 3 เมตร  

    

ทา่ท่ี 2   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะ แล้วเดนิบน
เส้นตรงท่ีก าหนดไว้ เป็นระยะทาง 3 เมตร 

    

ทา่ท่ี 3   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิข้ามสิ่งกีด
ขวาง จ านวน 4 ชิน้ซึง่วางหา่งกนัชิน้ละ 60 
เซนตเิมตร 

    

11. ท่าเดนิ – วิ่ง หยบิลูกบอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1   เดนิ ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 15 

เซนตเิมตร  จ านวน 5 อนั ระยะหา่ง 60 
เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใสล่งใน
ตระกร้าอีกฝ่ังหนึง่ท่ีวางไว้ แล้วให้เดนิข้าม
ทอ่ พีวีซี กลบัมาเอาลกูบอลท่ีเดมิอีกครัง้  
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ทา่ท่ี 2    วิ่ง ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 15 

เซนตเิมตร จ านวน 5 อนั ระยะหา่ง 60 
เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใสล่งใน
ตระกร้า อีกฝ่ังหนึง่ท่ีวางไว้ แล้วให้วิ่งข้ามท่อ 
พีวีซี กลบัมา เอาลกูบอลท่ีเดิมแล้วเดนิอีก
ครัง้  

    

12. ท่าเดนิบนกระดานทรงตัวโดยถือลูกบอล
ขนาดต่างๆ 

ทา่ท่ี 1   เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล  
เบอร์ 3 

    

ทา่ท่ี 2   เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล  
เบอร์ 5 

    

ผลคะแนนรวม   
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รายการตรวจสอบคุณภาพแบบบันทกึผลการสังเกตพฤตกิรรมการออกก าลังกายโดยใช้ 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบิอ้งต้นของเดก็ออทสิตกิ ช่วงที่ 2 สัปดาห์ที่ 5-8 

รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
1. ท่าลุกน่ังบนเก้าอี ้
ทา่ท่ี 1  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองวางอยู่บนหน้าขา

แล้วลกุขึน้ให้ใช้แขนชว่ยพยงุดนัตวัขึน้
เล็กน้อย 

    

ทา่ท่ี 2  นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอามือประสานไว้ท่ีหน้าอก
เป็นรูปกากบาทแล้วลกุขึน้ยืน 

    

ทา่ท่ี 3  นัง่บนเก้าอีโ้ดยแขนทัง้สองข้างกางออกตัง้
ฉากกบั  
            ล าตวั เหยียดแขนตรง แล้วลกุขึน้ยืน 

    

ทา่ท่ี 4  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองข้าง จบัและชู
ประสานกนัเหนือศรีษะแล้วลกุขึน้ยืน 

    

2. ท่าก้าวขึน้ลงบันได 
ทา่ท่ี 1  ก้าวขึน้ลงอยูก่บัท่ีโดยก้าวข้างใดข้างหนึง่น า

แล้วอีกข้างตาม 

    

ทา่ท่ี 2  ก้าวขึน้บนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยก้าวข้างใดข้าง
หนึง่น าแล้วอีกข้างตามระยะเวลาในการพกั
ขัน้ละ 2 วินาที 

    

ทา่ท่ี 3  ก้าวลงบนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยก้าวข้างใดข้าง
หนึง่น าแล้วอีกข้างตามระยะเวลาในการพกั
ขัน้ละ 2 วินาที 

    

ทา่ท่ี 4  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

    

ทา่ท่ี 5  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ทา่ท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย

ไมต้่องจบัราวบนัได 
    

ทา่ท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ไม่
ต้องจบัราวบนัได 

    

3. ท่ายืน – เดนิเขย่งด้วยปลายเท้า 
ทา่ท่ี 1  ยืนเขยง่ปลายเท้าอยู่กบัท่ี 

    

ทา่ท่ี 2  เดนิเขยง่ด้วยปลายเท้า ไปข้างหน้าระยะทาง 
1 เมตร 

    

4. ท่ายืนกระโดดอยู่กับท่ี 
ทา่ท่ี 1  กระโดดอยูก่บัท่ีบน แทรมโปลีนหรือ สปริง

บอร์ด  

    

5. ท่าเดนิต่อส้นเท้า 
ทา่ท่ี 1  เดนิตอ่ส้นเท้าเป็น เส้นตรง ระยะทาง 3 เมตร 

    

6. ท่าเดนิบนยางรถยนต์ 
ทา่ท่ี 1  เดนิบนยางรถยนต์ไปกลบั ในลกัษณะ ใส่

รองเท้าโดยให้เดนิบนยาง  3  เส้น 

    

ทา่ท่ี 2  เดนิบนยางรถยนต์ไปกลบั ในลกัษณะ ถอด
รองเท้า โดยเดนิบนยาง 3  เส้น 

    

7. ท่าเดนิและกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1  เดนิข้ามสิ่งกีดขวาง จ านวน 6 อยา่ง 

    

ทา่ท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดยให้เท้าทัง้สองชิดกนัแล้ว
กระโดดไปข้างหน้าให้ไกลท่ีสดุ 

    

ทา่ท่ี 3  กระโดดข้ามทอ่ พีวีซี สงู 15 เซนตเิมตรแตล่ะ
หลกัหา่งกนัประมาณ 1 เมตร จ านวน 5 หลกั 
โดยให้เท้าทัง้สองชิดกนั 
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
8. ท่าเดนิบนคานทรงตัว 
ทา่ท่ี 1  เดนิบนคานทรงตวั ขนาดความยาว 3 เมตร 

กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

    

ทา่ท่ี 2  เดนิกระดานทรงตวั ขนาด ความยาม 5 เมตร 
กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

    

ทา่ท่ี 3  เดนิบนกระดานทรงตวั ขนาดความยาว 7 
เมตร กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

    

9. ท่ารับ – ส่ง ลูกบอล 
ทา่ท่ี 1   เดนิถือลกูบอล วนรอบกรวย ระยะหา่ง

ระหวา่งกรวย 5 เมตร 

    

ทา่ท่ี 2   วิ่งถือลกูบอล วนรอบกรวย ระยะหา่ง
ระหวา่งกรวย 5 เมตร 

    

ทา่ท่ี 3  จบัคู ่ยืนหนัหน้าเข้าหากนัและยืนหา่งกนั
ระยะหา่ง 3 เมตร โยน-รับ ลกูบอลไปกลบั
โดยให้ยืนอยูก่บัท่ี  

    

10. ท่าเดนิโดยน าคิก๊บอร์ดวางบนศรีษะ 
ทา่ท่ี 1   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิไปข้างหน้า 

ระยะทาง 3 เมตร  

    

ทา่ท่ี 2   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะ แล้วเดนิบน
เส้นตรงท่ีก าหนดไว้ เป็นระยะทาง 3 เมตร 

    

ทา่ท่ี 3   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิข้ามสิ่งกีด
ขวาง จ านวน 4 ชิน้ซึง่วางหา่งกนัชิน้ละ 60 
เซนตเิมตร 

    

11. ท่าเดนิ – วิ่ง หยบิลูกบอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1   เดนิ ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 15 

เซนตเิมตร  จ านวน 5 อนั ระยะหา่ง 60 
เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใสล่งใน  
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ตระกร้าอีกฝ่ังหนึง่ท่ีวางไว้ แล้วให้เดนิข้าม
ทอ่ พีวีซี กลบัมาเอาลกูบอลท่ีเดมิอีกครัง้ 

    

ทา่ท่ี 2    วิ่ง ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 15 
เซนตเิมตร จ านวน 5 อนั ระยะหา่ง 60 
เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใสล่งใน
ตระกร้า อีกฝ่ังหนึง่ท่ีวางไว้ แล้วให้วิ่งข้ามท่อ 
พีวีซี กลบัมา เอาลกูบอลท่ีเดิมแล้วเดนิอีก
ครัง้  

    

12. ท่าเดนิบนกระดานทรงตัวโดยถือลูกบอล
ขนาดต่างๆ 

ทา่ท่ี 1   เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล  
เบอร์ 3 

    

ทา่ท่ี 2   เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล  
เบอร์ 5 

    

ผลคะแนนรวม   
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบบันทกึผลการสังเกตพฤตกิรรมการออกก าลังกายโดยใช้ 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นของเดก็ออทสิตกิ ช่วงที่ 1 สัปดาห์ที่ 1-4 

รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
1. ท่าลุกน่ังบนเก้าอี ้
ทา่ท่ี 1  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองวางอยู่บนหน้าขา

แล้วลกุขึน้ให้ใช้แขนชว่ยพยงุดนัตวัขึน้
เล็กน้อย 

5   

 

ทา่ท่ี 2  นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอามือประสานไว้ท่ีหน้าอก
เป็นรูปกากบาทแล้วลกุขึน้ยืน 

5   
 

ทา่ท่ี 3  นัง่บนเก้าอีโ้ดยแขนทัง้สองข้างกางออกตัง้
ฉากกบั  
            ล าตวั เหยียดแขนตรง แล้วลกุขึน้ยืน 

5   
 

ทา่ท่ี 4  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองข้าง จบัและชู
ประสานกนัเหนือศรีษะแล้วลกุขึน้ยืน 

5   
 

คา่เฉล่ีย IOC 1.00  
2. ท่าก้าวขึน้ลงบันได 
ทา่ท่ี 1  ก้าวขึน้ลงอยูก่บัท่ีโดยก้าวเท้าข้างใดข้างหนึง่

น าและก้าวอีกข้างตาม 
4 1  

 

ทา่ท่ี 2  ก้าวขึน้บนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยก้าวเท้าข้างใด
ข้างหนึง่น าและก้าวอีกข้างตามระยะเวลาใน
การพกัขัน้ละ 2 วินาที 

4  1 
 

ทา่ท่ี 3  ก้าวลงบนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยก้าวเท้าข้างใด
ข้างหนึง่น าและก้าวอีกข้างตามระยะเวลาใน
การพกัขัน้ละ 2 วินาที 

4  1 
 

ทา่ท่ี 4  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

5   
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ทา่ท่ี 5  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย

จบัราวบนัได 
5   

 

ทา่ท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

4 1  
 

ทา่ท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

4 1  
 

ค่าเฉล่ีย IOC 0.80  
3. ท่ายืน – เดนิเขย่งด้วยปลายเท้า 
ทา่ท่ี 1  ยืนเขยง่ปลายเท้าอยู่กบัท่ี 

5   
 

ทา่ท่ี 2  เดนิเขยง่ด้วยปลายเท้า ไปข้างหน้าระยะทาง 
1 เมตร  

4 1  
 

ค่าเฉล่ีย IOC 0.90  
4. ท่ายืนกระโดดอยู่กับท่ี 
ทา่ท่ี 1  กระโดดอยูก่บัท่ีบน แทรมโปลีนหรือ สปริง

บอร์ด  
5   

 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
5. ท่าเดนิต่อส้นเท้า 
ทา่ท่ี 1  เดนิตอ่ส้นเท้าเป็น เส้นตรง ระยะทาง 3 เมตร 

4 1  
 

ค่าเฉล่ีย IOC 0.80  
6. ท่าเดนิบนยางรถยนต์ 
ทา่ท่ี 1  เดนิบนยางรถยนต์ไปกลบั ในลกัษณะ ใส่

รองเท้าโดยให้เดนิบนยาง  3  เส้น 
5   

 

ทา่ท่ี 2  เดนิบนยางรถยนต์ไปกลบั ในลกัษณะ ถอด
รองเท้า โดยเดนิบนยาง 3 เส้น 

5   
 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
7. ท่าเดนิและกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1  เดนิข้ามสิ่งกีดขวาง จ านวน 6 อยา่ง 

5   
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ทา่ท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดยให้เท้าทัง้สองชิดกนัแล้ว

กระโดดไปข้างหน้าให้ไกลท่ีสดุ 
5   

 

ทา่ท่ี 3  กระโดดข้ามทอ่ พีวีซี สงู 15 เซนตเิมตรแตล่ะ
หลกัหา่งกนัประมาณ 1 เมตร จ านวน 5 หลกั 
โดยให้เท้าทัง้สองชิดกนั 

4 1  
 

ค่าเฉล่ีย IOC 0.93  
8. ท่าเดนิบนคานทรงตัว 
ทา่ท่ี 1  เดนิบนคานทรงตวั ขนาดความยาว 3 เมตร 

กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซตเิมตร 
5   

 

ทา่ท่ี 2  เดนิกระดานทรงตวั ขนาด ความยาม 5 เมตร 
กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

5   
 

ทา่ท่ี 3  เดนิบนกระดานทรงตวั ขนาดความยาว 7 
เมตร กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

5   
 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
9. ท่ารับ – ส่ง ลูกบอล 
ทา่ท่ี 1   เดนิถือลกูบอล วนรอบกรวย ระยะหา่ง

ระหวา่งกรวย 5 เมตร 
4 1  

 

ทา่ท่ี 2   วิ่งถือลกูบอล วนรอบกรวย ระยะหา่ง
ระหวา่งกรวย 5 เมตร 

4 1  
 

ทา่ท่ี 3  จบัคู ่ยืนหนัหน้าเข้าหากนัและยืนหา่งกนั
ระยะหา่ง 3 เมตร โยน-รับ ลกูบอลไปกลบั
โดยให้ยืนอยูก่บัท่ี  

4  1 
 

ค่าเฉล่ีย IOC 0.73  
10. ท่าเดนิโดยน าคิก๊บอร์ดวางบนศรีษะ 
ทา่ท่ี 1   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิไปข้างหน้า 

ระยะทาง 3 เมตร 
4 1  

 

ทา่ท่ี 2   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะ แล้วเดนิบน 4 1   
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
เส้นตรงท่ีก าหนดไว้ เป็นระยะทาง 3 เมตร     

ทา่ท่ี 3   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิข้ามสิ่งกีด
ขวาง จ านวน 4 ชิน้ซึง่วางหา่งกนัชิน้ละ 60 
เซนตเิมตร 

5   
 

ค่าเฉล่ีย IOC 0.87  
11. ท่าเดนิ – วิ่ง หยบิลูกบอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1    เดนิ ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 

15 เซนตเิมตร  จ านวน 5 อนั ระยะหา่ง 60 
เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใสล่งใน
ตระกร้าอีกฝ่ังหนึง่ท่ีวางไว้ แล้วให้เดนิข้าม
ทอ่ พีวีซี กลบัมาเอาลกูบอลท่ีเดมิอีกครัง้  

5   

 

ทา่ท่ี 2    วิ่ง ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 15 
เซนตเิมตร จ านวน 5 อนั ระยะหา่ง 60 
เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใสล่งใน
ตระกร้า อีกฝ่ังหนึง่ท่ีวางไว้ แล้วให้วิ่งข้ามท่อ 
พีวีซี กลบัมา เอาลกูบอลท่ีเดิมแล้วเดนิอีก
ครัง้  

5   

 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
12. ท่าเดนิบนกระดานทรงตัวโดยถือลูกบอล

ขนาดต่างๆ 
ทา่ท่ี 1   เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 5 

เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล เบอร์ 3 

5   

 

ทา่ท่ี 2   เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล เบอร์ 5 

5   
 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
ค่า IOC สุทธิ 0.92 
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รวมคะแนนคา่ IOC ความตรงเชิงเนือ้หาของการออกก าลงักายด้วยกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้น เท่ากบั 0.92 แสดงวา่เคร่ืองมือนีมี้คณุภาพตรงตามเนือ้หา สามารถน าไปใช้ได้ 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบบันทกึผลการสังเกตพฤตกิรรมการออกก าลังกายโดยใช้ 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นของเดก็ออทสิตกิ ช่วงที่ 2 สัปดาห์ที่ 5-8 

รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
1. ท่าลุกน่ังบนเก้าอี ้
ทา่ท่ี 1  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองวางอยู่บนหน้าขา

แล้วลกุขึน้ให้ใช้แขนชว่ยพยงุดนัตวัขึน้
เล็กน้อย 

5   

 

ทา่ท่ี 2  นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอามือประสานไว้ท่ีหน้าอก
เป็นรูปกากบาทแล้วลกุขึน้ยืน 

5   
 

ทา่ท่ี 3  นัง่บนเก้าอีโ้ดยแขนทัง้สองข้างกางออกตัง้
ฉากกบั  
            ล าตวั เหยียดแขนตรง แล้วลกุขึน้ยืน 

5   
 

ทา่ท่ี 4  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองข้าง จบัและชู
ประสานกนัเหนือศรีษะแล้วลกุขึน้ยืน 

5   
 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
2. ท่าก้าวขึน้ลงบันได 
ทา่ท่ี 1  ก้าวขึน้ลงอยูก่บัท่ีโดยก้าวเท้าข้างใดข้างหนึง่

น าและก้าวอีกข้างตาม 
4 1  

 

ทา่ท่ี 2  ก้าวขึน้บนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยก้าวเท้าข้างใด
ข้างหนึง่น าและก้าวอีกข้างตาม ระยะเวลาใน
การพกัขัน้ละ 2 วินาที 

4  1 
 

ทา่ท่ี 3  ก้าวลงบนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยก้าวเท้าข้างใด
ข้างหนึง่น าและก้าวอีกข้างตามระยะเวลาใน
การพกัขัน้ละ 2 วินาที 

4  1 
 

ทา่ท่ี 4  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
จบัราวบนัได 

5   
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ทา่ท่ี 5  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย

จบัราวบนัได 
5   

 

ทา่ท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

4 1  
 

ทา่ท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้โดย
ไมต้่องจบัราวบนัได 

4 1  
 

ค่าเฉล่ีย IOC 0.80  
3. ท่ายืน – เดนิเขย่งด้วยปลายเท้า 
ทา่ท่ี 1  ยืนเขยง่ปลายเท้าอยู่กบัท่ี 

5   
 

ทา่ท่ี 2  เดนิเขยง่ด้วยปลายเท้า ไปข้างหน้าระยะทาง 
1 เมตร  

5   
 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
4. ท่ายืนกระโดดอยู่กับท่ี 
ทา่ท่ี 1  กระโดดอยูก่บัท่ีบน แทรมโปลีนหรือ สปริง

บอร์ด  
5   

 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
5. ท่าเดนิต่อส้นเท้า 
ทา่ท่ี 1  เดนิตอ่ส้นเท้าเป็น เส้นตรง ระยะทาง 3 เมตร 

5   
 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
6. ท่าเดนิบนยางรถยนต์ 
ทา่ท่ี 1  เดนิบนยางรถยนต์ไปกลบั ในลกัษณะ ใส่

รองเท้าโดยให้เดนิบนยาง  3  เส้น 
5   

 

ทา่ท่ี 2  เดนิบนยางรถยนต์ไปกลบั ในลกัษณะ ถอด
รองเท้า โดยเดนิบนยาง 3 เส้น 

5   
 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
7. ท่าเดนิและกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1  เดนิข้ามสิ่งกีดขวาง จ านวน 6 อยา่ง 

5   
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ทา่ท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดยให้เท้าทัง้สองชิดกนัแล้ว

กระโดดไปข้างหน้าให้ไกลท่ีสดุ 
5   

 

ทา่ท่ี 3  กระโดดข้ามทอ่ พีวีซี สงู 15 เซนตเิมตรแตล่ะ
หลกัหา่งกนัประมาณ 1 เมตร จ านวน 5 หลกั 
โดยให้เท้าทัง้สองชิดกนั 

5   
 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
8. ท่าเดนิบนคานทรงตัว 
ทา่ท่ี 1  เดนิบนคานทรงตวั ขนาดความยาว 3 เมตร 

กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซตเิมตร 
5   

 

ทา่ท่ี 2  เดนิกระดานทรงตวั ขนาด ความยาม 5 เมตร 
กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

5   
 

ทา่ท่ี 3  เดนิบนกระดานทรงตวั ขนาดความยาว 7 
เมตร กว้าง 10 เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

5   
 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
9. ท่ารับ – ส่ง ลูกบอล 
ทา่ท่ี 1   เดนิถือลกูบอล วนรอบกรวย ระยะหา่ง

ระหวา่งกรวย 5 เมตร 
4 1  

 

ทา่ท่ี 2   วิ่งถือลกูบอล วนรอบกรวย ระยะหา่ง
ระหวา่งกรวย 5 เมตร 

4 1  
 

ทา่ท่ี 3  จบัคู ่ยืนหนัหน้าเข้าหากนัและยืนหา่งกนั
ระยะหา่ง 3 เมตร โยน-รับ ลกูบอลไปกลบั
โดยให้ยืนอยูก่บัท่ี  

4  1 
 

ค่าเฉล่ีย IOC 0.73  
10. ท่าเดนิโดยน าคิก๊บอร์ดวางบนศรีษะ 
ทา่ท่ี 1   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิไปข้างหน้า 

ระยะทาง 3 เมตร 
4 1  
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รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

+1 0 -1 
ทา่ท่ี 2   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะ แล้วเดนิบน

เส้นตรงท่ีก าหนดไว้ เป็นระยะทาง 3 เมตร 
4 1  

 

ทา่ท่ี 3   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิข้ามสิ่งกีด
ขวาง จ านวน 4 ชิน้ซึง่วางหา่งกนัชิน้ละ 60 
เซนตเิมตร 

5   
 

ค่าเฉล่ีย IOC 0.87  
11. ท่าเดนิ – วิ่ง หยบิลูกบอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1    เดนิ ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 

15 เซนตเิมตร  จ านวน 5 อนั ระยะหา่ง 60 
เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใสล่งใน
ตระกร้าอีกฝ่ังหนึง่ท่ีวางไว้ แล้วให้เดนิข้าม
ทอ่ พีวีซี กลบัมาเอาลกูบอลท่ีเดมิอีกครัง้  

4 1  

 

ทา่ท่ี 2    วิ่ง ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 15 
เซนตเิมตร จ านวน 5 อนั ระยะหา่ง 60 
เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใสล่งใน
ตระกร้า อีกฝ่ังหนึง่ท่ีวางไว้ แล้วให้วิ่งข้ามท่อ 
พีวีซี กลบัมา เอาลกูบอลท่ีเดิมแล้วเดนิอีก
ครัง้  

4 1  

 

ค่าเฉล่ีย IOC 0.80  
12. ท่าเดนิบนกระดานทรงตัวโดยถือลูกบอล

ขนาดต่างๆ 
ทา่ท่ี 1   เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 5 

เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล เบอร์ 3 

5   

 

ทา่ท่ี 2   เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 5 
เมตร พร้อมทัง้ถือลกูบอล เบอร์ 5 

5   
 

ค่าเฉล่ีย IOC 1.00  
ค่า IOC สุทธิ 0.93 
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รวมคะแนนคา่ IOC ความตรงเชิงเนือ้หาของการออกก าลงักายด้วยกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้น เท่ากบั 0.93 แสดงวา่เคร่ืองมือนีมี้คณุภาพตรงตามเนือ้หา สามารถน าไปใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมือทดสอบการทรงตัว 
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เคร่ืองมือทดสอบความสามารถในการทรงตัว 

1. แบบทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนท่อนไม้  
(ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา, 2535) 

 

 

วัตถุประสงค์ เพ่ือวดัความสามารถในการทรงตวัขณะร่างกายอยูก่บัท่ี 

อุปกรณ์ 1. ไม้ทรงตวัขนาดความกว้างxความสงูxความยาว เท่ากบั 5 x 5 x 10 เซนตเิมตร 
  2. นาฬิกาจบัเวลาความละเอียด 1 / 100 วินาที 

วิธีปฏิบัต ิ

 ให้ผู้ รับการทดสอบถอดรองเท้า ใช้เท้าข้างท่ีถนดั (สว่นท่ีกว้างท่ีสดุของฝ่าเท้า) ยืนบนไม้
ด้านขวางเท้าอีกข้างวางบนพืน้ เม่ือได้ยินเสียงสญัญาณ “เร่ิม” ให้ผู้ รับการทดสอบยกเท้าข้างท่ีวาง
บนพืน้ขึน้อยา่งช้าๆ แล้วยืนให้นานท่ีสดุ 

การบันทกึผล 

ให้เร่ิมบนัทกึเวลาตัง้แต ่เท้าพ้นจากพืน้และสิน้สดุการทดสอบ เม่ือเท้าข้างใดข้างหนึง่ลง
แตะพืน้ โดย บนัทึกเวลาเป็นวินาทีให้ผู้ เข้าทดสอบ ทดสอบ 2 ครัง้ ยดึเวลาครัง้ท่ีนานท่ีสดุเป็นผล
ของการทดสอบ 
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2. แบทดสอบการกระโดดของจอห์นสัน สแทก็เกอร์ (Johnson Stagger Test) 

 

1  3  5  7  9  

          

 2  4  6  8  10 

 

วัตถุประสงค์ เพ่ือวดัความสามารถในการทรงตวัขณะร่างกายเคล่ือนท่ี 

อุปกรณ์ เส่ือน า้มนั  กว้าง 4.5 ฟตุ ยาว 15 ฟตุ ด้านกว้างแบง่ออกเป็น 3 สว่นเทา่ๆกนั 
ด้านยาวแบง่ออกเป็น 10 สว่นเทา่ๆกนั ก็จะได้ ส่ีเหล่ียมจตัรัุส กว้างยาวด้านละ 
1.5 ฟตุ ด้านความยาวของเส่ือน า้มนั ทัง้ด้านซ้ายและด้านขวาส่ีเหล่ียมช่องท่ี 
1,3,5,7 และ 9 ทาด้วยสีฟ้า สว่นส่ีเหล่ียมชอ่งท่ี 2,6,8  และ10 ทาสีส้มขอบทัง้ส่ี
ด้านของเส่ือน า้มนัทาด้วยสีด าหนา 3/8 นิว้ แบบทดสอบนีมี้ความตรง
(Validity)เทา่กบั 1.00  มีความเท่ียง(Reliability)ได้เทา่กบั 0.95  

วิธีปฏิบัต ิ
 ให้ผู้ทดสอบยืนเท้าชิดเสมอกนั ยืนหลงัช่องทางขวามือ มือทัง้สองแนบชิดสะโพกเม่ือได้ยิน
สญัญาณเร่ิม ให้ผู้ทดสอบกระโดดไปท่ีช่องสีเหลืองขวามืออนัแรก และต่อมาสีฟ้าช่องอันถัดไป 
ปฏิบตัอิยา่งนีจ้นถึงชอ่งสีส้มซ้ายมือชอ่งสดุท้าย 

การคิดคะแนนจะหักคะแนนในกรณีต่อไปนี ้
ก.ไมก่ระโดดในชอ่งท่ีก าหนด 
ข.เท้าทัง้สองลงพืน้ไมพ่ร้อมกนั 
ค.มือไมอ่ยูท่ี่สะโพก  
ง.ลงไมต่รงจงัหวะ 
 คะแนนทัง้หมดคะแนนเต็มเท่ากับ 10 คะแนน การท าผิดในกรณีดงักล่าวหกั 1 คะแนน 

การกระโดดให้กระโดด ครัง้ละ 0.5 วินาที หรือ 10 ครัง้ใน 5 วินาที โดยใช้จงัหวะจากเคร่ืองก ากับ
จงัหวะ 
 
 
(อ้างถึงใน นยันา จนัทร์ฉลอง, 2523 ; พิทกัษ์ ภริตานนท์, 2544) 
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แบบบันทกึผลการทดสอบความสามารถในการทรงตัว 
ข้อมูลท่ัวไป 

 
 ช่ือ-นามสกลุ   ………………………………………………………………...  
 อาย ุ  ……………..  น า้หนกั   ………………….. สว่นสงู   ………………... 
 วนั/เดือน/ปี   …………………………………………….. 
 

รายการ
ทดสอบท่ี 

รายการ/พฤติกรรม 
ผลการทดสอบ 

คา่เฉล่ีย 
หนว่ย 

 
หมาย
เหต ุครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 

1. แบบทดสอบขณะท่ี
ร่างกายอยูก่บัท่ี 
โดยใช้แบบทดสอบการ
ยืนทรงตวัขาเดียวบน
ทอ่นไม้ของส านกังาน
การการประถมศกึษา 

   

วินาที 

 

2. แบบทดสอบขณะท่ี
ร่างกายเคล่ือนท่ี 
โดยใช้แบบทดสอบของ 
จอห์นสนั 

   

คะแนน 

 

 
ข้อเสนอแนะ  
 ..................................................................................................................................
................................................................................................................. ......... 
.......................... .......................... .......................... .......................... ..........................  

 

 
ผู้บนัทกึผลการทดสอบ  
 

ลงช่ือ.................................................................... 
(...........................................................) 
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แบบบันทกึผลการสังเกตพฤตกิรรมการออกก าลังกายโดยใช้ 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นของเดก็ออทสิตกิ 

สัปดาห์ที่ 1 - 4 
ช่ือ-สกลุ............................................................................. อาย.ุ................................ 
วนัท่ี ............................. เดือน .......................................... พ.ศ................................... 

 ค าชีแ้จง การให้คะแนนระดับความสามารถในการท ากิจกรรม 
 ต ่า ให้ 0  หมายถึง ไมส่ามารถปฏิบตัติามค าสัง่ได้ หรือปฏิบตัไิด้บางครัง้เม่ือได้รับ 
     การกระตุ้น 

พอใช้ ให้ 1  หมายถึง สามารถปฏิบตัิตามค าสัง่ได้ แตท่า่ทางการปฏิบตัิยงัไมถ่กูต้อง  
    หรือปฏิบตัไิด้ยงัไมดี่เทา่ท่ีควร 

ดี ให้ 2  หมายถึง สามารถปฏิบตัิตามค าสัง่ได้ ทา่ทางการปฏิบตัถิกูต้อง แตต้่อง 
    กระตุ้นบางครัง้ 

ดีมาก ให้ 3  หมายถึง สามารถปฏิบตัิตามค าสัง่ได้เม่ือออกค าสัง่เพียงครัง้เดียว ทา่ทาง 
    การปฏิบตัถิกูต้อง สามารปฏิบตัไิด้ในระยะเวลาน้อย 

รายการ/พฤตกิรรม 
พฤตกิรรม 

3 2 1 0 
ท่าลุกน่ังบนเก้าอี ้

ทา่ท่ี 1  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองวางอยู่บนหน้าขาแล้วลกุขึน้ให้ใช้
แขนชว่ยพยงุดนัตวัขึน้เล็กน้อย 

    

ทา่ท่ี 2  นัง่บนเก้าอีโ้ดยเอามือประสานไว้ท่ีหน้าอกเป็นรูปกากบาท
แล้วลกุขึน้ยืน 

    

ทา่ท่ี 3  นัง่บนเก้าอีโ้ดยแขนทัง้สองข้างกางออกตัง้ฉากกบัล าตวั 
เหยียด 
            แขนตรง แล้วลกุขึน้ยืน 

    

ทา่ท่ี 4  นัง่บนเก้าอีโ้ดยท่ีมือทัง้สองข้าง จบัและชปูระสานกนัเหนือ
ศรีษะแล้วลกุขึน้ยืน 

    

ท่าก้าวขึน้ลงบันได     
ทา่ท่ี 1  ก้าวขึน้ลงอยูก่บัท่ีโดยก้าวเท้าข้างใดข้างหนึง่น าและอีกข้าง

ตาม 
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รายการ/พฤตกิรรม 
พฤตกิรรม 

3 2 1 0 
ทา่ท่ี 2  ก้าวขึน้บนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยก้าวเท้าข้างใดข้างหนึง่น าและ

อีกข้างตามระยะเวลาในการพกัขัน้ละ 2 วินาที 
    

ทา่ท่ี 3  ก้าวลงบนัไดจ านวน 5 ขัน้โดยก้าวเท้าข้างใดข้างหนึง่น าและ
อีกข้างตาม ระยะเวลาในการพกัขัน้ละ 2 วินาที 

    

ทา่ท่ี 4  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดยจบัราวบนัได     
ทา่ท่ี 5  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดยจบัราวบนัได     
ทา่ท่ี 6  ก้าวขึน้บนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้ โดยไมต้่องจบัราว

บนัได 
    

ทา่ท่ี 7  ก้าวลงบนัไดอยา่งตอ่เน่ืองจ านวน 5 ขัน้โดยไมต้่องจบัราว
บนัได 

    

ท่ายืน – เดนิเขย่งด้วยปลายเท้า 
ทา่ท่ี 1  ยืนเขยง่ปลายเท้าอยู่กบัท่ี 

    

ทา่ท่ี 2  เดนิเขยง่ด้วยปลายเท้า ไปข้างหน้า  ระยะทาง 1 เมตร     
ท่ายืนกระโดดอยู่กับท่ี 

ทา่ท่ี 1  กระโดดอยูก่บัท่ีบน แทรมโปลีนหรือ สปริงบอร์ด  
    

ท่าเดนิต่อเท้า 
ทา่ท่ี 1  เดนิตอ่เท้าเป็น เส้นตรง ระยะทาง 3 เมตร 

    

ท่าเดนิบนยางรถยนต์ 
ทา่ท่ี 1  เดนิบนยางรถยนต์ไปกลบั ในลกัษณะ ใสร่องเท้าโดยให้เดิน

บนยาง  3  เส้น 

    

ทา่ท่ี 2  เดนิบนยางรถยนต์ไปกลบั ในลกัษณะ ถอดรองเท้า โดยเดนิ
บนยาง 3 เส้น 

    

ท่าเดนิและกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1  เดนิข้ามสิ่งกีดขวาง จ านวน 6  อยา่ง 

    

ทา่ท่ี 2  ยืนบนเส้นตรงโดยให้เท้าทัง้สองชิดกนัแล้วกระโดดไปข้างหน้า
ให้ไกลท่ีสดุ 

    

ทา่ท่ี 3  กระโดดข้ามทอ่ พีวีซี สงู 15 เซนตเิมตรแตล่ะหลกัหา่งกนั 
ประมาณ 1 เมตร จ านวน 5 หลกั โดยให้เท้าทัง้สองชิดกนั 

    



 
 
210 

รายการ/พฤตกิรรม 
พฤตกิรรม 

3 2 1 0 
ท่าเดนิบนคานทรงตัว 

ทา่ท่ี 1  เดนิบนคานทรงตวั ขนาดความยาว 3 เมตร กว้าง 10 
เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

    

ทา่ท่ี 2  เดนิกระดานทรงตวั ขนาด ความยาม 5 เมตร กว้าง 10 
เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

    

ทา่ท่ี 3  เดนิบนกระดานทรงตวั ขนาดความยาว 7 เมตร กว้าง 10 
เซนตเิมตร สงู 15 เซนตเิมตร 

    

ท่ารับ – ส่ง ลูกบอล 
ทา่ท่ี 1    เดนิถือลกูบอลวนรอบกรวย ระยะหา่งระหว่างกรวย 5 เมตร 

    

ทา่ท่ี 2   วิ่งถือลกูบอลวนรอบกรวย ระยะหา่งระหวา่งกรวย 5 เมตร     
ทา่ท่ี 3   จบัคู ่ยืนหนัหน้าเข้าหากนัและยืนหา่งกนัระยะห่าง 3 เมตร 

โยนรับ-สง่ลกูบอล ไป-กลบั โดยยืนอยู่กบัท่ี 
    

ท่าเดนิโดยน าคิก๊บอร์ดวางบนศรีษะ 
ทา่ท่ี 1   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิไปข้างหน้า ระยะทาง 3 

เมตร 

    

ทา่ท่ี 2   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะ แล้วเดนิบนเส้นตรงท่ีก าหนดไว้ เป็น 
ระยะทาง 3 เมตร 

    

ทา่ท่ี 3   น าคิ๊กบอร์ดวางบนศรีษะแล้วเดนิข้ามสิ่งกีดขวาง จ านวน 4 
ชิน้ 
ซึง่วางหา่งกนัชิน้ละ 60 เซนตเิมตร 

    

ท่าเดนิ – วิ่ง หยบิลูกบอลข้ามสิ่งกีดขวาง 
ทา่ท่ี 1    เดนิ ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 15 เซนตเิมตร  

จ านวน 5 อนั ระยะหา่ง 60 เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใสล่ง
ในตระกร้าอีกฝ่ังหนึง่ท่ีวางไว้ แล้วให้เดินข้ามท่อ พีวีซี กลบัมา
เอาลกูบอลท่ีเดมิอีกครัง้  
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รายการ/พฤตกิรรม 
พฤตกิรรม 

3 2 1 0 
ทา่ท่ี 2     วิ่ง ถือลกูบอลเบอร์ 3 ข้ามทอ่ พี วี ซี สงู 15 เซนตเิมตร 

จ านวน 5 อนั ระยะหา่ง 60 เซนตเิมตร โดยน าลกูบอลไปใสล่ง
ในตระกร้า อีกฝ่ังหนึง่ท่ีวางไว้ แล้วให้วิ่งข้ามทอ่ พีวีซี กลบัมา 
เอาลกูบอลท่ีเดมิแล้วเดนิอีกครัง้  

    

ท่าเดนิบนกระดานทรงตัวโดยถือลูกบอลขนาดต่างๆ 
ทา่ท่ี 1   เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 5 เมตร พร้อมทัง้ถือ

ลกูบอล เบอร์ 3 

    

ทา่ท่ี 2   เดนิทรงตวั บนกระดานทรงตวั ระยะทาง 5 เมตร พร้อมทัง้ถือ
ลกูบอล เบอร์ 5 

    

หมายเหต ุ: ผู้วิจยัพฒันาแบบบนัทึกผลการสงัเกตพฤตกิรรมโดยอ้างอิงจากแหลง่ข้อมลูดงันี ้ 
1. โดยค าแนะน าจากผู้ เช่ียวชาญซึง่เป็นผู้สอนวิชาพลศกึษาจากสถาบนัราชานกุลู โดยมี

ประสบการณ์เก่ียวกบัเดก็ออทิสตกิเป็นระยะเวลามากกว่า 10 ปี 
2. ผู้วิจยัได้ทดลองน าไปใช้กบัเดก็ลุม่นีแ้ล้วท าให้ทราบถึง ระดบัความสามารถของเดก็กลุม่นี ้

วา่เป็นอยา่งไร 
3. ผู้ทรงคณุวฒุิได้ตรวจสอบและเห็นสอดคล้องกนัวา่แบบบนัทกึผลการสงัเกตพฤตกิรรมการ

ออกก าลงักายนีมี้คณุภาพและมีความเหมาะสมท่ีสามารถน ามาใช้ได้ 
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ภาคผนวก ฉ 
ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างและข้อมูลผลการทดสอบการทรงตัว 
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ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมลูพืน้ฐาน ประกอบด้วย อาย ุน า้หนกั สว่นสงู จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 6 คน 

 

ล าดับ ช่ือ-นามสกุล(นามสมมต)ิ อายุ 
(ปี) 

ส่วนสูง
(เซนตเิมตร) 

น า้หนัก 
(กิโลกรัม) 

1. ด.ช.นทั         สขุสม 8.00 137.00 48.00 
2. ด.ช.สิทธ์ิ       รักดี 10.00 141.50 65.00 
3. ด.ช.นิว          แสนดี 8.00 125.00 27.00 
4. ด.ช.กนั          ใจเท่ียง 11.00 135.00 43.00 
5. ด.ช.นที         รักเรียน 12.00 133.00 30.00 
6. ด.ช.ภมูินทร์   จิตสะอาด 8.00 120.00 20.00 

X  9.00 132.00 38.83 
SD 1.67 8.10 16.49 
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ข้อมูลผลการทดสอบการทรงตัวแบบอยู่กับที่ 

 รายการ การทดสอบการทรงตวัแบบอยูก่บัท่ี (วินาที) ของกลุม่ตวัอยา่ง (n=6) ระหวา่ง
ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 

ล าดบั ก่อนการทดลอง (วินาที) หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8(วินาที) 
1. 0.52 1.34 
2. 0.59 1.63 
3. 0.50 1.78 
4. 0.46 1.03 
5. 1.50 2.87 
6. 0.52 1.28 

X  0.68 1.66 
SD 0.40 0.65 
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ข้อมูลผลการทดสอบการทรงตัวในขณะร่างกายเคล่ือนที่ 

รายการ การทดสอบการทรงตวัในขณะร่างกายเคล่ือนท่ี(คะแนน) ของกลุม่ตวัอยา่ง (n=6) 
ระหวา่งก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 

ล าดบั ก่อนการทดลอง (คะแนน) หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 (คะแนน) 
1. 1 2 
2. 2 3 
3. 2 5 
4. 1 2 
5. 2 6 
6. 2 5 
X 1.67 3.83 

SD 0.52 1.72 
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ภาคผนวก ช 
หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ซ 
ใบรับรองจริยธรรม 
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แบบค าชีแ้จงขอความยนิยอมของผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง 
ช่ือโครงการวิจยั ผลของการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีตอ่ 
 ความสามารถในการทรงตวัของเดก็ออทิสติก 
ช่ือผู้วิจยั นายสรัุต ิ  จีระพงษ์ 
 

เรียนผู้ปกครอง 
  ด้วยข้าพเจ้า นายสุรัติ   จีระพงษ์ นิสิตระดับปริญญาโท  คณะครุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ใคร่ขอเชิญบุตรของท่านเข้าร่วมงานวิจยั  ข้าพเจ้าจึงได้ท าจดหมาย
ฉบบันีข้ึน้เพ่ืออธิบายรายละเอียดของโครงการวิจยั  และก่อนท่ีท่านจะตดัสินใจให้บุตร  ผู้ ท่ีอยู่ใน
ความดแูลของท่านเข้าร่วมโครงการวิจยั  โปรดกรุณาอ่านข้อมูลตอ่ไปนีอ้ย่างละเอียดถ่ีถ้วน  หาก
ทา่นมีค าถามเก่ียวกบัการวิจยัทา่นสามารถสอบถามผู้วิจยัได้  นอกจากนีท้่านสามารถถามค าถาม
เพิ่มเติมภายหลงั เม่ือไหร่ก็ได้  หลงัจากบตุรผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่าน ได้เข้าร่วมโครงการวิจยั
แล้ว 
  โครงการวิจยันีมี้วตัถุประสงค์  เพ่ือช่วยส่งเสริมองค์ประกอบของสมรรถภาพทาง
กาย  ในด้านการพัฒนาการทรงตวัทัง้ในขณะอยู่กับท่ีและแบบเคล่ือนท่ี  อันจะน ามาซึ่งความ
สมบรูณ์ของสมรรถนะของเดก็ออทิสตกิ และการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีขึน้ 
  บุตรของท่านได้เข้าร่วม ในการศึกษาโครงการวิจยัในครัง้นีเ้น่ืองจาก มีลกัษณะ
ตรงตามกลุม่ตวัอยา่งท่ีผู้วิจยัต้องการศกึษา  คือ  เป็นเด็กออทิสติกท่ีมีภาวะออทิสซึม  อยู่ในระดบั
ท่ีมีอาการปานกลาง มีพฒันาการทางภาษาคอ่นข้างดี  แตอ่าจยงัมีความบกพร่องด้านทกัษะทาง
สงัคม  การรับรู้อารมณ์ความรู้สกึของผู้ อ่ืน  และมีอายรุะหวา่ง 8-12 ปี  
  ระยะเวลาในการศกึษาโครงการวิจยั  คือ ระหว่างเดือน กมุภาพนัธ์-มีนาคม พ.ศ. 
2554  โดยจะฝึกการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นตัง้แต่เวลา 10.00 – 
10.45 น. ท าการฝึกเป็นระยะ 8 สปัดาห์  

ในกระบวนการการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้ต้นในครัง้นี ้ 
ผู้วิจยัได้ผ่านการฝึกฝนการออกก าลงักายด้วยกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นมาเป็นอย่างดี และ
ได้ศึกษาลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างโดย เข้าร่วมท ากิจกรรมกับกลุ่มตวัอย่าง  จนสามารถควบคมุ
พฤติกรรมท่ีผิดปกติบางอย่างได้ ขัน้ตอนการออกก าลงักายได้คิดค้น  ท่าทางและเกมส์ ท่ีสามารถ
สร้างความคุ้นเคยกับเด็ก มาฝึกกับกลุ่มตวัอย่างทุกครัง้ก่อนการออกก าลังกาย  จึงไม่ก่อให้เกิด
ความเส่ียงและอันตรายในขณะท่ีเข้าร่วมโครงการวิจัย  หากกลุ่มตวัอย่างท่ีผู้ วิจัยท าการศึกษา
ได้รับบาดเจ็บเน่ืองจากการศกึษาทดลอง ผู้วิจยัจะรับผิดชอบผลท่ีเกิดขึน้ โดยจะให้ความช่วยเหลือ
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เบือ้งต้น เชน่ ให้ค าแนะน าโดยให้หยดุพกัสงัเกตอุาการ หรือ ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นและจะน าไปส่ง
โรงพยาบาลของรัฐ โดยข้าพเจ้าจะเป็นผู้ดแูลรับผิดชอบให้ผู้ ท่ีมีส่วนร่วมในการวิจยัได้รับการดแูล
อยา่งเหมาะสม 
  ประโยชน์ของโครงการวิจัย  การออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบือ้งต้น สามารถส่งเสริม พัฒนาการในการทรงตัว ในขณะท่ีร่างกายอยู่กับท่ี และ ในขณะท่ี
ร่างกายเคล่ือนท่ี ซึง่จะสง่ผลให้เดก็มีสมรรภภาพทางกายในด้านอ่ืนๆดีขึน้ด้วย 
  การเข้าร่วมโครงการวิจยันีข้อง บตุรผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านเป็นแบบสมคัรใจ 
ทา่นมีสิทธิท่ีจะไมอ่นญุาตใิห้บตุร ผู้ ท่ีอยูใ่นความดแูลของทา่นเข้าร่วมโครงการวิจยันี ้และท่านยงัมี
สิทธิให้บุตรผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านถอนตวัออกจากการเข้าร่วมโครงการวิจยันีไ้ด้ตลอดเวลา 
โดยไม่มีผลใดๆต่อท่านและบตุรผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่าน รวมทัง้ไม่จ าเป็นต้องชีแ้จงเหตผุลใน
การถอนตวั 
  ข้อมลูเก่ียวกบับตุรผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านจะถกูเก็บรักษาเป็นความลบั ไม่มี
การระบช่ืุอ นามสกลุ และการน าเสนอผลท่ีได้จากการวิจยัจะน าเสนอผลในภาพรวมเท่านัน้ ผู้วิจยั
ไม่มีค่าตอบแทนให้กับผู้ ท่ีมีส่วนร่วมในการวิจัยครัง้นี ้ทางผู้ วิจัยจึงขอความอนุเคราะห์งดเว้น
คา่ใช้จ่าย และขอมอบอปุกรณ์การออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นให้แก่ทาง
สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ เพ่ือใช้ประโยชน์ตอ่ไป 

หากท่านมีข้อสงสยั หรือข้อซกัถามประการใด กรุณาติดตอ่ผู้วิจยัได้ท่ี เบอร์ 081-
3608068 หรือท่ีคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

 
 
 
 
 

……………………………………………… 
       ( นายสรัุต ิจีระพงษ์ )  

      ผู้วิจยั 
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ข้อมูลส าหรับผู้ปกครอง 
 

ช่ือโครงการวิจัย  ผลของการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีตอ่ 
ความสามารถในการทรงตวัของเดก็ออทิสติก  

ช่ือผู้วิจัย  นายสรัุต ิจีระพงษ์  
อาจารย์ที่ปรึกษา  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สมบรูณ์ อินทร์ถมยา  
สถานท่ีตดิต่อผู้วิจัย    สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา คณะครุศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
โทรศัพท์เคล่ือนท่ี  081-3608068      surat_sj@hotmail.com  
 

เรียนผู้ปกครอง 
  

บตุร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมโครงการวิจยั โครงการวิจัย
นีซ้ึง่ด าเนินการวิจยัโดย นายสรัุต ิจีระพงษ์ นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

จดหมายฉบบันีท้ าขึน้เพ่ืออธิบายเก่ียวกับรายละเอียดของโครงการวิจัย ก่อนท่ี
ท่านจะตดัสินใจให้บตุร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านเข้าร่วมโครงการวิจยั โปรดกรุณาอ่านข้อมูล
ต่อไปนีอ้ย่างละเอียดถ่ีถ้วนและถามค าถามเก่ียวกับโครงการวิจัย นอกจากนีท้่านอาจจะถาม
ค าถามเพิ่มเติมภายหลงัเม่ือท่านสะดวก หรือหลงัจากท่ีบุตร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านเข้าร่วม
โครงการวิจยันีแ้ล้ว 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
บตุร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมโครงการวิจยัเร่ือง  ผลของ

การออกก าลงักาย โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น  ท่ีมีตอ่ความสามารถในการทรงตวัของ  
เด็กออทิสติก โดยการเข้าร่วมโครงการวิจยันี ้บุตร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านจะได้รับการสอน
จากผู้วิจยั เพ่ือศกึษาผลการสอน และน าผลท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ทางด้านการจดัการเรียนการสอน
แก่เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษคนอ่ืนๆตอ่ไป 
 

วิธีการด าเนินงาน 
หากทา่นอนญุาตให้บตุร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านเข้าร่วมโครงการวิจยั ผู้วิจยั

จะด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้
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การสังเกตพฤติกรรม ผู้วิจยัขอความร่วมมือจากท่านในการสงัเกตพฤติกรรม
และการปฏิบตัิตนของบุตร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านในช่วงก่อนท าการสอน และหลงัจากท า
การสอน รวม 2 ครัง้ โดยให้บนัทึกลงในสมดุบนัทึกของผู้วิจยัเพ่ือน าข้อมลูไปอภิปรายข้อสรุปหลงั
การทดลอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้ วิจยัจะท าการสอนบุตร/ผู้ ท่ีอยู่ในความ
ดแูลของท่านสปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 45 นาที เป็นเวลา 8 สปัดาห์ รวมเป็นเวลาทัง้หมด 24 วนั ซึ่ง
ท าการสอนพลศกึษาในชัน้เรียนตามตารางเรียนของโรงเรียนท่ีก าหนดให้ 

 

ผลประโยชน์ที่ได้รับในการเข้าร่วมโครงการ 
ทา่นจะไม่ได้รับผลประโยชน์โดยตรงจากการเข้าร่วมโครงการวิจยันี ้ส่วนบตุร/ผู้ ท่ี

อยู่ในความดแูลของท่านอาจจะได้ประโยชน์จากการสอนในด้านสมรรถภาพทางกายในด้านการ
เคล่ือนไหวและการทรงตวัท่ีดีขึน้ นอกจากนีผ้ลจากโครงการวิจยัสามารถน าเสนอเป็นข้อมลูเพ่ือใช้ใน
การฝึกนักเรียนออทิสติกคนอ่ืนให้มีพฤติกรรมการแสดงออกหรือปฏิบตัิทักษะด้านอ่ืนๆท่ีจ าเป็น
ตอ่ไป  

ผู้วิจยัไมมี่คา่ตอบแทนให้กบัท่านและบตุร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่าน เน่ืองจาก
ทางผู้วิจยัได้ขอความอนเุคราะห์ด าเนินการวิจยัจากทางโรงเรียน แต่จะให้อุปกรณ์หรือส่ือท่ีใช้ใน
การสอนเป็นของรางวลั เพ่ือกระตุ้นให้บตุร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ี
พงึประสงค์ 
 

ความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการ 
   การเข้าร่วมโครงการวิจยันีข้องบตุร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านเป็นแบบสมัครใจ 
ทา่นมีสิทธิท่ีจะไมอ่นญุาตให้บตุร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านเข้าร่วมโครงการวิจยันี ้และท่านยงัมี
สิทธิให้บตุร/ผู้ ท่ีอยูใ่นความดแูลของท่านถอนตัวออกจากการเข้าร่วมโครงการวิจยันีไ้ด้ตลอดเวลา
โดยไมมี่ผลใดๆตอ่ทา่นและบตุร/ผู้ ท่ีอยูใ่นความดแูลของท่าน 

การพทัิกษ์สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
   ผู้วิจยัจะไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตวัและข้อมลูอ่ืนๆ ท่ีอาจน าไปสู่การเปิดเผยตวัของ
ท่านและบุตร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่าน ยกเว้นว่าจะได้รับค ายินยอมจากท่าน และจะถูกเก็บไว้
เป็นความลบัเฉพาะผู้ วิจยั ผู้ก ากับดูแลการวิจยั ผู้ตรวจสอบและคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม 
โดยผู้ วิจยัจะเสนอผลการวิจยัของบุตร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของท่านเป็นช่ือสมมุติ ไม่มีการระบุช่ือ
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จริง นามสกุลจริง และจะท าลายเทปบนัทึกเสียง/ภาพถ่าย เม่ือการวิจยัเสร็จสิน้ หากท่านมีข้อ
สงสยัใดๆในอนาคต ทา่นก็ยงัสามารถสอบถามเพิ่มเตมิท่ีผู้วิจยัได้  
 

   ถ้าท่านต้องการท่ีจะติดตอ่สอบถามเก่ียวกบัโครงการวิจยันี ้เน่ืองจากบตุร/ผู้ ท่ีอยู่
ในความดูแลของท่านไม่ได้รับความเป็นธรรม หรือเกิดความไม่สบายใจจากการเข้าร่วม
โครงการวิจยั หรือท่านมีข้อสงสยับางประการเก่ียวกบัโครงการวิจยันี ้กรุณาติดตอ่ผู้วิจยั นายสรัุต ิ
จีระพงษ์ เบอร์โทรศพัท์หมายเลข 081-3608068  

ขอขอบพระคณุท่ีให้ความร่วมมือ 
                                                                               
 

ด้วยความนบัถือ 
 
 
 

                                                                           …..…………………………………… 
                                                                             ( นายสรัุต ิจีระพงษ์ ) 

                                                                              ผู้วิจยั 
 
 
 

…………………………………………………… 
                  (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. สมบรูณ์ อินทร์ถมยา)     

                 อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
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หนังสือแสดงความยนิยอมส าหรับผู้ปกครอง/ ผู้ดูแล 
(Informed Consent Form) 
ท าท่ี................................................................................... 
วนัท่ี...............เดือน...........................พ.ศ......................... 

 
ข้าพเจ้า ซึ่งได้ลงนามท้ายหนังสือนีเ้ก่ียวข้องเป็น……….................ผู้ ดแูลนักเรียนช่ือ 

......................................................................................ขอแสดงความยินยอมให้บตุร/ผู้ ท่ีอยูใ่น
ความดูแลของข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการวิจยัเร่ือง ผลของการออกก าลงักายโดยใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเบือ้งต้นท่ีมีต่อความสามารถในการทรงตวัของเด็กออทิสติก ช่ือผู้ วิจยั นาย สุรัติ จีระ
พงษ์ บ้านเลขท่ี 40 ซ. ยุพฤธ์ิ ถ. รัตนเขต ต. ในเมือง อ.เมือง จ.ยโสธร รหัสไปรษณีย์ 35000 
หมายเลขโทรศัพท์ส าหรับติดต่อ 081-3608068 ข้าพเจ้าได้รับทราบรายละเอียดเก่ียวกับ
โครงการวิจยันีจ้ากเอกสารชีแ้จงข้อมลูส าหรับผู้ปกครอง และได้รับค าอธิบายจากผู้วิจยัจนเข้าใจ
เป็นอยา่งดีแล้ว 
 ข้าพเจ้าจึงสมัครใจให้บุตร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดูแลของข้าพเจ้าเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี ้
ภายใต้เง่ือนไขท่ีระบไุว้ในเอกสารชีแ้จงข้อมลูส าหรับผู้ปกครองและนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 
 ข้าพเจ้ามีสิทธิให้บตุร/ผู้ ท่ีอยูใ่นความดแูลของข้าพเจ้า ถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็ได้
ตามความประสงค์โดยไมต้่องแจ้งเหตผุล โดยจะไมมี่ผลกระทบใดๆตอ่ข้าพเจ้าทัง้สิน้ 
 ข้าพเจ้าได้รับค ารับรองว่า ผู้ วิจยัจะปฏิบตัิต่อบุตร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดูแลของข้าพเจ้าตาม
ข้อมูลท่ีระบุไว้ในเอกสารชีแ้จงข้อมูล และผู้ วิจัยจะเก็บรักษาข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับบุตร/ผู้ ท่ีอยู่ใน
ความดแูลของข้าพเจ้าไว้เป็นความลบั โดยจะน าเสนอข้อมลูการวิจยัเป็นช่ือสมมตุิ ไม่มีการระบใุห้
ผู้ อ่ืนรู้จกัหรือทราบข้อมลูของบตุร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของข้าพเจ้าและตวัข้าพเจ้า ไม่มีการเปิดเผย
ให้กบัผู้ ท่ีไมเ่ก่ียวข้องและน ามาใช้เพ่ือการวิจยัครัง้นีเ้ทา่นัน้ 
 หากบุตร/ผู้ ท่ีอยู่ในความดแูลของข้าพเจ้า ไม่ได้รับการปฏิบตัิตรงตามท่ีระบุไว้ในเอกสาร
ชีแ้จงข้อมลู ข้าพเจ้าสามารถร้องเรียนได้ท่ีคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน สถาบนั
ราชานกุลู  
 ข้าพเจ้าได้ลงลายมือช่ือ/พิมพ์ลายนิว้มือ ไว้เป็นส าคญัตอ่หน้าพยาน ทัง้นีข้้าพเจ้าได้รับ
ส าเนาเอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมการวิจยัและส าเนาหนงัสือแสดงความยินยอมไว้แล้ว 
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…...........……………………………… 

(นายสรัุต ิจีระพงษ์    ) 
ผู้วิจยัหลกั 

…..……............………………………… 
(                                                  ) 

พอ่/แม/่ผู้ปกครอง/ผู้ดแูล 
 
 
 

 

…………………….................………………… 
(ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. สมบรูณ์ อินทร์ถมยา)
              อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

…..…………..............…………………… 
(                                                 ) 

ลงนามพยาน 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

  นายสุรัติ จีระพงษ์ เกิดวันท่ี 19 เดือน มิถุนายน พุทธศักราช 2529 ส าเร็จ
การศกึษาระดบัปริญญา หลกัสตูร วิทยาศาสตร์บณัฑิต(วิทยาศาสตร์การกีฬา)  ปีการศกึษา 2551 
จากสาขาวิชา นันทนาการและการจัดการ คณะวิทยาศาตรการกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จากนัน้เข้าศึกษาต่อระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลกัสตูรการสอนและเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัในปี
การศกึษา 2552 
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