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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดดีวยความชวยเหลืออยางดียิง่จากทุกคนทีม่ี 

สวนรวมแหงความสาํเร็จ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. โสรีช โพธิแกว 

อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธหลัก และศาสตราจารย ดร.สุภางค จันทวานิช  อาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธรวม ขอกราบขอบพระคุณแมชีวิมุตติยา (รองศาสตราจารย ดร.สุภาพรรณ  

ณ บางชาง) รองศาสตราจารยสุภาพรรณ  โคตรจรัส  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรัญญา  ตุยคัมภีร  

และผูชวยศาสตราจารย ดร.ประยูร  สุยะใจ  คณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ  ทานคณาจารยที ่

เอยนามนี้ลวนมีสวนสาํคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จของวทิยานพินธฉบับนี้  นอกจากนี้  ผูวิจยั 

ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ ดร.ณัฐสุดา เตพันธ และ

คณาจารยคณะจิตวิทยาที่ใหความชวยเหลอืดานวิชาการตอผูวิจัยมาโดยตลอด 

ผูวิจัยขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี ่ๆ นอง ทุกคน โดยเฉพาะพีน่องสาขาจิตวทิยาการปรึกษา  

คณะจิตวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั ทุกคนที่มีสวนชวยเหลือและคอยใหกําลังใจผูวิจัยในการ

ทําวิทยานิพนธจนสําเร็จลุลวงเปนอยางด ี

ขอขอบคุณผูใหขอมูลหลกัทกุคนที่เอื้อเฟอผูวิจัยในการเก็บขอมูลวิจัย จนทาํใหผูวิจัยได

ขอมูลที่เพยีงพอตอการวิเคราะหและสรุปผลการวิจยัได 

ทายนี ้ ผูวจิัยขอกราบพระคณุบิดามารดาและขอบคุณพี่ ๆ นอง ๆ ผูสนับสนนุและ 

ใหกําลังใจผูวจิัยเสมอมา 

หากแมนคุณคาของวทิยานพินธฉบับนีพ้ึงมี ผูวิจยัขอมอบเปนธรรมบรรณาการเพื่อ 

สองอรรถคือปญญาใหงอกงามในจิตใจของผูคนตอไป 



คําอธิบายการใชอักษรยอคัมภีรและเลขหนา  
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หมายความวา การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีร ขุททกนิกาย ธรรมบท พระไตรปฎกเลมที่ 25 ขอที่ 15 

หนาที่ 24 เปนตน 

 

พระวินัยปฎก  
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สํ.สฬา.   (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  

สํ.ม.   (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  

องฺ. เอกก.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนบิาต  

องฺ. ทุก.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  

องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนบิาต  

องฺ. ปฺจก.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  

องฺ. สตฺตก.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  

ขุ.อิติ   (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวตุตกะ 

ขุ.ชา   (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  



ขุ.ม   (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย  มหานิทเทส 

ขุ.จู.   (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  

ขุ.ป.   (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  

ขุ.อป.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การผานพนหรือแกไขปญหาและอุปสรรคทางจิตใจของบุคคลจะเกิดขึ้นไดเมื่อ

บุคคลนั้นเกิดปญญา เพราะเมื่อใดที่บุคคลเกิดปญญาแสดงวาบุคคลนั้นเกิดความเขาใจถึงความ

เปนจริงของชวีิต เขาใจถงึกฎของธรรมชาติจนสามารถยอมรับความเปนจริงของชวีติได  ซึ่งตาม

ความหมายของปญญาทีพ่ระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาว คือ ปญญา หมายถงึ  การรูชัด     

รูถูกตองตามความเปนจริง รูความสัมพันธระหวางเหตแุละผล รวมถงึความเขาใจกฎธรรมชาติใน

เร่ือง อริยสัจ 4 อิทัปปจจยตา และไตรลักษณ ปญญาที่เขาใจในความผนัแปรของสรรพสิ่งที่อยู

รอบตัวเรา รวมทั้งตวัตนของผูนัน้ดวย เปนตัวนําใหเกิดการมองสรรพสิ่งรอบขางดวยการไมยึดมัน่

วาตองเปนเชนนัน้ชั่วกาลนาน แตสามารถยอมรับและอยูกับความผนัแปรไดดวยความเขาใจวา

เปนธรรมชาต ิธรรมดา ของสรรพสิ่งนัน่เอง (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 422-423) ความ

เขาใจในความผันแปรของสรรพสิ่งวาเปนธรรมชาติธรรมดานี้เอง เปนสิง่ทีน่ําไปสูการไมยึด การ

ปลอยวางดวยความเขาใจทีม่ีตอสรรพสิ่งไปตามสภาวะที่ส่ิงนั้นเปน ไมยื้อไวอยางทีต่นเองอยากให

เปนซึ่งเปนตวักอความทุกขใจของมนษุยผูไมเขาใจ ไมเขาถึงความจริง 

ปญญาเกิดไดจากเหตุปจจัยหลัก 2 ประการ คือ 1) การมปีรโตโฆสะหรอื

กัลยาณมิตรทีอ่ยูรอบขาง ซึง่หมายถึงการมีบุคคลที่มีปญญาอยูรอบขางคอยบอก ชี้แนะ นําทาง 2) 

การนาํสิ่งที่ไดรับการชี้แนะมาขบคิดใครครวญดวยตนเองหรือทีเ่รียกวา การโยนิโสมนสิการ จนเกดิ

ความเขาใจจากภายในของตนไดดวยตนเองอีกชั้นหนึ่ง ทั้งสองสวนเปนเหตุปจจัยซึง่กันและกนัใน

การเกิดขึ้นของปญญา (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 621) ซึ่งทัง้หมดนี้เปนสิ่งที่เกดิขึ้นใน

กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ สอดคลองกับที่ เพริศพรรณ แดนศิลป (2550) ไดศึกษา

ถึงผลของกลุมโยนโิสมนสิการที่มีตอปญญาในภาวะความสัมพนัธเชือ่มโยงและภาวะความ

เปล่ียนแปลง  ซึ่งผลการวิจยัพบวา หลงัการทดลองกลุมโยนโิสมนสิการมีคาคะแนนปญญาสูงกวา

กอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 และหลังการทดลองคาคะแนนปญญาใน

กลุมโยนิโสมนสิการสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ ผลการ

วิเคราะหเชิงคณุภาพเพิม่เตมิ พบวา หลงัการเขากลุมโยนิโสมนสิการ สมาชิกเกิดประสบการณ 18 
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เนื้อหาประสบการณ เชน การเห็นคุณคาของสรรพสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวติตนเอง, ความสํานกึ 

ขอบคุณ กตัญูตอครอบครัว การตระหนักในการกระทําของตนตอผูอ่ืนฯลฯ  

การศึกษาของ สหรัฐ  เจตมโนรมย (2548) พบวา กลุมจิตวิทยาแนวพทุธทําให

สมาชิกที่เขารวมกลุมเกิดความเปลี่ยนแปลงขึ้นในจิตใจ ผลการวิจัยพบวา หลงัเขารวมกลุมการ

ปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธแลว นักศึกษามีคะแนนภาวะสัจจการแหงตน (self-actualization)  

สูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที.่01 และนักศึกษารายงานตนเองวา ไดรูจักตนเอง ไดรูขอดี 

ขอบกพรองของตนเอง ไดเขาใจผูอ่ืนมากขึ้น เห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน ยอมรับผูอ่ืน และเรยีนรูที่จะ

ปรับตัวเขาหากัน   

การปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธ (Buddhist Counseling) อาศัยหลักพุทธธรรมที่

เรียกวา อริยสจั 4 ซึ่งครอบคลุมสัจธรรมพืน้ฐานของธรรมชาติทัง้ปวงเปนฐานในการทํางาน โดยมี

แนวคิดหลักวา ความเขาใจที่ไมถูกตอง หรือ มิจฉาทิฏฐิ ทาํใหมีชวีิตทีไ่มถูกตองตามมา กอใหเกิด

ความทุกขตามมา สวนความเขาใจทีถู่กตอง หรือ สัมมาทิฏฐิ จะทําใหมีการดํารงชีวติที่ถูกตอง 

กอใหเกิดความสงบสุขตามมา (โสรีช  โพธิแกว, ไมระบปุที่พิมพ ก) 

ความเขาใจทีถู่กตองนี้ เรียกวา สัมมาทิฏฐ ิคือ ความเขาใจในหลักอทิปัปจจยตา 

คือ การเกิดขึน้ของทกุสิ่งอันเนื่องจากเหตุปจจัยที่เนื่องกัน ทาํใหเกิดขึ้น หรือสูญสลายไป และ

ความเขาใจในหลักไตรลักษณ คือ ความเขาใจที่ถกูตองในเรื่องของความแปรเปลี่ยน (อนิจจัง) 

ความไมคงอยูตลอดไป (ทุกขัง) และความไมมีตัวตน (อนัตตา) ของสรรพสิ่งทัง้หลาย 

กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธคือการพาคนจากทุกข ไปสูความสงบ

สุข โดยอาศัยหลักธรรมที่เรียกวา อริยสัจ 4 เปนแผนทีน่าํทางดับทุกข โดยนักจิตวิทยาการปรึกษา

แนวพทุธอาศยัความเขาใจที่ถูกตองดวยตนเองมากอน รับรูความทุกขของผูรับการปรึกษา คนหา

รากของความทุกขทีเ่กิดจากความเขาใจที่ไมถูกตองตามจริง และนาํใหผูรับการปรึกษาเขาใจ 

ความจริงดวยปญญาของตน และออกจากทุกขดวยตนเอง ซึ่งเปรียบเสมือนกระบวนการ 

จัดระเบียบพาคนกลับสูวถิีธรรมชาติอีกครั้ง คือกลับสูความเขาใจตามความเปนจริง จนสามารถ

ดาํรงอยูอยางกลมกลนืกับความเปนจริงได ซึ่งปรากฏไดในสองลักษณะคือ การทํางานในกลุม 

ใหการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพุทธและการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธแบบรายบุคคล (โสรีช 

โพธิแกว, ไมระบุปทีพ่ิมพ ก)   

การบมเพาะความเขาใจโลกและชีวิตอยางถูกตองหรือการบมเพาะปญญาใน 

ตัวนักจิตวิทยาการปรึกษาการปรึกษาจงึเปนสิ่งสาํคัญประการแรกที่ตองเกิดขึ้น เพื่อใหเกิดทาทีที่

ถูกตองในชีวิตของตนเสียกอน โดยอาศัยปจจัยที่สําคัญ 2 ประการคือ 1. ปรโตโฆสะ หรือปจจัย
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ภายนอก หมายถึง อาจารยผูสอน การเรียนในหลักสูตร การเรียนนอกหลักสูตร ที่ชักนําให

นักจิตวทิยาการปรึกษาไดเห็นชองทางเดินที่ลัด ที่ส้ัน ทีถู่กทาง โดยอาศัย ศรัทธา ที่มีตอ

กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธเปนสะพานเชือ่มใหเดินไปถงึปจจัยภายในของตนเอง  

2. โยนิโสมนสกิาร หรือ ปจจัยภายใน เมื่อไดรับการชี้แนะแลว นกัจิตวทิยาการปรึกษานอมนาํสิ่ง

นั้นมาพิจารณาอยางมีสติจนเกิดความเขาใจตามจริง รูเทาทนัสิ่งที่มากระทบไดไวข้ึนตามลาํดับ  

มีผลตอการวางทาทีและการปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายไดอยางเหมาะสม ยิง่นักจิตวทิยาการปรึกษา

สามารถยกระดับจิตใจตนไดมากเทาใด โอกาสทีจ่ะชวยยกระดับจิตใจของผูคนทีม่คีวามทุกข

ทั้งหลาย กย็ิ่งมากขึ้นเทานัน้ ดังนัน้ประสทิธิภาพของการปรึกษา ก็ผานคณุภาพใจของนกัจิตวทิยา

การปรึกษาทีย่กระดับตนเองนัน่เอง (โสรีช โพธิแกว, ไมระบุปทีพ่ิมพ ก) 

อาจกลาวไดวา ทุกคนมีปญญาของตนเอง แตในคราวคบัขัน เสียสมดุลการใช

สติปญญาจะทําไดไมเต็มที ่ในการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพุทธ นักจิตวิทยาการปรึกษาจึงเสมือน

ปญญาภายใน (inner wisdom) ของผูรับการปรึกษา ทีส่ะทอนสิง่ที่อยูขางในซึ่งเปนจิตที่เปนกุศล 

(โสรีช โพธิแกว, 2551) ที่ทาํใหผูรับการปรกึษากลับมาพบศักยภาพของตนอีกครั้ง 

สําหรับรูปแบบการวิจยัที่เหมาะสมสาํหรบัการศึกษากระบวนการเกิดปญญานัน้ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการวจิัยทางดานจติวิทยาการปรึกษา MeLeod (2003) ไดใหขอสรุป 

ในหนังสือ Doing Counseling Research วา นกัวิจยัทางดานจิตวิทยาการปรึกษาและจิตบําบัด

ควรตระหนักถงึความสัมพนัธระหวางการวิจัยและการปฏิบัติ งานวิจยัควรที่จะไดรับขอมูลจาก

หลักฐานที่มาจากการปฏิบัติ (practice-based evidence) นักวิจยัควรที่จะใหความสนใจกับเร่ือง

การสะทอนประสบการณ (reflexive) ทั้งในสวนของนักจิตวิทยาการปรึกษาและผูรับบริการ ซึ่ง

งานวิจยัในอดตีละเลยไมสนใจเร่ืองนี้เลย   

นักวจิัยควรจะเปดกวางตอกระบวนการแสวงหาความรูใหม ๆ (new methods of 

inquiry) งานวจิัยแบบเดิมนัน้ตองอิงอยูกบัการวิจยักึง่ทดลอง (quasi-experimental designs) แต

ในปจจุบันนี้มกีารยอมรับระเบียบวิธวีิจัยแบบอื่นมากขึ้นโดยเฉพาะงานวิจยัเชิงคุณภาพ วาจะ

สามารถตอบสนองเปาประสงคในการทําวิจัยไดกวางขวางขึ้น  งานวจิัยควรจะเนนไปที่การคนพบ 

(discovery) มากกวาการพสูิจนความจริง (verification) ควรจะใหความสําคัญกับความสัมพันธ

ระหวางตัวผูวจิัยและงานวิจยั หมายถึงวาการแยกตัวผูวจิัยออกจากงานวิจยัอยางสิน้เชิงเหมือนใน

งานวิจยัที่ผาน ๆ มานัน้ไมใชความจริง เพราะงานวิจัยทางดานจิตวิทยาการปรึกษาและจิตบําบัดมี

ธรรมชาติแบบนี้คือ ตัวนักวิจยัเองเปนเครื่องมือที่จะไดขอมูลจากผูรับบริการอยางดีทีสุ่ด และ
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งานวิจยัควรจะเปลี่ยนจากการพึ่งพิงทฤษฏีทางจิตวิทยาแตเพียงอยางเดียวแตควรใหความสําคัญ

กับชีวิตจริงของบุคคลในสังคมมากขึน้ 

จากขอสรุปของ MeLeod ดังที่กลาวมาขางตนนับเปนมุมมองที่เปดกวางและเนน

เร่ืองของประสบการณตรงในการปฏิบัติงาน เนนเรื่องของการคนพบซึ่งขอสรุปดังกลาวตรงกับ

ความเขาใจของผูวิจัยที่มีประสบการณดานการปฏิบัติงานทางดานจติวิทยาการปรึกษาและ

ตองการศึกษาขอมูลจากการปฏิบัติเพื่อใหไดขอคนพบอันเปนประโยชนตอวงการจิตวทิยาการ

ปรึกษาตอไป  ความคิดเห็นที่สอดคลองกนันี้ไมไดมีเพียงแต MeLeod และผูวิจัยเทานั้น Dryden 

(1996) ซึ่งเปนบรรณาธิการหนงัสือช่ือ Research in counseling and psychotherapy ก็ใหความ

คิดเห็นวา ควรจะมีการศึกษาถึงสิง่ที่นกัจิตวิทยาการปรึกษาและนกัจิตบําบัดไดกระทาํในชัว่โมง

การบําบัดเพื่อจะไดชวยใหเกิดศาสตรทางดานการปฏิบัติ (practical science) มากข้ึน  

จะเหน็ไดจากขอสรุปของ MeLeod วา “ประสบการณ” มีความสาํคัญตอการ

ไดมาซึ่งความรู และการจะไดมาซึ่งความรูความเขาใจเกีย่วกับ “กระบวนการเกิดปญญา” นัน้ยิง่

ตองการการศึกษาประสบการณที่ลึกซึง้ยิง่ขึ้นไปอีก คือจะตองมีความละเอียดทีจ่ะแยกแยะไดวา

ความเขาใจใดเกิดจากการคดิคาดคะเน หรือเปนเพยีงการใชความคิด (intellectual) หรือเกิดจาก

ประสบการณตรง กระบวนการเกิดปญญาเปนประสบการณที่ตองรับรูดวยความเปนทัง้หมดของ

นักจิตวทิยา เปนการสัมผัสดวยใจ  

แตอยางไรก็ตามแมวาการศึกษาวิจัยทางจติวิทยาแนวพทุธที่ผานมาจะยืนยันได

วาจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธจะชวยใหผูที่มารับบริการเกิดปญญาไดจริง  และกลุมจิตวิทยา

แนวพทุธนับเปนกระบวนการทางจิตวทิยาอยางหนึง่ที่เอื้อประโยชนในการเรียนรูและพัฒนาชวีิต

ของบุคคล  (ยวุดี เมืองไทย, 2551) แตก็ยังไมมีการศึกษาเพื่อใหเขาใจวาปญญาในกระบวนการ

ปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธนัน้เกิดขึ้นไดอยางไร  

กระบวนการทาํใหเกิดปญญานัน้เปนเรื่องที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน การทําความเขาใจ

กระบวนการทีเ่กิดขึ้นจึงตองอาศัยการถายทอดจากผูที่มปีระสบการณโดยตรง ซึง่รูปแบบ

การศึกษาที่เหมาะสมในการศึกษากระบวนการเกิดปญญาคือการวิจัยเชิงคุณภาพเนื่องจากเปน

การศึกษาเพื่อทําความเขาใจ อธิบาย กระบวนการภายในใจของผูรับการปรึกษาซึ่งไมไดปรากฏให

เห็นหรือสังเกตไดโดยคนอื่นทั้งหมด แตตองสอบถาม เลาเรื่อง อธิบาย จากตัวผูรับการปรึกษาและ 

ผูที่เกี่ยวของทีส่ามารถสังเกตเห็นไดเทานัน้ และไมสามารถทําไดในขณะนั้นทันที เนื่องจาก 
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ไมสามารถทราบไดลวงหนาวาจะเกิดสิ่งทีจ่ะศึกษาเรื่องนี้ในขณะใด จึงจําเปนตองศึกษาแบบ

ยอนหลัง หลังจากเกิดเหตุการณนั้นแลว บุคคลที่เกี่ยวของในเหตุการณนั้นจึงนับเปนผูใหขอมูล

สําคัญ 

นอกจากนี้การศึกษาถึงกระบวนการภายในใจของกลุมตัวอยางเปนเรื่อง

ละเอียดออน ลึกซึ้ง และผูที่จะมีโอกาสเขาใจ เขาถึงไดอยางแทจริงก็คอืผูมีประสบการณตรงใน

สถานการณนั้น ผูวิจัยในฐานะนักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธคนหนึง่ที่มโีอกาสมปีระสบการณ

ตรงในการใหการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธกับผูรับบริการในชวงฝกฝนประสบการณดานการ

ปรึกษาของผูวจิัยเอง ณ สถานศึกษาแหงหนึ่ง จึงไดใชโอกาสนี้ในการเรียนรูถึงกระบวนการภายใน

ใจของทั้งนักจติวิทยาเองและผูรับการปรึกษา เพื่อเปนฐานในการทําความเขาใจเรื่องที่ศึกษาวิจัย 

ซึ่งเปนขอมูลทีส่ดใหม ผูใหขอมูลสามารถจดจํา รําลึก ถงึความรูสึก กระบวนการภายในใจทีเ่กิดขึ้น

ไดอยางชัดเจน  การมีสัมพนัธภาพอันดีระหวางผูวิจัยหรือนักจิตวทิยาการปรึกษากบัผูรับการ

ปรึกษาที่ใหขอมูลที่กอเกิดจากกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธที่เอื้อใหเกิดปญญา ผูวจิัย

จึงเลือกที่จะทาํการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยผูวิจัยในฐานะนักจิตวทิยาการปรึกษา

และผูรับการปรึกษา ไดรวมกันเรียนรู แลกเปลี่ยน วิเคราะห และสรุปผลรวมกันเพื่อนาํไปสูความ

เขาใจในเรื่องการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธ เพื่อเปนการพัฒนาองค

ความรูทางจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธตอไป 

2. คําถามการวิจัย 

ปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธเกิดข้ึนไดอยางไร  

3. วัตถุประสงคของการวจิัย 

เพื่อศึกษาการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ 

4. ขอบเขตของการวจิัย 

การศึกษานี้เปนการศึกษาการเกิดปญญาจากบทสนทนาในการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพุทธที่มกีารเกดิปญญาในผูรับการปรึกษาตามเกณฑทีง่านวิจัยนี้กาํหนดไวและไดรับ

การยนืยนั การอธิบายเพิ่มเติมดวยการสัมภาษณเชิงลกึจากผูมีสวนรวมในการวิจยัคือ ผูรับการ

ปรึกษาและนกัจิตวิทยาการปรึกษาในกรณีนั้น ๆ  
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จึงขอศึกษาการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจติวิทยาแนวพทุธ ที่

ดําเนนิการระหวางป พ.ศ. 2550-2553 ทําการสัมภาษณเชิงลึกในป พ.ศ. 2553  โดยใชบทสนทนา

ในกรณีศึกษาใหผูมีสวนรวมในงานวิจัยอานทบทวนกอนการสัมภาษณ   
 

5. คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั 

กระบวนการปรึกษาเชิงจติวิทยาแนวพุทธ หมายถงึ กระบวนการที่ชวยให

บุคคลสามารถพนจากสภาวะทีเ่ปนทุกขในจิตใจได โดยมีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธเปนผู

เอื้อใหบุคคลทีม่ารับบริการนัน้ไดพิจารณาจนเกิดความเขาใจที่ชัดเจนในเรื่องทีเ่ปนทุกขนัน้จนเกดิ

ปญญา 

ปญญา ที่นาํมาใชในการวจิัยครั้งนี ้หมายถึง ความเขาใจที่ชัดเจนตามความเปน

จริงในเรื่องที่ทาํใหทุกขใจและสาเหตุของความทุกขใจ จนสามารถละสาเหตุของความทุกขใจ อยู

กับความจริงไดอยางสอดคลองกลมกลนื และมีภาวะใจที่เปนอิสระจากความบบีค้ัน และ ซึง่อยูใน

ระดับโลกียปญญาเทานัน้ 

6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ความหมายการเกิดปญญา กระบวนการเกิดปญญาและผลที่ไดรับใน

ประสบการณของผูรบัการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธและหลักธรรมที่เกีย่วของจะมีสวนชวย

สรางความเขาใจในเรื่องกระบวนการภายในของผูรับการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธ 

2. การทํางานของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่เอื้อใหเกิดปญญาในกระบวนการ

ปรึกษาจิตวทิยาแนวพทุธจะชวยสรางความเขาใจการทํางานของนักจิตวิทยาเพื่อชวยบุคคลให

หลุดจากปญหาไดอยางชัดเจนมากขึ้น 

3. องคความรู ความเขาใจ ที่ไดจากการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาแนวพุทธนี้จะเปนฐานที่หนนุเสรมิความเขาใจในเชิงกระบวนการของการทํางานดานการ

ชวยเหลือผูคนใหมีความคมชัดมากยิง่ขึ้น 
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บทที่  2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

การศึกษากระบวนในใจครั้งนี้นับวามีความเปนนามธรรมสูง ส่ิงทีเ่กิดขึ้นจึงถกู

พิจารณาไดในหลากมิติและวิถีทาง การทาํความเขาใจหรืออธิบายปรากฎการณตาง ๆ จงึขึ้นอยู

กับกรอบแนวคิดเบื้องหลัง กรอบแนวคิดแตละแนวยอมมีมิติการมองและจุดยืนในการให

ความสาํคัญทีแ่ตกตางกนั เปนทัง้ตัวกาํหนดขอบเขตและความสนใจในสิ่งที่พบเจอ การศึกษาเรื่อง

การเกิดปญญาก็เชนเดียวกนักับกระบวนการอื่น ๆ ทีเ่กดิขึ้นในใจคน ที่ตองเลือกแนวคิดที่ใชเปน

ตัวนําทางในการศึกษา เพื่อจํากัดขอบเขตความสนใจในลักษณะบางประการเชนกัน 

การศึกษาการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธครั้งนี้ ไดใช

คําวา ปญญา ตามความหมายทางพทุธธรรมแตอยูในระดับปุถุชนที่ยงัดํารงชีวิตอยูในทางโลก 

กลาวคืออยูในบริบทของการปรึกษาเชงิจิตวิทยา เนื่องจากคําวา ปญญา มีความหมายที่

กวางขวางครอบคลุมผลที่เกิดกับผูรับการปรึกษาไดทกุแงมุม  ผูวิจยัเลือกศึกษาตามหลักการ

ปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธ ทีพ่ัฒนาโดย โสรีช โพธิแกว ซึง่อาศยัพทุธธรรมเปนฐานการทาํงาน

ของนักจิตวิทยาการปรึกษา จากทุกขสูดับทุกข จากความไมเขาใจสูความเขาใจทีถ่กูตอง ซึง่

เปรียบเสมือนการพาคนหลงทางกลับบาน  ทัง้นี้เพื่อเปนการทําความเขาใจกระบวนการภายในใจ

ของทั้งผูรับการปรึกษาและนักจิตวทิยาการปรึกษาในกรณีนั้น ๆ วาปญญาที่เกิดขึน้เปนอยางไร 

เกิดไดอยางไร มีอะไรเปนปจจัยที่เกี่ยวของสนับสนนุนี้และเพื่อตรวจสอบยืนยนัวา การปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาแนวพุทธมีการทํางานอยางไรจึงสงผลใหเกิดปญญาในการแกไขปญหาทางดานจิตใจของ

เหลาผูรับการปรึกษา มีส่ิงใดที่เพิ่มมากขึ้นหรือลดนอยลงในหลักการแนวทางของการปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาแนวพุทธ โดยผูวิจยัจะขอกลาวถงึเนื้อหาทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัประเด็นการศึกษา ดงันี ้

1. การปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวตะวันตก  

2. การปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพุทธ 

3. ปญญา 

4. การพัฒนาปญญาในการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธ 

5. การวิจัยเชิงคุณภาพ 

6. การทบทวนงานวิจัยที่เกีย่วของ 

7. กรอบแนวคิดของการวิจยั 
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กอนที่จะทําความเขาใจการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธซึ่งมีรากฐานทาง

ตะวันออกวามีความนาสนใจพิเศษอยางไรถึงเปนที่มาของการศึกษาครั้งนี้ และมีความแตกตาง

จากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวอื่นอยางไร ผูวิจัยจงึขอนําทานผูอานไปทําความรูจกัการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาแหงซกีโลกตะวนัตก ซึง่เปนจดุกําเนิดของการใชคําวา การปรึกษาเชงิจติวิทยา 

(counseling) เพื่อเปนการทาํความเขาใจการชวยเหลือนี้พอเปนพื้นฐาน 

1. การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวตะวันตก 

คําวา counseling หรือ การปรึกษาเชงิจิตวิทยา นัน้ เปนศัพทที่เร่ิมใชโดย

นักจิตวทิยาจากประเทศทางซีกโลกตะวนัตก ทีน่ักจิตวิทยากลุมหนึ่งพยายามคนหาวา ทาํอยางไร

มนุษยจึงจะมชีีวิตอยูอยางอิม่เต็ม หนาที่ของการปรึกษาเชิงจิตวทิยา กค็ือ การชวยใหมนษุยมี

ความสมบูรณเต็มอิ่มในชีวิต ความไมสมบูรณนี้เกิดจากมีอะไรบางอยางไปขัดขวาง และผูที่ทาํ

หนาทีน่ี้คือ Counselor หรือ นักจิตวิทยาการปรึกษาที่ไดรับการฝกฝนมาอยางมืออาชีพ การ

ปรึกษาเชงิจิตวิทยาจงึเปนการพัฒนาคนวธิีหนึ่ง (โสรีช โพธิแกว, ไมปรากฏปทีพ่ิมพ ก: 1-2) 

กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยา หมายถงึ การชวยเหลือบุคคลที่มีปญหาทางใจ

ผานสมัพนัธภาพการปรึกษา โดยนกัจิตวทิยาการปรึกษาที่ไดเรียนรูและฝกฝนตนเองอยางเปน

วิชาชพี มจีุดมุงหมายเพื่อพฒันาความงอกงามและแกปญหาทางใจใหคลี่คลาย กระบวนการ

ปรึกษาเชงิจิตวิทยานี้จะดําเนินไปอยางไรขึ้นอยูกับปรัชญาพืน้ฐานของทฤษฎีนัน้ ๆ เปนแกนในการ

ทํางานของนักจิตวิทยาการปรึกษา ในการวจิัยครั้งนี ้ผูวิจยัขอเลือกทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แนวตะวนัตกที่มีชื่อเสียงและเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางมากทฤษฎีหนึง่มาเสนอเพื่อเปนการ

ทําความเขาใจการชวยเหลอืดวยการปรึกษาเชงิจิตวทิยาพอเปนพืน้ฐานดังนี ้

1.1 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบยึดบคุคลเปนศูนยกลาง (Person-Centered Therapy) 
           การปรึกษาเชงิจิตวทิยาแบบยึดบคุคลเปนศูนยกลางนีพ้ัฒนาโดย Carl R. Rogers (1957: 

95-103; Capuzzi and Gross, 1991: 101-102) ทฤษฎีนี้เชื่อวามนุษยมีความสามารถ มีคุณคา 

นาเชื่อถือ ไววางใจ และมีอิสระในการเลือกตัดสินใจและรับผิดชอบตอตนเอง การทีบุ่คคลมีปญหา

เกิดขึ้นเนื่องจากความไมสอดคลองระหวางโครงสรางของตน (self-structure) กับประสบการณ 

(experience) ที่บุคคลรับรู ทําใหบุคคลรูสึกถูกคุกคาม ไมมั่นคง นกัจติวิทยาการปรึกษาจงึมีสวน

ชวยเอื้ออํานวยใหผูรับการปรึกษาไดสํารวจตนเอง จนเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม ทาํ

ใหสามารถเผชิญและแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม ภายใตสัมพนัธภาพที่อบอุน เขาใจอยางรวม

รูสึกและจริงใจ   
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1.2 ทัศนะเกีย่วกับมนุษย 
Rogers (1961, 1980; Capuzzi & Gross, 1991) มีความเชื่อพืน้ฐานในธรรมชาติของ

มนุษย ซึง่สรุปได 4 ประการ ดังนี้   

1. มนุษยเปนคนดี นาเชื่อถอืและไววางใจได (people are trustworthy) ถึงแมวา

ในบางครั้งมนษุยจะแสดงสิง่ที่ตรงกันขามกับความเชื่อนี ้ทัง้นี้เปนเพราะเกิดความไมสอดคลองใน

ตน คือเกิดความไมสอดคลองระหวางประสบการณทีป่ระสบและโครงสรางตน ส่ิงนี้ทาํใหมนุษยคิด

และแสดงพฤติกรรมปองกันตนเองแทน 

2. มนุษยมทีิศทางการพัฒนาตนไปสูภาวะของการเปนมนุษยที่แท (movement 

toward actualization) และภาวะแหงการพัฒนาตนเองอยางเตม็ที ่(self-actualization) มนุษยมี

แรงขับทางบวกในการพัฒนาตน มีทิศทางที่ชัดเจนที่จะหนีจากการควบคุมของคนอืน่ไปสูความ

เปนอิสระและการควบคุมตนเองดวยตนเอง ซึง่ไมมีส่ิงใดมาทาํลายได เวนเพยีงแตอินทรียจะถูก

ทําลายลงเทานั้น นกัจิตวทิยาการปรึกษาจึงเพยีงเอื้ออํานวยใหบุคคลไปสูภาวะแหงการพัฒนาตน

อยางเตม็ที่เทานัน้ 

3. มนุษยมีแหลงทรัพยากรภายในตนเอง (inner resources) มนุษยมีศกัยภาพใน

ตนทีพ่ัฒนาไปสูภาวะแหงการพัฒนาตนอยางเต็มที่ ความแตกตางของบุคคลไมใชส่ิงสําคัญ ที่

สําคัญยิ่งกวาคือความเชื่อทีว่ามนุษยมีศักยภาพที่จะทําสิ่งตาง ๆ ไดสําเร็จตามความตองการของ

ตน ดวยเหตุผล ดวยสติปญญาของตน ทีจ่ะกําหนดและควบคุมวถิีชวีิตของตนดวยตนเอง 

นักจิตวทิยาการปรึกษาจงึควรเชื่อในศักยภาพดังกลาว และเอื้ออํานวยใหผูรับการปรึกษาไดรูจัก

และยอมรับในความสามารถของตน 

4. มนุษยมโีลกตามการรับรูของตน (individually perceived world) มนุษยแตละ

คนมีการรับรูแตกตางกนัออกไปตามสนามแหงประสบการณการรับรูของตน ความรูสึก ความเชื่อ

และพฤติกรรมของบุคคลสัมพันธกับส่ิงทีบุ่คคลรับรู การที่นักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถเขาไป

รูจักโลกสวนตวัของผูรับการปรึกษาไดนัน้จะเปนการเอือ้อํานวยใหผูรับการปรึกษาเกิดความ

สอดคลองในตนเองได 

1.3 ทฤษฎีบคุลิกภาพตามแนวคิดของ Rogers (Theory of Personality) 
Rogers (1951: 483-542) ไดกลาวถึงทฤษฎีบุคลิกภาพเพื่อแสดงใหเห็นถึงการ

เปล่ียนแปลงของบุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนษุย เพื่อนาํไปสูความเขาใจ การรับรู การยอมรบั

ในตัวผูรับการปรึกษามากขึน้ ดังรายละเอยีด ตอไปนี ้ 
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1. บุคคลทุกคนมีชีวิตอยูในโลกแหงประสบการณที่เปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง 

โดยมีตนเองเปนศูนยกลาง โลกสวนตัวนี้เรียกวา สนามแหงประสบการณ (phenomenal field or 

experiential field) หมายถึงประสบการณทั้งหมด ทั้งที่อินทรียรับรูแบบรูตัวและไมรูตัว การรับรู

อยางรูตัวเปนเพียงสวนนอย ประสบการณสวนใหญเกิดจากการรับรูอยางไมรูตัว การรับรูอยางรูตัว

ข้ึนกับความตองการของบุคคล 

2. อินทรีย (organism) มีการตอบสนองตอประสบการณตามการรับรูของตน เมื่อ

เปล่ียนแปลงการรับรูการตอบสนองก็เปลีย่นไป ทุกประสบการณรับรูนั้นจะเปนจริงสําหรับอินทรีย

เสมอ 

3. อินทรีย (organism) ตอบสนองอยางเปนหนึ่งเดียวในสนามแหงประสบการณ

ของตน 

4. ทุกอินทรีย (organism) มีแนวโนมที่จะเคลื่อนไปสูภาวะแหงความจริงแทของ

ตนเพื่อรักษาและสงเสริมประสบการณของอินทรีย เมื่อใดที่มีการรับรูที่ชัดเจน บุคคลจะสามารถ

แยกแยะ และกํากับตนอยางเปนอิสระจากการควบคุมภายนอก 

5. พฤติกรรมมนุษยมีพืน้ฐานเพื่อตอบสนองตอความตองการของอนิทรียตาม

ประสบการณการรับรูของอินทรียซึง่มทีั้งระดับจิตสํานกึและไรสํานึก  

6. อารมณ (Emotion) เกิดคูกับพฤตกิรรมและเอื้อใหเกดิพฤติกรรมเพือ่คงไวหรือ

สงเสริมอินทรียนัน้ ความเขมของอารมณสัมพันธกับการรับรูและการแสดงพฤติกรรม  

7. การเขาใจพฤติกรรมของบคุคลที่ดีที่สุด คือ การเขาใจตามกรอบการรับรู

ภายใน (Internal frame of reference) ของแตละบุคคล ทาํใหเขาใจทัศนะและความรูสึกที่แทจริง

ของบุคคล ยิ่งบุคคลรับรูประสบการณอยางรูตัวมากเทาใด ยิ่งมีการแสดงออกของพฤติกรรม ที่ตรง

กับความเปนจริง ปราศจากการบิดเบือน และปราศจากการใชกลไกการปองกนัตัวเอง (defence 

machanism) มากยิง่ขึ้นเทานั้น 

8. สวนหนึง่ของสนามแหงการรับรูของบุคคลจะคอย ๆ แยกออกมาเปน “ตน” คือ 

การรับรูตนเองตามที่เปนอยู (Being) ในภาวะที่รูตัว 

9. โครงสรางของตน (The structure of self) เปนผลจากปฏิสัมพันธระหวาง

อินทรียกับส่ิงแวดลอม รวมกับการประเมนิผลปฏิสัมพนัธนั้นดวย กอใหเกิดแนวคิดของการรับรู 

“ตน” รวมกับคุณคาที่มากบัแนวคิดนัน้ดวย 

10. คุณคา (value) ที่เปนคณุคาสวนหนึ่งของโครงสรางของตน มีทั้งทีเ่กิดจาก

ประสบการณตรงและการรับรูจากบุคคลอื่น แตบิดเบือนเสมือนเปนประสบการณของตนเอง 
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11. ประสบการณที่เกิดขึ้นในชีวิตของแตละบุคคล บุคคลรับรูใน 3 ลักษณะ ดงันี ้    

      11.1 รวมประสบการณเขาเปนโครงสรางของตน เปนสัญลักษณ เมื่อ

ประสบการณนั้นตรงกับความตองการ และชวยเสริมสรางตน 

11.2 ละเลย ปฏิเสธ ประสบการณที่ไมสอดคลองกับโครงสรางตน 

11.3 มีการรับรูที่บดิเบือน เพราะประสบการณนั้นขัดกับโครงสรางของตนที่

เปนอยู 

12. พฤตกิรรมสวนใหญแสดงออกตามการรับรูที่สอดคลองกับอัตมโนทัศน  

(self-concept) หรือโครงสรางของตน 

13. พฤตกิรรมที่แสดงออกที่ไมสอดคลองกบัโครงสรางของตน จะถูกปฏิเสธหรือ

อางวาไมสามารถควบคุมตัวเองได 

14. การปรับตัวไมไดที่เกิดจากการปฏิเสธประสบการณที่ไมสอดคลองกับ

โครงสรางของตน กอใหเกิดความตึงเครียด และแสดงกลไกการปองกนัตนออกมา  

15. การปรับตัวได เกิดจากการยอมรับความรูสึกและประสบการณที่เกดิขึ้น เขา

มาในโครงสรางของตน ความตึงเครียดภายในจะลดลง มีความสอดคลองภายในตนเกิดขึ้น มีการ

พัฒนาความรูสึกที่เกิดขึ้นใหมกับตนเอง 

16. ประสบการณที่ไมสอดคลองกับโครงสรางของตน บุคคลจะรับรูเหมือนเปนสิ่ง

คุกคาม ยิ่งรับรูมากเทาใดยิง่ทาํใหโครงสรางของตนมีลักษณะตายตัว เพื่อรักษาโครงสรางไว 

17. ในสถานการณที่บุคคลไมรูสึกวาถูกคกุคาม บุคคลอาจรับรูและตรวจสอบสิ่ง

ที่เคยปฏิเสธ มีการสรางสญัลักษณข้ึนใหมและขยายโครงสรางตน   

18. เมื่อบุคคลรับรูและยอมรับประสบการณของอินทรียที่รวมเปนหนึง่เดียวแลว 

บุคคลจะยอมรับและเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคลได สงผลใหสัมพนัธภาพระหวางบุคคล

ดีข้ึน 

19. เมื่อบุคคลรับรูและยอมรับประสบการณที่เกิดขึ้นเขามาในโครงสรางของตน

มากขึ้น การใหคุณคาจะเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งที่เปนโครงสรางใหมแทนคุณคาเดมิที่บิดเบือน และ

เปนไปอยางตอเนื่อง 

Rogers (1951) กลาววา โดยธรรมชาติแลวบุคคลมีแนวโนมที่จะพัฒนาอินทรีย

ไปสูความงอกงามสมบูรณ (actualizing tendency) แตการมีปฏิสัมพนัธระหวางบุคคลอาจทําให

บุคคลเกิดปญหาหรือวิตกกงัวล  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเอง  เขาอธิบายวา ความวิตก

กังวลที่เกิดขึ้น เนื่องจากบุคคลเกิดความไมสอดคลอง (incongruence)  ระหวางโครงสรางของตน 
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(self-structure) กับประสบการณที่เกิดขึ้นจริง (experience) ซึ่งหมายถึงความขัดแยงที่เกิดขึ้น

ระหวางความนึกคิดเกี่ยวกบัตนหรืออัตมโนทัศนกับประสบการณจริงที่ตนรับรู ทําใหบุคคลไดรับ

การคุกคามทางจิตใจ  เพื่อหลีกหนีจากภาวะนัน้บุคคลจึงตองใชกลไกปองกนัตัว (defense  

machanism) เพื่อบิดเบือนการรับรูประสบการณของตนใหสอดคลองกับ ความนึกคดิของตน  ซึ่ง

ความเปนจริงแลวภาวะการคุกคามยงัมีอยูแตบุคคลปองกนัตนเองได โดยการรับรูที่เขมงวดตายตวั  

(rigidity) ทําใหบุคคลเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา มีบุคลกิภาพไมเหมาะสม ปรับตัวไมได  ขาด

ความเปนตัวของตัวเอง ไมสามารถรับความเปนจริงได มองโลกในแงราย  กลาวโทษตนเองและ

ผูอ่ืน สงผลตอสุขภาพจิตของบุคคลและอาจนาํไปสูอาการทางจิตและประสาทได 

ดังนัน้ จุดมุงหมายของการปรึกษาเชงิจิตวทิยาจึงเปนการเอื้ออํานวยใหบคุคล

สามารถเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ ลดความรูสึกถูกคุกคามลง ลดการปองกันตนเอง  ยอมรับตอ

ประสบการณที่เปนจริงมากขึ้น  ซึ่งนําไปสูความสอดคลองระหวางตน (self) กับประสบการณจริง  

(experience) เพื่อการพฒันาไปสูการเปนบุคคลผูมีชีวิตเต็ม  (fully functioning person)  

(Rogers,1951: 483-532) 
 

        บุคลิกภาพของผูที่ปรับตัวไมได                     บุคลิกภาพของผูที่ปรับตัวได 

ตน (Self structure)  ประสบการณ (Experience)   ตน (Self structure) ประสบการณ (Experience) 

 

 

                      2       1       3                               2        1          3     

 

                           รูป ก                        รูป ข  

 รูป ก แสดงบคุลิกภาพของบุคคลที่มีความไมสอดคลองในตนเอง ไมสามารถปรับตัวได 

 รูป ข แสดงบุคลิกภาพของบุคคลที่มีความสอดคลองในตนเอง สามารถปรับตัวไดดีในระดับหนึ่ง 
 

ภาพที ่1 แสดงความสัมพนัธระหวางโครงสรางของ “ตน” กับ “ประสบการณ” 

              (ที่มา: Rogers, 1951; สุภาพรรณ โคตรจรัส, 2530: 87) 

ภาพที ่1 สามารถอธิบายไดดังนี ้

โครงสรางของตน (self-structure) แทนดวยวงกลมดานซายของแตละรูปภาพ 

แสดงถึงการรับรูตนเองในภาวะที่รูตัว (awareness) โครงสรางของตนเกิดจากประสบการณที่มี
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การรับรูตนเองในลักษณะตาง ๆ ความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว 

ตลอดจนคานยิมของบุคคล การรับรูเหลานี้ทาํใหโครงสรางของ “ตน” คอย ๆ เกิดขึ้น 

ประสบการณ (experience) แทนดวยวงกลมดานขวาของแตละรูปภาพ แสดงถึง

ความรูสึกและประสบการณทั้งหมดของบคุคล ซึ่งเปนสวนที่มีการเปลีย่นแปลงอยูเสมอ 

สวนที่ 1 เปนสวนของสนามแหงประสบการณที่ความนึกคิดเกี่ยวกับตนสอดคลอง

กับประสบการณที่ประสบ เรียกวา ประสบการณที่ไดรับการยอมรับ (accepted  experience) 

สวนที ่2 เปนสวนของสนามแหงประสบการณที่บุคคลไดรับรูมาอยางบดิเบือน

จากความจริง หรือรับรูมาจากบุคคลที่แวดลอม ที่รับรูเสมือนเปนของตนเอง เรียกวา ประสบการณ

ที่ถูกบิดเบือน (distorted experience) 

สวนที ่3 เปนสวนของสนามแหงประสบการณที่ประสบการณบางอยางถูกปฏิเสธ

ที่จะรับรูเนื่องจากเปนสิ่งที่มลัีกษณะขัดแยงกับโครงสรางตน เรียกวา ประสบการณทีถู่กปฏิเสธ 

(denied experience) 

บุคลิกภาพของบุคคลรูป ก  แสดงถึงความไมสอดคลอง (incongruence) 

ระหวางโครงสรางของตน  กบัประสบการณ  ซึ่งเปนการรับรูที่บิดเบือน ไมตรงกับความเปนจริง

และปฏิเสธประสบการณสวนใหญที่เปนจริง ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับความ

ตองการของอนิทรีย ทําใหมบีุคลิกภาพที่ออนแอ ไมมั่นคง กอใหเกิดความรูสึกเครียด และวิตก

กังวล การปรึกษาเชงิจิตวทิยามีสวนเอื้อใหลดความตงึเครียด  รับรูตามความเปนจริง  และ

สามารถปรับตัวและเผชิญกับส่ิงที่เกิดขึ้นได 

บุคลิกภาพของบุคคลรูป ข  แสดงถึงความสอดคลองระหวางโครงสรางของตนกับ

ประสบการณ  ซึ่งเปนบุคลิกภาพของบุคคลที่มีความสมดุลยทางอารมณ สามารถปรับตัวไดดี มี

ความยืดหยุนตอความจริงทีเ่กิดขึ้น จะเหน็วาสวนที ่1 จะขยายออก เนื่องจากประสบการณจริง

ไดรับการยอมรับและรับรูอยางถกูตองตรงกับความจริง  

สรุป ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Rogers มองวามนษุยมีชวีิตอยูในโลกของการ

เปล่ียนแปลง ตลอดเวลา สวนหนึง่ของประสบการณจะแยกออกมาเปน “ตน” หากเกิดความไม

สอดคลองระหวางตนกับประสบการณ จะกอใหเกิดความวิตกกงัวล มีการใชกลไกปองกนัตนเอง

เพื่อคงโครงสรางตนไว ยิง่ใชมากเทาใด นานเทาใด การรับรูก็จะยิ่งบิดเบือนและไวตอการคุกคาม

เพิ่มข้ึน แสดงถึงภาวะของบคุลิกภาพที่ออนแอ บกพรอง ขาดประสิทธภิาพ (unhealthy) แตมนุษย

ก็สามารถพฒันาไปสูภาวะทีส่อดคลอง (congruence) ระหวางตนกับประสบการณ ซึ่งเปนภาวะที่

มีการปรับตัวได บุคคลจะมคีวามมัน่คง เขาใจตนเอง ยอมรับผูอ่ืน มีความยืดหยุน โลงโปรง มี
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ความสุข เต็มที่กับชีวิตและการทาํงาน มีประสิทธิภาพในการดํารงชีวติ Rogers เรียกภาวะนี้วา 

บุคคลผูมีชีวิตเต็ม  

1.4 สัมพนัธภาพระหวางนักจิตวทิยาการปรกึษาและผูรับการปรึกษา 
 Rogers กลาววาการเปลีย่นแปลงบุคลิกภาพของบุคคลไปในทางที่ดนีั้น จะตองอาศัย

สัมพันธภาพตอไปนี้ (Rogers, 1957: 96)   

1. เปนปฏิสัมพันธและการติดตอส่ือสารทางจิตใจและความรูสึกระหวางผูใหการ

ปรึกษาและผูรับการปรึกษา 

2. ผูรับการปรึกษาซึง่อยูในสภาวะที่มีความไมสอดคลองในตนคือมีความไม

สอดคลองระหวางโครงสรางของตนกับประสบการณทีเ่ปนจริง ทาํใหเกิดความเครียด ความไม

มั่นคง มีความวิตกกงัวล มีความตองการทีจ่ะเปลี่ยนแปลงความรูสึกและสภาพจิตใจนี ้

3. นักจิตวทิยาการปรึกษาเปนผูทีม่ีความสอดคลองในตน มีสัมพนัธภาพที่

แสดงออกถึงความจรงิใจ การยอมรับ และเขาใจอยางที่เปนในตัวผูรับการปรึกษา 

4. นักจิตวทิยาการปรึกษายอมรับผูรับการปรึกษาในฐานะมนุษยคนหนึง่ที่มีสิทธิ

คิด พูด มีความรูสึก และการแสดงออก ซึง่แสดงถงึการยอมรับอยางไมมีเงื่อนไขในตัวผูรับการ

ปรึกษา (unconditional positive regard) 

5. นักจิตวทิยาการปรึกษามคีวามเขาใจอยางรวมรูสึก (empathic 

understanding) กับโลกการรับรูของผูรับการปรึกษา และสามารถสื่อการรับรูนี้ออกมาใหผูรับการ

ปรึกษาเขาใจไดอยางชัดเจน 

6. การสื่อสารกับผูรับการปรกึษาอาจเปนวจันภาษา (verbal comunication) 

และ   อวัจนภาษา (non-verbal comunication) ในบรรยากาศที่อบอุน เพื่อใหผูรับการปรึกษา

ไดรับรูถึงการยอมรับ และการเขาใจความรูสึกของผูรับการปรึกษาอยางลึกซึง้และจริงใจ 

สัมพันธภาพระหวางนักจิตวทิยาการปรึกษาและผูรับการปรึกษาจะชวยใหผูรับ

การปรึกษาเกดิความสอดคลองกลมกลนืและเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง นักจติวิทยาการ

ปรึกษาตองยอมรับผูรับการปรึกษาอยางไมมีเงื่อนไข แสดงความจรงิใจ แสดงการเปนตนที่แท และ

ส่ือสารถึงการเขาใจความรูสึกตอผูรับการปรึกษาไดอยางชัดเจน 
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1.5 เปาหมายของการบําบัด  
เปาหมายของการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางนัน้ใหความสาํคัญกับ

การพัฒนาบุคลิกภาพบุคคลใหสามารถปรบัตัวไดอยางสอดคลองกับความเปนจริงที่เกิดขึ้น จน

สามารถใชชวีติอยางมีความหมาย กลาเผชิญกับสภาวะตาง ๆ (โสรีช โพธิแกว, 2531: 31) คือมี

ความสอดคลองในตน หรือกลาวอกีนยัหนึ่ง เปาหมายสูงสุดของการบําบัด คือ การพัฒนาให

บุคคลไปสูความเปนผูมีชีวติเต็ม (fully functioning person) ซึ่ง Rogers (1961: 187-194) ได

อธิบายถึงลักษณะดังกลาวไว 5 ประการ ดังนี ้

1. เปดกวางตอประสบการณ (an openness to experiences) เปนลกัษณะของ

บุคคลที่เปนอสิระในการรับรูประสบการณหรือความรูสึกทัง้ทางบวกและทางลบอยางเต็มที ่โดยไม

ใชกลไกการปองกันตนเอง ทําใหบุคคลรับรูไดชัดเจน ไมบิดเบือน มีผลตอความยืดหยุนในการ

ดําเนนิชีวิต แสวงหาสิง่ใหมๆ  ใหแกชีวิต  

2. มีชีวิตในปจจุบัน (existential living) เปนบุคคลที่มคีวามตื่นตวัตอทุก

ประสบการณที่ไดรับ ณ ขณะปจจุบัน และสามารถปรับตัวไดเพราะโครงสรางทางจติที่เปดกวาง 

3. เชื่อมั่นในอนิทรียของตน (a trust in one’s own organism) ความรูสึกอิสระ

ของบุคคลผูมีชีวิตเต็มนัน้ เกิดจากความเชื่อมั่นในอนิทรียของตน มีผลใหสามารถตอบสนองความ

ตองการของตน การเติบโต การเกี่ยวของสัมพันธกับผูอ่ืนหรือส่ิงแวดลอมไดอยางใกลชิดกับความ

เปนจริงที่สุด กอใหเกิดความชัดเจน ไมบดิเบือน  

4. มีความรูสึกของการเปนอสิระ (a sense of freedom) บุคคลจะมีความรูสึก

อิสระในการเลอืกและการกระทําตางๆ และเชื่อวาอนาคตขึ้นอยูกับการกระทําของตนเอง มิใชส่ิง

อ่ืน 

5. มีความคิดสรางสรรค (creativity) บุคคลที่เปดกวาง ยืดหยุน และอยูกับชีวิต

ตามจริง จะมคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง มีอิสระที่จะเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของตนเองและพัฒนา

ตนเองไดอยางเต็มที ่

1.6 บทบาทหนาทีข่องนกัจิตวิทยาการปรึกษา  
สัมพันธภาพแหงการชวยเหลือระหวางนักจิตวิทยาการปรึกษาและผูรับการปรึกษาใน

กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาเปนสิง่สําคัญตอการเอื้อผูรับการปรึกษา ใหสามารถคนพบตนเอง 

ไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงทีน่ําไปสูความงอกงามของตนเอง สัมพันธภาพในการใหการปรึกษาเชงิ
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จิตวิทยาที่มีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับลักษณะบุคลิกภาพและทัศนคติของนักจิตวิทยาที่สําคัญ 3 

ประการ  คือ (Rogers, 1961: 33-34, 282-284, 338-346, 1957: 96-99; 1975: 2-9)  

1. การมีความสอดคลองในตนเองและมีความจรงิใจ (congruence and 

genuieness) เปนการสรางบรรยากาศพืน้ฐานของการสื่อสาร ดวยความเปนตัวเองที่แทของ

นักจิตวทิยาการปรึกษา ดวยความจริงใจ ทําใหส่ือสารไดอยางอิสระ มีชีวิตชีวา และส่ือไดตรงที่สุด

โดยไมมีอะไรมาขวางไว ปราศจากกลไกการปองกนัตัว สัมพันธกับความรูสึกภายในอยางแทจริง 

2. การยอมรับอยางไมมเีงื่อนไข (unconditional positive regard) นักจิตวิทยา

การปรึกษาสื่อสารอยางยอมรับ ไมตัดสิน ไมตีความ ใหคณุคาตอผูรับการปรึกษาตามทัศนะของ

ผูใหการปรึกษา ส่ิงนีท้ําใหผูรับการปรึกษางอกงาม เติบโต และเรียนรูวถิีสัมพนัธภาพแบบใหมที่

กวางขวางขึน้กวาแตกอน 

3. การเขาใจอยางรวมรูสึก (accurate empathic understanding) เปนการเขาใจ

ความรูสึกตามความหมายที่แทจริงของผูรับการปรึกษา ซึ่งตองอาศัยการฟงอยางละเอียดออน รับรู

อยางชัดเจนทีสุ่ดโดยยังคงความเปนตัวของตัวเองอยู ทําใหผูรับการปรกึษาไมรูสึกแปลกแยกจาก

นักจิตวทิยาการปรึกษา สามารถสัมผัสกบัความรูสึกทีลึ่กซึ้งของตนเอง เพื่อยอมรับตนเองและเกิด

ความสอดคลองในตนเองมากขึ้น 

สัมพันธภาพเปนพืน้ฐานสาํคัญอันเนื่องมาจากคุณภาพของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาตั้งแตความจริงใจ อบอุน การเขาใจอยางรวมรูสึกไดอยางแมนยํา เคารพใหเกียรติ การไม

ตัดสินใด ๆ และส่ือทัศนะนีต้อผูรับการปรึกษาผูมีความกดดัน ทําใหผูรับการปรึกษาลดกลไกการ

ปองกนัตัวเองลง รูสึกอิสระที่จะสาํรวจตนเอง ตระหนักรูในตนเองมากยิ่งขึ้น สัมพันธภาพนี้ชวย

ยกระดับประสิทธิภาพในการดําเนนิชีวิตของผูรับการปรึกษาใหสูงขึ้น ผูรับการปรึกษาใช

สัมพันธภาพทีแ่ทจริงทีม่ีตอนักจิตวทิยาการปรึกษาชวยสงผานการเรยีนรูไปสูการมสัีมพันธภาพกบั

ผูอ่ืน  

1.7 ประสบการณของผูรบัการปรกึษา 
การปรึกษาเชงิจิตวทิยาเปนกระบวนการแหงสัมพนัธภาพการชวยเหลอืระหวางนักจติวิทยา

การปรึกษากบัผูรับการปรึกษา เพื่อใหผูรับการปรึกษาไดเขาใจตนเอง และส่ิงที่ตนอยูรวมมากขึ้น 

จนสามารถเลอืกกระทาํสิ่งทีจ่ะกอใหเกิดผลดีตอการดําเนินชวีิต และพฒันาตนไปตามลําดับ 

ประสบการณของผูรับการปรึกษาตามแนวของ Rogers (1961: 132-159) นี้สรุปไดเปน 7 ข้ันตอน 

ที่ไมสามารถแบงแยกอยางชดัเจนได ดังนี ้  
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ขั้นที่ 1 ผูรับการปรึกษามกีารสื่อสารอยางผิวเผิน พูดเรื่องทัว่ไป ยงัไมเต็มใจพูด

ถึงความรูสึกหรือความหมายสวนบุคคล ยังไมตองการที่จะเปลีย่นแปลงตนเอง 

ขั้นที่ 2 การยอมรับอยางไมมีเงื่อนไขจากนักจิตวทิยาการปรึกษาจะชวยใหผูรับ

การปรึกษาเริ่มมีการพูดถึงความรูสึกบางแตยังไมชัดเจน มกีารกลาวถึงปญหาสวนตัวบางแตยงัผวิ

เผิน ผูรับการปรึกษายงัตระหนกัวาปญหามาจากนอกตัว  

ขั้นที่ 3 ผูรับการปรึกษาแสดงความรูสึกและประสบการณของตนอยางอิสระมาก

ข้ึน แตยังเปนเรื่องอดีตดานลบมากกวาปจจุบันทีย่อมรับไมได เร่ิมมองเห็นความขัดแยงของ

ประสบการณ แตยังไมสามารถแยกความรูสึกไดชัดเจน สวนมากเริ่มการบําบัดในข้ันนี้  

ขั้นที่ 4 ผูรับการปรึกษาแสดงความรูสึกในอดีตอยางเขมขน และบางครั้งแสดง

ความรูสึกปจจุบันอยางไมตัง้ใจ มีแนวโนมรับรูความรูสึกและประสบการณอยางเปนปจจุบนัมาก

ข้ึน แยกแยะความรูสึกของตนไดมากขึน้ แมจะยงัมีความกลัวอยู แตมแีนวโนมจะเริ่มเขาใจวา

ปญหาของตนคืออะไร และเริ่มรับผิดชอบตอปญหาที่ตนเผชิญอยู 

ขั้นที่ 5 ผูรับการปรึกษาแสดงความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบนัอยางพรั่งพรู

เกือบจะรับความรูสึกไดอยางเต็มที ่แมจะมีความไมวางใจปนอยูบาง แตมีแนวโนมที่จะตระหนัก

รับรูความรูสึกที่เกีย่วของโดยตรง มีการแยกแยกความรูสึกที่เที่ยงตรงชัดเจนขึ้น เผชญิความไม

สอดคลองระหวางตนกับประสบการณอยางชัดเจนเพิ่มข้ึน รับผิดชอบสิง่ที่เผชิญอยูเพิม่ข้ึน รับรู

ความรูสึกภายในไดอยางอิสระข้ึน 

ขั้นที่ 6 ผูรับการปรึกษาเกิดการยอมรับความรูสึกทีเ่คยเก็บกดควบคูกบัยอมรับ

ความรูสึกและประสบการณตามจริงอยางฉับพลัน อยางเต็มที่ ไมมีความกลวัหรอืการตอตาน เกิด

ความสอดคลองระหวางตนกับประสบการณ แยกแยกประสบการณไดชัดเจน สวนใหญเมื่อพฒันา

มาถงึขั้นนี้ผูรับการปรึกษาจะเดินหนาตอไปเทานั้น 

ขั้นที่ 7 ผูรับการปรึกษามกีารรับรูความรูสึกใหมอยางเต็มที่ในรายละเอียดอยาง

ฉับพลันที่อยูในและนอกสัมพันธภาพการปรึกษา ทําใหบุคคลรูจักตน ยอมรับความรูสึกที่

เปล่ียนแปลงไป มีความเชื่อถือไววางใจในกระบวนทัง้หมดของอินทรยี การรับรูและตีความตาม

ลักษณะใหมในปจจุบนั เปนไปอยางกวางขวาง สงผลใหการตัดสินใจมปีระสิทธิภาด และอยูใน

ขบวนการเปลีย่นแปลงไดอยางไมส้ินสุด 
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   กลาวโดยสรุป จากการทบทวนทฤษฎีการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแบบยึดบุคคลเปน

ศูนยกลางนี้พบวา ความเชือ่มั่นในศักยภาพของมนุษยที่สามารถเติบโตงอกงามไปจนถงึจุดสูงสดุ

ของตนไดภายใตบรรยากาศที่เอื้อตอความงอกงาม นกัจติวิทยาการปรึกษาดวยความเชื่อมั่นนี้ 

โดยการแสดงถึงความเปนตนที่แท ความจริงใจ การเขาใจอยางรวมรูสึก และการยอมรับอยางไมมี

เงื่อนไขตอผูรับการปรึกษา จะชวยสรางสมัพันธภาพแหงความไววางใจ อบอุน ปลอดภยั จนผูรับ

การปรึกษาเริ่มรับรูส่ิงทีท่ําใหไมสบายใจ แทนการตําหนิหรือหลีกเลี่ยง เปล่ียนมาเปนการพิจารณา

อยางชัดเจนทีสุ่ด จนพบวาผลที่เกิดกับตนขึ้นอยูกับการกระทาํของตน และนาํไปสูการกระทาํในสิง่

ที่ตนตองการอยางแทจริง 

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกทฤษฎีการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธที่มี

ปรัชญาพื้นฐานจากตะวนัออกที่เนนการละตนเพื่อไปสูความกลมกลนืกับความเปนจริงของชีวิต 

(Rowan,1983) และสนใจปรากฏการณทั้งหมดที่รวมเปนเนื้อเดียวกนั ที่ไมสามารถมองแยกสวน

ออกจากกันที่เรียกวา สัจธรรม หรือความจริงของธรรมชาติ ที่มีความเชือ่มโยงเกี่ยวเนือ่งเปน     

เนื้อเดียวกนัเสมอ อันเนื่องจากความเขาใจวา ไมมีตัวก ูของกู ทุกสิง่เปนเพยีงการองิอาศัยกนัเกิด 

เมื่อมีปจจัยพรอมก็มี เมื่อปจจัยเปลี่ยนไปกเ็ปล่ียนไป ยึดไวไมได ยิ่งยึดยิ่งทกุข ดังคาํสอนในเรื่อง

ปลดทุกขของพระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภัทโท) ทีว่า 

  “ทุกขม ีเพราะยึด 

  ทุกขยืด เพราะอยาก 

  ทุกขมาก เพราะพลอย 

  ทุกขนอย เพราะหยุด 

  ทุกขหลุด เพราะปลอย” (พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), 2530) 

 
2. การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ (Buddhist Counseling) 

2.1 ความหมาย 
การปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธ (Buddhist Counseling) หมายถึง การปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาที่นักจิตวิทยาการปรึกษาอาศัยหลักพทุธธรรมเปนฐานในการขจัดปญหาทีเ่ปนประเด็น

คางอยูในใจ (counseling) ทําใหสามารถดําเนนิชีวิตไดอยางกลมกลนืกับความจริงของชีวิตได 

กลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ (Personal Growth and 

Buddhist Counseling Group) คือ กลุมทางจิตวทิยาที่อาศัยหลกัพทุธธรรมเปนฐาน โดยมี
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นักจิตวทิยาการปรึกษาเปนผูเอื้ออํานวยใหกลุมดําเนนิไปตามวัตถุประสงค 2 ประการ คือ ทัง้การ

สงเสริมความเจริญงอกงามของบุคคล (personal growth) และการขจัดประเด็นที่คงคางอยูในใจ 

(counseling) โดยมีสมาชิกกลุมจํานวน 6-8 คนไดเรียนรูชีวิตรวมกนัเปนเวลาประมาณ 30 ชั่วโมง  

นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธจึงเปรียบเสมือนมัคคุเทศกที่รวมเดนิทางและพาผูคนออกจาก

ทุกขไปสูความดับทุกข จากอวิชชาไปสูสัมมาทิฏฐ ิหรือ ความเขาใจอยางลกึซึ้งที่มตีอชีวิต จนอยู

กับชีวิตไดอยางถูกตอง มีประสิทธิภาพของชีวิตที่จะดํารงอยูรวมกันอยางสนัติสุข (โสรีช  โพธิแกว, 

2547ข) 

2.2 ความเปนมา 
กลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ (Personal Growth and 

Counseling Group) เปนการผสมผสานการสังเคราะหความรูความเขาใจซึ่งมีรากฐานมาจากแนว

ทฤษฎีตาง ๆ ของนักจิตวิทยาตะวนัตก มาผนวกเขากับประสบการณในภาคสนามที่ผานมาอยาง

ยาวนานดวยตนเอง และหลักพทุธธรรมในซีกโลกตะวนัออกไดอยางลงตัวของ โสรีช โพธิแกว 

(2547ก: 1-2) จนตกผลึกเปนความรูความเขาใจเรื่องกลุม กระบวนการกลุม และการนํากลุมที่

ตอบสนองสองวัตถุประสงคสําคัญที่สืบเนือ่งกันคือ ความงอกงามของบุคคล (personal growth) 

และการกําจัดประเด็นที่คางใจ (counseling)  

หลักพุทธธรรมเปนหลักที่สามารถนํามาเปนแนวทางการปฏิบัติงานที่ครอบคลุม

แนวคิดอื่น ๆ ไดอยางครบถวน  ความลึกซึง้และกวางขวางครบถวนของหลักพุทธธรรมนั้นทาํให

นักจิตวทิยาการปรึกษาสามารถจะทํางานกับเพื่อนมนุษยไดในหลากหลายมิติ หลากหลาย

ประเด็น หลากหลายปญหา หลากหลายระดับ และหลากหลายรูปแบบ ตามระดับของ

วัตถุประสงคและระดับความสามารถของนกัจิตวิทยาการปรึกษาที่จะนาํความเขาใจมาใช ดังคํา

กลาวของ โสรชี  โพธิแกว ทีว่า 
 

 “ส่ิงที่นาอัศจรรยใจก็คือ พระพุทธศาสนานี่มีคําสอนเปนเนื้อเดยีวกันหมด แตก็สามารถจะ

แยกออกมาจากกนัไดทั้งหมด....ไมวาจะหยิบคําสอนใดหรือธรรมขอใดมาแลวก็สืบไปก็จะ

พบธรรมขออ่ืน ๆ อยูในนั้นเต็มไปหมดเลย ใครจะเริ่มตนจากไหนก็สามารถสืบเสาะคนไป

ก็จะพบที่เดียวกันอยางนาอศัจรรยใจ แลวก็ถอยคํานี่จะกลาวถึงภาวะนั้นไดก็ยากเยน็

เหลือเกนิ ตองเขาใจหรือเขาถึง จะเขาใจหรือเขาถึงไดก็ตองพยายามอาน พิจารณาสงัเกต

อยูเสมอ ๆ จนพบวา ออ ส่ิงนี้ก็คือส่ิงนี้ แตก็ปรากฏออกมาเหมือนกับวาไมใชส่ิงนี”้ (โสรีช  

โพธิแกว, ไมระบุปทีพ่ิมพ ก: 3-4) 
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2.3 หลกัพุทธธรรมที่เปนรากฐานของการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
การปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธและกลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพทุธ 

อาศัยหลกัพทุธธรรมเปนฐานในการทาํงานดานการปรึกษาเชงิจิตวทิยา  ความสาํคญัของหลัก

พุทธธรรมทีน่าํมาใชเปนฐานในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธนี้  โสรีช  โพธิแกว ผูริเร่ิม

กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธในเมืองไทย ไดชี้ใหเหน็ถงึความสาํคัญขอนี้ไววา   

“พุทธธรรมจะชี้ใหมนษุยเหน็ความจริงแหงสัมพนัธภาพ....ทั้งภายนอกภายในตน และ

ภายนอกภายในระหวางตนกับส่ิงรอบตัว.... ซึง่เปนสัมพนัธภาพทีม่ีคุณสมบัติของการ

เปล่ียนแปลงซอนซอนอยู และเขาใจอยางลกึซึ้งจนดํารงชวีิตอยูรวมกับความจริงนี้ไดอยาง

กลมกลนื ซึง่จะนําสนัติสุขใหเกิดขึ้นภายในใจ หากมนษุยไมสามารถยกระดับความเขาใจ

ของตนใหกลมกลนืเปนเนื้อเดียวกับธรรมชาติ ก็จะนาํไปสูความทุกขนอยใหญที่จะนําไปสู

การเบียดเบยีนทัง้ตนเอง ทัง้เพื่อนมนุษย และส่ิงแวดลอม” (โสรีช  โพธิแกว, 2547ก: 2) 

หลักพุทธธรรมที่เปนความเขาใจพื้นฐานของการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพุทธคือ 

อริยสัจ 4 อิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ  ความเขาใจพื้นฐานนีน้ักจิตวิทยาตอง

เขาใจในขั้นประจักษแจงดวยตนเอง จนสามารถนําความเขาใจนี้ไปเปนเสมือนแผนที่การเดนิทางที่

นําพาผูรับการปรึกษาออกจากทีม่ืดไปสูทีส่วาง ที่แคบไปสูที่กวาง ที่ต่ําไปสูที่สูง อวชิชาไปสู

สัมมาทิฏฐิ ทกุขไปสูความดับทุกข ก็คือการคืนสูสมดุลย คืนสูความเปนธรรมชาต ิดังคํากลาวที่วา 

“หลักพุทธธรรมคือการพาคนจากความไมเขาใจแจมแจงเรื่องธรรมชาติ เร่ืองชีวิต ซึ่งเปน

รากฐานของการดํารงชีวิตอยางไมเปนสุข เปนโทษตอตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม ไปสู

ความเขาใจแจมแจงเรื่องธรรมชาติ เร่ืองชวีิต ซึ่งเปนรากฐานของการดาํเนนิชีวิตที่สันติสุข 

เปนประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม โดยนักจติวิทยาการปรึกษาจะตองเขาถึง 

เขาใจแนวคิดนี้ใหชัดเจนเพือ่เขาจะไดอาศัยเปนแผนทีสํ่าหรับพาสมาชิกเดนิทางใน

เสนทางการเรยีนรูที่จะพฒันาตนเองใหเกิดความงอกงามและแกปญหาตาง ๆ ใจไดอยาง

หมดจด” (โสรีช  โพธิแกว, 2547ก: 3) 

เพื่อใหงายแกการทาํความเขาใจ ผูวิจยัจึงนําหลักพุทธธรรมตามความเขาใจ

ของโสรีช โพธแิกวที่เปนรากฐานโครงความคิดของการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธดวยภาพที ่2  
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ภาพที ่2 แสดงหลกัพทุธธรรมที่เปนรากฐานโครงความคดิของกลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาแนวพุทธ (ที่มา: โสรีช โพธิแกว, 2552) 

โสรีช โพธิแกว (2547ก) ไดอธิบายความเชือ่มโยงระหวางปรากฏการณตางๆใน

โลกวา ความเขาใจในเรื่องโลกและชีวิตนี ้คอืความเขาใจใน อิทัปปจจยตา หรือ การอิงอาศัยกนั

เกิด  

ในทางตรงขาม มนุษยสวนใหญไมเขาใจความเนื่องโยงของเหตุปจจยัทีอิ่งอาศัย

กัน มองอยางแยกสวน วาเปน เรา เขา มตีัวมีตนใหยึด มีของเราใหยดึ ไมวา ครอบครัวเรา บานเรา 

ลูกเรา ตําแหนงเรา เงนิเรา คอืไปยึดในส่ิงทีผั่นแปรได วาไมใหผันแปร จงึเปนความเขาใจที่

อิทัปปจจยตา ไตรลักษณ 

Deep Meaning 

Peace 

Like/ Dislike 

Disease 

มิจฉาทิฏฐิ 
 (อวิชชา) 

สัมมาทิฏฐิ 
  (วิชชา) 

นิโรธ 

          ทุกข 
(โสกะ ปริเทวะ ทุกข 

สัมมาสมาธิ 

สัมมาสติ

สัมมาวายามะ 

สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ 

   โทมนัส อุปายาส) 

สัมมาอาชีวะ 

สังขาร 

วิญญาณ 

นามรูป 

สฬายตนะ 

ชรา มรณะ

ชาติ 

ภพ 

ผัสสะ 
อุปาทาน 

ตัณหา เวทนา

มรรค 

       สมุทัย 
(ปฏิจจสมุปบาท) 

อริยสัจ 4 
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บิดเบือนไปจากความจริงแทของธรรมชาติ เชน ยึดวา แฟนตองรักฉนัอยางนี้ตลอดไป ตองดีอยางนี้

กับฉันตลอดไป ความยึดนี้เกิดจากความเขาใจผิด เขาใจไมถูก ซึง่อธบิายไดตาม  

วงจรปฏิจจสมปุบาท ซึ่งเปนการอิงอาศยักนัเกิดของเหตปุจจัยเหมือนอิทัปปจจยตาเหมือนกนั แต

เปนไปในทางสรางทกุข มีเหตุจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ทัง้หลายตามมา แตอวิชชา ตัณหา 

อุปาทานนี้สรางไดก็แตในใจคน ไมสามารถไปครอบคลุมส่ิงแวดลอมทั้งหลายใหเปนไปตามใจตน 

อยางใจตนได เมื่อยังมีอยู ไดอยู ก็รูสึกพอใจ ดีใจ แตธรรมชาติของความผันแปรก็มาเลนงานเขา

จนไดในวนัหนึง่ คือ มกีารจากพรากสิ่งที่ยดึไวนั้น ทาํใหเกิดความทุกข เพราะความอยากที่บีบค้ัน

ใจไมไดรับการตอบสนองอยางที่เคยมีมา จนทาํใหเกิด อาการของความทกุข ทรมานใจ กนิไมได 

นอนไมหลับ อาจทรมานจนถึงขั้นทํารายตนหรือทํารายผูอ่ืน ส่ิงอื่น เพื่อจะยื้อส่ิงนั้นคนืมา 

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน นั้น ถาพจิารณาดใูหด ีมักจะมีคาํวา ดี ซอนอยู เชน 

ปรารถนาด ีหวังดี จากแมทีบ่อกใหลูกทําอยางโนนอยางนี ้เพราะแมเขาใจวา อยางที่ใหทํา คือ ดี 

ในคําวา นาจะ ควร ก็มีคําวา ดี ซอนอยู คือที่เปนอยู ไมดี ไมควร แตทีค่วร ไมมีอยูจริง คําวา ด ีควร 

นาจะ มาจากไหน ก็มาจาก ส่ิงแวดลอม ทีป่รุงแตง มนุษยคนนัน้มาตั้งแตเกิด เรียกวา การกลอม

เกลาทางสังคม หรือ มีความพอใจสิ่งนั้น ที่เรียกวา ชอบ เมื่อมีชอบ กม็ีไมชอบซอนอยู เมื่อมีด ีกม็ี

ไมดีซอนอยู เมื่อมีนาจะ ก็มไีมนาจะซอนอยู เมื่อไดที่ตรงกับใจ ก็แลวไป แตเมื่อไรไมไดข้ึนมา ก็

ทุกข เพราะไมเขาใจความผนัแปรของสิ่งทัง้หลายแมแตตัวเรา ใจเรา กไ็มอาจครอบครองเปน

เจาของไปชั่วกาลนานได ตองกลับคืนสูธรรมชาติอีกครั้ง คือกลายธาตุขันธ ดิน น้าํ ลม ไฟ กลับคืน

ไปดังเดิมทุกผูทุกคน เพราะไมวา ดี ไมดี ชอบ ไมชอบ ควร ไมควร นาจะ ไมนาจะ ลวนเปนเชื้อโรค

ที่เกาะกนิใจใหมนษุยปราศจากความสงบสุขนั่นเอง 

ทิศทางของการพัฒนาคนคือการพาคนจากทุกขไปสูการดบัทุกข  (นิโรธ)  จาก

ความปรารถนาซึ่งบีบค้ันกดดันชีวิตและจติใจของเขาในขณะนั้น ๆ ใหออกไปพบกับอิสรภาพของ

การไดเคลื่อนไหวไปตามกระแสความจริงแหงความเปลีย่นแปลง (โสรีช โพธิแกว, 2547ก)  

ดังนัน้  เพื่อเปนการเพิ่มความเขาใจในเรื่องหลกัพทุธธรรมสําคัญที่เปนพื้นฐาน

ของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ   ผูวิจัยจึงขอขยายความหลักพุทธธรรมดังกลาวขางตน

รวมกับหลักพทุธธรรมอื่น ๆ ที่สัมพนัธเนื่องโยงกับหลักพทุธธรรมขางตน  ตามลาํดับหัวขอดังนี ้

2.3.1 อริยสัจ 4 

2.3.2 ปฏิจจสมุปบาท 

2.3.3 อิทัปปจจยตา 

2.3.4 ไตรลักษณ 
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2.3.1 อริยสัจ 4   
อริยสัจ 4 เปนธรรมหลัก เปนธรรมสําคัญที่ครอบคลุมธรรมะทั้งหมด ดังคํากลาวของ

พระพทุธองคที่วา 

“ทานผูมีอายทุั้งหลาย รอยเทาของสัตวทัง้หลายที่เที่ยวไปบนผืนแผนดนิทัง้สิ้น ทัง้ปวง 

ยอมประชุมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางนั้น กลาวไดวาเปนยอดเยี่ยมในบรรดารอยเทา

เหลานั้น โดยความมีขนาดใหญฉันใด กุศลธรรมทั้งสิน้ทัง้ปวง ก็สงเคราะหลงในอริยสัจ 4 

ฉันนัน้” (ม.ม.ู12/340/349) 

หลักอริยสัจ 4 นี้เปนหลักความเขาใจพื้นฐานที่สําคัญของการปรึกษาเชิงจิตวทิยา

แนวพทุธเชนกนั ที่นกัจิตวทิยาการปรึกษาอาศัยเปนแผนที่เดนิทางในการนาํพาผูรับการปรึกษา

จากอวชิชามาสูสัมมาทิฏฐิ โดยใหความสําคัญกับตัวเหตหุรือราก คือ สมุทัย และ มรรค เพื่อให

เกิดผลคือ ละทุกข และเกิดนิโรธในระดับโลกียะหรือระดับที่ปุถุชนทัว่ไปเขาถึงได เพือ่เปนการทํา

ความเขาใจพืน้ฐาน จงึขออธิบายพอสังเขปถึง อริยสจั 4 ซึ่งประกอบดวย ทุกข สมุทยั นโิรธ มรรค 

ดังนี้  

1. ทุกข   
ทุกข คือ ความทุกขหรือสภาพที่ทนไดยาก กลาวคือปญหาของมนุษยทัง้หลาย

ทั้งปวง ที่บีบค้ันจิตใจ ปรากฏเมื่อใดก็จะเดนชัดในผูนัน้ เชน เงนิหาย 1,000 บาท กท็ุกขใจที่เงนิ

หายไป แตถาในความหมายลึกลงไปก็คอื สภาวะของสิ่งทัง้หลายที่เปนอยูตามกฏธรรมชาติ ที่ไม

เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนภาวะบีบค้ัน กดดนั ขัดแยง พรอมทีจ่ะกอปญหา สรางทุกขข้ึนมา

ไดเสมอสําหรบับุคคลที่ยึดมัน่ดวยอุปาทาน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546: 896-916) 

อาการของทุกข พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546: 101) ไดสรุปรวมจาก

พระไตรปฎกและอรรถกถาไว วา อาการของทุกขมหีลายลักษณะ เชน ความแหงใจ ความร่ําไร 

ความทุกข ความเสียใจ ความผิดหวงัคับแคนใจ ซึ่งเกิดจากความไมเขาใจความจริงที่ผันแปรอยู

เสมอตามเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ จงึเขาไปยดึในส่ิงที่ผันแปรนั้น แตไมวาจะยึด ยื้อ ไวเพียงไร ก็ไม

สามารถตานทานการเปลี่ยนแปลงของความจริงนั้น ๆ ไปได จึงทาํใหเกิดความทุกขเมื่อเจอความ

ผันแปรหรือความเสื่อมของสิ่งนัน้เขา (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 101) ทานกลาวไววา 

หนาที่ของคนที่จะปฏิบัติตอทุกขคือ เพียงแครูสภาวะที่เปนทกุข รูตามสภาพที่แทจริงของมนั 

ยอมรับมัน เทาทนัมนั เพื่อจะไดแกไขกําจัดมัน กเ็ปนอนัหมดหนาที่ตอทุกข (พระธรรมปฎก  

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 902, 906) 
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สําหรับการทาํงานของนกัจิตวิทยาการปรึกษาก็เพียงนาํพาใหผูรับการปรึกษาเห็น

ทุกขของตนอยางชัดเจน เพือ่จะนําไปสูการหาเหตุแหงทกุขในลําดับตอไป 

2. สมุทยั 
สมุทัย คือ เหตุที่ทาํใหเกิดทกุข ซึ่งคนสวนใหญมกัชอบมองออกไปนอกตัว 

โทษสิง่ภายนอก แตที่ถกูคือ มีเหตุปจจัยมาจากภายในตวัคน ตนเอง ไมวาจะเปนการกระทํา การ

พูด การคิด ทัง้ที่ผานไปแลว กําลังทาํอยู และสะสมไวจนเปนนิสัย ทาททีี่มีตอสรรพสิง่นัน้ ตัง้ตน

จาก อวิชชา คอืความไมรูในกฎธรรมชาติทัง้ปวง เชน ไมรูในกฏของการเปลี่ยนแปลง (ไตรลักษณ) 

ไมรูในกฎของการเชื่อมโยงสมัพันธของสรรพสิ่ง (อิทัปปจจยตา) หรือ ความไมเขาใจโลกและชีวิต 

จากตัณหา หรือความอยากมี อยากเปน ไมอยากมี ไมอยากเปน จากอุปาทานคือความยึด วาสิ่งนี้

ดี ส่ิงนี้ไมด ีเมือ่ไมไดอยางใจก็เกิดความบบีค้ันทาํใหตองวนเวยีนอยูในวงเวยีนของความทุกข 

ไมจบส้ิน   ซึ่งจะอธิบายรายละเอียดในปฏจิจสมุปบาทตอไป 

 หนาที่ของคนคือ รูส่ิงที่เปนสาเหตุของทุกข จะตองกาํจดัเสียใหหมดสิ้นไป ตั้งแต 

การสืบคน การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 902, 906-

907)  

 สําหรับสมทุัยนี้ นับวาเปนสวนสาํคัญและเปนหวัใจของการทาํงานในการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาแนวพุทธ  สมุทยั คือ เหตุ คือ รากเหงา นกัจติวิทยาการปรึกษาจะทาํงานกับ ราก แทน 

การทาํงานกับอาการ หรือ ทกุข ซึ่งเปนผลจาก ราก โดยการคนหารากเหงาของทุกขในใจผูรับการ

ปรึกษาใหเจอกอน แลวคอยหาทางใหผูรับการปรึกษา เหน็รากเหงาความทกุขของตนเองอกีทอด

หนึง่ เพื่อจะ ละเหตุเสีย 

3. นิโรธ  
นิโรธ คือ ความดับทุกข หรือภาวะหมดปญหา ทกุขหรือปญหาตั้งอยูไดเพราะมี

เหตุมีปจจัย เมื่อกําจัดเหตุได ทุกขที่เปนผลก็พลอยหมดไป เมื่อทุกขดบัไป ปญหาหมดไป ภาวะไร

ทุกขก็ปรากฏขึ้นมาเอง จิตเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ปลอดโปรงโลงเบา สงบ สดชื่น เบกิบาน 

ผองใสไดตลอดทุกเวลาอยางเปนปกติของใจ บรรลุภาวะสมบูรณแหงชวีิตดานใน สามารถดําเนนิ

ชีวิตอยางไดประโยชนเต็มทีท่ั้งชวีิตดานนอกและดานใน  

สําหรับการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธนัน้ เพื่อใหเกิดความดับทุกขในผูรับการ

ปรึกษา แตเปนการดับในระดับโลกียะปญญาเทานัน้ จงึขอกลาวถงึระดับของนิโรธพอเปนฐาน

ความเขาใจดงันี ้
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บุคคลสามารถลุถึงภาวะนิโรธได โดยไมจําเปนตองถงึนพิพานเทานัน้ กลาวคือ 

นิโรธนัน้มีผอนลงไดถงึ 5 ระดับ แตในงานวิจยัครั้งนี้ขอกลาวถึงเพียง 2 ระดับเทานัน้ คือ  

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 909-910) 

1. วิกขัมภนนโิรธ หมายถึง การดับทุกขดวยขมไว โดยทาํจิตใจใหสงบ หรือ

ดวยวิธกีารฝายสมาธิในระดบัฌาณ ซึ่งกิเลสถูกทาํใหสงบไว ไดเสวยนริามิสสุขตลอดเวลาที่อยูใน

ฌานนั้น 

2. ตทังคนิโรธ หมายถึง การดับทุกขดวยการรูจักคิดรูจักพิจารณา มีปญญา

รูเทาทันความจริงที่เปนไปตามเหตุปจจัยและแกไขที่เหตปุจจัย สามารถวางใจ วางทาทีไดถูกตอง 

ปญญาที่เห็นแจมแจงชัดเจนตรงตามสภาวะนี้เรียกวา วิปสสนาปญญา ทาํใหกิเลสและความทกุข

ดับหายไปไดตลอดชั่วเวลานั้น มีจิตใจสงบบริสุทธิ์ เปนสุข ผองใส เบกิบานใจ กับทัง้ทาํใหจิต

ประณีตและปญญางอกงามยิ่งขึ้น 

นิโรธใน 2 ระดับนี้ ปุถุชนทัว่ไปก็สามารถลุถึงไดเหมือนกัน หรือเรียกอกีอยางหนึ่ง

วา ยังอยูในโลกียะอยู สวนระดับ 3-5 นัน้ถอืเปนขั้นโลกุตระแลวจึงขอไมกลาวถึง 

หนาที่คนตอนโิรธ หรือ ภาวะดับทุกขนี้คือ เปนสิง่ซึ่งจะตองทาํใหแจง เห็นวาการ

แกไขปญหาเปนสิ่งเปนไปได เปนเปาหมาย และรูวาจะเขาถึงจุดหมายนัน้ใหสําเร็จไดอยางไร  

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 902) 

4. มรรค  
มรรค คือ ทางดับทุกข เมื่อรูปญหา สาเหต ุและจุดหมายที่จะไปเพื่อส้ินปญหา 

ครบถวนแลว กถ็ึงเวลาที่จะตองลงมือปฎิบัติ เรียกวามรรคมีองค 8 ที่มีจุดเริ่มตนจาก สัมมาทิฏฐ ิ

และองคมรรคอื่น ๆ จงึขออธบิายเปนลําดบัดังนี้ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 733-887) 

1) สัมมาทฏิฐิ (Right View หรือ Right Understanding) 

ทิฏฐิ แปลวา ความเห็น ความเขาใจ ความนิยมเชื่อถือ ซึ่งมีบทบาทครอบงํา

ชีวิตและสังคมมนุษยเปนอนัมาก ความเห็นที่ผิดเรียกวา มิจฉาทิฏฐ ิความเห็นที่ถกูตองเรียกวา 

สัมมาทิฏฐิ  

สัมมาทิฏฐิ แบงเปน 2 ระดับ คือ โลกียสมัมาทิฏฐิ และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ในทนีี้

ผูวิจัยขอกลาวถึงเพียงระดับแรกคือ โลกียสัมมาทิฏฐิ ซึ่งปุถุชนทั่วไปสามารถเขาถงึได ดังนี ้

โลกียสัมมาทฏิฐิ ความเหน็ชอบระดับโลกยี คือ ยงัขึ้นตอโลก ไดแก ความเหน็ 

ความเชื่อ ความเขาใจโลกและชีวิตตามหลักแหงความดีงาม ตามคลองธรรม เกิดจาก ปรโตโฆสะ 

หรือปจจัยภายนอกที่อาศัยศรัทธาเปนตัวนํา เชนการหลอหลอมทางสังคม ซึง่ซอนเขามาตางหาก
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จากกฏธรรมชาติอีกชั้นหนึ่ง แตกตางกนัไปตามสังคมวัฒนธรรมสภาพแวดลอม มหีลกักลาง

สําหรับวัดความเปนสัมมาทฏิฐิ คือ ความสอดคลองกับหลักกรรม ที่เรียกวา กัมมัสสกตาญาณ คือ 

ความรูวาคนมกีรรมเปนของตน รูวาชีวิตเปนไปตามกฏแหงกรรม หรือเชื่อกฏแหงกรรมเทานัน้ 

แตทิฏฐิที่จะกาวหนาไปในมรรคไดตองเปนไปเพื่อเกื้อกลู เพื่อประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม 

ความเขาใจโลกและชีวิตตามจริงของสัมมาทิฏฐนิี้คลุมความเขาใจในเรื่อง ความรู

ในอริยสัจ 4 การเหน็ไตรลักษณ และการเห็นปฏิจจสมปุบาท ดังนี ้
 

1.  รูในอริยสจั 4 ดังพุทธพจนวา 
 

“ภิกษุทัง้หลาย สัมมาทิฏฐ ิคืออะไร ? ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทกุขนิ

โรธ ความรูในทุกขนโิรธคามนิีปฏิปทา นี้เรียกกวาสัมมาทิฏฐิ” (ท.ีม.10/299/348) 
 

2. เห็นไตรลกัษณ ดังพทุธพจนวา 
 

“ภิกษุเหน็รูป...เวทนา ...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ซึง่เปนของไมเที่ยง วาไมเที่ยง 

ความเห็นของเธอนัน้เปนสมัมาทิฏฐ ิเมื่อเห็นชอบ ก็ยอมหนาย เพราะสิ้นเพลินก็ส้ินการ

ยอมติด เพราะสิ้นการยอมติด ก็ส้ินเพลิน เพราะสิ้นเพลนิและยอมติด จิตจึงหลุดพน 

เรียกวา พนเดด็ขาดแลว” (สํ.ข. 17/103/63) 
 

3. เห็นปฏิจจสมุปบาท ดังพุทธพจนวา 
 

“สัมมาทิฏฐิทีย่ังมีอาสวะ จดัอยูในฝายบญุ อํานวยวิบากแกขันธเปนไฉน ? คือความเหน็

วาทานที่ใหแลวมีผล การบําเพ็ญทานมีผล การบูชามีผล กรรมทีท่ําไวดีแลว มีผลมีวบิาก 

โลกนี้ม ีปรโลกมี มารดามี บิดามี สัตวที่เปนโอปปาตกิะมี สมณพราหมณ ผูประพฤติชอบ 

ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกนี้และปรโลกใหแจมแจง เพราะรูยิ่งดวยตนเองมีอยู นี้แล 

สัมมาทิฏฐิที่ยงัมีอาสวะ จัดเปนฝายบุญ อํานวยแกวิบากและขันธ” 

 “สัมมาทิฏฐิทีย่ังมีอริยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคมรรค เ ปนไฉน ? คือ 

องคมรรคขอสัมมาทิฏฐิ ทีเ่ปนตัวปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธรรมวิจัยสัมโพชฌงค

ของผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี ผูกําลงัเจรญิอริยมรรคอยู นี้แล 

สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ ไมมอีาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคมรรค” (ม.อุ.14/258/181) 
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ความเขาใจในหลักธรรมทั้งสามหมวดนั้น ถือวาเปนบาท เปนฐาน ของการทาํงาน

ในการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพุทธ คือ การไลวงจรปฏจิจสมุปบาทออกจากใจของผูรับการปรึกษา

ใหกลายเปนการเปนอยูตามธรรมชาติ ตามความเปนจริงหรือตามหลกัของอิทัปปจจยตาและ 

ไตรลักษณ โดยอาศัยอริยสจั 4 เปนแผนทีน่ําทาง  

นอกจากนัน้ สัมมาทิฏฐิยังถอืเปนหวัขบวนของมรรคทั้งหมด เปนจุดเริ่มตน นาํ

ทางใหถงึพรอมซ่ึงมรรคทัง้หมด ในการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธก็เชนกนั จุดเนนในการปรึกษา

จะกอใหเกิด สัมมาทิฏฐิ ในใจของผูรับการปรึกษา กอน เมื่อมีความเหน็ ความเขาใจที่ถูกตองแลว 

การดําเนินถึงมรรคองคอ่ืน ๆ เพื่อนาํไปสูการดํารงอยูอยางกลมกลนืกับธรรมชาติกไ็มใชเร่ืองยาก

อีกตอไป 
 

2) สัมมาสังกปัปะ (Right Thought) 

สัมมาสงักัปปะ คือ ความดาํริชอบ ความนึกคิดในทางที่ถูกตอง ตรงขามกับ

ความดําริที่ผิดที่เรียกวา มจิฉาสังกัปปะ การที่จะมองเห็นสิง่ทัง้หลายถูกตองตามความเปนจริงของ

มันนัน้ จะตองใชโยนิโสมนสกิาร คือ ขณะนั้นความนึกคดิจะตองปลอดโปรง เปนอิสระ ไมมีทัง้

ความชอบ ติดยึด พวัพนั หรือไมชอบใจ ผลักหนี คือจะตองมีสัมมาทิฏฐิและสัมมาสงักัปปะ

สงเสริมสนับสนุนกันและกันหมุนเวียนไปเรื่อย ๆ ซึ่งประกอบดวย 3 ลักษณะคือ 

1. เนกขัมมสังกัปป คือ ความคิดที่ปลอดจากกาม ความอยาก ความเห็นแก

ตัว เปนความคิดที่เปนกุศล เสียสละ ปราศจากโลภะ ปราศจากราคะ 

2. อพยาบาทสังกัปป คือ ความคิดที่ไมเคียดแคน ชิงชัง ขัดเคือง เพงโทษ 

แตมีเมตตา ปรารถนาด ีมีไมตรี ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข ปราศจากโทสะ 

3. อวิหิงสาสังกัปป คือ ความคิดที่ไมเบียดเบียน การคดิทําราย ทําลาย มี

ความกรุณา คดิชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข ปราศจากโทสะ 

ทั้งสัมมาทิฏฐแิละสัมมาสงักัปปะนี ้จัดอยูใน หมวดปญญา ดังนั้น องค

มรรค 2 ขอแรกในหมวดปญญานี้ นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพทุธใชเปนตัวทํางานที่สําคัญในการ

ปรึกษา เสมือนหางเสือในการเดินทาง  
 

3) สัมมาวาจา (Right Speech)   

     สัมมาวาจา หมายถงึ เจรจาชอบ  ซึง่ไดแก การพูดคาํจริง เวนการพูดเท็จ  

การพูดเพื่อความสามัคค ีเวนการพูดสอเสยีด การพูดจาออนหวาน เวนการพูดคําหยาบ และการ

พูดจาที่มีประโยชน เวนการพูดเพอเจอ  
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4) สัมมากัมมันตะ (Right Action) 

     สัมมากัมมนัตะ หมายถงึ การกระทาํชอบ  ซึง่ไดแก การกระทําที่ชวยเหลือ

เกื้อกูล เวนการทําลายชีวิต เวนการลักขโมย และเวนความประพฤติผิดในกาม  
 

5) สัมมาอาชวีะ (Right Livelihood) 

     สัมมาอาชวีะ หมายถงึ เลี้ยงชพีชอบ ไดแก ละมิจฉาชีพ เลีย้งชวีิตดวย

สัมมาอาชีพ รวมถงึ ความขยันหมั่นเพยีรในการทําอาชพีสุจริต ทาํงานไมคั่งคาง ไมหมักหมม ไม

ผัดเพี้ยน ไมจบัจด ไมยุงเหยิงสับสน 

ทั้งสัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ และสัมมาอาชีวะ นี ้จดัอยูใน หมวดศีล 

หมวดศีลนี้ นกัจิตวิทยาการปรึกษาใชในการแสดงออกกบัผูรับบริการ ภายใต

การนาํทางของปญญาหรือหางเสือ 
 

6) สัมมาวายามะ (Right Effort) 

     สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบ เรียกอีกอยางหนึง่วา สัมมัปปธาน 

หรือ ปธาน 4 และมีชื่อเรียกความเพียรแตละขอวา 

1. สังวรปธาน เพยีรปองกนั หรือเพียรระวังอกุศลที่ยงัไมเกิด 

2. ปหานปธาน เพียรละ หรือเพียรกาํจัดอกุศลที่เกิดขึ้นแลว 

3. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรสรางกุศลทีย่ังไมเกิด 

4. อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ หรือเพยีรรักษาและสงเสริมกุศลทีเ่กิดขึ้นแลว 
 

7) สัมมาสติ (Right Mindfulness) 

     สัมมาสติ หมายถงึ  ความระลึกได ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอน

เลื่อนลอย ความระมัดระวงั ความตื่นตวัตอหนาที ่ภาวะที่พรอมอยูเสมอในอาการคอยรับรูตอส่ิง

ตาง ๆ ที่เขามาเกี่ยวของ และตระหนกัวาควรปฏิบัติตอส่ิงนัน้ ๆ อยางไร สติเปนธรรมสําคัญในการ

ปฏิบัติทุกขั้น มีชื่อเรียกเฉพาะวา อัปปมาท หรือความไมประมาท คือระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอม

ถลําในทางเสือ่ม ไมยอมพลาดโอกาสของความกาวหนา ตระหนักดีในสิ่งที่ตองทํา ตองไมทํา ใสใจ 

สํานึก จริงจงั  

การดําเนินชวีติของมนุษย อาจมองเหน็เปนการตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอด 

เพื่อความมัน่คงปลอดภัย แตถามองอกีดาน จะเห็นวาทุกคนไมวาคนรวยหรือคนจน กาํลังแสวงหา

ความสุข ที่มาสนองความอยากไมวาระยะสั้นหรือยาวกต็าม เมื่อหมดสิ่งสนองก็เกิดเปนทกุขข้ึน 
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สลับเปลี่ยนหมุนเวียนไปมาอยูเชนนี้ นี่คือ วงจรชีวิตทีม่คีวามทุกขเปนพื้นฐาน (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 891) 
 

8) สัมมาสมาธ ิ(Right Concentration) 

     สัมมาสมาธิ หมายถึง ความตั้งมัน่ของจิต จิตแนวแนตอส่ิงที่กาํหนด เรียก

ส้ัน ๆ วา เอกคัคตา แปลวา ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึง่ แนวแนกับส่ิงใดสิ่งหนึง่ ไมฟุงซานสายไป 

สาระสําคัญคือใชเพื่อจุดหมายในทางหลุดพน เปนไปเพือ่ปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง 

การปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธใชองคมรรคหมวดสมาธิเปนฐานสาํคญั โดย

นักจิตวทิยาการปรึกษาที่บมเพาะตนเองใหมีใจทีเ่งยีบ และวางขณะใหการปรึกษา จะเปนตวันาํ

ความสงบไปสูใจของผูรับการปรึกษา และใชความสงบนัน้ทาํงานตอไปเพื่อใหเกิดปญญาในที่สุด 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546: 886)  กลาวถึงคุณคาเดนของอรยิสัจ 4 ไว

ดังนี ้ 

1) เปนวธิีการแหงปญญา แกไขปญหาตามหลักเหตุผลอยางเปนระบบ 

2) เปนการแกปญหา การจดัการกับชีวิตของตน ดวยปญญาของมนษุยเอง ดวย

การนาํเอาหลกัความจริงตามธรรมชาติมาใชประโยชน ไมอางอาํนาจวเิศษใด ๆ   

3) เปนความจริงที่เกีย่วของกับชีวิตทกุคนที่ยงัตองสัมพนัธส่ิงภายนอก 

4) เปนหลกัความจรงิที่ใหมเสมอ ใชไดทุกเมื่อ 

และสําหรับการปรึกษาเชงิจติวิทยาแนวพทุธก็เชนกัน ใชหลักอริยสัจ 4 นี้นาํทาง

ในการชวยผูรับการปรึกษาใหกลับคืนมาสูธรรมชาติจริงแทในชีวิตผูรับการปรึกษา ดงัคํากลาวของ

พระพทุธองคถึงสิ่งที่มนุษยควรทําในเรื่องอริสัจ 4 (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2546: 904-905)

ดังนี ้

1.  ทุกข คูกับกิจคือ ปริญญา หมายความวา เปนสิง่ที่ควรกําหนดรู ดงันัน้ ทุกข

และธรรมที่อยูในกลุมของปญหา จึงรวมเรียกวา ปริญเญยยธรรม หรือธรรมที่ควรกาํหนดรู  

  สําหรับการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธก็เชนกนั ทํางานกับทุกขของผูรับการ

ปรึกษาเพียงแคการกําหนดรู ไมตองทาํอยางอืน่ เพราะทกุขเปนอาการที่มาจากเหต ุ

2.  สมุทัย คูกบักิจคือ ปหานะ หมายความวา เปนสิ่งทีค่วรละหรือกําจัด ดงันัน้ 

ตัณหาและธรรมที่เปนสาเหตของทุกข เชน อวชิชา ตัณหา อุปาทาน จึงเรียกรวมวา ปหาตัพพธรรม 

หรือ ธรรมที่ควรละ 

สําหรับการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธเนนการทํางานทีก่ารรูเหตุแหงทุกขที่

ชดัเจน เพื่อนําไปสูการละเหตุ ตนตอของทกุข 
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3.  นิโรธ คูกับกิจคือ สัจฉิกิริยา หมายความวา เปนสิ่งทีค่วรทําใหแจง ดังนัน้ 

ความชัดแจงและธรรมจําพวกที่เปนจุดหมายทีน่าํไปสูแกปญหา จงึเรียกรวมวา สัจฉิกาตัพพธรรม 

หรือ ธรรมที่ควรทําใหแจง 

สําหรับการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธมองนิโรธเปนเปาหมายที่เปนผลของการ

มีปญญา 

4.  มรรค คูกับกิจคือ ภาวนา หมายความวา เปนสิง่ที่ควรเจริญ ลงมอืทํา ดงันัน้ 

มรรคามีองค 8 และธรรมทั้งหลายที่เปนขอปฏิบัติ เปนวธิีการเพื่อไปถงึจุดหมาย จึงรวมเรียกวา 

ภาเวตัพพธรรม หรือ ธรรมทีค่วรเจริญ 

สําหรับการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธเนนการมีสัมมาทิฏฐิซึ่งเปนจุดเริ่มตนของ

มรรคองคอ่ืนๆ ซึ่งคือ ภาวะของปญญานัน่เอง 

2.3.2 ปฏิจจสมุปบาท 
พระพทุธองคไดกลาวถึงเหตขุองการเกิดทกุขไวในหลกัปฏิจจสมุปบาท และให

ความสาํคัญกบัปฏิจจสมุปบาทไวดงันี ้

 “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั้น ยอมเหน็ธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้น ยอมเหน็ 

 ปฏิจจสมุปบาท” (ม.มู. 12/346/359) 

อวิชชา (ignorance, lack of knowledge)   

ความไมรู ความไมเหน็ตามจริง ไมเทาทันสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไป หลงอยูกบั

ความเชื่อตางๆ ความไมเขาใจเหตุผล หลงผิดคิดวามีตวักู ของกู ดงัคําพูดของโสรีช โพธิแกวที่

กลาววา  

“เมื่อไมไดดังใจปรารถนา กเ็ลยเกิดโมโหหรือมี โทสะ และที่มีโทสะก็เพราะม ีโลภะ คือ

โลภ อยากได แตไมได และที่เปนเชนนี้ก็เพราะม ีโมหะ คือ หลง คือเขาใจผิด คือ ยดึในส่ิง

ที่ยึดไวไมได แตเขาใจวายึดได” (โสรีช โพธแิกว, 2549ก) 

กลาวคือ โมหะ หรือ ความหลงนัน้ มจีุดตั้งตนจากอวิชชา คือ ความไมรูที่ถูกตอง 

เปนผลใหเกิดกิเลสตัวอื่นตามมาอีก เชน ความโลภ และความโกรธ ตามมา 

สังขาร (volitional activities) 

ความคิดปรุงแตง ดวยความจงใจ ดวยเจตนา เพราะความไมรูตามจริง คิดปรุง

จากความเชื่อที่สะสมมา จากส่ิงแวดลอม ไปตามความเขาใจ ตามปญญาของตนในขณะนั้นๆ  
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วิญญาณ (consciousness)  

ความรูตออารมณตางๆ หรือ ตัวรู เชน เหน็ ไดยิน ไดกลิน่ รูรส รูสัมผัส รูอารมณ ที่

มีในขณะนัน้ๆ   วิญญาณจงึเปนตัวรับผลของความคิดปรุงแตง ที่เกิดขึน้ในใจ  

นามรูป (animated organism)  

รูปธรรมและนามธรรมทีม่ีอยูในความรับรูของบุคคล ภาวะของรางกายและจิตใจ

ที่สอดคลองและทําหนาที่เพื่อตอบสนองตามการรูของวิญญาณในขณะนั้น  

สฬายตนะ (the six sense-based)  

ภาวะที่อายตนะที่เกี่ยวของทําหนาที่สอดคลองกับสภาพการณนั้นๆ เชน เมื่อไม

พอใจส่ิงใด กลังพุงความสนใจไปที่ส่ิงนัน้ ตัวอยางเชน หูก็เพงไปที่เสยีงที่ไมชอบใจ หรือเมื่อคิดถงึ

คนรัก ใจก็ลอยไปถึงคนรกั อายตนะจึงถกูเราไดทุกทาง ตั้งแต ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  

ผัสสะ (contact) 

การรับรูอารมณ เกิดขึ้นเมื่อมีองคประกอบทั้งสามครบ คือ อายตนะภายใน (ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย ใจ) ไปรับรูอายตนะภายนอก (รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ) โดยมี 

วิญญาณ (ทางจักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน) เปนตวัเชื่อม เปนตวัรู ณ ขณะนัน้ เรียกกวา เกิด

ผัสสะ เชน การเห็น การไดยนิ การรูกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูทางจิตใจ  

ตัวอยางเชน มีเสียงสตารทเครื่องรถยนตรดังขึ้น มหีูทีม่กีารฟงปกติ มโีสต

วิญญานเปนตวัเชื่อม ทําใหไดยินเสียงรถ แตถาขณะนัน้ ใจลอยไปเรื่องเพื่อน แมจะมหีูปกติ มีเสียง

รถ ก็ไมไดยิน เพราะมีภาพเพื่อนอยูในใจ เอาใจไปรับรูภาพเพื่อน มีมโนวิญญานเปนตัวเชื่อม ทาํให

รับรูถึงเพื่อนอยูในใจ กลาวคือ ณ เวลาเดยีว รับรูไดเพียงหนึ่งเดยีวเทานั้น จึงขึน้กับจิต หรือ

วิญญาน ตัวรูในขณะนัน้วา เลือกรับรูส่ิงใด 

เวทนา (feeling)  

ความรูสึกที่เกดิขึ้นในภาวะใดภาวะหนึง่ เชน สุข สบาย หรือ ทกุข ไมสบาย 

เจ็บปวด หรือเฉยๆ จากวิญญาณถึงเวทนานี ้เปนชวงที่รับผลมาจากสงัขาร (เจตนา) ซึ่งจะสราง

เหตุตอ ๆ ไป  

ตัณหา (Craving)  

ความอยากที่เกิดขึ้นหลงัเวทนาหรือรับรูความรูสึก มีอาการ 3 อยาง ดังนี้  

กามตัณหา (Craving for sense-pleasure) คือ ความอยากเพื่อตอบสนองความ

ตองการของประสาททั้ง 5  คือ รูป  เสียง กลิ่น รส  สัมผัส   
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ภวตัณหา (Craving for self-existence)  คือ ความอยากไดส่ิงตาง ๆ ที่สัมพนัธ

กับชีวิตหรือสนองส่ิงที่ตองการ เชน อยากสอบได อยากหนุมสาวอยูอยางนัน้ อยากเปนอยางนั้น

ตลอดไป 

 วิภวตัณหา (craving for non-existence or self-annihilation) คือ ความอยาก

พนไปจากสิ่งที่ตนไมตองการ เชน ไมอยากปวย ไมอยากตาย เบื่อ ชงิชัง  

ความอยากนี้เมื่อถูกขัด หรือฝนความตองการ เปนเหตุใหเกิดปฏิฆะ ความขัด

เคืองใจ โทสะ คิดราย คิดทําลายผูอ่ืน ส่ิงอืน่ 

อุปาทาน (attachment, clinging)  

ความยึดมัน่ในเวทนาที่ชอบหรือไมชอบ ทาํใหมทีาทหีรือการใหคุณคาตอส่ิงตางๆ 

ในแนวทางที่สนองตัณหาของตน กลาวคือ เมื่ออยากไดส่ิงใด ก็เกาะเกีย่วยึดมัน่อยางเหนียวแนน 

ยิ่งอยากไดมากก็ยิง่ยึดมัน่แรงขึ้น ในทางตรงขาม เมื่ออยากพนจากสิง่นั้น ก็มีความยดึมั่นไมพอใจ 

ไมตองการ หรือชิงชังตอส่ิงนัน้ พรอมที่จะผละไปหาสิง่ทีพ่อใจ ที่ตองการแทน 

ในการยึดนี้มคีํากลาวของ เซ็ง ชาน นกัปราชญเตา ทีว่า 

“To set up what you like 

Agaist what you dislike 

That is the disease of the mind 

When deep meaning is not understood 

Peace of mind is distured 

To no purpose” (Seng T’san, อางถงึใน โสรีช โพธิแกว, 2550ข) 

“การตั้งวาสิ่งนี้เราชอบ ส่ิงนีด้ี ส่ิงนี้ใช 

ปะทะกบัส่ิงทีไ่มชอบ วาไมดี วาไมใช 

เปนเชื้อโรคของจิตใจ 

เมื่อความหมายลึกซึ้งของชีวติไมเปนที่เขาใจ 

ความสงบของจิตใจก็ถูกรบกวน 

อยางไมมปีระโยชนใดใด” (โสรีช โพธิแกว แปลจาก Seng T’san, 2550ข) 

ถามีชอบเมื่อไร ก็มีไมชอบซอนอยูเมื่อนั้น และเชนเดียวกัน เมื่อมีไมชอบเมื่อใด ก็

มีชอบซอนอยูเมื่อนัน้ แตไมวา ชอบ หรือ ไมชอบ ตางกแ็สดงถึง ความยึด ในจิตใจของคนนัน้ ซึง่จะ
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เลือกแตส่ิงที่ตนตองการ  และหลีกหนีส่ิงทีต่นไมตองการ  แทนการอยูกับความเปนจริงของชีวิต

อยางที่โสรีช โพธิแกว กลาวไววา 

“ชอบไมจริง จริงไมชอบ” (โสรีช โพธิแกว, 2547ข) 

ความเขาใจเชนนี้แสดงถึงจติใจที่เปนโรค ความสงบสุขจึงไมอาจเกิดขึ้นได 

อุปาทานนี้เปนชวงสําคัญของการกอนิสัยและการสรางบุคลิกภาพบุคคล 

ภพ (process of becoming)  

กระบวนของพฤติกรรมทั้งหมดที่แสดงออกเพื่อสนองตัณหาอุปาทานนั้น  เริ่มแต

การคิดปรุงแตง หาวิธีการ ดาํเนนิการตาง ๆ ตามจุดมุงหมาย ทีถู่กผลักดันไปในทิศทางที่อุปาทาน

กําหนด 

ชาติ (birth)  

ความตระหนกัถึงความมีตัวตนเขาครอบครองภาวะนั้น ถือเอาเปนเจาของ เปน

ผูกระทํา เปนผูรับผล เปนผูรับผลกระทบ ผูได ผูเสีย 

ชรามรณะ (decay and death) 

ความรูสึกสาํนกึถึงความพรากจากภาวะชวีตินั้น ๆ การถกูคุกคามจากความเสื่อม

สลาย เชน เสยีเกียรติ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ มีทุกข แกชรา เจ็บปวย จึงเกดิ โสกะ ปริเทวะ ทุกข 

โทมนัส อุปายาส คือ ความรูสึกคับแคบ ขัดของ ขุนมวั แหงใจ หดหู ซมึเซา ผิดหวงั กระวนกระวาย 

และทุกขเวทนาตาง ๆ ตามมา 

หลักปฏิจจสมปุบาท แสดงถงึ การเกิดขึ้นของชีวิตแหงความทกุข หรือการเกิดขึ้น

ของตัวตน ซึง่มีทุกขเปนผลสุดทาย เมื่อทาํลายวงจรปฏจิจสมุปบาทลง ก็คือการทาํลายชีวิตแหง

ทุกข ทําลายความทุกขที่เกิดจากการมีตัวตน ซึง่เปนภาวะตรงขามคือ ชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา ที่

ไมยึดมั่นถือมัน่ในตัวตน เปนอิสระ กลมกลืนกับธรรมชาติ หรืออยูอยางไรทุกข ดังพทุธพจนบาง

ตอนที่แสดงใหเหน็ความตางของลักษณะที่ยึดกับชีวิตแหงปญญา ดังนี ้

 “ภิกษุทัง้หลาย ปุถุชนผูมิไดเรียนรู ถกูทกุขเวทนากระทบแลว ยอมเศราโศกคร่ําครวญ รํ่า

ไห รําพัน ตีอกรองไห หลงใหลฟนเฟอนไป เขายอมเสวยเวทนาทั้ง 2 อยางคือ เวทนาทาง

กาย และเวทนาทางใจ” 
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“เปรียบเหมือนนายขมงัธนู ยิงบุรุษดวยลกูศรดอกหนึง่ แลวยิงซ้าํดวยลูกศรดอกที่ 2 อีก 

เมื่อเปนเชนนี้ บุรุษนั้นยอมเสวยทกุขเวทนาเพราะลูกศรทั้ง 2 ดอก คือ ทัง้ทางกาย ทัง้ทาง

ใจ ปุถุชนผูมิไดเรียนรู ก็ฉันนั้น...ยอมเสวยเวทนาทัง้ 2 อยาง คือ ทั้งทางกายและทางใจ” 

“ภิกษุทัง้หลาย อริยสาวกผูไดเรียนรู ถูกทกุขเวทนากระทบแลว ยอมไมเศราโศก ไมครํ่า

ครวญ ไมรํ่าไห ไมรําพัน ไมตีอกรองไห ไมหลงใหลฟนเฟอนไป เธอยอมเสวยเวทนาทาง

กายอยางเดียว ไมเสวยเวทนาทางใจ” 

“เปรียบเหมือนนายขมงัธนู ยิงบุรุษดวยลกูศร แลวยิงซ้าํดวยลกูศรดอกที่ 2 ผิดไป เมื่อเปน

เชนนี้ บุรุษนั้นยอมเสวยทกุขเวทนาเพราะลกูศรดอกเดียว ฉันใด อริยสาวกผูไดเรียนรู ก็ฉัน

นั้น...ยอมเสวยเวทนาทางกายอยางเดยีว ไมไดเสวยเวทนาทางใจ” (สํ.สฬา. 18/369-

372/239-242) 
 

ปรากฏการณของปฏิจจสมุปบาทนั้นอาจจะเกิดขึ้นวูบหนึ่งแลวก็สลายไป แตบาง

เร่ืองวงจรปฏิจจสมุปบาทอาจจะเรื้อรังอยูเปนเวลาแรมเดือนแรมป ก็ข้ึนอยูกับระดับของความ 

ยึดมั่นถือมั่นของบุคคลที่มีตอส่ิงนัน้ ๆ วามากนอยเพยีงใด แตถาไมเกดิความยึดมัน่ถือมั่น เชน คน

รับประทานกวยเตี๋ยวแลวพูดวา“จืดจัง” โดยยังไมไดเกิดความยึดถือนัน้เปนความทกุขตามธรรมดา 

ยังไมใชความทุกขในปฏิจจสมุปบาท ความสําคัญที่จะตองรูและเขาใจเรื่องปฏิจจสมุปบาท ก็

เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจที่ถกูตองและเพื่อใหดบัทุกขได ซึ่งจะดับทุกขไดก็โดยการปฏิบัติ

ใหถูกตองตามกฎเกณฑของปฏิจจสมุปบาท นั่นก็คือ อยาใหกระแสปฏจิจสมุปบาทเกิดขึ้นมาได 

ดวยการมีสติรูสึกตัวอยูตลอดเวลา และโดยเฉพาะเมื่อมอีารมณมากระทบ ส่ิงที่เหลอืเพียงการคอย

ใชปญญาพิจารณาสิ่งที่เกีย่วของใหรูและเขาใจตามจริง แลวจัดการดวยปญญา ถาทาํไดเชนนี้

อวิชชาก็เกิดขึน้ไมได ความทุกขจึงเกิดขึ้นไมไดเชนกัน   

หนาที่ของบุคคลคือ รูส่ิงที่เปนเหตุแหงทกุข และกําจัดเสีย ไมวาจะเปน การ

สืบคน วเิคราะห พิจารณาเหตุของปญหา ซึ่งจะตองแกไขกําจัดใหหมดสิ้นไป 

สําหรับการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ นกัจิตวิทยาการปรึกษาจะชวยไล

วงจรปฏิจจสมปุบาทออกจากใจของผูรับการปรึกษา เพือ่ใหกลับมาใชปญญาในการดํารงชีวิต 

อีกครั้ง 

2.3.3 อิทัปปจจยตา  
อิทัปปจจยตา หมายถงึ ความเขาใจถงึการอิงอาศัยกนัของสรรพสิ่งในโลก ดัง 

พุทธพจนทีว่า  
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“เมื่อส่ิงนี้มี             ส่ิงนี้จึงม ี

   เมื่อส่ิงนีเ้กิดขึน้     ส่ิงนี้จงึเกดิขึ้น 

   เมื่อส่ิงนี้ไมมี         ส่ิงนี้จงึไมมี  

   เมื่อส่ิงนี้ดับ           ส่ิงนี้จงึดบัไป”   (สํ.น.ิ16/154/76) 

ความหมายคอื ทุกสิง่ลวนเกิดจากการมารวมตัวกนัของธาตุ 4 คือ ดิน น้าํ ลม ไฟ 

พอถึงเวลาหนึง่สิ่งเหลานี้ก็สลายกลายเปนธาตุ 4 ดังเดิม เชน กระดาษ มาจากเยื่อไม ๆ มาจาก

ตนไม ๆ มาจากเมล็ดพนัธุ  มาจากแรธาตใุนดิน จากฝน จากปุย จากการดูแลตนไม จากปากนกที่

คาบเมล็ดพนัธุมา แตแลวกระดาษก็สลายกลายเปนปุยลงสูดิน สูตนไมตนอื่นตอไป และอาจ

กลับมาใหมในรูปแบบอื่นตอ ๆ ไป  

อิทัปปจจยตา จึงหมายถึง ความเขาใจถึงเหตุปจจัยของการเกิด การดบัของ 

สรรพสิ่ง เมื่อเขาใจก็ไมยื้อไวใหเปนไปตามใจตน แตดํารงตนใหเปนสวนหนึง่ของเหตุปจจัยในสวน

ของตนเทานั้น ความเขาใจทีถู่กตองนี้มีวิชา หรือปญญาเปนหางเสือ เปนตัวนํา ทาํใหการดํารงตน

เปนไปอยางกลมกลืนกับธรรมชาติรอบตัว บุคคล สังคม ส่ิงแวดลอม 

อิทัปปจจยตานี้เปนความเขาใจที่สําคัญ เปนการเขาใจตามหลกัเหตปุจจัยที่

เนื่องกัน ไมปรุงแตงใหเปนไปตามใจตน แตหาวธิีอยูรวมกับธรรมชาติความจรงิอยางไรใหเอื้อ

ประโยชนสูงสดุ สําหรับการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธนี้ถือวา อิทัปปจจยตา เปนความเขาใจที่

สําคัญและพึงนําพาผูรับการปรึกษาใหเขาถึงในบริบทผูรับการปรึกษา โดยนักจิตวิทยาการปรึกษา

ก็เปนเหตุปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการนําใหผูรับการปรึกษาเกิดปญญา หรือเขาถึงความเขาใจนี ้

2.3.4 ไตรลักษณ  
ไตรลักษณ หมายถงึ ความเขาใจในความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง ความไมคงที่ของ

สรรพสิ่ง อันเกดิจากลักษณะทั้ง 3 ทีม่ีอยูในทุกสิง่ในโลกในจักรวาลนี ้คอื  (พระธรรมปฎก  

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 68-70) คือ  

1. ลักษณะอนจิจตา (impermanence) ความไมเที่ยง ความไมคงที ่ความไม

ยั่งยนื ภาวะทีเ่กิดขึ้นแลวเสือ่มและสลายไป  

2. ลักษณะทกุขตา (stress and conflict) ความเปนทกุข ภาวะที่ถกูบีบค้ันดวย

การเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะทีก่ดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว และ  

3. ลักษณะอนตัตา (soullessness or non-self) ความไมมีตัวตนที่แทจริงของมัน

เอง 
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ความเขาใจไตรลักษณอยางถูกตองคือ ความเขาใจเรื่องอนิจจตากอน คือวา ชวีิต

ของคนเราที่มกีารเกิด แก เจบ็ และตาย  ซึง่แสดงการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ความ

เปล่ียนแปลงนี้เองที่ขับเคลือ่นชีวิตมนุษย ความเปลี่ยนแปลงนี้อาจจะปรากฏในการเจริญเติบโต 

แตขณะเดียวกันความเสื่อม การสลายไปนั้นก็เกิดขึ้นรวมไปดวย เพราะถาไมมกีารจากไปของสิ่ง

เดิม ก็ไมมกีารเกิดขึ้นของสิ่งใหม การสังเกตธรรมชาติ สงัเกตชีวิตอยางพนิิจพจิารณาลึกซึง้ จะทํา

ใหเราเขาใจอนิจจตา  

เมื่อเราพิจารณาแมน้ํา ลําธาร เหน็การหมนุเวยีนเปลีย่นแปลง จากความเปยมลน

ในหนาฝน เปลี่ยนเปนแหงแลงในหนาแลง เมื่อฝนมาลาํธารก็เร่ิมมนี้ําใสอีก ตราบใดที่ยงัมีการ

หมุนเวียนเปลีย่นแปลงของฤดูกาล สภาพอากาศ ตนไมมากหรือนอยที่จะอุมน้ําเอาไว แมน้าํ ลํา

ธารก็ดํารงอยูตามวัฏจักรชวีติของมัน แมน้าํ ลําธารเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของปจจัยตาง ๆ ทีม่า

ประกอบ เราจะเขาใจไดวาเมื่อปจจัยพรอมก็มีแมน้าํ ลําธารก็อยูได เมือ่ไมพรอมก็อยูไมได เราก็จะ

เห็นวาจริง ๆ แลวแมน้ํา ลําธารไมมีตัวตนที่แทจริง  เปนไปตามกฎของอนัตตา และภาวะบีบค้ับ

ดวยการเกิดและสลายตัวของตนนั้นกเ็ปนภาวะที่เรียกวา ทุกขตา 

ความจริงของไตรลักษณนี้เปนความจริงที่แสดงตัวของมันเองอยูตลอดเวลา   แต

คนทัว่ไปมองไมเหน็ จึงหลงไปยึดมั่นในภาพที่ดูมัน่คง คงที่อันกอใหเกิดทุกขตามมา จงึเปนหนาที่

ของบุคคลที่จะตองทาํความประจักษแจงใหเกิดในใจเกี่ยวกับกฎของความเปลีย่นแปลงนี ้เพื่อการ

ดํารงอยูอยางสอดคลอง สมดุล ไมฝนหรือทวนกระแสอนัจะเปนผลใหเกิดความหวัน่ไหว ซัดสาย 

และไมสงบ 

ไตรลักษณเปนหลกัธรรมสําคัญที่ใชในการปรึกษาเชงิจติวิทยาแนวพทุธ

เชนเดียวกับอิทัปปจจยตา หลักธรรมสําคญัสองหมวดนีถ้ือเปนหัวใจของความเขาใจธรรมชาติทัง้

ปวง ไมยกเวนเรื่องทุกขของมนุษย การเขาใจ เขาถึงหลกัธรรมสองหลกันี้ไดอยางแทจริง จะนําพา

ความสงบสุขมาสูผูนัน้   

2.4 กระบวนการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ หมายถงึ ปรากฏการณที่เกดิขึ้นในการปรกึษา

เชิงจิตวทิยาแนวพุทธแบบรายบุคคลและในกลุมพัฒนาตนและการปรกึษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ 

ซึ่งเกิดขึ้นอยางผสมผสานกลมกลืนกัน  ซอนกนัอยูใน 2 มิติ คือ การมุงเนนที่กลุม (Group 

Process Focus) และการมุงเนนที่ตัวบุคคล (Individual Process Focus) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

(โสรีช โพธิแกว, 2549ก) 
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2.4.1 การมุงเนนที่กลุมหรือกระแสกลุม (Group Process Focus)  
ในกระบวนการสัมพันธภาพของกลุมการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธนั้น กลุมเปนที่

เล็กๆแหงความไววางใจ แหงมิตรภาพ แหงความอบอุน แหงการเยียวยา แหงกําลงัใจ แหงพลงั

ชีวิตของคนจาํนวนเล็ก ๆ ทีจ่ะมาชวยเปดโลกของกนัและกันใหกวางขึ้นและชวยเติมพลังใจที่

ยิ่งใหญใหแกกัน เพื่อรวมกนัพัฒนาตนเองไปสูความเขาใจชีวิตและความงอกงามแหงตน และเพือ่

เอื้อใหกลุมดําเนินไปไดตามวัตถุประสงค โดยผูนํากลุมจะอาศัยหลักดงัตอไปนี้  

การเอื้อการเปดเผยตนเอง (Facilitate disclosure) คือ การเอื้อใหสมาชิกกลุม

ไดบอกเลาหรอืเปดเผยถึงเรื่องราวประสบการณ และความรูสึกของตนใหกลุมไดรับรู ภายใต

บรรยากาศของการเชื้อเชิญอันอบอุน เปนมิตรและ ไววางใจซึ่งกันและกัน เชน “พี่หลนีะคะ อยูอุบล

คะ ไมทราบนอง ๆ อยูที่ไหนกันบาง”, “บางทีคนหรือสัตวหรือเหตุการณที่เกี่ยวของกับเราก็เยอะไป

หมด จนนกึไมออกวาจะเอาเรื่องไหนมาเลาดี แตก็อยากใหนอง ๆ เลือกมาซกัหนึ่งเรื่อง มุมไหนก็ได 

ที่อยากแบงปนแกเพื่อน ๆ ใหไดรับรูประสบการณ มีประสบการณรวมกับเราบางนะคะ” ส่ิงนี้เปน

การเอื้อใหเกิดการเปดเผยตนของสมาชิก ซึ่งบางครั้งอาจตองอาศัยการเปดเผยตนของผูนาํกลุม

กอนก็ได เชน “พี่หลีอยูอุบลนะคะ นอง....” 

การเอื้อปฏสิมัพันธ (Facilitate interaction) คือ การเอือ้ใหเกิดการมี

ปฏิสัมพันธกันในกลุม เพื่อใหเกิดการเชื่อม หลอม เปนหนึง่เดียวกนัของสมาชกิในกลุม ทีม่าจาก

คนละทิศละทาง ใจยังกระจดักระจาย ยงักลัว ๆ กลา ๆ จะพูดหรือไมพูดดีกวากนั เชน หนงิเปน

นักศึกษาหญิงที่ทัง้เรียนและทํางานเพื่อสงตัวเองเรียนโดยไปเปนทีมงานแตงตัวใหนักแสดงหนงั

นอกเวลาเรียน บางครั้งกลบับานตี 2 หรือถึงเชาของอกีวัน จนแทบไมมีแรงจะเรียนในหองเรียน 

ผูนํากลุมเอื้อปฏิสัมพันธโดยพูดวา “ฟงหนิงมาถงึตอนนี้ นอง ๆ รูสึกยังไงกบัเหตุการณที่หนงิเจอมา

คะ” ถาสมพูดวา “ไมนาเชื่อวาหนงิทนไดยงัไง มนัสุดจะทนเลยนะสําหรับคนอายุเทาเรานี”้ ผูนาํ

กลุมก็อาจเสริมไปอีกวา “หนิงฟงสมพูดอยางนี้รูสึกยงัไงคะ” คือ เอาใจสมมาผูกกับใจหนงิไวลําดบั

หนึง่ แลวก็อาจถามตออีกวา “หวานละ ฟงสมพูดถึงหนงิอยางนี้แลวรูสึกยังไง” อยางนีก้็เอาหวาน

มาผูกกบัใจสมอีกท ีทาํไปคลาย ๆ ยังงี้เร่ือย ๆ ที่มีโอกาส จังหวะ ก็จะเปนการเชื่อมใจ รอยใจของ

คนทัง้กลุมใหมาสนใจกัน ใสใจกัน จากหาง มาสู แนบชิดขึ้นเรื่อย ๆ ได 

การเอื้อความงอกงาม (Facilitate growth) คือ เอื้อใหเกิดการงอกงาม เติบโต 

อ่ิมเต็ม เอิบอ่ิมในใจคน ขยายโลกทัศนในใจคน จริง ๆ กค็ือ คนสวนใหญอยูแบบตัวใครตัวมัน แหง

แลงน้ําหลอเลีย้งจิตใจมานานแสนนาน เมือ่มาเขากลุมกไ็ดประสบการณอีกแบบคือ เอิบอ่ิมกับใจ

ที่ละเอียดออน ซึ่งทุกคนมีแตไมคอยไดใชมันทาํงานอยางเต็มที่มากนัก ผูนํากลุมจึงเปนผูชวย
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สมานความดงีามของคนในกลุม ในเรื่องทีเ่ลาใหเกิดขึ้น เพิ่มทวีข้ึน จนเกิดความสดชืน่ มีชวีิตชีวา

ได เชน “นุนบอกวาลาปวย ขาดเรียนไปเฝาแมที่ไมสบาย แตพอเห็นเพื่อนเรียนไมรูเร่ืองก็ยอมติวให

เพื่อนทั้ง ๆ แมก็ตองเฝาอยู อะไรทําใหนุนตองทําอยางนัน้คะ”, “นุนรูสึกวาถาไมมนีุนพวกเคาตอง

ตกแหง ๆ เพราะอาจารยเปนชาวตางชาต ิเพื่อนฟงอาจารยไมรูเร่ือง แตนุนพอฟงได อะไรชวยไดก็

ชวยคะ นุนเปนคนอยางนี้ละ” ผูนาํกลุมก็เลยถามเพื่อน ๆ วา “ลําพังมาเรียนของตัวเอง นุนขาดได 

แตเพื่อเพื่อน นุนยอมมาเพราะหวงเพื่อน นอง ๆ ฟงแลวรูสึกยังไงคะ” เพื่อน ๆ ก็อาจพูดกันหลาย

ประโยค แลวผูนํากลุมก็อาจพูดอีกวา “พีฟ่งเรื่องของนุนแลวรูสึกถงึการมีชีวิตอยูเพือ่ผูอ่ืน การเปน

ปุยเพื่อตนไมจะงอกงาม การเปนเทียนที่เผาไหมตัวเองเพือ่จะใหแสงสวางแกผูอ่ืน ทําใหหวัใจของ

พี่อ่ิมเต็มไปกบัคําวา รักที่แทคือการใหจังเลยคะ นอง ๆ วามั๊ย”  

การเอื้อการแกปญหา (Facilitate counseling) คือ การเอื้อใหเกิดการ

ชวยเหลือเกื้อกูลกันในเมื่อมาพบโจทยของสมาชิกที่ยงักระทบใจอยู ยงัคางคาใจ “นิดมองวาแมรัก

นองมากกวา ใหนองมากกวา เพื่อน ๆ มองยังไงคะ”, “คิดแบบนี้ทําใหทุกขใจ มวีิธีคดิแบบอื่น ๆ ที่

ทําใหทกุขนอยลงไดมั๊ยคะ เพื่อน ๆ ชวยหนอยนะคะ” 

ในมิติกลุมนี้  นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธจะอาศัยหลักอริยสัจ 4 เพื่อ

ถายทอดความเขาใจในโลกและชีวิตเพื่อเปดประตูใหสมาชิกเกิดปญญาดวยการนาํเสนอหลัก

ความจริงเพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูและพิจารณารวมกนั เพื่อจุดประกายใหสมาชิกไดใสใจและเขาใจ

ในสาระของชวีิต ของการดํารงอยูของธรรมชาติ ของสมัพันธภาพและของสรรพสิ่ง ซึง่ในการเริ่ม

กลุม นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพทุธอาจจะใชการบรรยายเปนรูปแบบหนึง่ หรือเปนการเชิญชวน

ใหสมาชิกไดใสใจในสิ่งที่ซอนซอนอยูดวยหลักความเปนจริงของสรรพสิ่ง เชน เมื่อตองการสื่อให

สมาชิกไดเหน็วาชวีิตคือทุกส่ิงทกุอยาง นกัจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธ ก็อาจเริ่มตนดวยการ

บรรยายวา “ ลองมองไปรอบ ๆ ตัวเราสิคะ ดูวารอบ ๆ ตัวเรามีอะไรบาง แลวลองมองยอนมาดทูีต่ัว

เราวาสิง่รอบ ๆ ตัวนัน้เปนสวนหนึง่ของชวีติเราหรือเปลา”  และคอย ๆ เอื้ออํานวยเปดโอกาสอยาง

กวางที่สุดใหแกสมาชิกไดพนิิจใครครวญหลักธรรมเหลานัน้เชื่อมโยงถึงชวีิตของตน โดยการตั้ง

ประเด็นคําถามใหสมาชิกนาํความเขาใจจากการฟงนัน้มาพิจารณาใครครวญและสํารวจชีวิตของ

ตนเองเพื่อขยายทัศนะที่มีตอโลกและชีวิตไดอีกมากมาย เชน “ส่ิงใดบางที่มีสวนในการเติบโตของ

เรา” “อาหารทีเ่ราทานมื้อเชามีจุดเริ่มตนจากที่ใดบาง” “ส่ิงใดบางที่เอื้อใหเราไดมานั่งอยูตรงนี้

รวมกัน” หรือ “ในชีวิตของเราสวนใหญเรามักจะตอนรับหรือแบกรับกบัส่ิงที่เขามา” เปนตน โดย

นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธจะเปนผูที่เอื้ออํานวยใหสมาชิกไดมปีฎิสัมพันธตอกันในแนวทางที่

สงเสริมปญญาใหกนัและกนั และติดตามสมาชิกดวยการสังเกต ดวยการฟง ดวยการถามถึงความ
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เขาใจของสมาชิกและเปนการเชื้อเชิญใหสมาชิกเขามามีสวนรวมในการเรียนรู  และนําตนเขา

เชื่อมกับโลกของสมาชกิเพื่อที่จะรับรูโลกทัง้หมดของสมาชิกไดอยางชดัเจน (สมานตัตตา) ตลอด

กระบวนการเพื่อรับรูถึงกระแสความเคลื่อนไหวของเขาและประสานใหเขาเกิดความเขาใจใน

หลักธรรมอยางตอเนื่อง เพื่อคอย ๆ ยกระดบัความเขาใจใหสมาชิกไดกลมกลืนกับความเขาใจนี้

เขากับกระแสชีวิตของเขาผสมผสานกลมกลืนเขาเปนเนื้อเดียวกันกบัชีวิตประจําวนัของเขาในแต

ละขณะใหได   

รวมถึงเอื้อใหสมาชิกไดนาํเรื่องราวตางๆที่เขาไดประสบพบแลวทําใหเขาขุนมัวมา

วิเคราะห มาใครครวญ และมารวมกันคลีค่ลาย  โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธ จะอาศัยการ

รับรูที่ชัดเจนทีป่ระกอบดวยศีล สมาธิและปญญามองทะลุถึงโจทยแหงความทกุขทีซ่อนอยูที่เปน

ความไมลงรอยกันระหวางความเชื่อ ความปรารถนาของตนกับความเปนจริงที่ปรากฏอยู แลว

คอยๆพาเขาออกดวยหลักสมัมาทิฎฐิ จนความขุนมัวนัน้จางหายไป แลวเปดเนื้อทีใ่หมใหเขาอยูกับ

ความจริงไดอยางอิม่เอิบ 

โสรีช โพธิแกว (2547ก: 4) ไดกลาวถึงประสิทธิภาพของกลุมที่มพีลงัมากกวาการ

ปรึกษารายบคุคลไวดังนี้ กลุมเปนอุปกรณที่สําคัญที่สุดที่นักจิตวิทยาการปรึกษาจะใหบริการแก

สังคม พูดใหเขาใจงาย ๆ กลุมคือผลิตภัณฑทีน่ักจิตวทิยาการปรึกษานาํเสนอใหแกสังคมไดเขามา

รับบริการ กลุมมีคุณประโยชนในหลายแงมุม คือ 

1. บริการสมาชิกไดหลายคนในเวลาเดยีวกัน 

2. ใหความรูสึกวาสมาชกิที่เผชิญปญหาชวีิตมิไดอยูตามลําพงั 

3. ภายใตการนํากลุมอยางออนโยนมีประสิทธภาพ จะนาํสมาชกิใหเกดิความ

อบอุนใจและมีกําลงัใจเพราะไดรับการสนับสนนุจากสมาชิกคนอื่น ๆ  

4. กลุมชวยใหใชเวลาอยางคุมคาและเปนประโยชน คือเอื้อใหเกิดการเรียนรูได

หลายคนในชวงเวลาเดียวกนั 

5. กลุมมักจะจุดประกายใหเกิดปญญาอนัลุมลึกในสมาชิกที่จะไขโจทยและ

แกปญหา 

6. สมาชิกไดเรียนรูจากสมาชิกคนอื่น ๆ ถงึวิถทีางในการดําเนินชีวิตและแกไข

ปญหาชวีิตดวยขอมูลสด ๆ ซึ่งนาํมาเสนอดวยขอมูลเขม ๆ ทาํใหสมาชิกไดสัมผัสมิติที่แทของ

เร่ืองราวของมนุษย 

7. กลุมมักจะมีพลังรักษาและพัฒนาซึง่เกิดจากใจที่มคีุณภาพของการเกื้อกูลที่

ชวยยกระดับและสงเสริมใหสมาชิกขยายโลกทัศนใหกวางและลึกพนไปจากสภาพเดิมอันคับแคบ 
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8. นักจิตวทิยาการปรึกษาสามารถจะตกแตงกลุมใหเขากับวัตถุประสงคของ

ผูรับบริการไดหลายหลายรปูแบบ เชน หลักสูตรระยะสัน้เพื่อพัฒนาครู ผูบริหาร ทีมงาน การลด

ความขัดแยง การเพิม่พลังอาํนาจในการทาํงาน มนษุยสมัพันธและการสื่อสาร เปนตน 
 

“ผมมักจะบอกกับลูกศิษยวาผมชอบทีจ่ะทํางานดวยกนัในกลุม เพราะวาสายตาทกุ

สายตานี่มนัใหกําลงัใจครับ แลวก็มีเสนหลึกซึ้งเกินกวาที่จะบรรยายไดบนความรูสึก  

ความหวงใย เอื้อเฟอกันในกลุม มีสูงมากครับ ถาทําเปน individual counseling ก็คลาย 

กําลังมันลดหายไปมาก เพราะฉะนั้น individual counseling ความจรงิมันก็ดีนะครบั แต

วาประสทิธิภาพ กาํลังของมนัถาเทยีบกับการทาํงานในกลุมแลว ในกลุมก็จะมี

ประสิทธิภาพมากกวามากครับ” (โสรีช โพธิแกว, 2550ค) 

2.4.2 การมุงเนนที่ตัวบุคคลหรือกระแสบุคคล (Individual Process Focus)  
การมุงเนนที่ตวับุคคลหรือกระแสบุคคล (Individual Process Focus) แบงเปน 3 ภาวะ 

คือ 

1. การเชื่อมสมาน (Tuning in) คือ การเอาตนเขาเชื่อมกับผูรับการปรึกษา 

เรียกอีกอยางวา สมานัตตตา หรือ สมานตนเขากับผูรับการปรึกษา อยางแนบสนทิทางใจ อยางนิง่

สงบดวยความเขาใจอันถูกตองผสมกลมกลืนกับการเปดใจรับรูเร่ืองราวและภาวะทกุขของผูรับการ

ปรึกษาไดอยางลึกซึง้และชัดเจน เปนการเขาใจผูรับการปรึกษาในโลกของผูรับการปรึกษา จาก

ศัพทของเขา จากความหมายทีเ่ขาใหกับศัพทของเขา การไตถามเพือ่จะเขาใจความหมายของเขา

อยางที่มนัเปน การจะทาํเชนนี้ได ถาใจโลง วาง เงียบ นิง่ หรือ ภาวะไรตน ซึง่ตองอาศยัการฝกฝน

อันยาวนานในชีวิตประจําวัน ยิ่งเงียบไดมากเทาใด ก็จะสามารถอยูกับผูรับการปรึกษาไดแนบสนทิ

เปนเนื้อเดียวกันเทานั้น ยกตัวอยาง เชน ตามพูดวา “พีห่ลี หนหูิว” และ พีห่ลีตอบวา “ตามหิว

เหรอ” ดวยทาที น้ําเสยีง ความเอื้ออาทรทีส่อดคลองกับผูสงสารมา คอืผูรับการปรึกษาสงคาํพูด 

อากับกิริยาใดมา นักจิตวิทยาการปรึกษาจะตองเขาไปเชือ่มในระดับเดยีวกับเขา ทั้งน้ําเสยีง 

สายตา เนื้อหาสาระเรื่อง ไมมากไมนอยไป พอดิบพอด ีไมปลอยใหส่ิงที่เขาสงมาหลนอยูตรงนั้น 

ตองตอนรับกอน การเชื่อมมีทั้งรับเขามาและสื่อออกไปดวยถอยคาํ ทาท ีที่แสดงใหผูรับการปรึกษา

รับรูวาผูใหการปรึกษาเขาใจเรื่องราวและความรูสึกของผูรับการปรึกษาอยางชัดเจน เมื่อเชื่อมไป

เร่ือย ๆ ผูรับการปรึกษาจะเลามากขึ้นเรื่อย ๆ ลึกลงไปเรื่อย ๆ  

ฐานของการเชื่อมไดอยางสนิทนี้ อาศัยใจที่ฝกมาในระดบัหนึง่ จนอยูในภาวะของ

ไตรสิกขาอยางสมบูรณ การปรากฏของมรรคมีองค 8 พรอม จนสามารถอยูรวมกบัผูรับการปรึกษา

ไดอยางสนทิทีสุ่ด ดังคํากลาวทีว่า 
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 “นักจิตวิทยาการปรึกษา ละทิ้งตน คือการปฏิบัติธรรมข้ันสูง ดวยการมีสมาธิเตม็ที ่ทําให

เกิดการรับรูทีช่ัดเจนหรือปญญา วาใจของผูรับการปรกึษาเปนอยางไร เปนการฟงอยางล้าํ

ลึกที่สุด ใจนักจิตวิทยาการปรึกษาจะเปนหนึ่งเดียวกับผูรับการปรึกษา เมื่อนัน้ภาวะ

ไตรสิกขาก็เกดิขึ้นอยางพรอมเพรียง ไปสูมรรค สูนิโรธ เปนภาวะจิตใจที่สงบ ออนโยน 

เคลื่อนไปพรอมกับผูรับการปรึกษา ๆ จะรูสึกวา เขาใจเขามาก เพราะรับรูเขาไดหมด เมื่อ

รับรูหมด ก็สามารถสื่อใหเขารับรูไดวา เขาเปนอยางไร” (โสรีช โพธิแกว,ไมระบุปที่พมิพ ข: 

48-49) 
 

นอกจากนัน้ยงัไดอธิบายถึงความสาํคัญของ สมาธิ ตอการอยูรวมกับผูรับการ

ปรึกษาวา 

 “สมาธิ สรางสายใยของสมัพันธภาพ เรียกวา get in touch แปลวา ไปใสใจสัมผัสกับ ทาํ

ใหเกิดการรับรูที่ชัดเจน ถาดมดอกไม ก็จะหอมที่สุด ฟงเสียงนก ก็จะชดัที่สุด เพราะที่สุด” 

(โสรีช โพธิแกว, ไมระบุปทีพ่ิมพ ข: 49) 

โดยยกตัวอยางความสําคัญอันล้ําลึกของคําวา สมาธิ ดวยการเปรียบเทียบกับ

การเคลื่อนไหววา 
  

  “ถาทานเคลื่อนไหวใหทนัความเคลื่อนไหว ทานจะไมเคลื่อนไหว” 

นั่นหมายถงึ ถาเราเคลื่อนไหวทนั เราก็จะนิง่ ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นในการทําหนาที ่

วิธีหนึง่ของสมาธิทีน่าํมาใชในการปรึกษาคือ การทาํหนาที่ของเราใหดทีี่สุด การชวยเหลือผูอ่ืนคือ

การทาํหนาที่ใหสมบูรณตามหนาที่ตน เมื่อนั้นจิตใจของนกัจิตวิทยาการปรึกษาจะสงบจากความ

กดดัน ไมวาจะเปนความกังวลใจใด ๆ  ความตองการความสําเร็จ ซึ่งแนวคิดเชนนี้จะนําใหจิตเปน

อิสระ สงบ แนวแนตอเปาหมาย และการฝกทีง่ายที่สุด คอื ตามลมหายใจ (โสรีช โพธแิกว, ไมระบุ

ปที่พิมพ ข: 28) 

นอกจากนัน้ โสรีช โพธิแกว ยังไดกลาวถงึคุณภาพของ Encounter ของ 

Rogerian ทีน่าํมาใชเชื่อมกบับริบทพทุธธรรมในการปรกึษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธวา  

 “Encounter เปนศัพทของ Joseph Mareno แปลวา Psychological touching หรือ การ

สัมผัสดวยจิตใจ สัมผัสดวยหัวใจ เปนชวงที่นาจดจํา เปนชวงทีม่ีความหมายตลอดชีวิต 

แมจะเปนระยะเวลาสัน้ ๆ แตรอยสัมผัสนัน้จะมีตอคนนัน้ไปตลอดชีวิต การสื่อสารดวย
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หัวใจ บางทีไมตองพูด แตวา มนัคือการบอกทั้งหมดของหวัใจใหคนอื่นรับรูได เปนแสง

สวางใหกับผูอ่ืนไดในยามมดืมน ชัว่ขณะหนึง่ก็ยงัดี จะทําไดดี ตอง ไมนึกถึงตนเองเลย แต

เราจะดื่มดํ่ากบัความเคลื่อนไหวขางหนาอยางเต็มที ่เหมอืนวาเราอยูกบัความจริงไดอยาง

เต็มที่ รับรูสีหนา ทาทาง ถอยคํา เร่ืองราวไดอยางเต็มที”่ (โสรีช โพธิแกว, ไมระบุปทีพ่ิมพ 

ข: 57)  

การเชื่อมสมาน เปรียบเสมอืนการเดนิไปดวยกนักับผูรับการปรึกษาทีละกาว การ

ส่ือวาฉนัยินดีเปนเพื่อนเธอ แมจะยังไมเหน็โจทยชัดเจน แตก็เปนการรวมทางไปในที ่ๆ ตางไมรู

เหมือนกนั การเชื่อมสมาน จึงเปนรากฐานของการปรึกษาเชงิจิตวทิยาที่ดทีี่สุด ที่อยูบน

สัมพันธภาพทีด่ีที่สุด คือ เตม็ไปดวยความไววางใจ ถาผูรับการปรึกษารูสึกวานกัจิตวิทยาการ

ปรึกษาเปนที่ไววางใจได เขาก็จะไวใจใหขอมูลความรูสึกของเขาทั้งหลายทัง้ปวง เขาก็จะคอย ๆ 

นําเสนอทีละขั้นตอน นักจิตวทิยาการปรึกษาก็จะชัดขึ้นในการที่จะเอือ้เฟอการแกโจทยใหแกผูรับ

การปรึกษา ดงันัน้ การเชื่อมสมานจงึเปนฐานที่สําคัญที่สุดในการพฒันาและในการรักษาอยาง

มาก (โสรีช โพธิแกว, ไมระบปุที่พิมพ ข) 

2. การพินิจรอยแยก (Identify Split) คือ การคนหารอยแยกระหวาง ชอบ กับ 

จริง ในใจของผูรับการปรึกษา เชน อยากใหพอรัก แตจริงคือ พอรักนองมากกวา หรือเรียกวา โจทย 

แตใชวารอยแยกนัน้จะปรากฏมาใหเหน็ไดอยางชัดเจนในทนัทหีรือเมือ่เร่ิมแรกทํางาน นกัจิตวทิยา

การปรึกษาจะตองอาศัยการติดตามเรื่องอยางละเอียดออนที่สุด ดวยการรับรูที่ชัดเจนที่สุด ซึ่งตอง

อาศัยภาวะของไตรสิกขาในตัวของนักจิตวทิยาการปรึกษา ความเงียบ ความคมกรบิที่สุดของ

ปญญา ดังคํากลาวที่วา 

“เราตองคนหาเพราะมนัไมปรากฏใหเราเห็นอยางทนโท มนัถกูปกคลุมดวย กลไกการ

ปองกนัตัวเต็มไปหมด ดังนั้นในแงของการรับรูของนักจิตวทิยาการปรึกษา จะตองละเอียด

และคมกริบ ซึง่ตองอาศัย ปญญา ศีล สมาธิ อยางล้ําลกึ” (โสรีช โพธแิกว, ไมระบปุที่พิมพ 

ข: 72) 

กลาวคือเวลาที่คนมีความกงัวลอาจไปอยูกับอดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ได 

นักจิตวทิยาการปรึกษาจะตองจรดมีดผาตัดใหตรงโจทย ซึ่งหมายถึง จะตองมีความละเอียดมาก 

จะตองเขาใจโจทยที่พลกิแพลงใหชัดวาคืออะไร ถาเปนโจทยจริง ๆ น้ําหนกัจะตกตรงนัน้ 

นักจิตวทิยาการปรึกษาจะทราบและจัดการกับตรงที่มนี้ําหนกั ซึ่งอาศัยสติปญญาที่แหลมคม ส่ิง

ที่มาหนุนเสรมิการทาํงานกค็ือ นักจิตวิทยาการปรึกษาจะตองอาศัยความรูในปรัชญาชีวิตตาง ๆ 
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เขาใจเรื่องเกีย่วกับชีวิตอีกมาก เชน แมกงัวลหวงลูก เพราะแมไมเขาใจชีวิตวาทุกคนตองเผชิญกับ

ความกงัวลใจในการเรียนรูชวีิต ซึ่งเปนวิถทีี่ลูกจะเรียนรูเพื่อการเติบโต งอกงาม พงึเขาใจวา โจทย

ใครก็ของคนนัน้ ความทุกขของคนไหนก็เพยีงพอแลวสําหรับคนนัน้ นกัจิตวิทยาการปรึกษาจะตอง

เขาใจประโยคตาง ๆ เชนนี้ ซึง่ไดจากการอานปรัชญาหรอืแนวทางชีวิตตาง ๆ สวนหนึ่ง (โสรีช  

โพธิแกว, ไมระบุปทีพ่ิมพ ข: 80) 

เมื่อเหน็โจทยของเขาอยางชัดเจนแลว กท็ําหนาทีเ่ปนกัลยาณมิตรชีช้องใหเขา

เห็นรอยแยกนีด้วย เมื่อเขาพจิารณาตาม คอื นอมนํามาพิจารณาหรือโยนิโสมนสิการขณะที่จิต

เงียบ มีสมาธติามเสนทางทีน่ักจิตวทิยาการปรกึษาพามา เขาก็จะเหน็รอยแยกนี้ชดัเจนโดย

ปราศจากเมฆหมอกมวับังไว เหมือนตอนแรก ๆ ที่คุยกัน เพราะทาทีของนกัจิตวทิยาการปรึกษาทีม่ี

สัมมาทิฏฐินัน้มีความออนโยน เขาอกเขาใจ ยอมรับ เปนสิ่งแวดลอมที่ดีตอเขานัน้ มาคอย ๆ 

ทดแทนสิง่แวดลอมแบบเกา ๆ ที่เขามมีา ความมีเสรีในจิตใจก็บังเกิดข้ึน พลงัปญญา ความคิด

สรางสรรคของเขาก็บงัเกิดขึน้ไดตามมา 

3. การเขาใจเห็นจริง (Realization) คือ ภาวะที่ผูใหการปรึกษาอาศัย

กระบวนการแหงปญญา เมือ่ผูใหการปรึกษาเห็นปมแหงความทกุขนัน้ๆ แลวจงึอาศัยความเขาใจ

โลกและชีวิตอยางลกึซึ้ง พาใหผูรับการปรึกษาออกจากความยึดมั่นถือมั่น (อวิชชา) มาสูความจริง 

(สัมมาทิฎฐ)ิ เพื่อใหเขามีปญญามั่นคงขึน้ มีความเขมแข็งแหงสติและสมาธมิากขึน้ จนฟนมาอยู

กับความจริงไดอยางอิ่มเอิบ  

การปรึกษาเชงิจิตวทิยาที่ดี จะใหผูรับการปรึกษาเปนศนูยกลางของการแกโจทย 

เชน “ถาแมเปนลูกบาง อยากใหแมอยูดวยอยางไร” เปนประโยคที่คอย ๆ ใหเขาไดรวมคิด เปน

ศูนยกลางของการใชปญญาที่จะแกโจทยของเขาดวยตัวเขาเอง หมายความวา นักจติวิทยาการ

ปรึกษาไดจัดบันได จัดบันไดใหเขาคอย ๆ กาวเดิน จนเขาบอกวาเขาใจแลว (โสรีช โพธิแกว, ไม

ระบุปที่พมิพ ข) 

การตัดสินใจอยางไรขึ้นอยูกบัความชัดเจนของเขา หนาทีน่ักจิตวทิยาการปรึกษา

คือ พาผูรับการปรึกษาจากภาวะอวชิชาไปสูสัมมาทิฏฐิ จากปฏิจสมปุบาทไปสูมรรคมีองค 8 จึง

เรียกภาวะสุดทายวา realization การเห็นความจริงตามที่มันเปนจริง สนิทกับความจริง ๆ โจทย

เปนอยางนี้เอง จงึใชคําวา insight  

2.5 กระบวนการที่เกิดขึ้นในผูรับการปรึกษา 
การเอื้ออํานวยของนกัจิตวทิยาการปรึกษาแนวพทุธดงัทีก่ลาวไปขางตน จะชวยเอือ้ใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงในตัวผูรับการปรึกษา โดยการนําผูรับการปรึกษาจากภาวะของความทุกข 
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ในขณะนัน้ (psychological unhealthy) ไปสูภาวะการพนทุกข (ในเรื่องนัน้ ขณะนัน้ของเขา) 

(psychological healthy)  กระแสการเปลีย่นแปลงในตวัผูรับการปรึกษาประกอบดวย 

การสังเกต (Awareness) คือการที่ผูรับการปรึกษาเกดิการตระหนกัรูและใสใจ

ในตนเองถึงสิง่ที่ตนเองเผชญิอยู  หรือกาํลังรูสึก หรือกาํลังคิดหาคําตอบอยู ผูรับการปรึกษามกัจะ

ไมคอยไดตระหนกัรูในตนเอง เมื่ออยูในกลุมกระบวนการกลุมจะเอื้อใหผูรับการปรึกษาคอย ๆ 

สังเกต อาจจะดวยคําถาม ความเงียบ สายตา ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธ หรือเร่ืองราว

ของเพื่อนสมาชิกคนอื่นที่ชวนใหหันกลับมาสังเกตตนเองมากขึ้น 

การสํารวจ  (Exploration) คือการที่ผูรับการปรึกษาไดเร่ิมสํารวจตนเอง คนหา

ตนเอง และทาํความเขาใจตนเองอยางลกึซึ้ง นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธจะเอือ้อํานวยใหมี

การเปดเผยตนเอง ซึ่งปกตผูิรับการปรึกษาอาจจะไมคอยไดตระหนักถงึ ไมคอยไดหยิบยกมา

พิจารณา เพราะการพูดถงึ หรือใครครวญถึงประเดน็ในใจนั้นอาจจะทาํใหเกิดความเจ็บปวด หรือ

ความละอาย หรืออาจจะเปนเพยีงเพราะหลงลืมไป แตเมื่อผูรับการปรึกษามาอยูในบรรยากาศที่

อบอุน ปลอดภัยจากการเอือ้อํานวยของนกัจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธกท็ําใหผูรับการปรึกษาได

หวนระลึกถงึประเด็นในใจนัน้ ๆ หรืออาจรูสึกมั่นใจที่จะพูด ทีจ่ะนาํประเด็นในใจนัน้มาตรองดูอีก

คร้ัง 

การตรวจพิจารณา   (Examination)  คือการที่ผูรับการปรึกษาไดตรวจสอบ

ระหวางประเดน็ในใจกับความเปนจริงของชีวิต วามีความสอดคลองกลมกลืนกันหรือไม ดวยการ

เอื้ออํานวยใหเกิดการเปดเผยตนเอง รวมทั้งการเอื้อปฏิสัมพันธ จะเปนการขยายมมุมองของผูรับ

การปรึกษาใหกวางขวางยิ่งขึ้น ความเห็น หรือทัศนะที่เคยคับแคบที่เคยเหน็ เคยรับรูเพียงมุมเดียว

จากใจที่ยึดมัน่ถือมัน่ ก็จะถกูขยายใหเห็นกวางขึ้น มองเห็นชัดเจนขึ้น ผูรับการปรึกษากจ็ะ

ตระหนักวาตนเองนั้นมีความเหน็ มทีัศนะที่กอใหเกิดความทกุขอยางไรบาง 

การเกิดความงอกงาม  (Growth)  คือการที่ผูรับการปรึกษาไดมีความเขาใจโลก 

ชีวิตและธรรมชาติอยางกวางขวางขึ้น ตามจริงมากขึ้น อันเกิดจากการที่นักจิตวิทยาการปรึกษาได

หยิบยกประเดน็ในชวีิตของผูรับการปรึกษาที่ดีงาม ที่นาชืน่ชมมาทาํใหมีคุณคา ชวยเปดมุมมองแก

ชีวิตของผูรับการปรึกษาใหมารับรูในสวนที่ดีงาม มากกวาจะไปยึดมัน่กับสวนที่บกพรอง อันจะทาํใหผูรับการ

ปรึกษามีกาํลงัใจและความมัน่ใจในการดาํเนนิชีวิตมากขึน้ 

การแกปญหา   (Problem Solving) คือการที่ผูรับการปรึกษาสามารถเขาใจ

ปญหาที่เปนประเด็นคางในใจ และสามารถเหน็ทางออกของปญหาดวยตัวของเขาเองดวยการ

เอื้ออํานวยใหเกิดการแกปญหาจากนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธ เมื่อนักจิตวิทยาการปรึกษา
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แนวพทุธไดเชือ่มสมานกับผูรับการปรึกษา และนาํใหผูรับการปรึกษาไดพิจารณารอยแยกระหวาง

ความเปนจริงกับความคาดหวงัที่ผูรับการปรึกษายึดมัน่ และนําใหผูรับการปรึกษาไดเขาใจเหน็จริง  

(Realize) ในปมประเด็นปญหานั้น ๆ  

การเขาใจเหน็จริง (Realize) คือการที่ผูรับการปรึกษาเกิดความเขาใจความ

ทุกขในเรื่องนัน้ ๆ ขณะนั้นของตน ทําใหเขาคลายความคาดหวงั นําไปสูภาวะใจที่โลง โปรง และ

สงบ และสามารถแกปญหาไดดวยตนเองในที่สุด 

รายละเอียดดงัแสดงในภาพที่  3



การศึกษาและพฒันา

นักจิตวิทยาการปรึกษา 

ความเขาใจชีวิต  
โลกและ ธรรมชาติ  
ตามหลักพุทธธรรม 

อริยสัจ 4 

• มรรคมีองค 8 
• สัมมาทิฏฐิ 
• อิทัปปจจยตา 
• ไตรลักษณ 
• นิโรธ 
• อวิชชา 
• ทุกข 

 

พนทุกข 
(ในปญหา

เรื่องนั้น  ในขณะน
(Psychological Healthy)
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ัน้) 

 
• การเขาใจเห็นจริง  (Realize)

• การแกปญหา    

     (Problem Solving) 

• การเกิดความงอกงาม
(Growth) 

• การตรวจพิจารณา    
     (Examination) 

• การสํารวจ        

     (Exploration) 

• การสังเกต  

     (Awareness) 

 

  

ผูรับการ

ปรึกษา 

ทุกข 
(ในเรื่องนั้น ขณะน

(Psychological Unhealthy) 

ัน้)

    
 

                                                                                                                                                                                                                                   

ภาพที่ 3  แสดงรูปแบบพลวัตและการผสมผสานของกระบวนการจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธในกระบวนการกลุมและบุคคล 

             (Dynamic and integrated model of Buddhist Counseling for group and individual) 

กระบวนการ 
กระแสกลุม 

(Group Process) 

• เอื้อการแกปญหา  

     (Facilitate Problem Solving) 

• เอื้อความงอกงาม    

              (ทีม่า: โสรีช  โพธแิกว, 2550) 

     (Facilitate Growth) 

• เอื้อปฏิสัมพันธ   
     (Facilitate Interaction) 

• เอื้อการเปดเผยตนเอง  
     (Facilitate disclosure) 

กระแสบุคคล 
(Personal Process) 

• การพนิิจรอยแยก (Identify Split) 

• การเชื่อมสมาน (Tuning in) 

• การเขาใจเห็นจริง (Realization) 

 
 
 
 
 
 
 

นักจิตวทิยา

การปรึกษา 
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  2.6 ความเหมือนและความแตกตางระหวางการปรกึษาเชงิจิตวทิยา 
แบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางและการปรึกษาเชิงจติวิทยาแนวพุทธ 
การปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธเปนวิวฒันาการทางความคิดที่เปนผลสืบเนื่องจากการ

ปรึกษาเชงิจิตวิทยาบนฐานแหงซีกโลกตะวันตกเพื่อมุงรักษาบุคคลบนซีกโลกตะวันออก การทํา

ความเขาใจการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธจึงจาํเปนตองอาศัยฐานแหงการทํางานของการ

ปรึกษาเชงิจิตวิทยาในซีกโลกตะวนัตกโดยเฉพาะการปรกึษาเชงิจิตวทิยาแบบยึดบุคคลเปน

ศูนยกลางซึง่เปนแนวคิดของ Rogers ที่เปนฐานการทาํงานชวยเหลอืบุคคลผูมีภาวะทกุขใจอยาง

ไดผลดียิ่งในโลกตะวนัตก  ดังนัน้  การแสดงความเหมือนและความแตกตางระหวางแนวคิด 2 นี้  

ผูวิจัยจงึไมไดมุงเปรียบเทียบ แตแสดงใหเห็นความตอเนื่องของการปรึกษาเชงิจิตวทิยาบนฐาน

แหงซีกโลกตะวันตกมาบนฐานแหงซีกโลกตะวันออกเทานั้น โดยนําเสนอจุดเนนของแตละทฤษฎี

ใน 3 ประเด็นตอไปนี้ 
 

1) แนวคิดหลกัและเปาหมายของการปรึกษา 

2) นักจิตวทิยาการปรึกษา 

3) กระบวนการปรึกษาเชงิจติวิทยา 

1) แนวคิดหลักและเปาหมายของการปรึกษา 
การปรึกษาเชงิจิตวทิยาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง เชื่อวา โดยธรรมชาติแลว

บุคคลมีแนวโนมทีจ่ะพฒันาอินทรียไปสูความงอกงามสมบูรณ (actualizing tendency) แตการมี

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลอาจทาํใหบุคคลเกิดปญหาหรือวิตกกังวล  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการพัฒนา

ตนเอง  เขาอธบิายวา ความวิตกกงัวลที่เกดิขึ้น เนื่องจากบุคคลเกิดความไมสอดคลอง 

(incongruence)  ระหวางโครงสรางของตน (self-structure) กับประสบการณทีเ่กิดขึ้นจริง 

(experience) ซึ่งหมายถงึความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางความนึกคิดเกีย่วกับตนกับประสบการณ

จริงที่ตนรับรู ทําใหบุคคลไดรับการคุกคามทางจิตใจ  เพื่อหลีกหนีจากภาวะนัน้บุคคลจึงตองใช

กลไกปองกนัตัว (defense machanism) เพื่อบิดเบือนการรับรูประสบการณของตนใหสอดคลอง

กับ ความนึกคดิของตน  ซึ่งความเปนจริงแลวภาวะการคกุคามยงัมีอยูแตบุคคลปองกันตนเองได 

โดยการรับรูที่เขมงวดตายตวั (rigidity) ทําใหบุคคลเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา มีบุคลกิภาพไม

เหมาะสม ปรับตัวไมได  ขาดความเปนตัวของตัวเอง ไมสามารถรับความเปนจริงได มองโลก 

ในแงราย  กลาวโทษตนเองและผูอ่ืน สงผลตอสุขภาพจิตของบุคคลและอาจนาํไปสูอาการทางจิต

และประสาทได 
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จุดมุงหมายของการปรึกษาเชิงจิตวทิยาจงึเปนการเอื้ออํานวยใหบุคคลสามารถ

เปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ ลดความรูสึกถกูคุกคามลง ลดการปองกนัตนเอง  ยอมรับตอ

ประสบการณที่เปนจริงมากขึ้น  ซึ่งนําไปสูความสอดคลองระหวางตน (self) กับประสบการณจริง  

(experience) เพื่อการพฒันาไปสูการเปนบุคคลผูมีชีวิตเต็ม  (fully functioning person)  

(Rogers,1951: 483-532)    

การปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธ (Buddhist Counseling) อาศัยหลักพุทธธรรมที่

เรียกวา อริยสจั 4 ซึ่งครอบคลุมสัจธรรมพืน้ฐานของธรรมชาติทัง้ปวงเปนฐานในการทํางาน โดยมี

แนวคิดหลักวา ความเขาใจที่ไมถูกตอง หรือ มิจฉาทิฏฐิ ทาํใหมีชวีิตทีไ่มถูกตองตามมา กอใหเกิด

ความทุกขตามมา สวนความเขาใจทีถู่กตอง หรือ สัมมาทิฏฐิ จะทําใหมีการดํารงชีวติที่ถูกตอง กอ

เกิดความสงบสุขตามมา  

ความเขาใจทีถู่กตองนี้ เรียกวา สัมมาทิฏฐ ิคือ ความเขาใจในหลักอทิปัปจจยตา 

คือ การเกิดขึน้ของทกุสิ่งอันเนื่องจากเหตุปจจัยที่เนื่องกัน ทาํใหเกิดขึ้น หรือสูญสลายไป และ

ความเขาใจในหลักไตรลักษณ คือ ความเขาใจที่ถกูตองในเรื่องของความแปรเปลี่ยน (อนิจจัง) 

ความไมคงอยูตลอดไป (ทุกขัง) และความไมมีตัวตน (อนัตตา) ของสรรพสิ่งทัง้หลาย   

จุดมุงหมายของการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพุทธ คือการพาคนจากทกุข ไปสู

ความสงบสุข ซึ่งเปรียบเสมอืนกระบวนการจัดระเบียบพาคนกลับสูวถิีธรรมชาติอีกครั้ง คือกลับสู

ความเขาใจตามความเปนจริง จนสามารถดํารงอยูอยางกลมกลืนกบัความเปนจริงได (โสรีช   

โพธิแกว, ไมระบุปทีพ่ิมพ ก) 

พบวาแนวคิดพื้นฐานของการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง

มองวามนุษยมีศักยภาพที่จะงอกงามอยูในตัวเอง แตถาไดรับการยอมรับอยางมเีงื่อนไข เขาจะ

บิดเบือนหรือปฏิเสธที่จะรับรูตนไดตามความเปนจริง ความไมสอดคลองระหวางโครงสรางตนและ

ประสบการณดังกลาวนี ้ทาํใหรูสึกถูกคุกคามและเปนอปุสรรคเขามาขัดขวางการงอกงามของ

มนุษย การปรึกษาจะชวยใหมนุษยขจัดอุปสรรคนั้นและคืนสูสอดคลองระหวางโครงสรางตนกับ

ประสบการณ เกิดความงอกงาม มีชวีิตเต็มไดอีกครั้ง 

สวนแนวคิดพืน้ฐานของการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธ อาศัยพทุธธรรมเปน

ฐาน มองวาธรรมชาติของมนษุยคือธรรมชาติความจริงที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ (ไตรลักษณ) อัน

เนื่องกับเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ (อิทัปปจจยตา) ความไมเขาใจความจรงินี ้เขาไปยึดทีส่ิ่งทีย่ึดไมได 

จึงเกิดความทกุขตามมา การปรึกษาจะชวยใหมนุษยเขาใจความจริงอยางถูกตองและคืนสู

ธรรมชาติอีกครั้ง 
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สรุปวาแนวคิดพื้นฐานและเปาหมายการปรกึษาของทฤษฎีทั้งสองอยูคนละฐาน 

คือการปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางเนนความสอดคลองในตนคอืรับรูประสบการณที่

เกี่ยวของกับตน รับรูตนไดถกูตองตามจรงินําไปสูการพฒันาตนไดเต็มที่ตามศกัยภาพ ตัดสนิใจ

และนําพาชวีติของตนเองได อยูในกระบวนการของการเติมโตและงอกงาม  มีชีวิตเต็ม เพื่อจะอยู

กับโลกปจจุบนัไดอยางกลมกลืน สวนการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธ (Rowan, 1983) เนนการ

ยกระดับความเขาใจตามความเปนจริง ดวยการละความยึดที่ไมถกูตอง เพื่อไปสูความกลมกลืน

กับความเปนจริงของชีวิต ของธรรมชาติ  

2) นักจิตวิทยาการปรึกษา 
การปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางกลาวถึงประสทิธิภาพของ

สัมพันธภาพในการปรึกษาเชิงจิตวทิยาขึ้นอยูกับลักษณะบุคลิกภาพและทัศนคติของนกัจิตวทิยาที่

สําคัญ 3 ประการ  คือ (Corey, 2001: 177-179; Rogers, 1980) 1) การมีความสอดคลองใน

ตนเองและมีความจรงิใจ (congruence and genuieness) 2) การยอมรับอยางไมมเีงื่อนไข 

(unconditional positive regard) 3) การเขาใจอยางรวมรูสึก (accurate empathic 

understanding) ซึ่งมาจากทัศนะพืน้ฐานในการมองมนษุยวา ทุกคนมีศักยภาพที่จะเติบโตและ

พัฒนาไดถามบีรรยากาศที่เอื้อ ทัศนะเชนนี้มีผลตอทาทขีองนักจิตวิทยาที่ส่ือแสดงตอผูรับการ

ปรึกษาอยางสอดคลอง จริงใจ รวมรูสึก และยอมรับอยางไมมีเงื่อนไขตอผูรับการปรึกษาเปน มีผล

ตอความรูสึกอิสระในใจของผูรับการปรึกษาทีจ่ะสํารวจ ตรวจสอบตนเอง จนคนพบตัวตนที่แทจริง

ในที่สุด และการที่นกัจิตวทิยาจะสื่อแสดงคุณลักษณะเชนนี้ได ไมใชเร่ืองงาย จะตองผานการบม

เพาะตนเองใหมีทัศนะทีว่าไดอยางแทจริง  

สวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธเนนการบมเพาะความเขาใจโลกและชีวิต

อยางถูกตองตามความเปนจริงในเรื่องของการเปลี่ยนแปลง (ไตรลักษณ) ที่เนื่องกับเหตุปจจัยที่

เกี่ยวของ (อิทปัปจจยตา) หรือ “ปญญา”ในตัวนักจิตวทิยาการปรึกษา ที่สงผลตอทาทีในการ

ดํารงชีวิตไดอยางกลมกลนืกับความเปนจริงของธรรมชาติซึ่งตองอาศัย ปรโตโฆสะ หรือปจจัย

ภายนอก คือการชี้แนะของครูอาจารย การเรียน ตาํราตาง ๆ และโยนโิสมนสิการ หรือ ปจจัย

ภายใน คือการนอมนาํสิ่งนัน้มาพิจารณาอยางมีสติจนเกิดความเขาใจตามจริงไป มีผลตอการวาง

ทาที การปฏิบตัิตอส่ิงทั้งหลายไดอยางเหมาะสม ดังนั้นประสิทธิภาพของการปรึกษาก็ผาน

คุณภาพใจของนกัจิตวทิยาการปรึกษาทีย่กระดับตนเองนัน่เอง (โสรีช โพธิแกว, ไมระบุปที่พมิพ ก)   
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พบวาการปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางเนนคุณภาพของนักจิตวิทยาที่มี

ความสอดคลองในตน การเขาใจอยางรวมรูสึก และการยอมรับอยางไมมีเงื่อนไขทีจ่ะเอื้อ

สัมพันธภาพแหงการรักษาใหมีประสิทธิภาพได 

สวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธเนนคุณภาพของ ”ปญญา” ทีเ่ขาถึงความ

เขาใจหลักสัจธรรม ที่สงผลตอภาวะไตรสิกขาในตัวนักจติวิทยาการปรึกษา ในการดํารงตนในชีวิต

จริงและในการปรึกษา เปนสิ่งเอื้อใหการปรึกษามีประสิทธิภาพ 

สรุปวาคุณภาพของนกัจิตวทิยาการปรึกษาของทฤษฎทีั้งสองอยูคนละฐาน คือ

การปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางเนนคุณภาพของความสอดคลองในตน การเขาใจอยาง

รวมรูสึก และการยอมรับอยางไมมีเงื่อนไขของนักจิตวิทยาการปรึกษาภายใตพื้นฐานการมองวา

มนุษยมีศักยภาพที่จะเติบโตไดดวยตนเอง สวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธเนน “ปญญา” ที่

เขาถึงความเขาใจหลักสจัธรรม ที่สงผลตอภาวะไตรสิกขาในตัวนักจิตวทิยาการปรึกษา  

3) กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวิทยา 
การปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง ดวยทัศนะที่มองวามนษุยงอกงามได

ดวยตนเองเพยีงแตสรางบรรยากาศที่เอื้อตอความงอกงามของผูรับการปรึกษา นักจติวิทยาการ

ปรึกษา ดวยความสอดคลองกลมกลืนในตน ความจริงใจ การเขาใจอยางรวมรูสึก และการยอมรบั

อยางไมมเีงื่อนไข เอื้อใหเกดิสัมพันธภาพแหงความอบอุน ปลอดภัย นาไววางใจ จนผูรับการ

ปรึกษาเกิดความสอดคลองกลมกลนืและเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง (Rogers, 1957: 95-103; 

Capuzzi and Gross, 1991: 101-102; Corey, 2001: 175, 472-473) 

สวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ ดวยความเขาใจวาทุกขเกิดจากความไม

เขาใจตามจริง นักจิตวิทยาวทิยาการปรึกษาอาศัย “ปญญา” ของตนในภาวะของไตรสิกขาที่ถึง

พรอมดวยศีล สมาธิ ปญญา พาผูรับการปรึกษาจากทกุข ไปสูความสงบสุข โดยอาศัยหลักธรรมที่

เรียกวา อริยสจั 4 เปนแผนทีน่ําทาง ซึ่งอาศัยการทาํงานตอไปนี้ 1) การเชื่อมสมาน (tuning in)  

2) การพนิิจรอยแยก (identify split) 3) การเขาใจเห็นจริง (realization) พาใหผูรับการปรึกษาออก

จากความยึดมั่นถือมัน่ (อวชิชา) มาสูความจริง (สัมมาทิฏฐิ) อยูกับความจรงิไดอยางสงบมั่นคง 

(โสรีช โพธิแกว, ไมระบุปทีพ่ิมพ ก)  

พบวากระบวนการปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางเนนการมีความสอดคลอง

ในตน การแสดงความจรงิใจ การยอมรับอยางไมมเีงื่อนไข และการเขาใจอยางรวมรูสึกตอผูรับการ

ปรึกษาของนกัจิตวิทยาการปรึกษาเปนสวนสําคัญทีเ่อื้อใหเกิดบรรยากาศที่อบอุน เอื้อสัมพันธภาพ

ที่ชวยใหผูรับการปรึกษาเกิดความสอดคลองกลมกลนืและเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง 
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สวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธเนนการใช ”ปญญา” ของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาเขาไปชวยยกระดับ “ปญญา” ของบุคคล โดยเนนที ่โจทย คือความไมเขาใจ สูความเขาใจ 

หรือ “ปญญา” ตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งมีการเชื่อมสมานหรอื สมานัตตตา เปนการเชื่อมกับโจทยหรือ

ระดับความเขาใจของบุคคล 

สรุปวากระบวนการปรึกษาของทฤษฎีทัง้สองอยูคนละฐาน คือการปรกึษาแบบ

ยึดบุคคลเปนศูนยกลางเนนการสรางบรรยากาศที่เอื้อตอความงอกงามใหบุคคลมีความเขาใจและ

ยอมรับตนไดตามความเปนจริงโดยยึดบุคคลเปนศูนยกลางคือทาํความเขาใจความคิด ความรูสึก

ของบุคคลอยางที่เขาคิดและรูสึก ผานการยอมรับบุคคลอยางไมมเีงือ่นไขและความเขาใจอยาง

รวมรูสึก สวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธเนนการยกระดับ “ปญญา” ของบุคคล โดยใชการ

เชื่อมสมานเปนสื่อ  

สําหรับการเขาใจอยางรวมรูสึกของทฤษฎีการปรึกษาแบบยึดบุคคลเปน

ศูนยกลาง และการเชื่อมสมานของทฤษฎีการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธนีพ้อจะกลาวไดวาไปใน

ทํานองเดยีวกนัได แตการเขาใจอยางรวมรูสึกของทฤษฎีการปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง 

เนนสมัพนัธภาพของการปรกึษาที่มีเงื่อนไขที่สําคัญ 3 ประการที่ประกอบกันของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษา ไดแก ความสอดคลองในตน การยอมรับอยางไมมีเงื่อนไข การเขาใจอยางรวมรูสึก สวน

การเชื่อมสมาน หรือ “สมานตัตตา” ของทฤษฎีการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธนีเ้นนโจทยหรือ

ระดับปญญาของบุคคลเปนแผนที่ในการเดินทางจากทกุขสูพนทุกข โดยอาศัย “ปญญา” ของ

นักจิตวทิยาการปรึกษาไปยกระดับ “ปญญา” ของผูรับการปรึกษาไวอยางชัดเจน   

3. ปญญา 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับปญญาในงานวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยไดเร่ิมตน

คนควาปญญาจากพระไตรปฎกและอรรถกถาซึง่เปนแหลงขอมูลปฐมภูมิ (primary source) 

จากนั้นผูวิจัยจึงไดนําขอคนพบของปญญาที่ไดจากพระไตรปฎกและอรรถกถานั้นมาวิเคราะหและ

สังเคราะห  นยิามเปนปญญาที่ใชในบรบิทการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธที่มหีลักพทุธธรรมเปน

ฐานการทาํงานเหมือนกัน  ดังนัน้  การนําเสนอการทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของกับปญญา  

ผูวิจัยจงึขอนําเสนอปญญาโดยเริ่มจากแหลงที่มาคือพระไตรปฎก  จากนัน้จึงขอนําเสนอปญญา

ในกระบวนการปรึกษาเชงิจติวิทยาแนวพทุธ  
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3.1 ปญญาในพระไตรปฎก    
ในพระไตรปฎกกลาวถงึคําวา “ปญญา” ไวเกือบทุกเลมซึง่มีความหมายที่กวางขวางและ

ลึกซึ้ง  ดังนั้น ในการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับปญญาในงานวิจยันี ้ ผูวิจยัขอทบทวนปญญา

ในพระไตรปฎกในสวนที่สอดคลองกับบริบทการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ  ที่กลาวถงึปญญาที่

เกิดขึ้นหลงัความทกุขภายในใจหมดลง ณ ขณะนัน้  ปญญาลักษณะเชนนี้เปนปญญาที่มองเหน็

ความเปนจริงของชีวิต สวนปญญาในรูปแบบอ่ืน  ผูวิจยัมิไดนํามากลาวไวในการทบทวนเอกสาร

คร้ังนี ้

3.1.1 ความหมาย 
ปญญาคือความรอบรูในปฏิจจสมุปบาทสายสมทุยวาร  รอบรูปฏิจจสมุปบาทสาย

นิโรธวาร  เหน็ความเกิดและความดับอันประเสริฐ  เห็นชอบตามความเปนจริงวาสงัขารเปนของไม

เที่ยง  เหน็เบญจขันธอันชอบ ตามเปนจริงอยางนีว้า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันใด

อันหนึ่ง ทัง้ที่ลวงไปแลว ทัง้ที่ยงัไมมาถึง ทั้งเกิดขึ้นเฉพาะในบัดนี้ ที่เปนภายในก็ดี ที่เปนภายนอกก็

ดีหยาบก็ดี ละเอียดก็ดี เลวกด็ี ประณีตก็ดี ในที่ไกลก็ด ีในที่ใกลก็ดี ทั้งหมดก็เปนแตรูปเวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ นัน่ไมใชของเรา เราไมไดเปนนัน่ นัน่ไมใชตนของเราดงันี้จงึพนแลว

เพราะไมถือมัน่  รวมถงึรูเหตุเกิด เหตุดับ คุณ โทษและอุบายเปนเครื่องออกไปแหงผัสสายตนะทัง้ 

6 ตามความเปนจริงแลวหลดุพนไดดวยไมถือม่ัน  สํารอกอวิชชาได  เห็นสงัขารทั้งปวงไมเที่ยง  

สังขารทัง้ปวงเปนทกุข  ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา เหน็อริยสัจ 4 เหน็อาสวะ เหตุใหเกดิอาสวะ ความ

ดับอาสวะ และปฏิปทาเครื่องใหถงึความดบัอาสวะ  เกิดสัมมาทิฏฐิ  (ที.ม. 10/39/29-32; ที.ม. 

10/40/32-34 ; ท.ีปา. 11/302/237; ท.ีปา. 11/357/281-282; ที.ปา. 11/411/295; ม.ม. 13/31/24-

25; ม.ม. 13/577/394-395; สํ.ม. 19/875/217; ที.ปา. 11/442/309; ม.มู. 12/401-402/306-307; 

ม.มู. 12/445/334-335; ม.อุ. 14/41/33; องฺ. เอกก. 20/275/69; ม.ม.ู 12/291/199-200; ขุ.จู. 

30/99/26; อภิ.สงฺ. 34/31/30)  

จากความหมายของปญญาในพระไตรปฎกขางตนสรุปไดวา  ปญญา คือ ความ

เขาใจในเหตุแหงทุกข สภาวะทีห่ลุดออกจากความทุกข ความเขาใจธรรมชาติความเปนไปของชีวิต

และสรรพสิ่งรอบตัว ความเขาใจที่ถกูตองเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง ไมมีส่ิงใดคงที ่ไม

เปล่ียนแปลง และอยูไดตัวของมันเองโดยไมอิงอาศัยสิง่ใด แตทุกสิ่งผันแปรไปตามเหตุปจจัยที่เอื้อ

อิงอาศัยซึง่กนัและกัน ทาํใหละความยึดมัน่ถือมัน่ในตวัตน ของเรา ของเขา ซึง่เปนพื้นฐานของ

สภาวะใจที่เปนสุข  
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บุคคลที่มีปญญา หมายถึง บุคคลที่รูในอริยสัจ 4 คือ ทุกข เหตุใหเกิดทกุข สภาวะ

คลายความดบัทุกข และหนทางแหงการดบัทุกข เขาใจในธรรมชาติของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลง

อยูตลอดเวลา ทาํใหบุคคลนัน้ละความยึดมั่นถือมัน่ในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนาํมาสูสภาวะใจที่

เปนสุข บุคคลเหลานั้นจะชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนประสบกบัความสุข คลายความทุกข ในขณะที่ 

บุคคลที่ไมมีปญญายอมเปนทกุข มีจิตใจที่คับแคบ มุงหวงัประโยชนตนเองเปนที่ตั้ง (ม.มู. 

12/494/379-380; ม.อุ. 14/626/342-343; สํ.ส. 15/258-259/75-76; องฺ.ปฺจก. 22/157/186; ขุ. 

อิติ. 25/219/228; ขุ.ชา. 27/711/162; ขุ.ชา. 27/1492/274 ; ขุ.อ. 33/138/169; อภิ.ปุ. 

36/151/199/200) 

3.1.2 เหตุเกิดแหงปญญา 
เหตุเกิดแหงปญญาในพระไตรปฎก 45 เลม  ที่พระพทุธองคตรัสไวประกอบดวย

หลักธรรมที่สําคัญ  2  ประการคือ การไดกลัยาณมิตรและโยนิโสมนสิการหรือการใครครวญดวยใจ

ที่สงบนิ่งถึงความเกิดขึ้นและความดัปไปแหงขนัธ  5 (องฺ.จตุกฺก. 21/248/279; องฺ.สตฺตก. 

23/92/135-136)   

3.1.3.1 กัลยาณมิตร 

กัลยาณมิตร  เพื่อนผูดงีาม หรือทานผูรูทัง้หลาย  เปนสวนที่สําคัญที่สุดที่ทาํ

ใหบุคคลเกิดปญญาขึ้นได (ขุ.ชา. 27/2466-2470/445-446) 

3.1.3.2 โยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสกิารหรือการใครครวญดวยใจที่สงบนิ่ง  เกี่ยวกับความจริงของ

ชีวิตซึ่งประกอบดวยหลกัธรรมหลัก ๆ คือ 

1) ปฏิจจสมุปบาท: กลาวถึงหลักความจริงที่วา เพราะอวชิชาเปนปจจัยจึงมี

สังขาร เพราะสังขารเปนปจจัยจึงมวีิญญาณ ฯลฯความเกิดขึ้นแหงกองทกุขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวย

ประการฉะนี้ ก็เพราะอวิชชาดับดวยการสาํรอกโดยหาสวนเหลือมิได สังขารจึงดับ เพราะสงัขารดับ

วิญญาณจึงดบั ... ความดับแหงกองทกุขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวยประการฉะนี้ (สํ.ม. 19/1577/385; สํ.

ม. 19/1653/412)   

2) อิทัปปจจยตา  กลาวถึงหลักความจริงทีว่า เมื่อส่ิงนี้ม ีส่ิงนีย้อมมี เพราะ

ส่ิงนี้เกิด ส่ิงนีย้อมเกิด ดวยประการดังนี้ เมื่อส่ิงนี้ไมม ีส่ิงนีย้อมไมมี เพราะสิง่นี้ดับ ส่ิงนีย้อมดับ 

ดวยประการดังนี ้(สํ.ม. 19/1577/385; สํ.ม. 19/1653/412)   

3) ไตรลักษณ  กลาวถึงหลักความจริงทีว่า  การเหน็ไตรลักษณในขันธ  5  

กลาวคือเห็น รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร และวิญญาณตามเปนจริงวาไมใชของเรา  ไมเปนเรา 
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ไมใชตนของเรา  เหน็สังขารทั้งปวงไมเที่ยง  สังขารทั้งปวงเปนทกุข  ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา(ขุ.ป. 

31/659/402)   

การใครครวญหลักธรรมที่กลาวถงึความเปนจริงของชวีติเหลานี้ตองอาศัย

เครื่องมือที่เรียกวา อริยมรรคมีองค 8 (ขุ.ม. 29/221/128/129)  อริยมรรคมีองค  8  เร่ิมตนดวยการ

มีสัมมาทิฏฐิหรือการมีความคิดเห็นที่ถูกตอง และสัมมาสังกับปะคือความดาํริที่ถกูตอง เปน

เครื่องมือสวนแรกในอริยมรรคมีองค  8  จัดอยูในหมวดปญญา  เครื่องมือสวนแรกนีไ้ดอาศัย

กัลยาณมิตรหรือปรโตโฆสะเปนตัวนําใหเกดิขึ้นไดดังที่กลาวในตอนตัน้  นอกจากหมวดปญญา  

ปญญาจะเกิดขึ้นไดหรือเพิ่มพูนขึน้ไดก็ตองอาศัยเครื่องมืออีก 2 สวนในอริยมรรคมีองค 8 คือ

หมวดศีล และหมวดสมาธ ิเปนตัวชวยในการทาํงานไปพรอม ๆ กบัหมวดปญญา  ซึ่งตรงนี้ใน

พระไตรปฎกก็ไดกลาวไวอยางชัดเจน คือ 
 

1) หมวดศีล  

การชําระศีลใหบริสุทธิ์เปนสวนหนึง่ของกระบวนการที่ใหเกิดปญญา  

(ที.สี. 9/193/127) 

2) หมวดสมาธิ 

ใชสมาธ ิ

ในขณะที่กาํลงัใครครวญถึงความเปนจริงของชีวิต บุคคลตองมีจิต

เปนสมาธิ บริสุทธิ์ผองแผว ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน ตัง้มัน่ ไมหวัน่ไหว 

จึงทาํใหโนมนอมจิตไปเพื่อรูแจงเหน็จริงได (ที.สี. 9/195/136; ที.สี. 9/195/143)  

ใชความอุตสาหะ 

การใชความอตุสาหะหรือความเพียรในขณะใครครวญดวยใจที่สงบ

นิ่ง (โยนิโสมนสิการ) ถงึความเปนจริงของชีวิตซึ่งก็คือหลักธรรมไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท          

อิทัปปจจยตา และอริยสัจ 4 นั้น  มีผลมาจากฉันทะ  ฉันทะเองก็มีผลมาจากธรรมที่ควรแกการเพง  

ธรรมที่ควรแกการเพงเกิดขึน้ไดเพราะปญญาเครื่องใครครวญเนื้อความ  ปญญาเครื่องใครครวญ

เนื้อความเองกเ็กิดจากการฟงธรรม  การฟงธรรมกม็าจากการเงีย่โสตลงสดับ การเงีย่โสตลงสดับก็

เกิดจากการเขาไปนั่งใกล  การเขาไปนั่งใกลก็เปนผลมาจากการเขาไปหา และการเขาไปหาเองก็

เกิดจากศรัทธา (ม.ม. 13/659/456)   
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3.1.3.3 เกิดปญญา 

การเกิดปญญาตามควาหมายแนวพทุธ  หมายถงึการเห็นความจรงิของชีวิต

ที่เร่ิมตนจากกการหลุดออกจากความตองการ  ความปรารถนา  ความฝน  ที่แสดงถงึการหลุดออก

จากความจริง แลวเดินทางกลับมาอยูกับความจริงไดอยางแนบสนทิ  ส่ิงที่เปนความจริงของชีวิตที่

ไดกลับมาอยูไดอยางแนบสนิทนั้นอยางทีเ่รียกวา “เห็น”  นัน้ในพระไตรปฎกกลาวไวดังนี ้

1) เห็นไตรลักษณในขันธ  5  กลาวคือเห็น รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร และ

วิญญาณตามเปนจริงวาไมใชของเรา  ไมเปนเรา ไมใชตนของเรา  เห็นสังขารทัง้ปวงไมเที่ยง  

สังขารทัง้ปวงเปนทกุข  ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา  เหน็ความไมเทีย่งในรปู  ชรา  มรณะ ทัง้เปนสวน

อดีต อนาคตและปจจุบัน  และ และเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ อันใดอันหนึ่ง ทัง้ที่

ลวงไปแลว ทัง้ที่ยงัไมมาถึง ทั้งเกิดขึ้นเฉพาะในบัดนี้ ที่เปนภายในก็ดี ที่เปนภายนอกก็ดีหยาบก็ด ี

ละเอียดก็ดี เลวก็ดี ประณีตก็ดี ในที่ไกลกด็ี ในที่ใกลก็ดี ทั้งหมด ก็เปนแตรูปเวทนา สัญญา สังขาร 

และวิญญาณ นัน่ไมใชของเรา เราไมไดเปนนัน่ นัน่ไมใชตนของเรา (ขุ.ป. 31/660-661/403-404; 

ขุ.จู. 30/99/26; ว.ิมหา.4/22/23; ม.มู.12/401-402/306-307) 

2)  เหน็ปฏิจจสมุปบาทสายสมุทัยวารและนิโรธวาร  (ขุ.จู. 30/99/26) 

3)  เหน็อริยสจั 4  เหน็อาสวะ เหตุใหเกิดอาสวะ ความดับอาสวะ และปฏิปทา

เครื่องใหถงึความดับอาสวะ (ขุ.จู. 30/99/26)  

3.2 ปญญาทีใ่ชในงานวิจยั 
จากการที่ผูวิจยัไดทบทวนวรรณกรรมเอกสารที่เกีย่วของกับ “ปญญา” ตามที่ปรากฏใน

พระไตรปฎกมานัน้  ผูวิจยัพบวา นิยามของปญญาในพระไตรปฎกนั้นเปนหลกัพทุธธรรมนั้น 

กวาง ลึก และเขาถึงไดดวยเครื่องมือทางพทุธศาสนาที่เรียกวาสมถะกมัมัฏฐานและวิปสสนา

กัมมัฏฐาน   ดงันัน้ เพื่อใหเขากับบริบทของเครื่องมือทางจิตวทิยาในการพัฒนาปญญาคือการ

ปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธในการวิจัยครั้ง  ผูวิจัยขอนยิามความหมายของปญญาในบริบทของ

การปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธ ดังนี ้

3.2.1 ความหมายของปญญา 
ปญญาเปนภาวะของจิตใจที่มีคุณภาพสงู เปนภาวะรูส่ิงที่ไปเกีย่วของอยางชัดเจน

ตามความเปนจริง เปนความเขาใจความสมัพันธแหงเหตุปจจัยที่เกี่ยวเนื่องกัน ทาํใหวางใจ วาง

ทาทีทีถู่กตอง เหมาะสม สอดคลองกับความเปนจริง และเปนเครื่องปกปกรักษาบุคคลนั้นจาก

ความทุกขใจได ดังคํากลาวของพระพทุธองคที่วา 
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“ปญญาคือการเห็นชอบตามความเปนจริงวาสงัขารเปนของไมเที่ยง (ที.ปา.11/442/309) 

เปนของประเสริฐ นําสัตวออกจากทุกขได เปนทางสิน้ทกุขโดยชอบ  (ม.มู.12/186/111)  

ในการศึกษาครั้งนี้ใหนิยามคาํวา ปญญา หมายถงึ ความเขาใจที่ชัดเจนตาม

ความเปนจริงในเรื่องที่ปรึกษา เขาใจวาทกุขเกิดจากอะไร ตองการใหเปนอยางไร ทาํอะไรไดบาง 

ควรทําอยางไร เมื่อขจัดตนตอแลว ความคลายทกุขก็มมีาเอง มีอาการของโปรง โลง และอยูกับ

ความจริงไดอยางสอดคลองกลมกลนื ซึง่อยูในระดับโลกยีปญญาเทานัน้ 

ชีวิตของมนษุยจะเปนอยางไร ข้ึนอยูกับปญญาหรือเข็มทิศชีวิตของบคุคลนั้น ผู

ขาดปญญาจะนํามาซึง่ความทุกข ความเดือดรอนใจ ความกระวนกระวายใจ แกตนเองและผูอ่ืน มี

ชีวิตที่เปรียบประดุจอยูในความมืดของความไมรู ดังคํากลาวของพระพทุธองคที่วา 
 

“บุคคลผูไมมีปญญายอมเปนทกุข  เดือดรอน  มีความคับแคน  มีความเรารอน   

อยูทุกเมื่อ”(ขุ. อิติ. 25/219/228)   
 

ในขณะเดียวกนัผูมีปญญาซึง่เปรียบประดจุผูมีแสงสวางแหงชวีิตนัน้ ปญญาจะ

นําพาบุคคลใหดําเนินชวีิตอยางถูกตอง เหมาะสม สอดคลองกับความเปนจริง ไมนาํทุกข ความ

เบียดเบียนใหแกทั้งตนเองและผูอ่ืน เปนประโยชนแกโลก แกสังคม ดงัคํากลาวของพระพทุธองค

ที่วา 

“บุคคลผูมีปญญาทราบชัดตามความเปนจริงวา นีทุ้กข นีเ้หตุใหเกิดทุกข นี้ความดับทกุข  

นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทกุข (อภิ.ปุ. 36/151/199/200) เปนคนตัง้ใจไวชอบ กลาววาจา

ชอบ กระทําการงานชอบดวยกาย สดับมาก และกระทํากรรมเปนบุญไวในชวีิต (ขุ.อิติ. 

25/249/254-255) มีใจอนเุคราะห กรุณา ทาํผูอ่ืนใหหลดุพนจากความเศราโศกได”(ขุ.ชา. 

27/711/162; ขุ.ชา. 27/1492/274)  

ความรูทัว่หรือทราบชัดนี ้รวมไปถึงการรูความสัมพนัธระหวางเหตุและผลหรือ

ปจจัยที่เกี่ยวของตามจริงของสิ่งตาง ๆ รูวาจะนําไปใชประโยชนหรือแกปญหาชีวิตมนุษยได

อยางไร ทําใหเลือกดําเนินชวีิตไดอยางถกูตองเหมาะสม ไมทําใหชวีิตเปนทกุข  

นอกจากนัน้พงึสังเกตคําวา “รู” นี้ มิใชความรู แตเปน การเห็น เขาใจ อยางทะลุ

ปรุโปรง ถกูตองตามความเปนจริง เพื่อใหเขาใจจึงขอยกตัวอยางกรณีตอไปนี้ 
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“แตวมักมีความทุกขใจจากความคิดวา ทาํไมคนอื่นไมมาชวยกันทาํงานสวนรวม ทาํไมจึง

เปนแตตนเทานั้นที่คิดได (อวิชชา) แมจะมีความสุขจากงานที่ทาํดวยความรักและเสียสละ 

แตไมทําใหแตวมีความสุขใจอยางแทจริง แตภายหลงัแตวไดเขาใจวา คนไมเหมือนกนั 

เห็นความสาํคญักับเร่ืองแตละเรื่องไมเหมอืนกนั ทําใหทาํสิ่งตาง ๆ แตกตางกัน และเห็น

ไปถึงวาคนไมเหมือนกนัเพราะอะไร เชน มาจากการเลีย้งดูที่แตกตาง วัฒนธรรมที่

แตกตาง (ปญญา) ความทกุขของแตวที่ผานมาเกิดจากแตวคาดหวังวาคนอื่นจะคิด จะ

ทําเหมือนแตว (สาเหตุของทกุข) การรูหรือเห็นอยางถูกตองนี ้มีผลทาํใหแตวสงบขึน้ 

(นิโรธ) ตั้งสตอิยูเสมอ ที่จะอยูกับตัวตนจริง ๆ ของผูคนรอบขางอยางที่เขาเปน (มรรค) ไม

อยูกับส่ิงที่แตวหวังที่บีบค้ันใจแตวเอง...”(แตว) 

การ “เห็น” อยางถกูตองตามจริง มีผลตอการวางทาทีตอส่ิงที่ไปเกีย่วของไดอยาง

เหมาะสม นอกจาก ความรูชัด รูทั่ว แลว ยังมีความหมายถงึ ความรูในอริยสัจและความเขาใจใน

ความสัมพันธระหวางเหตุและผลที่เกิดขึน้ตามความเปนจริง (อิทัปปจจยตาและไตรลักษณ) ซึ่ง

หลักธรรมทั้งหมดลวนแสดงถึงกฎความจรงิอันสงูสุดของธรรมชาติตามหลักพุทธธรรมที่วา ส่ิง

ทั้งหลายเกิดจากสวนตาง ๆ มาประชุมกันเขา โดยที่สวนประกอบแตละอยาง ๆ ลวนประกอบกัน

ข้ึนมาจากองคประกอบอื่น ๆ ยอย ๆ ลงไป จึงไมมีตวัตนที่แทเปนของมันเอง ลวนเปลี่ยนแปลงเกิด

ดับตอกันไปเรื่อย ไมเทีย่ง ไมคงที ่อันเปนไปตามเหตุปจจัยที่อิงอาศัยและสัมพันธซึง่กนัและกนั 

  ดังนัน้  ในงานวิจัยนี้จึงใหนยิามความวา ปญญา หมายถงึ ความเขาใจที่ชัดเจน

ในเรื่องทีท่าํใหทุกขใจและสาเหตุ อันเนื่องจากความเขาใจตามความเปนจริงในเรื่องทีป่รึกษา จน

สามารถละสาเหตุของความทุกขใจ คลายความทุกขใจ มีอาการของความสงบ และอยูกับความ

จริงไดอยางสอดคลองกลมกลืน ซึ่งอยูในระดับโลกียปญญาเทานัน้ 

3.2.2 หลักของการพัฒนาปญญา 
การพัฒนาปญญาหรือเหตใุหเกิดปญญานั้นมีดวยกันหลายวธิีปฏิบัติตามแตระดับ

ความตื้นลกึของปญญาทีจ่ะพัฒนาขึน้  แตเมื่อวาโดยหลักแลวองคประกอบที่สําคัญของการ

พัฒนาปญญาก็คือการไดกลัยาณมิตรหรือปรโตโฆสะซึง่เปนเสียงภายนอกบุคคล ( intra voice)  

และโยนิโสมนสิการซึ่งเปนเสยีงภายในบุคคล (inner voice)  นัน่เอง 

  การปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธหรือการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวอื่น ๆ ก็มี

กระบวนการในการพัฒนาสติและปญญาคลายกนั  กลาวคือ เสยีงจากภายนอกบุคคลซึ่งเปน

กัลยาณมิตรกห็มายถงึผูใหการปรึกษาเชงิจิตวิทยา (counselors) ในการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแบบ

รายบุคคล หรือผูนํากลุม (leaders) ในการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแบบกลุม รวมถึงการรับรูจาก

 

57



 58 

กัลยาณมิตรทาํใหผูรับบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยาหรอืสมาชิกกลุมไดมองกลับเขามาที่ตนเอง 

มองดู  พิจารณา  ใครครวญ ตามทีก่ัลยาณมิตรชวนใหมอง ซึ่งเปนการคอยพาผูรับบริการหรือ

สมาชิกกลุมคอย ๆ มองจนออกจากความปรารถนา  ความคาดหวงั  ความไมอยากใหส่ิงตาง ๆ 

เกิดขึ้น แลวกลับมาอยูกบัความเปนจริงของชีวิตไดหรือกลับมามีสัมมาทิฏฐิคือความเหน็อันถูกตอง

ตามความเปนจริงอีกครั้ง (สัมมาทิฏฐิ) กระบวนการเชนนี้เรียกวา โยนโิสมนสิการ  และ

กระบวนการดงักลาวนีก้็ปรากฏอยูในพระไตรปฎกเลมที่ 23 อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาตที่วา 

“ภิกษุทัง้หลาย ปจจัยเพื่อความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิ ม ี2 ประการดังนี้ คือ ปรโตโฆสะ

และ โยนิโสมนสิการ” (อง.ทุก.20/371/110)  
 

 มรรคมีองค 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

ปรโตโฆสะที่ดี/กัลยาณมิตร 

(ปจจัยภายนอกบุคคล) 

โยนิโสมนสิการ (คิด

ใครครวญ) 

สัมมาทิฏฐิ 

ศีล 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สมาธิ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ   สัมมาสมาธิ 

ปญญา 

สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ 

ภาพที ่ 4  แสดงกระบวนการสรางสัมมาทฏิฐิที่นาํไปสูปญญา   

               (ที่มา: พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546) 
 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546: 621) ไดขยายความถึงเหตุ 2 ประการ ดงันี ้

3.2.2.1 ปรโตโฆสะ หมายถงึ เสียงจากผูอ่ืน การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก 

เฉพาะสวนที่ดงีาม ถูกตอง โดยเฉพาะจาก กัลยาณมิตร อาจเรียกอีกอยางวา ปจจัยภายนอก หรือ 

วิธีการแหงศรทัธา 

3.2.2.2 โยนิโสมนสิการ หมายถงึ การทาํในใจโดยแยบคาย การคิดถูกวิธี คิดเปน 

คิดอยางมีระเบียบ ใหเหน็ตามสภาวะแหงเหตุปจจัยที่สืบตอกันมา ไมเอาความอยากหรือตัณหา

เขาไปจับ อาจเรียกอีกอยางวาเปน ปจจัยภายใน หรือ วธิีการแหงปญญา  กลาวคือ สัมมาทิฏฐิ 

หรือ ความเขาใจที่ถูกตอง หรือ ปญญา นัน้จะเกิดขึ้นได ตองอาศัยสิง่สําคัญ 2 สวน คือ ปรโตโฆสะ 

และ โยนิโสมนสิการ ประกอบกัน โดย ขยายความ ปรโตโฆสะ วาคอืบุคคลที่ชักจงูใหเกิด
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สัมมาทิฎฐิ เรียกบุคคลนัน้วา กัลยาณมิตร ซึ่งมิใชเพียงแตดีเทานัน้ ยงัตองมีคุณสมบัติที่จะสั่งสอน 

ชี้นํา ชักจงู เปนตัวอยาง โดยอาศัยศรัทธาเปนจุดเริ่มตนกอน 

3.2.2.1 ปรโตโฆสะ  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 622-623) ไดกลาวถึงหลัก      

ปรโตโฆสะไววา  หมายถึง เสียงจากผูอ่ืน ที่จะทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิได คือ เสียงที่ดีงาม เสียงที่

ถูกตอง เสียงที่บอกกลาวความจรงิ มีเหตผุล เปนประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เกิดจากความรัก

ความปรารถนาดี  

เสียงที่ดีงามถกูตองเชนนี ้เกดิจาก แหลงทีด่ี คือ คนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม 

อาจเรียกวา สัตบุรุษ บัณฑิต ไปทําหนาที่ชวยเหลือ แนะนํา ใหผูอ่ืนมีสัมมาทิฏฐิ เรียกวา ทาํหนาที่

กัลยาณมิตร หรือเมื่อบุคคลเปนผูไปขอคําแนะนําเอง เขารวมหมู ศึกษาแนวทางจากคนดีนัน้เอง 

เรียกวา การเสวนาสัตบุรุษ หรือ คบหาคนด ีไมวา สัตบุรุษมาทาํหนาที่ใหหรือบุคคลไปคบหา

สัตบุรุษเอง เมือ่มีการยอมรบัหรืออิทธพิลตอกันเกิดขึ้นแลว ก็เรียกวาเขามีกัลยาณมิตร และเรียก

ภาวะนี้วา กัลยาณมิตตตา แปลวา ความมีกัลยาณมิตร 

1) กัลยาณมิตร 

กัลยาณมิตรควรมีความหมายครอบคลุมทัง้ตัวบุคคล ทั้งคุณสมบัติของ

ผูสอน ทั้งหลักการ วิธีการ อุปกรณ อุบายตาง ๆ ในการสอน และการจัดดําเนนิการตาง ๆ เพื่อให

ไดผลดี 

ก. ความสาํคญัของการมีกลัยาณมิตร 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษผูุมีกัลยาณมติร ยอมเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 

อยางไรเลา? ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ มีอันกําจดัราคะ

เปนที่สุด มีอันกําจัดโทสะเปนที่สุด มีอันกาํจัดโมหะเปนที่สุด ฯลฯ ยอมเจริญสัมมาสมาธิ 

มีอันกาํจัดราคะเปนที่สุด มอัีนกําจัดโทสะเปนที่สุด มีอันกําจัดโมหะเปนที่สุด ดกูรภิกษุ

ทั้งหลายภิกษผูุมีมิตรดี ยอมเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 ยอมกระทาํใหมากซึ่ง

อริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 อยางนี้แล” (สํ.ม.19/157/37) 
 

ในเรื่องความสําคัญของความมีกัลยาณมติรนั้น มกีลาวไวมากมาย ไมวาจะ

เปนไปเพื่อประโยชนในโลกนี้ การหลกีเลีย่งการคบคนไมดี ขอที่พงึปฏิบัติตอมิตรในเรื่องทิศ 6 การ

รูจักเลือกคบคนในมิตรแทมติรเทียม การเสวนาสัตบุรุษเปนขอสําคัญขอหนึง่ในจกัร 4 ในปญญา

วุฒิธรรม 4 เปนธรรมขอหนึ่งในการทําใหพึง่ตนเองได ดังภาษิตที่วา 
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“คบพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล  ผูใดหอปลาเนาดวยใบคา ใบ

คายอมเหม็นกลิ่นปลาคละคลุง,  การเกลอืกกลั้วคนพาลยอมมีผลอยางนั้น  ผูใดหอ

กฤษณาดวยใบไม ใบไมนั้นยอมพลอยมีกล่ินหอมฟุง,  การเสวนานักปราชญยอมมีผล

อยางนัน้” (ขุ.อิติ. 25/254/283) 

ข. คุณสมบัติของกัลยาณมติร 

กัลยาณมิตร บัณฑิต สัตบุรุษ มีความหมายทาํนองเดียวกันคือ คนดี 

คนที่แท ซึ่งมีคณุสมบัติ หรือธรรมของสัตบุรุษ ที่เรียกวา สัปปุริสธรรม 7 ประการ (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 627-628) คือ  

1. ธัมมัญุตา รูหลกัและรูจักเหต ุคือ รูหลักความจริงของธรรมชาติ รู

วาเหตุอะไรจะทําใหเกิดผลสาํเร็จตามความมุงหมาย 

2. อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล คือ รูความหมายและผลที่

จะไดรับจากการกระทาํนัน้ 

3. อัตตัญุตา รูจักตน คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ ความรู ความถนัด 

ความสามารถ คุณธรรม ตามที่เปนจริงของตน เพื่อจะประพฤติใหเหมาะสม ใหมีผลดี 

4. มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือ รูจักความพอดี พอเหมาะ 

5. กาลัญุตา รูจกักาล คือ รูเวลาไหนควรทําอะไร 

6. ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือ รูจักถิ่น วามีระเบียบ ประเพณีอะไร ควร

ปฎิบัติอยางไรในทีน่ั้น 

7. ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือ รูความแตกตางระหวางบุคคล เพื่อ

ปฏิบัติกับผูนัน้ไดอยางถูกตอง 

คุณสมบัติ 7 ประการของสตับุรุษหรือ คนดี มีปญญา หรือ บัณฑิต นี้ เมื่อใครไป

เสวนาดวย หรือเมื่อเขาทาํหนาที่ก็จะชักจงูใหผูอ่ืนมีความรูความเห็นทีถู่กตองตามศรัทธาที่มีตอตน

อยางใดอยางหนึง่ ดวยความปรารถนาดี ความเมตตากรุณา กอใหเกดิความเขาใจที่ถูกตองหรือ

สัมมาทิฏฐิและการประพฤตดิีประพฤติชอบนี้ เรียกวา เปนกัลยาณมติร (พระธรรมปฎก  

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 631)  

นอกจากนัน้ยงัพิจารณาตามคุณธรรมหลกัเพียง 4 หรือ 5 ประการในความหมาย

ของกัลยาณมติตตา หรือ ความเปนผูมกีลัยาณมิตร ก็ได (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546: 

631-632) กลาวคือ เปนผูมศีรัทธา มีศีล มีสุตะ (เปนพหูสูต ขอนี้บางครั้งมี บางครั้งไมมีก็ได แสดง

ถึงความจาํเปนวามีนอยกวาขออ่ืน) มีจาคะ มีปญญา 
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ค. กัลยาณมิตรธรรม  

นอกจากนัน้กลัยาณมิตรทีท่าํหนาที่ตอผูอ่ืน ทานกลาวไววาสมควรมี

คุณสมบัติพิเศษจําเพาะสาํหรับการทําหนาที่ ๆ เปนคุณสมบัติพื้นฐานอีก 7 ประการ ที่เรียกวา 

กัลยาณมิตรธรรม (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 632-633) ดังนี ้

1. ปโย นารัก คือ เขาถึงจิตใจ เปนกันเอง ชวนใหผูอ่ืนอยากเขาไป

ปรึกษาไตถาม  

2. ครุ นาเคารพ คือ มีความประพฤติสมควร ทาํใหรูสึกอบอุน ปลอดภยั 

เปนทีพ่ึง่ได 

3. ภาวนีโย นาเจริญใจ คือ มีความรูจริง นายกยอง ควรเอาอยาง ทําให

เอยถึงดวยความภูมิใจ 

4. วัตตา รูจักพูดใหไดผล คอื พูดเปน รูวาควรพูดเมื่อไร อยางไร เปนที่

ปรึกษาที่ดี 

5. วจนักขโม ทนตอถอยคํา คือ พรอมจะรับฟงคําซักถามจุกจิก คํา

ลวงเกิน อดทนฟงได 

6. คัมภีรัญจะ กะถงั กัตตา แถลงเรื่องล้ําลึกได คือ กลาวชี้แจงเรื่อง

ซับซอนใหเขาใจได 

7. จัฎฐาเน นิโยชะเย ไมชักนาํในอฐาน คือ ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสยี 

ไมสมควร 

ง. มิตร 

หลักที่นับวาเปนขอปฏิบัติสําหรับ มิตร ในเรื่องทิศ 6 ทานกลาวไวดังนี ้

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 635) 

“ดูกรคหบดีบุตร มิตรและเพื่อนรวมงาน ซึ่งเปน (เหมือน) ทิศเบื้องซาย อันกุลบุตรพงึบํารุง

โดยฐานะ 5 คือ 

1. ทาน ใหปน 

2. ปยวาจา พดูอยางรักกัน 

3. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา 

4. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน 

5. อวิสังวาทนตา พูดขานไมคลาดจากความจริง” (ที.ปา. 11/202/204) 
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ขอปฎิบัติ 4 ขอแรกในเรื่องมิตร ก็คือหลัก สังคหวัตถุ 4 นั่นเอง ซึ่งเปนหลักการ

สงเคราะหหรือยึดเหนี่ยวน้ําใจคนและประสานหมูชนไว โดยเฉพาะ การเอาตัวเขาสมานนั้น 

หมายถึง ทําตัวใหเขากับเขาได ไมถือตัว รวมทุกขรวมสุข ซึ่งเปนการเขาถึงตัวอีกคนอยางแทจริง 

กลาวโดยสรุป คุณสมบัติของกัลยาณมิตรที่กลาวในรูปแบบตาง ๆ นัน้ ส่ิงที่เปน

แกนเดียวกนัคือ ความด ีความปรารถนาดี ความควรแกการเชื่อถือของบุคคลหนึ่ง กอใหเกิดศรัทธา

ในอีกบุคคล และใชศรัทธานัน้ชักจงูใหเกิดโยนิโสมนสกิารจากภายในตนเพื่อนําทางชวีิตตนดวย

แสงสวางจากภายในแทน ซึง่ถาจบเพยีงแคศรัทธาจากภายนอก กย็ังไมถือวา เกิดปญญา เพราะ

ยังเปนความเชื่อตามเขาเทานัน้ แตเมื่อมีการเชื่อมเขากบัโยนิโสมนสกิารจากภายในของบุคคลแลว

จึงจะมโีอกาสเกิดแสงสวางขึ้นมาเองได ดังคํากลาวของทานพระธรรมปฎกที่วา 

“กัลยาณมิตรเขามามิใชเพื่อใหคนผูนั้นหันมาสัมพันธกับตน แตเขามาเพื่อเปนสื่อชวยให

คนผูนัน้สัมพนัธกับส่ิงที่สาม คือโลกและชีวิต หรือส่ิงทัง้หลายที่แวดลอมตัวเขาอยาง

ถูกตอง โดยเขามาชี้บอกใหเขาหันไปมองสิง่เหลานัน้และพิจารณาใหรูจกัมันตามความ

เปนจริง จนเขารูไดดวยตนเองวาเขาควรสมัพันธกับส่ิงเหลานั้นใหถกูตองอยางไร” (พระ

ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 645) 

จ. การทาํหนาที่ของกัลยาณมิตร  

หลักที่จะใชเพือ่ตรวจสอบวาการทาํหนาทีก่ัลยาณมิตรไดผลจริงนั้นอาจ

พิจารณา “อาการทีพ่ระพทุธเจาทรงสั่งสอน” 3 อยางตอไปนี้ คือ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2546: 641-642) 

1. ทรงแสดงธรรมดวยความรูยิ่ง คือ มองในแงตัวผูสอน วามีความรูจริง

ในเรื่องที่สอน หรือไดประจักษแจงในเรื่องที่สอนนั้นมาดวยตนเองกอนแลว 

2. ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล คือ ทรงสัง่สอนชี้แจงใหเหน็เหตุผล ใหอิสระ 

เปดโอกาสให ผูฟงสามารถพิจารณาใหเขาใจโดยใชปญญาของเขาเอง เขาใจหรือเขาถึงความจริง

ดวยตัวของเขาเอง  

3. ทรงแสดงธรรมมีผลสมจริงเปนอัศจรรย คือ ทรงสอนสิง่ที่เปน 

จริง ซึ่งคนมีปญญารักความจริงพิจารณาแลวตองยอมรบั เปนสิง่ที่

ปฏิบัติใหเกิดผลจริง ผูปฏิบตัิยอมไดรับผลสอดคลองสมควรแกการลงมือทาํ 
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ฉ. สัมมาทิฏฐทิี่แสดงถงึความสําเร็จของกลัยาณมิตร 

ผูใดแมจะเปนคนดีมีปญญา แตเมื่อยังไมอาจใหเขาเกิดศรัทธาได กย็ัง

ไมไดฐานะเปนกัลยาณมิตร และขอตัดสินวา ทาํหนาที่กลัยาณมิตรไดสําเร็จคือ ทาํใหผูเสวนาเกิด

มีสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิขนาดไหนนั้น พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 ก: 642-643) ไดสรุป

ไวตามหลกัธรรมดังนี้ คือ 

1. ความเชื่อถอื ความเหน็ ทศันคติ ความรูความเขาใจ ทีถู่กตองดีงามมี

เหตุผลเปนประโยชน เกี่ยวกบัเร่ืองความดคีวามชัว่ การทําดทีําชัว่และการไดรับผลดีรายสอดคลอง

กับการกระทาํของตน 

2. ความรูความเหน็ ความเขาใจ เกีย่วกับโลกและชีวิต หรือสังขารธรรม

ทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริง รูจักมอง รูจักคิด รูจกัพิจารณาสิ่งทั้งหลายตรงตามสภาวะและ

ตามเหตุปจจัยของมัน เปนความรูความเห็นความเขาใจที่ไดเรียกวา สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระ คือใน

ข้ันนี้ยงัเปนโลกียะ แตก็อยูในแนวทางของโลกุตระสัมมาทิฏฐิ จะเจริญงอกงามขึ้นเปน โลกุตระ

สัมมาทิฏฐิ ไดตอไป 

2) ศรัทธา  

ศรัทธาเปนองคธรรมสําคัญที่มีความเกีย่วของกับการพฒันาปญญา 

กลาวคือเปนตวัเชื่อมระหวางกัลยาณมิตรหรือโลกภายนอก เขาไปสูโลกภายในของบคุคลผานการ

โยนิโสมนสกิารนั้น 

ก. หลักศรัทธา 

เพื่อใหเขาใจความหมาย บทบาท และความสําคัญของศรัทธาใน

ระบบพุทธธรรม ผูวิจยัจึงขออธิบาย หลกัศรัทธา โดยสรุปดังนี้ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2546: 647-650) 

1. ศรัทธาเปนเพียงขั้นหนึง่และเปนขั้นตนที่สุดในกระบวนการพัฒนา

ปญญา  

2. ศรัทธาที่ตองการนั้น ตองเปนความเชื่อ ความซาบซึ้งที่เนื่องดวย

เหตุผล คือมีปญญารองรับและเปนทางสืบตอแกปญญาตอไปได 

3. ความรูสึกฝายอาเวค (emotion) ที่เนื่องกับศรัทธาแบบที่ถูกตอง 

สามารถใชเปนประโยชนไดมากในชวงตน ๆ แตจะถูกปญญาเขาแทนที่โดยสิน้เชิงในที่สุด 
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4. ศรัทธาที่มุง เปนความซาบซึ้งดวยมั่นใจในเหตุผลเทาที่บุคคล

มองเหน็ วาจดุหมายที่อยูขางหนาเปนไปไดจริง และมคีาควรแกการที่จะดําเนนิไปใหถึง เปนบันได

ข้ันตนสูความรู 

5. เพื่อควบคุมศรัทธาใหอยูในความหมายที่ถกูตอง ถามีศรัทธาตองมี

ปญญาตามมาดวยเสมอ 

6. ประโยชนของศรัทธา ม ี2 ลักษณะ คือ เปนปจจัยใหเกดิปติซึ่งทําให

เกิดปสสัทธ ิ(ความสงบเยือกเยน็) นาํไปสูสมาธิและปญญาในที่สุด และทําใหเกิดวริิยะ คือความ

เพียรทีจ่ะปฏิบัติ ส่ิงทีเ่ชื่อดวยศรัทธานัน้ ใหเหน็ผลจริงจังแกตน ซึ่งนาํไปสูปญญาในที่สุด 

7. ศรัทธาที่เปนไปเพื่อปญญา ตองสงเสริมความคิดวจิัยวิจารณ จึงจะ

เกิดความกาวหนาแกปญญาตามจดุหมาย นอกจากนี ้ศรัทธาจะมั่นคงแนนแฟนได ก็เพราะได

คิดเห็นเหตุผลจนมัน่ใจ หมดความเคลือบแคลงสงสัยใด ๆ โดยนยันี ้ศรัทธาในพทุธธรรมจึงสงเสริม

การคนคิดหาเหตุผล 

8. ศรัทธาที่ตดิในบุคคลถือวามีขอบกพรอง กลับเปนอปุสรรคตอความ

อิสระหลุดพน 

9. ศรัทธาไมจดัอยูในองคมรรคเพราะตองมีปญญาพวงดวย และทาน

ที่มีปญญาสงู การสรางปญญาไมจําตองเริ่มตนที่ศรัทธาเสมอไป 

10. แมศรัทธาจะดําเนนิไปอยางถูกตอง แตถายงัไมถึงขัน้ปฏิบัติจน

พบความจริงดวยตนเอง กย็ังไมเปนความหมายที่ถูกตองของศรัทธา 

11. ถึงแมศรัทธาจะมีคุณประโยชนสําคัญ แตในขั้นสูงสดุ ศรัทธา

จะตองหมดไป เพราะถายงัมีศรัทธา ก็แสดงถึงวายังไมไดเขาถึงจุดหมายดวยตนเอง ยังองิอาศัยสิง่

อ่ืนอยู 

12. ความกาวหนาในมรรคนี ้มีลําดับจาก ความเชื่อ (ศรัทธา) มาเปน 

ความเห็นหรือเขาใจโดยเหตุผล (ทิฏฐิ) จนมาเปนการรูการเหน็ (ญาณทัสสนะ) ในทีสุ่ด ซึ่งในขัน้

สุดทายเปนอนัหมดภาระของศรัทธาโดยสิ้นเชิง 

13. ศรัทธามีขอบเขตที่จะตองรูเขาใจตามจริง ไมตีคาสูงหรือตํ่ากวา

ความจริง เพราะอาจทําใหเขาใจความหมายผิดไป 

14. ในระดับศีล หรือ ศีลธรรม ศรัทธาเปนองคธรรมสําคญัมาก ทาํให

เปนหลกัเหนีย่วรั้งไมใหไหลตามสิ่งยัว่ย ุเปรียบเสมือนรองไหลของกระแสความคิดที่เกิดขึ้นเปน

ประจํา แตถาไมประกอบดวยปญญาก็อาจกลายเปนอปุสรรคแทน 
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ข. ระยะของศรัทธา  

ในกระบวนการพัฒนาปญญา สามารถแบงระยะของศรทัธาไดคราว ๆ 

ดังนี ้

1. สรางทัศนะที่มีเหตุผล ไมเชื่อส่ิงใดสิ่งหนึง่เพยีงเพราะฟงตาม ๆ กนัมา 

2. เปนผูคุมครองสัจจะ คือยนิดีรับฟงสิง่ตาง ๆ ดวยใจเปนกลาง 

3. เมื่อรับฟงแลว พจิารณาดวยปญญาตนวา เปนสิง่มีเหตุผล และเหน็

วาผูแสดงความเหน็นัน้ ๆ เปนผูมีความจริงใจ ไมลําเอียง มีปญญา จงึเลื่อมใสรับเอามาเพื่อคิดหา

เหตุผลทดสอบความจริงตอไป 

4. นําส่ิงที่ใจรับมานัน้ มาขบคิดทดสอบดวยเหตุผล จนแนแกใจตนวา 

เปนสิ่งที่ถกูตองแทจริงอยางแนนอน พรอมที่จะลงมือปฎิบัติพิสูจน ใหรูเห็นความจริงตอไป 

5. ถามีความสงสัย รีบสอบถามดวยใจบรสิุทธิ์ มุงปญญา มิใชดวย

อหังการมมงัการ พิสูจนเหตผุลใหชัดเจนเพื่อใหศรัทธานั้นมัน่คงแนนแฟน เกิดประโยชนสมบูรณ

ตามความหมายของมนั 

ศรัทธา (ที่ถูกตอง) เปนอาหารหลอเลี้ยงโยนิโสมนสิการ เพราะปรโตโฆสะใชเปน

เสนทางเดิน หรือที่ยึดเหนี่ยวจิตคนใหพรอมแลนไปตามเสนทางนั้นเมื่อประสบเหตุการณใด ๆ เพื่อ

ชวยเพิ่มเสริมความรูความเขาใจใหมากข้ึนตามลาํดับ เมื่อใชโยนโิสมนสิการบอย ๆ และไดอาหาร

หลอเลี้ยงเสริมอยูเร่ือย ๆ กย็ิ่งเดินไดคลองและกาวไกลยิ่งขึ้น ทาํใหปญญายิ่งงอกงาม ยิ่งเห็น

ความจริง รูวาคําสอนนัน้ถกูตองดีงาม มีประโยชนจริง กย็ิ่งมัน่ใจ ยิ่งมศีรัทธา โยนิโสมนสิการก็

กลับเปนปจจัยสงเสริมศรัทธา ชวนใหยิง่ตั้งใจศึกษา จนที่สุด โยนิโสมนสิการของตนเองกน็าํบุคคล

ผูนั้นไปสูความรูแจงและความหลุดพน ซึ่งตองอาศัยทัง้ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก

ประสานกัน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 673) 

3.2.2.2 โยนิโสมนสิการ 

1) ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถงึคาํวา โยนิโสมนสิการไวดังนี ้

“คําวา โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย มาจากคําวา โยนิโส กับ มนสกิาร โยนโิส มาจาก   

โยน ิซึ่งแปลวา เหตุ ตนเคา แหลงเกิด ปญญา อุบาย วิธี ทาง สวน มนสิการ แปลวา การ

ทําในใจ การคิด คํานงึ นึกถงึ ใสใจ พิจารณา เมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ ทานแปลสืบ 

ๆ กันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 669-670)  
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โยนิโสมนสกิาร ประกอบดวย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มาจาก โยน ิแปลวา 

เหตุ ตนเคา แหลงเกิด ปญญา อุบาย วิธี ทาง สวน มนสิการ แปลวา การทาํในใจ การคิด คํานงึ 

นึกถงึ ใสใจ พจิารณา เมื่อรวมกนั แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย ซึง่แยกไดดังนี ้(พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 669-670)  

1. อุบายมนสกิาร แปลวา คดิหรือพิจารณาโดยอุบาย คอืคิดอยางมวีิธ ี

คิดถูกวิธีเพื่อใหเขาถงึความจริง สอดคลองกับความจริง ทาํใหหยัง่รูสภาวลักษณะและสามัญ

ลักษณะของสิง่ทัง้หลายได 

2. ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง คิดถูกทาง คิดตอเนือ่งเปนสายลาํดับ 

มีข้ันตอน หมายถงึ คิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผล ไมยุงเหยงิสับสน ไมเตลิดไปเตลิดมา ชักนาํ

ความคิดไปในแนวทางที่ถกูตองได 

3. การณมนสกิาร แปลวา คดิตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดอยางมีเหตุผล 

หมายถงึ การพิจารณาสืบสาวหาสาเหต ุใหเขาใจถงึตนเคา ทีม่าตามลาํดับ 

4. อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล ใชความคิดใหเกิดผลที่

ตองการ คิดอยางมีเปาหมายทีท่ําใหเกิดกศุลธรรม เชน ปลุกเราใหเกิดความเพียร หายหวาดกลัว 

หายโกรธ มีสติ จิตใจเขมแข็งมั่นคง 

การทาํในใจโดยแยบคายนี้ อาจเรียกสัน้ ๆ วา หมายถึง คิดถูกวิธี คิดมรีะเบียบ 

คิดมีเหตุมีผล คิดเรากุศล การโยนิโสมนสิการครั้งหนึ่ง อาจมีลักษณะครบทั้ง 4 ขอหรือเกือบครบก็

ได (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 670-671) 

โยนิโสมนสกิารนี้เปนอาหารหลอเลี้ยงสติ ชวยสติทีย่ังไมเกิดใหเกิด สติที่เกิดขึ้น

แลวใหเกิดตอเนื่องตอไป ดวยความคิดที่เปนแถวเปนแนว เปนระเบียบนี้ยอมคุมสติเอาไวได 

สําหรับหนาทีข่องโยนโิสมนสิการ คือ ความคิดที่สกัดอวชิชา ตัณหา เปนการชวงชิงบทบาทกนักบั

อวิชชา ถาชวงชิงไดก็ชักความคิดใหสูแนวทางถูกตอง ทาํใหความคิดบริสุทธิ์ พิจารณาไปตามเหตุ

ปจจัย ตามสภาวะ คิดอยางมีลําดับ ทําใหเขาใจความจริง วางใจวางทาทีและปฏิบัตติอส่ิงนัน้ได

อยางเหมาะสมที่สุดในคราวนั้น ๆ ทาํใหเปนนายของความคิด (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2546: 674-675) 

2) วิธีโยนิโสมนสิการ  

จําแนกได 10 แบบ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 676-723) คือ  

1. วิธีคดิแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือพิจารณาผลที่เกิดขึ้นตามสภาวะที่

เปนจริง หาทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ  ที่สัมพนัธสงผลสืบทอดกนัมา อาจ
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เรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา  หรือคิดตามหลกัปฏิจจสมุปบาท จดัเปนวิธโียนิโสมนสิการแบบ

พื้นฐาน   

2. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา คือมองสิง่

ทั้งหลายตามสภาวะของมนั เพื่อใหเหน็ความไมมีแกนสารหรือความไมเปนตัวเปนตนที่แทจริงของ

ส่ิงทัง้หลาย ใหหายยึดติดถอืมั่นในสมมตบิัญญัติ โดยพจิารณาเห็นสตัวบุคคลเปนเพียงการประชมุ

กันเขาขององคประกอบตาง ๆ   

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ หรือ วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือ มอง

อยางรูเทาทนัความเปนไปของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งจะตองเปนอยางนัน้ ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ใน

ฐานะที่มนัเปนสิ่งซึง่เกิดจากเหตุปจจัยตาง ๆ ปรุงแตงขึ้น จะตองเปนไปตามเหตุปจจัยธรรมดาทีว่า

นั้น เมื่อเกิดขึ้นแลวก็จะตองดับไป ไมเที่ยงแท ไมคงที่ ไมยั่งยนื ไมคงอยูตลอดไป เปนอนิจจัง 

ปจจัยทัง้หลายไมวาภายในและภายนอกตางก็เกิดดับเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาเสมอ 

4. วิธีคิดแบบอริยสัจจ หรือ คิดแบบแกปญหา เรียกตามโวหารทางธรรม

ไดวา วธิีแหงความดับทุกข จดัเปนวิธีคิดหลักอยางหนึ่ง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิด

แบบอื่นๆ ไดทัง้หมด 

4.1 เปนวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผล สืบสาวจาก

ผลไปหาเหตุแลวแกไขและทาํการที่ตนเหต ุจัดเปน 2 คู คือ 

คูที่ 1: ทุกขเปนผล เปนตัวปญหา เปนสถานการณที่ประสบซึ่งไมตองการ 

สมุทัยเปนเหต ุที่มาของปญหาเปนจุดทีจ่ะตองกําจัดหรือแกไข จึงจะพนจาก

ปญหาได 

 คูที่ 2: นิโรธเปนผล เปนภาวะสิ้นปญหา เปนจุดหมายซึง่ตองการจะเขาถึง 

มรรคเปนเหตุ  เปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติทีต่องกระทาํในการแกไขสาเหตุ เพื่อ

บรรลุจุดหมายคือภาวะสิน้ปญหาอนัไดแกความดับทุกข 

4.2 เปนวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรือ่ง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอส่ิงที่จะตอง

ทําตองปฏิบัตติองเกี่ยวของของชีวิต ใชแกปญหา ไมฟุงซานออกไปในเรื่องฟุงเฟอที่สักแตวาคิดเพื่อ

สนองตัณหามานะทิฏฐิ  ซึ่งไมอาจนาํมาใชปฏิบัติ ไมเกี่ยวกับการแกปญหา 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ หรือ คิดตามหลกัการและความมุง

หมาย  คือ พิจารณาเขาใจความสัมพนัธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมุงหมาย 

เปนความคิดที่มีความสําคญัมากในเมื่อจะลงมือปฏิบตัิธรรมหรือทําการตามหลักการอยางใด
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อยางหนึ่ง เพือ่ใหไดผลตรงตามความมุงหมายไมกลายเปนการกระทําที่เคลื่อนคาด เลื่อนลอย 

หรืองมงาย 

6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หรือพจิารณาใหเหน็ครบทั้ง อัสสาทะ 

อาทนีวะ และนิสสรณะ เปนการมองสิง่ทัง้หลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึง่ ซึง่เนนการยอมรบั

ความจริงตามที่ส่ิงนั้น ๆ เปนอยูทุกแงทกุดาน ทัง้ดานดีดานเสยี และเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกบัการ

ปฏิบัติมาก เชนบอกวากอนจะแกปญหาจะตองเขาใจปญหาใหชัดเจน และรูที่ไปใหดีกอน หรือ

กอนจะละจากสิ่งหนึง่ไปหาอีกสิ่งหนึง่ ตองรูจักทัง้สองฝายดี เปนการกระทาํที่รอบคอบ สมควรและ

ดีจริง 

7. วิธีคิดแบบคุณคาแท–คุณคาเทียม หรือ การพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเส

วนา คือ การใชสอยหรือบริโภค เปนวธิีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนขัน้ฝกหัดขัดเกลากิเลส

หรือตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอๆไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากใน

ชีวิตประจําวัน เพราะเกีย่วของกับการบริโภคใชสอยปจจัย 4 และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวก

ตาง  ๆ   

8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม อาจเรียกงาย ๆ วา วิธีคิดแบบเรา

กุศล หรือ คิดแบบกุศลภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสกัดกัน้หรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา จงึจัดไดวา

เปนขอปฏิบัติระดับตนๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรมและสรางเสริม

สัมมาทิฏฐิที่เปนโลกยิะ 

9. วิธีคิดแบบเปนผูอยูในขณะปจจุบัน หรือ วิธีคิดแบบมปีจจุบันธรรม

เปนอารมณ เปนเพยีงการมองอีกดานหนึง่ของการคิดแบบอื่น ๆ จะวาแทรกหรือคลุมวิธีคิดแบบ

กอน ๆ ที่กลาวมาแลวก็ได แตที่แยกออกมาแสดงเปนอกีขอหนึง่ตางหาก ก็เพราะมีแงที่ควรทํา

ความเขาใจพิเศษ และมีความสําคัญโดยลาํพงัตัวของมนัเอง 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ไมใชวิธีคิดโดยตรง แตเปนวธิพีูดหรือการแสดง

หลักการแหงคาํสอนแบบหนึง่ อยางไรก็ตาม การคิดกับการพูดเปนกรรมใกลชิดกันทีสุ่ด กอนจะพดู

ก็ตองคิดกอน ส่ิงทีพู่ดลวนสาํเร็จมาจากความคิดทัง้สิน้ ในทางธรรมกแ็สดงหลักไววา วจีสังขาร 

(สภาวะที่ปรุงแตงคําพูด) ไดแก วิตกและวจิาร ดังนั้น จึงสามารถกลาวถึงวิภัชชวาทในระดับที่เปน

ความคิดได 

สําหรับงานวิจยันี้ ผูวิจัยเลือกศึกษากระบวนการคิดแบบอริยสัจ ซึง่นกัจิตวิทยา

การปรึกษาแนวพทุธใชเปนแผนทีน่ําทางในการปรึกษาอยูแลว เพื่อเปนกรอบในการพจิารณาการ

เกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ เนื่องจากเปนโครงสรางทีง่ายตอความ
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เขาใจและสอดคลองกับกระบวนธรรมตามหลักโยนโิสมนสิการ และยงัเปนโครงสรางที่ครอบคลุม

หลักธรรมและวิธีการอื่น ๆ โดยรวมอยูแลว 

3) หนาที่ของโยนิโสมนสิการ  

สรุปไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546: 

726-727) คือ  

1. โยนิโสมนสกิารแบบปลุกปญญา มุงใหเกิดความรูแจงตามสภาวะ เนน

การกําจัดอวิชชา อยูในฝายวิปสสนา เปนการสองสวางทําลายความมืด หรือลางสิง่สกปรกออก 

ใหผลไมจาํกัดกาล หรือเด็ดขาด นาํไปสูโลกุตรสัมมาทฏิฐิ 

2. โยนิโสมนสกิารแบบสรางเสริมคุณภาพจิต มุงปลกุเรากุศลธรรมอื่น ๆ 

เนนที่การสกัดหรือขมตัณหา อยูในฝายสมถะ เปนการเสริมสรางพลงัหรือปริมาณฝายดีข้ึนมากด

ทับหรือบังฝายชั่วไวใหผลข้ึนกับกาล ชัว่คราว เปนตัวหนุนเสริม เตรียม และสรางนสัิยไปสูโลกีย

สัมมาทิฏฐิ 

ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะศกึษาตามวิธีโยนิโสมนสิการทัง้สองความหมาย  

คือมุงเนนการปลุกปญญาและสรางเสริมคุณภาพจิต แตเปนในระดับโลกียสัมมาทฏิฐิเทานั้น ทาน

ไดอธิบายถงึกระบวนการดับทุกขผานโยนิโสมนสิการไวดังนี ้

“เมื่อโยนิโสมนสิการเกิดขึ้นก็นําไปสูการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 ซึ่งมสัีมมาทิฏฐิเปน

หัวหนา สัมมาทิฏฐิก็คือ วชิชานัน่เอง เมื่อวชิชาเกิดขึ้น อวิชชาก็ดับไป เมื่ออวิชชาดับ 

กระบวนธรรมนิโรธวารแหงปฏิจจสมุปบาทก็ดําเนนิไป นําสูความดับทุกข”                                          

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546, 672)  

“ดวยการมีโยนิโสมนสิการ ผูนั้นก็มีสัมมาทิฏฐิ คือ มองเห็นและเขาใจสิ่งตาง ๆ ตามความ

เปนจริง เมื่อมองเหน็สิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง จึงมีสัมมาสงักัปปะ คือ ดําริ นกึคิด และ

ตั้งทัศนคติตอส่ิงเหลานัน้อยางถกูตอง ไมเอนเอียง ยึดตดิ หรือผลักแยง ยึดติด หรือผลัก

แยง เปนปฏิปกษ เมื่อมีความดํารินึกคิดทีเ่ปนอิสระจากความชอบใจ ไมชอบใจ เปนกลาง

เชนนี้ จงึทาํใหมองเหน็สิง่ตางๆตามความเปนจริง คือเสริมสัมมาทิฏฐิใหเพิม่พนูยิง่ขึ้น 

จากนั้นองคประกอบทัง้สองก็สนับสนุนกันและกันหมนุเวยีนตอไป” (พระธรรมปฎก  

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546, 750)   

กลาวคือ เร่ิมจากสัมมาทิฏฐ ิซึ่งเปนตวันาํไปสูมรรคองคอ่ืน ๆ และ

สนับสนนุสงเสริมซึ่งกนัและกันตอไปยิ่ง ๆ ข้ึน สัมมาทิฏฐิก็ยิ่งมีคุณภาพมากขึ้นไปเรือ่ย ๆ จนถงึ
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ระดับที่เรียกวา ปญญา คือ การเขาใจตามจริง หรือ ตามกฎธรรมชาตินัน่เอง ซึ่งนําไปสูความดับ

ทุกขนัน่เอง 

ทุกคนมีปญญาของตนเอง แตในคราวคับขัน เสยีสมดุลการใชสติปญญาจะทํา

ไมไดเต็มที่ ในการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธนี ้นกัจิตวทิยาการปรึกษาจึงเสมือนปญญาภายใน 

(inner wisdom) ของผูรับการปรึกษา ที่สะทอนสิง่ที่อยูขางในซึง่เปนจิตที่เปนกุศล (โสรีช โพธิแกว, 

2551) ทีท่ําใหผูรับการปรึกษากลับมาพบศกัยภาพของตนอีกครั้ง 

4.  การพัฒนาปญญาในการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธ 

ปญญาเปรียบเสมือนแสงสวางแหงชวีิต ชวยใหเห็นความเปนจริงของชวีิต สงผล

ใหการดําเนนิชีวิตเปนไปอยางถกูตอง เหมาะสม  

การพัฒนาปญญาในการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธนี้หมายรวมทัง้การพัฒนา

ตัวนักจิตวทิยาการปรึกษาเพื่อบมเพาะความเปนนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธและตัวผูรับการ

ปรึกษาในบรบิทของการชวยเหลือดวย เพื่อใหงายแกการทําความเขาใจจึงขออธิบายดังภาพที ่5 

 

 

 ผูสอน                                                                          ผูเรียน  
การพัฒนาปญญานักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 

 

ปรโตโฆสะ / กัลยาณมิตร         สดับธรรม          ศรัทธา           โยนโิสมนสิการ          สัมมาทิฏฐ ิ

 

นักจิตวทิยาการแนวพุทธ                                                       ผูรับการปรึกษา 

 การพัฒนาปญญาผูรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
 

ภาพที ่ 5  แสดงการพฒันาปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ  

                (ทีม่า : โสรีช โพธิแกว, 2550ค) 

4.1 นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธ (Buddhist Counselor)  
นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธ หมายถงึ นักจิตวิทยาการปรึกษาที่อาศัยแนวคิดพทุธ

ธรรมเปนฐานในการชวยเหลือผูมารับการปรึกษา (client) ทีม่ีความทกุขอันเกิดจากความเขาใจที่

ไมถูกตอง และสงเสริมการดํารงชีวิตอยูดวยความเขาใจที่ถูกตอง คือ การไมยึดมัน่ คาดหวงัสิ่งใด  

ใหเปนไปตามใจตน จนสามารถมีชีวิตไดอยางกลมกลนื สอดคลองกับสรรพส่ิงในโลก และนาํมาซึง่
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ความสงบสุข ความงอกงาม และความเต็มอ่ิมสมบูรณในการดําเนนิชวีิตมากขึน้ (โสรีช โพธิแกว, 

2549ข)  

4.2 การพัฒนาปญญานกัจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
การบมเพาะความเขาใจโลกและชีวิตอยางถูกตองหรือการสรางปญญาในตัวนกัจิตวทิยา

การปรึกษาจึงเปนสิ่งสาํคัญประการแรกทีจ่ะตองบังเกิดขึ้น เพื่อใหเกิดทาทีถูกตองในชีวิตของตน

เสียกอน นกัจติวิทยาการปรึกษาหรือผูนาํกลุม จงึจําเปนตองฝกฝน บมเพาะ พัฒนาตน ขัดเกลา

ตนเองจากฐานลางคือฝายทุกข  ไปสู ฝายสงบสุข หรือ ฐานบน อยางสม่ําเสมอ ๆ ยกระดับความ

เขาใจโลกและชีวิตใหละเอยีดขึ้น ไวข้ึน ชัดขึ้น คมขึ้น จนสามารถจัดการกับส่ิงทีม่ากอกวนใจ ใหใจ

กระเพื่อม ใหสงบนิง่ไดเร็วที่สุด รูทนัมากขึ้น ทกุขณะ โดยอาศัยปจจัย 2 ประการคอื (โสรีช  

โพธิแกว, 2547 )   

1. ปรโตโฆสะ หรือปจจัยภายนอก  

1.1 อาจารยผูสอน ที่ทัง้สอนและเปนตัวอยางในการทําใหดู อยูใหเหน็ ใหคํา

ปรึกษาหารือ ตอบขอสงสัย ชีแ้นะ ติเตือนดวยความเมตตาอยูเปนนิจ ทําใหเดินทางไดลัด ไดส้ัน 

โดยอาศัยประสบการณของทานเหลานั้นที่ส่ังสมมาทั้งชีวิตมาเกื้อกูลนักจิตวทิยาการปรึกษา แทน

การเรียนรูแบบลองผิดลองถูก ทําใหเสียเวลาและทรัพยากรตาง ๆ ไปเปลา ๆ  ส่ิงที่ทานเหลานัน้  

ส่ังสมมาคือ ความเขาใจทีถ่กูตองบนฐานพุทธธรรมนัน่เอง ที่จะทําใหเกิดความเขาใจโลกและชีวิต

ไดอยางถกูตอง เชนเดียวกับที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนชาวโลกเชนกัน 

1.2 การเรียนในหลกัสูตรไมวาจะเปนวิชาดานจิตวิทยาการปรึกษาหรือพุทธ

ธรรม ที่ไมไดแคเรียนในหองเรียน  แตตองอานเอกสาร ตาํรา งานวิจัย บทความ ทํารายงาน

ทั้งหลาย ซึ่งการทํารายงานหลายชิ้นตองอาศัยการสงัเกตจากภายในใจตนเองเปนจุดตั้งตนใหไป

สังเกตผูคนและสภาพแวดลอมทั้งหลายเพือ่ดูปฏิกิริยาในใจตนตอส่ิงทั้งหลายนัน้ 

1.3 การเรียนนอกหลักสูตร ทั้งที่อาจารยเปนผูจัด เชน ไปสวนโมกข ไป

ฝกอบรมนอกสถานทีท่ั้งหลายทีเ่กี่ยวของ หรือ เปนผูชี้แนะใหไป เชน การศึกษาและปฏิบัติธรรมใน

วัดหรือสถานปฏิบัติธรรม หรือไปปฏิบัติเองตามความสนใจ ทําใหไดมีโอกาสพบปะ พระอาจารย 

ครูทานอืน่ ๆ ไมวาจะเปนแมครัว แมคา ผูมาปฏิบัติธรรมอ่ืน ๆ  

    1.4 นอกจากนัน้ยังตองฝกฝนตนเองในการทาํหนาทีน่ักจิตวทิยาการปรึกษา

ฝกหัดทีจ่ะเรียนรูการทํางานที่อาศัยหลักพทุธธรรมเปนฐาน และการจะทําหนาที่ไดดีตองรูจักการ

ละตนเพื่อจะอยูรวมแบบกลมกลืมกับสรรพส่ิงไดอยางสนิทเพื่อเปนเสนทางเชื่อมใหเกิดการทํางาน

กับผูรับการปรึกษาไดดี ดังคํากลาวทีว่า “การเปนนักจิตวทิยาการปรึกษาจะตองผานกระบวนการ
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สังเกตชีวิตอยางเขาใจวันแลววนัเลา และจะไดประโยชนมากเมื่อทาํเคสมาก ทาํกลุมมาก” (โสรีช 

โพธิแกว, ไมระบุปทีพ่ิมพ ก)   

ทั้งหลายทัง้ปวงนี้ลวนเปนเสียงที่ดี ที่ชกันาํใหนักจิตวทิยาการปรึกษาไดเห็น

ชองทางเดนิทีลั่ด ที่ส้ัน ที่ถูกทาง โดยอาศยั ศรัทธา ที่มตีอทานทัง้หลาย ส่ิงทัง้หลายเหลานัน้ เปน

สะพานเชื่อมใหเดินไปถงึปจจัยภายในของตนเอง ดงัคํากลาวถงึการพฒันานักจิตวิทยาการปรึกษา

ของโสรีช โพธแิกว ที่กลาวไววา 

“ในการเตรียมนักจิตวทิยาการปรึกษาที่คณะจิตวิทยาจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั อาจารย

ผูสอนจะเปนปรโตโฆสะ ทีจ่ะนาํเสนอหลกัความจริงของธรรมชาติและใหนิสิตไดนาํไป

ใครครวญพิจารณาตนเองของเขาทกุวนั....สอนโดยอาศยัประสบการณ การฝกฝน รวมกัน

จนเกิดกอนความรูกอนหนึ่ง แลวปอนใหลูกศิษยใหเขาใจในสิ่งที่อาจารยเขาใจแตอาจจะ

คนละระดับ เปนการถายทอดทั้งหมดทัง้ปวงใหลูกศิษย เปนการถาย ถอดแบบ ยืน่ แบง 

ของเราไปยังลกูศิษย แบงจากใจของเราไปยังใจ ลูกศิษย แบงไป ถายไป อาจารยเปนปร

โตโฆสะ เพื่อใหลูกศิษยเกิดโยนิโสมนสิการ ซึ่งอาจารยเองก็เกิดโยนโิสมนสิการ วนกนัไป

เร่ือย ๆ” (โสรชี โพธิแกว, 2547ก: 11, 13) 

2. โยนโิสมนสิการ หรือ ปจจัยภายใน  

เมื่อไดรับการชี้แนะแลว นักจิตวิทยาการปรึกษานําสิง่นัน้มาพิจารณา คิด

ใครครวญ นอมนํามาสูในใจ มาพิจารณาอยางมีสติ มีสมาธิ อยางมีสัมมาทิฎฐ ิจนตกผลึกใน

ตัวตนของนักจิตวิทยาการปรึกษา จนไปถงึแกนของความเขาใจทีละเลก็ทีละนอย ทกุวัน ทกุเวลา 

จนไปถึงการสลายตนใหเปนเนื้อเดียวกับโลก กับสรรพส่ิง การสังเกตตน ใจตน เหตุการณที่มา

กระทบทุกวี่ทกุวัน จนรูเทาทัน จนจัดการกับมันไดไว ไดคมชัด จนใจสะอาดบริสุทธิ์มากขึน้ทกุวนั ๆ 

สัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นนี ้สงผลใหมีความเขาใจส่ิงทีห่ลายตามความเปนจริง ทาํให

การวางทาที การปฏิบัติตอส่ิงทัง้หลายไดอยางเหมาะสม ซึ่งการแสดงออกภายนอกนัน้ 

เนื่องมาจากภายในความเขาใจที่ถกูตอง กอใหเกิดความคิดที่ถูกตอง กอใหเกิดการกระทาํที่

ถูกตอง และอ่ืน ๆ ที่ถกูตองตามมาเปนขบวนของมรรค ไมวาจะไปเกีย่วของสัมพันธกับส่ิงใด ๆ กม็ี

จุดเริ่มตนและการเดินทางแบบเดียวกนั จงึทาํใหการเปนอยูรวมกันเปนไปอยางเกื้อกูล ปรารถนาดี 

ไมทําลายลาง ดังคํากลาวของพระธรรมปฎกที่วา 

“ทั้งนี้มีสัมมาทิฏฐิเปนแกนกลางอกีทหีนึง่ เปนจุดเริ่มและดําเนนิรวมกับมรรคอื่นมาตลอด

ทาง สัมมาทิฏฐิ ก็คือความเห็นที่ตรงตามสภาวะ คือ เหน็ตามที่ส่ิงทั้งหลายเปนจริง การที่
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สัมมาทิฏฐิจะเจริญขึ้น ยอมตองอาศัยโยนโิสมนสิการเรือ่ยไป เพราะโยนิโสมนสิการชวย

ใหไมมองส่ิงตาง ๆ อยางผิวเผิน หรือมองเห็นเฉพาะผลรวมที่ปรากฏ แตชวยใหมองแบบ

สืบคนแยกแยะ ทัง้ในแงการวิเคราะหสวนประกอบที่มาประชุมกันเขาและในแงการสืบ

ทอดแหงเหตปุจจัย ทําใหไมถูกลวง ไมกลายเปนหุนทีถู่กยัว่ยุ ปลุกปนและเชิด ดวย

ปรากฏการณทางรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพัพะ และคตนิิยมตาง ๆ จนเกิดเปนปญหาทั้งแก

ตนและผูอ่ืน แตทําใหมีสติสัมปชัญญะ เปนอิสระ เปนตวัของตัวเอง คดิ ตัดสินและกระทํา

การตาง ๆ ดวยปญญา” (พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 748) 

ส่ิงเหลานีเ้ปนฐานในการพฒันาตนของนกัจิตวิทยาการปรึกษา มาชวยปลุกเรา 

และสงเสริมสัมมาทิฎฐิใหมมีากขึ้นทุกขณะ การดําเนนิชวีิตก็จะอยูในแนวทางทีถู่กตอง มรรคขอ

อ่ืน ๆ ก็จะเจรญิงอกงามไปกับปญญาดวย ยิง่นกัจิตวทิยาการปรึกษาสามารถยกระดับจิตใจตนได

มากเทาใด โอกาสทีจ่ะชวยยกระดับจิตใจของผูคนหรือสมาชิกกลุมทีม่ีความทุกขทัง้หลาย ก็ยิง่

มากขึ้นเทานัน้ เปรียบเสมือนเปนเสนทางที่ไกดไดผานมากอน จนชํานาญ ชํานาญเทาใดกพ็า

นักทองเที่ยว เที่ยวอยางมีอิสระ สนุกสนาน ตื่นเตน ทะลุปรุโปรงมากเทานั้น ดังนั้นประสิทธิภาพ

ของการปรึกษารายบุคคล กลุม คุณภาพกลุม ก็ผานคุณภาพใจของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่

ยกระดับตนเอง กลุมจึงเปนเสมือนผาใบทีศ่ิลปนหรือนกัจิตวิทยาการปรึกษา วาดรูปไวนัน่เอง จะ

ตกแตงภาพนัน้ใหออกมาวิจติรบรรจงขนาดไหน ก็ข้ึนกับฝมือคือความเขาใจโลกและชีวิตของ

นักจิตวทิยาการปรึกษาคนนั้นหรือศิลปนผูนั้นนั่นเอง  

4.3 การพัฒนาปญญาผูรบัการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
การพัฒนาปญญาผูรับการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธก็มีขบวนการในการเดินทางใน

รูปแบบเดียวกนักับการพัฒนาปญญานกัจติวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเหมือนกัน เพียงแตตาง

กรรมและตางวาระกนัในรายละเอียดดังตอไปนี้ (โสรีช โพธิแกว, 2547ก) 

1. ปรโตโฆสะ หรือ ปจจัยภายนอก  

นักจิตวทิยาการปรึกษาเมื่อมีความเขาใจโลกและชีวิตและนํามาใชกบัตนเอง

ไดในระดับหนึง่แลวนัน้ ในการบริการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธจะดํารงตนเสมือนปรโตโฆสะ

หรือกัลยาณมติรแกผูรับการปรึกษา โดยอาศัยพทุธธรรมเปนฐานหรือแผนที่ในการเดินทางนําให

ผูรับการปรึกษาไดรับรูความจริงนัน้ดวยตวัตนของผูรับการปรึกษาเอง โดยอาศัยศรัทธาเปนสะพาน

เชื่อมใจของผูรับการปรึกษาไปสูโยนิโสมนสิการดวยตนเอง ดังคาํกลาวของโสรีช โพธิแกวที่วา  
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“การปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพทุธอยางนอยที่สุดตองเริม่ตนทีน่ักจิตวทิยาการปรึกษารูจัก

มรรคมีองคแปด รูจักไตรสิกขา รูจักไตรลักษณ รูจักอิทัปปจยตา รูจักปฏิจจสมุปบาท ดวย

สันทิฏฐิโกในระดับที่ปฏิบัติได แลวก็เห็นในโจทย แลวกจ็ะอาศัยประสบการณและวธิีการ

ทั้งปวงมารวมกันเพื่อจะแกโจทย รูหลักเดยีวกนัครับ แตลีลาของใครของมัน นกึถงึหลัก 

เราทุกคนกาํลงัเรียนวิชาสรางบาน ครูจะสอนถึง ข่ือ คา ฐาน แตสไตลของแตละคนก็คน

ละสไตลกันไป ไมเปนไร ขอใหคนที่มาขอปลูกบานนะ ไดบาน มีภาพที่เคาอยากได กด็ี

แลว พยายามทําบานทีน่าอยูใหแกผูคนนะครับ” (โสรีช โพธิแกว, 2550ค) 
 

“นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธมีหนาที่เอื้ออํานวยใหผูมารับบริการแจมแจงในความ

จริงของชีวิต นัน่คือนําใหเกิดความเขาใจชดัเจนตอความจริงแทของชวีติโดยเตรียม

ชองทางใหผูมารับบริการไดคอย ๆ กาวออกจากความไมแจมแจงหรือความไมเขาใจหรือ

ความเขาใจทีค่ลาดเคลื่อนซึง่กักขงัใหเขาเกิดความทุกขหมนหมองอยูกับเหตุการณที่เขา

เผชิญอยูนัน้” (โสรีช โพธิแกว, 2547ก: 9) 
 

ความเงียบในใจนักจิตวทิยาการปรึกษาอันเนื่องจากการละตนอยางสิน้เชิง

ในขณะปฏิบัติการปรึกษานัน้ ซึง่เปรียบเสมือนภาวะของการปฏิบัติธรรมที่เงียบและวางนั่นเอง จะ

ชวยใหการเดนิทางในใจรวมกับผูรับการปรึกษาเปนไปอยางแนบสนทิเปนเนื้อเดียวกัน ซึง่จะเปน

การเอื้อใหผูรับการปรึกษามีความสงบ มสีติ มีสมาธิ พรอมที่จะเดนิทางเขาไปสาํรวจใจตนไดอยาง

ลึกซึ้งยิง่ขึ้น ดงัคํากลาวของโสรีช โพธิแกวที่วา 
 

 “การทาํงานรวมกับผูรับการปรึกษานี้ นักจติวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะดํารงตนอยูใน 

สังคหวัตถุ 4 ซึ่งขึ้นตนดวยคําวา ทาน คือการให การใหคนอื่น ก็คือ การละตนเอง 

นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธตองรูจักละตนเองอยางสิ้นเชงิที่จะอยูกับผูรับการปรึกษา 

เมื่อละตนเองได ถอยคําที่กลาวก็จะเปนถอยคําซึ่งสอดคลองกับตัวและเรื่องของผูรับการ

ปรึกษา ก็จะเรยีก ปยวาจา และการกระทําของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธก็จะเปน

ประโยชนตอผูรับการปรึกษา หรือ อัถจริยา สุดทาย สมานัตตตา ก็คือ สมาน บวกกับ 

อัตตะ ภาวะแหงการทีเ่ราเอาตนเองเขาเชือ่มผูรับการปรึกษา การทํา Counseling 

Psychotherapy ทัง้หลายทัง้ปวงในโลกนี ้ตองอาศัยสมานัตตตาทั้งสิน้” (โสรีช โพธแิกว, 

2550ค)  
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การทาํงานของนกัจิตวทิยาการปรึกษาแนวพทุธนั้นเปรยีบเสมือนการปฏิบัติธรรม 

หรือ อยูในภาวะของไตรสิกขาสมบูรณ คือ มีศีล สมาธิ ปญญา พรอมมูล ภาวะนีก้็เฉกเชนเดยีวกบั 

ทางสายกลาง มรรคมีองคแปด หรือการดาํเนนิชีวิตที่ดีงาม โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนจุดเริ่มตนเพื่อ

นําไปสูขบวนมรรคองคอ่ืน ๆ จนครบถวนสมบูรณกับความหมายคาํวา มรรคมีองคแปดซึ่งพระ

ธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวในเรื่องนี้ไววา 

“มรรคเปนทางดําเนินชวีิตทีด่ีงาม หรือระบบการดําเนินชีวิตที่ดีงาม สวนไตรสิกขา เปน

ระบบการศึกษา หรือระบบการฝกฝนอบรม หลกัทัง้สองนี้เนื่องอยูดวยกันในการดําเนิน

ชีวิต” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 914) 

“ไตรสิกขาเปนระบบการฝกอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนที่หยาบเขาไปหา

สวนที่ละเอียด และจากสวนที่งายกวาเขาไปหาสวนที่ยากและลึกซึ้งกวา เมื่อแรกเริ่ม การ

ฝกอาศัยความเหน็ชอบหรือความรูความเขาใจถูกตองที่เรียกวาสัมมาทิฏฐิเปนเชื้อหรือ

เปนเคาใหเพยีงเล็กนอย พอใหรูวาตนจะไปทางไหน ทางอยูที่ไหน จะตั้งตนที่ไหนเทานัน้ 

การเขาใจปญหาและการมองโลกและชวีิตตามความเปนจริงนัน่แหละ คือจุดเริ่มตนที่

ถูกตองและคอืความหมายพื้นฐานของสมัมาทิฏฐิ.....” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2546: 916) 

การปฏิบัติธรรมของนักจิตวทิยาการปรึกษาในภาวะไตรสิกขานี้ เปนภาวะ

เดียวกับ นโิรธ กับ ปญญา คอื ความสงบอนัเนื่องความเขาใจโลกและชีวิตตามจริงบนฐานของ

พุทธธรรม ในขนาดทีน่ํามาปฏิบัติการได หรือกลาวอีกนัยหนึง่คือ ขณะทํางานนั้นก็เปนการฝกฝน

ตนเองเพื่อใหแจงในสัจธรรมส่ิงที่ผูรับการปรึกษามาปรึกษา ในใจนักจิตวิทยาการปรึกษาเอง ให

ยิ่งขึ้นไปอีกดวย และนาํพาใหผูรับการปรึกษาถงึภาวะของ การเหน็ตรงตามจริงในเรื่องที่มาปรึกษา 

จนสามารถนําไปแกไขปญหาของตนได หรือ เกิดปญญา เขาถึงภาวะนิโรธ ไดดวยตนเอง ดังคํา

กลาวของโสรชี โพธิแกวที่วา 

“ศีล สมาธ ิปญญา หรือ ไตรสิกขา เปนสวนนองของมรรคมีองคแปด ซึ่งจะนําไปสูนโิรธใน

ปจจุบันขณะนั้น มนัก็เลยเบียดกันอยูครับ ในขณะนี้แหละ ทัง้นิโรธกับสัมมาทิฏฐกิ็เบียด

กันอยูอยางเปนเนื้อเดยีวกันในขณะนี้ ถาขณะนี้เรามีสัมมาทิฏฐ ิเรากจ็ะมีสัมมาดําริ เราก็

จะมีสัมมาวาจา แลวก็จะมสัีมมากนัมนัตะ แลวก็จะมีสัมมาอาชีวะ แลวก็จะมี

สัมมาวายามะ แลวก็จะมีสัมมาสติ แลวกสั็มมาสมาธิ แลวก็จะนิโรธในขณะนี้เดยีวกันนะ
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ครับ มันเบียดกันอยู ในขณะเดียวกนั แลวทนีี้พอแยกยอยมากเ็ปนสมัมาทิฏฐิ สัมมาดําริ 

(สัมมาสังกัปปะ-ผูวิจัย) เปนปญญา นะครับ สัมมาวาจา สัมมาอาชวีะ สัมมากัมมนัตะ 

เปน ศีล แลวกม็า สมาธ ิก็มสัีมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ อันนี้ก็เปน ไตรสิกขา ก็

ตัวเดียวกบัมรรคมีองคแปด มันก็ปรากฏในใจของนกัจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งอยูกับผูรับ

การปรึกษาอยาง ใจใส หรือนักจิตวทิยาการปรึกษากําลงัปฏิบัติธรรม มีสมาธ ิมีปญญา 

ปญญาในเรื่องอริยสัจ ที่เหน็ ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค ชดัพอสมควร เขาใจในระดับที่พอ

ปฏิบัติงานไดครับ แลวเรากเ็ชื่อมมนัเขาไปกับ กรณีของเรา แลวเรากพ็าเคาออกมาจาก 

อวิชชา มาสู สัมมาทิฏฐิ การที่ผูรับการปรึกษาเห็นตนเองตามจริงนี้เปนเรื่องของปญญา 

สุดทายก็เกิด ศีล สมาธ ิปญญา”  (โสรีช โพธิแกว, 2550ค) 

ยิ่งนักจิตวทิยาการปรึกษาเงียบ วาง และสนิทเปนเนื้อเดียวกับผูรับการปรึกษา

มากเทาใดเครือ่งรับในใจของนกัจิตวทิยาการปรึกษายิ่งมีความไว แหลมคมมากพอที่จะสองเหน็

ประเด็นในใจของผูรับการปรึกษามากขึ้นเทานั้น ไมวาจะเปนดานดีงามหรือปมคางใจ จนสามารถ

หยิบยกขึ้นมาใหเหน็ชัดเจนและนําใหผูรับการปรึกษาเหน็ พิจารณา และใครครวญไดดวยตนเอง 

ความแหลมคมของการรับรูนี้เปนสวนสําคัญในการสรางรักษาใจและสรางศรัทธาในผูรับการ

ปรึกษาเปนลําดับ ๆ ไป  

อยางไรก็ดี ในการจะชวยเหลือใคร ตองดูความพรอมของผูรับการปรกึษาดวย

เสมอ วามีความพรอมที่จะรับการชวยเหลือนี้หรือไม พรอมรับการเปดชองชี้แนะขนาดไหน ตอง 

ชั่ง ตวง วัด ดวยใจที่สงบ ไมฝนกระแส ดงัคํากลาวที่วา  

“เราจะชวยเหลือคนไดเมื่อเขาพรอมจะใหเราชวย อันนี้เปนหลกักอน เราตองวางใจวา

บทบาทของเราคืออะไร ตามสัปปุริสธรรม 7 คือ รูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาล รูบุคคล 

รูชุมชน” (โสรีช โพธิแกว, ไมปรากฏปทีพ่ิมพ ก: 64) 

2. โยนิโสมนสิการ หรือ ปจจัยภายใน 

เมื่อผูรับการปรึกษาอยูในภาวะสงบจากความฟุงซาน กระสับกระสาย มีสติ มี

สมาธิ มีความมุงมัน่ที่จะแกไขปญหาของตนดวยตนเอง ซึ่งเกิดจากการเอื้อของนักจติวิทยาการ

ปรึกษาแนวพทุธแลวนั้น นกัจิตวิทยาการปรึกษาจะชีช้วนใหผูรับการปรกึษาสงัเกต สํารวจ หรือเพง

พิจารณาถึงสิง่ที่เกิดขึ้นในใจใหเหน็ชัดเจน การเหน็นี้อาศัยการโยนโิสมนสิการหรอืการใครครวญ

ในใจของผูรับการปรึกษาเองในขณะที่มีสภาวะของความสงบดังกลาว จึงเปนการเหน็ที่ปลอดจาก

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน แตเปนการเหน็ที่ตรงกับความเปนจริงที่เปนอยางนั้นเอง เปรียบเสมือน

เคยดูภาพเบลอ ๆ แลวทาํอะไรไมถูก แตพอทําใหภาพชดั ก็ทราบวาจะจัดแตงหรือระบายสีอยางไร

 

76



 77 

ใหงดงามดังใจไดอยางไร การเหน็ที่ชัดเจนนี ้ความเขาใจที่ชัดเจนนี ้เปนการยายฟากจากอวิชชา

มาสูสัมมาทิฏฐิแบบหายวับไปกับตาทนัททีี่เหน็ชัด หรือเรียกภาวะนีว้า ปญญา คือตัวตัดสิน วาสิง่

นั้นคืออะไรหลังจากใครครวญดวยโยนิโสมนสิการแลว นอกจากจะทาํใหทราบวาจะเดินทางตอไป

อยางไรดีที่จะเหมาะสมกับตนที่สุด จะแกปญหาอยางไรดทีี่จะเหมาะสมที่สุด ยงัทาํใหเกิดภาวะ

โปรง โลง สงบในใจของผูรับการปรึกษาดวย เสมือนทาํการบานเสร็จ สอบผาน เกิดภาวะหมด

คําถามในใจในเรื่องนั้น  

คําตอบในสวนของการพัฒนาปญญาของผูรับการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ

นั้น เปนสิ่งที่งานวิจัยนี้ใหความสําคัญ ตองการขยายภาพใหเห็นชัดวามีการเดินทางมาอยางไรจึง

เอื้อใหเกิดปญญาในที่สุด 

5. ระเบียบวธิีวิจยัเชิงคณุภาพ 

5.1 ความหมายของการวจิัยเชิงคุณภาพ 
การวิจยัเชิงคณุภาพเปนการวิจัยทีมุ่งการตีความเพื่ออธบิายหรือทําความเขาใจ

ปรากฏการณในมุมมองและในบริบทของผูถูกศึกษา โดยทําการวิจัยในสถานการณที่เปนธรรมชาติ 

มีวิธีการศึกษาและวิธีการไดมาซึ่งขอมูลทีห่ลากหลายและยืดหยุน โดยเฉพาะตัวนักวิจัยที่เปน

เครื่องมือสําคญั ใชการวเิคราะหขอมูลแบบอุปนัย โดยวเิคราะหไปพรอม ๆ กับการเก็บขอมูล

ภาคสนาม โดยการพิจารณาขอมูลอยางละเอียดจนเหน็แนวคิดและความเชื่อมโยงที่มีความหมาย

จากขอมูล จนสามารถนํามาสรุปเปนคําอธบิาย แนวคิด หรือทฤษฎีเบื้องตนได (ชาย โพธิสิตา, 

2550: 29) 

สําหรับการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยมุงอธิบายการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาแนวพุทธซึ่งเปนสถานการณเฉพาะในบริบทของการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพทุธ ผูวิจัย

จึงเลือกใชการวิจัยเชงิคุณภาพ  

5.2 วิธกีารวจิัยเชิงคุณภาพ: การศึกษาเฉพาะกรณ ี(Case Study Approach) 

 5.2.1 ความหมายและความสําคัญ 
การศึกษาเฉพาะกรณี หรือกรณีศึกษา คือวิธีการวิจัยที่เนนการศึกษากรณีที่

เฉพาะเจาะจง จุดเนนอยูที่ส่ิงที่ศึกษา  ซึ่งจะเปนแงใดแงหนึง่ หรือเหตกุารณหลายๆ อยางที่เกิดขึน้

ในที่แหงใดแหงหนึ่งก็ตาม เปนการศึกษาอยางเขมขน อยางสมบูรณตลอดระยะเวลาที่กาํหนด 

เพื่อใหไดขอคนพบทั้งแนวกวางและแนวลกึของกรณีที่เลอืกมาศึกษา (ชาย โพธิสิตา, 2550: 163)  
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การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยมุงศึกษาประสบการณเฉพาะอยางเจาะลึกในเรื่องการเกิด

ปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ โดยใหความสําคญักับประสบการณของผูรับ

การปรึกษาในดานความรูสึก ความคิด เจตคติและความหมายที่บุคคลมีตอประสบการณในชวงที่

ไดรับการปรึกษาครั้งนัน้และผลที่ตามมาหลังเกิดปญญา รวมทัง้ปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิด

ปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ ดงันั้นการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัจึงเลือกใช

ระเบียบวิธวีิจยัเชิงคุณภาพแบบศึกษาเฉพาะกรณี ที่ตองการศึกษากลุมผูใหขอมูลจํานวนนอย แต

มีลักษณะเฉพาะเจาะจง มีขอบเขตชัดเจน มีความสมบูรณในตัวเอง เพือ่จะเขาใจสิ่งที่ศึกษานัน้

อยางลกึซึ้ง   

การศึกษาเรื่องที่เฉพาะเจาะจง นั้นเปนการศึกษาที่ประกอบดวยเทคนิคที่ไดมาซึง่

ขอมูลหลายวธิีดวยกนั เชน การศึกษาเอกสารสวนบุคคล การเจาะลึกในแงมุมตางๆ ของชีวิต

บุคคลที่ศึกษา รวมทั้งเหตุการณประสบการณของบุคคล การศึกษาเฉพาะกรณีสามารถนาํไปใช

กับการศึกษาไดหลายเรื่อง และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิเคราะหสามารถทําไดอยางมี

ระบบ นับต้ังแตการใชเอกสารสวนบุคคล การสรางแนวคําถามในการสัมภาษณ สามารถ

กําหนดใหเปนแบบแผนได 

สรุปไดวา การศึกษาเฉพาะกรณีเปนวิธกีารศึกษาบุคคลแบบสังเคราะหที่สมบูรณ

ที่สุดวิธหีนึง่และวิธีเดียวที่มคีวามกวางขวางพอที่จะรวบรวมขอเท็จจริงตางๆ เกี่ยวกบัตัวบุคคล 

สําหรับวธิีการเก็บขอมูลในการศึกษาเฉพาะกรณีมีดวยกนัหลายวิธีดังนี้คือ 

1. บันทึกประวัติชีวิตบุคคล (Life History) 

2. การศึกษาเอกสารสวนบคุคล (Personal Documents Review) 

3. การสัมภาษณ (Interview) 

4. การสังเกต (Observation) 

5. การทดสอบ (Test) 

6. การใหรายงานดวยตนเอง (Self Report) 

7. การศึกษาเอกสารอื่นๆ  

การเลือกวิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยคํานึงถึงความเหมาะสมของ

ขอมูลที่จะศึกษา เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนในแงมุมตางๆ ที่เกีย่วของกบังานวิจยั ดังนั้นผูวิจัยเลือก

วิธีการเก็บขอมูลหลายวธิี ไดแก การสัมภาษณ การอานการรายงานตนเอง การสังเกตอยางมีสวน

รวมทีน่ํามาใชอธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นในการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธที่คดัเลือกเปน
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กรณีศึกษา ในที่นี้ผูวิจัยกลาวรายละเอียดของวิธีการเกบ็ขอมูลจากการสัมภาษณ และการสังเกต 

ดังมีรายละเอยีด ดังนี ้

5.2.2 วธิีการเก็บขอมลู 
เพื่อใหไดขอมลูมาประกอบการศึกษาบุคคล การเก็บขอมูลควรใชเครื่องมือและกลวิธี

การหลายๆ อยาง เพื่อใหไดขอมูลที่แมนยาํและตรวจสอบกันไดมากทีสุ่ด (ลักขณา สริวัฒน, 2548) 

สําหรับเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลที่สําคญัที่ใชในการวจิัยครั้งนี ้คือ 
1) การสมัภาษณ   
การสัมภาษณ เปนการรวบรวมขอมูลโดยการพูดคุยกนัแบบตอหนาเปน

รายบุคคล เปนรูปแบบปฏิสัมพันธทีม่ีวัตถปุระสงคเพื่อรวบรวม มีความยืดหยุนและสามารถสงัเกต

พฤติกรรมตางๆ ของผูตอบไดควบคูไปกับการสัมภาษณไดดวย (สุภางค จันทวานิช, 2549) โดย 

ผูวิจัยเลือกการสัมภาษณเชงิลึก ดงัมีรายละเอียดดังนี ้

1.1)  การสัมภาษณแบบมีจุดความสนใจเฉพาะ (focus interview) หรือการ

สัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) เปนการสัมภาษณที่มีจุดสนใจเฉพาะอยูแลวในขอบเขต

ของการวิจยั เลือกสัมภาษณแตจุดที่ตองการ  

การสัมภาษณนั้นแนวคําถามอาจจะเปนเพียงเคาโครงของหวัขอคําถามที่ใชเปน

เครื่องมือชวยในการสัมภาษณระดับลึก แนวคําถามจะตองตอบไดตรงตามวัตถุประสงคของ

การศึกษา  
2) การสงัเกต 
การสังเกต หมายถงึ การเฝาดูส่ิงที่เกิดขึน้ หรือปรากฏขึ้นอยางเอาใจใส และ

กําหนดไวอยางมีระเบียบวิธ ีเพื่อวิเคราะห หรือหาความสัมพันธของสิง่ที่เกิดขึ้นนัน้กบัส่ิงอื่น  ใน

งานวิจยัชิ้นนีผู้วิจัยเลือกการใชการสังเกตอยางมีสวนรวม คือ 

2.1) การสังเกตแบบมีสวนรวม เปนการสังเกตชนิดที่ผูสังเกตเขาไปใชชวีิตกับ

กลุมคนที่ถูกศกึษา ในแงของระเบยีบวิธีจะตองประกอบไปดวยกระบวนกาสามขัน้ คอื การสังเกต 

การซักถาม และการจดบันทึก ซึ่งการซักถามนี้คือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ การสังเกต

อยางมีสวนรวมสามารถแยกเปน 3 ประเภท คือ 

2.2) การสังเกตแบบมีสวนรวมโดยสมบูรณ ไดแก การเขารวมกิจกรรมโดย

ปกปดบทบาทในฐานะผูวจิัยไว แตพยายามเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกีย่วของกบัผูที่ตน

ตองการศึกษาใหมากที่สุด 
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2.3) การมีสวนรวมในฐานะที่เปนผูสังเกต ไดแก การเขารวมกิจกรรมและ

เปดเผยเกี่ยวกบับทบาทหนาที่ดานการวิจัยของตนเอง แตจะไมใชเวลาเขารวมกิจกรรมในสวนที่ไม

เกี่ยวของกับการวิจัย 

2.4) การสังเกตแบบไมไดมีสวนรวมโดยสมบูรณ ไดแก การที่ผูวิจัยใชวิธีการ

สังเกต และสัมภาษณเปนหลัก โดยพยายามเขาไปมีสวนรวมนอยที่สุด 

สําหรับงานวิจยัครั้งนี้ใชการสังเกตอยางมสีวนรวมโดยสมบูรณในกรณีที่ผูวิจยั

เปนนกัจิตวทิยาการปรึกษาเอง 

5.2.3 รูปแบบการศึกษา 
การวิจยัแบบกรณีศึกษาสามารถแบงไดเปน 3 รูปแบบ และในแตละรูปแบบนักวจิัย

จะเลือกกรณมีาศึกษาเพยีงกรณีเดียวหรือหลายกรณีก็ได (Yin, 1993 อางถงึใน ชาย โพธิสิตา, 

2550: 167-168) มีวิธีการนาํเสนอ 3 แบบ คือ 

1) ศึกษาเชงิพรรณนา (descriptive) มุงแสดงรายละเอยีดพรอมทัง้บริบทอยาง

สมบูรณของปรากฏการณทีเ่ลือกมาศึกษา โดยนาํเสนอเนื้อหาดวยการบรรยาย ไมเนนการ

วิเคราะห 

2) ศึกษาแบบมุงการคนหา (exploratory) มักเปนการวจิัยนาํรอง เพื่อหานิยาม

สําหรับมโนทศันที่ยงัไมชัดเจน หรือสรางสมมติฐานสําหรับการวจิัยเชิงปริมาณตอไป หรือทาํเพือ่

คนหาประเด็นปญหาที่แทจริงของปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่ง 

3)  ศึกษาแบบมุงหาคําอธบิาย (explanatory) มุงที่จะเปดเผยปรากฏการณและ

หาคําอธิบายใหกับส่ิงที่ผูวิจยัศึกษา มักมแีนวคิดหรือขอสรุปบางอยางที่ตองการเสนอเปน

คําอธิบายสาํหรับปรากฏการณที่ศึกษา 

รูปแบบการทาํกรณีศึกษาทัง้สามนี้ อาจทาํรวมกนัไปพรอม ๆ กนัได ไม

จําเปนตองเปนอิสระจากกนัเสมอไป (ชาย โพธิสิตา, 2550: 163)  

5.3  การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) 

5.3.1 ความหมาย 
สุภางค จนัทวานิช  (2549) กลาววา การวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการ

วิจัยที่นาํแนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกันคือการปฏิบัติการ (action) ซึ่งหมายถึงกิจกรรมที่

โครงการวิจยัจะตองดําเนินการ และคําวา การมีสวนรวม  (participation) อันเปนการมีสวน

เกี่ยวของของทุกฝายทีเ่ขารวมกิจกรรมวิจยั ในการวิเคราะหสภาพปญหา สถานการณอันใด

อันหนึ่ง รวมในกระบวนการตัดสินใจ และการดําเนินการจนกระทัง่สิน้สุดการวิจัย  
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การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม   จงึเปนรูปแบบของการวิจัยแบบใหม ที่

ประยุกตและเปนการรวมเอาแนวความคดิของการวิจยัเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  กับการ

วิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory Research)  มาผสมผสานเขาดวยกัน  โดยเปนการวิจยัที่

เกิดขึ้นจากความคิดที่วา  การวิจัยเปนกจิกรรมทางสังคมที่จะตองอาศัยทรัพยากรของสังคมเพื่อใช

ในการศึกษา เปนสมบัติของสังคม เพื่อมุงหมายจะใหประโยชนหรือเปนการรับใชสังคม  ดังนัน้จึง

มักเปนการวิจยัเพื่อพัฒนา (research for development) หรือการวิจัยพัฒนา (research and 

development) โดยทีก่ารพฒันาและการเปนหุนสวนจะตองเดินทางรวมกนั  

ผูวิจัยเลือกการใชกระบวนการวิจัยเชงิปฏบิัติการแบบมสีวนรวม ศึกษาเฉพาะ

กรณี ที่ผูวิจัยเปนผูใหขอมูลเอง ซึง่ผูวิจยัในฐานะนกัจิตวทิยาการปรึกษาและผูรับการปรึกษา ได

รวมกันเรียนรู แลกเปลี่ยน วิเคราะห และสรุปผลรวมกันเพื่อนาํไปสูความเขาใจในเรื่องการเกิด

ปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ  

5.3.2 ประโยชน  
ผูวิจัยไดเรียนรูจากบุคคลทีศ่ึกษา ไดประสบการณการทํางานรวมกับชุมชน อัน

กอใหเกิดความเขาใจอันดี และเกิดแนวคิดในการพัฒนาตนเองของนักวิจัยและพัฒนาอยางแทจริง  

ผลงานวิจยัสามารถนาํไปใชประโยชนไดทนัท ี เพราะไดลงมือทาํกิจกรรมโดยอาศัยหลักการมีสวน

รวมจากทุกฝายที่เกี่ยวของ เกิดการผนกึกาํลังรวมกัน ตลอดจนเกิดความรูสึกเปนเจาของผลงานที่

โครงการที่ดําเนินการอยู  

5.3.3 ระเบียบวิธกีารวิจัย 
กิจกรรมของการวิจัยเชงิปฏบิัติการแบบมสีวนรวม มีความแตกตางกนัอยูสองแบบซึ่ง

จําแนกไดดังนี ้  

1) กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการ หรือการวิจยัเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวมของผู

ประสานงาน หรือผูอํานวยการวิจยั  โดยเปนกิจกรรมการแสวงหาความรูของนกัวิจยั โดยมี

จุดมุงหมายคอืการสรางรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่มีสามารถแกไขปญหาของ

ชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ส้ินเปลืองเงนิทองและกอใหมีคาใชจายไมมากนัก แตในเวลา

เดียวกนัก็ไดผลตอบแทนจากการวจิัยคอนขางสูง  

2) กิจกรรมการวิจัยเชงิปฏิบัติการหรือการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ

ชุมชน  เปนกจิกรรมที่เกิดจากความพยายามในการแกไขปญหาชุมชนของนกัวิจยัที่ปฏิบัติการ

รวมกันกับชุมชน  โดยนักวจิยัทําหนาที่เปนผูประสานงาน หรือเปนผูอํานวยการวิจยั ซึ่งมีบทบาท

หลักในการเปนผูชวยเหลือในกระบวนการวิจัยตั้งแตแรกเริ่ม และคอย ๆ  ลดการชวยเหลือลง และ
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ลดบทบาทลงเรื่อย ๆ สวนประชาชนจะมีความรูจากการเรียนรูรวมกนั  และสรางพลงัที่พอเพียง

กระทัง่สามารถแกไขปญหาของชุมชนไดโดยลําพงัอยางมีประสิทธิภาพ และยนืไดดวยตนเองโดย

ไมตองรับความชวยเหลือจากนักวิจัยอกีในที่สุด    

5.3.4 การมีสวนรวมในกระบวนการวจิยั 
ทวทีอง หงสววิัฒน (2527) เห็นวา การมีสวนรวมเปนสทิธิของประชาชน กอใหเกิด

กระบวนการ และโครงสรางที่ประชาชนสามารถทีจ่ะแสดงออก ซึง่ความตองการของตน  การ

จัดลําดับความสําคัญ  การเขารวมในการพัฒนา  และไดรับประโยชนจากการพัฒนานัน้  

บุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น 

สุภางค  จันทวานิช (2549) อธิบายไววา เปนการผสมผสานความรูเชงิทฤษฎีและระเบียบวธิีวิจยั

ของนักวิจัย และวัตถุประสงคของนักวจิัยและนักพัฒนา ควบคูไปกับความตองการความรู และ

ประสบการณของผูถูกวจิัย ดังนัน้การดําเนินการและผลของการวิจยัจึงเปนเรื่องทีเ่กี่ยวของกับ

บุคคลหลายฝาย  มักจะประกอบไปดวยบคุคล 3 ฝายประกอบดวย (1) บุคคลเปาหมาย  

(2) นักวิจยั  และ (3) นกัพัฒนา  ซึ่งบางครัง้นกัวิจัยและนักพัฒนาอาจเปนบุคคลเดียวกันก็ได  

5.3.5 บทสรปุ 
การวิจยัเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR)  เปน

การวิจยัเพื่อพฒันาและแกไขปญหาสังคมและชุมชนที่ไดรับความสนใจอยางแพรหลายในปจจุบัน 

สําหรับการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกระบวนการวิจัยนี้รวมดวยเพื่อเปนการพัฒนาองคความรูในสาขา

จิตวิทยาการปรึกษาและพฒันาผูมีสวนรวมซึ่งหมายถงึ ผูรับการปรึกษาและผูวิจัยไปพรอม ๆ กนั 

6.  การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การทบทวนงานวิจยัที่มกีารศึกษาเกีย่วกับหลักพุทธธรรม  การปรึกษาเชิง

จิตวิทยา และการนาํหลกัพทุธธรรมมาประยุกตใชในบรบิทการปรึกษาเชิงจิตวิทยาทั้งในสวนทีเ่ปน

เครื่องมือและทั้งในสวนทีเ่ปนผลที่ไดรับที่เกิดขึ้นซึ่งเปรียบเสมือนตัวแปรหนึง่ในทางจิตวิทยาตลอด

ชวงที่ผานมาพบวา  มีงานวจิัยที่เกี่ยวของกับปญญา การปรึกษาเชงิจติวิทยา และการปรึกษาเชงิ

จติวิทยาแนวพุทธ และการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธกับปญญาอยูพอสมควร ผูวิจัยจงึขอ

นําเสนอดังตอไปนี้ 
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6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัปญญา 
งานวิจยัเกีย่วกับปญญานัน้มีผูวิจัยไว 2 สวนคือ สวนแรกเปนการศึกษาปญญาในเชงิการ

คนหานยิาม  หลักการ  และวิธีการพัฒนาปญญาจากพระไตรปฎกหรือจากนักปราชญผูรอบรู สวน

ที่สองเปนปญญาที่เกี่ยวกับการชวยเหลือทางจิตใจ 

ในงานวิจัยเกีย่วกับปญญาสวนที่หนึ่งนัน้  มีผูวิจยัหลายคนไดศกึษาเชงิวิเคราะห

ปญญาทัง้ในแงของบทบาทหรือนิยามของปญญา และทัง้ในแงกระบวนการพัฒนาปญญา จาก

แหลงขอมูลหลักคือพระไตรปฎกและอรรถกถา และจากภิกษุในพทุธศาสนาผูมีความรอบรู

ทางดานปญญา  ดงันี ้

ชอุม ทศสนิ (2528) ศึกษาเชงิวิเคราะหบทบาทของปญญาในพทุธปรชัญา พบ

สาระสําคัญคือ ปญญา หมายถงึ ความรูชัด ความเขาใจ ความรูเทาทนัตามเปนจริง ปญญามี

หลายระดับ และมีศัพทหลายคําที่ใชเฉพาะหมายถงึปญญาในขั้นใดขัน้หนึ่ง เปาหมายสําคัญเพื่อ

ประหารอวิชชาและกิเลสอนัเปนเหตุแหงทกุข เปนสิง่ที่ควรฝกอบรมหรอืทําใหเจริญข้ึน มีบทบาท

ตอศรัทธาเปนอยางมาก ผูมปีญญา ไดรับยกยองวา บัณฑิต หรือ ผูรู คอื รูความจรงิอันประเสริฐวา

อะไรเปนทุกข อะไรเปนเหตุแหงทุกข อะไรเปนความดบัทกุข อะไรเปนวธิีปฎิบัติเพื่อความดับทุกข 

ในการเขาถึงความหลุดพนตองอาศัยปญญาเปนตวัการสําคัญ วิปสสนา คือ การเจริญปญญาเพื่อ

ความเห็นแจง เปนวิธีการเพือ่ มรรค ผล นพิพาน โดยตรงและโดยแท 

สุนันท เพชรพรุิณ (2547) ไดศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตาม

ทรรศนะของพทุธทาสภิกขุจากคัมภีรหลายเลม พบความหมาย ระดับข้ัน เปาหมายของปญญา

ทํานองเดยีวกบัชอุม ทศสนิ  นอกจากนัน้ยงัอธิบายถงึการพัฒนาปญญาอยางละเอยีดและอธิบาย

ถึงบทบาทของปญญาที่มีตอสังคมไทยตามทัศนะของพทุธทาสภิกขุคอื ใชไดทุกแขนงวิชาที่เปนไป

เพื่อความสรางสรรคสังคมมนุษย ใหเกิดความสงบสุข ทัง้แกตนและผูอ่ืน จงึควรสนบัสนุนให

สังคมไทยปฎบิัติธรรมกันใหมาก ๆ  

สุกรี เทพชาต ิ(2541) ศึกษาการวิเคราะหแนวคิดทางการสอนของพระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต) เพื่อพัฒนาปญญาตามหลกัพทุธศาสนา พบวาเริ่มจากการสอนการพฒันาทางกาย 

ทางพฤติกรรม ใหสอดคลองกับส่ิงแวดลอม การสอนการพัฒนาทางใจใหมีความแนวแนมั่นคงและ

เกิดสมาธ ิและการสอนเพื่อพัฒนาทางปญญาที่เนนกระบวนการคิดอยางมีข้ันตอนและถูกวิธ ี

แนวคิดทัง้สามนี้เชื่อมโยงกนัทัง้หมดจึงตองสอนใหครบกระบวนการตามขั้นตอน แนวคิดนี้สามารถ

นําไปประยกุตใชกับการจัดการเรียนการสอนไดเปนอยางดี  
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สหะโรจน  กิตติมหาเจริญ (2545) ศึกษาเรื่องปญญาในอรรถกถาชาดก เพื่อ

วิเคราะหปญญาในฐานะที่เปนคําสอนในอรรถกถาชาดก ผลการวิจัยพบวาชาดกคอืนิทานสอน

ธรรมะพื้นฐานแกพุทธบริษัท การนําเสนอปญญาในอรรถกถาชาดกจงึเปนปญญาในระดับพื้นฐาน

สอดคลองกับตัวบทเชนเดียวกัน เมื่อวิเคราะหปญญาทางพระพทุธศาสนาพบวาปญญาคือความรู

ที่ประกอบดวยการคิดอยางถูกตองหรือโยนิโสมนสิการ  การมีปญญาที่ถูกตองจะทาํใหรูจักใช

ปญญาแกปญหาและเตือนสติ  ดานบอเกิดปญญา  พบวาปญญาเริ่มตนมาจากขันธ 5 พัฒนามา

สูกระบวนการคิด การฟง การกระทําจนเกดิความรูที่ชัดแจง  ดานคุณคาของปญญา  พบวาการใช

ปญญาในทางที่ถูกตองทาํใหการดําเนินชวีติเปนสุข  แตถาไมมีปญญาหรือใชปญญาในทางที่ไม

ถูกตองจะทาํใหมีมิจฉาทิฏฐ ิ เกิดอวิชชา  

งานวิจยัทัง้ 4 ฉบับนี้แสดงใหเหน็ถงึความพยายามที่จะศึกษาปญญาเพื่อสกัดเอา

องคความรูของปญญานํามาใชในบริบทสงัคมไทยดวยฐานแหงความเขาใจวา  ปญญานัน้มี

ความสาํคัญสําหรับชีวิตมนษุยเปนอยางมาก  การที่บคุคลในสังคมไทยไดพัฒนาปญญาดวย

กระบวนการเรยีนการสอนหรือการพัฒนาในรูปแบบอื่น จะทําใหคนในสงัคมเกิดความสงบสุขทั้ง

ตนเองและบุคคลอ่ืน   

นอกจากงานวจิัยทางดานปญญาที่ศึกษาในรูปของการวิเคราะหแลว  มีผูวิจยัอีก

หลายคนไดศึกษาปญญาในรูปแบบการนําไปประยกุตใชดวยการนําไปเปนเครื่องมือพัฒนา

คุณลักษณะอื่น ๆ ดงังานวิจยัของเอมอร กฤษณะรังสรรค (2537) 

เอมอร  กฤษณะรังสรรค (2537) ศึกษาผลของการฝกอบรมตามหลกัไตรสิกขาตอ

ความรับผิดชอบในหนาที่ของนักศกึษาวชิาชีพครูสถาบันราชภัฏ กลุมตัวอยาง 35 คน แบงเปน

กลุมทดลอง 18 คนและกลุมควบคุม 17 คน โดยวิธกีารสุมอยางงาย กลุมทดลองไดรับการ

ฝกอบรมตามหลักไตรสิกขา กลุมควบคุมไดรับการฝกอบรมโดยใชกิจกรรมกลุมเพื่อใหความรู

เกี่ยวกับคุณลกัษณะของครทูี่ดี การเก็บขอมูลดําเนนิการโดยบันทกึจํานวนชวงเวลาการเกิด

พฤติกรรมความรับผิดชอบในหนาที่ในชั้นเรียนจากการสังเกตนกัศึกษาแตละคน ในระหวางระยะ

เสนฐาน ระยะทดลอง และระยะติดตามผล และใหนักศกึษาตอบแบบวัดความรับผิดชอบในหนาที่ 

และแบบวัด ศีล สมาธ ิและปญญา กอนการทดลอง หลงัการทดลองและ 3 สัปดาหหลังการ

ทดลอง ผูวิจัยไดทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิด

พฤติกรรมความรับผิดชอบในหนาที่  ดวยการทดสอบคาท ีและทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่

คะแนนความรับผิดชอบในหนาที ่และคาเฉลี่ย  คะแนนศีล สมาธ ิและปญญาของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม  โดยการวเิคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา  ผลการวิจยัพบวา  นักศกึษา
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กลุมทดลองมคีวามรับผิดชอบในหนาที่สูงกวานักศึกษากลุมควบคมุทั้งพฤติกรรมความรับผิดชอบ

ในหนาที่ในชัน้เรียนที่ไดจากการสังเกตโดยผูชวยวิจัย และคะแนนความรับผิดชอบในหนาที่ที่ได

จากการตอบแบบวัดความรบัผิดชอบในหนาที่โดยตัวนกัศึกษาเอง ทัง้ในระยะทดลองและระยะ

ติดตามผล อยางมนีัยสาํคัญ .05 

งานวิจยัทีก่ลาวมานี้รวมทั้งงานอีก  4 เร่ืองเบื้องตนนั้นแสดงใหเห็นลกัษณะของ

การคนหาความสําคัญและหาวิธกีารสรางปญญาใหเกดิขึ้น กลาวคือ มีความพยายามที่จะศึกษา 

หาวิธทีี่จะสรางหรือพฒันาปญญาในหลายรูปแบบเนื่องจากเห็นวาเปนสิ่งสาํคัญที่ควรพัฒนาขึน้ 

สวนที่สองของงานวิจยัเกีย่วกับปญญานัน้กลาวถึงปญญาในกระบวนการบาํบัด

หรือการชวยเหลือดานจิตใจ  ทั้งที่เปนปญญาของผูใหการบําบัดหรือใหการชวยเหลือดานจิตใจ

และทั้งที่เปนปญญาที่พฒันาใหเกิดขึน้ในตัวบุคคลผูรับการบําบัดหรือบุคคลผูรับการปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาดวยเครื่องมือทางจติวิทยาทีน่ําหลักพทุธธรรมมาใชเปนฐานทํางาน 

Junya  Pookayaporn (2002)  ศึกษาปญญาและความเมตตาในบทบาทของ  

แมชีทางพทุธศาสนาสายเถรวาทในฐานะผูเอื้ออํานวยการบําบัดรักษา  งานวิจัยนี้เลอืกศึกษาแมชี

ที่แสดงความสามารถในการชวยเหลือจนเปนทีย่อมรับของสังคม 2 รูป ในประเทศไทย 1 รูปและ

ซานฟรานซิสโก อีก 1 รูป  สําหรับงานวิจยันี้ใชระเบียบวธิีวิจัยเชิงคุณภาพ ซึง่การสัมภาษณเชิงลกึ

ไดนําไปสูการรวบรวมขอมูลและสาระสําคญัของกระบวนการบาํบัดนี ้ การวิจัยนี้พบวามี

สาระสําคัญ  4 ดานของกระบวนการบาํบัด 1) หลักการสําคัญทางพทุธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิง่

ธรรมะและการวิปสสนาซึง่เปนฐานสําคัญและนําไปสูการบําบัดรักษา 2) อธิบายถึงคุณสมบัติผู

บําบัดที่มีประสิทธิภาพจะประกอบไปดวย สภาวะปญญาและความเมตตาและความสามารถของ

แมชีที่สรางแรงบันดาลใจใหฆราวาสเกิดความเชื่อมั่นในกระบวนการ 3) กลาวถึงบทบาทการ

ทํางานของแมชีซึ่งฆราวาสตองใหความรวมมือและสมัครใจในกระบวนการบาํบัดเพือ่นําไปสูการ

วิเคราะหตนเองเพื่อพัฒนาการตระหนักรูตนเองอยางลกึซึ้ง 4) เกี่ยวของกับกระแสสมัพันธภาพ

ระหวางแมชีและฆราวาส  ขณะที่ฆราวาสไดรับประโยชนจากการบาํบัดรักษาจากแมชี  

เชนเดียวกนัแมชีก็ไดขยายความเขาใจในชวีิตโดยปฏิสัมพันธกับความหลากหลายของบุคคล  ขอ

คนพบจากงานวิจยันีพ้บวา แมชีสรางคุณประโยชนอยางสําคัญในการบําบัดรักษาแบบรายบุคคล

ในชุมชนนัน้ๆ และมีบทบาทเปรียบเสมือนสะพานเชื่อมระหวางประเพณีที่เกาแกและวิถีชวีิต

สมัยใหม   
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ธีรวรรณ ธีระพงษ (2549)  ศึกษาผลของกลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาแนวพุทธเนนศีลและปญญาตอสัมพันธภาพการปรึกษาเชงิจิตวิทยา (BPCG) และผล

เนื่องตอความพึงพอใจของผูรับการปรึกษา เปนการวิจยักึง่ทดลองที่มกีลุมทดลองและกลุมควบคุม

โดยมีการทดสอบกอนและหลัง กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาจิตวทิยาการปรึกษา ภาควิชาจิตวทิยา 

คณะมนุษยศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 16 คน และนักเรียน นักศกึษาที่ไดรับการปรึกษาแบบ

กลุมพัฒนาตน จากกลุมตัวอยางอกี 254 คน นกัศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาอาสาสมัครเขารวมการ

วิจัยโดยแบงออกเปนกลุมทดลอง 8 คน กลุมควบคุม 8 คน ผลการวิจยัพบวา 1) กลุม BPGC เพิ่ม

คาคะแนนสมัพันธภาพการปรึกษาเชงิจิตวิทยาของนักศึกษาจิตวทิยาการปรึกษา 2) กลุม BPGC 

ทําใหคาคะแนนสัมพนัธภาพการปรึกษาเชงิจิตวทิยาของนักศึกษาจิตวทิยาการปรึกษากลุมทดลอง

สูงกวากลุมควบคุม  3) คาคะแนนความพงึพอใจของผูรับการปรึกษาที่รับการปรึกษาจากนกัศึกษา

จิตวิทยาการปรึกษาในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม สรุปไดวากลุมพัฒนาตนและการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาแนวพุทธเนนศลีและปญญามีผลทางบวกตอสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

(BPCG) และตอความพงึพอใจของผูรับการปรึกษา 

เพริศพรรณ แดนศิลป (2550) ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุม

โยนิโสมนสกิารที่มีตอปญญา ในภาวะความสัมพันธเชือ่มโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง ดวย

วิธีการเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ โดยการวิจัยกึ่งทดลองที่มกีลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยมี

การทดสอบกอนและหลงัการทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

จํานวน 72 คน เลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจงเขากลุมทั้งหมด 9 กลุม คือ กลุมโยนิโสมนสิการ 3 

กลุม กลุมแนวทรอตเซอร 3 กลุมและกลุมควบคุม จํานวน 3  กลุม หลงัการทดลองมกีารสัมภาษณ

เชิงลึกจากสมาชิกแตละกลุม จํานวน 13 คน เพื่อนาํมาวิเคราะหเชิงคณุภาพ  ผลการวิจัยพบวา 1) 

หลังการทดลอง กลุมโยนิโสมนสิการมีคาคะแนนปญญาสูงกวากอนการทดลอง 2) หลังการ

ทดลองคาคะแนนปญญาในกลุมโยนโิสมนสิการสงูกวากลุมควบคุม 3) หลังการทดลองคาคะแนน

ปญญาในกลุมโยนโิสมนสิการ ไมแตกตางจากกลุมแนวทรอตเซอร 4) การวิเคราะหเชิงคุณภาพ 

พบวา หลังการเขากลุมโยนิโสมนสิการ สมาชิกเกิดประสบการณ 18 เนือ้หาประสบการณ เชน การ

เห็นคุณคาของสรรพสิ่งที่เกีย่วของกับชีวิตตนเอง, ความสํานึก ขอบคุณ กตัญูตอครอบครัว ซึ่ง

สอดคลองกับปญญาทัง้ 2 มิติในงานวิจัย คือปญญาในภาวะความสมัพันธเชื่อมโยง  และปญญา

ในภาวะความเปลี่ยนแปลง   

สําหรับงานวิจยั 3 เร่ืองถัดมานี้กลาวถึงปญญาในแงของการชวยเหลอืทางจิตใจ

โดยงานวิจัยแรกเนนปญญาในผูใหความชวยเหลือเปนตวันาํใหเกิดผล งานวิจัยถัดมาใช
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กระบวนการกลุมทางจิตวทิยาทีเ่นนปญญาเปนตวันาํใหเกิดผล สวนในงานวิจยัสดุทายเนน

กระบวนการปรึกษาที่สงผลตอปญญา คือกลาวถึงปญญาเปนจุดตั้งตนในตัวผูใหการชวยเหลือ

หรือในกระบวนการชวยเหลอืกับปญญาเปนผลในตอนทายเทานัน้ มไิดอธิบายตอนกลางของการ

เกิด 

6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการปรกึษาเชิงจิตวิทยา  
งานวิจยัที่เกี่ยวกับการปรึกษาเชงิจิตวทิยานี ้จําแนกไดเปน 2 สวนคือ งานวิจยัที่เกี่ยวกับ

นักจิตวทิยาการปรึกษาและผูรับการปรึกษา ดังนี้  

งานวิจยัที่เกี่ยวกับนักจิตวทิยาการปรึกษามีการกลาวถึงประสบการณที่ไดรับใน

การฝกงานของนกัจิตวทิยาการปรึกษา เชน การพัฒนาเอกลักษณของนักจิตวทิยาการปรึกษาเรื่อง

ความรู ความงอกงามสวนบคุคล การมีประสบการณ สัมพันธภาพ การบรรลุผลสําเร็จ การ

เสียสละและการรับรูวิชาชพีทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Nelson & Jackson, 2002) การเรียนรู

เชิงแนวคิดและเชิงประสบการณ (conceptual and experiential learning) และการประเมินจาก

ภายนอก เชน อาจารยนิเทศ ผูรับการปรึกษาและกลุมเพื่อนนกัศึกษา เปนตน ทาํใหเอกลักษณใน

ฐานะนกัจิตวทิยาการปรึกษามีความกระจางชัดขึ้นเรือ่ย ๆ (Auxier, Hughes, & Kline, 2003) 

ประสบการณการเรียนรูระหวางการเขารับการนิเทศแบบกลุม รวมทัง้การประเมินปฏสัิมพันธ

ระหวางกันของสมาชกิในกลุม การที่สมาชิกกลุมไดรับอิทธิพลในการตัดสินใจเนื่องจากการ

ประเมินของสมาชิกคนอื่นในกลุม และประสบการณการปรึกษาของตนและสัมพนัธภาพกับ

สมาชิกกลุมภายนอกการนิเทศกลุมซึง่มีอิทธิพลตอการเขารวมการนิเทศแบบกลุมของสมาชกิ 

(Baker, 2003) รวมทัง้การเรียนรูเชงิวิชาชพีและสวนบุคคลที่เพิ่มมากขึ้นจากประสบการณการ

ฝกงานการปรึกษาเชงิจิตวทิยา ดงัเชน การผสมผสานทฤษฎีและทักษะการปรึกษา  ความ

เชี่ยวชาญในทกัษะการปรึกษา บทบาทการเปนผูนํากลุม ความเขาใจในการดําเนนิกลุม การ

ตระหนักถึงความสําคัญของวิชาชพีผูชวยเหลือ  

นอกจากนี ้ ในงานวิจัยที่เกีย่วกับนักจิตวทิยาการปรึกษา  นกัวิจยัหลายคนได

ศกึษาคุณลักษณะของนกัจติวิทยาการปรึกษาในดานการตระหนกัรูในตนเองที่เพิ่มข้ึน  การลด

ความคาดหวงั  การยอมรับความเปนจริง ความอดทน ความสอดคลองในตนเอง  การยอมรับ

อยางไมมเีงื่อนไข การตระหนักเห็นคุณคาของบุคคล การเผชิญความรูสึกที่เจ็บปวดของตน  ความ

ยืดหยุน การปรบัตัว การมีสติ  ความคิดสรางสรรค ความละเอียดออน รวมถงึทัศนะในการมองโลก

และเขาใจชีวติดานอื่น ๆ (ทพิยวรรณ โลมรัตนา, 2539; นาฏยา สงแสง, 2541; อรพรรณ  
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จิรธรรมกูล, 2542; เพริศพรรณ แดนศิลป, 2543; สุคนธา อ้ึงสมรรถโกษา, 2545 และสุชาดา  

สุวิชชานันท, 2545) 

สวนงานวิจยัทีเ่กี่ยวกับผูรับการปรึกษา  มนีักวจิัยศึกษาในดานนี้ไวหลายงาน

เชนกนั ดงันี ้

Miller, Tayler และ West (1980) ศึกษาและติดตามผลพบวา  การเขาถึงใจมี

ความสัมพันธกับผลการบาํบัด  คะแนนการเขาถงึใจของนกัจิตวทิยาการปรึกษาทีป่ระเมินโดยผูรับ

การปรกึษาที่เปนผูปวยเสพติดสุราเรื้อรัง มีความสมัพนัธอยางสูง (r = .82) กับผลการบําบัด 6 ถึง 

8 เดือนถัดมา  

Lafferty, Beutler และ Crago (1989) ศึกษาพบวา คะแนนการเขาถงึใจ 

(empathy) ทีป่ระเมินโดยผูรับการบําบัดเปนตัวทํานายประสิทธิภาพของนักจิตบาํบัดที่ดีที่สุด 

งานวิจยัเรื่องนี้ไดทําการศึกษาความแตกตางระหวางนกัจิตบําบัดทีม่ปีระสิทธิภาพสูงและต่ํา โดย

ตวัแปรทํานายที่ศึกษามหีลายตัวไดแก การปรับตัวทางอารมณ (emotional adjustment) ทักษะ

ดานสัมพันธภาพ (relationship skill)  การเอื้อใหผูรับการปรึกษามีสวนรวม (eliciting patient 

involvement)  ความนาเชื่อถือ (credibility) การนาํทาง (directiveness) แนวทฤษฎทีี่ใช 

(theoretical orientation)  ซึ่งในบรรดาตัวแปรทํานายทั้งหมดนี ้การเขาถึงใจเปนตัวแปรที่มี

ความสามารถในการทํานายผลการบําบัดทางบวกไดดีที่สุด 

Stalikas, De Stefano และ Bernardelli (1997) ไดตรวจสอบประสบการณของ

ผูรับการปรึกษาในจิตรักษาแบบกลไกระยะสั้นในหนึง่กรณีศึกษาโดยใชการจําแนกความรูสึกดีของ

ผูรับบริการอยางเปนระบบ (The Category System of Client Good Moments) ตรวจสอบ

กระบวนการจติรักษาจากคําพูดของผูรับการปรึกษาใน 3 ระยะ (ตน กลาง และทาย) ของจิตรักษา

ทั้งหมด 16 คร้ังตามแนวของ Davanloo หรือ model of short-term dynamic psychotherapy 

(STDP) พบวาการเปลีย่นแปลงในผูรับการปรึกษาสัมพนัธกับการใหขอมูลสําคัญ  การสํารวจ

ความรูสึก และความเขาใจกระจางแจงใน 3 ระยะ นอกจากนัน้ผลทีพ่บแสดงถงึการเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับการปรึกษาและสุขภาวะทางจิตในระยะ

ทาย ๆ ผลที่พบชี้วาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในจิตรักษาเปนองคประกอบที่สําคัญของ

กระบวนการจติรักษา  

งานวิจยัเหลานี้อธิบายถงึสิ่งที่เอื้อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางบวกในผูรับการ

ปรึกษา ซึ่งอยูในกระบวนการปรึกษา คือ การเขาถงึใจของนักจิตวิทยาการปรึกษา ซึ่งเปนตวั

 

88



 89 

ทํานายที่แมนยําที่สุด (Miller, Tayler, & West, 1980; Lafferty, Beutler, & Crago, 1989) การที่

ผูรับการปรึกษาไดใหขอมูลสําคัญ ไดสํารวจความรูสึก และมีความเขาใจกระจางแจงในทุกระยะ

ของการบําบัด (Stalikas, De Stefano , & Bernardelli, 1997)  

6.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ  

นิสสานกะ (Nissanka, 1993) เปนผูหนึง่ที่ทาํการบําบดัรักษาผูรับการปรึกษา

ดวยพทุธธรรม เขาไดพัฒนาการบําบัดรักษาโดยมหีลักการวา สัมพันธภาพระหวางนักจิตวทิยา

และผูรับการปรึกษาคือความกรุณา เมื่อนกัจิตวิทยาการปรึกษามีความกรุณาก็จะพฒันา “ศรัทธา” 

ข้ึนมาในใจของผูรับการปรึกษาได ศรัทธานี้จะขจัดอุปสรรคในการสื่อสารระหวางนกัจิตวิทยากับ

ผูรับการปรึกษา เมื่อผูรับการปรึกษาสามารถสื่อสารส่ิงที่อยูในใจไดอยางชัดเจน ก็จะเกิดผลในการ

ชวยเหลือรักษาใหผูรับการปรึกษาไดเขาใจตนเอง และแกปญหาไดดวยตนเอง จะเหน็ไดวาหลัก

พุทธธรรมเมื่อนํามาใชในการชวยเหลือรักษา จะชวยใหนักจิตวทิยาการปรึกษาเขาใจธรรมชาติ

ระหวางบุคคลไดเปนอยางดี 

จรินทพิย โคธรีานุรักษ (2551) ไดศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพทุธตอความเอือ้เฟอของนกัศกึษามหาวทิยาลัยชัน้ปที ่1 จากขอมูลเชงิปริมาณและ

คุณภาพ โดยเปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบมกีลุมควบคุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุม

ตัวอยางเปนกลุมนักศึกษาชัน้ปที ่1 จํานวน 28 แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม ๆ ละ 7 คนรวม 14 คน 

และกลุมควบคุม 2 กลุม ๆ ละ 7 คนรวม 14 คน และศึกษาประสบการณและปรากฏการณทาง

จิตใจเกี่ยวกับความเอื้อเฟอ จากการสัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสราง จากนักศึกษากลุมทดลองที่เต็ม

ใจใหสัมภาษณจํานวน 5 คน ผลการวิจยัพบวา 1) หลังการทดลองและระยะติดตามผล 2 สัปดาห 

กลุมทดลองมคีะแนนความเอื้อเฟอสูงกวากอนเขากลุม 2) หลังการทดลอง และในระยะติดตามผล 

2 สัปดาห กลุมทดลองมีคะแนนความเอื้อเฟอสูงกวากลุมควบคุม 3) การวิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพ พบวา จากการเรียนรูประสบการณกลุมของสมาชิก จะชวยขยายภาวะจิตใจใหสมาชิกได

เขาใจ  ยอมรับ ตระหนักถงึคุณคาในตนเองและผูอ่ืน และรูสึกพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืน อันเปน

ปจจัยที่ชวยใหมีความเอื้อเฟอเพิ่มสูงขึ้น สัมพันธภาพทีอ่บอุน เปนมิตร มีการยอมรับและความ

เขาใจ ทีเ่อื้อโดยผูนํากลุม นาจะเปนปจจัยเบื้องตนทีน่ําไปสูการพัฒนาความเอื้อเฟอของสมาชิกใน

กลุม   

ดลดาว ปูรณานนท (2551) ไดศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพทุธ

แบบกลุมตอการเพิ่มพูนสนัติภาวะโดยมเีมตตาเปนตัวแปรสื่อ โดยเปนการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุม
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ทดลองและกลุมควบคุม มกีารทดสอบกอน-หลังทดลอง กลุมตัวอยางในการทดลอง คือ พนกังาน

จํานวน 28 คน แบงออกเปนกลุมทดลอง 1 กลุม กลุมควบคุม 3 กลุม แตละกลุมมีสมาชิก 7 คน โด

ยกลุมทดลองเขากลุมการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธแบบกลุม กลุมควบคุมกลุมหนึ่ง ไดรับการ

ปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธรายบุคคล กลุมควบคุมอีกกลุมหนึ่งไดรับการสอนมรรคมีองคแปด

รายกลุม และกลุมควบคุมทีเ่หลืออีกกลุมหนึง่ไดรับการสอนมรรคมีองคแปดเปนรายบุคคล แตละ

กลุมมีระยะเวลาในการดําเนินการรวม 21 ชั่วโมง แบงออกเปน 7 ชวง ชวงละประมาณ 3 ชั่วโมง 

ผลการวิจยัพบวา 1) แบบวดัเมตตาและแบบวัดสันติภาวะมีคุณภาพและมาตรฐานระดับดี 2) การ

ปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธแบบกลุมและแบบรายบุคคลชวยเพิ่มสันติภาวะและเมตตา และ

เมตตาเปนตวัแปรสื่อบางสวนของความสมัพันธระหวางการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธกับสันติ

ภาวะในพนักงาน 3) คุณคาตอวงการวิชาของการวิจยันี ้คือ การวิจัยแสดงวาองคความรูทางพุทธ

ศาสนาประยกุตกับกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวทิยา สามารถสงผลใหเกิดเมตตาทีส่งผลตอการ

เพิ่มสันติภาวะได 

ธารีวรรณ เทียมเมฆ (2551) ไดศึกษาผลของกลุมจิตวทิยาพฒันาตนและการ

ปรึกษาแนวพทุธที่มีตอความสันโดษของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยการวิจยักึ่งทดลองแบบมีกลุม

ควบคุมและวดัผลกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางคอื นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 

ของมหาวทิยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จาํนวน 32 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม ๆ ละ 8 คน 

และกลุมควบคุม 2 กลุม ๆ ละ 8 คน ผลการวิจัย พบวา 1) ภายหลงัการทดลอง นกัศึกษากลุม

ทดลองมีคะแนนภาวะสนัโดษสูงกวากอนเขากลุม 2) ภายหลงัการทดลอง นกัศึกษากลุมทดลองมี

คะแนนภาวะสันโดษสูงกวากลุมควบคุม 

ยุวดี เมืองไทย (2551) ไดศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพทุธตอสุขภาวะทางจิตของผูปวยยาเสพติดที่อยูในระยะฟนฟูสมรรถภาพ ดวยขอมูลเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ  โดยการวิจยักึง่ทดลองที่มีกลุมควบคุม มกีารทดลองกอนและหลัง กลุม

ตัวอยางเปนผูปวยยาเสพตดิที่อยูในระยะฟนฟูสมรรถภาพ สถาบนัธญัญารักษ จาํนวน 36 คน 

เลือกแบบสุมเขากลุมทัง้หมด 6 กลุม คือ กลุมทดลอง 3 กลุม และกลุมควบคุม 3 กลุม ในแตละ

กลุมมีสมาชิกกลุมละ 6 คน เก็บขอมูลเชิงปริมาณดวยแบบวัดสุขภาวะทางจิตของรฟิฟ และเก็บ

ขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง แบบรายงานตนเอง และการบันทึก

ประจําวนั จากสมาชกิจํานวน  6 คน ผลการวิจยั พบวา 1) หลังการทดลอง ผูปวยยาเสพติดที่อยู

ในระยะฟนฟสูมรรถภาพทีเ่ขากลุมทดลองมีคาคะแนนสุขภาวะทางจติสูงกวากอนการทดลอง 2) 

หลังการทดลอง คะแนนสุขภาวะทางจิตในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 3) การวเิคราะหเชงิ
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คุณภาพ แสดงวา หลังเขากลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพุทธ สมาชิกรายงาน

ความรูสึก ประสบการณ จาํแนกได 2 สวน คือ สวนประสบการณการมีสุขภาวะทางจิตตามกรอบ

นิยามของสุขภาวะทางจิตของริฟฟที่ใชในงานวิจยั และสวนประสบการณเหนือกรอบนิยามของ

ริฟฟซึง่เปนผลมาจากอิทธิพลของกลุม ซึง่มีฐานของพทุธธรรมที่ใหผลกระทบกวางขวางกวา

ประเด็นสุขภาวะในกรอบของริฟฟ สวนที่พบวาเกินกวากรอบของริฟฟ ไดแก ประเด็นดานจิตใจ 

ดานความเขาใจ และดานความรูสึกตอผูคนและสิ่งแวดลอม 

วิยะดา แซตั้ง (2551) ไดศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพทุธตอความรูสึกสอดคลองกลมกลนืในชวีิตของนกัศึกษามหาวทิยาลยั ดวยขอมูลเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ  โดยการวิจยักึง่ทดลองที่มีกลุมควบคุมโดยมีการทดสอบกอนและหลัง

การทดลอง กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภัฎจันทรเกษม  จาํนวน 12 คน  แบงเปน  

กลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  กลุมละ 6 คน  ขอมูลเชงิคุณภาพไดจากการสัมภาษณสมาชิกกลุม

ทดลองที่สมัครใจใหสัมภาษณ  ในระยะหลังการทดลอง จํานวน 6 คน ผลการวิจัยพบวา  1) หลัง

การเขากลุม และระยะติดตามผล 2 สัปดาห  กลุมทดลองมีคะแนนความรูสึกสอดคลองกลมกลนื

ในชีวิตสูงกวากอนเขากลุม  และมีคะแนนความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชวีิตในระยะหลังเขา

กลุม  และระยะติดตามผลไมแตกตางกนั  2) หลงัการเขากลุม และระยะติดตามผล 2 สัปดาห  

กลุมทดลองมคีะแนนความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชีวิตสูงกวากลุมควบคุม 3) การวิเคราะห

ขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา หลังการเขากลุมสมาชิกไดรับประสบการณที่มีคุณคาตอชีวิต  สัมผัส

สัมพันธภาพทีเ่กื้อกูล  และมคีวามหมายทีเ่อื้อตอการเขาใจชีวิตและปญหาที่ประสบอยาง

สอดคลองตามจริง และรับรูวาสิง่ตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้นในชวีิตของตนนัน้ สามารถ (1) ทําความเขาใจได 

(2) จัดการแกไขปญหาอยางสอดคลองตามจริงได  และ (3) เรียนรู เหน็คุณคาและความหมายจาก

เหตุการณ   ตาง ๆ ได ซึ่งสงผลตอการพัฒนาความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชีวิต สัมพันธภาพที่

อบอุนและไววางใจที่เอื้อโดยผูนํากลุมนาจะเปนปจจัยเริม่ตนทีน่ําไปสูการพัฒนาความรูสึก

สอดคลองกลมกลืนในชีวิตของสมาชิกกลุม 

สิริกาญจน สงา (2551) ไดศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษา

แนวพทุธตอความเขมแข็งอดทนของนักศกึษามหาวทิยาลัย จากขอมลูเชิงปริมาณและขอมูลเชิง

คุณภาพ  โดยการวิจยักึ่งทดลองแบบมีกลุมควบคุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุม

ตัวอยางเปนนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา จํานวน 26 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 2 

กลุม กลุมควบคุม  2 กลุม มีสมาชิกกลุมละ 6-7 คน และการสัมภาษณสมาชิกกลุมทดลองที่มี

ความสมัครใจใหสัมภาษณ หลังการทดลอง จาํนวน 5 คน  ผลการวิจยัพบวา 1) หลงัการเขากลุม
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และระยะติดตามผล 2 สัปดาห กลุมทดลองมีความเขมแข็งอดทนสงูกวากอนเขากลุม โดยความ

เขมแข็งอดทนในระยะหลังเขากลุมและตดิตามผลไมแตกตางกนั 2) หลังการเขากลุมและระยะ

ติดตามผล 2 สัปดาห กลุมทดลองมีความเขมแข็งอดทนสูงกวานักศกึษากลุมควบคุม 3) การ

วิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพ พบวา สมาชิกรับรูถึงประโยชนจากการเขารวมกลุม กลาวคือ 

ประสบการณจากการปฏิสัมพันธทางบวก และสัมพันธภาพที่อบอุน ไววางใจ ของสมาชิก  สงผล

ใหนักศกึษาเกดิความเขาใจ เกิดการยอมรบั และตระหนกัถึงคุณคาในตนเองและผูอ่ืน  อีกทัง้ยงั

สงผลเนื่องโยงใหนักศกึษามคีวามมุงมัน่  พยายาม ผูกมดัตนเอง  มีความสามารถในการควบคุม

ตนเอง และยอมรับความทาทายที่เกิดขึ้นในชีวิตเพิ่มข้ึน  สัมพันธภาพที่มีความหมายที่เอื้อโดยผูนาํ

กลุมนาจะเปนปจจัยเบื้องตนที่นาํไปสูการพฒันาความเขมแข็งอดทนของสมาชกิในกลุม 

สุภาวดี ดิสโร (2551) ไดศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพทุธตอความสามารถในการฟนพลังของนักศึกษามหาวิทยาลยั ดวยขอมูลเชิงปริมาณและ

ขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิจัยกึง่ทดลองที่มีกลุมควบคมุทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุม

ตัวอยางเปนนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัจันทรเกษม จํานวน 14 คน แบงเปน กลุมทดลองและ

กลุมควบคุม กลุมละ 7 คน ขอมูลเชิงคุณภาพไดจากการสัมภาษณกลุมทดลองจาํนวน 7 คนที่

สมัครใจใหสัมภาษณในระยะหลังทดลอง ผลการวิจยั พบวา 1) หลังการทดลองและระยะติดตาม

ผล 2 สัปดาห กลุมทดลองมคีะแนนความสามารถในการฟนพลงัสงูกวากอนการทดลอง 2) หลัง

การทดลองและระยะติดตามผล 2 สัปดาห กลุมทดลองมคีะแนนความสามารถในการฟนพลงัสงู

กวากลุมควบคุม 3) การวิเคราะหเชงิคุณภาพ พบวา หลงัการเขารวมกลุมจิตวิทยาพฒันาตนและ

การปรึกษาแนวพทุธ สมาชกิสัมผัสสัมพนัธภาพทีเ่กื้อกูลและมีความหมาย ซึ่งเอื้อใหสมาชิกได

เขาใจ ยอมรับ และตระหนักในคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ชวยขยายความเขาใจโลกและชีวิตตาม

ความเปนจริง เอื้อใหสมาชิกมีคุณลักษณะของความสามารถในการฟนพลังเพิ่มมากขึน้ รวมถึง

การรับรูแหลงชวยเหลือสนบัสนุน และสรางเสริมกําลงัใจ มีพลงัใจทีเ่ขมแข็ง มีทกัษะทางสังคม มี

แนวทางในการเผชิญและจัดการกับปญหาไดอยางสอดคลองกับความเปนจริง และเรียนรู เขา

ใจความเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้ในชวีิต ปฏิสัมพันธทางบวกและสัมพนัธภาพที่ไววางใจ ที่เอื้อโดย

ผูนํากลุม นาจะเปนปจจัยเริม่ตนทีน่ําไปสูการพัฒนาความสามารถในการฟนพลงัของสมาชกิใน

กลุม 

เมื่อศึกษาเฉพาะการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพุทธ มงีานวิจัยหลายชิ้นที่กลาวถงึ

ผลของการปรกึษาในหลายแงมุม เชน ความเอื้อเฟอ การเพิ่มพนูสนัติภาวะ ความสนัโดษ 

สัมพันธภาพการปรึกษาและความพึงพอใจ ปญญา สุขภาวะทางจิต ความรูสึกสอดคลองกลมกลนื
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ในชีวิต ความเขมแข็งอดทน ความสามารถในการฟนพลัง (จรินทพิย โคธีรานุรักษ, 2551; ดลดาว 

ปูรณานนท, 2551; ธารีวรรณ เทียมเมฆ, 2551; ธีรวรรณ ธีระพงษ, 2549; เพริศพรรณ แดนศิลป, 

2550; ยุวดี เมอืงไทย, 2551; วิยะดา แซตัง้, 2551; สิริกาญจน  สงา, 2551; สุภาวดี ดิสโร, 2551) 

คือกลาวถงึผลที่เกิดปลายทาง โดยมิไดอธิบายกระบวนการเกิดผลเหลานี้อยางชัดเจน 

ยกเวนงานวิจยั 3 ชิ้นทีก่ลาวถึงสมัพนัธภาพในการปรึกษา กลาวคือ งานวิจัย 2 

ชิ้นแรกกลาวถงึสัมพนัธภาพที่ดีระหวางกนัในการปรึกษา (Nissanka,1993; ธีรวรรณ ธีระพงษ, 

2549) โดยนิสสานกะ (Nissanka,1993) กลาววาสมัพนัธภาพระหวางผูใหการบําบดัและผูรับการ

บําบัดวาคือความกรุณา ที่จะปลูกศรัทธาในใจผูรับการบาํบัด ศรัทธานีเ้ปนสิ่งสาํคัญในการขจัด

อุปสรรคของการสื่อสารระหวางกนั และสงผลดีในการบําบัดรักษา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 

Pookayaporn (2002) ที่กลาวถงึปญญา เมตตา และความสามารถของผูใหการบําบัดทางจิตใจที่

มีฐานของธรรมะและวิปสสนา สงผลตอศรัทธา ความมัน่ใจ ความรวมมือรวมใจ และมีผลดีตอการ

ชวยเหลือ 

6.4 สรุป 
การทบทวนงานวิจยัที่เกี่ยวของทัง้หมดพบวา การพัฒนาบุคคลเปนสิ่งที่งานวิจัย

ทั้งหลายใหความสนใจไมวาจะเปนการพฒันาตวันกัจิตวิทยาการปรึกษาเองหรือการพัฒนาบุคคล

ผานกลวิธีตาง ๆ ไมวาการสอน หรือการชวยเหลือดวยการปรึกษาเชงิจิตวิทยาตามทฤษฎีตาง ๆ 

โดยเฉพาะการพัฒนาปญญาซึ่งถือวาเปนหัวใจของการพัฒนาคน  

ผลการวิจยัพบวาสิง่ทีท่ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางบวกในผูรับการปรึกษาคือ 

คุณลักษณะของนักจิตวิทยามีสวนตอการสรางแรงบันดาลใจในผูรับการปรึกษา การเขาถึงใจ

ผูรับบริการการปรึกษาเชงิจติวิทยา  สัมพนัธภาพที่ดีระหวางกัน การที่ผูรับการปรึกษาไดใหขอมูล

สําคัญ ไดสํารวจความรูสึก และมีความเขาใจกระจางแจงในทุกระยะของการบําบัด  

ที่สําคัญพบวา  การปรึกษาเชิงจิตวทิยาทีม่ีพุทธธรรมเปนฐานนัน้ คุณลักษณะ

ของนักจิตวิทยาการปรึกษาถือวามีสวนสาํคัญตอกระบวนการปรึกษาเปนอยางมาก  การที่

นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธไดรับการบมเพาะตนเองดวยวิปสสนาเพื่อใหเกิดภาวะจิตใจที่มี

ธรรมะ  เชน ความเมตตา  ความกรุณา เปนตนลวนเอื้อตอการสรางศรัทธา การสรางสัมพนัธภาพ

ระหวางนักจิตวิทยาการปรึกษากับผูรับบริการในการปรึกษาทั้งสิน้  นอกจากนี้ยงัเปนผลทางบวก

ตอผูรับการปรึกษาในแงมุมตาง ๆ รวมทั้งการเกิดปญญาขึ้นอีกดวย 
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ผลการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา  พบวา  ยังไมมงีานวิจยัชิ้นใดทีก่ลาวถึงปจจัยที่

สงผลตอการเกิดปญญา  กระบวนการเกดิปญญา  และผลที่เกิดขึน้ตอจากการเกดิปญญาใน

กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ  ดังนัน้ เพื่อใหไดขอมูลในการพัฒนาการทาํงานของ

นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธในการที่จะชวยเหลือผูรับการปรึกษาใหมีความแหลมคม ชัดเจน

มากยิง่ขึ้น  ผูวจิัยจึงสนใจศึกษาเรื่องการเกดิปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ  

7. กรอบแนวคิดของการวจิัย 

กรอบแนวคิดการวิจยัครั้งนี ้แสดงถึงปฏิสัมพันธระหวางนักจิตวทิยาการปรึกษา

แนวพทุธและผูรับการปรึกษาแนวพทุธในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ โดย

นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธใชหลักอริยสัจ 4 เปนแผนที่ในการทํางานเพื่อพาผูรับการปรึกษา

จากทุกข สูพนทุกข หรือ ปญญา ใน 3 ข้ันตอนคือ การเชือ่มสมานอยางเปนเนื้อเดียวกันกับผูรับ

การปรึกษาตั้งแตตนจนจบกระบวนการปรกึษา เพื่อเอื้อใหเกิดสัมพันธภาพแหงความไววางใจ ผูรับ

การปรึกษารวมมือในการ สังเกต สํารวจ ตรวจพิจารณา ภาวะใจของตนไปตลอดกระบวนการ

ปรึกษาเชนกนั ซึ่งสงผลตอ การงอกงาม การแกปญหา และการเขาใจเห็นจริง ทีละลาํดับในที่สุด 

การพนิิจรอยแยกเปนการที่นกัจิตวิทยาชวนใหผูรับการปรึกษาพจิารณารอยแยก

ในใจระหวาง ความยึดที่ไมเปนจริง กับ ความเปนจริง เพื่อใหผูรับการปรึกษามองเหน็ทางเลือกที่

ชัดเจน และเลอืกในสิ่งที่ตนตองการอยางแทจริง การพนิิจรอยแยกนี้เปนจุดเริ่มตนของกระบวนการ

เขาใจเหน็จริงที่คอย ๆ ดาํเนนิไปตามลําดบั จนสุดทาย ผูรับการปรึกษาไดยกระดับความเขาใจโลก

และชีวิตจาก ทุกข หรือ มิจฉาทิฏฐิ ไปสู พนทุกข หรือ “ปญญา” ในทีสุ่ด 
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กระบวนการปรึกษาเชิงจติวิทยาแนวพุทธ 

                                                                           กระบวนการเกิดปญญา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกิดปญญา 
พนทุกข 

(ในเรื่องนั้น ขณะนัน้) 
 

 การเขาใจเหน็จริง (Realization) 

 การแกปญหา (Problem Solving) 

 การเกิดความงอกงาม (Growth)  

 การตรวจพิจารณา  (Examination) 

 การสาํรวจ (Exploration) 

 การสงัเกต (Awareness) 
ทุกข 

(ในเรื่องนั้น ขณะนัน้) 

การเชื่อมสมาน (Tuning in) 

การพนิิจรอยแยก (Identify Split) 

การเขาใจเห็นจริง (Realization) 

       นกัจิตวทิยาการปรกึษาแนวพุทธ                        ผูรับการปรึกษาแนวพุทธ  
 

ภาพที ่ 6  แสดงกรอบแนวคิดของการวิจยั 
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บทที่  3 

 วิธีดําเนินการวิจัย  

 

การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study 

Approach) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR) เพื่อ

มุงทําความเขาใจประสบการณเฉพาะอยางเจาะลึกในเรื่องการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาแนวพุทธ โดยใหความสําคัญกับประสบการณของผูรับการปรึกษาในดานความรูสึก 

ความคิด เจตคติและความหมายที่บุคคลมีตอประสบการณในชวงที่ไดรับในการปรึกษาครั้งนั้นและ

ผลที่ตามมาหลังเกิดปญญาแลว รวมทั้งปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เชน การทํางานของนักจิตวิทยาการปรึกษา การแสดงออกของเพื่อนสมาชิก

ในกลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธทีอ่ยูในกลุมเดียวกัน เปนตน  

การวิจัยในครั้งนี้ทาํการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพเนื่องจากเปน

การศึกษาเพื่อทําความเขาใจ อธิบาย กระบวนการภายในใจของผูรับการปรึกษาซึ่งไมไดปรากฏให

เห็นหรือสังเกตไดโดยคนอื่นทั้งหมด แตตองสอบถาม เลาเรื่อง อธิบาย จากตัวผูรับการปรึกษาและผู

ที่เกี่ยวของที่สามารถสังเกตเห็นไดเทานัน้ และไมสามารถทําไดในขณะนั้นทนัที เนื่องจากไม

สามารถทราบไดลวงหนาวาจะเกิดสิ่งที่จะศึกษาเรื่องนี้ในขณะใด จึงจําเปนตองศึกษาแบบยอนหลัง 

หลังจากเกิดเหตุการณนั้นแลว บุคคลที่เกี่ยวของในเหตุการณนั้นจึงนบัเปนผูใหขอมูลสําคัญ ทั้งนี้

ความแมนยําตอเหตุการณดังกลาว จึงผานมุมมอง ความรูสึกนึกคิด การใหความหมาย การตีความ 

โดยบุคคลผูใหขอมูลสําคัญรวมดวย  

นอกจากนั้นการศึกษาครั้งนี้เปนบริบทของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธทีม่ี

บุคคลตั้งแตสองคนในปฏิสัมพันธของการชวยเหลือทางจิตใจ ณ เวลานั้น ๆ จึงขึ้นอยูกับบุคคล และ

บริบท ณ ขณะนั้นทีบุ่คคลดังกลาวรับรู รูสึก เขาใจ ตีความ ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ Denzin 

(1978: 8-14) ในทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณของพฤติกรรมตามธรรมชาติ (naturalistic 

inquiry) 4 ประการ ดังนี้คือ 

1. ความจริงที่ปรากฏในสังคมที่รูสึกและเขาใจไดนั้น เปนผลจากปฏิสัมพันธของ

บุคคล  

2. มนุษยไดรับการปลูกฝงความเชื่อวา จติใจมนุษยสะทอนออกทางพฤติกรรม 

มนุษยสามารถตกแตงพฤติกรรมทั้งของตนและผูอ่ืนได 

96



 97 

3. การใชจุดยืนของตนหรือเพื่อตีความพฤติกรรมผูอ่ืนนั้นเปนชวงที่มนษุยมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ปฏิสัมพันธนี้ปรับเปลี่ยนรอมชอมกันได ทํานายไดยาก ปฏิสัมพันธเปน

สัญลักษณ  

4. สังคมลวนมีสมาชิกที่มีความหลากหลายของการแสดงออกทางพฤติกรรมผาน

ปฏิสัมพันธที่มบีริบทตาง ๆ เขามาเกี่ยวของ 

สรุปไดวาความจริงที่ปรากฏ ที่รับรูนั้น เปนผลของปฏิสัมพันธของบุคคลที่มีบริบท

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเขามาเกีย่วของซึ่งถือวาเปนบริบทของการศึกษาครั้งนี ้

สําหรับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้อาศัยความเกี่ยวของจากทุกฝายใน

การทํางาน เร่ิมตั้งแตวิเคราะหปญหา ดําเนินการแกไขปญหา และรวมกันสรุปผลที่ไดรับ ทั้งนี้

เนื่องจากการศึกษาถึงกระบวนการภายในใจของกรณีศึกษาเปนเรื่องละเอียดออน ลึกซึ้ง และผูที่จะ

มีโอกาสเขาใจ เขาถึงไดอยางแทจริงก็คือผูมีประสบการณตรงในสถานการณนั้น ผูวิจัยในฐานะ

นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธคนหนึง่ทีม่ีโอกาสมปีระสบการณตรงในการใหการปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาแนวพุทธกับผูรับบริการในชวงฝกฝนประสบการณดานการปรึกษาของผูวจิัยเอง ณ 

สถานศกึษาแหงหนึง่ จงึไดใชโอกาสนี้ในการเรียนรูถงึกระบวนการภายในใจของทัง้นกัจิตวิทยาเอง

และผูรับการปรึกษา เพื่อเปนฐานในการทาํความเขาใจเรื่องที่ศึกษาวิจยั ซึ่งเปนขอมลูที่สดใหม 

ผูใหขอมูลสามารถจดจํา รําลึก ถึงความรูสึก กระบวนการภายในใจที่เกิดขึ้นไดอยางชัดเจน  การมี

สัมพันธภาพอนัดีระหวางผูวจิัยหรือนกัจิตวิทยาการปรึกษากับผูรับการปรึกษาที่ใหขอมูลเกิดจาก

กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธที่เอื้อใหเกิดปญญา  

อีกอยางหนึ่ง  การเลือกใชการวิจัยเชงิปฏบิัติการแบบมสีวนรวมในการศึกษา

ปรากฏการณภายในใจของบุคคลในครั้งนี้  เนื่องจากจาํนวนกรณีศกึษาที่มีคุณสมบัติครบตาม

เกณฑการเลือกกรณีศึกษามีจํานวนจํากัดมาก  ขอมูลเปนเรื่องความลับสวนบุคคลที่บางบุคคลไม

ตองการเปดเผย การไมไดอัดเสียงบทสนทนาการปรึกษาไวหรือขาดบทสนทนาที่เปนลายลักษณ

อักษรที่สมบูรณ และความไมสดใหมของขอมูลมีผลตอความทรงจําของผูใหขอมูล  

ผูวิจัยจึงไดปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา และไดรับคําแนะนําใหปรับกระบวนการวิจัย

ใหเปนการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเฉพาะกรณีศึกษาที่ผูวิจัยเปนผูใหขอมูลเอง แตเพื่อ

รักษาความเปนกลางในการเก็บรวบรวมขอมูล จะมีผูชวยผูวิจัยเปนผูสัมภาษณผูวิจยัแทนในกรณี

ที่ผูวิจยัเปนนกัจิตวิทยาการปรึกษากรณนีัน้รวมกบับันทกึประสบการณในฐานะนักจิตวิทยา

เจาของประสบการณหลงัใหการปรึกษาเสร็จส้ินแลว 
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ดังนัน้การวิจัยสวนหนึง่จงึเปนการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทีผู่วิจัยใน

ฐานะนกัจิตวทิยาการปรึกษาและผูใหขอมูลซ่ึงเปนผูรับการปรึกษา ไดรวมกันเรียนรู แลกเปลี่ยน 

วิเคราะห และสรุปผลรวมกนัเพื่อนําไปสูความเขาใจในเรื่องการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาแนวพุทธ  

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดดําเนินการตามขั้นตอน โดยมีรายละเอียดของวิธีการวิจัย 

ซึ่งสามารถแบงเปนหัวขอ ไดดังนี ้

1. กรณีศึกษาและพื้นที่วิจัย (Case and Setting) 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย (Instrumental) 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล (Data collective) 

4. การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 

5. การตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถอืของงานวิจยั (Trustworthiness) 

6. การพิทักษสิทธผูเขารวมวิจัย (Ethic) 

1. กรณศีึกษาและพื้นที่วจิัย  

1.1 เกณฑการเลือกกรณศีกึษา 
ผูวิจัยเลือกกรณีศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) เพื่อใหไดกรณีศกึษาที่

เขาถึงการเกิดปญญาอยางแทจริง มีประสบการณตรงที่เขมขนและสามารถใหความกระจางใน

เร่ืองนี้ได  

กรณีศึกษาหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยนี้ หมายถงึ นักจิตวิทยาการปรึกษาแนว

พุทธและผูรับการปรึกษาที่เปนเจาของประสบการณการใหและรับการปรึกษาเชงิจติวิทยาแนว

พุทธรวมกนั ทีม่ีคุณสมบัติครบตามเกณฑการคัดเขาและคัดออกที่กาํหนดตามความเหน็พอง

ตรงกันของผูวจิัยและผูทรงคณุวุฒิทางดานจิตวทิยาการปรึกษาแนวพทุธ 2 ทาน ที่สมัครใจเขารวม

การวิจยั จาํนวนทั้งหมด 10 คู   

เกณฑการคดัเขา    

1) มีคุณสมบัติครบตามเกณฑการเลือกกรณีศึกษา ซึ่งสอดคลองกับความเห็น

พองตรงกนัของผูวิจยัและผูทรงคุณวุฒิทางดานจิตวทิยาการปรึกษาแนวพทุธ 2 ทาน  

2) สมัครใจเขารวมการวิจยัทั้งนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธและผูรับการ

ปรึกษาในกรณีศึกษาเดียวกัน 
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3) นักจิตวทิยาการปรึกษายงัทาํหนาที่ใหการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธอยูใน

ปจจุบัน 

4) ผูรับการปรึกษาสามารถจดจําประสบการณความรูสึกในการปรึกษาที่ใชศึกษา

คร้ังนี ้

5) ผูรับการปรึกษามีอายุตัง้แต 18 ปข้ึนไป นักจิตวทิยาการปรึกษามอีายุตั้งแต 23 

ปข้ึนไป 

เกณฑการคดัออก  

1) ขาดคุณสมบัติตามเกณฑการเลือกกรณศีึกษา ซึ่งสอดคลองกับความเหน็พอง

ตรงกันของผูวจิยัและผูทรงคณุวุฒิทางดานจิตวทิยาการปรึกษาแนวพทุธ 2 ทาน  

2) ไมสมัครใจเขารวมการวิจยัคนใดคนหนึง่ในนักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธ

หรือผูรับการปรึกษาในกรณีศึกษาเดียวกนั 

3) นักจิตวทิยาการปรึกษาไมไดทําหนาที่ใหการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพทุธแลว 

4) ผูรับการปรึกษาไมสามารถจําประสบการณความรูสึกในการปรึกษาดังกลาว  

5) ขณะนี้ผูรับการปรึกษาอยูระหวางการไดรับบริการปรึกษาจากนกัจิตวิทยา  

6) ผูรับการปรึกษาอยูในสภาวะมีปญหาทีท่ําใหเกิดความทุกขใจที่สมควรไดรับ

ความชวยเหลอืจากนักจิตวทิยา 

7) ผูรับการปรึกษามีอายุไมนอยกวา 18 ป นักจิตวทิยาการปรึกษามอีายุไมนอย

กวา 24 ป 

ผูวิจัยเลือกกรณีศึกษา คือผูรับบริการการปรึกษาที่มีอายุตั้งแต 18 ปข้ึนไป เพราะ

มีวุฒิภาวะทางความคิด และความรูสึกซึ่งสงผลตอการตระหนกัรูอยางชัดเจนตอความคิด 

ความรูสึกของตนเอง ทาํใหเห็นเสนทางของการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนว

พุทธ ขณะเดียวกัน  การเลือกกรณีศึกษาเปนนกัจิตวทิยาการปรึกษาทีม่ีอายุตั้งแต 24 ปข้ึนไป 

เพราะสวนใหญเปนนกัศึกษาที่ศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาจิตวทิยาการปรึกษา ซึ่งผานการ

ฝกฝนประสบการณการปรกึษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธภายใตการนิเทศของอาจารยที่ปรึกษามา 

ไมนอยกวา 1,000 ชั่วโมงมาแลว  นอกจากนี้ นักจิตวิทยาการปรึกษาดงักลาวมวีุฒิภาวะทาง

ความคิด ความรูสึก พรอมทีจ่ะฝกฝนและทํางานทางดานการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

เกณฑการเลือกกรณีศึกษาทีใ่ชในงานวิจัยครั้งนี้ เปนเกณฑที่ใชในการประเมิน

คุณลักษณะเฉพาะของกรณีศึกษาทีน่าํมาใชศึกษา คอื มีการเกิดปญญาของผูรับการปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาแนวพุทธที่เกิดในกระบวนการปรกึษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ โดยจํากัดความของปญญาให
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เปนปญญาที่เกิดขึ้นในขั้นโลกียปญญา (พระธรรมปฎก, 2546) หรือปญญาที่บุคคลทั่วไปพงึมี

เทานัน้ ซึง่ในสวนของรายละเอียดการเลือกกรณีศึกษานัน้ ผูวิจัยจะไดนําเสนอดังนี้  

(1) ลักษณะของเกณฑการเลอืกกรณศีึกษา 
เปนเกณฑที่บอกถึงคุณลักษณะของกรณีศึกษาซึง่เปนผูรับการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพุทธที่แสดงถงึการเกิดปญญาที่เกิดขึ้นในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธ

เทานัน้ โดยผูวจิัยและผูทรงคณุวุฒิทางดานจิตวทิยาการปรึกษาแนวพทุธ 2 ทาน ไดแสดง

ความเห็นตอกรณีศึกษาที่เลอืกมาใน 3 ลักษณะคือ  

ตรง หมายถึง  ทานเหน็วาคุณลักษณะของกรณีศึกษาตรงกับเกณฑการเลือก

กรณีศึกษา 
ไมแนใจ หมายถึง  ทานไมแนใจวาคุณลักษณะของกรณศีึกษาตรงกับเกณฑการ

เลือกกรณีศึกษา 
ไมตรง หมายถึง  ทานเหน็วาคุณลักษณะของกรณีศึกษาไมตรงกับเกณฑการ

เลือกกรณีศึกษา 

(2) การเลือกเปนกรณีศกึษางานวิจยั 
กรณีศึกษาที่คัดเลือกเขาศึกษาในงานวจิัยครั้งนี้เปนความเหน็พองตรงกันของ

ผูวิจัย และผูทรงคุณวุฒิทางดานจิตวทิยาการปรึกษาแนวพทุธในคุณสมบัติทุกขอตามเกณฑการ

เลือกกรณีศึกษา 

(3) การพัฒนาเกณฑการเลือกกรณศีึกษา 
การพัฒนาเกณฑการเลือกกรณีศึกษาในงานวิจยันี ้เนนกรณีศึกษาทีแ่สดงถึงการ

เกิดปญญาในผูรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธซึง่เกดิขึ้นในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวทิยา

แนวพทุธ ผูวิจยัไดอาศัยการทํางานรวมกับผูทรงคุณวุฒ ิ2 ทาน คือ ศาสตราจารย  

ดร. สุภางค จนัทวานิช ผูทรงคุณวุฒใินดานการวิจัยเชงิคุณภาพ และรอง

ศาสตราจารย ดร. โสรีช โพธิแกว ผูทรงคณุวุฒิในดานการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธ โดยมี

รายละเอียดของการพัฒนาเกณฑการเลือกกรณีศึกษา ดังนี ้

1. ผูวิจัยไดศึกษานยิามและเอกสารที่เกี่ยวของกับปญญาและการเกิดปญญา

ในกระบวนการปรึกษาเชงิจติวิทยาแนวพทุธ และเขารับการปรึกษาแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิทัง้ 2 

ทาน เพื่อสรางคําจํากัดความของปญญาที่ใชในการสรางเกณฑการเลือกกรณีศึกษา จากนั้นผูวิจยั

นําเอาคําจาํกดัความของปญญาที่สรางขึ้นมาสงัเคราะหกับขอมูลเชงิประจักษจากประสบการณ

การฝกภาคสนามในฐานะนักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธ เพื่อพัฒนาเกณฑการเลือกกรณีศึกษา 
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2. ผูวิจัยไดนําเกณฑดังกลาวเสนอตอผูทรงคุณวุฒทิั้ง 2 ทาน เพื่อทาํการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเกณฑการเลือกกรณีศึกษา ซึ่งจากการ

พิจารณาของคณาจารยผูทรงคุณวุฒิทัง้ 2 ทาน พบวามีความตรงตามเกณฑดงักลาว 

 (4) การนําเกณฑการเลอืกกรณศีึกษาไปใชตรวจสอบกรณีศกึษา 

การนาํเกณฑการเลือกกรณศีึกษาไปใชในการตรวจสอบกรณีศึกษาในดานความ

ตรงตามเกณฑ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้  

1. ผูวิจัยวิเคราะหกรณีศึกษาตามเกณฑการเลือกกรณีศึกษาเบื้องตนดวยตัว

นักวจิัยกอนวาตรงเกณฑหรือไม ถาตรงเกณฑแลวคัดเลอืกเขาเปนกรณีศึกษา ถาไมตรงเกณฑคดั

ออกในรอบแรก 

2. ผูวิจัยเสนอกรณีศึกษาและการวเิคราะหกรณีศึกษาที่ผานเกณฑการ

คัดเลือกกรณีศึกษาใหผูทรงคุณวุฒิดานการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธ  2 ทาน ที่มีประสบการณ

การปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธไมนอยกวา 2,000 ชั่วโมง ภายใตการนิเทศของอาจารยที่ปรึกษา 

คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธีรวรรณ ธีรพงษ และ อาจารย ดร.ดลดาว  ปูรณานนท ชวยตรวจสอบ

ยืนยนัวามีความเหมาะสมตรงตามเกณฑการเลือกกรณศีึกษา  ถาตรงเกณฑแลวคัดเลือกเขาเปน

กรณีศึกษา ถาไมตรงเกณฑคัดเลือกออก  

 (5) การวิเคราะหกรณีศกึษาตามเกณฑการเลือกกรณีศกึษา 

การวิเคราะหกรณีศึกษานี้เพื่อยืนยันสิง่สาํคัญ 2 ประการคือ เปนการปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาแนวพุทธที่ใหการปรึกษาโดยนกัจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธตามแนวทางการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพุทธ และสามารถนาํพาผูรับการปรึกษาออกจากอวิชชามาสูปญญาได โดยพิจารณา

รายละเอียดตามแนวทางดงัตารางที่ 1 และ  2 
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ตารางที่ 1 รายละเอียดของเกณฑการเลือกกรณีศึกษาทีแ่สดงถึงการเกิดปญญาของผูรับ 

                 การปรึกษาในกระบวนการปรกึษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ 
รายการ เกณฑการเลือกกรณีศึกษา 

1. คุณสมบัติของ 
    นักจิตวิทยาการ 
    ปรึกษาแนวพุทธ  

1) เปนผูที่ไดรับการศึกษา อบรม ฝกฝน ใหเขาใจและสามารถใหการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธไดอยางถูกตอง เหมาะสม  โดยมีประสบการณ

การศึกษาในชั้นเรียนตามหลักสูตรมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

จิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมาไมนอยกวา 

1 ปการศึกษา และใหบริการในชวงฝกฝนประสบการณในหรือนอกหลักสูตร

ภายใตการนิเทศของอาจารยผูสอน หรือ มหาบัณฑิต ดุษฎีบัณฑิต สาขา

จิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือ อาจารย

สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ที่ผานประสบการณศึกษา อบรมและฝกฝน 

ใหสามารถใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ไดอยางถูกตองเหมาะสม  
2) ขณะนี้ยังใชการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในการทํางานอยู 

3) เปนเจาของประสบการณที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ 

4) สมัครใจเขารวมการวิจัย 

2. การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

    แนวพุทธ 

 

 

 

 

2.1 การเชื่อมสมาน 

      (Tuning in) 
 

เปนบทสนทนาที่แสดงถึงการทํางานของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธที่

อาศัยพุทธธรรมเปนฐานในการเอื้ออํานวยใหผูรับการปรึกษาออกจากอวิชชา

มาสูวิชชาหรือปญญา ที่พัฒนาโดย โสรีช โพธิแกว (2547) ซึ่งเปนการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธรายบุคคลหรือในกลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพุทธ ที่เสร็จส้ินการปรึกษาในคราวเดียว ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  
โดยมีขั้นตอนตามลําดับดังนี ้
การเอาตนเขาเชื่อมกับผูรับการปรึกษาอยางนิ่งสงบดวยความเขาใจอันถูกตอง

ผสมกลมกลืนกับการเปดใจรับรูเร่ืองราวและภาวะทุกขของผูรับการปรึกษาได

อยางลึกซึ้งและชัดเจน เปนการเขาใจผูรับการปรึกษาในโลกของผูรับ 
การปรึกษา ถอยคํา และทาทีที่แสดงใหผูรับการปรึกษารับรูวานักจิตวิทยา 
การปรึกษาเขาใจเรื่องราวและความรูสึกของผูรับการปรึกษาอยางชัดเจน  

2.2 การพินิจรอยแยก  

      (Identify Split) 
 
 
 

2.3 การเขาใจเห็นจริง 

      (Realization) 

การคนหาปม หรือ ความทุกข หมนหมองในใจผูรับการปรึกษา ที่เกิดจาก

ความยึดมั่น คาดหวัง ความอยาก ซึ่งไมสอดคลองกับความเปนจริง หรือ  
รอยแยกระหวางชอบ กับ จริง ในใจของผูรับการปรึกษา ซึ่งตองอาศัยการรับรู

ที่ชัดเจน ละเอียด คม จากการมี ศีล สมาธิ ปญญาของนักจิตวิทยาการปรึกษา 

ที่ฝกฝนมาแลวในการคนหา 
ภาวะที่นักจิตวิทยาการปรึกษาอาศัยกระบวนการแหงปญญา โดยนักจิตวิทยา

การปรึกษาเห็นปมแหงความทุกขนั้นๆ แลวจึงอาศัยความเขาใจโลกและชีวิต
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ตารางที่ 1 รายละเอียดของเกณฑการเลือกกรณีศึกษาทีแ่สดงถึงการเกิดปญญาของผูรับ 

                 การปรึกษาในกระบวนการปรกึษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ 
รายการ เกณฑการเลือกกรณีศึกษา 

 อยางลึกซึ้ง พาใหผูรับการปรึกษาออกจากความยึดมั่นถือม่ัน (อวิชชา) มาสู
ความจริง(สัมมาทิฎฐิ) เพื่อใหผูรับการปรึกษาเกิดปญญาขึ้น มีความเขมแข็ง

แหงสติและสมาธิมากขึ้น จนฟนมาอยูกับความจริงไดอยางอิ่มเอิบ 

3. ผูรับการปรึกษาเชิง 

    จิตวิทยาแนวพุทธ 

 

 

 

 

 

 

3.1 กอนการปรึกษามี 

      อวิชชา  

 

 

3.2 หลังการปรึกษา 

      เกิดปญญา   
 
 

1) เปนบุคคลทั่วไปที่รับบริการปรึกษาจากนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ  

2) เปนเจาของประสบการณที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

3) ขณะนี้ไมไดอยูระหวางการไดรับบริการปรึกษาจากนักจิตวิทยา ไมไดอยูใน

สภาวะมีปญหาที่ทําใหเกิดความทุกขใจที่สมควรไดรับความชวยเหลือจาก

นักจิตวิทยา 

4) สมัครใจเขารวมการวิจัย 

และเปนการเห็นพองตรงกันระหวางนักจิตวิทยาการปรึกษาและผูรับการ

ปรึกษาวาผูรับการปรึกษามีประสบการณดังนี้ 

มีความทุกขใจ ความบีบคั้นจิตใจ ความหนวงเหนี่ยวใจ อันเนื่องจากความไม

เขาใจความจริง (อวิชชา) ของการเกิดดับแหงเหตุปจจัยที่เนื่องกัน  

(อิทัปปจจยตา) และผันแปรอยูเสมอ (ไตรลักษณ) กอใหเกิดความอยาก 

(ตัณหา) ความยึดมั่น (อุปาทาน) ที่เปนไปตามใจตน ซึ่งสวนทางกับความจริง 

1) รูเทาทันความทุกขใจ (ทุกข) และสาเหตุของความทุกขใจ (สมุทัย)  

   อันเนื่องจากความเขาใจตามความเปนจริงในเรื่องที่ปรึกษา 

2) สามารถละสาเหตุของความทุกขใจ และอยูกับความจริงไดอยางสอดคลอง  

กลมกลืน (นิโรธและมรรค) 

3) มีภาวะใจที่เปนอิสระจากความบีบคั้น    
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ตารางที่ 2 แบบแสดงความเห็นของผูทรงคณุวุฒิตามเกณฑการเลือกกรณีศึกษา 
 

กรณีศึกษา …. 
ความเห็น เกณฑการเลือกกรณีศึกษา 

ตรง ไม

แนใจ 
ไม

ตรง 

ความเห็น

เพิ่มเติม 

1. คุณสมบัติของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ √    

2. การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

2.1 การเชื่อมสมาน 

2.2 การพินิจรอยแยก 

2.3 การเขาใจเห็นจริง 

√ 
 

√ 
√ 
√ 

   

3. ผูรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 

3.1 กอนการปรึกษามีอวิชชา 

3.2 หลังการปรึกษาเกิดปญญา 

√ 
√ 
√ 

   

คงกรณีศึกษาไว เนื่องจากกรณีศึกษามีความตรงเชิงเนื้อหา √    
คัดกรณีศึกษาออก เนื่องจากกรณีศึกษาขาดความตรงเชิงเนื้อหา     
 

1.2 ขอมูลทั่วไปของกรณศีึกษา 
ขอมูลทั่วไปของกรณีศึกษาประกอบดวยขอมูลภาพรวมของผูรับการปรึกษา และ

นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธ 

1.2.1 ภาพรวมของผูรบัการปรึกษา 
ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนีม้ีจาํนวนทัง้สิน้ 10 ราย มีอายุระหวาง 18-60 ป 

แบงเปนสามชวงอายุ คือ ชวง 18-22 ป  7 คน ชวง 31 ป 1 คน 46 ป 1 คน และ 60 ป 1 คน สวน

ใหญเปนเพศหญิง 9 คน เปนเพศชาย 1 คน อาชีพ สวนใหญเปนนิสิตนกัศึกษา 8 คน ใน 8 คนนี้

เปนขาราชการเกษียณทีเ่คยเปนอาจารย 1 คน เปนขาราชการ 1 คน และเปนทีมที่ปรึกษาอิสระ 1 

คน ทั้งหมดนบัถือพทุธศาสนา สถานการณใหการปรึกษา มีสองลักษณะคือ ในหนวยบริการและ

ในสถานที่ฝกอบรมหรือการเรียน ลักษณะของการบริการ มีสองลักษณะคือ เปนการปรึกษา

รายบุคคลและการปรึกษาแบบกลุม วันที่รับบริการ สวนใหญอยูในชวงป พ.ศ. 2552 6 ราย ชวงป 

พ.ศ. 2550 2 ราย และชวงป พ.ศ. 2553 2 ราย อาการของความทุกขที่นาํมา มีแตกตางกนัไป เชน 

รูสึกผิด กังวล สูญเสีย โกรธ ลังเล ผิดหวงั เครียด อึดอัด และสับสน ดังแสดงในตารางที ่3
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ตารางที่ 3   แสดงลักษณะภมูิหลังของกรณีศึกษา (ผูรับการปรึกษา) 
 

ช่ือ แปว พี่แมว จิ๊บ เจน ศรี ติ๋ว แหวน ยุ ลี แกม 

อายุ (ป) 48 63 20 31 18 19 21 22 18 18 

เพศ หญิง หญิง หญิง หญิง หญิง หญิง ชาย หญิง หญิง หญิง 

สถานะภาพ
สมรส 

คู คู โสด โสด โสด โสด โสด โสด โสด โสด 

อาชีพ ขาราชการ 
นิสิต

ปริญญา
นักศึกษา

ป 2 

ทีมท่ี

ปรึกษา

ิ

นิสิตป 1 นิสิตป 2 
นักศึกษา 

ป 3 

นักศึกษา 

ป 3 

นิสิต 

ป 1 
นิสิตป 1 

ศาสนา พุทธ พุทธ พุทธ พุทธ พุทธ พุทธ พุทธ พุทธ พุทธ พุทธ 

สถานการณ ฝกอบรม ฝกอบรม บริการ บริการ บริการ บริการ เรียน เรียน บริการ บริการ 

การปรึกษา กลุม เดี่ยว กลุม เดี๋ยว กลุม เดี่ยว กลุม กลุม กลุม กลุม 

ป พ.ศ. 
ท่ีรับบริการ 

2550 2550 2552 2553 2552 2552 2552 2552 2553 2553 

ทุกข รูสึกผิด กังวล สูญเสีย โกรธ ลังเล ผิดหวัง เครียด อึดอัด เครียด สับสน 

 
1.2.2 ภาพรวมของนักจิตวิทยาการปรกึษาแนวพุทธ 
 

ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนีม้ีจํานวนทัง้สิน้ 4 ราย มีอายุระหวาง 21-60 ป

แบงเปนสองชวงอายุ คือ ชวง 21-31 ป 2 คน ชวง 50-60 ป 2 คน สวนใหญเปนเพศชาย 3 คน 

เพศหญงิ 1 คน สถานภาพและการศึกษา เปนอาจารย 1 คนจบการศึกษาปริญญาเอกแลว 

นิสิตปริญญาโท 2 คน และนสิิตปริญญาเอกและอาจารยพิเศษ 1 คน ซึ่งอยูในสาขาวชิา

จิตวิทยาการปรึกษา คณะจติวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย ทั้งหมดนับถือพุทธศาสนา มี

ภูมิลําเนาในกรุงเทพฯ 3 คน และชลบุรี 1 คน สถานการณใหการปรึกษา มีสองลักษณะคือ ใน

หนวยบริการและในสถานทีฝ่กอบรมหรือการเรียน ลักษณะของการบริการ มีสองลักษณะคือ 

เปนการปรึกษารายบุคคลและการปรึกษาแบบกลุม สําหรับการฝกอบรมหรือการเรียนนัน้จะมี

การใหผูรับการอบรมหรือผูเรียนไดมีโอกาสลองฝกเปนนกัจิตวิทยาการปรึกษาดวย โดยมี

อาจารยคอยจงัหวะที่จะเขามาชี้ อธิบายใหผูรับการอบรมมีความเขาใจในสถานการณนั้นและ 

อาจเขาไปใหการปรึกษาตอจนจบเพื่อเปนการสาธิตใหผูรับการอบรมไดเรียนรูจาก

ประสบการณตรงดวยตนเองหรือจากการเห็นตวัอยางจรงิดวยตนเอง ดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  แสดงลักษณะภมูิหลังของกรณีศึกษา (นักจิตวิทยาการปรึกษา) 
 

ชื่อสมมต ิ อ.หรั่ง เสม ปอง โจ 

เพศ ชาย ชาย ชาย หญิง 

อายุ (ป) 60 31 25 50 

สถานภาพ อาจารย นิสิตปริญญาโท นิสิตปริญญาโท 
นิสิตปริญญาเอก 

อาจารยพิเศษ 

สาขาวิชา 
จิตวิทยาการ

ปรึกษา 

จิตวิทยาการ

ปรึกษา 

จิตวิทยาการ

ปรึกษา 

จิตวิทยาการ

ปรึกษา 

ศาสนา พุทธ พุทธ พุทธ พุทธ 

ภูมิลําเนา กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ ชลบุรี 

สถานการณ ฝกอบรม หนวยบริการ หนวยบริการ 
ฝกอบรม 

หนวยบริการ 

การปรึกษา กลุม และ เดี่ยว กลุม กลุม กลุม และ เดี่ยว 

 
1.3 พื้นที่ในการศึกษา 

สถานที่ใชในการดําเนนิการศึกษามีจาํนวน 7 แหง ซึ่งหมายถงึ สถานที่ ๆ ผูมีสวนรวม

ในการวิจัยคือ ผูรับการปรึกษาและนกัจิตวิทยาการปรึกษาทีเ่ปนกรณีศึกษาสะดวกให

สัมภาษณเปนรายบุคคล ในการวิจยันี้ไดแก สถานที่ซึง่เปนสถาบันศึกษา 2 แหง สถานที่

ทํางาน บาน จดุนัดพบ ตามที่ผูใหสัมภาษณสะดวก และปลอดภัยจากอันตราย แกรางกาย 

ชีวิต หรือทรัพยสิน 

ในการเขาไปใชสถานที่ราชการหรือที่สวนบคุคลที่ไมใชสถานที่สาธารณะ ผูวิจยัไดทํา

การขออนุญาตจากผูมีอํานาจหนาที่ เชน ผูอํานวยการสถาบนั  เปนตนนัน้ ๆ กอนเสมอ 

2. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

ในการศึกษาเรื่องการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ

คร้ังนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการวิจัย ดังนี ้

 

 

106



 107 

2.1 ผูวิจัย 
ผูวิจัยเปนเครื่องมือหลักที่สําคัญมากในการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้น  เพื่อใหการวิจยั

ดําเนนิไปไดอยางถูกตองตามกระบวนการวิจัย และไดผลการวิจยัที่มคีวามถกูตอง แมนยํา 

และนาเชื่อถือ  ผูวิจยัในฐานะเปนเครื่องมอืสําคัญในการวิจัย จงึเตรียมตัวใหมีคุณสมบัติ

เหมาะสมดังนี ้

2.1.1 ดานความเขาใจในหลักพุทธธรรม 
1. การศึกษาในหลกัสูตรดุษฎีบัณฑิต ผูวิจยัไดลงทะเบียนเรียนวิชา  

1) หลักพุทธจติวิทยาและการทําสมาธ ิโดย รศ.ดร.โสรีช โพธิแกว จํานวน 

2 หนวยกิต ในภาคปลาย ปการศึกษา 2548 ณ สวนโมกขพลาราม สุราษฎรธาน ีจํานวน 5 วัน 

รวม 40 ชั่วโมง โดยการสังเกตตนเอง การอยูรวมกนักับผูอ่ืน การฟงธรรมบรรยายจากพระสงฆ 

และสวดมนต นั่งสมาธ ิ

2) จิตวิทยาตะวันออกกับความงอกงามของมนษุย โดย รศ.ดร.โสรีช โพธิ

แกว จาํนวน 3 หนวยกิต ในภาคตน ปการศึกษา 2549 

3) จิตวิทยาพทุธศาสนาโดย รศ.ดร.โสรีช โพธิแกว จาํนวน 3 หนวยกิต ใน

ภาคปลาย ปการศึกษา 2549 

4) การปรึกษาจิตวิทยาตามแนวพทุธศาสตร รศ.ดร.โสรีช โพธิแกว จํานวน 

3 หนวยกิต ในภาคปลาย ปการศึกษา 2549 

2. การศึกษาหนงัสือ ตํารา เอกสารคําสอนทางดานพุทธศาสนา เชน พุทธ

ทาส พระธรรมปฎก ทะไลลามะ ติช นทั ฮนัห เปนตน 

3. การฝกสมาธิ วิปสสนา จํานวน 12 คร้ัง เปนจํานวนวนั 100 วัน โดยแบง

รายละเอียดในการฝกแตละหลักสูตร ดงันี้  

1) การผึกสมาธิ วิปสสนา กบัคุณแมสิริ กริณชัย จํานวน 3 คร้ัง ๆ ละ 7 

วัน 7 คืน ณ วดัผาณิตาราม ฉะเชิงเทรา พ.ศ. 2530-2532 

2) การฝกวปิสสนาในหลกัสตูรทานโกเอน็กา จาํนวน 5 คร้ัง ๆ ละ 10 วัน 

10 คืน ณ ศนูยวิปสสนากรรมฐานในสังกัด พ.ศ. 2547-2550 

3) การฝกสตปิฎฐานในหลกัสูตรทานโกเอ็นกา จํานวน 1 คร้ัง ๆ ละ 7 วนั 

7 คืน ณ ศนูยวิปสสนากรรมฐานธรรมสุวรรณา ขอนแกน พ.ศ. 2551 

4) การฝกเปนธรรมบริกรในหลักสูตรวิปสสนาของทานโกเอ็นกา จาํนวน 

1 คร้ัง คร้ังละ 10 วัน 10 คืน ณ ศูนยวิปสสนากรรมฐาน ธรรมกมลา ปราจีนบุรี พ.ศ. 2549 
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5) การฝกวปิสสนา ณ วัดสาขาวัดหนองปาพง จ.อํานาจเจริญ จํานวน 1 

คร้ัง คร้ังละ 4 คืน 5 วัน พ.ศ. 2546 

6) การปฏิธรรม ณ วัดปาสุนนัทวนาราม จ.กาญจนบุรี จํานวน 1 คร้ัง 

คร้ังละ 7 วัน 7 คืน พ.ศ. 2549 

2.1.2 ดานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
1. การศึกษาในหลกัสูตรดุษฎีบณัฑิต ไดลงทะเบียนเรียนวิชา 

1) ทฤษฎีการปรึกษาเชงิจิตวิทยา โดย รศ.วัชรี ทรัพยมี จํานวน 3 หนวย

กิต ในภาคตน ปการศึกษา 2548 

2) กระบวนการใหความชวยเหลือและทกัษะในการปรึกษาเชงิจิตวทิยา 

โดย ผศ.ดร.กรรณิการ นลราชสุวัจน จํานวน 3 หนวยกติ ในภาคตน ปการศึกษา 2548 มีการ

ฝกฝนการสังเกตตนเองประจําวนัและบันทึกการสังเกตนั้น รวมทั้งมีการฝกทกัษะการปรึกษา

เบื้องตนกบัผูรับบริการ 1 ราย จํานวน 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม. รวม 1 ชม. 

3) การปรึกษาเชิงจิตวทิยาขั้นสูง โดย ผศ.ดร.กรรณิการ นลราชสุวจัน 

จํานวน 3 หนวยกิต ในภาคปลาย ปการศกึษา 2548 มีการฝกทักษะการปรึกษากบัผูรับบริการ 

3 ราย รวม 12 ชั่วโมง 

2. การศึกษาในหลกัสูตร เขาฟงบรรยาย แตไมไดลงทะเบียนเรียน (sit in) 

วิชาการปรึกษาครอบครัว โดย ผศ.ดร.กรรณิการ นลราชสุวัจน ในภาคตน ปการศึกษา 2550 

2.1.3 ดานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการนํากลุม 
1. การศึกษาในหลกัสูตรดุษฎีบัณฑิต ไดลงทะเบียนเรียนวิชา 

1) Group Techniques in Counseling โดย รศ.ดร.โสรีช โพธิแกว 

จํานวน 3 หนวยกิต ในภาคปลาย ปการศกึษา 2548 มีการฝกสังเกตและวิเคราะหตนเองและ

บันทกึการสังเกตวิเคราะหนัน้  

2) จิตวิทยาการปรึกษาวนิิต (Practicum in Counseling) โดย รศ.ดร.  

โสรีช โพธิแกว จํานวน 3 หนวยกิต ในภาคตน ปการศึกษา 2549 ไดฝกประสบการณสําหรับ

นักจิตวทิยาการปรึกษา (Practicum) จํานวน 12  กลุม ๆ ละประมาณ 18 ชั่วโมง รวมจํานวน 

200 ชม. 

3) การฝกประสบการณวิชาชีพ (Internship) จํานวน 40 กลุม ๆ ละ

ประมาณ  20 ชม. และฝกการปรึกษาเดีย่วอีก 12 ราย รวมประมาณ 2,000 ชม. 
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2. การเขารวมในฐานะเปนวทิยากรกลุมยอยโครงการสมัมนาในหลักสูตรที่

นําเนื้อหาสาระของพทุธธรรมมาเปนฐานในการพัฒนาชวีิต พฒันานกัจิตวิทยาการปรึกษา 

โดย รศ.ดร.โสรีช โพธิแกว เปนผูบรรยาย รวมประสบการณในฐานะวทิยากรกลุมยอย

ประมาณ 100 ชม. 

2.1.4 ดานระเบียบวธิีวจิัยเชิงคุณภาพ  
1. ผูวิจัยไดลงทะเบยีนเรียนรายวิชาดังตอไปนี้ 

1) การวิจยัเชงิคุณภาพสําหรับสําหรับการพยาบาล โดย ผศ.ดร. จิราพร 

เกศพิชญวฒันา จํานวน  3 หนวยกิต ในภาคตน ปการศกึษา 2549 ขณะศึกษาไดมโีอการ

ฝกฝนการวิจยัเชิงคุณภาพจากประสบการณจริง โดยผูวจิัยสนใจศึกษาปรากฎการณที่เกิดขึ้น

ในเรื่อง “ครูวอลดอรฟกับการพัฒนาตน” ซึง่เปนประโยชนอยางยิง่ในการเรียนรูการไดขอมูล

เชิงประจักษจากงานวิจัยเชงิคุณภาพ การสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลเชิงคุณภาพ การวิเคราะห 

และสังเคราะหขอมูลเพื่อการรายงานผล 

2) วิธีวทิยาการวิจัยทางพฤตกิรรมศาสตร 2 โดย ศาสตราจารย 

ดร.สุวิมล วองวาณิช จํานวน 2 หนวยกิต ในภาคตน ปการศึกษา 2550 ขณะศึกษาไดมีโอกาส

ฝกฝนการวิจยัเชิงคุณภาพจากประสบการณจริง โดยผูวจิัยและกลุมสนใจศึกษาปรากฎการณ

ที่เกิดขึ้นในเรือ่ง “ภาษาวยัรุน” ซึ่งเปนประโยชนอยางยิง่ในการเรียนรูการไดขอมูลเชิงประจักษ

จากงานวิจยัเชิงคุณภาพ การสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลเชิงคุณภาพ การวิเคราะห และ

สังเคราะหขอมูลเพื่อการรายงานผล 

2. ผูวิจัยไดเขาฟงบรรยายและมีสวนรวมในการเรียนโดยไมไดลงทะเบียน

เรียน (sit in) ในรายวิชาดงัตอไปนี้ 

1) สัมมนาระเบียบวิธวีิจัยทางมานษุยวิทยา โดย ศาสตราจารย ดร.

สุภางค จนัทวานิช ในภาคตน ปการศึกษา 2550 ขณะศึกษาไดมีสวนรวมในการเรียน การ

ฝกฝนการเก็บขอมูลภาคสนาม การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลในหลายรูปแบบ โดยมีการ

ชี้แนะจากอาจารยผูสอนในระหวางเรียนในชั้นเรียนอยางสม่ําเสมอ 

2) วิธีวิจยัเชงิคุณภาพในทางสังคมศาสตร ศาสตราจารย ดร.อมรา  

พงศาพิชญ และศาสตราจารย ดร.สุภางค  จนัทวานิช ในภาคปลาย ปการปรึกษา 2550 ขณะ

ศึกษาไดเหน็ตวัอยางงานวิจยัจํานวนมากของเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน และการสังเกตการวิพากษ

งานของอาจารยผูสอนเพื่อใหงานมีคุณภาพยิ่งขึน้ 
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3) ระเบียบวธิวีิจัยทางมานษุยวทิยา โดย ผศ.ดร.จุลน ี เทียนไทย ในภาค

ปลาย ปการปรึกษา 2550 ขณะศึกษาไดเรียนรูตัวอยางการทํางานจากประสบการณของ

อาจารยผูสอนเปนอยางมาก 

ดังนัน้ จงึมัน่ใจไดวา ผูวจิัยมีความรู ความเขาใจ ความสามารถพอเพยีงตอ

การวิจยัเชิงคณุภาพเรื่อง “การเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธ” ได 

2.2 แนวทางในการสัมภาษณ 

2.2.1 แนวทางในการสัมภาษณผูรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
ผูวิจัยใหความสําคัญกับมุมมองจากผูรับการปรึกษาเนื่องจากเปนผูรับผล

โดยตรงจากการปรึกษา ยอมสามารถอธบิายความรูสึก ส่ิงที่ประสบทั้งหลายที่ไดในขณะรับ

การปรึกษา หรือผลที่ตามมาหลงัจากนัน้ในตนเองและตอส่ิงที่เกี่ยวของกับตน   

การสัมภาษณประกอบดวย 

ก. การสรางความคุนเคยและไววางใจกอนการสัมภาษณ โดยการแนะนําตวั

ผูวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย ส่ิงที่ตองการจากผูใหขอมูล วิธกีารในการสัมภาษณ การขอ

บันทกึเสียง การรักษาความลับ ประโยชน ความเต็มใจสมัครใจของผูใหขอมูล 

ข. การชี้ชวนใหผูใหขอมูลทบทวนบทสนทนาการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนว

พุทธจากเอกสารที่ผูวิจยัถอดเสียงออกมาเปนลายลักษณอักษรเพื่อทบทวนประสบการณใน

ความทรงจาํของผูใหขอมูลในกรณีสัมภาษณหลังเหตุการณผานไปแลวระยะหนึง่  

เมื่อผูใหขอมูลพรอมใหสัมภาษณหรือเรียกความทรงจาํในการปรึกษาครั้ง

นั้นไดแลว ผูวจิัยชวนสังเกตกระบวนการภายในใจของผูใหขอมูลตามประเด็นสัมภาษณที่

ผูวิจัยสรางขึ้น (ดูภาคผนวก) และตามที่ผูวจิัยวิเคราะหมาแลว เพื่อทาํความเขาใจ หา

คําอธิบาย ตรวจสอบ ยนืยนัจากคําพูดของผูใหขอมูลวาเปนไปอยางไร มีส่ิงใดเพิ่มเตมิ  

ค. ผูวิจยัชวนผูใหขอมูลสังเกต ทาทีและะคําพูดของนกัจิตวิทยาการปรึกษา

หรือเพื่อนสมาชิกในกลุม (กรณีกลุมใหการปรึกษา) ที่สงผลตอกระบวนการภายในใจของผูรับ

การปรึกษานัน้ 

2.2.2 แนวทางในการสัมภาษณนักจิตวทิยาการปรกึษาแนวพุทธ 
ผูวิจยัใหความสําคัญกับมุมมองของนักจติวิทยาการปรึกษา เนื่องจากในการ

ทํางานการปรึกษาเชงิจิตวทิยานัน้ ส่ิงที่ใชในการทํางานเปนขบวนการภายในของนักจิตวิทยา

การปรึกษา เชน ความสงบ ความนิ่ง ความเงียบในใจ ความวุนวายภายใน การจัดการกับส่ิงที่
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อยูภายใน เสนทางในการพาผูรับการปรึกษาจากความมืดหรืออวิชชามาสูความสวางหรือ

ปญญา เหตุผลหรือการใหน้าํหนักในการเลือกใชถอยคํา ทาท ีโทนเสยีง สีหนา แววตา 

แมกระทัง่การสัมผัสใด ๆ เพือ่เปนเครื่องมอืในการทํางาน ซึง่ไมสามารถเหน็หรือทราบไดจาก

การเพยีงฟงบทสนทนาระหวางการปรึกษาเทานัน้  โดยผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้

ก. สรางความคุนเคยและความผอนคลายกอนการสัมภาษณ โดยการแนะนาํ

ตัวผูวิจัย วัตถปุระสงคของการวิจัย ส่ิงที่ตองการจากผูใหขอมูล วธิีการในการสัมภาษณ การ

ขอบันทึกเสยีง การรักษาความลับ ประโยชน ความเต็มใจสมัครใจของผูใหขอมูล 

ข. ชี้ชวนใหผูใหขอมูลทบทวนบทสนทนาการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธ

จากเอกสารทีผู่วิจัยถอดเสยีงออกมาเปนลายลักษณอักษรเพื่อทบทวนประสบการณในความ

ทรงจําของผูใหขอมูลในกรณีสัมภาษณหลังเหตุการณผานไปแลวระยะหนึ่ง หรือสงเอกสารบท

สนทนาการปรกึษาใหผูใหขอมูลทบทวนกอนการสัมภาษณ 

เมื่อผูใหขอมูลพรอมใหสัมภาษณหรือเรียกความทรงจาํในการปรึกษาครั้งนั้น

ไดแลว ผูวิจัยชวนสงัเกตกระบวนการภายในใจของผูใหขอมูลตามประเด็นสัมภาษณ (ดู

ภาคผนวก) และตามที่ผูวิจยัวิเคราะหมาแลว เพื่อทําความเขาใจ หาคําอธิบาย ตรวจสอบ 

ยืนยนัจากคําพูดของผูใหขอมูลวาเปนไปอยางไร มีสิง่ใดเพิ่มเติม  

2.3 เครื่องมือประกอบการวิเคราะหขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 
 

2.3.1 บทสนทนา (Sound & Script) ในกระบวนการปรึกษาเชิงจติวิทยาแนว
พุทธ  

บทสนทนา (sound & script) ในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธ 

หมายถงึ บทสนทนาระหวางนักจิตวทิยาการปรึกษาและผูรับการปรึกษาในกระบวนการ

ปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธที่สามารถทําใหผูรับการปรกึษาคลี่คลายจากความทุกขใจจนเกิด

ปญญาในเรื่องดังกลาว แลวนาํมาถอดเสยีงเปนตัวอักษร  จากนัน้จึงนาํมาวิเคราะห

กระบวนการเกิดปญญาตามแนวทางในการวิเคราะหขอมูล   

2.3.2 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)   
การสัมภาษณเชิงลึกเพื่อใหเห็นเบื้องลึกในใจของผูมีสวนรวมในการวิจยัคือ ผูรับ

การปรึกษาและนักจิตวิทยาการปรึกษาในกรณีศึกษานั้น ๆ เพื่อเปนการตรวจสอบ ยืนยัน ถงึ

กระบวนการเกิดปญญาจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งผูวิจัย
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ไดนําทั้งบทสนทนาฉบับเต็ม และที่ไดวิเคราะหแลว ไปสัมภาษณเพื่อใหผูใหขอมูลไดระลึกถึง

ประสบการณที่ผานมาได สําหรับกรณีศึกษาที่ผูวิจัยทําหนาที่นักจิตวทิยาการปรึกษานั้น ผูวิจัย

ใหผูชวยผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณแทน 

2.3.3 บันทึกประสบการณ 
บันทกึประสบการณ (Journal) หมายถงึ บันทกึประสบการณดานความรูสึกของ

ผูรับการปรึกษาและนกัจิตวทิยาการปรึกษาทีเ่ปนกรณีศึกษา ที่ไดบันทึกไวหลังการปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาแนวพุทธที่เปนกรณีศึกษาในงานวิจยัครั้งนี ้ 

 2.3.4 การสงัเกตอยางมสีวนรวม 
การสังเกตอยางมีสวนรวม เปนการสังเกตของผูวิจัยขณะทําการสัมภาษณเพื่อ

เก็บขอมูลการวิจัยจากกรณศีึกษาการวิจยั  

2.3.4 อุปกรณเบ็ดเตล็ด 
อุปกรณเบ็ดเตล็ด หมายถงึ อุปกรณเกี่ยวของที่ใชชวยในการดําเนนิการวิจัย เชน 

เครื่องอัดเสียง ถานชารจสําหรับเครื่องอัดเสียง กระดาษ ปากกา ปากกาเนนขอความ เปนตน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. การคัดกรองกรณีศึกษาตามเกณฑการเลือกกรณีศึกษา ผูวจิัยดําเนนิการ

ประสานงานกบับุคคลตอไปนี้  

1) นิสิตมหาบณัฑิตหรือดุษฎีบัณฑิต ที่กาํลังศึกษาอยูในสาขาวิชา

จิตวิทยาการปรึกษา คณะจติวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย ทีม่ีการเรียนการสอนจิตวิทยา

การปรึกษาแนวพทุธ ซึ่งพัฒนาโดย โสรีช โพธิแกว โดยประสานตั้งแตชัน้ปที ่2 ข้ึนไป เนื่องจาก

เปนระดับช้ันที่มีการนาํจิตวทิยาการปรึกษาแนวพทุธไปใชในการฝกฝนประสบการณเพื่อ

พัฒนาความสามารถของนิสิตในวิชา Practicum และ Internship หรือนอกหลักสูตรภายใต

การนิเทศกของอาจารยผูสอน 

2) มหาบัณฑติหรือดุษฎีบัณฑิต สาขาวชิาจิตวทิยาการปรึกษา คณะ

จิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

3) อาจารยผูสอนสาขาวิชาจติวิทยาการปรึกษา ที่ผานประสบการณ
ศึกษา อบรมและฝกฝน ใหสามารถใหการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธ ไดอยางถูกตอง

เหมาะสม  
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เพื่อเปนการตรวจสอบวา มกีารปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธที่บุคคลดงักลาว

สามารถชวยใหผูรับการปรึกษาคลายทุกขใจหลังรับบริการ และมีเสียงหรือบทสนทนาที่เปน

ลายลักษณอักษรที่แสดงถงึการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธดงักลาวหรือไม 

2. เมื่อทราบวามีขอมูลดังกลาว ผูวิจัยไดประสานเพื่อช้ีแจงรายละเอยีด

เกี่ยวกับงานวจิัยในเบื้องตนและขอทราบความสมัครใจจากนักจิตวทิยาการปรึกษาเจาของ

กรณี 

3. เมื่อนักจิตวทิยาการปรึกษาเจาของกรณีสมัครใจเขารวมการวิจัย ผูวิจัยได

ใหนักจิตวิทยาการปรึกษาเจาของกรณีดงักลาวชวยประสานเบื้องตนกับผูรับการปรกึษา เพื่อ

ขออนุญาตเชญิเขารวมงานวิจัย  

4. เมื่อผูมีสวนรวมในการวิจยัทัง้คูสมัครใจเขารวมในงานวิจัย ผูวิจัยไดขอนัด

พบในวัน เวลา และสถานทีต่ามความสะดวกของผูมีสวนรวมในการวจิัย เพื่ออธิบาย

รายละเอียดเกีย่วกับงานวจิัยและตอบคําถามตาง ๆ ใหผูมีสวนรวมในการวิจัยเขาใจ พรอมทัง้

ใหผูมีสวนรวมในการวิจัยไดอานเอกสารขอมูลสําหรับผูมีสวนรวมในการวิจัยและเอกสาร 

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย หรือผูวิจัยเปนผูอานใหฟง เมื่อผูมีสวนรวมในการวิจัยแสดงความ

ยินดีเขารวมการวิจัย ผูวิจยัจึงไดใหผูมีสวนรวมในการวจิัยลงนามหรือประทับลายนิว้มือใน 

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย  

5. ผูวิจัยนาํแถบบันทกึเสียงที่ใชในการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธจากผูมี

สวนรวมในการวิจัย มาถอดเปนลายลักษณอักษรแบบคําตอคํา และตรวจสอบใหมคีวาม

ครบถวนสมบรูณตามตนฉบบั หรือบทสนทนาทีเ่ปนลายลักษณอักษรสมบูรณอยูแลว มาทาํ

การวิเคราะหตามเกณฑการเลือกกรณีศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น คัดเลือกกรณีศึกษาที่เขาเกณฑ

ไว และคัดเลือกกรณีศึกษาทีไ่มเขาเกณฑออก  

6. นําบทสนทนาฉบับเต็มและฉบับวิเคราะหตามเกณฑการเลือกกรณศีึกษา

ดวยตัวผูวจิัย สงตอใหผูทรงคุณวุฒิทางดานจิตวิทยาการปรึกษาจาํนวน 2 ทานคือผูชวย

ศาสตราจารย ดร. ธีรวรรณ ธีรพงษ และ อาจารย ดร. ดลดาว ปูรณานนท ชวยตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหาตามเกณฑดังกลาวคัดเลือกกรณีศึกษาที่เขาเกณฑไว และคัดเลือกกรณีศึกษาที่

ไมเขาเกณฑออก 

7. แจงผลการคัดเลือกกรณีศึกษาแกผูมีสวนรวมในงานวิจัยทั้งคู ทุกคู 

8. จากนัน้ ผูวจิัยทาํการสัมภาษณผูมีสวนรวมในการวจิัยโดยใชเวลา

ประมาณ 1-2 ชั่วโมง และขอบันทกึเสียงขณะสัมภาษณ โดยไมมีการระบุชื่อของผูมสีวนรวม
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ในการวิจัยบนแถบบันทกึเสยีงแตระบุเปนรหัสในการวิจยั ผูวิจยัเปนผูเก็บแถบบันทึกเสียง

เหลานั้นในตูเหล็กปดกุญแจเพื่อไมใหผูอ่ืนเขาถงึได และทําลายแถบบันทกึเสียงทนัทีเมื่อเสร็จ

ส้ินการวิจัย ทัง้นี้ผูวิจัยไดขอสัมภาษณเพิม่เติมทั้งการเดนิทางไปสัมภาษณเองและทั้งการ

สัมภาษณทางโทรศัพทในผูรับบริการและนกัจิตวิทยาการปรึกษาที่เปนกรณีศึกษาทุกราย  

9. ผูวิจยันาํขอมูลจากการสมัภาษณมาวิเคราะหตามแนวทางการวิจยัและ

เขียนเปนรายงานโดยใชนามสมมติ แลวนํากลบัไปใหผูมีสวนรวมในการวิจยัตรวจสอบความ

ถูกตองอีกคร้ังพรอมทัง้ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูมีสวนรวมในการวิจัยจนผูมีสวนรวมใน

การวิจยัพอใจ นอกจากนี้  ชือ่และขอมูลสวนตัวของผูมสีวนรวมในการวิจัยไดรับการปกปดเปน

ความลับ และนําเสนอขอมูลการวิจยัเปนภาพรวมเทานัน้ ไมมีขอมูลใดในรายงานที่จะนําไปสู

การระบุตัวตนของผูมีสวนรวมในการวิจัยได 

4. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชการวิเคราะหโดยการจําแนกขอมลูระดับจุลภาค ที่เรียกวา การ

วิเคราะหกลุมคํา (domain analysis) ซึ่งเปนหนวยพืน้ฐานของวัฒนธรรม หมายถงึ กลุม

ความคิด หรือแนวคิด (concept) เชน การดูแลบาน เลีย้งดูบุตรเปนกลุมคําของผูหญิง วธิี

วิเคราะหนี้จะทําใหขยายการวิเคราะหไปสูแนวเรื่อง (themes) และหาความสัมพันธเชื่อมโยง

ของแนวคิดยอย ๆ (concepts) จนไปถึงความหมายของแบบแผนพฤติกรรมในตอนทายได 

(เบญจา ยอดดําเนนิ-แอตติกจ, 2536: 22; Neuman, 1991 อางถงึใน เบญจา ยอดดําเนนิ-

แอตติกจ, 2536: 23; สุภางค จันทวานิช, 2549: 73-74; ชาย โพธิสิตา, 2549: 353-405) โดยมี

ข้ันตอนตามลาํดับ ดังนี ้

1. ผูวิจัยถอดแถบบันทกึเสยีงบทสนทนาที่มีเกณฑการเกิดปญญาใน

กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธแบบคําตอคํา จัดพิมพเปนตวัอักษร ตรวจสอบ

ความถกูตอง 

2. ผูวิจัยนาํบทสนทนา (script) ดังกลาว มาวิเคราะหกระบวนการเกดิ

ปญญาในผูรับการปรึกษาตามเกณฑการเลือกกรณีศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อการคัดกรองเขา

เปนกรณีศึกษาในการวิจยัในครั้งนีก้อนเปนเบื้องตน 

3. นําบทสมัภาษณผูรับการปรึกษาและนกัจิตวิทยาการปรึกษาที่ใหขอมูล

ยืนยนับทวิเคราะหในขอ 2 มาถอดแถบบันทึกเสยีง จัดพมิพเปนตัวอักษร ตรวจสอบความถกู

ตอง  
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4. นําขอมูลทัง้หมดที่ไดจากบทสนทนาในการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธ 

บทสัมภาษณ บันทกึประสบการณ บนัทกึการสังเกตและการสังเกตอยางมีสวนรวม มา

วิเคราะหเพื่ออธิบายเสริมกระบวนการเกดิปญญาในบทสนทนาที่ไดวิเคราะหไวแลว เพื่อให

เห็นกระบวนการเกิดปญญาในผูรับการปรกึษาและการทํางานของนักจิตวิทยาที่ชัดเจนยิง่ขึ้น 

5. ผูวิจยันาํขอมูลที่วเิคราะหไปใหผูที่มีความรูและทักษะการวิจยัเชิงคณุภาพ

และทางจิตวทิยาจํานวน 2 ทาน คือ นายครรชิต แสนอุบล และนางสาวเรวด ีสกุลอาริยะ ซึง่ 

ทั้งสองมีประสบการณในการวิจัยเชงิคุณภาพ และฝกงานการปรึกษาเชิงจิตวทิยาอยางนอย 

800 ชั่วโมง ชวยตรวจสอบยืนยนั รวมถงึขอความเหน็จากอาจารยที่ปรึกษาวาขอมูลที่ไดรับ

เพียงพอหรือไม 

6. นําบทวิเคราะหที่เรียบเรยีงแลวกลับไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบความ

ถูกตองอีกคร้ัง และปรับปรุงตามที่ผูใหขอมูลเสนอแนะ 

7. นําบทสนทนาในการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ บทสัมภาษณ บนัทึก

ประสบการณ บันทกึการสังเกต การสงัเกตอยางมีสวนรวม และการวิเคราะหทั้งหมดมา

วิเคราะหรวมกันอีกครั้งตามแนวการวิเคราะหกลุมคํา (domain analysis) เพื่อนําไปสูการหา

ความหมายของแบบแผนความคิดความรูสึกที่ไดในที่สุด  

8. ผูวิจัยสรุปขอคนพบที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล และนาํเสนอในรูปของ

การเขียนเชิงพรรณนา ซึง่ในที่นี้ผูวิจัยขอแสดงผังการวิเคราะหขอมูลการเกิดปญญาใน

กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ 

5. การตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือของงานวิจัย  

ผูวิจยัดําเนนิตามกระบวนการวิจัยภายในขอบเขตการวิจยัอยางชัดเจน และ

สามารถตรวจสอบความเชื่อถือได (trustworthiness) ในกระบวนการวจิัยของผูวิจยั ดังนี ้

1. ผูวิจัยเลือกกรณีศึกษาที่ตรงกับวัตถุประสงคของการวจิัยและตามเกณฑ

การเลือกกรณศีึกษา 

2. ผูวิจัยสรางความคุนเคยกบักรณีศึกษากอนการสัมภาษณเพื่อสรางความ

ไววางใจและการไดขอมูลที่แทจริง 

3. เมื่อไดขอมูลแลวผูวิจัยดําเนินการวเิคราะหขอมูลอยางเครงครัดตาม

ระเบียบวิธวีิจยัเชิงคุณภาพเพื่อการอธิบายและหาขอสรุป 
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4. ผูวิจัยมีขบวนการทาํงานที่ตรวจสอบไดโดยมีบันทึกวนัเวลาของบทสนทนา 

วันเวลาที่สัมภาษณ บนัทกึเกี่ยวกับการสมัภาษณ และรายงานขัน้ตอนตาง ๆ แกอาจารยที่

ปรึกษา 

5. ผูวิจัยนาํขอมูลที่ไดไปตรวจสอบกับผูใหขอมูลเพื่อยนืยันความถกูตอง และ

ปรับปรุงแกไขเมื่อมีขอมูลไมตรงตามที่ผูใหขอมูลบอก 

6. ผูวิจัยนาํขอมูลที่วเิคราะหไปใหผูที่มีความรูและทักษะการวิจยัเชิงคณุภาพ

และทางดานจติวิทยาจํานวน 2 รายชวยตรวจสอบยืนยนั รวมถึงอาจารยที่ปรึกษาวาเพยีงพอ

หรือไม   

นอกจากนี ้ผูวจิัยเลือกใชวธิกีารตรวจสอบขอมูลที่ใชในการวิจัยเชงิคุณภาพ 

คือ การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) โดยผูวิจัยเลือกวิธีการตรวจสอบขอมูล

แบบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) คือ การพิสูจนวาขอมูลทีผู่วิจัยไดมานัน้ถูกตอง

หรือไม โดยผูวจิัยทาํการสัมภาษณผูใหขอมูลในเวลาที่ตางกนั คือ สัมภาษณผูใหขอมูล

หลังจากเสร็จส้ินกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธ แหลงผูใหขอมูล คือ ผูวิจัยทําการ

สัมภาษณผูใหขอมูลสองประเภทประกอบขอมูลซ่ึงกนัและกัน คือ นกัจติวิทยาการปรึกษาแนว

พุทธ และผูรับการบริการปรกึษาแนวพุทธ ซึ่งนกัจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธคือผูทีท่ําการ

ใหบริการการปรึกษาแนวพทุธดวยตนเอง 

  ผูวิจยัเลือกวธิีการการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาดานวิธกีารเก็บรวบรวม

ขอมูล (methodology triangulation) คือ ผูวิจัยใชวธิีการศึกษาดานเอกสาร คือ ศึกษาบท

สนทนาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ ศึกษาบันทึกประสบการณของผูรับบริการ

และนักจิตวทิยาการปรึกษา วิธกีารศึกษาภาคสนาม คือ การสัมภาษณผูรับบริการและ

นักจิตวทิยาการปรึกษา ควบคูไปกับการสังเกตอยางมสีวนรวม 

6. การพิทักษสิทธิผูเขารวมวิจยั 

1. เมื่อไดรับอนุญาตจากผูมสีวนรวมในการวิจัยและมีการลงนามหรือประทับ

ลายนิว้มือในใบยินยอมเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจงึไดทําการเก็บขอมูลโดยขอบันทึกเสียงขณะ

สัมภาษณ โดยไมมีการระบชุื่อของผูมีสวนรวมในการวจิัยบนแถบบนัทึกเสยีงแตระบุเปนรหัส

ในการวิจัย ผูวจิัยเปนผูเก็บแถบบันทึกเสยีงเหลานัน้ในตูเหล็กปดกุญแจเพื่อไมใหผูอ่ืนเขาถงึได 

และทําลายแถบบันทึกเสยีงทนัทเีมื่อเสร็จส้ินการวิจัย  
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2. ผูวิจัยนาํขอมูลจากการสมัภาษณมาวิเคราะหตามแนวทางการวิจยัและ

เขียนเปนรายงานโดยใชนามสมมติ แลวนํากลบัไปใหผูมีสวนรวมในการวิจยัตรวจสอบความ

ถูกตองอีกคร้ังพรอมทัง้ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูมีสวนรวมในการวิจัยจนเปนที่พอใจ ชื่อ

และขอมูลสวนตัวของผูมีสวนรวมในการวิจัยไดรับการปกปดเปนความลับ และนําเสนอขอมูล

การวิจยัเปนภาพรวมเทานัน้ ไมมีขอมลูใดในรายงานที่จะนําไปสูการระบุตัวตนของผูมีสวน

รวมในการวิจยัได  

3. ในการคัดกรองผูมีสวนรวมในการวิจัย ผูวิจัยไดสงตอผูรับการปรึกษาที่ไม

อยูในเกณฑคดัเขา กําลงัเผชิญกับความทกุขใจ มีปญหา อยูในสภาวะที่สมควรไดรับความ

ชวยเหลือแนะนํา ใหกับนักจติวิทยาการปรึกษาเพื่อขอรับความชวยเหลอื 

4. ในการวิจยัครั้งนี้ มีความเสี่ยงที่เกิดขึ้นแกผูรับการปรึกษาอยูบาง เชน ผูรับ

การปรึกษาเกดิความรูสึกกระทบกระเทือนใจในเรื่องที่ใหสัมภาษณเพราะเปนการยอนถามถงึ

เร่ืองที่เคยไมสบายใจในอดีต ดังนัน้ ผูวิจัยจึงคอยสอบถามความพรอมของผูรับการปรึกษา 

ประกอบกับการสังเกตอารมณความรูสึกของผูรับการปรึกษาขณะสัมภาษณ  

5. ผูมีสวนรวมในการวิจัยมีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ไดตาม

ความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้นไมมีผลกระทบ

ในทางใดๆ ตอผูมีสวนรวมในการวิจัยทั้งสิ้น  

6. ผูวิจัยสงตอผูรับการปรึกษารายหนึง่ทีเ่กดิความทกุขใจอันเนื่องมาจากการ

สัมภาษณในระหวางการใหสัมภาษณ เพือ่ใหผูรับการปรึกษาไดรับความชวยเหลือในทนัท ี

117



บทที่ 4 

การวิเคราะหและอภิปรายผล  

 

จากการสัมภาษณผูรับการปรึกษาและนักจิตวิทยาการปรึกษาเจาของกรณีศึกษา

การสังเกตอยางมีสวนรวม และเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจยั เชน บทสนทนาการปรกึษาเชงิ

จิตวิทยาแนวพุทธของกรณศีึกษา บนัทึกประสบการณหลังการปรึกษาของผูรับการปรึกษาและ

นักจิตวทิยาการปรึกษา ผูวจิัยไดแบงผลการวิจัยออกเปน 5 สวน ไดแก 

  

สวนที่ 1 หลักการและโครงสรางของการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธ 

สวนที่ 2 วิเคราะหกรณีศึกษาและการเกิดปญญาในกระบวนการ 

การปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธเปนรายบคุคล 

สวนที่ 3 แสดงการเกิดขึ้นของปญญาในกระบวนการการปรึกษาเชงิจติวิทยาแนวพทุธ 

สวนที่ 4 ลักษณะแสดงออกของปญญาที่เกิดขึ้นจากการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธ  

สวนที่ 5 แสดงปจจัยที่เอื้อตอการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพทุธ 
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สวนที่ 1 หลกัการและโครงสรางของการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ  
 

หลักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
การปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธ (Buddhist Counseling) อาศัยหลักพุทธธรรมที่

เรียกวา อริยสจั 4 ซึ่งครอบคลุมสัจธรรมพืน้ฐานของธรรมชาติทัง้ปวงเปนฐานในการทํางาน โดยมี

แนวคิดหลักวา ความเขาใจที่ไมถูกตอง หรือ มิจฉาทิฏฐิ ทาํใหมีชวีิตทีไ่มถูกตองตามมา กอใหเกิด

ความทุกขตามมา สวนความเขาใจทีถู่กตอง หรือ สัมมาทิฏฐิ จะทําใหมีการดํารงชีวติที่ถูกตอง 

กอใหเกิดความสงบสุขตามมา (โสรีช  โพธิแกว, 2547ข) 

ความเขาใจที่ไมถูกตอง  ไมสอดคลองกับความเปนจริง และนําความทกุขมาใหนี้ 

เรียกวา มิจฉาทิฏฐิ คือ อวชิชา ตัณหา อุปาทาน ซึ่งงานวิจัยนี้จะใชคําวา คาดหวัง ซึ่งแปลวา ไมได

อยูกับความจริงดวยปญญา 

ความเขาใจทีถู่กตองนี้ เรียกวา สัมมาทิฏฐ ิคือ ความเขาใจในหลักอทิปัปจจยตา 

คือ การเกิดขึน้ของทกุสิ่งอันเนื่องจากเหตุปจจัยที่เนื่องกัน ทาํใหเกิดขึ้น หรือสูญสลายไป และ

ความเขาใจในหลักไตรลักษณ คือ ความเขาใจที่ถกูตองในเรื่องของความแปรเปลี่ยน (อนิจจัง) 

ความไมคงอยูตลอดไป (ทุกขัง) และความไมมีตัวตน (อนัตตา) ของสรรพสิ่งทัง้หลาย 

 ดังคําพูดของผูรับการปรึกษาที่เกิดความทกุขเพราะความไมเขาใจตามจริงทีว่า 

“เรายังทําใจไมได...ส่ิงของที่เรารักมากหายไป มนัเหมอืนขาดสวนที่เติมเต็ม” (จิ๊บ); “มันมืด ไมรูจะ

ไปทางไหน มนัไมรูวาทําอะไรแลวมัน ทําอยางนี้มนัดีมัย๊ ๆ ทําแลวเปนยงัไงบางอะไรงี้....คิด ๆ อยู

สองสามคนืแลว แตมันคิดยงัไมได” (แกม)   

  
กระบวนการปรึกษาเชิงจติวิทยาแนวพุทธ 
กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธคือการพาคนจากทุกข ไปสูความสงบ

สุข โดยอาศัยหลักธรรมที่เรียกวา อริยสัจ 4 เปนแผนทีน่าํทางดับทุกข โดยนักจิตวิทยาการปรึกษา

แนวพทุธอาศยัความเขาใจที่ถูกตองดวยตนเองมากอน รับรูความทุกขของผูรับการปรึกษา คนหา

รากของความทุกขทีเ่กิดจากความเขาใจที่ไมถูกตองตามจริง และนาํใหผูรับการปรึกษาเขาใจความ

จริงดวยปญญาของตน และออกจากทุกขดวยตนเอง ซึ่งเปรียบเสมือนกระบวนการจดัระเบียบพา

คนกลับสูวถิีธรรมชาติอีกครั้ง คือกลับสูความเขาใจตามความเปนจริง จนสามารถดํารงอยูอยาง

กลมกลนืกับความเปนจริงได ดังคํากลาวของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่วา “counselor ก็คือคนที่

ไลปฏิจจสมุปบาทออกไปจากใจ client....ทุกอยางก็เปนกระบวนการจัดระเบียบ จนเปนเนื้อ

เดียวกนักับธรรมชาติ พาคนกลับไปสูวิถีแหงธรรมชาติ ซึ่งคือ อิทัปปจจยตา ไตรลักษณ” (อ.หร่ัง) 
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นอกจากนี ้ คาํพูดของผูรับการปรึกษาหลังรับการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธยงั

แสดงถึงภาวะของความปลอดโปรง สามารถดํารงอยูกับปจจุบันไดอยางราบรืน่ทีว่า “มันสบายขึ้น

ไง มนังายขึ้นนะ เหมือนชวีติมันงายขึ้น เราไมไปหมกมุนคิดอะไร เหมอืนขยะทางความคิดมัน” 

(แปว); “มันโลงเลย สบายใจ โลงเลยวา เอย เราไมไป เราไมกังวลละ ” (พี่ทอง) 

 
นักจิตวทิยาการปรกึษาแนวพุทธและปญญา 

 

การบมเพาะความเขาใจโลกและชีวิตอยางถูกตองหรือการบมเพาะปญญาในตัว

นักจิตวทิยาการปรึกษาการปรึกษาจงึเปนสิ่งสําคัญประการแรกที่ตองเกิดขึ้น เพื่อใหเกิดทาททีี่

ถูกตองในชีวิตของตนเสียกอน โดยอาศัยปจจัยที่สําคัญ 2 ประการคือ (โสรีช โพธิแกว, 2547ข)   

1. ปรโตโฆสะ หรือปจจัยภายนอก หมายถงึ อาจารยผูสอน การเรียนในหลกัสูตร 

การเรียนนอกหลักสูตร ที่ชักนําใหนกัจิตวทิยาการปรึกษาไดเหน็ชองทางเดินที่ลัด ที่ส้ัน ทีถู่กทาง 

โดยอาศัย ศรัทธา ทีม่ีตอกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธเปนสะพานเชื่อมใหเดินไปถงึ

ปจจัยภายในของตนเอง  

2. โยนิโสมนสกิาร หรือ ปจจัยภายใน เมื่อไดรับการชี้แนะแลว นกัจิตวทิยาการ

ปรึกษานอมนาํสิ่งนั้นมาพิจารณาอยางมสีติจนเกิดความเขาใจตามจริง รูเทาทนัสิ่งที่มากระทบได

ไวข้ึนตามลาํดับ มีผลตอการวางทาทีและการปฏิบัติตอส่ิงทัง้หลายไดอยางเหมาะสม ยิ่ง

นักจิตวทิยาการปรึกษาสามารถยกระดับจิตใจตนไดมากเทาใด โอกาสที่จะชวยยกระดับจิตใจของ

ผูคนที่มีความทุกขทัง้หลาย ก็ยิ่งมากขึน้เทานัน้ ดงันัน้ประสิทธิภาพของการปรึกษา ก็ผานคุณภาพ

ใจของนักจิตวทิยาการปรึกษาทีย่กระดับตนเองนั่นเอง 

 
นักจิตวทิยาการปรกึษาแนวพุทธกับการยกระดับปญญาของผูรบัการ

ปรึกษา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธอาศัยแนวคิดพุทธธรรมเปนฐานในการชวยเหลือ

ผูรับการปรึกษาโดยมีอริยสัจ 4 เปนแผนทีน่ําทางในการพาผูรับการปรึกษาที่มีความทุกขซึ่งเกิด

จากความเขาใจที่ไมถูกตอง ไปสูความดับทุกขดวยความเขาใจทีถู่กตอง ใน 3 ลําดับ ดังนี ้

1. การเชื่อมสมาน (tuning in) คือภาวะทีน่ักจิตวทิยาการปรึกษาใสใจ สังเกต 

รับรูอยางชัดเจน ถึงภาวะที่เกิดขึ้นกับผูรับการปรึกษาและสื่อออกไปใหผูรับการปรึกษารับรูวา

นักจิตวทิยาการปรึกษาเขาใจเขาอยางแทจริง ซึ่งนักจิตวิทยาการปรึกษาตองอยูในภาวะของความ
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เงียบ ความวาง การละตนอยางสิน้เชงิ ณ ขณะนั้น หรือภาวะแหงไตรสิกขาทีถ่ึงพรอมดวยศีล 

สมาธิ ปญญา นัน่เอง เพื่อคนหาสิ่งที่ผูรับการปรึกษายึดไวจนกอใหเกดิความทกุข    

2. การพินิจรอยแยก (identify split) คือการชวนใหผูรับการปรึกษาไดใชปญญา

ของตนในการมองเหน็ปมประเด็นที่กอใหเกิดทุกข หรือรอยแยกในใจระหวาง ความยึดมั่น 

คาดหวงั ซึง่ไมเปนจริงกับ ความจริงที่เปน ซึง่เปนจุดเริ่มตนของการเขาใจเหน็จริงตอไป   

3. การเขาใจเห็นจริง (realization) คือภาวะทีน่ักจิตวิทยาการปรึกษาอาศัย

กระบวนการแหงปญญา พาใหผูรับการปรกึษาออกจากความยึดมัน่ถอืมั่น (อวิชชา) มาสูความจรงิ 

(สัมมาทิฏฐ)ิ  อยูกับความจริงไดอยางสงบมั่นคง ดังภาพที ่7   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพที่  7  แสดงรปูแบบพลวัตและการผสมผสานของกระบวนการจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธรายบุคคล  

               (Dynamic and integrated model of Buddhist counseling for individual) 
               (ที่มา: โสรีช โพธิแกว, 5 เมษายน 2550) 

กระบวนการปรกึษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ 
กระแสบุคคล 

(Personal Process) 

3. การเขาใจเห็นจริง 
(Realization) 

2. การพินิจรอยแยก 
(Identify Split) 

1. การเชื่อมสมาน 
(Tuning in) 

 

การพัฒนา 
นักจิตวิทยาการปรึกษา 

ความเขาใจชีวิต  
โลกและธรรมชาติ  
ตามหลักพุทธธรรม 

อริยสัจ 4 

มรรคมีองค 8 

สัมมาทิฏฐิ 
อิทัปปจจยตา 
ไตรลักษณ 
นิโรธ 

อวิชชา 
ทุกข 

ผูรับการปรกึษา 
เกิดปญญา 
พนทุกข 

 (ในเรื่องนั้น ขณะนั้น) 
 การเขาใจเห็นจริง  (Realization) 

 การแกปญหา (Problem Solving) 

 การเกิดความงอกงาม  (Growth) 

  การตรวจพิจารณา   (Examination) 
 การสํารวจ (Exploration) 

 การสังเกต (Awareness) 
ทุกข 

(ในเรื่องนั้น  ขณะนั้น) 
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สวนที่ 2 วิเคราะหกรณศีกึษาและการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
            แนวพุทธเปนรายบุคคล 
 

ในสวนนี้ผูวิจยัตองการนําเสนอขอมูลพืน้ฐานของกรณีศึกษาเปนรายบุคคล และ

สถานการณปรึกษา โดยเสนอใน 3 สวนคือ ไดแก 

 

สวนยอยที ่1 ลักษณะทัว่ไป สถานการณปรึกษา การวเิคราะหการเกดิปญญา 

และผลตอเนื่องหลงัเกิดปญญาของผูรับการปรึกษาแตละบุคคล   

สวนยอยที ่2 ภูมิหลังโดยสงัเขปและสถานการณปรึกษาของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาแนวพทุธ 

สวนยอยที ่3 สถานการณการปรึกษา 
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สวนยอยที่ 1 ลักษณะทัว่ไป สถานการณปรึกษา การวิเคราะหการเกิดปญญา                   
และผลตอเนือ่งหลังเกิดปญญาของผูรบัการปรกึษาแตละบุคคล  

 
กรณศีึกษาที ่1 แปว (นามสมมติ) 

    
ลักษณะทัว่ไป 

แปว เพศหญิง อาย ุ48 ป เปนลูกสาวคนทีส่องของครอบครัว พอรับราชการทหาร 

แมเปนแมบาน มพีี่สาว 1 คน นอง 2 คน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวปานกลาง ทาํงานเปน

พยาบาลวชิาชีพและผูใหการปรึกษาในคลินิกผูติดเชื้อเอดสของโรงพยาบาลในภูมภิาคแหงหนึง่ มี

ครอบครัวแลว สามทีํางานตางจงัหวัดจะกลับมาเยีย่มครอบครัวในวนัหยุด มีบุตรสองคน 

ครอบครัวอบอุนดี  

 
ประวัติตามคาํบอกเลาของแปว 

“แปวเกิดมาในครอบครัวทีพ่อเปนคนเกง ใจดี รักครอบครัว ใสใจเรื่องการศึกษา

ของลูกมาก พอเปนทกุอยางของแปว สวนแมเปนคนเจาอารมณ แสดงความรักลูกชายมากกวาลูก

สาว และมักทาํใหลูกรูสึกมปีมดอยเสมอ พี่สาวคนโตซึง่มีอายหุางจากแปว 8 ป ใหความสนิทสนม

กับนองสาวมากกวาแปว   แปวจึงมกัถูกทิ้งใหเลนคนเดียวเสมอจนมีความรูสึกวาตนเองเปน

สวนเกินของครอบครัว  จึงพยายามเอาชนะดวยการทาํตัวใหเปนทีย่อมรับ เชนเรียนใหเกงกวาและ

ทําส่ิงทาทายอื่นๆ ที่ไมมีใครทําได  หลังจากเรียนจบไดไมนาน แปวตองเลิกคบกับคนรักซึ่งคบหา

กันมานาน และในชวงเวลาเดียวกนัพอที่เปนทกุอยางในชีวิตไดประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต ในเวลา

นั้นแปวรูสึกเหมือนหมดสิ้นทกุอยาง ตอมาแปวตัดสินใจแตงงานและมบีุตร 2 คน ครอบครัวมีสุข

ตามอัตภาพ ในขณะที่เพื่อนสมัยมัธยมที่ขาดการติดตอไปนาน  ไดกลับมาติดตอ ไปมาหาสู และ

คอยชวยเหลือเร่ืองตางๆ  ทาํใหรูสึกวาตนเองยังเปนที่รักของเพื่อน ๆ อยูเสมอ  

ปมดอยเรื่องความรักทําใหแปวตองการการยอมรับ ดวยความเกง ดวยการ

ชวยเหลือคนอ่ืน แตที่ซอนลกึในใจคือ ความไมเปนที่ตองการของใคร ดังนัน้เมื่อมีใครแสดงวารัก 

แปวจึงทุมใหหมดตัวเสมอ แตถาใครแข็งมา แปวจะสู แปวสนทิสนมกบัพยาบาลรุนนองตาง

โรงพยาบาลคนหนึ่งมาก  ทัง้สองพบกนัเสมอในการทํางานเอดสและงานอืน่ ๆ ในความรูสึกของ

แปวนองเปนคนเกง เขมแข็ง สูชีวิต ไมชอบพึ่งพิงใคร และเก็บตัวพอสมควร  ซึง่แมจะสนทิสนมกัน

สักเพียงใด  แตก็ไดแคเพียงรับฟงขาวตางๆเกี่ยวกบัตัวนอง เชนครอบครัวที่ไมสมบูรณ สามทีี่
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เสียชีวิตจากการติดเชื้อ HIV แปวก็ไมกลาเขาไปยุงเรื่องสวนตัวของนอง เพราะทาททีีป่ดกั้นตัวเอง

ของนอง แปวระมัดระวังเสมอในการจะลวงล้าํเขาไปในพื้นที่สวนตัวของนอง   

เมื่อขาวการติดเชื้อHIVของนองกระจายในหมูคนทํางาน  ในฐานะคนที่สนิทกับ

นองที่สุด  แปวจึงถูกชี้ใหเปนคนที่จะตองพูดคุยกับนองเพื่อการรักษาที่ถูกตอง แตดวยความไมกลา 

เกรงวาจะไปกระทบกระเทือนใจนอง กลวันองปฏิเสธ และลึก ๆ ในใจแปวคือกลัวการสูญเสีย

สัมพันธภาพนัน่เอง  แปวไดแตปลอบใจตัวเองวา นองคงรูจักดูแลตัวเอง  จนนองมอีาการปวย

อยางชัดเจน แปวจึงตัดสินใจพูดคุยเรื่องนี้กบันอง และสงนองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลที่

เชี่ยวชาญเฉพาะทางแตทุกอยางก็ดูเหมือนวาจะสายเกินไป เพราะระดบัภูมิคุมกันในตัวนอง

หายไปหมดแลว  ทุกอยางเปนศูนย   การที่ไดดูแลนองในวาระสุดทายแหงชวีิต ทาํใหทราบความ

เปนมาทีน่าสงสารของนองมากยิง่ขึ้น แปวยิ่งรูสึกผิด จงึคอยตําหนิตนเองในใจเสมอ ๆ วาเปน

เพราะความขีข้ลาดของตัวจงึทาํใหนองตองตาย   และคุยกับนองในจนิตนาการถงึความรูสึกผิด

ของตน ทําใหเสียความเชื่อมัน่ในตนเอง ในการทาํงาน ถงึขนาดอยากลาออกจากงาน แต

ความรูสึกผิดก็ไมไดมีอยูตลอดเวลา มาเปนพกั ๆ เหมือนเปนสิง่ที่หนวงเหนีย่วใจ ทาํใหไมสดชื่น

อยางเตม็ที่ในชีวิต” 

 
สถานการณปรึกษา 

แปวไดสมัครเขารับการอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชงิจติวิทยาแนวพทุธของ

สมาคมวิชาชพีหนึ่งที่จัดขึ้นในวัดแหงหนึ่งในจังหวัดแถบที่แปวอยู ในการอบรมแปวรูสึกพอใจ

เพราะสงัเกตวาผูคนโดยรอบดูเปนมิตร สัมผัสถึงกระแสเมตตาที่สงมาจากผูคนโดยรอบได ในวัน

กอนวนัสุดทายของการอบรม วทิยากรไดสาธิตการใหการปรึกษาแบบกลุมแกสมาชิกและขอ

อาสาสมัครเขารวมกลุม  

โดยปกติแปวจะเปนคนไมคอยแสดงออกในการเขารวมกิจกรรมใด ๆ มักจะแอบ

ไปนั่งดานหลงั ไมคอยแสดงตัว แปวยงัคุยกับเพื่อนสมาชิกดวยกันวา ใครจะกลา แตแลวเมื่อเร่ิม

กิจกรรมแปวกแ็ปลกใจตนเองที่เขาไปรวมกลุมดวย และเปนคนแรกที่เลาเรื่องของตนในกลุม 
 

บทวิเคราะหการปรกึษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธและการเกิดปญญาของแปว 

การอธิบายการเกิดปญญานีอ้ธิบายตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเดินทางจากทุกข (ใน

เร่ืองนัน้ ขณะนั้น) ไปสูการพนทุกข (ในเรื่องนัน้ ขณะนัน้) ดังนี ้
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อาการของทกุข 

  แปวเลาถงึความรูสึกผิดและตําหนิตนเองที่ไมยืน่มือเขาไปชวยนองซึ่งรบกวน

จิตใจแปวมากมาตั้งแตนองปวย และหลงันองเสยีมาเปนเวลาหนึง่ปคร่ึงแลว ดังนี ้
 

พี่แปว ....แลวเราก็รูสึกผิดวา ถาเรากลากวานี้ กลาที่จะคุย 

อ.หร่ัง อืม 

พี่แปว เราจะไมเสียนองไป 

อ.หร่ัง ครับ 

พี่แปว ทีนี้มนั ความ ๆ รูสึกทีท่ํารายจิตใจตัวเองมาก มันเปนความผิดของเราดวย ทัง้ที่

ทุกคนชี้แลววา จะตองเปนเราเทานัน้ที่จะพูด ดวยเคาเปนคนที่มีความเปนสวนตัว

สูง ไมม ีๆ ใครกลาพูดกับเคาแน 

อ.หร่ัง ครับ ๆ 

พี่แปว จริง ๆ แลวเราขี้ขลาด 

อ.หร่ัง ครับ 

พี่แปว กลัว ๆ นองจะดา กลวัเคาจะวา 

อ.หร่ัง ครับ 

พี่แปว เงียบ รองไห 

อ.หร่ัง ดวยความขี้ขลาดที่เรามีอยูนี้ทาํให เราตองสูญเสียเคาไปใชมั๊ยครับ 

พี่แปว เราไมใชสูญเสียเคาไปเทานัน้ ครอบครัว ลูกเคาก็มกีันสองคนแมลูก 

อ.หร่ัง อืม 

พี่แปว ลูกก็ตองสูญเสียเคา แลวทีสุ่ดคือเคาเปนบุคลากรที่ ๆ มีคา 

อ.หร่ัง ครับ โถ 

พี่แปว เคาทาํงานดี รับผิดชอบ มีความรับผิดชอบสูงนี ้อะไรอยางเนีย๊ ประเทศชาติตอง

เสียคนนี้ไปดวยความขี้ขลาดของเรา (รองไห) 

อ.หร่ัง ครับ  

พี่แปว รองไห เงียบ.. 

อ.หร่ัง พี่แปวรูสึกเสียใจนะที่รูสึกตัวเองขี้ขลาด นาจะไดดําเนนิการบางอยางกบันองคนนี้

กอนที่จะสายไปครับ (แปว T L154-177)  
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นักจิตวทิยาการปรึกษาไดเชื่อมสมานอยางเปนเนื้อเดียวกันกับแปวและสื่อถึงการ

รับรูความรูสึกของแปวอยางชัดเจนวา “พี่แปวรูสึกเสียใจนะที่รูสึกตัวเองขี้ขลาด นาจะไดดําเนินการ

บางอยางกับนองคนนี้กอนทีจ่ะสายไป” การทํางานใน ขัน้เชื่อมสมานของนักจิตวิทยาการปรึกษา

นี้ชวยสรางสมัพันธภาพแหงความไววางใจ และเกิดการตระหนักรูในทุกขของตนเองอยางชัดเจน

ยิ่งขึ้น ซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่จะทําใหเขาไปคนหาสาเหตุเพือ่กําจัดทกุขนัน้เสีย ซึ่งนอกจากอาศยั

กัลยาณมิตรคอืนักจิตวทิยาการปรึกษาแลว ยงัตองอาศัยการสังเกต การสํารวจ และการเพงพนิิจ

หรือการโยนิโสมนสิการในใจแปวตลอดการพูดคุยปรึกษาดวย 
 

สาเหตขุองทกุข 

การทาํงานในชวงที่ผานมานี้นกัจิตวทิยาการปรึกษาสังเกตเหน็ความทุกขของแปว

ที่เกิดจากความไมรู (อวิชชา) ในเรื่องเหตุปจจัยของการเกิดและดับ (อิทัปปจจยตา) ที่เปล่ียนแปลง

อยูเสมอ (ไตรลักษณ) ทีเ่ปนไปตามธรรมชาติ ในเรื่องการปวยของนอง การไมรักษาตัวของนอง 

ความไมกลาไปคุยกับนองของแปว ความไมรูไมเขาใจอยางถองแท ทาํใหแปวเขาไปบงการ

ธรรมชาติที่มกีารเปลี่ยนแปลงใหเปนไปตามใจตน เกิดความอยาก (ตัณหา) คุยกับนองใหเร็วกวานี้ 

อยากชวยนองทัน เกิดความยึด (อุปาทาน) ตองกลาคุย ตองชวยนองได  ซึ่งสวนทางกับความเปน

จริง คือ  แปวไมกลาคุยในตอนตน แปวชวยนองไมทนั และนองเสียชวีติ เมื่อส่ิงที่ตองการฝน

ธรรมชาติความจริง ความไมสมหวัง ความทุกขจงึเกิดตามมา  

หรืออาจพูดไดวา ความทุกขของแปวเกิดจากความคาดหวงัที่ไมสอดคลองกับ

ความเปนจริงในเรื่องการชวยนอง ซึง่เขียนใหเหน็ชัดไดดังนี ้

สิ่งที่คาดหวัง       คุยกับนองเร็วกวานี้ ชวยนองทัน นองยังมีชีวิตอยู 

ความเปนจรงิ        ไมกลาคุยในตอนตน ชวยนองไมทัน นองเสียชวีิต 

 
จุดเริ่มตนของปญญา  

แสงสวางแหงปญญาเริ่มทอแสงแทรกสูความมืดของอวชิชาที่ครอบงาํใจแปว เมื่อ  

นักจิตวทิยาการปรึกษาไดพาแปวกลับมาอยูกับความจริง ดวยการใหแปวไดทําในสิ่งที่คางใจนั้น

เสีย ดวยการใหแปวหลับตาจินตนาการวานองนั่งอยูตรงหนา แลวพูดกบันองจรงิๆ แปวรองไห

อยางหนักตอวานองที่ใจแข็งไมยอมขอความชวยเหลือใคร จะไมมีวนัตอวาตนที่ชวยไมทนั แลวหนั

กลับมาตําหนตินเองตอ เชน “เคาไมเคยโทษใคร....ทาํไม ๆ ถงึทาํใหคนอื่นได แลวพอตรงนี้กลวั

อะไร....มันก็หวงแตเร่ืองขี้ขลาด....ทําใหรูสึกดีเพื่อลด ลาง ไอที่เราทาํผดิ ๆ….ทําผิด แลวก็ทาํผิด
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อีก” ตอนแรกแปวรูสึกผิดทีคุ่ยกับนองชาไป แตพอไดชวยนองแลวกลบัปรากฏวานองยิ่งทรุดหนัก

ข้ึนเพราะไดรับยาแรงเกนิกาํลังของคนปวยในขณะนัน้ซึง่ทาํใหแปวรูสึกผิดมากขึน้ไปอีก จะเหน็ได

วาความรูสึกผดิของแปวนี้เขมขน รุนแรง ซบัซอน และมีรากที่ลึกมาก จนการบอกสิ่งที่ตองการกับ

นองยงัไมสามารถเคลื่อนเงามืดของอวิชชาจากใจแปวได แตก็เปนจุดทีท่ําใหเหน็ความเขมของ

ความยึดที่ชัดมากยิง่ขึ้น  

นักจิตวทิยาการปรึกษาชวนใหแปวเห็นชัดถึงภาวะใจทีม่ตีัวกํากับอยู 2 ตัว คือตัว

ตั้งใจดี กับตัวตําหนิ ที่ตอสูกันเสมอ แตตัวตําหนิชนะเสมอ และชี้ใหเห็นวา ตัวตําหนินี้เปนตัวอยาก

ในใจแปวนัน่เองที่คอยกัดกนิใจแป วอยู ดังนี ้
 

พี่แปว มันกวน ใชมนักวน ยิง่เวลาที่เราแบบขับรถ ที่มนัไมมีใครอยูในรถอยางนี้  
อ.หร่ัง มันทาํให ๆ แรงที่จะเดินไปนีม่ัน เปเล็ก ๆ ไปไดนะ ไมใชไปไมไดนะ ครับ แตวามนั

เป ทนีี้กน็ี่ครับ ทาํไงดี ไมใหมันกอกวน....พี่แปวตองการอะไรที่มากกวาที่มีอยูในนี้

ไดมั๊ยครับ ตองการนอยกวานี้ ตองการใหแดดออก ตอนนี้ ไดมั๊ยครับ คือตองการ

นะได 

พี่แปว ตองการนะได  

อ.หร่ัง แตจริง ๆ ครับ 

พี่แปว มันจะออกหรือไมออกก็ไมรู 

อ.หร่ัง ถามนัไมออก 

พี่แปว พอเกิดพอพดูปุปนี่ออกมา กั๊ก ๆ ไว 

อ.หร่ัง เห็นมั๊ย ขณะจตินึง มันก็ยงัมเีชื้อที่มนั nap เห็นมั๊ย จริง ๆ แลวขณะนี้ ๆ แดด

เปนไงคะ ก็ไมออก 

พี่แปว ไมออก 

อ.หร่ัง แตมันก็จะมวีา ถาออก เราก็เลยแทงกัก๊ไวกอน จริงมัย๊ครับ แลวมันกเ็ลยหยิกเรา

นิด ๆ อยางนีค้รับ ถาตรงนีถ้ามนัไมมีไดเราก็จะโลงกวานี้อีกหนอย เพราะฉะนัน้

อยางเนี๊ย ผมชวนใหพี่แปวลองดูอยางเนีย๊ จะนอยกวานี้ซักกะนิดนึงก็ไมได แต

มากกวานี้ซกักะนิดนึงก็ไมได มันพอดีอ่ิม ๆ อยูประมาณนี้ ขนาดนี้ครับ (แปว T 

L920-945)

นักจิตวทิยาการปรึกษาชวนแปว พินจิรอยแยกในใจ ระหวางสิง่ที่อยากใหเปน 

กับ ส่ิงที่เปนจริง ซึ่งแปวมองเห็นสิง่ที่อยากใหเปนในใจตนชัดเจนขึน้ แปวรูแลววา แทที่จริงทกุขที่
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เกิดกับแปวไมไดมาจากภายนอก แตมาจากความอยากในใจตนที่ฝนความเปนจริง เชน “ถาเราไม

สรางมนัขึ้นมา มันก็ไมมาหรอก” 
นักจิตวทิยาการปรึกษาเตรยีมการพาแปวกลับสูความจริงดวยการชวนใหแปว

สังเกตเห็นตวัตําหนิในใจแปวใหชัดยิง่ขึ้นดวยการใหแปวสวมบทเปนตวัตําหนิและพดูออกมา แปว

พูดถึงความรูสึกตําหนิมากมาย เชน “เธอเปนคนไมเกง เธอเกงไมจริง เธอไมแนจริง” และชวนแปว

พิจารณาถึงความยอมศิโรราบของแปวตอตัวตําหนิ เชน “แกไมสามารถเราก็เปนไงคะ เราก็ไม

สามารถ...ยอมรับคําตําหนิเหลานั้นมาเปนตัวของเราอยาง ๆ ส้ินเชิงเลย แปวพิจารณานะครับ ไอ

คําปายสีของมันนะ จริงรึเปลา” ซึ่งแปวรับวาจริง นกัจิตวิทยาการปรึกษาจึงทาํงานตอดวยการชวน

แปวสังเกตวาสิ่งทีห่นวงใจทีสุ่ดคืออะไร แปวตอบวา “ข้ีขลาด” ในขั้นตอนนี้จะเหน็วานักจิตวทิยา

การปรึกษาพาแปวเหน็ชัดเรือ่งความรูสึกผดิทีละลําดับ จากภาพกวาง จับตองลําบาก มาเปน

รูปธรรมที่เหน็ชัด ที่จะจัดการกําจัดไดงายยิ่งขึ้น  

 
ปญญา 

เมื่อแปวเหน็ชดัถึงกาํลังอนัมหาศาลของความอยากหรอืตัวตําหนิทีท่บัถมในจิตใจ

ตนเองแลว นกัจิตวิทยาการปรึกษาเอื้อใหแปวลองพูดถงึความตั้งใจดขีองตนอีกครั้ง และเอื้อให

แปวนําความตั้งใจดี ที่แปวไดทําจริง ๆ ไปแลว มาลองเถียงกับตัวตําหนิดูโดยใชเสยีงดังในเกสตลั

เทคนิคเปนตัวกระตุนเพื่อกระชากรากที่ฝงลึกในใจแปวใหหลุดออกมา นักจิตวทิยาการปรึกษาใช

เสียงของตนแทนตวัตําหนิในใจแปวตามคําที่แปวเลามาพูดเสียงดังใสแปว และใหแปวเถียงตามที่

แปวรูสึกอยางนั้นจริง ๆ แปวเลาถงึการพิจารณาในใจตนวา ที่ผานมาไมเคยปลอยใจจากตัวตาํหนิ

เลย แต ณ ขณะนั้นความทีเ่ห็นคนอยากชวย แปวก็ตองชวยตัวเองดวย ตองเปดใจตัวเองดวย แป

วจึงปลอยใจใหวาง เชน “ตัวตําหนิถูกปลอย เราวางลบมนัไป ทาํใจวาง สบายสุด อะไรจะเกิดก็ให

มันเกิดไป ไมไดคาดหวงัจะชวยไดหรือไม” กอปรกับตกใจที่นกัจิตวทิยาการปรึกษามาวาตนใน

สถานการณทีเ่พื่อน ๆ ดันหลังกระซิบใหสู แปว จงึทาํตามความรูสึกทีแ่ทจริง คือเถยีงกลับไปวาไม

จริง พอไดเถียงออกไปจริง ความรูสึกฝายดกี็ยิ่งเติบใหญข้ึน จึงกลาเถียงตอไปอีกจนความรูสึกฝาย

ดีขยายตัวเต็มที่ เมื่อนักจิตวทิยาการปรึกษาหยุดเถียงแลว แปวพบวาความรูสึกผิดไดหลุดหายไป

แลวจากใจของตน รูสึกโลง      สดชื่นขึน้มาแทนที ่ดังนี ้
 

อ.หร่ัง ใชคะ ตอนนี้อยากจะใหพี่แปวเถียงมนั ทามกลางพี่นองมิตรสหายครับ จะลอง

เปนไอตัวนาตาลีนะ แปวเถยีงมนัให..ผมจะลองเปนไอตัวนัน้ซักกะเดีย๋ว แปว 

เถียงมันไดนะ ไอข้ีขลาด....ใหพี่แปวยืนยันวาไมไดข้ีขลาด ใชมั๊ยคะเพราะที่ผาน
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มา มนัวาขี้ขลาด เราก็ไมเคยมองหนาวากูไมผิด มันอาจเขาใจกูไมถกู มนัอาจไม

เขาใจกูวาไมใช คืออยากใหแปว คลาย ๆ มีตรงเนื้อที่ของเรา คลายลุกขึ้นยืนและ

ชกกับมนัได แปวพอจะฝกไดมั๊ยครับ อยากจะลองดูมัย๊ พี่แปวสามารถใชมือใช

เทากับผมได นอง ๆ เขาจะชวย ผมยอมตายครับ คือจากเปนฝายเขาชกจนสลบ 

อยากใหแปวคอย ๆ เพิม่กาํลังใหตนเอง ลองดูนะ เอ็งขี้ขลาด ๆ ที่ปลอยนองเขา

ตาย โง เถียงฉนัมาส ิเถยีงมาสิวาไมข้ีขลาด โง ไมเกง ไมสามารถ โกหก หลอก 

(เนนเสยีง) เถยีงสิครับ (ออนโยน) แปว โง ไมสามารถ ข้ีขลาด เอ็งปดบัง (หวัเราะ)  

ข้ีขลาด ๆ เถียงมาเลย 

พี่แปว ไมจริง ๆๆ 

อ.หร่ัง ไมจริงยังไง 

พี่แปว ไมจริง ไมไดข้ีขลาด 

อ.หร่ัง เถียงมาส ิไมข้ีขลาดยังไง 

พี่แปว ไมจริง แปวขอเวลาใหเขาบอก 

อ.หร่ัง ฉันคอยเวลาใหมัน บอกคะ 

พี่แปว แปวไมไดขี้ขลาด แปวรอ 

อ.หร่ัง รออะไร 

พี่แปว รอให ๆ มันถึงเวลากอน รอใหเขาบอกออกมากอน...เขาคงมีเหตุผลของ

เขา จะเสีย่งบอกใครหรือไมบอก เปนเรื่องสวนตวัของเขา (เงียบ..) 

อ.หร่ัง มั่นใจในความสามารถมั๊ย เธอมั่นใจมัย๊วาเธอสามารถบอกมาดัง ๆ 

พี่แปว มั่นใจ 

อ.หร่ัง ดัง ๆ คะ 

พี่แปว มั่นใจ ๆ 

อ.หร่ัง ตอนนี้แปวบอกกับอ.หร่ังแลวนะวาไอแปวสามารถ อาจารยคะ แปวสามารถ 

พี่แปว แปวอยากใหเธอเปนคนบอก เปนเรื่องสวนตวัของเคา กลวันองอายเรา 

นองมีครอบครัวที่ไมอบอุนอยูแลว  เขาอายคนอื่นพออยูแลว แลวถาเขายังเปนอกี 

เขาจะอายคน เขาจะยอมรับ ฝายตัดสินใจ มิใชเราเปนพี่ไปถามใหเขาบอก เขามี

เหตุผลอ่ืนอีกมากมายที่ไมบอกเรา เราไปคิดแทนเขา เขายังไมอยากใหเราชวยคิด

เขาคงคิดวาเขาตายจะไดอะไรตอบแทน เราวาเขาคิดไมถูก ลูกจะสบาย ลูกจะได

เรียนหนงัสือ เขา… 
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อ.หร่ัง พี่แปวก็ใหเกยีรติเขาอยางทีสุ่ด จึงไมเขาไปในวนัเวลานัน้... อยางใครครวญลึกซึ้ง

ถี่ถวนใชมั๊ยครบั (แปว T L1399-1432) 
 

ในขั้นนีน้ักจิตวิทยาการปรึกษาไดพาแปวกลับสูความเปนจริงอีกครั้งเมื่อเตรียม

แปวใหพรอมที่สุดแลว ซึง่เรยีกวาการทํางานใน ขัน้เขาใจเห็นจริงของการปรึกษาเชิงจิตวทิยา

แนวพทุธ แปวไดพิจารณาถงึเหตุแหงทุกขวาเกิดจากความอยากความยึดในใจตนทีต่นไมเคยวาง

เลย แปวคิดวาแมคนอื่นจะอยากชวยเทาใด ถาแปวไมชวยตัวเอง ไมรวมมือดวย กค็งไมเปนผล

เหมือนชวงแรกที่ยงัใหตวัตําหนทิํางานอยูและยังไมหลุดจากมนั ในรอบนี้แปวจงึปลอยใจใหวาง

จากตัวตาํหนิ ปลอยใจใหเปนอิสระจากทกุสิ่งทุกอยาง รวมทัง้จากความคาดหวังวานักจิตวทิยา

การปรึกษาจะชวยตนไดหรือไม ภาวะใจที่วางนี้เปนภาวะที่ปลอดจากสิง่ปรุงแตง เปนภาวะที่การ

ทํางานของสต ิสมาธ ิปญญามีประสิทธิภาพสงูสุด ชัดเจนที่สุด รอบคอบที่สุดตอสถานการณ

ตรงหนา เมื่อส่ิงนี้ม ีส่ิงนี้ม ีดังหลัก   อิทัปปจจยตา และไตรลักษณ เมือ่แปวเขาถงึความจรงิดวย

ปญญาเปนบาทเปนฐาน กน็ําไปสูปญญาที่ยิง่ขึ้นไปอีกตามลําดับตามมา แปวจึงละตัวตําหนิไป

จากใจอยางแทจริง มีภาวะใจเปนอิสระจากความบบีค้ัน แปวมีความรูสึกโลง สดชื่น และรูวาจะทํา

อะไรตอไป 

 
ผลตอเนื่องหลังเกิดปญญา 

เมื่อเพื่อนสมาชิกทัง้หลายเขามาแสดงความยินดีกับแปว ๆ รูสึกสดชื่น และนอม

รับอยางเต็มใจ ไมมีตัวตําหนิคอยกัดแปวอีกแลว แปวหลับอยางเปนสขุในคืนนัน้ และกลับมา

ดําเนนิชีวิตที่ไมรูสึกผิดเหมือนเดิม เพียงแตคิดถึงนองตามปกติ แปวไดเรียนรูวา คนเราผิดได แตไม

ควรตอกย้ําอยูอยางนัน้ ควรกาวขามเพื่อจะเติบโต แลวเอาความผิดพลาดมาปรับปรุงเพื่อส่ิงที่ดีจะ

ดีกวา ทาํใหแปวทาํงานไดรอบคอบขึ้น สังเกตเกงขึน้ นํามาใชกับลูก และที่สําคัญนํามาใชกับ

ตนเองเวลาใหทันตวัเอง 

กับครอบครัวของนอง แปวไดไปดูแลครอบครัวของนองตามกําลงัของตน และเผื่อ

แผไปยังเพื่อนฝูงมิตรสหายทั้งหลายเทาทีพ่อมีกาํลัง แปวจะทําในสิง่ทีอ่ยากทําเสยีแตวันนี้ทีย่ังทํา

ไดดีกวาเสียดายทหีลงั 
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กรณศีึกษาที ่2 พี่ทอง (นามสมมติ) 
    
ลักษณะทัว่ไป 

พี่ทอง เพศหญิง เปนขาราชการเกษียณอายุราชการ อายุ 63 ป มีครอบครัวแลว 

สามีเปนขาราชการอาจารยเกษียณอายุราชการแลว มีบตุรชายและบตุรสาวอยางละ 1 คน 

บุตรชายทาํงานแลวอยูกับพีท่องและสามี สวนบุตรสาวมีครอบครัวแยกไป พีท่องและสามีจะผลัด

กันไปดูแลลูกของบุตรสาว สวนสามีพีท่องจะรวมตวักับเพื่อน ๆ ไปทาํไรที่จังหวัดนครราชสีมาเปน

ประจํา 

พี่ทองเกิดในครอบครัวที่คุณพอเคยทาํงานกรมทาง คุณแมเปนครู พี่ทองเปน

พี่สาวคนโต มนีองชายอีก 4 คน นองชายสองคนปจจุบนัทํางานทีก่รุงเทพฯ สวนอีกสองคนอยู

ราชบุรี คุณพอพี่ทองเสียชวีติตอนอายุ 78 ป เนื่องจากเบาหวาน สวนคุณแมตอนนีอ้ายุ 88 ป อยู

กับนองชายคนเล็กสุดที่จังหวัดราชบุรี   
 
ประวัติตามคาํบอกเลาของพี่ทอง 

พี่ทองเลาวา “ในวัยเดก็ครอบครัวพี่แมวอยูกับกงทีม่ีฐานะดีสุขสบายเพียงพอ  กง

มีโรงงานน้ําปลา แตลูกถงึ 10 คนของกงตายไปดวยไขมาเลเรีย  ที่ระบาดและยังไมมยีา

รักษา  เหลือลูกสาว 2 คน ลูกเขยคือพอของพีท่องพยายามเรียนรูงานของกง แตพอไมเกง แมก็ทาํ

ไมเปน เมื่อกงเสีย จงึยกโรงงานใหบุตรบญุธรรมของกงแทน ตอนนัน้พี่ทองอายุประมาณ 10 ป ข้ึน

มัธยมแลว ฐานะที่เปล่ียนไปหลังกงเสยีทาํใหเพื่อนทีเ่ปนลูกคนมีฐานะบางคนไมอยากคบ แตกลับ

กระตุนใหพี่แมวขยันเรียน จนสอบไดที่ 1 พี่แมวเลือกคบเพื่อนที่ไมรังเกียจพี่แมว นอกจากเรยีนแลว

พี่แมวยงัเปนนักกฬีาและชอบชวยเพื่อนเรื่องเรียน                    

พี่ทองเรียนครูเอกการสอนภาษาองักฤษ จบแลวทํางานที่ตางจังหวัด 2 ป 

หลังจากนั้นทาํงานในกรุงเทพฯ มาตลอด พี่ทองเรียนตอปริญญาโท สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร 

ดวยคะแนนเกยีรตินิยมและไดทุนไปเรียนคอมพิวเตอรประเทศอเมริกาและกลับมาทาํงานภาควิชา

บริหารธุรกิจทองเทีย่ว การทาํงานทําใหพีท่องไดเที่ยวเยอะมาก มีความสุขมาก พี่ทองเปนประธาน

โปรแกรมจนเกษียณอายุราชการ  

ในชวงอาย ุ58 ป พี่แมวเรียนปริญญาเอกทีม่หาวิทยาลยัแหงหนึง่ซึ่งตองใชความรู

ทางศาสนาพทุธมาก พี่แมวเองไมมีฐานความรูทางนี ้กอปรกับเปนหวัหนา ประธานภาค ประชุม

บอย ลาไมได พี่แมวเลาวาปแรกแทบรองไห จะลาออก แตเพื่อน ๆ ดงึไว ใหกาํลังใจ ชวยทุกอยาง 

ทําใหยังเรียนตอ มีวิชาหนึ่งที่พี่แมวอยากเรียน แตเมื่อมาเรียน มีรายงานชิน้หนึง่ที่ตองอานหนังสอื
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จํานวนมาก พีแ่มวรีบอานเลมหนึง่แลวหนึง่รอบ แตไมเขาใจ กอปรกับชวงนั้นเปนเดอืนสุดทายของ

การทาํงานกอนเกษยีณ และเลี้ยงหลานนอย ทาํใหพี่แมวรูสึกกังวลวาจะทําไมทนั จะทําไมดี และ

ดวยความที่เปนอาจารยมากอน ทําใหรูสึกวาตองทํางานใหดี จึงรูสึกกดดันและกังวลมาก” 

 
สถานการณปรึกษา 

พี่ทองไดลงทะเบียนเรียนวิชาการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพทุธ และมีการมา

อบรมหลักสูตรเขมขนที่ตางจังหวัดแหงหนึ่ง ในวันแรกของการอบรมอาจารยเจาของหลักสูตรได

สาธิตและเชญิพี่ทองใหเขารวม 

 

บทวิเคราะหการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการเกิดปญญาของพี่ทอง 

การอธิบายการเกิดปญญานีอ้ธิบายตามหลักอรยิสัจ 4 ซึ่งเดินทางจากทุกข (ใน

เร่ืองนัน้ ขณะนั้น) ไปสูการพนทุกข (ในเรื่องนัน้ ขณะนัน้) ดังนี ้

อาการของทกุข 

พี่ทองรูสึกกดดันและกังวลใจวาจะตองทาํรายงานใหเสร็จและดี ไดเลาเรื่องนี้ให

เพื่อนที่ฝกเปนผูใหการชวยเหลือฟง ดงันี ้
 

พี่ทอง นิว นี่ตอนเนีย๊ไมสบายใจ 

นิว ครับ 

อ.หร่ัง อันนี้แสดงวาเปนกรณีที่ชวยสุดขีดเลยครับ มาแบบบอกโจทยเลย เอาครับ 

นิว ไมสบายใจเหรอฮะพี่ แลวมนัเปนยังไงครับพี่ไมสบายใจยังไงบาง 

พี่ทอง ไมสบายใจแลวก็บวกความกังวลใจ คือทํารายงานอาจารยไมเสร็จ 

นิว อืม ก็เปนกงัวลใจ 

พี่ทอง ใชกังวลใจ (พี่ทอง T L11-17) 
 

การเชื่อมสมานของเพื่อนทีต่รงใจทําใหพีท่องที่มีความกังวลรูสึกวามคีนเขาใจ

และผอนคลายลงเพราะมเีพื่อนที่เขาใจ มีเพื่อนหวัอกเดียวกนั การทาํงานในขั้นเชือ่มสมานของ

เพื่อนสมาชิกในฐานะผูใหการชวยเหลือนี้ชวยสรางสัมพนัธภาพแหงความไววางใจ และเกิดการ

ตระหนักรูในทุกขของตนเองอยางชัดเจนยิง่ขึ้น ซึง่นอกจากอาศัยกลัยาณมิตรคือนักจิตวทิยาการ
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ปรึกษาแลว ยงัตองอาศัยการสังเกต การสาํรวจ และการเพงพินจิหรือการโยนโิสมนสกิารในใจพี่

ทองตลอดการพูดคุยปรึกษาดวย 

ข้ันนี้จัดเปนการเกิดปญญา ขั้นรูทกุข คอืรูวาทกุขที่เกดิกับตนคืออะไร บีบค้ันใจ

ตนอยางไร อยากพนจากภาวะนัน้ไป การเดินทางของปญญาพี่ทอง อาจารยเจาของวิชาไดเขามา

ใหการปรึกษาพี่ทองตอ การเชื่อมสมานของอาจารยหรือนักจิตวทิยาการปรึกษาซึง่อยูในภาวะของ

ไตรสิกขาที่พรอมดวยศีล สมาธิ และปญญา ทําใหพีท่องยิ่งเห็นชัดถึงทกุขของตน  

 

สาเหตขุองทกุข 

ความทุกขของพี่ทองเกิดจากความไมรู (อวชิชา) ในเร่ืองเหตุปจจัยของการเกิด

และดับ (อิทัปปจจยตา) ที่เปล่ียนแปลงอยูเสมอ (ไตรลักษณ) ทีเ่ปนไปตามธรรมชาติ ไดแก 

ความรูสึกวาอานหนงัสือเพื่อทํารายงานไมคอยเขาใจ ทํารายงานไมเสร็จ เกิดความกงัวลใจ ความ

ไมรูไมเขาใจอยางถองแททาํใหพีท่องเขาไปบงการธรรมชาติที่มกีารเปลี่ยนแปลงใหเปนไปตามใจ

ตน เกิดความอยาก (ตัณหา) ทํารายงานใหเสร็จและดี เกิดความยึด (อุปาทาน) ตองเปนอยางที่คดิ

คือเปนอาจารยตองทาํงานออกมาดี ซึง่สวนทางกับความเปนจริง คือ พี่ทองทาํไปบางแลว ยงัไม

เสร็จ ยังไมดี เมื่อส่ิงที่ตองการฝนธรรมชาติความจริง ความไมสมหวงั ความทุกขจงึเกิดตามมา  

หรืออาจพูดไดวา ความทุกขของพี่ทองเกิดจากความคาดหวังที่ไมสอดคลองกับ

ความเปนจริงในเรื่องการทาํรายงาน  ซึ่งเขยีนใหเหน็ชัดไดดังนี ้

สิ่งที่คาดหวัง       ทํางานเสร็จทันและด ี

ความเปนจรงิ      ยงัทาํงานไมเสร็จ    
   

อ.หร่ัง เมื่อกี้พีท่องบอกวาพี่ไมคอยสบายใจใชมัย๊ครับ พี่กงัวลใจเกี่ยวกับรายงานอะไรซัก

อยางนึงครับ มันยงัไงนะพีน่ะ  

พี่ทอง ก็ทําไมทนัคะ 

อ.หร่ัง ออ 

พี่ทอง แลวก ็

อ.หร่ัง พี่ ๆ ขยายไดมัย๊ครับวาไมทนันี่มันแปลวาอะไรครับ พี่จะตองสง 

พี่ทอง คือจะมีรายงานตั้งสองเรือ่ง สองเรื่องใหญ ๆ แตละเร่ืองจะตองอาน
หนังสือเยอะ 

อ.หร่ัง ครับ 

พี่ทอง ก็คิดวาไมสามารถจะทาํ กลวัอีกเรื่องนึงก็คือกลวัวาจะทําไมไดดี  
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อ.หร่ัง ครับผม 

พี่ทอง เพราะงัน้ก็จะทําทีละเร่ือง พอทําทลีะเรื่องมันก็จะไปหวงอีกเรือ่งนึง 

อ.หร่ัง อือ ครับ พี่จะตองสงเมื่อไหรครับ 

พี่ทอง 15 พ.ย.  

อ.หร่ัง อืม 

พี่ทอง เทาทีท่ราบจากเพื่อน  ๆ 

อ.หร่ัง  15 พ.ย.นีน่ะ พี่ตองสงรายงานสองชิ้น ใชมั๊ยครับ ชิ้นนึง 

พี่ทอง ชิ้นนงึคือ เออ เร่ืองอริยสัจสี่ 

อ.หร่ัง ครับ 

พี่ทอง อีกชิ้นนึงก็คือเร่ืองภิกษุกับนกัปรัชญา 

อ.หร่ัง ออ แลวในขณะที่พีห่ยบิเลมนี้มาพี่ก็คิดถงึเลมโนน (หวัเราะ) 

พี่ทอง ใชคะ 

อ.หร่ัง หยิบเลมโนนมาพีก่็คิดถงึเลมนี ้

พี่ทอง ใชคะ 

อ.หร่ัง แลวก็มีคําถามกังวลแทรกมาวา แลวจะทันมัย๊เนี่ย ๆ อะไรอยางเนี๊ย นะครับ 15 

พ.ย. เนี่ย มันจะทนัมั๊ยนอมนัก็เหลือเวลาอีก นีม่ันเกินเวลามาแลว วนันี้มนัวันที่ 

31 แลวไมใชเหรอครับ 

สมาชิก (หัวเราะ) 

พี่ทอง อาวไดขาววาอาจารยเลื่อนแลว ให 15 พ.ย. 

อ.หร่ัง อืม ครับ ๆ เพราะฉะนัน้มนั พี่เหมือนถูก (หัวเราะ) ขอโทษนะพีน่ะ กกัขังไวใน

เวลา  นงึคือ 15 พ.ย. ใชมัย๊ครับ ที่พีจ่ะตองทาํงานสองชิ้นใหเสร็จ (พีท่อง T 

L188 - 217) 
 

นักจิตวทิยาการปรึกษาเลาถึงภาวะไตรสิกขา ภาวะที่เปนหนึ่งเดียวกบัพี่ทองทาํ

ใหรับรูภาวะใจของพีท่องไดอยางชัดเจน เชน “เซนสของโจทย....อยูที่เราไดสัมผัสโดยตรง....ทุก

องศาของเรารบัคลื่นเคาหมด ถึงจะเหน็ชดัวาอะไรที่มนักวนใจ....เปนอะไรที่ละเอียด....พงึรับรูได

ดวยทัง้หมดของเรา” และไดอธิบายวาความบีบค้ันใจพีท่องนัน้เกิดจากความคิดที่ปรุงแตงขึ้นมา 

“ทันหรือไมทนัเนี่ยเปนกระบวนการทาํงานของคิด จะเรียกวา ปรุง หรือวา ฟุงซาน ก็ได แตโจทย

จริงก็คือวา เดทไลน 15 พ.ย. ครับ” นอกจากนัน้ยงัมีลักษณะสองโจทยที่ซอนกนัคือ เสร็จและดี จงึ

ยิ่งทําใหอลเวงหนักขึ้นซึ่งแสดงถึงภาวะของการขาดสมาธิในใจพี่ทอง “ถามองในแงสมาธิในใจแก
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ขาดสมาธิใชมัย๊ คือมันมี order ซึ่งแยงกนัเรียกรองไปจากแก เออ แลวแกก็เลยมีโจทยสองซอน 

แลวกูจะทําไดดีมั๊ย”  

จากบทสนทนาจะเห็นวา นกัจิตวิทยาการปรึกษาไดถามถึงกาํหนดสงงาน และ

ชวนพี่ทองใหเห็นกรงขังใจพีท่องที่เนื่องกับเวลา เชน “พี่เหมือนถูก (หัวเราะ) ขอโทษนะพีน่ะ กกัขัง

ไวในเวลา นึงคือ 15 พ.ย. ใชมั๊ยครับ ทีพ่ี่จะตองทาํงานสองชิ้นใหเสร็จ” และพิจารณาเห็นวาโจทยมี

น้ําหนกัเบา ไมใชความยึดที่หยั่งรากลึก ”มันเปลี่ยนฐานไดงาย....มนัเปนโจทยความกังวลบางเบา 

ไมไดเปน deep rooted อะไรที่กัดกรอนใจมาก มันเปนคลาย ๆ ความขุนที่ไมไดหยั่งรากลึก” จึง

ทํางานดวยการพาพีท่องมาอยูกับจริงไดเลย “ใหอยูที ่action ที่จะทาํใหเสร็จเทานั้น” จะสังเกตเหน็

วาการทาํงานของนักจิตวิทยาการปรึกษาภายใตทาททีีส่งบ เคลื่อนไหวไปตามจงัหวะของพี่ทองอยู

นั้น ภายในไดใชปญญาในการพิจารณา เลือกสรร ส่ิงที่ไดชั่งตวงวัดแลววา นาจะเหมาะเจาะพอดิบ

พอดีกับภาวะใจของพี่ทองทีสุ่ดไปพรอมกันดวย  

  
จุดเริ่มตนของปญญา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาทําใหพีท่องไดเห็นวางานเหลืออีกไมมากแลว นักจิตวทิยา

การปรึกษาชวนพีท่องแบงเวลาทาํงานแตละชิ้นดวยตนเองจนลงตัว ตัดประเด็นเรื่องดหีรือไมไปให

ผูตรวจงานมิใชพี่ทองผูสงงาน คือรวบใหดีอยูในเสร็จพรอมกันไป “เราบีบค้ันใหเคาทําใหเสร็จและ

ก็ดีอยูในเสร็จ เปนคําตอบคลาย ๆ วาเราเห็นคาํตอบแลวก็พยายามพาเคามาในลอกนี้ดวยเลยนะ” 

และเอื้อใหพีท่องรูสึกมั่นใจวาทาํใหเสร็จไดทันเวลาแนนอน การทาํงานครั้งนี้นกัจิตวทิยาการ

ปรึกษาอธิบายวา เนื่องจากขณะนั้นมเีวลาจํากัด โจทยมีน้ําหนักเบา วัยที่ใกลเคียงกัน จึงรวบทุก

อยางไปอยูที่ ทําใหเสร็จในชวงเวลาที่ม ีโดยเพิ่มกําลงัใหพีท่องรูสึกมัน่ใจพรอมสูงาน นักจิตวทิยา

การปรึกษากลาววา “ก็ชวยเคาจัดลําดับการทํางานเทานั้นนะ เคาก็ไดจัดลําดับ” ดังบทสนทนา 
 

อ.หร่ัง ตอนนี้แตละชิน้คืบหนาไปมากนอยแคไหนอะครับ 

พี่ทอง แตละชิ้นทาํไปได แตละชิ้นทําไดประมาณ คือช้ินภิกษกุับนักปรัชญานี่ทาํได

ประมาณ 60% 

อ.หร่ัง ครับ 

พี่ทอง สวนอริยสัจส่ีนี่ทาํไปไดประมาณ 50% 

อ.หร่ัง หือ ก็คอนขางคืบหนาเหมือนกนันะ คร่ึงทาง คอนทาง 

พี่ทอง ก็พอสบายใจตรงที่วาทําไปไดครึ่งนึงแลว คะ แตก็ยังมีความกงัวลอยู 

อ.หร่ัง สวนครึ่งที่เหลอืนี่ ตั้งแตวนันีไ้ปจนถึง 15 เนี่ยเปนชวงของการลงแรงนะพี่เนอะ 
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พี่ทอง คะ 

อ.หร่ัง  ที่จะตองทําสวนสี่สิบเปอรเซนต หาสิบเปอรเซ็นตที่เหลือให ๆ สมบูรณนะ 

พี่ทอง ใหเสร็จคะ 

อ.หร่ัง เราจะจัดการยงัไงใหมนัไดสมบูรณมั๊ยครับ 

พี่ทอง ก็คงจะตองพยายามตั้งใจทาํเรื่องนงึใหเสร็จเปนเรื่องนึงไปกอนเลยคือภิกษุกับนกั

ปรัชญา เพราะวาทําเสร็จไปแลว 60% 

อ.หร่ัง อืม ครับ 

พี่ทอง คะ จะพยายามไมไปกังวลกบั เออ เร่ืองอริยสัจสี่  

อ.หร่ัง อืม 

พี่ทอง ทําไปเร่ืองนึงไปกอนเลย 

อ.หร่ัง เพราะนั้นพี่กก็ะวา เอาละเวย กูจะเลนภิกษุกับนกัปรัชญากอนเพราะวา

หมายความวา มนัจะยอบแยบไปเยอะแลวละเพราะวาเราชกมนัจวนจะเสร็จแลว

เนอะ พี่วาซักกี่วันเสร็จครับ (พี่ทอง T L 217 – 237) 
 

  ดังนัน้จะเห็นไดวา การทาํงานของนกัจิตวทิยาการปรึกษาในครั้งนี้ไดขามเรื่อง 

การพนิิจรอยแยก คือการชวนพี่ทองสังเกตความอยากที่ยึดใจไว คือ กลัวไมเสร็จ กลัวไมดี ทีม่า

บั่นทอนพละกาํลังของพี่ทองที่มีตองานใหเหลือนอยลงไปอีก ดวยเหตผุลที่วาโจทยน้าํหนักเบา 

และ “ถาใหพีท่องไดมีพลงัลงมือทาํงานจริง ไอเร่ืองพวกนี้จะลดลงไปโดยธรรมชาต”ิ แลวพาพี่ทอง

มาอยูกับจริง ๆๆ หรือ การเขาใจเห็นจรงิ โดยการนาํแบบที่พีท่องยังมีอํานาจในการเลือกของ

ตนเองอยู คือยังมกีารพิจารณาดวยใจของพีท่องเองเสมอ โดยกลาววา “ยังไงเรากต็องอาศัยใหเคา

เดินนัน่แหละ แตเรารวบ คือแทนที่จะใหลูกมันเดนิตุปดตุเปไปกวาจะถึงที่ ๆ....เราจบั ๆ มัน่เลย 

ไมใหมันแวะกลางทางละ” และ “พี่ครับ ถาไมใช ตอง ไดมั๊ยครับ คนที่เซเยสหรือโนนีอ่ยูที่พีเ่คา นี่

คือการใชคําถามอยางโอนใหคนที่มาหาเราไดใชอํานาจของตน ใชมัย๊ฮะ” ซึง่เปนขัน้ที่ 3 ของการ

เกิดปญญาคือขั้นละเหตุแหงทุกข พี่ทองคอย ๆ เหน็ชดัทีละเรื่อง ๆ ตั้งแตงานทาํไปไดเยอะแลว 

ชั่งใจวาจะทํางานเลมแรกกีว่ัน เลมหลังกีว่ัน มองเหน็วางานนี้ทาทาย นาสนใจ มั่นใจ พรอมลุย ซึง่

การเหน็ชัดนี้จะคอย ๆ มาตามลําดับภายใตการนําของกัลยาณมิตรคอืนักจิตวทิยาการปรึกษาและ

การพิจารณาดวยใจอันสงบนิ่งของพีท่องไปพรอม ๆ กัน พี่ทองเลาวา “มันทาํใหเรารูสึกวา เออ 

เสนทางอยางนี้เรากน็าจะเดนิได มัน ๆๆ ผอนคลาย” และกลับมามีสมาธิอยูกบัปจจุบัน ละความ

กังวล มุงมั่นทาํงานอยางชัดเจน 
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ปญญา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาชวนพี่ทองมาอยูกบัปจจุบัน อยูที่เร่ืองงานที่ตองทาํ และ

เอื้อใหพีท่องบริหารจัดการการบาน คือ อานหนังสือ 2 เลมใหเสร็จภายในเวลาทีก่ําหนด หลงัจาก

นั้นนักจิตวิทยาการปรึกษาเอื้อใหพีท่องมพีลังและมัน่ใจในการทํางาน ดังบทสนทนา 

พี่ทอง เพราะวาแลวที่เหลืออีกสามวันมาทําอริยสัจสี่ ซึง่ก็ ถาเสร็จมันก็คงจะไมคอยดี

เทาไหร 

อ.หร่ัง ครับ 

พี่ทอง ถามีเวลายืดไปอีกซักนิดนึงมันก็คงจะดีขึ้นนะคะ 

อ.หร่ัง เอา ๆ หลัก ๆ กอนดีมั๊ยพี่ คอื ๆ เราเอาใหเสร็จกอน ดหีรือไมดีนี่คอยวากันดมีั๊ย

ครับ เอาใหเสร็จกอน 

พี่ทอง คะ 

อ.หร่ัง หาวันแรกเสรจ็ภิกษุ 

พี่ทอง กับนักปรัชญา 

อ.หร่ัง ซึ่งเปนเรื่องที ่

พี่ทอง  นาสนใจ 

อ.หร่ัง นาสนใจ นาทาทาย นะพี่นะ มันเหมือนกับกูมีเวลาจะตองเดินไปถงึเชียงใหมเนี่ย 

15 เนี่ย เวลาก็เหลือไมกีว่ันนะ แลวคลาย ๆ กับวาเราจะตองลงแรงลงอะไรของ

เราสุดขีดเลยพี่ ใหมันทันเราไปเชียงใหมใหได แตมันตองตอรถสองเทีย่ว สอง

ทอด แลวรถคนัแรกก็ดันวิ่งชาหนอยนึง พีว่าจะขับเต็มสตรีมเนอะ (พี่ทอง T L 

264 – 277) 

  นักจิตวทิยาการปรึกษาเอื้อใหพีท่องชัดเจนกับการลงมอืทํางาน ดวยความมัน่ใจ 

โดยการคอยๆ ตัดคําที่บงบอกถึงความไมมัน่ใจ หรือกังวลออก ดังบทสนทนา 

อ.หร่ัง พี่วาไหวมั๊ยครับ 

พี่ทอง ก็คงตองพยายามใหไหว 

อ.หร่ัง ผม ๆ อยากจะขอใหพี่เปลีย่นประโยคจากคงจะพยายามใหไหว เปนประโยคที่

คลาย ๆ  ไมมคีงไดมั๊ยพี่ (หวัเราะ) 

พี่ทอง คะ ตองพยายามทําใหเสร็จ 

อ.หร่ัง ติ๊งตางวาไมตองมีคําวาตองไดอีกมั๊ยครับ 
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พี่ทอง พยายามทําใหดีที่สุดแลวกนั 

อ.หร่ัง ไมอยากใหพี่ใชพยายามอีก (ทุกคนหัวเราะ) 

พี่ทอง เสร็จแน จะทําใหได 

อ.หร่ัง นะพีท่องนะ โอโฮ ผมฟงพี่แลวก็โลงใจ ตองทาํไดสิ (พีท่อง T L 307 – 316) 

เมื่อนักจิตวิทยาการปรึกษาใหพีท่องมีสมาธิอยูกับความจริงที่ตองทํา อันเปนผล

ใหเกิดปญญาตามมาคือ ขัน้คลายทุกข ซึ่งเปนผลตามมาจากการละเหตุแหงทุกขได คือมีภาวะ

ใจเปนอิสระจากความบีบค้ัน พี่ทองมีความรูสึกโลง สบายใจ และชัดเจนวาจะทํางานชิ้นนี้อยางไร  

 
ผลตอเนื่องหลังเกิดปญญา 

พี่ทองหลงัจากมีกําลงัใจเรือ่งงานแลว คนืนัน้นอนหลับสบาย ตืน่ขึ้นมามีแรงไป

ถายรูปววิสวย ๆ ที่รีสอรททีพ่ักกับเพื่อน ๆ และกลับมาลุยงาน ไมหลับไมนอน ร้ืองานเกามาทําใหม 

มีคุณภาพดีกวาเดิม และพอใจผลงานของตนเองมาก พี่ทองเลาวา “ทําอยูไดจนตีสามตีส่ี เพลิน ๆ 

กับเนื้อหา”  
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กรณศีึกษาที ่3 จิ๊บ (นามสมมติ) 
 
ลักษณะทัว่ไป 

จิ๊บ เพศหญิง อายุ 20 ป  พอของจิ๊บอายมุากกวาแมเลก็นอย ทาํงานรับจางหลาย

อยาง แมอายุ 53 ป ทาํงานบริษัท จิ๊บมีพีช่าย 1 คนอายุ 25 ป จบวิศวะชางยนตตอนนีท้ํางาน

รับจาง ยังโสด ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวปานกลาง จิ๊บเร่ิมเรียนอนุบาลทีโ่รงเรียนใกลบาน

จนถงึชั้นประถมศึกษาปที ่6 จึงยายมาเรยีนใกลบานจนจบชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ขณะนี้จิ๊บ 

เรียนทีม่หาวทิยาแหงหนึง่ในสาขาวิชาอุตสาหกรรมเปนปที ่2  

 
ประวัติตามคาํบอกเลาของจิ๊บ 

จิ๊บเลาวา “สมยัที่จิ๊บยังเด็ก ครอบครัวจิ๊บอยูบานขาง ๆ บานยาย แตพอของจิ๊บ

มักจะเมาเหลา แลวชอบพูดวาคนโนนคนนี้ จนทะเลาะกับแมบอยครั้ง ในที่สุด แมจงึแยกมาอยูกบั

ยายตัง้แตจิ๊บยังเด็ก  แมพาจิ๊บมาดวยเพราะจิ๊บตองนอนกับแม ที่บานเดิมจึงเหลือแตพอและพี่ชาย

เทานัน้ สวนทีบ่านยาย มียาย มีตา แมจิ๊บ และจิ๊บ ญาตคินอื่นไปอยูตางจงัหวัด เทศกาลจงึคอย

กลับมาเทานัน้ ตาจากไปนานแลวตอนจิบ๊ยังเด็ก แมจะอยูกับพี่ชายมากกวา แมสงสารพี ่เวลาแม

ไปหาพีช่าย จิบ๊ไมอยากไป อยากอยูบาน พี่ชายก็ไมมาบานจิ๊บ ตอนนั้นจิ๊บรูสึกนอยใจแม และ

อิจฉาที่แมเอาใจใสพี่ชายมากกวาตน แตจิ๊บก็มียาย จงึคยุกับยายแทน จิ๊บคุยกับพี่บาง แตไมสนทิ 

ขณะนี้พอไมไดทํางานแลว ยังเมาเหมือนเดิม จิ๊บรูสึกเฉย ๆ กับพอ ยังเจอกันทุกวัน  

จิ๊บเปนลมชกัตั้งแตเกิด แพทยใหรับประทานยากนัชักมาโดยตลอด บางครั้งเวลา

เครียด จิ๊บจะเปนไมเกรน และใชวิธนีอนพักเพื่อใหบรรเทาลง ที่บานยายจิ๊บจะนัง่ทําการบานหนา

คอมพิวเตอรจนถงึเทีย่งคนืในบางครั้ง และบางครั้งจิ๊บกม็ีอาการชัก ยายซึง่อยูหองใกล ๆ กับที่จิ๊บ

นั่งทํางาน จะไมคอยนอน และมักเปนคนแรกที่มาเหน็จิบ๊ไมสบาย ซึง่เปนตอนที่แมจิบ๊หลบัไปแลว 

ทําใหยายหวงจิ๊บมาก คอยดูแลอยูเสมอ แพทยบอกจิ๊บวาจะใหรับประทานยากนัชักตออีก 3 ป ถา

พูดถึงความสนิทสนมแลว ยายรูใจมากที่สุด แมก็รูใจมาก แตนิสัยจิ๊บไมชอบเลาอะไรใหใครฟง 

เวลามีปญหามักเก็บไวคนเดียว ไมไดปรึกษาใคร แมแตแมหรือยายก็ไมปรึกษา    

ยายปวยเปนโรคหัวใจกับเบาหวานมาหลายป ตัง้แตจิ๊บอยูชั้นมธัยมปลายแลว มี

อาการ มึนหัวบอย เมื่อจ๊ิบเรยีนขั้นอุดมศึกษาปที ่2 ยายปวยมาก ไมกนิขาว ไมกนิยา นอนอยูกับที่ 

มีปาคอยดูแล ตอนนัน้จิ๊บเร่ิมมีความรูสึกแย ๆ ประมาณครึ่งปยายก็เสีย” 
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สถานการณปรึกษา 

จิ๊บมาเขากลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพทุธที่สถาบนัการศึกษา

แหงนั้นจัดให จิ๊บมากับเพื่อน ๆ อีก 4 คน ขณะที่เพื่อนกาํลังเลาเรื่องของตนเองทาํนองนอยใจแมที่

รักลูกชายมากกวาและรองไห ทําใหจิ๊บรวมรูสึกเพราะจิบ๊ก็เคยนอยใจแมที่รักพี่ชายมากกวาตน

เหมือนกนั กอปรกับเปนชวงยายเพิ่งเสียไปไมนาน เวลาเห็นใครรองไห จิ๊บจะตองรองตามไปดวย

เสมอ เพื่อกลัน้ไมใหน้ําตาไหลออกมา จิ๊บพยายามขมดวยการมองสงูขึ้นไป เงยหนา แตก็ไมพน

สายตาอนัแหลมคมของผูชวยผูนาํกลุม เมื่อสังเกตจิ๊บสักพัก และไดจังหวะจงึแสดงความใสใจจ๊ิบ 

จิ๊บจึงตกเปนเปาสายตาทกุคน และจาํใจเลาเรื่องของตนทัง้ ๆ ที่รูวาจะตองรองไหแน ๆ เพราะยัง

อยูในชวงคิดถงึยายมาก ๆ อยู  

 
บทวิเคราะหการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการเกิดปญญาของจิ๊บ 

การอธิบายการเกิดปญญานีอ้ธิบายตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเดินทางจากทุกข (ใน

เร่ืองนัน้ ขณะนั้น) ไปสูการพนทุกข (ในเรื่องนัน้ ขณะนัน้) ดังนี ้

 อาการของทกุข 

จิ๊บเลาเรื่องยายที่เพิ่งจากไป ยังทําใจไมไดกับการพรากจากนัน้ การเชือ่มสมาน

ของนักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งอยูในภาวะของไตรสิกขาที่พรอมดวยศลี สมาธ ิและปญญา ยิง่ทาํ

ใหจิ๊บตระหนกัชัดถึงทุกขของตน ซึง่นอกจากอาศยักัลยาณมิตรคือนกัจิตวิทยาการปรึกษาแลว 

ยังตองอาศัยการสังเกต การสํารวจ และการเพงพนิิจหรือการโยนิโสมนสิการในใจจิบ๊ตลอดการ

พูดคุยปรึกษาดวย ดังปรากฏในการสนทนา วา 

จิ๊บ หนูเสยีใจที่หนูมาไมทนั กค็ือแบบตอนนัน้ทกุคนอยูในวัด คือหนูติดเรียน แลว

หนกูําลงัจะตามมา พี่มารับทีม่หาวิทยาลยันี้คะ ก็คือยาย ๆ เหมือนมา อันนีก้็คือ

ใชวิจารณญาณแตละบุคคลนะคะ ก็คือยายเคามาเขารางของยายอกีคนนงึคะ 

ยายคนนี้เคาเปนเพื่อนสนิทของยายคะ คอืเคาเปนหวง ๆ แมหนูคะ กลัวแบบเงนิ

จะไมพอ เดีย๋วคาโนนคานี่แบบจัดการไมได เดี๋ยวขาดเหลืออะไรอยางนี้ คือหนู

ตอนนัน้หนูกาํลังจะตามมา เพียงแคไมกีน่าทีเองคะ พอหนูมาถงึ คือยายเคาไป

แลว คือตอนนัน้หนูเพิ่งรูแมเคามาบอกวายายมาเขารางยายอกีคนหนึง่ 

 เสม สองครั้งแลวนะ ที่ไมทันนะจิบ๊ 

 จิ๊บ ใช 
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เสม คร้ังแรกก็กอนที่ยายจะหมดลมหายใจ  

จิ๊บ คะ 

เสม ถาฉันไมตัดสนิใจกนิขาว 

จิ๊บ ใช 

เสม ก็คงจะไดอยูดแูลยายไปจนนาทีสุดทาย 

จิ๊บ ก็แบบตอนนัน้คือมันไมรูคะ คืออยากจะอยู แตปาบอกวาไปเหอะ พอ แคไมกี่
นาทีคะที่จะไดคุยกับยายเปนครั้งสุดทาย 

เสม มาชาไปไมกีน่าทีเอง 

จิ๊บ  ใช ก็แบบ ก็คดิในใจ ทาํไมยายไมรอหนูเลย 

เสม นิดเดียว  

จิ๊บ แบบ ก็นกึอยูในใจ แกเปนหวงหนไูมใชเหรอ แกรกัหนูไมใชเหรอ ทําไมยาย

ไมรอหนู (จิ๊บ T L289-308) 

 
สาเหตขุองทกุข 

ความทุกขของจิ๊บเกิดจากความไมรู (อวิชชา) ในเรื่องเหตปุจจัยของการเกิดและ

ดับ (อิทัปปจจยตา) ที่เปล่ียนแปลงอยูเสมอ (ไตรลักษณ) ที่เปนไปตามธรรมชาติ ไดแก การจากไป

ของยาย ความไมรูไมเขาใจอยางถองแททาํใหจิ๊บเขาไปบงการธรรมชาติที่มกีารเปลีย่นแปลงให

เปนไปตามใจตน เกิดความอยาก (ตัณหา) ใหยายยงัมีชวีิตอยู เกิดความยึด (อุปาทาน) ตองเปน

อยางที่คิดคือยายยังอยู ซึง่สวนทางกับความเปนจริง คอื ยายจากไปแลว เมื่อส่ิงทีต่องการฝน

ธรรมชาติความจริง ความไมสมหวัง ความทุกขจงึเกิดตามมา  

หรืออาจพูดไดวา ความทุกขของจิ๊บเกิดจากความคาดหวังที่ไมสอดคลองกับ

ความเปนจริงในเรื่องการจากไปของยาย  ซึ่งเขียนใหเหน็ชัดไดดังนี ้

สิ่งที่คาดหวัง     ยายมีชีวิตอยู 

ความเปนจรงิ    ยายตายแลว 
 

เสม 19 ป พิสูจนความรักที่ยายมีตอหลานคนนี้ มีส่ิงหนึง่ที่จิบ๊บอกกับพวกเรา บอกกับ

เพื่อนวา พอนกึถึงยายมันกม็ีอยางเนีย๊ มพีฤติกรรม มีความรูสึกแบบนี้ เหมือนกับ

ใจเราจะไมอยากใหมันเปนอยางนัน้เลยเนอะ 

จิ๊บ  ใช เหมือน ยังรับไมได เหมอืนกับบอกวา ยายเคา ยงั ๆ อยู ก็คือแบบวา กลับไป

ก็เจอกนัทกุครั้ง คือไมไดหายหนาหายตาไปไหน ก็คือ แบบวา กนิขาวก็กินดวยกนั 

141



 
 

142 

ทําอะไรกท็ํากนัดวยกัน ไมสบายกย็ายเคาจะเปนคนแรกที่มาเหน็เราอยูในสภาพ

อยางนี้ก็คอยดูแล แลวคอยปลุกคนในบานวาจิ๊บนะไมสบาย ใหมาดูแล ก็เปนคน

แรก 

เสม งั้นสิง่ที่เรารับไมไดมันคือยังไงจิ๊บ 

จิ๊บ คือยังไมอยากใหยายเคาไป  

เสม ฮือ 

จิ๊บ คืออยากใหยายยังอยูกับเรากอน คือเหมือนกับแบบ ยังไมพรอม ที่จะให

ยายไป (เสียงเศราปนรองไห) (จิ๊บ T L477-487) 

 
 จุดเริ่มตนของปญญา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธสงัเกตเหน็ความยึดบางอยางในใจจิบ๊ จึงชวนจิบ๊

สังเกต ซึง่เรียกวา การพินจิรอยแยก ทีน่ักจิตวทิยาการปรึกษาเมื่อเห็นรากของความยึด หรือ 

สาเหตุของทุกขที่แทจริงของจิ๊บแลว จะหยบิยกขึ้นมาทําใหจิ๊บเหน็ในสิ่งนี้ไดชัดเจนขึน้ ในเวลาที่

พอเหมาะพอดี ซึ่งเปน การรูเหตุแหงทุกขในระดับเหตุผล จิ๊บรูวายายไมอยูแลว มีแคความทรง

จํา แตยังเปนการเหน็ที่อยูในขั้นเหตุผล จิบ๊จึงยงัไมหลุดจากสิง่ที่ยึด ดงับทสนทนาวา 
 

 จิ๊บ ใชคะ ก็คือ ถาจะใหดี ๆ มาก ๆ คืออยากใหยายเคาอยูจน ๆ ถึงหนจูบ

ปริญญา แต ณ ตอนนี ้คือ ถาตอนนี้หนูจบปริญญา หนไูมไดถายรูปกบัเคา หนกู็

ไดแควา ถือรูปเคา อยูกับหลาน (สะอื้น) แคนั้นเอง 

 เสม แคนั้นนะ  

 จิ๊บ ใช (รองไห) 

 เสม อยากใหอยูจนถงึรับปริญญา 

 จิ๊บ ใช 

 เสม อยากใหอยูจนถงึวนัที่มีความสําเร็จของเรา 

 จิ๊บ ใช หนูอยากใหเปนคน ๆๆ มาอยูขาง ๆ หนู เปนคนที่มีลมหายใจ 

 เสม เปนคนที่มีลมหายใจอยูขาง ๆ หนูเนี่ย  

 จิ๊บ ใช 

 เสม แลวเคาอยูกับหนูมัย๊ละ 

 จิ๊บ ฮื่อ 

 เสม เคาเปนคนทีม่ลีมหายใจมาอยูขาง ๆ หนมูั๊ย 

142



 
 

143 

 จิ๊บ ตอนนี ้

 เสม ก็ไมเหลือแลว แมลมหายใจก็ไมเหลือแลว  

 จิ๊บ เปนแคความทรงจํา 

 แนว ก็ยังด ีที่เปนความทรงจาํ 

 จิ๊บ (หัวเราะทัง้น้าํตา) 

 เสม ยังเหลือก็แคความทรงจาํเทานัน้เอง  

 จิ๊บ (สะอ้ืน) 

 เสม จะไปรองตะโกนบอกปาวใหแกมาอยูกับเรา ทาํไดมั๊ยครับจ๊ิบ บอกยายอยาเพิ่งไป  

 จิ๊บ หัวเราะ 

 เสม อยาเพิ่งตาย บอกไดมั๊ย เงยีบ...บอกใหยายอยูกับเราตลอดไปสิ ลองบอกยายสิ 

เงียบ..หนูคิดวายายไมอยากอยูกับหนูเหรอ หือ 

 จิ๊บ หนูขออนุญาตนิดหนึ่งนะคะ ขอบคุณคะ (จิ๊บ T L539-564) 
 
 ปญญา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาพาจิบ๊กลับสูจริงดวยการย้ําวา “บอกใหยายอยูกับเรา

ตลอดไปสิ ลองบอกยายส”ิ ซึ่งเปนการพาจิ๊บสูข้ัน การเขาใจเห็นจรงิ แตในภาวะของจิ๊บตอนนัน้ 

ยังรับไมได อารมณอยากรองไหถาโถม จงึขออนุญาตออกนอกกลุมไปรองไหตามลาํพัง ขณะที่อยู

คนเดียวนั้น จิบ๊ไดพิจารณาสิ่งทีน่ักจิตวิทยาการปรึกษาพูด “ก็จริงนะ จริงของพี่เคา” ที่จิ๊บมวัมาจม

อยูกับเร่ืองในอดีตจนทําใหไมสามารถอยูกับปจจุบันไดแบบนี้ จิ๊บรีบปรับตัวและกลับเขากลุม เมือ่

เขาไปในกลุมอีกครั้ง ภาพทีเ่พื่อน ๆ พี ่ๆ หัวเราะ สนุกสนานกนัทาํจิ๊บ ยิ่งเห็นความแตกตางของตน

กับคนอ่ืน ๆ และเตือนตนเองใหรีบปรับตัว ซึ่งเปน การละเหตุแหงทุกขดวยปญญา จิ๊บได

พิจารณาดวยใจอันสงบตามลําพงั จนเหน็วาสิ่งที่ตนยดึคืออยากใหยายยังอยู ทาํใหตนไมเหมือน

คนอื่นอยางไร ซึ่งจิ๊บไมเคยเห็นชัดเทานี้มากอน เชน “ตอนนัน้ก็ไมเขาใจตัวเองวาทาํไม ตอนนัน้เรา

ตองรองไหหนกัอะไรขนาดนัน้ ทําไมเราไมเขมแข็งพอ” เมื่อเห็นวาการยดึนี้เปนตวัถวงชีวิต จิ๊บจึง

รีบปรับตัวเพื่ออยูกับเพื่อน ๆ พี่ ๆ ไดทันที จะเหน็วาการเห็นชัดของจิบ๊นี้ เปนการเหน็ชัดที่มี

ประสิทธิภาพสูง คือเหน็ชัดและปลอยสิ่งที่ยึดไดในทนัที และเปนผลใหเกิดขั้นที่ 4 ของการเกิด

ปญญาตามมาคือ การคลายทุกข ซึง่เปนผลตามมาจากการละเหตุแหงทุกขได คือมีภาวะใจเปน

อิสระจากความบีบค้ัน จิ๊บสรางกาํลังใจใหตัวเอง บอกตัวเองวาตองตดัทิ้ง แลวทาํปจจุบันใหดทีี่สุด

แทน ดงันี ้
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เสม ใช มันจัดการอะไรไมไดเลย ทนีี้มนัจะขึ้นอยูกับเราหรือจะขึ้นอยูกับคนอ่ืนที่ตอง

เปล่ียนตามเรา 

จิ๊บ ขึ้นอยูกับเรามากกวา 

เสม ข้ึนอยูกับเรายงัไงนะ 

จิ๊บ ข้ึนกับ อยูทีว่าเราจะทาํตัวยงัไงมากกวา ถาเราอยูในสถานะ เราจะทาํตัวใหมนัดี

ข้ึนหรือแยลง เทานั้นเอง มันไมมีใครมาบงการชีวิตเราไปไดตลอด วาทาํอยางนีน้ะ 

ทําสิ ทาํไมไมทําละ อยางนี้ มันไมใช 

เสม ใครก็บงการเราไมได 

จิ๊บ ใช นอกจากเราจะทํา ๆ ดวยตัวเราเอง อยากจะทําตอนไหนก็ทาํ 

เสม นอกจากเรา เปลี่ยนคนอืน่ไดมั๊ย 

จิ๊บ ไมได เปลี่ยนยากมาก 

เสม เปล่ียนคนอื่นใหเปนอยางใจเรา ทาํไดมั๊ย (เงียบ...) เปล่ียนใหคนที่ตายไปแลวมี

ชีวิตอยูเหมือนเดิม ทาํไดมั๊ย 

จิ๊บ ไมไดคะ 

เสม แลวทําอะไรไดมั่ง 

จิ๊บ เราก็ใชชีวิตตามสติของเรา อยางที่เราเปน คือเรามีหนาที่อะไรเราก็ตอง
ทําตามหนาที่นั้น เราควรเก็บความทรงจําดี ๆ ไวดีกวา 

เสม อืม เก็บไวแตความทรงจาํดี ๆ เทานัน้เนอะ มนัคงเกบ็ไดเทานี้ละมัง้เนอะ 

จิ๊บ หัวเราะ 

เสม เราเก็บอะไรไดมากกวานี้มัย๊วะ จิ๊บ ฮ ึ

จิ๊บ หัวเราะ 

เสม พวกเราดวย เก็บอะไรไดมั่งวะ ชวีิตเนีย๊ มมีั๊ยที่มนัอยูกับเราตลอดไปไดมั่งวะจิ๊บ 

 จิ๊บ ไมมี มันตองมกีารสูญเสีย เสื่อมสลายบาง ก็เหมือนสิ่งของที่ตองเสื่อมไป ก็

เหมือนกับแบต ซื้อมาแบตเตอรี่เต็ม พอใชนาน ๆ ไปหมด เราก็ตองทิง้ ใชมัย๊คะ 

(จิ๊บ T L752-775) 

 
ผลตอเนื่องหลังเกิดปญญา  

จิ๊บไดปรับตัวเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยการทิ้งสิง่ที่เคยถวงใจ จมทุกขกับยาย

กลายมาเปนอยูกับคนที่มีชวีติที่อยูกับจ๊ิบในปจจุบนัแทน เชน ทาํเหมือนทาํกับยาย โดยทํากับผูที่
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อาวุโสที่สุดในครอบครัว กับผูใหญ กับครูอาจารยที่รักและนับถือในเวลาที่ยงัทําได มาเรียนและอยู

กับเพื่อนอยางสนิทกับปจจุบนัโดยเพื่อน ๆ บอกวาจิบ๊สดชื่นกวาเดิมมาก 
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กรณศีึกษาที ่4 เจน (นามสมมติ) 
 
ลักษณะทัว่ไป 

เจน เพศหญงิ อายุ 31 ป พอของเจนอายุ 67 ป ทาํธุรกิจสวนตัว แมอาย ุ65 ป 

เปนแมบาน มพีี่ชาย 1 คน อายุ 32 ป ทาํงานเปนวิศวกร มีนองสาว 1 คน อายุ 25 ป ทาํงานเปน

นักวเิคราะห ทุกคนอยูรวมกันที่บานในกรุงเทพฯ ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง  

 
ประวัติตามคาํบอกเลาของเจน 

เจนเลาวา  “พอของเจนเปนคนสูชีวิต รับผิดชอบ และภูมิใจที่ทาํได พอเปนคน

อารมณรอน เวลาโกรธ พอจะดาคําหยาบ ปดประตูเสียงดัง จนลูก ๆ กลัว ไมมีใครกลาเขาใกล 

แลวพอโกรธลกูคนหนึง่ ก็จะพาลคนอืน่ ๆ ไปดวย  เจนมนีิสัยเหมือนพอ มีอารมณรอน เวลาไม

พอใจเจนจะโตตอบใหแรงทีสุ่ด เจนจะทะเลาะกับนอง ดานอง กระแทกประตูใส เขวีย้งของใสพื้น 

พี่นองคนอืน่กเ็ปน แตแมไมเปน เจนเรียนหนังสือตามปกติ และเรียนสายภาษาในระดบัอุดมศึกษา

เพื่อนจะเหน็เจนชักสหีนาบอยเมื่อไมพอใจ และกลาชนกับคนอ่ืน ถาคิดวาตนทําถกู 

เมื่อเรียนจบเจนทาํงานเพื่อรองานครู 1 ป หลังจากนั้นเจนเปนครูสอน

ภาษาอังกฤษ เจานายเตือนเจนเรื่องดหุรือทําหนาบึ้งใสนักเรียน ทําใหเจนเริ่มตระหนักถงึเรื่อง

อารมณโกรธงายของตน เจนเริ่มขอโทษคนที่เจนแสดงความโกรธออกไป และเริ่มไปปฏิบัติธรรม

ตามที่เจานายบังคับ เจนเริ่มมีแรงจูงใจเมื่อเห็นคนใจรอนคุมสติได เจนอยากเปนอยางนัน้บาง ป

ตอมาเจนตัง้ใจปฏิบัติมากขึน้ จนมีชวงเวลาหนึ่งที่เจนไมโกรธในสิง่ทีม่ักโกรธ เจนดีใจมากที่มี

ประสบการณของการไมปรุงแตงนัน้ หลังจากนั้นเจนจะมีสติมากขึน้ เมื่อโกรธจะเงียบ ยังมีชัก      

สีหนามีบาง การทํางานที่นี่แรก ๆ เจนรูสึกมีความสุขดี แตสักพักงานก็ไมมีอะไรใหม ๆ สอน

แบบเดิม  เจนจะเบื่องานซ้าํ ๆ เจนอยูที่โรงเรียนแหงนี ้3 ปกวา  

เมื่อเพื่อนชวนและเจนก็อยากหาประสบการณเพิ่ม  เจนจึงไดงานใหม ทํางาน

เหมือนวิศวกร แรกๆ ก็สนกุ แตสักพักเริ่มรูสึกวาไมถนัด ตองใชความพยายามเยอะมาก เจนเบื่อ 

ไมอยากทําอีก บวกกับเบื่อเพื่อนรวมงานดวยที่เนนงาน แตเจนชาเพราะไมถนัด ทําใหเจนอยาก

เปล่ียนงานอีกครั้ง เพื่อนจึงใหเจนมาทําโปรเจคพัฒนาองคกร เจนเรียนตอปริญญาโททางดานการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยพรอมกับทาํงานไปดวย แตหวัหนาลาออก โครงการชะงัก เจนไมมีงานทาํ 

จึงขอลาออกหลังไดงานใหมแลว เจนอยูทีน่ี่ประมาณ 2 ปกวา ที่แหงใหมนี ้เจนทาํงานพัฒนา

พนกังาน 1 ปกวาเทานัน้ เนือ่งจากงานไมตรงกับที่เคยคยุกันไวตอนสมัภาษณ และมีทัศนคตทิี่ไม

ตรงกับผูจัดการแผนกดวย ประกอบกับบริษัทแหงนีป้ระสบปญหาการเงินจงึมนีโยบายคัดพนักงาน
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ออกและเจนเปนหนึ่งในพนกังานที่โดนคดัออก การออกจากงานสงผลตอการทําสารนิพนธ

ปริญญาโทดวย เจนจึงปรึกษาอาจารยทีป่รึกษาซึง่อาจารยก็ไดชวนเจนชวยงาน 

เบื่อ ลาออก หางานใหมเปนสิ่งที่เจนคุนเคยในชีวิตการทาํงานแตเดิม ในงาน

ปจจุบันก็เชนกัน เจนไมถูกใจความเฉื่อยของหนวยงานทีเ่กี่ยวของ อาจารยมีเวลาตรวจงานใหเจน

นอยเพราะภาระงานทีม่ากมาย แตสองอยางนี้เจนพอเขาใจ ยกเวนผูรวมงานคนหนึง่ที่เจนรับไมได

กับความลาชาในการทาํงานรวม เจนรูสึกวานองไมรับผิดชอบงาน ทําใหเจนเริ่มพฤติกรรมเดิมอีก

คร้ัง แตก็มีวูบของสติที่มาเตือนเจนวา แกไมถูกจุดแลว ดังคําพูดของเจนทีว่า “วูบแรกเขาเว็บหา

งาน แลวรูสึกวา เราทาํทุกอยางแบบเดิมอีกแลว วันนี้เราลาออก ไปอยูที่ใหมก็มีแบบเดิม คราวนี้

ตองแกปญหาใหถูกจุด” 

 
สถานการณปรึกษา 

เจนเคยมาอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธและเคยอยูในกลุม

ยอยที่ผูวิจัยดแูลอยู เคยใหที่อยูติดตอกันไว เจนเคยบอกผูวิจัยวาอยากมาเขาหลักสตูรแบบนี้อีก 

ถามีอีกใหชวยบอก และติดตอทางอีเมลเปนระยะหาง ๆ  

ในวนัที่เจนรูสึกสุดจะทนกับผูที่เจนโกรธนัน้ ทําใหเจนคิดวาจะตองทาํอะไรสัก

อยางที่แตกตางจากเดิม คือการปรึกษาเพือ่น หรือคิดคนเดียว เพราะคิดวาคงไมไดผลดีนัก เพราะ

คงตําหนิคนอืน่เหมือนเดิม และไมไดทําใหอะไรดีข้ึนมา เจนคิดวาการไปทํางานที่อ่ืนเจนก็คงตอง

เจอแบบเดิมอีก จึงคิดวาตองแกไขที่ใจตนแลว ทาํใหนึกถึงผูวจิัยและสงอีเมลมาปรึกษา 

ผูวิจัยเมื่อไดรับอีเมล แทนการตอบเมลตามปกติ เนื่องจากยงัเปนชวงที่ตองการ

กรณีศึกษาในงานวิจยัที่เกิดปญญาเพิ่มเตมิอีก จงึปรึกษาเจนวา ลองมาคุยกับนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาจะดหีรือไม เมื่อเจนสะดวก ผูวิจัยไดประสานกับนักจิตวทิยาการปรึกษารุนนองผูหนึ่งที่มี

ประสบการณการชวยเหลือผูรับบริการไดผลสําเร็จมามากแลว ใหมาชวยเจน นักจติวิทยาการ

ปรึกษาตอบตกลง ผูวิจัยจงึนัดหมายทั้งคูใหมาพบกนั กอปรกับ อาจารยและรุนนองในสาขาทราบ

วาจะมีผูมารับบริการจึงเสนอใหไปใชสถานที่เฉพาะของคณะที่สรางมาเพื่อการทาํงานปรึกษา

โดยตรง วนัที่เจนมาปรึกษานั้นอารมณเจนคลายลงมากแลว 

 
บทวิเคราะหการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการเกิดปญญาของเจน 
 

การอธิบายการเกิดปญญานีอ้ธิบายตามหลักอริยสัจ 4 ซึง่เดินทางจากทุกข (ใน

เร่ืองนัน้ ขณะนั้น) ไปสูการพนทุกข (ในเรื่องนัน้ ขณะนัน้) ดังนี้  
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อาการของทกุข 
เจนโกรธ หงุดหงิด ทนพฤติกรรมนองตอไปไมไหว เชน “โกรธนานมากคะ จนเรา

รูสึกวามนั เอย มนัแบบปลอยไวอยางเนีย๊มันไมได” (เจน) ดังบทสนทนานี ้
 

เสม ทีนีพ้อเราเจอลักษณะของเพื่อนรวมงานที่เปนแบบเนี๊ยอะพี ่

เจน ฮะ 

เสม แลวใจเราอะมนัเปนยังไงพี ่

เจน คือจะรูตัวเลยวา พอเห็นเคามาสายอะไรอยางนี ้เราจะรูสกึคือหงุดหงิด คือ

จะรูอารมณตัวเองวา แบบ ความรุมรอน ความหงุดหงิด คือแบบมันแบบพุง
ขึ้นมาเลย 

เสม อืม ความหงุดหงิดพุงพรูด (เนนเสยีง) ข้ึนมาเลยอยางนัน้นะพี ่

เจน เออ จริง ๆ มันก็พุงปรื้ดขึ้นมาเลย  

เสม เออ 

เจน แตวา อาจจะจิตสํานึก 

เสม ใช  

เจน หรือวามันแสดงออกไมไดอยางเนี๊ย แตเราก็รูวาตอนนี้โกรธ ๆ 

เสม แตมันก็เผาอยูในใจเรานะ กวั๊ก ๆๆ 

เจน (หัวเราะ) เราก็ไมรู เออ ไม ๆ รูจะทํายังไง คือ ดวยความที่ตอนนั้นโกรธ จะใหพูด

ไป ก็คงพูดดวยความโกรธ มันก็คงจะสงผลเสียมากกวาผลดี 

เสม ใช 

เจน แตวาคนรอบขางก็จะรูวาเรา โกรธ (เจน T L 87–102) 
 

เจนเลาเรื่องความไมพอใจพฤติกรรมของเพื่อนรวมงานคนหนึ่ง การเชือ่มสมาน

ของนักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งอยูในภาวะของไตรสิกขาที่พรอมดวยศลี สมาธ ิและปญญา ทาํให

เจนเห็นชัดถึงทุกขของตน การทํางานใน ขั้นเชื่อมสมานของนักจิตวทิยาการปรึกษานีช้วยสราง

สัมพันธภาพแหงความไววางใจ และเกิดการตระหนกัรูในทกุขของตนเองอยางชัดเจนยิง่ขึ้น เปน

การเกิดปญญาคือ  ขั้นรูทกุข คือรูวาทุกขที่เกิดกับตนคืออะไร บีบค้ันใจตนอยางไร อยากพนจาก

ภาวะนั้นไป การเดินทางของปญญาเจน นอกจากอาศยักัลยาณมิตรคือนักจิตวทิยาการปรึกษา

แลว ยงัตองอาศัยการสังเกต การสํารวจ และการเพงพนิิจหรือการโยนิโสมนสิการในใจเจนตลอด

การพูดคุยปรึกษาดวย 
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สาเหตขุองทกุข  
การทาํงานในชวงนี้นกัจิตวทิยาการปรึกษาสังเกตเหน็ความทุกขของเจนที่เกิด

จากความไมรู (อวิชชา) ในเรื่องเหตุปจจัยของการเกิดและดับ (อิทัปปจจยตา) ที่เปล่ียนแปลงอยู

เสมอ (ไตรลักษณ) ที่เปนไปตามธรรมชาต ิในเรื่องการไมตรงเวลา การขาดความรับผิดชอบของ

เพื่อนรวมงาน  ความไมรูไมเขาใจอยางถองแท ทําใหเจนเขาไปบงการธรรมชาติที่มีการ

เปล่ียนแปลงใหเปนไปตามใจตน เกิดความอยาก (ตัณหา) ใหเพื่อนรวมงานตรงตอเวลา มีความ

รับผิดชอบ มีมารยาทดี เกดิความยึด (อุปาทาน) เพื่อนตองทําตามในสิ่งที่ตนตองการทกุอยาง  ซึ่ง

สวนทางกับความเปนจริง คอื เพื่อนรวมงานไมตรงเวลา ขาดความรับผิดชอบ ขาดมารยาทดี เมื่อ

ส่ิงที่ตองการฝนธรรมชาติความจริง ความไมสมหวัง ความทุกขจงึเกิดตามมา  

  หรืออาจพูดไดวา ความทุกขของเจนเกิดจากความคาดหวงัที่ไมสอดคลองกับ

ความเปนจริงในเรื่องการไมตรงเวลา การขาดความรับผิดชอบของเพื่อนรวมงาน ซึ่งเขียนใหเหน็ชัด

ไดดังนี้ 

ความคาดหวงั     เพื่อนรวมงานตรงตอเวลา มีความรับผิดชอบ มีมารยาทด ี

ความเปนจรงิ      เพื่อนรวมงานไมตรงเวลา ขาดความรับผิดชอบ ขาดมารยาทด ี
 

เสม ทีนี้ความทุกขของเรามันอยูตรงไหนนา ระหวางอยูที่เคาไมทําตามที่ใจเราตองการ 

เออ อยูที่เคาไมทําหรือวาเคาไมทาํตามที่ใจเราตองการนะ 

เจน จริง ๆ มนักท็ั้งสองอยาง ก็คือวา ดวยการที่เราคาดหวังวาเคาจะตองเปน

อยางนี้ แลวพอไมเปน เออ มันก็ นั่นแหละ ก็เลยทาํใหเรารูสึกไมชอบ 

เสม พอเคาไมทาํตามอยางที่ใจเราคาดหวังที่พีเ่จนเลาใหผมฟงเนีย่ ใจเรากห็งุดหงิดนี ่

เจน (หัวเราะ) ใช  

เสม ใชสิ งัน้เราก็ไปแกเขาสิ บอกใหเคาตรงเวลา (เนนเสยีงดัง) 

เจน ถามวา ถาเปนเพื่อนรวมงานเกาเนีย่ มนัคงพูดตรง ๆ อยางนัน้ไดเลย คราวหนา

มาใหตรงเวลาอยางเนี๊ย แตวาอันนี้แบบ แตทีมนีม้ันจะพดูอยางนั้นนะมันยาก คือ

โอเคทีมเกานี่ ถาไมตรงเวลาปุป คือมันไมตองถึงเรา หัวหนาเห็นหัวหนากจ็ัดการ 

แตทีมนีน้ี่คือ เฮย หัวหนาไมจัดการ เรา เออ แลวเหมือนเราพูดไป แลวมันก็ไมเกิด

อะไรขึ้นอยูดีคะ มนัจะแบบวา อาจารยไมเห็นจะวาอะไรเลย 

เสม ทีนี้มนักลายเปนวาคนที่เดอืดเนื้อรอนใจคือเราอยูคนเดียวเลย 
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เจน ก็คือจากสิง่ที่เห็นไดใช คือตอนนี้เรา ก็เหมือนเราคิดไปคนเดียว ก็เลยที่มาถาม

วา ที่จริงเมื่อเคาแฮปปที่จะเปนอยางนี้ เราก็พยายามทําความเขาใจกบัมันแลวก็ 

ปลอยมัน ใหมนัเปนไปซะ 

เสม ก็เราโอเคมั๊ยละ เราจะแบกความทุกขเอาไวคนเดียวแลวกัน 

เจน ถาอืม เราก ็ถามวาแบกมัย๊ มัน ๆๆ ก็คงจะไมดี แตวาตัวเราตัวเองแหละจะตอง

พยายามทาํยงัไงที่จะตองอยูกับมันดวยความเขาใจจริง ๆ คือ ๆ ไมใช บอก 

ฮึ ในเมื่อมันมาสาย ปลอยมนั แลวพอมีเหตุการณอะไรขึ้นมาแลวเรากไ็ป

สมน้ําหนาหรือเหยียบย่ําเคาทหีลัง มนั ๆ ก็คงไมใช แตวา เออ ก็คงตองอยู แบบ

วาในเมื่อยอมรับกันอยางนี้ได เราก็รับผิดชอบตัวเองไป กค็ือทํางานก็ตั้งใจทําสง

ตรงเวลาอะไรของเราไป เคาจะเปนยังไงก็เปนเรื่องของเคา (เจน T L309–331) 

เจนทราบวาทกุขเกิดจากใจตน ตองจัดการที่ใจตน นําไปสูการเริ่มตนในการเขาใจ

ตนเอง และผูอ่ืน มุงรับผิดชอบความรูสึกที่เกิดขึ้นกับตนเอง ไมกลาวโทษหรือคาดหวงัใหคนอื่น

เปนไปตามใจที่ตนเองตองการ 

 
จุดเริ่มตนของปญญา 

นักจิตวทิยาการปรึกษานําสิง่ที่เจนถามมายอนถามเจนแทน และเงยีบเปนพกั ๆ 

ชวงแรกเจนรูสึกอึดอัดเพราะไมเขาใจ แตชวงตอมาเจนเริ่มปรับตัว ในชวงของความเงยีบเจนไดคิด

มากขึ้น ไดทบทวนในใจตัวเองมากขึ้น การทํางานในชวงนี้ของนักจิตวทิยาการปรึกษายงัเปนการ

เชื่อมสมานในจังหวะที่คอย ๆ นําใหเจนสงบขึ้นทีละนิด ๆ นักจิตวิทยาการปรึกษาสังเกตเหน็ความ

ยึดบางอยางในใจเจน จงึชวนเจนสังเกต ซึง่เรียกวา การพินิจรอยแยก ทีน่ักจิตวิทยาการปรึกษา

เมื่อเหน็รากของความยึด หรือ สาเหตุของทุกขที่แทจริงของเจนแลว จะหยิบยกขึ้นมาทําใหเจนเหน็

ในสิ่งนี้ไดชัดเจนขึ้น ในเวลาที่พอเหมาะพอดี ของการเกดิปญญาคือ ขั้นรูเหตุแหงทุกขในระดับ

เหตุผล เจนรูวาทุกขนี้เกิดจากความคาดหวงัของตนเองที่ไปบงการใหนองเปนไปตามใจตัว  แตยงั

เปนการเหน็ทีอ่ยูในขั้นเหตุผล เจนจงึยงัไมหลุดจากสิง่ทีย่ึด 

 
ปญญา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาพาเจนสูข้ัน การเขาใจเห็นจรงิ ดวยการชวนเจนสังเกต

วา เวลาอยากไดคําตอบ ใจเปนอยางไร เจนสังเกตวา มนัรอนรน นกัจติวิทยาการปรึกษาชวนเจน
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ลองเงยีบดูสักพัก และชวนสงัเกตใจของเจนเมื่อเงียบและไมเงียบเปนอยางไร เจนเริม่เหน็ความ

แตกตางของความอยากรูคําตอบกับไมอยาก วามีผลตอใจเจนมาก ดงับทสนทนานี ้
 

เสม นะ สังเกตนะ มาอีกแลวนะ มาอีกหนึง่ครั้งแลวนะ อยากรูวาจะตองทาํไงตอ ไหน

ลองนิง่ดูซักพกัซิ วาถาเรานิง่ดู วามนัจะมอีะไรมาอีกมั๊ย 

เจน (เงียบ 14 วนิาที) ตอนนี้ไดแลวแหละ เพราะมันเหมือนกบัพยายาม ในความที่เรา

แบบพยายามหาคําตอบ 

เสม ใจเรามันจะไปคิดตลอดเลยนะ วาเอ เราจะตองไดคําตอบ พยายามหาคําตอบนะ 

คําตอบเพื่อทีจ่ะมาดับตรงนี้ มาดับความอยาก ไดคําตอบไปเนี่ย 

เจน ก็คือถาไมคิด มันก็ไมอยาก 

เสม อยางเมื่อกี้ตอนที่เรา ๆ เงียบไปนิดนึง ตอนนั้นเราแอบไปคิดอีกหรือเปลา 

เจน อืม ๆ ใช เพราะมันเหมือนกบัแบบ สมาธมิันไมได ๆ อยูกับ ณ ปจจุบนั มนักาํลัง

คิดวา เราจะอยูแบบไมมีความรูสึกอยาก ไมอยาก เราจะตองทาํยงัไง 

เสม แลวมันก็ไปอยูกับความคิดอีกละ 

เจน ก็กลับมาที่ตัวเองอีก (หัวเราะ) เปนคนกาํหนดทุกอยางอีกละ คือเหมอืนกําลงัจะ

บอกวา สุดทายนี่มันอยูทีตั่วเราอีกนั่นแหละที่เปนคนกําหนดไออยากกับไม

อยากเนี่ย ถาเราอยากรูกป็ลอยมันไปกอน ไมไปกาํหนด ไมไปทาํวา เฮย 

ตองไดคําตอบ ตองอยางนัน้อยางนี้เนีย่ มันก็จะรูสึกสงบ ๆ กวาตอนที่ เฮย มนั

ตองคิดใหออก มนัยงัคิดไมได ทําไมยงัคดิไมออก  

เสม ใช พอเรานิ่ง พอเราสงบ เราก็จะไมอยากรู เหมือนกนัเลยนะ เหมือนกะวาถาเรา

ไปอยากใหคนนั้นเคามาเปลีย่นตามเราเนีย่นะ เราอยาก ๆๆ สุดทายแลวเคาก็ไม

เปล่ียน เรากย็ิง่ทกุขไปกวาเดิม 

เจน อืม คือทุกอยางเนี่ยมาจากตัวเรา คือถาเราเกิดอะไรเนี่ย ใหดูที่ตวัเองเปนหลัก

กอน วาเปนยงัไงแลวก ็เวลา สมมุติเวลาเกิดความรูสกึขึ้นมาเนีย่ รูสึกวา ให ๆ 

กลับมาสงบนิ่งเพื่อที่วาจะระงับทุกอยาง เราจะได เออ ไดมีสติกลับมาคิด

อีกครั้งนึง เพราะถามัวแตไปบังคับบีบเคนอะไรออกมานี่ ก็คือตอนนัน้นะ มนัก็

จะไมมีประโยชนแลว 

เสม ใช สังเกตมั๊ยวาใจเราตอนนี้เร่ิมเบาขึ้นแลว 

เจน พอไมตองไปแบบคิดหาคําตอบก็เออ รูสึก เออ 
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เสม พอเราวิง่วุนวายกับคําตอบวา คําตอบคืออะไร ตองหาคําตอบ คืออะไร ๆๆ วิ่ง ๆ

วิ่งๆ แลวเราก็เหนื่อยนะ 

เจน อืม 

เสม พอเราหยุดพกั เอาเถอะ จะเกิดอะไรก็ปลอยมันเถอะ ก็ปลอยใหมนัเปนไป แลวก็

นิ่ง ๆ ก็ไมไดไปขวนขวายหาคําตอบอะไร จิตเราก็สงบอยางทีพ่ี่เจนบอกผม 

เจน ถาเราคือเหมอืนวาถาเราสงบ มีสติ เด๋ียวมันจะมีคําตอบมีอะไรของมัน

ขึ้นมาเอง (เจน T L999–1028) 
 

เจนไดมีประสบการณตรงกบัตนเองที่คําตอบไดลอยมาในใจเองวา เมือ่ไหรก็เมื่อ

นั้น ไมตองรีบรอนแสวงหา ภาวะนั้นทําใหเจนรูสึกเหมือนตอนไปวิปสสนา ตอนที่เจนไมปรุงแตงสิง่

ที่พบเจอ ตอนใจเจนสงบ เจนหมดคาํถาม หมดความสงสัยใดใดอีก เจนเหน็เจาความอยากนี้แลว 

เปนการเกิดปญญาใน การรูเหตุแหงทุกขดวยปญญาและละเหตุแหงทุกข เจนไดพิจารณา

ดวยใจอันสงบ จนเหน็วาสิ่งที่ตนอยาก และไมอยาก ลวนทาํใหใจตนไมสงบ ซึง่เจนไมเคยเหน็ชัด

เทานี้มากอน เมื่อเหน็วาการยึดนี้เกิดจากการปรุงแตงของใจตนที่ไมอยูกับจริง ณ ขณะนัน้ อัน

กอใหเกิดทุกข เจนหมดความสงสัยวาจะทาํอยางไร นอกจากการอยูกับจริงแทนอยูกบัความอยาก

ในใจตน จะเหน็วาการเหน็ชดัของเจนนี้ เปนการเหน็ชัดทีม่ีประสิทธิภาพสูง คือเหน็ชดัและปลอย

ส่ิงทีย่ึดไดในทนัท ีและเปนผลเกิดการคลายทุกข ซึง่เปนผลตามมาจากการละเหตุแหงทุกขได คือ

มีภาวะใจเปนอิสระจากความบีบค้ัน เจนรูสึกมีความสุข ดีใจ มีกําลงัใจที่มีทางออก และรูสึกดีมาก 

ประทับใจมากกับการปรึกษาครั้งนี ้ 

  
ผลตอเนื่องหลังเกิดปญญา 

เจนรูสึกปลอดโปรง มีความสุข นําส่ิงที่ไดเรียน ไดเขาใจไปใชทันที เจนเลาวา 

“ตอนนีพ้อมันเห็นอารมณโกรธปุบ ก็คือหยดุ แลวก็บอกตวัเองละ เฮย โกรธอีกแลวอะไรอยางเนีย๊ 

แลวก็ดูวาตอนนี้ใจมนัรูสึกไง” เจนสังเกตและจัดการที่ความอยากหรือไมอยากในใจแทนการ

จัดการภายนอก ในชวงตนหลังปรึกษาสกัสองเดือนเจนทาํไดดี แตพอหางไปสักพกั เจนก็ยงัมี

หงุดหงิดอยูบาง สําหรับเพื่อนรวมงานเจนมีสติและทันความโกรธไดในเวลาอนัสั้นเพยีงไมกีน่าที 

แตกับคนในครอบครัวนานกวา เพราะรูสึกไมดีกับตนเองที่แสดงความโกรธตอครอบครัวออกไป จึง

ทําใหตองใชเวลาในการสงบใจ แตเจนก็เทาทนัเจาความโกรธนี้ไดมากขึ้นกวาเดิมมาก 
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กรณศีึกษาที ่5 ศรี (นามสมมติ) 
 
ลักษณะทัว่ไป 

ศรี เพศหญงิ อายุ 20 ป พอและแมมีอาชพีรับจาง อายุ 52 ปและ 46 ปตามลําดับ 

ศรีเปนพี่คนโต มีนองสาวหนึง่คน อาย ุ16 ป กําลังเรียนชัน้ ปวช. 1 ฐานะเศรษฐกจิของครอบครัว

อยูในระดับปานกลาง  

 
ประวัติตามคาํบอกเลาของศร ี

ศรีเลาวา  “ทุกคนในครอบครัวสนทิสนมกนัดี พอเปนคนเงียบ ๆ ไมคอยพูด แต

เวลาพูดก็จะสอนไปดวย ศรีสนิทกับแมมากกวา นองของศรีพูดไมเกง ศรีทะเลาะกับนองบาง ดีกัน

บาง ศรีเปนคนปากไว ดื้อบาง เชื่อความคดิตัวเองมากกวา ศรีเลาวา “มีแตคนบอกวาหนูดื้อ....

อาจารยวาศรดีื้อเงียบ ฟงแตไมทําตาม ถาไมใชความคดิตัวเอง” บานยายของศรีอยูหางประมาณ 

2 กิโลเมตร มคีนอยูเยอะ ตัง้แต ตา ยาย ปา ครอบครัวลุงและครอบครัวนา บานยายจึงเปนที ่ๆ 

ครอบครัวศรีจะไปใชเวลาอยูดวยเสมอ ๆ  

ศรีเร่ิมเรียนอนบุาลถึงชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 ที่โรงเรียนใกลบาน ยายโรงเรียนตอน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ศรีเปนหัวหนาชุมนุมดวย ศรีเปนนสิิตปที่ 1 เรียนคณะวิทยาศาสตร 

สาขาวิชาชีววทิยา ที่มหาวทิยาลัยใกลบาน มีเพื่อนสนทิหลายกลุม แตเพื่อนที่ปรึกษาไดทุกเรื่องมี

เพียง 2 คนแตเรียนที่อ่ืน ไมคอยไดติดตอกัน 

ศรีมีแฟนที่เรียนอยูโรงเรียนเดียวกนั บานใกลกัน ตอนเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 

แฟนจะโทรมาวันละหลาย ๆ คร้ัง แมไมคอยสนับสนุนเทาไหร แมไมชอบใหคยุโทรศัพทนานทั้งวนั 

ศรีคบกับแฟนมาสองปเกือบสามปจนจบชัน้มัธยมปลาย ไปกันไดดีมาตลอด เมื่อศรีมาเรียนที่

มหาวิทยาลยั ศรีตองปรับตัวกับชีวิตมหาวทิยาลยัพอสมควร จึงไมคอยมีเวลาใหแฟนเหมือนที่ผาน

มา แฟนศรีไมไดเรียนตอและตอนนี้อยูคนละจังหวัดกนั ทําใหแฟนยิ่งตื้อ และทําใหศรีรูสึกเบื่อ 

ในชวงเทอมแรก ศรีคิดอยากเลิก แตกก็ลวัแฟนจะไมมีใคร จนในที่สุดศรีรูสึกรําคาญ อยากตัด

ปญหา ศรีเลาวา “ไมอยากยุงกับคน ๆ นี้แลว ชอบโทรมาขูวา จะฆาตัวตาย ยุงเร่ืองสวนตัว โทรไป

หานา คนที่สนิทกับศรีใหคนเขาขางเคา มาชวยคุยให” ศรีจึงขอเลิกกบัแฟนในเทอมสอง 

เมื่อศรีบอกเลิก แฟนศรียิ่งตามมาถึงหอพกั มาเฝาหนาหอ โทรไปหาเพื่อนศรีที่

เปนผูชายไมใหมายุงกับศรี ยิ่งทําใหศรีไมพอใจแฟนมากยิ่งขึน้ไปอีก จงึคิดวา ยงัไงตองเลิกใหได

จริง ๆ แตเมื่อศรีสอบกลางเทอมเสร็จ หายเครียดเรื่องเรียนแลว ทําใหเร่ิมกลับมาคิดถึงแฟนอีก ทาํ

ใหศรีเร่ิมโทรศพัทกลับไปหาแฟนสองสามครั้ง ดวยเบอรโทรคนอืน่ เพือ่ไมใหแฟนโทรกลับมา
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กวนใจตนได  แตในขณะเดียวกนั ศรีกก็ลวัวาจะทําใหแฟนเขาใจวาศรีอยากกลับไปคืนดีกันอีก 

และกลัวตัวเองใจออนกลับไปคืนดีจริง ๆ แตอีกใจก็ขยาดกับแฟนในชวงที่ผานมา ทาํใหศรีลังเลใจ

มากวาควรทําอยางไรดี จงึจะไมเปนการทาํรายทั้งแฟนและตัวศรีเอง ในชวงเวลานั้น ศรีพยายาม

เลนเกมสบาง คุยใหเพื่อนฟงบาง แตเพื่อนก็เพียงแครับฟง ศรีก็แคไดระบาย บางครัง้แฟนก็ชอบ

โทรปรึกษานาของศรี ทําใหนารูเร่ืองของศรี นาจงึบอกศรีวา ถารําคาญก็ไมตองรับสาย แตศรีไมได

ทําตามทีน่าวา ศรีจึงคุยกับตัวเองไปเรื่อย ๆ” 

 
สถานการณปรึกษา 

ศรีไดเรียนวิชาการจัดการกบัความเครียดในเทอมสองนี้ อาจารยใหนิสิตทุกคนมี

ประสบการณตรงดวยการเขากลุมการปรึกษาและพฒันาตนที่ศูนยใหการปรึกษาของมหาวทิยาลยั 

ศรีอยากเขากลุม เพราะคิดวา อาจมทีางออกดี ๆ สําหรับศรีจากเพื่อน ๆ ที่เขากลุม หรือจากพี่ที่ให

การปรึกษา เพื่อชวยใหศรีผานวันเวลาที่แสนทรมานไปไดดีข้ึน 

กลุมนี้เปนกลุมปรึกษาทางจิตวิทยาแนวพุทธที่มีสมาชกิ 5 คน เปนเพื่อนกลุมศรี 4 

คน และตางกลุมเพียงคนเดยีว การพูดคุยสนิมสนมกนัอยางรวดเร็ว เนือ่งจากในกลุมมีสาวทอม

และสาวดี้อยางละ 1 คนรวมดวย จงึสนทนาเรื่องทอมดี้อยางสนุกสนานในตอนตน สักพักเพื่อนศรี

จึงเปดประเดน็วาศรีมีเรื่องแฟนที่ยังกังวลอยู 

 
บทวิเคราะหการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการเกิดปญญาของศร ี

การอธิบายการเกิดปญญานีอ้ธิบายตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเดินทางจากทุกข (ใน

เร่ืองนัน้ ขณะนั้น) ไปสูการพนทุกข (ในเรื่องนัน้ ขณะนัน้) ดังนี ้

อาการของทกุข 

ศรีทรมานใจ อึดอัดใจ ลังเลใจเรื่องกลับไปคุยกับแฟนเกา กลวัการคุยจะเปน

ผลเสียตอตนและแฟนเกา แตก็ยังตัดใจจากแฟนไมได เชน  “รูสึกอึดอัดแลวก็กังวลมากวาจะเอา

ยังไงดี คิด ๆ ไมตกคะ.... มนัเหมือนทุรนทุรายคะพี่ ทําไมนะ อยากลมืเร็ว ๆ จัง อยางนี้มันทรมาน

ใชมั๊ย” (ศรี) ดังบทสนทนา 

  ศรี แตบางทีเราอยูคนเดียวเราก็นกึถึงเคาอยู 

หมิว มาเคาะประตูหองวา เคาอยากคุยนะ เออ มาระบายออกกับเพื่อน เอามานัง่ดูทวีี

กันดีกวานะ 
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โจ เนอ แลวเพื่อน ๆ ก็ดูเหมือนกับจะตอบสนองศรีได เพียงแตก็ไมสามารถจะ

ตอบสนองไดทุกเวลา เพราะก็ยงัมีชวงจงัหวะที่เพื่อน ๆ ไมอยู แลวตอนนัน้แหละที่

ศรีตองจัดการตัวเอง แลวตอนนัน้แหละก็เปนตอนที่รูสึกวาเปนชวงที่ลําบากที่สุด

ใชมั๊ยคะ 

ศรี ใช  ชวงนั้นเราตองอยูกับตัวเอง แลวเหมือนเราอยูกะตัวเองไมได 

โจ มันเหมือนแทบจะทนไมไดเนอะ ถาไมโทรหา ถาไมอะไรใชมั๊ยคะ แลวถาเราจะจม

อยูกับความคดิถึง ก็เหมือนกับ คือเปนชวงที่ลําบากใจทีสุ่ด มันตอสูกนันะศรีนะ 

ตอสูกันนะระหวางหวงความรูสึกของเคา หวงใยเคา คืออยากจะบอกวาฉนัหวง

เธอนะ ฉันคิดถึงเธอนะ แตเธออยาแปลความไปไกลกวานัน้ เธออยาทุกขเพราะ

ความหวงของฉันนะ ในขณะเดียวกนัเมื่อฉันไดยินเสยีงเธอ ฉันก็มีความสุข ฉันรู

วาเธอแฮปป ฉันก็มีความสขุ ฉันกห็ายเหงา แตไอเจาสองตัวนีม่ันสูกนัอยูนะวา ที่

ฉันมีความสุขแลวเธอก็มีความสุข แตฉันกาํลังสงยาพิษใหเธอกนิอยูรึเปลา ทํา

ยังไงฉนัถงึจะใหแตน้ําอันบริสุทธิ์กับเธอ โดยที่ไมใหยาพิษเธอดวยเนอะ......เงียบ 

(ศรี T L403–416)  

ศรีเลาเรื่องเลกิกับแฟนเกาแลว แตยังคิดถึงและหวงแฟนเกา คร้ันพยายามตัดใจก็

ทรมานใจมาก การเชื่อมสมานของนกัจิตวทิยาการปรึกษาซึ่งอยูในภาวะของไตรสิกขาที่พรอมดวย

ศีล สมาธ ิและปญญา ยิง่ทาํใหศรีเหน็ชัดถึงทุกขของตน การทาํงานใน ขัน้เชื่อมสมานของ

นักจิตวทิยาการปรึกษานี้ชวยสรางสัมพนัธภาพแหงความไววางใจ และเกิดการตระหนกัรูในทกุข

ของตนเองอยางชัดเจนยิง่ขึ้น รูวาทกุขนัน้บีบค้ันใจตนอยางไร อยากพนจากภาวะนัน้ไป การ

เดินทางของปญญา นอกจากอาศัยกัลยาณมิตรคือนักจติวิทยาการปรึกษาแลว ยงัตองอาศัยการ

สังเกต การสํารวจ และการเพงพินิจหรือการโยนโิสมนสกิารในใจศรีตลอดการพูดคุยปรึกษาดวย  

สาเหตขุองทกุข 

ความทุกขของศรีเกิดจากความไมรู (อวิชชา) ในเรื่องเหตปุจจัยของการเกิดและ

ดับ  (อิทัปปจจยตา) ที่เปล่ียนแปลงอยูเสมอ (ไตรลักษณ) ที่เปนไปตามธรรมชาติ ในเรื่องยังตัดใจ

จากแฟนเกาไมไดเด็ดขาด ความไมรูไมเขาใจอยางถองแททําใหศรีเขาไปบงการธรรมชาติทีม่ีการ

เปล่ียนแปลงใหเปนไปตามใจตน เกิดความอยาก (ตัณหา) ใหตนใจแข็งพอที่จะตัดใจจากแฟนได 

เกิดความยึด (อุปาทาน) ตองเปนอยางที่คดิคือตัดใจไดจริง ๆ ซึง่สวนทางกับความเปนจริง คือ ศรี

ยังตัดใจไมไดเด็ดขาด เมื่อส่ิงที่ตองการฝนธรรมชาติความจริง ความทกุขจึงเกิดตามมา  
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หรืออาจพูดไดวา ความทุกขของศรีเกิดจากความคาดหวังที่ไมสอดคลองกับความ

เปนจริงในเรื่องยังตัดใจจากแฟนเกาไมไดเด็ดขาด ซึ่งเขียนใหเห็นชัดไดดังนี ้

ความคาดหวงั     ตัดใจจากแฟนไดเด็ดขาด   

ความเปนจรงิ      ยงัตัดใจจากแฟนไมได 

  ดังรายละเอยีดในบทสนทนา 
 

ศรี ไมแนใจตัวเองวา ถาเกิดคุยไปนาน ๆ อาจจะกลับไปเปนเหมือนเดิม 

โจ คําวา กลับไปเปนเหมือนเดิมหมายถงึยงัไงนะ 

ศรี กลับไปคบกันเหมือนเดิม เพราะวาคุยกนักค็ือ ไมไดคุยตางไปจากเดิมเลยละคะ 

โจ ศรีกําลังกลวัเคาหรือกลัวศร ี

ศรี กลวัหนูเองละคะ เพราะวาหนูแนใจอยูแลววาเขาตองคิดคะ ถาหนูเร่ิมคุยกับเคา 

ก็จะคิดวาหนตูองกลับไปหาเคาแน หนูก็ไมอยากจะใหเคาคิดอยางนัน้ และกลวั

หนูเองดวย ถาเกิดคุยไปนาน ๆ หนูอาจจะกลับไปหาเคาอีกอยางเนีย๊ 

โจ เดี๋ยวนะ ตอนนี้แยกเปนสองประเด็นนะ ประเด็นทีว่ากลวัเคาจะคิด แตหนูก็บอก

วาเคาคิดอยูแลวแหละ 

ศรี ใช 

โจ เพราะฉะนัน้เราหามความคดิเคาไดมั๊ย 

ศรี ไมได 

โจ เนอะ เพราะฉะนัน้ยังไงเคาก็ตองคิด อันนัน้ก็เลยจบไปเลย แตมาประเด็นอยูที่ศรี

ดกีวาวา กลัวศรีจะกลับเปนเหมือนเดิม ศรีกลัวอะไรถาเหมือนเดิม 

ศรี ศรีกลับไปอยูในสภาพเดมิ ๆ กลัวเขาตองโทรหาหนูบอย ๆ เนี๊ยคะ 

โจ คือ จริง ๆ ศรีก็ยังพึงพอใจความสุขที่ไดจากการคบหากนั แตไมชอบอาการ

ขางเคียงเนอะ 

ศรี หัวเราะ 

โจ ยานีม่ันจะมีผลดีนะ แลวมีอาการขางเคียง ซึง่อาจจะบัน่ทอนความรัก ความ

ราบร่ืนของความรักเนอะ ซึง่จริง ๆ แลว ถาสมมติวากลับไปเปนเหมือนเดิมแลว

หนกูลัวอาการขางเคียง หนมูีวิธีมัย๊ที่จะทาํใหอาการขางเคียงมันลดลง.......เพราะ

ถาในความเปนจริง ๆ ตอนนีเ้ทาที่ดูเนีย่ ศรีเองก็บอกวาหนูก็ปฏิบัติกับแฟน
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เหมือนเดิม คยุกันเหมือนตอนเปนแฟนเลย เพียงแตวาตอนนี้ส่ิงทีห่นรัูบรูก็คือวา

ตอนนีห้นูแฮปปในการคุย ไมมีอาการขางเคียงเขามาทํารายจิตใจเหมอืนตอนเปน

แฟนใชเปลา เพราะงั้นตอนนี้ของหนูกับแฟนเปนตอนทีโ่อเคที่สุด ถาความคิดทีว่า

ทํารายเคามนัไมมาเลนงานใชมั๊ย 

ศรี คะ(รองไห) (ศรี T L908-932) 

จุดเริ่มตนของปญญา 

จากบทสนทนาขางตน นักจติวิทยาการปรึกษาชวยใหศรีเห็นชัดถึงสิง่ทีย่ึดที่ทาํให

เกิดทุกข หรือ การพนิิจรอยแยก ดวยการชวนสงัเกต ศรีเห็นชัดเจนวา ตนยังอยากคยุกับแฟน 

เพราะหวงใยทั้งแฟนวาจะเปนอยางไร และหวงใยตนเองวาจะทนไหวมั๊ย ขณะเดียวกันก็ไมอยาก

กลับไปเหมือนเดิม แลวตองมาเปนแบบเดิมคือระแวงและไมเขาใจกนัอยางที่ผานมา ซึง่เปนการรู

เหตุแหงทุกขในระดับเหตผุล ศรีรูวาทุกขนี้เกิดใจของตนทีห่วงหนาพะวงหลัง จะทําก็ไมด ีจะไม

ทําก็ไมด ีซึ่งบบีค้ันใจศรีมาก ทาํใหเกิดความลงัเล วางลงไมไดอยูอยางนั้น แตยังเปนการเหน็ที่อยู

ในขั้นเหตุผล ศรีจึงยังไมหลดุจากสิ่งที่ยึด 

ปญญา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาพาศรีมาสูข้ัน การเขาใจเห็นจริง ดวยการชวนศรีใหเพง

ดคูวามตองการที่แทจริงดวยการหลับตา และเชื่อมความรูสึกกับศรีไปพรอมกัน ในการหลับตานั้น 

ศรีไดพิจารณาดวยสติสัมปชัญญะ ไดชั่งใจอยางดทีี่สุด ศรีเห็นการทาํงานรวมกนัระหวางความรูสึก

อยากติดตอกนัแฟน ที่เคยปฏิเสธมาตลอด กับความคิดอยากเลกิ ตองเลิกใหได ที่อยากทาํใหไดมา

ตลอด ศรีเห็นแลววาที่เปนจริงของศรีตอนนี้คือ ตองการทั้งติดตอ และตองการเลิกเปนแฟน ซึง่ทาํ

ไดพรอม ๆ กนัในสัมพนัธภาพใหมที่ศรีจะมีใหแฟนเกาคือ การเปนเพื่อนที่ดีตอกนัและติดตอกันใน

ระดับที่พอเหมาะที่ไมทาํใหเกิดความทุกขและความคาดหวังในทั้งสองฝาย ศรีไดเลาความรูสึกนัน้

วา “เหมือนเราไดลืมตามา เราไดมองเหน็แสงสวางอยูขางหนา เหลือเพียงแครอเวลาใหเราเดนิทาง

ไปตรงนั้น มันก็ยังดีใจใชมัย๊คะวาเห็นทางออกเนี่ย มนักรู็สึกสดใสขึ้นมาทนัตา” การเห็นชัดทําให

ศรีชัดเจนวา ส่ิงที่คิดวา การติดตอกับแฟนเกาเปนการทาํรายทั้งคูนั้นไมจริง จงึเปน การรูเหตุแหง

ทุกขดวยปญญา ซึง่นาํไปสูการละเหตุแหงทุกข จะเหน็วาการเหน็ชดัของศรีนี้ เปนการเหน็ชัดที่

มีประสิทธิภาพสูง คือเหน็ชดัและปลอยสิ่งทีย่ึดไดเกือบทั้งหมดในทนัที ดังบทสนทนาที่วา 
 

โจ ตอนนี้ศรีก็เลยเหมือนกับกลวั ๆ กลา ๆ เนอะ 
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ศรี ใช 

โจ วาจะโทรอีกหรือจะหยุดโทร 

ศรี คะ 

โจ ถาอยางนั้นศรลีองหลับตาสคิะ แลวหนูคอยมองเขาไปในใจของศรีลึก ๆ นะ วา

จริง ๆ แลวเนีย่ หนูอยากทํายังไงกนัแนระหวาง โทรกลบัไปในบางครัง้ทีห่นกูําลงั

รูสึกแย หนูตองการเพื่อน ตองการคนเขาใจ แตอาจจะทาํรายเขาได หรือ หนูจะ

ยอมอยูกับความรูสึกที่ลําบากนัน้ตามลําพัง หนูคิดวาในใจของหนูตอนเนีย๊มนั

อยากจะไปขางไหนมากกวากัน โดยที่ไมตองคํานงึถงึเหตุผลเลยนะคะ แตใหหนูดู

ที่หวัใจของหน ูแลวสวนลึก ๆ ที่สุดในใจของหนูเนีย่ อยากทาํอะไรกนัแน....(เงียบ 

1.30 นาที) มองใหเห็นความตองการที่แทจริงในใจหนู.... 

ศรี (สะอื้น .........เงียบ 13.52 วนิาท)ี 

โจ บางทีนะ เรากต็องเชื่อความรูสึกของตัวเองนะ เพราะมนัคือเพื่อนแท เพื่อนที่รูใจ

เราที่สุดเลย.... ตองเชื่อสัญชาตญานภายในของเรา ซึ่งมนัคอยสงเสยีงบอกเรา 

แตบางครั้งเราก็ไมทนัสังเกต แลวเมื่อเราจะไปในทางที่ตรงกันขาม มนัก็จะดิ้นรน 

ขัดขืน ตอตาน บางททีางทีห่วัใจหนูเลือกมนัอาจทําใหหนูเปนทุกข แตบางที  ทัง้ 

ที่รูวาเปนทุกข หวัใจมันก็ยงัรํ่ารอง เพราะมันเปนความรูสึกลึก ๆ ที่อยูในใจ....

บางครั้งเราก็อยากจะยนือยางผงาด อยางทรนง ไดดวยตัวเอง แตในหลายครั้ง

เราก็รูวา มนัยงัไมใชวนันัน้นะ วนันีห้วัใจของเรายงัอาจจะเปนตนไมตนเล็ก ๆ ซึง่

ยังไมแข็งแรงพอ และอาจจะโดนพาย ุโดนฝน ทีท่ําใหมนัตองยับเยิน แตตนไมเล็ก 

ก็รูคะ วาถามนัยงัทาํหนาทีข่องมันได ยงัดูดซับแสงอาทิตย ยังดูดซับน้ําจากในดิน 

ถามนัยงัมีชีวติอยู วนัหนึ่งกต็องผลิดอกออกใบ ยงัสามารถที่จะยนืตนไดอยาง

แข็งแรง ทามกลางพายุในอนาคต 

ศรี สะอื้น 

โจ ศรีลองบอกพีสิ่คะวาหัวใจของหนูมนับอกวายงัไง 

ศรี สะอื้น มนัเหมือนเรากาํลงัพยายามจะอดขาวฮะ 

โจ ทรมานเนอะ 

ศรี คะ 

โจ มนัเหมือนกับแทบจะทนไมไดนะ 
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ศรี สะอื้น แตถาเรากินมากไปมันก็จะทาํใหเราอวน บางครั้งเรากจ็ะพอบาง ไม
กินมันบาง แตวาเราไมกนิ มันก็ทาํใหเราหิว เราตองการ แลวถาเราอด
ไมได เราก็ไมบอย 

โจ เราจะกนิมนัยงัไงดีนะถึงจะไมอวนแลวก็ไมหิว 

ศรี ก็กินแตนอย ๆ ไมกินมาก 

โจ ใครนะจะเปนคนกําหนดการกินนี ้

ศรี ตัวของเราเอง 

โจ ศรีสามารถกาํหนดการกนิดวยตัวเองไดมัย๊คะ  

ศรี ได (ศรี T L1009–1043) 
 

ศรียังมีความกงัวลถงึความรูสึกและความรบัรูของแฟนเกา นักจิตวทิยาการ

ปรึกษาจงึไดชวนศรีสังเกตการเลือกของตนวาจะมีผลตอความรับรูของแฟนเกาอยางไรบาง จนศรี

เห็นชัดถึงความเปนจริงที่แฟนจะยอมรับการเลือกของศรีไดในที่สุด ถาศรีมั่นคงในสิง่ที่เลือก ดังนี ้
 

โจ ลักษณะการกนิของศรีเปนแบบไหนคะ 

ศรี นาน ๆ ครั้งคะ 

โจ เออ เนอะ เปนครั้งคราวใชมัย๊คะ ก็ตองทาํใหคนขายก็ตองรูตัววา เราไมใชลูกคา

ประจํานะ เนอะเราจะมาเปนบางครั้งบางหนเทานั้นเนอะ ถาอยางนี้พอคา เคาจะ

ตูไดมั๊ยคะวาวาหนูจะมาเปนขาประจําเคา 

ศรี ไมได 

โจ งั้นตอนนี้ความรูสึกของศรีทีจ่ะทาํใหพอคามีความหวังจากหนูคนซื้อขาว เขาจะ

หวงัหนูไดมั๊ย 

ศรี ไมได 

โจ เพราะวาคนซือ้ ๆ บอยมั๊ย 

ศรี ไม 

โจ ไมบอยนะ นาน ๆ ทีนะ แลวถาอยางนี้แลวเนี่ย ทาทีของคนซื้อขาว ทาํใหคนขาย

ขาวชัดเจนมั๊ยคะ วาเราจะเปนลูกคาแบบไหน 

ศรี คะ 

โจ งั้นตอนนีพ้อคาขายขาวตูไมไดแลวเนอะ 

ศรี คะ 

โจ ตูไมไดแลว เพราะฉะนัน้เมื่อตูไมได เคาเทใจทั้งหมดเพื่อลูกคาคนนี้คนเดียวไดมั๊ย 
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ศรี ไมได 

โจ ไมได ถารอขายคนนี้คนเดียวเจงแน เพราะนัน้เขาก็ตองมีลูกคาหลายคนใชมั๊ยคะ 

เพื่อใหกจิการของเคาดําเนนิไปได เพราะหนูเปนเพียง 

ศรี ขาจร ไมใชขาประจํา   

โจ ขาจรที่ไปใชบริการบางครั้งบางหนเนอะ พอคาจะอยูเพือ่รอลูกคาจากหนูคนเดียว

อยูไดมั๊ย  

ศรี ไมได 

โจ ไมได เพราะนัน้เขาตองหาวธิีใหมมัย๊  

ศรี เขาตองหาวธิีใหม 

โจ คิดวาเขาหาไดมั๊ย 

ศรี  นาจะได 

โจ นาจะไดเพราะวาหนูแสดงใหเคาเห็นแลววาจะมาเปนเพียงแค 

ศรี ขาจร 

โจ ขาจร เนอะ ๆ ถาเปนขนาดนีเ้นี่ย คิดวาพอลงตัวมั๊ย 

ศรี คะ 

โจ งั้นตอนนี้ระหวางหนูกับแฟน แฟนเกา เปนคนที่หนหูวงใยที่สุด ตอนนีห้นูรูสึกยังไง

คะ 

ศรี คะ ก็ตองเปนฝายเคาไมยึดติดกับสิ่งเดิม ๆ ตางคนตางไปแลวถาเกิดเรา
ยังคิดถึงเคา เราก็ยงัพอจะคุยกันได ไมใชไมคุยเลย แตก็เปนเพื่อนกันไป 
ทําใหเราคิดถึงเรื่องเกา ๆ 

โจ ตอนนี้ศรีชัดเจนเนอะ วาขนาดไหนที่จะทําใหขาวนี้อรอยจริง ๆ ขาวนี้ชวยทาํให

หนหูายหวิไดจริง ๆ เนอะ แลวก็ไมทาํใหอวน  

ศรี คะ 

โจ แลวไมทําใหพอคารอแตลูกคาคนนี้คนเดยีวเทานั้นเนอะ ดีใจกับศรีดวยนะ 

ศรี ยิ้ม  ขอบคุณคะ (ศรี T L1065–1104) 
 

การละเหตุแหงทกุขเปนผลใหเกิด การคลายทุกข ตามมา คือมีภาวะใจเปน

อิสระจากความบีบค้ัน ศรีรูสึกมั่นใจ สบายใจอยางมาก เมื่อเพื่อน ๆ กลับมากนัอีกครั้ง ศรีไดเลาให

เพื่อนฟงถึงการตัดสินใจของตนดวยความรูสึกสบายใจอยางยิ่งวา “พบทางสวางแลว (หัวเราะ)” 

และ “ทําใหเรามั่นใจมากขึน้วาเราจะทาํวธิีเนี๊ยคะ” 
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ผลตอเนื่องหลังเกิดปญญา  

ศรีทําไดอยางที่วาจริง ๆ เปนแคเพื่อน ตอมาแฟนเกาก็มแีฟนใหมทาํใหศรีรูสึก

เหมือนหวงที่ตองเสียของรัก แตความมั่นคงในใจวาทางเลือกนี้ดีแลว ขนาดนี้ดีแลว ฉุดศรีไวใหทํา

ตอไป จนในทีสุ่ด ศรีมีอิสระใจจากความทกุขนั้นแลว แฟนเกาศรีก็มีแฟนใหมเปนทางการแลว 

ชวงแรก ศรีตดิตอแฟนเกาบางเวลาคิดถงึ แตเดี๋ยวนี้ศรีไมไดติดตอแลว เพราะแฟนเกามีแฟนใหม

แลว ไมอยากทํารายจิตใจแฟนใหมของแฟนเกา และศรีเองก็ไมไดคิดอะไรกับแฟนเกาแลว 
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กรณศีึกษาที ่6 ต๋ิว (นามสมมติ) 
 
ลักษณะทัว่ไป 

 

ติ๋ว เพศหญิง อายุ 20 ป เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว สนทิกับแม ขณะนี้เปน 

นิสิตชั้นปที่ 2 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ ของมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ 

 
ประวัติตามคาํบอกเลาของติ๋ว 

ติ๋วเลาวา  “แมของติ๋วเปนแมที่ใหโอกาสในการเรียนรูในชีวิตเสมอ ๆ ทาํใหติ๋วกลา

ทําส่ิงตาง ๆ แมไมสําเร็จ ก็ลองทาํไปเร่ือย ๆ จนสําเร็จได เมื่อมีเร่ืองไมสบายใจ ติว๋จะปรึกษาแมได

เสมอ แมจะชอบพูดเปรียบเทียบเปนภาพทําใหติ๋วเขาใจงาย สมัยเด็กติ๋วเคยเรียนไมเกงในวิชาหนึง่ 

แตมีครูใจดีมาชวยติ๋วทุกวิถทีางที่จะสรรหามาให ทําใหติ๋วผานชวงนัน้มาได ติว๋จําความรูสึกตอน

แย ๆ และมีคนมาชวยไดดี จึงอยากชวยคนอื่นเสมอ ๆ เมื่อมีโอกาส   

ติ๋วอยากใหทกุอยางรอบ ๆ ตัวเปนไปอยางใจ ไมวาจะเปนเพื่อนสนิทที่โกรธกัน

อยากใหคยุกนั อยากใหเพือ่นชวยกันทาํงานสวนรวม ทํางานใหงานออกมาดี ๆ อยากชวยเพื่อนได

เสมอ แมบางครั้งชวยไมไดก็นึกตาํหนิตนเอง จนถงึพูดวา เกลียดตัวเองเสมอ ๆ และหลายครั้งถงึ

ข้ันรองไหในการทํางานเพื่อนสวนรวมเพราะเพื่อนไมมาชวยทํางาน ติว๋มีเพื่อนสนิทคอยพูด

ปลอบใจเวลามีความไมสบายใจ แตเพื่อนก็บอกวา ไมใชติ๋วหรอก คนอื่นตางหาก ความไมสบาย

ใจของติ๋วจึงยงัไมมโีอกาสทาํความเขาใจมันอยางแทจริง  ขณะนีท้ี่แยที่สุดคือเพื่อนสนิทของติว๋ทัง้

คูโกรธกัน ไมคุยกัน ทาํใหศรีคนกลางลําบากใจเพราะเพือ่นทัง้สองมกักระแนะกระแหนตนวา ทําไม

ไมไปดูแลอีกคนละ ทําใหติ๋วไมสบายใจ วางตัวลาํบาก อยากใหเพื่อนกลับมาดีกนัเหมือนเดิมเสยีท ี

จะไดทําตัวสบายขึ้น สบายใจขึ้น แตทุกสิง่ไมเปนไปอยางที่ติ๋วตองการเลย จงึผิดหวัง ทุกขใจ” 

 
สถานการณปรึกษา 

ติ๋วเรียนวิชาทางจิตวทิยาวชิาหนึ่ง ไดคุยกบัอาจารยเจาของวิชา อาจารยสังเกต

วาติ๋วไมสบายใจ และแนะนาํใหมาปรึกษานักจิตวทิยาการปรึกษาที่ประจําศูนยใหการปรึกษาของ

สถาบนัการศกึษาแหงนั้น  และประสานงานกับนักจิตวิทยาการปรึกษาให 

ติ๋วมากับเพื่อนอีก 1 คน มาเปนเพื่อนรออยูขางนอก 
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บทวิเคราะหการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการเกิดปญญาของติ๋ว 

การอธิบายการเกิดปญญานีอ้ธิบายตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเดินทางจากทุกข     

(ในเรื่องนัน้ ขณะนั้น) ไปสูการพนทุกข (ในเรื่องนั้น ขณะนัน้) ดังนี ้

อาการของทกุข 

ในชวงตนของการปรึกษา ติว๋รูสึกอัดอั้นตัน้ใจมาก จงึเลาทุกสิง่ที่อยูในใจมาอยาง

มากมาย ที่วา 
 

ติ๋ว แลวหนกู็เครียด ถามเครียดอะไร ไมไดเครียดที่เคามาพดูผานหน ูแตวามัน

เครียดตรงทีแ่บบวา ทําไมเคาไมคุยกนัเอง ทาํไมเคา เราเพื่อนสนทิกนัมา

ตั้งแตปหนึง่ 

โจ อืม ๆ  

ติ๋ว จนอยูตอนนี้เราก็ยงัเปนเพื่อนกนัอยู แตทาํไมไมคุยกัน 

โจ เออ 

ติ๋ว หนกู็เลยไมเขาใจ อยางครั้งที่แลวตอนขึน้ปสองมา ตอนนี้หนูอยูปสอง ข้ึนปสอง

มาหนูไดตําแหนงประธานเอก 

โจ จะ 

ติ๋ว หนูมคีวามรูสึกวา หนูรูวาทาํงานไมดี 

โจ อืม 

ติ๋ว เพราะวาหนูแบงงานไมเปน บริหารจัดการงานนี้ไมเปน แลวมัน หนูมี
ความรูสึกวา ตัวหนูเองเนีย่ ที่ทําใหเพือ่นไมรูจักคําวา รวมมือกนัทํางาน
เพื่อเอก (ติ๋ว T L24-35) 

 

ติ๋วมีความเครียด สับสนกับหลาย ๆ เร่ือง ทุกอยางดูยากไปหมด ทําใหรองไหบอย 

มีความไมเขาใจตัวเอง คนอืน่ และเหตุการณที่เกี่ยวของ  

นักจิตวทิยาการปรึกษารับฟงและเชื่อมความรูสึกกับต๋ิว จนติ๋วมีอารมณสงบลง

บาง การเชื่อมสมานของนกัจิตวิทยาการปรึกษาซึง่อยูในภาวะของไตรสิกขาทีพ่รอมดวยศีล สมาธ ิ

และปญญา ทาํใหติ๋วเหน็ชัดถึงทุกขของตน ดังนี ้
 

โจ พยายามทาํหนาที่ของตัวเอง เกนิหนาที่ดวย 

ติ๋ว  หัวเราะ(ในขณะรองไห) 
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โจ นะ เพราะวาเปนถงึตัวแทนของคนสวนใหญ แลวถาวาโดยสวนตวันะ เทาที่พี่

ฟงเนี่ย ก็คือเตม็ที่ โดยสวนตวันี่ไมตองมีใครมาเปนหวงเปนใยอะไรหรอกเนอะ 

แตวาในสวนทีไ่ปเกี่ยวของกบัคนหลาย ๆ คนเนีย่ ติ๋ว กลับรูสึกวามนัไมไดดั่งใจ

เนอะ อยากใหเคาดีกัน อยากใหเคาไดพูดคุยกัน เคาก็ไมคุย อยากที่จะใหทกุคน

เนี่ย ไดมีความรูสึกแบบติ๋วเองวา เออ เรามารวมกันชวยเหลือสวนรวมนะ เพื่อให

งานมนัเดิน กพ็บวาเราตองทํามนัอยูคนเดียว แลวก็คนอื่น ๆ ก็ยิ่งทาํใหเรารูสึกวา

เปนหนาที่โดยเฉพาะของติ๋วคนเดียว ซึ่งมนัก็ แมจะทาํใหติ๋วมีความสขุที่จะไดทํา

เพื่อใคร ๆ ก็ตาม แตบางครั้งก็อดนอยใจไมได เพราะวาเอะ เราตางจากเคา

ตรงไหนเหรอ ทําไมเราถึงคดิตรงนี้ได ทาํไมเราถงึเอื้อเฟอตรงนี้ได แตทําไมคนอืน่

กลับ เหมือนกบัเห็นแกตัวเลยเนอะ ทัง้ ๆ ที่ไอสวนที่ติ๋วทํากเ็พื่อเคาดวยนะ ไมใช

วาเราทําใหใครแลวเคาไมเกีย่วดวยนะ เออ ทําไมเคานกึไมออกหรือไงเนอะ (ติ๋ว 

T L63-74) 
 

การทาํงานใน ขั้นเชื่อมสมานของนกัจิตวิทยาการปรึกษานีช้วยสราง

สัมพันธภาพแหงความไววางใจ และต๋ิวเกดิการตระหนกัรูในทกุขของตนเองชัดเจนยิง่ขึ้น รูวา

ทุกขนี้บีบค้ันใจตนอยางไร อยากพนจากภาวะนัน้ไป การเดินทางของปญญาติ๋ว นอกจากอาศัย

กัลยาณมิตรคอืนักจิตวทิยาการปรึกษาแลว ยงัตองอาศัยการสังเกต การสํารวจ และการเพงพนิิจ

หรือการโยนิโสมนสิการในใจติ๋ว ตลอดการพูดคุยปรึกษาดวย 

สาเหตขุองทกุข  

ทุกขของติ๋วมหีลายประการตั้งแต เพื่อนสนิททะเลาะกนั เพื่อนในหองหรือสาขา

วิชาเอกไมชวยกันทํางานสวนรวม ติ๋วไมสามารถชวยเพื่อนไดทกุเรื่อง และเพื่อนสนิทปลอบใจติว๋ไม

เปน ทุกขทั้ง 4 ประการนี้มีสาเหตุมาจากรากฐานเดียวกนัคือ เกิดจากความไมรู (อวชิชา) ในเร่ือง

เหตุปจจัยของการเกิดและดบั (อิทัปปจจยตา) ที่เปล่ียนแปลงอยูเสมอ (ไตรลักษณ) ที่เปนไปตาม

ธรรมชาติ ความไมรูไมเขาใจอยางถองแททาํใหติ๋วเขาไปบงการธรรมชาติที่มกีารเปลีย่นแปลงให

เปนไปตามใจตน เกิดความอยาก (ตัณหา) ใหเพื่อนสนทิมาดกีัน เพื่อนสวนใหญมาชวยงาน

สวนรวม ติ๋วชวยคนอืน่ไดเสมอ เกิดความยึด (อุปาทาน) ตองเปนอยางที่คิด ซึ่งสวนทางกับความ

เปนจริง คือ แลวแตเหตุปจจัยใหเกิดหรือไมเกิด เมื่อส่ิงทีต่องการฝนธรรมชาติความจริง ความ

ผิดหวัง ความทุกขจึงเกิดตามมา  
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หรืออาจพูดไดวา ความทุกขของติ๋วเกิดจากความคาดหวังที่ไมสอดคลองกับ

ความเปนจริงในเรื่องเพื่อนสนิททะเลาะกนั เพื่อนในหองหรือสาขาวชิาเอกไมชวยกันทํางาน

สวนรวม ติ๋วไมสามารถชวยเพื่อนไดทกุเรือ่ง และเพื่อนสนิทปลอบใจติ๋วไมเปน ซึ่งเขียนใหเหน็ชัดได

ดังนี ้   

สาเหตขุองทกุขประการทีห่นึ่ง   

เพื่อนสนทิติ๋วสองคนไมคุยกัน ติว๋ตองเปนคนกลางที่เพือ่นประชดประชันอีกคน

ผานตนเสมอ ทําใหอยากใหเพื่อนกลับมาดีกัน  

ความคาดหวงั     เพื่อนสนทิกลับมาดีกนัเหมือนเดิม   

ความเปนจรงิ      เพื่อนสนทิไมคุยกนั 

สาเหตขุองทกุขประการทีส่อง 

เพื่อน ๆ ในหองเดียวกันและสาขาวิชาเอกเดียวกนักับต๋ิว ไมคอยชวยกนัทาํงาน

สวนรวมของหองหรืองานในสาขาวิชา ทําใหคนทํางานหนักมีเพียงสวนนอย ทีห่นาเดมิ ๆ ติ๋ว

ทํางานเปนประธานสาขา มปีญหาเรื่องการจัดการเปนระยะ ๆ เสมอ รูสึกวาตนทาํงานไมเกง งาน

ไมดี  

ความคาดหวงั     เพื่อน ๆ รวมมือกนัทาํงานสวนรวม ทาํงานสวนรวมไดดี 

สมบูรณ  

ความเปนจรงิ       เพื่อนสวนใหญไมสนใจชวย มีเพื่อนสวนนอยที่ชวย และ 

 ทํางานก็มีปญหาเปนระยะ คนไมคอยชวย ตองแบกงานไว

เยอะเกนิกาํลงั 

สาเหตขุองทกุขประการทีส่าม 

ติ๋วชอบชวยเหลือเพื่อนเสมอ แตบางครั้งก็เกินกาํลังตน เชนที่ปรากฏในบท

สนทนาที่วา 
 

ติ๋ว ถาหนูเรียนวชิานัน้แลวหนูไมสามารถใหคนอื่นเคาเขาใจแบบที่หนูเขาใจได เกรด

ที่ไดมาสูงเทาไรมันก็เทานั้น หมายถึงวา เรามีความรูแตไมสามารถถายทอดได 

มันเหมือนกับเอาไปใชไมได 
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โจ จะ 

ติ๋ว แลวหนูเหมือนอยากให แตมันบางทีใหไมได เพราะเราไมรูจะถายทอดใหเคา

ยังไง สวนใหญเปนปญหาของหนเูองอยางเนี๊ย มันไมรูสึกแบบวา  

โจ จะ ตกลงความสําเร็จของติว๋นัน้ ตองวัดดวยความสําเร็จของคนอื่น ใชเปลา 

ติ๋ว หัวเราะ หนจูะรูสึกดีมากเลย ถาเคาทาํได โดยหนเูปนคนสอน ไมตองบอกวาหนู

เปนคนสอนแตถาเคาทําได จะดีใจมากเลย (ติ๋วT L848-852) 
 

  ซึ่งเขียนใหเหน็ชัดไดดังนี ้   

  ความคาดหวงั      เปนคนด ีเปนเพื่อนที่ดี มีน้ําใจ ชวยเหลือคนอ่ืนไดเสมอ  

  ความเปนจรงิ       ชวยไดบาง ไมไดบาง    

สาเหตขุองทกุขประการทีส่ี ่

เวลาติ๋วไมสบายใจ เพื่อนสนิทปลอบวาติว๋ไมผิด คนอืน่ตางหากที่ไมชวยงาน อยา

คิดอะไรมาก  

ความคาดหวงั    อยากใหเพื่อนสนิทปลอบใจไดมากกวานี ้  

ความเปนจรงิ     เพื่อนสนทิไดแครับฟง และหามไมใหคดิมาก    

จุดเริ่มตนของปญญา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาชวยใหติว๋เห็นชัดถงึสิ่งที่ยึดทีท่าํใหเกิดทุกข หรือ การ

พินิจรอยแยก ดวยการชวนสังเกตวา คอืการคาดหวังที่มีตอตนเองของติ๋ว ซึง่ติ๋วไมเคยเหน็มา

กอน ติว๋เลาวา “ใจมันหลนเลย เหรอ ฉันเปนอยางนั้นเหรอ” หลงัจากนัน้ติ๋วจะใชส่ิงทีน่ักจิตวทิยา

การปรึกษาชวนสังเกตคอยตรวจสอบเรื่องราวของตนขณะเลาเสมอ ๆ วาใชหรือไม ซึ่งเปนระดับ

การเกิดปญญา ขั้นรูเหตุแหงทุกข ติ๋วรูวาทุกขนี้เกิดใจของตนที่บีบค้ันตนเองใหตองการอยางโนน

อยางนี้ ที่สวนทางกับความจริง แตยังไมสุดทางของการเห็น ดังนี ้
 

ติ๋ว อะไรอยางนี้ แตก็แบบ แตบางทีแบบวา ดวยการตั้งความหวงัของใครหลาย ๆ คน 

มันทาํบางทีอยางเนีย๊ หนไูมชอบใหใครหวังกบัตัวหนู เพราะหนูไมอยากใหคน

อ่ืนเคาผิดหวัง บางทกีลวัวาตัวเองจะทําไมได แลวเคาจะผิดหวัง 

โจ จะ 

ติ๋ว  ถึงแมเคาจะพูดวาไมเปนไร แตหนูก็อยากทาํใหเคารูสกึดี  
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โจ จะ 

ติ๋ว แตพอทําไมได อยางเนี๊ย หรือวาตั้งใจจะทาํใหเคา แตวาทําไมได อยางเนี๊ย จะ

รูสึกวา ทาํไม เร่ืองงาย ๆ แคนี้เอง 

โจ จะ 

ติ๋ว ก็เลยแบบ 

โจ เมื่อกี้นะติ๋วบอกวา คนอืน่เนีย่คาดหวังติ๋ว 

ติ๋ว คาดหวงั 

โจ แตพี่ฟงไปฟงมา เมื่อกี้เนี่ย 

ติ๋ว หัวเราะ 

โจ พี่กลับไดยินวาติ๋วนะคาดหวังตัวเอง 

ติ๋ว ดวย 

โจ ที่จะใหเปนไปตามหวังของเพื่อน 

ติ๋ว ใช หวัเราะ คอืเคาแบบ คือมันรูสึก อยากจะใหคนอื่นเคา คือหนูเรียนเกงแบบ

เนี๊ย หนูเรียนเกงมาก ๆ แบบเนี๊ย หนูจะเปนคนติวใหคนอื่น อะ หนกูจ็ะติวให แต

พอครั้งไหนที่รูวา มันไมได วชิานัน้ทาํไมได ไมเขาใจเลย แตเพื่อนกย็ังบอกวา ติ๋ว

มาติวใหหนอยนะ 

โจ จะ 

ติ๋ว หนกู็พยายาม เต็มที่ อยางสดุซึ้งเลย (ติ๋ว T L719-812) 

ปญญา 

จนมาถึงทุกขที่หนักหนวงใจติ๋วที่สุดในตอนนัน้คือเพื่อนสนทิไมคุยกนั นักจิตวทิยา

การปรึกษาไดชวนติว๋สังเกตสิ่งทีย่ึดทีท่ําใหเปนทุกข หรือการพินจิรอยแยก อีกครั้งวาเพื่อน ๆ เขา

ตัดสินใจกันแลววาจะไปทางไหน แตติ๋วอยากใหเพื่อนเดินถนนที่ติ๋วหวังซึง่ไมมีจริง ซึ่งติ๋วกลาว

ภายหลงัวาคําพูดตรงนีท้ําใหติ๋วเหน็ชัดถงึการที่เพื่อน ๆ เลือกไปหมดแลว เหลือแตตนที่จะตอง

เลือกบางแลว ความชัดของการเหน็วากําลงัยึดสิ่งที่ไมมีจริง ทาํใหติว๋ละสิ่งทีย่ึดไดในทนัท ีซึ่งเปน

การรูเหตุแหงทุกขดวยปญญา ที่สมบูรณแบบในเรื่องเพื่อนสนทินี ้พรอม ๆ กับพาติ๋วมาสูข้ัน 

การเขาใจเหน็จริง ดวยปญญาในการละเหตุแหงทกุข ติว๋สามารถละสิ่งที่ยึด คอืถนนในฝนที่

อยากใหเพื่อนเดินไดทันที  และตอไปนี้คือตัวอยางของบทสนทนาซึง่แสดงใหเห็นการทํางานของ

นักจิตวทิยาการปรึกษากับประเด็นปญหาในใจของติ๋ว ดังตัวอยางประโยคทีว่า 
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โจ จะ งัน้ตอนนีท้ีฟ่งดทูุกขเนีย่ ตกลงเจาตวัเคาก็ไมไดทุกขอะไรเนอะ ส่ีคนเนีย่เคา

ไมไดทุกขใจเร่ืองนี้เลยนะ เคายินดีไปตามทางของเคา แตทางของเคาซึ่งเดินไป

คนละเสนนะ หนกูลับตองการใหเคามาเดนิดวยกัน 

ติ๋ว (รองไห) 

โจ งั้นตอนนี้ ติว๋กาํลังเห็นอะไรในตัวเองมั๊ย 

ติ๋ว พยายามรั้ง 

โจ คือตอนนี้ทีพ่ี่ฟงมาถึงตอนนี ้พี่เหน็วาสองคนนี้เคาตั้งใจเดนิไปคนละถนน เคา

ตัดสินใจที่จะเดินคนละถนน ไมรูวาจะชั่วคราวหรือถาวรนะ แตตอนนีต้ิ๋วลําบาก

ใจที่จะไปเดินถนนเสนไหนกต็าม 

ติ๋ว เคาอยากเดนิตรงกลาง แตไมมีถนนใหเดิน (ติ๋ว T L1291-1300) 
 

นักจิตวทิยาการปรึกษาพาติ๋วมาจนสุดทางของการเขาใจเห็นจริงดวยการ

ชวนติว๋พิจารณาถึงรากของความยึดในเรือ่งเพื่อน ดวยการสะสมการเห็นในการปรึกษาที่ผานมา

ทําใหในนาทีนัน้ติ๋วรูสึกสวางวาบขึ้นในใจ จากที่เคยมืดสนิท สลัว ๆ เสมือนแสงแหงปญญาฉาย

สองใหความมดืสลายไปฉับพลัน เปรียบดงัภาวะที่ติ๋วมองทะล ุเขาใจทกุเรื่องที่ตนทกุขมาตลอดวา

เกิดจาก การผิดหวังในความตองการของตน (เกิดปญญา) ดังคําพูดติว๋ทีว่า “คือแบบทุกเรื่องที่คุย

มา ทุกเรื่องที่รูสึก เปนอยูในตอนนี้และก็ในอดีตเนี่ย มนัรวมอยูที่คาํนีค้ําเดียว ...ทกุเรื่องอธิบาย

ดวยคํานี้คําเดยีว” ตัวอยางประโยคในบทสนทนาดงันี ้
 

โจ จะ ตอนนี้นะ เหมือนกับต๋ิวจะมาเดนิถนนเสนนี้มากกวานะ และถึงแมจะอยาก

เดินทัง้สองถนน แตตอนนี้ติ๋วกําลังเหน็ตัวเองนะวา ติ๋วมกัจะมาเดินเสนนี้มากกวา 

และสองถนนนี้มันเหมือนกบัจะแยกหางออกไปกันทุกที ๆ ซึง่ตอนนีต้ิ๋วก็รูแลว

เนอะ วาถายังเดินอยางนี้ตอ จะเปนยงัไงนะ 

ติ๋ว เหนื่อย มนัไมได ห ึ

โจ จะ ทนีี้ติ๋วจะเลือกเดินเสนไหนก็ไมเปนไร แตที่สําคัญคือต๋ิวร ู สึกแย ตอนนีท้ี่รูสึก

แยคืออะไรคะ 

ติ๋ว ตอนนีท้ี่คิดมากคือความตองการของเราทีอ่ยากใหเคาคนืดีกันแตมนัไมเปนอยาง

ที่เราตองการ 

โจ จะ 

ติ๋ว มันก็เลย เหมอืนกับมนัผิดหวัง 
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โจ งั้นตอนนีน้ะ ความจรงิเพื่อนเขาเดินไปคนละทางเนี่ย ติว๋ก็เหน็ ที่ผิดหวงัไมใชที่

เพื่อนเดนิคนละทางหรอก 

ติ๋ว ผิดหวังในความตองการของตัวเอง 

โจ อืม ๆ เห็นมัย๊ เพราะฉะนัน้จะตั้งอันนี้ไวตอหรือจะยงัไงด ี

ติ๋ว ก็ถามันทาํตามตองการไมไดก็ ๆ ตองเลือกทางใดทางหนึ่งทีเ่ราถนัด ที่เรา

ไปแลวเราสบายใจกวา (ต๋ิว T L1319-1335) 
 

ความเขาใจทีถู่กตอง (สัมมาทิฏฐิ หรือ หวัขบวนในมรรคมีองค 8 ) ทีว่า “ผิดหวงั

ในความตองการของตัวเอง” นี้ ทาํใหติ๋วทราบวา ที่บีบค้ันใจตนในทกุเรือ่งที่เปนทุกข ลวนเกิดแต

ความตองการในใจตน (อวิชชา ตัณหา อุปาทาน) ใหเปนอยางโนนอยางนี ้ซึ่งเปนไปไมได เพราะ

ทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา) ที่อิงอาศัยกันเกิด แปรเปลี่ยนไปตามเหตุปจจัย 

(ไตรลักษณ) ไมเปนไปตามใจตน ติ๋วอยูกับความจริงโดย จัดการที่ความคิดของตน การเปลี่ยนที่

ตนเอง  

การคลายทกุข จงึเปนผลตามมา ติ๋วมีภาวะใจเปนอิสระจากความบบีค้ัน ติ๋ว

รูสึกโลง รูสึกด ีรูสึกสบายใจที่เกิดจากความเขาใจที่ชัดเจนในเหตุแหงทกุขของตนและรูวาจะทาํ

อยางไรตอไป ติ๋วเลาวา  
 

“มันเหมือนสองไฟฉายคะ จากทีม่ืด ๆ อยูมองไมเหน็อะไรเลย แลวเปดไฟฉายปุบ แลวแสง

ฟบไปเลยคะ หมดทกุเรื่องเลย มนัก็เลยรูสึก มนัโลง รูสึกดี เหมือนเปดประตูออก รูสึก

สบายใจ มันสามารถ มนัอธบิายทุกเรื่องไดแลวนะ” (ติ๋ว) 

  
ผลตอเนื่องหลังเกิดปญญา

ติ๋วจะเตือนตนเองเสมอเวลาที่เหน็ความอยากในใจตน ทาํใหจัดการกับความ

อยากไดอยางรวดเร็วสําหรับเรื่องธรรมดาในชีวิตประจาํวัน แตเมื่อโจทยใหญข้ึน งานยากขึน้ ติ๋ว

ตองใชเวลาจดัการเพิ่มข้ึน แตก็ลงตัวในทีสุ่ด เดี๋ยวนี้ชีวติติ๋วงายขึน้ สบายขึ้น ไมตองสมบูรณแบบก็

ได ไมเอาตัวเองเปนหลักในการทาํงานสวนรวม แตเปดโอกาสใหเพื่อน ๆ ไดมีสวนแบงปน

ความสามารถ ความรับผิดชอบ มีความเขาใจวาทุกคนพัฒนาไดถาไดรับโอกาสฝกฝนเหมือนเชนที่

ตนก็ไดรับโอกาสมา จึงวางหลายสิง่หลายอยางในชวีิตลงได 
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กรณศีึกษาที ่7 แหวน (นามสมมติ) 
 
ลักษณะทัว่ไป   

แหวน เพศชาย อายุ 21 ป พอและแมมีอาชีพคาขาย พออายุ 47 ป แมอายุ 44 ป 

ฐานะเศรษฐกจิของครอบครัวคอนขางลําบาก แมวาแหวนจะเปนลูกคนเดียว แตแหวนก็ตองไปอยู

กับญาติเพื่อเรียนหนงัสือตามลําพงั แหวนเรียนชัน้อนุบาลถึงชัน้ประถมปที่สอง ทีก่รุงเทพฯ อยูกับ

นองสาวยา ชัน้ประถมศึกษาปที ่3-4 มาอยูกับยาย ที่จงัหวัดฉะเชงิเทรา ชัน้ประถมปที่ 5 อยูกับยา

เรียนทีน่ครนายกจนจบชั้นมธัยมปลาย  

 
ประวัติตามคาํบอกเลาของแหวน 

แหวนเลาวา  “ในวัยเด็กนัน้คอนขางเก็บกด ไมคอยมีเพือ่นเพิง่จะมามเีพื่อนตอน

ชัน้ป.5 รูสึกวาขาดความรักความอบอุนอยางมากที่ไมไดอยูกับพอแม แมวาจะไดอยูดวยกนัชวง 

ปดเทอม แตความที่พอแมตองดิ้นรนเพื่อหาเลี้ยงชีพแบบหาเชากนิค่ํา จึงไมไดพาแหวนไปซื้อ

เสื้อผา ไปเที่ยว หรือมีเวลาใหกนั อยางที่แหวนอยากไดเลย  

พอมาเปดโรงงานทาํขนมปง ดีอยูพักหนึง่ก็ถูกญาตโิกง ถึงขั้นถูกฟองลมละลาย

ทําให อยากชวยพอแมทํางาน แตพอแมอยากใหเรียน จงึมาเรยีนที่มหาวทิยาลยัแหงหนึง่ที่บาน

ยาย ในสาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร ส่ีเดือนแรกยังขอเงนิพอแม แต

หลังจากนั้นแหวนก็เร่ิมหางานทํา แหวนทาํงานชวยอาจารย ขายลูกชิน้ทอดกับซุมมหาลัย และกู

เงินเรยีนดวย ทําใหพอกนิพอใชเปนรายสปัดาหไป พอแมแหวนทาํงานพวกชงิชามาหมนุและออก

งานปาโปงซึง่ก็พอเลี้ยงชวีิตตนไดเทานั้น  

แหวนเริ่มทาํงาน To be number one เมือ่เรียนอยูชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 แหวน

รูสึกวาตนเองชอบชวยเหลือคนอื่น ชอบบริการ ไมชอบความรนุแรง ทีม่หาวิทยาลยัแหวนสมัครเปน

นายกสโมสรคณะครุศาสตร มีหนาที่ดูแลซุมอาหารตาง ๆ การทาํงานทําใหแหวนมคีวามสุขและ 

ไดรับคาดูแลจากมหาวิทยาลัยดวย และแหวนกท็ํางานอยางอืน่มากขึน้ดวย  แหวนทําหนาทีน่ี้มา

ตลอด 3 ป และในชั้นปที่สอง แหวนยังไดเปนรองนายกองคการนกัศึกษาของมหาวทิยาลยัดวย  

ในการทํางานสโมสรนี้ แหวนจะแบงหนาที่แกเพื่อน ๆ ทุกคน มีอะไรประชุม

รับทราบกนัหมด ในวนัเกิดเหตุคือวันนําเสนอสรุปการทํางานซึ่งประกอบดวยทกุคณะ นักศกึษา

กองกลาง และอาจารย มีการพลิกลอคเพือ่นที่ไมเขาใจแหวนไดนําเสนอสิ่งที่ไมจริงแกที่ประชุมทาํ

ใหทุกคนมองภาพแหวนผิดไป แหวนไดขอรับการตรวจสอบเพื่อความบริสุทธิ์  ในรอบแรกไดขอ
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สรุปวาไมผิดอะไร แตความคางใจแหวนเรือ่งเพื่อนก็ยงัมอียู แหวนยังครุนคิดอยูแตวา ทําไมเพื่อน

จึงทาํกับตนเชนนัน้ ตลอด 1 เดือนที่ผานมา” 

 
สถานการณปรึกษา 

แหวนและเพื่อน ๆ เปนนักศกึษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 สาขาวชิาจิตวิทยา

และการแนะแนวของสถาบนัการศึกษาแหงหนึง่ในตางจังหวัด ไดเรียนวิชาจิตวทิยาการปรึกษาเปน

พื้นฐานและไดรับโอกาสเขาหลักสูตรเฉพาะเรื่องการปรกึษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ โดยที่ผูวิจยัเปน

อาจารยพิเศษในหลักสูตรระยะสั้นนัน้ ในการเรียนการสอนเพื่อใหนกัศกึษาไดมีโอกาสไดรับ

ประสบการณตรงในการเขาใจ เขาถ ึงการทํางานดานจติวิทยาปรึกษานัน้ ผูสอนนอกจากบรรยาย

ใหเขาใจหลกัการแลว ส่ิงทีสํ่าคัญคือการใหนักศกึษามโีอกาสไดรับประสบการณตรงในเรื่องนี้ดวย

ตนเอง โดยใหลองฝกกับเพื่อน ๆ ที่เรียนดวยกัน ซึ่งมีสมาชิกทัง้หมด 5 คน โดยผลัดกนัเปนผูรับการ

ปรึกษาและนกัจิตวิทยาการปรึกษา โดยอาศัยโจทยจริงในชีวิตของนักศึกษา 

แหวนขณะที่เรียนอยูนั้นฟงไมคอยรูเร่ืองเพราะจมอยูกับความทุกขของตนเอง เมื่อ

อาจารยขออาสาสมัครจะเปนผูรับบริการ แหวนเหน็เปนโอกาสเหมาะที่จะเลกิเกรงใจคนอื่นเสยีท ี

อีกทั้งแหวนกม็ีกําลงัไมพอที่จะชวยตัวเองอีกตอไปแลว กอปรกับอาจารยและเพื่อนเปนคนที่แหวน

ไววางใจวาจะเขาใจแหวนไดเมื่อไดฟงเรื่องของแหวน จงึไดอาสาเปนผูรับการปรึกษา    

เปนการปรึกษาเดี่ยวทีน่ั่งรวมกันเปนกลุม จํานวน 5 คน เพื่อการเรียนรูรวมกัน 

โดยมีเพื่อนนักศึกษาคนหนึ่งทําหนาทีเ่ปนผูใหการชวยเหลือ และแหวนเปนผูรับการชวยเหลือ โดย

ผูวิจัยไดรวมสงัเกตการณอยูดวย เมื่อนักศกึษาทํางานไปไดระดับหนึ่งแลวดูเหมือนจะไปตอไมได

มากกวานัน้ ผูวิจัยจงึไดเขาไปใหการปรึกษาตอจนจบ 

 
บทวิเคราะหการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการเกิดปญญาของแหวน 
 

การอธิบายการเกิดปญญานีอ้ธิบายตามหลักอริยสัจ 4 ซึง่เดินทางจากทุกข (ใน

เร่ืองนัน้ ขณะนั้น) ไปสูการพนทุกข (ในเรื่องนัน้ ขณะนัน้) ดังนี ้

อาการของทกุข 

แหวนเครียด  มืดมน ทอแท หมดแรง กงัวลใจ จมทกุข รูสึกโดดเดี่ยว สับสนมา

ประมาณ 1 เดือน ดังนี ้
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แหวน มันเหมือนกบัหยุดหายใจไปซัก 10 วิ แตพอกลับมาแลว ก็เหมือนเราเปนคน

ละคน เหมือนเราเปนคนอื่น แลวก็เหมือนกบัเราคิดไมตก แลวก็นอนไมหลับเลย

วา ทาํไม มนัเปนเพราะเราตรงไหน เราบกพรองตรงไหน เราก็อยากรู ทกุคนก็รับรู

เหมือนกนัวาที่เราทํานะ เราก็ทาํกนัจริง แตพอถึงเวลานะเหมือนกบัเราเปนคน
ผิดคนเดียว 

โจ มันเหมือนหยดุหายใจที่แหวนวาเนีย่ คือถามันหยุดหายใจไดจริง ๆ เนีย่ แหวนก็

คงอยากหยุดนะ (เงียบ..) เพราะวามนัมดืมนไปหมดนะ 

แหวน เหมือนเราเดนิไปตรงไหนก็มองไมเหน็ใคร มันเหมือนกับทุกคน ๆ ทําเหมือนกับ 

ไมรูไมเห็นไมอะไรทั้งนัน้ ทัง้ ๆ ที่ทกุคนก็ทาํมา แลวพอถงึสุดทายก็ปลอยใหเรา
เดินคนเดียว 

โจ มันแสนจะวาเหวเนอะ แสนที่จะโดดเดี่ยว แสนที่จะเปลาเปลี่ยว เมื่อกอนเราเคย

คิดวา เรามีเพือ่น เราไปดวยกัน แตตอนนี้เรากลับสัมผัสไดวา มนัเปนเพียง

ความคิดเทานัน้เอง ที่แทแลวเนีย่ มีเราอยูคนเดียว (แหวน T L85-89) 
 

แหวนเลาเรื่องการทาํงานสวนรวมที่ทกุคนเขาใจตนผิดดวยความไมสบายใจมาก 

นักจิตวทิยาการปรึกษารับฟงและเชื่อมสมานความรูสึกกับแหวนดวยภาวะของไตรสิกขาทีพ่รอม

ดวยศีล สมาธ ิและปญญา เปนการชวยสรางสัมพันธภาพแหงความไววางใจ และเกดิการ

ตระหนักรูในทุกขของตนเองอยางชัดเจนยิง่ขึ้น การเดนิทางของปญญาแหวน นอกจากอาศัย

กัลยาณมิตรคอืนักจิตวทิยาการปรึกษาแลว ยงัตองอาศัยการสังเกต การสํารวจ และการเพงพนิิจ

หรือการโยนิโสมนสิการในใจแหวนตลอดการพูดคุยปรึกษาดวย 

สาเหตขุองทกุข 

ความทุกขของแหวนเกิดจากความไมรู (อวชิชา) ในเร่ืองเหตุปจจัยของการเกิด

และดับ (อิทัปปจจยตา) ที่เปล่ียนแปลงอยูเสมอ (ไตรลักษณ) ทีเ่ปนไปตามธรรมชาติ ไดแก ความ

เขาใจของเพื่อนที่มีตอการทาํงานของแหวนที่ลวนมีที่มา ความไมรูไมเขาใจอยางถองแททําให

แหวนเขาไปบงการธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลงใหเปนไปตามใจตน เกิดความอยาก (ตัณหา) ให

เพื่อนเขาใจตน เกิดความยดึ (อุปาทาน) ตองเปนอยางที่คิดคือเพื่อนเขาใจตนถูกตอง ซึง่สวนทาง

กับความเปนจริง คือ เพื่อนเขาใจแบบเดิม เมื่อส่ิงที่ตองการฝนธรรมชาติความจริง ความทุกขจงึ

เกิดตามมา  
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หรืออาจพูดไดวา ความทุกขของแหวนเกิดจากความคาดหวังที่ไมสอดคลองกับ

ความเปนจริงในเรื่องเพื่อนตองเขาใจตนถกูตอง ซึง่เขียนใหเหน็ชัดไดดังนี ้
 

ความคาดหวงั    เพื่อนรวมงานเขาใจถกูตองเกี่ยวกับการทํางานของตน  

ความเปนจรงิ      เพื่อนเขาใจไมถูกตอง มองวาตนเปนจุดออนในการทํางาน 

จุดเริ่มตนของปญญา 

แสงแหงปญญาไดฉายสองทะลุความมดืแหงอวิชชาในใจแหวนเมื่อนักจิตวทิยา

การปรึกษาไดเชื่อมสมานและเอื้อใหเพื่อนสมาชิกในกลุมไดส่ือใหแหวนรับรูวามีคนเขาใจ ดังนี ้
 

โจ เออ ๆ นะคะ ทั้งสมและโจกาํลังบอกวา แหวนตอนนี้กาํลังโดดเดี่ยวทีสุ่ดเลยเนอะ 

รูสึกอยางงัน้เนอะ รูสึกหนาว หนาวเขาไปในใจ สองสาวอยากบอกอะไรมั๊ย 

ยุ เคารูสึกวาตัวเองก็นอยใจก็คอืทํารูถงึคนอืน่ตลอด แตทําไมคนอ่ืนไมนกึถึงเรา 

แลวก็ทีท่ํางานรวมกันมาเนี่ย แลวทาํไม คือเราเขาใจรวมกัน แตเพียงแตวา ทําไม

เคาถึงลงทาย เราทํารวมกนัมา แตความผดิทุกอยางมาลงที่เราคนเดยีว 

โจ อืม ๆๆๆ จะ 

สม เหมือนถูกหักหลัง 

โจ โอ  

สม เคารูสึกเหมือนถูกหักหลัง  

โจ เออ เหมือนถกูหักหลังเนอะ 

แหวน ดูเหมือนโดนหอกแทง (เพื่อนหัวเราะ) รูสึกเหมือนคนที่ฆาเราเปนคนที่เรา
รักที่สุด 

โจ เออ ๆ ถามีดนีล้งโดยคนอืน่ไมเทาไหรนะ แตตอนนี้คนที่หยิบยื่นสิง่นี้ใหเรา คือคน

ที่เราแคร คือคนที่เราลงทุนชวีิตรวมกนัเนอะ (เงยีบ...) อืม เนอะ จะ ทนีี้ถามแหวน

นิดนงึนะ เมื่อเกิดเหตุการณนี้ข้ึน กับความชอคตรงนั้นนะ แหวนไดทาํอะไรตอ 

แหวน ก็ ๆ ปรึกษาคนที่คิดวาเปนคนสุดทายที่จะชวยเราได ที่จะไขปญหาทุกอยาง

ลงได ก็เลยปรกึษาเคา แลวก็ที่ไดคําตอบออกมาก็คือ ใหวางใจเพราะวาสิ่งที่

ทําออกไปรวมกันนะ มันม ีๆ เปาหมายเหมอืนกนั มีเอกสารที่อางอิงถึงการทาํงาน

รวมกัน แลวกป็ฏิบัติจริง ก็คอืไมไดมีขอผิดพลาดอะไร กค็ือไมไดผิดอะไร แตคือ

ทําไมทุกคนถงึ ผมก็ยังไมเขาใจอยูดีวา มนัผิด ทกุคนมองวาผิด แตจริง ๆ ตาม

การทาํงานทีท่าํรวมกนันะ ทกุคนก็รับรูรวมกันวาเรามีเอกสารที่จะแสดงไดวา การ
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สรุปงานตรงนัน้คือเราไดทําจริง ๆ ทุกอยาง แลวก็มีขอมลูใหเหน็ แตทกุคนกย็ัง

มองวาเราทําผิด (แหวน T L113-140) 
 

แหวนเลาวาขณะปรึกษา คําพูดของแหวนเองขณะเลาก็ไดนํามาคิด คําพูดของ

เพื่อนบางคาํ คําพูดของนกัจิตวิทยาการปรึกษาบางคํา ไดนําไปคิด พิจารณา แลวอยู ๆ ก็ปงขึ้นมา

ในนาทนีั้น คําวา ปง แหวนบอกวา คือการเห็นชัดในส่ิงที่ไมเคยเห็นมากอน เคยมองขามไป แตใน

นาทีนัน้ไดมองเหน็ การเห็นชัดมีผลทําใหแหวนเหมือนกับไดออกซิเยนหนึ่งเฮือกในตอนที่กาํลังจะ

หมดลมหายใจ ทาํใหมีแรงที่เดินทางตอ กระตุนใหแหวนเหน็ชัดภาวะที่เกิดขึ้นกับตนเสมือนโดน

หอกแทง เชื่อมโยงไปถงึแผลที่เกิดจากหอกแทง ไปถึงการทําแผล การหาคนชวยทําแผล การเห็น

ภาพหนาคนทีจ่ะชวยทําแผลมาตามลาํดับ ซึ่งมีมาเองตามลําดับการพจิารณาในใจในขณะปรึกษา 

ดังคําพูดแหวนทีว่า 
 

 “ใช เรามองปงออกมาเลยวา พอ ๆ เพื่อนบอกคนโนนถกูหักหลังมั๊ย มคีวามรูสึกเหมอืน

โดนหกัหลงัอะไรอยางเนีย๊ พอเราไดพูดออกมาวา เหมือนหอกแทง เราพูดเราก็คิดวา ออ 

หอกแทงเนี่ย มันเปนแผลใชมั๊ย งั้นเราควรจะหายาใสแผล แลวใครละจะเปนคนใสแผลให

เรา ปงขึน้มาเลยวาเราตองหาใครชวยเหลือ ใครที่จะชวยเหลือเราได ตรงนี ้เราวูบข้ึนมา

เลยวา ใชแลว และคนที่จะตองชวยเราคือใคร ตรงนี้มนัแบบ โอ มนั ๆ ไมเคยคิดได มันคิด

ไมออกอยางเนี๊ย มันเหมือน” (แหวน) 
 

และนึกถงึไปวาตนก็ตองชวยตนเองดวยเหมือนกัน จนแหวนอัศจรรยใจในตัวเอง

กับภาวะของปญญาที่เกิดขึน้ดังกลาว ทีเ่สมือนเมื่อมีปจจัยพอเหมาะ พอดิบพอด ีความเหน็ชัด 

ความเขาใจทีช่ัดเจนก็เกิดขึ้น ดังคาํพูดที่วา 
 

 ”คือความคิดเราก็ยังงง ๆ อยู เอย เราคิดไดยังไงวาคนนีจ้ะตองชวยเหลือเราได มันขึน้มา

เองตรงนี ้พอเคาชวยเหลือเรา ๆ ควรจะทาํยังไงตอ ตรงนีเ้หมือนอาจารยจุดประกายวา เรา

ควรจะทาํยังไง คือเราควรจะตองเคลียร เราจะตองเคลยีรตัวเองวา พอคนนี้เขามาชวยเรา

แลว เคาจะชวยเราฝายเดียวไมได เราจะตองชวยตวัเองดวย เราจะตองเคลียรตัวเองดวย 

เนี่ยครับ” (แหวน) 
 

การเหน็ชัดดวยแสงแรกแหงปญญานี้ไดขับไลความมืดที่บดบังใจแหวนมาตลอด 

1 เดือนหลงัเกดิเหตุการณใหไดเติบโต งอกงาม มีเร่ียวแรงกําลงัวงัชาทีจ่ะลุกขึ้นมาตอสูกับอุปสรรค

ของชีวิตอีกครั้ง 
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นักจิตวทิยาการปรึกษาไดชวนแหวนเตรียมรับมือกับส่ิงที่จะจัดการครั้งนีห้ลาย

เร่ือง เชนการสังเกตจุดออนที่ทาํใหแหวนทําอะไรไมไดในการประชมุคร้ังที่ผานมา และครั้งนี้แหวน

จะทาํอยางไรจึงจะบรรลุ รวมทั้งเรื่องไมสามารถคาดหวงัผลที่เกิดขึ้นอยางใจเสมอไปเพราะเปนสิง่

นอกเหนือการควบคุม ดังเชนคําพูดที่วา 
 

โจ ถางัน้ครูถามหนอยนะคะวา ตอนที่เหมือนรูสึกวา เคาเอาน้าํครํามาใหแหวนตอน

นั้นนะ อะไรทีท่ําใหตอนนั้นนะเรา ทาํใหเคาเขาใจไมได 

แหวน คือเหมือนกับมีอะไรที่มาเปนตัวกัน้ระหวางเรา ทีพ่ดูไปเคาก็จะเฉย แลว

เคาก็จะคิดในสิ่งที่เคาคิด ที่เคาจะทาํ ที่เหมือนจะใหเราผิด แลวก็เรากม็ีความรูสึก 

อะไร ทําไมตองเปนยังงี้ เพราะวา ก็รูเหมือนกนั อะไรเหมอืนกนั แลวมีความรูสึก

วา โมโห แลวก็เสียใจ แลวกถ็าเปนไปได อยากจะรองดัง ๆ วา มันเกิดอะไรขึ้น 

โจ อืม คือตอนนัน้เนอะ หลาย ๆ ความรูสึกมนัรุมเรานะ แหวนเนี่ยพยายามที่จะ

ชี้แจงแลวแหละ แตปฏิกิริยาที่สงกลับมากค็ือ ปด เฉไฉ ไมฟง  

แหวน ไมฟง 

โจ แลวในตอนนัน้ก็รูสึกจะทะลุตรงไหนกท็ะลุไมออกซักทีน่ึง 

แหวน มืด 

โจ อืม ๆๆ ซึ่งภาวะนี้กย็ังติดตอมาเรื่อย ๆ จนถึงบัดนี ้ถาอยางนั้นนะ ครูจะลองถาม

แหวนวา วนันัน้ที่แหวนพยายามจะทะลมุนัใหได แตกท็ะลุมันไมผาน  แลวถา 

หากวาแหวนตั้งใจวา วนันี ้ฉันจะลองอกีสักครั้งนงึเนีย่ แหวนคิดวาแหวนจะทํา

อะไรใหมันทะลุได 

แหวน ที่จะมาคุยกนัอีกตั้งนงึ ทีจ่ะทําใหทะลุไดก็คือ เราก็ตองกลับมาคุยกันใหม 

มามองกันใหม ต้ังแตเริ่มงาน ยันจบงาน วาเราทําอะไรกันอยู เราทาํแบบไหน 

แลวก็เอาสิง่ตาง ๆ ที่เราทาํรวมกนัมายืนยนั มาดูกนั มาตรวจสอบวามนัเปนอยาง

ที่พูดกนัมัย๊ มนัเปนจริงมั๊ย แลวก็ใหมนักระจางขึน้ แลวก็ใหมนัเคลียรไปเลยวามนั

เปนจริงมัย๊ วาการทาํงานรวมกันของเรามาเนีย่ มนัมีอะไรที่ไมโปรงใส หรือวามี

อะไรที่บิดเบือนไปจากความจริง เพราะวา เราจะไดสบายใจดวย เพราะวาทุก

คนทาํงาน ทกุคนก็รูวายังไง เปนยงัไงกนัอยู (แหวน T L222-245) 
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ปญญา 

การทาํงานของนกัจิตวทิยาการปรึกษาดังกลาวกระตุนใหแหวนมีสติทีจ่ะตระหนกั

ในเรื่องทีจ่ะทาํ ใหมีความละเอียดรอบคอบมากยิ่งขึ้นไปทีละเรื่อง ๆ ตามลําดับ นอกจากนัน้

นักจิตวทิยาการปรึกษายังชวนแหวนพิจารณาถึงความตั้งใจในการมาทาํงานสวนรวมของตน 

เพื่อใหแหวนไดตระหนักถึงความตั้งใจที่ดงีามของตนใหชัดเจนยิง่ขึ้นเพื่อเปนการยกระดับใจข้ึนมา

สูภาวะของสัมมาทิฏฐิมากยิง่ขึ้นเรื่อย ๆ ดังนี ้
 

โจ แตตอนนี้ที่ครูอยากใหแหวนดูก็คือ ตอนแรก ตอนแรกที่แหวนเนี่ยเอาตวัมาอยูตรง

นี้ ตั้งอะไรไวในใจ 

แหวน ตรงที่เรามาอยูตรงนี้ เราตั้งไวอยางหนึ่งคอื บริการและใหความสุข ที่คดิไว

ตลอดเวลาคือ อยากเห็นทกุคนยิ้ม แลวก็มีอะไรหลาย ๆ อยางที่เหมอืนกับทุก

คนเดินไปทางไหนไมถกูแลวเราก็นาํทาง แนะนําทาง บอกทางใหเคา แลวพอเคารู

ที่ทางเดนิของเคาแลว เคาหนักลับมายิ้มใหเรา แคนีก้็มคีวามสขุ นี่คอืการ

ทํางาน 

โจ คะ ความตั้งใจของแหวนทีเ่ขามาทํางานกค็ืออยากให นะคะ อยากใหผูอ่ืนมี

ความสุข อยากใหผูอ่ืนเนีย่ยิม้ออก นะคะ ตลอดที่ผานมาเนีย่ แหวนไดทําส่ิงนี้มัย๊

คะ 

แหวน ทํามาตลอด แลวกไ็ดคืน ๆ ในหลาย ๆ อยาง คือผลตอบกลับมานะ มันไมได

เปนเงินทอง แตมันเปนความรูสึกที่คนที่เราชวยเหลือหรอืไดใหไป เคามีผล

กลับมากับเรา คือแคยิ้มหรือวา แคคุยกนั เราก็มีความสุขที่จะทําใหเคา ในหลาย 

เร่ืองที่มีปญหาหรือวา เคามเีร่ืองเดือดรอนที่มาใหเราชวยเหลือ 

โจ แหวนกําลงับอกพวกเราวา ชาวสวนคนนีป้ลูกดอกไมรวมกับคนอ่ืนในแปลง ส่ิงที่

ไดรับก็คือดอกไมบาน มีคนมาเที่ยวสวนสนุกเนี๊ยอยางมคีวามสุข แลวก็เหน็ผล

ของงานเนี่ยมาตลอด ในใจเนี่ยอิ่มเอิบเหลือเกิน แตตอนนี้มันอาจจะมีเพลี้ยมา

ลงเนอะ แลวก ็มันมีที่มาของมันนะ ซึง่เราตองยอมรับวา เวลาเราปลกูตนไมเนีย่ 

ก็ตองมีโรค มวีัชพืช มีโนน มีนี่ ยอมรับได ไมเปนไร แตตอนนี้ปญหาก็คือ ชาวสวน

ดวยกนัหลาย ๆ คนเนีย่ กําลังมองวา เอ็งแหละเอาเพลีย้มาลง มนัก็เลยเหมือนกับ

ตองเคลียรกันหนอย แตหวัใจของชาวสวนคนเนีย๊ทีย่ังอยากปลูกตนไมกับคนอ่ืน

ยังมีอยูมั๊ยคะ 
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แหวน มีมั๊ย ไมเคยหมดไปเลย เพราะวาคิดมาตลอด ๆ ที่รูจักตัวเอง ที่สามารถ

ชวยเหลือตัวเองไดแลว แลวที่คิดที่จะชวยเหลือคนอ่ืนอะ ก็มองมาตลอดวา จะทาํ

จนกวา ๆ หมดแรง จะทาํจนกวาตัวเองจะไมมีแรงทาํ แลวก็พกัผอนตอนแกเฒา 

โจ แหวนนะคะ พดูดวยรอยยิ้มนอย ๆ ที่ดวงตาที่แวววาว (เสียงหัวเราะเพื่อน ๆ) ที่

บอกเราวา ชางมีความสุขเหลือเกินในการให ในการสรางสีสันแกโลกนี ้แลวก็ยนิดี

ที่จะดําเนนิอุดมคติเนี๊ย เพื่อใหโลกนี้สวยงามที่สุด เนอะ คําถามของครูก็คือวา มี

ใครมั๊ยคะ ทีท่าํอะไรแลวก็ราบร่ืนไปหมด 

แหวน ไมมี (แหวน T L295-320) 
 

การยกระดับใจของแหวนดวยความดงีามของแหวนเองนัน้ เปนภาวะทีเ่รียกวา 

การงอกงาม (Growth) ซึ่งเสมือนการเติมปุยชั้นดีใหแกตนไมที่จะชวยใหตนไมแหงความดีงามใน

ใจแหวนเติบใหญอยางทนัตาเหน็ 

เมื่อไดเตรียมการถากถางเสนทางเพื่อไปสูความสาํเร็จในการคุยปรับความเขาใจ

กับเพื่อนอีกครั้ง เพิม่กาํลังใจใหแหวนมัน่คงในสิ่งที่ตนศรัทธาคือความสุขของการให การเสียสละ

เพื่อผูอ่ืน ในชวงสุดทายของการปรึกษานกัจิตวทิยาการปรึกษาไดชวนแหวนใหกลับมาอยูกับ

ความจรงิอยางสมบูรณที่สุด ดวยการสูกบัอุปสรรคอยางที่คิดวาอุปสรรคคือเครื่องทดสอบกาํลงัใจ 

การเขาใจความจริงของเพื่อนแหวนที่อาจเขาใจตนหรือไมเขาใจตน อันมาจากเหตุปจจัยที่เนื่องกัน         

(อิทัปปจจยตา) และความเปลี่ยนแปลง (ไตรลักษณ) และความเขาใจวาเราไปบงการสิ่งตาง ๆ ให

เปนไปตามใจเราไมได แตที่ทําไดคือ การทําอยางดทีี่สุดของตนเองเทานั้น ดังตัวอยางประโยคชวง

สุดทายดงันี ้
 

แหวน ก็ดีใจ ๆ ที่ปญหาเหลานัน้นะ มันเปนปญหาที ่ๆ มนักท็ี่ ๆ ทุกครั้งที่เราแก ๆ แลว

เราก็บริสุทธิ์ใจ แตคร้ังนี้เนีย่เหมือนกับเปนปญหาที่ใหญ แลวกท็ุกคนมองแลวก็

เหมือนถูกจงู ถูกชักจงูไปในทางที ่ในแงลบกับพวกเรา 

โจ คะ ที่ผานมานะคะ ปญหามนัอาจจะเปนคลาย ๆ กับหลุมในเสนทางชวีิตการอุทิศ

ตัวเพื่อสวนรวมเนอะ มนัก็อาจจะมหีลุมแตแหวนก็ข้ึนมาจากหลุมไดทุกครั้งเลย 

แตคร้ังนี้นะ หลุมใหญทีเดยีว มนัเลยเปนคลาย ๆ เครื่องทดสอบนะ วาแหวนเนี่ย

จะพาตวัเองขึน้มาจากมันไดมั๊ย แหวนคดิวาไงคะ 
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แหวน คิดวาเราขึ้นมาได เราสามารถขึ้นได แตการขึ้นของเราอะ อาจจะเหนื่อย

เพราะวาเหมือนกับหลุมที่มันมีดินกลบอยูแลวดินพวกนัน้นะเราจะตองขุดแลวก็

แงะความจริงออกมาใหทุกคนมองเหน็วาเราไมไดทําอยางที่ทกุคนพูด 

โจ เออ มันมีอะไรปกคลุมอยู ทาํใหคนมองไมชัด ซึ่งครั้งนี้แหวนจะตองทาํงานหนกั

กวาที่เคย อืม แลวแหวนจะทํามัย๊ 

แหวน ทํา 

โจ อืม นะคะ ถงึแมแหวนจะทาํในสวนของแหวนอยางดีทีสุ่ดแลว จําเปนมั๊ย ทีทุ่กคน

จะตองกระจาง 

แหวน ถาในความรูสึกตัวเอง ไมจาํเปนที่ทุกคนจะตองมาเขาใจเรา แตขอใหมอง ๆ 

ถึงความเปนจริงที่เราไดทาํรวมกนัวามนัเปนยงัไง นอกเหนือจากที่เคาจะคิดเปน

อ่ืน เราก็ ๆ ไมสนใจ 

โจ จะ อยางนอยขอใหเคามอง ถาขอแลวเคาไมมองละ ไดเปลา 

แหวน ก็ แลวแตเคาฮะ เพราะวาเราก็หามเคาไมได 

โจ อืม ตอนนี้แหวนกําลงับอกครูวา ส่ิงที่แหวนทาํไดก็คือ ชวนเขามาดู แตเคาจะดู

หรือไมข้ึนอยูกบั (เงียบ..) นะคะเพราะฉะนัน้ การงานเปนหนาที่ของมนษุย แต

ความสาํเร็จมนุษยควบคุมไดมั๊ย ความสําเร็จเปนเรื่องของฟา แลวแตเหตุปจจัย

ชาวสวนมหีนาที่ปลูกตนไม พรวนดนิ รดน้าํ ใสใจ ดูแล มันจะออกดอกออกผล

ข้ึนอยูกับชาวสวนคนเดียวหรือเปลาคะ 

แหวน ขึ้นอยูกับหลาย ๆ อยางรวมกัน 

โจ งั้นตอนนี้แหวนจะทําหนาทีช่าวสวนในวนันี้อยางดีที่สุดเลย แตตนไมตนนี้จะหาย

จากโรครึเปลา ข้ึนอยูกับชาวสวนคนเดียวรเึปลาคะ 

แหวน ไมฮะ 

โจ นะคะ อันนั้นกแ็ลวแตเหตุปจจัย นะคะ เพราะฉะนั้นสิง่ทีช่าวสวนไดทาํนั่นคือ

หนาที่ของชาวสวน นัน่คือส่ิงที่ชาวสวนตองทํา แตส่ิงที่เหลืออยูเปนสิง่ที ่

แหวน ฟากาํหนด 

โจ อืม ฟาจะเปนตัวกําหนดนะคะ ถามันประมาณนี ้โอมั๊ย 

แหวน โอเค ก็พอใจถาเปนไปตามนี ้ก็คือ เราก็จะทําสิง่ที่เราทาํ คิดวาทาํที่ดทีีสุ่ด สวน

เร่ืองอื่นก็แลวแตปจจัยนั้น ๆ (แหวน T L358-390) 
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สัมมาทิฏฐิในใจแหวนทาํใหแหวนปลอยความยึดเรื่องเพือ่นตองเขาใจตนไปจาก

ใจอยางเปนไปในทนัททีี่แสงสวางแหงปญญาฉายสองมา ความมืดมดิแหงอวิชชากจ็างหายไป

พลัน แหวนกลาวถงึความรูสึกที่เต็มอิ่มแหงสัมมาทิฏฐขิองตนวา ไมสําคัญวาใครจะเขาใจตน

หรือไม แตที่สําคัญ แหวนแนใจวาตนไดทาํสิ่งที่นาภาคภูมิใจสําหรับความเปนมนษุยคนหนึง่แลว 

ดังประโยคทีว่า 
 

“หลุดเลย ปญหาไมหลุด แตในใจนัน่คือ โลง หายใจเต็มปอด เต็มหวัใจ คือเดินไดอยางไม

ตองกมหนากมตาหรือเอาปปคลุมหัวอะไรเลย คือแบบฉัน ๆ กําชยัไดคุยตรงนี้จบ ใครมอง

ยังไงฉนัไมสนละ ฉัน ๆ รูตัวฉันคนเดียวพอ คือเหมือนกบัต้ังสติอยูยืนมั่นคงดวย” (แหวน) 
 
ผลตอเนื่องหลังเกิดปญญา 

การตรวจสอบรอบ 2 ในเยน็วันนั้น ทกุคนตกตะลึงกับการพูดความในใจของ

แหวน แตแหวนก็ไดเหน็น้าํใจเพื่อนกลุมหนึ่งที่เขาใจตน แมจะไมทั้งหมด แหวนสบายใจมากขึน้

มาก เลาวา “เดินออกจากหองตัวเบาเลย”  ทาํใหแหวนระมัดระวังการทํางานในชวงตอไปที่จะ

ไมใหเกิดเรื่องแบบนี้อีก ประสบการณนี้สอนใหแหวนเหน็ความสาํคัญของการมีสติ ทกุขของแหวน

เกิดก็เพราะขาดสติ แหวนรูแลววา แหวนจะดําเนนิชวีิตตอไปอยางไรใหไมเสียหลักอยางที่ผานมา

อีก แหวนจะใชสติเตือนใจตนเองในการทาํสิ่งใด ๆ  เสมอ ๆ แหวนเปลีย่นตนเองจากเปนคนที่พบ

งายในทกุวงการมาเปนมาเพื่อทาํงาน ทาํงานเสร็จก็แยกยายกลับบาน แหวนใชธรรมะเปนทีพ่ักพงิ

ใจในเวลาวาง แทนการทําแบบเดิม    

มหาวิทยาลยัยังแตงตั้งแหวนใหรักษาการในตําแหนงเดมิเพื่อรอการเลือกตั้งใหม

เพราะไมมีใครกลามาสมัครเมื่อทราบเรื่องที่เกิดขึ้นกับแหวน เพื่อนกลุมนั้นหลบหนาแหวน และ

อาจารยที่ดูแลกิจการถกูเปลีย่นตัวไป  
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กรณศีึกษาที ่8 ยุ (นามสมมติ) 
 
ลักษณะทัว่ไป 

ยุ เพศหญิง ทัง้พอและแมเปนเกษตรกร ทัง้ทาํนา เลีย้งกุง เลี้ยงปลา แตเดี๋ยวนีท้ํา

นาเพียงอยางเดียว พออาย ุ62 ป  แมอาย ุ61 ป ยมุีพี่ชาย 1 คนอายหุางจากย ุ12 ป ขณะนี้อายุ 

34 ปแลว ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับปานกลาง  
 
ประวัติตามคาํบอกเลาของย ุ

   ยุเลาวา  “พีช่ายของยุเรียนเกง แตไมคอยเขาเรียน มเีร่ืองชกตอยบาง ติด

ยาเสพติดบาง พอแมตามใจ สงใหเรียนตออาชีวศึกษาในจังหวัด แตพี่ไมเรียน ไปทํางานอยู

หนวยกูภัย พอแมผิดหวังในตัวพี่ชายยุมาก ตอนนั้นยุเรียนอยูชัน้ประถมศึกษาปที ่3 เทานัน้ พอยุ

อยูชั้นมธัยมศกึษาปที่ 6 พี่ชายจงึแยกครอบครัวออกไปไมหางกนันกั เดินถึงกันได พีช่ายมีลูกสาว 

1 คน อายุ 7 ปแลว พี่สะใภทํางานโรงงาน สวนพี่ชายเลีย้งกุง เลีย้งปลา และทํานา 

เมื่อยุข้ึนชัน้มธัยมศึกษาปที ่1 พอแมจะเริ่มเตือนย ุวาไมอยากใหเปนแบบพี่ชาย ยุ

เองรูสึกเฉย ๆ รับฟงไป แตยุเร่ิมรูสึกวาพอแมจะคิด ตัดสินใจ และจัดการทุกสิง่ทกุอยางแทนลูก ลูก

ไมตองคิดหรือด้ินรนอะไร ไมคอยถามความรูสึกลูก และไมรับฟงในสิง่ที่ลูกพูด อยางเชน แมจะ

ดูแลเร่ืองอาหารการกนิและการแตงกาย แมชอบทําแกงสมปลาที่ยุไมชอบ ยุสงสารปลา และไม

อยากใหแมทาํบาป แตแมบอกวากินปลามาก ๆ จะไดฉลาด ยุรูสึกวาตองกินในสิ่งทีแ่มหาใหหรือ

บอกวามีประโยชนดี ควรที่จะกิน สวนเรื่องการแตงกายยตุองทําตามทีแ่มเห็นควรใหใส เชน 

กระโปรงยาวๆ เสื้อตัวหลวมๆ   

พอและพี่ชายก็จะมาดูแลเร่ืองไปขางนอก การออกนอกบานของยุ จะตองมีพอไป

ดวย หรือแม หรือพี่ชาย แมกระทัง่บางทกีส็งหลานไปดวย นอยมากทีย่จุะไดออกไปขางนอกตาม

ลําพงั นอกจากนัน้พอและพีช่ายมกัโทรมาถามอยูเสมอวาอยูที่ไหน ทาํอะไร ทําไมยงัไมกลับบาน 

และพอจะมารับยุกลับบานเรว็ทุกวนั ยเุลาความรูสึกนอยใจวา “เพื่อน ๆ ไดออกไปเที่ยวทัง้กลุม ยุ

ไมไดไปคนเดียว เคาทาํเหมอืนหนูเปนเด็กตลอด” เวลาพอแมส่ือมา ยกุฟ็งมัง่ ไมฟงมัง่ บางครั้งก็

เขาหูเฉย หรือบางครั้งทําไปเพราะไมอยากไดยินเสียงบน ยุเลาวา “แมข้ึนนิดหนึง่ พอเสริม พี่อีก ทัง้

บานเลย อยางไปบานเพื่อนแลวกลับเยน็ กลับไมตรงเวลา” ดังนัน้การไปนอกบานของยุสวนใหญ

พอจะไปรอ ทาํใหไปไดสักพกัก็ตองกลับ 

ยุเลาวาอึดอัดตอนแรก ๆ มกัมีคําถามวาทําไมเสมอ แตยุไมเคยแสดงความไม

พอใจออกไปสักครั้งเพราะอยากรักษาใจคนในครอบครัวไว จึงกลายเปนความรูสึกอดึอัดใจในตน
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อยูคนเดียวโดยที่คนในครอบครัวไมทราบ แตพอปรับตัวไดก็ชิน  รูสึกแรก ๆ อึดอัด นอยใจ แตพอ

เร่ิมโตขึ้นก็ถอดใจ ความสุขพอแมทาํไปเถอะ ตอมาเริ่มชินชา ธรรมดา เหมือนชีวิตประจําวนั ไป

แลว เหมือนซอนลึก ๆ ไมคอยรูสึกอะไรมากมาย   

โซแหงความรกั ความหวงของพอแมที่มีตอตนทําใหยยุนิดีเรียนที่มหาวิทยาลัย

ใกลบาน ขณะนี้ยุกาํลังศกึษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว ที่

มหาวิทยาลยัใกลบาน แมจะเปนสาขาทียุ่ไมไดอยากเรียน แตเมื่อยมุาเรียนแลว ก็สามารถนาํไปใช

ในชีวิตได แลวก็มีประโยชนกับชีวิตยุดวย แตความรักในเรื่องศิลปะก็ยงัมีอยู ดังนัน้ยจุึงไมหยุดที่จะ

ศึกษาทางดานศิลปะ ยังหาหนงัสืออาน คอือานทั้งเรื่องที่ชอบและอานเรื่องที่เรียน ยุรูสึกวาตนอาน

หนงัสือเยอะมาก  

แมวายุจะปรับตัวกับครอบครัวไดมากขึ้นแลว แตก็ยงัมีเร่ืองไมอยากกนิปลาอยูใน

ใจยุเสมอ บานยุจะมีบอปลา เวลาเอาปลาขึ้นมาไดคร้ังละเปนตนั ๆ มีบอกุง เวลาเอาขึ้นมาชีวิตกุง

ก็มหาศาล ยุสงสารปลา ไมอยากใหแมทาํบาป อึดอัดทีก่ินปลาที่แมตองฆากอนมาใหกนิ ยุไมเคย

เลาเรื่องนี้ใหใครฟงมากอน เวลาอยูกับครู อาจารย จะเปนการสื่อสารทางเดียวคือยจุะนิง่ และ

รับคําเทานัน้ เร่ืองนี้จึงยังอยูในใจยุตลอดมา 
 
สถานการณปรึกษา 

ยุและเพื่อน ๆ เปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที ่3 สาขาวิชาจิตวทิยาและ

การแนะแนวของสถาบนัการศึกษาแหงหนึง่ในตางจังหวดั ไดเรียนวิชาจิตวิทยาการปรึกษาเปน

พื้นฐานและไดรับโอกาสเขาหลักสูตรเฉพาะเรื่องการปรกึษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ โดยที่ผูวิจยัเปน

อาจารยพิเศษในหลักสูตรระยะสั้นนัน้ ในการเรียนการสอนเพื่อใหนกัศกึษาไดมีโอกาสไดรับ

ประสบการณตรงในการเขาใจ เขาถ ึงการทํางานดานจติวิทยาปรึกษานัน้ ผูสอนนอกจากบรรยาย

ใหเขาใจหลกัการแลว ส่ิงทีสํ่าคัญคือการใหนักศกึษามโีอกาสไดรับประสบการณตรงในเรื่องนี้ดวย

ตนเอง โดยใหลองฝกกับเพื่อน ๆ ที่เรียนดวยกัน ซึ่งมีสมาชิกทัง้หมด 5 คน โดยผลัดกนัเปนผูรับการ

ปรึกษาและนกัจิตวิทยาการปรึกษา โดยอาศัยโจทยจริงในชีวิตของนักศึกษา 

ยุไดอาสาเปนผูรับการปรึกษากับเพื่อนสมาชิกที่ฝกเปนนักจิตวทิยาการปรึกษา

ในชวงตน โดยผูวิจัยไดรวมสงัเกตการณอยูดวย เมื่อนักศกึษาทํางานไปไดระดับหนึ่งแลวดูเหมือน

จะไปตอไมไดมากกวานัน้ ผูวิจัยจงึไดเขาไปใหการปรึกษาตอจนจบ 
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บทวิเคราะหการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการเกิดปญญาของย ุ
 

การอธิบายการเกิดปญญานีอ้ธิบายตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเดินทางจากทุกข (ใน

เร่ืองนัน้ ขณะนั้น) ไปสูการพนทุกข (ในเรื่องนัน้ ขณะนัน้) ดังนี ้

อาการของทกุข 

ยุอึดอัด ไมพอใจ คิดไมตก ทัง้อยากและไมอยากในสิ่งตาง ๆ ที่พบเจอใน

ครอบครัว แตยุก็รับรูวาเปนความรักของคนในครอบครัวที่มีตอตน จึงอดึอัดใจอยูคนเดียว ไมเคย

ปริปากบอกใคร เชน  “รูสึกอึดอัดนะคะ แลวก็เหมือนกบัวาเราก็ยงัมคีวามรูสึกที่ไมพอใจ ยงัมี

อารมณกับเร่ืองนี้อยูคะ แลวยังคิดไมตก คอืเราก็ยงัไมอยากใหมนัเกิดขึ้นคะ” (ยุ) ดังที่ปรากฏใน

บทสนทนาวา 
 

 ยุ มันอึดอัดเพราะวา มนัมีความหวังของเคาคาดหวงัอยู แลวกเ็ราไมอยากทาํ
ใหเคาผิดหวงั 

 นุย ครอบครัวก็คาดหวังไวเยอะเนอะ อืม เพราะยุเปนลูกสาวคนเดียว เปนลูกคนเล็ก

ดวย แลวก็กลางวันเรียนดวย พอแมพี่ชายก็ใหความใสใจเปนวาด ี

 ยุ เพราะวาเหมือนใสใจ ๆ มาก ๆ นะนี ่มาก ๆ เลย  

 นุย ยุกังวลใจ 

 ยุ มันไมเหมือนความกงัวล มนัเหมือนความอึดอัด 

นุย อึดอัดใจวาทาํไมเคาตองมาอะไรกับเราอยางนี้ (ยุ T L64-70)  
 

การทาํงานในชวงนี้เรียกวา การเชื่อมสมาน ดวยภาวะของไตรสิกขาที่พรอมดวย

ศีล สมาธ ิและปญญาของผูใหการชวยเหลือ เปนการชวยสรางสัมพนัธภาพแหงความไววางใจ 

และเกิดการตระหนักรูในทกุขของตนเองอยางชัดเจนยิง่ขึ้น รูวาทุกขนั้นบีบค้ันใจตนอยางไร 

อยากพนจากภาวะนั้นไป การเดินทางของปญญาย ุนอกจากอาศัยกลัยาณมิตรคือนักจิตวทิยาการ

ปรึกษาแลว ยงัตองอาศัยการสังเกต การสาํรวจ และการเพงพินจิหรือการโยนโิสมนสกิารในใจยุ

ตลอดการพูดคุยปรึกษาดวย 

 สาเหตขุองทกุข 

ความทุกขของยุเกิดจากความไมรู (อวิชชา) ในเรื่องเหตุปจจัยของการเกิดและดับ 

(อิทัปปจจยตา) ทีเ่ปล่ียนแปลงอยูเสมอ (ไตรลักษณ) ทีเ่ปนไปตามธรรมชาติ ไดแก ความรักความ
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หวงที่ครอบครัวมีตอยุ กลัวการบอกเรื่องไมกินปลาจะทําใหแมเสียใจ ความไมรูไมเขาใจอยางถอง

แททําใหยุเขาไปบงการธรรมชาติทีม่ีการเปลี่ยนแปลงใหเปนไปตามใจตน เกิดความอยาก (ตัณหา) 

ใหครอบครัวเขาใจตน เกิดความยึด (อุปาทาน) ตองเปนอยางที่คิด ซึง่สวนทางกับความเปนจริง 

คือ ครอบครัวก็เขาใจไปตามที่เขาเปน เมือ่ส่ิงที่ตองการฝนธรรมชาติความจรงิ ความทุกขจงึเกิด

ตามมา  

หรืออาจพูดไดวา ความทุกขของยุเกิดจากความคาดหวงัที่ไมสอดคลองกับความ

เปนจริงในเรื่องความรักความหวงที่ครอบครัวมีตอยุ ความกลวัการบอกเรื่องไมกนิปลาจะทําใหแม

เสียใจ ซึง่เขียนใหเห็นชัดไดดังนี ้

สาเหตขุองทกุขประการทีห่นึ่ง 

พอและพี่ชายของยุมักจะโทรมาถามอยูเสมอวาอยูที่ไหน ทําอะไร ทําไมยังไมกลับ

บาน พอมารับกลับบานเร็วทกุวัน และเวลายุทํางานยุงแลวไมไดคุยกับแมแลวเธอรูสึกวาแมจะเหนิ

หาง อีกทัง้แมชอบทําอาหารที่ยุไมชอบ  

ความคาดหวงั     อยากใหครอบครัวเปนไปตามใจตน  

ความเปนจรงิ      ครอบครัวก็เปนไปตามที่มันเปน 

สาเหตขุองทกุขประการทีส่อง 

แมชอบทําแกงสมปลาใหกนิ ยุไมชอบเพราะสงสารปลา ไมอยากใหแมทําบาป 

แตยุก็ฝนกนิไปทั้งที่แสนเบือ่ เพราะกลัวแมผิดหวงัเสียใจที่แมอุตสาหทําใหกนิแลวไมกิน และเก็บ

ความอึดอัดใจไวตามลําพัง  

ความคาดหวงั     การบอกจะทาํรายแม กลัวแมผิดหวงั  

ความเปนจรงิ      การบอกไมทํารายแม แมไมผิดหวัง   

 จุดเริ่มตนของปญญา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาไดชวนยุสังเกตวาทุกขเกิดจากอะไร ยุสังเกตเห็นความยึด

ที่ไมอยากขัดใจผูใหญ เห็นวาการไมส่ือสารมีแตจะทําใหเขาใจไมตรงกนั และสรางความทุกขกับ

ตนเอง และเหน็อีกวา การทาํงานของนักจติวิทยาการปรึกษานี้เรียกวา การชวนพนิจิรอยแยก ให

เห็นความยึดที่ทาํใหทุกข ทีไ่มเปนจริง ซึ่งเปนการเกิดปญญาในขั้นรูเหตุแหงทุกข ดงันี ้
 

 โจ อะไรที่ทําใหหนไูมไดทําละ 
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 ยุ เพราะไมกลาบอก กลัวเคาเสียใจ 

 โจ เดี๋ยวกอนนะ ตอนนี้เรากําลงัจัดระเบียบความคิดของเคสนะ เมื่อกี๊มนั disorder 

ใหมนัเปน order เมื่อกี๊หนูบอกวา แมทาํไปแลว มนัก็ยอน ๆ อะไรไมไดเนอะ 

เพราะงั้นเรากเ็ลยไมบอกกนิ ๆ ซะ แตตอนนี้ครูกําลังถามวา แมเคาจะทาํอีกแหละ

ในอนาคต กอนที่แมจะทาํ แลวแมจะเสียใจถาหนูไปบอกเอาตอนที่แมทําเสร็จ

แลวนะ แลวหนูก็ไมอยากจะกินมนันะ หนสูามารถที่จะบอกแมกอนทีม่ันจะตาย

ไดมั๊ย 

 ยุ ไดคะ 

 โจ เออ 

 ยุ กอนที่จะเปนมื้อเย็น 

 โจ เออ 

 ยุ หรือมื้อเชา 

 โจ เออ นัน่นะ ๆ ที่ผานมาอะไรทําใหหนูไมไดชวงชงิเวลานัน้นะเพื่อบอกแมซะกอน 

 ยุ เหมือนกับวา เรา จะวายงัไงนะ เหมือนกบัอยูในโอวาทเคา ไมอยากจะแข็ง

ขืนดวยเรื่องใด ก็ตาม  

 โจ พวกเราสังเกตเห็นมั๊ยวาแงทีเ่คาติดคืออะไร 

 ปุย ไมอยากขัดใจแม  

 โจ จริง ๆ แลวเนีย่ ครูฟงวา ไมใชวาแมทําอะไรแลวทําใหหนูเปนทุกขหรอก แตครูฟง

วาหนูอยากจะทําใหคนอืน่พงึพอใจแลวก็ไมทุกขกะหนูตางหาก ที่มันเปนตัวนํา

ทางใหหนูตองทําอยางนัน้และทําอยางนี ้คือหนูอยากจะใหทกุคนสบายใจกับการ

เปนหนนูะ แตหนกู็ไมสบายใจ 

 ยุ ใช 

 โจ ทุกคนรูสึกวา เหมือนจะรูสึกวาหนูมีความสุข อันนี้คือภาพทีห่นทูาํใหทกุคนเห็น

นะ แต  ในใจจริง ๆ ของหนมูีความสุขอยางที่ทกุคนรับรูมั๊ย 

 ยุ ไม 

 โจ แลวหนคูิดวาถาทกุคนไดรูความจรงิวา ส่ิงที่เคาหยิบยืน่ใหหนูเนี่ย แลวหนกู็

พยายามหยิบยื่นใหเคาคืนเชนกนัเนีย่ เปนความทกุขของหนู หนูคิดวาคนที่รักหนู

ทั้งหลายเนีย่ เคาจะมีความสุขมั๊ย 

 ยุ ไมคะ 
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 โจ ถางัน้หนูคิดวาหนูควรจะเดนิแบบเดิมตอ เดินเอียง ๆ แบบเดิมนะ เพราะวา

ครอบครัวเคาก็คิดวาหนูเดนิแบบนั้นแลวหนูคงจะแฮปป แลวหนกู็นกึวาเคาคิดวา

หนูเดนิแบบนัน้แลวหนูคงแฮปป ตางคนตางก็คิดวาทําแบบนี้คงจะด ีแตจริง ๆ 

ตอนนีห้นูโคตรเมื่อยเลยละ 

 ยุ หัวเราะ 

 โจ หนูอยากเดินตรง ๆ มั่ง เดินทาทางสบายของหนเูองนะ เอะมันจะเร่ิมตนที่ไหน

กอนดีละย ุ

 ยุ มันคงตองเริ่มที่ตัวเรา ก็คือกลาทีจ่ะบอกวาเราไมอยากทาํหรือไมชอบกับ

สิ่งนั้นหรือสิ่งนี้ที่เคาหยิบยื่นใหเรา (ยุT L281-311) 
 

ปญญาที่เกิดกับยุนี้คือ ยุเหน็ชัดวาที่คนอื่นในครอบครัวทําสิง่ตาง ๆ ไมถูกใจตน ก็

เพราะยุไมเคยสื่อสารวายุตองการอยางไร ทําใหคนในครอบครัวก็ทําไปอยางที่เคาคิดวายพุอใจ 

เพราะยุไมเคยแสดงความไมพอใจใหใครรับรูเลย และทาํใหยุเหน็วาการสื่อสารจะกอใหเกิดความ

เขาใจที่ตรงกนั และทําใหเกดิความสุขในการอยูรวมกันอยางสนัติมากกวา แตแมจะเขาใจ กย็ังมี

รากยึดที่อยูลึกไปอีกคือ ความไมกลาสื่อสารเพราะกลัววาการสื่อสารจะทําใหแมเสียใจ 

 ปญญา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาไดชวนยุสังเกตวา การสื่อสารไมไดทํารายใคร  ดวยการ

เปรียบเทยีบกบัการอยูรวมของแมลูกในชวีติประจําวนั ดงันี ้
 

 โจ อืม จะ ถาหากวาหนูกลาทีจ่ะบอกทาํใหหนกูลัวอะไร 

 ยุ อืม มันคงเปนความรูสึกกลวัวาเคาจะเสยีใจ 

 โจ จะเสียใจอะไร 

ยุ ก็คือเคาอุตสาหทาํใหเราแลวแตเราก็ไมอยากรับกับส่ิงที่เคาทํา กลัวเคาผิดหวัง 

โจ เดี๋ยวนะ ๆ แมนะปอนขาวพนูชอนเลยนะใหลูก ลกูก็อาปาก สุดขีด หวัเราะ เลย

นะ เพื่อจะกินขาวคําใหญใหได จนหายใจไมออก แลวลูกก็บอกแมวา แมจา คํา

เล็ก ๆ หนอยไดเปลา อยางนี้แมจะเสยีใจมั๊ย 

ยุ ไม เคากจ็ะเปลี่ยนเปนคาํเลก็กวาเดิม หรือถายังเลก็ไมพอใจอีก กบ็อกเคาอีก 

เคาก็นาจะใหเล็กกวาเดิม 

โจ ตกลงการบอกใหมัน แมจา เผดเผ็ด หนกูินตอไมไดเลย แมจะทาํไง เสียใจ รองไห 
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ยุ ไม 

 โจ แมจะทาํไง 

ยุ ครั้งใหมก็จะทําที่มันเผ็ดนอยลง แตครั้งนี้มันเผ็ดอยูแลวก็ไมตองกินส ิกิน
อยางอ่ืน 

 โจ เออ แตถาตกลงการบอกนีท่ําใหแมเสียใจมั๊ย 

 ยุ ไมคะ (ยTุ L312-324) 
 

ตัวอยางดังกลาว ทาํใหยเุหน็ชัด ดวยความเขาใจที่ถกูตอง (สัมมาทิฏฐิ) วาสิง่ที่

ยึดที่ทาํรายตนนัน้ไมจริง ไมถูกตอง เรียกวา การรูเหตุแหงทุกขดวยปญญา การปลอยวางสิ่งที่

ยึดก็เกิดขึ้นตามมา ที่เรียกวา การละเหตุแหงทุกขไดทันทีที่เหน็ ซึง่เปนการเหน็ที่มปีระสิทธิภาพ

สูง ซึง่ยุใชคําวา “มันแวบเขามา ปงข้ึนมา” ซึ่งหมายถงึ การเหน็ชัดในสิ่งที่ไมเคยเหน็มากอน เมื่อ

เห็นชัด เขาใจถูกตอง ทาททีีถู่กตองก็ตามมา การพายุมาสูความจริงดงักลาวของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาเรียกวา การเขาใจเห็นจริง ผลทีต่ามมาคือ การคลายทุกข ยุมีภาวะใจที่เปนอิสระจาก

ความบีบค้ัน ยุรูสึกสบายใจ มั่นใจ กลาทีจ่ะบอกแมวายุไมอยากกินปลา โดยที่แนใจวา แมไม

เสียใจกับการบอกเชนนั้น   

นักจิตวทิยาการปรึกษาตรวจสอบความชดัเจนของความเขาใจอีกครั้ง และพบ

ประเด็นที่สําคญัคือ ยุทราบวาแมอยากใหตนมีความสุข มิใชการกนิปลา แตเปนกินอะไรก็ไดที่ลูกมี

ความสุข นักจติวิทยาการปรึกษาจงึใชโอกาสนีท้ํางานเพือ่ใหยุและแมเขาถึงความสุขที่แทจริงของ

ทั้งคู ดงันี ้ 
 

 โจ ถางัน้ยกุลัววาอะไรจะทําใหแมเสียใจ 

 ยุ อืม ทีห่นกูลัวก็คือกลัวความรูสึกเคา กลวัเคาผิดหวัง 

 โจ ผิดหวังอะไร 

ยุ ผิดหวังก็คือเคาอุตสาหทาํใหเราแลวแตมนัก็ไมอยากใหเคาหวัง ไมเปนอยางที่เคา

คาด 

 โจ เคาหวังอะไร 

 ยุ เคาหวังใหหนูกินอยางมคีวามสขุ แลวก็ 

 โจ เดี๋ยว ๆ ตรงนีน้ะสําคัญนะ หนูบอกวาเขาหวงัใหหนกูินอยางมีความสขุ แลวตกลง

มันเปนอยางทีเ่คาหวังมัย๊คะ 

 ยุ ไมเลย 
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 โจ เราจับคียเวิรดนะคะ นะ ความสุข นะ ถางัน้ในสิง่ที่แมปรารถนาใหมนัเกิดกับหนู ครู

ฟงดูวาแมสมปรารถนารยึัง กินอยางมีความสุข 

 ยุ ไมสม กนิ ๆ เคาอาจจะดวูาหนูมีความสุข แต..หนูไมทราบ 

โจ ถางัน้หนูคิดวาสิ่งที่มนักําลงัเปนอยูเนี่ย มนัเปนความสุขที่แทจริงที่แมอยากไดจริงรึ

เปลา 

 ยุ ไม 

 โจ และถาหากวาแมก็ไมไดส่ิงทีอ่ยากจะใหเกดิกะลูกอยางแทจริง และตวัหนูเองก็ดฟูง

ดูเหมือนกะจะมีความทุกขกบัเร่ืองนี้เนอะใชเปลา ตกลงการกระทําที่แมอุตสาหทํา

ใหแลวกท็ี่หนอุูตสาหทาํใหแมคืนเหมือนกันเนอะ คือการกิน ครูฟงวา มนัไมไดทําให

ใครไปถึงเปาหมายสุดทายคือความสุขอยางแทจริงเลยซักคนเดยีว ถาอยางนั้นเนีย่ 

มันไมไดนําเราไปสูความสุขอยางแทจริงเลยทัง้แมและลูก ถางัน้เอาไงดี ทาํแบบเดมิ 

หรือจะทาํใหมนัเกิดความสุขที่แทจริง ๆ ข้ึนมาใหไดละ 

 ยุ ทําใหเกิดความสขุที่แทจริงก็คือบอกเคา 

 โจ บอกเคาวา 

 ยุ บอกเคาวา หนูไมอยากกินปลาเพราะวาหนูสงสารมัน เคาก็คงจะทําอยางอื่นให

หนกูิน ซึ่งมันมีความสุขจริง ๆ 

 โจ อืม แลวถาหนบูอกแมไปอยางนั้นเนี่ย ตอนนีน้ะ สังเกตความรูสึกตอนนีน้ะ หนูรูสึก

ยงัไง ถาหนูไดบอกทานเชนนั้น 

 ยุ แมคงไมไดเสียใจอะไรมากมายเพราะวาที่เคามีความสุขจริง ๆ ก็คอืเคา
อยากจะทาํอะไรซักอยางนึงใหเรากินแลวเรากินอยางมีความสขุ 

 โจ งั้นตอนนีห้นูคดิวาหนูคงจะตองบอกแมละ แลวตอนนีห้นูรูสึกยงัไงถาหนูจะตองบอก

แมอยางนัน้ 

 ยุ ก็ไมรูสึกอึดอัดเหมือนแตกอน รูสึกกลาที่จะพูด 

 โจ จะ ตอนนี้หนมูั่นใจวาการบอกอยางนี้จะทําใหแมมีความสุขยิ่งกวาแลวบรรลุ

วัตถุประสงคของแมก็คือหนกู็มีความสุขดวยเนอะ เพราะนัน้ เออ พอมาถงึตรงนี้จาก

ที่คุยกนัตั้งแตตนนะ มนัตางยังไงย ุ 

ยุ มันเหมือนกับวามนัคลี่ปมงายงาย เหมือนเรื่องนี้มันงายมากแตเราทําใหมัน

ยากเองคะ เหมือนกับแคเราคิดไดซักนิดนึง มันงายมาก มนัเปนเรื่องที่หนูไมเคยคิด

มากอนเลยนะคะ (ยTุ L325-357)  
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ความเห็นที่ชัดเจนในชวงนี ้มไิดทํางานกับความกลัว ความไมกลา แตทาํงานกับ

ความรูสึกดีงามที่มีตอแมของย ุยุอยากใหแมมีความสุขในการดูแลตนอยางแทจริง จงึยิ่งทาํใหยุ

อยากบอกแมถึงความตองการที่แทจริงของตน และการทําเชนนั้นก็จะนําความสุขมาสูยุดวย

เชนกนั การทาํงานอยางนี ้เรียกวา การงอกงาม (Growth) ซึ่งคือการทํางานกับความดีงามของ

มนุษยซึ่งมีผลใหมนษุยเติบโตอยางรวดเรว็ไดเหมือนกนั 

เมื่อยุประจักษแจงวาการสื่อสารไมทํารายแม ทาํใหเกิดความเขาใจตรงกัน และ 

ไดเขาถึงวัตถปุระสงคสําคญัของครอบครัว คือ ทกุคนมีความสุข ยุรูสึกมั่นใจ รูสึกกลาทีจ่ะไปบอก

แมจริง ๆ สบายใจที่จะบอกเลาความตองการของตน ซึง่จดัไดวาเปนความงอกงามหลงัการเกิด

ปญญายอมรบัความจริง   

 
ผลตอเนื่องหลังเกิดปญญา 

ยุไปบอกแมวาไมอยากกนิปลา เพราะสงสารปลา และไมอยากใหแมทําบาป แม

บอกวา ไมกนิก็ไมกิน ก็เลยทําผักใหยกุินแทน ยุยิง่มัน่ใจและเหน็ความสําคัญของการสื่อสารให

เขาใจกัน ยุไดส่ือสารกับพอ และพี่ชายดวย แมจะไมเปนอยางที่ยุตองการทัง้หมด แตยุคิดวา 

อยางไร เมื่อบุคคลนั้นไดรับขอมูลจากยุไป ก็คงไดคิดบางวายุตองการอะไร ทําใหการอยูใน

ครอบครัวของยุเปนไปอยางปลอดโปรงมากขึ้นมาก 

จากการปรึกษาก็ทาํใหยุไดรูวาตองพูดแสดงความคิดเหน็ใหพอแมรูความรูสึก

ของยุบาง ผลจะเปนอยางไรก็แลวแตพอกบัแม บางทีไดสมใจยุบาง บางทีก็เหมือนเดิม ยุไมรูสึก

โกรธ หรือไมพอใจอะไร ยังไงก็ได พูดแตไมไดหวังวาตองไดทุกอยางทีพู่ด ยุส่ือสารกบัแมเร่ืองกิน 

แมก็ทําปลานอยลง และยุกย็ังกนิปลาอยู แตกินเมื่อตองการเทานัน้ เร่ืองเสื้อผาตองยาวคลุมเขา 

ถูกระเบียบยุกโ็อเค รับได เร่ืองออกไปขางนอก อยางตลาดนัดใกลบาน ยุตองไปกับพอหรือไมก็

หลาน ทางบานไมอยากใหยไุปไหนคนเดียวดวยความเปนหวง แตเดี๋ยวนี้ก็สามารถขอไปไหนมา

ไหนกับเพื่อนไดบางแลว ถาเปนที่ไมไกลมาก ปลอดภัย และมีคนไปดวย สวนเรื่องทีพ่อมารอรับ

กลับบานนัน้ บางทียุเรียนพอแมก็ตองเขาใจวาอาจมีไมตรงเวลาบาง ยุไดคุยกับพอแลว วายุจะเปน

คนโทรไปบอกพอใหมารับเองเมื่อเสร็จธุระ พอจะไดไมตองมาคอย ซึ่งพอก็จะคอยโทรศัพทจากย ุ

แลวจึงคอยมารับ ตอนนียุ้จึงเปนฝายรอพอแทน ซึ่งยกุ็พอใจ 
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กรณศีึกษาที ่9 ลี (นามสมมติ) 
 
ลักษณะทัว่ไป 

ลี เพศหญิง อายุ 20 ป บิดา ทาํอาชพีเลี้ยงเปดไลทุง อายุ 54 ป มารดาเปน

แมบาน อาย ุ49 ป ชวยเลี้ยงลูกพีช่ายคนโตของลี  ที่อยูบานตรงขาม พี่ชายอาย ุ30 ป ทาํงาน

รับจางกอสราง มีครอบครัวแลว มีลูก 1 คน พี่สาวคนรองอาย ุ26 ป เปนผูจัดการรานเซเวน 

แตงงานแลวเชาหอพักอยูกบัแฟน ลีมีนองสาว 1 คน อายุ 16 ป กาํลงัเรียนอยูชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 

5 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวปานกลาง ทุกคนในบานรักใครกนัดี  

 
ประวัติตามคาํบอกเลาของล ี

ลีเลาวา “ลีเร่ิมเรียนชัน้อนุบาลถึงมัธยมที่โรงเรียนใกลบาน ขณะนี้ลีกําลังศึกษา

สาขาวิชาการสอนคณิตศาสตรอยูชั้นปที ่1 ที่มหาวิทยาล ัยตางจงัหวัด ในวยัเด็กลีขยนัเรียน มกั

สอบไดที่ 1 มาตลอด แตพอชั้นมัธยมเริ่มข้ีเกียจ จึงเรียนไดปานกลาง ขณะนี้ลีฟตตัวเองดวยการไป

ติวกับรุนพี่ทกุวันหยุด และยอมเสียคาติว เทอมละ 300 บาทเพื่อใหเกาะติดสถานการณเรียนไว ใน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ลีเร่ิมไปทํางานโรงงานใกลบานเพื่อหารายไดพิเศษชวงปดเทอม และปนีก้็

เชนเดียวกนั  

ลีมีนิสัยราเริง คุยเกง ถาอยูกับเพื่อนสนทิจะคุยตลอด จนอาจารยบอกใหเลิกคยุ

ไดแลว เปนคนขี้งอน เวลาใครขัดใจจะโมโห แตถาไมสนทิจะไมแสดงออก เมื่ออยูบานเวลาโมโห 

จะทะเลาะกับพอ กับนองบอย ๆ จะเอาแตใจตัวเอง ที่บานชอบหยอกกัน พี่ชายชอบแหย ลีจะฟอง

แม ที่โรงเรียนเกาลีไมคอยทะเลาะกับเพื่อน นาน ๆ จะมเีร่ือง เพื่อนที่โรงเรียนเกาจะสนิทกันรักกัน

ทั้งหอง และทาํกิจกรรมโรงเรียน  

ที่มหาวทิยาลยัที่ลีเรียนอยูขณะนี้ ลีมเีพื่อนสนทิในกลุมเพียง 5-6 คน มีทะเลาะ

กันเลก็ ๆ นอย ๆ บอย โดยเฉพาะกับเพื่อนคนหนึ่งที่เปนกระเทย(ชื่อ นลิ) มักชอบงอนและไมพูดกบั

เพื่อนโดยไมทราบสาเหตุ เมือ่เห็นเพื่อนเงยีบไปลีจะเขาไปทัก แตเพื่อนคนนั้นจะรีบหันไปคุยกบัคน

อ่ืนทนัท ีเคยนัง่ขางกัน ก็ยายไปนั่งที่อ่ืน ทาํใหลีสังเกตเหน็ความหมางเมินนัน้ไดชัดเจน และ

รับทราบวาตองมีอะไรเกิดขึ้น แตก็ไมสามารถเขาถงึเพื่อนได ทาํใหลีคดิมาก จนเรียนไมรูเร่ืองไปทัง้

วันอยูเสมอ ๆ  

นอกจากนัน้ เพื่อนคนนี้ชอบเลนกับเพื่อนแรง ๆ ใชภาษาที่เปดเผยและทะลึ่งใน

บางครั้งกับเพือ่นผูหญงิในทีส่าธารณะ เชน เรียกเพื่อนเสียงดังวา “อีนมแซบ” หรือทกัลีวา “ดูสิใส
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เสื้อกระดุมจะปริแลว อวน พุงออก” ในทีส่าธารณะ หรือชอบเรียกจิกหัวเพื่อน ลอหวัเถิกเพื่อน

ผูหญิง ไปเปดผมหนามาของเพื่อนออกในที่สาธารณะ ลีไมรูจะบอกเพือ่นคนนี้อยางไร ไดแตบอก

วา “อยาเลน คนเยอะแยะอายเขา เคาไมฟง คิดวาพูดเลน” เพื่อนคนนี้เปนอยางนี้บอย ๆ จนเพื่อน

ในกลุมเร่ิมไมชอบเคา และไมอยากใหเพื่อนคนนี้ติวคณติให เพราะเพือ่นพูดแลวไมคอยเขาใจ และ

ชอบเถียงกับเพื่อนเวลาคิดวาถูกตอง แมเพื่อนคนนี้จะเกงก็ตาม   

วันเกิดเรื่องลีและเพื่อน ๆ ไปจัดซุมคณิตศาสตรในงานวิชาการของคณะ ระหวาง

ชวยกนัทํางานนั้นลีเลมเกมตวัตอชวนคิดแพนิล จึงพูดหยอกนิลวา “ฟลุค จริง ๆ นิลโงจะตาย” 

ตอมารุนพีช่ื่อพี่ชัยมาเลนกบันิลตอ และชนะนิล ลีจงึพูดวา ”เหน็มั๊ยมนัฟลุคจริง ๆ ดวย” นิลจึงพดู

วา “กูมนัโงจริง ๆ” และไมพดูกับลีไปหลายวัน ลีรูสึกวา “เวลาเพื่อนเลนแรง เรารับได แตเวลาเรา

เลนแรงบาง เพื่อนกลบัโกรธเรา” เมื่อเพื่อนโกรธล ีลีจะครุนคิดแตเร่ืองนี้จนเรียนไมรูเร่ืองเสมอ” 

 
สถานการณปรึกษา 

ลีและแกมจัดซุมวิชาการของสาขาตนในงานของคณะศกึษาศาสตร ชวงที่มาเขา

หองน้ําไดรับเชิญจากรุนพี่ใหมาใชบริการของศูนยใหการปรึกษาในงานเปดบานจิตวิทยาเพื่อ

ประชาสัมพันธใหนิสิต บุคลากร และประชาชนเขาถงึบริการแหงนี้ ลีและแกมไดมีโอกาสเขารับ

บริการกลุมใหการปรึกษาทางจิตวทิยาที่สาธิตระยะสั้นกบันิสิตรุนพี่ตางสาขา ประมาณ 1.30 ชม. 

รูสึกสนุกดี เพือ่นของลีบอกวาอยากปรึกษาเดี่ยวตอ ลีจึงมาเปนเพื่อน 
 
บทวิเคราะหการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการเกิดปญญาของล ี

การอธิบายการเกิดปญญานีอ้ธิบายตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเดินทางจากทุกข (ใน

เร่ืองนัน้ ขณะนั้น) ไปสูการพนทุกข (ในเรื่องนัน้ ขณะนัน้) ดังนี ้

อาการของทกุข 

ลีเลาถงึความเครียด สับสน ไมเขาใจในการกระทําของเพื่อน เวลาเลนกันวาเพื่อน

เลนแรงกับตนเองได แตเวลาตนเองเลนกบัเขาแรงๆ แตเขารับการกระทําของตนเองไมได   ทําใหลี

วางตัวไมถูกกบัเพื่อนคนนี ้ดงับทสนทนานี ้
 

ลี       แลวทําไมชอบวาเรา ๆ ก็เออนะเฮยเลน เวลาเราเลนกับเพื่อนอยางนี้ เอาเพื่อนเลน

ไมไดอะไรอยางนี ้

พี่โจ   โอ ๆๆ 
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ลี       แลวหนกู็เลยพูดบอกกับแกมวา สงสัยอาจจะเปนเพราะวาความแรง ๆ อะ ความแรง

ระดับนี้ ไมสามารถสะกิดใหคน ๆ นึงรูสึกได แตกับอีกคน ๆ นึงอาจจะแรงมาก

สําหรับเคาอะไรอยางนี ้

พี่โจ   จะ คือลี กําลังบอกพวกเราวา ลีไดสังเกตเห็นอะไรบางอยาง 

ลี อืม 

พี่โจ วาคนสองคนเนี่ย ระดับการรับรูเนี่ย อาจจะไมเทากัน ลีจะเอาตัวเองเปนที่ตัง้เปน

เกณฑอาจจะไมไดละ เพราะมันตองดูเปนคน ๆ ไป ในขณะที่เพื่อนนี่ เคา ๆ แรงมา

ใหหนู ๆ ก็รูสึกวาแรง แตหนกู็ยัง เคาเรียกวาอะไร ยงั ๆ เขาใจเพื่อน วาเคาเลนกะ

เราเหรอ เอา ๆ ก็โอเค แลวหนกู็เลย ออ เคาเลนแบบนี้ได งั้นเราก็เลนแบบนี้กะเคา 

แตวาในทางกลับกัน หนูกลบัไดเรียนรูอีกใหมวา เคาแรงได แตหนูแรงไปไมไดนะ 

เพราะวาเคาอาจจะสงออกได แตเคารับเขาไมได มันก็เลยทําใหเหมือนกับมันสับสน

อยูเหมือนกนัละวา แลวขนาดไหนที่เราจะอยูกับคนนี้  

ลี อืม 

พี่โจ แลวขนาดไหนที่เราจะอยูกับคนนี้ เวลาเคาอยูกะเราแรง เวลาเราอยูกะเคาแลวเรา

ตองเบา คือแบบมันเหมือนงง ๆ อยูเหมือนกนัเนอะ 

ลี ใช มันทําใหหนู มนัทําใหเราบางทีเราก็สับสน เราไมรูวาเราจะทาํยงัไง ทําตัวยังไง

อะไรอยางนี้ แลวเรื่องเพื่อนก็เปนเรื่องที่ทําใหเครยีดมากเรื่องนงึ สวนมาก

เวลาเครียดคอืเครียดเรื่องเพื่อน เพราะวาเวลาทะเลาะกนัอะไรอยางนี ้(ลี T L82–

102)  
 

นักจิตวทิยาการปรึกษาไดเชื่อมสมานอยางเปนเนื้อเดียวกันกับลีและสื่อถึงการ

รับรูความรูสึกของลีอยางชัดเจน การทํางานใน ขั้นเชื่อมสมานของนกัจิตวิทยาการปรึกษานี้ชวย

สรางสัมพันธภาพแหงความไววางใจ และเกิดการตระหนักรูในทุกขของตนเองอยางชัดเจนยิ่งขึ้น 

ซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่จะทาํใหเขาไปคนหาสาเหตุเพื่อกําจัดทุกขนัน้เสีย ซึง่นอกจากอาศยักัลยาณมิตร

คือนักจิตวทิยาการปรึกษาแลว ยงัตองอาศัยการสังเกต การสํารวจ และการเพงพินิจหรือการ

โยนิโสมนสกิารในใจลีตลอดการพูดคุยปรึกษาดวย 

สาเหตขุองทกุข 

การทาํงานในชวงที่ผานมานี้นกัจิตวทิยาการปรึกษาสังเกตเหน็ความทุกขของลทีี่

เกิดจากความไมรู (อวิชชา) ในเรื่องเหตุปจจัยของการเกดิและดับ (อิทัปปจจยตา) ทีเ่ปล่ียนแปลง
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อยูเสมอ (ไตรลักษณ) ทีเ่ปนไปตามธรรมชาติ ในเรื่องอารมณเสียบอยของเพื่อน ความไมรูไมเขาใจ

อยางถองแท ทําใหลีเขาไปบงการธรรมชาติที่มกีารเปลีย่นแปลงใหเปนไปตามใจตน เกิดความ

อยาก (ตัณหา) อยากใหเพื่อนไมอารมณเสยีบอย เกิดความยึด (อุปาทาน) คืออยากใหเพื่อน

อารมณดี เมื่อส่ิงที่ตองการฝนธรรมชาติความจริง ความไมสมหวัง ความทุกขจงึเกิดตามมา  

หรืออาจพูดไดวา ความทุกขของลีเกิดจากความคาดหวงัที่ไมสอดคลองกับความ

เปนจริงในเรื่องเพื่อนที่อารมณเสียบอย ซึง่เขียนใหเหน็ชดัไดดังนี้ 
 

ความคาดหวงั     อยากใหเพื่อนไมอารมณเสียบอย 

ความเปนจรงิ      เพื่อนอารมณเสียบอย 
 

ดังตัวอยางบทสนทนาการปรกึษาดงันี ้
 

พี่โจ ไหนหนูลองมองตัวเองใหชดั ๆ นะคะวา ตอนทีห่นูไมอยากจะอะไรกบัเพื่อนคนนี้

แลว ตอนนั้นหนูรูสึกยงัไง 

ลี ตอนที่แบบ มนัก็แบบ ไมอยาก หนูก็รูสึกไมดี แบบมันก็เหมือนกับมีสองรูป สอง

อยาง คือแบบตอนทีห่นูไมอยากทําอะไร หนกู็คือแบบไมอยากทาํอะไรเลย เงีย๊ะ เรา

นาจะแบบไมตองเปนเพื่อน โกรธกนัไปเลย ไมตองคุยอะไรอยางนี้ แตอีกใจนึงก็คือ

มันก็เพื่อนอะไรอยางนี้ แลวมันกท็ําใหหนูเองละทีเ่ปนทุกข หนกู็รูสึกวาหนูเปนทุกข

ดวยอะไรอยางนี ้เพราะวาเราคิดแตเรื่องเคาตลอดเนี่ย เราก็เปนทุกข เงี๊ย 

พี่โจ อืม ๆ มันกวนใจเราเนอะ 

ลี ใชมันเปนสิ่ง เรื่องเพื่อนเปนอะไรที่กวนใจมากถาทะเลาะกันอยางเนี๊ย (ลี T L 

233–241)     

จุดเริ่มตนของปญญา 

แสงสวางแหงปญญาเริ่มทอแสงแทรกสูความมืดของอวชิชาที่ครอบงาํใจลี เมื่อ  

นักจิตวทิยาการปรึกษาไดพาลีกลับมาอยูกับความจริง นักจิตวิทยาการปรึกษาจงึชวนลีสังเกตวา 

จะเปลี่ยนแปลงเพื่อนไดหรือไม ขณะปรึกษาลีไดคิดตาม ลีพบวาคงไมสามารถเปลีย่นแปลงเพื่อน

ได มีแตปรับตนเองเวลาเพื่อนอารมณไมดี เชน หลบออกมา หรือไมเลนกับเพื่อนอยางที่ผานมา 

เพราะเพื่อนมกัรับไมคอยได ดังนี ้
 

พี่โจ คําถามของพีก่็คือวา เพื่อนของหนูแตละคนนะอาจจะเหมือนตนไมแตละประเภท

นะ เพื่อนคนนีอ้าจจะเปนตนกระบองเพชรนะ ที่มนัมหีนามแหลม เพื่อนคนอืน่
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อาจจะเปนตนทุเรียน กม็ีหนามเหมือนกันนะ เปนตนขนนุ เปนตนอะไรอยางนี้ 

เวลาหนูอยูกับตนไมอ่ืน ๆ เนีย่ มนัไมทิ่มไมตํานะ แตเวลาหนูอยูกับตน

กระบองเพชรเนี่ย เขาใกลเมือ่ไหรก็ 

ลี ทิ่ม 

พี่โจ เจ็บ พอหนเูจบ็บอย ๆ หนกู ็ถอย แตวาความเปนเพื่อนเนอะ ก็ทาํใหหนูก็ตองไป

ทําอะไรกับตนไมตนนัน้ เมื่อหนูรูสึกวาแผลหายแลว ใชมั๊ย หนกู็กลับไปทํา พอหนู

กลับไปหนกู ็

ลี เจ็บอีก 

พี่โจ เจ็บอีก เนอะ เออ หนูจะตัดมนัเลยไดมั๊ย 

ลี มันก็ไมไดอยูดีคะ เพราะวามันอยูเอกเดียวกันอยางนี้ มันก็ตองอยูดวยกัน
ไปอีกนาน  

พี่โจ อืม ตัดไมไดเนอะ ยังไงก็ตองอยูดวยกัน 

ลี ถาไมคุยมนัก็เหมือน สมมติไมคุยกันแตวาเจอกันทุกวนั มนัก็ไมได มนัแบบขวาง

หูขวางตา มันก็แบบ มนัอะไรแบบนี้ มนักต็องไมดี มันก ็เราก็แยไปดวย 

พี่โจ จะ ๆ เวลาฝนตกเนี่ยนะ หนเูคยประทวงฝนมั๊ย  

ลี ก็ ๆ มีบางททีีแ่บบ ตกทาํไมเนี่ย อะไรเงี่ย 

พี่โจ บนใชมั๊ย 

ลี บน 

พี่โจ อารมณเสียกบัมันใชมัย๊ แลวมันฟงหนูมั๊ย 

ลี (หัวเราะ) มนัก็ตกอยูดี 

พี่โจ แลวหนทูาํไง 

ลี หัวเราะ หนกู็กางรม หวัเราะ 

แกม หัวเราะ 

พี่โจ ตกลงหนูจัดการที่ไหน ที่ฝนหรือที่ตัวหน ู

ลี ที่ตัวหน ู

พี่โจ ตอนนีน้ะ ฝนหรือกระบองเพชร ยงัไงหนกู็จะตองอยูกบัฝนละ หนูจะบนอยูอยาง

นั้นนะ อารมณเสียกับฝนอยูอยางนัน้นะ หรือหนูจะทําไง 

ลี หนูก็จัดการตัวเอง หาอะไรมาปองกนั (ลี T L255-283) 
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การชวนสังเกตวาเพื่อนเปลีย่นแปลงไมไดนี้ ทําใหลีเหน็สิ่งที่ตนยึด คืออยากให

เพื่อนไมอารมณเสียบอย ไมสอดคลองกับความเปนจริง และมีผลใหลีรูเหตุแหงทุกขของตน ใน

ขณะเดียวกนัเมื่อการเห็น การเขาใจอยางถูกตองนั้นชัดเจน การปลอยสิ่งทีย่ึดจึงตามมา คือลีไม

คิดจะไปเปลี่ยนนิสัยเพื่อน เพราะรูวาทาํไมได 

 ปญญา 

นกัจิตวทิยาการปรึกษาไดชวนใหลีสังเกตวาตนมีสวนกระตุนใหเพื่อนอารมณเสีย

หรือไม ลีไดสํารวจและเหน็วา ที่แทลีเองกม็ีสวนในการทาํใหเพื่อนนอยใจตนเหมือนกนั ลีเลาวา 

“เรานัง่คิดทีละนิดวา เราไลเหตุการณวา ๆ เพื่อน ๆ เปนอะไรอยางนี้ แลวมันก็คอย ๆ โผลข้ึนมา....

พอไดพูดมันกเ็หมือนพูด ๆๆๆ แลวมันก็ผุดข้ึนมา มันก็เห็น ๆ ไปทีละนิด” คําวา “โผล” “ผุด” “เห็น” 

นี้หมายถึง การเห็นชัดในส่ิงที่กําลังเพงพิจารณา ลีเมื่อเห็นชัด เขาใจถกูตอง ทาทีทีถ่กูตองก็ตามมา 

ดังนี ้
 

พี่โจ เมื่อสังเกตเหน็หนกู็ออกมา เพื่อนหงุดหงิดเปนเพราะลีรึเปลา 

ลี หนกู็ไมรูวาเคาหงุดหงิดอะไรเพราะวาอยางคุยกนัซะ บางทหีนกู็สังเกตวา คยุกนั

อยางเนี๊ย 3 คน กจ็ะคุย ๆๆๆ หนูคยุกับเคา ๆๆ อยางเนีย๊ แลวพอเหมอืนมีจังหวะ

นึงที่หนูไปคุยกับเพื่อนคนเนีย๊ แลวก็คยุ ๆๆๆ เหมือนเคานิ่งไป เงียบไปอยางเนี๊ย 
คือแบบประมาณวา หนูไมใสใจเคารึเปลาอะไรเงี๊ย เคาก็เลยเหมือนไมคุย
แลว อะไรเงี๊ย 

พี่โจ ตอนนีห้นกูําลงัสังเกตวาเคารูสึกวาเราทิง้เคาอยูรึเปลา  

ลี อืม รึเปลา ใช เพราะอยางเชน ๆ เมื่อวานคยุกันอยู คุยกนัเรื่องที่ไปสอบแลปฟมา 

แลวหนกู็คุยกบัเคาแลวมีเพือ่นอีกคนนึง เคาทําไมได เหมือนประมาณวาเพื่อนคน

นี้ไมอยากพูด ๆ เร่ืองนี ้แลวก็คุย ๆๆๆๆ แลวก็เพื่อนคนนี้ก็ไมคุยกับเคา เพราะวา

เพื่อนคนนีน้ั่ง ๆ เฉย ๆ เพราะไมอยากพูดถึงเรื่องนี้ หนูคุยแลวรุนพี่มาเนี่ย แลวหนู

เปนคนพูดมาก เปนคนคุยเกงคะ เวลาใครเดินมาอยางนี้ หนกู็หวัดดี หนูก็คุย ๆ
คุยๆๆ กับคนอ่ืน บางทีคุยจนลมืเคาอะไรอยางนี ้

พี่โจ อืม 

ลี ก็เลยโกรธอะไรอยางนีม้งัคะ แลวอยูดี ๆ เคาก็แบบไมพูดกับหนูไปเลย 

พี่โจ จะ คือตอนนี้หนูเร่ิมเห็นอะไรบางอยางขึน้อกีนิดนงึนะคะวา 

ลี อืม 
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พี่โจ เอะรึวา เคารูสึกวาเราเนี่ยไปสนใจแตคนอื่น  

ลี อืม 

พี่โจ ทิ้งเคาไวใหยนืเกอ ๆ อยูอยางนั้นใชมัย๊ ถาหนูสังเกตเหน็ตรงนี ้หนูคิดวาจะทาํ

ยังไง 

ลี หนูก็จะตองคุยกับทุกคนใหเทากัน (ยิม้ปนหัวเราะนอยๆ) 

พี่โจ คือ 

ลี ใหมันอยูในวงเดียวกนั (ลี T L402-423) 
 

นักจิตวทิยาการปรึกษาไดพาลีมาอยูกับความจรงิ ที่เรียกวา การเขาใจเห็นจรงิ 

และผลที่ตามมาคือ การคลายทุกข ลีมีภาวะใจที่เปนอสิระจากความบีบค้ัน ลีรูสึกสบายใจทีพ่บ

จุดสําคัญนี้ มคีวามมุงมัน่ตั้งใจ มกีําลงัใจวา จะสามารถออกไปอยูกบัเพื่อนคนนี้ไดดีข้ึนอยาง

แนนอน  

 
ผลตอเนื่องหลังเกิดปญญา 

ลีรูวาควรทาํอยางไร ลีตัง้ใจวาตอไปนี้จะไมคุยเร่ืองอะไรที่เพื่อนรูบางคนและไมรู

บางคน เพราะอาจทาํใหคนที่ไมไดรวมสถานการณนัน้รูสึกเปนคนนอก ลีจะเลือกเฉพาะสิง่ที่เปน

ประสบการณรวมมาพูดคุยแทน เพื่อใหทกุคนมีสวนรวมในการพูดคุยไดเสมอภาคกัน ส่ิงนี้นาจะดี

สําหรับทุกคน และเพื่อนคนนั้นดวย นอกจากนัน้ลีจะไมเลนแรงกับเพื่อนคนนี้อีกเพราะรูวาเขารับ

ไมได แตยังไมทันไดตั้งตัว กท็ะเลาะกับเพือ่นอีก ในการทะเลาะรอบนีลี้ไดเปดใจตนกับเพื่อนไป

หลายอยาง ทัง้ที่แตกอนจะเปนคนไมคอยบอกความรูสึกใคร เพราะลคีิดวาไมงัน้ก็ไมรูกันซักที แลว

ก็จะตองเปนอยางนี้ซ้าํ ๆ บอย ๆ เพื่อนนาจะรูตัวเสียท ีสุดทาย ลีจึงบอกเพื่อนวา ไมเอาแลว ไมเลน

กันแลว คุยกับธรรมดาก็พอ เพื่อนคิดวาลีโกรธ ลีอธิบายแตเพื่อนก็ไมเขาใจ พอดีลีไดอานความใน

ใจเพื่อนจากเมลของเพื่อนอกีคนจึงทราบวาเพื่อนเปนคนหวัน่ไหวงาย ไมมั่นใจในตน ทําใหลีเขาใจ

เพื่อน กอปรกบัเมื่อเพื่อนเหน็ลีเปล่ียนไป ที่ไมอยากเลนกับเพื่อนแลว คิดวาลีโกรธจริง จึงปรับตน

เขาหาลีดวย และไดคุยกันมากขึ้น เมื่อลีเขาใจความหวั่นไหวงายของเพื่อน ลีจึงกลาบอกเพื่อนตรง 

วาไมใชหรอก ไมใชเชนนัน้ เวลาที่เพื่อนคนนี้คลายสงสยัอะไรบางอยางที่คิดไปเอง ตอนนี้ลีสบาย

ใจมาก เพราะไมทะเลาะกนัแลว ทาํใหไดมีโอกาสไปไหนมาไหน ทาํกจิกรรมรวมกนั ไดเขาใจกัน

มากขึ้นไปอีก 

 

 

195



 
 

196 

 
กรณศีึกษาที ่10 แกม (นามสมมติ) 

 
ลักษณะทัว่ไป 

แกม เพศหญิง อาย ุ20 ป พอเปนชางซอมรถเปดอูที่บาน อาย ุ45 ป  พอและแกม

อยูกับยา ยาอายุ 82 ป สุขภาพแข็งแรง แกมสนิทกับยา ปูแกมเสียตอนแกมยงัเด็ก  แมแกมเปนคร ู

อายุ 41 ป  แมแยกทางกับพอแกมตอนแกมอาย ุ3 ขวบ แตงงานใหมไปอยูกรุงเทพฯ แกมมนีอง

ตางพอ 1 คนเปนผูหญงิ อายุ 10 ป  ทกุปดเทอม แกมจะมาเยี่ยมแม  แกมเรียนชั้นอนุบาลถงึมธัยม

ที่จังหวัดบานเกิด ขณะนี้เปนนิสิตชัน้ปที ่1 สาขาวชิาสอนคณิตศาสตร ในสถานศกึษาไกลบานแหง

หนึง่ 

 
ประวัติตามคาํบอกเลาของแกม 

แกมเลาวา “พอเปนคนใจเยน็ ไมชางพูด แกมสนทิกับพอตอนเด็ก ๆ แตพอโตจะ

คุยไมไดทุกเรื่องเพราะพอเปนผูชายและเปนคนเงียบ ๆ แมแกมเปนคนไมยอมคน ไมผิดจะดื้อเถียง

ไปเร่ือย ๆ ทาํใหไมรูสึกหาง สนิทกับแมตามปกติ คุยกบัแมไดทุกเรื่อง นองของแกมติดแกม สวน

แกมโตแลว กเ็ลนกับนองไดบางตามสมควร แกมมนีิสัยเหมือนทัง้พอและแม คือเปนคนเงียบ ๆ แต

ถาไมผิด ก็จะไมยอมเหมือนกัน ทัง้พอและแมมีฐานะปานกลาง และรวมกนัสงเสยีแกมมาตลอด 

แกมชอบคณิตศาสตร เมื่อเร่ิมมาเรียนยังไมคุนกับใคร มรุีนพี่คนหนึ่งดกีับ      

แกมมาก คอยดูแลชวยเหลืออยูเสมอ ทําใหแกมรูสึกอบอุนใจ ไววางใจ และสนทิสนม รุนพี่คนนี้

ชอบแกมแบบแฟน แตแกมอึดอัดและไดเปดใจคุยกันวาเปนไดแคพี่ชาย แตทาทีของรุนพีก่็ยงั

เหมือนเดิม  และแกมกพ็อใจในความสัมพันธนี้ถารุนพีไ่มแสดงออกทีม่ากไปกวานี้ แกมเองก็แคร

รุนพี่คนนี้มากกวาพีน่องทั่ว ไป 

ตอมาแกมมีคนที่รูสึกชอบแบบแฟน อยากเปนแฟนดวย แตยังไมไดตกลงเปน

แฟนกนัเพราะลึก ๆ ไมมัน่ใจวาเปนแฟนกนัแลวจะดีมัย๊ ขณะเดียวกนัแกมก็ยงัไมกลาบอกรุนพี่วา

มีคนที่ชอบแลว แกมสับสนวาแททีจ่ริงแลว แกมรูสึกอยางไรกับรุนพี่คนนี้แน แกมไมอยากอยูใน

ภาวะเลือกไมไดอยูอยางนี้อีกตอไป แกมคิดมาตลอดหนึง่สัปดาห”  
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สถานการณปรึกษา 

แกมและลีจัดซุมวิชาการของสาขาตนในงานของคณะศกึษาศาสตร ชวงที่มาเขา

หองน้ําไดรับเชิญจากรุนพี่ใหมาใชบริการของศูนยใหการปรึกษาในงานเปดบานจิตวิทยาเพื่อ

ประชาสัมพันธใหนิสิต บุคลากร และประชาชนเขาถงึบริการแหงนี้ แกมไมรูจักศูนยใหการปรึกษานี้

มากอน แตเมือ่แกมเขามาแลวเหน็เพื่อนแกมคนหนึง่อยูในจอทวีีกําลงัปรึกษากับพี่อีกคน ซึง่ฉาย

เปนภาพตัวอยางใหเห็นบรรยากาศของการปรึกษา โดยไมมีเสียงประกอบ แกมจึงอยากปรึกษา

บาง 
 
บทวิเคราะหการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการเกิดปญญาของแกม 
 

การอธิบายการเกิดปญญานีอ้ธิบายตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเดินทางจากทุกข (ใน

เร่ืองนัน้ ขณะนั้น) ไปสูการพนทุกข (ในเรื่องนัน้ ขณะนัน้) ดังนี ้

 อาการของทกุข 

แกมเลาเรื่องอยากมีแฟนแตเพราะมีรุนพีม่าชอบจึงยังไมไดตกลงเปนแฟนไป ซึง่

แกมไมเขาใจวาทาํไมจึงไมทาํสิ่งที่ตนตองการแกมรูสึกมดื คิดไมตก หาทางออกไมได สับสน 

กระวนกระวาย รอนใจ มีอะไรติดอยูในใจ ไมรูความรูสึกตัวเอง เหนื่อย หนักใจ ไมสบายใจ กลัว 

รูสึกผิด เชน  
 

แกม หนกัใจมั๊ย มนัก็หนกัใจเหมือนกัน เคาใชคําพูดมนัเหมือน มนักย็ังเหมือนกับ
วาเคาก็คิดอยู 

พี่โจ อืม 

แกม แกมก็เลยไมรูที่เปน ๆ อยูทกุวันเนีย๊ ไปกนิขาวบาง ไปซ้ือของบางอะไรอยางนี ้

อยางบางทีลีจะอยูกับเพื่อนอีกคนนงึ แลวดวยความที่ตอนแรกมาแกมก็อยูกับเคา 

เพราะตอนนัน้ยังไมสนทิกับลีไงคะ ก็จะเปนเคา ไปไหนกจ็ะพี่ตฤณพาแกมไปนัน่

หนอยไปนี่หนอย ๆ อยางเนีย๊ พอมาไดเพือ่นแลวอะ จะทิ้งเคาไวมนัก็ไมใช 

เพราะวาเคาเปนคนที่อยูขางแกมมาตลอด แกมก็ทิง้เคาไปไหนไมได เนี่ยแลวที่

เปนอยูทุกวนันี้ ก็ไปกนิขาวบาง ไปโนนมั่ง ไปนี่มั่งอยางนี้ อยูมาวันนึง มันจะไม

ไป มันก็คงจะแปลก ๆ (แกม T L108–115) 
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นักจิตวทิยาการปรึกษาในภาวะของไตรสกิขาซึ่งพรอมดวยศีล สมาธ ิปญญา 

เชื่อมสมานกบัแกม จนเกิดสัมพันธภาพแหงความไววางใจ และเกิดการตระหนักรูในทุกขของ

ตนเองที่เกิดจากความหวงความรูสึกรุนพี่อยางชัดเจนยิ่งขึ้น รูวาทุกขนัน้บีบค้ันใจตนอยางไร อยาก

พนจากภาวะนั้นไป 

สาเหตขุองทกุข 

การทาํงานในชวงที่ผานมานี้นกัจิตวทิยาการปรึกษาสังเกตเหน็ความทุกขของ

แกมที่เกิดจากความไมรู (อวชิชา) ในเร่ืองเหตุปจจัยของการเกิดและดบั (อิทัปปจจยตา) ที่

เปล่ียนแปลงอยูเสมอ (ไตรลักษณ) ทีเ่ปนไปตามธรรมชาติ ในเรื่องพอใจที่มีรุนพี่ แตกอ็ยากมีแฟน 

ความไมรูไมเขาใจอยางถองแท ทาํใหแกมเขาไปบงการธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลงใหเปนไป

ตามใจตน เกดิความอยาก (ตัณหา) อยากปลอยพี่ได และจะรูสึกดี ทาํใหเกิดความยึด (อุปาทาน) 

ตองปลอยพี่ไปใหได ตนเองจะไดรูสึกดี  ซึง่สวนทางกับความเปนจริง คือ แกมไมสามารถปลอยพี่ 

หวงความรูสึกพี่ที่เขาดีกับตนอยางมาก ทาํไปแลวจะรูสึกผิดตอพี่เขา เมื่อส่ิงที่ตองการฝนธรรมชาติ

ความจริง ความไมสมหวัง ความทุกขจงึเกดิตามมา  

หรืออาจพูดไดวา ความทุกขของแกมเกิดจากความคาดหวงัที่ไมสอดคลองกับ

ความเปนจริงในเรื่องความหวงรุนพี่และการอยากมีแฟน ซึง่เขียนใหเห็นชัดไดดังนี ้

สาเหตขุองทกุขประการทีห่นึ่ง 

แกมไมเขาใจตัวเองวา ทั้งทีต่นเองไมไดคิดอะไรมากไปกวาพี่ชาย แตทําไมจงึไม

สามารถตกลงเปนแฟนกับคนที่ชอบได ในขณะเดียวกนัก็รูสึกผิดที่เหมอืนไปกั้นขวางโอกาสที่จะมี

แฟนของรุนพีด่วย ซึง่เขียนใหเหน็ชัดไดดังนี ้
 

ความคาดหวงั   ปลอยพี่ได รูสึกดี 

ความเปนจรงิ     ติดพี่ หวงพี่ รูสึกผิด 
 

ดังตัวอยางที่วา 
 

พี่โจ แลวหนูติดขัดอะไร 

ลี พี่ตฤณ (หวัเราะ) 

แกม (หัวเราะ) ติดที่พี่ตฤณเนี่ยละคะ 

พี่โจ ถางัน้หนูลองขยายนิดนงึวา ที่หนูติด นี่คืออะไร 
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แกม ไมรูเหมือนกันนะ มัน (หวัเราะ) 

ลี หัวเราะ 

แกม มันเหมือนกบัหมาหวงกาง ถาเกิดวา ๆ วันนึงเคาจะไม ๆ อยูตรงเนีย๊ แกมไมรู

วาแกมจะเปนยังไงบาง คือมันแบบวาไง 

พี่โจ แกมไมรูวาแกมจะอยูไดมั๊ยถาพี่ตฤณไมอยูแลว 

แกม ก็ ๆ มนัก็ไมใช บอกไมถูก เหมือนกับวา วันนี้พอใจที่มีพีต่ฤณอยูตรงนี้ แตถา
วันนึงเคาหายไป มันจะเปนยังไงก็ไมรู 

พี่โจ อืม ๆๆ จะ 

แกม แต ๆ ที่ทาํอยูทุกวนันี้มนัก็เหมือนกับใหความหวงัเคาไปวัน ๆ นะ 

พี่โจ อืม 

แกม ทั้ง ๆ ที่บอกเคาชัดเจนแลว แต ๆ เคาก็ยังคิด มันก็คือการใหความหวังอยูดี 

(แกม T L133–147) 
 

สาเหตขุองทกุขประการทีส่อง 

แกมชอบบอลแบบแฟน ไดคยุกันแลว แตยงัไมไดตกลงเปนแฟนกนั เพราะไม

แนใจวาการเปนแฟนกนัจะดีอยางที่คิดไว ซึ่งเขียนใหเหน็ชัดไดดังนี ้

ความคาดหวงั     อยากเปนแฟนกับบอล 

ความเปนจรงิ      กลัวไมดอียางคิด  

จุดเริ่มตนของปญญา 

  การเดินทางของปญญาแกม นอกจากอาศัยกัลยาณมิตรคือนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาแลว ยงัตองอาศัยการสังเกต การสาํรวจ และการเพงพินจิหรือการโยนโิสมนสกิารในใจแกม

ตลอดการพูดคุยปรึกษาดวย  นักจิตวิทยาการปรึกษาชวนแกม พินจิรอยแยกในใจตนดวยการ

สังเกต ดงับทสนทนาที่วา 
  

พี่โจ อืม ตอนนี้เนอะ ถาเราพูดถึงคนอื่นมนัก็ไกลตัว เอาเปนเราเลยดีกวา ถาหากวาหนู

เลือกบอล หนกูลัวอะไร 

แกม กลัวอะไร กก็ลัวแคเร่ืองพี่ตฤณเรื่องเดียว 

พี่โจ กลัววาจะเกิดอะไร 

แกม กลัววา ก็กลัวพี่ตฤณเคา 
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พี่โจ กลัวเคาเฮิรท 

แกม อันนัน้รูอยูแลววาเคาก็ตองเสียใจ 

พี่โจ อืม เอาใหม หนูกลัวอะไร 

แกม (หัวเราะ) กลวัไมมีพี่ตฤณเหมือนเดิม 

พี่โจ อืม ตกลงไมใชเร่ืองของพี่ตฤณแลวนะ เปนเรื่องของแกมแลวนะ แกมเปนหวง

ตัวเอง วาจะไมมีพี่ตฤณอยูขาง ๆ แลว ถาไมมีพี่ตฤณอยูขาง ๆ จะเปนยังไง 

แกม เปนยงัไงกนั 

พี่โจ กลัวจะอยูไมได 

แกม มันไมใชอยูไมไดหรอก แตไมรูวา ไมรูมนัเปนยงัไง เพราะมัน ๆ มีมาต้ังแตแรก

แลว (แกม T L223–236) 
 

แกมพบวาแทที่จริงตนกลัวเสียสิ่งที่เคยไดรับการดูแลจากรุนพีท่ี่มีมาตลอด ซึ่งเปน

การรูเหตุแหงทุกข นกัจิตวิทยาการปรึกษาชวนแกมใหเหน็ถงึความตองการของตวัเองใหชัดเจน

ดังนี ้
 

พี่โจ บางทีเราก็ตอง ถาหนูอยากจะเหมือนกับไดเห็นความตองการของตวัเองชัด ๆ 

เนี่ย เราก็ตองเปดมันออกมาดูจริง ๆ นะ วาอันไหนเปนอนัทีห่นูตองการมากที่สุด

จริงๆ  

แกม อะไรนะ จะพดูวาไงนะ คือแกมเคยนกึวา ถา ๆๆ เกิดวา พี่ตฤณเคาไมไดคิดกับ

แกม แกมอาจจะเปนแฟนกบับอลไปไดตั้งนานแลว แต ๆ มันติดตรงทีว่าเพราะ

เคามาคิดกับเรา แลวทําไมเราถึงไมกลาทีจ่ะออกไปจากตรงนี้ ไมเขาใจเหมือนกนั 

พี่โจ อืม แครความรูสึกของพี่ตฤณเนอะ อืม งัน้ก็ตอบสนองพี่ตฤณสิ หนูแครพี่ตฤณนี่ 

ไมใชเหรอ 

แกม ก็ใชคะ 

พี่โจ แตถาหนูแครพี่ตฤณจริง ทาํไมหนูไมตอบพี่ตฤณไปตั้งนานแลวละ 

แกม ตอบเปนแฟนกันนะเหรอคะ 

พี่โจ อืม ถาหนูแครพี่ตฤณมากขนาดเนี๊ย ทาํไมหนูไมตอบเปนแฟนกับพีต่ฤณไปซะตั้ง

นานแลวละ 

แกม ก็ไมรูเหมือนกนัคะ ก็มัน ก็ความรูสึกมนับอกวาไมใช 

พี่โจ อืม หนูเชื่อความรูสึกตัวเองมั๊ยละ 
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แกม เชื่อนะ 

พี่โจ จะ ถาหนูเชื่อนะ ตอนนี้ความรูสึกบอกวาใครเปนแฟนหนูนะ 

แกม บอล (แกม T L243–259) 

ปญญา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาชวนแกมกลับมาสูจริงดวยการชวนสงัเกตวา แกมอยูโดย

ไมมีรุนพี่ไดหรือไม แกมตอบวาไดดวยน้ําตานองหนา ซึ่งแสดงถึงความยึดในใจทีย่ังมอิีทธิพลอยู 

นักจิตวทิยาการปรึกษาใชการเปรียบเทยีบเพื่อกระตุนใหแกมเห็นชัดถึงภาวะของตน จนแกม

เห็นชัดและตัดสินใจไดเด็ดขาด แกมเลาวา “ไหน ๆ ข้ึนเรือ คําทีว่าเหมอืนแกมยนือยูตรงทาเรือ คาํ

พูดเนีย๊มันทําใหตัดสินใจแบบเด็ดขาดคะ” (แกม) ซึ่งเปนการเห็นเหตุแหงทุกขดวยปญญา ซึง่มี

ผลตอการละเหตุแหงทุกขไดตามมา ดังบทสนทนา 
 

พี่โจ อืม ถาหนูคบกับบอลนะคะ จะมีอะไรเปลีย่นแปลงไปบาง ทีห่นูจะตองเผชิญ 

แกม ก็จากไปไหนมาไหนกับพีต่ฤณก็จะกลายเปนไปไหนมาไหนกับบอลแทน 

พี่โจ บางคนเปนแฟนกันเคาก็ไมไดไปไหนมาไหนดวยกนันะ 

แกม แตมันก็เปน ๆ ไปไมไดที่จะไปไหนมาไหนกับพี่ตฤณอยางเดิม 

พี่โจ พอเรา ๆ เหมอืนกับทําสัญญากับคนนี้แลวใชมั๊ย เรากต็องเหมือนกบัระมัดระวัง

ตัวกับคนอ่ืนใชมั๊ย เพราะนัน้ก็คงเปนไปไมไดที่เราจะฟรีสไตล เพราะนั้นหมายถงึ

วันไหนที่หนูตดัสินใจเปนแฟนกับบอล ตอบตกลงกับบอล หนูจะไมมพีีต่ฤณอยู

ขาง ๆ หนทูนไดมั๊ย มีบอลแลวไง หนูรับไดมั๊ย 

แกม (น้ําตาไหลพราก พยักหนา) 

พี่โจ อืม หนูรับไดแนนะ 

แกม รับได 

พี่โจ จะไมมีพี่ตฤณอีกแลวนะ 

แกม (รองไหดัง) 

พี่โจ ไดมะ  

แกม ได 

พี่โจ ไหนลองพูดเสยีงดัง ๆ ชัดเจน 

แกม (สูดหายใจ ตัง้มั่น) รับไดคะ 
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พี่โจ อืม จะไมมีคนนี้อยูขาง ๆ หนู คอยชวยหนเูวลาที่หนูเดือดรอน คอยเปนที่ปรึกษา

หน ูทาํใหหนูอบอุนใจ ทําใหหนูสารพัด แตหนูจะมีบอลยนือยูเคียงขาง 

แกม น้ําตาไหลพราก (เงยีบ 10 วนิาที) 

พี่โจ แตแกมก็จะเลอืก 

แกม รองไห 

พี่โจ แกมคงจะยนือยูทีท่าเรือ จะลงเรือ ไมลงเรือ ๆ ไมไดตลอดเนอะ แกมคงจะตอง

กาว ตัดสินใจวา จะลงก็ลง ไมลงก็ไมลง เมื่อกอนเราเคยใชชีวิตอยูบนฝง อบอุน

มั่นคง แตโลกของเราก็จะมอียูแคนี้แหละ แตในใจแกมบอกวา ฉันอยากจะ

ลองเรือไปเที่ยวในอีกแถบนงึ แตเราก็หวงฝง ถาเรายืนอยูอยางงั้น เรากต็องยืนอยู

ที่ทาเรอือยูอยางนั้น ตอนนี้หนูอยากจะ หนตูัดสินใจวา หนูจะยนือยูที่ฝงหรือหนู

จะลงเรือดีคะ 

แกม ลงเรือคะ (แกม T L260–287) 
 

นักจิตวทิยาการปรึกษาทําใหแกมเห็นวาการเลือกนัน้จะทําใหรุนพีเ่ปนอิสระจาก

แกมที่ไมคิดเปนแฟนกับรุนพีแ่ละมีโอกาสทีจ่ะมองคนอื่นที่จริงจงักับตนได แกมตระหนักถงึผลดีทีม่ี

ตอรุนพี่ และทาํใหแกมสบายใจมั่นใจที่จะบอกรุนพีถ่ึงความตัง้ใจจะมแีฟนของตนไดแลว การทําสิ่ง

ที่ดีงามเพื่อผูอ่ืน สละเพื่อใหผูอ่ืนมีความสขุนี้ เรียกวา การงอกงาม (Growth) ซึ่งเปนอีกวธิีหนึง่ใน

การทาํใหแกมปลอยสิง่ที่ยดึไดดวยความเต็มใจ ดังบทสนทนาที่วา  
 

พี่โจ แตตอนนี้เมื่อหนูชัดเจนแลววา คนทีห่นูอยากอยูดวยคอืใคร พี่ตฤณก็จะไดมี

โอกาส 

แกม สะอื้น 

พี่โจ สําหรับตัวพี่ตฤณเองใชมั๊ย ที่จะมองคนอืน่บาง เพราะวาถาพี่ตฤณคอยหวงหนูอยู

ตลอดเวลา พีต่ฤณก็จะไมมสีายตาใหใครใชมั๊ยคะ ถงึแมพี่ตฤณจะเจบ็เพราะวา

กินพริกเนอะ มันก็ตองเผ็ด แตตอนนี้พี่ตฤณไมตองกินพริกแลวใชมั๊ย พี่ตฤณก็ ๆ 

ไมเผ็ดแลวนะ หยุดกนิกห็ยุดเผ็ด พี่ตฤณกม็ีโอกาสไปลิ้มลองอาหารรสชาดอื่นได

ใชมั๊ย ดีมั๊ยละ ดีกวามั๊ย 

แกม (พยักหนา สะอ้ืน) (แกม T L337–343) 
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การคลายทกุขจึงเปนผลทีต่ามมาจากการเหน็ชัดในส่ิงที่ตองการอยางแทจริง 

แกมรูสึกมั่นใจ เด็ดเดี่ยว ทีจ่ะไปคุยกับพีต่ฤณเพื่อบอกวา ตนตองการเปนแคพี่นอง และตนจะมี

แฟนแลว  
 
ผลตอเนื่องหลังเกิดปญญา 

แกมสบายใจ โลง โปรงใจ เนื่องจากมทีางออกที่ดีคือ การทําใหเกิดความชัดเจน

วาเปนแคพีน่องแลว แกมไปบอกพี่ตฤณวา แกมจะมีแฟนแลว พี่ตฤณรวมมือที่จะหางจากแกมไป 

แมจะหวงวาพีต่ฤณจะเปนอยางไร แตแกมก็แข็งใจไมทําเหมือนเดิม เพราะมั่นใจวา แมวันนีพ้ี่ตฤณ

จะเจ็บปวด แตยังไงพี่ตฤณก็ตองยนืได และเปนอิสระจากแกมเสยีท ีพี่ตฤณจะไดมชีีวิตของตนเอง

อยางอิ่มเต็มในวนัหนึ่ง วนัทีพ่ี่ตฤณจะมีสายตาเปนอิสระจากแกม และมองคนอืน่บาง และเมื่อพี่

ตฤณไดมีคนทีรู่สึกทํานองเดยีวกนัได วนันัน้พี่ตฤณก็จะมีความสุขอยางยิง่ ในเมื่อแกมเองก็รูสึกกบั

พี่ตฤณไดแคพี่ชายเทานั้น 

วันหนึง่แกมโทรไปถาม และหลังจากนั้นพีต่ฤณก็กลับมาอีกครั้ง โดยบอกแกมวา 

ทําแลวไมมีความสุข ก็ขอดูแลแกมไปอยางนี้ตอไป แตแกมก็สบายใจมากที่ได แสดงจุดยืนที่ชดัเจน

กับพี่ตฤณแลว และไปมาหาสูกันบาง แตหางไปกวาเดมิมาก ซึ่งแกมพอใจความสมัพันธในระดบันี ้

สําหรับเร่ืองการเปนแฟนกบับอลนั้น แกมไดคิดระหวางปรึกษาและนําไป

พิจารณามากขึ้นหลงัปรึกษา เนื่องจากสงัเกตเหน็วาน้าํหนกัเรื่องที่มาปรึกษาไปหนกัทีพ่ี่ตฤณ แกม

จึงไมแนใจวา ตนตองการเปนแฟนบอลจริงหรือไม ตนชอบหรือหลงใหลกันแน กอปรกับกลัววา 

เมื่อเปนแฟนกนัแลวถามีเรื่องขัดแยงกนัจะเขาหนากนัไมติด จึงชะลอการเปนแฟนกบับอลกอน  
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สวนยอยที่ 2 ภูมิหลงัโดยสังเขปและสถานการณปรึกษาของนักจิตวิทยาการปรึกษา    
                  แนวพทุธ 

 
กรณศีึกษาที ่1 อาจารยหรั่ง (นามสมมติ) 

 
 อ.หร่ังเปนอาจารยสาขาจิตวิทยาการปรึกษา ในมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ จบ

การศึกษาปริญญาเอกทางดานการสอนใหเปนนักจิตวทิยาการปรึกษาจากตางประเทศ อายุ

ปจจุบัน 60 ป มีลักษณะทวมขาว ดูใจดี เปนกนัเอง มีความรูทางจิตวทิยาและลักษณะการแสดง

ความคิดเหน็ทางวิชาการทีแ่หลมคม อีกทั้งสนใจศาสนาพทุธและไดศึกษาจนเขาใจในพทุธธรรม

อยางลกึซึ้ง  

อาจารยหร่ังเปนนกัจิตวทิยาการปรึกษาสาํหรับ 2 กรณีคือแปวและพีท่อง สําหรับ

กรณีแปว อาจารยหร่ังเปนวทิยากรใหกับหลักสูตรของสมาคมวิชาชพีหนึ่งเพื่อเผยแพรความรูทาง

วิชาการ สถานที่จัดอบรมเปนวัดแหงหนึง่ในตางจังหวดั วันที่ใหการปรึกษานั้นเปนการสอนสาธติ

หลังจากสอนแบบบรรยายมา 3 วนัแลว เปนชวงบายในศาลาวัดที่ตัดจากสิง่รบกวนภายนอก ผูที่

สังเกตการณเปนผูเขารับการอบรมและนิสิตที่มาชวยงานอาจารยเทานั้นจาํนวนประมาณ 30 คน 

อาจารยหร่ังขออาสาสมัครเขากลุมไดประมาณ 5 คน รวมทั้งแปว เมื่อเร่ิมกลุมแปวเปนคนเลาเรื่อง

เปนคนแรก การปรึกษาครั้งนี้ใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมงขึ้นไป แปวมีการพักยกรับประทานน้ํา 1 

คร้ังเมื่อเหนื่อย 

สําหรับกรณีพีท่องก็เชนกัน เปนสถานการณอบรมนิสิตปริญญาเอกของ

สถาบนัการศกึษาแหงหนึง่ที่นิสิตลงทะเบยีนเรียนวิชาจติวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ และมาทาํ

เวิรคชอปกันทีต่างจังหวัดชวงปดเทอมจาํนวน 3 วัน วันทีพ่ี่ทองเปนกรณีนั้นเปนวนัแรกของการ

อบรม โดยอาจารยหร่ังขอใหพีท่องชวยเปนผูรับการปรึกษา และพี่ทองก็เต็มใจ ใชเวลาประมาณ 

30 นาที เนื่องจากตองรีบไปรับประทานอาหาร จงึทําใหรีบเรงไปบาง 

 
กรณศีึกษาที ่2 เสม (นามสมมติ) 

 
เสมเปนนิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการปรึกษา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  

ชั้นปที ่4 ผานการฝกประสบการณภาคสนามมาครบแลว เสมเดนิจงกรมและนั่งสมาธิเปนประจาํ

ทุกวนัตอนเชา   
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เสมเปนนักจิตวิทยาการปรึกษากรณีจิ๊บและเจน สําหรับกรณีจิ๊บนั้นเปนกลุมให

การปรึกษาของสถาบนัการศึกษาแหงหนึง่ เสมเปนผูนํากลุม รวมกับผูชวยผูนาํกลุมคือปอง ขณะ

ทํางานอยูนั้นปองสังเกตเหน็จิ๊บพยายามขมน้ําตาดวยการเงยหนาขึน้ดานบน จึงไดสอบถามจิ๊บวา 

เปนอยางไร ทาํใหเสมหนักลบัมาสนใจจิบ๊และใหการปรกึษาเชงิจิตวทิยาในกลุมตอจากนั้น 

สําหรับกรณีเจน เจนรูจักเปนสวนตัวกับผูวจิัยมากอน มีเรื่องไมสบายใจจึงปรึกษา

มาทางอีเมล ขณะนั้นผูวิจัยกําลังตองการกลุมตัวอยาง จึงเสนอใหเจนมารับการปรกึษาอยางเต็ม

รูปแบบกับนักจิตวิทยาการปรึกษา เจนตกลงใจ ผูวจิัยจงึประสานนักจติวิทยาการปรึกษาใหชวย

ทํางานกับเจน พบวาเสม สะดวกในจงัหวะตรงกัน จึงนัดหมายใหมารบัการปรึกษาในสวนของการ

ปรึกษา ณ สถาบันการศึกษาแหงหนึ่ง 

 
กรณศีึกษาที ่3 ปอง (นามสมมติ) 

 
ปองเปนนิสิตปริญญาโท สาขาจิตวทิยาการปรึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

ชัน้ปที ่2 อยูในชวงฝกประสบการณภาคสนาม 

ปองเปนนักจติวิทยาการปรึกษากรณีจิ๊บ สําหรับกรณีจิบ๊นั้นเปนกลุมใหการ

ปรึกษาของสถาบนัการศึกษาแหงหนึ่ง ปองเปนผูชวยผูนํากลุมทีม่ีเสมเปนผูนํากลุม ขณะทาํงาน

อยูนัน้ปองสงัเกตเหน็จิ๊บพยายามขมน้าํตาดวยการเงยหนาขึ้นดานบน จงึไดสอบถามจิ๊บวา เปน

อยางไร ทําใหเสมหนักลับมาสนใจจิ๊บและใหการปรึกษาเชิงจิตวทิยาในกลุม 

 
กรณศีึกษาที ่4 โจ (นามสมมติ) 

 
โจเปนนิสิตปริญญาเอก สาขาจิตวิทยาการปรึกษา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ชัน้

ปที่ 4 อยูในชวงฝกประสบการณภาคสนาม สนใจปฏิบัติวปิสสนาเต็มรูปแบบของสํานกัวิปสสนา

เปนประจาํประมาณปละ 1 คร้ัง และปฏิบัติเองที่บานถามีโอกาส 

โจเปนนักจิตวทิยาการปรึกษากรณี ลี แกม แหวน ยุ ศรีและติ๋ว สําหรบักรณีลีและ

แกม เปนกรณทีี่ไดมาจากงานเปดบานจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ในตางจงัหวัด เพื่อ

ประชาสัมพันธใหนิสิต บุคลากร และประชาชนผูสนใจไดรับขอมูลขาวสารทางวิชาการดาน

จิตวิทยา ลีและแกมเปนนิสิตชั้นปที ่1 ของสถาบนัแหงนั้น มารวมงาน และไดรับเชญิจาก

นักจิตวทิยาการปรึกษารุนพีใ่หมาใชบริการ ลีและแกมเห็นในจอทวีีวามีการปรึกษาเปนอยางนี้ จงึ

สนใจเขารวมกลุมปรึกษากอน เมื่อเสร็จกลุมปรึกษาในชวงตน แกมบอกกับลีวาอยากปรึกษาเดี่ยว 
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ทั้งลีและแกมจึงมาแจงความจํานงขอปรึกษาตอหลงักลุมแรกจบไป ผูวิจัยในฐานะนกัจิตวิทยาการ

ปรึกษาผูใหบริการในงานนัน้จึงใหบริการตอ 

แหวนและยุเปนนกัศึกษาชั้นปที่ 3 ของสถาบันการศึกษาแหงหนึ่ง ที่เรียนวชิา

จิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธเปนหลักสูตรเฉพาะกิจระยะสั้น ผูวิจัยเปนผูทาํหนาที่อาจารยพิเศษ 

ในชวงสอนนั้นเพื่อใหนักศึกษามีประสบการณตรงจึงใหลองฝกชวยเหลือตามแนวทางที่เรียนมา 

แหวนอาสาเปนผูรับการปรึกษาคนแรก สวนยุอาสาเปนกรณีถัดมาโดยมีเพื่อน ๆ ที่เรียนรวมกันทาํ

หนาที่ใหการปรึกษาในชวงตน จนผูสอนเหน็วา ควรเขาไปทํางานตอเพือ่ใหนักศกึษาไดเรียนรูเพิ่ม

มากขึ้น ผูวจิัยจึงเปนนักจิตวทิยาการปรึกษาของทั้งสองกรณีนี ้

สําหรับศรีเปนผูรับบริการการปรึกษาเชงิจติวิทยาแบบกลุมที่จัดบริการปกติแก

นิสิตของสถาบันการศึกษาแหงหนึง่ เพื่อนของศรีเปนผูเร่ิมเลาวาศรีมเีร่ืองไมสบายใจอยากปรึกษา 

สวนติ๋วนัน้เปนการปรึกษาเดี่ยว อาจารยสาขาจิตวทิยาทานหนึ่งสงัเกตเห็นติ๋วไมสบายใจจึงแนะนาํ

ใหมารับบริการปรึกษาที่ศนูยใหการปรึกษาของมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ และชวยประสานงานกับ

นักจิตวทิยาการปรึกษาใหลวงหนา ติ๋วมารับบริการโดยมีเพื่อนมาเปนเพื่อน และรออยูนอกหอง

ใหบริการปรึกษา 
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สวนยอยที่ 3 สถานการณการปรกึษา 
 

สถานการณการปรึกษามหีลายลักษณะดงันี ้

1. ในหนวยบรกิารของสถาบนัการศึกษา ซึง่เปนบรกิารของสถาบนัการศึกษาที่จัด

ใหตามปกต ิ1 รายโดยไดรับการแนะนําจากอาจารยผูสอนที่สังเกตเห็นความไมสบายใจของนิสิต

รายนัน้ 

2. ในหนวยบรกิารของสถาบนัการศึกษา ซึง่เปนบรกิารเฉพาะคราวเนื่องจากมี

นิสิตมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจติวิทยา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลยัไปฝกฝนประสบการณในสถาบันนั้น และมกีารประชาสมัพันธหรือประสานงาน

เพื่อใหนิสิต นกัศึกษามารับบริการ โดยมกีารนัดหมายลวงหนา 2 ราย 

3. ในงานเปดบานจิตวิทยา ซึ่งเปนงานพิเศษที่จัดขึ้นปละ 1 คร้ังเพื่อ

ประชาสัมพันธหนวยบรกิารของสถาบนัการศึกษานั้นแกนิสิต และประชาชนใหมาใชบริการ นิสิต

ไดทดลองเขากลุมใหการปรึกษาสาธิตและรูสึกประทับใจ จงึขอปรึกษาแบบกลุมตออีก 2 ราย 

4. ในการฝกอบรมหรือการเรียนการสอนเรื่องการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ 4 

ราย โดยใหสมาชิกไดลองฝกฝนประสบการณกับโจทยจริงของสมาชกิดวยกนั 

5. ในหนวยบรกิารของสถาบนัการศึกษา จากการนัดหมายสวนบุคคลของผูรับ

การปรึกษาที่รูจกักับนักจิตวทิยาการปรึกษามากอน และสงตอใหนักจติวิทยาการปรึกษาที่สะดวก

ที่จะใหบริการ  
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สวนที่ 3 แสดงการเกิดขึน้ของปญญาในกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ  
 

การเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธนี้เปนการอธิบายการ

เดินทางแหงปญญาของผูรับการปรึกษาตามแนวอริยสัจ 4 ที่เดินทางจากฝายทกุข หรือ มิจฉาทิฏฐิ 

ไปสู ฝายพนทกุข หรือ สัมมาทิฏฐิ หรือ ปญญา ที่เร่ิมต้ังแตการปรึกษาจนจบการปรกึษาเชงิ

จิตวิทยาแนวพุทธที่เปนการปรึกษาในคราวเดียว ทีเ่ปนขอคนพบของผูวิจัยในครัง้นี ้ดังภาพที่ 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผูรับการปรึกษา 
เกิดปญญา 
พนทุกข 

 (ในเรื่องนั้น ขณะนั้น) 
 การเขาใจเห็นจริง  (Realization) 

 การแกปญหา (Problem Solving) 

 การเกิดความงอกงาม  (Growth) 

  การตรวจพิจารณา   (Examination) 

 การสํารวจ

 การสังเกต (Awa ness) 
 

ท  
(ในเรื่องนั้น ะขณะนั้น) 

 (Exploration) 

re

ุกข
แล

กระบวนการปรึกษา 
เชิงจิตวทิยาแนวพุทธ 

 

กระแสบุคคล 
(Personal Process) 

 

3. การเขาใจเห็นจริง

(Realization) 

2. การพินิจรอยแยก

(Identify Split) 

1. การเชื่อมสมาน 

(Tuning in) 

 

 

การพัฒนา 
นักจิตวิทยาการปรึกษา 

ความเขาใจชีวิต  
โลกและธรรมชาติ  
ตามหลกัพุทธธรรม 

อริยสัจ 4 
มรรคมีองค 8 

สัมมาทิฏฐิ 

อิทัปปจจยตา 

ไตรลักษณ 

นิโรธ 

อวิชชา 
ทุกข 

 

ภาพที่ 7  แสดงรูปแบบพลวัตและการผสมผสานของกระบ นการจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธรายบุคคล  ว

              (Dynamic and integrated model of Buddhist counseling for individual) 

              (ที่มา: โสรีช โพธแิกว, 5 เมษายน 2550) 
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ภาพที ่8 แสดงการเกิดขึ้นของปญญาในกระบวนการปรกึษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ 

การเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจติวิทยาแนวพุทธ 

จุดเริ่มตน 

ภาวะใจ 

ไรระเบียบ

ของผูรับ

การปรึกษา 

ภาวะใจ 

มีระเบียบ

ของ

นักจิตวิทยา

การปรึกษา 

ฝายพนทุกข 

จุดเริ่มตนของปญญา ปญญา 

ภาวะที่ 

เกิดกับ 

ผูรับการ

ปรึกษา 

การทํางาน

ของ

นักจิตวิทยา 

การปรึกษา 

เกิดขึ้นมาเอง

การตระหนักรู

สาเหตุ 

แหงทุกข 

ในระดับปญญา 

ภาวะที่ 

เกิดกับ 

ผูรับการ

ปรึกษา 

การทํางาน

ของ

นักจิตวิทยา 

การปรึกษา 

ปญญาแบบ

ฉับพลัน 

ปญญาแบบ

คอย ๆ มา 
การเขาใจ

เห็นจริง 

การเชื่อม

สมาน 
การเชื่อม

สมาน

การพินิจ 

 รอยแยก

 

การทํางานของ

นักจิตวิทยา 

การปรึกษา 

ฝายทุกข 

กําหนดรูทุกข 

ภาวะที่เกิด 

กับผูรับการปรึกษา 

การทํางานของ 

นักจิตวิทยาการปรึกษา 

การรูทุกข 

ที่เกิดขึ้น 

การรูโทษ 

ของทุกข 

การอยาก 

กําจัดทุกข 

การเชื่อม 

สมานกับ 

ผูรับการปรึกษา 

การเดินทางอยางมีสติ 

การเดินทางจากความไมรู 

บนฐานความรูความเขาใจที่มากกวา 

ในจังหวะกาวเดียวกัน 

สงบนําสงบ 

คําพูดตรงใจ 

สัมพันธภาพแหงความไววางใจ 

การทํางานดวยปญญา

ภายในจของ

นักจิตวิทยาการปรึกษา 

การสังเกตโจทย 

เขาใจโจทย 

การหาโครงสรางโจทย  

อาการ และ ราก 

การเตรียมความพรอม 

กําหนดรูสาเหตุของทุกข 

ภาวะที่เกิด

กับผูรับการ

ปรึกษา 

การเชื่อมสมาน 

การทํางาน

ดวยปญญา 

การตระหนักรู

สาเหตุแหงทุกข 

 นระดับเหตุผลใ

209



 
 

210 

1. จุดเริ่มตน 
จุดเริ่มตนของการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธนัน้ ภาวะใจของผูรับการปรึกษา

และนักจิตวทิยาการปรึกษามีความแตกตางกนั ดงัตอไปนี ้
 

1.1 ภาวะปฏจิจสมุปบาทของผูรับการปรึกษา-ภาวะใจไรระเบยีบ 
ภาวะใจที่รูไมเทาทัน มีความอยาก มีความยึด หรือภาวะใจที่ไรระเบียบ สับสน วุนวาย คิด

ไมตก ตัดสินใจไมได ลวนแสดง อาการของทุกข อาการของนิวรณทัง้สิ้น ดังคํากลาวของ

นักจิตวทิยาการปรึกษาที่วา “คือเคสมาหาเราตอนแรก สับสน ฟุงซาน ฟุง ไมใชซาน ฟุง นกึออกมั๊ย

ฮะ มนัจะมเีหตุผลและเร่ืองเปนรอย ๆ อยางที่อึงอลมากนั” (อ.หร่ัง) 

จากการศึกษาพบวา  กรณีศึกษาทั้ง 10 รายมีอาการของทุกข ไดแก รูสึกผิด 

กังวล สูญเสีย โกรธ ลังเล ผิดหวัง เครียด อึดอัด และสับสน  ที่เปนอาการเดนและทีเ่ปนอาการรอง

อีกนับไมถวน อันเนื่องจากความอยาก ความยึด ความสบัสน กอนรับการปรึกษา เชน กรณีศึกษา

ที่ 2 พี่ทองเลาวา “เออ ฉันเปนอาจารย นี่เราตองทาํ แลวทําตองทําใหด ีอยางเนี๊ย เพราะงัน้....

กดดัน ๆ มากอยางเนี๊ยนะ” กรณีศึกษาที่ 3 จิ๊บเลาวา “แลวแบบเรายงัทําใจไมได....เหมือนของที่

เรารักมากหายไป....มนัเหมอืนขาดสวนที่เติมเต็ม” กรณศีึกษาที่ 10 แกมเลาวา “มันมืด ไมรูจะไป

ทางไหน....ทําอยางนี้มนัดีมัย๊ ๆ ทําแลวเปนยงัไงบางอะไรงี้ มนัไมรูอะไรเลย คิด ๆ อยูสองสามคืน

แลว แตมันคิดยังไมได (เสียงเครือ)”  

คําบอกเลาของกรณีศึกษาดังกลาวนัน้สอดคลองกับอาการของทกุขในพทุธ

ศาสนาซึ่งมหีลายลักษณะ เชน ความแหงใจ ความร่าํไร ความทุกข ความเสียใจ ความผิดหวงัคับ

แคนใจ ซึ่งเกิดจากความไมเขาใจความจรงิที่ผันแปรอยูเสมอตามเหตปุจจัยที่เกี่ยวของ จงึเขาไปยดึ

ในสิ่งที่ผันแปรนั้น แตไมวาจะยึด ยื้อ ไวเพยีงไร ก็ไมสามารถตานทานการเปลี่ยนแปลงของความ

จริงนัน้ ๆ ไปได จึงทําใหเกิดความทุกขเมื่อเจอความผนัแปรหรือความเสื่อมของสิ่งนัน้เขา        

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 ก: 101) 
 

1.2 ภาวะไตรสิกขาของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ-ภาวะใจมีระเบียบ 
สภาวะของนักจิตวิทยาการปรึกษา  เมื่อเร่ิมทํางาน ขณะทํางาน เปรียบเสมือน

การปฏิบัติธรรม กลาวคือ เปนภาวะทีน่ักจติวิทยาการปรึกษาเขาถึงภาวะของไตรสิกขาที่พรอมทั้ง 

ปญญา สมาธ ิและศีล  

ปญญาคือตัวเขาใจและทาํความเขาใจสิง่ที่จะทาํงานดวยทัง้หมด  
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เขาใจ คือ เขาใจอยางเขาถงึดวยตนเองทีผ่านมา จงึเขาใจถึงความทุกขที่ผูรับ

การปรึกษาตองเผชิญเสมือนที่ตนเองเคยผานมา ทําใหเกดิความรัก ปรารถนาดี (เมตตา) อยาก

ชวยเหลือใหเขาผูนั้นพนทกุขอยางหมดจดที่สุด (กรุณา) 

การทาํความเขาใจ คือ การใชปญญาในการตรวจ ตรอง พินิจ พิจารณาเรื่องราว

ของผูรับการปรึกษาโดยมีอริยสัจเปนแผนที่นาํทาง เพื่อพาผูรับการปรึกษาออกจากอวิชชา ตัณหา 

อุปาทาน ไปสูปญญา สัมมาทิฏฐิ สูความเขาใจตามความเปนจริง  

  สมาธิ ดวยกาํกับของปญญา จงึมีความพรอมสําหรับการทํางานแกโจทยของ

ผูรับการปรึกษา  มคีวามนิง่ ความสงบเพื่อเปนบาทเปนฐานเปนกาํลังของสติ และปญญา ใน

ขณะเดียวกนั 

  ศีล คือการแสดงออกทางกาย วาใจ สีหนา แววตา ทาที น้ําเสยีง ทีก่ํากับโดย

ปญญาใหพอเหมาะพอเจาะที่จะทํางานไดอยางประณีตที่สุด 

การทาํงานของปญญา ศีล และสมาธิซึง่เปรียบเสมือนสามทหารเสือหรือขยายลง

ในมรรคมีองค 8 นี้เปนไปอยางสอดคลอง กลมกลนื เหมาะสมกับวัตถปุระสงคของการปรึกษา 

วัตถุประสงคของผูมารับการปรึกษา กับความเปนจริงที่อยูตรงหนา กับความเปนจริงตามจริงที่

ดํารงอยู จงึอาจเรียกภาวะนีไ้ดวา ภาวะใจที่มีระเบียบ (ธรรมสมังคี)  

นักจิตวทิยาการปรึกษาที่ใหการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธทัง้ 10 กรณีศึกษา

รายงานถึงภาวะไตรสิกขาในการทํางานทัง้ 10 กรณีดังกลาว ดังคํากลาวของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาตอไปนี ้
 

 “มันก็คือการทาํงานจากแหลงสําคัญของเราก็คือปญญานี่แหละใชมัย๊ ปญญาจะเปนตัว

เขาใจและทาํความเขาใจใชรึเปลา สวนใจที่มันจดจออยูแลวเนี่ย มนัก็เปนสมาธิอยูแลวละ 

แลวศีลก็คือการคิดของเรา การพูดของเรา การกระทําของเราเนี่ย ที่สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของเราแลวก็สอดคลองกับโลกของ client นะ นะฮะ เพราะนัน้คําพูดคาํจา

ของเราก็จะสอดคลองกันในบริบทของสมัพนัธภาพระหวางเรากะเคาเนีย่ ทั้งหมด นะฮะ 

เปนความกลมกลืน เปนเนือ้เดียวกนัอยางงดงามยิ่ง....ทั้งหมดมนัเปนเรื่องของแกนลึกของ

ใจ core process ที่เคาเรียกกัน มนัเปนความเปนเนื้อเดียวกนัของทกุสิ่งทุกอยางทัง้หมด 

มันอยูดวยกนันั่นแหละ นะฮะ อยางปญญา ศีล สมาธ ิกอ็ยูดวยกนัในวินาททีี่เราทําอะไรก็

แลวแตเถอะ โดยเฉพาะอยางยิ่งกรณีทีท่ํา counseling เนี่ย มันตองยิ่งอยูดวยกนัเพราะวา

ตองอาศัยมนัทั้งหมด แตอะไรจะเดนตอนไหนอะไรอยางเนีย๊ อันนีก้็แลวแตเคาเรียกวา 

พลวัตใชมั๊ย ของกระบวนการ” (อ.หร่ัง) 
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 “คือสังเกตโจทยอยางที่มกัจะบอกลูกศิษยเสมอวา counselor คือนักหาเรื่อง เมื่อเราได

เร่ืองแลวเราจะหา structure ของเรื่องซึ่งจะประกอบไปดวยความทกุขแลวก็รากเหงาของ

ความทุกข แลวเราก็จะคอย ๆ คลายเคาออกจากรากเหงาของความทกุข ซึ่งเราพูดกนัเปน

ภาษางาย ๆ วา นั่นคือความยึดมั่นหรือคาดหวังนะฮะ อันนีก้็เปนหลักทั่วไป....”(อ.หร่ัง) 
 

 “แนวทางในการทํางานของพวกเรา....ผมจะยึดแผนที่นงึ....ที่มีชื่อวาอริยสัจ 4 ฮะ แลวแผน

ที่ตรงนีม้ันจะพาเรา ใหเคสเนี่ยกลับบานได พาเคสเนี่ยที่พวกเราจะพดูกันเสมอวา พาคน

จากที่มืดออกมาสูที่สวางใชมั๊ย จากที่กวางไปสูที่แคบ แลวสําคัญนะอริสัจ 4 สําหรับใน

มุมมองผมเองเนี่ย ผมวาไอตรงเหตุทีท่าํใหเกิดทุกขเนี่ย สําคัญมาก ถาเราเองทีเ่ราเปนคน

นําทางเนี่ย เราไมรูวาเหตุทีท่ําใหเคาเกิดความทุกขคืออะไร จบแลวอะฮะ เราพาเคากลับ

บานไมถกูหรอก....เราตองรูใหลึก ๆ วาจริง ๆ แลวไอความโกรธตรงนัน้มันเกิดมาจาก

ความอยากไมอยากแลวเราตองจัดการตรงนัน้นะ เราตองเลนกะตรงเนีย๊ แลวผลของการ

เลนก็คือ ๆ มนักพ็าเคาออกมาไดจริง ๆ ฮะ เคากลับบานไดจริง ๆ เคาเห็นทางสวางจริง  

เคาหมดคําถาม เคสนี้จะมีคาํถามเยอะแยะเลย ทําไมอยางนั้นทําไมอยางนี้ ๆ แตพอเคา

เห็นคาํตอบทีช่ัด ๆ ดวยตัวเองเนีย่ คําถามทุกอยางเกลีย้งเลยฮะ ไมเหลืออะไรแลว” (เสม)    
 

ผูรับการปรึกษาทัง้ 10 กรณีเร่ิมจากภาวะใจที่ไรระเบียบ สับสน ฟุง อยูในความทุกขของ

ตน เมื่อไดรับการเชื่อมสมานดวยใจที่มีระเบียบของนกัจติวิทยาการปรึกษา มีผลใหคอย ๆ เกิด

ภาวะใจที่มีระเบียบตามมาตามลําดับของการสงัเกต สํารวจ และการเพงพิจารณาของตนจน

สุดทายเกิดภาวะใจทีม่ีระเบยีบสมบูรณในเร่ืองที่มาปรึกษา มีผลตอความงอกงาม การสามารถนาํ

ส่ิงที่เหน็ชัดไปแกไขปญหาของตน อนัเนื่องจากการเขาใจถึงความจริงอยางชัดเจนซึง่เปนไปตาม

กระแสการเปลี่ยนแปลงในใจของผูรับการปรึกษาที่โสรีช โพธิแกวไดอธบิายไว (โสรีช โพธิแกว, 

2547ข, 2553) 

 
2. ฝายทกุข 

ในชวงตนของการปรึกษานัน้ ภาวะใจของผูรับการปรึกษาจะยังอยูในฝายทกุขที่

เกิดจากความมืดของอวิชชามาบดบังใจไว ซึ่งแสดงออกดวยอาการของทกุข และสาเหตุของทกุขที่

ครอบงําใจกรณีศึกษาอยู ดังนี ้  
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2.1 กําหนดรูทุกข 
กําหนดรูทกุขนี้ผูวิจยัขออธิบายใน 2 สวนคือ ภาวะที่เกดิกับผูรับการปรึกษา และการ

ทํางานของนักจิตวิทยาการปรึกษา 

 
2.1.1 ภาวะทีเ่กิดกับผูรับการปรึกษา   

            ภาวะที่เกิดกับผูรับการปรึกษามี 3 สวนคือ การรูทกุขที่เกิดขึ้น การรูโทษของทกุขนั้น 

และอยากกําจดัทุกขนัน้ 

 
2.1.1.1 การรูทุกขทีเ่กิดขึน้ 

การรูทุกขที่เกดิขึ้น หมายถึง การตระหนักรูทุกขที่เกิดขึ้นกับตน ผูรับการ

ปรึกษาเริ่มจากภาวะใจที่ไรระเบียบ สับสน ฟุง อยูในความทกุขของตน เลาถงึความทุกขของตน 

ดวยการเชื่อมสมานของนกัจิตวิทยาการปรึกษา ดวยการสังเกต สํารวจ การเพงพิจารณาในใจของ

ผูรับการปรึกษาไปพรอม ๆ กนันัน้ ทําใหเกดิความตระหนักถงึทกุขที่เกดิกับตนอยางแจมชัดยิ่งขึ้น 

กรณีศึกษา 9 ราย ตระหนักถึงความทุกขของตนกอนและขณะมาปรกึษา 

กลาวคือ กรณีศึกษาที่ 1 แปว รูสึกผิดที่ไมกลาไปคุยกับนอง กรณีศึกษาที ่2 พี่ทองกังวลใจเรื่อง

รายงานที่ยงัไมเสร็จ กรณีศึกษาที่ 3 จิ๊บอยากใหยายมีชวีิตอยู กรณีศกึษาที่ 4 เจนโกรธเพื่อน

รวมงาน กรณศีึกษาที่ 5 ศรีทรมานใจที่คดิถึงแฟนเกาแตไมกลาติดตอเพราะกลัวทาํรายทั้งคู 

กรณีศึกษาที่ 6 ติ๋วทกุขใจทีทุ่กอยางดูสับสน ยุงยาก ไมเขาใจตนและสิ่งรอบตัว กรณีศึกษาที ่7 

แหวนเครียดทีเ่พื่อนเขาใจตนผิด กรณีศึกษาที ่8 ยุอึดอัดใจเรื่องกินปลา และกรณีศกึษาที่ 10 แกม

ไมแนใจวาตนรูสึกอยางไรกบัรุนพี่ จึงไมตกลงเปนแฟนกับคนทีช่อบเสียท ี

เฉพาะกรณีศึกษาที่ 9 ลี ที่มาตระหนักรูชัดเจนเมื่อมาปรกึษาแลว วาเครียดเรื่อง

เพื่อนคนหนึ่งมาก   

 
2.1.1.2 การรูโทษของทกุข  

การรูโทษของทุกข หมายถงึ กระตระหนักรูโทษของทุกขที่สงผลตอตนเอง 

กรณีศึกษาทั้ง 10 รายตระหนักถงึโทษของทุกขที่สงผลตอตนเอง เชน กรณีศึกษาที่ 1 แปว 

ความรูสึกผิดตอนองทาํใหแปววนเวยีนคิดเรื่องนี้จนขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง กรณศีึกษาที่ 2 พี่

ทองความกงัวลใจเรื่องรายงานที่ยงัไมเสร็จทําใหคอยพะวง ไมมีสมาธิในการทํางาน กรณีศึกษาที่ 

3 จิ๊บคิดถึงยายจนแยกตัวเองจากคนอื่น จมอยูกับความคิดถึงยาย กรณีศึกษาที ่4 เจนโกรธเพื่อน

รวมงาน อารมณเสีย อยากลาออกจากงาน กรณีศึกษาที่ 5 ศรีทรมานใจที่คิดถึงแฟนเกา 
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กรณีศึกษาที่ 6 ติ๋วทกุขใจทีทุ่กอยางดูสับสน ยุงยาก ไมเขาใจตนและสิ่งรอบตัว กรณีศึกษาที ่7 

แหวนเครียดทีเ่พื่อนเขาใจตนผิด ไมเปนอนัทาํอะไร กรณีศึกษาที ่8 ยอึุดอัดใจเรื่องกินปลาเสมอ 

กรณีศึกษาที่ 9 ลีเครียดเรื่องเพื่อนจนเรียนไมรูเร่ือง กรณีศึกษาที ่10 แกมคิดไมตก หาทางออก

ไมไดในเรื่องรุนพี่และคนที่ชอบ  

 
 2.1.1.3 การอยากกําจัดทกุข  

การอยากกาํจดัทุกข คือ การตระหนักรูถงึความตองการหลุดพนจากทกุข 

กรณีศึกษาทั้ง 10 รายมีความอยากพนทกุขทุกราย 

การกําหนดรูทกุขของกรณีศึกษาทั้ง 10 รายนี้สอดคลองกับหลักพทุธธรรมที่

กลาวถึงหนาที่ของคนที่จะปฏิบัติตอทุกขคือ เพียงแครูสภาวะที่เปนทกุข รูตามสภาพที่แทจริงของ

มัน ยอมรับมนั เทาทนัมัน เพื่อจะไดแกไขกําจัดมนั กเ็ปนอันหมดหนาที่ตอทุกข (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 ก: 902, 906) 

 
2.1.2 การทํางานของนักจติวิทยาการปรึกษา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาทั้ง 10 กรณีศึกษาไดยืนยนัถงึความพรั่งพรอมดวยภาวะ

ไตรสิกขาคือดวยทัง้ศีล สมาธิ และปญญา ละตน  เชื่อมสมานไดอยางสนิทเปนเนื้อเดียวกนักับ

ผูรับการปรึกษาในแตละขณะ ตั้งแตตนจนจบการปรึกษา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาในกรณีเจนเลาถึงกําลังของสมาธิที่ไมมากพอในชวงตน

ของการปรึกษา มผีลตอการทําใหผูรับการปรึกษามีความสงบไมพอในการพิจารณาโจทยของตน

ไดอยางชัดเจน ความไมสงบในผูรับการปรึกษาจงึยังคงอยูตอไป ทําใหตองใชเวลาไปตามการดิน้

ในใจของผูรับการปรึกษา จนในชวงหลังกาํลังสมาธิของนักจิตวทิยาการปรึกษามมีากพอหรือครบ

องคของภาวะไตรสิกขา จึงสามารถพาใหผูรับการปรึกษาเขาสูความสงบและพิจารณาเหน็ความ

จริงไดชัดเจนในที่สุด 

นักจิตวทิยาการปรึกษาในกรณีศรีเลาถึงความออนเพลยีของรางกายทีพ่ักผอนไม

เพียงพอกอนทํางาน ประสบการณทีย่ังไมมากพอ วามผีลตอการนํากลุมที่แมจะมกีารเปดประเดน็

ความทุกขใจของศรีแลว แตกําลังของนกัจติวิทยาการปรึกษาก็ไมมากพอที่จะนาํกลุมใหจรด

ประเด็นกับศรีใหมั่นคง จงึใชเวลาไปกับการตามเรื่องของเพื่อนสมาชิกในกลุม กวาจะวกกลับมาที่

ศรีเพื่อนสมาชกิก็เกิดความออนลา ไดพักยกไปบางคนดวยการขอเขาหองน้าํ ดื่มน้ํา ซึ่งเปนจังหวะ

ที่นกัจิตวทิยาการปรึกษาอยูกับศรีตามลําพัง และไดใชเวลาดังกลาวทาํงานจนศรีคลี่คลายจาก

ทุกข 
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นอกจากนัน้ผูวิจัยยงัพบวาการเชื่อมสมานในการปรึกษามีการทํางานใน 2 สวน

หลัก ๆ คือ การเชื่อมสมานกบัผูรับการปรึกษาซึ่งเปนการแสดงออกมาภายนอก และ การทํางาน

ดวยปญญาภายในใจ เพื่อคนหาโจทย โครงสรางโจทย หาวิธพีาออกจากโจทย ไปพรอม ๆ กนั ดงันี ้

 
2.1.2.1 การเชื่อมสมาน 

การเชื่อมสมานหมายถึงการที่นกัจิตวทิยาการปรึกษารวมทางกนัไปกบัผูรับ

การปรึกษา โดยใชปญญาเปนหางเสือกํากับทิศทางการเดิน โดยเดินในจังหวะของผูรับการปรึกษา 

ที่เคียงขางกันไป นักจิตวิทยาการปรึกษาเริ่มตนจากไมรูโจทยของผูรับการปรึกษามากอน แตมี

ตนทนุในเรื่องการพาคนออกจากกรงขังใจ  ตนเองจงึอยูในฐานะของผูมีปญญามากกวาแสดงออก

และเดินในจงัหวะกาวที่สอดคลองกลมกลืนไปกับผูรับการปรึกษาในทํานองที่เอื้อตอการนาํไปสู

ปญญาในที่สุด ดังนี ้

 
1) การเดินทางอยางมสีติ 
การเดินทางรวมกันในการปรกึษาอยางมีสติของนักจิตวทิยาการปรึกษา

นี้เปนสิง่สําคญัเบื้องตน แสดงถึงความตัง้ใจ แนวแน มัน่คง ในการทาํหนาที่ตรงนัน้อยางเต็มที่ ดัง

คําพูดของนกัจิตวิทยาการปรึกษาที่วา “มันจะตองเดนิอยางมีสติ” (อ.หร่ัง) 

 
2) การเดินทางจากความไมรู 
การเดินทางจากความไมรูนี ้หมายถึง เมื่อเร่ิมตนปรึกษานั้น  นักจิตวทิยา

การปรึกษาไมทราบโจทยของผูรับการปรึกษามากอน จงึตองเริ่มตนจากการเดนิเคียงกันไปกับผูรับ

การปรึกษาในจังหวะกาวของผูรับการปรึกษา ดงัคํากลาวทีว่า “โจทยเนี่ยเราไมรูมากอนนะ....มัน

ซับซอนอะ เราก็ตองคอย ๆ ไปกะเคานี่แหละ” (อ.หร่ัง) 

 
3) บนฐานความรูความเขาใจที่มากกวา 
นักจิตวทิยาการปรึกษาแมไมรูโจทยในใจของผูรับการปรึกษามากอน แต

ฐานของความรูความเขาใจเรื่องการออกจากทกุขนัน้มีมากกวา ดังคําพูดที่วา “counselor ใน

บริบท Buddhist เนี่ยตองรูมากกวา เขาใจมากกวา อยูในวิถทีี่สงบ ออนโยน มีปญญามากกวา 

อยางนอยที่สุดก็ตอนอยูกะ client”(อ.หร่ัง) 
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4) ในจังหวะกาวเดียวกัน 
จังหวะกาวของนกัจิตวทิยาการปรึกษาในอยูรวมกับผูรับการปรึกษานั้น 

จะดําเนนิไปอยางสอดคลอง กลมกลนื เปนเนื้อเดยีวกันดังคํากลาวที่วา  “counselor เนี่ยจะตอง

เตรียมจังหวะการกาวเนี่ยฮะ ใหเรากะเคาไปพรอม ๆ กนัจนเคาไปถึงที่เคา พรอม ๆ กะที่เราถงึนั่น

แหละ”(อ.หร่ัง) 

 
5) สงบนําสงบ 
ความสงบทีน่กัจิตวิทยาการปรึกษาม ีมีสวนทาํใหผูรับการปรึกษาที่รอน

รุม สับสน ฟุง ไดคอย ๆ ผอนคลายลงเสมอืนคนไปชายทะเลแลวไดรับลมจากชายหาดก็รูสึกสบาย 

ผอนคลายลงได ดังคําพูดของนกัจิตวทิยาการปรึกษาทีว่า “ยิ่งเปน helper ยิ่งตองสงบ....เมื่อ 

helper สงบได helpee ก็จะชัดขึ้นที่จะคอย ๆ present ตนเอง...เวลาเราอยูกับคนทีใ่จสงบ ความ

สงบนัน้ก็แผมาถึงเราดวย” (อ.หร่ัง) และ 
 

 “ความนิง่ของเราเนีย่ เราจะเหนีย่วนําใหเกิดความนิ่งของเคา ถาเราไมนิ่ง เราก็ไมเห็น

ภาวะใจของเคาใชมั๊ยฮะ ถาเราไมเห็นภาวะใจของเคา เคาหรือจะเห็นภาวะใจของตัวเอง 

แลวเมื่อวนัที่เคาเหน็ภาวะใจของตัวเองนัน่แหละ จะนิ่ง จะ realize” (เสม) 

 
6) คําพูดตรงใจ 
นักจิตวทิยาการปรึกษาใชคาํพูดที่ตรงใจซึง่เปนผลจากการอยูกับผูรับการ

ปรึกษาไดสนทิที่สุด จนสามารถอานสิ่งทีอ่ยูในใจของผูรับการปรึกษาไดชัดเจนที่สุด และบางครั้ง

อาจจะชัดเจนกวาที่เจาตัวจะสรรหาคําพูดมาสื่อได เชน “เปนชวงที่ลําบากใจที่สุด มนัตอสูกันนะศรี

นะ ระหวางหวงใยเคา แตเธออยาทุกขเพราะความหวงของฉัน” (โจ) การพูดที่ตรงใจนี้แสดงใหผูรับ

การปรึกษาเหน็ถงึความเขาใจสิ่งที่ผูรับการปรึกษาเผชญิและมีผลกระตุนใหการเดนิทางเปนไป

ในทางลึก ตรงประเด็นมากยิง่ขึ้น ผูรับการปรึกษารายนีก้ลาววา “ประโยคนี้มนัทาํใหหนนูะเริ่มรูวา

เออ มีคนที่เขาถึงความรูสึกเราแลวอยางเนี๊ยคะ ความรูสึกที่แทจริงของเราเริ่มออกมา เร่ิมตรง” 

(ศรี) แตการจะทําอยางนี้ได นักจิตวิทยาการปรึกษาจะตองมีใจที่เงียบที่สุด วางที่สุด ละตนที่สุด ที่

จะกลมกลนืกบัผูรับการปรึกษาที่อยูตรงหนาได ซึง่แสดงถึงคุณภาพของการเชื่อมสมานที่สนิทที่สุด

นั่นเอง 

 
 

216



 
 

217 

7) สัมพันธภาพแหงความไววางใจ 
เมื่อความแปลกหนากลายเปนความไววางใจแลว คําพูดของนักจิตวิทยา

การปรึกษาตอจากนี้จะเปนคาํพูดทีม่ีความหมายตอผูรับการปรึกษามากยิ่งขึน้ไปอีก การเดินทาง

หลังจากนั้นจะยิ่งมปีระสิทธภิาพยิง่ขึ้น ดังคําพูดของผูรับการปรึกษาทานหนึ่งทีว่า  

 

“มันก็เหมือนกบัตรงใจเรา....เออใช ๆ เปนอยางที่คิดไวอยางนี้ พอมนัตรงใจมันก็

เหมือนกับวา เอยนี่แหละเราจะพูดเรื่องเนีย๊....มีความรูสึกเพิ่มมากขึน้ มีอะไรที่มันอยูในใจ

อยางเนี๊ย มนัออกมา ๆ มากข้ึน....หนูก็รูสึกแบบดี อยากจะพูดตออีก อยากจะคุยตออีก 

อะไรเงี๊ย ถาเราคุยพี่เคาจะตองใหคําปรึกษากบัเราได ทําใหเรารูสึกวางใจคะ....วาเคาชวย

เราได” (ลี) 
 

นักจิตวทิยาการปรึกษาจะใชสัมพนัธภาพอันลึกซึง้นี ้ในการนาํผูรับการ

ปรึกษาในชวงที่เหมาะสมตอไปเพื่อพาผูรับการปรึกษาไปสูปญญานัน่เอง ดังคาํกลาวของ

นักจิตวทิยา  การปรึกษาทีว่า “ประโยคจะมีความหมายก็เมื่อมีสัมพันธภาพ....แลวการ 

counseling คือการเพาะสัมพันธภาพแหงความไววางใจอันลึกซึง้....ไมใชเคาเลือกอยู ๆ เลาเรื่อง

ของเคาใหเราฟงทันทนีะ” (อ.หร่ัง) 

 
2.1.2.2 การทํางานดวยปญญาภายในใจของนกัจิตวิทยาการปรกึษา 

การทาํงานดวยปญญาภายในใจของนกัจติวิทยาการปรึกษานี้เพื่อจะนําพา

ผูรับการปรึกษาจากทุกขไปสูความดับทุกขในเรื่องทีม่าปรึกษา ตามแผนที่ในใจของนกัจิตวิทยา

การปรึกษาคือ อริยสัจ 4 นั่นเอง ซึง่มีดังตอไปนี้ 
 

1) การสงัเกตโจทย 
การสังเกตโจทยเปนการทาํงานควบคูไปพรอมกับการอยูรวมกับผูรับการ

ปรึกษาในจังหวะกาวเดียวกนั กลาวคือ ทาทีภายนอกของการรับฟง การเชื่อมสมานดวยคาํพูด แต

ภายในใจของนักจิตวทิยาการปรึกษาก็สังเกตโจทยหรือเร่ืองไปดวย ดังคําพูดของนกัจิตวิทยาการ

ปรึกษาที่วา “ฮะ คือสังเกตโจทยอยางที่มกัจะบอกลูกศษิยเสมอวา counselor คือนักหาเรื่อง”

(อ.หร่ัง) 
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2) เขาใจโจทย 
เมื่อเหน็สัญญานของโจทย นักจิตวทิยาการปรึกษาจะเขาไปทํางานกบัส่ิง

ที่สังเกตเหน็เพื่อทาํความเขาใจโจทยใหมากข้ึน ดังคําพดูของเสมทีว่า “เร่ือง” หรือ “โจทย” 

หมายถงึ สัญญาณบางอยางที่ไมสอดคลองกับบริบทของเรื่องราวทีก่าํลังไดรับฟงจากผูรับการ

ปรึกษา หรือสัญญาณบางอยางที่โผลข้ึนมาใหเห็นอยางชัดเจนถงึความไมพึงพอใจบางอยางตอส่ิง

นั้น ซึ่งจะตองอาศัยการฝกฝนตนเองที่จะเห็นโจทยหรือเร่ืองไดเร็ว จึงจะทนัที่จะเขาไปทํางานดวย 

จากคําพูดของนกัจิตวทิยาการปรึกษาผูชวยทีก่ลาวถงึสิง่ที่สังเกตเห็นในกลุมดังนี ้“ปองเหน็นอง

น้ําตาคลอนะ เคาพยายามขม....เหมือนนองเคาฝนแบบมองขางบน….ก็รูสึกเอะใจวาเอ เคามีอะไร

รึเปลา” (ปอง) นักจิตวิทยาการปรึกษาจงึแสดงความใสใจในอาการของผูรับการปรึกษาที่

สังเกตเห็นดงันี้ “ตอนที่ออยเลาพี่สังเกตเหน็จิ๊บจะเออ ซึง้ไปดวย เปนยังไงครับ” (ปอง)  

เชนเดียวกับนกัจิตวิทยาการปรึกษาอีกทานหนึ่งเลาวารูสึกสะกิดใจบาง

คําพูดในขณะฟงผูรับการปรึกษาเลาเรื่องยายของตนวา “ผมมาเริ่มสะกดิใจตรงที่คําทีเ่คาบอกวา 

จะไปกินขาว ตรงนั้นนะเหมอืนกับเราเริ่มเอะ ตอมเอะเริม่ทํางานละ เอะมันเกิดอะไรขึ้นตรง

ประโยคตรงนัน้นะ” (เสม) เมื่อถึงจงัหวะทีเ่หมาะสม นักจิตวิทยาการปรึกษาจงึเริ่มทาํงานกับส่ิงที่

สังเกตไว โดยการดงึขึ้นมาใหเหน็ชัด ใหจบัตองได ทําใหผูรับการปรึกษาไดมีโอกาสชัดเจนกับส่ิง

กอกวนใจตนมาตลอดมากยิ่งขึ้น ทีว่า  “นดินึง ยอนไปนดินึง ก็คือตอนที่เราตัดสินใจไปกินขาวกับ

ปาใชมั๊ย นะ คงไมนึกนะวา กลับมาแลวแบบ ยายเคาจะหมดลมไปแลวอยางเนี๊ย” (เสม) 
  

จะสังเกตเหน็วาการทาํงานของนักจิตวิทยาการปรึกษาในชวงแรกของ

การอยูรวมกับผูรับการปรึกษาจะเปนลักษณะการเชื่อมสมาน คําพูดทีต่รงใจ ยังเปนลักษณะของ

การตามแบบกาวตอกาว ซึ่งเปนการทํางานกบัหวัใจ สติและสมาธิของผูรับการปรกึษามากกวา 

โดยมีการทํางานกบัปญญาก็คลอตามไปดวย ในขณะทีน่ักจิตวทิยาการปรึกษาเองตองใชทั้งศีล 

สมาธิ และปญญาไปพรอมกันทุกขณะในยางกาวของการอยูรวมกันของการเชื่อมสมานนัน้ 

ขณะเดียวกนันักจิตวทิยาการปรึกษาก็คนหาโจทยในใจของผูรับการปรึกษาไปดวย 

แตเมื่อนักจิตวทิยาการปรึกษาเริ่มสังเกตเห็นโจทย นักจติวิทยาการ

ปรึกษาจะใชการนํามากขึน้ เชน การถาม การชวนคิด ที่อยูในหมวดของการทาํงานกับปญญาของ

ผูรับการปรึกษา และในการนํานี้อาศัยสมัพันธภาพแหงความไววางใจหรือศรัทธาเพือ่เชิญชวนให

ผูรับการปรึกษา ไดใชปญญาของตนในการพิจารณา และนําพาตนออกจากความมดืของอวิชชา

ดวยตนเอง ดังนั้นในชวงหลงั ๆ นี้จะเปนการทํางานกับปญญาของผูรับการปรึกษามากขึ้น ๆ 
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 3) การหาโครงสรางโจทย อาการ และ ราก 
นักจิตวทิยาการปรึกษาไมทาํงานกับอาการ เพราะอาการเปนผลจาก

เหตุ การทาํงานจะหาโครงสรางของโจทยในที่เดยีวกับโจทยนั้นคือ การหารากเหงาของโจทย หรือ 

สาเหตุของทุกขคือความยึด ความอยาก ความคาดหวงั นั่นเอง เพื่อจัดการกับตนตอที่แทจริง ดัง

คําพูดของนกัจิตวิทยาการปรึกษาที่วา “โจทยและรากexperientially ทีเ่ดียวกนั....เมือ่เราไดเร่ือง

แลวเราจะหา structure ของเรื่องซึง่จะประกอบไปดวยความทุกขแลวก็รากเหงาของความทุกข” 

(อ.หร่ัง) การเห็นของนักจิตวิทยาการปรึกษานีเ้รียกวา ชดัที่ 1 หนาทีท่ีจ่ะทาํตอไปคือหาทางทาํให

เกิดชัดที่ 2 คือผูรับการปรึกษาเหน็รากของทุกขดวยตวัเองในจงัหวะและเวลาที่เหมาะสมตอไป ดัง

คํากลาวของนกัจิตวิทยาการปรึกษาทานหนึ่งที่วา “เราตองชัดและเราชวยใหเคาชัด มันตองสองชดั 

ๆ ดวยกนั แตสวนใหญนี่เรามันตองชัดกอน เพราะวา counseling แบบพุทธเนีย่ ตองอาศัย 

counselor เปนผูรู มีปญญามากกวาคนทีม่าหาแนนอน ”(อ.หร่ัง) และดังเชน นกัจิตวิทยาการ

ปรึกษาทานหนึ่งเลาถงึการเห็นรากของทุกขคือความยึด ความอยากใหยายยังอยูของผูรับการ

ปรึกษาซึง่เปนสิ่งที่จะตองทาํงานตอไปดังนี ้“เราเริ่มเห็นความคางใจของเคาแลว เคาจากไปแลว

เงี๊ย เรายงัไมอยู....เราตองทาํงานกับตรงนีแ้หละ.... ความผูกพนั....ที่มนัเหมือนกับเปนสิ่งดี ๆ ตรง

นั้น” (เสม)  

 
4) การเตรียมความพรอม 
การเตรียมความพรอมนี้เปนการเตรียมการเพื่อใหผูรับการปรึกษาเหน็

รากของความทุกขตนเองไดอยางชัดเจนทีสุ่ด จนบิดเบือน วิ่งหนีไปไหนไมได จึงจะไดผล ดังคําพูด

ของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่วา 
 

 “เวลาทํางานเนี่ย....เราอาจจะคอย ๆ อยูกะเรื่องกอน ตามไป จนรูสึกวา ทุกอยางมนั

พรอมอะคะ ถงึจะโฟกัสไปทีร่าก นะฮะ คือเมื่อ ๆ มีเร่ืองกจ็ะมีโจทย แลวก็จะมีราก อยู

ดวยกนันี่แหละ ในใจนะ แตตอนนี้ในการทํางานของเราเนี่ย เพื่อความพรอม เพื่อความ

เหมาะ เตรียมบรรยากาศ เตรียมทิศ เตรียมทาง เตรียมที่ใหเดนิ อะไรอยางเนี๊ย ทุกอยาง

มันจะตองคลาย ๆ สมบูรณ ถาเราผลีผลามมันก ็ใชมั๊ย มันก็เหมือนจะกระโดดไปอะ แลว

มัน ถามนัไมพรอมมันก็จะ ไมใช.... เราตองคอยจังหวะเนี่ย ทนีี้มนัจะตรงไหนยงัไงเนี่ย อัน

นี้เปนประสบการณ....มนัไมมีกําหนดตายตัว”(อ.หร่ัง )  

   

จากการศึกษาพบตัวอยางของการเตรียมการจากคําพูดของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาวา ถาสังเกตวาผูรับการปรึกษาใจไมนิ่ง การทํางานสาํคัญก็อาจไมไดผลนัก จึงตองเตรียม
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ใหใจของผูรับการปรึกษานิง่เสียกอน เชน “คือจากประสบการณทัง้เคสนี้แลวก็เคสทีผ่านมาเนี่ย 

ส่ิงนงึทีท่ําใหเราเหน็เลยคือวา ถาเคสไมนิง่เนีย่ ยงัไงก็ไม realize เทาที่สัมผัสไดเลยนะฮะ” (เสม) 

การเชื่อมสมานที่เปนการแสดงออกภายนอก และการทาํงานดวยปญญา

ภายในใจของนักจิตวทิยาการปรึกษานี้จะทําตอเนื่องไปตลอดการปรึกษา เพียงแตในชวงตนจะทาํ

หนาที่คนหาโจทย หาโครงสรางโจทย ใหไดเสียกอนเทานัน้ 

กรณีศึกษาทั้ง 10 รายไดยนืยันถงึความรูสึกอบอุน ปลอดภัย ไววางใจที่มี

ตอนักจิตวทิยาการปรึกษา ทําใหกลาเลาเรื่องของตน ไมรูสึกวาเมื่อเลาเรื่องไมดีแลวจะไดรับการ

ตําหนิหรือซํ้าเติมกลับมา รับรูแตวาจะไดรับความเขาใจ เห็นใจ และใหอภัย จึงยนิดีเปดเผย

เรื่องราวของตนอยางเต็มที่เพื่อจะพบทางออกใหไดในทีสุ่ด 

ภาวะใจที่มีระเบียบของนกัจติวิทยาการปรึกษาจะชวยใหผูรับการปรึกษา

คอย ๆ จัดระเบียบใจของตนทีละเล็กทีละนอย ดวยการสังเกต สํารวจ การเพงพิจารณาไปตลอด

กระบวนการปรึกษา การกระทําดังกลาวมผีลตอความงอกงามในการเห็นแงมุมในโจทยของตนที่

ชัดเจน แหลมคมขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งเปนการเดนิทางจากความไมเขาใจ ไปสูความเขาใจที่ถูกตองใน

ที่สุด  
 

2.2 กําหนดรูสาเหตขุองทกุข 
กําหนดรูสาเหตุของทุกขนี้ผูวิจัยขออธิบายใน 2 สวนคือ ภาวะที่เกิดกบัผูรับการปรึกษา และ

การทาํงานของนกัจิตวทิยาการปรึกษา 
 

2.2.1 ภาวะทีเ่กิดกับผูรับการปรึกษา   
ผูรับการปรึกษาตระหนักรูสาเหตุแหงทุกขในระดับเหตุผล ซึ่งเปนการตระหนักรู

สาเหตุแหงทุกขที่เกิดกับตนวาคืออะไร เปนไปตามความยึดของตนทีส่วนทางกับความจรงิ ยงัไม

เขาใจวาสิง่ทีย่ดึนั้นเปนตัวกอใหเกิดทกุข 

พบวากรณีศึกษาทัง้ 10 กรณีมีการตระหนักรูในระดับเหตุผลนีท้ั้งหมดในชวงตน

ของการปรึกษาที่แสงสวางแหงปญญายังฉายไมถงึ 

 
 2.2.2 การทํางานของนักจติวิทยาการปรึกษา 

การทาํงานของนกัจิตวทิยาการปรึกษาในชวงนี้ยงัเปนการเชื่อมสมานไปพรอมกับ

การคนหารากของทุกขที่แท และพบรากทีแ่ท ซึ่งเรียกวา ชัดที่ 1 คือนักจิตวิทยาการปรึกษาเห็นชัด 

แตผูรับการปรึกษาเหน็ระดับเหตุผลเทานัน้ 
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และจากการศึกษาพบวานกัจิตวิทยาการปรึกษาของกรณีศึกษาทัง้ 10 กรณีมีการ

เห็นชัดในสาเหตุแหงทุกขของผูรับการปรกึษา และเตรียมการ คอยจงัหวะ เพื่อจะนําสิง่ที่เหน็ชัดนี้

มาชวนผูรับการปรึกษาพิจารณาในชวงตอไป 

 
3. ฝายพนทกุข 

ในชวงกลางถงึปลายของการปรึกษานัน้ ภาวะใจของผูรับการปรึกษาจะยกระดับ

มาสูฝายพนทกุขอันเนื่องจากแสงแหงปญญาไดฉายสองไลความมืดมดิของอวิชชาไปแลว โดยแบง

ออกเปน 2 ระยะคือ จุดเริ่มตนของปญญา และ ปญญา ดังนี ้
 

3.1 จุดเริ่มตนของปญญา 
จุดเริ่มตนของปญญา หมายถึง จุดเริ่มตนของการเปดเนือ้ที่แหงปญญาของผูรับการปรึกษา 

ที่จะนําไปสูปญญาที่จรัสแสงในที่สุดในชวงตอไป จุดเริม่ตนของปญญานี้ผูวจิัยขออธิบายใน 2 

สวนคือ ภาวะที่เกิดกับผูรับการปรึกษา และการทาํงานของนักจิตวิทยาการปรึกษา 
 

3.1.1 ภาวะทีเ่กิดกับผูรับการปรึกษา 
จุดเริ่มตนของปญญาที่เกิดกับผูรับการปรกึษานี้อาศัยการทํางานของนักจิตวทิยา

การปรึกษาและการพจิารณาในใจของผูรับการปรึกษาในระหวางปรึกษาซึ่งมีใน 2 ลักษณะคือ 

 
1) เกิดขึ้นมาเอง 
เปนการเหน็ชดัที่แวบเขามาในใจของผูรับการปรึกษาในระหวางการพดูคุย

ปรึกษาเมื่อมีเหตุปจจัยพรอม เชน ขณะพดูคุยปรึกษาก็เห็นขึน้มาเอง ซึ่งพบในผูรับการปรึกษา

หลายกรณี 

 
2) การตระหนักรูสาเหตุแหงทุกขในระดับปญญา 
การตระหนักรูสาเหตุแหงทุกขในระดับปญญา หมายถึง การตระหนักรูสาเหตุ

แหงทุกขที่ชัดเจน ถูกตองตามความเปนจริง จนมีผลตอการปลอยสิ่งทีย่ึดที่ทาํใหทุกขลงได การมี

ความเห็นที่ชัดเจน ถูกตองตามความเปนจริงนี้เปรียบเสมือนแสงสวางที่มาขับไลความมืดออกไป

ฉับพลัน กลาวคือ เมื่อมีแสงสวาง ความมดืก็หายไปฉับพลันนั่นเอง การทอจุดเริ่มตนของปญญา

แบบนี้อาศัยความตัง้ใจของนักจิตวทิยาการปรึกษามาชวยดวยในการชวนพินจิรอยแยกของความ

คาดหวงั กับ ความเปนจริง ซึ่งพบในกรณศีึกษาเปนสวนใหญ 
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3.1.2 การทํางานของนักจติวิทยาการปรึกษา 
นักจิตวทิยาการปรึกษาชวนผูรับการปรึกษาไดใชปญญาของตนมองเหน็สิ่งที่

กอใหเกิดทุกขหรือการพินิจรอยแยกในใจ ระหวาง ความคาดหวัง กบั ความเปนจริง ในเวลาที่

ผูรับการปรึกษาพรอมแลว (โสรีช โพธิแกว, 2547ข, 2553) 

นักจิตวทิยาการปรึกษาไดใชปญญาของตนในการพิจารณาจนมองเห็นประเดน็

ทุกขทีเ่กิดจากความยึดในใจผูรับการปรึกษาทัง้ 9 กรณี และไดชวนผูรับการปรึกษาไดสังเกตและ

เพงพิจารณาความยึดนี้ดวยตนเองจนเหน็ชัดใน 8 กรณีศึกษาในขณะที่ยงัมีการเชื่อมสมานไป

ตลอดการปรึกษา 

สําหรับกรณีศกึษาพี่ทองนัน้นักจิตวทิยาการปรึกษาไดอธิบายวา โจทยมีน้าํหนัก

เบา เปนความกังวลเบาบาง ความยึดยังไมไดหยั่งรากลึก ซึ่งไมถงึกับเปนปมยึดที่กอใหเกิดทุกข 

สามารถยายฐานจากทุกขไปสูจริงไดงาย จงึไมไดชวนพี่ทองสังเกตจุดนี ้แตพาพี่ทองกลับสูความ

เปนจริงเลย ซึง่มีผลใหพี่ทองละสิ่งกังวลนีไ้ดไปพรอม ๆ กับการเห็น การเขาใจที่ชัดเจนวาตน

สามารถทํางานใหสําเร็จได 

สําหรับกรณีศกึษาศรีนัน้นักจิตวิทยาการปรึกษาสังเกตเห็นความยึดวาการคุยกับ

แฟนเกาจะทํารายตนและแฟนเกา จึงทําใหลังเลที่จะติดตอกับแฟนเกาตอ ทัง้ ๆ คิดถึงแฟนเกา

มาก ซึ่งบีบค้ันใจศรี จึงใชวิธใีหศรีหลับตาแลวสังเกต เพง วาสิ่งที่ตนตองการแทจริงคืออะไร ศรี

สังเกตเห็นความตองการคุยกับแฟนชัดเจน เห็นวาตองทํา ไมทาํไมได และพิจารณาหาวิธีคุยที่ไม

ทําใหตนและแฟนเกาเดือดรอนได ความเขาใจที่ถกูตองชัดเจนของศรทีี่เรียกวา ปญญา หรือ

สัมมาทิฏฐินี้ เมื่อเกิดขึ้นเปรยีบเสมือนในที่มืด เมื่อมแีสงสวางเกิดขึ้น ความมืดกห็ายไปโดย

ฉับพลัน ความกังวลเรื่องจะทํารายตนและแฟนเกาก็สลายไปโดยฉับพลันเมื่อเห็นความตองการ

และทางออกที่เหมาะสมนัน่เอง 

กรณีศึกษาที่ 1 แปวเหน็ความรูสึกผิดที่แปวสรางขึน้มาเอง กรณีศึกษาที ่3 จิ๊บเห็น

ความยึดอยากใหยายมีชวีิตอยู กรณีศึกษาที ่4 เจนเหน็ความอยากใหคนอื่นเปนอยางใจตน 

กรณีศึกษาที่ 6 ติ๋วเหน็ความผิดหวงัในใจตนวาตนเปนผูสรางขึ้นมาเอง กรณศีึกษาที่ 7 แหวนเห็น

วาเพื่อนไมจาํเปนตองเขาใจตนเสมอไป กรณีศึกษาที ่8 ยุเหน็ความกลวัจะทํารายจิตใจแมจึงไม

กลาบอกแมเร่ืองไมอยากกนิปลา กรณีศึกษาที ่9 ลี เหน็วาไมมทีางเปลี่ยนเพื่อนใหอารมณดีได 

กรณีศึกษาที่ 10 แกมเหน็ความกลัวความเปลี่ยนแปลงของสัมพนัธภาพกับพี่ตฤณ ความหวง

ความรูสึกพี่ตฤณที่ยึดตนไว 
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สําหรับบางกรณีศึกษาแมหลุดจากรากยึดอันทีห่นึง่แลว คลายมาไดเร่ืองหนึ่งแลว

ก็ตาม แตก็จะมีรากความยดึที่ซอนซอนอยูอีก ลึกลงไป ซึ่งเปนรากแทของความยึด นักจิตวทิยา

การปรึกษาก็จะชวยคลายความยึดนั้นตอ โดยการชวนสงัเกตสิ่งทีย่ึดนัน้กอน สําหรับการวิจยัครั้งนี ้

ผูวิจัยพบวามกีรณีศึกษา 5 ราย ที่นกัจิตวทิยาการปรึกษาชวนสงัเกตความยึดมาตามลําดับ เชน 

กรณีศึกษาที่ 4 เจนทราบวาการแกความโกรธนัน้ตองจดัการที่ตนเอง แตก็ติดที่วาจะจัดการอยางไร 

นักจิตวทิยาการปรึกษาชวนเจนนิ่งและสงัเกตเมื่อเงยีบกบัไมเงียบ จนเจนเห็นความอยากในใจตน

ที่กอใหเกิดความทกุขชัดเจน  

กรณีศึกษาที่ 6 ติ๋วเหน็วาตนเองเปนคนทาํใหเพื่อนไมไดใชความสามารถในงาน

เพราะไปทําแทนเพื่อน แตกย็ังรูสึกเกลียดตนเองอยู นกัจิตวิทยาการปรึกษาชวนติ๋วใหสังเกตเหน็

ความคาดหวงัในตนที่ตองสมบูรณแบบทําใหเกิดความรูสึกอยางนัน้ แตก็ยังมีเร่ืองเพื่อนสนิทไมคยุ

กันที่คางใจอยูอีก นกัจิตวทิยาการปรึกษาชวนใหติ๋วสังเกตเห็นความยดึที่เพื่อนตองเดินในทางที่ตน

เลือก และสุดทายติว๋เห็นความยึดในใจตนที่กอใหเกิดความผิดหวังในใจตนที่ตนเปนผูสรางขึ้นมา

เอง กรณีศึกษาที ่7 แหวนเหน็วาตนตองชวยตัวเองเพื่อใหเพื่อนเขาใจตนถูกตองดวยการไปชี้แจง

ใหเพื่อนเขาใจ นักจิตวิทยาการปรึกษาเกรงวาแหวนอาจจะประสบการณแบบเดิมคือเพื่อนไม

เขาใจ จึงชวนแหวนสงัเกตวา เพื่อนจาํเปนตองเขาใจตนเสมอไปหรือไม ทาํใหแหวนสงัเกตเห็น

ความยึดของตนทีว่าเพื่อนตองเขาใจตนเมื่ออธิบายวาอาจไมเปนไปดังนัน้ก็ได   

  กรณีศึกษาที่ 8 ยุเหน็ความไมอยากขัดใจผูใหญจึงไมส่ือสารเร่ืองไมอยากกนิปลา

กับแม รูวาตองสื่อออกไป แตก็ไมกลาเพราะมาติดที่กลวัการสื่อนั้นจะทํารายจิตใจแม กรณีศึกษาที่ 

10 แกมเหน็ความกลัวความเปลี่ยนแปลงของสัมพนัธภาพกับพี่ตฤณทาํใหไมตกลงใจเปนแฟนกับ

คนที่ชอบเสยีที แตแกมไดทราบวาตนหวงความรูสึกพี่ตฤณที่จะไมตนเหมือนเดิมดวย 

จากความไรระเบียบของใจ มาสูการเหน็รากของทุกขคอืที่ยึดไวนัน้ อาศัยการ

ทํางานของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่ชวยใหผูรับการปรึกษาคอย ๆ จัดระเบียบใจของตนทีละเล็กที

ละนอย ดวยการสังเกต สํารวจ และเพงพจิารณาจนเหน็ตนตอของทกุขไดชัดเจน การเหน็นี้มีผลตอ 

ความงอกงามในการเห็นแงมุมในโจทยของตนที่ชัดเจน แหลมคมขึ้นเรือ่ย ๆ ซึง่เปนสวนหนึง่ของ

การเดินทางจากความไมเขาใจ ไปสูความเขาใจทีถู่กตองในที่สุด (โสรีช โพธิแกว, 2547ข, 2553) 

นอกจากนัน้ผูวิจัยยงัพบวากรณีศึกษาทั้ง 8 รายจะมีการพิจารณาจนมองเหน็

สาเหตุของความทกุขอยางชัดเจน วาสิ่งที่ทาํใหทุกขนัน้คือ ความยึดมั่น คาดหวัง ซึ่งสวนทางกับ

ความจริง ซึง่สอดคลองกับหลักพทุธธรรมที่วา หนาที่ของคนคือ รูส่ิงที่เปนสาเหตุของทุกข จะตอง
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กําจัดเสียใหหมดสิ้นไป ตั้งแต การสืบคน การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา (พระธรรมปฎก   

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 ก: 902, 906-907)  

 
3.2 ปญญา 

ปญญา หมายถึง ภาวะที่ปญญาไดเปลงแสงเจิดจาจนขับไลความมดืมิดของอวิชชาในเรื่อง

ที่ทาํใหทุกขใจนั้นไปจนหมดสิ้น จนมีภาวะของสัมมาทิฏฐิเต็มเปยม มผีลใหทาท ีการดําเนินชีวิต

เปนไปอยางถกูตอง ไมเปนโทษตอตนเองและสิ่งรอบขาง ปญญานี้ผูวจิัยขออธิบายใน 2 สวนคือ 

ภาวะที่เกิดกับผูรับการปรึกษา และการทาํงานของนักจิตวทิยาการปรึกษา 
 

3.2.1 ภาวะทีเ่กิดกับผูรับการปรึกษา 
ปญญา คือ ภาวะที่ผูรับการปรึกษามีภาวะของสัมมาทฏิฐิเต็มเปยม มีความเหน็ที่

ชัดเจน มีความเขาใจทีถู่กตอง ตามความเปนจริง มีผลตอทาทีในการอยูรวมกับส่ิงตาง ๆ เปนไป

อยางเกื้อกูล ไมสรางความเดือดรอนแกตนหรือผูอ่ืน ส่ิงอื่น กอใหเกิดความสงบสุขในการอยูรวมกนั 

ปญญานี้มีไดใน 2 ลักษณะคอื มาแบบฉับพลัน และคอย ๆ มา 

 
1) ปญญาแบบฉับพลัน 
ปญญาแบบฉับพลัน หมายถึง ภาวะที่ปญญาเปลงแสงแรงกลาในทนัทีของ

การเหน็ชัด และทําลายความมืดของอวิชชาแบบทรงพลัง 

 
2) ปญญาแบบคอย ๆ มา 
ปญญาแบบคอย ๆ มาทีละเล็กทีละนอย จนคอย ๆ สองสวางเต็มที่ในที่สุด 

 
3.2.2 การทํางานของนักจติวิทยาการปรึกษา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาชวยใหผูรับการปรกึษากลับมาสูความจริงอกีครั้งดวย

กระบวนการเขาใจเหน็จริง โดยการเลือกสรรวิธีการตาง ๆ ทีพ่อเหมาะแกการนาํพาผูรับการปรึกษา

กลับสูความจริง 

จากการศึกษาพบวานกัจิตวทิยาการปรึกษาทัง้ 10 กรณีอาศัยปญญาของตนใน

การนาํพาผูรับการปรึกษาออกจากทุกข สามารถแกไขปญหาที่มาปรกึษาได เกิดความงอกงาม 

และอยูในโลกแหงความเปนจริงดวยวิธีการตาง ๆ ที่พอเหมาะกับกรณนีั้น เชน 
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กรณีศึกษาที่ 1 ใหแปวไดพดูกับนองในจนิตนาการ ชวนสังเกตตัวตําหนิในใจ ชวน

สูกับตัวตําหนจินชนะ แปวมสีติเทาทันความอยากในใจตนตั้งแตนัน้ กรณีศึกษาที ่2 พี่ทองชวน

สังเกตวาทาํงานไปเทาไรแลว ชวนแบงเวลาทาํงานที่เหลอืเทาที่มีเวลา ชวนตัดสิ่งที่มาทาํใหกงัวล

ออกไปเชน ดหีรือไมใหผูตรวจพิจารณา และเพิ่มกําลงัการทํางานใหพีท่องโดยชวนตดัคําวา คง 

พยายาม ตอง เพื่อตัดตัวโลเลออกไป จนพีท่องมัน่ใจวาทาํงานสาํเร็จทนัแน และทาํไดสําเร็จจริง ๆ  

กรณีศึกษาที่ 3 ชวนจิ๊บสังเกตความยึดยายที่ไมเปนจริง จิ๊บไดพิจารณาเหน็ตามและปลอยยายไป 

อยูกับคนจรงิ ๆ ที่มีอยูแทน กรณีศึกษาที่ 4 ชวนเจนสงัเกตวาทุกขเกิดจากอะไร ชวนเจนนิ่งสักพัก 

แลวชวนสงัเกตใจ จนเจนเหน็วาความอยากและไมอยากในใจตนนัน่เองทีท่ําใหทกุข และเทาทนั

มันได กรณีศกึษาที่ 5 ชวนศรีสังเกตความตองการที่แทจริงตอนหลบัตา จนศรีชัดเจนในความ

ตองการที่แทและหาวิธีตอบสนองความตองการนั้นอยางเหมาะสม คอืคุยกับแฟนเกาได แตไมมาก

จนเหมือนเปนแฟน  

กรณีศึกษาที่ 6 ชวนสงัเกตสิ่งทีย่ึดที่ไมเปนจริง จนติ๋วเหน็ทกุขเกิดจากความ

ผิดหวังในใจตนที่ตนเปนผูสรางขึ้นมาเอง และเปลี่ยนแปลงตนเองดวยการมสีติเมื่อมีความอยาก

เกิดขึ้น กรณีศกึษาที่ 7 ชวนแหวนสงัเกตหรือใหมีสติในการจัดการกับเร่ืองทุกขใจทีละลําดับ จน

แหวนสบายใจที่จะไปชี้แจงโดยที่ไมจาํเปนที่เพื่อนตองเขาใจแหวนทกุคน ที่สําคัญแหวนเขาใจ

ตนเองวาทํางานเพื่ออะไรตางหาก กรณีศกึษาที่ 8 ชวนยุสังเกตความกลัวจะทํารายแมจึงไมกลา

บอกแมเร่ืองไมอยากกินปลา ยมุั่นใจ กลาไปส่ือสาร กรณีศึกษาที ่9 ชวนลีสังเกตวาจะเปลี่ยนเพื่อน

ใหอารมณดีไดหรือไม และชวนสงัเกตวาลีมีสวนอะไรทีท่ําใหเพื่อนไมพอใจหรือไม ลีสบายใจทีเ่หน็

วาจะอยูกับเพือ่นอยางราบรืน่ไดอยางไร กรณีศึกษาที ่10 ชวนแกมสังเกตวาจะอยูตามลําพงัโดย

ไมมีพี่ตฤณไดหรือไม ชวนสงัเกตวาการมอิีสระจากแกมจะทาํใหพี่ตฤณมีโอกาสของตนเองที่จะ

เติมเต็มชีวิตเพื่อตนเองบาง แกมมัน่ใจวาการเลือกครั้งนี้เปนผลดีตอทุกคน  

ในการคลายทกุขและกลับสูความจริง บางครั้งความปรารถนาดีตอผูอ่ืน ความรัก

ในผูอ่ืนของกรณีศึกษาเปนตวัการสาํคัญทีช่วยยกระดับใจของกรณีศึกษาออกจากทกุขไดเร็วยิ่งขึ้น 

เสมือนเปนการเอาน้ําดีไปไลน้ําเสยีเลยทันที ทําใหจิตใจของผูรับการปรึกษามกีําลงัขึ้นมาอยางทนั

ตาเหน็ เชน 7 กรณีศึกษาตอไปนี้ 

กรณีศึกษาที่ 3 จิ๊บไมอยากใหคนอื่นมาหวงตนที่จมทุกขอยูกับยาย จงึรีบปรับตัว

เพื่อใหคนอื่นสบายใจ 

กรณีศกึษาที่ 5 ศรี แมจะเลกิกับแฟนแลว แตความหวงแฟนวาจะปรับตัวได

หรือไมยังอยู เมื่อเหน็วา การติดตอกันตอไปในระดับที่เหมาะสมจะเปนการเอื้อใหแฟนปรับตัวได
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ดีกวาตัดขาดกันไปในทันที ความหวงใย ปรารถนาดีของศรีนี้ทาํใหศรีพยายามหาทางออกที่

พอเหมาะกับตนและแฟน จนพบวิธี ศรีเลาวา จะไดเลิกหวงแฟนดวย เพราะไดคุยกนับาง 

กรณีศึกษาที่ 6 ติ๋วเมื่อเห็นชดัวาที่ผานมาตนทาํงานสวนรวมแบบไมไวใจเพื่อน 

ทําใหรับภาระอยูตามลําพังมากเกินไป และยิ่งรูสึกไมดกีับเพื่อนมากขึ้นไปอีก นกัจติวิทยาการ

ปรึกษาจงึบอกติ๋ววา ถือวาเปนคาเลาเรียนก็แลวกัน ที่ไดเรียนผานชัน้นั้นมา ส่ิงนี้ทาํใหติ๋วเกิด

กําลังใจขึน้มาก ที่ตนไมไดเสียเวลาเปลา แตไดเรียนรูผานชีวิตคนทาํงานสวนรวม 

กรณีศึกษาที่ 7 แหวนทาํงานเพื่อสวนรวมแตเพื่อนเขาใจวาแหวนทาํผดิพลาด ทํา

ไมดี ทําใหแหวนทุกขใจมาก จนอยากออกจากการทาํงานเพื่อสวนรวมนี้หลงัเคลียรกบัเพื่อนแลว 

นักจิตวทิยาการปรึกษาเมื่อเห็นแหวนคอยคลายทุกขลงมากแลว จงึถามแหวนวา ที่มาทํางานตั้งใจ

อะไรไว แหวนไดเลาถึงความตั้งใจดีของตนในการให การสละเพื่อใหทกุคนมีความสขุ นั่นคือ

ความสุขของตน แหวนเลาวาการไดยอนไปคิดถึงความตั้งใจเดิมของตนในการใหนัน้ ทําใหมี

ความสุข ภูมิใจมากเพราะปกติไมไดเลาใหใครฟง และยิ่งกระตุนใหมแีรงที่จะฝาอุปสรรคที่พบ

ตามที่ไดตั้งใจไว  

กรณีศึกษาที่ 8 ยุเมื่อกลาบอกแมเรื่องไมอยากกินปลาแลว นกัจิตวทิยาการ

ปรึกษาไดชวนใหยุเห็นถึงประโยชนของการบอกที่จะทําใหแมและตนเขาถึงความสุขทีแ่ทจริงคือ 

แมไดทําส่ิงที่ตนเปนสุข และยุไดทําใหแมเปนสุขอยางแทจริง แทนการฝนแบบที่ผานมา ทาํใหยุยิง่

กลา และสบายใจที่จะบอกแมมากยิง่ขึ้น 

กรณีศึกษาที่ 9 ลี แมจะรูวาตนไมสามารถเปลี่ยนแปลงอารมณที่เสยีบอย ๆ ของ

เพื่อนได ยินดปีรับตัวเองแทน แตเมื่อนักจติวิทยาการปรึกษาถามวา ลีทําอะไรใหเพือ่นอารมณเสยี

หรือเปลา ลีคอย ๆ สังเกต สํารวจ และพจิารณาไปในขณะเลาเรื่อง และนักจิตวิทยาการปรึกษา

เชื่อมสมานลีไป แลวลีก็เห็นวาตนเองมีสวนทาํใหเพื่อนนอยใจ ความเหน็นีท้ําใหลีเห็นทางออก

ขึ้นมาในฉับพลันวาจะไปทาํอยางไรกับเพือ่น ลีบอกวา ถาตนทําเชนนีแ้ลวเพื่อนคงจะดีข้ึน และตน

จะไดไมชอบเพื่อนนอยลง ผูวิจัยมองวาความรักเพื่อนของลี การเหน็ชองทางชวยใหเพื่อนมีอารมณ

ดีข้ึน ทาํใหลีสดใสขึ้นมาทนัท ี

กรณีศึกษาที่ 10 แกมแมแนใจวาคิดกับพีต่ฤณแคพี่ แตก็ยังหวงความรูสึกพี่ตฤณ

วาจะเปนอยางไรถาตนมีแฟนขึ้นมา แตเมือ่นักจิตวทิยาการปรึกษาชวนแกมสังเกตเห็นวาพี่ตฤณ

จะไดมีโอกาสที่เปนอิสระจากแกมเพื่อแสวงหาและเติมเต็มชีวิตเพื่อตัวเขาเองบาง แทนการทาํเพื่อ

แกมเสมอในเวลาที่ผานมา ความรูสึกวาการกระทาํของตนจะเปนผลดีกับพี่ตฤณ ทาํใหแกมเชื่อมัน่

และไมลังเลใจในการตัดสินใจของตน   
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ในการออกจากทุกขและอยูกับความเปนจริงนี้ ผูวิจัยพบวามีข้ันตอนยอย ๆ  อยู 2 

ข้ันตอนคือ การละเหตุแหงทุกข คือ การปลอยความยดึที่ทาํใหทุกข และการคลายทุกข คือ มี

ภาวะใจที่เปนอิสระจากความบีบค้ัน จนกลับมาอยูกบัความจรงิไดอีกครั้ง คือ ใชปญญาของตนใน

การอยูในโลกแหงความเปนจริงดวยความเขาใจ ซึ่งมีมาในเวลาเดียวกนั อยางแทบจะแยกกนัไม

ออก เสมือนเมื่อถือของหนกัไว เมื่อวางของหนักลง ความเบาสบายกม็ีมาเอง เฉกเชน เมื่อละเหตุ

แหงทุกขได ความคลายทุกขก็มีมาเองฉันนั้น การวางของหนักก็คือความเขาใจทีถ่กูตองวาไมควร

ถือไว คือการมีสติ ปญญา ที่ชัดเจนในการอยูกับความเปนจริงนั่นเอง 

กรณีศึกษาทั้ง 10 รายมกีารพิจารณาในใจตนเองจนเห็นชัดถึงความจรงิทีถู่กตอง

หรือ สัมมาทิฏฐิ หรือ ปญญา จนสามารถละเหตุของความทกุข มีภาวะคลายทุกข จนกลับมา

อยูกับความจริงทุกราย    

การวิจยัครั้งนีพ้บวามีศัพทของผูรับการปรกึษาที่ใชเรียกการเหน็ชัด การเขาใจที่

ชัดเจนของตน มีหลากหลาย ไดแก  เห็น ปง แวบ ลอย ผุด โผล ขึน้มาเอง พรอมกับภาวะของ

การคลายสิง่ทีย่ึดในทนัททีี่เห็น ที่ผูรับการปรึกษาจะมีศัพทเฉพาะอีกเชนกนั ไดแก หลุด โลง 

คลาย สบายใจ ภาวะเหลานี้อาจเกิดขึ้นไดในจังหวะของการชวนพนิิจรอยแยกนี ้ซึ่งตองอาศัย

ปจจัยที่ลงตัวมาก 

กรณีศึกษาทั้ง 5 รายงานถงึภาวะการณเหน็ชัดดังกลาว ดังนี้ กรณีศึกษาที ่2 พี่

ทอง ใชคําวา “ปง” กรณีศึกษาที ่4 เจน ใชคําวา “ลอย ปง ข้ึนมาเอง”กรณีศึกษาที ่7 แหวน ใชคํา

วา “ปง” กรณศีึกษาที่ 8 ยุใชคําวา “แวบ ปง” กรณีศึกษาที ่9 ลี ใชคําวา “โผล ผุด เห็น”  

สวนภาวะคลายทกุขที่ใจเปนอิสระจากความบีบค้ันนัน้ กรณีศึกษาทั้ง 10 รายมี

ภาวะดังกลาว เชน กรณีศกึษาที ่1 แปวรูสึกสบาย โลง โปรง กรณีศึกษาที ่2 พี่ทองรูสึกโลง สบาย

ใจ มั่นใจ มีกาํลังใจ ภูมิใจ กรณีศึกษาที ่3 จิ๊บรูสึกสบายใจ กรณีศึกษาที่ 4 เจนรูสึกดใีจ มีความสุข 

ใจสงบ กรณีศกึษาที่ 5 ศรีรูสึกสบายใจ ไมคิดมาก ไมลังเล กรณีศึกษาที่ 6 ติ๋วรูสึกไมคิดมาก ชวีิต

งายขึน้ กรณีศึกษาที่ 7 แหวนรูสึกดีข้ึน สบายใจ โลงใจ กนิขาว นอนหลบั แฮปปมาก กรณีศึกษาที่ 

8 ยุรูสึกสบายใจ มีความสุข กรณีศึกษาที่ 9 ลีรูสึกโลง สบายใจ มีแรงฮึด กรณีศึกษาที ่10 แกมรูสึก

ดี โลง เหน็แสงสวาง สงบ  ไมกระวนกระวาย มันไมรอนใจ 

นักจิตวทิยาการปรึกษาเองก็เกิดภาวะการเห็นชัดอยางนี้เชนเดียวกันในบางขณะ

ของการฟงการเลาเรื่องของผูรับการปรึกษา ขณะทีเ่ปนเนื้อเดียวกันกบัผูรับการปรึกษา ศพัทที่ใช

ไดแก ต๊ึง มาเอง ซึ่งหมายถงึ การเหน็ชัดถงึสิ่งที่ผูรับการปรึกษายึด หรือ การเห็นชัดถึงชองทางที่

จะพาผูรับการปรึกษาออกจากความทุกขไดอยางพอเหมาะ นักจิตวทิยาการปรึกษา 3 ราย 
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รายงานถึงภาวะการเหน็ชัดนี้ในขณะใหการปรึกษาและนํามาใชอยางไดประโยชนสูง คือ อ.หร่ัง 

เสม และโจ 

การละเหตุแหงทกุขของกรณีศึกษาซึง่เกดิจากความเหน็และความเขาใจที่ถกูตอง

จะเหน็วาสิ่งทีย่ึดไมจริง และอยูกับความจริงแทนนี้ มีความสอดคลองกับคําวา ปญญา หรือ 

สัมมาทิฏฐิ กค็ือ การเห็นหรือความเขาใจที่ถูกตองตามความเปนจริง ซึ่งเปนจุดตั้งตนของมรรคมี

องค 8  คือการลงมือทาํหลงัจากเห็นทุกข รูโทษของทุกข รูรากของทุกข แลวก็มาถงึการละเหตุของ

ทุกขนัน้เสีย อันเกิดจากการมองเหน็ความจริงของสิ่งที่ทาํใหทุกขอยางถูกตอง และการปฏิบัติมรรค

นี้ก็เร่ิมตนจาก สัมมาทิฏฐิ และองคมรรคอื่น ๆ ตามลําดบั (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546 ก: 

733-887)

สวนภาวะใจทีเ่ปนอิสระจากความบีบค้ันอนัเนื่องจากความเขาใจตามความเปน

จริงของกรณีศกึษานั้นก็เชนกันมีความสอดคลองกับคํากลาวในพทุธศาสนาทีว่า “ชีวิตที่ดําเนนิไป

ดวยปญญานัน้ สําหรับชีวิตดานใน มีจิตใจเปนอิสระ เปนสุข ผองใส เบิกบาน เปนความบริบูรณ

แหงประโยชนตน” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 ก: 908) 

จากผลการวิจยัและการวเิคราะหกระแสการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธแบบ

รายบุคคล สามารถสรุปไดวาการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพทุธ เอื้อใหผูรับการปรึกษาเกิดปญญา 

ซึ่งสอดคลองกับผลการวจิัยหลายชิ้นที่กลาวถงึผลของการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธไวในหลาย

แงมุม เชน ความเอื้อเฟอ การเพิ่มพนูสนัติภาวะ ความสนัโดษ สัมพนัธภาพการปรึกษาและความ

พึงพอใจ ปญญา สุขภาวะทางจิต ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชีวิต ความเขมแข็งอดทน 

ความสามารถในการฟนพลัง (จรินทพิย โคธีรานุรักษ, 2551; ดลดาว ปรูณานนท, 2551; ธารีวรรณ 

เทียมเมฆ, 2551; ธีรวรรณ ธีระพงษ, 2549; เพริศพรรณ แดนศิลป, 2550; ยุวด ีเมืองไทย, 2551;  

วิยะดา แซตั้ง, 2551; สิริกาญจน  สงา, 2551; สุภาวดี ดิสโร, 2551) 
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สวนที่ 4 ลักษณะแสดงออกของปญญาที่เกิดขึ้นจากการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
 
  ปญญาของผูรับการปรึกษาที่เกิดขึ้นจากการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธ

สามารถแบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ  

1) ปญญาของผูรับการปรึกษาในการรูเทาทนัความทกุขและเหตุของทุกข  

2) ปญญาของผูรับการปรึกษาในการละสาเหตุของทุกขและการอยูกับความจริง

ไดอยางกลมกลืน 

 3) การมีภาวะใจที่เปนอิสระจากความบบีค้ัน   

  ปญญาที่เกิดขึน้ในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธสอดคลองกับการ

อธิบายลกัษณะของปญญาในแงมุมหนึ่งของพทุธศาสนา กลาวคือ การมีปญญาหมายถงึการมี

สัมมาทิฏฐิ ซึ่งชวยใหบุคคลสามารถพิจารณาสิ่งตางๆ ในชีวิตตามความเปนจริง ทาํใหบุคคล

มองเหน็สาเหตุของความทกุขที่เกิดขึ้นและตระหนกัถงึแนวทางในการคลี่คลายจากความทุกข

ดังกลาว 

   

การแสดงออกของปญญาที่เกิดขึ้นจาก 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

ปญญาที่ทําใหผูรับการปรึกษารูเทาทัน

ความทุกขและเหตุของทุกข 
ปญญาที่ทําใหผูรับการปรึกษา 

ละสาเหตุของทุกขและ 

อยูกับความจริงไดอยางกลมกลืน 

มีภาวะใจที่เปนอิสระ

จากความบีบค้ัน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่9 แสดงลักษณะการแสดงออกของปญญาที่เกิดขึน้จากการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ 

 
1. ปญญาของผูรับการปรกึษาในการรูเทาทันความทุกขและเหตขุองทุกข  
ปญญา คือ ความเขาใจทีถ่กูตองตามความเปนจริง วาทกุอยางมีเหตุปจจัยที่

เนื่องกัน มีความเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติธรรมดาของสรรพสิ่ง ไมเปนไปตามบงการของ

มนุษย ความไมเขาใจตามจริงทําใหเขาไปยึดใหเปนไปตามใจตน แตไมไดรับการตอบสนอง จึงเกดิ

เปนความบีบคั้นใจแกผูที่เขาไปยึดนัน้ 

ตัวอยางผูรับการปรึกษารายหนึง่ทกุขใจหลายเรื่อง ไมวาเรื่องเพื่อน การ

ทํางานสวนรวม ความรูสึกไมพอใจตนเอง ดูเหมือนทกุอยางรุมเราจนหาทางออกไมได คุยกับใครก็
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ไมมีใครเขาใจตน และตนก็ไมเขาใจตนเอง แตเมื่อจบการปรึกษา ผูรับการปรึกษารายนี้ไดคําตอบ

วา ส่ิงที่ทาํใหทุกขนัน้คือ ความผิดหวังของตนเองที่มีตอทุกสิง่รอบตัว ที่บีบค้ันใจตนเองอยู

ตลอดเวลา ดงัคําพูดที่วา 
 

“ติ๋วเปนคนคิดมากเรื่องคนอืน่ โดยเขาใจมาโดยตลอดวาเปนเพราะคนอื่นทีท่ําใหเราเปน

แบบนั้น ตอนนี้รูแลววามันคอืความรูสึกของตนเอง ที่ทาํใหเราเปนทกุข เราคิดมากเพราะ

ความตองการของเราที่อยากใหคนอืน่เปนอยางที่เราอยากใหเปน พอไมไดดั่งหวังเลยรูสึก

โทษตัวเองอีก คนที่ตองนาจะถูกจัดการมากที่สุดก็คือตัวติ๋วเอง” (ติ๋ว) 

 

ความเขาใจตามจริงที่เกิดขึน้ในผูรับการปรึกษานี้สอดคลองกับหลักพทุธธรรม

ที่วา เหตุทีท่ําใหเกิดทุกข ซึง่คนสวนใหญมกัชอบมองออกไปนอกตัว โทษสิ่งภายนอก แตที่ถกูคือ มี

เหตุปจจัยมาจากภายในตนเอง ไมวาจะเปนการกระทาํ การพูด การคดิ ทั้งที่ผานไปแลว กาํลังทํา

อยู และสะสมไวจนเปนนิสัย ทาททีี่มตีอสรรพสิ่งนัน้ ตั้งตนจาก อวชิชา คือความไมรูในกฎ

ธรรมชาติทัง้ปวง เชน ไมรูในกฎของการเปลี่ยนแปลง (ไตรลักษณ) ไมรูในกฎของการเชื่อมโยง

สัมพันธของสรรพสิ่ง (อิทัปปจจยตา) หรือ ความไมเขาใจโลกและชีวติ จากตัณหา หรือความอยาก

มี อยากเปน ไมอยากมี ไมอยากเปน จากอุปาทานคือความยึด วาสิ่งนี้ดี ส่ิงนี้ไมดี เมื่อไมไดอยาง

ใจก็เกิดความบีบค้ันทาํใหตองวนเวยีนอยูในวงเวยีนของความทุกขไมจบส้ิน หนาที่ของคนคือ รูส่ิง

ที่เปนสาเหตุของทุกข จะตองกําจัดเสียใหหมดสิ้นไป ตัง้แต การสืบคน การวิเคราะหหาสาเหตุของ

ปญหา (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 902, 906-907)  

 
2. ปญญาของผูรับการปรกึษาในการละสาเหตขุองทุกขและการอยูกับ

ความจรงิไดอยางกลมกลนื 

ปญญา คือ ความเขาใจทีถ่กูตองตามความเปนจริง วาทกุอยางมีเหตุปจจัยที่

เนื่องกัน มีความเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติธรรมดาของสรรพสิ่ง ไมเปนไปตามบงการของ

มนุษย ความเขาใจตามจริงทําใหคลายความยึดที่ไมเปนจริง และอยูอยางกลมกลนืกับความเปน

จริงแทน 

ผูรับการปรึกษารายหนึง่โกรธเพื่อนรวมงานคนหนึง่ที่ไมตรงเวลาเสมอ ๆ ความ

โกรธนีท้ําใหผูรับการปรึกษาตองลาออกจากงานมาแลวหลายครั้งเพราะความไมพอใจเพื่อน

รวมงาน จนครั้งสุดทายไดมาปรึกษาและไดพบวา ส่ิงทีท่าํใหตนทุกขแทจริงไมใชเพื่อนรวมงานที่ไม
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ตรงเวลา แตเปนความตองการในใจตนทีบ่ีบค้ันใจตนตางหาก จงึจัดการที่ตนเหต ุคือ หยุดความ

อยาก อยูอยางกลมกลืนกบัความจริงดวยสติปญญา ดังคําพูดทีว่า 
 

 “มันก็คือคิดตามทางที่เราอยากใหมนัเปนนะคะ มันไมไดมอง ๆ ความเปนจริง มอง

องคประกอบอื่น ไมไดเขาใจอะไรทั้งสิน้นะคะ….ทุกอยาง มันก็เกิดจากตัวเราทัง้หมด

แหละ ที่อยากมี ไมอยากมี โอ คือมีอยูแคเนี๊ย จริง ๆ….คือ ๆ แบบมันเขาใจ แลวแบบ

ยอมรับดวยวาใช....เราเขาใจมันอยางนั้นจริง ๆ เนี่ย มัน (สูดหายใจแรง) เออ มนัคือมนัจบ

ละ มนัไมตองถามอะไรเคาตอแลวคะ” (เจน) 
 

 “พอเราหยุดมาดูแลวนี่คือจะเหน็แลววา เอย แบบใจมันสั่น มนัรุมรอนฮะ แลวก็คือกห็ยุด

นิ่งดูอยางนัน้นะวาเปนยงัไง เสร็จแลวก็คอย ๆ กลับมาคิดคะวา ที่โกรธเพราะอะไร มันก็ได

คําตอบคะ เพราะวาเราอยากใหเคาทําอยางนี้ แตวาเคาไมทํา แลวพอยอนถามกลับคะ 

แลวเคาผิดมั๊ยที่เปนอยางนัน้ มันก็ยอนมากลับที่คําตอบเดิม ก็คือเคาไมผิดเพราะเคาเปน

ของเคาอยางนั้น ทนีี้เราจะทํายงัไงใหเหมอืนกับวาทํางานไปดวยกนัไดอะไรอยางเนี๊ยคะ” 

(เจน) 
 

ความเขาใจทีถู่กตองตามความเปนจริงนีส้อดคลองกับหลักการดับทกุขของพทุธ

ศาสนา คือ เมือ่รูปญหา สาเหตุ และจุดหมายทีจ่ะไปเพื่อส้ินปญหา ก็ตองลงมือปฏิบตัิ ที่เรียกวา

มรรคมีองคแปด ที่มีจุดเริ่มตนมาจากสมัมาทิฏฐิ และองคอ่ืน ๆ ของมรรคมาตามลําดับ          (

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 733-887) 

นอกจากนัน้ความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงนี้ของสัมมาทฏิฐินี้คลุม

ความเขาใจหลายอยาง กลาวคือ 
  

1.  รูในอริยสจั 4 ดังพุทธพจนวา 

 “ภิกษุทัง้หลาย สัมมาทิฎฐิ คืออะไร ? ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย 

ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกกวาสัมมาทิฏฐิ”               

(ที.ม. 10/299/348) 
 

2.  เห็นไตรลกัษณ ดังพุทธพจนวา 

 “ภิกษุเหน็รูป...เวทนา ...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ซึง่เปนของไมเที่ยง วาไม

เที่ยง ความเหน็ของเธอนั้นเปนสัมมาทิฏฐ ิเมื่อเหน็ชอบ ก็ยอมหนาย เพราะสิน้เพลนิก็ส้ิน
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การยอมติด เพราะสิน้การยอมติด ก็ส้ินเพลิน เพราะสิน้เพลินและยอมติด จิตจึงหลุดพน 

เรียกวา พนเดด็ขาดแลว” (สํ.ขุ. 17/103/63) 
 

3.  เห็นปฏจิจสมุปบาท ดังพทุธพจนวา 

 “สัมมาทิฏฐิทีย่ังมีอาสวะ จดัอยูในฝายบญุ อํานวยวิบากแกขันธเปนไฉน ? คือ

ความเห็นวาทานที่ใหแลวมผีล การบําเพญ็ทานมีผล การบูชามีผล กรรมที่ทําไวดีแลว มี

ผลมีวิบาก โลกนี้ม ีปรโลกม ีมารดาม ีบิดามี สัตวที่เปนโอปปาติกะม ีสมณพราหมณ ผู

ประพฤติชอบ ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกนี้และปรโลกใหแจมแจง เพราะรูยิ่งดวยตนเองมี

อยู นี้แล สัมมาทิฏฐทิี่ยังมีอาสวะ จัดเปนฝายบุญ อํานวยแกวบิากและขันธ” 

 “สัมมาทิฏฐิทีย่ังมีอริยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคมรรค เปนไฉน ? คือ 

องคมรรคขอสัมมาทิฏฐิ ทีเ่ปนตัวปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธรรมวิจัยสัมโพชฌงค

ของผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี ผูกําลงัเจรญิอริยมรรคอยู นี้แล 

สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ ไมมอีาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคมรรค” (ม.อุ. 14/258/181) 
 

ความเขาใจในหลักธรรมทั้งสามหมวดนั้น ถือวาเปนบาท เปนฐาน ของการทาํงาน

ในการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพุทธ คือ การไลวงจรปฏจิจสมุปบาทออกจากใจของผูรับการ

ปรึกษาใหกลายเปนการเปนอยูตามธรรมชาติ ตามความเปนจริงหรือตามหลกัของอทิัปปจจยตา

และไตรลักษณ โดยอาศัยอริยสัจ 4 เปนแผนทีน่ําทางนัน่เอง 

 
3. การมีภาวะใจที่เปนอสิระจากความบีบค้ัน 

ปญญาหรือความเขาใจตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น ทําใหผูรับการปรกึษา

ปลอยความยดึที่แยงกับความเปนจริง สงผลใหมภีาวะใจที่เปนอิสระจากความบีบค้ัน มีลักษณะ

ปลอดโปรง โลง เบา สบาย มีความสุข ซึ่งเปนไปเองตามธรรมชาติ ดงัตัวอยางผูรับการปรึกษาทัง้ 3 

ราย ที่กลาวถงึความรูสึกของตนหลังการปรึกษาดังนี ้“มนัหลุดอะ มนัรูสึกโลง ๆ หลุดออกมา” 

(แปว); “รูสึกสบายคะ ไมเครียดกับเร่ืองนั้น แลวก็สบายเหมือนมันโลงคะ เหมือนมนัไมมีเร่ืองอะไร

ใหเราตองคิดมากคะ” (ย)ุ; “ก็สบายใจ โลงใจ .... มีความรูสึกที่ดีมาก...กนิขาว นอนหลับ แฮปป

มาก (หัวเราะ) ครับ” (แหวน ) 
 

ภาวะใจที่เปนอิสระจากความบีบค้ันอันเนือ่งจากความเขาใจตามความเปนจริงนี้

สอดคลองกับคํากลาวในพทุธศาสนาที่วา “ชีวิตที่ดําเนนิไปดวยปญญานัน้ สําหรบัชีวิตดานใน มี
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จิตใจเปนอิสระ เปนสุข ผองใส เบิกบาน เปนความบริบรูณแหงประโยชนตน” (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 908) 
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สวนที่ 5 แสดงปจจัยที่เอือ้ตอการเกิดปญญาในกระบวนการปรกึษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธ 
 

ปจจัยที่เอื้อตอการเกิดปญญาในผูรับการปรึกษานีม้ีแบงออกเปน 2 สวนหลัก ๆ 

คือ ปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน ดังนี ้

 
ปจจัยภายนอกของผูรับการปรกึษา 
  1. นักจิตวทิยาการปรึกษา 

  2. เพื่อนและสมาชิกอืน่ในกลุม 

  3. สภาพแวดลอม 

  4. คนรอบขาง 
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ภาพที ่10 แสดงปจจัยที่เอื้อตอการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพุทธ

ใจที่อยากชวย 

ความมุงมั่นที่จะชวย 

ปจจัยเอื้อการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

ปจจัยภายนอกของผูรับการปรึกษา ปจจัยจัยภายในของผูรับการปรึกษา 

เพื่อน สมาชิกกลุม ปจจัยที่ 

เกี่ยวของอื่น 

ของผูรับการปรึกษา 

การพิจารณา

ดวยใจสงบนิ่ง

ขณะปรึกษา 

ความทุกขที่รุมเราใจ 

 

ความอยากรูจักตัวเอง 

ความอยากไดทางออก 

การมีความหวัง 

การมีทัศนคติที่ดีตอการปรึกษา 

การไมมีอคติ

ความไววางใจ 

ความมั่นใจ 

การเปดใจ 

ความรักดี 

 การสรางกําลังใจใหตัวเอง

กระแสเมตตาจากผูคน

ความเปนกันเองใน

คน

รอบ

ขาง 

 ความสงบ

 สภาพแวดลอม

การทํางานกับปญญา

การทํางานกับหัวใจ 

นักจิตวิทยาการปรึกษา 

ความคุนเคยและ 
ความเปนผูชํานาญการ 

ความเมตตา กรุณา 

ความเปนกันเองและ 
มีอารมณขัน 

เสียงที่สื่อ

การทํางานกับสติ สมาธิ

ของผูรับการปรึกษา 

การทํางานกับหัวใจ 

ของผูรับการปรึกษา 

การทํางานกับปญญา

ของผูรับการปรึกษา 

มุมมองจาก 

ผูรับการปรึกษา 

มุมมองของ 

นักจิตวิทยาการปรึกษา 

การรับฟง 

ชวนเปดใจ 

พูดตรงใจ

ประสบการณ 

มุมมองจาก 

ผูรับการปรึกษา 

มุมมองของ 

นักจิตวิทยาการปรึกษา 

การอยูกับนักจิตวิทยาการปรึกษา 

ตําแหนงการนั่ง 

จังหวะ สติ 

สมาธ ิ

มุมมองจาก 

ผูรับการปรึกษา 

มุมมองของ 

นักจิตวิทยาการปรึกษา 

ความเปนคนนอก 

ประสบการณ 

ชี้แนะ ไมบังคับ 

การถาม 

ชวนคิด 

ชวนดู ชวนมอง

คําพูด 

การจับประเด็น 

การเปรียบเทียบ การอุปมา 

มุมมองใหมกันเอง

ปญญาของ

การปรึกษาเชิงจิตวิทยา  

 

นักจิตวิทยาการปรึกษา 

ประสบการณ 
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1. นักจิตวิทยาการปรึกษา 
นักจิตวทิยาการปรึกษามีสวนเอื้อตอการเกิดปญญาของผูรับการปรึกษาใน 3 

สวนคือ การทาํงานกับหวัใจ การทํางานกบัสติ สมาธ ิและการทาํงานกับปญญาของผูรับการ

ปรึกษา 

 
1.1 การทํางานกับหวัใจของผูรับการปรึกษา 

การทาํงานกับหัวใจของผูรับการปรึกษานีม้ีสองมุมมองคือ จากมมุมองของผูรับการปรึกษา

และมุมมองของนักจิตวิทยาการปรึกษา ดังนี ้

 
1.1.1 มุมมองจากผูรับการปรึกษา 

การทาํงานกับหัวใจของผูรับการปรึกษาในมุมมองของผูรับการปรึกษานี้ เนนการทํา

ใหเกิดความรูสึกที่ดีทีเ่อื้อตอการใชปญญาในการนาํผูรับการปรึกษาออกจากความทุกข ซึ่ง

ประกอบไปดวยปจจัยหลายประการดังนี ้

 
1.1.1.1 ความคุนเคยและความเปนผูชาํนาญการ 

ความคุนเคยและความเปนผูชํานาญการสรางความเชื่อมโยงตอหัวใจของ

ผูรับ   การปรึกษาใหเอื้อตอการใชปญญาในระยะตอไป ดังนี ้

 
ความคุนเคย 
ความคุนเคยทําใหรูสึกอบอุนใจ แปวไดกลาวถงึลักษณะของนักจิตวทิยาการ

ปรึกษาวาคลายพอทีจ่ากไปนานแลว แปวเปนคนสนิทสนมกับพอมาก เมื่อไดกลับมาพบ

นักจิตวทิยาการปรึกษาที่คลายพออีกครั้งทําใหรูสึกอบอุนใจมาก ทําใหกลาพูดดวย อยากพูด 

อยากคุย อยากปรึกษา ทาํใหรูสึกวามีอะไรบอกได คุยได ดังคําพูดที่วา “อาจารยดูอบอุน แลวก็

เหมือนพอ ใสเสื้อยืดที่มีบาขาด ๆ เหมือนกนัอะไรอยางนี ้มีความรูสึกอบอุน ทําใหเรากลาพูด” 

(แปว)  

ความเปนผูชาํนาญการ 
ความเปนผูชํานาญการมีผลกับความจริงจงัของผูรับการปรึกษาที่ตองใหความ

รวมมือ มีผลเอื้อตอการใชปญญาที่มีอยูตอนนัน้เพื่อเกิดปญญานําตนออกจากความทุกขใจได 

ดังเชนคาํพูดแกมทีว่า “ความที่มนัไมรูจักกันพอเวลาถามอะไรอยางนี้ มันก็คือถามกต็อบตามที่

ถาม....พอแบบไดจริงจังขึ้นมา....มันก็เลยทําใหเหน็ขึ้นมา” (แกม) 
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1.1.1.2 ความเมตตาและกรุณา 
ความเมตตา  ความกรุณา ความอยากชวยเหลือของนักจติวิทยาการปรึกษา

เอื้อใหผูรับการปรึกษารูสึกถงึความจริงใจ สบายใจ กลาเลาความไมสบายใจใหฟง ดังคําพูดของ

ผูรับการปรึกษาทีว่า “....เหมอืนอาจารยอยากชวย มัน ๆ ยิ่งทําใหเราไอนี่ยิง่ขึ้น” (แปว); “จริงใจที่

จะชวยเหมือนกับเขามาเปนเพื่อน ๆ รวมคดิ” (พี่ทอง); “อืมเคาอยากชวยเราก็ ทําใหเราไดเลาคะ 

แลวไดเห็นวาเคาอยากชวยเราแลวก็อยากทําใหเราสบายใจ” (ย)ุ 

 
1.1.1.3 ความเปนกันเอง มีอารมณขัน 

ความเปนกนัเอง และความมีอารมณขันของผูใหการปรึกษาเอื้อใหผูรับการ

ปรึกษารูสึกสบายใจในการพูดคุยดวย ดังคําพูดทีว่า “มัน sense ได มีอะไรก็พูดกัน คือพูด ๆ ฮา ๆ 

จี้ ๆ หนอย ๆ มันทาํใหรูสึกสบาย ๆ อาจารยเปนคนฉลาด เกง แตไมไดแสดงความเทาทันใหเรา ๆ 

เสีย self” (แปว) 

 
1.1.1.4 เสียงที่สื่อ 

เสียงที่ส่ือของนักจิตวทิยาการปรึกษาชวยเอื้อใหรูสึกอบอุนใจ ใหเลาได ดัง

คําพูดทีว่า “เสียงคะ พี่โจแบบนิ่มนุม....มันเหมือนแบบ เฮย เราเลาไดอะไรอยางนี”้ (ลี); “พวก

น้ําเสยีงอะไรอยางเนีย๊คะ” (เจน); “น้าํเสียงที่ ๆ เหมือนกบัเห็นอกเห็นใจเรา มนัชวยทาํใหเราอบอุน

ใจอยางนี้ (พี่ทอง) 

 
1.1.1.5 การรับฟง 

การรับฟงทาํใหกลาเลา ทาํใหทราบวานักจิตวิทยาการปรึกษารับรูความรูสึก 

ทําใหสบายใจ ดังคําพูดทีว่า “กับพีก่็คืออยากเลาใหฟงอะคะ....เหมือนมีคนแบบวารับฟงเราอยู ก็

เลยกลาที่จะเลาอะไรใหฟง” (ติ๋ว); “ตอนทีพู่ด หนูรูสึก มนัเหมือนรูสึกสบายใจ....แลวก็เหมือนกับพี่

ก็พยายามจะรบัฟง....รูนะวาหนูไมสบายใจ” (ลี); “มันก็มสีวนใหเราอยากเลาเพราะวามีคนฟงไง

คะ คือเคาก็ตัง้ใจฟง....แลวก็สนใจกับเร่ืองที่เราเลาคะ” (ยุ)  

 
1.1.1.6 ชวนเปดใจ 

การชวนเปดใจทําใหผูรับการปรึกษาเปดใจ และจริงจงักบัการพูดคุยปรึกษา 

ดังคําพูดที่วา “ลองใหเราคนหาความรูสึกของตัวเองกอน แลวก็วิธทีางทีเ่หมาะกับเรา....มนั ๆ ก็
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เปนวธิีการที่หนู ๆ รูสึกวาพรอมที่จะเปดใจพรอมที่จะเร่ิม ๆ แกปญหาของตัวเองได” (ศรี); “อืม มนั

ก็ทําใหเปด มนักท็ําให มนัทาํใหตองพูดอะ ไมงัน้มันก็จะไมรูซะท”ี (แกม)            

  
1.1.1.7 พูดตรงใจ 

การพูดตรงใจชวยกระตุนความรูสึก ทําใหรูสึกดี อยากเลา และมีความ

ไววางใจ ดังคาํพูดทีว่า  “ตรงใจเรา....รูสึกเพิ่มมากขึ้น ทีม่ันอยูในใจออกมา ๆ มากข้ึน....รูสึกแบบดี 

อยากจะพูดตอ....พี่เคาจะตองใหคําปรึกษากับเราได รูสึกวางใจ....วาเคาชวยเราได” (ลี) 
 

1.1.1.8 ประสบการณ 
ประสบการณทําใหผูรับการปรึกษารูสึกอบอุนใจ ทําใหเอื้อตอการเกิด

ปญญาในผูรับการปรึกษาได ดังคําพูดที่วา “ประสบการณของอาจารยดวย อาจารยเกง คือดึงปุป 

อะไรกังวลมาตั้งตลอดเวลา พอถงึเวลานี่.... เออ มันหลดุหายไปอยางรวดเร็วเลยอะไรอยางนี”้ (พี่

ทอง) 

   
1.1.2 มุมมองของนักจิตวทิยาการปรกึษา 

การทาํงานกับหัวใจของผูรับการปรึกษาในมุมมองของนกัจิตวิทยาการปรึกษานี ้

 กลาวถึง ความรัก คือ ใจที่ใหกับผูรับการปรึกษาซ่ึงมีในหลายมิต ิเชน ฉันทะ ความรกั ความ

ปรารถนาดทีี่อยากชวย ความมุงทํางานหรอืสมาธิ และใจที่เอื้อเฟอผูรับบริการ ดังคําพูดทีว่า 

“ความรักก็นาจะเปนใจที่ใหกะ client ที่มาหาเรานะฮะ....มีความมุงทาํงานของเราคอือิทธิบาทซึง่ก็

คือสมาธิ มีใจที่เอื้อเฟอเคสก็คือหลักแหงพรหมวิหาร” (อ.หร่ัง); “คือใจเราไมเหนื่อยอยูแลว เพราะ

ใจเราคือมีใจที่จะชวยเคา เราเหน็วาไอภาวะที่เคาอยูตรงนี้มนัทกุขมาก เพราะนัน้ใจเราไมเหนื่อย

หรอกครับ” (เสม); “แตดู counselor กูไมยอมถอยนะ ฉันวาเทหดนีะ ไมหลุดกูไมยอม” (อ.หร่ัง) 

 
1.2 การทํางานกับสติและสมาธิของผูรบัการปรกึษา 

การทาํงานกับสติ สมาธิของผูรับการปรึกษานี้มีในสองมมุมองคือ มมุมองของผูรับการ

ปรึกษาและมมุมองของนักจิตวิทยาการปรึกษา ดงันี ้

 
1.2.1 มุมมองของผูรบัการปรึกษา 

การทาํงานกับสติ สมาธิในมมุมองของผูรับการปรึกษานีม้ีหลายลักษณะดังตอไปนี ้
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1.2.1.1 การอยูกับนกัจิตวทิยาการปรกึษา 
การอยูกับนักจิตวิทยาการปรึกษาทําใหผูรับการปรึกษาตั้งใจ จดจอกบัเร่ือง

ที่ปรึกษามีผลตอการใชปญญาทํางานตอไป ดังคําพูดทีว่า “มีพี่อยูอยางเนี๊ย แลวก็ไมกลาจะไปคุย

กับเพื่อนดวย….คะ คือเราอยากรู ก็สนใจอยูในสิ่งตรงนั่นนะคะ ก็เลยไมอยากใหมอีะไรมารบกวน

เราเลย” (ลี)  

 
1.2.1.2 ตําแหนงการนั่ง 

ตําแหนงการนัง่ของนกัจิตวทิยาการปรึกษามีผลตอผูรับการปรึกษาในสอง

ลักษณะคือคือ การหันหนาไปทางเดียวกนั และการนัง่เผชิญหนากนั ดังนี ้
นั่งหันหนาไปทางเดียวกนั 
การนัง่หนัหนาไปทางเดียวกันทําใหผูรับการปรึกษาไดอยูกับความคดิตัวเองมาก

ข้ึน 
นั่งเผชิญหนากัน  
การนัง่เผชิญหนากนัทําใหตองตั้งใจกับเร่ืองที่ปรึกษามากขึ้น ดังคําพดูของเจนที่มี

โอกาสไดนัง่ปรึกษามาแลวทั้งสองแบบ “อยูกับความคดิตัวเอง....เรานั่งหันหนามาแลวมันไมเจอ

ใคร....แตพอนัง่เหน็หนาพี่โจอยางนี้....มนัเปนการบอกกลาย ๆ วา ใหตั้งใจอะไรอยางนี”้ (เจน) 

 
1.2.1.3 จังหวะ 

                    จังหวะการพดู การถามทําใหมีสมาธิ ดงัคําพูดทีว่า “การพูดของเคามัน จงัหวะการ

พูดเนีย่ กไ็มไดพูดแบบเร็ว ๆ ปกติอยางทีเ่ราพูด จะเปนการพูดอยางมจีังหวะ พวกน้าํเสียง....มัน

เหมือนก็ชวยทําใหมีสมาธมิากขึ้น” (เจน) 

 
1.2.2 มุมมองของนักจิตวทิยาการปรกึษา 

การทาํงานกับสติ สมาธิของผูรับการปรึกษาในมุมมองของนกัจิตวทิยาการปรึกษา

นั้นม ี2 สวนคอื สติ และสมาธิ ความมุงมัน่ในการทาํงาน ดังนี้  

 
1.2.2.1 สติ 

สติของนักจิตวิทยาการปรึกษามีความสาํคัญ เปนเสมือนตัวเอื้อใหปญญา

ทํางานไดมีประสิทธิภาพในการปรึกษาแตละขณะ ดังคําพูดที่วา “สติคือตอนนัน้ผมรูตัวอยู

ตลอดเวลาวาเฮยผมกาํลังทาํอะไรอยู ผมกําลังคยุกับเคสนี้ ปญหาคืออะไรตรงนี้ผมรู” (เสม) 
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1.2.2.2 สมาธ ิ
สมาธิ หมายถงึ ใจที่มุงมั่นทาํหนาที่ของตน กาํลังของใจ ใจสงบ ของ

นักจิตวทิยาการปรึกษามีความสําคัญ เปนเสมือนตัวเอื้อใหปญญาทาํงานไดมีประสิทธิภาพในการ

ปรึกษาแตละขณะ ดังคํากลาวที่วา “สมาธขิองผมที่มนันิง่ที่จะอยูกับคน ๆ นี้ นิ่งที่จะอยูกับเร่ืองราว

ตรงนี้อะครับ” (เสม); “ที่สําคญัคือ ความนิง่ในใจนักจิตวทิยาการปรึกษา ความพรอม เปนปจจัยที่

มีสวนอยางมากตอการทํางาน” (โจ)       

การเพิม่กําลงัของใจใหนิง่ สงบ เพื่อเปนบาทเปนฐานในการทาํงานปรกึษาหรือ

งานอื่น ๆ นี ้ การศึกษาพบวานักจิตวทิยาการปรึกษาบางทานมีการฝกในหลายลกัษณะ เชน การ

เดินจงกรม การนั่งสมาธิ การวิปสสนา ดังคํากลาวทีว่า “การปฏับัติธรรมของตน การทาํเวทนา

นุปสสนา เชน การทาํในตอนเชากอนเริ่มทาํงาน การทําในเวลาที่สะดวก เชน นั่งรถ ระหวางรอ” 

(โจ); “ตอนเชาเนีย่ถาผมไมเดินจงกรม ไมนั่งสมาธ ิผมเขียนงานไมไดนะ” (เสม) 

 
1.3 การทํางานกับปญญาของผูรับการปรึกษา 

การทาํงานกับปญญาของผูรับการปรึกษานี้มาจากสองมุมมองคือ มมุมองของผูรับการ

ปรึกษาและมมุมองของนักจิตวิทยาการปรึกษา ดงันี ้

 
1.3.1 มุมมองของผูรบัการปรึกษา 

การทาํงานกับปญญาของผูรับการปรึกษา หมายถงึ การที่นกัจิตวทิยาการปรึกษามี

สวนเอื้อใหผูรับการปรึกษาไดมีโอกาสใชปญญาของตนในการพิจารณา ไตรตรอง ทบทวน เพื่อจะ

เขาใจ เห็นความจริงไดอยางชัดเจน เพื่อนาํตนเองใหหลดุพนจากความทุกขใจนั้น ดังตอไปนี้              

 
1.3.1.1 ความเปนคนนอก 

ความเปนคนนอกของนักจติวิทยาการปรึกษาชวยใหผูรับการปรึกษามองได

กวางยิง่ขึ้น ดังคําพูดทีว่า “ถาพูดกับพี่โจอยางเนีย๊ พี่โจเปนคนอยูขางนอกอยางเนี๊ยใชมั๊ยคะ พอ

มองมาอาจจะมองไดกวางกวาอะไรอยางเนี๊ยวาเปนอยางนี ้ๆ” (ลี) 
 

1.3.1.2 ประสบการณ 
ประสบการณทําใหผูรับการปรึกษาคลายปมแหงทุกขไดอยางรวดเรว็ ดังคํา

กลาวที่วา “ประสบการณของอาจารยดวย....ความชาํนาญ....มันก็เลยคลายอยางรวดเร็วเลย 

คลายเปนเปลาะ ๆ อยางรวดเร็ว” (พีท่อง)       
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1.3.1.3 ชี้แนะ ไมบังคับ 
การชี้แนะ แตไมบังคับทาํใหมีทิศทาง ดังคาํพูดทีว่า “ชี้แนะ แตวาไมได

บังคับ วาตอง ทําอยางนี้เลยคะ ก็ดี....ไมใชวามาใหเราอยูตัวคนเดียว คิดเองอยางนีไ้มไดคะ” (ศรี) 

  
1.3.1.4 การถาม 
การถามทาํใหคิดได ทําใหเหน็ชัด ทําใหผูรับการปรึกษาไดตอบคําถามแลวคําตอบที่

ตอบนั้นเองก็กลับมาทาํใหผูรับการปรึกษาไดเห็นความจรงิเพิม่มากขึ้น ทําใหคิดไดมากขึ้น ดงั

คําพูดทีว่า “มันมีคําถามที่ตรงประเด็นขึ้นมา มนักเ็ลยทาํใหคิดออก” (แกม); “พี่ถาม ๆ เนีย่ เราได

มองยอนไปเหตุการณอะคะ เราก็จะเหน็ ๆๆ” (ลี); “คําถามคะ คําที่เคาพูดนะคะ ทาํใหเราไดหนัมา

คิด....มันทําใหเราเห็น ในสิง่ที่เราเหน็มนัไมชัด ชัด ใหมนัมาชัดขึน้นะคะ” (ย)ุ    

 
1.3.1.5 ชวนคิด 

การชวนคิดกระตุนใหเปล่ียนแปลงตัวผูรับการปรึกษา ดงัคําพูดของจิบ๊ที่วา 

“กระตุนใหเรา....ลองเปลีย่นใหม....ลองดูคนรอบขาง....เคายังทําไดเลย เราจะทาํไมไดเชียวเหรอ 

เคาก็เปนกาํลงัใจ....ใหเราตองเปลี่ยน” (จิ๊บ)  

 
1.3.1.6 ชวนดู ชวนมอง 

การชวนดู ชวนมองของนกัจิตวิทยาการปรึกษาทําใหเหน็ชัดในส่ิงที่ไมชัด

หรือไมเคยเหน็มากอน ดังคาํพูดทีว่า “ผูใหคําปรึกษาเนีย่ไดชวนใหมอง ใหเหน็ ในสิง่ที่ผูรับเนี่ยไม

เคยมองเลย หรือวาไมคิดจะมอง ไมเห็นมนัเลย เหมือนกับมีหมอกมาบังอยูแลวทําใหหมอกมนั

หายไปคะ” (ย)ุ; “เหมือนกับชวนดู ชวนมอง พูดใหคิด พดูใหมองเห็น....ตรงนี้เหมือนกับเราก็มองได

....เรากม็าคิด” (แหวน)   

  
1.3.1.7 มุมมองใหม 

คําพูดของนกัจิตวิทยาการปรึกษาในมุมมองอื่นทําใหผูรับการปรึกษาได

เห็นชัดขึ้น ดังคําพูดของแกมที่วา “พอมีมมุมองอ่ืนเขามามันก็เลยชัดอะคะ” (แกม) 

  
1.3.1.8 การเปรียบเทียบ การอุปมา 

การเปรียบเทยีบหรือการอุปมาอุปไมย ทาํใหเห็นภาพชดั ทําใหไดสติ ทําให

ไดคติ ดังตัวอยางคาํพูดที่วา “มันเหน็ภาพชัดขึ้นคะ มองสิ่งที่เปนจริงทีไ่มใชเรา” (ลี); “พี่บางที
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เปรียบเทยีบ....ทาํใหเรามองเห็นสถานการณสนามรบขางลาง....เหมือนหนูยนือยูบนหนาผา พี่ใช

คําพูดใหหนูแบบวามองเห็นทุกอยาง....ทําใหเราคิดออกโดยฉับพลัน เหน็ปญหาจริง ๆ” (ติ๋ว)  
           

 “ใหสติอยางเชน เราคนสวนที่จะปลูกตนไมอยางเนีย๊ ในแปลงนะเราก็ไมไดสามารถทีจ่ะให

มีผลผลิตไดทุก ๆ ตน ก็คือบางอยางเราก็ไมไดผลจากมนั แตคือเรากม็องเหน็วากจ็ริง

เพราะวาการทํางานนะบางอยางมันก็ตองมีปญหา บางอยางมนัก็ตองมีอุปสรรค แตเราจะ

แกไขปญหาไดยังไงก็คือข้ึนอยูกับการดูแลของเราวาเราควรจะจัดการยังไงกับมัน”(แหวน ) 
 

 “ใหคติ อยางเชน....เรานะปลูกตนไมตนนงึ แตเราไมไดแครดน้ําพรวนดิน เราอาศัยอกี

หลาย ๆ อยางที่อยูรอบดานของเรา เราอาศัยอากาศ เราอาศัยทองฟาอะไรเนี่ยครับ ก็คือ

มันเหมือนกับใหเราคิดวา อืม ก็จริงเพราะวาการทาํงานของเราไมไดอาศัยแคบุคคลที่มา

ทํางาน เราตองอาศัยเออ น้าํใจ ตองอาศัยความชวยเหลอื อาศัยการประนีประนอมกัน 

พูดคุยกนั เพื่อผลงานของเราที่จะออกไปใหคนอื่นไดดู มนัก็ดูเหมือนกับทําใหเราไดคิดวา 

เราแครเคาจริง แตคือ เราไมไดหยุด ๆ อยูที่เคาเพราะเราทาํงานกับคนสวนมาก เราก็มอง

ถึงคนรอบมาก ๆ กวา มากกวาที่จะไปหยดุอยูกับเคา” (แหวน) 

 
1.3.1.9 การจบัประเด็น 

การจับประเดน็ทาํใหเหน็ชัด ทาํใหรูสึกดี ดงัคําพูดที่วา “รูสึกดีคะ เพราะ

บางครั้งเวลารูสึกในใจมนัพดูออกมาไมถกู บางทีพี่โจจะเปนคนชวยจบัคําพูดใหอะคะ มันก็งายขึน้ 

ไมตองพูดเอง” (แกม); “การใชคําพูดที่เคาพยายามดึงออกมาในสวนที่เราแบบ เราไมรูวาตัวเรา

เปนอยางนี้....เคาเปนตวัทาํใหเรารูวาเราเปนยงัไง ณ ตอนนัน้นะคะ” (จิ๊บ)  

 
1.3.1.10 คําพูด 

คําพูดของนกัจิตวิทยาการปรึกษาทําใหชวนคิด ทาํใหไดคําตอบ ดังคําพูด

ที่วา “จากการพูดของเคา จะทําใหมีสวนที่ทาํใหเราเนีย่ ไดใชความคดินะคะ....ทาํใหเราเห็น ๆ 

ความคิดของเราชัดขึ้นนะคะ” (เจน)   

   
1.3.2 มุมมองของนักจิตวทิยาการปรกึษา 

การทาํงานกับปญญาของผูรับการปรึกษาในมุมมองของนักจิตวทิยาการปรึกษานี้

จําแนกไดดังนี ้
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1.3.2.1 ปญญาของนกัจติวิทยาการปรึกษา 
จากการศึกษาพบวานกัจิตวทิยาการปรึกษาใหความสาํคัญกับปญญาเปน

อยางยิ่ง โดยตองเริ่มตนที่ปญญาของนักจิตวิทยาการปรึกษากอน ที่จะตองมีการบมเพาะมาใน

ระยะเวลาพอสมควรเพื่อเปนตนทุนในการพาบุคคลอื่นไปสูความคลายทุกขไดเชนกนักับที่เคยพา

ตัวของนักจิตวทิยาการปรึกษาเองคลายทกุขของตนเองมาแลว 

นักจิตวทิยาการปรึกษากลาววา ปญญาคอืความเขาใจหลักการ และความจริง

ของหลักการนัน้ ซึง่หมายถึง กรอบใหญที่สุดคือ อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท อิทัปปจจยตา ไตร

ลักษณ 

คําวาเขาใจหลักการคือ องคความรูนัน้ สวนคําวาความจริงของหลกัการคือ 

ความสามารถเขาถึงความจริงนัน้ไดดวยตนเอง ดังคํากลาวที่วา 
 

 “ปญญาก็คือความเขาใจทัง้หลกัการ ทัง้ความจริงทีห่ลกัการเหลานั้นพูดถึง....แลวก็ซอนไว

ดวยหลกั กรอบใหญเลยละ อริยสัจ 4 ใชมั๊ย แลวกซ็อนซอนไวดวยคาํวามรรคมีองคแปดที่

จะเผชิญกับปฏิจจสมุปบาทที่กําลังครอบงาํเคสของเราอยูในขณะนัน้ ใชมั๊ย เนี่ยคะ ถาพูด

ถึงหลักธรรมกจ็ะเปนอยางเนี๊ย” (อ.หร่ัง)   
 

ปญญานี้จงึจาํแนกได 2 ระดับ คือ เขาใจหลักการ การเขาถึงความจรงิของ

หลักการหรือปญญา 
         

1) เขาใจหลกัการ 
เขาใจหลักการนี้หมายถงึ หลักการ องคความรู ที่ไดจากการศึกษา เชน การ

เรียนรูจากครู อาจารย เอกสาร ตํารา ตาง ๆ ดังคํากลาวที่วา “มันก็เร่ิมตนจากความรูที่อาจารยให 

อาจารยสอนพวกเรา” (เสม); “ก็เรียนรายวิชาครบตามหลักสูตรจิตวทิยาการปรึกษาของจฬุาฯ ฝก

ตามหลกัสูตร....ปรัชญาหรือหลักคิดจากบทเรียน ตํารา การฟงบรรยาย นกัคิด ทีพ่อเหมาะกับ

เร่ือง” (โจ) 
 

2) การเขาถึงความจรงิของหลักการหรอืปญญา 
การเขาถงึความจริงของหลกัการหรือปญญานี ้คือ การสังเกต หรือสติ และการ

ใครครวญในใจตนเอง ทาํใหมองเหน็รากของความทุกขในใจตนดวยตนเองและหาทางออกจาก

ความทุกขนัน้มาไดดวยประสบการณตรง ความรูระดับนีน้ักจิตวทิยาการปรึกษาตางบอกวาเปนสิง่

ที่สําคัญมากทีจ่ะทาํใหนําไปใชในการทํางานกบัผูรับการปรึกษาไดแหลมคมในการเห็นโจทย เห็น

โครงสรางของโจทย การพาออกจากโจทยในใจผูรับการปรึกษาได 
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การสังเกต การพิจารณาในใจ ทีท่ําในชีวิตประจําวนัเมื่อมีส่ิงมากระทบใจ ทาํให

ใจกระเพื่อม ไมวากระเพื่อมสุขหรือกระเพือ่มทุกข คนหาวาเกิดอะไรขึ้น และจัดการที่เหตุนัน้ ดังคํา

กลาวที่วา “วิถขีองฉัน ๆ บอกเธอแลวไง ฉันวิปสสนามากกวาสมาธิ แลวฉันก็อุนใจเวลาอานพุทธ

ธรรมพบวา สมาธิไมตองมาก วิปสสนามากก็พนทุกขได ก็เออ กน็าจะใช” (อ.หร่ัง); “เราเหน็ดวยตวั

ของเราเองจากประสบการณจากเรื่องราวที่ผานมาเนี่ย เราปงดวยตัวเองเนีย่ มนักท็าํใหเวลาที่เรา

ไปทําเคสไปทาํกลุมเนี่ย เราก็เหน็ split ของคนอืน่ชัด และเราก็จัดการตรงนั้นได” (เสม) 

 “การสงัเกตตนเอง ความเขาใจชีวิตและโลกที่สะสมมาตามวนัเวลา การใครครวญในใจของ

ตนเอง” (โจ)  

 
1.3.2.2 ประสบการณใหการปรกึษา 

ประสบการณใหการปรึกษานับวาเปนสิง่สาํคัญ ทีน่ําความงอกงามมาใหใน

การทาํงานปรกึษาไดมาก ทัง้ในแงความคุนเคยและการเรียนรูจากความผิดพลาด ทกุอยางขึ้นอยู

กับการฝกฝน ๆ ดังคํากลาวที่วา “มีทั้งแกโจทยแลวแปก....แกโจทยแลวดี....เหมือนกบัเราหยอด

กระปุกความผิดพลาด ....แลวที่มนัโอเคมนัเปนยังไง....แลวก็สะสมมาเรื่อย ๆๆ จนมาโพละทีเ่คส

นี”้ (เสม); “การฝกฝนทาํเคสที่ผานมา” (โจ)   

การผสมผสานปจจัยสวนตาง ๆ ของนกัจติวิทยาการปรึกษาดงักลาวเพื่อการใช

งานอยางมีประสิทธิภาพเปนสิ่งสาํคัญ ดังคํากลาวทีว่า “ตัวของ counselor คงจะตองเปนผูที่

ผสมผสาน สังเคราะห วิเคราะห หลกัการทั้งหมดนี่ใหเขากับเนื้อกับตัวไดระดับมีประสิทธิภาพ

พอสมควรที่จะทํางานนี้ได” (อ.หร่ัง); “ซึ่งผสมเขาไปในเนือ้ตัว หวัใจ จนเปนเลือดเนื้อของตนเองไป

แลว ไมไดแยกสวนเปนนัน้สวนนี้ตางหากนาจะเปนผลของปจจัยหลาย ๆ อยาง” (โจ)  

ประสบการณการปรึกษาในภาคสนามจะเปนตัวชี้ขาดถงึคุณภาพของ

นักจิตวทิยาการปรึกษาแนวพุทธ ดังคําพูดที่วา “เราจะตอง ๆ ฝก ตองคอย ๆ ฝก นอง ๆ ตองไม

หาทางลัด ไมมีทางลัดครับ....นองจะตองฝกมาแลวเปนพัน ชั่วโมงจนเกงที่สุด” (อ.หรั่ง)  

ในการทํางานกับผูรับการปรกึษานั้น นกัจติวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะใช

ปญญาคือตัวเขาใจและทาํความเขาใจสิง่ที่จะทาํงานดวยทัง้หมด  

คําวา เขาใจ คือ เขาใจอยางเขาถงึดวยตนเองดงัทีก่ลาวมา เปรียบเสมือนไกดนาํ

ทางที่ชาํนาญเสนทางสายนีอ้ยูแลว การจะพานักทองเทีย่วเดินจึงเปนไปไดโดยไมลําบาก เพราะรู

ทางหนีทีไลแลวเปนอยางดี  การเขาใจถงึความทุกขที่ผูรับการปรึกษาตองเผชิญเสมอืนที่ตนเอง

เคยผานมา นอมนําใหมีความรัก ปรารถนาดี อยากชวยเหลือใหเขาผูนั้นพนทุกขอยางหมดจดทีสุ่ด 
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การทาํความเขาใจ คือ การใชปญญาในการตรวจ ตรอง พินิจ พิจารณาเรื่องราว

ของผูรับการปรึกษา เสมือนแพทยฟงอาการของคนไข แลววนิิจฉัยวาเปนอะไร จะรักษาอยางไร

  นอกจากนัน้ยงัทาํหนาที่เปนผูกํากับ ผูชี้ทาง ผูชัง่น้าํหนัก เปนผูจัดการ ผู

ประสานงาน กับสมาธ ิใหอยูในภาวะทีเ่หมาะที่สุดในการทํางาน คือ มีสติ มีการสังเกตที่วองไว 

ละเอียดออน มีสมาธทิี่เขมแข็งเพื่อเปนฐานของการใชปญญาของตนเองไดแหลมยิ่งขึ้น และศีลให

มีการแสดงออกที่เหมาะสมกับสถานการณ ณ ขณะนัน้ ไมวาจะเปนความออนโยน หรือ กระดาง ก็

เพื่อจุดมุงหมายของการชวยเหลือผูรับการปรึกษา 

โดยมีแผนที่นาํทางคือ อริยสัจ 4 เพื่อพาผูรับการปรึกษาออกจากอวิชชา ตัณหา 

อุปาทาน ไปสูปญญา สัมมาทิฏฐิ สูความเขาใจตามความเปนจริง  

สมาธิดวยกํากับของปญญา จงึมีความพรอมควรแกการงาน มีความนิ่ง ความ

สงบเพื่อเปนบาทเปนฐานเปนกําลงัของสตแิละปญญาในขณะเดียวกนั  

ศีลคือการแสดงออกทางกาย วาจา สีหนา แววตา ทาที น้ําเสยีง ทีก่ํากับโดย

ปญญาใหพอเหมาะพอเจาะที่จะทํางานไดอยางประณีตที่สุด 

การทาํงานของสามทหารเสอืนี้ หรือแปดแหงองคมรรคเปนไปอยางสอดคลอง 

กลมกลนื เหมาะสมกับวัตถปุระสงคของการปรึกษา วัตถุประสงคของผูมารับการปรกึษา กับความ

เปนจริงที่อยูตรงหนา กับความเปนจริงตามจริงที่ดาํรงอยู จึงอาจเรียกภาวะนี้ไดวา ภาวะใจที่มี

ระเบียบ ดังคํากลาวของนกัจติวิทยาการปรึกษาที่วา 
 

 “ปญญาจะเปนตัวเขาใจและทําความเขาใจใชรึเปลา สวนใจที่มนัจดจออยูแลวเนีย่ มันก็

เปนสมาธิอยูแลวละ แลวศีลก็คือการคิดของเรา การพูดของเรา การกระทําของเราเนี่ย ที่

สอดคลองกับวัตถุประสงคของเราแลวก็สอดคลองกับโลกของ client นะ นะฮะ เพราะนัน้

คําพูดคําจาของเราก็จะสอดคลองกันในบริบทของสัมพันธภาพระหวางเรากะเคาเนี่ย 

ทั้งหมด นะฮะ เปนความกลมกลืน เปนเนือ้เดียวกนัอยางงดงามยิ่ง....ทั้งหมดมนัเปนเรื่อง

ของแกนลึกของใจ core process ที่เคาเรยีกกนั....มันเปน totality มนัเปนความเปนเนื้อ

เดียวกนัของทกุสิ่งทุกอยางทัง้หมด....ปญญา ศีล สมาธ ิก็อยูดวยกนั....โดยเฉพาะอยางยิ่ง

กรณีที่ทาํ counseling เนี่ย มันตองยิ่งอยูดวยกนัเพราะวาตองอาศัยมนัทัง้หมดอะ แต

อะไรจะเดนตอนไหนอะไรอยางเนีย๊ อันนีก้็แลวแตเคาเรียกวา พลวัตใชมั๊ย ของ

กระบวนการ” (อ.หร่ัง) 
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 “แผนที่เนี่ย...เหมือนกับแนวทางในการทาํงานของพวกเรา....ผมจะยึดแผนทีน่ึง....ทีม่ีชื่อ

วาอริยสัจ 4 ฮะ แลวแผนที่ตรงนี้มนัจะพาเรา ใหเคสเนี่ยกลับบานได....ทีพ่วกเราจะพูดกัน

เสมอวา พาคนจากที่มืดออกมาสูที่สวาง....ผมวาไอตรงเหตุทีท่ําใหเกิดทุกขเนี่ย สําคญั

มาก ถาเราเองที่เราเปนคนนําทางเนี่ย เราไมรูวาเหตุทีท่ําใหเคาเกิดความทุกขคืออะไร จบ

แลวอะฮะ เราพาเคากลับบานไมถูกหรอก.... เราตองรูใหลึก ๆ วาจริง ๆ แลวไอความโกรธ

ตรงนั้นมันเกิดมาจากความอยากไมอยากแลวเราตองจดัการตรงนัน้นะ เราตองเลนกะตรง

เนี๊ย แลวผลของการเลนก็คอื ๆ มันก็พาเคาออกมาไดจริง ๆ ฮะ เคากลบับานไดจริง ๆ....

เคสนี้จะมีคาํถามเยอะแยะเลย....แตพอเคาเหน็คําตอบที่ชัด ๆ ดวยตวัเองเนี่ย คําถามทกุ

อยางเกลี้ยงเลยฮะ ไมเหลืออะไรแลว” (เสม) 
 

ใจสงบของนกัจิตวิทยาการปรึกษาเปนใจทีส่งบบนรากฐานของความเขาใจโลก

และชีวิตที่สะสมมาจากประสบการณตรงของตนเองนัน่เอง ดังคํากลาวของนักจิตวทิยาการปรึกษา

ที่วา “ที่ counselor จะตองมีก็คือ ใจอันสงบ....ซึง่วางรากฐานอยูบนความเขาใจในเรื่องโจทยเนีย่

คะ ซึ่งเราไดรับการเทรนมา.... และจากประสบการณของเราเองดวย” (อ.หร่ัง) 

 
2. เพื่อน สมาชิกกลุม 

ทั้งเพื่อนและสมาชิกกลุมนีม้สีวนในการเอือ้ใหผูรับการปรึกษาเกิดปญญาได

เชนกนั โดยเกดิปจจัยสองสวนคือ การทาํงานกับหัวใจและการทาํงานกับปญญา ดงันี ้

 
2.1 การทํางานกับหวัใจ 

การทาํงานกับหัวใจผูรับการปรึกษาหมายถึง การทําใหผูรับการปรึกษามีความรูสึกทีด่ี มี

กําลังใจที่เอื้อตอการเดินทางของปญญาตอไป ดังนี ้
 

 

2.1.1 การมีเพื่อนอยูดวย 
การมีเพื่อนอยูดวยทาํใหอุนใจ ดังคําพูดของแกมที่วา “มีเพื่อนดวยอุนใจ” (แกม) 

 
2.1.2 การมีเพื่อนหัวอกเดียวกัน 

                    การมีเพื่อนหัวอกเดียวกนัทําใหเขาใจกนั ทาํใหเหมือนมีคนชวยกนัได ดังคําพูดที่วา 

“ก็มีเพื่อน ๆๆๆ ที่เหมือนกับ เออ มีปญหาแบบเดียวกนัเลย มีปญหาแบบเดียวกนั เห็นอกเหน็ใจกนั 
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ก็จะชวยกนั อะไรอยางนี”้ (พี่ทอง); “หนูคิดวา ๆ แกมกน็าจะเขาใจความรูสึกทีห่นูเปนเพราะวาโดน

มาเหมือนกัน แลวก็อยูในกลุมเดียวกนัอะไรงี้ แกมก็ตอง แกมก็รู ก็ตองรูปญหา” (ลี) 

 
2.1.3 คําพูดเพื่อน 

คําพูดเพื่อนทาํใหเกิดผล 2 ดานคือ ทําใหรูสึกวามีเพื่อน ไมโดดเดี่ยว และทําใหรูสึก

วาเพื่อนเขาใจเรา ดังนี ้

 
1) รูสึกมีเพื่อน 
คําพูดเพื่อนทาํใหรูวายงัมีเพื่อน ทาํใหไมโดดเดี่ยว ทําใหมีกาํลังใจ ดังคําพูด

ที่วา “ลีมีสวนคะ....ลีกท็ําใหแกมไดรูวา ถงึจะไมมีใครก็ยงัมีเพื่อน (น้ําตาไหลพราก)” (แกม); “ทํา

ใหเรานะขบคิดไดวาเรา ๆ ไมไดอยูบนโลกนี้คนเดียว เรายังมีคนอื่น ยังมีเพื่อนฝ ูง ยังมีญาติพ่ีนองที่

คอยใหกําลังใจ“(แหวน) 
 

2) เพื่อนเขาใจเรา 
คําพูดเพื่อนทาํใหทราบวาเพื่อนเขาใจเรา เหน็ใจเรา ทาํใหรูสึกสบายใจ ดัง

คําพูดทีว่า “การเขาใจเนีย๊ เหมือนกะมีคนเขาขางเรา เหน็ใจเรา....พอรูสึกวาเรามีเพือ่น พอมีเพื่อน

ออกมาไดเราก็คอยสบายใจ” (พีท่อง) 

 
2.2 การทํางานกับปญญาของผูรับการปรึกษา 

การทาํงานกับปญญาของผูรับการปรึกษา หมายถงึ การเอื้อตอการใชปญญาของผูรับการ

ปรึกษา ดงันี ้
 

การแลกเปลีย่นกับเพื่อน 
การแลกเปลี่ยนกับเพื่อน เปนการชวยเปดหูเปดตาทําใหเห็น คิดได ถึงความจริงที่

ไมเคยมอง ไมเคยเหน็มากอน ดังคาํพูดที่วา “ใช เหมือนแลกเปลี่ยนความคิดกัน” (จิบ๊); “พอไดคุย

แลว ๆ มนัเหมอืนกับมอง แวะมอง แวะดูทีต่าง ๆ ที่เราเคยทํา ปญหาจดุบอดอะไรอยางนี”้ (แหวน); 

“ก็อยากจะรูวาเพื่อน ๆ มีความคิดยังไงบางอยางนีน้ะคะ” (ศรี)   

 
3. สภาพแวดลอม 

สภาพแวดลอมมีสวนเอื้อตอการมีสมาธทิําใหคิดไดงายขึ้น ความรูสึกปลอดภัยทํา

ใหกลาเลา ภายใตบรรยากาศดังนี ้
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3.1 ความเปนกันเองในกลุม 
ความเปนกนัเองในกลุมทาํใหผูรับการปรึกษากลาเลาเรื่องในใจตน ดังคําพูดทีว่า “ก็คงจะ

เปนความเปนกันเองภายในกลุมอะ คือแบบ ไมตองมีอะไรตองปดบังอะคะ คือมีอะไรพูดก็พูด

ออกมาเลย....เราระบายไดเต็มที่ เคาเต็มใจที่จะรับฟง” (จิ๊บ 

 
3.2 กระแสเมตตาจากผูคนรอบขาง 

กระแสเมตตาจากผูคนรอบขางเอื้อใหรูสึกปลอดภัยและทําใหกลาพดู ดังคําพูดที่วา 

“เหมือนผูคนทีเ่ปนมิตร... มันทําใหเรารูสึกวา....เราปลอดภัย ใช เรากลาพูด ถึงเราจะทําผิดในที่

เนี๊ย เราไดรับการใหอภัยแนเลย เราไมถูกซ้ําลงไป” (แปว) 
     

3.3 ความสงบ 
ความสงบของสภาพแวดลอมเอ้ือตอการมสีมาธิ ทาํใหคดิไดงายขึ้นดังคําพูดทีว่า 

“สภาพแวดลอมคะ....ไมมคีนอื่นซึง่เราไมรูจักหรือวาสิง่แวดลอมทีม่นัรบกวนอื่น ๆ ทาํใหเราไดคดิ

กับเร่ืองนีจ้ริง ๆ จิตเรามันไมวอกแวกไปคิดกับหลาย ๆ เร่ือง” (ย)ุ; “หนคูิดวาบรรยากาศมันก็เกี่ยว

นะคะ พอไดอยูสงบอยางเนีย๊ มนัก็ใหเราคอย ๆ คิดอยางเนี๊ย คือมันเงียบ....มนัทาํใหเราคิดได

อยางเนี๊ย มันเหมือนกับมีสมาธิมากข้ึน” (ลี)  
 
4. คนรอบขาง 

คนรอบขางของผูรับการปรึกษามีสวนเอื้อตอการเกิดปญญาดังคําพดูที่วา “คน

รอบขางตั้งแตครอบครัวเรา เพื่อนเรา อาจารยจากโรงเรยีนเกา....จะไมสบายใจ...เราตองเปลี่ยนตวั

เอง....เราไมเปนอะไรแลว....ทําใหคนรอบขางหวัเราะ มคีวามสุขไมดีกวาเหรอ” (จิ๊บ) 
 
ปจจัยภายในของผูรบัการปรึกษา 
 

ปจจัยภายในไดแกการพิจารณาดวยใจอนัสงบนิง่ของผูรับการปรึกษาทุกราย ซึง่

พบวาเปนประเด็นหลกัในการทําใหเหน็ คดิได ชัดเจนกบัส่ิงทีก่ําลงัคนหา โดยมีการคิด พิจารณา 

มาตั้งแตกอนมาเขารับการปรึกษา ขณะปรึกษา และหลังปรึกษา โดยจําแนกออกเปน 2 สวนคือ 

การพิจารณาดวยใจอันสงบนิ่งขณะปรึกษา และ ปจจัยที่เกีย่วของอืน่ของผูรับการปรึกษา  
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1. การพิจารณาดวยใจอนัสงบนิง่ขณะปรึกษา 
ขณะที่ผูรับการปรึกษากาํลังเลาเรื่อง ขณะฟงคําพูดของนักจิตวทิยาการปรึกษา 

หรือคําพูดเพื่อนในกลุม ขณะตอบคําถาม คือทุกขณะทีป่รึกษา มีการทํางานดวยการพิจารณาใน

ใจอันสงบรวมอยูตลอดเวลา ดังตัวอยางคาํพูดทีว่า “พอไดนั่งคิด ไดมีคนแนะแนวทางในการคิดให 

มันกท็ําใหไดรูวาอะไรเปนอะไร ทําใหมีทางออกใหปญหาของตัวเองได” (แกม); “มันแวบเขามาคะ

....หนูคิดได....แบบปงขึ้นมาเราจะเหน็มนัเลยคะ แลวเราก็จะเขาใจมนั มองมนัคือเร่ืองเล็กแคนิด

เอง จากที่เรามองมนัเหมือนใหญมากคะ” (ย)ุ; “พอเราแบบหยุดคิดหยุดทําอะไร....ปรับ ๆ ตัวเอง

ใหแบบอยูในภาวะที่มันนิง่....อยูดี ๆ มนัก ็ลอยขึ้นมาเองวาเออ คําตอบมันก็คือ การไมมีคําตอบ

นั่น” (เจน) 

 
2. ปจจยัที่เกีย่วของอื่น ๆ ของผูรับการปรึกษา 

ปจจัยที่เกี่ยวของอื่น ๆ ของผูรับการปรึกษา มีสวนเอื้อตอการเกิดปญญาของผูรับ

การปรึกษาไดเชนกนัซึง่ประกอบดวย 

 
2.1 ความทกุขที่รุมเราใจ 

ความทุกขที่รุมเราใจนีท้ําใหผูรับการปรึกษาตองพยายามหาทางออกอยางใดอยางหนึง่

นอกจากการพึ่งตนเอง คือการหาผูชวยเหลือ ดังคาํพูดที่วา “กลาลองไป คือมันไมไหวแลว ไมมีใคร

เขาใจเลยวาตวัเราเปนยงัไง ขนาดตัวเรายงัไมเขาใจ ก็อยากแบบวา ใครก็ไดซักคนนึง ชวยหนอย

เถอะ....มันสับสนมากมาย” (ติ๋ว);  “เลิกเกรงใจไดแลว เราตองหาทางออกใหกบัตัวเราเอง ก็เลย

ตัดสินใจแลววา ควรจะตองคุยเพื่อหาคนชวยเหลือ ครับ” (แหวน); “ก็อึดอัด ในใจมันอึดอัดอยูแลว

คะ แลวหนูก็อยากจะมาตัง้แตแรกแลว ก็คิดวาหนูคงจะไดคุยกับพี่เร่ืองนี้เหมือนกันเงีย๊คะ หนกู็เลย

เลาใหฟง” (ศรี) 

 
2.2 ความอยากรูจกัตัวเอง 

ความอยากรูจกัตัวเองนี้เอื้อใหผูรับการปรึกษาหาผูไขปริศนานี้ ดงัคําพูดที่วา “หนูอยากรูวา

ตัวเองตกลงเปนอะไร” (ติ๋ว); “หนูอยากรูวาหนูเครียดมั๊ย “ (ลี); “ตั้งใจจะรูความรูสึกของตัวเองให

ชัด ๆ คะ” (แกม) 
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2.3 ความอยากไดทางออก 
ความอยากไดทางออกนีก้ระตุนใหผูรับการปรึกษาแสวงหาทางออกเพือ่ตนเอง ดงัคําพูด

ที่วา “หนูอยากมา ลองมาคยุ เผื่อเรามีปญหา เราจะไดมองหาทางออกดี ๆ ได ไมตองคิดอยูคน

เดียวอยางนี้คะ” (ศรี)   

 
2.4 มีความหวัง 

การมีความหวงัทาํใหผูรับการปรึกษายงัเดนิทางเพี่อหาทางออกได ยังไมหมดแรงเดนิ    ดัง

คําพูดทีว่า “คิดวา นาจะมทีางออกที่ดีกวา เพราะวาดีกวาเรามานัง่คิดอยูคนเดียว เราควรจะหาคน

ที่รับฟง ชวยใหกําลังใจ อาจจะมีทางออกที่ดีกวาคิดเองคนเดียว” (แหวน) 

 
2.5 การมทีัศนคติที่ดีตอการปรึกษา 

การมีทัศนคติที่ดีตอการปรึกษาชวยเอื้อตอการอยากมาปรึกษาซึง่เปนสวนเอื้อใหเกดิ

ปญญา ดังคําพูดที่วา “หนเูคยไดยินแมบอก ๆ วา เนี่ยถาเปนนกัจิตวทิยาเขาจะพูดจนเราอะ กลา

พูดอะไรออกไป แลวบางท ีเคาทําใหของยาก อะ กลายเปนของงาย ๆ” (ติ๋ว)   

 
2.6 การไมมอีคติ 

การไมมีอคติตอนักจิตวทิยาการปรึกษาชวยเอื้อตอการเกิดปญญา ดังคําพูดทีว่า “การที่

เจนไมมีอคติตอผูใหคําปรึกษา ไมรูสึกวาไมมั่นใจในตัวผูใหคําปรึกษา และการไมคาดหวังวาจะ

ไดรับคําตอบใดๆ ทั้งสิน้ แตรูสึกวามาเพื่อคุยกับผูใหคาํปรึกษา” (เจน)   
 

2.7 ความไววางใจ 
ความไววางใจตอนักจิตวทิยาการปรึกษามสีวนเอื้อตอการเกิดปญญา ดังคําพูดที่วา “เรา

คดิวาเราพูดได สามารถไววางใจไดก็เพราะวา เราเชื่อมัน่ทกุคนอยูแลว” (แหวน) 

 
2.8 ความมั่นใจ 

ความมัน่ใจตอนักจิตวทิยาการปรึกษาทาํใหมีผลตอการเกิดปญญาในผูรับการปรึกษา   ดัง

คําพูดทีว่า “หนูมั่นใจวาถาเกิดหนูไดคุยกบัพี่แลวพี่อาจจะมีวิธทีางที่ด”ี (ศรี); “เจนเชื่อมั่นในพี่โจ 

ใชมั๊ยฮะ แลวพอพี่โจแนะนาํเสมมาเนีย่คะ เจนก็เลย กค็ือเชื่อมั่นวา ก็พี่โจแนะนํามา จะตอง ๆ 

แบบวา เอย ไมแยแนนอนอยางเนีย๊” (เจน) 
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2.9 การเปดใจ 
การเปดใจของผูรับการปรึกษามีสวนเอื้อตอการเกิดปญญาดังคําพดูที่วา “เจนจะพูดแบบ

ตรงไปตรงมา เปดเผยความคิดความรูสึกจริงๆ ที่เกิดขึ้น ไมมีการวางฟอรมหรือกลัวเสียฟอรม สรุป

คือเจนสามารถเปนตัวของตวัเองตอนคยุกบัเสมคะ” (เจน)  
 

2.10 ความรกัดี 
ความรักดี ใฝดีของผูรับการปรึกษามีสวนเอื้อตอการเกิดปญญาดังคําพูดที่วา “เหมอืนกับ

รัก ๆ ที่จะดีอยูแลว....พอมีใครฉุดขึ้นมาก็ เออ พรอมที่จะทําตาม คาํแนะนําที่ดี ๆ นัน้” (พี่ทอง) 

 
2.11 การสรางกําลังใจใหตัวเอง 

การสรางกําลงัใจใหตัวเองมสีวนเอื้อตอการเกิดปญญาดังคําพูดที่วา “คือตองสราง

กําลังใจใหกับตัวเอง คือตรงนั้น คือกําลงัใจของเพื่อนมันก็ใช แตถาเราไมมีกําลงัใจใหกับตัวเอง มนั

ก็จบ” (จิ๊บ) 
 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดปญญาของผูรับการปรึกษาเชิงจิตวทิยา แบงออกเปน 

2 ประเภท คือ ปจจัยภายนอก และ ปจจัยภายใน ซึ่งสงผลรวมกันในการทําใหผูรับการปรึกษาเกิด

ปญญา ซึ่งสอดคลองกับหลกัของปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ ซึง่เปนตัวนําใหเกดิปญญาใน

พุทธศาสนา ดงัพทุธพจนในพระไตรปฎกเลมที่ 23 อังคตุตรนิกาย  ทกุนิบาต  ที่วา 
 

  “ภิกษุทัง้หลาย ปจจัยเพื่อความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิ ม ี2 ประการดังนี้ คือ  

 ปรโตโฆสะและ โยนิโสมนสกิาร” (อง.ทกุ.20/371/110) 
 

ปรโตโฆสะ คอื เสียงจากผูอ่ืน หรือการกระตุนชักจงูจากภายนอก สวน        

โยนิโสมนสกิาร คือ การทําในใจโดยแยบคาย การใชความคิดถูกวิธ ีซึ่งทั้งสองอยางนีเ้ปน

องคประกอบภายในและภายนอกของบุคคลที่สงเสริมกนัใหบุคคลเกดิปญญา ดังคาํกลาวทีว่า  
 

 “ศรัทธา (ที่ถกูตอง) เปนอาหารหลอเลี้ยงโยนิโสมนสิการ เพราะปรโตโฆสะใชเปนเสนทาง

เดิน หรือที่ยึดเหนีย่วจิตคนใหพรอมแลนไปตามเสนทางนั้นเมื่อประสบเหตุการณใด ๆ เพื่อ

ชวยเพิ่มเสริมความรูความเขาใจใหมากข้ึนตามลาํดับ เมื่อใชโยนโิสมนสิการบอย ๆ และ

ไดอาหารหลอเลี้ยงเสริมอยูเร่ือย ๆ ก็ยิง่เดนิไดคลองและกาวไกลยิ่งขึน้ ทาํใหปญญายิ่ง

งอกงาม ยิ่งเหน็ความจริง รูวา คําสอนนัน้ถกูตองดีงาม มปีระโยชนจริง ก็ยิ่งมั่นใจ ยิ่งมี

ศรัทธา โยนิโสมนสิการก็กลบัเปนปจจัยสงเสริมศรัทธา ชวนใหยิง่ตั้งใจศึกษา จนทีสุ่ด 
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โยนิโสมนสกิารของตนเองกน็ําบุคคลผูนัน้ไปสูความรูแจงและความหลดุพน ซึ่งตองอาศัย

ทั้งปจจัยภายในและปจจัยภายนอกประสานกนั (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 

673) 
 

ผูรับการปรึกษาสวนหนึ่งระบวุานกัจิตวทิยาการปรึกษาเปน “ผูชํานาญการ” แต

กลับรูสึกไมมอิีทธิพลใดๆ ตอตนเอง ทาํใหสามารถเปดเผยความคิดหรือความรูสึกของตนเองได

อยางเตม็ที ่ซึ่งความคิดหรือความรูสึกดังกลาวบางครั้งอาจไมสามารถเปดเผยใหกับคนใกลชิดหรอื

คนที่เกี่ยวของในชีวิตประจาํวันรับรูได ดังที่กรณีศึกษารายหนึง่ระบุความเปน “คนอื่น” ของ

นักจิตวทิยาการปรึกษาวา 
  

“ความเปนคนอื่นคะ ดวยความทีม่ันไมรูจกักันพอเวลาถามอะไรอยางนี้ มนัก็คือถามก็

ตอบตามที่ถามมา คืออยางเพื่อนถามเนีย่มันก็จะเฉไฉ ไถไปทางโนนทางนี้ได อะไรอยางนี้ 

เหมือนกับโกหกความรูสึกของตัวเองไปเรื่อยๆ แตพอแบบไดจริงจังขึ้นมามนักห็ลบไปไหน

ไมได มันก็เลยทําใหเหน็ขึ้นมา” (แกม) 
 

สอดคลองกับงานวิจยัของ Junya  Pookayaporn (2002)  ที่ศึกษาพบวา 

คุณสมบัติของแมชีผูบําบัดทีม่ีประสิทธิภาพจะประกอบไปดวย สภาวะปญญาและความเมตตา

และความสามารถที่สรางแรงบันดาลใจใหฆราวาสเกิดความเชื่อมัน่ในกระบวนการ  กอใหเกิด

ความรวมมือและสมัครใจในกระบวนการบาํบัดเพื่อนําไปสูการวิเคราะหตนเองเพื่อพฒันาการ

ตระหนักรูตนเองอยางลึกซึง้ ซึ่งเกี่ยวของกบักระแสสัมพนัธภาพระหวางแมชีและฆราวาส  ขณะที่

ฆราวาสไดรับประโยชนจากการบําบัดรักษาจากแมชี  เชนเดียวกนัแมชีก็ไดขยายความเขาใจใน

ชีวิตโดยปฏิสัมพันธกับความหลากหลายของบุคคล   

และสอดคลองกับงานวิจยัของนิสสานกะ (Nissanka, 1993) ซึ่งเปนผูหนึง่ทีท่ํา

การบําบัดรักษาผูรับการปรกึษาดวยพทุธธรรมที่วา สัมพันธภาพระหวางนกัจิตวทิยาและผูรับการ

ปรึกษาคือความกรุณา เมื่อนักจิตวทิยาการปรึกษามีความกรุณาก็จะพัฒนา “ศรัทธา” ข้ึนมาในใจ

ของผูรับการปรึกษาได ศรัทธานีจ้ะขจัดอุปสรรคในการสื่อสารระหวางนกัจิตวทิยากบัผูรับการ

ปรึกษา เมื่อผูรับการปรึกษาสามารถสื่อสารสิ่งที่อยูในใจไดอยางชัดเจน กจ็ะเกิดผลในการ

ชวยเหลือรักษาใหผูรับการปรึกษาไดเขาใจตนเอง และแกปญหาไดดวยตนเอง จะเหน็ไดวาหลัก

พุทธธรรมเมื่อนํามาใชในการชวยเหลือรักษา จะชวยใหนักจิตวทิยาการปรึกษาเขาใจธรรมชาติ

ระหวางบุคคลไดเปนอยางดี 
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นอกจากนี ้ยงัสอดคลองกับงานวิจยัของธรีวรรณ ธีระพงษ (2549) ที่ศึกษาพบวา

กลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธเนนศีลและปญญามีผลทางบวกตอ

สัมพันธภาพการปรึกษาเชงิจิตวิทยา (BPCG) และตอความพึงพอใจของผูรับการปรกึษา และ

งานวิจยัของเพริศพรรณ แดนศิลป (2550) ที่ศึกษาพบวาการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุม   

โยนิโสมนสกิารมีผลตอปญญาในภาวะความสัมพนัธเชือ่มโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง 

หลังจากทดลอง และสมาชกิเกิดประสบการณ 18 เนื้อหาประสบการณ เชน การเหน็คุณคาของ

สรรพสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตตนเอง, ความสํานึก ขอบคุณ กตัญูตอครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับ

ปญญาทัง้ 2 มิติในงานวิจัย คือปญญาในภาวะความสมัพันธเชื่อมโยง  และปญญาในภาวะความ

เปล่ียนแปลง   

การทีน่ักจิตวทิยาการปรึกษาใชทกัษะและความสามารถของตนเองใน

กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ ก็เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษาเกิดปญญา โดยการเชื่อม

สมาน (Tuning in) และการพินิจรอยแยก (Identifying Sprit) ซึ่งแสดงออกโดยการตั้งคําถาม การ

ชวนใหเปดใจ การเปรียบเปรยของนกัจิตวทิยาการปรึกษาก็เพื่อเอื้อใหผูรับการปรึกษาเชงิจิตวทิยา

เกิดการเปดเผยความคิดและความรูสึกที่อยูภายในใจ และนําไปสูการเขาใจเหน็จริง (Realization) 

หรือการเกิดปญญาของผูรับการปรึกษาในที่สุด 

ผูรับการปรึกษาสวนหนึ่งระบวุาการตั้งคําถาม การชวนใหเปดใจ และการเปรียบ

เปรยของนกัจติวิทยาการปรึกษาชวยใหตนเองไดสํารวจและตระหนักถึงความคิดและความรูสึกที่

อยูภายในใจชดัเจนขึ้น ดงัทีผู่รับการปรึกษารายหนึง่กลาวถึงการทํางานของนกัจิตวทิยา           

การปรึกษาวามีสวนชวยใหตนเองเกิดความชัดเจนในความคิดมากขึน้ ไววา 
 

“ออ เปนเพราะวามันมีคาํถามที่ตรงประเด็นขึ้นมา มนัก็เลยทําใหคิดออก เมื่อกอน

ก็คิด ๆ มันเหมือนกับวาแกมคิดแคบ ๆ ในความคิดของตัวเองนะ มนัก็เลยไมได

อะไรซักที....พอมีมุมมองอืน่เขามามนักเ็ลยชัดคะ” (แกม) 
 

สอดคลองกับงานวิจยัของ Miller, Tayler, และ West (1980) และ  Lafferty, 

Beutler, และ Crago (1989) ที่อธิบายถงึสิ่งที่เอื้อใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทางบวกในผูรับการ

ปรึกษา ซึ่งอยูในกระบวนการปรึกษา คือ การเขาถงึใจของนักจิตวิทยาการปรึกษา ซึ่งเปนตวั

ทํานายประสทิธิภาพของนกัจิตบําบัดที่แมนยาํที่สุด  นอกจากนั้น Stalikas A, De Stefano J, 

Bernardelli A. (1997) ยังพบวา การเปลีย่นแปลงในผูรับการปรึกษาสมัพันธกับการใหขอมูล

สําคัญ  การสาํรวจความรูสึก และความเขาใจกระจางแจงในทกุระยะของจิตรักษาซึ่งมีผลตอการ
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เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูรับการปรึกษาและสุขภาวะทางจิตในระยะทาย ๆ ซึง่เปนผลมาจาก

การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมในกระบวนการจิตรักษา  
 

คนใกลชิดของผูรับการปรึกษามีสวนสาํคัญในการเอื้อใหผูรับการปรึกษารูสึก

อบอุนใจ และรูสึกวาตนเองไมโดดเดี่ยวเพยีงลําพัง คนใกลชิดชวยประคับประคองจติใจของผูรับ

การปรึกษาใหคลายจากความทุกขที่เกิดขึน้ภายในใจไดในระดับหนึ่ง ดังคําพูดของผูใหขอมูลราย

หนึง่ทีก่ลาวถงึเพื่อนของตนเองซึ่งมีสวนสาํคัญในการชวยเหลือเมื่อผูใหขอมูลประสบกับปญหา

ทางใจ 
 

“คําพูดของลี (เพื่อนของผูรับการปรึกษา) เมื่อกี๊ มาอยูทีน่ี่แกมจะนึกถงึเพื่อนมาทหีลัง ผิด

กับเมื่อกอนคะ เพราะวา เพราะตอนแรกทีม่ามนัไมสนทิกับใครมันก็ มนัก็เลยไมไดดึง

เพื่อนขึน้มาเปนความสําคัญอันดับตน ๆ แต ๆ พอลีพูด มันทาํใหแกมรูวา ถึงจะไมมพีี่

ตฤณแลว ตอนนี้เพื่อน ก็เปนตัวชวยสําคญั (สะอื้น)” (แกม) 
 

เมื่อมาประกอบกับการเขารับการปรึกษาเชิงจิตวทิยาจากนักจิตวิทยาการปรึกษา 

ที่เอื้อใหผูรับการปรึกษาเชงิจิตวิทยาตระหนักถงึปญหาของตนเองไดอยางชัดเจน จึงชวยใหผูรับ

การปรึกษาเชงิจิตวทิยาเกิดปญญามองเหน็สาเหตุของปญหาและแนวทางในการคลี่คลายจาก

ปญหาในที่สุด 

สวน ปจจยัภายใน คือ การพิจารณาปญหาดวยใจที่สงบนิ่งของผูรับการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาแนวพุทธ ในการศึกษาครั้งนีพ้บวา ผูรับการปรึกษาทกุทานตางพูดถึงการพิจารณาใน

ใจดวยความสงบ ซึง่เปนสิ่งที่สําคัญทีท่าํใหคิดออก เห็นชัด ตัดสินใจได พอใจกับคําตอบที่ได ใน

ระหวางการเดนิทางจากอวิชชามาสูปญญา หรือจากทุกขมาสูคลายทกุข ดังคําพูดของผูรับการ

ปรึกษาทั้งสามทานตอไปนี ้
  

 “มันเหมือนแบบพอเราไดคิด มันก็เหน็ ๆ ไปทีละนิด ๆ  กค็ือมันพอไดนัง่คิดคะ มนัก็จะเหน็ 

เห็นๆ อะไร พอไดพูดเงี๊ย เฮย มนั ความรูสึกของเราจริง ๆ มันเริ่มออกมาทีละนิด ๆ แลว 

จนมนัเดินมาถึงวา เนี่ยรูละ เพราะนี้แนเลยอะไรอยางนี้....ตอนทีห่นูคิดวาหนูเจอปญหา 

เจอ เอย เพราะเรารึเปลา อะไรเงี๊ย เพราะเราแน ๆ....มนัโผล ก็คือ เรานั่งคิดทีละนิดวา เรา

ไลเหตุการณวา ๆ เพื่อน ๆ เปนอะไรอยางนี้ แลวมันก็คอย ๆ โผลข้ึนมาวา ออ ตอนนัน้ ๆ 

เปนอยางนี ้อืม....พอไดพูดมันก็เหมือนพดู ๆๆๆ แลวก็มันก็ผุด ๆ ข้ึนมา” (ลี) 
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 “มันเหมือนกบัวา คือ มนัเหมือนกับวาเราจะตองแบบ เกิดความคิดแลวก็เหมือนกบัวา

จะตองแบบวา พิจารณาไปดวยคะ วาสิง่ที่ consult เคา ๆ คุยกับเรานี่ แลว ๆ คําตอบของ

เรา มนั มมุมองเรา เราตอบยังไง เหมือนกบัวามนัก็ตองฟงทั้ง consult ทัง้ตัวเรา ๆ กต็อง

ฟงตัวเราเองตอบดวย แลวกม็ันเหมือน เอย มนั ๆ ฟงไปซักพักนงึนะคะ แตก็คือนาน

เหมือนกนัเนีย่ มันคืออยูด ีๆ มันก ็ๆ ออกมาเลยวาออมนั ๆ เปนอยางนี ้ซึ่งแบบ เออมนั ๆ 

อธิบายไมได (หัวเราะ) แตมนัเออมัน แตเราจะรูแลววา เออเนี่ยละเราแบบจบแลวอะ เรา

แบบไม ๆ อยากถาม ไมอยากมีอะไรตอละ เออแบบเนีย๊แหละ” (เจน) 
 

 “ความรูสึกนี้มนั ๆ เหมือนกบัวามนัแวบเขามาคะ มนัทาํเหมือน อาจารยพูดหลายครั้งแลว

หนูรูสึกวาอาจารยพูดหลายครั้ง แตหนยูังคิดไมได ชวงหลัง ๆ มาทีห่นูคิดไดคือเหมือนกับ 

มันงายนิดเดียว เออ ในสิ่งที่เราไมเคยมอง หันไปมองซักนิดนงึ เราก็จะสบายใจ แลวคน

อ่ืนจะสบายใจอยางจรงิ ๆ ซึง่เราไมตองฝนเลยคะ มนัจะพูดวา มนัเปนแวบนึงคะ แลวเปน

แวบที่แบบ เหมือนอิคิวซงัคะอาจารย (หวัเราะ) แบบปงขึ้นมาเราจะเหน็มันเลยคะ แลวเรา

ก็จะเขาใจมนั มองมนักับเร่ืองนี้มนัคือเร่ืองเล็กแคนิดเอง จากที่เรามองมันเหมือนใหญมาก

คะ” (ย)ุ 
 

 “มันเหมือนกะวา คืออาจารยเนีย่ทาํใหหนไูดเห็น ชวนใหมองในสิง่ทีห่นูไมเคยมอง ซึ่งมนั

จะอยูใกลมาก แตวาเราไมเคยหนัไปมองมนัเลย แลวมนัก็เปนสิง่ทีเ่ราทําแลวเราก็มี

ความสุข คนอืน่ก็มีความสุขดวยคะ คือเหมือนกับชวนใหมองก็คือ ผูใหคําปรึกษาเนีย่ได

ชวนใหมอง ใหเหน็ ในสิ่งทีผู่รับเนี่ยไมเคยมองเลย หรือวาไมคิดจะมอง ไมเห็นมนัเลย 

เหมือนกับมหีมอกมาบงัอยูแลวทําใหหมอกมันหายไปคะ” (ย)ุ 
   

สอดคลองกับคํากลาวในพทุธศาสนาที่วา เหตุของการมีสัมมาทิฏฐิ หรือ ปญญา 

นั้น นอกจากปรโตโฆสะแลว ยังตองม ี โยนโิสมนสิการ หมายถงึ การทาํในใจโดยแยบคาย การคิด

ถูกวธิี คิดเปน คิดอยางมีระเบียบ ใหเหน็ตามสภาวะแหงเหตุปจจัยที่สืบตอกันมา ไมเอาความ

อยากหรือตัณหาเขาไปจับ อาจเรียกอกีอยางวาเปน ปจจัยภายใน หรือ วิธีการแหงปญญา       

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 621) 

การทาํในใจโดยแยบคายนี้ อาจเรียกสัน้ ๆ วา หมายถึง คิดถูกวิธี คิดมรีะเบียบ 

คิดมีเหตุมีผล คิดเรากุศล การโยนิโสมนสิการครั้งหนึ่ง อาจมีลักษณะครบทั้ง 4 ขอหรือเกือบครบก็

ได (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 670-671) 
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โยนิโสมนสกิารนี้เปนอาหารหลอเลี้ยงสติ ชวยสติทีย่ังไมเกิดใหเกิด สติที่เกิดขึ้น

แลวใหเกิดตอเนื่องตอไป ดวยความคิดที่เปนแถวเปนแนว เปนระเบียบนี้ยอมคุมสติเอาไวได 

สําหรับหนาทีข่องโยนโิสมนสิการ คือ ความคิดที่สกัดอวชิชา ตัณหา เปนการชวงชิงบทบาทกนักับ

อวิชชา ถาชวงชิงไดก็ชักความคิดใหสูแนวทางถูกตอง ทาํใหความคิดบริสุทธิ์ พิจารณาไปตามเหตุ

ปจจัย ตามสภาวะ คิดอยางมีลําดับ ทําใหเขาใจความจริง วางใจวางทาทีและปฏิบัตติอส่ิงนัน้ได

อยางเหมาะสมที่สุดในคราวนั้น ๆ ทาํใหเปนนายของความคิด (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2546: 674-675) 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study 

Approach) และการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม (Particiipatory Action Research-PAR) ใน

การศึกษาการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ ซึ่งมีรายละเอยีดดังตอไปนี ้

1. วัตถุประสงคการวจิัย 
การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาแนวพุทธซึ่งหมายถึง ปญญาที่เกิดขึ้นในผูรับการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธที่ครอบคลุม

ชวงเวลาตัง้แตเร่ิมจนจบการปรึกษาเชงิจติวิทยาแนวพทุธในการปรึกษาคราวเดยีวเทานั้น 

2. กรณีศกึษา 
กรณีศึกษาในงานวิจยัครั้งนีค้ือผูรับการปรึกษาและนักจติวิทยาการปรึกษาแนว

พุทธที่เปนเจาของบทสนทนาการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวพทุธที่มีคุณสมบัติตามเกณฑการเลือก

กรณีศึกษาที่เกิดปญญาที่ผานความเหน็ชอบของผูทรงคณุวุฒิแลว จาํนวน 10 กรณีศึกษา โดย

เปนผูรับการปรึกษาจาํนวน 10 คน และนกัจิตวิทยาการปรึกษาจาํนวน 4 คน ในเขต

กรุงเทพมหานคร ฉะเชิงเทรา ชลบุรี และเพชรบุรี 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลจากกรณีศึกษาที่สมัครใจเขารวมการวิจยั โดยใชเสียง

หรือบทสนทนากระบวนการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพทุธ บันทึกประสบการณหลงัการปรึกษาของ

ผูรับการปรึกษาและนกัจิตวทิยาการปรึกษา  การสังเกตอยางมีสวนรวมในการปรึกษาและการ

สัมภาษณ และการสัมภาษณเชิงลึกพรอมการบนัทึกเสยีง โดยผูวิจยัเริ่มตนจากการสราง

สัมพันธภาพและคอย ๆ เขาสูการสัมภาษณในประเด็นที่ศึกษาจนครบถวนทกุประเด็น จากนัน้จงึ

จบการสัมภาษณ ซึ่งสวนใหญผูวิจัยจะพดูคุยกับผูใหขอมูลแตละคนประมาณ  1-2 คร้ัง  คร้ังละ

ประมาณ 1-2 ชั่วโมง ผูวิจัยใชเวลาในการคนหากรณีศึกษาในชวงป พ.ศ. 2550-2553 และเก็บ

ขอมูลจริงในชวง ป พ.ศ. 2553 
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4. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวเิคราะหตามแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเขารหัสและจัด

หมวดหมูเนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณเปนประเด็นตาง ๆ และตรวจสอบความนาเชือ่ถือจากผูให

ขอมูลและผูเชี่ยวชาญทางดานการวิจยัเชงิคุณภาพและดานจิตวทิยา 

5. ผลการวจิยั  
ผลการวิจยัแบงออกเปน 3 สวนสาํคัญคือ  สวนที่ 1 การเกิดปญญาใน

กระบวนการการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธภาพรวม สวนที่ 2  การแสดงออกของปญญาที่

เกิดขึ้นจากการปรึกษาเชงิจติวิทยาแนวพทุธ  และสวนที่ 3 ปจจัยเอื้อการเกิดปญญาใน

กระบวนการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแนวพทุธ  ดังสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

สวนที่ 1 แสดงการเกิดขึน้ของปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธ 
การเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวิทยาแนวพุทธนี้เปนการอธิบายการ

เดินทางแหงปญญาของผูรับการปรึกษาตามแนวอริยสัจ 4 ที่เดินทางจากฝายทกุข หรือ มิจฉาทิฏฐิ 

ไปสู ฝายพนทกุข หรือ สัมมาทิฏฐิ หรือ ปญญา เร่ิมต้ังแตตนจนจบการปรึกษาเชงิจติวิทยาแนว

พุทธในกรณีศกึษารายบุคคลนั้น ๆ  ที่เปนขอคนพบของผูวิจัยดังนี ้

1. จุดเริ่มตน 
จุดเริ่มตนของการปรึกษานัน้ ภาวะใจของผูรับการปรึกษาและนกัจิตวิทยาการปรึกษามี

ความแตกตางกัน ดงันี ้

1.1 ภาวะปฏจิจสมุปบาทของผูรับการปรึกษา-ภาวะใจไรระเบยีบ 
ภาวะใจที่รูไมเทาทัน ทีม่ีความอยาก มีความยึด หรือภาวะใจที่ไรระเบียบ สับสน วุนวาย 

คิดไมตก ตัดสินใจไมได ลวนแสดง อาการของทุกข หรืออาการของใจที่ขุนมวัทัง้สิน้  

1.2 ภาวะไตรสิกขาของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ-ภาวะใจมีระเบียบ 
สภาวะของนักจิตวิทยาการปรึกษาเมื่อเร่ิมทํางาน ขณะทาํงาน เปรียบเสมือนการปฏิบัติ

ธรรม กลาวคอื เปนภาวะทีน่ักจิตวทิยาการปรึกษาเขาถึงภาวะไตรสิกขาคือปญญา สมาธิ และศีล 

ไปพรอม กนั 
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2. ฝายทกุข   
     ในชวงตนของการปรึกษานัน้ ภาวะใจของผูรับการปรึกษาจะยังอยูในฝายทกุขที่เกิดจาก

ความมืดของอวิชชามาบดบังใจไว ซึง่แสดงออกดวยอาการของทกุข และสาเหตุของทกุขที่ครอบงาํ

ใจกรณีศึกษาอยู ดังนี ้  
   2.1  การกาํหนดรูทกุข 
          การกําหนดรูทกุขนี้เปนภาวะที่เกิดกับผูรับการปรึกษา และการทาํงานของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษา กลาวคือ 
2.1.1 ภาวะทีเ่กิดกับผูรับการปรึกษา   

ภาวะที่เกิดกับผูรับการปรึกษามี 3 สวนคือ 
2.1.1.1 การรูทุกขทีเ่กิดขึน้ 
  การรูทุกขที่เกดิขึ้น หมายถึง การตระหนักรูทุกขที่เกิดขึ้นกับตน ผูรับการ

ปรึกษาเริ่มจากภาวะใจที่ไรระเบียบ สับสน ฟุง อยูในความทกุขของตน เลาถงึความทุกขของตน 

ดวยการเชื่อมสมานของนกัจิตวิทยาการปรึกษา ดวยการสังเกต สํารวจ การเพงพิจารณาในใจของ

ผูรับการปรึกษาไปพรอม ๆ กนันัน้ ทําใหเกดิความตระหนักถงึทกุขที่เกดิกับตนอยางแจมชัดยิ่งขึ้น 
2.1.1.2 การรูโทษของทกุข  

การรูโทษของทุกข หมายถงึ กระตระหนักรูโทษของทุกขที่สงผลตอตนเอง 
2.1.1.3 การอยากกําจัดทกุข  

การอยากกาํจดัทุกข คือ การตระหนักรูถงึความตองการหลุดพนจากทกุข 

กรณีศึกษาทั้ง 10 รายมีความอยากพนทกุขทุกราย 
2.1.2 การทํางานของนักจติวิทยาการปรึกษา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาทั้ง 10 กรณีศึกษาไดยืนยนัถงึความพรั่งพรอมดวยภาวะ

ไตรสิกขาที่พรอมทั้งศีล สมาธิ และปญญา ละตนพรอมกบัเชื่อมสมานไดอยางสนิทเปนเนื้อ

เดียวกนักับผูรับการปรึกษาในแตละขณะ ตั้งแตตนจนจบการปรึกษา  การเชื่อมสมานในการ

ปรึกษาเชงิจิตวิทยานี้มีการทํางานใน 2 สวนหลัก ๆ คือ  
2.1.2.1 การเชื่อมสมานกบัผูรับการปรกึษา 

การเชื่อมสมานเปนการที่นกัจิตวิทยาการปรึกษารวมทางกันไปกับผูรับการ

ปรึกษา โดยใชปญญาเปนหางเสือกาํกับทิศทางการเดนิ โดยเดินในจงัหวะของผูรับการปรึกษาที่

เคียงขางกนัไป นักจิตวทิยาการปรึกษาเริ่มตนจากไมรูโจทยของผูรับการปรึกษามากอน แตมี

ตนทนุในเรื่องการพาตนเองและบุคคลอื่นออกจากกรงขงัใจ จงึอยูในฐานะของผูมีปญญามากกวา  
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แสดงออกและเดินในจงัหวะกาวที่สอดคลองกลมกลนืไปกับผูรับการปรึกษาในทาํนองที่เอื้อตอการ

นําไปสูปญญาในที่สุด ดังนี ้

1) การเดินทางอยางมีสติ 

การเดินทางรวมกันในการปรึกษาอยางมีสติแสดงถึงความตั้งใจ แนวแน 

มั่นคง ในการทําหนาที่ตรงนั้นอยางเต็มที ่ 

 2) การเดินทางจากความไมรู 

การเดินทางจากความไมรูนี ้หมายถึง ชวงเริ่มตนการปรกึษาเชงิ

จิตวิทยานั้นนกัจิตวิทยาการปรึกษาไมทราบมากอน จงึตองเริ่มตนจากการเดินเคียงกนัไปกับผูรับ

การปรึกษาในจังหวะกาวของผูรับการปรึกษา  

 3) บนฐานความรูความเขาใจที่มากกวา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาแมไมรูโจทยในใจของผูรับการปรึกษามากอน 

แตมีฐานของความรูความเขาใจเรื่องการออกจากทุกขนั้นมากกวา 

 4) ในจังหวะกาวเดียวกนั 

จังหวะกาวของนกัจิตวทิยาการปรึกษาในการอยูรวมกับผูรับการปรึกษา

นั้น จะดําเนนิไปอยางสอดคลอง กลมกลืน เปนเนื้อเดียวกัน  

 5) สงบนาํสงบ 

ความสงบทีน่กัจิตวิทยาการปรึกษาม ีมีสวนนาํใหผูรับการปรึกษาที่รอน

รุน สับสน ฟุง ไดคอย ๆ ผอนคลายลงเสมอืนคนไปชายทะเลแลวไดรับลมจากชายหาดก็รูสึกสบาย 

ผอนคลายลงได  

 6) คําพูดตรงใจ 

นักจิตวทิยาการปรึกษาใชคาํพูดที่ตรงใจซึง่เปนผลจากการอยูกับผูรับ

การปรึกษาไดสนิทที่สุด จนสามารถอานสิง่ที่อยูในใจของผูรับการปรึกษาไดชัดเจนทีสุ่ด และ

บางครั้งอาจจะชัดเจนกวาทีเ่จาตัวจะสรรหาคําพูดมาส่ือได การจะทาํอยางนี้ได นกัจิตวิทยาการ

ปรึกษาจะตองมีใจที่เงียบที่สุด วางที่สุด ละตนที่สุด ที่จะกลมกลนืกับผูรับการปรึกษาที่อยูตรงหนา

ได ซึ่งแสดงถงึคุณภาพของการเชื่อมสมานที่สนทิที่สุดนั่นเอง  

 7) สัมพันธภาพแหงความไววางใจ 

เมื่อความแปลกหนากลายเปนความไววางใจแลว คําพูดของ

นักจิตวทิยาการปรึกษาตอจากนีจ้ะเปนคําพูดที่มีความหมายตอผูรับการปรึกษามากยิ่งขึ้นไปอีก 
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การเดินทางหลังจากนัน้จะยิ่งมีประสิทธภิาพยิง่ขึ้น  นกัจิตวิทยาการปรึกษาจะใชสัมพันธภาพอนั

ลึกซึ้งนี้ ในการนําผูรับการปรึกษาในชวงทีเ่หมาะสมตอไปเพื่อพาผูรับการปรึกษาไปสูปญญา 
 2.1.2.2 การทํางานดวยปญญาภายในใจของนกัจิตวิทยาการปรกึษา 
 การทาํงานดวยปญญาภายในใจของนกัจติวิทยาการปรึกษานี้เพื่อจะนําพา

ผูรับการปรึกษาจากทุกขไปสูความดับทุกขในเรื่องทีม่าปรึกษา ตามแผนที่ในใจของนกัจิตวิทยา

การปรึกษาคือ อริยสัจ 4 โดยกระทาํดังนี ้

 1) การสังเกตโจทย 

การสังเกตโจทยเปนการทาํงานควบคูไปพรอมกับการอยูรวมกับผูรับ

การปรึกษาในจังหวะกาวเดียวกนั กลาวคือ ทาทีภายนอกของการรับฟง การเชื่อมสมานดวยคําพูด 

แตภายในใจของนักจิตวิทยาการปรึกษากสั็งเกตโจทยหรือเร่ืองไปดวย  

 2) เขาใจโจทย 

เมื่อเหน็สัญญานของโจทย นักจิตวทิยาการปรึกษาจะเขาไปทํางานกบั

ส่ิงที่สังเกตเหน็เพื่อทําความเขาใจโจทยใหมากขึ้น คําวา “เร่ือง” หรือ “โจทย” หมายถงึ สัญญาณ

บางอยางที่ไมสอดคลองกับบริบทของเรื่องราวที่กาํลังไดรับฟงจากผูรับการปรึกษา หรือสัญญาณ

บางอยางที่โผลข้ึนมาใหเหน็อยางชัดเจนถงึความไมพงึพอใจบางอยางตอส่ิงนัน้ ซึ่งนกัจิตวิทยาการ

ปรึกษาแนวพทุธจะตองอาศยัการฝกฝนตนเองที่จะเหน็โจทยหรือเร่ืองไดเร็ว จึงจะทนัที่จะเขาไป

ทํางาน  และเมื่อถึงจงัหวะทีเ่หมาะสม นักจิตวิทยาจงึเริ่มทํางานกับส่ิงที่สังเกตไว โดยการดึงขึ้นมา

ใหเหน็ชัด ใหจบัตองได ทําใหผูรับการปรึกษาไดมีโอกาสชัดเจนกับส่ิงกอกวนใจตนมาตลอดมาก

ยิ่งขึ้น 

 3) การหาโครงสรางโจทย อาการ และ ราก 

นักจิตวทิยาการปรึกษาไมทาํงานกับอาการ เพราะอาการเปนผลจาก

เหตุ การทาํงานจะหาโครงสรางของโจทยในที่เดยีวกับโจทยนั้นคือ การหารากเหงาของโจทย หรือ 

สาเหตุของทุกขคือความยึด ความอยาก ความคาดหวงั นั่นเอง เพื่อจัดการกับตนตอที่แทจริง การ

เห็นของนกัจิตวิทยาการปรึกษานีเ้รียกวา ชดัที่ 1 หนาทีท่ีจ่ะทาํตอไปคือหาทางทาํใหเกิดชัดที่ 2 คือ

ผูรับการปรึกษาเหน็รากของทุกขดวยตวัเองในจงัหวะและเวลาที่เหมาะสมตอไป  

 4) การเตรียมความพรอม 

การเตรียมความพรอมนี้เปนการเตรียมการเพื่อใหผูรับการปรึกษาเหน็

รากของความทุกขตนเองไดอยางชัดเจนทีสุ่ด จนไมบิดเบือน วิ่งหนีไปไหนไมได จึงจะไดผล  การ

เชื่อมสมานทีเ่ปนการแสดงออกภายนอก และการทาํงานดวยปญญาภายในใจของนกัจิตวิทยาการ
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ปรึกษานี้จะทาํตอเนื่องไปตลอดการปรึกษาเพียงแตในชวงตน จะทาํหนาที่คนหาโจทย หา

โครงสรางโจทย ใหไดเสียกอนเทานั้น 

2.2 กําหนดรูสาเหตขุองทกุข 
กําหนดรูสาเหตุของทุกขนีม้ี 2 สวนคือ 
2.2.1 ภาวะทีเ่กิดกับผูรบัการปรึกษา   

ผูรับการปรึกษาตระหนักรูสาเหตุแหงทุกขในระดับเหตุผล ซึ่งเปนการตระหนักรู

สาเหตุแหงทุกขที่เกิดกับตนวาคืออะไร เปนไปตามความยึดของตนทีส่วนทางกับความจรงิ ยงัไม

เขาใจวาสิง่ทีย่ดึนั้นเปนตัวกอใหเกิดทกุข 
2.2.2 การทํางานของนักจติวิทยาการปรึกษา 

การทาํงานของนกัจิตวทิยาการปรึกษาในชวงนี้ยงัเปนการเชื่อมสมานไปพรอมกับ

การคนหารากของทุกขที่แท และพบรากทีแ่ท ซึ่งเรียกวา ชัดที่ 1 คือนักจิตวิทยาการปรึกษาเห็นชัด 

แตผูรับการปรึกษาเหน็ระดับเหตุผลเทานัน้ 

3. ฝายพนทกุข 
ในชวงกลางถงึปลายของการปรึกษานัน้ ภาวะใจของผูรับการปรึกษาจะยกระดับ

มาสูฝายพนทกุขอันเนื่องจากแสงแหงปญญาไดฉายสองไลความมืดมดิของอวิชชาไปแลว โดยแบง

ออกเปน 2 ระยะคือ  
 

3.1 จุดเริ่มตนของปญญา 
จุดเริ่มตนของปญญา หมายถึง จุดเริ่มตนของการเปดเนือ้ที่แหงปญญาของผูรับการปรึกษา 

ที่จะนําไปสู ปญญาที่จรัสแสงในที่สุดในชวงตอไป ประกอบดวย 2 สวน 
3.1.1 ภาวะทีเ่กิดกับผูรับการปรึกษา 

จุดเริ่มตนของปญญาที่เกิดกับผูรับการปรกึษานี้อาศัยการทํางานของนกัจิตวทิยา

การปรึกษาและการพจิารณาในใจของผูรับการปรึกษาในระหวางปรึกษาซึ่งมี 2 ลักษณะคือ 

1) เกิดขึ้นมาเอง 

เปนการเหน็ชดัที่แวบเขามาในใจของผูรับการปรึกษาในระหวางการพดูคุย

ปรึกษาเมื่อมีเหตุปจจัยพรอม เชน ขณะพดูคุยปรึกษาก็เห็นขึน้มาเอง 

2) การตระหนกัรูสาเหตุแหงทุกขในระดับปญญา 

การตระหนักรูสาเหตุแหงทุกขในระดับปญญา หมายถึง การตระหนักรูสาเหตุ

แหงทุกขที่ชัดเจน ถูกตองตามความเปนจริง จนมีผลตอการปลอยสิ่งทีย่ึดที่ทาํใหทุกขลงได การมี

ความเห็นที่ชัดเจน ถูกตองตามความเปนจริงนี้เปรียบเสมือนแสงสวางที่มาขับไลความมืดออกไป
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ฉับพลัน กลาวคือ เมื่อมีแสงสวาง ความมดืก็หายไปฉับพลันนั่นเอง การทอจุดเริ่มตนของปญญา

แบบนี้อาศัยความตัง้ใจของนักจิตวทิยาการปรึกษามาชวยดวยในการชวนพินจิรอยแยกของความ

คาดหวงั กับ ความเปนจริง  
3.1.2 การทํางานของนักจติวิทยาการปรึกษา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาชวนผูรับการปรึกษาไดใชปญญาของตนมองเหน็สิ่งที่

กอใหเกิดทุกขหรือการพินจิรอยแยกในใจ ระหวาง ความคาดหวัง กบั ความเปนจริง ในเวลาที่

ผูรับการปรึกษาพรอม 
3.2 ปญญา 

ปญญา หมายถึง ภาวะที่ปญญาไดเปลงแสงเจิดจาจนขับไลความมดืมิดของอวิชชาไปจน

หมดสิ้น มีภาวะของสัมมาทฏิฐิเต็มเปยม มีผลใหทาท ีการดําเนนิชวีิตเปนไปอยางถูกตอง ไมเปน

โทษตอตนเองและสิ่งรอบขาง ปญญานี้ม ี2 สวนคือ 
3.2.1 ภาวะทีเ่กิดกับผูรับการปรึกษา 

ผูรับการปรึกษามีภาวะของสมัมาทิฏฐิเต็มเปยม มีความเห็นที่ชดัเจน มคีวามเขาใจที่

ถูกตอง ตามความเปนจริง มผีลตอทาทีในการอยูรวมกับส่ิงตาง ๆ อยางเกื้อกูล ไมสรางความ

เดือดรอนแกตนหรือผูอ่ืนหรอืส่ิงอื่น กอใหเกิดความสงบสุขในการอยูรวมกนั มี 2 ลักษณะคือ  

1) ปญญาแบบฉับพลัน 

หมายถงึ ภาวะที่ปญญาเปลงแสงแรงกลาในทนัทีทาํใหเห็นชัด และทาํลาย

ความมืดของอวิชชาแบบทรงพลัง 

2) ปญญาแบบคอย ๆ มา 

หมายถงึปญญาที่คอย ๆ มาทีละเล็กทีละนอย จนคอย ๆ สองสวางเตม็ที่ใน

ที่สุด 
3.2.2 การทํางานของนักจติวิทยาการปรึกษา 

 นักจิตวิทยาการปรึกษาชวยใหผูรับการปรกึษากลับมาสูความจริงอกีครั้งดวย

กระบวนการเขาใจเหน็จริง โดยการเลือกสรรวิธีการตาง ๆ ทีพ่อเหมาะแกการนาํพาผูรับการปรึกษา

กลับสูความจริง ในการออกจากทุกขและอยูกับความเปนจริง  ผูวิจยัพบวามีข้ันตอนยอย ๆ  อยู 2 

ข้ันตอนคือ การละเหตุแหงทุกข คือ การปลอยความยดึมั่นในสิง่ทีท่าํใหทุกข และการคลาย

ทุกข คือ มีภาวะใจทีเ่ปนอิสระจากความบบีค้ัน จนกลับมาอยูกับความจริงไดอีกครั้ง  
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สวนที่ 2 ลักษณะแสดงออกของปญญาที่เกิดขึ้นจากการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
ปญญาของผูรับการปรึกษาที่เกิดขึ้น หมายถึงการมีสัมมาทิฏฐ ิซึ่งชวยใหสามารถ

พิจารณาสิง่ตางๆ ในชีวิตตามความเปนจริง ทําใหมองเหน็สาเหตุของความทุกขที่เกิดขึ้นและ

ตระหนักถึงแนวทางในการคลี่คลายจากความทุกข  โดยผานปฏิสัมพนัธระหวางนักจิตวิทยาการ

ปรึกษากับผูรับการปรึกษา แบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ 

 
1. ปญญาทีท่าํใหผูรับการปรึกษารูเทาทันความทุกขและเหตขุองทุกข 

คือความเขาใจที่ถูกตองตามความเปนจริงวาทกุอยางมเีหตุปจจัยที่เนือ่งกัน มี

ความเปลีย่นแปลงไปตามธรรมชาติธรรมดาของสรรพสิ่ง ไมเปนไปตามบงการของมนษุย ความไม

เขาใจตามจริงทําใหเขาไปยดึใหเปนไปตามใจตน แตไมไดรับการตอบสนอง จึงเกิดเปนความบีบ

คั้นใจแกผูที่เขาไปยึดนัน้ 

2. ปญญาทีท่าํใหผูรับการปรึกษาละสาเหตุของทุกขและอยูกับความจริงไดอยางกลมกลนื 
คือความเขาใจที่ถูกตองตามความเปนจริงวาทกุอยางมเีหตุปจจัยที่เนือ่งกัน มี

ความเปลีย่นแปลงไปตามธรรมชาติธรรมดาของสรรพสิ่ง ไมเปนไปตามบงการของมนษุย ความ

เขาใจตามจริงทําใหคลายความยึดที่ไมเปนจริง และอยูอยางกลมกลนืกับความเปนจริงแทน 

 
3. การมีภาวะใจที่เปนอสิระจากความบีบค้ัน 

คือความเขาใจตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น ทาํใหผูรับการปรึกษาปลอยความยึดที่

แยงกับความเปนจริง สงผลใหมีภาวะใจทีเ่ปนอิสระจากความบีบค้ัน มีลักษณะปลอดโปรง โลง 

เบา สบาย มีความสุข ซึ่งเปนไปเองตามธรรมชาติ  

 
สวนที่ 3 แสดงปจจัยที่เอือ้ตอการเกิดปญญาในกระบวนการปรกึษาเชงิจิตวทิยาแนวพุทธ 

ปจจัยที่เอื้อตอการเกิดปญญาในผูรับการปรึกษานี้แบงออกเปน 2 สวนหลกั ๆ คือ  

ปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน  

 
ปจจัยภายนอก  

คือบุคคลหรือส่ิงที่อยูภายนอกตัวบุคคลทีม่ีสวนเอื้อใหเกิดปญญา ซึง่

ประกอบดวย 
1. นักจิตวิทยาการปรึกษา 

นักจิตวทิยาการปรึกษามีสวนเอื้อตอการเกิดปญญาของผูรับการปรึกษาใน 3 สวนคือ  
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1.1 การทํางานกับหวัใจของผูรับการปรึกษา 
การทาํงานกับหัวใจของผูรับการปรึกษานีม้ี  2  มุมมองคือ 
1.1.1 มุมมองจากผูรับการปรึกษา 

การทาํงานกับหัวใจของผูรับการปรึกษาในมุมมองของผูรับการปรึกษานี้ เนนการทํา

ใหเกิดความรูสึกที่ดีทีเ่อื้อตอการใชปญญาที่จะนาํผูรับการปรึกษาเองออกจากความทุกข ซึ่ง

ประกอบไปดวยปจจัยหลายประการคือ 

1) ความคุนเคยและความเปนผูชํานาญการ 

ความคุนเคยทําใหรูสึกอบอุนใจ สวนความเปนผูชาํนาญการมีผลกับความ

จริงจังของผูรับการปรึกษาที่จะใหความรวมมือ  และมผีลเอ้ือตอการใชปญญาที่มอียูตอนนัน้นาํตน

ออกจากความทุกขใจได  

2) ความเมตตา กรุณา 

ความเมตตา กรุณา  หรือความอยากชวยเหลือของนักจติวิทยาเอื้อใหผูรับ

การปรึกษารูสึกถึงความจรงิใจ สบายใจ กลาเลาความไมสบายใจใหฟง  

3) ความเปนกนัเองและมีอารมณขัน 

ความเปนกนัเองและมีอารมณขันของนักจติวิทยาการปรึกษาเอื้อใหผูรับการ

ปรึกษารูสึกสบายใจในการพูดคุยดวย  

4) เสียงที่ส่ือ 

เสียงที่ส่ือดวยของนักจิตวิทยาการปรึกษาชวยเอื้อใหผูรับการปรึกษารูสึก

อบอุนใจ กลาเลาเรื่องราวของตนเองได  

5) การรับฟง 

การรับฟงทาํใหกลาเลา ทาํใหทราบวานักจิตวิทยารับรูความรูสึก ทาํใหสบาย

ใจ  

6) ชวนเปดใจ 

การชวนเปดใจทําใหผูรับการปรึกษาเปดใจ และจริงจงักบัการพูดคุยปรึกษา  

7) พูดตรงใจ 

การพูดตรงใจชวยกระตุนความรูสึก ทําใหรูสึกดี อยากเลา และมีความ

ไววางใจ 
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8) ประสบการณ 

ประสบการณทําใหผูรับการปรึกษารูสึกอบอุนใจ ทําใหเอื้อตอการเกิดปญญา

ในผูรับการปรกึษาได 

1.1.2 มุมมองของนักจิตวทิยาการปรกึษา 

คือความรักหรอืใจที่ใหกับผูรับการปรึกษาซึ่งมีในหลายมิติ เชน ฉันทะ ความรัก 

ความปรารถนาดีที่อยากชวย ความมุงทาํงานหรือสมาธ ิและ ใจทีเ่อื้อเฟอผูรับการปรกึษา 

1.2 การทํางานกับสติ สมาธิของผูรับการปรึกษา 

การทาํงานกับสติ สมาธิของผูรับการปรึกษานี้มีในสองมมุมองคือ 

1.2.1 มุมมองของผูรับการปรึกษา 

การทาํงานกับสติ สมาธิในมมุมองของผูรับการปรึกษานีม้ีหลายลักษณะดังนี ้

 

1) การอยูกับนักจิตวทิยาการปรึกษา 

การอยูกับนักจิตวิทยาการปรึกษาทําใหผูรับการปรึกษาตั้งใจ จดจอกบัเร่ืองที่

ปรึกษามีผลตอการใชปญญาทาํงานตอไป  

2) ตําแหนงการนั่ง 

ตําแหนงการนัง่กับนักจิตวทิยาการปรึกษามีผลตอผูรับการปรึกษาในสอง

ลักษณะคือ การหันหนาไปทางเดียวกัน และการนัง่เผชิญหนากนั  

3) จังหวะ 

จังหวะการพูด การถามทําใหมีสมาธิได 

1.2.2 มุมมองของนักจิตวทิยาการปรกึษา 

การทาํงานกับสติ สมาธิของผูรับการปรึกษาในมุมมองของนกัจิตวทิยาการปรึกษา

นั้นม ี2 สวนคอื  

1) สติ 

สติของนักจิตวิทยาการปรึกษามีความสาํคัญ เปนเสมือนตัวเอื้อใหปญญา

ทํางานไดมีประสิทธิภาพในการปรึกษาแตละขณะ  
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2) สมาธ ิ

สมาธิ หมายถงึ ใจที่มุงมั่นทาํหนาที่ของตน กาํลังของใจ ใจสงบของ

นักจิตวทิยาการปรึกษามีความสําคัญ เปนเสมือนตัวเอื้อใหปญญาทาํงานไดมีประสิทธิภาพในการ

ปรึกษาแตละขณะ การเพิม่กําลังของใจใหนิง่ สงบ เพื่อเปนบาทเปนฐานในการทํางานปรึกษาหรือ

งานอื่น ๆ นี ้ ผลการศึกษาพบวานกัจิตวทิยาการปรึกษาบางทานมกีารฝกในหลายลักษณะ เชน 

การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ หรือการฝกวิปสสนา เปนตน 

1.3 การทํางานกับปญญาของผูรับการปรึกษา 

การทาํงานกับปญญาของผูรับการปรึกษานี้มาจาก  2 มมุมอง คือ 

1.3.1 มุมมองของผูรับการปรึกษา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาเอื้อใหผูรับการปรกึษาไดมีโอกาสใชปญญาของตนในการ

พิจารณา ไตรตรอง ทบทวน เพื่อจะเขาใจ เห็นความจริงไดอยางชัดเจน เพื่อนาํตนเองใหหลุดพน

จากความทุกขใจ ผานสิง่ตอไปนี้           

1) ความเปนคนนอก 

ความเปนคนนอกของนักจติวิทยาการปรึกษาชวยใหผูรับการปรึกษามองได

กวางยิง่ขึ้น  

2) ประสบการณ 

ประสบการณทําใหผูรับการปรึกษาคลายปมแหงทุกขไดอยางรวดเรว็  

3) ชี้แนะ ไมบังคับ 

การชี้แนะ แตไมบังคับทาํใหมีทิศทาง  

4) การถาม 

การถามทาํใหคิดได ทําใหเหน็ชัด ทําใหผูรับการปรึกษาไดตอบคําถามแลว

คําตอบที่ตอบนั้นเองกก็ลับมาทาํใหผูรับการปรึกษาไดเห็นความจรงิเพิ่มมากขึ้น ทาํใหคิดไดมาก

ข้ึน  

5) ชวนคิด 

การชวนคิดกระตุนใหเปล่ียนแปลงตัวผูรับการปรึกษา  

6) ชวนดู ชวนมอง 

การชวนดู ชวนมองของนกัจิตวิทยาการปรึกษาทําใหเหน็ชัดในส่ิงที่ไมชัด

หรือไมเคยเหน็มากอน  
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7) มุมมองใหม 

คําพูดของนกัจิตวิทยาในมมุมองอ่ืนทาํใหผูรับการปรึกษาไดเหน็ชัดขึ้น  

8) การเปรียบเทียบหรือการอุปมาอุปไมย 

การเปรียบเทยีบหรือการอุปมาอุปไมย ทาํใหเห็นภาพชดั ทําใหไดสติ ทําใหได

คติ 

9) การจับประเด็น 

การจับประเดน็ทาํใหเหน็ชัด ทาํใหรูสึกดี  

10) คําพูด 

คําพูดของนกัจิตวิทยาการปรึกษาทําใหชวนคิด ทาํใหไดคําตอบ  
 

1.3.2 มุมมองของนักจิตวทิยาการปรกึษา 
การทาํงานกับปญญาของผูรับการปรึกษาในมุมมองของนักจิตวทิยาการปรึกษานี้

จําแนกไดดังนี ้

1) ปญญาของนกัจิตวทิยาการปรึกษา 

นักจิตวทิยาการปรึกษาใหความสาํคัญกับปญญาเปนอยางยิ่ง โดยเริม่ตนที่

ปญญาของนกัจิตวิทยาการปรึกษากอน ทีจ่ะตองมีการบมเพาะมาในระยะเวลาพอสมควรเพื่อเปน

ตนทนุในการพาบุคคลอื่นไปสูความคลายทุกขไดเชนกนักับที่เคยพาตัวของนักจิตวทิยาการปรึกษา

เองคลายทุกขมาแลวดวยตนเอง  ปญญานี้จึงจาํแนกได 2 ระดับ คือ เขาใจหลักการ การเขาถึง

ความจริงของหลักการหรือปญญา 

2) ประสบการณการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

ประสบการณใหการปรึกษาเชิงจิตวทิยานบัวาเปนสิ่งสาํคัญ ที่จะทําใหเกิด

ความงอกงามในการทํางานปรึกษาไดมาก ความคุนเคย  การเรียนรูจากความผิดพลาด ทกุอยาง

คือการฝกฝนเพื่อการใชงานอยางมีประสิทธิภาพ  ประสบการณการปรึกษาในภาคสนามจะเปนตัว

ชี้ขาดถึงคุณภาพของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธ  

 
2. เพื่อนและสมาชกิกลุม 

เพื่อนและสมาชิกกลุมมีสวนในการเอื้อใหผูรับการปรึกษาเกิดปญญาไดเชนกนั

โดยเกิดปจจัย  2  สวนคือ  
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2.1 การทํางานกับหวัใจ 
หมายถงึ การทําใหผูรับการปรึกษามีความรูสึกที่ดี มกีําลังใจที่เอื้อตอการเดินทางของ

ปญญาตอไปดวยความรูสึกวามีเพื่อนอยูดวย และมีเพื่อนหวัอกเดียวกนัทาํใหเขาใจกัน  คําพูด

เพื่อนทําใหเกดิผล 2 ดานคอื ทําใหรูสึกวามีเพื่อน ไมโดดเดี่ยว และทาํใหรูสึกวาเพือ่นเขาใจเรา 

2.2 การทํางานกับปญญาของผูรับการปรึกษา 

หมายถงึ การเอื้อตอการใชปญญาของผูรับการปรึกษา ดวยการการแลกเปลี่ยนกับเพือ่น 

เปนการชวยเปดหูเปดตาทาํใหเห็น คิดได ถึงความจรงิที่ไมเคยมอง ไมเคยเหน็มากอน  
 
3. สภาพแวดลอม 

สภาพแวดลอมมีสวนเอื้อตอการมีสมาธทิําใหคิดไดงายขึ้น ความรูสึกปลอดภัยทํา

ใหกลาเลาเรื่องราวในใจตน ซึ่งประกอบดวย 

3.1 ความเปนกันเองในกลุม 
ความเปนกนัเองในกลุมทาํใหผูรับการปรึกษากลาเลาเรื่องในใจตน  

3.2 กระแสเมตตาจากผูคนรอบขาง 
กระแสเมตตาจากผูคนรอบขางเอื้อใหรูสึกปลอดภัยและทําใหกลาพดู  

3.3 ความสงบ 
ความสงบของสภาพแวดลอมเอ้ือตอการมสีมาธิ ทาํใหคดิไดงายขึ้น 

 
4. คนรอบขาง 

คนรอบขางของผูรับการปรึกษามีสวนเอื้อตอการเกิดปญญาดวยการเปนแรง

กระตุนอีกทางหนึง่ทีท่ําใหผูรับการปรึกษาไมจมปลักอยูกบัความทุกข แตพยายามเพิม่เนื้อที่แหง

ความสุขเขามาสูจิตใจดวยปญญา 

 

ปจจัยภายใน 

ไดแกการพิจารณาดวยใจอนัสงบนิ่งของผูรับการปรึกษาทุกราย ซึง่พบวาเปน

ประเด็นหลกัในการทําใหเหน็ คิดได ชัดเจนกับส่ิงทีก่ําลงัคนหา โดยมกีารคิดพิจารณา ใน 2 

ชวงเวลาคือ การพิจารณาดวยใจอันสงบนิง่ขณะปรึกษา และ ปจจัยที่เกี่ยวของอืน่ของผูรับการ

ปรึกษา 

269



 270 

 
1. การพิจารณาดวยใจอนัสงบนิง่ขณะปรึกษา 

ขณะที่ผูรับการปรึกษากาํลังเลาเรื่อง ขณะฟงคําพูดของนักจิตวทิยาการปรึกษา 

หรือคําพูดเพื่อนในกลุม ขณะตอบคําถาม คือทุกขณะทีป่รึกษา มีการทํางานดวยการพิจารณาใน

ใจอันสงบรวมอยูตลอดเวลา  
 
2. ปจจยัที่เกีย่วของอื่นของผูรับการปรกึษา 

ปจจัยที่เกี่ยวของอื่นของผูรับการปรึกษา มสีวนเอื้อตอการเกิดปญญาของผูรับ

การปรึกษาดังนี ้

2.1 ความทกุขที่รุมเราใจ 
ความทุกขที่รุมเราใจนีท้ําใหผูรับการปรึกษาตองพยายามหาทางออกอยางใดอยางหนึง่ไม

วาจะเปนการพึ่งตนเอง หรือการหาผูอ่ืนชวยเหลือ  

2.2 ความอยากรูจกัตัวเอง 
ความอยากรูจกัตัวเองนี้เอื้อใหผูรับการปรึกษาหาผูไขปริศนานี้  

2.3 ความอยากไดทางออก 
ความอยากไดทางออกนีก้ระตุนใหผูรับการปรึกษาแสวงหาทางออกเพือ่ตนเอง  

2.4 การมีความหวัง 
การมีความหวงัทาํใหผูรับการปรึกษายงัเดนิทางอยูบนทางออก ยงัไมหมดแรงเดิน  

2.5 การมทีัศนคติที่ดีตอการปรึกษา 
การมีทัศนคติที่ดีตอการปรึกษาชวยเอื้อตอการอยากมาปรึกษาซึง่เปนสวนเอื้อใหเกดิ

ปญญา  

2.6 การไมมอีคติ 
การไมมีอคติ ไมรูสึกวาไมมัน่ใจในตัวนักจติวทิยาการปรึกษาชวยเอื้อตอการเกิดปญญา

2.7 ความไววางใจ 
ความไววางใจตอนักจิตวทิยาการปรึกษามสีวนเอื้อตอการเกิดปญญา 

2.8 ความมั่นใจ 
ความมัน่ใจตอนักจิตวทิยาการปรึกษาทาํใหมีผลตอการเกิดปญญาในผูรับการปรึกษา  
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2.9 การเปดใจ 
 การเปดใจของผูรับการปรึกษามีสวนเอื้อตอการเกิดปญญา 

2.10 ความรกัดี 
ความรักดี ใฝดีของผูรับการปรึกษามีสวนเอื้อตอการเกิดปญญา 

2.11 การสรางกําลังใจใหตัวเอง 
การสรางกําลงัใจใหตัวเองมสีวนเอื้อตอการเกิดปญญา     

 
ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

1.1 ผลการวิจยัครั้งนีน้อกจากจะแสดงใหเห็นรายละเอยีดของการเดินทาง

ภายในใจของผูรับการปรึกษาจากทุกขสูปญญาแลว ยงัแสดงถึงขั้นตอนการทํางานของ

นักจิตวทิยาการปรึกษาที่แมจะใชหลกัการเดียวกนั แตก็แตกตางกนัไปในรายละเอียดในแตละ

โจทยของผูรับการปรึกษา จงึนาจะเปนประโยชนสําหรับการเรียนรู การนิเทศเพื่อพฒันาผูเรียนที่

กําลังเตรียมตวัเปนนักจิตวิทยาการปรึกษา ตลอดถึงนกัวชิาการ และผูสนใจในเรื่องความเขาใจ

หลักการทาํงานเพื่อชวยใหผูรับการปรึกษาออกจากความทุกขของตน  

1.2 การเกิดปญญาในงานวจิัยครั้งนีพ้บวาสามารถชวยใหผูรับการปรกึษา

หลุดพนจากความทุกข มีการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีข้ึน มีความสงบสุขมากขึ้น อยู

รวมกับความเปนจริงไดมากขึ้น ดังนั้นจงึนาจะนําความเขาใจเรื่องการเกิดปญญาในการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาแนวพุทธนี้ไปประยุกตใชกับกลุมเปาหมายอืน่ ๆ อีก เชน  

กลุมนกัเรียน นิสิต นกัศึกษา ในแงของการคลี่คลายและสงเสริมเร่ืองการ

เรียน การสรางและรักษาสมัพันธภาพกับผูอ่ืน การปรับตัวกับส่ิงตาง ๆ ที่ตองเผชิญ เพื่อจะมีความ

พรอมในการเรียนไดอยางมปีระสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

กลุมผูปวยโรคเรื้อรังที่ตองเผชิญกับความเจ็บปวยยาวนาน เชน ไตวาย 

เบาหวาน หัวใจ กลุมผูปวยทีม่ีการสูญเสีย เชน สูญเสยีอวัยวะตาง ๆ มะเร็ง การติดเชือ้เอช ไอ ว ี

ผูปวยใกลถงึภาวะสุดทายของชีวิต ผูปวยเหลานี้ตองเผชญิกับการเปลีย่นแปลงจากภาวะปกติไปสู

ความไมปกต ิการสูญเสีย ซึง่ตองการกําลงัใจที่เขมแข็งที่จะตอสูกับภาวะดงักลาวไดอยางมัน่คง  
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กลุมผูกระทำผิดกฎหมาย ไมวาจะเปนเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน ผูตองขังในสถานกักกันในคดีตาง ๆ ซึ่งความไมเขาใจนาํใหบุคคล

เหลานั้นตองเผชิญกับชีวิตทีไ่รอิสรภาพ การสรางความเขาใจที่ถกูตองจะชวยเอื้อใหบุคคลได มี

โอกาสเขาถึงความตองการที่แทจริงที่จะนาํความสงบสุขมาสูชีวิตของเขาได 

ปญญาเปนตวัแปรที่เบ็ดเสร็จเด็ดขาดในตัวเอง ที่มีความครอบคลุมสภาวะของ

ความมีประสิทธิภาพ สมรรถภาพของบุคคลเพื่อการใชประโยชนไดกวางขวางและครอบคลุมมาก

ข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 

2.1 งานวิจัยครั้งนี้มีความชัดเจนวา “ปญญา” เกิดขึ้นไดในสัมพนัธภาพที่มี

ความเปน “กลัยาณมิตร” เมื่อปญญาเปนสิ่งสาํคัญของการใชชวีิตของผูคนที่มีเร่ืองราวมากมาย

เขามา  จงึนาจะมีการวิจัยทีส่งเสริม “สัมพนัธภาพแหงปญญา” หรือ “สัมพันธภาพแหงการดับ

ทุกข” ใหเกิดขึน้ในกลุมประชากรทีห่ลากหลาย ไมวาจะเปนสถานศึกษา ครอบครัว การทาํงาน 

การเมือง เศรษฐกิจ เปนตน 

2.2 เนื่องจากในงานวิจัยนี้ยงัมิไดเนนศึกษาในสวนผลตอเนื่องหลังเกิดปญญา  

ดังนัน้  จึงควรศึกษาตอเนื่องเกี่ยวกับผลของการเกิดปญญาในกรณีศึกษานีห้รือกลุมอื่น ๆ ที่

เกี่ยวกับวถิีชีวติในดานตาง ๆ รวมถงึระยะเวลาการแผขยายของปญญาที่เกิดขึ้นดวย 

ประสบการณเรียนรูของผูวิจัย 

กอนศึกษาและทํางานวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยยงัมีประสบการณนอยในเรื่องการแก

โจทยใหแกผูรับการปรึกษา แมจะเหน็โจทยในใจผูรับการปรึกษา แตกไ็มสามารถพาผูรับการ

ปรึกษามาสูภาวะของปญญาไดอยางที่อยากทาํ แมจะไดฝกฝน มปีระสบการณในการใหการ

ปรึกษาเชงิจิตวิทยาแบบรายบุคคลหรือแบบกลุมมาไมนอย ทําใหผูวจิัยอยากเรียนรูและพัฒนาตน

ในเรื่องนี้ใหมากยิ่งขึน้ ผูวิจัยพบวาการไดทุมเทศึกษาเรื่องนี้อยางจริงจงัดวยตนเองอยางแทจริง ทาํ

ใหผูวิจัยไดเรียนรูและคนพบขอมูลมากมายในคําบรรยาย เอกสาร ตํารา ที่เจาของทฤษฎีคือรอง

ศาสตราจารย .ดร.โสรีช  โพธิแกวไดพูดซ้ําแลวซ้ําอีกใหฟง แตในตอนนัน้ผูวิจยัยังไมสามารถเขาถงึ

สิ่งที่อาจารยส่ือได กอปรกับผูวิจัยมีโอกาสฝกประสบการณภาคสนามในสาขาอาชีพของตนอีกนับ

แรมป ประสบการณการฝกฝนใหบริการการปรึกษาเชงิจิตวิทยาซ้ําแลวซ้ําเลาทาํใหผูวิจัยไดมี

โอกาสฝกฝนตนเองจากสิง่ที่ไดเรียนรูเชงิทฤษฎีในหองเรียนมากยิง่ขึ้น 
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และแลววันหนึ่งผูวิจัยก็ไดเรียนรูดวยตนเองถึงการพาผูรับการปรึกษาสูปญญาได

อยางแทจริง ซึง่เปนประสบการณตรง ประสบการณนีท้ําใหผูวิจัยไดมีโอกาสสังเกตเปรียบเทียบกบั

ประสบการณตอนที่ยงัชวยผูรับการปรึกษาไมไดดีนัก และการชวยผูรับการปรึกษาใหไดเกิด

ปญญาจนสามารถคลายทกุขก็เกิดขึ้นอีกหลายครัง้  จนผูวิจัยไดเรียนรูดวยตนเองถงึบางสิ่ง

บางอยางที่มากขึ้นเกีย่วกบัส่ิงที่เอื้อใหผูรับการปรึกษาเกดิปญญา  

นอกจากนี ้ผูวจิัยยังไดมีโอกาสศึกษาความสําเร็จของการชวยเหลือจาก

นักจิตวทิยาการปรึกษาทานอื่น ทําใหไดเรียนรูวธิีการทํางานมากยิง่ขึ้น และที่สําคัญคือการไดมี

โอกาสสัมภาษณความในใจของผูรับการปรึกษาและนกัจิตวิทยาการปรึกษาทานอืน่ ๆ ที่เปน

กรณีศึกษาครั้งนี ้ ทําใหผูวิจยัไดเรียนรูอยางเขมขนมากขึ้นเสมือนไดเขาถึงขุมทรัพยของความรูใน

เร่ืองนี้อยางแทจริง ทุกเวลานาที ทุกลมหายใจของผูวิจยัมีแตกรณีศึกษาเพื่อพยายามทําความ

เขาใจสิ่งที่เกิดขึ้น  ดงันัน้  การอานเพื่อจะเขาใจจึงเพิ่มมากขึ้น การสังเกตก็เพิม่มากขึ้น 

ผูวิจัยไดเหน็ประโยชนของการศึกษาดวยตนเองพรอมความชวยเหลืออัน

ทรงคุณคายิง่จากกัลยาณมติรทั้งหลาย ทัง้ครู อาจารย ผูทรงคุณวุฒ ิกรณีศึกษา น้าํใจของเพื่อน พี่ 

นอง ครอบครัว และความพากเพียรของตนเองที่จะไปใหถงึเสนชยั แมงานวจิัยครั้งนี้จะไมสมบูรณ

แบบ แตการเรียนรูที่ลึกซึ้งในสารพัดเรื่องของการวิจัยครัง้นี้ชวยใหผูวิจยัไดเติบโตทั้งในสิ่งที่มุง

หมายศึกษา การจัดการตนเอง และความซาบซึ้งในความเมตตา กรุณา น้ําใจที่ดีงามของผูคนทีม่า

เบงบานในใจผูวิจัยอยางไมมีวันจะเหือดแหงไดเลย 

ขอขอบพระคุณทุกสิ่งทุกอยางที่เอื้อเฟอในการเรียนรูคร้ังนี้เพื่อนาํไปสูการ

ชวยเหลือผูคนใหถึงซึง่ปญญา 
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บทสนทนาการปรึกษา 1 

กรณศีกึษาท่ี 1 แปว 2 

 3 

อ.หรั่ง เด๋ียว เราจะทําแบบฝกหัดกันนิดหนอยนะครับ แตวาแรกสุดเนี่ยอยากจะเริ่มตนในการที่4 

เชิญใหทานมาเปนอาสาสมัครนะครับ ซัก 5 คนนะครับ คุณสมบัติคือสวย พี่พานทองนี่5 

ผาน (มีเสียงหัวเราะ) เอามา ๆ ขยับเขามาน่ี อยาใหมีชองวาง คือความจริงแลวเนี่ยนะ6 

ครับหองประชุมเน่ีย เคาเรียกเปน Sacret space นะฮะ เนื้อที่อันศักด์ิสิทธิ์ ถาเราจัดไมดี7 

เนี่ย โหงวเฮงมันจะเสีย พลังชี่มันจะไหลไปหมดนะ เพราะฉะนั้นเราอยาใหมีชองวางมาก8 

ครับ เพราะนั้นขอใหขดเขามา ๆ เออ ไอทานใดที่รูสึกวาจะตองพิงฝาพิงเฝอนะครับ (เสียง9 

หัวเราะ) กรุณานั่งพิงกันแทนนะครับ เพราะวาหลังเพื่อนบางคนก็คลาย ๆ ฝาอยูแลวนะคะ 10 

เพราะฉะนั้นเปยกับบอมกันอยูตรงนี้นะคะ (เสียงหัวเราะ) ครับซัก ๆๆ อาสาสมัครซัก 5 คน 11 

หนวยกลาตายนะ คือไมมีอะไรหรอก ผมจะลองสมมติตัวเองวาเปน Psychothera ขลุยนะ12 

ฮะ ต๊ิงตางนะ แลวก็จะคลาย ๆ Conduct กลุมเล็ก ๆ เงี๊ยะ ของผูที่มีเรื่องรอนใจอะไรหย่ังงี๊ 13 

ซกักะหนอย แลวพวกเราก็อาจจะศึกษาจากการดูตัวอยางเฮงซวยของผม วาจะไมทาํยังไง14 

อยางเนี๊ย เมื่อเราคอยหาทางดูวา เอ ตัวอยางดี ๆ มันจะทํายังไงไดวะ  อยางเนี๊ย คะ เพราะ15 

นั้นเนี่ยนะครับ อยากจะขอความรวมตีนจากพวกเรา นะครับ ซัก 5 คนนะครับ มานั่งตรงนี้16 

แลวผมก็จะคลาย ๆ ทํางานดวยอยางเนี๊ยนะฮะ ซึ่งไมรูจะทําไดหรือไมได ก็ชางมันเถอะนะ 17 

แฮม...มึงสิ ๆ ขอโทษนะครับ ไมตองเชียรกันนะฮะ ไมตองมึงสิ คือขอใหพวกเราลองนึกวา18 

เอย ออกไปแลวเขาไปอยูในกลุม แลวก็อยูกะไออวนท่ีนารักคนนี้ ครับ (มีเสียงหัวเราะ) อัน19 

นี้อีอวน ไมใชไออวน (มีเสียงหัวเราะ) จะโอมั๊ย นะครับ พวกเราลอง ๆ มาซิ นะคะ เออ 20 

นองวิภานะคะ ฉิบหายแลวกู (มีเสียงหัวเราะ) เอานะ อีกก่ีคนครับ ทางนี้มั่งละผูใดสนใจ 21 

เอาไดอีก ๆ ซักย่ีสิบก็ไดเอาเลย (มีเสียงหัวเราะ) มีอีกมั๊ยครับ มีที่วาง Fill it up เติมใหเต็ม22 

ไดเลยครับ นองแกว แกวตา แกวใจ เอาละครับตอนนี้ถาทุกทานอยากจะเห็นภาพชัด ก็23 

ตองขยับเขามาใกลเพราะวากูเสียงไมดังมากจะไปถึงท่ีโนนนะ (จัดที่ทาง) นองแกวตามานี่24 

สิ หยับเขามานะครับ จะพอแลวยัง พอแลวมั๊ง 1 2 3 4 5 โหก ทุกทานขยับเขามาลอม25 

ดานหลังนี้ดวยนะฮะ แลวพวกมึงอยาโวยกันนะ แลวขณะที่มีกิจกรรมหามใครปวดฉี่ ปวด26 

อึ หามโทรศัพทหาใครตอใครในโลกนี้นะครับ นั่งทื่อเหมือนพุทธรูปมากเทาใดย่ิงดี เทานั้น27 

เพราะวามันจะรบกวน ๆ ความสงบสุขของผม ถาหยุดหายใจไดชั่วคราวก็หยุด (มีเสียง28 

หัวเราะ) เวอรเกินไป ต๊ิงตางวานี่คือโรงพยาบาลโรคประสาทแหงหนึ่ง (มีเสียงหัวเราะ) 29 
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ดีมั๊ย ไมเอา ๆ ต๊ิงตางวาน่ีคือสถานียานอวกาศนะครับ แลวพวกเราก็เปนมนุษย ...เราจะมา30 

นั่งหารือกันนิดหนอยวาเอ เมื่อวานแบบฝกหัดเรื่อง disease  ทุกทานจําไดมั๊ยครับ พวก31 

มึงไมตองโผลอยางนั้น นั่งใหเรียบรอย เด๋ียวกอน Please ครับ คืออยากจะชวนใหทุกทาน32 

ไดระลึกถึง disease เมื่อวานท่ีเราไดนึกถึง นะ แลวเราลองดูสิครับวา ถาเรานํามันมา33 

นําเสนอเนี่ย แลวก็เพื่อนที่เคาอยูรอบ ๆ เนี่ยเคาจะเขามา helping หรือ healing หรือวา 34 

collecting แกโจทยเหลานั้นไดยังไงดู ดวย ๆ หัวใจเลยนะ ทั้ง ๆ ท่ีเรายังไมมีความรูอะไร 35 

ทุกทานก็จะเปนครูของคนที่เหลืออยูทั้งหมด ที่เคาคอยสังเกตดู ทานใดอยากจะเริ่มตน36 

อะไรยังไงเนี่ย ก็ได ทั้งสิ้น อาเมน ไมใชมึง (มีเสียงหัวเราะ) นะครับ พวกเรา สมมติ ๆ  วา37 

เรามีเรื่องหนักใจอยางเน๊ียครับ หนักหนวง ขุน ๆ หมน ๆ หรือแมนแตอ่ิมเอิมอะไรก็ไดนะท่ี38 

จะเลานะฮะ ที่จะแบงปน ที่จะคลาย ๆ จะขยายออกมาเปนบทเรียนใหกับพรรคพวกเพื่อน39 

ฝูงมิตรสหายไดนี่ก็เชิญนะครับ 40 

สมาชกิ ไมใชเอาเคสของพวกเราใชมั๊ยคะ 41 

อ.หรั่ง ไดครับ นึกอะไรคลาย ๆ สด ๆ การรับรูของเราขณะนี้ไดหมดเลยครับผม แปปนึงนะ ผมขอ42 

อนุญาติทบทวนชื่อมนุษยตางดาวหนอยนะคะ นองแกวตานะคะ พี่แปว  43 

พี่แปว คะ 44 

อ.หรั่ง นองวิ 45 

วิ คะ 46 

อ.หรั่ง หอย ๆ นี่ใคร 47 

นอย นอย 48 

อ.หรั่ง ออ ขอโทษนะฮะ จิ๊บนี่ พี่แปว  49 

พี่แปว คะ ตอนท่ีทํางานอยูท่ีทํางานนะ คงกําลัง คือทํางานเก่ียวกับดูแลเก่ียวกับผูติดเชื้อเอดสนะ50 

ฮะ 51 

อ.หรั่ง ครับ 52 

พี่แปว ทีน้ีก็จะมีในหมูคนที่ทํางานเหมือน ๆ กันอยู ทุกโรงพยาบาลก็จะมีคนท่ีรับผิดชอบงานแบบ53 

เนี๊ย ทํางานดาน ๆ ดูแลผูติดเชื้อเนี่ย ก็จะสนิทกันทุกที่ทุกโรงพยาบาลเราก็เพราะวา พอไป54 

ประชุมไปอะไรเราก็ไปดวยกันเสมอเลย 55 

อ.หรั่ง คะ 56 
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พี่แปว ในจังหวัด ในเพชรบุรีใชมั๊ยคะ เราก็จะเจอกันบอย เราก็รูสึกวาเรามีความผูกพันธกัน 57 

เพราะวางานตรงนี้พอจับแลวมันไมมีใครยอมมาทํางานอีก เราก็จะทํารวมกันน้ีอยูตลอด58 

มา คือ ในฟลดของเอดศ ยาเสพติด 59 

อ.หรั่ง ครับ  60 

พี่แปว สุขภาพจิตนะ ทีนี้ก็มีนองที่สนิทกันอยูคนนึงนะฮะ เราก็ไดชวยเหลือกันตลอดในเรื่องงาน 61 

แลวก็เรื่องสวนตัวเสมอมานะคะ 62 

อ.หรั่ง ครับ 63 

พี่แปว แลวก็ เออ อยูมาวันหน่ึงเนี่ย ก็มีคนที่ทํางานมาบอกวา ใหลองคุยกับนองดู นองคนนี้ ๆ นะ64 

ฮะ  65 

อ.หรั่ง ครับ 66 

พี่แปว มีขาวไมคอยดีนัก วาเคยสังเกตนองมั่งหรือเปลา สงสัยเคาจะติดเชื้อ  67 

อ.หรั่ง อืม 68 

พี่แปว เราก็อยูกับเคามาตลอด ทํางานดวยกัน เปนอาสาสมัครในงานอะไรตาง ๆ ก็ไปด วยกัน 69 

ทายที่สุดเน่ียก็มาเปนอาสาสมัครสึนามิดวยกัน ก็มากินนอนอยูดวยกันตลอด ก็สนิทกัน  70 

อ.หรั่ง ครับ 71 

พี่แปว แลวพอ ๆ เราเอะ พอมีคนทัก จริง ๆ แลวเราก็สังเกตอยูเหมือนกันจากการที่มาสึนามินะ72 

คะวา นองดูแปลกไป เคาดูผอม  73 

อ.หรั่ง ครับ 74 

พี่แปว แลวก็ออกกําลงักาย เคาว่ิง ๆ ทุกเชาเลย เอะ ทําไมเคาตองว่ิงขนาดน้ัน แตตอนนั้นไมได75 

คิด ๆ วาอยากออกกําลงักายแตเคาผอมลงไปมาก เราไมไดสงัเกตวาเคามผีืน่ ม ี PPE ตาม76 

ตัวฮะ แลวทีนี้พอคนบอกเราก็ เหอ จริงเหรอ 77 

อ.หรั่ง ฮือ 78 

พี่แปว เพิ่งจะมองโดยสังเกต 79 

อ.หรั่ง ครับ 80 

พี่แปว จากประสบการณที่เราทํางานกับคนไขมานานนะ พอมองจากตรงน้ีมันใช 81 

อ.หรั่ง อือ 82 

พี่แปว  จากที่เดิมเนี่ยไมไดมอง แตพอยอนนึกไป มันจริง มันใช แลวเราก็ ทุกคนในทีม สนิทกันก็ชี้ 83 

ก็ปรากฏวาตัวเองนะสนิทสุด แตเปนคนที่ฉุกคิดเรื่องนี้เน่ียหลังสุด  84 

อ.หรั่ง ครับ 85 
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พี่แปว ไมไดคิด คนอ่ืนก็พอมาคุยกัน เคาก็รูกันหมดแลววามันมีขาวนี้ออกมา แตวาทุกคนก็มาชี้86 

วาพี่แปวนี่ละตองเปนคนไปคุยกับมันนะ 87 

อ.หรั่ง ครับ 88 

พี่แปว วามันรักษารึเปลาเนี่ย มันยังไง ทําไมมันผอม ทําไมมันปลอยตัวเองขนาดนี้ เราก็ เออจริง89 

ดวย ทุกคนก็พี่แปวนี่ละตองไปพูด แตการที่จะพูดเรื่องน้ีมัน ๆ ไมงาย 90 

อ.หรั่ง ครับ 91 

พี่แปว ที่จะไปถาม โดยเฉพาะถาเปนกับคนไขมันงายกวาฮะ 92 

อ.หรั่ง ใช ๆ 93 

พี่แปว แตพอเปนคนที่เรารัก มันเปดปากท่ีจะพูด 94 

อ.หรั่ง ฮือ 95 

พี่แปว มนั ๆ ยากมากเลยคะ 96 

อ.หรั่ง ครับ 97 

พี่แปว แลวทีนี้เราก็จะพูดดีหรือไมพูดดี จะพูดดีหรือไมใหพูดดี 98 

อ.หรั่ง ครับ 99 

พี่แปว ก็วัดใจกัน กับ ๆ เจาตัวเคา นอง พอในที่สุดตัดสินใจพูดเนี่ย คือนองมีอาการมาก ๆ คือ  100 

อ.หรั่ง อืม 101 

พี่แปว อยางเล็กเคาไปบอกวาไปประชุมดวยกันน่ีมันอวกออกมาบนโตะอาหารเลยนะ มัน คือ มัน102 

รูสึกวามันมากแลวเคาก็ดูแยมาก แปวก็ไปจับมือเคาวา ไปลอคตัวเคาเลยวา ตัดสินใจแลว103 

วา 104 

อ.หรั่ง ครับ 105 

พี่แปว ถามันดาก็คือดา แตนองคนนี้เคาจะเปนคนที่มีความเปนสวนตัวสูงมากแมวาจะสนิทกัน 106 

เรื่องสวนตัวเคา 107 

อ.หรั่ง คะ 108 

พี่แปว ก็ไมเคยเอยปากกับใครทั้งสิ้น นะ แมกระทั่งสามีเคาเสียชีวิตนี่ สนิทกัน แปวยังไมทราบ109 

เคาเปนอะไรดวยความเราก็ไมเคยลวง 110 

อ.หรั่ง ครับ 111 

พี่แปว กาวลวง 112 

อ.หรั่ง อืม 113 
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พี่แปว ในเรื่องสวนตัวของเคา เราจะใหเกียรติกันเสมอคะจนคนนอกมาพูดวา เนี่ย สามีเขาเปน114 

เอดสนะ เราก็รูจากคนนอก แตไมเคยรูเรื่องตาง ๆ จากปากเคาเลย 115 

อ.หรั่ง ครับ 116 

พี่แปว ทีน้ีพอเราตัดสินใจแลวก็ไปลอคตัวเคา ถามวา ไมถามแลววาเปนหรือเปลาเพราะอาการ117 

มันปรากฏชัด 118 

อ.หรั่ง อืม ครับ 119 

พี่แปว กินยาหรือยัง รักษาตัวหรือเปลา นองก็บอกวายังไมไดกิน ยังไมไดรักษาอะไรเลย ดวย120 

ประสบการณเรามองวา มันอาจจะชาไปแลว 121 

อ.หรั่ง ครับ 122 

พี่แปว แลวนองเองก็วัดใจวารอใหเราถาม มันรูสึกผิดมากวา ถาเราสงสัยแลวถามกอนหนาน้ี  123 

อ.หรั่ง ครับ 124 

พี่แปว นองคงไมเปนอยางนี้ แตนองก็วัดใจเรา เราก็วัดใจนองวา  125 

อ.หรั่ง ครับ 126 

พี่แปว มนัจะตองบอก 127 

อ.หรั่ง อือ 128 

พี่แปว เพราะเรื่องแบบน้ีเคาไมถามกัน 129 

อ.หรั่ง ครับ 130 

พี่แปว ไอนองก็วัดใจวาเมื่อไหรเราจะถาม  131 

อ.หรั่ง อืม 132 

พี่แปว เราก็เอออยางนี้ ตกลงยังไมไดรักษาก็ ไปเจาะเลือดเจาะอะไร ทุกอยางเปนศูนย (รองไห) 133 

อ.หรั่ง ครับ 134 

พี่แปว มันเปนศูนยหมดแลว 135 

อ. ซึ่งมีความหมายวา 136 

พี่แปว มันซีดีโฟรก็  0 ฮะ  137 

อ.หรั่ง ครับผม 138 

พี่แปว  0 % 0 ทกุอยาง 139 

อ.หรั่ง ซึ่ง ๆ หมายความวาเคาไมมีหวังแลวใชมั๊ยครับ 140 

พี่แปว ถาจริง ๆ แลว ถามี ถาเปนคนไขเนี่ยเราก็ยังใหความหวังกับเคาอยู แตเรารูวามันยาก  141 

อ.หรั่ง อืม 142 
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พี่แปว เพราะวาเคาเริ่มมีโรคแทรกที่เขามามาก 143 

อ.หรั่ง อืม 144 

พี่แปว แตวาในเคสที่เราเจออยางเนี๊ย บางที 0 0 มาแตเคาไมมีโอไอ ไมมีโรคแทรกมัน 145 

อ.หรั่ง ครับ 146 

พี่แปว มันก็ยังมีหวัง แตเคสนี้ดวยเคามีโรคแทรกจนมาก แลวเคาก็ไมรักษาตัว  147 

อ.หรั่ง อืม 148 

พี่แปว เพราะวา เคา ๆ กลัว เรา ตอนนั้นไมไดคุยถึงเหตุผลคะ เคากลัววา เคายังตองการพิสูจนให149 

คนเห็นวาเคายังสามารถทํางานไดเหมือนคนอ่ืน งานก็ไมหยุด อะไรก็ไม จนมือเนี่ยมันใช150 

ไมไดไปขางนึง 151 

อ.หรั่ง ครับ 152 

พี่แปว ก็เอาอีกขางนึง ก็ไปนั่งทํางานอยางเนี๊ย ไมอยากเสีย self ไมอยากเสยี 153 

อ.หรั่ง อืม 154 

พี่แปว ไอนี่ไปคะ แลวเราก็รูสึกผิดวา ถาเรากลากวาน้ี กลาท่ีจะคุย  155 

อ.หรั่ง อืม 156 

พี่แปว เราจะไมเสียนองไป 157 

อ.หรั่ง ครับ 158 

พี่แปว ทีน้ีมัน ความ ๆ รูสึกที่ทํารายจิตใจตัวเองมาก มันเปนความผิดของเราดวย ท้ังที่ทุกคนชี้159 

แลววา จะตองเปนเราเทาน้ันที่จะพูด ดวยเคาเปนคนท่ีมีความเปนสวนตัวสูง ไมมี ๆ ใคร160 

กลาพูดกับเคาแน 161 

อ.หรั่ง ครบั ๆ 162 

พี่แปว จริง ๆ แลวเราขี้ขลาด 163 

อ.หรั่ง ครับ 164 

พี่แปว กลัว ๆ นองจะดา กลัวเคาจะวา 165 

อ.หรั่ง ครับ 166 

พี่แปว เงียบ รองไห 167 

อ.หรั่ง ดวยความขี้ขลาดที่เรามีอยูนี้ทําให เราตองสูญเสียเคาไปใชมั๊ยครับ 168 

พี่แปว เราไมใชสูญเสียเคาไปเทานั้น ครอบครัว ลูกเคาก็มีกันสองคนแมลูก  169 

อ.หรั่ง อืม 170 

พี่แปว ลูกก็ตองสูญเสียเคา แลวที่สุดคือเคาเปนบุคลากรที่ ๆ มีคา  171 
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อ.หรั่ง ครบั โถ 172 

พี่แปว เคาทํางานดี รับผิดชอบ มีความรับผิดชอบสูงนี้ อะไรอยางเนี๊ย ประเทศชาติตองเสียคนนี้173 

ไปดวยความขี้ขลาดของเรา (รองไห) 174 

อ.หรั่ง ครบั  175 

พี่แปว รองไห เงียบ.. 176 

อ.หรั่ง พี่แปวรูสึกเสียใจนะที่รูสึกตัวเองขี้ขลาด นาจะไดดําเนินการบางอยางกับนองคนนี้กอนที่177 

จะสายไปครับ พวกเราที่น่ังฟงพี่แปวอยู รับรูถึงความหนวงใจของพี่แปว เนี่ย มีอะไรจะ178 

แบงปนกับพี่แปวมั๊ยครับ ฮึนองแกวตา วิ นะคะ นอย จิ๊บ เจมี่ นะคะ 179 

กานต เคาเคยเลาใหฟงวาเคาทําไมถึงไมยอมรักษาตัว 180 

พี่แปว ไมเคย ๆ เลาคะ เราก็ไมเคยถาม 181 

ขาว ที่พี่แปวเสียใจเพราะวาจากท่ีพี่แปวคิดวาถาพี่แปวเขาไปคุยเนี่ย เคา จะยังไมเสียรึเปลาคะ 182 

พี่แปว มัน ๆ ก็ จริง ๆ แลวเราทํางานตรงน้ีอยู เรารูวา ถาคนไขย่ิงเปดเผยตัวออกมาเร็วเทาไหร 183 

เขาไดรับการรักษา การดูแลที่ดีเนี่ย โอกาสที่เขาจะอยูกับโลกนี้ไดนี่มันก็จะนานขึ้น 184 

เพราะวาเราดูแลคนไขอ่ืนเนี่ย จํานวนมาก เราชวยคนอ่ืนเยอะ แตทําไมกับคนที่เรารักเนี่ย 185 

เราถึงไมกลา 186 

ขาว แลวหลังจากที่พี่แปวคุยกับเคาแลวคะ เคาเริ่มไปรักษาตัวเลยใชมั๊ยคะ  187 

พี่แปว ก็เริ่ม แตมัน คือทุกอยางมันเปน 0 ๆ ไปหมดแลว 188 

แกวตา ระยะเวลาที่วาพี่แปวไดขอมูล กับชวงท่ีวาไปถามเคาคะ ไมทราบวานานขนาดไหนคะ 189 

ตัดสินใจวาจะคุยกับเคาคะ 190 

พี่แปว มันก็นานนะ นาน เปนเดือน ๆ เปนหลายเดือนเหมือนกัน 191 

แจว แลวพอรูผลแลวคะ ไดใชเวลาที่เหลือดูแลเคามั๊ยคะ 192 

พี่แปว ก็ดูแลเคาเทาที่เราจะดูแลได 193 

แจว เขาอาจจะรูสึกดีกับตรงน้ันก็ไดนะ ตรงเวลาที่เหลือนะคะ แลวบางทีอาจจะไมใชพี่คนเดียว194 

ที่รูสึกผิด วาทําไมไมไปถาม อาจจะเปนเจาตัวเองเหมือนกันที่รูสึกผิดวาทําไมไมกลาบอก 195 

ก็เปนไปได  196 

คี ตอนนี้สถานการณปจจุบันเปนยังไงบางคะ 197 

พี่แปว เคาเสียชีวิตแลวฮะ แตวาเรื่องมันยัง 198 

อ.หรั่ง คาง 199 

พี่แปว เรื่องมันยังคาใจทําใหเรารูสึกวา  200 
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อ.หรั่ง อือ 201 

พี่แปว เราสมควรที่จะทํางานตรงนี้อยูรึเปลา 202 

อ.หรั่ง เพราะวากับนองคนนึงที่ดูสนิทกันกันเรานี่นะครับ เรายังไมไดชวยเคาเลย ครับ  203 

งอ มีคนไขที่รูสึก 204 

พี่แปว คนไขคนอ่ืน ที่จริงถาใครอยูในท่ีนี้ที่ดูแล เออ ผู ติดเชื้อเหมือน ๆ กันเนี่ยจะรูวาเวลาเราดูแล205 

คนไขเนี่ย เราเหมือนครอบครัวใหญ เพราะวาคนไขจะอยูกับเรานาน  206 

อ.หรั่ง ฮือ 207 

พี่แปว จนเราไดคุยกับคนไขเสมอวาตายกันไปขางนึง ฮื่อ 208 

อ.หรั่ง ฮือ 209 

พี่แปว เรามักจะพูดกันอยางน้ีเสมอ 210 

อ.หรั่ง ครับ 211 

พี่แปว เพื่อใหเคารูสึกวา บางทีเราตางหากท่ีจะเปนคนท่ีตายจากเคา ไมใชเคา  212 

อ.หรั่ง ฮือ 213 

พี่แปว ที่เปนผูติดเชื้อ นะฮะ ความผูกพันในกลุม หมู ของพวกเนี่ยมันก็เกิด แตวาถาถามวามันจะ214 

เหมือนกับที่นองคนนั้นมั๊ย มันก็ไมคนจากอาจเปนเรา แตก็ไมใชเพราะวานี่เปนเพื่อน  เปน215 

นอง แตอันนั้นมันคือคนไข มันไมเหมือนกัน 216 

อ.หรั่ง ครับ 217 

แจว แลวต้ังแตวันท่ีคุยกันนะคะ แลวพี่เต็มที่กับเวลาที่เหลืออยูรึเปลาคะ  218 

พี่แปว จะเต็มที่มั๊ยมันก็ไมใชเต็มที่ เพราะดวยภาระ ตางคนก็ตางที่จะมีภาระ แตเราก็พยายามท่ี219 

จะทําหนาที่ของเราฮะ ของความเปนพี่เปนเพื่อนใหดีท่ีสุด แตวาในขณะเดียวกันเคาก็จะมี220 

พอแม ที่เปนครอบครัวของเคา ซึ่งบางทีเราก็จะเขาไปกาวลวงตรงนี้ไมไดเพราะวาเมื่อเคา221 

ปวยพอแมเคาก็มาดูแล แตตอนที่เคามีตัวคนเดียว ตอนที่เคาไมมีใครเรากลับไมไดดูแล222 

เคาเลย 223 

อ.หรั่ง ฮือ 224 

สวย อยากใหจุดที่บอกวา ถาเราไดถามเคาเร็วกวานี้สุดทายแลวเคาจะยังมีชีวิตอยูหรือวาเสีย225 

ไปชวงเวลาตางจากนี้เนี่ย 226 

พี่แปว ถาเปนประสบการณจากการที่เราดูแลคนไข เนี่ย ถาคนไขเขามาหาเราเร็ว ณ วันนี้ ดวย227 

การรักษาปจจุบันนี้ คนไขจะอยูกับเราได  228 

อ.หรั่ง อืม 229 
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พี่แปว แลวก็ความ ถาเคาไดพูด มองวา ความอึดอัดหรืออะไรที่มันทับถมในใจเคามันจะไดถูก230 

เดรนออกมา 231 

อ.หรั่ง ครับ 232 

พี่แปว แตเคาไมกลาพูดครั้งที่หนึ่งออกมา แลวเราก็ไมถาม ทีนี้ เราก็ที่ทํางานตรงนี้เราก็พอท่ีจะ233 

ทราบกันอยูบางนะวา ถาคนไขที่เคาไมไดพูด ไมไดอะไรกับใครเน่ีย อาการมันจะเร็ว 234 

อ.หรั่ง อืม 235 

พี่แปว เร็วกวาคนท่ีไดเปดเผยตัวออกมา 236 

อ.หรั่ง ครับ 237 

เจมี่ อยางนั้นก็ยังไดดูแลตอนทายนะฮะ หนูไมไดทําอะไรเลยดวยซ้ําเมื่อตอน ๆ คือเพื่อน ๆ 238 

สนิทท่ีสุดคนนึงต้ังแตตอนมอปลายคะ จริง ๆ มีเพื่อนสนิทสองคนคะ คนนึง เสียไปตอนหนู239 

อยูป 3 อุบัติเหตุทางรถยนตร เสร็จแลวก็เพื่อนอีกคนชื่อ ฝน เคาก็เปนโรค ๆ แบบ ๆ 240 

เดียวกับพุมพวง เฮ แลวเคาก็รักษาตัวมาเรื่อย ๆ แลวก็ ตอนแรกเคาก็เรียน ๆ เครียด ๆ เงี๊ย 241 

พอเคาเปนโรค พอเคาแลวก็พอแมก็รูวาเคา มันเหลือเวลาอีกไมเยอะเหมือนคนอ่ืนแลว242 

แหละ ก็เลยยายไปเรียนม.กรุงเทพ เก่ียวกับละคร ไปเลย นิเทศ ละคร อยางนี้คะ แลวก็ทํา243 

ในสิ่งท่ีเคาชอบ แลวก็เราก็รูสึกวาเพื่อนเรา ดีขึ้นเนอะ แตพอมาปสามจะปสี่ แลวก็มาป 1 244 

ป.โทเนี่ย ก็ไดขาวแบบอาการเคามาก แลวหนูเรียนท่ีคณะครุศาสตรจุฬาไงคะ เขามาพกั245 

รักษาตัวแครพ.จุฬาเอง มานอนอยู มานอนอยูเรื่อย ๆ เด๋ียวก็มาเด๋ียวก็ไป ๆ ทีน้ีมีชวงแบบ246 

ประมาณซักตุลา ตนตุลาก็ไดขาววาแบบเคาอาการหนักมาก แตหนูมันเปนประเภทแบบ247 

ไมคอยกลับไปอะไรกับเรื่องเดิมเทาไหร ตอใหเปนเรื่องดีหรือเรื่องไมดี เหมือนกับขี้เบ่ืองาย248 

อยางเนี๊ย แตพอแลวก็ตอนน้ันนะ ก็ทํางานเยอะมากเลย แตก็พยายาม เจียดเวลามาก249 

ที่สุดเวลาเคามา ๆ พักรักษาตัวคะ ก็ไป แตทีน้ีมีอยูชวงนึงท่ีงานตัวเองก็เยอะ เปนทีเอ250 

อาจารยไงคะ แลวงานอาจารยก็เยอะ มันเหมือนกับวาลืม ๆ ไปเลยชวงนึง ทีน้ีวันนึงเขาก็251 

โทรมา เราก็คิดวาฝนอาการดีขึ้นแลวมั๊ง คงเหมือนทุกครั้งท่ีแบบ แลวก็ออกไปทําอะไรได252 

ซักพัก แลวหมอก็เรียกกลับมารักษาเพิ่มอะไรอยางเนี๊ย ก็รับโทรศัพทเสียงเคาก็สั่น ๆ บอก253 

วามึงอยูไหนแบบเนี๊ย หนูก็บอกเคาวาทํางานอยู เคาก็บอกวา เคาก็พูดประมาณวาแบบ254 

วา เออ งั้นเด๋ียวโทรใหม อะไรเงี๊ย เออ ตอนนั้นหนูก็แบบ เออ ไมเปนไร คุยเลยแบบเนี๊ย 255 

เคาก็บอกวา เคาอยูตึกหลินจีหรั่งอะไรที่โรงพยาบาลจุฬาเนี่ยแหละ แลวก็เออ อยากเจอ 256 

แลวเราก็บอกวาได ๆ เด๋ียวหนูก็นึกถึงตารางเวลางานหนู ก็บอกวา เออ เด๋ียววันไหนแวะ257 

ไปหาอะไรอยางเงี๊ย ทีนี้มีอยูวันนึงมันก็ออกมา ๆ แลว ก็ดูแลว คือออกมาแลวแหละ แลว258 
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มันเปนรถสายท่ีมันไปรพ.จฬุาคะสาย 16  แลวก็อะไรก็ไมรูก็นึกวา เออ เลยไปหาเพื่อนเรา259 

หนอยดีอะไรอยางเน๊ีย เออ ไมตองเขางานไปซักวันนึง คงไมตาย ตอนน้ันคิดอยางนั้น คือ260 

แตวางานอาจารยก็เยอะมากเลย แตก็รูสึกวาวันนั้นเออ เราเลยไปหาเพื่อนหนอยดีกวา 261 

อยางเนี๊ย ปรากฏ เราก็โทรไปหาเคา แลวญาติเคาก็รับ เราก็บอกเจมี่เพื่อนฝนจะมาเย่ียม262 

อยูตึกไหน ๆ อะไรอยางเงี๊ย ญาติเคาก็บอก แลวก็พอซักพักนึงเราก็เดินแบบหลง ๆ เปนคน263 

ขี้หลงทางงายอยูแลวคะ เดินหลงอยูในรพ.จุฬาอยางนี้คะ ตึกนั้นไมเคยไป ฝนก็โทรมาหา 264 

เคาบอกวา ฝนบอกทางใหวามันอยูตรงไหนแบบเนี๊ย เราก็เดินขึ้นไป บรรยากาศมันก็แย ๆ 265 

กลิ่นมันก็แย ๆ ตัวคนไขมันก็แย ๆ แลวไปถึงพอเปดประตูเขาไปแบบภาพที่เห็นมัน266 

เปลี่ยนไปเลย แบบเพื่อนเราที่แบบเคยแบบนารักมาก เคยแบบเปนคนตัวใหญเหมือนพี่267 

ปอมอะไรอยางเนี๊ย ผมหยิก ๆ แววตาเต็มไปดวยความสดชื่น คุยกันมีแตเรื่องละคร ๆ เวที268 

เรื่องโนนเปนยังไง มีอะไรยังไงอยางเงี๊ย คือแบบภาพที่เห็นคือตัวบวมแบบบวมน้ําเกลือ 269 

แบบเคาแบบสั่นตลอดเวลา ไมวาจะทําอะไรก็ตาม หนูเขาไปถึงแลวแบบ เคา เคา270 

พยายามเรียกหนู หนูก็เดินเขาไปหา แลวก็แบบวาเราเตรียมของวันเกิดไปใหเคาดวย อือ 271 

ของก็ไมไดทําเอง เปนแบบของที่เพิ่งไดมาแตรูสึกวาหาอะไรไมทันแลว รูสึกวาอยากเอาไป272 

ให เอาอะไรใหดี ตุกตา ๆ แบบนี้ แลวก็กระบองเพชร แลวก็เขียนการดใหเคา ไปแบบวา คือ273 

เรายังไมรูอาการเคาตอนน้ัน เออมันก็ เราก็เขียนการดประมาณวา ครั้งนี้ก็จะเปนอีก274 

ครั้งนึงที่แบบแกมาหาหมอแลวแกก็จะออกไปทําเรื่องที่แกชอบอะไรอยางนี้ ฉันเชื่อวาจะ275 

ผานไปอีก แตพอไปถึงแลวโอโห มันไมมีทางแลวท่ีแบบมันจะมีอีกครั้งนึง แลวแบบแลวท่ี276 

ใหก็คือ ตอนที่เราเอาการดใหเคา สายตาเคาก็แยแลว คือตอนนั้นมันแย ขางในเคาแทบไม277 

เหลืออะไรแลว เปนขั้นหนักมาก แตแบบแลวเคาพยายามจะอานการดที่เหมือนกับเราก็278 

ไมไดต้ังใจเขียนอะไรมาก แลวของก็แบบไมไดหามาเองดวยซ้ําเนี่ย เคารับไปกับมือคะ มือ279 

ที่แบบเจาะดวยบัสเตอรฟลายคะ บวมปูดไปหมด แลวก็อานการด แลว กวาที่เคาจะสะกด 280 

คือแบบเคาจะเปนคนที่ไปแขงกลอนระดับประเทศกับหนู แลวก็เปนคนตรวจปรูฟคําถูก281 

คําผิดให แตวาตอนน้ันเคาแทบจะตองสะกดทีละตัววาตัวอะไรมาอะไรคะ เคาอยากอาน 282 

แลวหนูก็บอกวา เฮย เด๋ียวกูอานใหมึงละกันอะไรอยางเนี๊ย แลวเราก็แบบไมสามารถทํา283 

เศราอะไรได ตองแบบทําสดชื่นตลอดวาอานแบบดี ๆ อะไรแบบเนี๊ย อานแลวพยาบาลก็284 

บอกวา เออ นองฝนเคาพัก แลวก็ออกมาสิ่งที่รูก็คือวาฝนไมยอมพูดกับคนแมแตคนเปน285 

พอเปนแมเปนพี่เปนนองตลอดเลยเกือบเดือนแลว แตเคาโทรหา เคาโทรหาเรา เราแบบ 286 

มันแบบ อืม มันเหมือนแบบ บางทีเราไมรูวาแบบเราสําคัญกับใครสักคนแคไหน มันไมมี287 
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ทางรูเลย ถาเราไมใสใจ แลวหลังจากนั้นเราก็กลับไปบานอะไรเงี๊ย แลวเพื่อน ๆ ก็โทรมา288 

บอกวาแบบ ไปแลว เอารถมา เด๋ียวแบบศพจะมาวันน้ันนะ แลวก็แบบไปกับเพื่อนเรา ก็จะ289 

ไปเปดดูโลงท่ีมาถึง อืม หมดแลว แลวหนูก็คิดวา มันหมดกรรม หมดเวรไปอะไรเงี๊ย ไป290 

งานศพก็ยัง ไมรูสึกอะไร แลวแบบเหมือนกับไมมีอะไรเกิดขึ้น เหมือนกับเราหูดับไปแลว 291 

แลวเหมือนแคมีภาพผานมา แลวแบบผานไป แลวเราก็รูสึกแยมากเลยกับการท่ีเพื่อนที่292 

สนิทท่ีสุดตอนมอปลายเรา ต้ังแตม.ตน  อืม หายไปจากชีวิตเราแลว สองคนเต็ม ๆ เลย 293 

แลวก็แบบพอเวลาผานไปหนูรองไหอยูทุกคืนเลยคะ พอเวลาแบบเรามีเรื่องอะไรที่เราแย ๆ 294 

เราก็รูสึกวา เออ ถาเปนแตกอนเราคงโทรหามันหรืออะไรอยางนี้ มันแบบ ฝนไมอยูแลว  295 

แลวแบบกูจะจะเลาเรื่องนี้ใหใครฟงวะ อะไรแบบนี้ ๆ แลวแบบปนี้มึงไมมางานรับปริญญา296 

กูแลว อะไรอยางนี้ แตมันทําอะไรได กลายเปนวาเหมือนตลอดเวลาที่ผานมา ตลอดวัน297 

แรกที่รูจัก คนที่ไดรับประโยชนจากการเปนเพื่อนกันคือหนูอยูฝายเดียว มันรูสึกเหมือนกับ298 

วา เราไมคอยใหอะไรกลับไปกับเคาเลย แตพอวันนึงมันก็รูสึกวา อืม มันก็เปนอีกเรื่องนึงที่299 

แบบ ที่เราตองเรียนรูมันนะ แลวเราก็ตองไมปลอยใหความสัมพันธครั้งใหม ครั้งไหน หรือ300 

กับใครก็ตามท่ีมันมีเรื่องดี ๆ เกิดขึ้นแลว ๆ เราจะไมแบบไมปลอย ๆ เขาไปอีกคะ อื ม 301 

อ.หรั่ง เจมี่อยากจะบอกกับพี่แปววา 302 

เจมี่ วา มันก็ ๆ เปนเรื่องที่ผานไปแลว บางครั้งเราก็ แนนอนไมมีทางเอาชีวิตคนท่ีเรารักกลับมา303 

ไดแลว ไมวาจะอะไรก็ตามอะ คือ แนนอนเรายังรักเคาอยู แตวาใหมองความผูกพันที่ผาน304 

มาเหมือนเปนหนังเรื่องหนึ่งไดมั๊ย 305 

อ.หรั่ง อืม 306 

เจมี่ เรากลับไปนึกมัน แลวเราก็ยังย้ิมอยูได ไมวาจะเปนเรื่องท่ีเราทําผิดกับเคา หรือแบบอะไรก็307 

แลวแต แตใหมันผานไป แลวก็สิ่งนั้นนะ ไมตองมาหลอกหลอนเรา แตใหเปนบทเรียนให308 

เราแบบ ในครั้งตอไป ถามันเกิดเหตุการณแบบเดิมขึ้นอีกเราจะไมผิดซ้ําเหมือนเดิมอยางน้ี 309 

แบบน้ันดีกวามั๊ย จะไดไมตองมารองไหเปนปแบบหนู 310 

อ.หรั่ง อืม  311 

เจมี่ อืม 312 

อ.หรั่ง เจมี่ฟงพี่แปวแลวรูสึกวาพี่แปวไดทําอะไรกับเพื่อนมากกวาเจมี่ไดทํารึเปลาคะ  313 

เจมี่ เยอะแยะเลยคะ หนูน่ีแบบแคไปดูครั้งสุดทายเทาน้ันเอง แลวก็ไปรับศพเทาน้ัน ไมไดทํา314 

อะไรเลย 315 

อ.หรั่ง สวนพี่แปวยังไดมีโอกาสนะคะ 316 
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เจมี่ ใช แลวจริง ๆ การที่พี่แปวไมกลาถามตอนแรกก็ไมใชเพราะวาพี่ไมกลาหรือขี้ขลาดหรือ317 

อะไรฮะ แตวาเพราะเปนหวงความรูสึกเคาใชมั๊ย 318 

พี่แปว ไม ถาจะถามวาเปนหวงความรูสึกเคารึเปลานะ มันก็ไมใชซะทีเดียว จึงทําใหตัวเองรูสึก319 

ผิด มาถึงตอนนี้ดวย จริง ๆ แลวเรากลัว เราไมรูวาคนแบบน้ีเรากลัวใจเคา เพราะเรารูจัก320 

เคา 321 

อ.หรั่ง ครับ 322 

พี่แปว เพราะเคาอาจจะ มันอาจจะเสียสัมพันธภาพ 323 

อ.หรั่ง อืม 324 

พี่แปว ไปเลยก็ได ทําใหเปนอะไรที่ไมกลาตัดสินใจเพราะถาถามปุป ถาเคายอมรบัโอเค ถาเคาไม325 

ยอมรับ หรือมันเสียสัมพันธภาพไปเลยนะตอนน้ัน เนี่ย เสียดาย เรารูสึกถึงลังเล ถึงคิดวา326 

มันเปนความขี้ขลาดของเราเอง 327 

อ.หรั่ง อืม ครับ 328 

พี่แปว เราถึงไมตัดสินใจ เราตัดสินใจไมได ที่จะถามเคาไป ทําไมเราไมแลก ทําไมเราไมเอาความ329 

ต้ังใจอยากชวยนะ 330 

อ.หรั่ง อืม 331 

พี่แปว เขาไปวาง แลวแลก 332 

อ.หรั่ง ครับ 333 

พี่แปว แตเราไมแลกไง เรากลัวเสียสัมพันธภาพ 334 

นอย  แลวชวงเวลาที่ท้ิงไว กวาพี่แปวต้ังใจวาจะไปถามเคาคะ ถามองในทางกลับกันมันเปนไป335 

ไดมั๊ยวา เคาเองก็ตองการเวลาเหมือนกันท่ีมันจะถึงจุด ๆ นึงที่สองคนมาเจอกัน ถาพี่ถาม336 

กอนหนาน้ีความสัมพันธอาจจะเสียไปจริง ๆ ก็ได 337 

พี่แปว ใช 338 

นอย คือตัวเคาเอง ๆ อาจจะยังไมยอมรับ แลวยังไมตองการใหใครมายุง ณ เวลานั้นก็ได แต339 

ชวงที่เขาไปถามเปนชวงที่พอดีของท้ังสองฝาย คือหมายถึงวาพี่กลาจะถาม เคาเองก็กลา340 

ที่จะเปดใจยอมรับ ณ เวลานั้นพอดี บางทีเราอาจจะมองพลิกอีกมุมนึงก็ไดวา มันเปนจุดท่ี341 

มัน ๆ มาเจอกันพอดีโดย ๆ ที่วาเงื่อนไขของเวลาหรืออะไรก็แลวแต มันเปนจุดที่จะทําให342 

ดวยกันและกันพอดีเน่ียคะ 343 

อ.หรั่ง แลวนอย ๆ 344 

นอย คือเมื่อก๊ีน้ี 345 
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อ.หรั่ง นอยเหมือนกับจะบอกกับพี่แปววา ท่ีไดถามวันนั้นนะ  346 

นอย คะ 347 

อ.หรั่ง ไมไดสายเกินไป  348 

นอย ใช 349 

อ.หรั่ง ไมไดเร็วเกินไป เพราะวาโดยบรรยากาศท้ังหมดแลว วันนั้นที่ไดถาม วันน้ันเนี่ยนะ เปน350 

อะไรคะ เปนเวลาที่เหมาะละ 351 

นอย เปนเวลาที่เหมาะพอดีของทั้งคูที่จะตางฝายตางที่กลาที่จะยอมเปดใจทั้งคู ถา ณ เวลา352 

กอนหนาน้ัน เคาอาจจะไมไดรูสึกดีท่ีพี่ถามก็ได แลวก็กลาย อาจจะเปนวา เคาอาจจะ353 

โกรธ ที่จริง ๆ ชวงเวลานั้นก็ได เพราะวาอยางนอยมีเพื่อนสนิทอยูคนนึงเหมือนกัน คือวา354 

เคาเปนคนโลกสวนตัวสูงเหมือนกัน ซึ่งจริง ๆ นอยก็มีโลกสวนตัวสูง พอ ๆ กัน 355 

เพราะฉะนั้นเรื่องบางเรื่องเน่ีย เราไมเคยถามกัน แต ณ ถึงเวลา ๆ นึง เคาอยากเลาเคาเลา356 

เอง เราก็เปนผูฟง แลวก็ยอมฟงกันอยางดี แลวซึ่งเรื่องสวนตัวนอยก็เหมือนกัน ณ เวลาที่357 

นอยไมอยากเลา นอยไมเลา แตเวลาที่นอยอยากเลาขึน้มา เคาก็ฟง  358 

อ.หรั่ง ฮือ 359 

นอย คือถาถึงเวลาชวงที่เราไมอยากเลาใหใครฟง ใครมาถาม ใครมาซักเรา อยามายุงกับฉัน  360 

อ.หรั่ง ครับ  361 

นอย คือถอยหลังออกมาเลย ไมใชวาแคอยูเฉย ๆ อยามายุงนะ  362 

อ.หรั่ง อืม 363 

นอย คือหลบมาเลยคะ 364 

อ.หรั่ง อืม นอยบอกวา ที่ไดถามวันนั้นนะ เหมาะแลวละ แตพี่แปวยังรูสึกวาตัวเองชาไปใชมั๊ย365 

ครับ แลวก็รูสึกวาตัวเองนาจะทําเร็วกวานี้เพื่อวาจะไดมีชวงเวลาสําหรับการยืดชีวิตของ366 

เพื่อนไวไดนะครับ 367 

จิ๊บ มันคือถึงพี่จะบอกวาไมไดถาม แตก็เปนคนเริ่มอยูดี แลวพี่ก็เปนคนท่ีแลกจริง ๆ ดวย 368 

อ.หรั่ง จิ๊บบอกวา พี่ก็ยังกลาไง จะเร็วหรือจะชาก็ ความกลาหาญของพี่ก็ไดปรากฏใชมั๊ยคะ  369 

จิ๊บ เพราะวามันไมไดเปนไมกลาคะ 370 

อ.หรั่ง อืม 371 

จิ๊บ คือพี่ครั้งสุดทายจริง ๆ แลวพี่เคากลา เพียงแตวาสิ่งท่ีพี่เสียใจก็คือวามันยอนเวลาไมไดคะ  372 

อ.หรั่ง อืม เพื่อน ๆ ท่ีฟงรอบนอกครับผม มีเวลาบางเล็ก ๆ สําหรับที่จะเขามารวมอยูใน373 

บรรยากาศเล็ก ๆ นะ กับพี่แปว กับนองเจมี่อะไรก็ไดนะครับ พวกเราทานใดมีแงมุมอะไร 374 
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อยากแบงปนก็ไดนะครับ เชิญครับ พี่แปวทานก็ยังรูสึกไมคอยดีนั่นแหละ ที่ทานรูสึกวา375 

ทานชาเกินไปท่ีจะทําอะไรใหกับนองคนนั้นนะคะ เจมี่ก็รูสึกวาทําไดนอย แตก็แมวาทําได376 

นอย เจมี่เองก็รูสึกวามันเปนเวลาของมันอยางนั้นนะ แลวเปนกรณีที่เจมี่อยากจะบอกพี่377 

แปวใหอะไรละครับ สะเทือนใจมาก ทานที่ฟงอยูรอบนอกเปนยังไงมั่ง 378 

จาม พี่แปวขาตอนท่ีพี่แปวไมคอยไดคุยกับเคา 379 

พี่แปว รูวาเหมือนความรูสึกตอนนั้นเหมือนเคาโลงใจที่ไดพูด แลวก็เคาเปนคนเขมแข็ง เขาบอก380 

วา ก็พี่ก็นาจะรูต้ังนานแลว 381 

จาม เคาโลงใจ ดีใจที่เห็นเราเขามาคุย 382 

พี่แปว ไมรู คือตอนนั้นมันเหมือนไมไดคิดอะไรไง แตรูสึกวามันดีใจท่ีเคาไมได ไมเสียสัมพันธภาพ383 

มากกวา แลวเราก็เริ่ม ถึงจะไดเริ่มการรักษากันอยางจริงจัง เหมือนเรารอ ๆ ท่ีจะพูดอยู 384 

แลวก็พอมันไดพูด แลวมันก็ไมเสียสัมพันธภาพ เราก็รูสึกดี ในตอนนั้นรูสึกดี อืม วันที่ได385 

พูดกับเคาครั้งแรกเนี่ยรูสึกดี แลวก็ไดจูงเขาไป 386 

จาม รกัษา 387 

พี่แปว รักษาคือไปตรวจเลือด ไปอะไรแบบน้ันฮะ  388 

จาม แสดงวาเคาก็รอใหพี่แปวถามเคา ๆ โลงใจ 389 

พี่แปว คิดวา ๆ 390 

จาม แสดงวาเคาดีใจมาก เหมือนที่เพื่อนของนองท่ีกอนหนานั้นจะไมมาหาเคาเลย แตวัน391 

นั้นนะที่เรามาหาเคา เราไดเจอกันแลวนะ วินาทีสุดทายท่ีเรายังเจอ ในวินาทีท่ีพี่ชวยพาไป392 

รักษา เคาก็พอใจแลววินาทีที่พี่ 393 

อ.หรั่ง ครับ 394 

พน คือในฐานะท่ีอยูในวงการเดียว และรับรูเหตุการณมาตลอดนะ คะ ก็จริง ๆ ก็อยากบอกพี่395 

แปว ถึงแมวาพี่แปวจะคิด คือ ๆ วา ก็อยางที่พี่แปวเลาเหตุการณก็ใช เพราะนอง ๆ พี่ แป396 

วจะอาวุโสท่ีสุดในวงการของเรา ทุกคนก็จะชี้ท่ีพี่แปว เอา พี่แปวนั่นแหละ ทุกคนก็จะ พี่397 

แปว ๆ ตรงนี้ก็เขาใจวามันคงเปนจุดอะไรที่ มันคางคาใจพี่แปว แตในฐานะที่อยูใน398 

เหตุการณดวย เขาใจวา อยางท่ี ๆ นองนอยพูด ถึงแมวาพี่แปวจะพูดกอนหนานั้น คิดว า399 

นองเคา ที่เสียไปเคาก็มีอัตตาของเคาสูง จากที่มีหลายครั้งที่พี่แปวไมไดไปดวยตัวเอง ๆ 400 

ไปดวย เคาจะปดก้ันอะไรตัวเองเคาหมดทุกอยาง แมกระท่ังเคาอวกบนโตะอาหารใน401 

โรงแรมเต็มไปหมด เคาก็จะไมบอกวาเคาเปนอะไร เคาก็คือดวยทาทีอะไรอยางน้ี เราคือ402 

จะตอง โอเค อาจจะเปนไปไดวา จะไวใจพี่แปวที่สุด แตก็เขาใจวา ความรูสึกเดียวก็มี 403 
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ถึงแมวาพี่แปวจะเขาไปกอนหนานั้น คิดวานองเคาก็คงไมเปด เคาจะมีเหตุผลมีอเจนดา404 

อะไรของเคานี่เยอะพอสมควรนะคะ แตหลังจากท่ีเคาเปดแลว พี่แปวไดทําดีที่สุดแลวคะ 405 

นอง บานนอง ในที่สุดเคากลับมาดูแลตัวเองท่ีบาน ตัวเองอยูโรงพยาบาลเขายอย อยูใกล406 

กับบานท่ีนองเขาอยู ตัวเองซะอีกที่เปนคนไปดูแลเคานอย ถาเมื่อไหรที่พี่แปวไมโทรมาวา407 

ไปดูนองเคาเน่ีย ตัวเองจะไมไดไป คือดวยความที่วานองเคามีอัตตาสูง แตพี่แปวดูแลน อง408 

เคามาตลอด แมกระท่ังอุมนองเคานั่งในรถ แลวขับไปเที่ยวทะเล วันที่ ๆ นองเคาอยาก พี่409 

แปวมาดูแลเคา พี่แปวมาอะไร ตรงน้ี คิดวา ถึงแมวาจะไมไดบอก จะไมไดดูแลเคากอน410 

หนานั้น แตพี่แปวทําดีที่สุดแลวคะ พี่แปวมางานศพทุกคืน พี่แปวดูแลแมกระท่ังพอเคา 411 

ดูแลเคาตลอด เวลาพี่แปวมาเนี่ย สายตานองเคาจะสดชื่นตลอด แลวก็ชวนพี่แปวทะเลาะ412 

ไดตลอดเวลา ในขณะที่เราอยูดวย คิดวาตรงน้ีพี่แปวทําดีที่สุดแลว คะ คิดวาท่ีสุดแลว 413 

เต็มที่แลวสําหรับพี่ที่จะมีใหนอง หรือใหเพื่อน จากที่มุมมองของนองอีกคนท่ีมองพี่แปวอยู 414 

เชื่อวา ๆ พี่แปวทําดีท่ีสุดแลวคะ 415 

อ.หรั่ง นองก็ไดบอกวาในการรับรูของตัวเองนะคะ วาพี่แปวทําเต็มที่แลวนะคะ นองคนอ่ืน ๆ ละ416 

ครับ พี่คนอ่ืน ๆพี่เยาว 417 

เยาว  คือพอดีคุณแปวพูดออกมาประโยควาเราเนี่ยสมควรจะทํางานตรงนี้อยูตอไปมั๊ย แลว418 

เพราะประโยคนี้ คือถามองโดยภาพรวมแลวเนี่ย เปนเพียงเหตุการณที่เกิดขึ้นมันมีคุณคา419 

กับคุณแปวมากเลย วาเราจะไดดูคนไขใหมันรูรายละเอียดแลวเนี่ย เรายังไดยินคนท่ีอยู420 

ใกลเคียงกับเราน่ี งั้นการเดินหนาที่จะทํางานตรงเน๊ีย เปนสิ่งท่ีมีคุณคามาก แลวก็เหมาะ421 

กับคุณแปวมาเลย เพราะจะเขาใจคนอ่ืนไดอยางดีที่สุดนะคะ เพราะงั้นสิ่งท่ีเกิดขึ้นเน่ียทํา422 

ใหเรารูวาเราจะเดินยังไงได อยาทอวาเราตองทําไดหรือไมได ทําไดอยางดีแลวคะ  423 

จิ๊บ ดวยความท่ีเคาเปนเพื่อนสนิทพี่แปวคะ เคาก็คงตองรูอยูแลวคะ วาอาการของเคาเปน424 

ยังไง เพราะเคาดูแลคนไข เมื่อเคาเลือกที่จะทํา 425 

พี่แปว เพราะวาบางทีเน่ียคนเราเน่ียถาคิดคนเดียว แมวาเราจะดูแลคนไขอยู เราจะใหคําแนะนํา426 

คนไขหลาย ๆ คน แตเมื่อปญหาน้ีมันเกิดกับตัวเอง มันไมเห็นบางมุมฮะ มันไมเห็นบางมุม427 

ที่มันถูกบังไว แตเรามาเสียใจวาทําไมเราไมไดเขาไป เพื่อไปชี้แนะใหเคาเห็นอีกมุมนึงที่428 

เคาไมไดมอง เคาอยูกับความหวาดกลัว คนไขท่ีเปนโรคนี้ เคาไมสามารถ เคารู ถาเอายา429 

มากินนะ เคาก็จะไมเกิดโอไอ เคาจะไมอะไร แตเคาจะกินยาท่ีไหน เขาคิดไมได เคาคิดคน430 

เดียวนี่เคาคิดไมได แตถาเราไปชวยคิด เราดิวกับเอ็นจีโอเยอะแยะ เราหายาที่เอ็นจีโอมา431 

กินก็ไดถาเรากลัวที่จะเขียนเบิกคายา แลวก็ใสโรคลงไป เปนอะไรเนี่ย เราสามารถตรงเนี๊ย 432 
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พี่สามารถ พอเราไดคุยกันพอเคาไดเปดใจแลวเนี่ย เราถึงไดรูวาเอายูกลัวตรงนี้เหรอ จริง 433 

ๆ แลวพีส่ามารถ กลวัการเจาะเลอืดเหรอ เพราะเคาไมเคยเจาะเลือดเลย ไมมีผลเลือด434 

บวกเลย เอาชื่อคนไข ๆ ใสไปแลวก็สงตรวจก็ได มาตรวจท่ีโรงพยาบาลพี่ก็ได ไมตองใสชื่อ 435 

พี่รูกะแลป เราก็ทําไดอะไรแบบเนี๊ย แตถาคิดคนเดียวมันคิดไมได มันมองไมไดไง ถึงวาเรา436 

ไมกลาที่จะเสนอตัวเขาไปชวยเคามอง แลวก็อีกอันนึงที่ ๆ มัน ๆ รูสึกผิด ก็คือ พอเราเขา437 

ไปชา ทุกอยางเปนศูนย เราดึงเคาออกมารักษา ก็รู ทานที่ทํางานกับในฟลดนี้จะรูวาคนไข438 

ที่วา ซีดีโฟรหรือวาอะไรที่มันตํ่าเกินไป พอมันไดยาตานปป มันจะเกิดภาวะที่เรียกวา ภูมิ439 

กระเดง เคาเกิดตัวน้ีขึ้นมา มันก็เปนปญหาที่ซอนมาในใจอีกวา ถาเราไมไปยุงกับเขา 440 

ปลอยใหการดําเนินของโรคมันไป เคาจะอยูไดนานกวาน้ี เพราะทอกโสมันก็ไมเกิด อะไร ๆ 441 

ที่มันปะทุขึ้นมาพรอมกันหมด เพราะการกินยาที่เรา ๆ ถือเขาไปใหเคา เคาเดินของเคาได442 

อยูดี ๆ  พอเคากินยาที่เราให เคาก็นอนต้ังแตวันนั้น  443 

จิ๊บ แลวมันไมใชวารอย % ที่มันจะตองเปน 444 

พี่แปว รูวาสวนใหญมันจะเปนอยางน้ีเพราะเราเคลียรโอไอไมหมด แต ๆ ณ ที่ ณ เวลาที่ทุกอยาง445 

เปน 0 หมดแลว เราไมมีเวลาเหลือเลย 446 

อ.หรั่ง ครับ 447 

พี่แปว ถึง มนัก็เลยกํ้าก่ึงวา ถาเราไมไปยุงกับเคา มันนาจะดีกวาน้ี หรือเปลา หรือถา เนี่ย เปน448 

เพราะเราไปยุงกับเคา ทําใหเวลาเคาเหลือนอยลง 449 

อ.หรั่ง ครับ 450 

นอย แลวถาอดีตเราแกไมไดแลว ณ ปจจุบันและอนาคตเราจะทําอะไรได อยางนอยหนึ่งอยาง451 

คะ ที่พี่ไดก็คือ พี่จะเขาใจแลววา หัวอกของคนท่ีใกลชิดคนที่เปนเปนยังไง มันถาเรามอง452 

วามันเปนความไดเปรียบของเรา ตรงท่ีวา เรารูวาญาติหรือคนใกลชิดของผูปวยเนี่ย บางที453 

อยูใกล เราไมไดสังเกตเห็น แลวเคารูสึกยังไง เรามองวาตรงนี้มันจะเปนจุดไดเปรียบของ454 

เราวาเราไดมีประสบการณตรงนี้ไดมั๊ยคะ หรือวาในการที่เราจะดิวกับคนรอบขาง ของ455 

ผูปวยหรือวาญาติพี่นองของผูปวยเพราะวาจากเดิมที่ ถึงแมวาคนไขพี่จะบอกครอบครัว456 

เดียวกัน จากกันไป ยังไงความสัมพันธมันไมเหมือนเพื่อนสนิทหรือคนในครอบครัวท่ีเปน457 

แลวก็จากกันไป ตรงนี้จะทําใหเราเขาใจญาติพี่นองของคนไขไดดีขึ้นมั๊ยหรือวาเราอาจ 458 

เปนจุดท่ีจะทําใหเราดูท่ีจะเขาไปจูน เขาไปคุย ไปพูด ไปแชรความรูสึกไดมากขึ้นมั๊ยคะ ถา459 

เรามองวา ถาเราจะเอาตรงนี้เปนบทเรียนแลวทําใหชีวิตตอ ๆ ไป ตรงนี้  460 

พี่แปว ก็ มันก็เขาใจอยูตรงนั้นนะ แตวาความรูสึกผิดในใจมัน ๆ ก็ไมหาย 461 
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อ.หรั่ง ครับผม 462 

พี่แปว มันเหมือนสวนโนนเปนเรื่องของคนไข อันนี้เหมือนเปนเรื่องสวนตัวอยางเน๊ีย  463 

อ.หรั่ง ครับ 464 

พี่แปว เรื่องในใจของเราเองแบบเนี๊ยคะ ท่ีมันยังไม 465 

อ.หรั่ง ครบั ๆ 466 

พี่แปว มันยังไม มันยังคาอยูแมวา จริง ๆ แลวเราจะเปน คนท่ีทุกคนจะมองวา สุขภาพจิตดีนะ  467 

อ.หรั่ง ครับ 468 

พี่แปว เราราเริงแจมใส เราไมมี เราไมคอยทุกขกับอะไรนาน แตวา ในลึก ๆ  469 

อ.หรั่ง เรื่องนี้แหละ 470 

พี่แปว เรื่องนี้แหละมันจะเปนทุกขอยูในใจ 471 

อ.หรั่ง ครับ 472 

พี่แปว ทั้ง ๆ ที่เราก็รูวา ถาเราทุกข นองก็ทุกขดวย เราก็พยายามนะ เราหลอกแมกระทั่งผี นะ473 

อาจารย 474 

อ.หรั่ง ครับ 475 

พี่แปว วา พอ ๆ เคาเสียไปแลวเนี่ย ดีนะ จะไดอยูใกลกันมากขึ้น ไปไหนก็ไปดวยกันแหละทีน้ี  476 

อ.หรั่ง นี่มาดวยมั๊ยครับ  477 

นอง ไมตอง (มีเสียงหัวเราะ) 478 

อ.หรั่ง ไปกอนละ เฮย 45.33 479 

พี่แปว ไม มัน ๆ ก็รู เราก็พยายามหลอกตัวเองวา เออที่เน๊ีย ไปไหนก็ไปดวยกัน กลางคืน ก็จะเปน480 

คนที่เชื่อมั่นในตัวเองคอนขางสูง จะไปคนเดียว เอามาขึ้นรถ แลวไปดวยกัน ทีนี้ไปกับพี่นะ 481 

อะไรแบบเน๊ีย  482 

อ.หรั่ง ฮื่อ 483 

พี่แปว แลว แต ๆ มันก็หลอกตัวเอง จริง ๆ แลวไมได เราก็ยังรูสึกผิดอยูดี  484 

อ.หรั่ง ครับ 485 

จิ๊บ เคาอาจจะรูจักกับฝนเพื่อนหนูแลวคะ (มีเสียงหัวเราะ) 486 

พน แลวเคยรูสึกวาเคามากะเราจริง ๆ มั๊ย (มีเสียงหัวเราะ) 487 

จาม ถาเคาน่ังอยูตรงน้ีพี่คิดวาเคาอยากจะบอกอะไรพี่คะ  488 

จิ๊บ เกิดเคาบอกขึ้นมาจริง ๆ ว่ิงกอนเลยนะ (มีเสียงหัวเราะ) 489 

พี่แปว ไมรูสิ เพราะเราไมเคยเดาใจเคาไดซักที 490 
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จาม ก็เห็นกําลังเลาเรื่องนี้ใหทุกคนฟง 491 

พี่แปว หรืออาจจะฆาพี่ก็ได (มีเสียงหัวเราะ) 492 

นอย แลวถากลับกัน พี่อยากบอกอะไรเคาคะ ถาสมมติเคาฟงอยูตรงน้ี  493 

พี่แปว อืม พี ่ๆ ก็อยากบอกเคาวา พีร่กัเคามาก เพราะวาเคาไมคอยรูวามีใครรักเคา 494 

อ.หรั่ง ครับ 495 

พี่แปว เคาโดดเด่ียว 496 

อ.หรั่ง ครับ เด๋ียว ๆ พี่แปวทําอะไรนิดนึงนะตามที่ผมบอก ครับ ตอนนี้รบกวนพี่แปวหลับตาซักกะ497 

นิดนึงนะคะ หายใจลึก ๆ นิดหนอย พี่แปวลองพยายามจินตนาการวาเคานั่งอยูดวยในนี้498 

แหละ ครับ เปนยังไง บาง 499 

พี่แปว รองไหเสียงดัง 500 

อ.หรั่ง พี่แปว 501 

พี่แปว สะอ้ืนดัง 502 

อ.หรั่ง พี่แปวคะหนูอยูตรงนี้นะ 503 

พี่แปว สะอ้ืนดังย่ิงขึ้น 504 

อ.หรั่ง พี่แปวอยากจะบอกอะไรกับนองมั่งคะ 505 

พี่แปว สะอ้ืน 506 

อ.หรั่ง พี่แปวครับ นองเคาอยูขางหนานะ พี่แปวอยากจะบอกอะไรใหฟงครับ  507 

พี่แปว สะอ้ืนดัง 508 

อ.หรั่ง พี่คะ ๆ หนูอยูตรงนี้ไงคะ 509 

พี่แปว  สะอ้ืน 510 

อ.หรั่ง อวนนะ พี่แปวมีอะไรจะบอกกับนองมั๊ย พี่บอกเคาซีครับ  511 

พี่แปว ไม รองไหดัง ไม 512 

อ.หรั่ง ไมเปนไร พี่บอกเคาดัง ๆ เลย ครับ 513 

พี่แปว สะอ้ืนดัง อยูคนเดียว นองไมไดอยูคนเดียว ทําไม ๆ นองไมไดอยูคนเดียว ๆๆ ไมใชตัวคน514 

เดียว ทําไม ๆ ทําอยางนี้ ทําไม 515 

อ.หรั่ง แปวนะคะ 516 

พี่แปว เคารูอยูแลว 517 

อ.หรั่ง ครับ 518 

พี่แปว เขาไม เขารู แตเขาก็ทําเปนไมรู 519 
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อ.หรั่ง ครับ 520 

พี่แปว เคาหวงตัวเอง สะอ้ืน เคารู 521 

อ.หรั่ง เคารูวาพี่แปวก็รักเคา 522 

พี่แปว เคารู ๆ อยูแลว แตเคาทําเปนไมรู เคาไมอยากใหใครรักเคาเลย เคายอมอยูคนเดียว เขา523 

ชอบทํารายตัวเอง คนนี้เคาชอบคิดคนเดียว  524 

อ.หรั่ง ครับ 525 

พี่แปว แตเคาทําเปนไมรู 526 

อ.หรั่ง ครับ 527 

พี่แปว ใจแข็ง ใจดํา เคยรองไหไมเคยคร่ําครวญอะไรขนาดน้ี 528 

อ.หรั่ง อ๋ืม รูสึกวาถาพบกับเคากอนนี้ 529 

พี่แปว สะอ้ืน เคา ๆ ไมอยากใหใครเสียใจ 530 

อ.หรั่ง ครับ 531 

พี่แปว เคา ๆ ไมเคยเรียกรองอะไรจากใคร 532 

อ.หรั่ง  ครับ 533 

พี่แปว เคาไมชอบใหใครเสียใจ เคาจะคิดวาเคาทําอะไรไดดวยตัวเคาเอง ทําไดทุกอยาง เคาอยู534 

ไดโดยไมตองมีใคร แลวจริง ๆ มันไมใช 535 

อ.หรั่ง ครับ 536 

พี่แปว แตเคาไมชอบ ๆ ใหใครรูวาจะตองพึ่งอะไรใคร 537 

อ.หรั่ง นาจะเขาไปหาเคาไดเร็วกวาน้ันนะคะ 538 

พี่แปว หรือไมก็ไมตองเขาไปเลย นาจะดีกวา 539 

อ.หรั่ง เราก็ยังลังเลใจวาที่เราเขาไปหาเคานั่นนะ เปนเรื่องวา 540 

พี่แปว ยุงกับเคา ไปจดัการชีวิตเคา 541 

อ.หรั่ง ครับ 542 

พี่แปว ทําใหเคาเหลือเวลา 543 

อ.หรั่ง นอยลง 544 

พี่แปว นอยลง 545 

อ.หรั่ง พี่แปวความรูสึกวา ตอนจะเขาไปก็เขาไปชา 546 

พี่แปว  รูคําตอบอยูแลว 547 

อ.หรั่ง วา 548 
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พี่แปว วาเคาก็ตองบอกวามันไมใชความผิดของเรา เคาไมเคยโทษใคร  549 

อ.หรั่ง นิดเห็นภาพของพี่แปวมานั่งขางหนาตัวเองนะ พี่แปว.... 550 

พี่แปว ทําอะไรไมถูกเลย ขี้ขลาด 551 

อ.หรั่ง เธอขี้ขลาด เขาไปแลวยังทําใหเคาอายุสั้นอีก... 552 

พี่แปว ใช ทําอะไรไมถูกเลย ทําไม ๆ ถึงทําใหคนอ่ืนได แลวพอตรงน้ีกลัวอะไร สะอ้ืน เคาไมเขาใจ 553 

สะอ้ืนหนักขึ้น เคาจะไป สะอ้ืน 554 

อ.หรั่ง เธอเปนคนวาเคาทําไม ท้ังที่เราวาไมถูก  555 

พี่แปว มันก็หวงแตเรื่องขี้ขลาด 556 

อ.หรั่ง อืม ขี้ขลาด ยอมรับเลย ก็ยอมรับเนอะ.... 557 

พี่แปว ใจคนเมื่อมันพูดถึงเรื่องนั้นอีก 558 

อ.หรั่ง ยังคางอยูบางใชมั๊ยคะ ดูมันซักกะนิดนึงนะ 559 

พี่แปว ไมพดู ไมบอก ไปคิดอยู คนเดียว แตวันน้ีเหมือนมันไดเลาใหคนหลาย ๆ คนฟง แลวก็ดวย560 

ความท่ีเราก็เปน Counselor อยู เราก็จะพูดถึงแตตัวเอง เราก็ทําหนาที่ของเธอ เธอก็ทํา561 

หนาที่ของเธอดีแลว แตมันก็...เห็นความคับของใจ แตวันน้ีเหมือนมีคนมาชวยยืนยันวา ไอ562 

ที่เธอทํานั้นนะ  563 

อ.หรั่ง ครับ 564 

พี่แปว แตวาเมื่อก้ีน้ีนะมันคุน มันคงควบคุมไมไดคะ 565 

อ.หรั่ง มันรูสึกวาตัวเองไมดี ไมมีความสุข 566 

พี่แปว อะไรอยางนั้น มันก็ดีแลวแหละ แตมันควรจะ ภาพ คือทําใหรูสึกดีเพื่อลด ลาง ไอที่เราทํา567 

ผิด ๆ มานะ รึเปลา 568 

อ.หรั่ง อืม 569 

พี้แปว วาบอกแลวใหไปคุยต้ังนานแลวก็ไมไป แลวไปแกลงทําดีกับเคา ใหควรทําหนาท่ีของเรา570 

หรือวา ก็ตามหลอกหลอนตัวเอง พอถามตัวเองมันก็ยังมี  571 

อ.หรั่ง ครับ 572 

พี่แปว เราไมใชคนดีหรอก เราไมไดเปนคนดีหรอก เราน่ันแหละทําผิด แลวก็ทําผิดอีก (มีเสียง573 

หัวเราะ) 574 

อ.หรั่ง คือตรงนี้ถาเราสามารถจะจัดการได ใหพี่แปวโลงเลยเนอะ แตมันก็ยังเอ็งน่ันแหละ ก็เถียง575 

ยอนกันไปยอนกันมานะ แนใจเหรอ เหน่ือยมาก (มีเสียงหัวเราะ) มีมั๊ยครับ ใครบอกวา576 
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ปากหมานะ พอเราเดินไปดานโนนก็เหมือนมีไอตัวที่คอย เฮย มึงทําไมถึงไปชาไป ๆ เร็วไป577 

นะ มึงไปมึงทําใหเคาอายุสั้น มึงนาจะต้ังชื่อวา แกวตา ไอหมาตํารวจ 578 

พี่แปว ในการที่จะทําอะไรตออะไร เราทําเรื่องแบบเนี๊ยพลาด แลวเรื่องคนไขแบบเนี๊ย คนน้ีควร579 

กินยาไดแลว คนนี้อยางนี้ มันทําใหเราเสียไอน่ีไปเลยนะ ความมั่นใจ เราจะทําดีรึเปลา เรา580 

ไปบอกคนเด๋ียวมันไปฆาตัวตาย อะไรแบบเน๊ียมันเสียไปเหมือนกัน สูญเสียไปเหมือนกัน 581 

อ.หรั่ง หมดปญญา (มีเสียงหัวเราะดังมาก) 582 

นอย ขางหลังน่ีลุนอาจารย สลบเหมือดกันไปแลว 583 

อ.หรั่ง คือผมก็ไมรูจะทําอะไรอะ เออ ตอนนี้ในตัวในใจของพี่แปวมันมีตัว ต้ังใจ  584 

พน แตตองนับถึงสิบครั้ง (มีเสียงหัวเราะ) 585 

อ.หรั่ง นั่นละ วันนี้พวกเราตองชวย รวมกําลังกันใหได ถาพี่แปวไมพนมันไปไดเนี่ย พวกเราตอง586 

ตายทกุคน 587 

ทุกคน (มีเสียงหัวเราะดังมาก) 588 

อ.หรั่ง ทุกทานเห็น พวกเราลองชวยกันนะครับ คือตอนนี้อยางนอยท่ีสุดเราเห็นภาพน้ีขึ้นมา589 

หนอยแลววา ในใจนองแปวพี่แปวท่ีรักของเราเนี่ยนะครับ (มีเสียงหัวเราะ) มันมีไอความ590 

ต้ังใจ ๆ ใชมั๊ยฮะ ความจริงทําแลวก็เหมาะก็หาวาไมเหมาะ คือทําอะไรรูสึกวาจะหาเรื่อง591 

ตําหนิ อันธพาลอยูตลอดครับ ขอบตาช้ําหมด ถูกมันชก (มีเสียงหัวเราะ) ไอตัวตําหนินี้592 

ครับ แลวเราจะทํายังไง ประเด็น คือทําไงไมใหไอตัวตําหนิเน่ีย มันมีบทบาทตอไป ตัว593 

ตําหนิเนี่ยครับ 594 

จิ๊บ นาจะสรางความมั่นใจใหกับตัวเองนะพี่แปว ไมไดอยูคนเดียว ยังมีอีกหลาย ๆ คนใชมั๊ย595 

คะ แลวก็ครั้งหลัง ๆ มาเน่ีย พี่แปวก็จะพูดคําวา เออ  596 

อ.หรั่ง นี้มันโทษนะครับนองเล็ก (มีเสียงหัวเราะ) เด๋ียวกอน ๆ สิ เด๋ียวกอน ๆๆ อันน้ีมันเหมือนพี่597 

แปวคิดต้ังใจ ๆ ทําอะไร นึกออกมั๊ยฮะ  598 

จิ๊บ ใชคะ 599 

อ.หรั่ง แตอันนี้มันก็เหมือนพี่แปวที่คอยตําหนิ 600 

จิ๊บ ใชคะ 601 

อ.หรั่ง แลวมันก็ชกกัน 602 

เล็ก ใชคะ ตรงนั้นเขาใจวาใชเลย เพราะวาพี่แปวกําลังบอกพวกเราวาในสิ่งท่ีพี่แปวเขาไปทํานี่ 603 

เขาไปทําดวยใจ แตอีกใจนึงมันบอกวาเพื่อน ๆ กําลังตําหนิพี่แปว คะ ไอตรงนี้มันขัดแยง604 

กัน ทีนี้พี้แปวไม คือ ไมมั่นใจวาตัวเองเน่ียทําถูกหรือไมถูก แลวก็ท้ังเพื่อน ๆ จะตําหนิดวย 605 
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คือวาพี่แปวเนี่ยจะรูชากวาเพื่อน ๆ ในกลุม แลวถูกเพื่อนเน่ียบอกวาพี่แปวอะแหละคน606 

เดียวท่ีจะเขาไป คือ กลุมคะตัดสินพี่แปว โดยที่พี่แปวมีอะไรอยูในใจวา เออ แลวทําไมตอง607 

เปนเรา ๆ เราจะตองรูชากวาเพื่อน แลวคนอ่ืนเคารูเนี่ย แลวทําไมเคาไมเขาไปชวยกอน 608 

แลวทําไมจะตองมาเปนฉันเนี่ย ไอตรงนี้คะ มัน ๆ ทําใหสวนนึงที่พี่แปวรูสึกถูกบีบบังคับคะ 609 

อ.หรั่ง ใชคะ 610 

เล็ก ที่ตองไปทําเคสนี้ แลวก็พอไปทําแลวรูสึกสงสารนองก็รูสึกผิดคะ ตอนนั้นก็เลย แลวเล็กก็611 

เลยอยางสรางใหพี่แปวเนี่ย กลับไปยอนกลับไปรีวิวกลับไปวา จริง ๆ แลวเน่ียเราทําเพราะ612 

ใจมันขัดแยงไงคะวา เราทําเพราะเราถูกบับคับมา หรือวา ฉันอยากชวยจริง ๆ ไอคําวา 613 

ต้ังใจ ๆ กับคําวา ไมต้ังใจคะ ก็คือวาเล็กอยากจะใหพี่แปวเนี่ยยอนกลับไปตรงที่วา พานอง614 

ไปชายทะเล พานองไปทํากิจกรรมตาง ๆ เน่ีย อยากถามความรูสึกพี่แปวตรงน้ันนะคะ วา615 

พี่แปวทําดวยอะไรคะ ไปดวยอารมณอะไร ถูกบีบบังคับรึเปลา หรือวาไปดวยใจที่ใสจริง ๆ 616 

ของเราอยากใหนองไดไปเจอสิ่งท่ีดี ๆ กอนท่ีเคาจะสิ้นใจไปคะ ทั้ง ๆ ที่พี่แปวก็รูคะวานอง617 

จะตองเสียชีวิตไป แตพี่แปวก็ คือทํา ๆ สุดความสามารถของเรา ตรงน้ี ทําดวยใจที่ถูก618 

บังคับหรือฉันตองการใหนองจริง ๆ แคเน๊ีย 619 

พี่แปว ไม ถาเปนในชวงหลังเนี่ย เออ เราทําดวยเพราะเราอยากทํานะ 620 

เล็ก ใช นั่นแหละ 621 

พี่แปว พอพอเคาเผลอก็ขโมยอุมมาใสรถ ก็หนีกันอะไรงี๊ เพราะวา จนนาทีสุดทายที่เคาลุกไมได622 

แลวก็นอนเนี่ย มันก็ยังปากดีอยู มันก็ยังทะเลาะดาทอเราไดเหมือนเดิม มันปากดีไง เราก็623 

ยัง 624 

อ.หรั่ง ถาเปนผมเอาเทาถีบปากแมมัน (มีเสียงหัวเราะ) 625 

เล็ก จะบอกวา แลวจริง ๆ แลว พี่แปวก็ทําเยอะนะ คือ เคาไมไดเปนคนท่ีมีอัตตาสูงเฉพาะตัว626 

เคา พอเคาก็ไมใหใครเขาเย่ียมนะ อยางเล็กเนี่ยอยูใกล ๆ อยางนี้ ยาเยอเคาจะไมไปเอา627 

รพ.เขายอย ไปเอาท่ีรพ.พระจอมเกลา อุย ไมเอาดวย ซื้อที่รานขายยากินเองอะไรแบบเนี๊ย 628 

แลวพี่แปวจะเปนคนเดียวท่ีดิวกับพอเคาไดอะคะ พวกเล็กจะไปก็ตองอาศัยพี่แปว เตลิด629 

เปดเปงกันไปหมด แลวเคาอยางเนี๊ย ก็ถึงมองวาพี่แปวโอเคแลวนะ  630 

อ.หรั่ง คือประเด็นมัน ๆๆๆ อยูที่ไอตัวตําหนินี่นะครับ คือพี่แปวเนี่ย ถาเราฟงนะ 631 

เล็ก คะ 632 

อ.หรั่ง ผมเขาใจวาเราลงมติกันทุกคนนะวาพี่แปวดีที่สุดเลย เขาใจมั๊ยครับ ไมมีใครมองพี่แปววา633 

ไมรอย % ใครมั่งครับที่ไมมองพี่แปววารอย % ยกตีนขึ้น (มีเสียงหัวเราะ) ใชมั๊ยฮะ แต634 
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ปญหามันมีไอตัวนึงไง เอะ เด๋ียวกอนสิ กูยังพูดไมจบ (มีเสียงหัวเราะ) ที่ ๆ มันคอย 635 

nacking ภาษาฝรั่งนาที่ผมไปเรียนมาเนี่ย (มีเสียงหัวเราะ) เรียนเมืองนอกหลายปนะฮะ 636 

มันเหมือนหมาคอยกัดนอง แลวไอตัวตําหนินี่ละครับประเด็นคือวาเราจะชวยพี่แปวเอามัน637 

ออกไดยังไงเขาใจมั๊ยครับ ผมกําลังนึกถึงโฆษณาทีวี ไอตัวเชื้อโรคในหองแอรเห็นมั๊ยฮะ ท่ี638 

มันออกมาเปนตัวอยางนั้นนะ ไอตัวตําหนิมันออกมาอยางนั้น ไอตัวเขียว ๆ ฮะ เราจะไป639 

ซื้อพารากอนดีมั๊ย ซื้อ ๆ อะไรนะมาฉีด ไบกอน (มีเสียงหัวเราะ) เอามั๊ย พวกเราไปซื้อ ๆ 640 

ไบกอนมาฉีดพี่แปวไอตัวตําหนิมั๊ย มาเขาจมูกขวาน่ีหละวะ (มีเสียงหัวเราะ) เมื่อก๊ีเจา แป641 

ปนงึ ๆ 642 

ดา ที่พี่แปวตําหนิตัวเองแลวบอกวาไมมั่นใจเน่ีย เราตําหนิตัวเองในฐานะท่ีเราเปนพยาบาล643 

หรือในฐานะท่ีเราเปนพี่ 644 

พี่แปว อืม ไม ๆ ทราบเหมือนกัน เหมือนกับแวบขึ้นมา มันก็แวบขึ้นมาอะไรอยางนี้  645 

ดา ตลอดบทบาทที่เราทํา ๆ 646 

พี่แปว เราทําในฐานะเปนสัมพันธสวนตัวมากกวา ไมใชในฐานะ 647 

ดา ถาไมรักษาก็เปน แตการรักษาจะไปเร็วขึ้น คือหนูไมแนใจวา คือสวนนึงก็เปนพยาบาล ”” 648 

พี่แปว คิดวาเกิดนะ เวลาทํางานแลวมันพลาด มันก็เกิด ๆ คําถามอยู เพียงแตวาเราจะตัดมันไป649 

เร็ว มันก็ไม ๆ เอามาคิดจกุจกิ 650 

ดา ชากวา.. 651 

พี่แปว เพราะมันดวย ๆ สถานภาพเราเปนเพื่อน เปนพี่ ถาเราเปนพยาบาลแลวเปนคนไข เราก็รู652 

เคาไปแลว พอเรารูเคสปปวาติดเชื้อตามไปบาน เราก็ทําโนนนี่  653 

ดา กรณีท่ีมันพิเศษกวาคนไขคนอ่ืน ๆ  654 

อ.หรั่ง เริ่มตนตรวจผมเลยไดมั๊ยครับ (มีเสียงหัวเราะ) ไมรูวาบวกหรือลบ 655 

จิ๊บ หลายบวก 656 

พี่แปว มีโอกาสเสี่ยงรึเปลาละคะ 657 

อ.หรั่ง ผมไมรูครับ นอนไปเรื่อย (มีเสียงหัวเราะ) 658 

สมาชกิ น้ําหนักเริ่มลดแลว 659 

ดา แตผานเลย ไมไดมีความรูสึกเหมือนคนไขเปนผักปลานะ ดีขึ้น 660 

พี่แปว ดีขึ้น 661 

อ.หรั่ง เคยเห็นไมใชคนละ (มีเสียงหัวเราะ) เคยเห็นแตคนไข 662 

เล็ก พี่แปวเริ่มกลัววาจะทํางานน้ีตอไปไมได วาเอะเราตัดสินใจผิดเหรอ 663 
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อ.หรั่ง ก็อยากจะบอกวา ไมใช อยางนี้รึเปลาคะ 664 

เล็ก จะตองถามเคาวา ณ เวลาเนีย๊ 665 

อ.หรั่ง ลาออกแนเวย (มีเสียงหัวเราะ) ตกลง social หรือวา professional ละวะ แลวมันแยกกัน666 

ตรงหัวหางยังไงเน่ีย (มีเสียงหัวเราะ) 667 

ดุษ อาจารยคะ 668 

อ.หรั่ง เด๋ียว ๆ ดุษฮะ ตามลําดับไหล (มีเสียงหัวเราะ) โถมีคนอยากชวยพี่แปวเยอะเหลือเกินนะ669 

ครับ 670 

พี่แปว เด๋ียวอาจารยขอพักที่หนึ่งกอนนะ หิวน้ํา (มีเสียงหัวเราะ) 671 

อ.หรั่ง เอา ใหพี่แปวด่ืมนํ้าหนอยเวย (มีเสียงหัวเราะ)  672 

สมาชกิ ใหนํ้าละ 673 

เล็ก อาจารยเอาใหรอดนะ ไมงั้นพรุงนี้หนูไมมีเพื่อนกลับ 674 

อ.หรั่ง ครับ ที่รูแน ๆ วากูจะทําเวิรคช็อปครั้งนี้เปนวันสุดทาย (มีเสียงหัวเราะ) 675 

สมาชกิ ตองจุดธูปบอกดวยมั๊ยครับ วากินน้ําดวย  676 

อ.หรั่ง ออ ไมเปนไรครับ 677 

เล็ก อาจารยหรือวาอาจารยโพธิ ทานนุย (มีเสียงหัวเราะ) 678 

สมาชกิ รดน้ํามนต 679 

อ.หรั่ง รดน้ํามนตดีกวา 680 

เล็ก จากเดิมนะคะ กอนท่ีจะเกิดเหตุการณน้ี กลุมพี่แปวคนท่ีทํางานวิชาชีพ  681 

อ.หรั่ง พูดดี ๆ ไมตองยักค้ิว (มีเสียงหัวเราะ) 682 

เล็ก พี่แปวเหมือนกับเปนพี่ที่นอง ๆ นับถือนะคะ พอมีเหตุการณนึงท่ีนองคนนึงที่ไมสบาย683 

ขึ้นมา ก็เลย ใคร ๆ ก็เลยใหพี่แปวเปนผูนําในการท่ีจะชวยเหลือนองนะคะ คิดวา684 

สถานภาพของพี่แปวในมุมของนองเน่ีย เปนท่ีเคารพนับถือเนอะ เหมือนเปนพิจเจอร คือ685 

ภาพ ๆ ของพี่แปวมองวาตัวเองนอง ๆ นับถือนะ 686 

พี่แปว มันอาจไมใชก็ได ที่มันเก่ียงกันเพราะมันก็กลัวเหมือนกัน (มีเสียงหัวเราะ) 687 

อ.หรั่ง ฝายยุไง มึงสิ ๆ ทําไมไมไปละ กูก็ไมกลา 688 

เล็ก อันน้ี ๆ เปนสมมติฐานนะคะ วา เออ พี่แปวเองมองวาตัวเองนะทําอะไรผิดพลาดนะ 689 

เปนคนขี้ขลาด เพราะนั้นกรณีนี้พี่แปวก็เลยตัดสินใจพลาด ไมสามารถนองเคาได แลวพอ690 

ตัดสินใจทําเนี่ย ชาไปอีก ทําใหเคาตายเร็วขึ้นอีกาอะไรเน่ียฮะ ก็เปนความรูสึกวาตัวเองทํา691 
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ผิดพลาด ตัดสินใจไมถูกตองแบบเนี๊ย แตวาในตรงเน๊ียพี่แปวมองวาเพื่อน ๆ คนอ่ืนคือพี่692 

แปวสนิทดวย เคามองเขามาอยางไร 693 

พี่แปว ตามความรูสึกของเรา ๆ ก็มองวา เคาก็รูสึก แลวก็ผานไป เคาก็ไมไดลึกซึ้งอะไรกะตรงน้ัน  694 

เล็ก เคามองวาพี่แปวทําผิดดวยมั๊ยคะ 695 

พี่แปว คือไมนาจะมองวาเราผิดนะ 696 

เล็ก ไมนาหรือคะ 697 

พี่แปว ไมนาจะมองวาผิด เพราะวาเคาก็มองที่ ๆ เคาเห็นเราทํา เคาก็เอย ทําดีแลว ดี ๆ อะไร698 

อยางเนี๊ย แลวเคาก็ผาน ๆ ไปเพราะวามันไมไดเปนเรื่องท่ีตรงกับเคาพอดีอยางเงี๊ย ก็  699 

เล็ก เคามองวาพี่ทําดีที่สุดแลว 700 

พี่แปว ฮะ ก็อยางที่เล็กคอนเฟรมเมื่อก๊ีที่บอกวา ทําดีแลวนะอะไรอยางเนี๊ย  701 

เล็ก แลวมีเพียงตัวพี่เองที่มองวาพี่ยัง 702 

อ.หรั่ง ไอตัวตําหนิ 703 

พี่แปว ตัวตําหนิ 704 

อ.หรั่ง เรากําลังต้ังชื่อวาไอตัวตําหนิ หรือวาพวกเราไมชอบก็อาจจะต้ังชื่อวาเปน  705 

พี่แปว นาตาล ี  706 

อ.หรั่ง นาตาล ี(มีเสียงหัวเราะ) นาตาลีเปน criticizing person 707 

เล็ก ถาในกรณีนี้พี่ไมไดทําอยางที่ทําไปแลวพี่จะทํายังไง 708 

พี่แปว ถาไมไดทําอยางท่ีทําไปแลว ลองยอนไปได เราก็ตองเขาไปเร็วกวานี้ ตอนที่เรามาอยู มา709 

กิน มานอนดวยกัน ตอนสึนามิเนี่ยนะ นอนดวยกันทุกวัน เฮยทําไมมันกอดเราจัง อะไร710 

อยางนี้มันนาจะได 711 

อ.หรั่ง ตรวจเลือดรึยังครับ (มีเสียงหัวเราะ) 712 

พี่แปว อยางเนี๊ย ตอนที่ยังดีอยู  713 

เล็ก พี่แปวรูสึกวาเรานาจะเซนซิทีฟกวานี้เนอะ 714 

พี่แปว เออ 715 

เล็ก นาจะรูเร็วกวานี้ 716 

พี่แปว  แลวเราก็ยังคือมองเคา ในขณะท่ีคนอ่ืนรอบ ๆ ตัวเนี่ย คิดวาเคารูกันหมดละ ไอเราเน่ีย ไม717 

รู คือมันโงอะไรก็ไมรู ไมไดคิดเลย ไมไดฉุกใจคิดสามีเคาเสียชีวิตคนก็รูกันทั้งจังหวัดวาเคา718 

เปนเนี่ย มีเราไมรู ทําไมไมรู ไอรูสามีเคาเสีย ปากก็ไมเคยถาม เคาเปนอะไรเงี๊ย ก็ไมถาม 719 

แลวนองมันก็ไมบอก แลวเราก็เลย 720 
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ดุจ เรานาจะรูไวกวานี้ 721 

พี่แปว เออ ทําไมกับคนไขเดินนี่เรามองเรารูเลยนะ ไอคนนี้สงสัยไอคนนี้อะไรแบบเนี๊ย เราเห็นเรา722 

รู พอเคสไมรู 723 

ดุจ เหมือนพี่แปวมีภาพตัวเองที่นาจะวองไว เกงกลากวาน้ีเนอะ 724 

พี่แปว อืม 725 

ดุจ ไมใชคนนี้ ตองมากกวานี้ 726 

พี่แปว เพราะมันเปนเฉพาะกับเคสน้ีไงพี่ พอกับเคสอ่ืนมันไง มันเห็น มันมองได แตเคสนี้ทําไมมัน 727 

หรือวาเราไมรูเหมือนกันวา 728 

สมาชกิ หรือวาอาจจะเปน 729 

อ.หรั่ง ไมวาครับผม ก็พยายามต้ังใจฟง 730 

พน แลวมีแปวมีสัมพันธภาพยังไงกับนาตาลีคะ พี่แปวรูสึกยังไงกับนาตาลีพี่แปว 731 

พี่แปว ไม บางทีมันก็รูสึกวาทําไมมันตองโผลมา ทําใหรบกวนความมั่นใจในตัวเองของเราที่จะทํา732 

อะไรแบบเนี๊ย มันก็คอยขัดแยงวาจริง ๆ เธอก็ไมไดเกงอะไรหรอก จริง ๆ เธอก็ทําผิดพลาด 733 

เธอตองเอาชีวิตคนที่เธอรักเนี่ยไปแลกมาเลยนะ อะไรประมาณหย่ังงี้ มันรบกวน ก็734 

พยายามอยู ก็ดูขางนอกจะไมมีใครรูเลย วาลึก ๆ แลวเราเปนยังไงอยางเนี๊ย  735 

จิ๊บ พี่คะแลวตอนที่เคาโผลออกมาคะ พี่ทํายังไง หัวเราะ พี่เคยสังเกตมั๊ยคะ วาเคามักจะโผล736 

มาตอนไหน เคาโผลตลอดเวลาหรือเปลาหรือวาเปนบางครั้ง  737 

พี่แปว เออ มันเปนบางครั้ง 738 

จิ๊บ แลวเวลาท่ีเคาโผลมาแลว พี่ทํายังไงกับเคาคะ พี่ เหมือนแบบที่อาจารยบอกวาเปนตัวใน739 

หลุมนะคะ ตัวไหนแข็งแรงกวากัน แลวนาตาลีเคาหายไปไดยังไงคะ ที่พี่บอกวามันมาเปน740 

บางครั้ง ๆ  741 

อ.หรั่ง ครับ ลองดูนะ คะ ๆ เด๋ียวกอนนะจิ๊บนะ พี่เยาวพี่จะเสริมอะไรตรงนี้มั๊ยครับ 742 

พีเ่ยาว คือพอดีมองจากท่ีนองพูดกันก็รวมวา ณ เวลาจํากัด โอกาสจํากัด นะ คุณแปวถามตัวเอง743 

วาไดทําดีที่สุดรึยัง เวลาชวงน้ี โอกาสเทานี้นะ ที่ทําไป 744 

พี่แปว ที่ผานไป   745 

พีเ่ยาว ที่ทําไปแลวเนี่ย 746 

พี่แปว ถาในชวงนั้นมันก็คิดวาดีแลวนะ 747 

พีเ่ยาว ดีที่สุดแลวใชมะ 748 

พีแปว มันคงทําอะไรมากไปกวาน้ันคง 749 
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พีเ่ยาว ไมมีชอยสอ่ืนใหเลือกแลวใชมั๊ย 750 

พี่แปว มันไมรูจะทํายังไงแลว 751 

พีเ่ยาว เออ งั้นดีที่สุดที่ทําไปแลวใชมั๊ยคะ ตอยนาตาลีเลยวะเนี่ย กูทําดีท่ีสุดแลว กูทําดีที่สุดแลว  752 

อ.หรั่ง นี่แนะ ๆๆๆๆ กูทําดีที่สุดแลว ใชมั๊ยครับ (มีเสียงหัวเราะ) 753 

พีเ่ยาว กูทําดีท่ีสุดแลว  อยางเนี๊ย 754 

เล็ก เล็กก็เห็นดวยคะ 755 

พีเ่ยาว เออ 756 

อ.หรั่ง ไมใชอันน้ีฝาย  ๆ เธอทําดีที่สุดแลวนะ เธอไดทําดีที่สุดก็ดีแลวไง นี่ เธอจะทําอะไรมากไป757 

กวานี้ ชากวานี้ เร็วกวาน้ีมันก็ไมไดเพราะทุกอยางในโลกนี้ตองมีจังหวะอยางงั้นไงคะ อีนา758 

ตาลีมา นี่แนะ ๆ ใชมั๊ย อยางน้ีใชมั๊ยฮะ 759 

พีเ่ยาว เออ  760 

อ.หรั่ง ใชมั๊ย อยางนี้ใชมั๊ย ช้ําเลยเนี่ย น่ีอะไร 761 

พี่แปว จ้ํา 762 

อ.หรั่ง โอย อันน้ันไมไดเก่ียว ผมไมไดเก่ียว หยิกกันเมื่อคืนสิทา หมายความวาพี่เยาวบอกวา  763 

พีเ่ยาว สูกัน 764 

อ.หรั่ง มากกวาที่ไดทํา ก็ไมได 765 

พีเ่ยาว ไมมีชอยสเลือกเลย 766 

อ.หรั่ง อืม 767 

พีเ่ยาว ตามที่ถามเคาเนี่ยนะ 768 

อ.หรั่ง เด๋ียวกอนป มากกวาที่ไดทําไปแลวก็ไมได จะนอยกวาที่ไดทําไปแลวก็ไมได  769 

พีเ่ยาว อืม ๆ 770 

อ.หรั่ง จะชาไปกวาท่ีไดทําไปแลว 771 

พีเ่ยาว ก็ไมได 772 

อ.หรั่ง ก็ไมได จะเร็วขึ้นไปอีกก็ ไมได เพราะวาตรงน้ันเปนตรงท่ี 773 

พีเ่ยาว ใช 774 

อ.หรั่ง ใช เพราะฉะนั้นถามันใชมันก็ใช แลวจะไปหาไมใชหาพอมันทําไม (มีเสียงหัวเราะ) ใชมั๊ย775 

ฮะ เอาละพี่แปวจะไปไมใชหาพอแปวทําไม (มีเสียงหัวเราะ) 776 

นอย ถามองอีกอยางนึงนะคะ  777 

อ.หรั่ง เออ ๆ 778 
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นอย คือวา เรามองวาเคามีกรรมเปนของตัวเองไดมั๊ยคะ คือหมายถึงวา  779 

อ.หรั่ง บวชเลยนะ (มีเสียงหัวเราะ) 780 

นอย คือเราไปทําอะไรก็คง ก็เราทําในสวนของเราทําได ของตัวเองเคาก็อาจจะมีกรรมเปนของ 781 

เคา อยางมีคนรูจักคนนึงเมื่อซักสามสี่ปท่ีแลวก็ทราบวาเคาเปนมะเร็งปากมดลูก ขั้นหน่ึง 782 

ก็เออ ไมเปนไรขั้นหนึ่งนะ เด๋ียวก็หาย ปรากฏวาตนปทราบวาเคาเสียชีวิต เพราะวาดวย783 

ความท่ีเราเขาใจวา อุย ขั้นหนึ่ง เด๋ียวก็หาย ก็ไม ไปรดน้ํามนตคะ รดอยางเดียว แลว784 

ผลลัพธก็คือ ก็อยางเนี๊ย แลวโดยท่ีวาคนท่ีแนะนําก็เปนคนสนิท ๆ กันเลย แลวแบบแนะนํา 785 

เผอิญวาเคาก็กลัวเหมือนกันคะ ตางกลัวอะไรอยางนี้ดวย 786 

อ.หรั่ง มนุษยเปนอันมาก เมื่อมีภัยคุกคาม ก็ยึดเอาภูเขาบาง น้ํามนตบาง (มีเสียงหัวเราะ) 787 

นอย ซึ่งถามคนที่แนะนําเคาหวังดีมาก เคาเปนคนใกลชิด แตวาดวยความที่วา ตัวเคากลัวการ788 

ผาตัด กลัวอะไร กลัวจี้ กลัวอะไรอยางนี้ ใชมั๊ยคะ กลัวทางการแพทย ก็ ๆ  เปนกรรมของ789 

เคา ท้ัง ๆ ท่ีโอกาสจะรอดสูงมาก แคขั้นหน่ึงเอง ก็ยังเปน ก็คือเหมือนกับวา ทุกคนก็มี790 

กรรมเปนของตัวเองไง เราก็ทําในฐานะท่ีเราทําได แตก็ตองสวนนึงก็ตองยอมรับวา เคา791 

ไมไดมาวันนี้ ฮึ เคาก็ตองมีอะไรเปนเบ้ืองหลังมาจนถึงวันนี้เหมือนกัน 792 

อ.หรั่ง เหมือนกับนอยจะบอกวามันจังหวะของมันอยางน้ัน 793 

นอย ใชคะ คือแตกอน 794 

อ.หรั่ง จะมากกวานิดนึง จะนอยกวานิดนึงก็ไมใช 795 

นอย แตกอนนอยยังเคยเปนคนใจรอนมาก นอยมีความรูสึกวา เอ ตองเปน บี แลวมีความรูสึก796 

วาจะขัดใจทุกครั้งท่ีมีปจจัยแทรกซอนเขามาเต็มไปหมดเลย 797 

อ.หรั่ง มินาดากูทุกวันในหอง (มีเสียงหัวเราะ) 798 

นอย แลวก็พอซักพักนึงหลังจากที่อายุเยอะขึ้น แลวก็อานหนังสือ อานอะไรเพิ่มขึ้นแลวรูสึกวา799 

ปจจยัภายนอกบางอยางเราควบคุมไมได 800 

อ.หรั่ง อือ 801 

นอย สิ่งเดียวที่เราจะทําให เราจัดการกับมันไดคือตองยอมรับมัน 802 

อ.หรั่ง อือ 803 

นอย แลวก็รับรูวา เออ มันก็เปนไปตามวิถีของมัน มันเปนแบบ เริ่มมีความรูสึกวา ความบังเอิญ804 

ไมมีในโลก มันจะมีจุดของมันพอดี ๆ 805 

อ.หรั่ง อือ 806 
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นอย นอยขับรถชน มีอุบัติเหตุรถชนมาไมตํ่ากวา สิบครั้ง แตวาไมเคยบาดเจ็บเลย คือ ตัวเองไม807 

เคยบาดเจ็บเลย แตก็คือรถจะเฉี่ยว จะชน จะแบบ ชวง 3 ปแรกของการขับรถเนี่ยเรียก808 

ประกันปละสองครั้งอยางนั้นเลยละคะ ชวงแรก ๆ ชนเคา ชวงหลัง ๆ เคาชน จากตอนที่809 

แบบครั้งแรก ๆ รูสึกแบบ เฮอ ทําไมมันตองเปนแบบนี้ ก็คง ก็เริ่มรูสึกละ พอย่ิงตอนหลัง ๆ 810 

ที่ถูกเคาชนมั่งก็ ฮืม ฉันก็ไปชนเคามา ไมรูจะไปดาอะไรเคา เพราะตอนนั้นเคาก็ไมดาเรา ก็811 

เออ เรียกประกันไป ก็เสียเวลา ก็ชางมัน ก็เริ่มรูสึกวา ชีวิตมันไมมีความบังเอิญคะ 812 

เพียงแตวามันอาจจะประจวบกันพอดีอยางนี้มากกวา 813 

อ.หรั่ง แลวถามันประจวบกัน ไมตองไปนึกอะไรมากไปกวานั้นหรือนอยไปกวานั้นรึเปลาคะ 814 

นอย แกเฉพาะสถานการณนะคะ ก็คือ เราเอาเฉพาะหนาของเรา 815 

อ.หรั่ง อือ 816 

นอย แลวเราจะทํายังไงตอไป จะไมมายอน ถาฉันออกชากวานี้นิดนึงนะ ถาฉันไมเขาไปหยิบ817 

ของในบานนะ ฉันออกมาเร็วกวาน้ีนิดเดียวฉันก็ไมเจอคันนั้น สวนคันนั้นทุกทีไมเคยมา818 

ทางนี้เลย วันนี้ขับรถมาสงนองแทนพอ ก็มา ก็มาเจอกับเราพอดีอยางน้ีคะ อยางลาสุด819 

เมื่อเดือนน้ี อืม เมื่อเดือนกุมภาก็ชน..ซึ่งก็เปนวิถีที่ เปนทางที่เราก็ไมไป แลวเคาก็ไมไป820 

เหมือนกัน ก็มาเจอกันวันนั้นพอดี เพื่อใหชนกัน 821 

อ.หรั่ง เอาแลวมึงมาชนกันไดยังไงถาไมไป (มีเสียงหัวเราะ) 822 

นอย วันปกติไมไป ปกติทั้งคูนะไมเคยไป อยู ๆ มันก็มาชน  823 

อ.หรั่ง ไอคนนึงขับไปตะวันตก ไอคนหน่ึงขับไปตะวันออก ก็มาชนกันได ถายังงั้นก็โอเคขี่ไปเถอะ 824 

แตประเด็นก็คือนอยอยากจะบอกกับพี่แปววา  825 

นอย ทุกคนมีกรรมเปนของตัวเอง 826 

อ.หรั่ง เด๋ียวกอนสิ ฟงกูสรุปกอน (มีเสียงหัวเราะ) I am sorry มาดํา คือ จริง ๆ คือ นอยพยายาม827 

จะบอกกะพี่แปวใหเขาใจวา พี่แปวคะ ถาอะไรท่ีมันไดจังหวะจะเกิด 828 

นอย มันก็ตองเกิด 829 

อ.หรั่ง มันก็เกิดอยางนั้นเน่ียนะคะ ไมมีคําวา ถา ไมมีการคิดยอนหลังอีกแลววา ถากูจะตอง830 

อยางโนน ถากูอยางนี้ ถากูไม ถากูไมตองแลวละ เพราะวาไอคําวาถานี่มันก็ไมจริง  831 

นอย คะ 832 

อ.หรั่ง เพราะที่จริงคือชวนไปแลว 833 

นอย ใช 834 
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อ.หรั่ง สิ่งที่พึงทําก็คือเรียกประกันซอมเสร็จจบ พยายามนะพี่แปว ไมใหคําวา ถา หรือ If  กวนใจ 835 

ไมนึกยอนหลัง ไมนึกไปหนา เพราะวาท่ีเปนจริงตามที่เปนจริงนั้นไดก็ ไมมีอะไรจะ836 

บิดเบือนผันแปรมันได ถึงจะตองการมากแคไหนมันใหไดเทานั้น นี้ก็ยังไมฝงอีก (มีเสียง837 

หัวเราะ) กูดมมั่งแลวเวย เจมี่มานี่ (มีเสียงหัวเราะ) 838 

นอย คือเขาใจคําสอนของพระพุทธเจาอยางนึงวา ทําไมโอวาทที่ปาติโมกขนี่มีสามอยาง คือละ839 

ชั่ว ทําดี แคน้ีไมพอ ทําจิตใจใหผองใสดวย คือคนดีเนี่ย แตคิดฟุงซานตลอดเวลาเนี่ย มัน 840 

ๆ ไมพอ มันตัวเราจะหมกมุนฟุงซานเอง เพราะวาเคาบอกวา เวลาที่ตองอยูคนเดียวน่ีสิ่งที่841 

ตองระวังที่สุดคือความคิด ๆ ตัวเอง เพราะฉะนั้น เนี่ย เราคิดได แตเราทันมันวาเราคิดอยู 842 

บอก เฮ ชางมัน ๆ แกไขอะไรไมได พยายามดึงตัวเองกลับมาทุกครั้งท่ีนาตาลีโผลมา ก็เอา843 

ภราดรมาเจอ ก็คือเหมือนวา ฉันรูนะ วาเธอมา ชางเธอ ฉันไมสนใจ ฉันจะอยูกับปจจุบัน 844 

ถาความคิดตัวเองทําใหเราเปนทุกขเราก็ใชความคิดเรานี้ละคะ จัดการมัน  845 

อ.หรั่ง ฮึ อ่ือ ฮึ 846 

เล็ก หนูพูดไดมั่งมั๊ยคะ 847 

อ.หรั่ง เออ เด๋ียว ๆ นะ คอย ๆ นิด ๆ พี่แปวครับ พรรคพวก นอย พี่เยาว เหมือนกับชวยกันอุม848 

เนอะ อุมพี่แปวกลับมาสูถนนท่ีไดเดินจริงเนอะ เพราะวาพี่แปวเหมือนกับจะหลงไปสูถนน849 

ที่ไมไดเดิน แตพี่แปวรูสึกวานาจะเดิน นาจะ ๆๆๆๆๆๆ ถา ๆๆๆๆ นาจะ ๆๆ แตถึงยังไงมันก็850 

ไมไดเดินเพราะยังไงคะ 851 

จิ๊บ ไมมีโอกาสเดิน 852 

อ.หรั่ง มันไมใชถนนเสนจริง เปนเหมือนกับถนนเสนฝน ซึ่งดูดีไปหมด ดอกไม ปฏิบัติ เออ ดอกไม853 

ประดับเต็มถนน ไฟฟาสวางไสว อยางเนี๊ย เปนถนนที่คนเดินจริง ๆ ควรเร็วกวานี้ ไมควร854 

ชากวาน้ี เปนถนนของความงดงามครับ แตมันเหมือนกับหลอกใหเราเดินนะ จริง ๆ ถนนที่855 

พี่แปวเดิมแมจะยังไงละครับ แมจะขรุขระมั่ง ไมงดไมงามมั่ง แตก็เปนถนนที่เราไดเดินนะ 856 

อยางนั้นรึเปลาครับ เหมือนกับชวยกันพาพี่แปวกลับเขามาเดินถนนท่ีเดินจริง มากกวา857 

ถนนในฝนที่คนจะเดินอยางน้ันใชมั๊ย นอยใชคําวา ๆ ถา ไมมีประโยชน เพราะวาถากูออก858 

จากบานชากวานี้แปลวาไดออกมั๊ยฮะ 859 

นอย ก็ออกไปแลวฮะ 860 

อ.หรั่ง ก็นั่นนะสิ ถาไดโทรบอกเพื่อน แสดงวาไดโทรมั๊ยครับ ถาชาซักกะนิดนึง ไดชามั๊ยครับ แต861 

มันควรจะชากวานี้นิดนึงมันจะไดไมมีเรื่อง เราอยากใหเปนอยางนี้มั๊ยฮะ แตอะไรที่อยาก862 

เนี่ย มันเกิดมั๊ยครับ 863 
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นอย เกิดไปแลว 864 

อ.หรั่ง มันไมไดเกิด เพราะไอที่เกิดมันไมตรงกับที่เรา 865 

นอย อยาก 866 

อ.หรั่ง แลวก็คือพี่แปวคะไม มาอยูกับที่ไดทํา อยาอยูกับที่ไดอยากจะทํา อยางนั้นรึเปลา ดาว 867 

เอย ไมใช เล็กวาไง 868 

เล็ก ออ เล็กกําลังจะมองวาอยางท่ีอาจารยพูดหรือวาพี่เยาวพูด นองนอยพูดเนี่ย จริง ๆ เน่ียก็869 

คือมันไดผานมาแลว พี่แปวไมไดทํา ทีนี้ถามีอะไรพี่แปวกับเล็กเราก็จะคุยกันบอย มันก็มี870 

บางประโยคท่ีพี่แปวเคยพูดหลังจากที่พี่แปวไปเย่ียมนองเคา พี่แปวบอกวา อืม ขอโทษนะ871 

คะ เมื่อก้ีพี่เคาบอก มันนาตายนะ จริง ๆ ชีวิตมันนะ  872 

อ.หรั่ง ครับ 873 

เล็ก มันอยูมันก็ไมมีใคร 874 

อ.หรั่ง แลวไหงอยางน้ีละครับ (มีเสียงหัวเราะ) 875 

เล็ก ไม ๆ ก็คือจะพูดวา กําลังจะจับประเด็นพี่แปววา เออ บางทีพี่เคาจะพูดวา เออ จริง ๆ มันก็876 

นาตายนะ เราไปคิดแทนมันดูซิเนี่ย พอก็แบบน้ัน ไอนี่ก็อยางนั้น ไอนี่ก็แบบน้ี อะไรอยางนี้ 877 

มันก็มีอยูหลายครั้งเหมือนกัน อยางที่เราก็เคยคุยกัน ไมใชพี่แปว เรานี่แหละก็อยูใน878 

สถานการณที่ไปดวยกันบอย ๆ ก็จะเคยพูดกัน แลวจากที่พี่แปวฝกปฏิบัติอะไรมาเยอะ879 

บาง เขาคอรส อะไรอยางเนี๊ย อยากพี่แปวมองในมุมที่สัตวโลกมันก็ยอมเปนไปตามกรรม 880 

เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป (มีเสียงหัวเราะ) แลวมันก็ยังมีมุมที่พี่แปวสอนเล็ก จะสอนนอง ๆ 881 

บอย ๆ วา มันก็มีอะไร ทั้งที่เราไปคิดแทนชาวบานเคา ตายไปเนี่ย จริง ๆ เคาสบายกวาเรา882 

นะ บางทีเราไปคิดแทนเคา ถาเคาอยูเนี่ย เคาจะตองแบบนั้น ๆๆ ลูกเคาจะตองแบบนั้น 883 

พอเคาจะตองแบบน้ัน ๆๆ พี่แปวจะสอนเล็กบอย เราก็จะคุยกันบอย จะ discuss บอยถึง884 

เรื่องทั่ว ๆ ไป เนี่ย พี่แปวก็มักจะสอนนอง ๆ อยูบอย ๆ วา จริง ๆ เราไปคิดแทนคนอ่ืนเคา 885 

จริง ๆ เคาตายไป ก็คือคนท่ีสบายไปแลว เราไปย้ือเคาไมได พี่แปวจะเขาใจธรรมชาติของ886 

โลกแบบน้ีมาตลอด เลยอยากใหพี่แปว ถาเกิดหันกลับมามองมุมนี้กับนองมัน อยากใหพี่887 

แปวเอาตรงนี้ มา ๆ ใช จริง ๆ แกเปนคนที่เขาใจสัจธรรมมากที่สุด (มีเสียงหัวเราะ) หนูก็งง888 

วา คือในทีมจะไมมีใครรูวาตรงนี้เปนจุดอะไรที่อยูในใจพี่แปว  889 

อ.หรั่ง ครับ 890 

เล็ก อยากใหพี่แปวเอาสัจธรรมตรงน้ีมาคิดนะวาบางทีเราไปคิดแทนเคา  891 

อ.หรั่ง ครับ คือยังไงครับ ๆ คิดแทนเคา 892 
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เล็ก ใช เคาตายไปเคาสบายกวาเราต้ังเยอะ 893 

อ.หรั่ง อยากจะตามไปมัย๊คะ (มีเสียงหัวเราะ) 894 

เล็ก แตจริง ๆ เคาก็ไมไดมาบอกวานะวาเคาสบายหรือไมสบาย (มีเสียงหัวเราะ) 895 

อ.หรั่ง นั่นนะ 896 

พน ก็รูสึกวาสิ่งที่เราพยายามจะบอกกับคุณแปว แตคุณแปวรูอยูแลวคะ เหมือนกับที่ คุณแปวรู897 

วาตัวทําดีที่สุดแลว แตวาก็ยังอดไมไดที่จะคิด มันมาเปนชวง ๆ อยางท่ีพี่แปว  898 

พี่แปว มันไอตัวนี้มันก็โผลมา อยางที่เล็กพูด มันก็ใช รูหมด บางทีก็วามัน เออ ตายซะก็ดีไปอะไร899 

แบบน้ี คือคิดวา มันตายซะ ดีแลว ชีวิตมันนะมันสมควรตาย  900 

อ.หรั่ง อาว 901 

พี่แปว เพราะมันโดดเด่ียว มันไมมีใคร คิดไปแบบนั้น คิด ๆๆ เพื่อใหรูสึกวา เออ ตาย  ๆ ไปซะก็ดี 902 

แตพอสวนอีกขางนี้มันออกมา แนะ จะทําใหมันตาย อะไรมันจะตอสูขนาดนี้ มันจะเปนอยู903 

อยางนี้ แตวาท่ีพูดเราก็จะโลง หัวเราะ 904 

จิ๊บ แลวตอนนี้พี่รูสึกยังไงคะ เจอไปต้ังหลายหมัดละ ตอนน้ีคะรูสึกยังไงคะ โลงไปบางหรือ905 

เปลา หรือวา 906 

พี่แปว  ไมพอมัน ๆ คงอาจจะตองใชเวลากับถา ๆ สมมติวาเราเปนเคสจริง ๆ แลว เรายังไมรูอะไร907 

กันเลยเนี่ย เราก็ตองฟง ๆ แตวาจากที่เรามาอยูกับอาจารยสองสามวันเราไดเห็น เราไมได 908 

เกิดกระบวนการเรียนรูตรงนั้นมา สะสมมาพอสมควร แตวาพอใหเลาเคสเนี่ย มันก็เหมือน909 

ไดเลาอะไรท่ีมันคาอยูในใจไดมาแชรมาเลา แตวา ไอกระบวนการแกไขมันอาจจะตองใช910 

เวลา ที่วา เราคอย ๆ ที่จะ เออ สิ่งที่ตัวเองทําอยูนะ ทําอยูวา พอไอตัวตําหนิมันออกมา ก็911 

จะเหมือนที่อาจารยสอนวันน้ันนะ หายใจยาว ๆ แลวก็กําหนดสติรูอยูที่ลมหายใจตัวเอง 912 

มันก็หายไป ๆ นะ ไอตัวน้ันมันก็หายไป แตวามันก็ไมใชหายหนาหายตาไปเลย แลวมันก็913 

ยังมาอยู เราก็จะไลมันอยูอยางน้ี พี่ทําอยู คือทําอยูอยางน้ี  914 

อ.หรั่ง ครับ คือมันกวนไง 915 

พี่แปว มันกวน ใชมันกวน ย่ิงเวลาที่เราแบบขับรถ ท่ีมันไมมีใครอยูในรถอยางนี้  916 

อ.หรั่ง มันทําให ๆ แรงที่จะเดินไปนี่มัน เปเล็ก ๆ  ไปไดนะ ไมใชไปไมไดนะ ครับ แตวามันเป ทีน้ีก็917 

นี่ครับ ทําไงดี ไมใหมันกอกวน ของพี่เยาวนี่ พี่ชัดเจนที่สุด พี่บอกวา ที่ผมไดชวยสรุปของพี่918 

เยาว ๆ บอกวา เหตุการณแตละเหตุการณ การกระทําแตละการกระทํา ที่เราไดทํากับเคา919 

เนี่ยนะฮะ หรือแมแตกับกรณีรอยกรณีที่ผานมาในชีวิตเนี่ย ท่ีเราไดทําจริง มันก็เหมาะของ920 

มันอยางนั้นแลว ใชมั๊ยครับ เพราะวาจะชากวานั้น จะเร็วกวานั้น จะมากกวานั้น จะนอย921 
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กวาน้ัน มันก็เปนเพียงความคาดหวังครับ ที่ยังไงก็ไมไดอยางงั้น เพราะอยางงั้นคืออะไร922 

ครับ จริง อยางที่เราไดอยูดวยกัน อยางเนี๊ยครับ พี่แปวตองการอะไรที่มากกวาท่ีมีอยูในน้ี923 

ไดมั๊ยครับ ตองการนอยกวานี้ ตองการใหแดดออก ตอนนี้ ไดมั๊ยครับ คือตองการน ะได 924 

พี่แปว ตองการนะได  925 

อ.หรั่ง แตจริง ๆ ครับ 926 

พี่แปว มันจะออกหรือไมออกก็ไมรู 927 

อ.หรั่ง ถามันไมออก 928 

พี่แปว พอเกิดพอพูดปุปนี่ออกมา ก๊ัก ๆ ไว 929 

อ.หรั่ง เห็นมั๊ย ขณะจิตนึง มันก็ยังมีเชื้อที่มัน nap เห็นมั๊ย จริง ๆ แลวขณะนี้ ๆ แดดเปนไงคะ ก็ไม930 

ออก 931 

พี่แปว ไมออก 932 

อ.หรั่ง แตมันก็จะมีวา ถาออก เราก็เลยแทงก๊ักไวกอน จริงมั๊ยครับ แลวมันก็เลยหยิกเรานิด ๆ 933 

อยางนี้ครับ ถาตรงนี้ถามันไมมีไดเราก็จะโลงกวานี้อีกหนอย เพราะฉะนั้นอยางเนี๊ย ผม934 

ชวนใหพี่แปวลองดูอยางเนี๊ย จะนอยกวานี้ซักกะนิดนึงก็ไมได แตมากกวาน้ีซักกะนิดนึงก็935 

ไมได มันพอดีอ่ิม ๆ อยูประมาณนี้ ขนาดน้ีครับ พี่แปวมอง แหม ถามีคนเพิ่มขึ้นอีกสามคน 936 

ก็จะดีเนอะ สมมติอยางเน๊ีย ตองการไดมั๊ยครับ  937 

พี่แปว ตองการไดคะ 938 

อ.หรั่ง แตมันก็ 939 

พี่แปว ไมม ี940 

อ.หรั่ง ถาตอนนี้แดดออกก็จะดีเนอะ ดีมั๊ยครับ พี่แปวไปตะโกนใหแดดออกไป 941 

พี่แปว ไมเอา 942 

อ.หรั่ง ไปสิ มวก ๆๆๆๆ อยางเนี๊ย ใชมั๊ยครับ 943 

พี่แปว ใหเล็กไปตะโกนแทน หัวเราะ 944 

อ.หรั่ง ใชมั๊ยครับ เพราะวาตอนนี้ยังไงมันก็ไมออก นี่ก็แปลวายังไงฮะ ขณะเน๊ีย โดยหลักครับ ไอ945 

อยางนี้จะไดดีที่สุด แตตอนนี้นี่ ในความเปนจริง พี่แปวจะมีไอตัวนั้นไง เขาใจมั๊ยครับ ที่ ๆ 946 

แมวาเราไมไดอยูกับพี่แปวแลวเนี่ย มันก็จะคอยมานิ๊ก ๆ เนี่ย แลวผมก็จะอยากจะชวนให947 

ทุกทานหาวิธีการที่จะใหพี่แปวจัดการกับไอตัวนิ๊ก ๆ  ไอตัวเชื้อโรคนี่นะครับ ใหได คลาย ๆ 948 

กับพี่เดินไปบนถนนเมื่อก๊ี ไอตัวนี้มันจะดึงมาตรงนี้เรื่อย เขาใจมั๊ย ทั้งที่ถนนที่จะตองเดิน949 

คือเสนนี้อยูแลว ยังไงพี่แปวก็เดินไปหานองคนนี้ ไดเทานี้ ขณะนี้ เพราะวาบวกลบคูณหาร950 
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แลวมันก็ไดขนาดนี้ครับ เพราะวาเคาก็เปนคนอัตตาสูง อะไรท่ีเมื่อก๊ีที่นองวา จะมากกวานี้951 

จะเรว็กวานี้มันก็ไมได นองวิสรุปวาอะไรคะ 952 

วิ มันเปนเชนนั้นเอง (มีเสียงหัวเราะ) 953 

อ.หรั่ง กินขาวรึยัง เออ กูเพิ่งไปทาง ธรรมทานมา (มีเสียงหัวเราะ) 954 

อํานวย อาจารยครับ 955 

อ.หรั่ง เออ นองอํานวย 956 

อํานวย ถามคุณแปวนิดนึงครับ สมมติในกรณีที่เราเจอ Cl เนี่ย ชวยเต็มท่ีแลวเคายังทุกข ๆ อยูนี่957 

ทําไงดีครับ 958 

พี่แปว ก็นั่นสิ ที่อยาก ๆ จะถามอาจารยน่ีแหละ 959 

อ.หรั่ง อาว (มีเสียงหัวเราะ) 960 

พี่แปว วาเวลาเจอเคสแลวเราชวย แลวเคาก็เปนอยางเนี๊ย 961 

อํานวย เออ แลวเปนอยางนี้ทําไง 962 

พี่แปว มันก็ยังอยูอยางนี้อยู 963 

อํานวย คือเลือกที่จะทุกขมาก ๆ เนี่ย ทําไงดี   964 

วิ อาจจะมีความสุขท่ีจะทุกข 965 

อํานวย บางคนมีความทุกขนะฮะ เวลาทุกขน่ีมันปะแลม ๆ ขางใน (มีเสียงหัวเราะ) ความจริงนะมี966 

บางคนแบบชอบอยูมีความรูสึกทุกขลึก ๆ มาก ๆ ไงฮะ เพราะพยายามเอาเรื่องทุกขมาใส967 

ตัว มีเยอะนะฮะ อาจจะเปนแบบนี้ก็ได หัวเราะ 968 

อ.หรั่ง หยุด ๆ บานปลายละ (มีเสียงหัวเราะ) 969 

จิบ๊  ถาหามไมใหมันดังไมไดก็ปลอยใหมันดัง แตไมตองใสใจไดมั๊ยคะ เหมือนเวลาอ .อวนชอบ970 

พูดวาอะไรทูนน่ิง ๆ หนูก็ทําเปนไมสนใจ (มีเสียงหัวเราะ) แตความจริงเริ่มสนใจ เอ หรือจะ971 

ไปซื้อมาใช 972 

เล็ก ถาโลกมันเปน disease มันมา แลวศัพทของโรคบางโรคก็จะมี เออ หรือเจาของโรคนี่นะ973 

ฮะ ก็จะใชเวลาในการรักษาสั้นยาวไมเหมือนกัน ใชมั๊ยคะ เหมือนกับบางทีเราบอกวา 974 

เรื่องของบางเรื่องตองปลอยใหมันเดินทางใหสุด ใหจบไป พอจบปุป มันก็จะไปเอง คิดวา975 

พี่แปวเนี่ยมีความรูในเชิงของ Knowledge นี่มาก เพียงแตวา ตัว disease ตัวนี้เน่ีย มัน976 

ขบวนการ เปนขบวนการที่ถูกยาว ๆ อยูในความรูสึกนะคะ เพียงแตวา บางทีเนี่ย อาการ977 

โรคก็จะออกมานิดนึง แต เขาใจวาสิ่งที่พอเราเปดออกมาตอนเน๊ียนะคะ มันก็จะปะทุ978 

ออกมา เปนรูสึกราว ๆ นี้จากการที่ไดคุยกับ เมื่อก้ีมั๊งเล็กพูดวามันมีขบวนการยาว ๆ ของ979 
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มันเองในตัว ลึก ๆ อยู รู วาทําอะไรอยู ทําไมถึงคิดแบบนี้ แตวาเหตุผลกับอารมณ บางที980 

มันไมมาเจอกัน เมื่อก๊ีสิ่งที่เกิดขึ้นเปนเรื่องของอารมณลวน ๆ แตเรื่องของการเยียวยาเนี่ย 981 

มันมีเรื่องของเหตุผล ที่คอย ๆ ดีขึ้นมา ก็เขาใจวาขณะน้ีพี่แปวเปนการรักษาของ รูคะ แต982 

เพียงแตวาโรคตัวน้ีเนี่ย มันกลับ โดยตัวของเราเองเนี่ย เรา ๆ เยียวยามันประเภทที่เรียกวา 983 

คลายกับวา เวลาของมันอาจจะมากกวาคนอ่ืน หรือนอยกวาคนอ่ืน แตเปนเวลาของเรา984 

เอง เขาใจอยางนี้ 985 

จิ๊บ อาจจะคลาย ๆ พี่แตวาเคสคนละเคสเลยฮะ คลายกันคือวา มันจะมีตัวนึงคอยแนคเราวา986 

เราทําผิดอะไรอยางนี้คะ คือไปบอกเลิกผูชาย แลวเรารูสึกผิดมากเลย แลวมันก็จะตาม987 

หลอกหลอนดวยความรูสึกที่วา เราไปทําใหเคาเสียใจ เคาจะตองแยมาก จะตองอยางโนน988 

อยางนี้นะ ถาเรายอนกลับไปได เรา ๆ ก็จะไมบอกเลิกเคา เราอาจจะลองคบกับเคาไป989 

หนอย พี่เชื่อมั๊ยคะวาหนูเปนแบบนี้อยูปนึง ท่ีคิดวาเคาจะตองเสียใจเพราะเรื่องนี้ แลวพี่รู990 

เปลาวาหนูหายไดยังไง หนูไปอานหนังสือเลมนึงเคาบอกวา คนเราชอบเอาความจริงกับ991 

ความคิดเห็นมารวมกัน แลวหนูก็เลยมาน่ังนึกวาไอท่ีหนูคิดไปหมดวาเคา คือตอนท่ีบอก992 

เนี่ย เคาเปนผูชายท่ีรองไหยากมาก เคาแบบหนาแยมาก แลวก็นํ้าตาไหล แลวเราก็เห็น993 

แลวเราก็รูสึกวาแบบ ภาพมันก็จะติดตา กินไมได นอนไมหลับ เราเห็นอะไรท่ีเปนเรื่องที่994 

เก่ียวของน่ีมันจะโยงเขามาหมดทุกอยางเลยคะ แลวมันก็จะถม เอย มองยอนกลับไป จริง 995 

ๆ คือบาหรือเปลาเนี่ย ใชมัยคะ แตวาตอนนั้นนะ ไมใช ตอนนั้นมันใหญแลวแบบอัดแนน996 

ในตัวเองแลวเรารูสึกวาเราผิดมากเลย ท้ัง ๆ ท่ีจริง ๆ แลวมันเปนเรื่องแคนั้นเองพี่ แลว997 

แบบหนูไมเคยแย หนูไมเคยมานั่งนึกจริง ๆ เลยวาจริง ๆ แลวตัวเคาเปนยังไง หนูมีแตเคา998 

ในความคิดหนู เพราะไมเคย ๆ มองเลยวาจริง ๆ เคาเปนยังไง ไมเคยไปหาตัวเคาจริง ๆ 999 

เลยวาเคาเปนไง หรือไมเคยถามเพื่อนเคาเลยวาตัวเคาจริง ๆ เปนไง คือไมเคยเลยจริง ๆ 1000 

เรามีแตเคาที่อยูในหัวเรา แลวก็มีแตภาพวันน้ันคะ ที่มันยอนกลับไปบอกวาอะไร แลวแบบ1001 

มันตลกพี่ พอหนูมองจริง ๆ แลว มันนึกขึ้นมาไดพี่ วาแลวจริง ๆ แลวคืออะไร ไอพวก1002 

ทั้งหมดน่ีมันเปนความคิดเห็นหรือมันเปนชีวิตของหนู แลวแบบวา ถา วันน้ัน ถาเราไมพูด1003 

แบบน้ัน ถา อะไรเงี๊ยคะ คือเหมือนกับวาย่ิงคิดเยอะ มนัก็จะย่ิงมภีาพออกมาเยอะ แลวก็1004 

บางครั้งพยายามหยุดมัน ๆ ก็ไมยอมหยุดดวยคะ มาน่ังมองมันจริง ๆ แลว ความจริงคือ1005 

อะไรคะ ที่ ความจริงที่เราไมไดคิดเอาวาเขาเปนยังไง ความจริงท่ีไมใช ๆ เราคิดวา ถา 1006 

แบบน้ันนะ คือถาเอา ถา ออกไป เคาจะเปนยังไงตอไป หรืออะไร ก็คือความจริงที่หนูบอก1007 

เลิกเคาถูกมั๊ย 1008 
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อ.หรั่ง ความจริงเคามีความสุขต้ังแตวันที่จิ๊บบอกเลิก (มีเสียงหัวเราะ) ใชมั๊ย พอจิ๊บบอกเคาเนี๊ย 1009 

เคาทํา เปนปติของเคานะ คือคอยวันนี้มาเปนปแลว แลวปานน้ีเคาสบายไปแลว  1010 

จิ๊บ เคามีแฟนใหมไปแลว 1011 

อ.หรั่ง นั่นนะสิ 1012 

จิ๊บ สองเดือนหลังจากน้ัน 1013 

อ.หรั่ง นั่น 1014 

จิ๊บ แตหนูบาไปปนึง 1015 

อ.หรั่ง ใชจะ บาจริง ๆ  1016 

เล็ก อาจารยคอนเฟรม 1017 

อ.หรั่ง ก็เปนอาการทางจิตใจของเราก็มักจะเปนอยางนี้ครับ พี่แปว เอ ยังไงดี  1018 

พน คือเทาท่ีฟงมาดูเหมือนวานาตาลีเน่ีย นาตาลีคืออะไร ก็คือไอตัวที่คิดวาตัวเองผิดใชมั๊ยคะ 1019 

วา ๆ ตัวเองผิด พอ เหมือนกับมองวา มันก็คือตัวพี่แปวคนนึง ไมวาพี่แปว ..แตก็อยา1020 

พยายามไปหาคําตอบ ปลอยใหมัน ตามธรรมชาติของความคิดวาพี่กําลังคิดเรื่องนี้เลย1021 

เถิดไปถึงไหน พี่ก็รูตัววากําลังคิดอยาใหหลุด ๆ จากที่ ก็ลองฝกจัดการกับมันใน1022 

ชีวิตประจําวัน ไมใชเรื่องใหญโตของพี่แปวคะ เจอคนขับท่ี แลวเราทนไมไดเราก็แชงมันไป 1023 

แลวมาคิดอีกที มันก็อดคิดยอนหลังไมได มันไมเปนปจจุบัน แตวาในขณะท่ีคิดยอนหลัง1024 

มันคือปจจุบันที่เรา..ก็เลยเนี่ย ทําไมนาเราถึงขับรถแซงเคานะ เรารูสึก มันเปนอยางเนี๊ย 1025 

ตามขบวนการของการตามรูคิดของตัวเองเนี่ยคะ คือมันตองฝกแบบนี้ในชีวิตประจําวัน1026 

ของเรานะคะ วาเราจะคิดอะไร ทําอะไร เพราะวาบางทีเราปฏิเสธ ไมปฏิเสธเลยใชมั๊ยคะ 1027 

วากําหนดลมหายใจแลวยังมีความคิดขึ้นมาอีกในขณะที่กําหนดลม แตวาเราอยาไปกําจัด1028 

ความคิดนั้น เพราะวามันเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ก็ควรจะปลอยใหมันเปนตามธรรมชาติ 1029 

รูวาคิดอะไรอยูนะคะ แลวก็ถารูตัวแลว มันก็กลับมาที่ลมหายใจของเรา ความคิดชั่ววูบเรา1030 

ก็รูตัววาเรากําลังคิดอะไร อยางกรณีพี่แปวก็เหมือนกัน ถาสมมติวากําลังน่ังทํางานเพลิน 1031 

ๆ ไมรูตัววากําลังทําอะไร เกิดความคิดฟุงซานไอเรื่องเกา ๆ กลับมานะ ก็รูตัววากําลังคิด1032 

อะไร แลวก็หาทางวา ความคิดนั้นนะมันจะมีกระบวนการอะไรของมันตอเนื่องเพราะวา1033 

เทาที่หนูลองฝกวิธีการนี้มามันจะมีขบวนการใหเรากลับมาทางสายกลางคะ คือไมคิด1034 

สุดโตง แลวก็ไมคิดหยอนเกินไป มันจะพอดี ๆ มันจะไมคิดเรื่องของตอนน้ี มันอาจจะไป1035 

คิดฟุงไปเรื่องอ่ืนอยางเนี๊ย ไปเรื่องทั่วไป คิดอะไรอยู ฟงคนอ่ืนก็คิดตามเคาไป แตรูตัววา1036 

คิดอยูคะ ขอใหรูตัว สําคัญท่ีสุดคือรูตัว ครั้งแรกทําก็ไมคอยจะได จะหลุด ๆ แบบ อุยทําไป1037 
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แลว แตทําไปแลวก็กลับมาคิดนะคะ คิดวาไอสิ่งที่ทําไปมันไมถูกตอง คือทะเลาะกับแมก็1038 

ทะเลาะไปเรียบรอยแลว มันขาดสติรูเลยทะเลาะเสร็จ น่ีทะเลาะกับแมไป คิดใหมอีกที คิด1039 

ไป ๆ เรื่อยคะ เราไมไดฝนตัวเองวาเราตองคิดใหดีหรือคิดชั่ว คิดอะไรมั๊ย อยาไปคิด ก็คือ 1040 

เนี่ย มองดูตัวเองคิด แตอยาไปคิดอะไร แบบอาจารย มันยาก หัวเราะ (มีเสียงหัวเราะ) 1041 

วิ เคาพูดไมรูเรื่อง 1042 

อ.หรั่ง ไป ๆ มา ๆ เอะ เราเองหรือวะ (มีเสียงหัวเราะ) 1043 

อํานวย กลายเปน Cl (มีเสียงหัวเราะ) 1044 

จิ๊บ พวกเราทัง้หมดกําลงัชวยเยียวยาอาจารย (มีเสียงหัวเราะ) 1045 

เล็ก คือเคสของพี่แปว คือรูขอมูลทั้งหมดอยูแลวใชมั๊ยคะ อยากจะยอนกลับไปวา เออ ถาเคา1046 

ไมตองเสียชีวิตอยางเน๊ีย ทําตอไปไดรึเปลา แลววันนี้ไดมั๊ยคะ มันไมไดเลยใชมั๊ยคะ หนูวา1047 

เรากลับไปแกไขอะไรไมไดเลยคะ ในความคิดของหนูนะคะ คือเวลาถามมีสองอยาง คือ 1048 

หน่ึงมันแกไขไดมั๊ย สองแกไขไดอยางเนี๊ยคะ ถาสิ่งที่แกไขไดก็จะพยายามแกไข แตถา1049 

อะไรที่คิดวามันแกไขไมไดหนูก็จะทําใจ เหมือนทําใจวา มันแกไขไมไดแลว แตวาเราจะ1050 

ทุกขกันมัน เพราะนั้นพอมันเกิดความทุกขปุปอยางนองเมื่อก๊ี คือเราจะตามทันคะ เราจะรู 1051 

เฮย คิดอีกแลว อยางน้ี คิดอีกแลว พอเรารูวาคิดอีกแลวเนี่ย มันจะเบา ความรูสึก ความ1052 

ทุกข คือไมปรุงแตงอยางอาจารยวาเนี่ยนะ 1053 

อ.หรั่ง ครับ 1054 

พน แลวถาเราไมหยุดมัน เราจะแตงเปนเรื่องเปนราว แลวก็จะเสียใจ เพราะงั้นแตวาโอเคมัน1055 

ตองใชเวลา คือครั้งแรกนี่เราบอกคิดอีกแลว เราก็อาจคิดตออีกนิดนึง แตเราก็จะหยุดมัน1056 

ได แลวพอนาน ๆ ไปเนี่ย ไอความรูสึกนี้มันจะคอย ๆ หมดไป มันจะเขาลอความันถึงเวลา1057 

ไรอยางเนี๊ย 1058 

อ.หรั่ง อือ 1059 

พน เมื่อถึงเวลา 1060 

นอย ขออนุญาตเสริมอีกประเด็นนึงนะคะ ก็เปนประเด็นเดียวกับคุณเกดกับพี่เพ็ญเลานะคะ ก็1061 

คือสําหรับตัวเองนะคะใชเรื่องทาทีเหมือนที่ถามพี่แปวครั้งแรกเรื่องทาทีที่มีตอนาตาลีคะ 1062 

สําหรับตัวเองแลว บางทีเรามีทาทีที่ไมดีตอไอตัวที่มาเกาะเราคะ คือเรามองมันดวยทาที1063 

รังเกียจเดียดฉันทหรือ คิดวามันเปนศัตรูกับเราคะ ก็มองมันเฉย ๆ บางวันก็รักมันบาง คือ1064 

มองมันเฉย ๆ เปนสวนใหญคะ ถามันจําเปนก็มองมันเปนเรื่องตลกวามันมาอีกละ มันโผล1065 

ใหเราเห็น มันเปนเพื่อนเราอยางเนี๊ยคะ คือไหน ๆ มันไมไป เอา มาอยูก็มา เด๋ียวเธอจะมา1066 
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อีก ก็เอา ยินดีตอนรับ คือคิดวา สําหรับตัวเองนะคะ คิดวาทาทีที่มีตอตัวที่ มันรบกวนจิตใจ 1067 

ถาเราย่ิง ๆ ไมออนโยนนะคะ มันเหมือนย่ิงทะเลาะกับเคา ถาเราออนโยนใหเคา ๆ ก็1068 

ออนโยนใหเรา ใน ๆ ความคิดเห็นของตัวเองนะคะ แลวก็เวลาเคามาปรากฏใหเราเห็นเน่ีย1069 

คะ เวลาเราเห็น ก็เออ ดูเคาเฉย ๆ เน๊ียคะ คือ ถาเราย่ิงไปทะเลาะมันก็ทะเลาะกันนะคะ ดู1070 

เคาไป เด๋ียวก็มาอีกละ ดูกันไป บางวันก็เปนเพื่อนเราก็สนุกดีเหมือนกันนะคะ ไป ๆ มา ๆ 1071 

มันก็ไมไดมาหาเราตลอดคะ อาว เหงา ๆ มาอีกละ เอ วันน้ีไมเห็นมาโวย บางทีก็อยาก 1072 

นาจะมาซักวันนะ ติด ๆ จะรออยู (มีเสียงหัวเราะ) คือสําหรับตัวเองนะคะ คือทาทีที่มีตอ1073 

ปญหา เอา เราก็ไดเรียนรู มีไอตัวน้ีมา ไอตัวโนนมา มันก็ทําใหชีวิตมีรสชาดดีเหมือนกัน1074 

แหละคะ ถาไมมีอะไรโผลมาเด๋ียวมันจะเงียบ ๆ เหงา ๆ คะ ไอตัวนี้โผลมานิดนึง เห็น1075 

หนาตามัน แตตัวเองเห็นที่ความรูสึกนะคะ อันนี้ที่แชรในกลุมไปแลว เห็นท่ีความรูสึกเชน 1076 

หัวใจเตน รูสึกอะไรอยางเนี๊ยคะ รูสึกทึบเขามา วูบ อาวเห็นละ มาละ อยางเน๊ีย คะ แลวก็1077 

มีทาทีที่เฉย ๆ หรือไมตอตาน เพราะวาเมื่อวานนี้อยางที่อาจารยพูดเรื่อง ความดีความไม1078 

ดีมันตอตานกัน ถาเราไมตอตานมันก็คือ ทาทีที่มีตอสิ่งพวกนี้สําหรับตัวเองนะคะสาํคัญ1079 

มากท่ีจะชวยใหเราเดินทางตอไปในเสนทางอันยาวนานเราจะมีเรื่องท่ีเขามาในชีวิตเราท่ี1080 

ไมสามารถจะทํานายไดคะ ไมสามารถจะทํานาย ครั้งนี้แคมาเปนเพื่อน มาชวยฝก มาทํา1081 

ใหเราเขมแข็งขึ้น หรือแมแตตัวเองนี่เปนพุทธแทนะคะ เปนคนที่นับถือศาสนาพุทธทั้ งใน1082 

ทะเบียนดวยแลวก็พยายามทีจ่ะศึกษา แตบางวันนะคะ ก็ไมอยากแสวงหาคําตอบ 1083 

ปญญามาไมทันแลวก็ โอ บางทีมีพระทัยเรื่องพระเจา ก็ยืมเคามาหนอย แลวแตประสงค1084 

ของพระผูเปนเจาก็แลวกัน อยากจะใหฉันคิดอยูเนี่ย ก็แลวแต พระเจาคงจะมีพระประสงค1085 

อยูละมั๊ง วันท่ีสติปญญามาไมทันคะ พระพุทธทาสก็มาเย่ียมชาอะไรอยางเนี๊ยคะ ก็อัน1086 

เชิญคนอ่ืนเคามาเย่ียมกอน พอคนนี้เขามาก็เชิญออกไป เชิญคนนี้เขามา ไมเปนไรคะ 1087 

ชีวิตหนู 1088 

อ.หรั่ง จตุคามจตุเคิมแขวนเพียบหมดเอา 1089 

นอย ถาอยางนั้นก็ชาคะ จตุคามก็ชา แตในใจอะคะ คือวาอยางบางทีเชื่อวาพุทธแทก็คงมอง1090 

ดวยความรักเชนกันแตเราจะเอาสติปญญามาเปนตัวต้ัง แตถาคริสตเคาจะไมคอยมี1091 

เหตุผลคะ เคารักกันไป ศรัทธากันไป บางครั้งสติไมทัน ปญญาไมทัน ก็รักไปกอนก็ไดคะ 1092 

มาแลววูบ ๆ ในใจ เอ จะเขามา.. ก็มองกันดวยทาทีเปนปกติ แลวเราก็ทําในสิ่งที่ควรจะทํา 1093 

บางวันก็ขอบคุณมันดวยซ้ําท่ี มาละ มาใหฉันไดรูจัก เพื่อเตรียมตัวเดินทาง พอดีตัวเอง1094 

เปนคนเชื่อเรื่องการเดินทางไกลดวย ไมไดหมายถึงสิ้นสุดที่ชีวิต แตอาจจะไกลตอไปอีกนะ1095 
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คะ เอา ตอนน้ีก็มาใหเดิน มีเพื่อนชวยเดิน ก็เดินตอไป เดินไมเสร็จชาติน้ีก็ชาติหนาก็ ไมรู 1096 

คือ ถา ๆ ชีวิตมันไมมีอะไรมาบีบค้ันมากคะ ก็ มันก็ไมมีอะไรสําคัญมากพอจะ เรื่องที่เปน1097 

สาระ แลวตัวเราก็ไมไดดีมากคะ ตัวเราก็ไมไดดี ก็ไมจําเปนตองดีตลอดคะ เหมือนกับวา 1098 

เลวบางดีบางก็มองกันไปอยางน้ีคะ คือไอกรอบวาเราตองดีอยางนี้มันก็ ๆ ทะเลาะกับเรา1099 

นะคะ เราก็อืม ชีวิตมันมีเวลาจํากัด มันก็เกินกวาที่จะทําอะไรเปนสาระตลอด มันก็ บางที1100 

ก็ไรสาระเหมือนกันนะคะ เพราะวาชีวิตมัน ตัวชีวิตมันก็มีสาระอยูแลวคะ โดยที่ไมตองมี1101 

กฏเกณฑอะไรมันก็ดูดี โดยที่ไมตองมาน่ังคอยวา นี่หายใจเขาสิ มันก็หายใจของมันไป1102 

ตามธรรมชาติ มันก็ดีของมันอยูแลวคะ คือโดยท่ีไมมีกติกาอะไรมันก็ดูดีอยูแลว  1103 

อ.หรั่ง กูฟงแลวกูเริ่มเหนื่อย (มีเสียงหัวเราะ) นองอัญชลีเริ่มฟงแลวเริ่มเหน่ือยแลวครับ (มีเสียง1104 

หัวเราะ) สรุปวาอะไรคะ สรุปวานองอัญชลีอยากใหกําลังใจพี่แปววา พี่แปวคะ ไมเปนไร1105 

หรอกเนอ ตอนรับ อะไรก็ได  1106 

อัญชลี ..ของชีวิต 1107 

อ.หรั่ง เออ ที่มันโผลมาเขามาหาเราเนอ 1108 

อัญชลี ถายาก ๆ ก็อยางนีแ้หละ ถาใชคํายาก ๆ  1109 

อ.หรั่ง ประมาณอยางน้ัน ๆ นะครับ ไมเปนศัตรู เพราะเปนศัตรูก็อาจจะสูกันอีกนะ งั้นไอตัวตําหนิ1110 

เวลามันโผลมามั่งก็ย้ิมใหมัน ตอนรับมัน ๆ ก็มาหาเรามั่ง บางทีมันก็ไมมาหาเราอะไร1111 

อยางนี้ใชมั๊ยคะ จะ แตอยางนอยท่ีสุดตอนนี้พวกเราก็ไดคงชวยกันชวนใหพี่แปวเห็นวา 1112 

ขณะท่ีเดินไปเนี่ยนะครับ จะหยุด จะแวะอะไรท่ีไหนเน่ีย จะมีไอตัวนึงบางขณะจะมาคอย1113 

กัดขาเราเทาน้ันแหละครับ 1114 

จิ๊บ มองวาเปนผลดีคะ 1115 

อ.หรั่ง จะ 1116 

อัญชลี โผลมาอีกแลว มาทดสอบฉันใชมั๊ย ก็ลองสู ๆ อาจจะไมสู ก็ยอมรับ ดู ๆ กันไป ชนะบาง 1117 

แพบาง ชางมัน แลวเด๋ียวก็ปลอยไป พอมาอีกก็ บทท่ีสอง ๆ มาอีกและอะไรอยางน้ี  1118 

อ.หรั่ง ครับ 1119 

จิ๊บ คะ ก็เปนวามาไมเหนื่อย กินขาวรึยัง นอนดึกมั๊ยเมื่อคืนนี้ วันนี้ฟุงซานคะ  1120 

อ.หรั่ง จะใช ฟุงซานคะ 1121 

นอย หนูวาพี่เชื่อเถอะคะวาพี่ทําดีท่ีสุดแลวจริง ๆ พี่เชื่อเถอะคะ คนอ่ืนเชื่อไมสําคัญเทาพี่เชื่อคะ  1122 

อ.หรั่ง ฮื่ม ๆๆ มึน  1123 

เล็ก อาจารยขาพี่แปวเคาบอกวา พี่แปวลาแลวคะ คําแนะนําเยอะเหลือเกิน 1124 

341



อ.หรั่ง ใช ๆ สิ  1125 

เล็ก ลน 1126 

อ.หรั่ง กําลังจะเนี่ย ดมยาแลวเน่ีย (มีเสียงหัวเราะ) 1127 

จิ๊บ ลองกลิ่นน้ีดูมั๊ยคะ (มีเสียงหัวเราะ) 1128 

อํานวย ยังอยูในโคลนตมอยู 1129 

เล็ก ก็มันเปนลักษณะวาพี่แปวทําการบานไมเสร็จ เรื่องเหตุการณท่ีเกิดน่ี เหมือนเปนลกัษณะ1130 

ที่รับการบานมา แลวพี่ทําการบานขอนั้นไมเสร็จ 1131 

อ.หรั่ง ครับ 1132 

เล็ก เล็กมองนะ ลักษณะแบบนั้น แลวทางธรรมชาติของสมองเนี่ย เมื่อใดก็ตามเมื่อเราไมได1133 

คําตอบจากสิ่งที่เราคิดนะ มันจะคิดตอ มันจะวนเวียน มันจะตองหาคําตอบใหได เราลอง1134 

สงัเกตสมองของเราแลวก็ความคิดของเราทุก ๆ ครั้งนะคะ ถาเกิดวาอะไรก็ตามที่เราไมได1135 

คําตอบจากมันเนี่ย มันจะกลับมาคิดตอบอย ๆ นะคะ ไมใชทุกเรื่องนะคะ เพราะฉะนั้น1136 

เรื่องนี้นี่พี่แปวขัดแยงในใจ มัน ๆ ไมทําให มันยังเปนแบบเนี๊ย มันยังไขวกันอยู มันยัง1137 

ขัดแยงกันอยู เพราะงั้นอันนี้สมองมันจะงัดออกมา ยามที่เราไมมีอะไรในสมองนะ มันก็จะ1138 

โผลขึ้นมา เพราะฉะน้ันเล็กอยากใหคือ ๆ ถาประสบการณเดิมของเราก็คือวา เมื่อใดก็1139 

ตามที่ปญหาของเรายังเคลียรไมเสร็จ ไมจบสิ้น แลวมันไมไดคําวา อืม ยอมรับได นะคะ 1140 

เราตองแกไขปญหานั้นใหจบ เพราะวาเวลามันจะผานไปแลวก็ตาม เราเดินไปขางหนาละ 1141 

แตขางหลังมันยังมีปญหาใหเราคิดอยูนะคะ ใหเราจัดการกับปญหานั้น เนี่ยเหมือนขัดแยง1142 

ในคําวาที่ พี่ ฉันไมดี ฉันผิดเนี่ย กลับการที่ฉันทําดีท่ีสุดแลวเนี่ย พี่แปวตองทําตรงนั้นให1143 

เคลียรคะ ถาเรารูสึกวาเราผิดเราก็ใหอภัยตัวเองคะ แตถาเรารูสึกวาเราทําดีที่สุดแลว ก็เรา1144 

ก็ชมเชยตัวเองคะ แตถาเรารูสึกวา เราใหนองไมพอ ไมเต็มรอย เราก็ขอโทษนองนะคะ 1145 

ตรงน้ี ใหพี่แปวเคลียรตรงนี้ใหจบ แลวเมื่อน้ันสมองมันจะยอมรับคะ เออ โจทยขอน้ัน 1146 

การบานขอน้ัน จะขีดเสนใต แลวก็เขียนคําตอบไดนะคะ แลวเมื่อใดก็ตาม เมื่อมันจบแลว 1147 

สมองมันจะไมคิดตอ พอ ๆ เหตุการณมันผานไปนะ มันก็บอกวา อืม มันเปนอนิจจัง มัน1148 

ผานไปแลวละ มันเหมือนกับวาใจเรายอมรับไดโดยนั้นเลยคะ แตตอง ๆ ฝก ก็ไมแนใจวา1149 

แตละคนจะคิดได แลวก็ทําไดรึเปลา แตเทาที่ผานมาก็คือจะเปนลักษณะแบบนี้ในปญหา1150 

ของเราเทาท่ีเราผานมานะคะ แลวก็คิดวาคนไขอีกหลาย ๆ คนที่  ๆ ทําตรงนี้ได นะ เคาก็1151 

ผานตรงนั้นไปได แลวเคาก็จะแกปญหาไดไปตลอดคะ มันเปนทักษะนึงคะ มันก็ไมใชวา1152 

เปนทฤษฎงทฤษฎีอะไร แตวามันก็อาจจะเปนอีกโมเดลวา คุณลองทําแบบนี้ดูสิ แลว1153 
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สมองเนี่ยมันจะจํา คะ มันจะจํา ถามีปญหาขึ้นมาเนี่ย เราตองแกปญหาใหเสร็จสิ้นกอน 1154 

แลวมัน 1155 

อ.หรั่ง อีก 5 วินาที (มีเสียงหัวเราะ) ตอนใหพูดก็ไมพูด แตตอนไดพูด แหมยาวเฟอยเลยโวย  1156 

เล็ก ก็คือตองทําโจทยตรงนั้นของเราใหเคลียร 1157 

อ.หรั่ง จะ ถามีโจทยอะไรแกใหจบ อยางน้ีนะคะ จะ ๆ 1158 

เลก็ ๆ  แกใหจบ แตบางคนก็ใชไมไดเนอะ 1159 

อ.หรั่ง ก็นั่นนะสิ ปญหามันคือแกไมไดนะสิวะ 1160 

เล็ก ถามันมีเหตุและผลแลวก็พี่แปวปฏิบัติมาในระดับ ก็ ๆ มันเปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกันนะ1161 

คะ 1162 

อ.หรั่ง ครับ 1163 

วิ เด๋ียวนะคะ คิดวาธรรมชาติเนีย่เคาจะใหเวลาเยียวยา ลองสงัเกตบาดแผลใจบาดแผลกาย1164 

เนี่ยคะ แคเรารูเทาทันมันก็จะโอเค 1165 

อ.หรั่ง เอาละนะคะ รูสึกเราแนะนําพี่แปวซะจน (มีเสียงหัวเราะ) สลบปอแปเหมือนกับอยูบนเวที1166 

นะครับ  1167 

เล็ก จะหนักกวาเดิม 1168 

อ.หรั่ง ผมซึ่งน่ังอยูดวยผมก็รูสึกเหนื่อยไปดวย (มีเสียงหัวเราะ) พี่แปวฟง คงเขาหูมั่ง ไมเขาหูมั่ง 1169 

(มีเสียงหัวเราะ) แตตอนน้ีอยากจะถามวา ขณะนี้นะครับ มีความรูสึกยังไงในใจมั่ง  1170 

พี่แปว เออ ความรูสึกในใจแมวา ๆ ตรงนี้มันจะเปนตัวอยางนึง เปนเคสท่ีเอามาศึกษากัน แตวา1171 

มันเปนเรื่องจริงที่เกิดขึ้น แลวทุกคนดูต้ังใจ ก็สงความปรารถนาดีมาใหที่อาจารยบอกวา1172 

ถูกชกจนปอแปไปหมดแลวจริงแลวรูสึกดีมีความมั่นใจมากขึ้นวา ไอที่เราทําน้ันนะมันคง1173 

จะถูกแลวแน ๆ เลยเน่ีย คอนเฟรมมาจากรอบ ๆ ดาน  1174 

เล็ก ทุกสารทิศ 1175 

พี่แปว เออ รูสึกดี ๆ กวาตอนแรก 1176 

อ.หรั่ง คง ยังคงอยูรึเปลาครับ 1177 

พี่แปว คะ คง 1178 

เล็ก คงความรูสึก 1179 

พี่แปว มันรูสึกดีนะ รูสึกดีขึ้น 1180 

อ.หรั่ง จะ  1181 

พี่แปว ก็มั่นใจมากขึ้นวา 1182 
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อ.หรั่ง ครับ 1183 

พี่แปว วาอะไรที่เราทําเน่ียมันดีที่สุดแลว มันดี 1184 

อ.หรั่ง อืม 1185 

พี่แปว มันดีที่สุดแลวจริง ๆ น่ันแหละเพราะวามีคนชวยยืนยันมันไปเยอะ เพราะวาเดิมเนี่ยเรา1186 

อาจจะไมคอยเคยพูดเรื่องนี้ใหใครฟง นั่งยัน เอายืนยัน 1187 

จิ๊บ อาจารยจะเอามั๊ยคะ ไอยืนยัน 1188 

อ.หรั่ง อีกแปปนึง จะยันเอ็ง 1189 

พี่แปว เออ ก็ดี ดีขึ้น แลวมั่นใจมากขึ้น แลวคิดวาจะสูกับนาตาลีได ทั้งดวยความออนโยน ท้ังด วย1190 

อะไรหลาย ๆ อยาง จริง ๆ แลวมันเปนเพียงเรื่องสมมติวาจะสูกับมัน อะไร บางทีเราพูด 1191 

มันนึก มันเปนเรื่องที่เราสมมติเนอะ มันไมใชเห็นมันแลวเราจะไปตบไปตีหรือวาเอามันมา1192 

อุมมาอะไร 1193 

อ.หรั่ง ครับ  1194 

พี่แปว ไมใชเรื่องจริง แต ๆ ความรูสึกตรงน้ีมันดีขึ้น ๆ มันโลง ๆ ขึ้นกวาตอนแรกท่ีมาเนี่ย 1195 

อ.หรั่ง ครับ 1196 

พี่แปว มันหนักกวานี้อาจารย  1197 

อ.หรั่ง ครับ  1198 

พี่แปว แตพอฟง ๆ อาจจะเมา จนคิดอะไรไมออกแลว เลยโลง หึ ๆ ไป รูสึกดีขึ้น นี่ถาเปนเคสจริง 1199 

ๆ ที่เขามาแบบเนี๊ย เราจะสามารถปดเคสไดมั๊ย มันจะปดยังไงถาเปนคนไข เคสมันเปน1200 

แบบน้ี แลวหนูก็ 1201 

อ.หรั่ง หมดเวลาแลวครับก็ตางคนตางไป (มีเสียงหัวเราะ) วิธีปดนะแยละ กูไมวางแลวนะ ก็ได 1202 

(มีเสียงหัวเราะ) ไมมีฟอรม ไรรูปแบบ 1203 

พี่แปว ไม ที่จะทําใหเคา นี่ ๆ มันใชเวลาแบบเยอะ คนชวยกันเต็มเลย  1204 

อ.หรั่ง ครับ 1205 

พี่แปว แลวเราก็ลาละ คนไขก็กลับไป อะไรเงี๊ย 1206 

อ.หรั่ง ตัวใครตัวมันเถอะวะ อยางน้ีเหรอคะ 1207 

พี่แปว ฮะ ๆ เราก็หมดเวลาแลวเหมือนกัน หมดเวลาละ จะไปรับลูก แบบนี้  1208 

จิ๊บ คนไขก็เบ่ือ เอาแลว 1209 

พี่แปว คนไขก็รําคาญ เอาหาย 1210 

จิ๊บ เอาหายละหมอ (มีเสียงหัวเราะ) 1211 
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อ.หรั่ง งั้นก็รีบกลับไปเถอะวะ 1212 

จิ๊บ ตอนเงี๊ยขี้เกียจฟงแลวหมอ พอละ เขาใจละ แลวก็ไมมาอีกเลย เข็ด 1213 

อ.หรั่ง ครับ ใน ๆ ความรูสึกโลง ๆ พี่แปวไดเห็น ๆ วาสิ่งที่อยูในปรากฏการณในใจพี่แปวน่ีนะครับ1214 

มันมีอะไร ๆ ที่มันแยงกัน กวนใจอะไร มากขึ้นมั๊ยครับ 1215 

พี่แปว ไมมากขึ้น 1216 

อ.หรั่ง หมายความวา คลาย ๆ วาชัดเจนขึ้น 1217 

พี่แปว มันชัด 1218 

อ.หรั่ง นิดหนอยมั๊ยครับกับออ ที่เราคลาย ๆ หนักใจอยูอยางน้ีนี่ครับ มันเพราะอยางงี๊ไง เพราะ1219 

อีนังนาตาลีเวรนี่ อะไรอยางเน๊ีย เคย ๆ ไดเห็นมากขึ้นมั๊ยครับ ที่มันคอยตําหนิพี่แปววา โง 1220 

ขี้ขลาด ชาไป เร็วไป ทําอะไรไมเคยถูกอยางเน๊ียครับ พี่แปวพอจะสนิทกับมันมากขึ้นนิด1221 

หนอยมั๊ยวาเออ ๆ เอ็งนั่นละ ขารูแลวนะวาเอ็งน่ีแหละท่ีคอย  1222 

พี่แปว คอยกลั่นแกลง 1223 

อ.หรั่ง เออ คอยกลั่นแกลง คอยกวน คือไมวาพี่แปวจะทําอะไร มันก็จะวาไมดีเสมอ  1224 

พี่แปว คะ 1225 

อ.หรั่ง You be dam if you do. มึงทํายังงี้มึงก็เฮงซวย You be dam if you do’ t. ถาไมทําก็หว1226 

ยอีก คือไมเคยถูกใจมันไง ขนาดขับรถอุมที่วานองไปชายทะเล ก็ยังมีคําถามจากมันอีกวา 1227 

เอ็งแกลงทําปาว เอ็งทําไปเพื่อจะลดความรูสึกผิดของเอ็งรึเปลา เอ็งกลัววาคนอ่ืนจะเห็น1228 

เอ็งไมดีละมั๊ง เอ็งถึงแกลงทําไปงั้น ๆ แหละ เราก็เลยพลอยออนใจ ทอใจ ขาดความมั่นใจ 1229 

ที่เราบอกวา ทํา ดวยความเจตนาที่ต้ังใจนะนะ นะฮะ มันออนไปเลย แลวเมื่อใดก็ตามที่1230 

แมคนนี้หรือที่เรียกวาตัวตําหนิ วาอะไรเน่ียนะครับ นาตาลีหรือวาอะไรอยางงี้ โผลเขามา1231 

เมื่อไหรเน่ีย มันเหมือนกับกอกวนนะคะ พี่แปวพอจะเห็นตัวมันชัดขึ้นมั๊ยครับ 1232 

พี่แปว คิดวาชัดขึ้น คิดวา เห็น ชัด 1233 

อ.หรั่ง ชัด 1234 

พี่แปว ชัด แปววา เหมือนเราเทาทันมันมากขึ้น 1235 

อ.หรั่ง ฮอื 1236 

พี่แปว วาเราไปสรางมันขึ้นมา 1237 

อ.หรั่ง ครับผม 1238 

พี่แปว ไปสรางมันขึ้นมาเพราะวา ๆ ความขัดแยงในใจของเราเอง อือ 1239 

อ.หรั่ง ฮะ 1240 
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พี่แปว แลวเราก็ไปสรางมันขึ้นมา ๆ หลอกหลอนตัวเรา 1241 

อ.หรั่ง ครับ 1242 

พี่แปว แตถาเรา ณ ๆ ตอนน้ีเหมือนตอนเดิมท่ีเราคิดอยูคนเดียวนี่ วาเราผิดหรือถูกมันก็เลยถูก1243 

สรางไอตัวน้ีขึ้นมา 1244 

อ.หรั่ง ครับผม 1245 

พี่แปว พอตัว Counselor นี่ไดชี้ใหเราเห็นวา สิ่งที่เราทําน้ันมันพอเหมาะพอดี อยางที่พี่เคาบอก1246 

วา มันพอดีแลวแหละ เราทําอะไรมากกวานี้ก็คงไมได แลวนอง ๆ ก็บอกวา เออ ตรงน้ีมัน1247 

พอดีแลว เหมือนเราไดเห็นไดรูจักมันแลววา จริง ๆ แลวเราสรางมันขึ้นมาเอง  1248 

อ.หรั่ง อืม 1249 

พี่แปว ถาเราไมสรางมันขึ้นมา มันก็ไมมาหรอก 1250 

อ.หรั่ง ใช พี่แปวพอจะนึกคําพูดท่ีมันพูดกับพี่แปวไดมั่งมั๊ย คือผมกําลังจะลอง สมมติวาใหผม1251 

เนี่ยนะ เปน 1252 

จิ๊บ นาตาลี 1253 

อ.หรั่ง เปนแปว นึกออกมั๊ยครับ แลวพี่แปวเนี่ย เปน ไอตัวนั้นนะ แลวก็พี่แปวลองคลาย ๆ ลอง1254 

เลนกะไอคนนี้ดูวา คําพูดที่มันชอบคุยกับพี่แปวคนนี้ มันชอบพูดวายังไง เธอโง เธอไมได1255 

ฉลาด 1256 

พี่แปว เธอไมเกงเหมือนที่คนอ่ืนเคาคิดวาเธอเกงหรอก 1257 

อ.หรั่ง อือฮึ 1258 

พี่แปว เธอไมไดเกงอยางนั้นหรอก 1259 

อ.หรั่ง ครับ 1260 

พี่แปว เธอก็เปนท่ีพึ่งของคนอ่ืน ไมได ถึงจะพยายามทําเทาไหร แตเธอก็ไมใช 1261 

อ.หรั่ง ฮือ นึกออก คอย ๆ นึกไดมั๊ยครับ เธอไมใชคนเกงหรอก  1262 

พี่แปว เธอไมใชคนเกง 1263 

อ.หรั่ง ถึงเธอจะพยายามเปนที่พึ่งใหคนอ่ืนเธอก็เปนไมไดหรอก 1264 

พี่แปว เธอก็เปนไมได เธอไม คือเธอไมใชคนเกง เธอหลอกคนอ่ืน  1265 

อ.หรั่ง อือ 1266 

พี่แปว เธอสรางภาพขึ้นมาหลอกคนอ่ืนวาเธอเกง 1267 

อ.หรั่ง อือ 1268 

พี่แปว ที่จริง กับชีวิตของคนที่เธอรัก เธอก็ชวยไมได 1269 
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อ.หรั่ง ครับ 1270 

พี่แปว เธอก็ชวยไมทัน เธอตัดสินใจผิดพลาด อยางเงี๊ย มันคอยวา  1271 

อ.หรั่ง อืม 1272 

พี่แปว ซ้ํา ๆ อยูแบบเนี๊ย 1273 

อ.หรั่ง ครับผม ทบทวนอีกทีไดมั๊ยครับ เธอเปนคนไมเกงหรอก  1274 

พี่แปว เธอเปนคนไมเกง เธอเกงไมจริง เธอไมแนจริง  1275 

อ.หรั่ง อืม 1276 

พี่แปว เธอมันคนไมแนจริง 1277 

อ.หรั่ง ครับ 1278 

พี่แปว ถาเธอแนจริง ทําไมชีวิตคนท่ีเธอรักเธอถึงย้ือไวไมได เธอคนไมเกง เธอ ถึงคนอ่ืนจะชื่นชม1279 

เพราะเคาไมรู ๆ เทาทันวาเธอไมเกง เธอไมดี เธอรับผิดชอบชีวิตคนอ่ืนไมได ไมมีทางได 1280 

อ.หรั่ง ครับ 1281 

พี่แปว เธอหลอกคนอ่ืนได แตเธอหลอกตัวเองไมได วาเธอเปนคนไมเกง เธอแยมาก ๆ ดวยซ้ําไป 1282 

คนที่เคาชื่นชมเพราะวาเคาไมรูทัน ๆ เธอ ๆ ไปหลอกเคา 1283 

อ.หรั่ง อันน้ีก็เปนประโยคของไอตัวนั้นนะท่ีมันคลาย ๆ มาทิ่มแทงใจเรา ใชมั๊ยครับ มันเกิดขึ้น1284 

เสมอ ๆ 1285 

พี่แปว คะ 1286 

อ.หรั่ง ในกรณีนี้หรือวาทุก ๆ กรณีหรือวาทั่ว ๆ ไป 1287 

พี่แปว พอมันมีเรื่องอ่ืนเขามาเรื่องน้ีมันก็จะเขามาปน 1288 

อ.หรั่ง ออ ครับ เธอมันไมเกงจริงหรอก เธอหลอกคนอ่ืน เธอพึ่ง เธอเปนที่พึ่งคนอ่ืนไมไดหรอก 1289 

แลวพี่แปวก็รูสึกวาใช ๆ อยางที่เธอวาเลย ครับ ฉันเปนคนไมเกง ใช ฉันเปนคนท่ีพึ่งของ1290 

ใครไมไดหรอก ใช ๆๆ ฉันหลอก ใช ๆ ฉันไมสามารถอะไรหรอก (มีเสียงหัวเราะ) 1291 

อ.หรั่ง ไมเปนไร มันคิดของมันเอง 1292 

สมาชกิ อาจารยตบะแตก 1293 

อ.หรั่ง ไมเปนไรนอนตอได (มีเสียงหัวเราะ) กําลังนึกวาจะชวนพี่แปวจัดการกับประโยคเหลาน้ีที่1294 

ไอคนนี้มันพูดกับเราไดยังไงครับ ทีเรา..อีกทีไดมั๊ย แปวลองเปนไอตัวนั้นกับ ๆ แปวหนอย1295 

นะ เธอเปนคนไมเกง เธอเปนคนไมสามารถ เธอเปนที่พึ่งใครไมไดหรอก ขนาดเพื่อนท่ีรัก 1296 

เธอรัก เธอยังชวยเคาไวไมไดเลย เธอเปนคนไมสามารถ เธอไมเกง เธอขี้ขลาด เธอโง คํา1297 

อยางนี้มันก็ ๆ ทิ่มแทงใหเราออนแอไดนะครับ ทีน้ีเนี่ยจะจัดการกับมันยังไงแปว ที่มันบอก1298 
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วาแปวไมเกงเราก็ยอมเลย พอมนับอกเฮยแกไมสามารถเราก็เปนไงคะ เราก็ไมสามารถ 1299 

เธอเปนที่พึ่งใครไมไดหรอก จะ ฉันเปนที่พึ่งใครไมได แมแตคนที่เธอรักเธอก็ยังชวยชีวิต1300 

เคาไวไมไดเลยนะ จะ ฉันก็ไมสามารถชวยคนท่ีฉันรักไวได คลาย ๆ วาเราคลาย ๆ สยบ1301 

ยอมครับกับการตําหนิของมัน แลวยอมรับคําตําหนิเหลาน้ันมาเปนตัวของเราอยาง ๆ 1302 

สิ้นเชิงเลย แปวพิจารณานะครับ ไอคําปายสีของมันนะ จริงรึเปลา 1303 

พี่แปว ก็จะยอมรับวามันจริงคะ 1304 

อ.หรั่ง ครับ 1305 

พี่แปว เราก็จะยอมรับวามันจริงแลวมันก็รบกวน 1306 

อ.หรั่ง ครับ 1307 

พี่แปว ไมวาพอมันเกิดเรื่องอ่ืนขึ้นมาสมมติวา เรา อยางเรามีงานสอนอยางเนี๊ย คนก็โอย เราเปน1308 

คนเกง เราเปนวิทยากร คนท่ีเกง สามารถ ๆ ถายทอด แลวเด๋ียวมันก็เกงไมจริง อะไรอยาง1309 

เนี๊ย มันก็โผลมาใหเรา แทนที่เราจะรูสึก พอเราภูมิใจมาก 1310 

อ.หรั่ง ฮื่อ 1311 

พี่แปว มีคนชมอยางงี้ เนี่ยมันก็จะฟุบแฟบลงไปเพราะอยางน้ี 1312 

อ.หรั่ง ใช 1313 

พี่แปว มันกวน ๆ เอา เกงจริงทําไม  ยอนไปอีกละ ท่ี ๆ ผานมาคืออะไรอยางเนี๊ย อยูเรื่อย ๆ มัน1314 

ทําใหเรา แทนท่ีเราจะเต็มรอยมันก็ไมใช มันก็เหลือ 1315 

อ.หรั่ง ทีน้ีมันเหมือนกับเปนหินเอย เหล็กเอย ทับเราครับ อยางเชนเหมือนกับเราเปนดอกไม 1316 

ใชมั๊ยครับ กําลังจะชูแจมอยูกับแสงแดดแลวมันก็ทับเน่ียครับ  1317 

พี่แปว แลวเนื่องดวยงาน มันเก่ียวเนื่องกับ มันมาเก่ียวพันกับเรื่องงานของเราดวยวา เราทํางาน1318 

เอดสนะ ทํางานเรื่องเพศ 1319 

อ.หรั่ง ครับ 1320 

พี่แปว เรื่องเอดสในเยาวชน เราเปนวิทยากร เราไปสอนเด็ก อะไร คนขางตัวอยางเน๊ีย  1321 

อ.หรั่ง โทษนะครับ เรื่อง ๆ เพศน่ีทํายังไง (มีเสียงหัวเราะ) 1322 

พี่แปว ก็มันเก่ียวของกับ ก็เปน 1323 

อ.หรั่ง ไอเนี่ยสนใจอยูคะ 1324 

พี่แปว ก็สอนเปนวิทยากร 1325 

อ.หรั่ง มีสาธิตดวยเรอะ (มีเสียงหัวเราะ)  1326 

พี่แปว แนนอน 1327 
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อ.หรั่ง หา สาธิตยังไงเหรอ 1328 

พี่แปว ก็ สาธิตก็เก่ียวกับเพศตรงนั้นมันเก่ียวกับมิติไหนของเรื่องเพศอาจารย  1329 

อ.หรั่ง งั้นอยางนี้เด๋ียวคอยคุยกันนะ (มีเสียงหัวเราะ) personal 1330 

จิ๊บ เพศศึกษาสําหรับผูสูงวัย (มีเสียงหัวเราะ) 1331 

สมาชกิ ไดเวลายืนยันแลวคะ 1332 

อ.หรั่ง ยืนยันแลว ครับผม 1333 

พี่แปว แลวพอเราตรงน้ีอาจารยแลว พอเราตรงน้ีเราไปทํางานแลวไดรับคําชมเชย แลวไอตัว1334 

โตแยงมันก็ออกมา  1335 

อ.หรั่ง อือ 1336 

พี่แปว อาวถาเราสามารถเปนมาสเตอรเทรนเนอรที่จะ ผูมีความสามารถเลยเราก็สอนเพื่อใหครู1337 

เคาไปสอนเพศศึกษาหรือเยาวชนนะ เพื่อปองกันเอดสเพื่ออะไรตออะไร แลวทําไมละ เอา1338 

ตรงน้ีมันกลายเปนความผิดพลาดของเราอีกแลว 1339 

อ.หรั่ง อือฮึ 1340 

พี่แปว มันคอยดึงอยางที่อาจารยวามันคอยดึง มันดึงวา มันเกงไมจริง มันแนไมจริง อะไรอยาง1341 

เนี๊ย ทําไมไปสอนชาวบานเคาไดละ อะไร 1342 

อ.หรั่ง เนี่ย ที่ไมจริงเน่ีย เพราะกรณีนี้หรือวาเพราะอะไรคะ 1343 

พี่แปว เพราะตรงน้ี มันจะเปนอยูตรงเน๊ีย 1344 

อ.หรั่ง เหมือนกับวากรณีนองคนเน๊ีย ที่เปนตัวอยางชัดเจนที่สุด  1345 

พี่แปว เออ ใช ๆ  1346 

อ.หรั่ง ที่ ทําใหเราเชื่อมันเลยวาเราไมสามารถจริง 1347 

พี่แปว พอเราจะไปเทรนนิ่งอยางครูเน่ียใหคุยกับนักเรียนเออ ถาเราเห็นนักเรียนมีความเสี่ยงเรา1348 

จะตองคุย  แลวทําไมตัวเองไมคุย ทําไมคุยไมไดละ อะไรแบบเน๊ีย มันจะแยงเราอยูเรื่อย1349 

เลย 1350 

อ.หรั่ง ครับ 1351 

พี่แปว มันยอนเขาไป แลวก็จากความเสียใจที่วานองเสียชีวิตดวย 1352 

อ.หรั่ง ประโยคที่แปวรูสึกวาพูดแลวเนี่ยรูสึกหนักหนวงใจแปวมากที่สุดเปนประโยคไหน ประโยค1353 

หลัก ๆ รวม ๆ คะ 1354 

พี่แปว รวม ๆ คือ 1355 

อ.หรั่ง ที่มัน ท่ีรวมของเมื่อก้ีที่นองแปวเลาใหฟงเมื่อก้ี 1356 
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พี่แปว คือทําไม ๆๆ เราถึงใชความสามารถท่ีมีอยูชวยนอง 1357 

อ.หรั่ง ไมได 1358 

พี่แปว ชีวิตคนท่ีเรารักไมได 1359 

อ.หรั่ง อืม 1360 

พี่แปว ถึงชวยไมได 1361 

อ.หรั่ง ครับ ทําไมแปวถึงชวยนองไมได อยางนี้รึเปลาครับ เธอเฮงซวยซี่ เธอโง เธอไมเกง เธอไม1362 

สามารถจรงิ 1363 

พี่แปว เธอขี้ขลาด 1364 

อ.หรั่ง ขี้ขลาด 1365 

พี่แปว คําวาขี้ขลาด 1366 

อ.หรั่ง อืม 1367 

พี่แปว เปนจุดสําคัญคําวาขี้ขลาด 1368 

อ.หรั่ง อยางคําวาขี้ขลาดเน่ีย อยางมันวาเราเนี่ยนะคะ เธอขี้ขลาดอยางเน๊ีย ถาเราจะเถียงมัน1369 

ไดมั๊ย 1370 

พี่แปว มันมักจะยอมรับวาจริง 1371 

อ.หรั่ง ใชคะ 1372 

พี่แปว ใช ขี้ขลาด ใช 1373 

อ.หรั่ง อืม เนี่ยคะ คือพอเรายอมรับวาเราขี้ขลาดอยางท่ีมันวาเรา คลาย ๆ วา เราเหมือนกับไมมี1374 

เนื้อท่ีจะเถียงมันแลว จริงมั๊ยคะ แตตอนนี้อยากใหนองแปวนึกถึงเนื้อท่ี ๆ จะเถียงกับมันได 1375 

พอจะ 1376 

พี่แปว อะไร จะคิดวา เราไมไดขี้ขลาด 1377 

อ.หรั่ง ครับผม 1378 

พี่แปว เพียงแตเราไมรู เพียงแตเราคิดวาเคาไมไดเปน 1379 

อ.หรั่ง อืม 1380 

พี่แปว เพียงแตเคาไมใช แลวเราก็ยังหวังวาเคาจะไมไดเปน 1381 

อ.หรั่ง อืม 1382 

พี่แปว มัน ก็เลยชาไป 1383 

อ.หรั่ง อืม 1384 

พี่แปว เราไมไดขี้ขลาด แตเราอยากใหเคาบอกเราเองถาเคาเปน  1385 
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อ.หรั่ง อืม ฉันไมไดขี้ขลาด ฉันคอย แลวฉันเปนคนไปถามเคากอนดวยซ้ํา วาเคาเปนรึเปลา อันน้ี1386 

เปนสิ่งที่เราพอจะมีกําลังเถียง สูกับมันไดมั๊ยครับ ลองดูแหละ 1387 

พี่แปว เพราะวาตอนนี้มัน ๆ ไมรู เพราะวาที่ผานมาเราก็ยอมรับกับมันทุกครั้ง 1388 

อ.หรั่ง นั่นแหละ 1389 

พี่แปว พอเรายอมรับแลวประโยคอ่ืนมันก็มาอีก ตอ ๆ มาอีก  1390 

อ.หรั่ง ใชคะ ตอนนี้อยากจะใหนองแปวเถียงมัน ทามกลางพี่นองมิตรสหายครับ จะลองเปนไอตัว1391 

นาตาลีนะ แปวเถียงมันให... ผมจะลองเปนไอตัวน้ันซักกะเด๋ียว แปวเถียงมันไดนะ  1392 

 ไอขี้ขลาด.... 1393 

 ใหพี่แปวยืนยันวาไมไดขี้ขลาด ใชมั๊ยคะเพราะท่ีผานมา มันวาขี้ขลาด เราก็ไมเคยมองหนา1394 

วากูไมผิด มันอาจเขาใจกูไมถูก มันอาจไมเขาใจกูวาไมใช คืออยากใหแปว คลาย ๆ มีตรง1395 

เนื้อท่ีของเรา คลายลุกขึ้นยืนและชกกับมันได แปวพอจะฝกไดมั๊ยครับ อยากจะลองดูมั๊ย 1396 

นองแปวสามารถใชมือใชเทากับผมได นอง ๆ เขาจะชวย ผมยอมตายครับ คือจากเปน1397 

ฝายเขาชกจนสลบ อยากใหแปวคอย ๆ เพิ่มกําลังใหตนเอง ลองดูนะ  1398 

 เอ็งขี้ขลาด ๆ ที่ปลอยนองเขาตาย โง เถียงฉันมาสิ เถียงมาสิวาไมขี้ขลาด โง ไมเกง ไม1399 

สามารถ โกหก หลอก (เนนเสียง) 1400 

 เถียงสิครับ (ออนโยน) แปว 1401 

 โง ไมสามารถ ขี้ขลาด เอ็งปดบัง (หัวเราะ)  ขี้ขลาด ๆ เถียงมาเลย 1402 

พี่แปว ไมจริง ๆๆ 1403 

อ.หรั่ง ไมจริงยังไง 1404 

พี่แปว ไมจริง ไมไดขี้ขลาด 1405 

อ.หรั่ง เถียงมาสิ ไมขี้ขลาดยังไง 1406 

พี่แปว ไมจริง แปวขอเวลาใหเขาบอก 1407 

อ.หรั่ง ฉันคอยเวลาใหมัน บอกคะ 1408 

พี่แปว แปวไมไดขี้ขลาด แปวรอ 1409 

อ.หรั่ง รออะไร 1410 

พี่แปว รอให ๆ มันถึงเวลากอน รอใหเขาบอกออกมากอน ...เขาคงมีเหตุผลของเขา จะเสี่ยงบอก1411 

ใครหรือไมบอก เปนเรื่องสวนตัวของเขา (เงยีบ..) 1412 

อ.หรั่ง มั่นใจในความสามารถมั๊ย เธอมั่นใจมั๊ยวาเธอสามารถบอกมาดัง ๆ 1413 

พี่แปว มั่นใจ 1414 
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อ.หรั่ง ดัง ๆ คะ 1415 

พี่แปว มั่นใจ ๆ 1416 

อ.หรั่ง ตอนนี้แปวบอกกับอวนแลวนะวาไอแปวสามารถ อาจารยคะ แปวสามารถ 1417 

พี่แปว แปวอยากใหเธอเปนคนบอก เปนเรื่องสวนตัวของเคา กลัวนองอายเรา นองมีครอบครัวที่1418 

ไมอบอุนอยูแลว  เขาอายคนอ่ืนพออยูแลว แลวถาเขายังเปนอีก เขาจะอายคน เขาจะ1419 

ยอมรับ ฝายตัดสินใจ มิใชเราเปนพี่ไปถามใหเขาบอก เขามีเหตุผลอ่ืนอีกมากมายที่ไม1420 

บอกเรา เราไปคิดแทนเขา เขายังไมอยากใหเราชวยคิดเขาคงคิดวาเขาตายจะไดอะไรตอบ1421 

แทน เราวาเขาคิดไมถูก ลูกจะสบาย ลูกจะไดเรียนหนังสือ เขา… 1422 

อ.หรั่ง พี่แปวก็ใหเกียรติเขาอยางที่สุด จึงไมเขาไปในวันเวลาน้ัน... อยางใครครวญลึกซึ้งทั่วถวน1423 

ใชมั๊ยครับ 1424 

พี่แปว แปวก็มีเหตุผลที่ไมเขาไปถาม ไมใชเหตุผลที่ทุกคนวาควรเขาไปถาม ใครจะรู ใครจะบอก 1425 

เขาก็คงกลัวเราเสียใจ หรืออีกอยางเขาคงคิดวาเรารูแลว  1426 

อ.หรั่ง ทายที่สุดเราไดใครครวญอยางรอบคอบ เราก็รูวาเวลาไหนควรทําอะไร ไมเก่ียวกับไมเกง 1427 

เพราะจริง ๆ แลวนองแปวใครครวญอยางรอบคอบ  1428 

พี่แปว แปวคิดจะวนเวียนหลายรอบ คิดวนเวียนทุกวัน วาถึงเวลาไหนจะดีที่สุด  1429 

อ.หรั่ง แปวยืนยันกับอวนหนอยนะ วาแปวพิจารณาอยางรอบคอบท่ีสุด  1430 

พี่แปว แปว..ตัดสินใจหลายวัน คิดอยูนาน วากระทบนอยที่สุด  1431 

อ.หรั่ง เล็ก แปวบอกเล็กนะวาพิจารณาตัดสินใจ 1432 

พี่แปว พี่ตัดสินใจรอบคอบแลว คิดแลวคิดอีกหลายครั้ง ก็รูวาเคาเปนคนยังไง อยากใหเขามีสวน1433 

ในการตัดสินใจ มิใชเปนพี่ไปบีบบับคับ มันไมถูก มันควรไดตัดสินชีวิตของมันเอง เหมือน1434 

ที่มันทํามาตลอด ไมใชอยางท่ีเล็กหรือคนอ่ืน ไมใชเลย คิดทุกวัน ใครครวญ รูวาคนอยูตรง1435 

นี้จิตใจสําคัญ กระทบมาทั้งชีวิตแลว  1436 

เล็ก เล็กเขาใจ เล็กรูวาพี่แปวพิจารณารอบคอบแลว  1437 

พี่แปว เคยบังคับใหพี่ทําอะไรมั๊ย 1438 

เล็ก  จริง ๆ ไมใชบับคับ หารือจะทํายังไงดี ก็บอกพี่แปว.. เล็กไมกลาพอ เหมาะท่ีสุดในบรรดา1439 

คือพี่แปว ถาเปนผล ก็ขอโทษดวย 1440 

อ.หรั่ง  ก็คือพี่แปวพิจารณาหลายวันนะ อยูภายใตการพิจารณาใครครวญ (เงยีบ...) อาจารยจบั1441 

มือพี่แปว แตะเบา ๆ พยักหนา 1442 

 พี่แปวคิดวา.... 1443 
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เล็ก ขอโทษนะท่ีเล็กทําใหพี่แปวเปนภาระ พี่แปวก็ไดพิจารณาแลวนะ 1444 

พี่แปว เปนความไมต้ังใจ ทุกคนก็เหมือนกัน มีความคิดของตัวเอง ไมตรงกัน ขัดแยง แตไมใชใคร1445 

ผิดถูก นองทุกคนก็หวังดีจะชวย แตจะใหความชวยเหลือก็ตองพอดีกับความตองการ จึง1446 

ไมใชเรื่องเล็ก ๆ เกง...ผิด ไมตรงใจ ไมเปนไร แตมากดเราโดยเขาไมต้ังใจ อาจมองแงให1447 

ความสําคัญ แตเราไมไดคิดตรงกับนองคิด ไมมีผลอะไรย่ิงใหญ 1448 

อ.หรั่ง พี่แปวก็ทําภายใตการพิจารณาใครครวญทุกสวน 1449 

พี่แปว คะ 1450 

อ.หรั่ง ไมเก่ียวกับ เกง สามารถ ในที่สุด 1451 

พี่แปว ใชคะ 1452 

อ.หรั่ง จริง ๆ นะ พี่แปวเธอก็เกง ก็สามารถ.. 1453 

เล็ก คะ 1454 

อ.หรั่ง เล็กก็บอกกับพี่แปว 1455 

เล็ก คือจริง ๆ พี่แปวก็สามารถกับทุกคน  1456 

อ.หรั่ง ทั้งหมดท้ังมวล รับรูวาพี่แปวรอบคอบ ไมใชไมเกง.. 1457 

พี่แปว ใหเกียรติกับความเปนคนแตละคน 1458 

เล็ก ไมใช เปนความเกงที่พี่แปวรอบคอบ 1459 

อ.หรั่ง แปว ถาถามวาพี่แปวครับ เรื่องคางท่ีคิดอยูในใจเนี่ย มันชัดเจนขึ้นมั๊ย 1460 

พี่แปว มันหลุด มันลึกแลวบอกใครไมได มันก็กลาวหาตัวเอง พอหลุดแลวก็ออกเลย ก็ โลงเลย  1461 

อ.หรั่ง ก็ยินดีนะ แปวนะ ท่ียังฝาความมืดออกมาได พี่ ๆ นอง ๆ คนไหนอยากจะแสดงความยินดี1462 

กับพี่แปวที่เกิดใหม ในบรรดาคนเยอะ..ขอบคุณท่ีไดเปนบทเรียนสําคัญแกพวกเรา เหมือน1463 

เปนพี่นองเลือดเนื้อของเราเอง เก็บไวท่ีนี่ 1464 
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บทสนทนาการปรึกษา 1 

กรณศีกึษาท่ี 2 พี่ทอง 2 

 3 

อ.หรั่ง ตอนนี้ผมรบกวนพี่ทองมีดิสซิสสักหนอยนึงไดมั๊ยครับ  4 

พี่ทอง ได 5 

อ.หรั่ง เชนพี่อะไรซักอยางนึงนะ และจับพลัดจับผลูก็เจอกะนิว พี่ลองบนกะนิวหนอยซิ แลว6 

นวิสวมวิญญาณ เลยนะ helper ดูซิวามันจะงายเหมือนขายผารึเปลา 7 

สมาชกิ เอะเอาออยดีมัย๊ 8 

ออย ออยไมดหีรอก  9 

สมาชกิ ออยเปน..เล็กนี่ 10 

อ.หรั่ง แอน..อือ 11 

พี่ทอง นิว นี่ตอนเน๊ียไมสบายใจ 12 

นิว ครับ 13 

อ.หรั่ง อันน้ีแสดงวาเปนกรณีที่ชวยสุดขีดเลยครับ มาแบบบอกโจทยเลย เอาครับ 14 

นิว ไมสบายใจเหรอฮะพี่ แลวมันเปนยังไงครับพี่ไมสบายใจยังไงบาง 15 

พี่ทอง ไมสบายใจแลวก็บวกความกังวลใจ คือทาํรายงานอาจารยไมเสรจ็ 16 

นิว อืม ก็เปนกังวลใจ 17 

พี่ทอง ใชกังวลใจ 18 

นิว อืม กังวลหลาย ๆ อยางเลยฮะ 19 

พี่ทอง คิดดูอาจารยใหขอสอบต้ังสี่ขอ 20 

แอว เสร็จแลวนะ 21 

พี่ทอง เสร็จไปสองขอเทานั้นเอง 22 

นิว ครับ 23 

พี่ทอง สองขอนี่ใชเวลาต้ังสามเดือนแนะต้ังแตอาจารยใหสง 24 

สมาชกิ ขอลอก 25 

พี่จิ๋ว อาจารยจะให helper ดีนะ helper ทําเสร็จแลว หัวเราะ 26 

แอว  โอโฮเสร็จแลว 27 

วิทย ไดเอบวก  ๆ ดวย 28 

พี่ทอง มีสองขอนะ ขอใหญมาก ๆ เลย คือภิกษุกับนักปรัชญาน่ี  29 
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นิว ครับ 30 

พี่ทอง เลมเบอเรอเลย 31 

นิว ครับ 32 

พี่ทอง อีกเลมนึงก็ อีกเรื่องนึงก็อริยสัจสี่ พี่ซื้อมาแลวของอาจารยวศิน ก็เลมเบอเรอเหมือนกัน  33 

นิว ครับ กวาจะอานเสร็จนะครับ ใชเวลานานมากเลม ๆ นึง 34 

พี่ทอง ใช 35 

นิว เลมนึงก็แยแลว สองเลมอีกนะฮะ 36 

พี่ทอง อาจารยบอกวันที่ 15 ใหสง 37 

นิว ครับ อืม อาจารย ๆ ไมคอยเห็นใจเราเลยนะฮะ  38 

สมาชกิ หัวเราะ 39 

อ.หรั่ง อันน้ีถือวารุมดากัน ไมใช helping รุมดา ๆ ผูสอน ชวยกัน 40 

พี่จิ๋ว บีบวก เด๋ียวบีบวก หวัเราะ 41 

พี่หมิว จากเอบวกลดเลย 42 

พี่จิ๋ว เหลือบีบวกลดไปหนึ่งเลย 43 

อ.หรั่ง ยังทันการที่จะไปเปลี่ยนเกรด  44 

พี่จิ๋ว อาจารยบอกใหแลว ๆ ใหเลย 45 

พี่ทอง อาจารยใหแลวตองรีบสงนะคะ จะไดกลับไปทําไมได หัวเราะ 46 

วิทย เปนเกรดเฉพาะ ๆ  47 

อ.หรั่ง คิดเฉย ๆ 48 

วิทย เฉพาะรีพอรท แตวา 49 

พี่ทอง เอางั้นเราเปลี่ยนแนวทาง ๆ ใหม 50 

พี่จิ๋ว เปลี่ยนเรื่อง หัวเราะ 51 

พี่ทอง  นึกวาอาจารยจะเห็นใจมากขึ้น  52 

อ.หรั่ง หมายความวาสื่อที่จะสื่อมาน่ี สําเร็จไปแลวเถอะ นะครับ 53 

วิทย พี่สบายใจแลว 54 

นิว มันก็เลยเบ่ือไปหมด ไมอยากจะทําอะไรตอ ก็กังวลใจ 55 

พี่ทอง ก็กังวลใจ คิดสารนิพนธ คิดอะไร มันก็เลยไมออก 56 

นิว ครับ ๆ หลาย ๆ อยางไปหมดเลย ครับ อะไรก็ไมเสร็จซักอยาง  57 

พี่จิ๋ว อุย สาธุ 58 
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พี่ทอง มีกองเชียรอยูเยอะ 59 

นิว แลวตอนนี้พี่ทําไง ก็เลยไมอยากยุงกับมันมากใชมั๊ยครับ 60 

พี่ทอง ก็พยายามอาน ๆ เรื่อย ๆ อานไปเรื่อย ๆ แตก็มันก็มีความกังวล ก็เลยจับประเด็นไมได  61 

นิว ครบั ก็ 62 

พี่ทอง หรือวาเปนเพราะจับประเด็นไมไดเลยมีความกังวล เนี่ยอะไรซักอยางมันยุงกันไปหมด 63 

นิว ครับ อืม แลวก็เลย พอมันไมรูจะทํายังไงก็ย่ิงมีอุปสรรคมากไปใหญ 64 

พี่ทอง ใช 65 

นิว พอกังวลมาก ๆ ที่แทนจะทําไดดีกวาเดิม ก็ เราก็รูอยูวามัน ไมกังวลจะดีกวาใชมั๊ย 66 

พี่ทอง ใช 67 

นิว แตมันก็หามไมได ครับ 68 

พี่ทอง โอโฮรูใจไปหมดเลย เนี่ย 69 

นิว แลวพี่คิดวาจะทํายังไงตอไปดีครับ 70 

พี่ทอง ก็คิดวา 71 

นิว ก็อานไปเรื่อย ๆ  72 

พี่ทอง กําลังคิดวาจะโทรศัพทไปขอความเมตตาอาจารยดีมั๊ย  73 

นิว ก็คือขอยืดเวลาอะไรทํานองนี้ 74 

พี่ทอง โอโห รูใจจริง ๆ เลย   75 

นิว  แลวถาเกิดอานไปแลวมันยังติดขัดอยู มันไมเสร็จก็โทรหาอาจารยใหมอีกรอบนึงอยางนี้รึ76 

เปลาครับ พี่คิดไปยังไงหรือวาขอแครอบเดียว  77 

พี่ทอง รอบเดียว ปหนาไปเลยอะไรทํานองน้ี 78 

นิว ขอทั้งทีเผื่อไปเลยไม 79 

อ.หรั่ง คัด 80 

พี่จิ๋ว หัวเราะดัง 81 

อ.หรั่ง แปลวาตัด ๆ 82 

วิทย ครับปหนาครับ  83 

พี่ทอง ปหนาทนไมได 84 

อ.หรั่ง CO ที่ปรึกษาเรียก Helper ๆ คิดยังไงพิม Helper นี่ละ 85 

พี่ทอง วิจารณ ๆ Helper  86 

อ.หรั่ง คิดยังไงกะ Helper ครับ 87 
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พมิ  เออ Helper ก็พยายามท่ีจะทูนนิ่งอินได ดี ๆ คะ 88 

แอว  ไดเอ หัวเราะ 89 

พิม ไดดี พยายามใหเคาพูดออกมา แลวก็รูสึกวา เคาก็จะ release ความเครยีดวา คอย ๆ 90 

ผอนคลายความเครยีด 91 

อ.หรั่ง มะเหงะแนะ มะเหงก  92 

พี่ทอง เด๋ียวจานบิน  93 

อ.หรั่ง เปลาหรอกครับ เพียงแตจะแซววา เวลาพูดอะไรออกมาแลวเปนการ release stress อะไร94 

อยางนี้นะครับ  95 

พี่ทอง คะ 96 

อ.หรั่ง ไมใช 97 

พี่หมิว ไมใช 98 

อ.หรั่ง ไมใชนะ นะฮะ คือเรามักจะเชื่อวาถาเคาโมโห ใหเคาไดโมโหมันจะ release สวนหนึ่งก็ถูก 99 

วิทย สวนนึงผิด 100 

อ.หรั่ง แตมันไมหมด มันไมไดไปแกตรง root ความโกรธไงครบั  101 

พี่หมิว  root ก็คือที่ยึดมั่น 102 

อ.หรั่ง คือ ๆ ถาชาวบานวาก็อยางนึงนะ แตถาเราจะเปน professional นิดนึงเน่ีย พยายาม103 

เขาใจวา พยายามเขาใจซักนิดนึงวา การพูด ระบาย เคาเรียกวา ระบายเนี่ย ไมไดชวย104 

อะไร  105 

พี่หมิว อืม 106 

อ.หรั่ง เพราะวามันยังไมไดจัดการกับอะไรฮะ 107 

พี่จิ๋ว  กับปญหา disease 108 

พิม เคายึดมั่นวาเคาจะตองทําใหทัน สงใหทัน 109 

อ.หรั่ง ใช ๆ นี่แปลวาคนน้ีทะเลาะกับคนรัก แลวมาบนใหนองฟงนะ นองก็เออ นองก็ปลอยใหมัน110 

วาไปเรื่อย มันไมพอใจ เสร็จแลวก็บอกวา ไปแลว พิม ๆ เวย แตยังอยูมั๊ยฮะ  111 

พี่จิ๋ว อยู 112 

อ.หรั่ง เพราะฉะนั้นเนี่ย ไอระบายระเบยน่ี เอาเปนวาถาชาวบานวาก็ โอเค แตถาเราจะเรียนจริง 113 

ก็ตองไปแก root เออ เมื่อก๊ี Helpee ของเรามาหาดวยความรูสึกอะไรฮะ 114 

พี่ทอง กังวล 115 

อ.หรั่ง ดวยความไมสบายใจ ดวยความกังวล ๆ เรื่องอะไรครับพี่จิ๋ว  116 
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พี่จิ๋ว  เรื่องทําขอสอบไมเสร็จ 117 

อ.หรั่ง  เออ 118 

วิทย กลวัสอบตก 119 

พี่จิ๋ว แลวก็ไมทันสง ๆ คะ แลวก็กังวล หลายอยาง 120 

อ.หรั่ง เด๋ียวกอนนะ ๆ พี่จิ๋ว หัวเราะ พี่จิ๋วบอกวาสองเรื่องนี้อันเดียวกันมั๊ย พี่จิ๋วลองบอกซิ อันแรก121 

คือ 122 

พี่จิ๋ว ทําขอสอบไมเสร็จคะ  123 

อ.หรั่ง อีกอันนึงคือ 124 

พี่จิ๋ว แลวก็ไมทันสงตามกําหนด 125 

อ.หรั่ง อันเดียวกันมั๊ยครับ 126 

พี่จิ๋ว คนละอยาง 127 

พี่ทอง คนละอยาง 128 

อ.หรั่ง คนละอันกันแลว 129 

พี่จิ๋ว คะ 130 

อ.หรั่ง คนละโจทยนะ เนี่ยตกลงจะเอาโจทยไหน ใชเปลา หนึ่งโจทยหนึ่งอาการครับ  131 

พี่จิ๋ว คะ 132 

อ.หรั่ง เหมือน Otop  133 

พี่จิ๋ว หัวเราะ ก็มีสอง disease ใชมั๊ยอาจารย เพราะวา 134 

อ.หรั่ง ยังไมรูเลย เพราะวาเราตอง explor กอน วาจริง ๆ เลยเนี่ย อาการเน่ีย โจทยไหนแน  135 

พี่จิ๋ว ถางั้นก็อันเดียวก็คือทําขอสอบไมเสร็จอาจารย  136 

อ.หรั่ง อันน้ีของพี่จิ๋วไมไดของพี่ทองนะ 137 

พี่จิ๋ว หัวเราะ 138 

อ.หรั่ง ใชเปลา 139 

นิว ครับ ตองใชเวลา 140 

อ.หรั่ง คือพี่จิ๋วปกใจเลยวากังวลของพี่ทองคือ  141 

วิทย ย่ิงกังวลย่ิงอานไมรูเรื่อง ย่ิงอานไมรูเรื่อง ย่ิงกังวล 142 

อ.หรั่ง คือบางทีการจับประเด็นโจทยเนี่ย เปนเรื่องสนุกสนานและทาทายมาก อยางพี่ทองของเรา143 

เมื่อก๊ี present เต็มไปหมดเลย 144 

นิว ครับ  145 
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พี่จิ๋ว ไมสบายใจ 146 

อ.หรั่ง ไมสบายใจนี่อยางนึง แตเรื่องนั้น เรื่องนี้ เรื่องโนน พันกันนัวเนียเละหมดละ 147 

นิว ครับ 148 

อ.หรั่ง ซึ่งอยางเนี๊ย ผมวาเราเหมือนกับจะตอง 149 

พี่จิ๋ว สาง 150 

อ.หรั่ง สางไอดายครับ ท่ีพันกันนัวเนียเนี่ย แลวก็ดูวา เมนนะ ปญหาเมนนะคืออะไร พี่ ๆ จะตอง151 

ละเอียดนะ  คือมัน อออยางนี้เลย อยางนี้ละ ไมใช การจะ tuning in น่ี คือ ตอง tuning in 152 

จนเห็นทอนหรือแทง โจทยใหชัด ๆ ครับ ไมใชการตีความ หรือหยิบวา นี่ละโจทย อยางเนี๊ย153 

ใชละโจทย ถาอยางนี้ เราอาจจะพลาด main นะฮะ main main treame main problem 154 

ไปไดนะ เพราะงั้นจะตองฟงใหดีแลวก็เรื่องของพี่ทองนี่หลายอันเหลือเกิน Helper จะตอง155 

อะไรฮะ จบั organize  156 

พี่จิ๋ว  จัดลําดับความสําคัญ 157 

อ.หรั่ง main ของปญหาวา อยูตรงไหน ซึ่งมันเหมือนกับพัน ๆ กันอยูนะ อยางน้ี แตผมไดชี้ใหเห็น158 

วา กลวัวางานไมเสรจ็ กับ กลัวสงไมทันน่ีคนละโจทยกัน ไมไดโจทยเดียวกัน 159 

พี่จิ๋ว แตมันเปนเรื่องที่เก่ียวเนื่องถึงกัน  160 

อ.หรั่ง ใช ย่ิงเก่ียวเน่ืองย่ิงไมใช main (หัวเราะ) ย่ิงเก่ียวเนื่องนี่บางทีไมใช main เก่ียวเน่ืองกันนะ161 

มีได ใชมั๊ยฮะ เรื่องที่เก่ียวเน่ือง เชน ลูกผมไดสองจุดเจ็ด ผมก็กลัววามันจะไมประสบ162 

ความสําเร็จในชีวิต แลวมันจะไมมีความสุขในการทํางานไมไดทํางานแลว แลวมันจะเขา163 

กับใครไมไดที่เรียนหนังสือเกงกวามัน อันนี้เนื่องกันหมดมั๊ยครับ  164 

วิทย เนื่องกัน มันเกินกวาเหตุรึเปลาครับ 165 

อ.หรั่ง เนื่องกันหมดรึเปลาฮะ 166 

พี่จิ๋ว ใช 167 

อ.หรั่ง แต main คืออะไรฮะ 168 

วิทย สองจุดเจ็ด  169 

อ.หรั่ง ซึ่งเปนปญหารึยังครับ 170 

วิทย ยัง  171 

อ.หรั่ง ปญหาคือ  172 

วิทย คาดหวังไปโนนเลย 173 

อ.หรั่ง คาดหวังในทางรายวาสองจุดเจ็ดจะสรางปญหา ของใครครับ  174 
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พี่ทอง ของตัวเรา 175 

วิทย ตัวลูก 176 

อ.หรั่ง แลวก็มีความคิดเนื่องมั๊ยครับ 177 

วิทย เนื่อง 178 

อ.หรั่ง เนี่ยอยางเนี๊ย  179 

พี่จิ๋ว ตอเนือ่งเอง 180 

อ.หรั่ง เพราะนั้นเนื่องนี้มันเปนคลาย ๆ 181 

วิทย อาการปรุงของจิต 182 

อ.หรั่ง เคาเรียกต่ิง ๆ เอย ปรุงของจิตครับ ไมใช main  นะพี่นะ เพราะน้ันตองโอโหเอกซเรยครับ 183 

main ก็ main  184 

พี่ทอง ยากเหมือนกัน 185 

อ.หรั่ง ยอย ๆ เราไมเอา หัวเราะ 186 

พี่ทอง ยากคะ 187 

อ.หรั่ง ยอย ๆ นี่ ไมเปนอะไร ไม ๆ สรางปญหาเทาไหร เพราะยอยมันมาจากหลัก ไอ main นั้นนะ 188 

นะครับ เพราะฉะนั้นตอง โอโฮตอง เคาเรียกวายังไงเนอะตอง ครับจะตองจับโจทยใหดี 189 

จะตองจับโจทยใหดีนะครับ เมื่อก้ีพี่ทองบอกวาพี่ไมคอยสบายใจใชมั๊ยครับ พี่กังวลใจ190 

เก่ียวกับรายงานอะไรซักอยางนึงครับ มันยังไงนะพี่นะ  191 

พี่ทอง ก็ทําไมทัน 192 

อ.หรั่ง ออ 193 

พี่ทอง แลวก็ 194 

อ.หรั่ง พี่ ๆ ขยายไดมั๊ยครับวาไมทันนี่มันแปลวาอะไรครับ พี่จะตองสง  195 

พี่ทอง คือจะมีรายงานต้ังสองเรื่อง สองเรื่องใหญ ๆ แตละเรื่องจะตองอานหนังสือเยอะ 196 

อ.หรั่ง ครับ 197 

พี่ทอง ก็คิดวาไมสามารถจะทํา กลัวอีกเรื่องนึงก็คือกลัววาจะทําไมไดดี  198 

อ.หรั่ง ครับผม 199 

พี่ทอง เพราะงั้นก็จะทําทีละเรื่อง พอทําทีละเรื่องมันก็จะไปหวงอีกเรื่องนึง 200 

อ.หรั่ง อือ ครับ พี่จะตองสงเมื่อไหรครับ 201 

พี่ทอง 15 พย  202 

อ.หรั่ง อืม 203 
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พี่ทอง เทาท่ีทราบจากเพื่อน  ๆ 204 

อ.หรั่ง  15 พยน่ีนะ พี่ตองสงรายงานสองชิ้น ใชมั๊ยครับ ชิ้นนึง 205 

พี่ทอง ชิ้นนึงคือ เออ เรื่องอริยสัจสี่ 206 

อ.หรั่ง ครับ 207 

พี่ทอง อีกชิ้นนึงก็คือเรื่องภิกษุกับนักปรัชญา 208 

อ.หรั่ง ออ แลวในขณะท่ีพี่หยิบเลมน้ีมาพี่ก็คิดถึงเลมโนน (หัวเราะ) 209 

พี่ทอง ใชคะ 210 

อ.หรั่ง หยิบเลมโนนมาพี่ก็คิดถึงเลมนี้ 211 

พี่ทอง ใชคะ 212 

อ.หรั่ง แลวก็มีคําถามกังวลแทรกมาวา แลวจะทันมั๊ยเนี่ย ๆ อะไรอยางเน๊ีย นะครับ 15 พย เนี่ย 213 

มันจะทันมั๊ยนอมันก็เหลือเวลาอีก นี่มันเกินเวลามาแลว วันน้ีมันวันที่ 31 แลวไมใชเหรอ214 

ครับ 215 

สมาชกิ (หัวเราะ) 216 

พี่ทอง อาวไดขาววาอาจารยเลื่อนแลว ให 15 พย 217 

อ.หรั่ง อืม ครับ ๆ เพราะฉะน้ันมัน พี่เหมือนถูก (หัวเราะ) ขอโทษนะพี่นะ กักขังไวในเวลา ๆ นึงคือ 218 

15 พย ใชมั๊ยครับ ที่พี่จะตองทํางานสองชิ้นใหเสร็จ ตอนนี้แตละชิ้นคืบหนาไปมากนอยแค219 

ไหนครับ 220 

พี่ทอง แตละชิ้นทําไปได แตละชิ้นทําไดประมาณ คือชิ้นภิกษุกับนักปรัชญานี่ทําไดประมาณ 221 

60% 222 

อ.หรั่ง ครับ 223 

พี่ทอง  สวนอริยสัจสี่น่ีทําไปไดประมาณ 50% 224 

อ.หรั่ง หือ ก็คอนขางคืบหนาเหมือนกันนะ ครึ่งทาง คอนทาง  225 

พี่ทอง ก็พอสบายใจตรงที่วาทําไปไดครึ่งนึงแลว คะ แตก็ยังมีความกังวลอยู  226 

อ.หรั่ง สวนครึ่งที่เหลือน่ี ต้ังแตวันนี้ไปจนถึง 15 เนี่ยเปนชวงของการลงแรงนะพี่เนอะ 227 

พี่ทอง คะ 228 

อ.หรั่ง ที่จะตองทําสวนสี่สิบ % หาสิบเปอรเซ็นตท่ีเหลือให ๆ สมบูรณนะ 229 

พี่ทอง ใหเสร็จคะ 230 

อ.หรั่ง เราจะจัดการยังไงใหมันไดสมบูรณมั๊ยครับ 231 
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พี่ทอง ก็คงจะตองพยายามต้ังใจทําเรื่องนึงใหเสร็จเปนเรื่องนึงไปกอนเลยคือภิกษุกับนักปรัชญา 232 

เพราะวาทําเสร็จไปแลว 60% 233 

อ.หรั่ง อืม ครับ 234 

พี่ทอง คะ จะพยายามไมไปกังวลกับ เออ เรื่องอริยสัจสี่  235 

อ.หรั่ง อืม 236 

พี่ทอง ทําไปเรื่องนึงไปกอนเลย 237 

อ.หรั่ง เพราะนั้นพี่ก็กะวา เอาละเวย กูจะเลนภิกษุกับนักปรัชญากอนเพราะวาหมายความวา มัน238 

จะยอบแยบไปเยอะแลวละเพราะวาเราชกมันจวนจะเสร็จแลวเนอะ พี่วาซักก่ีวันเสร็จครับ  239 

พี่ทอง คือภิกษุกับนักปรัชญานี่คอนขางจะ อานแลวก็คอนขางที่จะยาก เพราะฉะนั้นก็คิดวาคง240 

จะตองใชเวลา 5-6  วัน คิดวาเปน 5-6 วัน  241 

อ.หรั่ง ครับ 242 

พี่ทอง นับจากวันที่ 7 ไปเน่ียคะ 243 

อ.หรั่ง ครับผม 244 

พี่ทอง ไมนับวันท่ี 7 ไมนับ ตองนับจากวันที่ 8 ไปเน๊ียคะ 245 

อ.หรั่ง ออ ครบั ๆ 246 

พี่ทอง วันที่ 7 จะเดินทางกลับ 247 

อ.หรั่ง พี่วา 5 วันเปนไปไดมั๊ย หรือวาพี่จะซัก 6 วัน 248 

พี่ทอง พี่วาคงซัก 6 วันคะ 249 

อ.หรั่ง 6 วันใชมั๊ย 250 

พี่ทอง ก็นาจะไปเสร็จเอาวันที่ 14 เนี่ยคะ เรื่องเดียวนี่ 251 

อ.หรั่ง โห เหรอครับ ตายละ 252 

พี่ทอง เพราะฉะนั้นอีกเรื่องนึงก็ แตถาเสร็จเรื่องนึง อีกเรื่องก็คงจะมีกําลังใจ 253 

อ.หรั่ง ครับผม ผมก็จะใหกําลังใจพี่นะ เราจะเริ่มภิกษุกับนักปรัชญากอนนะ พี่ใหเวลามัน 5 วัน 254 

พี่ทอง อืม ควรจะเปนเวลาซัก 5 วันเหรอคะ 255 

อ.หรั่ง ผม ๆๆ ไมทราบวาพี่ชั่งตวงมันขนาดไหนครับ ถาพี่ลอง ๆ พิจารณาอีกทีนึงเน่ีย ซัก มัน 256 

ตองสองชิ้นพี่ 257 

พี่ทอง คะ ก็คงจะตองพยายามทาํ ใหได 258 

อ.หรั่ง ครับผม ซัก ๆ ก่ีวันครับ 259 

พี่ทอง ก็คงจะหาวันอยางที่อาจารยแนะนํา  260 
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อ.หรั่ง ออ ๆ ครับ ๆ  261 

พี่ทอง ถาหาก็คงจะไปเสร็จเอาวันท่ี 12 262 

อ.หรั่ง อ๋ือ จะไหวมั๊ยพี่ 263 

พี่ทอง มัน ถาไหวมันก็คงจะแบบทรมานใจเลย กวาจะเสร็จเน่ียนะคะ 264 

อ.หรั่ง ครับ 265 

พี่ทอง เพราะวาแลวท่ีเหลืออีกสามวันมาทําอริยสัจสี่ ซึ่งก็ ถาเสร็จมันก็คงจะไมคอยดีเทาไหร  266 

อ.หรั่ง ครับ 267 

พี่ทอง ถามีเวลายืดไปอีกซักนิดนึงมันก็คงจะดีขึ้นนะคะ 268 

อ.หรั่ง เอา ๆ หลัก ๆ กอนดีมั๊ยพี่ คือ ๆ เราเอาใหเสร็จกอน ดีหรือไมดีนี่คอยวากันดีมั๊ยครับ เอาให269 

เสร็จกอน 270 

พี่ทอง คะ 271 

อ.หรั่ง หาวันแรกเสร็จภิกษุ 272 

พี่ทอง กับนักปรัชญา 273 

อ.หรั่ง ซึ่งเปนเรื่องท่ี 274 

พี่ทอง  นาสนใจ 275 

อ.หรั่ง นาสนใจ นาทาทาย นะพี่นะ มันเหมือนกับกูมีเวลาจะตองเดินไปถึงเชียงใหมเนี่ย 15 เนี่ย 276 

เวลาก็เหลือไมก่ีวันนะ แลวคลาย ๆ กับวาเราจะตองลงแรงลงอะไรของเราสุดขีดเลยพี่ ให277 

มันทันเราไปเชียงใหมใหได แตมันตองตอรถสองเที่ยว สองทอด แลวรถคันแรกก็ดันว่ิงชา278 

หนอยนึง พี่วาจะขับเต็มสตรีมเนอะ 279 

พี่ทอง ก็คงตองพยายาม  280 

อ.หรั่ง แลวก็ พี่วาจะซัก 3 วัน 281 

พี่ทอง สําหรับเรื่องหลังใชมั๊ยคะ 282 

อ.หรั่ง มุงใหมันไดซัก 5 วันเต็มเลยนะ พี่วาภิกษุกับนักปรัชญาจะเสร็จไหวมั๊ยครับ 283 

พี่ทอง ถาเสรจ็ตองพยายามคะ 284 

อ.หรั่ง ทาทายเลยนะพี่นะ 285 

พี่ทอง คะแลวจะพยายาม 286 

อ.หรั่ง ถากูไมเสร็จ กูจะไมกินขาวประมาณน้ันเลยพี่ 287 

พี่ทอง ไมไดหิว 288 

อ.หรั่ง เออ ถากูไมเสร็จกูจะไมนึกถึงอยางอ่ืนเลย พอไหวมั๊ยพี่ 289 
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แอว ก็จะไมลุกจากที่นี้ หัวเราะ 290 

อ.หรั่ง กูไมเสร็จกูจะไมใหอภัยอะไรอยางเงี๊ย คือเหมือนกับวาพี่ ๆ อยูกับสิ่งที่ดีด้ีดี แลวก็พี่291 

อยากจะอยูกับมันอยางเต็มที่ แลวก็ใหหัวใจทั้งหลายทั้งปวงโดยที่ไมเอนเอียงไปอยางอ่ืน292 

เลยพี่ เหมือนกับ 293 

พี่ทอง คะ จะพยายามทําใหเสร็จ 294 

อ.หรั่ง ฉันจะใหหัวใจของเธอเต็มที่นะภิกษุกับนักปรัชญานะ แลวก็อีกที่เหลือ  3 วัน 295 

พี่ทอง ก็ทําอีก 50% ของอริยสัจสี่ 296 

อ.หรั่ง อริยสัจสี่ ไดดีเรายังไมคิดพี่ เพราะวาที่ทําไดดีแลว แตจะไดดีหรือไมไดดีเนี่ย พี่วาเราตอง297 

ใหไอผูตรวจมันดูมั๊ยครับ 298 

พี่ทอง ใช อันน้ันก็เปนการพิจารณาของผูตรวจ ไมใชเรา คะ 299 

อ.หรั่ง แตที่เราทําไดคือเต็มที่  300 

พี่ทอง คะ 301 

อ.หรั่ง 5 วันภิกษุ 3 วันอริยสัจ 302 

พี่ทอง คะ 303 

อ.หรั่ง ต่ืนมาวันที่ 16  304 

พี่ทอง คะ 305 

อ.หรั่ง พี่ก็จะอิสระอยางย่ิง และอาจจะหันกลับมามองถึงความสําเร็จนะฮะ ซึ่งแปลวาเสร็จพี่ 306 

เสร็จแลวโวย 307 

พี่ทอง คะ 308 

อ.หรั่ง พี่วาไหวมั๊ยครับ 309 

พี่ทอง ก็คงตองพยายามใหไหว 310 

อ.หรั่ง ผม ๆ อยากจะขอใหพี่เปลี่ยนประโยคจากคงจะพยายามใหไหว เปนประโยคท่ีคลาย ๆ  ไม311 

มีคงไดมั๊ยพี่ หัวเราะ 312 

พี่ทอง คะ ตองพยายามทําใหเสร็จ 313 

อ.หรั่ง ต๊ิงตางวาไมตองมีคําวาตองไดอีกมั๊ยครับ 314 

พี่ทอง พยายามทําใหดีที่สุดแลวกัน 315 

อ.หรั่ง ไมอยากใหพี่ใชพยายามอีก (ทุกคนหัวเราะ) 316 

พี่ทอง เสร็จแน จะทําใหได 317 

อ.หรั่ง นะพี่ทองนะ โอโฮ ผมฟงพี่แลวก็โลงใจ ตองทําไดสิ 318 
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พี่ทอง คะ 319 

อ.หรั่ง คือเวลาเรามีเทานี้เนอะพี่เนอะ โจทยคืออยางเงี๊ย เปนชวงเล็ก ๆ  ที่ทาทายเราใหเสร็จครับ 320 

พี่ทอง คิดวาทําได 321 

อ.หรั่ง ไดนะพี่เนอะ สง 15 กอนหกโมงเย็นนะพี่ ผมจะคอยที่ออฟฟส 322 

พี่ทอง อีเมลถึงบานหกโมงเย็น 323 

อ.หรั่ง นะพี่นะ 324 

พี่ทอง คะ 325 

อ.หรั่ง ยินดีครับพี่ครับ คือ ผม ๆ รูสึกโลงไปกับพี่ดวย  มันเหมือนกับเวลาเราเดินไปบนถนน มันมี326 

ฝูงวัวฝูงควายมีหมอกเมฆฝุนละออง ที่มันคลายทึบ ๆ ทําใหเราเดินตุปดตุเป อะไรอยางงี้327 

นะพี่นะ ดูมันโลงขึ้น พี่ ๆ รูสึกอยางนั้นมั๊ยครับ 328 

พี่ทอง คะ  329 

อ.หรั่ง เราเห็นแลววา 330 

พี่ทอง จุดหมายปลายทางอยูตรงนั้น 331 

อ.หรั่ง เออ ไอหมอก ๆ มัว ๆ นั่นนะ มึงไมตองมายุงกะกู กูจะไปใหถึง 332 

พี่ทอง คะ ๆ 333 

อ.หรั่ง สองพัน จายที่เลขานะครับ หนาหอง  334 

พี่ทอง ถาเลื่อน 30 ตองจายสามพันใชมั๊ย หัวเราะ 335 
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บทสนทนาการปรึกษา 1 

กรณศีกึษาท่ี 3 จิ๊บ 2 

 3 

ปอง  เออ ออย เคยมั๊ย อืม เปนไงเมื่อวานพี่ให ๆ ทําอะไรกันบาง จําไดบางมั๊ย 4 

นอง จาํได 5 

ปอง มีอะไรตอนเชา  6 

นอง แนะนําตัวเอง รูจักเพื่อน 7 

ปอง แลวตอนบาย 8 

นอง วาดรปู 9 

เสม ก็จบหมดแลวนี่ กลับบานได 10 

นอง ๆ หัวเราะ 11 

ปอง อืม มีอะไร ๆ ยังคางมั๊ย สงสัย เอะ ทําไม ยังไง หรือรูปอะไร เมื่อวานใครยังพรีเซนไมต็มที่ 12 

กลบัไปนอนนึกแลว เอะ หัวเราะ ยังขาดอยู 13 

ออย ตอไดอกี 14 

ปอง หัวเราะ 15 

แนว จิ๊บมีรึเปลา 16 

จิ๊บ ไมม ี17 

ปอง หมด ๆ แลวนา ไมมีงั้น เอาเลยมั๊ย ก็เด๋ียว ขอใหพวกเราหลับตานิดนึง ใหลองหลับตาแลว18 

คอย ๆ ทบทวนนะเรื่องในอดีต เก่ียวกับประสบการณ ๆ นึง อะไรก็ได ท่ีมันมีผลกระทบตอ19 

ชีวิตเรามากที่สุด ครับ แลวลองเลือกมาซักประสบการณนึงเนอะ เอามาพูดคุยแลกเปลี่ยน20 

กันนะครับ 21 

นอง (เงยีบ....1.27-3.07) 22 

ปอง เอานะ ถา ใครพอนึกออก ลืมตานะ 23 

แนว ประสบการณอะไร 24 

ออย จะหลับหมดละ หัวเราะ 25 

แนว ชวยพูดอีกที 26 

ปอง เแอว ๆ ออ ประสบการณอะไรก็ไดที่เรามองวามันมี 27 

แนว ผลกระทบอะไร 28 

366



ปอง กระทบกับเรา เออ ที่มันมีอิทธิพลกับชีวิตเรา ทางบวก ทางลบ ก็ได รูสึกวาชีวิตเราไดรับ29 

จากมนัเยอะมากอยางเนีย๊ 30 

แนว  อันน้ีรักจริง หัวเราะ อันนี้รักจริง หัวเราะ 31 

ออย ใหเกียรติอยางย่ิง วนซาย วนขวา ใหเกียรติอยางย่ิง  32 

จิ๊บ ซายไหน นี่ไง  33 

แอว ออย ๆ นี่ไง 34 

ออย ออ ใหพูด ประสบการณของตัวเองที่แบบวามีผลกระทบที่แบบหนักใจ ไดเปลา  35 

แนว ได ๆ  36 

ออย ก็พูดถึงประสบการณนาจะเปน ประสบการณท่ีตัวเองเคย ๆ ทําผิดกับแม ก็อยางแบบ คือ37 

แบบอยางตอนอายุประมาณซักสิบสาม เอย สิบสี่สิบหา ประมาณซักมอสองมอสาม มัน38 

เปนชวงที่ แบบวาก็อยากเที่ยวกับเพื่อนนะเพราะแบบวา แมจะไมคอยใหไปเท่ียว39 

กับคนอ่ืน คือเวลาจะไปไหนเนี่ย คือจะมีคนในครอบครัวพาไปตลอด แลวแบบวาเซอร ๆ 40 

อีกอยางคือไปกลับโรงเรียนจะมีรถประจํา แลวก็เวลากลับมาถึงบาน ซึ่งชวงน้ันก็ประมาณ41 

หาโมง คือหกโมงนี่คือจะไมใหออกจากบานแลว คือจะไปไดก็จะ เออ ๆ ในละแวกบาน 42 

อะไรอยางนี้ ก็คือก็จะเหมือนบานจะอยูแถว ๆ ตีออกนอกอําเภอนิดนึง อือ แตวาก็ไมได43 

ไกลกัน ก็แบบวาจะไปไหนก็จะมีแตพี่ ๆ นอง ๆ ตลอด มันก็เลยทําใหแบบวาความอิสระใน44 

การแบบเอะ คิด นอยใจ วา เอย ทําไมเราไมไดไปไหนกับคนอ่ืน ไปกับเพื่อน โดยที่แบบวา 45 

ไมมีคนในครอบครัวอะไรอยางน้ี ก็คือแบบวาตางจากเพื่อน ๆ คือเคาจะไปไหนมาไหนเอง46 

ตลอดเวลา ก็เลยแบบวา ก็เลยเกิดความนอยใจ อะไรแบบนี้ แลวมีอยูวันนึง ก็คือแบบแม47 

ไปทํางาน  แลวก็มีพี่ขางบานเคาชวนไปธุระเขาไปในเมือง แลวเราก็แบบ เออ เราก็อยาก48 

ไป เออ เราก็ไปกับเคา แลวทีน้ีแมกลับมา คือแบบ ไปแลวมันมืด กลับมาประมาณซักสาม49 

สี่ทุมอะไรอยางเนี๊ย แมเคาก็แบบ กลับมาที่บานแลวแบบ คืออยูคนเดียวไงคะ แลวแบบ 50 

บานขาง ๆ ก็คือบานญาติแลวเคาแบบ เคาไมอยูไง พอไปเราก็ไมไดบอกใครอะไรอยาง51 

เนี๊ย แลวแบบกลับมาเราก็ไมเห็นลุง แลวแบบไมเห็นลุง คือวา โทรศัพทเราก็ยังไมมีมือถือ 52 

ก็เลยแบบแมก็เปนหวง ก็แบบทําแบบใหคนอ่ืนเคาวุนวายกันแบบ คือแมจะเปนคนท่ีแบบ53 

วา ไมคอยที่จะ ไมคอยพูด จะเปนคนที่ใชแบบวาจะใชสายตามาก  จะใชสายตาแลวก็แบบ54 

วา คือเหมือนวาการกระทําบางของเคาบางอยาง ลูกสามารถสื่อไดวาไมดี คือเคาเปนคนที่55 

คอนขางจะเขมงวดตอระเบียบ เออ ก็เลยทําใหแบบทะเลาะกัน ก็ไมใชเชิงทะเลาะคือแบบ56 

พูดไมเขาใจกัน มันไมตรงกัน อะไรอยางเน๊ีย ก็ทําใหเราแบบ ไม ๆ คอยแบบเขาใจเคาใน57 
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บางเรื่อง แตวา พอ ๆ เราโตขึ้น มันก็เลยทําใหคิดไดแบบวา สิ่งท่ีเคาสอนนะ อืม มันทําให58 

เราโตเปนคนดีไดทุกวันนี้ (เสียงเครือ) เออ แลวก็แบบอีกอยางนึงก็คือ สิ่งที่เคาทําในวันนั้น 59 

นะคือแบบวา ทําใหเราไดรับคําชม ทําใหเราแบบเปนคนรัก ทําใหแบบวาท่ี ไววางใจของ60 

หลาย ๆ คน ในแบบญาติ ๆ พี่นองอะไรแบบเนี๊ยคะ (เสียงเครือ) ไมใชคือแบบวา ทุกวันน้ีก็61 

เลยแบบวา พอแบบเริ่มเรียนมอปลายขึ้นมาแบบวา เปดใจคุยกันมากขึ้น ก็เลยทําให62 

เขาใจกัน ทําใหแบบวามีแนวคิด แลวก็อะไรละ เคาก็เปดอิสระใหเรามากขึ้นอะไรอยางนี้ ที่63 

เคยถามวาทําไมถึงแบบไมคอยใหไปไหนคนเดียว ก็เพราะเขาบอกวาสังคมมันไมเหมือน64 

เมื่อกอน คือแบบวาสังคมเด๋ียวนี้มันจะคอนขางท่ีจะยํ่าแย แตแบบวาเราเห็นภายนอกวา65 

การพูดการจาของคนน้ีดี แตจริง ๆ แลวในใจเคาไมไดคิด ดีกับเราอะไรอยางนี้ เคา66 

คอนขางที่จะกลัวอะไรอยางเนี๊ย ก็เลยแบบทําใหแบบยอนคิดกลับไปวา ถาสมมติวาเรา67 

ไมไดคําเตือน คําสอนหรือวาหลาย ๆ อยางที่แมสอนมา ก็อาจจะแบบไมไดมาอยูตรงนี้ได  68 

ปอง ก็เปนเหตุการณที่ตอนเด็ก ๆ  69 

ออย ใช 70 

ปอง ที่วาอยากจะไปเท่ียวคือที่บานจะ อาจจะเขมงวดนิดนึง ใหกลับเร็ว แลวก็อยากจะไปเทีย่ว71 

ก็ไมคอยไดไป  72 

ออย ใช ๆ 73 

ปอง พอวันนึงแมไมอยู กลับมาเร็ว แมไมอยู มีพี่มาชวน 74 

ออย อันน้ีก็ 75 

ปอง อยากไปดูซะหนอย ก็คิดวาไมนาเปนอะไร  76 

ออย ใชคะ 77 

ปอง แตพอกลับมามันก็คํ่า มันไดเห็นหนาแมแบบ แมก็คงทั้งโมโหทั้งเปนหวง ปน ๆ กันนะ 78 

ออย ใช ๆๆๆ 79 

ปอง แลวตอนนั้นพอกลับมาเห็น เจอแมแลวมันยังไงครับ เปนยังไงกันมั่ง  80 

ออย ก็รูสึกผิด ก็เพราะวาเห็นสีหนาเคาไงคะ เออ คือเคานิ่ง คือนิ่ง ก็คือวา ถากลับมาจะคุยกัน 81 

จะเลนกัน ใชมั๊ยคะ แตพอวันน้ีเคากลับมาแลวเคาแบบน่ิง คือนิ่งแลวเคาแบบไมพูด คือ82 

แสดงถึง แบบวาคือแสดงใหเห็นเลยวาเคาเน่ียแบบโกรธ เริ่มแบบวาเริ่มไมพอใจละ แลว83 

แบบวาเคาคงเริ่มแบบวาไมพอใจ เริ่มแบบวา เริ่มคิดวา เแอว ทําไมไปโดยไมบอกกลาว84 

หรือวาไมบอกใครเลย เพราะวาไปนี่แบบไมไดบอกใครเลย ญาติก็ไมไดบอก คือคุณนาที่85 

อยูหนาบานติดกันก็ไมไดบอก 86 
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ปอง ก็กลับมาท่ีเห็นแมนิ่ง ออยก็เลยรับรูวาเคาโกรธหรือเปลา  87 

ออย ใช ๆ เพราะวาลูก ๆ ทุกคนจะรูวาแบบ คือถาแมนิ่งนี่ก็คือวา แมโกรธแลว แบบวาไมพอใจ88 

อะไรแบบเน๊ียมากแลวอยางเนี๊ยคะ ก็ หัวเราะ 89 

ปอง พอเห็นแมโกรธก็เลยยอนมองตัวเองวาเราทําผิดแลว เราไมไดบอกใคร ทําใหเคาเปนหวง 90 

ออย ใช ๆๆ  91 

ปอง ก็เลย เหมือนพอยอนไปมองก็เลย อันนี้มันสอน ไดทําใหเราเปนคนท่ีดีมาทุก ๆ วันน้ี  92 

ออย ใช ๆ ทําใหเราแบบเขมแข็งขึ้น นี่ แคนี้แหละ 93 

เสม พี่ฟงออยนะ บอกพวกเราอยางนี้ พวกเราก็คงนึกไมออกนา เอ แมท่ีออยเลาใหพวกเรา94 

ฟงเน่ีย แมแกเปนยังไงเน่ีย อยางนี้นะ คืออยากชวนออยนะ ลองคลายเลาใหพวกเราฟงนะ 95 

คือพวกเราคงไมรูหรอกวา คุณแมเปนยังไง คลาย ๆ กับจินตนาการตามไปดวยนะออย  96 

ออย แมเปนคนยังไงเหรอ ก็เคาเปนคนที่ เหมือน ถาของเรา เปนชาวบานนะ ก็แบบวาจะพูดจา97 

เฉย ๆ นะ อาจจะมีแบบ เฮย ก็อยางวา ถาพูดภาษาชาวบานทุกคนก็คงจะรูใชมั๊ยคะวา98 

เปนยังไง แลวเขาก็จะเปนแบบวา ทุกเรื่อง อืม เปนคนที่แบบวา แตวาอีกดานนึงเคาเปน99 

คนที่ใจดี แลวเคาก็เปนคนที่ เปนที่รักของหลาน ๆ ทุก ๆ คน โดยเฉพาะหลานผูชา ย ๆ 100 

(หัวเราะ) โดยเฉพาะ จะบอกวา หลานผูชายที่รักเคามาก เคาเปนคนที่แบบวาใจดี ถา101 

หลานผูชาย ถาแบบวา คือพอแมคือเคาจะไมคอยฟง แตคือเคาจะฟงแมออย คือเคาเปน102 

คนที่ใจดี แตวา อีกดานนึง เคาก็จะแบบ จะ ภาพที่จะระเบียบนิดนึง (เสียงเครือ) 103 

เสม อืม เหมือนดานนึงท่ีคนอ่ืนเห็นดูเหมือนใจดีเนอะ เหมือนเอ็นดู แตกับดานของเราที่เปนลูก104 

ออย อาจไมใชอยางนั้น อาจไมใชอยางที่คนอ่ืนมองนะ (เงยีบ....18 วิ) กับหลานผูชายเคา105 

อาจจะดูสนิท ดูรักมากกวาหรือเปลา (เงยีบ...40 วิ) 106 

ออย ก็ไมมีอะไร ก็พอพูดถึงแมแลวก็จะเปนแบบนี้ (เสียงเครือ)  107 

เสม มันเปนเรื่องปกติมากเลยนะ 15.34 108 

เพื่อน  ทุกคน 109 

เสม เออ ปกติมากเลยที่เราจะมีนํ้าตากับเรื่องของคน ๆ นึงที่ ๆ เคาใหกําเนิดเรามา (เงยีบ...) 110 

เพื่อน อยาเงยีบสิ 111 

ออย ไมหรอก คือแบบวา ใช ๆๆๆๆ  112 

เสม นึกถึงเคาเราก็อดมีน้ําตาไมไดไงนะ (เงยีบ...) ใชมั๊ยออย 113 

ออย คะ ๆ (หัวเราะ) 114 
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เสม ก็ไมแนใจวาใจเรามันเปนยังไง ท่ีมีกับแมคนเน๊ีย กับสิ่งที่เคาทํากับหนูออย (เงยีบ...14 วิ) 115 

เทาที่อยูดวยกันมาเนี่ย มีอะไรมั่งมั๊ย ที่เราพอนึกถึงกับสิ่งที่เคาทําใหเรา (เงยีบ...15 วิ) 116 

คลายจะชวนพวกเราดูดวยนะวา นอกจากแมของเพื่อนเราคนนี้ คลายจะยอนดูผูคนที่เปน117 

แมของพวกเราดวยนะวา เออ แกเปนยังไงมั่ง คลาย ๆ ใหพวกเราลองเลาซิ เอะ แมของเรา118 

เนี่ย กับที่เราฟงเรื่องราวแมของเพื่อนมันเปนยังไงนอ (เงยีบ...15 วิ) ไมตองแยงกันนะเอย  119 

นอง ๆ หัวเราะ 120 

เสม ไมตองแยงชิง 121 

เพื่อน  อยาแยงกันซิ 122 

แอว ของเคาก็ได ของเคาเน่ีย ใหพี่เคาเนี่ยใหพูดถึงผลกระทบใชมั๊ย แตของแอวนะไมมี คือ 123 

บอกเลยวาแอวเนี่ยไมคอยไดอยูกับแม แลวก็แมไมคอยไดเลี้ยง สวนมากอยูกับยายตอน124 

นั้นพี่ เพราะวาเคาจะไปทํางานตางประเทศต้ังแตเล็ก ๆ เลย เคาก็มาหยากับพอตอนมอสี่ 125 

เอย อยูปอสี่ เออ แลวเคาก็ไปตางประเทศแลวก็ ไมคอยไดอยูกับใคร แตโชคดีอยางนึงคือ126 

คนที่เลี้ยงเนี่ยเคาดี เคาก็ประมาณจะเขมแบบ เนี่ย แบบแมออย แตเคาเขมแบบใหไป127 

เที่ยวได แตหามโกหก ใหไปไหนได แตตองบอก จะกลับก่ีโมง  กลบัดึกได แตตองบอก 128 

อยางเนี๊ย เคาก็จะปลอย ๆ หนอย เออ มาเรียน โดดเรียนได แตอยาบอย แตโดดครั้งนึง 129 

เพื่อนก็เฮกันทั้งหอง คือเคา ๆ ก็เลี้ยงดีคะ เลี้ยงเทา ๆ กับลูกของเคาเลย อันนี้คือนานะคะ 130 

จะไมคอยไดพูดถึงแมตัวเอง เพราะไมคอยไดอยูกับเคา โตมาขนาดนี้ก็ยังไมไดอยูเลย คือ131 

เคาเลี้ยงดี แตในมุมโหดก็มีบาง เหมือนแมออย ใชมั๊ย เออ เหมือนแมออย (หัวเราะ) โหดก็132 

มีบางเหมือนกัน คือถาโกรธ ก็คือ จะไมพูด อยางแมออยเลย เคาจะเงียบ นิ่ง เหมือนกัน 133 

เราจะรูสึกเลยวา เวลาทําผิดเงียบ ตายแนเลย (หัวเราะ) อยางเน๊ีย เออ แตจะไมคอยโดนตี 134 

เพราะเคาจะ สวนมากจะพูดคือ ถาสมมติทําผิดรายแรงมาก เคาจะบอกเลยวา ลูกสองคน 135 

หลานอีกสองคน ก็เปนสี่คน จะอยูกับเคาหมดเลย เคาจะวา ถาทําผิดแบบรายแรงมาก ๆ 136 

เนี่ย หามมาใหเห็นหนา หามมาเฉียดหนาบานเลย หามทุกอยาง โดนตี ไมกวาดตีแบบหัก137 

ไปเลยอยางเนี๊ย ถาทําไมดีอยางเนี๊ยเอาตายแน อะไรประมาณเน๊ีย เออ แตวา ในสวนท่ี138 

เคาพูดอยางเนี๊ย เคาก็ใจดีอะคะ เคาก็ใจดี เคาก็ทําแบบใหทุกอยาง อยากไดอะไรก็ เออ 139 

เคาก็ซื้อให ขอเคา มาเรียนกรุงเทพฯ ก็มาได แลวก็ใหนอง ๆ ตามมา ๆ ทีหลังอะไรอยาง140 

เนี๊ย พูดถึงวา ออย ลืมชื่อ ออยที่ออยบอกวาคุณแม เออ หลานผูชายน่ีติดมากใชเปลา เออ 141 

เคาก็เขาใจเพราะวาแมเคาก็เปนคนใจดีนะเนี่ย เหมือนนา เพราะแมเคาจะเปนคนตามใจ142 

ใชเปลา ใช (หัวเราะ) นาเคาก็เหมือนอยางนี้เหมือนกัน ตามใจ ๆ ทุกอยาง จะไปไหนก็ไป 143 
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เวลาไปเที่ยวไปกันเองสามคนสี่คนก็ได แตถาเวลาไปกับแฟนอยางเน๊ีย ไปกับก๊ิก เคาจะ144 

ไมใหไปคนเดียวนะคะ ไปทั้งครอบครัวคะ ไปท้ังบาน ไมมีทางแบบไปสองตอสอง ไมมี ไป145 

ทั้งบาน ไปทั้งเกลอแกงคอยางเน๊ีย เออ ก็สนุกดีชีวิตอยางเนี๊ย จบคะ (หัวเราะ) 146 

ปอง ก็ของแอว จะเปนนานะท่ีนึกถึง วาคอยดูแล คอยเอาใจใส ก็อาจจะมีโหดบาง เวลาโกรธ147 

อะไรอยางนี้ ก็อาจจะมีมุมท่ีเปนใจดี เปนหวง คลาย ๆ อยากไปเที่ยวก็เขาใจแหละ อาจจะ148 

เขมงวดนะ แตก็ใหไป แตก็ตองบอก ตองอะไร ไปเที่ยวบางที่ก็อาจจะเออตองไปดวย มีคน149 

ไปดวย มคีนไปดวย แตวาเคาก็เปนหวง (เงยีบ..7 วิ) เปนเรื่องของแอวนะ 150 

แอว ชีวิตสบาย ๆ แตก็อยูในกรอบนิด ๆ แตสบาย ๆ  151 

เสม นิดนึงสิวา ท่ีแอวเคาบอกวาเคาเหมือนกับจะเขาใจออยนะ มัน ท่ีวามันเขาใจ มันเขาใจ152 

ยังไง 153 

แอว เขาใจท่ีเคารองไหไมใชเพาะเคาเสียใจวาแมรักหลานผูชายนะคะ เคา 154 

ออย ไมใช ๆ 155 

แอว หนูวาท่ีเคารองไห เคาภูมิใจมากกวาที่แบบมีแมคอยเปนหวง  156 

ออย ใช ๆ 157 

แอว มีแมคอยอยางเน๊ีย เคาเสียใจ หนูคิดวาท่ีเคารองไห ทั้งภูมิใจแลวเสียใจที่ทําใหแมโกรธ  158 

นอง ๆ หัวเราะ 159 

ปอง ที่แอวเขาใจ ตรง 160 

ออย ก็ตรงคะ 161 

ปอง แลวเปนไงพอฟงเรื่องที่เลาออกมา 162 

ออย ก็ทําใหเราไดเห็นอีกมุมมองนึง เราเลาเรื่องของเราใหเพื่อน ๆ ฟง แลวเพื่อน ๆ ไดแบบวา 163 

ไดพูดถึงเหตุการณของเรา ก็ทําใหเราคิดไปอีกดานนึง เราก็ไดฟงเรื่องของเพื่อน ก็ไดเห็น164 

มุมมองที่ตางกัน แลวก็ไดกําลังใจ แลวไดแนวคิดมากขึ้น 165 

ปอง แลวกับเรื่อง ๆ ที่เสียใจที่เคยทําใหแมโกรธ มองตอนนี้มันเปนยังไงละ กับเรื่องตรงนั้น 166 

ออย ก็ตองบอกวาเสียใจกับที่ทําใหเคาโกรธ แตถาเรามองอีกดานนึง มันก็แบบวาทําใหเรามี167 

ประสบการณ ๆ (หัวเราะ) แบบวา ทําใหเรารักกันมากขึ้น ทําใหเรา เปด แบบวาเขาใจกัน168 

มากขึ้น เคาเรียกเปดใจในการคุยกันมากขึ้นอะไรอยางเนี๊ย จากชีวิตที่ไมคอยสมบูรณ ทํา169 

ใหไดมีกิจกรรมจากที่เมื่อกอนแมไมคอยมีเวลาใชมั๊ยคะ เด๋ียวน้ีเคาจะแบบมีเวลาใหเรา170 

มากขึ้น แตวาเมื่อกอนเคาจะทํางาน แตวาตอนนี้เคาไมไดทํางานแลวอยางเน๊ีย เคาก็จะมี171 

เวลาใหเรามากขึ้น คุยกัน ไปกินขาวกันมา มากขึ้นอยางเน๊ียคะ  172 
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ปอง คราวนั้นพอทะเลาะกันนิด ๆ ก็เลยทําใหไดคุยกัน ไดเขาใจกัน 173 

ออย  ใช ทําใหรักกัน ทําใหไดหลาย ๆ อยาง ทําใหแบบวาไดแบบ ไดสิ่งดี ๆ ไดอะไรท่ีมัน จากท่ี174 

มันไมคอยสมบูรณ แบบวาไมเขาใจกัน ใหมันเติมเต็มกันมากขึ้นอะไรอยางเนี๊ยคะ อาจจะ175 

มากขึ้นกวาเดิมอีกดวยซ้ําไปคะ 176 

ปอง ก็เปนโอกาสที่ไดพูดคุยกัน ทําใหเขาใจกันมากขึ้น 177 

ออย ใช 178 

ปอง เลยเลือกวาเปนคลาย ๆ เหตุการณที่มันมีผลกับชีวิตเรา  179 

ออย ใช ๆ 180 

ปอง ถาเราไมเจออันนั้นในอดีต เราก็อาจจะไมใชคนที่น่ังอยูตรงน้ี  181 

ออย ใชคะ 182 

ปอง อาจจะไมไดเขาใจกับแมมากขนาดน้ี 183 

ออย ใชคะใช 184 

เสม หือ แอว 185 

แอว  หนูวิวะ ชีวิต เราเครียดมากไมดีหรอก เราตอง  186 

ออย ปลอย 187 

แอว  อืม ตองปลดปลอย แบบนั้นแหละ หนูนะเปนอะไรก็ไมรู เท่ียวตางจังหวัด เที่ยว กับเพื่อน188 

อยางเนี๊ย เออ (หัวเราะ) แตนาเคาไมคอยใหไปนะ เคากลัวกับเรื่องรถนะ เคาไมคอยชอบ 189 

แตเราชอบวะ 190 

ออย ใช ๆ เราชอบอยางนั้นไง ไมงั้นไมมาเรียนเอกทองเที่ยวหรอก อะไรอยางเนี๊ย เออ  191 

เสม ใจของคนท่ีเปนผูปกครองกับใจของเราที่เปนลูกมันไมไปดวยกันนะ  192 

แอว เคยโดนตีหรือเปลา 193 

ออย ก็โดน เด็ก ๆ ก็โดน แตพอโตแลวก็ไมคอยโดนเพราะเคาเห็นโตแลว หัวเราะ  194 

แอว  แตไมเคยโดนแมตัวเองนะ เคยแตคนอ่ืน โดนพี่ตีมั่ง โดนนาอยางเนี๊ย โดนยายมากกวา คือ195 

ชีวิตราเริงมาก ราเริงเคลาความเศรา 196 

แนว เศราจนไมรูวาจะเศรายังไงแลว 197 

เสม ราเริงมันก็คงจะไมมีตลอดไปนะ เศราก็คงอยูไมไดตลอดไปนะ ปองนะ  198 

แอว เราตองมาเคลากันสิคะ เราตองเอามันมารวมกัน แลวมันก็จะดีเอง 199 

แนว ชีวิตก็เหมือนอาหาร ตองมารวม มันถึงจะไดครบรส  200 

ปอง อะไรนะ ใครพูดนะ เมื่อวาน ราบรื่น พี่มหามั้ง พี่แสน 201 
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แอว พี่แสน 202 

ปอง ทะเล 203 

แอว ทะเล ๆๆ ราบรื่น ชีวิตราบรื่น 204 

ปอง ตอนที่ออยเลาพี่สังเกตเห็นจิ๊บจะ 205 

แอว  ซึ้ง 206 

ปอง เออ ซึ้งไปดวย เปนยังไงครับ 207 

ออย งั้นแปลวาเราไมไดซึ้งคนเดียว (หัวเราะ) 208 

ปอง เปนยังไง 209 

จิ๊บ ก็คือวาแบบวา (หัวเราะ) ทําไม ทําใหนึกถึงยาย (หัวเราะ) ยายเพิ่งเสียไปเมื่อปที่แลว 210 

(หัวเราะเสียงเครือ) ก็คือแบบวาทุกวันนี้ก็ยังคิดถึงยายอยู ก็เหมือนคลาย ๆ กับออย แต211 

เปนยาย ๆ เคาจากไปแลว (เสียงเครือ) แตเหมือนวาหนู ที่ผานมายายเคาดูแลหนูมา212 

ตลอด แตหนูไมคอยไดดูแลยายเคา (เงยีบ..) ก็คอืจะคิดถึงยายตลอด แตทุกวันนี้หนูจะ213 

เปนคนที่มีซิกเซนส จะเห็นยายอยูท่ีบาน  214 

เพื่อน ๆ อุย 215 

จิ๊บ ก็คือ เวลากลบับาน ยายเคาเปนแบบวา เวลาหนกูลบัจากโรงเรยีนอยางเนีย๊ ยายเคาจะ216 

เปนคนที่รอหนูอยูบานตลอด เพราะนาปาอะไรเน่ีย หนูก็มาบานยายตลอด เออ กลับ217 

มาแลวเหรอ นั่งรออยูหนาบาน ถาเปนตอนสมัยประถม ยายก็จะมารอรั้วหนาบาน ตรง218 

ขางหนา แตพอมัธยมเหมือน ๆ ขาดอะไรไปอยางนึง เหมือนวากลับมาบานแบบไมเห็น219 

ยาย อะไรอยางเนีย๊ (รองไห) รออยูหนาบาน (รองไห) ก็แบบหนูก็ทําไดที่ดีที่สุดก็คือแบบวา 220 

กอนยายเคาจะเสยี ก็คือแบบวา ก็คอยดูแลยาย แบบวา อืม ก็คอยเปลี่ยนผาแอวมใหเคา 221 

เช็ดตัว ก็เหมือนกับสมัยกอนยายเคาดูแลหนู คือหนูมีโรคประจําตัวคือโรคชักกระตุก คือ222 

หนูเลนคอมนาน ๆ ไมได แตหนูตองใชคอมทํางาน ยายเคาก็จะคอยมาดูตลอดทุก ๆ ครึ่ง223 

ชม. จะคอยมาดูวาเปนอะไรรึเปลา บางทีหนูก็ทํางานแลวแบบอยู ดี ๆ ก็เปนวูบไปเลย ยาย224 

เคาจะเห็นเปนคนแรกเพราะเคาจะต่ืนนอนมาแลว เพราะวาตอนเด็ก ๆ พอกับแมเคาเปน225 

คนทํางาน แตหนูจะอยูกับยาย ยายเปนคนเลี้ยง ยายเคาก็จะดูแลตลอด แลวในบรรดา226 

หลาน ๆ ท้ังหมด คนอ่ืนเคาจะบอกวายายเคาหวงที่สุดเพราะวายายเคาดูแลหนูต้ังแต เด็ก 227 

แลวก็หนูเปนโรคประจําตัวดวย ยายเลยคอยหวงตลอด แบบวาปาเคาก็เลาใหฟงแบบวา 228 

เวลาหนูไปโรงเรียนแลวยายเคาอยูท่ีนึงแลวยายเคาตองไปดูแลนาปลาอะไรของเคา แลว229 

เคาจะกลับคือหลาน คือหนูเนี่ยอยูท่ีโรงเรียนกําลังจะกลับบานคือเคาตองกลับกอนตลอด230 
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ก็คอืจะคอยมารับหนูท่ีหนาประตูคะ ฮึ่ม ก็คือแบบวาหนูไดดูแลยายเคา ในความรูสึกหนู 231 

หนูดูแลยายเคาแบบไมคอยดีนัก แตหนูก็คิดวาทําดีที่สุดแลวก็คือ ตอนที่ยายไมสบาย 232 

ตอนที่ยายไปผาตัด หนูก็อยูกับยายตลอด ตอนยายเขาหองฉุกเฉินอะไรอยางเน๊ีย หนูก็จะ233 

ตามยายไปตลอด คือปา ๆ เคาถามยายแบบวาคือจะใหยายเคาผาตัดเปลี่ยนกลองหัวใจ234 

เพราะยายเคาเปนโรคหัวใจ ยายเคาจะไมผาตัด เคาจะปลอยใหเปนไปอยางนี้ เหมือนกับ235 

วา เคาปลงแหละ เหมือนกับวาเปนอะไรก็เปนไป ก็คือวา ถาอยูไดเทาน้ีก็เทาน้ี คือแตครั้ง236 

สุดทาย จําได ก็คือเหมือน หนูกับปาคอยเช็ดตัวใหยายอยูเหมือนยายเคาหลับ ๆ ธรรมดา 237 

ก็เช็ดตัวแบบสวนบน แขน ขา ลําตัว อะไรอยางเนี๊ย จะเย็น ก็เลยถามปาก็คงไมเปนไรมั๊ง 238 

ก็เช็ดตัวแบบเคาเปดพัดลมดวย แบบอากาศจะเย็น ตัวก็เลยเย็นตาม แตพอไปเช็ดขาก็คือ239 

ขาเคารอน ๆ มาก ก็เลยแปลกใจวา คงไมเปนอะไร สักพักแมเคาก็ไปเรียกกินขาว หนู ๆ มี240 

ความรูสึกวาตอนนั้น เหมือนหนูไมอยากไป เหมือนอยากอยูขาง ๆ ยาย ไมอยากไป ก็คือ241 

ใหปาไปกอนอะไรแบบนี้ แตสุดทายคงไมมีอะไร ยายคงยังไมไปตอนนี้ ปาก็เลยบอกวาไป242 

กินขาวกอน เด๋ียวคอยมาดูแลตอ แบบใหยายเคาพักผอนอะไรอยางเนี๊ย  พอกลับมาอีกทีก็243 

คือ ยายเคาไมหายใจแลว คือแบบวา ในใจหนูคิดวา ก็คงเปนปกติแบบวา บางทียายเคาก็244 

หายใจบาง บางทีก็หยุดไปเลยหานาที แลวเคาก็หายใจตอ แตตาเคาก็หลับอยูเสมอ เคา245 

ไมคอยลืม คือแบบวาเคาต่ืน เคาไมมีอะไร หนูก็พยายามเรียกเคา แตไง ๆ เคาก็คงไมฟน246 

มา (สะอ้ืน) ก็เลย ทุกวันน้ีหนูก็เปนคนท่ีแบบวาอยากอยูคนเดียว ก็คือพอเลิกเรียนที่247 

มหาวิทยาลัยเสร็จ หนูจะไมคอยกลับหอที่รามหนึ่ง อยากกลับบานมากกวา เหมือนกับ248 

แบบวา ยายเคาคอยอยูที่บาน ยายเคาเปนหวงตลอด เชาก็ถามีเวลาก็ จะทํา บุญไปใหเคา249 

ตลอดทุกเชา แตวันนี้รีบมา วันนี้ปวดหัวดวย รีบมาท่ีนี่ ก็เลยใหแมเคาทําไปกอน ก็เลยจะ250 

ไปอีกทีก็อาทิตยหนา หรือไมก็วันพุธ เพราะวันพุธหยุด ก็หยุดอยูที่บานอยูแลวก็ ทําไปให251 

เคา ก็คือผูกพันกับยายเคาต้ังแตเด็ก ก็คือถานับรวมเปนปก็ 19 ปต้ังแตเกิดยันปจจุบันนี้ 252 

19 ปที่อยูกับยาย ก็คือเหมือนยายเปนแมคนท่ีสองของหนูเลย ก็คือสวนใหญหนูไมคอยอยู253 

กับแมเพราะแมตองทํางานตลอด ก็เออ 254 

เสม 19 ปแลวเนอะ 255 

จิ๊บ ใช มันเหมือนกับวา แตมันก็มีบางอารมณแบบวา ยาย เหมือนหนูทําผิดอะไรอยางเน๊ีย 256 

กลับบานชา พอเลิกเรียนก็ตองกลับบานเลยใชมั๊ยคะ ยายแบบวาตรงเวลาตลอด แตบางที257 

อาจจะมีเลด ก็ยายก็จะบน บางทีกลับชามากแบบพอมือไปเลยแบบตะวันตกดินแลว ยาย258 

374



เคาบอกจะไมฟงแลว หยิบอะไรไดก็จะฟาดแลว ก็คือทําไมกลับชา แบบไมโทรมาบอก259 

อะไรอยางเนี๊ย ก็คลาย ๆ ออย ใช 260 

เสม นิดนึง ยอนไปนิดนึง ก็คือตอนที่เราตัดสินใจไปกินขาวกับปาใชมั๊ย 261 

จิ๊บ คะ 262 

เสม นะ คงไมนึกนะวา กลับมาแลวแบบ ยายเคาจะหมดลมไปแลวอยางเน๊ีย  263 

จิ๊บ ใช หนูก็วา ยายก็คงเหมือนแบบปกติ หยุดหายใจ แลวก็หายใจตอ แต ตอนน้ัน มันไมใช264 

แลว ก็คือหนูก็ ในความรูสึกหนู ตรงนี้ มันเหมือนมันคอยสะกิดตลอดเวลา ถาพูดเรื่องยาย265 

ก็จะเปนอยางน้ี คือหนูจะเก็บ อยูที่บานหนูไมคอยรองไหใหใครเห็น คือท้ังแมท้ังพี่ ทุกคน266 

ในบานก็จะไมคอยเห็นหนูรองไห คือหนูจะเปนคนที่เก็บ อยูคนเดียว ชอบอยูคนเดียว267 

มากกวา เปนคนเหมือนมีโลกสวนตัว ก็คือหนูมีอะไรหนูจะไมคอยระบายใหคนในบานฟง 268 

ก็คือจะเก็บเอาไว แลวก็มาระบายกับเพื่อนอีกคนนึงท่ีแบบสนิท วันเคาก็เรียนอยูที่นี่269 

เหมือนกัน ก็คบกันมา 6 ป ตอนน้ีก็ปที่ 8 แลว แลวก็กับยาเคาดวย หนูก็สนิทกับยาเคา ๆ 270 

ก็เสียไปเหมือนกัน แลวหนูก็ไปงานศพยาเคา แลวหนูก็สัญญากับยาเคา ยาของเพื่อนเสีย271 

หนูก็เปนคนดูแล เพื่อนคนนี้ตอนยาเคาเอง ก็เหมือนกับเปนความผูกพันกันแลว ก็เหมือน272 

เพื่อนคนนั้นเปนนองหนูคนหนึ่ง อืม เพราะวาหนูไมเคยมีนอง ก็เลยใหเคาเปนนอง  273 

เสม ทีน้ีเหมือนเรื่องราวท่ีบาน เหมือนพอเลาไมได ก็มีเพื่อนคนนี้แหละ 274 

จิ๊บ คะ ใช เพื่อนคนนี้จะ รูพฤติกรรมหนู ๆ จะอารมณตรงไหน จะเขาไปพูดไดชวงไหน อะไร275 

อยางเนี๊ย ก็คือปรึกษาไดทุกเรื่อง 276 

เสม เหมือนกับเรื่องยายนะ ตอนนั้นเราก็คงมีโอกาสเลาใหเคาฟงนะ 277 

จิ๊บ ใช ก็คือเคาจะมา เคาก็เคยมาเย่ียมยายครั้งนึง ซื้อของมาฝากอยางเน๊ีย ก็คือในบานทุกคน278 

จะรูจักยาแนน แลวก็เพื่อนที่ชื่อแนน ทุกคนจะรูจักหมด ก็คือเหมือนกับเปนครอบครัว 279 

เหมือนเปนญาติกันไปแลว 280 

เสม เหมือนกับเปนญาติ เปนครอบครัวเดียวกับจิ๊บไปแลวตอนนี้  281 

จิ๊บ คะ 282 

เสม ทีน้ีแลวเมื่อตอนชวงที่ยายหมดลมหายใจ เราเลาใหเคาฟงมั๊ย 283 

จิ๊บ ก็คือไมไดใหเคาฟง ก็คือถาตอนน้ันเปนลมไดก็คงเปนลมแลว ก็คือหนูเปนลมไมได ก็คือ284 

เหมือนหนูตองจัดการทุกอยาง ทั้งพิธี เคาเรียกพิธีกรรมใชมั๊ย ตองจัดเตรียมของ ไปบอก285 

ญาติตามบานตาง ๆ วายายเสียแลวนะอะไรอยางเนี๊ย แลวตองไปสถานีตํารวจไปแจงไป286 

ทําใบมรณะบัตร คือหนูตองว่ิงวุนไปหมด แลวก็มีอยูคืนนึงที่แบบ หนูเสียใจท่ีหนูมาไมทัน 287 
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ก็คือแบบตอนน้ันทุกคนอยูในวัด คือหนูติดเรียน แลวหนูกําลังจะตามมา พี่มารับ ๆ ท่ี288 

มหาวิทยาลัยนี้คะ ก็คือยาย ๆ เหมือนมา อันน้ีก็คือใชวิจารณญานแตละบุคคลนะคะ ก็คือ289 

ยายเคามาเขารางของยายอีกคนนึงคะ ยายคนนี้เคาเปนเพื่อนสนิทของยายคะ คือเคาเปน290 

หวง ๆ แมหนูคะ กลัวแบบเงินจะไมพอ เด๋ียวคาโนนคาน่ีแบบจัดการไมได เด๋ียวขาดเหลือ291 

อะไรอยางเนี๊ย คือหนูตอนนั้นหนูกําลังจะตามมา เพียงแคไมก่ีนาทีคะ พอหนูมาถึง คือ292 

ยายเคาไปแลว คือตอนนั้นหนูเพิ่งรูแมเคามาบอกวายายมาเขารางยายอีกคนนึง 293 

เสม สองครั้งแลวนะที่ไมทันจิ๊บ 294 

จิ๊บ ใช 295 

เสม ครั้งแรกก็กอนที่ยายจะหมดลมหายใจ  296 

จิ๊บ คะ 297 

เสม ถาฉันไมตัดสินใจกินขาว 298 

จิ๊บ ใช 299 

เสม ก็คงจะไดอยูดูแลยายไปจนนาทีสุดทาย 300 

จิ๊บ ก็แบบตอนนั้นคือมันไมรูคะ คืออยากจะอยู แตปาบอกวาไปเหอะ พอ แคไมก่ีนาทีคะท่ีจะ301 

ไดคุยกับยายเปนครั้งสุดทาย 302 

เสม มาชาไปไมก่ีนาทีเอง 303 

จิบ๊  ใช ก็แบบ ก็คิดในใจ ทําไมยายไมรอหนูเลย 304 

เสม นิดเดียว 305 

จิ๊บ แบบ ก็นึกอยูในใจ แกเปนหวงหนูไมใชเหรอ แกรักหนูไมใชเหรอ ทําไมยายไมรอหนู ก็คือ306 

แมเคาเคยถามยายแลว วายายจะอยูถึงวันที่พี่หนูบวชมั๊ย ยายเคาตอบทันทีวาไมถึงแน ก็307 

คือโอเคไมถึง แตหนูถึงแน ๆ คือหนูยังไมอยากใหยายไปตอนน้ี อยากใหพี่หนูบวชเสร็จ308 

กอน ถายายจะไปก็คือนึกในใจวา หนูก็ยังทําใจไมไดอยูดี ก็คือทําใจไวต้ังแตยายเคาเปน309 

ต้ังแตแรก ๆ เลย หนูก็ยังเผลอหลับไมได หนูก็ยัง มันย่ิงกวาพอกับแมหนูเคาทะเลาะกันอีก 310 

ก็พอกับแมหนูก็คือแยกทางกัน ใชหนูอยูกับแม ก็คือเหมือนเปนกคกกกกกเปนครอบครัวที่311 

ไมสมบูรณ คือพอไปทางแมไปทาง แตท่ีหนูอยูมาไดก็คือหนูอยูกับแม ก็คือยายเปนตน312 

หลัก อันน้ีไมดีก็อยาไปทํามัน คือยายจะไมแสดงออกกับหนู เออ ยายรักหนูนะ คือยายจะ313 

ไมแสดงออก ยายเคาจะกระทํามากกวา ๆ พูด แต หนูแบบวา หนูไมเคยรับรูวายายเคารัก314 

หนูมากขนาดนี้ หนูเพิ่งมารูไดก็แความีคนแบบวา พวกญาติ ๆ มาบอกหนูอะไรอยางนี้ 315 

บางทีบางอารมณหนูกลับชาเพราะหนูทําคอมอยูแลวหนูก็ไมไดไปกินขาวอะไรอยางเนี๊ย 316 
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ยายเคาจะมาบน ๆ แลวก็บางทีก็ดามา ๆ ทางแมยันพอไปโนน บางทีหนูก็บอก เลิกโกรธ317 

ยาย บางทีอยูครั้งนึงเหมือนเกลียดไปเลย บอกทําไมยายเปนคนแบบนี้ ยายพูดอยางนี้ได318 

ไง บอกเคาก็เปนพอเปนแมหนู ก็บอกเคาทําอะไรไมดีก็เรื่องของเคา ก็ปลอยเคา ก็คือแต319 

เคาก็เปนพอเปนแมของหนู ก็ปลอยเคา แตพอมารูก็เมื่อสามสี่ป วาในบรรดาหลาน ๆ ก็คือ320 

เคารักหนูที่สุด เปนหวงหนูที่สุด แตเมื่อกอนหนูไมเคยรู ก็คือจะคิดในแงไมดี คิดมาตลอด321 

กับยาย ใช บางทีเคาทํา ก็คือหนูอยูกับยายมาตลอด จะทําขนมกับยาย เลนกับยายตลอด 322 

บางทีมันก็มีความทรงจําดี ๆ บางทีก็มีความทรงจําที่แยบาง ไมดีบาง ตรงนั้นหนูไมคอย323 

นึกอะไร แตเปนภาพติดตาตอนที่ยายอยูตรงนั้นมากกวา คือยายนอนหมดลมหายใจตรง324 

นั้น เวลากลับบานก็ พอเปดประตูเขามา คือหนูจะเห็นยายนอน ก็คือหนูจะหวัดดียาย325 

ตลอด ก็คือ ยายหวัด กลับมาแลวนะ หนูก็วางกระเปา แลวไปทํางานตอ เนี่ยพอมาตอนน้ี326 

ไมมียายแลวก็ เปดประตูเขาไปแลวแบบยายไปไหน ไมอยู ไปไหนก็ไมรู บอก แตใน327 

ความรูสึกหนู ยายเคาก็อยูในบาน เพราะหนูก็เห็นยายเคาเดินไปเดินมาอยูหนาบาน ใสชุด328 

สีขาวเดินไปเท่ียว บางทีก็อยูในบาน เดิน ตอนท่ีหนูนอนหนูจะไมเห็น แตหนูจะไดยินตลอด 329 

เสียงเคาเดิน เขาหองน้ําบาง อะไรบาง แตวันนั้นตอนที่ยาย เพื่อนยายคนนั้นมา หนูจะเห็น330 

ไดชดัมากวายายเคามา หนูกบ็อก เออ เพือ่นยายมานะ แลวเหมอืนยายเคาก็รับรูวาเพื่อน331 

ยายมาบอกขาววาหลานเคาบวช ยายเคาก็อยากจะไป เพราะวาทุกงาน ถามงีานอะไร 332 

แบบงานบวช งานแตงอะไรแบบนี้ คนที่รูจักกันก็คือยายเคาจะไปทุกงาน  ถาไมเกิดเหตุ333 

แอคซิเด็นซอะไรกอนก็จะไป 334 

เสม ก็มียายมาตลอดเลยนะ แตวันนี้เขาบานไปไมเจอแกแลว 335 

จิ๊บ ใช แตเมื่อวานก็เหมือนจะเห็นยายเคา ๆ ก็ยืนรออยูหนาบาน เพราะเมื่อวานกลับไปก็มืด336 

แลว ก็จะเห็น ก็เหมือนแบบเปนปกติ บางทีวันที่พี่ชายบวชเหมือนกับยายเคารับรูฮะ คือรูป 337 

จะต้ังไวบนหิ้ง ตรงหัวนอนหนูคะ รูปจะตกมาอยางเนี๊ย ก็คือคุยกับแมอยูวา เออ ยายคง รู338 

แลวละ วาพี่บวชอะไรอยางเนี๊ย เพราะวาวันงานบวชหนูก็ไมไดนอน หนูก็คอยปรึกษากับ339 

ปาตลอด ยายก็คงก็มาแหละ คือยายเคาคงรับรู 340 

เสม เหมือนอยูกับเราตลอดเลยนะ  341 

จิ๊บ เคาก็คงอยูกับหนูตลอด 342 

เสม แลวเอามาหรือเปลาวันน้ี 343 

จิ๊บ ก็คอืถาเคามากับหนตูลอด ก็คงตองตามหนูมาคะ (หัวเราะ) 344 

เพื่อน หัวเราะ 345 
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จิ๊บ ก็คือยายเคาอยูกับหนูตลอด บางคนเคาไมเห็นคะ แต หนูก็จะเลาใหแมฟงวา ยายเคา346 

มานะ ยายเคาอยูตรงโนน บางอะไรบาง ก็คือจะเห็นตลอด แตหนูจะเปนแบบ ในบาน ๆ 347 

ทุกคนจะกลัวหนูหมดเลย เวลาไปตางจังหวัด ไปแบบ เมืองโบราณอะไรอยางเนี๊ย คือหนู348 

จะเห็น แลวหนูก็จะพูดวามีใครอยูตรงนั้น ก็จะแบบสะกิด แมมีคนอยูตรงนั้น แมบอกไมมี349 

นะ ไมเห็นเหรอ อะไรอยางเนี๊ย เปนประจําคะ ก็คือแบบไปสถานท่ี ๆ แบบ มันมี คือแบบ350 

อาการปวดหัวจะเริ่มกอน คือจะรูทันที 351 

เสม คือวาวันนี้ถึงจะปวดหัวกอนถึงจะพอวันนี้ 352 

จิ๊บ ก็คือเลนหนาคอมตอนกลางคืน ก็คือยาย ก็คือหนูจะรูสึกวายายเคานั่ง แบบกลัวหนูจะ353 

เปนอะไรไป ตอนนี้ก็รักษาตัวอยู คือตอนน้ีก็หายแลว แตหมอเคาบอกวารอดูอาการอีก354 

ประมาณสองสามป ถาคือไมเกิดอาการอะไรก็คือไมตองกินยาอีก  355 

เสม เแอว ชวนพวกเรา คลายลองแบงปนความรูสึกนะ เราฟงเรื่องยาย ๆ ของจิ๊บนะ กับยายคน356 

นี้ก็อยูกับเพื่อนเรามาตลอดเลยอะ 19 ปอะ เราฟงแลว คลาย ๆ อยากมีอะไรแบงใหเพื่อน357 

เรามั่งมั๊ย 358 

แอว เศราเลยพี่ เศรา 359 

เสม เหรอ ยังไงอะ เศราของหนูอะ 360 

แนว ถาเกิดยายเปนอะไรก็คงเสียใจเหมือนกันนะ เคาเลี้ยงเรามานาน ก็ผูกพันมานาน ถึงแมจะ361 

ทะเลาะอะไรอยางเนี๊ยคะ มีเคาตลอดคะ แตวาถาเกิดจากไปเราก็คงคิดถึง ก็ไมอยากใหมี362 

วันนั้นคะ ไมอยากเลยเพราะวาเกิดมาในครอบครัวยังไมเคยสูญเสีย ถาเกิดมีก็คง เอย 363 

ชอคนาดูคะ 364 

แอว ยังไมเคยสูญเสีย 365 

แนว ยังไมเคยสูญเสียเรื่องแบบนี้เลย ก็เลยถาแบบเจอก็คง..คะ 366 

เสม ตอนนี้ก็ยังอยูครบนะ ยายก็ยังอยู  367 

แนว ครบคะ 368 

เสม ทีเน๊ีย อยากชวนพวกเราดูนะวา กับความรูสึกของพวกเรา ความรูสึกผูกพัน ความรักที่เคา369 

อยู ๆ กันมา 19 ป แลววันหน่ึงก็ตองเสียไป ใครอยากแบงปนอะไรใหเพื่อนก็ใชชวงเวลา370 

ตรงน้ีเนอะ 371 

ออย ก็อยากใหจิ๊บเขมแข็ง  372 

จิ๊บ หัวเราะ 373 
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ออย ก็เวลาท่ีเหนื่อยใจอะไรอยางเนี๊ย ไมตองรองไห เพราะยายจะไดสบายใจ แบบจิ๊บโตแลว 374 

อยูได เวลาทําอะไรเหน่ือย ๆ หรือรูสึกทอ ก็ใหนึกถึงยาย จะไดแบบมีกําลังใจ ประมาณนั้น  375 

เสม เออหนูจะบอกจิ๊บวา เออ เวลาจิ๊บเหนื่อยทอก็ใหนึกถึงยายอยางน้ีนะ แลวยายจะเปน376 

กําลังใจให  ขอบคุณนะ ชวนคนอ่ืนดวยเนอะ ไดแบงปนอยางน้ี  377 

แนว ก็เขมแข็ง เวลามีอะไรดี ๆ ท่ีเราควรจะเก็บความทรงจําดี ๆ เนี่ย อะไรท่ีแบบไมดีหรือ378 

บางครั้งเราเขาใจผิดอะไรอยางเนี๊ย ก็ใหมันเปนบทเรียนสอนเราไปวา ไอท่ีเคาทํา คือเคา379 

เปนหวงเรา เพราะวาเราเองก็มีประสบการณเสียปเดียวเหมือนกัน แตเปนยาย ก็ดูแล380 

ขณะท่ีเคาปวยเคาไมสบาย แลวตอนนั้นเปนชวงวันเกิด เคาบอกวา ขอใหมีสุขภาพ381 

แข็งแรง ทั้งท่ีตัวเองนอนปวยอยู มันเปนของขวัญที่แบบไมตองเปนสิ่งของ แค คําพูดไมก่ี382 

คํา ก็กินใจไปตลอด ฝงใจเราไปตลอด คะกก็มกอ 383 

เสม แคคําพูดไมก่ีคําเอง 384 

แนว พอถึงเวลาอะไรอยางนี้ ย่ิงชวงสงกรานตนะเคาจะมีสรงน้ํา จะเก็บตลอด เปนของขวัญชิ้น385 

สุดทายที่อยูในใจ แคน้ันคะ 386 

เสม ขอบคุณนะ ก็เหมือนจะใหกําลังใจใหจิ๊บดวยนะ วาเขมแข็งนะ หนูก็เปนคนนึงที่ก็เคยผาน387 

มาเหมือนกัน ประสบการณแบบเนี๊ย กับยายท่ีรักมากที่สุด ก็คือ  388 

แนว ก็คือเหมือนกัน โตมากับยาย 19 ปเหมือนกัน ก็สวนใหญแลวคนตางจังหวัดคะ พอแมจะ389 

เขามาทํางานในกรุง เราก็จะอยูกับยาย ยายก็จะเปนคนท่ีฟูมฟกทุกอยาง แตมันก็จะ ก็390 

อยางวา ก็ยาย  ไมใชแม ถึงเราจะอยูกับเคา เราจะกอดเคาอยางเนี๊ย มันก็ไมเทากอดท่ีเรา391 

ไดจากแมจริง ๆ แตก็มันก็รับรูไดวาเคาเอาใจใส ๆ เรา 392 

เสม กอดอาจจะไมอุนเทาแม  393 

แนว แตก็ 394 

เสม แตก็ไดผูหญิงคนน้ีแหละท่ีดูแลเรามานะ ความอบอุนอาจจะไมเทาแม แตเหมือนจะ395 

มากกวาแมดวยซ้าํไปนะ 396 

แนว เคาก็ดูแลตลอด ถาเปรียบเทียบ 19 ป จะอยูกับแมก็เฉลี่ยจะอยูกับแมซัก 4 ป ท่ีเหลือก็397 

ยายหมด 398 

เสม อืม คอนชีวิต ที่อยูกับยายมา คอนชีวิตท่ีอยูกับคนที่เลี้ยงดูแมเรามานะ แลวยังตองเลี้ยงดู399 

เราตออีก โคตรเกง 400 

แนว คะ หนักเหมือนกัน 401 

เสม นะ ฮือ ผูหญิงอะไรก็ไมรู โคตรเกงเลย 402 
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แอว เกงจัง 403 

เสม แม ผูหญิงอะไรก็ไมรู เลี้ยงแมเรา แลวยังเลี้ยงเราตอมาอีก 404 

แอว มีรุนหลานอีก หลาน ๆๆๆๆ 405 

เสม เกงที่สุดในโลกเลยผูหญิงคนเนี๊ย  406 

แอว เกงเหมือนแม 407 

เพื่อน  หัวเราะ 408 

แอว ก็เราพูดจริงนี่ 409 

เสม เนอะ ขอบคุณนะ ขอบคุณที่แบงปนใหจิ๊บนะคะ ชวนพวกเราที่รักจิ๊บนะ ใครนอ ๆๆๆๆๆ 410 

เพื่อน  หัวเราะ 411 

เสม ใครนอ ๆๆ 412 

แนว เราชอบซิ่งมอเตอรไซด แผลเปนมอเตอรไซด 413 

เสม ออ เปนกอยเหรอ หนูเปนเด็กกอยหรือเปลา  414 

แนว อยางหนูมาโรงเรียนอยางเนี๊ย โรงเรียนอยูในเมือง บานอยูนอกประมาณ 8 กิโล ไปกับ415 

เพื่อน 416 

แอว เทหมาก 417 

แนว หานาที ถึง 418 

เพื่อน หัวเราะ  419 

แอว โอโฮ เรว็มาก 420 

แนว เคยจับเวลา บิด แลวก็เคยเฉียดตายเยอะ แบบปาดหนารถบัสอยางเนี๊ย รถทัวร ใหเคาบีบ421 

แตร คือไอตรงที่ถนน มันก็จะมีเลนซขางลาง คือมันชัน แลวเคาก็บีบ ๆ มาดวยความที่เรา422 

มัน เราก็บีบ แตแตรเราคือเสียงมันเล็ก ๆ แลวมันก็ปด ๆ ของมันก็ปด ๆๆๆ อยางเนี๊ย แลว423 

เสียงมันดัง ก็เกือบตรงไป แลวไอท่ีเปนหนัก ๆ เปนอยูสองครั้ง คือ ครั้งแรก ก็คือ ตอนที่ขับ424 

มอเตอรไซดใหม ๆ มันเปนคลัช พุงชนโองแตก 2 ใบ คือมันแตกแลวมันเฉือนมา แตตอน425 

นั้นยังไมรู พอดีวามีเพื่อนขางบานมันรีบ ไดยินเสียงโองแตก คนขางบาน ซอยใกลกันอยาง426 

เนี๊ย เอย เสียงโองแตกอยางเนี้ย เคาก็รีบเขามาดูวาเสียงอะไร ๆ ระเบิดรึเปลาอยางเน๊ีย 427 

แลวเคามาทัก เอย ขาเปนอะไร ตอนนั้นยังน่ังงง หนาเหวออยู ยังไมรู วาเปนอะไร เพราะ428 

มันชาอยูไง ท่ีแบบตอนแรก ๆ มันจะชา  แลวก็แมเคาก็เลยใหลุงชวยพาไปสงโรงพยาบาล 429 

ขณะท่ีพาไป เคาก็เอาทิชชูมาซับเลือดให คือยังไง ถาเปนคนอ่ืนเคาก็คงไมทําให เคาคงได430 

แตมอง แตสําหรับแมเงี๊ย เอามาเช็ดใหสองกลองกระดาษทิชชู แลวก็เออ พาไปเย็บอะไร ก็431 

380



คือเคาก็อยูกับเราตลอด คอยใหกําลังใจวาเด๋ียวก็เสร็จแลวนะ เย็บเสร็จแลว อะไรอยาง432 

เนี๊ย พอเวลาเรากลับบาน เวลาเราไปเขาหองนํ้า เคาใหขี่หลัง แลวหนูปอหกแลว เออ หนู433 

ปอหกแลว แลวแมหนูตัวเล็กกวาหนูอีกนะ 434 

เสม อืม 435 

แนว ทําไมตองอะไรขนาดนี้ เคาบอก ไมเปนไร ได อะไรอยางนี้ พอผานมาซักระยะนึง ก็ดีคะ436 

ประสบการณที่ดี แตก็มีอีกชวงนึงก็ซิ่งเหมือนกัน อันนี้เปนแผล ที่น่ี เปดเทอม ๆ ที่สอง 437 

ประมาณเดือนพฤษภา มอหก อีกครั้ง วันที่สอง เมื่อก๊ีพูดไป สองพฤศจิกา มันเหมือนกับ438 

มันมีเซนสเหมือนกันนะวาเราจะไปดีหรือเปลา เปดเทอมวันแรก หลาย ๆ คนก็คงจะเคย439 

นะ เปดเทอมวันแรก ไมมีอะไรหรอก ไมไปหรอกอะไรอยางเนี๊ย แตไมรูสิ  มันทําใหเรา440 

อยากไป อยากจะไป ก็ตอนแรกก็ใหนองเอามอเตอรไซดไปกอน นองหนูขับมอเตอรไซดไป 441 

แลวตัวเองไมมีรถ ก็เลยไปย๊ืมรถขางบาน ย๊ืมรถนา แลวก็ไปกับหลาน เปนลูกพี่ลูกนองกัน 442 

ไปดวยกัน ขณะขับไปก็ไมไดอะไร ดวยความท่ีซิ่งอยูแลว ในหมูบานในซอยที่มันโลง ๆ  ก็443 

หกสิบอยางเนี๊ย หกสิบก็เร็วนะ ใชมั๊ย ตามบาน มันเปนรถสเต็ป ไมตองใสคลัช อยางเนี๊ย444 

ไปเลย ปรากฏวามีหมาว่ิงตัดหนารถมา ตอนแรกตัวสีขาว ตัดหมา หลบได น่ี หลบได ก็445 

ผอนลง  แตชวงขณะที่เรากําลังเบ้ิลรถขึ้นอีก มาอีกตัวหนึ่ง ปกติแลว คนทั่ว ๆ ไปมันเจอ446 

แคตัวเดียวก็น่ีแลวใชมั๊ย มันบังเอิญมาอีกตัวนึง ตัวสีดํา ว่ิงเขามาปบ เปนชวงกับที่เราเบ้ิล447 

รถพอดี ชวงที่เรากําลังเรงพอดีเลย มันก็ไมไดต้ังทาที่จะเบรคอยูแลวเหมือนตัวแรก 448 

เพราะวาตัวแรกเราเห็นแลววาอยางน้ีเราพอจะเบรคทัน ดวยความที่ซิ่ง เหยียบเอาเต็ม ๆ 449 

แลวก็หลานมันก็กระโดด มันเปนสัญชาตญาณของคนเนอะ เคาก็กระโดด แลวตัวเองคือ450 

ในหัวไมไดคิดอะไร ก็คิดแตวาถาเราหลบ เราเจ็บ เจ็บกวานี้เยอะ ก็เลยเหยียบซะเลย ก็451 

เหยียบ อืม รถลม แบบวาหนาไฟ หนามันก็แตก กระจกเบ้ียว รถทับ รองเทาขาด รองเทา452 

ไมขาด แตวาหนังตรงชวงเน๊ียขาด ก็ยังแสบ ๆ ก็ยังลุกขึ้นมา มองเฉย ๆ มัน ๆ ทําอะไรไม453 

ถูกไงคะ อืม เอย เออ ก็ลุกขึ้นมา  454 

เพื่อน หัวเราะ 455 

แนว ก็ถามนองเปนอะไรรึเปลาอะไรอยางเน๊ีย ก็ไมเปนอะไร แตวันน้ีเราคงไปไมไหวแลวแหละ 456 

แตตอนน้ันยังไมรูวาเปนอะไรมั่ง แลวก็กลับมา ก็มาเลาใหแมฟง แมก็เลย เอาละ เบ้ิลไป457 

เทาไหรละ อยางเนี๊ย คือเคารูอยูแลววาเราขับรถเร็ว แมก็ขับรถเร็ว อืม ก็บอกเคาวาก็ไมเร็ว458 

นะ โกหกดวย บอกวาประมาณสี่สิบ จริง ๆ แลวหกสิบ เคาก็วา ไมเร็วอะไร อันนี้มันในหมู459 

บานะ ในซอยนะ คือแถว ๆ นั้น มันจะมีคนที่เจอประสบการณอยางน้ีเยอะ บางคนก็ฟน460 
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หนาหลุดไปอยางเนี๊ย ก็เยอะ ปากแหวงกันเยอะมาก ไมคิดวาจะเจอกับตัวเอง แลวไอหมา461 

ตัวนั้น วันนั้นก็บังเอ้ิญเปนหมาของลุง เคาเปดทอ เปดถายทอสระบัวคะ เคาก็พา ๆ ไป462 

โรงพยาบาล พอกลับมา ยาย ก็ดู แตเคาจะ คือเคาจะไมเกงในเรื่องการพูด แตเคาจะเกง463 

ในเรื่องการกระทํา เคามี ยาเคา เคาก็จะไปหาหมอ เปนหมอประมาณวาเคาเรียกหมอ464 

สมุนไพรอะไรอยางเนี๊ย มาใหแบบประคบให ก็แบบไปโรงเรียนไมไดสองวันมั๊ง พอมาดูวัน465 

ตอมา เชาวันรุงขึ้นช้ํา เขียว ๆๆ หมดเลย ก็เลย มันเหมือนคนตาย ๆ แลว เขียวอยางน้ันนะ 466 

อืม ก็เลยเฮย ทําไมเปนอะไรขนาดนี้ แตก็ยังดีที่มียาย มีแมคอยดูแล เคาก็จะดูแล เคาจะ467 

ประคบตัว เช็ดตัว อะไรแบบทุกอยางคะ จบแลวคะ  468 

เสม อืม ก็เหมือนแบบนี้แหละ ก็ยายไงที่ทําใหเรารอดชีวิตมาได คอยดูแลเรา แลวก็เหมือนจะ469 

บอกจิ๊บวา เแอว ก็เขาใจเลยนะ เขาใจเพื่อนเลย ที่เพื่อนรักแลวก็ผูกพันกับยายขนาดนี้นะ 470 

ทีน้ีหนูจิ๊บ ฟงคลาย ๆ เพื่อน ๆ พวกเราในกลุมก็จะพยายามสงกําลังใจใหหนูเนอะ  471 

จิ๊บ หัวเราะเบา ๆ 472 

เสม พวกเราก็จะพยายามบอกเพื่อนวา อยากใหหนูเขมแข็ง ใหหนูกับยายเปนกําลังใจให แลว473 

ก็สิ่งที่เราไดรับจิ๊บ เปนยังไงมั่งเนอะ 474 

จิ๊บ เงยีบ..ก็ ทุกวันน้ีหนูก็พยายาม ๆ ทําทัศนคติ เหมือน เปนมา ๆ (สะอ้ืน) ยังไงก็เปนอยาง475 

นั้น ก็คือพยายามเก็บทุกอารมณก็คือแบบวา กระทั่งวาไมสบาย ทุกข หรืออะไรอยางเนี๊ย 476 

ก็พยายามเก็บ ไมงั้น อะไรที่ลืม ก็คือลืม อะไรท่ีไมอยากจําก็คือลืม หนูลืมไปซะ มันจะงาย477 

กวาที่วาจะมาเก็บจําเอาไว แบบเรื่องน้ี ๆ เรื่องโนน ไมดี ๆ ก็ลืมซะดีกวา ก็ ๆ คือเหมือนกับ478 

วา เวลาอยูไหนก็นกึถึงยายอะไรอยางเนี๊ย ก็เหมือนพูดคุยกับตัวเองวา เออ ยายเคาก็ให479 

กําลังใจเราอยูอะไรอยางนี้  480 

เพื่อน มีเสียงดังมาก เฮ (หัวเราะ)  481 

แอว  ตกใจ 482 

เสม คีไมตองมองแลว 483 

จิ๊บ ความจริงหนูก็เปนคนกลัวผีนะ แตสําหรับยายแบบวา เฉย ๆ แบบ อยางไดยินเสียงอะไร484 

อยางเนี๊ย แตวา..ตกใจงายนะ 485 

วิว เมื่อก๊ี 486 

จิ๊บ ใช หัวเราะ แตเมื่อก๊ีอะไรเหรอ แตอยูท่ีบานจะตกใจงายมาก คือเสียงแคต้ึง ก็สะดุงแลว 487 

อยางอยูที่หอเหมือนเสียงที่ขางหองทําอะไรแบบเสียงดัง คือแบบเหมือนศอกมาโดนตรง488 

ผนังหองแลวมันจะเสียงดังใชมั๊ย คือแบบวา อะไรวะ (หัวเราะ) แลวมันมืดแลว ก็คือ คงไม489 
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มีอะไรหรอก ก็นอนตอ บางทีก็ฝนถึงยายก็ ฮือฝน แลวแบบเหมือนยายเขามาในบาน 490 

เหมือนเคามาดู วายังโอเคอยูมั๊ย ยังอยูกันดีมั๊ย แบบวาคงไมทะเลาะกันในบานอะไรอยาง491 

เนี๊ย เพราะวาตอนนี้สถานการณในบานมันแย 492 

แนว ฝนเห็นบอยมั๊ย 493 

จิ๊บ ไมบอย ก็อยากจะฝนใหเห็นทุกวัน ก็อยากเจอยายเคาทุกวัน  494 

แนว จะบอกวา ยังดีกวาไมฝนเลย แตก็ทําเหมือนจิ๊บ ทําเปนกิจวัตรประจําวัน วา เวลาจะไป495 

สอบ จะไปสอบแลวนะ ขอพรหนอย พูดแบบพูดตอหนารูปอยางเนี๊ย พอกลับมาไดคะแนน496 

เทานั้นเทานี้นะ เออจบ ตกก็ไปเลาใหฟง สอบผานก็ไปเลาใหฟง เอยดีจังเลยวันนี้ไดเยอะ497 

นะ วันน้ีตกนะ อะไรอยางเนี๊ย ก็ปกติ ทําเหมือนกิจวัตร  498 

เสม จะอยูหรือไมอยูก็ทําเหมือนเดิมอยางน้ีนะ 499 

แนว ใช 500 

จิบ๊  หนูก็ไมรู แบบ ถาคนพูดถึงยาย หนูก็ไมรูวาหนูจะเลิกพฤติกรรมอยางน้ีไดเมื่อไหร เหมือน  501 

อีกยาวนาน เหมือน หนูก็ไมเขาใจแบบวา เพื่อน ๆ ถูกแฟนทิ้ง รองไหจะเปนจะตาย หนูก็502 

สงสัย เอ็งจะบาเหรอ ผูชายคนเดียวหาใหมก็ได เคาบอกใครจะรัก ก็บอก ถายาตัวเองเสีย503 

จะมานั่งรองไหอยางนี้มั๊ย หนูบอก พอเหอะ แบบ เออ มัน  เรื่องผูชายเปนเรื่องไรสาระ เรา504 

วาเราเอาเวลามาใสใจกับคนของเราดีกวา กับญาติเราดีกวา ๆ ตองไปเทคแครนะ เทคแคร505 

แฟน แลวแฟนเราจะกินอะไร จะเอาอะไร อยากไดอะไร ก็ตองซื้อใหเคา มันไมใช แลว506 

ทําไมแบบวา เวลาญาติเราอยางเนี๊ย แมเรา ยายเรา พี่นองแบบเน๊ีย อยากไดโนนอยากได507 

นี่ ก็ซื้อเอาเองสิ (หัวเราะ) ก็โอว ปญหานี้มันกระจุกกระจิ๊กมาก คนอ่ืนอาจเห็นมันเปน508 

ปญหาเล็ก ๆ แตสําหรับหนู คนในบานนะ ตองมากอนอันดับแรก แมกระท่ังคนที่แบบ คน509 

ขางนอก 510 

เสม คือเรามองวา ๆ ยังไงคนในบานตองมาเปนอันดับหนึ่งนะ  511 

จิ๊บ ใช เพราะเคาอยูกับเรามาต้ังแตตน ต้ังแตเราเกิดมา ก็คือเราเห็นพวกเคาแลว ไมใชแบบวา512 

เราเพิ่งเจอเคาครั้งแรก อุย เราชอบเคา ซื้อดอกกุหลาบ ซื้อชอคโกแลต ซื้อเสื้อผาเอาไปให513 

เคา ท้ัง ๆ ท่ีเคาไมรูสึกอะไรกับเราเลยดวยซ้ํา ท้ัง ๆ ท่ีเราอาจจะคิดไปเองวา เออ เคาคง514 

ชอบเราตอบอะไรอยางเนี๊ย แตมันไมใช ถาเราจะชอบใครซักคนอยางเนี๊ย มันตองใชเวลา 515 

ดูกันไปนาน ๆ อยางเน๊ีย 516 

เสม เวลาท่ียายอยูกับหนูไงจิ๊บ 517 

จิ๊บ ใช 518 
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เสม 19 ป พิสูจนความรักท่ียายมีตอหลานคนนี้ มีสิ่งหนึ่งที่จิ๊บบอกกับพวกเรา บอกกับเพื่อนวา 519 

พอนึกถึงยายมันก็มีอยางเนี๊ย มีพฤติกรรม มีความรูสึกแบบนี้ เหมือนกับใจเราจะไมอยาก520 

ใหมันเปนอยางนั้นเลยเนอะ 521 

จิบ๊  ใช เหมือน ยังรับไมได เหมือนกับบอกวา ยายเคา ยัง ๆ อยู ก็คือแบบวา กลับไปก็เจอกัน522 

ทุกครั้ง คือไมไดหายหนาหายตาไปไหน ก็คือ แบบวา กินขาวก็กินดวยกัน ทําอะไรก็ทํากัน523 

ดวยกัน ไมสบายก็ยายเคาจะเปนคนแรกที่มาเห็นเราอยูในสภาพอยางนี้ก็คอยดูแล แลว524 

คอยปลุกคนในบานวาจิ๊บนะไมสบาย ใหมาดูแล ก็เปนคนแรก  525 

เสม งั้นสิ่งท่ีเรารับไมไดมันคือยังไงจิ๊บ 526 

จิ๊บ คือยังไมอยากใหยายเคาไป  527 

เสม ฮือ 528 

จิ๊บ คืออยากใหยายยังอยูกับเรากอน คือเหมือนกับแบบ ยังไมพรอม ท่ีจะใหยายไป (เสียง529 

เศราปนรองไห) 530 

เสม คืออยากใหยายเปนคนท่ีเปนคนเปน ๆ เนอะ  531 

จิ๊บ ใช 532 

เสม เปนคนเปน ๆ ที่ยังมีชีวิตอยูกับเราตรงเนี๊ย 533 

จิ๊บ คะ 534 

เสม ไมใชเหลือเพียงแควิญญาณ 535 

จิ๊บ ใชคะ ก็คือ ถาจะใหดี ๆ มาก ๆ คืออยากใหยายเคาอยูจน ๆ ถึงหนูจบปริญญา แต ณ 536 

ตอนนี้ คือ ถาตอนน้ีหนูจบปริญญา หนูไมไดถายรูปกับเคา หนูก็ไดแควา ถือรูปเคา อยูกับ537 

หลาน (สะอ้ืน) แคน้ันเอง 538 

เสม แคน้ันนะ  539 

จิ๊บ ใช (รองไห) 540 

เสม อยากใหอยูจนถึงรับปริญญา 541 

จิ๊บ ใช 542 

เสม อยากใหอยูจนถึงวันที่มีความสําเร็จของเรา 543 

จิ๊บ ใช หนูอยากใหเปนคน ๆๆ มาอยูขาง ๆ หนู เปนคนที่มีลมหายใจ 544 

เสม เปนคนที่มีลมหายใจอยูขาง ๆ หนูเนี่ย  545 

จิ๊บ ใช 546 

เสม แลวเคาอยูกับหนูมั๊ยละ 547 
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จิ๊บ ฮื่อ 548 

เสม เคาเปนคนที่มีลมหายใจมาอยูขาง ๆ หนูมั๊ย 549 

จิ๊บ ตอนนี้ 550 

เสม ก็ไมเหลือแลว แมลมหายใจก็ไมเหลือแลว  551 

จิ๊บ เปนแคความทรงจํา 552 

แนว ก็ยังดี ท่ีเปนความทรงจํา 553 

จิ๊บ (หัวเราะทั้งนํ้าตา) 554 

เสม ยังเหลือก็แคความทรงจําเทาน้ันเอง  555 

จิ๊บ สะอ้ืน 556 

เสม จะไปรองตะโกนบอกปาวใหแกมาอยูกับเรา ทําไดมั๊ยครับจิ๊บ บอกยายอยาเพิ่งไป  557 

จิ๊บ หัวเราะ 558 

เสม อยาเพิง่ตาย บอกไดมัย๊ เงยีบ...บอกใหยายอยูกับเราตลอดไปสิ ลองบอกยายส ิเงยีบ..หนู559 

คิดวายายไมอยากอยูกับหนูเหรอฮึ  560 

จิ๊บ หนูขออนุญาตนิดนึงนะคะ ขอบคุณคะ 561 

แนว กรรมมุนาวัตตีโลโก 562 

เสม แปล 563 

แนว สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 564 

เพื่อน โอ สาธุ เราตองสวดมนตดวย เด๋ียวก็ลืม  565 

เสม พวกเรายังไง กับเรื่องราวของเพื่อนนะ  566 

แอว ซึ้ง 567 

เสม ซึ้งมาก 568 

แอว จิ๊บซึ้ง แตเราไมมีประสบการณเนอะ เรายังไมเคยสูญเสียเลย  569 

แนว ยายยังอยูใชมั๊ย 570 

แอว อยูครบ 571 

แนว ดูแลใหดี 572 

แอว แตยาเคาตายกอน 573 

แนว ไมใชวาพอเคารูวาจะมีหลานคนนี้ เคาชิ่งตายกอน 574 

แอว วาไป 575 

เพื่อน อะไรจะเกิด ตรอมใจนี่หวา 576 
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ทอง ทองวา ๆ วิธีนี้นะ มาแบบเนียน ๆ เนียนมาก 577 

แอว สกอยแรงมาก 578 

เสม แวนเวย แวน ๆ 579 

แนว จริง ๆ แลวมันเยอะ อันนี้เลาบางเหตุการณ 580 

เสม เอาพี่ปองฟงนองเปนไงบาง ฟงนองนานนาน 581 

เพื่อน ๆ นานมาก หัวเราะ พี่ปองรองไห 582 

ปอง ซึ้งเหมือนกันนะ ซึ้งที่อยูกับคนดูแลมา 19 ป แลววันนึงมันไมเหลือแลว ใจยังคิดวา เอออยู 583 

อาจจะหยุดหายใจไปแปปนึงนะ มันยังไมพรอม ถาเปนพี่เจอเองก็คงจะ 584 

แอว เหมือนกันใชมั๊ย 585 

ปอง สะเทือนใจมาก 586 

แนว มากกวาเพื่อน แตไมใชแฟน 587 

แอว เคาผูกพัน โดนมาเลยคําพูดพวกนี้ ที่บอกวาสนใจแฟน ซื้อของให ตอง โดนสุด ๆ  588 

เสม โดนตัวเองหรือโดนใคร 589 

แอว ไม ตัวเองเพียบ ชอบฟงเพื่อนเลาเรื่องแฟน มันไมมีประสบการณใชเปลา (หัวเราะ) คนอ่ืน590 

เคาชอบมาเลาใหฟงอยางเน๊ีย เออ (หัวเราะ) ชอบมาเลาใหฟง เน่ีย วิสัยชายอยางเนี๊ย สั่ง591 

อยางเดียว เลิก มึงไปเลิกกันมันเหอะ เน่ีย อยาคบกับมันเลย  592 

เสม อืม มันสั่งงายเหมือนสั่งขี้มูกเลยนะ 593 

ปอง  หัวเราะ 594 

แอว อืม นี่ แคมันไมใชคนในครอบครัวเราใชมั๊ย แคจะตัดออกไป มันตัดงายนิดเดียวนะ  595 

เสม โอ 596 

แอว มันไมใชญาติของเราซะหนอยเลย 597 

เสม ทีญาติเราตัดแมงมันท้ิงไปเลย ขนาดน้ันเลยเนอะ มันงายขนาดน้ันเลยเนอะ  598 

แอว งายมาก 599 

เสม โอ จริงรึ 600 

แอว มีกันยัง ๆ 601 

เพื่อน ๆ  ไมม ี602 

แอว  เคาไมมีนะ 603 

แนว กําลังจะมี ๆ มีรึยัง 604 

แอว ไมม ี605 
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แนว เเกจะครบโหลแลว 606 

เสม เอะ พวกเราครัว เด๋ียวใครซักคนไปดูจิ๊บซิ  607 

เพื่อน ๆ ได ๆ  608 

แนว เแอว ไปดูก็ดี 609 

เสม เแอว ไปดูก๊ีบนะ 610 

ปอง ออยจงั 611 

แนว คอนขางที่จะโลกสวนตัวสูงมากเลย 612 

แอว เนอะ ครอบครวัเนอะ 613 

แนว คือเราอยูดวยกันอยางเนี๊ย คือรูวายายเคาเสีย แตไมรูวาเหตุท่ีเคากลับบานเร็วเปนเพราะ614 

อะไร อยางเรา วัยรุนใชมั๊ย เลิกเรียนวันไหนแบบเลิกเรียนเร็วแบบเนี๊ย อะ ไปชอปกันมั๊ย 615 

เดินตรงโนนตรงนี้กันมั๊ย เคาก็แบบ เออ เอย วันนี้เราขอตัวกลับบานนะ ซึ่งเราก็ไมเขาใจ616 

เคาในตอนแรกวาทําไมตองรีบกลับดวย ทําไมแบบจะไปดูหนังอยาง 5 คนอยางเนี๊ย อยู617 

กันสี่คน ก็ไมเคยครบเลย ก็อยากจะใหเคาไปสนุกกับเรา คือเราเรียนเครียดดวยกันทั้งวัน618 

แลวอยางเน๊ีย ก็ผอนคลายมั่ง ก็อยากใหเคาไปมั่ง แตเคา วันนี้นะ ขอตัวนะ ๆ ตอนแรกเรา619 

ไมเขาใจ แตพอเคาไดมาอธิบายเรา อืม ก็เคายังหวง ยังรักคนที่อยูบาน  620 

เสม คือถาเราไมรู เราไมไดเลา เราไมไดคุยนี่ เราคงไมรูเลยเนอะ 621 

แนว จริง ๆ จิ๊บนี่เปนคนเปดใจขนาดนี้ในวันแรก คือเราพยายามถามเคาตลอด อยางทีเ่คาบอก622 

วาตอนแรก ๆ คนท่ีไมรูจักเคา เห็นเคาภายนอกจะคิดวา หย่ิง คิดวาดุ อยางเนี๊ย แตจริง ๆ 623 

แลวมันไมใช เราก็พยายามคุยกันวา มีปญหาอะไรก็เคลียรกันนะ ไมลงรอย แบบมันผิดใจ624 

กัน คือดวยสีหนาของเคา อยูเฉย ๆ มันจะบ้ึงตึง ๆ เครงเครียด แลวมันทําใหเพื่อนรอบขาง625 

เครียดไปดวย มีปญหาอะไรรึเปลา ระบายใหเราฟงสิ 626 

แอว ไม ๆๆๆ ไมพูด 627 

แนว พูดบางเปนบางเรื่อง แตวันนี้ถือวาเคาเปดใจสุด ๆ  628 

แอว เมื่อก๊ียังถามเลยรูรึเปลา ไมรู 629 

แนว รูวายาตายแคนั้นแหละ แตไมรูวาสาเหตุที่กลับบานเร็วคืออะไร 630 

ปอง ก็เปนโอกาสที่ดีนะที่จิ๊บไดใหความไวใจ ใหเกียรติเพื่อน ๆ ทุกคน มาเลาเรื่อง ทั้งที่เคาไม631 

เคยเลาเลย 632 

แนว มันก็ดี ไดแชรกัน เราอยูดวยกันมาปกวาแลว แตเคาก็ไมทํากิจกรรม แลวก็เพื่อน ๆ มาบวก633 

กัน คลายไมแสดงออกมาวาในใจคิดยังไง อึดอัดแคไหน ใหมันไดระบาย 634 
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ปอง ใหแนวไดเขาไปใกลใจเคา ไดเห็นวา เออ ขางในเคาเปนยังไง อึดอัดแคไหน จะไดเอาไปดู635 

ใจ เอาความเขาใจตรงนี้ไปดูแล ไปเขาใจเคาไดมากขึ้น  636 

แนว อีกอยางนึง ตอนนี้เคาก็ออกมาจาก ๆ มุมมืด  637 

เสม มุมมืด 638 

แนว คือกลุมหนูชอปบอยนะ เดินบอย ก็คือพยายามชวนไปเดินดวยกันสิ ชวงน้ีเคาก็ไป เพื่อน639 

ยังไง เราก็เอาดวย ดีขึ้น ๆ ยัง 640 

จิ๊บ หัวเราะ 641 

แนว รูสึกปลดปลอยมั๊ย 642 

จิ๊บ หัวเราะ 643 

แนว ดีขึ้นแลวนะ 644 

แอว ออยรองไหแลว 645 

แนว โยนบทมาใหคนน้ีแลวนะ 646 

เสม เมื่อก๊ีชวงที่จิ๊บออกไป พวกเราพูดอะไรถึงจิ๊บบางเนอะ 647 

แนว นั่น ๆ งานเขา 648 

เสม พวกเราพูดอะไรถึงจิ๊บบาง นินทาหลังไมคถึงจิ๊บ 649 

จิ๊บ อยากรูจัง 650 

แนว ไม ก็บอกวา ตอนแรกเราไมเขาใจวาเวลาเพื่อนไปเที่ยวกันหลังเลิกเรียน ทําไมจิ๊บกลับบาน651 

เร็ว อันนั้นก็เขาใจวา ไปคอพเวอรรึเปลา ไปซอมเตนรึเปลา เพราะวาเคาชอบดานนี้อยูแลว652 

คะ ก็เลยแบบ มีนอยใจบางนา เออ เพราะวาท่ีเคาบอกวา เคาสนิทกันแนนเพื่อนเกา อันนี้653 

เพื่อนใหมนะ ก็อาจจะไมรูจักนิสัยใจคอกันเทาเพื่อนเกา ก็เออ ทําไม เพื่อนเกาคนเดียว แต654 

เราสี่คน ทําไมถึงไมไปกับเรามั่ง ทําไมถึงไปกับคัพเวอรอะไรอยางนี้อยางเดียว แตพอมา655 

ฟงวันนี้ก็ เออ ทําใหเขาใจมากขึ้นวา เออ กลับบานนะ กลัวคนท่ีบานเปนหวงนะ อะไร656 

อยางเนี๊ย ก็ดี ก็อยากบอกวา วันหลังมีอะไรเครียด ๆ  ก็แชรมั่ง  657 

เสม เดิมนี่ก็ไมเขาใจเนอะ วาไอการที่ชวนเราไปดูหนัง กินขาวอยางนี้นะ เราก็ไมไดไป จิ๊บก็658 

ไมไดไปกับเพื่อน ๆ ใชมั๊ย 659 

จิ๊บ ก็ไป พยายามไป ถา ๆ เลิกเร็วจริง ๆ ก็คงจะไป ถามันเย็นแลวก็กลับบาน แตเด๋ียวนี้เพื่อน660 

ที่ชื่อแนนก็ไมคอยไดเจอกันเพราะวาเพื่อนงานเยอะเหมือนกัน ก็ไมไดเจอกันละ ไมคอยได661 

เจอกันละ แตเคาก็อยูที่หลังมอ แตก็ไมคอยไดเจอกัน โทรศัพทเด๋ียวน้ีก็ ไมคอยไดคุยกัน 662 

เสม อืม ก็จะบอกวา เออ ก็เคยมีเหมือนกันท่ีเพื่อนเคาก็นอยใจจิ๊บวา ไมไปกับเรา  663 
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แนว แตอยางเวลานอยใจปุบน่ี เคลียรกันซึ่ง ๆ หนา คือจะบอกจุดวาวันนี้เราไมพอใจเรื่องน้ีนะ 664 

อยางวันน้ี ๆ เงี๊ย เคยมีงอนกัน แตไมถึงขนาดแบบดาเสีย ๆ หาย ๆ  665 

จิ๊บ หัวเราะ ไมไดงอนอยางนั้นงั้น 666 

เสม ไมไดงอนอยางนั้นงั้น 667 

แนว โทรศัพทไป รับโทรศัพทชา อันนั้นอยางเรื่องน้ันนะ ทําไมเธอรับโทรศัพทชา เธอไปทําอะไร 668 

ก็เรียกกันมาคุยวาทําไมรับโทรศัพทชา อะไรอยางเน๊ีย ก็กอดคอกันเดิน เคาก็จะบอกวา 669 

อยางนี้ ๆๆ ก็คือเคลียรกัน มีอะไรก็จบกันตรงนั้น มันจะไดไมมาเก็บกดดวย ตัวเองเก็บกด670 

ดวย เพื่อนเก็บกดดวย ตางคนตางเก็บมันก็รูสึกไมดีตอกัน ถาเราไดเปดใจมันก็ไดเขาใจ671 

กันมากขึ้น เอาเรื่องเมื่อก๊ี 672 

จิ๊บ หัวเราะ 673 

เสม จิ๊บ 674 

จิ๊บ หัวเราะ 675 

เสม หนู 676 

จิ๊บ หนูเหรอ ก็ โอเคขึ้นแลวตอนนี้ ก็ฟงจากเพื่อน ๆ ก็ โอเคก็ ไมดีตรงไหนก็พยายามจะปรับ ๆ 677 

ตัวเขากับเพื่อน ๆไดมากขึ้น ก็คือตอนนี้ก็ ๆ ยังแบบวา คลาย ๆ รูสึกเวลาอยูในกลุมเพื่อน 678 

เดากันไมถูก เพื่อนรูสึกอะไร คือหนูจะเงียบไวกอน คือใหเพื่อนเคาพูดกอน คือวาหนูจะไม679 

โพลงออกมา คือหนูจะเปนคนเงียบอยูแลว 680 

แนว เคาชอบตาม ๆ มากกวา 681 

จิ๊บ ใช 682 

แนว แลวกลุมหนู มันไมมีผูนํา 683 

จิ๊บ ใช คือไมมีคนเปนเสาหลักวาไปทางนี้นะ ๆ ไปอะไรก็ไปดิ ตามใจ ไปท่ีไหน ที่ไหนก็ได จะ684 

ตามกันไปอยางนีม้ากกวา 685 

แนว เวลาจะเที่ยวกันอยางนี้ ไปนั่นมั๊ย ไปนี่มั๊ย 686 

จิ๊บ เออ ๆ 687 

แนว ไปกับออย ไปกับน้ําอยางเนี๊ย ลงตรงนี้มั๊ย ไมรูสิ เอารถจอดปป ก็ลง อยางเนี๊ย คือมันไมมี688 

ตัวเก็ง ไมมีตัวเปนเสาหลักใหเพื่อนวาเราจะทําเรื่องนี้ แตถาเปนเรื่องงานคนนี้เคาจะเปน689 

คนคอยวางแผนตลอดวา วันนี้เราตองสงงานอยางนี้ ๆ นะ คะ  690 

เสม ทีน้ีพอกลุมมันไมมีผูนํามันเปนยังไง 691 

แนว มันก็ฮา ๆ รั่ว ๆ เนอะ 692 
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เสม เปนไงจะจิ๊บกลุมหนูนะ เวลาไมมีผูนํา 693 

จิ๊บ มันเหมือนกับไมกระดานท่ีแบบเอนไปเอนมา มันยังหาสมดุลยยังไมได มันยังไมมีกอนหิน694 

ที่นํ้าหนักเทากันจะมาวางแลวใหเกิดความสมดุลย 695 

เสม ตองมีหินซักกอนมาวางใหมันสมดุลยใชมั๊ย 696 

จิ๊บ หนูวาตองเปนหินสองกอน หัวเราะ 697 

เสม สองกอนเลยเหรอ เออ  698 

จิ๊บ ใช ก็ไมกระดานสองดานใชมั๊ยคะ 699 

เสม ถามันมีหินสองกอนมันคงจะถวงกันพอดีเนอะ 700 

จิ๊บ ใช 701 

เสม ถวงทางซายมั่ง ถวงทางขวามั่งเนอะ 702 

จิ๊บ น้ําหนักก็ตองเทากันดวย 703 

แนว แตคนนะมันโลเล  704 

จิ๊บ ใช 705 

แนว แลวตัดสินใจไมมีการวางแผน คือจะไปก็ไปตอนน้ันเลย อยางที่บอกเมื้อก้ี ก็จะลงก็ลงเลย 706 

ก็ลากกันลงไป ไมมีการตัดสินใจวา อา ชวงเวลาน้ีเราทํางาน แลวเราจะเท่ียว ไปก็ไปเลย  707 

เสม ตัดสินใจจะไปก็ไปเลย ตัดสินใจจะทํา ๆ เลยเวย กูไมสนใจละ 708 

แนว จะไปเที่ยวกันมั๊ย ไปวันไหนละ พรุงน้ี ๆ 709 

เสม แลวผลมันเปนยังไงละ ถามันเปนแบบเน๊ีย 710 

แนว สายเนอะ เลทเนอะ 711 

เสม บางทีมันก็ไมโอเค มันก็มีสายมั่ง เลทมั่ง ก็ไมไดอยางใจเราเลยเนอะ 712 

จิ๊บ ก็คือหนูจะมากอนคนแรก แลวก็เหมือนจะเปน 713 

แนว โทรตามเพื่อน 714 

จิ๊บ โทรตามเพื่อน ก็ดึง ๆ กันมา อยูที่ไหน ๆ ก่ีนาทีถึง อยางเนี๊ย จะคอยดึงเพื่อนมาตลอดเวลา 715 

วาถึงไหนแลวก็โทรบอกเพื่อนทุกคน เหมือนประชาสัมพันธนะคะ (หัวเราะ) 716 

เสม อืม 717 

จิ๊บ ประชาสัมพันธของกลุม ก็คือเหมือนในกลุม จะกลายเปนแบงหนาที่กัน คนนี้จะวิชาการ 718 

คนนี้ก็ออกแนวเฮฮาอะไรอยางนี้ ใช มันเหมือนแบบ ยังไมเปนหนึ่งเดียว แตถาสําหรับหนู719 

นะ ถาพูดถึงตอนน้ีก็โอเคแลวละคะ แตจะมีบางจุดที่ยังไมคอยไดพูดกันซักเทาไหร 720 

เสม ก็เหมือนเราจะโอเคกันนะ แตมันก็ไมไดทุกจุด แตเพื่อนก็ไมไดคุยกันทุกจุดหรอกนะ  721 
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จิ๊บ มันก็เหมือนกระดาษที่มีจุดปากกาเล็ก ๆ ที่เรามองไมเห็น หรือเราอาจจะเห็นแตแบบมอง722 

เลยไปแบบ ไมเปนไรหรอก ผานไปเถอะ เปนอยางนี้ 723 

เสม มองเลยไป แตก็ใชวาจุดปากกามันจะหายไปนะ 724 

จิ๊บ ใช มันก็ยังมีอยู เราก็ยังเห็น 725 

เสม ไมมีไดคงจะดีนะ ไอกระดาษแผนน้ี ขาวสะอาด 726 

จิ๊บ ใช 727 

เสม  เนียนเลย 728 

จิ๊บ เราก็อยากเขียน ๆ กระดาษ แตกระดาษแผนเนี๊ย เราจะเขียนในทางที่ดีหรือแย มันก็ขึ้นอยู729 

กับตัวเรา วาเราจะเขียนไปยังไง อาจจะวาดรูป ๆ ธรรมชาติ วาดรูปคน หรือ อาจจะวาดไป730 

อยางนั้น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ขึ้น ๆ ลง อาจจะไมมีความหมาย ไปตามอารมณของคน 731 

ความนึกคิดตรงน้ันที่คนเราอยากจะเขียนอะไร 732 

เสม ก็อยูท่ีปลายปากกาของเรานะจิ๊บ 733 

จิ๊บ ใช  734 

เสม เราอยากจะเขียนอะไร มันก็ถายทอดลงไปในกระดาษแผนน้ันได  735 

จิ๊บ เหมือนไวทบอรด 736 

เสม อืม จะดีมากเลยนะ ถากระดาษมันจะสะอาด มันไมมีจุดอะไรเลย เหมือนมันจะดีมากเลย737 

ถาเราคิดอะไร เราก็อยากใหเปนอยางนั้นนะ 738 

จิ๊บ อืม แตมันก็ไมเปนอยางนั้นเสมอไป 739 

เสม มีอะไรในใจ อืม มีอะไรในโลกเราบางมั๊ย ท่ีเราคิดแลวมันเปนไปอยางท่ีเราหวังเลย  740 

จิ๊บ มันไมมี หนูวา มันไมมี มันอาจจะเปนแบบวา เราอยากใหมันเปนอยางน้ี แตมันกลับไป741 

เปนอีกดานนึง 742 

เสม อืม นั่นสิ ไมมีอะไรเลยเนอ  743 

จิ๊บ คะ 744 

เสม ไมมีอะไรที่เราจะชี้นิ้วสั่งใหมันเปนอยางที่เราตองการ 745 

จิ๊บ คือสภาวะของสังคมตอนนี้มันไมใช เด๋ียวดานนึงก็ทะเลาะกัน อีกดานนึงก็ตีกัน อีกดานนึ746 

งก็อยูกันแบบสงบ ก็หลายดานนะคะ มันอยูใน ก็เหมือนกับวา ในประเทศไทยอยางงี้ 747 

หลายดานมาอยูในประเทศเดียวกัน แลวเรายังจัดการไมได 748 

เสม แอว ใช มันจัดการอะไรไมไดเลย ทีน้ีมันจะขึ้นอยูกับเราหรือจะขึ้นอยูกับคนอ่ืนท่ีตอง749 

เปลี่ยนตามเรา 750 
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จิ๊บ ขึ้นอยูกับเรามากกวา 751 

เสม ขึ้นอยูกับเรายังไงเนอะ 752 

จิ๊บ ขึ้นกับ อยูที่วาเราจะทําตัวยังไงมากกวา ถาเราอยูในสถานะ เราจะทําตัวใหมันดีขึ้นหรือแย753 

ลง เทานั้นเอง มันไมมีใครมาบงการชีวิตเราไปไดตลอด วาทําอยางนี้นะ ๆ ทําสิ ทําไมไม754 

ทําละ อยางนี้ มันไมใช 755 

เสม ใครก็บงการเราไมได 756 

จิ๊บ ใช นอกจากเราจะทํา ๆ ดวยตัวเราเอง อยากจะทําตอนไหนก็ทํา  757 

เสม นอกจากเรา เปลี่ยนคนอ่ืนไดมั๊ย 758 

จิ๊บ ไมได เปลีย่นยากมาก 759 

เสม เปลี่ยนคนอ่ืนใหเปนอยางใจเราทําไดมั๊ย (เงยีบ...) เปลี่ยนใหคนท่ีตายไปแลวมีชีวิตอยู760 

เหมือนเดิม ทําไดมั๊ย 761 

จิ๊บ ไมไดคะ 762 

เสม แลวทําอะไรไดมั่ง 763 

จิ๊บ เราก็ใชชีวิตตามสติของเรา อยางท่ีเราเปน คือเรามีหนาอะไรเราก็ตองทําตามหนาที่น้ัน เรา764 

ควรเก็บความทรงจําดี ๆ ไวดีกวา 765 

เสม อืม เก็บไวแตความทรงจําดี ๆ เทานั้นเนอะ มันคงเก็บไดเทานี้ละมั้งเนอะ  766 

จิ๊บ หัวเราะ 767 

เสม เราเก็บอะไรไดมากกวานี้มั๊ยวะ จิ๊บ ฮึ 768 

จิ๊บ หัวเราะ 769 

เสม พวกเราดวย เก็บอะไรไดมั่งวะ ชีวิตเนี๊ย มีมั๊ยที่มันอยูกับเราตลอดไปไดมั่งวะจิ๊บ 770 

จิ๊บ ไมมี มันตองมีการสูญเสีย เสื่อมสลายบาง ก็เหมือนสิ่งของท่ีตองเสื่อมไป ก็เหมือนกับแบต 771 

ซื้อมาแบตเตอรี่เต็ม พอใชนาน ๆ ไปหมด เราก็ตองทิ้ง ใชมั๊ยคะ  772 

เสม  อืม ใช ถานมันยังหมดเลย 773 

จิ๊บ หัวเราะ 774 

เสม ถานอัคคาไลนก็เถอะ หรือถานชารจไดก็เถอะ 775 

จิ๊บ จะชารจยังไงก็หมด ใช 776 

เสม มันชารจไดรอยครั้งพันครั้งมันก็ตองเขว้ียงท้ิงไป ไมมีอะไรอยูกับเราเลยวะ มีอะไรเปนของ777 

เรามั่งมั๊ย ถามจริง ๆ  ชีวิตนี้ 778 

จิ๊บ มีตัวเราเองไง หัวเราะ 779 
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เสม เรารักษามันไวไดมั๊ย ใหมันอยูกับเรา ใหมันสวยแบบน้ี ไปจนตาย 780 

จิ๊บ หัวเราะ โอย เด๋ียวซักวันมันก็ตองหยอนยาน เสื่อม กระดูกผุหมด  781 

เสม อือ ใช เด๋ียวมันก็โทงเทงแลว 782 

จิ๊บ ใช (หัวเราะ) เหมือนกับพี่ใชมั๊ยละ หัวเราะ นา 783 

ปอง โดนแลวนะ 784 

เสม โดนแลวมั๊ยกู เขาเลย แคตัวเรายังไมอยูกับเราเลย นับประสาอะไรเราจะไปเหนี่ยวรั้งใหคน785 

อ่ืนมาอยูกับเราเนอะ จริงมั๊ย จิ๊บ  786 

จิ๊บ ใช 787 

เสม เนอะ อะ ชวนพวกเราดูดวยนะวา สุดทายเราก็ไมมีอะไรเหลือเลย ตัวเราก็ไมอยู ทุกอยาง788 

เกิดแลวก็มันคงตองตาย คงตองดับไปอยางนั้นมั๊ย  789 

จิ๊บ ใช ไปเปนวัฏจักร 790 

เสม เออ วัฏจักรไปแลวนะ ฝนก็ไมได 791 

จิ๊บ หัวเราะ 792 

แนว อยากฟงเรื่องพี่เสมนะ 793 

จิ๊บ ใช ถูกตอง หัวเราะ 794 

เสม  อะไรของกูวะ 795 

นอง  หัวเราะ 796 

จิ๊บ แหม ใหนอง ๆ เลา แลวก็อยากฟงเรื่องของพี่บาง 797 

เสม เด๋ียว ๆ เซสชั่นสุดทาย ตอนปดกอน  798 

จิ๊บ เนอะ ตอนจบ 799 

เสม ตองรอ ๆ อยาลืมเตือนนะ ๆ  800 

แนว ได 801 

เสม ก่ีโมงละ  802 

ปอง เที่ยง 803 

เสม เที่ยงแลวเหรอ  804 

ปอง เลยละ 805 

เสม หิวขาวรึยังพวกเรา 806 

แนว ถาไดฟงพี่เสมเลามันก็ 807 

เสม เด๋ียวกอนจบ สัญญา 808 
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แนว มันจะไดเรียกนํ้ายอยไง 809 

เสม อืม ๆๆ มีเรื่องเลา มี กอนจบ ๆ  810 

นอง  หัวเราะ 811 

เสม เด๋ียวมี ตองเลา ถาไมเลาใหเตะเลย 812 

แนว เอา 813 

เสม  เตือนนะ ๆ ถาไมเลาใหเตะเลย ไปพวกเราไปกินขาวกันเนอะ 814 

แนว ก่ีที 815 

เสม พี่ตองเลาแนเลย ไป พวกเรา กินขาวเนอะ ไป 816 
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บทสนทนาการปรึกษา 1 

กรณศีกึษาท่ี 4 เจน 2 

 3 

เสม นะ ผมก็ลูกทุง ๆ พี่นะ อยาถือสาผมนะ 4 

เจน ไมเปนไร สบาย ๆ เหมือนคุยกัน 5 

เสม ชวิ ๆ เออ ชวิมาก ผม 6 

เจน ดีแลว จะไดไมเครียด (หัวเราะ) 7 

เสม นะ อยามาแบบวา (ดัดเสยีง) จัดเกาอ้ีใหถูกนะคะ นํ้าชามั๊ยคะ 8 

เจน หัวเราะ 9 

เสม ไมใช ๆ ผม 10 

เจน ดีแลว 11 

เสม เออ ผมทําไมได ตองมา restatement (ดัดเสยีง) อยางนี้นะคะ ผมก็ทําไมไดหรอก 12 

เจน อันน้ันนะ..อืม แตยาก ๆ จริง ๆ 13 

เสม อืม ใช พี่ ๆๆ เจน 14 

เจน คะ 15 

เสม เออ เขียนในเมลมาบอกพี่โจวาอะไรเหรอครับ ที่พี่โจนัดมาวันนี้  16 

เจน ออ คือวา เอา เขาปญหาเลยแลวกันเนอะ  17 

เสม เออ ๆ ครบั 18 

เจน คือ ๆ วาเนี่ย ตอนนี้ทํางานอยู เราก็รูสึกวา ไมชอบพฤติกรรมของเพื่อนรวมงาน  19 

เสม อืม 20 

เจน เรารูสึกแบบเฮย มันแบบ คือเราจะรูตัววาเน่ีย พอเรารูสึกไมชอบเนี่ย ความโกรธมันพุงขึ้น21 

มาแลวแบบ เออ คือ โอเค เราอาจจะยังรักษาเรื่องน้ําเสียง เรื่องอะไรไดอยู  22 

เสม อืม ๆ 23 

เจน แตวา สีหนาทาทางเรามันก็จะบอกวาเรา ไมพอใจ 24 

เสม อืม 25 

เจน ซึ่ง ๆ คือมองแลววา เฮย มันเปนอยางนี้มันจะไมดีตอการทํางาน แลวมันจะทําให ๆ 26 

เหมือนกับวา คือหนึ่งละ อาจารยซึ่งตอนน้ีเหมือนเปนเจานายเรา เคาก็จะไมสบายใจ แลว27 

ก็การทํางานกับเพื่อนรวมงานเนี่ย มัน สมมติถามันโคกันไมได มันก็จะไมราบรื่น  28 

เสม ใช ๆๆ 29 
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เจน ทีน้ีตอนที่คุยกับพี่โจก็คือ ถามพี่โจวา เฮย เราจะจดัการกับอารมณตัวเองยังไงดี เพราะวา 30 

(หัวเราะ) รูวากอนจะไปดับไฟบานคนอ่ืนเนี่ย ถาไฟมันไหมพรอมกัน เราตองดับบานของ31 

ตัวเองกอน 32 

เสม ใช   33 

เจน ก็เลย ๆ ปรึกษาพี่โจวาเนี่ย เราจะแบบจัดการกับอารมณความรูสึกตัวเองยังไง เพื่อให34 

พรอมที่จะ โอเคอยางนอยก็คือคุยกับเคาไดวา เออ ไมชอบตรงน้ีแลวก็ อยากจะชวยกัน35 

ปรับปรุงยังไงไดบาง 36 

เสม อืม ทีนี้แลวสิ่งที่เราไมชอบตรงนั้นมันเปนยังไง 37 

เจน คือพฤติกรรมที่ไมชอบก็คือ หนึ่งเคาสงงานไมตรงเวลา คือดวยความท่ีหนึ่งเราทํางานเปน38 

ทีมน่ี วันที่นัดสงงานเนี่ย 39 

เสม ใช  40 

เจน มันจะตองเอางานสามคนมาประกอบกัน มันถึงจะเปนชิ้นคอมพลีท 41 

เสม ฮะ 42 

เจน แตทีนี้พอเคาทําไมเสร็จปุปเนี่ย เฮย งานมันก็เดินตอไมได แลวก็เรื่องท่ีไมชอบก็คือเรื่อง43 

เก่ียวกับพวกความตรงตอเวลา 44 

เสม อืม 45 

เจน เพราะเคาชอบมา เคา (หัวเราะ) อาจจะไมชอบ แตที่เห็นก็คือเคา มาสายเปนประจํา 46 

เสม อืม 47 

เจน แลวก็อีกเรื่องนึงท่ีรูสึก เออ เห็นแลวเนี่ยเรารูสึกไมชอบ เหมือนกับทําใหเราหงุดหงิดก็คือ 48 

เรื่องเก่ียวกับพวกบุคลิก มารยาทของเคา 49 

เสม อืม ๆ 50 

เจน ก็คือตอนนี้ ที่สรุปของตัวเองได ก็คือเปนพฤติกรรมท่ีไมชอบ 51 

เสม ที่ ไอพฤติกรรมที่พี่เจนเลาใหผมฟงเนี่ย มันไมตรงกับธรรมชาติเราเหมือนกันนะพี่นะ 52 

เจน ใช (หัวเราะดัง) คือเหมือนกับเคาทําตรงขามเราทุกอยาง  53 

เสม เออ 54 

เจน แตวาเราก็ เออ เราก็คือ คือเขาใจวา คนเรามันตางกัน แตวา แตดวยความที่ตัวเองเนี่ยมอง55 

วา ถามันเปนอยางนี้งานไปไมคอยไดเงี้ย 56 

เสม อืม ใชสิ ถาเกิดวาเคาเปนแบบนี้ เราทํางานเปนทีมนะพี่เจนนะ  57 

เจน ใช  58 
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เสม แลวทําแบบเนี๊ย งานมันจะเดินยังไง อืม ถาฉันตรงเวลา เธอมาสายเงี๊ย 59 

เจน ก็เลย (หัวเราะ) แตอีกอยางนึงที่รูสึก ที่เราแบบนิ่ง ๆๆๆ ยังไมกลาท่ีจะคุยกับเคาก็คือ 60 

อาจารย ๆ ซึ่งเปนหัวหนาเน่ีย ก็ไมวาอะไรเคา เราก็เลย เฮย (หัวเราะ) เราแบบเปนใครวะ 61 

อะไรอยางนี้ 62 

เสม อืม 63 

เจน คือ ๆ วา กอน ๆ ที่เราจะเขารวมทีมคะ คือทีมนี้เคาทํางานดวยกันอยูกอนแลว แลวก็เรา64 

เพิ่งเขามาหลังสุดอะไรเงี๊ย ซึ่ง ๆ ท่ีเราดูเนี่ย จริง ๆ กลุมเดิมเคาก็แฮปปกับการทํางานที่มัน65 

เปนอยางนี้ (หัวเราะ) ดวยความที่เราเปนคนใหม (หัวเราะ) เรา ๆ อาจจะยังไมชิน แตเราก็66 

ถามตัวเองวา แลวเราตองทําตัวใหชินกับพฤติกรรมท่ีมันไมดีตองานอยางนี้ดวยเหรอ  67 

เสม อืม 68 

เจน แตก็คือไมแน ตอหนาอาจารยเคาอาจจะไมดุวาอะไร แตขางหลังอาจารยอะไรอยางน้ี ก็ไม69 

รูเหมือนกันวามีเตือนรึเปลา 70 

เสม แตเมื่อก้ี บางครั้งเราจะอดคิดไมไดเหมือนกันนะพี่ 71 

เจน (หัวเราะดัง) ใชแลว 72 

เสม เรา 73 

เจน (หัวเราะ) เราแปลกรึเปลาที่เราแบบ ที่เรา ๆ รูสึก เฮย อยางนี้มันไมดีอะไรอยางน้ี  74 

เสม อืม 75 

เจน (หัวเราะ) เหมือนมันเปน แตบางทีถาเคารับกันได เราก็ควรจะแบบวา ปลอยมันไป  76 

เสม แตทีนี้ธรรมชาติของเราไมใชแบบน้ันนะพี่เจนนะ 77 

เจน ใช ๆ ก็เลยเหมือน ก็คอนขางขัดแยง (หัวเราะ) ในตัวเองอยูเหมือนกันวา 78 

เสม ใช เออ 79 

เจน จะทําไงดี 80 

เสม เนอ โคตรขัดแยงเลย เพราะอยางนี้จะแบบ มันอะไร สิ่งที่เคาทํามันตรงขามเราเกือบหมด81 

เลยนะ 82 

เจน ใช ๆ 83 

เสม แตก็นาคิดเหมือนกัน โอย นะ อาจารยก็แบบไมไดอะไรเทาไหรกับเราเลยนะ  84 

เจน ใช 85 

เสม แลวเราก็เพิ่งมาใชมะพี่เจน 86 

เจน ก็ใช (หัวเราะ) เคาเปนแบบ เปน เออ เปนคนหลังสุดท่ีเขาทีม 87 
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เสม ทีน้ีพอเราเจอลักษณะของเพื่อนรวมงานที่เปนแบบเนี๊ยพี่ 88 

เจน ฮะ 89 

เสม แลวใจเรามันเปนยังไงพี่ 90 

เจน คือจะรูตัวเลยวา พอเห็นเคามาสายอะไรอยางน้ี เราจะรูสึกคือหงุดหงิด คือจะรูอารมณ91 

ตัวเองวา แบบ ความรุมรอน ความหงุดหงิด คือแบบมันแบบพุงขึ้นมาเลย  92 

เสม อืม ความหงุดหงิดพุงพรูด (เนนเสียง) ขึ้นมาเลยอยางนั้นนะพี่ 93 

เจน เออ จริง ๆ มันก็พุงปรื้ดขึ้นมาเลย  94 

เสม เออ 95 

เจน แตวา อาจจะจิตสํานึก 96 

เสม ใช  97 

เจน หรือวามันแสดงออกไมไดอยางเนี๊ย แตเราก็รูวาตอนน้ีโกรธ ๆ  98 

เสม แตมันก็เผาอยูในใจเรานะ กว๊ัก ๆๆ 99 

เจน (หัวเราะ) เราก็ไมรู เออ ไม ๆ รูจะทํายังไง คือ ดวยความที่ตอนน้ันโกรธ จะใหพูดไป ก็คง100 

พดูดวยความโกรธ มนัก็คงจะสงผลเสยีมากกวาผลดี 101 

เสม ใช 102 

เจน แตวาคนรอบขางก็จะรูวาเรา โกรธ 103 

เสม อืม 104 

เจน  คือเคาก็จะเห็นหนาเราแบบ หนาบ้ึง อะไรอยางนี้ แลวก็แบบจะเงียบ ๆๆ ไปเลยอะไรอยาง105 

นี้ 106 

สิทธิ อืม แมเราจะไมไดพนไฟ ควาป มาหาเคานะ แตวามันก็ยังแอบมีสะเก็ดออกมาจากทาง107 

หนาตา ทาทางเนอะ 108 

เจน ใช ๆ คือ จริง ๆ เราก็ไม คือจริง ๆ ถามวาไองาน ๆ ท่ี การชวยอาจารยทํางานตอนน้ี ถาม109 

วาเราอยากทํามั๊ย ก็อยากทําแตวา อีกฝงนึง เออ น่ีแหละ ก็ทําใหเรา แตจริง ๆ เราควรที่จะ110 

ไปหางานอยางอ่ืนทํารึเปลาอยางนี้ 111 

เสม อืม 112 

เจน แตพอคิดไปอีกทีก็โอเค วันนี้เราอาจจะโจกปญหาจากเพื่อนรวมงานคนนี้ แตถึงตอนเราไป113 

ทํางานท่ีอ่ืนเนี่ยมันก็อาจจะเจอปญหาอีกอะไรอยางน้ี ก็เลย เอย ปรึกษาดีกวา วาทํายังไง  114 

เสม ดูเหมือนใจเราอยากจะคิดหนีไปเหมือนกันนะ หนีไปท่ีอ่ืนซะ หนีไปจะเหมือนหนีเสือปะ115 

จรเขรึเปลาเราก็ไมรู 116 
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เจน อะ ใช (หัวเราะ) ก็เลยแบบ ไมวาไปท่ีไหนก็ตองเจอปญหานี้ ก็เรียนรูที่จะอยูกับมัน เรียนรู117 

ที่จะแกปญหาอะไรอยางเน๊ีย 118 

เสม นิดนึงสิครับพี่เจน ตอนที่เราไมอยากจะเห็นสิ่งที่เคาทําท่ีเราไมชอบอยางเน๊ีย ก็อยางพี่เจน119 

บอก ใจก็เออ มันก็รอนอยูขางในเนอะ  120 

เจน คะ ๆ  121 

เสม ตอนนั้นมันไวพอท่ีจะจับความรูสึกตรงนั้นมั๊ยครับพี่ 122 

เจน คือเรา ๆ ก็จะแบบจะเห็นนะวา มันเริ่มจะ ความหงุดหงิด มันเริ่มขึ้นมาแลว คือรูเลยวา 123 

เฮย ความคิดเราตอนนั้นมันแบบ คือแบบ คิดในทางปรุงแตงที่แบบดาวาเคา  124 

เสม ออ 125 

เจน คือจะสงัเกต (หัวเราะ) สังเกตใจตัวเองไดวา ตอนนี้ปรุงแตง เริ่มดาเคาละ เริ่มวาเคาแลว 126 

แบบ ไมไดเรื่อง มันแบบไมรับผิดชอบอะไรอยางน้ี 127 

เสม เหมือนเปนเสียงในใจเราแลวเนอะ แบบบนดาเคาแลว กนดา 128 

เจน ใช ๆ (หัวเราะ) 129 

เสม แกไมไดเรื่อง (เสียงดา) 130 

เจน เออ เราทําไงดีคะ 131 

เสม มันนิดนึงนะคะพี่เจน พอเราแบบใจเราเปนแบบนั้นนะ เหมือนกับใจเรามันมีเสียงในใจเรา132 

บอกอยางเนี๊ย แตสิ่งที่เราแสดงออกไปตรงน้ันมันคืออะไรละครับ  133 

เจน เราก็คือเงียบ ทําหนานิ่ง ๆ ถาเกิดเคา ๆ แบบสวัสดีเรามา เงี๊ย เฮย เจนก็อืม สวัสดี อืม 134 

อะไรงี้ (หัวเราะ) ก็จะพยายาม ๆ โตตอบอะไรแบบนี้ เออ แตมันจะไมใชแบบปกติที่เราเปน  135 

เสม อืม มันก็กลาย ๆ วาเราก็ฝน ๆ ทําไปเนอะ 136 

เจน ใช  137 

เสม ฝนทักทายไป 138 

เจน (หัวเราะ) ใหทุกอยางมันผานไปอยางราบรื่น 139 

เสม อืม นั่นสิ ฝนทําใหทุกอยางมันผานไปไดอยางราบรื่นนะ แตใจเราพี่เจน มันไง  140 

เจน มันเออ น่ีละ ที่บอก (หัวเราะ) ตองแก ๆ ที่ตัวเรากอน 141 

เสม หมายถึงยังครับพี่เจน ตองแกที่ตัวเรา 142 

เจน คืออาจจะแบบ คือที่ คือได ๆ ยินแบบคนเคาพูดมานี่ก็คือ พยายามทําค วามเขาใจวาโอเค 143 

เคามาสาย ตองใหอภัย เราตองพูดสอนเคาดวยความเมตตาอะไรอยางน้ี ทีน้ีก็เลย144 
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เหมือนกับวา.. โอเคเวลา เห็นเคามาสายก็ ๆ ไมรูสึกอะไร แตวาก็ตองบอกเคาใหไดวาแบบ 145 

ทีหลังเออ ๆ อยามาสายอีกอะไรอยางนี้ คือแบบคือบอกเคาดวยความรูสึก ปกติ  146 

เสม อืม 147 

เจน ไมรูสึกโกรธ ไมรูสึกหงุดหงิดกับเคา 148 

เสม อืม ทีนี้ในความเปนจริงมันทําไดอยางน้ันมั๊ย 149 

เจน เออ มันทําไมได (หัวเราะ) 150 

เสม นั่นนะสิ 151 

เจน มันก็เลย ๆ แบบวา จะทําไงดี 152 

เสม อืม 153 

เจน คือก็จําไดที่อาจารยโสรีชนี่ละ เคยสอนวา คือมนุษยทุกคนเน่ีย ก็อาจจะคนนึ งเปนตน154 

ถ่ัวงอก อีกคนนึง เปนตนสักอะไรอยางน้ี 155 

เสม ครับ 156 

เจน แตละคนจะมี เหมือนกับวาตนไมแตละตนมันก็เปนแบบของมันอยางนั้นเนี่ย เราก็คือตอง157 

ดูแลใหแบบเปนตนถ่ัวงอกใหดีที่สุด เปนตนไผท่ีดีท่ีสุด คือดูแลในแบบท่ีมันเปนอยางนี้คะ  158 

เสม ครับ 159 

เจน แตวาเอย (หัวเราะ) ชีวิตความเปนจริงเนี่ย เออ มันทําไดยากมาก 160 

เสม ใช 161 

เจน ในงานนี้จะใหเขาใจแลวก็ดูแลใหเคาเปนอยางนั้นซึ่ง ไอการดูแลใหเคาเปนอยางนั้นเน่ีย 162 

จาก เออ จากเราก็ยอมรับวา จากการตัดสินของเราที่มองวาพฤติกรรมน้ันไมดี เราก็มี163 

คําถามวา เออ แลวเราจะปลอยใหเคาเติบโตขึ้นมาอยางนั้นตอไปเหรอ  164 

เสม อืม 165 

เจน ดวยความเขาใจวาเออ เธอชอบมาสาย ก็มาสายตอไป (หัวเราะ) มันก็คงไมนาจะใช 166 

เสม เนอะ พอมัน ทีนี้ผมฟง ๆ ดูแลวคลาย ๆ วา เราเองเราก็ปรารถนาดีนะ เราอยากใหเคาไม167 

มาสายอยางน้ีนะ 168 

เจน คําวาปรารถนาดี คืออันน้ี ๆ ก็ไมแนใจตัวเองวามันมาจากความปรารถนาดีหรือวามันมา169 

จากความเห็นแกตัวของเรา เพราะวาเรา ๆ มองวาเฮย ถาเกิดแบบเคาทําอะไรที่ เอย แบบ170 

มาตรงเวลา สงงานตรงเวลาเนี่ย เราจะสบายขึ้นนั่นแหละ  171 

เสม ครับ 172 
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เจน เออ แตวา ๆ มันก็คือสะทอนออกมาท่ีผลงานอีกเหมือนกันแหละ คือเรามองวา เราก็สบาย173 

ขึ้น งานมันก็ได มันควรออกมาอยางนั้นไมใชเหรอในการทํางาน  174 

เสม แตสิ่งนึงที่เราเห็นไดชัด ๆ เลยนะพี่เจนคือวา อยางนอย ๆ งานเราละ ถาเกิดเคาทําตามท่ี175 

ใจเราตองการนะ เคาตรงเวลา เคาไมมาสาย เคาไมอยางนั้น เคาไมแยอยางโนนอยางนี้นี่ 176 

งานเราจะแบบ จะรื่นเลยนะ 177 

เจน ใช แตวา ก็ แต ๆๆๆ ตัวเองน้ีคิดวา ไอสิ่งเหลานี้ ที่ตองสงงานตรงเวลา เออ เรื่องการตรงตอ178 

เวลา เรื่องแบบมารยาทสังคมเน่ีย มันเปนสิ่งที่ทุกคน (หัวเราะ) ควรจะมี 179 

เสม ฮืม 180 

เจน หรือวามันก็เปนสิ่งที่เราคิดเองอีก ไมแนใจเหมือนกัน 181 

เสม คือในความรูสึกเราไงพี่เจน 182 

เจน อืม 183 

เสม รูสึกวาเฮย มันตองมีสิ มันเปนคุณสมบัติขั้นพื้นฐานของมนุษยชาติมั้ง  184 

เจน อืม ๆ 185 

เสม ใชมะ 186 

เจน อืม แตพอกลับมายอน กลับมาคิดที่ตัวเองพูดที่อาจารยโสรีช ก็ไมแน เพราะคนเรามันก็มี187 

พื้นฐาน มีอะไรท่ีเหมือนกับวา  ตางพอตางแมมา อันนี้ ไอสิ่งท่ีเราคิดวา เคาควรจะมี เคา188 

อาจจะไมไดรับการปลูกฝง ไมไดรับการปลูก เอย อบรมนั้นมา ก็อาจจะทําใหเคาไมเปน189 

อยางที่เราคิดก็ได 190 

เสม อืม 191 

เจน แลว เราจะทํายังไงตอ (หัวเราะ) 192 

เสม มันอยางนี้วา เอ อยางที่พี่เจนบอกวา แลวมันจะจัดการยังไงตอนะอยางนี้ เด๋ียวพอนึกดู 193 

บางทีมันอาจจะเปนที่ใจเรานี่หวา วาเอ มันจะตองมีนะ ไอลักษณะคุณธรรมแบบน้ีนะ 194 

คุณสมบัติขั้นพื้นฐานใชมั๊ย 195 

เจน อืม ๆ 196 

เสม คุณสมบัติขั้นพื้นฐานนะพี่เจน ตองมีสิ 197 

เจน ใช ๆ 198 

เสม ควรจะตองมี อยางนี้ คือบางทีเราอาจจะฟงคําของอาจารยโสรีชพูดมาก็อยูนะวา ตน199 

ถ่ัวงอกกับตนสักก็คงจะเติบโตมาไมเหมือนกันอยางนี้  200 

เจน อืม 201 
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เสม ทีน้ีพอมาดูใจเรา ๆ ก็มาดู เฮย เราเองเราก็มองวามันก็เปนคุณสมบัติขั้นพื้นฐานเลย ซึ่งคน202 

ควรจะตองมี ตรงเวลา ไมมาสาย อยางโนน ๆ น้ี ๆ นั้น ๆ อะไรอยางนี้ 203 

เจน เออ ใช 204 

เสม แลวถาเคาทําอยางนั้นปุป งานเราก็สบายดวยไง  205 

เจน ใช ๆ  206 

เสม คือถาเราตางคนตางทํางาน เราจะไมไมดเลยเนอะพี่ 207 

เจน แต..นั่นละ งานมันตอง ๆ เอามารวมกันเนี่ย มันก็โจกเลี่ยง มันโจกเลี่ยงไมได  208 

เสม มันก็เลี่ยงไมไดอีก 209 

เจน ใช (หัวเราะ) ก็นี่แหละ เลยสับสนวา ตกลงตัวเองงงตัวเองหรือวา ๆ หรือทําไงดี (หัวเราะ) 210 

เสม ทีน้ีนิดนึงนะพี่เจน อยางตลอดเวลาท่ีเราทํามา ทํางานเน่ีย แตละชิ้นที่เรารับมอบหมาย211 

เนอะ 212 

เจน คะ 213 

เสม เราเต็มท่ีกับมันที่สุดรึยังพี่เจน 214 

เจน ถาตอบอยางนี้ ตามความรูสึกเรา ๆ ก็ 215 

เสม ใชสิ 216 

เจน เราเต็มท่ี 217 

เสม ตกลงไมหลอกตัวเองเลยนะ 218 

เจน เพราะวาเนี่ย ดิวเดทใหสงวันไหนเราก็สง แลวเวลาเราฟงฟดแบคจากอาจารยเราเนี่ย หรือ219 

วาจากคนที่รับมอบงานเราเนี่ย เคาก็แฮปปกับสิ่งท่ีเราทํา ก็เลยเขาใจวาเออเนี่ย แตตอนที่220 

เราทําเราก็ต้ังใจทําก็คือ คนหา เคาใหหาขอมูลเราแบบก็คนหา ก็เขียนแบบเรียบเรียงแลว221 

เรียบเรียงอีกอะไรงี้ 222 

เสม ถามีคะแนนเต็มสิบเนี่ย กับความต้ังใจของตัวเองเลยนะ  223 

เจน คะ 224 

เสม ที่เราไมตองมองคนอ่ืนเลยครับ พี่ 225 

เจน คะ 226 

เสม ซักเทาไหรดีที่เราไดจากความต้ังใจตรงนั้นนะ 227 

เจน ก็ถาใหตัวเองก็คงใหที่ 7 คะแนน แลวก็ ๆ ยอมรับเหมือนกันวา บางทีเราก็แอบมีขี้เกียจ228 

อะไรอยางนี้มั่ง แตวาดวยความท่ี เอย แบบ งานมันกําหนดใหสงอยางนี้ คือยังไงก็สุดทาย229 

เราก็ตองทําใหมันเสร็จตรงเวลา 230 
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เสม แมเราจะยังอาจจะมีติดขี้เกียจบางนิดนึง อะไรงี้นะ 231 

เจน อยางบางทีก็ขอเลนเกมกอน 232 

เสม เออ ใช สิ 233 

เจน แตวา ๆ สุดทาย เราก็สงงานใหมันตรงเวลาแลวก็คืออาจารยไมคอมเม็นทงานเราอะไรเงี๊ย 234 

อืม คือไมตองทําใหคนอ่ืนมารอหรือเสียเวลาเพราะเรา 235 

เสม ไมตองใหคนอ่ืนมารอ เดือดรอน หรือมาเสียเวลาเพราะเรานะ ซึ่งพอกําหนดมาตามนี้ เราก็236 

ทํากําหนดตามน้ีนะ เราก็ทําใหเสร็จตามนี้แหละ 237 

เจน ใช ๆ 238 

เสม ก็ดีที่สุดของเราก็เทานี้ 239 

เจน ก็ ไมแนใจเหมือนกัน (เสียงเขิน) คือถาตอนนี ้เออ อาจจะก็ทําไดเทาน้ี ดีที่สุด แตเราได240 

คําแนะนําหรือวา เราไดรูอะไรใหม ๆ ท่ีสามารถปรับปรุงใหมันดีขึ้นไดอีก ก็ปรับไปดวย  241 

เสม ใช อนาคตเราก็ไมรูเนอะ มันอาจจะเวิรคกวาน้ีก็ได แตถาถามวานะชั่วโมงน้ีเลยนะ ดีที่สุด242 

แลวยัง 243 

เจน ถาถามวาดีท่ีสุด ก็คงเปนดีที่สุดของตอนนี้  244 

เสม อืม ของตอนนี้ ซึ่งนั่นก็ไมเก่ียวกับคนอ่ืนเลยนะ 245 

เจน ใช (หัวเราะ) 246 

เสม เก่ียวกับเราลวน ๆ เลย 247 

เจน (หัวเราะ) ใช ๆ 248 

เสม คือมันดีที่สุดแลว ก็ไดเทานี้ 249 

เจน ใช 250 

เสม แลวเราไปจัดการชาวบงชาวบานใหเปนไปอยางใจเรา เราทํายังไงดี ทําไดมั๊ย  251 

เจน คือแบบสมมติถามองตามประสบการณมาเน่ีย มันก็ แตมันดวยความที่คนละเหตุการณ 252 

คนละเวลากันดวย แลวมันก็เหมือนกับวาเปนคนละคนกันดวยฮะ มันถามวาจดัการไดมัย๊ 253 

มันก็ ๆ คงจัดการไมได (หัวเราะ) คือถาเปน โอ ถาเรายังอยูที่ทํางานที่เกาเน่ีย ดวยความที่254 

ลักษณะนิสัยของเพื่อนรวมงานเราเนี่ย มันจะคลาย ๆ กัน ก็คือเปนคนที่แบบรับผิดชอบ255 

เหมือนกันหมด ก็คือดิวเดทปุปเน่ีย มันตองสงก็คือสง แลวเจานายเปนคนที่สตริ๊กมาก ย่ิง256 

เคาเปนฝรั่งดวย จะเรื่องตรงตอเวลาก็ตองตรง แลวก็เรื่องคุณภาพ เพราะเจานาย การ257 

ทํางานมันเลยไมเปนปญหา แตพอมา คือยายมาชวยอาจารยปุปเนี่ย คือลักษณะการ258 

ทํางานเคา ดวยความท่ีอาจารยเคาก็ทรีตเราเปนแบบลูกศิษยไมไดมองเราวาเปนลูกนอง 259 
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ก็คือเหมือนแบบก็เปนอาจารยกับลูกศิษยอยางเนี๊ย มันก็เลยทําใหแบบการที่เราจะทํา260 

อะไรมาก ๆ บางทีเราก็คือรู วามันอาจจะไมเหมาะกับบริบทของสภาพการทํางานอยางนี้ 261 

เพียงแตเรามองวา เอย ถามันเปนอยางน้ี งานมันออกมามันไมดี แลวก็คือคนที่เหนื่อย262 

ที่สุด ก็คืออาจารย 263 

เสม อืม 264 

เจน ที่ตองแบบมาคอยนั่งรองานเราอะไรอยางนี้ เพราะวาอาจารยเคาจะตองรออินพุทจากพวก265 

เราอยางนี้ อาจารยถึงจะไดเอาไปอนาไลซอีกที เราก็ คือเราจะเห็นต้ังแต ๆ มาทํางานกับ266 

ทีมเน๊ีย มันจะเห็นตลอดวา เวลาสงงานชาปุปเนี่ยมันจะกระทบ มันจะอิมแพคกับตาราง267 

ของอาจารย 268 

เสม อืม 269 

เจน ซึ่งอาจารยก็แทนที่จะไดพักผอนมากขึ้นเน๊ีย ก็ตองมานอนดึก เพื่อที่จะแบบวาเอางานของ270 

เราเนี๊ย เออ มา ๆ ทําตออะไรเงี๊ย อืม 271 

เสม คือเราไมไดแคหวงตัวเราเทานั้นนะพี่เจน นะ มันยังมีความหวงใยที่มันเหมือนสงไปถึง272 

อาจารยเลยนะวา ถาเผื่อวาทีมเรามันไมไดเรื่องนะ ทํางานไมตรงเวลาอยางนี้ สุดทายแลว273 

คนเดือดรอนจริงคืออาจารยนะ 274 

เจน ใชคะ ก็เลยแบบ คือจริง ๆ เราปลอยมัน ๆ ไป ก็ไมเห็นอาจารยเคาจะวาอะไรอยางน้ี เรา ๆ 275 

ก็คือรู ๆ ตัววา บุคลิกลักษณะเราเน่ียจะตางจากเพื่อนรวมงานเยอะ  276 

เสม อืม 277 

เจน เพราะดวยความที่เราเคยผานชีวิตการทํางานแบบวาประจํามากอน แตวาในทีมเนี๊ยเคาจะ 278 

ไม คือวาเคาก็เคยทํางานประจําแหละ แตวา เคาเปนองคกรเล็ก ๆ อยูกันแบบพี่นอง279 

เพราะฉะนั้นเคาก็เลยไมคอยซีเรียสเหมือนของเราอยางเนี๊ย ก็เลยแบบเฮย มันควรจะบา280 

ลานซกันยังไงอะไรอยางเงี๊ย แตเราแบบเราแครูสึกวาเฮย จริง ๆ ถาเราไมอยูทีมเน๊ียมันก็281 

ได เราก็มีทางที่จะไป แตวาสุดทายคือทํางานเวลาเจอคนมันก็โจกไมพนกับไอเรื่องเนี่ย  282 

เสม ใช 283 

เจน เพราะแบบมันคงไมมีใครทําอะไรถูกใจเรา หรือวาเวลาท่ีมันเจออยางน้ันขึ้นมาเนี่ย เราควร284 

ที่จะทํายังไงกันมันดี 285 

เสม เนอะ สวนนึงก็เราก็ชินกับการท่ีเราอยูกับนายอีกแบบนึงนะ ตรงเวลา ทํางานอะไรเปน286 

ระเบียบ ชัดเจนไง 287 

เจน หัวเราะ 288 
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เสม พอมาเจอคนกลุมเน๊ีย 289 

เจน (หัวเราะ) ถามวา แลวเราตองปรับสแตนดารดเราให คือ โอเค มุมมองวาเราสแตนดารดมา 290 

เราก็คอืดี 291 

เสม ครับ 292 

เจน แลวเราจะตองมาปรับสแตนดารดเราลงเพื่อท่ีจะทําใหแบบ มันเขากับลักษณะงานแบบน้ีรึ293 

เปลา เราก็มองวามันไมใช เพราะชีวิตเราไมไดจบลงกับงานแคนี้ เน่ียมันตองกลับไปทํา294 

อยางอ่ืนตอ ก็คือการปรับนิสัยที่ไมดีใหมันดีมันเปนเรื่องยาก  295 

เสม ใช ในเมื่อเราก็ชัดเจนอยูแลววามาตรฐานเราคือตรงนี้ ๆ 296 

เจน (หัวเราะ) เราตองเอามันลงรึเปลา 297 

เสม ซึ่งชาวบานชาวชองมาตรฐานเคาก็อยูอีกระดับนึงนะ ทีนี้เหมือนกับแบบมันอยางน้ีมั๊ยนะ 298 

คลาย ๆ ใจเรา ๆ อยากใหมาตรฐานเคามาเทา ๆ กับใจเรา  299 

เจน เออ (หัวเราะ) หรือวาเราควรจะลดตัวเรา แตอยางที่ ๆ บอกคะ วาเราก็ไมจําเปนที่เราตอง300 

ลดไอพวกนี้ใหมันแบบ ใหมันหยอนลงแบบนี้ เพราะแบบ ก็ตรงเวลาอะไรอยางนี้ มันก็เปน301 

สิ่งที่ดีที่ตรงเวลา 302 

เสม อืม ซึ่งเราไมไดแคอยากใหเคาตรงเวลานะ เราก็ทํานะ  303 

เจน ใช  304 

เสม เราก็ทําไดดวย 305 

เจน ใช เราจะถือเปนคติอะไรที่เราทําไมได อืม อะไรที่เราอยากใหเคาทําอะไร เราก็จะทําใหได 306 

เสม ใช พอเราอยากใหคนทําอะไร เราก็ทําไดกอนนะ  307 

เจน ใช (หัวเราะ) เคาจะไดไมดาเรา 308 

เสม ทีน้ีความทุกขของเรามันอยูตรงไหนนา ระหวางอยูที่เคาไมทําตามที่ใจเราตองการ เออ อยู309 

ที่เคาไมทําหรือวาเคาไมทําตามที่ใจเราตองการนะ 310 

เจน จริง ๆ มันก็ทั้งสองอยาง ก็คือวา ดวยการที่เราคาดหวังวาเคาจะตองเปนอยางน้ี แลวพอไม311 

เปน เออ มันก็ น่ันแหละ ก็เลยทําใหเรารูสึกไมชอบ 312 

เสม พอเคาไมทําตามอยางที่ใจเราคาดหวังที่พี่เจนเลาใหผมฟงเนี่ย ใจเราก็หงุดหงิดนี่ 313 

เจน (หัวเราะ) ใช  314 

เสม ใชสิ งั้นเราก็ไปแกเขาสิ บอกใหเคาตรงเวลา (เนนเสียงดัง) 315 

เจน ถามวา ถาเปนเพื่อนรวมงานเกาเนี่ย มันคงพูดตรง ๆ อยางน้ันไดเลย คราวหนามาใหตรง316 

เวลาอยางเนี๊ย แตวาอันน้ีแบบ แตทีมน้ีมันจะพูดอยางนั้นนะมันยาก คือโอเคทีมเก าน่ี ถา317 
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ไมตรงเวลาปุป คือมันไมตองถึงเรา หัวหนาเห็นหัวหนาก็จัดการ แตทีมนี้นี่คือ เฮย หัวหนา318 

ไมจัดการ เรา เออ แลวเหมือนเราพูดไป แลวมันก็ไมเกิดอะไรขึ้นอยูดีคะ มันจะแบบวา 319 

อาจารยไมเห็นจะวาอะไรเลย 320 

เสม ทีน้ีมันกลายเปนวาคนที่เดือดเนื้อรอนใจคือเราอยูคนเดียวเลย 321 

เจน ก็คือจากสิ่งที่เห็นไดใช คือตอนนี้เรา ก็เหมือนเราคิดไปคนเดียว ก็เลยที่มาถามวา ที่จริง322 

เมื่อเคาแฮปปที่จะเปนอยางนี้ เราก็พยายามทําความเขาใจกับมันแลวก็ ปลอยมัน ใหมัน323 

เปนไปซะ 324 

เสม ก็เราโอเคมั๊ยละ เราจะแบกความทุกขเอาไวคนเดียวแลวกัน 325 

เจน ถาอืม เราก็ ถามวาแบกมั๊ย มัน ๆๆ ก็คงจะไมดี แตวาตัวเราตัวเองแหละจะตองพยายาม326 

ทํายังไงท่ีจะตองอยูกับมันดวยความเขาใจจริง ๆ คือ ๆ ไมใช บอก ฮึ ในเมื่อมันมาสาย 327 

ปลอยมัน แลวพอมีเหตุการณอะไรขึ้นมาแลวเราก็ไปสมนํ้าหนาหรือเหยียบยํ่าเคาทีหลัง 328 

มัน ๆ ก็คงไมใช แตวา เออ ก็คงตองอยู แบบวาในเมื่อยอมรับกันอยางนี้ได เราก็รับผิดชอบ329 

ตัวเองไป ก็คือทํางานก็ต้ังใจทําสงตรงเวลาอะไรของเราไป เคาจะเปนยังไงก็เปนเรื่องของ330 

เคา 331 

เสม มันเหมือนเราบอกตัวเองนะวา เราก็ทําของเราไป เคาจะทํายังไงก็ชางเคาอยางเนี๊ยเหรอ  332 

เจน (หัวเราะ) ใช เหมือนกับวา ๆ ก็แบบดู ๆ พยายาม  ดูตัวเองเปนหลักอยาไปมองคนอ่ืนมาก333 

นัก คือวาพยายามทําตัวเองใหดีกอน กอนท่ีจะไปวาคนอ่ืน  334 

เสม เหมือนทําตัวเองใหดีกอนอยางเนี๊ยเนอะ กอนที่เราจะไปวาชาวบานชาวชองเคาอยางนี้335 

เหรอ 336 

เจน ใช (หัวเราะ) ใช ๆ เพราะแบบถามัน ถาเกิด เพราะถาเกิดในเมื่อทุกคนเคามีความสุขกัน337 

อยูแลวอยางเงี๊ย เราก็เออ เราก็ตองหาจุด เราวา เฮย เราตองทํายังไง ท่ีจะทั้งอยูอยางมี338 

ความสุข แลวก็ทํางานอยางมีความสุข โดยที่เราก็ยังตองเปนตัวเราเองอยู  339 

เสม เหมือนมาตรฐานเราก็ตองยังอยูเนี่ยนะ 340 

เจน ใช 341 

เสม ทีน้ีแลวมาตรฐานคนอ่ืนท่ีมันไมเทากับเรา 342 

เจน คือสมมติ คือเราตัดสินใจวาจะอยูแบบเราก็รักษามาตรฐานเรา คนอ่ืนจะเปนยังไงก็ของ343 

เคาเนี่ย เราก็คงตองยอมรับ อาจจะแบบเพื่อนเคาสงงานชา เราก็เนี่ยละ เปนนิสัย แต344 

อาจจะ ๆ ตองพูดกับเคาบางเหมือนกันวา เออ เนี่ย คราวหนาจะตอง ๆ ทําใหตรงเวลานะ 345 

เพราะไมงั้นอาจารยเคาก็จะลําบากแลวพวกพี่เคาก็อุตสาหสงงานกันมาเน่ีย 346 
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เสม ทีน้ีในความเปนจริงเราจะพูดอยางน้ันไดมั๊ยละ 347 

เจน ถาถามวาตอนนี้เนี่ย คงยังไมได เพราะวาเราก็ยังรูสึกแบบ โกรธอยู คืออยาง ๆ  วันนี้เคาก็348 

มาสายอีก แลว เออ มนัมาสายอีกละ 349 

เสม อืม 350 

เจน แตมันก็พูดถึงวา เราก็ทําหนาท่ี ๆ รับผิดชอบของเราใหดีท่ีสุดนะ อาจารยเคาก็คงเห็น351 

แหละ อันนี้เริ่มเขาขั้นแลวแตเวรแตกรรม (หัวเราะ) 352 

เสม แลวแตเวรแตกรรม ชางหัวแมมัน 353 

เจน เออ อยางนั้นนะ เออ เหมือน (หัวเราะ) กับเราก็แบบเปนคนดีของเราตอไป 354 

เสม ไงเราก็เปนคนดี เราก็ชิว ๆ ของเราไป เราก็อยูของเราอยางเนี๊ย แตบางทีนึก ๆ บางทีมันก็355 

อดหงุดหงิดในใจไมได อยางเมื่อเชาเลยใชมั๊ยละ 356 

เจน ใช (หัวเราะ) นัดกัน ๆ แปดโมงครึ่ง มาเกาโมงแลว ก็มา ๆ ฝกใจตัวเองแหละใหมันแบบ 357 

เออ มองแบบเขาใจ ก็คือ จะทํายังไงที่จะมองวา เคาเปนตนไมแบบนี้เน่ีย แลวเราก็ ดูแลรด358 

น้ําใสปุย 359 

เสม หัวเราะ 360 

เจน ตามที่ไอตนนี้ มันชอบ 361 

เสม ทีน้ีมองอยางเขาใจคือมองเราหรือมองเคา เขาใจ 362 

เจน คือ ๆ อยางตอนน้ีเนี่ย เราก็รูสึกวาเราก็คือเขาใจตัวเองระดับนึงแลวแหละ คือ ๆ มองเห็น363 

วา เอย เวลาเคาแสดงมาอยางนี้ แลวเราก็รูสึกไมชอบ ทีน้ีมันก็เลย มันก็ตองเขาใจตัวเคา364 

ดวยเหมือนกันวา ท่ีเคามาสายเน่ีย เคาก็ เคาก็คงมีอะไรของเคาซักอยางนึงละ เคาก็เลย365 

มาสาย 366 

เสม มันเริ่มจากมองตัวเราเองกอนอยางนี้นะ มองวาพอมันเกิดอยางนี้ขึ้นปุป เราเห็นใจเราเอง367 

นะวาใจเรามันแบบมีความโกรธพุงขึ้นมาอยางนี้เนอะ 368 

เจน ใช ๆ ก็เลยไมแนใจเหมือนกันวา ไอเขาใจเคานะมันทุกขหรือเปลา 369 

เสม แลวสังเกตมั๊ย เราก็หามความโกรธของเราไมไดดวยเนอะ 370 

เจน เราหามไมไดหรอก แตเราก็จะดูวาแบบตอนน้ีเปนไง แบบตอนนี้รูสึกโกรธแบบมันพุง มันก็371 

จะเห็นเลยวาซักพักนึง เราปรุงแตงโดยการแบบ 372 

เสม เออ 373 

เจน ดาเคา (หัวเราะ) 374 

เสม เออ ดาเคาในใจนะ ไมไดดาเคา 375 
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เจน ใช ๆ (หัวเราะ) หรือคิดไปก็เหมือนจริงนะ เราก็ควรพูดออกไป แทนที่จะดาในใจ มันจะได376 

รูตัว 377 

เสม ..เนอ ถาดาไปเลยมันจะไดรูตัวใชมั๊ย 378 

เจน หัวเราะ 379 

เสม งั้นเราดูที่ตัวเราสิ เราก็เห็นแลวนะวาความโกรธมันก็พุงปรี๊ดขึ้นมาเลยนะ  380 

เจน ใช 381 

เสม เราหามความโกรธตัวเองไดมั๊ย 382 

เจน ไมได 383 

เสม เออ ดูสิ ขนาดความโกรธเราเองเรายังหามไมไดเลย 384 

เจน คือแบบเห็นปุปนี้อาการ ๆ มันขึ้นมาเลย (หัวเราะ)  385 

เสม อืม แตเราเห็นนะ เราเห็นวามันขึ้นมา 386 

เจน ใช  387 

เสม นี้ดูสิ แคตัวเราเอง เรายังหามไมใหมันเกิดไมไดเลย 388 

เจน (หัวเราะ) อันน้ียังดีนะ เพราะเมื่อกอนโกรธนี่ คือสมองจะแบบคิดเลยวาจะทําไงที่จะโจมตี 389 

ทําใหแบบ 390 

เสม ใช 391 

เจน ทําใหเคารูสึกเจ็บปวดแบบ 392 

เสม ตายไปขางนึง (ตะโกนเสียงดัง) 393 

เจน เออ อะไรอยางนี้ แตตอนนี้คือ ก็จาก (หัวเราะ) ตองขอบพระคุณนายเกาที่บังคับใหเราไป394 

ปฏิบัติธรรมเน่ีย เราก็เลยแทนที่จะคิดไปทํารายเคานี่ เราก็ เฮย มอง ๆ เราเองวา ตอนนี้เรา395 

โกรธ ตอนนี้เริ่มปรุงแตง เริ่มดาแลวอะไรอยางนี้ 396 

เสม เนอะ แทนที่เราจะกลับไปมองคนอ่ืนนะ เรากลับมามองตัวเราเอง  397 

เจน ใช 398 

เสม วาเราเกิดความโกรธขึ้นละ 399 

เจน คือตามคอนเซ็บทนี้คือเราเขาใจวาแบบ เออ เราก็นึกวา เราคุมคนอ่ืนไมได เราก็ตองมาคุม400 

ตัวเรา แตวาชีวิตจริงมัน ๆ ยากมากในการที่จะแบบวาจะไม ๆ มองคนอ่ืนอะไรอยางนี้ จะ401 

แบบวาจะพิจารณาแตตัวเรา ชีวิตจริงมัน ๆ ยากมาก 402 

เสม ไมตองพูดถึงพิจารณาคนอ่ืนนะ เอาแคเราน่ีแหละ 403 

เจน หึ ๆ 404 
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เสม แคตัวเรานี่ เรายังหามความโกรธไมใหมันพุงขึ้นมาไมไดเลย บทมันจะมามันก็มา สังเกต405 

มั๊ย 406 

เจน ใช แลวมันจะไปมันก็ไป 407 

เสม เออ แลวพอบทจะไปมันก็ไป บทมันจะนึกดาในใจมันก็นึกดาขึ้นมา นี่ยังไมตองพูดถึงวา408 

เราจะไปจัดการคนอ่ืนใหเปนอยางใจเรานะ แคเราจัดการความโกรธไมใหมันเกิดนะ ทํา409 

ไดมั๊ย 410 

เจน ทําไมได (หัวเราะ) คือเราก็รูวาเราจัดการคนอ่ืน แบบ เออ มันจัดการไมได  มันก็เลยแบบ411 

ตองกลับมาขอคําปรึกษา เออ หึ หึ วา แบบนี้ มันจะทํายังไง  412 

เสม ทีน้ีมันเลยคลาย ๆ วาแบบน้ีไง เรามาหาทางวาทํายังไงเราถึงจะไมโกรธ 413 

เจน ก็คงจะแบบคงทํายังไง คงไมใชไมโกรธ เพราะวาถาเกิดจะทําใหไดถึงขั้นนั้นคงแบบฝก414 

อะไรกันอีกเยอะ 415 

เสม โอ 416 

เจน คือ ๆ มันเกิดมานิดนึงแลวเราก็คือปลอยใหมันดับได แตพอเรามีอารมณขึ้นแลวเนี่ยมัน ๆ 417 

จะทํายังไงตอไปดี ควรที่จะสงบจิตสงบใจอยางน้ีถูกแลวหรือเปลา 418 

เสม เนอ มาหาทางวาความโกรธขึ้นมาแลวเราจะจัดการยังไงกับมันดีนะ ทีนี้มันจะไมอยูท่ีคน419 

อ่ืนแลวเนอะ อยูท่ีตัวเราแลววา เอ ความโกรธมันพุงขึ้นมาเราจะทํายังไงกันมันดี 420 

เจน ใช (หัวเราะ) แตก็จะมีขอสงสัยตอ แลวเราจัดการกับตัวเราเองแลว เพื่อนเราเนี่ย เราจะ421 

ปลอยใหเคาเปนอยางนั้นตอไป หรือวาเราจะตองเตือนเคาดวย ๆ จิตใจท่ีหวังดี คือ ก็คือรู422 

แหละมันจะตองเตือนเคาดวยจิตใจที่หวังดี หรือวา เออ ก็ มันเปนอยางน้ีก็ปลอยมัน เราก็423 

ดูแตตัวเรา ก็ฝกตัวเราไป 424 

เสม มันเลยมีสองพารทนะพี่เจน พารทท่ีหนึ่งคือเมื่อความโกรธเกิดขึ้นในใจเรา ๆ ทํายังไง  425 

เจน คะ 426 

เสม กับพารทท่ีสองคือเราจะจัดการเคานะ เราจะเตือนเคาดีมั๊ย หรือจะอะไรยังไงดีนะ เออ 427 

เจน คะ หรือแบบวา ใครเปนยังไงก็ปลอยเคา แลวแตบุญแตกรรมท่ีเคาทํามา แตวาเราก็คือดู428 

แตตัวเราเองอยางเดียวก็พอแลว 429 

เสม ทีน้ีมัน เอ เราจะไปดูคนอ่ืนเนี่ย เราดูทีละพารทกอนมั๊ยพี่เจน ดูทีละสวนเนอะ ก็สวนตัวเรา 430 

สวนที่เวลาความโกรธมันพุงขึ้นมาอยางเนี๊ย เราทําอะไรกับมันไดบาง 431 

เจน ก็ ๆ อยางตอนนี้ก็ดูอารมณตัวเอง แลวก็ตามท่ีพระอาจารยวิปสสนาที่บอกก็คือกําหนด432 

ตามความรูสึกวา โกรธหนอ ๆ อะไรอยางนี้คือ ดาหนอ (หัวเราะ) แบบอืมแบบไมชอบก็คือ433 
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พยายามกําหนดวา เอะเราคือเปน ๆ อะไร เปนยังไงอยูอยางนี้ แตบางทีพอชีวิตจริงมันก็434 

กําหนดมากขนาดนั้นไมได เชนแบบ เห็นเหตุการณปุปก็โกรธ แตพอเราตองไปทําอยางอ่ืน435 

ตอเนี่ย เราก็ไมสามารถจะดูจิตเราไปไดจนถึงท่ีสุดอยางเนี๊ย มันก็ตองแบบ เฮย กลับไป436 

ทํางานตอใหมันไดงานออกมาอยางนี้ 437 

เสม อืม อาจารยอาจจะสอนได แตพอมาในชีวิตจริงมันอาจจะ อืม จะใชจริง ๆ มันก็ลําบาก438 

เหมือนกันเนอะ 439 

เจน (หัวเราะ) ดวยความท่ีเราอาจจะยังไมเชี่ยวชาญ ยังไมไดปฏิบัติมาดีจนถึงขนาดท่ีวาแบบ440 

กําหนดทันอะไรอยางนี้ 441 

เสม มันอาจจะยังไมทันในวูบนั้นมั๊ง วูบท่ีความโกรธมันพุงขึ้นมา เราก็อาจจะยังแบบ ยัง ๆ ไม442 

ทันอยางท่ีพี่เจนวาน่ีนะ 443 

เจน มันจะไปเพราะมัน...พอแปดโมงครึ่งมันไมมา เกาโมงมันมานี่แบบ คือทันทีที่เห็นปุปเน่ีย444 

มัน ความรูสึกหงุดหงิดเนี่ย มันขึ้นมาเลย 445 

เสม พุงขึ้นมาเลยไง พุงปรี๊ดขึ้นมาเลย นัดแปดโมงครึ่งมาเกาโมง 446 

เจน ใช 447 

เสม จะบารึเปลา 448 

เจน เออ 449 

เสม แลวเคาทุกขรอนกับการมาสายของเคามั๊ยละพี่เจน 450 

เจน (หัวเราะ) เทาที่ดูเคาก็ไมทุกขรอน ท่ีทุกขรอนมีเรา 451 

เสม ใครท่ีทุกขรอน 452 

เจน ที่ทุกขรอนมีเราคนเดียว 453 

เจน เออ มันก็เลยยอนกลับมาตรงท่ีวา ในเมื่อไมมีใครเดือดรอนแลว เราก็ไมตองไปเดือดรอน454 

กับมัน ปลอยมัน หรือเปลา 455 

เสม แลวถาเราแบกความเดือดรอนไปแลวเราจะเปนยังไง 456 

เจน ก็คือเราก็ ๆ ทุกขเนี่ยแหละ แตมัน แตแบบเราก็ยังเปนหวงผลงานอยูดี เพราะยังไงเวลาคือ457 

ผลงานเน่ียมันก็ออกไปในนามทีม 458 

เสม ใช 459 

เจน ซึ่งในทีมนั้นนะมันมีเรา ถามันแบงใหเห็นเลยวางานน้ีของเรา งานนี้ของคนอ่ืน (หัวเราะ) 460 

มันจะแบบโอเค ๆ ตรงนั้นคือมันเห็นชัดวางานใคร ๆ เปนใคร แตพอดีงานเนี่ยมันมอง461 

ลักษณะเกาะกลุมเนี่ย เราก็ตอง เฮย รับผิดชอบอยูดี  462 
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เสม ตองรับผิดชอบรวมกันไง งาน 463 

เจน คะ มันก็เลยแบบ ขนาดวา ถาถามวา สับสนมั๊ย มันก็สับสน แตจะปลอยมัน แล วเราไม464 

ตองไปสนใจก็ได แตทีนี้ผลนะ ถาเราปลอยมันแลวงานเสียขึ้นมา เนี๊ย มันก็คือเสียหมด  465 

เสม อืม ถาเราปลอยมัน แลวมันจะเสีย มันก็ไมได มันมีเราอยูตรงนั้นดวยนะ  466 

เจน ใช ๆ 467 

เสม มีชื่อเรา ชื่อพี่เจนอยูในนั้นดวย 468 

เจน ใช  469 

เสม ครั้นจะขวาจัดแบบงี้ ๆ ตองมาแบบนี้  ๆ ก็ไมได 470 

เจน ใช คือถามองแบบมีงานเขามาประกอบดวยเนี่ย ถามวาไดมั๊ย ก็ไมได  471 

เสม สรุปนะ ยืนซายสุดก็ไมได 472 

เจน หึ หึ 473 

เสม ไมสนใจอะไรเลย  474 

เจน หึ หึ 475 

เสม ชางแมมึง ก็ไมไดอีกใชมั๊ยพี่เจน 476 

เจน หึ หึ สรุปแลวมันตองมาอยูตรงกลาง แตวา ตรงกลางนี่ละเปนอะไรที่แบบยากมาก 477 

เสม ทีน้ีตรงกลางมันอยูแคไหนพี่เจน 478 

เจน เราตองมีความสุข แลวงานมันก็ตองไดดวย 479 

เสม เราก็ตองมีความสุข งานก็ตองไดเหรอ 480 

เจน ใช มันก็ตองไดท้ังความสุข แลวก็ตองไดงานดวย แลวมันก็คืองาย ๆ เลยก็คือทุกฝายตอง481 

แฮปป ไมใชเราแฮปปคนเดียว (หัวเราะ) แตเพื่อนเคาก็ซัฟเฟอรไมแฮปป ก็คงไมดี 482 

เสม ถาเราตึงไปเราก็แฮปปกับความตึงของเราเนอะ 483 

เจน อืม 484 

เสม  หรือถาเราออนไป เราก็เปนทุกขอีก 485 

เจน ใช  486 

เสม มันเลยไมไดอีก มันเลยคลายวาตองเปนอะไรซักอยางนึงท่ีมันอยูตรงกลางพอด๊ีพอดีเลย  487 

เจน ใช ๆ 488 

เสม ทีน้ีตรงกลางมันจะแคไหนสิ 489 

เจน ใช ๆ เออ นี่ยาก ตรงกลางมันจะแคไหนวาเราและทุกฝายตางก็มีความสุข อืม อันน้ี ๆๆ 490 

ยาก 491 
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เสม คือเหมือนเราก็รูนะวามัน จุดที่มันโอเคสุดก็คือจุดที่มันอยูตรงกลางนี่แหละ  492 

เจน ใช ๆ 493 

เสม แตตรงกลางมันตองแคไหน 494 

เจน กลางแคไหน ก็ตองเปนจุดที่ทุกคนยอมรับได ซึ่งเราก็ไมรูเหมือนกันแหละวามันอยูตรงไหน 495 

แตรูแตวามันตองมีซักจุดนึงนะท่ีทุกคนยอมรับ 496 

เสม ซักจุดนึงที่ทุกคนยอมรับ โอ ซึ่งก็ไมรูจุดนั้นอยูตรงไหนอีกนะ  497 

เจน ใช หรือวา ตอง หรือวาเราตองแบบมาคุยกันเพื่อหาจุดท่ีทุกคนยอมรบัได 498 

เสม หาจุดที่ทุกคนยอมรับไดโดยการคุยกันนะ ยังไง คุยกันยังไง  499 

เจน คือก็อาจจะตองบอกเคาวา เฮย คือไอการที่พวกเราเปนอยูทุกวันนี้แบบวา เออ งานมันเดิน500 

ไดมั๊ย มันก็เดินได แตถามวามันดีที่สุดรึยังมันก็ยังไมดี เพราะวามันก็มีอีกหลายสวนท่ีถา501 

เราปรับปรุงไดน่ี ทุกคนก็ไมตองแบบทํางานหนัก โอเวอรโหลด แลวเรา คือหมายถึงวาเรา502 

จะมีเวลาไดทบทวนอะไรกันมากขึ้น ไมตองมาอารมณเสีย ตองมารูสึกวาเพื่อนเราทําไมดี 503 

ไมมีความรับผิดชอบ แลวก็ไดมีการเรียนรูท่ีจะปรับปรุงตัวกันใหดีขึ้น ไดเขาใจวาทําไม504 

เพื่อนเราถึงเปนอยางนี้ ไดรูวาคนอ่ืนเขามองเรายังไง ซึ่งในทางตรงขามเพื่อนเราเคา505 

อาจจะมองเรา (หัวเราะ) วาเราน้ีแบบแข็งเกินไปอะไรอยางนี้ 506 

เสม นั่นสิ ซึ่งในทางตรงขามเคาอาจจะมองเราวาแข็งเกินไปอีก แตถาเราเหมือนกับคลาย ๆ เรา507 

ก็ไมไดมีอะไรที่มันเริ่มขึ้นมาซะเลยนะ มันก็จะกลายเปนสิ่งที่ มันก็ไมไดอีกในความรูสึกเรา 508 

อยางวานะวา ซายสุดก็ยืนไมได ขวาสุดก็ยืนไมได 509 

เจน ตองหาตรงกลาง (หัวเราะ) เพราะวาเรา อืม ก็ยอมรับวา ไม เราก็ไมเคยคุยกัน ไอเรื่อง ๆ 510 

ลักษณะแบบน้ี วาแบบนี้อยางน้ีมันนาจะปรับปรุงนะ อะไรอยางนี้ มันก็เหมือนกับวา เวลา511 

ใครทําอะไรขึ้นมาเราก็อาจจะรูสึกไมดีในตอนนั้นแลวจากนั้นก็ เออ ๆ ปลอยมัน ชางมัน  512 

เสม ทีน้ีเราลองดูมั๊ยวาเอ อะไรนะที่มันเปนจุดที่พี่เจนรับไมไดท่ีพี่เจนเลาเมื่อก้ี เราลองไงละ เรา513 

ลองโนตมั๊ยท่ีมองใหเห็นภาพ พี่ ๆ มีกระดาษมั๊ย เราลองหยิบมาดูใหเห็นภาพมั๊ย 514 

เจน ไมมีอุปกรณอะไรเลย (หัวเราะ) 515 

เสม เหรอ 516 

เจน จริง ๆ (หัวเราะ) แตวา ๆ ถาเกิดแบบ เรื่อง อันน้ีหมายถึงเรื่องที่ตัวเราอยาก ๆ ปรับปรุงใน517 

การทาํงาน 518 

เสม ที่เมื่อก๊ีที่พี่เจนเลาใหผมฟงวามันมีจุดที่อยางวา เอย เรายังไมคอยพอใจ เอ 519 
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เจน ถาเกิดกับทีมน้ีเนี่ย เรื่องหลัก ๆ ก็จะมีเรื่องน้ีเน่ีย การมาใหตรง เรื่องตรงตอเวลา ท้ังเรื่อง520 

การมาทํางานแลวก็เรื่องการสงงาน เรื่องที่สองก็คือเรื่องเก่ียวกับบุคลิก มารยาทที่ควรจะ521 

แสดงออก หลัก ๆ ก็คือจะมีสองเรื่องน้ี 522 

เสม ก็คือจะมีสองเรื่องน้ีที่เปนประเด็นหลักใหญใจความใชมั๊ยพี่ 523 

เจน ใช ที่เรารูสึกแบบโอย แบบ ทนไมได (หัวเราะ) แตก็ยอมรับวาบางทีเรามองคนเนี่ยก็524 

เหมือนเราก็ใชไมบรรทัดตัวเองวัด ซึ่งมันก็อยางที่เมื่อก๊ีไดคุยกับเสมอไปวา เปนเพราะวา525 

เรามองวาสแตนดารดเราดี เปนท่ียอมรับของหลาย ๆ คนวา เออ การท่ีเราทําอยางนี้ ถือวา526 

แบบวาคุณโอเคอะไรงี้ 527 

เสม ไมบรรทัดเราไมบรรทัดเคามันก็จะไมนั่นกันอีกนะ 528 

เจน ใช 529 

เสม ทีน้ีอยางท่ีวา เอ ตรงตอเวลาเนี่ย แคไหน ที่เราวาเรายังรับได  530 

เจน ก็นัดใหมาก่ีโมงก็มาใหตรงเวลา แลวก็ใหสงงานวันไหนคุณก็สงใหมันตรง แตวาไมใชสัก531 

แตวาสง คืองานเนี๊ย มันตองแบบวาแสดงวา เอย ต้ังใจทํา แลวก็สงใหตรงเวลา มาก็ตอง532 

มาตรงเวลานะ 533 

เสม มาก็ตองมาใหตรงเวลา นัดแปดโมงครึ่ง (เสียงดัง) ก็ตองแปดโมงครึ่งเปะเลยนะ 534 

เจน ใช 535 

เสม ถาเลยนี้ไมไดละ 536 

เจน (หัวเราะ) พอถามมันก็ ๆ ยอนกลับมาที่คําตอบวา ตัวเอง อาจจะใชมาตรฐานตัวเองในการ537 

วัด เพราะปกติอยางเวลานัดเน่ีย ก็ ๆ จะตองมากอนเวลา  538 

เสม อืม ใช 539 

เจน เราก็คือเหมือนกับวา สมมติอยางวันนี้นัดที่นิดา นัดแปดครึ่ง เราก็ไปถึงนิดาต้ังแตแปดโมง540 

สิบ ย่ีสิบแลวนะ แลวพอแปดโมงครึ่งเราก็ไปถึงสถานที่นัดไว ไมเจอใครเลย แลวทีนี้พอมา541 

ถามวารอตรงไหนที่เรารับได ก็แปดโมงก็มาใหมันตรงแคเน๊ีย  542 

เสม ถานัดแปดโมงครึ่งก็ตองมาแปดโมงครึ่งนะ 543 

เจน แตไมใชสิบครั้งตองมาตรงสิบครั้ง คือเราเขาใจวาเอะ บางครั้ง คนเรามันมีธุระ มันมีเรื่อง544 

บางเรื่องที่มันแบบ (หัวเราะ) เฮย ควบคุมไมได มันก็มาสายไดบางมั๊ย ก็มาได แตมันตอง545 

ไมใชชนิดนัดสิบครั้งแลวคุณสายเกาครั้ง อันน้ันมันก็แบบไมใชแลว คุณนัดสิบครั้งแตมา546 

สายครั้งสองครั้ง มันก็เปนเรื่องธรรมดา เราก็ยอมรับวา บางครั้งเราก็มาสายบาง แตมัน547 

ไมใชนิสัยประจําของเราที่เราจะสายทุกครั้ง 548 
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เสม สิบครั้ง ๆ สองครั้งมันยังพอทําเนาเนอะ 549 

เจน ใช 550 

เสม แตถาสิบครั้งตอบเขาไปแปดครั้งเกาครั้งนี่ก็ไมไหว ไมเคเหมือนกันนะ  551 

เจน มันก็ไมใชแลว (หัวเราะ) ไมงั้นก็ไมตองนัดกันหรอก 552 

เสม ทีน้ีมันก็แบบจะวนกลับมาวา เออ แลวเคาไมมาตรงเวลาแปดโมงครึ่งนะ แตเราก็ทุกขแลว 553 

แตเราก็รอนแลวใชมั๊ยพี่ ๆ เจนเลาใหผมฟงตอนแรก 554 

เจน อืม ก็เลยคิดตอวา สมมติถาเราคุยกันแลว หาจุดกลางกันแลวเน่ีย ถามันยังทําไมได เราก็555 

คงตองแบบ เอย ทําใจแลวแหละ เพราะวาเราก็คงจะเปนอยางนี้ตอไป เราก็คงจะทําอะไร556 

เคาไมได คงมาทําที่ตัวเรา (หัวเราะ) ปรับตัวเรา 557 

เสม แตน่ันคือตองหมายถึงหลังจากที่เราไดคุยกันแลวอยางน้ันมั๊ย  558 

เจน อืม จากที่เราไดหาขอสรุปรวมกันแลววา เออ เนี่ยมันนาจะทําปรับปรุงเรื่องนี้กันอะไรอยาง559 

นี้แลว แตถาคุยแลวมันไมไดผล มันคงตองทําใจยอมรับแลวละวาเคาก็เปนอยางเนี๊ย เปน560 

ถ่ัวงอกยังไงก็เปนถ่ัวงอก มันไมมีทางกลายเปนมะมวง กลายเปนตนสัก หรือจะเปนแอป561 

เปล ก็คือมันตองเปนถ่ัวงอก 562 

เสม อยางนั้นตองหลังจากท่ีเราไดคุยกันแลวนะ วา เฮย อันนี้คือสิ่งที่เรายอมรับไมไดนะ ซึ่งก็มี563 

แคสองขอนะพี่เจน 564 

เจน (หัวเราะ) บางคนอาจจะยากก็ได ห ึๆ 565 

เสม เราก็ยังไมรูนะวามันยากหรือไมยากนะ อยางท่ีพี่เจนบอกวา เคาเองก็เหมือนเคายังไม566 

รูตัวมั้งวาเราสตริ๊กเรื่องนี้นะ เรื่องตรงเวลา คุณตองตรงนะ 567 

เจน ใช ๆ แต (หัวเราะ) แตอันนี้เราก็แอบรูสึกตลกเหมือนกัน มันตลกดีเหมือนกันนะ ทั้งทีมเรา568 

มีอยูหกคน หาคน มาตรงเวลาเปะทุกครั้ง  569 

เสม เหรอ 570 

เจน แตนองคนนี้แบบเฮยมัน (หัวเราะ) ไมตรงเวลา แบบเราก็เคยสงสัยวา เฮยนองมันไมรูสึก571 

อะไรเลยเหรอ 572 

เสม เออ 573 

เจน ที่แบบมันมาสายทุกครั้งเลย แลวแบบเพื่อนที่เหลือมากันครบแลว เราก็แปลก เออ คนเรา574 

มันก็แปลกดีนะ 575 

เสม ทีน้ีมันจะกลายเปนอีนังน่ีคนเดียวเลยนะในทีมเรา ใชมั๊ยพี่เจน 576 

เจน ใช ๆ  577 
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เสม ทีมหกคน หาคนก็ตรงเวลานะ อีนังนี่คนเดียวเทานั้นละ  578 

เจน (หัวเราะ) ใช ก็เลยบอกเฮย เออ มันก็แบบ นองเคาเปนอะไรรึเปลา เคาไมแบบกิวต้ีอะไร579 

เลยเหรอ 580 

เสม ไมรูสึกอะไรมั่งเลยเหรอ 581 

เจน ใช (หัวเราะ) หรือวาจริง ๆ เราควรจะทําความเขาใจเคาต้ังแตตอนนี้คือยังไงเคาก็เปน582 

ถ่ัวงอก มันคงไมมีทางเปนมะมวง เปนแอปเปลไดแนนอน 583 

เสม ทีน้ีมันก็มีสองทางใหเลือกแลวนะพี่เจน ทางแรกคือวาท่ีพี่เจนบอกผม ก็คือคลาย ๆ คุย584 

บอกเคากอนใชมั๊ย 585 

เจน อืม 586 

เสม กับอีกทางนึงคือ เตรียมใจต้ังแตแรกเลยเพราะถ่ัวงอกมันก็เปนถ่ัวงอกอยางน้ี  587 

เจน โอ 588 

เสม มีแคสองทางเทานั้นเองแหละ พี่เจนที่ทําได เน่ีย จุดศูนยกลางมันก็อยูตรงนี้  589 

เจน (หัวเราะ) สงสัยคงจะใช 590 

เสม ใชมั๊ย 591 

เจน เพราะมัน ถาเกิดเคาเปนคนเรา เรียนมาจนถึงปานนี้แลวเนี่ย ถามัน ๆ จะรูสึกตัว มันก็คง592 

ปรับปรุงตัวไปนานแลวแหละ แตเน่ียก็คืออยูดวยกันมาเกือบปแลว แตก็เสมอตน (หัวเราะ) 593 

เสมอปลายมากเลย 594 

เสม เสมอตนเสมอปลาย 595 

เจน คือเคาเปนอยางนี้ เสมอตนเสมอปลาย เออ  596 

เสม มีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ีจุด 05 597 

เจน ใช หรือวาจริง ๆ เราก็คือก็เรียนรูที่จะเขาใจมันวามันนะเปนถ่ัวงอกจริง ๆ  598 

เสม เหลือแคสองทางระหวางบอกเคา เพื่อใหเคาปรับปรุงตัว ซึ่งเราก็ไมรูวาผลจะออกมาหัว599 

หรือกอยใชมะ 600 

เจน ใช 601 

เสม ออกมาหัว คือปรับปรุงพฤติกรรม เราก็ดีไป แตถาออกมากอย สุดทายมันก็ตอ งมาที่อะไร 602 

เจน ก็ทําความเขาใจกับเคาวาเคาเปนถ่ัวงอก (หัวเราะ) ไงมันก็เปลี่ยน ๆ ไมได เราก็ดูแลใหมัน603 

เปนถ่ัวงอกที่ดีที่สุด เปนถ่ัวงอกที่แข็งแรง สมบูรณ 604 

เสม แข็งแรง (หัวเราะ) สไตลถ่ัวงอกน่ีนะ 605 

เจน เออ 606 
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เสม เออ สุดทายพี่เจนก็เลือกที่จะไมน่ีเนอะ ไมบอกเคา ไมเตือนเคาแลวนะ คือเราเตรียมใจ607 

ต้ังแตตอนนี้เลยเน่ียเหรอพี่เจน วาถ่ัวงอกก็จะเปนถ่ัวงอก  608 

เจน มองวาจริง ๆ มันก็ตองทําทั้งสองอยาง คืออาจจะตองทําสองอยางพรอมกันคือ ก็ทําความ609 

เขาใจในความที่เปนถ่ัวงอกไปอยางน้ีแหละ แตวามันก็ตองก็คือเปดโอกาสใหเรา กับเคาได610 

คุยกันดวย เพราะวาในเมื่อสุดทายก็ตองทําความเขาใจเคา ก็ทําความเขาใจไปเลย แลวก็611 

คุยกับเคาดวย เพราะยังไงมันก็โจกไมพนที่วาจะตองทําความเขาใจกับเคา เคาก็เปนอยาง612 

นี้ 613 

เสม ทีน้ีมันจะกลายเปนรวมรางแลวนะ ระหวางตัวเลือกสองตัวเลือก 614 

เจน ใช  615 

เสม รวมรางก็คือวา คือเราก็บอกเคานะ แตอีกใจนึงเราก็เตรียมใจของเราวา ไมวาผลจะเกิด616 

อะไรขึ้นนะ ไมวาเคาจะเปลี่ยนหรือไมเปลี่ยนพฤติกรรม ก็ชาง ถ่ัวงอกก็ยังเปนถ่ัวงอก  617 

เจน เออ ก็แบบมันก็คงเหมือนแบบเอาเรา เราก็อาจจะเปนผักชีก็ได  618 

เสม อืม 619 

เจน อาจจะดีกวาถ่ัวงอกหนอย (หัวเราะ) เราก็เออ แบบ เราเปนผักชียังไง คือจะใหเราเปน620 

อยางอ่ืน เราก็คงเปนไมไดเราก็คงตองเปนผักชีอยางนี้ เพียงแตวา เอยเราก็เปนผักชีที่ไมได621 

ไปสรางความเดือดรอนใหใคร อะไรอยางนี้ ก็คือ ทําหนาที่ผักชีใหดีท่ีสุด (หัวเราะ) 622 

เสม อืม ผักชีก็เปนผักชี the best of ผักชี 623 

เจน ใช (หัวเราะ) 624 

เสม สวนคุณเปนถ่ัวงอกก็เปนเรื่องของคุณ 625 

เจน เออ ก็คือแบบรับผิดชอบหนาที่บทบาทของตัวเองใหดีแลวก็ ๆ คือเขาใจ เคาเปนเคา เรา626 

เปนเรา 627 

เสม สุดทายก็ไดบูรณาการ รวมตัวกันระหวางชอยส 2 ชอยสมั้งพี่ ๆ เจนนะ 628 

เจน เออ แตวา (หัวเราะ) ในทางปฏิบัติก็อยางท่ีบอกแหละวา เออโอเควาเราตอนน้ีรูแลวแหละ629 

วามันมีโซลูชั่นนี้ แตวาในทางปฏิบัติจริงนี่แหละที่มัน ๆ จะยาก ก็อยางเนี๊ย มาแลว พอมัน630 

ไมตรงเวลา พอเกาโมงเห็นหนามัน เราโกรธ นั่นแหละ ๆ ที่เราแบบ กับการที่จะเขาใจตัว631 

เราเอง หรือวา จนขามไปเขาใจคนอ่ืนอันนั้นนะเปนสิ่งที่ยากที่สุด 632 

เสม ซึ่งพอมาถึงตรงนี้มันเหมือนกับมันมีสองสวนอีกแลว คือพารทของตัวเรากับพารทของเคา633 

นะ คือตอนแรกพารทคําตอบของเคานะพี่เจน พารทคําตอบของเคาก็คือวา เราก็พยายาม634 

จะบอกกับเคา ซึ่งจะบอกอะไรเด๋ียวเราคอยดูกันนะ คอยคุยกันอีกทีวาเราจะบอกยังไงกัน  635 
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เจน คะ 636 

เสม พารทของเคานะ บอกเคา  แตในใจเราก็เตรียมใจนะ เตรียมใจรับกับอนาคตที่จะเกิดขึ้น 637 

กับพฤติกรรมที่อาจจะเปลี่ยนหรืออาจจะไมเปลี่ยน 638 

เจน ใช 639 

เสม นี่คือพารทของเคานะพี่เจน 640 

เจน คะ 641 

เสม ทีน้ีมาสวนพารทของเราละสิ 642 

เจน พารทของเรา ๆ ก็ เหมือนอยางที่หลายคนเคาก็บอก คือ ก็ทําตัวเองแหละใหดีท่ีสุด เออ  643 

เสม ใช 644 

เจน (หัวเราะ) ใครจะวายังไงก็เรื่องของเคา 645 

เสม เนอะ ทําตัวเองใหดีที่สุดเลย ซึ่งทําตัวเองใหดีท่ีสุดก็ไมไดหมายความวาเราจะไปหาม646 

ความโกรธไมใหเกิดขึ้นใชมั๊ยฮะพี่เจน 647 

เจน คือ ไอหามนี่มันคงยาก คือในเวลาแบบโกรธปุปนี่แลวเราจะรีแอคกับมันยังไงคือ แบบ เคย648 

ไดฟงกับคนท่ีเคาปฏิบัติกันมามาก แบบวา เฮย แบบพอมัน พอรูสึกปุปแลวเคาก็กําหนด649 

ปุป เคาก็คือดับ ๆ ไปเลย คือแบบยังยากสําหรับเราอยูในตอนน้ี แตเพียงแต วาใน650 

สถานการณน้ีเรา ควรที่จะแบบทํายังไงดี 651 

เสม ใช 652 

เจน เลยเนนแบบวา เฮย เราจะทํายังไงกับตัวเรา เพราะวาความโกรธมันเกิดท่ีเรา มันไมได .. 653 

เสม อืม ใช ความโกรธมันเกิดที่นะสิ 654 

เจน เออ ซึ่งแบบ จริง ๆ ก็จะถามวาแบบ ไอเคามาสายแลวเราตองโกรธมั๊ย จะใหไมโกรธ ถ า655 

มันจริง ๆ มันไมกระทบกับงาน ก็คงจะไมเปนไร มัน ๆ กระทบเราก็เลยรูสึก อืม  656 

เสม ถาเคามาสายแลวมันไมกระทบกับงานเรา ๆ ไมโกรธเลยเนอะ 657 

เจน อืม 658 

เสม มันจะมาสิบโมง มาสิบเอ็ดโมง 659 

เจน เออ ไมคือแบบวานัดไปเที่ยวกันก็เรื่องของเธอ 660 

เสม เรื่องของเธอ รอก่ีชั่วโมงก็เรื่องของเธอ 661 

เจน แตทีนี้เนี่ยมันเปนเรื่องงานมันก็แบบ นะ คือดวย ๆ ที่ลักษณะตัวเองจะเปนคนที่แบบ เอา662 

เรื่องงานวางเปนหลักดวย 663 

เสม คือธรรมชาติเราเอางานเปนหลักดวยพี่เจน 664 
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เจน อืม 665 

เสม เราเอางานวางปง เอางานเปนตัวต้ังเลยนะ 666 

เจน ใช 667 

เสม ทีน้ีก็ลองดู ไออยางความโกรธของเรา มันเกิดจากอะไรวะ ทําไมมันโกรธวะ โกรธขึ้นได668 

ยังไงวะ 669 

เจน ก็เจออะไรที่มันไมถูกใจเรา 670 

เสม เออ 671 

เจน เราก็เลยโกรธ มันก็เหมือนกับวายอนเขามาถาม ๆ วา ไอท่ีเคาทําไมดีน่ี เรา ๆ ก็คือตองทํา672 

ความเขาใจเคา ไมโกรธกับมันใชมั๊ยเนี่ย  673 

เสม ตองไมโกรธกับมันเนี่ยเหรอ  674 

เจน เออ ตอนนี้มันก็เหมือน ก็คือเขาใจละวา ไอนองคนนั้นเนี่ยมาสาย จริง ๆ นะมันนะมาสาย 675 

แตวาเราเห็นมันมาสายเราก็เลยโกรธ มันก็เลยยอนกลับมาที่วา เออ จริง ถาเราเกิดทํา676 

ความเขาใจมัน เราก็พอทําความเขาใจ เราก็ไมโกรธมันแลว 677 

เสม แลวจะใชอะไรละไปทําความเขาใจเคา 678 

เจน ก็ยอมรับวา เออ เคา เปนอยางน้ี มันเปลี่ยนไมได ก็ในเมื่อเปลี่ยนเคาไมได ก็เขาใจมัน  679 

เสม แลวเคยลองใชแลวยังพี่เจน 680 

เจน ยังไมเคยเพราะวา ๆ ก็คือ ๆ เพิ่งจะมาเก็ทเมื่อก๊ี คือไอไดยินบอย ๆ แลวละวา เวลาเรา681 

โกรธ จริง ๆ แลวไอสิ่งที่มาทําใหเราโกรธ ไอสิ่งนั้นนะมัน อยางเชนคนที่ทําใหเราโกรธ บาง682 

ทีเคาอาจจะไมรูตัวดวยซ้ําวาเคาทําใหเราโกรธ แตวาตัวเราทําใหโกรธ แลวพอเมื่อก๊ีคุยก็683 

เลยเหมือนกับทําใหคิดวาเออ จริง ๆ นองเคามาสาย พอเห็นอยางนั้นปุปเราก็ คือเราโกรธ 684 

ทีน้ีถาเราไมอยากโกรธก็คือ ก็ตองเขาใจวา เออ อันนี้เปนธรรมชาติ เปนอยางนี้  685 

เสม ทีน้ีความโกรธไมไดเกิดจากที่เคามาสายนะ แตเปนเพราะวาเคาไมไดมาอยางใจเรา686 

ตองการไง เคาไมไดมาตามที่ใจเราตองการ เคาไมไดมาตามที่เรานัด  687 

เจน ไมถูกใจเรา (หัวเราะ) 688 

เสม เออ เคาทําไมถูกใจเรา ไมใชเพราะเคามาสายนะ แตเพราะเคาทําไมถูกใจเรา 689 

เจน เออ ใช 690 

เสม มันไมเก่ียวกับเคาเลยนะ ไมใชหมายถึงวา เคาไมผิดนะ แตหมายถึงวา ไอตนเหตุความ691 

โกรธของเรานะ มันเกิดจากที่วา  692 

เจน ก็มาจากตัวเราเองน่ีแหละ 693 
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เสม เพราะเคาทําไมถูกใจเรา 694 

เจน มนัก็ยากอยูเหมือนกัน โอเค ตอนนี้ก็รูแลวละวาเรา ๆ โกรธ เพราะวาเราเจอเรื่องไมถูกใจ 695 

มันก็มีคําถามตอวา  อยางเน๊ียจะทํายังไงตอ 696 

เสม จะหามไมใหมันเกิด ทําไดมั๊ย 697 

เจน (หัวเราะ) ถาบรรลุแลว อาจจะได 698 

เสม เออ ใช 699 

เจน หัวเราะ 700 

เสม มนุษยปุถุชน 701 

เจน (หัวเราะ) ถาบรรลุ ๆ แลวคงจะได แตตอนน้ี เราก็ยังเปนคนธรรมดาอยู  702 

เสม เออ แลวเราก็คงจะเปนคนธรรมดาอยางนี้ไปเรื่อย คือโอกาสที่จะบรรลุบรรและอะไรก็ยังไม703 

ตองพูดถึงเลยเนอะ ซึ่งมันหางไกลจากชีวิตเรามากเลยนะพี่เจน แตในขณะที่เราก็เปนคน704 

ธรรมดา เดินดิน กินขาวแกงเนี่ย หามไมใหมันเกิดก็คงไมได 705 

เจน อืม 706 

เสม คือมนัก็โกรธนะ ถามาสายเราก็โกรธ ธรรมดาโลกมากเลยนะ มาสายเราก็โกรธ ๆ เพราะ707 

อะไร เพราะเคาทําไมไดอยางใจเรา 708 

เจน ใชคะ 709 

เสม ทีน้ีเราจะดับความโกรธมันก็ไมได เราจะจัดการตรงไหน ตรงไหนที่มันเปนคลาย ๆ มันเปน710 

ตนเหตุเลย 711 

เจน ก็อยางแบบนี้ คือตนเหตุก็มาจากเรา จากการที่เรา  712 

เสม อืม จัดการที่เราอีก 713 

เจน เพราะวาอารมณที่มันเกิดก็เกิดที่เราอยางน้ี แตถาเราคือทําอะไรซักอยางนึงที่มันทําใหเรา 714 

เออ ไมโกรธเนี่ย คือเห็นอะไรก็ตามเราไมรูสึก เราก็จะไมโกรธ คือเหมือนกับวา เพื่อน715 

อาจจะมาสายเหมือนเดิมหรือวาใครมาวาเราอะไรอยางนี้ แตวาเออ ถาเราไมไปปรุงแตง716 

มันเน่ีย เราก็จะไมมีอารมณเกิดขึ้นมา 717 

เสม เมื่อก๊ีอารมณมันเกิดขึ้นมาเพราะเราไปปรุงแตงมันเหรอพี่เจน 718 

เจน ก็ ในตอนนี้ก็คิดวา อารมณตอนนี้ก็เกิดจากที่เราคิด เราปรุงแตงขึ้นมาเองเนี่ย เพราะอยาง719 

เวลาท่ีเรารูสึกดี มีความสุขอยางนี้ เราก็ไมไดแบบวาจะทํายังไงไมใหเราไมรูสึก ๆ แบบมี720 

ความสุข ไมรูสึกชอบอะไรอยางนี้ แตวาแบบพอดี พอดวยความที่เราเปนทุกข โกรธขึ้นมา721 
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เนี่ย มันไมสบาย มันก็เลยมีความรูสึกวา เฮย ทํายังไงจะใหอารมณเนี๊ย มันคอย ๆ ลด722 

นอยลง  723 

เสม ทํายังไงมันถึงจะคอย ๆ ลดนอยลงเนอะ 724 

เจน เพราะวา ๆ ก็ยอมรับนะวา ไออารมณเน่ียมันก็อยูท่ีตัวเราเองแหละ  725 

เสม งั้นก็เหลือสองตัวแลวนะ ก็คือความโกรธ กับ ไอใมถูกใจเรานะ  726 

เจน คะ 727 

เสม ระหวางความโกรธ กับความไมถูกใจ อะไรเปนตัวปรุงแตงพี่เจน อะไรเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ 728 

อะไรเราแตงมันขึ้นมา 729 

เจน ก็ คือเหมือนพอเราเจออะไรท่ีเราไมชอบอยางนี้ เราก็จะรูสึกละวา เอย น่ีมันไมดี ก็คือ เรา 730 

ไมชอบ เออ เหมือนกับวาเราเปนคนตรงตอเวลา แลวก็เพื่อนไมตรงเวลาปุปเราก็จะมองวา 731 

คือ เน่ีย เพื่อนทํามันไมดี 732 

เสม เพราะวามดีีอยูในใจรึเปลาพี่เจน 733 

เจน อืม ๆ ก็ใชดวยแหละก็คือ เรามองวาไอท่ีเรามีท่ีเราเปนนะมันดี เวลาคนอ่ืนเคาทําอะไรที่734 

มันไมเหมือนเรา ๆ ก็เลยรูสึกวาไอนี่มันไมดี เพียงแตวา  มันก็เปนอยางเรื่อง มันก็เออ ตอบ735 

ไปตอบมามันก็วนอยูที่เดิมก็คือ ไอนี่ตรงตอเวลามันควรจะมีมันก็ไมมี เพราะวาคนเรามันก็736 

ตางกัน จะใหเคามี เคาเปน เคาคิดอยางที่เราเปนมันก็ไมได เพราะวามันก็ไมใชทุกเรื่องที่737 

เคาตางจากเราแลวเรามองวามันไมดี อยางบางเรื่องเคาทําตางเรา ๆ ก็มองเคาทําดีที่มัน738 

ตางกัน 739 

เสม ดีของเคากับดีของเราอาจจะไมเทากันนะ 740 

เจน อืม ก็มีสวนวาใช เพราะคนเรา มาตรฐานอะไรตางกัน ความคิดอะไรก็คือตางกัน  741 

เสม ในเมื่อมาตรฐานเราก็อยูตรงนี้ มาตรฐานเคาก็อยูตรงน้ัน เราใหมาตรฐานเคามาเทา742 

มาตรฐานเรา ๆ ทําไดมั๊ยละ 743 

เจน โอย คงไมได (หัวเราะ) หรือวาจะทําใหเราไปเทาของเคา มันก็คงไดบาง ไมไดบาง 744 

เสม แลวมันมีประโยชนอะไรถาเอามาตรฐานเราไปเทามาตรฐานเคา ใชมั๊ย  745 

เจน อืม 746 

เสม ในเมื่อมาตรฐานเราอยางนี้ เราก็โอเค เราก็แฮปปกับมันแลวแหละ  747 

เจน เออ ใช แฮปป 748 

เสม เราก็แฮปปกับมาตรฐานเรา เรายืนอยูตรงนี้ เราเหมาะสมแลว มาตรฐานเราอยูตรงน้ี 749 

เพียงแตทีนี้ใจเรามันคลาย ๆ มันหวังอยากใหมาตรฐานเคามาเทามาตรฐานเรามั๊ยละ  750 
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เจน มันเหมือนกับวา คือสวนนึงก็ยอมรับวาใช เนี่ย คือ..เรามองวาไอเรื่องความรับผิดชอบ 751 

เรื่องตรงเวลามันเปนเรื่องคอมมอนเซนท 752 

เสม ใช ในความรูสึกเราไง มันคอมมอนเซนส 753 

เจน แตพออีกทีมันก็อยางที่อาจารยวา มันก็ถ่ัวงอก ผักชี มันก็เปนผักชี เราจะไปทําใหถ่ัวงอก754 

มันกลายเปนผักชีมันก็คงจะไมได 755 

เสม ทีน้ีกลุมเราหกคนนะ มาตรฐานเดียวกับเราซักก่ีคนนะ  756 

เจน ถาแนวทางเดียวกันก็ประมาณสี่คน 757 

เสม สี่คนนะ จากหก 758 

เจน เด๋ียวกอน ถาไมรวมตัวเราจะเหลือหา ก็คือสามในหา ตัดตัวเราเองออกไปแลวเน่ีย ก็จะมี759 

สามคนเคา เออ ก็มาแนวเดียวกับเรา 760 

เสม สามคนซึ่งถารวมตัวเราก็เปนสี่ 761 

เจน ใช 762 

เสม ถารวมเปนวงกลม ขีดวง ไอสี่คนนี้จะมาอยูวงเดียวกันใชมั๊ย แตอีกสองคนนั้นนะ เคาก็มีวง763 

ของเคาอยูใชมั๊ย 764 

เจน ก็ ๆ (หัวเราะ) นาจะเปนอยางนั้น เพราะวาในทีมเราก็มีความตางกันอยู 765 

เสม ทีมเราก็มีความตางกันอยู แลวมันจะมีทีมไหนมั๊ย ลองนึกซิ ในโลกน้ี ต้ังแตเราเกิดมาเลย766 

นะ เราทํางานกลุมกับเพื่อนเราโงนงี้ มันมีกลุมไหนมั๊ย ท่ีมันเพอรเฟครอยเปอรเซนตเลย 767 

สมาชิกทั้งหกคนอือหือ เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันเลย เราเคยเจอมั๊ย  768 

เจน คือ ถาแบบถาเหมือนกันหมดรอยเปอรเซนตคงจะไมมี แตวาลักษณะนิสัยพื้นฐานท่ีควรจะ769 

มี ซึ่งมันทําใหงานออกมาดีเนี่ย มันเหมือนกับวา เราจะมีรวมกัน แตวานิสัยสวนตัว770 

อยางเชน คนนึงชอบพูด คนนึงจะเงียบ ๆ อะไรอยางน้ันนะ มันจะเปนอะไรก็เรื่องของคุณ 771 

แตวาถาลักษณะนิสัยเรื่องงานนี่มันจะมีแบบเหมือนกันเลย ซึ่งก็ยอมรับวาจะหากลุมที่มัน772 

เหมือนกันนะ ก็หายาก ท่ีมาเหมือนกับ เฮย มันลงตัวเปะในกลุมขนาดนั้นนะ มันก็เออ ก็773 

หายาก แตถามวาเคยเจออยางนัน้มัย๊ ก็คือเคยเจอ  774 

เสม แลวสองคนนั้นนะ สองคนท่ีอาจจะอยูคนละวงกับเรานะ เคามีอะไรท่ีแบบเอาขาซักขาย่ืน775 

มาในวงเรามั่งมั๊ย 776 

เจน เออ จรงิ ๆ  จะบอกวา ตองมอง คือ โอเค มนัก็อาจจะมองไดสองประเด็นจรงิ ๆ คือถามอง777 

เฉพาะเรื่องงานเนี่ย มันจะเปนหาคนที่อยูวงเดียวกัน แลวอีกคนนะท่ีจะอยูตาง แตถาเปน778 

เรื่องนิสัยสวนตัวเน่ีย ก็คือจะเปนสองคนนะอยูวงเดียวกันแลว อีกสี่คนนะอยูดวยกัน  779 
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เสม คือถาโฟกัสเรื่องงานก็จะมีหาคนนะอยูในวงเดียวกัน 780 

เจน ใช แตถาเปนเรื่องสวนตัว (หัวเราะ) ใครจะไปรู 781 

เสม เออ 782 

เจน เราไมสนใจอยูแลว (หัวเราะ) 783 

เสม ใช 784 

เจน แตวาขอเรื่องงาน ทํากันใหมันแบบออกมาดี ๆ  785 

เสม เรื่อง ๆ สวนตัวเราจะไมไมดแลวนะ ไอสี่กะสองนั้นเราก็ตัดทิ้งไปเนอะ  786 

เจน ใช ๆ 787 

เสม คือเรากังวลก็คือนี่แหละ ไอหากะหนึ่งน่ีแหละ 788 

เจน ใชคะ 789 

เสม ไอหนึ่งเดียวคนน้ีที่มันเปนต่ิงถ่ัวงอกเนี่ย ทําไมไมเหมือนไอหาคนท่ีอยูในวงเนอะ 790 

เจน มัน เอย ก็อยางท่ีบอก พอแม การศึกษา สังคมอะไรมันก็หลอหลอมใหเคาเปนอยางนั้น 791 

แตดวยความที่เราก็ไมรูแหละวาไอ ๆ ชวงท่ีทํางานตอนท่ียังไมมีเราเนี่ย เคาเปนยังไง  792 

เสม ใช ๆ 793 

เจน เพียงแตวาพอตอนมีเราเขามาอยูแลวเน่ีย เออ มัน คือเราอะมองเห็นวาเน่ีย มันเปนจุดที่794 

เราอยากใหเคาปรับปรุง 795 

เสม ทีน้ีกอนที่เราจะเขามา เราก็ไมรูนะวาเคาเปนยังไง พอเขามานะ เรากลับอยูในวงเดียวกับสี่796 

คนนั่น สมมตินะ สมมติวา สี่คนน้ันเคาอาจจะอยูกลุมเดียวกัน แตเรากลับไมไดอยูในกลุม797 

สี่ อยูในคนหมูมากเหรอ 798 

เจน ใช 799 

เสม เออ เรากลับยืนอยูในคนหมูมากซะดวยสิ 800 

เจน คืออันน้ี ๆ ถามองเรื่องงานมันก็คือ ก็เลยเหมือนตอนชวงตน ๆ ที่บอกไป ก็เออ มันก็แปลก801 

ที่เหมือนวาเคาแปลกอยูคนเดียว แตเคาก็ไมรูสึกวาจะตองปรับปรุงอะไรอยางนี้  802 

เสม เคากลับไมไดอาทรรอนใจอะไรเลยนะ 803 

เจน ใช (หัวเราะ) 804 

เสม ทั้ง ๆ ที่จริง ๆ แลวนะ ไอวง ไอหก สมาชิกท้ังหกคนเนี่ย มันมีสองกลุม ซึ่งกลุมนึงหาคนนะ 805 

กลุมที่สองมีหนึ่งคน 806 

เจน ใช 807 

เสม แตไอคนที่อนาทรรอนใจน่ีกลับเปนเราซึ่งอยูในกลุมหาคน  808 
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เจน คือวาเรา เราก็ควรที่จะแบบเขาใจมันแลวก็ปลอย ๆ มันไปซะ เพราะใน ๆ เมื่อสิ่งท่ีเคา809 

แสดงใหเราเห็นวาเคาไมไดเดือดเนื้อรอนใจ ในเมื่อเคาเปนอยางน้ันเราก็ เออ จะมาทุกข810 

รอนใหตัวเอง หงุดหงิด เศราใจไปทําไม (หัวเราะ) 811 

เสม จะมาทุกขรอนใหตัวเองหงุดหงิดเศราใจไปทําไม 812 

เจน ... 813 

เสม เนอะ เพือ่อะไร เนอะ 814 

เจน คือถาถามวาเพื่ออะไรก็คือแบบ โอย ๆ อยากเห็นงานที่มันดี  815 

เสม ใชสิ เพราะเราอยากเห็นงานมันออกมาดีไง เราอยากเห็นหกคนนั้นนะ มันไมแตกเปนสอง816 

วง คือวงนึง กะวงหาไง เราอยากใหหกคนเปนวงเดียวกัน ก็คือทุกคนมีเนเจอรในการ817 

ทํางานท่ีคลาย ๆ กัน 818 

เจน ใช ทุกคนก็แบบ เออ ถาแบบ ถาทํางาน ๆ แลวแบบเหมือนกัน มันจะไป มันจะทําอะไรได819 

เยอะกวาน้ี 820 

เสม มันจะฉิวเลย 821 

เจน เออ มันจะทําอะไรไดเยอะกวา ดีกวาน้ีอีกมั๊ง มาแตวันนี้มันยังติดเรื่องอะไรเหลาน้ีอยู ก็822 

เออเสียดาย เพราะจริง ๆ เราทําอะไรกันไดเยอะกวาน้ี 823 

เสม คลาย ๆ รถมันจะว่ิงไดรอยกิโลเมตรตอชม. เต็มที่เนอะ มันก็อาจจะว่ิงไดซักแปดสิบเนอะ 824 

เจน ใชคะ 825 

เสม ทั้งท่ีมัน ถามันว่ิงเต็มท่ีนะ มันรอยนึงเลยแหละ รอยนึง ฉิว ๆ เลย 826 

เจน เออ มันจะไปไดไกลกวานี้ 827 

เสม เออ ไปไดถึงจุดหมายเร็วกวานี้ ไกลกวานี้ 828 

เจน ใช ๆ 829 

เสม แตพอมียายคนน้ีเขามาอยางนี้เหลือแคแปดสิบ 830 

เจน ใชคะ 831 

เสม แลวแปดสิบนี่ถึงจุดหมายมั๊ย 832 

เจน ถามวาถึงมั๊ย มันก็ถึง แตก็ดวยความคิดตัวเองก็ เออ ก็อยากใหมันดีกวาเนี๊ย (หัวเราะ) 833 

เสม อยากใหมันว่ิงไดที่รอยนึงไง 834 

เจน (หัวเราะ) 835 

เสม ไมไดอยากว่ิงแคแปดสิบไง 836 
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เจน เออ ก็หมายถึงวา จะตองทําความเขาใจ (หัวเราะ) ตองเขาใจ ไมใชตองทําความเขาใจ ใน837 

สิ่งที่เคาเปน 838 

เสม ตองเขาใจเหรอ ในสิ่งที่เคาเปนเงี๊ยเหรอ 839 

เจน เพราะวาก็ อืม มันก็ยอนกลับมาประเด็นเดิม ก็คือเรื่องความอยากของเราอีกนั่นแหละ ท่ี840 

อยากใหมันไปไดเร็วกวาน้ี ดีกวานี้ 841 

เสม สมรรถนะมันทําไดมากกวานี้ไง 842 

เจน อืม  843 

เสม แตใจเราก็อยากใหมันดีกวาน้ี 844 

เจน ใช (หัวเราะ) แต ๆ ก็ยอมรับวา ถาเราทําไดเยอะกวานี้เนี่ย มันเหมือนกับวาเออ เวลาเรา845 

ไปพรีเซนตใครเนี่ยมันก็จะเออ มันก็จะทําใหคนอ่ืน เคาแบบ มอง เออ มองวาเราดี 846 

เหมือนกับตอนนี้ถาเราไปไดแปดสิบกิโลคนก็มองวา ก็ดีอะไรอยางนี้ แตถาเกิดเราทําได847 

รอยอยางเน้ีย คนก็จะ เออ ชื่มชมวาเออ เกง อะไรอยางเงี๊ย  848 

เสม ทีน้ีจะมีความอยากตัวที่สองเกิดขึ้นอีกแลวนะ คืออยากใหคนอ่ืนเคาชมวาเราดีกวานี้  849 

เจน คือ ๆ ก็ยอมรับวาตัวเองเปน ๆ พวกเพอรเฟคชั่นนิส มันก็เลยทําใหใจของเราเน่ียชอบ ๆ ที่850 

จะไปกําหนดใหคนนั้นคนนี้น่ีมันเปนอยางนี้ เปนอยางที่เราตองการ  851 

เสม เออ ใช ๆ สิ 852 

เจน สรปุวาคุยไปคุยมาปญหาเกิดจากตัวเราเอง (หัวเราะ) 853 

เสม เกิดจากตัวเราที่อะไรละ 854 

เจน ก็ถาพดูกันงาย ๆ เลย ก็อยากไดอยากดี (หัวเราะ) อยากม ีอยากเปน 855 

เสม อืม ใชอยากไปหมดเลยเนอะ ทีน้ีพอมันอยากนะ มันเปนใจที่อยูกับวันพรุงนี้หรือวันนี้  856 

เจน จริง ๆ ก็มีคําถามวา ถาเกิดเราไมต้ังใจทํามันต้ังแตวันนี้ ผลท่ีเกิดมันก็ไมมีทางดี  857 

เสม ใช ทีน้ีมันก็จะยอนกลับไปวา พี่เจนก็บอกผมวา เอย พี่เจนก็ทําเต็มท่ีแลว 858 

เจน เออ แตคนอ่ืนมันไมเต็มที่อยางเรา 859 

เสม เออ เราทําเต็มที่แลวนะ เออ 860 

เจน เราก็เลยอยากใหคนอ่ืนทําเต็มท่ีอยางเรา เพื่อจะไดสนองนี๊ดของเรา  861 

เสม สนองน๊ีดเรา โอ 862 

เจน เออ อยากทําใหมันดีเน่ีย คนจะไดชื่นชม 863 

เสม เออ ๆ ไงละ 864 
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เจน สุดทายแลวมันก็..นี่แหละ มันก็เหมือนกะ (หัวเราะ) สรปุ ๆ คําตอบคือ (หัวเราะ) แกที่865 

ตัวเองน่ีละ 866 

เสม จะแกอะไรละ แกผาเหรอ 867 

เจน ไมตองทําความเขาใจคนอ่ืนเลย 868 

เสม เออ  869 

เจน แบบแก ทําความเขาใจตัวเอง 870 

เสม เออ  871 

เจน เขาใจความอยาก ความตองการ 872 

เสม เออ 873 

เจน นี่คําตอบก็อยูแคนี้เหรอ 874 

เสม เออ (หัวเราะ) 875 

เจน (หัวเราะ) 876 

เสม บามั๊ยละ 877 

เจน เออ ก็ บางทีก็ถามตอวา เออ แลวแบบ เราแกที่ตัวเองมันจะแกยังไงดี  878 

เสม แกนะเหรอ รูนะ อยางท่ีพี่เจนบอกผม รูนะวาทั้งหมดทั้งปวง เราไมตองไปทําความเขาใจ879 

คนอ่ืนหรอก เขาใจความอยากของเราเนี่ย ในเมื่อเหตุมันเกิดจากความอยาก ทาํไงดี 880 

เจน จะให ตองถามกอน จะใหไมอยาก จะตองทําไง 881 

เสม ทีน้ีมันจะกลายเปนความทุกขอีกนา สังเกต พอใจเราอยาก เราทุกขมั๊ย  882 

เจน เออ ก็ทุกข  883 

เสม แลวพอใจเราไมอยาก จะทุกขมั๊ย 884 

เจน มันก็จะทุกขอีกนั่นแหละ 885 

เสม มันก็จะทุกข 886 

เจน เออ  887 

เสม ใจอยากก็เปนทุกขเนอะ ใจไมอยากก็เปนทุกขอีกแหละ  888 

เจน หืม แลวพี่ทําไงใหมันอาจจะท้ังอารมณอยากและไมอยาก แตวามันตองไมไปทําใหคนอ่ืน889 

แลวก็ตัวเราเองเดือดรอน 890 

เสม อืม ใช เพราะตอนนี้ คนที่เดือดรอนคือตัวเรานะ พอเราอยากปุปสังเกตมั๊ย พอเราอยากมัน891 

ก็เดือดรอนเพราะวา มันไมถูกใจ อยางโนนอยางนี้ใชมั๊ย คนท่ีเดือดรอนคือเรา เรากําลัง892 

เบียดเบียนตัวเองนะ 893 
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เจน อืม แลวตองกลับไปปฏิบัติธรรมใหมากกวานี้  894 

เสม เอางั้นเลยรึ 895 

เจน เพื่อท่ีจะไดกําหนด ๆ จิตใหทัน 896 

เสม โอโฮ 897 

เจน นี่ละ พอรูวาเปนตัวเองนี่ละจะแกยังไง 898 

เสม ทีน้ีคลาย ๆ วาเราจะมาหาทางแกแลวละ ก็รูแลวละวาตรงนี้ เห็นแลววา เรื่องราวท้ังหมด899 

วามันจากตัวเรานะ เห็นความอยากของตัวเรานะ มันจะไปทางไหนตอละ  900 

เจน นั่นนะ ตอนน้ีไมรูจริง ๆ วาจะตองทํายังไงตอ 901 

เสม ไปไมถูกแลวนอ เห็นเหตุของความอยากที่เกิดขึ้นในใจเราเนี่ย เราจะดับความอยากยังไง902 

ละ 903 

เจน อืม ถาตอน คือถาตอนน้ีก็อยากใหทุกอยางที่เราทํา มันออกมาดี เหมือนกะ  904 

เสม อยากใหทุกอยางมันออกมาดียังไง ความอยากน่ีมันอยูกับจริงหรือมันอยูกับความชอบ  905 

เจน เออ คือถาตอบ ก็ตอบวาคงอยูกบัความชอบของเรานีล่ะ  906 

เสม แลวจริงคืออะไรละ 907 

เจน ความจริงก็ไมรูหรอก มันจะดีหรือไมดี 908 

เสม อืม เราก็ไมรูมันจะดีหรือไมดี แตสิ่งที่เรารูคืออะไร คือเราทําดีที่สุดหรือยัง  909 

เจน ก็บอกไดวา อันนี้เราทําดีท่ีสุด 910 

เสม แคน้ันแหละ 911 

เจน แคน้ัน เออ มันก็ยาก เรารูวาเราทําดีที่สุด แลวก็ ไมไปกําหนดความอยากหรือความไม912 

อยาก หรือวาจริง ๆ แลวเราก็ตองกลับมายอนถามตัวเองจริง ๆ วา ไอที่เราบอกวาเราทําดี913 

แลวเนี่ย จริง ๆ มันดีแลวหรือยัง 914 

เสม ถามไปถามมาจะกลายเปนเพอรเฟคชั่นนิสอีกนะ 915 

เจน ความดีที่ เราก็สงสัยวา สมมติวา ถาเกิดเราทําจนถึงที่สุดแลวเนี่ย เราก็คือเหมือนวา เรา ก็916 

จะรูวา เราเนี่ย มันที่สุดแลวจริง ๆ เนี่ย ไมวาผลมันเกิดมายังไงเราก็จะยอมรับ แตทีเนี๊ย 917 

เราก็ยังไมไดทําดีใหถึงท่ีสุดหรอก เรารูวาเราทําไดมากกวาน้ีอีก แตดวยความท่ีในทาง918 

ปฏิบัติจริงแลวเนี่ย เราก็ไมไดใสมันเต็มรอย แตวาผลที่เราตองการ คือเรามองวาเราทาํดี919 

แลว ก็เลยอยากใหมนัออกมาดี 920 

เสม ในความจริงก็คือเราทําดีแลวอยางท่ีพี่เจนบอกผมไง แตเราก็ไมอยูกับจริงตรงนี้นะ แตเรา921 

ตองดีกวาน้ีอีก 922 
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เจน ก็ ๆ อาจจะใช เออ มันก็ไมแนใจ พอยอนกลับมาคิดใหม เราก็ไมแนใจเหมือนกันวา ไอที่923 

เราทําเน่ีย ตกลงมันดีแลวจริง ๆ รึเปลา ทําไดดีกวานี้ เรายังไมไดทํา 924 

เสม อะไรที่มันจะดีกวานี้อีกละ 925 

เจน อะไรที่จะดีไปกวานี้เหรอ 926 

เสม ยังมีอีกมั๊ย ที่จะดีไปกวานี้ 927 

เจน อืม ถาดีไปกวานี้เหรอก็อาจจะตองเลมเกมใหนอยกวานี้แลวก็ต้ังใจ (หัวเราะ) แลวก็ทุมเท928 

ใหงานมากกวาน้ี 929 

เสม อืม ตองขนาดน้ันเลยนะ 930 

เจน คือถาถามวามันนี๊ด แตวาถาเกิดเราทําอยางน้ันมันก็อาจจะทําใหเราไมมีความสุข  931 

เสม อืมใชสิ 932 

เจน เพราะเราเอนดานใดดานหนึ่งมากเกินไป คือถาเราอยากรูวา ถาเราอยูในจุดสมดุลยหรือ933 

ยัง ก็คือจริง ๆ ก็ดูจาก ธรรมชาติที่มัน ที่เราแบบดูตัวเองวา รูสึกอะไร อยากทําอะไร มี934 

ความสุขมั๊ย ถามีความสุขก็ถือวาก็พอไดแลว ไมตองแบบไปขวนขวายอะไรมากกวาน้ีแลว 935 

โอว เปนบทสรุปที่งายอีกแลว (หัวเราะ) 936 

เสม บทสรุปอะไรเหรอพี่เจน 937 

เจน ที่บอกจริง ๆ วาเรามีความสุขหรือเปลา ถาเรามีความสุขก็ถือวาโอเคแลว  938 

เสม แลวมันสุขหรือเปลาพี่เจนตอนนี้ 939 

เจน มันก็จะสุขตอนท่ีมีคนชื่นชม ตอนที่ทําอะไร ตอนท่ีทําอะไรสําเร็จ ตอนที่ไดทําในสิ่งที่เรา940 

อยากทํา 941 

เสม สงัเกตมัย๊ มคํีาวาอยากมาอีกแลวนะ 942 

เจน (หัวเราะ) โอว ๆๆ ก็ใช 943 

เสม อยากมาอีกแลวนะ 944 

เจน อารมณอยาก ไมอยาก 945 

เสม เออ สังเกตมั๊ย เราทุกขเพราะไอเจาอยาก ไมอยากนี่แหละ 946 

เจน แตจะควบคุมมันยากนะเน่ีย (หัวเราะ) ใช ๆ แตก็ยอมรับนะวา อยูที่อยากกะไมอยาก947 

แหละ ที่ทําใหมีความสุขหรือไมมีความสุข 948 

เสม อืม ไอเจาตัวสองตัวน่ีละนะ ไอเจาตัวอยากกับเจาตัวไมอยากนี่ละ รายกาจจริง ๆ เลย  949 
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เจน แลวเราจะอยูยังไงใหมันไมเก่ียวของกับไอสองอันนี้ ก็คือ ๆ นึกไมออกเหมือนกัน ถามวา950 

ยากมั๊ย มันก็ยาก ก็คือทําอะไรดวยความรูสึกวา ก็ทํา โดยไมรูสึกวา อันนี้อยากทํา อันน้ีไม951 

อยากทํา ยากนะนี ่(หัวเราะ) คิดไมออก 952 

เสม มันยากมากเลยนะ เพราะเหมือนเราก็เคยชินกับชีวิตท่ีมันตองอยากกับไมอยากอยางนี้ 953 

เจน ใช  954 

เสม จะใหตัดสองคําน้ีออกไปจากชีวิตมันยังไง โอว ท้ังที่เราก็รูวาเราทุกข เราเปนอยูอยางนี้ก็955 

เพราะไอสองคํานี้เลยนะ ดวยความท่ีเปนเพอรเฟคชั่นนิสไง ท่ีพี่เจนเลาใหผมฟงตอนแรก 956 

ไอความเปนเพอรเฟคชั่นนิส ก็คือไอเนี่ยแหละ อยากกะไมอยากเนี่ยแหละ อยากใหอยางนี้957 

เกิดขึ้น ไมอยากใหอยางน้ีเกิดขึ้นนะ 958 

เจน เออ ใช แตถาอยูแบบไมมีความรูสึกสองอันเปนสิ่งท่ีทาทายแลวก็ทํายังไง ตอนนี้ก็ยังคิดไม959 

ออกนะ แตถาจะตอบตามที่มีคนอบรมสั่งสอนมาก็คือ ทําดวยจิตท่ียอมรับและเขาใจใน960 

สภาพที่มันเปนอยูอยางนั้น ซึ่งมันก็เหมือนคําตอบที่เราก็จํา ๆ เคามาเนอะ  961 

เจน อืม มันยังไมใชอารมณแบบคําตอบท่ีเราเขาใจเมื่อก๊ี คุยกับเสมวา เออ สุดทาย ก็เกิดจาก962 

ตัวเราทั้งหมดนี่หวา คือไอนี่ก็เคยไดยินคําตอบมาวา เราเปนตนเหตุ แตพอแบบเมื่อก๊ีคุย963 

แลวก็อืม วาย มันก็เกิดจากเรา อะไรอยางเนี๊ย แตพอ ๆ มาถามวาแลวจะทํายังไงกับไอ964 

ความอยากไมอยากก็ คือถาถามตอนนีม้นัก็ยังคิดไมออก  965 

เสม สังเกตมั๊ย มีความรูสึกอยากไดคําตอบ  966 

เจน (หัวเราะ) มันมาอีกแลว 967 

เสม  เห็นมั๊ย ทันมันมั๊ย 968 

เจน เออ ไมทัน 969 

เสม อยากไดคําตอบ อยากไดทางออก รูสึกมั๊ย วามันสับสนงุนงานไปหมดเลย 970 

เจน คิดไมออก ๆ  971 

เสม คิด ๆๆๆๆ เพราะอะไร ก็เจาความอยากน้ีแหละ อยากไดคําตอบอีกละ  972 

เจน เนี่ยเรื่องความอยากเพิ่งรูสึกตัว วา ความโกรธเห็นงายกวา (หัวเราะ) 973 

เสม เออ 974 

เจน ความอยากไมคอยเห็น 975 

เสม ความอยากเห็นยากนะ ความโกรธเห็นงายไง เพราะมันพุงออกมาเปนลําเลย นะบางทีตัว976 

เตอรอนเลยนะ 977 

เจน ใช  978 
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เสม แตความอยากน้ีมันมาเงียบ ๆ เนอะ ไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมมีรสซะดวยสิ 979 

เจน (หัวเราะ) แลวอยางนี้เราจะหาคําตอบไดยังไง ปลอยไปตามธรรมชาติจนกวาวันนึงได980 

เรียนรู แลวเราก็จะไดทําความเขาใจกับมันเองในที่สุด 981 

เสม เมื่อไหร ตองรอเมื่อไหรเอย 982 

เจน ไมรูเหมือนกัน 983 

เสม ตองรอเมื่อไหร 984 

เจน ตอนนี้เริ่มคิดอีก 985 

เสม กลบัไปคิดนะ อยากไดคาํตอบ 986 

เจน โอว  987 

เสม สังเกตนะ เราคิดปุป ความอยากมาอีกละ เรารูตัวมั๊ยละ เราทันมันมั๊ยละ  988 

เจน ไมทัน  989 

เสม ไมทันอีกแลวนะ 990 

เจน อืม 991 

เสม เราคิดปุปก็เริ่มเกิดความอยาก 992 

เจน (หัวเราะ) ไมรูวาจะทําไงตอ 993 

เสม นะ สังเกตนะ มาอีกแลวนะ มาอีกหน่ึงครั้งแลวนะ อยากรูวาจะตองทําไงตอ ไหนลองนิ่งดู994 

ซักพักซิ วาถาเรานิ่งดู วามันจะมีอะไรมาอีกมั๊ย 995 

เจน (เงยีบ 14 วินาที) ตอนนี้ไดแลวแหละ เพราะมันเหมือนกับพยายาม ในความที่เราแบบ996 

พยายามหาคําตอบ 997 

เสม ใจเรามนัจะไปคิดตลอดเลยนะ วาเอ เราจะตองไดคาํตอบ พยายามหาคําตอบนะ คําตอบ998 

เพื่อท่ีจะมาดับตรงน้ี มาดับความอยาก ไดคําตอบไปเนี่ย  999 

เจน ก็คือถาไมคิด มันก็ไมอยาก 1000 

เสม อยางเมื่อก้ีตอนที่เรา ๆ เงียบไปนิดนึง ตอนนั้นเราแอบไปคิดอีกหรือเปลา 1001 

เจน อืม ๆ ใช เพราะมันเหมือนกับแบบ สมาธิมันไมได ๆ อยูกับ ณ ปจจุบัน มันกําลังคิดวา เรา1002 

จะอยูแบบไมมีความรูสึกอยาก ไมอยาก เราจะตองทํายังไง  1003 

เสม แลวมันก็ไปอยูกับความคิดอีกละ 1004 

เจน ก็กลับมาท่ีตัวเองอีก (หัวเราะ) เปนคนกําหนดทุกอยางอีกละ คือเหมือนกําลังจะบอกวา 1005 

สุดทายนี่มันอยูที่ตัวเราอีกน่ันแหละที่เปนคนกําหนดไออยากกับไมอยากเนี่ย ถาเราอยากรู1006 
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ก็ปลอยมันไปกอน ไมไปกําหนด ไมไปทําวา เฮย ตองไดคําตอบ ตองอยางนั้นอยางนี้เนี่ย 1007 

มันก็จะรูสึกสงบ ๆ กวาตอนที่ เฮย มันตองคิดใหออก มันยังคิดไมได ทําไมยังคิดไมออก  1008 

เสม ใช พอเราน่ิง พอเราสงบ เราก็จะไมอยากรู เหมือนกันเลยนะ เหมือนกะวาถาเราไปอยาก1009 

ใหคนน้ันเคามาเปลี่ยนตามเราเนี่ยนะ เราอยาก ๆๆ สุดทายแลวเคาก็ไมเปลี่ยน เราก็ย่ิง1010 

ทุกขไปกวาเดิม 1011 

เจน อืม คือทุกอยางเนี่ยมาจากตัวเรา คือถาเราเกิดอะไรเนี่ย ใหดูที่ตัวเองเปนหลักกอน วาเปน1012 

ยังไงแลวก็ เวลา สมมุติเวลาเกิดความรูสึกขึ้นมาเนี่ย รูสึกวา ให ๆ กลับมาสงบน่ิงเพื่อท่ีวา1013 

จะระงับทุกอยาง เราจะได เออ ไดมีสติกลับมาคิดอีกครั้งนึง เพราะถามัวแตไปบังคับบีบ1014 

เคนอะไรออกมานี่ ก็คือตอนนั้นนะ มันก็จะไมมีประโยชนแลว 1015 

เสม ใช สังเกตมั๊ยวาใจเราตอนนี้เริ่มเบาขึ้นแลว 1016 

เจน พอไมตองไปแบบคิดหาคําตอบก็เออ รูสกึ เออ  1017 

เสม พอเราว่ิงวุนวายกับคําตอบวา คําตอบคืออะไร ตองหาคําตอบ คืออะไร ๆๆ ว่ิง ๆๆๆ แลว1018 

เราก็เหนื่อยนะ 1019 

เจน อืม 1020 

เสม พอเราหยุดพกั เอาเถอะ จะเกิดอะไรก็ปลอยมันเถอะ ก็ปลอยใหมันเปนไป แลวก็นิ่ง ๆ ก็1021 

ไมไดไปขวนขวายหาคําตอบอะไร จิตเราก็สงบอยางที่พี่เจนบอกผม  1022 

เจน ถาเราคือเหมือนวาถาเราสงบ มีสติ เด๋ียวมันจะมีคําตอบมีอะไรของมันขึ้นมาเอง  1023 

เสม พอมีสติ ๆ ที่มันเกิดจากจิตของเราที่สงบเนอะ คําตอบจะผุดขึ้นมาเองมั๊ง ซึ่งก็เปนคําตอบ1024 

ซึ่งไมไดเกิดจากความอยากของเรานะคราวนี้ สังเกตมั๊ย 1025 

เจน ถาเราไป เหมอืนกับวา ถาเราพยายามคิด วามนัจะตองทาํยังไงมนัจะกลายเปนวาเรา 1026 

เหมือนยกตัวอยาง อยางอาทิตยท่ีแลวเนี่ย พี่รูสึกโกรธนองคนนี้มาก จนตองมาปรึกษาพี่1027 

โจเน่ีย คือ ๆ ตอนนั้นเน่ียเราคิดวาจะทํายังไงกับมันดี เราก็คิด นั่นนูนน่ีโอ วาจะตองทํา1028 

อยางนี้ ๆๆ พอคืนนั้นนะ นอนไมหลับเลยแหละ จนต่ืนมาก็ยังแบบก็ยังรูสึกหงุดหงิดไม1029 

หายเพราะยังคิดอยูวา เฮยจะจัดการกับมันยังไงดี ใหมันถูกใจเรา เออ จนแบบเหมือน1030 

เวลาผานไป จนวันที่ก็เริ่มแบบไมคิดถึงมันมากแลว ก็ปลอย ๆ มันเนี่ย ไมสนใจเรื่องนี้1031 

แหละ แลวพอตอนเย็นไดเจอนองคนน้ันอีก ดวยความที่เราเหมือนไมไดคิดอะไรแลวเนี่ย 1032 

มันก็ตอนเจอเราก็สามารถคุยกับนองไดปกติ คือแบบไม ๆ โกรธ ไมอะไรอยางเน๊ีย  1033 

เสม อืม เห็นมั๊ย พอใจของเราหลุดจากภาวะของความอยาก ความไมอยากเนีย่ สงัเกตนะ สติ1034 

ของเราก็มาเพิ่มขึ้นนะ 1035 
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เจน คือมันก็เออ มันก็จะจําไดวาแบบ ถา ๆ เรายังหงุดหงิด ยังไมยอมหยุดคิดวาจะจัดการนอง1036 

ยังไงดีเน่ีย ก็คิดวาไอเย็นวันนั้นท่ีเจอเนี่ย ก็คงตองทําอะไรท่ีไมดีกับนองเคาแน ๆ เลย แต1037 

พอแบบ เฮย มัน ๆ ท้ิงชวงไปซักพักนึงเน่ีย เราหมายความวาเราไมไปสนใจเรื่องนั้นละ พอ1038 

กลับมาเจอนองเราก็เออ เราก็เปนปกติทุกอยาง ก็ เออ ดําเนินไปดวยดี ดวยดีของมัน  1039 

เสม ใช ๆ พอเราวางมันลงนะ มันก็มีวิถีของมันไป มันก็มีวิถีทางของมันท่ีจะไปนะ เพียงแตเรา1040 

จองจะเขาไปจัดการกับมันอยางเดียวเลย  1041 

เจน อืม ๆ ใช ๆ เพราะพี่ ๆ ตอนนั้นเหมือนโกรธมาก ๆ อยางเนี๊ยมัน เออ เราอยากใหเคาทํา1042 

อยางนี้ แตเคาไมอยาก เคาตอบในสิ่งท่ีมันตรงขามความคิดเรา แลวเราคือมีความรูสึกวา1043 

โกรธมาก ๆ ไมพอใจมาก ๆ อืม เนี่ยแบบพอมา ไอสิ่งที่มันเกิดขึ้นนะ อํานาจการควบคุม1044 

ของเรา ก็ทําอะไรตรงนั้นไมได  1045 

เสม สุดทาย เราก็ทําอะไรตรงน้ันไมไดอยูดีแหละ 1046 

เจน อืม (หัวเราะ) มาทําความเขาใจในตัวเรานี่แหละ 1047 

เสม สุดทายแลวมันก็วนกลับมาท่ีตัวเราเลยนะ 1048 

เจน เออ 1049 

เสม เออ 1050 

เจน เปนอยางนี้นี่เอง 1051 

เสม เปนยังไงเปนอยางนี้นี่เองอือฮึ (เสียงลอเลียน) 1052 

เจน ก็คือเพิ่งเขาใจจริง ๆ วา ไอคําวาทุกอยางมันเกิดที่ตัวเราเองแบบเออจริง ๆ คือแบบมัน 1053 

เออ มันใช มันเกิดจากตัวเราเองจริง ๆ ดวย 1054 

เสม นี่แหละตัวเรานี่แหละ (เสียงลอเลียน) 1055 

เจน โอ ใชจริง ๆๆ ดวย เขาใจแลว เขาใจแลว เอย คือเริ่มเขาใจแลวแบบจริง ๆ  นองเคา ๆ ก็1056 

เปนของเคาอยางนั้นนะ แตเราเองหละที่ไปอยากใหเคาเปนอยางนั้นอยางน้ี คือตัวเคาเอง1057 

ก็อาจจะไมรูละวาเคาทําใหเราโกรธ (หัวเราะ) เราโกรธไวคนเดียว 1058 

เสม เคาจะรูหรือเปลาไมรูเลย (เสียงแหลมสูง) 1059 

เจน โอ เนี่ยตัวเรานี่แหละ เออ คือวันนี้เก็ท ๆ จริง ๆ  วาตัวเราเปนตนเหตุ ๆ จริง ๆ ดวย  1060 

สิทธ อืม เกิดขึ้นท่ีเราแลวก็จบลงท่ีเรานะ (หัวเราะ) 1061 

เจน เออ จริง ๆ แบบ เออ คือแบบเขาใจ ตอนนี้เขาใจแลวแหละ แลวก็แบบไมตองถามแลวละ1062 

วาจะตองทํายังไง 1063 

เสม อืม สรุปพี่เจนยังอยากไดคําตอบจากผมมั๊ย วาควรจะตองทํา ยังไงตอ 1064 
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เจน ก็ไมตองทําอะไร ก็ปลอยมันไปอยางน้ันแหละ 1065 

เสม เออ 1066 

เจน (หัวเราะ) อุตสาหคุยมาต้ังนาน 1067 

เสม (หัวเราะ) เปนไง รูสึกเสียเวลามั๊ยเนี่ย คุยมา 1068 

เจน โอ ไมนะ เพราะวา คือ ๆ  1069 

เสม เหรอ 1070 

เจน คือสมมติถาเราไปคุยกับเพื่อนเราอยางนี้ เพื่อนเรามันก็คงจะสนับสนุนโดยการในการชวย1071 

ดา 1072 

เสม เอาเลย (เสียงดา) เอาเลย ดามนั (หัวเราะ) 1073 

เจน เออ ๆ พอได คือ ๆ วันนี้เริ่มเขาใจในสิ่งที่วันนั้นอาจารยโสรีชกับพี่โจเคาชวยสอนนั่นแหละ1074 

วา มันตองปลอย ๆ ใหคนท่ีมาขอคําปรึกษามันแบบมันคิดดวยตัวเองแลว เราก็คือปลอย1075 

มัน ก็คือปลอยเคา ไม ๆ เอาแนวคิดเราไปใสอยางเน๊ีย เพราะวา เพราะอยางที่บอกเสม1076 

เมื่อก๊ี ไปนั่งคุยกับเพื่อนนี่ เพื่อนมันก็คง เออใชนี่มันไมไดเรื่องเลย เออ มันตองอยางโนน1077 

อยางนี้ คือแลวแบบ แตสุดทายมันก็ เออ มันก็ไดรูคําตอบวา ก็เราเองน่ันแหละที่เปนคน1078 

ทําใหมันเกิดปญหาขึ้นมาเอง เคาไมไดมามีสวนเดือดรอน ไมไดมาอะไรกับเราดวยเลย 1079 

เสม เคาไมไดมารับรูความทุกขรอน เดือดรอนใจของเราน่ีเลย  1080 

เจน เออ (หัวเราะ) เคาเห็นเราเปนอยางนี้เคาก็อาจจะงงก็ไดเฮย เปนอะไร 1081 

เสม อะไร ชีเปลี่ยนไป 1082 

เจน เออเนอะ 1083 

เสม เนอะ 1084 

เจน (หัวเราะ) ไดคําตอบ ไมตองคิดอะไร ดี ๆๆ  1085 

เสม คําตอบก็คือไมมคีาํตอบ 1086 

เจน ใช ๆ มันก็คือ เด๋ียวนั่นแหละ มันจะมาเด๋ียวมันก็มาของมันเองน่ันแหละ มันมีแนวทางของ1087 

มันอยูแลว อืม ดีคะ (หัวเราะ) ไดรอบรูดวยตัวเอง 1088 

เสม สุดทายเราก็หาคําตอบเจอนะพี่เจน 1089 

เจน เจอ ๆ รูวาเออ เรามัวแตไปหลงทางติดกับ 1090 

เสม ติดกับอะไร กับ ๆ ดักเหรอ 1091 

เจน เออ 1092 

เสม อะไรกับดักเจน 1093 
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เจน อารมณตัวเอง ไปเขาใจอยูต้ังนานวา ที่มันเปนอยางนั้นอยางน้ีเพราะคนอ่ืน แตจริง ๆ ก็1094 

ตัวเองน่ีแหละ 1095 

เสม นะ อิดตัวฉันทั้งนั้นเลย (หัวเราะ) 1096 

เจน เออ เขาใจแลวแหละ (หัวเราะ) โงมานานเลย เออ 1097 

เสม เนอ ก็ดีใจนะฮะพี่เจน ๆ อยางนี้ พี่เจนย้ิมไดหัวเราะไดจริง ๆ  ดีนะ ผมดีใจจริง ๆ  1098 

เจน เออ แลวก็รูสึกแบบ ๆ แลวเวลาแบบมันคิดได แบบ เออ เวลาเขาใจจริง ๆ  มันเปนแบบ1099 

เนี๊ย มันไมใช ๆ การที่ไปจําคนอ่ืน 1100 

เสม ใช 1101 

เจน มาพูด เออ ๆ มันเปนอยางเนี๊ย 1102 

เสม อืม นะ 1103 

เจน แตวาแบบโชคดีนะเน่ีย ที่ไดมาปรึกษาพี่โจ ไดมาคุยกับเสม เพราะถาเกิดไปคุยกับเพื่อน 1104 

เออ อยางที่บอกก็คงเอามาเปนเคามาครอบเรา 1105 
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บทสนทนาการปรึกษา 1 

กรณศีกึษาท่ี 5 ศรี 2 

 3 

หมิว แตหมิวอยากจะถามเรื่องนึงใหศรี คือตัวหมิวเองศรีเองเขาปรึกษาหมิวตลอด เออ แตวา4 

คือลักษณะที่วาถาเปนตัวหมิว ๆ ก็คงไมกลับ คือศรีคือเขาเลิกกับแฟนเกา ในลักษณะที่วา5 

แฟนเกาเขาเปนคนท่ีพูดงาย ๆ วาเขาคอนขางจูจี้แลวก็ขี้หึง คือโทรทุก ๆ 5 นาที (หัวเราะ6 

ทั้งกลุม) จริง ๆ  แลวถาสมมติวาศรีไมรับโทรศัพท หนูจะโดน เพราะวาเขามีเบอรหนู 7 

นาถ ผูหญิง ผูชาย 8 

ทุกคน ผูชาย  9 

ศรี โอย เคา 10 

นัน คือ ขอบอกเด๋ียวเสียศักด์ิศรีลูกผูหญิงกลุมนี้ (หัวเราะ) 11 

ศรี มันมีอยูคนเดียว 12 

เนตร มันคนเดียว  13 

นัน มันคนเดียว 14 

ทุกคนหัวเราะ (ชี้ไปท่ีหมิว) 15 

หมิว เคาเปนตัวของตัวเองเวย 16 

นัน แตคือเคาอยากมีแฟนเปนทอม แตหาไมได 17 

หมิว เคาไมเคยอยากมีแฟนเปนทอม เชื่อเคามั๊ย 18 

ศรี แตเคาไมอยากมีแฟน แตเคาก็มีแฟน 19 

นัน แตบรรดาแฟนเกาบอกไววา ถาสมมติวกลับไปคบกับทอม จะกลับมาเลนงานเคา 20 

(หัวเราะ) 21 

หมิว แตเชื่อมั๊ยคะ แฟนเกาหนูที่เปนผูชาย เคาใหเพื่อนเคามาถามหนูวา  เพราะเขาใชมั๊ยที่ไป22 

คบทอม หนูเลยบอกวาไมเก่ียวกับเคาหรอก ท่ีไปคบทอมนะเพราะเคาดี แลวอีกอยางนึง23 

ยังไมเจอผูชายดี ๆ ที่ผานมาเจอแตผูชายเลว ๆ ก็เลยแกลงพูดแบบประชดเคาไปอะไร24 

อยางเนี๊ย เพราะวาเหมือนเคาพยายามจะกลับมา แตเราก็ไมกลับอืม 25 

เนตร เอาเรื่องศรีตออีกหนอย 26 

หมิว เรื่องศรีตอ เมื่อก๊ีถึงไหนแลวละ 27 

นัน ถึงเจตอะ 28 

ศรี โทรมา  29 
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เนตร  ทุก 5 นาที 30 

หมิว เคาโทรทุก 5 นาทีอะไรอยางเนี๊ย  แลวในบางครั้งศรีเคาอยูกับเพื่อน หนูก็เขาใจเคา  เคา31 

หงุดหงิด แลวคอนขางที่จะจูจี้จุกจิกตลอด จนถึงวันนึงศรีเขาเหมือนเลิกกัน แลวคนที่แบบ 32 

เคาคบกันมานานมั๊ย 33 

ศรี เกือบ 3 ปละ  34 

หมิว  อือ สามป แลววันนึงเลิกกัน แลวอยูในชวงแบบวาคนท่ีเลิกหนูเขาใจวามันก็เหงาบาง 35 

อะไรบาง บางครั้งก็เหมือนอยากกลับไปคุย ก็เคยคุยกันทุกวัน ๆ ๆ อยางเน๊ีย แตถามเคา36 

วา เคาอยากกลับเปนแฟนเหมือนเดิมมั๊ย เคาก็เหมือนลังเลอะ 37 

ศรี ไมอยาก 38 

นัน ไมอยากกลบั แตอยากคุย 39 

ศรี ไมอยากไปเปนเหมือนเดิม แตวาอยากคุยเฉย ๆ  40 

หมิว ก็อยากคุย แตวา 41 

ศรี ไมใชมันคลาย ๆ วาพอเราเลิกไป แลวเราอยูคนเดียวใชเปลาคะ เพื่อนของเราก็แบบไมได42 

คุยกับเราตลอดเวลาอยางนี้ ใชมั๊ยคะ 43 

หมิว อืม เพราะมันอยูกันคนละหอง 44 

ศรี สวนเวลาสวนตัว เราก็แบบไมรูจะทําอะไรดี อานหนังสือมันก็ไมรูเรื่อง ก็อยากจะคุยกับใคร45 

สักคนนึง แลวเราไมมีใครจะคุยดวย เราก็อยากจะกลับไปคุยกับเคาอยางเนี๊ยอะคะ  46 

โจ อืม 47 

นัน มันตองใชทฤษฎี 48 

นาถ เด๋ียว ๆ เอาเบอรเคาไปนะ 49 

ทุกคน เฮย (มกีารแซวกันมากมาย)  50 

เนตร เอาเอกับบีใหรอดกอนมั๊ย (หัวเราะ) 51 

นัน ตองใชทฤษฎีอันน้ัน 52 

นาถ มีคนเดียว 53 

นัน ทฤษฎีการ สนใจจะมีคนที่สองมั๊ย 54 

เนตร ลอเลน 55 

นาถ ไมเปนไรจะ 56 
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ศรี ก็แบบวา ก็ยังคิดอยู ถาเกิดคุยกันไปมันก็เหมือนกับใหความหวังเขาไปอีก ทอดนึง เราก็ไม57 

อยากใหเคา ถึงเราคุยกับเคา เราก็บอกเขาอยูทุกวันวา ไมไดใหรอนะ ไมไดจะกลับไป58 

เหมือนเดิมนะ 59 

โจ อืม ๆ ๆ 60 

ศรี แตแบบวา ก็อยากใหคุยกันแบบเน๊ีย 61 

โจ อืม ๆ 62 

ศรี แลวก็ถามเคาตลอดวา เราคุยกันในสถานะอะไร เพื่อแบบวาเราจะไดรูวาเขาคิดกะเรา63 

ยังไง ใชมั๊ยคะ เขาก็บอกเปนเพื่อนกัน เราก็โอเค หนูก็ถามเคา เออ คุยกับใครอยูรึเปลา คุย64 

อยู เขาก็จะบอก คุยอยูกับเพื่อนผูชาย หนูก็บอก บอกมาตรง ๆ เหอะ ไมเคยวาอยูแลว จะ65 

คุยกับใคร หนูก็ไมไดวาเคา แคอยากรู ที่ถามคือวาไมไดหึงไมไดหวง แตอยากรูวาเขามี ใคร 66 

หมิว ไม ๆ ไมไดหึงไมไดหวง   67 

ศรี มีของเคารึเปลา เพื่อเขาจะไดไมตองมาไอน่ีเราไง 68 

หมิว  เออ เหมือนหวงเคาเฉย ๆ 69 

โจ ไมตองมาบริการเรา อืมมมม 70 

ศรี ใช เพราะวาหนูเคาเคยพูดมาอยูคํานึงวา มีเพื่อนนะบอกกะเคาวา เลิกกันไปก็ดีแลว 71 

เพราะวาหนูอะไมเคยแครแฟนเกาอยูแลวอยางเน้ีย หนูก็ไมไดแคร ไมไดสนใจอะไรอยูแลว 72 

ทุกคน (หัวเราะ) ไมไดสนใจเลย คือ  73 

ศรี แตหนูก็ชอบถามเคาวา เออ มีโนนรึยัง มีนี่รึยัง ชวงนั้นที่มีปญหามาก ๆ เขาก็ไมยอมเลิก 74 

หนูก็บอก เออ หนูก็ตองการเวลาเปนสวนตัวของหนูมั่ง เออ มาเรียนท่ีนี่ มันก็เรียนหนัก75 

ใชมั๊ยคะ ก็บอกวา อยูท่ีโนนใหเลย ใหไปมีใครก็ไดอยางเนี๊ย แทนที่หนูสักพักนึง เพื่อท่ีวา76 

เราจะไดเคลียรตัวเองดวย อยางนี้ เขาก็แบบพยายามจะมี แตแบบเหมือนเคาไมมี77 

พยายามปดก้ันคนอ่ืน เขาเหมือนจะรอเราคนเดียวอะไรอยางน้ี  78 

โจ คือมนัเหมือนการจากน่ี ศรีเปนคนบอกเลิก เพราะวาศรีก็รูสึกวาไมมีเวลาท่ีจะตอบสนอง79 

นะคะ แลวก็อาจจะไมชอบอุปนิสัยบางอยาง แตวาในที่ไมชอบ ก็มีที่ชอบเยอะเหมือนกัน  80 

หมิว ก็มีสวนที่ชอบ 81 

ศรี คะ ก็มีเรื่องดี ๆ ท่ีเคาทําใหเรา 82 

โจ เนอะ เพราะฉะนั้นมันก็เลยกลายเปนวา เมื่อวาง เมื่ออยูคนเดียว เมื่อเหงา เมื่อวาเหวเนอะ  83 

ศรี ใช  84 

โจ ก็นึกถึง 85 
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ศรี นึกถึงเคา 86 

โจ ความอบอุนที่ไดรับจากแฟนเกาคนน้ีแหละ แลวก็ถาเราจะคงความสัมพันธเปนเพื่อนโดย87 

ใหสิ่งท่ีดีซึ่งกันโดยที่ไมเอา เคาเรียกวา หนามแหลมมาท่ิมตํากัน เอะ มันก็นาจะเปน88 

สัมพันธที่ดีใชมะ 89 

ศรี คะ แตเคาก็พยายามพูดกับหนูตลอดเวลาวา เคาอะรอหนูกลับไปเสมอ ถึงเคาจะมีคนอ่ืน 90 

แตเคาก็ไมไดจริงจังอะไร เขาพูดแบบน้ี 91 

หมิว มันเหมือนเรารูสึกผิด 92 

ศรี แตตอนที่เลิกกันใหม  ๆ ทําเอาหนูประสาทเสียเปนโรควิตกกังวล 93 

หมิว ฮือ ไมใชคนเดียว หนูดวย ๆ 94 

โจ อืม ๆๆ 95 

ศรี เขาแบบ คลาย ๆ กับวารักมาก วางแผนทุกอยาง แลวแบบทีนี้เราเปนคนทําลายแผนของ96 

เคาแลวแบบพอแมเคา ๆ ก็รูแบบนี้ใชมั๊ยฮะ 97 

หมิว เขาโทรมาถึงขั้นแบบวา โทรมาเขาเครื่องหนูแลวบอกวา เขาตายแลว  98 

ศรี หัวเราะ 99 

หมิว บอกศรีใหไปงานศพดวย (หัวเราะท้ังกลุม) คือหนูฟงแลวหนูยังตกใจเลย แลวแบบศรีเขา100 

อยูขาง ๆ เสร็จปุบ เออ เด๋ียวบอกศรีใหแลวกัน แลวก็วางปุป ก็เลยบอกมันไปในลักษณะที่101 

แบบ 102 

ศรี เขาพยายามทําทุกอยางใหเหมือนแบบวาใหเราแครเคาอยางเนี๊ย แตเราก็รูทันเคา หนูก็103 

บอก พอคุยกันตอนหลัง ก็บอก อยาคิดวาเคาโง บอกอยางเนี๊ยอะคะ 104 

หมิว  คือเขาใชสถานการณแบบแรง ๆ ทั้งนั้น รถชนขาหักเขาโรงบาล อะไร  105 

ศรี ตาย 106 

หมิว ตายรอบหลังสุด ๆ 107 

นัน อุตสาหโทรมา มันตายแลว (หัวเราะ) 108 

หมิว  แลวมีการบางครั้งสงขอความมาเออ พี่ชายหรือนองชายสักอยางสงขอความมาเพื่อ  109 

ศรี ทําให 110 

หมิว ทําใหนองชายเคาตายเพราะอะไรอยางเน๊ีย คือสงเขามาท่ีเครื่องหนู แลวใหหนูเปนตัว111 

ประสานไปบอกไอศรี 112 

ศรี ใหเรารูสึกผิดใชมั๊ย แลวเราเปนไง เรานั่งหัวเราะ  113 

หมิว นั่งหัวเราะเพราะอีกแลว 114 
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ศรี เพราะวาเราก็รูทันเขา แหมไมรูทันไดไง คือคบกันมาต้ังนาน นิสัยใจคอเรารูหมด แตวา115 

คลาย ๆ เขาเอาแตใจตัวเอง ไมคิดวาเราเปนคนที่รูมากขนาดนี้ เขาก็แบบเด็ก ๆ  116 

โจ คือจริง ๆ คนน้ี เขาก็รักศรีมาก 117 

หมิว ใชรักมาก 118 

โจ แลวก็เลยทําใหหึงมาก 119 

ศรี ใช จนเวลาสวนตัวของเราแทบจะไมเปน 120 

หมิว ขนาดแบบวาศรี ตอนนั้นศรีเขาเดือด แลวศรีใหเคาพูดแทนใชมั๊ย หนูพูดกับเคา ๆ ก็121 

เหมือนกับเขารูเรื่องนะ อือ ๆ สักพักนึงก็ 122 

ศรี สรุป 123 

หมิว สรุปวาไง ไมรูแหละ ยังไงก็จะโทรหาศรีตอ (หัวเราะท้ังกลุม) อะไรเนี่ย พูดแบบเปนชั่วโมง  124 

โจ คือพูดกันไมรูเรื่อง 125 

หมิว คือเคาพูดแบบวา เคาเขาใจ ๆ เสร็จปุบ เวลาผลสุดทายปุบ เขาก็จะทําเหมือนเดิม ไมรูวา126 

เขาใจยังไงเหมือนกัน 127 

โจ ซึ่งตรงนี้ก็อาจจะทําใหศรีรูสึกวาตองการพักนะ  128 

ศรี ใช 129 

โจ พักชวงเนอะ 130 

ศรี พักชวงเบรค 131 

ศรี แตแบบพอพักไป 132 

หมิว มันก็เหงา 133 

ศรี เหมือนแบบไมมีคนที่แบบ จะรูใจเทาเขา เพราะวาเขาคบกันมานาน เขาก็จะรูใจเราใชมั๊ย134 

คะ แตถาเกิดใหเรากลับไปคบเหมือนเดิม เราก็ไมเอา ไมอยากเปนเหมือนเดิม เขาก็ตอง135 

หึงตองหวงเราอีก เพราะเราเปนคนแบบเนี๊ย เราเฉย ๆ เราไมไดไอนี่เคา แลวอยูหางกัน136 

ดวย เปนเพราะวาเราอยูหางกันดวยงี้คะ ถาเกิดอยู มาเรียนดวยกันก็คงไมเลิก เพราะวา137 

ถาเกิดอยูใกลกันมันก็คงไมมีเรื่องระแวงกันใชไหมคะ 138 

โจ ไปไหนไปดวย 139 

นัน อืม ชวนกันเที่ยวชวน 140 

ศรี จริง 141 

หมิว ไมรูนะ ในความรูสึกหนู บางครั้งอยูใกลกันมากเกินไป 142 

เนตร ติดหองเลย 143 

438



หมิว  อยาพูดถึงติดหอง ย่ิงอยูกันใกลเกินไป มันเหมือนแบบ เพราะความใกลกันมากเกินไป 144 

โจ มันจะหายใจไมออก 145 

หมิว  ใช เออ ตองมีใกล มีหางบาง เปนระยะ ๆ 146 

ศรี เพราะวาตอนที่อยูโรงเรียนเกาอะคะ อยู ก็เหมือนวา 2 ปที่ผานมาเราอยูดวยกันตลอด147 

เกือบทุกวันต้ังแตจันทรถึงศุกรก็ไปเรียนใชมั๊ยคะ เจอกันเชา กลางวัน  เย็น ตอนเย็นกลับ148 

บานดวยกัน อยางนี้ฮะ เสาร อาทิตยก็รับไปเที่ยวตลอดอะคะ พอมาอยูน่ี คือวา ไมมี149 

โอกาสอะไรเลย นอกจากคุยกันเฉย ๆ อยางนีค้ะ  150 

โจ อืม ๆ  151 

ศรี มันก็เลยทําใหเราแบบ เราก็มีเพื่อนของเรา เราก็อยากจะไปอยางนี้ ๆ ๆ เพราะวาเราไมมี152 

แฟนแลวไงคะ เหมือนวาเราไมมีแฟนแลว คือคุยกันอยางเดียว เราก็ พอเรามีเรื่องจะตอง153 

ทําโนนทํานี้ เคาโทรมามันขัดจังหวะเรา มันก็ทําใหตรงสวนนั้นขาดไปเลยคะ ก็ถาเกิดเคา154 

มาอยูที่นี่ดวย เราก็คงจะไปกับเคาอีก อยางนี้ มันก็ทําใหเราไมเลิก  155 

หมิว ก็บอกใหมันยายมาเรียน 156 

ศรี ไมเอา 157 

หมิว แลวเราก็จะเปนเหมือนกับมัน 158 

โจ งั้นตกลงเนี่ย หนูบอกวา ถาแฟนมาอยูที่น่ีนาจะเปนแฟนกันตอ เพราะวา เขาเรียกวา 159 

เขาอกเขาใจกันดี มีรสนิยมคลายกัน ไปกันไดดี ใชมั๊ยคะ 160 

ศรี คะ 161 

โจ แตวาพอหนูมาเรียนท่ีนี่มันเหมือนมีกิจกรรมในชีวิตหลากหลายมากขึ้น ทําให เราไมมีเวลา162 

คิดถึงเคาละ 163 

ศรี ใช 164 

โจ เพราะเรามีอะไรนาสนใจเยอะแยะ 165 

ศรี ใช  มันเหมือนโลกมันกวางขึ้น แลวแบบแมเคาก็บอกเหมือนกันวา ก็ แฟนหนูเคาไมไดเขา166 

มาเรียนตอไงคะ  เขาก็ยังอยูที่บาน ตองทํางาน โดนแมบน เคาก็อยากจะคุยกับเราเพื่อ167 

คลายเครียดหรือวาอะไรอยางนี้ ไมมีอะไรทําใชมั๊ยคะ ก็บอก เออรอซักพัก รอใหเคาไป168 

เรียนกอน อะไรอยางนี้ เขาจะได 169 

โจ เขาอาจจะมีธุระของเคา 170 

ศรี มีชวงของเคาอยางนี้ 171 

โจ จนมีเวลาท่ีเก่ียวของกับศรีกําลังเหมาะ 172 
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ศรี  ใช 173 

โจ ตอนนี้ก็เหมือนกับศรีเปนน้ําหลอเลี้ยงจิตใจของแฟนน่ีแหละ  174 

ศรี ใช ประมาณนั้น เขาจะชอบ 175 

โจ ทําใหเขารูสึกวา สุขที่สุดตรงนี้แหละที่ไดโทรศัพทคุยโนนนี่  176 

ศรี ใช เคาก็คงเหมือนหนูแบบวาคุยกันทุกวันแลวพอไมไดคุย ไมไดเจอหนา มันก็แบบ  177 

โจ แตเคาไมมีสิ่งใหม ๆ เขามาในชีวิต 178 

ศรี ใช 179 

โจ ทําใหต่ืนเตน สนุกสนาน 180 

ศรี ใชคะ เพราะวาพอหนูมา หนูก็มีเพื่อนมีอะไรอยางน้ี ถึงเคามีเพื่อน เคาก็ เพื่อนเดิม ๆ ไม181 

ใหม ไมมีอะไรนาสนใจแลว 182 

โจ มีงานหนัก มีแมบนอะไรใชมะ 183 

ศรี  คะ  184 

โจ ออ 185 

ศรี มันก็เปนปญหาหนึ่งที่แบบ เรา พอเราตอง ไอน้ีเคา เราก็อยากจะทําไอน่ีดวย ก็เหมือนเรา 186 

เอาละเราตองเลือกสักอยางนึง อยางนี้ คือวา หนูก็เลยเลือก ตัดสินใจวา เออ เรามาอยูตรง187 

นี้ก็ทําตรงนี้ดีกวา สวนเคา แบบ ใหเคาลองปรับตัวของเคาเองมั่ง อะไรอยางนี้วา ถาเกิดไม188 

มีเรา แลวเคาจะอยูไดมั๊ย 189 

โจ คือในความเปนจริงเนี่ย ศรีก็หวงเขาอยูนะ 190 

ศรี ก็หวง 191 

โจ แตวาพอถีงสภาวการณปจจุบันแลวมันเหมือนกับวา ถาเราจะเอาไวทั้งสองมันจะไมไดดี192 

ซกัอยาง 193 

ศรี ใช มันก็หนักอยูท่ีเราอีกอะ 194 

โจ ก็เลยคิดวา เคาก็ตองยืนดวยตัวเองไดสิ 195 

ศรี ใชคะ 196 

โจ เพราะจริง ๆ ตอนนี้ศรีก็ตองพึ่งตัวเองเหมือนกัน 197 

ศรี คะ 198 

โจ ก็เลยวา หาง ๆ กันซักพักนึง ใหเคาไดมีโอกาสที่จะจัดการเรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตปจจุบัน199 

ของเคา 200 

ศรี คะ 201 
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โจ เพราะศรีเองก็แทบจะ ใชมั๊ยคะ ตองจัดการในชีวิตตัวเอง  202 

ศรี ใชคะ ใช 203 

โจ แตก็อาจจะมีบางชวงที่ยังเหงานะ ยังอยากมีเพื่อน 204 

ศรี ความรูสึกเดิม ๆ มันก็ยังอยากจะไปคุยเหมือนเดิม อยากคุยมั่ง อะไรมั่งอยางนี้ แตวาเขาก็205 

ไปคบกับคนใหม หนูก็ถามเขาวาเปนไงมั่ง เขาก็บอกตอนแรกวา คบไปเลน ๆ เขาจะชอบ206 

พูดวาประมาณวา เลน ๆ เขาไมไดจริงจังอะไร เขายังรอหนูเสมอ หนูก็บอกเขาเออ ไม207 

จําเปนจะตองน่ี รอหนูเสมอไป แลวหนูก็ถามเขา เขาก็บอกเจอผูหญิงอยูคนนึงเปนแบบ 208 

เปนเหมือนที่เขาทํากับหนูเลย แบบโทรถามตลอดวา ทําอะไร  ๆ  อยางนี้ ๆ เขาก็บอก เขา209 

เริ่มเบ่ือแลว เขาจะไมคุย หนูก็เลยบอกเขาวา นั่น แหละ มันเปนตอนที่เราคบกัน แลวเจต210 

ทํางี้กับหนู เงี่ย ตองใหเขารูสึกซะมั่ง มันเปนยังไง เขาบอก เออ เขารูสึกแลวอะไรอยางนี้ 211 

เขาบอก ก็ยังรอกลับมา ศรีพรอมเมื่อไหรก็กลับมา เขาพูดยังงี้ หนูบอกก็คุยกันยังงี้แหละ 212 

สบายใจดี 213 

โจ จะ แลวตอนนี้ 214 

เทป 4  1.34 215 

โจ ที่น้ีเมื่อก้ีเราหยุดตอนเบรกนะ อยูท่ีเรื่องของศรีใชมั๊ย  216 

ศรี คะ 217 

โจ เมื่อก้ี ๆ นิดนึง พี่ฟงดูแลวเหมือนกับวา เออ ตอนนี้ สัมพันธภาพตอนน้ีเหมือนกับวา ยัง218 

โทรศัพทคุยกันนะ แตวาขอเปนแบบเพื่อน ใชมั๊ยคะ ขนาดนี้น่ีโอเคหรือยัง  219 

ศรี ฮืม ไมรูคะ ยังใหคําตอบกับตัวเองไมได แตแบบรูสึกวา ถาเกิดทําไปมันก็ผิดตอเคา แตถา220 

เกิดเราไมทําก็ไมรูจะทํายังไง 221 

โจ คือ ตอนนี้ ๆ ศรีรูสึกวา เพราะความเหงา เพราะวาเปนความเคยชินที่จะตองมีเพื่อนคุยนะ222 

คะ แลวก็ เคาเรียกวา ก็เลยเอาเปรียบเคาอยูรึเปลาที่จะใหเคาเปนผูท่ีมาตอบสนองใน223 

เวลาท่ีเราเหงา แตในเวลาที่เรามีกิจกรรมอ่ืนปบ ก็ ๆ ไมตองมาพูดถึงเลย  224 

ศรี ใช 225 

โจ เนอะ ใชเปลา  แตในขณะเดียวกันเน่ีย แฟนเกา แฟนคนนี้นะ เขาไมไดคิดกับศรีแบบนั้น 226 

เพราะเคาก็จะพูดหรือวา ทําใหรูสึกอยูเสมอวา 227 

ศรี วาเคาเหมือนเดิม 228 

โจ เคาก็เหมือนเดิม  229 

หมิว  ใช ๆ  230 
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โจ ซึ่งก็ทําใหศรีรูสึกวา 231 

ศรี ไมอยากไปไอนีก้ะเคามาก 232 

หมิว กลวัเขาพลาดหวัง 233 

ศรี ใช 234 

โจ และถาถึงจากมาอีกครั้งนึง ไมรูจะหนักกวาเดิมหรือเปลา เนอะ 235 

ศรี  ใชคะ  236 

โจ เออ 237 

ศรี เพราะวา เหมือนแบบกับเขาเปนคนจริงจังมากในเรื่องนื้อะคะ ถาเกิดเรา ทําอะไรไป เคา238 

อาจจะทําอะไรที่ 239 

โจ รุนแรง 240 

ศรี คะ ก็ตอนกอนที่จะเลิกกันจริง ๆ ก็ เคาจะมานั่งเฝาที่หนาหอคะ ต้ังแตเชา จนบาย จนเย็น  241 

หมิว แลวก็มีโทรศัพทมาบอกเพื่อน คือบอกหนูนี่ละวา จะฆาตัวตายแลว ถาศรีไมคุยโทรศัพท242 

ดวย 243 

ศรี  เขาก็ออกแนว ๆ พอแบบคุยกันเขาก็ออกแนว ๆ ขู วาอะไร จะไปบอกพอบอกแมอะไรอยาง244 

เนี๊ย เปนแบบ 245 

หมิว เหมือนโรคจิต 246 

ศรี เออ เหมอืนเปนโรค 247 

หมิว หวาดระแวง  248 

ศรี เออ หวาดระแวง 249 

หมิว ไมกลาออกจากหอ 250 

ศรี คะ ตอนน้ันแหละก็กลัว พอนาน ๆ เขาเราก็เริ่มทําใจได แบบ เออ เคาจะทําอะไรก็ทําไป251 

เหอะ เราก็ไมสนใจเคาแลว เราพยายามจะตัด ก็เลยไมคุยกะเคาเลย ประมาณสักเดือน252 

กวา ๆ จนตัวเองสบายใจ จนไมมีเรื่องน้ันเขามาเก่ียว ก็เออ จนรูสึกเออ มันขาดอะไรไปอีก 253 

อยางเนี๊ย 254 

โจ เออ กลับเปนอีกความรูสึกนึงผุดขึ้นมาใหม 255 

ศรี แตเราก็ไมอยากไปอยูในวังวนเดิมนั้นแลวอะ 256 

โจ มันเหมือนกับวา ใจหนึ่งก็ปรารถนาดีกับเคาเนอะ อยากจะใหเคาเนอะ เคาเรียกวา ไมตอง257 

มาผกูติดกับเราเหมือนอยางในอดีต ซี่งตอนน้ีเนี่ยศรีชัดเจนแลววา สําหรับศรีเนี่ยเปนกับ258 
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เคาไดแคน้ีในตอนนี้นะ เพราะนั้นก็เลยไมอยากจะใหเคาเน่ีย มีความหวังแลวก็อาจจะ259 

อันตรายย่ิงกวา 260 

ศรี คะ 261 

โจ แตในขณะเดียวก็ ศรีก็ไมสามารถท่ีจัดการ ความเหงา ความวาเหวของตัวเองได เนอะ ก็262 

เลยรูท้ังรู คือรูทั้งรูวาการท่ีเรา 263 

ศรี กลับไปคุยกับเคาก็จะตองคิดมาก ก็ยังไมคุย  264 

โจ จะมีผลทําใหเคาแยลง 265 

หมิว  คือตอนนี้หนูชวยเคาโดยวิธีการก็คือวา หนูมีเพื่อน ก็ใหเพื่อนคุยกับเคานะแหละ ก็ใหเคา266 

คุย คุยแบบ คุยไปเรื่อย ๆ ๆ แตเคาก็พูดเองวา เหมือน 267 

ศรี มันไมใช 268 

หมิว มันไมใช มันไมรูใจเขา เหมือนคุยแลวแบบ เหมือนคุยกันคนละเรื่อง คุยกัน  269 

นัน นี่นะ มันจะแบบ เคา เคยเปน 270 

หมิว ไมแตสําหรับ ๆ เนี่ย  271 

นัน คุยกันคนละภาษา เปนเปลา มันเหมือนคุยภาษาไทยเนี่ยเหมือนกัน  272 

หมิว ก็คุยคุยกันคนละเรื่อง คนละความเขาใจ 273 

ศรี ไมใช คุยแลวแบบคุย คุยแลวแบบพอเราไมมีอะไรจะคุย เขาก็ไมมีอะไรจะคุย ก็เงียบ มัน274 

ตางคนก็เงียบ มันก็แบบวา แลวจะคุยทําไม มันไมเหมือนกัน มันไมแบบ 275 

โจ ไมใชกลุมเดียวกันอะไรประมาณนั้นมั๊ย  276 

ศรี ใชคะ 277 

โจ ยังไมเขาขาเขาคอนะ 278 

ศรี มันยังไมใช แบบคลาย ๆ เจอคนที่นั่น เราก็เลยแบบ ตองไปคุยกับเคาอยางเนี๊ย ก็279 

เหมือนกับเราก็พยายามจะเอาตัวเองไปแหยในหวงของเคาอีก  280 

โจ เออ ๆ 281 

ศรี ไมรูจะทํายังไง 282 

นัน ถาสมมติเราคุยกันอยางเปดใจ 283 

หมิว  ก็คนที่คุยก็เปนคนเดียวกับที่หมิวคุยเวลาท่ีเลิกกับแฟนปุป ก็ไอนี่เปนคนแนะ นํา  284 

นัน ก็คือเปนเพื่อนนัน 285 

หมิว เออ เออ ใช แนะนําใหคุยแลวมาคุยกัน แลวแบบเคาถามมาเราก็เลา เคาถามมาเราก็เลา 286 

จนแบบเหมือนเพื่อนสนิทกันก็เออ คุยกันไดยาว คุยกันทุกวัน เออ แตทีนี้มาลองใหศรีคุย 287 

443



เพราะแบบเคาก็โอเค เคาก็คุยสนุก อะไรอยางนี้ ตลกเฮฮา ก็เลยใหคุยกันได แตน่ีกลับ288 

บอกวามนัเงยีบ เคาก็เงยีบ ก็เลยแบบ 289 

โจ ถามคําตอบคําประมาณนั้น 290 

หมิว ประมาณนั้น ก็เลยแบบ เออ จะใหลองคุยกับปอก เพราะวาปอกจะสนิทกวา  291 

นัน อยากใหเปลี่ยนคนอ่ืน  292 

หมิว อยากใหเปลี่ยนคนอ่ืนไปเรื่อย ๆ  293 

นัน นันมีเพื่อนเยอะ ๆ 294 

หมิว ถาคิดในความรูสึกของเพื่อน คือหนูเปนเพื่อนสนิทเคาแบบ ไมอยากใหเคากลับ เคาพูดได295 

เต็มปากไมอยากใหเคากลับเลย แตเคาจะกลับหรือไม คือเรื่องของเคา แตในความรูสึก296 

ของเรา 297 

โจ ตอนนี้เพื่อน ๆ ก็รูวา 298 

ศรี ถาเกิดกลับไปก็ตองเปนเหมือนเดิม ตัวเองก็รู  299 

หมิว คะ เหมือนเคาเหงาไงคะ 300 

ศรี เหมือนแบบขาวมันตองกินทุกวันอยางเนี๊ย พอเราเปลี่ยนไปกินกวยเต๋ียว พอกินกวยเต๋ียว 301 

มันก็ยังอยากกินขาวเหมือนเดิม 302 

หมิว เพราะถึงเคาจะมีพวกหนู แตพวกหนูก็ไมไดอยูกับเคาตลอดย่ีสิบสี่ชั่วโมง หนูก็ตองมีกิจ303 

สวนตัวเหมือนกันใชมั๊ย เออ 304 

นัน ไมใช ไปเที่ยวกับแฟน ไปหาหองสี่หาทุมอยูหองโนน 305 

โจ ทีน้ีนะ เราฟงพับครึ่งวงเลยนะมาคุยดานนี้ ก็อยากจะให นาถกับเนตรนะไดมีสวน 306 

ทุกคนหัวเราะ 307 

หมิว เฮย นาถเขายังมีเอบีซีดีนะเวย 308 

นาถ หัวเราะ  เฮย ไมมี 309 

โจ เปนไงคะตอนนี้ ศรีกําลังลําบากใจเนอะ ใจนึงก็อยากจะเห็นแกตัวเพื่อความสุขของตัวเอง 310 

ศรี ใช 311 

โจ แตวาอีกใจนึงก็รูสึกผิดวา ความสุขของเราอาจจะอยูบนความทุกขของคนอ่ืน ทําไงดี หรือ312 

วา ฟงเรื่องศรีแลวรูสึกยังไง อยากจะบอกอะไรศรีมั๊ย 313 

เพื่อน ๆ หัวเราะ 314 

โจ เออ อยากจะใหกําลังใจเนอะ เออ ๆ 315 

เนตร เราคิดไมออกเลย  316 
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นัน ไมบางครั้งนะ ถาเกิดวาเราลองเปดใจกับคนอ่ืนมั่ง ถึงตัวเองก็ไมคิดจะเปดใจกับใครเลย 317 

พอมีคนเขามาก็  318 

ศรี แตไอที่สําคัญคือไมมีใครเขามาสิ 319 

หมิว จบเลย 320 

ศรี จบ 321 

หมิว  ไม ลักษณะวา เหมือนวา ศรีในลักษณะหนึ่งก็คือ ถาเราลองอยูเฉย ๆ เฉย ๆ บางครั้ง แต322 

บางมัน เคาไมมีแฟน เคาโสด มันเหมือนการแบบพรีเซนตตัวเองมากไป แลวคนแบบมัน323 

จะไมเขามา 324 

นัน ไม พอเราบอก 325 

หมิว เคากอนของเคากอน ตอนแรกเคายอมรับวา เคาอยากมีใครทันที ทันใด ไปแลวมันก็ไมใช326 

ไง สุดทายเฉย ๆ ปลอยใหทุกอยางมันจบ ๆ ๆ ไป ก็เลยไดไอเต้ียมาแทนใชมั๊ยละ เออ 327 

ลักษณะนั้น  328 

นัน เออ เหมือนกันเลยของเราก็ไอเต้ีย  329 

ทุกคนหัวเราะ 330 

หมิว เต้ียเหมือนกันเหรอ 331 

ศรี เมื่อก้ีนันจะพูดอะไร 332 

นัน ไม ๆ เคาจะบอกวา เวลาตอนเลิกกันใหม ๆ อยางนี้ มันจะเหมือนกับ 333 

หมิว ขาดอะไรบางอยาง 334 

นัน มันมืดอยูในหองมืด ๆ  ศรี เราอยากจะมีแสงสวาง แตแสงสวางนั้นไมมาหา เราลองอยูนิ่ง 335 

ๆ อยูน่ิง ๆ ต้ังสติ แลวทุกอยางมันจะสวางขึ้นมาเอง 336 

หมิว ที่เคยบอกกับเคาวา ใหอยูกับความเหงาของตัวเองใหได  337 

โจ คือเหมือนนันกําลังจะบอกวา ตอนเขามาในหองใหม ๆ มันมืด มือเหลือเกิน  338 

นัน ใช 339 

โจ แตอยูไปสักพักแลวมันจะชิน 340 

นัน มันจะชิน แลวมันจะคอย ๆ สวาง เหมือนกับคนตาบอดนะที่สามารถไปไหนเองได  341 

โจ เนอะ แตวาไอตรงนี่แหละที่ศรีทนไมไดเนอะ 342 

ศรี หัวเราะ 343 

หมิว คือในลักษณะของหนูคือวา คือศรีเคาคบกับแฟนมาถึงสามป มันนาน มันเปนธรรมดาที่ศรี344 

อาจจะรับไมไดก็คือการที่เราตองอยูคนเดียวแลวมันทุกข เคาเองเคยพูดกับหนู ในวันที่หนู345 
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เปนอยางนั้น เออ แตวันนี้ ก็อยากใหเคาใชคําพูดของเคาเองยอนกลับไปใชกับเคา วา ใน346 

เมื่ออยูคนเดียวแลวก็เปนอยางน้ัน ก็ใหอยูกับเพื่อน เฮฮาปารต้ีไป เพราะยอมรับวาเมดที่347 

หองเคาอาจจะคนละภาษา คนละประเภทกัน เออ ก็อาจจะไปเฮฮาปารต้ีกับเพื่อนตรงอ่ืน348 

ก็ได  คือในเมื่ออยูกับตัวเองแลวมันทําใหคิด เราก็คอย ๆ ใหคนอ่ืนเขามาเปนตัวชวย มันก็349 

คอย ๆ แลวสักวันหนึ่งเราก็ตองอยูไดดวยตัวเอง 350 

โจ นี่ก็คือทางเลือกอีกทางเลือกนึง ที่หมิว ๆ มองวา เคาเรียกวา ไมเก็บตัวใชมั๊ยคะ เปดตัว ก็351 

อาจจะทําให เคาเรียกวา ไมมีโอกาสอยูกับตัวเอง 352 

นัน อยากจะบอกกับศรี เพิ่งนึกออก ก็ในเมื่อเลือกคิดจะเดินทางน้ีแลวใชมั๊ย ก็ตองเดินไป ดวย353 

ตัวเอง ของตัวเอง 354 

หมิวและนัน เพราะตัวเองเปนคนเลือกเอง 355 

หมิว เนี่ยละ คํานี้ละ  โดนมั๊ยละ 356 

นาถ คือ ประสบการณ คือเพื่อนบอกวา เลิกกับแฟนใหม ๆ แลวแลวก็บอกวา ฉันตองสวย ฉัน357 

ตองหาคนที่ดีกวาน้ี 358 

หมิว เฮย แตดีนะ คําพูดเน๊ีย เพื่อนเคาบอกวา ถาเลิกกับแฟนแลวเราตองดีขึ้น เราตองคิดวา เรา359 

ตองดีขึ้น 360 

เนตร เฮย มันจะรองไหแลว 361 

หมิว มันตองดีขึ้น ไมใชวาเราเลิกกับแฟนแลว เราจะลง ๆ เราตองขึ้น คือใหเห็นวาทุกอยางเรา362 

เปนคนเลือกเองเราเปนคน คือวาทุกอยางท่ีมันเปนไป มันเปนไปแลว เราไมมีสิทธิไปแกไข 363 

ถึงจะกลับไปยังไง มันก็ไมมีวันเหมือนเดิม ก็เดินกาวหนาตอไป  364 

นัน เหมือนแกวพอมันราวแลวมันตอไมได ตอยังไงมันก็ยังมีรอยอยู  365 

หมิว นั่นก็คือตอง 366 

นัน ตองเปลี่ยนใบใหม (หัวเราะ) 367 

เนตร เด๋ียวเคาเติมน้ําให (หัวเราะท้ังกลุม) 368 

โจ ทีน้ี ตอนนี้เนอะ เพื่อนก็สงความรูสึกหวงใยนะคะ ถึงแมจะไมมีคําตอบที่ถูกใจศรีก็ตามนะ 369 

แตอยางนอยเนี่ย ศรีก็ไดยินความหวงใยนะ ของเพื่อน ๆ ท่ีสงมาให ตอนนี้ใจของศรีกับ370 

เรื่องนี้เปนยังไงแลวคะ 371 

ศรี ตอนนี้เหรอฮะ ตอนน้ีรูสึกแบบวา เหมือนเชื่อวา ถาเราไมคิดถึงเคา มันก็ไมมีเรื่องของเคา372 

เขามาในหัว แตทุกทีที่คิดถึงเคามันก็จะเขามาตลอด ก็ตองใชเวลา ก็แบบวาตอนแรก 373 

หมิว ก็เวลาอยูคนเดียวคิดถึงเคาใชมั๊ย 374 
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ศรี ไมใช ตอนนั้นที่ ๆ เจอกะไอทอมตอนนั้นเออ มันเปนเหตุการณที่จะตองเจอหนากันแบบนี้375 

ใชมั๊ย มันก็คือเราจะตัดเขาออกไปจากเราก็คือ โดยการไมพูด  ไมใสใจอะไร  แตคือ 376 

สําหรับเจตแลว คือเราเคยใสใจตลอดเวลา  377 

หมิว แลวเวลามันนาน 378 

ศรี มันนาน ถึงเราเอง เราเออ จะ ไมกลับไปเปนแฟนเคา แตเราก็หวงใยใชมั๊ย 379 

หมิว ใช 380 

ศรี พอเราหวงใยเราก็จะคิดถึงเคาอยางเน๊ีย (เสียงเขิน) 381 

หมิว เออ แตการคิดถึง มันไมไดกลับไปเปนคนรักหรือเปนแฟนแลว 382 

ศรี เออ เคาก็เปนของเคา แตเราก็เห็นแกตัว เราแคอยากคุยกับเคาเฉย ๆ เราไมไดอยากจะมา383 

งอ 384 

โจ คือตอนนี้นะ ศรีเผยใจออกมาอีกซีกนึงวา จริง ๆ ไมไดเพื่อตัวเองเทาน้ันนะ  แตในความ385 

เปนจริงที่อยากจะคุย สงสารกันอยูนี่ อีกใจนึงก็หวงเพื่อนนะคะ หวงวาเออเคาเปนยังไง 386 

เพราะวาความรูสึกปรารถนาดี ในแงดี ก็ยัง ๆ 387 

ศรี ก็ยังมีเหมือนเดิม 388 

โจ ที่น้ีมันก็เลย เคาเรียกวา การคบกันครั้งนี้ ถาจะคบตอ จะคบยังไง ถึงจะไมทําใหทุกขใชมั๊ย389 

คะ 390 

ศรี ใช 391 

ลบ เพราะมันฟงดูเหมือนกับวา  เมื่อก้ีนอง ๆ เลาวา แฟนของศรีนี่ก็อาการหนักเนอะ 392 

ศรี ใช  393 

โจ แตวาตอนนี้ท่ีเราฟงศรีก็อาการหนักเหมือนกัน 394 

ศรี หัวเราะ 395 

หมิว ไมแพกันคะ 396 

โจ เนอะ เพียงแตวามันออกมาคนละรูปแบบ 397 

หมิว คือถาเคาไปอยูขางนอกก็เหมือนคนอ่ืนทั่วไป แตเวลาเขาอยูกับเพื่อนสนิทอยางเนี๊ย เคาก็398 

จะพูด 399 

โจ ก็เปนตัวของเคาไดเต็มที่ 400 

หมิว ใช 401 

ศรี แตบางทีเราอยูคนเดียวเราก็นึกถึงเคาอยู 402 

หมิว มาเคาะประตูหองวา เคาอยากนะ เออ มาระบายออกกับเพื่อน เอามาน่ังดูทีวีกันดีกวานะ  403 
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โจ เนอ แลวเพื่อน ๆ ก็ดูเหมือนกับจะตอบสนองศรีได เพียงแตก็ไมสามารถจะตอบสนองได404 

ทุกเวลา เพราะก็ยังมีชวงจังหวะที่เพื่อน ๆ ไมอยู แลวตอนนั้นแหละที่ศรีตองจัดการตัวเอง 405 

แลวตอนนั้นแหละก็เปนตอนที่รูสึกวาเปนชวงที่ลําบากท่ีสุดใชมั๊ยคะ 406 

ศรี ใช  ชวงน้ันเราตองอยูกับตัวเอง แลวเหมือนเราอยูกะตัวเองไมได 407 

โจ มันเหมือนแทบจะทนไมไดเนอะ ถาไมโทรหา ถาไมอะไรใชมั๊ยคะ แลวถาเราจะจมอยูกับ408 

ความคิดถึง ก็เหมือนกับ คือเปนชวงที่ลําบากใจที่สุด มันตอสูกันนะศรีนะ ตอสูกันนะ409 

ระหวางหวงความรูสึกของเคา หวงใยเคา คืออยากจะบอกวาฉันหวงเธอนะ ฉันคิดถึงเธอ410 

นะ แตเธออยาแปลความไปไกลกวานั้น เธออยาทุกขเพราะความหวงของฉันนะ ใน411 

ขณะเดียวกันเมื่อฉันไดยินเสียงเธอ ฉันก็มีความสุข ฉันรูวาเธอแฮปป ฉันก็มีความสุข ฉันก็412 

หายเหงา แตไอเจาสองตัวนี่มันสูกันอยูนะวา ที่ฉันมีความสุขแลวเธอก็มีความสุข แตฉัน413 

กําลังสงยาพิษใหเธอกินอยูรึเปลา ทํายังไงฉันถึงจะใหแตน้ําอันบริสุทธิ์กับเธอ โดยที่ไมให414 

ยาพษิเธอดวยเนอะ......เงยีบ 415 

นาถ ทองรอง 416 

หมิว ออ นาถจะไปกินขาว ขอบคุณคะ 417 

นาถ เด๋ียวนาถจะเลี้ยงขาว 418 

โจ เอา กินนํ้าไปกอนแลวกันนะ 419 

นาถ ไมเปนไรคะ 420 

นองขอทานนํ้าสักพัก 421 

โจ เอา ตอนนี้เรากลับมาอยูกับศรีกันเนอะ เคาเรียกวา  422 

นัน เด๋ียวหาให 423 

ศรี เขาคุยอยู (หัวเราะกันทั้งกลุม) 424 

โจ เพื่อน ๆ ก็แหม พยายามสรางบรรยากาศ 425 

หมิว หาใหมั๊ย 426 

นัน หาใหแลว ไมเอากันเอง เพื่อนเคามีต้ังเยอะผูชาย แตจะดีจะเลวเทานั้นเอง  427 

โจ ตอนนี้เหมือนกับศรีจะบอกขอบคุณเพื่อน ๆ นะ ท่ีปรารถนาดีนะ แตตอนน้ีนะ ศ รีลมอยูนะ  428 

นัน กําลังดึงคะ 429 

โจ คงยังลุกเดินไมไหว แลวก็ แลวก็เคาเรียกวา คงตองอยูกับความรูสึกตรงนี้ ซักพักนึงเนอะ  430 

 ศรี คือ จรงิ ๆ แลวอยากบอกวา (เสียงเครือรองไห) ต้ังแตเด็กมา ไมเคยตองอยูคนเดียว คือมี431 

พอแมหรือไมมีพอแมก็อยูกับญาติพี่นอง คือแบบเราเขาใจกันหมดแบบนี้คะ 432 
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โจ มีแวดลอม 433 

ศรี เปดใจตลอด แลวพอเราโตขึ้นเราก็เปนตัวของตัวเองใชมั๊ยคะ ญาติ แลวก็มามีเคาเขามา434 

สวนหนึ่ง แลวพอเรามาอยูท่ีนี้ เราไมมีพอไมมีแมไมมีญาติ ไมมี แตก็มีเพื่อน แตเพื่อนก็คือ 435 

ระยะหนึ่งมันยัง 436 

โจ ยังไมโคลสขนาด 437 

ศรี คะ มันก็เปนสวนหน่ึงที่แบบเราพอใจ ดวยที่เราโต แตเปนท่ีเรายังปรับไมไดที่ตองอยูได438 

ดวยตัวเองอยางนี้ 439 

โจ ยืนใหไดดวยตัวเองตามลําพัง 440 

หมิว สถานการณเนี๊ย ศรีก็เคยเห็นใชเปลาวาตอนนี้ (เสียงเครือ) เคาก็เคยเปนมา ศรีก็เห็นวา441 

ตอนนั้นเคาก็ใชเวลา ชวงนั้นเคาใชเวลาอยูก็พักนึง ก็เห็นวา เออ ตองใชเวลาอยูพักนึง มัน442 

อาจจะเจ็บ มันอาจทุกข  แตเราก็ตองอยูกับมันใหได  ก็คอย ๆ เปน คอย ๆ ไป แลวตอนนั้น443 

ศรีก็เห็นวามีหลายคนมาพูด มีนันพูด มีคนอ่ืนพูด มันใช มันชวยได แตจริง  ๆ แลว มันชวย444 

อะไรไมไดมากหรอก เราตองอยูกับตัวเอง ทั้ง ๆ ที่เมดเคามันก็ไปกับแฟน มันก็  445 

นัน ศรีอยากใหลองใชวิธีเคาดูนะ คือบางครั้งเพื่อนไมอยูกะเราใชเปลา เราไมสามารถพูดทุก446 

เรื่องกับพอแมไดหมดคือใชมั๊ย แตเคา จะใชวิธีการระบายอารมณโดยการเขียนเขียนทุก447 

อยางที่อยูในใจหลังจากนั้นพอเรารูสึกเราดีประมาณนึงเราลองกลับมาอาน ก็ขําดีเปน448 

ขนาดนี้เลยเหรอ มันขนาดนี้เลยเหรอ อะไรเงี๊ย สมมติถาไมอยากเขียน มันจะมีนะถาศรีไม449 

อยากเขียนอยางน้ีนะ ศรีก็ลองเปลี่ยน คืออยาใหตัวเองมีเวลาวาง คือสมอง คือหาอะไรให450 

มันทําไปกอนคืออยาใหไอเรื่องน้ีมันผุดขึ้น อะไรอยางเนี๊ย 451 

หมิว ตอนนี้ชวงท่ีเคาเปนมาก  ๆ ปุป เคาจะไมคอยอยูหอง เคาจะไปอยูชมรม เคาจะไปคาย ไป452 

โนนไปนี่ เคาไมอยากใหอยูเฉย ๆ นิ่ง ๆ เพราะอยูนิ่ง ๆ มากมันทําใหเราคิด จะไปไหนมา453 

ไหนหรือไปเท่ียวหรือไปอะไรก็ได หรือคุยโทรศัพทกับเพื่อน เคาจะหาเพื่อนกอน 454 

โจ จะ ตอนนี้นะ ๆ ความรูสึกของหมิว ๆ นะ ก็เหมือนกับเขาไปนั่งในใจของศรีแลวแหละวา 455 

หมิว ๆ ก็เคยรูสึกลําบากเหลือเกินในชวงนั้น กวาจะหลุด 456 

หมิว ออกมาได 457 

โจ ตองใชสารพัดวิธี 458 

หมิว  ใช 459 

โจ แลวก็รูเลยวาชวงที่ตองเผชิญกับความiรูสึกตามลําพัง แลวก็คําปลอบของเพื่อนไมทะลุ460 

ทะลวงใจนั้นนะ มันทุกขขนาดไหน 461 
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หมิว ก็อยางที่เคาบอก คือต้ังแตเรียนมา เราก็ไมเคยแยกจากพอแม ไปเที่ยวก็ไมก่ีวัน หรือมี462 

อะไรเราก็ปรีกษาพอแม แตพอยายมาอยูที่นี่เหมือนวาพอแมตอนน้ันไอเราก็มีปญหาที่463 

บาน มีอะไรหลายอยาง แตเราจะเอาปญหาเราไปเพิ่มใหเคาอีกเนอะ ก็ตองมานั่งคิดนั่ง464 

อะไรอยางนี้ ถึงเพื่อนจะสนิทอะไรแคไหนเราก็ อยางที่เขาบอกก็คือ คนละภาษา เรามา465 

ตางที่ตางความคิดกันยากที่มันจะจูน คือสิ่งที่ทําไดคือเราก็ตองอยูกับตัวเราเอง คอย ๆ 466 

เหมือนกับวาคอย ๆ ใหเราคิด คอย ๆ วาทําไมถึงเปนอยางนี้ เออ แลวก็พยายามวา ที่เปน467 

อยางเพราะอะไร แลวคอย ๆ ทําใจไป แลวในทายท่ีสุดคือ อยาไปจมปลักอยูกับสิ่งที่ 468 

เพราะอยางนี้เหรอเราถึง ๆ ถาเราไปคิดอยางนี้วา เออ เราทําอยางนี้ผิดใชไหม เราไปยํ้า469 

ความคิด ยํ้าคิด คอย ๆ ใหเราลุกขึ้นมาเอง แลวเราจะลืมสิ่งที่ผานมา อยางน่ีเราเคยทําสิ่ง470 

นี้เพราะอะไร เออ เราตองมาเปลี่ยนแปลงสิ่งน้ัน เออ มันผานมาแลวก็ใหมันผานไป เราทุก471 

วันก็อาจทุกข แตวาก็อยูกับมันใหได แลวก็คอย ๆ ผานไป เด๋ียวมันก็ดีไปเอง  472 

โจ เออ ก็คือประสบการณ็ของหมิว ๆ นะคะ ก็ตอสูมาเหมือนกัน  473 

หมิว  ใช 474 

โจ แลวในที่สุดก็ประสบความสําเร็จนะ ก็เหมือนอยากจะบอกศรีในอารมณนี้วา ตองสูนะ  475 

หมิว อืม 476 

โจ ตองสู ตองอดทนนะ ถึงจะลําบากตอนนี้ เชื่อวา  477 

หมิว ศรีผานได 478 

โจ ศรีจะผานมันไดเนอะ ในขณะเดียวกันนันเนอะ ก็บอกเหมือนกันวา บางทีนะหนูบอกวา479 

อะไรนะ พี่ชักลืมไปแลว 480 

นัน ก็ใหหากิจกรรมทํา 481 

หมิว คืออยาใหวาง เพราะคนเราวางมันฟุงซาน 482 

นัน ใช แลวเคาเคยบอกไววา คนลม อยาขาม จะบอกวา ศรี ลมได แตศรี อยาหยุด  483 

โจ อยานั่งอยูนานนะ 484 

นัน อยาหยุด ลมลงไปแลวอยาหยุด ใหรีบลุกขึ้นมา แตอยาเพิง่กาวเดินไป เพราะเวลาทีก่าวไป485 

มันยังไมแข็งแรง พอสักพักคอยเดินตอ เพราะทุกคนก็เคยเจอเรื่องแบบนี้กันหมดแหละ แต486 

เพียงวาทุกคนจะมีวิธีที่เอาตัวรอดตางกัน อยางของหมิวก็อีกอยางนึง นันก็อีกแบบนึง  487 

หมิว นันก็อีกแบบนึง ศรีก็อีกแบบนึง 488 

นัน  นะ ของศรีก็อีกแบบนึง ทฤษฎีของหมิวของนัน ชวยไมไดหรอก มันจะคนพบดวยตัวของ489 

มันเอง โดยมี่ยังไมทันต้ังตัวนี่ละ 490 
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โจ อยางนอยนะ นันกําลังบอกวาในอดีตที่ผานมาของนันก็เคยเจ็บหนัก แตแลววันหนึ่งก็พบ491 

ชองทางที่ทําใหรูสึกดีขึ้นไดเร็ว และเชื่อวาถึงแมวิธีที่นันหรือวิธีที่หมิว ๆ ใชอาจจะยังไมเขา492 

ตากรรมการนะ  493 

นัน ใช 494 

โจ แตเชื่อวา ณ เวลาหนึ่งเด๋ียวศรีจะเจอหนทางที่เหมาะสมและก็ลงตัวพอดีเนอะ  495 

นัน ฮืม  แตตอนนี้ทนไปกอน ทน พยายามตอสูไป ถาศรีมั่นคงในสิ่งที่ศรีเลือกแลว เคาเชื่อวา 496 

เด๋ียวมันจะดีเอง เพราะวาศรีเลือกแลวไง ศรีตองบอกตัวเองวา นี่เปนทางที่ศรีเลือกแลว ถา497 

จะใหตัดใจไดเร็วคือศรีอยาโทรไปหาเคาคือโทรไดแตอยาบอยคือโทร ถามันแบบเอาจนถึง498 

ที่สุดเหมือนคนจะเลิกยา แบบเอา เขาแบบทําอีกไมไดมันตองแบบคอย ๆ จากวันก็เปน499 

อาทิตย ๆ เปนเดือน ๆ ก็คอย ๆ หางไปอยางเนี๊ยมันจะดี แตถาศรีเคาอยากเอาเรื่องเคา มา500 

เลา 501 

โจ คือเด๋ียวนะ ๆ คือนันเนี่ยกําลังบอกวา วาศรีเห็นประโยชน เห็นสิ่งที่ดี 502 

นัน ศรีเปนคนเลือกเอง 503 

โจ และเมื่อเปนอยางนั้นแลวเนี่ย 504 

นัน เราตองมั่นคง 505 

โจ บางทีการที่เราจะหลุดจากยาเสพติดตัวนี้ไดเนอะ 506 

นัน อืม 507 

โจ ตองคอย ๆ  508 

นัน ตองคอย ๆ  509 

โจ มันก็ตองเจ็บ ตองทุรนทุรายในชวงแรก  510 

นัน คะ 511 

โจ แลวตอนนี้แหละเปนจังหวะซึ่งจะหวนกลับไปติดยานั้นอีก จมอยูเหมือนเดิม  512 

นัน คะ 513 

โจ หรือวา จะยอมทนกับความเจ็บปวดในวันนี้เพื่อวันหนาจะไดสบาย อิสระเสรีเนอะ  514 

นัน เขาบอกไววา ฟาหลงัฝนจะสวย 515 

โจ อืม แลวเหมือนหมิว  ๆ จะบอก 516 

หมิว ก็คือวา อยากใหศรี คิดที่วา ศรี ยังมีหลายสิ่งหลายอยางท่ีตองทําอีกเยอะ คือกับที่วา ไมรู517 

คือคําพูดตรงนี้ เคาเปนคนพุดกับหนูเอง ลักษณะที่วา ถาคิดจะทําแลวก็อยากลัว ในเมื่อ518 

แกเปนคนเลือก ไมวาแกจะเลือกอะไรก็ตาม แกก็ยังเปนเพื่อนเคาเสมอ  (รองไหเสียงเครือ) 519 
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โจ อืม  ๆๆๆ 520 

หมิว คือชวงนั้นนะเปนชวงที่มีเรื่องที่บาน แลวก็มีเรื่องขึ้นมาอีกอยางนึงดวย แลวเคาวาหนูจะ521 

ยังไง แลวเคาก็พูดคํานี้ ถึงแมวาคําน้ีมันจะไมอะไร แตในความรูสึกหนู คํานี้ก็ชวยไดมาก 522 

คํานี้ของเคามันก็สามารถชวยเคาไดเหมือนกัน เพราะวาไมวาเคาจะเลือกอะไร ทําอะไรสิ่ง523 

ที่เขาทํามันตองถูกในสายตาของคนที่คิดและคนที่พูด คือเราตัดสินใจมาแลว คําวา524 

ตัดสินใจแรก ท่ีหลายคนพูดการตัดสินใจแรกของเราคือการตัดสินใจที่ดีที่สุด ในเมื่อเรา525 

ตัดสินใจไปแลวเราก็ตองกลาที่จะรับกับการตัดสินใจของเรา แลวเราก็ตองกลาท่ีจะลุก526 

ขึ้นมากาวตอไปในสิ่งที่เราเลือกแลว ไมตองไปคิดวาเลือกผิดเลือกถูกในเมื่อมันเลือกไป527 

แลว  528 

โจ จะ ครั้งหน่ึงนะที่หมิว ๆ กําลังยํ่าแยมาก ๆ เลย มีคําพูดของศรีนะ 529 

หมิว ใช 530 

โจ ที่มันทะลุเขาไปได และมันกระตุกเนอะ กระตุกใหหมิว ๆ เนีย่สามารถกาวผานมาได 531 

หมิว  ชวงนั้นหนู ถามวาหนูสนิทกะศรีมั๊ย ยังไมถึงกะสนิท เพราะวามันเพิ่งเปนเด็กปหนึ่งเฟรชชี้532 

ดวยกันมาไมก่ีเดือน แลวก็หนูมีปญหา หนูก็ไมรูจะเลาใหเขาฟง คือมันไมเหมือนเพื่อน533 

สนิทท่ีอยูม.ปลายดวยที่เขารูสภาพเรามาตลอดอะไรอยางนี้ เออเราก็ไมสนิทเราก็อธิบาย534 

ใหเคาไมถูกวาเราเปนอะไรยังไง แตเคาแคเพียงเทานี้ เราก็อยางนอย เราก็มาอยูที่น่ี มันก็535 

ยังมีมันคนนึง ท่ีคอยอยูกะเรา ถึงมันจะชวยเราไมได แตมันก็นั่งดูเรารองไห 536 

ศรี นั่งทรมานมาน่ังดู นั่งอยู 537 

โจ ถึงแมจะอยากกินขาวแทบแย แตมีแตขนมปงเนอะ มันก็ยังทําใหอ่ิมได 538 

หมิว ใช ๆ ลักษณะนั้นมากกวา ถึงเคาจะชวยเราไมได แตเคาก็ยังนั่งฟงเราได บางครั้งเราไมได539 

พูดอะไร เราก็น่ังรองไหของเราเงียบ  แตเคาไมยอมปลอยเรานั่งรองไหคนเดียว ลักษณะ540 

นั้นเหมือนกัน แลวถาเกิดคําพูดนี้เน้ียเปนคําพูดของคนที่เปนเพื่อนกัน มันไมใชคําพูดที่541 

สวยหรู แตแบบมันเขาใจความหมายมัน 542 

โจ มันแสดงถึงหัวใจที่เขา 543 

หมิว สื่อกับเรา 544 

โจ สื่อกับเรา 545 

หมิว ไมตองมานั่งพูด ไมตองมานั่งอะไร แคพูดคํานี้ เออ มันก็ซึ้งแลว ในความรูสึก อยากจะ546 

บอกวาคําพดูเคา มนัสามารถกลับไปเปนของเคาไดนะ หนูก็ยอมรับวา บางครั้งหนูพูดกับ547 

เพื่อน แตบางครั้งเราก็ไมสามารถจะเอามาใชกับเราได เพราะการที่เรามองเห็นปญหาของ548 
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คนอ่ืน เราอาจจะมองวาเปนเรื่องงายที่จะท่ีจะทํา แคน้ีทําไดทําสิ แตเราประสบกับตัวเอง549 

เมื่อไหร แลวเราจะรูวาสิ่งนั้นนะ มันไมงายเลยท่ีเราจะทําอยางนั้น 550 

นาถ เหมือนเคาบอกวา ไมมีแฟนก็ลองดู (หัวเราะ) 551 

หมิว อยามีเลย มีแลวเครียด 552 

โจ มันเหมือนผงเขาตาตัวเองนะ ของคนอ่ืนเราก็เขี่ยใหเขาได พอของเราเอง 553 

หมิว ก็คอย ๆ เขี่ยออกมา 554 

โจ ก็อาจตองอาศัยคนอ่ืนมาชวยเขี่ยเนอะ  555 

นัน ไมออกหนูคิดวาตองเขี่ยเอง 556 

โจ เออ 557 

หมิว ใช อยางที่นันวา เราตองวาวาจะเขี่ยออกวิธีไหน เอาน้ําลาง หรือวาสองกระจก แตถาเปน558 

หนู ๆ เลือกจะสองกระจก ไมลางน้ํา เพราะวาลางนํ้า สักวันนนึงมันก็ตองสามารถเขามา559 

ได แตถาสองกระจกเราจะเห็น 560 

โจ จะ ประสบการณของนันก็บอกวา คนอ่ืนจะชวยยังไง ที่สุดแลว เราก็ตองเลือก ๆ ตรงน้ัน 561 

เราก็ตองผานดวยตนเอง เพราะวาคนอ่ืนเพียงแตชี้ทาง  562 

นัน แตเคาเคาเคยทําได แตไมถึงกับหมดนะ คือวันน้ันนะ ดู ไมรูเหมือนกันจําไมได แลวนั่ง563 

รองไหมันสะทอนถึงชีวิตตัวเองแลวแบบรองไห แลวแมเขาก็ถามเหมือนกับตอนน้ันอยูใน564 

นั้นแลวแบบเรารองไหแลวอยูดี  ๆ แมเคาก็จับบา พอหรือยัง หยุดไดหรือยัง แมเคาพูดและ565 

สืบ เราก็ไมรูแมเคารูมาตลอดวาเราเปนอะไรไปถามพอ แลวถามวาแลวหยุดไดหรือยัง 566 

แลวอยู ๆ แมเคานํ้าตาไหลมา 567 

หมิว  นั่นแหละเปนสิ่งเดียวท่ีหยุดเลย 568 

นัน หยุดเลย อ้ึงเลย แมตองมาเสียน้ําตาเพราะเรา ไมเคยคิดมากอนเลย วาเออ แมจะมาเสีย569 

น้ําตาเพราะเราแลวคิดดูดี ๆ แม เสียน้ําตาเพราะเรา เพราะเราเสียนํ้าตาใหคนอ่ืน ท่ีใครก็570 

ไมรูแลวแบบมันเจ็บเพราะแมรองไห แลวตัวเองอกตัญูเนอะอะไรแบบน้ี ไมไดวานะ 571 

โจ เราทําใหทานทุกขใจเพราะเรา   572 

นัน ใชแลวแบบ คือแมจริง ๆ เลยไง แบบนั่งดูดวยกัน โหย คิดวาแมมาเสียนํ้าตาใหเรา เราไป573 

เสียน้ําตาใหผูชาย 574 

โจ ความรักแมนะ  575 

หมิว เราจะมองวาแมไมเคยรูเรื่องอะไรของเรา แตจริง ๆ แลวแมสังเกตทุกอยาง ในวันท่ีแบบเรา576 

ลมสุด เขารูวาเราเฮิรท (เสียงเครือ)  577 
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นัน คือตอนเอนทรานซแมเคารูวาเราหวังอะไรไว ไปสอบแลวแบบหนูแบบพลาด (เสียงเครือ)  578 

โจ อืม ๆๆ  579 

นัน แลวแมท่ีบาน ทั้งบานพอกับแมเคากลัวมาก เพราะวาพอหนูต้ังแลว หนูจะไปใหถึง แลว580 

พอประกาศหนูรู ก็อยางท่ีบอกหนูจะทําปกติทุกอยาง ไมมีอะไร แตเหมือนเคารู เขามาใน581 

หอง เราจะเก็บตัวตลอดเลย จนวันนึงนะ พอกับแมเคาก็เขามา (รองไห) 582 

โจ อืม ๆๆ 583 

นัน มาดวยกันเลย พอเขามาบอกวา เปนไรมั๊ย บอกเขาวา ไมไดเปนไร แลวพอกับแมเคาก็584 

บอกพรอมกันวา จะเลือกอะไร จะเปนอะไร ก็ยังเปนลูกพอแม ไมตองเครียด ไปเถอะ พอ585 

แมก็บอกใหไปเรียน ไปอยูท่ีหอ อยาคิดอะไรมาก แลวแบบวันนั้นหนูอะไรก็เรียน ตอนแรก586 

หนูยอมรับวาตอนที่เขาคณะนี้มันไมใชสิ่งท่ีหนูเลือก เพราะวาหนูไมไดอยากไดวิทยา587 

เทาไหร หนูยังบอกวาที่หนูสอบวิทยา หนูสอบม.บูหนูสอบตามใจแม เพราะแมอยากให588 

เรียนใกล ๆ บานหนูอยากเขาอีกที่นึง แตตอนนั้นหนูพลาด หนูก็เลยแบบให ตามใจไง แต589 

วาคํานั้นของพอกับแม เออ เราจะเรียนเพื่อเคา ใหจบ ถึงจบมาจะไมมีงานทําก็เถอะ  590 

เพราะเคาบอกวิทยาหางานยาก ก็เรียนใหจบเพราะวาเรียนหนทางนี้ทางเดียวเลย ทุกวันน้ี591 

ทําอะไร หรือไมวาจะคบใคร อะไรทั้งสิ้น จะคิดถึงพอแมเปนหลัก เรียกวา คนที่สําคัญที่สุด592 

ก็คือ พอกับแม เพราะวาเขาทําใหเราเยอะที่สุด ไมวาอะไรจะเกิดขึ้นยังไง เขาไมเคยท้ิงเรา 593 

คือเราจะไปอะไรกับใคร เขาไมเคยท้ิงเรา ไมเคยทําใหเราเจ็บหรือเสียใจ ตลอด  594 

โจ อะไรที่จะทําใหทานมีความสุข 595 

นัน ก็จะทําคะ 596 

โจ อะไรที่จะลดความไมสบายใจของทาน ก็จะรีบทําเนอะ  597 

นัน คะ อยางสด ๆ รอน ๆ เลยท่ีเราเคยทําแมเรื่องหอ ทํานอกหัวนอก โหย เหมือนไฟลนบาน598 

เลย 599 

โจ รอนไปท้ังบาน 600 

นัน รอนไปท้ังบานเลย สุดทายเราก็ พี่อีกละ พี่เยอะ พี่เคาก็ชวยคอยปลอบ คือแมบอกวา น้ํา601 

เชี่ยวอยาเพิ่งเอาเรือไปขวาง แลวแบบพอเสร็จพี่ชายเขาขึ้นมาก เขาบอกวา ตัวเองอะอยู602 

สบายเนอะ  แตคนที่บานละ เขาก็จะยอนกลับมาถามคือเราก็แบบนึกถึงตัวเอง นึกถึงแม603 

อยางเนี้ย ถาเราออกไปอยูหอนอกอยางเน๊ีย คือเขาเปนคนหัวโบราณไงคะ  604 

หมิว เขาหวง 605 

454



นัน คือเขาก็ไมอยากใหไปอยูอยางนี้ แลวกับเมดในหองก็ออกไป เมดก็เหมือนกดดันเราคือเขา606 

จะออก พอเสร็จพอเราไมออก เขาก็ไปฟองแมของเคาอะวาเราทิ้งเคา เราทิ้งเคาแตเราอะ607 

อยูหอในแตเขาไปอยูหอนอก แตเคาบอกพอแมเคาวาเราอะทิ้งเขา ก็งงเหมือนกัน  ใชแลว608 

แบบพอเสร็จนันก็บอกเออเนี่ยตองออกไปอยู พอเสร็จเขาก็จะไมโทรมาบอก แตพี่เขาจะ609 

ผลัดกันโทร แบบโทรกลางคืน เออ (หัวเราะกันทั้งกลุม) 610 

โจ แลวที่สุด 611 

นัน ก็อยูหอในไง คนในโลกน้ีเปนเพื่อนกันก็จริง แตอยูดวยกันไมตลอด ประเด๋ียวก็ตอง612 

เปลี่ยนไป ถามัวแตยึดติด ก็คงไมไดคบกันอยูน่ี   613 

หมิว ใช มันก็เปลี่ยนแปลงเสมอ ยังไงเพื่อนก็คือเพื่อน ตอใหไกลกันก็ยังเปนเพื่อน  614 

นัน ใช แลวก็ที่คิดไวเสมอ สมมุตเราออกไปอยูหอนอกทุกอยางสะดวกสบาย แตเราอะสะดวก615 

คนเดียว สบายใจคนเดียว  แตอยูบนความทุกขของพอแม ตองมาเปนหวง เรา 616 

โจ เออ ทุกคนก็มาจะเปนหวง 617 

นัน ใช เราก็เหมือนเห็นแกตัว แลวก็อยางที่บอก เปนหวงความรูสึกของครอบครัว เพราะวา618 

เปนคนรักครอบครัวมากกวา เวลา ก็นันเดินตามกรอบมาตลอดเหมือนกับเขาชี้แลวอยาง619 

ตอนเขาจะใหเรียนท่ีนี่ อยางตอนเด็ก ๆ นี่มัธยมตอนมัธยมอะคือเพื่ อนทุกคนอะเรียนใน620 

โรงเรียนตําบลหมดเลย แตนันไปอําเภอคนเดียว แลวไปของอําเภอคนเดียวเลยพอเสร็จ621 

เพื่อน ๆ อะไปเรียนราม ไปเรียนคนละที่อยางเนี๊ย นันก็โดนชี้วาตองเรียนที่น่ีทั้งที่ตัวเองไม622 

อยากเรียนท่ีนี่ แตก็ตองเรียนท่ีนี่ คือเคาชี้แลว เหตุผลที่เคาใหคือ ใกล บานที่สุด แลวรอบ623 

ขางมันไมโออา มันไมแตงสีมาก 624 

โจ แตพี่เชื่อวาหนูอะทําได เพราะตอนเด็ก ๆ ท่ีไปต้ังไวตรงไหนอยูตรงน้ันเลย (ทุกคนหัวเราะ) 625 

ไมเคลื่อนท่ีเลย ใหทําอะไรทําอยางน้ันเลย 626 

นัน ใช แลวมันเปนคนแบบเนี๊ย เวลาที่เคาดุเคาวาเราคือที่บานเขาจะไมดุนันเปนลูกคนเล็ก627 

อยางนี้ แลวดวยความที่เปนเลี้ยงงายมาต้ังแตเด็ก ไมเคยออกนอกกรอบอยางเวลาจะเดิน628 

ออกสมมติเขาขีดไวอยางนี้ใชมั๊ยคะ พอนันเดินออกไป เด๋ียวมีพี่แตะ พอเดินเขากรอบมาก629 

เกินไปก็มีคนแตะ มีเหมือนกับมีเสนใหเดินตลอดเลยมันเหมือนกับโดนวาไปแลว อยาง630 

เวลาท่ีพวกน้ีคือที่บอก  ๆ ก็คือวา เพื่อนเรียนอะคือนัน แตเพื่อนเที่ยวอะคือศรี ใชคือนันนัน631 

ไมเที่ยว เคาก็ 632 

หมิว ไมไดหมายถึงลักษณะน้ัน หมิวอันนี้อธิบายใหเลย คือเพื่อนเที่ยวของหมิว เพื่อนเรียนไป633 

ไหนไปกัน นันอยางน้ี เรียน ๆๆ พอเรียนเสร็จกลับหอ แตศรีอะจะไปเขาคาย ชมรม 634 
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โจ เปนกิจกรรม 635 

หมิว กินหมูกระทะ รองคาราโอเกะ แลวหมิวจะเปนคนท่ีจะไปอยางนี้อยางเดียวก็ไมได  636 

นัน เหมือนเคาเปนคนกลาง 637 

หมิว  ใช 638 

โจ ตองประสานเนอะ 639 

หมิว อันน้ีก็เรียนกันไป ไอน่ีก็เที่ยวกันไป อยางเนี๊ย ลักษณะอยางน้ีมากกวา  640 

นัน ก็ ๆ ไมรูเหมือนกับวาตอนม.ปลายม.ปลาย ทํากิจกรรมมาเยอะ แลวมันรูสึกเคยทํามาเอง 641 

แลวมันแบบ มันเหมือนเรากินขาวมากเกินไป พอเราจะมากินอีกมื้อนึงแลวเราเอียนเลย642 

มันเหมือนกับเคยทํามาเยอะ ๆ พอมองไปเราเริ่มท่ีจะเอียน เบ่ือละ คายก็เคยจัดใหนอง 643 

มันเบ่ืออะคะ มันเหมือนกับเคยทํามาแลว มันเบ่ือ  สามปที่ทํามาเต็ม ๆ มันก็เลย ไมรูวา644 

ทําไม  ๆ มันเบ่ือ 645 

โจ คือกําลังจะบอกเพื่อนวา เฮย ไมใชจะไมเที่ยวหรอกเคยมาจนอ่ิมตัว 646 

นัน ไม ไมเคยเที่ยวอะคะ หมายถึงพวกกิจกรรมอะไรอยางเนี๊ย เคยทํามาแลว เวลาท่ีชวนไป647 

อยางนี้ก็เลยไมคอยไปเพราะมันเบ่ือ 648 

หมิว แตของหมิวจะตางกัน คือหมิวอะจะทํากิจกรรมมาต้ังแตเด็ก แลวปจจุบันก็ทําตลอด มีชวง649 

ปนึงมั๊งท่ีพอขอพอเถอะ หยุดเถอะ พอปนึงแลวมันรูสึกจะบา คือ คนมันเคยทําแลวมันรูสึก650 

สนุก แลวอยางทุกวันนี้ทําแลวแบบไปโนนไปคาย ถามวาเหนื่อยมั๊ย เหนื่อย แตชอบมั๊ย 651 

ชอบ มันเหมือนวามันไดประสบการณใหม  ๆ  652 

นัน แลวชอบมาโทษเพื่อนดวยวาเพื่อนไมไปดวย เนี่ย 653 

หมิว เนี่ย แลวแบบเพื่อนที่ไปก็เน่ีย ไปไหนไป แลวทีน้ีเคาไปเราไปไหนก็ไปกับเคา ทั้ง ๆ ที่บางที654 

ไมใชเทคเรา เราก็ไปเทคเคา (หัวเราะกันท้ังกลุม) 655 

นัน คือพี่เทคเขาหลอก 656 

ศรี ไมใช 657 

หมิว พี่เทคเขาเลี้ยงไง บางทีเราก็จะไป บางทีพี่เทคเราเลี้ยงไง เราก็จะฉุดเคาไป 658 

ศรี บางทอียากก็ไป 659 

หมิว บางทีอยากก็ไป มันแบบสนุกสนานคลายเครียด เพราะบางทียอมรับวาเรียน ๆ มันก็จะ660 

เครียด ลักษณะนั้นจนเด๋ียวน้ีพอบอกวา มีชวงนึงที่ตอนน้ันเปนกลัวพอเห็นสภาพ พอเลย661 

บอกวากลบัไปทาํกิจกรรมเถอะ 662 

โจ อืม พอเขาใจแลว 663 
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หมิว ฮือ แลวประมาณวา คือเรียนตอนนั้นมันชวงม.หามั๊ง ไมทํากิจกรรมอะไรเลย คือไมทํา แต664 

แบบคุณครูอะนึกวาผูปกครอบไมใหทํา ก็โทรมาขอท่ีบานอะไรอยางนี้ แตพอบอกวา665 

แลวแตลูก ลักษณะน้ัน หนูก็บอกวา ก็พอไมอยากใหทําก็ไมทํา แลวปนั้นออกมาพอก็มอง666 

วาทําเกรดไดแคนี้ ลักษณะน้ันดวย แลวแบบเหมือนเปนโรคก่ึงซึมเศราก็ไมเชิง เหมือน667 

แบบมันอึดอัดลักษณะน้ันอะคะ 668 

โจ อืม ๆ ก็เห็นวาธรรมชาติของแตละคนไมเหมือนกันเนอะ แตอยางนอยหมิวก็กําลังบอกวา 669 

คบได แบบไหนก็คบไดเนอะ 670 

หมิว ลักษณะนั้น 671 

นัน เพื่อนมีหลายแบบคะ แตมันเหมือนพอนัน ใหเหรียญอยูเหรียญนึงเคยใหพอดูแลว เปน672 

เหรียญธรรมดานะ เปนเหรียญสองบาทเกา ๆ ธรรมดา พอบอกวา เพื่อนมีสองแบบ สอง673 

แงสองมุม คือมันจะมีสองดานแลวแตเราจะเลือกคบคบไดทุกคน แตเราตองเลือกคบใน674 

ดานท่ีคบได อยาคบเขาหมด เพราะถาเราคบเคาหมด เราจะเห็นดานที่ไมดีของเคา เรา675 

เห็นดานที่ไมดีของเคาได แตเราอยาทําตามเคา เราเอาดานที่ดีของเขามาเปน676 

ประสบการณของเราในการปรับปรุงชีวิตเดิน 677 

หมิว  แตของเรา พี่เคาสอนวา เราอะคบเขา เราเห็นสองดานของเคา เราตองยอมรับท้ังในดานดี678 

และดานเสีย ถาในดานเสียเรายอมรับได แตเราจะดึงดานเสียของเคายังไงใหกลายเปนคน679 

ดี ๆ เพื่อนกันจริง ๆ แลวมันตองชวยกัน ชวยกันดึงจากขอท่ีแย สมมติเขาอาจมีขอเสียอะไร680 

บางอยาง เราตองดึงเคา ใหกลับกลายมาเปนคนได ถาเราดึงไม ไดเราตองคอย ๆ ใหเคา681 

รูจักปรับ ถาเราเห็นเคาจะลงเหว แลวถีบเคาลงไปเลยอยางน้ี เปนเพื่อนกันดีกวา เราคอย 682 

ๆ ดึงเคาขึ้นมา บางทีถามวาไปเฮฮาปารต้ี ไป ๆ ดวยกัน แตวา เฮย ก็ไมใชวาไมตองไป683 

เรียนเลย ก็ตองฉุดกันไปเรียนตลอด ลักษณะที่วา 684 

นัน จะไปเรียนแตต่ืนนอนสาย ๆ (หัวเราะ) 685 

หมิว เขาเรียนอยางเน๊ีย อยางนอยก็ไปเกาโมง 686 

โจ ก็คือวา นันจะมีมุมมองตางมุม ตองใชวิจารณญาน แลวก็ถาจะเลียนแบบก็เลียนแบบดาน687 

ดี ถาไมดีก็ไมตอง 688 

นัน ก็เหมือนกัลปบพอเขารูไงคะวานันเปนคนหัวออนดวย ไมงั้นไมหัวออนจะน่ังตักนั่งอยูไดไง 689 

โจ เออเนอะ เคาก็เลยสอนใหรูจักคิด พิจารณา 690 

นัน แลวเวลาเครียด ๆ กลับบานนา ไมไดเครียดเรื่องเรียนนะคะ เครียดเรื่องเพื่อน แบบเปนคน691 

ที่แบบออนไหวอะ 692 
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หมิว ขอเสียของเขาคือเขาอะ 693 

โจ เซนซิทีป 694 

หมิว ใชเซนซิทีป แลวเรื่องบางเรื่อง คือแตกอนอาจใช เหมือนแตกอนเราอยูแคนี้ ในวงแคนี้ เรา695 

ตองแครทุก ๆ คน แตในเมื่อเราโตขึ้น เรารูอยูแกใจวาเราเปนอะไร เราทําอะไร เราแคคิดวา696 

เพื่อนสนิทเราเขาใจ แคนี้พอ เพราะย่ิงเราไปแครมากคนมันก็ย่ิงมีปญหามากขึ้น ทําไมคน697 

นี้เคาไมเขาใจเราวะ อยางโนนอยางนี้ ย่ิงแครมากก็ย่ิงเอาปญหามากอใหตัวเอง เอาเปน698 

วาเรามีเพื่อนสี่คน นี่เขาใจ ๆ ๆ ๆ จบ ไมตองไปคิดวาเคาเขาใจวายังไง ทุกสิ่งทุกอยาง699 

เปนไปตามเวลา ใหเคาเห็นเองวา เปนอยางนี้ ตอนนี้จะเก็บไปคิดทุกครั้ง  700 

นัน ก็เหมือนหนูอยูม.หา ประมาณม.หาคะ เหมือนกับวานันนะคบกับคนนั้นแลวแบบมีคน701 

ชอบเคาเยอะ แลวแบบเพื่อน ๆ โดนโหวตอะคะ เหมือนถาเปนนันนะคะ นันก็อยากถาม702 

อาจารย มาจัดกิจกรรมแบบนี้ทําไม คือเคาใหเพื่อน ๆ ท้ังหองมานั่งรวมกันแบบนี้ แลวให703 

โหวตคนที่ตัวเองไมชอบแลวนันเคาใหเลือกหาอันดับ แลวนันเปนอันดับท่ีห า อยางเน๊ีย704 

ความตึงเครียดนันอันดับหา แลวก็คนนี้นา เนี่ยเรียงกันมาหาคน แลวหาคนนี้ไปยืนอยูหนา705 

หองแลวมองไป ทุกสายตา แลวไอท่ีเคามาทําดีกะเรา มันก็เลยเกิดการกังวลมาต้ังแต  706 

หมิว เหมือนวาระแวงเปลา ที่ทําแบบนี้เพราะอะไรวะ 707 

นัน เออ ถาเราทําแบบนี้เคาไมชอบเราเหรอ เหมือนกับการไมเปนตัวของตัวเองนับต้ังแตบัดนั้น708 

เลย  709 

โจ ที่เคยทําผานมาเคาไมยอมรับเราเลย  710 

นัน เคาก็ไมชอบ เคยทํานะ เคย  711 

หมิว โรงเรียนเคาจะเปนปอปปูลาโหวต  712 

ศรี เราเห็นวาเคาทําไมถูกใจอะไรอยางนี้  713 

นัน แตอันนี้เคาต้ังมาแบบนี้นะวา คนไหนท่ีไมชอบ แลว ๆ แบบนันโดนเปนคนท่ีหา คนสุดทาย714 

พอดีอะคะ แลวแบบวา เราก็ไมรูใชมั๊ยคะวาเพราะอะไร กลับมาบอกที่บานไง คือนันเปน715 

คนหัวออนไง พอทําอะไรปุป อาวเด๋ียวไอนี้ไมชอบกู เด๋ียวไอนั่นไมชอบ โอโนนไมชอบ  716 

โจ แลวนันจะทําอะไร 717 

นัน แลวจะทํายังไงในเมื่อโดนโหวตมีคนไมชอบแลวในหองมันเปนสังคมเล็ก ๆ ก็จริง แตคน718 

ตองอยูกัน มันตองอยู แบบที่วาเปนเด็กกิจกรรม ไอนี้ไดงานมาทํากันทั้งหอง เออ  แบบนี้ 719 

แลวก็แบบโหย พอทําไอนี่ไปเด๋ียวคนนี้ก็ไมชอบ จะทําไอนี่คนน้ีก็ไมชอบ พอเราไมทําไปไป720 

เพื่อนก็ไมชอบ เหมือนกับขาดความเปนตัวของตัวเองไปเลย หมิว เคาถึงคิดอยางเนี๊ย 721 
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แตกอนหนูเปนเด็กก่ึงนาฏศิลป คือหนูเปนแครุนนองไมก่ีป แตเขาไปอยูในนั้น แลว722 

กลายเปนตัวถือปายของโรงเรียน แลวมีชุดที่หนูตองใส แลวมีพี่คนนึงที่ในน้ัน หนูก็รูวาเขา723 

ไมชอบ แตหนูก็ทําเฉย ๆ ไว แลวเขามาตัดชุดที่หนูจะใส คือ ไมมีสภาพท่ีหนูสามารถใสได 724 

คือ เคาไมเคยคิดวาจะมาเจอแบบเน๊ีย จนมีพี่เคาคนหน่ึง อยูดวยกัน เขาบอกวาเออเด๋ียว725 

จะหาใหใหม ไมตองคิดอะไร เขาเปนคนพูดแลวก็สอนมาตลอด หลังจากเจอเหตุการณน้ัน 726 

แตกอนจะออนหัดมาก หลังจากอยูในวงการแบบน้ีตลอด แลวโดนกลั่นแกลง เราก็ไมรูจะสู727 

ยังไง ก็เออจะทํายังไงก็ทํา แลวพอเหตุการณน้ีมาปุป ถาทําก็ไมยอมเหมือนกัน ลักษณะ728 

แบบเราตองขึ้นมาสูเหมือนเคาสอนเราวา สูไดแลวทําไมตองยอมใหเคาแกลงถึงขั้นนั้น คือ729 

เคยโดนเขาแกลงถึงขั้นเอาเข็มหมุดท่ีอยูในกระโปรง ผาถุงอยางนั้นเออ มันอยูขางใน ไมรู730 

วาเขาเกลียดอะไรหนูขนาดนั้นเหมือนกัน แตวาก็คงหนูไปเกินหนาเกินตาเขาเออ เขาแกลง731 

หนูถึงขนาดนั้น มันเลยตองคิดสู ต้ังแตตอนนั้นมาก็เลยแบบไมกลัว มันเหมือนขึ้นมา732 

เพราะวาจุดนี้ เออ ทําใหเรากลา แตกอนหนูเปนคนขี้อายมาก ไมกลาแสดงออก คือเพือ่น733 

ไมเชื่อถาพูดไปเพื่อนไมเชื่อ ก็คือเปนคนขี้อาย แตจากเหตุกาณนั้นมันทําใหกลายเปนคน734 

กลาที่จะขึ้นมาสู กลาลุกขึ้นมาแสดงออก คือไมกลัวอะไร คิดแควา คือสิ่งท่ีแคร  คือแครแค735 

คนในครอบครัว แครเพื่อนสนิท แครพอแม คือแคนี้ คือสิ่งที่เราตองแคร แครในสิ่งที่คนท่ี736 

แครความรูสึกเรา แตคนที่เคาไมอะไรกับเรา ๆ ก็ไมตองไปแครเคา เพราะวา มันไมมี เคา737 

เรียกวาอะไร มันไมมีผลกระทบอะไรกับเรา มีแตทําใหเราแยลง มันก็เลยแบบ  738 

โจ ถึงจุดนึงเนอะ 739 

นัน แต ๆ 740 

ศรี มารูตอนมอสามเคาก็มีเพื่อน คือเปนคนที่จริงใจกับเพื่อนมาก 741 

หมิว ใช 742 

ศรี เพือนใหมาเทาไหร เราใหไปเทานั้น 743 

หมิว ใช  744 

ศรี มีสนิทกันสามคน แตเราสนิทกับเคาจริง ๆ แคคนเดียวอยางน้ี เออ แลวแบบเกิดเรื่องที่745 

แบบไมเขาใจกันมาก ๆ  จากเพื่อนที่สนิทกันมาก ๆ มาไมคุยไมมองหนากันตลอด ก็มี746 

อาจารยคนนึงก็เปนที่ปรึกษาอะคะ เขาก็เรียกใหมาปรับความเขาใจกัน เราก็เปนคนท่ีแบบ747 

วา เราโกรธใครมาก  ๆ แลวเราไมสามารถกลับไปเปนเหมือนเดิมได หนูเคยบอกเพื่อนวา 748 

คนไหนที่วาหนูแลวหนูรูวาเคาวาหนูหนูจะไมคุยกะเคา ไมมองหนา ถึงจะคุยในหัวก็ยังคิด749 

ในเรื่องที่เขาเคยดาหนูอะไรอยางเงี๊ย เพราะหนูมันเปนซะอยางนี้ คือไมสามารถลืมได หนู750 
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เลยบอกกะคนที่มาทําหนูยังไงเราก็กลับมาคุยกันเหมือนเพื่อน หนูเลยบอกวา ถาเกิดอยาง751 

นั้น อยาเจออยาคุยกันเลยดีกวา ถึงจะตัดขาดอยางเนี๊ย  752 

โจ ออ 753 

ศรี จากนั้นหนูเลยไมสนิทกับใครมาก ๆ กับเพื่อนคนไหนเลย ก็คือวา ไมได ๆ 754 

หมิว มีบางอยางที่ทําใหเราแอนต้ีวา คือ คนทุกคน คงเคยเปนอยางนี้มา ของหนูก็เคยเปน แต755 

ของหนูเจอที่วามีเพื่อนคนนึงมาบอกกะหนูวา คนนี้เขาวาแกตลอดเลยนะ แกยังจะดีกะเขา756 

เหรอ หนูก็วากลับไปวาเคาวา เคาไมเชื่อหรอก มันนะดีกะเคาตลอด คือไปดาเขาอีก จนมี757 

วันนึงมันต้ังวงคุยกันแบบนั่งกันอยู แลวเคาอะไมรูวาหนูอะยืนอยูขางหลัง คือกะวาจะไป758 

แกลงจะเอ เซอรไพรสอยางเน๊ีย เสร็จปุป ไดยินมันพูดก็เลยยืนฟง แลวก็วันนั้นคือซอคมาก 759 

ไมคิดวามันจะทําในสิ่งท่ีมันพูดอยางเนี๊ย มันเจ็บ 760 

ศรี โดนถลม 761 

หมิว คือวันนี้เคาก็ยังไมรูนะคะวาหนูรูแลววาเคาเปนคนยังไง หลังจากน้ันมันก็เหมือนแบบ เรื่อง762 

อะไรเราจะไปพูดกะเคาหมด แบบแลวคอย ๆ ปด คอย ๆ ปด เราเหมือนพยายามออกหาง 763 

ถึงเปนเพื่อนกันมันก็ยังไมใหเต็มรอย หนูทุกวันน้ีจะคบกับใคร จะคุยกับใครหนูจะใหเขา764 

กอนหาสิบ อีกหาสิบจะเพิ่มถอนคอยวากันอีกที เพราะวาถาใหเคาไปรอยนึงปุป มันไม765 

เหลืออะไรดวยตัวเองแลวแตถาใหไปหาสิบ เออ วันน้ีเคากับเรา เอาไปอีกหา พรุงนี้เคาแย766 

ดึงกลับมา อะไรอยางน้ี  767 

ศรี มันก็ยังคงเหลือความสัมพันธ พอถาใหหมด พอหักปุป มันไมเหลืออะไรเลย 768 

หมิว ไมเหลืออะไรแลวเราแบบ เออ ความรูสึกเลยเสียไปเลย แตถาเราใหเคาหาสิบ วันนี้เคาทํา769 

ใหเราอารมณเสียดึงกลับมา  770 

ศรี เออ อันน้ีก็เปนเหมือนกัน 771 

หมิว จริง ๆ ลักษณะเน๊ีย แลวอยางหนูถามวาเราสนิทมากกวาคนอ่ืน ไอเน่ียจะสนิทกัน ที่วาอยู772 

ชั้นเดียวกันอีกอยางนึง อะบางครั้ง นันมันจะเปนคนที่หัวออน  773 

ศรี ออนตอโลก 774 

หมิว เออ มันจะแบบ จูนบางครั้งมันจะจูนยาก แตไอศรีอะเหมือนจะเปนคนที่เฉย ๆ รับฟง 775 

ลักษณะนี้ ก็เลยเหมือนวา บางครั้งเราจะพูดกันแลวคือหลาย ๆ อยาง ประสบการณศรีมัน776 

ก็จะคลาย ๆ หมิว แตศรีมันจะประสบการณเก่ียวกับเรื่องเพื่อนคลายหมิว แตนันคือใน777 

แนวเก่ียวกับเพื่อนรักหักเหลี่ยมโหด แลวก็แนวที่คนที่หักหลัง คนโกหก ก็คนละมุมมองกัน778 

มากกวา 779 
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นัน ก็คนหัวออนมันจะไปมีอะไรไดมากกวานี้ 780 

ศรี อันน้ีเพื่อนเยอะ อันนี้แฟนเยอะ 781 

หมิวและนัน ไม ๆๆๆ 782 

โจ อา ที่น้ีตอนนี้  783 

ศรี หลับแลว (หัวเราะ) 784 

โจ หลับแลว เพื่อนหลับแลว เราฟงเพื่อนมั่งเนอะ  785 

นัน คะ 786 

โจ เพื่อนเคาแบบพูดกันหลายเรื่องเลยเนอะ ทีนี้สองสาวตองพูดมั่งแลว จะพูดถึงเรื่องที่ยังไม787 

จบในกลุม 788 

นาถ คิดกอนไดมั๊ยคะ (หัวเราะทั้งกลุม) 789 

เนตร พดูอะไรอะ 790 

โจ เอาถาอยางนั้นพูดเรื่องศรี 791 

เนตร เรื่องศรีก็ได 792 

โจ เด๋ียวกลุมจะหมดเวลาแลวยังไมไดจบเรื่องศรีวา อยากบอกอะไรศรีมั๊ย  793 

เนตร ก็หนูยังไมมีประสบการณเรื่องนี้ เลยไมรูจะบอกยังไง แตถาเปนหนูนะ ยังไงถาเปนหนูคง794 

ใชชีวิตมีความสุขทุกวันอะคะ ของหนูคิดในแงโพสิทีปตลอดอะคะ 795 

เพื่อน ๆ หัวเราะ 796 

เนตร จริง ๆ มันไมไดมีอยูคนเดียว ไอสิ่งที่ทําใหหนูผิดหวังก็ มันไมมีสิ่งเดียวที่ใหหนูผิดหวังได 797 

หนูก็สามารถสูกับมันตอไปได ก็ทิ้งมันไวขางหลัง ท้ิง ๆๆๆๆ มันหมดเลย หนูคิด ๆ บวกไป798 

กอน คนธรรมดาคิดบวกแคนี้ แตหนูคิดเพิ่มสามสี่เทาคะ 799 

โจ คือเทาท่ีฟงนะ เนตรกําลังบอกวารักตัวเองใหมาก ๆ  800 

เนตร คะ รักตัวเองใหมาก ๆ  801 

โจ อันไหนท่ีจะทําใหเรามีความสุขเราก็ทําสิ่งน้ัน เอาสิ่งนั้นไวในใจ สิ่งที่ทําใหเราทุกขและ802 

เศรา ทิ้งมันไป  803 

เนตร ทิ้งมันไปคะ 804 

โจ ออ 805 

เนตร ขืนไปจมอยูกับมัน มันไมมีประโยชน ยังไงอะ 806 

นัน เหมือนจุดไฟเผาตัวเอง 807 

เนตร เออ 808 
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หมิว ลักษณะนั้น 809 

โจ ที่น้ีเมื่อก้ีอุปมาอุปมัยวาอะไรนะ 810 

นาถ ผูชายไมใชพอ งอมันทําไม  811 

โจ นาน หนูมีคําคมเยอะนะ  812 

นาถ ฉันคิดฉันจึงมีอยู  813 

หมิว สักวันมันตองเปนเรา 814 

นาถ ใช (หัวเราะทั้งกลุม) 815 

โจ ไหนลองขยายความสิคะวา ฉันคิดฉันจึงมีอยู แปลวาอะไรนะ 816 

นาถ คิดไมออก  817 

โจ เพราะรูสึกมันจะเขากะตรงน้ีไดพอดีเลยนะ ฉันจึงมีอยู 818 

นาถ ก็บอกวา ยังไง ความคิด ยังไงคือมันตองใชจิตวิญญาณนะ จากที่วา ๆ เหตุผลนิยม เอาเห819 

ตผลนิยมนะ ก็คือแบบวา เราจะทําอะไรอยางเนี๊ย เราตองมีเหตุผล นาถก็คิดวา ถาเกิดเรา 820 

ๆ เปนอยางนี้เรามีความสุขมั๊ย ถาเราไมมีเราก็จะไมทํา 821 

โจ ใชเหตุผลมาเปนตัวต้ัง 822 

นาถ ใช ใชเหตุผลดวย และก็แบบวาความรูสึกเราดวยเหมือนกันวา แตวาความรูสึกก็อยาไปอิง823 

อะไรมันมาก เพราะบางครั้งความรูสึกถารักมาก ๆ มันก็จะไมไดทําใหเรามีความสุข 824 

เหมือนกะวาแลวย่ิงเวลาเราตามหามันนะ มันก็จะย่ิงหนีจากเราอะ 825 

โจ เหมือนกับวาบางทีเราก็ตองเชื่อความรูสีก แตบางครั้งความรูสึกก็ออาจจะพาใหเราเปน826 

ทุกข เพราะฉะน้ันเหตุผลน่ีนาจะมีน้ําหนักดีกวา  827 

หมิว  เหตุผลอยูเหนือความรูสึก  828 

โจ แตก็ยังยอมรับความรูสึกในบางขณะเหมือนกันเนอะ ไมถึงกับทิ้ง แลวต้ังใจจะบอกใครเอย  829 

นาถ ศรี 830 

โจ ไหนลองบอกตรง ๆ ดูซิ 831 

นาถ ผูชายไมใชพอไมตองงอมัน  832 

โจ อืม จะ ตอนนี้นะ สองสาวก็ไดบอกวา ใหมองตัวเองนะ อันไหนที่จะทําใหตัวเองมีความสุข 833 

ก็ทํานะ ทีนี้ตอนนี้ของศรีนะ เมื่อก้ีอยูในชวงเขาเรียกวา จอ จอเขาไปเพงพินิจ พิจารณา834 

ความรูสึกของศรีนะคะ เพื่อน ๆ ก็เคาเรียกวา พาคลายอารมณนะคะลงไปชวงนึง ตอนนี้835 

นะคะ เมื่อก้ีตอนที่รูสึกสะเทือนใจมากนะคะ ท่ีบอกวาเกิดมาทามกลางผูคนแวดลอมเนอะ 836 

แลวก็เมื่อเติบโตขึ้นผูคนแวดลอมก็อาจจะเปลี่ยนกลายเปนแฟนเนอะ เขามาใชเวลา837 
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รวมกันมาตลอด ซึ่ง 3 ป ไมใชนอย ทําใหเขาเรียกวา และเปนสามปของคนรูใจนะคะ ก็ทํา838 

ใหทุกเรื่องถายเทถายทอดสื่อสารกันรูเรื่อง แตวาในชวงเวลานี้เน่ีย สถานการณปจจุบันมัน839 

เปลี่ยนไปละ ศรีไมไดอยูที่เดิมอีกละ นะคะ ศรีแวดลอมดวยการศึกษาใหม ๆ เพื่อนฝูงใหม 840 

นะคะ แลวก็อยูหางจากแฟนเนอะ ฉะนั้นจุดหนึ่งนะคะท่ีคิดวา เออ เราไมมีเวลาแลว เรา841 

ไมสามารถทําแบบเดิมไดอีกละ เพราะน้ันเราก็จะตองบอกอะไรบางอยาง แลวก็เมื่อเริ่มทํา842 

อยางนั้นไปแลวนะคะ บางชวงขณะท่ีเพื่อน ๆ ไมไดอยูแวดลอมศรี ศรีก็กลับรูสึกวา ไม843 

สามารถ เคาเรยีกวายังตองการ เนอะ ความอบอุน ความเขาใจ ก็เลยถามศรวีา พอถึงตอน844 

เนี๊ย หลังจากรองไหมาสักครูนึง หลังจากฟงเพื่อน ๆ มาสักพักนึง ตอนน้ีเปนไงมั่ง 845 

ศรี เฮย (ถอนหายใจ)  846 

หมิว ถอนหายใจอีกแลว (หัวเราะ) 847 

นัน มันไมไดตัดสินใจไดงาย ๆ นะ 848 

หมิว มันตองใชเวลาคะ แตถามวาความรูสึก 849 

ศรี คืออยากจะบอกกลับไปวา โดยพื้นฐานแลว โดนเลี้ยงมาแบบ ไมไดใชคําพูด หรือวาอะไร 850 

ใชภาษา คือแบบวา 851 

หมิว ใชการกระทํา 852 

ศรี การกระทําต้ังแตเล็กจนโตมาอยางเน๊ีย คือวามันใชการกระทําลวน  ๆ ถึงพอพูดถึงตอนนี้ 853 

หนูก็เชื่อ แตแบบจะวาจะด้ือก็ด้ือ กับแมเองบางครั้งพูดอะไรมาหนูยังไมเชื่อ เออ มันก็ตอง854 

ใชเวลา ยังไมไดบอกวาจะทําไดมั๊ย แตก็จะเอาไป เอาท่ีเพื่อนพูดไปลองทําดู  855 

หมิว ก็คือแบบวาศรีอะรูสึกดีขึ้น แตจะใหตัดสินใจตอนนี้คงยัง คือขอเก็บไป คิดกอนลักษณะนั้น 856 

ศรี ประมาณนั้น 857 

โจ ก็คือมันเหมือนกับวาเหตุผลเน่ียศรีเขาใจและศรีก็อยากดีขึ้น  858 

ศรี ใช 859 

โจ แตท่ีเขาใจเวลาจะทําใชวาจะทําไดงายเนอะ 860 

ศรี ใช มันตองลอง ตองทําดู 861 

โจ เพราะนั้นตอนนี้อยากฟงนิดนึงวา ตอนนี้สิ่งท่ีศรีคิดวายังพอทําไดตอนน้ีเออ ท่ี ดีที่สุดท่ีทํา862 

ได อาจจะไมดีที่สุดที่จะทําไดในอนาคต แตตอนนี้ที่คิดวาเปนที่ขณะน้ีทําได แลวศรีก็รูสึก863 

โอเคกับมันเทาที่ทําไดคืออะไรนะ 864 

ศรี ทําใจไมคิดถึงเคา แลวก็พยายามทํา แตวาเราท่ีไปวนคิดถึงเคาใชมั๊ยคะ เพราะเวลาท่ีเรา865 

รูสึกวาคิดถึงเคาขึ้นมาเราก็อยากจะคุย เราก็ไปหาอยางอ่ืนทําที่ทําใหเราจะไมคิดถึงเคา  866 
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โจ ก็คือจะใชวิธีพาตัวเองไปพบสิ่งใหม ๆ นะคะที่จะดึงเวลาสวนตัวที่จะเหงาและก็คิดถึงแฟน867 

ไปได 868 

ศรี คะ เพราะวา เวลาปกติก็ เวลาสวนใหญก็จะอยูกับพอกับแมกับญาติพี่นอง เลนกับนอง869 

อะไรอยางเนี่ย ถาเกิดไมมีเคาอยู ก็จะไดทําอะไรอยางเนี๊ย 870 

โจ คือเวลามีคนอ่ืนอยูกับศรี ๆ ก็จะไมเหงา 871 

ศรี คะ 872 

โจ แตถาเมื่อไหรอยูคนเดียวก็อาจเหงา  873 

ศรี คะ 874 

โจ เพราะนั้นตอนนี้ศรีก็เหมือนกับ 875 

ศรี พยายามไมอยูคนเดียว 876 

โจ จับทางไดวาตอนที่อยูคนเดียวนี่แหละอาจจะทําใหมันงายขึ้น 877 

ศรี ตอนนี้อานหนังสืออยางเดียว 878 

โจ โอ ๆ เนอะ จะ อันนี้ก็เปนอันนึงที่ศรีเริ่มแนใจมั่นใจวาจะทําอยางนี้ไดนะ ท่ีนี้พี่ลองถาม879 

นิดนึงวา ถาเมื่อไรที่ทําทุกอยางแลวคิดถึงอยู ทําไงดี 880 

ศรี ยังไงเหรอ 881 

โจ คือที่ผานมาศรีก็จะใชวิธีโทรศัพทคุยใชมั๊ยคะ คือตอนนี้อยากชวนเพื่อน ๆ ดูนะคะวา จริง 882 

การโทรศัพทคุยอาจจะไมใชสิ่งที่ทํารายเรา แตความรูสึกวาเรากําลังทํารายเขาอยูรึเปลา  883 

ศรี ที่เราไปทํารายเขา ไมใชเขาทํารายเรา 884 

โจ คือหมายความวาอยางน้ีคะ  885 

หมิว หมายความวาเราเปนคนผดิ 886 

โจ หมายความวาการที่เราโทรศัพทคุยเนี่ยก็คือมิตรภาพที่ดีงาม แตความรูสึกของเรารึเปลาที่887 

เราคิดวาการคุยน้ันนะ กําลังทํารายเขา แลวสิ่งนั้นละ มันเลยมาบ่ันทอน ทําใหศรีเนี่ยรูสึก888 

ไมดี นึกออกมั๊ย มันจะแยกกัน 889 

ศรี คะ 890 

โจ ระหวางสิ่งที่ศรีทํากับสิ่งที่ศรีคิด บางที่สิ่งท่ีทํามันอาจก็ใชอยูแลว ก็ตองทํา ถึงเวลาก็ตองทาํ 891 

คิดถึงก็ตองแกความคิดถึง แตสิ่งที่กําลังทําใหหนูเนี่ยรูสึกไมสบายใจมาก ๆ ก็คือ การที่หนู892 

ทําหย่ังงั้นทําลายเขารึเปลา อันนี้เคาเรียกวา ความคิดที่สอง ภาษาอังกฤษเขาเรียกวา เซ893 

กันตอท หรือความคิดฟุงซาน ซึ่งมันจะโผลเขามากัดกินเรา ทําใหเราไมกลาทําในสิ่งที่894 

สมควรทํา แลวมันอาจจะเปนอะไรท่ีโผลขึ้นมาเฉย ๆ โดยที่ทั้งมีเหตุผลหรือไมมีเหตุผลก็ได 895 
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แลวก็ไอตัวน้ีตางหากที่มันกัดกินใจศรี แตในความเปนจริงเนี่ย การท่ีหนูโทรคุยกับเพื่อน 896 

หรือเพื่อนโทรมาคุยแบบนี้ มันก็เปนสิ่งท่ียังไงก็ตองทําในความเปนเพื่อน เพราะวาเราไม897 

โกรธกันใชเปลา ถึงไมเปนแฟนกันก็ยังเปนเพื่อนได ถูกเปลา แตความคิดที่หนูคิดวา ฉันทํา898 

รายเขาอยูรึเปลา 899 

ศรี ไมแนใจตัวเองวา ถากิดคุยไปนาน ๆ อาจจะกลับไปเปนเหมือนเดิม  900 

โจ คําวา กลับไปเปนเหมือนเดิมหมายถึงยังไงนะ 901 

ศรี กลับไปคบกันเหมือนเดิม เพราะวาคุยกันก็คือ ไมไดคุยตางไปจากเดิมเลยละคะ  902 

โจ ศรีกําลังกลัวเคาหรือกลัวศรี 903 

ศรี กลัวหนูเองละคะ เพราะวาหนูแนใจอยูแลววาเขาตองคิดอะคะ ถาหนูเริ่มคุยกับเคา ๆ ก็จะ904 

คิดวาหนูตองกลับไปหาเคาแน หนูก็ไมอยากจะใหเคาคิดอยางน้ัน และกลัวหนูเองดวย ถา905 

เกิดคุยไปนาน ๆ หนูอาจจะกลับไปหาเคาอีกอยางเนี๊ย  906 

โจ เด๋ียวนะ ตอนนี้แยกเปนสองประเด็นนะ ประเด็นท่ีวากลัวเคาจะคิด แตหนูก็บอกวาเคาคิด907 

อยูแลวแหละ 908 

ศรี ใช 909 

โจ เพราะฉะนั้นเราหามความคิดเคาไดมั๊ย 910 

ศรี ไมได 911 

โจ เนอะ เพราะฉะนั้นยังไงเคาก็ตองคิด อันนั้นก็เลยจบไปเลย แตมาประเด็นอยูที่ศรีดีกวาวา 912 

กลัวศรีจะกลับเปนเหมือนเดิม ศรีกลัวอะไรถาเหมือนเดิม  913 

ศรี ศรีกลับไปอยูในสภาพเดิม ๆ กลัวเขาตองโทรหาหนูบอย ๆ เน๊ียคะ  914 

โจ คือ จริง ๆ ศรีก็ยังพึงพอใจความสุขที่ไดจากการคบหากัน แตไมชอบอาการขางเคียงเนอะ  915 

ศรี หัวเราะ 916 

โจ ยาน่ีมันจะมีผลดีนะ แลวมีอาการขางเคียง ซึ่งอาจจะบ่ันทอนความรัก ความราบรื่นของ917 

ความรักเนอะ ซึ่งจริง ๆ แลว ถาสมมติวากลับไปเปนเหมือนเดิมแลวหนูกลัวอาการ918 

ขางเคียง หนูมีวิธีมั๊ยท่ีจะทําใหอาการขางเคียงมันลดลง.......เพราะถาในความเปนจริง ๆ 919 

ตอนนี้เทาที่ดูเนี่ย ศรีเองก็บอกวาหนูก็ปฏิบัติกับแฟนเหมือนเดิม คุยกันเหมือนตอนเปน920 

แฟนเลย เพียงแตวาตอนนี้สิ่งท่ีหนูรับรูก็คือวาตอนนี้หนูแฮปปในการคุย ไมมีอาการ921 

ขางเคียงเขามาทํารายจิตใจเหมือนตอนเปนแฟนใชเปลา เพราะงั้นตอนน้ีของหนูกับแฟน922 

เปนตอนท่ีโอเคท่ีสุด ถาความคิดที่วาทํารายเคามันไมมาเลนงานใชมั๊ย 923 

ศรี คะ(รองไห) 924 
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โจ เพราะนั้นตอนนี้ ขณะตอนนี้เปนอะไรที่หนูพอใจที่สุด 925 

ศรี เพราะวาถาเกิดหนูอยากคุยหนูก็โทรไปหาเขาเอง แลวถาหนูไมอยากคุยหนูก็จะไมโทร 926 

(เสียงเครือ) 927 

โจ แลวตอนนี้เขาก็รับไดขนาดนี้ดวย 928 

ศรี ใช 929 

โจ ซึ่งตอนนี้เปนอะไรที่หนูพอใจที่สุดละ ถาอยางน้ันพี่ฟงดูแลวเหมือนกับวา แฟนของหนูเนี่ย930 

จะเริ่มรูแลววาขนาดไหนที่ศรีแฮปป แลวเคาก็เหมือนกับหยุดตัวเองได  931 

ศรี แตวาหนูไมไดเอาเบอรหนูโทรไป เอาเบอรเพื่อนโทรไป แลวเคาไมกลาโทรกลับมาเบอร932 

เพื่อนหนู เพราะถาเกิดเอาเบอรหนูโทรไปเขาก็จะโทรกลับมา 933 

โจ หมายความวาถาเขารูเบอรหนู ออ เด๋ียวนะ ตอนน้ีศรีมีวิธีการใหมท่ีทําใหศรีเปนคน934 

กําหนดได  935 

ศรี ใช หนูกําหนดเอง 936 

โจ ก็คือเมื่อไหรศรีอยากโทรก็โทร แตเคาจะไมมีสิทธิโทรมาหาศรีเลยเพราะเขาไมรูเบอรศรี 937 

แลวขนาดนี้ ขนาดที่ศรีกําหนดได ขนาดเน้ีย ถานาน ๆ ไป ศรีก็ยังกําหนดไดมั๊ย 938 

ศรี ก็ยังไดเรื่อย ๆ แตหนูคิดวาถาเกิดหนูพูดกับเขาอยูเรื่อย ๆ หนูเองก็อาจจะใจออนเองแลวก็939 

เปนการที่ทําใหเคา 940 

โจ มคีวามหวัง  941 

ศรี คะ แลวแบบทําใหเคาคิดวาหนูจะกลับไปคบกับเคาหนูก็ยังไมแนใจตัวเอง แตตอนนี้หนูก็942 

ยังไมอยากกลบัไป 943 

โจ ที่หนูไมอยากกลับไป อะไรนะที่ทําใหหนูยังไมอยากกลับ 944 

ศรี สภาพแวดลอมและก็นิสัยบางอยางที่หนูยังรับไมได 945 

โจ เด๋ียวนะ  ๆ หนูบอกวาหนูอยูกับแฟนคนเนี๊ยมา 3 ปไปไดดีเลย ตอนน้ันนะมันมีเรื่องที่หนู946 

ไมชอบปนอยูมั๊ย  947 

ศรี ก็มีคะ แตหนูรับได แตท่ีหนูรับไมไดเพราะวา มีธุระ 948 

นาถ ขอตัวกอน ขอไปเรียน 949 

โจ ได ๆ แตวาเด๋ียวขอคุยกับศรีกอนนะ เด๋ียวศรียังไมจบเรื่อง  950 

ทุกคน คะ 951 

โจ หนูก็ไมวางแลวใชมั๊ย 952 

นาถ คะ 953 

466



โจ แตใครยังไมรีบอยูกับศรีกอนนะ อยูเปนเพื่อนศรีกอน  954 

เสียงคุยกันหลายคน 955 

โจ เด๋ียวนะตอนน้ีนะศรีกําลังบอกวา สามปที่หนูอยูกับเพื่อนหนูโอเค จะมีบางจุดที่ไมชอบแต956 

ก็ยังพอรับได แตเพิ่งมารูสึกชัด ๆ ตอนที่มา 957 

ศรี ก็มีบางอันที่พอเราอยูนี่แลวมันเกิดตรงน้ันแลวเรารับไมได  958 

โจ อะไรที่มันเกิดขึ้นแลวศรีรับไมได 959 

ศรี ก็เปนเพราะสภาพแวดลอมที่เรามาอยูท่ีนี่ ก็เหมือนที่หนูบอกครั้งแรกนะคะวา พอไมไดอยู960 

ใกลกันแลวใชมั๊ยคะเขาก็จะระแวง จะโทรมาตลอดเวลา ตรงนั้นละคะที่หนูรับไมได คือหนู961 

กําหนดวาจะโทรไปเมื่อไหรก็เพราะวาหนูไมอยากใหเคาโทรมาตลอด เพราะวาเวลากอนที่962 

จะเลิก เขาก็โทรตลอด ทุก ๆ  จนหลายครั้งมากที่หนูบอกเคาวา หนูไมไหวแลว ใหโทรมา963 

เฉพาะเท่ียงหรือไมก็คุยกันตอนกลางคืน เขาก็ยัง 964 

โจ ไมฟง 965 

ศรี ไมฟง ก็โทรมาตามใจเคารับไมได แลวเหมือนแบบพอเราไปไหนหรือไปเที่ยวกับเพื่อน เขา966 

ก็จะบอก เออทําไมทีเพื่อนยังไปกับเพื่อนใหเวลากับเพื่อนได ทําไมถึงใหเวลากับเคาไมได 967 

โจ มันเหมือนกับเคาไมเขาใจ 968 

ศรี ใช 969 

โจ ภาวะปจจุบันของหนูเลย 970 

ศรี ใช 971 

โจ ออ นานเทาไหรคะ ถึงไดตัดสินใจวาไมไหวละ 972 

ศรี ครึ่งเทอมอะคะ จนมาเริ่มเทอมใหมถึงจะเลิก  973 

โจ ซึ่งเหตุการณที่ตัดเคาก็เพิ่งไมนานเนอะ 974 

ศรี คะ เคาเปนแบบนี้จนหนูคิด ๆๆๆๆ เก่ียวกับเรื่องเคาเนี่ยคะ ต้ังแตยายมาอยูท่ีนี่เลย เริ่ม975 

ยายเขาก็เริ่มมีปญหาน้ีขึ้นมา  976 

โจ อืม ที่นี้หนูไมชอบบางอยางที่มันเพิ่งเกิดขึ้นใหมในเคา ซึ่งแตกอนตอนอยูใกลกันมันไมเปน  977 

ศรี  ใช 978 

โจ แตวามันเพิ่งทําใหหนูเห็นชัดตอนอยูที่น่ีนะ  979 

ศรี คะ  980 

โจ แลวแตวาตอนนี้นะที่เราคุยกันคือวาในบางสวนของความเปนเคาศรีก็ยังพอใจ แลวก็มี981 

รูสึกเปนสุขเนอะ  982 
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ศรี ใช 983 

โจ แลวก็รูสึกวาเปนเคานี่ละที่คุยรุเรื่อง ที่เขาอกเขาใจศรีเนอะ  984 

ศรี ใช 985 

โจ เนอะแลวก็ยังมีบางสวนท่ีศรีกําลังควบคุมมันดวยการใชเบอรโทรศัพทคนอ่ืน ซึ่งทําให986 

สถานการณอยูในการจัดการของศรีได แตศรีก็ไมเชื่อนะวาจะจัดการอยางนี้ไดตลอดไป  987 

ศรี คะ 988 

โจ ทั้งกลัวเขา 989 

ศรี กลวัเคา 990 

โจ ลึกซึ้งมากไปและกลัวศรีเองจะเปลี่ยนแปลงดวย 991 

ศรี คะ เพราะวาเพิ่งเริ่มคุยกันไดแค 2 วัน 3 วัน  992 

โจ ออ 993 

ศรี  แตคงไมมากไปกวานี้ เพราะวาถาเกิดเขาเชื่อวาเราจะกลับไปเนี่ย เคาก็คือแนเลยไม ๆ 994 

แลวถาเราไมกลับจริง ๆ เนี่ยมันก็จะทําใหเขาเครียด หนูก็กลัวเคา  995 

โจ หมายความวาศรีเพิ่งหวนกลับไปโทรศัพทหาเคาแค 2 – 3 วันนี้เอง 996 

ศรี  คะ 997 

โจ ออ มันยังใหม ๆ อยูนะ 998 

ศรี ใหมอยู หนูอะกลัว  999 

โจ ตอนนี้ศรีก็เลยเหมือนกับกลัว ๆ กลา ๆ เนอะ  1000 

ศรี ใช 1001 

โจ วาจะโทรอีกหรือจะหยุดโทร 1002 

ศรี คะ 1003 

โจ ถาอยางนั้นศรีลองหลับตาสิคะ แลวหนูคอยมองเขาไปในใจของศรีลึก ๆ นะ วาจริง ๆ แลว1004 

เนี่ย หนูอยากทํายังไงกันแนระหวาง โทรกลับไปในบางครั้งที่หนูกําลังรูสึกแย หนูตองการ1005 

เพื่อน ตองการคนเขาใจ แตอาจจะทํารายเขาได หรือ หนูจะยอมอยูกับความรูสึกท่ีลําบาก1006 

นั้นตามลําพัง หนูคิดวาในใจของหนูตอนเนี๊ยมันอยากจะไปขางไหนมากกวากัน โดยที่ไม1007 

ตองคํานึงถึงเหตุผลเลยนะคะ แตใหหนูดูท่ีหัวใจของหนู แลวสวนลึก ๆ ที่สุดในใจของหนู1008 

เนี่ย อยากทําอะไรกันแน....เงยีบ 1.30 นาที  มองใหเห็นความตองการที่แทจริงในใจหนู.... 1009 

ศรี สะอ้ืน .........เงยีบ 13.52 วินาที 1010 
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โจ บางทีนะ เราก็ตองเชื่อความรูสึกของตัวเองนะ เพราะมันคือเพื่อนแท เพื่อนที่รูใจเราที่สุด1011 

เลย.... ตองเชือ่สัญชาตญานภายในของเรา ซึ่งมันคอยสงเสียงบอกเรา แตบางครั้งเราก็ไม1012 

ทันสังเกต แลวเมื่อเราจะไปในทางท่ีตรงกันขาม มันก็จะด้ินรน ขัดขืน ตอตาน บางทีทางท่ี1013 

หัวใจหนูเลือกมันอาจทําใหหนูเปนทุกข แตบางที  ทั้ง ๆ ที่รูวาเปนทุกข หัวใจมันก็ยังร่ํารอง 1014 

เพราะมันเปนความรูสึกลึก ๆ ท่ีอยูในใจ....บางครัง้เราก็อยากจะยืนอยางผงาด อยางทรนง 1015 

ไดดวยตัวเอง แตในหลายครั้งเราก็รูวา มันยังไมใชวันนั้นนะ วันนี้หัวใจของเรายังอาจจะ1016 

เปนตนไมตนเล็ก ๆ ซึ่งยังไมแข็งแรงพอ และอาจจะโดนพายุ โดนฝน ท่ีทําใหมันตอง1017 

ยับเยิน แตตนไมเล็ก ๆ ก็รูคะ วาถามันยังทําหนาท่ีของมันได ยังดูดซับแสงอาทิตย ยังดูด1018 

ซับนํ้าจากในดิน ถามันยังมีชีวิตอยู วันหนึ่งก็ตองผลิดอกออกใบ ยังสามารถที่จะยืนตนได1019 

อยางแข็งแรง ทามกลางพายุในอนาคต 1020 

ศรี สะอ้ืน 1021 

โจ ศรีลองบอกพี่สิคะวาหัวใจของหนูมันบอกวายังไง 1022 

ศรี สะอ้ืน มันเหมือนเรากําลังพยายามจะอดขาวอะฮะ 1023 

โจ ทรมานเนอะ 1024 

ศรี คะ 1025 

โจ มันเหมือนกับแทบจะทนไมไดนะ 1026 

ศรี สะอ้ืน แตถาเรากินมากไปมันก็จะทําใหเราอวน บางครั้งเราก็จะพอบาง ไมกินมันบาง แต1027 

วาเราไมกิน มันก็ทําใหเราหิว เราตองการ แลวถาเราอดไมได เราก็ไมบอย  1028 

โจ เราจะกินมันยังไงดีนะถึงจะไมอวนแลวก็ไมหิว 1029 

ศรี ก็กินแตนอย ๆ ไมกินมาก 1030 

โจ ใครนะจะเปนคนกําหนดการกินนี้ 1031 

ศรี ตัวของเราเอง 1032 

โจ ศรีสามารถกําหนดการกินดวยตัวเองไดมั๊ยคะ  1033 

ศรี ได 1034 

โจ ตอนนี้ศรีเปนคนบอกวา ถากินมากก็อวน ถาไมกินเลยก็หิว ก็ตองกินเนอะ  1035 

ศรี  คะ 1036 

โจ แตวากินขนาดไหนที่จะไมทําใหหนูตองอวน เปนสิ่งท่ีหนูไมชอบ แลวก็ไมตองหิวเพราะอด1037 

อาหารอยางเด็ดขาด เพราะหนูกินขาวก็มีประโยชน และก็เปนความคุนเคยท่ีทําใหหนูรูสึก1038 
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ดี แลวหนูบอกวาศรีจะเปนคนกําหนดอยางน้ีดวยตัวเองเนอะ ขนาดไหนคะ ที่ศรีวา นาจะ1039 

กําลงัดีในการกินขาวไมใหอวน .....กินทุกมื้อ ทุกวัน กินยังไง 1040 

ศรี ก็กินแบบวันท่ีจําเปนเราก็กิน เวลาไมจําเปนเราก็ไมกิน 1041 

โจ กินเฉพาะคราวจําเปนนะ หมายความวาจะตองมีอะไรบางอยางที่บอกเราวาจําเปนแลว 1042 

เมื่อไหรนะเราจะรูวามันจําเปน อะไรที่จะเปนสัญญานบอกศรีวา ตองกินนะ 1043 

ศรี ความรูสึกคะ 1044 

โจ แลวก็ขนาดไหนที่จะกิน จะรูมั๊ย ศรีจะรูมั๊ย แลวตอนน้ีศรีบอกวารูแลวละวา ถาเมื่อไหร1045 

จําเปนศรีจะรูไดดวยตัวเองเนอะ แลวก็จะนาน ๆ กินทีเมื่อจําเปน ไมพร่ําเพรื่อ เพื่อจะไดไม1046 

ตองอวนเพราะขาวน้ีเนอะ ถาขนาดนี้นี่ ศรีคิดวาจะโอเคกับการยังกินขาวอยูมั๊ย 1047 

ศรี คะตองกินคะ รูสึกวากินมาหลายวันแลว ก็คงจะหยุด 1048 

โจ นะเริ่มอ่ิมแลวนะ กินมาหลายวันละ ตอนนี้ขอหยุดกอน เด๋ียวถาถึงคราวจําเปนคอยวากัน1049 

ใหม 1050 

ศรี คะ  1051 

โจ แลวถาขนาดนี้ พอคาขายขาวเนอะ เขาจะคิดวาหนูเปนขาประจํามั๊ย  1052 

ศรี เขาก็ตองคิด 1053 

โจ ถาหากวาหนูกินนาน ๆ ครั้งกินทียามจําเปน เขาจะคิดวาหนูเปนขาประจํามั๊ย จบเทป  1054 

ศรี ไม 3.1 37.08 1055 

โจ ลักษณะการกินของศรีเปนแบบไหนคะ 1056 

ศรี นาน ๆ ครั้งคะ 1057 

โจ เออ เนอะ เปนครั้งคราวใชมั๊ยคะ ก็ตองทําใหคนขายก็ตองรูตัววา เราไมใชลูกคาประจํานะ 1058 

เนอะเราจะมาเปนบางครั้งบางหนเทานั้นเนอะ ถาอยางน้ีพอคา เคาจะตูไดมั๊ยคะวาวา1059 

หนูอะจะมาเปนขาประจําเคา 1060 

ศรี ไมได 1061 

โจ งั้นตอนนี้ความรูสึกของศรีที่จะทําใหพอคามีความหวังจากหนูคนซื้อขาว เขาจะหวังหนู1062 

ไดมั๊ย 1063 

ศรี ไมได 1064 

โจ เพราะวาคนซื้อ ๆ บอยมั๊ย 1065 

ศรี ไม 1066 
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โจ ไมบอยนะ นาน ๆ ทีนะ แลวถาอยางนี้แลวเนี่ย ทาทีของคนซื้อขาว ทําใหคนขายขาว1067 

ชัดเจนมั๊ยคะ วาเราจะเปนลูกคาแบบไหน 1068 

ศรี คะ 1069 

โจ งั้นตอนนี้พอคาขายขาวตูไมไดแลวเนอะ 1070 

ศรี คะ 1071 

โจ ตูไมไดแลว เพราะฉะน้ันเมื่อตูไมได เคาเทใจทั้งหมดเพื่อลูกคาคนนี้คนเดียวไดมั๊ย 1072 

ศรี ไมได 1073 

โจ ไมได ถารอขายคนนี้คนเดียวเจงแน เพราะน้ันเขาก็ตองมีลูกคาหลายคนใชมั๊ยคะ เพื่อให1074 

กิจการของเคาดําเนินไปได เพราะหนูเปนเพียง 1075 

ศรี ขาจร ไมใชขาประจํา   1076 

โจ ขาจรที่ไปใชบริการบางครั้งบางหนเนอะ พอคาจะอยูเพื่อรอลูกคาจากหนูคนเดียวอยูไดมั๊ย1077 

  1078 

ศรี ไมได 1079 

โจ ไมได เพราะน้ันเขาตองหาวิธีใหมมั๊ย  1080 

ศรี เขาตองหาวิธีใหม 1081 

โจ คิดวาเขาหาไดมั๊ย 1082 

ศรี  นาจะได 1083 

โจ นาจะไดเพราะวาหนูแสดงใหเคาเห็นแลววาจะมาเปนเพียงแค 1084 

ศรี ขาจร 1085 

โจ ขาจร เนอะ ๆ ถาเปนขนาดนี้เนี่ย คิดวาพอลงตัวมั๊ย  1086 

ศรี คะ 1087 

โจ งั้นตอนนี้ระหวางหนูกับแฟน แฟนเกา เปนคนที่หนูหวงใยท่ีสุด ตอนนี้หนูรูสึกยังไงคะ  1088 

ศรี คะ ก็ตองเปนฝายเคาไมยึดติดกับสิ่งเดิม ๆ ตางคนตางไปแลวถาเกิดเรายังคิดถึงเคา เราก็1089 

ยังพอจะคุยกันได ไมใชไมคุยเลย แตก็เปนเพื่อนกันไป ทําใหเราคิดถึงเรื่องเกา ๆ 1090 

โจ ตอนนึ้ศรีชัดเจนเนอะ วาขนาดไหนที่จะทําใหขาวนี้อรอยจริง ๆ ขาวนี้ชวยทําใหหนูหายหิว1091 

ไดจริง ๆ เนอะ แลวก็ไมทําใหอวน  1092 

ศรี คะ 1093 

โจ แลวไมทําใหพอคารอแตลูกคาคนนี้คนเดียวเทานั้นเนอะ ดีใจกับศรีดวยนะ  1094 

ศรี ย้ิม  ขอบคุณคะ 1095 
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โจ จะ ๆ  1096 

ศรี แลวถาเกิดเราไปพูดใหความหวังเขาอยางนี้ เขาไมคิดแลวใชมั๊ยคะ ถาเกิดเราไมโทรไปหา1097 

เขาเนี่ย 1098 

โจ ถาเปนหนูละ หนูจะคิดมั๊ย เคยโทรมาก็หายไปเฉย ๆ อยางน้ี 1099 

ศรี หัวเราะ  1100 

โจ จะคิดดีมั๊ย 1101 

ศรี ไม 1102 

โจ เนะอ ถางั้น   เมื่อไหรเราสงสัยวาวาเคาจะคิดหรือเปลา ก็ลองเปนเคาดู  1103 

ศรี คะ 1104 

โจ แลวหนูก็จะไดคําตอบเอง เนอะ  1105 

ศรี คะ 1106 

โจ แลวก็ขึ้นอยูกับลูกคาดวยเนอะ ลูกคาทําทาใหเขาเห็นวาเปนขาประจํา พอคาก็คิดวา  1107 

ศรี ขาประจํา 1108 

โจ แตถาลูกคาทําใหชัดวา 1109 

ศรี เปนขาจร 1110 

โจ ไมแนไมนอนนะ หวังอะไรก็ไมไดนา เขาจะคิดไดมั๊ย 1111 

ศรี ไมได 1112 

โจ เพราะนั้นจริง ๆ ขึ้นอยูกับพอคาหรือขึ้นอยูกับลูกคา  1113 

ศรี ขึ้นอยูกับลูกคา 1114 

โจ ฮื่อ งั้นก็ขึ้นอยูกับหนูชัดเจนในสิ่งท่ีหนูอยากทํา อยากเปน เนอะ แลวก็ถึงเคาจะคิด พอคา1115 

มีคนไหนมั่งไมหวังลูกคาขาประจําใชเปลา เขาตองคิดวาเขาขายหนูดี ๆ วันหนึ่งหนูตอง1116 

เปนขาประจําเขาแนเลยใชเปลา แตตอนนี้หนูอยูไกลเกินไปละ ท่ีจะไปกินขาวรานนี้ใช1117 

เปลา 1118 

ศรี ใช 1119 

โจ ทุกมื้อ ๆ เนอะ เพราะนั้นลูกคาก็ตองทําใหพอคาชัดเจนใชมั๊ยคะวาหนูไมไดอยูใกล ๆ แลว1120 

นะ  1121 

ศรี หัวเราะ 1122 

โจ นาน ๆ นะหนูจะมากินสักครั้งนึง ตอนแรก ๆ พอคาจะเชื่อมั๊ย 1123 

ศรี ยังไมเชื่อ 1124 
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โจ ไมเชื่อเพราะหนูเคยกินทุกวันใชเปลา แตพอเจอบอย ๆ เขาวา ไมคอยมาละ ไมคอยเห็นละ 1125 

นาน ๆ มาทีละ เปนไงละ อาจจะเริ่ม ๆ เชื่อขึ้นเนอะ ก็เรียกวา อาจจะคอย ๆ ดูกันไปเรื่อย 1126 

ใชมั๊ยคะ จนในที่สุดก็จะไปถึงวันนึง ที่แนใจวา ลูกคาคนนี้ ไมยายกลับมาท่ีเดิมละ เพราะ1127 

นั้นสิ่งท่ีสําคัญก็คือ ไมวาพอคาจะเชื่อหรือไมเชื่อ สําคัญเทากับสิ่งท่ีลูกคาเปนจริงหรือ1128 

เปลา พอคาคิดวานาจะเปน แตลูกคาไมเปน อันไหนมันจะเปนความจริงมากกวากัน  1129 

ศรี ลูกคา 1130 

โจ คะ เพราะนั้นสิ่งที่มันเปนไปได ก็คือสิ่งท่ีลูกคาตัดสินใจวาจะอยางนั้นวาจะอยางน้ี พอคา1131 

มาบีบบังคับลูกคาไดมั๊ย 1132 

ศรี สายหนา 1133 

โจ ไมไดเพราะเนอะ เพราะวาย่ิงบีบบังคับลูกคาก็ย่ิง 1134 

ศรี หนี 1135 

โจ เนอะ ถึงขาวจะแสนอรอย แตถาบริการไมดี อยากกินมั๊ยละ  1136 

ศรี สายหนา 1137 

โจ เพราะนั้นลูกคาก็มีสิทธิที่จะแสดงความตองการใหชัดเจนใชมั๊ยคะ วาชอบตรงไหน ไมชอบ1138 

ตรงไหน บอกพอคาไดเปลา 1139 

ศรี ได 1140 

โจ ฉันชอบขาวเธอ แตฉันไมชอบ 1141 

ศรี ไมชอบบริการ 1142 

โจ เออ บอกไดเปลา 1143 

ศรี ได 1144 

โจ แตบอกได พอคาบางคนปรับตัวได แตบางคนก็  1145 

ศรี ก็ไมได 1146 

โจ เออ ถาพอคาปรับตัวไมได ขาวอรอย บริการไม ดี ลูกคาจะกินมั๊ย 1147 

ศรี ไมกิน 1148 

โจ ไมกิน เพราะน้ันพอคาก็จะคอย ๆ เรียนรูใชมั๊ยคะ วาตองปรับปรุง ถายังปรับไมไดก็  1149 

ศรี คนก็ไมเขาไปกิน 1150 

โจ คนก็ไมเขาราน อันน้ีก็เปนสิ่งที่อาจจะพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน แลวมันก็คลาย ๆ เรื่องที่1151 

ศรีหนักใจเนอะ 1152 

ศรี ใช 1153 
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โจ ซึ่งตอนนี้พอเปนพอคาขายขาวกับลูกคา เห็นชัดมั๊ย  1154 

มีเสียงโทรศัพทศรี 1155 

ศรี ฮัลโหล เปลาพี่ หนูยังเรียนไมเสร็จ อีกแปปนึง โอเคฮะ พอดีพี่ตาม เขาจะเลี้ยงวันเกิดศรี  1156 

โจ ออ เลี้ยงวันเกิดดวย  1157 

ศรี คะ  1158 

โจ โอโห  1159 

ศรี พอถึงชวงวันเกิดเลยทําใหคิดถึงเคา 1160 

โจ คนเคยอยูดวยกันเนอะ  1161 

ศรี คะ 1162 

โจ พอคาอาจจะสงของนันมาใหเนอะ บางทีสิ่งที่ศรีคิดไดก็อาจจะเปนของนันวันเกิดสําหรับ1163 

ศรีนะ 1164 

ศรี คะ 1165 

โจ เปนวาพี่ก็ใหกําลังใจศรีนะ  1166 

ศรี คะ 1167 

โจ นะ ขึ้นอยูกับลูกคาเนอะ 1168 

ศรี  แตมีคน ๆๆ ผูใหญท่ีหนูรูจักก็ปรึกษาเขาเรื่องนี้ เขาก็อธิบายใหหนูอยางนี้คะ เปรียบเทียบ1169 

นี้ต้ังแตแรก หนูไมเขาใจท่ีเคาพูด หนูเลยไมไดปรึกษา เขาบอกวาแค ถาเขาโทรมาบอย ๆ 1170 

อยางนี้ เราก็รับบาง ไมรับบาง ไมตองรับทุกครั้งไป แตเขาโทรมาทีไร เราก็รับทุกครั้ง พอ1171 

เรารับ มันก็มีเรื่องใหเราเขากันไมไดทุกครั้งเลย มันก็เลยใหเราเปนแบบนี้ ถาเกิดเรารับบาง 1172 

ไมรับบาง ไมใสใจ มันก็คงไมหนักขนาดน้ี 1173 

โจ อืม อาจจะไมคุนเคยกับการรับเองเนอะ 1174 

ศรี ใช 1175 

โจ แตพอถึงตอนนี้หนูก็ 1176 

ศรี รูแลว 1177 

โจ ชัดเจนในคําพูดที่ผูที่ปรารถนาดีกับหนูบอกหนูเนอะ  1178 

ศรี คะ 1179 

โจ บางท ีผลไมกวาจะสกุ มันก็ใชเวลาเนอะ 1180 

ศรี ใช 1181 

โจ ตอนนั้นลูกมะมวงน้ีก็ยังดิบอยู ศรีลูกนี้ก็ยังดิบอยูนะ  1182 
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ศรี ใช ยังเขียว แตตอนนี้หวานละ 1183 

โจ ตอนนี้ศรีมองเห็นชัดเจนแลวเนอะ วา ไมไดอยูกับพอคาขาวอยางเดียว ขึ้นอยูกับลูกคา1184 

ดวย เนอะ 1185 

ศรี คะ 1186 

โจ หนูสามารถควบคุม จัดการสิ่งที่หนูอยากใหเปนดวยตัวเองไดเหมือนกันเนอะ  1187 

ศรี คะ 1188 

โจ จะ ก็ พี่นะ พี่ก็อยูหองนี้นะ ถาศรีมีอะไรก็มา ถึงแมวาจะไมถึงวันอังคารที่เรานัด ถามีอะไร1189 

ศรีมากอนได นะ 1190 

ศรี  คะ 1191 

โจ หรือวาในชวงอ่ืน ๆ นะ 1192 

ศรี คะ พี่อยูทุกวันเลย ยกเวนวันจันทร  1193 

โจ อยูทกุวัน ยกเวนวันจันทร หรือวาไงก็โทรมาก็ได โทรมาเช็ควาอยูมั๊ย เนอะ 1194 

ศรี คะ เด๋ียวหนูขอเบอรพี่ 1195 

โจ จะ ก็ขอใหเปนวันเกิดท่ีมีความสุขนะ 1196 

ศรี คะ ขอบคุณคะ  1197 

โจ จะ ๆ เด๋ียวนะ เด๋ียวพี่ดูวาเพื่อนหนูอยูมั๊ย 1198 

ลดีเดอรออกไปนอกหอง เอาสองสาวเขามาได  1199 

โจ อา ทีน้ีก็เปนวาไดคุยกันแลวเนอะ ทีน้ีเพื่อน ๆ ก็คงอยากรูวาศรีเปนไงบางแลว ศรีมีอะไร1200 

อยากบอกเพือ่นมัย๊ 1201 

ศรี พบทางสวางแลว (หัวเราะ) 1202 

โจ เนอะ ตอนนี้ศรีรูแลวเนอะวาจะทํายังไง นะคะ เพื่อน ๆ อยากรูมั๊ย  1203 

หมิว คะ คุณไดสิทธินั้นเด๋ียวน้ี 1204 

โจ ศรีลองบอกเพื่อนสิคะวา  ทางสวางที่ศรีวาเนี่ย คืออะไรนะ 1205 

ศรี คือการที่เราไมอยาก ไมยึดติดมากเกินไป แมวาเราคิดถึงกอน เราก็สามารถกลับไปคิดถึง1206 

สิ่งนั้นไดอีก แตก็ไมควรมากเกินไป เพราะมันจะทํารายตัวเราเอง มันขึ้นอยูกับตัวเรา ไมใช1207 

ขึ้นกับคนอ่ืน ที่จะตองมาใหเราตองทํานั้นทํานี่ เราตองเปนตัวของเราเอง วาเราจะทําอยาง1208 

นั้น มันทําได แตไมใชมากเกินไป หรือไมทําเลย ถาเกิดไมทําเลยมันก็ทํารายเราอีก1209 

เหมือนกัน 1210 
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โจ จะ ตอนนี้ศรีก็ชัดเจนนะคะวา ผูท่ีคุมสถานการณก็คือตัวเรา ไมใชเพราะคนอ่ืน แลวก็ถา1211 

หากวาสิ่งน้ันเปนสิ่งที่ศรีตองการ ศรีก็ตองกินคะ เพียงแตวาจะกินยังไงไมใหเปนพิษ กิน1212 

ยังไงไมใหเดือดรอนเนอะ แลวศรีก็รูแลววาขนาดไหนที่จะพอดี เนอะ เพื่อน ๆ นะคะ อยาก1213 

บอกอะไรศรีมั๊ยตอนนี้ 1214 

ศรี ก็รูอยู (หัวเราะ) 1215 

หมิว ก็นึกไมออกเอาเปนวา ก็โอเคก็ดีแลว ยังไงก็ เพื่อนก็อยูตรงนี้เสมอแลวกัน (หัวเราะกันทั้ง1216 

กลุม) 1217 

โจ เพื่อนจะอยูเคียงขางศรีตลอด ไมวาศรีจะเลือกอะไร เพื่อนก็ยืนเคียงขาง  1218 

หมิว คะ 1219 

โจ ตอนนี้เพื่อนเบียรนะ 1220 

เนตร  ก็บอกเคา ทุกการตัดสินใจของเคา เคาตัดสินเอง หนูก็ไมมีสวนที่ไปเตือน ถึงแมจะเตือนก็1221 

อาจจะ ยังไงก็คิดของเคาเองอะคะ ยังไงเขาเปนคนเลือก ถึงแมจะเลือกดีเลือกถูกเลือกไม1222 

ถูกบาง แตยังไงเขาก็เปนคนเลือกอยูดี ก็ตองยอมรับในสิ่งท่ีเลือก แลวก็ จะเลือกยังไงให1223 

เราไมเจ็บใหแลวเคาไมเจ็บ เราตองรูจักเลือก 1224 

หมิว คือเราแคไดคอยดู ไดแคหาง ๆ  1225 

เนตร ไดแคน้ี 1226 

หมิว ใช 1227 

โจล เคารพการตัดสินใจของเคา 1228 

เนตร ใช 1229 

โจ แลวก็ขอยืนเคียงใหเลือกสิ่งที่ดีที่สุด เพื่อตัวเคาเองเนอะ  1230 
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บทสนทนาการปรึกษา 1 

กรณศีกึษาท่ี 6 ติ๋ว 2 

 3 

โจ เออ พี่ชื่อพี่โจนะ  4 

ต๋ิว คะ 5 

โจ อะ หนูชื่ออะไร   6 

ต๋ิว ต๋ิวคะ 7 

โจ จะ ๆ ต๋ิว 8 

ต๋ิว หนู จริง ๆ ไมไดมีปญหาอะไรหรอก แตวาเพื่อนหนูพูด บอกวาหนู นาจะไปปรึกษาทาง9 

จติวิทยาดูบาง เพราะวา คือ ยังไง มีความรูสึกวาหนู คิดมากเกินไปนะ บางทีก็คิดไปเอง 10 

โจ จะ 11 

ต๋ิว คือมันไมใชภาพหลอน แตมันประเภทแบบวา ไมคอยคิดถึงตัวเองอะคะ คิดถึงแตเรื่องคน12 

อ่ืน เคาจะทุกขจะรอนจะ เปนจะตายอยางน้ี หนูก็จะเหมือนจะเปนกะเคา มันไมใช13 

อุปทานหมูดวย แตวาอยางเพื่อนทะเลาะกันอยางเนี๊ย หนู จะแบบเครยีดมากเลย ทาํไม14 

เพื่อนตองทะเลาะกัน อยางตอนนี้ท่ีหนูมีอยู หนูเปนคนกลาง คนน้ีก็เปนเพื่อนสนิท คนน้ีก็15 

เพื่อนสนิท แลวเคาทะเลาะกัน เคาไมพูดกัน หนูตองพูดกับเคาท้ังสองฝาย ทั้งสองฝายก็16 

ยังตองคุยกับหนู  17 

โจ จะ 18 

ต๋ิว เคาก็ยังจะถามอีกฝายนึง แตเคาไมคุยกัน 19 

โจ อืม ๆ  20 

ต๋ิว เคาตองถามตลอด หนูอยากใหเคาคุยกัน  21 

โจ จะ 22 

ต๋ิว แตเคาไมคุยกันซักที 23 

โจ อืม อ่ือ 24 

ต๋ิว แลวหนูก็เครียด ถามเครียดอะไร ไมไดเครียดที่เคามาพูดผานหนู แตวามันเครียดตรงที่25 

แบบวา ทําไมเคาไมคุยกันเอง ทําไมเคา เราเพื่อนสนิทกันมาต้ังแตปหนึ่ง  26 

โจ อืม ๆ  27 

ต๋ิว จนอยูตอนนี้เราก็ยังเปนเพื่อนกันอยู แตทําไมไมคุยกัน  28 

โจ เออ 29 
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ต๋ิว หนูก็เลยไมเขาใจ อยางครั้งที่แลวตอนขึ้นปสองมา ตอนน้ีหนูอยูปสอง ขึ้นปสองมาหนูได30 

ตําแหนงประธานเอก 31 

โจ จะ 32 

ต๋ิว หนูมีความรูสึกวา หนูอะรูวาทํางานไมดี 33 

โจ อืม 34 

ต๋ิว เพราะวาหนูแบงงานไมเปน บริหารจัดการงานนี้ไมเปน แลวมัน หนูมีความรูสึกวา ตัวหนู35 

เองเน่ีย ที่ทําใหเพื่อนไมรูจักคําวา รวมมือกันทํางานเพื่อเอก 36 

โจ อืม ๆ 37 

ต๋ิว เพราะวาหนู พอหนูทํางานอยูคนเดียวปุบ เวลาเหมือนเปนความเคยชินของเพื่อน หนาท่ี38 

อะไรมา เด๋ียวประธานเอกจัดการ ๆ มันใหความรูสึกแบบวา หนูเหนื่อยก็จริง แตหนูชอบ39 

ทํางานอยางนี้ หนูไมคอยรูสึกอะไร แตแบบตัวเองรูสึกวา มันนอยใจ คือแบบวา ทําไม ไม40 

คิดบางเหรอ วาน่ีคือหนึ่งในตัวเอง เพราะตัวเองอยูเอกเดียวกัน ทําไมไมคิดบาง  41 

โจ จะ 42 

ต๋ิว อืม ก็เลยแบบ บางทีแบบ ชอบคิดอะไรแบบ อยางบางทีเพื่อน เศราอะไรอยางเนี๊ย รองไห 43 

ไมเปนไร ๆ แลวก็เหมือนจะพยายามชวยจัดการ แตพอไปชวยปุป มันก็ไมไดดีขึ้น แลวบาง44 

ทีมันก็แยลง เราก็ย่ิงรูสึกแยอะ 45 

โจ จะ 46 

ต๋ิว แลวหนูก็ชอบพูด ตัวหนูเอง ชอบพูดคําวา ขอโทษ กับคําวา เกลียดตัวเอง เพราะวา บางที47 

อยางพูดคําวา ขอโทษอยางเนี๊ย เพื่อนหนู หนูมีเพื่อนสนิทคนนึงเคาบอกหนู ทําไมตองพูด48 

คําวา ขอโทษบอย ๆ แกไมไดผิดอะไรทําไมตองพูดวาขอโทษ แตมันติดปากไปแลว 49 

โจ จะ 50 

ต๋ิว แลวก็ หนูก็ชอบพูดคําวา เกลียดตัวเอง เพราะมันมีความรูสึกวา ทําได หนูเชื่อหนูรูตัววามี51 

ความรับผิดชอบ อะไรมัน หลาย ๆ อยาง ๆ เน๊ีย ตัวหนูอยูในสภาวะผูนําไดในตอนนั้น แต52 

วามันไมสามารถจะทําไดอยางที่เราอยากจะทํา 53 

โจ จะ ๆ 54 

ต๋ิว เออ ก็เลยแบบวาเกลียดตัวเอง ทําไมทําไมไดอะไรอยางเนี๊ย 55 

โจ เออ ๆ จะ 56 

ต๋ิว ก็เลยไมเขาใจ อะไรอยางเนี๊ย (หัวเราะ) คะ 57 

โจ เออ ๆ มันมีหลายเรื่องปะปนกันนะ 58 

478



ต๋ิว ตลอด 59 

โจ ตลอดการมาอยูที่น่ีแหละ 60 

ต๋ิว ใช 61 

โจ ซึ่ง ต๋ิวนะ  62 

ต๋ิว สะอ้ืน 63 

โจ พยายามทําหนาที่ของตัวเอง เกินหนาที่ดวย 64 

ต๋ิว  หัวเราะในขณะรองไห 65 

โจ นะ เพราะวาเปนถึงตัวแทนของคนสวนใหญ แลวถาวาโดยสวนตัวนะ เทาที่พี่ฟงเน่ีย ก็คือ66 

เต็มที่ โดยสวนตัวนี่ไมตองมีใครมาเปนหวงเปนใยอะไรหรอกเนอะ แตวาในสวนท่ีไป67 

เก่ียวของกับคนหลาย ๆ คนเนี่ย ต๋ิวกลับรูสึกวามันไมไดด่ังใจเนอะ อยากใหเคาดีกัน 68 

อยากใหเคาไดพูดคุยกัน เคาก็ไมคุย อยากที่จะใหทุกคนเนี่ย ไดมีความรูสึกแบบต๋ิวเองวา 69 

เออ เรามารวมกันชวยเหลือสวนรวมนะ เพื่อใหงานมันเดิน ก็พบวาเราตอทํามันอยูคน70 

เดียว แลวก็คนอ่ืน ๆ ก็ย่ิงทําใหเรารูสึกวาเปนหนาท่ีโดยเฉพาะของต๋ิวคนเดียว ซึ่งมันก็ แม71 

จะทําใหต๋ิวมีความสุขท่ีจะไดทําเพื่อใคร ๆ ก็ตาม แตบางครั้งก็อดนอยใจไมได เพราะวา72 

เอะ เราตางจากเคาตรงไหนเหรอ ทําไมเราถึงคิดตรงนี้ได ทําไมเราถึงเอ้ือเฟอตรงนี้ได แต73 

ทําไมคนอ่ืนกลับ เหมือนกับเห็นแกตัวเลยเนอะ ทั้ง ๆ ที่ไอสวนที่ ต๋ิวทําก็เพื่อเคาดวยนะ 74 

ไมใชวาเราทําใหใครแลวเคาไมเก่ียวดวยนะ เออ ทําไมเคานึกไมออกหรือไงเนอะ  75 

ต๋ิว (หวัเราะเบา ๆ) แมหนูบอกเหมือนกันบอกวา ทําไมตองคิดเรื่องคนอ่ืนดวย บอกทําไมไม76 

คิดถึงตัวเองบาง บอกบางทีเราอยากจะใหคนอ่ืนเปนอยางเรา ไมใช เพราะคนทุกคนมัน77 

ไมเหมือนกัน 78 

โจ อืม ๆ 79 

ต๋ิว คิดอะไรก็ไมเหมือนกัน 80 

โจ  จะ 81 

ต๋ิว เคาจะดีไมดี เห็นแกตัวหรือไม ก็ชางเคา เราทําตัวเองกอน หนูก็วาหนูทําตัวเองเต็มท่ีแลว  82 

โจ จะ 83 

ต๋ิว แตมันก็ยังอดคิดไมไดวา ทําไมเคาไมคิดบางเหรอวา  84 

โจ อืม 85 

ต๋ิว วาก็เรียนมาดวยกัน รูมาดวยกัน เขาใจมาดวยกัน ก็นาจะทําอะไรไดดีกวาน้ีบาง  86 

โจ จะ 87 
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ต๋ิว เคาดูเหมือน เคาชอบแบบวา สมมติมีงานเขามาในเอกใหทํารวมกัน ถามบอกวา ทุกคน88 

จะมีงานแสดง ทุกคนมีงานแสดงใครจะเปนตัวแทนบาง มีงานอยางนี้อธิบายงานใหฟง ไม89 

มี  ใครยกมือ ซักคนนึง 90 

โจ จะ 91 

ต๋ิว ทั้งท่ีหนูก็งานเยอะอยูแลว หนูบอก งั้นเคาเขียนชื่อเคาหนึ่งคน ทุกครั้งมีอะไร ตองมีรายชื่อ92 

หนูตลอด ท้ังที่หนูไมตอง ทําก็ได แตก็ตองเขียนเพราะไมมีคน ตองเปนจุดตัวเริ่มกอน พอ93 

เขียนชื่อไปปุป แลวหนูก็เห็นเพื่อนที่หนาเดิม ๆ มาทํา 94 

โจ อืม 95 

ต๋ิว บอกเหน่ือยมั๊ย หนูวา หนูบอก ขอโทษดวยนะเคาไมสามารถทําใหคนอ่ืนอยากมาทําได  96 

โจ จะ 97 

ต๋ิว อืม แลวบางทีใหงานเพื่อนคนอ่ืนไปที่ไมเคยทํา แคบอกวาใหงานสวัสดิการไป บอกวา98 

อะไรอยางนี้จัดการไดเลย ถามันไมหนักหนาเกินไปก็ไมตอง แตแคมาถามวา เด็กหาสิบ99 

คนนี่จะซื้อนํ้าแข็งก่ีกอน ก็ยังตองมาถามหนู 100 

โจ จะ 101 

ต๋ิว หนูไมเขาใจ (เสียงหัวเราะ) ทําไม ไมเขาใจ 102 

โจ เออ ๆ 103 

ต๋ิว งง มาก 104 

โจ จะ 105 

ต๋ิว อือ ก็เลยรูสึกวา มันเครียด 106 

โจ จะ ๆ  107 

ต๋ิว แตตอนนี้หนูออกแลว ซักพักนึง 108 

โจ อืม 109 

ต๋ิว แลวหนู พูดตรง ๆ วาหนูเปนคนอารมณดีนะ แลวก็คือคิดแงบวกตลอด เวลาเพื่อน ใหงาน110 

เพื่อนไปอยางเนี๊ย เพื่อนมาบอก ทําไมได ไมเปนไรจะ ไมเปนไร เด๋ียวเคาทําเอง อืม หนูจะ111 

พูดคํานี้ตลอด แลวพอนึกอีกที ทําไมตองทําเอง ทําไมเราไมบอกวา ทําไมเราไมบอกใหเคา112 

พยายามทําไปกอน กอนที่จะมายกหนาที่นั้นใหเรา 113 

โจ จะ 114 

ต๋ิว อืม มันทําใหเราไปเหมือน ๆ วา ฝกนิสัยใหเคาเปนอยางน้ันไปเลย รึเปลา  115 

โจ จะ 116 
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ต๋ิว แบบวา คิดวา ไมเปนไร เด๋ียวคนนี้ก็ทํา อยางเน๊ีย มันทําใหเคาสรางความคิดที่วาโยนให117 

คนอ่ืนก็ไดอยางน้ีรึเปลา เพราะตลอดมาหนึ่งป หนูทําอยางนี้ตลอด แลวเหมือนเพื่อนเปน118 

อยางนี้ทุกคนเลย 119 

โจ จะ 120 

ต๋ิว แลวทีนี้จะมีเพื่อนหนูสนิทอยูคนนึง เคาจะบอกวา ทําไมตองพูดคํานั้น ทําไมไมบอกเพื่อน121 

ไป 122 

โจ จะ 123 

ต๋ิว เหมือนจะเปนคนเนี๊ยที่จะบอกวา ชวยเพื่อนบาง ชวยเพื่อนบางสิ อะไรอยางเน๊ีย  124 

โจ อืม ๆ  125 

ต๋ิว แลวบางทีพูดกันมาก เพื่อนก็ไมชอบคนนี้ 126 

โจ จะ 127 

ต๋ิว อืม คือเคาเหมือนเคาพยายามชวยหนูตลอด ตอนเด็ก ๆ ไมคอยรองไห แตพอมาขึ้นปสอง128 

เนี่ย หนูอะรองไหบอยมาก ประมาณเกือบสิบครั้งละในหน่ึงป  129 

โจ จะ 130 

ต๋ิว  ไมเคยเลย (หัวเราะ) รองไหกะคนนี้บอยมากจนเคาบอกวา อยารองไหอีกเลยบอกเงี๊ย 131 

เหน่ือยนะรองไหทีนึงอยางเน๊ีย 132 

โจ จะ ๆ  133 

ต๋ิว อืม เคาบอก หนูก็บอกใหเคาทํายังไงเงี๊ย เคาจะไป เคาก็ไมชอบบังคับ ถาบังคับเคาไม134 

อยากทําก็ไมอยากใหทํา ไมทําก็ไมตองทํา 135 

โจ เออ 136 

ต๋ิว คิดไมไดก็ไมตองทําอยางเนี๊ย พวกเราคิดกันไดก็ทํากันเอง อาจจะเหน่ือยหนอยก็ไมเปนไร 137 

เคาทําไดอยางเนี๊ย 138 

โจ จะ ๆ 139 

ต๋ิว อือ เคาก็บอกทําไมไมบังคับ งานอยางน้ีมันตองบังคับเพราะมันเปนสวนรวม  140 

โจ จะ 141 

ต๋ิว ถึงเคาไมเต็มใจทํา ก็นาจะทําใหเคาไดคิดบาง 142 

โจ อืม 143 

ต๋ิว วามันเปนแบบนี้ 144 

โจ จะ ๆ คือโดยธรรมชาติของต๋ิวเนี่ย เนอะ พูดครั้งเดียวพอแลว  145 
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ต๋ิว (เสียงหัวเราะ) ฮื่อ 146 

โจ เนอะ แลวก็ขณะที่สงงานใหคนอ่ืนเนี่ยนะคะ ก็พรอมที่จะชวยเพื่อนอยูตลอดเวลานะคะ  147 

ต๋ิว คะ 148 

โจ แตวาสังเกตเอาเองนะวา เออ การที่เราเนี่ย ไมใหเคาลองพยายามดูซักนิดซักหนอยนะ 149 

มันอาจจะทําใหเคาไมพัฒนาความสามารถในสวนท่ีเปนเรื่องท่ัว ๆ ไปนี่นะ เพราะวาเราก็ 150 

คือ พอต๋ิวเลาทําใหพี่นึกถึงภาพเด็ก ๆ อะ 151 

ต๋ิว อือ (หัวเราะ) 152 

โจ เวลาท่ีเคาจะทําอะไรแลวเคาทําไมได แกะทอฟฟ แกะไมออกอยางเนี๊ย แม 153 

ต๋ิว เราก็แกะให 154 

โจ เออ แกะใหเพราะนั้นวันหลังก็ 155 

ต๋ิว ไมแกะเอง ย่ืนใหตลอด 156 

โจ เออ แม ใชเปลา แตถาหากวาเปลี่ยนใหม เปนอยูกับเคาที่เคาแกไมไดนี่ละ แลวก็บอกกับ157 

เคาวา หนูสังเกตเห็นมุมมันมั๊ย ที่มันรอยฉีก เอาหนูลองฉีกตรงน้ันซิ แลวเด็กก็อาจจะลอง 158 

แลวเราก็คะย้ันคะยอใชมั๊ยคะ แลวเด็กก็อาจจะฉีกสําเร็จเนอะ แลวก็เด็กคนน้ีตอไปก็จะไม159 

ตองมาหาแมละ 160 

ต๋ิว อืม 161 

โจ เพราะวาสังเกตมุมเปนเนอะ แตที่ผานมาเนอะ แมคนนี้ไมเคยใหลูกเพราะคิดวา การที่เคา162 

รับไปทําใหก็นับวาดีแลวนะแลวถาเคาติดขัดก็อยากเขาไปชวย แตพอนาน ๆ ไปนะ แมคน163 

นี้ก็เริ่มคิดวา เออ ที่เราเลี้ยงเขาไมโตซะทีนี่นะ เปนเพราะเราหรือเปลานอ เปนเพราะเรา164 

เองท่ีชวยเคาเร็วไปหนอย 165 

ต๋ิว อืม (หัวเราะเบา) 166 

โจ แทนที่จะชวยดวยคําชี้แนะ แตเรากลับชวยดวยการกระทํา ทําใหเคาไมไดลงมือเองเลยซัก167 

อยางนึง แลวการท่ีไมไดลงมือน่ีแหละ มันเลยทําใหเคาเหมือนตนไมจะงอกแลวมันงอก168 

ไมไดอะ 169 

ต๋ิว อืม 170 

โจ นะ เหมือนตนไมจะงอกแลวงอกไมได แลวพี่เลยมาเชื่อมกับที่หนูเลาใหฟงเมื่อก้ี แมขนาด171 

ไปซื้อน้ําแข็ง ยังคํานวณถูกเลยวาคนเทานี้จะซื้อก่ีกอน ซึ่งมันทําใหเหมือนกับวา ทอใจ172 

เหลือเกินวา งานงายขนาดนี้ 173 

ต๋ิว หัวเราะ 174 
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โจ ยังคิดไมเปน 175 

ต๋ิว หัวเราะ 176 

โจ แลวอยางอ่ืนที่ยากกวาน้ีในเรื่องการเรียนมันจะคิดออกไดยังไง ใชมั๊ย แตวาพี่จะลอง177 

ถามต๋ิวซักนิดนึงนะคะวา ถาสมมติวาต๋ิวเปนเหมือนเพื่อนนะ ไมเคยมีประสบการณที่จะ178 

ทํางานโนนนี่เลย แลวคราวเนี๊ยจะตองตัดสินใจซื้อนํ้าแข็งแลวเนี่ย คือมันตองใชเงินอะนะ 179 

เกิดซื้อเยอะไปนี่มันจะเปนไง 180 

ต๋ิว มันก็อาจจะละลาย ถึงจะซื้อเยอะไปมันก็นาจะเปนประสบการณบาง คือก็ของมันเสียน่ี  181 

โจ อืม ของเสียเนอะ 182 

ต๋ิว ถาของมันเสีย ก็ใหเสียไป 183 

โจ ถาซื้อไมพอ 184 

ต๋ิว ก็ไปซื้อใหม 185 

โจ เออ 186 

ต๋ิว ก็ไมวาอะไร  ทําไมตองมา ทําไมไมคํานวณหรือคิดบางกอน ไมรูหนู  187 

โจ จะ ๆ 188 

ต๋ิว คือแมหนูสอน ทําขนมอยางเน๊ีย ที่บานหนูทําขนม ทําเสียยกหมอเลย แมบอกผิดตรงไหน189 

อยางเนี๊ย หนูก็บอก ๆๆๆ ตมน้ําไมเดือด มันก็เลยแปงละลายอยางเน๊ีย แตกอนแมบอก 190 

อืม ทําใหม คือแมไมไดวาอะไร 191 

โจ จะ 192 

ต๋ิว แตบอกใหหนูไปทําใหมทั้งหมดเอง 193 

โจ จะ 194 

ต๋ิว อืม แมก็บอก จนหนู ๆ ทําไดอะ 195 

โจ อืม ๆ 196 

ต๋ิว แลวแมก็บอก ทําไดละ ก็จําไวนะ อยาไปทําพังอีก เสียของ แมพูดแคเนี๊ย  197 

โจ จะ 198 

ต๋ิว แตแบบ หนูก็เลยแบบ หรือเคาไมไดคิด หรือยังไง  199 

โจ ซึ่งท่ีพี่ฟงก็รูสึกวา เออ หนูก็โชคดีนะไดแมท่ีใหโอกาสลูก  200 

ต๋ิว หัวเราะเบา ๆ 201 

โจ คือไมหวงเรื่องเสียของ คือยอมท่ีจะใหของเสียนั้นนะเปนคาวิชา ใชมั๊ย 202 

ต๋ิว คะ 203 
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โจ เพื่อจะทําใหลูกเนี่ยไดมีที่จะทดลองแลวทดลองเลา แลวจนในที่สุดก็ทดลองสําเร็จ  204 

ต๋ิว หวัเราะเบา ๆ 205 

โจ ในขณะที่ลูกบานอ่ืน อาจจะมีโอกาสอยางนี้มั๊ย 206 

ต๋ิว อ่ืม 207 

โจ เราไมรูเนอะ ใชมะ แตอยางนอยบานของหนู คุณแมใหโอกาสเนอะ เพราะน้ันถาลูกบาน208 

อ่ืนไมเคยมีโอกาสอยางนี้ เขาอาจจะเปนโอกาสยังไงละ 209 

ต๋ิว อืม 210 

โจ ถาทําของเสียจะเกิดอะไรขึ้น 211 

ต๋ิว ก็อาจจะโดนวาโดนตี 212 

โจ อาจจะไมมีโอกาสไดทดลองเลย เนอะ หรืออาจจะไมมีโอกาสเลย คือไมเคยมีโอกาสสัก213 

ครั้งท่ีไดทําอะไรเลย เนอะ 214 

ต๋ิว หัวเราะ 215 

โจ เพราะนั้น ตกลง ไอความท่ีวากลาเสี่ยง ถาเสี่ยงแลวไมเปนไร มันจะอยูในใจเหมือนอยูใน216 

ใจหนูมั๊ย 217 

ต๋ิว (หัวเราะ) บางคนก็อาจจะมี บางคนก็อาจจะไมมี แลวแตวาพื้นฐานการเลี้ยงดูเคามา  218 

โจ เนอะ ๆ งั้นตอนนี้ต๋ิวกําลังเห็นวา ที่มาของแตละคนไมเหมือนกันเนอะ ๆ แตวาหนูโชคดี219 

ตรงท่ีวามีคุณแมน่ีที่ยอมใหลูกเติบโตเนอะ 220 

ต๋ิว หัวเราะเบา ๆ  221 

โจ ยอมลงทุนเน ดวยความเขาใจ ดวยกริยาทาทีที่ไมทําใหหนูรูสึกฝอใชมั๊ย ทําใหหนูจะผิดก็222 

ไมเปนไร จะถูกก็ไมเปนไร ประเด๋ียวเราก็รู เพราะเมื่อก๊ีที่หนูพูดวาน้ําแข็งมันจะละลายไปก็223 

ชางมัน ไมเปนไร หรือวาซื้อไมพอก็ว่ิงไปซื้อใหม ไอคําน้ีพี่ฟงแลวรูสึกดีมากเลยนะ  224 

ต๋ิว อืม 225 

โจ เพราะพี่ฟงแลวมันคลาย ๆ กับคําที่แมหนูใชกับหนูนั่นแหละ ใชเปลา เพราะนั้นหนูก็บอก226 

วาหนูก็ใชวิธีอันนี้กับเพื่อน แตวาสิ่งที่หนูทําตางจากแมคืออะไร 227 

ต๋ิว หนูเดินเขาไปทําแตไมใหลองใหม 228 

โจ ใชเปลา เออ 229 

ต๋ิว หัวเราะ 230 

โจ เออ ๆ เห็นมั๊ย หนูเห็นความตางเนอะ เพราะนั้น การปนตุกตาของแมหนูกับหนูก็เลย231 

ตางกันเนอะ 232 
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ต๋ิว หัวเราะ 233 

โจ มันตางกันตรงไหน 234 

ต๋ิว ตางกันที่แมเปนคนสอน แตหนูเปนคนทํา ลงมือไปทําเอง แตแมเปนคนแคสอน 235 

โจ เออ ๆ ใหโอกาสใชมั๊ย ลองดู ๆ ไมเปนไร ในขณะที่ของหนูพอเพื่อนมาปบ  236 

ต๋ิว ทํา  237 

โจ ทําเลย 238 

ต๋ิว หัวเราะ 239 

โจ เออ ตอนนี้ ๆ เห็นแลวยังวาเกิดอะไรขึ้น เนอะ บางทีความปรารถนาดีที่มากไป ๆ เนี่ย มัน240 

ก็กลับมีผลตรงกันขามกับความปรารถนาดีที่หยิบย่ืนใหเนอะ มันกลับทําใหคนนั้นไม241 

สามารถ ไมเติบโตอยางที่เคาควรจะเปนเนอะ แลวตอนนี้เลยเหมือนกับอะไรนะ ต๋ิวนี่242 

แหละไดสอนเพื่อนกลุมนี้วาไงนะ ตลอดที่ผานมา 243 

ต๋ิว หัวเราะ  244 

โจ สอนวา 245 

ต๋ิว หัวเราะดัง 246 

โจ สอนวาไมตองทํา มีทีมนึงทําอยู ใชเปลา 247 

ต๋ิว ใชคะ   248 

โจ เออ ไมตองทํา ยังไงก็มีต๋ิว ยังไงก็มีต๋ิวตองทําอยูคนนึงแน ๆ  249 

ต๋ิว คะ 250 

โจ ในขณะที่เมื่อก้ีหนูเลาใหฟงวาคุณแมลงมือเองมั๊ย 251 

ต๋ิว ไม 252 

โจ เพราะคุณแมอยากจะใหลูกเปนไงคะ 253 

ต๋ิว ทําไดเอง  254 

โจ นะ พี่เคยอานหนังสือเลมนึง เขาบอกวา ถวแมเกงลูกจะไมเกง แปลวาอะไร 255 

ต๋ิว ก็แมจะทําใหเองตลอด จะโชวพราวดตลอด 256 

โจ เออ ๆ  257 

ต๋ิว หัวเราะ   258 

โจ มั๊ย นะ เพราะนั้นแมที่เกง ถาเกงจริง ตองทําเปนไมเกง ใชเปลา ทําเปนไมรูเรื่อง 259 

ต๋ิว หวัเราะเบา ๆ 260 

โจ ไมรูอิโหนอิเหน แลวเด๋ียวลูกมันก็เกงเอง 261 

485



ต๋ิว หัวเราะ 262 

โจ เพราะยังไงมันไมยอมตาย มันตองหาทางเนอะ งั้นตอนนี้ที่ฟงมาต้ังแตตน หนูพอเริ่มเห็น263 

อะไรมั๊ย ในการเปนผูนําเนอะ 264 

ต๋ิว อืม ตอนนี้ หนู หนูออกแลว ออกจากทําอยางนั้น คือ เรื่องตัวหนูเอง จากการบริหารไมเปน 265 

ใช แลวก็ชอบทําตัวอยางเนี๊ย อืม หนูก็เลยขอลาออก อืม แลวตอนนี้ก็เหมือนกับวาเอามา266 

ใชกับเพื่อนในกลุมแทนอะ 267 

โจ อือ 268 

ต๋ิว คือหนูยอมสงงานสาย ปกติหนูไมสงงานสาย แตทํางานกลุมกัน หนูยอมสงงานสาย สาย269 

ก็ไมเปนไร  สายก็ไมแคร 270 

โจ อืม 271 

ต๋ิว  แตแกไมทําก็ไมตองสงพรอมฉันนั่นแหละ 272 

โจ อืม 273 

ต๋ิว คือหนูแบงแลว  274 

โจ อืม ๆ  275 

ต๋ิว ไมทําก็ไมตองทํา 276 

โจ จะ 277 

ต๋ิว แตหนูทําเสร็จแลวหนูก็รอของเคา  278 

โจ จะ 279 

ต๋ิว ไปเปนอาทิตยหนูก็ไมวา 280 

โจ เออ 281 

ต๋ิว โดนตัดจนไมมีคะแนนหนูก็ไมวา เพราะตัวเองก็ไมมีดวยเหมือนกัน 282 

โจ จะ 283 

ต๋ิว หนูก็ไมมีดวยเหมือนกัน ไมวาอะไร 284 

โจ อืม ๆ 285 

ต๋ิว  จนตอนนี้หนูก็วาเพื่อนกลุมหนูอะที่เคย ๆ วา ไมตอง ๆ มาทําอะไรอยางเนี๊ย เออ  286 

โจ อืม ๆ  287 

ต๋ิว เคาก็แบบเหมือนทําบางแลว แบงใหก็รีบทําเพราะเคารูวาหนูอะเริ่มเอาจริง  288 

โจ อืม จะ 289 

ต๋ิว หัวเราะ 290 
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โจ ตอนนี้คุณแมคนนี้สอนลูกแบบใหมแลวนะ 291 

ต๋ิว หัวเราะ  292 

โจ เนอะ ถาหุงขาวดิบ ถาไมหุงขาวก็ไมไดกินดวยกันทั้งบาน 293 

ต๋ิว หัวเราะ 294 

โจ ทองก่ิวก็ชางหัวมัน 295 

ต๋ิว หัวเราะ 296 

โจ เพราะวาไมไดก่ิวแตแมนะ ก่ิวทุกคน 297 

ต๋ิว หัวเราะ 298 

โจ แลวสังเกตวา เฮย ลูกบางคนมันเริ่มขมีขมันขึ้นนะ 299 

ต๋ิว หัวเราะ 300 

โจ มันเริ่ม ๆ เปนเรื่องเปนราวมากขึ้น 301 

ต๋ิว คะ 302 

โจ เออ เนอะ เพราะนั้นตอนนี้ประสบการณที่ผานมาเนอะ มันก็ไมไดเสียเปลานะ เทาท่ีฟงดู303 

นะ เพราะวาตอนนี้มันทํา ใหต๋ิวเนี่ยเปนครูที่เกงขึ้น เนอะ 304 

ต๋ิว คะ 305 

โจ รูวิธีที่จะสอนลูกศิษยที่ไดผลมากขึ้น เนอะ 306 

ต๋ิว หวัเราะเบา ๆ 307 

โจ เนอะ ตอนนี้หนูเริ่มเอามาใชกับเพื่อนในกลุมเนอะ 308 

ต๋ิว คะ 309 

โจ แลวก็สังเกตเห็นวา เออ จริง ๆ เคาก็เติบโตได เคาก็มีความสามารถ งั้นเราบางทีเราตอง310 

กอดอกเนอะ ทําไมรูไมชี้ แตวาที่ไมรูไมชี้เน่ีย รักเพื่อนท่ีสุดเลย 311 

ต๋ิว หัวเราะ 312 

โจ ใชมั๊ย รักที่สุดเพราะเราไมอยูกะเคาตลอดเนอะ วันนึง 313 

ต๋ิว เราก็ไมอยูกะเพื่อนตลอดนี่ หนู เพื่อนสนิทหนูนี่แหละที่ชอบดูแล ๆ แบบน้ี เขาผูชายก็จริง 314 

แตไมคอยทําอะไรดวยตัวเอง ไปกินขาวก็ใหหนูไปดวย  315 

โจ จะ  316 

ต๋ิว โทรเรียก พอหนูบอกวา กินเองสิ เออ ก็บางทีหนูก็กินแลว กินเองสิ กินขาวไมไดเหรอ ไป317 

เดินรานขาว สั่งขาวเขากินอยางเน๊ีย ไมเอา จะไปกินดวย มันเสียว กินคนเดียว แตถาหนู ๆ 318 

ก็ไปดวย เอาไปดวย มันเปนนิสัยจนชิน อืม แลวก็มีเพื่อนอีกคนนึง คนนี้เปนกะเทย แตวา319 
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เขาชอบทําหนาแปลก  ๆ คือเคาเปนนิสัยเอง แตหนูชิน เขาชอบทําแบบ อยางเนี๊ย แบบ320 

ดารา ตลก หนาของเคาเอง แตเพื่อนหนูคนเนี๊ย เคาไมชอบ เคาหนูมีความรูสึกวาเคา ๆ 321 

ยึดอารมณอะ 322 

โจ อืม 323 

ต๋ิว เขามองเห็นอะไรไมถูกตา เขาก็จะไมชอบละ บางทีหนูพูดอะไรที่มันออนไหวตอความรูสึก324 

ของเคามากเลย ทําใหหนูก็สนิทกะเคา อืม 325 

โจ จะ 326 

ต๋ิว แลวก็เพื่อนคนที่กลางวัน ก็บอกกะเคาวา เนี่ยไมเคยโกรธใครนะเนี่ย ถาไมใชคนที่มันแคร327 

จริง ๆ  328 

โจ อืม 329 

ต๋ิว หนูก็พยายามเขาใจทั้งเคา แลวก็เขาใจท้ังนี่ หนูพยายามเขาใจแลวพูดกับเคาตลอดเวลา 330 

แตแบบพอพูดแลวก็ไมมี มันก็ไมมีอะไร แตพอเคาเริ่มพูดละ ไมชอบหนามันวะ ทําไมตอง331 

ทําหนาอยางน้ันดวย เพราะวาเพื่อนหนูสนิทคนเนี๊ยเคา ยังไง ชอบทําหนากวน หนาเคา332 

กวนอยูแลวอะ 333 

โจ อืม  334 

ต๋ิว นี่ก็ไมเขาใจ ตัวเองก็ทําหนากวน พอมาถามคนน้ี นี่ก็พูดเหมือนกัน เคาไมชอบเลยวะ ชอบ335 

ทําหนากวนใสเคา บอกอยางเน๊ีย (หัวเราะ) ทั้งท่ีตัวเองก็ทํา 336 

โจ จะ 337 

ต๋ิว อืม (หัวเราะ) แลวเคาก็ทะเลาะกัน เออ ทะเลาะกันแบบวา เคาไมไดทะเลาะกัน คือพูด338 

แลวไมเขาใจกัน คนน้ีเคาแบบวาพูดดี แตคนน้ีอารมณขึ้นเลย แตหนูสนิทกับคนนี้มากกวา 339 

แตไมไดพูดตอหนา พูดโทรศัพทกัน แบบเคาทะเลาะกันจนหนูรองไห สนิทกันมาก มาก ๆ  340 

โจ จะ 341 

ต๋ิว แลวหนูไมอยากใหเปนแบบนี้ พูดจนหนูรองไห จนหนูจนคนนี้เคาบอก อยารอง จะรอง342 

ทําไม หนูรองจนเคารองตามหนูอะ 343 

โจ อืม ๆ  344 

ต๋ิว เขาบอกย่ิงแกรอง มันย่ิงเหมือนวาเคาผิด ทุกวันน้ีหนูก็เหมือนพยายามพูดกะฝงนี้วา อ้ือ 345 

ทําไมไมพูดกะมันบาง อะไรอยางนี้ เมื่อไหรจะคุยกัน มันบอกวา ถามันมาคุยเคาก็คุย แต346 

เคาจะไมคุยกอน 347 

โจ จะ 348 
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ต๋ิว หนูก็ไมวาอะไร มาถามฝงน้ี ทําไมไมคุยกันบาง อะไรอยางเนี๊ย เมื่อไหรจะคุยกัน ก็ซักวัน349 

แหละ แตเคาไมผิดน่ี ตองไปขอโทษมันเหรอ อืม หนูก็เลยงง (หัวเราะ) อา.... 350 

โจ จะ 351 

ต๋ิว อยางหนูเคยทะเลาะกะเคา คือหนูชอบสั่งสอนอบรมโดยไมไดดูตามาตาเรืออยางเนี๊ย  352 

โจ อืม 353 

ต๋ิว คือเคา ชอบตะคอกใสเพื่อน ชวงหนึ่ง เคาอารมณเสีย อืม หนูก็พยายามถาม เหมือนกะ354 

เคาไปจีบผูหญิง แลวผูหญิงไปชอบคนอ่ืน เคาก็อารมณเสีย ตะคอกใสเพื่อนไปทั่วเลย  355 

โจ อืม ๆ  356 

ต๋ิว  หนบูอกวา อยาตะคอกใสเพื่อนไดมั๊ย เพื่อนไมชอบนะ แลวทีน้ี ใครมั่งละ หนูก็ไมอยาก357 

บอก เพราะวา ก็มันหลายคนอะเนอะ 358 

โจ อืม ๆ  359 

ต๋ิว แลวใครละ เคาคือเคาตะคอกใสหนู 360 

โจ จะ ๆ 361 

ต๋ิว คือเคาตะคอกใสหนู หนูกลัวไปแลว บอก ๆ ชื่อ ก็เกือบทุกคนในเอกเลย 362 

โจ อืม 363 

ต๋ิว เคาบอก ก็แคนั้นแหละ เออ แลวโกรธกัน มันก็ไมคุยกันเลยสี่วัน ทีนี้ พอสุดทายหนูจะโทร364 

ไปหาเคา เคาโทรมาหาหนูแทนตอนปใหม เคาบอกวา ไมมีอะไรโทรมาเฉย ๆ หนูไมรูวา365 

หนูผิดหรือเปลา แตพูดไปแลววา ขอโทษ หนูพูดอยางเน๊ีย เคาไมไดวาอะไรแก แตทําไม366 

ตอนนั้นถามแลวไมพูด มันก็เลยอารมณเสีย เพราะถามแลวไมพูดออกมาละ 367 

โจ อืม 368 

ต๋ิว แตหนูก็ยอมไปขอโทษเขากอน แมบอกวา หนูอะอาจจะทําใหเขารูสึกผิด ตรงที่วา ชอบไป369 

สั่งไปสอนเคาอยางเนี๊ย คนอ่ืนใครจะวายังไง ปลอยเคา ใหเคารูดวยตัวเอง เราไปบอก370 

อยางเนี๊ย เหมือนกะวา เราไปวาเคาโดยตรง คือไปวาเคาตอหนาเลย คนอ่ืนเคานินทาลับ371 

หลัง แตหนูไปวาเคาตอหนาโดยตรงเลย เคาเลยโกรธ คือฟดแบคกับหนูมาเลยแรง  372 

โจ อืม 373 

ต๋ิว แมบอกวา จริง ๆ มันก็ไมใชผิดใชถูกหรอก แตวา มันเปนอารมณกับความรูสึกของคนท่ี374 

เคาไดรับ จากคนที่เคาไวใจที่สุด แลวก็แบบวามีแตคําชมตลอดอยางเนี๊ย พอมามีอยาง375 

เนี๊ย เคาก็เลยรูสึกแย 376 

โจ จะ 377 
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ต๋ิว แลวตอนนี้หนูก็เลยเขาใจ 378 

โจ อืม 379 

ต๋ิว คือตอนนี้เวลาหนูพูดอะไรที่มันออนไหวตอความรูสึกเคามาก พอเคาเริ่มอารมณขี้นหนูก็380 

จะ หรอ แลวก็เออ ทําเปนเรื่องขํา ๆ ไป อะไรอยางเนี๊ย 381 

โจ จะ 382 

ต๋ิว แลววันหลังคอยมาพูดใหม ใหเคาคอย ๆ ไปทีละนิดแบบนี้ ตอนนี้ก็เหมือนเคาเขาใจคนนี้383 

แลว แตเหมือนเคาไมมีโอกาสหรือไมกลาอะไรอยางเนี๊ย 384 

โจ จะ 385 

ต๋ิว แตเคาก็ไมพูดกันซะที หนูก็เครียดเหมือนกัน จนแบบเพื่อนหนูก็มาถามแบบวา เคา386 

ทะเลาะกันเหรอสองคนนี้ 387 

โจ อ้ือ 388 

ต๋ิว หนูก็บอก ก็ไมเชิงทะเลาะหรอก แตวาไมถูกขี้หนากัน 389 

โจ อืม จะ 390 

ต๋ิว  อืม หนูก็บอกไมรูเหมือนกันวาเมื่อไหรเคาจะพูดกันซะที หนูบอกอยางเน๊ีย แลวทําไงแบบ391 

เนี๊ย หนูก็บอกเคาไมรูวามันเขาใจหรือเปลา คนท่ีเปนคนกลางอะ มันเหน่ือย  392 

โจ อืม 393 

ต๋ิว คุยฝงนี้คุยได คุยฝงนี้ก็คุยได แตพอหนูจะไปกินขาวกะฝงน้ี ฝงนี้ก็งอนหนู  394 

โจ อืม 395 

ต๋ิว อืม แลวแบบพอหนูจะเขาไปคุยปุป เคาก็เหมือนยังงอนหนูอยูแบบเนี๊ย จนหนูเขาไปพูดขอ396 

โทษ แลวเขาก็บอกไมไดโกรธอะไรซักหนอย แลวไอท่ีทํากะหนูมันคืออะไร  397 

โจ จะ 398 

ต๋ิว พอหนูไปคุยกะฝงนี้ พอจะมากะฝงนี้บาง ฝงน้ีก็พูดละ ก็ไปกะคนน้ันสิ แลวก็แบบ ไปกะ399 

คนนั้นสิ อยางเนี๊ย โอย 400 

โจ จะ 401 

ต๋ิว ทําไม คือหนูรูสึกวาหนูโดนทุกทาง หนูจะทําอะไรหนูก็โดน เพื่อนบอกวา ทําเหมือนเดิมไป 402 

แมก็บอกวา ทําเหมือนเดิมไป ทํายังไงก็ทําอยางนั้น อะหนูอยูกะคนนี้หนูก็อยูตลอด พอ403 

หนูอยูกะคนนี้ปุป อะหนูก็ทําเหมือนเดิม คุย ๆ ดวยเหมือนเดิม แตพอสุดทาย เขากลับ404 

นอยใจ กูจะไมอยูแลวกลุมน้ี กูจะออกจากกลุมแลว หนูก็เลยเอา ผิดตรงไหน  405 

โจ เออ 406 
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ต๋ิว ไมเขาใจ 407 

โจ จะ ๆ เออ 408 

ต๋ิว ก็เลยงงเพื่อน 409 

โจ ก็คือตอนนี้ต๋ิวลําบากใจเนอะ 410 

ต๋ิว คะ 411 

โจ ที่เพื่อนสองคนนี้ยังมีทิฏฐิ ทั้งท่ีเพื่อนสองคนนี้จริง ๆ แลวนี่ พรอมจะคืนดีกันแลวเน่ีย  412 

ต๋ิว อืม 413 

โจ แตเพียงแตวาเก่ียงกันวาใครจะเริ่มเนอะ 414 

ต๋ิว ใช 415 

โจ ซึ่งถาเก่ียงกันอยางนี้เน่ีย ก็คงยังจะตองอยูในสถานการณอยางนี้ไปกอน แตสถานการณนี้416 

แหละที่มันทําใหต๋ิวเน่ียหนักใจ เพราะวาจะมีปฏิกิริยาบางอยาง 417 

ต๋ิว อืม 418 

โจ จากเพื่อนทั้งสองที่แสดงมาที่ต๋ิว เปนตัวแทนแบบนั้นเนอะ ทั้งที่ต๋ิวไมไดเปนคูกรณีนะ  419 

ต๋ิว หัวเราะ 420 

โจ แตกลับเปนฝายรับศึกที่ทั้งสองมีตอกัน 421 

ต๋ิว อืม 422 

โจ เลยเหมือนกับวา เอะ ทําไมเราตองมาเปนฉนวนตรงนี้เนอะ เออ จะ แลวก็เพื่อนสองคนก็423 

เปนเพื่อนสนิทเนอะ ถาจะไมมีเคาอยูในชีวิตของต๋ิวก็คงเปนไปไมได มันก็เลยเปนภาวะที่424 

ขมขื่นใจเนอะ 425 

ต๋ิว หัวเราะ 426 

โจ จะ แลวในคําที่เพื่อนวา ในคําที่แมวาน่ี ต๋ิววายังไงอะคะ  427 

ต๋ิว ก็ยังเชื่อแมเหมือนเดิม ท่ีแมบอกวา คนเรามันคิดไมเหมือนกัน อืม 428 

โจ จะ 429 

ต๋ิว บางทีแมบอกจะรูสึกมั๊ยละ ถาอยูดี ๆ แอนมาบอก เพื่อนสนิทหนูเนี่ยมาบอก เพื่อนไมชอบ430 

แกวะ 431 

โจ อืม 432 

ต๋ิว อืม แลวเราก็งง นะ ก็คงเหมือนกัน ท้ังที่หนูไมคิดอะไร หนูก็คงจะ เหรอ คนยังไงละ  หนูก็433 

คงอยากรูเหมือนกัน เราไมดีตรงไหนละ 434 

โจ จะ ๆ  435 
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ต๋ิว ก็อยากจะเปลี่ยน หนูก็ชอบถามเพื่อนคนนี้บอย ถามเคาบอย ๆ เราไมดีตรงไหนหรือเปลา  436 

โจ อือ เพื่อการปรับปรุง 437 

ต๋ิว อืม แตวาเคาก็บอก ไม แกก็ดีแลว อยางเนี๊ย จนเด๋ียวน้ี สนิทกะคนน้ีมาก หนูก็ถามเขาวา 438 

เรามีอะไรไมดีตรงไหน เขาก็บอกวา ไมหรอก แกไมมีอะไรไมดีหรอก แตแกดีเกินไป  439 

โจ อืม 440 

ต๋ิว มันบอกวา เคาบอกวา แกนะจะคิด ๆ ถึงตัวเองมั่ง เพราะเห็นแกทําอะไร แกก็รูสึกเรื่องของ441 

คนอ่ืนเคาไปทั่วเลย ทําอะไรก็คิด ๆ ถึงแตความรูสึกคนอ่ืน เคยคิดถึงตัวเองมั่งมั๊ย ฮื้อ ก็คิด442 

นะ 443 

โจ จะ 444 

ต๋ิว คิดสิ ไมคิดแลวเคาจะคิดมาอยางน้ีไดเหรอ 445 

โจ อืม 446 

ต๋ิว เคาก็คิดถึงตัวเองบาง ไมเขาใจ 447 

โจ จะ 448 

ต๋ิว บางทีอยากแยกตัวเปนเอกเทศเหมือนกัน ไมตองวุนกะฝายไหนเลย หนูก็ทําไมได หนูอะ449 

ทําได แตหนูแยกตัวปุป คนนี้เขาตอง อยูยังไง มีหนูคนเดียว ถาปลอยเคาไป ก็ ได เคาตอง450 

ไปมีเพื่อนใหมอยูแลว แน ๆ แตวามันใหความ เราไปใสความรูสึกใหเคารึเปลาวา เอะ เปน451 

อะไร อยูดี ๆ เราหางเคาไป แลวเคาจะรูสึกยังไง 452 

โจ จะ 453 

ต๋ิว เคาจะแยรึเปลา เอะ เราโกรธอะไรเคารึเปลา เคาจะคิดอยางน้ี เคาจะคิดมากไปหรือเปลา  454 

โจ จะ 455 

ต๋ิว คือถาฝงนี้หนูแยกตัวเปนเอกเทศ เราไปทะเลาะอะไรกะฝงนั้นรึเปลา  456 

โจ จะ 457 

ต๋ิว เคาจะเดินมาถามไหม เสร็จปุปเคาเดินเขามาถามเรา ถาสมมติฝงนี้เห็น เคาตองคิดวา เรา458 

โกรธเคาแลวไปเขาฝงโนน แลวเราก็จะวุนวายกับชีวิต เลยอยูแบบเดิม แตก็ย่ิงวุ นวาย 459 

(หัวเราะ) ไมเขาใจ 460 

โจ จะ ๆ 461 

ต๋ิว รองไห 462 

โจ คือตอนนี้เน่ีย รูสึกวาจะไมสบายซักที่เนอะ 463 

ต๋ิว หัวเราะท้ังน้ําตา 464 
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โจ ที่ไมสบายนื่คือ จริง ๆ แลวมันมีท่ีมานะ 465 

ต๋ิว อือ 466 

โจ มันเหมือนมรสุมอะนะ ซึ่งจะไปฟากไหน มันก็มีทั้งคู แลวก็ที่สําคัญคือมันมาลงที่ต๋ิว 467 

ในขณะที่ตางฝายตางก็ไมรูหรอกวาต๋ิว 468 

ต๋ิว สะอ้ืน 469 

โจ รูสึกแยยังไง 470 

ต๋ิว อือ 471 

โจ ที่ตองมารับ รับลูกกระสุนแทนเพื่อน ทั้งสองฝาย 472 

ต๋ิว หัวเราะ 473 

โจ เนอะ เพราะดูเหมือนกับวา ความที่จะเขาใจเพื่อนนี่แหละ ทําใหตองอดทนกับทาทีของ474 

เพื่อนในชวงนี้ ที่เพื่อนกําลังแรง ใสอารมณแรง ๆ ซึ่งจริง ๆ มีตอคนอ่ืน แตตอนนี้เน่ีย มัน475 

ผาน ๆ ต๋ิวเนอะ มันก็เลยไดเห็นวา ที่มันแรงจริง ๆ แลวเนี่ยมันเหมือนกับทําใหต๋ิวแยเนอะ 476 

แตพี่อยากชวนดูนิดนึงวา คนท่ีสงอารมณแรงออกมาในขณะน้ีไดเนี่ย ถึงคนที่รัก ถึงเพื่อน477 

สนิทคนน้ีนะ แสดงวาโรงหลอมเหล็กโรงเนี๊ยมันเปนไง 478 

ต๋ิว หนูวาจริง ๆ แลวสองคนเนี๊ยเคาแครกัน 479 

โจ อืม 480 

ต๋ิว หนูเคย คนมันเกลียดกันไมได ถาไมรักกันมากอน 481 

โจ จะ 482 

ต๋ิว หนูจะเกลียดคนท่ีกําลังเดินขามถนนไมได เพราะหนูไมรูจักเคา 483 

โจ อืม จะ ๆ 484 

ต๋ิว เชนกันเพื่อนหนูคนน้ีกับคนน้ีเคาจะเกลียดกันไมได ถาเคาไมไดรักกัน รักกับเกลียดหนูวา485 

มันมาจากที่เดียวกัน 486 

โจ จะ 487 

ต๋ิว แคอารมณท่ีออกมามันตางกัน 488 

โจ อืม 489 

ต๋ิว การกระทําที่ออกมามันตางกัน 490 

โจ จะ 491 

ต๋ิว แตถาเคาไมไดผูกพันกันนะ เคาก็ไมรูสึกกันอยางนี้หรอก 492 

โจ อืม จะ ๆ 493 
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ต๋ิว เคาแครอ เหมือนรอเวลารกัษา 494 

โจ อืม 495 

ต๋ิว รอโอกาสที่จะพูด แตมันก็ไมมีซักที 496 

โจ อืม จะ เนอะ อยางนอยตอนนี้ต๋ิวก็เห็น เคาเรียกวา ความทุกขใจของเพื่อนทั้งคู ที่เคายังมี497 

อยู ที่ทุกขนี่ก็เปนเพราะวามีเย่ือใย นะคะ มีสิ่งที่ดีตอกันเนอะ แลวก็ตอนนี้เทาท่ีพี่ดูนะ มัน498 

เหมือนกับสิ่งที่เพื่อนแสดงกับต๋ิวเนี่ยมันสะทอนถึงภาวะในใจของทั้งคูซึ่งยังไมสงบ และจะ499 

ยังสงบไมได ถาหากวามันยังคุยกันไมรูเรื่องเนอะ อ้ืม นะคะ ในระหวางท่ีต๋ิวกําลังทํา500 

หนาที่เปนตัวประสานนะคะ ก็ไมไดมีความสุขเหมือนกัน ถาอยางนั้นจะอยูอยางนี้ตอไป501 

หรือจะยังไงดี 502 

ต๋ิว หนูอยากใหเคาคุยกัน แตเคาก็ไมคุยกัน แตถามหนู ๆ ก็คงจะตองอยูอยางนี้ไป เพราะวา503 

ถาหนูย่ิงเขาไปยุงมันก็จะย่ิงแย 504 

โจ อืม 505 

ต๋ิว เพราะวาถาหนูเขาไปยุง ไปพูด ๆ คือวาตอนน้ีหนูอะรับละ หนูอะไปพูดกะคนน้ี เมื่อไหรจะ506 

คุยกันซะที แตหนูก็ไมไดบอกวา หนูอะก็คุยกับฝงนั้นเหมือนกัน 507 

โจ จะ ๆ 508 

ต๋ิว แลวเคาก็พูดมาท้ังสองฝาย บอกวา ทําไมไมไปพูดกะฝงนั้นมั่งละ ทําไมตองมาพูดแตกับ509 

เคา (หัวเราะ) 510 

โจ จะ ๆ  อะ แลวหนูตอบเพื่อนวายังไง 511 

ต๋ิว ทําไมจะไมคุย คุยสิ เพราะวาอยากใหพวกแกคืนดีกัน  512 

โจ จะ 513 

ต๋ิว แลวก็เหรอ แคนี้ พูดแคเหรอ ทั้งคูเลย พูดเหมือนกันเลย เหรอ  514 

โจ จะ 515 

ต๋ิว แลวก็ไมคุยอะไรอีก แลวก็เปลี่ยนไปเรื่องอ่ืน 516 

โจ อือ 517 

ต๋ิว ทอปปคอ่ืนตลอด 518 

โจ จะ ๆ  519 

ต๋ิว งง (หัวเราะ) 520 

โจ เหมือนจะพยายามที่จะจับมือมาหากัน แตวา พอฝายนั้นรูปปก็จะน่ิงไป  521 

ต๋ิว ฮือ 522 
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โจ ฝายน้ีรูปปก็จะน่ิงไป อ๋ือ 523 

ต๋ิว มันก็เลย 524 

โจ เหมือนไวเชิงเนอะ 525 

ต๋ิว เคา หนูไมเขาใจพวกเคา พยายามจะเขาใจทุกอยาง อยางคนเน๊ีย เคาจะ คือหนูรูวาเคา526 

เปนคนขี้นอยใจ 527 

โจ อืม 528 

ต๋ิว ทําอะไรนิดนึง เพื่อนไมโทรเรียกนิดนึง เคานอยใจละ 529 

โจ จะ 530 

ต๋ิว แตคือภายนอกเคาจะ อือ อะไร อ๋ี ๆๆ จะแรงตลอด แบน ๆ แตจริง ๆ แลวเคาเปนคนขี้531 

นอยใจ 532 

โจ เซนซิทีป 533 

ต๋ิว คนนี้เหมือนกัน หัวเราะตลอด เหรอ (หัวเราะรวน) สนุกสนานเหมือนไมโกรธใครตลอด แต534 

ถาสมมติวา โกรธปุป นิ่ง เงียบ 535 

โจ อืม  536 

ต๋ิว แลวก็ถาสมมติวา ที่รูจักกันมาก ๆ อยางเน๊ีย เคาจะกลาแสดงอารมณออกมาเลยอะ วา 537 

ไมชอบ ไมคุย ไมทั้งนั้นก็หายไปเฉย ๆ เลย ดวยการบอกวา ทําไมละ อะไรอยางน้ี เคาจะ538 

แรงขึ้นมาทันทีเออ 539 

โจ จะ ๆ  540 

ต๋ิว แลวก็คนนี้เคาจะเปนคนอธิบายไมเปน แคหนูถามบอกวา อธิบายของไดมั๊ย บอกวาโรตี541 

สายไหม เคาทําใหหนูกิน เขามวนใหหนูกิน 542 

โจ อืม 543 

ต๋ิว บอกซิวา ทําโรตีสายไหมใหเคากินนะ ทํายังไง ก็เอาอันนี้ปป ๆๆ ก็ไดละ อะไรไอ ปป ๆ มัน544 

คืออะไรเลา ไงละรูสึก ตอนนี้รูสึกยังไง อยางเนี๊ย รูสึกยังไงกับวิชาเรียน รูสึกยังไง ไมรู ๆ 545 

เคาตอบไมรูตลอดเลยคนนี้ 546 

โจ อืม จะ 547 

ต๋ิว หนูก็เลย คนนี้หนูรูวาเคาเปนคนเซนซิทีปเหมือนกัน แตหนูไมรูวาเคาเปนคนแบบไหน แตรู548 

วาเคาขี้นอยใจ คนนี้ทํายังไงหนูก็เขาไมถึงเคา 549 

โจ จะ ตอนนี้นะ หลังจากพยายามทากาวเชื่อมเนอะ ท้ังคู แตก็ดูเหมือนเหนื่อยเปลา  550 

ต๋ิว ฮื่อ 551 
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โจ เนอะ แลวก็ต๋ิวก็เลยบอกตัวเองวา ถางั้นก็อยาเพิ่งเลย เพราะคงยังไมใชเวลาของมัน เออ 552 

ถางั้น ถามันยังเวลาของมัน มะมวงมันยังดิบอยูเนอะ 553 

ต๋ิว อ้ือ 554 

โจ คือทําไง ไปเคาะยังไง มันก็ยังไมสุกเนอะ 555 

ต๋ิว อ้ือ 556 

โจ เออ จะอยูกับมะมวงดิบยังไงละ ต๋ิวถึงจะไมทุกขใจ 557 

ต๋ิว ก็ อ้ืม ก็คงจะตองรอเวลาแหละ รอจนกวามันจะสุก อ้ือ แตวาเพื่อนหนูอะมาถามหนูนะ วา 558 

เคาอะมีเรื่องทะเลาะ เคากรณีเดียวกับหนูเลย แตเคาไมใชคนกลาง  559 

โจ จะ 560 

ต๋ิว เคากลายเปนฝายที่ไมพูดกันเอง เคาไมพูดกะอีกฝงนึง เคาบอกวาเคาจะทํายังไงดี เคา561 

อยากจะเขาไปพดู หนเูลยบอกวา ทําไมไมเขาไปพูดละ บอกเรากลัวอยางเนี๊ย หนูบอก 562 

บางทีเคาอาจจะรอเราอยูก็ไดนะ อยางเน๊ีย 563 

โจ จะ 564 

ต๋ิว เคาอาจจะรอใหเราพูดอยูก็ไดแบบเนี๊ย แลวเคาก็บอกวา แลวไมคิดเหรอวาเคาก็รออยู565 

เหมือนกัน ก็ถึงไดบอกไงวาเคาอาจจะรอเหมือนตัวเอง  566 

โจ อืม จะ 567 

ต๋ิว ก็จนตอนน้ีเคาพูดกันแลว 568 

โจ จะ 569 

ต๋ิว  แตของหนูยังไมคุยกันเลยอะ 570 

โจ อืม ๆ จะ ๆ 571 

ต๋ิว หัวเราะ ตองทํายังไงดี 572 

โจ จะ อืม ๆ 573 

ต๋ิว พอมัน หนูไมไดอยูในสถานการณ หนูอยูหางจากสถานการณหนูกลับมองเห็นภาพรวม574 

ทั้งหมด 575 

โจ จะ 576 

ต๋ิว กับ ท้ังที่หนูอยูไกล  ๆ หนูกลับเห็นท้ังหมด แตพอหนูเขาไปอยูเอง แทนท่ีหนูจะรูลึกกวา 577 

กลับเห็นไดแคแบบเนี๊ย พอไปถามคนอ่ืน เพื่อนคนอ่ืนก็พูดเหมือนท่ีหนูพูดเลย บอกวา ก็578 

ตองรอเวลาแลวแหละ  579 

โจ จะ 580 
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ต๋ิว มันทําใหหนูรูสึกวา ตัวเองอยูใกลไปหรือเปลา 581 

โจ อืม 582 

ต๋ิว แตถาจะถอยหลังออกมา มันก็ทําไมได แบบ เด๋ียวก็กระทบกับความรูสึกน้ี ๆ  583 

โจ จะ ๆ 584 

ต๋ิว ก็ถอยหลัง ก็ตองอยูอยางนี้ 585 

โจ จะ 586 

ต๋ิว โดยการฟงคนอ่ืนเอาวา แกมองเห็นภายนอกวายังไง อยางน้ีเอา จนหนูไมรูวาเคามองเห็น587 

จริงหรือเปลา 588 

โจ จะ คือตอนนี้เนอะ จริง ๆ ความหนักใจท่ีตองโดนปฏิกิริยาของเพื่อนเนี่ยมากระทบ ทํา589 

ใหต๋ิว อยากจะหลุดออกมาจากสถานการณนี้ แตความหวงเพื่อนนะ วาเพื่อนจะไมมีใคร 590 

แลวเพื่อนก็จะไปกันใหญกวาน้ี 591 

ต๋ิว อือฮึ 592 

โจ ก็เลยทําใหไมกลาถอย ตองอยูที่เดิม แตขณะเดียวกัน มันเหมือนความเขาใจในเรื่องนี้593 

ของต๋ิวจะเพิ่มขึ้นเนอะ 594 

ต๋ิว ฮื่อ 595 

โจ เพราะนั้นเลยทําใหการอยูตอนเนี๊ยมันชัดเจนกวาที่ผานมา เนอะ อ้ืม นะคะ เพราะนั้น596 

ตอนนี้หนูก็จะอยูแบบที่เพื่อนตอนน้ีมันเปนอยางนี้แหละเนอะ  597 

ต๋ิว ฮื่ม  598 

โจ ทีน้ี ถาอยูแบบที่เพื่อนเปนอยางนี้ ต๋ิวจะอยูยังไงถึงจะไมตองเอาพิษน้ันนะมาใสตัว  599 

ต๋ิว ฮึ่ม 600 

โจ พษิของอารมณ 601 

ต๋ิว อือ หนู รับอารมณเคาก็จริง แตวาหนูไมคอยคิด คือไมคอยคิดแบบวาเคา เคาแรงมาอยาง602 

เนี๊ย หนูไมคอย คือ ยังไง ไมโกรธ ไมอะไรอยางเนี๊ย อ่ืม ก็เคาแรง ก็แรง หนูก็รูนิสัย603 

เคาดีอยางเน๊ีย หนูก็เขาใจพวกเคาดี 604 

โจ จะ 605 

ต๋ิว  เคาแรงมาหนูก็ไมวาอะไร แตวาแตแบบวา คํานึงไมเขาใจจะอธิบายวายังไง เออ คือหนูไม606 

คอยรับ คือเคาจะแรงยังไง หนูก็ไมวาเคา  607 

โจ จะ 608 

ต๋ิว ก็ปลอยเคา 609 

497



โจ อืม 610 

ต๋ิว แตมันจะใหความรูสึกเหมือนกับ มันอยางเดียวเลยตอนนี้แบบวา เมื่อไหรจะคุยกันซะที  611 

โจ อืม 612 

ต๋ิว มันมีความรูสึกเหมือนกับวา ย่ิงเปนอยางนี้มันย่ิงเห็นวาตัวหนูเองหรือเปลาที่ผิด  613 

โจ อืม 614 

ต๋ิว ที่ไปพูด 615 

โจ จะ 616 

ต๋ิว คือไปพูดอยางเนี๊ย มันย่ิงทําใหเรา ในเมื่อ ตอนแรก เคาอะเขมนหนากัน หนูอยากใหเคา617 

เขาใจกัน หนูก็เลยบอกวา ลองคุยกันมั๊ย เพราะเคาบอกวาไมกลาคุยกันเอง ลองคุยกันมั๊ย 618 

โจ จะ 619 

ต๋ิว พอหนูลองใหเคาคุยกันปุป แตกเลย 620 

โจ อืม จะ 621 

ต๋ิว เอะ เพราะเราไปพูดรึเปลา เคาเลยแตกกัน 622 

โจ อืม จะ ๆ 623 

ต๋ิว หนูก็บอก ๆ เคาคําน้ี อาจเปนเพราะเคา ๆ รึเปลาท่ีเคาพูด เพราะเคาพูดปุป พวกแกก็เลย624 

ไมคุยกัน 625 

โจ อืม 626 

ต๋ิว มันก็บอกวา เคารูอยูแลวแหละ บอกอยางเนี๊ย แลวทําไมแกยังตองโกรธกันอีกละ มันไมใช627 

ความผดิแกบอกอยางเนีย๊ 628 

โจ จะ 629 

ต๋ิว ถึงแกไมพูด เคาก็ไมชอบมันอยูดี 630 

โจ อืม 631 

ต๋ิว อยางเนี๊ย บอก เคาบอก แตเคามาเหมือนเปนตัวเรง ก็แคเรง ซักวันมันก็ตองถึงเวลานั้น  632 

โจ จะ 633 

ต๋ิว อืม แลวแกจะเครียดทําไม แกไมตองเครียดหรอก คนนั้นเคาจะบอกอยูตลอดเวลาวา อยา634 

เครียด อยาคิดมาก เหมือนเคาคิดตลอดเวลาวาหนูเปนคนเครียด  635 

โจ จะ 636 

ต๋ิว หรือหนูจะคิดมากจริง ๆ ก็ไมรู 637 

โจ จะ ๆ เออ คือต๋ิวก็ไมสบายใจวาเราเน่ียไปทําใหเคาแตกกันเร็ว  638 
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ต๋ิว ใช 639 

โจ รึเปลาเนอะ เราไปทําตัวเรงเนอะ แตวาเพื่อนก็ใหคํายืนยันนะคะวา ถามันจะแตกมันก็ตอง640 

แตกซักวันนึง 641 

ต๋ิว ฮื่อ 642 

โจ เมื่อหนองมันจะแตกเนอะ ถึงไมไปแกะ ไปสะกิด ไปอะไรมันเนอะ มันก็ตองแตกเพราะมัน643 

เปนหนองอยู เนอะ เออเนอะ ซึ่ง ๆ ตรงน้ีเนี่ย มันก็ทําใหเหมือนกับต๋ิวคอยเบาใจ หนอยมั๊ย 644 

ต๋ิว เบาใจมั๊ย ๆ ไมไดเบาใจ แตวาคือหนูมีความรูสึกวา อยางนอย คือหนูเปนคนชอบโทษ645 

ตัวเอง ย่ิง ๆ หนูไมเคยโทษตัวเองมากอน แตพอหนูเปนประธานเอกปุป หนูโทษตัวเอง646 

ตลอดเลย  647 

โจ จะ 648 

ต๋ิว ผิดถูกอะไร โทษตัวเองตลอดเลย จนหนูมีความรูสึกวาหนูโทษตัวเองบอย 649 

โจ จะ 650 

ต๋ิว หนูสงสารที่เพื่อนคนน้ีจะตองมาฟงแบบวา เคาผิด เคาเกลียดตัวเอง  651 

โจ เออ ๆ  652 

ต๋ิว เคาขอโทษ แลวก็รองไหบอย ๆ 653 

โจ จะ 654 

ต๋ิว อือ แลวเคาเปนคนที่อธิบายอะไรไมเปน เคาปลอบคนก็ไมเปน หนูรองไห เคาก็น่ังเฉย ๆ 655 

อยาคิดมาก แลวหนาเคาก็เปนอยางนั้น แลวเสียง หนูก็รู เคาอารมณขึ้นหนูก็รู อยาทํา656 

หนาดุใสเคาไดมั๊ย บอกเงี๊ย มันก็บอก เคายังไมไดทําหนาดุใสแกเลย อยูอยางเนี๊ย อยาคิด657 

มาก บอกอยางเนี๊ย แกทําไมตองคิดมากดวย เคาไมอยากใหคิดมาก ก็คนนี้บอกอีกน่ัน658 

แหละ วา แกนะจะหาใครคุยดวยนะ บอกเงี๊ย 659 

โจ จะ ๆ 660 

ต๋ิว บางทีเคาไมสามารถอธิบายอะไรใหแกทําได บอกหาใครคุยมั๊ย อยางเนี๊ย  661 

โจ เออ จะ 662 

ต๋ิว เคาก็แนะนําหนูมาอยางเนี๊ย หนูก็เลยเออมา แลวบางทีเคาอยากจะใหคําอธิบาย 663 

คําแนะนํานะ แตเคาพูดไมเปน เออ 664 

โจ จะ ๆ คํานั้นอยูในใจเนอะ แตพอจะแจกแจงมันลําบากเนอะ 665 

ต๋ิว เคาพูดไดแตปป ๆๆ  666 

โจ จะ 667 
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ต๋ิว หนูไมเขาใจเคา ภาษาอะไร 668 

โจ จะ เนอะ ตอนนี้เนอะ เพื่อนก็กําลังเห็นวา เรื่องของเคาเนี่ย มันจะมาทําใหต๋ิวเปนทุกขซะ669 

แลว นะคะ เพราะนั้นเพื่อนก็ปรารถนาดีเนอะ เพราะวาตัวเองยังชวยต๋ิวในเรื่องนี้ไมไดละ  670 

ต๋ิว หัวเราะ 671 

โจ ก็เลยสงตอมา นะคะ แมวาเพื่อนจะอธิบายนะคะ วาไมใช ไมเก่ียว เพราะวา เคาเรียกวา 672 

มันจะเปน มันก็เปนของมันอยางนั้นแหละ นะคะ แตวาในขณะเดียวกันต๋ิวก็รูสึกวา เออ 673 

อีกอยางที่ต๋ิวสังเกตเห็นตัวเองก็คือ การโทษตัวเองบอย ๆ เนอะ ซึ่งในความเปนจริงแล ว674 

เนี่ย หลาย ๆ คนก็ใหคํายืนยันแลววามันไมใช 675 

ต๋ิว อือ 676 

โจ แลวต๋ิวมองเรื่องนี้ยังไงอะ 677 

ต๋ิว โทษตัวเองเหรอคะ มันกลายเปนคําติดปากไปแลว แตบางทีหนูก็รูสึกวา มันไมไดผิด แต678 

วาเราก็รูวาเราไมไดผิด แตวา มันก็ชอบพูดคําวา คือหนูก็ชอบพูดคําวา เคาเกลียดตัว เอง679 

วะ ถาเคาไมทําอยางนี้ มันก็จะไมเปนอยางนี้ การกระทําของเรา สงผลให กระทบกับ680 

เพื่อน ๆ อีกหลายคนอยางเนี๊ย มันกระทบกับความรูสึกหลายคนอยางเนี๊ย  681 

 มันแบบวาเหมือนกะตัวเองเปนจุดเริ่มตน แลวก็กระจายอยางเนี๊ยไปท่ัวเลย  682 

โจ จะ ๆ  683 

ต๋ิว มันเปนการ แค อยางตอนเน๊ีย หนูเลื่อนวิชาสอบ หนูไมไดเปนประธานเอกแลว แตเพื่อนก็684 

ยังเขาใจวาหนูเปนอยู หนูบอกวา หนูออกแลว อยางเนี๊ย เคาก็ยังไมเขาใจ ไมรูวาเคา685 

แปลกใจอะไร แตหนูก็โทรไปถามให ถามอาจารยวา เลื่อนวันสอบวันไหน แลวหนูก็เลื่อน686 

เวลาสอบไปเปนอาทิตยหนา เพื่อนก็มาโทษหนู ไมใชไปโทษเพื่อนอีกคน ๆ ก็ โทร687 

เหมือนกัน เปนวาเน่ีย นั่นแหละมันโทรไป แลวก็บอกเลื่อนวันสอบแลวก็ไมบอกเพื่อน แลว688 

ก็วา ๆๆ เพื่อนคน นั้นใหญเลย บอกไมใชคนนั้นหรอก เคาเองแหละที่ทํา บอกเคาอยางเน๊ีย 689 

บอกถาโทษ ๆ เคาสิ แตเคาก็ยังไมเลิก ก็ยังจะโทษคนน้ันอีก บอกคนนั้นไมผิด เคาเปนคน690 

เลื่อน ๆๆๆ อยางเนี๊ย 691 

โจ จะ 692 

ต๋ิว เคาก็ไมโทษหนู หนูก็ไมรูวาเคามาไววางใจอะไรหนูรึเปลา 693 

โจ อืม 694 

ต๋ิว ทําไมเคาไมโทษหนูละ เพราะหนูเปนคนพูด 695 

โจ จะ ๆ  696 
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ต๋ิว  ไมใชเคา เคาแคเปนคนโทรไปถามอะไรก็ไมรู แตหนูนี่ละ เปนคนพูดเองวา ขอเลื่อนวัน697 

สอบเปนอาทิตยหนา สอบแตวิชาเอก เลื่อนวิชาครูเปนอาทิตยหนามาอยางเดียว เคาก็ไม698 

โทษหนูซักคน 699 

โจ จะ 700 

ต๋ิว พอเคารูวาเปนหนู เหรอ ก็ยังโทษคนนั้นอยูดีแหละ หนูก็เลยรูสึกวา ทําเพื่อใหคนนน้ันรูสึก701 

ผิด ทั้งท่ีคนนั้นนะก็หวังดี 702 

โจ จะ 703 

ต๋ิว ถาผิดมันก็ตองหนูสิ มันเพราะหนู 704 

โจ จะ 705 

ต๋ิว หนูเลยแบบ เกลียดตัวเองวะ ทําไมตองเปนแบบนี้ดวย ชอบโทษตัวเอง  706 

โจ จะ คือเทาท่ีฟงบางเรื่องมันก็เปนตนเหตุจริง ๆ เนอะ 707 

ต๋ิว อ่ืม 708 

โจ แตบางเรื่องก็อาจจะไมใชใชมั๊ยคะ แตวา โทษตัวเองมันทําใหเหตุการณดีขึ้นมั๊ย  709 

ต๋ิว มันไมไดดีขึ้น แตมันคลาย ๆ สารภาพผิดอะคะ คลาย ๆ สารภาพบาป  710 

โจ อืม 711 

ต๋ิว บางทีรูสึกดีขึ้นมั๊ย บางทีโทษตัวเองอยางเน๊ีย มันก็ไมไดรูสึกดีขึ้น แตบางเรื่องมันก็รูสึกวา 712 

เรายอมกมหัว ยอมรับผิดดีกวา เราบางทีเราก็ไมไดผิด แตพอเรารับผิดแลวเรารูสึกดี พอ713 

เรารับผิดแลวรูสึกวาทุกคนแบบวาหายปวยอะไรอยางนี้  714 

โจ อืม 715 

ต๋ิว หนูก็เลยแบบวา ก็รับผิดก็ได บางทีหนูไมผิด แตหนูเอยปากคําวาขอโทษ  716 

โจ จะ 717 

ต๋ิว แลวทุกอยางก็จบ หนูก็พูดคําวาขอโทษ แคคําสองพยางคอะ  718 

โจ จะ 719 

ต๋ิว ขอโทษ อยางเน๊ีย แลวก็อาจจจะสัพพอรทเหตุผลลงไปนิดนึงใหเคารูสึกวานั่นคือคําขอ720 

โทษ คําขอโทษที่เก่ียวกับเรื่องนี้จริง ๆ  721 

โจ จะ 722 

ต๋ิว ถึงหนูไมไดเก่ียวของหนูก็พูดคําวาขอโทษ แลวทุกอยางก็เหมือนหายปวย  723 

โจ จะ 724 
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ต๋ิว แลวหนูก็รูสึกดี ฮื่อ ๆ แคน้ันเอง บางทีหนูก็ชอบพูดวา เคา เกลยีดตัวเองวะแก อะไรอยาง725 

เนี๊ย  726 

โจ เพราะนั้นตอนนี้เนอะ คําขอโทษมันเลยไมไดเปนความหมายของคําขอโทษ แตมันเปนตัว727 

ที่สงบศึก เพราะน้ัน ถามันจะออกจากปากของต๋ิว ก็ไมไดเสียหายอะไรเพราะวา มัน728 

เหมือนกับเปนวัตถุประสงคหน่ึงในการดํารงชีวิตของต๋ิวที่อยากจะชวยใหบรรยากาศของ729 

การอยูรวมกันเน่ีย มันดีขึ้นเนอะ เพราะนั้นถาต๋ิวจะหลุดคําพูดน้ีไมไดรูสึกเสียหนา แต730 

กลับรูสึกไดผลดี เมื่อหลุดคําพูดน้ีเมื่อไหร รูสึกวามันจะเวิรคดี เนอะ เพราะนั้นคําน้ีก็เลย731 

ติดมาเรื่อย ๆ ทั้ง ๆ ที่ในความเปนจริงเน่ีย มันไมใชความหมายของการขอโทษนะ แตมัน732 

เปนคําพูดอะไรบางอยางท่ีมันมีผลอะ 733 

ต๋ิว อ่ือ 734 

โจ มีผลกับอะไรบางอยาง กับความรูสึกของคนหลาย ๆ คน แลวมันไดผลดีจริง ๆ จะ ๆ  735 

ต๋ิว ฮื่อ  ๆ (หัวเราะ) 736 

โจ เพราะนั้นก็เปนเรื่องของการขอโทษ ซึ่งเปนอีกประเด็นนึงนะ นะคะ ทีนี้เราจะใชคําวาขอ737 

โทษหรือคําอ่ืนก็ไดท่ีมันมีผล อานุภาพเนอะ ทีนี้อีกคําหนึ่งก็คือคําวา เกลียดตัวเอง  738 

ต๋ิว อ่ืม เกลียดตัวเอง คือเหมือนทําอะไรผิด เอา อยางสมมติหนูชอบพูด ตัวหนูอะชอบพูด ๆ739 

พูด ๆ มาก ๆ ปุป หลุด ๆ เรื่องเพื่อนไปอยางเนี๊ย  740 

โจ จะ  741 

ต๋ิว สมมติ 742 

โจ พลั้งปากไป 743 

ต๋ิว ใช อยางหนูรูวาเพื่อนอะจะไปจีน เออ แลวทีนี้หนูก็ไมไดฉุกคิดวาทําไมเคาถึงไมบอกเพื่อน 744 

แตหนูก็สงใบสมัคร เพื่อนเคารูกันทั้งเอกวาหนูสงใบสมัครไป แตเคาไมรูวาคนนี้ไป อาวสง745 

ดวยนี่หวา หนูดวยอารามดีใจ มีเพื่อนไปดวย แลวก็เลยไปบอกเพื่อนอยางเนี๊ย ไมเปนไร746 

หรอกเราไมไดไปคนเดียวอยางเน๊ีย เพื่อนไปดวยอยางเนี๊ย เหรอ เทานั้นแหละ แลวเพื่อนก็747 

รุมกันเกลียดคนน้ัน 748 

โจ อืม 749 

ต๋ิว เคาบอกวา ทาํนาเกลยีดมากเลย บอกวาไปไมวาเลย ไปไมบอกเพือ่นไมวาเลย แตไปแลว750 

ยังจะมากันสิทธิคนอ่ืนแบบวา โอย ไมดีหรอกอยางโนนอยางน้ี แต ตัวเองก็สงใบสมัคร 751 

โจ จะ 752 
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ต๋ิว ไป หนูก็แบบวา เพราะเคาพูดหรือเปลา ทําใหเพื่อนเกลียด เพราะวาเรื่องแคน้ีเอง ทําไม753 

ตองรุมกันเกลียดกันหมดเลย เกลียดกันทั้งเอก แลวเหมือนกับอุปทานหมูมากเลย คนโนน754 

เกลียดปุป คนนี้พูดตอ เออนะ จริง ๆ ไปเร็วไป ถาหนูไมพูด ถาหนูฉุกคิดซักนิดนึงวาทําไม755 

เขาไมพูด หนูไมบอกเพื่อน ปลอยใหมันเงียบ ๆ ไป ก็ไมมีใครรู เคาก็ไมตองโดนเกลียด  756 

โจ สรุปแลวมันเปนความผิดพลาดเนอะ 757 

ต๋ิว มันพลั้งปากพูด 758 

โจ เออ ๆๆ จะ 759 

ต๋ิว อยางเนี๊ย หนูก็เกลียดตัวเอง ทําใหคนอ่ืนเคาเดือดรอนอยางเนี๊ย ย่ิงแบบพอทํา ใหคนอ่ืน760 

เคาเดือดรอนหนูย่ิงรูสึกวา เกลียดตัวเอง ทําไมตองทําใหคนอ่ืนเคาเดือดรอน ทําไมตองทํา761 

ใหคนอ่ืนทุกขใจ ทําไมตองทําใหคนอ่ืนเคาลําบาก  762 

โจ จะ คือในความรูสึกของต๋ิวนะ อยากจะเปนสายลมเย็นท่ีแผวผานแลวทําใหคนสบายใจ763 

มากกวาเนอะ แตทาํไมบางครัง้เรากลายเปนแดดจดัเนอะ 764 

ต๋ิว หัวเราะ 765 

โจ กลายเปน เคาเรียกกวา ลูกเห็บ อะไรอยางนี้เนอะ ซึ่งกลับทําใหคนอ่ืนเนี่ย ตองคอยหลบ 766 

เนอะ เออ ในความเปนจริงแลวเนี่ย เมื่อก้ีนี้เนอะ มันก็เปนไปโดยไมเจตนาใชมั๊ยคะ ชีวิต767 

คนนึงน่ีนะคะ มันจะ เคาเรียกวา เพอรเฟค ไมมีผิดพลาดเลยนี่จะมีมั๊ย 768 

ต๋ิว ฮื่อ (หัวเราะ) 769 

โจ เนอะ งั้นต๋ิวคิดวาตัวเองจะเปนเพอรเฟคไดมั๊ย 770 

ต๋ิว ไมได 771 

โจ อืม เนอะ เพราะอันน้ันก็คือความฝนซึ่งไปไมถึงหรอก 772 

ต๋ิว หัวเราะ 773 

โจ แตวาชีวิตจริงก็จะมี เคาเรียกวา โกรธ เกลียด ไมพอใจ ผิดพลาด ซุมซาม เพราะน้ันนั่นก็774 

เปนอีกภาคหน่ึงของต๋ิว ถึงแมไมชอบมันก็ 775 

ต๋ิว ตองปรับ 776 

โจ อือ ๆ มันก็เปนสวนหน่ึงของต๋ิวเนอะ แมวามันเปนภาคที่เราไมชอบ แตมันก็คือเราตัวจริง777 

ในวันนั้นเนอะ ซึ่งขอมูลที่ต๋ิวทราบตอนน้ันนะ แคสวนเดียว ไมไดทราบหมด ก็เลยทําไป778 

เทาที่ทราบดวยอารามดีใจ ใชมั๊ยคะ และเขาใจวาคงไมไดมีแตเรื่องนั้น คงมีเรื่องอ่ืน ๆ อีก 779 

ต๋ิว ดวย เรื่องท่ีผิดจริง ๆ หนูก็เคยเจอเขาก็บอกวา ไมเห็นคุณคาตัวเอง ไมใชอยางนั้นนะ หนูก็780 

รูดีวาหนูเกง 781 
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โจ จะ 782 

ต๋ิว เรียนก็เกง รับผิดชอบได 783 

โจ จะ 784 

ต๋ิว ดี เพื่อน ๆ ไวใจ คนอิมเมจของหนูคือ ราเริง นารัก แจมใส ชวยเหลือผูอ่ืน ดีหมด เพอรเฟค785 

มาก 786 

โจ จะ 787 

ต๋ิว อะไรอยางนี้ แตก็แบบ แตบางทีแบบวา ดวยการต้ังความหวังของใครหลาย ๆ คน มันทํา788 

บางทีอยางเน๊ีย หนูไมชอบใหใครหวังกับตัวหนู เพราะหนูไมอยากใหคนอ่ืนเคาผิดหวัง 789 

บางทีกลัววาตัวเองจะทําไมได แลวเคาจะผิดหวัง 790 

โจ จะ 791 

ต๋ิว  ถึงแมเคาจะพูดวาไมเปนไร แตหนูก็อยากทําใหเคารูสึกดี  792 

โจ จะ 793 

ต๋ิว แตพอทําไมได อยางเนี๊ย หรือวาต้ังใจจะทําใหเคา แตวาทําไมได อยางเนี๊ย จะรูสึกวา 794 

ทําไม เรื่องงาย ๆ แคนี้เองอะ 795 

โจ จะ 796 

ต๋ิว ก็เลยแบบ 797 

โจ เมื่อก้ีนะต๋ิวบอกวา คนอ่ืนเนี่ยคาดหวังต๋ิว 798 

ต๋ิว คาดหวัง 799 

โจ แตพี่ฟงไปฟงมา เมื่อก้ีเนี่ย 800 

ต๋ิว หัวเราะ 801 

โจ พี่กลับไดยินวาต๋ิวนะคาดหวังตัวเอง 802 

ต๋ิว ดวย 803 

โจ ที่จะใหเปนไปตามหวังของเพื่อน 804 

ต๋ิว ใช หัวเราะ คือเคาแบบ คือมันรูสึก อยากจะใหคนอ่ืนเคา คือหนูเรียนเกงแบบเนี๊ ย หนูเรียน805 

เกงมาก ๆ แบบเน๊ีย หนู จะเปนคนติวใหคนอ่ืน  หนูก็จะติวให แตพอครั้งไหนที่รูวา มัน806 

ไมได วิชานั้นทําไมได ไมเขาใจเลย แตเพื่อนก็ยังบอกวา ต๋ิวมาติวใหหนอยนะ  807 

โจ จะ 808 

ต๋ิว หนูก็พยายาม เต็มที่ อยางสุดซึ้งเลย 809 

โจ จะ ๆ 810 
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ต๋ิว เขาใจในวิชานั้น แตมันก็ไมเขาใจ เพื่อนจะบอกวา ติวใหหนอยนะ แลวสุดทายหนูตองพูด811 

วา ขอโทษทีไมเขาใจจริง ๆ อยางเนี๊ย มันทําใหเรารูสึกวา ไปทําใหอะไรยังไงกับเคารึเปลา 812 

อยางเนี๊ย เคาทําไมไดจริง ๆ 813 

โจ จะ 814 

ต๋ิว แลวพอบอกเคาวา เราทําไมไดจริง  ๆ แลวพอใหคนอ่ืนติวให คนอ่ืนท่ีเคาเกงกวาหนูใหเคา815 

ติวให พอติวใหคะแนนมาปง หนูไดทอป มันทําใหรูสึกวา เอะ ยังไง (หัวเราะ) คือมันจะเริ่ม816 

แครความรูสึก คือคิดของหนูเอง เคาจะฟดแบคกลับมายังไง เอะ อีน่ีมันโกหก อะไรอยางนี้817 

รึเปลา อะไรอยางเนี๊ย 818 

โจ จะ 819 

ต๋ิว อยางเนี๊ย หนูก็ไมชอบใหใครมามองอยางน้ันเหมือนกัน อือ มันก็เลย เหมือนแคร คิด820 

เขาใจ คือยังไง กับความรูสีกของคนอ่ืนอะมาก เหมือนไมมีความรูสึกของตัวเอง คือทุก821 

อะไรที่เกิดขึ้น อารมณของตัวเอง มันจะมาจากคนรอบขางหมดเลย  822 

โจ จะ ๆ 823 

ต๋ิว เคาจะดีใจ เคาจะเสียใจ เคาจะเศรา วา โกรธเรา เราจะคิดถึงคนอ่ืนกอนเลย เขาจะคิด824 

ยังไง เขาจะเปนยังไง เขาจะทํายังไง ตลอดเวลา  825 

โจ จะ ถาอยางนั้นเนอะ เคาเรียกวา สุขทุกขก็ขึ้นอยูกับความรูสึกของคนอ่ืนใชมั๊ย ถาคนอ่ืน826 

รูสึกโอเค ต๋ิวก็โอเคกับตัวเอง ถาคนอ่ืนรูสึกไมโอเค ต๋ิวก็ไมโอเค ถางั้ นต๋ิวก็จะตองฝากชีวิต827 

และความคาดหวังไวกับคนอ่ืนตลอดชีวิตเลยนะ มันจะดีมั๊ยละ  828 

ต๋ิว  ดีมาก ก็คือ หนูโดนอะไรแบบนี้มาต้ังแตเด็กคะ คือแบบวา หนูเรียนแบบนี้มาตลอด 829 

คาดหวังมาอยางนี้ตลอด อาจารยก็คาดหวังตลอด สงหนูไปทําไอน่ันนี่ ๆ ๆ ๆ ตลอด ไมได830 

ถึงแกจะพดูวาไมเปนไรเนี่ย แตหนูก็รูวาแกก็อยากใหไดอยางเน๊ีย  831 

โจ ใช 832 

ต๋ิว พยายามอยางเต็ม มันไมไดจริง ๆ แลว 833 

โจ จะ 834 

ต๋ิว ก็แบบ บางทีก็ ทําเคาเสียใจหรือเปลาอะไรอยางนี้  835 

โจ จะ 836 

ต๋ิว หนูเรียนไดเกียรติบงติบัตรอยางเนี๊ย มันเปนเครื่องยืนยันอยางเนี๊ย ถาม มันเปนเครื่อง837 

ยืนยันใหคนอ่ืนเคาเห็นอยางเน๊ีย ถาหนูทําแลวหนูไมสามารถชวยคนอ่ืนไดอยางเนี๊ย มันก็838 

ไมอยากได อยางเน๊ีย 839 
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โจ จะ 840 

ต๋ิว ถาหนูเรียนวิชานั้นแลวหนูไมสามารถใหคนอ่ืนเคาเขาใจแบบที่หนูเขาใจได เกรดที่ไดมา841 

สูงเทาไรมันก็เทาน้ันหมายถึงวา เรามีความรูแตไมสามารถถายทอดได มันเหมือนกับเอา842 

ไปใชไมได 843 

โจ จะ 844 

ต๋ิว แลวหนูเหมือนอยากให แตมันบางทีใหไมได เพราะเราไมรูจะถายทอดใหเคายังไง สวน845 

ใหญเปนปญหาของหนูเองอยางเนี๊ย มันไมรูสึกแบบวา  846 

โจ จะ ตกลงความสําเร็จของต๋ิวเนี่ย ตองวัดดวยความสําเร็จของคนอ่ืน ใชเปลา 847 

ต๋ิว หัวเราะ หนูจะรูสึกดีมากเลย ถาเคาทําได โดยหนูเปนคนสอน ไมตองบอกวาหนูเปนคน848 

สอนแตถาเคาทําได จะดีใจมากเลย 849 

โจ จะ ก็พอใจละ 850 

ต๋ิว  ตอนเด็ก ๆ มอหนึ่งมอสองหนูเปนคนหวงวิชามากเลย ไมบอกใคร ไมบอกใครเลย ใคร851 

ถามอะไร ไมรู ๆ  852 

โจ จะ 853 

ต๋ิว แตพอมีชวงที่หนูตก ตกเลย เพราะวาไมเขาใจเลย ถามใครไดรับคําตอบเดียวกันแลย ไมรู 854 

ไปถามคนอ่ืนสิ มันใหความรูสึกวา ทําไมใจรายจริง หนูก็เลยอานเอง อืม ไปหาครูเอง ทํา855 

เอง จนได 856 

โจ คะ 857 

ต๋ิว แลวหนูก็ พอคราวหลังเพื่อนมาถาม ทํายังไง ๆ หนูสอนตลอด สอนแบบจะเลิกเรียนแลว 858 

คนอ่ืนเขาไมทํากัน หนูก็จะทํา ถึงเคาบอกวา ไมไหวแลว ไมเอาแลว กูจะทิ้งแลววิชานี้ ไดสิ 859 

มันตองได จะพยายามทุกวิถีทาง ต้ังแตความคิด ความจํา สรางตาราง เนื้อเพลงทุกอยาง860 

ที่จะใหเขาทําไดนะ 861 

โจ จะ 862 

ต๋ิว อืม ก็ให อยากจะใหเคาจริง ๆ  863 

โจ คือ  ๆ ตอนนี้ต๋ิวกําลังไออุปนิสัยนี้มันมาตอนที่ 864 

ต๋ิว ตัวเองทาํผดิพลาดเอง 865 

โจ เนอะ มันมาตอนนั้นนะ ท่ีวากําลังยํ่าแย ขอความชวยแหลือใครก็ลําบาก แลวในตอนนั้น866 

แหละ ที่ต๋ิวตองตอสูตัวเองจนสําเร็จ จนยืนขึ้นมาใหมอีกครั้งนึง แลวตอนนี้ก็เลยคิดวา867 
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อยากจะใหคนท่ีเหมือนต๋ิวตอนแย  ๆ นั้นนะ ไดรูสึกดีโดยท่ีต๋ิวไปเติมเต็มชีวิตเคา แตต๋ิว868 

กําลังจะเห็นอะไรในตัวเองมั๊ยคะ วามันเปนแพทเทิรนอันเดียวกับเมื่อก้ีเลย  869 

ต๋ิว อืมฮื่ม (หวัเราะเบา ๆ) ใช 870 

โจ ต๋ิวกําลังเห็น ๆ แพทเทิรนที่วาต๋ิวซึ่งเคยตอสูและก็ยืนไดดวยตัวเองเนี่ย แตตอนนี้ต๋ิ วก็ 871 

ต๋ิว ก็ใหอีก เหมือนตอนที่ทําประธานอีก 872 

โจ เออ เห็นมั๊ย  873 

ต๋ิว ฮื่อ 874 

โจ เพราะนั้นเพื่อน ๆ ก็จะมีโอกาสตอสูและขึ้นมายืนดวยตัวเองมั๊ย 875 

ต๋ิว หนูเห็นเขาตอสู หนูเห็นเขาทําแลว เขาทําไมได เคาก็ถามหนู หนูก็พยายามจะเปนครูคน876 

นั้นที่เคยสอนหนู ที่เคยบอกวา ทําไดสิ มันตองมีวิธี อ่ือ 877 

โจ จะ 878 

ต๋ิว คือหนูตกคณิต เขาบอก ทําไดสิ มันตองมีวิธี แลวอาจารยฺแกพยายามหาทุกอยางเลย 879 

ต้ังแตวิดีโอ ซีดี เนื้อเพลง ตาราง การทองจํา หนังสือตาง ๆ แบบฝกหัด แกยกมาใหหนู880 

หมดเลย 881 

โจ จะ 882 

ต๋ิว แลวแกก็บอก เนี่ย ทํา มันตองไดสิ 883 

โจ จะ 884 

ต๋ิว แกก็ใหหนูทําต้ังแตเลิกเรียนจนจะหกโมงเย็น หนูก็ทํา  ๆ จนหนูเขาใจ อือ อาจจะโชคดี885 

ของหนูท่ีหนูเรียนรูเร็ว คะ คือหนูเรียนรูอะไรไดเร็ว 886 

โจ จะ เพราะนั้นตอนนี้นะ พี่ก็เห็นสองมุมนะ มุมนึงหนูก็กําลังเปนแบบอาจารยคนนั้น ไมใช887 

เปนแบบแมหนูแลวนะ แมหนูจะใหทําเอง หาเอาเอง แตคนนั้นเคาจะหามาให แลวใหหนู 888 

ใหทุกอยาง กับอีกอยางที่หนูแตกตางจากเพื่อนก็คือ ต๋ิวก็ตอสูด้ินรนจนเขาใจ แตเพื่อน ๆ 889 

เปนอยางหนูมั๊ย 890 

ต๋ิว รอหนูอยางเดียว ฮึ 891 

โจ จะ เพราะนั้นหนูเห็นความแตกตางมั๊ยในความสําเร็จท่ีหนูบอกวามันนาจะเปน แลวหนู ก็892 

ใชคําวาเกลียดตัวเองที่ทําไมสําเร็จ 893 

ต๋ิว ฮื่อ 894 

โจ ตกลงเนี่ย มันขึ้นอยูกับครูคณิตศาสตรคนเดียวรึเปลาที่ทําใหต๋ิวผานมาได  895 

ต๋ิว ไม 896 
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โจ ขึ้นอยูกะอะไรอีก 897 

ต๋ิว พยายามของตัวเอง (หัวเราะ) 898 

โจ เพราะฉะนั้นการท่ีต๋ิวไปชวยใครตอใครแบบครูคณิตศาสตร ถาไมมีอีกสวนจากขางลาง899 

ขึ้นมา มันจะไดมั๊ย 900 

ต๋ิว ก็ยังไมได 901 

โจ เนอะ เพราะนั้นตอนนี้เนี่ย สวนของต๋ิว  ๆ ก็ไดทําเต็มที่แลวเนอะ แตวามันตอง ไมวาจะย่ืน902 

มือไปไกลเทาไหร สุดเอ้ือมแลวก็ตาม ถาอีกคนไมย่ืนมือออกมารับ ย่ืนนิด  ๆ จะถึงมั๊ย  903 

ต๋ิว ไม (หัวเราะ) หนูก็ยังจะพยายามจะเอ้ือมใหเคาอยู 904 

โจ เนอะ จะ เอ้ือมจนตกเหวเลยนะ 905 

ต๋ิว หัวเราะดัง 906 

โจ ถึงจะเอ้ือมจนตัวเราหลนลงไปทับเคาแบนแตดแต ถาเคาไมทําอะไรบางอยางเขาไปใน907 

สมองเคาอะนะ 908 

ต๋ิว ฮื่อ 909 

โจ ถึงจะจับตัวเคาเขยา มันจะสําเร็จมั๊ย อือ เนอะ งั้นต๋ิวก็จะเห็นวามันมีความตางตรงนี้เนอะ 910 

งั้นตอนนี้ต๋ิวกําลังเลียนแบบแมมาไดแคบางสวนนะ ไมใชทั้งหมดนะ แตกําลังเลียนแบบ911 

ครูคณิตศาสตรมากกวาเพราะความรูสึกฝงใจตรงนั้นเนอะวา โห ในนาทีน้ัน ถาไมมีครูคน912 

นั้นเนอะ แตต๋ิวก็ลืมไปวา ท่ีจริงแลวไมใชมีแตครูใชมั๊ย มีนักเรียนอีก คนนึงซึ่งทําหนาที่913 

ของเคาอยางสุดฝมือเลยเนอะ และต๋ิวสังเกตเห็นอีกประเด็นนึงมั๊ยวา ที่นักเรียนคนนี้มัน914 

ทําสุดฝมือไดเน่ีย มันเปนเพราะอะไรมั๊ย เปนเพราะวาเคาอยูกับแมแบบไหนนะ  915 

ต๋ิว กลาเสีย่ง 916 

โจ เออ แมแบบที่ให 917 

ต๋ิว ใหทดลองเอง ใหทําเอง 918 

โจ จะ ๆ เนอะ เพราะนั้นตอนนี้เรากําลังพูดถึงเหตุปจจัยหลาย ๆ อยางซึ่งมันตางจากคนอ่ืน919 

มั๊ย 920 

ต๋ิว คะ 921 

โจ เพราะนั้นในคําวา เกลียดตัวเองตอนนี้ มันนาจะใชอยูตอมั๊ย  922 

ต๋ิว (หวัเราะเบา ๆ) ก็คลายกับ มันบางทีหนูก็ไมอยากพูดนะ มันผิด ๆ ตอความรูสึกของหนู923 

จริง ๆ วา ไมชอบเลย ไมชอบใหตัวเองทําอยางน้ี แตวาจะแกนิสัย แตก็แกไมไดอะคะ มันก็924 

เลยเหมือนแบบมันไมชอบอะ 925 
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โจ ตกลงหนูไมชอบคําน้ีแลวนะ  926 

ต๋ิว ไมชอบ 927 

โจ ไมอยากพูดแลวนะ 928 

ต๋ิว หนูไมชอบ ไมอยากพูด มันหลุดออกมา 929 

โจ เออ จะ 930 

ต๋ิว ในฟวลบางที ในความรูสึกที่แบบวา ทําไมตองทําอยางนี้ดวย แลวก็แบบวา มันก็จะหลุด931 

ออกมาทันทีเลยวา เกลียดตัวเอง อะไรอยางเนี๊ย 932 

โจ ในสถานการณที่พลาดไปซะแลว ใชเปลา 933 

ต๋ิว ใช 934 

โจ เออ เพราะนั้นอยางท่ีเมื่อก้ีเราคุยกันนะคะวา มันจะมีใครสมบูรณไปมั๊ย ทุกเรื่องทุกราว 935 

มั๊ย 936 

ต๋ิว ไม 937 

โจ เพราะนั้นจริง ๆ แลวมันไมไดเก่ียวกับท่ีเราเปนฝายทําอยางเดียวนะ จริง ๆ มันมีอีกคนนึง938 

ที่ไดทําอะไรเปนตนทุนของเคาอยูแลว ยกตัวอยางในกรณีพูดถึงเพื่อนคนที่เพื่อน ๆไมชอบ939 

วาเคาไปเปลี่ยนวิชาวันสอบเนอะ ทั้ง ๆ ที่เคาก็รูวาเปนต๋ิว แตเคาก็ยังหาเรื่องคนนั้นตอ940 

ใชมั๊ย เพราะงั้นตกลง มันเลยไมใชการเปลี่ยนวิชาแลวใชเปลา 941 

ต๋ิว ใช 942 

โจ แตตกลงมันคงตองมีอะไรซักอยางซึ่งคนนั้นกับคนกลุมน้ันมีสวนซึ่งกันและกันมากอน943 

ใชมั๊ย หรือถาหากวาต๋ิวเปนคนทํา เพื่อน ๆ ก็กลับโอเคใชมั๊ย  944 

ต๋ิว ใช (สูดน้ํามูก) 945 

โจ ซึ่งมันนาจะโทษเราแตไมโทษเราเพราะอะไร 946 

ต๋ิว ไมเขาใจ 947 

โจ จะ เพราะนั้นมันจะมีตนทุนใชมั๊ยคะ เทาท่ีพี่ฟงก็คือต๋ิวท่ีเคยเก้ือกูลเพื่อน ๆ ใชมั๊ย เคยชวย948 

เพื่อนสารพัดอยาง เพราะนั้นถึงจะทําผิดพลาดเพื่อนก็ไมกลาพูด 949 

ต๋ิว ฮื่อ 950 

โจ หรือวาใหอภัยไดก็สองอารมณนะ  ในขณะท่ีอีกคนเขาไมไดทําเรื่องนี้หรอก แตมันคงมี951 

เรื่องอ่ืนอีกหลายเรื่องมั๊ง ซึ่งมันจะหาชองละ ฮื่อ เพราะนั้นฟงดูแลวก็คือ ใครทําอะไรไวก็952 

ไดผลอยางที่ตัวเองทํานะแหละ เพราะน้ันเพื่อนของ ต๋ิวก็คงทําอะไรไวบางอยาง แลวก็953 

ไดรับผลน้ัน แลวในสวนของต๋ิว ๆ ก็ไดทําผิดพลาดกับเพื่อน ต๋ิวก็ไดพยายามแกใหเพื่อน954 
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แลว ไมใช ใชมั๊ยคะ อือ ในเสนทางชีวิตเนี่ยนะคะ ถาสมมติต๋ิวเปนเด็กเล็ก ๆ คนนึง เด็กท่ี955 

กําลังหัดเดินนะ ต๋ิวจะเดินโดยไมลมเลยไดเหรอคะ  956 

ต๋ิว ฮือ 957 

โจ กวาที่ต๋ิวจะเดินเกง ยืนมั่นคง แลวก็ว่ิงไดเน่ีย คิดวาเด็กเล็ก ๆ คนนึง กวาจะทําอยางน้ันได958 

ตองลมมาก่ีรอบ 959 

ต๋ิว หลาย 960 

โจ แตวาการลมแตละครั้ง มันมีผลกับการเดินในวันขางหนามั๊ย 961 

ต๋ิว ฮื่อ 962 

โจ มันตองทํายังไง 963 

ต๋ิว มันตองพยายามลุกใหม 964 

โจ เออ แลวก็ลมอีก ก็ 965 

ต๋ิว ลุกอีก 966 

โจ เพราะนั้น ย่ิงลมหลาย ๆ ครั้ง เปนยังไงคะ 967 

ต๋ิว ก็รูจักวิธีการลุก รูจักวิธีการเดินที่ไมใหลมอีก 968 

โจ อืม เพราะนั้นท่ีเดินเกงวันน้ีก็เพราะ 969 

ต๋ิว ลมบอย 970 

โจ ก็เพราะเคยลม และก็รูจักวิธีที่จะยืนใหม เดินใหม ใหมั่นคงขึ้น 971 

ต๋ิว ฮื่อ 972 

โจ ถาเด็กคนนั้นลมแลวโทษตัวเอง ฉันไมนาลม รองไหงอแงอยูอยางนั้น  973 

ต๋ิว สะอ้ืน 974 

โจ เด็กคนนั้นจะเดินเกงมั๊ย 975 

ต๋ิว ไมคะ 976 

โจ เพราะมัวแตจดจําแตความผิดพลาด แตไมลุกขึ้นเพื่อจะทําอะไรใหม ๆ อือ แลวต๋ิวจะเปน977 

แบบเด็กคนไหนดีคะ 978 

ต๋ิว ฮื่อ ก็จะพยายามเรียนรูที่จะลุกแลวไมลมอีก แตบางทีเราพยายามจะจําขอผิดพลาดแลว979 

ไปปรับปรุง แตวา บางทีมันกลายเปนนิสัย ไมสามารถแกไขได แลวก็ทํามาอีก มันก็รูสึก980 

ผิดอีก มัน 981 

โจ อืม ๆ 982 
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ต๋ิว อยางเรื่องพูดเน่ีย หนูชอบพูดอะไรท่ีพลั้งปากออกไปบอยมาก แลวพอ พูด คําพูดมัน983 

เหมือนน้ํา ไปแลว คืนไมได กลับไมเหมือนเดิม แกอะไรก็ยาก มันก็เลยลําบาก  984 

โจ จะ 985 

ต๋ิว หนูเคยรูสึกผิดเหมือนกัน เคยพูดวา อยากตาย อือ  986 

โจ อือ 987 

ต๋ิว คือตอนนั้นมันเหน่ือยแลว ไปรับงานวาจะเปนพี่พยาบาล เพื่อนเอกหนูไมมาทําเลย มีหนู988 

ไปทํา กับเพื่อนเอกอ่ืน หนูทําพยาบาลดวย แลวก็เปนหัวหนาแอโรบิคแดนซของคณะดวย 989 

แลวก็ไมมีใครไปทํา หนูไปทําอยูคนเดียว หานอง ฝกนอง ทาเตน เพลง ตัดตอ ชุด ทุก990 

อยาง หนูทําคนเดียว แลวหนูก็ตองไปรําของวิชาอะคัลเจอร หนูต่ืนขึ้นมาไป เรียนแปด991 

โมงเชาถึงสี่โมงเย็น ๆ ถึงหกโมงซอมนองแอโรบิค หกโมงถึงสามทุมไปเปนพี่พยาบาล 992 

สามทุมก็ไปรําตอแลวก็อะไรวุนวาย ประธานเอกก็ตองมาทํางานตออีก วุนวาย หนูแบบ993 

คือเครียดมากจนหนูไมไหวแลว หนูรองไห หนูไมไดแบบวา อยากจะทิ้งอยากจะถอยแต994 

แบบวา ทําใหดีกับมันไมได อยางเน๊ีย บอกอะไร คือหนูแบบทําอะไรแลวมันพยายามจน995 

สุดแลวอยางเนี๊ย สวนใหญทุกครั้งเลย ถาหนูพยายามจนสุดแลว จะได แตครั้งนี้พยายาม996 

จนสุด มันก็ไมถึง มันก็เลยแบบวา ทําไมอะอะไรแบบเนี๊ย พยายามหาทกุวิถีทางก็เหมอืน997 

มัน มันดีขึ้นก็จริงแตวา มันขยับเขย้ือนทีละนอย แลวมันก็ไมมีใครเหมือนเดินคนเดียวแบบ998 

เนี๊ย อยางนอยไมชวยทําก็ชวยมาดูบาง มันจะไดมีกําลังใจ แตไมมีใครเลย อยูคนเดียว 999 

มันก็แบบเหนื่อย อยากตาย รองไหกับเพื่อนคนน้ีอีกแหละ  1000 

โจ จะ 1001 

ต๋ิว รองอีกแลว มันไมทางออก 1002 

โจ จะ ๆ 1003 

ต๋ิว รองไหเลย พอรองปุปรูสึกดี รองแลวรูสึกดี แตก็ไมอยากรองกะเคาบอย ๆ  1004 

โจ จะ 1005 

ต๋ิว  เพราะวาเคาอธิบายไมเปน เคาเห็นหนูรองไหเคาก็ทําอะไรไมได 1006 

โจ เออ 1007 

ต๋ิว หนูก็รูวาเคาอยากจะชวย แตเคาไมรูจะชวยยังไง ก็กระทบกับความรูสกึเคาอีก ก็ไมอยาก1008 

รอง 1009 

โจ จะ ๆ 1010 

ต๋ิว แตก็ไมรูจะทํายังไง  1011 
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โจ จะ 1012 

ต๋ิว สุดทาย ก็พยายามจนมันได พยายามจนคนอ่ืนเคาเห็นวาไมไหวแลว ถาไมมาชวย คนไม1013 

รูจัก ไมสนิทเคาก็บอกวา มีอะไรใหชวยมั๊ย คือเคาเห็นหนูทําหลายอยางมาก จนแบบเคา1014 

ไมไหวแลว เคาแบบวา ชวยมั๊ย หนูเลยบอก ดี ชวย บอกอยางน้ีแลวก็คลาย ๆ อันนี้เคา1015 

แบบเคาสามารถทําได ตัดเพลงก็ใหเคาไปตัด พานองไปซื้อชุด ชวยซื้อขาวใหหนอย 1016 

ติดตอนั้นใหที อยางนั้นอยางนี้ คนไมรูจักเขามาชวยหนู ๆ ก็ให  1017 

โจ จะ 1018 

ต๋ิว หนูก็รูสึกดีนะ เขามาชวย ก็เหมือนกับวา อยางนอยหนูพยายามดวยตัวเองไมได อยางเนี๊ย 1019 

อยางนอยก็มีคนเห็น เน่ีย วาหนูพยายามแลวจริง ๆ  1020 

โจ จะ 1021 

ต๋ิว แลวมันก็ทําได สุดทายก็คือ ทุกอยางเรียบรอยหมดเลย ทุกอยาง หนูก็สบาย ดูแลนองได 1022 

แอโรบิคแตนซก็ไดเขาแขง ไดตําแหนงมาบางเลก็นอย (หัวเราะ) 1023 

โจ จะ ๆ 1024 

ต๋ิว ก็รูสึกดีนอง คือที่ไดมา คือท่ีเคยพูดวา มันไมมีทางออก คือหนูไปพูดกะคนนั้น พอพูดวา 1025 

อยากตายปุป แลวเขาทําหนาสะพึงมาก 1026 

โจ อืม 1027 

ต๋ิว สงสารเคา 1028 

โจ จะ 1029 

ต๋ิว เคาคงตกใจวาทําไมหนูอยูดี ๆ ถึงพูดคํานี้ออกมา  1030 

โจ จะ 1031 

ต๋ิว หนูก็รูสึกผิดกะเคา แลวก็พูดวา วันนั้นขอโทษที่พูดคํา ๆ น้ีออกไป คือไมไดต้ังใจอยากตาย1032 

หรอก แตเปนคําพูดที่พลั้งปากมาก 1033 

โจ อืม สุดทน 1034 

ต๋ิว สุดแลว อยากจะหนีจริง ๆ เลย อะไรอยางเนี๊ย 1035 

โจ อืม ๆ 1036 

ต๋ิว แตหนีมาก็ไดแคนั้นนะ หนี คืออยากจะหนี 1037 

โจ หนีไดชั่วครู 1038 

ต๋ิว ใช มันอยางนอยยังไงก็ตองกลับไปอยูดีอยางเนี๊ย เหมือนกับถอยหลัง แลวก็เดินเขาไป1039 

ใหม ถอยหลัง แลวเขาไปใหม อยูอยางเนี๊ยจน 1040 
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โจ จะ 1041 

ต๋ิว มันน่ัน มันอาจจะเหน่ือย แตก็ตองทํา 1042 

โจ จะ 1043 

ต๋ิว ไมทํามันก็ทําไมได 1044 

โจ พี่ฟงนะคะที่หนูตองไปถึงทางตันเมื่อก้ีนะ จริง ๆ แลวเปนเพราะอะไรคะ 1045 

ต๋ิว ฮื่อ หัวเราะ มันเยอะมาก  1046 

โจ ทําไมมันถึงเยอะอะ 1047 

ต๋ิว จัดการไมได  1048 

โจ แลวทําไม 1049 

ต๋ิว ไมไดแบงงานใหคนอ่ืน ก็ทําเองอีก หัวเราะ 1050 

โจ เห็นมั๊ย ๆ แลวเวลาท่ีหนูถึงทางตันนะ ก็มีเพื่อนอีกคนนึงซึ่งมีนํ้าใจเนอะ แลวหนูบอกวาหนู1051 

ไมอยากจะทําใหเพื่อนคนนี้หนักใชเปลา ถางั้นเราจะไปเริ่มท่ีไหนดี 1052 

ต๋ิว หัวเราะ ไมรู บางทีแบบตันมาก ๆ แบบนี้ นึกอะไรไมออก ทําอะไรไมถูกอยางเนี๊ย ทําไงดี1053 

อยางเนี๊ย พูดวาทําไงดี แตมันก็นึกไมออก ทํายังไงถึงจะดีอยางเน๊ีย  1054 

โจ  อืม จะ ๆ  1055 

ต๋ิว คนนี้เคาก็นึกไมได แลวก็อธิบายไมเปน เขาก็ ใชมั๊ยละ หนูก็สงสารเคาจังเลย เคาตองมา1056 

รับทุกขอะไรกับหนูดวยอยางเนี๊ย หนูก็สงสารเคา แตหนูก็หลุดปากอะไรออกไปอยางเนี๊ย  1057 

โจ กอนที่จะไปถึงนาทีวิกฤตเนอะ นาทีวิกฤตที่วา เราจะถึงทางตันเนี่ย ซึ่งหนูไมอยากเจอนะ 1058 

มันมีวิธีที่จะทําใหเราไมตองถึงทางตันมั๊ย 1059 

ต๋ิว มันก็นาจะมี แตนึกไมออก 1060 

โจ จะ  ๆ เนอะ เด๋ียวพี่เอากระดาษให 1061 

ต๋ิว ขอบคุณคะ 1062 

โจ เมื่อก้ีเนอะ ต๋ิวบอกพี่วา มันลงอีหรอบเดิม ก็คืออีหรอบที่วาต๋ิวลงมือทําเองทุกอยาง ซึ่งนี่ก็1063 

เปนเรื่องในอดีตเนอะ ที่ครั้งหน่ึง 1064 

ต๋ิว ใช 1065 

โจ เคยรูสึกสุด ๆ แลวเนอะ แตวาตอนนี้ต๋ิวก็เริ่มเห็นแลวนะคะวา เคาเรียกอะไรนะคะ เราคง1066 

ไมสามารถทําไดทุกสิ่งทุกอยาง แลวในเหตุการณนั้นนะ เทาที่พี่ฟง มันสําเร็จลงไดก็1067 

เพราะวาทุกคนเขามารวมมือกันเนอะ ซึ่งหมายความวา จริง ๆ คนหลายคนก็มี1068 

ความสามารถ แตวาเคาจะโชวก็ตอเมื่อ ต๋ิวตองทําอะไรไปกอนคะ  1069 
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ต๋ิว ก็ตองทําไปกอน ก็ตองมีสปริตไปกอน เคาถึงจะทํา  1070 

โจ แตพี่วา เทาท่ีพี่ฟง พี่กําลังเห็นอีกมุมนึงคะ พี่เห็นมุมท่ีต๋ิวกําลังไมใหว แลวทุกคนเห็นกัน 1071 

เห็นวามันโอเวอรโหลดแลวอะ 1072 

ต๋ิว สะอ้ืน หัวเราะ 1073 

โจ แลวที่ผานมาเทาที่ฟงยอนหลัง ต๋ิวไมเคยแสดงมุมนี้ใหเพื่อนเห็นอะ 1074 

ต๋ิว ใช 1075 

โจ เพราะนั้นเพื่อนก็เลยไมเคยเขามาทําอะไรใหต๋ิว  แตในครั้งนั้นนะ ครั้งท่ีมีเหตุการณท่ีรูสึก1076 

แยที่สุด แลวทุกคนเขามารวมมือรวมใจ ท้ัง ๆ ท่ีเปนใครก็ไมรู ก็คือภาพที่พี่เห็นก็คือ ถาเรา1077 

ไมเกงซะบาง คนอ่ืนก็อาจจะเกงไดนะ 1078 

ต๋ิว จริง ๆ หนูก็ยังนึกวา หนูไมไวใจในความสามารถเคารึเปลา 1079 

โจ เออ นาสนใจ 1080 

ต๋ิว เพราะหนูไม ทํางานกลุมอยางนี้ ที่ผานมา กอนที่หนูจะทําอยางเน๊ีย หนูไมอยาก คืออยาก1081 

ทําใหคะแนนกลุมดีอยางนี้ หนูรูวาหนูทํางานไดดี 1082 

โจ จะ 1083 

ต๋ิว หนูก็ทําเอง พอหนูใหเคาทํา หนูก็ไปแกของเคา 1084 

โจ อืม 1085 

ต๋ิว มันเลยชินเรื่อย ๆ เพื่อนก็เลยบอกแกเลย ๆ  พอทีหลัง ทําเลย ๆ อาหนูก็ทํา บาอยูทําเอง 1086 

ไมมีใครเคาเปนอยางนี้ 1087 

โจ จะ ๆ 1088 

ต๋ิว จนตอนเนี๊ยหนูยอมเสียคะแนนจะเทาไหรก็ชางมัน แตใหเคาทํา อืม  1089 

โจ จะ 1090 

ต๋ิว อืม เพราะหนูมันไมมีผลกระทบแลว ชางมันเถอะ ไมไดก็ไมไดเหมือนกัน ก็อยากใหเคา1091 

ลองทําแตบางทีมันก็ยังติดนิสัยอยู อยากจะแกเหลือเกินมันคันมือ  1092 

โจ จะ ๆ 1093 

ต๋ิว แตบางทีเผลอแกไป บางทีก็แบบ กลั้นไดแบบนี้ 1094 

โจ เออ ๆ ตองย้ังใจเนอะ จะ ท่ีนาสนใจคือต๋ิวกําลังเห็นอะไรบางอยางในตัวเองเพิ่มขึ้นนะคะ 1095 

ต๋ิว สะอ้ืน 1096 

โจ จากที่คุยกันเนอะ ต๋ิวเห็นวาท่ีผานมาเราอยากจะทําใหดีที่สุด และความรูสึกตรงนี้แหละ 1097 

มันทําใหเราเต็มที่ 1098 
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ต๋ิว สะอ้ืน 1099 

โจ คราวนี้คนอ่ืนก็เลยถอย แลวก็ถอยไปเรื่อย ๆ ถอยไปเรื่อย ๆ เนอะ แลวไป ๆ มา ๆ เลย1100 

เหลือเราทําอยูคนเดียว 1101 

ต๋ิว ฮื่อ 1102 

โจ เนอะ งั้นตอนน้ีต๋ิวก็เลยบอกวา ไมตองเต็มท่ีก็ได ไดเทาไหรก็เทานั้นแหละ ไมไดเลยก็ไม1103 

เปนไร แตวาแบบหลังเนี่ย มันกลับทําใหทุกคนเดินไปพรอม ๆ กัน ทุกคนเคาเรียกวา ไม1104 

เหน่ือยใครตอใครมากเกินไป แลวก็เปนโอกาสที่ต๋ิวก็ไดพักแตวาเพื่อน ก็ไดเริ่มที่จะมาทํา1105 

อะไรดวยตัวเองบางแลวเนอะ เออ 1106 

ต๋ิว เฮย 1107 

โจ เออ ๆ เนอะ จะ ทุกอยางเคาเรียกวา มีขึ้นเนอะ มีถอย แลวก็มีขึ้นใหม แตตอนนี้เปน1108 

จังหวะที่ต๋ิวไดเห็น เมื่อกอนน้ีว่ิงนําหนาเลยเนอะ 1109 

ต๋ิว คะ 1110 

โจ เนอะว่ิงนําหนา เอาไปเลย อยากทําอะไรทําเลย แตโคตรเหน่ือยโคตรเหงาโคตรวาเหว1111 

โคตรจะหนาวเหน็บ แตตอนนี้ ไมตองที่สุดก็ไดเนอะ แตวาแวดลอมดวยผูคนซึ่ง ๆ อะไรอะ 1112 

ไมไดทําใหเราจะตองแบกของหนักไปเพียงคนเดียวเนอะ เออ ๆ จะ ท้ัง ๆ ที่ทําอยางดีที่สุด1113 

แลวเนอะ แตผลที่ตอบแทนมามันกําลังบอกวา ถาเปนสวนรวมเนอะ ซึ่ งคนคิดไม1114 

เหมือนกัน คนที่แตกตางกัน คงจะเอาความตองการของต๋ิวเปนเกณฑไมไดแลว เพราะถา1115 

เอาความตองการของต๋ิวเปนเกณฑแลว คนอ่ืนจะรูสึกวาไปไมถึง ก็เลยยืนนิ่ง ๆ เลย ไมทํา 1116 

ที่เมื่อก้ีจะทํา ไมเอาละ ฉันคงทําไมได 1117 

ต๋ิว หัวเราะ 1118 

โจ เพราะนั้น ถาอยากไปใหถึงก็ตองไปคนเดียว แตมันวาเหวเหลือเกิน จะ  1119 

ต๋ิว  ฮื่อ 1120 

โจ งั้นตอนนี้ต๋ิวไดบทเรียนที่สําคัญเนอะ บทเรียนที่สําคัญก็คือ มาตรฐานต๋ิวอาจจะสูงกวาคน1121 

อ่ืนเนอะ 1122 

ต๋ิว  (หัวเราะ) สูงไป 1123 

โจ เออ 1124 

ต๋ิว สูงไปแลวเพื่อนก็ไวใจใหเราทํา สวนเราก็ไมไวใจใหเพื่อนทํา เพราะกลัววาไมดีที่สุด 1125 

โจ อืม ๆ  1126 

ต๋ิว แตบางทีตอนนี้คงตองยอมไมดีที่สุด แลวก็ไวใจใหคนอ่ืนทําบาง  1127 
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โจ อืม ๆ 1128 

ต๋ิว หัวเราะ 1129 

โจ จะ ๆ มีใครมั๊ยลายมือสวยมาต้ังแตเกิด แตวาถาเขียนไปเขียนมาเด๋ียวมันก็สวยไดเนอะ 1130 

เออ จะ เพราะนั้นตอนนี้เนอะ ต๋ิวกําลังจะยอมตายเพื่อใหคนอ่ืนเกิด แลวตอนนี้เปนการ1131 

เกิดที่ถาวร ไมใชเกิดอยางชั่วคราวที่ผานมา ซึ่งบางทีการทําอยางนี้นะ อาจจะเปนการ1132 

บรรลุวัตถุประสงคที่ต๋ิวเคยอยากใหเปน เปนวัตถุประสงคเดิมเลยนะ  1133 

ต๋ิว หึ 1134 

โจ เนอะ แตวามันติดตัวเพื่อนไปตลอดชีวิต เพราะนั้นมันเหมือนกับวาแทนที่ต๋ิวจะลงแขงเอง1135 

เนอะ ยอมใหคนที่ไมใชนักกีฬาแขงก็ได ตัวสํารองแขงก็ได ตัวจริงขอยืนเชียรอยูขางสนาม  1136 

ต๋ิว หัวเราะ 1137 

โจ เพื่อวาจะไดมีนักกีฬาเพิ่มมากขึ้น แลวนักกีฬาคนนี้จะไดไมตองแขงทุกอยาง แลวบางทีก็1138 

เกินกําลังเนอะ งั้นตอนนี้ก็เปนตอนที่จะยอมใหโอกาสเพื่อใหคนอ่ืนไดเติบโต เพื่อใหไดมี1139 

ประสบการณ เพื่อใหไดโนนไดนี่ เนอะ ในสิ่งที่เนี่ย เคาเรียกวา เชี่ยวชาญ  1140 

ต๋ิว หัวเราะ 1141 

โจ เนอะ เพราะนั้นต๋ิวเลยบอกวา ตองสกัดตัวเองนะ  1142 

ต๋ิว หัวเราะ 1143 

โจ กลั้นใจเนอะ ที่จะไมย่ืนมือออกไป ชวยเคาเร็วเกินไปเนอะ ตองยอมทําเปนไมรู ไมชี้ เพื่อจะ1144 

ใหเคาแข็งแกรงไดในวันหนึ่ง อ่ือ ๆ จะ และบทเรียนน่ีต๋ิวก็ไดเรียนรูดวยตัวเองเนอะ จะ  1145 

ต๋ิว หัวเราะ 1146 

โจ งั้นตอนนี้เทาท่ีพี่ฟงนะคะ ต๋ิวก็กําลังชวยคนแตชวยอีกวิธีนึง ซึ่งคนชวยไมเจ็บปวด แลวยัง1147 

เปนการชวยที่ทําใหเคาหาปลาไดเองดวย เนอะ ที่ผานมาหาปลาใหเคาตลอดเลย 1148 

ต๋ิว หัวเราะ 1149 

โจ นา โคตรเหนื่อยเลย จะ พอมาถึงตรงน้ีแลว ต๋ิววายังไง  1150 

ต๋ิว ก็ ตองยอมละ ถาทําอยางนี้ ถาอยากใหเคาไดดีจริง  ๆ ก็ตองทําอยางน้ี เพราะเราดูแลเคา1151 

ไมไดตลอดไป 1152 

โจ เนอะ ถึงแมตอนนี้เคายังเดินไมเกง ว่ิงไมเกง ก็ไมใชจะเปนอยางนี้ตลอดไปนะ ถามีคนที่1153 

ใหโอกาสเคา แลวต๋ิวก็จะเปนคนหนึ่งที่ใหโอกาสเพื่อน ๆ จะ และเชนเดียวกัน ถาต๋ิวให1154 

โอกาสคนอ่ืนที่จะเกงขึ้น ต๋ิวจะใหโอกาสตัวเองมั๊ยที่จะยอมรับวา ต๋ิวก็ยังไมเกงในบางเรื่อง 1155 

แลวต๋ิวก็จะตองฝกฝนตัวเองใหเกงขึ้น 1156 
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ต๋ิว หัวเราะ 1157 

โจ เนอะ กับการใชคําบางคําที่เคยใชอยูบอย ๆ ก็เปนโอกาสที่จะเรียนรูท่ีจะเปลี่ยนคําซะใหม 1158 

นะคะ มันมีคําไทยหลายคํานะ ที่คนโบรานชอบพูด เชนคําวา ไมเปนไร นะ ใจเย็น ๆ นะ รึ1159 

วาหนังสือท่ีเราอาจจะเคยเรียนตอนเด็ก ๆ  ไมเปนไรลืมเสียเถิด ถาต๋ิวใชกับคนอ่ืน ต๋ิวจะ1160 

ใชกับตัวเองดวยมั๊ย 1161 

ต๋ิว ใชไดแตวา พอทําจริง ๆ มันก็ยาก 1162 

โจ จะ 1163 

ต๋ิว แตก็ตองทํา 1164 

โจ จะ บางเรื่องนะ บางอยางมันไมไดมางาย ๆ หรอกเนอะ เพราะวากวาต๋ิวจะเห็นเรื่องนี้1165 

อยางชัดเจน รูวิถีที่จะอยูกับผูคนอยางชัดเจน ต๋ิวก็ตองลงทุนมาพักนึงเนอะ  1166 

ต๋ิว หัวเราะ 1167 

โจ งั้นอันนี้เคาก็เรียกวา เปนคาเลาเรียน นะ แตมันไมใชเปนตัวเงินเทานั้นแหละ แตมันเปน1168 

ประสบการณที่บอกวาเราคงจะตองเดินแบบใหม เชนเดียวกันคะ ต๋ิวก็ตองจายคาเลา1169 

เรียนกับคําบางคําที่ต๋ิวใชบอย ๆ  1170 

ต๋ิว หัวเราะ 1171 

โจ เพื่อวาจะใชมันนอยลง และเลือกคําใหมใชกับตัวเอง เนอะ เพื่อใหจิตใจของไมรูสึกไปตาม1172 

คํานั้น จะแลวจริง  ๆ แลว การที่เราจะเปลี่ยนความเคยชิน งายมั๊ย ไมงายนะคะ แตถาม1173 

วาเปลี่ยนไดมั๊ย ไดนะคะ ถาเรามีความต้ังใจเนอะ งั้นตอนน้ีต๋ิวก็จะเปนครูใหคนอ่ืนและครู1174 

ใหตัวเอง ใชมั๊ย จะ สิ่งที่นาสนใจก็คือในหลายครั้งที่เราพลาด เรามา รูตอนไหน 1175 

ต๋ิว ตอนทาย 1176 

โจ อือ ตอนที่มันผานไปแลวใชมั๊ย ใชเปลา เพราะนั้นถาเรารูกอน เราก็จะไมพลาดใชมั๊ยคะ 1177 

แตมันมักจะมาทีหลังเสมอเพราะฉะนั้นก็คือ เราก็จะตองเรียนรูจากความผิดพลาดนั้น1178 

แหละซ้ําแลวซ้ําอีก ๆ เหมือนเด็กที่หัดเดินใหม ๆ แลวจนในที่สุด ความพลาดก็จะหางขึ้น1179 

มั๊ย หางขึ้น ถาเคาใชบทเรียนน้ันจริงนะ แลวต๋ิวคิดวา เทาที่สังเกตตัวเองมันหางขึ้นมั๊ย  1180 

ต๋ิว ถาดูตอนนี้หนูทํามาต้ังแตตน ตอนปลายมกรา ก็ท้ังเรียนทั้งทํางานอยางเนี๊ย ใหเคาทํา1181 

กันเอง หนูวาเคาก็จะไดเทาหนูแลวละ เพราะตอนนี้เหมือนเคาไปติวใหเพื่อนไดแลว ก็1182 

รายงานก็เริด ๆ มาก หนูยอม ไมตองเริด ใหเคาทําไปเลย อืม ทําไดเริดมาก ๆ กวาหนู  1183 

โจ จะ 1184 

ต๋ิว ที่หนูเคยทําอีก 1185 
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โจ จะ 1186 

ต๋ิว ก็รูสึกดี 1187 

โจ จะ หลังจากที่ต๋ิวทําเหมือนแมแลวเนอะ เริ่มมองเคาเฉย ๆ ใหโอกาสเคาเนอะ ต๋ิวกลับ1188 

พบวาที่ตองจัดการ ต๋ิวเอง แลวก็เริ่มลงมือทํา แตท่ีผานมาสองเดือนเนอะ แลวต๋ิวก็เห็นวา1189 

ที่เมื่อกอนเราคิด กับที่ตอนนี้เราเห็นเนี่ย คนละอยางเลย แลวตอนน้ีสิ่งท่ีต๋ิวอยากใหเพื่อน1190 

จริง ๆ เหมือนเพื่อนจะไดไปแลวเนอะ จะ พี่ฟงแลวก็รูสึกดีใจดวยนะ 1191 

ต๋ิว ก็ เพื่อน ๆ อยางเนี๊ยก็...แตที่แยมากก็คือเพื่อนสองคนที่ทะเลาะกันนะแหละ เพราะวามัน1192 

ลําบากใจตรงที่ ๆ เรายืน  มันไมรูจะทําตัวยังไงดีนะ ก็รักทั้งสองคน 1193 

โจ จะ 1194 

ต๋ิว ไมรูจะทําไงดี 1195 

โจ จะ ต๋ิวเคยบอกความรูสึกใหเพื่อนรับรูเหมือนกับท่ีบอกพี่วันน้ีมั๊ย  1196 

ต๋ิว เรื่อง ถาเรื่องทํางานนะ หนูไมเคยบอก  1197 

โจ หมายถึงความรูสึกตอนเนี๊ย ที่กําลังเผชิญ 1198 

ต๋ิว ออ ที่เพื่อนสองคนคุยกันอยางเนี้ย บอกมั๊ย  1199 

โจ หมายถึงวาความกดดันที่ต๋ิวไดรับจากเพื่อนท่ีสงผานมาถึงต๋ิว  1200 

ต๋ิว ไมเคย 1201 

โจ เออ ขณะท่ีคนท่ีรูเปนคนน้ัน แตตัวตนเรื่องอะไมรูเลย แลวคิดอยากใหเคารูมั๊ย  1202 

ต๋ิว อยาก (รองไห) ก็ไมรูเหมือนกันวาทําไมถึงไมบอกเสียที พอเราฟงแลวก็ไมอยากบอก ยังไง 1203 

ถาสมมติวาบอก ความรูสึกเรายังเงี๊ย มันก็จะกลายเปนวา ที่เราอยากใหเคาคืนดีกันเพราะ1204 

แควาเราลําบากใจ ทั้งที่เราก็ไมใชคูกรณีซะหนอย มันจะเห็นแกตัวมากไปมั๊ย 1205 

โจ จะ 1206 

ต๋ิว ที่จะใหเคามา 1207 

โจ ทําเพื่อเรา 1208 

ต๋ิว ใช  แตวาถาเคาไมคืนดีกันหนูก็ตองเปนอยางนี้ แลวถาเคาไมคืนดีกัน เคาก็ตองทะเลาะ1209 

กันอยางนี้ เคาก็ยังลําบากใจทั้งคู แลวถาหนูไปพูดอยางน้ี เคาย่ิงจะไมเหมือนใสเรื่อง1210 

ลําบากใจใหเคาไปอีก แทนท่ีเคาจะคิดหาวิธีมาคุยกัน  1211 

โจ จะ 1212 

ต๋ิว ก็ยังตองมาคิดหาวิธีรักษา ถนอมน้ําใจหนูอีก 1213 

โจ คะ เหมือนกับจะกดดันเขามากขึ้น 1214 
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ต๋ิว ใช 1215 

โจ ในความรูสึกของเรา จะ แตเมื่อก้ีพี่ฟงเนื้อเรื่องเหมือนกับเพื่อนเคาก็รออีกฝายมาจูนเทา1216 

นั้นเอง 1217 

ต๋ิว ใช เคารอ 1218 

โจ ฟงดูแลวมันไมใชอยางที่ต๋ิววาเมื่อก้ีอะ 1219 

ต๋ิว อือ เคาก็ไมอยากบอก 1220 

โจ ใชมั๊ย ฟงดูแลวเคาแครอใหอีกฝายย่ืนมือมาหาเทานั้นเอง  1221 

ต๋ิว สะอ้ืน 1222 

โจ เคาไมไดลําบากใจอะไร แตตอนนี้คนที่เปนต๋ิวมากกวาซึ่งหวังวาเคาจะมาจูนกัน แตเคาไม1223 

มา 1224 

ต๋ิว หนูก็เลยวา เราคิดมากไปหรือเปลา ถาสมมติวา อยางหนูไมไดมีเรื่อง กลุมหนูมีหาคน อีก1225 

สองคนทะเลาะกัน อีกสามคนก็คือหนู แลวก็เพื่อนอีกสองคน สองคนนั้นไมทุกขรอนอะไร1226 

เลย มันจะคุยกัน ไมคุยกัน ก็ไมเปนไร ก็คุยกันทั้งสองฝาย คนที่ทุกขรอนมาก เดือดรอน1227 

มากคือหนู 1228 

โจ หนูตางยังไงกับเพื่อน 1229 

ต๋ิว ก็คิดแตเรื่องของเคา แลวหนูเคยบอกวา หนูเคยพูดคําน้ีบอกวา ทําไมไมคุยกันซะทีอยาง1230 

เนี๊ย แลวจะใหเคาทํายังไง หนูคิดไมออกเหมือนกันจะใหทํายังไง 1231 

โจ จะ ๆ 1232 

ต๋ิว ก็ ถาม ก็พูดไปเมื่อก้ีนี้ไง ก็ทําไมไมไปคุยกะเขา แลวถามวาทํายังไง เหมือนออกไปแลว 1233 

แลวทํายังไง หนูเลยฟุบหนาลงกับโตะ ไมรูจะทําไงดี เพื่อนอีกสองคนที่อยูกลุมเดียวกัน 1234 

เคาก็บอกคนนี้บอก มึงตองเขาใจมันมั่ง มันเปนคน กลาง แลวมันไมไดเปนแบบกูนะ ที่ไม1235 

ไดคิดอะไร แบบเน๊ีย 1236 

โจ อืม  1237 

ต๋ิว แตก็ดูเหมือนเคาไมคอยเขาใจ 1238 

โจ จะ 1239 

ต๋ิว หนูก็เลยไมรูจะอธิบายกะเคายังไงดี 1240 

โจ คือโดยสรุปนะ ตอนนี้ต๋ิวกําลังเห็นความแตกตางระหวางตัวเองกับเพื่อนอีกสองคนซึ่ง1241 

สามารถอยูในบรรยากาศ แบบน้ีได เพราะวาเคาไมไดเอาเขามาในใจ เคาก็ทําชีวิตเคา1242 
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ธรรมดา แตต๋ิวเนี่ยตางจากเพื่อนตรงที่วา ตองการใหเพื่อนมาคืนดีกัน จะ ถางั้นลอง1243 

ถามต๋ิวนิดนึงนะคะวา ถาเพื่อนสองคนเน๊ีย เคาก็ไมคืนดีกันตอไป จะเกิดอะไรขึ้นกับต๋ิว  1244 

ต๋ิว เกิดมั๊ย มันก็ไมเกิดอะไรขึ้น หนูก็คุยไดกับทั้งสองคน แตมันจะรูสึกตรงท่ีวา หนูก็สนิทกับ1245 

ทั้งสองคน ไปกับคนแลว คนน้ีละ หรือถาไปกับคนนี้แลวคนนี้ละ 1246 

โจ จะ แลวอีกสองคนเคาทํายังไงคะ 1247 

ต๋ิว เคาไมทํายังไง เคามีเพื่อนใหมไปแลว เคา คืออีกสองคนเคามีแฟนนะคะ เคาก็ไปกับเพื่อน1248 

เคา ไมมายุงวุนวายอะไรอะคะ เหลืออยูสามคนไมมีใคร อยูกันเอง ทะเลาะกันเองอีก หนู1249 

จะไปกับเพื่อนคนอ่ืนก็ได แตหนูก็ไมสามารถทิ้งเคาได 1250 

โจ สรุปวาต๋ิวก็หวงทั้งคูถูกเปลา 1251 

ต๋ิว หัวเราะ 1252 

โจ แลวต๋ิวก็ไมสามารถจะแยกราง 1253 

ต๋ิว หัวเราะ 1254 

โจ ใชมั๊ย ต๋ิวก็เลยตองผลัดไปกับคนนั้นที คนนี้ที เพื่อไมใหท้ังสองคนรูสึกไมดี รึเปลา อันนี้คือ1255 

สิ่งที่ทําไดจริง ๆ เนอะ เพราะนั้นน่ีคือความจริงที่สุดที่ต๋ิวจะทําไดแลวใชมั๊ย ซึ่งเพื่อนสอง1256 

คนก็ตองยอมรับวา ครั้งนี้ก็มีต๋ิว อีกครั้งนึงก็ไมมีต๋ิว ถูกเปลา ถาเคาหันหนาไปคนละทาง 1257 

เคาก็ตองมีต๋ิว และไมมีต๋ิวบาง ถูกเปลาเพราะต๋ิวเองก็ไมสามารถจะตัดคนใดคนหน่ีงออก1258 

ไปใชมั๊ยคะ เพราะงั้นถาเคาจะมีต๋ิวบางครั้งและไมมีต๋ิวบางครั้งก็เปนเรื่องที่ 1259 

ต๋ิว ดูเหมือนเคา ฝงนี้เคาไมคอยทุกขรอน แตถาฝงนี้เคาไมมีหนู เคาจะทุกขรอนขึ้นมาทันที  1260 

โจ จะ แตที่เคาทุกขรอน ใครทําใหเขาทุกขรอน 1261 

ต๋ิว หนู เคาเอง ไมรู ไมเขาใจ หัวเราะ 1262 

โจ หมายความวา ท่ีเขาตองทุกขรอนเพราะไมมีหนูเปนเพื่อนเขาเสมอไปเพราะใครคะ  1263 

ต๋ิว เพราะตัวเคาเอง 1264 

โจ อืม งั้นเขาก็ตองมีสวนในการรับผลจากการกระทําของเคาใชมั๊ยคะ งั้นเขาก็อาจจะตอง1265 

ยอมรับวา วันนี้ก็อาจจะมีต๋ิวเปนเพื่อนหรืออาจจะไมมีก็ไดใชมั๊ย อือ แลวต๋ิวละยอมรับตรง1266 

นี้ไดมั๊ย ที่บางครั้งเคาจะตองไปคนเดียว 1267 

ต๋ิว คน ๆ นี้ ตอนน้ีเคาไปกับนอง เคาเหมือนกับเคา ...ไดอะไรอยางเน๊ีย แตหนูอยากใหฝงนี้เคา1268 

มีเหมือนกัน ใหเคาไมมีหนูเลยก็ได แตแบบคือหนูอยากใหเคา หาคนอ่ืนมั่ง อยางที่บอกวา 1269 

ไมชอบใหใครต้ังความหวังอยางเนี๊ย 1270 

โจ จะ 1271 
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ต๋ิว แลวเคาแบบต้ังความหวังแบบเน๊ีย หวังวาหนูจะเปนเพื่อนคนเดียวของเคาตลอดไปอยาง1272 

เนี๊ย 1273 

โจ จะ 1274 

ต๋ิว หนูกลัววันนึงเคาทําหนูเสียใจ แลวเคาจะอยูคนเดียวยังไง  1275 

โจ เออ 1276 

ต๋ิว หนูอยูไดเพราะวาหนูไมไดอยูคนเดียว แตวาไปกะคนอ่ืนไดหมด 1277 

โจ จะ ๆ 1278 

ต๋ิว เพื่อนก็มีทั้งเอก ไปกะคนน้ีก็ได คนโนนก็ได แตเคาอะจะไปกับใคร หนูรูวายังไงเคาตองมี1279 

เพื่อนจนได แตในความรูสึกหนูกอนที่เขาจะมี เขาจะฟดแบคกับหนูยังไงนะ สงสารเคา 1280 

ตอนนี้หนูสงสารคนนี้ แตวาคนน้ีเคาไปคน เดียวได แตเคาก็รูสึกนอยใจ บางทีหนูก็รับ1281 

ไมได ที่มีคนน้ี ไมมีคนนี้ อยางเน๊ีย หนูอยูกะคนนี้หนูยังบอกเลยคิดถึง อยูกับคนนี้หนูก็ยัง1282 

บอกคิดถึงคนนั้น 1283 

โจ จะ 1284 

ต๋ิว ก็ชอบพูดเลนกันก็มันอยูในความรูสึก แลวทําไมไมอยูดวยกันละ  1285 

โจ จะ งั้นตอนน้ีที่ฟงดูทุกขเนี่ย ตกลงเจาตัวเคาก็ไมไดทุกขอะไรเนอะ สี่คนเนี่ยเคาไมไดทุกข1286 

ใจเรื่องน้ีเลยนะ เคายินดีไปตามทางของเคา แตทางของเคาซึ่งเดินไปคนละเสนนะ หนู1287 

กลับตองการใหเคามาเดินดวยกัน 1288 

ต๋ิว (รองไห) 1289 

โจ งั้นตอนนี้ ต๋ิวกําลังเห็นอะไรในตัวเองมั๊ย 1290 

ต๋ิว พยายามรัง้ 1291 

โจ คือตอนนี้ท่ีพี่ฟงมาถึงตอนน้ี พี่เห็นวาสองคนนี้เคาต้ังใจเดินไปคนละถนน เคาตัดสินใจท่ี1292 

จะเดินคนละถนน ไมรูวาจะชั่วคราวหรือถาวรนะ แตตอนน้ีต๋ิวลําบากใจที่จะไปเดินถนน1293 

เสนไหนก็ตาม 1294 

ต๋ิว เคาอยากเดินตรงกลาง แตไมมีถนนใหเดิน 1295 

โจ เนอะ ๆ ในขณะที่เพื่อนอีกสองคนเลือกไปเดินทางอ่ืนละ สบายใจ แตต๋ิวเนี่ยกลับตองการ1296 

รวมถนนสองเสนใหเปนเสนเดียวกัน ซึ่งมัน 1297 

ต๋ิว ทําไมได 1298 

โจ อืม การที่เพื่อนของต๋ิวเลือกเดินถนนคนละเสน เขาแครต๋ิวมั๊ย เคาแครถนนเสนท่ีต๋ิวอยาก1299 

ใหเคาเดินมั๊ย 1300 
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ต๋ิว เคาแครหนู แตเคาแครถนนมากกวา 1301 

โจ จะ ตอนนี้ต๋ิวกําลังเห็นอีกบางอยางเพิ่มขึ้นนะวา เคาแครเสนทางท่ีเคาเลือกนั้นมากกวา 1302 

แลวถาเคาคิดวาสิ่งนั้นมันสําคัญกวาต๋ิว แลวต๋ิวจะยังไงดี  1303 

ต๋ิว (สะอ้ืน) ถาทําไดจริงตอนนี้ ก็ยังจะคุยกับสองคน แตถามวาใหคืนดีกันมั๊ย ตอนนี้หนูก็1304 

ไมไดพูดแลว วาใหเคามาคืนดี อือ 1305 

โจ จะ คือตอนน้ีต๋ิวก็จะผลัดกันไปเดินถนนนี้บาง ถนนน้ีบาง เนอะ เออ แลวถาอยางน้ันมันจะ1306 

เปนยังไง 1307 

ต๋ิว ก็เหน่ือยเรา แตวาถามวาตอนน้ีสนิท ไปไหนมาไหนดวยก็ไปแตกับคนนี้ แลวก็เหมือนสนิท1308 

กันมากขึ้นอยางเน๊ีย แตคนน้ีก็เหมือนกับหนูหางเขาไปเรื่อย ๆ อยางเนี๊ย ถึงคนอ่ื นบอกวา1309 

มันไมหาง แตความรูสึกหนูมันหาง 1310 

โจ จะ  1311 

ต๋ิว เมื่อกอนมันสนิทกวาเน๊ีย ก็ไมอยากเสียเคาไป แตก็สนิทกับคนนี้แลวคนนี้เคาก็ไวใจเรา1312 

แลว ถาไปกับคนนี้อีก มันก็เหมือนกับไปทําลายความไวใจของคนนี้เคา  1313 

โจ จะ ตอนนี้นะ เหมือนกับต๋ิวจะมาเดินถนนเสนน้ีมากกวานะ และถึงแมจะอยากเดินทั้งสอง1314 

ถนน แตตอนนี้ต๋ิวกําลังเห็นตัวเองนะวา ต๋ิวมักจะมาเดินเสนน้ีมากกวา และสองถนนนี้มัน1315 

เหมือนกับจะแยกหางออกไปกันทุกที ๆ ซึ่งตอนนี้ต๋ิวก็รูแลวเนอะ วาถายังเดินอยางนี้ตอ 1316 

จะเปนยังไงนะ 1317 

ต๋ิว เหน่ือย มันไมได หึ 1318 

โจ จะ ทีน้ีต๋ิวจะเลือกเดินเสนไหนก็ไมเปนไร แตที่สําคัญคือต๋ิวรูสึกแย ตอนนี้ท่ีรูสึกแยคืออะไร1319 

คะ 1320 

ต๋ิว ตอนนี้ท่ีคิดมากคือความตองการของเราอะที่อยากใหเคาคืนดีกันแตมันไมเปนอยางที่เรา1321 

ตองการ 1322 

โจ จะ 1323 

ต๋ิว มันก็เลย เหมือนกับมันผิดหวัง 1324 

โจ งั้นตอนนี้นะ ความจริงเพื่อนเขาเดินไปคนละทางเนี่ย ต๋ิวก็เห็น ท่ีผิดหวังไมใชที่เพื่อนเดิน1325 

คนละทางหรอก 1326 

ต๋ิว ผิดหวังในความตองการของตัวเอง 1327 

โจ อืม ๆ เห็นมั๊ย เพราะฉะนั้นจะต้ังอันน้ีไวตอหรือจะยังไงดี 1328 
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ต๋ิว ก็ถามันทําตามตองการไมไดก็ ๆ ตองเลือกทางใดทางหนึ่งที่เราถนัด ท่ีเราไปแลวเราสบาย1329 

ใจกวา 1330 

โจ อืม 1331 

ต๋ิว ถามันเชื่อมตอไมติด ยังไงเราก็ยังอยูในที่ ๆ เราสบายใจกวา  1332 

โจ จะ 1333 

ต๋ิว แตถามันเชื่อมกันติดก็จะสบายใจมากกวา ๆ  1334 

โจ จะ ๆ  1335 

ต๋ิว แตก็ไมเปนไร หนูก็วาคงจะเลือกทางไวแลวแหละ คือไมไดตัดขาดเคา แตวาเลือกคนน้ี1336 

มากกวา 1337 

โจ จะ ตกลงนะพี่กําลังไดยินวา ที่ทุกขใจนะ ไมใชเพราะเพื่อนเดินคนละทางหรอก แตที่ทุกข1338 

ใจเน่ียเพราะวาอยากใหเพื่อนมาอยูทางเดียวกัน แตเพื่อนบอกวา ขอเดินคนละทาง งั้น1339 

ตอนนี้ต๋ิวก็เลยคิดวาจะเอาความทุกขนี้ออกโดยที่ไปอยูกะถนนที่เพื่อนเลือกเดินก็แลวกัน 1340 

เนอะ ไมอยูกะถนนในฝนแลวเนอะ แตอยูกะถนนจริง  ๆ นะ แลวก็เลือกทางไหนก็ไดที่อยู1341 

แลวสบายใจ ตกลงเพื่อนไมไดทําใหต๋ิวเปนทุกขนะ ๆ แตวาความปรารถนาของต๋ิวนะคะที่1342 

มันบีบค้ันหัวใจต๋ิวเนอะ ซึ่งตอนนี้ต๋ิวรูแลววาสิ่งที่ตองทําไมใชการเปลี่ยนเพื่อนเนอะ แต1343 

เปนเปลี่ยนอะไรคะ 1344 

ต๋ิว เปลี่ยนตัวเอง 1345 

โจ จัดการกับความตองการตัวน้ัน ซึ่งมันฉุดต๋ิวใหมีความทุกขเนอะ ใหมาเดินถนนจริง ๆ กับ1346 

ตัวตนของเพื่อนจริง ๆ ท่ีเคาอยากเดิน จะ 1347 

ต๋ิว  สูดนํ้ามูก 1348 

โจ ตอนนี้ต๋ิวรูสึกยังไง 1349 

ต๋ิว ก็……. 1350 

โจ ตอนนี้ในเรื่องเพื่อนสองคน ก็ดูเหมือนกับชัดเจนขึ้น ตรงนี้คลี่คลายลง ต๋ิวก็จะพอไหว1351 

ละเนอะ  1352 

ต๋ิว หัวเราะ                     1353 

โจ อยากถามอะไรพีอี่กมัย๊            1354 

ต๋ิว ไม ขอบคุณคะ        1355 

โจ พอไหวเนอะ อืม ๆ ดีใจดวย 1356 
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บทสนทนาการปรึกษา 1 

กรณศีกึษาท่ี 7 แหวน 2 

 3 

แหวน ก็ หลังจากที่ตางทํางานรวมกัน แลวก็ไมเขาใจ มันเหมือนกับ คลาย ๆ วา ความรูสึกมันมี 4 

แตเราเปนคนผิดไปเลยวา ทําไมวา เราทําผิดเหรอ แลวก็แงมุมของคนนอกที่ไมไดอยูใน5 

กลุมการทํางานของเราเนี่ย ก็จะมองเราผิด ๆ ไปเลยวา เราเปนอยางท่ีทุกคนพูด หรือวา6 

ทุกคนมอง ในการทํางาน ท้ัง ๆ ท่ีเราก็รูรวมกันวา ในงานชิ้นนี้มันเปนยังไง มันมายังไง 7 

โจ (เงยีบ....) ทํางาน ๆ  8 

ทุกคน (หัวเราะ) 9 

แหวน ก็ยังตอบตัวเองไมไดวา ก็คือวา งงวา ทําไมตองเปนแบบน้ี  10 

นุย  สับสนในชีวิต 11 

แหวน สับสนมั๊ย ไมสับสน คือเราเหมือนกับเราเขาใจของเราอยูคนเดียว ท้ัง ๆ ท่ีทุกคนก็รับรูแต12 

ทําไมทําเหมือนกับวาไมเขาใจเรา 13 

สม ไมเขาใจวาคนอ่ืนทําไมไมเขาใจตัวเอง ทั้ง ๆ ที่ตัวเองทําดีแลว 14 

แหวน ดีมั๊ย ก็ทําเทากับทุก ๆ คนนะครับ ทําเทากันกับทุกคน แลวทุกคนก็รับรูวาทุกคนทําอะไร15 

อยู แตทําไมเหมือนกับเรา ทําเหมือนกับเราเปนคนผิด ท่ีทําตรงนี้ไปแลว แลวเหมือนกับคน16 

ไมเขาใจวา เหมือนกับยกความผิดใหเราคนเดียววาเราเปนคนทํา ทั้ง ๆ ที่คนก็รูวาทํา17 

รวมกัน 18 

นุย คิดไปเองรึเปลา 19 

แหวน คิดไปเองมั๊ย การกระทําของทุกคนมันสื่อไดเลยวา ไมไดคิดไปเอง เพราะทุกคนคอนขางที่20 

จะไมเหมือนเดิม ในคําวาไมเหมือนเดิมก็คือ การทํางานรวมกันนะ ทําใหมัน ทําใหดู21 

เหมือนหางเหินไป แลวก็รับรูรวมกันแลว แตพอถึงเวลาก็เปลี่ยนไป จากท่ีเรารับรูรวมกันมา 22 

นุย คนรอบขางมีการเปลี่ยนแปลงไป 23 

แหวน ใช คนรอบขางมีการ ก็คือเหมือนกับ ทุกคนทําเหมือนไมเขาใจ ท้ัง ๆ ท่ีก็ทํารวมกันแลว คือ24 

ทุกคนรู งานชิ้นนี้เราทําเหมือนกัน ตรงนี้เหมือนกัน  ตรงนี้รูวา เอา เราทําอยางนี้นะ เราทํา25 

อยางนี้ คนน้ันทําอยางน้ี  ทํา ทุกคนรูรวมกันวา เอาคนนี้ทําอยางนี้ คนนั้นทําอยางนี้ แต26 

พอถึงเวลาแลว ทุกคนก็เขาใจวาเราเปนคนทํา ก็คือเหมือนกับ เราทําอยางน้ี เราผิด แตทุก 27 

คน ลงความเห็นรวมกันวา ทําอยางนี้ 28 
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ยุ ก็คือในกลุม มีคน คือเรา แบบหนึ่ง ใชมั๊ย แลวๆ ก็ทํา แลว ๆ สวนคนอ่ืนในกลุมอะก็ทํา 29 

หนาที่ตัวเองของเคา 30 

แหวน   คือการทํางานนะ คือทุกคนนะทําเหมือนกันหมด รูเหมือนกันหมด แตพอถึงเวลาสรุปงาน31 

ใหเปนชิ้นงาน ทุกคนเหมือนกับจะไมรับรูในสิ่งท่ีเราทํา ทําเหมือนกับเมินเฉยกับการ32 

ทํางานของเรา ทั้ง ๆ ที่ทุกคนก็รู วาเราทํา ทุกคนก็ทํา ทําเหมือนกัน แตพอถึงเวลาจริงแลว33 

ก็ ทุกคนมองเหมือนกับวา เราไมไดเปนคนทํา 34 

ยุ ก็คือลืมหรือไมเห็นคุณคาเรา ในสิ่งที่เราทํา 35 

แหวน ไมเห็นคุณคามั๊ย ไมใช แตคือเหมือนกับ รูอยู รูอยูแลววางานชิ้นนี้เปนยังไง เปนมายังไง 36 

แตคือทําเปนวา ไมเขาใจไปซะอยางงั้น 37 

นุย สงสัยวาคนรอบขางไมเขาใจในสิ่งท่ีตัวเองทํา 38 

แหวน ใช สงสัยวาทําไมเคาถึงไมเขาใจทั้ง ๆ ที่ไดทํารวมกัน ท้ัง ๆ ท่ีทุกคนรูเหมือนกัน  39 

สม สงสัยวาอะไรทําใหเคาเปลี่ยนไป 40 

แหวน ใช อยากรูวาอะไรทําใหเคาเปลี่ยนไป แลวก็ทําไมถึงตองเปลี่ยนไป ทั้งที่ก็ทํางานดวยกัน41 

มาตลอดจน ๆ จบงาน 42 

โจ เทาที่ครูฟงนะก็คือ แหวนก็จะ นอยใจแหละนะ ที่เราอุตสาหทุมเททําหนาที่ของเราอยางดี43 

ที่ยุด เสียสละที่ยุด ไมพูดไมบนอะไรซักอยางนึง ที่จะทําใหงานนี้ลุลวง แตไหงไป ๆ มา ๆ 44 

พอมีอะไรซักอยางที่มันบกพรองหรือจะไปไมถึงที่เราต้ังเปาไวดวยกันน่ีนะ แตมันกลับ45 

กลายเปนวา เปนเพราะเรา ทั้ง ๆ ที่ คือเราไมไดพูดไปหรอกวาเราทําอะไร แตมันก็รู ๆ กัน46 

อยูเพราะวามันเดินทางดวยกันมาเนอะ มันเลยเกิดอะไรขึ้นวะ คนท่ีเคยเขาใจ เคยรูเรื่อง 47 

เคยมองตากันปงเลย แตตอนน้ีกลับกลายเปนวาเคาใสแวนตาอะไรซักอยางนึง แลว ๆ มัน48 

ก็รูสึกทอใจ เหนื่อยใจ วาเราจะลาก เราจะจูง เราจะแบก ไอสิ่งท่ีเราอุตสาหกอรางสรางมา49 

ดวยกันเน่ีย ไปยังไง ในเมื่อตอนน้ีมันไมไดจูงแตงานแลว แตมันตองจูงหัวใจของคนอีกต้ัง50 

เยอะแยะมากมาย ซึ่งตอนนี้ยังงมไมถูกเลยวา มันเกิดอะไรขึ้นตรงไหนยังไง ถางั้นเนอะ 51 

อยากใหแหวนเนี่ย ชวยเลานิดนึงวา จุดเริ่มตนท่ีแหวนเริ่มสังเกตเห็นตรงเนี๊ย มันยังไงนะ  52 

แหวน ก็จุดที่เห็นก็คือ การทํางานนะ ดวยกันชิ้นนึง งานที่ทําออกมานะ ผลยุดทายก็ตองสรุปเพื่อ53 

เปนชิ้นงาน เปนผลงานของเรา เสร็จแลวการสรุปผลงานตรงนี้มีจุดบกพรองอยางนึง แลว54 

จุดบกพรองนี้ทุกคนก็รูวา เรา จุดบกพรองตรงน้ี เราทํายังไงกับจุดบกพรองน้ี แตพอ เออ 55 

การตรวจผลงานขึ้นมาเน่ีย ทุกคนจะตองพูดเปนเสียงเดียวกันวา คือ การทํางานของเรา56 

เนี่ย ในจุด ๆ นี้ เรารับรูเหมือนกัน เราคุยกันแลววา จุด ๆ น้ีเราทําเพื่ออะไร เราทํายังไง แต57 
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พอถึงเวลา ตรวจผลงานจริง เราพูดตามท่ีเราทําจริง แตพอถึงเวลาทุกคนกลับพูดท่ีไมตรง58 

กับเรา แลวก็พูดในทางที่ทําใหเราเหมือนเปนคนผิด แลวทุกคนก็มองวาเราเปนคนผิด เปน59 

คนทําผิดในจุด ๆ นี้  60 

โจ อืม  ๆๆ เรารวมหัวลงทายมาดวยกันกับเพื่อนเนอะ แลวก็จะทําอะไรเน่ีย บอกกันพูดกัน61 

กอน ไมไดเอาตัวเองเปนที่ต้ัง นะแลวก็เปนคนตรงไปตรงมาที่ยุดเลย คือโปรงใส แลวก็62 

ยินดีรับผลที่มันบกพรองรวมกัน ไมเปนไร ทํางานมาก็มีขอบกพรองไดเนอะ เวลาถึงเวลา63 

สรุปเราก็ตองเรียนรูจากบทเรียนที่เรารวมกันเรียนรูมานั่นแหละ เราก็มาเลาวานั่นนี่โนนน่ี64 

ยังไง ตรงน้ีมันมีจุดออน ตรงนี้ ๆ นะ แตสิ่งที่เกิดขึ้นในวันน้ันก็คือ ไอคนที่มันไปดวยกันกับ65 

เรา เดินกอดคอกันมาตลอดเนี่ย พูดคนละเรื่องเลย พูดคนละเรื่องยังไมพอนะ ยังบอกอีก66 

วาที่บกพรองนั่นนะคือเรา คือแหวน ที่ทําใหมันเกิด มันเหมือนชอค เฮยเกิดอะไรขึ้นนะ นี่67 

เรา ๆ เปนครอบครัวเดียวกันรึเปลา นี่เราเปนคนที่รูใจกันรึเปลา แลววันนี้เกิดอะไรขึ้น ถามี68 

คนอ่ืนมาวาเรานะ ยังไมเทานะ เพราะคนอ่ืนเคาไมรูอะไรกับเราไง แตตอนนี้คือเราเดินมา69 

ดวยกันนะ ทุกขณะ คือไมเคยทําอะไรไมบอกเพื่อน แตมันกลับกลายเปนวา เอ็งน่ันแหละ70 

เปนคนทําใหเกิดเรื่องน้ี อืม มันอาจจะย่ิงกวาคําวาเสียใจก็ไดนะ มันเสียความรูสึกใน71 

มิตรภาพที่ผูกพันกันมาอยางยาวนาน ท่ีรวมหัวจมทาย ที่โนนนี่ดวยกันมาตลอด มันไปไม72 

ถูกเลย วาจะตอกันยังไง แลวมันเลยสงสัยยอนหลังไปเลยแหละวา เฮย แลวท่ีผานมา ที่73 

เราคุยกัน ท่ีเราเขาใจกัน เฮยมันไมใชเหรอ มันไมจริงเหรอ มันเปนเรื่องท่ีเราคิดไปคนเดียว74 

เหรอ ตกลงเราเองเหรอที่เปนคนไมรูเรื่อง ไมรูอะไรซักอยางนึงเลยเหรอ มันงงเลยวาจะต้ัง75 

ตนลงทายยังไง จะเดินตอยังไง จะอยูกับคนเหลานี้ยังไง มันไมรูจะไปบอกไปเลาใหใครฟง 76 

เพราะตอนน้ีมันเหมือนรูสึกอยางนี้ขึ้นมาอยางฉับพลัน จะเรียกวาทอ ก็ย่ิงกวาทอ เพราะ77 

มันเหมือนแปลกหนาไปเลย อืม ๆๆ  78 

แหวน มันเหมือนกับหยุดหายใจไปซกั 10 วิ แตพอกลับมาแลว ก็เหมือนเราเปนคนละคน เหมือน79 

เราเปนคนอ่ืน แลวก็เหมือนกับเราคิดไมตก แลวก็นอนไมหลับเลยวา ทําไม มันเปนเพราะ80 

เราตรงไหน เราบกพรองตรงไหน เราก็อยากรู ทุกคนก็รับรูเหมือนกันวาที่เราทํานะ เราก็ทํา81 

กันจริง แตพอถึงเวลานะเหมือนกับเราเปนคนผิดคนเดียว 82 

โจ มันเหมือนหยุดหายใจท่ีแหวนวาเนี่ย คือถามันหยุดหายใจไดจริง ๆ เนี่ย แหวนก็คงอยาก83 

หยุดนะ (เงยีบ..) เพราะวามันมืดมนไปหมดนะ 84 

แหวน เหมือนเราเดินไปตรงไหนก็มองไมเห็นใคร มันเหมือนกับทุกคน ๆ ทําเหมือนกับ ไมรูไมเห็น85 

ไมอะไรทั้งนั้น ทั้ง ๆ ที่ทุกคนก็ทํามา แลวพอถึงยุดทายก็ปลอยใหเราเดินคนเดียว  86 
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โจ มันแสนจะวาเหวเนอะ แสนท่ีจะโดดเด่ียว แสนที่จะเปลาเปลี่ยว เมื่อกอนเราเคยคิดวา เรา87 

มีเพื่อน เราไปดวยกัน แตตอนนี้เรากลับสัมผัสไดวา มันเปนเพียงความคิดเทานั้นเอง ท่ีแท88 

แลวเนี่ย มีเราอยูคนเดียว 89 

แหวน เหมือนกับพอถึงเวลาก็ ใสหนากากหากัน ท้ัง ๆ ที่รูอยูแกใจแลววาอะไรเปนอะไร แตเรา90 

ไมใช เราทํายังไง ๆ เราปฏิบัติยังไง เราบอกไดเลยวาเราไมไดเปลี่ยนไป แลวก็91 

ตรงไปตรงมา แต ๆ พอยุดทายแลวทําไมเหมือนกับเราไมซื่อตรงกับใครรึเปลา เหมือนกับ92 

เราไปขัดขาใครรึเปลา แตเราก็ไมเคยทํา เราไมเคยที่จะทํากับคนอ่ืน เพราะวาเราก็ทํางาน93 

สวนของเราที่คนรับรูวาเราทําอะไรอยู 94 

โจ จะ ตอนนี้แหวนบอกวา ชักไมแนใจละ ที่ผานมาวาเราเปดเผย โปรงใสกับเพื่อน ๆ เนี่ย 95 

เพื่อน ๆ อาจจะไมไดเปนอยางท่ีเราคิดละ มีแตเราเทานั้นเหรอที่ ๆ เปดประตูทุกบาน เปด96 

หนาตางทุกบาน แตวาสําหรับเพื่อนแลวเนี่ยมันไมใช แลวก็เกิดนึกขึ้นมาอีกนิดนึงนะ เอะ 97 

เราไปขัดอะไรใครรึเปลา 98 

แหวน เหมือนกับเราทําทุกอยางที่ทุกคนรู ที่ไมไดมีอะไรแอบแฝง แตพอถึงเวลาแลวเหมือนกับทุก99 

คนมาจับผิดเราหรือวาสงสัยเราทั้ง ๆ ที่เราก็ไมไดทําอะไร แลวเคาก็จะมีความรูสึก100 

เหมือนกับเปลี่ยนไป เคาก็ไมไดเดินไปในทิศทางเดียวกับเรา แลวก็ดูเหมือนกับไมไดเปน101 

ครอบครัวเดียวกัน 102 

โจ ทั้ง ๆ ที่แหวนจริงใจกับเพื่อนที่ยุดเลย แตตอนนี้กลับรูสึกวาเคาจองจับอะไรบางอยาง เคา103 

ระแวงสงสัย 104 

แหวน เหมือนกับเราทํางานกับคนแลว แลวเราวางใจ ๆ ทุกคน แครทุกคน รับฟงทุกคน แลวก็ให105 

ความสบายกับทุกคน แตพอถึงเวลาแลว เหมือนกับเราตกท่ีนั่งลําบากคนเดียวแลว ก็ไม106 

เขาใจวาทําไม 107 

โจ อืม ในความเปนแหวนเนอะ อยูกับใครแลวเน่ียเต็มท่ี เผื่อแผ หวงใย ดูแล มีทุ กขมียุขยินดี108 

ที่จะเขาไปชวย ไปอยูเคียงขาง แตตอนเนี๊ยะ แหวนกลับรูสึก ๆ วาถูกปลอยเกาะ ๆ ยังไม109 

พอ คือถูกเพงเล็ง ๆ วาเธอ ทําอะไรของเธอ อืม ๆ 110 

แหวน มันเหมือนกับทุกคนเขาใจผิดไปเลยวาเรานี่ละเปนคนทํา ท้ัง ๆ ทุกคนที่ทํางานรวมกัน ก็รู111 

วาเราทําอะไร ใครทํายังไง 112 

โจ เออ ๆๆ คะ ตอนนี้ทุกคนมุงมาที่แหวนนะวาแหวนนะแหละเปนตนเหตุ ทั้ง ๆ ที่ความจริง113 

แลวเนี่ย ก็ลงเรือลําเดียวกัน  เพื่อน ๆ คะ ตอนน้ีแหวนท่ีเพื่อน ๆ รับรูคืออะไรนะ ท่ีแหวน114 

รูสึก ที่แหวนเปนตอนนี้ท่ีเพื่อน ๆ รับรูคืออะไรคะ 115 
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สม ไมสบายใจ 116 

นุย ความคิดของเคาเหมือนเคาอยูคนเดียว ไมมีใครเขาใจเคาเลย 117 

โจ อืม 118 

สม ทั้งท่ีเคาเขาใจทุกคน แตทําไมคนอ่ืนไมเขาใจเคา 119 

โจ เออ ๆ นะคะ ท้ังสมและนุยกําลังบอกวา แหวนตอนนี้กําลังโดดเด่ียวที่ยุดเลยเนอะ รูสึก120 

อยางงั้นเนอะ รูสึกหนาว หนาวเขาไปในใจ สองสาวอยากบอกอะไรมั๊ย  121 

ยุ เคารูสึกวาตัวเองอะก็นอยใจก็คือทําอะรูถึงคนอ่ืนตลอด แตทําไมคนอ่ืนไมนึกถึงเรา แลวก็122 

ที่ทํางานรวมกันมาเน่ีย แลวทําไม คือเราเขาใจรวมกัน แตเพียงแตวา ทําไมเคาถึงลงทาย 123 

เราทํารวมกันมา แตความผิดทุกอยางมาลงท่ีเราคนเดียว  124 

โจ อืม ๆๆๆ จะ 125 

สม เหมือนถูกหักหลัง 126 

โจ โอ  127 

สม เคารูสึกเหมือนถูกหักหลัง  128 

โจ เออ เหมือนถูกหักหลังเนอะ 129 

แหวน ดูเหมือนโดนหอกแทง (เพื่อนหัวเราะ) รูสึกเหมือนคนที่ฆาเราอะเปนคนที่เรารักที่ยุด 130 

โจ เออ ๆ ถามีดนี้ลงโดยคนอ่ืนไมเทาไหรนะ แตตอนนี้คนท่ีหยิบย่ืนสิ่งนี้ใหเรา คือคนที่เราแคร 131 

คือคนที่เราลงทุนชีวิตรวมกันเนอะ (เงยีบ...) อืม เนอะ จะ ทีนี้ถามแหวนนิดนึงนะ เมื่อเกิด132 

เหตุการณน้ีขึ้น กับความชอคตรงน้ันนะ แหวนไดทําอะไรตอ  133 

แหวน ก็ ๆ ปรึกษาคนที่คิดวาเปนคนยุดทายท่ีจะชวยเราได ที่จะไขปญหาทุกอยางลงได ก็เลย134 

ปรึกษาเคา แลวก็ที่ไดคําตอบออกมาก็คือ ใหวางใจเพราะวาสิ่งที่ทําออกไปรวมกันนะ มัน135 

มี ๆ เปาหมายเหมือนกัน มีเอกสารท่ีอางอิงถึงการทํางานรวมกัน แลวก็ปฏิบัติจริง ก็คือ136 

ไมไดมีขอผิดพลาดอะไร ก็คือไมไดผิดอะไร แตคือทําไมทุกคนถึง ผมก็ยังไมเขาใจอยูดีวา 137 

มันผิด ทุกคนมองวาผิด แตจริง ๆ ตามการทํางานท่ีทํารวมกันนะ ทุกคนก็รับรูรวมกันวาเรา138 

มีเอกสารที่จะแสดงไดวา การสรุปงานตรงน้ันคือเราไดทําจริง ๆ ทุกอยาง แลวก็มีขอมูลให139 

เห็น แตทุกคนก็ยังมองวาเราทําผิด 140 

โจ คือตอนนี้แหวนกําลังบอกวา หลังจากหายงงแลวนะ ก็หาทางออกนะคะ โดยปรึกษาคนที่141 

จะไวใจไดมากที่ยุด ที่รูเรื่องตรงนั้นดวยอะเนอะ คนนั้นก็ดูเหมือนกับจะเขาใจแหวน แลวก็142 

บอกวา มันมีที่มาที่ไป มันโปรงใสอยู งั้นเราก็คงไมตองทําอะไรหรอก เพราะวาทุกอยางมัน143 

ก็สามารถตรวจสอบได เมื่อฟงเพื่อนคนนั้นพูดอยางน้ีนี่ ในใจของแหวนเปนยังไงคะ  144 
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แหวน ก็สบายใจขึ้นครึ่งนึง แตที่ไมสบายใจเลยก็คือ ทําไมทุกคนที่ลงเรือลําเดียวกัน แลวก็พาย145 

มาดวยกันนะ ถึงบิดเบือนแลวก็ไมเขาใจในสิ่งที่ทํารวมกันมา เหมือนกับตางคนตางพาย146 

แลวก็ ตอนแรกก็รวมกันพาย แตพอยุดทายก็ตางคนตางพาย เหมือนกับไมพายเราหักคน147 

เดียว 148 

โจ อืม จะ ๆ คือแมจะสบายใจจากคําชี้แจงของเพื่อนคนนั้นเนอะ แตวาในอีกสวนนึง149 

ความรูสึกที่มีตอคนที่เหลือก็ยังคางคาใจวาเรารวมแรงไปในทางเดียวกันนะ แตไหงเปนวา150 

เราทําพายหักคนเดียว เมื่อแหวนรูสึกคางคาใจกับคนที่เหลืออยูเน่ีย แหวนทํายังไงกับ151 

ความคางใจนี้คะ 152 

แหวน ก็อยากคุย ๆ ใหเคลียรเลยวา เพราะอะไร ทําไม เรามีปญหาอะไรที่เปนปญหารวมกัน มี153 

ปญหาอะไรกับตัวเราหรือวา เคา ๆ มีอะไรจะบอกเรามั๊ย หรือวา เรา เคาทําอยางนี้เพื่อ154 

อะไร ก็อยากคุยใหรูเรื่องแลวก็ ใหสบายใจทุก ๆ ฝาย  155 

โจ จะ คือแหวนอยากจะเปดใจ จับเขาคุยกัน นะวามันมีอะไรรึเปลาท่ีแหวนก็ไมรู แตวาเคารู 156 

หรือ ท่ีเคาไมรู แตแหวนรู วาอยางงั้นเนอะ เพื่อจะไดทําความเขาใจกัน มันจะไดยังไงตอ157 

ของมันได แตตอนน้ีเหมือนสงมือไป เคาไมจับมือมา เคาสงมือมา เราจับเคาไมถูก มันเลย158 

ไปตอไมได 159 

แหวน เหมือนกับ ถา มันเหมือนกับทางตันสองทาง เหมือนทอสองทางท่ีเปนทางตัน ที่เรา160 

สามารถเคลียรปญหาไปไดทางนึง สามารถเดิน มีชอง มีแสงสวางใหเราแลวทางนึง แตอีก161 

ทางก็ยังตันอยู ก็อยากใหรูเรื่องไปเลยวา เปนเพราะอะไรถึงปดชองทางเราหรือวาหันหลัง162 

ใหกัน 163 

โจ เออ คือไอทอที่ตันนี่นะ แหวนก็ยังอยากทําอะไรตอนะ ยังอยากทะลุทะลวงมัน ใหมันรูวา 164 

ที่มาปดทอนี้ไวทําใหเราเดินไปไมไดน่ีคืออะไร เพราะน้ันสิ่งที่แหวนอยากจะทะลุทะลวงมัน165 

ก็คือ 166 

แหวน ก็คือคําตอบที่เพื่อนทุกคนพูดออกมาวาทําไม ๆ ถึงตองเปลี่ยนไปหรือวาคิด ๆๆๆ ที่อยูนอก167 

กรอบ ที่เราอยูในกรอบเดียวกัน ทํางานรวมกัน ลงเรือลําเดียวกัน แตพอถึงเวลายุดทาย168 

เนี่ย คิดอีกอยางนึง ทําอีกอยางนึง ท่ีไมได ไมไดตรงกับที่เราทํากันมา  169 

โจ จะ แหวนอยากรูนะคะวา ที่มาปดทอน้ีคืออะไร ท่ีเพื่อน ๆ เนี่ยไปอีกทางนึงแลวเนี่ยเพราะ170 

อะไร ในเมื่อเราคุยกันมาแบบนี้ อะไร แลวแหวนไมรูกะเคา แลวไอตรงที่แหวนไมรู เราไป171 

อยูซะที่ไหน มันเกิดอะไรขึ้นในเมื่อเราไมไดรูสึกวาเราหายไปไหน เราก็อยูกะเคาตลอด เรา172 

ก็เคียงบาเคียงไหลกันมาตลอด อืม แหวนอยากจะหาคําตอบ โดยการ  173 
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แหวน มาพูดกัน โดยทุกคนท่ีรวมงานกันมา ก็คือพูดใหทุกคนรูวา มันมีปญหาอยางน้ี แลวเรารวม174 

แกปญหากันอยางนี้ แตพอถึงเวลาจริง อยางน้ี เออ กลุมนี้ทําอยางนี้ แตอีกกลุมทําอีก175 

อยางนึง มันเพราะอะไร 176 

โจ อืม คืออยากจะรูท่ีมาที่ไปนะ โดยการคุยกันซักต้ังนึง แหวนคิดอยางนี้ แลวอยากจะทํา177 

เมื่อไหร 178 

แหวน ทําวันน้ีฮะ 179 

โจ อืม อยากจะทําเลยเนอะ 180 

แหวน อยากจะทําใหเร็วที่ยุดที่พอจะมีเวลาเหลือ 181 

โจ อืม แหวนจะเริ่มตนยังไง 182 

แหวน ก็อยากเริ่มท่ีจะพูดวา เกิดอะไรขึ้นกับกลุมงานของเรา เกิดอะไรขึ้นกับการทํางานของเรา 183 

กับสิ่งที่เราทํารวมกันมา รับรูรวมกันมา แตยุดทายก็เหมือนกับหยุดหลาย ๆ อยางเอาไว ที่184 

เราคนเดียว ก็คือเหมือนพอมีปญหาแลวก็ปดใหเราเลยคนเดียว 185 

โจ อ่ืม คือขอคุยกันหนอย แลวก็เอาละ เปนไงเปนกัน วันนี้ขอรูหนอยเถอะวามันเกิดอะไรขึ้น 186 

ไมงั้นไปตอไมถูก  187 

แหวน เหมือนเดินไมตรงทาง เหมือนกับกินขาวไมอ่ิม นอนไมได คิดอยูตลอดเวลา แลวก็188 

เหมือนกับตอกยํ้าใหเราตองคิด ตองคิดตลอดเวลา  189 

โจ เพราะงั้นตอนนี้จะทะลวงทอแลวนะ เปนไงเปนกัน อืม คิดวาคําตอบท่ีไดจะเปนยังไง  190 

แหวน อืม คําตอบที่ไดไมเคยคิดวาจะเปนยังไง แตคิดอยางเดียววา คําตอบท่ีไดจะออกมาดีกับ191 

ความรูสึกหรือวาทําลายความรูสึกก็ใหพูดออกมาเลย เราจะไดมองออกวา เราควรจะทํา192 

ยังไงตอไป แลวก็ควรจะพายเรือกันตอหรือวา เราจะจอดเรือ แลวก็ตางคนตางไป  193 

โจ อืม จะ สิ่งที่ตอนนี้มันมาปดก้ันก็คือไมรูจะเดินยังไงตอ แตแหวนอยากเดินตอหรือแหวนจะ194 

รูวาไมตองเดินตอแลว เพราะฉะนั้น ขอคุยกันหนอย มันจะไดรูวามันจะเอายังไงกันแน 195 

แลวก็คิดวาถาตรงนี้ไมสําเร็จ ไมเรียบรอย ไมกระจาง มันทําอยางอ่ืนไมได เสียพลังงาน 196 

เพราะนั้น จะยังไงก็ได 197 

แหวน ขอใหรู 198 

โจ เออ ยังไงก็ได เพราะวาแหวนไมมีอะไรในใจอยูละ เพียงแตวาแหวนอยากรูวา จะรวมทาง199 

กัน ก็รวม จะไมรวมก็ไมเปนไร ใหมันชัด ๆ ไมงั้นเราไปทําอยางอ่ืนเราก็หวงมันวางั้น 200 

แหวน มันเหมือนกับกรอบงานของเราเน่ีย เราทําดวยกัน แลวก็มันเหมือนกับพื้นที่เราเอา201 

กระดาษขาวมาแปะรวมกัน แตมีคนที่ไมเขาใจเนี่ยวาเงี๊ยะ เอาสีมาเทใหมันเกิดรอยดาง 202 
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ทําใหคนที่อยูนอกกรอบหรือวารอบนอกมองผิด และผิดนั้นนะ ทุกคนมองวาเปนผิดของ203 

เรา มัน คืออยากใหรูแลวก็เคลียรเลยวา ทําไม เพราะอะไร  204 

โจ จะ ก็คือที่มาของอันนั้นนะ แหวนเขาใจวาทุกคนรูเหมือนแหวนเลย ไมเห็นตองอธิบาย แต205 

วันนั้นเนี่ย วันที่เกิดเหตุทําใหแหวนชะงักคิดวา สงสัยเขาจะไมรูที่มาเหมือนที่เราเขาใจ 206 

เพราะนั้น คุยมันใหชัด ๆ เลยดีกวา วามันมายังไงมันไปยังไง มันจะไดเคลียรคัดกันไป อืม 207 

อืมๆๆ 208 

แหวน มันเหมือนกับ เรารู เคารู แตเคาไมเขาใจ หรือวา เรารู เคารู แลวเคาไมเขาใจเรา เราก็ไม209 

เขาใจ 210 

โจ คือในความรูสึกของแหวนนะวา เราอะเขาใจชัดเจนเลย แลวแหวนก็คิดวาเพื่อน ๆ ก็นาจะ211 

เขาใจเหมือนแหวน แตตอนนี้ทาทีของเพื่อนเนี่ย ทําใหรูสึกวา เอะ รึวาที่เราคิดวาเคาเขาใจ212 

เนี่ย เคาอาจจะไมเขาใจนะ หรือเคาอาจจะเขาใจ แตเคากําลังสงสัยอะไรบางอยางใน213 

แหวนรึเปลา เพราะฉะน้ันเนี่ย ทําความกระจางใหเกิดขึ้นเถอะ มันจะไดรูวา ติดขัดตรงไหน 214 

แลวแหวนจะไดไปถอดสลักตรงนั้นออก มันจะได เคาเรียกวา โลง ๆ อีกสักครั้งนึง 1.31.24 215 

แหวน มันเหมือนกับเคลียรคุยเพื่อใหเรารูวา ชองทางเรา ๆ ควรจะไปทางไหน ควรจะไปทิศทาง216 

ไหน แลวควรจะทํายังไงตอ เพราะวามองเราเหมือนกับตราหนาวาเราเปนคนผิด คือทุกคน217 

มองวาเราเปนคนผิด แตคนที่ทํางานรวมกันอีกหลาย ๆ คนก็รูวาเราทํากันอยางนี้ แตพอถึง218 

เวลาแลว คนที่อยูรอบนอก ที่ไมไดอยูในขอบขายงาน ท่ีอยูนอกกรอบ ก็มองเลยวาเราเปน219 

คนผิด แลวก็เราก็ไมสบายใจ จะเดินไปทางไหนก็เหมือนกับมีแตคนมองวา ๆ เราเปนผิด 220 

เราเปนตัวผิด 221 

โจ อืม ๆ ก็คืออยากจะใชวาระนี้นะ ในการที่ชี้แจงใหชัดเจนนะคะวามันมายังไง เปนยังไง 222 

เพราะเราไมอยากจะถูก เคาเรียกวาเปนเปาน่ิง ใหทุกคนเพงเล็งแลวก็สาดสี สีดํา ๆ คล้ํา ๆ 223 

อะใหเรา เพราะนั้นขอเคลียรซักครั้งนึงเถอะ เราจะไดรูวา เคายังยอมรับเราอยูหรือเปลา 224 

ซึ่งถามันไปดวยกันไมได การหยุดแคน้ีก็ยังดีกวาที่เหมือนหลับตาเดินไปดวยกันโดยที่ไมรู225 

อะไรเลย เออ ถางั้นครูถามหนอยนะคะวา ตอนที่เหมือนรูสึกวา เคาเอาน้ําครํามาใหแหวน226 

ตอนนั้นนะ อะไรที่ทําใหตอนนั้นนะเรา ทําใหเคาเขาใจไมได 227 

แหวน คือเหมือนกับมีอะไรที่มาเปนตัวก้ันระหวางเรา ที่พูดไปเคาก็จะเฉย แลวเคาก็จะคิดในสิ่งที่228 

เคาคิด ที่เคาจะทํา ท่ีเหมือนจะใหเราผิด แลวก็เราก็มีความรูสึก อะไร ทําไมตองเปนยังงี้ 229 

เพราะวา ก็รูเหมือนกัน อะไรเหมือนกัน แลวมีความรูสึกวา โมโห แลวก็เสียใจ แลวก็ถา230 

เปนไปได อยากจะรองดัง ๆ วา มันเกิดอะไรขึ้น 231 

531



โจ อืม คือตอนนั้นเนอะ หลาย ๆ ความรูสึกมันรุมเรานะ แหวนเน่ียพยายามที่จะชี้แจงแลว232 

แหละ แตปฏิกิริยาที่สงกลับมาก็คือ ปด เฉไฉ ไมฟง  233 

แหวน ไมฟง 234 

โจ แลวในตอนน้ันก็รูสึกจะทะลุตรงไหนก็ทะลุไมออกซักที่นึง 235 

แหวน มืด 236 

โจ อืม ๆๆ ซึ่งภาวะนี้ก็ยังติดตอมาเรื่อย ๆ จนถึงบัดน้ี ถาอยางน้ันนะ ครูจะลองถามแหวนวา 237 

วันนั้นที่แหวนพยายามจะทะลุมันใหได แตก็ทะลุมันไมผาน แลวถาหากวาแหวนต้ังใจวา 238 

วันนี้ ฉันจะลองอีกสักครั้งนึงเนี่ย แหวนคิดวาแหวนจะทําอะไรใหมันทะลุได 239 

แหวน ที่จะมาคุยกันอีกต้ังนึง ที่จะทําใหทะลุไดก็คือ เราก็ตองกลับมาคุยกันใหม มามองกันใหม 240 

ต้ังแตเริ่มงาน ยันจบงาน วาเราทําอะไรกันอยู เราทําแบบไหน แลวก็เอาสิ่งตาง ๆ ท่ีเราทํา241 

รวมกันมายืนยัน มาดูกัน มาตรวจสอบวามันเปนอยางที่พูดกันมั๊ย มันเปนจริงมั๊ย แลวก็ให242 

มันกระจางขึ้น แลวก็ใหมันเคลียรไปเลยวามันเปนจริงมั๊ย วาการทํางานรวมกันของเรามา243 

เนี่ย มันมีอะไรท่ีไมโปรงใส หรือวามีอะไรที่บิดเบือนไปจากความจริง เพราะวา เราจะได244 

สบายใจดวย เพราะวาทุกคนทํางาน ทุกคนก็รูวายังไง เปนยังไงกันอยู 245 

โจ จะ เมื่อก้ีนะคะ แหวนบอกครูวา ไอวันนั้นเน่ีย เวลาเราสงสารไปแลวเคาไมรับสารเราเนี่ย 246 

มันเกิดอารมณเหมือนกันเนอะ มันหลายเรื่อง มันเลยทําใหเหมือนกับ ไปไมถูกวา วาจะไป247 

ยังไง เรี่ยวแรงก็หมด กําลังก็ไมมี แตตอนนี้หลังจากมาต้ังหลักแลวเนอะ คิดวาครั้งนี้เน่ีย 248 

เราจะทํางานอยางมีสติ เนอะ แลวก็จะ เคาเรียกวา จะเอาขอมูลมาวากัน ทีละฉาก ๆ ๆ ซึ่ง249 

อยางนอย แหวนไมรูหรอกวาจะเกิดอะไรขึ้น คําตอบจะเปนยังไง แตอยางนอยที่แหวนรูคือ 250 

แหวนจะไดมีโอกาสแถลงอยางที่แหวนรับรูที่ผานมาอยางชัดเจนท่ียุด คือแหวนกําลังจะ251 

บอกครูวา แหวนจะทําหนาที่ของตัวเอง เลาความเปนมาในสวนที่แหวนรูเนี่ยใหชัดเจนที่252 

ยุด อยางนอยเน่ีย เราไดแสดงความเปนตัวของเราใหที่ประชุมรูแลว เมื่อแสดงตัวของเรา253 

แบบน้ีแลวเน่ีย ผลจะออกมาเปนยังไง สําคัญมั๊ย 254 

แหวน ผลจะออกมาเปนยังไงไมสําคัญ เพราะเรารูอยูแลววาอะไรเปนอะไร ถาผลออกมา แปลผล255 

ออกมาแลว ทุกอยางมันไมมีอะไร แตความรูสึกเคา ๆ ยังไมเหมือนเดิมกับเรา ก็คือก็วากัน256 

อีกอยางนึง คอยคิดกันอีกทีวาจะเอายังไง ควรจะหยุดหรือวาควรจะทํายังไงก็คอยดู  257 

โจ เออ คือแหวนกําลงับอกพวกเราวา ตอนนี้สิ่งที่ตองทําก็คือทําความกระจาง เทาที่เรี่ยวแรง258 

กําลังของแหวนเนี่ยจะมี ใหชัดเจนที่ยุด สวนผลของมัน ๆ เปนเรื่องอนาคต ชาวสวนคนนี้259 

จะต้ังใจปลูกตนไมที่ดีที่สุดเลย รดนํ้า พรวนดิน จับเพลี้ยจับแมลงออก แต มันจะออกดอก260 
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ออกผลใหเราชื่นชมหรือเปลามันเปนเรื่องอนาคต มันเปนเรื่องท่ีชาวสวนคนน้ีกําหนดไมได 261 

แตท่ีชาวสวนคนนี้กําหนดไดก็คือ 262 

แหวน ความกระจาง ท่ีจะตองใหทุกคนรูวา มันไมไดมีอะไร นอกเหนือจากที่รูเทา ๆ กัน  263 

โจ อืม ชาวสวนคนน้ีจะเลาเหตุการณวา ฉันทําอะไรของฉันมา อยางที่เปน เนอะ แลวท่ีเหลือ 264 

ก็เปนเรื่องของ ใจของคนอ่ืนละ ตอนนี้แหวนกําลังบอกครูวา เรื่องเปนอยางนึง ใจคนเปน265 

อยางนึง สิ่งที่แหวนควบคุมไดก็คือ สิ่งที่แหวนไดทํางานกับมันอยูก็คือ ทํางานกับโครงงาน 266 

ทํางานกับเน้ืองาน ซึ่งมันตรงไปตรงมาท่ียุด แตอีกสวนนึงที่มันเก่ียวมาดวยก็คือ ความรูสึก 267 

การรับรู ภาวะจิตใจของแตละคนที่มาเก่ียวของดวย ซึ่งตรงน้ันนะ มันตรงมั๊ยคะ 268 

แหวน ตรงมั๊ย คือเนื้องานนะตรงไปตรงมา แตความรูสึกของคนนะ เหมือนกับ ทํางาน ๆ แบบไม269 

จริงใจ ทํางานเพื่อหวังอะไรบางอยาง ก็ไมรูเหมือนกันวาหวังอะไร แตมีความรูสึก แลวก็270 

คิดมาตลอด แตกไ็มไดเอะใจอะไร เหมือนกับเคาทํางานเพื่อประโยชนอะไรบางอยาง 271 

โจ อืม คะ ตอนนี้แหวนกําลังบอกพวกเราวาเนื้องานไมเปนปญหาเนอะ แตที่มันทําใหทํางาน272 

ยากหนอยคือความรูสึกในจิตใจ ซึ่งมันอาจจะมีผลประโยชนอะไรซอนเรนซักอยางนึง ซึ่ง273 

เราไมรู เราไมสามารถที่จะอานได ถาอยางน้ันนะ ในเมื่อแหวนไมสามารถที่จะรู ลวงรูไดวา274 

จิตใจคนแตละคนเปนยังไง มีอะไรมุงหมายอยูหรือเปลา มันทําให มันสงผลยังไงกับการ275 

อยูรวมของแหวนกับคนอ่ืนคะ 276 

แหวน มันสงผลยังไง ไมรูเหมือนกันวาจุดมุงหมายของคนนั้นนะมีอะไรแอบแฝงมั๊ย แตผลที่เรา277 

อยูรวมกับคนอ่ืนก็ไมไดมีอะไร แตในการอยูรวมกันนะ พอเคาหลาย ๆ คนที่ไมเขาใจหรือ278 

วากําลังจะมีความรูสึกท่ีจะแตกตางออกไปจากคนอ่ืน มันทําเหมือนกับทําใหเราบ่ันทอน 279 

แลวก็เหมือนแตละอยาง เหมือนกับใหเราทําอะไรไมถูก เหมือนกับทําอะไรไมถูก เดินไป280 

ไหนไมถูก แลวก็ จะเริ่มตนยังไง ก็ทําไดยาก 281 

โจ แหวนกําลังบอกพวกเราวา มาดวยใจที่ใสบริยุทธิ์ที่สุดท่ีจะเรียนรูการทํางานกับผูคนนะคะ 282 

ที่จะเติบโตกับการเปนผูนํา กับการเสียสละ นะคะ แตสิ่งนึงที่แหวนไดเรียนรูแลวตอนนี้ก็283 

คือ ความแตกตางในหัวใจของแตละคนที่ไมเหมือนกันนะคะ ตอนนี้เลยเปนตอนท่ีแหวน284 

เดินมาไดพักนึงแลวแหวนตองหยุด ๆ นิดนึงวา ในเมื่อใจคนเราเน่ียมันไมเหมือนกัน เพราะ285 

นั้นการเดินมันเลยไมตรง ถาอยางนั้นแลวเน่ีย ในเมื่อมันเดินกันไมมีทางตรงอยางที่เราคิด286 

มาต้ังแตตนเน่ีย เราจะเดินยังไงตอดีกับคนท่ีไมเหมือนเรา 287 

แหวน ก็คงจะตองหา ๆ ตัวเลือก จากที่คิดไวอยูแลววา ก็มีเรื่องของตัวเลือก หลังจากที่ไดคุยกัน288 

แลว แลวก็ไดรูถึงความรูสึกตาง ๆ ท่ีเราทํางานรวมกันมา ปจจัยอะไรที่ทําใหเคาเปลี่ยนไป 289 
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หรือวาทําใหงานออกมาเปนแบบนี้ ก็มีความรูสึกอยูสองอยางก็คือ หนึ่งคือจะหยุดในการ290 

ทํางานหรือทํางานตอไปจนกวา ๆ เราจะหมดหนาที่ไปในงานน้ัน ๆ  291 

โจ จะ แหวนกําลังจะหาคําตอบนะ จากปจจัยที่มีอยูทั้งหมดนะวา ถามันมีอยูพอสมควร292 

แหวนอาจจะทําตอใหมันจบโครงการซะ มันจะไดรูสึกเบาใจวาเราไมไดทิ้งงานไปกลางคัน 293 

แตถาหากวาดูปจจัยแลวดูมันจะไปกันยากเนอะ ก็คอยวากันอีกทีนึง แตตอนน้ีที่ครูอยาก294 

ใหแหวนดูก็คือ ตอนแรก ตอนแรกที่แหวนเนี่ยเอาตัวมาอยูตรงนี้ ต้ังอะไรไวในใจ  295 

แหวน ตรงท่ีเรามาอยูตรงน้ี เราต้ังไวอยางหน่ึงคือ บริการและใหความยุข ที่คิดไวตลอดเวลาคือ 296 

อยากเห็นทุกคนย้ิม แลวก็มีอะไรหลาย ๆ อยางที่เหมือนกับทุกคนเดินไปทางไหนไมถูก297 

แลวเราก็นําทาง แนะนําทาง บอกทางใหเคา แลวพอเคารูที่ทางเดินของเคาแลว เคาหัน298 

กลับมาย้ิมใหเรา แคน้ีก็มีความยุข น่ีคือการทํางาน  299 

โจ คะ ความต้ังใจของแหวนท่ีเขามาทํางานก็คืออยากให นะคะ อยากใหผูอ่ืนมีความยุข 300 

อยากใหผูอ่ืนเน่ียย้ิมออก นะคะ ตลอดที่ผานมาเนี่ย แหวนไดทําสิ่งนี้มั๊ยคะ  301 

แหวน ทํามาตลอด แลวก็ไดคืน ๆ ในหลาย ๆ อยาง คือผลตอบกลับมานะ มันไมไดเปนเงินทอง 302 

แตมันเปนความรูสึกที่คนที่เราชวยเหลือหรือไดใหไป เคามีผลกลับมากับเรา คือแคย้ิมหรือ303 

วา แคคุยกัน เราก็มคีวามยุขที่จะทําใหเคา ในหลาย ๆ เรื่องที่มีปญหาหรือวา เคามีเรื่อง304 

เดือดรอนท่ีมาใหเราชวยเหลือ 305 

โจ แหวนกําลังบอกพวกเราวา ชาวสวนคนน้ีปลูกดอกไมรวมกับคนอ่ืนในแปลง สิ่งที่ไดรับก็306 

คือดอกไมบาน มีคนมาเที่ยวสวนสนุกเนี๊ยอยางมีความยุข แลวก็เห็นผลของงานเนี่ยมา307 

ตลอด ในใจเน่ียอ่ิมเอิบเหลือเกิน แตตอนนี้มันอาจจะมีเพลี้ยมาลงเนอะ แลวก็ มันมีที่มา308 

ของมันนะ ซึ่งเราตองยอมรับวา เวลาเราปลูกตนไมเนี่ย ก็ตองมีโรค มีวัชพืช มีโนน มีนี่ 309 

ยอมรับได ไมเปนไร แตตอนนี้ปญหาก็คือ ชาวสวนดวยกันหลาย ๆ คนเนี่ย กําลังมองวา 310 

เอ็งอะแหละเอาเพลี้ยมาลง มันก็เลยเหมือนกับตองเคลียรกันหนอย แตหัวใจของชาวสวน311 

คนเนี๊ยท่ียังอยากปลูกตนไมกับคนอ่ืนยังมีอยูมั๊ยคะ  312 

แหวน มีมั๊ย ไมเคยหมดไปเลย เพราะวาคิดมาตลอด ๆ ที่รูจักตัวเอง ที่สามารถชวยเหลือตัวเองได313 

แลว แลวที่คิดที่จะชวยเหลือคนอ่ืน ก็มองมาตลอดวา จะทําจนกวา ๆ หมดแรง จะทํา314 

จนกวาตัวเองจะไมมีแรงทํา แลวก็พักผอนตอนแกเฒา 315 

โจ แหวนนะคะ พูดดวยรอยย้ิมนอย ๆ ที่ดวงตาท่ีแวววาว (เสียงหัวเราะเพื่อน ๆ) ที่บอกเราวา 316 

ชางมีความสุขเหลือเกินในการให ในการสรางสีสันแกโลกนี้ แลวก็ยินดีที่จะดําเนินอุดมคติ317 

534



เนี๊ย เพื่อใหโลกน้ีสวยงามท่ียุด เนอะ คําถามของครูก็คือวา มีใครมั๊ยคะ ท่ีทําอะไรแลวก็318 

ราบรื่นไปหมด 319 

แหวน ไมม ี320 

โจ มันคงจะตองมีอุปสรรคบางเนอะ นะคะ อุปสรรคที่แหวนเคยเจอมันทําใหการทํางานเพื่อ321 

โลกสวยงามเปนยังไงคะ 322 

แหวน ในการทํางานก็ ที่ทําใหคนอ่ืนไดย้ิมหรือวาทํางานใหคนอ่ืนไดมีความยุข เราก็ทําอยางมี323 

ความยุข อยางสบายใจ อยางโปรงใส แตพอเหมือนกับถึงชวงเวลานึงที่เราเจอเหตุการณ324 

แบบเน๊ีย มันเหมือนกับเราย้ิมแบบเต็มใจ เราย้ิมแบบฉีกย้ิมอยางเต็มที่ เหมือนกับเราตอง325 

มาอมย้ิมอยูคนเดียววา คิดหรือวา เอะมันเปนเพราะอะไร ทําไมตองเปนแบบนี้ ท้ัง ๆ ท่ีเรา326 

ก็ทําหนาที่ของเราอยางเต็มที่ ทําหนาท่ีอยางมีความยุข มันก็ทําใหเราเหมือนกับเราฉีกย้ิม327 

แลวเราตองมาหุบย้ิม แลวก็มาคิดเก่ียวกับตัวเองวา มันเปนเพราะอะไร  328 

โจ เออ นะ แหวนบอกวายังอ่ิมเอิบใจกับการใหเนอะ ตอการทํางานน้ีอยู เพราะวาไม วาใครจะ329 

มองยังไง สําหรับแหวนเองแลวเนี่ยเต็มรอยเสมอ ไมเคยนอยกวานั้นเลย เนอะ เพียงแต330 

ตอนเนี๊ยนะคะ แหวนทํางานคนเดียวรึเปลาคะ 331 

แหวน ไม 332 

โจ เมื่อแหวนไมไดทํางานคนเดียวนะคะ สิ่งที่เกิดขึ้นเรากําหนดไดมั๊ยคะ  333 

แหวน อืม เรากําหนดไมได 334 

โจ เพราะ 335 

แหวน เพราะวาเราไมสามารถท่ีจะไปกําหนดใครได ในความคิดหรือวาการกระทําของเคา  336 

โจ อืม นะคะ ถาอยางน้ันแลวเนี่ย เมื่อเรากําหนดทางลมไมได แตสิ่งท่ีกําหนดได นะคะ มันมี337 

คําพูดที่บอกวา เรากําหนดทางลมไมได แตเราอาจจะกําหนดใบเรือของเราได ตอนนี้นะ338 

คะมีพายุลูกใหญเลยคะ เรือลําน้ีจะหยุดมัย๊คะ 339 

แหวน ก็ตอง หยุดมั๊ย ก็เหมือนกับจะตองตานพายุลูกน้ีไว เพื่อใหเรารอดแลวก็เพื่อใหเรือเราไดไป340 

ในทิศทางที่เราต้ังใจไวแลวก็มีความสุข 341 

โจ อืม ตอนนี้เรือลํานี้กําลังบอกวา ถึงแมจะมีพายุใหญ กําลังหาทางอยูวาจะแลนยังไงท่ีไม342 

ลม และก็ยังเดินหนาไดอยู ที่ผานมาท้ังชีวิตในการอุทิศตัวเองเพื่อคนอ่ืนเนี่ย เคยเจอพายุ343 

มั๊ย 344 

แหวน ไมเคย แตเคยคิดเสมอวา เราคิดและต้ังตัววา เราอยากใหบริการ แตบางสิ่งบางอยาง345 

เหมือนกับเราทําบุญกับบุคคลไมขึ้น 346 
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โจ อะไรที่ทําใหคิดวาทําไมขึ้น 347 

แหวน เพราะวาปญหาบางอยางทีเ่คยพบมา เหมือนกับเราทําดีแลวเคาไมเห็นคุณคาของเรา 348 

เหมือนกับเคาไมเห็นในสิ่งที่เราอยากจะให ในสิ่งท่ีเราชวยหรือแนะนํา 349 

โจ เคาจะเห็นหรือไม แหวนทําดีหรือยัง 350 

แหวน ทําดีมั๊ย ถาใหประเมินจากตัวเองก็คิดวา ชวยเคาใหถึงฝงแลว แตไมรูวาในการชวยเคาให351 

ถึงฝงนั่นนะ เคายังมีอุปสรรคที่รออยูมั๊ย เพราะวาสิ่งท่ีเคาขอความชวยเหลือมานะ ก็คือให352 

เคาถึงฝง แตหลังจากที่เคาขึ้นฝงแลวเคามีปญหาอีกหรือไมก็ไมรู 353 

โจ จะ แหวนกําลังบอกพวกเราวา ไดทําหนาท่ีของตัวเองยุดกําลังแลว สงเคาถึงฝงละ เรือไม354 

ลม คนขึ้นฝงไดละ ที่เหลือก็เปนเรื่องของแตละคน ในการทํางานที่ผานมาแหวนบอกวาก็มี355 

อุปสรรคนะ แตก็ลุลวงอยางที่แหวนอยากจะใหมันเปน อุปสรรคท่ีผานมากอนท่ีจะถึง356 

อุปสรรคครั้งนี้ เมื่อมันผานมาไดแหวนรูสึกยังไงกับมัน 357 

แหวน ก็ดีใจ ๆ ที่ปญหาเหลานั้นนะ มันเปนปญหาที่ ๆ มันก็ที่ ๆ ทุกครั้งที่เราแก ๆ แลวเราก็บริ358 

ยุทธิ์ใจ แตครั้งนี้เนี่ยเหมือนกับเปนปญหาที่ใหญ แลวก็ทุกคนมองแลวก็เหมือนถูกจูง ถูก359 

ชักจูงไปในทางท่ี ในแงลบกับพวกเรา 360 

โจ คะ ที่ผานมานะคะ ปญหามันอาจจะเปนคลาย ๆ กับหลุมในเสนทางชีวิตการอุทิศตัวเพื่อ361 

สวนรวมเนอะ มันก็อาจจะมีหลุมแตแหวนก็ขึ้นมาจากหลุมไดทุกครั้งเลย แตครั้งนี้นะ หลุม362 

ใหญทีเดียว มันเลยเปนคลาย ๆ เครื่องทดสอบนะ วาแหวนเนี่ยจะพาตัวเองขึ้นมาจากมัน363 

ไดมั๊ย แหวนคิดวาไงคะ 364 

แหวน คิดวาเราขึ้นมาได เราสามารถขึ้นได แตการขึ้นของเรา อาจจะเหนื่อยเพราะวาเหมือนกับ365 

หลุมท่ีมันมีดินกลบอยูแลวดินพวกนั้นนะเราจะตองขุดแลวก็แงะความจริงออกมาใหทุกคน366 

มองเห็นวาเราไมไดทําอยางท่ีทุกคนพูด 367 

โจ เออ มันมีอะไรปกคลุมอยู ทําใหคนมองไมชัด ซึ่งครั้งนี้แหวนจะตองทํางานหนักกวาที่เคย 368 

อืม แลวแหวนจะทํามั๊ย 369 

แหวน ทํา 370 

โจ อืม นะคะ ถึงแมแหวนจะทําในสวนของแหวนอยางดีท่ียุดแลว จําเปนมั๊ย ท่ีทุกคนจะตอง371 

กระจาง 372 

แหวน ถาในความรูสึกตัวเอง ไมจําเปนที่ทุกคนจะตองมาเขาใจเรา แตขอใหมอง ๆ ถึงความเปน373 

จริงที่เราไดทํารวมกันวามันเปนยังไง นอกเหนือจากที่เคาจะคิดเปนอ่ืน เราก็ ๆ ไมสนใจ  374 

โจ จะ อยางนอยขอใหเคามอง ถาขอแลวเคาไมมองละ ไดเปลา 375 
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แหวน ก็ แลวแตเคาฮะ เพราะวาเราก็หามเคาไมได 376 

โจ อืม ตอนนี้แหวนกําลังบอกครูวา สิ่งที่แหวนทําไดก็คือ ชวนเขามาดู แตเคาจะดูหรือไม377 

ขึ้นอยูกับ (เงยีบ..) นะคะเพราะฉะนั้น การงานเปนหนาที่ของมนุษย แตความสําเร็จมนุษย378 

ควบคุมไดมั๊ย ความสําเร็จเปนเรื่องของฟา แลวแตเหตุปจจัยชาวสวนมีหนาท่ีปลูกตนไม 379 

พรวนดิน รดน้ํา ใสใจ ดูแล มันจะออกดอกออกผลขึ้นอยูกับชาวสวนคนเดียวหรือเปลาคะ  380 

แหวน ขึ้นอยูกับหลาย ๆ อยางรวมกัน 381 

โจ งั้นตอนนี้แหวนจะทําหนาท่ีชาวสวนในวันน้ีอยางดีที่ ยุดเลย แตตนไมตนนี้จะหายจากโรครึ382 

เปลา ขึ้นอยูกับชาวสวนคนเดียวรึเปลาคะ 383 

แหวน ไมฮะ 384 

โจ นะคะ อันนั้นก็แลวแตเหตุปจจัย นะคะ เพราะฉะนั้นสิ่งที่ชาวสวนไดทําน่ันคือหนาที่ของ385 

ชาวสวน นั่นคือสิ่งที่ชาวสวนตองทํา แตสิ่งที่เหลืออยูเปนสิ่งที่  386 

แหวน ฟากําหนด 387 

โจ อืม ฟาจะเปนตัวกําหนดนะคะ ถามันประมาณนี้ โอมั๊ย 388 

แหวน โอเค ก็พอใจถาเปนไปตามน้ี ก็คือ เราก็จะทําสิ่งท่ีเราทํา คิดวาทําท่ีดีท่ียุด สวนเรื่องอ่ืนก็389 

แลวแตปจจัยนั้น ๆ 390 

โจ เออ ๆ เนอะ จะ งั้นตอนน้ีเนอะ แหวนชวยบอกความรูสึกตอนนี้หนอย วาพอเราคิดไดอยาง391 

นี้ ชัดเจนอยางนี้แลวเนี่ย ความรูสึกตอนนี้ของแหวนเปนยังไงบาง 392 

แหวน ก็สบายใจ ๆ ท่ีจะคิด สบายใจท่ีจะทําปญหาใหมันคลี่คลาย แลวก็อยูกับตัวเอง อยูกับโลก 393 

แลวก็ใหความยุขกับคนอ่ืนตอไป 394 

โจ อืม รูสึกสบายใจขึ้นเนอะ อืม ๆๆ นะคะ เมื่อเทียบกับเดิมตอนเริ่มตน ความรูสึ กเปนไง 395 

แหวน ตางกัน ตอนนั้นคอนขางที่จะเครียด แลวก็กดดัน  396 

โจ แตตอนนี้ 397 

แหวน ตอนนี้ก็เฉย ๆ แลวก็มีความรูสึกวา เราจะตองรีบทําใหกระจางทุกอยางโดยเร็วท่ียุด  398 

โจ อืม ๆๆ จากเดิมที่ไปไมถูก ตอนนี้รูแลววาจะเดินยังไง อืม เนอะ ถาครูจะเปรียบนะ ก็399 

เหมือนมานหมอกหนา ๆ มองไมเห็น ไมรูจะไปยังไง แตในการพูดคุยเปนไงคะ เราไดเปา400 

ไอที่มองไมชัดเนี๊ยออกไป เราไดเห็นอะไรที่ชัดขึ้นวา ในสวนท่ีเราควบคุมไดคืออะไร สวนที่401 

เราควบคุมไมไดคืออะไร แลวอยาไปเสียเวลากับสวนที่เราควบคุมไมได แตใหใชเรี่ยวแรง402 

ทั้งหมดทําในสิ่งท่ีเราทําไดนะคะ และก็ใชเรี่ยวแรงทั้งหมดทําในสิ่งที่เราอยากทําจริง ๆ ซึ่ง403 

537



แหวนก็ยังทําไดอยูเสมอ แลวมันก็มีผลดีมาเสมอนะคะ ปลูกตนไมทุกครั้ง ตนไมตองงาม404 

หมดทุกตนมั๊ย  405 

แหวน ไมจําเปน  406 

โจ มีเมล็ดพืชหนึ่งกํามือ เมื่อหวานลงไปบนดินเมล็ดพืชก็งอกงามดี เมื่อหวานลงไปบนทรายก็407 

งอกบางไมงอกบาง เมื่อหวานลงไปบนหินก็ฝอลีบหายไป อันนี้เปนสัจจธรรม จําเปนมั๊ยคะ408 

ที่มันตองงอกทุกตน 409 

แหวน ไมจําเปน 410 

โจ นะ มันแลวแตอะไรคะ ขึ้นอยูกับเมล็ดที่เราโยนลงไปอยางเดียวรึเปลา  411 

แหวน ไม 412 

โจ ขึ้นอยูกับอีกหลายสิ่งหลายอยางที่เก่ียวของ เพราะฉะนั้นถาเราอยากจะปลูกพืชใหไดดีทุก413 

ตน เราตองยังไงคะ เราตองดูนะคะวาเราจะหวานมันลงไปที่ไหน เรี่ยวแรงของเราถึงจะ414 

คุมคา เราไมซี้ซั๊วนะคะ เพราะนั้นประสบการณครั้งนี้ก็อาจจะทําใหแหวนไดเห็นวา อันน้ี415 

มันเปนดิน หินหรือทราย จะปลูกมันตอ หรือจะยายที่ปลูก แตเรี่ยวแรงยังไมหมดหรอก 416 

ใชมั๊ย ยังพรอมท่ีจะทําอะไรตอเนอะ  อืม ๆ โอเค  417 
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บทสนทนาการปรึกษา 1 

กรณศีกึษาท่ี 8 ยุ 2 

 3 

ยุ เนื่องจากก็ท่ีเคยเลาใหฟงก็คือ จากแกงสมปลาทําใหรูสึกอึดอัด แตวามันมีเรื่องมากกวา4 

นั้นก็คือ ที่บานเคาจะคาดหวังจากตัวเรามากคือ เรานี่เปนลูกคนเล็ก ความจริงไมนาที่จะ5 

ความคาดหวังจะมาตกอยูที่เรา นาจะตกอยูกับพี่ชาย แตเพราะวาพี่ชายทําใหพอแม6 

ผิดหวังก็คือ สงเรียนจนถึงมัธยม มอสาม ก็มาสงเคาตอท่ียโสธรอีกสามปจบมอหก แลวก็7 

ยังสงตออาชีวะอีกแตก็ไมเรียน จนมีจดหมายจากครูไปถึงบานทําใหแมรูสึกเสียใจมาก 8 

รองไห แลวก็อีกอยางแลวก็ยังมีเรื่องชกตอย ก็คือทําใหทางบานคาดหวังกับลูกคนเล็ก9 

มากกวาพี่ชาย ไอลูกคนเล็กก็คือรูสึกวา ทําไมจะตองมาคาดหวังมาก ทําไมขนาดน้ี จาก10 

เดิมที่พี่ชายไดใชชีวิตตามใจ อยากเรียนที่ไหนก็ไดเรียน อยากทําอะไรก็ไดทํา แตสําหรับ11 

ลูกคนเล็กเนี่ย มันจะมีคาดหวังคํ้าคอหรือรั้งไวอยูก็ไมรูนะ แตวาเดิมเนี่ยรูสึกวาอยากจะ12 

เปนครูศิลปะ สอบติดแลวทุกอยางเตรียมหมดแลว แต ทางบานก็ไมไดหามนะ แตจะ13 

เหมือนกับวา ไอ มันเปนความหวงนะ ที่เคาไมไดหาม แตเหมือนมันเปนโซ ไมใชโซ14 

ธรรมดา มันเปนโซความรักแลวก็ความหวง แลวก็ทําใหเรายินดีที่จะเรียนที่น่ี แลวที่มา15 

เรียนจิตวิทยาและการแนะแนวเน่ีย หัวเราะ ก็ไมรู รูสึกวาตัวเองก็ไมไดอยากเรียน แตวาก็16 

มาเรียน แลวเรียนไปก็ใชได ชีวิตมันก็ดีแลวก็มีประโยชนกับชีวิตแลวก็ แตกับตัวเองนะก็ยัง17 

ไมหสุดนะที่จะเขาศิลปะ ก็ยังศึกษา ยังอานหนังสือ อานทั้งเรื่องท่ีชอบ แลวก็อานทั้งเรื่องท่ี18 

เรียน รูสึกวาตัวเองอานหนังสือเยอะมาก 19 

นุย จากที่ยุเลามาคือ ทางบานจะ..ตัวยุมาก แลวก็อยากใหเรียนที่นี่ อยูใกล แลวก็ไอมาเรียน20 

ที่น่ีอาจจะเปนเพราะครอบครัว มีสวน ยุเปนลูกคนเล็กดวยใชมั๊ย  21 

ยุ ใช 22 

นุย แตความรูสึกแลวเนี่ย ครอบครัวไมนาจะมาหวังอะไรกับเรามากมาย คนที่นาจะหวังที่สุด23 

นาจะเปนพี่ชาย เพราะเปนลูกคนโต 24 

ยุ แตไอความคาดหวังเนี๊ยรูสึกวา การกระทําบางอยาง มันจากท่ีอบอุน มันกลายเปนรอน 25 

รูสึกวา ชีวิตเราเนี่ย กลับบานเย็น ไมพี่ก็พอตองโทรมาถามวาอยูไหน ทําอะไรอยู ทําไมยัง26 

ไมกลับบาน ซึ่งมันรูสึกวา มันทําไม เราก็อยู เราก็อายุต้ัง 21 แลว ทําไมยังตองกลับ ยัง27 

ตองทําแบบเนี๊ยเหมือน ก็รูวาเคาหวง แตวาไอความรูสึกเรา เรากลับบานเย็น เรา ก็ตองโทร28 
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กลับไปบอกอยูแลว แตดวยน้ําเสียงบางครั้ง เคาโทรมาอยางเนี๊ย แบบวา อยูไหน เหมือน29 

แบบวา เหมือนเราเปนนักโทษหรือวายังไงซักอยางนึง เราตองอยูในสายตาเคาตลอดเวลา  30 

นุย ยุรูวาเคาเปนหวง แตก็อายุ 21 แลวเหมือนอยากมีชีวิตเปนของตัวเอง 31 

ยุ มันก็ไมถึงกับเปนของตัวเองนะ แตอยากใหเคารูสึกวา ใหเคาพอดี อยางแมอยางเนี๊ย ถา32 

สมมติวา ไมใชสมมติอะมันคือเรื่องจริงเลย ถาเราไมมีเวลากับเคา คือไมคุย หรือวาไมคอย33 

รับฟงอะไรจากเคาอยางเน๊ีย หรือวาไมไดกินขาวเย็นพรอมกันอะไรอยางเนี๊ย ก็จะมี34 

ปฏกิิริยาก็คือ จะพูดยังไงวาจะไมคุยดวยหรือวาจะทําตัวเหินหาง ไอเราก็ไมชอบใชมั๊ย 35 

เพราะเราอะเคยชิน ก็คือวาเราก็จะคุยกันเสมอ แตวาบางครั้ง ไอเราก็เรียนดวย กลับบานก็36 

เย็น อยางจากน่ีกลับบานก็ถึงประมาณเกือบทุมนึง อาบน้ํา กินขาว แลวก็ไมไดคอยไดคุย37 

กะเคา ก็คือจะทํางานตอ ๆ จนถึงบางทีเกือบตีหนึ่ง ไมถึงตีหนึ่ง บางทีเที่ยงคืนหรือหาทุม 38 

แลวก็ต่ืนตีหาแลวก็มาเรียนนี่ ก็คือเหมือนกับวา เหมือนเราไมคอยมีเวลาใหเคา แต39 

บางครั้งเหมือนเราอะพยายามเขาใจแตเหมือนเคาไมคอยเขาใจ ก็คือเราก็ไมไดลืมเคา40 

หรอก แตคือมันอาจจะเปนชวงนึงที่เรายุงมากอะ 41 

นุย แลวชวงที่เวลายุทํางานนะ ทางบานรูมั๊ยวายุทําอะไรอยู 42 

ยุ รู  43 

นุย ยุจะทําในหองสวนตัวหรือวา 44 

ยุ ก็คือจะรวมกันคือแมจะนอนอยูดวย คือแมจะรูตลอดวาเราทํางาน  45 

นุย แมจะถามวายุทาํอะไร 46 

ยุ ไมถามอะเพราะเคาเหมือนเคาจะรู 47 

นุย ก็คือไมถามวางานเยอะมั๊ยอะไรมั๊ย 48 

ยุ ก็ถามมัง่ 49 

นุย เก่ียวกับเรื่องเรียนของยุ 50 

ยุ ก็ถามมั่งแตวาถาถามเราก็จะบอกวามันก็ยุงนะชวงน้ี ก็คือมีท้ังเรียน มีทั้งการบาน มีท้ัง51 

งาน ก็คือไมคอยไดมีเวลา 52 

นุย เหมือนครอบครัวจะอยากใหเราอยูดวย ใชเวลาดวยกันนาน ๆ 53 

ยุ ใช 54 

นุย ในความคิดนุยนะ ยุมีพี่นองสองคน แลวพี่คนโตก็มีแฟนแลว ยุก็เปนลูกคนเล็ก แลวก็เปน55 

ลกูสาวดวย พอแมก็อาจจะคาดหวังยุมาก ก็เลยเปนหวงยุ ก็อยากใหยุ อยากรูวายุทาํอะไร56 
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อยู ถายุกลับบานเย็นพี่ก็จะเปนหวงวา ทําอะไรทําไมปานี้ยังไมกลับอีก พี่อาจจะเปนหวง57 

เพราะวาพี่เคยเปนมากอน ก็เลยเปนหวงนองวา เออ นองจะเรียนไมจบอยางพี่เรียน  58 

ยุ อืม ไอจะวา แตอยากใหเคารูสึกวา ไอเราก็ไมไดมีพฤติกรรมนอกลูนอกทางอะไร ก็คือ59 

อยากใหเคาเชื่อในตัวเรา 60 

นุย ยุปฏิบัติตัวดีมาตลอดไมเคยนอกลูนอกทางเลย เชามาก็มาเรียน เย็นมาก็กลับบาน แตมี61 

ชีวิตหรือเวลาอยูกับครอบครัวนอยนิด  62 

ยุ มันก็ไมนอยนะ หรือจะวามันก็มากอยู แตบางครั้งเราอาจจะมีเวลาใหนอยไปหนอย เคาก็63 

เหมือนกับวาเราไมไดรดน้ําใสนุยตนไม มันก็เริ่มมีอาการเห่ียวบาง หรือวาบางใบรวง  64 

ปูย ยุจะดูวาพอกับแมรูสึกนอยใจ 65 

ยุ ใชมันอยางนั้น แตวาก็คือถากอดกันหรือวาคุยกันอยางนี้ คือถาเขาไปคุยหรือเขาไปกอดก็66 

ไปคุย แตวาเรารูสึกเหมือนเรา เหมือนมันอึดอัด มันจะทําไม มันก็ไมไดเชิงนะ มันก็ยังรูสึก 67 

มันรูสึกดําเนินชีวิตเหมือนไมใชชีวิตของตัวเอง 68 

นุย เรารูสึกอึดอัด 69 

ยุ มันอึดอัดเพราะวา มันมีความหวังของเคาคาดหวังอยู แลวก็เราไมอยากทําใหเคาผิดหวัง  70 

นุย ครอบครัวก็คาดหวังไวเยอะเนอะ อืม เพราะยุเปนลูกสาวคนเดียว เปนลูกคนเล็กดวย แลว71 

ก็กลางวันเรียนดวย พอแมพี่ชายก็ใหความใสใจเปนวาดี 72 

ยุ เพราะวาเหมือนใสใจ ๆ มาก ๆ นะนี่ มาก ๆ เลย  73 

นุย ยุกังวลใจ 74 

ยุ มันไมเหมือนความกังวล มันเหมือนความอึดอัด 75 

นุย อึดอัดใจวาทําไมเคาตองมาอะไรกับเราอยางนี้ แลวในความคิดยุนะ ยุนี่คิดวา76 

ครอบครัวเนี่ยตีกรอบชีวิตเรา 77 

ยุ เหมือนมันมีกรอบ แตกรอบเน๊ียเราก็ทําตามใจเราไดนะ บางครั้งเคาก็ไมไดหาม ไมใชไม78 

หาม เหมือนจะตามใจ ๆ ดวยบางครั้ง ตามใจเกินความพอดีดวย บางเรื่องนะ แตบางเรื่อง79 

ก็ตีกรอบใหแคบมาก บางเรื่อง 80 

นุย ผลที่ครอบครัวตีไวเนี่ย มันเริ่มมี ๆ เรื่องอะไรท่ีเราอึดอัดใจอยู  81 

ยุ ก็คือแมก็คือการเรียน ที่เรียน ก็คงตองเรียนใหไดเกรดดี ๆ แลวก็ไมไดเรียนที่ใจเราอยาก82 

เรียน แลวก็การคุยโทรศัพทก็หามคุยเกินครึ่งชม. หรือวาคุยเกินครึ่งชม.มันก็ตองมีเรื่อง 83 

แลวถาผูชายโทรเน่ียคือไมไดเลยนะ 84 

นุย อือฮึ 85 
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ยุ มันจะมีปญหาทันทีเลย 86 

นุย ถาผูชายโทรไปเนี่ยไมไดเลย 87 

ยุ ถาไมใชคนท่ีพอแมรูจักหรือวาสนิทดวยเนี่ย ไอท่ีรูจักเนี่ยนะก็หมายถึงเพื่อนซึ่งพอแมรูจัก  88 

นุย คือเพื่อนผูชายท่ีจะโทรไดตองเปนเพื่อนเทาน้ันดวย 89 

ยุ ถูก แลวก็มีคนเดียวดวย 90 

นุย อืม  91 

นุยนอย  ปญหาที่วาคือปญหาอะไรอะผูชายโทรมา  92 

ยุ ปญหาก็คือ แมก็ดุ พอก็วา พี่ก็ยังบน 93 

นุยนอย จะโทรมาทําไม มีธุระอะไร 94 

ยุ ใช 95 

นุยนอย ทําไมถึงโทรคุยนาน 96 

ยุ อืม 97 

นุยนอย เอา แลวอยางเพื่อนผูหญิงโทรไปเคาไมวาอะไรเหรอ แบบคุยนาน ๆ อยางเนี๊ย  98 

ยุ ไม เคาก็ไมวา 99 

นุย ยุก็อึดอัดใจเนอะ 100 

ยุ จะวาอึดอัดมั๊ย มันก็ไมนะ มันก็รูสึกวา แตมันก็ยังมีความอึดอัดอยูเล็กนอย มันไมได101 

มากมาย 102 

นุยนอย ยุเคยคิดมั๊ยวาความอึดอัดใจของยุ คือลองคิดกลับไปนะวาท่ีพอกับแมแลวพี่เคาเปนหวงยุ 103 

ยุ มันก็คงไมดี 104 

นุยนอย ยุก็คิดวามันไมดี 105 

ยุ แตก็อยูกับความอึดอัดใจได ก็คือรับตรงน้ันได ก็รูวาเค าหวง เคาก็อยูกับมันได แลวก็มี106 

ความสุขก็คือเรา เคาไมใหเราไปเรียนที่อ่ืน แตเราก็ยังมีโอกาส เราก็ยังซื้อหนังสือหรือ107 

สนใจทําในสิ่งท่ีเราอยากทํา 108 

นุย ยังหาตัวเองอยู ศึกษาตลอดเวลาเก่ียวกับสิ่งที่เราชอบ  109 

ยุ ก็ไอที่เรียนจิตวิทยานะ ก็ชอบอะสวนนึงนะ ไออีกสวนนึงที่ชอบศิลปะก็ไมยังไมทิ้งอยู 110 

ถึงแมวามาเรียนจิตวิทยาหรือเราเลือกเดินทางน้ี แตเราก็ยัง ...ได เราหาตัวเอง.. 111 

นุย ก็คือเรื่องเมื่อก๊ีเราสนใจศึกษาอยู แลวก็ทําก็คือเรียนกับสิ่งท่ีเปนปจจุบันนะไดดี ครอบครัว112 

ก็ตองเปนหวงเนอะ เปนลูกสาวคนเดียว คนสุดทองดวย ตอนนี้ยังเรียนอยู ..... แลว113 

ระหวางที่อึดอัดใจเนี่ย ยุทํายังไงตอมั๊ย 114 
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ยุ ไม ก็อยูกับปจจุบันใหมีความสุขที่สุด ก็คือถึงแมวาจะอึดอัด แตก็ไมไดวานะ หรือไมไดพูด115 

ใหเคารูสึกนอยใจ เรานะนอยใจ แตเคานะไมรูวาเรานอยใจหรอก 116 

นุย แลวทํายังไงเวลาท่ีเราอึดอัด 117 

ยุ ทํายังไงเวลาที่เราอึดอัด ก็ไมทําอะไร สมมติถาอึดอัด พอพอมารับ ตองจี้ อยางวันนึงเรา118 

จะไปทํางานหองสมุดอยูแลว พอพอมารอรับอยางเน๊ีย ก็ไมทําอะไร กลับบานไปก็อาน119 

หนังสือ อาบน้ํา กินขาว ไมมีอะไร 120 

นุย แลวมีอะไรนอกเหนือจากนี้มั๊ย 121 

ยุ ก็มีอาจจะพูดบาง แตวาพูดก็คือถามวาพอทําไมตองมารับตอนนี้ พอก็จะบอกวา พอไมได122 

กลับบาน พอมาทําธุระ ก็เลยขี้เกียจออกมารับอีก เราก็ไมทําอะไร ก็แคฟงเฉย ๆ  123 

นุย เราฟงเฉย ๆ มาตลอด แตสําหรับความรูสึกของเรา 124 

ยุ อืม จะวาความรูสึกของเรา เราก็มีความรูสึกอยากเหมือนกัน เราเก็บอยูแลว เหมือนกับ125 

เก็บไวไมบอกใคร 126 

นุย เคยคิดมั๊ยวาจะเอาเหตุผลท่ีเราคิดไวเน่ีย แสดงออกมา พูดออกมา  127 

ยุ ก็บอก ก็คือบอกพอวาวันหลัง ไมตองมารอรับ คือวันนี้หนูอะมีงานจะตองทํา แตวาพอเคา128 

บอก อืม เด๋ียววันหลังก็มาใหมนะ แตก็ยังเหมือนเดิม  129 

นุย อืม ปกติแลวเนี่ยพอจะตองมารอรับทุกวัน ๆๆ 130 

ยุ ไมใช 131 

นุย ทุกวัน แลวมาสงเราทุกวัน 132 

ยุ ก็ไมทุกวันหรอกคะ มันก็ต่ืนทุกวันนะ สวนใหญของชีวิตก็คือพอมารับ  133 

นุย คือเราจะตองใชชีวิตไปกับความคิดของพอแมและก็พี่ชายอยู  134 

ยุ ใช  135 

นุย แลวเราเคยคิดมั๊ย ถาสักวันเคาไมมาตีกรอบใหเราละ เราจะทํายังไง 136 

ยุ มันก็คงรูสึกแปลก ๆ แตเราก็ไมไดทําอะไรตามใจของเรามากมาย ก็อาจจะรูสึกวามัน137 

อาจจะไมดีถาไมมีใครมาหวงหรือวาคอย 138 

นุย แลวความรูสกึเราอะอยากใหเคามาดูแลเราหรอืวาเราอยากดูแลตัวเองมากกวากัน  139 

ยุ เราก็ไมเชงิอยากดูแลตัวเองมากมาย แตคืออยากใหเคาอยูในคือไมกาวกายกับเรามาก140 

เกินไป 141 
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นุย คืออยากใหเคาดูแลเราพอประมาณไมตองมากเกินไป...(เงยีบ) นั่นสิเนอะ มีพอมีแมคอย142 

เปนหวง คอยมารับมาสงดวย (เงยีบ) แลวถาวันไหนกลับเย็นมากเคามีปฏิกิริยาอะไรกับ143 

เรามั๊ย 144 

ยุ ... 145 

นุยนอย เอาแลวอยางแลวถามีกิจกรรมเนี่ย แลวยุกลับบานเย็น กลับบานดึก รับนองอยางเนี๊ย  146 

ยุ ถายังไมเลิกเหรอ ก็บอกเคา คือมีอยูครั้งนึง มันกอนกีฬาสารภี ที่พอมาน่ังรอใหเคาไปทํา147 

กิจกรรมของเคาเสร็จแลวพอก็น่ังรอ แลวก็รอเราถึงเคากลับ 148 

นุยนอย ก็คอืพอตองรอรับยุกลับบาน 149 

ยุ อืม 150 

นุยนอย เพื่อไมใหคาง 151 

ยุ ถูก ประมาณนั้น  152 

นุย ทีน้ียุก็บอกวาพอจะเปนหวงในการเดินทางมาเรียน สวนแมก็จะเปนหวงในเรื่องอาหาร  153 

ยุ ใช 154 

นุย แลวพี่ชายเนี่ยก็จะเปนหวงในเรื่องการเรียน 155 

ยุ ก็คงอยางนั้น 156 

นุยนอย แลวยุเคยทําผิดอะไรรายแรง 157 

ยุ ทําผิดรายแรง ก็จะเอาขนาดไหน 158 

นุยนอย ก็อยางแบบพอวา แมวา พี่วาเนี่ย 159 

ยุ พอวา แมวา พี่วา  160 

นุยนอย .... 161 

ยุ ไมนะ ก็เทาที่จําความได แมไมเคยตีเลย แลวก็ไมคอยวาเราดวย พอเคยตีสองครั้ง รองไห162 

เลย ต้ังแตหาหรือหกขวบนี่แหละ แลวก็ไมเคยตีอีกเลย แตพี่อะรองไหบอย เพราะวาเรื่อง163 

เรียนคณิตอะทําไมไดจะใหเคาสอน 164 

นุยนอย ใหยุสอน 165 

ยุ เคาใหพี่สอน แลวเคารองไหประจําเลย เพราะหงุดหงิดทําไมได 166 

นุย คือพี่ชายจะชอบติ สวนแมน่ีก็ดูเหมือนจะดีกับยุเนอะ  167 

ยุ อืม 168 

นุย สวนพอนี่ก็มีบาง 169 

ยุ ไมรูจะเลาอะไรแลว 170 
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นุยนอย แลวเวลาท่ีสุดทําผิดนะ ยุเคยคิดมั๊ยวาเวลาเราทําผิดนะ ทําไมพอแมเคาถึงดุวาเรา แลว171 

เวลาท่ีเราไปไหนมาไหนเนี่ย ทําไมเคาตองคอยโทร ๆ เปนหวงเรา  172 

ยุ ก็คือก็รูวาเคาเปนหวง เคาก็คาดหวังกับเรา เพราะวาเราอะเปนลูกคนเล็ก ทําทุกอยางดี173 

หมด ตามใจเคาทุกอยางเปะ 174 

นุย ยุก็ทําดีมาตลอด บอกอะไรยุก็เชื่อฟงทุกอยาง  175 

ยุ หัวเราะ 176 

นุย แตมีเรื่องอะไรละที่ยุคิดวามันอึดอัด 177 

ยุ อึดอัดก็คือ เคาก็อึดอัดไง มันก็อึดอัดกับการที่รับสง ถามอยูไหน ทําอะไร เมื่อไหรจะกลับ  178 

นุย ที่เกิดจากการรับสงของพอ 179 

ยุ แลวก็กับขาวแมทําอะไรก็ตองกินตามสเต็ปทุกอยาง แมบอกวาอันน้ีดี ๆๆ หัวเราะ  180 

นุยนอย อะไร...อยางงี้เลยเหรอ หัวเราะ 181 

ยุ ไมใชกินไป มีอยูอยางนึงที่บอกยังไงก็ไมกิน ปลารา กับ กะป บอกวาดียังไงก็ไมกิน 182 

นุย แมก็จะเลือกสิ่งดี ๆ ให 183 

ยุ อยางปลาอยางเน๊ีย ทุกวันเลย เคาบอกวามันมีประโยชน โปรตีนดีกวาหมูอีกนะ ใหกิน184 

เฉพาะปลา ๆ กับไข กินแลวจะไดฉลาด ทุกวันเลย หัวเราะ  185 

นุย ยุก็ตองกินเพื่อความฉลาด 186 

ยุ ไมไดกินเพื่อความฉลาดกินเพราะไมอยากใหแมเสียใจ 187 

นุย แลวถายุไมกินละ 188 

ยุ ไมกินแมก็ถามวาทําไม เหตุผลที่ไมกิน เราก็จะไมมีเหตุผลนอกจากเบ่ือ 189 

นุย แลวยุคิดมั๊ยวาเวลายุบอกคําวาเบ่ือไป ความรูสึกแมจะเปนยังไง  190 

ยุ ก็ใชไง ก็ถึงไมบอกวาเบ่ือไง ก็บอกวา ก็จะกินตลอด  191 

นุยนอย ก็คือเปนหวงความรูสึกแม 192 

ยุ อืม  193 

นุยนอย ทุกขเองกินเอง 194 

ยุ อืม มันก็ไมเชิงทุกข ก็ฝกกิน ๆ ไป ก็กินเพื่ออยูอะไมไดอยูเพื่อกิน 195 

นุย กินเพื่ออยูเนอะ ไมไดอยูเพื่อกิน 196 

ยุ ถูก แตวาขนมนะ ตอใหเรากินขาวนอย แตก็อัดขนมเยอะมากเลย  197 

นุย อืม ชอบขนม แมก็จะเลือกในสิ่งดี ๆ ให ๆ กินปลา ใหกินไข เพื่อจะไดมีประโยชน  198 

ยุ อืม 199 
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นุย แลวก็ฉลาด อืม แตเราจะชอบขนมมากกวา ถึงแมวาจะไมชอบแตก็ตองกิน  200 

ยุ ก็กิน  201 

นุย เพือ่ความ 202 

ยุ สบายใจ 203 

นุย สบายใจของแม 204 

ยุ แลวก็ของตัวเองที่ไมทําใหเคาเสียใจ 205 

นุย แลวเคยคิดมั๊ยวาเรา จะทํายังไงใหเคาสบายใจย่ิงกวาน้ี 206 

ยุ ก็ทํา 207 

นุย หรือวาพอแลว 208 

ยุ ก็ยังเงี๊ย ถากินเคาก็สบายใจแลว ก็คือไมมีปญหาอะไรมากกวาน้ี 209 

นุย แลวตอนนี้แมสบายใจแลวท่ียุกินอาหารที่แมทํา 210 

ยุ อืม 211 

นุย แมก็ทําดวยความเต็มใจ พอเห็นลูกกินก็มีความรูสึก มีความสุข  212 

ยุ ไมผิดหวัง อยางวันนั้น ทอดมันปลา แมทําใหเคากิน แลวเคาก็ไมไดกิน พอเคากิน แมวา213 

พอกินหมดเลย มันยังไมไดกิน คือลูกไมไดกินเลย 214 

นุย แมยุนี่จะเปนหวงยุมากที่สุด 215 

ยุ อืม 216 

นุย อืม อยากใหลูกไดรับในสิ่งดี ๆ มอบทั้งความรักและความเอาใจใสให เหมือนเด็กท่ีเกิดมา217 

ใหมเลยเนอะ 218 

ยุ หัวเราะ  219 

นุย แมตองปอนนม ตองเอานมใสปาก 220 

ยุ หัวเราะ ก็ประมาณน้ัน 221 

นุย อืม แลวลูกก็จะดีเอง 222 

ยุ หัวเราะ 223 

นุยนอย ...(เงยีบ) 224 

โจ เออ ดีละ ๆ 225 

ทุกคน หัวเราะ  226 

นุยนอย สวนมากของเคาจะคลาย ๆ ยุนะ กลับบานอะไรอยางเนี๊ย พอแมจะ ..แลวยุ.. 227 

ยุ อืม 228 
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นุยนอย แตเรื่องกินไมเรื่องมาก ก็กิน เวลาไปไหนก็ไป ไมเคยถามเลย 229 

ยุ อืม ก็ดีนะ อยางถาสมมติกลับเย็นเน่ีย โหรอนกันทั้งบาน  230 

นุยนอย เพราะเคาคิดนะ เคาคิด 231 

นุย เคาเปนหวงไง 232 

นุยนอย ทําไมจะตองมาจูจี้จุกจิกดวย แตเวลาเคาไปเท่ียว เคาก็ยังรูสึกพอแมเลย เวลา ..เคาก็นั่ง233 

เปนหวงพอแม ทําไมพอแมจะตองคอย เพราะอยางนี้จริง ๆ 234 

ยุ อืม 235 

นุยนอย ไมคิดเหรอหนีเท่ียว ถาเวลาเปนอะไรขึ้นมาจะทํายังไง 236 

ยุ อืม ก็วาตัวเอง 237 

นุย เธอเปนเคสหรือฉันเปนเคสเน่ีย 238 

ยุ เอา 239 

นุย อาจารย 240 

โจ ดีละ ทําไดดีละ ตอไดมั๊ย 241 

นุย .... 242 

ยุ หัวเราะ ไมรู 243 

โจ ตรงน้ีนะมันเปนประเด็นอยูวา เคาบอกวาพอแมเนี่ยรักเคามาก  คาดหวัง เออ รกัเคามากก็244 

เลยอยากจะใหเยอะ ฝนตกมันไมไดเปนปญหานะ ฝนตกมากไมไดเปนปญหานะ เราเคย245 

ประทวงฝนมั๊ย 246 

นุย ไมเคย 247 

โจ ฝนตกนอย ๆ หนอย เวลาฝนตกเยอะเราอยูกับฝนเยอะยังไง ไมวาฝนจะตกยังไง เราอยูกับ248 

มันไดมั๊ย 249 

นักศีกษา    ได 250 

โจ แลวมันตางยังไงเวลาเราอยูกับพอแมพี่นองเรา เวลาเยอะเรากลับรูสึกไมได 251 

ยุ อืม ก็อยูไดนะ 252 

โจ แตมันหงุดหงิดไง 253 

ยุ มันก็อยูอยางน้ีคะ แตหนูรูสึกวามันมีคําถามในใจวาทําไม  254 

โจ จะ 255 

ยุ บานเราถึงไดเปนแบบนี้ มันก็ยังมีคําถามอยูคะ  256 
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โจ จะ ทีน้ียังไมจบนะ หมายความวาครูจะชวนดูตรงน้ีคะวา เมื่อก๊ีนะยุบอกวา เหมือนกับใคร 257 

จะตองมาพิเศษกับหนู เนอะ แลวเพื่อน ๆ ก็ตามมาจนถึงเห็น ๆ วาพิเศษเรื่องนี้คือเรื่อง258 

อะไรเนอะ ซักเรื่องใดเรื่องหนึ่ง พอ ๆ เปนตัวอยางในการสังเกต เมื่อก๊ีไปถึงเรื่องอะไรนะ  259 

นุย เมื่อก๊ีเรื่องอาหาร  260 

โจ แมทําอะไรนะ 261 

ยุ ตมปลา 262 

โจ เออ แลวยังไง 263 

ยุ ก็ทําใหหนูกิน แลวหนูก็รูสึกวา หนูไมอยากกิน เพราะวาชวงนี้รูสึกวา มัน เหมือนกับวา ทํา264 

ใหเรา เหมือนกับวาไปเบียดเบียนชีวิตเคา ก็เหมือนกับใหแมทําบาป  265 

โจ อืม เด๋ียวนะ ครูไมแนใจวา ปลานี่เคาใหหนูกินคนเดียวเหรอ  266 

ยุ ทั้งบานก็กินคะ แตวา แมเคาจะทําสวนมาก อยากใหหนูกิน  267 

โจ เด๋ียว ๆ คนอ่ืนกินดวยรึเปลา 268 

ยุ กินคะ 269 

โจ แลวคนอ่ืนเปนยังไงกับปลา 270 

ยุ ก็ไมนะ ไมรูสึกอะไรคะ 271 

โจ มีหนูคนเดียวที่รูสึก 272 

ยุ คะ 273 

โจ เพราะวาสงสารปลา จริง ๆ แลวแมก็ทําอยางนี้กับทุกคนนะ 274 

ยุ คะ 275 

โจ อา แลวทุกคนก็ไมไดประทวงประเทิ้งอะไรนะ แตหนูเคย ๆ สงสัญญาณบอกแมมั๊ยวา ที่276 

หนูบอกพวกเราเมื่อก๊ีนี้เนี่ย บอกวา สงสาร ไมอยากใหแมทําบาป ไมอยากเบียดเบียนชีวิต277 

คนอ่ืน หนูเคยบอกมั๊ย 278 

ยุ ไมเคยคะ  279 

โจ แตหนูรูสึกนะ 280 

ยุ คะ 281 

โจ หนูสงสารมัน แลวหนูก็สงสารแมตัวเองดวยเนอะ ฟงดูแลวมันดีนะ 282 

ยุ ก็ดี 283 

โจ ทีน้ีอะไรที่ทําใหหนูไมไดบอกถึงสิ่งท่ีหนูรูสึกในใจเน๊ียกับแมละ 284 
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ยุ ก็รูสึกวาเคาทําเพื่อเราไมอยากไปทําใหเคาผิดหวังคะ เคาคาดหวังวาเคาอยากใหเรากิน285 

ปลา มันเหมือนกับพูดไปทําใหเคารูสึก หนูสัยหนูจะไปคิดไปเองไงคะวาถาไมพูดเนี่ยมัน286 

จะทําใหเคารูสึกดี แตวาบางครั้งเราควรจะพูด เคา ก็คือทําใหเคารูเพราะวา จากการท่ี287 

สงสารปลามันก็ไมไดเนนใหเคา 288 

โจ ตอนนี้หนูเริ่มเห็นวาเราลืมทําอะไรไปบางอยางรึเปลา 289 

ยุ คะ 290 

โจ เออ ตอนนั้นที่หนูไมพูดเพราะอะไรนะ ขอครูฟงชัด ๆ อีกที  291 

ยุ ก็คือกลัวเคาเสียใจ คือเคาอุตสาหต้ังใจทํา ไมอยากทําใหเคาแบบผิดหวังหรือเสียน้ําใจกับ292 

การที่ทําขึ้นมาแลวเพื่อเรา 293 

โจ อันน้ันก็คือทําสิ่งนั้นขึ้นมาแลวเนอะ คือถาทําไปแลวมันก็ยอนเวลาไมไดใชมั๊ย  294 

ยุ คะ 295 

โจ อันน้ันคือสิ่งที่ผานไปแลวเนอะ แตสิ่งที่มันยังมาไมถึง แมยังไมทันฆาปลาเลย แมยังไมทัน296 

เตรียมอาหารเลย หนูสามารถทําใหแมเนี่ยเขาใจความตองการของหนูไดมั๊ย  297 

ยุ ไดคะ 298 

โจ หนูเคยทํามั๊ย 299 

ยุ ยังคะ 300 

โจ อะไรที่ทําใหหนูไมไดทําละ 301 

ยุ เพราะไมกลาบอก กลวัเคาเสยีใจ 302 

โจ เด๋ียวกอนนะ ตอนน้ีเรากําลังจัดระเบียบความคิดของเคสนะ เมื่อก๊ีมัน disorder ใหมันเปน 303 

order เมื่อก๊ีหนูบอกวา แมทําไปแลว มันก็ยอน ๆ อะไรไมไดเนอะ เพราะงั้นเราก็เลยไม304 

บอกกิน ๆ ซะ แตตอนน้ีครูกําลังถามวา แมเคาจะทําอีกแหละในอนาคต กอนที่แมจะทํา 305 

แลวแมจะเสียใจถาหนูไปบอกเอาตอนท่ีแมทําเสร็จแลวนะ แลวหนูก็ไมอยากจะกินมันนะ 306 

หนูสามารถที่จะบอกแมกอนที่มันจะตายไดมั๊ย 307 

ยุ ไดคะ 308 

โจ เออ 309 

ยุ กอนที่จะเปนมื้อเย็น 310 

โจ เออ 311 

ยุ หรือมื้อเชา 312 

โจ เออ นั่นนะ ๆ ท่ีผานมาอะไรทําใหหนูไมไดชวงชิงเวลานั้นนะเพื่อบอกแมซะกอน 313 
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ยุ เหมือนกับวา เรา จะวายังไงนะ เหมือนกับอยูในโอวาทเคา ไมอยากจะแข็งขืนดวยเรื่องใด 314 

ก็ตาม  315 

โจ พวกเราสังเกตเห็นมั๊ยวาแงงท่ีเคาติดคืออะไร 316 

นุย ไมอยากขัดใจ ๆ แม 317 

โจ จริง ๆ แลวเน่ีย ครูฟงวา ไมใชวาแมทําอะไรแลวทําใหหนูเปนทุกขหรอก แตครูฟงวาหนู318 

อยากจะทําใหคนอ่ืนพึงพอใจแลวก็ไมทุกขกะหนูตางหาก ที่มันเปนตัวนําทางใหหนูตองทํา319 

อยางนั้นและทําอยางนี้ คือหนูอยากจะใหทุกคนเนี่ยสบายใจกับการเปนหนู แตหนูก็ไม320 

สบายใจ 321 

ยุ ใช 322 

โจ ทุกคนรูสึกวา เหมือนจะรูสึกวาหนูมีความสุข อันนี้คือภาพที่หนูทําใหทุกคนเห็นนะ แต    323 

ในใจจริง ๆ ของหนูมีความสุขอยางที่ทุกคนรับรูมั๊ย 324 

ยุ ไม 325 

โจ แลวหนูคิดวาถาทุกคนไดรูความจริงวา สิ่งท่ีเคาหยิบย่ืนใหหนูเนี่ย แลวหนูก็พยายามหยิบ326 

ย่ืนใหเคาคืนเชนกันเน่ีย เปนความทุกขของหนู หนูคิดวาคนท่ีรักหนูทั้งหลายเนี่ย เคาจะมี327 

ความสุขมั๊ย 328 

ยุ ไมคะ 329 

โจ ถางั้นหนูคิดวาหนูควรจะเดินแบบเดิมตอ เดินเอียง ๆ แบบเดิมนะ เพราะวาครอบครัวเคาก็330 

คิดวาหนูเดินแบบนั้นแลวหนูคงจะแฮปป แลวหนูก็นึกวาเคาคิดวาหนูเดินแบบนั้นแลวหนู331 

คงแฮปป ตางคนตางก็คิดวาทําแบบน้ีคงจะดี แตจริง ๆ ตอนนี้หนูโคตรเมื่อยเลย  332 

ยุ หัวเราะ 333 

โจ หนูอยากเดินตรง ๆ มั่ง เดินทาทางสบายของหนูเอง เอะมันจะเริ่มตนที่ไหนกอนดีละยุ  334 

ยุ มันคงตองเริ่มที่ตัวเรา ก็คือกลาท่ีจะบอกวาเราไมอยากทําหรือไมชอบกับสิ่งนั้นหรือสิ่งนี้ท่ี335 

เคาหยิบย่ืนใหเรา 336 

โจ อืม จะ ถาหากวาหนูกลาท่ีจะบอกทําใหหนูกลัวอะไร  337 

ยุ อืม มันคงเปนความรูสึกกลัววาเคาจะเสียใจ 338 

โจ จะเสียใจอะไร 339 

ยุ ก็คือเคาอุตสาหทําใหเราแลวแตเราก็ไมอยากรับกับสิ่งท่ีเคาทํา กลัวเคาผิดหวัง  340 
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โจ เด๋ียวนะ ๆ แมนะปอนขาวพูนชอนเลยนะใหลูก ลูกก็อาปาก สุดขีด หัวเราะ เลยนะ เพื่อจะ341 

กินขาวคําใหญใหได จนหายใจไมออก แลวลูกก็บอกแมวา แมจา คําเล็ก ๆ หนอยไดเปลา 342 

อยางนี้แมจะเสียใจมั๊ย 343 

ยุ ไม เคาก็จะเปลี่ยนเปนคําเล็กกวาเดิม หรือถายังเล็กไมพอใจอีก ก็บอกเคาอีก เคาก็นาจะ344 

ใหเล็กกวาเดิม 345 

โจ ตกลงการบอกใหมัน แมจา เผดเผ็ด หนูกินตอไมไดเลย แมจะทําไง เสียใจ รองไห  346 

ยุ ไม 347 

โจ แมจะทําไง 348 

ยุ ครั้งใหมก็จะทําที่มันเผ็ดนอยลง แตครั้งน้ีมันเผ็ดอยูแลวก็ไมตองกินสิ กินอยางอ่ืน  349 

โจ เออ แตถาตกลงการบอกน่ีทําใหแมเสียใจมั๊ย 350 

ยุ ไมคะ 351 

โจ ถางั้นยุกลัววาอะไรจะทําใหแมเสียใจ 352 

ยุ อืม ที่หนูกลัวก็คือกลัวความรูสึกเคา กลัวเคาผิดหวัง  353 

โจ ผิดหวังอะไร 354 

ยุ ผิดหวังก็คือเคาอุตสาหทําใหเราแลวแตมันก็ไมอยากใหเคาหวัง ไมเปนอยางที่เคาคาด  355 

โจ เคาหวังอะไร 356 

ยุ เคาหวังใหหนูกินอยางมีความสุข แลวก็ 357 

โจ เด๋ียว ๆ ตรงนี้นะสําคัญนะ หนูบอกวาเขาหวังใหหนูกินอยางมีความสุข แลวตกลงมันเปน358 

อยางที่เคาหวังมั๊ยคะ 359 

ยุ ไมเลย 360 

โจ เราจับคียเวิรดนะคะ นะ ความสุข นะ ถางั้นในสิ่งที่แมปรารถนาใหมันเกิดกับหนู ครูฟงดู361 

วาแมสมปรารถนารึยัง กินอยางมีความสุข 362 

ยุ ไมสม กิน ๆ เคาอาจจะดูวาหนูมีความสุข แต..หนูไมทราบ 363 

โจ ถางั้นหนูคิดวาสิ่งท่ีมันกําลังเปนอยูเนี่ย มันเปนความสุขที่แทจริงที่แมอยากไดจริงรึเปลา 364 

ยุ ไม 365 

โจ และถาหากวาแมก็ไมไดสิ่งที่อยากจะใหเกิดกะลูกอยางแทจริง และตัวหนูเองก็ดูฟงดู366 

เหมือนกะจะมีความทุกขกับเรื่องน้ีเนอะใชเปลา ตกลงการกระทําที่แมอุตสาหทําใหแลวก็367 

ที่หนูอุตสาหทําใหแมคืนเหมือนกันเนอะ คือการกิน  ครูฟงวา มันไมไดทําใหใครไปถึง368 

เปาหมายสุดทายคือความสุขอยางแทจริงเลยซักคนเดียว ถาอยางน้ันเนี่ย มันไมไดนําเรา369 

551



ไปสูความสุขอยางแทจริงเลยท้ังแมและลูก ถางั้นเอาไงดี ทําแบบเดิม หรือจะทําใหมันเกิด370 

ความสุขที่แทจริง ๆ ขึ้นมาใหไดละ 371 

ยุ ทําใหเกิดความสุขที่แทจริงก็คือบอกเคา 372 

โจ บอกเคาวา 373 

ยุ บอกเคาวา หนูไมอยากกินปลาเพราะวาหนูสงสารมัน เคาก็คงจะทําอยางอ่ืนใหหนูกิน ซึ่ง374 

มันมีความสุขจริง ๆ 375 

โจ อืม แลวถาหนูบอกแมไปอยางนั้นเนี่ย ตอนนี้นะ สังเกตความรูสึกตอนนี้นะ หนูรู สึกยังไง 376 

ถาหนูไดบอกทานเชนนั้น 377 

ยุ แมคงไมไดเสียใจอะไรมากมายเพราะวาท่ีเคามีความสุขจริง ๆ ก็คือเคาอยากจะทําอะไร378 

ซักอยางนึงใหเรากินแลวเรากินอยางมีความสุข 379 

โจ งั้นตอนนี้หนูคิดวาหนูคงจะตองบอกแมละ แลวตอนน้ีหนูรูสึกยังไงถาหนูจะตองบอกแม380 

อยางนั้น 381 

ยุ ก็ไมรูสึกอึดอัดเหมือนแตกอน รูสึกกลาท่ีจะพูด 382 

โจ จะ ตอนนี้หนูมั่นใจวาการบอกอยางน้ีจะทําใหแมมีความสุขย่ิงกวาแลวบรรลุวัตถุประสงค383 

ของแมก็คือหนูก็มีความสุขดวยเนอะ เพราะน้ัน เออ พอมาถึงตรงนี้จากที่คุยกันต้ังแตตน384 

นะ มันตางยังไงอะยุ 385 

ยุ มันเหมือนกับวามันคลี่ปมงายงาย เหมือนเรื่องนี้มันงายมากแตเราทําใหมันยากเองคะ 386 

เหมือนกับแคเราคิดไดซักนิดนึง มันงายมาก มันเปนเรื่องที่หนูไมเคยคิดมากอนเลยนะคะ  387 

โจ ดีใจกับยุดวยนะ 388 

ยุ อืม 389 

โจ โลงใจกับยุดวยนะ 390 

ยุ คะ 391 

โจ แลวเด๋ียวเราจะติดตามผลใชมั๊ย 392 

ยุ คะ 393 
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บทสนทนาการปรึกษา 1 

กรณศีกึษาท่ี 9 ล ี2 

 3 

พี่โจ อะ ตอนนี้ลีบอกวาสิ่งที่หนูอยากรูจักก็คือตัวเองเนอะ วาเราเปนคนเครียดรึเปลา ของแกม4 

ละ 5 

แกม แกม จะวาไปตอนนี้แกมก็มีปญหา (หัวเราะ) คิดไมตกอยู แกมก็เลย อยากไดคําแนะนํา ก็6 

คือเหมือนยังไมรู ๆ  ไมเขาใจตัวเอง คะ ก็ไมรูวาจริง ๆ แลวเปนยังไง 7 

พี่โจ เออ  8 

แกม ก็เลยอยากรู 9 

พี่โจ อืม ๆ ถางั้นก็คือทั้งสองคนก็มีเรื่องที่อยากจะเขาใจตัวเองมากขึ้นใชมั๊ย  10 

แกม  อยาก 11 

พี่โจ นะ ใครจะเริ่มกอนดี 12 

แกม ใหลี 13 

พี่โจ อา ลี ๆ  14 

นอง หัวเราะ 15 

พี่โจ ที่วาหนูอะไรนะ 16 

ลี หนูอยากรูวาหนูเครียดมั๊ย จริง ๆ  จริง ๆ หนูก็เครียด แตวาหนูไม เพราะวาหนู แตพอเวลา17 

หนูคุย สมมติวาหนูเครียด ๆ หนูทําขอสอบไมได หนูเครียด ๆ แลวหนูก็ แตวาถามีเพื่อนมา18 

คุยอยางเน๊ีย หนูก็คุย ๆ ได คุยขําได แลวหนูไมเขาใจตัวเองวาแลวไอที่เครียดอยูเมื่อก๊ีละ 19 

(หัวเราะ) มันไปไหน อะไรอยางเนี๊ย 20 

พี่โจ อืม ๆๆ 21 

ลี แลว ๆ เพื่อนก็ จะมีพวกพี่ ๆ แลวก็เพื่อน ๆ อยางเนี๊ย ชอบบอกวา ถาหนูเครียดอะก็แปลวา22 

โลกนี้ คนอ่ืนก็เครียดหมดอะไรอยางเนี๊ย ถามีเรื่องไหนทําใหหนูเครียดไดอะไรอยางนี้  23 

พี่โจ อืม 24 

ลี จริง ๆๆๆ หนูวาหนูก็มีเครียดบาง แตวาหนูไมคอยแสดงใหคนอ่ืนเห็นอะไรอยางนี้ 25 

พี่โจ อืม คะ คือหนูมีคําถามนะ วาเราเปนคนเครียดรึเปลา แลวเราก็อยากจะทราบคําตอบนี้ แต26 

หนูสังเกตเอาเองวา ทําไมท้ัง ๆ ท่ีเครียด ยังเจาะแจะกับคนอ่ืนได  27 

ลี อือ ใชคะ 28 

พี่โจ และไอภาพนั้นนะ ในสายตาของคนอ่ืนเคาก็เลยมองวา  29 
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ลี วาเราไมเครียด 30 

พี่โจ เออ แตเราวาเราเครียดนา 31 

ลี หัวเราะ 32 

พี่โจ ประมาณนั้นใชมั๊ย  33 

ลี หัวเราะ 34 

พี่โจ ฉันวาฉันเปนคนเครียดนา 35 

ลี หัวเราะ 36 

พี่โจ เออ เราจะเครียดหรือเราจะไมเครียดมันสําคัญยังไงละ 37 

ลี หนู จริง ๆ มันก็ไมไดอะไรกับหนูมาก แตแบบพอเวลามีคนพูด เวลาพี่เคาชอบพูดกัน 38 

 เยอะ ๆ วาเน่ีย โอ จะไปเครียดทําไม เนี่ย ลีไมเครียดหรอก ลีไมใชแบบ เน่ียถาลีเครียด คน39 

อ่ืนก็เครียดกันหมดแลว ลีเครียดอะไร ๆ อยางนี้ หนูก็วา เฮยทําไม หนูเครียดนะ อะไร40 

อยางนี้ 41 

พี่โจ เออ ๆๆ คือหนูจะบอกพี่วา ไอคําวาเครียด พี่เปลี่ยนใหมก็ไดวา หนูกลุมใจนะ 42 

ลี อืม 43 

พี่โจ บางครั้งนะ บางครั้งเราก็แบบกังวลใจ กลุมใจ เหมือนกันนะ ทําไมคนอ่ืนเคาไมมองวาเรา 44 

ก็ตองการอะไรบางอยาง หรือเราก็ตองจัดการอะไรบางอยางกับตัวเราเหมือนกัน ทําไมคน45 

มองวาเราไมมีอะไร ฉันมีอะไรนะโวย 46 

ลี หัวเราะ 47 

พี่โจ แบบน้ันใชมั๊ย คือฉันก็มีความกังวล ฉันก็มีความกลัดกลุม ฉันก็มีอะไรที่ฉันจะตองลุลวง48 

มันไปเหมือนกัน 49 

ลี ใช แตหนูคิดวา หนูเปนแบบน้ีหนูก็ดีเหมือนกันเพราะวา เวลาหนูเห็นเพื่อนเครียด มา50 

เครียด ๆ แบบสมมติเพื่อนเคาเครียดมากแลว เคามาเครียดใสหนูอยางนี้ หนูก็รูสึกวา โอย51 

จิตเสือ่มอะไรอยางนี้ ไปไกล ๆ ไดมั๊ย อะไรอยางนี้ แบบอะไร มาเครียดอะไรอยางนี้ มันก็52 

ทําใหเราเครียดไปดวย หนูก็เลยคิดวา ถาเปน ถา หรือเพราะวาหนูเจออยางนี้หรือเปลา ก็53 

เลย พอเวลาหนูเครียดหนูก็จะไมคอยไปอะไรกับใคร ไปพูดใหใคร แบบหนูมีพูดก็มีพูดบาง 54 

แตไมไดแบบ ๆ โอยเนี่ย แลวก็แบบอะไรตลอดเวลา หนูจะ หนูเพราะวาหนูเคยพูดกับรุนพี่55 

วา เวลาที่หนูทําขอสอบไมได หนูก็จะบอกวา พอแลว ใหเวลาเครียดวิชาละ 5 นาที หนูจะ56 

ชอบพูดอยางเนี๊ย (เสียงหัวเราะ) แลวก็จะทํา จริง ๆ แลว มันก็ทําใหเรารูสึกดี ก็ดีกับตัวเอง 57 

ไอเนี่ย 58 
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พี่โจ จะ ลีมานั่งสังเกตนะวา เอะ ท่ีเราไมไดแสดงความเครียดใหคนอ่ืนเห็นอยางชัดเจนเนี่ยหรือ59 

จะเปนเพราะวาเราเองอะมีทัศนะที่ไมชอบการเอาความทุกข ไปเพิ่มใหคนอ่ืนเหมือนอยาง60 

ที่ลีเคยเจอ หรือมันจะเปนอยางนี้รึเปลา แลวก็ลีก็มาสังเกตตัวเองอีกมุมนึงวา เราจาํกัด61 

เวลามันนะ พอเราจํากัดเวลามัน ชีวิตเราก็เลยเบิกบานมากกวาหนักอ้ึง  62 

ลี ใช 63 

พี่โจ จะ พอหนูมาสังเกตอยางนี้ เห็นอยางนี้ แลวยังไง 64 

ลี หนู ๆ วา หนูไมรูวาคนอ่ืนมองหนูยังไง แตหนูวาที่หนูเปนอยูมันก็ดี ๆ คะ แตแบบเพราะ ๆ 65 

วาเราเปนคนที่ขี้เลนอะไรอยางนี้ดวยรึเปลา เวลานี้เพื่อนก็เลย ๆ เลนกับเราแรง ๆ บางที66 

เราก็โกรธ เราก็เคืองนะ แตแบบวาเราก็ ดวยความที่เปนคนที่แบบวา เวลาใครพูดดวย ก็67 

จะทํา แบบสมมติหนูโกรธแกม แลวแกมแตวามาคุยกับหนูอยางนี้ หนูก็ตองคุย หนูทําแบบ68 

ไมคุยดวยไมได อะไรอยางนี้ เวลาใครคุยดวย ใครพูดดีหนูก็จะพูดดี ใครพูดไมดีหนูก็พูดไม69 

ดี 70 

พี่โจ อืม คือบางคนเนี่ย จะโดยรูตัวหรือไมรูตัวไมรูละ แตก็ทําอะไรบางอยางที่มันมาทําใหหนูไม71 

สบาย ทําใหหนูรูสึกไมดี เนอะ 72 

ลี อืม ใช ใช  73 

พี่โจ แต 74 

ลี เพราะวาไมรูวาเพราะเราเปนคนขี้เลนมากเกินไปรึเปลา เพื่อนก็เลยคิดวาเราคงไมคิดอะไร 75 

อะไรอยางนี้ 76 

พี่โจ อืม เคาก็เลยแรงกะเราได 77 

ลี ใช แลวพอเวลาที่ ๆ หนู เลนกับเพื่อนบางอะไรอยางนี้ แลวเพื่อนโกรธ หนูก็ไมเขาใจวา 78 

อะไรละ ทีเวลาเลนกะเรา อะไรอยางน้ี 79 

พี่โจ อืม ๆ  80 

ลี แลว ๆ ทําไม อะไรอยางนี้ 81 

พี่โจ  เออ ๆ  82 

ลี แลวทําไมชอบวาเรา ๆ ก็เออนะเฮยเลน เวลาเราเลนกับเพื่อนอยางนี้ เอาเพื่อนเลนไมได83 

อะไรอยางนี้ 84 

พี่โจ โอ ๆๆ 85 
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ลี แลวหนูก็เลยพูดบอกกับแกมวา สงสัยอาจจะเปนเพราะวาความแรง ๆ  ความแรงระดับนี้ 86 

ไมสามารถสะกิดใหคน ๆ นึงรูสึกได แตกับอีกคน ๆ นึงอาจจะแรงมากสําหรับเคาอะไร87 

อยางนี้ 88 

พี่โจ จะ คือลี กําลังบอกพวกเราวา ลีไดสังเกตเห็นอะไรบางอยาง  89 

ลี อืม 90 

พี่โจ วาคนสองคนเนี่ย ระดับการรับรูเน่ีย อาจจะไมเทากัน ลีจะเอาตัวเองเปนที่ต้ังเปนเกณฑ91 

อาจจะไมไดละ เพราะมันตองดูเปนคน ๆ ไป ในขณะที่เพื่อนนี่ เคา ๆ แรงมาใหหนู ๆ ก็รูสึก92 

วาแรง แตหนูก็ยัง เคาเรียกวาอะไร ยัง ๆ เขาใจเพื่อน วาเคาเลนกะเราเหรอ เอา ๆ ก็โอเค 93 

แลวหนูก็เลย ออ เคาเลนแบบนี้ได งั้นเราก็เลนแบบนี้กะเคา แตวาในทางกลับกัน หนูกลับ94 

ไดเรียนรูอีกใหมวา เคาแรงได แตหนูแรงไปไมไดนะ เพราะวาเคาอาจจะสงออกได แตเคา95 

รับเขาไมได มันก็เลยทําใหเหมือนกับมันสับสนอยูเหมือนกันิละวา แลวขนาดไหนที่เราจะ96 

อยูกับคนนี้  97 

ลี อืม 98 

พี่โจ แลวขนาดไหนที่เราจะอยูกับคนน้ี เวลาเคาอยูกะเราแรง เวลาเราอยูกะเคาแลวเราตองเบา 99 

คือแบบมันเหมือนงง ๆ อยูเหมือนกันเนอะ 100 

ลี ใช มันทําใหหนู มันทําใหเราบางทีเราก็สับสน เราไมรูวาเราจะทํายังไง ทําตัวยังไงอะไร101 

อยางนี้ แลวเรื่องเพื่อนก็เปนเรื่องที่ทําใหเครียดมากเรื่องนึง สวนมากเวลาเครียดคือเครียด102 

เรื่องเพื่อน เพราะวาเวลาทะเลาะกันอะไรอยางนี้ 103 

พี่โจ อืม ๆๆๆ มันไมรูจะวางตัวขนาดไหนมันถึงจะพอดีกับเพื่อนที่มีหลายระดับใชมั๊ย 104 

ลี ใช 105 

พี่โจ และตรงนี้ละเปนปญหาหนึ่งที่นําความไมสบายใจมาสูหนู 106 

ลี อืม คะ 107 

พี่โจ อืม ๆๆ จะ แลว ๆ อืม ถางั้นลองถามแกมนิดนึงนะ ในฐานะท่ีก็เรียนหองเดียวกันเนอะ ใน108 

สิ่งที่ลีเคากําลังรูสึกอยางน้ี แกมรับรูความรูสึกของลียังไงมั่งเนอะ 109 

แกม ก็ ๆ เคาก็ เคาก็พูดกับแกมเหมือนกับที่เคาบอกอะคะวา เคาก็ไมเขาใจวาบางครั้งถึงทํา110 

อยางนี้กับอีกคนไมได ในขณะที่เคาทํากับลีได ก็คือ เคางงอะคะ (หัวเราะ) แกมก็พูดไมถูก 111 

รูวาเคารูสึกยังไง แตก็ถายทอดออกไปไมถกู 112 

พี่โจ อืม คือแกมก็รับรูวาลีรูสึกยังไงกับเรื่องนี้ ถางั้นลีชวยขยายความเรื่องเมื่อก๊ีเน่ีย ใหฟงอีก113 

นิดนึงไดมั๊ยคะ วายังไงนะ 114 
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ลี ก็ แบบอยางมีเพื่อน ๆ หนูคนนึง เคาเปนคนที่เคาแรงอะคะ เวลาเคาพูด เคา เคาเปนคนที่115 

ทําใหหนูอะหนักใจมาก เวลาหนูเครียดหนูก็จะเครียดเนี่ย เคาเปนอะไร ทําไมเคาไมพูดกับ116 

หนู เคาชอบงอนมาก เคาแบบ หนูไมรูวา อยางบางทีหนูคุยกันอยูอยางนี้ คุยกันอยูซัก117 

พักนึงอะแหละ อยูดี ๆ เหมือนไมคุย ๆ ดวยอะไรอยางน้ี หนูก็ไมเขาใจวาหนูทําอะไรวะ 118 

อะไรอยางนี้ 119 

พี่โจ อืม ๆๆๆ 120 

ลี แลวแบบเคาจะชอบงอน ๆ แบบงอนพร่ําเพรื่อ งอนเรื่อยเปอยมาก จน ๆ มีครั้งนึงที่หนูคิด121 

วาหนูไมอยากคุยกับเคาเลย ไมอยากแบบ ไมอยากพูด เออ ใหมันงอนไปเลย จะไดไมตอง122 

คุยกัน แลวหนูก็คิดวา เฮย หนูเปนคนไมดีเปลาวะ หนูแบบอะไรอยางนี้ หนูแบบทําไมนี่กับ123 

เพื่อนอะไรแบบน้ีอะไรอยางเน๊ีย เปนเพราะเรารึเปลา เราตองไปสรางอคติอะไรกับเคารึ124 

เปลา แตแบบแลวเพื่อนคนนี้ก็คือชอบ ๆ แบบ ชอบพูดแรง ๆ กับเพื่อนคนอ่ืนอยางน้ี วา125 

แบบ วาคนโนนคนนี้ในที่แบบในที่สาธารณะ ในที่ ๆ มันไมควรพูด ในที่แบบมันมีแตคนที่126 

เราไมรูจัก ถาเลนในกลุมกันแบบนี้บางทีมันเลนไดใชมั๊ยคะ แตแบบออกไปขางนอกอยาง127 

นี้ เรา ๆ อะก็อาย แลวไปพูดแลวเคาก็ทําเปน ก็ทําไมละ ก็อะไรแบบนี้ อยางเคาชอบวา128 

แกมวา เวลาเรียนแคลเรียนอะไรอยางนี้ คือแกมอะเปนคนที่ ไมใชวาไมทันคน แตเวลา129 

เพื่อนคุยอะไรกัน แกมไมคอยไดฟง แลวแกมก็ถามคําถาม อะไรนะ ๆ แลวเพื่อนก็จะลอกัน130 

ขํา ๆ วา อุย แกมอะไมทันคน ไมทัน อะไร อะไรอยางเนี๊ย จะชอบลอแกมกันอยางนี้ใชมั๊ย131 

คะ แลวแตวา เคาก็จะ เวลาแกม เคาจะชอบถามแกมวา แกมเขาใจมั๊ย แกมก็จะบอกวา 132 

เขาใจแลว เคาก็จะบอกวา เออ เขาใจยกเซค เออ ๆ อยางนี้ แลวก็มีชอบวาเพื่อนเอย อีดํา 133 

แบบแรงอะคะ วาแรง ๆ แลวแบบ แลวเวลาพอหนูเลนกับเคา อยางเมื่อคืนเลนเกมสกัน134 

แลววางหมาก ใครวางคนสุดทาย ก็คือคนน้ันอะก็จะชนะ แลวเลนสองรอบหนูก็แพเคา135 

สองรอบเลย แต แลวหนูก็พูดวา หนูก็พูดกับเพื่อนอีกคนวา แหมนี่นิลนะมันฟลุค ก็ชนะ136 

อยางนั้นแหละ วางไปมั่ว ๆ อะไรอยางน้ี หนูก็พูดอยางนี้ แลวนิลก็บอกวา เออใช กูอะมัน137 

ไมดี กูมันผิด ก็ไมมีมันสมอง คือมันกลายเปนเรื่องใหญ คือมันแบบอะไร แลวหนูคือหนูก็138 

หมั่นไส หนูก็เลยบอกวา อืมก็จริงอะนิล ก็จริง อืม แลวนิลก็พูดวา เออ เด๋ียวงั้นกูจะ139 

พยายามทําใหแพมึงแลวกันิละ แลวหนูก็บอกวา โอโฮดูใชคํา ๆ แบบวา โอ มันก็กลายเปน140 

เรื่องแบบประมาณวาไมคุยกันไปเลย อะไรอยางน้ี 141 

พี่โจ อืม ๆๆ คือลีกําลังบอกวา มันเหมือนเดาอารมณเพื่อนไมถูก  142 

ลี ใช  143 
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พี่โจ วาตอนนี้เรากําลังเลนกันอยู เพื่อนก็กลายเปนเอาจริง  144 

ลี อืม 145 

พี่โจ แลวก็เหมือนอารมณเคาจะปนปวนงาย 146 

ลี ใช เพราะวาเคา ๆ เปนตุดอะคะ (หัวเราะ) หนูก็พูดกับเพื่อนอีกคนนึงวา สงสัยฮอรโมนมัน 147 

แบบ คือพูดติดตลกกันวา เอาอีกละ ประจําเดือนไมมาเปนอยางน้ีอีกละ อะไรอยางนี้  148 

พี่โจ อืม ๆๆ คะ ก็คือเปนคนท่ีลีเขาใจเคายาก แลวก็เลยพอเขาใจยากมันก็เลยเหมือนกับรับมือ149 

ไมถูกวาตอนน้ี 150 

ลี มันก็เลยทําเรารูสึกไมชอบเคาไปเลยอะไรอยางนี้ หนูก็คิดวา หนูเน่ียเปนคนไมดีรึเปลา อยู151 

ดี ๆ ก็ไมชอบอะไรอยางนี้ ไมชอบเพื่อน  152 

พี่โจ อืม ๆๆ คะ เราไมควรจะไมชอบเคา 153 

ลี คือแบบ ไมใช คือ หนูไมรูเหมือนกัน คือ มันแบบ คือเพื่อนกันนะ อะไรอยางนี้ แตแบบ มัน154 

มีชวงนึงท่ีหนูแบบ เคาแบบเคาพูดอะไรมา หนูจะแบบบ้ึงตึงใสอะไรอยางน้ี ซึ่งหนูรูสึกไมดี155 

เวลาทําอะไรอยางนี้ 156 

พี่โจ คะ คือหนูไมชอบตัวเอง เวลาที่หนูควบคุมตัวเองไมอยู 157 

ล ี อืม 158 

พี่โจ แลวหนูก็จะไมสามารถฝนตัวเองที่จะเปนคนที่นารักกับเพื่อนไดทุกเวลา  159 

ลี อืม 160 

พี่โจ แลวตอนที่หนูไมสามารถที่จะจับตัวเองใหย้ิมกับเพื่อน ใหคุยกับเพื่อนไดเน่ีย ในตอนนั้น161 

หนูรูสึกผิด วาทําไมเคาเปนเพื่อนเรา ทําไมเราไมดีกับเคา ทําไมเราไม ทําไมเราถึงยอมรับ162 

เพื่อนเรา แตอีกตัวหนึ่งของหนูเนี่ย มันก็เหมือนกับ มันไมไหวแลว ขอไปตามทางของฉัน163 

แลว 164 

ลี (หัวเราะ) 165 

พี่โจ แตในขณะนึง อีกตัวนึงมันก็ฉุดบอกวา เอ็งทําอยางน้ันไมไดหรอกนะ 166 

ลี ไมได (สะอ้ืน) 167 

พี่โจ ทําอยางน้ันมันดูไมดี อืม 168 

ลี แลวหนูเปนคนท่ีเหมือนกับวา หนูแค แลวคนอ่ืนนะ มาวาหนูมาอะไรอยางนี้ หนูจะ ๆ รูสึก169 

แย หนูรูสึกไมดีเวลาที่มีคนอ่ืนมา กลัวคนอ่ืนมองเราไมดีอะไรอยางนี้ กลัวแบบ โห อะไร170 

นิสัยไมดี แย อะไรอยางนี้ แบบเหมือนกับวามันเปนเรื่องใหญสําหรับหนู (หัวเราะ) 171 

พี่โจ จะ 172 
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ลี คนอ่ืนจะมาวาเราอะไรอยางนี้ หนูจะรูสึกเสียใจถามีคนมาวา 173 

พี่โจ จะ 174 

ลี อะไรอยางนี้คะ 175 

พี่โจ คือตอนนี้หนูกําลังบอกวาในการคบกับเพื่อนหลาย ๆ คนเนี่ย ก็มีคนนี้แหละที่หนูรูสึกวาไป176 

ดวยกันเน่ีย ไมคอยกลมกลืนเทาไหร 177 

ลี อืม ลาํบาก (หัวเราะ) 178 

พี่โจ แลวแตในอีกใจหนึ่งเนี่ย หนูก็ไมอยากจะใหคนมองวาหนูเนี่ยเขากะใครไมได หนูอยากจะ179 

เปนลีที่เขากับใคร ๆ ไดทุกคน งั้นตอนน้ีก็มีอยูคนนึงแหละ ที่เปนงานชิ้นโบวแดงของหนู ที่180 

หนูยังฝามันไมสําเร็จ ก็คือเพื่อนคนนี้ ซึ่งหนูก็พยายามที่จะปรับ แตก็มีหลายครั้งที่หนูตอง181 

ถอย ตองหันหนาหนี คําถามของพี่นะ จําเปนมั๊ยคะ ท่ีเราจะตอง ๆ ดีกับคน ตองแสดง182 

ภายนอกวาดี ในขณะท่ีใจเราไมรูสึกดี จําเปนมั๊ย 183 

ลี ไมจําเปน 184 

พี่โจ อืม ถาหากวาหนู แสดงวาย้ิม แสดงวาชอบ แตใจหนูไมชอบเน่ีย หนูอยากเปนอยางน้ันมั๊ย  185 

ลี ไมอยาก 186 

พี่โจ ตอนนี้หนูเปนอยางไหนอะ 187 

ลี หนูวาหนู คือมันแบบ หนูก็อธิบายไมถูก แตคือแบบ แตเวลาแสดง หนูก็แสดงออกไปอยาง188 

ที่หนูรูสึกนะคะ แตพอทําไปแลวหนูก็จะมาคิดวา เฮย เราทําไมดีเลยอยางนี้ คนอ่ืนเคาจะ189 

มองวาเรานิสัยไมดีแน ๆ เลย อะไรอยางนี้  190 

พี่โจ หนูรูสึกผิด 191 

ลี อืม 192 

พี่โจ แลวหนูรูสึกวา คนอ่ืนอาจจะไมยอมรับหนู 193 

ลี อืม 194 

พี่โจ ถาหนูปฏิเสธเพื่อนของตัวเอง 195 

ลี อืม หนูคิดวา อยางเชนท่ีเคย ๆ แบบทะเลาะกันครั้งนึง แลวโกรธกัน แลวเพื่อนคนนั้นนะ196 

โกรธ แลวเพื่อนอีกคนนึงนะ ก็พูดวา คือนิลโกรธ แลวมันก็กลายเปน เหมือนกับวา เพื่อน197 

อีกคนนึงมาพูดวา พวกหนู หนู ไปทําอะไร ๆ อยางน้ี ทําไมทําใหเพื่อน ประมาณวาหนูอะ198 

ผิดอะไรอยางน้ี ซึ่งหนูไมเขาใจ อะไร เราไมไดทําอะไร คืออยางน้ี 199 

พี่โจ คือลีรูสึกวาเราก็ทําหนาที่ของเพื่อนคนหนึ่งนั่นแหละ แตกับเพื่อนของเราซึ่งมีพายุอารมณ200 

ที่ผันผวนงายเน่ีย ทําใหบางครั้งถึงแมเราจะทําท่ีเหมาะท่ีควรแลวเนี่ย เคาก็ยังมองวาไมถูก  201 
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ลี อืม 202 

พี่โจ แลวก็ไมพอใจ แลวเมื่อเคาไมพอใจ เคาก็ไปของเคา อันน้ีคนอ่ืนกลับมองวาหนูไปทําอะไร203 

เคา 204 

ลี อ๋ืม มามองวาหนูเปนคนผิดอะไรอยางเน๊ีย แลว ๆ เวลาที่ทะเลาะกับเพื่อนเน่ีย เรียน205 

หนังสือไมรูเรื่องเลย มันคือ สมองเรา อะไรใจเรามันคิดอยูแตวาอะไรเน่ีย เปนอะไร โกรธ206 

ทําไม อะไรอยางนี้ มันคิดอยูตลอด ทํา เรียนไมรูเรื่อง มันแบบ ถึง ๆ แบบพยายามจะคุย207 

จะเฮฮากับเพื่อนคนอ่ืน ๆ เนี่ย แตใจเราก็ยังคิดวาเคาโกรธอะไรเราอยู  208 

พี่โจ อืม หนูไมอยากใหใครโกรธหนูเลย 209 

ลี อืม คะ 210 

พี่โจ เพราะวาถามันมีจุดดําในสีขาวเน่ีย มันก็คือจุดดํา หนูอยากใหมันเปนสีขาวทั้งหมดใชมั๊ย  211 

ลี คะ 212 

พี่โจ หนูอยากใหบรรยากาศของการเรียนในกลุมเพื่อน ๆ นี่เปนไปโดยราบรื่นใชมั๊ย  213 

ลี ใช 214 

พี่โจ แตถาเมื่อไหรที่มันไมรื่นขึ้นมาเน่ีย มันจะคางใจหนูเนอะ 215 

ลี ใชคะ 216 

พี่โจ อืม ในสัมพันธภาพท่ีเราอยูรวมกันเนี่ย มันจําเปนตองราบรื่นทุกครั้งไปมั๊ย 217 

ลี ไม ๆ ทุกครั้ง หนูเขาใจวาเพื่อนกัน อยูดวยกัน มันตองมีอยูแลวที่ทะเลาะกัน ย่ิงอยูดวยกัน218 

มาก มันก็ย่ิงทะเลาะกันมาก แตบางทีแบบมันบอยไป ๆ มันบอยจนนาเบ่ือ มันบอยจน219 

แบบนารําคาญอะไรอยางนี้ 220 

พี่โจ อืม นะคะ ที่บอยนั้นคืออะไร 221 

ลี คือ เอาแลว ซัก คุยกันไปไดซักย่ีสิบนาที เอาแลว งอนอีกแลว ไมรูเรื่อง หนูก็ไปคุย เขาไป222 

ทํา ไปคุยทําเหมือนวา เออ ไมไดเปนอะไร คุย ๆ ตามปกติ เอาก็คุยซักพักเอาโกรธอีก แลว 223 

อะไรอยางนี้ มันอาจจะเปนวา มันไมมีสาเหตุ หนูก็เลยคิดวามันบอยจังเลยอะไรอยางนี้  224 

พี่โจ มันิลอนเซ็นสเนอะ 225 

ลี อืมคะ 226 

พี่โจ คือลีกําลังบอกพี่วา มันไมมีตนสายปลายเหตุเธอก็เปน เด๋ียวเธอก็ซาย เด๋ียวเธอก็ขวา 227 

เด๋ียวเธอก็ซาย ฉัน ๆ จะทําดีเทาไหร เธอก็เปนเหมือนเดิม จนฉันไมรูจะทํายังไงกับเธอละ 228 

แตคนอ่ืนก็มามองวาฉันเปนคนทําใหเธอเปนเชนน้ัน ท้ัง ๆ ท่ีฉันเนี่ย ก็วาฉันพยายามทําดี229 

ที่สุดแลวนา แตเธอก็ยังอารมณไมดีในบางครั้ง จนฉันเหมือนกับระอา อืม แลวพอระอาก็230 
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ไมอยากจะทําอะไรให แลวพอไมอยากจะทําใหอะไรใหก็รูสึกไมดี ใชมั๊ย เออ นะคะ ทีนี้ 231 

ไหนหนูลองมองตัวเองใหชัด ๆ นะคะวา ตอนที่หนูไมอยากจะอะไรกับเพื่อนคนนี้แลว ตอน232 

นั้นหนูรูสึกยังไง 233 

ลี ตอนที่แบบ มันก็แบบ ไมอยาก หนูก็รูสึกไมดี แบบมันก็เหมือนกับมีสองรูป สองอยาง คือ234 

แบบตอนที่หนูไมอยากทําอะไร หนูก็คือแบบไมอยากทําอะไรเลย เงี๊ยะ เรานาจะแบบไม235 

ตองเปนเพื่อน โกรธกันไปเลย ไมตองคุยอะไรอยางนี้ แตอีกใจนึงก็คือมันก็เพื่อนอะไรอยาง236 

นี้ แลวมันก็ทําใหหนูเองละที่เปนทุกข หนูก็รูสึกวาหนูเปนทุกขดวยอะไรอยางนี้ เพราะวา237 

เราคิดแตเรื่องเคาตลอดเน่ีย เราก็เปนทุกข เงี๊ย 238 

พี่โจ อืม ๆ มันกวนใจเราเนอะ 239 

ลี ใชมันเปนสิ่ง เรื่องเพื่อนเปนอะไรที่กวนใจมากถาทะเลาะกันอยางเนี๊ย  240 

พี่โจ หนูไมอยากใหมีเรื่องกวนใจ หนูทําไง 241 

ลี บางทีหนูก็ทําเปนไมสนใจไปเลย ไมคุย ๆ แตวามันก็ยังเปนอยางนั้นอยู แลวบางทีพอถึง242 

แบบจุด ๆ นึงที่แบบ อืม หนูก็คุยอะไรแบบนี้ ก็คุยไป 243 

พี่โจ คือหนูบอกพี่วา เวลาที่เคามีอารมณไมคอยลงตัวน่ีนะคะ บางทีจนถึงจุดหนึ่งท่ีหนูรับไม244 

ไหวละ หนูก็จะหยุด ไมใสใจละ จนถึงหนู เคาเรียกวา เยียวยาตัวเอง  245 

ลี หัวเราะ 246 

พี่โจ จัดการตัวเองเขาที่ไดละ พอหนูไหว หนูก็กลับมาคุยกับเคาเหมือนเดิม แลวหนูก็จะไปเจอ247 

แงงเคาอีกละ  248 

ลี หัวเราะ 249 

พี่โจ แลวหนูก็ ๆ ยังไหวอยูชวงนึง แลวพอมันบอย ๆ หนูก็หยุดไปชวงนึง แลวหนูก็เยียวยา250 

ตัวเองแลวก็ไหว แลวก็กลับมาอยางนี้ มันเหมือนกับเปนวงจรเลยเนอะ ซ้ําไปซ้ํามา ๆ จน251 

หนูก็รูสึกวา ทําไมเพื่อนคนนี้มันตองมาสะกิดฉันอยูเรื่อยวะ  252 

ลี อืม 253 

พี่โจ สะกิดดานไมดี สะกิดใจใหขุน แลวฉันก็ไมรูจะทําอะไรกับมัน คําถามของพี่ก็คือวา เพื่อน254 

ของหนูแตละคนนะอาจจะเหมือนตนไมแตละประเภทนะ เพื่อนคนนี้อาจจะเปนตน255 

กระบองเพชรนะ ที่มันมีหนามแหลม เพื่อนคนอ่ืนอาจจะเปนตนทุเรียน ก็มีหนามเหมือน256 

กันิละ เปนตนขนุน เปนตนอะไรอยางน้ี เวลาหนูอยูกับตนไมอ่ืน ๆ เนี่ย มันไมทิ่มไมตํานะ 257 

แตเวลาหนูอยูกับตนกระบองเพชรเน่ีย เขาใกลเมื่อไหรก็ 258 

ลี ทิ่ม 259 
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พี่โจ เจ็บ พอหนูเจ็บบอย ๆ หนูก็ ถอย แตวาความเปนเพื่อนอะเนอะ ก็ทําใหหนูก็ตองไปทํา260 

อะไรกับตนไมตนน้ัน เมื่อหนูรูสึกวาแผลหายแลว ใชมั๊ย หนูก็กลับไปทํา พอหนูกลับไปหนู261 

ก็ 262 

ลี เจ็บอีก 263 

พี่โจ เจ็บอีก เนอะ เออ หนูจะตัดมันเลยไดมั๊ย 264 

ลี มันก็ไมไดอยูดีคะ เพราะวามันอยูเอกเดียวกันอยางนี้ มันก็ตองอยูดวยกันไปอีกนาน  265 

พี่โจ อืม ตัดไมไดเนอะ ยังไงก็ตองอยูดวยกัน 266 

ลี ถาไมคุยมันก็เหมือน สมมติไมคุยกันแตวาเจอกันทุกวัน มันก็ไมได มันแบบขวางหูขวางตา 267 

มันก็แบบ มันอะไรแบบน้ี มันก็ตองไมดี มันก็ เราก็แยไปดวย  268 

พี่โจ จะ ๆ เวลาฝนตกเนี่ยนะ หนูเคยประทวงฝนมั๊ย  269 

ลี ก็ ๆ มีบางทีท่ีแบบ ตกทําไมเน่ีย อะไรเงี่ย 270 

พี่โจ บนใชมั๊ย 271 

ลี บน 272 

พี่โจ อารมณเสียกับมันใชมั๊ย แลวมันฟงหนูมั๊ย 273 

ลี หัวเราะ มันก็ตกอยูดี 274 

พี่โจ แลวหนูทําไง 275 

ลี หัวเราะ หนูก็กางรม หัวเราะ 276 

แกม หัวเราะ 277 

พี่โจ ตกลงหนูจัดการที่ไหน ที่ฝนหรือท่ีตัวหนู 278 

ลี ที่ตัวหนู 279 

พี่โจ ตอนนี้นะ ฝนหรือกระบองเพชร ยังไงหนูก็จะตองอยูกับฝนิละ หนูจะบนอยูอยางน้ันนะ 280 

อารมณเสียกับฝนอยูอยางนั้นนะ หรือหนูจะทําไง 281 

ลี หนูก็จัดการตัวเอง หาอะไรมาปองกัน 282 

พี่โจ อืม จะ เพื่อนของหนูคงเหมือนฝนตกในเวลาท่ีหนูไมอยากใหมันตกอะ  283 

ลี อืม 284 

พี่โจ หนูจะทํายังไง 285 

ลี กางรม (หัวเราะ) 286 

แกม หัวเราะ 287 

พี่โจ จะ 288 
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ลี บางทีหนูก็ไมออกไปไหน (หัวเราะ) 289 

แกม  หัวเราะ 290 

พี่โจ ออ บางทีก็หยุดชั่วคราวเนอะ แตบางทีจําเปนก็ตองออกไปเนอะ 291 

ลี คะ 292 

พี่โจ ถาจําเปนตองออกไป แลวยังไงก็ตองเจอฝน หนูจะทํายังไงหนูถึงจะไมเปยก  293 

ลี หนูก็กาง ๆ รม (หัวเราะ) 294 

แกม  (หัวเราะ) ก็กางรม 295 

พี่โจ อันน้ันคือการเปรียบเทียบเนอะ 296 

ลี หนูก็ตอง 297 

พี่โจ ถาวา ถาพูดถึงในการอยูกับเพื่อนคนน้ีซึ่งเหมือนฝนตกไมรูเวลา แตหนูก็ตองออกไปขาง298 

นอกนะ ทําไงดี ที่ฝนมันจะไมทําใหหนูหงุดหงิดใจ 299 

ลี ก็ตองทําใจยอมรับวาเคาเปนแบบนี้อะไรอยางน้ี  300 

พี่โจ อืม ทําใจยอมรับวาเคาเปนแบบน้ี 301 

ลี เด๋ียว ๆๆ เคาก็ดี เด๋ียว 302 

พี่โจ อืม เด๋ียวเคาก็หยุด 303 

ลี เด๋ียวฝนมันก็ตองหยุดตก (หัวเราะ) 304 

พี่โจ เออ ฝนตกตลอดมัย๊ 305 

ลี ไมตลอด 306 

พี่โจ เพราะนั้น เคา เพื่อนคนน้ี เวลาที่เคาอารมณแปรปรวน อารมณปนปวนก็มี แตยามสงบ307 

มีมั๊ย 308 

ลี ก็มี 309 

พี่โจ ในยามที่เคาเหมือนคนอ่ืน ๆ สงบเนี่ยหนูอยูกับเคาไดมั๊ย  310 

ลี อยูได (หัวเราะ) 311 

พี่โจ แตวาบางทีฝนตกมันบอกเรามั๊ย 312 

ลี ไมบอก   313 

พี่โจ นะ แตเราคนที่อยูใตฟาก็ตองเจอฝนใชมั๊ย 314 

ลี ใชคะ 315 

พี่โจ ถามันไมบอกเรา แลวหนูไมตองการเปยกฝน หนูจะเตรียมตัวยังไง เราไมรูหรอกวาฝนมัน316 

จะตกตอนไหน แตหนูก็ตองไปโนนมานี่อะไรอยางนี้ หนูจะทําไงคะ หนูถึงจะไมเปยกฝน  317 
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ลี หัวเราะ  318 

แกม เอารมไปดวย (หัวเราะ) 319 

พี่โจ  แกมชวยนะ แกมบอกวาตองเอารมไปดวยสิ เพราะวาเราไมรูไง  320 

ลี อืม 321 

พี่โจ บางทีมันไมบอกสัญญานเรานะ ถาหนูจะอยูกับเพื่อนคนนี้ที่เราไมรูวา เด๋ียวฝนก็จะตกอีก322 

แลว เวลาไหนเราไมรู หนูจะทํายังไงหนูถึงจะไมเปยกฝนของเพื่อน  323 

ลี ก็ถอยออกมาหาง ๆ  324 

พี่โจ เมื่อหนูเห็นวาฝนตกหนูก็ 325 

ลี ถอยออกมาคะ 326 

พี่โจ ถอยออกมานะคะ จนหนูคิดวาหนูสามารถที่จะอยูกับฝนได หนูก็คอย  327 

ลี เขาไป 328 

พี่โจ อืม หนูคิดวาขนาดน้ีเนี่ย หนูทําไดมั๊ย 329 

ลี ทําได 330 

พี่โจ หนูสังเกตไดมั๊ย 331 

ลี ได 332 

พี่โจ อืม ถาเปนอยางนี้หนูคิดวาจะเปนยังไง 333 

ลี หนูวามันก็คงดีถาเคากําลังโมโหอยู แลวเคาไมเห็นหนูอยูในตรงนั้นหนูก็คงไมโดนโกรธมั๊ง334 

อะไรเงี๊ย 335 

พี่โจ อืม โดนเพื่อนโกรธ เพื่อนโกรธใสหนู หมายความวาถาหนูสังเกตเห็น 336 

ลี วาเคาโกรธ หวัเราะ 337 

พี่โจ ฝนต้ังเคา 338 

ลี เราก็ตองรีบออกมา 339 

พี่โจ ฝนต้ังเคา แลวหนูก็รีบหลบฉากซะกอน 340 

ลี ใช เพราะคนที่อยูตรงนั้นจะโดนรัศมี 341 

พี่โจ อืม  342 

แกม  ขอไปเขาหองน้ํากอน 343 

พี่โจ คะ ๆ เนอะ นี้ถาหนูหลบฉากหลบไดมัย๊โดย ๆ สภาพการณ 344 

ลี หนู ๆ วามันก็มีบางที คือ หนูวาบางทีมันก็จะหลบไมไดนะคะ (หัวเราะ) เพราะวามันอยู345 

ดวยกันตลอด 346 
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พี่โจ อืม 347 

ลี แลวบางทีหนูก็ไมรูวาหนูทําอะไรแลวถูกใจเคา ทําอะไรแลวไมถูกใจ 348 

พี่โจ อืม 349 

ลี คือเราไมรูเลยวา เคาจะทํายังไงอะไรอยางน้ี 350 

พี่โจ จับ ๆๆ ทิศทางไมถูกใชมั๊ยคะ 351 

ลี ใช 352 

พี่โจ เออ ตอนนี้ท่ีหนูต้ังเอาไวตอนแรกก็คือใชวิธีหลบ แตบางทีก็หลบไมได แตก็เจอฝนิละ ถา353 

สมมติวาหนูจับทิศไมถูกแลวฝนก็ตก แลวหนูก็หลบไมได หนูจะทําไงคะ  354 

ลี หนูก็ ๆ จะถามเนี่ย วาเปนอะไร หนูก็วาหนูจะพูดตรง ๆ วาเปนอะไร บางทีหนูวาถาพูดกัน355 

มันก็คงจะเคลียร แตเวลาที่ถามเคาวาเปนอะไร ๆ อยางเนี๊ย เคาก็จะบอกวาไมเปนอะไร 356 

ไมไดโกรธไมไดอะไรอยางนี้ แลวพอเวลาถาม ๆ ก็จะไมเปนไดไง ก็โกรธ อะไรอยางน้ี แลว357 

พอถาม ๆๆๆ หนัก ๆ เขา เคาก็จะบอกวามันมีหลายเรื่อง อะไรอยางนี้ มันเยอะ มันแบบ358 

อะไรอยางนี้ ซึ่งหนูก็ไมรูวาหนูทําอะไร ก็บอกดิ วาอะไรไมชอบ อะไรไมอะไรอยางนี้  359 

พี่โจ อืม คือใจของหนูเนี่ยอยากจะเคลียรใหมันรูแลวรูรอด หนูจะไดวางตัวถูกเนอะ  360 

ลี อืม 361 

พี่โจ แตวาหนูเคยละ เคยที่ 362 

ลี เคยที่ 363 

พี่โจ จะเปดใจ แตวาดูเหมือนกับเพื่อนนี่จะเฉไฉ แลวก็อางโนนอางนี่ไป จนหนูก็จับไมถูกวา จะ364 

ยังไงใชมั๊ยคะ 365 

ลี ใช บางทีหนูก็คิดวา หนูก็คงตองอยูอยางนี้ไป เพราะวาเราก็ไมรูจะทํายังไง  366 

พี่โจ อืม อีกใจนึงก็ปลงวา ทํายังไงไดละ เคาก็เปนเพื่อนเราคนนึง ท่ีตองสมาคมกัน เราก็คง367 

จะตองอยูกับกระบองเพชรตนน้ี 368 

ลี หัวเราะ 369 

พี่โจ แมบางครั้งมันจะตําเรา แตมันก็เปนตนไมที่อยูในครอบครัวเดียวกัน อืม แตตอนน้ีหนูมีวิธี370 

ที่จะปองกันไมใหกระบองเพชรเวลาที่มันอาละวาดมาโดนหนูใชมั๊ย ทําไงนะ 371 

ลี ก็ออกไปไกล ๆ  372 

พี่โจ อืม ในเวลาที่หนูจับสังเกตไดใชมั๊ยคะ 373 

ลี คะ 374 
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พี่โจ แลวเมื่อก๊ีก็มีท่ีนาสนใจอันนึงที่หนูบอกวาเคยคิดจะคุยกับเคาเน่ีย ตอนท่ีหนูถามเคาวามี375 

อะไรรึเปลา หนูเลือกถามเวลาไหน หนูคิดวาการคุยกันอยางน้ี เราควรจะคุยเวลาไหนมัน376 

ถึงจะนาจะไดผลดีนะ 377 

ลี คือในกลุมเนี่ยมันจะมีหลายคนใชมั๊ยคะ แลวพอ มันโกรธกันจนแบบเพื่อนคนอ่ืน รูได รูสึก378 

ไดวา เอย โกรธกันนี่ เพื่อนก็จะมาถามวาเปนอะไร ทําไม อะไรอยางนี้ ทําไมมึงไมคุยกับ379 

มัน หนูก็บอกวา ไมใชแลว มันอะไมคุยกับกู อะไรอยางน้ี แลวก็แบบ จนเพื่อนนะ บอกวา380 

เคลียรเลย เพื่อนนะจะเปนคนบอกวามาเคลียรเลย เรียกมานั่งเคลียรเลย หนูบอกวาหนูอะ381 

ไมมีอะไร ๆ ไมมีอะไรที่ตองเคลียร แตมันนะตองใหมันนะเคลียร ใหมันบอกซิวามันเปน382 

อะไรอยางเนี๊ย จนแลวแบบ มันก็เคยเคลียร ๆ กันไปอยางนี้ แลวพอเคลียรไป ก็ดี ๆ กัน แต383 

ก็เปนอีกละ ก็เปนอยางนี้ ๆ หนูวามัน ๆ เหมือนกับวาเราแกปญหาท่ีปลายเหตุ 384 

พี่โจ อืม คือหนูมองวาถึงจะเปดใจกันหลายรอบเน่ีย มันก็เขาอีหรอบเดิม  385 

ลี อืม เพราะวาเคายังเปนอยางนี้อยู คือเพราะวามันเปนเคา ก็เลยถึงบางทีก็ตองทําใจ  386 

พี่โจ จะ ตอนนี้นะเหมือนกับลีจับสังเกตไดแลววา การคุยเนี่ย การเปดใจเนี่ย มันเหมือนจะชวย387 

ไดสั้น ๆ แตแลวมันก็ลงอีหรอบเดิม 388 

ลี อืม 389 

พี่โจ แลวตอนนี้เหมือนกับหนูเนี่ย เริ่มจะ ๆ เขาใจแลววา มันเปนฝน ถาเหตุปจจัยมันพรอม มัน390 

ก็ ๆ ตก ซึ่งตอนท่ีมันเหตุปจจัยพรอมแลวมันจะตก ตอนที่เพื่อนกําลังจะหงุดหงิด ตอนที่391 

เพื่อนกําลังจะอารมณไมดีเนี่ย เราไมรูหรอกวามันมีอะไรเพราะมันมีสวนผสมเยอะ แตวาที่392 

รูก็คือตอนเคาหงุดหงิดแลวแหละ  393 

ลี หัวเราะ 394 

พี่โจ เราควบคุมความหงุดหงิดของเพื่อนไดมั๊ย 395 

ลี ไมได  396 

พี่โจ สิ่งที่ลีทําไดคือ 397 

ลี ควบคุมตัวเรา 398 

พี่โจ โดยการ 399 

ลี ออกมา 400 

พี่โจ เมื่อสังเกตเห็นหนูก็ออกมา เพื่อนหงุดหงิดเปนเพราะลีรึเปลา 401 

ลี หนูก็ไมรูวาเคาหงุดหงิดอะไรเพราะวาอยางคุยกันซะ บางทีหนูก็สังเกตวา คุยกันอยางเนี๊ย 402 

3 คน ก็จะคุย ๆๆๆ หนูคุยกับเคา ๆๆ อยางเน๊ีย แลวพอเหมือนมีจังหวะนึงที่หนูไปคุยกับ403 
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เพื่อนคนเนี๊ย แลวก็คุย ๆๆๆ เหมือนเคานิ่งไป เงียบไปอยางเนี๊ย คือแบบประมาณวา หนูไม404 

ใสใจเคารึเปลาอะไรเงี๊ย เคาก็เลยเหมือนไมคุยแลว อะไรเงี๊ย 405 

พี่โจ ตอนนี้หนูกําลังสังเกตวาเคารูสึกวาเราท้ิงเคาอยูรึเปลา   406 

ลี อืม รึเปลา ใช เพราะอยางเชน ๆ เมื่อวานคุยกันอยู คุยกันเรื่องที่ไปสอบแลปฟมา แลวหนูก็407 

คุยกับเคาแลวมีเพื่อนอีกคนนึง เคาทําไมได เหมือนประมาณวาเพื่อนคนนี้ไมอยากพูด ๆ 408 

เรื่องนี้ แลวก็คุย ๆๆๆๆ แลวก็เพื่อนคนนี้ก็ไมคุยกับเคา เพราะวาเพื่อนคนนี้นั่ง ๆ เฉย ๆ 409 

เพราะไมอยากพูดถึงเรื่องนี้ หนูคุยแลวรุนพี่มาเน่ีย แลวหนูเปนคนพูดมาก เปนคนคุยเกง410 

คะ เวลาใครเดินมาอยางนี้ หนูก็หวัดดี หนูก็คุย ๆๆๆๆ กับคนอ่ืน บางทีคุยจนลืมเคาอะไร411 

อยางนี้ 412 

พี่โจ อืม 413 

ลี ก็เลยโกรธอะไรอยางนี้มังคะ แลวอยูดี ๆ เคาก็แบบไมพูดกับหนูไปเลย  414 

พี่โจ จะ คือตอนนี้หนูเริ่มเห็นอะไรบางอยางขึ้นอีกนิดนึงนะคะวา  415 

ลี อืม 416 

พี่โจ เอะรึวา เคารูสึกวาเราเน่ียไปสนใจแตคนอ่ืน  417 

ลี อืม 418 

พี่โจ ทิ้งเคาไวใหยืนเกอ ๆ อยูอยางนั้นใชมั๊ย ถาหนูสังเกตเห็นตรงน้ี หนูคิดวาจะทํายังไงอะ  419 

ลี หนูก็จะตองคุยกับทุกคนใหเทากัน (ย้ิมปนหัวเราะนอย) 420 

พี่โจ คือ 421 

ลี ใหมันอยูในวงเดียวกัน 422 

พี่โจ หนูสังเกตเห็นวาอารมณไมดีของเพื่อนก็อาจจะเปนความนอยใจ  423 

ลี อืม ใช 424 

พี่โจ แลวหนูก็จะ ถางั้นก็เก่ียวกับเราแลวโวย 425 

ลี อืม (ย้ิมปนหัวเราะ) 426 

พี่โจ ถางั้นฉันก็ตองแบง ๆ ใหมัน 427 

ลี เทา ๆ กัน 428 

พี่โจ ทั่ว ๆ ใชมะ ไมใชวาตอนคุยก็เพงเล็ง 429 

ลี หัวเราะ 430 

พี่โจ เหมือนเราสองคนกําลังคุยแลวทิ้งแกมใชเปลา 431 

ลี หัวเราะดัง 432 
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พี่โจ เออ ๆ ใชมะ  433 

ลี หัวเราะดัง 434 

พี่โจ แกมจะนอยใจมั๊ยเนี่ย 435 

แกมและลี หัวเราะทั้งคู 436 

พี่โจ ตอนนี้หนูสังเกตเห็นอีกอันนึงเพิ่มเนอะ เออ ถาหากวาเปนอยางนั้นเนี่ย หนูจะทําไงใหมัน437 

รักษาใจเพื่อนเอาไวได 438 

ลี เราก็ตอง ๆ ทําใหทุกคนเหมือนกับวามาอยูในวงกลมเดียวกัน  439 

พี่โจ จะ 440 

ลี คุยดวยกันหมดเลย คุยเรื่องเดียวกัน 441 

พี่โจ เพราะนั้นที่คุย ถึงแมเปนจากคนนั้นมาจากคนนี้ เราจะเชื่อมใชมั๊ย เชื่อมใหคนน้ันไดรูจัก442 

คนนี้ แลวก็กลายเปนวงเดียวกันในการพูดคุยไดไงใชมั๊ย  443 

ลี คะ 444 

พี่โจ อืม หนูคิดวาไหวมั๊ย ทําไดมั๊ย 445 

ลี ทําได 446 

พโีจ เออ เพราะนั้นหนูก็จะลองสังเกตใชมั๊ยคะวาถาเราทําอยางนี้แลวจะลองดูวาเพื่อนเปนไง 447 

เนอะ 448 

ลี คะ 449 

พี่โจ เออ ดูซิวามันเก่ียวกันมั๊ย สันนิษฐานนี้ของเราเนอะ มีอยางอ่ืนอีกมั๊ยที่หนูสังเกตเห็น  450 

ลี ก็ มีตอนนึงที่วา มันก็คือ เหมือนคลาย ๆ กันก็คือเหมือนกับวา ตอนที่เรียน creative เงี๊ย451 

อาจารยเคาจะใหแตงเรื่อง แลวก็ใหออกไปเลาหนาหองเงี๊ย เน่ีย แลวหนูก็จะเปนคน  452 

 ออก ๆ คนนี้ออก ๆๆ อะไรเงี๊ย 453 

พี่โจ อืม 454 

ลี เอาของตอง เอาของแกม อะไรอยางงี้ แลวเพื่อนประมาณวา หนูชี้ ๆๆๆ หมดเลยวา ชี้455 

เพื่อนในกลุมตัวเอง คนที่สนิท ๆ เนี่ย ออกไปกันหมดละ แลวเวลามันก็เหลือนอยแลวใชมั๊ย456 

คะ แลวเหมือนกับวา คือทุกคนอะเหมือนไดออก ๆๆๆ แลวหนูกะนันก็บอกวา เอย มัน457 

เหมือนกะวาเราอะเลือกแตพวกเราเลยเงี๊ย เด๋ียวแบบเพื่อนคนอ่ืนนะ เพื่อนคนอ่ืนไมไดพูด458 

เลย เพื่อนกลุมอ่ืน ก็เลย ๆ เรียก ๆๆๆ คนอ่ืน แลวพอใหเพื่อนอีกคนออกไปแลวก็บอกวา  459 

เราอะอยาไปพูดละ อยาไปเรียกใหเพื่อนคนที่ออกไปพูดหนาชั้น เอย เรียก ๆๆ เลย อยาก460 

ฟงของใครเรียกเลย เรียกเพื่อนคนตอไปเลย อะไรอยางเนี๊ย แลวมันก็เรียก ๆ กันตอไป461 
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เรื่อย ๆ จนแบบสุดทายหมดเวลาแลวเคา เคาไมไดออกไปพูดอะไรเงี๊ย ก็ออกมาเคาก็ 462 

เพราะวาตอนที่น่ังเรียนแลวมันก็ยังคุยยังขํากันตอนที่ออกไปเลาอยางนี้ ก็ยังขํากันอยู แต463 

พอหมดชั่วโมงปุปเคาไมไดพูดอยางนี้ แลวเคาก็เหมือนโกรธที่แบบเราไมเรียกเคาออกไป464 

เลาเรื่อง เคาก็เลยงอนไปเลย 465 

พี่โจ จะ มันเหมือนเคาถูกทิ้ง 466 

ลี อืม 467 

พี่โจ ในขณะที่ทุกคนในกลุม เรานึกถึง เราเรียก เราเคาเรียกวา สงลูกอะ  468 

ลี อะ 469 

พี่โจ ใชมั๊ย แตพอถึงตอนถึงตอนเคา แหมจังหวะมันดันนึกถึงคนอ่ืน  470 

ลี อืม 471 

พี่โจ นอกกลุมใชมั๊ยคะ 472 

ลี ใช 473 

พี่โจ แลวอยากใหโอกาสคนอ่ืน แตบังเอิญในกลุมเราเน่ีย มันออกไปเกือบหมดแลว เหลือคนน้ี  474 

ลี อืม 475 

พี่โจ ซึ่งเปนคนขี้นอยใจ ประมาณน้ันเนอะ 476 

ลี ถาเผื่อบางทีแบบชวนอยางน้ี แกมไปกินขาว แลวไมไดเรียก คือแบบก็เพื่อนกันอะไรอยาง477 

นี้ มันก็ตองไปดวยกันอยูแลวใชมั๊ยคะ (หัวเราะ) อะไรอยางนี้ เวลาเรียกหนูก็เรียกคนเดียว 478 

เอา แกม ไป ไปกินขาว อะไรเงี๊ย แลวเวลาทีนี้ แกมก็อะนิลทไปกินขาว แลวเคาบอกวา ไม479 

ไป มันไมไดชวนกู อะไรเงี๊ย 480 

พี่โจ โฮ ฟงดูวาเปนเรื่องนอยใจเนอะ 481 

ลี อืม (หัวเราะ) 482 

พี่โจ ใชมั๊ยแกม 483 

แกม ใช (หัวเราะ) ไมรูเหมือนกันวา เคาขี้นอยใจมากเกินไป 484 

ลี เออ มนัมาก (หัวเราะ) มนัมากเลย 485 

พี่โจ ถาสมมตินะ ถาสมมติวาตอนนี้หนูสังเกตวามัน ๆ เปนเรื่องนอยใจ วาถาเคารูสึกวาเคาไม486 

อยูในสายตาของใครเนี่ย เคาก็จะก็เหมือนกับ ก็ไมไป ก็ไมเก่ียว ก็ไมเอาอะไรอยางนี้ ถ า487 

หนูคิดวาอันนี้เปนจุด ๆ ของเคาอะนะ หนูคิดวา ถาเคาปนปวน หนูก็ปนปวน ถาหนูไม488 

อยากปนปวน และหนูรูจุดออนของเพื่อนตรงน้ี หนูคิดวาจะทําไงดี  489 

ลี หนูก็ตองทํา ก็คืออยาทํา พยายามทําอยาใหเคานอยใจ ทําใหเทา ๆ กัน  490 
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พี่โจ อืม 491 

ลี แลวก็บางทีเรียกก็ตองเรียกใหหมด 492 

พี่โจ เออ ตองเรียกใหทั่วใชมั๊ย  493 

ลี ใช 494 

พี่โจ นะ สมมตินะ 495 

ลี หนูคิดวาหนูจะไมใชเรียกชื่อละ หนูจะใชสรรพนาม เพื่อน ๆ ไป คะ (หัวเราะ) 496 

พี่โจ อืม ๆๆๆ นะคะ เพราะฉะน้ันหนูก็จะพยายามทําอะไรที่รักษาใจทุกคนไวทั้งหมดใชมั๊ย  497 

ลี คะ 498 

พี่โจ เพราะวาเราไมรูใจคนเปนยังไง 499 

ลี ใช  500 

พี่โจ แตวาเราทําอะไรท่ีมันใหมัน ท่ัว ถวนไวกอนดีกวาใชมั๊ย 501 

ลี อืม 502 

พี่โจ เออ ๆๆๆ อืม ถาทําอยางนี้แลว หนูคิดวาจะยังไง  503 

ลี คิดวามันก็คงจะดีขึ้นยังไง อยางนอยก็ตัดที่เรื่องที่วาเคาจะโกรธจากการนอยใจไปไดละ504 

อะไรอยางนี้ 505 

พี่โจ อืม อยางนอยตัดไปไดเรื่องนึง 506 

ลี อืม 507 

พี่โจ สวนหงุดหงิดจากเรื่องอ่ืนอะไรยังไมรู ก็คอยใชอีกแผนนึงไปใชมั๊ย  508 

ลี (หัวเราะ)  509 

พี่โจ โอ ตอนนี้เรามีแผนปองกัน กันแผนแกไขใชมั๊ย 510 

ลี (หัวเราะ)  511 

พี่โจ  สองแผนนี้คิดวาพอที่จะทําใหแกมเปนยังไง เออ ลีเปนไงตอนนี้  512 

ลี (หัวเราะ) หนูวาหนูก็คงจะทะเลาะกับเพื่อนนอยลง แลวก็แบบ มันก็คงจะดีขึ้นอยางเงี๊ย 513 

มันก็ บางทีมันก็ทําใหเราลดความรูสึกที่ไมดี ๆ กับเคาลงไปได 514 

พี่โจ อืม พอเคาไมแสดงอะไรที่มันแปรปรวน หนูก็จะรูสึกโอเคกับเพื่อนคนน้ีมากขึ้น  515 

ลี อืม 516 

พี่โจ เพราะนั้นตอนนี้เพื่อนจะลดลงไปได สวนหนึ่งก็คือลีจะชวยใชมั๊ย ชวยดวยแผนหนึ่งแผน517 

สองใชมั๊ย 518 

ลี พยักหนา 519 
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พี่โจ อาว ตอนนี้รูสึกเปนไงกับเรื่องนี้ 520 

ลี ก็รูสึก หนูรูสึกจะต้ังใจกลับไปทําใหได (น้ําเสียงมั่นใจ)  521 

พี่โจ อืม 522 

ลี หนูจะลองนับวาสัปดาหนึง มันจะโกรธก่ีครั้ง (หัวเราะ) แลวมันจะลดมั๊ย อะไรเงี๊ย 523 

พี่โจ อืม แลวก็ขึ้นกับลีจะ 524 

ลี จะทํายังไงกับเคา จะปฏิบัติยังไง 525 

พี่โจ เออนะ ความถ่ีตรงนั้น กับความถ่ีตรงนี้ใชมั๊ย 526 

ลี มันตอง 527 

พี่โจ มันตองสอดคลองใชมั๊ย 528 

ลี สอดคลองกัน 529 

พี่โจ เออ แลวแหมยังกับทําวิจัยเลยนะ 530 

ลี แปรผกผัน (หัวเราะดัง) 531 

พี่โจ เออ ๆ ของเดิมกับของใหมที่เราจะมีการทดลองใชมั๊ย โห วิจัยเชิงทดลองเลยนะ  532 

ลี หัวเราะ 533 

พี่โจ งั้นลองดูนะ  534 

ลี คะ 535 

พี่โจ แลวเด๋ียวอาจจะมกีารรายงานผล อาว ๆ  536 

ลี หัวเราะ 537 

พี่โจ คะ ตอนน้ีแกมฟงเรื่องลีมาถึงตรงน้ีอยากบอกอะไรแกมมัย เอย อยากบอกอะไรลีมั๊ย 538 

ลี อยากบอกอะไรลมีัย๊ 539 

พี่โจ พูดผิดพูดถูก 540 

นอง หัวเราะพรอมกัน 541 

แกม สู ๆ (หัวเราะดัง) 542 

พี่โจ ก็ใหกําลังเนอะ  พี่ก็ใหกําลังใจ ลองดูนะ 543 

ลี คะ 544 

พี่โจ เพราะวาจริง ๆ แลวเพราะวาเรื่องของลีเปนเรื่องท่ีเราอยากจะอยูกับเพื่อนใหดีที่สุดเลย แต545 

ในหลายครั้งมันยังไมลงตัว แตหนูก็ไมยอมแพมันิละ หนูก็พยายามท่ีจะหาวิธี แลววันนี้ก็546 

เปนโอกาสที่หนูจะลองวิธีใหม ๆ ดูนะ 547 

ลี คะ 548 
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พี่โจ นะคะ ก็ลองดูนะ 549 

ลี คะ  550 

พี่โจ อืม อันน้ีเปนเรื่องเพื่อน อันน้ีเปนเรื่องท่ีลึกเขาไปอีกเนอะ แตวาสําหรับใครเรื่องของเราก็551 

ย่ิงใหญเสมอใชมั๊ยคะ อืม ๆ จะ งั้นตอนนี้เนอะ พูดอีกรอบนึงเนอะ ตอนนี้ให ๆ ลีพูดกอน 552 

เปนยังไงคะ ผานมาอีก 1 ชั่วโมง 553 

ลี ก็ หนูก็ อยางเรื่องของหนู ๆ ก็ต้ังใจไวแลววาหนูจะ หนูจะตองทําใหได แลวก็เรื่องของแกม554 

เนี่ย หนูอะอยูกับแกมเงี๊ย แตหนูอะไมเคยรูเลยอะวาแกมเครียด ๆ มากอะไรอยางน้ี เวลา555 

แกมพูดใหฟงหนูก็ฟง แลวหนูก็ เออ พูดบอกอะไรไปอยางน้ี แตแบบไมเคยรูวาเพื่อน ๆ 556 

เครียด เครียดมาก หนูแครู หนูแคคิดวาแกมมันคงอาจจะสับสน เด๋ียว ๆ มันตองมีซัก557 

พักนึงที่มันตองเลือกไดอะไรอยางน้ี 558 

แกม หัวเราะ 559 

ลี แตไมเคยคิดวาแกมอะจะเครียด ก็คือ ถาไมไดมาที่น่ี หนูก็จะไมรูเลยวาแกม จริง ๆ แกม560 

เครียดอะไรอยางนี้ เครียดมาก 561 

พี่โจ อืม วันนี้เปนโอกาสท่ีลีไดรูจักสวนลึกที่สุดในหัวใจแกมเนอะ  562 

ลี ใช 563 

พี่โจ ทั้ง ๆ ที่ซี้กัน ท้ัง ๆ ท่ีอยูดวยกันตลอด 564 

ลี อยูดวยกัน 565 

พี่โจ ก็ถือวาเก็บความลับไดสนิท 566 

แกม หัวเราะ 567 

พี่โจ หรือไมก็วันนี้ใหเกียรติ ๆ พี่ ใหเกียรติลีนะคะ ที่จะเปดเผยเรื่องที่ลึกซึ้งที่สุดเนอะ อืม ๆ จะ 568 

แลวแกมละ เปนไงมั่ง 569 

แกม อืม แกมก็เหมือนลี (หัวเราะ) แกมก็ไมรูวาลีเครียดเรื่องโนนมากขนาดนี้ ก็ ๆ คิดวา ก็รู วา570 

เครียด แตก็ไมรู (หัวเราะ) วาเครียดมากเทาน้ี วันนี้ท่ีไดฟงก็เลยรูวาลีเครียดมากจริง ๆ แต571 

ก็รูลีเปนคนแครเพื่อนมาก (เสียงเครือ) 572 

พี่โจ อืม เห็นความรักในคนอ่ืนที่อยูในหัวใจของลีเนอะ อืม ๆ คะ ไดรูจักอีกคนนึงมากขึ้นิละ 573 

แลวสําหรับตัวเองละเปนไงบาง 574 

ลี ก็สําหรับตัวเองหนูวา หนู หนูวาหนูก็ หนูเคยบอกกับตัวเองวา พอเวลาเจออะไรเจอคน ก็575 

หนูเปนคนที่ไมชอบใหคนอ่ืนโกรธอยางนี้ หนูก็เลยบอกกับตัวเองวา คนเราอะมันไม576 

สามารถ หนูเคยพูดกับเพื่อนวา คนเรามันไมสามารถทําสิ่งหนึ่งใหถูกใจคน ๆ เปนรอย ๆ 577 
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คนไดอะไรอยางนี้ เพราะฉะน้ันหนูคิดวา บางทีเรื่องบางเรื่อง ไมตองเก็บมาคิดมากอะไร578 

อยางนี้ เพราะวาหนูคิดหมดทุกเรื่องอะไรอยางนี้ แตวาหนูก็เรื่องบางเรื่องอยางนี้ บางทีเรา579 

ก็ทําใหเต็มที่ ๆ สุดไปกอนอะไรงี้ 580 

พี่โจ อืม หนูก็ไดเรียนรูมาในระหวางทางชีวิตนะคะวา เราคงไมถูกใจใครไปทั้งหมด เราคงไม581 

สามารถทําใหใครเน่ียรูสึกดีกับเราไปทั้งหมด แตที่เราจะทําไดคือทําใหดีที่สุด ณ เวลานั้น  582 

ลี คะ 583 

พี่โจ อืม เนอะ หลังจากนั่งคิด นั่งพิจารณาดูมันใหชัด ๆ นะคะ อืม ๆ จะ สําหรับพี่ก็ไดเรียนรู584 

จากนองท้ังสองดวยนะคะ เพราะทุกครั้งที่พี่ทํางาน พี่ก็ไดเติบโตดวย นะคะ ก็ตองขอบคุณ585 

ทั้งสองคนละคะ ท่ีสละเวลาเนอะ นะ แลวก็ใหเกียรติ ไววางใจเนอะ ก็ดีใจที่ไดรูจักกัน 586 

เนอะ  587 
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บทสนทนาการปรึกษา 1 

กรณศีกึษาท่ี 10 แกม 2 

 3 

โจ อะ ตอนนี้ลีบอกวาสิ่งที่หนูอยากรูจักก็คือตัวเองเนอะ วาเราเปนคนเครียดรึเปล า ของแกม4 

ละ 5 

แกม แกม จะวาไปตอนนี้แกมก็มีปญหา (หัวเราะ) คิดไมตกอยู แกมก็เลย อยากไดคําแนะนํา ก็6 

คือเหมือนยังไมรู ๆ  ไมเขาใจตัวเอง คะ ก็ไมรูวาจริง ๆ แลวเปนยังไง 7 

พี่โจ เออ  8 

แกม ก็เลยอยากรู 9 

พี่โจ อืม ๆ ถางั้นก็คือทั้งสองคนก็มีเรื่องที่อยากจะเขาใจตัวเองมากขึ้นใชมั๊ย 10 

แกม  อยาก 11 

พี่โจ นะ ใครจะเริ่มกอนดี 12 

แกม ใหลี 13 

พี่โจ ถางั้นตอนนี้เรายายมาที่แกมนะ แกมบาง 14 

แกม หัวเราะ 15 

พี่โจ แกมเมื่อก๊ีบอกวาอะไรนะ ไมเขาใจตัวเอง เออๆ มันเปนยังไง 16 

แกม แกม เหมือนคนไมรู ๆ ความรูสึกตัวเอง ก็เลยเหน่ือย  เลาไมถูก (หัวเราะ) 17 

พี่โจ อืม ๆๆ 18 

ลี จะเริ่มดิ แกมชอบคน ๆ นึง 19 

แกม เออ มันเหมือนกับวา แกมมาอยูที่มอน้ีใหม ๆ  ไมมีเพื่อน แลวทีนี้มีรุนพี่ที่ ๆ ทํางานดวยกัน 20 

แลวก็สนิทกัน มีคนนึง เคาก็จะเปนคนท่ีทําทุกอยาง เปนคน คือเคา ดวยความท่ีเคาเปน21 

ผูใหญ แลวแกมเปนคนที่เปนเด็ก เวลาอยูกับเคามันจะแบบรูสึกอบอุน แลวก็ปลอดภัย มี22 

ความไวใจ คือเคาไวใจไดทุกเรื่อง ใหคําปรึกษาได แลวก็ ก็คือเคานั่นแหละคะดูแลทุก23 

อยาง แลว ๆ ทีนี้เคาก็ชอบแกม แต ๆ วาแกม ไมไดชอบเคา คิดวาอยางนั้นนะคะ คิดวา ไม24 

รูสิ มันไมไดเหมือนผูชายกับผูหญิงคิดกัน แตวามันรักในลักษณะที่วาเคาเปนพี่ชายที่ไวใจ25 

ได  26 

พี่โจ อืม 27 

แกม สบายใจเมื่ออยูดวยแบบนั้นนะ  28 

พี่โจ อืม 29 
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แกม แลวทีนี้แกมก็มาชอบเพื่อนคนนึง ก็คือที่ผาน ๆ มาเนี่ย มันมีคนนะ ท่ีจะเขามาอยูหลายคน30 

เหมือนกัน แตวาแกมไมเคยไดตกลงเปนแฟนกะใคร ตอนแรกแกมก็ไมเขาใจจน ๆ มีเพื่อน31 

คนเนี๊ยท่ีแกมคิดวาแกมชอบเคา แลวก็อยากจะเปนแฟนกะเคา มันก็เลยมาทําใหคิดไดวา 32 

แลวในเมื่ออยากเปนแฟนกับเคา แตวา ๆ มันก็ ๆ ทําไมได มันเหมือนทําไมได ก็คิด ๆๆ วา33 

มันเพราะอะไร แลวมันก็ทําใหคิดไดวาท่ีผาน ๆ มาท่ีไมเคยตกลงเปนแฟนกะใคร อาจจะ34 

เปนเพราะวาพี่คนนี้รึเปลา ท่ี อืม ที่ทําใหเปนแบบนั้น 35 

พี่โจ อืม พี่คนนี้รึเปลา ขยายความหนอยซิวาอาจจะทําใหเปนอยางนั้น คือยังไง  36 

แกม คือ ๆ ท้ัง ๆ ท่ีเราคิดกับเคาแคพี่ แตบางเรื่องแกมไมกลาบอกเคา อยาง ๆ เวลาถามแกมวา37 

ไปกินขาวกันรึเปลาตอหนาพี่เคาอยางเนี๊ย แกมไปกินมากับเพื่อนแลว ๆ แกมก็ไมกลาบอก38 

วาแกมไปกินมากับมันแลว 39 

ลี กลัวพี่เคาไอน่ีจะ 40 

แกม (หัวเราะ) แบบเปนหวงความรูสึกเคาคะวา ถาเคาไดฟงแลวเคาจะเปนยังไง เหมือน มัน41 

เหมือนเกรงใจอยู แตวาทําไมถึงตองเกรงใจดวยก็ไมเขาใจเหมือนกันวา 42 

พี่โจ อืม 43 

แกม ทําไมถึงเปนแบบนั้น 44 

พี่โจ จะ เด๋ียวนะ พี่ลองคุย ๆ นะวาพี่เขาใจถูกมั๊ยนะ  45 

แกม คะ 46 

พี่โจ วาเปนคนแรกเลยในมหาวิทยาลัยนี้ที่ไดเขามาใกลชิดแกมนะคะ แลวก็ไดดูแลแกมเปน47 

อยางดี แลวแกมก็รูสึกพอใจดวย นะ แลวก็ในระหวางนั้นเนี่ยก็มีคนอ่ืน ๆ เขามาในชีวิต48 

ของแกมเหมือนกัน แตแกมก็รูสึกธรรมดา ๆ แตแลววันหน่ึงแกมก็มาเจอคนท่ีแกมอยาก49 

เปนแฟนดวย แลวแกมก็เห็นความรูสึกตรงนี้ชัดเจน แตแกมก็ไมสามารถจะเปนแฟนกับคน50 

ที่แกมอยากเปนได แลว ๆ แกมก็มาเลาสลับวาที่ผานมาที่แกมเนี่ย ไมรูสึกอยากเปนแฟน51 

กับใครเนี่ย เปนเพราะวาแกมหวงความรูสึกของพี่คนน้ีรึเปลา  52 

แกม เพราะวามันก็มีบางที่ ๆ รูสึกวาชอบ แตคือมัน ที่ผานมามันไมมีใครชัดเทาคน ๆ ท่ีมีอยู53 

ในตอนน้ีไงคะ  54 

พี่โจ อืม 55 

แกม ก็เลยแบบ  ท่ีผานมาท่ีเราไมไดตกลงเปนแฟนกับคนเนี๊ยหรือเปนเพราะวาเรามอง56 

ความรูสึกพี่ตฤณรึเปลา  57 

พี่โจ อืม 58 
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แกม เออ แตมัน อันนั้นยังไมเทาไหรเพราะเรายังไมไดชอบอะไรเคามากมาย 59 

พี่โจ อืม เรายังไมทันเขาไปลึก 60 

แกม คะ แตเพิ่งมาชัดเมื่อนี่ 61 

พี่โจ อืม คือตอนน้ีมีคนอีกคนนึงเขามาแลวเรารูสึกวาเขมขึ้น แตวาเราก็ จะไปเปนแฟนกับคนนี้62 

เราก็แครพี่คนนี้วา เฮย แลวจะยังไง เพราะวา ขนาดเหตุการณเมื่อก๊ีที่ลีเลาใชมั๊ย ไปกิน63 

ขาวกับเพื่อนหรืออะไรอยางนี้ ขนาดกินขาวหนูยังแครเลย แลวก็ถาถึงขั้นไปมีคนอ่ืนเปน64 

แฟน แลวพี่คนนี้จะขนาดไหนใชมั๊ย แลวพี่คนนี้จะเปนยังไง อืม ถาอยางงั้น ๆ ตอนนี้แกม65 

กําลงับอกพีว่า ตกลง 66 

แกม หัวเราะ 67 

พี่โจ แกมรูสึกยังไงกับพี่คนนี้ขนาดไหนกันแน แกมอยากจะรูตรงน้ีใหชัดใชมั๊ย  68 

แกม คะ 69 

พี่โจ เด๋ียวนะตรงนี้เมื่อก๊ีพี่ฟงแลวไมรูขอมูลหลุดรึเปลาวาพี่คนนี้เคยขอหนูเปนแฟนมั๊ย 70 

แกม เคยคะ 71 

พี่โจ แลวหนูบอกวา 72 

แกม ไม คือคุยกันต้ังแตแรกเลยนะคะวา แกมก็วาเคาดูเหมือนจะชอบมาต้ังแตแรกแลว แลวทีนี้73 

เคาก็พูดตรง ๆ เพราะเคาก็รูวาแกมก็เปนคนพูดตรง ๆ เหมือนกัน เคาก็เลยพูดวามา เคา74 

ถามวา ถาพี่จีบจะไดมั๊ย แกมก็บอกวา แกมนะรูสึกดีกับพี่ตฤณนะ แตวาแกมไมไดรูสึกกับ75 

พี่ตฤณแบบน้ัน คือ อืม รูสึก ๆ ดี แตไมใชแบบน้ัน เพื่อน ๆ ก็บอกวาพี่ตฤณดี แกมก็76 

ยอมรับวาพี่ตฤณดีมาก ดีกับแกมทุกอยางเลย ยังไมเคยมีใครมาดีกับแกมขนาดนี้ แต ๆ 77 

ใหเปนแฟนเคามันก็เปนไมได ก็เลยไม ก็เลยบอกวาแกมไมไดชอบพี่ตฤณแบบนั้นนะ อะไร78 

อยางนี้ พี่ตฤณเคาก็บอกวา พี่ก็จะพยายามทําใหวันนึงจะมองแกเปนนองได 79 

พี่โจ พี่คนน้ีบอกแกมวา วันหนึ่งเคาจะคอย ๆ ปรับใจ  80 

แกม เคาขอเวลา 81 

พี่โจ เพื่อใหยอมรับแบบที่แกมวางไว 82 

แกม อันน้ีเปนการคุยกันรอบแรกนะคะ วาแกมบอกเคาแลว ชัดเจนแลววาไม แลวมันเหมือนกับ83 

วาเคาก็ยังทําดีกับแกมมาเรื่อย ๆๆๆ อะไรอยางนี้ มันก็มีการพูดกันขึ้นมาใหมอีก แกม ๆ 84 

เริ่มสงสัยอยูวาเคายัง ๆ รูสึกเหมือนเดิมมั๊ย ยังอยากท่ีจะเปนแฟนกับแกมอยูรึเปลาเน่ีย 85 

แกมก็ถามเคา เออ เคาก็วาเคาก็ไม ๆ ไดตองการขนาดน้ัน เคาแคตองการทําใหแกมมี86 

ความสุข เออ เคาเคยเลาใหแกมฟงวา เคาเคยคิดวา ถาเกิดวาพี่นะไมเอาปญหาแกมมา87 
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คิดนะใหรกหัว พี่จะมีความสุขมั๊ย พี่จะรูสึกดีมั๊ย ถาไมตองรูวาแกเปนน่ันเปนนี่อะไรอยางนี้ 88 

แตเคาบอกวา เคาก็ทําแบบนั้นไมได เคา ๆ วา เคาจะมีความสุขมากกวาถาไดชวย89 

แกปญหา แลวไดรูวาแกอยูสุขสบายดี เคาพูดกับแกมแบบน้ี  90 

พี่โจ คือ เหมือนกับพี่คนน้ีนะคะ เมื่อไดรับคําตอบที่ชัดเจนของแกมแลวเนี่ย ก็ ๆๆๆ คงจะทํา91 

อยางที่แกมอยากใหเปน แตวาเมื่อพี่คนน้ีลองทําดูแลวเนี่ย ก็พบวาไมสามารถตัดแกมเนี่ย92 

ออกไปจากความหวงใยนะคะ เพราะน้ันพี่คนน้ีก็เลย ขอหวงใยตอ ๆ ไป แมวาจะไมมี93 

คําตอบอะไร แตนั่นก็คือสิ่งที่พี่เคาโอเค ใชมั๊ย  94 

แกม ใชคะโอเค 95 

พี่โจ อืม เพียงแตวาตอนน้ีมันมาถึงจุดที่แกมมาเจออีกคนนึงซึ่งเขามาในใจแกมไดลึกกวา 96 

แกม ลกึกวาเหรอคะ 97 

พี่โจ ในแง ๆ ความรูสึกชอบแบบแฟน ใชมั๊ย 98 

แกม ใชคะ 99 

พี่โจ แตวาในขณะเดียวกัน แกมก็แครความรูสึกของพี่คนนี้วา ถาแกมตัดสินใจเปนแฟนกับอีก100 

คนนึงขึ้นมา พี่คนเน๊ียซึ่งเคย ซึ่ง ๆ รูสึกดีกับแกม เคาคงจะเฮิรท 101 

แกม แกมรูวาเคานะไมเปนอะไรหรอก คือ ๆ เคาบอกแกมวา เคา ถาเกิดเคาไดทํา เคาขอทําใน102 

สิ่งที่เคาทําแลวมีความสุข แตแบบ ยังไง คือเคาบอกวา ถาเกิดวา นั่นแหละ ถาเกิดวาเคา103 

เหน่ือยหรือวาเบ่ือหรือวาอะไรเมื่อไหรเนี่ย คือมันไมมี ถามเคาวาเบ่ือมั๊ยท่ีมันเปนอยูแบบ104 

เนี๊ย เคาก็บอกวาไมเบ่ือ ไมเคยมีคําวาเบ่ือ แตมีคําวา สุข กับ ทุกข แตคําวาเบ่ืออะไมมี105 

หรอก แตเคาก็จะทําแบบนี้ตอไปจนกวาวันที่แกมนะจะไปจากเคาเอง  106 

พี่โจ อืม แลว ๆ การที่พี่เคาบอกกับหนูอยางเนี๊ย ทํากับหนูอยางเนี๊ ย มัน ๆ ทําใหหนูหนักใจ หรือ107 

สุขใจ หรืออะไร 108 

แกม หนักใจมั๊ย มันก็หนักใจเหมือนกัน เคาใชคําพูดมันเหมือน มันก็ยังเหมือนกับวาเคาก็คิดอยู  109 

พี่โจ อืม 110 

แกม แกมก็เลยไมรูที่เปน ๆ อยูทุกวันเนี๊ย ไปกินขาวบาง ไปซื้อของบางอะไรอยางนี้ อยางบางที111 

ลีจะอยูกับเพื่อนอีกคนนึง แลวดวยความที่ตอนแรกมาแกมก็อยูกับเคา เพราะตอนนั้นยัง112 

ไมสนิทกับลีไงคะ ก็จะเปนเคา ไปไหนก็จะพี่ตฤณพาแกมไปนั่นหนอยไปน่ีหนอย ๆ อยาง113 

เนี๊ย พอมาไดเพื่อนแลว จะท้ิงเคาไวมันก็ไมใช เพราะวาเคาเปนคนท่ีอยูขางแกมมาตลอด 114 

แกมก็ทิ้งเคาไปไหนไมได เนี่ยแลวที่เปนอยูทุกวันน้ี ก็ไปกินขาวบาง ไปโนนมั่ง ไปนี่มั่ง115 

อยางนี้ อยูมาวันนึง มันจะไมไป มันก็คงจะแปลก ๆ  116 
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พี่โจ อืม คะ ทีนี้ตอนนี้เนี่ยแกมกําลังบอกวา แครความรูสึกของพี่คนนี้แลวกันเนอะ  117 

แกม คะ 118 

พีโ่จ  แครความรูสึกที่เคามอบไมตรีจิตใหเรา แตตอนที่ผานมาเนี่ย สงตอบไดประมาณนึง ๆ นะ 119 

แตตอนน้ีก็มีไมตรีจิตจากคนอ่ืนเนี่ยเขามา แลวแกมก็รูสึกโอเคกวา นะโอเคกวาในลักษณะ120 

เปนแฟนเน่ียนะคะ แตวาในขณะเดียวกันเนี่ย แกมก็หวงความรูสึกของพี่คนน้ีวา เราผูกพัน121 

กันมานาน คําถามก็คือ ความรูสึกของคนเราเนี่ยมันคงมีหลายลักษณะเนอะ รูสึกกับเพื่อน 122 

รูสึกกับแฟน รูสึกกับพี่ รูสึกกับคนที่มีบุญคุณ รูสึกกับคนที่แครกับเรา ถางั้น ๆ เออ ตอนน้ีก็123 

ขึ้นอยูกับแกมละมั๊ง วา เราใหน้ําหนักตรงไหนมากกวากัน 124 

แกม ใหนํ้าหนักตรงไหนหมายความวาไงคะ 125 

พี่โจ อืม คือฟงดูแลวเหมือนกับวา พี่ก็สําคัญ เพื่อนก็สําคัญ คนที่หนูชอบก็สําคัญ  126 

แกม ใหนํ้าหนักใครมากกวากันนะเหรอคะ 127 

พี่โจ อืม ใหน้ําหนักท่ีจะเปนแฟนนะ 128 

แกม ออ ก็ไมไดอยากเปนแฟนกับพี่เคาคะ 129 

พี่โจ อืม แตอยากเปนแฟนกับคนอ่ืน ๆ เคาคุยอยากเปนแฟนกับหนูรึยังเนี่ย  130 

แกม พยักหนา 131 

พี่โจ เหลือแตหนูจะตอบรับรึเปลา 132 

แกม พยักหนา 133 

พี่โจ แลวหนูติดขัดอะไร 134 

ลี พี่ตฤณ (หัวเราะ) 135 

แกม (หัวเราะ) ติดท่ีพี่ตฤณเน่ียละคะ 136 

พี่โจ ถางั้นหนูลองขยายนิดนึงวา ที่หนูติด นี่คืออะไร  137 

แกม ไมรูเหมือนกันนะ มัน (หัวเราะ) 138 

ลี หัวเราะ 139 

แกม มันเหมือนกับหมาหวงกาง ถาเกิดวา ๆ วันนึงเคาจะไม ๆ อยูตรงเนี๊ย แกมไมรูวาแกมจะ140 

เปนยังไงบาง คือมันแบบวาไง 141 

พี่โจ แกมไมรูวาแกมจะอยูไดมั๊ยถาพี่ตฤณไมอยูแลว 142 

แกม ก็ ๆ มันก็ไมใช บอกไมถูก เหมือนกับวา วันน้ีพอใจที่มีพี่ตฤณอยูตรงน้ี แตถาวันนึงเคา143 

หายไป มันจะเปนยังไงก็ไมรู 144 

พี่โจ อืม ๆๆ จะ 145 
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แกม แต ๆ ที่ทําอยูทุกวันนี้มันก็เหมือนกับใหความหวังเคาไปวัน ๆ นะ  146 

พี่โจ อืม 147 

แกม ทั้ง ๆ ที่บอกเคาชัดเจนแลว แต ๆ เคาก็ยังคิด มันก็คือการใหความหวังอยูดี  148 

พี่โจ อืม มันไมใชแคความหวังซี คือหนูเองก็มีความสุข ที่ไดใชเวลาอยูกับพี่ตฤณของหนูดวย 149 

ถึงแมหนูจะเรียกมันวาอะไรก็ไดนะ จะเรียกมันวาความรูสึกอะไรก็ได แตวาเราไมตองไป150 

เรียกชื่อมันไง แตวาตอนนี้หนูกําลังบอกเราทั้งสองคนใชมั๊ย 151 

แกม รองไห 152 

พี่โจ วาหนูพอใจ ๆ กับการใชเวลาอยูกับพี่ตฤณ ใหเคาเปนสวนหน่ึงในชีวิตของหนู ต้ังแตหนูมา153 

อยูท่ีนี่ใชมั๊ย  154 

แกม รองไห 155 

พี่โจ ถึงแมวาเคาจะเขามาได ประตูก่ีชั้น ๆ เนี่ยเคาเขามาไดไมชั้นในสุดก็จริง แตเคาก็เขามาได 156 

แลวหนูก็ยินดีใหเคามาแวะเย่ียมบานหนูบอย ๆ ใชมั๊ย ถาแขกคนนี้ไมมาอีก มันเหมือนกับ 157 

ไมรูจะเหงา ไมรูจะวาเหว ไมรูจะสะเทือนขนาดไหนใชมั๊ยคะ อืม 158 

แกม แลวแกมก็ไมรูวาพี่ตฤณจะเปนยังไงบาง 159 

พี่โจ ทั้งหวงตัวเอง และท้ังหวงเคา อืม ขนาดเราบอกวาเราไมรูสึกอะไรเนอะ  160 

แกม หัวเราะท้ังน้ําตา 161 

พี่โจ เรายังรูสึกเลยวาแลวเคาจะอยูไดมั๊ย 162 

ลี เพราะวาเพื่อนหลาย ๆ คนก็จะบอก ๆ วาแกมชอบพี่ตฤณอะไรเงี๊ย แตแกมไมรูตัวอะไร163 

อยางนี้ ก็จะพูดกันอยางนี้ แตพอวันนึง แกมก็มาบอกวาแกม (หัวเราะ) 164 

แกม หัวเราะ 165 

ลี แกมรูแลววาแกมชอบเบสอะไรอยางเนี๊ย ก็บอก เอา ชอบก็เปนแฟนกันไปสิอะไรอยางน้ี 166 

แลวแกมบอกวาเปนไมได แลวจะใหทิ้งพี่ตฤณไปไดยังไงอะไรอยางนี้ 167 

พี่โจ อืม ๆๆ จะ 168 

ลี หนูวามันเหมือนกับแบบวา พี่ตฤณเคาดีมากรึเปลา ดีมากจนไมกลาทําใหพี่ตฤณเจ็บอะไร169 

อยางนี้ ท่ีแกมรูสึก  170 

แกม หัวเราะ 171 

พี่โจ อืม เหมือนในหนังเลยเนอะ 172 

ลี เหมือน 173 

พี่โจ ที่มีพอพระ 174 
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ลีและแกม หัวเราะ 175 

พี่โจ แตวาดันไปรักกับพระเอกที่นิสัยไมดี ใชมั๊ย 176 

ลี ประมาณนั้น 177 

พี่โจ เออ  ๆ เนอะ ตอนนี้เหมือนรักพี่เสียดายนองมั๊ย  178 

แกม เหมือนจับปลา เหมือน ๆ คะ เหมือนรักพี่เสียดายนองแหละ  179 

พี่โจ เหมือนจับปลาสองมือดวย 180 

แกม อืม 181 

พี่โจ แลวหนูคิดวาหนูเปนอยางนั้นรึเปลา 182 

แกม ที่ทําอยูมันก็ใช แตแกมไมอยากใหมันเปนแบบเนี๊ย ทุกวันนี้หาทางออกใหมันรีบ ๆ จบนะ  183 

พี่โจ อา 184 

แกม ไมอยากใหมันเปนแบบเน๊ีย ถาเกิดวา มันคงจะเปนไปไมไดอยูแลวถาเกิดวาแกมจะมีแฟน185 

แลวพี่ตฤณจะยังอยูกับแกมแบบเนี๊ย มันคงจะไมมีแฟนคนไหนพอใจ แลว อะไร 186 

พี่โจ แฟนของหนูเคาคงรับไมได 187 

แกม คะ เคาก็คงรับไมได 188 

พี่โจ ตอนนี้เลยเหมือนกับวา ตอนน้ีเปนตอนที่หนูชอบท่ีสุดเลย  189 

แกม สะอ้ืน 190 

พี่โจ ที่มีท้ังพี่ตฤณแลวก็มีคนท่ีหนูชอบ แตถาหนูจะตอง  191 

แกม ไมสบายใจเลย 192 

พี่โจ อืม คือ ๆ พี่มองวา พี่มองนะท่ีสัมผัสความรูสึกของแกมก็คือ ไมสบายใจ และทั้งสบายใจ 193 

แกม สบายใจเหรอ 194 

พี่โจ คือไมสบายใจที่มันแบบอยูในอีหลักอีเหรื่ออยางเนี๊ยเนอะ แตก็ สวนนึงก็ ยังมีเคาอยู ยังๆ 195 

มีเวลาที่จะตัดสินใจ นึกออกมั๊ย มันอาจจะไมใชความสุข แตมันเปนโอกาสท่ีหนูจะทํา196 

ความชัดเจนใชมั๊ย ถาหนูทําความชัดเจนดวยสติสัมปชัญญะท่ีสุดได หนูก็จะไดทางเลือกท่ี197 

เหมาะที่สุดใชมั๊ย แลวตอนน้ีแกมกําลังตองการสิ่งนี้ใชมั๊ย 198 

แกม พยักหนา 199 

พี่โจ อืม 200 

ลี แกมอยากไดทางออกที่ดีสําหรับทุกคน (หัวเราะ) 201 

แกม หัวเราะ 202 

พี่โจ จะ ทีน้ีถาสมมติวา เอาสมมติก็ไดเนอะ ถาสมมติหนูเลือกวาคนท่ีจะเปนแฟนหนูคือใครนะ  203 
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แกม เบส 204 

พี่โจ เบส ถาหนูเปนแฟนกะเบสหนูกลัวอะไร 205 

แกม ถาเปนแฟนกับเบสกลัวอะไร กลัว ก็กลัวความรูสึกพี่ตฤณเนี่ยคะ กลัวคนมอง ๆ พี่ตฤณ206 

เปนตัวตลก แบบเพราะที่ผานมาถึงแมจะไมไดเปนแฟนกัน แตทุกคนก็เห็นวาเปนแฟนกัน 207 

ทุกคนจะลงความเห็นวา ยังไงสองคนนี้ก็เปนแฟนกันถึงแมจะบอกยังไงก็ตามวาไมใช  208 

พี่โจ อืม 209 

แกม แลว ๆ อยูมาวันนึง คือแกมจะเดือดรอนอะไรขนาดไหนมันก็คือพี่ตฤณใชมั๊ย แลวอยูมาวัน  210 

 นึงแกมเปนแฟนกับเบสใชมั๊ย แลวคนอ่ืนเคาจะมองพี่ตฤณยังไงแบบน้ี พี่ตฤณเปนตัวอะไร 211 

พี่โจ ตัวอะไรละ 212 

แกม เปนตัวอะไร (หัวเราะ) 213 

พี่โจ คนอ่ืนมองมันสําคัญอะไรละ 214 

ลี แกมกลัวพี่ตฤณแหละ 215 

แกม หัวเราะ 216 

พี่โจ อา ลกีาํลงับอกวา  217 

ลี ก็แกมกลัวพี่ตฤณแบบ เหมือนกับวาคนอ่ืน ตอง ๆ เหมือนแบบ ตฤณมึงโดนนองหลอก218 

อะไรอยางนี้ โดนนองอะไรอยางนี้ใชมั๊ย 219 

แกม อืม ประมาณน้ันนะ 220 

ลี เหมือนมีแตคนสมน้ําหนาวาอะไรประมาณนั้นเปลา 221 

พี่โจ อืม ตอนนี้เนอะ ถาเราพูดถึงคนอ่ืนมันก็ไกลตัว เอาเปนเราเลยดีกวา ถาหากวาหนูเลือก222 

เบส หนูกลัวอะไร 223 

แกม กลัวอะไร ก็กลัวแคเรื่องพี่ตฤณเรื่องเดียว 224 

พี่โจ กลวัวาจะเกิดอะไร 225 

แกม กลวัวา ก็กลวัพีต่ฤณเคา 226 

พี่โจ กลัวเคาเฮิรท 227 

แกม อันน้ันรูอยูแลววาเคาก็ตองเสียใจ 228 

พี่โจ อืม เอาใหม หนูกลัวอะไร 229 

แกม (หัวเราะ) กลัวไมมีพี่ตฤณเหมือนเดิม 230 

พี่โจ อืม ตกลงไมใชเรื่องของพี่ตฤณแลวนะ เปนเรื่องของแกมแลวนะ แกมเปนหวงตัวเอง วาจะ231 

ไมมีพี่ตฤณอยูขาง ๆ แลว ถาไมมีพี่ตฤณอยูขาง ๆ จะเปนยังไง 232 
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แกม เปนยังไงกัน 233 

พี่โจ กลัวจะอยูไมได 234 

แกม มันไมใชอยูไมไดหรอก แตไมรูวา ไมรูมันเปนยังไง เพราะมัน ๆ มีมาต้ังแตแรกแลว 235 

พี่โจ อืม ถางั้นก็มีตอไปดีมั๊ย  236 

แกม หัวเราะ 237 

พี่โจ ถามีพี่ตฤณก็ไมมีเบสใชมั๊ย ดีมั๊ย 238 

แกม ก็ไมรูเหมือนกันนะคะ 239 

พี่โจ ถางั้นอันไหนมันเปนสิ่งที่แกมตองการมากท่ีสุดละ  240 

แกม หวัเราะเบา ๆ 241 

พี่โจ บางทีเราก็ตอง ถาหนูอยากจะเหมือนกับไดเห็นความตองการของตัวเองชัด ๆ เนี่ย เราก็242 

ตองเปดมันออกมาดูจริง ๆ นะ วาอันไหนเปนอันที่หนูตองการมากที่สุดจริง ๆ  243 

แกม อะไรนะ จะพูดวาไงนะ คือแกมเคยนึกวา ถา ๆๆ เกิดวา พี่ตฤณเคาไมไดคิดกับแกม แกม244 

อาจจะเปนแฟนกับเบสไปไดต้ังนานแลว แต ๆ มันติดตรงที่วาเพราะเคามาคิดกับเรา แลว245 

ทําไมเราถึงไมกลาที่จะออกไปจากตรงน้ี ไมเขาใจเหมือนกัน 246 

พี่โจ อืม แครความรูสึกของพี่ตฤณเนอะ อืม งั้นก็ตอบสนองพี่ตฤณสิ หนูแครพี่ตฤณนี่ ไมใช247 

เหรอ 248 

แกม ก็ใชคะ 249 

พี่โจ แตถาหนูแครพี่ตฤณจริง ทําไมหนูไมตอบพี่ตฤณไปต้ังนานแลวละ 250 

แกม ตอบเปนแฟนกันนะเหรอคะ 251 

พี่โจ อืม ถาหนูแครพี่ตฤณมากขนาดเนี๊ย ทําไมหนูไมตอบเปนแฟนกับพี่ตฤณไปซะต้ังนานแลว252 

ละ 253 

แกม ก็ไมรูเหมือนกันคะ ก็มัน ก็ความรูสึกมันบอกวาไมใช 254 

พี่โจ อืม หนูเชื่อความรูสึกตัวเองมั๊ยละ 255 

แกม เชื่อนะ 256 

พี่โจ จะ ถาหนูเชื่อนะ ตอนน้ีความรูสึกบอกวาใครเปนแฟนหนูนะ  257 

แกม เบส 258 

พี่โจ อืม ถาหนูคบกับเบสนะคะ จะมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปบาง ที่หนูจะตองเผชิญ 259 

แกม ก็จากไปไหนมาไหนกับพี่ตฤณก็จะกลายเปนไปไหนมาไหนกับเบสแทน  260 

พี่โจ บางคนเปนแฟนกันเคาก็ไมไดไปไหนมาไหนดวยกันนะ 261 
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แกม แตมันก็เปน ๆ ไปไมไดท่ีจะไปไหนมาไหนกับพี่ตฤณอยางเดิม 262 

พี่โจ พอเรา ๆ เหมือนกับทําสัญญากับคนนี้แลวใชมั๊ย เราก็ตองเหมือนกับระมัดระวังตัวกับคน263 

อ่ืนใชมั๊ย เพราะนั้นก็คงเปนไปไมไดที่เราจะฟรีสไตล เพราะนั้นหมายถึงวันไหนที่หนู264 

ตัดสินใจเปนแฟนกับเบส ตอบตกลงกับเบส หนูจะไมมีพี่ตฤณอยูขาง ๆ หนูทนไดมั๊ย มีเบส265 

แลวไง หนูรับไดมั๊ย 266 

แกม น้ําตาไหลพราก พยักหนา 267 

พี่โจ อืม หนูรับไดแนนะ 268 

แกม รับได 269 

พี่โจ จะไมมีพี่ตฤณอีกแลวนะ 270 

แกม รองไหดัง 271 

พี่โจ ไดมะ  272 

แกม ได 273 

พี่โจ ไหนลองพูดเสียงดัง ๆ ชัดเจน 274 

แกม (สูดหายใจ ต้ังมั่น) รับไดคะ 275 

พี่โจ อืม จะไมมีคนนี้อยูขาง ๆ หนู คอยชวยหนูเวลาที่หนูเดือดรอน คอยเปนที่ปรึกษาหนู  ทําให276 

หนูอบอุนใจ ทําใหหนูสารพัด แตหนูจะมีเบสยืนอยูเคียงขาง  277 

แกม น้ําตาไหลพราก (เงยีบ 10 วินาที) 278 

พี่โจ แตแกมก็จะเลือก 279 

แกม รองไห 280 

พี่โจ แกมคงจะยืนอยูท่ีทาเรือ จะลงเรือ ไมลงเรือ ๆ ไมไดตลอดเนอะ แกมคงจะตองกาว 281 

ตัดสินใจวา จะลงก็ลง ไมลงก็ไมลง เมื่อกอนเราเคยใชชีวิตอยูบนฝง อบอุนมั่นคง แตโลก282 

ของเราก็จะมีอยูแคนี้แหละ แตในใจแกมบอกวา ฉันอยากจะลองเรือไปเที่ยวในอีกแถบนึง 283 

แตเราก็หวงฝง ถาเรายืนอยูอยางงั้น เราก็ตองยืนอยูที่ทาเรืออยูอยางนั้น ตอนนี้หนู284 

อยากจะ หนูตัดสินใจวา หนูจะยืนอยูที่ฝงหรือหนูจะลงเรือดีคะ 285 

แกม ลงเรือคะ 286 

พี่โจ หนูจะลงเรือนะ ถาหนูลงเรือไปแลวจะเจออะไรก็ไมรูเนอะ แตวาจะไมมีคนที่อยูบนฝงตาม287 

หนูไปได 288 

แกม สะอ้ืน 289 
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พี่โจ หนูจะตองอยูในเรือกับคนที่ขับเรือนั้นตามลําพัง คนท่ีอยูบนฝงจะไมสามารถชวยอะไรหนู290 

ไดอีกแลว ในขณะที่หนูอยูในเรือ 291 

แกม สะอ้ืน 292 

พี่โจ หนูจะอยูตามลําพังในเรือลํานั้นไดมั๊ย 293 

แกม พยักหนา ยังสะอ้ืน 294 

พี่โจ อืม หนูจะบอกกับคนที่อยูบนฝงยังไงดีคะ ที่จะทําใหหนูเน่ีย สบายใจที่จะแลนเรือไป  295 

แกม ไมรูเลย สะอ้ืน 296 

พี่โจ อืม พูดยากเหมือนกันเนอะ หนูจะไปโดยไมลา 297 

แกม  สายหนา 298 

พี่โจ ตองลาใชมั๊ย หนูอยากบอกวาอะไรคะ 299 

แกม อยากจะบอกคะ แตไมรูวาจะเริ่มบอกยังไงดี 300 

พี่โจ อืม หนูรูแลววาหนูจะบอกอะไร แตหนูไมรูจะเริ่มตนยังไง คําวาไมรูจะเริ่มตนยังไง301 

หมายความวายังไง 302 

แกม ไมรูวาจะบอก ๆ แบบไหน ใหเคา จะบอกยังไงเคาก็เสียใจเหมือนกัน 303 

พี่โจ อืม จะ กินพริกครั้งไหนมันก็เผ็ด แตเมื่อพี่ตฤณเลือกที่จะกินพริก เคาก็ตอง  304 

แกม ตอง 305 

พี่โจ เคาตองเผด็คะ 306 

แกม สะอ้ืน 307 

พี่โจ ยังไงเคาก็ตองเผ็ด นะ หนู ไมรูจะเริ่มตนยังไง ไมรูจะเริ่มตนเมื่อไหร 308 

แกม จะเริ่มแลวคะ จริง ๆ จะเริ่มต้ังแตเมื่อคืนแลว แตวาเมื่อคืนพี่ตฤณเคามีเรื่องกลุมใจ  309 

พี่โจ อืม 310 

แกม ก็เลยไมไดพูด สะอ้ืน 311 

พี่โจ อืม หนูยังเปนหวง อยากจะใหเคา คือหนูรูวาถาบอกเคาก็คงจะหนัก หนูก็เลยอยากจะ312 

เลือกบอกตอนท่ีเคาแข็งแรง อืม ตอนที่เคาปลอดโปรงกวานี้ อืม แลว อีกนานมัย๊กวาเคาจะ313 

ปลอดโปรงกวานี้ 314 

แกม สายหนา 315 

พี่โจ ไมนาน  316 

แกม พยักหนา 317 

พี่โจ หนูรู อืม ถางั้นตอนน้ีแกมก็รูแลวสิวาแกมจะบอกเคาเมื่อไหร จะบอกเคายังไง รูรึยัง  318 
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แกม พยักหนา 319 

พี่โจ พรอมท่ีจะบอกเคามั๊ย 320 

แกม พยักหนา 321 

พี่โจ อืม ๆ เมื่อหนูแลนเรือไปแลว พี่ตฤณก็จะไปกับหนูไมไดแลวนะ แตหนูก็จะมีการผจญภัย322 

ครั้งใหมเกิดขึ้นในชีวิตใชมั๊ย ซึ่งจะมีอีกคนนึงอยูเคียงขางหนูแทน แต พี่ตฤณเคายังอยูที่323 

บนฝงมั๊ย เรือลํานี้สามารถที่จะแลนกลับมาที่ฝงนี้ เปนครั้งคราวไดมั๊ย 324 

แกม พยักหนา 325 

พี่โจ เราไมไดจากกันแบบไมเห็นกันเลยนะ เรายังเห็นกันอยูไดใชมั๊ย 326 

แกม พยักหนา สะอ้ืน 327 

พี่โจ อืม ๆ พี่ตฤณก็ยังเปนพี่ตฤณที่แสนดีของหนูเหมือนเดิม  328 

แกม สะอ้ืน 329 

พี่โจ เพียงแตวาตอนนี้สถานภาพที่ชัดเจนของหนูกับแฟนใชมั๊ย จะทําใหพี่ตฤณจะตองรักษา330 

อาณาเขตใชมั๊ย ที่จะทําใหรูสึกดีดวยกันทุกฝายใชมั๊ยคะ แลวเมื่อก๊ีแกมบอกวา  331 

แกม สะอ้ืน 332 

พี่โจ มันเหมือนกับเคาเรียกวา เลี้ยงไข ไมใชคําพูดนี้หรอกนะ แตคลาย ๆ กับพี่ตฤณก็ไมมี333 

โอกาสของตัวเองใชมั๊ยคะ 334 

แกม สะอ้ืน  335 

พี่โจ แตตอนนี้เมื่อหนูชัดเจนแลววา คนท่ีหนูอยากอยูดวยคือใคร พี่ ตฤณก็จะไดมโีอกาส 336 

แกม สะอ้ืน 337 

พี่โจ สําหรับตัวพี่ตฤณเองใชมั๊ย ที่จะมองคนอ่ืนบาง เพราะวาถาพี่ตฤณคอยหวงหนูอยู338 

ตลอดเวลา พี่ตฤณก็จะไมมีสายตาใหใครใชมั๊ยคะ ถึงแมพี่ตฤณจะเจ็บเพราะวากินพริก339 

เนอะ มันก็ตองเผ็ด แตตอนนี้พี่ตฤณไมตองกินพริกแลวใชมั๊ย พี่ตฤณก็ ๆ ไมเผ็ดแลวนะ 340 

หยุดกินก็หยุดเผ็ด พี่ตฤณก็มีโอกาสไปลิ้มลองอาหารรสชาดอ่ืนไดใชมั๊ย ดีมั๊ยละ ดีกวามั๊ย  341 

แกม พยักหนา สะอ้ืน 342 

พี่โจ อืม จะ ลีนะ ไดอยูกับแกม ไดสนิทสนมกับแกม ไดเห็นการตัดสินใจของแกมวันนี้เนอะ ลี343 

อยากจะบอกอะไรเพื่อนมั๊ย 344 

ลี ลอียากจะบอกกับแกมคือจริง ๆ  ลีก็รู ๆ วาเบสก็ชอบแกม แลวแกมก็ชอบเบส ตอนแรก345 

บอกวาถาเปนอยางนั้นนะ แกมก็ไปเปนแฟนกับเบสดิเพราะวา ลีวา ลีก็สนิทกับพี่ตฤณใน346 

ระดับนึงเหมือนกัน ลีวา พี่ตฤณยังไง พี่ตฤณก็ยังตอง ยังไงพี่ตฤณก็ยังเปนพี่ชายแกม 347 
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เพียงแตแควา บางทีพี่ตฤณอาจจะเจ็บอยางนี้ แตวาเพื่อนทุกคนนะ บางทีมันก็ตองยอม 348 

เพื่อ ๆ แกมเองก็จะสบายใจ แตพี่ตฤณเอง อาจจะเจ็บตอนน้ีแตวาตอไปเด๋ียวพี่ตฤณเคาก็349 

ตอง ๆ ยืนไดอะไรอยางนี้ 350 

พี่โจ อืม 351 

ลี แตวาถึงแกมจะเลือกอะไรก็แลวแต ก็ ๆ ไมเปนไร เพราะวาแกมก็มีเพื่อน (ชี้ตัวเอง) 352 

พี่โจ แหม แอนอกรับเลยนะ 353 

ลี หัวเราะ 354 

พี่โจ ไมวาจะยังไงน่ี 355 

แกม รองไห 356 

พี่โจ ก็ยังมีวงนอกอีกวงนึง 357 

ลี อืม 358 

พี่โจ ที่เต็มที่ใชมั๊ย ยังไงนักมวยคนนี้ก็ไมลมหรอกเนอะ ถูกชกก่ีตาบก็ไมลมใชมั๊ย  359 

ลี ใช 360 

พี่โจ โอโห แข็งขันขนาดนี้นะ ลีบอกวา เลือกใครก็ไดที่แกมมีความสุข แตถาเมื่อไหรแกมทุกข ลี361 

และเพื่อนพรอมท่ีจะอยูเคียงขาง ถึงพี่ตฤณไมอยู แต 362 

ลี ก็มีเพื่อน 363 

พี่โจ ลีและเพื่อน ๆ อยู หนูฟงเพื่อนบอกหนูตรงน้ี หนูอยากบอกอะไรลีกลับมั๊ย  364 

แกม ซึง้มากเลยคะ 365 

ลี หัวเราะดัง 366 

พี่โจ อืม อยางนอยเนอะ 1 ปรึเปลา หนูอยูปอะไร 367 

ลี ปหนึ่งคะ 368 

พี่โจ ปหนึ่งนะ ยังไมถึงปเลยเนอะ ประมาณ ๆ  369 

แกม  เจด็เดือน 370 

พี่โจ อืม ชวงนึงนะคะ ท่ีพี่ตฤณเน่ีย เปนแสงสวางแหงชีวิตหนู ใชมั๊ยคะ 371 

แกม ใชคะ 372 

พี่โจ เปนเทพที่บันดาลความสุข ความอบอุนใจใหหนู ใชมั๊ยคะ  373 

แกม คะ 374 

พี่โจ เทพองคนี้จะอยูดูแลเด็กหญิงนอย ๆ คนหนึ่ง ตราบเทาที่เคาตองการ แตเมื่อไหรท่ีเธอ375 

แข็งแรงพอที่จะเดินดวยตัวเองไดใชมั๊ย เทพก็จะลอยไปอยูหาง ๆ 376 
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แกม สะอ้ืนเบา ๆ 377 

พี่โจ แตวาถาเมื่อไหรที่เด็กหญิงนอย ๆ คนนี้ รูสึกแย เทพที่อยูหาง ๆ มองเห็นมั๊ย มองเห็นนะคะ 378 

เพียงแตวาถาตอนนี้เธอแข็งแรง เทพก็อยูหาง ๆ ถาเมื่อไหรท่ีเธอ ไมไหว 379 

แกม สะอ้ืนแรงขึ้น 380 

พี่โจ เทพที่คอยดูแลก็จะเปนไงคะ 381 

แกม กลบัมา 382 

พี่โจ อืม ก็จะดูแล เชนเดียวกัน กับเด็กหญิงนอย ๆ คนนี้ ถาเทพคนนี้เจ็บปวย  383 

แกม สะอ้ืน 384 

พี่โจ เด็กหญิงนอย ๆ คนนี้ก็จะเปนไงคะ 385 

แกม ดูแล 386 

พี่โจ ดูแล แตถาเทพองคนี้พอไหว เด็กหญิงคนนี้ก็ 387 

แกม ก็จะไป (สะอ้ืน) 388 

พี่โจ ไปไหนไดสบายใจหนอย แตถาเมื่อไหรเทพองคนี้เจ็บปวย เด็กหญิงคนนี้ก็จะ  389 

แกม กลับมาดูแล 390 

พี่โจ อืม เปนอยางนี้ดีมั๊ย 391 

แกม พยักหนา 392 

พี่โจ อืม ถาเปนอยางนี้เด็กหญิงก็ไดทําในสิ่งที่ตัวเองอยากทํา เด็กหญิงจะใหเทพดูแลตลอด393 

ชีวิตโดยไมมีชีวิตของตนเองเลย ไดมั๊ย 394 

แกม คงไมได 395 

พี่โจ อืม จะเปนเหมือนคนที่ไมโตเลย ไดมั๊ย 396 

แกม สายหนา สะอ้ืนดัง 397 

พี่โจ ไมได เด็กหญิงคนนี้ก็จะตองเติบโตใชมั๊ยคะ และเรียนรูที่จะดูแลตัวเอง ดวยตัวเองใชมั๊ย 398 

ถึงแมวาวันขางหนา มันอาจจะตองเจ็บปวย เจ็บปวด 399 

แกม สะอ้ืน 400 

พี่โจ จากการเผชิญโลกภายนอก แตเด็กหญิงคนนี้ก็จะแข็งแรงพอที่จะเผชิญกับมันไดมั๊ย  401 

แกม พยักหนา 402 

พี่โจ อืม เวลาเรามาจากบานนะ พวกหนูบานอยูไหนกัน 403 

แกม อยูอุทัยคะ 404 

ลี อยูนครนายกคะ 405 
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พี่โจ หนูเคยจากบานมามั๊ย ๆ 406 

ลี ไมเคย  407 

พี่โจ แลวหนูก็มาอยูม.บูใชมั๊ย หนูรูสึกเปนไงคะ ครั้งแรกที่หนูมาท่ีนี่กัน หนูตองจากบาน จาก408 

พอแมท่ีหนูอยูดวยกันมาตลอดชีวิตเนอะ หนูรูสึกเปนไงคะ ลี  409 

ลี รองไหทุกคืนเพราะวามันตองมาอยู ๆ ท่ีหอกอน ๆ ท่ีจะเปดเทอมเนี่ย หนูก็ ๆ รองไหทุกคืน 410 

พี่โจ มีน้ําตาเปนเพื่อน 411 

ลี ใช แลวก็ พอเวลาเจอเพื่อน แลวเริ่มสนิทกัน ก็เริ่มไมรองคะ 412 

พี่โจ อืม เริ่ม ๆ ยืนไดมั่นคงขึ้นเนอะ แกมละจากบานมาใหม ๆ เปนไง  413 

แกม (สะอ้ืน) แกมก็เหมือนลี แกมก็รองไห แตวาแกมไมคอยชอบโทรกลับไปรองไหที่บาน กลัว414 

คนทางบานเปนหวง (เสียงเครือ) 415 

พี่โจ อืม ๆ คือหนูก็คิดถึงทางบานไมตางจากคนอ่ืนหรอกเนอะ อืม 416 

แกม แลวก็โชคดีตรงที่ ไมไดโทรไปรองไหที่บาน ก็รองไหใหพี่ตฤณฟง  417 

พี่โจ อืม เคาเรียกวามี คนรับชวงใชมั๊ย 418 

ลี หัวเราะ 419 

พี่โจ พอดีเลยเนอะ 420 

แกม สะอ้ืน 421 

พี่โจ อืม เพราะนั้นในรอบนี้เนี่ย หนูก็อาจจะตองรองไหอีกครั้งนึงใชมั๊ย เพราะหนูจะตองจาก 422 

คนที่หนูสนิทสนมอีกครั้งนึง แตเปนลักษณะจากในความใกลชิดใชมั๊ยคะ เคาไมไดอยูไกล423 

หรอกเนอะ แตเปนจากเรื่องของการใชเวลาอยูรวมกันใชมั๊ยคะ หนูคงจะตองรองไหอีก424 

ครั้งนึงเหมือนที่รองไหในวันนี้แหละใชมั๊ย เหมือนท่ีหนูรองไหตอนคิดถึงบานใชมั๊ย แตหนู425 

อยูไดมั๊ยคะ 426 

แกม พยักหนา สะอ้ืน 427 

พี่โจ แลว เบสก็จะเปนเหมือนพี่ตฤณใชมั๊ยคะ ที่มาเยียวยาหัวใจของหนูใชมั๊ย 428 

แกม พยักหนา สะอ้ืน 429 

พี่โจ อืม เชนเดียวกัน พี่ตฤณก็คงตองรองไหเหมือนกับหนูเหมือนกัน แตพี่ตฤณก็คงจะเกง430 

พอที่จะหายามาเยียวยาหัวใจตัวเองไดมั๊ย หนูเชื่อมั่นมั๊ย 431 

แกม พยักหนา 432 

พี่โจ อืม นะคะ งั้นตอนนี้สิ่งที่แกมสับสนในตอนตนนะคะ ลังเลใจ ตอนนี้เปนยังไงคะ  433 

แกม มีทางออกแลวคะ 434 
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พี่โจ อืม ชีวิตของเราเนี่ย คือการเดินทางเนอะ 435 

แกม สะอ้ืน 436 

พี่โจ เราไดเดินทางมาเปนชวง ๆ นะคะ เราจะหยุดเดินทางไดมั๊ย 437 

ลี ไมได 438 

พี่โจ ถึงเราจะอยากหยุด มันหยุดใหเรามั๊ย 439 

แกม สายหนา 440 

พี่โจ งั้นเราก็จะตองเดินตอไปนะคะ แตถาโชคชะตา 441 

แกม สะอ้ืน 442 

พี่โจ มันจะนําพาใหเรากลับมาพบกัน หรือเดินไปคนละทาง เราก็จะตองเปนไงคะ ดําเนินไปให443 

ดีที่สุด ชัดเจนที่สุด ทําอยางมีสติสัมปชัญญะที่สุดใชมั๊ยคะ อืม ๆ ตอนน้ีนะ พี่ก็ใหกําลังใจ444 

แกมนะ แตสิ่งนึงที่สําคัญก็คือ จะเรียกวา โชคดีก็ไดท่ีแกมไดเปนคนเลือกไง เรามี เราเปน445 

คนเลอืก ถามวาคนเลอืกเจบ็ปวดมั๊ย 446 

ลี ก็เจ็บ 447 

พี่โจ ก็เจ็บคะ ขนาดคนเลือกยังเจ็บขนาดนี้เลย แลวคนถูกเลือกละ เจ็บย่ิงกวาใชมั๊ย แตนะคะ 448 

แตเราก็ตองอยูกับวันนี้ ที่มัน การเดินทางในหัวใจมันนําพาเรามาถึงตรงนี้ใชมั๊ยคะ ถาการ449 

เดินทางในหัวใจแกมมันยังมาไมถึงตรงนี้ เราก็ยังอยูดวยกัน แตเมื่อการเดินทางมันพาเรา450 

มาถึงตรงนี้ 451 

แกม สะอ้ืน 452 

พี่โจ เราก็ตองมา ตอนนี้เรานั่งกันอยูสามคน เด๋ียวอีกซักชั่วโมงนึงเปนไงคะ  453 

ลี ตองไปแลว 454 

พี่โจ ก็ตองหยุด ตางคนตางไปแลวนะ เราจะนั่งอยูตรงนี้ตลอดเลยไดมั๊ย  455 

ลี ไมได 456 

พี่โจ ถามวาหองนี้ดีมั๊ย 457 

ลีและแกม หัวเราะ 458 

พี่โจ ก็ดีในวัตถุประสงคหน่ึงใชมั๊ย 459 

ลี ใช 460 

พี่โจ แตตลอดอาจจะไมไดเนอะ เพราะเราตองถายใชมั๊ย ตองกิน  461 

ลี ใช 462 
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พี่โจ ตองเรียน ตองโนน ตองน่ี นะคะ งั้นพี่ตฤณก็ดีท่ีสุดเลยสําหรับแกมในชวงเวลานึง ท่ีแกม463 

ตองการ เคาเรียกวา คนดูแล ในยามท่ีมันใหมไปหมดเนอะ แหมพี่ตฤณเขามาจังหวะ464 

เหมาะเลยเนอะ แตตอนนี้ดูแลตัวเองไดมั๊ย รูจักอะไร ๆ มั๊ย  465 

แกม คะ 466 

พี่โจ อืม นะคะ เพราะงั้นตอนนี้ก็ แกมก็จะเดินตอไปเนอะ เดินเขาไปในเสนทางชีวิตที่หนูใช467 

หัวใจดูมัน ใชหัวใจเลือกมัน แลวก็ยุติธรรมที่สุดกับพี่ตฤณดวย ที่จะใหพี่ตฤณไดมโีอกาส468 

ของพี่ตฤณเอง ท่ีจะมี เคาเรียกวา ท่ีจะเต็มอ่ิมในชีวิตแบบพี่ตฤณ นะ แตอยางนอยนะคะ 469 

พี่เองก็ยินดีแทนพี่ตฤณนะ ท่ีไดยินวา แกมรูสึกด๊ีดี รูสึกแครแคร รูสึกหวงใยพี่ตฤณขนาดนี้470 

เนอะ ซึ่งเหมือนกับบอกวา สิ่งที่ดีที่เราหยิบย่ืนใหกันเนี่ย อีกคนนึงรับรูได และหนูก็รับรูได471 

ถึงสิ่งที่ดีที่พี่ตฤณหยิบย่ืนให แลวหนูก็คัดสรรแตสิ่งท่ีดีใหพี่ตฤณเหมือนกัน  472 

แกม สะอ้ืน 473 

พี่โจ แตถาในโอกาสน้ีพี่ตฤณจะตองเจ็บปวดแลวเนี่ย ก็ขอใหพี่ตฤณรูวา แกม ทําดวยความทนุ474 

ถนอมที่สุดละ ใชมั๊ย 475 

แกม สะอ้ืน 476 

พี่โจ เลือก หาจังหวะที่คิดวา นาจะเปน นาจะเบาที่สุดละ ท่ีจะใหพี่ตฤณใชมั๊ยคะ  477 

แกม สะอ้ืน 478 

พี่โจ อืม 479 

แกม สะอ้ืน 480 

พี่โจ อืม ก็ใหกําลังใจเนอะ จะ ตอนนี้สองคนก็ไดปรึกษาใชมั๊ยในเรื่องท่ีรูสึก อยากจะไดเรียนรู481 

จากกลุมเนอะ 482 

แกม สะอ้ืน 483 

พี่โจ อืม อันน้ีเปนเรื่องเพื่อน อันน้ีเปนเรื่องท่ีลึกเขาไปอีกเนอะ แตวาสําหรับใครเรื่องของเราก็484 

ย่ิงใหญเสมอใชมั๊ยคะ อืม ๆ จะ งั้นตอนนี้เนอะ พูดอีกรอบนึงเนอะ ตอนนี้ให ๆ ลีพูดกอน 485 

เปนยังไงคะ ผานมาอีก 1 ชั่วโมง 486 

ลี ก็ หนูก็ อยางเรื่องของหนู ๆ ก็ต้ังใจไวแลววาหนูจะ หนูจะตองทําใหได แลวก็เรื่องของแกม487 

เนี่ย หนูอยูกับแกมเงี๊ย แตหนูไมเคยรูเลยวาแกมเครียด ๆ มากอะไรอยางน้ี เวลาแกมพูด488 

ใหฟงหนูก็ฟง แลวหนูก็ เออ พูดบอกอะไรไปอยางน้ี แตแบบไมเคยรูวาเพื่อน ๆ เครียด 489 

เครียดมาก หนูแครู หนูแคคิดวาแกมมันคงอาจจะสับสน เด๋ียว ๆ มันต องมีซักพักนึงที่มัน490 

ตองเลือกไดอะไรอยางนี้ 491 
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แกม หัวเราะ 492 

ลี แตไมเคยคิดวาแกมจะเครียด ก็คือ ถาไมไดมาที่นี่ หนูก็จะไมรูเลยวาแกม จริง ๆ แกม493 

เครียดอะไรอยางนี้ เครียดมาก 494 

พี่โจ อืม วันนี้เปนโอกาสท่ีลีไดรูจักสวนลึกที่สุดในหัวใจแกมเนอะ  495 

ลี ใช 496 

พี่โจ ทั้ง ๆ ที่ซี้กัน ท้ัง ๆ ท่ีอยูดวยกันตลอด 497 

ลี อยูดวยกัน 498 

พี่โจ ก็ถือวาเก็บความลับไดสนิท 499 

แกม หัวเราะ 500 

พี่โจ หรือไมก็วันนี้ใหเกียรติ ๆ พี่ ใหเกียรติลีนะคะ ที่จะเปดเผยเรื่องที่ลึกซึ้งที่สุดเนอะ อืม ๆ จะ 501 

แลวแกมละ เปนไงมั่ง 502 

แกม อืม แกมก็เหมือนลี (หัวเราะ) แกมก็ไมรูวาลีเครียดเรื่องโนนมากขนาดนี้ ก็ ๆ คิดวา ก็รูวา503 

เครียด แตก็ไมรู (หัวเราะ) วาเครียดมากเทาน้ี วันนี้ท่ีไดฟงก็เลยรูวาลีเครียดมากจริง ๆ แต504 

ก็รูลีเปนคนแครเพื่อนมาก (เสียงเครือ) 505 

พี่โจ อืม เห็นความรักในคนอ่ืนที่อยูในหัวใจของลีเนอะ อืม ๆ คะ ไดรูจักอีกคนนึงมากขึ้นนะ 506 

แลวสําหรับตัวเองละเปนไงบาง 507 

ลี ก็สําหรับตัวเองหนูวา หนู หนูวาหนูก็ หนูเคยบอกกับตัวเองวา พอเวลาเจออะไรเจอคน ก็508 

หนูเปนคนที่ไมชอบใหคนอ่ืนโกรธอยางนี้ หนูก็เลยบอกกับตัวเองวา คนเรามันไมสามารถ 509 

หนูเคยพูดกับเพื่อนวา คนเรามันไมสามารถทําสิ่งหน่ึงใหถูกใจคน ๆ เปนรอย ๆ คนไดอะไร510 

อยางนี้ เพราะฉะน้ันหนูคิดวา บางทีเรื่องบางเรื่อง ไมตองเก็บมาคิดมากอะไรอยางนี้ 511 

เพราะวาหนูคิดหมดทุกเรื่องอะไรอยางนี้ แตวาหนูก็เรื่องบางเรื่องอยางนี้ บางทีเราก็ทําให512 

เต็มที่ ๆ สุดไปกอนอะไรงี้ 513 

พี่โจ อืม หนูก็ไดเรียนรูมาในระหวางทางชีวิตนะคะวา เราคงไมถูกใจใครไปท้ังหมด เราคงไม514 

สามารถทําใหใครเน่ียรูสึกดีกับเราไปทั้งหมด แตที่เราจะทําไดคือทําใหดีที่สุด ณ เวลานั้น  515 

ลี คะ 516 

พี่โจ อืม คะ อืม ๆๆ แกมละ ไดเรียนรูอะไรเก่ียวกับตัวเองมั่ง  517 

แกม (เสียงเครือ) ก็จากที่ตัวเองสับสนแลวก็หาทางออกใหกับตัวเองไมได พอไดน่ังคิด ไดมีคน518 

แนะแนวทางในการคิดให มันก็ทําใหไดรูวาอะไรเปนอะไร ทําใหมีทางออกใหปญหาของ519 

ตัวเองได 520 
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พี่โจ อืม เนอะ หลังจากนั่งคิด นั่งพิจารณาดูมันใหชัด ๆ นะคะ อืม ๆ จะ สําหรับพี่ ก็ไดเรียนรู521 

จากนองท้ังสองดวยนะคะ เพราะทุกครั้งที่พี่ทํางาน พี่ก็ไดเติบโตดวย นะคะ ก็ตองขอบคุณ522 

ทั้งสองคนนะคะ ที่สละเวลาเนอะ นะ แลวก็ใหเกียรติ ไววางใจเนอะ ก็ดีใจที่ไดรูจักกัน 523 

เนอะ ทีนี้อืม เด๋ียววันนี้เสร็จแลวไปไหนกันเน่ีย 524 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

 นางสาว สุภาพร ประดับสมุทร เกิดเมื่อวันที่ 7 เมษายน พ .ศ. 2502 ที่จัดหวัดสมุทรสาคร 

สาํเรจ็การศึกษา 

 ปรญิญาตรพียาบาลศาสตรบัณฑติ วิทยาลยัพยาบาสสภากาชาดไทย ในปการศึกษา 

2523 และปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต เอกภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี ในปการศึกษา 2540 

 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาคลินิก คณะ

แพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล และจบการศึกษาในปการศึกษา 2532 
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