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บทที่ 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

              “วิริเยน ทุกข มัจเจติ” บุคคลจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร พระพุทธเจาทรงตรัสวา ผูที่
มีความเพียรพยายามแลว กิจกรรมการงานใด ๆ ไมเหลือวิสัย

              ความเพียร เปนหลักคําสอนที่สําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา ที่คนทุกผู ทุกวัย ทุกชนชั้นควรยึด
ถือปฏิบัติ  ไมวาจะเปนชนช้ันผูนําที่จะตองยึดหลักทศพิธราชธรรม  อันเปนหลักธรรมของผูนํา 10 
ประการ ที่พึงปฏิบัติโดยเที่ยงตรง เพื่อความสุขของผูใตปกครอง ตามหลักทศพิธราชธรรมนั้น     ได
กลาวถึง ความเพียรหรือตปะ วาความเปนผูมีความพากเพียร ขยันขันแข็งไมเกียจคราน กระทําหนาที่
ของตน รูจักขมจิตใจ อดกลั้นตอความทุกขทรมานอันเกิดจากกิเลสและความอยาก ที่เขามาครอบงํา
จิตใจที่ทําใหเกิดความหลงใหลมัวเมา รูจักทําจิตใจที่มั่นคงไมหวั่นไหวในทุกสถานการณ  ซึ่งการปก
ครองในระบอบประชาธิปไตยนั้น ผูนําในการบริหารบานเมืองตองรับผิดชอบตอ   ประเทศชาติโดยสวน
รวม ตองใชทศพิธราชธรรมเปนเครื่องมือในการบริหารประเทศ เพื่อใหประเทศชาติบานเมืองผานพน
วิกฤตการณตาง ๆ ไปได

              บุคคลผูที่จะประสบความสําเร็จในอาชีพการงานดานตาง ๆ ลวนแตเปนผลมาจากความรัก
งาน ความขยัน ความเอาใจใส และความมีเหตุผล รอบคอบในการทํางานที่เรียกวา อิทธิบาท 4  ทาง
แหงความสําเร็จ นั่นเอง ในการทํางานทุกอยางยอมมีอุปสรรคและความลําบากบาง มากหรือนอยแตก
ตางกันไป หากขาดความพอใจ ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน และความพยายาม  ฟนฝาอุปสรรค
ดวยความมานะอุตสาหะแลว การงานตาง ๆ ยอมสําเร็จไดยากยิ่ง

              จากสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน   สงผลกระทบตอประชาชนชาวไทยเปนอยางมาก จําเปน
อยางยิ่งในการเสริมสรางกําลังใจใหทุกคนสามารถฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ ลุกขึ้นตอสู    และเผชิญหนา
กับปญหาตาง ๆ อยางมีสติ พระพุทธศาสนาไดใหหลักธรรมที่เปนกําลังในการตอสูกับศัตรูในการ
ดําเนินชีวิต 4 ประการ คือ พละ 4 เพื่อใหบุคคลทํางานประสบความสําเร็จ ทํา      กิจกรรมหรือการงาน
ใดยอมมั่นใจและปลอดภัย จึงตองสรางกําลังเหลานี้ ใหเกิดขึ้นในตน อยางเขมแข็ง จะไดไมถูกครอบ
งําดวยความชั่วที่เปนศัตรู หลักธรรมที่จะชวยเปนกําลังในการตอสูกับอุปสรรค คือ ปญญา (ปญญา
พละ) ความเพียร (วิริยพละ) การกระทําที่ไมมีโทษ (อนวัชชพละ) และการสงเคราะห (สังคหพละ)
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               “การทํางานใด ๆ ไมวาเล็ก ใหญ งาย ยาก ถายอหยอนจากความเพียรแลวยากที่จะทํา
ใหสําเร็จเรียบรอยทันเวลาได การฝกฝนความเพียร ถึงหากแรก ๆ จะรูสึกเหน็ดเหนื่อยลําบาก แต
พอไดเพียรจนเปนนิสัยแลวก็จะกลับเปนพลังอยางสําคัญที่คอยกระตุนเตือนใหทํางานอยางจริงจัง 
ดวยใจราเริงและเมื่อใดพลังของความเพียรนี้เกิดขึ้นเมื่อนั้นการงานทั้งหลายก็สําเร็จไดโดยงาย
ดายและรวดเร็ว”
                                                        พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
                                                        ภูมิพลอดุลยเดช ฯ พระราชทานแกผูสําเร็จการศึกษาจาก
                                                        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2522

              พระมหาชนก บทพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 มีเนื้อหา
อางอิงวรรณคดีในพุทธศาสนาซึ่งทรงคนควาจากนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก ในพระไตรปฎก
(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกายชาดก เลมที่ 4 ภาคที่ 2) และทรงแปลเปนภาษาอังกฤษเสร็จ
สมบูรณเมื่อ พ.ศ.2531 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงดัดแปลงเนื้อเร่ืองในพระมหาชนก 
บางเล็กนอย เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น และเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน เนื้อเร่ืองไดกลาวถึง การ
บําเพ็ญวิริยะบารมีหรือบารมีที่เกิดจากความเพียรของพระพุทธเจาในชาติหนึ่ง ที่ปรากฏในทศชาติ 
เร่ือง พระมหาชนก ซึ่งไดทรงกระทําความเพียรอยางยิ่งยวด จนกระทั่งไดครองราชสมบัติ  นํา
ความเจริญรุงเรืองมาสูกรุงมิถีลา ดวยพระปรีชาสามารถ

              พระมหาชนก เปน “หนังสือที่ไมมีที่เทียม หนังสือเลมนี้เปนที่รักของขาพเจาเอง เปนสิ่งที่
เห็นวามีความสําคัญ และโดยเปนผูกอข้ึนมา เปนตัวการ และรูวาตนเองเปนผูทําขึ้นมา….…”  
(พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อางถึงใน สุมน อมรวิวัฒน, 2542) ซึ่งมี เนื้อหา
สาระที่เปนประเด็นเกี่ยวกับการเรียนรูและการศึกษาวา การศึกษาที่แทนั้นคือการพัฒนาคน 3 
ดาน ไดแก กําลังกายที่สมบูรณ ความเพียรที่บริสุทธิ์และปญญาที่เฉียบแหลม ซึ่งครอบคลุม    ทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจและสติปญญา อันเปนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนและพัฒนาชีวิต

              สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไดกําหนดแนวทางดําเนินการใหนํา
บทพระราชนิพนธ พระมหาชนก ไปสูการเรียนรูในหองเรียน เพื่อเปนการเชิดชูสดุดีพระเกียรติคุณ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ โดยพรอมเพรียงกัน
ในปการศึกษา 2542  โดยใหเกิดผลตอผูเกี่ยวของ 3 ประการ คือ  ไดรับรูในพระอัจฉริยภาพ ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดซาบซึ้งในบทพระราชนิพนธ และปฏิบัติตนใหมีคุณลักษณะที่พึง
ประสงคตามแนวพระราชปรารภโดยใชงบประมาณในการดําเนินงานทั้งสิ้น 15,810,640 บาท  
เพื่อเปนการนอมนําแนวพระราชดาํริจากพระราชนิพนธพระมหาชนก มาเปนแนวปฏิบัติในการ
ดํารงชีวิตแกบุคลากรและนักเรียนเพื่อใหเกิดคุณลักษณะ  ความเพียรที่บริสุทธิ์  สติปญญาที่
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เฉียบแหลมและกําลังกายที่สมบูรณ เพื่อถวายเปนพระราชกุศลในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา
ครบ  6 รอบนี้

              สุมน อมรวิวัฒน ไดกลาวในการประชุมปฏิบัติการโครงการเรียนรูบทพระราชนิพนธเร่ือง 
พระมหาชนก วามีเนื้อหาสาระที่เหมาะสมกับผูสนใจทุกเพศ ทุกวัย   การนําพระมหาชนกไปใชใน
การจัดการเรียนการสอน  ครูจึงควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการคิด   ทักษะภาษา   การแสดง
บทบาทสมมุติ  เปนการเรียนรูอยางมีความสุข  โดยที่ครูไมปดกั้นความคิด จินตนาการและ
ความฝนของเด็ก  (สุมน อมรวิวัฒน, 2542)

              Piaget  (1969 อางถึงใน  DeVries and Kohlberg, 1987/1990) ไดเสนอแนวทางใน
การสอนที่เหมาะสมใหกับเด็กโดยคํานึงถึง

              1.   การจัดประสบการณที่สงเสริมความสนใจของเด็ก (interest)
              2.   การจัดประสบการณตองเปดโอกาสใหเด็กไดเลน (play) อยางเปนอิสระตามความ
สนใจ เพราะการเลนเปนการจําลองชีวิตจริงของเด็กและถายทอดความเขาใจ
              3.  การจัดประสบการณตองสงเสริมใหเด็กไดทดลอง (experimentation)  ซึ่ง Piaget
ถือวาการทดลองเปนวิธีการเรียนรูโดยการกระทําอยางแทจริงในการพัฒนาความรูและสติปญญา     
ที่ควบคูกับการพัฒนาสังคมเพราะเด็กตองทํางานรวมกัน
              4.  การจัดประสบการณตองอาศัยความรวมมือ  (cooperation)  และสงเสริมการเรียนรู
เกี่ยวกับความขัดแยง (conflict) และการแกไขปญหาความขัดแยงเปนปจจัยในการสงเสริมใหเด็ก
รูจักการยอมรับความคิดเห็นและทัศนะของบุคคลอื่น

              จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยตาง ๆ เพื่อพัฒนาการสอนใหสอดคลองกับการสงเสริม
คุณธรรม เร่ืองความเพียรของเด็กวัยอนุบาล พบวาแนวการสอนแบบโครงการ (project 
approach) นาจะเปนวิธีการที่เหมาะสมและสอดคลองกับเกณฑดังกลาว
              Katz และ Chard (1995) ไดแบงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมในโครงการออกเปน 3 ระยะ 
คือ
              ระยะที่ 1   ระยะทบทวนความรูและความสนใจเด็ก เด็กและครูจะใชเวลาสวนใหญใน
การอภิปรายเพื่อเลือกและปรับหัวขอที่จะทําการสืบคน หัวขออาจเสนอโดยเด็กหรือครู เมื่อไดเร่ือง
แลว ครูควรเริ่มทําแผนที่หรือการเชื่อมโยงความคิด (mind map) เพื่อระดมความคิดรวมกับเด็ก  
ในหัวขอนั้นและจัดแสดงแผนที่ทางความคิดที่ทําไวภายในชั้นเรียนซึ่งขอมูลตาง ๆ ที่ไดสามารถใช
ในการสรุป อภิปรายระหวางการทําโครงการและยังสามารถเชื่อมโยงไปยังหัวขอยอยไดอีก เด็กจะ
เสนอประสบการณและแนวคิดที่ตนเขาใจในรูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสมของวัย เชน การ
เขียนภาพ เลนบทบาทสมมุติ ฯลฯ ครูจะเปนผูชวยใหเด็กเสนอคําถามที่ตองการสืบคนหาคําตอบ 
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จดหมายเกี่ยวกับหัวขอเร่ืองที่จะสืบคนถูกสงไปยังบานของเด็ก ครูจะเปนผูกระตุนใหพอแมพูดคุย
กับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองหัวขอเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณกัน ครูจะชี้แนะวิธีสืบคนเพื่อใหเด็กแตละ
คนจะไดทํางานตามศักยภาพ โดยใชทักษะพื้นฐานทางการสราง การวาดภาพ ดนตรี และบทบาท
สมมุติ

              ระยะที่ 2   ระยะใหเด็กคนควาและมีประสบการณใหม  เปนงานในภาคสนาม ประกอบ
ดวยการสืบคนตามแหลงขอมูลตาง ๆ ในระยะนี้ถือเปนหัวใจของโครงการ การออกไปทัศนศึกษา
นอกสถานที่หรือนัดหมายผูเชี่ยวชาญ วิทยากรทองถิ่น เพื่อใหเด็กทําการสืบคน สังเกตอยาง
ใกลชิดและบันทึกส่ิงที่พบเห็น อาจมีการเขียนภาพที่เกิดจากการสังเกต จัดทํากราฟ แผนภูมิ
ไดอะแกรม หรือสรางแบบตาง ๆ สํารวจ คาดคะเน มีการอภิปราย เลนบทบาทสมมุติเพื่อแสดง
ความเขาใจในความรูใหมที่ได
 
            ระยะที่ 3   ระยะประเมิน สะทอนกลับ และแลกเปลี่ยนงานในโครงการ  เปนระยะสรุป
เหตุการณ รวมถึงการเตรียมการเสนอรายงานและผลงานที่ไดในรูปแบบของการจัดแสดง การ
คนพบ และจัดทําสิ่งตาง ๆ สนทนา เลนบทบาทสมมุติ  หรือจัดนําชมสิ่งที่ไดจากการกอสราง ครู
จะจัดใหเด็กไดแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนไดเรียนรูกับผูอ่ืน เด็กสามารถชวยกันเลาเรื่องการทําโครงการให
ผูอ่ืนฟง โดยจัดแสดงจุดที่เปนจุดเดนใหเพื่อนในชั้นเรียนอื่น ครู พอแม ผูปกครองและผูบริหารได
เห็น สุดทายครูนําความคิดและความสนใจของเด็กไปสูการสรุปโครงการ และอาจนําไปสูหัวเรื่อง
ใหมของโครงการตอไป

              Burr (2001) ไดสนับสนุนแนวคิดของ Seefeldt (1993) ที่กลาววาการสอนแบบโครงการ
เปนกิจกรรมการเรียนรูที่ดีสําหรับเด็ก ที่จะไดแสดงออกถึงความรูสึกของตนเอง ไดขยายการเรียนรู 
ทําความเขาใจ คิดคนและทํางานรวมกันในสิ่งที่ตนสนใจอยางลึกซึ้ง และ Brandt (1993) ไดใหการ
สนับสนุนการสอนแบบโครงการวา เปนการเรียนรูบนพื้นฐานความสนใจรวมกันของเด็ก และเปน
การฝกหัดเด็กตามความเหมาะสมตามพัฒนาการ เพราะประสบการณที่เด็กไดรับจากการเรยีนรูที่
แทจริง เกิดจากความหลากหลายของการทํากิจกรรมและกระบวนการเรียนรูที่มีอยูในการสอนแบบ
โครงการ ซึ่งเชื่อวาเปนอีกแนวทางหนึ่งที่นักการศึกษาปฐมวัยจะสามารถประสบความสําเร็จในการ
พัฒนาเด็กวัยอนุบาลได
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             วัฒนา มัคคสมัน (2539) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชการสอนแบบ      
โครงการในการสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยอนุบาล พบวาการสอนแบบโครงการ 
สามารถสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็กในกลุมทดลองใชรูปแบบได
              จิรภรณ วสุวัต (2540)  ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมจริยธรรมทางสังคมของเด็ก
วัยอนุบาลตามแนวคอนสตรัคติวิสต โดยใชการสอนแบบโครงการ พบวา กลุมทดลองมีคะแนน   
จริยธรรมทางสังคมดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกัน และคะแนนจริยธรรมทางสังคม
ดานการใหและการรับประสบการณรวมกันสูงกวากลุมควบคุม

              จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยเกิดความคิดที่จะนําการสอนแบบโครงการไปทดลอง
ใชกับเด็กวัยอนุบาล เพื่อสงเสริมความเพียรของเด็กในวัยนี้ ประกอบกับยังไมมีผูใดทําการวิจัย
เกี่ยวกับการสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลโดยใชการสอนแบบโครงการ ผูวิจัยมีความสนใจ
และตองการจะศึกษาวา เมื่อสอนแบบโครงการในเรื่องพระมหาชนก กับการสอนตามแผนการสอน
ตามปกติจะมีผลในการพัฒนาความเพียรของเด็กวัยอนุบาลในดานความรูความเขาใจและพฤติ
กรรมความเพียรแตกตางกันหรือไม อยางไร และวิธีการดังกลาวจะเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล
มากนอยเพียงใด โดยไดนําหลักการและทฤษฎีของ Erikson กับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและ
แนวการสอนแบบโครงการมาทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสง
เสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งคาดวาผล
ของการวิจัยครั้งนี้สามารถเปนแนวทางใหครูหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กไดตระหนักถึงความสําคัญใน
การสงเสริมศีลธรรมจริยธรรมดานความเพียรโดยการจัดประสบการณตรงและเปนรูปธรรมเพื่อ
พัฒนาเด็กตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
              1.  เพื่อศึกษาผลของสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครงการ ที่
มีผลตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาลในดานความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
              2.  เพื่อศึกษาผลของสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครงการ ที่
มีผลตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาลในดานพฤติกรรมความเพียร
              3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเด็กวัยอนุบาลในการทํากิจกรรมในการสอนแบบ
โครงการเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

สมมุติฐานในการวิจัย
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              Seefeldt (1993) กลาววาการสอนแบบโครงการเปนกิจกรรมการเรียนรูที่ดีสําหรับเด็ก ที่
จะไดแสดงออกถึงความรูสึกของตนเอง ไดขยายการเรียนรู ทําความเขาใจ คิดคนและทํางานรวม
กันในสิ่งที่ตนสนใจอยางลึกซึ้ง และ Brandt (1993) ไดใหการสนับสนุนการสอนแบบโครงการวา 
เปนการเรียนรูบนพื้นฐานความสนใจรวมกันของเด็ก และเปนการฝกหัดเด็กตามความเหมาะสม
ตามพัฒนาการ เพราะประสบการณที่เด็กไดรับจากการเรียนรูที่แทจริง เกิดจากความหลากหลาย
ของการทํากิจกรรมและกระบวนการเรียนรูที่มีอยูในการสอนแบบโครงการ ซึ่งเชื่อวาเปนอีกแนว
ทางหนึ่งที่นักการศึกษาปฐมวัยจะสามารถประสบความสําเร็จในการพัฒนาเด็กวัยอนุบาลได

              วัฒนา มัคคสมัน (2539)  ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนโดยการสอนแบบโครง
การ ในการสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยอนุบาล พบวาการจัดสอนแบบโครงการ 
สามารถสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็กในกลุมทดลองใชรูปแบบได
   
           จิรภรณ วสุวัต (2540) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมจริยธรรมทางสงัคมของเด็กวัย
อนุบาลตามแนวคอนสตรัคติวิสต โดยใชการสอนแบบโครงการ พบวา การสอนแบบโครงการ
สามารถสงเสริมจริยธรรมทางสังคมดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกัน และจริยธรรมทาง
สังคมดานการใหและการรับประสบการณรวมกันได
 
             Nunn (1987) ไดศึกษาความเพียรและพฤติกรรมของนักเรียนชายเกรด 5 ผลการวิจัย พบ
วา มีความสัมพันธระหวางความเพียรกับพฤติกรรมสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ความคิดสรางสรรค
และระดับการศึกษาของบิดามารดา

              วันเพ็ญ  เถาสวัสด์ิ (2536) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความมานะอุตสาหะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความมานะอุตสาหะในระดับสูง รองลงมาคือ ความมุงหวังในการศึกษาตอของ       
นักเรียน และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ตามลําดับ

              จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองความเพียรและการสอนแบบ
โครงการ ผูวิจัยจึงไดตั้งสมมุติฐานของการวิจัยดังนี้
              1. เด็กอนุบาลที่ไดรับการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครง
การ มีคะแนนความรูความเขาใจเรื่องความเพียรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ
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              2. เด็กอนุบาลที่ไดรับการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครง
การ มีคะแนนพฤติกรรมความเพียรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ

ขอบเขตของการวิจัย
 

             1.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัยศึกษา แบงออกเปน
                            1.1  ตัวแปรตน  คือ วิธีการสอนความเพียร คือ การสอนแบบโครงการและการ
สอนตามแผนการสอนปกติ
                            1.2  ตัวแปรตาม คือ ความรูความเขาใจเรื่องความเพียร และพฤติกรรมความ
เพียรในการทํากิจกรรม
                            1.3  ตัวแปรอื่น คือ ความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในการสอนแบบโครงการ
              2.  ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนอนุบาลปที่ 2  มีอายุระหวาง 5-6 ป
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
              3.  ระยะเวลาดําเนินการทดลอง ใชเวลาประมาณ  10  สัปดาห   สัปดาหละ  5  วัน ตั้ง
แต วันจันทร ถึง วัน ศุกร ชวงเวลา 08.30 – 10.00 น. วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาที รวมเวลาที่ใชในการ
ทดลอง ประมาณ 75 ชั่วโมง
              4.  ในการวิจัยครั้งนี้มุงเนนพัฒนาความเพียรของเด็ก วัด 2 ดาน คือ ดานความรูความ
เขาใจเรื่องความเพียร โดยใชวิธีการทดสอบ และพฤติกรรมความเพียรในการทํากิจกรรมของ
เด็กวัยอนุบาลโดยการสังเกตพฤติกรรมในสถานการณที่กําหนดให คือการทํากิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค ( Mosaic)

ขอตกลงเบื้องตน
              1.ตัวอยางประชากร ยังไมเคยเรียนเนื้อหาในเรื่องที่ทําการวิจัยมากอน
              2.ระยะเวลาในการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคคร้ังละ 15 นาที 3 คร้ังใชเวลา 45 นาที
เปนเวลาที่เหมาะสมที่เด็กวัยอนุบาลสามารถทํางานไดสําเร็จ
              3.ตัวผูสอนไมไดเปนตัวแปรที่ทําใหผลการวิจัยคลาดเคลื่อน เนื่องจากผูวิจัยเปนผูสอน
เองทั้งสองกลุม โดยไดสอนอยางเต็มความสามารถและปราศจากความลําเอียง

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

              นิทานชาดกเรื่อง พระมหาชนก   หมายถึง เร่ืองเลาถึงอดีตชาติของพระพุทธเจาที่มุง
สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม เร่ืองพระมหาชนกเปนพระชาติที่พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญวิริยะ
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บารมี ซึ่งอางอิงบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ ที่ไดมีการ
ดัดแปลงแกไขเพื่อใหมีความเหมาะสมสําหรับการนําไปสอนเด็กวัยอนุบาล

              การสอนแบบโครงการ   หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนโดยกําหนดเปนหัว
ขอเพื่อศึกษา และทํากิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ ในหัวขออยางลึกซึ้งตามความสนใจรวมกันของเด็ก 
แตละระยะของโครงการ เด็กจะพัฒนาส่ิงที่สนใจจากการพูดคุยสนทนา การปฏิบัติภาคสนาม การ
แสดงออก การคนควา และการนําเสนอรวมกัน ซึ่งแบงเปน 4 ระยะ คือ
              ระยะเตรียมการวางแผนเขาสูโครงการ  เปนระยะที่เด็กแสดงความคิดเห็นเพื่อคนควาสิ่ง
ที่สนใจรวมกัน และคัดเลือกสําหรับศึกษาและทําโครงการรวมกัน
              ระยะเริ่มตนโครงการ  เปนระยะที่เด็กศึกษาคนควา วางแผนสําหรับการทําโครงการนํา
เสนอความรู ความเขาใจและประสบการณเดิมที่เกี่ยวของกับหัวขอ
              ระยะพัฒนาโครงการ  เปนระยะที่เด็กคนควาและปฏิบัติตามแผนการที่ไดวางไว  ตลอด
จนการพิสูจน ทดสอบสิ่งที่ตนสนใจ
              ระยะสรุปและอภิปรายผลโครงการ    เปนระยะที่ทุกคนพึงพอใจที่จะสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู
นําเสนอผลงานที่ทําในโครงการ ประเมินการเรียนรูในโครงการและเตรียมวางแผนเขาสูโครงการใหม

              การสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครงการ หมายถึง 
การจัดการเรียนการสอนนิทานชาดก เร่ืองพระมหาชนก ในพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลเดช ตามแนวการสอนแบบโครงการเพื่อใหบรรลุหลักการสงเสริม
ความเพียร
 

             การสอนตามปกติ  หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยยึดรูปแบบการสอนตามแผน
การจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2 ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ โดย
แนวทางการดําเนินกิจกรรมประกอบดวยการสนทนา การเลานิทาน การซักถาม การสรุป

              ความเพียร  หมายถึง   ความพยายามในการทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งอยางสุด
ความสามารถตามที่ไดรับมอบหมายจนประสบผลสําเร็จ ซึ่งจะศึกษาในเรื่อง ความรูความเขาใจ
เร่ืองความเพียร และพฤติกรรมความเพียร

              ความรูความเขาใจเรื่องความเพียร หมายถึง ผลของคะแนนที่เด็กตอบคําถามใน
สถานการณการทํากิจกรรม ซึ่งการทํากิจกรรมทกุอยางจะสําเร็จไดตองใชความเพียรพยายาม
และสามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น
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              พฤติกรรมความเพียร  หมายถึง  คะแนนของการแสดงออกในการทํากิจกรรมใหสําเร็จ
ของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งสามารถวัดไดโดยการใชแบบสังเกตพฤติกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น
 
             ความพึงพอใจในการทํากิจกรรม  หมายถึง  คําพูดหรือความคิดเห็นที่แสดงออกถึง
ความชื่นชอบของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอการทํากิจกรรมของตนในการสอนแบบโครงการ ซึ่งไดจาก
แบบสัมภาษณ
 
             เด็กวัยอนุบาล   หมายถึง  เด็กที่มีอายุระหวาง  5 - 6  ป   กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลป
ที่  2 โรงเรียนประถมนนทรี ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2544

วิธีดําเนินการวิจัย
              1.ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และหลักการจากเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเพียร
ของเด็กวัยอนุบาล
              2.เลือกกลุมตัวอยางจากการสุมอยางงายในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 38 โรงเรียน ไดโรงเรียนประถมนนทรี กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยอนุบาล 
อายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย โดยการจับฉลากมา 1 
หองเรียน จากทั้งหมด 2 หอง มีนักเรียนทั้งหมด 32 คน โดยการทดสอบความรูความเขาใจเรื่อง
ความเพียรกอนการเรียน แลวจับคูคะแนนที่เทากันหรือใกลเคียงกัน จํานวน 16 คู แบงเปน 2 กลุม 
โดยใหกลุมหนึ่งเปนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบโครงการและ อีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุมที่
ไดรับการสอนตามแผนการสอนปกติ
              3.การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
                            3.1  แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัยอนุบาล
                                  3.1.1    ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  หลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
สรางแบบทดสอบความรูความเขาใจของเด็กวัยอนุบาล
                                   3.1.2 กําหนดกรอบแนวคิดของความเพียรในเด็กวัยอนุบาล และสราง
แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
                                    3.1.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
                                             3.1.3.1 นําแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรที่สราง
ขึ้นไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 5-6 ป ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 5 
คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของภาษา
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                                             3.1.3.2 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความ
เพียรจากการทดลองใชแลว นําเสนอใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความตรงของเนื้อหา ตลอดจน
การใชภาษาและแนวทางในการแกไขปรับปรุง ผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะใหแกไขขอคําถามบางขอ
                                             3.1.3.3  นําแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรที่ผาน
การพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิและปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 5-
6 ป ของโรงเรียนสายน้ําทิพย จํานวน 30 คน ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง และมีความรู
ความเขาใจในเรื่องความเพียรจากการจัดประสบการณมาแลวเปนเวลา 80 นาที ใชระยะเวลา 4 
วัน วันละ 20 นาที เพื่อไมใหแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรยากเกินไปสําหรับเด็ก
                                             3.1.3.4 หาคาความเที่ยง  คาอํานาจจําแนก และคาความยากของ
แบบทดสอบ

3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล
                 3.2.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และหลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติ
กรรมความเพียรความเด็กวัยอนุบาล
                 3.2.2 กําหนดพฤติกรรมที่มีลักษณะความเพียรของเด็กวัยอนุบาลและสรางแบบ
สังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล
                 3.2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
                          3.2.3.1 นําแบบสังเกตที่สรางไปเสนอใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงของ
เนื้อหา ตลอดจนการใชภาษาและแนวทางในการแกไข
                          3.2.3.2 หาความเที่ยงของแบบสังเกตแบบสังเกตโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ α
(Coefficient)  ของ Cronbach
                 3.2.4 การหาความตรงและความเที่ยงของผูสังเกต
                          3.2.4.1 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสังเกต จนเกิดความรูความเขาใจที่ตรงกันในพฤติ
กรรมที่สังเกตและฝกการใชแบบสังเกตกับผูทรงคุณวุฒิ จนไดความเที่ยงในการสังเกตไมต่ํากวา 
.80 หรือ 80%
                           3.2.4.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัย
อนุบาลไปทดลองนํารองกับเด็กวัยอนุบาลที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 16 คน 
จากนั้นนําผลคะแนนของกลุมตัวอยางที่ทําการทดลองนํารองมาหาคาความเที่ยงในการสังเกต
ระหวางผูวิจัยและผูชวยวิจัย โดยใชการทดสอบคาความเที่ยงในการสังเกตของ William A Scott
(พวงรัตน  ทวีรัตน, 2538) โดยกําหนดใหคาความเที่ยงในการสังเกตพฤติกรรมความเพียรไมต่ํา
กวา .80 หรือ 80 %
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             3.3 แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
                   3.3.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยจากเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบ
สัมภาษณความพึงพอใจในเด็กวัยอนุบาล ความเพียรและการสอนแบบโครงการ
                   3.3.2 นําขอมูลที่ไดมากําหนดกรอบแนวคิดของแบบสัมภาษณและสรางแบบ
สัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
                   3.3.3 นําแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการที่สรางขึ้นไป
ทดลองใชกับเด็กวัยอนุบาลอายุ 5-6 ขวบ จํานวน 7 คน ของโรงเรียนเกษมพิทยาที่มีลักษณะ    
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง และผานการสอนแบบโครงการมาแลว ที่พิจารณาความเหมาะสมของ
ภาษาและแนวทางในการตอบแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
                   3.3.4 ปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการจาก
การทดลองใชไปเสนอใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงของเนื้อหา ตลอดจนการใชภาษาและ
แนวทางในการแกไขปรับปรุง ผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะใหแกไขขอคําถามในบางขอ
              4.ปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดชใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล
                   4.1   ศึกษาคนควานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
                   4.2 ศึกษาคนควาทฤษฎี หลักการและงานวิจัยจากเอกสารเกี่ยวกับการเขียนนิทาน
สําหรับเด็กอนุบาล
                   4.3    รางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกฉบับเด็กอนุบาล ที่ปรับเนื้อเร่ืองใหส้ัน ใช
ภาษาที่งายและเนนใหเห็นความเพียรของพระมหาชนกอยางชัดเจน
                   4.4    นํารางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกฉบับเด็กอนุบาลไปใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทานพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาและแนวทางในการแกไขปรับปรุง ผูทรง
คุณวุฒิเสนอแนะใหแกไขภาษา และเสนอแนะการจัดทําภาพประกอบนิทาน
                   4.5    นํารางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกที่ผานการแกไขปรับปรุงแลว มาจัดทําเปน
นิทานประกอบภาพเคลื่อนไหว แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาอีกครั้ง
                   4.6    นํานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกฉบับอนุบาลไปเลาใหเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2
อายุ 5-6 ป ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน ที่โรงเรียนสายน้ําทิพย ปรากฏวา
เด็กใหความสนใจและเขาใจในเรื่องพระมหาชนกฉบับอนุบาลเปนอยางดี
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5.การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
                   5.1  ผูวิจัยเก็บขอมูลกอนการทดลอง (pre – test) โดยใชแบบทดสอบความรูความ
เขาใจเรื่องความเพียรและแบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล
                   5.2 จัดสอนแบบโครงการเรื่องพระมหาชนกในกลุมทดลอง และนําแผนการสอนตาม
ปกติ  ในกลุมควบคุม ใชเวลาทดลองกลุมละ 10 สัปดาห
                   5.3  ทดสอบหลังเรียน ( post – test ) โดยนําแบบทดสอบและแบบสังเกตชุดเดิมที่ใช
ทดสอบกอนการเรียนมาทดสอบและสังเกตนักเรียนทั้งสองกลุมอีกครั้ง และสัมภาษณเด็กในกลุม
ทดลองโดยใชแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก

              6.  การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรและแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
มาวิเคราะห สรุปและอภิปรายผลการทดลอง

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
              1. เพื่อเปนการเทิดทูนพระเกียรติคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรง
พระราชนิพนธพระมหาชนก  พระราชทานแกปวงชนชาวไทย เพื่อใชยึดเปนแนวทางปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิต
              2. เพื่อเปนแนวทางใหกับครูผูสอนในระดับชั้นอนุบาล ไดนํานิทานชาดกเรื่อง
พระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวไปจัดประสบการณเพื่อสงเสริม
ความเพียร ใหเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก
              3. เปนขอมูลใหครูผูสอนไดนําการสอนแบบโครงการ ไปใชในการเรียนการสอนเพื่อให
เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
              4. ไดเครื่องมือในการประเมินพัฒนาการเด็กในดานจิตใจ (ความเพียร)  ที่สอดคลอง
ตามหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็กในวัยอนุบาล ซึ่งจะเปนประโยชนยิ่งตอครูผูสอนใน
การวัดและประเมินผลเด็ก



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

              การวิจัยเรื่อง ผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบ
โครงการที่มีตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาล ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ แบงออกเปนขั้นตอนดังนี้
                            ตอนที่ 1 ทฤษฎีและหลักการเรื่องความเพียร
                            ตอนที่ 2 พระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนกในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดชและการสรางนิทานสําหรับเด็กวัยอนุบาล
                            ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎีและหลักการในการสอนแบบโครงการ
                            ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสรมิความเพียรและการสอนแบบ
โครงการ
              เนื้อหาสาระทั้ง 4 ข้ันตอนจะเปนพื้นฐานสําคัญในการสรางความเขาใจเกี่ยวกับการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการที่มี
ตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาล อีกทั้งยังเปนแนวทางในการวิเคราะหและอภิปรายผลการ
วิจัยตอไป
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ตอนที่ 1 ทฤษฎีและหลักการเรื่องความเพียร

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตวิทยาสังคมและความมานะอุตสาหะ

              ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocia; Theory) ของ Erik Homberger Erikson ชาวเดนมารกซึ่ง
เปนนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงอีกคนหนึ่งในกลุมจิตวิเคราะหแนวใหม (Neo-Freudian) การตั้งทฤษฎีจึงมี
แนวความคิดพื้นฐานบางสวนมาจากพัฒนาการทางจิตเพศ (Psychosexual Development) ของ
Freud แตมีความแตกตางกันอยางชัดเจนใน 3 ประเด็น คือ

              ประเด็นที่ 1 Eriksonใหความสําคัญตอ ego มากกวา id เขาเชื่อวา egoเปนตัวกําหนด
พัฒนาการมนุษยและเนนความตอเนื่องของประสบการณของแตละคนวานําไปสูการทําหนาที่ของ
ego ในขณะที่  Freud  เนนความสําคัญของ id และอธิบายพัฒนาการพัฒนาการของมนุษยโดยใช
พัฒนาการทางเพศภายใตการทํางานของพลังเพศ (libido) นอกจากนี้  Erikson ยังไดปรับปรุงขั้น
พัฒนาการของ  Freud และเพิ่มข้ันพัฒนาการที่ไมมีในทฤษฎีของ  Freud  เพื่อใหครอบคลุมตลอดชวง
ชีวิตมนุษย อยางไรก็ตาม Erikson ยอมรับวาการจูงใจของจิตไรสํานึก (unconscious motivation) มี
อยูจริง แตไมไดเกิดจากพลังเพศดังที่  Freud กลาวไว แตเกิดจากกระบวนการประกิต (socialization)
ซึ่งเปนความสัมพันธระหวาง ego กับส่ิงแวดลอมหรือสังคม

              ประเด็นที่ 2 Eriksonไดเสนอความสัมพันธทางสังคม  (social matrix) ใหม ใหกวางกวา
Freud คือ ความสัมพันธของบุคคลกับผูเลี้ยงดูและบุคคลภายนอกครอบครัว รวมทั้งวัฒนธรรมของเขา
เหลานั้น โดยสังคมและวัฒนธรรมจะสงผลตอครอบครัว และครอบครัวจะสงผลตอการพัฒนาบุคลิก
ภาพอีกตอหนึ่ง ในขณะที่ Freud เนนความสําคัญระหวางพอ แมและลูกเปนสําคัญ

              ประเด็นที่ 3 Eriksonใหความสนใจกับโอกาสที่บุคคลจะพัฒนาตนเอง เพื่อการดํารงชีวิตอยู
ในสังคม เขาเชื่อวาทั้งบุคคลและสังคมตางมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพ และอธิบายวา
ความสามารถในการแกปญหาแตละขั้นพัฒนาการไดสําเร็จ จะทําใหเกิดการพัฒนาการทางบุคลิก
ภาพ ในขณะที่ Freud สนใจในความคงอยู และการทําหนาที่ของจิตใตสํานึกและอธิบายความเจ็บ
ปวยทางจิตในวัยเด็กที่จะนําไปสูความเจ็บปวยทางจิตในวัยผูใหญ

              แนวความคิดของ Erikson ทําใหมีการแปลความหมายพฤติกรรมกวางกวาเดิม  และ
สามารถเอานําไปใชอธิบายเหตุการณในชีวิตประจําวันได
              ขอสมมุติฐานเบื้องตนของทฤษฎี สรุปไดดังนี้
              1.กรอบความคิดทฤษฎี (approach to theory formation) Erikson ใชวิธีการและ
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เทคนิคของจิตวิเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล และเขาใหความสําคัญตอจิตกอนสํานึก
(preconscious) และจิตไรสํานึก ( unconscious ) ซึ่งแสดงออกในรูปของพฤติกรรมตาง ๆ โดย
พยายามคนหาความรูสึกที่สงผลใหคนทําพฤติกรรมตาง ๆนั้น แนวความคิดทางจิตวิเคราะหในทัศนะ
ของ Erikson คือ การทําความเขาใจบุคลิกภาพของแตละบุคคล   ซึ่งจะเกี่ยวของกับ
ประสบการณที่เกิดขึ้นเปนประจําในชีวิตประจําวันทั้งที่ดีและไมดี และจะตองพิจารณาในกลุมสังคม
และวัฒนธรรมของบุคคลนั้นดวย   Erikson เหน็วาจิตวิเคราะหเปนสิ่งที่อยูระหวาง
วิทยาศาสตรและศิลปะ การตรวจสอบทางวิทยาศาสตรวิธีใด ๆ ก็ตามจะตองมีทฤษฎีพื้นฐาน
รองรับ และการศึกษาจะตองมีความเชื่อถือไดในกลุมตัวอยาง โดยใชเทคนิคการเลือกกลุม
ตัวอยางที่เหมาะสมและมีเวลาในการศึกษาที่นานพอเพียง ขอมูลที่ไดจึงจะมีคุณภาพ ซึ่งสําคัญกวา
ปริมาณของขอมูล
              2.แบบแผนชีวิตมนุษย (order of human life) ธรรมชาติของจิตขั้นพัฒนาการคลาย
โครงสรางทางชีววิทยา จิตวิทยาและชีววิทยามีความสัมพันธกันอยางใกลชิดมาก ตั้งแตทารกแรกเกิด
จะมีพัฒนาการโครงสรางทางกายควบคูกับทางจิตใจ สิ่งแรกที่ชวยใหทารกมีชีวิตอยูรอด คือความ
สามารถทางการกิน การดูด การกลืนอาหารที่เหมาะสม การยอยอาหารและการขับถายซึ่งในขณะ
เดียวกันก็ใหความสุขกับเด็กดวย เมื่อมนุษยเจริญเติบโตอวัยวะแตละสวนจะพัฒนาขึ้น ทําใหสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้น และจะมีการพัฒนาทางดานจิตใจควบคูไปดวย พัฒนาการของมนุษยเกิด
ข้ึนตลอดเวลาตลอดชีวิตโดยประกอบดวย 3 ระบบหลัก คือ ระบบรางกาย ระบบ
จิตใจหรือ  ego และระบบทางสังคมในฐานะสมาชิกของสังคม ซึ่งมนุษยจะตองพยายามปรับตัวใหเขา
กับสังคมและวัฒนธรรม
              3.คุณคาพื้นฐานของมนุษย  (fundamental  human  value)  มนุษยมีศักยภาพในการ
สรางวิถีชีวิตของตนเองทั้งในทางที่ดีและไมดี  Erikson  ไมไดมองมนุษยในแงคนดีหรือเลว แตมองใน
แงความสามารถที่จะทําพฤติกรรมดีหรือเลวนั้น โดยเชื่อวามนุษยมีความคิดริเร่ิมและความสามารถใน
การปรับตัว โดยความคิดริเร่ิมจะขึ้นอยูกับเงื่อนไขและสภาพแวดลอมตาง ๆ  สวนการปรับตัวจะมีพฤติ
กรรมไมดีเพียงเล็กนอยที่ไมสามารถแกไขไดในภายหลัง แตมีพฤติกรรมไมดีมากมายที่สามารถปองกัน
ได มนุษยตองการการยอมรับจากสังคม ในขณะเดียวกันสังคมก็ตองการใหมนุษยอยูดวยกันอยางมี
ความสุข คุณคาสุดทายของมนุษยจึงหมายถึง การไดรับความไววางใจและการยอมรับจากสังคม และ
มีความเคารพในสถาบันสังคมไมใชเพื่อใหมีชีวิตอยูรอดเทานั้น
              4.สาเหตุของพฤติกรรม (etiology of human behavior) Eriksonยอมรับแนวความคิด
ของจิตวิเคราะหวาโครงสรางมี 3 ลักษณะ คือ  id,   ego  และ  super ego  และระดับความจําหรือ
ประสบการณการรับรูของจิตมี 3 ระดับ คือ
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                            1.ประสบการณสํานึก (conscious  experience)
                            2.ประสบการณกอนสํานึก (preconscious  experience)
                            3.ประสบการณไรสํานึก (unonscious  experience)
              นอกจากนี้ยังเชื่อวา แรงผลักดันหรือแรงขับภายในจะทําใหเกิดพฤติกรรมโดยถือวาแรงขับนี้
เกิดจากสัญชาตญาน  (instincts) และทําหนาที่เปนแรงจูงใจเรียกวาพลังเพศ  (libido) ซึ่งจะแสดง
พฤติกรรมใน 2 ลักษณะคือ
                            1.พฤติกรรมเพื่อใหมีชีวิตรอด แรงขับภายในจะทําหนาที่จูงใจใหมีการตอบ
สนองตอความตองการที่เกิดจากสัญชาตญานของการมีชีวิต (life instincts)  เพื่อใหบุคคลเจริญตอไป
                            2.พฤติกรรมเพื่อการทําลาย แรงขับภายในจะทําหนาที่จูงใจใหแสดงพฤติกรรม
กาวราวซึ่งเกิดจากสัญชาตญานความตาย (dead instincts)
              พลังเพศจะทํางานผานระบบโครงสรางของจิต โดยการทํางานของid และ super ego จะขัด
แยงกัน และ ego  เปนตัวกลางประนีประนอมจิต 2 ประเภทแรก ดังนั้น ego จึงเปนตัวตัดสินการที่
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดออกมาโดยนําความรูจากประสบการณโดยเฉพาะอยางยิ่งประสบการณ
การรับรูในระดับจิตกอนสํานึกและไรสํานึกจะมีอิทธิพลตอแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ

              5. แกนกลางการทําหนาที่ของมนุษย (core of human function)  Erikson  มีความคิดเห็น
ตรงกันกับ  Freud  วาอารมณแทรกซึมอยูในการทําหนาที่ของมนุษยทั้งหมด แตกตางกันคือ  Erikson
เชื่อวาธรรมชาติของอารมณพิจารณาไดจากความสัมพันธของบุคคลกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะ 2 ปแรก
ของชีวิต ทารกแรกเกิดสามารถพิจารณาธรรมชาติอารมณไดจากคุณภาพความสัมพันธระหวางเด็ก
ทารก และการดูแลเอาใจใสของผูเลี้ยงดู ในวัยเด็กการศึกษาการเลนจะทําใหเขาใจ  ego ของเด็ก
เพราะในวัยนี้การเลนจะเปนหนาที่สําคัญของ  ego การเลนประกอบดวยรูปแบบการคิดขณะเลน การ
ส่ือสารซึ่งกันและกัน ซึ่งมีการใชทั้งภาษาทาทางและภาษาพดู และพฤติกรรมที่แสดงออกขณะเลน การ
เลนแสดงใหเห็นประสบการณตาง ๆ ในชีวิตที่เด็กสะสมมาชวยใหเด็กเขาใจตนเองมากขึ้น  ใหโอกาส
เด็กไดระบายความเครียด  ความคับของใจ  ทําใหเด็กรูสึกเปนอิสระจากขอหามตาง ๆ และชวยพัฒนา
ภาษา   นอกจากนี้การเลนยังแตกตางกันในแตละสังคม  การเลนจึงเปนเครื่องสะทอนถึงโครงสรางของ
แตละสังคม เพราะสิ่งที่เด็กนํามาเลนจะมาจากการจําลองสภาพชีวิตจริงของสังคมนั้น ๆ  Erikson
อธิบายวาการเลนของเด็กและการใหเหตผุลของผูใหญเปนผลอันเดียวกันแตเกิดขึ้นในเวลาที่ตางกัน

              6. ทารกแรกเกิด  (the  newborn)  ทารกเมื่อแรกเกิดจะพบกับส่ิงแวดลอมที่มีสภาพ
แตกตางจากสิ่งแวดลอมเมื่อเด็กอยูในครรภ   สิ่งแวดลอมนี้จะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทุก ๆ ดานของ
เด็กตั้งแตกอนเด็กเกิดและเมื่อเด็กเกิดจนโตเปนผูใหญ   อยางไรก็ตามเด็กทารกตั้งแตแรกเกิดจะมีพลัง
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และศักยภาพในการพัฒนาบุคลิกภาพ   และการมีเพศที่แตกตางกันทําใหเด็กไดรับประสบการณและ
สิ่งแวดลอมที่แตกตางกันดวย วัฒนธรรมและสถาบันตาง ๆ ในสังคมจะขัดเกลาพฤติกรรมและบุคลิก
ภาพของเด็ก สังคมและทารกแรกเกิดจะมีความสําคัญซึ่งกันและกัน เพราะในขณะที่ทารกตองการ
สังคมเพื่อใหมีชีวิตรอด สังคมก็ตองการเด็กแรกเกิดเพื่อการสืบตอใหสังคมยังคงอยูตอไป

              7. อิทธิพลจากสิ่งแวดลอม (environmental forces)   อิทธิพลของส่ิงแวดลอมทาง
กายภาพ ทางสังคม ทางวัฒนธรรมและทางความคิด  จะมีผลตอรูปแบบการพัฒนาบุคิกภาพของ
บุคคลโดยขึ้นอยูกับโอกาสและเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งสถานที่ เวลาและวิธีการสวนใหญที่
ใชตอบสนองกับเหตุการณเดิม  สังคมไดใหอิสระและโอกาสแกเด็ก  ในขณะเดียวกันก็กําหนดขอบเขต
ใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่สังคมตองการ โดยสถาบันทางสังคมทําหนาที่กลอมเกลา เชน ครอบครัวเลี้ยง
ดู  อบรมส่ังสอนใหเด็กมีรูปแบบพัฒนาการตามสังคม  ศาสนาใหคําอธิบายในสิ่งที่มนุษยหาเหตุผลไม
ได  วัฒนธรรมกําหนดรูปแบบการแสดงออกที่เหมาะสม   การพัฒนาของเด็กแตละขั้นจะทําใหเด็กรับ
ความจริงจากประสบการณของเด็กเอง เด็กที่กําลังพัฒนาจึงตองการสังคม และสังคมก็ตองการเด็ก
เพื่อการพัฒนาสังคมเชนเดียวกัน ดังนั้นความแตกตางทางดานวัฒนธรรมและกลุมสังคม จึงมีผลใหรูป
แบบพัฒนาการแตกตางกันดวย
 
             แนวคิดของ Erikson ใหความสําคัญกับจิตไรสํานึกที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออก
มา สวน  ego ทําใหบุคคลมีบุคคลิกภาพที่แตกตางกัน เมื่อ ego เขมแข็งก็จะทําใหบุคคลนั้นผาน
พัฒนาการทั้ง 8 ขั้นไดโดยปราศจากขอขัดแยง ซึ่งความเขมแข็งของ ego จะไดรับอิทธิพลจาก
ชีวภาพในตัวบุคคล  สังคมวัฒนธรรม  และส่ิงแวดลอมตาง ๆ ซึ่งจะชวยขัดเกลาพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมของบุคคลใหเปนที่ไววางใจและไดรับการยอมรับเพื่อใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสุขตอ
ไป

พัฒนาการตามแนวคิดของ Erikson  (Erikson’s concept of development)
              พัฒนาการเปนกระบวนการที่แสดงถึงวิวัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจและสังคมของ
มนุษย Erikson ไดแบงขั้นพัฒนาการออกเปน 8 ข้ัน โดย 5 ขั้นแรกเปนพัฒนาการของเด็กอยาง
ละเอียด และคลายกับพัฒนาการจิตเพศของ Freud  พัฒนาการทางจิตสังคมของ  Erikson  แตละขั้น
เปนผลของประสบการณการปฏิสัมพันธของแตละบุคคลกับส่ิงแวดลอมของตน โดยมี
พื้นฐานการพัฒนาการทางดานรางกาย ดังนี้



18

              ตารางที่ 1 แสดงความสัมพันธระหวางพัฒนาการแตละขั้นและบริบททางสังคม
ขั้นพัฒนาการ

psychosocial stage
ความเขมแข็ง
strength

บุคคล
significant people

สังคม
related elements
in society

1. ความไววางใจ กับ
      ความไมไววางใจ

ความหวัง
hope

แม กฎระเบียบ,จารีต
เชน ศาสนา

2. เปนตัวของตัวเอง กับ
      ความไมมั่นใจ

ความตั้งใจ
will

พอแม กฎหมายและ
ขอบังคับ

3. ความคิดริเร่ิม กับ
      ความรูสึกผิด

ความตองการ
purpose

บุคคลในครอบ
ครัว

เอกลักษณเฉพาะที่ดี
เชน เพศชาย-หญิง,
ฐานะทางสังคม

4. ความขยันหมั่นเพียร กับ
      ความรูสึกต่ําตอย

ความสามารถ
competence

เพื่อนบาน,โรง
เรียน

ระเบียบขอบังคับ
ทางเทคโนโลยี

5. ความเปนเอกลักษณ กับ
      ความสับสนในบทบาท

ความซื่อ
สัตย

fidelity

เพื่อนในและนอก
กลุม,แบบอยาง
ของการเปนผูนํา

แนวคิดในอุดมคติ
ของโลก

6. ความผูกพัน  กับ
      การแยกตัว

ความรัก
love

มิตรภาพของเพื่อน,
เพศ,การแขงขัน,
การรวมมือ

รูปแบบของความ
รวมมือและ
การแขงขัน

7. การทําประโยชนแกสังคม กับ
      การคิดถึงแตตนเอง

การดูแล
care

การแบงปนการ
ทํางานและสิ่งของ

การศึกษาและ
วัฒนธรรม

8.   บูรณภาพ กับ ความสิ้นหวัง ความรอบรู
wisdom

มนุษยชาติกับตัวเอง ความรอบรู

              ปรับปรุงจาก  The life cycle completed, ของ Erik H. Erikson  โดย Susan C Cloninger
(n.d. : 141)
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              ลักษณะพัฒนาการตามแนวความคิดของ  Erikson  อธิบายได 3 ประการ (Maier,1965) คือ
              1.ข้ันพัฒนาการจะวิวัฒนาการจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง ซึ่งอาจเปนทั้งการพัฒนาไป
ขางหนา หรือการพัฒนาถอยหลังระหวางขั้นพัฒนาการที่ผานมาและขั้นพัฒนาการที่ยังมาไมถึง แต
ลักษณะวิวัฒนาการมักจะไปขางหนามากกวายอนไปมา นอกจากนี้ขั้นพัฒนาการจะมีลําดับข้ันที่
เหมือนกันเสมอ
              2.พัฒนาการเกี่ยวของกับความสัมพันธ เร่ิมต้ังแตความสัมพันธระหวาง ทารกกับ
ผูเลี้ยงดูที่ใกลชิดคนหนึ่ง ความสัมพันธในวัยเด็กเปนสัมพันธระหวางเด็ก กับผูเลี้ยงดูหลายคนขึ้น เมื่อ
เด็กโตขึ้นจะเปนความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน วัยรุนเปนความสัมพันธระหวางบุคคลกับเพื่อน ผู
รวมงาน คนรัก และสุดทายในวัยผูใหญตอนปลายเปนความสัมพันธระหวางตัวบุคคลกับลูกหลาน
และสังคมกับตน
              3.พัฒนาการมีความสัมพันธกัน เพราะปญหาในขั้นพัฒนการเดิมจะเขามารวมอยูกับ
ปญหาที่แตกตางกันในขั้นพัฒนาการใหม ตัวอยางเชน ปญหาในเรื่องความไววางใจและความรูสึกเปน
ตัวของตัวเอง (trust and autonomy) ซึ่งเปนพัฒนาการขั้นที่ 1 และ 2 ของ  Erikson อาจไปปรากฏ
เปนปญหารวมกับการคนหาเอกลักษณ (identity)  ซึ่งเปนขั้นพัฒนาการขั้นที่ 5 ก็ได

              นอกจากนี้ในขณะที่บุคคลอยูในขั้นพัฒนาการหนึ่งแลว อาจแสดงพฤติกรรมบางอยางที่
คลายกับพัฒนาการในขั้นที่สูงวัยกวา เชน ในทารกมีพัฒนาการขั้นของความรูสึกไววางใจจะพบ
พฤติรรมที่คลายกับแสดงความรูสึกอิสระหรือความรูสึกเปนตัวของตัวเอง เชน การที่เด็กโกรธและ
พยายามที่จะดิ้นรน อยางไรก็ตามพฤติกรรมที่แสดงความรูสึกเปนอิสระนี้ไมพบเดนชัด จนกระทั่งเด็กมี
อายุเร่ิมปที่ 2

              การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยขึ้นอยูกับปจจัยพื้นฐาน 3 ประการ คือ
              1.พื้นฐานภายในตัวบุคคล (basic of innate) เชน กระบวนการทางชีวภาพ
              2.อิทธิพลของสังคมวัฒนธรรม (basic of sociocultural influences)
              3.มุมมองของพฤติกรรม (idiosyncratic way)
              Erikson  อธิบายวา พัฒนาการเปนการวางรูปแบบของ ego  โดย 5 ขั้นแรกจะอยูในชวง
วัยทารก วัยเด็กและวัยรุน ซึ่งเขาใหความสนใจมากกวา 3 ขั้นสุดทายซึ่งเปนวัยของผูใหญ นอกจากนี้
ยังใชคําขึ้นตนพัฒนาการวา ความรูสึก ( a sense of ) โดยใหเหตุผลวา คํานี้ใหความหมายทั้งสวนที่
เปนประสบการณในจิตสํานึก และจิตกอนสํานึก แตละขั้นพัฒนาการมีปญหาที่เฉพาะ ถาบุคคล
สามารถแกปญหาไดสําเร็จจะเกิดความรูสึกที่ดี แตบุคคลไมสามารถแกปญหาของพัฒนาการไดจะ
เกิดความรูสึกไมดีคางอยู องคประกอบที่มีความสําคัญของบุคลิกภาพ คือ ความไววางใจ ความรูสึก
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เปนอิสระ ความรูสึกริเร่ิม ความรูสึกมีมานะอุตสาหะ ความรูสึกมีเอกลักษณ ความรูสึกในสัมพันธภาพ
ความรูสึกเปนผูใหกําเนิดและสรางสรรคสังคม และสุดทายความรูสึกมั่นคงในชีวิต องคประกอบเหลา
นี้เปนขอตัดสินพัฒนาการทางจิตสังคมของบุคคล ซึ่งถาบุคคลสามารถผานพนไปไดดวยดี ยอมมี
บุคลิกภาพที่มั่นคงสมบูรณในที่สุด

ความมานะอุตสาหะ (Industry)
 
             ความมานะอุสาหะเปนพัฒนาการขั้นที่ 4 ของทฤษฎีจิตสังคมเปนเด็กอาย ุ6 – 12 ป ซึ่งเด็ก
วัยนี้จะมีความสามารถทําหลายสิ่งหลายอยางที่ผูใหญทําได แตยังไมสมบูรณเทาที่ผูใหญทํา จึงแสวง
หาความรู ประสบการณใหม ๆ และพยายามปรับปรุงตัวเพื่อใหตนเองมีทักษะและความสามารถทําสิ่ง
ตาง ๆ ไดดีเทาที่ผูใหญทํา จุดประสงคเพื่อตองการแสดงออกวาเขาโตแลว ความพยายามและความ
สามารถของเด็กทําใหเกิดการพัฒนาความมานะอุตสาหะในที่สุด โดยเด็กจะใชโอกาสที่มีอยู เครื่องมือ
ทักษะเบื้องตนของตนเปนพื้นฐานในการทําสิ่งตาง ๆ ซึ่งจะพัฒนาเปนความสามารถของเด็กในที่สุด
 
             Eriksonใหความหมายความมีมานะอุตสาหะวาเปน “ ความรูสึกวามีประโยชน สามารถที่จะ
ทําสิ่งตาง ๆไดดี และสมบูรณ” ( Erikson,1968:123 ) สิ่งที่แฝงมากับการสรางความขยันหมั่นเพียรของ
เด็กคือ ชวงเวลาที่เด็กไดรับประสบการณตาง ๆ ในโรงเรียน ซึ่งเปนการเตรียมตัวเด็กเพื่อสังคม และ
เพื่อการเรียนรูเฉพาะสาขา นอกจากนี้โรงเรียนยังเปนสภาพสังคมการทํางานเบื้องตนของเด็กดวย
(Erikson,1982:75)

              กอนวัยนี้เด็กจะเห็นวาพอแมของตนเปนตัวแทนของสังคมและเปนแบบอยางของเขา แตใน
วัยนี้สังคมของเด็กกวางกวาเดิม เด็กไปโรงเรียนและพบกับตัวแบบอื่น ๆ เชน ครู  พอแมของเพื่อน
เพื่อนของพอแม หรือแปลกหนาอื่นซึ่งมีอาชีพและความสามารถแตกตางกันไป ทําใหเกิดการเปรียบ
เทียบตัวแบบตาง ๆ การแสวงหาแบบอยางของเด็กชายและเด็กหญิงจะแตกตางกันระหวางเพศ แตทั้ง
สองฝายจะสนใจกิจกรรมของกันและกัน แทนที่จะมุงสนใจกิจกรรมเฉพาะเพศตน กิจกรรมตาง ๆ จะ
สะทอนถึงการแขงขัน หรือขอบเขตการเรียนรูของเด็กโดยมีพื้นฐานจาก
วัฒนธรรมและสังคม

              ในจิตวิเคราะหวัยนี้จะเปนระยะสงบ ( latency stage ) เพราะเปนแรงขับจะสงบลงแตเปน
เพียงการสงบชั่วคราวกอนจะเริ่มใหมเมื่อถึงวัยเจริญพันธุ
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              เด็กวัยนี้จะไดรับการอบรมสั่งสอนที่เปนระบบตามแบบแผนของสังคม ซึ่งอาจเปนเพียงเพื่อ
การอานออกเขียนไดเทานั้นในบางสังคม ดังนั้นวัตถุประสงคและขอกําหนดในความสําเร็จ หรือความ
ลมเหลวของโรงเรียนจึงเปรียบเสมือนวัฒนธรรมของเด็กวัยนี้ นอกจากนี้ พัฒนาการของเด็กจะไมดีเทา
ที่ควร ถาครอบครัวมีการเตรียมตัวเด็กเพื่อใหเขาเรียนที่ไมเหมาะสมหรือผลของการเรียนในโรงเรียนลม
เหลวลง

              เมื่อเด็กรูสึกวาพื้นฐานทางกายภาพและเครื่องมือของตนไมสามารถทําในสิ่งใดไดสําเร็จ เขา
จะพิจารณาความลมเหลววาเปนเรื่องธรรมดา หรืออาจเปนความดอยของตน ซึ่งในสวนนี้Erikson ชี้ให
เห็นวาสังคมที่กวางจะชวยใหเด็กเขาใจบทบาทของเทคโนโลยีและเศรษฐกิจ  ที่เขามามีอิทธิพลตอ
พัฒนาการของบุคคล  ทําใหไมมีความรูสึกดอย แตถาเด็กพิจารณาวาความ
ลมเหลวที่เกิดขึ้นมาจากการที่ตนไรความสามารถจะทําใหเกิดความรูสึกดอยขึ้นเชนกัน
 
             Kowaz and Marcia (1991 ) กลาววา การศึกษาความมานะอุตสาหะของเด็ก เปนการทํา
ความเขาใจเรื่องความสัมพันธของเด็กตอกระบวนการทํางาน โดยการพิจารณาจะตองประกอบดวย 3
องคประกอบ คือ
              1.องคประกอบดานสติปญญา ซึ่งรวมชํานาญและความรู (skill and knowledge) โดย
มีวัฒนธรรมเปนพื้นฐานเบื้องตนซึ่งเนนความชํานาญและความรูที่สอนในโรงเรียนเปนสําคัญ สวน
ความชํานาญและความรูอ่ืน ๆ กําหนดขึ้นตามลักษณะคุณคาทางวัฒนธรรมของแตละสังคม
              2.องคประกอบดานพฤติกรรม เปนการรูจักใชความรูและความชํานาญที่มีประสิทธิภาพ
แบงออกเปน 6 ลักษณะ ไดแก
                            2.1 ความมุงมั่นในสิ่งที่กระทํา
                            2.2 ความพากเพียร
                            2.3 การนําความรูความชํานาญไปใชและการลงมือกระทํา
                            2.4งานมีประสิทธิภาพและมีเปาหมาย
                            2.5ความสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน
                            2.6สามารถใชวิธีการที่เหมาะสมเพื่อใหงานสําเร็จ
              3.องคประกอบดานความรูสึกเปนทัศนคติโดยตรงและประสบการณที่ไดจากการใช
ความรูความชํานาญ แบงออกเปน 6 ลักษณะ คือ
                            3.1ความรูสึกมีประโยชนและมีความสามารถ
                            3.2ความรูสึกที่สนุกกับการปรับตัว พอใจและภูมิใจในความพยายามและความสําเร็จ
                            3.3การถือตนตามอยางผูมีความรูและความสามารถในดานตาง ๆ
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                            3.4ความอยากรูอยากเห็นสิ่งตาง ๆ และสนใจที่จะเรียนรู
                            3.5การมีประสบการณและตระหนักในขอบเขตและกําลังของตน
                            3.6การรับรูคุณคาของการฝกฝนเลาเรียน
 
             เด็กในวัย 6-12 ปนี้ จะเรียนรูเพื่อชัยชนะโดยการผลิตสิ่งตาง ๆ เด็กที่ทํางานจน
สําเร็จ จะรูสึกพอใจและมีความเพียรพยายามในการทํางานมากยิ่งขึ้น คุณภาพของงานเปนสิ่งที่
สําคัญ หากเด็กไมสามารถผลิตงานที่มีคุณภาพไดก็จะเสี่ยงตอการมีปมดอย ครูจึงมีบทบาทที่สําคัญ
ในพัฒนาการของเด็กในขั้นนี้เปนอยางมาก ในการที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเองและประสบผลสําเร็จในการทํางาน  เพราะความขยันหมั่นเพียรจะพัฒนาตอเปน
ความรูสึกและนิสัยในการทํางานของแตละบุคคลในอนาคตดวย

หลักธรรมในการสงเสริมใหเกิดความสําเร็จ : อิทธิบาท 4
              ในทางพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจาไดทรงชี้แนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหถึงซึ่งความ
สําเร็จไวแลว และสามารถใชไดกับทุก ๆ ดานโดยไดทรงเรียกแนวทางปฏิบัตินี้วา อิทธิบาท 4
                            อิทธิ   แปลวา ความสําเร็จ บาท  แปลวา ทาง
              ดังนั้น อิทธิบาท 4  จึงหมายความถึง  หนทางที่จะนําไปสูความสําเร็จ 4 ประการ
อันไดแก                            
                            ฉันทะ          คือ  ความพอใจ รักใครในสิ่งนั้น
                            วิริยะ            คือ  ความเพียรพยายามในสิ่งนั้น
                            จิตตะ           คือ  ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งนั้น
                            วิมังสา คือ  การพิจารณาไตรตรองหาเหตุผลในส่ิงนั้น
              1. ฉันทะ คือ ความพอใจในการกระทํากิจการใด ๆ ไมวาดานการงานหรือการศกึษา เชน นักเรียน
พอใจที่จะเรียน ครูอาจารยพอใจที่จะสอน เปนตน ดังนั้น ฉันทะ นับวาเปนปจจัยที่สําคัญอันดับแรกของ
ความสําเร็จ เพราะกอนที่จะลงมือกระทําการใด ๆ ก็ตาม ถาเรามีความพึงพอใจหรือเต็มใจที่จะกระทําในสิ่ง
นั้นอยูแลวก็จะกอใหเกิดความตั้งใจ ถึงแมวางานที่กระทําจะยากหรือมีอุปสรรคใด ๆ ก็ตาม ก็พรอมและเต็ม
ใจที่จะเผชิญปญหาและอุปสรรคเหลานั้นดวยความเตม็ใจ ในทางตรงกันขาม ถากิจการใดที่เราจะลงมือทํา
ไมมีความพอใจหรือเต็มใจที่จะทําแลว ก็จะเกิดความทอถอยเบื่อหนายตั้งแตเร่ิมตน งานที่งายกลายเปน
งานที่ยาก งานที่เบาจะกลายเปนงานที่หนัก ตัวอยางเชน ถาเรารักวิชาคณิตศาสตร พอใจที่จะเรียน แมวา
เร่ืองจะยากเพียงใดก็ตาม เราก็พอใจและเต็มใจที่จะเรียนรู ในทางตรงกันขามถาเราเกลียดวิชานี้ ไมพอใจที่
จะเรียน ถึงแมวาเรื่องที่เรียนจะงายสักเพียงใดก็ตาม เรากจ็ะมีความรูสึกวาเรื่องนี้ยากและเบื่อหนายการ
เรียนอยูตลอดเวลา
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              ดังนั้น กอนจะลงมือทํากิจกรรมการงานใด ๆ ก็ตาม ควรพยายามสรางฉันทะใหเกิดขึ้นในตัว
และถาเราสามารถปลูกฝงขึ้นไดแลวเทากับวาเราไดกาวไปสูความสําเร็จในข้ันแรกแลว

              2. วิริยะ  หมายถึงความเพียรพยายาม  คือ     ความขยันหมั่นเพียรในการทํากิจการใด ๆ
โดยไมยอทอตออุปสรรคทั้งหลาย มีความอดทนหนักแนน ไมเกรงกลัวตอปญหาที่จะเกิดขึ้น โดย
ปกติแลวกิจการทุกอยางไมวาการเรียน หรือการทํางานหรือการดําเนินชีวิต ตางตองมีอุปสรรคปญหา
ไมมากก็นอย แตคนที่มีความเพียรพยายามหรือวิริยะแลว จะไมเกรงกลัวตอ
ส่ิงเหลานั้นเลย ตรงกันขามกับจะหาทางพยายามเอาชนะอุปสรรคปญหานั้น ๆ โดยไมยอทอ และในที่
สุดก็จะประสบกับความสําเร็จตามที่ตองการ
              ศัตรูสําคัญของวิริยะ ไดแก ความเกียจคราน ความออนแอ ความยอทอ และถาผูใดกอศัตรู
รายนี้ภายในตัวเองแลว โอกาสที่จะกาวหนาหรือประสบกับความสําเร็จในชีวิตยอมเปนไปไมได ดังนั้น
การปลูกฝงวิริยะจึงเปนสิ่งจําเปนอันดับสองตอจากการสรางฉันทะ และถาสามารถกระทําไดแลว นับ
วาเปนการเดินทางไปสูความสําเร็จอีกกาวหนึ่ง

              3. จิตตะ คือ การเอาใจใส หมายถึงการลงมือทํากิจการใด ๆ ก็ตาม จะตองมีความตั้งใจแนว
แนในสิ่งที่ไดกระทํา จิตใจจดจออยูกับส่ิงนั้น ไมทอดทิ้งหรือปลอยปละละเลย คอยติดตามเอาใจใสอยู
ตลอดเวลา ไมปลอยจิตใหฟุงซานไปเรื่องใด ๆ ที่ไรสาระ คนที่ขาดจิตตะหรือความเอาใจใสแลว การ
งานตาง ๆ ก็มักจะลมเหลวกลางคันเสมอ เนื่องจากไมไดใหสนใจในงานของตนเทาที่ควร ดังนั้น ยอม
โอกาสที่จะลมเหลวหรือเสียหายได ตรงขามกับผูที่มีจิตตะ ซึ่งคอย
เอาใจใสตรวจสอบการงานที่ตนไดรับมอบหมายหรือไดกระทําอยูเสมอ จะสามารถหาขอบกพรองและ
แกไขไดทันเวลา นอกจากนั้นยังทําใหผูที่เอาใจใสตรวจสอบจนเกิดความเชี่ยวชาญ ชํานาญในงานนั้น
มากขึ้น ซึ่งจะเปนหนทางในการนําตนไปสูความสําเร็จและสรางความเจริญกาวหนาใหกับตนตอไป
              ดังนั้นจิตตะจึงมีความสําคัญตอจากฉันทะ วิริยะ และเปนคุณธรรมที่ควรตองหาทางปลูกฝง
เพราะหากมีฉันทะคือความพอใจและวิริยะคือความเพียรพยายามในการทํากิจการ แตขาดจิตตะ คือ
ความเอาใจใสแลว กิจการนั้นยอมดําเนินไปสูความสําเร็จไมได
              4. วิมังสา คือ การไตรตรองพิจารณาหาเหตุผล หมายถึงการใชสติปญญาหาเหตุผล พิจารณาสิ่ง
ที่ไดกระทําลงไปแลว การทํากิจการใด ๆ ก็ตามถานําสติปญญามาไตรตรองในการที่จะวางแผน ดําเนินการ
หรือคนหาวิธีการแกไขปรับปรุง รวมถึงประเมินผลส่ิงที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ก็สามารถจะทําใหกิจการเหลา
นั้นสําเร็จลุลวงไดดวยดี ตรงกันขามกับผูขาดวิมังสานั้น มักมีโอกาสที่จะลมเหลวแกไขอุปสรรคไดไมทัน
ทวงที ซึ่งบางครั้งอาจจะตองกลับไปเร่ิมทําใหมซึ่งทําใหงานนั้นยากที่จะประสบกับความสําเร็จได ดังนั้นใน
อิทธิบาท 4 วิมังสาจึงมีหนาที่สําคัญยิ่งในการกํากับ ดูแล  ตรวจตราอุปสรรคขอบกพรองและแกไขดวยสติ
ปญญาและเหตุผลใหงานนั้นสําเร็จลุลวงไปดวยดี
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ตอนที่ 2  พระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนกในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
             ภูมิพลอดุลยเดช ฯ และการสรางนิทานสําหรับเด็กวัยอนุบาล
พระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนกในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ

              เมื่อ พ.ศ. 2520 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสดับพระธรรมเทศนาของสมเด็จพระมหา
วีรวงศ (วิน ธม.มสาโร มหาเถร) วัดราชผาติการาม  เร่ืองพระมหาชนกเสด็จทอดพระเนตร
พระราชอุทยาน ในกรุงมิถิลา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชดําริวาพระมหาชนกมีคติที่
แจมแจงและนาจะเปนประโยชนแกชนทุกหมู จึงทรงคนควาเรื่องพระมหาชนกในพระไตรปฎก(พระ
สุตตันตปฎก ขุททกนิกายชาดก เลมที่ 4 ภาคที่ 2) และทรงดัดแปลงเปนภาษาอังกฤษตรงจากพระมา
ชนกตั้งแตตนเรื่อง โดยทรงดัดแปลงเนื้อเร่ืองเล็กนอยเพื่อใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบันและเขาใจได
งายขึ้น

              พระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนกนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชนพินธใหมโดย
อาศัยโครงเรื่องตามชาดกเรื่องพระมหาชนกในอรรถกมหานิบาตเปนหลัก โดยแกนของเรื่อง คือพระ
วิริยะบารมี แตทรงพระราชนิพนธสวนใหมเพิ่มเติมข้ึนตั้งแตหนา 21 เปนตนไปซึ่งไมพบในชาดกเรื่องใด
มากอน

              จากป พ.ศ. 2520 ถึงป พ.ศ. 2531 ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชนิพนธ
พระมหาชนกจนเสร็จสมบูรณและทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหจัดพิมพจําหนายในวดรกาสเฉลิม
ฉลองกาญจนาภิเษกแงรัชกาลในวันที่ 9 มิถุนายน 2539 หนังสือพระมหาชนกเปนหนังสือพระราช
นิพนธควบคูกันไปทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษในฉบับเดยีวกัน ทั้งยังโปรดเกลาฯใหมีภาพจิตรกรรม
ประกอบเรื่อง เปนภาพฝพระหัตถจํานวน 4 ภาพ และศิลปนรวมสมัย 8 ทาน พรอมใหสรางเหรียญพระ
มหาชนก เพื่อพระราชทานควบคูกับหนังสือพระราชนิพนธดวย

              ในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ เมื่อ พ.ศ. 2542   พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหพิมพเร่ืองพระมหาชนก ฉบับการตูน เพื่อใหประชาชนทุก
วัยสามารถซื้อและอานบทพระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนกไดงายและสนุกขึ้น โดยโปรดเกลา ฯ ให
นายชัย ราชวัตร นักเขียนการตูนฝมือเอกของเมืองไทยเปนผูวาดรูปหลักและโปรดเกลา ฯ ใหพิมพดวย
กระดาษไทยเพื่อความประหยัดในราคา 35 บาท พิมพดวยภาพสีราคา 75 บาท แลวจัดทําเปนวิดิทัศน
และซีดีรอมในเวลาตอมา
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              สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไดกําหนดแนวทางดําเนินการใหนําบท
พระราชนิพนธพระมหาชนก ไปสูการเรียนรูในหองเรียนเพื่อเปนการเชิดชูสดุดีพระเกียรติคุณของพระ
บาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ ไดรับรูใน
พระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดซาบซึ้งในบทพระราชนิพนธและปฏิบัติตนใหมี
คุณลักษณะที่พึงประสงคตามแนวพระราชปรารภ มาเปนแนวปฏิบัติในการดํารงชีวิตแกบุคลากรและ
นักเรียนเพื่อใหเกิดคุณลักษณะความเพียรที่บริสุทธิ์  สติปญญาที่เฉียบแหลม และกําลังกายที่สมบูรณ
เพื่อถวายเปนพระราชกุศลในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบนี้ โดยเริ่มจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอยางจริงจังตั้งแตปการศึกษา 2542 เปนตนไป

การสรางนิทานสําหรับเด็กวัยอนุบาล

              นิทานเปนเรื่องราวที่ผูแตงขึ้นเพื่อความสนุกสนาน ซึ่งเนื้อเร่ืองในนิทานเปนเรื่องเหลือเชื่อ
หรือเปนเรื่องที่แสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหารยและอาจสอดแทรกคติเตือนใจ หรือแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
ดวย (รัชนี ศรีไพรวรรณ, 2516 : 37-41)

              นิทานเปนเรื่องบันทึกความเปนมาของมนุษย สัตวและสิ่งของ เปนประสบการณของชีวิตเปนการ
ตอบขอสงสัยเปนเครื่องกระตุนใหมนุษยพัฒนาไปสูทิศทางที่พึงปรารถนา เปนการระบายความรูสึกนึกคิด
ความเศราโศกเสียใจ ดีใจ เพอฝน เปนเรื่องที่กอใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันระหวางมนุษยกับมนุษย
มนุษยกับสัตวและมนุษยกับส่ิงแวดลอม (สมบูรณ  ศิงฆมานนท, 2522 : 31-38)

              นิทานเปนเรื่องราวที่เลาสืบตอกันมาที่มิไดเจาะจง แสดงประวัติความเปนมาของเรื่อง จุดใหญ
เพื่อความสนุกสนาน และความพอใจทั้งผูเลาและผูฟง มุงที่จะสนองความตองการทางดานจิตใจของผูฟง
ในบางครั้งก็สอดแทรกคติสอนใจเอาไวดวย (ภิญญาพร  นิตยะประภา,2534 : 32)

              นิทานคือเร่ืองราวที่เลาสืบตอกันมาหรือมีผูแตงขึ้นใหม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความ
เพลิดเพลินเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรคและสอดแทรกความรูหรือคุณธรรม จริยธรรมอันดีงาม
สําหรับเด็ก (พิญช  ขํามา, 2543 : 45)

              จากความหมายของนิทานดังกลาวขางตน พอจะสรุปไดวา นิทานเปนเรื่องราวที่เลาสืบตอกันมา
หรือมีผูแตงขึ้นใหม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดจินตนาการความคิดสราง
สรรคและสอดแทรกความรูหรือคุณธรรมจริยธรรมอันดีงามแกผูฟง
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              ประเภทของนิทาน
              กิ่งแกว  อัตถากร (2513: 444) ไดแบงรูปแบบนิทานไวดังนี้
              1. นิทานไมรูจบ เปนนิทานที่มีการเลาซ้ําเปนชวง ๆ จะเปลี่ยนเฉพาะคําบางคําเทานั้น
              2. นิทานเรื่องสัตว เปนเนื้อเร่ืองที่มีสัตวเปนตัวละคร
              3. นิทานคติ มีเนื้อหาเชิงสอนใจ โครงสรางของเรื่องเกี่ยวกับกฎแหงกรรม
              4. มุขตลก เปนเรื่องที่ตลกขบขัน แสดงถึงความโง หรือปฏิภาณไหวพริบของตัวละคร
              5. เร่ืองโม เปนเรื่องเหลือเชื่อไมสมเหตุสมผล
              6.  นิทานทรงเครื่อง เนื้อหาเกี่ยวกับตัวบุคคล เหตุการณและบรรยากาศที่วิจิตรพิศดาร

              นอกจากนี้ ตํารา ณ เมืองใต (อางอิงจาก วิไล  มาศจรัส, 2539 : 14-21) ยังไดแบงนิทาน
ออกเปน 4 ประเภท ไดแก
              1.นิทานภาษิต (fable) เปนเรื่องที่มีเนื้อหาสั้น ๆ และมีตัวละครที่เปนสัตวสําคัญ ใชเปน
บทเรียนสอนใจ เชน นิทานอีสป
              2.เทพนิยาย (fairy tale) ตัวละครเอกมักเปนมนุษยแตมีศักดิ์สูง มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหารย
ตัวละครแบงออกเปนฝายดี ฝายชั่วอยางชัดเจน เชน เร่ืองเจาหญิงนิทรา ซินเดอริลลา ฯลฯ
              3.นิทานชาดก เปนนิทานที่มีในคัมภีรที่เรียกวา นิบาตชาดก กับ ปญญาสชาดก เปน
นิทานประเภทคําสอนของผูแสดงธรรม ซึ่งคนไทยจะไดฟงมากที่สุดจากพระภิกษุในเวลาเทศนาที่มีการยก
นิทานชาดกขึ้นมาขยายความใหเปนขอคิดเตือนใจในเรื่องตาง ๆ เชนพระมหาชนก
พระสวุรรณสาม เปนตน
              4.นิทานชาวบาน (folk tale)  เปนนิทานพื้นบานที่มีการเลาขานสืบตอกันมาแตโบราณ
เนื้อหาในนิทานมักจะอางอิงสถานที่มีอยูจริงในทองถิ่น เชน ไกรทอง ตามองลาย

              ลักษณะของนิทานที่ดี
              สัณหพัฒน  อรุณธารี (2542 : 19) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของนิทานที่ดีไวดังนี้
              1.ดําเนินเรื่องสนุกสนาน นาสนใจชวนติดตาม
              2.เนื้อเร่ืองใหความรู แนวคิดหรือคติธรรมแกเด็ก
              3.ดําเนินเรื่องมีตัวละครไมมากนัก แตทุกตัวมีบทบาทในการดําเนินเรื่อง
              4.ภาพประกอบสวยงาม สอดคลองกับตัวละครและเนื้อเร่ือง
              5.ใชภาษางาย ๆ เหมาะสมกับวัยของเด็ก
              6.รูปเลมแข็งแรงทนทาน
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              หลักการเลือกนิทานที่เหมาะสมกับเด็ก
              ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2526 : 126) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเลือกนิทานใหเหมาะสมกับเด็กวัย
อนุบาลดังนี้
              1.เปนเรื่องงาย แตมีความสมบูรณในตัว เนนเหตุการณอยางเดียวใหเด็กพอคาดคะเน
เร่ืองไดบาง อาจสอดแทรกเกร็ดที่ชวนใหเด็กสงสัยวาอะไรจะเกิดขึ้นตอไป เพื่อใหมีรสชาติ ตื่นเตน
              2.เปนเรื่องที่เด็กมีความสนใจ อาจเปนเรื่องเกี่ยวกับชีวิตเด็กและสัตวตาง ๆ ก็ได
              3.ควรมีบทสนทนามาก ๆ เพราะเด็กสวนมากไมสามารถฟงเรื่องเปนความเรียงไดดี
และภาษาที่ใชตองสละสลวยเหมาะสมกับวัยเด็ก
              4.มีการกลาวซ้ําคําหรือประโยค วลี เพื่อเด็กจะจําไดงายและรวดเร็ว
              5.ควรเปนเรื่องที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวและเรื่องที่เกี่ยวพันกับชีวิตประจําวันของเด็ก
              6.เนื้อเร่ืองถึงจุดสุดยอดงายและนาพึงพอใจ เมื่อเลาจบเด็กมีความสุข มีคติสอนใจ
              7.ในเนื้อเร่ืองควรมีตัวละครที่เด็กสามารถสมมติเปนตัวเองได และชื่อของตัวละครควรเปนภาษา
ไทย เปนชื่องาย ๆ ที่เด็กเขาใจความหมายได
              8.เนื้อเร่ืองควรสอดแทรกคติธรรมสอนตัวละครใหมีมารยาทใหเปนเด็กดี อบรมเด็กใหรูวาทําดีไดดี
ทําชั่วไดชั่ว

              พรจันทร  จันทวิมล (2529 : 103 : 105) ไดกลาวถึงการเลือกนิทานสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี้
              1.เปนเรื่องงาย ๆ แตสมบูรณ เนนเหตุการณอยางเดียวใหเด็กพอคาดคะเนเรื่องไดบาง
              2.มีการเดินเรื่องอยางรวดเร็ว
              3.มีตัวละครนอย มีลักษณะเดนที่จําไดงาย เดก็อาจสมมติตัวแทนได
              4.มีบทสนทนามาก ๆ เพราะเด็กสวนมากไมสามารถฟงเรื่องที่ความเรียงไดดี
              5.ใชภาษางาย ๆ ประโยคสั้นการกลาวคําซ้ําหรือคําสัมผัสจะชวยใหเด็กจดจําไดงายและรวดเร็ว
              6.สรางความรูสึก ความพอใจใหกับผูฟง
              7.เปนเรื่องใกลตัวเด็ก เชน ครอบครัว สัตวเลี้ยง หรือเร่ืองที่เด็กจะจินตนาการตามได
              8.ความยาวไมเดิน 15 นาที

              องคประกอบของนิทาน
              องคประกอบของนิทานคลายกับการเขียนเรื่องบันเทงิคดีอ่ืน ๆ คือตองมีองคประกอบดังนี้
              1.เคาโครงเรื่อง (plot)  หมายถึง การกําหนดเหตุการณของเรื่อง วาเกิดอะไรขึ้น ซึ่งเหตุการณดัง
กลาวนั้นจะเปนเหตุการณที่เปนเอกภาพ มีผลอยางใดอยางหนึ่งตามมา   สวนใหญเคาโครงเรื่องจะมีสวน
ประกอบ 3 สวนคือ การเปดเรื่อง การดําเนินเรื่องและการปดเรื่อง
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              2.ตัวละคร (characters) หมายถึง ผูมีบทบาทปรากฏในเรื่อง ซึ่งตัวละครนี้ไมจํากัดวาจะตองเปน
คนเทานั้น อาจเปนสัตวก็ได
              3.ฉาก (setting)หมายถึง สภาพแวดลอมที่รายรอบตัวละครในขณะที่เกิดเหตุการณ
              4.แกนเรื่องหรือแนวคิด (theme) หมายถึง สารัตถะที่ใชเปนหลักในการเขียนเรื่อง เชน ถาใชความ
รักเปนแกนของเรื่อง เนื้อหาที่ดําเนินไปจะเปนเรื่องความรัก
              5.ทัศนะ (point of view) หมายถึง มุมมองที่ผูเขียนกําหนดใหมีผูเลาเรื่องราวเปนผูสะทอนเรื่อง
ราวในงานเขียนออกมาใหผูอานเกิดความเขาใจวาเกิดอะไรขึ้นบาง ซึ่งอาจจะใชบุรุษที่ 1 หรือบุรุษที่ 3 แก
ตัวละครตาง ๆ ได
              6.ทวงทํานองการเขียน (style)  หมายถึง  ลีลาการใชสํานวนภาษาแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดที่
ผูเขียนแสดงออกมาใหปรากฎถึงการใชสํานวนภาษาของตนเอง ในทวงทํานองที่แตกตางกันตามความถนัด
ของแตละคน
              7.บทสนทนา (dialogue) หมายถึง คําพูดโตตอบของตัวละครในเรื่องที่สนทนาโตเถียงหรือขัดแยง
              8.การเปดเรื่อง (the opening)  หมายถงึ การเริ่มตนในฉากแรกของนิทาน สวนใหญจะเปดเรื่อง
ดวยคําพูดที่วา กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว เปนตน
              9.การดําเนินเรื่อง (suspense)  หมายถึง การกําหนดบทบาทใหตัวละครแสดงบทบาทของตน
ออกมา เพื่อส่ือสารเรื่องราวใหผูอานทราบวา นิทานเรื่องนี้มีเนื้อหาอยางไร
              10.การปดเรื่อง (conclusion) หมายถึง การจบเรื่องซึ่งเปนตอนสูงสุดของเรื่องเพื่อใหประทับใจ
ซึ่งการจบเรื่องอาจจะเปนการคลี่คลายปญหา ซึ่งอาจจะจบอยางมีความสุขอยางมีความสุข โศกเศรา หรือ
สนุกสนานก็ได แลวแตจุดประสงคของนิทานแตละเร่ือง

ขั้นตอนการเขียนนิทาน
              วิไล  มาศจรัส (2539 : 59-63) ไดกําหนดขั้นตอนการเขียนนิทานไว 10 ลําดับดังนี้
              1.กําหนดจุดมุงหมายทั่วไปกอนวาเขียนเพื่ออะไร
              2.วิเคราะห กําหนดคุณสมบัติของผูอานและกําหนดเปาหมายวาเปนใคร เพื่อการเขียนใหไดตรง
กับความสนใจ
              3.วิเคราะหและกําหนดเนื้อหาสาระ วาควรจะมีเนื้อหาสาระมากนอยเพียงใด เหมาะสมกับวัยของ
เด็กหรือไม
              4.วิเคราะหและกําหนดจุดมุงหมายเฉพาะวา นิทานที่เขียนนั้นมีจุดมุงหมายเฉพาะอยางไร เชน
ตองการปลูกฝงใหเด็กมีระเบียบวินัย
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              5.กําหนดรูปแบบและวิธีประเมินความเขาใจหลังจากเด็กๆไดฟงนิทานไปแลว มีความรูความ
เขาใจหรือมีพฤติกรรมตามที่ครูปรารถนาหรือไม โดยอาจจะทําเปนแบบสอบถามหรือแบบประเมิน
ตามที่ครูตองการ
              6.กําหนดวิธีและแนวทางการเสนอเนื้อหาวาจะมีลักษณะใด เชน การเลาเรื่องแบบบรรยาย
ความ หรือมีลักษณะการโตตอบของตัวละคร
              7.กําหนดแหลงขอมูลสนับสนุนการยกรางตนฉบับ ซึ่งกรณีนี้ใชเฉพาะการนําสถานที่ในแตละ
ทองถิ่นมาผูกเรื่องเปนนิทาน
              8.การยกรางตนฉบับ เปนการเขียนเนื้อหานิทานครั้งแรกที่อาจมกีารปรับปรุงแกไข ตัด เติม
แตงในโอกาสตอไป
              9.การทดสอบตนฉบับ หมายถึง เมื่อเขียนนิทานแลวจะตองนําไปทดลองเลาใหเด็กฟงกอน
เพื่อทดสอบวาถูกใจเด็กหรือไม
              10.การปรับปรุงตนฉบับ เปนการตัด เติม แตงตนฉบับที่ไดยกรางไวคร้ังแรกหรือหลังจากการ
นําไปทดลองเลาแลว หากปรากฏวายังมีขอบกพรองก็นํามาปรับปรุงใหมอีกครั้ง ดังนั้นการเขียนนิทาน
ใหเหมาะสมกับเด็กจึงจําเปนจะตองกําหนดจุดมุงหมายในการแตง เพื่ออะไร เพื่อใคร โดยวิธีการใด
แลวนํารางตนฉบับไปทดลองเลาใหเด็กฟง นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขนิทานฉบับสมบูรณใหเสร็จ
สมบูรณยิ่งขึ้น

เทคนิคการเลานิทาน
              การเลานิทานเปนกิจกรรมที่สําคัญและจําเปนของการสอนเด็ก ซึ่งครูแตละคนยอมมีเทคนิคใน
การเลาที่แตกตางกัน วรรณี  ศิริสุนทร (2539) ไดเสนอแนะเทคนิคการเลานิทานสําหรับครูผูสอนเด็ก
ปฐมวัยดังนี้
              1.ปรับเสียงใหดี มีความชัดเจน มีการเนนเสียงใหรับกับคําที่เปลงออกมา และใชเสียงสูงต่ําได
อยางมีความหมาย
              2.การทรงตัวที่ดีโดยการนั่งในทาที่สบายแตใหหลังตรง
              3.การใชคําพูด เพื่อกระตุนและเราความสนใจของผูฟง
              4.การใชภาษาถิ่นควรใชเมื่อจําเปนและใชอยางระมัดระวัง
              5.การใชทาทางประกอบควรเปนไปตามธรรมชาติ
              6.เลือกหนังสือที่มีภาพประกอบ
              7.มองสบตาผูฟงทุกคน
              8.ถามีการขัดจังหวะในขณะเลานิทาน ผูเลาตองยอมรับการขัดจังหวะอยางอดทนและดําเนิน
การเลานิทานตอไปเมื่อเด็กพรอมที่จะฟง
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              9.ในขณะที่เลานิทานควรสังเกตผูฟงวามีความพึงพอใจหรือไมเพื่อเปนการทดสอบผูฟง
              10.สํารวจขอดีและขอบกพรองของตัวเองโดยดูตัวเองในกระจกเงาหรืออัดเสียงลงเครื่องบันทึก
เทป
              11.ศึกษาหาความรูและฝกฝนตนเอง เพื่อใหเกิดความมั่นใจในการเลานิทาน
              ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2533) ไดเสนอหลักการเลานิทานไวอยางนาสนใจดังนี้
              1.การวางจุดมุงหมายของการเลานิทานไวอยางแนนอน
              2.ศึกษาภูมิหลังของเด็กกอนลงมือเลา
              3.ผูกเคาโครงเรื่องอยางรัดกุม คือ
                            3.1เร่ืองที่เลามีชื่อเร่ืองเราใจเนื้อหานาสนใจ
                            3.2มีสาระแนวคิดเหมาะกับเด็ก
                            3.3เปนเรื่องสั้น ๆ งาย ๆ มีใจความสําคัญเพียงเรื่องเดียว
                            3.4มีลักษณะเหมาะสมกับวัยของผูฟง
                            3.5มีขอคิดเตือนใจ
              4.ใชภาษาเลาเรื่องโดยเฉพาะซึ่งมีความไพเราะแตกตางกับภาษาพูดและภาษาเขียนแต
เนนภาษาเราอารมณเปนสําคัญ
                            4.1เปนภาษาเราใจ
                            4.2เปนภาษางาย
                            4.3เปนภาษาไทยพื้น ๆ ไมหยาบโลน
                            4.4เปนภาษาที่คงไวซึ่งแบบแผนทางจริยธรรม
              5.ใชเทคนิคการเลาเรื่องใหสนุกสนาน
                            5.1ขึ้นตนเรื่องดวยลีลาจูงใจ (motive style)
                            5.2ความยาวของเรื่องไมเกินชวงความสนใจของเด็ก
                            5.3ดําเนินเรื่องตอไปตามเคาโครงที่กําหนด
                            5.4ใชคําพูดที่เราความสนใจและบุคลิกภาพชวนมอง
                            5.5อุปกรณประกอบ เชน ภาพ ดนตรี เสียงเพลง
                            5.6อาจจัดใหมีการแสดงละคร บทบาทสมมุติ
              6.ปลูกฝงมโนทัศนในทางคุณธรรม คติชีวิต แนวประพฤติปฏิบัติโดยคาดหวังวาจะได
เกิดพัฒนาการในชีวิตของเด็กเปนสําคัญ
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              7.นําไปสูกิจกรรมการพัฒนาทักษะการเรียนภาษา เชน
                            7.1เขียนภาษาตามเรื่อง
                            7.2อภิปราย
                            7.3รายงาน
              8.การประเมินผลการเลานิทาน ทําไดหลายกรณี เชน
                            8.1ประเมินจากพฤติกรรมในการรวมกิจกรรม
                            8.2ประเมินจากการอภิปรายและรายงาน
                            8.3ประเมินโดยแบบสอบถามหรือสัมภาษณงาย ๆ

              การเลานิทานจะประสบความสําเร็จตามที่วางไวหรือไมนั้น นอกจากจะมีเนื้อหาที่นาสนใจแลว
การใชเทคนิคการเลานิทานก็เปนศิลปะอยางหนึ่งที่จะชวยทําใหนิทานนั้นสนุกสนาน และดึงดูดความสนใจ
ของผูฟงไดมากขึ้น ดังนั้นในการจัดกจิกรรมการเลานิทาน ครูควรศึกษาเทคนิคตาง ๆ ใหเขาใจ และนําไปใช
ใหเกิดประโยชนแกเด็กใหมากที่สุด

ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการจัดสอนแบบโครงการ
              ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดการเรียนการสอนเรื่องความเพียรจากนิทานชาดกเรื่อง
พระมหาชนก  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวโดยใชการสอนแบบโครงการ มีจุดประสงค
เพื่อศึกษาผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่มี
ตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาลโดยการใชการสอนแบบโครงการ ซึ่งมีองคประกอบหลายประการที่สอด
คลองกับหลักการจดัการศึกษาตามความเหมาะสมของพัฒนาการ และเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู มี
ประสบการณในโลกทางกายภาพ โลกทางสังคม ตลอดจนเปดโอกาสใหเด็กไดริเร่ิมกระบวนการเรียนรูและ
พัฒนาความเพียรดวยตนเอง
              นักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของการสอนแบบโครงการ ความเปนมา ลักษณะของการ
สอนแบบโครงการและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณไว ดังนี้

              1.ความหมายของการสอนแบบโครงการ
              Katz และ Chard (1994) กลาววา การสอนแบบโครงการเปนการศึกษาอยางลึกซึ้งในหัวขอที่เด็ก
สนใจ และพิจารณาเห็นแลววามีคุณคาในการเรียนรู โครงการมีความเกี่ยวของกับพัฒนาสติปญญา การ
ศกึษาในวิชาการตาง ๆ ทักษะทางสังคม ความสามารถและเนนการทํางานรวมกัน
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              Hartman (1995) กลาววา การสอนแบบโครงการเปนการศึกษาที่ลุมลึก เมื่อเด็กเขารวมโครงการ
เด็กจะไดพัฒนาคําถาม แสดงความสามารถ คนหาวิธีทางในการแกไขปญหา เสนอแนะกระบวนการแก
ปญหาที่คิดคนขึ้น โครงการอาจใชเวลาประมาณสัปดาหหรือนานกวานี้ ขึ้นอยูกับความสนใจของเด็ก
 
             McLean (1992) กลาววา การสอนแบบโครงการ เปนวิธีการสอนที่สามารถทําใหเด็กแสดงออกถึง
ความสามารถที่หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา ยอมใหเด็กเรียนรูดวยกระบวนการที่เปดกวาง สงเสริม
ความรวมมือโดยเนนที่การชวยเหลือซ่ึงกันและกนัมากกวาการแขงขัน สงเสริมการพัฒนาทักษะทางสังคม
และเปดโอกาสใหเด็กพิเศษไดอยูในกลุมเพื่อนและทํางานรวมกับเพื่อนไดดีอีกดวย

              Trepanier-Street (1993) กลาววา การสอนแบบโครงการเปนการเรียนรูที่เด็กจะใชการสืบสอบ
ของหัวขอที่เฉพาะเจาะจงอยางลึกซึ้ง และไดบูรณาการวิชาความรูในสาขาตาง ๆ  เชน ภาษา คณิตศาสตร
สังคมศึกษา วิทยาศาสตร และศิลปะเขาดวยกัน โดยเด็กจะไดเรียนรูอยางมีความหมายจากการทํากิจกรรม
ในโครงการและเดกสามารถขยายเวลาในการเรียนรูไปไดหลายวันหรือหลายสัปดาห นับเปนวธิีการสอนที่
เหมาะสมกับชั้นเรียนอนุบาล

              วัฒนา  มัคคสมัน (2539) กลาววา การสอนแบบโครงการเปนรูปแบบการสอนที่มุงการใหความ
สําคัญกับความตองการและความสนใจของเด็ก โดยเด็กจะเปนผูมีบทบาทในการเลือกเรื่องที่จะเรียน เลือก
วิธีการที่จะศึกษาหาความรูดวยตนเอง และครูที่ยอมรับความคิดเห็นของเด็ก แสดงใหเด็กเห็นวาครูให
ความสนใจ เชื่อมั่นในความคิดของเด็กและใหโอกาสเด็กที่จะเรียนรูตามความคิดและวิธีการของตนเอง

              นักการศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็นที่ตรงกันเกี่ยวกับการสอนแบบโครงการวา เปนวธิีการสง
เสริมและสนับสนุนใหเด็กไดศึกษาคนควาอยางลึกซึ้งในหัวขอที่ตนเองสนใจดวยการบูรณาการวิชาตาง ๆ
เขาดวยกัน วิธีนี้จึงเปนการสงเสริมการเรียนรูอยางมีความหมาย รวมทั้งยังเนนการใหความรวมมือชวย
เหลือซ่ึงกันและกันและยืดหยุนตามความสนใจและความตองการของเด็ก

              2.ประวัติความเปนมาของการสอนแบบโครงการ

              การศึกษาประวัติความเปนมาของการสอนแบบโครงการ Van-Ausdal (1988) ไดกลาววา
การสอนแบบโครงการไมใชส่ิงใหมในการศึกษาระดับอนุบาลหรือระดับประถมศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ
Stewast (1986) ที่ไดยืนยันวาแตเดิมความคิดในการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบโครงการเคยเกิดขึ้น
และเปนที่รูจักอยางแพรหลายในสหรัฐอเมริกา โดยไดรับการสนับสนุนจาก Dewey และ Kilpatrick
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และคนพบวา การสอนแบบโครงการ มีลักษณะการสอนที่ใกลเคียงกับวิธีการสอนที่ไดรับการพัฒนา
ขึ้นจากวิทยาลัยการศึกษาแหง Bank Street ที่เนนการเรียนรูจากการกระทํา และมีลักษณะเหมือนกับ
การศึกษาแบบ Open Education  ซึ่งมีรูปแบบการสอนแบบบูรณาการและสามารถคนพบไดจากการ
ศึกษาของ Isaac (1966 อางถึงใน Katz และ Card,1994) ที่ไดอธิบายถึงการทํางานของเด็กใน
ประเทศอังกฤษป 1920

              3.แนวคิดของการสอนแบบโครงการ

              การสอนแบบโครงการ ไดนําแนวคิดของนักการศึกษาที่สําคัญในประเทศสหรัฐอเมริกาใน
ชวงศตวรรษที่ 19 ถึงตอนตนศตวรรษที่ 20 ประกอบดวยแนวคิดของนักการศึกษาที่สําคัญคือ

              แนวคิดของ Friedrich  Froebel ผูริเร่ิมและกอต้ังโรงเรียนอนุบาลแหงแรกของโลก ไดเสนอ
แนวคิดวา โรงเรียนควรเปนสถานที่ที่เด็กจะไดเรียนรูและทํางานรวมกัน ชวยเหลือกันในการดํารงชีวิต
ซึ่งเปนรากฐานของกระบวนการเรียนรู และรากฐานของการดําเนินชีวิตในสังคมตอไป
(DuCharme,1993)

              แนวคิดแบบพิพัฒนนิยม (progressive) ของ John  Dewey ไดมีการนํามาใชอยางมากเพื่อ
สงเสริมใหเด็กไดมีอิสระ Dewey ไดชี้ใหเห็นวาธรรมชาติของเด็กมีความกระตือรือรนที่จะมีสวนรวม
และความตองการพึ่งพาตนเอง ดังนั้นเด็กควรมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น ไดเรียนรูจากการกระทํา
และมีประสบการณตรงกับส่ิงแวดลอม ไดเลนอยางมีอิสระ ไดมีโอกาสชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และ
ทํางานรวมกันอยางมีความสุขจากการเรียนรูในโรงเรียนที่เปรียบเสมือนชุมชนจําลองของสังคม
(Edwards, Gandini and Forman,1993 ; Greenberg,1995)

              แนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Jean  Piaget  ใหความสําคัญอยางมากกับกระบวนการสราง
ความรูดวยตนเองของเด็กดังไดกลาวมาแลวขางตน ถือเปนแนวคิดสําคัญของการสอนแบบโครงการที่
นําไปสูการจัดกิจกรรมและการเตรียมการเพื่อสนับสนุนการเรียนรูที่มาจากความสนใจของเด็ก โดยสง
เสริมการวางแผน การคนควาทดลอง การทํางานรวมกันและการแกไขปญหารวมกัน (Katz and
Chard,1994; DuCharme,1993; Edward,Gandini and Forman,1993)
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              แนวคิดของ Vygotsky เปนแนวคิดที่สําคัญอีกแนวหนึ่งที่กลาวถึงกระบวนการเรียนรูที่เรียกวา
caffolding จากหลักการของ Zone of Proximal Development (ZPD) ที่เชื่อวาเด็กเกิดการเรียนรูได
พัฒนาสติปญญา และทัศนคติเมื่อมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน ผูใหญ ครูและเพื่อน
บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลที่ชวยสนับสนุนการเรียนรู  ZPD จึงเปนสภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทาย
เมื่อเด็กไมสามารถคิดแกไขปญหาไดโดยลําพัง การไดรับความชวยเหลอืแนะนําจากผูใหญ หรือจาก
การทํางานรวมกับเพื่อนที่มีประสบการณมากกวาจะทําใหเด็กสามารถแกปญหานั้นได และเกิดการ
เรียนรูขึ้น  แนวคิดนี้ทําใหเกิดความเขาใจและตระหนักในความสําคัญของบทบาทครู ที่มีสวนสงเสริม
สนับสนุนการเรียนรูของเด็ก ซึ่งเปนหลักการที่สําคัญประการหนึ่งในการสอนแบบโครงการ (Berk,1994;
Berk and Winsler,1995)

              แนวคิดของ William H. Kilpatrick ไดนําแนวคิดของ Dewey มาประยุกตใชโดยทําการ
ทดลองวิชาการสอนแบบโครงการ และฝกหัดนักศึกษาครูใหรูจักใชวิธีการสอนแบบโครงการ Kilpatrick
ไดศึกษาพบวาเด็กเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อเด็กไดวางแผนรวมกัน มีอิสระในการตัดสินใจ และไดทําในสิ่งที่
ตองการ ซึ่งมีผลใหเด็กมีระดับความพึงพอใจเพิ่มมากขึ้น และเด็กไดพัฒนาศักยภาพของตนเองดาน
ตาง ๆ สูงขึ้น อันเปนผลมาจากความสัมพันธของระดับความสนใจและเปาหมายที่เด็กตองการเรียนรู
ซึ่งไมไดมาจากการที่ครูเปนผูกําหนดหรือจากบทเรียนสําเร็จรูป จึงเปนการสอนที่ยึดเด็กเปนศูนยกลาง
Kilpatrick กลาววา การสอนแบบโครงการคือหัวใจสําคัญของกิจกรรมทุกกิจกรรมในการเรยีนรูของเด็ก
(Knoll,1996)

              แนวคิดของ William  Jame เนนหลักการทางวิทยาศาสตรและศิลปะการสอนของครู Jame
ไดรับการยกยองวาเปนบิดาของจิตวิทยาในสหรัฐอเมริกา  แนวคิดของเขาชี้ใหเห็นวาการนําเอาวิทยา
ศาสตรมาใชในการควบคุมปรากฏการณตาง ๆ ขณะที่การสอนถือเปนศิลปะ ดังนั้นการสอนในชั้นเรียน
จึงตองใชจิตวิทยาการศึกษาในการควบคุมพฤติกรรมในชั้นเรียน และควรนําหลักการทางดานจิตวิทยา
มาใชในชั้นเรียนใหเกิดประโยชนซึ่งเปนสิ่งที่ครูตองศึกษา และพัฒนาการสอนของตนเอง (McCown
and Roop,1990)

              จากแนวคิดและหลักการสําคัญดงักลาวไดนําไปสูการพัฒนาการสอนแบบโครงการในปจจุบัน  
Sharan และ  Sharan (1992)  ไดกลาวเพิ่มเติมวา แมนการศึกษาแบบโครงการจะไมใชสิ่งใหมในระดับ
อนุบาลและระดับประถมศึกษา   แตเปนรูปแบบการศึกษาที่พัฒนาข้ึนตามความสนใจของเด็กที่มีตอส่ิง
ตาง ๆ นําเด็กไปสูการทํางานในโครงการรวมกันและเรียนรูการทํางานเปนกลุมรวมกันอยางมีความสุข
เชนเดียวกับที่เคยนํามาปฏิบัติในการศึกษาที่ผานมา  และประสบผลสําเร็จ ดังนั้นการสอนแบบโครง
การยังคงเปนวิธีการที่เหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล
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              4.  ลักษณะของการสอนแบบโครงการ

              Katz และ Chard (1994) อธิบายถึงลักษณะของการสอนแบบโครงการที่สําคัญในการพัฒนาเด็ก
ดังตอไปนี้คือ
                            1.การสอนแบบโครงการมีจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาเด็กทั้งชีวิตและจิตใจ รวมถึง
ความรู ทักษะ สังคม อารมณ จริยธรรมและความรูสึกถึงสุนทรียศาสตรซึ่งเปนเปาหมายของการพัฒนาสติ
ปญญา การพัฒนาชีวิตและจิตใจ โดยมุงใหเด็กไดพัฒนาความรู ความเขาใจโลกที่อยูรอบตัว และปลูกฝง
คุณลักษณะการเปนแสวงหาความรู ขณะเดียวกันก็มุงสงเสริมความรวมมือ มิตรภาพ และการชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน อันเปนมาจากการทํางาน การแกปญหา การคนควาทดลองรวมกัน เพื่อนําไปสูการพัฒนาความ
เขาใจอันดีระหวางกัน และการอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคม
                            2.การสอนแบบโครงการมีความสมดุลของกิจกรรม ที่เด็กจะไดเรียนรูและปฏิบัติทั้งจาก
ทางวิชาการ จากการเลน และการทํางานในโครงการ
                            3.โรงเรียน และหองเรียนถือเปนชุมชนหนึ่งของเด็กที่จะไดเรียนรูความแตกตางระหวาง
บุคคลในสังคมโรงเรียนและหองเรียนที่เด็กอยู การสอนแบบโครงการสนับสนุนการที่เดก็มีปฏิสัมพันธกับผู
อ่ืน และถือเปนชุมชนที่เด็กไมสามารถแยกออกจากชีวิตประจําวันได
                            4.การสอนแบบโครงการยังเปนวิธีการสอนที่ทาทายความสามารถของครูในฐานะเปนผู
รวมงาน ผูแนะนํา ผูชวยเหลือและเพื่อน แตกตางจากบทบาทครูในวิธีการสอนแบบปกติ ที่ครูเปนผูกําหนด
และเปนผูถายทอดความรู วิธีการสอนแบบโครงการนําไปสูการพัฒนาการสอนที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางอยาง
แทจริง
                            Katz และ Chard (1994) ไดวิเคราะหลักษณะของการสอนแบบโครงการกับการสอน
แบบปกติที่เนนการเตรียมความพรอมในดานการอานเขียนใหกับเดก็วัยอนุบาล ซึ่งนําเสนอในตารางดังนี้
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ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบลักษณะการสอนแบบโครงการกับการสอนแบบเตรียมความพรอม
การจัดการศึกษาแบบเตรียมความพรอม การสอนแบบโครงการ
•ตองการทักษะและแรงดลใจจากภายนอก

•ความตั้งใจในการทํางานของเด็กมาจากครู
และรางวัลเปนแหลงของแรงบันดาลใจภาย
นอก

•ครูเปนผูเลือกกิจกรรมการเรียน และการจัด
เตรียมวัสดุอุปกรณที่เห็นวาเหมาะสมกับ
ระดับที่ศึกษา

•ครูเปนผูรอบรูทุกดานและมองวาเด็กเปนผูไมรู
•ครูเปนผูที่สามารถกําหนดการเรียนรูและ
ความสําเร็จของเด็ก

•ประยุกตทักษะการนํามาใช  ตองการแรง ดล
ใจจากภายใน
•ความสนใจของเด็กและการใหเด็กไดมีสวน
รวม เปนการสงเสริมความมานะพยายามและ
เปนแรงบันดาลใจภายในที่สําคญั
•เด็กสามารถเลือกทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ครูจัด
เตรียม  โดยคนหาระดับที่เหมาะสมและ  ทา
ทาย
•เด็กเปนผูที่เชี่ยวชาญโดยมีครูเปนผูแนะนํา
•เด็กมีสวนรวมในการเรียนรูและประเมินความ
สําเร็จของตนเองรวมกับครู

ที่มา : Engaging children’s minds:The project approach (Katz and Chard,1994 : 19)

              5.  ขั้นตอนการสอนแบบโครงการ

              การสอนแบบโครงการแบงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมในโครงการออกเปน 3 ระยะที่
สําคัญ (Katz,1994;  Katz and Chard,1995) คือ
              ระยะที่ 1   ระยะทบทวนความรูและความสนใจเด็ก   เด็กและครูจะใชเวลา
สวนใหญในการอภิปรายเพื่อเลือกและปรับหัวขอที่จะทําการสืบคน หัวขออาจเสนอโดยเด็กหรือครู ใน
ระยะแรกที่เด็กยังไมมีประสบการณ ครูอาจเสนอหัวขอที่คิดวาเด็กนาจะสนใจและมีคุณคาในการ
เรียนรู โดยใชหลักการเลือกหัวขอดังนี้
              1. หัวขอ ควรจะมีความสัมพันธเกี่ยวของกับประสบการณในชีวิตประจําวันของเด็กอยาง
นอยเด็กควรจะมีความคุนเคยกับหัวขอเพื่อเด็กจะไดสามารถตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวขอได
              2. มีการสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการอานออกเขียนได จํานวน และควรที่จะบูรณาการวิชา
ตาง ๆ เขาไป เชน วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ภาษาและศิลปะ
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              3. หัวขอควรจะมีคุณคาเพียงพอที่จะใหเด็กไดใชเวลาในการศึกษาคนควาอยางนอย 1
สัปดาห
              4. หัวขอสามารถคนควาหรือทดสอบในโรงเรียนมากกวาที่ไปทําที่บาน

              เมื่อไดเร่ืองแลว ครูควรเริ่มทําแผนที่ทางความคิด (mind map or web) เพื่อระดมความคิดรวม
กับเด็กในหัวขอนั้นและจัดแสดงแผนที่ทางความคิดที่ทําไวภายในชั้นเรียนซึ่งขอมูลตาง ๆ ที่ไดสามารถ
ใชในการสรุป อภิปรายระหวางการทําโครงการและยังสามารถเชื่อมโยงไปยังหัวขอยอยไดอีก นอกจาก
ชวงอภิปรายระดมความคิด ครูจะทราบวาเด็กมีประสบการณในหัวเรื่องเพียงใด เด็กจะเสนอประสบ
การณและเสนอแนวคิดสิ่งที่ตนเขาใจในรูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสมของวัย เชน เด็กปฐมวัยอาจ
ใชการเขียนภาพ เลนบทบาทสมมุติ ฯลฯ ครูจะเปนผูชวยใหเด็กเสนอคําถามที่ตองการสืบคนหาคําตอบ
จดหมายเกี่ยวกับหัวขอเร่ืองที่จะสืบคนถูกสงไปยังบานของเด็ก  ครูจะเปนผูกระตุนใหพอแมพูดคุยกับ
เด็กเกี่ยวกับเรื่องหัวขอเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณกัน ครูจะชี้แนะวิธีสืบคนเพื่อใหเด็กแตละ
คนจะไดทํางานตามศักยภาพ โดยใชทักษะพื้นฐานทางการสราง การวาดภาพ ดนตรี และ บทบาท
สมมุติ
              ระยะที่ 2   ระยะใหเด็กคนควาและมีประสบการณใหม  เปนงานในภาคสนาม ประกอบ
ดวยการสืบคนตามแหลงขอมูลตาง ๆ ในระยะนี้ถือเปนหัวใจของโครงการ ครูจะเปนผูจัดหา จัดเตรียม
แหลงขอมูลใหเด็กสืบคน ไมวาจะเปนของจริง หนังสือ วัสดุอุปกรณตาง ๆ หรือแมแตการออกไปทัศน
ศึกษานอกสถานที่หรือนัดหมายผูเชี่ยวชาญ วิทยาการทองถิ่น เพื่อใหเด็กทําการสืบคน สังเกตอยางใกล
ชิดและบันทึกส่ิงที่พบเห็น อาจมีการเขียนภาพที่เกิดจากการสังเกต จัดทํากราฟ แผนภูมิ ไดอะแกรม
หรือสรางแบบตาง ๆ สํารวจ คาดคะเน มีการอภิปราย เลนบทบาทสมมุติเพื่อแสดงความเขาใจในความ
รูใหมที่ได
              ระยะที่ 3   ระยะประเมิน สะทอนกลับ และแลกเปลี่ยนงานในโครงการ    เปนระยะ
สรุปเหตุการณ รวมถึงการเตรียมการเสนอรายงานและผลที่ไดในรูปของการจัดแสดง การคนพบ และ
จัดทําสิ่งตาง ๆ สนทนา เลนบทบาทสมมุติ  หรือจัดนําชมสิ่งที่ไดจากการกอสราง ครูจะจัดใหเด็กไดแลก
เปลี่ยนสิ่งที่ตนไดเรียนรูกับผูอ่ืน เด็กสามารถชวยกันเลาเรื่องการทําโครงการใหผูอ่ืนฟง  โดยจัดแสดงจุด
ที่เปนจุดเดนใหเพื่อนในชั้นเรียนอื่น ครู พอแม ผูปกครองและผูบริหารไดเห็น ครูจะชวยเด็กเลือกวัสดุ
อุปกรณที่จะนํามาแสดง ซึ่งการทําเชนนี้เทากับชวยใหเด็กทบทาบและประเมินโครงการทั้งหมด ครูอาจ
เสนอใหเด็กไดจินตนาการ ความรูใหมที่ไดผานทางศิลปะ ทางละคร สุดทายครูนําความคิดและความ
สนใจของเด็กไปสูการสรุปโครงการ และอาจนําไปสูหัวเรื่องใหมของโครงการตอไป
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              6.  กิจกรรมที่สําคัญในโครงการ

              Chard (1992) ไดเสนอกิจกรรมที่สําคัญในโครงการไว 5 กิจกรรม คือ
               1. กิจกรรมการพูดคุยสนทนา   สําหรับเด็กวัยอนุบาลการพูดคุยสนทนาเปนกิจกรรมที่
สําคัญมาก เพราะนํามาสูการพัฒนาโครงการ โดยเฉพาะการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน
ในชั้นเรียน หรือในกลุมเล็ก ๆ จะชวยใหเด็กพัฒนาความคิดไดดียิ่งขึ้น  และชวยแกไขปญหาตาง ๆ ใน
โครงการ   รวมถึงการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทางความคิด  และรับรูความคิดของผูอ่ืน
               2. กิจกรรมการปฏิบัติงานภาคสนาม หรือ การทัศนศึกษา เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสให
เด็กไดรับประสบการณตรงจากการกระทํา การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล สิ่งของและรวมถึงการไปทัศน
ศึกษาสถานที่ตาง ๆ ที่จะทําใหเด็กไดคนควาขอมูลเกี่ยวกับหัวขอที่ศึกษา การปฏิบัติงานภาคสนามจึง
เปนโอกาสที่เด็กจะไดเห็น ไดฟง ไดดู ไดสัมผัส ไดดมกลิ่น ไดชิมรสกับส่ิงที่สนใจ จึงเปนเสมือนการคน
ควาทดลอง ซึ่งการทํางานภาคสนามหรือการทัศนศึกษานั้น   อาจจะอยูในบริเวณโรงเรียน
               3. กิจกรรมการนําเสนอ   เปนกิจกรรมที่เด็กถายทอดความรู ความเขาใจ  และ
ประสบการณที่เกี่ยวของกับหัวขอ โดยนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ เชน การวาด การปน การประดิษฐ
การสราง การแสดง การรองเพลงและอื่น ๆ
               4. กิจกรรมการคนควา เปนกิจกรรมที่เด็กไดแสวงหาความรูอยางหลากหลาย จากแหลง
ขอมูลปฐมภูมิ เชน ของจริง และทุติยภูมิ เชน หนังสือ สื่อการเรียนรูตาง ๆ กิจกรรมการคนควาจะทําให
เด็กไดพัฒนาความรูทางวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับหัวขอ และสนับสนุนการทํางานในโครงการให
บรรลุเปาหมาย
               5. กิจกรรมการจัดการแสดง เปนกิจกรรมที่เด็กไดนําเสนอผลงานที่ทําในโครงการออก
เผยแพร และทําใหบุคคลตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน ผูปกครอง ครู เพื่อน ๆ และผูสนใจไดเขาใจการเรียนรู
ในโครงการเพิ่มมากขึ้น  และเปนการนําเสนอความสําเร็จและความภาคภูมิใจของเด็กในโครงการ โดย
สวนใหญกิจกรรมนี้จะจัดขึ้นในระยะสิ้นสุดโครงการในรูปแบบของนิทรรศการ   การแสดง ผลงาน การ
แสดงละคร  บทบาทสมมติ การสาธิตผลงาน เปนตน

              กลาวโดยสรุปวา ลักษณะของการสอนแบบโครงการ เปนกิจกรรมที่มุงสงเสริมการเรียนรูโดย
การคํานึงถึงความสนใจของเด็กเปนสําคัญ และใชกิจกรรมที่หลากหลายเปดกวางสําหรับเด็กในการ
เลือกทํากิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจ โดยรวมมือกันวางแผนกําหนดแนวทางการเรียนรู และให
ระยะเวลาที่พอเพียงกับความตองการของเด็ก มีครูเปนผูชวยเหลือ อํานวยความสะดวก กระตุนใหคิด
และเปนผูรวมงาน โดยเด็กจะสามารถคิดตัดสินใจเลือก และดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในโครงการรวมกัน
อันเปนผลมาจากความสนใจและความทาทายของโครงการ
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ตอนที่ 4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความเพียรและการสอนแบบโครงการ

          งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความเพียร

              Constantinople (1969)  ไดศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษาในระดับวิทยาลัยชั้นปที่ 1 ถึงชั้น
ปที่ 4  และมีการติดตามผลอีกครั้งเมื่อเวลาผานไป 2 ป  ผลการศึกษาพบวาคะแนนของขั้นพัฒนาการ
มีความสัมพันธกับอายุ คือ เมื่ออายุเพิ่มข้ึน  คะแนนในทางบวกของบุคลิกภาพเพิ่มข้ึน คะแนนในทาง
ลบของบุคลิกภาพลดลง  และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ระหวางนักศึกษาชั้นปที่ 1
กับนักศึกษาชั้นปที่ 4 ในองคประกอบดานความเพียร

              Nunn (1987) ไดศึกษาความเพียรและพฤติกรรมของนักเรียนชายเกรด 5 ผลการวิจัยพบวา
มีความสัมพันธระหวางความเพียรกับพฤติกรรมสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ความคิดสรางสรรคและระดับ
การศึกษาของบิดามารดา

              Kowaz (1991) ไดศึกษาความมานะอุตสาหะของเด็กในเรื่องความสัมพันธของเด็กตอขบวน
การทํางาน พบวาองคประกอบที่มีผลตอการทํางานของเด็กคือ สติปญญา พฤติกรรมและความรูสึก

              วันเพ็ญ  เถาสวัสดิ์ (2536) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความมานะอุตสาหะของนัก
เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร   พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวก
กับความมานะอุตสาหะในระดับสูง    รองลงมาคือ ความมุงหวังในการศึกษาตอของนักเรียน และกา
รอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ตามลําดับ

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนแบบโครงการ

              Collings (1923 อางถึงใน Knoll,1996) ไดทําการศึกษาวิจัยโดยใชการสอนแบบโครงการใน
ระยะแรกของการพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดสอนแบบโครงการขึ้น พบวา เด็กในกลุมทดลองที่ใช
การสอนแบบโครงการ สามารถทําคะแนนการสอบดวยแบบทดสอบมาตรฐานที่เนนการเขียน การอาน
และคณิตศาสตรไดสูงกวาเด็กในกลุมควบคุมที่มาจากการสอนที่เนนการอานเขียนโดยตรง และมี
ทักษะทางสังคม มีทัศนะคติที่ดีและมีพฤติกรรมเอื้อสังคม ชวยเหลือซ่ึงกันและกันมากกวากลุมควบคุม
ซึ่งผลการวิจัยครั้งนั้นนําไปสูแนวคิดในการปฏิรูปการศึกษาโดยเนนการยึดเด็กเปนศูนยกลาง
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              Gardner  (1983;  1989)  ไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับทฤษฎีความหลากหลายทางสติ
ปญญา   พบวาการสอนแบบโครงการนั้นมีรูปแบบการสอนที่สอดคลองกับทฤษฎีที่สงเสริม   สติ
ปญญาใหกับเด็กทั้ง 7 ดานไดอยางเหมาะสมที่สุดวิธีหนึ่ง

              Rabbitti (1992)  ไดศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการสอนแบบโครงการของโรงเรียน
อนุบาลที่ La Villeta ประเทศอิตาลี พบวา บทบาทครูมีความสําคัญอยางมากในการสงเสริมการเรียนรู
ของเด็กในโครงการ กลาวคือครูตองแสดงใหเด็กเห็นวา ครูยอมรับในความคิดเห็นของเด็ก สนับสนุน
ชวยเหลือใหเด็กสามารถพัฒนาความคิดที่มีในโครงการ ใหเด็กใชความสามารถในการทํากิจกรรมตาง
ๆ ดวยตนเอง และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ครูสงเสริมบรรยากาศการเรียนรูแบบรวมมือและการพึ่ง
พาตนเองใหกับเด็ก จากผลการศึกษาวิจัยแสดงใหเห็นวา บทบาทครูมีอิทธิพลตอการดําเนินการสอน
แบบโครงการอยางมาก

              Burr (2001) ไดศึกษาวิจัยกรณีตัวอยางการสอนแบบโครงการของครู 3 คน ที่ไดรับการอบรม
เร่ืองการสอนแบบโครงการพบวา การอบรมการสอนแบบโครงการชวยใหครูไดตรวจทานการทํางาน
ของตนรวมกับเพื่อนรวมงาน ไดมีโอกาสสังเกตการสอนของครูคนอื่นและประเมินผลตัวเองทําใหครูทั้ง
3 คน สามารถนําการสอนแบบโครงการไปใชอยางประสบผลสําเร็จ ชวยใหเด็กไดแสดงความรูออกมา
มากยิ่งขึ้น

              วัฒนา  มัคคสมัน (2539) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชการสอนแบบโครงการ
ในการสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยอนุบาล พบวาการสอนแบบโครงการสามารถสงเสริม
การเห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็กในกลุมทดลองใชรูปแบบ ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งในการพัฒนาเด็กไปสู
การพึ่งพาตนเอง

              จิรภรณ  วสุวัต (2540) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการสอนแบบโครงการในการสงเสริมจ
ริยธรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลตามแนวคอนสตรัคติวิสต   พบวา การสอนแบบโครงการสามารถ
สงเสริมจริยธรรมทางสังคมดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกัน และจริยธรรมทางสังคมดาน
การใหและการรับประสบการณรวมกันของเด็กในกลุมทดลองใชรูปแบบ
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              บังอร  ภัทรโกมล (2540) ไดศึกษาการสอนแบบโครงการในการสงเสริมสัมฤทธิ์ผลทางการ
เรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกลุมสรางเสริมประสบ
การณชีวิตหนวยตัวเรา พบวา การสอนแบบโครงการชวยสงเสริมสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนและความ
สามารถในการแกปญหาของเด็กในกลุมทดลองใชรูปแบบ

              เปลว  ปุริสาร (2543) ไดศึกษาความสามารถดานการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การสอนแบบโครงการ พบวา เด็กปฐมวัยทีมีระดับความสามารถในการแกปญหาสูงและระดับความ
สามารถในการแกปญหาต่ํา หลังจากไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชการสอนแบบโครงการ
แลวมีระดับความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น

              จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความเพียรและการสอนแบบโครงการดังกลาว
ขางตน ผูวิจัยไดนํามาเปนหลักและแนวทางในการทดลองสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลโดยใชการ
สอนแบบโครงการและนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผลตอไป



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

              การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใช
การสอนแบบโครงการที่มีตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาล ในดานของความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
และพฤติกรรมความเพียร  ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประชากรและกลุมตัว
อยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลโดยมีราย
ละเอียดดังตอไปนี้

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
              เพื่อเปนพื้นฐานในการวิจัยและสรางเครื่องมือในการวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลัก
การเกี่ยวกับความเพียร แนวคิดและทฤษฎีในเร่ืองการสอนแบบโครงการ และบทพระราชนิพนธเร่ืองพระ
มหาชนก จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ประชากรและกลุมตัวอยาง
              1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กวัยอนุบาล อายุ 5-6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 สังกัดสํานัก
งานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
              1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนเด็กวัยอนุบาล อายุ 5-6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนประถม
นนทรี สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย ซึ่งโรงเรียนมี
ลักษณะสําคัญดังนี้
        1. เปนโรงเรียนขนาดใหญมีนักเรียนจํานวน 1,080 คน จํานวนหองเรียน 31 หองเปดสอน
ตั้งแตชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีหองเรียนของชั้นอนุบาล 1 และ 2 จํานวน 4 หองเรียน มีนัก
เรียนทั้งหมดจํานวน 112  คน    ครูอนุบาลทั้งหมด 4 คน ทุกคนมีวุฒกิารศึกษาระดับปริญญาตรี
        2. เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนมาจากครอบครัวที่มีฐานะหลากหลาย ผูปกครองมีอาชีพแตก
ตางกัน มีทั้งผูใชแรงงาน คาขายและรับราชการ

3. เปนโรงเรียนที่ตั้งอยูใกลเขตชุมชน  การคมนาคมคอนขางสะดวก

              กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมอยางงาย โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียน จากจํานวนหองเรียนทั้ง
หมด 2 หอง มีนักเรียนทั้งหมด 32 คน ทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรกอนการทดลอง แลวจับคู
คะแนนที่เทากันหรือใกลเคียงกัน จํานวน 16 คู แยกเปน 2 กลุม จากนั้นใชวิธีการสุมอยางงายเปนกลุม
ทดลองที่ไดรับการสอนแบบโครงการ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามแผนการสอนตามปกติ
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ตาราง 3  เปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัยอนุบาลกอนการสอนของกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ดวยวิธีการจับคูคะแนน

คูที่ กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

คนที่ 3
คนที่ 18                                 
คนที่ 31                        
คนที่ 9                 
คนที่ 16         
คนที่ 24                               
คนที่ 7                                  
คนที่ 8                                   
คนที่ 12                                
คนที่ 17                                 
คนที่ 26
คนที่ 28
คนที่ 22
คนที่ 14
คนที่ 32
คนที่ 1

14
14
12
11
11
11
10
10
10
10
10
10
9
8
8
6

คนที่ 4
คนที่ 6
คนที่ 2
คนที่ 19
คนที่ 21
คนที่ 11
คนที่ 25
คนที่ 29
คนที่ 30
คนที่ 5
คนที่ 20
คนที่ 15
คนที่ 27
คนที่ 23
คนที่ 13
คนที่ 10

14
14
12
12
12
12
12
12
12
10
10
9
9
8
7
6

รวม                 164 รวม           170
               X     =      10.250
               Sx        =        2.049

               X     =      10.625
               Sx        =        2.334

t = .483
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

              1.แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
              ลักษณะสําคัญ
              แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียร มีลักษณะเปนคําถามที่กําหนดใหเด็กเลือกคํา
ตอบจากภาพสถานการณ จํานวน  20 ขอ ในแตละขอของแบบทดสอบมี 3 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 20
คะแนน  โดยใหเด็กไดแสดงความรูเกี่ยวกับ ความสําคัญของความเพียร ประโยชนของความเพียรและผล
เสียของการขาดความเพียรในการทํากิจกรรมตาง ๆ
              ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ
              1.ศึกษาหลักการ วิธีการ ตัวอยางการประเมินผลโดยใชแบบทดสอบ จากเอกสาร ตําราและงาน
วิจัยที่เกี่ยวของ
              2.กําหนดโครงสรางของแบบทดสอบโดยถามความรูความเขาใจเรื่องความเพียรจากสถานการณ
ตาง ๆ ในดานความสําคัญของความเพียร ประโยชนของความเพียร และผลเสียของการขาดความเพียรใน
การทํากิจกรรมตาง ๆ ตามที่กําหนดไว รวมขอสอบทั้งฉบับ 20 ขอ ใชเวลาประมาณ 20 นาที
ตารางที่ 4  โครงสรางขอสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรและสัดสวนคะแนนและ     จํานวนขอสอบ

หัวขอ จํานวนขอสอบ(ขอ) รอยละ (%)
1. ความสําคัญของความเพียร : ทํางานไดสําเร็จ ( อิทธิบาท 4 )
         - ฉันทะ ( ความพอใจในงานที่ทํา )
         - วิริยะ ( พยายามและตั้งใจทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย )
         - จิตตะ ( สนใจและเอาใจใสในการทํางาน )
         - วิมังสา ( ใชสติปญญาวางแผนและแกไขการทํางาน )

8
2
3
2
1

40
10
15
10
5

2. ประโยชนของความเพียร
         - ทํางานสําเร็จและไดรับคําชมเชย
         - ภาคภูมิใจในผลงานของตน
         - ไดรับรางวัล

6
2
2
2

30
10
10
10

3. ผลเสียจากการขาดความเพียร
         - ทํางานไมสําเร็จและรูสึกผิดหวัง
         - ทําใหคนอื่นเสียใจ / ผิดหวัง
         - ถูกลงโทษ

6
2
2
2

30
10
10
10

รวม 20 100
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              3.   ดําเนินการออกแบบและสรางแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเพียร
ตามโครงสรางที่กําหนดไว
              4.    กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบในแตละขอ โดยมีหลักการใหคะแนนดังนี้
              ให 1 คะแนน  สําหรับคําตอบที่ตอบถูกในสถานการณที่กําหนดในขอนั้น ๆ
              ให 0 คะแนน สําหรับคําตอบที่ผิด หรือเมื่อเด็กไมตอบคําถาม
              5.   นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหครูที่สอนชั้นอนุบาลปที่ 2 พิจารณาความเหมาะสมของ
สํานวนภาษา ครูเสนอแนะใหแกไขสํานวนภาษาในคําถามบางขอ
              6. ปรับปรุงแบบทดสอบตามที่ครูเสนอแนะแลวนําแบบทดสอบไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา
ความตรงตามเนื้อหา ความชัดเจนของภาษาและระดับคําถาม ตลอดจนเกณฑการใหคะแนนที่เหมาะสม
กับเด็กวัยอนุบาลแลวนํามาปรับปรุงแกไข ผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะใหแกไขขอคําถามและตัวเลือกบางขอ
              7. นําแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเพียรที่ปรับแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 2  โรงเรียนสายน้ําทิพย จํานวน 30 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว ทํา
การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบเปนรายขอเพื่อหาระดับความยาก (level of difficulty) และคา
อํานาจจําแนก (discrimination power) โดยใชเทคนิค 27 % ซึ่งคาํนวณโดยใชสูตรดังนี้

              เมื่อ     P   หมายถึง  คาระดับความยาก
                            D   หมายถึง  คาอํานาจจําแนก
                            RU   หมายถึง  จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูก
                            RL   หมายถึง  จํานวนคนในกลุมตํ่าที่ตอบถูก
                            f  หมายถึง  จํานวนคนในแตละกลุม
              จากการวิเคราะหแบบทดสอบทั้ง 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนกและคาระดับความยากอยูในระดับ
เกณฑที่ใชได คือ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.25 ขึ้นไป และคาระดับความยากอยูระหวาง 0.56 - 0.70
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∑pq

              8. นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบความรู
ความเขาใจเรื่องความเพียร โดยใชสูตร KR 20 (Kuder -  Richardson) ดังนี้

                            ru หมายถึง   คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง
                            n หมายถึง   จํานวนขอสอบ
                            St

2 หมายถึง   ความแปรปรวนของขอสอบทั้งฉบับ
                            p หมายถึง   สัดสวนของคนที่ตอบถูกในแตละขอ
                            q = 1-p
              ผลการวิเคราะหพบวา แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัยอนุบาลมีคา
ความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.76

แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียร
              ลักษณะสําคัญ
              แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียร มีลักษณะเปนตารางการสังเกตซึ่งไดกําหนดลักษณะพฤติกรรม
ความเพียรของเด็กวัยอนุบาลจํานวน 9 พฤติกรรมยอย และระดับคะแนนที่ใหในแตละครั้งที่เด็กทํากิจกรรม
ศิลปะสรางสรรค ( Mosaic ) รูปปลาที่กําหนดไว โดยใชเวลาในการทํากิจกรรมแตละครั้ง 15 นาที รวม 3
คร้ัง ใชเวลา 45 นาทีเพื่อใหงานเสร็จสมบูรณ
              ขั้นตอนในการสรางแบบสังเกต
              1.ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและหลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมความเพียร
ของเด็ก
              2.กําหนดพฤติกรรมที่มีลักษณะสอดคลองกับความเพยีรของเด็กวัยอนุบาลดังนี้
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ตารางที่ 5  ตารางวิเคราะหโครงสรางพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล โดยยึดหลักอิทธิบาท 4 ดังนี้

อิทธิบาท 4 พฤติกรรมที่กําหนด  (9 พฤติกรรม)
ฉันทะ ( 2 พฤติกรรม ) 1. เต็มใจทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย

2. พอใจในการทํางานของตน
วิริยะ ( 3 พฤติกรรม ) 1. ทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จตามเวลาที่กําหนด

2. อดทนตอความยากลําบากในการทํางาน
3. ทํางานดวยความสามารถของตนเอง

จิตตะ ( 2 พฤติกรรม ) 1. เอาใจใสตองานที่ไดรับมอบหมาย
2. รับรูการทํางานของตน

วิมังสา ( 2 พฤติกรรม ) 1. มีการปรับปรุงวิธีการทํางาน
2. ลงมือทํางานตามการปรับวิธีการทํางานจนไดผลงานที่ดีขึ้น

              3.นําลักษณะพฤติกรรมดังกลาวมาสรางเปนแบบสังเกตพฤติกรรม และกําหนดเกณฑการให
คะแนนพฤติกรรมความเพียรของเด็ก โดยสังเกตจากการทํากิจกรรมสรางสรรครูปปลา(Mosaic) จํานวน 3
คร้ัง คร้ังละ 15 นาที รวมระยะเวลาในการทํากิจกรรมทั้งหมด 45 นาที
              4.นําแบบสังเกตที่สรางไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบพิจารณาความตรงของแบบ
สังเกต ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะดานรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะของพฤติกรรมและผูวิจัยไดทําการ
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะ
              5.หาความเที่ยงใหแบบสังเกต โดยนําแบบสังเกตที่ผานการพิจารณาปรับปรุงแกไขจากผูทรงคุณ
วุฒิ ไปทดลองสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน
สายน้ําทิพย ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 16 คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดทําการสังเกตและบันทึกอยาง
อิสระ ไมปรึกษากันแลวนําคะแนนที่ไดจากการสังเกตไปหาคาความเที่ยง โดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์ ∝
(∝ - Coefficient) ของ Cronbach

                            ∝ หมายถึง   สัมประสิทธิ์แหงความสอดคลองภายในของ Cronbach
                            k หมายถึง   จํานวนขอทั้งหมด
                            s12 หมายถึง   ความแปรปรวนของแตละรายขอ
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                            st2 หมายถึง   ความแปรปรวนของคะแนนรวม
              คาความเที่ยงที่วิเคราะหไดเทากับ.89และหาคาความเที่ยง ระหวางผูสังเกต โดยคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Pearson (Pearson product-moment coefficient correlation coefficient =
rtt ) ดังนี้

              เมื่อ     rtt     คือ คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น
                            N    คือ จํานวนคนของกลุมตัวอยาง
                            ΣXY     คือ ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหวางคะแนนการสอบครั้งแรก (X) และ
คะแนนการสอบครั้งที่สอง (Y)
                            ΣX     คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนนการสอบครั้งแรก
                            ΣY     คือ  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนการสอบครั้งที่สอง
                            ΣX2   คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสองของคะแนนการสอบครั้งแรก
                            ΣY2       คือ   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสองของคะแนนที่ไดจาก
การสอบครั้งที่สอง
               ผลของการวิเคราะหคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตคาตรงกันเกินรอยละ 80 เปนจํานวน 3 คร้ังติด
ตอกัน คือ .86,.89 และ  .90

3.แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก
              ลักษณะสําคัญ
              แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก ภายหลังการทดลอง
เปนแบบสัมภาษณปลายเปดที่ มีจํานวน  5 ขอ ดําเนินการสรางดังนี้
              ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบ
              1 . ศึกษาแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยจากเอกสารที่เกี่ยวของกบัการสรางแบบสัมภาษณความพึงพอ
ใจในเด็กวัยอนุบาล ความเพียรและการจัดประสบการณในโครงการ
              2. วิเคราะหกระบวนการสอนแบบโครงการ ไดขอสรุปมาเปนประเด็นคําถาม
              3. นําขอมูลที่ไดมากําหนดกรอบแนวคิดของแบบสัมภาษณและสรางแบบสัมภาษณ
ความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ ไดคําถามจํานวน 5 ขอ
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ตารางที่ 6  ตารางวิเคราะหความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก

เนื้อหา จํานวนคําถาม ( ขอ )
1. เกี่ยวกับหัวขอโครงการ
2. เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําในโครงการ
3. เกี่ยวกับผลงานที่ทําในโครงการ

2
2
1

                                                               รวม 5

              4. นําแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการที่สรางขึ้นไป
ทดลองใชกับเด็กวัยอนุบาลอายุ 5-6 ขวบ จํานวน 7 คน ของโรงเรียนเกษมพิทยาที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง และผานการสอนแบบโครงการมาแลว ที่พิจารณาความเหมาะสมของภาษาและ
แนวทางในการตอบแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ ผูวิจัยไดปรับปรุงสํานวน
ภาษาในบางขอ
              5. ปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการจาก
การทดลองใชไปเสนอใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงของเนื้อหา ตลอดจนการใชภาษาและแนวทางใน
การแกไขปรับปรุง ผูวิจัยไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะนั้น

4.การปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล
              ลักษณะสําคัญ
              นิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก ที่ไดปรับความยาวของเนื้อหาและภาษาใหเหมาะสมกับเด็กวัย
อนุบาล และมุงใหเห็นความเพียรของพระมหาชนกชัดเจนยิ่งขึ้น ภาพมีขนาดใหญ รายละเอียดของภาพ
นอย ระบายดวยสีน้ําที่สดใส ดึงดูดความสนใจของเด็กวัยอนุบาลไดดี
              ขั้นตอนการปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก
              1.  ศึกษาคนควานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจา
อยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
              2.  ศึกษาคนควาทฤษฎี หลักการและงานวิจัยจากเอกสารเกี่ยวกับการเขียนนทิานสําหรับเด็ก
วัยอนุบาล
              3.  รางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกที่ปรับใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล ที่ปรับเนื้อเร่ืองใหส้ัน
ใชภาษาที่งายและเนนใหเห็นความเพียรของพระมหาชนกอยางชัดเจน
              4. นํารางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกที่ปรับใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลไปใหผูทรง
คุณวุฒิจํานวน 3 ทานพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาและแนวทางในการแกไข
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ปรับปรุง ผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะใหแกไขภาษา และเสนอแนะการจัดทําภาพประกอบนิทาน
              5. นํารางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกที่ปรับใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลที่ผานการแกไขปรับ
ปรุงแลว มาจัดทําเปนนิทานประกอบภาพเคลื่อนไหว แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา
อีกครั้ง
              6.  นํานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกที่ปรับใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลไปเลาใหเด็กชั้นอนุบาล
ปที่ 2 อายุ 5-6 ป ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน ที่โรงเรียน
สายน้ําทิพย ปรากฏวาเด็กใหความสนใจและเขาใจในเรื่องพระมหาชนกฉบับอนุบาลเปนอยางดี

5.การเปรียบเทียบกรอบความคิดในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการและแผนการสอนตาม
ปกติ  มีรายละเอียดดังนี้
  
แผนภูมิ ที่ 1 แสดงกรอบความคิดของการจัดการเรียนการสอนตามปกติ
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แผนภูมิที่ 2  แสดงกรอบความคิดในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ
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แผนภูมิที่ 3  เปรียบเทียบกรอบความคิดในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการและ
                    การสอนตามปกติ
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ตารางที่ 7  เปรียบเทียบบทบาทครู บทบาทนักเรียน ลักษณะของกิจกรรมและสภาพแวดลอม

การสอนแบบโครงการ การสอนตามปกติ
1. ครูมีบทบาทเปนผูชี้แนะ สงเสริมสนับสนุน
ใหเด็กคิดวิเคราะห วางแผน และแกไขปญหา
ตาง ๆ ดวยตัวเอง
2. ครูมีบทบาทในการสงเสริม กระตุนใหเด็ก
ไดแสดงความคิดเห็น คิดวิเคราะห วางแผน
และแกไขปญหารวมกันกับเพื่อน
3. ครูรับฟงความคิดเห็นและเปดโอกาสใหเด็ก
แสดงความคิดเห็นในทุกเรื่อง
4. ครูลดบทบาทของตัวเองในการถายทอด
ความรูมาเปนผูคอยอํานวยความสะดวกใหเด็ก
เปนผูทํางาน คนควาหาความรูดวยตัวเด็กเอง
5. ครูเปดโอกาสให เด็ก และผูปกครองเขามา
มีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน และการ
ประเมินผลการเรียนรู
6. ครูสังเกตความสนใจและพฤติกรรมของเด็ก
เปนรายบุคคล ครูจดบันทึกความสนใจและ
พฤติกรรมของเด็กเพื่อเปนขอมูลในการประเมิน
ผลพัฒนาการของเด็ก

บทบาทเด็ก
1. เด็กกําหนดเนื้อหา กิจกรรม และการ
ประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง
2. เด็กเรียนรูผานกระบวนการทํากิจกรรมดวย
ตนเองและทํางานรวมกับผูอ่ืน ผานการแสดง
ความคิดเห็น การทํางานและการแกไขปญหา
ในการทํากจิกรรมที่เด็กไดรวมกันกําหนด

1. ครูกําหนดเนื้อหาในการสอน วิธีการสอน
2. ครูควบคุมดูแลการดําเนินกิจกรรมการ
เรียนรูของเด็ก ใหเปนไปตามขั้นตอนที่ครูกําหนด
ใหถูกตองและเปนระเบียบ
3. เนนการบรรยายและอธิบาย  ครูเปนผู
ถายทอดความรู และความคิดเห็นเพียงฝายเดียว
4.   ครูเปนผูประเมินผลการเรียนรูของเด็ก

บทบาทเด็ก
1. เด็กเปนผูรับขอมูลความรูที่ครูเปน
ผูถายทอดให
2. เด็กปฏิบัติตามขอตกลงที่ครูเปนผูกําหนด
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบบทบาทครู บทบาทนักเรียน ลักษณะของกิจกรรมและ สภาพแวดลอม (ตอ)

การสอนแบบโครงการ การสอนตามปกติ
ลักษณะของกิจกรรม
1. เปนกิจกรรมที่เด็กเลือกเองตามความสนใจ
2. เด็กเปนผูกําหนดกิจกรรมรวมกัน
3. กิจกรรมที่เด็กทําบางอยางตองใชระยะเวลา
ในการทํากิจกรรมตอเนื่องกันเปนเวลานาน ใน
การวางแผน ลงมือปฏิบัติ และสรุปผลกิจกรรม
นั้น เชน การทําหนังสือ การแสดงละคร และการ
ประดิษฐสิ่งตาง ๆ
สภาพแวดลอม
1. บรรยากาศเปนกันเอง เปนมิตร อบอุนและ
มีอิสระ
2. มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหวางเด็กกบัเพื่อน เด็กกับครูและเด็กกับ
วิทยากรหรือบุคคลทั่วไป

ลักษณะของกิจกรรม
1. ครูเปนผูกําหนดกิจกรรมที่ครูคิดวาเด็ก
สนใจ
2. กิจกรรมที่ครูกําหนดจะเปนกิจกรรมที่ใช
ระยะเวลาในการเรียนรูส้ัน เนื้อหากิจกรรมไม
ตอเนื่องกัน

สภาพแวดลอม
1. บรรยากาศที่ไมเปนอิสระ เด็กตองปฏิบัติ
ตามขอตกลงที่ครูกําหนด
2. มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหวางเด็กและครู

การเก็บรวบรวมขอมูล

              ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังนี้
              1.ดําเนินการทดลองสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการในกลุม
ทดลอง และดําเนินการสอนตามปกติในกลุมควบคุม ใชระยะเวลาในการทดลองกลุมละ 10 สัปดาห
สัปดาหละ 5 วัน ชวงเวลา 08.30 – 10.00 น.
              2.ผูวิจัยสังเกตและบันทึกคําพูด พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความเพียรของเด็กขณะทํากิจกรรม รวม
ทั้งผลงานของเด็กตลอดระยะเวลาที่เด็กทําโครงการ
              3.   ผูวิจัยเก็บขอมูลหลังการทดลองโดยนําแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรของ
เด็กวยัอนุบาล แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลที่ใชทดสอบและสังเกตกอนเรียนมา
ทดสอบและสังเกตกลุมตัวอยางอีกครั้งหนึ่งและผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณเด็กในกลุมทดลองเปนราย
บุคคลโดยใชแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการที่ผูวิจัยสรางขึ้น ใชเวลา 2 สัปดาห
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ตารางที่ 8 แสดงการดําเนินการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบ   โครงการเพื่อสง
เสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล

ชวงเวลา ขั้นตอนการดําเนินการ

สัปดาหที่ 1 - 2
วันจันทร – วันศุกร

     ผูวิจัยเก็บขอมูลกอนดําเนินการทดลอง โดยใชแบบทดสอบความรู
ความเขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัยอนุบาล เพื่อนําคะแนนที่ไดมา
วิเคราะหแบงกลุมตัวอยางและสังเกตพฤติกรรมความเพียรในการทํา
กิจกรรมศิลปะสรางสรรครูปปลาในเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุม

สัปดาหที่ 3 – 12
วันจันทร - วันศุกร

     ผูวิจัยดําเนินการสอนแบบโครงการเรื่องพระมหาชนกกับกลุมทดลอง
ดังนี้
       ระยะเตรียมตัวเขาสูโครงการ    จัดสภาพหองเรียนที่สรางความสนใจ
ในเรื่องพระมหาชนกแกเด็ก
      ระยะที่ 1 เร่ิมตนโครงการ   เด็กเลือกหัวขอโครงการพระมหาชนก มี
การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูของเด็กในเรื่องพระมหาชนก
     ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ     เด็กกําหนดปญหาที่จะศึกษาในเรื่อง
พระมหาชนก เด็กวางแผน ดําเนินการคนควาหาคําตอบ ตรวจสอบความ
ถูกตอง และแกไขปญหาตาง ๆ รวมกัน
     ระยะที่ 3 สรุปและอภิปรายผลโครงการ  เด็กหมดความสนใจใน
โครงการ นําเสนอความรูที่พบ และกําหนดโครงการใหม

      ผูวิจัยดําเนินการสอนตามปกติกับกลุมควบคุม

สัปดาหที่ 13 – 14
วันจันทร – วันศุกร

     ผูวิจัยเก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจ
เร่ืองความเพียรของเด็กวัยอนุบาลและสังเกตพฤติกรรมความเพียรในการ
ทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรครูปปลาในกลุมทดลองและกลุมควบคุม และ
สัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกของ
เด็กในกลุมทดลอง แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห
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การวิเคราะหขอมูล
              1.ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรมาตรวจใหคะแนนและนํา
ขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบความเปนเอกพันธกันของกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสูตร

w

b

MS
MSF =

                         MSb    =   ความแปรปรวนระหวางกลุม
                            MSw   =   ความแปรปรวนภายในกลุม
              2.ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรและแบบสังเกตพฤติกรรมความ
เพียรมาตรวจใหคะแนนและนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเรื่อง
ความเพียรและคะแนนพฤติกรรมความเพียรของกลุมตัวอยางทั้งกอนและหลังการทดลองโดยใชการ
ทดสอบคาที (t – test)
              3. วิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับความพึงพอใจของเด็กในการทํากิจกรรมโครงการพระมหา
ชนก

สถิติที่ผูวิจัยใชในการทดสอบสมมุติฐานในงานวิจัยเรื่องนี้  มีรายละเอียดดังนี้
             1.การคํานวณคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูความ
เขาใจเรื่องความเพียรและพฤติกรรมความเพียร โดยใชสูตร
              1.1 คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) ของคะแนนโดยใชสูตร

                            เมื่อ          X     =   คาเฉลี่ย
                                          ΣX =   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด
                                          N    =   จํานวนนักเรียนทั้งหมด
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                 1.2 คํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Stand Deviation) โดยใชสูตร

                            เมื่อ        S.D.  =  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
                                          X      =  คะแนนของนักเรียน
                                          ΣX   =  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง
                                          ΣX2  =  ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด
                                          N      =  จํานวนนักเรียน
                2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรูความเขาใจเรื่องความเพียรและคะแนนพฤติ
กรรมความเพียรของนักเรียนทั้งกอนและหลังการทดลอง โดยใชสูตร (t – test )

                            เมื่อ         D       =  ผลตางระหวางคะแนนที่สัมพันธกันแตละคู
                                          ΣD    =  ผลรวมของผลตางของคะแนน
                                          ΣD2    =  ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนน
                                           (ΣD2)  =  ผลรวมของ D ทั้งหมดยกกําลังสอง
                                          N        =  จํานวนนักเรียน
                                          df       =   N – 1



บทที่ 4

ผลการวิจัย

              ผลการวิจัยเรื่อง  “ผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการ ที่มี
ตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาล”  แบงออกเปน  4 ตอนดังนี้

              ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบลักษณะของกลุมตัวอยางกอนการทดลองในดานความรู
ความเขาใจในเรื่องความเพียร เพื่อแสดงวาในการทดลอง กลุมตัวอยางมีความเพียรไมแตกตางกัน
              ตอนที่  2 แสดงผลการวิเคราะหผลของการสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลจากการสอน
นิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล  อดุลยเดช ฯ โดยการ
สอนแบบโครงการ  ในดานความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
              ตอนที่  3  แสดงผลการวิเคราะหผลของการสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลจากการสอน
นิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล อดุลยเดช  ฯ โดยการ
สอนแบบโครงการ  ในดานพฤติกรรมความเพียร
              ตอนที่  4  แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจในการทํากิจกรรมใน  โครงการพระมหาชนก
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ
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              ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบลักษณะของกลุมตัวอยางกอนการทดลองในดาน
ความรูความเขาใจในเรื่องความเพียร เพื่อแสดงวาในการทดลอง กลุมตัวอยางมีความเพียรไมแตก
ตางกัน
              ผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาล  2  ภาคเรียนที่  1 ปการ
ศึกษา  2544  โรงเรียนประถมนนทรี  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  32  คน  โดยการ
ทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรกอนการเรียน แลวจับคูคะแนนที่เทากัน หรือใกลเคียงกัน
จํานวน 16 คู จากนั้นใชวธิีสุมตัวอยางงาย เปนกลุมทดลองที่1 ผูวิจัยสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหา
ชนกโดยใชการสอนแบบโครงการกับกลุมทดลอง  สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใชแผนการสอนตามปกติ
โดยผลการวิเคราะหมีดังนี้

              ตารางที่  9   แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเพียรในดานความรู
ความเขาใจของเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลองสอนและ
แสดงคาสถิติ  F  เพื่อทดสอบความเปนเอกพันธกัน

กลุม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน F

ทดลอง 10.2500 2.0494 1.071

          ควบคุม 10.6250 2.3345

              Fตาราง  = 1.84

              จากตารางที่  9   แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูความ
เขาใจเรื่องความเพียรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน
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       ตารางที่  10 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความเพียรในดานความรู
ความเขาใจของเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลองสอนและแสดง
คาสถิติที (t-test)  ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยระหวางกลุม

กลุม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t

          ทดลอง 10.6250 2.3345 .483

          ควบคุม 10.2500 2.0494

              P<.05 (.05t30 = 1.697)

จากตารางที่  10  พบวาที่ระดับความมีนัยสําคัญ  .05  คาเฉลี่ยของคะแนนความเพียรของเด็ก
กลุมทดลองและเด็กกลุมควบคุม  กอนการทดลองสอนไมแตกตางกัน
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              ตอนที่  2   แสดงผลการวิเคราะหผลของการสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลจากการสอน
นิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล อดุลยเดช ฯ โดยการ
สอนแบบโครงการ  ในดานความรูความเขาใจเรื่องความเพียร

              ตารางที่ 11 แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนความเพียรในดานความรู
ความเขาใจของเด็กกลุมทดลองกอนและหลังการสอน  และแสดงคาสถิติ t (t-
test)  ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองสอน

การทดสอบ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t

          หลังสอน 16.7500 1.9833 15.922*

          กอนสอน 10.2500 2.0494

              *p<.05 ( .05t15 = 1.753)
 
             จากตารางที่  11  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความเพียรในดานความรูความเขาใจของ
เด็กกลุมทดลอง  กอนและหลังการทดลองสอนพบวา  หลังการทดลองสอนเด็กที่เขารวมกิจกรรมการเรียน
การสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการมีคะแนนความเพียรดานความรูความ
เขาใจสูงกวากอนทดลองสอน
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              ตารางที่ 12 แสดงคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเพียรในดานความรู       
ความเขาใจของเด็กกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองสอน และแสดง
คาสถิติ t (t-test)  ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง
สอน

การทดสอบ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t

          หลังสอน 14.8750 2.0616 7.316*

          กอนสอน 10.6250 2.3345

              *p<.05 (.05t 15 =1.753)

              จากตารางที่ 12   เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความเพียรในดานความรูความเขาใจของ
เด็กกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลองสอนพบวา  หลังการทดลองเด็กที่เรียนตามแผนการสอนปกติ  มี
คะแนนความเพียรสูงกวากอนทดลองสอน
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              ตารางที่ 13 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเพียรในดานความรู
ความเขาใจของเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองสอนและ
แสดงคาสถิติ t  (t-test)  ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยระหวางกลุม

การทดสอบ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t

          ทดลอง 16.7500 1.9833 2.622*

          ควบคุม 14.8750 2.0616

              *p<.05 (.05t30=1.697)

              จากตารางที่  13  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความเพียรของเด็กกลุมทดลองกับเด็กกลุม
ควบคุม  หลังการทดลองสอนพบวา  เด็กกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนนิทานชาดกเรื่อง
พระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการมีคะแนนความเพียรดานความรูความเขาใจสูงกวาเด็กที่ไมได
เขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ .05
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              ตอนที่  3  แสดงผลการวิเคราะหผลของการสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล  จากการสอน
นิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ โดยการ
สอนแบบโครงการ  ในดานพฤติกรรมความเพียร
 
             ตารางที่ 14 แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมความเพียรในของเด็ก

กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการทดสองสอนและแสดงคาสถิติ t  (t-test) 
ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยระหวางกลุม

กลุม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t

          ทดลอง 65.50 8.77 0.469

          ควบคุม 64.38 3.88

              p<.05 (.05t30 =1.697)

              จากตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมความ
เพียรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลองสอนไมแตกตางกัน
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              ตารางที่ 15 แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมความเพียรของเด็ก
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลังการทดสองสอนและแสดงคาสถิติ t  (t-test)  
ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยระหวางกลุม

กลุม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t

          ทดลอง 72.94 2.93 5.669*

          ควบคุม 66.25 3.70

              *p<.05 (.05t30=1.697)

              จากตารางที่ 15 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมความ
เพียรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .05
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              ตอนที่ 4  แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกพระ
ราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ

              ขอมูลจากแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกของเด็กวัย
อนุบาลกลุมทดลอง จํานวน 16 คน
              1.  เด็กวัยอนุบาลกลุมทดลอง จํานวน 16 คน มีความพึงพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมในโครงการ
พระมหาชนก  เพราะเรียนแลวสนุก ไดความรู และไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย
              2.  เด็กวัยอนุบาลกลุมทดลอง จํานวน 10 คน ชอบการแสดงละครเรื่องพระมหาชนกเด็กกลุม
ทดลอง จํานวน 5 คน ชอบการไปทศันศึกษาที่วัดคลองเตยใน และอีก 1 คน ชอบการสรางเรือ
              3.  เด็กวัยอนุบาลกลุมทดลอง จํานวน 8 คน ชอบผลงานการแสดงละครเรื่องพระมหาชนก  เด็ก
กลุมทดลอง จํานวน 5 คน ชอบหนังสือพระมหาชนกที่เด็กทําขึ้นเอง เด็กกลุมทดลองอีก 2 คน ชอบดินน้ํา
มันที่ปนเปนรูปทหาร และอีก 1 คน ชอบการสรางเมืองที่ทําจากกลองขนาดใหญ

              นอกจากนี้เด็กวัยอนุบาลกลุมทดลองทั้งจํานวน 16 คน อยากจะทํากิจกรรมในโครงการอีกและ
โครงการที่เด็กอยากทําคือโครงการปลา



บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง ผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการที่มีตอ
ความเพียรของเด็กวัยอนุบาล มีลําดับข้ันตอนการวิจัยและผลโดยสรุปดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

              1. เพื่อศึกษาผลการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยการสอนแบบโครงการที่มีผลตอ
ความเพียรของเด็กวัยอนุบาลในดานความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
              2. เพื่อศึกษาผลการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยการสอนแบบโครงการที่มีผลตอ
ความเพียรของเด็กวัยอนุบาลในดานพฤติกรรมความเพียร
              3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเด็กวัยอนุบาลในการทํากิจกรรมในการสอนแบบโครงการ
เร่ืองพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

สมมุติฐานของการวิจัย

              หลังจากการทดลองนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกแบบโครงการแลว
              1. เด็กวัยอนุบาลที่ไดรับการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครงการ
มีคะแนนความเพียรในดานความรูความเขาใจสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามปกติ
              2. เด็กวัยอนุบาลที่ไดรับการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครงการ
มีคะแนนดานพฤติกรรมความเพียรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอน โดยใชแผนการสอนตามปกติ

วิธีดําเนินการวิจัย

              1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี หลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องความเพียร
              2. เลือกกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยอนุบาล อายุ 5 – 6 ป กําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปที่ 2 โรงเรียนประถมนนทรี สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ที่ไดจาการสุม
ตัวอยางอยางงาย โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียน จากจํานวนหองเรียนทั้งหมด  2 หองเรียน มีนักเรียน
ทั้งหมด 32 คน จับคูคะแนนความรูความเขาใจเรื่องความเพียรที่เทากันหรือใกลเคียงกัน 6 คู แลวจับ
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แยกคูเปน 2 กลุม ใชวิธีการสุมอยางงายเพื่อแบงเปนกลุมทดลองที่ไดรับสอนแบบโครงการ และกลุม
ควบคุม ที่ไดรับการสอนตามแผนการสอนปกติ

              3. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบวัดความรูความ
เขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัยอนุบาล แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล และแบบ
สัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการของเด็กวัยอนุบาล นําเครื่องมือทั้ง
3 ชุดเสนอตอผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบพิจารณาความตรงของเนื้อหา ตลอดจนการใชภาษาและแนวทาง
ในการแกไข  แลวนําเครื่องมือที่ผานการแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับ
เด็กที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาคาความเที่ยง ความยาก อํานาจจําแนกของแบบทดสอบ และหาความ
เที่ยงของแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณความพึงพอใจ

              4. ปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดช เพื่อใหมีความเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล นํารางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกฉบับ
เด็กวัยอนุบาลไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา
และขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไข
  
            5. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
                            5.1  เก็บขอมูลกอนการทดลองโดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความ
เพียรเพื่อนําไปวิเคราะหแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม แลวสังเกตพฤติกรรมความ
เพียรโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลกับกลุมทดลองและกลุมควบคุม
                            5.2  จัดการสอนแบบโครงการเรื่องพระมหาชนกในกลุมทดลอง และสอนตามแผน
การสอนปกติ ในสอนกลุมควบคุม ใชเวลาทดลองกลุมละ 10 สัปดาห
                            5.3  ทดสอบหลังเรียนโดยนําแบบทดสอบและแบบสังเกตชุดเดิมที่ใชทดสอบกอน
การเรียนมาทดสอบและสังเกตนักเรียนทั้งสองกลุมอีกครั้ง และสัมภาษณเด็กกลุมทดลองโดยใชแบบ
สัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก

การวิเคราะหขอมูล
              เมื่อการทดลองสิ้นสุดลง ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความ
เพียร  แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรและแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
มาวิเคราะห โดยแบงออกเปน 3 ขั้นตอนดังนี้
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              ตอนที่ 1 วิเคราะหระดับความเพียรของเด็กวัยอนุบาล ระยะกอนการทดลอง ดานความรูความ
เขาใจและพฤติกรรมความเพียรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
              ตอนที่ 2 วิเคราะหระดับความเพียรของเด็กวัยอนุบาล ระยะหลังการทดลอง ดานความรูความ
เขาใจและพฤติกรรมความเพียรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
              ตอนที่ 3 วิเคราะหระดับความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก ระยะหลัง
การทดลองของกลุมทดลอง

สรุปผลการวิจัย

              จากการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้
              1.  กอนการทดลอง พบวาระดับความเพียรดานความรูความเขาใจของเด็กวัยอนุบาลใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความเพียรไมแตกตางกัน

              2.  หลังการทดลอง เด็กวัยอนุบาลกลุมทดลองมีระดับความเพียรดานความรูความเขาใจ
สูงกวาเด็กวัยอนุบาลกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐาน
การวิจัยขอที่ 1 ที่วาเด็กอนุบาลที่ไดรับการสอนความเพียรจากนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใช
การสอนแบบโครงการ มีคะแนนความเพียรในดานความรูความเขาใจสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยใช
แผนการสอนตามปกติ

              3. หลังการทดลอง เด็กวัยอนุบาลกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมความเพียรสูงกวาเด็กวัย
อนุบาลกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยขอที่ 2
ที่วาเด็กอนุบาลที่ไดรับการสอนความเพียรจากนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครง
การ มีะแนนพฤติกรรมความเพียรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามปกติ

              4. หลังการทดลอง เด็กอนุบาลกลุมทดลองทั้ง 16 คนที่ผานการจัดกิจกรรมในโครงการพระ
มหาชนกมีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ เด็กชอบกิจกรรมการแสดงละครเรื่องพระ
มหาชนกมากที่สุด รองลงมาคือ การไปทัศนศึกษาที่วัดคลองเตยใน และ การสรางเรือ ตามลําดับ ผล
งานที่เด็กในกลุมทดลองชื่นชอบมากที่สุดคือ หนังสือเร่ืองพระมหาชนกที่เด็กทําขึ้นเอง รองลงมาคือ
เมืองที่สรางจากกลองขนาดใหญ และปลาและปูที่ใชในการแสดงละคร ตามลําดับ เด็กในกลุมทดลอง
ทุกคนตองการทํากิจกรรมในโครงการอีก
อภิปรายผลการวิจัย
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              การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใช
การสอนแบบโครงการ ที่มีตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาล ดานความรูความเขาใจและพฤติกรรมความ
เพียร หลังจากการทดลองสอน   ผูวิจัยไดประเมินระดับความเพียรของเด็กวัยอนุบาลในดานความรู
ความเขาใจและพฤติกรรมความเพียรในกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ผลการทดสอบสมมุติฐานการศึกษาวิจัย    พบวาการสอนความเพียรจากนิทานชาดกเรื่อง
พระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการ สามารถสงเสริมระดับความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
และพัฒนาการดานพฤติกรรมความพียรของเด็กวัยอนุบาลใหสูงขึ้นตามวัตถุประสงคของการวิจัย ซึ่ง
สามารถอภิปรายถึงปจจัยสําคัญในการสงเสริมความเพียรจากนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการ
สอนแบบโครงการที่บรรลุวัตถุประสงคไดดังนี้

              1.การสอนแบบโครงการเรื่องพระมหาชนกกับการสงเสริมความเพียรใหกับเด็กวัย
อนุบาล

              ลักษณะการสอนแบบโครงการพระมหาชนก เปนการดําเนินการสอนที่เปดโอกาสใหเด็กไดพูด
คุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จินตนาการและสรางประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับหัวขอที่เด็กสนใจ
เด็กไดรวมกันวางแผนพัฒนาการเรียนรูอยางมีจุดหมาย ซึ่งในหัวขอการศึกษาของ
โครงการสามารถบูรณาการและนําความรูดานตาง ๆ มาใชใหเปนประโยชนในการทํากิจกรรมในโครง
การได  ขณะเดียวกันการสอนแบบโครงการจะพัฒนาเด็กไปสูการเรียนรูและฝกฝนการทํางานดวย
ความสามารถของตนเองและการทํางานรวมกับบุคคลอื่น เด็กสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ตามที่ไดรวม
กันวางแผนและทํางานที่ไดรับมอบหมาย สะทอนใหเห็นถึงความตั้งใจจริง ความมานะพยายามในการ
ทํางาน ความเอาใจตอกิจกรรมที่ทํา และการตรวจสอบผลงานและพัฒนางานที่ได รับมอบหมายใหมี
คุณภาพยิ่งขึ้นตามหลักอิทธิบาท 4 ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนกระบวนการที่ชวยใหการดําเนินงาน
ในโครงการประสบความสําเร็จ
              การดําเนินงานในโครงการพระมหาชนกเพื่อสงเสริมความเพียรใหแกเด็กวัยอนุบาลกลุม
ทดลอง มีลําดับข้ันตอนการเรียนรูและกิจกรรมสําคัญที่โครงการไดกําหนดขึ้นเปน 4 ระยะเพื่อเปนแนว
ทางในการศึกษาพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก ดังนี้
              ระยะเตรียมการวางแผนเขาสูโครงการ เปนระยะที่เด็กไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวขอที่
จะตองทําการศึกษารวมกัน เด็กไดเรียนรูการเสนอความคิดเห็นและใชการลงมติที่เปนสาระสําคัญใน
การสอนแบบโครงการ เปนการเลือกหัวขอที่เด็กพอใจและเต็มใจที่จะศึกษาคนควา
รวมกันซึ่งเปนกาวแรกของการตัดสินใจ อันจะนําไปสูความสําเร็จของการทํากิจกรรมตาง ๆ ในโครงการ
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              ระยะเริ่มตนโครงการ  เปนระยะที่เด็กสะทอนถึงความรูความเขาใจจากประสบการณเดิม
ที่มีเกี่ยวกับหัวขอ เด็กไดรวมกันวางแผนการเรียนรูและดําเนินกิจกรรมในโครงการ เพื่อคนควาหาแนว
ทางในการคนหาคําตอบที่เกี่ยวของกับหัวขอที่เด็กสนใจรวมกัน
              เด็กรวมกันสรางแผนภูมิเครือขายการเรียนรูและคนควาจากแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อให
การเรียนรูบรรลุผล การทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกเด็กไดศึกษาคนควาจากแหลงขอมูล
ที่หลากหลายทั้งจากชุมชนในการไปทัศนศึกษาวัดคลองเตยใน  ผูปกครองที่รวมกันจัดหาหนังสือนิทาน
ชาดกเรื่องพระมหาชนกแบบตาง ๆ มาใหเด็กในกลุมทดลองไดศึกษาดวย   และรวมถึงบุคลากรในโรง
เรียนเปนแหลงขอมูลใหเด็กไดคนควาและเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ  ที่เด็กทํามีความยากงายแตกตางกัน
ไป ซึ่งกิจกรรมที่เด็กทําเกิดจากการวางแผนรวมกันของเด็ก เปนความตั้งใจที่อยากจะทํารวมกันและจะ
ตองพยายามทําใหสําเร็จ เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบหรือบรรลุวัตถุประสงคในการทํากิจกรรมนั้น ๆ

              ระยะพัฒนาโครงการ  เปนระยะที่เด็กไดทําการคนควา  ทดลองตามขั้นตอนและกระบวนการ
ที่เชื่อวาสามารถคนหาคําตอบและนําขอมูลที่ไดไปพัฒนาการทํากิจกรรมในโครงการใหบรรลุเปาหมาย
สรุปการดําเนินกิจกรรมในโครงการระยะนี้ดังนี้
              เมื่อเด็กไดพัฒนาการเรียนรูและมีความสนใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับเรื่องพระมหาชนกเรื่อย ๆ เด็ก
ไดรวมกันสรางเมือง สรางเรือ เขียนหนังสือเร่ืองพระมหาชนก รวมทั้งไดรวมวาดภาพและเลาเรื่องราวที่
แสดงถึงความเพียรของตัวเด็กเองดวย กิจกรรมบางอยางในขั้นพัฒนาโครงการพระมหาชนก สามารถทํา
ไดเสร็จในเวลา 1 วัน แตกิจกรรมบางอยางตองอาศัยความตั้งใจ ความพยายามและความเอาใจใสใน
งานเปนเวลาหลายสัปดาหเพื่อใหงานนั้นสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี

              ระยะสรุปและอภิปรายผลโครงการ เปนระยะที่ทุกคนพอใจในการศึกษาคนควาในโครงการ
และตองการจะยุติการเรียนรู เด็กไดรวมกันนําเสนอความรูความเขาใจและประสบการณที่ไดรับจากการ
ทํากิจกรรมในโครงการใหบุคคลอื่นไดรับทราบ
              เด็กไดใชระยะเวลาในการศึกษาและพัฒนาโครงการพระมหาชนกมาถึงสัปดาหที่ 8  เด็ก
ตองการที่จะยุติโครงการพระมหาชนก ในระยะนี้เด็กไดรวมกันวางแผนการนําเสนอผลงานและจัดการ
แสดงละครเรื่องพระมหาชนกแกผูปกครอง ครูอาจารยและเพื่อน ๆ ไดรับชม เด็กไดจัดทําหนังสือเชิญ
อุปกรณประกอบฉาก ฝกซอมการแสดง รวมทั้งจัดแสดงและซอมแซมผลงานที่ชํารุดใหอยูในสภาพที่ดี
และสวยงาม ดวยการแสดงละครเรื่องพระมหาชนกของกลุมทดลองและไดรับคําชื่นชมจากทานผูอํานวย
การ ครูอาจารย ผูปกครองและ เพื่อน ๆ นอง ๆ ชั้นอนุบาลเปนอยางมาก
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              จากการดําเนินกิจกรรมในโครงการแตละระยะ สอดคลองกับวงจรการเรียนรู 4 ขั้นของ
DeVries และ Kohlberg ( 1987 ; 1990 ) ไดกําหนดไว ดังนี้

              1.  ขั้นตระหนัก ( Awareness ) คือ ข้ันที่เด็กไดใชความคิดหรือทักษะในการริเร่ิมพัฒนา
โครงการ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระดมสมอง สรางแผนภูมิเครือขายการเรียนรู  และ
แลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน เด็กและครูรวมกันตั้งคําถามจากพื้นฐานความรูที่มีอยูเพื่อ
การคนควาตอไป
              2.  ข้ันคนควาทดลอง ( Exploration ) คือ ข้ันที่เดก็คนควาเพื่อหาคําตอบที่สนใจ
              3.  ข้ันแสวงหาความรู ( Inquiry ) คือ  ข้ันที่เด็กไดคนหาคําตอบในโครงการที่ทําเปน
รายบุคคล หรือเปนกลุมเล็กหรือทั้งชั้นเรียน เด็กจะไดแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจซึ่งกันและกัน
              4. ข้ันนําไปใช ( Utilization ) คือ ขั้นที่เด็กนําประสบการณ ความรูที่ไดรับมาใช

              ดังนั้นจะเห็นไดวา การสอนแบบโครงการมีจุดเดน คือ นําเด็กไปสูการตัดสินใจในการทํา
กิจกรรมที่ตนสนใจหรือพอใจ เด็กไดรวมกันตั้งปญหา  รวมวางแผนเพื่อการแสวงหาความรูหรือ
คําตอบ  ลงมือปฏิบัติเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบดวยวิธีการที่เหมาะสมตามศักยภาพ  กิจกรรมบางอยาง
ตองใชระยะเวลาตอเนื่องกันนานกวากิจกรรมนั้นจะสําเร็จ  ในการทํากิจกรรมโครงการ
พระมหาชนก เด็กตองใชความมุมานะพยายามในการเรียนรูเปนอยางยิ่ง เพราะพระมหาชนก มี
รายละเอียดของเรื่องมาก การที่จะเห็นลักษณะความเพียรของพระมหาชนกนั้น ตองอาศัยครูใน
การชี้แนะ สนับสนุนและใหการเสริมแรง เด็กที่ทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกจึงมีโอกาส ได
รวมมือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และรับผิดชอบในงานที่ตนไดรับมอบหมายจนงานของกลุมประสบผล
สําเร็จ

              2. กระบวนการสอนแบบโครงการกับการสงเสริมความเพียรใหกับเด็กวัย
อนุบาล

  
            การดําเนินงานในโครงการพระมหาชนกเพื่อการสงเสริมความเพียรใหแกเด็กวัยอนุบาลในกลุม
ทดลองมีกระบวนการทํากิจกรรม โดยยึดหลักอิทธิบาท 4 ในทางพระพุทธศาสนาที่ชี้ใหเห็นแนวทางใน
การปฏิบัติงานเพื่อใหถึงซึ่งความสําเร็จ ไววา
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              ฉันทะ  การที่เด็กไดเลือกหัวขอในการศึกษาคนควาตามความสนใจและพอใจ ทําใหเด็กเกิด
ความมุงมั่นจากภายในที่จะทํางาน นับเปนปจจัยแรกของการทํางาน เมื่อเด็กมีความพึงพอใจหรือเต็มใจ
ในการทํากิจกรรมใดรวมกันแลวก็จะกอใหเกิดความตั้งใจและพรอมที่จะทํางานทุกอยาง แมวางานที่ทํา
จะมีความยากงายเพียงใดก็ตาม
              วิริยะ  การทํากิจกรรมในโครงการเด็กมักประสบกับปญหาหรืออุปสรรคในการทํางาน เด็กได
รวมกันวางแผนแกไขปญหาหรืออุปสรรคนั้นดวยความมุมานะ แลวลงมือปฏิบัติงานดวยความเพียร
พยายามเพื่อใหงานประสบผลสําเร็จ ไมวางานที่เด็กตั้งใจที่จะทํานั้นจะยากลําบากหรือตองใชระยะเวลา
ที่ยาวนานสักเพียงใดก็ตาม เด็กก็ลงมือทํางานนั้นดวยความขยันหมั่นเพียร จนกระทั่งงานประสบผล
สําเร็จ ซึ่งจะเห็นไดจากผลงานในการทํากิจกรรมของเด็กในโครงการ
              จิตตะ   ขณะที่เด็กลงมือทํากิจกรรมที่ไดรวมกันวางแผนเอาไว เด็กไดเอาใจจดตอการทํางาน
และสนใจตอการทํางาน งานในโครงการบางอยาง เชนการทําหนังสือพระมหาชนก เด็กตองวาดภาพ
ประกอบคําบรรยายหลายแผนเพื่อจะนํามาเย็บรวมเปนเลม ซึ่งตองใชระยะเวลานาน เด็กตองเอาใจใส
ตอการทําหนังสือพระมหาชนกของตนเอง ตรวจสอบความถูกตองครบถวนของงานของตน
              เชน  ด.ช.ธนภัทร ไมสบายตองหยุดเรียนไป 1 วัน หลังจากฟงเพื่อนเลานิทานเรื่องพระ
มหาชนกที่เพื่อนทําเอง ไดรองขอผูวิจัยวาตนยังไมไดวาดรูปตอนเรือพระมหาชนกแตก และขอทํางานใน
สวนนี้ดวย ซึ่งแสดงใหเห็นถงึความเอาใจใสตองานที่ไดรับมอบหมาย
              วิมังสา ขณะที่เด็กลงมือทํากิจกรรมตาง ๆ ในโครงการ เด็กเกิดการคิดพิจารณา คิดวิเคราะห
วางแผนการทํางาน เพื่อใหงานที่ตนตั้งใจจะทําหรืองานที่ไดรับมอบหมายสําเร็จอยางมีคุณภาพ เมื่อเด็ก
ไดพบขอบกพรองในการทํางาน ก็คิดหาวิธีแกไขไดเอง
              จากกระบวนการทํางานที่ยึดหลักอิทธิบาท 4 นี้ทําใหเด็กไดรับการสงเสริมความเพียรโดยการ
ปฏิบัติจริง

              3. ลักษณะกิจกรรมการสอนแบบโครงการกับการสงเสริมความเพียรให
กับเด็กวัยอนุบาล

              กิจกรรมในโครงการพระมหาชนก เด็กมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมที่ตนสนใจ แลวตองลงมือ
ศึกษา คนควา วางแผนทํากิจกรรมนั้น ๆ ดวยตนเอง ยากงายแตกตางกันไป กิจกรรมในโครงการเนนการ
ลงมือปฏิบัติของเด็ก เชน การพับเรือกระดาษซึ่งเปนงานที่งาย เด็กหลายคนพับเรือเปนก็จะสอนเพื่อนทํา
เด็กไดเรียนรูการทํางานจากเพื่อน หรือ กิจกรรมบางอยางที่เด็กเลือกทําตองใชระยะเวลาในการทํางาน
นานและตอเนื่อง เด็กตองเอาใจใส ตรวจสอบผลงานของตัวเองอยูตลอดเวลา การทําหนังสือเร่ืองพระ
มหาชนกเปนตัวอยางของการทํากิจกรรมที่ผูวิจัยเห็นวา เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมความเพียรของเด็กได
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อยางเดนชัด เมื่อเด็กตัดสินใจรวมกันที่จะทําหนังสือพระมหาชนก เด็กตกลงกันวาจะวาดรูปแสดงเรื่อง
ราวอยางไรกอนแลวลงมือทํา(วางแผน) เด็กตกลงจะวาดเมืองมิถิลา มีพระเจามหาชนกเปนพระราชา มี
ลูกชาย 2 คน คนโตชื่อ พระอริฏฐชนก และคนนองชื่อวาพระโปลชนก เด็กลงมือวาดภาพในแผนงานของ
ตน ด.ช.ณัฐพลและเพื่อนอีกหลายคน วาดภาพตามแผนพับขนาดใหญ สวน ด.ญ.ระพีพร หยิบภาพวาด
ในนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกที่ปรับใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลมาเปนแบบในการวาด เด็กบางคน
ก็เปดหนังสือพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนแบบในการวาด เด็กลงมือวาดรูป
อยางจดจอแกไขปรับงานของตัวเองเพื่อใหรูปภาพออกมาสวยงาม และถูกตอง
 
             การทําหนังสือพระมหาชนกตองใชระยะตอเนื่องกันหลายวัน เด็กหมั่นตรวจสอบงานของตัวเอง
วาครบถวนสมบูรณหรือไม โดยการผลัดเปลี่ยนกันเลาเรื่องพระมหาชนกของตนเองใหเพื่อนฟงกอนที่จะ
มีการวาดรูปเลาแสดงเรื่องราวตอไป เด็กพอใจและภาคภูมิใจในผลงานของตนอง และการที่ไดเห็นผล
งานการวาดของเพื่อน เด็กไดเรียนรูและนําวิธีการของเพื่อนมาพัฒนาตนเองตอไป  

4. บทบาทของครูในการสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล

การสงเสริมความเพียรโดยการสอนแบบโครงการ บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเปนสิ่งที่สําคัญที่จะชวยใหเด็กไดพัฒนาตนเอง ครูควรเคารพในความคิดเห็นของเด็ก เหมือน
กับที่เด็กเคารพในความคิดเห็นและขอเสนอแนะของครูเชนกัน การวางแผนหรือการทํากิจกรรมใน
โครงการเด็ก เด็กไดตัดสินใจที่จะเลนหรือทํากิจกรรมในโครงการเอง โดยมีครูเขารวมในกิจกรรม
เหมือนเปนสมาชิกในกลุม เพื่อคอยดูแลใหการสนับสนุน ชี้แนะและกระตุนใหการทํากิจกรรมดําเนิน
ไปไดดวยดี รวมทั้งการเสริมแรงและใหกําลังใจในการทํางานของเด็ก เพ่ือใหเด็กไดทํางานดวยตนเอง
ตามศักยภาพจนประสบผลสําเร็จ ผูวิจัยอยากจะยกตัวอยางการทําหนังสือพระมหาชนกของ ด.ช.
พงษเพชร มาเปนตัวอยางในการแสดงบทบาทของครูที่สงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล

9 ก.ค. 2544 ด.ช.พงษเพชร บอกผูวิจัยวาเขาวาดภาพพระราชากับลูกไมเปน ผูวิจัยถาม ด.ช.
พงษเพชรวา “หนูวาดรูปคนเปนมั้ย?” ด.ช.พงษเพชรพยักหนา ผูวิจัยถามตอวา “พระราชากับลูกเปน
คนรึปลาว?” ด.ช.พงษเพชรพยักหนาอีก ผูวิจัยถามตออีกวา“หนูคิดวาพระราชากับลูกมีอะไรบางที่ไม
เหมือนกับคนปกติ?” ด.ช.พงษเพชรนิ่งคิดกอนจะตอบวา “มงกุฎ” “งั้นหนูลองไปวาดมาใหคุณครูดูนะ
คะ” ด.ช.พงษเพชร กลับไปนั่งหนาแผนพับเรื่องพับเรื่องพระมหาชนกลงมือวาดรูป ด.ช. พงษเพชรจด
จอกับการวาดรูประบายสี ประมาณ 15 นาที เมื่อนํางานมาสง ด.ช.พงษเพชรแสดงสีหนาเอียงอาย
ผลงานของ ด.ช. พงษเพชรประกอบดวยเมืองในเมืองมีคนอยู 3 คน ทุกคนสวมมงกุฎ เขียนตรงกลาง
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กระดาษวาพระมหาชนก ผูวิจัยชื่นชมผลงานของ ด.ช. “สวยมากคะ เห็นมั้ยถาหนูพยายามแลวหนูก็
ทําได และทําไดสวยดวย”

              ขณะเดียวกันการที่ครูเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองทํากิจกรรมตามความคิดของเขาเอง เพื่อให
เด็กไดเรียนรูดวยตนเอง ครูตองชี้ใหเด็กเห็นวาการทํางานของเด็กอาจพบกับขอผิดพลาดหรือเกิดความ
ลมเหลวบางเปนเรื่องธรรมดา แลวนําขอผิดพลาดนั้นมาพิจารณาหาวิธีแกไขรวมกัน

              5. ความแตกตางของการดําเนินการสอนแบบโครงการและการสอนโดย
ใชแผนการสอนแบบปกติ

 

             การสงเสริมความเพียรในการเด็กวัยอนุบาลโดยใชการสอนแบบโครงการเมื่อเปรียบเทียบกับ
แผนการสอนตามปกติ สามารถสรุปไดดังนี้

              ลักษณะของกิจกรรมการสอนแบบโครงการไดสงเสริมการเรียนรูและการลงมือปฏิบัติโดยเปด
ใอกาสใหเด็กไดคิดตัดสินใจ วางแผน แกไขปญหาดวยตนเอง กิจกรรมบางอยางที่เด็กสนใจทําตองใช
ระยะเวลาตอเนื่องกันนานกวาจะสําเร็จ ในขณะที่การสอนโดยใชแผนการสอนแบบปกติครูเปนผูกําหนด
กิจกรรมที่คิดวาเด็กสนใจและเหมาะกับเนื้อหา มีระยะเวลาในการทํากิจกรรมสั้น

              บทบาทของครูสอนแบบโครงการไดสงเสริมใหเด็กใหมีความรูความเขาใจ  และมีพัฒนาการ
ดานพฤติกรรมความเพียร โดยทําหนาที่เปนผูคอยสนับสนุน ชี้แนะ  กระตุน ใหการเสริมแรงและรวมมือ
กับเด็กในการทํางาน คอยสังเกตและบันทึกกิจกรรมพฤติกรรมของเด็ก สวนครูที่สอนตามแผนการสอน
แบบปกติจะคอยควบคุมดูแลและกําหนดบทบาทในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของเด็ก เปนผูถายทอด
ความรู

              เด็กที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการจะมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในชั้นเรียนเด็ก
กําหนดเนื้อหาการเรียนรู แลวลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง เด็กแสดงความคิดเห็นของตนตอการทํางาน
ของตนเองหรือขอตกลงของกลุม ตลอดจนการประเมินผลกิจกรรมดวย การเรียนรูเกิดจากกระบวนการ
ทํางานของเด็ก สวนเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติเปนเพียงผูไดรับขอมูลหรือเนื้อหาความรู
จากครู เด็กปฏิบัติตามขอตกลงที่ครูเปนผูกําหนด เด็กที่ไดรับสอนเชนนี้จะมีสวนรวมนอยมากในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน
 

             บรรยากาศของการเรียนรูในการสอนแบบโครงการมีความเปนกันเอง อบอุนและมีอิสระ มีการ
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางเด็กกับครูและเด็กกับเพื่อน ครูและเด็กตางเคารพในความคิด
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เห็นซึ่งกันและกัน ในขณะที่บรรยากาศการเรียนรูโดยใชแผนการสอนแบบปกติมีบรรยากาศของความ
เคารพที่เด็กมีตอครู เด็กปฏิบัติตามคําสั่งของครู การสนทนาเปนการถามของครูและการตอบของเด็ก

              จากการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความเพียรในโครงการพระมหาชนก ชี้ใหเห็นวาเด็กไดเรียนรู
และเขาใจถึงหลักการและขั้นตอนที่สําคัญในการทํางานเพื่อใหประสบผลสําเร็จ ( อิทธิบาท 4 )
ประโยชนหรือผลของความสําเร็จและผลจากการขาดความเพียรพยายามในการทํางาน ดวยกระบวน
การเรียนรูที่เนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง

ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช

              1.  การสอนแบบโครงการ มีหลักการที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การมีสวนรวมของเด็ก เด็ก
ควรไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการทํากิจกรรมในโครงการ ทั้งการเลือกหัวขอ การวาง
แผนทํากิจกรรมตาง ๆในโครงการ รวมไปถึงการตัดสินใจที่จะยุติการทํากิจกรรมโครงการ เพราะการ
สอนแบบโครงการตองการใหเด็กไดรวมกันคิด พิจารณาแกไขปญหาและพัฒนาการเรียนรูของตนเอง
ตามความสนใน ควบคูกับการเรียนรูและเคารพในความรูสึกและความตองการของบุคคลอื่นดวย
              2.  การสอนโครงการพระมหาชนกนอกจากจะชวยสงเสริมความเพียรใหกับเด็กวัยอนุบาลแลว
ยังเปนการปลูกฝงใหเด็กไดศกึษาและชื่นชมในพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใน
การพระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนกอีกดวย   การปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกใหมีความเนื้อเร่ือง
ที่ส้ัน ใชภาษาที่งายขึ้นนั้น มีจุดประสงคเพื่อใหเด็กสามารถเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ไดงายขึ้น ตามวุฒิ
ภาวะของเด็ก ทั้งยังเนนใหเห็นถึงความเพียรของพระมหาชนกไวอยางชัดเจนอีกดวย

ขอเสนอแนะในการสอน

              1.  ครูควรเปลี่ยนบทบาทของตนเองจากผูสอนมาเปน ผูใหการสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก
ตองเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกถึงความคิดเห็นของเขา ยอมรับฟงความคิดของเด็กการสอนในชวง
แรกเด็กอาจจะไมกลาแสดงความคิดเห็น ครูก็ควรกระตุนหรือใหการเสริมแรงและแสดงออกถึงการยอม
รับตอขอเสนอแนะของเด็ก  โดยเฉพาะเด็กที่ยังไมคุนเคยกับการสอนแบบโครงการ แตเด็กมีความพรอม
ที่จะเรียนรูและรับเนื้อหาจากครูมากกวาการคนหาขอเท็จจริงดวยตนเอง ดังนั้นครูอาจจะกระตุนโดยมี
การตั้งประเด็นปญหาถามเด็กกอน แลวรับฟงความคิดเห็นของเด็ก จดบันทึกไวเพื่อใหเด็กเห็นวาความ
คิดเห็นหรือคําตอบของเขาไดรับการยอมรับ เด็กจะมีความกลาในการแสดงความคิดเห็นมากยิ่งขึ้น
และสามารถรวมหาประเด็นที่สนใจหรือขอสงสัยมาศึกษาคนควาตอไป
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              กิจกรรมในโครงการที่เด็กสนใจและเลือกทําบางครั้งอาจจะงายหรือไมทาทาย ครูควรกระตุน
ใหเด็กไดเลือกหรือสนใจในกิจกรรมที่ทาทายขึ้น เพื่อสงเสริมใหเด็กมีความเพียรในการทํางาน

              2.  ลักษณะของการจัดกิจกรรมในการทํากิจกรรมเด็กมักพบกับปญหาหรือขอสงสัย ครูควรให
เด็กไดรวมกันคิดวิเคราะหปญหานั้นเอง แลวใหเด็กลองปฏิบัติดูวาวิธีการที่พวกเขาไดรวมกันวางแผนไว
นั้นประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด หากเด็กลมเหลวหรือทอแทในการทํางานครูควรใหกําลังใจ  และ
รวมกันหาวิธีการใหม ๆ เพื่อชวยใหงานที่ทําประสบผลสําเร็จอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เมื่อเด็ก
ทํางานไดสําเร็จตามเปาหมายเด็กก็ควรไดรับการยกยองทั้งจากครูและเพื่อนดวยเชนกัน

              3. จากการทดลองสอนโครงการพระมหาชนก พบวาเด็กสามารถที่จะนําความรูความเขาใจใน
เร่ืองของความเพียรไปปรับใชในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆในชีวิตประจําได ยกตัวอยางเชน ด.ญ ระพีพร
ไดมาพูดกับ ด.ช. พงษเพชร ที่บนวาการเขียนเรื่องพระมหาชนกยาก เขียนไมไดวา “เธอเขียนไมไดหรือ
เธอขี้เกียจเขียนกันแน ดูพระมหาชนกซิวายน้ําตั้ง 7 วัน 7 คืนยังไมเห็นเขาบนเลย ตองมีความเพียร
พยายามเหมือนพระมหาชนกซิ” ซึ่งคําพูดของด.ญ. ระพีพร ไดนําไปสูการทํากิจกรรมความเพียรของหนู
และการใหความหมายและลักษณะของความเพียรของเด็กดวย

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

              1. ควรมีการศึกษาผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบ
โครงการที่มีผลตอความเพียรกับเด็กหลายหลายกลุม เชน ในเด็กชั้นประถมศึกษา เด็กดอยโอกาส เด็ก
พิเศษ เด็กเรรอน เปนตน
              2. ควรนําการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกแบบโครงการไปสงเสริมกับคุณลักษณะอัน
พึงระสงคตามแนวพระราชปรารภของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวผูทรงพระราชนิพนธเร่ืองพระมหา
ชนก ที่วา ความเพียรที่บริสุทธิ์ สติปญญาที่เฉียบแหลมและกําลังกายที่สมบูรณ
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    ผูบริหารโรงเรียนเกษมพิทยา แผนกอนุบาล
    กรุงเทพมหานคร
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ภาคผนวก ข

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

              1. แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
              2. แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียร
              3. แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก
              4. การปรับนิทานเรื่องพระมหาชนก
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แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัย
อนุบาล

วัตถุประสงค
              แบบทดสอบชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อวัดความรูความเขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัย
อนุบาล ในดานความสําคัญของความเพียร ประโยชนของความเพียรและผลเสียของการขาด
ความเพียรในสถานการณตาง ๆของเด็กวัยอนุบาลชวงกอนและหลังการทดลอง

ผูรับการทดสอบ
              นักเรียนอนุบาลชั้นปที่ 2

รายละเอียดของแบบทดสอบ
              แบบทดสอบชุดนี้ไดกําหนดคําถามในสถานการณตาง ๆ ใหเด็กเลือกคําตอบที่แสดง
ออกถึงความรูความเขาใจเรื่องความเพียรจากตัวเลือก 3 ตัวเลือก มีจํานวนคําถามทั้งหมด 20
ขอ ระยะเวลาในการทดสอบ  20 นาที
ขอปฏิบัติในการใชแบบทดสอบ
              1.ผูทําการทดสอบจะเปนผูอธิบายลักษณะของแบบทดสอบ วิธีการทําแบบทดสอบ ผู
ทําการทดสอบตองศึกษาคูมือการใชแบบทดสอบใหเขาใจ สามารถใชคําถาม และ
คําอธิบายไดอยางชัดเจน
              2.ผูทําการทดสอบอานหรือเลาเหตุการณที่กําหนดใหเด็กฟง 2 คร้ัง แลวอานตัวเลือก
ของคําตอบทั้ง 3 ตัวเลือกใหเด็กฟง 2 คร้ัง ใหเวลาเด็กตัดสินใจและเลือกคําตอบ แลวใหเด็ก X
ลงบนรูป ,  และ  ที่อยูในภาพการตูนที่เด็กเลือกเปนคําตอบ ใชเวลาขอละ 1 นาที
กอนอานขอตอไป
              3.เมื่อส้ินสุดการทดสอบ ผูวิจัยจะตองตรวจสอบคะแนนที่ถูกตอง

เกณฑการใหคะแนน
              กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบความรูความเขาใจเรืองความเพียรของเด็ก
วัยอนุบาล โดยมีหลักการใหคะแนนดังนี้
              ให 1 คะแนน สําหรับคําตอบที่ตอบถูกตอง เร่ืองความเพียรในสถานการณที่   กําหนด
ในขอนั้น ๆ ได
              ให 0 คะแนน สําหรับคําตอบที่ผิดหรือเมื่อเด็กไมตอบคําถาม
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล

วัตถุประสงค
              แบบสังเกตพฤติกรรมชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อวัดระดับพฤติกรรมความเพียรของเด็ก
วัยอนุบาลในการทํากิจกรรมที่กําหนด คือ การทําศิลปะสรางสรรครูปปลา ชวงกอนและหลัง
การทดลอง

ผูรับการสังเกต
              นักเรียนอนุบาลชั้นปที่ 2

รายละเอียดของแบบสังเกต
              แบบสังเกตชุดนี้ไดกําหนดสถานการณการทําศิลปะสรางสรรครูปปลาทอง โดยใช
เวลาในการทํากิจกรรมแตละครั้งใหเสร็จภายในเวลาที่กําหนด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

กิจกรรมสรางสรรครูปปลา

อุปกรณ
              1.ภาพปลาที่กําหนด
              2.เมล็ดพันธุพืช ไดแก เมล็ดถั่วดํา  เมล็ดถั่วแดง  เมล็ดแตงโม  เมล็ดฟกทอง
              3.กาว
              4.ผาชุบน้ําไวเช็ดมือ

ขั้นตอนการทํา
              1.ทากาวที่เมล็ดพันธุพืช
              2.ติดเมล็ดพันธุพืชลงบนตัวปลาในแตละสวนตามที่กําหนดใหถูกตอง
              3.เก็บอุปกรณใหเรียบรอยเมื่อทํากิจกรรมเสร็จ

ระยะเวลาที่ใช
              ใชระยะเวลา 3 วัน วันละ 15 นาที รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 45 นาที
              วันที่ 1 ติดเมล็ดฟกทองที่บริเวณหางของปลา
              วันที่ 2  ติดเมล็ดแตงโมที่บริเวณลําตัวตอนบน(เกล็ด)ของปลา
              ติดเมล็ดฟกทองที่บริเวณลําตัวตอนลางของปลา
              วันที่ 3  ติดเมล็ดถั่วดําที่ตา(วงกลมเล็ก)ของปลา
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              ติดเมล็ดถั่วแดงที่ปากและครีบของปลา
              ติดเมล็ดฟกทองที่หัวของปลา
              เมื่อเด็กทํากิจกรรมครบทั้ง 3 คร้ังแลวจะไดภาพโมเสสรูปปลาดังรูป



110



111



112

ขอปฏิบัติในการใชแบบสังเกต
              1.ผูสังเกตทําการสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรครูปปลาครั้งละ 2
คน
              2.ผูสังเกตจะเปนผูอธิบายลักษณะของกิจกรรมศิลปะสรางสรรครูปปลา วิธีการทํา
กิจกรรม ระยะเวลาที่ใชในการทํากิจกรรม ผูสังเกตตองศึกษาคูมือการใชแบบสังเกตใหเขาใจ
สามารถใชคําอธิบายประกอบตัวอยางไดอยางถูกตองชัดเจน
              3.ผูสังเกตสังเกตเด็กทํากิจกรรมแลวบันทึกระดับของพฤติกรรมความเพียรที่ปรากฏ
ระหวางที่เด็กทํากิจกรรม
              4.เมื่อส้ินสุดการทํากิจกรรม ผูสังเกตจะตองตรวจสอบผลงานของเด็กและคะแนนที่
ถูกตอง
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เกณฑการใหคะแนน

บันทึกคะแนน 3,2หรือ1 ในพฤติกรรมที่ปรากฏ ดังรายละเอียดตอไปนี้
พฤติกรรมที่ปรากฏ คะแนนที่ได

เต็มใจทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย
      ลงมือทํางานที่ไดรับมอบหมายทันทีทุกครั้ง
      ลงมือทํางานเมื่อมีการบังคับหรือใหรางวัลในการทํางาน 1 ใน 3 คร้ัง
      ลงมือทํางานเมื่อมีการบังคับหรือใหรางวัลทุกครั้ง
พอใจในการทํางานของตนเอง
      พูดหรือแสดงอาการชื่นชอบการทํางานของตนเอง
      พูดหรือแสดงอาการชื่นชอบการทํางานของตนเองบาง
      พูดหรือแสดงอาการไมชื่นชอบการทํางานของตนเอง
ทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จตามเวลาที่กําหนด
      ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่กําหนด
      ปฏิบัติงานเสร็จไดเกินครึ่งของงานที่ไดรับมอบหมายในเวลาที่กําหนด
      ปฏิบัติงานไดไมถึงครึ่งของงานที่ไดรับมอบหมาย
อดทนตอความยากลําบากในการทํางาน
      ทํางานโดยไมหยุดพักหรือบนในขณะที่ทํางาน
      หยุดพักหรือบนระหวางการทํางาน
      หยุดทํางานกอนเวลาที่กําหนด
ทํางานดวยความสามารถของตนเอง
      ทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยตนเอง
      รองขอความชวยเหลือเปนบางครั้งเมื่อมีอุปสรรคหรือปญหา
      รองขอความชวยเหลือตลอดระยะเวลาการ

3
2
1

3
2
1

3
2
1

3
2
1

3
2
1
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พฤติกรรมที่ปรากฏ คะแนนที่ได
 มีการปรับวิธีการทํางานเพื่อใหงานดีขึ้น
      ไตรตรองและปรับปรุงวิธีการทํางานของตนใหดีข้ึนโดยไมตองเตือน
      ไตรตรองและปรับปรุงวิธีการทํางานของตนใหดีข้ึนโดยตองเตือนเปนบางครั้ง
      ไมปรับปรุงวิธีการทํางานของตนใหดีข้ึนเมื่อมีการเตือน
ลงมือทํางานตามการปรับวิธีการทํางานจนไดผลงานที่ดีขึ้น
      ทํางานตามวิธีการที่ถูกตอง
      ปรับวิธีการทํางานใหถูกตองตามขั้นตอนเมื่อถูกเตือนเพื่อใหไดผลงานที่ดีขึ้น
      ใชวิธีอ่ืนที่และไมปรับวิธีการทํางานเมื่อถูกเตือน
เอาใจใสตองานที่ไดรับมอบหมาย
      สนใจตอการทํางานที่ไดรับมอบหมายอยูตลอดเวลา
      สนใจตอการทํางานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้งตองมีการกระตุนเตือน
      สนใจในการทํากิจกรรมอื่นมากกวางานที่ไดรับมอบหมาย
รับรูการทํางานของตนเอง
      รับฟงและปฏิบัติตามขอตกลงในการทํางานอยางเครงครัด
      รับฟงขอตกลงแตยังพบขอผิดพลาดบาง
      ทํางานโดยไมสนใจขอตกลงในการปฏิบัติงาน

3
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2
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แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล
ชื่อ ……………………………………….…………. ชั้น อนุบาล 2 / ……

การสังเกต                 กอนการทดลอง             คร้ังที่ 1 วันที่ …../…../…..
                               หลังการทดลอง              คร้ังที่ 2 วันที่ …../…../…..
                                                                       คร้ังที่ 3 วันที่ …./…../…..

ระดับของพฤติกรรม
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3พฤติกรรมความเพียร

1. เต็มใจทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย
1 2 3 1 2 3 1 2 3

หมายเหตุ

2. พอใจในการทํางานของตนเอง
3. ทํางานที่ไดรับหมายจนสําเร็จตามเวลาที่กําหนด
4. อดทนตอความยากลําบากในการทํางาน
5. ทํางานดวยความสามารถของตนเอง
6. เอาใจใสตองานที่ไดรับมอบหมาย
7. รับรูการทํางานของตนเอง
8. มีการปรับวิธีการทํางานเพื่อใหงานดีข้ึน
9. ลงมือทํางานตามการปรับวิธีการทํางานจนได
    ผลงานที่ดีขึ้น

 …………………………………………….
      ผูสังเกต
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คูมือการใชแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
พระมหาชนกของเด็กวัยอนุบาล

วัตถุประสงค
              แบบสัมภาษณความพึงพอใจชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อวัดความพึงพอใจในการทํากิจกรรม
ในโครงการพระมหาชนก ในกลุมทดลองที่ทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกชวงหลังการ
ทดลอง

ผูรับการสัมภาษณ
              นักเรียนชั้นอนุบาล 2 ที่ผานการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก

รายละเอียดของแบบสัมภาษณ
              แบบสัมภาษณชุดนี้เปนการสัมภาษณเด็กเปนรายบุคคล โดยไดกําหนดคําถามที่
เกี่ยวกับความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก จํานวน 5 ขอ ใชเวลาใน
การสัมภาษณ 5 นาที

ขอปฏิบัติในการสัมภาษณ
              1.ผูสัมภาษณเดก็เปนรายบุคคล
              2.ผูสัมภาษณตองศึกษาคูมือการใชแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํา
กิจกรรมใหเขาใจ เตรียมอุปกรณในการจดบันทึกทั้งแบบสัมภาษณฯ ปากกาหรือ เทปบันทึก
เสียงใหพรอม
              3.ผูสัมภาษณความสรางความคุนเคยกับเด็ก บอกจุดประสงคของการสัมภาษณ
              4.ผูสัมภาษณใชภาษาพูดที่เหมาะสมกับวัยของเด็กและขณะสัมภาษณควรจด
บันทึกและบันทึกการสัมภาษณดวยเพื่อใหไดรายละเอียดของขอมูลที่ครบถวน
              5.ผูสัมภาษณนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห



117

แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
พระมหาชนกของนักเรียนชั้นอนุบาล

วันที่สัมภาษณ ………เดือน…………………. พ.ศ. 2544   เวลา …….. ถึง………. น.
ตอนที่ 1 สถานภาพของผูใหการสัมภาษณ
              1.ชื่อผูใหสัมภาษณ ด.ช./ด.ญ. ………………………………….อายุ ………ป
              2.นักเรียนชั้นอนุบาล 2/….. โรงเรียนประถมนนทรี กรุงเทพมหานคร
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก
              1.นักเรียนชอบทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกหรือไม
                             ชอบ                              ไมชอบ
เพราะ ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
              2.นักเรียนทํากิจกรรมอะไรบางในโครงการพระมหาชนก
                              วาดรูประบายสี               ทัศนศึกษาที่ …………………….
                              ประดิษฐ……………..      ฟง/เลาเรื่อง…………….. ………
                              แสดงละคร  รับบทเปน …………………………
                              อ่ืน ๆ 

…………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
              3. นักเรียนชอบทํากิจกรรมใดมากที่สุดในโครงการพระมหาชนก
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
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              4.  นักเรียนชอบผลงานชิ้นใดมากที่สุด
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
              5.นักเรียนอยากเรียนแบบโครงการพระมหาชนกอีกหรือไม
                              อยากเรียน                             ไมอยากเรียน
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

…………………………………….
ผูสัมภาษณ
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การปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว

เพื่อใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล
วัตถุประสงค
              นิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกฉบับนี้ ไดมีการเปลี่ยนแปลงแกไขความยาวของเนื้อ
เร่ืองและภาษาบางเพื่อใหมีความเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลยิ่งขึ้น แตยังคงมุงใหคติธรรม
สอนใจในเรื่องความเพียรแกเด็กเชนเดิม

หลักของการปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก
              1.การดําเนินเรื่องสนุกสนาน นาสนใจ  ชวนติดตาม เนนเหตุการณสําคัญอยางเดียว
คือ เหตุการณที่เรือของพระมหาชนกโดนพายุพัดจนหักจมทะเล พระมหาชนกอดทนวายน้ํา
ดวยความเพียรเปน เวลา 7 วัน  7 คืน
             2.   ตัวละครนอย คือ พระมหาชนก พระมารดา นางมณีเมขลา พระธิดาสีวลีเทวี
และเหลาอํามาตย
             3.   ใชภาษาที่งายดึงดูดความสนใจและใชภาษาที่ถูกตองตามราชาศัพท
             4.    เนื้อเร่ืองสอนคติธรรมเร่ืองความเพียร
             5.    เนื้อเร่ืองถึงจุดสุดยอดไดงายและนาพึงพอใจเมื่อเลาจบเด็กมีความสุข
             6.   ความยาวประมาณ 15 – 25  นาที
ลักษณะของการเลานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก
             การเลานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกเปนแบบตอนเดียวจบ ผูวิจัยเปนผูเลานิทาน
ประกอบสื่อใหกับนักเรียนชั้นอนุบาลที่เปนกลุมทดลองฟง โดยใชเทคนิคในการเลาดังนี้
             1.ปรับเสียงใหดี มีความชัดเจน มีการเนนเสียงใหรับกับคําที่เปลงออกมา และใชเสียง
สูงต่ําไดอยางมีความหมาย
             2.การทรงตัวที่ดีโดยการนั่งในทาที่สบายแตใหหลังตรง
             3.การใชคําพูด เพื่อกระตุนและเราความสนใจของผูฟง
             4.การใชภาษาถิ่นควรใชเมื่อจําเปนและใชอยางระมัดระวัง
             5.การใชทาทางประกอบควรเปนไปตามธรรมชาติ
             6.เลือกหนังสือที่มีภาพประกอบ
             7.มองสบตาผูฟงทุกคน
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             8.ถามีการขัดจังหวะในขณะเลานิทาน ผูเลาตองยอมรับการขัดจังหวะอยางอดทน
และ
ดําเนินการเลานิทานตอไปเมื่อเด็กพรอมที่จะฟง
             9.ในขณะที่เลานิทานควรสังเกตผูฟงวามีความพึงพอใจหรือไมเพื่อเปนการทดสอบผู
ฟง
             10.สํารวจขอดีและขอบกพรองของตัวเอง โดยดูตัวเองในกระจกเงาหรืออัดเสียงลง
เครื่อง
บันทึกเทป
             11.ศึกษาหาความรูและฝกฝนตนเอง เพื่อใหเกิดความมั่นใจในการเลานิทาน

การปฏิบัติในการเลานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก
             1.ขั้นเตรียมตัวกอนเลา
                          1.1อานนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกใหจบ ทําความเขาใจกับเนื้อหา บท

สนทนา ลักษณะของตัวละครใหชัดเจน
                          1.2ทดลองเลาประกอบกับส่ือใหเกิดความชํานาญ
             2.ขั้นเลานิทาน
                          2.1เตรียมเด็กใหสงบ มีสมาธิ พรอมที่จะฟงนิทาน
                          2.2เลานิทานประกอบสื่อตามที่ไดวางแผนและฝกซอมไว
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวสุดารัตน  พลแพงพา  เกิดเมื่อวันที่ 18 สิงหาคม  พ.ศ. 2515  ที่ตําบลโพนงาม
อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต    สาขาการ
ศึกษาปฐมวัย  จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2538  และเขาศึกษาตอใน   หลัก
สูตรครุศาสตรมหาบัญฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวัย  ภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2541  ปจจุบันรับราชการในตําแหนงอาจารย 1 ระดบั 4
โรงเรียนประถมนนทรี  เขตยานนาวา  สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
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