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                    การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่
มีความ บกพรองทางการไดยินของโรงเรียนโสตศึกษา และนักเรียนในโรงเรียนปกติในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนตน (ป.1-3) ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
(ป.4-6) ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-3) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6)  รวมจํานวนทั้งส้ิน 
718 คน ทําการทดสอบ   การทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ และการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ ดวยเครื่องมือที่
ใชในการวิจัยคือ   เครื่องวัดการทรงตัวแบบอยูกับที่และแบบทดสอบการกระโดดแบบสแท็กเกอรของจอหนสัน 
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เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  กับนักเรียนปกติ ไมแตกตางกัน 
                   3. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาระหวางนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน  กับนักเรียนปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                   4. ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนักเรียนทุกระดับช้ันระหวางนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยิน  กับนักเรียนปกติ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                    5. มีเกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับ
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 The  purposes  of  this  research  were  to  study  and to compare the  balance  ability  of  
hearing - impaired students  of  school  for  the  deaf  and  students  of  normal  schools  in  the  
Bangkok  Metropolis  and Vicinity. The 718 subjects were primary school students, Grade 1-3 and 
Grade 4-6, and secondary school students, Grade 1-3 and Grade 4-6.  They  were  tested  for  their  
static  and  dynamic  balance  ability, with two instruments: stabilometer and Johnson Stagger Jump 
Test.  The data were   analyzed  in  terms  of  means, standard  deviations, and  set  up static  and  
dynamic  balance  ability Score criteria  for these students . 
                  The  results  indicated  that : 
                 1. The  means  of  static  and  dynamic  balance  ability  for  hearing - impaired  students  
and  students  of  normal  schools  were good and got better in upper class levels. 
                 2. Static balance  ability of primary  school students between  hearing - impaired  
students and  students  of  normal  schools  was  not  significantly different. 
                 3. Static balance  ability  of secondary school students between  hearing - impaired  
students and  students  of  normal  schools  were  significantly different at  .05  level. 
                 4. Dynamic balance  ability of all class level students between  hearing - impaired  
students and  students  of  normal  schools  were  significantly different at  .05  level. 

5. There were static and dynamic balance ability score criteria for hearing - impaired  
students and  students  of  normal  schools, classified by class level and sex. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                ปจจุบันความเจริญทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามามีบทบาทตอการดํารงชีวิต
ของประชากรไทยมากขึ้นโดยมีการผลิตเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆมากมาย ทําใหประชาชน
ออกกําลังกายนอยลง  แตหนวยงานที่รับผิดชอบทางดานพลศึกษาและกีฬา ทั้งของรัฐบาล               
รัฐวิสาหกิจ และเอกชน ตางก็ไดพยายามจัดและเผยแพรกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาใหกับประชา
ชนทั่วไปอยางตอเนื่องมากกวาแตกอน โดยเนนใหเห็นคุณคาและสรางทัศนคติที่ดีในการออกกําลัง
กายใหเปนนิสัยเพื่อเปนประโยชนแกผูปฏิบัติเอง จนกระทั่งปจจุบันการพลศึกษาและกีฬาไดพัฒนาขึ้น
มาก จะเห็นไดจากการที่ประชาชนหันมาสนใจและเขารวมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬามากขึ้น  
                การสงเสริมและเผยแพรพลศึกษาและกีฬาดังกลาว สวนหนึ่งดําเนินการโดยสถาบัน      
การศึกษา โดยการจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาซึ่งเปนการศึกษาในขั้น     
พื้นฐานที่มีความสําคัญยิ่งตอเด็กและเยาวชนในอันที่จะกอใหเกิดการพัฒนาดานตาง ๆ อยางเต็ม
ที่ในอนาคต         ดังนั้น ถาเราสามารถสรางเด็กที่มีสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี จึงยอมหมาย
ความวา เขาเหลานั้นจะเปนทรัพยากรมนุษย ที่มีคุณคาของประเทศชาติในอนาคตได ซึ่งถาไดมี
การพจิารณาหลักสูตรในแตละระดับไมวาจะเปนการศึกษาในระดับประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษา 
จะเห็นไดวาการพลศึกษาเปนการศึกษาที่สําคัญยิ่งของ หลักสูตรในโรงเรียน ในการที่จะชวยสง
เสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนาทั้งดาน รางกาย   สติปญญา จิตใจ และสังคม สามารถมีชีวิตอยูใน
สังคมปจจุบันไดอยางมี ประสิทธิภาพ   (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2523 ) 
                อยางไรก็ตาม แตละบุคคลตางก็มีเอกลักษณในเรื่องของรางกายซึ่งแตกตางกันไปตาม     
พันธุกรรม สิ่งแวดลอม และกิจกรรมในชีวิตประจําวันของมนุษยที่ตองมีการเคลื่อนไหว เชนการนั่ง 
การยืน การเดิน การวิ่ง เปนตน ปจจัยดังกลาวลวนมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของรางกายทั้งสิ้น ผลจากการที่มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวทําใหมนุษยมีสมรรถภาพทางกายเพิ่มข้ึน     
การทรงตัว (Balance) เปนองคประกอบหนึ่งของสมรรถภาพทางกายที่มีความจําเปนและสําคัญ ความ
สามารถในการทรงตัวของแตละคนก็แตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับการทํางานประสานกันของระบบ
ประสาทและระบบกลามเนื้อของรางกาย ถามีการประสานงานกันไมดีก็ทําใหการทรงตัวไมดี อาจทํา
ใหไดรับอันตรายจากการประกอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวตาง ๆ ได  
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                การทรงตัว หมายถึง สภาวะการสมดุลของอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ไมวาจะเปนใน
โอกาสที่รางกายจะอยูในลักษณะใดก็ตาม ซึ่งจะมีผลทําใหกลามเนื้อสามารถทํางานไดอยางเต็มที่ 
และมีประสิทธิภาพสูง ลดปญหาเมื่อยลา และอุบัติเหตุใหนอยลง   การทรงตัวแบงไดเปน  2  ประเภท  คือ 
                1.การทรงตัวในขณะที่รางกายอยูกับที่ (Static Balance) คือความสามารถที่รางกาย
รักษาความสมดุล ในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ 
                2.การทรงตัวในขณะที่รางกายเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) คือความสามารถที่รางกาย
รักษาความสมดุล ในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ 
                ทักษะการเคลื่อนไหวรางกายที่ดีนั้นตองอาศัยความสัมพันธระหวางสายตา มือ และเทา 
และกีฬาบางชนิดตองใชความสัมพันธของสวนตางๆของรางกายมากไปอีกเชนการเลนยิมนา
สติคส ราวคู การเหวี่ยงไมกอลฟไดอยางสมดุลและมีจังหวะ การเคลื่อนไหวแบบตางๆ ของรางกาย
ตองอาศัยอวัยวะตางๆ ของรางกาย การเคลื่อนที่ในกีฬาก็ตามตองพยายามรักษาการทรงตัวไว เชน นัก
มวยปล้ําขณะแขงขันก็พยายามรักษาการทรงตัวไมวาจะเคลื่อนที่เขาหาคูตอสู การถอยหนี จะยืน
อยูหรือคุกเขาก็ตาม และกีฬาแตละประเภทก็มีการทรงตัวที่แตกตางกันออกไป ไมไดใชเฉพาะแบบ
การ ทรงตัวชนิดใดชนิดหนึ่งเทานั้น แตจะเปนแบบการทรงตัวชนิดใดนั้นขึ้นอยูกับสภาวะการณตอน
นั้น ประสาทรับความรูสึกจะเชื่อมโยงจากตัวรับความรูสึกในการเคลื่อนไหวไปยังสมองสวนใหญ
ของประสาทสวนกลาง (Cerebrum) มายังสมองสวนหลัง (Cerebellum) ซึ่งควบคุมการทํางาน
ประสานกันของการเคลื่อนไหวและมายังชองวางในหูชั้นใน (Vestibular) การมองเห็น การเคลื่อน
ไหว    ภายใตอํานาจจิตใจ ตัวรับความรูสึกที่สวนตางๆของรางกายนั้นเปนตัวสรางความสมดุลใน      
การทรงตัว  (นัยนา จันทรฉลอง,  2524) 
                การควบคุมการทรงตัว (Equilibrium ) ของรางกายควบคุมโดย 3 ระบบ คือ  
                1. ระบบการมองเห็น (Vision) 
                2. ระบบการรับความรูสึกจากกลามเนื้อและขอตอ (Proprioception) 
                3. อวัยวะในชองวางของหูชั้นใน หรือ เวสติบูลาร (Vestibular ) 
                เวสติบูลารทําหนาที่ประสานงานเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของศีรษะและตา  มีการติดตอ
กับซี รี เบลลัม  กานสมอ  และไขสันหลังเปนอวัยวะรับความรูสึกเกี่ยวกับสมดุลของรางกาย
ประกอบดวย โบนนี่ ลาบิรินธ ( Bony labyrinth ) ซึ่งมี เมมเบรเนียส ลาบิรินธ (Membranous 
labyrinth) อยูภายใน ประกอบดวย ค็อคเลีย ดัคท (cochlear duct), เซมิเซอรคูลาร แคแนล 
(semicircular canals) 3 ทอ ยูทริเคิล (utricle) และแซกคุล (saccule) สวนที่มีหนาที่สําคัญใน
การทรงตัวคือยูทริเคิล(utricle)แซกคุล(saccule)และเซมิเซอรคูลารแคแนล(semicircular canals) 
                หนาที่ของ ยูทริเคิลและ แซกคุล  เกี่ยวของกับการควบคุมสมดุลในขณะอยูกับที่ (static 
equilibrium) เพื่อตานตอแรงถวงของโลก ทําใหศีรษะและรางกายตั้งตรงไดในขณะอยูในทานิ่ง 
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                หนาที่ของ เซมิเซอรคูลาร แคแนล จะทํางานเมื่อเกิดการเคลื่อนไหวของรางกาย (kinetic 
หรือ dynamic movement) ซึ่งจะบอกทิศทาง องศา และระนาบ (plane) ของการหมุนของศีรษะ 
(ราตรี  สุดทรวง, 2532) 
                เนื่องจากเวสติบูลาร  ซึ่งอยูในบริเวณหูชั้นใน เปนอวัยวะที่มีความสําคัญตอการทรงตัว
ของรางกายเปนอยางมาก ดังการศึกษาของ มอรเฮาส และ มิลเลอร (Morehouse and Miller, 
1971)     พบวาความสามารถในการทรงตัวของผูที่มีความบกพรองทางสายตาจะมีการทรงตัวดี
กวาผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน  แสดงใหเห็นวาอวัยวะที่อยูในหูชั้นในนั้นมีความสําคัญตอ
การทรงตัวของคนมากกวาระบบการมองเห็น จากการศึกษาอันนี้ทําใหผูวิจัยเห็นวากลุมประชากร
ที่ควรรีบเรงสงเสริม และฟนฟูสมรรถภาพดานการทรงตัวเปนอยางมาก คือ ผูมีความบกพรองทาง
การไดยิน เพราะการทรงตัวมีความสําคัญกับกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันของบุคคล เชน การ
เดิน   การยืน และมีความจําเปนสําหรับบุคคลในการเลน เกม และกีฬาทุกชนิด  
                จากงานวิจัยชิ้นหนึ่งไดกลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินบางคน อาจจะมี
ปญหาทางดานการทรงตัว (Fait and Dunn, 1984) ซึ่งพบวาในปจจุบันยังไมมีขอมูลเกี่ยวกับ
ระดับความสามารถในการทรงตัวของเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินเลย ทั้งๆที่ขอมูล
พื้นฐานเหลานี้จะเปนตัวสําคัญในการกําหนดแนวทางในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพื่อ
พัฒนา        การทรงตัวของพวกเขาใหเหมาะสมตามเพศ และวัย อยางที่ควรจะเปน ดังนั้น จึงเห็น
ไดวาการที่ครูหรือผูปกครองจะสามารถสงเสริมพฒันาการของเด็กทางดานรางกายที่มีประสิทธิ
ภาพอยางหนึ่ง    ก็คือ  จะตองมีขอมูลเกี่ยวกับระดับความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเหลานี้วาอยูในระดับใด เพื่อเปนการเสริมสรางไดถูกทาง และยังเปน
การสงเสริมแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2540 – 2544 ในขอ 2 ที่วารัฐ     จะตอง
ปฏิรูประบบการเรียน การสอน     มุงปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนใหเอ้ือตอการพัฒนา    
ขีดความสามารถของ ผูพิการหรือผูที่ดอยโอกาสใหเต็มศักยภาพ ตามจุดประสงคของแตละระบบ
และประเภทการศึกษา โดยมีพื้นความรูความสามารถ และทักษะพื้นฐานที่ดีและเขมแข็งพอที่จะ
ออกไปประกอบอาชีพหรือศึกษาตอในระดับสูงขึ้น 
                จากทฤษฎีและแนวเหตุผลที่กลาวมานี้ทําใหผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญของสมรรถ
ภาพ     ทางกาย     ดานการทรงตัวของผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพื่อจะไดทราบวานัก
เรียนชายและ     นักเรียนหญิงที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชันประถมศึกษาปที่ 1 ถึง ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถในการทรงตัวในขณะรางกายอยูกับที่ และขณะรางกายเคลื่อนที่
อยูในระดับใด ผลที่ไดจากการศึกษาจะเปนแนวทางที่จะชวยใหครูผูสอนวิชาพลศึกษาไดจัดกิจ
กรรมเกี่ยวกับการ เคลื่อนไหวรางกายที่ดีมีความเหมาะสมกับ เพศ อายุ และระดับวุฒิภาวะของนัก
เรียน ในการที่จะ       สงเสริมใหนักเรียนที่มีความสามารถในการทรงตัวอยูในระดับตํ่าไดเกิดการ
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เรียนรูทักษะการทรงตัว และมีการพัฒนาทักษะการทรงตัวใหมีความสามารถอยูในระดับที่สูงขึ้น 
ซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับพื้นฐานในการเรียนทักษะกีฬาประเภทตางๆ และยังสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี อีกทั้งจะทําใหผูที่มีความบกพรองทางการไดยินสามารถดํารงอยูใน
สังคมรวมกับบุคคลปกติทั่วไปไดอยางมีความสุข 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
              1.เพื่อศึกษาความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินของ
โรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
              2.เพื่อศึกษาความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนในโรงเรียนปกติของโรงเรียนใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
           3.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนัก
เรียนในโรงเรียนปกติในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
              4.เพื่อสรางเกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยิน ของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
           5.เพื่อสรางเกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนในโรงเรียนปกติ              ใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
              ความสามารถในการทรงตัวระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียน
ปกติ แตกตางกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
              1.โรงเรียนโสตศึกษาที่อยูในกรุงเทพมหานครไดแก โรงเรียนเศรษฐเสถียร และโรงเรียนโสต
ศึกษาทุงมหาเมฆ  สวนโรงเรียนโสตศึกษาที่อยูในเขตปริมณฑลไดแก โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด
นนทบุรี 
            2.โรงเรียนปกติที่อยูในกรุงเทพมหานคร ไดแก โรงเรียนที่อยูในสังกัดกรมสามัญศึกษา และ
กรุงเทพมหานคร สวนโรงเรียนปกติที่อยูในปริมณฑล ไดแก โรงเรียนที่อยูในสังกัดกรมสามัญศึกษา และสํานัก
งานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
              3.ผูเขารับการทดสอบเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินและนักเรียนในโรงเรียน
ปกติทั้งชาย และหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6  ภาคปลาย ปการศึกษา 
2544 
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               4.การวัดความสามารถในการทรงตัวในการวิจัยครั้งนี้มี 2 แบบ คือ การทรงตัวขณะอยูกับ
ที่ใชเครื่องวัดการทรงตัวแบบอยูกับที่ (Stabilometer) และการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ ใชแบบทดสอบ
การกระโดดแบบ สแท็กเกอรของจอหนสัน (Johnson Stagger Jump Test) 
 
คําจํากัดความ 
 
           1.นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง นักเรียนที่เรียนอยูชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่อยูในโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานคร 2 แหง คือ โรงเรียน
เศรษฐเสถียร และโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ และโรงเรียนโสตศึกษาในปริมณฑล จํานวน 1 
แหง คือโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุรี 
              2.นักเรียนในโรงเรียนปกติ หมายถึง นักเรียนที่เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยม
ศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร และสังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  จํานวน   แหง คือ 
              3.โรงเรียนปกติ หมายถึง โรงเรียนที่อยูในสังกัดกรมสามัญศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   
              4.ความสามารถการทรงตัว (Balance Ability) หมายถึง การที่รางกายสามารถรักษาสม
ดุลในขณะอยูกับที่ (Static Balance) บนเครื่องวัดการทรงตัวแบบอยูกับที่  (Stabilometer) และ
ขณะเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) โดยการทดสอบดวยแบบทดสอบการกระโดดแบบ สแท็กเกอรของ
จอหนสัน (Johnson Stagger Jump Test) 
              5.เกณฑคะแนนความสามารถ หมายถึง ชวงของคะแนนที่ไดจากการทดสอบความ
สามารถในการทรงตัวของนักเรียนปกติ และนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินทั้งจาก
คะแนนดิบ และจากคะแนนที่ไดแปลงเปนคะแนนปกติ “ที” (Normalized       T-Score) แลว โดย
แบงเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  นอย  และนอยมาก 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
              1.ทําใหทราบความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
              2.ทําใหทราบความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนในโรงเรียนปกติใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
           3.ทําใหทราบความแตกตางดานความสามารถในการทรงตัวระหวางนักเรียนที่มีความ     
บกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนในโรงเรียนปกติ 
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           4.ทําใหไดเกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่มีความบกพรอง       
ทางการ ไดยินของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทั้งเพศชาย และเพศหญิง 
            5.ทําใหไดเกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนในโรงเรียนปกติของ       
โรงเรียนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทั้งเพศชาย และเพศหญิง 
             6.เพื่อเปนแนวทางใหครูพลศึกษาที่สอนในโรงเรียนโสตศึกษาตางๆ ไดนําความรูไปใช
ในการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนใหเหมาะสมกับนักเรียน 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
              ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยทั้งภายในประเทศและตางประเทศ เพื่อ
เปนพื้นฐานสําหรับการดําเนินการวิจัยไวดังนี้ 
 
การทรงตัว (Balance) 
           สุเนตุ  นวกิจกุล (2519) กลาววา การทรงตัว เปนผลอันเนื่องจากการควบคุมของระบบ 
ประสาทกลามเนื้อ ซึ่งทั้งกลามเนื้อและประสาทไดรวบรวมจดจําทักษะตางๆ ที่ไดผานมาทุกๆ วัน 
ผูที่มีการทรงตัวไมดีมักจะไดรับอันตรายจากการเคลื่อนไหวอยูเสมอ แตถึงอยางไรก็มีทางที่จะชวย
เหลือปรับปรุงใหดีขึ้นได โดยการปรับปรุงการรับรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว โดยฝกกายบริหารกับ
การทรงตัว 
              วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523) กลาววา การทรงตัว หมายถึง ความสามารถของรางกายที่จะ   
ทรงตัวหรือสมดุล อยูในตําแหนงตางๆ ตามที่ตองการ เชน ความสามารถในการเดินบนเสนตรง
ดวยปลายเทาตอกัน  การยืนดวยเทาขางเดียวพรอมกับกางมือทั้งสองออกไปดานขาง การหกกบ 
การยืนดวยศีรษะ  การยืนดวยมือ เปนตน การฝกหัดทรงตัวดวยทาตางๆ เหลานี้เปนประจําจะทํา
ใหมีความสามารถใน   การทรงตัวดีขึ้น 
            สุพิตร  สมาหิโต (2530) กลาววา การทรงตัวเปนความสามารถทางพื้นฐานของรางกาย      
ที่สําคัญ   การประกอบกิจกรรมตางๆ ภายในชีวิตประจําวัน ลวนแลวแตตองใชความสามารถใน
การทรงตัว เชน     การเดิน การวิ่ง การยกของ เปนตน และการทรงตัวเปนความสามารถในการ
สรางความสมดุลของรางกาย ทั้งในขณะอยูกับที่และขณะเคลื่อนไหว เชน การเดินไปขางหนา การ
เดินถอยหลัง หรือการเคลื่อนไหว     ไปดานขาง 
              ซิงเกอร (Singer, 1980) กลาววา การทรงตัว หมายถึง ความสามารถในการรักษา
ตําแหนงของรางกาย เปนองคประกอบที่สําคัญตอการประสบความสําเร็จในการเคลื่อนไหว เปน
สิ่งจําเปนในกีฬาที่ตองเปลี่ยนการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว 
              เวอรท และบูเชอร (Whert and Bucher, 1991) กลาววา การทรงตัว เปนความสามารถใน
การรักษาดุลยภาพไวไดในขณะอยูกับที่หรือเคลื่อนที่ ซึ่งองคประกอบดานสมรรถภาพของความ
สามารถทางกลไกดานหนึ่งซึ่งมีความสําคัญตอทักษะกีฬาที่ดี และมีประสิทธิภาพ 
              จากที่กลาวมานี้เราสามารถสรุปไดวา การทรงตัว หมายถึง สภาวะการสมดุลของอวัยวะ
สวนตางๆ ของรางกาย ไมวาจะเปนในโอกาสที่รางกายจะอยูในลักษณะใดก็ตาม ซึ่งจะมีผลทําให
กลามเนื้อสามารถทํางานไดอยางเต็มที่ และมีประสิทธิภาพสูง ลดปญหาเมื่อยลา และอุบัติเหตุลง 
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ลักษณะของการทรงตัว 
              จอหนสัน และเนลสัน (Johnson and Nelson, 1986) กลาววา การทรงตัวมีสองลักษณะ
ที่สําคัญ  ไดแก 
              1.การทรงตัวอยูกับที่ (Static Balance) เปนการทรงตัวที่อาศัยอวัยวะเกี่ยวกับการทรงตัว 
(Organ of Equilibium) โดยจะเปนกลไกที่บอกใหรูวารางกายกําลังอยูในทาใด หงาย คว่ํา หรือ
ตะแคง โดยมีอวัยวะที่สําคัญ คือ หลอดกระดูกออนครึ่งวงกลม 3 ชิ้น ที่วาง ตั้งฉากซึ่งกันและกัน 
(Semicircular Canals) การรับความรูสึกของกลามเนื้อ เอ็น และขอตอ การเห็นภาพ หรือการหยั่ง
เห็น ขณะรางกายเคลื่อนไหว และการประสานงานของอวัยวะทั้งสามสวน เมื่อมีส่ิงเรา    มา
กระตุน 
              2.การทรงตัวขณะเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) หมายถึง การรักษาสมดุลของรางกาย
ใน       กิจกรรมตางๆ  โดยรางกายเคลื่อนที่ไปดวย เชน การเดินในกีฬาดาบสากล           การ
กระโดดจากตําแหนงหนึ่งไปยังอีกตําแหนงหนึ่ง เปนตน 
 
องคประกอบที่สําคัญในการทรงตัว 
              ซิงเกอร มีความเห็นวาองคประกอบที่สําคัญที่ชวยในการทรงตัว คือ 
              ก. การรับความรูสึกการเคลื่อนไหว (Proprioceptors) บางทีเรียกวา (Kinesthesis) ตัวรับ
ความรูสึกการเคลื่อนไหวนั้นเปนความรูสึกของตําแหนง และการเคลื่อนไหวของรางกาย มี 3 องค
ประกอบ 
                 1.การรับรูความรูสึกของใยกลามเนื้อ (Muscle Spindles) ประกอบดวยเสนใยกลาม
เนื้อ ซึ่งมีเซลลประสาทรับความรูสึกตรงบริเวณกลางเสนใย กลามเนื้อตอบสนองตอความตึงของ
กลามเนื้อ 
                 2.ตัวรับความรูสึกที่เอ็น (Golgi Tendon Organ) เปนเอ็นที่ติดกับกลามเนื้อซ่ึงมีเซลล
ประสาท           มาเปดบริเวณนี้เชนกัน 
                 3.เครื่องรับที่ขอตอ (Joint Receptors) หรือพานิซิเนียนคารพัสเซิล (Panicinian 
Corpuscles) เปนตัวรับที่ขอตอ และเนื้อเยื่อที่อยูรอบๆ ขอตอนั้น 
             ข. การรับรูเกี่ยวกับการเห็น (Vesual Perception) ซึ่งเปนตัวบอกถึงตําแหนงของรางกายที่
มีตอ สิ่งแวดลอม 
             ค. การเคลื่อนไหวภายใตอํานาจจิตใจ (Voluntary Movement) เพื่อระวังตําแหนงของราง
กายในการกระทําสิ่งที่เหมาะสมลงไปเพื่อรักษาสมดุลของรางกาย 
             ง. หูสวนในที่เกี่ยวของกับการทรงตัว คือ 
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                 1.ทอโคง (Semicircular Canals) เกี่ยวของกับการที่รางกายเคลื่อนที่ในแนวหมุนสวน
ของ  รางกาย (Rotary Movement) เชน การเคลื่อนไหวของศีรษะ 
                 2.ชองวางในหูชั้นใน (Vestibular Apparatus) ซึ่งประกอบดวยถุงชองวางเล็กๆ ภายใน
หู (Utricle and Saccula) ปรับการทรงตัวขณะที่รางกายมีการเคลื่อนไหว 

 
              ภาพประกอบ  1  แสดงทางเดินระบบการทรงตัว (ทิพยวัล  สุรินยา, ม.ป.ป.) 
 

การไดยิน (Auditory) 
               หูมีตัวรับความรูสึกพิเศษ 2 ชนิด สําหรับรับและไดยินเสียง (hearing) กับควบคุมการ    
ทรงตัว (equilibrium) หูชั้นนอก หูชั้นกลาง และค็อคเลีย (cochlea) ของหูชั้นใน เกี่ยวของกับการ
ไดยินเสียง semicircular canals, utricle และ saccule ของหูชั้นในเกี่ยวกับการควบคุมการทรง
ตัว (ราตรี สุดทรวง.  2532) 

 
 ภาพประกอบ  2  แสดงทางเดินของระบบการไดยิน (ทิพยวัล  สุรินยา, ม.ป.ป.) 
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 ความพิการทางหู เชน หูหนวก หูตึง ตางก็จัดไวในจําพวกความพิการชนิดหนึ่ง ซึ่งสมาคม 
โสต ศอ นาสิกแพทยแหงประเทศไทย ไดกําหนดความสามารถทางการไดยินออกเปน 3 ลักษณะ 
                   1.การไดยินเสียงปกติ (Normal Hearing) คือการไดยินของหูซึ่งเมื่อทําการวัดการไดยิน
โดยเสียงบริสุทธิ์ (Pure Tone) ณ ความถี่ 500, 1000 และ 2000 เฮิทซ ไดผลคาเฉลี่ยของขีดเริ่ม
การไดยิน (Hearing Threshold) ที่ไดจากการวัดดวยเสียงทั้งสามความถี่นั้น   เปนคาไมเกินกวา 
27 เดซิเบล (db)  
                   2.หูตึง (Hearing Impairment or Hearing Loss) คือการไดยินเสียงของหูซึ่งเมื่อทําการ
วัดดวยเสียงบริสุทธิ์ ณ ความถี่ทั้ง 3 ระดับ ไดผลคาเฉลี่ยของขีดเริ่มการไดยินที่วัดไดจากเสียงสาม
ความถี่นั้นเปนคาเกินกวา 27 เดซิเบล แตไมเกิน 93 เดซิเบล 
                   3.หูหนวก (Deafness) คือการไดยินเสียงของหูเมื่อทําการวัดการไดยินโดยใชเสียง
บริสุทธิ์ ณ ความถี่ทั้ง 3 ระดับ ไดผลคาเฉลี่ยของขีดเริ่มการไดยินที่วัดไดจากเสียงสามความถี่นั้น 
เปนคาเกินกวา 93 เดซิเบล (สาธิต  ชยาภัม,  2528) 
           สาเหตุของความพิการทางการไดยิน เกิดจากความเสียหายของสวนตางๆ ของหูสวนนอก          
สวนกลาง และสวนใน ซึ่งจําแนกออกเปน 5 ประเภท ดังนี้ 
                   1.อวัยวะที่ใชในการสื่อเสียงพิการ (Conductive Hearing Loss) สาเหตุเกิดจากการติด
ขัดของการนําคลื่นเสียงในรูหูเนื่องจากมีขี้หูในหูสวนนอกหรือเกิดการติดเชื้อในหู     สวนกลางไม
ไดทําให  หูหนวกหมดทีเดียว ซึ่งอาจกําจัดขี้หูไดโดยแพทย และรักษาอาการติดเชื้อโดยใชยา อาจ
ใชเครื่องชวยฟงทําใหอาการดีขึ้น 
                   2.อวัยวะของหูสวนในที่รับเสียงเสีย (Sensorineural Hearing Loss) โดยทั่วไปมักมี
อาการรุนแรงและรักษาใหหายไดยาก สาเหตุเกิดจากเซลหรือใยประสาทในการรับสงถูกทําลาย 
เกิดไดในคนสูงอายุที่ผานการใชงานเปนระยะเวลานาน กรณีในเด็กและผูที่อยูในวัยเรียนอาจเปน
มาแตกําเนิด ไดรับความเสียหายกอนหรือในระหวางคลอด เพราะมารดาไดรับการติดเชื้อจากการ
ติดตอในชวงเดือนแรกๆ ของการตั้งครรภโดยเฉพาะ เชื้อหัด คางทูม   และ      ไขหวัดใหญ ทําให
ประสาทรับเสียงถูกทําลายและหูหนวกตั้งแตในครรภ 
           กรณีที่ไมมีอาการตั้งแตแรกเกิด ซึ่งเกิดจากการติดเชื้อในสมอง เชน เยื้อหุมสมองหรือไขสัน
หลังอักเสบ โรคเหงาหลับ ไขที่เกิดจากการแพและหัดเยอรมัน 
                   3.การสูญเสียการไดยินแบบผสม (Mix Loss) เกิดจากสาเหตุทั้ง 2 อยาง คือ อวัยวะสื่อ
เสียงพิการ และอวัยวะประสาทรับเสียงพิการก็จะทําใหเกิดการสูญเสียแบบผสมขึ้น อาจใช เครื่อง
ชวยการไดยินในลักษณะคลายกันกับผูที่มีสาเหตุจากอวัยวะสื่อสารพิการเพียงอยางเดียว (Fait 
and Dunn, 1984) 
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นอกจากนี้สาธิต   ชยาภัย  ไดกลาวเพิ่มเติมถึงสาเหตุของการสูญเสียการไดยินอีก 2 สาเหตุ  คือ 
                1.การสูญเสียการไดยินแบบประสาทสมองสวนกลางเสีย (Central Hearing Loss) 
สาเหตุเกิดขึ้นที่สมอง เชน เสนเลือดในสมองแตก ทําใหศูนยการรับฟงไมสามารถใชการได มีผลทํา
ใหไมสามารถเขาใจความหมายของเสียง การรักษาทําไดยาก ตองฝกหัดการรับเสียงเปนพิเศษ 
                   2. การสูญเสียการไดยิน แบบไมมีสาเหตุจากรางกาย (Functional or Non-Organic 
Hearing Loss) ความพิการเกิดขึ้นจากจิตใจผิดปกติ เชน จิตใจไมสบายทําใหหูไมไดยิน หรือการ
แกลงทําเปนหูไมไดยิน ตองใหการรักษาทางจิตเวช (สาธิต ชยาภัม, 2528) 
           บุคลิกลักษณะของเด็กหูหนวกและที่มีการสูญเสียการไดยิน 
                   1. ทางดานสังคม 
                         1.1 มีเสียงพูดไดเสียงเดียว คือ เสียงที่เกิดจากโคนลิ้นดันเพดาน และระดับเสียง

เปลี่ยนไปมา 
                         1.2 เสียงผิดแผกออกไป ทําใหยากในการเขาใจ 
                         1.3 พัฒนาการการเลน หรือความสนใจอยางโดดเดี่ยว 
                         1.4 ไมสามารถที่จะเขาใจ สภาพการณของสังคม 
                   2. ทางภาษา  
                         2.1 มีปญหาทางดานภาษา 
                         2.2 เกิดความไมพึงพอใจ จากการถูกหัวเราะเยาะ 
                         2.3 รองไหบอยๆ 
                   3. ทางดานกิจกรรม 
                         3.1 มักมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาที่เรียกวาไฮเปอรแอคทีพ 

(Hyperactive) 
                   4. ทางดานโครงสราง 
                         4.1 สูญเสียความสามารถในการรักษาการทรงตัว 
                         4.2 กลไกการทํางานแสดงไดอยางเชื่องชา 
                         4.3 มีทาทางเดินลักษณะลากเทา 
                   5. ทางดานผลการเรียน 
                         5.1 ชากวาปกติ 

(Seaman and Pawn, 1982) 



 12
 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของภายในประเทศ 
           นัยนา  จันทรฉลอง (2524)ไดศึกษาความสามารถในการทรงตัวในขณะที่รางกายเคลื่อนที่ 
และขณะรางกายอยูกับที่ ของนักเรียน 3 กลุมอายุคือ กลุมอายุ 11 – 12 ป 14 – 15 ป และ 17 – 
18 ป ตัวอยางประชากรที่ใชคือนักเรียนโรงเรียนสตรีวัดระฆัง โดยการสุมตัวอยางออกมา 3 กลุม 
กลุมละ 50 คน เทาๆ กัน ทําการทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ดวย
เครื่องมือวัดการทรงตัว และทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ดวยแบบวัด
การกระโดดของจอหนสัน ผลการวิจยัพบวา 
           1. ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของกลุมอายุ 11 – 12 ป 14 – 15 ป 
และ 17-18ป ไมแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 
           2. ความสามารถในการทรงตัวขณะที่รางกายเคลื่อนที่ของกลุมอายุ 11 – 12 ป 14 – 15 ป 
และ 17 – 18 ป แตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 ดังนี้ กลุมอายุ 17 – 18 ป ดีกวากลุมอายุ 
11 – 12 ป กลุมอายุ 14 – 15 ปดีกวากลุมอายุ 11 – 12 ป และกลุมอายุ 14 – 15 ปกับกลุมอายุ 
17 – 18 ปไมแตกตางกัน 
           ตุมทอง  สวามิภักดิ์ (2526)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยาและความสามารถ
ในการทรงตัวของนักกีฬาชาย โดยใชนักกีฬาตัวแทนของมหาวิทยาลัยจํานวน 200 คน อายุ
ระหวาง 17 – 25 ป ทดสอบเวลาปฏิกิริยาของมือและเทาที่มีตอสัญญาณการเห็น และตอ
สัญญาณการไดยิน ดวยเครื่องจับเวลา  อิเล็คโทรนิค และทําการทดสอบความสามารถในการทรง
ตัวขณะรางกายอยูกับที่ดวยเครื่องมือวัดการ    ทรงตัวและความสามารถในการทรงตัวขณะราง
กายเคลื่อนที่ดวยแบบวัดการกระโดดของจอหนสัน ผลการวิจัยพบวา 
           1. เวลาปฏิกิริยาของมือที่มีตอสัญญาณแสง ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการทรง
ตัวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
           2. เวลาปฏิกิริยาของมือที่มีตอสัญญาณเสียง ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการทรง
ตัวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
           3. เวลาปฏิกิริยาของเทาที่มีตอสัญญาณแสง ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการทรง
ตัวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
           4. เวลาปฏิกิริยาของเทาที่มีตอสัญญาณเสียง ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการ
ทรงตัวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
           สุภาภรณ  อยูสบาย (2526) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของ  
นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีรูปรางแตกตางกัน ทั้งนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง โดยแบงออกเปน 5 
กลุม คือ กลุมสูงอวน กลุมสูงผอม กลุมปกติ กลุมเตี้ยผอม และกลุมเตี้ยอวน ใหผูรับการทดสอบ
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ทําการทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ดวยเครื่องวัดการทรงตัว 
(Stabilometer) และวัดความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ดวยแบบวัดการกระโดด
ของ จอหนสัน (Johnson Stagger Jump Test) นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบ ผลการวิจัยพบวา 
           1. ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ และเคลื่อนที่ของนักเรียนชายที่มีรูปราง

แตกตางกันทั้ง 5 ลักษณะ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           2. ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของนักเรียนหญิงที่มีรูปรางแตกตางกัน

ทั้ง      5 ลักษณะ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนี้ 
                  2.1 ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของกลุมสูงอวนกับกลุมปกติแตก

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                  2.2 ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของกลุมผอม กับกลุมปกติแตก

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                  2.3 ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของกลุมเตี้ยผอมกับกลุมปกติแตก

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           3. ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ของกลุมปกติกับกลุมสูงอวนแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
         ยุพาพร  ทองตั้ง (2530) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลการฝกชวงยาวและการฝกชวงสั้นที่มีตอการ ได
มา และการคงอยูของการเรียนรูทักษะการทรงตัว โดยใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพ จํานวน 60 คน ชาย 32 คน หญิง 28 คน     
ไดรับการทดลองทุกคน จะไดรับการฝกฝนบนเครื่องสเตบิโลมิเตอรนาน 8 วันติดตอกันวันละ        
5 นาที แบงเปน 3 กลุม คือ กลุมฝกชวงยาว ฝกตอเนื่องตลอด 5 นาที กลุมชวงสั้นฝก 4 นาที พัก    
30 วินาที สลับกันจนครบ 5 ชวง กลุมฝกชวงสั้นสลับชวงยาว จะกําหนดวันที่ 1, 3, 5, และ 7 เปน
การฝกชวงสั้น และวันที่ 2, 4, 6, และ 8 เปนการฝกชวงยาว เมื่อครบ 8 วัน แลวหยุดพกั 3 วัน หลัง
จากนั้นทําการทดสอบการคงอยูของการเรียนรู     ผลการวิจัยพบวา 
           1. ในขั้นการไดมาซึ่งทักษะการทรงตัว กลุมฝกชวงยาว กลุมฝกชวงสั้น และกลุมฝกชวงสั้น
สลับชวงยาวมีความแตกตางกันในวันที่ 1 ถึงวันที่ 6 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และเมื่อรวม คา
เฉลี่ยของทุกวันพบวา กลุมฝกชวงสั้นแตกตางจากกลุมฝกชวงยาว และกลุมฝกชวงสั้นสลับชวง
ยาวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สวนกลุมฝกชวงยาวและกลุมฝกชวงสั้นใหผลไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
           2. ในขั้นการคงอยูของการเรียนรูทักษะการทรงตัว กลุมฝกชวงยาว กลุมฝกชวงสั้น และกลุม
ฝกชวงสั้นสลับยาว มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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         จรัส  คชกาสร (2542) ไดทําการศึกษาความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จํานวน 300 คน เปนนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 จํานวน 48 คน ชาย 27 คน หญิง 21 คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 47 คน ชาย 27 คน หญิง 20 คน             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 47 คน ชาย 27 คน หญิง 20 คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 48 คน ชาย 27 คน 
หญิง      21 คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 48 คน ชาย 27 คน หญิง 21 คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 62 
คน ชาย 35 คน หญิง 27 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบทดสอบการทรงตัว 3 รายการ คือ แบบ
ทดสอบการยืนดวยปลายเทาขางเดียว หรือการยืนแบบนกกระสา แบบทดสอบการยืนดวยปลายเทาขางเดียวบน
ไมขวางของเบส และการทดสอบการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของเบส  
         ผลการวิจัยทําใหทราบวาความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง    มี
การพัฒนาขึ้นตามระดับชั้นป เห็นไดจากการที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความสามารถใน
การทรงตัวนอยที่สุด ชั้นประถมศึกษาปที่ 2, 3, 4, 5 และ 6 มีความสามารถในการทรงตัวเพิ่มมาก
ขึ้นตามลําดับ 
         ธวัชชัย  ตั๊งสุรธีรวงศ (2543) ไดศึกษาความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชาย และ นัก
เรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร เครื่อง
มือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยแบบทดสอบ 2 รายการ คือ แบบทดสอบการยืนดวย
ปลายเทาขางเดียวบนไมขวางของเบส และแบบทดสอบการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของเบส กลุมตัว
อยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2542 โดย
ใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน ในแตละระดับชั้นเปนนักเรียนชาย 100 คน และนักเรียนหญิง 100 
คน รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 1,200 คน ผลการศึกษาพบวา 
         1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตความสามารถ
ในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ กับความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชายมีคาเฉลี่ยเลขคณิตมากกวาทุกคู 
         2. คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของนักเรียน
ชายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
         3. คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่นที่ของนักเรียน
ชายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
         4. คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของนักเรียน
หญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
         5. คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่นที่ของนักเรียน
หญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
         ในป ค.ศ.1973 กริมซลีย (Grimsley) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของ 
เด็กหูหนวกกับเด็กที่ไดยินปกติ จากการทดสอบโดยเครื่องไดนาบาโลมิเตอร (Dynabalometer)  
โดยมีเปาหมายชวยในการทรงตัว, การมองเห็นปกติและการปดตาในขณะทําการทดสอบ และ
เปรียบเทียบในกลุมเด็กหูหนวกที่สูญเสียการไดยินตั้งแตกําเนิดกับเด็กที่สูญเสียการไดยินภายหลัง 
พบวา 
         1. ความสามารถในการทรงตัวของเด็กที่ไดยินปกติ ดีกวาในเด็กหูหนวกเมื่อทดสอบทั้ง 3 
ลักษณะ 
         2. เด็กหูหนวกมีการเรียนรูการทรงตัว ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญจากเด็กที่มีการไดยินปกติ    
โดยเครื่อง ไดนาบาโลมิเตอร 
         3. ความสามารถในการทรงตัวหรือการเรียนรูการทรงตัวของเด็กหูหนวกแตกําเนิดไมมากกวา
อยางมีนัยสําคัญกับนักเรียนที่หูหนวกที่เกิดขึ้นภายหลัง 
         4. การปดตา ทําใหความสามารถในการทรงตัวเสียไปอยางมีนัยสําคัญของเด็กที่หูหนวก และ
เด็กที่มีการไดยินปกติ 
         5. การมีเปาหมายทางสายตา สามารถชวยใหความสามารถในการทรงตัวของเด็กหูหนวกดี
ขึ้น   แตไมไดชวยในเด็กที่มีการไดยินปกติ อยางมีนัยสําคัญ 
         ในป ค.ศ. 1974 นิวเวลและแวด (Newell and Wade) ไดศึกษาการทรงตัวโดยการทดลองบน
เครื่องมือวัดการทรงตัวเปนระยะเวลานาน ผูถูกทดลองเปนชาย 12 คน หญิง 12 คน ยืนบน เครื่อง
มือวัดการทรงตัวซึ่งเวลาจะหยุดเมื่อกระดานขางใดขางหนึ่งแตะพื้น ผูถูกทดลองแตละคน   จะตอง
ทําการทดลองทั้งหมด 60 คร้ัง พักระหวางการทดลอง 20 วินาที และพักได 40 วินาทีหลังการ
ทดลอง คร้ังที่ 21 และ 41 ผลการทดลองพบวาผูชายจะยืนบนเครื่องวัดการทรงตัวไดนานกวาหญิง 
และชวงการทดลอง 5 คร้ังแรก ผูถูกทดลอง       จะทรงตัวไดระยะเวลาสั้น แตหลังจากการทดลอง
ที่   30 ไป ผูถูกทดลองจะเกิดการเรียนรูดีข้ึนอยางมีเหตุผล และระยะเวลาหลังการทดลองที่ 40 – 
60 จะทํากระดานกระดกสัมผัสพื้นนอยลง 
         ในป ค.ศ. 1976 เอ็คเคิรท และราริค (Eckert and Rarick) ไดศึกษาความสามารถในการทรง
ตัวบนเครื่องมือวัดการทรงตัวของเด็กปกติ และผิดปกติทางสมอง เด็กปกติจํานวน 151 คน อายุ 6 – 
9 ป เด็กผิดปกติทางสมอง 274 คน อายุ 6 – 13 ป แบงเด็กผิดปกติทางสมองเปน 2 กลุม อายุ  6 – 
9 ป ไวกับกลุมเด็กปกติอายุ 6 – 9 ป และเด็กผิดปกติทางสมองอายุ 10 – 13 ป ไวกับเด็กปกติ อายุ
เทากัน ผูรับการทดลองทุกคนทดสอบยืนบนเครื่องมอืวัดการทรงตัวคนละ 5 คร้ัง คร้ังละ        15 
วินาที การเสียคะแนนหมายถึงกระดานสัมผัสพื้นมาก คาเฉลี่ยของผลการทดลองมีหลายระดับ ข้ึน
กับอายุ และเพศ เด็กที่ผิดปกติทางสมองทั้งหญิงและชาย อายุ 6 – 9 ป ทําไดดีกวาเด็กผิดปกติ 
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ทางสมองที่อายุ  10 – 13 ป และไมมีความแตกตางระหวางเพศ แตเด็กหญิงปกติจะทําไดดีกวา     
เด็กชายปกติ และจํานวนการทดลองตั้งแต 6 คร้ังขึ้นไป ทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการทรงตัวดี
ขึ้น ความสัมพันธระหวางอายุ และเพศ ตอการทรงตัวมีความสัมพันธที่ระดับ .58 ในชาย และเพศ
หญิง .81 ความแตกตางภายในตัวบุคคลจะลดนอยลงเมื่อเด็กอายุมากขึ้น สําหรับในเด็กผิดปกติ
ทางสมอง และเด็กหญิงปกติเทากัน สวนเด็กชายปกติจะขึ้นอยูที่บุคคล 
         ในป ค.ศ. 1979 ยูยีน (Eugene) ไดศึกษาถึงองคประกอบของอายุและเพศที่มีตอความ
สามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ใชเด็กหญิงและชายจํานวน 180 คน แบงออกเปน 3 กลุม 
กลุมที่ 1อายุ 7 – 8 ป กลุมที่ 2 อายุ 11 – 12 ป และกลุมที่ 3 อายุ 15 – 16 ป ทําการทดลอง 4 
แบบคือ 
         1.  ครอน ปรองโก เทส (Cron Pronko test) 
         2. สปริงฟลด บีม – วอลคกิง เทส (Springfield Beam – Walking test) 
         3. บาสส สเตปปง สโตน เทส (Bass Stepping Stone test) 
         4. จอหนสัน สแตคเกอร จัมพ เทส (Johnson Stagger Jump test) 
         ผลการทดลองพบวาความสามารถในการทรงตัวของเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกัน  
แตความสามารถจะเพิ่มข้ึนเมื่ออายุมากขึ้น ไมมีความสัมพันธกันระหวางความสามารถในการทรง
ตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ ของระดับอายุ 11 – 12 ปกับ 15 – 16 ป และเพศจะมีผลตอความ
สามารถในการทรงตัว ซึ่งเพศหญิงทําไดดีกวาเพศชาย 
         ในป ค.ศ. 1980 ซิงเกอร (Singer) ไดศึกษาความสัมพันธของการถายโยงของงาน กลุมผูรับ
การทดสอบเปนนักกีฬาระดับวิทยาลัย คือ บาสเกตบอล เบสบอล ยิมนาสติก มวยปล้ํา สกีน้ํา และ
กลุมที่ไมใชนักกีฬากลุมละ 15 คน ทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ ดวย
เครื่องวัดการทรงตัว (Stabilometer) และเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของนักกีฬาแต
ละประเภท ผลการวิจัยพบวา กลุมนักสกีน้ํามีคะแนนความสามารถในการทรงตัวดีที่สุด รองลงมาคือ 
นักยิมนาสติก และกลุมที่ไมใชนักกีฬามีความสามารถในการทรงตัวต่ําที่สุด 
         ในป ค.ศ.1984 บัตเตอรฟลด (Butterfield) ไดศึกษาเปรียบเทียบพื้นทักษะทางกลไกและ
ทักษะการทรงตัวของเด็กที่มีการไดยินบกพรอง โดยใชเครื่องมือที่ประเมินจากเกณฑในการอางอิง 
คือตารางในการประเมินทักษะทางกลไกของกลามเนื้อใหญของมหาวิทยาลัยโอไฮโอ (Ohio State 
University) ซึ่งกําหนดรายการจาก บรูอินอิงคส – โอเซอเรสกี้ (Bruininks – Oseretsky) โดย
ศึกษาความแตกตางของทักษะของกลุมตัวอยางประกอบดวย การเดิน, การวิ่ง, การกระโดดเขยง, 
การกระโดด 2 เทา, การขวาง, การจับยึด, การเตะ, การตี, การปนบันไดสูง, การกระโดดกระเถิบ, 
การไตขั้นบันไดและการทรงตัว หาความสัมพันธระหวางความสามารถในการแสดงทักษะกับอายุ, 
เพศ, ระดับของการสูญเสียการไดยินหนวยเปน เดซิเบล และสาเหตุของการสูญเสียการไดยิน กลุม
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ตัวอยาง 132 คน อายุ 3 – 14 ป ที่มีความบกพรองทางการไดยิน ผลการวิจัยพบวา ทักษะพื้นฐาน      
ทางกลไก 10 อยาง และการรักษาความสมดุลจะมีผลดีข้ึนตามอายุที่สูงขึ้น แตทาทาง  การเดินไม
ปรากฏวาพัฒนาไปตามระดับอายุ 
         ในป ค.ศ. 1997 บราดี (Brady) ไดทําการวิจัยโดยทดสอบผลการตอบสนองที่ความสมดุลใน
แนวตั้งของผูหญิงที่มีสุขภาพดี ซึ่งเปนหญิงวัยรุน 10 คน และหญิงวัยสูงอายุ 10 คน โดยวิธี
ทดสอบความสมดุลของการทรงตัวในแนวตั้งดวยการเดิน ขีดจํากัดความมั่นคงในแนวตั้ง และ
ความกดดันที่จุดศูนยกลางในขณะมีการเหวี่ยงตัวครึ่งหนึ่ง ผลคือไมมีการตอบสนองตอการควบ
คุมการ เคลื่อนไหวที่มีความกดดันในขณะมีการเหวี่ยงตัวกอนการทดสอบ แตหลังจากการทดสอบ
กิจกรรมตางๆ ทั้งหมดไมมีการตอบสนองเชนกัน ดังนั้นอายุจึงไมกอใหเกิดความแตกตางไมวากอน
หรือหลัง การทดสอบ 



บทที่ 3
วิธีดําเนินการวิจัย

ประชากร
               ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในภาคปลาย ปการศึกษา
2544 โดยเปนนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่มีความบกพรอง ทางการไดยิน  ระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร   จํานวน 269   คน โรงเรียนโสตศึกษา
ทุงมหาเมฆ จํานวน 354 คน ในกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนโสตศึกษานนทบุรี จํานวน 317  คน                 
ในปริมณฑล รวมทั้งสิ้น 940 คน และนักเรียนในโรงเรียนปกติทั้ง     นักเรียนชาย และนักเรียน
หญิง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1   ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร
สังกัด   กรมสามัญศึกษา ไดแกโรงเรียน  วัดนอยนพคุณ จํานวน 1,177 คน และโรงเรียน  ยาน
นาเวศวิทยาคม จํานวน 2,606 คน และสังกัดกรุงเทพมหานคร ไดแกโรงเรียนวัดประชาระบือธรรม
จํานวน 565 คนและโรงเรียนวัดยานนาวา จํานวน 195 คน สวนโรงเรียนในปริมณฑลสังกัด
กรมสามัญศึกษา ไดแกโรงเรียนปากเกร็ด   จํานวน 3,205 คน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ ไดแกโรงเรียนชุมชนวัดบางไผ จํานวน 266 คน รวมทั้งสิ้น 8,014 คน

กลุมตัวอยาง
              กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร โรง
เรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ และโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุรี จํานวนทั้งสิ้น 286  คน โดยแยก
เปนระดบัชั้นละ 24  คน เปนชาย 12  คน และเปนหญิง 12  คน และนักเรียนในโรงเรยีนปกต ิประกอบ
ดวยโรงเรียนวัดนอยนพคุณ      โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม โรงเรียนวัดประชาระบือธรรม โรงเรียน
วัดยานนาวา โรงเรียนปากเกร็ด และโรงเรียนชุมชนวัดบางไผ  จํานวนทั้งสิ้น 432 คน โดยแยกเปน
ระดับชั้นละ 36 คน เปนชาย 18 คน และเปนหญิง 18 คน กลุมตัวอยางโรงเรียนไดจากการสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) และกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางดวยสูตรของ         
ยามาเน (Yamane.  1967) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ดังนี้
             จากสูตร
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           เมื่อกําหนดให n  = ขนาดของกลุมตัวอยาง
N = ขนาดของประชากร
e = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดที่ระดับ .05

ดังไดแสดงใหเห็นตามตารางตอไปนี้
ตารางที่ 1 จํานวนประชากร และกลุมตัวอยางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล

ตารางที่ 2  จํานวนประชากร และกลุมตัวอยางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนปกติในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
             1.เครื่องวัดการทรงตัวแบบอยูกับที่ (Stabilometer)
             2.แบบทดสอบการกระโดดแบบสแท็กเกอรของจอหนสัน(Johnson Stagger Jump Test)
             3.ใบบันทึกผล



วิธีดําเนินการวิจัย
              ทําการทดสอบความสามารถในการทรงตัวของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม โดยวัดความ
สามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่และทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะรางกาย
เคลื่อนที่ โดยดําเนินการตามลําดับข้ันดังนี้
              1. ชั่งน้ําหนัก
              2. วัดสวนสูง
              3. ทดสอบความสามารถในการทรงตัว ขณะรางกายเคลื่อนที่ดวยแบบทดสอบการ
กระโดดแบบ สแท็กเกอรของจอหนสัน โดยใหกลุมตัวอยางยืนที่เสนเริ่มเทาชิดอยูหลังชองแรกทาง
ขวามือ โดยมือทั้งสองอยูชิดสะโพก กระโดดไปที่ชองขาวซายมือชองแรกโดยเทาทั้งสองลงพื้น
พรอมกัน กระโดดไปที่ชองดําขวามือชองแรก ปฏิบัติอยางนี้ไปจนถึงชองสุดทายสีดําขวามือ และ
กระโดดออกนอกเสื่อน้ํามัน
              การคิดคะแนน ใหคะแนน 10 คะแนนเมื่อปฏิบัติถูกตองทุกชอง การหักคะแนนใหหกัใน
กรณตีอไปนี้
              ก. ไมกระโดดในชองที่กําหนดให
              ข. เทาทั้งสองลงไมพรอมกัน
              ค. มือไมอยูที่สะโพก
              ง. ลงไมตรงจังหวะ คือตองใหจังหวะสม่ําเสมอกันตลอดในการกระโดดแตละครั้งโดยมี
เครื่องกํากับจังหวะ ซึ่งเดิน 120 คร้ังตอนาที ผูรับการทดลองตองกระโดดในชองทั้งหมด 10 คร้ัง
ภายใน 5 วินาทีหรือกระโดดครั้งละ 0.5 วินาที การกระทําผิดในกรณีดังกลาวใหหักคะแนนในการ
กระโดดครั้งละ 1 คะแนนใหผูรับการทดสอบทําทั้งหมด 2 คร้ังติดตอกัน
              4. วัดความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ดวยการยืนบนเครื่องวัดการทรง
ตัวแบบอยูกับที่ โดยใหกลุมตัวอยางยืนบนกระดาน เทาทั้งสองยืนบนแผนยางซึ่งหางกัน 1 ฟุต มือ
จับไวที่หลัก     ผูควบคุมเวลาบอก “เร่ิม” ผูรับการทดสอบปลอยมือจากหลัก ผูควบคุมเวลากด
นาฬิกาจับเวลาใหเดิน ผูรับการทดสอบพยายามทรงตัวนิ่งไมใหปลายกระดานขางใดขางหนึ่ง
สัมผัสพื้น ถาสัมผัสนาฬิกาจะหยุดเดิน เวลาที่ไดคือความสามารถในการทรงตัวของผูนั้นให
ทดสอบ 2 คร้ัง

การเก็บรวบรวมขอมูล
              1. ทําหนังสือขอความรวมมือถึงโรงเรียนเศรษฐเสถียร โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุรี และโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา โรงเรียนสงักัด
กรุงเทพมหานคร และโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ



              2. ผูวิจัยอธิบายวิธีการใชเครื่องมือในการทดสอบแกผูชวยผูวิจัย
              3. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตน คือ อายุ น้ําหนัก สวนสูง
              4. จัดเตรียมอุปกรณที่จะใชทดสอบ และสถานที่ใหพรอม
              5. อธิบายและสาธิตการทดสอบการทรงตัวใหแกผูรับการทดสอบ อธิบายวัตถุประสงค
ระเบียบวิธีที่จําเปนในการทดสอบ และใหผูรับการทดสอบปฏิบัติตนไปตามขั้นตอน
              6. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทกึผลการทดสอบ
              7. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ
การวิเคราะหขอมูล
              วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรทาง
สถิติสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Package for the Social Sciences/PC+
version 10.0) โดยหาคาสถิติ   ดังนี้
              1. หาคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทดสอบการทรงตัวทั้ง 2 แบบ
              2. หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบการทรงตัวทั้ง 2 แบบ
              3. ทดสอบความมีนัยสําคัญของความแตกตางระหวาง คาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจาก
การทรงตัวทั้ง 2 แบบ ของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 แยกตามเพศในแตละระดับชั้น ดวยการทดสอบคา “ที”   
(t – test)
              4. สรางเกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัว ชนิด 5 ระดับของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน และนักเรียนปกติของการทรงตัวทั้ง 2 แบบ ทั้งดวยคะแนนจริงและคะแนน
ที่แปลงเปน คะแนนปกติ “ที” โดยจําแนกตามเพศ และในแตละระดับชั้น



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

              จากการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยเรื่อง “ความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน ของโรงเรียนโสตศึกษาและนักเรียนในโรงเรียนปกติใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล” คร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหมาเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง ดังตอไปนี้

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  อายุ  น้ําหนัก  และสวนสูงของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  กับนักเรียนปกติ  ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

 
         จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนตน มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 9.37 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.61 ป คาเฉลี่ยของน้ําหนัก
เทากับ 22.92 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.35 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของสวนสูงเทากับ 130.80
เซ็นติเมตร   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.11 เซ็นติเมตร
          นักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 7.91 ป สวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 1.25 ป คาเฉลี่ยของน้ําหนักตัวเทากับ 25.90 กิโลกรัมสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.48
กิโลกรัม  คาเฉลี่ยของสวนสูงเทากับ 122.86 เซ็นติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.10 เซ็นติเมตร
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   อายุ  น้ําหนัก   และสวนสูงของนักเรียนที่มีความ
               บกพรองทางการไดยิน  กับนักเรียนปกติ  ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

               จากตารางที่ 4 จะเห็นไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 12.28 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.87 ป คาเฉลี่ยของ     น้ํา
หนักเทากับ 36.85 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.33 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของสวนสูงเทากับ
145.93 เซ็นติเมตร    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.34 เซ็นติเมตร
          นักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยอายุเทากับ 10.78 ป สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.14 ป คาเฉลี่ยของน้ําหนักเทากับ 34.52 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.83
กิโลกรัม   คาเฉลี่ยของ สวนสูงเทากับ 140.61 เซ็นติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.15 เซ็นติเมตร

ตารางที่ 5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   อายุ    น้ําหนัก    และสวนสูงของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน   กับนักเรียนปกติ   ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
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          จากตารางที่ 5 จะเห็นไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน   มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 16.26 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.38 ป คาเฉลีย่ของน้าํหนกัตัว
เทากับ 48.58 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.91 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของสวนสูงเทากับ 159.62
เซ็นติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.23 เซนติเมตร

          นักเรียนปกติระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยอายุเทากับ 13.55 ป สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.95 ป คาเฉลี่ยของน้ําหนักเทากับ 46.22 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.69
กิโลกรัม   คาเฉลี่ยของ สวนสูงเทากับ 157.88 เซ็นติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.29 เซ็นติเมตร

ตารางที่ 6 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   อายุ    น้ําหนักตัว    และสวนสูงของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน  กับนักเรียนปกติ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

          จากตารางที่ 6 จะเหน็ไดวานกัเรยีนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย     มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 18.94 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.88 ป คาเฉลี่ยของน้ํา
หนักเทากับ 50.78 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.54 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของสวนสูงเทากับ
161.33      เซ็นติเมตร สวนเบี่ยงเบน       มาตรฐาน 9.23 เซ็นติเมตร
          นักเรียนปกติระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 16.58 ป สวน
เบี่ยงเบน   มาตรฐาน 1.00 ป คาเฉลี่ยของน้ําหนักตัวเทากับ 51.92 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน 8.81 กิโลกรัม   คาเฉลี่ยของสวนสูงเทากับ 164.74 เซ็นติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.73
เซ็นติเมตร
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          ภาพประกอบ 3 แสดงคาเฉลี่ยอายุของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนัก
เรียนปกติทั้ง 4 ระดับชั้น

              จากภาพประกอบ 3 จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยเลขของอายุนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินทั้ง 4 ระดับชั้นเปนดังนี้ 9.34, 12.12, 16.26, 18.94 ป ตามลําดับ คาเฉลี่ยของอายุ  นักเรียน
ปกติ   ทั้ง 4 ระดับชั้นเปนดังนี้ 7.91, 10.78, 13.55, 16.58 ป ตามลําดับ

ภาพประกอบ 4 แสดงคาเฉลี่ยน้ําหนักตัวของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียน
ปกติทั้ง 4 ระดับชั้น
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               จากภาพประกอบ 4 จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยของน้ําหนักนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินทั้ง 4 ระดับชั้นเปนดังนี้ 22.92, 36.85, 48.58, 50.78 กิโลกรัม ตามลําดับ คาเฉลี่ยของน้ํา
หนักนักเรียนปกติ ทั้ง 4 ระดับชั้นเปนดังนี้ 25.90, 34.52, 46.22, 51.92 กิโลกรัม       ตามลําดับ

             ภาพประกอบ 5 แสดงคาเฉลี่ยสวนสูงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนัก
เรียนปกตทิั้ง  4 ระดับชั้น

              จากภาพประกอบ 5 จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยของสวนสูงนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินทั้ง 4 ระดับชั้นเปนดังนี้ 130.80, 145.93, 159.62, 161.33 เซ็นติเมตร ตามลําดับ คาเฉลี่ย
ของสวนสูงนักเรียนปกติ ทั้ง 4 ระดับชั้นเปนดังนี้ 122.86, 140.61, 157.88, 164.74 เซ็นติเมตร
ตามลําดับ
ตารางที่ 7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่และขณะ
เคลื่อนที่ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินทั้ง 4 ระดับชั้น
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              จากตารางที่ 7 จะเหน็ไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนตน    มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่เทากับ 0.64 วินาที สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 0.29 วินาที       คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่เทากับ 1.11
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   0.95 คะแนน
            ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
เทากับ 0.71 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.35 วินาที  คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัว
ขณะเคลื่อนที่     เทากับ 2.73 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.64 คะแนน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่เทา
กับ 0.92 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 วินาที คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่   เทากับ 3.29 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.90 คะแนน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
เทากับ 1.02 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 วินาที คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัว
ขณะเคลื่อนที่เทากับ 3.42 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.06 คะแนน
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ตารางที่ 8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่และขณะ
เคลื่อนที่ของนักเรียนปกติทั้ง 4 ระดับชั้น

จากตารางที่ 8 จะเห็นไดวานักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยของ
ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่เทากับ 0.64 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.31 วินาที
คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่เทากับ 1.99 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน 1.20 คะแนน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
เทากับ 0.80 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.36 วินาที  คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัว
ขณะเคลื่อนที่     เทากับ 3.94 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.78 คะแนน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่เทา
กับ 1.15 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 วินาที  คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัว
ขณะเคลื่อนที่   เทากับ 5.10 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.85 คะแนน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
เทากับ 1.32 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 วินาที คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัว
ขณะเคลื่อนที่เทากับ 5.25 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.16 คะแนน
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ภาพประกอบ 6 แสดงคาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติทั้ง 4 ระดับชั้น

จากภาพประกอบ 6 จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติเพิ่มข้ึนทุกระดับชั้น ตั้งแตระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนตน ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี้ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน 0.64, 0.71, 0.92, 1.02 วินาที และนักเรียนปกติ 0.64, 0.80, 1.15, 1.32 วินาที  ตามลําดับ

ภาพประกอบ 7 แสดงคาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตวัขณะรางกายเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติทั้ง 4 ระดับชั้น
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จากภาพประกอบ 7 จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติเพิ่มข้ึนทุกระดับชั้น ตั้งแตระดับชั้นประถม
ศึกษาตอนตน ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี้ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการ ไดยิน
1.11, 2.73, 3.29, 3.42 คะแนน และนักเรียนปกติ 1.99, 3.94, 5.10, 5.25 คะแนน   ตามลําดับ

ตารางที่ 9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

จากตารางที่ 9 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตนไมแตกตางกัน

ตารางที่ 10 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

จากตารางที่ 10 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายไมแตกตางกัน
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ตารางที่ 11 คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

             จากตารางที่ 11 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05

ตารางที่ 12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

             จากตารางที่ 12 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   ที่ระดับ .05



32

ตารางที่ 13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

             จากตารางที่ 13 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ นกัเรยีนปกตจิะมีการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ดีกวานักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

               จากตารางที่ 14 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 15 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05

ตารางที่ 16 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 16 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 17 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และเพศ
หญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

  
            จากตารางที่ 17 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.17
วินาที ขึ้นไป  ดี ตรงกับคะแนน 0.83 – 1.16 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.49 – 0.82 วินาที
นอย   ตรงกับคะแนน   0.15 – 0.48 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.14 วินาที ลงมา
              เพศหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 0.83 วินาที
ขึ้นไป ดี  ตรงกับคะแนน 0.63 – 0.82 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.43 – 0.62 วินาที นอย
ตรงกับคะแนน  0.23 – 0.42 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.22 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 18 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และเพศ
หญิงระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

               จากตารางที่ 18 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.25
วินาที ขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนน 0.98 – 1.24 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน  0.71 – 0.97 วินาที
นอย   ตรงกับคะแนน     0.44 – 0.70 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.43 วินาที ลงมา
               เพศหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.30 วินาที
ขึ้นไป      ดี   ตรงกับคะแนน 0.95 – 1.29 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.60 – 0.94 วินาที   
นอย    ตรงกับคะแนน    0.25 – 0.59 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.24 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 19 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และเพศ
หญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 19 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.89
วินาที    ข้ึนไป    ดี     ตรงกับคะแนน 1.47 – 1.88 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.05 – 1.46
วินาที   นอย    ตรงกับคะแนน   0.63 – 1.04 วินาที  และนอยมาก  ตรงกับคะแนน 0.62 วินาที ลง
มา
              เพศหญิง ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.92 วินาที ขึ้น
ไป            ดี   ตรงกับคะแนน 1.34 – 1.91 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.76 – 1.33 วินาที
นอย ตรงกับคะแนน   0.18 – 0.75 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.17 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 20 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และเพศ
หญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

 
             จากตารางที่ 20 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.95
วินาที ข้ึนไป   ดี  ตรงกับคะแนน 1.52 – 1.94 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.09 – 1.51 วินาที
นอย ตรงกับคะแนน   0.66 – 1.08 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.65 วินาที ลงมา
              เพศหญิง ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 2.13 วินาที
ขึ้นไป       ดี   ตรงกับคะแนน 1.68 – 2.12 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.23 – 1.67 วินาที
นอย    ตรงกับคะแนน    0.78 – 1.22 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.77 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 21 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 21 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดงันี ้   ดี
มาก    ตรงกบัคะแนน 0.93 วินาที ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 0.72 – 0.92 วินาที ปานกลาง ตรงกับ
คะแนน         0.51 – 0.71 วินาที    นอย     ตรงกับคะแนน 0.30 – 0.50 วินาที และนอยมาก ตรงกับ
คะแนน 0.29 วินาที ลงมา
              เพศหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.03 วินาที
ข้ึนไป    ดี  ตรงกับคะแนน 0.80 – 1.02 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.57 – 0.79 วินาที   นอย
ตรงกับคะแนน    0.34 – 0.56 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.33 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 22 เกณฑความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง ทางการได
ยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 22 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย     เปนดัง
นี้     ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.15 วินาที ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 0.88 – 1.14 วินาที ปานกลาง ตรง
กับคะแนน    0.61 – 0.87 วินาที นอย ตรงกับคะแนน 0.34 – 0.60 วินาที และนอยมาก ตรงกับ
คะแนน   0.33   วนิาท ีลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดมีาก ตรงกับคะแนน 1.24 วินาที
ขึ้นไป    ดี   ตรงกับคะแนน 0.87 – 1.23 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.50 – 0.86 วินาที   
นอย    ตรงกับคะแนน    0.13 – 0.49 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.12 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 23 เกณฑความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง ทางการได
ยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 23 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่        
ของนกัเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้           
ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.70 วินาที ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 1.25 – 1.69 วินาที ปานกลาง ตรงกับ
คะแนน 0.80 – 1.24 วินาที       นอย  ตรงกับคะแนน 0.35 – 0.79 วินาที และนอยมาก ตรงกับ
คะแนน 0.34 วินาที    ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.45 วินาที ข้ึน
ไป ดี ตรงกับคะแนน 1.04 – 1.44 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.63 – 1.03 วินาที นอย ตรง
กับคะแนน 0.22 – 0.62 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.21 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 24 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 24 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้      
ดีมาก      ตรงกับคะแนน 1.60 วินาที ข้ึนไป  ดี  ตรงกับคะแนน  1.26 – 1.59 วินาที ปานกลาง
ตรงกับคะแนน     0.92 – 1.25 วินาที   นอย ตรงกับคะแนน 0.58 – 0.91 วินาที และนอยมาก
ตรงกับคะแนน 0.57 วินาที    ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนน  1.55  วินาที   
ขึ้นไป        ดี   ตรงกับคะแนน 1.16 – 1.54 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.77 – 1.15 วินาที   
นอย    ตรงกับคะแนน     0.38 – 0.76 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.37 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 25 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย    และ
เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 25 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก ตรงกับคะแนน 3.09
คะแนน ข้ึนไป ดี  ตรงกับคะแนน 2.29 – 3.08 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.49 – 2.28
คะแนน นอย ตรงกับคะแนน  0.69 – 1.48 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.68 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 3.40 คะแนน
ขึ้นไป        ดี  ตรงกับคะแนน 2.40 – 3.39 คะแนน  ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.40 – 2.39 คะแนน
นอย    ตรงกับคะแนน 0.40 – 1.39 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.39 คะแนน ลงมา
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ตารางที่ 26 เกณฑความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย    และ     เพศ
หญิงระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 26 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่  ของ
นักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้      ดีมาก ตรงกับคะแนน 6.62
คะแนน ข้ึนไป       ดี  ตรงกับคะแนน 4.92 – 6.61 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 3.22 – 4.91
คะแนน นอย ตรงกับคะแนน 1.52 – 3.21 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 1.51 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน  6.06
คะแนน     ขึ้นไป ดี  ตรงกับคะแนน 4.56 – 6.05 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 3.06 – 4.55
คะแนน  นอย ตรงกับคะแนน 1.56 – 3.05 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 1.55 คะแนน ลง
มา
ตารางที่ 27 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนกัเรยีนปกต ิเพศชาย และ  เพศหญิง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
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           จากตารางที่ 27 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้     ดีมาก ตรงกับคะแนน 7.62
คะแนน ขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนน 6.02 – 7.61 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.42 – 6.01
คะแนน นอย ตรงกับคะแนน2.82 – 4.41 คะแนน  และนอยมาก  ตรงกับคะแนน 2.81 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก ตรงกับคะแนน  7.68  คะแนน  
ขึ้นไป         ด ี ตรงกับคะแนน 5.88 – 7.67 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.08 – 5.87 คะแนน
นอย ตรงกับคะแนน 2.28 – 4.07 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน  2.27  คะแนน ลงมา
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ตารางที่ 28 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และเพศ
หญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 28 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 7.92
คะแนน ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 6.22 – 7.91 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.52 – 6.21
คะแนน นอย ตรงกับคะแนน 2.82 – 4.51 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน  2.81 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนน 7.97 คะแนน
ขึ้นไป      ดี  ตรงกับคะแนน 6.27 – 7.96 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.57 – 6.26 คะแนน
นอย     ตรงกับคะแนน 2.87 – 4.56 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน  2.86  คะแนน ลงมา
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ตารางที่ 29 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 29 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้
ดีมาก ตรงกับคะแนน 2.18 คะแนน ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 1.48 – 2.17 คะแนน ปานกลาง ตรง
กับคะแนน   0.78 – 1.47 คะแนน นอย ตรงกับคะแนน 0.08 – 0.77 คะแนน และนอยมาก ตรงกับ
คะแนน 0.07 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 2.60 คะแนน
ข้ึนไป    ดี  ตรงกับคะแนน 1.60 – 2.59 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.60 – 1.59 คะแนน
นอย ตรงกับคะแนน 0.01 – 0.59 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.00 คะแนน ลงมา



47

ตารางที่ 30 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 30 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  เปนดังนี้
ดีมาก  ตรงกับคะแนน 4.44 คะแนน ข้ึนไป   ดี    ตรงกับคะแนน 3.44 – 4.43 คะแนน    ปานกลาง       
ตรงกับคะแนน     2.44 – 3.43 คะแนน   นอย    ตรงกับคะแนน 1.44 – 2.43 คะแนน  และนอยมาก
ตรงกับคะแนน 1.43 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้   ดีมาก ตรงกับคะแนน 4.61
คะแนน        ข้ึนไป  ด ี ตรงกับคะแนน 3.21 – 4.60 คะแนน   ปานกลาง  ตรงกับคะแนน 1.81 –
3.20  คะแนน นอย      ตรงกับคะแนน 0.41 – 1.80 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.40
คะแนน ลงมา
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ตารางที่ 31 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 31 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้
ดีมาก ตรงกับคะแนน 5.84 คะแนน ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 4.44 – 5.83 คะแนน ปานกลาง ตรง
กับคะแนน 3.04 – 4.43 คะแนน นอย ตรงกับคะแนน 1.64 – 3.03 คะแนน และนอยมาก ตรงกับ
คะแนน 1.63 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน   5.10   คะแนน
ขึ้นไป     ดี  ตรงกับคะแนน 3.60 – 5.09 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 2.10 – 3.59 คะแนน
นอย  ตรงกับคะแนน 0.60 – 2.09 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.59 คะแนน ลงมา
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ตารางที่ 32 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 32 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดี
มาก   ตรงกับคะแนน 5.97 คะแนน ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 4.47 – 5.96 คะแนน ปานกลาง ตรง
กับคะแนน 2.97 – 4.46 คะแนน นอย ตรงกับคะแนน 1.47 – 2.96 คะแนน และนอยมาก ตรงกับ
คะแนน 1.46 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน   5.53   
คะแนน    ขึ้นไป  ดี   ตรงกับคะแนน 3.93 – 5.52 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 2.33 – 3.92
คะแนน    นอย    ตรงกับคะแนน 0.73 – 2.32 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.72 คะแนน
ลงมา
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ตารางที่ 33 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนกัเรยีนปกต ิเพศชาย และ
เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 33 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก ตรงกับคะแนน
ที 63.64  ขึ้นไป  ดี ตรงกับคะแนนที 54.55 – 63.63  ปานกลาง ตรงกับคะแนนที 45.45 – 54.54
นอย  ตรงกับคะแนนที    36.36 – 45.44  และนอยมาก  ตรงกับคะแนนที 36.35  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที   62.12     
ขึ้นไป   ดี  ตรงกับคะแนนที 54.04 – 62.11   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 45.96 – 54.23     นอย
ตรงกับคะแนนที  37.88 – 45.95  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  37.87  ลงมา
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ตารางที ่34  เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และ
เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

  
            จากตารางที่ 34 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก ตรงกับคะแนน
ที 61.86  ขึ้นไป  ดี ตรงกับคะแนนที 53.95 – 61.85  ปานกลาง ตรงกับคะแนนที 46.05 – 53.94
นอย ตรงกับคะแนนที     38.14 – 46.04  และนอยมาก  ตรงกับคะแนนที 38.13  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  64.09       
ขึ้นไป    ดี    ตรงกับคะแนนที 54.69 – 64.08   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 45.29 – 54.68    
นอย    ตรงกับคะแนนที 35.90 – 45.28  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  35.89  ลงมา
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ตารางที่ 35 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกบัที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และ
เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 35 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก ตรงกับคะแนนที
61.96  ข้ึนไป   ดี  ตรงกับคะแนนที 53.98 – 61.95  ปานกลาง ตรงกับคะแนนที 46.00 – 53.97
นอย ตรงกับคะแนนที       38.02 – 45.99 และนอยมาก ตรงกับคะแนนที 38.01  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  67.51 ขึ้นไป
ดี    ตรงกับคะแนนที 55.84 – 67.50   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 44.16 – 55.83     นอย    ตรง
กับคะแนนที 32.49 – 44.15  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  32.48  ลงมา



53

ตารางที่ 36 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

 
             จากตารางที่ 36 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมากตรงกับคะแนน
ที 62.63  ขึ้นไป    ดี ตรงกับคะแนนที 54.20 – 62.62  ปานกลาง ตรงกับคะแนนที 45.78 – 54.19
นอย ตรงกับคะแนนที   37.35 – 45.77  และนอยมาก  ตรงกับคะแนนที 37.34  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  63.02       
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที   54.34 – 63.01   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที   45.66 – 54.33    
นอย    ตรงกับคะแนนที 36.98 – 45.65  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  36.97  ลงมา
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ตารางที่ 37 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 37 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
เปนดังนี้    ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  62.57  ข้ึนไป    ดี ตรงกับคะแนนที  54.19 – 62.56     ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที    45.81 – 54.18 นอย ตรงกับคะแนนที   37.43 – 45.80 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  37.42  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  60.72  ขึ้น
ไป     ดี    ตรงกับคะแนนที 53.57 – 60.71   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 46.42 – 53.56     นอย
ตรงกับคะแนนที 39.27 – 46.41  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  39.26  ลงมา
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ตารางที่ 38 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

 
             จากตารางที่ 38 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
เปนดังนี้    ดีมาก    ตรงกับคะแนนที  62.51  ข้ึนไป    ดี ตรงกับคะแนนที  54.17 – 62.50  ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที   45.83 – 54.16 นอย ตรงกับคะแนนที   37.49 – 45.82 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  37.48  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  64.70    
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที  54.90 – 64.69   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  45.10 – 54.89    
นอย    ตรงกับคะแนนที 35.30 – 45.09  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  35.29  ลงมา
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ตารางที่ 39 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 39 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
เปนดังนี้    ดีมาก     ตรงกับคะแนนที  62.79  ข้ึนไป    ดี ตรงกับคะแนนที  54.26 – 62.78  ปาน
กลาง    ตรงกับคะแนนที   45.73 – 54.25 นอย ตรงกับคะแนนที  37.20 – 45.72 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  37.19  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  64.86 ขึ้นไป
ดี    ตรงกับคะแนนที 54.95 – 64.85   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 45.04 – 54.94     นอย    ตรง
กับคะแนนที 35.13 – 45.03  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  35.12  ลงมา
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ตารางที่ 40 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 40 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เปนดังนี้   ดีมาก    ตรงกับคะแนนที  61.48  ข้ึนไป    ดี ตรงกับคะแนนที  53.82 – 61.47  ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที   46.16 – 53.81 นอย ตรงกับคะแนนที   38.50 – 46.15 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  38.49  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  63.42      
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที  54.47 – 63.41   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  45.52 – 54.46    
นอย    ตรงกับคะแนนที  36.57 – 45.51  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที   36.56  ลงมา
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ตารางที่ 41 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติเพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 41 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก   ตรงกับ
คะแนนที  61.68  ขึ้นไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  53.89 – 61.67  ปานกลาง   ตรงกับคะแนนที
46.09 – 53.88 นอย ตรงกับคะแนนที   38.30 – 46.08 และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  38.29  ลง
มา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    61.01    
ขึ้นไป       ดี    ตรงกับคะแนนที 53.66 – 61.00   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  46.32 – 53.65    
นอย    ตรงกับคะแนนที  38.97 – 46.31  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที   38.96  ลงมา
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ตารางที่ 42 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติเพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

 
             จากตารางที่ 42 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก ตรงกับ
คะแนนที  63.13  ขึ้นไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  54.37 – 63.12  ปานกลาง   ตรงกับคะแนนที
45.61 – 54.36 นอย ตรงกับคะแนนที   36.85 – 45.60 และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  36.84  ลง
มา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    63.94    
ขึ้นไป      ดี    ตรงกับคะแนนที  54.65 – 63.93   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  45.36 – 54.64    
นอย    ตรงกับคะแนนที  36.07 – 45.35  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  36.06  ลงมา
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ตารางที่ 43 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติเพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 43 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก    ตรงกับ
คะแนนที  62.87  ขึ้นไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  54.29 – 62.86  ปานกลาง   ตรงกับคะแนนที
45.71 – 54.28 นอย ตรงกับคะแนนที   37.13 – 45.70 และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  37.12  ลง
มา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    64.50  ขึ้น
ไป     ดี    ตรงกับคะแนนที     54.83 – 64.49   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที    45.15 – 54.82
นอย  ตรงกับคะแนนที 35.47 – 45.14  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  35.46  ลงมา
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ตารางที่ 44 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติเพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 44 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก   ตรงกับ
คะแนนที  62.33  ขึ้นไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  54.11 – 62.32  ปานกลาง   ตรงกับคะแนนที
45.87 – 54.10 นอย ตรงกับคะแนนที   37.64 – 45.86 และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  37.63  ลง
มา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    63.21    
ขึ้นไป      ดี    ตรงกับคะแนนที   54.40 – 63.20   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที   45.59 – 54.39    
นอย    ตรงกับคะแนนที  36.77 – 45.58  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  36.76  ลงมา
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ตารางที่ 45 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 45 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
เปนดังนี้  ดีมาก      ตรงกับคะแนนที  61.49  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  53.83 – 61.48 ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที  46.17 – 53.82 นอย ตรงกับคะแนนที  38.51 – 46.16 และนอยมาก ตรง
กับคะแนนที  38.50  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    65.14    
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที 55.05 – 65.13   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 44.96 – 55.04    
นอย    ตรงกับคะแนนที 34.87 – 44.95  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  34.86  ลงมา



63

ตารางที่ 46 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

  
            จากตารางที่ 46 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
เปนดังนี้  ดีมาก     ตรงกับคะแนนที  58.74  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  52.24 – 58.73  ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที   45.74 – 52.23  นอย  ตรงกับคะแนนที   39.24 – 45.73 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  39.23  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    62.10    
ขึ้นไป       ดี    ตรงกับคะแนนที   54.03 – 62.09   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  45.95 – 54.02    
นอย    ตรงกับคะแนนที  37.88 – 45.94  และนอยมาก  ตรงกับคะแนนที  37.87  ลงมา
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ตารางที่ 47 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 47 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
เปนดังนี้  ดีมาก     ตรงกับคะแนนที  61.82  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  53.94 – 61.81  ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที       46.06 – 53.93 นอย ตรงกับคะแนนที   38.18 – 46.05 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  38.17  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    61.54  ขึ้น
ไป       ดี    ตรงกับคะแนนที 53.85 – 61.53   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 46.16 – 53.84     นอย
ตรงกับคะแนนที 38.47 – 46.15  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  38.46  ลงมา
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ตารางที่ 48 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

 
             จากตารางที่ 48 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เปนดังนี้  ดีมาก     ตรงกับคะแนนที  61.24  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  53.75 – 61.23  ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที       46.26 – 53.74 นอย ตรงกับคะแนนที   38.77 – 46.25 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  38.76  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    61.42    
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที    53.81 – 61.41   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  46.20 – 53.80    
นอย    ตรงกับคะแนนที  38.59 – 46.19  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  38.58  ลงมา
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ตารางที่ 49 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนปกติ เพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 49 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนปกติเพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที
122.67  ขึ้นไป    ดี   ตรงกับคะแนนที   107.56 – 122.66   ปานกลาง       ตรงกับคะแนนที
92.45 – 107.55 นอย  ตรงกับคะแนนที     77.34 – 92.44  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที   77.33
ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    118.18    
ขึ้นไป    ดี    ตรงกับคะแนนที 106.06 – 118.17   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 93.94 – 106.05    
นอย    ตรงกับคะแนนที 81.82 – 93.93  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  81.81  ลงมา
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ตารางที่ 50 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนปกติ เพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 50 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนปกติเพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที
122.52  ขึ้นไป   ดี  ตรงกับคะแนนที   107.51 – 122.51   ปานกลาง       ตรงกับคะแนนที
92.49 – 107.50 นอย  ตรงกับคะแนนที     77.48 – 92.48  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที   77.47
ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    118.56    
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที  106.14 – 118.55   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  93.78 – 106.13    
นอย    ตรงกับคะแนนที  81.37 – 93.77  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  81.36  ลงมา
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ตารางที่ 51 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนปกติ เพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 51 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนปกติเพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที
121.58     ข้ึนไป   ดี ตรงกับคะแนนที   107.19 – 121.57   ปานกลาง     ตรงกับคะแนนที
92.79 – 107.18 นอย ตรงกับคะแนนที     78.40 – 92.78  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที   78.39
ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  124.73        
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที  108.24 – 124.72   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  91.76 – 108.23    
นอย    ตรงกับคะแนนที 75.27 – 91.75  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  75.26  ลงมา
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ตารางที่ 52 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนปกติ เพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

  
            จากตารางที่ 52 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนปกติเพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที
119.15  ขึ้นไป   ดี ตรงกับคะแนนที   106.38 – 119.14   ปานกลาง       ตรงกับคะแนนที
93.60 – 106.37 นอย ตรงกับคะแนนที     80.83 – 93.59  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที   80.82
ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    115.86    
ขึ้นไป    ดี    ตรงกับคะแนนที 105.29 – 115.85   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 94.71 – 105.28    
นอย    ตรงกับคะแนนที  84.14 – 94.70  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  74.13  ลงมา
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ตารางที่ 53 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 53 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดี
มาก  ตรงกับคะแนนที  120.72  ข้ึนไป   ดี ตรงกับคะแนนที   106.91 – 120.71   ปานกลาง
ตรงกับคะแนนที       93.10 – 106.90 นอย ตรงกับคะแนนที     79.29 – 93.09  และนอยมาก ตรง
กับคะแนนที   79.28   ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    125.08    
ขึ้นไป    ดี    ตรงกับคะแนนที  108.36 – 125.07   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  91.64 – 108.35    
นอย    ตรงกับคะแนนที  74.92 – 91.63  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  74.91  ลงมา
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ตารางที่ 54 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

 
             จากตารางที่ 54 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้
ดีมาก ตรงกับคะแนนที  117.39  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที   105.80 – 117.38   ปานกลาง
ตรงกับคะแนนที    94.21 – 105.79 นอย ตรงกับคะแนนที     82.62 – 94.20  และนอยมาก ตรง
กับคะแนนที   82.61   ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    121.74    
ขึ้นไป   ดี    ตรงกับคะแนนที  107.25 – 121.73   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  92.75 – 107.24    
นอย    ตรงกับคะแนนที  78.26 – 92.74  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  78.25  ลงมา
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ตารางที่ 55 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 55 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดี
มาก  ตรงกับคะแนนที  121.60  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที   107.20 – 121.59   ปานกลาง
ตรงกับคะแนนที     92.80 – 107.19 นอย ตรงกับคะแนนที    78.40 – 92.79  และนอยมาก ตรง
กับคะแนนที   78.39   ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    116.97      
ขึ้นไป    ดี    ตรงกับคะแนนที  105.66 – 116.96   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  94.35 – 105.65    
นอย    ตรงกับคะแนนที  83.04 – 94.34  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  83.03  ลงมา
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ตารางที่ 56 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 56 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้
ดีมาก ตรงกับคะแนนที  121.67  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที   107.22 – 121.66   ปานกลาง
ตรงกับคะแนนที    92.77 – 107.21 นอย ตรงกับคะแนนที    78.32 – 92.76  และนอยมาก ตรง
กับคะแนนที   78.31   ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    117.93    
ขึ้นไป   ดี    ตรงกับคะแนนที  105.97 – 117.92   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  94.01 – 105.96    
นอย    ตรงกับคะแนนที  82.05 – 94.00  และนอยมาก  ตรงกับคะแนนที  82.04  ลงมา



บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
               การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินในโรงเรียนโสตศึกษา กับนักเรียนในโรงเรียนปกติ ของโรง
เรียนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ   ได
ยินในโรงเรียนโสตศึกษา และนักเรียนในโรงเรียนปกติของโรงเรียนในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ภาคปลาย ปการศึกษา 2544 จํานวน 718 คน  ทั้งเพศชายและเพศหญิง ตั้งแตระดับ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยแบงออกเปนสี่ระดับชั้น คือ ระดับประถม
ศึกษาตอนตน (ป. 1- 3) ระดับประถมศึกษาตอนปลาย(ป. 4-6) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน(ม. 1-3)
และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-6) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ เครื่องมือวัดความสามารถ
ในการทรงตัวและแบบทดสอบการกระโดดแบบสแท็กเกอรของจอหนสัน ดําเนินการวิจัยโดยทํา
การทดสอบความสามารถในการทรงตัว สองแบบ คือ ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
และความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่   กลุมตัวอยางจะตองทําการทดสอบความ
สามารถในการทรงตัวทั้งสองแบบ
               นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบความสามารถในการทรงตัวทั้งสองแบบมาวิเคราะห      
ทางสถิติ โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสรางเกณฑคะแนนความสามารถใน
การทรงตัว ผลการวิจัยพบวา
               1. คาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยิน ทั้ง 4 ระดับชั้น มีคา 0.64 วินาที, 2.73 วินาที, 3.29 วินาที และ1.02 วินาที ตามลําดับ
               2. คาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยนิ ทัง้ 4 ระดับชั้น มีคา 1.11 คะแนน, 2.73 คะแนน, 3.29 คะแนน และ 3.42 คะแนน ตาม
ลําดับ
               3. คาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนักเรียนปกติ ทั้ง 4 ระดับชั้น มี
คา 0.64 วินาที, 0.80 วินาที, 1.15 วินาที และ1.32 วินาที ตามลําดับ
               4. คาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนักเรียนปกติ ทั้ง 4 ระดบัชั้น
มีคา 1.99 คะแนน, 3.94 คะแนน, 5.10 คะแนน และ 5.25 คะแนน ตามลําดับ
               5. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน กับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน ไมแตกตางกัน
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               6. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน กับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ไมแตกตางกัน
               7. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน กบันกัเรยีนปกต ิระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05
               8. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได
ยิน กับนักเรียนปกติ ระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05
               9. ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน กบันกัเรยีนปกต ิระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05
               10. ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยิน กับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถติิที่ระดับ .05
               11. ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยนิ  กบันกัเรยีนปกต ิระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05
               12. ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยิน กับนักเรียนปกติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05
               13. เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่และขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติ เพศชาย และเพศหญิง ระดับชัน้ประถมศึกษาตอน
ตน ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้
                                  13.1 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ
เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.17 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 63.64 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.83 - 1.16 หรือคะแนนที 54.55 – 63.63
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.49 – 0.82 หรือคะแนนที          45.45 – 54.54
               นอย ตรงกับคะแนน 0.15 – 0.48 หรือคะแนนที 36.36 – 45.44
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.15 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 36.36 ลงมา
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                                  13.2 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 0.83 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.12 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.63 – 0.82 หรือคะแนนที 54.04 – 63.11
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.43 – 0.62 หรือคะแนนที          45.96 – 54.03
               นอย ตรงกับคะแนน 0.23 – 0.42 หรือคะแนนที 37.88 – 45.95
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.23 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.88 ลงมา
                                  13.3 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ  เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.25 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.86 ข้ึนไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.98 – 1.24 หรือคะแนนที 53.95 – 61.85
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.71 – 0.97 หรือคะแนนที          46.05 – 53.94
               นอย ตรงกับคะแนน 0.44 – 0.70 หรือคะแนนที 38.14 – 46.04
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.44 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.14 ลงมา
                                  13.4 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.30 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 64.08 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.95 – 1.29 หรือคะแนนที 54.69 – 64.07
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.60 – 0.94 หรือคะแนนที          45.29 – 54.68
               นอย ตรงกับคะแนน 0.25 – 0.59 หรือคะแนนที 35.90 – 45.28
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.25 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 35.90 ลงมา
                                  13.5 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.89 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.96 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.47 – 1.88 หรือคะแนนที 53.98 – 61.95
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.05 – 1.46 หรือคะแนนที          46.00 – 53.97
               นอย ตรงกับคะแนน 0.63 – 1.04 หรือคะแนนที 38.02 – 45.99
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.63 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.02 ลงมา
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                                  13.6 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ  เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.92 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 67.51 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.34 – 1.91 หรือคะแนนที 55.84 – 67.50
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.76 – 1.33 หรือคะแนนที          44.16 – 55.83
               นอย ตรงกับคะแนน 0.18 – 0.75 หรือคะแนนที 32.49 – 44.15
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.18 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 32.49 ลงมา
                                  13.7 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ  เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.95 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.63 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.52 – 1.94 หรือคะแนนที 54.20 – 62.62
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.09 – 1.51 หรือคะแนนที          45.78 – 54.19
               นอย ตรงกับคะแนน 0.66 – 1.08 หรือคะแนนที 37.35 – 45.77
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.66 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.35 ลงมา
                                  13.8 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ  เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 2.13 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 63.02 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.68 – 2.12 หรือคะแนนที 54.34 – 63.01
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.23 – 1.67 หรือคะแนนที          45.66 – 54.33
               นอย ตรงกับคะแนน 0.78 – 1.22 หรือคะแนนที 36.98 – 45.65
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.78 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 36.98 ลงมา
                                  13.9 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 0.93 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.57 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.72 – 0.92 หรือคะแนนที 54.19 – 62.56
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.51 – 0.71 หรือคะแนนที          45.81 – 54.18
               นอย ตรงกับคะแนน 0.30 – 0.50 หรือคะแนนที 37.43 – 45.80
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.30 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.43 ลงมา
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                                  13.10 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.03 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 60.72 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.80 – 1.02 หรือคะแนนที 53.57 – 60.71
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.57 – 0.79 หรือคะแนนที          46.42 – 53.56
               นอย ตรงกับคะแนน 0.34 – 0.56 หรือคะแนนที 39.27 – 46.41
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.34 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 39.27 ลงมา
                                  13.11 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.15 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.51 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.88 – 1.14 หรือคะแนนที 54.17 – 62.50
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.61 – 0.87 หรือคะแนนที          45.83 – 54.16
               นอย ตรงกับคะแนน 0.34 – 0.60 หรือคะแนนที 37.49 – 45.82
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.34 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.49 ลงมา
                                  13.12 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.24 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 64.70 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.87 – 1.23 หรือคะแนนที 54.90 – 64.69
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.50 – 0.86 หรือคะแนนที          45.10 – 54.89
               นอย ตรงกับคะแนน 0.13 – 0.49 หรือคะแนนที 35.30 – 45.09
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.13 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 35.30 ลงมา
                                  13.13 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.70 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.79 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.25 – 1.69 หรือคะแนนที 54.26 – 62.78
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.80 – 1.24 หรือคะแนนที          45.73 – 54.25
               นอย ตรงกับคะแนน 0.35 – 0.79 หรือคะแนนที 37.20 – 45.72
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.35 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.20 ลงมา
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                                  13.14 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.45 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 64.86 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.04 – 1.44 หรือคะแนนที 54.95 – 64.85
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.63 – 1.03 หรือคะแนนที          45.04 – 54.94
               นอย ตรงกับคะแนน 0.22 – 0.62 หรือคะแนนที 35.13 – 45.03
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.22 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 35.13 ลงมา
                                  13.15 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.60 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.48 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.26 – 1.59 หรือคะแนนที 53.82 – 61.47
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.92 – 1.25 หรือคะแนนที          46.16 – 53.81
               นอย ตรงกับคะแนน 0.58 – 0.91 หรือคะแนนที 38.50 – 46.15
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.58 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.50 ลงมา
                                  13.16 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.55 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 63.42 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.16 – 1.54 หรือคะแนนที 54.47 – 63.41
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.77 – 1.15 หรือคะแนนที          45.52 – 54.46
               นอย ตรงกับคะแนน 0.38 – 0.76 หรือคะแนนที 36.57 – 45.51
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.38 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 36.57 ลงมา
                                  13.17 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 3.09 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.68 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 2.29 – 3.08 หรือคะแนนที 53.89 – 61.67
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.49 – 2.28 หรือคะแนนที          46.09 – 53.88
               นอย ตรงกับคะแนน 0.69 – 1.48 หรือคะแนนที 38.30 – 46.08
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.69 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.30 ลงมา
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                                  13.18 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ
เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 3.40 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.01 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 2.40 – 3.39 หรือคะแนนที 53.66 – 61.00
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.40 – 2.39 หรือคะแนนที          46.32 – 53.65
               นอย ตรงกับคะแนน 0.40 – 1.39 หรือคะแนนที 38.97 – 46.31
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.40 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.97 ลงมา
                                  13.19 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 6.62 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 63.13 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 4.92 – 6.61 หรือคะแนนที 54.37 – 63.12
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 3.22 – 4.91 หรือคะแนนที          45.61 – 54.36
               นอย ตรงกับคะแนน 1.52 – 3.21 หรือคะแนนที 36.85 – 45.60
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 1.52 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 36.85 ลงมา
                                  13.20 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 6.06 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 63.94 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 4.56 – 6.05 หรือคะแนนที 54.65 – 63.93
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 3.06 – 4.55 หรือคะแนนที          45.36 – 54.64
               นอย ตรงกับคะแนน 1.56 – 3.05 หรือคะแนนที 36.07 – 45.35
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 1.56 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 36.07 ลงมา
                                  13.21 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 7.62 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.87 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 6.02 – 7.61 หรือคะแนนที 54.29 – 62.86
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.42 – 6.01 หรือคะแนนที          45.71 – 54.28
               นอย ตรงกับคะแนน 2.82 – 4.41 หรือคะแนนที 37.13 – 45.70
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 2.82 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.13 ลงมา
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                                  13.22 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 7.68 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 64.50 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 5.88 – 7.67 หรือคะแนนที 54.83 – 64.49
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.08 – 5.87 หรือคะแนนที          45.15 – 54.82
               นอย ตรงกับคะแนน 2.28 – 4.07 หรือคะแนนที 35.48 – 45.14
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 2.28 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 35.48 ลงมา
                                  13.23 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 7.92 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.34 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 6.22 – 7.91 หรือคะแนนที 54.11 – 62.33
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.52 – 6.21 หรือคะแนนที          45.87 – 54.10
               นอย ตรงกับคะแนน 2.82 – 4.51 หรือคะแนนที 37.64 – 45.86
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 2.82 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.64 ลงมา
                                  13.24 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 7.97 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 63.21 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 6.27 – 7.96 หรือคะแนนที 54.40 – 63.20
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.57 – 6.26 หรือคะแนนที          45.59 – 54.39
               นอย ตรงกับคะแนน 2.87 – 4.56 หรือคะแนนที 36.77 – 45.58
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 2.87 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 36.77 ลงมา
                                  13.25 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 2.18 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.49 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.48 – 2.17 หรือคะแนนที 53.83 – 61.48
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.77 – 1.47 หรือคะแนนที          46.17 – 53.82
               นอย ตรงกับคะแนน 0.08 – 0.76 หรือคะแนนที 38.51 – 46.16
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.08 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.51 ลงมา
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                                  13.26 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 2.60 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 65.14 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.60 – 2.59 หรือคะแนนที 55.05 – 65.13
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.60 – 1.59 หรือคะแนนที          44.96 – 55.04
               นอย ตรงกับคะแนน 0.00 – 0.59 หรือคะแนนที 34.87 – 44.95
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.00 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 34.87 ลงมา
                                  13.27 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 4.44 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 58.74 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 3.44 – 4.43 หรือคะแนนที 52.24 – 58.73
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 2.44 – 3.43 หรือคะแนนที          45.74 – 52.23
               นอย ตรงกับคะแนน 1.44 – 2.43 หรือคะแนนที 39.24 – 45.74
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 1.44 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 39.24 ลงมา
                                  13.28 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
เรียนที่มีความ      บกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 4.61 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.10 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 3.21 – 4.60 หรือคะแนนที 54.03 – 62.09
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.81 – 3.20 หรือคะแนนที          45.95 – 54.02
               นอย ตรงกับคะแนน 0.41 – 1.80 หรือคะแนนที 37.88 – 45.94
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.41 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.88 ลงมา
                                  13.29 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 5.84 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.82 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 4.44 – 5.83 หรือคะแนนที 53.94 – 61.81
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 3.04 – 4.43 หรือคะแนนที          46.06 – 53.93
               นอย ตรงกับคะแนน 1.64 – 3.03 หรือคะแนนที 38.18 – 46.05
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 1.64 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.18 ลงมา
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                                  13.30 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 5.10 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.54 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 3.60 – 5.09 หรือคะแนนที 53.85 – 61.53
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 2.10 – 3.59 หรือคะแนนที          46.16 – 53.84
               นอย ตรงกับคะแนน 0.60 – 2.09 หรือคะแนนที 38.47 – 46.15
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.60 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.47 ลงมา
                                  13.31 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 5.97 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.24 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 4.47 – 5.96 หรือคะแนนที 53.75 – 61.23
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 2.97 – 4.46 หรือคะแนนที          46.26 – 53.74
               นอย ตรงกับคะแนน 1.47 – 2.96 หรือคะแนนที 38.77 – 46.25
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 1.47 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.77 ลงมา
                                  13.32 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 5.53 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.42 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 3.93 – 5.52 หรือคะแนนที 53.81 – 61.41
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 2.33 – 3.92 หรือคะแนนที          46.20 – 53.80
               นอย ตรงกับคะแนน 0.73 – 2.32 หรือคะแนนที 38.59 – 46.19
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.73 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.59 ลงมา

อภิปรายผลการวิจัย
              1. คาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยิน กบันักเรียนปกติ ทั้ง 4 ระดับชั้น มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนตามระดับชั้นป คือ การทรงตัวขณะ
อยูกับที่ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีคา 0.64 วินาที, 0.71 วินาที, 0.92 วินาที
และ 1.02 วินาที   ตามลําดับ การทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได
ยิน มีคา 1.11 คะแนน, 2.73 คะแนน, 3.29 คะแนน และ 3.42 คะแนน ตามลําดับ การทรงตัวขณะ
อยูกับที่ของนักเรียนปกติ มีคา 0.64 วินาที, 0.80 วินาที, 1.15 วินาที และ 1.32 วินาที ตามลําดับ
การทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนักเรียนปกติ มีคา 1.99 คะแนน, 3.94 คะแนน, 5.10 คะแนน และ
5.25 คะแนน       ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ      ดิโอริโด ( Deorido, 1971 ) และ ยู
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ยีน ( Eugene, 1979 )   ที่พบวา ความสามารถในการทรงตัวจะมีพัฒนาการมากขึ้น เมื่อมีอายุ
มากขึ้น โดยการเติบโตของกลามเนื้อจะเปนไปอยางชาๆในขั้นเด็กเล็ก และจะเจริญอยางรวดเร็วใน
ขั้นวัยรุน ซึ่งความเจริญทางกลามเนื้อจะถึงขีดสุด และเริ่มลดลงเมื่ออายุราว 25 ป (ทวีรัสมิ์
ธนาคม, 2525 ) ทั้งนี้เพราะ        ความสามารถในการทรงตัวมีองคประกอบที่สําคัญหลายประการ
ตามที่   ซิงเกอร (Singer, 1980)     ไดกลาวไว คือ
              ก. การรับความรูสึกการเคลื่อนไหว (Proprioceptors) บางทีเรียกวา (Kinesthesis) ตัวรับ
ความรูสึกการเคลื่อนไหวนั้นเปนความรูสึกของตําแหนง และการเคลื่อนไหวของรางกาย มี 3
องคประกอบ
                   1. การรับรูความรูสึกของใยกลามเนื้อ (Muscle Spindles) ประกอบดวยเสนใยกลามเนื้อ
ซึ่งมีเซลลประสาทรบัความรูสึกตรงบริเวณกลางเสนใย กลามเนื้อตอบสนองตอความตึงของกลามเนื้อ
                   2. ตัวรับความรูสึกทีเ่อน็ (Golgi Tendon Organ) เปนเอ็นที่ติดกับกลามเนื้อซ่ึงมีเซลล
ประสาทมาเปดบริเวณนี้เชนกัน
                   3. เครื่องรับที่ขอตอ (Joint Receptors) หรือพานิซิเนียนคารพัสเซิล (Panicinian
Corpuscles) เปนตัวรับที่ขอตอ และเนื้อเยื่อที่อยูรอบๆ ขอตอนั้น
              ข. การรับรูเกี่ยวกับการเห็น (VIsual Perception) ซึ่งเปนตัวบอกถึงตําแหนงของรางกายที่
มีตอส่ิงแวดลอม
              ค. การเคลื่อนไหวภายใตอํานาจจิตใจ (Voluntary Movement) เพื่อระวังตําแหนงของ
รางกายในการกระทําสิ่งที่เหมาะสมลงไปเพื่อรักษาสมดุลของรางกาย
              ดังนั้น เด็กที่มีอายุมากขึ้น ก็จะมีพฒันาการทางดานรางกาย หรือพัฒนาการทางดานมอร
เตอรที่ดีกวา กลาวคือ การเคลื่อนไหวของรางกายนั้น เปนผลมาจากการที่รางกายไดรับรูแลวมีการ
ถายโยงสิ่งที่รับรูนั้น โดยผานกระบวนการเลน หรือพัฒนาฝกฝนโดยโปรแกรมพลศึกษา ( ประไพ
พรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2526 )  จึงทําใหเด็กที่มีอายุมากกวาที่ผานกระบวนการฝกฝนในการเลนมา
เปนเวลานานนั้นมีการเรียนรูและ มีโอกาสแกไขตนเอง เพื่อพัฒนาความสามารถตนเองไดดีกวา
              2. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได
ยิน กับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน และประถมศึกษาตอนปลาย ไมแตกตางกัน   
ทั้งนี้เพราะเด็กวัยประถมศึกษาเปนวัยที่อยูในชวงของการพัฒนาทางดานรางกาย ทั้งระบบกลาม
เนื้อ กระดูก และอวัยวะสวนตางๆ ดังที่ไดกลาวมาแลวในขอ 1 ซึ่งเปนปจจัยสําคัญของการทรงตัว     
โดยเด็กวัยประถมศึกษาจะมีอัตราการพัฒนาทางดานรางกายชากวาเด็กปฐมวัย และเด็กวัยรุน       
ทั้งทางดานน้ําหนัก และสวนสูง การเปลี่ยนแปลงสวนใหญเปนไปในลักษณะของการเปลี่ยนแปลง
ทางดานสัดสวน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, สํานักงานเทคโนโลยีการศึกษา, 2525) ซึ่ง
สอดคลองกับ อารี เพชรผุด (อารี เพชรผุด, 2528) ที่กลาวไววา กระบวนการเคลือ่นไหวของรางกาย
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นั้น คือ กระบวนการที่รางกายสามารถรักษารูปรางใหสมดุลได โดยการเคลื่อนไหวนั้นจะตองใช
องคประกอบมากมาย และองคประกอบหนึ่งที่มีผลตอการทรงตัวก็คือ ระดับของการพัฒนาการ
(Stage of Development) โดยจะพบวาในวัยเด็กเล็ก จะมีความสามารถในการทรงตัวนอย เนื่อง
จากการพัฒนายังไมเต็มที่ แตเมื่อมีอายุมากขึ้น ก็จะมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ทําใหการทรงตัวดีขึ้นดวย
นอกจากปจจัยทางดานรางกายแลว ยังมีอีกหลายปจจัยที่สําคัญตอการพัฒนาการของเด็กในวัยนี้
เชน ดานกลไก ดานสติปญญา ดานสังคม ดานอารมณ และอื่นๆ แตเมื่อพิจารณาเฉพาะการ
พัฒนาความสามารถทางดานกลไกของเดก็นัน้ เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของ
เด็กดวย (Maturation) ฉะนั้นการเรียนรูทางกลไกของเด็กที่เกิดขึ้นเปนความสัมพันธระหวางวุฒิ
ภาวะกับความสามารถในการเรียนรูของเด็ก (ผาณิต บิลมาศ, 2540)
              3. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ ได
ยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากปจจัยตางๆ ทั้งทางดานรางกาย ดานอารมณ ดานวุฒิภาวะ
และอื่นๆ ตามที่ไดกลาวถึง       ในขอ 2 ซึ่งยังไมสงผลใหเห็นความแตกตางทางดานการทรงตัวใน
เด็กระดับชั้นประถมศึกษา แตจะเริ่มมาเห็นความแตกตางในเด็กระดับมัธยมศกึษาที่เร่ิมเขาสูชวง
วัยรุนซึ่งมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในทุกๆ ดานตามการศึกษาของ ดิโอริโด และ ยูยีน นอก
จากนี้แลวยังมีปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่สงผลใหเกิดความแตกตางในการทรงตัวขณะอยูกับ
ที่ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกตินั้นคือ อวัยวะสวนควบคุมการ
ทรงตัว  ภายในหูชั้นในที่เรียกวา ทอโคง ซึ่งประกอบไปดวย หลอดครึ่งวงกลม 3 อันซอนกัน โดยแต
ละอันจะทําหนาที่ตางกัน คร่ึงวงกลมอันที่ 1 ทําหนาที่เกี่ยวกับการหมุนศีรษะซาย ขวา อันที่  2    
ทําหนาที่เกี่ยวกับการเอียงศีรษะหนา หลัง และอันที่ 3 ทําหนาที่เกี่ยวกับการเอียงศีรษะซาย ขวา
โดยที่ฐานของทอโคงภายในจะมีขนเล็กๆ สําหรับรับความรูสึกใหอยูกับที่ เรียกวา แฮร – เซลล    
(Hair – cell) เมื่อเอียงศีรษะก็จะทําให แฮร – เซลลเอียง และไปกระตุนเซลลประสาทใหรับความ
รูสึกไปยังสมอง สมองตคีวาม และสั่งงานใหกลามเนื้อที่เหมาะสมรักษาการทรงตัว เชน การกางแขน
การถาย  น้ําหนักตัว (ทิพยวัล สุริยา, ม.ป.ป.) สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน     ที่
ทอโคงไมสามารถทําหนาที่ในการบังคับซาย ขวา หนา หลังได ซึ่งมีความสําคัญตอการทรงตัวขณะ
อยูกับที่เปนอยางมาก เพราะในการทดลองครั้งนี้ใชวิธีการยืนบนเครื่องวัดการทรงตัวแบบอยูกับที่
โดยกระดานจะเอียงไปกระทบกับพื้นดานใดดานหนึ่ง ทําใหการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนักเรียน
ปกติ  ดีกวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
              4. ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได
ยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน และประถมศึกษาตอนปลาย แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะการเจริญเติบโตของเด็กในวัยนี้จะเปนไปตามลักษณะของ
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แตละบุคคล ซึ่งไดรับมาจากพันธุกรรม และสภาพแวดลอมรอบตัวบุคคลนั้นเอง สแตรง (Strang,
1959) พบวาเด็กจะมีความสนใจในการทํากิจกรรม หรือเลนเกมเพิ่มข้ึนมากในชวงอายุ      6 – 9
ขวบ เด็กวัยนี้จะเริ่มฝกฝนวิธีการวิง่แบบตางๆ    การเตนรํา และกระโดดเชือก ซึ่งการทํากิจกรรมเพื่อฝก
การเคลื่อนไหวนี้กิจกรรมสวนใหญมักเปนการฝกกลามเนื้อใหญมากกวากลามเนื้อยอย สแตรง
ศึกษาพบวา 70 % ของกิจกรรมที่เด็กวัยนี้ทํามักจะเปนการฝกการเคลื่อนไหวสวนตางๆ   ของราง
กาย เด็กวัยนี้จะมีความชํานาญในการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายมากกวาเด็กปฐมวัยอยาง
เห็นไดชัด เชน กลามเนื้อแข็งแรงขึ้น โดยเฉพาะแขน และขา นอกจากนั้น ยังมีความไวตอการตอบ
สนองตอตัวกระตุนและมีความไวในการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆ ของรางกาย การเคลื่อนไหวเปน
ไปดวยความแมนยํา มีความสมดุลของรางกายดี เชนสามารถเดินบนกระดานแผนเดียวได
              ความสามารถในการเคลื่อนไหวของเด็กวัยประถมศึกษา ในแตละคนแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้น
อยูกับองคประกอบหลายประการดวยกัน เชน เพศ สุขภาพของเด็ก รวมถึงโอกาสในการฝกการ
เคลื่อนไหวชนิดนั้นๆ โดยเฉพาะเรื่องสุขภาพของเด็ก สําหรับการวิจัยครั้งนี้ถือวาเปนปจจัยสําคัญ
เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะสงผลใหการทรงตัวขณะเคลื่อนที่มีประสิทธิภาพลด
ลง เนื่องจากหูสวนในที่รับรูเกี่ยวกับการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ คือชองวางบริเวณหูชั้นใน
(Vestibular apparatus) ซึ่งตั้งอยูดานลางของทอโคง ชองวางในหูชั้นในประกอบดวยชองวาง          
2 อยาง คือ แซคเคิล และยูตริเคิล ซึ่งทําหนาที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวแนวตรง (Rectilinear
motion) การทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่คร้ังนี้ก็เปนลักษณะเดียวกัน
โดยผูรับการทดสอบตองกระโดดไปขางหนาดวยเทาคู มือทั้งสองอยูที่สะโพก กระโดดตามชองที่
กําหนด และมีเครื่องกํากับจังหวะที่ตั้งใหเดิน 120 คร้ัง ตอนาที ดังนั้นการทรงตัวจึงตองมีการจับ
จังหวะ (Rhythm) มาเกี่ยวของดวย ซึ่งขึ้นอยูกับการเรียนรู และการสะสมประสบการณไวนํามาใช
ใน     การทรงตัวนี้
              5. ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ ได
ยิน กับนักเรียนปกติระดับมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการศึกษาของ ซิงเกอร พบวาความสามารถในการทรงตัว
สามารถถายโยงจากงานหนึ่ง ไปยังอีกงานหนึ่ง (From task to sport) จากงานไปกีฬา (From task
to sport) และจากกีฬาหนึ่งไปยังอีกกีฬาหนึ่ง (Sport to sport) ยิ่งงานเหลานั้นมีความคลายคลึง
กันมากเทาใดก็ยิ่งมีแรงเสริมมากเทานั้น แมวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีความบกพรองทาง
การไดยินจะไดเรียนกิจกรรมกีฬาเชนเดียวกับนักเรียนปกติ ซึ่งสามารถจะถายโยงการเรียนรูและ
ทักษะในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ได แตอวัยวะควบคุมการทรงตัวที่ชองวางบริเวณหูชั้นใน ก็ยัง
เปนปจจัยสําคัญในการลดความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยิน อีกทั้งจากการศึกษาของ  เทรวิส (Travis,1975) พบวาน้ําหนักตัวก็เปนองค
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ประกอบสําคัญอยางยิ่งใน   การทรงตัวขณะเคลื่อนที่ คือ คนที่มีน้ําหนักตัวมากกวาจะมีการทรง
ตัวที่ดีกวาซึ่งตรงกับคาเฉลี่ย   น้ําหนักที่ไดจากการทดสอบ คือน้ําหนักของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยินเปน 50.78 กิโลกรัม สวนนักเรียนปกติเปน 51.92 กิโลกรัม

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้

          1. ควรหากิจกรรมที่จะชวยพัฒนาความสามารถในการทรงตัว ของนักเรียนเหลานี้ให  เพิ่ม
ขึ้น เชน ฝกเดินบนราวทรงตัว ยืนขาเดียว กระโดดเชือก เปนตน
              2. ควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเปนประจําทุกป ปละ 2 คร้ังเปน
อยางนอย เพื่อดูพัฒนาการในดานตางๆ ของเด็กนักเรียน หากพบความผิดปกติจะไดสามารถแก
ไขไดทันที
              3. ควรเริ่มสงเสริมการทรงตัวใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินตั้งแตระดับชั้น
ปฐมวัย และประถมศึกษา เพราะในวัยนี้รางกายเด็กกําลังอยูในชวงของการพัฒนา และความ
สามารถในการทรงตัวก็ยังไมแตกตางจากเด็กปกติ

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
 
             1. สรางเกณฑปกติความสามารถในการทรงตัว ตามอายุ โดยแยกตามเพศ ชาย หญิง

2. สรางโปรแกรมการฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน
              3. ในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการสรางเกณฑปกติสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน และเด็กปกติในภาคอื่นๆ หรือทั่วประเทศ
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
               1.เครื่องชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงแบบดีเทคโท (Detecto) ซึ่งชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงได
ในเครื่องเดียวกัน 
              2.นาฬิกาจับเวลาแบบกดหยุด (Stop – Watch) ซึ่งสรางขึ้นโดยเฉพาะ ตอสายเขากับเครื่อง
มือวัดการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ สามารถหยุดเวลาไดเองเมื่อผูรับการทดสอบเสียการทรงตัว 
              3.เครื่องกํากับจังหวะ (Metronome) ตั้งเวลาใหเดิน 120 คร้ังตอนาที  และใชไฟกระพริบ
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินใชกํากับจังหวะเครื่องวัดการกระโดดแบบสแท็ก
เกอรของจอหนสัน วัดการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ 
              4.เครื่องวัดการทรงตัวขณะอยูกับที่ (Stabilometer) ใชวัดความสามารถในการทรงตัว
ขณะรางกายอยูกับที่ ประกอบดวยกระดานกระดกยาว 3 ฟุต หนา 20 มิลลิเมตร ดานลางของ
กระดานมีคานเหล็กพาดขวางตลอดไปตรึงติดไวกับเสาทั้งสองขางทําใหกระดานหมุนไดในแนวดิ่ง 
กระดานสูงจากพื้น 24 เซนติเมตร เสาขางหนึ่งสูง 1.40 เมตรสําหรับจับยึดไวกอนการทรงตัว ที่ฐาน
ดานลางของกระดานมีปุมสัญญาณไฟติดไวทั้งสองขาง ตอสายไฟเขากับนาฬิกาจับเวลา เมื่อผูรับ
การทดสอบขึ้นยืนบนกระดานและเสียการทรงตัว ปลายกระดานก็จะกระทบกบัปุมสัญญาณ
นาฬิกาจับเวลาก็จะหยุดเดิน 
              สําหรับคุณภาพของเครื่องวัดการทรงตัวขณะอยูกับที่ เนื่องจากไมพบหลักฐานการบันทึกคา
ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ แตจากการศึกษาคนควาพบวามีผูนําเอาเครื่องมือชนิดนี้ไปใชในการ
วิจัยกันอยางแพรหลาย เชน นัยนา  จันทรฉลอง, สุภาภรณ  อยูสบาย, เอ็คเคิรท และราริค เปนตน 
              ภาพประกอบเครื่องวัดการทรงตัวแบบอยูกับที่ (Stabilometer) 
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              5. แบบทดสอบการกระโดดแบบสแท็กเกอรของจอหนสัน (Johnson Stagger Jump 
Test) ใชวัดความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ ประกอบดวย เสื่อน้ํามัน กวาง 4.5 
ฟุต ยาว 15 ฟุต ดานกวางแบงออกเปน 3 สวนเทาๆ กัน ดานยาวแบงออกเปน 10 สวนเทาๆ กัน ก็
จะได        สี่เหลี่ยมจัตุรัส กวางยาวดานละ 1.5 ฟุต ดานความยาวของเสื่อน้ํามันทั้งดานซายและ
ดานขวา          สี่เหลี่ยมชองที่ 1, 3, 5, 7 และ 9 ทาดวยสีขาว สวนสี่เหลี่ยมชองที่ 2, 4, 6, 8 และ 
10 ทาสีดํา ขอบทั้งสี่ดานของเสื่อน้ํามันทาดวยสีดําหนา 3/8 นิ้ว แบบทดสอบนี้มีความเที่ยงเทากับ 
.69 มีความเชื่อถือได     เทากับ .95  
              วิธีทดสอบ ผูรับการทดสอบยืนเทาชิดเสมอกัน ยืนหลังชองทางขวามือ มือทั้งสองชิด
สะโพก กระโดดไปที่ชองสีขาวทางซายมือชองแรก โดยเทาทั้งสองตองลงพื้นพรอมกัน ตอมา
กระโดดไปที่ชองสีดําขวามืออันแรก และตอมาสีขาวอันตอไป ปฏิบัติอยางนี้จนถึงชองสีดําขวามือ
ชองสุดทาย 
              การคิดคะแนน หักคะแนนในกรณีตอไปนี้ 
              ก.ไมกระโดดในชองที่กําหนด 
              ข. เทาทั้งสองลงพื้นไมพรอมกัน 
              ค. มือไมอยูที่สะโพก 
              ง. ลงไมตรงจังหวะ 
              คะแนนทั้งหมด 10 คะแนน การกระทําผิดในกรณีดังกลาวหักครั้งละ 1 คะแนน              
การ กระโดดใหกระโดด คร้ังละ 0.5 วินาที หรือ 10 คร้ังใน 5 วินาที โดยใชจังหวะจากเครื่องกํากับ
จังหวะ 
 
 
              ภาพประกอบแบบทดสอบการกระโดดแบบสแท็กเกอรของจอหนสัน 
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              นายพิทักษ  ภริตานนท เกิดวันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ.2518 ที่อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขาการสอนวิชา
เฉพาะ ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2540 และเขา
ศึกษาตอ      ในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิตที่ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2543 
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