













































































	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	การฝึกสมาธิ
	การฝึกสมาธิด้วยการเพ่งพิจารณา
	การฝึกสมาธิด้วยการเจริญสติภาวนา
	การฝึกสมาธิกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
	เกณฑ์การประเมินจริยธรรม


