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This research attempts to study the role of attachment on jealousy and 

aggression in response to infidelity situation. Two hundred undergraduate 
students, 96 males and 104 females, were classified by their attachment 
styles, then read the infidelity scenario and completed the jealousy and 
aggression measures.  

Results show that participants of all 4 types of attachment styles: 
secure, preoccupied, fearful, and dismissing express more reactive jealousy 
in response to infidelity than any other types of jealousy. Whereas participants 
with fearful attachment style express more physical aggression, those with 3 
other types of attachment styles report greater psychological aggression. 
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ตนัโชตศิรีนนท์ และคณุชาญ รัตนะพิสิฐ ที-คอยให้คําปรึกษาแก่ผู้วิจยัมาโดยตลอด 
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สําเร็จขอกราบขอบพระคณุครอบครัวอนัเป็นที-รักยิ-งมากครับ 
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บทที�  1 
 

บทนํา 
 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 

 ในปัจจบุนัพบวา่มีขา่วทางหน้าหนงัสือพิมพ์รวมไปถึงสื-อตา่ง ๆ ทั-วโลกได้มีการ
นําเสนอข่าวเกี-ยวกบัความหึงหวงที-เพิ-มมากขึ (นโดยเฉพาะอยา่งยิ-งในสงัคมไทย พฤติกรรมความ
ก้าวร้าวของคูรั่กได้ถกูแสดงออกมามากขึ (นไมว่า่ทางคําพดู กริยาทา่ทาง และทวีความรุนแรงมาก
ขึ (นถึงขั (นทําร้ายร่างกายโดยใช้มือเปลา่รวมไปถึงการใช้อาวธุหรืออปุกรณ์ตา่ง ๆ ในการฆา่คูรั่กของ
ตนเองที-เกิดขึ (นในสงัคมไทยโดยสืบเนื-องมาจากสาเหตคุวามหงึหวง จากสื-อตา่ง ๆ ในปัจจบุนัจะ
พบวา่มีจํานวนเพิ-มมากขึ (นและมีทีทา่จะทวีความรุนแรงเพิ-มขึ (นตามมาด้วยเชน่กนั 

 ขา่วที-เกิดขึ (นในสงัคมไทยตอ่ไปนี (เป็นตวัอยา่งขา่วที-คดัเฉพาะเหตกุารณ์ที-มีความ
รุนแรงเกี-ยวกบัความก้าวร้าวที-แสดงออกมาอนัเนื-องมาจากความหงึหวงในชว่งปีที-ผ่านมาจนถึง
ปัจจบุนั โดยเริ-มต้นแหลง่ที-มาจากเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ วนัที- 3 มกราคม 2553 ได้นําเสนอขา่ว
สามีเก่าสดุแค้นเห็นภรรยาเก่านอนอยูก่บัผู้ชายคนใหมจ่งึคว้ามีดแทงฝ่ายชายคนใหม่ดบัสยอง
ภายในห้องพกั สาเหตมุาจากความหงึหวงอย่างรุนแรง ตอ่มาจากเว็บไซต์ไทยโพสต์ วนัที- 27 
มกราคม 2554 ได้นําเสนอข่าวของรักสามเส้าที-จบลงด้วยความตายของสามีเจ้าชู้ โดยภรรยาเกิด
ความหงึหวงจงึคว้าด้ามปืนกระหนํ-าตีสามีจนตายคารถกระบะหลงัพบวา่สามีแอบไปนอนกบัหญิง
สาวคนอื-น ในเดือนตอ่มาจากเว็บไซต์เนชั-นทนัขา่ว วนัที- 4 กมุภาพนัธ์ 2554 ได้นําเสนอขา่ววา่ใน
ขณะที-หญิงสาวคนหนึ-งกําลงันั-งคยุกบัชายคนหนึ-งอยูภ่ายในบ้านพกั จงัหวะนั (นเองสามีเก่าของ
เธอได้ขบัรถจกัรยานยนต์เข้ามาที-บ้านหลงันี (พร้อมกบัคว้าปืนที-ตนเองพกมาจ่อยิงหญิงสาวตายคา
ที-แล้วรีบหลบหนีไปทนัทีโดยสาเหตเุบื (องต้นมาจากความหงึหวง โดยในเดือนตอ่มาจากเว็บไซต์
เนชั-นทนัขา่ว วนัที- 9 มีนาคม 2554 ได้นําเสนอขา่วชายคนหนึ-งมาขอคืนดีแฟนสาวของตนหลงัจาก
ที-แยกกนัอยูไ่ด้เพียงไมน่านแตเ่นื-องจากแฟนสาวไมค่ิดจะกลบัไปคืนดีด้วยจงึทําให้ฝ่ายชายเกิด
ความหงึหวงเพราะระแวงว่าฝ่ายหญิงจะมีชายคนใหมเ่ข้ามาเกี-ยวข้องจงึได้นํามีดมาแทงบริเวณ
หน้าท้องของฝ่ายหญิงแล้วหลบหนีไป และในเดือนตอ่มาจากเว็บไซต์เนชั-นทนัขา่ว วนัที- 17 
เมษายน 2554 ได้นําเสนอข่าวแฟนเก่าเกิดอาการหงึหวงโหดเมื-อทราบวา่อดีตแฟนสาวของตนกบั
สามีใหมจ่ะมาฝากท้องที-โรงพยาบาลแหง่หนึ-งจงึได้ตดิตามมาและบกุเข้าไปยงับริเวณหน้า

 



2 
 

โรงพยาบาลแหง่นี (แล้วยิงปืนใสอ่ดีตแฟนสาวของตนจํานวน 9 นดั ในเดือนตอ่มาจากเว็บไซต์
ผู้จดัการออนไลน์ วนัที- 3 พฤษภาคม 2554 ได้นําเสนอข่าวหญิงสาวคนหนึ-งเกิดความหงึหวง
รุนแรงได้มีการนํามีดทําครัวปลายแหลมยาวประมาณ 10 นิ (วแทงเข้ากลางอกแฟนหนุม่ของตนเมื-อ
พบเห็นวา่นอนอยูใ่นห้องของผู้หญิงคนอื-น ในเดือนตอ่มาจากเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์ วนัที- 7 
มิถนุายน 2554 ได้นําเสนอข่าวชายหนุม่คนหนึ-งออกตามหาภรรยาหนีตามผู้ชายอีกคนไปโดยได้
ทิ (งลกูไว้ให้เลี (ยงจนรู้วา่อยูก่บัผู้ชายคนใหมใ่นห้องเชา่ เขาไมส่ามารถระงบัอารมณ์ของตนเองไว้ได้
จงึชกัปืนยิงชายชู้ดบัคาห้องพร้อมทั (งสาดกระสนุใสภ่รรยาของตนอาการสาหสัก่อนหลบหนีไป และ
ในเดือนตอ่มาจากเว็บไซต์ผู้จดัการออนไลน์ วนัที- 23 กรกฎาคม 2554 ได้นําเสนอข่าววา่มีทหาร
นายหนึ-งใช้อาวธุปืนประจําตวัยิงแฟนสาวของตนก่อนจะยิงศีรษะตวัเองดบัคาห้องพกักลางเมือง
หาดใหญ่ โดยมีสาเหตมุาจากความหงึหวงที-แฟนสาวของตนทําอาชีพเป็นหมอนวดและมีลกูค้า
ประจํามาให้นวดอยู่บอ่ยครั (งจงึเกิดความไมพ่อใจแล้วมีปากเสียงกนัจนถึงขั (นทะเลาะกนัอย่าง
รุนแรงจนฝ่ายชายนําปืนมาจ่อยิงแฟนสาวแล้วจงึยิงตวัเองดบัคาที-ในห้องพกั 

 จากการประมวลขา่วเหตกุารณ์ที-ผา่นมาเป็นเพียงสว่นหนึ-งจากหลาย ๆ 
เหตกุารณ์ความรุนแรงและพฤตกิรรมความก้าวร้าวที-เกิดขึ (นอนัสืบเนื-องมาจากความหงึหวงของ
คูรั่กในสงัคมไทยยงัพบว่ามีแนวโน้มที-จะเพิ-มมากขึ (นและมีทีทา่วา่จะไมห่ยดุเพียงเทา่นี (แม้จะมี
กฎหมายอาญาที-วา่ด้วยความผิดและโทษที-กําหนดไว้สําหรับความผิด ตวับทที-สําคญัของ
กฎหมายอาญา คือประมวลกฎหมายอาญาได้ระบไุว้ถึงความผิดและโทษอยูห่ลายมาตรา อาทิเชน่ 
มาตรา 288 แหง่ประมวลกฎหมายอาญากลา่ววา่ ผู้ใดฆา่ผู้ อื-นต้องระวางโทษประหารชีวิต จําคกุ
ตลอดชีวิต หรือจําคกุตั (งแตส่ิบห้าปีถึงยี-สิบปี ในมาตราตอ่มาคือมาตรา 295 กลา่ววา่ ผู้ ใดทําร้าย
ผู้ อื-นจนเป็นเหตใุห้เกิดอนัตรายแก่กายหรือจิตใจของผู้ อื-นนั (น ผู้นั (นกระทําความผิดฐานทําร้าย
ร่างกายต้องระวางโทษจําคกุไมเ่กินสองปี หรือปรับไมเ่กินสี-พนับาท หรือทั (งจําทั (งปรับ มาตราตอ่มา
คือมาตรา 297 ผู้ใดกระทําความผิดฐานทําร้ายร่างกายจนเป็นเหตใุห้ผู้ถกูกระทําร้ายรับอนัตราย
สาหสัต้องระวางโทษจําคกุตั (งแตห่กเดือนถึงสิบปี มาตราตอ่มาคือมาตรา 372 ผู้ใดทะเลาะกนั
อยา่งอื (อองึในทางสาธารณหรือสาธารณสถาน หรือกระทําโดยประการอื-นใดให้เสียความสงบ
เรียบร้อยในทางสาธารณ หรือสาธารณสถานต้องระวางโทษปรับไมเ่กินห้าร้อยบาท มาตราตอ่มา
คือมาตรา 379 ผู้ใดชกัหรือแสดงอาวธุในการวิวาทตอ่สู้  ต้องระวางโทษจําคกุไมเ่กินสิบวนั หรือ
ปรับไมเ่กินห้าร้อยบาท หรือทั (งจําทั (งปรับ มาตราตอ่มาคือมาตรา 391 ผู้ใดใช้กําลงัทําร้ายผู้ อื-นไม่
ถึงกบัเป็นเหตใุห้เกิดอนัตรายแก่กายหรือจิตใจต้องระวางโทษจําคกุไมเ่กินหนึ-งเดือนหรือปรับไม่
เกินหนึ-งพนับาท หรือทั (งจําทั (งปรับ และมาตราสดุท้ายที-นํามาเป็นตวัอยา่งคือมาตรา 392 
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แหง่ประมวลกฎหมายอาญากลา่ววา่ ผู้ใดทําให้ผู้ อื-นเกิดความกลวัหรือความตกใจโดยการ 
ขูเ่ข็ญต้องระวางโทษจําคกุไมเ่กินหนึ-งเดือนหรือปรับไมเ่กินหนึ-งพนับาทหรือทั (งจําทั (งปรับ (ที-มา:
ประมวลกฎหมายไทยและประมวลกฎหมายอาญา) จากประมวลกฎหมายอาญาทั (งหมดนี (เป็น
เพียงสว่นหนึ-งที-นําเสนอขึ (นมาเพื-อเป็นตวัอยา่งให้เห็นถึงโทษของผู้ ที-กระทําความผิดหากไมป่ฎิบตัิ
ตามกฎหมาย แม้จะมีบทลงโทษตามกฎหมายระบชุดัเจนแตค่วามรุนแรงและความก้าวร้าวที-
เกิดขึ (นอนัเนื-องมาจากความหงึหวงยงัคงแพร่หลายอยูใ่นสงัคมไทยโดยไมมี่ทีทา่วา่จะหมดไปแต่
อยา่งใด เนื-องจากคูรั่กเมื-อเกิดความหงึหวงจะสามารถควบคมุตนเองได้มากหรือน้อยขึ (นอยูก่บัแต่
ละบคุคลในแตล่ะสถานการณ์ที-ตนเองเผชิญอยูโ่ดยจะแสดงความรุนแรงและความก้าวร้าวออกมา
ในรูปแบบที-แตกตา่งกนัออกไป 

 งานวิจยันี (ได้เล็งเห็นถึงปัญหาที-เกิดจากความหงึหวงของคูรั่กในสงัคมไทยเป็นสิ-ง
สําคญัของการศกึษาในครั (งนี ( รวมไปถึงความก้าวร้าวที-จะแสดงออกมาเมื-อบคุคลเกิดความหงึหวง
ตอ่คูรั่กของตนเองแล้วยงัพบวา่มีนกัวิจยัหลายท่านได้ให้ความสนใจและทําการศกึษาเกี-ยวกบั
ความหงึหวงเป็นจํานวนมาก สามารถแบง่การวิจยัเป็น 2 กลุม่ใหญ่ดงันี ( กลุม่แรก คือกลุม่ที-
ทําการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความหงึหวงกบัรูปแบบความผกูพนั (Attachment style) และ
กลุม่ที-สอง คือกลุม่ที-ทําการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความหงึหวงกบัความก้าวร้าว 
(Aggression) งานวิจยันี (ได้นําตวัแปรทั (งสองกลุม่มารวมศกึษาด้วยกนัและศกึษากบักลุม่ตวัอยา่ง
คนไทย 

 งานวิจยัจํานวนมากแบง่ความหงึหวงออกเป็นประเภทตา่ง ๆ โดยความหงึหวงได้
ถกูกําหนดว่าเป็นการตอบสนองทางลบไปยงัสิ-งที-เกิดขึ (นจริง สิ-งที-บคุคลนกึคดิขึ (นมาและสิ-งที-
คาดหวงัทางอารมณ์หรือทางเพศตอ่คูรั่กของตนเองที-มีกบับคุคลอื-น (Buunk & Bringle, 1987) ซึ-ง
ได้รับการสนบัสนนุจากนกัวิจยัหลายท่านตามมาถึงแนวคดินี ( โดยสอบถามกบับคุคลทั-วไปถึงการ
ตอบสนองอารมณ์ทางลบของพวกเขาเมื-อคูรั่กมีพฤติกรรมใกล้ชิดสนิทสนมเกี-ยวข้องกบัเพศตรง
ข้าม (เชน่ ในงานวิจยัของ Buunk, 1982; Hansen, 1991) 

 Bowlby (1979) ได้กลา่วถึงความเกี-ยวข้องกนัทางอารมณ์ในระหวา่งที-มีคูรั่ก 
พบวา่อารมณ์ที-เกิดจากการสร้างขึ (นมา การดํารงอยูข่องอารมณ์ การหยดุและการกลบัมา
สร้างใหมอี่กครั (ง อธิบายได้ว่าเป็นการตกหลมุรักใครคนหนึ-ง การรักษาความสมัพนัธ์และการ
สญูเสียคูรั่กจนก่อให้เกิดความเสียใจและความโกรธตามมา ทั (งหมดนี (ชี (ให้เห็นถึงความสมัพนัธ์
ระหวา่งความผกูพนัและความหงึหวง 
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 Sharpsteen และ Kirkpatrick (1997) ได้กลา่วถึงความผกูพนัและความหงึหวง
วา่มีลกัษณะทั-วไปสี-อย่างร่วมกนัดงันี ( ประการแรก คือความผกูพนัและความหงึหวงถกูกําหนดวา่
เป็นกระบวนการในการดํารงไว้ซึ-งความสมัพนัธ์ ประการที-สอง คือทั (งความผกูพนัและความ 
หงึหวงเกิดขึ (นจากสามฝ่ายซึ-งอาจมีอยูแ่ล้วหรือกําลงัเข้ามาแทรกแซงในความสมัพนัธ์ก็ได้ ประการ
ที-สาม คือทั (งความผกูพนัและความหงึหวงเกี-ยวข้องกบัอารมณ์ความรู้สึกที-มาพร้อมกนั เชน่ ความ
โกรธ ความกลวัหรือความโศกเศร้า ประการสดุท้าย คือความผกูพนัและความหงึหวงมีการควบคมุ
จากรูปแบบการคดิที-มีตอ่ตนเองและตอ่ผู้ อื-น  
  นกัวิจยัอีกกลุม่หนึ-งได้ทําการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความหงึหวงและ 
ความก้าวร้าว พบว่าความหึงหวงจะแสดงออกมาในทางลบและนํามาซึ-งความขดัแย้ง ความ
ก้าวร้าวรวมไปถึงความรุนแรงในความสมัพนัธ์ การตอบสนองทางลบจากความหงึหวงมีความ
แตกตา่งกนั บางครั (งถึงขั (นละทิ (งความสมัพนัธ์ทั (งหมดไปหรือเรียกวา่เลิกรากนั (Buunk, 1982) 
เมื-อเกิดความหงึหวงบคุคลจะแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวในแบบตา่ง ๆ เชน่ การพดูด้วยนํ (าเสียง 
เยาะเย้ย ถากถาง หรือแสดงออกมาในรูปการพดูจาขม่ขู ่(Guerrero, Andersen, Jorgensen, 
Spitzberg, & Eloy, 1995) โดยเฉพาะเพศหญิงมีแนวโน้มที-จะแสดงความก้าวร้าวออกมาจาก
ความไมช่อบได้มากกวา่เพศชาย (Brown, Way, & Duff, 1999) และยงัพบวา่บคุคลที-มีความ 
หงึหวงจะไมย่อมรับกบัสิ-งที-ตนเองแสดงออกมา (Björkqvist, 1994) ในความสมัพนัธ์ระหวา่งความ 
หงึหวงและความก้าวร้าวได้รับความสนใจจากนกัวิจยัมากขึ (น เนื-องจากความหงึหวงก่อให้เกิด
ความก้าวร้าวตามมาได้ไมว่า่จะอยูใ่นสถานที-ใดและความหงึหวงยงัสามารถเปลี-ยนรูปแบบของ
พฤตกิรรมได้ (Parker, Low, Walker, & Gamm, 2005) 
  ในการศกึษาถึงความเชื-อมโยงระหวา่งความผกูพนั ความหงึหวง และความ
ก้าวร้าว มีนกัวิจยัได้ให้ความสําคญั เชน่ ในงานวิจยัของ Bowlby (1973) งานวิจยัของ  
Ainsworth, Blehar, Waters, และ Wall (1978) งานวิจยัของ Hazan และ Shaver (1987) และ
งานวิจยัของ Bartholomew และ Horowitz (1991) จากการศกึษาของนกัวิจยัดงักลา่วพบวา่
ทฤษฎีความผกูพนัชว่ยอธิบายความก้าวร้าวและความหงึหวงจากมมุมองของการปรับตวัโดย
สมมตฐิานที-ว่าทารกพฒันารูปแบบความผกูพนัที-แตกตา่งกนัในชว่งแรกของชีวิตในสภาพแวดล้อม
ที-ถกูเลี (ยงดจูากสภาพความเครียดสงูหรือตํ-า สง่ผลให้มีความก้าวร้าวตา่งกนัในแตล่ะบคุคล ผู้ ที-มี
รูปแบบความผกูพนัแบบไมม่ั-นคงมีแนวโน้มที-จะมีความหึงหวงและความก้าวร้าวมากกวา่ผู้ ที-มี
รูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง นอกจากนี ( DeSteno, Valdesolo, และ Bartlett (2006) ได้ยืนยนั
วา่ความหงึหวงเป็นสาเหตขุองความก้าวร้าว  
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  ความก้าวร้าวที-เกิดขึ (นในสงัคมไทยสืบเนื-องมาจากความหงึหวง และความหงึหวง
ดงักลา่วมีสาเหตมุาจากการนอกใจทางเพศหรือนอกใจทางอารมณ์กบับคุคลอื-นที-ไมใ่ชคู่รั่กของตน 
ซึ-ง Buss, Shackelford, Kirkpatrick, Choe, Lim, Hasegawa, Hasegawa, และ Bennett 
(1999) กลา่ววา่ การนอกใจสามารถเกิดขึ (นได้ทั (งเพศชายและเพศหญิง ดงันั (นผู้วิจยัจึงนําประเดน็
การนอกใจเข้ามาศกึษาเพิ-มเตมิให้ตา่งจากงานวิจยัที-ผา่นมา โดยมีวตัถปุระสงค์เพื-อศกึษาคูรั่กใน
สงัคมไทยที-มีรูปแบบความผกูพนัแตล่ะรูปแบบ (มั-นคง หมกมุน่ หวาดหวั-น และหมางเมิน) เมื-อเจอ
สถานการณ์ที-คูรั่กได้นอกใจจะแสดงความหงึหวงและความก้าวร้าวออกมาในแบบใด ซึ-งเป็นสิ-งที-
นา่สนใจและเข้ากบัยคุสมยัในปัจจบุนัของสงัคมไทย 
 
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 
ทฤษฎีความผูกพัน (Attachment Theory) 
 
  แนวคิดเริ-มแรกจากการศกึษาของ Bowlby (1969, 1973, 1979, 1980) 
ได้กลา่วถึงกระบวนการที-เกิดขึ (นของอารมณ์ความรู้สกึของทารกที-เป็นความผกูพนัตอ่ผู้ เลี (ยงด ู
(caregiver) มีการแยกทารกออกจากผู้ เลี (ยงดใูนชว่งระยะเวลาที-ตา่งกนั ทฤษฎีความผกูพนั 
(Attachment Theory) เป็นทฤษฎีที-มาจากพฤตกิรรมพื (นฐานที-ติดตวัมาโดยสนันิษฐานวา่เดก็
ทารกมีมาแตกํ่าเนิดจากการเชื-อมโยงในความใกล้ชิดของผู้ เลี (ยงดทีู-มีตอ่เด็ก ซึ-งพบวา่ทฤษฎีของ 
Bowlby มีรากฐานมาจากจิตวิทยาวิวฒันาการ (Evolutionary psychology) โดยความผกูพนั
ดงักลา่วเป็นสิ-งที-ชว่ยในการปรับตวัเพื-อการอยูร่อดและการสืบทอดสายพนัธุ์ของมนษุย์ ในกรอบ
ความคดิของความผกูพนัที-กลา่วถึงมีปฏิสมัพนัธ์เกิดขึ (นระหวา่งเดก็ทารกและผู้ เลี (ยงดใูนชว่งแรก
ของชีวิต ซึ-งเป็นการวางรากฐานสําหรับสิ-งที-จะแสดงออกมาภายในตวัมนษุย์แตล่ะคน ทารก
สามารถพฒันาความแตกตา่งของตวัแบบที-เกิดขึ (นภายในจิตใจของตนเองและของผู้ อื-นได้ หาก
เดก็ทารกถกูเลี (ยงดโูดยมีความเอาใจใสด่แูล มีเวลาให้กบัเดก็ตลอดเวลา มีความปลอดภยัและอยู่
ในสิ-งแวดล้อมที-มีความเครียดตํ-าจะทําให้เดก็ทารกมีแนวโน้มที-จะพฒันารูปแบบความผกูพนัไปสู่
รูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง (secure attachment style) ในทางตรงกนัข้ามหากทารกอยูใ่น
สภาพแวดล้อมที-ผู้ เลี (ยงดลูะเลยไมส่นใจและมีสภาพแวดล้อมที-มีแตค่วามตงึเครียดจะทําให้เด็ก
ทารกมีแนวโน้มที-จะพฒันารูปแบบความผกูพนัไปสูรู่ปแบบความผกูพนัแบบไมม่ั-นคง (insecure 
attachment style)  
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  Bartholomew และ Horowitz (1991) ได้ทบทวนทฤษฎีของ Bowlby แล้วได้
เสนอตวัแบบของรูปแบบความผกูพนั (model of attachment styles) ออกมาสี-รูปแบบความ
ผกูพนัที-มีความแตกตา่งกนั คือ มั-นคง (secure) หมกมุน่ (preoccupied) หวาดหวั-น (fearful) 
และหมางเมิน (dismissing) โดยมีทั (งรูปแบบการคิดที-มีตอ่ตนเอง (หรือการรับรู้ตนเอง) และ
รูปแบบการคิดที-มีตอ่ผู้ อื-น (หรือการรับรู้ผู้ อื-น) ซึ-งแปรผนักนัอยา่งเป็นอิสระและนอกจากนี (รูปแบบ
การคิดที-เกิดขึ (นภายในจิตใจทั (งสองแบบตา่งแบง่ได้เป็นบวกและลบ เชน่ การรับรู้ตนเองเป็นบวก/
ลบ และการรับรู้ผู้ อื-นเป็นบวก/ลบ นอกจากนี ( Bartholomew ได้เสนอมิติ “การพึ-งพาผู้ อื-น”  
(dependence) ควบคูก่บัรูปแบบการคิดที-บคุคลมีตอ่ตนเอง และมิต ิ“การหลีกหนี” (avoidance) 
ควบคูก่บัรูปแบบการคดิที-บคุคลมีตอ่ผู้ อื-น การเชื-อมโยงกนัระหวา่งสองมิติดงักลา่วทําให้สามารถ
แบง่รูปแบบความผกูพนัออกมาได้ทั (งหมด 4 รูปแบบ แสดงให้เห็นอยา่งชดัเจนในตวัแบบของ
รูปแบบความผกูพนั (model of attachment styles) ของ Bartholomew และ Horowitz  
ในภาพที- 1 ดงันี ( 
 

    
รูปแบบการคิดที-มีตอ่ตนเอง 

(การพึ-งพาผู้ อื-น) 

    
บวก 
(ตํ-า) 

ลบ 
(สงู) 

รูปแบบการคิดที-มีตอ่ผู้ อื-น 
(การหลีกหนี) 

บวก 
(ตํ-า) 

มั-นคง (SECURE) หมกมุน่ (PREOCCUPIED) 

ลบ 
(สงู) 

หมางเมิน (DISMISSING) หวาดหวั-น (FEARFUL) 

 
ภาพที� 1 รูปแบบความผกูพนัทั (ง 4 รูปแบบ 
ที-มา: Bartholomew และ Horowitz (1991) 
 
 
  ตวัแบบของรูปแบบความผกูพนัที-นําเสนอโดย Bartholomew และ Horowitz 
(1991) แบง่เป็น 4 รูปแบบดงัตอ่ไปนี ( 
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1. รูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง (Secure) 
 

  ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงมีการรับรู้ตนเองในทางบวกและรับรู้ผู้ อื-นใน
ทางบวกเชน่เดียวกนั ซึ-งผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (จะรับรู้ถึงความเชื-อมั-น ความอบอุน่และ
รู้สกึดีในความสมัพนัธ์ใกล้ชิดของตนเองเป็นอย่างมาก ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนันี (จะประสบ
ความสําเร็จในการปฎิสมัพนัธ์กบับคุคลรอบข้างมากที-สดุและรู้สกึสบายใจเมื-อมีความสมัพนัธ์
ใกล้ชิด 
 

2. รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่ (Preoccupied) 
 

 ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่มีการรับรู้ตนเองในทางลบและรับรู้ผู้ อื-นใน
ทางบวกซึ-งมีความขดัแย้งกนัเองในการรับรู้ตนเองและการรับรู้ผู้ อื-นในทิศทางที-ตรงกนัข้ามกนั ผู้ ที-
มีรูปแบบความผกูพนันี (จะมีความมั-นใจในตวัเองที-คอ่นข้างตํ-าแตจ่ะมีลกัษณะการเปิดเผยตนเองที-
คอ่นข้างสงู รวมไปถึงต้องการแสวงหาความใกล้ชิดผกูพนัและพึ-งพาผู้ อื-นโดยมีความเชื-อมั-นและ
ไว้วางใจในบคุคลอื-นและรู้สึกวา่ตนไมมี่คณุคา่ไมน่า่เป็นที-รักของบคุคลอื-น 
 

3. รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-น (Fearful) 
 

  ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-น มีการรับรู้ตนเองในทางลบและรับรู้ผู้ อื-น
ในทางลบเชน่เดียวกนั ซึ-งผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนันี (จะหลีกเลี-ยงที-จะมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบั
ผู้ อื-นเพราะคาดว่าผู้ อื-นไมน่า่ไว้วางใจรวมไปถึงการปฎิเสธตนเองและมีการตอบสนองไปถึงการรับรู้
ตนเองในทางลบ จะเห็นวา่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนันี (ไมอ่ยากให้ตนเองถกูปฎิเสธจากบคุคล
เหลา่นั (นโดยมีความไมม่ั-นใจในตนเองและไมช่อบที-จะเปิดเผยตนเองกบับคุคลอื-นเนื-องจากรู้สกึวา่
ไมมี่ความมั-นคงหรือปลอดภยัแตอ่ยา่งใด  
 

4. รูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน (Dismissing) 
 

  ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน มีการรับรู้ตนเองในทางบวกและรับรู้ผู้ อื-น
ในทางลบซึ-งมีความขดัแย้งกนัเอง โดยผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนันี (มกัจะป้องกนัตนเองจากความ
ผิดหวงัโดยเลี-ยงที-จะไมมี่ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบับคุคลอื-น มีความมั-นใจในตนเองสงู จะพึ-งพา
ตนเองอยูเ่สมอและสามารถยืนหยดัด้วยตนเองได้โดยไม่คดิที-จะพึ-งใครแล้วยงัประเมิน
ความสมัพนัธ์ของตนเองกบัผู้ อื-นในทางลบด้วยซึ-งสอดคล้องกบัรูปแบบความผกูพนัที- Main, 
Kaplan, และ Cassidy (1985) เรียกวา่ “ปลีกตวั” (detached)  
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หลีกหนีตํ-า 

หลีกหนีสงู 

วิตกกงัวลตํ-า วิตกกงัวลสงู 

มั-นคง 

หวาดหวั-น หมางเมิน 

หมกมุน่ 

 

  ตอ่มา Brennan, Clark, และ Shaver (1998) ได้นํามาตรวดัรูปแบบความผกูพนั
มาวิเคราะห์องค์ประกอบและพบมิตทีิ-สําคญัออกมา 2 มิต ิคือ มิตคิวามวิตกกงัวล (anxiety 
dimension) และมิตกิารหลีกหนี (avoidance dimension) จากนั (น Shaver และ Fraley (1999) 
ได้แนะนําให้กลา่วถึงมิตคิวามวิตกกงัวล (anxiety dimension) แทนรูปแบบการคิดที-บคุคลมีตอ่
ตนเอง และแนะนําให้กลา่วถึงมิตกิารหลีกหนี (avoidance dimension) แทนรูปแบบการคิดที-
บคุคลมีตอ่ผู้ อื-น โดยรูปแบบความผกูพนัทั (ง 4 รูปแบบ คือ รูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง รูปแบบ
ความผกูพนัแบบหมกมุน่ รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-น และรูปแบบความผกูพนัแบบหมาง
เมิน ให้ยดึตามที- Bartholomew และ Horowitz ได้เคยกล่าวไว้ก่อนหน้านี (เชน่เดมิ ซึ-งสามารถ
อธิบายโดยภาพที- 2 ดงันี ( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 2 รูปแบบความผกูพนัในมิติความวิตกกงัวลและมิตกิารหลีกหนี 
ที-มา: Shaver และ Fraley (1999) 
  งานวิจยันี (ได้นํารูปแบบความผกูพนัที-แบง่ออกเป็นสี-รูปแบบของ Bartholomew 
และ Horowitz (1991) มาใช้แทนการแบง่รูปแบบความผกูพนัทั (งสามรูปแบบของ Ainsworth, 
Blehar, Waters, และ Wall (1978) ด้วยเหตผุลที-วา่ความผกูพนัที-แบง่เป็นสามรูปแบบอาศยัการ
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บนัทกึและการสงัเกตจากการตอบสนองของเด็กในวยัทารกตอ่การแยกเลี (ยงกบัผู้ เลี (ยงดแูล้วนํา
กลบัมาพบผู้ เลี (ยงดอีูกครั (ง ซึ-งในงานวิจยันี (ผู้วิจยัต้องการศกึษากบักลุม่วยัรุ่นที-จะเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ จงึ
นํารูปแบบความผกูพนัที-แบง่เป็นสี-รูปแบบมาใช้ เพราะรูปแบบความผกูพนัที-แบง่ออกเป็นสี-รูปแบบ
เน้นการรับรู้ของบคุคลในวยัผู้ใหญ่ตอ่ผู้ เลี (ยงดซูึ-งเกี-ยวข้องกบัรูปแบบความผกูพนัของวยัผู้ใหญ่
และตรงกบัเป้าหมายที-ต้องการนําไปเชื-อมโยงกบัความหงึหวงและความก้าวร้าวของคูรั่กใน
สงัคมไทย 
 

  Hazan และ Shaver (1987) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบความผกูพนั 
และความหงึหวง จากกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 620 คน แบง่เป็นเพศชายจํานวน 205 คนและเพศหญิง
จํานวน 415 คน พบวา่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมม่ั-นคง นั-นก็คือผู้ ที-มีลกัษณะรูปแบบความ
ผกูพนัแบบหลีกหนี (avoidant) และแบบวิตกกงัวล/ไมแ่นใ่จ (anxious-ambivalent) จะมีความ 
หงึหวงมากกวา่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง โดยงานวิจยันี (ได้นําแนวคิดของ Ainsworth, 
Blehar, Waters, และ Wall (1978) ที-ได้แบง่รูปแบบความผกูพนัออกเป็นสามรูปแบบคือ แบบ
มั-นคง แบบหลีกหนี และแบบวิตกกงัวล/ไมแ่นใ่จ มาใช้ในการศกึษา  
 

  Bookwala และ Zdaniuk (1998) ได้ศกึษารูปแบบความผกูพนัของผู้ใหญ่และ
พฤตกิรรมความก้าวร้าวภายในความสมัพนัธ์ของคูน่ดัพบ ใช้กลุม่ตวัอย่างนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรี จํานวน 85 คน หลงัจากที-ได้มีการควบคมุความพงึพอใจในความสมัพนัธ์และระยะเวลาของ
ความสมัพนัธ์ พบว่าคูรั่กที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่และแบบหวาดหวั-นมีการแสดงความ
ก้าวร้าวออกมามาก  
 

  Bookwala (2002) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ของรูปแบบความผกูพนัของตนเองและ
รูปแบบความผกูพนัของคูรั่กตอ่การรับรู้ความก้าวร้าวและการถกูกระทําจากความก้าวร้าว
การศกึษานี ( Bookwala ได้ศกึษาเฉพาะความก้าวร้าวทางร่างกาย ศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีจํานวน 161 คน พบว่า 58.2% รายงานวา่ผู้ตอบมีความก้าวร้าวและเคยแสดง
ความก้าวร้าวอย่างน้อย 1 ครั (ง สว่น 39.1% ได้รายงานว่าคูรั่กของตนมีความก้าวร้าวและเคยแสดง
ความก้าวร้าวอย่างน้อย 1 ครั (ง นอกจากนี (ยงัพบว่าหากคูรั่กของตนเป็นผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนั
แบบหมกมุ่น ตนเองจะรับรู้ว่าคูรั่กแสดงความก้าวร้าวออกมาสงู งานวิจยันี (ยงัพบอีกว่าถ้าตนเอง
กบัคูรั่กเป็นผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่ทั (งคูจ่ะรับรู้วา่ตนเองแสดงความก้าวร้าวออกมา



10 
 

มาก แตถ้่าคูรั่กเป็นผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินหรือหวาดหวั-น ตนเองจะรับรู้วา่คูรั่ก
แสดงความก้าวร้าวออกมาน้อย  
 

  Grych และ Kinsfogel (2010) ทําการศกึษาความสมัพนัธ์ของรูปแบบความ
ผกูพนัในครอบครัวที-ก้าวร้าวกบัการลว่งละเมิดความสมัพนัธ์ในคูน่ดัพบ ใช้กลุม่ตวัอยา่งที-เป็น
วยัรุ่นและมีความหลากหลายทางเชื (อชาตจํิานวน 391 คน อายรุะหวา่ง14-18 ปี แบง่เป็นเพศหญิง 
52% และเพศชาย 48% พบวา่ฝ่ายหญิงเกี-ยวข้องกบัความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าว
ทางวาจาจากคูที่-พวกเธอนดัพบด้วย โดยฝ่ายหญิงจะถกูลว่งละเมิดหรือโดนบงัคบัขูเ่ข็ญจากฝ่าย
ชายรวมไปถึงการใช้อารมณ์ที-ไมเ่หมาะสม และงานวิจยันี ( Grych และ Kinsfogel ทําการศกึษา
ความผกูพนัแบบหลีกหนีและความผกูพนัแบบวิตกกงัวลกบัครอบครัวที-ก้าวร้าว เพื-อดพูฤตกิรรม
ก้าวร้าวที-เกิดขึ (นในคูน่ดัพบ พบวา่ฝ่ายชายที-มาจากครอบครัวที-ก้าวร้าวจะลว่งละเมิดหรือบงัคบัขู่
เข็ญและใช้อารมณ์ไมเ่หมาะสมกบัคูน่ดัพบของพวกเขามากกวา่ นอกจากนี (ยงัพบวา่ฝ่ายชายที-มี
ความผกูพนัแบบวิตกกงัวลและมาจากครอบครัวที-ก้าวร้าวจะลว่งละเมิดหรือบงัคบัขูเ่ข็ญคูน่ดัพบ
ของเขาเองเชน่กนั แตถ้่าฝ่ายชายมีความผกูพนัแบบหลีกหนีถึงจะมาจากครอบครัวที-ก้าวร้าวก็ไม่
แสดงความก้าวร้าวกบัคูน่ดัพบแตอ่ยา่งใด สว่นฝ่ายหญิงที-มาจากครอบครัวที-ก้าวร้าวพบวา่ตนเอง
จะลว่งละเมิดหรือบงัคบัขูเ่ข็ญและใช้อารมณ์ไมเ่หมาะสมกบัคูน่ดัพบของเธอเองเชน่กนั 
 

  Burchell และ Ward (2011) ทําการศกึษาความต้องการทางเพศ รูปแบบความ
ผกูพนั สถานะความสมัพนัธ์และประสบการณ์การถกูนอกใจกบัการทํานายความหงึหวงที-เกิดขึ (น
โดยใช้กลุม่ตวัอย่างจํานวน 437 คน แบง่เป็นเพศชายจํานวน 139 คน และเพศหญิงจํานวน 298 
คน พบวา่ผู้ ที-มีความผกูพนัแบบหลีกหนี (attachment avoidance) และตนเองเคยถกูคูรั่กนอกใจ
ทางเพศจะสง่ผลให้บคุคลผู้ นี (มีความหงึหวงมากที-สดุเมื-อเทียบกบับคุคลที-ไมเ่คยถกูคูรั่กนอกใจ
ทางเพศมาก่อน 
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การนอกใจ (Infidelity)  
 
  จากทฤษฎีวิวฒันาการของมนษุย์จะเห็นว่าเพศหญิงมีความเสี-ยงที-จะตั (งครรภ์ได้
จากการมีเพศสมัพนัธ์กบัฝ่ายชายแม้จะไมไ่ด้รักใคร่ชอบพอกนัก็ตาม บางครั (งต้องเลี (ยงดลูกูโดย
ลําพงัและปราศจากการช่วยเหลือ การดแูลหรือการเลี (ยงดจูากฝ่ายชาย การกระทําดงักลา่วเห็นได้
วา่ฝ่ายชายจะได้รับประโยชน์จากสว่นนั (นมากกวา่เพราะถือวา่ตนเองมีโอกาสสืบทอดสายพนัธุ์ได้
ไมจํ่ากดั มีการแสวงหาคูที่-คบกนัในระยะสั (น ๆ ไม่ต้องผกูมดัและมีโอกาสที-จะหาคูค่รองและ
เปลี-ยนคูไ่ด้บอ่ยตามต้องการ (Buss & Schmitt, 1993) ด้วยเหตนีุ (จงึเกิดพฤตกิรรมการนอกใจและ
ความหงึหวงตามมาในอนาคต 
 

  Glass และ Wright (1985) กลา่ววา่เมื-อคูรั่กนอกใจ ฝ่ายหญิงจะระบสุาเหตขุอง
ความสมัพนัธ์ที-เกิดจากการนอกใจทางอารมณ์มากกวา่ สว่นฝ่ายชายจะระบสุาเหตขุอง
ความสมัพนัธ์ที-เกิดขึ (นจากการนอกใจทางเพศ ตอ่มา Glass และ Wright (1992) ได้แบง่ 
การนอกใจไว้ 2 ทางดงันี (  
 

  1. การนอกใจทางเพศ (Sexual infidelity) เป็นการแสดงพฤตกิรรมที-มีสว่น
เกี-ยวข้องทางกาย สมัผสัใกล้ชิดและมีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลอื-นที-ไมใ่ชคู่รั่กหรือคูส่มรสของตน 
 

  2. การนอกใจทางอารมณ์ (Emotional infidelity) คือการแบง่ปันอารมณ์
ความรู้สกึหรือมีใจให้กบับคุคลอื-นที-ไมใ่ชคู่รั่กของตน  
 

  การนอกใจทางอารมณ์อาจก่อให้เกิดการนอกใจทางเพศตามมาได้ จงึทําให้ทั (ง
เพศชายและเพศหญิงมีโอกาสเจอความทกุข์จากการนอกใจทางเพศหรือการนอกใจทางอารมณ์ได้
เชน่กนั (Buss, Larsen, Westen, & Semmelroth, 1992)  
 

  Buss, Shackelford, Kirkpatrick, Choe, Lim, Hasegawa, Hasegawa, และ 
Bennett (1999) กลา่ววา่ การนอกใจทางเพศและการนอกใจทางอารมณ์สามารถเกิดขึ (นได้ทั (งเพศ
ชายและเพศหญิง ไมใ่ชว่า่การนอกใจทางเพศจะรับรู้ได้เฉพาะเพศชายและการนอกใจทางอารมณ์
จะรับรู้ได้เฉพาะเพศหญิง แตมี่การตอบสนองตอ่การนอกใจที-ตา่งกนัโดยมุง่เน้นไปคนละทางซึ-ง
ได้รับการสนบัสนนุจากงานวิจยัของ Buss, Larsen, Westen, และ Semmelroth (1992) กลา่ววา่ 
เพศชายจะมุง่เน้นไปที-การนอกใจทางเพศ สว่นเพศหญิงจะมุง่เน้นไปที-การนอกใจทางอารมณ์ 
ทั (งหมดนี (ล้วนก่อให้เกิดความไมพ่อใจและความทกุข์ตามมาได้ทั (งเพศชายและเพศหญิง จากนั (น 
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Brase, Caprar, และ Voracek (2004) ได้กลา่วถึงการนอกใจทางอารมณ์วา่เกิดขึ (นจากตวัของ
บคุคลที-ต้องการมีความสมัพนัธ์ทางอารมณ์กบับคุคลอื-นที-ไมใ่ชคู่รั่ก และการนอกใจทางเพศวา่
เกิดขึ (นจากการที-บคุคลต้องการมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบับคุคลอื-น  
 

  Moreover, Mongeau, Hale, และ Alles (1994) ได้ศกึษาการนอกใจทางเพศ
และการระบสุาเหต ุกบักลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี จํานวน 239 คน พบว่า ไมว่า่
สถานการณ์การนอกใจทางเพศจะเกิดขึ (นจากความตั (งใจหรือไมต่ั (งใจ บคุคลจะระบสุาเหตวุา่มา
จากตนเองเป็นผู้กระทําพฤติกรรมนั (น ๆ เอง  
 

  Drigotas, Safstrom, และ Gentilia (1999) ได้นิยามความหมายของการนอกใจ 
(infidelity) วา่เป็นการละเมิดบรรทดัฐานความสมัพนัธ์ไมว่า่จะเป็นทางเพศหรือทางจิตใจที-คูรั่ก
ของตนมีให้กบัผู้ อื-น จากนั (น Drigotas, Safstrom, และ Gentilia ได้แบง่สาเหตขุองการนอกใจไว้ 
5 ด้านดงันี ( 
  1. ความต้องการทางเพศ (Sexuality) คือ บคุคลต้องการมีเพศสมัพนัธ์ที-
หลากหลายเมื-อความสมัพนัธ์ที-เกิดขึ (นเดมิมีปัญหาหรือเข้ากนัไมไ่ด้ ฝ่ายหนึ-งจะพยายามหาคน
ใหมม่าทดแทนจนก่อให้เกิดความสมัพนัธ์ที-ลกึซึ (งทางเพศตามมา 
  2. ความพงึพอใจทางอารมณ์ (Emotional Satisfaction) คือ บคุคลมีความพงึ
พอใจทางอารมณ์แตกตา่งกนั เมื-อบคุคลเพิ-มอตัตา (ego) ของตนเองขึ (นจะทําให้ความพงึพอใจใน
คูรั่กลดน้อยลงจนทําให้ตนเองแสวงหาความพงึพอใจทางอารมณ์ใหมจ่ากบคุคลอื-น จนเกิดการ
นอกใจตามมา  
  3. บริบททางสงัคม (Social Context) คือ สภาพแวดล้อมเอื (อตอ่การนอกใจ บาง
ชว่งที-มีการหา่งกนัหรือตา่งฝ่ายตา่งไมมี่เวลาให้แก่กนั บคุคลยอ่มมีโอกาสที-จะทําความรู้จกัและ
ใกล้ชิดกบับคุคลอื-นที-ไมใ่ช่คูรั่กของตนเองได้ง่าย 
  4. เจตคตหิรือบรรทดัฐานของบคุคล (Attitudes-norm) คือ บคุคลแตล่ะคนมี
อิสระทางด้านความคิดและมีเจตคตติอ่การมีเพศสมัพนัธ์ที-อิสระ หากบคุคลมีเจตคติเชน่นี (ยอ่มมี
โอกาสที-จะแสดงพฤตกิรรมการนอกใจได้ในอนาคต 
  5. การแก้แค้น-ความเป็นปฏิปักษ์ (Revenge-hostility) คือ มีการตอบสนองตอ่
การนอกใจที-คูไ่ด้เคยกระทําไว้กบัตน โดยบคุคลจะกระทําการนอกใจกลบัเสมือนเป็นการแก้แค้น
คูรั่กของตนเอง 
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  Drigotas และ Barta (2001) ได้นิยามความหมายของการนอกใจว่าเป็นการ
ละเมิดความสมัพนัธ์ของคูรั่กโดยการใกล้ชิดสนิทสนมทางอารมณ์หรือทางเพศกบับคุคลอื-นที-ไมใ่ช่
คูรั่กของตน นอกจากนี ( Drigotas และ Barta กลา่วถึงการนอกใจทางเพศวา่ คือ พฤติกรรมที-บคุคล
ไปเกี-ยวข้องทางกายไมว่่าจะเป็นการจบู สมัผสัร่างกาย และการมีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลอื-นที-ไมใ่ช่
คูรั่ก และกลา่วถึงการนอกใจทางอารมณ์ว่า เป็นการปันใจให้กบับคุคลอื-นที-ไมใ่ชคู่รั่กของตนจาก
ความเสนห์่หาหรือตกหลมุรักบคุคลนั (น 
 

  Shackelford, Buss, และ Bennett (2002) กลา่วว่าเมื-อฝ่ายชายโดนฝ่ายหญิง
นอกใจทางเพศ สว่นใหญ่ฝ่ายชายจะไมใ่ห้อภยัฝ่ายหญิงแตจ่ะมีเพียงสว่นน้อยเทา่นั (นที-ฝ่ายชายจะ
ให้อภยั จากนั (นฝ่ายชายจะพยายามยตุิความสมัพนัธ์ลงเพราะรับไมไ่ด้กบัพฤตกิรรมการนอกใจ
ทางเพศของฝ่ายหญิง 
 

  Harris (2003) ได้ทําการศกึษาความแตกตา่งระหวา่งเพศในการตอบสนอง
ทางด้านอารมณ์ตอ่การนอกใจ พบวา่ฝ่ายชายเกิดความทกุข์จากการนอกใจทางเพศมากกวา่การ
นอกใจทางอารมณ์ ส่วนฝ่ายหญิงจะเกิดความทกุข์จากการนอกใจทางอารมณ์มากกกวา่การ
นอกใจทางเพศ   
 

  Sagarin, Becker, Guadagno, Nicastle, และ Millevoi (2003) ได้ทําการศกึษา
อิทธิพลของการนอกใจที-สง่ผลตอ่ความหงึหวง กบักลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
จํานวน 353 คน พบวา่ ความหงึหวงของเพศชายเกิดขึ (นเพื-อไมต้่องการให้คูรั่กไปมีความสมัพนัธ์
ทางเพศหรือนอกใจทางเพศกบัชายคนอื-น สว่นความหงึหวงของเพศหญิงเกิดขึ (นเพื-อไมต้่องการให้
คูรั่กไปมีความสมัพนัธ์ทางอารมณ์หรือนอกใจทางอารมณ์กบัหญิงคนอื-น 
 

  Schutzwohl (2004) ได้กลา่ววา่ทั (งเพศชายและเพศหญิงสามารถระลกึถึงการ
นอกใจที-ผ่านมาของตนเองได้ และงานวิจยัของ Schützwohl และ Koch (2004) พบข้อมลู
สนบัสนนุในลกัษณะเดียวกนั เมื-อลองให้กลุม่ตวัอย่างจํานวน 121 คนที-กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบั
ปริญญาตรีนกึย้อนกลบัไปถึงเหตกุารณ์ที-เคยเกิดขึ (นกบัตนเองพบวา่ เพศชายจะระลกึถึงการ
นอกใจทางเพศที-เกิดขึ (นในอดีตได้มากกวา่การนอกใจทางอารมณ์ และเพศหญิงจะระลกึถึงการ
นอกใจทางอารมณ์ที-เกิดขึ (นในอดีตได้มากกว่าการนอกใจทางเพศ  
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  Schutzwohl (2006) ได้ศกึษาความแตกตา่งระหว่างเพศในเรื-องการนอกใจกบั
กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 163 คน ที-กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี พบวา่เพศหญิงจะคดิว่าคูรั่ก
ของตนแสดงความไมซื่-อสตัย์โดยการนอกใจทางอารมณ์กบับคุคลอื-นมากกว่า สว่นเพศชายจะคดิ
วา่คูรั่กแสดงความไมซื่-อสตัย์ทางเพศกบับคุคลอื-นมากกว่า 
 

  Miller และ Maner (2009) ได้ศกึษาถึงความเจ็บชํ (าที-เกิดจากการนอกใจกบักลุม่
ตวัอยา่งที-เป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในชั (นเรียนวิชาจิตวิทยาพื (นฐาน จํานวน 210 คน พบว่า 
เพศชายมีการตอบสนองตอ่ความเจ็บชํ (าที-เกิดจากการนอกใจทางเพศมากกว่าการนอกใจทาง
อารมณ์ สว่นเพศหญิงจะมีการตอบสนองตอ่ความเจ็บชํ (าที-เกิดจากการนอกใจทางอารมณ์
มากกวา่การนอกใจทางเพศ นอกจากนี (ยงัพบว่าผู้ ที-ชอบหึงหวงจะมีความเจ็บชํ (าที-เกิดจากการ
นอกใจทางเพศและการนอกใจทางอารมณ์มากกวา่ผู้ ที-ไมค่อ่ยหงึหวงหรือหงึหวงน้อยกวา่ 
   
 
 
ความหงึหวง (Jealousy)  
 
  ความหงึหวงเป็นสิ-งที-เกิดขึ (นโดยทั-วไปในชีวิตของมนษุย์ที-ตอบสนองตอ่ภยั
คกุคามด้านความสมัพนัธ์และอาจนําไปสู่ปัญหาที-รุนแรงตามมาได้ในอนาคต พฤตกิรรมที-ตามมา
จากความหงึหวงนี (จะสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์ของตนเองกบัคูรั่กและคูแ่ขง่ (Daly & Wilson, 1988; 
Daly, Wilson, & Weghorst, 1982) นกัวิจยัจํานวนมากได้แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ของความ
หงึหวงกบัผลกระทบทางลบรวมไปถึงความรุนแรงที-เกิดขึ (นภายในชีวิตคู ่ภาวะซมึเศร้าและความ
พงึพอใจในความสมัพนัธ์ในระดบัที-ตํ-า (Buunk & Bringle, 1987; Guerrero & Eloy, 1992; Pines 
& Aronson, 1983) แตค่วามหงึหวงยงัก่อให้เกิดประโยชน์ตามมาได้เชน่กนัในแง่ของการที-จะ
รักษาความสมัพนัธ์ของตนเองกบัคูรั่กโดยให้มีความชดัเจนในความสมัพนัธ์และคุ้มคา่กบัการตอ่สู้
เพื-อให้ได้มาซึ-งสิ-งที-ตนเองต้องการ ความหงึหวงเป็นโครงสร้างที-มีหลายมิติและเป็นเรื-องของการ
ประเมินความรู้ความเข้าใจทางปัญญา ทางด้านอารมณ์และทางพฤตกิรรมที-แสดงออกมา (Buss, 
2000; Buunk & Hupka, 1987; Cramer, Abraham, Johnson, & Manning-Ryan, 2001; 
Guerrero, Spitzberg, & Yoshimura, 2004) และนอกจากนี ( Hoaken (1976) ยงัได้กลา่วถึง 
ความหงึหวงว่า คือสภาวะที-เกิดจากการคดิและรู้สกึแบบขุน่เคืองไมพ่อใจตอ่บคุคลอื-นหรือสิ-งที- 
นา่สนใจอื-น 
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  Guerrero, Spitzberg, และ Yoshimura (2004) ได้กลา่วถึงความหงึหวงว่า
เกิดขึ (นในความสมัพนัธ์แบบสามเหลี-ยมประกอบไปด้วยสามด้านดงัแสดงในภาพที- 3 ดงันี ( 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ภาพที� 3 ความหงึหวงที-เกิดขึ (นในความสมัพนัธ์ทั (งสามด้าน 
ที-มา: Guerrero, Spitzberg, และ Yoshimura (2004) 
 

  ความหงึหวงที-เกิดขึ (นในความสมัพนัธ์ทั (งสามด้านในภาพที- 3 อธิบายได้ว่า 
ด้านที- 1 คือความสมัพนัธ์หลกั ประกอบไปด้วยบคุคลที-มีความหงึหวงกบับคุคลผู้ เป็นที-รัก 
ด้านที- 2 คือความสมัพนัธ์รอง ประกอบไปด้วยบคุคลผู้ เป็นที-รักกบับคุคลที-เป็นคูแ่ขง่ 
ด้านที- 3 คือความสมัพนัธ์ตอ่คูแ่ขง่ ประกอบไปด้วยบคุคลที-มีความหงึหวงกบับคุคลที-เป็นคูแ่ขง่ 
  
  ความสมัพนัธ์ของบคุคลทั (งสามฝ่ายนี (เป็นลกัษณะเฉพาะของความหงึหวงและ
แสดงให้เห็นถึงความแตกตา่งของอารมณ์ความรู้สึกที-คล้ายคลงึกนั เชน่ ความอิจฉาริษยาที-เกิดขึ (น
ตามมา โดยความหงึหวงเกิดขึ (นจากการที-บคุคลหนึ-งไมว่า่จะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงรับรู้วา่พวก
เขาสญูเสียบคุคลผู้ เป็นที-รักให้แก่คูแ่ขง่เมื-อเปรียบเทียบกบับางสิ-งที-คูแ่ขง่มี อาทิเชน่ เงิน สถานะ
ทางสงัคมหรือตําแหนง่ที-เหนือกวา่ หรือแม้แตค่วามดงึดดูใจทางกายภาพ (Guerrero, Spitzberg, 
& Yoshimura, 2004)  
  มนษุย์ทกุคนไมว่า่จะเพศชายหรือเพศหญิงมีแนวโน้มที-จะเกิดความหงึหวงได้
ทั (งนั (น โดยสิ-งที-กระตุ้นให้เพศชายเกิดความหงึหวงได้มากมีความแตกตา่งจากสิ-งที-กระตุ้นให้เพศ
หญิงเกิดความหงึหวง แตเ่พศชายและเพศหญิงสามารถเกิดความหงึหวงจากสิ-งที-มากระตุ้นจาก
ทั (งสองอยา่งได้เชน่กนัแตไ่มเ่ทา่กนั โดยเพศชายจะใสใ่จกบัสิ-งที-เป็นตวับง่ชี (ว่าคูข่องตนไปมีสมัพนัธ์

คู่แข่ง ผู้เป็นที�รัก 
ดา้นที� 2 

ความสมัพนัธ์รอง 

ดา้นที� 3 
ความสมัพนัธ์ตอ่คูแ่ขง่ 

 

ดา้นที� 1 
ความสมัพนัธ์หลกั 

 

ตนเอง 
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ทางเพศกบัชายอื-นหรือไม่ ในขณะที-เพศหญิงจะสนใจวา่คูรั่กของเธออาจไมค่ดิที-จะลงทนุกบัเธอใน
การมีลกูหรือการมีครอบครัวกบัเธอเพียงคนเดียว ซึ-งอาจจะมองหญิงอื-นได้อีก (Schutzwohl & 
Koch, 2004; Shackelford, Buss, & Bennett, 2002) จากงานวิจยัพบวา่ ความหงึหวงของเพศ
ชายจะเกิดขึ (นมาจากความไมซื่-อสตัย์ทางเพศที-คูรั่กของเขาเป็นผู้กระทําซึ-งจะพบในเพศชาย
มากกวา่เพศหญิงแตอ่ยา่งไรก็ตามเพศหญิงก็มีความหงึหวงดงักลา่วเชน่กนัแตน้่อยกว่า เชน่ คูรั่ก
อาจจะไปมีความสมัพนัธ์ที-ลกึซึ (งหรือร่วมหลบันอนกบับคุคลอื-นที-เป็นเพศตรงข้ามจนตนเองรู้สกึวา่
ถกูคกุคามด้านความสมัพนัธ์และยอมรับไมไ่ด้กบัการกระทําดงักลา่วจากคูรั่กจงึแสดงความหงึหวง
ออกมา และความหงึหวงในเพศหญิงจะเกิดขึ (นมาจากความไมซื่-อสตัย์ทางด้านอารมณ์ความรู้สึก
ที-คูรั่กของตนไปข้องเกี-ยวกบับคุคลอื-นที-เป็นเพศตรงข้ามซึ-งจะพบในเพศหญิงมากกว่าเพศชายแต่
ถึงอยา่งไรก็ตามเพศชายก็มีความหงึหวงดงักลา่วเชน่กนัแตน้่อยกว่า เชน่ คูรั่กแอบไปคบหรือ
พดูคยุใกล้ชิดสนิทสนมกบับคุคลอื-นจนตนเองรู้สึกวา่คูรั่กมีใจให้กบัผู้ อื-นแตไ่มถึ่งกบัมีความสมัพนัธ์
ที-ลกึซึ (งทางกายแตอ่ยา่งใด ซึ-งการกระทําดงักลา่วที-คูรั่กมีความไมซื่-อสตัย์ทางด้านอารมณ์
ความรู้สกึกบับคุคลอื-นที-เป็นเพศตรงข้ามเป็นการกระทําที-ตนเองยอมรับไมไ่ด้จงึแสดงความหงึหวง
ออกมา (Miller & Maner, 2009; Schutzwohl, 2005; Schutzwohl & Koch, 2004) พบวา่
สถานการณ์ที-ก่อให้เกิดความหงึหวงได้ทั (งเพศชายและเพศหญิงคือ สถานการณ์ที-คูรั่กของตน
แสดงพฤตกิรรมที-ไมซื่-อสตัย์ทางเพศกบับคุคลอื-นและสถานการณ์ที-คูรั่กของตนแสดงพฤตกิรรมที-
ไมซื่-อสตัย์ทางด้านอารมณ์ความรู้สกึกบับคุคลอื-นซึ-งทั (งสองสถานการณ์ที-ก่อให้เกิดความหงึหวงจะ
ครอบคลมุในสว่นของการกระตุ้นให้เกิดความหงึหวงในคูรั่กได้ดีทั (งเพศชายและเพศหญิง ผู้วิจยัจงึ
นําสถานการณ์ดงักลา่วมาสร้างเป็นสถานการณ์สมมตใินงานวิจยันี (เพื-อศกึษาความหงึหวงและ
ความก้าวร้าวของคูรั่กในสงัคมไทยเมื-อเจอสถานการณ์ที-ก่อให้เกิดความหงึหวงดงักล่าว 
 

  Pfeiffer และ Wong (1987) ได้กลา่วถึงความหงึหวงวา่มีองค์ประกอบทาง
ปัญญา (cognitive) อารมณ์ (emotional) และพฤติกรรม (behavioral) โดยสามารถเกิดขึ (นได้ใน
ความหลากหลายของความสมัพนัธ์ เชน่ ความสมัพนัธ์แบบมิตรภาพหรือเพื-อน ความสมัพนัธ์แบบ
พี-น้องหรือครอบครัว และความสมัพนัธ์ใกล้ชิดแบบคูรั่ก จากองค์ประกอบดงักลา่ว ตอ่มา Pfeiffer 
และ Wong แบง่ความหงึหวงออกเป็นสามรูปแบบ คือความหงึหวงที-แสดงออกทางปัญญา 
(cognitive jealousy) ความหงึหวงที-แสดงออกทางอารมณ์ (emotional jealousy) และความ 
หงึหวงที-แสดงออกทางพฤติกรรม (behavioral jealousy) ทั (งสามรูปแบบได้ถกูกล่าวถึงดงันี ( ความ
หงึหวงที-แสดงออกทางปัญญา เกิดจากการที-บคุคลคิดวิเคราะห์วา่คูรั่กได้ให้ความสนใจกบับคุคล
อื-นที-เป็นเพศตรงข้าม โดยสงสยัถึงความมีพิรุธในความสมัพนัธ์ดงักลา่วที-คูรั่กของตนมีกบับคุคล
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อื-นที-เป็นคูแ่ขง่ ความหงึหวงตอ่มาคือ ความหงึหวงที-แสดงออกทางอารมณ์ เป็นอารมณ์ความรู้สึก
ที-แสดงออกมาจากการรวมกนัของอารมณ์ที-หลากหลาย เชน่ ความกงัวล ความอิจฉา ความโกรธ 
หรือความกลวั ซึ-งเป็นสิ-งที-ยากในการแยกแยะอารมณ์ความรู้สกึที-แท้จริงได้ถกูต้องเพราะมีหลาย
อารมณ์รวมเข้าด้วยกนั (Buss, 2000; Pfeiffer & Wong, 1989) และความหงึหวงสดุท้ายคือ ความ
หงึหวงที-แสดงออกทางพฤติกรรม เป็นการแสดงออกที-เกิดจากความหงึหวงโดยพฤติกรรมดงักลา่ว
สามารถแสดงออกมาได้ทั (งแบบแอบแฝงหรือเดน่ชดัให้คูรั่กเห็น 
 

 Buunk และ Bringle (1987) ได้กลา่วถึงความหงึหวงวา่ คือการตอบสนองทางลบ
ไปยงัสิ-งที-เกิดขึ (นจริง สิ-งที-บคุคลนกึคดิขึ (นมาและสิ-งที-คาดหวงัทางอารมณ์หรือทางเพศตอ่คูรั่กของ
ตนเองที-มีกบับคุคลอื-น รูปแบบของความหงึหวงแรกที-ได้รับการกลา่วถึง คือความหงึหวงแบบ
ตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น (reactive jealousy) (Buunk, 1991,1995) โดยในงานวิจยัตอ่มาของ 
Buunk (1997) ได้มีการกลา่วถึงความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น วา่เป็นการตอบสนอง
ทางอารมณ์เชิงลบตอ่การที-คูรั่กของตนไปเกี-ยวข้องกบับคุคลอื-นไมว่า่จะเป็นการสมัผสัทางกายจน
ทําให้ตนเองรู้สกึสญูเสียจากการถกูคกุคาม ตวัอยา่งเชน่ บคุคลหนึ-งรู้สกึโกรธเมื-อคูรั่กของตนทําตวั
เจ้าชู้กบับคุคลอื-น ซึ-ง Hoaken (1976) มองความหงึหวงรูปแบบนี (วา่เป็นลกัษณะของการ
ตอบสนองตอ่สิ-งที-มากระตุ้นหรือยั-วย ุนอกจากนี ( Pfeiffer และ Wong (1989) เรียกความหงึหวง
รูปแบบนี (วา่ความหงึหวงที-แสดงออกทางอารมณ์ Buunk ยงัได้กลา่วถึงความหงึหวงรูปแบบที-สอง
ได้แก่ ความหงึหวงแบบป้องกนั (preventive jealousy) วา่เป็นการพยายามที-จะป้องกนัการตดิตอ่
รวมไปถึงการแสดงความใกล้ชิดของคูรั่กของตนกบับคุคลที-สาม Pfeiffer และ Wong เรียกความ
หงึหวงรูปแบบนี (ว่าความหงึหวงที-แสดงออกทางพฤตกิรรม โดยที- Hoaken ใช้คําวา่ ความหงึหวง
แบบไมมี่สิ-งกระตุ้น (unprovoked jealousy) บคุคลที-มีความหงึหวงรูปแบบนี (ไมส่ามารถยอมรับให้
คูรั่กของตนมีเพื-อนที-เป็นเพศตรงข้ามหรือห้ามคูรั่กของพวกตนไปเข้าสงัคมกบับคุคลอื-น และ
รูปแบบที-สามของความหงึหวงที-ได้ถกูกล่าวถึงในงานวิจยัของ Buunk คือ ความหงึหวงแบบ
หวาดระแวง (anxious jealousy) เป็นกระบวนการที-บคุคลครุ่นคดิจนเกิดภาพเกี-ยวกบัความไม่
ซื-อสตัย์ของคูรั่กของพวกเขาเอง รวมไปถึงความกงัวล และความหวาดระแวง ซึ-งล้วนก่อให้เกิด
ความไมส่บายใจและอารมณ์ทางลบตามมาได้ในอนาคต 
 

 ในงานวิจยันี (ใช้โมเดลรูปแบบความหงึหวงของ Buunk (1997) มาใช้เนื-องจากการ
จําแนกรูปแบบนี (ได้ให้รายละเอียดความแตกตา่งของความหงึหวงที-ชดัเจนกว่าของ Pfeiffer และ 
Wong (1989) ที-ได้มีการแบง่รูปแบบความหงึหวงออกเป็น ความหงึหวงที-แสดงออกทางปัญญา 
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ความหงึหวงที-แสดงออกทางอารมณ์ และความหงึหวงที-แสดงออกทางพฤตกิรรม โดยมองเน้นด้าน
อารมณ์ ความรู้สึก การนกึคิดและการแสดงออกของพฤติกรรมของความหงึหวงที-เกิดขึ (นซึ-ง
บางครั (ง Pfeiffer และ Wong ยงัได้กลา่วไว้วา่อารมณ์ความรู้สกึที-เกิดขึ (นจากความหงึหวงมี 
ความซบัซ้อนและมีการรวมกนัของอารมณ์ที-หลากหลายซึ-งยากในการจําแนกอารมณ์ที-เกิดขึ (นของ
บคุคล การจําแนกรูปแบบความหงึหวงของ Buunk ได้คํานงึถึงความหงึหวงที-นอกเหนือจากการ
ตอบสนองตอ่คูรั่กที-เกิดขึ (นจริงเพิ-มเตมิเข้ามา โดยรวมไปถึงการถกูคกุคามด้านความสมัพนัธ์จาก
การสร้างภาพที-เกิดขึ (นจากการคาดการณ์ไว้ภายในจิตใจของบคุคลที-มีความหงึหวงซึ-งเห็นวา่ 
คูรั่กในสงัคมไทยมีความหงึหวงประเภทนี (อยูเ่ชน่กนัจากการถกูคกุคามด้านความสมัพนัธ์จนทําให้
มีการสร้างภาพเกี-ยวกบัความไมซื่-อสตัย์ในคูรั่กของตนซึ-งแท้ที-จริงเรื-องที-เกิดขึ (นอาจเป็นเรื-องจริง
หรือไมจ่ริงก็ได้ ผู้วิจยัต้องการที-จะนํามาศกึษากบัคูรั่กในสงัคมไทยในประเดน็ความหึงหวง 
ดงักลา่วด้วย 
 

  Buunk (1997) ได้ทําการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความหงึหวง และความ
ผกูพนั โดยใช้กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 200 คน แบง่เป็นเพศชายจํานวน 100 คน และเพศหญิงจํานวน 
100 คน งานวิจยัของ Buunk ได้กลา่วถึงรูปแบบของความหงึหวงทั (งหมด 3 รูปแบบดงันี ( คือ 
ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น ความหงึหวงแบบป้องกนั และความหงึหวงแบบ
หวาดระแวง โดยนํามาเชื-อมโยงกบัผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัทั (ง 3 รูปแบบคือ แบบมั-นคง แบบหลีก
หนี และแบบวิตกกงัวล/ไมแ่นใ่จ เมื-อ Buunk นําความหงึหวงและรูปแบบความผกูพนัดงักลา่วมา
เชื-อมโยงกนั โดยให้ตวัแปรอิสระคือ รูปแบบความผกูพนั และตวัแปรตามคือ ความหงึหวง ได้ผล
ปรากฎวา่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงมีความหงึหวงน้อยกวา่รูปแบบความผกูพนัที-เหลือ 
และผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกงัวล/ไมแ่นใ่จ มีความหงึหวงมากกว่าผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบหลีกหนี นอกจากนี (ยงัพบวา่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงมีความหงึหวงใน
รูปแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นมากกวา่ความหงึหวงรูปแบบป้องกนั และความหงึหวงรูปแบบ
หวาดระแวง หลงัจากนั (น Schutzwohl (2008) ได้ศกึษาการมุง่เน้นความหงึหวงของเพศชายและ
เพศหญิง ในกลุม่ตวัอยา่งเพศชายจํานวน 310 คน และเพศหญิงจํานวน 316 คน พบวา่ เพศชาย
มุง่เน้นความหงึหวงไปยงัคูรั่กของตนที-ไปข้องเกี-ยวกบับคุคลอื-น สว่นเพศหญิงจะมุง่เน้นความ     
หงึหวงไปยงัคูแ่ขง่หรือบคุคลที-สามที-มาเกี-ยวของกบัคูรั่ก 
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ความก้าวร้าว (Aggression)  
 
 

  Dollard, Doob, Miller, Mowrer, และ Sears (1939) ได้กลา่วถึงความก้าวร้าวไว้
วา่เป็นการกระทําที-มีเป้าหมายในการตอบสนองเพื-อให้อวยัวะตา่ง ๆ ของอีกฝ่ายได้รับบาดเจ็บ  
ตอ่มา Buss ได้กลา่วถึงความก้าวร้าวไว้ในปี ค.ศ. 1961 วา่เป็นการตอบสนองตอ่สิ-งเร้าโดยการ
ตอบสนองดงักลา่วมีอนัตรายตอ่ส่วนตา่ง ๆ ในร่างกาย และ Bandura (1973) ได้กลา่วถึงความ
ก้าวร้าววา่เป็นพฤติกรรมที-มีการทําร้ายหรือทําลายผู้ อื-นให้ได้รับบาดเจ็บ ตอ่มา Goldstein (1986) 
ได้กลา่วถึงความก้าวร้าววา่เป็นพฤติกรรมที-เกิดขึ (นถ้าไมมี่เจตนาทําร้ายบคุคลอื-นและบคุคลผู้นั (น
ไมไ่ด้รับบาดเจ็บให้ถือวา่ไมเ่ป็นความก้าวร้าวแตถ้่ามีเจตนาทําร้ายบคุคลอื-นให้ได้รับบาดเจ็บ
หรือไมไ่ด้รับบาดเจ็บก็ตามให้ถือว่าเป็นความก้าวร้าวทั (งหมด และตอ่มา Baron และ Byrne 
(2000) ได้กลา่วถึงความก้าวร้าววา่เป็นการกระทําที-มีเจตนาเพื-อลงโทษผู้ อื-นให้ได้รับบาดเจ็บ 
สว่นความก้าวร้าวที-เกิดขึ (นในคูรั่ก Sugarman และ Hotaling (1991) ได้ให้คําจํากดัความถึงความ
ก้าวร้าววา่เป็นการแสดงพฤตกิรรมเพื-อขม่ขู่ทางร่ายกาย ทางวาจา ทางเพศและทางจิตใจตอ่คูรั่ก
ของตน นกัวิจยัหลายทา่นได้ให้คําจํากดัความและกลา่วถึงความก้าวร้าวมีความแตกตา่งกนัไป 
อยา่งไรก็ตามคําจํากดัความที-ใช้ในงานวิจยัทั-วไปได้กล่าวถึงความก้าวร้าวคือ พฤตกิรรมที-มีเจตนา
ในการทําร้ายหรือทําลายผู้ อื-นด้วยวิธีการตา่ง ๆ ที-ทําให้ผู้ อื-นได้รับบาดเจ็บทางร่างกายหรือทาง
จิตใจ  
  Wolfe, Scolt, Reitzel-Jaffe, Wekerle, Grasley และ Straatman (2001) ได้
ทําการศกึษาความรุนแรงที-เกิดขึ (นในคูรั่กไว้และได้แบง่ความรุนแรงในคูรั่กออกเป็น 5 ด้านด้วยกนั
ดงันี ( 
  1. การทําร้ายร่างกาย (Physical Abuse) เป็นการละเมิดทางร่างกายไมว่า่จะเป็น
การลงไม้ลงมือทําร้ายฝ่ายตรงข้ามหรือขว้างปาสิ-งของใสก่นัเพื-อให้อีกฝ่ายได้รับบาดเจ็บ 
  2. พฤตกิรรมขม่ขู่คกุคาม (Threatening Behavior) เป็นพฤติกรรมที-คกุคามฝ่าย
ตรงข้ามของตนเพื-อให้เสียขวญั เชน่ การขม่ขูอี่กฝ่ายว่าจะทําร้ายร่างกาย 
  3. ทารุณกรรมทางเพศ (Sexual Abuse) เป็นการละเมิดทางเพศโดยที-อีกฝ่ายไม่
เตม็ใจ เชน่ การจบูหรือการมีเพศสมัพนัธ์กบัอีกฝ่ายโดยที-อีกฝ่ายไมยิ่นยอม 
  4. ความก้าวร้าวแบบทําลายความสมัพนัธ์ (Relational Aggression) เป็นการ
แสดงพฤตกิรรมที-ละเมิดสิทธิของฝ่ายตรงข้ามโดยการทําลายความสมัพนัธ์ระหวา่งคูรั่กของตนกบั
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บคุคลอื-นหรือทําลายชื-อเสียงของคูรั่กของตนเอง เชน่ กีดกนัไมใ่ห้คูรั่กเข้ากลุม่เพื-อน หรือปล่อยขา่ว
ให้คูรั่กของตนได้รับความเสียหาย 
  5. การทําร้ายทางจิตใจและคําพดู (Emotional and Verbal Abuse) เป็นการ
ละเมิดทางอารมณ์และทางวาจา เชน่ การพดูด้วยนํ (าเสียงที-ไมพ่อใจ เกลียดชงัและนํ (าเสียงที-
กระแทกกระทั-งไปยงัอีกฝ่าย 
 

  Munoz - Rivas, Grana, O’Leary และ Gonzalez (2007) ได้ศกึษาความ
ก้าวร้าวที-เกิดขึ (นในความสมัพนัธ์แบบคูรั่กโดยแบง่ความก้าวร้าวที-ศกึษาออกเป็น 2 แบบ คือ ความ
ก้าวร้าวทางร่างกาย (physical aggression) และความก้าวร้าวทางวาจา (verbal aggression) 
 

  O’Leary, Slep, Avery-Leaf, และ Cascardi (2008) ได้ทําการศกึษาความ
แตกตา่งระหวา่งเพศในการแสดงความก้าวร้าวที-มีตอ่คูรั่ก และจําแนกความก้าวร้าวที-ศกึษา
ออกเป็น 2 ประเภทที-มีความชดัเจนและครอบคลมุกว่าดงันี ( 
 

  1. ความก้าวร้าวทางร่างกาย (Physical Aggression) เป็นการแสดงพฤตกิรรมที-
ละเมิดตอ่สิทธิ5ของคูรั่กทําให้คูรั่กได้รับความเจ็บปวดที-เป็นอนัตรายตอ่ร่างกายโดยการใช้สว่นหนึ-ง
สว่นใดในร่างกาย เชน่ มือและขาทําร้ายร่างกายคูรั่ก หรือบางครั (งอาจมีการใช้ร่วมกบัอาวธุหรือ
สิ-งของที-เป็นอนัตราย เชน่ ปืนหรือมีด 
 

  2. ความก้าวร้าวทางจิตใจ (Psychological Aggression) เป็นการแสดง
พฤตกิรรมที-มีการบีบบงัคบัหรือขม่ขูโ่ดยแสดงออกมาจากการใช้คําพดูหรือไมใ่ช้คําพดูก็ได้ ซึ-ง
ความก้าวร้าวแบบนี (ได้รวมความก้าวร้าวทางวาจา (verbal aggression) เข้าไปด้วย ซึ-งความ
ก้าวร้าวที-แสดงออกมาเป็นคําพดูจะมีลกัษณะ เชน่ การดดุา่ด้วยถ้อยคําที-ไมส่ภุาพ การดถูกูหรือ
เหยียดยามหยาบคายกบัคูรั่กและพฤตกิรรมการขม่ขู่ที-ไมใ่ช้คําพดู เชน่ การปัดสิ-งของให้ได้รับ
ความเสียหายหรือการปิดประตกูระแทกให้เสียงดงั ซึ-งลกัษณะดงักลา่วนี (ไมไ่ด้มีผลโดยตรงตอ่
ร่างกายของคูรั่กแตมี่ผลตอ่การรับรู้ที-เกิดขึ (นในของคูรั่กที-ถกูกระทําจากพฤตกิรรมดงักลา่ว 
 

  งานวิจยันี (ผู้วิจยัได้ทําการศกึษาความก้าวร้าวที-เกิดขึ (นในคูรั่กโดยนําแนวความคิด
ของ O’Leary, Slep, Avery-Leaf, และ Cascardi (2008) ที-แบง่ความก้าวร้าวออกเป็นสองแบบ
ได้แก่ ความก้าวร้าวทางร่างกาย และความก้าวร้าวทางจิตใจ มาใช้ในงานวิจยัและได้รับการ
สนบัสนนุจากงานวิจยัตา่งประเทศมากมายในปัจจบุนั เช่น ในงานวิจยัของ Fernandez-Fuertes 
และ Fuertes (2010) งานวิจยัของ Jouriles, Garrido,Rosenfield, และ McDonald (2009) และ
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งานวิจยัของ Miller-Perrin, Perrin, และ Kocur (2009) ผู้ วิจยัจงึเลือกใช้แนวคิดของ O’Leary และ
คณะ มาใช้ในการศกึษาด้วยเหตผุลที-วา่งานวิจยัในปัจจบุนัได้ให้ความสนใจในการศกึษากบัความ
ก้าวร้าวทั (งสองแบบนี (มากอีกทั (งการแบง่ความก้าวร้าวออกเป็นสองแบบดงักลา่วยงัครอบคลมุ
พฤตกิรรมก้าวร้าวและมีความชดัเจนซึ-งง่ายตอ่การเก็บข้อมลูกบัคูรั่กในสงัคมไทยเนื-องจากผู้ตอบ
สามารถระบคุวามก้าวร้าวที-เกิดขึ (นได้อย่างชดัเจน 
 

  เสริมศรี โสภิกลุ (2548) ได้ศกึษาความก้าวร้าวที-เกิดขึ (นในคูส่มรส กลุม่ตวัอยา่ง
ได้จากสามีภรรยาที-เป็นคูส่มรสในประเทศไทยจํานวน 350 คน อายรุะหวา่ง 35 – 59 ปี โดยใช้
มาตรวดั The Marital Aggression Scale (MAS) มาใช้ในงานวิจยั จากงานวิจยัพบว่าเพศหญิงมี
การใช้ความก้าวร้าวตอ่คูส่มรสในระดบัที-สงูกวา่เพศชาย โดยสามีและภรรยามีการกระทําความ
ก้าวร้าวทั (งทางร่างกาย (Physical aggression) ทางเพศ (Sexual aggression) และทางจิตใจ 
(Psychological aggression) ตอ่กนัและสว่นมากจะเป็นความก้าวร้าวทางจิตใจ 
 

  อรปวีณ์ เอื (อนิรันดร์ (2552) ได้ศกึษาความขดัแย้งที-เกิดขึ (นในคูรั่กที-มีระดบัการ
ควบคมุตนเองตํ-าเพื-อศกึษาความก้าวร้าวที-แสดงออกมาของคูรั่กวยัรุ่น โดยศกึษากบัวยัรุ่นตอน
ปลายจํานวน 150 คน แบง่เป็นเพศชายจํานวน 75 คน และเพศหญิงจํานวน 75 คน มีตวัแปรอิสระ 
คือ เพศชายและเพศหญิงที-มีระดบัการควบคมุตนเองตํ-า เมื-อบคุคลเหล่านี (เกิดความขดัแย้งใน 3 
ความขดัแย้ง คือ ความขดัแย้งจากความหงึหวง ความขดัแย้งจากความคิดเห็นไมต่รงกนัและความ
ขดัแย้งจากการที-โกหกไมพ่ดูความจริงตอ่กนั จะแสดงความก้าวร้าวออกมาอยา่งไรเมื-อความ
ก้าวร้าวคือตวัแปรตาม พบว่าในความขดัแย้งจากความหึงหวงและความขดัแย้งจากความคิดเห็น
ไมต่รงกนั กลุม่ตวัอยา่งเพศชายที-มีระดบัการควบคมุตนเองตํ-ามีแนวโน้มของการแสดงความ
ก้าวร้าวทางร่างกายตอ่คูรั่กสงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิง แตใ่นความขดัแย้งจากการโกหกไมพ่ดู
ความจริงตอ่กนัพบวา่กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงที-มีระดบัการควบคมุตนเองตํ-าจะมีแนวโน้มของการ
แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางร่างกายตอ่คูรั่กสงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งเพศชาย  
 

  Archer (2002) ได้ทําการศกึษาความแตกตา่งระหวา่งเพศในการแสดง 
ความก้าวร้าวทางร่างกายของคูรั่กโดยใช้แบบสอบถามเกี-ยวกบัการจดัการความขดัแย้ง (Conflict 
Tactics Scale) พบวา่เพศหญิงมีแนวโน้มสงูกวา่เพศชายในการตบตีด้วยสิ-งของ รวมไปถึงขว้างปา
สิ-งของใสผู่้ อื-น ส่วนเพศชายมีแนวโน้มที-จะทบุตีอีกฝ่ายให้ได้รับบาดเจ็บรวมไปถึงบีบรัดคอให้
หายใจไมอ่อก 
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  Jenkins และ Aube (2002) ได้ทําการศกึษาความแตกตา่งระหวา่งเพศกบัการ
แสดงพฤตกิรรมความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าวทางจิตใจ โดยศกึษากบัคูรั่กที-เป็น
วยัรุ่นในมหาวิทยาลยัจํานวน 85 คู ่มีระยะเวลาของความสมัพนัธ์ไมตํ่-ากวา่ 3 เดือน พบวา่เพศชาย
รายงานตนเองวา่ถกูแสดงความก้าวร้าวทางร่างกาย และความก้าวร้าวทางจิตใจมากกวา่เป็นผู้
แสดงความก้าวร้าวนั (นเอง ส่วนเพศหญิงรายงานตนเองว่าเป็นผู้แสดงความก้าวร้าวทางจิตใจสงู
กวา่การเป็นผู้ถกูกระทํา ผลการวิจยัของ Jenkins และ Aube ยงัแสดงให้เห็นวา่วยัรุ่นเพศหญิงมี
ความก้าวร้าวโดยรวมสงูกว่าวยัรุ่นเพศชาย 
 

  Munoz–Rivas, Grana, O’Leary, และ Gonzalez (2007) ทําการศกึษา 
ความก้าวร้าวที-เกิดขึ (นในคูรั่กวยัรุ่นจํานวน 2,416 คน อยู่ในชว่งอายรุะหวา่ง 16-20 ปี พบวา่เพศ
หญิงมีการใช้ความก้าวร้าวทางวาจามากกวา่ โดยฝ่ายหญิงให้เหตผุลวา่ที-ทําไปเพราะขณะนั (น
ตนเองอยูใ่นอารมณ์โกรธ ในขณะที-เพศชายใช้ความก้าวร้าวทางร่างกายสง่ผลตอ่ร่างกายของเพศ
หญิง โดยให้เหตผุลวา่เป็นการแสดงออกเพื-อตอบสนองตอ่ความก้าวร้าวที-ตนเองได้รับ  
 
 
สมมตฐิานการวิจัยและที�มาของสมมตฐิาน 
 

 สมมตฐิานที� 1-4 (ศกึษาอิทธิพลของรูปแบบความผกูพนัตอ่ความหงึหวงพหมุิติ
ในสถานการณ์การนอกใจ) 

 

 สมมตฐิานที� 1   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบมั�นคง เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่ก
นอกใจแสดงความความหงึหวง แบบตอบสนองต่อสิ�งกระตุน้ มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 

 
 

 ข้อมูลทางทฤษฎีจากงานวิจัยที�เป็นที�มาของสมมตฐิาน 
 งานวิจยัของ Buunk (1997) ได้กลา่วถึงความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น

วา่เป็นการตอบสนองเชิงลบในทางอารมณ์หรือทางเพศที-คูรั่กของตนไปมีส่วนเกี-ยวข้องกบับคุคล
อื-นรวมไปถึงการสมัผสัทางกายจนทําให้ตนเองรู้สกึสญูเสียจากการถกูคกุคาม เชน่ บคุคลหนึ-งรู้สกึ
โกรธและเจ็บชํ (าเมื-อคูรั่กของตนทําตวัเจ้าชู้หรือไปจบูกบับคุคลอื-น ทั (งหมดนี (สามารถเชื-อมโยงกบั 
Bartholomew และ Horowitz (1991) ที-ได้กลา่วถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงวา่เกิดจาก
การรับรู้ทั (งตนเองและผู้ อื-นในทางบวกเชน่เดียวกนั ซึ-งผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (จะรับรู้ถึง
ความเชื-อมั-น ความอบอุ่นและรู้สกึดีในความสมัพนัธ์ใกล้ชิดของตนเองเป็นอย่างมาก หากบคุคลที-
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มีรูปแบบความผกูพนันี (เกิดความหงึหวงในคูรั่กขึ (นมีแนวโน้มอยา่งมากที-จะเสียความรู้สกึในคูรั่ก
ของตนเนื-องจากตนเองมีความเชื-อมั-นและรู้สกึดีในความสมัพนัธ์ หากมีเรื-องที-มากระตุ้นให้เสีย
ความรู้สกึจากการนอกใจของคูรั่กมีแนวโน้มที-จะแสดงความหงึหวงออกมาในรูปแบบตอบสนอง
ตอ่สิ-งกระตุ้นมากกวา่ความหงึหวงในรูปแบบอื-น จะรู้สกึโกรธและเจ็บชํ (าเมื-อคูรั่กของตนแสดง
พฤตกิรรมเจ้าชู้ ไปข้องเกี-ยวใกล้ชิดหรือมีใจให้กบัเพศตรงข้าม ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง
ไมค่วรมีแนวโน้มที-จะแสดงความหงึหวงแบบหวาดระแวงเพราะเป็นผู้ ที-มีความวิตกกงัวลตํ-าและ
การหลีกหนีตํ-า และในงานวิจยัของ Buunk พบวา่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงโดยทั-วไปจะ
แสดงความหงึหวงในรูปแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นมากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น  
 

 สมมตฐิานที� 2   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุ่น เมื-อเจอสถานการณ์ที-
คูรั่กนอกใจแสดงความความหงึหวง แบบหวาดระแวง มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 

 

 ข้อมูลทางทฤษฎีจากงานวิจัยที�เป็นที�มาของสมมตฐิาน 
 Bartholomew และ Horowitz (1991) กลา่วถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หมกมุน่วา่เกิดจากการรับรู้ตนเองในทางลบและรับรู้ผู้ อื-นในทางบวก โดยผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนั
แบบนี (จะมีความมั-นใจในตวัเองที-คอ่นข้างตํ-าแตจ่ะมีลกัษณะการเปิดเผยตนเองที-คอ่นข้างสงู รวม
ไปถึงต้องการแสวงหาความใกล้ชิดผกูพนัและพึ-งพาผู้ อื-นโดยมีความเชื-อมั-นและไว้วางใจในบคุคล
อื-นและรู้สกึว่าตนไมมี่คณุคา่ไมน่า่เป็นที-รักของบคุคลอื-น ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (เป็นผู้ ที-มี
ความวิตกกงัวลสงูและมีการหลีกหนีตํ-าเมื-อเจอสถานการณ์ที-มากระตุ้นให้เกิดความหึงหวงจาก
การที-คูรั่กของตนไปมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดหรือมีใจให้กบัเพศตรงข้ามควรมีแนวโน้มที-จะมีความ
ครุ่นคดิจนทําให้เกิดภาพเกี-ยวกบัความไมซื่-อสตัย์ในคูรั่กของพวกเขาเอง รวมไปถึงความกงัวล 
ความสงสยัและความหวาดระแวง ซึ-งล้วนก่อให้เกิดความวิตกกงัวลภายในจิตใจของตนเองที-มีตอ่
คูรั่กของตนจนก่อให้เกิดอารมณ์ทางลบออกมาตามที- Buunk (1997) ได้การกล่าวถึงซึ-งตรงกบั
ความหงึหวงแบบหวาดระแวง มีแนวโน้มที-จะหมกหมุน่อยูก่บัความสงสยัรวมไปถึงมีความ
หวาดระแวงในสิ-งที-เกิดขึ (นเนื-องจากผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (มีความมั-นใจในตนเองที-
คอ่นข้างตํ-า ดงันั (นผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจควรมี
แนวโน้มที-จะแสดงความหงึหวงแบบหวาดระแวงมากกวา่ในรูปแบบอื-น 
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 สมมตฐิานที� 3   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั�น เมื-อเจอสถานการณ์
ที-คูรั่กนอกใจแสดงความความหงึหวง แบบป้องกนั มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 

 

 ข้อมูลทางทฤษฎีจากงานวิจัยที�เป็นที�มาของสมมตฐิาน 
  Bartholomew และ Horowitz (1991) ได้กลา่วถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
หวาดหวั-น วา่เกิดจากการรับรู้ทั (งตนเองและผู้ อื-นในทางลบเชน่เดียวกนั ซึ-งผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบนี (จะหลีกเลี-ยงที-จะไมมี่ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัผู้ อื-นเพราะคาดวา่ผู้ อื-นไมน่่าไว้วางใจ
และมีการตอบสนองในการรับรู้ตนเองในทางลบ เหตผุลที-ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (หลีกเลี-ยง
ที-จะไมมี่ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัผู้ อื-นเพราะไมอ่ยากให้ตนเองถกูปฎิเสธจากบคุคลเหลา่นั (นจาก
ความไมม่ั-นใจในตนเองแตเ่มื-อต้องไปมีความสมัพนัธ์กบับคุคลอื-นที-เรียกวา่คูรั่กแล้ว ผู้ ที-มีรูปแบบ
ความผกูพนัแบบนี (มีแนวโน้มที-จะพยายามทกุวิถีทางที-จะไมใ่ห้คูรั่กของตนเองไปมีสว่นเกี-ยวข้อง
กบับคุคลอื-นที-เป็นเพศตรงข้ามหรือห้ามเข้าสงัคมกบัเพศตรงข้าม เพราะกลวัวา่สกัวนัหนึ-งหากคูรั่ก
ของตนไปมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดสนิทสนมที-มากขึ (นกบัเพศตรงข้ามอาจถึงขั (นเลิกรากบัตนเองได้ใน
ที-สดุจงึไมอ่ยากให้ตนเองถกูปฎิเสธจากคูรั่กในวนัข้างหน้า แสดงให้เห็นวา่เมื-อผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบนี (เจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจกบัเพศตรงข้ามมีแนวโน้มที-จะแสดงความหงึหวงออกมา
ในแบบป้องกนัมากกวา่ในรูปแบบอื-นและสอดคล้องกบังานวิจยัของ Buunk (1997) ที-ได้กลา่วถึง
ความหงึหวงแบบป้องกนัวา่เป็นการพยายามที-จะป้องกนัในการตดิตอ่รวมไปถึงความใกล้ชิดใน
คูรั่กของตนกบับคุคลที-สามซึ-งมีความเกี-ยวข้องอยา่งยิ-งกบัผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-น 
ที-กลวัการถกูปฏิเสธจากคูรั่กเป็นอย่างมาก ดงันั (นผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-นเมื-อเจอ
สถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจควรมีแนวโน้มที-จะแสดงความหึงหวงออกมาในแบบป้องกนัมากกวา่ใน
แบบอื-น 
 

 สมมตฐิานที� 4   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน เมื-อเจอสถานการณ์ที-
คูรั่กนอกใจแสดงความหงึหวง แบบตอบสนองต่อสิ�งกระตุ้น มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 

 

 ข้อมูลทางทฤษฎีจากงานวิจัยที�เป็นที�มาของสมมตฐิาน 
 
 Bartholomew และ Horowitz (1991) กลา่วถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หมางเมินวา่เกิดจากการรับรู้ตนเองในทางบวกและรับรู้ผู้ อื-นในทางลบ โดยผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบนี (จะป้องกนัตนเองจากความผิดหวงัโดยเลี-ยงที-จะไมมี่ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบับคุคล
อื-นและมีความมั-นใจในตนเองสงูซึ-งจะพึ-งพาตนเองอยูเ่สมอและยืนหยดัด้วยตนเองได้โดยไมค่ิดที-
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จะพึ-งใครแล้วยงัประเมินความสมัพนัธ์ของตนเองกบัผู้ อื-นในทางลบอีกด้วย เมื-อเจอสถานการณ์ที-
คูรั่กนอกใจควรมีแนวโน้มไม่มากที-จะแสดงความหงึหวงออกมาในรูปแบบป้องกนัและแบบ
หวาดระแวงเพราะผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (มีความวิตกกงัวลตํ-าจงึไมค่อ่ยกงัวลหรือครุ่นคิด
เกี-ยวกบัความไมซื่-อสตัย์ของคูรั่กและมีแนวโน้มไมม่ากในการปกป้องคูรั่กของตนที-จะไปเกี-ยวข้อง
กบัเพศตรงข้ามเพราะผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (จะรับรู้ผู้ อื-นในทางลบซึ-งเป็นเรื-องปกติ
ธรรมดาอยูแ่ล้วและมีความมั-นใจในตนเองที-คอ่นข้างสงู มีการพึ-งพาตนเองอยูเ่สมอและสามารถ
ยืนหยดัได้ด้วยตนเองโดยไม่คดิที-จะพึ-งใครจงึไมจํ่าเป็นที-จะปกป้องคูรั่กของตนกบัเพศตรงที-จะเข้า
มาเกี-ยวข้อง ดงันั (นผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจควรมี
แนวโน้มที-จะแสดงความหงึหวงออกมาในรูปแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นมากกว่าในรูปแบบอื-น 
 

 สมมตฐิานที� 5-8 (ศกึษาอิทธิพลของรูปแบบความผกูพนัตอ่ความก้าวร้าวพหมุิติ
ในสถานการณ์การนอกใจ) 

 

 สมมตฐิานที� 5   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบมั�นคง เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่ก
นอกใจแสดง ความก้าวร้าวทางจิตใจ มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 

 

 ข้อมูลทางทฤษฎีจากงานวิจัยที�เป็นที�มาของสมมตฐิาน 
 Bartholomew และ Horowitz (1991) กลา่วถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

มั-นคงวา่เกิดจากการรับรู้ตนเองในทางบวกและรับรู้ผู้ อื-นในทางบวก มีความเชื-อมั-น ความอบอุน่
และรู้สกึดีในความสมัพนัธ์ใกล้ชิดของตนเองเป็นอยา่งมาก เมื-อผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (เจอ
สถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจมากระตุ้นให้เกิดความหงึหวงมีแนวโน้มไมม่ากที-จะแสดงความก้าวร้าว
ทางร่างกายโดยการทําร้ายร่างกายคูรั่กของตน เช่น การชกตอ่ย ทบุตีหรือแม้แตก่ารใช้อาวธุไมว่า่
จะเป็นมีดหรือปืนทําร้ายร่างกายคูรั่กแตอ่ยา่งใดเพราะผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (มีการรับรู้
ตนเองในทางบวกและรับรู้ผู้ อื-นในทางบวกเชน่เดียวกนัจึงมีแนวโน้มที-จะไมทํ่าร้ายร่างกายขั (น
รุนแรงแตอ่ยา่งใด จงึควรมีแนวโน้มที-แสดงความก้าวร้าวทางจิตใจออกมามากกว่าแบบอื-น เชน่ 
การใช้คําพดูเพื-อให้คูรั่กของตนรู้สกึเจ็บชํ (าทางจิตใจหรือการไมใ่ช้คําพดูแตจ่ะกระทําโดยการแสดง
ความเย็นชาไมพ่ดูด้วยหรือการปิดประตกูระแทกเสียงดงัเพื-อให้คูรั่กของตนรู้สกึถึงความไมพ่อใจที-
ตนเองมี (Murphy & O’Leary, 1989) 
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 สมมตฐิานที� 6   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุ่น เมื-อเจอสถานการณ์ที-
คูรั่กนอกใจแสดง ความก้าวร้าวทางจิตใจ มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 

 

 ข้อมูลทางทฤษฎีจากงานวิจัยที�เป็นที�มาของสมมตฐิาน 
 Bartholomew และ Horowitz (1991) กลา่วถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หมกมุน่วา่เกิดจากการรับรู้ตนเองในทางลบและรับรู้ผู้ อื-นในทางบวกซึ-งมีความขดัแย้งกนัเองในการ
รับรู้ตนเองและการรับรู้ผู้ อื-นในทิศทางที-ตรงกนัข้าม โดยผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (จะมีความ
มั-นใจในตวัเองที-คอ่นข้างตํ-าแตจ่ะมีลกัษณะการเปิดเผยตนเองที-คอ่นข้างสงู ต้องการแสวงหา
ความใกล้ชิดผกูพนัและพึ-งพาผู้ อื-นโดยมีความเชื-อมั-นและไว้วางใจในบคุคลอื-นและรู้สึกวา่ตนไมมี่
คณุคา่ไมน่า่เป็นที-รักของบคุคลอื-น เมื-อผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (เจอสถานการณ์ที-คูรั่ก
นอกใจควรมีแนวโน้มไมม่ากที-จะแสดงความก้าวร้าวทางร่างกายออกมา เนื-องจากการใช้ความ
ก้าวร้าวที-รุนแรงทางร่างกายหรืออาวธุในการทําร้ายคูรั่กอาจทําให้คูรั่กไมพ่อใจอยา่งมากซึ-งจะ
สง่ผลเสียรุนแรงตามมาได้ในชีวิตคูแ่ละตนเองเป็นผู้ ที-มีความวิตกกงัวลสงูจงึทําให้ผู้ ที-มีรูปแบบ
ความผกูพนัแบบนี (ไมค่วรที-จะแสดงความก้าวร้าวทางร่างกายออกมาเพราะผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนันี (มกัจะแสวงหาความใกล้ชิดผกูพนัและแสวงหาการยอมรับจากบคุคลอื-น (Baron & Byrne, 
2000) หากแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวทางร่างกายออกมามีแนวโน้มที-จะไมไ่ด้รับความใกล้ชิดผกูพนั
จากใครและไมเ่ป็นที-ยอมรับจากบคุคลอื-นรวมไปถึงคูรั่ก ดงันั (นผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (เมื-อ
เจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจควรมีแนวโน้มที-จะแสดงความก้าวร้าวทางจิตใจออกมามากกวา่ ซึ-ง
อาจแสดงออกมาทางคําพดูโดยการประชดตวัเองวา่ตนไมมี่คณุคา่ไมน่า่เป็นที-รักของคูรั่ก พดูจา
ประชดประชนัหรือเสียดสีคูรั่กของตนเองเพื-อต้องการให้คูรั่กรับรู้ถึงความรู้สึกไมพ่อใจดงักลา่ว 
 

 สมมตฐิานที� 7   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั�น เมื-อเจอสถานการณ์ที-
คูรั่กนอกใจแสดง ความก้าวร้าวทางร่างกาย มากกวา่ความก้าวร้าวทางจิตใจ 

 

 ข้อมูลทางทฤษฎีจากงานวิจัยที�เป็นที�มาของสมมตฐิาน 
 Bartholomew และ Horowitz (1991) ได้กลา่วถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หวาดหวั-นวา่เกิดจากการรับรู้ตนเองในทางลบและรับรู้ผู้ อื-นในทางลบเชน่เดียวกนั ซึ-งผู้ ที-มีรูปแบบ
ความผกูพนัแบบนี (จะหลีกเลี-ยงที-จะมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัผู้ อื-นเพราะคาดวา่ผู้ อื-นไมน่า่ไว้วางใจ
รวมไปถึงการปฎิเสธตนเองและมีการตอบสนองไปถึงการรับรู้ตนเองในทางลบ จะเห็นวา่ผู้ ที-มี
รูปแบบความผกูพนัแบบนี (ไม่อยากให้ตนเองถกูปฎิเสธจากบคุคลเหลา่นั (นโดยมีความไมม่ั-นใจใน
ตนเองด้วยเชน่กนัและไมช่อบที-จะเปิดเผยตนเองกบับคุคลอื-นเนื-องจากรู้สกึว่าไมมี่ความมั-นคงหรือ
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ปลอดภยัแตอ่ยา่งใด (Baron & Byrne, 2000) เมื-อผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (เจอสถานการณ์
ที-คูรั่กนอกใจมากระตุ้นให้เกิดความหงึหวงมีแนวโน้มที-จะแสดงความก้าวร้าวทางร่างกายออกมา
มากกวา่ เนื-องจากผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (มีการรับรู้ตนเองในทางลบและรับรู้ผู้ อื-นในทาง
ลบเชน่เดียวกนัหากมีเรื-องทะเลาะหรือเกิดความขดัแย้งขึ (น มกัจะแสดงความก้าวร้าวรุนแรงเพื-อให้
คูรั่กเกิดความเจ็บปวดทางร่ายกายโดยอาจใช้ร่วมกบัสิ-งของหรืออาวธุเพื-อทําร้ายร่างกายคูรั่กด้วย
เชน่กนัจากความไมไ่ว้วางใจในคูรั่กของตนและตนเองมีลกัษณะของการหลีกเลี-ยงที-จะไมมี่
ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัผู้ อื-นอยูแ่ล้วแตเ่มื-อต้องมามีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบับคุคลหนึ-งที-เป็นคูรั่ก
ของตน หากเกิดเรื-องขดัแย้งหรือมีสิ-งที-มากระตุ้นทําให้ไมพ่อใจจากการนอกใจของคูรั่กควรมี
แนวโน้มที-จะแสดงความก้าวร้าวออกมาในลกัษณะที-รุนแรงทางร่างกายกบัคูรั่กของตนเองมากกว่า
แบบอื-น 

 
 สมมตฐิานที� 8   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน เมื-อเจอสถานการณ์ที-

คูรั่กนอกใจแสดง ความก้าวร้าวทางจิตใจ มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
 

 ข้อมูลทางทฤษฎีจากงานวิจัยที�เป็นที�มาของสมมตฐิาน 
  Bartholomew และ Horowitz (1991) ได้กลา่วถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
หมางเมินวา่เกิดจากการรับรู้ตนเองในทางบวกและรับรู้ผู้ อื-นในทางลบซึ-งมีความขดัแย้งกนัเองใน
การรับรู้ตนเองและการรับรู้ผู้ อื-นในทิศทางที-ตรงกนัข้ามกนั (Baron & Byrne, 2000) โดยผู้ ที-มี
รูปแบบความผกูพนัแบบนี (จะป้องกนัตนเองจากความผิดหวงัโดยเลี-ยงที-จะไมมี่ความสมัพนัธ์ที-
ใกล้ชิดกบับคุคลอื-นและมีความมั-นใจในตนเองที-สงูซึ-งจะพึ-งพาตนเองอยูเ่สมอและยืนหยดัด้วย
ตนเองได้โดยไมค่ดิที-จะพึ-งใครแล้วยงัประเมินความสมัพนัธ์ของตนเองกบัผู้ อื-นในทางลบ เมื-อผู้ ที-มี
รูปแบบความผกูพนัแบบนี (เจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจมีแนวโน้มไมม่ากที-จะแสดงความก้าวร้าว
ทางร่างกายออกมาเพราะผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (มกัจะมองหรือรับรู้ผู้ อื-นในทางลบอยูแ่ล้ว
จงึเป็นเรื-องธรรมดาหากคูรั่กของตนจะทําอะไรให้ตนเองไมพ่อใจหรือขดัแย้งกนัจงึมีแนวโน้มที-จะไม่
แสดงความก้าวร้าวรุนแรงถึงขั (นมีการลงไม้ลงมือทําร้ายร่างกายกนั ดงันั (นผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนั
แบบหมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจควรมีแนวโน้มที-จะแสดงความก้าวร้าวทางจิตใจ
ออกมามากกวา่แบบอื-น ตามการแบง่ความก้าวร้าวของ O’Leary, Slep, Avery-Leaf และ 
Cascardi (2008) ที-ได้กลา่วถึงความก้าวร้าวทางจิตใจไว้วา่บคุคลที-มีความก้าวร้าวแบบนี (มกัจะ
แสดงพฤตกิรรมที-มีการบีบบงัคบัหรือขม่ขูโ่ดยแสดงออกมาจากการใช้คําพดูหรือไมใ่ช้คําพดูก็ได้ 
ลกัษณะที-แสดงออกมาจากคําพดู เช่น การดดุา่ด้วยถ้อยคําที-ไมส่ภุาพ การดถูกูหรือเหยียดยาม
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หยาบคายกบัคูรั่กและพฤตกิรรมการขม่ขูที่-ไมใ่ช้คําพดู เช่น การปัดสิ-งของให้ได้รับความเสียหาย
หรือการปิดประตกูระแทกให้เสียงดงั ลกัษณะดงักลา่วนี (ไมไ่ด้มีผลโดยตรงตอ่ร่างกายของคูรั่กแตมี่
ผลตอ่การรับรู้ที-เกิดขึ (นในของคูรั่กที-ถกูกระทําจากพฤตกิรรมดงักลา่ว ซึ-งควรสอดคล้องกบัผู้ ที-มี
รูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินอยา่งยิ-งเพราะจะไมแ่คร์ความรู้สกึของอีกฝ่ายมากเนื-องจากผู้ ที-
มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (มกัคดิอยูเ่สมอวา่ฉนัพึ-งพาตนเองได้ มีความมั-นใจในตนเองสงูและถ้า
วนัหนึ-งไมมี่คูรั่กก็สามารถยืนหยดัด้วยตนเองได้เชน่กนั 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื-อศกึษาอิทธิพลของรูปแบบความผกูพนัตอ่ความหงึหวงพหมุิต ิ
  ในสถานการณ์การนอกใจ 
 2. เพื-อศกึษาอิทธิพลของรูปแบบความผกูพนัตอ่ความก้าวร้าวพหมุิติ 
  ในสถานการณ์การนอกใจ 
 

ตัวแปรในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ 
 

1. รูปแบบความผูกพัน  
1.1   รูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง 
1.2   รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่ 
1.3   รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-น 
1.4   รูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน 
 

ตัวแปรตาม 
 

1. ความหงึหวง  
 1.1   ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น 
 1.2   ความหงึหวงแบบป้องกนั 
 1.3   ความหงึหวงแบบหวาดระแวง 
 

 2. ความก้าวร้าว  
 2.1   ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
 2.2   ความก้าวร้าวทางจิตใจ 
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คาํจาํกัดความในการวิจัย  
 

 1. รูปแบบความผูกพัน หมายถึง รูปแบบในการมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อื-น 
 ในงานวิจยันี ( รูปแบบความผกูพนั หมายถึง รูปแบบในการมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อื-น

ของเพศชายหรือเพศหญิง โดยพิจารณาจาก 2 มิต ิตามแนวคิดของ Brennan, Clark และ Shaver 
(1998) ได้แก่ มิติความวิตกกงัวล แบง่เป็นระดบัวิตกกงัวลสงูและวิตกกงัวลตํ-า และมิติการหลีกหนี 
แบง่เป็นระดบัหลีกหนีสงูและหลีกหนีตํ-า ดงันั (นจงึจําแนกรูปแบบความผกูพนัของบคุคลได้ทั (งหมด 
4 รูปแบบ ดงันี ( 

 

 1.1 รูปแบบความผูกพันแบบมั�นคง หมายถึง รูปแบบในการมีความสมัพนัธ์
กบัผู้ อื-นในลกัษณะที-มีความวิตกกงัวลตํ-าและมีการหลีกหนีตํ-า ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (จะ
รับรู้ถึงความเชื-อมั-น ความอบอุน่และรู้สึกดีในความสมัพนัธ์ใกล้ชิดของตนเองเป็นอย่างมาก ผู้ ที-มี
รูปแบบความผกูพนัแบบนี (จงึประสบความสําเร็จในการมีปฎิสมัพนัธ์กบับคุคลรอบข้างมากที-สดุ
และรู้สกึสบายใจเมื-อมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิด 

 ในงานวิจยันี (บคุคลที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง คือผู้ ที-ได้คะแนนจากการ
ทํามาตรวดัรูปแบบความผกูพนัในมิตขิองความวิตกกงัวลระดบัตํ-าและมีคะแนนในมิตขิองการหลีก
หนีระดบัตํ-า 
 

 1.2 รูปแบบความผูกพันแบบหมกมุ่น หมายถึง รูปแบบในการมีความสมัพนัธ์
กบัผู้ อื-นในลกัษณะที-มีความวิตกกงัวลสงูและมีการหลีกหนีตํ-า ซึ-งมีความขดัแย้งกนัเองในการรับรู้
ตนเองและการรับรู้ผู้ อื-นในทิศทางที-ตรงกนัข้ามกนั ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (จะมีความมั-นใจ
ในตวัเองที-คอ่นข้างตํ-าแตจ่ะมีลกัษณะการเปิดเผยตนเองที-คอ่นข้างสงู รวมไปถึงต้องการแสวงหา
ความใกล้ชิดผกูพนัและพึ-งพาผู้ อื-นโดยมีความเชื-อมั-นและไว้วางใจในบคุคลอื-นและรู้สึกวา่ตนไมมี่
คณุคา่ไมน่า่เป็นที-รักของบคุคลอื-น 

 ในงานวิจยันี (บคุคลที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่ คือผู้ ที-ได้คะแนนจากการ
ทํามาตรวดัรูปแบบความผกูพนัในมิตขิองความวิตกกงัวลระดบัสงูและมีคะแนนในมิตขิองการหลีก
หนีระดบัตํ-า 
 

 1.3 รูปแบบความผูกพันแบบหวาดหวั�น หมายถึง รูปแบบในการมี
ความสมัพนัธ์กบัผู้ อื-นในลกัษณะที-มีความวิตกกงัวลสงูและมีการหลีกหนีสงู ผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบนี (จะหลีกเลี-ยงที-จะมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัผู้ อื-นเพราะคาดว่าผู้ อื-นไมน่า่ไว้วางใจรวม
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ไปถึงการปฎิเสธตนเองและมีการตอบสนองไปถึงการรับรู้ตนเองในทางลบ จะเห็นวา่ผู้ ที-มีรูปแบบ
ความผกูพนัแบบนี (ไมอ่ยากให้ตนเองถกูปฎิเสธจากบคุคลเหลา่นั (นโดยมีความไมม่ั-นใจในตนเอง
ด้วยเชน่กนัและไมช่อบที-จะเปิดเผยตนเองกบับคุคลอื-นเนื-องจากรู้สกึวา่ไมมี่ความมั-นคงหรือ
ปลอดภยัแตอ่ยา่งใด 

 ในงานวิจยันี (บคุคลที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-น คือผู้ ที-ได้คะแนนจาก
การทํามาตรวดัรูปแบบความผกูพนัในมิตขิองความวิตกกงัวลระดบัสงูและมีคะแนนในมิตขิองการ
หลีกหนีระดบัสงู  

 1.4 รูปแบบความผูกพันแบบหมางเมิน หมายถึง รูปแบบในการมี
ความสมัพนัธ์กบัผู้ อื-นในลกัษณะที-มีความวิตกกงัวลตํ-าและมีการหลีกหนีสงู ซึ-งในการรับรู้ตนเอง
และการรับรู้ผู้ อื-นในทิศทางที-ตรงกนัข้ามกนัถือเป็นรูปแบบที-มีความขดัแย้งกนัในตนเอง ผู้ ที-มี
รูปแบบความผกูพนัแบบนี (จะป้องกนัตนเองจากความผิดหวงัโดยเลี-ยงที-จะไมมี่ความสมัพนัธ์ที-
ใกล้ชิดกบับคุคลอื-นและมีความมั-นใจในตนเองที-สงูซึ-งจะพึ-งพาตนเองอยูเ่สมอและยืนหยดัด้วย
ตนเองได้โดยไมค่ดิที-จะพึ-งใครแล้วยงัประเมินความสมัพนัธ์ของตนเองกบัผู้ อื-นในทางลบด้วย     
  ในงานวิจยันี (บคุคลที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน คือผู้ ที-ได้คะแนนจาก
การทํามาตรวดัรูปแบบความผกูพนัในมิตขิองความวิตกกงัวลระดบัตํ-าและมีคะแนนในมิตขิองการ
หลีกหนีระดบัสงู 

 

  2. การนอกใจ หมายถึง การแสดงความไมซื่-อสตัย์ตอ่ความสมัพนัธ์ของคูรั่ก 
มีการใกล้ชิดสนิทสนมทางอารมณ์หรือทางเพศกบับคุคลอื-นที-ไมใ่ชคู่รั่กของตน 
  ในงานวิจยันี ( การนอกใจ หมายถึง สถานการณ์สมมตทีิ-ผู้ วิจยัพฒันาขึ (น โดยให้ผู้
ร่วมการวิจยัจินตนาการวา่คูรั่กแสดงความไมซื่-อสตัย์ตอ่ความสมัพนัธ์ มีการใกล้ชิดสนิทสนมทาง
อารมณ์กบับคุคลอื-นที-ไมใ่ชผู่้ ร่วมการวิจยั  
 

 3. ความหงึหวง หมายถึง การแสดงออกถึงความกลวัหรือระวงัในการที-จะถกู
แทนที-โดยมีความหวาดหวั-นเกรงกลวัในการสญูเสียความรักและตําแหนง่การเป็นคูรั่ก 

 ในงานวิจยันี ( ความหงึหวง หมายถึง พฤติกรรมทางลบในลกัษณะของการแสดง
ความกลวัหรือระวงัในการที-จะถกูแทนที-จากบคุคลที-สามโดยมีความหวาดหวั-นเกรงกลวัในการ
สญูเสียความรักจากคูรั่กที-เป็นเพศตรงข้ามและตําแหนง่การเป็นคูรั่ก ความหงึหวงแบง่เป็น 3 
รูปแบบตามแนวคดิของ Buunk (1997) ในหน้าถดัไป 
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 3.1 ความหงึหวงแบบตอบสนองต่อสิ�งกระตุ้น หมายถึง การตอบสนองเชิงลบ
ในลกัษณะของการแสดงอารมณ์โกรธ เสียใจ หรือวิตกกงัวลที-คูรั่กไปมีเพศสมัพนัธ์หรือมีความ
ใกล้ชิดกบัผู้ อื-นที-ไมใ่ชคู่รั่กของตนเอง 

 ในงานวิจยันี (ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น หมายถึง คะแนนที-ได้จาก
มาตรวดัความหงึหวง โดยผู้ ร่วมการวิจยัมีคะแนนในสว่นของการแสดงความหงึหวงแบบ
ตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นมากกวา่ความหงึหวงแบบอื-น 

 

 3.2 ความหงึหวงแบบป้องกัน หมายถึง การพยายามที-จะป้องกนัในการตดิตอ่
รวมไปถึงความใกล้ชิดในคูรั่กของตนกบับคุคลที-สาม ตวัอยา่งความหงึหวงประเภทนี ( เชน่ บคุคลที-
มีความหงึหวงนี (จะไมย่อมให้คูรั่กของตนมีเพื-อนที-เป็นเพศตรงข้ามหรือห้ามคูรั่กของตนไปเข้าสงัคม
กบับคุคลอื-น  

       ในงานวิจยันี (ความหงึหวงแบบป้องกนั หมายถึง คะแนนที-ได้จากมาตรวดัความ
หงึหวง โดยผู้ ร่วมการวิจยัมีคะแนนในสว่นของการแสดงความหงึหวงแบบป้องกนัมากกวา่ความ 
หงึหวงแบบอื-น 

 

 3.3 ความหงึหวงแบบหวาดระแวง หมายถึง การแสดงความครุ่นคดิที-จะทําให้
เกิดภาพเกี-ยวกบัความไมซื่-อสตัย์ในคูรั่กของพวกเขาเอง รวมไปถึงความกงัวล ความสงสยัและ
ความหวาดระแวง ซึ-งล้วนก่อให้เกิดความวิตกกงัวลภายในจิตใจจนก่อให้เกิดอารมณ์ทางลบ
ตามมา 

 ในงานวิจยันี (ความหงึหวงแบบหวาดระแวง หมายถึง คะแนนที-ได้จากมาตรวดั
ความหงึหวง โดยผู้ ร่วมการวิจยัมีคะแนนในส่วนของการแสดงความหงึหวงแบบหวาดระแวง
มากกวา่ความหงึหวงแบบอื-น 
 

  4. ความก้าวร้าว หมายถึง พฤตกิรรมที-มีเจตนาในการทําร้ายหรือทําลายผู้ อื-น
ด้วยวิธีการตา่ง ๆ ที-ทําให้ผู้ อื-นได้รับบาดเจ็บทางร่างกายหรือทางจิตใจ  
  ในงานวิจยันี ( ความก้าวร้าว หมายถึง คะแนนที-ได้จากมาตรวดัความก้าวร้าวที-
ผู้วิจยัพฒันาขึ (นตามแนวคดิของ O’Leary, Slep, Avery-Leaf, และ Cascardi (2008) แบง่เป็น 

 

 4.1 ความก้าวร้าวทางร่างกาย หมายถึง การละเมิดสิทธิ5ของคูรั่กที-เป็นเพศตรง
ข้ามให้ได้รับความเจ็บปวดที-เป็นอนัตรายตอ่ร่างกายโดยการใช้สว่นหนึ-งสว่นใดในร่างกายเชน่ มือ
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และขาทําร้ายร่างกายคูรั่ก หรือบางครั (งอาจมีการใช้ร่วมกบัอาวธุหรือสิ-งของที-เป็นอนัตราย เชน่ 
ปืนหรือมีด 

 ในการวิจยันี (ความก้าวร้าวทางร่างกาย หมายถึง คะแนนที-ได้จากมาตรวดัความ
ก้าวร้าว โดยได้คะแนนในสว่นของความก้าวร้าวทางร่างกายมากกวา่ทางจิตใจ 

 

  4.2 ความก้าวร้าวทางจิตใจ หมายถึง การบีบบงัคบัหรือขม่ขูคู่รั่ก โดยแสดง
ออกมาจากการใช้คําพดูหรือไมใ่ช้คําพดูก็ได้ ความก้าวร้าวแบบนี (ได้รวมความก้าวร้าวทางวาจา 
เชน่ การดดุา่ด้วยถ้อยคําที-ไม่สภุาพ การดถูกูหรือเหยียดยามหยาบคายและพฤติกรรมการขม่ขูที่-ไม่
ใช้คําพดู เชน่ การปัดสิ-งของให้ได้รับความเสียหายหรือการปิดประตกูระแทกให้เสียงดงั  

       ในการวิจยันี (ความก้าวร้าวทางจิตใจ หมายถึง คะแนนที-ได้จากมาตรวดัความ
ก้าวร้าว โดยได้คะแนนในสว่นของความก้าวร้าวทางจิตใจมากกวา่ทางร่างกาย 

 
 

ประโยชน์ที�ได้รับจากการวิจัย 
  
  ประโยชน์ทางตรงที-ได้รับจากการวิจยันี ( ประการแรกคือได้ทราบว่าคูรั่กใน
สงัคมไทยที-มีรูปแบบความผกูพนัในแตล่ะรูปแบบเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจจะแสดงความ  
หงึหวงออกมาในรูปแบบใดและจะแสดงความก้าวร้าวออกมาในแบบใด ประโยชน์ทางตรงประการ
ที-สอง คือได้เครื-องมือที-ใช้ในการวดัรูปแบบความหงึหวง 3 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบความหงึหวงแบบ
ตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น รูปแบบความหงึหวงแบบป้องกนั และรูปแบบความหงึหวงแบบ
หวาดระแวง และเครื-องมือที-ใช้ในการวดัความก้าวร้าวในความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก ได้แก่ ความ
ก้าวร้าวทางร่างกาย และความก้าวร้าวทางจิตใจ อยา่งไรก็ตาม ผู้วิจยัยงัคาดหวงัวา่งานวิจยัในครั (ง
นี (จะก่อให้เกิดประโยชน์ทางอ้อมเพิ-มเตมิกบัคูรั่กในสงัคมไทยในประการอื-น ๆ ดงันี ( 
  ประโยชน์ทางอ้อมประการแรก คือลดปัญหาความรุนแรงของคูรั่กในสงัคมไทย
จากการแสดงความก้าวร้าวออกมาในรูปแบบตา่ง ๆ โดยการที-ตนเองเมื-อทราบถึงรูปแบบความ
ผกูพนัที-แท้จริงในคูรั่กของตนรวมไปถึงสิ-งที-คูรั่กของตนไมช่อบในพฤตกิรรมบางอยา่ง ตนเอง
สามารถหลีกเลี-ยงพฤตกิรรมที-ก่อให้เกิดความหงึหวงหรือสถานการณ์บางอยา่งที-มกัก่อให้เกิด
ความไมพ่อใจในคูรั่กของตนเอง อีกทั (งยงัสามารถหลีกเลี-ยงความก้าวร้าวที-มีแนวโน้มเกิดขึ (นรุนแรง
ให้ลดลงได้จากการเลี-ยงพฤตกิรรมที-ทําให้อีกฝ่ายไมพ่อใจในสิ-งนั (น 



33 
 

  ประโยชน์ทางอ้อมประการตอ่มา คือการควบคมุอารมณ์และความรู้สกึของตนเอง
เพื-อลดการแสดงความก้าวร้าวและความรุนแรงในชีวิตคูที่-จะตามมาในอนาคต หากบคุคลทราบถึง
สิ-งที-ตนเองเป็นอยู่และพฤตกิรรมบางอยา่งในรูปแบบความผกูพนัที-ตนเองมีรวมไปถึงความหงึหวง
ที-ตนเองแสดงออกอยูบ่อ่ยครั (งโดยบางครั (งอาจมีการแสดงความก้าวร้าวออกมาที-รุนแรงหรือไม่
รุนแรงก็ตาม เมื-อทราบถึงสิ-งที-ตนเองเป็นอยูค่วรแก้ปัญหาจากการใช้สตใินการควบคมุอารมณ์และ
ความรู้สกึของตนเองเพื-อลดการแสดงพฤตกิรรมบางอยา่งที-ไมดี่และความรุนแรงที-อาจจะเกิดขึ (น
ในชีวิตคูที่-จะตามมาในอนาคต ซึ-งบคุคลทกุคนล้วนไมอ่ยากให้เกิดสิ-งตา่ง ๆ เหลา่นี (ในชีวิตคูเ่ป็น
แน ่ไมว่า่จะการทําร้ายร่างกาย การฆา่ หรือการเลิกรากนัไปในชีวิตคู ่
   ประโยชน์ทางอ้อมประการสดุท้าย คือหากนกัวิจยัทา่นใดที-อยูใ่นประเทศไทยมี
ความสนใจในเรื-องที-เกี-ยวข้องกบัความหงึหวงและความก้าวร้าวของคูรั่กในสงัคมไทย สามารถ
นําไปศกึษาและตอ่ยอดในงานวิจยัอื-น ๆ ที-จะเกิดขึ (นในสงัคมไทยได้ ซึ-งสามารถนําไปเชื-อมโยงกบั
สิ-งที-นกัวิจยัต้องการทราบเพิ-มเตมิในอนาคต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที�  2 
 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 
  
  รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (experimental research)  
โดยมีรูปแบบความผกูพนั 4 รูปแบบ (มั-นคง หมกมุน่ หวาดหวั-น และหมางเมิน) เป็นตวัแปรอิสระ 
สว่นรูปแบบความหงึหวงทั (ง 3 แบบ (แบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น แบบป้องกนั และ 
แบบหวาดระแวง) และความก้าวร้าวทั (ง 2 แบบ (ความก้าวร้าวทางร่างกาย และความก้าวร้าว 
ทางจิตใจ) เป็นตวัแปรตาม โดยมีสถานการณ์การนอกใจที-ผู้วิจยัจําลองขึ (นเป็นตวักระตุ้นให้เกิด
ความหงึหวงและความก้าวร้าวในผู้ ร่วมการทดลอง 
   
ประชากรและตัวอย่าง 
 
  ประชากร 
  ประชากรในงานวิจยันี ( คือ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ที-กําลงัศกึษาอยูใ่น
ระดบัอดุมศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา ที-มีอายรุะหวา่ง 18-25 ปี และเป็นนกัศกึษาระดบั 
ปริญญาตรีที-มีคูรั่กโดยมีระยะเวลาของความสมัพนัธ์ไมตํ่-ากวา่ 6 เดือน เป็นความรักที-เกิดขึ (นกบั
เพศตรงข้าม (heterosexual) หากเป็นความรักที-เกิดขึ (นกบัเพศเดียวกนั (homosexual) และเป็น
นกัศกึษาที-ศกึษาระดบัสงูกว่าปริญญาตรีหรือระดบัที-ตํ-ากวา่ปริญญาตรี ที-มีอายอุยูน่อกชว่ง
ระหวา่ง 18-25 ปี ผู้วิจยัจะไมนํ่ามาใช้เป็นกลุม่ประชากร 
  เหตผุลที-เลือกประชากรกลุม่นี ( เนื-องจากวยัดงักลา่วเป็นช่วงของวยัรุ่นตอนปลาย
ที-กําลงัจะเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ในอนาคต วยัรุ่นเป็นวยัของการเรียนรู้และการค้นหาสิ-งใหม ่ๆ อยูเ่สมอ 
อีกทั (งยงัเป็นวยัแหง่การแสวงหาการสืบทอดสายพนัธุ์ การหาคูแ่ละการเปลี-ยนคูค่รองอยูบ่อ่ยครั (ง
เพื-อแสวงหาคูค่รองในอนาคตให้ตรงกบัความต้องการของตนเองซึ-งสอดคล้องตามหลกัจิตวิทยา
วิวฒันาการ (evolutionary psychology) และกลุม่ตวัอยา่งที-กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีมี
โอกาสได้พบเจอผู้คนจํานวนมากและหลากหลาย โดยบคุคลที-พบเจอส่วนใหญ่จะอยูใ่นชว่งวยัที-
คอ่นข้างใกล้เคียงกนั อีกทั (งยงัมีการแสวงหาคูรั่กและการเปลี-ยนคูรั่กที-มากขึ (น สิ-งตา่ง ๆ เหลา่นี (มี
โอกาสที-จะก่อให้เกิดความหึงหวงและความก้าวร้าวตามมาได้มาก นอกจากนี (ผู้วิจยัไมศ่กึษากบั
กลุม่ตวัอยา่งที-มีระดบัการศกึษาตํ-ากว่าระดบัปริญญาตรีเพราะบคุคลในวยัดงักลา่ว เป็นชว่งวยัที-
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เพิ-งมีการปรับตวักบัการเปลี-ยนแปลงทางด้านร่างกายและค้นหาเอกลกัษณ์ในตนเอง โดยมุง่เน้นที-
ตวัของตนเองเป็นหลกั อีกทั (งยงัเป็นวยัที-วฒุิภาวะทางด้านร่างกาย จิตใจและความรู้สึกยงัไมพ่ร้อม
ที-จะทําการศกึษาในสว่นของประเดน็ความหงึหวงและความก้าวร้าวที-อยูใ่นงานวิจยัของผู้วิจยั 
ดงันั (นผู้วิจยัเล็งเห็นวา่ไมเ่หมาะสมที-จะศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งในระดบัที-ตํ-ากว่าปริญญาตรี 
ทั (งหมดนี (จงึเป็นเหตผุลที-ผู้วิจยัทําการศกึษากบักลุม่ตวัอย่างในชว่งวยัรุ่นที-กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบั
ปริญญาตรี 
 
 
  ตัวอย่าง 
  ใช้การเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบโควต้า (quota sampling) จากประชากรที-มี
ลกัษณะดงักล่าวข้างต้นมาจํานวน 480 คน ทั (งนี (ผู้วิจยัต้องการตวัอยา่งในขั (นใช้จริง ซึ-งจําแนกตาม
รูปแบบความผกูพนัรูปแบบละ 60 คน ดงันั (นจํานวนตวัอยา่งในขั (นใช้จริงจงึเทา่กบั 240 คน และ
ผู้วิจยัพยายามให้มีสดัสว่นของเพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกนัมากที-สดุเพื-อควบคมุความ
แตกตา่งระหวา่งเพศในการทดลอง เหตผุลที-ผู้วิจยัเลือกกลุม่ตวัอยา่งข้างต้นมา 480 คน แตใ่ช้กลุม่
ตวัอยา่งในขั (นใช้จริงเพียง 200 คน เพราะในความเป็นจริงแล้วรูปแบบความผกูพนับางประเภท 
เชน่ รูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินหรือแบบหวาดหวั-นมีสดัสว่นคอ่นข้างน้อยในกลุม่ของ
ประชากรและยงัต้องควบคมุตวัแปรที-ต้องมีคูรั่กโดยมีระยะเวลาของความสมัพนัธ์ไมตํ่-ากวา่ 6 
เดือน ผู้วิจยัจงึต้องเผื-อจํานวนกลุม่ตวัอยา่งในเบื (องต้นเอาไว้ในปริมาณที-มาก แล้วจงึคอ่ยมา
คดัเลือกตวัอยา่งในขั (นใช้จริงอีกครั (งหนึ-งเพื-อให้ได้จํานวนรูปแบบความผกูพนัในขั (นใช้จริงรูปแบบ
ละ 50 คน ตามที-ต้องการ และในกรณีที-ได้กลุม่ตวัอยา่งที-มีรูปแบบความผกูพนัในบางรูปแบบ เชน่ 
รูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงมีจํานวนเกินกวา่ 50 คน ผู้ วิจยัจะทําการเขียนหมายเลขที-
แบบสอบถามแตล่ะชดุและทําฉลากหมายเลขไว้ตามจํานวนทั (งหมดที-เกินมา จากนั (นผู้วิจยัจะทํา
การจบัฉลากเพื-อเลือกสุม่กลุ่มตวัอยา่งจากทั (งหมดที-เกินมาให้ได้จํานวนตามที-ต้องการเพียง 50 
คน เพื-อให้ได้กลุม่ตวัอยา่งในขั (นใช้จริงของทกุรูปแบบความผกูพนัรวมกนัให้มีจํานวน 200 คน ตาม
ต้องการ 
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เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
 
  การวิจยัในครั (งนี (ได้ใช้เครื-องมือทั (งหมด 3 ชนิด ได้แก่ มาตรวดัรูปแบบความผกูพนั 
มาตรวดัความหงึหวง มาตรวดัความก้าวร้าวในคูรั่ก โดยมีรายละเอียดของเครื-องมือแตล่ะชนิด 
ดงันี ( 
 
1. มาตรวัดรูปแบบความผูกพัน (ภาคผนวก ก) 
 
  ใช้มาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของปารณีย์ อิ-มธนาวณิช (2545) ที-ผา่นการ
วิเคราะห์ข้อกระทงแล้วจํานวน 48 ข้อมาใช้ในการวิจยัครั (งนี ( และอนรัุกษ์ แทน่ทอง (2548) ได้นํา
มาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของปารณีย์ อิ-มธนาวณิช มาตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดัรูปแบบ
ความผกูพนั โดยการตรวจสอบความเที-ยง (reliability) และความตรง (validity) ในทกุขั (นตอนแล้ว 
ผู้วิจยัขอกลา่วถึงรายละเอียดในแตล่ะสว่นของมาตรวดัรูปแบบความผกูพนัที-นํามาใช้โดยละเอียด 
ดงัตอ่ไปนี ( 
 

  การวิเคราะห์ข้อกระทง 
  ปารณีย์ อิ-มธนาวณิช (2545) ได้นํามาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของ Fraley, 
Waller และ Brennan (2000) จํานวน 36 ข้อ มาแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย หลงัจากนั (น
ปารณีย์ อิ-มธนาวณิช ได้สร้างข้อกระทงเพิ-มเตมิอีกจํานวน 36 ข้อ รวมทั (งหมดเป็น 72 ข้อ แบง่
ออกเป็น 2 มิต ิคือ มิตคิวามวิตกกงัวล ที-มีข้อกระทงเดมิจํานวน 18 ข้อ และข้อกระทงที-สร้างขึ (น
ใหมจํ่านวน 18 ข้อ และมิติการหลีกหนี ที-มีข้อกระทงเดมิจํานวน 18 ข้อ และข้อกระทงที-สร้างขึ (น
ใหมจํ่านวน 18 ข้อ โดยปารณีย์ อิ-มธนาวณิชได้นํามาตรวดัรูปแบบความผกูพนัที-สร้างขึ (นไปให้
กลุม่ตวัอยา่งในขั (นสร้างมาตรตอบจํานวน 100 คน แบง่เป็นเพศชายจํานวน 50 คน และ 
เพศหญิงจํานวน 50 คน ซึ-งกลุม่ตวัอยา่งในขั (นสร้างมาตรดงักลา่วมาจากนกัศกึษาของ
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และบคุคลทั-วไปในเขตท่าพระจนัทร์ที-มีคณุลกัษณะคล้ายคลงึกบั
ประชากรที-ได้กําหนดไว้ตอบมาตรวดัรูปแบบความผกูพนั โดยใช้การเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบ
บงัเอิญ (Accidental Sampling) และหลงัจากนั (นนําข้อมลูทั (งหมด 100 ชดุที-มาจากกลุม่ตวัอยา่ง
ขั (นสร้างมาตรจํานวน 100 คนมาวิเคราะห์ข้อกระทง โดยการทดสอบสถิติทีระหวา่งกลุม่สงูและ
กลุม่ตํ-า หลงัจากนั (นนําข้อกระทงที-ผา่นการวิเคราะห์มาวิเคราะห์รายข้อ (Item analysis) โดยใช้
วิธีการหาคา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื-นๆ ในมาตร 
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(corrected item-total correlation หรือ CITC) โดยกําหนดความมีนยัสําคญัไว้ที-ระดบั .001 และ
จากนั (นนํามาวิเคราะห์หาคา่ความเที-ยง (reliability) โดยหาคา่สมัประสิทธิ5ความคงที-ภายในแบบ
แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient of internal consistency) รายละเอียดของข้อกระทงที-
ผา่นเกณฑ์การวิเคราะห์และคา่แอลฟาที-ได้แยกเป็นรายมิต ิแสดงในตารางที- 1 ดงันี ( 
 

ตารางที- 1 
ผลการตรวจสอบคณุภาพมาตรวดัรูปแบบความผูกพนัของปารณีย์ อิ�มธนาวณิช (2545) 

มิต ิ ข้อกระทงที-ผา่นเกณฑ์ คา่แอลฟา 

มิตคิวามวิตกกงัวล 1, 3, 5, 7, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 29, 33,   

(รวม 22 ข้อ) 49, 55, 57, 59, 61, 63, 67, 69   

    .9046 

มิตกิารหลีกหนี  2, 6, 10, 12, 16, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 36, 38   

(รวม 26 ข้อ) 40, 42, 48, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 70   

    .9048 

  ข้อกระทงที-ผา่นเกณฑ์การวิเคราะห์ข้อมลูจากการตรวจสอบคณุภาพมาตรวดั
รูปแบบความผกูพนัของปารณีย์ อิ-มธนาวณิช (2545) สร้างขึ (นมีทั (งหมด 48 ข้อกระทง โดยแยก
เป็นข้อกระทงทางบวกและข้อกระทงทางลบแสดงในตารางที- 2 ดงันี ( 
 

ตารางที- 2 
ข้อกระทงของมาตรวดัรูปแบบความผกูพนัที�ปารณีย์ อิ�มธนาวณิช (2545) ไดใ้ช้จริง 

มิต ิ  ข้อกระทงทางบวก   ข้อกระทงทางลบ รวมแตล่ะมิติ 

มิตคิวามวิตกกงัวล  1, 3, 4, 6, 8, 10, 11, 14, 18, 20,    13, 16, 32, 34, 36, 38,   

   23, 26, 40, 42    45, 47   

   (รวม 14 ข้อ)   (รวม 8 ข้อ) 22 

มิตกิารหลีกหนี  2, 5, 7, 9, 22, 30, 31, 33, 35,    12, 15, 17, 19, 21, 24,   

   37, 39, 41, 43, 44   25, 27, 28, 29, 46, 48   

   (รวม 14 ข้อ)   (รวม 12 ข้อ) 26 

รวมทั (งหมด  (ข้อกระทงทางบวก 28 ข้อ)   
(ข้อกระทงทางลบ 20 
ข้อ) 

48 
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  มาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของปารณีย์ อิ-มธนาวณิช (2545) มีลกัษณะของ
มาตรเป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต (Likert scale) แบบ 5 ชว่ง จากนั (นผู้วิจยัได้มีการปรับ
เกณฑ์การให้คะแนนให้สอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัมาตรวดัอื-น ๆ ในงานวิจยันี ( 
เพื-อไมใ่ห้เกิดการสบัสนในการตอบแบบสอบถามของผู้ ร่วมการวิจยั โดยเกณฑ์การให้คะแนน 
มีดงัตอ่ไปนี ( 
 
 ข้อกระทงมีทศิทางบวก: มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ( 

 1   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของท่าน 
   2   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
   5   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 

 
 ข้อกระทงมีทศิทางลบ: มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ( 

 1   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   5   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 

 
 

 การตรวจสอบความเที�ยง (Reliability) ของมาตรวัดรูปแบบความผูกพัน 
 

  อนรัุกษ์ แทน่ทอง (2548) ได้นํามาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของปารณีย์ 
อิ-มธนาวณิช มาตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดัรูปแบบความผกูพนั จากข้อกระทงทั (งหมด 48 ข้อ 
นําไปให้นิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จํานวน 189 คนที-ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งใน
ขั (นใช้จริงประเมิน 2 ครั (งเพื-อทดสอบความเที-ยงแบบทดสอบซํ (า (test-retest reliability) ซึ-งเว้น
ระยะเวลาในการประเมินครั (งแรกและครั (งที-สองเป็นระยะเวลา 2 สปัดาห์ โดยจําแนกตามคณะที-
ศกึษาและเพศ แสดงในตารางที- 3 ในหน้าถดัไป 
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ตารางที- 3 
รายละเอียดของกลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการประเมินคณุภาพของมาตรวดัรูปแบบความผูกพนั 
(N = 189) 

คณะ เพศ รวม 

  ชาย หญิง   

ทนัตแพทยศาสตร์ 25 52 77 

วิทยาศาสตร์ 13 26 39 

เศรษฐศาสตร์ 12 19 31 

วิศวกรรมศาสตร์ 19 5 24 

อกัษรศาสตร์ - 9 9 

แพทยศาสตร์ 4 2 6 

สหเวชศาสตร์ 1 1 2 

เภสชัศาสตร์ - 1 1 

รวม 74 115 189 
   

  อนรัุกษ์ แทน่ทอง (2548) ได้หาคา่แอลฟาของการทดสอบแตล่ะครั (งพร้อมทั (งหา
คา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนที-ได้จากการทดสอบในครั (งแรกและครั (งที-สองได้ผลการ
วิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์แอลฟาและคา่สมัประสิทธิ5ความเที-ยงที-ได้จากการทดสอบซํ (า ของมาตรวดั
รูปแบบความผกูพนั โดยทําการแยกออกเป็นรายมิติ แสดงในตารางที- 4 ดงันี ( 
ตารางที- 4 
ผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์แอลฟาและค่าสมัประสิทธิ6ความเที�ยงที�ไดจ้ากการทดสอบซํ9า ของ
มาตรวดัรูปแบบความผกูพนั (N = 189) 

ประเภทของการทดสอบ มิต ิ

  ความวิตกกงัวล การหลีกหนี 

คา่สมัประสิทธิ5แอลฟา (ทดสอบครั (งที- 1) .91 .89 

คา่สมัประสิทธิ5แอลฟา (ทดสอบครั (งที- 2) .92 .92 

คา่สมัประสิทธิ5ความเที-ยงที-ได้จากการทดสอบซํ (า (r) .84** .76** 

**p < .01.     
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 การตรวจสอบความตรง (Validity) ของมาตรวัดรูปแบบความผูกพัน 
 

  อนรัุกษ์ แทน่ทอง (2548) ได้นํามาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของปารณีย์ 
อิ-มธนาวณิช (2545) มาตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดัรูปแบบความผกูพนัอีกครั (ง โดยนํา
แบบสอบถามไปให้กลุม่ตวัอยา่งประเมิน เพื-อทดสอบความเที-ยงครั (งที- 2 ของมาตรวดัรูปแบบ
ความผกูพนั นอกจากนี (อนรัุกษ์ แทน่ทอง ยงัได้ให้กลุม่ตวัอยา่งดงักลา่วตอบมาตรวดัรูปแบบความ
ผกูพนัของอรพรรณ ภารพบ (2546) ที-ได้พฒันาขึ (น แล้วนําคะแนนที-ได้จากการตอบทั (งสองมาตรนี (
มาหาคา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์เพื-อตรวจสอบความตรงของมาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของ
ปารณีย์ อิ-มธนาวณิช 
  อนรัุกษ์ แทน่ทอง (2548) ได้ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์แบบ 
เพียร์สนัระหวา่งคะแนนจากการตอบมาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของปารณีย์ อิ-มธนาวณิช 
(2545) กบัคะแนนจากการตอบมาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของอรพรรณ ภารพบ (2546)  
ดงัแสดงในตารางที- 5 ดงันี ( 
 
ตารางที- 5 
ค่าสมัประสิทธิ6สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัระหว่างคะแนนจากการตอบมาตรวดัรูปแบบความผกูพนั
ของปารณีย์ อิ�มธนาวณิช (2545) กบัมาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของอรพรรณ ภารพบ (2546) 
(N = 189) 

ด้านตา่ง ๆ ในมาตรวดัรูปแบบ
ความผกูพนัของอรพรรณ ภารพบ 

มิตติา่ง ๆ ในมาตรวดัรูปแบบ 
ความผกูพนัของปารณีย์ อิ-มธนาวณิช 

  มิตคิวามวิตกกงัวล มิตกิารหลีกหนี 

  ครั (งที- 1 ครั (งที- 2 ครั (งที- 1 ครั (งที- 2 

ด้านมั-นคง -.02* -.03* -.13* -.09* 

ด้านหมกมุ่น .44** .59** -.01* -.05* 

ด้านหวาดหวั-น .31** .41** .19** .27** 

ด้านหมางเมิน -.07* -.05* .23** .36** 

*p < .05. **p < .01. 
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  จากตารางที- 5 แสดงให้เห็นว่าคา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหวา่งด้านมั-นคงกบัมิติ
ความวิตกกงัวลติดลบหรือมีคา่เข้าใกล้ศนูย์หมายความว่า ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงไม่
นา่มีความวิตกกงัวลสงู และคา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหวา่งด้านมั-นคงกบัมิติการหลีกหนีติดลบ
หรือมีคา่เข้าใกล้ศนูย์หมายความวา่ ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงไมน่า่มีการหลีกหนีสงู ใน
ด้านตอ่มาคือด้านหมกมุน่แสดงให้เห็นวา่คา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหวา่งด้านหมกมุน่กบัมิติ
ความวิตกกงัวลเป็นบวกหมายความวา่ ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่นา่จะมีความวิตก
กงัวลสงู และคา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหวา่งด้านหมกมุน่กบัมิติการหลีกหนีตดิลบหรือมีคา่เข้า
ใกล้ศนูย์หมายความว่า ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่ไมน่า่มีการหลีกหนีสงู ในด้านตอ่มา
คือด้านหวาดหวั-นแสดงให้เห็นวา่คา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหวา่งด้านหวาดหวั-นกบัมิตคิวาม
วิตกกงัวลเป็นบวกหมายความวา่ ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-นน่าจะมีความวิตกกงัวล
สงู และคา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหวา่งด้านหวาดหวั-นกบัมิติการหลีกหนีเป็นบวกหมายความวา่ 
ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-นนา่จะมีการหลีกหนีสงู และในด้านสดุท้ายคือด้านหมาง
เมินแสดงให้เห็นว่าคา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหวา่งด้านหมางเมินกบัมิตคิวามวิตกกงัวลติดลบ
หรือมีคา่เข้าใกล้ศนูย์หมายความวา่ ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินไมน่า่มีความวิตก
กงัวลสงู และคา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหวา่งด้านหมางเมินกบัมิตกิารหลีกหนีเป็นบวก
หมายความวา่ ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินน่าจะมีการหลีกหนีสงู ซึ-งโดยภาพรวมของ
คา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ที-ได้มาเป็นไปในทิศทางเดียวกบันกัวิจยัตา่งประเทศที-ได้ศกึษาไว้ใน
รูปแบบความผกูพนัทั (ง 4 รูปแบบ กบัมิตคิวามของรูปแบบความผกูพนัทั (ง 2 มิต ิ
  ด้วยเหตนีุ (มาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของปารณีย์ อิ-มธนาวณิช (2545) ที-ผา่น
การวิเคราะห์ข้อกระทงแล้วจํานวน 48 ข้อ ถือวา่มีความน่าเชื-อถือและมีความถกูต้องคอ่นข้างสงู 
โดยในลําดบัตอ่มาเมื-ออนรัุกษ์ แทน่ทอง (2548) ได้นํามาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของปารณีย์ 
อิ-มธนาวณิช มาตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดัรูปแบบความผกูพนั โดยการตรวจสอบหาความ
เที-ยง (reliability) และความตรง (validity) ในทกุขั (นตอน จงึทําให้ผู้วิจยัมั-นใจที-จะนํามาตรวดัของ
ปารณีย์ อิ-มธนาวณิช มาใช้ในการวิจยัในครั (งนี (โดยนํามาใช้กบัคูรั่กในสงัคมไทยเพื-อศกึษาใน
ประเดน็ความหงึหวงและความก้าวร้าวของคูรั่กในลําดบัตอ่ไป 
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2. มาตรวัดความหงึหวง (ภาคผนวก ข) 
  
  การสร้างและพัฒนาเครื�องมือมีรายละเอียดดังนี [ 
  ผู้วิจยัได้นํามาตรวดัความหงึหวงของ Buunk (1997) มาพฒันา โดย Buunk ได้
ทําการจําแนกและกล่าวถึงรูปแบบความหงึหวงพร้อมกบัมาตรวดัความหงึหวงไว้ในปี ค.ศ. 1997 
โดยมาตรวดัความหงึหวงดงักลา่วแบง่เป็น 3 รูปแบบดงันี ( ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-ง
กระตุ้น มีข้อกระทงจํานวน 5 ข้อ ความหงึหวงแบบป้องกนั มีข้อกระทงจํานวน 5 ข้อ และความ   
หงึหวงแบบหวาดระแวง มีข้อกระทงจํานวน 5 ข้อ จากนั (นผู้วิจยัได้ทําการพฒันามาตรวดัของ 
Buunk เพิ-มเตมิ โดยมีการสร้างข้อกระทงขึ (นมาใหมจ่ากการปรึกษาผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.
คคันางค์ มณีศรี อาจารย์ที-ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที-ตรวจดคูวามถกูต้องในด้านเนื (อหาของข้อกระทง
เดมิและข้อกระทงที-สร้างขึ (นมาใหม ่รายละเอียดของจํานวนข้อกระทงเดมิที-นํามาใช้ของ Buunk 
และจํานวนข้อกระทงที-สร้างขึ (นมาใหมแ่สดงให้เห็นในตารางที- 6 ดงันี ( 
 
ตารางที- 6 
รายละเอียดจํานวนทิศทางของข้อกระทงเดิมโดย Buunk (1997) และจํานวนทิศทางของข้อกระทง
ที�สร้างขึ9นใหม่โดยผูวิ้จยั (ขั9นพฒันามาตรวดั) 

รูปแบบความหงึหวง 
 

จํานวนทิศทาง 
ข้อกระทง (เดมิ) 

จํานวนทิศทาง 
ข้อกระทง (ใหม)่ 

รวมแตล่ะทิศทาง 
 

รวม 
 

  โดย Buunk (1997) โดย ผู้วิจยั  

ความหงึหวงแบบ 
ตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น 

+ 5 ข้อ 
 

+ 5 ข้อ 
 

 +10 ข้อ 
 

10 

ความหงึหวงแบบ + 5 ข้อ 
 

+5 ข้อ 10 

ป้องกนั 
 

– 5 ข้อ –5 ข้อ  

ความหงึหวงแบบ + 5 ข้อ + 1 ข้อ +6 ข้อ 10 

หวาดระแวง 
 

– 4 ข้อ –4 ข้อ  

รวม 15 15 
 

30 
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  มาตรวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง ดงันี ( 
 

1. ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ( 
 ข้อกระทงมีทิศทางบวก: 
     1 หมายถึง ทา่นไม่อารมณ์เสียเลยกบัคูรั่ก 

   2 หมายถึง ทา่นอารมณ์เสียกบัคูรั่กอยูใ่นระดบั น้อย 
   3 หมายถึง ทา่นอารมณ์เสียกบัคูรั่กอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
   4 หมายถึง ทา่นอารมณ์เสียกบัคูรั่กอยูใ่นระดบั มาก 
   5 หมายถึง ทา่นอารมณ์เสียกบัคูรั่กอยูใ่นระดบั มากที�สุด 

  

2. ความหงึหวงแบบป้องกนั มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ( 
 เมื-อข้อกระทงมีทิศทางบวก: 

   1   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
   5   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 

 

 เมื-อข้อกระทงมีทิศทางลบ: 
   1   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
5   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของท่าน 

 

3. ความหงึหวงแบบหวาดระแวง มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ( 
 

 เมื-อข้อกระทงมีทิศทางบวก: 
   1   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
5   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 



44 
 

 เมื-อข้อกระทงมีทิศทางลบ: 
   1   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
5   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของท่าน 
 

  จากนั (นนํามาตรวดัในขั (นพฒันามาตรจํานวน 30 ข้อ ไปให้กลุม่ตวัอยา่งตอบโดย
กลุม่ตวัอยา่งดงักลา่วเป็นคนละกลุม่กบักลุม่ตวัอยา่งในขั (นใช้จริง ผู้วิจยันําไปให้กลุม่ตวัอยา่ง
นกัศกึษามหาวิทยาลยัหอการค้าไทย ที-กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีและมีคูรั่กแล้วโดยมี
ความสมัพนัธ์กบัคูรั่กไมตํ่-ากวา่ 6 เดือนเป็นผู้ตอบมาตรวดัความหงึหวงดงักล่าว จํานวน 150 คน 
แบง่เป็นเพศชายจํานวน 75 คน และเพศหญิงจํานวน 75 คน โดยจําแนกตามคณะที-ศกึษาและ
เพศ แสดงในตารางที- 7 ดงันี ( 
 

ตารางที- 7 
จํานวนตวัอย่างที�ใช้ในการประเมินคณุภาพของมาตรวดัความหึงหวงจําแนกตามคณะและเพศ 
(N = 150) 

คณะ  เพศ รวม 

 
ชาย หญิง   

บริหารธุรกิจ 27 49 76 

เศรษฐศาสตร์ 14 3 17 

นิเทศศาสตร์ 7 2 9 

นิตศิาสตร์ 7 0 7 

มนษุยศาสตร์ 6 11 17 

วิศวกรรมศาสตร์ 6 0 6 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 5 1 6 

บญัชี 3 9 12 

รวม 75 75 150 
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  นําข้อมลูจากการตอบมาตรวดัความหงึหวงมาวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ (item 
analysis) โดยพิจารณาคณุภาพเครื-องมือด้วยการวิเคราะห์อํานาจจําแนกระหวา่งกลุ่มสงู 
(เปอร์เซนไทล์ที- 73 หรือสงูกวา่) และกลุม่ตํ-า (เปอร์เซนไทล์ที- 27 หรือตํ-ากวา่) ด้วยสถิตทิดสอบที 

(independent sample t-test) เพื-อคดัข้อกระทงที-กลุม่สงูและกลุม่ตํ-ามีคา่เฉลี-ยแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั .05 จากนั (นนํามาวิเคราะห์คา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง
แตล่ะข้อกบัผลรวมของข้อกระทงอื-น ๆ ทั (งหมดในมาตร (corrected item-total correlation หรือ 
CITC) โดยคดัเลือกเฉพาะข้อที-มีคา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง 
แตล่ะข้อกบัผลรวมของข้ออื-น ๆ ทั (งหมดสงูกวา่คา่วิกฤต (แสดงในตาราง ข1-ข4 ภาคผนวก ข) 
จากนั (นวิเคราะห์หาคา่ความเที-ยง (Reliability) และความตรง (Validity) ในลําดบัถดัไป 
 
  การตรวจสอบความเที�ยง (Reliability) ของมาตรวัดความหงึหวง 
  หาความเที-ยง (Reliability) ของมาตรวดัด้วยวิธีความสอดคล้องภายใน (Internal 
consistency) จากข้อกระทงที-ผา่นการวิเคราะห์คา่ CITC โดยพิจารณาจากคา่สมัประสิทธิ5ความ
สอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient of internal 
consistency) ของทั (งมาตรและของแตล่ะองค์ประกอบ พบคา่สมัประสิทธิ5ความสอดคล้องภายใน
แบบแอลฟาของครอนบาครวมทั (งมาตรเทา่กบั .88 โดยมีคา่สมัประสิทธิ5ความสอดคล้องภายใน
แบบแอลฟาของครอนบาคขององค์ประกอบความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นเทา่กบั .95 
มีคา่สมัประสิทธิ5ความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคขององค์ประกอบความหงึหวง
แบบป้องกนัเท่ากบั .91 และมีคา่สมัประสิทธิ5ความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาค
ขององค์ประกอบความหงึหวงแบบหวาดระแวงเทา่กบั .91 แสดงในตารางที- 8 ดงันี ( 
 
ตารางที- 8 
จํานวนข้อกระทงและค่าแอลฟาของมาตรวดัความหึงหวง จําแนกตามองค์ประกอบ 

องค์ประกอบ จํานวนข้อกระทง α 

ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น 
ความหงึหวงแบบป้องกนั 
ความหงึหวงแบบหวาดระแวง 

10 
10 
10 

.95 

.91 

.91 
รวม 30 .88 
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  การตรวจสอบความตรง (Validity) ของมาตรวัดความหงึหวง 
  ทดสอบด้วยโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้นเพื-อตรวจสอบความตรงเชิงภาวะ
สนันิษฐานของมาตรวดัความหงึหวงที-แบง่เป็น 3 องค์ประกอบ ตรวจสอบโดยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis; CFA) 
  จากการทดสอบความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานของมาตรวดัความหงึหวง 
ด้วยโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น พบวา่โมเดลมีความเหมาะสม (fit) สอดคล้องกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ โดยมีคา่ไคสแควร์เทา่กบั 0.02 คา่รากที-สองของความคลาดเคลื-อนในการประมาณคา่ 
(RMSEA) เทา่กบั .00 และคา่ดชันีวดัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั 1.00 (แสดงในภาพที- ข1 
ภาคผนวก ข) 
 
 
3. มาตรวัดความก้าวร้าวในคู่รัก (ภาคผนวก ค)  
 
  การสร้างและพัฒนาเครื�องมือมีรายละเอียดดังนี [ 
  ผู้วิจยัได้นํามาตรวดัความก้าวร้าวของ O’Leary, Slep, Avery-Leaf, และ 
Cascardi (2008) มาพฒันา โดย O’Leary และคณะ ได้จําแนกและกล่าวถึงความก้าวร้าว
ออกเป็น 2 แบบที-มีความชดัเจนและครอบคลมุมากกว่าในปี ค.ศ. 2007 โดยนํามาตรวดัความ
ก้าวร้าวที-แบง่ออกเป็น 2 แบบของ O’Leary และคณะในปี ค.ศ. 2008 มาใช้ ความก้าวร้าวแรกคือ 
ความก้าวร้าวทางร่างกาย มีข้อกระทงจํานวน 8 ข้อ และความก้าวร้าวทางจิตใจ มีข้อกระทง
จํานวน 6 ข้อ จากนั (นพฒันามาตรวดัเพิ-มเตมิ โดยสร้างข้อกระทงขึ (นมาใหมโ่ดยมีผู้ชว่ย
ศาสตราจารย์ ดร.คคันางค์ มณีศรี อาจารย์ที-ปรึกษาวิทยานิพนธ์ดแูลความถกูต้องในด้านเนื (อหา
ของข้อกระทงเดมิและข้อกระทงที-สร้างขึ (นมาใหม ่ผู้วิจยัขอแสดงรายละเอียดของจํานวนข้อกระทง
เดมิที-นํามาใช้ของ O’Leary และคณะ และจํานวนข้อกระทงที-สร้างขึ (นมาใหมแ่สดงในตารางที- 9 
ในหน้าถดัไป 
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ตารางที- 9 
รายละเอียดจํานวนข้อกระทงเดิมของ O’Leary Slep, Avery-Leaf, และ Cascardi (2008) และ
จํานวนข้อกระทงที�สร้างขึ9นใหม่ของผูวิ้จยั (ขั9นพฒันามาตรวดั) 

รูปแบบความก้าวร้าว จํานวนข้อกระทง (เดมิ) จํานวนข้อกระทง (ใหม)่ รวม 

  โดย O’Leary และคณะ โดย ผู้วิจยั   

ความก้าวร้าวทางร่างกาย 8 6 14 

ความก้าวร้าวทางจิตใจ 6 6 12 

    รวม 14 12 26 
 
  มาตรวดัความก้าวร้าวที-ผู้วิจยัพฒันาขึ (นเป็นข้อกระทงที-มีความหมายทางบวก
ทั (งหมด มีลกัษณะการเลือกตอบเป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคิร์ต 5 ชว่ง คือ 1 หมายถึง ไมต่รง 
ไปจนถึง 5 หมายถึง ตรงที-สดุ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ( 
 

   1   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
   5   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 

 

  ผู้วิจยันํามาตรวดัในขั (นพฒันามาตรจํานวน 26 ข้อ ไปให้กลุม่ตวัอยา่งตอบโดย
กลุม่ตวัอยา่งดงักลา่วเป็นคนละกลุม่กบักลุม่ตวัอยา่งในขั (นใช้จริง โดยการประเมินมาตรวดัความ
ก้าวร้าวในครั (งนี (จะเป็นกลุม่ตวัอยา่งเดียวกบัที-ใช้ในการประเมินมาตรวดัความหงึหวงในขั (นพฒันา
มาตรวดัเชน่กนั เนื-องจากในขั (นของการวิจยัจริง มาตรวดัทั (งสองชดุนี (ต้องใช้ควบคูก่นัไป ผู้วิจยัจงึ
นําทั (งมาตรวดัความหงึหวงและมาตรวดัความก้าวร้าวแนบไปในชดุเดียวกนัเพื-อให้กลุ่มตวัอยา่ง
ตอบในขั (นพฒันามาตรวดั โดยเป็นกลุม่ตวัอย่างนกัศกึษามหาวิทยาลยัหอการค้าไทย ที-กําลงั
ศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีและมีคูรั่กแล้วโดยมีความสมัพนัธ์กบัคูรั่กไมตํ่-ากวา่ 6 เดือนเป็น
ผู้ตอบมาตรวดัความก้าวร้าว จํานวน 150 คน แบง่เป็นเพศชายจํานวน 75 คน และเพศหญิง
จํานวน 75 คน โดยจําแนกตามคณะที-ศกึษาและเพศ แสดงในตารางที- 10 ในหน้าถดัไป 
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ตารางที- 10 
จํานวนตวัอย่างที�ใช้ในการประเมินคณุภาพของมาตรวดัความก้าวร้าวในคู่รักจําแนกตามคณะและ
เพศ (N = 150) 

คณะ เพศ รวม 

  ชาย หญิง   

บริหารธุรกิจ 27 49 76 

เศรษฐศาสตร์ 14 3 17 

นิเทศศาสตร์ 7 2 9 

นิตศิาสตร์ 7 0 7 

มนษุยศาสตร์ 6 11 17 

วิศวกรรมศาสตร์ 6 0 6 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 5 1 6 

บญัชี 3 9 12 

รวม 75 75 150 

 
 

  ผู้วิจยันําข้อมลูจากการตอบมาตรวดัความก้าวร้าวมาวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ 
(item analysis) โดยพิจารณาคณุภาพเครื-องมือด้วยการวิเคราะห์อํานาจจําแนกระหวา่งกลุม่สงู 
(เปอร์เซนไทล์ที- 73 หรือสงูกวา่) และกลุม่ตํ-า (เปอร์เซนไทล์ที- 27 หรือตํ-ากวา่) ด้วยสถิตทิดสอบที 

(independent sample t-test) เพื-อคดัข้อกระทงที-กลุม่สงูและกลุม่ตํ-ามีคา่เฉลี-ยแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั .05 จากนั (นวิเคราะห์คา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะ
ข้อกบัผลรวมของข้อกระทงอื-น ๆ ทั (งหมดในมาตร (corrected item-total correlation หรือ CITC) 
โดยคดัเลือกเฉพาะข้อที-มีคา่สมัประสิทธิ5สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแตล่ะข้อกบัผลรวมของข้อ 
อื-น ๆ ทั (งหมดสงูกว่าคา่วิกฤต (แสดงในตาราง ค1-ค3 ภาคผนวก ค) จากนั (นวิเคราะห์หาคา่ความ
เที-ยง (Reliability) และความตรง (Validity) ในลําดบัถดัไป 
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  การตรวจสอบความเที�ยง (Reliability) ของมาตรวัดความก้าวร้าวในคู่รัก 
  หาความเที-ยง (Reliability) ของมาตรวดัด้วยวิธีความสอดคล้องภายใน (Internal 
consistency) จากข้อกระทงที-ผา่นการวิเคราะห์คา่ CITC โดยพิจารณาจากคา่สมัประสิทธิ5ความ
สอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient of internal 
consistency) ของทั (งมาตรและของแตล่ะองค์ประกอบ พบคา่สมัประสิทธิ5ความสอดคล้องภายใน
แบบแอลฟาของครอนบาครวมทั (งมาตรเทา่กบั .94 โดยมีคา่สมัประสิทธิ5ความสอดคล้องภายใน
แบบแอลฟาของครอนบาคขององค์ประกอบความก้าวร้างทางร่างกายเทา่กบั .91 และมีคา่
สมัประสิทธิ5ความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาคขององค์ประกอบความก้าวร้างทาง
จิตใจเทา่กบั .89 ดงัแสดงในตารางที- 11 ดงันี ( 
 

ตารางที- 11 
จํานวนข้อกระทงและค่าแอลฟาของมาตรวดัความก้าวร้าวในคู่รัก จําแนกตามองค์ประกอบ 

องค์ประกอบ จํานวนข้อกระทง α 

ความก้าวร้าวในคูรั่กทางร่างกาย 
ความก้าวร้าวในคูรั่กทางจิตใจ 

14 
12 

.91 

.89 

รวม 26 .94 
 
 
  การตรวจสอบความตรง (Validity) ของมาตรวัดความก้าวร้าวในคู่รัก 
  ทดสอบด้วยโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้นเพื-อตรวจสอบความตรงเชิงภาวะ
สนันิษฐานของมาตรวดัความก้าวร้าวในคูรั่กที-แบง่เป็น 2 องค์ประกอบ ตรวจสอบโดยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis; CFA) 
  จากการทดสอบความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานของมาตรวดัความก้าวร้าวในคูรั่ก 
ด้วยโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น พบวา่โมเดลมีความเหมาะสม (fit) สอดคล้องกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ โดยมีคา่ไคสแควร์เทา่กบั 0.01 คา่รากที-สองของความคลาดเคลื-อนในการประมาณคา่ 
(RMSEA) เทา่กบั .00 และคา่ดชันีวดัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั 1.00 (แสดงในภาพที- ค1 
ภาคผนวก ค) 
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การจาํลองสถานการณ์การนอกใจ (ภาคผนวก ง) 
 
  ผู้วิจยัได้จําลองสถานการณ์การนอกใจ โดยเรียบเรียงเป็นสถานการณ์ให้อา่น 
ซึ-งสถานการณ์นี (ผู้วิจยัจําลองขึ (นโดยอ้างอิงและได้รับการยืนยนัจากงานวิจยัตา่งประเทศ เชน่ 
ตวัอยา่งงานวิจยัของ Murphy, Vallacher, Shackelford, Bjorklund, และ Yunger (2006) 
งานวิจยัของ Sagarin, Becker, Guadagno, Nicastle, และ Millevoi (2003) งานวิจยัของ 
Schutzwohl (2005) และงานวิจยัของ Schutzwohl และ Koch (2004) ได้ทําการศกึษาถึงสิ-งที-ทํา
ให้เพศชายและเพศหญิงเกิดความหงึหวงขึ (นจากการที-คูรั่กแสดงพฤติกรรมการนอกใจกบัเพศ 
ตรงข้าม ผู้วิจยัจงึนํางานวิจยัของนกัวิจยัดงักลา่วโดยนําประเดน็ที-คูรั่กได้นอกใจทางอารมณ์มา
จําลองเป็นสถานการณ์สมมตขิึ (น ด้วยเหตผุลที-วา่ Buss, Larsen, Westen, และ Semmelroth 
(1992) พบวา่การนอกใจทางอารมณ์อาจก่อให้เกิดการนอกใจทางเพศตามมาได้ จงึทําให้ทั (งเพศ
ชายและเพศหญิงมีโอกาสเจอความทกุข์จากการนอกใจได้เชน่กนัซึ-งสามารถกระตุ้นให้เกิดความ
หงึหวงและความก้าวร้าวตามมาได้ 
 
  การตรวจสอบคุณภาพ 
 

  ผู้วิจยันําสถานการณ์การนอกใจที-ได้สร้างขึ (นไปให้กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษา
มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย ที-กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีและเป็นผู้ ที-มีคูรั่กแล้วโดยมี
ความสมัพนัธ์กบัคูรั่กไมตํ่-ากวา่ 6 เดือนเป็นผู้ประเมิน จํานวน 100 คน แบง่เป็นเพศชายจํานวน 
50 คน และเพศหญิงจํานวน 50 คน  
 

  เกณฑ์ที-ใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์การนอกใจวา่ที-สร้างขึ (นมีคณุภาพ ทําโดย
การวดักลุม่ตวัอยา่งดงักลา่วให้อา่นสถานการณ์การนอกใจ โดยผู้อา่นที-เป็นกลุม่ตวัอย่างต้องทํา
การประเมินเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ( 
 
  เกณฑ์การประเมิน 
 

  จากสถานการณ์ที-ผู้อา่นได้อ่านไปแล้ว ผู้อา่นต้องเลือกว่าพฤตกิรรมของ 
คุณเจนในข้อใดตรงกับพฤตกิรรมคุณเจนในสถานการณ์สมมตทีิ�ท่านได้อ่านไปแล้ว  
 โดยมีพฤตกิรรมของคณุเจนให้ผู้อา่นได้เลือกทั (งหมด 4 พฤตกิรรมคือ ก ข ค และ ง มีดงันี ( 
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 ก. คณุเจนมีใจให้กบัเพศตรงข้ามและโทรศพัท์ตดิตอ่หาเพศตรงข้ามที-ไมใ่ชคู่รั่กของ
  ตนโดยแอบคบหากนัแตย่งัไมถึ่งขั (นมีอะไรกนั 
 

 ข. คณุเจนมีการนอนร่วมห้องกบัเพศตรงข้ามที-เป็นญาตสินิทและคนในครอบครัวใน
  ห้องเดียวกนัทั (งหมดสามคนบนเตียงเดียวกนั 
 

 ค. คณุเจนมีการพดูคยุกบัเพศตรงข้ามที-ไมซํ่ (าหน้าหลากหลายแผนกในการตดิตอ่
  ประสานงานกบัทางบริษัทที-ตนเองทํางานอยู่ 
 

  ง. คณุเจนมีความสมัพนัธ์กบัเพศตรงข้ามที-ไมใ่ชคู่รั่กของตนโดยเป็นความสมัพนัธ์ 
  ที-ลกึซึ (งจนถึงขั (นมีความสมัพนัธ์ทางเพศกนั 
   
  เมื�อผู้อ่านได้อ่านสถานการณ์การนอกใจ ในการเลือกตอบพฤติกรรมของคณุ
เจนที-ถกูต้องและตรงกบัพฤติกรรมของคณุเจนในสถานการณ์ที-ผู้อา่นได้อา่นไปแล้ว คือ ข้อ ก โดย
ต้องเลือกตอบและทําเครื-องหมาย O ล้อมรอบตวัอกัษร ก จงึจะถือวา่ถกูต้องสมบรูณ์ ดงันี ( 
 

 ก. คณุเจนมีใจให้กบัเพศตรงข้ามและโทรศพัท์ตดิตอ่หาเพศตรงข้ามที-ไมใ่ชคู่รั่กของ
  ตนโดยแอบคบหากนัแตย่งัไมถึ่งขั (นมีอะไรกนั 
 

 ข. คณุเจนมีการนอนร่วมห้องกบัเพศตรงข้ามที-เป็นญาตสินิทและคนในครอบครัวใน
  ห้องเดียวกนัทั (งหมดสามคนบนเตียงเดียวกนั 
 

 ค. คณุเจนมีการพดูคยุกบัเพศตรงข้ามที-ไมซํ่ (าหน้าหลากหลายแผนกในการตดิตอ่
  ประสานงานกบัทางบริษัทที-ตนเองทํางานอยู่ 
 

  ง. คณุเจนมีความสมัพนัธ์กบัเพศตรงข้ามที-ไมใ่ชคู่รั่กของตนโดยเป็นความสมัพนัธ์ 
  ที-ลกึซึ (งจนถึงขั (นมีความสมัพนัธ์ทางเพศกนั 
 
  ลกัษณะพฤติกรรมของคณุเจน ในข้อ ก ตรงกบัพฤติกรรมที-ได้นอกใจทางอารมณ์ 
ตามงานวิจยัของ Murphy, Vallacher, Shackelford, Bjorklund, และ Yunger (2006) งานวิจยั
ของ Sagarin, Becker, Guadagno, Nicastle, และ Millevoi (2003) งานวิจยัของ Schutzwohl 
(2005) และงานวิจยัของ Schutzwohl และ Koch (2004) ได้กลา่วถึงบคุคลที-มีคูรั่กอยูแ่ล้ว เมื-ออีก
ฝ่ายแอบไปคบหาหรือพดูคยุโดยมีใจให้กบัเพศตรงข้ามที-ไมใ่ชคู่รั่กของตนเองแตย่งัไมถึ่งขั (นมี
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ความสมัพนัธ์ที-ลกึซึ (ง จะเรียกบคุคลที-แสดงพฤติกรรมดงักลา่วนี (ว่านอกใจทางอารมณ์ หากต้อง
เผชิญกบัพฤติกรรมดงักลา่วยอ่มก่อให้เกิดความหงึหวงและความก้าวร้าวตามมาได้ 
 

  ในขั (นตอนของการทดลอง ผู้วิจยัได้ใช้เกณฑ์นี (ในการตรวจสอบการจดักระทําว่า
ผู้ เข้าร่วมการทดลองมีการรับรู้ถึงสถานการณ์การนอกใจ เป็นไปตามที-ต้องการหรือไมโ่ดยต้องผา่น
เกณฑ์ดงักลา่วซึ-งสอดคล้องกบัทฤษฎีและงานวิจยัตา่งประเทศ 
 

  การตรวจสอบคณุภาพจากกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 100 คน หากประเมินเกณฑ์ที-ใช้
ในการวิเคราะห์สถานการณ์การนอกใจไปในทิศทางเดียวกนัที-ถกูต้องตํ-ากวา่ 90 คน หรือตํ-ากวา่ 
90 % จนมีคา่น้อยมากเข้าใกล้ 0 % แสดงวา่สถานการณ์ดงักลา่วมีความน่าเชื-อถือตํ-าจนถึงไมมี่
ความนา่เชื-อถือและไมส่ามารถนําสถานการณ์ดงักลา่วไปใช้ได้ แตถ้่าหากกลุม่ตวัอยา่ง 100 คน 
ประเมินเกณฑ์ที-ใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์การนอกใจไปในทิศทางเดียวกนัที-ถกูต้องมากกว่า 
90 คน หรือมากกวา่ 90 % จนเข้าใกล้ 100 % มากที-สดุ แสดงวา่สถานการณ์ดงักลา่วมีความ
นา่เชื-อถือสงูซึ-งสอดคล้องกบัทฤษฎีและแนวคดิของนกัวิจยัตา่งประเทศ จงึสามารถนําสถานการณ์
ดงักลา่วที-ได้สร้างขึ (นไปใช้ในขั (นศกึษาจริงได้ และสถานการณ์ดงักลา่วยงัได้รับการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคณุวฒุิทั (งภายในและภายนอกคณะจิตวิทยาด้วยเช่นกนั 
  ผลการตรวจสอบคณุภาพของสถานการณ์การนอกใจจากกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 
100 คน โดยแยกเป็นคณะและผลการประเมินมีรายละเอียดดงัตารางที- 12 ในหน้าถดัไป 
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ตารางที- 12 
จํานวนตวัอย่างที�ใช้ในการประเมินคณุภาพสถานการณ์การนอกใจและผลการประเมินจําแนกตาม
คณะและเพศ (N = 100) 

มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย 
คณะ  

ชาย หญิง รวม 
จํานวน 

ที-ผา่นเกณฑ์ 

บริหารธุรกิจ 20 11 31 27 

เศรษฐศาสตร์ 9 1 10 10 

นิเทศศาสตร์ 2 1 3 3 

นิตศิาสตร์ 1 4 5 5 

มนษุยศาสตร์ 7 7 14 14 

วิศวกรรมศาสตร์ 2  0 2 2 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 5 7 12 12 

บญัชี 4 19 23 22 

รวม 50 50 100 95 

ร้อยละ 50 50 100 95 
 

 
  จากตารางที- 12 แสดงให้เห็นวา่เมื-อให้กลุม่ตวัอยา่งที-เป็นนกัศกึษาของ
มหาวิทยาลยัหอการค้าไทยที-มีคูรั่กแล้วและมีความสมัพนัธ์กบัคูรั่กไมตํ่-ากวา่ 6 เดือน จํานวน 100 
คน เป็นผู้ประเมินคณุภาพสถานการณ์การนอกใจ พบวา่มีผู้ ที-ประเมินคณุภาพสถานการณ์การ
นอกใจไมผ่า่นเกณฑ์จํานวน 5 คน หรือ ร้อยละ 5 ของจํานวนผู้ เข้าร่วมการประเมินสถานการณ์
ทั (งหมด เหตผุลที-ประเมินไม่ผา่นเกณฑ์พบว่ามีการตอบผิดและได้มีการวงกลมล้อมรอบคําตอบ
สองคําตอบในหนึ-งคําถามซึ-งเป็นข้อมลูที-ไมส่ามารถนําไปใช้ได้ และพบผู้ ที-ประเมินคณุภาพผา่น
เกณฑ์จํานวนทั (งหมด 95 คน หรือ ร้อยละ 95 ของจํานวนผู้ เข้าร่วมการประเมินสถานการณ์ทั (งหมด 
แสดงให้เห็นว่าสถานการณ์ดงักลา่วมีความนา่เชื-อถืออยูใ่นระดบัที-สงูผู้วิจยัจงึนําสถานการณ์
ดงักลา่วที-ได้รับการประเมินคณุภาพสถานการณ์แล้วนําไปใช้ในการศกึษาในลําดบัตอ่ไป 
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วิธีการทดลอง 
 
  ผู้วิจยัศกึษากบัผู้ เข้าร่วมการทดลองที-เป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยัรามคําแหง ที-
กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี อายรุะหวา่ง 18-25 ปี จํานวน 200 คน โดยพยายามให้มี
สดัสว่นของเพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกนัมากที-สดุเพื-อควบคมุความแตกตา่งระหวา่งเพศ 
การทดลองแบง่เป็น 4 เงื-อนไข โดยผู้ ร่วมการทดลองถกูสุ่มเข้าสูเ่งื-อนไขที-มีสถานการณ์การนอกใจ 
ได้เงื-อนไขละ 50 คน รวมทั (งหมดเป็น 200 คน ดงันี ( 
 

เงื�อนไขที� 1   ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง เจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่ก        
เงื�อนไขที� 2   ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่ เจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่ก 
เงื�อนไขที� 3   ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-น เจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่ก 
เงื�อนไขที� 4   ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน เจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่ก 
   

  
  ขั (นตอนการทดลองมีดงัตอ่ไปนี (  
  

  ขั (นตอนแรกผู้วิจยัเตรียมแบบสอบถามที-ประกอบไปด้วย ข้อมลูทั-วไปของผู้ ร่วม
การทดลอง มาตรวดัรูปแบบความผกูพนั มาตรวดัความหึงหวง และมาตรวดัความก้าวร้าวในคูรั่ก 
ผู้วิจยัได้แทรกสถานการณ์การนอกใจเข้าไปในแบบสอบถามแตล่ะชดุเพื-อแจกให้แก่ผู้ เข้าร่วมการ
ทดลอง ผู้วิจยัต้องการผู้ ร่วมการทดลองจํานวน 200 คน ที-อยูใ่นเงื-อนไขแตล่ะเงื-อนไขจํานวน 50 
คน ให้มีอตัราสว่นของเพศชายและเพศหญิงในปริมาณที-ใกล้เคียงกนัมากที-สดุเพื-อควบคมุความ
แตกตา่งระหวา่งเพศ และผู้วิจยัต้องการกลุม่ตวัอยา่งที-มีรูปแบบความผกูพนัทั (ง 4 รูปแบบใน
ปริมาณที-เทา่กนัหรือใกล้เคียงกนัมากที-สดุ ผู้วิจยัจงึต้องเตรียมจํานวนแบบสอบถามเผื-อไว้ใน
ปริมาณที-มากกวา่จํานวนผู้ เข้าร่วมการทดลองที-ใช้จริง ในที-นี (ผู้วิจยัได้เตรียมแบบสอบถามจํานวน 
480 ชดุไว้เผื-อในการเก็บข้อมลูเพื-อให้ได้จํานวนของผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัเพียงพอในแตล่ะ
เงื-อนไขการทดลอง เพราะในความเป็นจริงแล้วรูปแบบความผกูพนับางประเภท เชน่ รูปแบบความ
ผกูพนัแบบหมางเมินหรือแบบหมกมุน่มีสดัส่วนคอ่นข้างน้อยในกลุม่ของประชากรและยงัต้อง
ควบคมุตวัแปรที-ต้องมีคูรั่กโดยมีระยะเวลาของความสมัพนัธ์ไมตํ่-ากวา่ 6 เดือน ผู้วิจยัจงึต้องเผื-อ
จํานวนกลุม่ตวัอยา่งในเบื (องต้นเอาไว้ในปริมาณที-มาก แล้วจงึคอ่ยมาคดัเลือกตวัอย่างในขั (นใช้จริง
อีกครั (งหนึ-งเพื-อให้ได้จํานวนรูปแบบความผกูพนัในขั (นใช้จริงรูปแบบละ 50 คน ตามที-ต้องการ 
เพื-อให้ได้กลุม่ตวัอยา่งในขั (นใช้จริงของทกุรูปแบบความผกูพนัรวมกนัให้มีจํานวน 200 คน ตาม
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ต้องการซึ-งเพียงพอในการวิเคราะห์ข้อมลูในลําดบัถดัไป ด้วยเหตนีุ (ผู้วิจยัจงึเตรียมแบบสอบถามไว้
ทั (งหมด 480 ชดุเผื-อไว้ในตอนแรก 
  จากนั (นผู้วิจยันําแบบสอบถามจํานวน 480 ชดุ (รายละเอียดแบบสอบถามแสดง
ในภาคผนวก จ) มาเรียงลําดบัก่อนหลงัของมาตรวดัในแบบสอบถามแตล่ะชดุอีกครั (ง โดยแบง่ชดุ
แบบสอบถามเป็น 2 ชดุ ดงันี ( 
  แบบสอบถามชดุที- 1 เรียงลําดบัดงันี ( ข้อมลูทั-วไปของผู้ เข้าร่วมการทดลอง 
มาตรวดัรูปแบบความผกูพนั สถานการณ์การนอกใจ มาตรวดัความหงึหวง และมาตรวดั 
ความก้าวร้าวในคูรั่ก  จํานวน 240 ชดุ  
  แบบสอบถามชดุที- 2 เรียงลําดบัดงันี ( ข้อมลูทั-วไปของผู้ เข้าร่วมการทดลอง 
มาตรวดัรูปแบบความผกูพนั สถานการณ์การนอกใจ มาตรวดัความก้าวร้าวในคูรั่ก และมาตรวดั 
ความหงึหวง  จํานวน 240 ชดุ 
  จากนั (นผู้วิจยันําแบบสอบถามที-เตรียมไว้แล้วจํานวน 480 ชดุ ไปให้ผู้ เข้าร่วมการ
ทดลองจํานวน 480 คน ตอบแบบสอบถาม ซึ-งเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ที-กําลงัศกึษาอยูใ่น
มหาวิทยาลยัรามคําแหง ที-อยูใ่นชว่งอาย ุ18-25 ปี และมีคูรั่กที-คบกนัมาไมตํ่-ากวา่ 6 เดือนเป็น
ผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการเก็บกลุม่ตวัอยา่งตามใต้ตกึและบริเวณโดยรอบคณะตา่ง ๆ ภายใน
มหาวิทยาลยัรามคําแหง ก่อนที-ผู้วิจยัจะให้ผู้ เข้าร่วมการทดลองตอบแบบสอบถามผู้วิจยัได้จดัทํา
เอกสารเพื-อสอบถามข้อมลูเบื (องต้นตามเกณฑ์ที-ผู้วิจยัต้องการรวมถึงความยินยอมเข้าร่วมการ
ทดลอง (รายละเอียดแสดงใน ภาคผนวก ฉ) หากผู้ เข้าร่วมการทดลองตอบแบบสอบถามข้อมลู
เบื (องต้นตรงตามเกณฑ์ที-ผู้วิจยัต้องการและยินยอมตอบแบบสอบถาม ผู้วิจยัดําเนินการแจก
แบบสอบถามดงักล่าวในลําดบัตอ่ไป แตถ้่าผู้ เข้าร่วมการทดลองไมใ่ห้ความยินยอมในการตอบ
แบบสอบถาม ผู้วิจยัจะกลา่วคําขอบคณุแล้วผู้วิจยัจะดําเนินการเก็บกบัผู้ เข้าร่วมการทดลองท่าน
ถดัไปในลําดบัตอ่ไปจนครบทั (งหมด 480 ชดุ  
  หลงัจากที-ผู้ เข้าร่วมการทดลองแตล่ะคนตอบแบบสอบถามทั (งหมดเสร็จสิ (น
จํานวน 480 คน ผู้วิจยัได้มอบเอกสารที-เป็นข้อมลูในการปฎิบตัิตวัที-เหมาะสมหากพบสถานการณ์
การนอกใจจนก่อให้เกิดความหงึหวงและความก้าวร้าวไว้เพื-อเป็นประโยชน์แก่ผู้ เข้าร่วมการทดลอง
ทกุคน ข้อมลูที-ผู้วิจยันํามาให้ผู้ เข้าร่วมการทดลองได้อ้างอิงที-มาจากกรมสขุภาพจิต กระทรวง
สาธารณสขุ (รายละเอียดแสดงใน ภาคผนวก ช)  
  ผลการเก็บข้อมลูผู้ เข้าร่วมการทดลองทั (งหมดจากนกัศกึษามหาวิทยาลยั
รามคําแหง ที-กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีและมีคูรั่กแล้วโดยมีความสมัพนัธ์กบัคูรั่กไมตํ่-า
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กวา่ 6 เดือนเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน 480 คน แบง่เป็นเพศชายจํานวน 240 คน และเพศ
หญิงจํานวน 240 คน โดยจําแนกตามคณะที-ศกึษาและเพศ แสดงในตารางที- 13 ดงันี ( 
 

ตารางที- 13 
จํานวนผูเ้ข้าร่วมการทดลองในขั9นใช้จริงโดยจําแนกตามคณะและเพศ (N = 480) 

คณะ เพศ รวม 

  ชาย หญิง   

บริหารธุรกิจ 28 78 106 

นิตศิาสตร์ 111 35 146 

วิทยาศาสตร์ 12 8 20 

เศรษฐศาสตร์ 3 2 5 

มนษุยศาสตร์ 12 21 33 

วิศวกรรมศาสตร์ 7 0 7 

ศกึษาศาสตร์ 21 62 83 

รัฐศาสตร์ 40 19 59 

เทคโนโลยีการสื-อสารมวลชน 6 15 21 

รวม 240 240 480 

 
  จากนั (นผู้วิจยัได้นําข้อมลูจากผู้ เข้าร่วมการทดลองทั (งหมด 480 คน มาแยกผู้ ที-มี
รูปแบบความผกูพนัออกเป็น 4 รูปแบบความผกูพนั โดยนําข้อมลูทั (งหมดมาแยกวิเคราะห์เป็น 
2 มิต ิคือมิติความวิตกกงัวลและมิตกิารหลีกหนี ผู้วิจยัได้เรียงคะแนนของผู้ตอบแยกเป็นรายมิต ิซึ-ง
เรียงลําดบัจากคะแนนน้อยที-สดุไปหามากที-สดุ จากนั (นสําหรับผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง
และแบบหวาดหวั-นคดัเลือกเฉพาะผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัที-เดน่ชดัออกมาจากการแบง่โดยใช้
เกณฑ์การแบง่กลุม่สงูจากเปอร์เซนไทล์ที- 70 และกลุม่ตํ-าจากจากเปอร์เซนไทล์ที- 30 สําหรับผู้ ที-มี
รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่และแบบหมางเมินคดัเลือกเฉพาะผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัที-
เดน่ชดัออกมาจากการแบง่โดยใช้เกณฑ์การแบง่กลุม่สงูจากเปอร์เซนไทล์ที- 60 และกลุม่ตํ-าจาก
จากเปอร์เซนไทล์ที- 40 เหตผุลที-แบง่กลุม่สงูและกลุม่ตํ-าเพื-อจําแนกผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
มั-นคงและแบบหวาดหวั-นแตกตา่งจากผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่และแบบหมางเมิน
เพราะในกลุม่ของประชากรโดยทั-วไปจะพบผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงและแบบ
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หวาดหวั-นมากกวา่รูปแบบอื-นซึ-งเมื-อนําข้อมลูทั (งหมดมาวิเคราะห์ผลจะพบวา่มีการกระจายของ
ข้อมลูที-มากกวา่จงึควรใช้ชว่งในการแบง่กลุม่สงูและกลุม่ตํ-าที-แคบกวา่สําหรับการแบง่ผู้ ที-มีรูปแบบ
ความผกูพนัแบบมั-นคงและแบบหวาดหวั-นเพื-อให้ได้ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัที-เดน่ชดัออกมา 
ดงันั (นทําให้สามารถจําแนกรูปแบบความผกูพนัของผู้ เข้าร่วมการทดลองออกมาได้ 4 รูปแบบ ดงั
แสดงในภาพที- 4 ดงันี ( 
 

    การหลีกหนี 

    ตํ-า สงู 

ความวิตกกงัวล 
ตํ-า มั-นคง (SECURE) หมางเมิน (DISMISSING) 

สงู หมกมุน่ (PREOCCUPIED) หวาดหวั-น (FEARFUL) 
 

ภาพที� 4 เกณฑ์ที-ใช้ในการจําแนกรูปแบบความผกูพนัของผู้ เข้าร่วมการทดลอง 
 
  เมื-อแบง่ผู้ตอบแบบสอบถามตามเกณฑ์ข้างต้นได้ผู้ ร่วมการทดลองในแตล่ะ
เงื-อนไขการทดลองโดยจําแนกตามเพศดงัตารางที- 14 ดงันี ( 
 

ตารางที- 14 
จํานวนผูต้อบแบบสอบถามจําแนกตามรูปแบบความผูกพนัและเพศ (N = 267) 

เงื-อนไข 
การทดลอง 

รูปแบบความผกูพนั 
ของผู้ เข้าร่วมการทดลอง 

เจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่ก 
รวม 

เพศชาย เพศหญิง 

1 รูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง 40 44 84 

2 รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่ 24 28 52 

3 รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-น 32 36 68 

4 รูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน 24 39 63 

 รวม 120 147 267 
 
  จากตารางที- 14 เหลือผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัเดน่ชดัในแตล่ะรูปแบบความ
ผกูพนัรวมทั (งหมด 267 คน ข้อมลูในการแบง่รูปแบบความผกูพนัโดยจําแนกตามเงื-อนไขการ
ทดลองและเพศพบวา่ในแตล่ะเงื-อนไขการทดลองมีจํานวนของผู้ เข้าร่วมการทดลองในแตล่ะ
เงื-อนไขรวมถึงแตล่ะเพศมีสดัสว่นที-ไมเ่ทา่กนั ซึ-งผู้วิจยัต้องการผู้ เข้าร่วมการทดลองในขั (นศกึษาจริง
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แตล่ะเงื-อนไขเพียงเงื-อนไขละ 50 คน โดยพยายามควบคมุให้มีสดัสว่นของเพศชายและเพศหญิง
ในปริมาณที-ใกล้เคียงกนัมากที-สดุในแตล่ะเงื-อนไขการทดลองและให้มีจํานวนผู้ เข้าร่วมการทดลอง
เทา่กนัในแตล่ะรูปแบบความผกูพนั ผู้วิจยัจงึทําการเขียนหมายเลขที-แบบสอบถามแตล่ะชดุและ
ทําฉลากหมายเลขไว้ตามจํานวนชดุแบบสอบถามทั (งหมด จากนั (นผู้วิจยัทําการจบัฉลากเพื-อเลือก
สุม่กลุม่ตวัอยา่งจากทั (งหมดให้ได้จํานวนตามที-ต้องการเพียง 50 คนในแตล่ะรูปแบบความผกูพนั 
และพยายามควบคมุให้มีสดัสว่นของเพศชายและเพศหญิงในปริมาณที-ใกล้เคียงกนัมากที-สดุ ได้
เพศชายจํานวน 24 คนและเพศหญิงจํานวน 26 คน ในแตล่ะรูปแบบความผกูพนั จงึได้ข้อมลูของ
ผู้ เข้าร่วมการทดลองที-ใช้ศกึษาจริงครบตามจํานวนที-ผู้ วิจยัต้องการและมีจํานวนแตล่ะเงื-อนไขการ
ทดลองเทา่กนั แสดงในตารางที- 15 ดงันี ( 
 
 

ตารางที- 15 
จํานวนผูเ้ข้าร่วมการทดลองในขั9นใช้จริงจําแนกตามรูปแบบความผกูพนัและเพศ (N = 200) 

เงื-อนไข 
การทดลอง 

รูปแบบความผกูพนั 
ของผู้ เข้าร่วมการทดลอง 

เจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่ก 
รวม 

เพศชาย เพศหญิง 

1 รูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง 24 26 50 

2 รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่ 24 26 50 

3 รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-น 24 26 50 

4 รูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน 24 26 50 

 รวม 96 104 200 
   
  จากนั (นผู้วิจยันําข้อมลูที-ได้ในแตล่ะเงื-อนไขการทดลองมาทดสอบสมมตฐิานทั (ง 8 
ข้อในลําดบัตอ่ไป 
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  สรุปขั (นตอนวิธีดําเนินการทดลองทั (งหมดแสดงในภาพที- 7 เพื-อง่ายตอ่การศกึษา
ดงันี (  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
         ภาพที� 5 สรุปขั (นตอนดําเนินการทดลอง 
 
 
 

ผู้วิจยัเตรียมแบบสอบถามประกอบด้วย ข้อมลูทั-วไปของผู้ เข้าร่วมการทดลอง 
มาตรวดัรูปแบบความผกูพนั มาตรวดัความหงึหวง และมาตรวดัความก้าวร้าว 
โดยผู้วิจยัได้แทรกสถานการณ์การนอกใจเข้าไปในแบบสอบถามแตล่ะชดุ 
โดยเผื-อแบบสอบถามไว้จํานวนทั (งหมด 480 ชดุ ที-มากกว่าขั (นใช้จริง 

ผู้วิจยัเรียงลําดบัก่อนหลงัของมาตรวดัในแบบสอบถาม 
เพื-อให้เกิดความเสมอภาคในการเก็บข้อมลูของผู้ เข้าร่วมการทดลองทั (งหมด 

ผู้วิจยันําแบบสอบถามที-เตรียมไว้ไปให้นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ที-กําลงัศกึษาอยูใ่น
มหาวิทยาลยัรามคําแหง อายรุะหวา่ง 18-25 ปี ที-มีคูรั่กแล้วไมตํ่-ากว่า 6 เดือน เป็นผู้ตอบ
แบบสอบถามโดยมีการแจกเอกสารเพื-อสอบถามข้อมลูเบื (องต้นตามเกณฑ์ที-ผู้วิจยัต้องการ

รวมถึงความยินยอมเข้าร่วมการทดลองก่อนที-จะแจกแบบสอบถามทกุคน เมื-อตอบ
แบบสอบถามเสร็จสมบรูณ์ ผู้วิจยักลา่วคําขอบคณุและมอบเอกสารที-เป็นข้อมลูในการ
ปฏิบตัิตวัที-เหมาะสมหากพบสถานการณ์การนอกใจจนก่อให้เกิดความหงึหวงและ 

ความก้าวร้าวไว้เพื-อเป็นประโยชน์แก่ผู้ เข้าร่วมการทดลองทกุคน 

ผู้วิจยันําข้อมลูทั (งหมดมาจําแนกผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนั 
ให้ได้รูปแบบความผกูพนัทั (งหมด 4 รูปแบบความผกูพนั 
ให้ได้เงื-อนไขการทดลองทั (งหมด 4 เงื-อนไขตามต้องการ 
และให้ได้ผู้ เข้าร่วมการทดลองที-ใช้จริงทั (งหมด 200 คน 

จากนั (นนําแตล่ะเงื-อนไขการทดลอง มาวิเคราะห์ข้อมลู 
เพื-อทดสอบสมมตฐิานทั (ง 8 ข้อ ในลําดบัตอ่ไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  ใช้โปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส ฟอร์ วินโดว์ส (SPSS for Windows) โดยใช้
สถิตกิารวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวคือ (one-way ANOVA) สําหรับการทดสอบ
สมมตฐิาน มีรูปแบบความผกูพนัของผู้ ร่วมการทดลองเป็นตวัแปรอิสระ มีความหงึหวงและความ
ก้าวร้าวในคูรั่กเป็นตวัแปรตาม โดยทําการแยกวิเคราะห์แตล่ะรูปแบบความผกูพนักบัความหงึหวง 
และแยกการวิเคราะห์แตล่ะรูปแบบความผกูพนักบัความก้าวร้าว



บทที�  3 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

  ทําการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวคือ (one-
way ANOVA) สําหรับการทดสอบสมมตฐิาน ซึ-งมีรูปแบบความผกูพนัของผู้ ร่วมการทดลองเป็นตวั
แปรอิสระ มีความหงึหวงและความก้าวร้าวในคูรั่กเป็นตวัแปรตาม โดยทําการแยกวิเคราะห์แตล่ะ
รูปแบบความผกูพนักบัความหงึหวง และแยกการวิเคราะห์แตล่ะรูปแบบความผกูพนักบัความ
ก้าวร้าว 
  ผู้วิจยัขอนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูแยกเป็น 2 ตอนดงันี ( 
 ตอนที- 1 ข้อมลูพื (นฐานของกลุม่ตวัอยา่งที-ใช้ในงานวิจยั 
 ตอนที- 2 การทดสอบสมมตฐิานของงานวิจยัทั (ง 8 ข้อ 
 

ตอนที� 1 ข้อมูลพื [นฐานของกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในงานวิจัย 
 

  กลุม่ตวัอยา่งที-ใช้ในงานวิจยัขั (นศกึษาจริง มีจํานวนกลุม่ตวัอยา่งทั (งหมด 200 คน
แบง่เป็นเพศชาย 96 คน และเพศหญิงจํานวน 104 คน เป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลยัรามคําแหง ผู้วิจยัจําแนกลกัษณะตา่ง ๆ ของกลุม่ตวัอยา่ง โดยจําแนกตาม เพศ อาย ุ
คณะ และชั (นปีที-ศกึษา แสดงในตารางที- 16 ดงันี ( 
 

ตารางที- 16 
ข้อมูลพื9นฐานของกลุ่มตวัอย่างในขั9นศึกษาจริง (N = 200) 

ตัวแปร       ลักษณะจาํแนก จาํนวน (ร้อยละ) ค่าเฉลี�ย (ส่วนเบี�ยงเบน 
มาตรฐาน) 

เพศ ชาย  96 (48.00)  

 หญิง 104 (52.00)  

อาย ุ   21.86 (1.80) 

คณะ นิตศิาสตร์ 57 (28.50)  

 บริหารธุรกิจ 40 (20.00)  

 ศกึษาศาสตร์ 38 (19.00)  

 รัฐศาสตร์ 26 (13.00)  
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ตารางที- 16 (ต่อ) 
ตัวแปร       ลักษณะจาํแนก จาํนวน (ร้อยละ) ค่าเฉลี�ย(ส่วนเบี�ยงเบน 

มาตรฐาน) 

คณะ มนษุยศาสตร์ 17 (8.50)  

 เทคโนโลยีการสื-อสารมวลชน 10 (5.00)  

 วิทยาศาสตร์   6 (3.00)  

 เศรษฐศาสตร์   3 (1.50)  

 วิศวกรรมศาสตร์ 
 

  3 (1.50) 
 

 

ชั (นปีที-ศกึษา ชั (นปีที- 1   24 (12.00)  

 ชั (นปีที- 2   59 (29.50)  

 ชั (นปีที- 3   50 (25.00)  

 ชั (นปีที- 4   59 (29.50)  

 ชั (นปีที- 5   5 (2.50)  

 ชั (นปีที- 6   3 (1.50)  
 

 
  จากตารางที- 16 จะเห็นได้วา่กลุม่ตวัอยา่งเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชายเล็กน้อย 
มีอายเุฉลี-ย 22 ปี เป็นนกัศกึษาคณะนิติศาสตร์มากกวา่คณะอื-น ๆ รองลงมาเป็นนกัศกึษาคณะ
บริหารธุรกิจและศกึษาศาสตร์ สว่นใหญ่เรียนชั (นปีที- 2 ถึงปีที- 4 
 
 

ตอนที� 2 การทดสอบสมมตฐิานของงานวิจัยทั [ง 8 ข้อ 
  

 สมมตฐิานที� 1   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบมั�นคง เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่ก
นอกใจแสดงความความหงึหวง แบบตอบสนองต่อสิ�งกระตุน้ มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 
 

  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเมื-อมีการวดัซํ (าของตวัแปรความหงึหวงในกลุม่ผู้
ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงแสดงในภาพที- 6 และตารางที- 17 ในหน้าถดัไป 
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ภาพที� 6 คา่เฉลี-ยของความหงึหวงทั (ง 3 รูปแบบ ในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง 
 
 
  จากภาพที- 6 และตารางที- 17 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่าผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบมั-นคงเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น 
(M = 3.88) มากกวา่ความหึงหวงแบบป้องกนั (M = 2.63) และมากกว่าความหงึหวงแบบ
หวาดระแวง (M = 2.60) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที-ระดบั .001  
 

  ผลการทดสอบสมมตฐิานพบวา่ สมมตฐิานข้อที- 1 ได้รับการสนับสนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค่าเฉลี�ยของความหึงหวง 

แบบตอบสนองต่อสิ�งกระตุ้น แบบป้องกนั แบบหวาดระแวง 

3.88 

2.63 2.60 



64 
 

ตารางที- 17 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเมื�อมีการวดัซํ9าของความหึงหวงในกลุ่มผูที้�มีรูปแบบความผกูพนั
แบบมั�นคง (n = 50)  

Mauchly’s Test of Sphericity 
 Epsilon 

Within Subjects Effect Mauchly’s W 
Approx. 

Chi-Square df 
 

Sig. 
Greenhous
e-Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Jealousy .47 36.62 2.00 .00 .65 .66 .50 
Multivariate Tests 

Effect Value F Hypothesis df Error df 
Jealousy Pillai's Trace .48 21.94*** 2.00 48.00 

Wilks' Lambda .52 21.94*** 2.00 48.00 
Hotelling's Trace .91 21.94*** 2.00 48.00 
Roy's Largest Root .91 21.94*** 2.00 48.00 

Tests of Within-Subjects Effects 
Source Type III SS df MS F 
Jealousy Sphericity Assumed 53.30 2.00 26.65 38.47*** 

38.47*** 
38.47*** 

Greenhouse-Geisser 53.30 1.30 40.87 
Huynh-Feldt 53.30 1.33 40.22 
Lower-bound 53.30 1.00 53.30 38.47*** 

Tests of Within-Subjects Contrasts 
Source Jealousy Type III SS df MS F 
Jealousy Linear 41.22 1.00 41.22 44.00*** 

Quadratic    12.08 1.00     12.08 26.98*** 

*** คือ แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญที�ระดับ .001 
Pairwise Comparisons 

(I) Jealousy (J) Jealousy Mean Difference (I-J) Std. Error 

95% Confidence Interval for 
Difference 

Lower Bound Upper Bound 
Reactive       Preventive 1.24*** .20 .76 1.73 

      Anxious 1.28*** .19 .80 1.76 
Preventive       Reactive -1.24*** .20 -1.73 -.76 

.25       Anxious  .04 .09  -.17 
Anxious       Reactive 

      Preventive 
-1.28*** 
-.04 

.19 

.09 
-1.76 
 -.25 

-.80 
.17 

*** คือ ค่าเฉลี�ยระหว่าง (I) กับ (J) แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิตทีิ�ระดับ .001  
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 สมมตฐิานที� 2   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุ่น เมื-อเจอสถานการณ์ที-
คูรั่กนอกใจแสดงความหงึหวง แบบหวาดระแวง มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 
 

ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที� 2 
 
 

  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเมื-อมีการวดัซํ (าของตวัแปรความหงึหวงในกลุม่ผู้
ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่แสดงในภาพที- 7 และตารางที- 18 ดงันี ( 
 
 

 
 
 
ภาพที� 7 คา่เฉลี-ยของความหงึหวงทั (ง 3 รูปแบบ ในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค่าเฉลี�ยของความหึงหวง 

แบบตอบสนองค่อสิ�งกระตุ้น แบบป้องกนั แบบหวาดระแวง 

3.82 

2.99 
3.35 
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ตารางที- 18 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเมื�อมีการวดัซํ9าของความหึงหวงในกลุ่มผูที้�มีรูปแบบความผกูพนั
แบบหมกมุ่น (n = 50) 

Mauchly’s Test of Sphericity 
 Epsilon 

Within Subjects Effect Mauchly’s W 
Approx. 

Chi-Square df 
 

Sig. 
Greenhous
e-Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Jealousy .55 28.65 2.00 .00 .69 .70 .50 
Multivariate Tests 

Effect Value F Hypothesis df Error df 
Jealousy Pillai's Trace .35 12.63*** 2.00 48.00 

Wilks' Lambda .66 12.63*** 2.00 48.00 
Hotelling's Trace .53 12.63*** 2.00 48.00 
Roy's Largest Root .53 12.63*** 2.00 48.00 

Tests of Within-Subjects Effects 
Source Type III SS df MS F 
Jealousy Sphericity Assumed 17.26 2.00   8.63 13.72*** 

13.72*** 
13.72*** 

Greenhouse-Geisser 17.26 1.38 12.51 
Huynh-Feldt 17.26 1.41 12.27 
Lower-bound 17.26 1.00 17.26 13.72*** 

Tests of Within-Subjects Contrasts 
Source Jealousy Type III SS df MS F 
Jealousy Linear 21.19 1.00 21.19 13.48*** 

Quadratic    6.27 1.00    6.27 14.92*** 

*** คือ แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญที�ระดับ .001 
Pairwise Comparisons 

(I) Jealousy (J) Jealousy Mean Difference (I-J) Std. Error 

95% Confidence Interval for 
Difference 

Lower Bound Upper Bound 
Reactive       Preventive .83* .19 .36  1.29 

      Anxious .48* .18 .03  .92 
Preventive       Reactive -.83* .19 -1.29 -.36 

-.13       Anxious -.35* .09 -.58 
Anxious       Reactive 

      Preventive 
-.47* 
 .35* 

.18 

.09 
-.92 
.13 

-.03 
 .58 

* คือ ค่าเฉลี�ยระหว่าง (I) กับ (J) แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถติิที�ระดับ .05  
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  จากภาพที- 7 และตารางที- 18 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่าผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบหมกมุน่เมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความหงึหวงแบบหวาดระแวง 
(M = 3.35) มากกวา่ความหึงหวงแบบป้องกนั (M = 2.99) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ- 
ระดบั .00 แตมี่ความหงึหวงแบบหวาดระแวง (M = 3.35) น้อยกวา่ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่
สิ-งกระตุ้น (M = 3.82) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที-ระดบั .03 
 

  ผลการทดสอบสมมตฐิานพบวา่ สมมตฐิานข้อที- 2 ได้รับการสนับสนุนเป็น
บางส่วน 
 

 สมมตฐิานที� 3   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั�น เมื-อเจอสถานการณ์
ที-คูรั่กนอกใจแสดงความความหงึหวง แบบป้องกนั มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 
 
ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที� 3 
  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเมื-อมีการวดัซํ (าของตวัแปรความหงึหวงในกลุม่ผู้
ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-นแสดงในภาพที- 8 และตารางที- 19 ดงันี ( 
 
 

 
 
ภาพที� 8 คา่เฉลี-ยของความหงึหวงทั (ง 3 รูปแบบ ในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-น 

 

ค่าเฉลี�ยของความหึงหวง 

แบบตอบสนองค่อสิ�งกระตุ้น แบบป้องกนั แบบหวาดระแวง 

3.81 

2.90 
3.39 
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ตารางที- 19 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเมื�อมีการวดัซํ9าของความหึงหวงในกลุ่มผูที้�มีรูปแบบความผกูพนั
แบบหวาดหวั�น (n = 50) 

Mauchly’s Test of Sphericity 
 Epsilon 

Within Subjects Effect Mauchly’s W 
Approx. 

Chi-Square df 
 

Sig. 
Greenhous
e-Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Jealousy .56 27.92 2.00 .00 .69 .71 .50 
Multivariate Tests 

Effect Value F Hypothesis df Error df 
Jealousy Pillai's Trace .57 31.49*** 2.00 48.00 

Wilks' Lambda .43 31.49*** 2.00 48.00 
Hotelling's Trace 1.31 31.49*** 2.00 48.00 
Roy's Largest Root 1.31 31.49*** 2.00 48.00 

Tests of Within-Subjects Effects 
Source Type III SS df MS F 
Jealousy Sphericity Assumed 21.02 2.00 10.51 22.92*** 

22.92*** 
22.92*** 

Greenhouse-Geisser 21.02 1.39 15.14 
Huynh-Feldt 21.02 1.42 14.85 
Lower-bound 21.02 1.00 21.02 22.92*** 

Tests of Within-Subjects Contrasts 
Source Jealousy Type III SS df MS F 
Jealousy Linear 22.445 1 22.445 19.662*** 

Quadratic 12.103 1 12.103 38.872*** 

*** คือ แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญที�ระดับ .001 
Pairwise Comparisons 

(I) Jealousy (J) Jealousy Mean Difference (I-J) Std. Error 

95% Confidence Interval for 
Difference 

Lower Bound Upper Bound 
Reactive       Preventive .92*** .15 .54 1.29 

      Anxious .42*** .16 .03  .82 
Preventive       Reactive -.92*** .15 -1.29 -.54 

-.30       Anxious -.49*** .08 -.69  
Anxious       Reactive 

      Preventive 
-.42*** 
 .49*** 

.16 

.08 
-.82 
 .30 

-.03 
 .69 

*** คือ ค่าเฉลี�ยระหว่าง (I) กับ (J) แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิตทีิ�ระดับ .001  
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  จากภาพที- 8 และตารางที- 19 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่าผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบหวาดหวั-นเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความหงึหวงแบบป้องกนั 
(M = 2.90) น้อยกว่าความหึงหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น (M = 3.81) และน้อยกวา่ความ  
หงึหวงแบบหวาดระแวง (M = 3.39) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั .001 
 

  ผลการทดสอบสมมตฐิานพบวา่ สมมตฐิานข้อที- 3 ไม่ได้รับการสนับสนุน 
 

 สมมตฐิานที� 4   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน เมื-อเจอสถานการณ์ที-
คูรั่กนอกใจแสดงความความหงึหวง แบบตอบสนองต่อสิ�งกระตุน้ มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 
 

ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที� 4 
 

  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเมื-อมีการวดัซํ (าของตวัแปรความหงึหวงในกลุม่ผู้
ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินแสดงในภาพที- 9 และตารางที- 20 ดงันี ( 

 
 

 
 
ภาพที� 9 คา่เฉลี-ยของความหงึหวงทั (ง 3 รูปแบบ ในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ 
หมางเมิน 

 

 

ค่าเฉลี�ยของความหึงหวง 

แบบตอบสนองค่อสิ�งกระตุ้น แบบป้องกนั แบบหวาดระแวง 

3.63 

2.48 2.62 



70 
 

ตารางที- 20 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเมื�อมีการวดัซํ9าของความหึงหวงในกลุ่มผูที้�มีรูปแบบความผกูพนั
แบบหมางเมิน (n = 50) 

Mauchly’s Test of Sphericity 
 Epsilon 

Within Subjects Effect Mauchly’s W 
Approx. 

Chi-Square df 
 

Sig. 
Greenhouse-
Geisser 

Huynh
-Feldt 

Lower-
bound 

Jealousy .59 25.65 2.00 .00 .71 .72 .50 
Multivariate Tests 

Effect Value F Hypothesis df Error df 
Jealousy Pillai's Trace .41 16.77*** 2.00 48.00 

Wilks' Lambda .59 16.77*** 2.00 48.00 
Hotelling's Trace .70 16.77*** 2.00 48.00 
Roy's Largest Root .70 16.77*** 2.00 48.00 

Tests of Within-Subjects Effects 
Source Type III SS df MS F 
Jealousy Sphericity Assumed 39.55 2.00 19.77 27.41*** 

27.41*** 
27.41*** 

Greenhouse-Geisser 39.55 1.42 27.96 
Huynh-Feldt 39.55 1.44 27.38 
Lower-bound 39.55 1.00 39.55 27.41*** 

Tests of Within-Subjects Contrasts 
Source Jealousy Type III SS df MS F 
Jealousy Linear 58.64 1.00 58.64 32.99*** 

Quadratic     .90 1.00    .90   1.74 

*** คือ แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญที�ระดับ .001 
Pairwise Comparisons 

(I) Jealousy (J) Jealousy Mean Difference (I-J) Std. Error 

95% Confidence Interval for 
Difference 

Lower Bound Upper Bound 
Reactive       Preventive 1.15*** .20 .66 1.64 

      Anxious 1.02*** .19 .54 1.50 
Preventive       Reactive -1.15*** .20 -1.64 -.66 

.12       Anxious  -.13 .10 -.39  
Anxious       Reactive 

      Preventive 
-1.02*** 
 .13 

.19 

.10 
-1.50 
 -.12 

-.54 
 .39 

*** คือ ค่าเฉลี�ยระหว่าง (I) กับ (J) แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิตทีิ�ระดับ .001  
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  จากภาพที- 9 และตารางที- 20 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่าผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบหมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-ง
กระตุ้น (M = 3.63) มากกวา่ความหงึหวงแบบป้องกนั (M = 2.48) และมากกวา่ความหงึหวงแบบ
หวาดระแวง (M = 2.62) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที-ระดบั .001 
  ผลการทดสอบสมมตฐิานพบวา่ สมมตฐิานข้อที- 4 ได้รับการสนับสนุน 

 
 สมมตฐิานที� 5   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบมั�นคง เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่ก

นอกใจแสดง ความก้าวร้าวทางจิตใจ มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
 
ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที� 5 
 

  ผลการวิเคราะห์ความก้าวร้าวในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงแสดงใน 
ภาพที- 10  
 
 

 
 
ภาพที� 10 คา่เฉลี-ยของความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าวทางจิตใจในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบ
ความผกูพนัแบบมั-นคงเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจ 
 
 

ทางจติใจ 

ค่าเฉลี�ยของความก้าวร้าว 

ทางร่างกาย 

1.78 

1.29 
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  เมื-อเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี-ยระหวา่งความก้าวร้าวทางร่างกายและ
ความก้าวร้าวทางจิตใจในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงพบวา่เมื-อเจอสถานการณ์การ
นอกใจจะแสดงความก้าวร้าวทางจิตใจ (M = 1.78) มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย (M = 
1.29) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ[t(49) = 5.66, p = .001 (หางเดียว)]  
 

  ผลการทดสอบสมมตฐิานพบวา่ สมมตฐิานข้อที- 5 ได้รับการสนับสนุน 
 

 
 สมมตฐิานที� 6   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุ่น เมื-อเจอสถานการณ์ที-

คูรั่กนอกใจแสดง ความก้าวร้าวทางจิตใจ มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
 

ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที� 6 
 

  ผลการวิเคราะห์ความก้าวร้าวในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่แสดง
ในภาพที- 11  

 
 
 

 
 
ภาพที� 11 แสดงคา่เฉลี-ยของความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าวทางจิตใจในกลุม่ผู้ ที-มี
รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่เมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจ 
 

ทางจติใจ 

ค่าเฉลี�ยของความก้าวร้าว 

ทางร่างกาย 

2.04 

1.68 
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  เมื-อเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี-ยระหวา่งความก้าวร้าวทางร่างกายและ
ความก้าวร้าวทางจิตใจในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุ่นพบวา่เมื-อเจอสถานการณ์การ
นอกใจจะแสดงความก้าวร้าวทางจิตใจ (M = 2.04) มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย (M = 
1.68) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ[t(49) = 5.22, p = .001 (หางเดียว)] 
 

  ผลการทดสอบสมมตฐิานพบวา่ สมมตฐิานข้อที- 6 ได้รับการสนับสนุน 
 
 

 สมมตฐิานที� 7   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั�น เมื-อเจอสถานการณ์
ที-คูรั่กนอกใจแสดง ความก้าวร้าวทางร่างกาย มากกว่าความก้าวร้าวทางจิตใจ 
 
ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที� 7 
 

  ผลการวิเคราะห์ความก้าวร้าวในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-น
แสดงในภาพที- 12  
 

 
 

ภาพที� 12 คา่เฉลี-ยของความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าวทางจิตใจในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบ
ความผกูพนัแบบหวาดหวั-นเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจ 

 

ทางจติใจ 

ค่าเฉลี�ยของความก้าวร้าว 

ทางร่างกาย 

2.04 

2.29 
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  เมื-อเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี-ยระหวา่งความก้าวร้าวทางร่างกายและ
ความก้าวร้าวทางจิตใจในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-นพบวา่เมื-อเจอสถานการณ์
การนอกใจจะแสดงความก้าวร้าวทางร่างกาย (M = 2.29) มากกว่าความก้าวร้าวทางจิตใจ (M = 
2.04) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ[t(49) = 1.72, p = .04 (หางเดียว)] 
 

  ผลการทดสอบสมมตฐิานพบวา่ สมมตฐิานข้อที- 7 ได้รับการสนับสนุน 
 

 สมมตฐิานที� 8   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน เมื-อเจอสถานการณ์ที-
คูรั่กนอกใจแสดง ความก้าวร้าวทางจิตใจ มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
 

ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที� 8 
 

  ผลการวิเคราะห์ความก้าวร้าวในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน
แสดงในภาพที- 13  
 
 

 
 

ภาพที� 13 คา่เฉลี-ยของความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าวทางจิตใจในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบ
ความผกูพนัแบบหมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจ 
 
 

ทางจติใจ 

ค่าเฉลี�ยของความก้าวร้าว 

ทางร่างกาย 

1.75 

1.31 
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  เมื-อเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี-ยระหวา่งความก้าวร้าวทางร่างกายและ
ความก้าวร้าวทางจิตใจในกลุม่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินพบวา่เมื-อเจอสถานการณ์
การนอกใจจะแสดงความก้าวร้าวทางจิตใจ (M = 1.75) มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย (M = 
1.31) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ[t(49) = 4.85, p = .001 (หางเดียว)] 
 

  ผลการทดสอบสมมตฐิานพบวา่ สมมตฐิานข้อที- 8 ได้รับการสนับสนุน 
 
 
  จากนั (นผู้วิจยันําผลการวิเคราะห์สมมตฐิานข้อที- 1-8 มาสรุปแสดงเป็นแผนภาพ
เชิงเส้นรวมทกุรูปแบบความผกูพนัเพื-อความชดัเจนและง่ายตอ่การมองผลการวิเคราะห์ข้อมลูใน
แตล่ะรูปแบบความผกูพนัแสดงในภาพที- 14-15 ดงันี ( 

 
            

   
ภาพที� 14 แสดงคา่เฉลี-ยของความหงึหวงทั (ง 3 รูปแบบ ในผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัทั (ง 4 รูปแบบ
ความผกูพนัเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจ 
 

  จากภาพที- 14 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง
เมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นมากกว่าความ 
หงึหวงแบบป้องกนัและความหงึหวงแบบหวาดระแวงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ สว่นผู้ ที-มีรูปแบบ
ความผกูพนัแบบหมกมุน่เมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-ง
กระตุ้นมากกวา่แสดงความหึงหวงแบบหวาดระแวงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติและแสดงความ 

ค่าเฉลี�ยของความหงึหวง 

หมกมุ่น มั�นคง หวาดหวั�น หมางเมิน 
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หงึหวงแบบหวาดระแวงมากกวา่ความหงึหวงแบบป้องกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิสว่นผู้ ที-มี
รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-นเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความหงึหวงแบบ
ตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นมากกวา่แสดงความหงึหวงแบบหวาดระแวงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตแิละ
แสดงความหงึหวงแบบหวาดระแวงมากกวา่ความหงึหวงแบบป้องกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
และผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความหงึหวงแบบ
ตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นมากกวา่ความหงึหวงแบบป้องกนัและความหงึหวงแบบหวาดระแวงอยา่ง
มีนยัสําคญัทางสถิติ 

 

 

   
ภาพที� 15 คา่เฉลี-ยของความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าวทางจิตใจในผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัทั (ง 4 รูปแบบความผกูพนัเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจ 
 
  จากภาพที- 15 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง 
แบบหมกมุ่น และแบบหมางเมิน เมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความก้าวร้าวทางจิตใจ
มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกายอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ สว่นผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
หวาดหวั-นเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความก้าวร้าวทางร่างกายมากกวา่ความก้าวร้าว
ทางจิตใจอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 
 

ค่าเฉลี�ยของความก้าวร้าว 

หมกมุ่น มั�นคง หวาดหวั�น หมางเมิน 



บทที�  4 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
 

 
  จากการวิเคราะห์ข้อมลูในงานวิจยั โดยศกึษาอิทธิพลของรูปแบบความผกูพนัตอ่
ความหงึหวงพหมุิตใินสถานการณ์การนอกใจและอิทธิพลของรูปแบบความผกูพนัตอ่ความ
ก้าวร้าวพหมุิตใินสถานการณ์การนอกใจ สามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ดงัตอ่ไปนี ( 
 

 สมมตฐิานที� 1   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบมั�นคง เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่ก
นอกใจแสดงความความหงึหวง แบบตอบสนองต่อสิ�งกระตุน้ มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 

 
  ผลจากการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานนี ( โดยพบวา่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
มั-นคงเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น 
(M = 3.88) มากกวา่ความหึงหวงแบบป้องกนั (M = 2.63) และมากกว่าความหงึหวงแบบ
หวาดระแวง (M = 2.59) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที-ระดบั .001 ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
มั-นคงเกิดจากการรับรู้ทั (งตนเองและผู้ อื-นในทางบวก ซึ-งผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (จะรับรู้ถึง
ความเชื-อมั-น ความอบอุ่นและรู้สกึดีในความสมัพนัธ์ใกล้ชิดของตนเองเป็นอย่างมาก หากบคุคลที-
มีรูปแบบความผกูพนันี (เกิดความหงึหวงในคูรั่กขึ (นมีแนวโน้มอยา่งมากที-จะเสียใจจากการกระทํา
ของคูรั่กเพราะตนเองมีความเชื-อมั-นและรู้สกึดีในความสมัพนัธ์ เมื-อมีเรื-องที-มากระตุ้นให้เสียใจจาก
การที-คูรั่กนอกใจมีแนวโน้มที-จะแสดงความหงึหวงออกมาในรูปแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น
มากกวา่ความหงึหวงในรูปแบบอื-น จะรู้สกึโกรธและเจ็บชํ (าเมื-อคูรั่กของตนแสดงพฤตกิรรมเจ้าชู้ ไป
ข้องเกี-ยวใกล้ชิดหรือมีใจให้กบัเพศตรงข้าม และผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (มีแนวโน้มที-จะ
แสดงความหงึหวงแบบหวาดระแวงออกมาน้อยกวา่เพราะเป็นผู้ ที-มีความวิตกกงัวลตํ-าและการ
หลีกหนีตํ-า ในงานวิจยัของ Buunk (1997) พบวา่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงโดยทั-วไปจะ
แสดงความหงึหวงในรูปแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นมากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 
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  สมมตฐิานที� 2   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุ่น เมื-อเจอสถานการณ์ที-
คูรั่กนอกใจแสดงความความหงึหวง แบบหวาดระแวง มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 
 
  ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานนี (บางสว่น โดยพบวา่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนั
แบบหมกมุ่นเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความหึงหวงแบบหวาดระแวง (M = 3.35) 
มากกวา่ความหงึหวงแบบป้องกนั (M = 2.99) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั .00 แตมี่ความ 
หงึหวงแบบหวาดระแวง (M = 3.35) น้อยกวา่ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น (M = 
3.82) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั .03 ซึ-งผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่เกิดจากการ
รับรู้ตนเองในทางลบและรับรู้ผู้ อื-นในทางบวก มีความมั-นใจในตวัเองที-คอ่นข้างตํ-าแตจ่ะมีลกัษณะ
การเปิดเผยตนเองที-คอ่นข้างสงู รวมไปถึงต้องการแสวงหาความใกล้ชิดผกูพนัและพึ-งพาผู้ อื-นโดยมี
ความเชื-อมั-นและไว้วางใจในบคุคลอื-น มีความวิตกกงัวลสงูและมีการหลีกหนีตํ-าเมื-อเจอ
สถานการณ์ที-มากระตุ้นให้เกิดความหงึหวงจากการที-คูรั่กของตนนอกใจไปมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิด
หรือมีใจให้กบัเพศตรงข้ามจึงเกิดความครุ่นคิดเกี-ยวกบัความไมซื่-อสตัย์ในคูรั่กของพวกตน รวมไป
ถึงความกงัวล ความสงสยัและความหวาดระแวง จงึแสดงความหงึหวงแบบหวาดระแวงออกมา
มากกวา่ความหงึหวงแบบป้องกนั อยา่งไรก็ตามผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (เมื-อเจอคูรั่กนอกใจ
ตนเองเป็นผู้ ที-มีการหลีกหนีตํ-ารวมถึงมีการรับรู้ผู้ อื-นในทางบวกอยูแ่ล้ว จงึรู้สึกโกรธมากเพราะไม่
คดิว่าเรื-องนี (จะเกิดขึ (นกบัตนเองจนทําให้เกิดความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นออกมา
มากกวา่ในตอนแรกเมื-อเทียบกบัความหงึหวงแบบหวาดระแวง ด้วยเหตนีุ (จงึเป็นสาเหตทีุ-ทําให้ผู้ ที-
มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่มีความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นออกมามากที-สดุ  
 
  สมมตฐิานที� 3   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั�น เมื-อเจอสถานการณ์
ที-คูรั่กนอกใจแสดงความความหงึหวง แบบป้องกนั มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 
 
  ผลจากการวิจยัไมส่นบัสนนุสมมตฐิานนี ( โดยพบวา่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
หวาดหวั-นเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความหงึหวงแบบป้องกนั (M = 2.898) น้อยกวา่
ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น (M = 3.814) และน้อยกวา่ความหงึหวงแบบ
หวาดระแวง (M = 3.390) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั .001 ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
หวาดหวั-นเกิดจากการรับรู้ทั (งตนเองและผู้ อื-นในทางลบ ซึ-งผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (จะ
หลีกเลี-ยงที-ไมมี่ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัผู้ อื-นเพราะคาดว่าผู้ อื-นไมน่า่ไว้วางใจและไมอ่ยากให้
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ตนเองถกูปฎิเสธจากบคุคลเหลา่นั (นจากความไมม่ั-นใจในตนเองแตเ่มื-อต้องไปมีความสมัพนัธ์กบั
บคุคลอื-นที-เรียกวา่คูรั่กแล้ว ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (ควรมีแนวโน้มที-พยายามทกุวิถีทางที-
ไมใ่ห้คูรั่กของตนเองไปมีสว่นเกี-ยวข้องกบับคุคลอื-นที-เป็นเพศตรงข้ามหรือห้ามเข้าสงัคมกบัเพศ
ตรงข้ามเพราะกลวัวา่สกัวนัหนึ-งหากคูรั่กของตนไปมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดสนิทสนมที-มากขึ (นกบั
เพศตรงข้ามอาจถึงขั (นเลิกรากบัตนเองได้ในที-สดุจงึไมอ่ยากให้ตนเองถกูปฎิเสธจากคูรั่กในวนั
ข้างหน้า แสดงให้เห็นว่าถ้าผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (เจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจควรมี
แนวโน้มที-แสดงความหงึหวงออกมาในแบบป้องกนัมากกวา่ในรูปแบบอื-นแตผ่ลการวิจยันี (ไมไ่ด้
สนบัสนนุแนวคิดดงักลา่วสาเหตสุว่นหนึ-งเป็นเพราะสงัคมไทยมีวิถีชีวิตรวมไปถึงแบบแผนการใช้
ชีวิตคูที่-แตกตา่งจากสงัคมตะวนัตก โดยสงัคมตะวนัตกในมมุมองของการมีคูรั่กและการเปลี-ยน
คูรั่กจะเห็นว่าสงัคมตะวนัตกมีมมุมองที-คอ่นข้างอิสระและเปิดกว้างมากกว่าสงัคมไทย สว่น
สงัคมไทยเป็นสงัคมเมืองพทุธการผิดศลิข้อที- 3 คือ กาเมส ุมิจฉาจารา เวรมณี สิกขาปะทงั สะมาทิ
ยามิ เปรียบได้กบัการประพฤตผิิดในกาม การประพฤตผิิดในกามไมไ่ด้หมายถึงการร่วมประเวณี
เพียงอยา่งเดียวยงัรวมไปถึงการพดูเกี (ยวพาราสีและการแสดงอาการชอบพอด้วยสายตาที-เล้าโล้ม
ฝ่ายตรงข้าม ทั (งหมดนี (ล้วนแล้วแตเ่ป็นข้อห้ามในศลิข้อที- 3 ในวฒันธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีไทยจะเห็นวา่การนอกใจเป็นเรื-องที-ไมค่วรเกิดขึ (นในคูรั่ก สงัคมไทยได้ปลกูฝังจิตสํานกึใน
การมีคูรั่กเพียงคนเดียวให้กบัคนในสงัคม การนอกใจจงึถือวา่เป็นสิ-งที-ร้ายแรงในสงัคมเมืองพทุธ
หรือสงัคมไทย ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-นมีการรับรู้ทั (งตนเองและผู้ อื-นในทางลบ
รวมถึงการปลกูฝังจิตสํานกึในวฒันธรรมไทยถึงการมีคูรั่กเพียงคนเดียวหากต้องเผชิญหน้ากบัการ
นอกใจของคูรั่กจงึมีความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นออกมามากที-สดุถือวา่เป็นสิ-งที-
ถกูต้องแล้วสําหรับผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-นที-เกิดในสงัคมไทยและความหงึหวง
แบบป้องกนัควรเป็นสิ-งที-ตามมาภายหลงั ทั (งหมดนี (ถือได้วา่ผลการวิจยัที-ออกมาแสดงให้เห็นถึง
ความสอดคล้องและเข้ากบัขนบธรรมเนียมประเพณีไทยได้เป็นอยา่งดี 
 
  สมมตฐิานที� 4   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน เมื-อเจอสถานการณ์ที-
คูรั่กนอกใจแสดงความความหงึหวง แบบตอบสนองต่อสิ�งกระตุน้ มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 
 
  ผลจากการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานนี ( โดยพบวา่ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
หมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น 
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(M = 3.632) มากกว่าความหงึหวงแบบป้องกนั (M = 2.482) และมากกว่าความหงึหวงแบบ
หวาดระแวง (M = 2.616) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั .001 ซึ-งสอดคล้องกบั Bartholomew 
และ Horowitz (1991) ที-ได้กลา่วถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินว่าเกิดจากการรับรู้
ตนเองในทางบวกและรับรู้ผู้ อื-นในทางลบ จะป้องกนัตนเองจากความผิดหวงัโดยเลี-ยงที-ไมมี่
ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบับคุคลอื-นและมีความมั-นใจในตนเองสงูซึ-งจะพึ-งพาตนเองอยูเ่สมอและยืน
หยดัด้วยตนเองได้โดยไมค่ิดที-จะพึ-งใครแล้วยงัประเมินความสมัพนัธ์ของตนเองกบัผู้ อื-นในทางลบ
อีกด้วย เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจมีแนวโน้มไมม่ากที-จะแสดงความหงึหวงออกมาใน
รูปแบบป้องกนัและแบบหวาดระแวงเพราะผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (มีความวิตกกงัวลตํ-าจงึ
ไมค่อ่ยกงัวลหรือครุ่นคดิเกี-ยวกบัความไมซื่-อสตัย์ของคูรั่กและมีแนวโน้มไมม่ากในการปกป้องคูรั่ก
ของตนที-จะไปเกี-ยวข้องกบัเพศตรงข้ามเพราะมีการรับรู้ผู้ อื-นในทางลบซึ-งเป็นเรื-องปกตธิรรมดาอยู่
แล้วและมีความมั-นใจในตนเองที-คอ่นข้างสงู มีการพึ-งพาตนเองอยูเ่สมอและสามารถยืนหยดัได้
ด้วยตนเองโดยไมค่ดิที-จะพึ-งใครจงึไมจํ่าเป็นที-จะปกป้องคูรั่กของตนกบัเพศตรงที-เข้ามาเกี-ยวข้อง 
ดงันั (นผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจจงึแสดงความ 
หงึหวงในรูปแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นมากกวา่ในรูปแบบอื-น  
 
 
  สมมตฐิานที� 5   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบมั�นคง เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่ก
นอกใจแสดง ความก้าวร้าวทางจิตใจ มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่ายกาย 
 
  ผลจากการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานนี ( โดยพบผลการวิเคราะห์ข้อมลูความ
แตกตา่งของคา่เฉลี-ยรายคูร่ะหวา่งความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าวทางจิตใจในกลุม่ผู้
ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความก้าวร้าวทางจิตใจ  
(M = 1.782) มากกว่าความก้าวร้าวทางร่างกาย (M = 1.294) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั 
.001 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสอดคล้องกบัแนวคิดของ Bartholomew และ Horowitz (1991) ที-ได้
กลา่วถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงวา่เกิดจากการรับรู้ตนเองในทางบวกและรับรู้ผู้ อื-นใน
ทางบวก มีความเชื-อมั-น ความอบอุ่นและรู้สกึดีในความสมัพนัธ์ใกล้ชิดของตนเองเป็นอยา่งมาก 
เมื-อผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (เจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจมากระตุ้นให้เกิดความหงึหวงมี
แนวโน้มไมม่ากที-แสดงความก้าวร้าวทางร่างกายโดยการทําร้ายร่างกายคูรั่กของตน เชน่ การชก
ตอ่ย ทบุตีหรือแม้แตก่ารใช้อาวธุไมว่า่จะเป็นมีดหรือปืนทําร้ายร่างกายคูรั่กเพราะผู้ ที-มีรูปแบบ
ความผกูพนัแบบนี (มีการรับรู้ตนเองในทางบวกและรับรู้ผู้ อื-นในทางบวกจงึมีแนวโน้มที-ไมทํ่าร้าย
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ร่างกายขั (นรุนแรง และแสดงความก้าวร้าวทางจิตใจออกมามากกวา่ เชน่ การใช้คําพดูเพื-อให้คูรั่ก
ของตนรู้สึกเจ็บชํ (าทางจิตใจหรือการไมใ่ช้คําพดูแตก่ระทําโดยการแสดงความเย็นชาไมพ่ดูด้วยหรือ
การปิดประตกูระแทกเสียงดงัเพื-อให้คูรั่กของตนรู้สกึถึงความไมพ่อใจที-ตนเองมี (Murphy & 
O’Leary, 1989) 
 
 
  สมมตฐิานที� 6   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุ่น เมื-อเจอสถานการณ์ที-
คูรั่กนอกใจแสดง ความก้าวร้าวทางจิตใจ มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
 
  ผลจากการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานนี ( โดยพบผลการวิเคราะห์ข้อมลูความ
แตกตา่งของคา่เฉลี-ยรายคูร่ะหวา่งความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าวทางจิตใจในกลุม่ผู้
ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่เมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความก้าวร้าวทางจิตใจ 
(M = 2.042) มากกว่าความก้าวร้าวทางร่างกาย (M = 1.679) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั 
.001 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสอดคล้องกบัแนวคิดของ Bartholomew และ Horowitz (1991) ที-ได้
กลา่วถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่วา่เกิดจากการรับรู้ตนเองในทางลบและรับรู้ผู้ อื-นใน
ทางบวก มีความมั-นใจในตวัเองตํ-า ต้องการแสวงหาความใกล้ชิดผกูพนัและต้องการพึ-งพาผู้ อื-น 
โดยมีความเชื-อมั-นและไว้วางใจในบคุคลอื-นและรู้สกึว่าตนไมมี่คณุคา่ไมน่า่เป็นที-รักของบคุคลอื-น 
เมื-อผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (เจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจมีแนวโน้มไมม่ากที-จะแสดงความ
ก้าวร้าวทางร่างกายออกมา เพราะการใช้ความก้าวร้าวที-รุนแรงทางร่างกายหรืออาวธุในการทําร้าย
คูรั่กอาจทําให้คูรั่กไมพ่อใจซึ-งสง่ผลเสียตามมาได้ในชีวิตคูแ่ละตนเองเป็นผู้ ที-มีความวิตกกงัวลสงู
จงึไมแ่สดงความก้าวร้าวทางร่างกายออกมามากเพราะผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนันี (แสวงหาความ
ใกล้ชิดผกูพนัและแสวงหาการยอมรับจากบคุคลอื-น (Baron & Byrne, 2000) หากแสดงพฤตกิรรม
ก้าวร้าวทางร่างกายออกมามากมีแนวโน้มที-ไมไ่ด้รับความใกล้ชิดผกูพนัจากใครและไมเ่ป็นที-
ยอมรับจากบคุคลอื-นรวมไปถึงคูรั่ก ดงันั (นผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (เมื-อเจอสถานการณ์ที-
คูรั่กนอกใจจงึแสดงความก้าวร้าวทางจิตใจออกมามากกวา่ เชน่ ทางคําพดูโดยการประชดตวัเอง
วา่ตนไมมี่คณุคา่ไมน่า่เป็นที-รักของคูรั่ก พดูจาประชดประชนัหรือเสียดสีคูรั่กของตนเองเพื-อ
ต้องการให้คูรั่กรับรู้ถึงความรู้สกึไมพ่อใจดงักลา่ว 
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  สมมตฐิานที� 7   ผู้ ที-มี รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั�น เมื-อเจอสถานการณ์
ที-คูรั่กนอกใจแสดง ความก้าวร้าวทางร่างกาย มากกว่าความก้าวร้าวทางจิตใจ 

 
 ผลจากการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานนี ( โดยพบผลการวิเคราะห์ข้อมลูความ

แตกตา่งของคา่เฉลี-ยรายคูร่ะหวา่งความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าวทางจิตใจในกลุม่ผู้
ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-นเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความก้าวร้าวทาง
ร่างกาย (M = 2.290) มากกวา่ความก้าวร้าวทางจิตใจ (M = 2.038) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ-
ระดบั .04 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสอดคล้องกบัแนวคิดของ Bartholomew และ Horowitz (1991) 
ที-ได้กลา่วถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-นวา่เกิดจากการรับรู้ทั (งตนเองและผู้ อื-นในทาง
ลบ ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนันี (หลีกเลี-ยงการไปมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัผู้ อื-นเพราะคาดวา่ผู้ อื-นไม่
นา่ไว้วางใจรวมไปถึงมีการตอบสนองในการรับรู้ตนเองทางลบ ไมอ่ยากให้ถกูปฎิเสธจากบคุคล
รอบข้างโดยมีความไมม่ั-นใจในตนเองและไมช่อบที-จะเปิดเผยตนเองกบับคุคลอื-นเพราะรู้สกึวา่ไมมี่
ความมั-นคงหรือปลอดภยัแตอ่ยา่งใด (Baron & Byrne, 2000) เมื-อผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
หวาดหวั-นเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจมากระตุ้นให้เกิดความหงึหวงจงึแสดงความก้าวร้าวทาง
ร่างกายออกมามากกวา่ เพราะมีการรับรู้ทั (งตนเองและผู้ อื-นในทางลบเชน่เดียวกนัหากมีเรื-อง
ทะเลาะหรือเกิดความขดัแย้งขึ (นโดยเฉพาะเรื-องการนอกใจ จะแสดงความก้าวร้าวที-รุนแรงออกมา
เพื-อให้คูรั่กเกิดความเจ็บปวดทางร่ายกาย อาจใช้ร่วมกบัสิ-งของหรืออาวธุเพื-อทําร้ายร่างกายคูรั่ก
อนัเนื-องมาจากความไมไ่ว้วางใจในคูรั่กของตนรวมไปถึงขาดทกัษะทางสงัคมในการใช้ชีวิตร่วมกบั
ผู้ อื-นจงึมีการตอบสนองการกระทําของตนเองออกมาในความก้าวร้าวทางร่างกายมากกวา่ความ
ก้าวร้าวทางจิตใจ นอกจากนี (ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (หลีกเลี-ยงที-จะไมมี่ความสมัพนัธ์
ใกล้ชิดกบัผู้ อื-นอยู่แล้วแตเ่มื-อต้องไปมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบับคุคลหนึ-งที-เป็นคูรั่ก หากเกิดเรื-อง
ขดัแย้งหรือมีสิ-งที-มากระตุ้นทําให้ไมพ่อใจจากการนอกใจถือวา่เป็นเรื-องที-รุนแรงมากจงึแสดงความ
ก้าวร้าวออกมาในลกัษณะที-รุนแรงทางร่างกายมากกวา่ความก้าวร้าวทางจิตใจ 
 
 
  สมมตฐิานที� 8   ผู้ ที-มี รูปแบบความผูกพนัแบบหมางเมิน เมื-อเจอสถานการณ์ที-
คูรั่กนอกใจแสดง ความก้าวร้าวทางจิตใจ มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
 
  ผลจากการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานนี ( โดยพบผลการวิเคราะห์ข้อมลูความ
แตกตา่งของคา่เฉลี-ยรายคูร่ะหวา่งความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าวทางจิตใจในกลุม่ผู้
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ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจแสดงความก้าวร้าวทางจิตใจ 
(M = 1.750) มากกว่าความก้าวร้าวทางร่างกาย (M = 1.311) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั 
.001 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสอดคล้องกบัแนวคิดของ Bartholomew และ Horowitz (1991) ที-ได้
กลา่วถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินวา่เกิดจากการรับรู้ตนเองในทางบวกและรับรู้ผู้ อื-น
ในทางลบ โดยผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (จะป้องกนัตนเองจากความผิดหวงัโดยเลี-ยงที-จะไมมี่
ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบับคุคลอื-นและมีความมั-นใจในตนเองสงูซึ-งพึ-งพาตนเองอยูเ่สมอและยืน
หยดัได้ด้วยตนเองโดยไมค่ิดที-จะพึ-งใครแล้วยงัประเมินความสมัพนัธ์ของตนเองกบัผู้ อื-นในทางลบ 
เมื-อผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (เจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจมีแนวโน้มไมม่ากที-จะแสดงความ
ก้าวร้าวทางร่างกายออกมาเพราะผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบนี (มองหรือรับรู้ผู้ อื-นในทางลบอยู่
แล้วจงึเป็นเรื-องธรรมดาหากคูรั่กของตนทําอะไรให้ตนเองไมพ่อใจจงึมีแนวโน้มที-จะไมแ่สดงความ
ก้าวร้าวรุนแรงออกมา O’Leary, Slep, Avery-Leaf และ Cascardi (2008) ได้กลา่วถึงความ
ก้าวร้าวทางจิตใจไว้ว่าบคุคลที-มีความก้าวร้าวแบบนี (มกัจะแสดงพฤตกิรรมที-มีการบีบบงัคบัหรือ
ขม่ขูโ่ดยแสดงออกมาจากการใช้คําพดูหรือไมใ่ช้คําพดูก็ได้ ลกัษณะที-แสดงออกมาจากคําพดู เชน่ 
การดดุา่ด้วยถ้อยคําที-ไมส่ภุาพ และพฤตกิรรมที-ไมใ่ช้คําพดู เชน่ การปัดสิ-งของให้ได้รับความ
เสียหายหรือการปิดประตกูระแทกให้เสียงดงั ซึ-งสอดคล้องกบัผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ 
หมางเมินอยา่งยิ-งเพราะไมแ่คร์ความรู้สกึของอีกฝ่ายเนื-องจากตนเองมกัคิดอยูเ่สมอว่าพึ-งพา
ตนเองได้ มีความมั-นใจในตนเองสงูและถ้าวนัหนึ-งไมมี่คูรั่กก็สามารถยืนหยดัด้วยตนเองได้โดยไม่
คดิที-จะพึ-งใคร 
 
  จากสมมตฐิานและผลการอภิปรายข้อมลูทั (งหมด ผู้วิจยัขอสรุปภาพรวมของ   
การวิจยัแยกเป็น 2 ตอนดงันี ( 
  ตอนที- 1 สรุปภาพรวมของการวิจยัในสว่นอิทธิพลของรูปแบบความผกูพนัตอ่
ความหงึหวงพหมุิตใินสถานการณ์การนอกใจ 
  ตอนที- 2 สรุปภาพรวมของการวิจยัในสว่นอิทธิพลของรูปแบบความผกูพนัตอ่
ความก้าวร้าวพหมุิตใินสถานการณ์การนอกใจ 
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  ตอนที� 1 สรุปภาพรวมของการวิจัยในส่วนอิทธิพลของรูปแบบความ
ผูกพันต่อความหงึหวงพหุมิตใินสถานการณ์การนอกใจ 
 
  ผู้วิจยัขอสรุปภาพรวมของการวิจยัในสว่นอิทธิพลของรูปแบบความผกูพนัตอ่
ความหงึหวงพหมุิตใินสถานการณ์การนอกใจโดยการนําภาพที- 14 ของผลการวิเคราะห์ข้อมลูใน
บทที- 3 มาอธิบายดงันี ( 

   
            

   
   

ภาพที� 14 คา่เฉลี-ยของความหงึหวงทั (ง 3 รูปแบบ ในผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัทั (ง 4   รูปแบบความ
ผกูพนัเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจ 

 
  จากภาพที- 14 สรุปภาพรวมของการวิจยัได้วา่ 
 

  1. บุคคลที�มีการรับรู้ตนเองในทางบวก 
  แม้จะมีการรับรู้ผู้ อื-นในทางบวกหรือทางลบก็ตามนั-นหมายถึงผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบมั-นคงและแบบหมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่กมีการแสดงความ 
หงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นมากกวา่ความหงึหวงแบบอื-น แล้วยงัพบวา่มีการแสดงความ
หงึหวงแบบป้องกนัและแบบหวาดระแวงไมแ่ตกตา่งกนั 

ค่าเฉลี�ยของความหงึหวง 

หมกมุ่น มั�นคง หวาดหวั�น หมางเมิน 
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  2. บุคคลที�มีการรับรู้ตนเองในทางลบ 
  แม้จะมีการรับรู้ผู้ อื-นในทางบวกหรือทางลบก็ตามนั-นหมายถึงผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบหมกมุน่และแบบหวาดหวั-นเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่กมีการแสดงความ 
หงึหวงแบบหวาดระแวงออกมามากกวา่ความหงึหวงแบบป้องกนั แตถึ่งอยา่งไรก็ตามก็มีความ 
หงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นออกมามากที-สดุ  

   
 
  ตอนที� 2 สรุปภาพรวมของการวิจัยในส่วนอิทธิพลของรูปแบบความ
ผูกพันต่อความก้าวร้าวพหุมิตใินสถานการณ์การนอกใจ 
 
  ผู้วิจยัขอสรุปภาพรวมของการวิจยัในสว่นอิทธิพลของรูปแบบความผกูพนัตอ่
ความก้าวร้าวพหมุิตใินสถานการณ์การนอกใจโดยการนําภาพที- 15 ของผลการวิเคราะห์ข้อมลูใน
บทที- 3 มาอธิบายดงันี ( 
 
 
 

 
   

  ภาพที� 15 คา่เฉลี-ยของความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าวทางจิตใจในผู้ ที-มีรูปแบบ
ความผกูพนัทั (ง 4 รูปแบบความผกูพนัเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจ 

หมกมุ่น มั�นคง หวาดหวั�น หมางเมิน 

ค่าเฉลี�ยเลขคณิตของความก้าวร้าว 
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  จากภาพที- 15 สรุปภาพรวมของการวิจยัได้วา่ 
 

  1. บุคคลที�มีการรับรู้ตนเองในทางบวก 
  แม้จะมีการรับรู้ผู้ อื-นในทางบวกหรือทางลบก็ตามนั-นหมายถึงผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบมั-นคงและแบบหมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่กมีการแสดงความ
ก้าวร้าวทางจิตใจออกมามากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
 

  2. บุคคลที�มีการรับรู้ตนเองในทางลบ 
  2.1 ถ้ามีการรับรู้ผู้ อื-นในทางบวกนั-นหมายถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
หมกมุน่เมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่กมีการแสดงความก้าวร้าวทางจิตใจออกมา
มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
  2.2. ถ้ามีการรับรู้ผู้ อื-นในทางลบนั-นหมายถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
หวาดหวั-นเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่กมีการแสดงความก้าวร้าวทางร่างกายออกมา
มากกวา่ความก้าวร้าวทางจิตใจ 
 
  ผู้วิจยัขอนําเสนอการอภิปรายผลการวิจยัเพิ-มเตมิดงันี ( ในการวิจยันี (ผู้วิจยัได้ใช้
แนวทางในการวิเคราะห์แยกผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแตล่ะรูปแบบกบัการวดัซํ (าความหงึหวงเพื-อดู
ผลการวิจยัแตล่ะรูปแบบความผกูพนัแยกกนัซึ-งแนวทางการวิเคราะห์ข้อมลูแนวทางนี (สามารถทํา
ได้แตอ่าจทําให้เกิดความคลาดเคลื-อนประเภทที-หนึ-ง (type I error) ได้ นอกจากนี (ยงัพบวา่มี
แนวทางอื-นในการวิเคราะห์ข้อมลูได้เชน่กนัคือการวิเคราะห์รวมผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัทั (ง 4 
รูปแบบพร้อมกนัทั (งหมดในการวดัซํ (าความหงึหวงด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุาม
แบบวดัซํ (า (Repeated measure MANOVA) ซึ-งอาจสง่ผลให้ความคลาดเคลื-อนประเภทที-หนึ-งลด
น้อยลงได้และอาจทําให้สมมตฐิานในการวิจยัทกุข้อได้รับการสนบัสนนุทั (งหมด นอกจากแนวทาง
ทั (งสองนี (ยงัพบวา่มีแนวทางอื-นอีก เชน่ การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมลิสเรล (LISREL) โดย
นําตวัแปรอิสระและตวัแปรตามทกุตวัวิเคราะห์รวมกนัทั (งหมดซึ-งจะทําให้ทราบความหงึหวงที-
สง่ผลตอ่ความก้าวร้าวเพิ-มเตมิเข้ามาแตเ่นื-องจากผู้วิจยัไมไ่ด้ศกึษาความหงึหวงที-สง่ผลตอ่ความ
ก้าวร้าวและผู้วิจยัเพียงต้องการศกึษารูปแบบความผกูพนัที-เดน่ชดัแยกกนัในแตล่ะรูปแบบวา่มีการ
แสดงความหงึหวงออกมาในรูปแบบใดบ้าง ผู้วิจยัจงึใช้แนวทางแรกในการวิเคราะห์ข้อมลูคือ
แนวทางในการวิเคราะห์แยกผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแตล่ะรูปแบบกบัการวดัซํ (าความหงึหวง 
(Repeated measure ANOVA) ในการวิจยัในครั (งนี (



บทที� 5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  
  1. เพื-อศกึษาอิทธิพลของรูปแบบความผกูพนัตอ่ความหงึหวงพหมุิติ 
      ในสถานการณ์การนอกใจ 
  2. เพื-อศกึษาอิทธิพลของรูปแบบความผกูพนัตอ่ความก้าวร้าวพหมุิติ 
                             ในสถานการณ์การนอกใจ 

 
สมมตฐิานการวิจัย 
 

  1. ผู้ ที-มี รูปแบบความผูกพนัแบบมั�นคง เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจ 
                             แสดงความความหงึหวง แบบตอบสนองต่อสิ�งกระตุน้ มากกวา่ความหงึหวง 
      ในแบบอื-น 
  2. ผู้ ที-มี รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุ่น เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจ 
      แสดงความความหงึหวง แบบหวาดระแวง มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 
  3. ผู้ ที-มี รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดหวั�น เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจ 
      แสดงความความหงึหวง แบบป้องกนั มากกวา่ความหงึหวงในแบบอื-น 
  4. ผู้ ที-มี รูปแบบความผูกพนัแบบหมางเมิน เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจ 
      แสดงความความหงึหวง แบบตอบสนองต่อสิ�งกระตุน้ มากกว่าความหงึหวง 
      ในแบบอื-น 
  5. ผู้ ที-มี รูปแบบความผูกพนัแบบมั�นคง เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจ 
      แสดง ความก้าวร้าวทางจิตใจ มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
  6. ผู้ ที-มี รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุ่น เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจ 
      แสดง ความก้าวร้าวทางจิตใจ มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
  7. ผู้ ที-มี รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดหวั�น เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจ 
      แสดง ความก้าวร้าวทางร่างกาย มากกว่าความก้าวร้าวทางจิตใจ 
  8. ผู้ ที-มี รูปแบบความผูกพนัแบบหมางเมิน เมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจ 
      แสดง ความก้าวร้าวทางจิตใจ มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
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กลุ่มตัวอย่าง 
 

  กลุม่ตวัอยา่งที-ใช้ในงานวิจยั เป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยัรามคําแหงจํานวน 480 
คน แบง่เป็นเพศชายจํานวน 240 คน และเพศหญิงจํานวน 240 คน จากนั (นให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัทํา
มาตรวดัรูปแบบความผกูพนัเพื-อจําแนกผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัออกเป็น 4 รูปแบบ จากนั (น 
คดัเลือกเฉพาะผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแตล่ะรูปแบบที-เดน่ชดัออกมาเพียง 50 คน จึงได้กลุม่
ตวัอยา่งที-ใช้จริงจํานวน 200 คน และนําแตล่ะรูปแบบความผกูพนัเข้าสูเ่งื-อนไขการทดลองทั (ง 
4 เงื-อนไข ดงัตอ่ไปนี ( 
 

  เงื-อนไขที- 1   ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคง เจอสถานการณ์การนอกใจ 
จากคูรั่ก (เป็นสถานการณ์สมมตใิห้อา่น) จํานวน 50 คน        
  เงื-อนไขที- 2   ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่ เจอสถานการณ์การนอกใจ
จากคูรั่ก (เป็นสถานการณ์สมมตใิห้อา่น) จํานวน 50 คน 
  เงื-อนไขที- 3   ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมิน เจอสถานการณ์การนอกใจ
จากคูรั่ก (เป็นสถานการณ์สมมตใิห้อา่น) จํานวน 50 คน 
  เงื-อนไขที- 4   ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-น เจอสถานการณ์การนอกใจ
จากคูรั่ก (เป็นสถานการณ์สมมตใิห้อา่น) จํานวน 50 คน 
 
 
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
 

  เครื-องมือที-ใช้ในการวิจยัประกอบด้วยมาตรวดัรูปแบบความผกูพนั สถานการณ์
การนอกใจ (เป็นเรื-องสมมตใิห้อา่น) มาตรวดัความหงึหวงและมาตรวดัความก้าวร้าว 
 

  1. มาตรวัดรูปแบบความผูกพัน 
  ใช้มาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของปารณีย์ อิ-มธนาวณิช (2545) ที-ผา่นการ
วิเคราะห์ข้อกระทงแล้วจํานวน 48 ข้อมาใช้ในการวิจยั โดยแบง่เป็นมิตคิวามวิตกกงัวลจํานวน 
22 ข้อกระทง และมิติการหลีกหนีจํานวน 26 ข้อกระทง 
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  2. สถานการณ์การนอกใจ (เป็นเรื�องสมมติให้อ่าน) 
  ผู้วิจยัได้จําลองสถานการณ์การนอกใจ โดยเรียบเรียงเป็นสถานการณ์ให้อา่น 
ซึ-งสถานการณ์นี (ผู้วิจยัจําลองขึ (นโดยอ้างอิงและได้รับการยืนยนัจากงานวิจยัตา่งประเทศ เชน่ 
ตวัอยา่งงานวิจยัของ Murphy, Vallacher, Shackelford, Bjorklund, และ Yunger (2006) 
งานวิจยัของ Sagarin, Becker, Guadagno, Nicastle, และ Millevoi (2003) งานวิจยัของ 
Schutzwohl (2005) และงานวิจยัของ Schutzwohl และ Koch (2004) ได้ทําการศกึษาถึงสิ-งที-ทํา
ให้เพศชายและเพศหญิงเกิดความหงึหวงขึ (นจากการที-คูรั่กแสดงพฤติกรรมการนอกใจกบัเพศ 
ตรงข้าม ผู้วิจยัจงึนํางานวิจยัของนกัวิจยัดงักลา่วโดยนําประเดน็ที-คูรั่กได้นอกใจทางอารมณ์มา
จําลองเป็นสถานการณ์สมมตขิึ (น 

 

  3. มาตรวัดความหงึหวง 
  ผู้วิจยัได้นํามาตรวดัความหงึหวงของ Buunk (1997) ที-แบง่ความหงึหวงออกเป็น 
3 แบบมาพฒันาเพิ-มเตมิและได้มาตรวดัความหงึหวงออกมาดงันี ( ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่
สิ-งกระตุ้นจํานวน 10 ข้อกระทง ความหงึหวงแบบป้องกนัจํานวน 10 ข้อกระทง และความหงึหวง
แบบหวาดระแวงจํานวน 10 ข้อกระทง รวมทั (งหมดจํานวน 30 ข้อกระทง 
  

  4. มาตรวัดความก้าวร้าวในคู่รัก 
  ผู้วิจยัได้นํามาตรวดัความก้าวร้าวของ O’Leary, Slep, Avery-Leaf, และ 
Cascardi (2008) มาพฒันา โดย O’Leary และคณะ ได้จําแนกและกล่าวถึงความก้าวร้าว
ออกเป็น 2 แบบคือ ความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าวทางจิตใจ โดยผู้วิจยัได้พฒันา
มาตรวดัความก้าวร้าวในคูรั่กออกมาดงันี ( ความก้าวร้าวทางร่างกายจํานวน 14 ข้อกระทง และ
ความก้าวร้าวทางจิตใจจํานวน 12 ข้อกระทง รวมทั (งหมดจํานวน 26 ข้อกระทง 
 
วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

  1. ผู้วิจยัเตรียมแบบสอบถามที-ประกอบไปด้วย ข้อมลูทั-วไปของผู้ ร่วมการทดลอง 
มาตรวดัรูปแบบความผกูพนั มาตรวดัความหงึหวง และมาตรวดัความก้าวร้าวในคูรั่ก ผู้วิจยัได้
แทรกสถานการณ์การนอกใจเข้าไปในแบบสอบถามแตล่ะชดุเพื-อแจกให้แก่ผู้ เข้าร่วมการทดลอง 
จํานวน 480 ชดุ 
  2. ผู้วิจยันําแบบสอบถามที-เตรียมไว้แล้วจํานวน 480 ชดุ ไปให้ผู้ เข้าร่วมการ
ทดลองจํานวน 480 คน ตอบแบบสอบถาม ซึ-งเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ที-กําลงัศกึษาอยูใ่น
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มหาวิทยาลยัรามคําแหง ที-อยูใ่นชว่งอาย ุ18-25 ปี และมีคูรั่กที-คบกนัมาไมตํ่-ากวา่ 6 เดือนเป็น
ผู้ตอบแบบสอบถาม ก่อนที-ผู้วิจยัจะให้ผู้ เข้าร่วมการทดลองตอบแบบสอบถามผู้วิจยัได้จดัทํา
เอกสารเพื-อสอบถามข้อมลูเบื (องต้นตามเกณฑ์ที-ผู้วิจยัต้องการรวมถึงความยินยอมเข้าร่วมการ
ทดลอง หลงัจากที-ผู้ เข้าร่วมการทดลองแตล่ะคนตอบแบบสอบถามทั (งหมดเสร็จสิ (นผู้วิจยักลา่ว 
คําขอบคณุและได้มอบเอกสารที-เป็นข้อมลูในการปฎิบตัิตวัที-เหมาะสมหากพบสถานการณ์การ
นอกใจจนก่อให้เกิดความหงึหวงและความก้าวร้าวไว้เพื-อเป็นประโยชน์แก่ผู้ เข้าร่วมการทดลอง 
ทกุคน 
  3. ผู้วิจยัได้นําข้อมลูจากผู้ เข้าร่วมการทดลองทั (งหมด 480 คน มาแยกผู้ ที-มี
รูปแบบความผกูพนัออกเป็น 4 รูปแบบความผกูพนัที-เดน่ชดัออกมา ได้ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัที-
เดน่ชดัแตล่ะรูปแบบความผกูพนัจํานวน 50 คน รวมทั (งหมดที-ใช้จริงจํานวน 200 คน  
  4. ผู้วิจยันําข้อมลูที-ได้ทั (งหมด 200 คน มาทดสอบสมมติฐานในลําดบัตอ่ไป  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  ผู้วิจยัได้ใช้โปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส ฟอร์ วินโดว์ส (SPSS for 
Windows) ใช้สถิตกิารวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวคือ (one-way ANOVA) สําหรับการ
ทดสอบสมมตฐิาน มีรูปแบบความผกูพนัของผู้ ร่วมการทดลองเป็นตวัแปรอิสระ มีความหงึหวงและ
ความก้าวร้าวในคูรั่กเป็นตวัแปรตาม โดยทําการแยกวิเคราะห์แตล่ะรูปแบบความผกูพนักบัความ
หงึหวง และแยกการวิเคราะห์แตล่ะรูปแบบความผกูพนักบัความก้าวร้าว 
 
ผลการวิจัย 
 
  1. ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจมีการแสดง
ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น (M = 3.88) มากกวา่ความหงึหวงแบบป้องกนั 
(M = 2.63) และมากกวา่ความหงึหวงแบบหวาดระแวง (M = 2.59) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ-
ระดบั .00 
  2. ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่เมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจมีการ
แสดงความหงึหวงแบบหวาดระแวง (M = 3.35) มากกว่าความหงึหวงแบบป้องกนั (M = 2.99) 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที-ระดบั .00 แตมี่ความหงึหวงแบบหวาดระแวง (M = 3.35) น้อยกวา่
ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น (M = 3.82) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที-ระดบั .03 
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  3. ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-นเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจมีการ
แสดงความหงึหวงแบบป้องกนั (M = 2.90) น้อยกวา่ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น 
(M = 3.81) และน้อยกว่าความหงึหวงแบบหวาดระแวง (M = 3.39) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ-
ระดบั .00 
  4. ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจมีการ
แสดงความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น (M = 3.63) มากกวา่ความหงึหวงแบบป้องกนั 
 (M = 2.48) และมากกวา่ความหงึหวงแบบหวาดระแวง (M = 2.62) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ-
ระดบั .00 
  5. ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั-นคงเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจมีการแสดง
ความก้าวร้าวทางจิตใจ (M = 1.78) มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย (M = 1.29) อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั .00 
  6. ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน่เมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจมีการ
แสดงความก้าวร้าวทางจิตใจ (M = 2.04) มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย (M = 1.68) อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั .00 
  7. ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั-นเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจมีการ
แสดงความก้าวร้าวทางร่างกาย (M = 2.29) มากกวา่ความก้าวร้าวทางจิตใจ (M = 2.04) อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั .04 
  8. ผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจมีการ
แสดงความก้าวร้าวทางจิตใจ (M = 1.75) มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย (M = 1.31) อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ-ระดบั .00  
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สรุปภาพรวมของการวิจัย 
 

  ตอนที� 1 สรุปภาพรวมของการวิจัยในส่วนอิทธิพลของรูปแบบความ
ผูกพันต่อความหงึหวงพหุมิตใินสถานการณ์การนอกใจ 
 

  1. บุคคลที�มีการรับรู้ตนเองในทางบวก 
  แม้จะมีการรับรู้ผู้ อื-นในทางบวกหรือทางลบก็ตามนั-นหมายถึงผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบมั-นคงและแบบหมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่กมีการแสดงความ 
หงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นมากกวา่ความหงึหวงแบบอื-น แล้วยงัพบวา่มีการแสดงความ
หงึหวงแบบป้องกนัและแบบหวาดระแวงไมแ่ตกตา่งกนั 
 

  2. บุคคลที�มีการรับรู้ตนเองในทางลบ 
  แม้จะมีการรับรู้ผู้ อื-นในทางบวกหรือทางลบก็ตามนั-นหมายถึงผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบหมกมุน่และแบบหวาดหวั-นเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่กมีการแสดงความ 
หงึหวงแบบหวาดระแวงออกมามากกวา่ความหงึหวงแบบป้องกนั แตถึ่งอยา่งไรก็ตามก็มีความ 
หงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้นออกมามากที-สดุ 

 

  ตอนที� 2 สรุปภาพรวมของการวิจัยในส่วนอิทธิพลของรูปแบบความ
ผูกพันต่อความก้าวร้าวพหุมิตใินสถานการณ์การนอกใจ 
 

  1. บุคคลที�มีการรับรู้ตนเองในทางบวก 
  แม้จะมีการรับรู้ผู้ อื-นในทางบวกหรือทางลบก็ตามนั-นหมายถึงผู้ ที-มีรูปแบบความ
ผกูพนัแบบมั-นคงและแบบหมางเมินเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่กมีการแสดงความ
ก้าวร้าวทางจิตใจออกมามากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
 

  2. บุคคลที�มีการรับรู้ตนเองในทางลบ 
  1.1 ถ้ามีการรับรู้ผู้ อื-นในทางบวกนั-นหมายถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
หมกมุน่เมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่กมีการแสดงความก้าวร้าวทางจิตใจออกมา
มากกวา่ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
  1.2. ถ้ามีการรับรู้ผู้ อื-นในทางลบนั-นหมายถึงผู้ ที-มีรูปแบบความผกูพนัแบบ
หวาดหวั-นเมื-อเจอสถานการณ์การนอกใจจากคูรั่กมีการแสดงความก้าวร้าวทางร่างกายออกมา
มากกวา่ความก้าวร้าวทางจิตใจ 
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ข้อเสนอแนะ 
 

  ในการวิจยันี (ศกึษากบัผู้ ที-มีคูรั่กแล้วที-คบกนัมาไมตํ่-ากวา่ 6 เดือน โดยกลุม่
ตวัอยา่งเป็นกลุม่วยัรุ่นที-ยงัไมไ่ด้แตง่งานทั (งหมด หากนํางานวิจยันี (ไปศกึษากบักลุม่คูส่มรสที-
แตง่งานมีครอบครัวแล้วเพื-อดคูวามแตกตา่งระหวา่งคูรั่กวยัรุ่นที-ยงัไมไ่ด้แตง่งานกบัคูส่มรสที-
แตง่งานแล้วว่าเมื-อเจอสถานการณ์ที-คูรั่กนอกใจจะแสดงความหงึหวงและความก้าวร้าวออกมา
แตกตา่งกนัหรือไมซ่ึ-งเป็นสิ-งที-นา่สนใจอีกประเดน็หนึ-งในการศกึษาตอ่ยอดในอนาคต นอกจาก
ประเดน็ดงักลา่วแล้วงานวิจยันี (มีข้อจํากดัในเรื-องสถานการณ์การนอกใจ โดยสถานการณ์ดงักลา่ว
เป็นเพียงสถานการณ์สมมติที-ให้ผู้อา่นจินตนาการตามถึงการนอกใจจากคูรั่กหากสถานการณ์ 
การนอกใจเกิดขึ (นกบัตนเองจะแสดงความหงึหวงและความก้าวร้าวออกมาในแบบใด การวิจยัใน
ครั (งถดัไปหากนําประเดน็การนอกใจมาสร้างเป็นสถานการณ์การนอกใจที-เกิดขึ (นได้จริงอาจเห็นผล
ในพฤตกิรรมบางอยา่งที-แตกตา่งออกไปและถ้านําไปศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งในชว่งอายทีุ-มีความ
หลากหลายมากขึ (นจนถึงวยัผู้ใหญ่ตอนปลายเปรียบเทียบกบัวยัรุ่นตอนต้นอาจเห็นความเหมือน
หรือความแตกตา่งในบางประเดน็ นอกจากนี (เสนอให้ใช้การวิเคราะห์ที-นา่จะให้ข้อมลูมากกวา่ 
มีสองรูปแบบ โดยรูปแบบแรกวิเคราะห์ Regression หรือ SEM และรูปแบบที-สองวิเคราะห์ 
MANOVA มีตวัแปรตาม 5 ตวัแปร คือ ความหงึหวงแบบตอบสนองตอ่สิ-งกระตุ้น ความหงึหวง
แบบป้องกนั ความหงึหวงแบบหวาดระแวง ความก้าวร้าวทางร่างกายและความก้าวร้าวทางจิตใจ
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามที�ใช้ในการเกบ็ข้อมูล 

(มาตรวดัรูปแบบความผกูพนัของผู้ เข้าร่วมการวิจยัในขั (นใช้จริง) 
 

แบบสอบถามนี (มีวตัถปุระสงค์เพื-อนําข้อมลูมาประกอบการทําวิทยานิพนธ์ในระดบั 
บณัฑิตศกึษา สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคมประยกุต์ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ทั (งนี (เพื-อให้เกิดความถกูต้องของข้อมลูที-จะนํามาใช้มากที-สดุ และเป็นประโยชน์ในทาง
วิชาการตอ่ไป ผู้วิจยัใคร่ขอความร่วมมือจากทา่น กรุณาอ่านคําชี (แจงและวิธีการตอบ
แบบสอบถามอย่างละเอียด หากท่านมีข้อสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผู้วิจัยหรือผู้ที�
แจกแบบสอบถามให้แก่ท่าน โดยผู้วิจัยขอรับรองว่า จะเก็บรักษาข้อมูลของท่านไว้เป็น
ความลับ และข้อมูลจากแบบสอบถามนี [ จะไม่ส่งผลใด ๆ ต่อตัวท่านทั [งสิ [น 

     ขอขอบคณุทกุทา่นที-ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี 
                                                                                        กฤตตภิสั ฝั (นศริิ 
                                                                                                 ผู้วิจยั 

 
แบบสาํรวจความสัมพันธ์ 

 
ตอนที� 1 ข้อมลูสว่นตวั 
 

คําชี (แจง กรุณาตอบข้อมลูและเขียนเครื-องหมาย / ลงในชอ่ง � ตามความเป็นจริง โดย 

ไม่เว้นว่างและโปรดตอบให้ครบทุกข้อ ผู้วิจยัขอรับรองวา่จะเก็บรักษาข้อมลูของท่านไว้เป็น 
ความลบั และจะไมมี่ผลใดๆ ตอ่ตวัทา่นทั (งสิ (น 
 
1. เพศ � ชาย    � หญิง 
2. อาย.ุ................ปี 
3. มหาวิทยาลยั ...................................................คณะ...........................................                                    
    สาขาวิชา...................................................ชั (นปี................ 
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ตอนที� 2 
คําชี (แจง ให้ทา่นนกึถึงความสมัพนัธ์โดยทั-วไประหวา่งท่านกบัคนรัก จากนั (นให้ทา่นอา่นข้อความ
ตอ่ไปนี ( แล้วพิจารณาวา่ตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากน้อยเพียงใด ให้ทา่นกาเครื-องหมาย X ทบั
เลขที-ตรงกบัความรู้สกึของท่านมากที-สดุ 
 

   1   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
5   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
 
 

ตัวอย่าง 
 

ข้อความ 
ไม่ตรง 
 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 

ตรงและ 
ไม่ตรง
พอๆกัน 

ค่อนข้าง
ตรง 

ตรงที�สุด 
 

1 2 3 4 5 
1. ฉนักลวัวา่ฉนัจะสญูเสียความรัก
จากเขา 

1 2 3 4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ ตรง
ที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของ
ทา่น ให้กาเครื-องหมาย X ทบัเลข 5 

1 2 3 4 
 
5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ 
ค่อนข้างตรง กบัความรู้สกึหรือการ
กระทําของท่าน ให้กาเครื-องหมาย X 
ทบัเลข 4 

1 2 3 

 
 

4 5  

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ ตรง
และไม่ตรงพอๆกัน กบัความรู้สกึ
หรือการกระทําของทา่น ให้กา
เครื-องหมาย X ทบัเลข 3 

1 2 

 
 

3 4 5  

      

� 

� 

� 
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ตวัอยา่งข้อคําถาม 

ข้อความ 

ไม่ตรง 
 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 

ตรงและ 
ไม่ตรง
พอๆกัน 

ค่อนข้าง
ตรง 

ตรงที�สุด 
 

1 2 3 4 5 

1. ฉนักลวัวา่ฉนัจะสญูเสยีความรักจากเขา 1 2 3 4 5 

2. ฉนัไมช่อบแสดงความรู้สกึในสว่นลกึของ 
     หวัใจให้เขารู้ 

1 2 3 4 5 

3. ฉนัมกักงัวลวา่เขาไมต้่องการที-จะอยู ่
     กบัฉนั 

1 2 3 4 5 

�

หมายเหต ุ ผู้สนใจมาตรวดัรูปแบบความผกูพนั ให้ติดตอ่ศนูย์ประเมินทางจิตวิทยา 
  คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามที�ใช้ในการเก็บข้อมูล 

(มาตรวดัความหงึหวง ขั (นพฒันามาตรวดั) 
 

แบบสอบถามนี (มีวตัถปุระสงค์เพื-อนําข้อมลูมาประกอบการทําวิทยานิพนธ์ในระดบั
บณัฑิตศกึษา สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคมประยกุต์ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ทั (งนี (เพื-อให้เกิดความถกูต้องของข้อมลูที-จะนํามาใช้มากที-สดุ และเป็นประโยชน์ในทาง
วิชาการตอ่ไป ผู้วิจยัใคร่ขอความร่วมมือจากทา่น กรุณาอ่านคําชี (แจงและวิธีการตอบ
แบบสอบถามอย่างละเอียด หากท่านมีข้อสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผู้วิจัยหรือผู้ที�
แจกแบบสอบถามให้แก่ท่าน โดยผู้วิจัยขอรับรองว่า จะเก็บรักษาข้อมูลของท่านไว้เป็น
ความลับ และข้อมูลจากแบบสอบถามนี [ จะไม่ส่งผลใด ๆ ต่อตัวท่านทั [งสิ [น 

     ขอขอบคณุทกุทา่นที-ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี 
                                                                                        กฤตตภิสั ฝั (นศริิ 
                                                                                                 ผู้วิจยั 

 
 

ตอนที� 1 ข้อมลูสว่นตวั 
 

คําชี (แจง กรุณาตอบข้อมลูและเขียนเครื-องหมาย / ลงในชอ่ง � ตามความเป็นจริง โดย 

ไม่เว้นว่างและโปรดตอบให้ครบทุกข้อ ผู้วิจยัขอรับรองวา่จะเก็บรักษาข้อมลูของท่านไว้เป็น 
ความลบั และจะไมมี่ผลใดๆ ตอ่ตวัทา่นทั (งสิ (น 
 
1. เพศ � ชาย    � หญิง 
2. อาย.ุ................ปี 
3. มหาวิทยาลยั ...................................................คณะ...........................................                                    
    สาขาวิชา...................................................ชั (นปี................ 
4. ขณะนี (ทา่น   � ไมมี่คูรั่ก  � มีคูรั่ก 

     1. � ที-คบกนัมาไมตํ่-ากวา่ 6 เดือน 
                    2. � ที-คบกนัมาตํ-ากว่า 6 เดือน 
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ตอนที� 2 
คําชี (แจง ให้ทา่นอ่านแตล่ะข้อความทางด้านซ้ายมือ แล้วลองนกึถึงการกระทําที-ผา่นมาของตวัทา่น
เองวา่เคยรู้สกึอารมณ์เสียอยู่ในระดบัใด ให้ทา่นกาเครื-องหมาย X ทบัเลขที-ตรงกบัพฤตกิรรมของ
ทา่นมากที-สดุ 

    1 หมายถึง ทา่นไม่อารมณ์เสียเลยกบัคูรั่ก 
    2 หมายถึง ทา่นอารมณ์เสียกบัคูรั่กอยูใ่นระดบั น้อย 
    3 หมายถึง ทา่นอารมณ์เสียกบัคูรั่กอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
    4 หมายถึง ทา่นอารมณ์เสียกบัคูรั่กอยูใ่นระดบั มาก 
    5 หมายถึง ทา่นอารมณ์เสียกบัคูรั่กอยูใ่นระดบั มากที�สุด 

ตัวอย่าง 

ท่านจะรู้สกึอย่างไร 
หากคู่ รักของท่าน... 

ไม่อารมณ์
เสียเลย 
1 

อารมณ์เสีย
น้อย 
2 

อารมณ์เสีย
ปานกลาง 

3 

อารมณ์เสีย
มาก 
4 

อารมณ์เสีย
มากที�สุด 

5 

1. สมัผสัทางกายกบัเพศตรงข้าม 1 2 3 4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่
ทา่นรู้สกึอารมณ์เสยีกบัคูรั่กโดยอยู่
ในระดบั มากที�สุด 
ให้กาเครื-องหมาย X ทบัเลข 5 

1 2 3 4 

 
 

5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่
ทา่นรู้สกึ 
อารมณ์เสยีกบัคูรั่กโดยอยูใ่นระดบั 
มาก 
ให้กาเครื-องหมาย X ทบัเลข 4 

1 2 3 

 
 
4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่
ทา่นรู้สกึ 
อารมณ์เสยีกบัคูรั่กโดยอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง 
ให้กาเครื-องหมาย X ทบัเลข 3 

1 2 

 
 
3 4 5 

 
 
 
 

� 

� 

� 
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ตวัอยา่งข้อคําถาม 

ท่านจะรู้สกึอย่างไร 
หากคู่ รักของท่าน... 

ไม่อารมณ์
เสียเลย 
1 

อารมณ์
เสียน้อย 

2 

อารมณ์
เสียปาน
กลาง 
3 

อารมณ์
เสียมาก 

4 

อารมณ์
เสียมาก
ที�สุด 
5 

 1.   สมัผสัทางกายกบัเพศตรงข้าม 1 2 3 4 5 

 2.   พดูคยุเรื-องสว่นตวักบัเพศตรงข้าม 1 2 3 4 5 

 3.   ทําตวัเจ้าชู้กบัเพศตรงข้าม 1 2 3 4 5 

 4.   …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 5.   …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 6.   …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 7.   …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 8.   …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 9.   …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 10. ……………………………………………  1 2 3 4 5 
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ตอนที� 3 
คําชี (แจง ให้ทา่นอ่านแตล่ะข้อความทางด้านซ้ายมือ แล้วลองนกึถึงการกระทําที-ผา่นมาของตวัทา่น
เองวา่ตรงกบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่นมากน้อยเพียงใด ให้ทา่นกาเครื-องหมาย X ทบั
เลขที-ตรงกบัความรู้สกึของท่านมากที-สดุ  
 

   1   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
5   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
 

ตัวอย่าง 

ข้อความ 
ไม่ตรง 

 
ค่อนข้างไม่

ตรง 

ตรงและ 
ไม่ตรง
พอๆกัน 

ค่อนข้าง 
ตรง 

ตรงที�สุด 
 

1. ฉนัไมต้่องการให้คูรั่กพบเจอกบั
เพศตรงข้าม 

1 2 3 4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ 
ตรงที�สุดกบัความรู้สกึหรือการ
กระทําของทา่น ให้กาเครื-องหมาย 
X ทบัเลข 5 

1 2 3 4 

 
 

5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ 
ค่อนข้างตรงกบัความรู้สกึหรือการ
กระทําของทา่น ให้กาเครื-องหมาย 
X ทบัเลข 4 

1 2 3 

 
 

4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ 
ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบั
ความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
ให้กาเครื-องหมาย X ทบัเลข 3 

1 2 

 
 

3 4 5 

 
 
 

� 

� 

� 
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ตวัอยา่งข้อคําถาม 

ข้อความ 
ไม่ตรง 

 
ค่อนข้างไม่

ตรง 

ตรงและ 
ไม่ตรง
พอๆกัน 

ค่อนข้าง
ตรง 

ตรงที�สุด 
 

 1.  ฉนัไมต้่องการให้คูรั่กพบเจอกบัเพศตรงข้าม 1 2 3 4 5 

 2.  ฉนัยอมรับได้หากคูรั่กมเีพื-อนสนิทเป็นเพศ 
       ตรงข้าม 

1 2 3 4 5 

 3.  ฉนัยอมรับไมไ่ด้หากคูรั่กพบปะเพื-อนเพศ 
       ตรงข้าม 

1 2 3 4 5 

 4.  …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 5.  …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 6.  …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 7.  …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 8.  …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 9.  …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 10. …………………………………………… 1 2 3 4 5 
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ตอนที� 4 
คําชี (แจง ให้ทา่นอ่านแตล่ะข้อความทางด้านซ้ายมือ แล้วลองนกึถึงการกระทําที-ผา่นมาของตวัทา่น
เองวา่ตรงกบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่นมากน้อยเพียงใด ให้ทา่นกาเครื-องหมาย X ทบั
เลขที-ตรงกบัความรู้สกึของท่านมากที-สดุ 
 

   1   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
5   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
 

ตัวอย่าง 

ข้อความ 
ไม่ตรง 

 
ค่อนข้างไม่

ตรง 

ตรงและ 
ไม่ตรง
พอๆกัน 

ค่อนข้าง 
ตรง 

ตรงที�สุด 
 

1. ฉนักลวัวา่คูรั่กของฉนัจะเห็นคน
อื-นนา่ดงึดดูใจมากกวา่ฉนั 

1 2 3 4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ 
ตรงที�สุดกบัความรู้สกึหรือการ
กระทําของทา่น ให้กาเครื-องหมาย 
X ทบัเลข 5 

1 2 3 4 

 
 

5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ 
ค่อนข้างตรงกบัความรู้สกึหรือการ
กระทําของทา่น ให้กาเครื-องหมาย 
X ทบัเลข 4 

1 2 3 

 
 

4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ 
ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบั
ความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
ให้กาเครื-องหมาย X ทบัเลข 3 

1 2 

 
 

3 4 5 

 
 
 

� 

� 

� 
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ตวัอยา่งข้อคําถาม 

ข้อความ 
ไม่ตรง 
 

ค่อนข้างไม่
ตรง 

ตรงและ 
ไม่ตรง
พอๆกัน 

ค่อนข้าง
ตรง 

ตรงที�สุด 
 

 1. ฉนักลวัวา่คูรั่กของฉนัจะเห็นคนอื-นนา่ดงึดดู 
      ใจมากกวา่ฉนั 

1 2 3 4 5 

 2. ฉนัไมก่งัวลวา่จะมใีครเข้ามายุง่กบัคูรั่ก 
      ของฉนั 

1 2 3 4 5 

 3. ฉนักงัวลวา่คูรั่กอาจจะไปมีความสมัพนัธ์ 
     ทางเพศกบัคนอื-น 

1 2 3 4 5 

 4. …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 5. …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 6. ……………………………………………    1 2 3 4 5 

 7. …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 8. …………………………………………… 1 2 3 4 5 

 9. …………………………………………… 1 2 3 4 5 

10. …………………………………………… 1 2 3 4 5 
 

ขอบคุณทุกทา่นที�ใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 

 
หมายเหต ุ ผู้สนใจมาตรวดัความหงึหวง ให้ติดตอ่ศนูย์ประเมินทางจิตวิทยา 
  คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ตารางที- ข1 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงของมาตรวดัความหึงหวงในขั9นพฒันามาตรวดัโดยรวมทกุองค์ประกอบ 
(N = 150) 

ข้อที- ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t 

คา่ CITC ข้อที-ผ่าน 
การวิเคราะห์
ทั (งหมด 

กลุม่สงู-กลุม่ตํ-า 

กลุม่สงู กลุม่ตํ-า 

(n = 41) (n = 44) 30 ข้อ 
(N = 150) M SD M SD 

1.1 + 4.17 0.95 2.55 1.27 6.67*** .54*** ผ่าน 

1.2 + 3.90 1.04 2.55 1.11 5.80*** .46*** ผ่าน 

1.3 + 4.61 0.74 3.50 1.23 5.09*** .44*** ผ่าน 

1.4 + 4.51 0.71 3.27 1.48 4.96*** .45*** ผ่าน 

1.5 + 4.83 0.50 3.64 1.67 4.53*** .42*** ผ่าน 

1.6 + 4.83 0.50 3.36 1.54 5.98*** .49*** ผ่าน 

1.7 + 4.80 0.51 3.48 1.62 5.17*** .45*** ผ่าน 

1.8 + 4.85 0.36 3.52 1.68 5.14*** .44*** ผ่าน 

1.9 + 4.95 0.22 3.84 1.71 4.27*** .40*** ผ่าน 

1.10 + 4.73 0.59 3.36 1.63 5.21*** .47*** ผ่าน 

2.1 + 3.63 0.73 2.05 1.14 7.69*** .44*** ผ่าน 

2.2 – 3.34 1.02 2.16 1.01 5.38*** .34*** ผ่าน 

2.3 + 3.37 0.89 2.36 0.97 4.97*** .35*** ผ่าน 

2.4 – 3.93 0.96 3.09 1.03 3.87*** .28*** ผ่าน 

2.5 + 3.63 0.94 2.34 1.08 5.87*** .40*** ผ่าน 

2.6 – 3.61 0.74 2.75 0.89 4.82*** .27*** ผ่าน 

2.7 + 3.76 0.92 2.07 1.00 8.11*** .46*** ผ่าน 
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ตารางที- ข1 (ตอ่) 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงของมาตรวดัความหึงหวงในขั9นพฒันามาตรวดัโดยรวมทกุองค์ประกอบ 
(N = 150) 

ข้อที- ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t 

คา่ CITC ข้อที-ผ่าน 
การวิเคราะห์
ทั (งหมด 

กลุม่สงู-กลุม่ตํ-า 

กลุม่สงู กลุม่ตํ-า 

(n = 41) (n = 44) 30 ข้อ 
(N = 150) M SD M SD 

2.8 – 3.93 0.88 2.73 1.11 5.51*** .37*** ผ่าน 

2.9 + 3.49 0.87 2.25 0.94 6.28*** .41*** ผ่าน 

2.10 – 3.68 0.93 2.70 1.00 4.65*** .28*** ผ่าน 

3.1 + 4.07 0.69 2.32 1.12 8.80*** .58*** ผ่าน 

3.2 – 3.59 0.97 2.68 0.88 4.49*** .30*** ผ่าน 

3.3 + 3.98 0.96 2.07 1.09 8.55*** .49*** ผ่าน 

3.4 – 3.41 0.87 2.41 0.87 3.34*** .29*** ผ่าน 

3.5 + 4.05 0.71 2.34 1.06 8.83*** .52*** ผ่าน 

3.6 – 3.93 0.93 2.39 0.95 7.56*** .47*** ผ่าน 

3.7 + 3.90 0.54 2.32 0.98 9.30*** .54*** ผ่าน 

3.8 – 3.73 0.92 2.55 1.04 5.53*** .34*** ผ่าน 

3.9 + 3.68 0.69 2.11 1.17 7.62*** .44*** ผ่าน 

3.10 + 3.59 0.84 1.93 1.07 7.92*** .45*** ผ่าน 

α .88 
 

หมายเหต ุ คา่ t ที-ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
  30 ข้อคือ คา่ CITC เมื-อวิเคราะห์ 30 ข้อกระทง 

คา่ r วิกฤต ิ(147, .05, หนึ-งหาง)  .135 
*p< .05, หนึ-งหาง. **p< .01, หนึ-งหาง. ***p< .001, หนึ-งหาง. 
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ตารางที- ข2 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื�น ๆ ของมาตรวดั
ความหึงหวงในขั9นพฒันามาตรวดัแยกตามองค์ประกอบที� 1 ความหึงหวงแบบตอบสนองต่อ 
สิ�งกระตุน้ (N = 150) 

ข้อที- ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t 

คา่ CITC ข้อที-ผ่าน 
การวิเคราะห์
ทั (งหมด 

กลุม่สงู-กลุม่ตํ-า 

กลุม่สงู กลุม่ตํ-า 

(n = 50) (n = 42) 10 ข้อ 
(N = 150) M SD M SD 

1.1 + 4.58 0.67 2.21 1.09 12.20*** .67*** ผ่าน 

1.2 + 4.40 0.73 2.36 1.14 10.00*** .60*** ผ่าน 

1.3 + 4.94 0.24 2.98 1.14 10.99*** .75*** ผ่าน 

1.4 + 4.84 0.42 2.60 1.25 11.11*** .80*** ผ่าน 

1.5 + 5.00 0.00 2.90 1.57 8.63*** .84*** ผ่าน 

1.6 + 4.98 0.14 2.55 1.27 12.32*** .89*** ผ่าน 

1.7 + 4.98 0.14 2.67 1.32 11.31*** .88*** ผ่าน 

1.8 + 5.00 0.00 2.81 1.49 9.56*** .91*** ผ่าน 

1.9 + 5.00 0.00 3.26 1.75 6.42*** .81*** ผ่าน 

1.10 + 4.98 0.14 2.60 1.34 11.44*** .87*** ผ่าน 

α .95 
 

หมายเหต ุ คา่ t ที-ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
  10 ข้อคือ คา่ CITC เมื-อวิเคราะห์ 10 ข้อกระทง 

คา่ r วิกฤต ิ(149, .05, หนึ-งหาง)  .135 
*p< .05, หนึ-งหาง. **p< .01, หนึ-งหาง. ***p< .001, หนึ-งหาง. 
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ตารางที- ข3 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื�น ๆ ของมาตรวดั
ความหึงหวงในขั9นพฒันามาตรวดัแยกตามองค์ประกอบที� 2 ความหึงหวงแบบป้องกนั (N = 150) 

ข้อที- ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t 

คา่ CITC ข้อที-ผ่าน 
การวิเคราะห์
ทั (งหมด 

กลุม่สงู-กลุม่ตํ-า 

กลุม่สงู กลุม่ตํ-า 

(n = 41) (n = 47) 10 ข้อ 
(N = 150) M SD M SD 

2.1 + 4.00 0.59 1.72 0.77 15.63*** .73*** ผ่าน 

2.2 – 3.66 0.91 1.91 0.75 9.86*** .64*** ผ่าน 

2.3 + 3.66 0.66 2.00 0.66 11.80*** .61*** ผ่าน 

2.4 – 4.29 0.72 2.66 0.70 10.80*** .65*** ผ่าน 

2.5 + 3.83 0.77 1.83 0.73 12.47*** .70*** ผ่าน 

2.6 – 3.95 0.74 2.43 0.58 10.83*** .60*** ผ่าน 

2.7 + 4.10 0.86 1.77 0.63 14.30*** .72*** ผ่าน 

2.8 – 4.22 0.69 2.38 0.68 12.58*** .70*** ผ่าน 

2.9 + 3.78 0.57 1.83 0.60 15.54*** .70*** ผ่าน 

2.10 – 4.05 0.63 2.21 0.66 13.32*** .71*** ผ่าน 

α .91 
 

หมายเหต ุ คา่ t ที-ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
  10 ข้อคือ คา่ CITC เมื-อวิเคราะห์ 10 ข้อกระทง 

คา่ r วิกฤต ิ(149, .05, หนึ-งหาง)  .135 
*p< .05, หนึ-งหาง. **p< .01, หนึ-งหาง. ***p< .001, หนึ-งหาง. 
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ตารางที- ข4 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื�น ๆ ของมาตรวดั
ความหึงหวงในขั9นพฒันามาตรวดัแยกตามองค์ประกอบที� 3 ความหึงหวงแบบหวาดระแวง 
(N = 150) 

ข้อที- ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t 

คา่ CITC ข้อที-ผ่าน 
การวิเคราะห์
ทั (งหมด 

กลุม่สงู-กลุม่ตํ-า 

กลุม่สงู กลุม่ตํ-า 

(n = 49) (n = 47) 10 ข้อ 
(N = 150) M SD M SD 

3.1 + 4.12 0.60 2.13 0.74 14.53*** .75*** ผ่าน 

3.2 – 3.76 0.80 2.40 0.58 9.42*** .49*** ผ่าน 

3.3 + 4.08 0.84 1.70 0.75 14.65*** .74*** ผ่าน 

3.4 – 3.86 0.58 1.98 0.74 13.93*** .61*** ผ่าน 

3.5 + 3.92 0.70 1.94 0.70 13.81*** .73*** ผ่าน 

3.6 – 4.06 0.72 2.38 0.74 11.28*** .57*** ผ่าน 

3.7 + 3.96 0.54 2.02 0.61 16.56*** .75*** ผ่าน 

3.8 – 3.92 0.86 2.17 0.76 10.52*** .56*** ผ่าน 

3.9 + 3.94 0.66 1.72 0.65 16.59*** .77*** ผ่าน 

3.10 + 3.78 0.62 1.38 0.53 20.20*** .80*** ผ่าน 

α .91 
 

หมายเหต ุ คา่ t ที-ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
  10 ข้อคือ คา่ CITC เมื-อวิเคราะห์ 10 ข้อกระทง 

คา่ r วิกฤต ิ(149, .05, หนึ-งหาง)  .135 
*p< .05, หนึ-งหาง. **p< .01, หนึ-งหาง. ***p< .001, หนึ-งหาง. 
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Chi-Square = 0.02, df = 1, P-value = .88211, RMSEA = .00 
 

ภาพที� ข1 ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานของมาตรวดัความหงึหวง (N = 150) 
 
 
 
                                   
                                L I S R E L  8.72 
                                       BY 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
      Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
       Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 TI 
 DA NI=74 NO=0 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\CS33\Desktop\CFA_JEA(เกฟ)\CFA_JEA.psf' 
 SE 
 70 72 74 / 
 MO NX=3 NK=1 TD=SY 
 LK 
 JEALOUSY 
 FR TD(3,2) TD(3,1) TD(1,2) TD(1,3) TD(2,1) TD(2,3) TD(1,1) 
 FI LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) TD(2,2) TD(3,3) 
 VA 0.97 LX(1,1) 

0.08 0.57 

0.99 

  

0.97 

0.95 

 

 
0.64 

0.95 

-0.14 

0.10 

-0.04 JEALOUSY 

Anxious Jealousy 

Preventive Jealousy 

Reactive Jealousy 
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 VA 0.95 LX(2,1) 
 VA 0.95 LX(3,1) 
 VA 0.57 TD(2,2) 
 VA 0.64 TD(3,3) 
 PD 
 OU SS SC SE TV RS FS EF MI ND=2 AD=OFF 
 

 TI                                                                              
 

                           Number of Input Variables 74 
                           Number of Y - Variables    0 
                           Number of X - Variables    3 
                           Number of ETA - Variables  0 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   150 
 

 TI                                                                              
         Covariance Matrix        
            Mean_Com1   Mean_Com2   Mean_Com3    
            --------   --------   -------- 
 Mean_Com1       1.06 
 Mean_Com2      -0.07       0.64 
 Mean_Com3       0.04       0.17       0.72 
 

 

 TI                                                                              
 Parameter Specifications 
         PHI          
 

            JEALOUSY 
            -------- 
                   1 
 

         THETA-DELTA  
 

            Mean_Com1   Mean_Com2   Mean_Com3 
            --------   --------   -------- 
 Mean_Com1          2 
 Mean_Com2          3          0 
 Mean_Com3          4          5          0 

  
 

 TI                                                                              
 Number of Iterations =  2 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
         LAMBDA-X     
            JEALOUSY    
            -------- 
 Mean_Com1       0.97 

  
 Mean_Com2       0.95 

  
 Mean_Com3       0.95 
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         PHI          
            JEALOUSY    
            -------- 
                0.08 
              (0.06) 
                1.29 

  
         THETA-DELTA  
 

            Mean_Com1   Mean_Com2   Mean_Com3    
            --------   --------   -------- 
 Mean_Com1       0.99 
              (0.14) 
                7.23 

  
 Mean_Com2      -0.14       0.57 
              (0.09) 
               -1.54 

  
 Mean_Com3      -0.04       0.10       0.64 
              (0.09)     (0.06) 
               -0.41       1.62 

  
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

            Mean_Com1   Mean_Com2   Mean_Com3    
            --------   --------   -------- 
                0.07       0.11       0.10 
 

 

 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                              Degrees of Freedom = 1 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 0.022 (P = 0.88) 
   Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.022 (P = 0.88) 
              Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
         90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 1.73) 

  
                       Minimum Fit Function Value = 0.00015 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.012) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.11) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.90 

  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.074 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.074 ; 0.085) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.081 
                        ECVI for Independence Model = 0.11 

  
 Chi-Square for Independence Model with 3 Degrees of Freedom = 10.52 
                             Independence AIC = 16.52 
                                Model AIC = 10.02 
                              Saturated AIC = 12.00 
                            Independence CAIC = 28.56 
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                                Model CAIC = 30.08 
                              Saturated CAIC = 36.06 
                          Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.39 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.33 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.10 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.99 
                            Critical N (CN) = 45009.70 
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0047 
                            Standardized RMR = 0.0068 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 1.00 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.17 
 

TI                                                                              
         Fitted Covariance Matrix 
            Mean_Com1   Mean_Com2   Mean_Com3    
            --------   --------   -------- 
 Mean_Com1       1.06 
 Mean_Com2      -0.07       0.64 
 Mean_Com3       0.04       0.17       0.71 
         Fitted Residuals 
            Mean_Com1   Mean_Com2   Mean_Com3    
            --------   --------   -------- 
 Mean_Com1       0.00 
 Mean_Com2       0.00      -0.01 
 Mean_Com3       0.00       0.00       0.01 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 Smallest Fitted Residual =   -0.01 
   Median Fitted Residual =    0.00 
  Largest Fitted Residual =    0.01 
 Stemleaf Plot 
 - 0|7  
 - 0|00  
   0|11  
   0|9 
         Standardized Residuals   
            Mean_Com1   Mean_Com2   Mean_Com3    
            --------   --------   -------- 
 Mean_Com1      -0.15 
 Mean_Com2       0.15      -0.15 
 Mean_Com3       0.15       0.15       0.15 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 Smallest Standardized Residual =   -0.15 
   Median Standardized Residual =    0.15 
  Largest Standardized Residual =    0.15 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 1|55  
 - 0|  
   0|  
   1|5555 
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 TI                                                                              
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-X        
 

            JEALOUSY    
            -------- 
 Mean_Com1        - - 
 Mean_Com2       0.02 
 Mean_Com3       0.02 
 

         Expected Change for LAMBDA-X     
 

            JEALOUSY    
            -------- 
 Mean_Com1        - - 
 Mean_Com2      -0.10 
 Mean_Com3       0.10 
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 

            JEALOUSY    
            -------- 
 Mean_Com1        - - 
 Mean_Com2      -0.03 
 Mean_Com3       0.03 
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 

            JEALOUSY    
            -------- 
 Mean_Com1        - - 
 Mean_Com2      -0.04 
 Mean_Com3       0.03 
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
         Note: This matrix is diagonal. 
 

            Mean_Com1   Mean_Com2   Mean_Com3    
            --------   --------   -------- 
                 - -       0.02       0.02 
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
         Note: This matrix is diagonal. 
 

            Mean_Com1   Mean_Com2   Mean_Com3    
            --------   --------   -------- 
                 - -      -0.02       0.02 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
         Note: This matrix is diagonal. 
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            Mean_Com1   Mean_Com2   Mean_Com3    
            --------   --------   -------- 
                 - -      -0.02       0.02 
 

 Maximum Modification Index is    0.02 for Element ( 3, 3) of THETA-

DELTA 
 

 TI                                                                              
 Factor Scores Regressions 
 

         KSI  
 

            Mean_Com1   Mean_Com2   Mean_Com3    
            --------   --------   -------- 
 JEALOUSY       0.08       0.11       0.08 
 

 TI                                                                              
 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-X     
 

            JEALOUSY    
            -------- 
 Mean_Com1       0.28 
 Mean_Com2       0.27 
 Mean_Com3       0.27 
 

         PHI                                      
 

            JEALOUSY    
            -------- 
                1.00 
 

 TI                                                                              
 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-X     
 

            JEALOUSY    
            -------- 
 Mean_Com1       0.27 
 Mean_Com2       0.34 
 Mean_Com3       0.32 
 

         PHI                                      
 

            JEALOUSY    
            -------- 
                1.00 
 

         THETA-DELTA  
 

            Mean_Com1   Mean_Com2   Mean_Com3    
            --------   --------   -------- 
 Mean_Com1       0.93 
 Mean_Com2      -0.17       0.89 
 Mean_Com3      -0.04       0.14       0.90 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามที�ใช้ในการเก็บข้อมูล 

(มาตรวดัความก้าวร้าวในคูรั่ก ขั (นพฒันามาตรวดั) 
 

แบบสอบถามนี (มีวตัถปุระสงค์เพื-อนําข้อมลูมาประกอบการทําวิทยานิพนธ์ในระดบั
บณัฑิตศกึษา สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคมประยกุต์ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ทั (งนี (เพื-อให้เกิดความถกูต้องของข้อมลูที-จะนํามาใช้มากที-สดุ และเป็นประโยชน์ในทาง
วิชาการตอ่ไป ผู้วิจยัใคร่ขอความร่วมมือจากทา่น กรุณาอ่านคําชี (แจงและวิธีการตอบ
แบบสอบถามอย่างละเอียด หากท่านมีข้อสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผู้วิจัยหรือผู้ที�
แจกแบบสอบถามให้แก่ท่าน โดยผู้วิจัยขอรับรองว่า จะเก็บรักษาข้อมูลของท่านไว้เป็น
ความลับ และข้อมูลจากแบบสอบถามนี [ จะไม่ส่งผลใด ๆ ต่อตัวท่านทั [งสิ [น 
 

     ขอขอบคณุทกุทา่นที-ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี 
                                                                                        กฤตตภิสั ฝั (นศริิ 
                                                                                                 ผู้วิจยั 

 
 

ตอนที� 1 ข้อมลูสว่นตวั 
 

คําชี (แจง กรุณาตอบข้อมลูและเขียนเครื-องหมาย / ลงในชอ่ง � ตามความเป็นจริง โดย 

ไม่เว้นว่างและโปรดตอบให้ครบทุกข้อ ผู้วิจยัขอรับรองวา่จะเก็บรักษาข้อมลูของท่านไว้เป็น 
ความลบั และจะไมมี่ผลใดๆ ตอ่ตวัทา่นทั (งสิ (น 
 
1. เพศ � ชาย    � หญิง 
2. อาย.ุ................ปี 
3. มหาวิทยาลยั ...................................................คณะ...........................................                                    
    สาขาวิชา...................................................ชั (นปี................ 
4. ขณะนี (ทา่น   � ไมมี่คูรั่ก  � มีคูรั่ก 

     1. � ที-คบกนัมาไมตํ่-ากวา่ 6 เดือน 
                    2. � ที-คบกนัมาตํ-ากว่า 6 เดือน 
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ตอนที� 2 
คําชี (แจง ให้ทา่นอ่านแตล่ะข้อความทางด้านซ้ายมือ แล้วลองนกึถึงการกระทําในชว่ง 3 เดือน 
ที-ผา่นมาวา่ตรงกบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่นมากน้อยเพียงใด ให้ทา่นกาเครื-องหมาย X 
ทบัเลขที-ตรงกบัท่านมากที-สดุ 

   1   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
   5   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 

ตัวอย่าง 

ข้อความ 
ไม่ตรง 

 
1 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 
2 

ตรงและไม่
ตรงพอๆกัน 

3 

ค่อนข้าง 
ตรง 
4 

ตรงที�สุด 
 
5 

1. ฉนัขว้างปาสิ-งของไปยงัคูรั่ก 
ของฉนั 

1 2 3 4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นว่า 
ตรงที�สุดกบัความรู้สกึหรือการ
กระทําของท่าน ให้กา
เครื-องหมาย X ทบัเลข 5 

1 2 3 4 

 
 

5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นว่า 
ค่อนข้างตรงกบัความรู้สกึหรือ
การกระทําของท่าน ให้กา
เครื-องหมาย X ทบัเลข 4 

1 2 3 

 
 

4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นว่า 
ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบั
ความรู้สกึหรือการกระทําของ
ท่าน ให้กาเครื-องหมาย X  
ทบัเลข 3 

1 2 

 
 
3 4 5 

 
 

� 

� 

� 
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ข้อความ 
ไม่ตรง 

 
1 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 
2 

ตรงและไม่
ตรง

พอๆกัน  
3 

ค่อนข้าง 
ตรง 
4 

ตรงที�สุด 
 
5 

 1.  ฉนัขว้างปาสิ-งของไปยงัคูรั่กของฉนั 1 2 3 4 5 

 2.  ฉนัพดูดถูกูคูรั่กด้วยถ้อยคําหยาบคาย 1 2 3 4 5 

 3.  ฉนัใช้กําลงัเหนี-ยวรั (งขดัขวางไมใ่ห้ 
      คูรั่กไป 

1 2 3 4 5 

 4.  เมื-อคูรั่กพดูกบัฉนั ฉนัปฏิเสธที-จะ 
      พดูด้วย 

1 2 3 4 5 

 5.  ฉนัใช้มือผลกั คว้า หรือเขยา่คูรั่ก 1 2 3 4 5 

  ……………………………………… 1 2 3 4 5 

  ……………………………………… 1 2 3 4 5 

  ……………………………………… 1 2 3 4 5 

ขอบคุณทุกทา่นที�ใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 

 
หมายเหต ุ ผู้สนใจมาตรวดัความก้าวร้าวในคูรั่ก ให้ตดิตอ่ศนูย์ประเมินทางจิตวิทยา 
  คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ตารางที- ค1 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงของมาตรวดัความก้าวร้าวในคู่รักในขั9นพฒันามาตรวดัโดยรวมทกุ
องค์ประกอบ (N = 150) 

ขอ้ที� ทิศทาง 

การวเิคราะห์ขอ้กระทง 

t 

คา่ CITC ข้อที-ผา่น
การ

วิเคราะห์
ทั (งหมด 

กลุ่มสูง-กลุ่มตํ�า 

กลุ่มสูง กลุ่มตํ�า 

(n = 40) (n = 44) 26 ขอ้ 
(N = 150) M SD M SD 

1 � 2.93 1.19 1.23 0.68 7.96*** .67*** ผา่น 

2 � 2.98 0.92 1.18 0.58 10.56*** .63*** ผา่น 

3 � 2.98 1.29 1.36 0.89 6.59*** .53*** ผา่น 

4 � 3.18 1.36 1.55 0.90 6.42*** .48*** ผา่น 

5 � 3.38 1.21 1.18 0.39 10.93*** .64*** ผา่น 

6 � 2.85 1.31 1.18 0.39 7.74*** .63*** ผา่น 

7 � 3.00 1.20 1.16 0.43 9.20*** .66*** ผา่น 

8 � 3.55 0.96 1.57 0.85 10.06*** .57*** ผา่น 

9 �� 2.38 1.27 1.10 0.36 6.15*** .66*** ผา่น 

10 �� 2.18 1.28 1.07 0.33 5.31*** .63*** ผา่น 

11 �� 1.58 1.01 1.00 0.00 3.60*** .60*** ผา่น 

12 � 2.88 1.28 1.07 0.33 8.63*** .67*** ผา่น 
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ตารางที- ค1 (ตอ่) 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงของมาตรวดัความก้าวร้าวในคู่รักในขั9นพฒันามาตรวดัโดยรวมทกุ
องค์ประกอบ (N = 150) 

ข้อที- ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t 

คา่ CITC ข้อที-ผา่น
การ

วิเคราะห์
ทั (งหมด 

กลุม่สงู-กลุม่ตํ-า 

กลุม่สงู กลุม่ตํ-า 

(n = 40) (n = 44) 26 ข้อ 
(N = 150) M SD M SD 

13 + 2.15 1.12 1.05 0.21 6.13*** .71*** ผา่น 

14 + 3.45 1.20 1.11 0.32 11.96*** .64*** ผา่น 

15 + 1.43 1.06 1.02 0.15 2.38* .50* ผา่น 

16 + 3.78 0.83 1.68 0.83 11.54*** .59*** ผา่น 

17 + 2.10 1.35 1.00 0.00 5.14*** .62*** ผา่น 

18 + 2.03 1.19 1.07 0.25 4.99*** .55*** ผา่น 

19 + 1.68 1.07 1.00 0.00 3.98*** .65*** ผา่น 

20 + 3.53 1.30 1.25 0.72 9.79*** .55*** ผา่น 

21 + 1.88 1.18 1.11 0.39 3.89*** .50*** ผา่น 

22 + 2.18 1.08 1.00 0.00 6.86*** .65*** ผา่น 

23 + 1.60 1.05 1.00 0.00 3.59*** .64*** ผา่น 

24 + 3.83 0.84 1.55 0.87 12.13*** .65*** ผา่น 

25 + 2.08 1.29 1.07 0.33 4.80*** .57*** ผา่น 

26 + 2.33 1.44 1.00 0.00 5.82*** .69*** ผา่น 

α .94 
 

หมายเหต ุ คา่ t ที-ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
  26 ข้อคือ คา่ CITC เมื-อวเิคราะห์ 26 ข้อกระทง 

คา่ r วิกฤต ิ(148, .05, หนึ-งหาง)  .135 
*p< .05, หนึ-งหาง. **p< .01, หนึ-งหาง. ***p< .001, หนึ-งหาง. 
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ตารางที- ค2  
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื�น ๆ ของมาตรวดั
ความก้าวร้าวในคู่รักในขั9นพฒันามาตรวดัแยกตามองค์ประกอบที� 1 ความก้าวร้าวทางร่างกาย 
(N = 150) 

ข้อที- ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t 

คา่ CITC 
ข้อที-ผา่น
การ

วิเคราะห์
ทั (งหมด 

กลุม่สงู-กลุม่ตํ-า 

กลุม่สงู กลุม่ตํ-า 

(n = 43) (n = 43) 14 ข้อ 
(N = 150) M SD M SD 

1 + 2.93 1.12 1.00 0.00 11.29*** .60*** ผา่น 

3 + 2.95 1.29 1.09 0.29 9.22*** .54*** ผา่น 

5 + 3.28 1.18 1.12 0.32 11.57*** .56*** ผา่น 

7 + 2.98 1.16 1.02 0.15 10.91*** .64*** ผา่น 

9 + 2.42 1.22 1.00 0.00 7.63*** .66*** ผา่น 

11 + 1.53 0.98 1.00 0.00 3.56*** .71*** ผา่น 

13 + 2.14 1.10 1.00 0.00 6.77*** .76*** ผา่น 

15 + 1.44 1.03 1.00 0.00 2.81* .61* ผา่น 

17 + 2.21 1.32 1.00 0.00 6.01*** .69*** ผา่น 

19 + 1.77 1.07 1.00 0.00 4.72*** .74*** ผา่น 

21 + 1.86 1.15 1.05 0.21 4.58*** .54*** ผา่น 

23 + 1.58 1.03 1.00 0.00 3.71*** .74*** ผา่น 

25 + 2.21 1.30 1.00 0.00 6.09*** .66*** ผา่น 

26 + 2.39 1.38 1.00 0.00 6.42*** .73*** ผา่น 

α .91 
 

หมายเหต ุ คา่ t ที-ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
  14 ข้อคือ คา่ CITC เมื-อวิเคราะห์ 14 ข้อกระทง 

คา่ r วิกฤต ิ(148, .05, หนึ-งหาง)  .135 
*p< .05, หนึ-งหาง. **p< .01, หนึ-งหาง. ***p< .001, หนึ-งหาง. 
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ตารางที- ค3 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออื�น ๆ ของมาตรวดั
ความก้าวร้าวในคู่รักในขั9นพฒันามาตรวดัแยกตามองค์ประกอบที� 2 ความก้าวร้าวทางจิตใจ 
(N = 150) 

ข้อที- ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t 

คา่ CITC ข้อที-ผา่น
การ

วิเคราะห์
ทั (งหมด 

กลุม่สงู-กลุม่ตํ-า 

กลุม่สงู กลุม่ตํ-า 

(n = 40) (n = 49) 12 ข้อ 
(N = 150) M SD M SD 

2 + 3.05 0.93 1.24 0.75 10.12*** .62*** ผา่น 

4 + 3.45 1.28 1.35 0.63 9.49*** .56*** ผา่น 

6 + 2.88 1.34 1.18 0.44 7.63*** .58*** ผา่น 

8 + 3.48 1.06 1.59 0.79 9.59*** .60*** ผา่น 

10 + 1.98 1.27 1.06 0.32 4.44*** .50*** ผา่น 

12 + 2.88 1.28 1.06 0.32 8.72*** .63*** ผา่น 

14 + 3.55 1.11 1.20 0.46 12.55*** .69*** ผา่น 

16 + 3.93 0.69 1.65 0.78 14.54*** .71*** ผา่น 

18 + 1.90 1.15 1.10 0.31 4.27*** .47*** ผา่น 

20 + 3.78 1.19 1.31 0.77 11.35*** .63*** ผา่น 

22 + 2.15 1.10 1.00 0.00 6.62*** .59*** ผา่น 

24 + 3.98 0.70 1.45 0.61 18.15*** .71*** ผา่น 

α .89 
 

หมายเหต ุ คา่ t ที-ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
  12 ข้อคือ คา่ CITC เมื-อวิเคราะห์ 12 ข้อกระทง 

คา่ r วิกฤต ิ(148, .05, หนึ-งหาง)  .135 
*p< .05, หนึ-งหาง. **p< .01, หนึ-งหาง. ***p< .001, หนึ-งหาง. 
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Chi-Square = 0.01, df = 1, P-value = .91107, RMSEA = .00 

 
ภาพที� ค1 ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานของมาตรวดัความก้าวร้าวในคูรั่ก 
(N = 150) 

 
 

                                   
                                L I S R E L  8.72 
                                      BY 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
      Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
        Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 TI 
 DA NI=64 NO=0 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\CS33\Desktop\AGGRESSION_CFA\CFA Aggression.psf' 
 SE 
 62 64 / 
 MO NX=2 NK=1 TD=SY 
 LK 
 Aggression 
 FI LX(1,1) LX(2,1) TD(1,1) 
 VA 0.95 LX(1,1) 
 VA 0.94 LX(2,1) 
 VA 0.04 TD(1,1) 
 PD 
 OU SS SC MI ND=3 EF 
 

 

0.39 

0.24 

0.04 

 

0.95 

0.94 

 

Aggression 

Physical Aggression 

Psychological Aggression 
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 TI                                                                              
                           Number of Input Variables 64 
                           Number of Y - Variables    0 
                           Number of X - Variables    2 
                           Number of ETA - Variables  0 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   150 
 

 TI                                                                              
         Covariance Matrix        
            Mean_Com1   Mean_Com2    
            --------   -------- 
 Mean_Com1      0.395 
 Mean_Com2      0.354      0.598 
 

 

 TI                                                                              
 Parameter Specifications 
 

         PHI          
            Aggression 
            -------- 
                   1 
         THETA-DELTA  
 

            Mean_Com1   Mean_Com2 
            --------   -------- 
                   0          2 
 

 TI                                                                              
 

 Number of Iterations =  2 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-X     
            Aggression    
            -------- 
 Mean_Com1      0.950 

  
 Mean_Com2      0.940 

  
         PHI          
            Aggression    
            -------- 
               0.394 
             (0.050) 
               7.868 

  
         THETA-DELTA  
 

            Mean_Com1   Mean_Com2    
            --------   -------- 
               0.040      0.245 
                        (0.032) 
                          7.545 
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         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

            Mean_Com1   Mean_Com2    
            --------   -------- 
               0.899      0.587 
 

 

Goodness of Fit Statistics 
 

Degrees of Freedom = 1 
Minimum Fit Function Chi-Square = 0.0125 (P = 0.911) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.0125 (P = 0.911) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 1.157) 
Minimum Fit Function Value = 0.000 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.00776) 
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0881) 
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.926 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.0336 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.0336 ; 0.0413) 

ECVI for Saturated Model = 0.0403 
ECVI for Independence Model = 0.559 

Chi-Square for Independence Model with 1 Degree of Freedom = 79.237 
Independence AIC = 83.237 

Model AIC = 4.012 
Saturated AIC = 6.000 

Independence CAIC = 91.259 
Model CAIC = 12.034 

Saturated CAIC = 18.032 
Normed Fit Index (NFI) = 1.00 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.013 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 1.00 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.000 
Incremental Fit Index (IFI) = 1.013 

Relative Fit Index (RFI) = 1.00 
Critical N (CN) = 79074.453 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00303 
Standardized RMR = 0.00542 

Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 1.00 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.333 
 

 TI                                                                              
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-X        
 

            Aggression    
            -------- 
 Mean_Com1      0.012 
 Mean_Com2      0.012 
 

         Expected Change for LAMBDA-X     
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            Aggression    
            -------- 
 Mean_Com1     -0.008 
 Mean_Com2      0.008 
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 

            Aggression    
            -------- 
 Mean_Com1     -0.005 
 Mean_Com2      0.005 
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 

            Aggression    
            -------- 
 Mean_Com1     -0.008 
 Mean_Com2      0.007 
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

            Mean_Com1   Mean_Com2    
            --------   -------- 
 Mean_Com1      0.012 
 Mean_Com2      0.012       - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

            Mean_Com1   Mean_Com2    
            --------   -------- 
 Mean_Com1     -0.003 
 Mean_Com2      0.003       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

            Mean_Com1   Mean_Com2    
            --------   -------- 
 Mean_Com1     -0.008 
 Mean_Com2      0.006       - -  
 

Maximum Modification Index is 0.01 for Element ( 2, 1) of THETA-DELTA 
 

 TI                                                                              
 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-X     
            Aggression    
            -------- 
 Mean_Com1      0.597 
 Mean_Com2      0.590 
 

        PHI                                      
            Aggression    
            -------- 
               1.000 
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 TI                                                                              
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-X     
 

            Aggression    
            -------- 
 Mean_Com1      0.948 
 Mean_Com2      0.766 
 

         PHI                                      
 

            Aggression    
            -------- 
               1.000 
 

         THETA-DELTA  
 

            Mean_Com1   Mean_Com2    
            --------   -------- 
               0.101      0.413 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามที�ใช้ในการเก็บข้อมูล ขั [นพัฒนา 

 (สําหรับตรวจสอบคณุภาพของสถานการณ์การนอกใจ) 
 

แบบสอบถามนี (มีวตัถปุระสงค์เพื-อนําข้อมลูมาประกอบการทําวิทยานิพนธ์ในระดบั
บณัฑิตศกึษา สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคมประยกุต์ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ทั (งนี (เพื-อให้เกิดความถกูต้องของข้อมลูที-จะนํามาใช้มากที-สดุ และเป็นประโยชน์ในทาง
วิชาการตอ่ไป ผู้วิจยัใคร่ขอความร่วมมือจากทา่น กรุณาอ่านคําชี (แจงและวิธีการตอบ
แบบสอบถามอย่างละเอียด หากท่านมีข้อสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผู้วิจัยหรือผู้ที�
แจกแบบสอบถามให้แก่ท่าน โดยผู้วิจัยขอรับรองว่า จะเก็บรักษาข้อมูลของท่านไว้เป็น
ความลับ และข้อมูลจากแบบสอบถามนี [ จะไม่ส่งผลใด ๆ ต่อตัวท่านทั [งสิ [น 

     ขอขอบคณุทกุทา่นที-ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี 
                                                                                        กฤตตภิสั ฝั (นศริิ 
                                                                                                 ผู้วิจยั 

 
แบบสาํรวจ 

 
ตอนที� 1 ข้อมลูสว่นตวั 
 

คําชี (แจง กรุณาตอบข้อมลูและเขียนเครื-องหมาย / ลงในชอ่ง □ ตามความเป็นจริง โดย 
ไม่เว้นว่างและโปรดตอบให้ครบทุกข้อ ผู้วิจยัขอรับรองวา่จะเก็บรักษาข้อมลูของท่านไว้เป็น 
ความลบั และจะไมมี่ผลใดๆ ตอ่ตวัทา่นทั (งสิ (น 
 
1. เพศ � ชาย    � หญิง 
2. อาย.ุ................ปี 
3. มหาวิทยาลยั ...................................................คณะ...........................................                                    
    สาขาวิชา...................................................ชั (นปี................ 
4. ขณะนี (ทา่น   � ไมมี่คูรั่ก  � มีคูรั่ก 

     1. � ที-คบกนัมาไมตํ่-ากวา่ 6 เดือน 
                    2. � ที-คบกนัมาตํ-ากว่า 6 เดือน 
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ตอนที� 2 
 
คําชี (แจง ขอให้ทา่นอา่นสถานการณ์ข้างลา่งนี (โดยจินตนาการว่าทา่นและคู่รักนามสมมตว่ิา 
“คุณเจน” กําลงัเลี (ยงฉลองวนัเกิดที-ห้องอาหารในโรงแรมแหง่หนึ-ง โปรดจาํพฤตกิรรมต่าง ๆ 
ของคุณเจนในสถานการณ์สมมตใิห้ได้มากที�สุด เนื-องจากทา่นจะต้องตอบคําถามเกี-ยวกบั
พฤตกิรรมของคณุเจนในสถานการณ์ดงักลา่ว 
 
 
 ...วันหนึ�งท่านกับคุณเจนกําลังรับประทานอาหารคํ�าที�โรงแรมแห่งหนึ�งเพื�อฉลอง
วันเกิดของคุณเจน ในระหว่างกําลังรับประทานอาหาร คุณเจนบอกกับท่านว่าขอตัวไปเข้า
ห้องนํ,าเนื�องจากท้องเสียแล้วเดนิออกไปนอกห้องอาหารทันที เวลาผ่านไปเกือบหนึ�ง
ชั�วโมงท่านเริ�มสงสัยจึงสอบถามพนักงานบริการว่าเหน็คุณเจนที�เป็นเจ้าของงานวันเกิด
หรือไม่ ทุกคนบอกว่าไม่เหน็ท่านเริ�มแปลกใจเลยเดนิไปสอบถามที�ประชาสัมพันธ์ว่าเหน็
คุณเจนหรือไม่ โดยท่านได้บอกรูปร่างลักษณะและการแต่งกายให้พนักงานทราบ พบว่ามี
พนักงานคนหนึ�งจําคุณเจนได้และบอกว่าคุณเจนอยู่หน้าโรงแรม ท่านจึงรีบตามไปดู 
ภาพที�ปรากฎต่อสายตา คือรอยยิ,มแห่งความสุขของคุณเจนที�มีต่อเพศตรงข้าม ท่านจึง
แอบฟังทั,งคู่คุยกันและพบว่าทั,งคู่แอบคบหากันและมีใจให้แก่กัน... 
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ตอนที� 3 
 
คําชี (แจง ทา่นคิดวา่พฤตกิรรมของคุณเจน (คู่รักของท่านในสถานการณ์สมมติ) ตรงกับ
พฤตกิรรมในข้อใดต่อไปนี [ กรุณาเลือกตอบเพียงข้อเดียวเท่านั (น โดยทําเครื-องหมาย O 
ล้อมรอบตวัอกัษร ก หรือ ข หรือ ค หรือ ง 
 
 ก. คณุเจนมีใจให้กบัเพศตรงข้ามและโทรศพัท์ตดิตอ่หาเพศตรงข้ามที-ไมใ่ชคู่รั่กของ
  ตนโดยแอบคบหากนัแตย่งัไมถึ่งขั (นมีอะไรกนั 
 

 ข. คณุเจนมีการนอนร่วมห้องกบัเพศตรงข้ามที-เป็นญาตสินิทและคนในครอบครัวใน
  ห้องเดียวกนัทั (งหมดสามคนบนเตียงเดียวกนั 
 

 ค. คณุเจนมีการพดูคยุกบัเพศตรงข้ามที-ไมซํ่ (าหน้าหลากหลายแผนกในการตดิตอ่
  ประสานงานกบัทางบริษัทที-ตนเองทํางานอยู่ 
 

  ง. คณุเจนมีความสมัพนัธ์กบัเพศตรงข้ามที-ไมใ่ชคู่รั่กของตนโดยเป็นความสมัพนัธ์ 
  ที-ลกึซึ (งจนถึงขั (นมีความสมัพนัธ์ทางเพศกนั 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามที�ใช้ในการเกบ็ข้อมูลขั [นใช้จริง 

รวมทกุมาตรวัดที�พัฒนาแล้ว 
 

คาํชี [แจง 
 

แบบสอบถามนี (มีวตัถปุระสงค์เพื-อนําข้อมลูมาประกอบการทําวิทยานิพนธ์ในระดบั
บณัฑิตศกึษา สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคมประยกุต์ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ทั (งนี (เพื-อให้เกิดความถกูต้องของข้อมลูที-จะนํามาใช้มากที-สดุ และเป็นประโยชน์ในทาง
วิชาการตอ่ไป ผู้วิจยัใคร่ขอความร่วมมือจากทา่น กรุณาอ่านคําชี (แจงและวิธีการตอบ
แบบสอบถามอย่างละเอียด หากท่านมีข้อสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผู้วิจัยหรือผู้ที�
แจกแบบสอบถามให้แก่ท่าน โดยผู้วิจัยขอรับรองว่า จะเก็บรักษาข้อมูลของท่านไว้เป็น
ความลับ และข้อมูลจากแบบสอบถามนี [จะไม่ส่งผลใด ๆ ต่อตัวท่านทั [งสิ [น 

     ขอขอบคณุทกุทา่นที-ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี 
                                                                                        กฤตตภิสั ฝั (นศริิ 
                                                                                                 ผู้วิจยั 

 
ตอนที� 1 ข้อมลูสว่นตวั 
 

คําชี (แจง กรุณาตอบข้อมลูและเขียนเครื-องหมาย / ลงในชอ่ง □ ตามความเป็นจริง โดย 
ไม่เว้นว่างและโปรดตอบให้ครบทุกข้อ ผู้วิจยัขอรับรองวา่จะเก็บรักษาข้อมลูของท่านไว้เป็น 
ความลบั และจะไมมี่ผลใดๆ ตอ่ตวัทา่นทั (งสิ (น 
 

1. เพศ □ ชาย    □ หญิง 
2. อาย.ุ................ปี 
3. มหาวิทยาลยั ...................................................คณะ...........................................                                    
    สาขาวิชา...................................................ชั (นปี................ 
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ตอนที� 2 
คําชี (แจง ให้ทา่นนกึถึงความสมัพนัธ์โดยทั-วไประหวา่งท่านกบัคนรัก จากนั (นให้ทา่นอา่นข้อความ

ตอ่ไปนี ( แล้วพิจารณาวา่ตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากน้อยเพียงใด ให้ทา่นกาเครื-องหมาย X ทบั
เลขที-ตรงกบัความรู้สกึของท่านมากที-สดุ 
 
 

   1   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
   5   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
 

ตัวอย่าง 
 

ข้อความ 
ไม่ตรง 
 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 

ตรงและ 
ไม่ตรง
พอๆกัน 

ค่อนข้าง
ตรง 

ตรงที�สุด 
 

1 2 3 4 5 

1. ฉนักลวัวา่ฉนัจะสญูเสยีความรักจากเขา 1 2 3 4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ ตรงที�สุด 
กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น ให้กา
เครื-องหมาย X ทบัเลข 5 

1 2 3 4 

 

5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ ค่อนข้าง
ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
ให้กาเครื-องหมาย X ทบัเลข 4 

1 2 3 

 

4 5  

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ ตรงและไม่
ตรงพอๆกนั กบัความรู้สกึหรือการกระทํา
ของทา่น ให้กาเครื-องหมาย X ทบัเลข 3 

1 2 

 

3 4 5  

 

 
    

    

 
     

� 

� 

� 
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ตัวอย่างข้อคาํถาม 

ข้อความ 
ไม่ตรง 

 
ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 

ตรงและ 
ไม่ตรง
พอๆกัน 

ค่อนข้าง
ตรง 

ตรงที�สุด 
 

 
1 2 3 4 5 

1. ฉนักลวัวา่ฉนัจะสญูเสยีความรักจากเขา 1 2 3 4 5 

2. ฉนัไมช่อบแสดงความรู้สกึในสว่นลกึของ 
    หวัใจให้เขารู้ 

1 2 3 4 5 

3. ฉนัมกักงัวลวา่เขาไมต้่องการที-จะอยู ่
     กบัฉนั 

1 2 3 4 5 

 
 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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ตอนที� 3 
 
คําชี (แจง ขอให้ทา่นอา่นสถานการณ์ข้างลา่งนี (โดยจินตนาการว่าทา่นและคู่รักของท่านนาม
สมมตว่ิา “คุณเจน” กําลงัเลี (ยงฉลองวนัเกิดที-ห้องอาหารในโรงแรมแหง่หนึ-ง โปรดจําพฤตกิรรม
ต่าง ๆ ของคู่รักของท่านให้ได้มากที�สุด เนื-องจากทา่นจะต้องตอบคําถามที-เกี-ยวข้องกบั
สถานการณ์ดงักล่าวที-เกิดขึ (นระหวา่งทา่นและคูรั่กของท่าน 
 
 
 ...วันหนึ�งท่านกับคุณเจนกําลังรับประทานอาหารคํ�าที�โรงแรมแห่งหนึ�งเพื�อฉลอง
วันเกิดของคุณเจน ในระหว่างกําลังรับประทานอาหาร คุณเจนบอกกับท่านว่าขอตัวไปเข้า
ห้องนํ,าเนื�องจากท้องเสียแล้วเดนิออกไปนอกห้องอาหารทันที เวลาผ่านไปเกือบหนึ�ง
ชั�วโมงท่านเริ�มสงสัยจึงสอบถามพนักงานบริการว่าเหน็คุณเจนที�เป็นเจ้าของงานวันเกิด
หรือไม่ ทุกคนบอกว่าไม่เหน็ ท่านเริ�มแปลกใจเลยเดนิไปสอบถามที�ประชาสัมพันธ์ว่าเหน็
คุณเจนหรือไม่ โดยท่านได้บอกรูปร่างลักษณะและการแต่งกายให้พนักงานทราบ พบว่ามี
พนักงานคนหนึ�งจําคุณเจนได้และบอกว่าคุณเจนอยู่หน้าโรงแรม ท่านจึงรีบตามไปดูภาพ
ที�ปรากฎต่อสายตา คือรอยยิ,มแห่งความสุขของคุณเจนที�มีต่อเพศตรงข้าม ท่านจึงแอบ
ฟังทั,งคู่คุยกันและพบว่าทั,งคู่แอบคบหากันและมีใจให้แก่กัน... 
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ตอนที� 4 
คําชี (แจง จากสถานการณ์ที�ท่านได้อ่านไปแล้ว เมื�อสถานการณ์ดังกล่าวเกิดขึ [นกับท่านและ 
คู่รักของท่าน ท่านรู้สกึอยา่งไร โดยให้ทา่นอา่นแตล่ะข้อความทางด้านซ้ายมือ จากนั (นให้ทา่น 
กาเครื-องหมาย X ทบัเลขที-ตรงกบัพฤติกรรมของท่านมากที-สดุ 

    1 หมายถึง ทา่นไม่อารมณ์เสียเลยกบัคูรั่ก 
    2 หมายถึง ทา่นอารมณ์เสียกบัคูรั่กอยูใ่นระดบั น้อย 
    3 หมายถึง ทา่นอารมณ์เสียกบัคูรั่กอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
    4 หมายถึง ทา่นอารมณ์เสียกบัคูรั่กอยูใ่นระดบั มาก 
    5 หมายถึง ทา่นอารมณ์เสียกบัคูรั่กอยูใ่นระดบั มากที�สุด 

ตัวอย่าง 

ท่านจะรู้สกึอย่างไร 
หากคู่ รักของท่าน... 

ไม่อารมณ์
เสียเลย 
1 

อารมณ์เสีย
น้อย 
2 

อารมณ์เสีย
ปานกลาง 

3 

อารมณ์เสีย
มาก 
4 

อารมณ์เสีย
มากที�สุด 

5 

1. สมัผสัทางกายกบัเพศตรงข้าม 1 2 3 4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่
ทา่นรู้สกึอารมณ์เสยีกบัคูรั่กโดยอยู่
ในระดบั มาก ให้กาเครื-องหมาย X 
ทบัเลข 4 

1 2 3 

 
 
 

4 5 

 
ตัวอย่างข้อคาํถาม 

ท่านจะรู้สกึอย่างไร 
หากคู่ รักของท่าน... 

ไม่อารมณ์
เสียเลย 
1 

อารมณ์เสีย
น้อย 
2 

อารมณ์เสีย
ปานกลาง 

3 

อารมณ์เสีย
มาก 
4 

อารมณ์เสีย
มากที�สุด 

5 

 1.   สมัผสักายเพศตรงข้าม 1 2 3 4 5 

 2.   พดูคยุเรื-องสว่นตวักบัเพศ 
       ตรงข้าม 

1 2 3 4 5 

 3.   ทําตวัเจ้าชู้กบัเพศตรงข้าม 1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 

� 
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ตอนที� 5 
คําชี (แจง จากสถานการณ์ที�ท่านได้อ่านไปแล้ว เมื�อสถานการณ์ดังกล่าวเกิดขึ [นกับท่านและ 
คู่รักของท่าน ท่านรู้สกึอยา่งไร โดยให้ทา่นอา่นแตล่ะข้อความทางด้านซ้ายมือ จากนั (นให้ทา่น 
กาเครื-องหมาย X ทบัเลขที-ตรงกบัพฤติกรรมของท่านมากที-สดุ  

   1   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
5   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 

ตัวอย่าง 

ข้อความ 
ไม่ตรง 

 
1 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 
2 

ตรงและไม่
ตรงพอๆกนั 

3 

ค่อนข้าง 
ตรง 
4 

ตรงที�สุด 
 
5 

1. ฉนัไมต้่องการให้คูรั่กพบเจอ
กบัเพศตรงข้าม 

1 2 3 4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ 
ค่อนข้างตรง กบัความรู้สกึหรือ
การกระทําของทา่น ให้กา
เครื-องหมาย X ทบัเลข 4 

1 2 3 

 
 

4 5 

 

 
ตัวอย่างข้อคาํถาม 

ข้อความ 
ไม่ตรง 

 
1 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 
2 

ตรงและไม่
ตรงพอๆกนั 

3 

ค่อนข้าง 
ตรง 
4 

ตรงที�สุด 
 
5 

 1.  ฉนัไมต้่องการให้คูรั่กพบเจอ 
      กบัเพศตรงข้าม 

1 2 3 4 5 

 2.  ฉนัยอมรับได้หากคูรั่กมเีพื-อน 
      สนิทเป็นเพศตรงข้าม 

1 2 3 4 5 

 3.  ฉนัยอมรับไมไ่ด้หากคูรั่ก 
      พบปะเพื-อนเพศตรงข้าม 

1 2 3 4 5 

 
 

� 
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ตอนที� 6 
คําชี (แจง จากสถานการณ์ที�ท่านได้อ่านไปแล้ว เมื�อสถานการณ์ดังกล่าวเกิดขึ [นกับท่านและ 
คู่รักของท่าน ท่านรู้สกึอยา่งไร โดยให้ทา่นอา่นแตล่ะข้อความทางด้านซ้ายมือ จากนั (นให้ทา่น 
กาเครื-องหมาย X ทบัเลขที-ตรงกบัพฤติกรรมของท่านมากที-สดุ 

   1   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
5   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 

ตัวอย่าง 

ข้อความ 
ไม่ตรง 

 
1 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 
2 

ตรงและไม่
ตรงพอๆกนั 

3 

ค่อนข้าง 
ตรง 
4 

ตรงที�สุด 
 
5 

1. ฉนักลวัวา่คูรั่กของฉนัจะเห็น
คนอื-นนา่ดงึดดูใจมากกวา่ฉนั 

1 2 3 4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ 
ค่อนข้างตรง กบัความรู้สกึหรือ
การกระทําของทา่น ให้กา
เครื-องหมาย X ทบัเลข 4 

1 2 3 

 
 

4 5 

 
ตัวอย่างข้อคาํถาม 

ข้อความ 
ไม่ตรง 

 
1 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 
2 

ตรงและไม่
ตรงพอๆกนั 

3 

ค่อนข้าง 
ตรง 
4 

ตรงที�สุด 
 
5 

 1. ฉนักลวัวา่คูรั่กของฉนัจะเห็น 
คนอื-นนา่ดงึดดูใจมากกวา่ฉนั 

1 2 3 4 5 

 2. ฉนัไมก่งัวลวา่จะมใีครเข้า 
มายุง่กบัคูรั่กของฉนั 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 

� 
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ตอนที� 7 
คําชี (แจง จากสถานการณ์ที�ท่านได้อ่านไปแล้ว เมื�อสถานการณ์ดังกล่าวเกิดขึ [นกับท่านและ
คู่รักของท่าน ท่านมีความรู้สกึหรือการกระทําอยา่งไร โดยให้ทา่นอา่นแตล่ะข้อความทางด้าน
ซ้ายมือ จากนั (นให้ทา่นกาเครื-องหมาย X ทบัเลขที-ตรงกบัพฤตกิรรมของทา่นมากที-สดุ 

   1   หมายถึง ไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   2   หมายถึง ค่อนข้างไม่ตรง กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   3   หมายถึง ตรงและไม่ตรงพอ ๆ กัน กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 
   4   หมายถึง ค่อนข้างตรง กบัความรู้สึกหรือการกระทําของทา่น 
   5   หมายถึง ตรงที�สุด กบัความรู้สกึหรือการกระทําของทา่น 

ตัวอย่าง 

ข้อความ 
ไม่ตรง 

 
1 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 
2 

ตรงและไม่
ตรงพอๆกนั  

3 

ค่อนข้าง 
ตรง 
4 

ตรงที�สุด 
 
5 

1. ฉนัขว้างปาสิ-งของไปยงัคูรั่ก 
ของฉนั 

1 2 3 4 5 

ถ้าพิจารณาข้อความแล้วเห็นวา่ 
ค่อนข้างตรง กบัความรู้สกึหรือ
การกระทําของทา่น ให้กา
เครื-องหมาย X ทบัเลข 4 

1 2 3 

 

 

4 5 

 
ตัวอย่างข้อคาํถาม 

ข้อความ 
ไม่ตรง 

 
1 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 
2 

ตรงและไม่
ตรงพอๆกนั  

3 

ค่อนข้าง 
ตรง 
4 

ตรงที�สุด 
 
5 

 1.  ฉนัขว้างปาสิ-งของไปยงัคูรั่ก 
      ของฉนั 

1 2 3 4 5 

 2.  ฉนัพดูดถูกูคูรั่กด้วยถ้อยคาํ 
       หยาบคาย 

1 2 3 4 5 

             ขอบคณุทกุทา่นที-ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งด ี
 

 
 

� 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามข้อมูลเบื [องต้นก่อนแจกแบบสอบถามชุดจริง 

(ในการเก็บกลุ่มตัวอย่างขั [นใช้จริง) 
 

แบบสอบถามนี (มีวตัถปุระสงค์เพื-อนําข้อมลูมาประกอบการทําวิทยานิพนธ์ในระดบั
บณัฑิตศกึษา สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคมประยกุต์ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ผู้วิจยัใคร่ขอความร่วมมือจากทา่น ในการตอบแบบสอบถามข้อมลูเบื (องต้น โดยผู้วิจัย 
ขอรับรองว่าข้อมูลจากแบบสอบถามเบื [องต้นนี [ จะไม่ส่งผลใด ๆ ต่อตัวท่านทั [งสิ [น 

     ขอขอบคณุทกุทา่นที-ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี 
                                                                                        กฤตตภิสั ฝั (นศริิ 
                                                                                                 ผู้วิจยั 

 
คําชี (แจง ขอความกรุณาตอบข้อมลูและเขียนเครื-องหมาย � ลงในชอ่ง □ ตามความเป็นจริง  
ผู้วิจยัขอรับรองวา่ข้อมลูของทา่นจะไมมี่ผลใดๆ ตอ่ตวัทา่นทั (งสิ (น 
 

1. ขณะนี (ทา่นกําลงัศกึษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีใชห่รือไม ่
   � ใช ่  � ไมใ่ช ่
2. ขณะนี (ทา่นกําลงัมีคูรั่กที-เป็นเพศตรงข้ามที-คบกนัมาไมตํ่-ากว่า 6 เดือนหรือไม ่
   � มี  � ไมมี่ 
3. ขณะนี (ทา่นมีอายอุยูใ่นชว่งระหวา่ง 18-25 ปี ใชห่รือไม่ 
   � ใช ่  � ไมใ่ช ่
4. ทา่นยินยอมตอบแบบสอบถาม โดยอา่นสถานการณ์สมมตหินึ-งเรื-อง ตอบแบบสอบถาม 
ทั (งหมด 107 ข้อ ประกอบด้วยข้อมลูสว่นตวัจํานวน 3 ข้อ มาตรวดัรูปแบบความผกูพนั 48 ข้อ 
มาตรวดัความหงึหวง 30 ข้อ และมาตรวดัความก้าวร้าวในคูรั่ก 26 ข้อ รวมเวลา 20-30 นาที
ยินยอมหรือไม่ 
   � ยินยอม � ไมยิ่นยอม 
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ภาคผนวก ช 
คู่มือการปฎิบัตตินที�เหมาะสมเมื�อเกิดความหงึหวงและความก้าวร้าว 

อันเนื�องมาจากสาเหตุของการนอกใจของคู่รัก 
(ที�มา: กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข) 

(http://www.social.dmh.go.th) 
  1. การป้องกนัแก้ไขระยะยาวด้วยวิธีการเลี (ยงดทีู-เหมาะสม สําหรับการป้องกนั
แก้ไขความหงึหวงและความก้าวร้าวในระยะยาวนั (นอาจต้องเริ-มจากการเลี (ยงดทีู-ถกูต้องโดยให้เด็ก
มีพฒันาการที-ถกูต้องเหมาะสมเตบิโตมาด้วยความรักความอบอุน่ สร้างความภาคภมูิใจในตวัเอง
ให้ได้ ไมล่งโทษเดก็รุนแรงที-ทําให้เด็กเกิดความรู้สกึอ้างว้าง หวาดกลวั หรือหวาดผวา เชน่ ขม่ขูว่า่
จะไมรั่ก จะเอาไปปล่อย หรือกกัขงัเดก็ในห้องมืดหรือห้องแคบ ๆ เป็นต้น เพราะความรู้สกึดงักลา่ว
จะทําให้เดก็เตบิโตมาอย่างขาดความภาคภมูิใจและขาดความมั-นคงทางจิตใจเมื-อเติบโตมามีคน
รักคูค่รองอาจทําให้เป็นคนที-ขี (หงึหวงและแสดงความก้าวร้าวได้ออกมาได้ 
  2. สร้างคณุคา่และพฒันาตวัเองให้ดี การสร้างคณุคา่ให้ตวัเองด้วยการคิดดี ทําดี 
ขยนัทําหน้าที-ที-รับผิดชอบให้สําเร็จสมบรูณ์ มีมนษุยสมัพนัธ์ดี พดูจาไพเราะสภุาพ พฒันา
บคุลิกภาพภายนอกด้วยการแตง่กาย การแตง่หน้า ทําผม การนั-ง การเดิน การยืน ให้มีความสง่า
งาม รักษาความสะอาดของร่างกายให้ดดีูไมมี่กลิ-นตวั กลิ-นปาก ตลอดจนเรียนรู้จกัคนรักคูค่รอง
ของตวัเองให้ดีทกุด้านเพื-อที-จะได้ปรับตวัอยู่ด้วยกนัได้รวมทั (งอาจต้องเรียนรู้และปรับตวัตอ่คูค่รอง
ในเรื-องความชอบในเรื-องรูปแบบและวิธีการมี เพศสมัพนัธ์ที-ลงตวัตอ่กนัทั (งสองฝ่ายหากพฒันา
และสร้างคณุคา่ให้ตวัเองได้ดงักลา่วแล้วจะนําไปสู่ความเชื-อมั-นวา่ตวัเองมีคณุคา่พอที-จะครองใจ
คนรักได้จะสง่ผลให้ลดความรู้สกึหงึหวงได้เป็นอย่างดี 
  3. ปรับวิธีคิดและมองคนรักคูค่รองด้านดี การปรับพฤตกิรรมผู้ อื-นนั (นอาจไมง่่าย
นกัเพราะเป็นสิ-งภายนอกและอยูเ่หนืออํานาจการควบคมุของตวัเองแตก่ารปรับวิธีคดิและมมุมอง
ของตวัเองนั (นเป็นเรื-องภายในแม้จะทําได้ไมง่่ายนกัแตก็่สามารถทําได้เพราะอยูภ่ายในตวัตนของ
เราควบคมุและฝึกที-ใจเราเอง การมองคนรักหรือคูค่รองในด้านดีคือมองเห็นคณุคา่ เห็นโอกาส 
เห็นความหวงัและเห็นความหมายในคนรักของตน เชน่ มองวา่คนรักคูค่รองของเราเป็นโอกาสให้
เราได้มีสถานภาพทางสงัคมดีขึ (น คนรักสร้างโอกาสในชีวิตการงานแก่เราด้วย คนรักมีความหมาย
ตอ่ชีวิตเราและลกู ดงันั (นหากรู้สกึหงึหวงคนรักของตนที-อาจมีพฤตกิรรมชวน สงสยัได้วา่อาจ
นอกใจบ้างและไมมี่หลกัฐานชดัเจน จบัไมไ่ด้ ก็ให้มองในด้านดีของเขาให้เจอ ค้นหาคณุคา่ คณุ
งามความดีตา่ง ๆ ที-เขามีตอ่เราให้มาก ๆ เพราะการมองเชน่นี (จะชว่ยรักษาความสมัพนัธ์ให้ 
ยืดยาวได้ 
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  4. ลดพฤติกรรมที-อาจทําให้คนรักหงึหวง การลดพฤตกิรรมที-อาจทําให้คนรัก 
หงึหวงนั (นเป็นสิ-งจําเป็นสําหรับคนที-มีคนรักที-ขี (หงึ กลา่วคือจะต้องลดพฤติกรรมที-อาจทําให้ชวน
สงสยั เชน่ กลบับ้านไม่ตรงเวลา หายไปโดยไมบ่อกกลา่ว ปิดโทรศพัท์มือถือไมส่ามารถติดตอ่ได้ 
เวลาคยุโทรศพัท์แสดงท่าทีวิตกกงัวลและเดนิเลี-ยงไปพดูที-อื-น ไมอ่าบนํ (าก่อนเข้านอนโดยอ้างวา่
อาบมาแล้วจากที-อื-น เป็นต้น เหลา่นี (ล้วนเป็นพฤตกิรรมที-กระตุ้นให้คนรักคูค่รองแสดงความหงึหวง
มากขึ (น ทั (ง ๆ ที-ความจริงตวัเองอาจมิได้นอกใจคนรักคูค่รองเลย ดงันั (นความสมํ-าเสมอและ
พฤตกิรรมที-โปร่งใส จริงใจ จะชว่ยลดอาการหงึหวงของคนรักคูค่รองได้ 
  5. มารับการรักษาจากจิตแพทย์ สาเหตสํุาคญั 2 อยา่งที-ทําให้คนเรารู้สกึหงึหวง
มากคือ บคุคลนั (นอาจป่วยด้วยโรคจิตเวชชนิดหวาดระแวง หรือโรคประสาทชนิดวิตกกงัวล ซึ-งจะ
สง่ผลให้เป็นคนที-หงึหวงมากจนนอนไมห่ลบั วิตกกงัวล ขาดสมาธิในการทํางานลกุลี (ลกุลน และ
หวาดระแวงมากต้องออกตดิตามสอดแนมดพูฤติกรรมคนรักคูค่รองของตนเองอย่างละเอียด
ใกล้ชิดทกุรูปแบบ จนถึงขั (นอาจทําร้ายร่างกายกนัใครที-มีอาการหงึหวงถึงขั (นนั (น ควรจะมาพบ
จิตแพทย์หรือเริ-มมาปรึกษานกัวิชาการด้านสขุภาพจิตเพื-อจะหาแนวทางชว่ยเหลืออาจด้วยการทํา
พฤตกิรรมบําบดัจิตบําบดัหรืออาจถึงขั (นต้องใช้ยาเพื-อการรักษาแตส่ว่นใหญ่เจ้าตวัจะไมค่ดิว่า
อาการหงึหวงที-ตนเองเป็นอยู่เป็นปัญหาแตค่นที-เป็นคนรักคูค่รองจะรับรู้และอาจรู้สกึหงดุหงิด
รําคาญมากแตข่อให้เข้าใจว่าอาการมากขนาดนั (นของคนรักของทา่นนา่จะมีการป่วยด้านจิตใจ
ร่วมด้วยควรพามาหาจิตแพทย์เพื-อการรักษาหากคนรักที-มีอาการหงึหวงไมย่อมรับและไมย่อมมา
พบจิตแพทย์ก็ขอให้คนรักฝ่ายที-ได้รับความเดือดร้อนและผลกระทบมาปรึกษาจิตแพทย์ด้วยตนเอง
เพื-อจิตแพทย์จะได้จดัยาให้เขารับประทาน ซึ-งเป็นยานํ (าใช้สําหรับหยดลงในนํ (าให้ดื-ม ไมมี่สี ไมมี่
กลิ-น ไมมี่รส คนที-มีความหงึหวงมาก ๆ เมื-อได้รับยานี (อาจเป็นแฟนแอบเอาหยดใสนํ่ (าให้ดื-ม ทกุวนั 
แล้วอาการหงึหวงจะลดลงจนปรับตวัได้และสงบสขุทั (งตวัเองและผู้ ที-อยูร่่วมด้วย โดยทั-วไปเมื-อ
ได้รับยาไปติดตอ่กนัประมาณ 1 เดือน จะเริ-มเห็นผล อย่างชดัเจน ดงันั (นก็ขอให้มาปรึกษา
จิตแพทย์เพื-อการชว่ยเหลือแล้วจะเกิดความสงบสขุได้จริง 
  6. ฝึกปฎิบตักิรรมฐาน วิธีแก้ไขในข้อนี (เป็นข้อแนะนําโดยตรงสําหรับผู้ ที-เป็น
พทุธศาสนิกชนการฝึกกรรมฐานทั (งสมรรถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน หรือที-สาธารณชน
สว่นมากมกัจะเรียกง่าย ๆ วา่ไปปฎิบตัธิรรมนั-นเองควรไปปฎิบตักิรรมฐานที-มีในวดัหรือในสํานกั
ปฎิบตัธิรรมที-มีพระสงฆ์และครูบาอาจารย์ที-รู้จริงคอยแนะนําจะชว่ยทําให้เข้าใจชีวิตเข้าใจการ
เกิดขึ (น ตั (งอยูแ่ละดบัไปของกายและจิต จะสง่ผลให้คลายจากความกําหนดั ยินดีในรูปรส กลิ-น
เสียงและสมัผสั ลดความยึดมั-นถือมั-น ความเป็นตวัเป็นตนของตนเองจนพบความสงบสขุทางใจ
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ได้จะชว่ยลดละความรู้สึกหงึหวงได้เป็นอยา่งดีทั (งนี (ต้องใช้ความอดทนและเพียรพยายามร่วมด้วย 
  อยา่งไรก็ตามวิธีการป้องกนัแก้ไขทั (ง 6 วิธี ควรทําควบคูก่นัไปทกุ ๆ อย่างก็จะ
สง่ผลดีให้ทั (งตอ่ตวัผู้ ที-รู้สกึหงึหวงและความก้าวร้าวจนคนรักก็มีความรู้สกึสงบสขุขึ (นได้ในที-สดุ แม้
ในชีวิตของความเป็นมนษุย์ปถุชุน ธรรมดาที-ยงัวนเวียนอยูก่บัความรัก โลภ โกรธ หลง มิอาจละ
จากกิเลสได้ทั (งหมดแตก่ารมีความรักที-มีพื (นฐานของจิตใจที-มั-นคง มีความภาคภมูิใจในตวัเอง 
ดํารงชีวิตอย่างมีสติ มีจิตใจที-มีความเมตตากรุณา และรู้จกัชื-นชมในคณุงามความดีของผู้ อื-นด้วย
จะชว่ยลดละความรู้สกึหงึหวงที-ทําให้จิตไมส่งบลงได้แล้วพฒันาความคดิมาเป็นความหว่งหา
อาทรอยา่ง สมเหตสุมผล และปฎิบตัิตอ่คนรักด้วยความรักที-เหมาะสมในที-สดุจะไมเ่กิดความรู้สกึ
หงึหวงหรือความก้าวร้าวตามมา 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 
  นายกฤตตภิสั ฝั (นศิริ เกิดเมื-อวนัที- 17 สิงหาคม พ.ศ. 2527 สําเร็จการศกึษาระดบั
มธัยมศกึษาจากโรงเรียนบญุวาทย์วิทยาลยั จงัหวดัลําปาง ในปีการศกึษา 2545 และสําเร็จ
การศกึษาปริญญาตรีหลกัสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต วิชาเอกคณิตศาสตร์ และวิชาโทเศรษฐศาสตร์ 
จากคณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ในปีการศกึษา 2549 หลงัจากนั (นได้เข้าศกึษาตอ่ใน
ระดบัปริญญาโท หลกัสตูรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคมประยกุต์ คณะ
จิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2553 
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