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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การกีฬาเป็นปัจจัยพื้นฐานที่มีความส าคัญอย่างยิ่งของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ดังจะ
เห็นได้ว่าทุก ๆ ประเทศส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชากรในชาติได้เล่นกีฬา เนื่องจากกีฬาเป็น
กิจกรรมที่มีความจ าเป็นต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในทุกเพศทุกวัยให้มีความสมบูรณ์ทั้ง
สติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม กล่าวคือ การกีฬาช่วยในการพัฒนาสติปัญญาโดยใช้
กระบวนการวางแผน การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล การคิดแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างสุขุมและ
รอบคอบมากขึ้น ตลอดทั้งมีความถูกต้องและแม่นย าอีกด้วย ส าหรับการพัฒนาทางด้านร่างกาย 
จะช่วยให้ร่างกายมีความแข็งแรงสมบูรณ์ มีความสง่าผ่าเผย มีสุขภาพที่ดีและมีการเจริญเติบโต
เป็นไปตามวัย ส่วนการพัฒนาทางด้านอารมณ์ ช่วยให้มีความอดทนอดกลั้น มีความรับผิดชอบ มี
ระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬา รู้จักแพ้ รู้จักชนะ และรู้จักอภัย เป็นผู้ที่มีอารมณ์สดชื่น แจ่มใส ร่าเริง 
เบิกบานอยู่เสมอ การพัฒนาทางด้านสังคมจะช่วยท าให้รู้จักเคารพในกฎ กติกา และกฎหมาย 
ต่าง ๆ ของบ้านเมือง ความสามัคคีในหมู่คณะ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดทั้งการเสริมสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีต่อสังคมอีกด้วย 

กีฬาเซปักตะกร้อ (Sepak Takraw) ได้จัดให้มีการแข่งขันครั้งแรก ในการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ ครั้งที่ 3 ณ กรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย วิธีการเล่นได้ยึดแนวการเล่นระหว่าง
ตะกร้อข้ามตาข่ายของไทย และกีฬาเซปักตะกร้อของประเทศมาเลเซีย โดยที่ตัวแทนของประเทศ
ไทย ประเทศมาเลเซีย ประเทศสิงคโปร์ และประเทศฟิลิปปินส์ ร่วมกันพิจารณาลักษณะ วิธีการ
เล่นและระเบียบกติกาการเล่นเป็นสากล เรียกว่า “เซปักตะกร้อ” (Sepak Takraw) การเล่นกีฬา
ชนิดนี้มีการเล่นการนับคะแนนคล้ายคลึงกับกีฬาวอลเล่ย์บอล และกีฬาแบดมินตัน น ามา
ผสมผสานกันและปรับปรุงให้เหมาะสมกับทักษะที่ใช้ในการเล่น สุพจน์ ปราณี (2539) ได้กล่าวถึง
ทักษะพื้นฐานในการเล่นเซปักตะกร้อ ประกอบด้วย ลูกหลังเท้า ลูกข้างเท้า ลูกเข่า และลูกศีรษะ 
เป็นต้น การเล่นเซปักตะกร้อในยุคแรกยังไม่มีรูปแบบการเล่นมากมายนัก ส่วนใหญ่จะเป็นการเล่น
ลูกโต้ข้ามตาข่ายด้วยศีรษะเป็นส่วนใหญ่ ต่อมาได้มีการพัฒนาการเสิร์ฟและการเล่นลูกหน้าตา
ข่ายด้วยเท้า ซึ่งมีการเล่นที่หลากหลาย มีความรุนแรง ยากต่อการต้ังรับธรรมดา  โค้ชจึงต้องคิดหา
วิธีการทั้งการรุก การรับ และรูปแบบใหม่ เช่น การเสิร์ฟ การรับเสิร์ฟ การต้ังรับ การสกัดกั้น เป็นต้น 
เพื่อที่จะท าให้ทีมมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 ในการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ จะประกอบด้วยผู้เล่นข้างละ3 คน คือ ผู้เล่นต าแหน่งหลัง 
(Back) ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวา (Right Inside) ยืนอยู่ด้านขวามือของผู้เล่นต าแหน่งหลัง ผู้เล่น
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ต าแหน่งหน้าซ้าย (Left Inside) ยืนอยู่ด้านซ้ายมือของผู้เล่นต าแหน่งหลัง ซึ่งแต่ละคนมีหน้าที่ใน
การเล่นที่แตกต่างกันไป การเล่นเซปักตะกร้อจะเริ่มจากผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาหรือผู้เล่นต าแหน่ง
หน้าซ้ายโยนลูกตะกร้อให้ผู้เล่นในต าแหน่งหลัง (Back) เป็นผู้เสิร์ฟตะกร้อ ผู้เสิร์ฟจะเสิร์ฟได้ดีมี
ประสิทธิภาพขึ้นอยู่กับผู้ที่โยนตะกร้อว่ามีความรู้ ความเข้าใจและสามารถโยนได้ตามน้ าหนักและ
ทิศทางที่เหมาะสมหรือไม่ อุทัย สงวนพงศ์ (2529) กล่าวว่า ถ้าหากเสิร์ฟเสีย หรือเสิร์ฟให้ฝ่ายตรง
ข้ามรับได้ง่ายๆ ก็จะท าให้ตนเสียเปรียบ เพราะต้องตกเป็นฝ่ายต้ังรับ การเสิร์ฟจึงเป็นการเริ่มต้นใน
การรุก และต้องมีความแม่นย า ผู้ เล่นจึงควรหาความช านาญโดยการฝึกหัดเสิร์ฟด้วยวิธี ท่ี
เหมาะสมและดีที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ สมรรถชัย น้อยศิริ (2533) ที่กล่าวว่า ผู้เล่นต าแหน่งหลังมี
หน้าที่ส าคัญคือ การเสิร์ฟลูกตะกร้อ ผู้เสิร์ฟจะต้องเสิร์ฟให้แม่นย าและมีความรุนแรง เพื่อให้คู่ต่อสู้
รับได้ยากที่สุด นอกจากนั้นก็มีหน้าที่คอยรับลูกเสิร์ฟจากฝ่ายตรงข้าม และยังต้องต้ังลูกตะกร้อ
ให้กับผู้เล่นต าแหน่งหน้าด้วย  ส่วนผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาและหน้าซ้ายหน้าที่ของผู้เล่นทั้งสองคน
นี้จะท าหน้าที่หลาย ๆ อย่าง เช่น การโยนลูกตะกร้อให้กับผู้เสิร์ฟ การต้ังลูกตะกร้อให้กับผู้เล่น
ต าแหน่งหน้าด้วยกัน การรุกโดยใช้ทักษะต่างๆ ที่จะท าให้คู่ต่อสู้ไม่สามารถรับลูกตะกร้อได้ และ
ต้องช่วยกันสกัดกั้นเมื่อคู่ต่อสู้รุกมาด้วย ในการเล่นเซปักตะกร้อนอกจากใช้ทักษะส่วนบุคคลแล้ว
ยังจะต้องน าไปประกอบกับผู้เล่นภายในทีมเพื่อที่จะให้เกิดประโยชน์กับทีมให้มากท่ีสุด 

แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายมีความส าคัญอย่างมากในการแข่งขัน  มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
เปลี่ยนสถานะภาพจากฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก  จะต้องพยายามรุกกลับฝ่ายตรงข้ามเพื่อกลับมาเป็น
ฝ่ายเสิร์ฟ  การรุกจะเกิดประสิทธิภาพเพียงใดขึ้นอยู่กับการต้ังตะกร้อให้เคลื่อนที่ไปในทิศทางที่
ถูกต้อง  และต าแหน่งที่เหมาะสม  ย่อมส่งผลให้การรุกมีประสิทธิภาพ  ฉะนั้นแต่ละทีมจะต้องมี
แบบแผนการรุกที่หลากหลาย  เพื่อปรับเปลี่ยนให้ทันกับสภาพการณ์โดยน าเอาความรู้ความเข้าใจ
ในทักษะและเทคนิคการเล่นมาใช้  ในการแข่งขันจริงไม่ว่าจะเป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายแบบ
ใดย่อมมีทั้งข้อดีและข้อเสียด้วยกันทั้งนั้น  ขึน้อยู่กับทีมของตนเองจะเหมาะสมกับแบบแผนใดและ
แบบแผนใดท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับทีมตนมากที่สุด 

ในปัจจุบันหลายประเทศมีการพัฒนาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายไปมาก  แม้ว่าประเทศ
ไทยกับประเทศมาเลเซียซึ่งเป็นประเทศผู้น าในกีฬานี้  แต่หากท้ังสองประเทศขาดการติดตาม  
ศึกษา  สอดแนม  รวมถึงการวิเคราะห์แบบแผนการเล่นหน้าตาข่ายของทีมคู่แข่งก็มีโอกาสท าให้
ทีมแพ้ได้  ในเดือนกรกฎาคมปี 2552 ที่ผ่านมา ประเทศไทยได้จัดการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คัพครั้งที่ 24  ซึ่งได้เชิญทีมที่มีความสามารถทางด้านกีฬาเซปักตะกร้อมาแข่งขัน  
เป็นโอกาสดีที่ทีมชาติไทยจะได้เตรียมความพร้อมเพื่อแข่งขันในกีฬาซีเกมส์ที่ประเทศลาวปลายปี 
2552 ด้วย  เนื่องจากผู้วิจัยสนใจกีฬาเซปักตะกร้อ เพราะมีรูปแบบการรุกที่สวยงามท้าทาย
ความสามารถเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการ
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แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  จะได้เป็นข้อมูลเพื่อปรับปรุง  และ
พัฒนาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของทีมชาติไทยและฝึกซ้อมเพื่อรับมือในการแข่งขันรายการ 
ต่างๆ อีกทั้งยังท าให้ทราบแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายแบบใหม่ ๆ เพื่อน าไปประยุกต์ใช้  ปรับแก้
เกมส์การแข่งขันได้อย่างทันสมัยอีกด้วย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อที่นิยมใช้ในปัจจุบัน 
2. เพื่อวิเคราะห์แบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย

พระราชทานคิงส์คัพครั้งที่ 24   
3. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย

พระราชทานคิงส์คัพครั้งที่ 24  
 
ขอบเขตของการวิจัย  

 1. การวิจัยนี้วิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คัพ  ครั้งที่ 24 ของทีมชายในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน
คือทีมชาติมาเลเซีย ทีมชาติเกาหลีใต้ ทีมชาติญี่ปุ่น และทีมชาติลาว    

2. การวิจัยนี้วิเคราะห์ทุกทีมที่ท าการแข่งขันตั้งแต่รอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ 
3. ข้อมูลที่จะวิเคราะห์ประกอบด้วย 

   3.1 การศึกษาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อที่นิยมใช้ใน
ปัจจุบัน  จากเอกสาร  การสัมภาษณ์  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

3.2 วิเคราะห์แบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  จากการแข่งขันจริง 
   3.2.1 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ 
   3.2.2 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติ 
  3.3 การวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปัก
ตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  จากการแข่งขันจริง 
   3.3.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ 
   3.3.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติ 
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ข้อตกลงเบื้องต้น 
 การวิจัยครั้งนี้ท าการวิเคราะห์จากภาพบันทึกการแข่งขันจริง ท าการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล
จากต ารา เอกสารทางวิชาการท้ังในประเทศและต่างประเทศ เพื่อให้ได้แบบแผนการรุกหน้าตาข่าย
ในการแข่งขันเซปักตะกร้อ ที่นิยมใช้ในปัจจุบัน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาทาง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
เอกสารมาเป็นแบบแผนเบ้ืองต้น เพื่อท าการวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายและปัจจัยส าคัญ
ที่เกี่ยวข้องกับแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย ในการแข่งขันเซปักตะกร้อคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ต่อไป โดย
น าไปใช้กับโปรแกรมโฟกัส เอ็กซ์ ทู เวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) ซึ่งเป็นโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ขั้นสูงที่ใช้ในการวิเคราะห์การแข่งขันกีฬาตามระเบียบวิธีการทางสถิติ 
 
ค าจ ากัดความของการวิจัย 

1. แบบแผนการรุกหน้าตาข่าย หมายถึง รูปแบบการเล่นท่ีเริ่มต้ังแต่การรับลูกจากฝ่ายตรง
ข้าม จากนั้นมีการเล่นประสานงานของผู้เล่นฝ่ายเดียวกันหรือเล่นด้วยความสามารถเฉพาะตัว มี
การต้ังหรือการชงลูกตะกร้อต่อจากการรับลูก ก่อนจบด้วยการเล่นลูกเชิงรุกให้ข้ามตาข่ายเพื่อท า
คะแนนด้วยการเขกด้วยศีรษะ  ใช้เท้าเหยียบ  ปาด  ฟาด  ซันแบค การหยอด และอ่ืน ๆ ลักษณะ
การเล่นที่ถือว่าเป็นการรุกหน้าตาข่ายจะต้องจบการเล่นลูกจังหวะสุดท้าย  ห่างจากตาข่ายภายใน
ระยะไม่เกิน 3 เมตร 

2. ปัจจัยในการรุก หมายถึง สิ่งที่มีอิทธิพล มีผลกระทบ และท าให้เกิดแบบแผนการรุก
หน้าตาข่ายได้ ซึ่งในงานวิจัยนี้มีปัจจัยในการรุก ได้แก่  รูปแบบการยืนรับลูก ทักษะการรับลูก 
ทักษะการต้ังลูกตะกร้อ พื้นที่ในการต้ังลูก ลักษณะของลูกที่ต้ัง พื้นที่ที่ใช้ในการรุก และทักษะการ
รุกหน้าตาข่าย 

3. เซปักตะกร้อ  หมายถึง  กีฬาประเภททีมที่เริ่มต้นด้วยการโยนด้วยมือเพื่อให้ต าแหน่ง
หลังใช้เท้าเสิร์ฟให้ข้ามตาข่าย  หลังจากนั้นผู้เล่นสามารถใช้ทุกส่วนของร่างกายยกเว้นแขนในการ
เดาะ  เตะ  โหม่ง  เหยียบปาด  ฟาด  ซันแบค  มีการเล่นภายทีมแต่ละครั้ง 3 จังหวะ  ให้ลูกข้ามตา
ข่ายเพื่อไปตกที่แดนคู่ต่อสู้  ประกอบด้วยผู้เล่นทีมละ 3 คน  แข่งขันเซตละ 21 คะแนน ทีมที่ชนะ 2 
เซตก่อนถือว่าเป็นผู้ชนะ 

4. เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 (KING’S CUP 24TH) หมายถึง การ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  โดยมีทีมชาติต่าง ๆ เข้า
ร่วมการแข่งขันทั้งหมด 5 ทีม ท าการแข่งขันในวันที่ 2-7 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 ณ ประเทศไทย 

5. รูปแบบการยืนรับลูก หมายถึง ต าแหน่งการยืนของผู้เล่นทั้ง 3 คน ในขณะเป็นฝ่ายรับ 
เพื่อที่จะรับลูกจากฝ่ายตรงข้าม แล้วท าการเล่นตามแบบแผนการรุกของฝ่ายตนต่อไป    



 5 

6. ทักษะการรับลูกหมายถึง ลักษณะการใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายยกเว้นแขน รับลูก
จังหวะแรกหลังจากท่ีฝ่ายตรงข้ามท าการรุกข้ามตาข่ายมา เพื่อด าเนินการเล่นตามแบบแผนการรุก
ต่อไป เช่น ทักษะการรับลูกด้วยข้างเท้าด้านใน หลังเท้า ศีรษะ เป็นต้น 

7. ทักษะการต้ังลูกตะกร้อหมายถึง ลักษณะการใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายยกเว้นแขน
เดาะต้ังลูกให้สูงขึ้นเพื่อให้ต าแหน่งตัวรุกเคลื่อนที่เข้ามาท าคะแนนในจังหวะสุดท้าย เช่น ทักษะ
การต้ังลูกด้วยข้างเท้าด้านใน หลังเท้า ศีรษะ เป็นต้น 

8. พื้นที่ในการต้ังลูกหมายถึง บริเวณสนามที่ต าแหน่งตัวต้ังท าการต้ังลูก เพื่อให้ต าแหน่ง
ตัวรุกเคลื่อนที่เข้ามารุกในจังหวะสุดท้าย 

9. ลักษณะของลูกที่ต้ังหมายถึง ระดับความสูงของลูกที่ต าแหน่งตัวต้ังเดาะต้ังลูกให้สูงขึ้น
เหนือตาข่ายเพื่อให้ต าแหน่งตัวรุกเคลื่อนที่เข้ามารุกในจังหวะสุดท้าย 

10. พื้นที่ที่ใช้ในการรุกหมายถึง บริเวณสนามห่างจากตาข่ายไม่เกิน 3 เมตรซึ่งเป็น
ต าแหน่งสุดท้ายที่ตัวรุกใช้ในการท าคะแนนจังหวะสุดท้าย 

11. ทักษะการรุกหน้าตาข่ายหมายถึง ลักษณะที่แต่ละทีมเลือกมาใช้ในการท าคะแนน
จังหวะสุดท้าย เช่นการเขกด้วยศีรษะ  ใช้เท้าเหยียบ  ปาด  ฟาด  ซันแบค การหยอด และอื่น ๆ 
 12. แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่ค้นพบใหม่หมายถึง แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่พบขึ้น
ใหม่ซึ่งยังไม่เคยมีการศึกษาหรือพบว่ามีการเล่นมาก่อน 
  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมใช้  และประสบผลส าเร็จ  ซึ่งโค้ชสามารถน าไปใช้

พัฒนากีฬาเซปักตะกร้อในทุกระดับได้อย่างเป็นรูปธรรม 
2. ได้แบบแผนการรุกใหม่ ๆ เพื่อโค้ชน าไปใช้ฝึกซ้อมและพัฒนากีฬาเซปักตะกร้อเพื่อ

ความเป็นเลิศต่อไป 
3. เป็นแนวทางในการปรับปรุงแบบแผนการรุกให้มีประสิทธิภาพ และเป็นประโยชน์

ส าหรับโค้ชกีฬาเซปักตะกร้อเพื่อน ามาใช้ในการฝึกซ้อม 
4. เป็นประโยชน์ต่อผู้เล่นและผู้ที่สนใจสามารถน าแบบแผน และทักษะการรุกมาใช้ฝึกใน

การแข่งขันเซปักตะกร้อในทุกระดับ 
5. เป็นแนวทางเพื่อท า  การวิจัยกีฬาชนิดอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 6. เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับใช้อ้างอิงในการเรียน การสอนวิชากีฬาเซปักตะกร้อ 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมใช้จากเอกสาร การ
สัมภาษณ์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

10 ปี ย้อนหลัง เพื่อทราบ 
10 ปี น าข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางการวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตา

ข่ายจากการแข่งขันทีมชายของทีมชาติไทย ทีมชาติมาเลเซีย ทีม
ชาติเกาหลีใต้ ทีมชาติญี่ปุ่น และทีมชาติลาว ในการแข่งขันเซปัก

ตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 

ได้แบบแผนการรุกหน้า 
ตาข่าย ที่นิยมใช้มากที่สุด  
ที่ได้คะแนนมากท่ีสุด และ
แบบแผนที่ค้นพบใหม่ 

ได้ปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการรุก
หน้าตาข่ายที่นิยมใช้มากที่สุด 
และที่ได้คะแนนมากท่ีสุด 

ได้แบบแผนและปัจจัยที่มีคุณค่าส าหรับโค้ช 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาเซปักตะกร้อ 

ทีมชาติไทย และกีฬาเซปักตะกร้อทุกระดับ  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่นเซปักตะกร้อ ทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ โดยน าเสนอแยกเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้  
 1. ประวัติกีฬาเซปักตะกร้อ 
 2. วิวัฒนาการของตะกร้อในประเทศไทย 
 3. องค์ประกอบของทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
 4. ขั้นตอนส าคัญในการน าไปสู่การเล่นเซปักตะกร้อ 
 5. การรุกในรูปแบบต่าง ๆ 
 6. เทคนิคการรุกในกีฬาเซปักตะกร้อ 
 7. แท็กติกการรุกในกีฬาเซปักตะกร้อ 

8. ยุทธวิธีการรุกรูปแบบต่าง ๆ  
9. รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟ 
10. โปรแกรมวิเคราะห์กีฬาโฟกัส เอ็กซ์ ทู เวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) 

 11. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศ 
 12. งานวิจัยต่างประเทศ 
 
1. ประวัติกีฬาเซปักตะกร้อ 

กีฬาตะกร้อมีต้นก าเนิดจากที่ใดในสมัยใดไม่การจดบันทึกไว้ ดังเช่น แวน วัณณะพันธุ์ 
(2542) กล่าวว่า เนื่องจากนิยมแต่ด้านปฏิบัติ อย่างไรก็ตามจากข้อมูลต่าง ๆ ทั้งทางประวัติศาสตร์
พงศาวดารและจากจดหมายเหตุต่าง ๆ พอที่จะวิเคราะห์ได้ว่า ตะกร้อมีในประเทศไทยมาช้านาน
แล้ว ซึ่งในขณะเดียวกันจากหลายประเทศต่างก็เข้าใจว่า ตะกร้อจะเกิดขึ้นในเทศของตนและได้มี
อิทธิพลกระจายไปยังต่างประเทศ มีผู้รู้บางท่านกล่าวว่า ตะกร้อเริ่มมีมาในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอน
ปลายคือเมื่อตอนที่ไทยเสียกรุงแก่พม่าประมาณ พ.ศ. 2310 ครั้งนั้นพม่าต้ังค่ายรักษาพระนครอยู่
ที่อ าเภอโพธิ์สามต้น เวลาว่างพม่าได้น าตะกร้อมาเตะเล่นกัน และพม่าได้เรียกตะกร้อนี้ว่า “ชินลง” 
(Chinlon) ซึ่งแปลว่าตะกร้อหลวม ๆ โดยปกติการลอกหรือเลียนแบบหรือน าเอาของคนอ่ืนมาใช้
ต้องคงรูปแบบของสิ่งนั้นหรือค านั้นไว้ ฉะนั้นถ้าไทยเราน าเอาตะกร้อมาจากพม่า ก็จะเรียกตาม
พม่าให้มีส่วนใกล้เคียงคืออาจจะเรียกว่า ชินลาง หรือชินลอง ไม่น่าจะเรียกว่า ตะกร้อ ทางประเทศ
มาเลเซียได้ประกาศว่า ตะกร้อเป็นกีฬาของประเทศมาลายู(เดิม) และถือว่าเป็นกีฬาประจ าชาติ
เรียกว่า “ซีปักรากา” (Sepak Raga) ความหมายของค าว่า “รากา” (Raga) หมายถึงตะกร้อ ซึ่งค า
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ก็ใกล้เคียงกับค าว่าตะกร้อของไทย แต่ตามเหตุผลว่าไทยจะเอากีฬาของมาลายูมาเล่นนั้นไม่น่า
เป็นไปได้ เพราะประการแรกจากนักประวัติศาสตร์ได้ส ารวจแล้วว่า วิวัฒนาการของการเจริญ
ย่อมจะแพร่อาณาเขตลงมาจากเหนือลงใต้ ไม่มีวิวัฒนาการที่จะแพร่จากใต้ขึ้นเหนือสังเกตจาก
การอพยพเผ่าพันธุ์มนุษย์ จะถอยร่นจากทางเหนือสู่ทางใต้เรื่อยมาและประเทศใหญ่ ๆ ที่เคย
เจริญรุ่งเรืองในอดีตหรือก่อนศตวรรษ ก็มักจะเป็นประเทศอยู่ตอนเหนือแทบทั้งสิ้น ฉะนั้นตะกร้อ
จะก่อก าเนิดจากประเทศมาเลเซียแล้วมานิยมเล่นในประเทศไทยย่อมจะเป็นไปไม่ได้ ประการที่
สองประเทศไทยและมาเลเซียนั้น ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์ประเทศไทยเป็นประเทศที่
เกิดขึ้นก่อนและเก่าแก่กว่าประเทศมาเลเซีย ฉะนั้นความเจริญก็ย่อมจะเจริญมากกว่าและ
วิวัฒนาการทางด้านต่างๆ ก็ย่อมจะดีกว่า จึงไม่น่าจะเป็นไปได้ว่าตะกร้อจะเกิดจากประเทศ
มาเลเซีย ประการที่สาม “ซีปักรากา” (Sepak Raga) ของมาเลเซียที่เล่นอยู่ก็คือตะกร้อหวาย
เหมือนของไทยเช่นกัน จากข้อนี้ถ้าบอกว่าอิทธิพลจากทางใต้ได้แพร่หลายขึ้นไปทางตอนเหนือ ก็
จะขัดกับความเป็นจริงว่าทางใต้ของประเทศไทยคือ จังหวัดนราธิวาส ยะลา และปัตตานี ก็มีการ
เล่นตะกร้อเช่นกัน แต่ลักษณะตะกร้อเป็นลักษณะเหมือนตะกร้อขนไก่ คือใช้หนังวัวหรือหนังควาย
ขนาดกว้าง 4 นิ้ว และยาว 8 นิ้ว พับครึ่ง ให้ปลายต่อกันที่จุดกึ่งกลางพอดี แล้วตัดหนังขนาด
พอที่จะผูกขนไก่ 10-20 ก้าน แต่ต้องใช้ขนไก่ตัวผู้ จากนั้นก็เจาะหนังแผ่นใหญ่ที่พับปลายต่อกัน 
เอาหนังแผ่นเล็กที่จะผูกขนไก่ร้อยเข้าไป ในหนังแผ่นเล็กซึ่งจะท าหน้าที่สองอย่างคือ ยึดแผ่นหนัง
ให้ติดกันและยึดขนไก่ไว้ด้วย ถ้าสังเกตให้ดีจะทราบว่าไทยไม่ได้รับอิทธิพลมาจากมาเลเซียแต่
อย่างใด 

ส่วนข้อส าคัญคือ ชนเผ่า คยัค ซึ่งเป็นชนเผ่าเก่าแก่เผ่าหนึ่งอาศัยอยู่ที่เกาะบอร์เนียว ไ ด้มี
การเล่นตะกร้อ โดยใช้หวายสานท าเป็นตะกร้อเตะเล่น และวิธีการเล่นก็แบบเดียวกับของไทย
แสดงว่าอิทธิพลจากตอนเหนือได้แผ่ปกคลุมถึงเกาะบอร์เนียว ตามเหตุผลข้างต้น 
 ประเทศจีนเชื่อถือได้ว่ามีการเล่นตะกร้อมาช้านาน จากบันทึกของเฟรเดริค อาร์เธอร์นีล 
ได้เขียนหนังสือเรื่อง “Narrative of a Residence in Siam” พิมพ์เมื่อ ค.ศ. 1852 ได้พูดถึงการเตะ
ตะกร้อลูกกลมๆ แต่ลักษณะคนที่ล้อมวงอยู่นั้นไว้ผมเปีย จึงสันนิษฐานได้ว่าคงจะเป็นคนจีน
มากกว่าคนไทย เพราะจากการค้นคว้าคนจนเริ่มนิยมการเตะลูกขนไก่มานานแล้ว ซึ่งมีอยู่ใน
บันทึกพงศาวดารจีนเรื่อง “ซุยถัง” ได้กล่าวถึงการเล่นตะกร้อ 
 นอกจากนี้ยังมีชาวจีนกวางตุ้งที่เข้าไปอยู่อเมริกา ได้น าเอาขี้เถ้าปั้นเป็นก้อนกลมๆ แล้ว
ห่อด้วยส าลีหรือผ้านุ่ม จากนั้นก็น าขนหางไก่ฟ้ามาปัก เมื่อดูแล้วลักษณะคล้ายหัวหอมตอนที่ยังมี
ใบอยู่ ซึ่งการเล่นชนิดนี้เรียกว่า เตกโก(Tek Kau) ซึ่งใกล้เคียงกับค าว่า “ตะกร้อ” ของไทยและก็
น่าจะเป็นไปได้ว่า ได้รับเอาตะกร้อมาจากจีน แต่ตามพจนานุกรมตามความหมายของค าว่า 
ตะกร้อ หมายถึง ของสานด้วยหวายเป็นรูปกลม ส าหรับเตะเล่น บางอย่างท าด้วยหนังปักพู่ขนไก่ 
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ฉะนั้นกีฬาชนิดเตกโก (Tek Kau) กับตะกร้อจึงเป็นกีฬาคนละชนิดกัน เพราะอุปกรณ์การเล่น
แตกต่างกัน แต่มีวิธีการเล่นคล้ายคลึงกัน 
 ประเทศไทยรู้จักการน าหวายมาใช้ประโยชน์ต้ังแต่โบราณทั้งนี้เพราะประเทศไทยมี
ธรรมชาติสมบูรณ์ไปด้วยหวาย ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นเครื่องเรือน เครื่องใช้ไม้สอย ตลอดจนอุปกรณ์
การเล่นต่างๆ เช่นดาบ กระบี่ เป็นต้น ก็ล้วนท าด้วยหวายทั้งสิ้น ด้วยเหตุนี้อาจจะเป็นไปได้ว่าเมื่อมี
การท ากระชุ กระบุง หรือภาชนะต่าง ๆ เกิดมีความคิดเอาเศษหวายที่เหลือ ๆ มาสานเล่นจะเป็น
ลูกกลมๆ แล้วก็น ามาโยนเล่นกัน และเนื่องจากคนไทยถนัดในการใช้เท้าก็เกิดความคิดใหม่ 
เปลี่ยนจากการโยนเล่น ขว้างเล่น กลายมาเป็นเตะเล่น เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน คือเตะกันโดย
ไม่ให้ลูกตกพื้นจนในที่สุดก็กลายมาเป็นตะกร้อที่เล่นกันอยู่ในปัจจุบันนี้ ซึ่งมีหลักฐานพอจะอ้างอิง
ได้ว่าตะกร้อนั้นเรารู้จักกันมาช้านานแล้วแม้แต่ช้างไทยยังเตะตะกร้อไดด้วย ซึ่งมีบันทึกอยู่ใน
ประวัติศาสตร์และพงศาวดาร คือในสมัยโบราณตามกฎหมายเมื่อมีผู้ใดกระท าผิด ผู้นั้นจะต้องถูก
ลงโทษตามความหนักเบาของโทษนั้น ๆ อาจมีการตอกเล็บ ถูกเฆี่ยนตี เฉือนเนื้อออกเป็นชิ้น ๆ 
จนกว่าจะตาย ถูกตัดหัว ถูกเผาทั้งเป็นหรือถูกน าไปเข้าตะกร้อให้ช้างเตะถึงแก่ความตาย ซึ่งมีระบุ
ไว้ในกฎมณเฑียรบาลสมัยกรุงศรีอยุธยา 
 ฉะนั้นถึงแม้จะไม่มีหลักฐานที่จะบอกได้ว่า ตะกร้อเป็นกีฬาพื้นเมืองที่เกิดขึ้นในประเทศ
ไทยเป็นประเทศแรก แต่จากข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งพอจะเชื่อถือได้จากพงศาวดาร จากประวัติศาสตร์
และจากบันทึกจดหมายเหตุต่าง ๆ พอจะสรุปได้ว่า ไทยเป็นประเทศแรกที่ได้คิดค้นการเล่นตะกร้อ
ขึ้น ซึ่งเป็นกีฬาที่นิยมเล่นชนิดหนึ่งในทวีปเอเชียและก าลังแพร่ขยายไปทั่วโลกในปัจจุบัน สาเหตุที่
นิยมเล่นกันก็เพราะกีฬาตะกร้อใช้พื้นที่การเล่นไม่กว้างนัก ค่าใช้จ่ายถูก อุปกรณ์การเล่นหาง่าย 
ราคาไม่แพงและท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินทั้งผู้ดูและผู้เล่น 
 
2. วิวัฒนาการของตะกร้อในประเทศไทย 

ตะกร้อได้วิวัฒนาการมาเป็นล าดับโดยเฉพาะในสมัยประชาธิปไตยต้ังแต่หลัง พ.ศ. 2475 
เป็นต้นมา ดังที่ แวน วัณณะพันธุ์ (2542) กล่าวว่า กรมพลศึกษาและสมาคมกีฬาไทยได้เริ่มฟื้นฟู
กีฬาชนิดต่าง ๆ ตะกร้อก็เป็นหนึ่งในหลายชนิดของกีฬาไทยที่ได้รับการฟื้นฟู ในสมัยนั้นได้มีการ
แข่งขัน 6 ชนิด 
 1. ตะกร้อลอดบ่วง 
 2. ตะกร้อเตะทน 
 3. ตะกร้อวงเล็ก 
 4. ตะกร้อวงใหญ่ 
 5. ตะกร้อข้ามตาข่าย 
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 6. ตะกร้อพลิกแพลง (ติดตะกร้อ) 
 จนต่อมาในปี พ.ศ. 2485 เป็นต้นมา กีฬาตะกร้อได้เสื่อมโทรมลงเพราะประเทศไทยอยู่ใน
ภาวะสงครามและหลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 สงบลง ก็ได้มีการฟื้นฟูตะกร้อขึ้นอีก แต่ในครั้งนี้จะ
นิยมเล่นกันเป็นประจ าเพียง 2 ประเภทเท่านั้นคือ ตะกร้อข้ามตาข่าย และตะกร้อลอดบ่วง การเล่น
ตะกร้อทั้งสองประเภทนี้ต้องอาศัยความสามารถ และความช านาญสูงจึงจะ เล่นได้สนุก มีผู้
สันนิษฐานว่า การเล่นตะกร้อข้ามตาข่ายแบบไทยคงจะดัดแปลงมาจากการเล่นกีฬาแบดมินตัน 
ส่วนตะกร้อข้ามตาข่ายแบบเซปักนั้นสันนิษฐานว่า จะดัดแปลงมาจากกีฬาวอลเล่ย์บอล การติด
ตะกร้อก็หมายถึงการเตะตะกร้อให้ขึ้นไปติดค้างอยู่บนส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเช่น บนศีรษะ บน
ไหล่ทั้งสองข้าง บนแขนหรือบนเข่า ฯลฯ ได้ครั้งละหลายๆ ลูก แต่ก่อนสมัยตอนต้น ๆ รัตนโกสินทร์ 
มีผู้นิยมเล่นกันมาก ส่วนใหญ่แสดงให้ดูตามงานวัดหรืองานเทศกาลอ่ืนๆ ผู้แสดงที่ช านาญมักจะ
แสดงการติดตะกร้อให้ประชาชนดูบนพื้นโต๊ะแคบ ๆ 
 การเล่นตะกร้อข้ามตาข่ายมักจะมีการเล่นบริเวณใกล้เคียงกับการเล่นตะกร้อเตะทนและ
ตะกร้อลอดบ่วง สาเหตุที่มีการเล่นตะกร้อข้ามตาข่ายเกิดขึ้นก็เพราะ นายผล  ผลาสินธุ์ นักตะกร้อ
ฝีเท้าดีท่านหนึ่งได้ทดลองเตะตะกร้อให้ข้ามเชือกซึ่งขึงไว้โดยแข่งขันกันเล่น ๆ และมีความมุ่งหมาย
เพียงจะให้อีกฝ่ายหนึ่ง (ฝ่ายตรงข้าม) รับไม่ได้เท่านั้น จึงเป็นอันว่า นายผล  ผลาสินธุ์ และคณะมี
นายยิ้ม  ศรีหงส์ หลวงส าเร็จวรรณกิจ ขุนจรรยาวิฑิต (นักเตะตะกร้อร่วมวงเดียวกัน) ได้ร่วมมือกัน
ดัดแปลงให้มีการเล่นตะกร้อแบบแบดมินตันมากขึ้น โดยใช้ชื่อว่า “ตะกร้อข้ามตาข่าย” ในระยะ
เริ่มแรกได้ท าการทดลองแข่งขันภายในสมาคมกีฬาสยามเท่านั้นปี พ.ศ. 2476 มีงานฉลอง
รัฐธรรมนูญเป็นครั้งแรก สมาคมกีฬาสยามได้พยายามร่างกฎกติกาที่แน่นอน แล้วเปิดการแข่งขัน
ตะกร้อข้ามตาข่ายระหว่างประชาชนขึ้นเป็นปีแรก เป็นที่สนใจของประชาชนโดยทั่วไป ต่อจากนั้น
มาประชาชนได้มีการฝึกซ้อมและแข่งขันกันอย่างแพร่หลาย 
 ปี พ.ศ. 2479 กรมพลศึกษาได้เปิดให้มีการแข่งขันตะกร้อข้ามตาข่ายระหว่างโรงเรียนชาย 
และมีหลายโรงเรียนส่งนักกีฬาเข้าแข่งขัน ทางกรมพลศึกษาเห็นว่ามีโรงเรียนและประชาชนสนใจ
มากขึ้น จึงได้แต่งต้ังคณะกรรมการร่างกติกาตะกร้อข้ามตาข่ายของสมาคมกีฬาสยามเป็นหลัก 
คณะกรรมการได้ปรับปรุงกติกาตะกร้อข้ามตาข่ายส าเร็จเรียบร้อย เมื่อ พ.ศ. 2479 และกรมพล
ศึกษาได้ประกาศใช้เป็นทางการเมื่อ พ.ศ. 2480 
 เมื่อครั้งประเทศพม่าเป็นเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันกีฬาภาคพื้นแหลมทอง (กีฬา
ซีเกมส์ปัจจุบัน) ครั้งที่ 2 ได้มีหนังสือเชิญคณะตะกร้อของสมาคมกีฬาไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ไป
ร่วมในงานกีฬาครั้งนั้นด้วย และนอกจากนั้นคณะตะกร้อยังได้รับเชิญให้ไปแสดงกีฬาตะกร้อของ
ไทยในมหาวิทยาลัยร่างกุ้ง มีกีฬาตะกร้อเป็นกีฬาหลักคือ ตะกร้อพลิกแพลงวงเล็กและจากการ
แสดงของคณะตะกร้อไทยท าให้ชาวพม่าสนใจมาก โดยเฉพาะตะกร้อข้ามตาข่ายอันเป็นกีฬาที่
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แปลกใหม่ที่สุดของชาวพม่า จึงได้รับความสนใจเป็นพิเศษ เพราะมีวิธีการเล่นที่ง่ายคล้ายกีฬา
แบดมินตัน สนุกสนาน ต่ืนเต้น เช่นลูกเหยียบ ลูกโขก เป็นต้น และหลังจากนั้นตะกร้อไทยก็ได้ไป
แสดงที่ประเทศพม่าอีกหลายครั้ง 
 
3. องค์ประกอบของทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 

องค์ประกอบของทักษะพื้นฐานของกีฬาเซปักตะกร้อที่ใช้ในการเรียนการสอน ส่วนมาก
ประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ คือ การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน หลังเท้า เข่า ศีรษะ การเสิร์ฟ 
การพักลูก การต้ังหรือการชง การบล็อกหรือการสกัดกั้น การเล่นหน้าตาข่าย ซึ่งแต่ละทักษะมี
จุดมุ่งหมายของการเล่น และวิธีการต่างๆ ดังที่ สุพจน์ ปราณี (2539) ได้กล่าวถึงพื้นฐานในการเล่น
เซปักตะกร้อ พอสรุปได้ดังนี้ 
 1. ลูกข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญที่สุด เนื่องจากเป็นการเล่นที่มีประโยชน์
และใช้ในระหว่างเกมการแข่งขันมากที่สุด เป็นการเล่นที่ผิดพลาดน้อยมาก สามารถลดปัญหาใน
การรับลูกเสิร์ฟ หรือการต้ังรับได้ นิยมใช้ในการเสิร์ฟ การรับลูกเสิร์ฟ การต้ังหรือการชงลูกตะกร้อ 
หากฝึกจนเกิดความช านาญจะสามารถใช้ได้อย่างแม่นย าและมีประสิทธิภาพ 
 2. ลูกหลังเท้า เป็นลูกพื้นฐานที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่ควรฝึกให้เกิดความช านาญ สามารถ
ใช้ได้ทั้งเท้าซ้ายและเท้าขวา จะท าให้ผู้ฝึกหัดมีความมั่นใจตนเอง ความส าคัญของการเล่นลูกหลัง
เท้า คือ ใช้ในการรับเสิร์ฟที่เป็นลูกหยอด หรือลูกสั้น หรือลูกพุ่งที่มีลักษณะต่ า ลูกหลังเท้าใช้
ประโยชน์ในการเป็นฝ่ายรุกโดยการเตะกลางอากาศ และใช้ในการเสิร์ฟ (การส่งลูก) 

3. ลูกศีรษะ เป็นลูกพื้นฐานหลัก มีความส าคัญและมีประโยชน์มากมาย ใช้ได้ง่ายและ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีในเกมรุก สามารถจะก าหนดจุดตก หรือเปลี่ยนทิศทางได้ จะใช้รับลูก
เสิร์ฟหรือลูกที่พุ่งเข้าหาตัวในระดับต้ังแต่กลางตัว (เอว) ถึงศีรษะขึ้นไป นอกจากนั้นยังใช้ต้ังลูก
ตะกร้อซึ่งนิยมรองลงมาจากการต้ังด้วยข้างเท้าด้านใน 
 4. ลูกเข่า ถือเป็นลูกที่มีเป็นลูกที่มีความส าคัญรองจากการเล่นลูกข้างเท้าด้านใน (ลูกแป) 
ลูกหลังเท้า และลูกศีรษะ มีความจ าเป็นที่ต้องใช้ในยามคับขัน ในการรับลูกเสิร์ฟที่พุ่งเข้าหาตัวใน
ระดับปานกลาง และใช้ในการต้ังรับลูกจากเกมรุกที่พุ่งเข้าหาล าตัว ซึ่งไม่สามารถที่จะถอยได้ทัน
อีกแล้ว 
 5. ลูกข้างเท้าด้านนอก เป็นทักษะหนึ่งที่มีโอกาสใช้น้อยมาก ส่วนมากจะใช้รับลูกที่อยู่ห่าง
ตัวค่อนไปข้างหลังและจวนตัวจริงๆ หากผู้เล่นมีความพร้อม ระวังตัวอยู่เสมอ ไม่ประมาทการใช้ลูก
ข้างเท้าด้านนอกจะไม่เกิดขึ้นเลยตลอดการแข่งขัน 
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 6. ลูกไหล่และลูกพักอก เป็นลูกที่ไม่ใช้เลยก็ได้หากไม่จวนตัวจริง การใช้ไหล่และลูกพักอก 
เป็นการใช้อวัยวะที่ไม่ผิดกติกาแต่ไม่นิยมใช้เพราะมีประโยชน์น้อย เช่นเดียวกับอวัยวะส่วนอ่ืนๆ 
เช่น หน้าแข้ง สะโพก ถูกได้ไม่ผิดกติกา 
 
4. ขั้นตอนส าคัญในการน าไปสู่การเล่นเซปักตะกร้อ 

ในการเล่นเซปักตะกร้อ องค์ประกอบที่ส าคัญและเป็นกระบวนการต่อเนื่องในการเรียนรู้ที่
ไม่ควรมองข้ามหรือละเลย ดังที่ สุพจน์ ปราณี (2539) กล่าวว่า 
 1. การโยน คือ การเริ่มต้นครั้งแรกในการน าเข้าสู่การเล่น เป็นการปล่อยลูกตะกร้อออก
จากมือ เพื่อโยนให้ผู้เสิร์ฟ ให้มีความเหมาะสมกับจังหวะของการเสิร์ฟ ซึ่งจะส่งผลให้การเสิร์ฟมี
ประสิทธิภาพสูง ซึ่งถือว่ามีผลที่เกิดขึ้นจากการโยนเป็นส าคัญ 
 2. การเสิร์ฟ คือ การเตะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน หลังเท้า หรือ หน้าเท้า (ฝ่าเท้า) โดยให้
ตะกร้อข้ามตาข่ายไปตกในพื้นที่ของคู่แข่งขันที่ก าหนดไว้ตามกติกา เป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องจากการ
โยน เป็นการเริ่มเล่นและเปิดเกมรุกของฝ่ายที่มีโอกาสส่งลูก การเสิร์ฟที่มีประสิทธิภาพสูง จะมี
ความแน่นอน แม่นย า ผลตอบแทนที่มีค่า คือการได้รับคะแนน 
 3. การรับลูกเสิร์ฟ คือ การรับหรือเปิดลูกตะกร้อครั้งแรก จากการเสิร์ฟ (ส่งลูก) ของคู่
แข่งขัน โดยใช้อวัยวะส่วนส าคัญของร่างกาย เช่น ข้างเท้าด้านใน ศีรษะ เข่า หลังเท้า ข้างเท้าด้าน
นอก ไหล่ และหน้าอก ซึ่งไม่ผิดกติกาการรับลูกเสิร์ฟ การเปิดลูกตะกร้อครั้งแรกควรที่จะท าให้เป็น
ลูกดีไว้ก่อน เพื่อจะได้เล่นครั้งที่ 2 และ 3 ได้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น หรือง่ายต่อการโต้กลับ 
 4. การต้ัง (ลูกตะกร้อ) คือการเล่นครั้งที่ 2 หรืออาจจะเป็นการเล่นครั้งแรกก็ได้ โดยใช้
อวัยวะส่วนที่ส าคัญ ง่าย และสะดวกต่อการต้ังลูกตะกร้อ คือ ข้างเท้าด้านใน และศีรษะ ซึ่งถือว่ามี
ความแน่นอน แม่นย า เป็นที่นิยมใช้โดยทั่วไป จุดมุ่งหมายของการต้ังลูก เป็นการเล่นเพื่อเตรียมโต้
กลับหลังจากการรับเสิร์ฟ ซึ่งจะส่งผลถึงการรุกที่มีประสิทธิภาพ และกลับเป็นผู้มีสิทธิในการเสิร์ฟ  
และการต้ังลูกในกีฬาเซปักตะกร้อมีความคล้ายคลึงกับกีฬาวอลเล่ย์บอล มีหลายคนที่ให้
ความหมายเกี่ยวกับการต้ังลูกหรือการเซ็ทไว้ดังนี้ 

บลูแมน (Bulman, 1989) กล่าวว่าการเซ็ท เป็นชื่อเรียกของการตีลูกวอลเล่ย์บอลขึ้นเพื่อ
ตบไปโดยปริยาย โดยผู้เล่นคนหนึ่งคนใดในทีมท าหน้าที่เป็นผู้เล่นตัวเซ็ท เพื่อเซ็ทลูกวอลเล่ย์บอล
ไปให้ผู้ เล่นคนอ่ืน ๆ ในทีมตน การเซ็ทต้องเล่นอยู่ใกล้ ๆ ตาข่าย โดยใช้สองมือบนเซ็ทลูก
วอลเล่ย์บอลให้สูงเหนือตาข่าย เพื่อให้ผู้เล่นมือตบวิ่งเข้ามาตบลูกวอลเล่ย์บอลได้ การเซ็ทเป็นการ
เล่นลูกวอลเล่ย์บอลในครั้งที่สอง ในจ านวนที่แต่ละทีมเล่นได้สามครั้ง การเซ็ทเป็นทักษะที่จ าเป็น
มากที่สุดอีกทักษะหนึ่ง ขณะที่ผู้เล่นมือตบ ๆ ลูกลงก็จะท าให้เขาได้รับชื่อเสียง และท าให้ทีมได้
คะแนน แต่สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นไม่ได้เลยถ้าหากขาดมือเซ็ทที่ดีเซ็ทลูกให้ 
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เนวิลล์ (Neville,1990)  กล่าวว่าการเซ็ทเป็นยุทธวิธีในการส่งลูกวอลเล่ย์บอลไปยัง
จุดหมายท่ีผู้เล่นมือตบจะวิ่งเข้าไปตบได ้

คลูคา และดันน์ (Kluka and Dunn., 1992)กล่าวว่า การส่งลูกวอลเล่ย์บอลเหนือศีรษะ 
(Overhead Pass) หรือโดยทั่วเรียกว่าการเซ็ท ธรรมดามักใช้เซ็ทลูกวอลเล่ย์บอลเพราะมีความ
แม่นย าและแน่นอนกว่าการใช้ทักษะอ่ืน ๆ และเป็นทักษะที่ถูกใช้มากท่ีสุด ในผู้เล่นมือเซ็ท เป็นการ
เล่นลูกวอลเล่ย์บอลจังหวะที่สอง ผู้เล่นมือเซ็ทลูกวอลเล่ย์บอลไปให้ผู้เล่นมือตบเพื่อตบไปยังฝ่าย
ตรงข้าม 

ผาณิต บิลมาศ (2528) กล่าวว่า ความมุ่งหมายของการเซ็ทเพื่อที่จะน าลูกวอลเล่ย์บอล
ไปสู่การรุกของการเล่นต่อไป ซึ่งเกมของการรุกจะได้ผลดีแค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับความแน่นอนของการ
เซ็ท คนเซ็ทต้องเป็นคนที่เซ็ทได้อย่างมีประสิทธิภาพคือ จะเซ็ทไปให้ผู้ตบที่ใดก็ได้ในสนาม เขาต้อง
มีความประณีต และเซ็ทลักษณะใดก็ได้ ซึ่งจะท าได้ก็ต้องผ่านการฝึกมาอย่างดี 

พิศิษฐ์ ไตรรัตน์ผดุงผล (2537) กล่าวว่า รูปแบบของการเซ็ทมีดังนี้ 
1. เซ็ทสูง (High Set) เป็นการเซ็ทให้ผู้เล่นทางปีกขวาและซ้าย ปกติจะเซ็ทสูงประมาณ 4-

5 เมตร 
2. เซ็ทเหนือศีรษะ (Overhead Set) จะเซ็ทขึ้นในแนวด่ิง เมื่อมือเซ็ทเซ็ทแล้วจะต้องขยับ

ออกเพื่อให้ผู้ตบเข้าตบได ้
3. เซ็ทสั้น (Short Set) เป็นการเซ็ทเหนือตาข่ายอย่างรวดเร็ว ลูกวอลเล่ย์บอลจะสูงไม่เกิน 

1 เมตร เหนือตาข่าย ผู้เซ็ทกับผู้ตบจะต้องสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี 
4. เซ็ทพุ่งขนาน (Parallel Set) เพื่อเป็นการลดเวลาการเคลื่อนที่ของลูกวอลเล่ย์บอลให้เร็ว

ขึ้น ให้เซ็ทพุ่งไปยังต าแหน่งปีกอย่างรวดเร็ว ลูกวอลเล่ย์บอลจะสูงเหนือตาข่ายประมาณ 2 ฟุต 
5. การรุก เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญมาก ในการเล่นเซปักตะกร้อ สามารถแบ่งออกเป็น  

2 ขั้นตอนคือ 
  5.1 การรุกของฝ่ายเสิร์ฟ เป็นการรุกเพื่อท าคะแนน เริ่มต้นจากการเสิร์ฟกล่าวคือ 
เมื่อเสิร์ฟตะกร้อข้ามตาข่ายไปยังพื้นที่ตรงข้ามแล้วฝ่ายตรงข้ามไม่สามารถรับเสิร์ฟ หรือโต้ตอบ 
หรือรุกกลับมาได้ ซึ่งจะส่งผลให้ฝ่ายรุกได้คะแนนจากการเสิร์ฟทันที 
  5.2 การรุกของฝ่ายรับเสิร์ฟ เป็นการรุกกลับหลังจากการรับเสิร์ฟด้วยวิธีการต่างๆ 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปลี่ยนสถานภาพเป็นฝ่ายเสิร์ฟ เพื่อที่จะท าคะแนนต่อไป 
 6. การสกัดกั้น คือ การใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายยกเว้นแขน ขึ้นสกัดกั้นการรุกของคู่
แข่งขันเหนือตาข่าย เป็นการเล่นเฉพาะเกมรุกที่อยู่ใกล้ตาข่าย สามารถแบ่งได้ดังนี้ 
  6.1 การสกัดกั้นด้วยคนเดียว 
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   6.1.1 การสกัดกั้นด้วยศีรษะ เป็นการใช้ศีรษะสกัดกั้นการรุกของฝ่ายตรง
ข้ามโดยที่ลูกนั้นต้องเป็นลูกที่อยู่ใกล้กับตาข่ายเพราะถ้าอยู่ไกลอาจเกิดอันตรายกับผู้สกัดกั้นได้
ดังที่สันติวัฒน์ พันทา (2548) กล่าวว่าวิธีนี้ไม่ค่อยนิยมเพราะเกิดอันตรายได้ง่าย  
   6.1.2 การสกัดกั้นด้วยหลัง คือการท่ีผู้สกัดกั้นมองเห็นว่าฝ่ายรุกนั้นต้ังลูก
โด่งใกล้กับตาข่าย ไม่มีพื้นที่ในการวิ่ง ผู้ท าการสกัดกั้นมักจะเลือกที่จะสกัดกั้นด้วยหลัง 

6.1.3 การสกัดกั้นด้วยล าตัว สะโพก ต้นขา จนถึงปลายเท้า คือการที่ผู้
สกัดกั้นนั้นมองเห็นว่าการรุกของฝ่ายตรงข้ามต้ังโด่งและห่างจากตาข่าย มีพื้นที่ในการวิ่งมีมาก ผู้
สกัดกั้นมักเลือกวิธีนี้เพราะฝ่ายรุกมีพื้นที่กว้างและมีมุมสูงจึงต้องเพิ่มพื้นที่ในการบล็อกให้มากขึ้น 

6.2 การสกัดกั้นสองคน การสกัดกั้นแบบนี้จะเป็นการเพิ่มพื้นที่ในการสกัดกั้นเพื่อ
ท าให้การรุกของฝ่ายตรงข้ามลดประสิทธิภาพลง ซึ่งมีอยู่หลายวิธีดังนี้ 
   6.2.1 การสกัดกั้นด้วยเท้ากับเท้า เป็นการบล็อกโดยใช้เท้ากับเท้าโดยใช้
ผู้บล็อกจ านวน 2 คนขึ้นพร้อมกันพยายามเหยียดเท้าให้ชนกันพอดี ส าหรับการขึ้นบล็อกในท่านี้
จะต้องมีการฝึกซ้อมมาเป็นอย่างดีเพราะขาอาจจะเกี่ยวกันกลางอากาศแล้วท าให้บาดเจ็บได้ 
   6.2.2 การสกัดกั้นด้วยเท้ากับหลัง เป็นการขึ้นบล็อกพร้อมกัน 2 คน คน
หนึ่งหันหลังให้ตาข่าย ส่วนอีกคนเหยียดเท้าบล็อกเหมือนกับท่าแรก 
   6.2.3 การสกัดกั้นด้วยหลังกับหลัง เป็นการใช้หลังของ 2 คนขึ้นพร้อมกัน
เพื่อสกัดกั้นการรุก  

7. การเข้าซ้อนหลัง คือ การเล่นที่ต่อเนื่องจากการรุกกลับของฝ่ายรับ และการขึ้นสกัดกั้น
ของฝ่ายรุก ซึ่งจะต้องมีต้ังรับและการเคลื่อนที่เข้าไปซ้อนหลังผู้ขึ้นสกัดกั้น หรือผู้ที่ขึ้นกระโดดเตะ
ตะกร้อ จุดมุ่งหมายเพื่อน าตะกร้อกลับมาเล่นและรุกอีกครั้งหนึ่ง 
 8. การต้ังรับ คือการวางแผนในการรับลูกจากเกมรุกของคู่แข่งขัน ผู้เล่นต้องมีสมาธิ มี
ความต้ังใจ มีทักษะพื้นฐานที่ดี มีความพร้อมและต่ืนตัวในการเล่นอยู่ตลอดเวลาการแข่งขัน การ
เป็นผู้เล่นที่สมบูรณ์แบบนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษา เรียนรู้ และสร้างความเข้าใจใน
กระบวนการทั้งเชิงรุกและรับให้ดีจึงจะประสบความส าเร็จในการเล่น  
 
5.  การรุกในรูปแบบต่าง ๆ 

ในการรุก การฆ่า การท าในกีฬาเซปักตะกร้อมีอยู่หลายรูปแบบ ซึ่งนักกีฬาหรือผู้ที่สนใจ
สามารถฝึกฝนได้ แต่ต้องค านึงถึงความปลอดภัยด้วยเพราะบางท่าต้องมีความช านาญถึงจะ
สามารถที่จะได้ ซึ่งหลักการปฏิบัติรวมทั้งวิธีการรุกมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  สันติวัฒน์ พันทา 
(2548) ได้กล่าวไว้ดังนี้ การรุกเป็นการเล่นลูกที่ต่อเนื่องมาจากการต้ังให้ข้ามตาข่ายไปยังแดนตรง
ข้ามโดยพยายามให้ฝ่ายตรงข้ามรับไม่ได้ การรุก หรือการท า หรือการฆ่า เป็นยุทธวิธีที่ส าคัญ และ
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มีความหมายมากในการเล่นทีมหรือการแข่งขัน เพราะจะเป็นการเปิดเกมรุกที่เร้าใจ และต่ืนเต้น 
(หลังจากที่ตกลงเป็นฝ่ายรับ) การรุก (การท า) ที่ได้ผลจะเป็นการหยุดคะแนนของคู่ต่อสู้ หรือเป็น
การเพิ่มคะแนนของฝ่ายตนเอง 
 ในการรุกโดยเล่นลูกท าเพื่อท าคะแนน มีหลักปฏิบัติดังนี้ 
  1. ให้ใช้จุดอ่อนของฝ่ายคู่ต่อสู้ในการท าคะแนน 
  2. พยายามกระโดดให้สูง และเล่นลูกในขณะที่ลูกยังลอยอยู่ในต าแหน่งที่สูง 
  3. พยายามใช้ความคิดในขณะที่เล่น อย่าใช้แต่ความแรงอย่างเดียว การเล่นลูกที่
แน่นอนและมีทิศทางดีย่อมจะได้ผลดีมากกว่าการเล่นลูกแรงๆ แต่ไร้ทิศทางและเป้าหมาย 
  4. พยายามบังคับลูกไปที่ช่องว่าง 
  5. พยายามเปลี่ยนทิศทางและความเร็วของลูก เช่น ตบแรงบ้าง เบาบ้าง ไป
ทางขวา ไปทางซ้าย หยอดลูกหรือตบลูกไปทางมุมท้ายสนาม เป็นต้น 
ในการรุกเพื่อท าคะแนนนี้มีข้อควรค านึงดังนี้ 
 1. การรุกเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้การเล่นประสบความส าเร็จ ลูกที่ใช้รุกนั้นไม่จ าเป็น
จะต้องเป็นลูกที่รุนแรงเสมอไป สิ่งส าคัญคือต้องพยายามควบคุมทิศทางของลูกให้ได้ 
 2. เลือกใช้วิธีการฆ่าลูกแต่ละชนิดตามโอกาส และจังหวะของการเล่นประกอบกับการใช้
ทิศทางในการเล่นที่จะช่วยให้ได้ผลแน่นอนโดยไม่ผิดพลาด 
 3. ในการรุก 10 ครั้ง ไม่ควรพลาดเกิน 2 ครั้ง (2%)  
 ควรฝึกฝนกลวิธีในการรุกเพื่อท าคะแนนอย่างสม่ าเสมอ จนเกิดทักษะและความช านาญ
สามารถเล่นลูกพลิกแพลงหลอกคู่ต่อสู้ได้มากยิ่งขึ้น อันจะสามารถน าทีมของตนไปสู่ชัยชนะได้ใน
ที่สุด การรุกหรือการท ามีหลายวิธีดังนี้ 

1. การท าด้วยศีรษะ 
 ผู้เล่นที่ใช้ศีรษะท าต้องเป็นผู้ที่มีความสูงพอประมาณ หรือไม่ก็ต้องเป็นผู้เล่นที่กระโดดได้
สูงสามารถเทคเท้าได้ดีจึงจะสามารถเล่นลูกนี้ได้ผล เพราะต้องใช้ศีรษะเขกลูกให้ข้ามตาข่ายแล้ว
พุ่งลงในแดนของคู่ต่อสู้ด้วยความแรงและเร็ว เมื่อได้จังหวะที่ลูกตะกร้อลอยอยู่เยื้องไปข้างหน้า
เล็กน้อย ให้กระโดดโดยใช้เท้าข้างที่ไม่ถนัดเป็นเท้ากระโดดแล้วพุ่งศีรษะเข้าหาลูกให้เต็มที่ โดยใช้
บริเวณหน้าผากเฉียงมาทางหัวคิ้วเป็นจุดกระทบ ออกแรงพับคอพับเอวเป็นแรงเสริม   

ขั้นตอนการฝึกการรุกด้วยศีรษะ 
1. กระโดดให้สูง กดศีรษะลง ฝึกท าทั่วบริเวณสนามทั้งทางด้านซ้าย ขวา และตรงกลาง 

 2. พยายามกระโดดให้สูงแล้วกดศีรษะลงให้เร็ว 
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ภาพท่ี 1 แสดงการกดศีรษะลง        ภาพท่ี 2 แสดงกระโดดให้สูงแล้วกดศีรษะลงใหเ้ร็ว 
 
3. เริ่มท าโดยการโยนเองก่อนเพื่อหามุม หาต าแหน่ง หาจังหวะในการเขกจากน้ันก็ให้

เพื่อนโยนให้  
4. อาจเริ่มท าด้วยการต้ังเองก่อนเพื่อหามุม หาต าแหน่ง หาจังหวะในการเขก จากนั้นก็ให้

เพื่อนต้ังให้ ควรฝึกทั้งยืนเขกและกระโดดเขก 

       
          ภาพท่ี 3 แสดงการโยนดว้ยมือใหเ้ขก                             ภาพท่ี 4 แสดงการตั้งดว้ยเท้าให้เขก 
 

2. การท าด้วยลูกเหยียบ 
 ลูกเหยียบเป็นลูกท าที่มีประสิทธิภาพลูกหนึ่ง ผู้เล่นที่จะเล่นลูกนี้ได้ดีนั้น ต้องสามารถยก
เท้าได้สูงกว่าตาข่ายพอประมาณ จึงจะสามารถเหยียบลูก (กดลูกด้วยฝ่าเท้า) ได้ 

1. การฝึกเตะตรงขึ้นสูงในอากาศ ต้องมีการยืดกล้ามเนื้อมาก่อนพยายามยกขาให้สูงที่สุด
ยกให้พ้นตาข่ายย่ิงด ี
 2. การฝึกสะบัดเข่าและหักข้อเท้าตรงในอากาศ พยายามกดปลายเท้าลงให้เร็ว ต้องระวัง
อย่าใหโ้ดนตาข่าย  
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ภาพท่ี 1 แสดงการยืดกล้ามเนื้อ โดยการยกให้ขาสูง       ภาพท่ี 2 ภาพแสดงการฝึกสะบัดเขา่และกดปลายเทา้
ลง 
 

3. ตามองลูก แล้วอยู่ในท่าการเตรียมที่จะเหยียบลูกตะกร้อ 

4. ฝึกเหยียบลูกตะกร้อ เริ่มจากท่ีต่ าก่อนแล้วค่อยสูงขึ้นไป 
 5. ฝึกกระโดดเหยียบสามารถท าได้ทั้งสลับเท้าและไม่สลับเท้าแต่ต้องรีบกดปลายเท้าลง 

     
  ภาพท่ี 3 แสดงท่าเตรียม              ภาพท่ี 4 แสดงการฝึกเหยียบลูก        ภาพท่ี 5 แสดงการฝึกกระโดด
เหยียบ 
 

6. เริ่มท าโดยการโยนเองก่อนเพื่อหามุม หาต าแหน่ง หาจังหวะในการเหยียบจากนั้นก็ให้
เพื่อนโยนให้ ท าได้ทั้งสลับเท้าและไม่สลับเท้า 

7. อาจเริ่มท าด้วยการต้ังเองก่อนเพื่อหามุม หาต าแหน่ง หาจังหวะในการเหยียบ จากนั้นก็
ให้เพื่อนต้ังให้คล้ายกับสภาพจริงมากที่สุด ควรฝึกทั้งการยืนเหยียบและกระโดดเหยียบ 
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ภาพท่ี 6 แสดงการโยนด้วยมือให้เหยียบ       ภาพท่ี 7 แสดงการตั้งด้วยเท้าให้เหยียบ 

 
3. การท าด้วยลูกปาด 

 เป็นลูกท าที่ได้ผลพอประมาณอีกวิธีหนึ่ง สามารถหยุดยั้งการท าคะแนนของคู่ต่อสู้หรือ
เป็นการเพิ่มคะแนนของฝ่ายตัวเองได้ แต่ลูกปาดมีข้อจ ากัดตรงที่ว่าผู้ปาดจะต้องใช้ฝ่าเท้าปาดลูก
ขณะที่อยู่ในมุมเปิดจึงจะได้ผลกล่าวคือ ถ้าผู้ชงชงมาจากหน้าซ้ายผู้ปาดควรจะถนัดซ้าย ถ้าผู้ชงชง
มาจากหน้าขวาผู้ปาดควรจะถนัดขวา 
 1. ฝึกการเหวี่ยงเท้าเพื่อใช้ในการปาดในอากาศ 

2. ฝึกการปาด โดยใช้ฝ่าเท้าในการเฉือนลูกในอากาศ 
3. ตามองลูก แล้วอยู่ในท่าการเตรียมที่จะปาดลูกตะกร้อ 

    
ภาพท่ี 1 แสดงการฝึกเหวี่ยงเท้า              ภาพท่ี 2 แสดงฝึกการปาด   ภาพท่ี 3 แสดงท่าเตรียม 

 
4. ฝึกทั้งท่ายืนปาดและกระโดดปาด สลับเท้าปาดโดยใช้ฝ่าเท้าเฉือนลูก กดลูกให้ลงเร็ว

ที่สุด 
5. เริ่มท าโดยการโยนเองก่อนเพื่อหามุม หาต าแหน่ง หาจังหวะในการปาดจากนั้นก็ให้

เพื่อนโยนให้  
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6. อาจเริ่มท าด้วยการต้ังเองก่อนเพื่อหามุม หาต าแหน่ง หาจังหวะในการปาด จากนั้นก็ให้
เพื่อนต้ังให้ ควรฝึกทั้งยืนปาดและกระโดดปาด 

    
ภาพท่ี 4 แสดงการกระโดดปาด    ภาพท่ี 5 แสดงการโยนด้วยมือให้ปาด    ภาพท่ี 7 แสดงการตั้งด้วยเท้าให้ปาด 
 

4. การท าด้วยลูกฟาด 
 ลูกฟาดเป็นลูกท าที่มีประสิทธิภาพ และนิยมมากเพราะเป็นลูกที่สามารถกระท าได้อย่าง
เต็มแรง ลูกจะพุ่งลงอย่างแรงและเร็ว (คม) ลูกฟาดเป็นการใช้บริเวณเหนือโคนนิ้วเท้าเตะลูก
ตะกร้อ   
 1. การฝึกบิดล าตัว 
 2. การฝึกยกขาสูง ฉีกขาให้กว้าง 

3. การฝึกเตะขาขึ้นเป็นมุมเฉียง โดยเตะข้างๆ ล าตัวก่อน 

    
ภาพท่ี 1 แสดงการบิดล าตัว     ภาพท่ี 2 แสดงฝึกยกขาสูง ฉีกขาให้กว้าง     ภาพท่ี 3 แสดงการเตะข้างๆ ล าตัว 

 
4. การฝึกคว่ าตัว โดยเอาขาที่เตะลงก่อน มือช่วยประคองตัวเอาไว้ 
5. การฝึกกระโดดฟาด เริ่มจากต่ าๆ ก่อน พยายามเอาขาที่ไม่ถนัดขึ้นก่อนแล้วน าขาที่ถนัด

เตะขึ้นไปแล้วรีบน าขาท่ีเตะลงมาสู่พื้นอย่างรวดเร็ว 
6. การลงสู่พื้น ใช้มือทั้งสองข้างประคองตัวไว้ 
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ภาพท่ี 4 แสดงการฝึกคว่ าตัว      ภาพท่ี 5 แสดงฝึกกระโดดฟาดอากาศ    ภาพท่ี 9 แสดงการลงสู่พื้นมือประคอง
ตัว 

 
7. ตามองลูก แล้วอยู่ในท่าการเตรียมเตะลูกตะกร้อ 
8. เริ่มเตะจากท่ีต่ าๆ ก่อน พยายามฉีกขาให้กว้าง เอาขาที่ไม่ถนัดขึ้นก่อนแล้วน าขาที่ถนัด

เตะขึ้นไปแล้วรีบน าขาท่ีเตะลงมาสู่พื้นอย่างรวดเร็ว 
9. การลงสู่พื้น ใช้มือทั้งสองข้างประคองตัวไว้ รีบยกตัวขึ้นมาให้พร้อมที่จะเล่นในจังหวะ

ต่อไป 

    
  ภาพท่ี 7 แสดงท่าเตรียม ภาพท่ี 8 แสดงการกระโดดฟาดตะกร้อ   ภาพท่ี 9 แสดงการลงสู่พื้นมือประคองตัว 

 
10. เริ่มท าโดยการโยนเองก่อนเพื่อหามุม หาต าแหน่ง หาจังหวะในการขึ้นฟาด จากนั้นก็

ให้เพื่อนโยนให้ 
11. เริ่มท าด้วยการต้ังเองก่อนเพื่อหามุม หาต าแหน่ง หาจังหวะในการขึ้นฟาด จากนั้นก็ให้

เพื่อนต้ังให้คล้ายกับสภาพจริง 
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ภาพท่ี 10 แสดงการโยนด้วยมือให้กระโดดฟาด      ภาพท่ี 11 แสดงการตั้งด้วยเท้าให้กระโดดฟาด 

 
5. การเตะซันแบค 

 ลูกซันแบคเป็นลูกอันตรายอีกลูกหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการท าสูง เพราะเป็นลูกที่
สามารถกระท าได้ในขณะที่ลูกอยู่สูงกว่าตาข่ายมาก ท าให้สามารถเลือกพื้นที่ที่จะท าให้ลูกตกได้
ตามต้องการและยังเป็นลูกที่คม คือ พุ่งลงอย่างแรงและเร็ว 

1. การฝึกบิดล าตัว 
2. การฝึกยกขาสูง ฉีกขาให้กว้าง 
3. ฝึกกระโดดสลับเท้ากลางอากาศ โดยยืนหันหลังให้ตาข่าย แล้วยกขาที่ไม่ถนัดขึ้นไป

ก่อน แล้วน าขาทีถ่นัดขึ้นเตะแล้วน าขาที่ถนัดหรือไม่ถนัดลงก่อนก็ได้ 

     
ภาพท่ี 1 แสดงการบิดล าตัว     ภาพท่ี 2 แสดงฝึกยกขาสูง ฉีกขาให้กว้าง   ภาพท่ี 3 แสดงกระโดดสลับเท้า   
 

4. การลงสู่พื้น ใช้มือทั้งสองข้างประคองตัวไว้ 
 5. ตามองลูก แล้วอยู่ในท่าการเตรียมเตะลูกตะกร้อ 
 6. การฝึกกระโดดเตะ พยายามฉีกขาให้กว้าง 
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ภาพท่ี 4 แสดงการลงสู่พื้น                   ภาพท่ี 5 แสดงท่าเตรียม                  ภาพท่ี 6 แสดงการฝึกกระโดดเตะ 
 

7. การลงสู่พื้น ใช้มือทั้งสองข้างประคองตัวไว้ รีบยกตัวขึ้นมาให้พร้อมที่จะเล่นในจังหวะ
ต่อไป 

8. เริ่มท าโดยการโยนเองก่อนเพื่อหามุม หาต าแหน่ง หาจังหวะในการขึ้นซันแบค จากนั้นก็
ให้เพื่อนโยนให้ 

9. เริ่มท าด้วยการต้ังเองก่อนเพื่อหามุม หาต าแหน่ง หาจังหวะในการขึ้นซันแบค จากนั้นก็
ให้เพื่อนต้ังให้คล้ายกับสภาพจริง 

    
ภาพท่ี 7 แสดงการลงสู่พื้น  ภาพท่ี 8 แสดงการโยนด้วยมือให้ซันแบค   ภาพท่ี 9 แสดงการตั้งด้วยเท้าให้ซันแบค 

  
6. เทคนิคการรุกในกีฬาเซปักตะกร้อ 

 การรุกในกีฬาเซปักตะกร้อนั้นเป็นการเล่นในจังหวะที่ 1, 2 หรือ 3 ก็ได้ โดยใช้ศีรษะ ขา 
หรือส่วนอ่ืนๆ แล้วแต่สถานการณ์ ยกเว้นแขน การเสิร์ฟก็เป็นการรุกอีกรูปแบบหนึ่ งของการรุก จะ
มีความแรง เร็วหรือจะเบาก็ได้ แต่มีจุดหมายเดียวกันคือต้องน าลูกข้ามไปลงในสนามยังฝั่งตรง
ข้ามให้ได้ ปราศจากการสกัดกั้น ส่วนที่ส าคัญคือให้คู่ต่อสู้นั้นรับไม่ได้ ดังที่ ฝ่ายวิชาการบริษัท
สกายบุ๊กส์ (2549) การตบ (spike) เป็นวิธีการรุกที่รุนแรงกระท าโดยผู้เล่นกระโดดขึ้นบริเวณใกล้
ตาข่าย แล้วตีลูกบอลด้วยมือหรือแขนโดยมีจุดมุ่งหมายให้ลูกบอลตกลงในเขตสนามของฝ่ายตรง
ข้าม สอดคล้องกับบุลแมน (Bulman., 1989) กล่าวว่า การตบเป็นทักษะที่มีการเคลื่อนไหวทุกส่วน
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ของร่างกายมากที่สุด มากกว่าทุกทักษะในการเล่นวอลเล่ย์บอล เป็นทักษะที่ใช้ในการรุกและเป็น
ทักษะที่ใช้เล่นลูกวอลเล่ย์บอลครั้งสุดท้ายหรือครั้งที่  3 สอดคล้องกับคลูคา และดันน์ (Kluka and 
Dunn., 1992) กล่าวว่า จุดสุดยอดของทีมฝ่ายรุกก็คือการตบ เป็นความพยายามครั้งสุดท้ายที่ทีม
จะได้แสดงการประสานงานกันว่าจะตบลงไปที่ไหนอย่างไรและต้องมีการเตรียมการมาก่อนแล้ว 
สรุปแล้วทีมฝ่ายรุกจะต้องกระท าการตอบโต้ด้วยการตบมากกว่าที่จะเล่นลูกวอลเล่ย์บอลข้ามไป
ยังฝ่ายตรงข้ามอย่างง่าย และสอดคล้องกับฟอง เกิดแก้ว (2532) กล่าวว่า การตบเป็นทักษะที่น่า
ต่ืนเต้นและน่าดูที่สุดในกีฬาวอลเล่ย์บอล ลูกตบมักจะเป็นลูกที่สามารถท าคะแนนอย่างเด็ดขาด
กว่าลูกอ่ืน ๆ ผู้เล่นที่มีความสามารถในการกระโดดย่อมได้เปรียบได้ประโยชน์ แต่อย่างไรก็ตาม
ความสามารถในการกระโดดอย่างเดียวไม่พอ ผู้เล่นต้องรู้จักจังหวะในการกระโดด และการตบ
อย่างแม่นย า ผู้เล่นต้องใช้ความเร็วและความไวของสายตา ซึ่งสอดคล้องกับ สุพจน์ ปราณี (2550)  
นั้นกล่าวถึงการุกในกีฬาเซปักตะกร้อว่า การรุกหมายถึง การเล่นตะกร้อ ครั้งที่ 1 ,2 หรือ 3 ก็ได้
หากมีโอกาสหรือสร้างได้เองหรือแล้วแต่สถานการณ์ของเกมการเล่นด้วย การรุกในท่าต่างๆ ที่
ตนเองถนัดส่วนมากจะมีท่าการรุกที่ถนัดเป็นหลักในการรุกอยู่แล้ว ส่วนท่ารุกอย่างอ่ืนจะเป็นท่ารุก
ส ารอง แล้วแต่โอกาสที่จะน าออกมาใช้ เช่นการรุกโดยการกระโดดลอยตัวกลางอากาศ การ
กระโดดสลับเท้าด้านหลัง การกระโดดใช้ศีรษะกดลูกตะกร้อลง การกระโดดเหยียบด้วยฝ่าเท้า การ
กระโดดปาดด้านข้างด้วยฝ่าเท้า เป็นต้น แต่ในที่นี้จะเฉพาะเจาะจงไปที่รูปแบบการรุกหน้าตาข่าย
ซึ่งเป็นสิ่งที่ต่ืนตาต่ืนใจกับผู้ชมเป็นอย่างมาก เพราะเป็นท่าทางที่สวยงาม เป็นลูกที่มีความรุนแรง
หรืออาจเป็นลูกที่เบาก็ได้ เป็นการเปิดเกมการรุกหลังจากที่ตกเป็นฝ่ายรับ เพื่อที่จะท าให้ฝ่าย
ตนเองนั้นได้คะแนนแล้วยังเป็นการหยุดการท าคะแนนของคู่ต่อสู้อีกด้วย การรุกของกีฬาเซปัก
ตะกร้อจะมีลักษณะคล้ายกับการรุกของกีฬาวอลเล่ย์บอล วอลเล่ย์บอลชายหาด เพราะเป็นกีฬา
ประเภททีมและเป็นกีฬาที่ต้องรุกให้ข้ามตาข่าย เทคนิคการรุกของกีฬาวอลเล่ย์บอลนั้นมีอยู่หลาย
ข้อด้วยกัน ซึ่งฝ่ายวิชาการบริษัท สกายบุ๊กส์  (2551) ได้เสนอเทคนิคในการรุก ของกีฬา
วอลเลย์บอล ไว้ดังต่อไปนี ้

1. เสิร์ฟลูกให้แม่นย าและถูกต้องตามกติกา 
 2. เสิร์ฟลูกลงตรงบริเวณจุดอ่อนของคู่ต่อสู้ 
 3. ถ้าเสิร์ฟลูกแรกลงตรงไหน และฝ่ายตรงข้ามรับไม่ได้ ให้เสิร์ฟไปยังจุดนั้นอีก 
 4. พยายามเสิร์ฟลูกให้แรงและเรียดตาข่าย 
 5. ถ้าแดนของฝั่งตรงข้ามมีฝีมือตบพยายามเสิร์ฟไปทางด้านหลัง 
 6. การตบลูกพยายามตบลงบริเวณที่ว่างระหว่างคน 
 7. การตบลูกควรตบให้มีความรุนแรง 
ส่วนการรุกของกีฬาเซปักตะกร้อน้ันสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ 
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 1. การรุกด้วยศีรษะ 
 2. การรุกด้วยเท้า 
  2.1 รุกด้วยฝ่าเท้า 
  2.2 รุกด้วยหลังเท้า  
 1. การรุกด้วยศีรษะ 

ส าหรับผู้ที่จะเล่นลูกนี้นั้นผู้เล่นต้องมีความสูงพอสมควรคือข้ามตาข่าย หรือถ้าเต้ียกว่าตา
ข่ายก็จะท าให้ต้องสามารถกระโดดได้สูงจึงจะท าให้เล่นลูกนี้ได้ดีเพราะว่าต้องใช้ศีรษะโขกลูกให้
ข้ามตาข่ายลงฝั่งตรงข้ามด้วยความแรงและเร็ว ซึ่งอาจเป็นการรุกเพื่อแก้ปัญหาส่วนนี้ก็เป็นการ
ฝึกฝนของตัวท าหรือตัวฆ่าที่ต้องท าเพราะบางทีตัวชงอาจชงได้ไม่ดีดังที่ รังสฤษฏ์ บุญชลอ (2550) 
กล่าวว่า ผู้เล่นกระท าหรืออาจจะเรียกว่าผู้ฆ่านี้ควรต้องเล่นลูกต่าง ๆ ให้ได้หลายกระบวนท่าเพื่อ
แก้ปัญหาลูกตะกรอ้ที่ผู้ตั้ง หรือผู้ชงไม่สามารถชงก าหนดจุดที่เหมาะสมได้ 

2. การรุกด้วยเท้า 
 2.1 การรุกด้วยฝ่าเท้า 
 (1) ใช้ฝ่าเท้าในการเหยียบ การที่จะเล่นลูกนี้นั้นต้องได้รับการชงที่สูงกว่าตาข่าย 

ยืนให้ตรงกับลูกในระยะที่สามารถเงื้อเท้าได้ เมื่อได้จังหวะให้ออกแรงกดฝ่าเท้าลง โดยออกแรงมา
จากโคนขาจนถึงฝ่าเท้า ลูกจึงจะมีความแรงและพุ่งเร็ว ลูกเหยียบสามารถท าได้ทั้งยืนเหยียบและ
กระโดดเหยียบ 

 (2) ใช้ฝ่าเท้าในการปาด เป็นลูกที่คล้ายกับลูกเหยียบ เป็นลูกที่ชงสูงกว่าตาข่าย
เช่นกัน การยืนปาดจะยืนหันข้างให้กับลูกหรือยืนตรงกับลูกก็ได้ เมื่อได้จังหวะให้เหวี่ยงขาข้างที่
ถนัดเป็นวงจากด้านข้างไปข้างหน้าโดยใช้บริเวณปลายฝ่าเท้าเฉือนลูก ลูกนี้สามารถท าได้ทั้งยืน
ปาดและกระโดดปาด 

 2.2 รุกด้วยหลังเท้า 
  (1) การฟาด ลูกฟาดเป็นลูกที่มีประสิทธิภาพและนิยมมาก เพราะเป็นลูกที่มี

ความรุนแรงยากต่อการสกัดกั้น มีโอกาสได้แต้มสูง ส าหรับการฟาดนั้นมีทั้งยืนฟาด และการ
กระโดดฟาด ดังที่สถาพร เกตุแก้ว (2542) กล่าวว่า การกระโดดเตะจะเป็นการรุกที่เด็ดขาด มี
ความเร็ว รุนแรง กว่าการใช้ทักษะอ่ืนซึ่งยากต่อการท่ีจะตอบโต้กลับมา  

 การยืนฟาด ยืนหันข้างให้ตาข่าย เมื่อได้จังหวะให้เงื้อเท้าที่ถนัดไปข้างหลัง แล้ว
เตะลูกกลางอากาศให้ถูกที่บริเวณหลังเท้าตรงโคนนิ้ว โดยเท้าหลักน้ันอยู่กับพื้น 

การกระโดดฟาด ยืนหันหลังให้ตาข่าย ค านวณระยะทางที่จะใช้ในการวิ่งกระโดด 
เมื่อลูกตะกร้อมาถึงระดับที่จะเล่นได้ให้เริ่มวิ่งและกระโดดโดยเตะเท้าที่ไม่ถนัดขึ้นไปก่อน (ซึ่งเป็น
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เท้าที่ไม่เตะตะกร้อ) แล้วตามด้วยเท้าที่ถนัดเตะลูกตะกร้อที่ลอยอยู่บนอากาศ แล้วน าเท้าที่เตะนั้น
ลงสู่พื้นก่อนเท้าที่ไม่เตะตะกร้อ 

 (2) การซันแบค ยืนหันหลังให้ตาข่ายเมื่อลูกมาถึงระดับที่จะเล่นได้ ให้กระโดดเตะ
เท้าที่ไม่ถนัดขึ้นไปก่อน เมื่อเท้านี้ตกลงมาให้น าเท้าที่ถนัดขึ้นไปเตะลูกกลางอากาศ พร้อมกับ
สะบัดหลังเท้าให้ลูกถูกปลายหลังเท้ากระทบลูกตะกร้อ และเป็นลูกที่มีประสิทธิภาพสูงเช่นเดียวกับ
การฟาดดังที่สันติวัฒน์ พันทา (2548) กล่าวว่า เป็นลูกที่สามารถกระท าได้ในขณะที่ลูกอยู่สูงกว่า
ตาข่ายมาก ท าให้สามารถเลือกพื้นที่ที่จะท าให้ลูกตกได้ตามต้องการ และยังเป็นลูกที่คม คือ พุ่งลง
อย่างแรงและเร็ว 
 
7. แท็กติกการรุกในกีฬาเซปักตะกร้อ 

หมายถึง ยุทธวิธี กลยุทธ์ของทีม เป็นการสอดแทรกการเล่นลงไปเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การท าคะแนน การจะมีแท็กติกที่ดีอยู่ที่การฝึกฝนเป็นประจ า ที่ส าคัญอยู่ที่ไหวพริบ ความสามารถ
ของนักกีฬา และการแก้ปัญหาของโค้ชอีกด้วย ส่วนหนึ่งก็เป็นระบบความสัมพันธ์ในทีมด้วย  
(สุพจน์ ปราณี, 2539) การรุก คือ กระบวนการสุดท้ายของฝ่ายรับเสิร์ฟ ซึ่งมีความส าคัญมากใน
การกลับมาเป็นฝ่ายของตนเพื่อท าคะแนนเมื่อตกเป็นฝ่ายรับ การรุกจะมีประสิทธิภาพ เพียงใด
ย่อมขึ้นอยู่กับเหตุผลที่ส าคัญ 2 ประการคือ 1. การต้ังลูก 2. ประสิทธิภาพของผู้เล่นต าแหน่งรุก 
ส าหรับแท็กติกในการรุกนั้นมีอยู่หลายวิธีด้วยกันดังนี้ 

1. มีการพลิกแพลงวิธีการรุก 
 การรุกนั้นสามารถท าได้หลายวิธีทั้งการใช้ศีรษะและการใช้เท้า และการฟาดนั้นได้เปรียบ
คู่ต่อสู้อยู่แล้วเพราะมีทั้งความรุนแรงและคาดเดาทิศทางยาก (เกียรติศักด์ิ ศรีแจ้, 2546) การรุก
แบบเตะลังกาหลังเป็นการรุกที่ทีมต่างๆ น ามาใช้มากท่ีสุด เนื่องจากการกระโดดเตะลังกาหลัง โดย
ปกติจะเป็นการเตะที่จุดสูงสุดของการกระโดด จึงท าให้ได้เปรียบคู่แข่งขันที่จะท าการสกัดกั้นและ
การเตะในจุดสูงสุดนั้นยังท าให้มุมการตกของลูกตะกร้อมีพื้นที่มากขึ้นอีกด้วย ถ้าตัวรุกมีหลายวิธีที่
ใช้ท าด้วยท่าทางเดิมๆ ลักษณะเดิมๆ คู่ต่อสู้อาจจับทางได้ ฉะนั้นตัวรุกอาจมีหลากหลายวิธีการท า
หรือการฆ่า เช่นเมื่อลอยตัวก าลังจะฟาดอาจพลิกฝ่าเท้ามาใช้ในการเหยียบ การปาด หรือหยอดก็
ได้เป็นต้น 

2. สามารถท าได้ทุกจังหวะ 
 ในบางครั้งเมื่อเราได้เป็นฝ่ายรับคู่ต่อสู้อาจฟาดแฉลบบล็อกมา ท าให้จังหวะการเล่นจะ
เหลือเพียง 2 ครั้ง ซึ่งบางครั้งตัวชงอาจต้ังไม่ดี ไม่เข้าจุดตัวท าก็ต้องวิ่งเข้าหาลูกให้เร็ว เพื่อที่จะ
สามารถส่งลูกที่มีความยากไปหาคู่ต่อสู้ได้ เพราะว่าถ้าส่งลูกง่ายคู่ต่อสู้ก็จะเล่นได้สะดวกท าให้รุก
กลับมาง่ายขึ้น 
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 3. การขึ้นท าเร็ว 
 การฝึกซ้อมด้วยกันเป็นประจ าจะช่วยให้มีการเล่นที่เป็นทีมมากขึ้น ตัวท ากับตัวชงต้องมี
ความสัมพันธ์กันเป็นพิเศษคือต้องรู้ใจกัน ต้องรู้ว่าตัวท านั้นชอบลูกแบบไหน ต าแหน่งใด ใน
บางครั้งการขึ้นท าเร็วก็เป็นลูกแก้ปัญหาการสกัดกั้นได้ดียิ่งขึ้น เพราะท าให้ตัวบล็อกนั้นวิ่งมาไม่ทัน
มุมการท าจึงเปิดกว้างส าหรับตัวท ามากขึ้น และถ้ามีการท าเช่นนี้บ่อยขึ้นตัวบล็อกก็จะเกิดการ
พะวงได้ 
 4. เปลี่ยนทิศทางการท า 
 การฟาดลงต าแหน่งเดิม ๆ ท าให้คู่ต่อสู้จับทางได้ การฟาดได้หลายทิศทางจะยากต่อการ
จับทาง การฟาดลูกตะกร้อเพียงครึ่งส่วนหรือบางส่วนของลูกจะท าให้ลูกนั้นออกซ้าย ออกขวา 
พยายามเปลี่ยนทิศทางและความเร็วของลูก เช่น ตบแรงบ้าง เบาบ้าง ไปทางขวา ไปทางซ้าย 
หยอดลูกหรือตบลูกไปทางมุมท้ายสนาม เป็นต้น (สันติวัฒน์ พันทา, 2548) จะต้องมีการฝึกฝน
เป็นอย่างดี เพราะขณะลอยตัวอยู่กลางอากาศจะคิดมากไม่ได้ ถ้าช้าตัวอาจตกลงมาก่อนจะท าให้
บาดเจ็บได้ ฉะนั้นตัวท าต้องคิดไว้ก่อนอยู่เสมอ มีสติอยู่ตลอดเวลา พื้นที่การรุกในต าแหน่งต่างๆ ที่
ตัวท าต้องฝึกฝนสามารถท าได้ยังทุกพื้นที่ทุกต าแหน่งของสนาม  

5. ท าให้ลูกลงในจุดที่รับยาก 
 ในต าแหน่งมุมหลัง ตรงช่องว่างระหว่าง 2 คน กดลูกให้เรียดตาข่ายที่สุด หรือไม่ว่าฟาด
เข้าหาล าตัวจะท าให้คู่ต่อสู้นั้นรับยาก เพราะในบางต าแหน่งอย่างเช่นมุมหลัง นั้นไม่มีผู้เล่นอยู่ 
หรือช่องว่างระหว่าง 2 คน ซึ่งจะเป็นจุดเกรงใจ ถ้าไม่มีการให้เสียงกันจะท าให้ลูกผ่านไปโดยง่าย 
หรือการกดลูกให้เรียดตาข่ายลูกที่ข้ามมานั้นจะพุ่งเข้าหาล าตัวทันที ซึ่งยากต่อการรับ  
 6. ควบคุมน้ าหนัก 
 บางครั้งความแรงมากเกินไปก็ไม่ส่งผลดีเพราะอาจท าให้ลูกออกหรือติดการบล็อก ฉะนั้น
ตัวท าควรจะทั้งลูกท าที่แรงบ้าง เบาบ้าง จึงจะท าให้ลูกฟาดมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 7. ต้องมีความมั่นใจ 
 การฟาดหรือการรุกทุกครั้งมีความมั่นใจที่จะเล่นไม่ว่าจะเป็นลูกไหน การที่จะให้เพิ่มความ
มั่นใจได้นั้นเกิดมาจากการฟาดแล้วได้แต้ม และถ้าฟาดแล้วเสียแต้มเพื่อนร่วมทีมก็ต้องให้ก าลังใจ 
แล้วยังต้องมีการปรับปรุงแก้ไขลูกฟาดของตนเองให้ดียิ่งขึ้นด้วย 
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8. ยุทธวิธีการรุกรูปแบบต่าง ๆ 
ยุทธวิธีหรือแผนการเล่นที่จะท าให้ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน ในการแข่งขันกีฬา

เซปักตะกร้อจะมีผู้เล่น 3 คน แต่ละคนนั้นมีหน้าที่แตกต่างกันออกไป ในการรุกนั้นต าแหน่งหน้าจะ
เป็นตัวท าหรือตัวชง ในต าแหน่งหลังจะเป็นตัวชงในบางโอกาส เพราะจังหวะการรุกนั้นเป็นสิ่ง
ส าคัญที่เกิดจากการประสานงานของผู้เล่นภายในทีม ซึ่งกรมพลศึกษา (2533) กล่าวถึงรูปแบบ
ของการรุกไว้ว่า การเล่นเป็นทีมจะต้องประกอบด้วยการรับ การรุก โดยผู้เล่นต้องสามารถน าทักษะ
ต่าง ๆ มาใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้น การรุกที่ดีจะต้องเริ่มมาจากการรับที่ดีก่อน 
ทั้งนี้เพราะหากทีมใดสามารถรับได้ดีแล้ว ก็จะสามารถน ารูปแบบการรุกมาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น รูปแบบของการรุกมีหลายวิธี ซึ่งแต่ละวิธีจะสามารถน าไปใช้ได้ในโอกาส ต่าง ๆ กัน 
สอดคล้องกับชาญวิทย์ ผลชีวิน (2534) ได้กล่าวถึงรูปแบบการรุกในกีฬาฟุตบอลว่า การรุกนั้นมาก
ไปด้วยศิลปะและต้องมีความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง บางครั้งต้องอาศัยไหวพริบและความฉลาดที่มี
อยู่ในตัวผู้เล่นในแต่ละคนด้วย บางครั้งต้องอาศัยการเล่นที่ฝ่ายรับคาดการณ์ไม่ถึงหรือเล่นอย่าง
รวดเร็วฉับพลัน สิ่งที่ทีมฟุตบอลต้องการในเกมการแข่งขันคือ “ชัยชนะ” ดังนั้นผู้เล่นทุกคนจะต้อง
พยายามยิงประตูให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ในทุกรูปแบบหรือทุกโอกาสที่อ านวยให้ เพื่อให้ได้มา
ซึ่งชัยชนะ ซึ่งประตูที่จะได้มานั้นไม่ใช่ของง่ายหรือยากเย็นเกินกว่าที่คิด หากมีการฝึกที่ดีและ
ถูกต้องจากความสามารถเป็นกลุ่มจนกระทั่งถึงการเล่นเป็นทีม ผสมผสานกับการฝึกที่มีแบบแผน 
จะท าให้เกมการรุกมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น โอกาสที่จะได้ประตูจะมีมากและสามารถคว้าชัยชนะ
มาครองในที่สุด “ประตู” (Goal) เป็นสิ่งที่ทีมฟุตบอลทุกทีมใฝ่ฝันที่จะได้กันทั้งนั้น เพื่อจุดมุ่งหมาย
อย่างเดียวกันคือ ชัยชนะ แต่ประตูที่จะได้มานั้นไม่ใช่ของง่ายและก็ไม่ยากเย็นเกินกว่าที่คิด หากมี
การฝึกที่ดีและถูกต้องจากความสามารถเป็นกลุ่มจนกระทั่งถึงการเล่นเป็นทีม ผสมผสานกับการ
ฝึกที่มีแบบแผน จะท าให้เกมการรุกมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โอกาสที่จะได้ประตูจะมีมากและ
สามารถคว้าชัยชนะมาครองในที่สุด สอดคล้องกับสุนทร กายประจักษ์ (2532) กล่าวว่า การ
ประสานภายในทีมและการวางแผนที่ดีเยี่ยมหรือการต่อบอลด้วยรูปแบบการเล่นที่สวยงามล้วนไม่
มีความหมายอะไรเลย ถ้าหากไม่มีการท าประตูที่เฉียบคมและทรงพลัง ซึ่งทีมฟุตบอลชั้นดี
ทั้งหลายจะทราบดีว่า การท าประตูนั้นมีความหมายต่อชัยชนะของทีมมากเพียงใด และสอดคล้อง
กับผาณิต บิลมาศ (2528) กล่าวว่า การเล่นเป็นทีมนั้น นอกจากความสามารถด้านทักษะขั้นสูง
ของผู้เล่นแล้ว ยังต้องมีการฝึกหัดในเรื่องของรูปแบบการเล่นเป็นทีม เพื่อให้เกิดการประสานงาน
และท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ การเล่นจะต้องเริ่มจากการเสิร์ฟ จนถึงสิ้นสุดคือการตบ ผู้
เล่นทุกคนจะต้องมีความสัมพันธ์กันในทีม รู้หน้าท่ีของตนเองว่าจะท าอะไรบ้าง เช่นเมื่อกระโดดตบ
แล้วผู้เล่นคนที่มีหน้าที่ซ้อนหลังจะต้องท าอย่างไร หรือการสกัดกั้น จะต้องสกัดกั้นอย่างไร ในขณะ
ที่ฝ่ายตรงข้ามเข้าตบบอลเร็วนอกจากนี้ กลยุทธ์ทีมมีมากมายหลายอย่าง หมายความว่า แบบของ
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การเล่นทุกอย่างมีความส าคัญเหมือนกัน เป็นหน้าที่ของผู้ฝึกสอนที่จะแก้ปัญหาและเห็นว่าแผน
ไหนมีความเหมาะสม เมื่อน ามาใช้แล้วท าให้ทีมได้เปรียบและมีความสัมพันธ์กันดี กลยุทธ์มีการ
จัดการวางแบบแผนของบริเวณการเล่นในหลาย ๆ รูปแบบอย่างไรก็ตามการเล่นเป็นทีมต้องเล่น
หลาย ๆ แบบ และจะเล่นแบบไหนขึ้นอยู่กับความเหมาะสมที่ผู้ฝึกสอนจะแนะน า และอาจจะมี
ความแตกต่างกันออกไปแต่ละครั้งของการเล่นซึ่งสอดคล้องกับจังหวะการเล่นที่ รังสฤษฏ์ บุญชลอ 
(2550) กล่าวว่า จังหวะการเล่นนี้เป็นเรื่องส าคัญยิ่งเพราะถ้าการเข้าหาลูกหรือเล่นลูกอย่างไม่มี
จังหวะ ลูกก็จะเสียได้ง่าย  

แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในกีฬาเซปักตะกร้อมีลักษณะที่แตกต่างกัน ซึ่งมีแบบแผนการ
รุกหน้าตาข่ายและสัญลักษณ์ดังน้ี   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต าแหน่งการตั้งลูกตะกร้อ 

ต าแหน่งการเคลื่อนที่ไปรุก 

ทิศทางการเสิร์ฟลูกตะกร้อ 

 ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวา 

 ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้าย 
 

 ผู้เล่นต าแหน่งหลัง 
 

ลูกตะกร้อ 
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1. การรุกโดยผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวา 
  1.1 ซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก ดังภาพ 

 

 
 
 

ภาพที่ 1.1 แสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายรับลูกเสิร์ฟ แล้วเป็นผู้ต้ังลูกตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้า
ขวาเคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนน 

 

1.2 ซ้ายรับ หลังต้ัง ขวารุก ดังภาพ 
 

 
 
ภาพที่ 1.2 แสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายรับเสิร์ฟ ส่งไปให้ผู้เล่นต าแหน่งหลัง ผู้เล่นต าแหน่งหลังต้ัง

ลูกตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาเคลื่อนที่เข้ารุกท าคะแนน 
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1.3 ขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก ดังภาพ 

 

 
 
ภาพที่ 1.3 แสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวารับลูกเสิร์ฟ ส่งไปให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้าย ผู้เล่นต าแหน่ง

หน้าซ้ายต้ังลูกตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาเคลื่อนที่ไปรุกท าคะแนน 
 

1.4 ขวารับ หลังต้ัง ขวารุก ดังภาพ 
 

 
 
ภาพที่ 1.4 แสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวารับลูกเสิร์ฟ ส่งไปให้ผู้เล่นต าแหน่งหลัง ผู้เล่นต าแหน่งหลัง

ต้ังลูกตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาเคลื่อนที่เข้ารุกท าคะแนน 
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1.5 หลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก ดังภาพ  

 

 
 
ภาพที่ 1.5 แสดงผู้เล่นต าแหน่งหลังรับลูกเสิร์ฟ แล้วส่งไปให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายต้ังลูกตะกร้อให้

ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาเคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนน 
 

1.6 หลังรับ หลังต้ัง ขวารุก ดังภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 1.6 แสดงผู้เล่นต าแหน่งหลังรับเสิร์ฟ แล้วเป็นผู้ตั้งลูกตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวา
เคลื่อนที่เข้ารุกท าคะแนน 
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2. การรุกโดยผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้าย 
  2.1 ขวารับ ขวาต้ัง ซ้ายรุก ดังภาพ 
 

 
 
ภาพที่ 2.1 แสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวารับลูกเสิร์ฟ แล้วเป็นผู้ต้ังลูกตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้า

ซ้ายเคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนน 
  
  2.2 ขวารับ หลังต้ัง ซ้ายรุก ดังภาพ 
 

 
 
ภาพที่ 2.2 แสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวารับลูกเสิร์ฟ แล้วส่งให้ผู้เล่นต าแหน่งหลังผู้เล่นต าแหน่งหลัง

ต้ังลูกตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายเคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนน 
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2.3 ซ้ายรับ ขวาต้ัง ซ้ายรุก ดังภาพ 
 

 
  

ภาพที่ 2.3 แสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายรับลูกเสิร์ฟ แล้วส่งไปให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาผู้เล่น
ต าแหน่งหน้าขวาต้ังลูกตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายเคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนน 

 
2.4 ซ้ายรับ หลังตั้ง ซ้ายรุก ดังภาพ 
 

 
 
ภาพที่ 2.4 แสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายรับลูกเสิร์ฟ แล้วส่งไปให้ผู้เล่นต าแหน่งหลัง ผู้เล่นต าแหน่ง

หลังต้ังลูกตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายเคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนน 
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2.5 หลังรับ ขวาต้ัง ซ้ายรุก ดังภาพ 

 

 
 
ภาพที่ 2.5 แสดงผู้เล่นต าแหน่งหลังรับลูกเสิร์ฟ แล้วส่งไปให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวา ผู้เล่นต าแหน่ง

หน้าขวาต้ังลูกตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายเคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนน 
 
  2.6 หลังรับ หลังต้ัง ซ้ายรุก ดังภาพ 
 

 
 
ภาพที่ 2.6 แสดงผู้เล่นต าแหน่งหลังรับลูกเสิร์ฟ และเป็นผู้ต้ังลูกตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้าย

เคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนน 
 

ในการรุกแต่ละครั้งผู้เล่นต าแหน่งรุกจะต้องเจอกับความกดดันต่างๆ เช่นเสียงจากกอง
เชียร์ จากฝั่งตรงข้าม การสกัดกั้น ดังนั้นไหวพริบของนักกีฬานั้นเป็นสิ่งส าคัญของนักกีฬาที่จะต้อง
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เช่นการต้ังลูกแล้วเตะ ซึ่งเป็นการท าเพื่อหลีกเลี่ยงการสกัดกั้น ทั้งหมดนั้น
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ล้วนมาจากการฝึกซ้อมและสิ่งที่โค้ชได้แนะน าแท็กติกให้กับทีม กับการแก้ไขปัญหาต่างๆ ซึ่ง สัน
ติวัฒน์ พันทา (2548) ได้เสนอข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการฝึกทักษะในการต้ังลูกแล้วเตะไว้ดังนี้ 

1. การต้ังเตะลูกให้ผู้ฝึกยืนเท้าคู่ในท่าเตรียมพร้อมอยู่เสมอ 
 2. ตามองดูลูกอยู่ตลอดเวลา 
 3. วิ่งเข้าหาทิศทางของลูกให้ได้จังหวะพอเหมาะทุกครั้ง 
 4. ต้ังลูกให้โด่งมีความสูงพอเหมาะวิ่งเตะด้วยท่าต่างๆ  
 5. การเปลี่ยนจังหวะจากการต้ัง ผู้ฝึกจะต้องต้ังให้พอเหมาะกับท่าที่จะเตะส่งความเร็ว 
ตลอดจนจังหวะการว่ิงเข้าหาลูกจะต้องมีความสัมพันธ์กันโดยเหมาะสม 
 6. ฝึกเปลี่ยนทิศทางในการเตะส่งให้ได้รอบด้าน คือทั้งซ้าย ขวา หน้า หลัง 
 7. ผู้ฝึกจะต้องมีความเชื่อมั่นในตนเองในการต้ังลูกเตะลูกไปสู่ทิศทางที่ต้องการ 
 
9. รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟ 

เนวิลล์ (Neville,1990) กล่าวว่า รูปแบบการต้ังรับเสิร์ฟเป็นส่วนส าคัญของระบบการรุก 
การต้ังรับเสิร์ฟมีหลายรูปแบบ แล้วแต่ผู้ฝึกสอนจะเลือกใช้หรือดัดแปลงให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

ชนินทร์ ยุกตะนันทน์ (2532) กล่าวว่า การต้ังรับจากการเสิร์ฟมีหลายวิธีทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของผู้เล่น ถ้าผู้เล่นตัวสูงวิธีการต้ังรับก็เป็นไปแบบหนึ่ง ถ้าผู้เล่นมีความคล่องตัวน้อย 
วิธีการต้ังรับก็จะเป็นไปอีกแบบหน่ึง 

พิชิต ภูติจันทร์ (2535) กล่าวว่า เป็นที่ยอมรับกันในหมู่ผู้เล่นว่า “การรับลูกเสิร์ฟเป็น
กุญแจไปสู่ชัยชนะ” การเล่นวอลเล่ย์บอลในปัจจุบันมีลูกเสิร์ฟที่รับยาก ๆ ถ้าฝ่ายรับมีทักษะไม่ดีพอ 
อาจจะท าให้เสียคะแนนได้ง่าย หรือไม่สามารถที่จะบังคับลูกวอลเล่ย์บอลเพื่อต้ังให้ผู้เล่นทีม
เดียวกันได้ การรับลูกเสิร์ฟนิยมรับด้วยการด๊ิกจะดีที่สุด แต่อาจจะรับแบบอ่ืน ๆ ก็ได้ถ้ามีทักษะสูง 

พิศิษฐ์ ไตรรัตน์ผดุงผล (2537) กล่าวว่า รูปแบบการต้ังรับเสิร์ฟประการหนึ่งคือ พยายาม
ยืนในต าแหน่งที่ไม่บังกันเอง และพยายามยืนกระจายให้เต็มพื้นที่สนาม 

การยืนรับลูกเสิร์ฟจึงมีความส าคัญมากในปัจจุบันนี้เพราะลูกเสิร์ฟมีทั้งความเร็วและ
ความรุนแรง  ผู้รับต้องไม่ยืนบังกันเองและต้องดูให้ออกว่าผู้เสิร์ฟจะเสิร์ฟลูกตะกร้อมาในลักษณะ
ใด  และจะต้องเข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่ของลูกตะกร้อ  เพื่อที่จะเลือกทักษะในการรับเสิร์ฟหรือ
การเปิดลูกเสิร์ฟซึ่งเป็นสิ่งส าคัญท าให้ไปสู่ชัยชนะได้ โค้ชจะต้องเลือกใช้หรือดัดแปลงให้เหมาะสม
กับสถานการณ์และทีมของตนเอง นักกีฬาทุกคนไม่อยากที่จะเคลื่อนที่ไกล ๆ เมื่อรับลูกเสิร์ฟ
อย่างไรก็ตามมีการต้ังรับเสิร์ฟบางรูปแบบท าให้ผู้รับลูกเสิร์ฟต้องเคลื่อนที่มาก อย่าลืมว่าถ้าหากมี
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ช่องว่างในสนามเมื่อไรผู้เสิร์ฟที่ฉลาดจะต้องเสิร์ฟไปที่นั้น รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้ 
สามารถแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ   
รูปแบบและสัญลักษณ์ที่ใช้มีดังนี้ 

 
 1. การยืนรับลูกเสิร์ฟแบบ เอ โดยผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้าย  และหน้าขวา  ยืนในระดับ
เท่ากัน  สูงใกล้ตาข่าย  ส่วนผู้เล่นต าแหน่งหลังยืนต่ าลงใกล้เส้นหลัง  
 
 
 
 
 
 

ภาพการยืนรับลูกเสิร์ฟแบบ เอ 

 
2. การยืนรับลูกเสิร์ฟแบบ บี โดยมีผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้าย  และต าแหน่งหลังถอยต่ าลงมา

ในระดับใกล้เคียงกัน  ส่วนผู้เล่นหน้าขวานั้นขึน้สูงใกล้ตาข่าย  
 
 
 
 

 
 

 
ภาพการยืนรับลูกเสิร์ฟแบบ บี 

1 

2 

3 

ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวา 
 

ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้าย 
 

ผู้เล่นต าแหน่งหลัง 
 

ทิศทางการเสิร์ฟ 

ทิศทางการโยนลูก 

3 

3 
2 1 

1 2 

3 2 

1 

3 

1 2 
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 3. การยืนรับลูกเสิร์ฟแบบ ซี โดยผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวา  และต าแหน่งหลังถอยต่ าลงมา
ในระดับใกล้เคียงกัน ส่วนผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายนั้นขึ้นสูงใกล้ตาข่าย  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการยืนรับลูกเสิร์ฟแบบ ซี 

 
4. การยืนรับลูกเสิร์ฟแบบ ดี โดยมีผู้เล่น 3 ต าแหน่งยืนในระดับเท่ากัน   
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพการยืนรับลูกเสิร์ฟแบบ ดี 
 

10. โปรแกรมวิเคราะห์กีฬาโฟกัส เอ็กซ์ ทู เวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) 
เป็นโปรแกรมวิเคราะห์กีฬาทั้งกีฬาประเภททีมและประเภทเด่ียวในจุดที่สนใจ ยกตัวอย่าง

เช่น การรุกที่ผิดพลาด และรับลูกเสิร์ฟ เป็นต้น ซึ่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้น าเข้ามาเพราะว่า
การโค้ชในปัจจุบันมีความก้าวหน้าไปมาก จึงต้องมีการน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ เพื่อให้นิสิตได้ศึกษา
และน ามาใช้ในการพัฒนาวงการกีฬาต่อไป 
 โปรแกรมโฟกัส เอ็กซ์ ทู เวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) เป็นการวิเคราะห์ทางสถิติ
ที่เป็นประโยชน์ต่อโค้ชเป็นส าคัญ ประโยชน์ของโปรแกรมนี้มีดังต่อไปนี้ 

- สามารถท างานร่วมกับวิดีโอ ท าให้สามารถบันทึกข้อมูลเหตุการณ์ในการแข่งขันได้ 

3 

2 

1 

3 

1 2 

3 1 2 

3 

1 2 
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- ทบทวนการแข่งขันด้วยการเลือกเหตุการณ์ที่ต้องการ จอแสดงวิดีโอจะแสดงต าแหน่งที่
เกิดเหตุการณ์นั้นทันที 

- สามารถเรียงและกรองเหตุการณ์ต่างๆ เพื่อเน้นวิเคราะห์เฉพาะในจุดที่สนใจเช่น ด้าน
ของการแข่งขัน หรือเฉพาะตัวนักกีฬา ฯลฯ 

- น าข้อมูลที่เป็นทั้งข้อดีและข้อเสียป้อนกลับให้นักกีฬาในจุดที่ต้องการได้ 
- สามารถบอกสมรรถนะของนักกีฬาแต่ละคนหรือของทีมด้านส าคัญต่าง ๆ ได้อย่างมี

ประสิทธิผลมากกว่าการจดบันทึกด้วยมือ 
 
11. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องภายในประเทศ  

นพพร เอกสาตรา (2550) ได้วิจัยเรื่อง ยุทธวิธีการยิงประตูฟุตบอลในการแข่งขันฟุตบอล
โลก ปี ค.ศ. 2006 ณ ประเทศเยอรมนี ความมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อศึกษายุทธวิธีการยิงประตู
ของฟุตบอลโลก ปี ค.ศ. 2006 และเพื่อศึกษารูปแบบการยิงประตู ช่วงเวลาของการได้ประตู และ
จ านวนครั้งของการยิงประตูในการแข่งขันฟุตบอลโลก ปี ค.ศ. 2006 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ แหล่งข้อมูลทีมฟุตบอลที่เข้ารอบ 16 ทีมสุดท้าย เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นภาพบันทึก จากการแข่งขันทางแผ่นดีวีดี และแบบบันทึก  

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ยุทธวิธีการยิงประตู แบบเป็นประตูมากที่สุด คือยุทธวิธีการยิงประตูจากตรงกลาง
สนามจ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 53.33 และยุทธวิธีการยิงประตู ที่ใช้ได้ผลน้อยที่สุดคือยุทธวิธี
การยิงประตูจากด้านข้างสนาม จ านวน 14 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 46.67 
 2. รูปแบบการยิงประตู ที่ใช้ได้ผลมากที่สุด คือการเปิดบอลจากด้านข้างสนามด้วยลูกโด่ง 
จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 20 การเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ จ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.66 
การท าชิ่ง 1-2 จังหวะ จ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.33 
 3. ช่วงเวลาของการยิงประตู คือช่วงเวลาครึ่งแรก จ านวน 13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 43.33 
และมีการยิงประตูในช่วง 15 นาทีแรกของการแข่งขันมากที่สุด จ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
26.66 ส่วนช่วงเวลาครึ่งหลัง จ านวน 14 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 46.66 และมีการยิงประตูในช่วง 15 
นาที สุดท้ายของการแข่งขันมากท่ีสุด จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 20 
 4. จ านวนครั้งของการยิงประตู ทั้งหมด 861 ครั้ง ค่าเฉลี่ยของการยิงประตูต่อเกมการ
แข่งขัน 53.80 ครั้ง แบ่งออกเป็นจ านวนการยิงประตู แบบเป็นประตู จ านวน 30 ครั้ง ค่าเฉลี่ยของ
การยิงประตูต่อเกมการแข่งขัน 187 ครั้ง และจ านวนการยิงประตูแบบไม่เป็นประตู จ านวน 831 
ครั้ง ค่าเฉลี่ยของการยิงประตูต่อเกมการแข่งขัน 51.93 ครั้ง 
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อดุลย์ หมื่นสมาน (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์และเปรียบเทียบแบบแผนการ
ท าประตูฟุตบอลของทีมชาติไทย ทีมชาติญี่ปุ่น และทีมชาติบราซิล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะห์และเปรียบเทียบแบบแผนการท าประตูฟุตบอลของทีมชาติไทย ทีมชาติญี่ปุ่น และทีมชาติ
บราซิล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ ทีมชาติไทยแชมป์ฟุตบอลซีเกมส์ ครั้งที่ 22 ที่ประเทศ
เวียดนาม จากการแข่งขันจ านวน 5 นัด ทีมชาติญี่ปุ่นแชมป์ฟุตเอเชี่ยนคัพ ครั้งที่ 13 ที่ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน จากการแข่งขันจ านวน 6 นัด และทีมชาติบราซิลแชมป์ฟุตบอลโลก ครั้งที่ 
17 ที่ประเทศญี่ปุ่นและเกาหลีใต้ จากการแข่งขันจ านวน 7 นัด ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแผ่นวี
ซีดีบันทึกการแข่งขันโดยการเปิดดูภาพซ้ าหลายๆ ครั้ง จากเครื่องเล่นวีซีดี แล้วน ามาเขียนเป็น
แผนผังรูปภาพของแบบแผนการท าประตูฟุตบอลและบันทึกข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องลงในแบบ
บันทึกข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ  

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. แบบแผนการท าประตูฟุตบอลที่ใช้มากที่สุดในขณะที่อยู่ระหว่างการเล่น เมื่อรวมทั้ง
สามชาติ คือ แบบแผนการส่งจากด้านข้าง (42.54%) รองลงมาคือการส่งทะลุแนวป้องกัน 
(25.37%) และแบบแผนที่ใช้น้อยที่สุดคือ การส่งลูกกลับหลัง (2.98%) ในขณะที่แบบแผนการท า
ประตูฟุตบอลที่ใช้มากที่สุดจากการเริ่มต้นเล่นใหม่ คือการเตะโทษจังหวะเดียว (36.36%) 
รองลงมาคือ ลูกเตะโทษสองจังหวะ (32.73%) และแบบแผนที่ใช้น้อยที่สุดคือ ลูกเตะโทษ ณ จุด
เตะโทษ (3.64%) 
 2. เมื่อเปรียบเทียบแผนการท าประตูฟุตบอล แต่ละแบบแผนในขณะที่อยู่ระหว่างการเล่น 
พบว่า การส่งจากด้านข้าง (30.00%) เป็นแบบแผนการท าประตูฟุตบอลที่ได้ประตูมากที่สุดของ
ทีมชาติบราซิล เช่นเดียวกับทีมชาติญี่ปุ่นที่ได้ประตูมากที่สุดจากการส่งจากด้านข้าง (27.27%) 
ขณะที่ทีมชาติไทยได้ประตูมากที่สุดจากการส่งลูกกลับหลัง (66.67%) ในขณะเดียวกันพบว่าลูก
เตะโทษ ณ จุดเตะโทษ (100.00%) เป็นแบบแผนการท าประตูฟุตบอลจากการเริ่มต้นเล่นใหม่ที่ได้
ประตูมากที่สุดของทีมชาติบราซิล ขณะที่ทีมชาติญี่ปุ่นและทีมชาติไทยได้ประตูมากที่สุดจากลูก
เตะจากมุมเหมือนกัน (50.00%) และ (33.33%) ตามล าดับ 
 3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการท าประตูฟุตบอล เมื่อรวมทั้งสามชาติพบว่า บริเวณที่ใช้ในการ
ท าประตูฟุตบอลส่วนใหญ่มาจากบริเวณเขตโทษ (69.31%) เทคนิคที่ใช้ในการท าประตูฟุตบอล
ส่วนใหญ่จะใช้เทคนิคหลังเท้า (42.33%) และการสัมผัสบอลของผู้ท าประตูจะอยู่ที่ 1 ครั้ง 
(59.25%) ในส่วนของจ านวนครั้งของการส่งบอลก่อนจะมีการท าประตูฟุตบอลในขณะที่อยู่
ระหว่างการเล่นส่วนใหญ่จะอยู่ที่ 3 ครั้ง (25.00%) แต่จากการเริ่มต้นเล่นใหม่ใช้การส่งบอล 1 ครั้ง 
(84.85%) และเวลา 6-10 วินาที คือเวลาที่ใช้ในการครอบครองบอลก่อนจะมีการท าประตูฟุตบอล
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ในขณะที่อยู่ระหว่างการเล่น (34.32%) แต่จากการเริ่มต้นเล่นใหม่ใช้เวลาเพียง 1-2 วินาที 
(85.45%) 
 

  บ ารุง ศรีพุทธา (2547) ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลกีฬามหาวิทยาลัย
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 31 ความมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อทราบรูปแบบการรุกและการป้องกันของ
การเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลแต่ละทีมในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่ 31 กลุ่ม
ตัวอย่างนี้เป็นทีมรักบ้ีฟุตบอลที่ผ่านเข้าสู่รอบ 4 ทีมสุดท้าย ประกอบด้วยทีมมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพ และทีมมหาวิทยาลัย
รามค าแหง ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงโดยใช้วีดีโอเทปบันทึกภาพจากการแข่งขันจริง 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ทีมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใช้รูปแบบการรุกจากการเตะลูกโทษจากจุดเกิดเหตุ 

โดยการเล่นจากจุดเกิดเหตุต่อเนื่องด้วยการเล่นส่งลูกบอลออกไลน์ และการรุกจากการสกรัมย่อย
และเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งลูกบอลออกไลน์ โดยการเล่นด้วยการส่งลูกบอลออกกองหลังและเล่น
ต่อเนื่องด้วยการส่งลูกบอลออกไลน์มากท่ีสุดมีจ านวน 10 ครั้งเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 10.98 ใช้ 
รูปแบบการป้องกันจากการท าแถวทุ่มและเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งลูกบอลออกไลน์ โดยการโยนลูก
บอลเข้าแถวทุ่มลงตรงคนที่ 2 และเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งลูกบอลออกไลน์มากที่สุดมีจ านวน 11 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.75 
 2. ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ใช้รูปแบบการรุกจากการท าแถวทุ่มและเล่นต่อเนื่องด้วย
การส่งลูกบอลออกไลน์ โดยการโยนลูกบอลเข้าแถวทุ่มลงตรงคนที่ 2 และเล่นต่อเนื่องด้วยการส่ง
ลูกบอลออกไลน์มากที่สุดจ านวน 11 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.75 ใช้รูปแบบการป้องกันจากการเตะ
โทษจากจุดเกิดเหตุ โดยการเล่นจากจุดเกิดเหตุต่อเนื่องด้วยการส่งลูกบอลออกไลน์ และการ
ป้องกันจากกลุ่มสกรัมย่อยและเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งลูกบอลออกไลน์ โดยการเล่นด้วยการส่งลูก
บอลออกกองหลังและเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งลูกบอลออกไลน์มากที่สุด มีจ านวน 10 ครั้งเท่ากัน 
คิดเป็นร้อยละ 10.98 
 3. ทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพใช้รูปแบบการรุกจากกลุ่มสกรัมย่อยและเล่นต่อเนื่องด้วยการ
ส่งลูกบอลออกไลน์ โดยการเล่นลูกบอลออกทางด้านเปิดและเล่นต่อเนื่องด้วยการส่ งลูกบอลออก
ไลน์มากที่สุดมีจ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.53 ใช้รูปแบบการป้องกันจากการท าแถวทุ่มและ
เล่นต่อเนื่องด้วยการส่งลูกบอลออกไลน์ โดยการโยนลูกบอลเข้าแถวทุ่มลงตรงคนที่ 2 และเล่น
ต่อเนื่องด้วยการส่งลูกบอลออกไลน์มากท่ีสุดมีจ านวน 11 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18.33 
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 4. ทีมมหาวิทยาลัยรามค าแหงใช้รูปแบบการรุกจากการท าแถวทุ่มและเล่นต่อเนื่องด้วย
การส่งลูกบอลออกไลน์ โดยการโยนลูกบอลเข้าแถวทุ่มลงตรงคนที่ 2 และเล่นต่อเนื่องด้วยการส่ง
ลูกบอลออกไลน์มากที่สุดมีจ านวน 11 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18.33 ใช้รูปแบบการป้องกันจากกลุ่ม
สกรัมย่อยและเล่นต่อเนื่องด้วยการส่งลูกบอลออกไลน์ โดยการเล่นลูกบอลออกทางด้านเปิดและ
เล่นต่อเนื่องด้วยการส่งลูกบอลออกไลน์มากท่ีสุดมีจ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.53 

 
สมชาย พันธ์โชติ (2540) ได้วิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบการเล่นวอลเล่ย์บอลเพื่อการ

แข่งขันของนักเรียนในระดับประถมศึกษา ความมุ่งหมายของการศึกษาครั้งนี้ เพื่อทราบรูปแบบ
ของการเสิร์ฟ รูปแบบของการต้ังรับเสิร์ฟ รูปแบบของการรุกและการซ้อนหลัง รูปแบบของการสกัด
กั้นและการซ้อนหลัง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักกีฬาวอลเล่ย์บอล ประเภททีมหญิง อายุไม่เกิน 12 ปี 
ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาวอลเล่ย์บอลนักเรียนของกรมพลศึกษา ประจ าปี 2538 ณ อาคารจันทน
ยิ่งยง กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 4 ทีม สุดท้ายที่เข้าชิง
ชนะเลิศของการแข่งขัน โดยท าการบันทึกวีดีโอในขณะท าการแข่งขัน  

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การเสิร์ฟแบบมือบนด้านหน้า เป็นแบบที่ใช้ในการเสิร์ฟมากที่สุด รองลงมาคือ การ
เสิร์ฟแบบมือล่างด้านข้าง 
 2. การต้ังรับเสิร์ฟแบบตัว ดับเบิลยู (W) เป็นแบบที่ใช้ในการต้ังรับเสิร์ฟมากที่สุด รองลงมา
คือการต้ังรับเสิร์ฟแบบตัววี (V) และน้อยที่สุดคือการต้ังรับเสิร์ฟแบบตัวยู (U) 
 3. การสกัดกั้นแบบ 1 คน เป็นแบบที่ใช้ในการสกัดกั้นมากที่สุด รองลงมาคือ การสกัดกั้น
แบบ 2 คน 
 4. การซ้อนหลังคนสกัดกั้น แบบต าแหน่ง 6 อยู่นอก เป็นแบบที่ใช้ในการซ้อนหลังคนสกัด
กั้นมากที่สุด รองลงมาคือ การซ้อนหลังคนสกัดกั้นแบบต าแหน่ง 6 อยู่ใน 
 5. การรุกแบบ 5-1 เป็นแบบที่ใชใ้นการรุกมากที่สุด รองลงมาคือ การรุกแบบ 4-2 
 6. การตบ เป็นทักษะที่ใช้ในการรุกมากที่สุด รองลงมาคือการด๊ิกและน้อยที่สุดคือ การเซ็ท 
 7. การซ้อนหลังการตบแบบ 1-3-2 เป็นแบบที่ใช้ในการซ้อนหลังผู้ตบลูกบอลมากที่สุด 
รองลงมาคือ การซ้อนหลังการตบแบบ 1-2-3 
 8. การด๊ิกแบบด้านหน้า เป็นแบบที่ใช้ด๊ิกมากที่สุด รองลงมาคือการด๊ิกแบบด้านข้าง และ
น้อยที่สุดคือการด๊ิกแบบพุ่งตัว 
 9. การด๊ิกเซ็ท เป็นแบบที่ใช้เซ็ทมากที่สุด รองลงมาคือ การเซ็ท 
 10. การเซ็ทแบบเซ็ทยาว (C) เป็นแบบที่ใช้ในการเซ็ทมากท่ีสุด รองลงมา คือ การเซ็ทแบบ
ปานกลาง (B) 
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แวน วัณณะพันธุ์ (2542) ได้วิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ของทักษะการฟาด

แบบตีลังกาของนักกีฬาเซปักตะกร้อไทย การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์ เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ทาง 
ชีวกลศาสตร์ในเชิงคิเนเมติกส์ 2 มิติ ของการฟาดแบบตีลังกา กลุ่มตัวอย่างคือนักกีฬาเซปัก
ตะกร้อของโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 4 คน ซึ่งเล่นต าแหน่งตัวฟาด และมี
ความสามารถสูงระดับประเทศในระดับนักเรียน ท าการแสดงทักษะการฟาดแบบตีลังกา คนละ
จ านวน 3 ครั้ง บันทึกภาพด้วยกล้องถ่ายภาพวีดีโอ ระบบ VHS ซึ่งมีความถี่ของการบันทึกภาพ 50 
ภาพต่อวินาที จ านวน 2 กล้อง พร้อมกัน น าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน น าเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียงและแผนภูมิ  

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. มุมของข้อต่อต่างๆ ของร่างกายของกลุ่มตัวอย่างในขณะต่างๆ ของการเคลื่อนไหวมี
ดังนี้ 
  1.1 ขณะเริ่มกระโดด มุมของข้อเท้าขวา ข้อเท้าซ้าย เข่าขวา เข่าซ้าย สะโพกขวา 
สะโพกซ้าย ไหล่ขวาและไหล่ซ้าย มีค่าระหว่าง 128.61-142.43, 57.50-121.32, 151.85-163.30, 
72.26-116.61, 156.37-176.50, 94.64-19.98, 96.06-142.07 และ 102.38-103.97 องศา
ตามล าดับ 
  1.2 ขณะที่เท้ากระทบลูกตะกร้อ มุมของข้อเท้าขวา ข้อเท้าซ้าย เข่าขวา เข่าซ้าย 
สะโพกขวา สะโพกซ้าย ไหล่ขวาและไหล่ซ้าย มีค่าระหว่าง 160.53-175.60, 98.91-160.32, 
175.10-179.89, 107.10-178.56, 116.94-127.54, 150.38-159.48, 33.98-112.85 และ 20.86-
45.00 องศาตามล าดับ 
  1.3 ขณะลงสู่พื้น มุมของข้อเท้าขวา ข้อเท้าซ้าย เข่าขวา เข่าซ้าย สะโพกขวา 
สะโพกซ้าย ไหล่ขวาและไหล่ซ้าย มีค่าระหว่าง 47.89-82.11, 113.88-138.36, 126.00-148.77, 
69.71-88.23, 43.00-56.72, 97.97-170.73, 123.76-148.87 และ 96.75-137.85 องศา 
ตามล าดับ 

2. ค่าเฉลี่ยความเร็วของเท้าของการฟาดมีดังนี้ 
  2.1 ค่าเฉลี่ยของความเร็วเริ่มต้นของเท้าในการฟาดของกลุ่มตัวอย่างคนที่ 1,2,3 
และ 4 มีค่าเท่ากับ 3.13, 3.71, 2.94 และ 2.86 เมตร/วินาทีตามล าดับ 
  2.2 ค่าเฉลี่ยของความเร็วขณะกระทบลูกตะกร้อของเท้าในการฟาดของกลุ่ม
ตัวอย่างคนที่ 1,2,3 และ 4 มีค่าเท่ากับ 9.70, 8.91, 9.73, และ 7.28 เมตร/วินาที ตามล าดับ 
  2.3 ค่าเฉลี่ยของความเร็วสูงสุดของเท้าในการฟาดของกลุ่มตัวอย่างคนที่ 1,2,3 
และ 4 มีค่าเท่ากับ 12.24, 11.85, 12.59 และ 12.59 เมตร/วินาที ตามล าดับ 
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  2.4 ค่าเฉลี่ยของความเร็วเฉลี่ยของเท้าต้ังแต่เริ่มกระโดดจนกระทบลูกตะกร้อใน
การฟาดของกลุ่มตัวอย่างคนที่ 1,2,3 และ 4 มีค่าเท่ากับ 7.63, 7.93, 8.20 และ 7.82 เมตร/วินาที 
ตามล าดับ 
 

ภาณุวัตร นุชอุดม (2536) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา
เซปักตะกร้อทีมชาติไทย การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถภาพทาง
กายของนักกีฬาเซปักตะกร้อก่อนการฝึกซ้อม ระหว่างการฝึกซ้อม และหลังการฝึกซ้อม กลุ่ม
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อทีมชาติไทย ที่เข้าร่วมการแข่งขันเซปัก
ตะกร้อ ชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 10 จ านวน 12 คน ท าการทดลองโดยให้นักกีฬาฝึกซ้อม
เซปักตะกร้อตามโปรแกรมการฝึกซ้อมกีฬาเซปักตะกร้อ ของสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย เป็น
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ แล้วน ามาทดสอบสมรรถภาพทางกายซึ่งมี 12 รายการ คือ อัตราการเต้นของ
หัวใจขณะพัก ความดันโลหิตบีบตัวขณะพัก ความจุปอด ความอ่อนตัว เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลัง ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหน้าอก ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลังส่วนบน พลังกล้ามเนื้อขา (ยืน
กระโดดไกล) สมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด โดยทดสอบ ก่อนการฝึกซ้อม ระหว่างการฝึกซ้อม
สัปดาห์ที่ 3 และภายหลังสิ้นสุดการฝึกซ้อมสัปดาห์ที่ 6 แล้วน าผลมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดซ้ า และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็น
รายคู่โดยวิธีของตูกี้ เอ ที่ระดับความมีนัยส าคัญ .05  

ผลการวิจัยพบว่า  
  สมรรถภาพทางกายทางด้านอัตราการเต้นของชีพจรขณะพัก, ความดันโลหิตขณะหัวใจ

บีบและคลายตัว, ความจุปอด, ความอ่อนตัว, ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน, ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อขา, พลังกล้ามเนื้อขา (ยืนกระโดดไกล) และสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นสมรรถภาพทางกายทางด้านปฏิกิริยาตอบสนอง, 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลัง, ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหน้าอก, ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
หลังส่วนบน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
กิตติมศักด์ิ สุขเลิศ (2546) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเล่นฟุตซอลของทีมชาติไทยใน

การแข่งขันฟุตซอลไทเกอร์เวิลด์ไฟว์ ณ ประเทศสิงคโปร์ การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อทราบ
รูปแบบการรุกและการป้องกันของการเล่นฟุตซอลของทีมชาติไทยในการแข่งขันฟุตซอลไทเกอร์
เวิลด์ไฟว์ ประจ าปี 2545 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักกีฬาฟุตซอลทีมชาติไทย ทีมชาติคอสตาริกา ทีม
ชาติฮอลแลนด์ ทีมชาติจีน และทีมชาติสิงคโปร์ที่ท าการแข่งขันฟุตซอลไทเกอร์เวิลด์ไฟว์ ณ 
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ประเทศสิงคโปร์ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากม้วนวีดีโอบันทึกภาพการแข่งขันเปิดผ่านเครื่องรับ
โทรทัศน ์วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า 
 รูปแบบการรกุของทีมชาติไทย 
  1. รูปแบบการรุกของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติคอสตาริกา รูปแบบการ
รุกที่ใช้มากที่สุดคือ รูปแบบการรุกแบบ 2 : 2 จ านวน 35 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.96 
  2. รูปแบบการรุกของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติฮอลแลนด์ รูปแบบการ
รุกที่ใช้มากที่สุดคือ รูปแบบการรุกแบบ 2 : 2 จ านวน 35 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.84 
  3. รูปแบบการรุกของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติจีน รูปแบบการรุกที่ใช้
มากที่สุดคือ รูปแบบการรุกแบบ 2 : 2 จ านวน 69 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 59.48 
  4. รูปแบบการรุกของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติสิงคโปร์ รูปแบบการรุก
ที่ใช้มากท่ีสุดคือ รูปแบบการรุกแบบ 2 : 2 จ านวน 68 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 51.90 

5. รูปแบบการรุกของทีมชาติไทยรวมทั้งหมด 4 ครั้ง รูปแบบการรุกที่ใช้มากที่สุด
คือ รูปแบบการรุกแบบ 2 : 2 จ านวน 207 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 45.50 
 รูปแบบการป้องกันของทีมชาติไทย 
  1. รูปแบบการป้องกันของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติคอสตาริกา 
รูปแบบการป้องกันที่ใช้มากท่ีสุดคือ รูปแบบการป้องกันแบบโซน 1 :3 จ านวน 61 ครั้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 58.65 
  2. รูปแบบการป้องกันของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติฮอลแลนด์ รูปแบบ
การป้องกันที่ใช้มากท่ีสุดคือ รูปแบบการป้องกันแบบโซน 1 :3 จ านวน 70 ครั้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 55.11 
  3. รูปแบบการป้องกันของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติจีน รูปแบบการ
ป้องกันที่ใช้มากท่ีสุดคือ รูปแบบการป้องกันแบบโซน 1 :3 จ านวน 66 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 61.68 
  4. รูปแบบการป้องกันของทีมชาติไทยในการแข่งขันกับทีมชาติสิงคโปร์ รูปแบบ
การป้องกันที่ใช้มากท่ีสุดคือ รูปแบบการป้องกันแบบโซน 1 :3 จ านวน 70 ครั้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 56.91 
  5. รูปแบบการป้องกันของทีมชาติไทยรวมทั้งหมด 4 ครั้ง รูปแบบการป้องกันที่ใช้
มากที่สุดคือ รูปแบบการป้องกันแบบโซน 1 : 3 จ านวน 267 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 57.91 
 

สราวุธ หมื่นโฮ้ง (2537) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบของการเตะตะกร้อท่า
กระโดดวอลเล่ย์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักกีฬาทีมชาติไทยที่ได้รับการ
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คัดเลือกให้เป็นตัวแทนทีมชาติไทยที่จะเข้าร่วมการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ 
ครั้งที่ 10 พ.ศ. 2536 จ านวน 10 คน กลุ่มตัวอย่างที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ในการวิจัยนี้ใช้เครื่องถ่ายวีดีทัศน์ 3 ชุด และสนามตะกร้อที่ผู้วิจัยได้ก าหนดต าแหน่ง
เพื่อการทดสอบจากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวัดมุมในวีดีทัศน์ทั้งหมดหาค่าความถี่ของมุมที่เกิดขึ้น  

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ขณะยืนเตรียมพร้อม 
 ในขณะยืนเตรียมพร้อม เข่าของขาที่ไม่ได้เตะท ามุมอยู่ในช่วง 154 -158 องศา เข่าของขา
ที่เตะท ามุมอยู่ในช่วง 154 -158 องศา และล าตัวงอท ามุมอยู่ในช่วง 150 -152 องศา 
 2. ขณะเริ่มกระโดดขึ้นเตะวอลเล่ย์ 
 ในขณะเริ่มกระโดดขึ้นเตะวอลเล่ย์ เข่าของขาที่ไม่ได้เตะท ามุมอยู่ในช่วง 110 -115 องศา 
เข่าของขาที่เตะท ามุมอยู่ในช่วง 158 องศา และล าตัวงอท ามุมอยู่ในช่วง 189 -191 องศา 

3. ขณะลอยตัวเท้าสัมผัสลูกตะกร้อ 
 ในขณะเริ่มกระโดดขึ้นเตะวอลเล่ย์ เข่าของขาที่ไม่ได้เตะท ามุมอยู่ในช่วง 150 -154 องศา 
เข่าของขาที่เตะท ามุมอยู่ในช่วง 165 -170 องศา และล าตัวงอท ามุมอยู่ในช่วง 90 - 93 องศา 
 
 กรุงธน ชูไทย (2542) ได้ศึกษาเรื่องรูปแบบการเล่นกีฬาแฮนด์บอลในการแข่งขันกีฬา
เอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 13 ความมุ่งหมายของการศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษารูปแบบการเล่นกีฬา
แฮนด์บอลในการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลในการแข่งขันเอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 13 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาได้แก่ ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขันแฮนด์บอลในการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 13 
โดยคัดเลือกจาก 4 ทีมสุดท้ายประกอบด้วยทีมประเทศอิหร่าน ทีมประเทศคูเวต ประเทศญี่ปุ่น 
และประเทศเกาหลี ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากม้วนวีดีโอบันทึกภาพการแข่งขันเปิดผ่าน
เครื่องรับโทรทัศน์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ประเทศอิหร่านใช้รูปแบบการรุกแบบ 1-5 มากที่สุด 37 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.08 และ
การป้องกันแบบ 5-1 มากที่สุด 42 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.41 ผลสัมฤทธิ์จากการรุก ลูกบอลเข้า
ประตูมากที่สุดจ านวน 13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 28.89 และลูกบอลไม่เข้าประตูคือ จ านวน 24 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 30.77 ส่วนการป้องกันที่ประสบความส าเร็จมากที่สุด 29 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 27.10 
และการป้องกันที่ไม่ประสบความส าเร็จจ านวน 14 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.41 
 2. ประเทศคูเวตใช้รูปแบบการรุกแบบ 1-5 มากที่สุด 43 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 40.18 และ
การป้องกันแบบ 5-1 มากที่สุด 72 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 44.17 ผลสัมฤทธิ์จากการรุก ลูกบอลเข้า
ประตูมากที่สุดจ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 33.56 และลูกบอลไม่เข้าประตูคือ จ านวน 27 ครั้ง 
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คิดเป็นร้อยละ 37.52 ส่วนการป้องกันที่ประสบความส าเร็จมากที่สุด 49 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 44.96 
และการป้องกันที่ไม่ประสบความส าเร็จจ านวน 23 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 41.81 
 3. ประเทศญี่ปุ่นใช้รูปแบบการรุกแบบ 1-5 มากที่สุด 29 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.37 และ
การป้องกันแบบ 6-0 มากที่สุด 57 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.40 ผลสัมฤทธิ์จากการรุก ลูกบอลเข้า
ประตูมากที่สุดจ านวน 13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 24.07 และลูกบอลไม่เข้าประตูคือ จ านวน 16 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 28.58 ส่วนการป้องกันที่ประสบความส าเร็จมากที่สุด 47 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 37.91
และการป้องกันที่ไม่ประสบความส าเร็จ คือการป้องกันแบบอ่ืนๆ จ านวน 11 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
25.58 
 4. ประเทศเกาหลีใช้รูปแบบการรุกแบบ 1-5 มากที่สุด 40 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.70 และ
การป้องกันแบบ 3-2-1 มากที่สุด 84 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 49.70 ผลสัมฤทธิ์จากการรุก ลูกบอลเข้า
ประตูมากที่สุดจ านวน 23 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.94 และลูกบอลไม่เข้าประตูคือ จ านวน 17 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 37.78 ส่วนการป้องกันที่ประสบความส าเร็จมากที่สุด 68 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 54.84 
และการป้องกันที่ไม่ประสบความส าเร็จจ านวน16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.36 

5. รูปแบบการรุกแบบต่างๆ ของ 4 ประเทศรวมกัน รูปแบบการรุกที่น ามาใช้มากที่สุดคือ 
การุกแบบ 1-5 จ านวน 149 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 32.46 ผลสัมฤทธิ์จากการรุกลูกบอลเข้าประตูมาก
ที่สุดจ านวน 65 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 31.25 ส่วนลูกบอลที่ยิงไม่เข้าประตูจ านวน 84 ครั้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 33.60 รองลงมาคือการรุกแบบ 2-4 จ านวน 60 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 24 
 6. รูปแบบการป้องกันแบบต่างๆ ของ 4 ประเทศ รูปแบบการป้องกันที่ได้น ามาใช้มากที่สุด
คือ การป้องกันแบบ 5-1 จ านวน 190 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 28.87 ผลสัมฤทธิ์จากการป้องกันประสบ
ความส าเร็จมากที่สุดจากการป้องกัน 5-1 จ านวน 132 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 28.44 ส่วนการป้องกัน
ที่ไม่ประสบความส าเร็จมากท่ีสุด 5-1 จ านวน 58 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 29.89 
 

สถาพร เกตุแก้ว (2542) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อในการแข่งขัน
กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 13 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทราบรูปแบบ และทักษะการเล่นเซปักตะกร้อ
ในการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 13 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อประเภททีมชุด
ชายที่ลงท าการแข่งขันรอบรองชนะเลิศระหว่างวันที่ 6-20 ธันวาคม 2541 ณ กรุงเทพมหานคร 
ประกอบด้วยทีมชาติไทย ทีมชาติมาเลเซีย ทีมชาติสิงคโปร์ และทีมชาติพม่า  ซึ่งได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจง ท าการบันทึกภาพด้วยกล้องวีดีโอตลอดการแข่งขัน แล้วน าเทปที่บันทึกได้จาก
การแข่งขันมาเปิดผ่านเครื่องรับโทรทัศน์พร้อมกับบันทึกรูปแบบการเล่นแบบต่าง ๆ ในใบบันทึก 
โดยหาความถี่และร้อยละของข้อมูลในแต่ละรูปแบบ  

ผลการวิจัยพบว่า 
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  1. รูปแบบการเสิร์ฟข้างเท้าด้านใน เป็นแบบที่ใช้ในการเสิร์ฟมากที่สุด และรองลงมาเป็น
การเสิร์ฟด้วยหลังเท้า 
 2. รูปแบบการรับลูกเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน เป็นแบบที่ใช้ในการรับลูกเสิร์ฟมากที่สุด 
และรองลงมาเป็นการรับลูกเสิร์ฟด้วยศีรษะ 
 3. รูปแบบการรุกด้วยต าแหน่งหน้าขวา บริเวณพื้นที่หน้าซ้ายของสนามเป็นแบบที่ใช้ใน
การรุกมากที่สุด และรองลงมาเป็นการรุกด้วยต าแหน่งหน้าขวาบริเวณพื้นที่กลางสนาม 
 4. รูปแบบการสกัดกั้นด้วยขา เป็นแบบที่ใช้มากที่สุดในการสกัดกั้น และรองลงมาเป็นการ
สกัดกั้นด้วยขาและล าตัว 
 5. รูปแบบการรุกแบบเตะลังกาหลัง เป็นแบบที่ใช้มากที่สุดในการเตะลูกตะกร้อ และ
รองลงมาเป็นการรุกแบบเตะสลับหลัง 
 6. การต้ังด้วยข้างเท้าด้านใน เป็นแบบที่ใช้มากที่สุดในการต้ังและรองลงมาเป็นการต้ัง
ด้วยศีรษะ 
 7. การเสิร์ฟลูกตะกร้อไปยังต าแหน่งหลังเป็นทิศทางที่ใช้มากที่สุด และรองลงมาเป็นการ
เสิร์ฟไปยังต าแหน่งซ้าย 
 8. การต้ังรับเสิร์ฟแบบบี เป็นแบบที่ใช้ในการต้ังรับลูกเสิร์ฟมากที่สุด และรองลงมาเป็น
การต้ังรับลูกเสิร์ฟแบบเอ 

 
เกียรติศักด์ิ ศรีแจ้ (2546) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อหญิงในการ

แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ครั้งที่ 13 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อทราบรูปแบบการเล่นเซปักตะกร้อหญิงในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ครั้งที่ 13 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้เป็นทีมที่ท าการแข่งขันรอบรองชนะเลิศประกอบด้วยทีมเด็กภูวนาถ ก าแพงเพชร ทีมบีอี 
สปอร์ต ทีมการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค และทีมองค์การโทรศัพท์ ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
ท าการบันทึกภาพด้วยกล้องวีดีทัศน์ แล้วน าเทปที่บันทึกได้จากการแข่งขันมาเปิดผ่านเครื่องรับ
โทรทัศน์พร้อมกับบันทึกรูปแบบการเล่นแบบต่าง ๆ ในใบบันทึก โดยหาความถี่และร้อยละของ
ข้อมูลในแต่ละรูปแบบ  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. รูปแบบการรุก  
 รูปแบบการรุกด้วยผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายพบว่า รูปแบบการรุกโดยผู้เล่นต าแหน่ง

หลังรับลูกเสิร์ฟและต้ังลูกตะกร้อ ให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายเคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนนทีมต่าง ๆ 
น ามาใช้มากท่ีสุด 
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 รูปแบบการรุกด้วยผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาพบว่า รูปแบบการรุกโดยใช้ผู้เล่น
ต าแหน่งหลังรับลูกเสิร์ฟ ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายต้ังลูก ให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาเคลื่อนที่เข้าไปรุก
ท าคะแนน ทีมต่าง ๆ น ามาใช้มากที่สุด 
  เป้าหมายของการเสิร์ฟพบว่า การเสิร์ฟลูกเซปักตะกร้อไปยังต าแหน่งหลังเป็น
ทิศทางที่ทีมต่าง ๆ ใช้มากที่สุด 
  ทักษะการเสิร์ฟพบว่า การเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะที่ทีมต่าง ๆ ใช้มาก
ที่สุด 
  ทักษะการเล่นที่ใช้ในการรุกพบว่า การรุกแบบการเตะลังกาหลังเป็นทักษะที่ทีม
ต่าง ๆ ใช้มากที่สุด 
 2. รูปแบบการรับ 
  ทักษะการรับลูกเสิร์ฟพบว่า การรับลูกเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะที่ทีม
ต่าง ๆ ใช้มากที่สุด 
  รูปแบบการต้ังรับเสิร์ฟพบว่า การต้ังรับลูกเสิร์ฟโดยผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวา และผู้
เล่นต าแหน่งหลังถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน ส่วนผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายขึ้นสูงใกล้ตาข่าย 
  ทักษะการสกัดกั้นพบว่า การสกัดกั้นด้วยขา เป็นทักษะที่ทีมต่าง ๆ ใช้มากที่สุด 

 
สุวัตร สิทธิหล่อ (2543) ได้ศึกษาการวิเคราะห์ความเร็วของเท้าในการเสิร์ฟของนักกีฬา

เซปักตะกร้อชายทีมชาติไทยในการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 13 ซึ่งเป็นการวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้กล้องดิจิตอลที่มีความเร็ว 50 เฟรมต่อวินาที 
จ านวน 2 กล้องบันทึกภาพการเคลื่อนไหวและใช้โปรแกรมวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของเครื่องมือ
วิเคราะห์การเคลื่อนไหว ภายใต้เครื่องหมายการค้าพีคเปอร์ฟอร์มแมนส์เทคโนโลยี (Peak 
Performance Technology) รุ่นโมตัส (Motus) จากการศึกษาพบว่า ความเร็วของเท้าในการเสิร์ฟ
ตะกร้อ ณ จุดกระทบลูกตะกร้อมีความเร็วเฉลี่ย 10.95 เมตรต่อวินาที 

 
ประทิน พิมพ์จันทร์ (2543) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบของทักษะการเสิร์ฟในกีฬาเซปัก

ตะกร้อ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทราบรูปแบบของทักษะการเสิร์ฟในกีฬาเซปักตะกร้อ กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้เป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อชายวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด
มหาสารคาม วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี และวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดกรุงเทพ จ านวน
ทั้งหมด 20 คน ท าการบันทึกวีดีโอการเสิร์ฟตะกร้อของกลุ่มตัวอย่างซึ่งให้ท าการเสิร์ฟคนละ 10 
ครั้ง น าข้อมูลที่ได้มาวัดมุมในวีดีทัศน์ทั้งหมดหาค่าความถี่ของมุมที่เกิดขึ้น 

ผลการวิจัยพบว่า 
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 ในขณะที่กลุ่มนักกีฬาเสิร์ฟตะกร้อ จ านวนทั้งหมด 200 ครั้ง 
 1. ลักษณะของศีรษะจะอยู่ในลักษณะเงย มีความถี่สูงสุด จ านวน 187 ครั้ง 
 2. ลักษณะของล าตัวเอียงท ามุมกับเส้นต้ังฉาก อยู่ในช่วงมุม 20-43 องศา มีจ านวน 162 
ครั้ง 

3. ลักษณะของแขนข้างเดียวกับขาที่ใช้เตะงออยู่เหนือศีรษะ มีจ านวน 151 ครั้ง และ
ลักษณะของแขนข้างเดียวกับขาที่ไม่ได้งออยู่ใต้หัวไหล่ มีจ านวน 167 ครั้ง 
 4. ลักษณะของขาที่ใช้เตะเหยียดตรงท ามุมกับล าตัว อยู่ในช่วงมุม 21-40 องศา มีจ านวน 
99 ครั้ง และลักษณะของขาที่ไม่ได้เตะเหยียดตรงท ามุมกับเส้นต้ังฉาก อยู่ในช่วงมุม 10-25 องศา 
มีจ านวน 112 ครั้ง 
 
12. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่างประเทศ 

การ์กันตา และคณะ (Garganta et al., 1995) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการวิเคราะห์
แบบแผนการได้ประตูของทีมชั้นน าในยุโรป ท าการศึกษาจากวีดีโอและวิเคราะห์หลังเหตุการณ์
โดยการจดบันทึกด้วยมือ จาก 104 ประตู จาก 44 แมตซ์ของ 5 ทีมในยุโรปคือ บาร์เซโลนา, ปอร์โต
, บาเยิร์นมิวนิค, มิลาน และ ปารีสฯ จดบันทึกตามจุดเด่นของแต่ละประตู คือพื้นที่ที่แย่งบอลมา
ครอบครองสู่การรุกท าประตู, เวลาที่ใช้ในการรุกสู่การท าประตู, จ านวนผู้เล่นที่สัมผัสบอลและ
จ านวนของการส่งบอล  

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ความบ่อยครั้งของการแย่งบอลมาครอบครองบอลจะอยู่ในพื้นที่ของแดนรุกของพวก
เขา 
 2. เวลาที่ใช้ในการรุกจะอยู่ในช่วงสั้น (10 วินาทีหรือน้อยกว่า) 
 3. จ านวนผู้เล่นที่สัมผัสบอลจะน้อยคน (3 คนหรือน้อยกว่า) 
 4. จ านวนของการส่งบอลจะน้อยครั้ง (3 ครั้งหรือน้อยกว่า) 
 
 ซูยี และเลาโบปิง (Zhou Yi and Luo Bo-Ping, 1995) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการ
วิเคราะห์แบบแผนกลยุทธ์ในการสร้างสรรค์โอกาสการท าประตูในฟุตบอลโลกปี 1994 ที่ประเทศ
สหรัฐอเมริกา วิเคราะห์จากเกมการแข่งขัน 52 นัด ในเวลาการแข่งขันปกติ (90 นาที) สังเกต
จ านวนการสร้างโอกาสการยิงประตู 1608 ครั้ง และจ านวนประตูที่ท าได้ 141 ประตู โดยผลการ
วิเคราะห์ที่สมบูรณ์ในการยิงประตูถูกสังเกตอย่างละเอียดด้วยภาพช้าจากวีดีโอ  

ผลการวิจัยพบว่า 
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 พื้นฐานของโอกาสในการได้ประตูมาจากความหลากหลายในการรุก การส่งบอลสั้นและ
บอลยาว รวมถึงการสร้างพื้นที่ว่างจะก่อให้เกิดการสร้างสรรค์โอกาสในการยิงประตูมากขึ้น ซึ่งใน 
24 ทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันครั้งนี้สามารถแบ่งรูปแบบการสร้างโอกาสการท าประตูได้ 4 ประเภทคือ 

1.การประสานงานเป็นกลุ่ม 
2. การเลี้ยงเดี่ยว 
3. การเจาะแนวป้องกันและการเปลี่ยนทิศทางในการรุก 
4.การผสานของการส่งบอลสั้นและยาว 

  
 แกรนท์ และคณะ (Grant et al., 1999) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างทีม
ที่ประสบความส าเร็จและทีมที่ล้มเหลว จากการแข่งขันฟุตบอลโลกปี 1998 ที่ประเทศฝรั่งเศส โดย
ทีมที่ประสบความส าเร็จ คือทีมที่เข้าสู่รอบรองชนะเลิศ ขณะทีมที่ล้มเหลวคือ ทีมที่ไม่สามารถผ่าน
เข้าสู่รอบสองได้ โดยท าการวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขันจ านวน 30 เกมการแข่งขัน 
การวิเคราะห์ประกอบด้วยค่าเฉลี่ยพยายามในการท าประตู ผลที่ดีของการส่งบอลต่อเกมในพื้นที่
แดนรุก ความสามารถในการเจาะทะลุแนวรับฝ่ายป้องกัน และความพยายามสูงในการสร้าง
โอกาสท าประตูในขณะที่อยู่ระหว่างการเล่น 

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ทีมที่ประสบความส าเร็จมีค่าเฉลี่ยพยายามในการท าประตู การส่งบอล และการโยน
บอลต่อเกมมากกว่าทีมที่ล้มเหลว 
 2. ทีมที่ประสบความส าเร็จมีผลที่ดีของการส่งบอลต่อเกมในพื้นที่แดนรุก ทั้งในกรอบเขต
โทษและนอกเขตโทษเมื่อเปรียบเทียบกับทีมที่ล้มเหลว 
 3. ทีมที่ประสบความส าเร็จมีความสามารถในการเจาะทะลุแนวรับฝ่ายป้องกัน โดยการส่ง
บอล การวิ่งหรือการเลี้ยงบอลไปข้างหน้าดีกว่าทีมที่ล้มเหลว 
 4. ทีมที่ประสบความส าเร็จมีความพยายามสูงในการสร้างโอกาสท าประตูในขณะที่อยู่
ระหว่างการเล่น ในเรื่องการส่งบอลจะอยู่ที่  4 ครั้ง และใช้เวลา 15 วินาทีในการสร้างสรรค์โอกาส
ท าประตูเมื่อเป็นฝ่ายครอบครองบอล 
 
 กาเรฟีส และคณะ (Garefis et al., 2006) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพ
การแข่งขัน  โดยท าการศึกษาวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบส าคัญของสถานการณ์การรุกแบบตัวต่อตัว
ในการแข่งขันบาสเกตบอลสมัยใหม่  โดยท าการวิเคราะห์จากวิดีโอเทปบันทึกการแข่งขันจ านวน 
46 เกมการแข่งขัน  ซึ่งวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบส าคัญของ
สถานการณ์การรุกแบบตัวต่อตัวและประเมินถึงบทบาทของเกมการแข่งขันบาสเกตบอลสมัยใหม่  
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กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากเกมการแข่งขัน
บาสเกตบอลชายชิงแชมป์ทวีปยุโรปจ านวน 46 เกมการแข่งขัน  ซึ่งได้มาจากเกมการแข่งขัน
บาสเกตบอลชายชิงแชมป์ทวีปยุโรปปี 2001 จ านวน 20 เกมการแข่งขันที่ประเทศตุรกีและการ
แข่งขันบาสเกตบอลชายชิงแชมป์ทวีปยุโรปปี 2003 จ านวน 26 เกมการแข่งขันที่ประเทศสวีเดน  
โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากเกมการรุกทั้งหมด 7302 ครั้ง  ซึ่งองค์ประกอบที่ส าคัญที่ท าการ
วิเคราะห์ประกอบไปด้วย 1) วิธีการรุกที่ประสบความส าเร็จ 2) ลักษณะของสถานการณ์การรุก
แบบตัวต่อตัวที่ใช้โดยทั่วไปและความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกันกับต าแหน่งของผู้เล่น 3) ความถี่ของ
สถานการณ์การรุกแบบตัวต่อตัวที่ใช้ในแต่ละต าแหน่งของผู้เล่นที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับทีมที่
ชนะและทีมที่แพ้ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สถานการณ์การรุกแบบตัวต่อตัวนั้น  การหันหน้าเข้าหาห่วงประตูบาสเกตบอลเป็นวิธีที่
ใช้ในการเข้าโจมตีมากที่สุด 
 2. ผู้เล่นในต าแหน่งการ์ด  ชู้ตต้ิงการ์ด  และสมอลฟอร์เวิร์ด  จะใช้วิธีการหันหน้าเข้าหา
ห่วงประตูบาสเกตบอลในการเข้าโจมตีในสถานการณ์การรุกแบบตัวต่อตัว  ขณะเดียวกันถึงแม้ว่า
ผู้เล่นในต าแหน่งพาวเวอร์ฟอร์เวิร์ด  และต าแหน่งเซนเตอร์  จะใช้วิธีการหันหน้าเข้าหาห่วงประตู
บาสเกตบอลในการเข้าโจมตีอยู่บ่อยครั้ง  แต่ก็มักจะใช้วิธีการหันหลังให้ห่วงประตูบาสเกตบอลใน
การเข้าโจมตีมากกว่าผู้เล่นในต าแหน่งอื่น ๆ 
 3. สถานการณ์การรุกแบบตัวต่อตัวนั้นเป็นแท็กติกที่โค้ชเลือกใช้ในเกมการรุกมากที่สุด    
  
 จินชัน และคนอ่ืนๆ (Jinshan and other., 1993) ได้วิเคราะห์การได้ประตูในการแข่งขัน
ฟุตบอลโลกครั้งที่ 14 (Analysis of the Goals in the 14 th World Cup) ทั้งหมด 52 แมตช์ โดย
การดูจากวิดีโอเทป และท าการวิเคราะห์ทั้ง 115 ประตู โดยดูการปฏิบัติประกอบภาพพื้นที่ที่
ก าหนดขึ้นว่าใช้เทคนิคและแท็กติกใด เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับการแข่งขันฟุตบอลโลกครั้งที่ 13 
แท็กติกที่ใช้ของ 115 ประตู คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ คือ การผ่านบอลจากพื้นที่ B 4.3 % การเลี้ยงและ
ผ่านบอล 27 % เทคนิคที่ใช้ยิงประตูได้ส าเร็จคือการเตะด้วยหลังเท้า 28.7 % การโหม่ง 24.4 % 
การเตะด้วยข้างเท้าด้านใน 24.4 % ด้านหน้า 18.3 % เมื่อเปรียบเทียบฟุตบอลโลกครั้งที่ 13 และ
ฟุตบอลโลกครั้งที่ 14 เปอร์เซ็นต์ของการได้ประตูจากการผ่านบอลจากพื้นที่ B การได้ประตูในครึ่ง
เวลาแรก พบว่าอยู่ในระดับต่ า (p > .05) เมื่อเปรียบเทียบกับการได้ประตูในครึ่งเวลาหลังมีความ
แตกต่างกับผลจากการโหม่ง มีนัยระดับสูง (p < .05) 
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เร็มเมิร์ท (Remmert, 2003) ได้ท าการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขัน 
โดยท าการศึกษาเรื่องการวิเคราะห์พฤติกรรมทางการรุกโดยการใช้แท็กติกการเล่นเป็นกลุ่มในการ
แข่งขันบาสเกตบอลในระดับที่มีความสามารถสูงที่ต้ังอยู่บนพื้นฐานของโมเดลทางกระบวนการที่
สอดคล้องกัน ซึ่งโมเดลนี้จะสื่อถึงผลของปฏิกิริยาทางพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมาจากการรุกและการรับ
ของนักกีฬาโดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้แท็กติกการเล่นเป็นกลุ่มในการรุกในเกมการแข่งขันปกติ ซึ่งมี
รูปแบบการป้องกันแบบตัวต่อตัว กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเกมการแข่งขัน
บาสเกตบอลในระดับนานาชาติที่มีความสามารถสูง จ านวน 60 เกมการแข่งขัน โดยใช้ระบบ
โปรแกรมคอมพิวเตอร์วีดีโอ เอเอส (VDO AS) ท าการวิเคราะห์จากวีดีโอเทปที่บันทึกภาพการ
แข่งขัน 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. พฤติกรรมทางการรุกโดยการใช้แท็กติกการเล่นเป็นกลุ่มต้ังแต่ 2 คน 3 คน และ 4 คน 
ในการแข่งขันบาสเกตบอล คือการใช้การก าบัง (Screen) ซึ่งประสบความส าเร็จสูงสุดในเกมการ
แข่งขัน 
 2. ปฏิกิริยาทางพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมาจากการรุกโดยการใช้แท็กติกการเล่นเป็นกลุ่มจะถูก
ใช้ในเกมการแข่งขันปกติโดยมีรูปแบบการป้องกันแบบตัวต่อตัว ซึ่งจะมีค่าร้อยละที่แสดงออกทาง
พฤติกรรม คือความต้ังใจและการเตรียมตัวคิดเป็นร้อยละ 67.30 การซ้อนกันของต าแหน่งคิดเป็น
ร้อยละ 69.20 และการจบการท าประตูด้วยความสามารถเฉพาะตัวคิดเป็นร้อยละ 75.80 
 3. การใช้การโยกหลอก (Fake) จะท าให้การรุกมีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้นต่อทีมที่
ป้องกัน 
 4. ในการวิเคราะห์พฤติกรรมทางการรุกโดยการใช้แท็กติกการเล่นเป็นกลุ่มที่ต้ังอยู่บน
พื้นฐานของโมเดลทางกระบวนการที่สอดคล้องกันนั้น ความพยายามในการรุกจะมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนอยู่ที่ 0.80 แต้มต่อการรุกในแต่ละครั้ง และการจบการรุกจะมีค่าเฉลี่ยของคะแนนอยู่ที่ 
1.04 แต้มต่อการรุกในแต่ละครั้ง 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อ

ชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน
ดังนี้ 
 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นทีมเซปักตะกร้อทีมชายทุกทีม ที่แข่งขันกีฬาเซปัก
ตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 จ านวน 5 ทีม คือทีมชาติไทย ทีมชาติมาเลเซีย ทีม
ชาติเกาหลีใต้ ทีมชาติญี่ปุ่น และทีมชาติลาว  

 
เครื่องมือ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวิจัย 

1. คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊คที่มีโปรแกรมวิเคราะห์กีฬาโฟกัส เอ็กซ์ ทู เวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 
Version 1.5) 

2. กล้องบันทึกวีดีโอท่ีบันทึกภาพการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้ง
ท่ี 24   

 3. แผ่นวีซีดีบันทึกการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ของทีม
ชาติไทย ทีมชาติมาเลเซีย ทีมชาติเกาหลีใต้ ทีมชาติญี่ปุ่น และทีมชาติลาว  

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่าย ที่นิยมใช้

ในปัจจุบัน  จากเอกสาร  การสัมภาษณ์  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.1 ท าการศึกษา วิเคราะห์ แนวคิดและทฤษฎีของแบบแผนและปัจจัยในการรุก

หน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อจากต าราเอกสารทางวิชาการ และการสัมภาษณ์จากผู้ที่
เชี่ยวชาญด้านกีฬาเซปักตะกร้อ    

1.2 จ าแนกประเภทแบบแผนและปัจจัยในการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปัก
ตะกร้อ ที่ได้มาจากการวิเคราะห์เอกสารโดยมีกระบวนการขั้นตอนในการจ าแนกดังต่อไปนี้ 

1.2.1 วิเคราะห์เนื้อหา 
1.2.2 เปรียบเทียบเนือ้หา 
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1.2.3 ตีความหมายเนื้อหา 
1.3 ท าการรวบรวมแบบแผนและปัจจัยในการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปัก

ตะกร้อที่ได้มาจากการวิเคราะห์ทางเอกสาร และการจ าแนกประเภทน ามาจัดหมวดหมู่ใหม่ให้
เหมาะสมและสอดคล้องกับการน าไปเป็นกรอบพื้นฐาน เพื่อศึกษาวิเคราะห์แบบแผนการรุก
หน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 

1.4 น าแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย และปัจจัยในการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมใช้ใน
ปัจจุบันซึ่งได้จากการศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารและการสัมภาษณ์มาเป็นกรอบพื้นฐานในการรุก
หน้าตาข่ายและปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24    

2. ขั้นตอนการวิเคราะห์แบบแผนและปัจจัยในการรุกหน้าตาข่ายจากการแข่งขันเซปัก
ตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  จากการแข่งขันจริง 

2.1 ท าหนังสือขอยืมใช้กล้องวิดีโอบันทึกภาพจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

2.2 ท าหนังสือขอความร่วมมือจากสมาคมเซปักตะกร้อแห่งประเทศไทย ในการ
ขอบันทึกภาพจากสนามแข่งขัน 

2.3 ด าเนินการบันทึกวีดีโอ (Video) การแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทาน
คิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ของทีมชาติไทย ทีมชาติมาเลเซีย ทีมชาติเกาหลีใต้ ทีมชาติญี่ปุ่น และทีมชาติ
ลาว ทุกรายการแข่งขันจนถึงรอบชิงชนะเลิศ รวมทั้งหมด 32 เกมส์การแข่งขัน รวมจ านวนเซท
แข่งขัน 142 เซท 

2.4 น าวีซีดีที่ได้น ามาแปลงข้อมูลให้เป็นไฟล์ เอวีไอ (AVI) เพื่อที่จะน ามาเปิดดู
ภาพผ่านคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊คโดยใช้โปรแกรมโฟกัส เอ็กซ์ ทู เวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) 
เพื่อท าการวิเคราะห์พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องผ่านทางโปรแกรมในคอมพิวเตอร์
โน้ตบุ๊ค  

2.5 เปิดดูภาพซ้ าหลาย ๆ ครั้งจนเกิดความเข้าใจ คือเปิดแล้วหยุดให้ภาพนิ่งสลับ
กับเปิดให้ภาพเล่นปกติเพื่อเกิดความเข้าใจชัดเจน ที่เริ่มมีการเคลื่อนที่ของลูกตะกร้อและผู้เล่น
จนกระทั่งมีการรุกหน้าตาข่ายเกิดขึ้น 

2.6 บันทึกแบบแผนและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ลงในคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊คที่มีโปรแกรมโฟกัส 
เอ็กซ์ ทู เวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) 
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 2.7 น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์มาจัดหมวดหมู่ แยกประเภท แจกแจงความถี่
หาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง ข้อมูลที่จะท าการวิเคราะห์ ประกอบด้วย 
3 ตอนดังนี้ 
   2.7.1 การศึกษาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อที่
นิยมใช้ในปัจจุบัน 

2.7.2 การวิเคราะห์แบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปัก
ตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24   
 2.7.2.1 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ 
     2.7.2.1.1 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับ
ลูกเสิร์ฟที่นิยม 
     2.7.2.1.2 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับ
ลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนน  
     2.7.2.1.3 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับ
ลูกเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่ 
     2.7.2.1.4 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับ
ลูกเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่ท่ีได้คะแนน 
    2.7.2.2 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติ 
     2.7.2.2.1 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่น
ตามปกติที่นิยม 
     2.7.2.2.2 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่น
ตามปกติทีไ่ด้คะแนน 
   2.7.3 การวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
    2.7.3.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับ
ลูกเสิร์ฟ 
     2.7.3.1.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่าย
หลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยม 
     2.7.3.1.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่าย
หลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะท่ีได้คะแนน 

2.7.3.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่น
ตามปกติ 
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     2.7.3.2.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายจาก
การเล่นตามปกติที่นิยม 
     2.7.3.2.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายจาก
การเล่นตามปกติที่ได้คะแนน 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิง
ถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยการบันทึกภาพการ
แข่งขันระหว่างวันที่ 2-7 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 ของทีมชาติไทยท าการแข่งขันจ านวน 28 เซต และ
ทีมคู่แข่งขันจ านวน 114 เซต จากการแข่งขันทั้งหมด 32 เกมส์การแข่งขัน 
      
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล และท าการศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูลจากต ารา เอกสารทางวิชาการทั้งในประเทศและต่างประเทศ ท าให้ได้ตัวอย่างของแบบแผน
นั้นมาท าการวิเคราะห์แผนการรุกหน้าตาข่ายและปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องกับแบบแผนการรุก
หน้าตาข่าย โดยน าไปใช้กับโปรแกรมโฟกัส เอ็กซ์ ทู เวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5) ซึ่งเป็น
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ขั้นสูงที่ใช้ในการวิเคราะห์การแข่งขันกีฬาตามระเบียบวิธีการทางสถิติ  แล้ว
ท าการจัดหมวดหมู่  แยกประเภท  แจกแจงความถี่  หาค่าร้อยละ  แล้วน าเสนอเป็นตาราง
ประกอบความเรียงของแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของเซปักตะกร้อประกอบด้วย 3 ตอนดังนี้ 

1. แสดงผลการศึกษาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อที่นิยมใช้ใน
ปัจจุบันโดยใช้สถิติด้วยการแจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ น าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง 

2. แสดงผลการวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ และแบบ
แผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติ ในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์
คัพครั้งที่ 24 โดยใช้สถิติด้วยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ น าเสนอเป็นตารางประกอบความ
เรียง 

3. แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ 
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติ ในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 โดยใช้สถิติด้วยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ น าเสนอเป็น
ตารางประกอบความเรียง  

    
 



 57 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวิเคราะห์  
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิง
ถ้วยพระราชทาน คิงส์คัพ ครั้งที่ 24 มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อท่ีนิยมใช้ในปัจจุบัน 
2. เพื่อวิเคราะห์แบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย

พระราชทานคิงส์คัพครั้งที่ 24   
3. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย

พระราชทานคิงส์คัพครั้งที่ 24  
ผู้วิจัยได้ศึกษา วิเคราะห์ แนวคิดและทฤษฎีของแบบแผนและปัจจัยการรุกหน้าตาข่ายใน

การแข่งขันเซปักตะกร้อ จากเอกสารทางวิชาการ การสัมภาษณ์ และงานวิจัยจากศาสตร์สาขา 
ต่าง ๆ เพื่อเป็นแบบแผนหลักส าหรับใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์จากการแข่งขันจริง  เมื่อได้แบบ
แผนหลักแล้วได้ท าการเก็บข้อมูลแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบ
แผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 จากการ
แข่งขันจริง  จากนั้นน าข้อมูลที่ได้ทั้ง 2 ขั้นตอนมาแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอ
ในรูปตารางประกอบความเรียงโดยแบ่งการน าเสนอเป็น 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 แสดงผลการศึกษาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อที่นิยม
ใช้ในปัจจุบัน 
  1.1 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่ได้จากการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์ 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ตอนที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิง
ถ้วยพระราชทานคิงส์คัพครั้งที่ 24  จากการแข่งขันจริง 

2.1 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ  
2.2 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติ  

ตอนที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปัก
ตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพครั้งที่ 24  จากการแข่งขันจริง 

3.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ  
3.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติ 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. หลัง หมายถึง ต าแหน่งที่ยืนอยู่หลังสุดท าหน้าที่หลักในการเสิร์ฟ 
 2. ซ้าย หมายถึง ต าแหน่งที่ยืนอยู่ซ้ายมือของต าแหน่งหลังเยื้องมาด้านหน้าเล็กน้อย 

3. ขวา หมายถึง ต าแหน่งที่ยืนอยู่ขวามือของต าแหน่งหลังเยื้องมาด้านหน้าเล็กน้อย 
 4. รับ หมายถึง การใช้ศีรษะ เข่า ข้างเท้าด้านใน หลังเท้า เดาะลูกที่ข้ามตาข่ายมาจาก
ฝ่ายตรงข้ามไว้เพื่อที่จะเล่น หรือให้เพื่อนร่วมทีมเล่นและสะดวกส าหรับการเล่นในจังหวะต่อไป 
 5. ต้ัง หมายถึง การใช้ศีรษะ เข่า ข้างเท้าด้านใน หลังเท้า ข้างเท้าด้านนอก เตะหรือเดาะ
ลูกสูงขึ้นเหนือตาข่ายเพื่อให้ต าแหน่งตัวรุกเข้ามาเล่นทักษะการรุกหน้าตาข่ายได้สะดวก 
 6. รุก หมายถึง การเขกด้วยศีรษะ ใช้เท้าเหยียบ  ปาด  ฟาด  ซันแบค การหยอดและ
เทคนิคอ่ืน ๆ เพื่อหวังท าคะแนนโดยจะถือว่าเป็นการรุกเมื่อท าการรุกห่างจากตาข่ายภายในระยะ 
3 เมตร 

7. รูปแบบการยืนรับลูก หมายถึง ต าแหน่งการยืนของผู้เล่นทั้ง 3 คน ในขณะเป็นฝ่ายรับ 
เพื่อที่จะรับลูกจากฝ่ายตรงข้าม แล้วท าการเล่นตามแบบแผนการรุกของฝ่ายตนต่อไป    

7.1 การยืนรับลูกแบบเอคือ การยืนรับลูกเสิร์ฟผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้าย  และหน้า
ขวา  ยืนในระดับเท่ากัน  โดยยืนสูงใกล้ตาข่าย  ส่วนผู้เล่นต าแหน่งหลังยืนต่ าลงใกล้เส้นหลัง 
  7.2 การยืนรับลูกแบบบีคือ การยืนรับลูกเสิร์ฟโดยมีผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้าย  และ
ต าแหน่งหลังถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  ส่วนผู้เล่นหน้าขวานั้นขึ้นสูงใกล้ตาข่าย   
  7.3 การยืนรับลูกแบบซีคือ การยืนรับลูกเสิร์ฟโดยผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวา  และ
ต าแหน่งหลังถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน ส่วนผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายนั้นขึ้นสูงใกล้ตาข่าย   
  7.4 การยืนรับลูกแบบดีคือ การยืนรับลูกเสิร์ฟโดยมีผู้เล่น 3 ต าแหน่งยืนในระดับ
เท่ากัน   

8. ทักษะการรับลูกหมายถึง ลักษณะการใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายยกเว้นแขน รับลูก
จังหวะแรกหลังจากท่ีฝ่ายตรงข้ามท าการรุกข้ามตาข่ายมา เพื่อด าเนินการเล่นตามแบบแผนการรุก
ต่อไป เช่น ทักษะการรับลูกด้วยข้างเท้าด้านใน หลังเท้า ศีรษะ เป็นต้น 

9. ทักษะการต้ังลูกตะกร้อหมายถึง ลักษณะการใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายยกเว้นแขน
เดาะต้ังลูกให้สูงขึ้นเพื่อให้ต าแหน่งตัวรุกเคลื่อนที่เข้ามาท าคะแนนในจังหวะสุดท้าย เช่น ทักษะ
การต้ังลูกด้วยข้างเท้าด้านใน หลังเท้า ศีรษะ เป็นต้น 

10. พื้นที่ในการต้ังลูกหมายถึง บริเวณสนามที่ต าแหน่งตัวต้ังท าการต้ังลูก เพื่อให้ต าแหน่ง
ตัวรุกเคลื่อนที่เข้ามารุกในจังหวะสุดท้าย 

11. ลักษณะของลูกที่ต้ังหมายถึง ระดับความสูงของลูกที่ต าแหน่งตัวต้ังเดาะต้ังลูกให้
สูงขึ้นเหนือตาข่ายเพื่อให้ต าแหน่งตัวรุกเคลื่อนที่เข้ามารุกในจังหวะสุดท้าย 
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12. พื้นที่ที่ใช้ในการรุกหมายถึง บริเวณสนามห่างจากตาข่ายไม่เกิน 3 เมตรซึ่งเป็น
ต าแหน่งสุดท้ายที่ตัวรุกใช้ในการท าคะแนนจังหวะสุดท้าย 

13. ทักษะการรุกหน้าตาข่ายหมายถึง ลักษณะที่แต่ละทีมเลือกมาใช้ในการท าคะแนน
จังหวะสุดท้าย เช่นการเขกด้วยศีรษะ ใช้เท้าเหยียบ  ปาด  ฟาด  ซันแบค การหยอด และอื่น ๆ 

14. พื้นที่ในการต้ังลูก มีดังนี้   
      
      

 
 
 
 
หมายเลข 1 คือ พื้นที่หน้าซ้าย   หมายเลข 4 คือ พื้นที่หลังซ้าย 
หมายเลข 2 คือ พื้นที่หน้ากลาง   หมายเลข 5 คือ พื้นที่หลังกลาง 
หมายเลข 3 คือ พื้นที่หน้าขวา   หมายเลข 6 คือ พื้นที่หลังขวา 

15. พื้นที่ที่ใช้ในการรุก มีดังนี้ 
       
      หมายเลข 1 คือ การรุกที่ต าแหน่งหน้าซ้าย 
      หมายเลข 2 คือ การรุกที่ต าแหน่งหน้ากลาง 

หมายเลข 3 คือ การรุกที่ต าแหน่งหน้าขวา 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

2 

1 

6 

5 

4 

3 

2 

1 
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ตอนที่ 1 แสดงผลการศึกษาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อที่นิยม
ใช้ในปัจจุบันท่ีศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย และการสัมภาษณ์  

จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร งานวิจัย และการสัมภาษณ์ จ านวน 4 แหล่งอ้างอิง ท า
ให้ได้แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมใช้ในปัจจุบัน ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนครั้ง และค่าร้อยละของแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปัก
ตะกร้อที่ค้นพบจากเอกสาร งานวิจัย และการสัมภาษณ์ จ านวน 4 แหล่งอ้างอิง 

        แหล่งอ้างอิง 
 
แบบแผน 

เกยีรติ
ศักดิ์   
ศรีแจ้ 

สถาพร  
เกตุแก้ว 

กมล  
ตัน

กิมหงษ์ 

จ.ส.อ. 
สมพร 

แสนยบุตร 
รวม ร้อยละ 

1. ซ้ายรับ ซา้ยตัง้  
ขวารุก 

 
    4 100.00 

2. ซ้ายรับ หลังตัง้  
ขวารุก 
 

    4 100.00 

3. ขวารับ ซา้ยตัง้  
ขวารุก 
 

    4 100.00 

4. ขวารับ หลังตัง้  
ขวารุก 
 

    4 100.00 

5. หลังรับ ซ้ายตัง้  
ขวารุก 
 

    4 100.00 

6. หลังรับ หลังตั้ง  
ขวารุก 
 

    4 100.00 

7. ขวารับ ขวาตัง้  
ซ้ายรกุ 
 

   - 3 75.00 

8. ขวารับ หลังตัง้  
ซ้ายรกุ 
 

   - 3 75.00 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
       แหล่งอ้างอิง 
 
แบบแผน 

เกยีรติ
ศักดิ์   
ศรีแจ้ 

สถาพร  
เกตุแก้ว 

กมล  
ตัน

กิมหงษ์ 

จ.ส.อ. 
สมพร 

แสนยบุตร 
รวม ร้อยละ 

9. ซ้ายรับ ขวาตัง้  
ซ้ายรกุ 
 

   - 3 75.00 

10. ซ้ายรับ หลัง
ตั้ง ซา้ยรุก 
 

   - 3 75.00 

11. หลังรับ ขวา
ตั้ง ซา้ยรุก 
 

   - 3 75.00 

12. หลังรับ หลัง
ตั้ง ซา้ยรุก 
 

   - 3 75.00 

 
จากตารางที่  1 พบว่า แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมใช้ในปัจจุบันที่ค้นพบจากเอกสาร 
งานวิจัย และการสัมภาษณ์ เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 

1. แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก ร้อยละ 100.00 
2. แบบแผนซ้ายรับ หลังตั้ง ขวารุก ร้อยละ 100.00 
3. แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก ร้อยละ 100.00 
4. แบบแผนขวารับ หลังตั้ง ขวารุก ร้อยละ 100.00 
5. แบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก ร้อยละ 100.00 
6. แบบแผนหลังรับ หลังต้ัง ขวารุก ร้อยละ 100.00 
7. แบบแผนขวารับ ขวาต้ัง ซ้ายรุก ร้อยละ 75.00 
8. แบบแผนขวารับ หลังตั้ง ซ้ายรุก ร้อยละ 75.00 
9. แบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ซ้ายรุก ร้อยละ 75.00 
10. แบบแผนซ้ายรับ หลังตั้ง ซ้ายรุก ร้อยละ 75.00 
11. แบบแผนหลังรับ ขวาต้ัง ซ้ายรุก ร้อยละ 75.00 
12. แบบแผนหลังรับ หลังต้ัง ซ้ายรุก ร้อยละ 75.00 
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ตอนที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิง
ถ้วยพระราชทานคิงส์คัพคร้ังท่ี 24   
ตารางที่ 2 แสดงจ านวนเซตที่ท าการวิเคราะห์โดยแยกทีมชาติไทย รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน และรวม
ทุกทีมชาติ ในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 

ทีมชาต ิ ไทย 4 ทีมคู่แข่งขัน รวม 

จ านวนเซต 28 114 142 
 

จากตารางที่ 2 พบว่าในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ทีม
ชาติไทยท าการแข่งขันจ านวน 28 เซต รวม 4 ทีมคู่แข่งขันจ านวน 114 เซต และรวมทุกทีมชาติ
จ านวน 142 เซต 
 
ตารางที่ 3  แสดงจ านวนและค่าร้อยละของแบบแผนหลักการรุกหน้าตาข่ายที่พบในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพครั้งที่ 24  
   แบบแผนการรุก           
 
จ านวน 

แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจาก
การรับลูกเสิร์ฟ 

แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการ
เล่นตามปกติ 

รวม (คร้ัง) 

จ านวน 827 57 884 
ร้อยละ 93.55 6.45 100.00 

 
จากตารางที่ 3 พบว่าแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย

พระราชทานคิงส์คัพครั้งที่ 24 สามารถจ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่คือ โดยส่วนใหญ่พบว่า
เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟจ านวน 827 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 93.55 
ส่วนน้อยเป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติจ านวน 57 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 6.45 
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2.1 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ 
ตารางที่ 4 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อหลังจาก
การรับลูกเสิร์ฟในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  
                             แบบแผน 
 
 
 
ทีม 

หลังรับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 
 

ซ้ายรับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 
 

ขวารับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 
 

ซ้ายรับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 
 

หลังรับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก  

 

ขวารับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 

 

รวม 
(ครั้ง) 

 

ภาพรวมทุกทีมทีม 
จ านวน 313 249 178 27 25 18 810 
ร้อยละ 38.64 30.74 21.98 3.33 3.09 2.22 100.00 

ไทย 
จ านวน 75 52 31 1 2 2 163 
ร้อยละ 46.01 31.90 19.02 0.61 1.23 1.23 100.00 

รวม 4  ทีมคู่แข่งขัน 
จ านวน 238 197 147 26 23 16 647 
ร้อยละ 36.79 30.45 22.72 4.02 3.55 2.47 100.00 

 
จากตารางที่ 4 พบว่าแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ

ที่นิยม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด 

จ านวน 313 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 38.64 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 
249 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.74 และแบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 178 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 21.98 

ทีมชาติไทย พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด เป็น
จ านวน 75 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 46.01 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 
52 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 31.90 และแบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 31 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 19.02 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด 
เป็นจ านวน 238 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.79 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็น
จ านวน 197 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.45 และแบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 147 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 22.72 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อ
หลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด 3 อันดับ พบว่าแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปัก
ตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากท่ีสุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีม
คู่แข่งขัน มีการใช้แบบแผนการรุกที่เหมือนกันคือแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 313, 
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75 และ 238 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 38.64 , 46.01 และ 36.79 ตามล าดับ แบบแผนการรุกหน้าตา
ข่ายกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด อันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม 
ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีการใช้แบบแผนการรุกที่เหมือนกันคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้าย
ต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 249, 52 และ 197 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.74, 31.90 และ 30.45 
ตามล าดับ และแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มาก
ที่สุด อันดับที่ 3 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขันทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีม
ชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีการใช้แบบแผนการรุกที่เหมือนกันคือ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง 
ขวารุก เป็นจ านวน 178, 31 และ 147 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.98, 19.02 และ 22.72 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 5 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อหลังจาก
การรับลูกเสิร์ฟในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 จ าแนกตามชาติ 
                             แบบแผน 
 
 
 
ทีมชาติ 

หลังรับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 
 

ซ้ายรับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 
 

ขวารับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 
 

ซ้ายรับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 
 

หลังรับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก  

 

ขวารับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 

 

รวม 
(ครั้ง) 

 

ไทย 
จ านวน 75 52 31 1 2 2 163 
ร้อยละ 46.01 31.90 19.02 0.61 1.23 1.23 100.00 

มาเลเซีย 
จ านวน 66 58 40 7 2 2 175 
ร้อยละ 37.71 33.15 22.86 4.00 1.14 1.14 100.00 

เกาหลีใต ้
จ านวน 55 47 32 8 7 4 153 
ร้อยละ 35.95 30.72 20.92 5.22 4.58 2.61 100.00 

ญี่ปุ่น 
จ านวน 66 51 28 5 10 4 164 
ร้อยละ 40.24 31.09 17.08 3.05 6.10 2.44 100.00 

ลาว 
จ านวน 51 41 47 6 4 6 155 
ร้อยละ 32.88 26.45 30.32 3.88 2.59 3.88 100 

 
จากตารางที่ 5 พบว่าแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ

ที่นิยม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ของแต่ละชาติ
ปรากฏผลดังนี้ 

ทีมชาติไทย พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด เป็น
จ านวน 75 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 46.01 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 
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52 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 31.90 และแบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 31 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 19.02 

ทีมชาติมาเลเซีย พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด 
เป็นจ านวน 66 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 37.71 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็น
จ านวน 58 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 33.15 และแบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 40 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 22.86 

ทีมชาติเกาหลีใต้ พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด 
เป็นจ านวน 55 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.95 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็น
จ านวน 47 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.72 และแบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 32 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 20.92 

ทีมชาติญี่ปุ่น พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด เป็น
จ านวน 66 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 40.24 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 
51 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 31.09 และแบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 28 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 17.08 

ทีมชาติลาว พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด เป็น
จ านวน 51 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 32.88 รองลงมาคือ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 47 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.32 และแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 41 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
26.45 
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ตารางที่ 6 แสดงจ านวนและค่าร้อยละแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อหลังจาก
การรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนนในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  
                    แบบแผน 
 

 
ทีม 

หลังรับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

ซ้ายรับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

ขวารับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

ซ้ายรับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 

 

หลังรับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 

  

ขวารับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 

 

รวม 
 

ภาพรวม 
ทุกทีม 

ได้คะแนน 
จ านวน 195 157 101 14 17 12 496 
ร้อยละ 24.07 19.38 12.47 1.73 2.10 1.48 61.23 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 118 92 77 13 8 6 314 
ร้อยละ 14.57 11.36 9.51 1.60 0.99 0.74 38.77 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 313 249 178 27 25 18 810 
ร้อยละ 38.64 30.74 21.98 3.33 3.09 2.22 100.00 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 65 49 28 1 2 0 145 
ร้อยละ 39.88 30.06 17.18 0.61 1.23 0.00 88.96 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 10 3 3 0 0 2 18 
ร้อยละ 6.13 1.84 1.84 0.00 0.00 1.23 11.04 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 75 52 31 1 2 2 163 
ร้อยละ 46.01 31.90 19.02 0.61 1.23 1.23 100.00 

รวม 4 ทีม
คู่แข่งขัน 

ได้คะแนน 
จ านวน 130 108 73 13 15 12 351 
ร้อยละ 20.09 16.69 11.28 2.01 2.33 1.85 54.25 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 108 89 74 13 8 4 296 
ร้อยละ 16.69 13.76 11.44 2.01 1.23 0.62 45.75 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 238 197 147 26 23 16 647 
ร้อยละ 36.78 30.45 22.72 4.02 3.56 2.47 100.00 

จากตารางที่ 6 พบว่าแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูก
เสิร์ฟที่ได้คะแนนในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
 ภาพรวมทุกทีม พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้คะแนนมากที่สุด 
เป็นจ านวน 195 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.07 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็น
จ านวน 157 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 19.38 และ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 101 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 12.47 

ทีมชาติไทย พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนนมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 65 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 39.88 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก 
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เป็นจ านวน 49 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 30.06 และ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 28 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 17.18 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวน
คะแนนมากที่สุด เป็นจ านวน 130 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 20.09 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ 
ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 108 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 16.69 และ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวา
รุก เป็นจ านวน 73 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 11.21 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อ
หลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะแบบแผนการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุด 3 อันดับ พบว่าแบบแผนใน
การรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย 
และรวม 4 ทีมคู่แข่งขันมีแบบแผนการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุดเหมือนกัน คือแบบแผนหลังรับ ซ้าย
ต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 195 , 65 และ 130 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.07, 39.88 และ 20.09 
ตามล าดับ แบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 
2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีแบบแผนการรุกที่ได้คะแนนมาก
ที่สุดเป็นอันดับที่ 2 เหมือนกันคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 157, 49 และ 108 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 19.38, 30.06 และ 16.69 ตามล าดับ และแบบแผนในการรุกหน้าตาข่าย
ของกีฬาเซปักตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และ
รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีแบบแผนการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นอันดับที่ 3 เหมือนกันคือแบบแผน
ขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 101, 28 และ 73 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 12.47, 17.18 และ 
11.21 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 7 แสดงจ านวนและค่าร้อยละแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อหลังจาก
การรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนนในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 จ าแนก
ตามชาต ิ
                    แบบแผน 
 
 
 
ทีม 

หลังรับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

ซ้ายรับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

ขวารับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

ซ้ายรับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 

 

หลังรับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 

  

ขวารับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 

 

รวม 
 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 65 49 28 1 2 0 145 
ร้อยละ 39.88 30.06 17.18 0.61 1.23 0.00 88.96 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 10 3 3 0 0 2 18 
ร้อยละ 6.13 1.84 1.84 0.00 0.00 1.23 11.04 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
                    แบบแผน 
 
 
ทีม 

หลังรับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

ซ้ายรับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

ขวารับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

ซ้ายรับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 

 

หลังรับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 

  

ขวารับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 

 

รวม 
 

ไทย 
รวม

ท้ังหมด 
จ านวน 75 52 31 1 2 2 163 
ร้อยละ 46.01 31.90 19.02 0.61 1.23 1.23 100.00 

มาเลเซีย 

ได้คะแนน 
จ านวน 45 34 25 4 2 2 112 
ร้อยละ 25.71 19.43 14.29 2.29 1.14 1.14 64.00 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 21 24 15 3 0 0 63 
ร้อยละ 12.00 13.72 8.57 1.71 0.00 0.00 36.00 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 66 58 40 7 2 2 175 
ร้อยละ 37.71 33.15 22.86 4.00 1.14 1.14 100.00 

เกาหลีใต ้

ได้คะแนน 
จ านวน 32 28 14 4 5 4 87 
ร้อยละ 20.92 18.30 9.15 2.61 3.27 2.61 56.86 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 23 19 18 4 2 0 66 
ร้อยละ 15.03 12.42 11.77 2.61 1.31 0.00 43.14 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 55 47 32 8 7 4 153 
ร้อยละ 35.95 30.72 20.92 5.22 4.58 2.61 100.00 

ญี่ปุ่น 

ได้คะแนน 
จ านวน 32 28 16 2 7 1 86 
ร้อยละ 19.51 17.07 9.76 1.22 4.27 0.61 52.44 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 34 23 12 3 3 3 78 
ร้อยละ 20.73 14.02 7.32 1.83 1.83 1.83 47.56 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 66 51 28 5 10 4 164 
ร้อยละ 40.24 31.09 17.08 3.05 6.10 2.44 100.00 

ลาว 

ได้คะแนน 
จ านวน 21 18 18 3 1 5 66 
ร้อยละ 13.54 11.61 11.61 1.94 0.65 3.23 42.58 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 30 23 29 3 3 1 89 
ร้อยละ 19.34 14.84 18.71 1.94 1.94 0.65 57.42 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 51 41 47 6 4 6 155 
ร้อยละ 32.88 26.45 30.32 3.88 2.59 3.88 100.00 
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จากตารางที่ 7 พบว่าแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูก
เสิร์ฟที่ได้คะแนนในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้  
จ าแนกตามแต่ละชาต ิ

ทีมชาติไทย พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนนมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 65 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 39.88 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก 
เป็นจ านวน 49 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 30.06 และ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 28 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 17.18 

ทีมชาติมาเลเซีย พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนน
มากที่สุด เป็นจ านวน 45 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 25.71 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวา
รุก เป็นจ านวน 34 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 19.43 และ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 
25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 14.29 

ทีมชาติเกาหลีใต้ พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนน
มากที่สุด เป็นจ านวน 32 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 20.92 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวา
รุก เป็นจ านวน 28 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 18.30 และ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 
14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 9.15 

ทีมชาติญี่ปุ่น พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนนมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 32 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 19.15 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก 
เป็นจ านวน 28 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 17.07 และ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 16 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 9.76 

ทีมชาติลาว พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนนมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 13.54 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก
และ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 11.61 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 70 

ตารางที่ 8 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่
ค้นพบใหม่ในแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24   
                 แบบแผน 
 
 
ทีม 

ซ้ายรับ 
ขวาตั้ง
ขวารุก 

หลัง
รับขวา
ตั้งขวา
รุก 

ขวารับ 
ขวาตั้ง
ซ้าย

(ตัวตั้ง)
รุก 

ซ้าย
(ตัวตั้ง)
รุก

จังหวะ 
ที่ 2 

ขวารับ
ขวาตั้ง
ขวารุก 

ขวารุก
จังหวะ
ที่ 2 

หลัง
รับ 

ซ้ายตั้ง
ซ้าย

(ตัวตั้ง)
รุก 

ซ้ายรับ 
ซ้ายตั้ง
ซ้าย

(ตัวตั้ง)
รุก 

รวม
(คร้ัง) 

ภาพรวมทุกทีม 
จ านวน 6 3 2 2 1 1 1 1 17 
ร้อยละ 35.29 17.65 11.77 11.77 5.88 5.88 5.88 5.88 100.00 

ไทย 
จ านวน 3 1 1 1 0 0 1 0 7 
ร้อยละ 42.88 14.28 14.28 14.28 0.00 0.00 14.28 0.00 100.00 

รวม 4 ทีมคู่
แข่งขัน 

จ านวน 3 2 1 1 1 1 0 1 10 
ร้อยละ 30.00 20.00 10.00 10.00 10.00 10.00 0.00 10.00 100.00 

 
จากตารางที่ 8 พบว่าแบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่

ในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 มีจ านวน 8 แบบแผน แต่ยังมี
ความถี่ในการใช้น้อยมากที่น่าสนใจมีดังนี้ 

ภาพรวมทุกทีม พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย
หลังจากการรับเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่มีการใช้จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.29 รองลงมา คือแบบ
แผนหลังรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 3 ครั้ง คิดเปน็ร้อยละ 17.65 

ทีมชาติไทย พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย
หลังจากการรับเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่มีการใช้จ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 42.88 รองลงมาคือแบบ
แผนหลังรับ ขวาต้ัง ขวารุก แบบแผนขวารับ ขวาต้ังซ้าย(ตัวต้ัง)รุก แบบแผนซ้าย(ตัวต้ัง)รุกจังหวะที่ 
2 และแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ังซ้าย(ตัวต้ัง)รุก เป็นจ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.28 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย
หลังจากการรับเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่มีการใช้จ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.00 รองลงมา คือแบบ
แผนหลังรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 20.00 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อ
หลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่ที่นิยมใช้มาก 2 อันดับแรก พบว่าแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย
ของกีฬาเซปักตะกร้อที่นิยมใช้ ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีการใช้
แบบแผนการรุกที่เหมือนกันคือแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 6, 3 และ 3 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 35.29, 42.88 และ 30.00 ตามล าดับ และแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปัก
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ตะกร้อท่ีนิยมใช้ เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 ทีมคู่แข่งขันมีการใช้แบบแผนการ
รุกที่เหมือนกันคือ แบบแผนหลังรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 3 และ 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 17.65 
และ 20.00 ซึ่งแตกต่างกับทีมชาติไทยที่แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อที่นิยมใช้ 
เป็นอันดับที่ 2 คือ แบบแผนหลังรับ ขวาต้ัง ขวารุก แบบแผนขวารับ ขวาต้ังซ้าย(ตัวต้ัง)รุก แบบ
แผนซ้าย(ตัวต้ัง)รุกจังหวะที่ 2 และแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ังซ้าย(ตัวต้ัง)รุก เป็นจ านวน 1 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 14.28 
 
ตารางที่ 9 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟท่ี
ค้นพบใหม่และท่ีได้คะแนนในแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24   
                  แบบแผน 
 
 
 
ทีม 

ซ้าย
รับ 

ขวาตั้ง
ขวารุก 

หลัง
รับขวา
ตั้งขวา
รุก 

ขวารับ 
ขวาตั้ง
ซ้าย
(ตัว
ตั้ง)รุก 

ซ้าย
(ตัวตั้ง)
รุก

จังหวะ 
ที่ 2 

ขวารับ
ขวาตั้ง
ขวารุก 

ขวารุก
จังหวะ
ที่ 2 

หลัง
รับ 

ซ้ายตั้ง
ซ้าย
(ตัว
ตั้ง)รุก 

ซ้าย
รับ 

ซ้ายตั้ง
ซ้าย
(ตัว
ตั้ง)รุก 

รวม 

ภาพรวม 
ทุกทีม 

ได้
คะแนน 

จ านวน 5 2 0 0 0 1 1 0 9 
ร้อยละ 29.44 11.76 0.00 0.00 0.00 5.88 5.88 0.00 52.96 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 1 1 2 2 1 0 0 1 8 
ร้อยละ 5.88 5.88 11.76 11.76 5.88 0.00 0.00 5.88 47.04 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 6 3 2 2 1 1 1 1 17 
ร้อยละ 35.32 17.64 11.76 11.76 5.88 5.88 5.88 5.88 100.00 

ไทย 

ได้
คะแนน 

จ านวน 3 1 0 0 0 0 1 0 5 
ร้อยละ 42.88 14.28 0.00 0.00 0.00 0.00 14.28 0.00 71.44 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 0 0 1 1 0 0 0 0 2 
ร้อยละ 0.00 0.00 14.28 14.28 0.00 0.00 0.00 0.00 28.56 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 3 1 1 1 0 0 1 0 7 
ร้อยละ 42.88 14.28 14.28 14.28 0.00 0.00 14.28 0.00 100.00 

รวม 4 
ทีมคู่
แข่งขัน 

ได้
คะแนน 

จ านวน 2 1 0 0 0 1 0 0 4 
ร้อยละ 20.00 10.00 0.00 0.00 0.00 10.00 0.00 0.00 40.00 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 1 1 1 1 1 0 0 1 6 
ร้อยละ 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 0.00 0.00 10.00 60.00 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 3 2 1 1 1 1 0 1 10 
ร้อยละ 30.00 20.00 10.00 10.00 10.00 10.00 0.00 10.00 100.00 



 72 

จากตารางที่ 9 พบว่าแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูก
เสิร์ฟที่ค้นพบใหม่ได้คะแนนซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
ปรากฏผลดังนี้ 

ภาพรวมทุกทีม พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่
ค้นพบใหม่และที่ได้คะแนน จ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 29.44 รองลงมาคือแบบแผนหลังรับ 
ขวาต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 11.76 

ทีมชาติไทย พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่
ค้นพบใหม่และที่ได้คะแนนจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 42.88 รองลงมาคือแบบแผนหลังรับ
ขวาต้ังขวารุก และแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ังซ้าย(ตัวต้ัง)รุก เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
14.28 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย
ที่ค้นพบใหม่และที่ได้คะแนนจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 20.00 รองลงมาคือแบบแผนหลังรับ 
ขวาต้ัง ขวารุกและแบบแผนขวารุกจังหวะที่ 2 เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.00 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อ
หลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่เฉพาะแบบแผนการรุกที่ได้คะแนนมาก 2 อันดับแรก พบว่า 
แบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อที่ได้คะแนนที่ค้นพบใหม่ ทั้งในภาพรวมทุกทีม 
ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีแบบแผนการรุกที่ได้คะแนนเหมือนกันคือแบบแผนซ้ายรับ 
ขวาต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 5, 3 และ 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 29.44, 42.88 และ 20.00 
ตามล าดับ และแบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อที่ได้คะแนนเป็นอันดับที่ 2 ท่ี
ค้นพบใหม่ ในภาพรวมทุกทีมแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่ค้นพบใหม่และที่ได้คะแนน เป็นอันดับ
ที่ 2 คือแบบแผนหลังรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 11.76 แตกต่างกับ
ทีมชาติไทย ใช้แบบแผนหลังรับขวาต้ังขวารุก และแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ังซ้าย(ตัวต้ัง)รุก เป็น
จ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 14.28 และแตกต่างกับรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้แบบแผนหลังรับ 
ขวาต้ัง ขวารุกและแบบแผนขวารุกจังหวะที่ 2 เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
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2.2 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติ  
ตารางท่ี 10 แสดงจ านวนและค่าร้อยละแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อจากการเล่น
ตามปกติในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  

           แบบแผน 
 
 
 
ทีม 

ซ้ายรับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารกุ 

 

 
ขวารับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 
 

หลังรับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

ขวารับ 
หลังตั้ง 
ขวารุก 

 

 
หลังตั้ง 
ขวารุก 

 

หลังรับ 
หลังตั้ง 
ซ้ายรุก 

 

ขวารับ 
ขวาตั้ง 
ซ้ายรุก 

 

ซ้าย 
ตั้ง และ
ซ้ายรุก 

 

รวม 
(ครั้ง) 

ภาพรวมทุก
ทีม 

จ านวน 25 15 5 4 2 2 2 1 1 57 
ร้อยละ 43.86 26.32 8.77 7.02 3.51 3.51 3.51 1.75 1.75 100.00 

ไทย 
จ านวน 10 5 2 2 0 0 0 1 0 20 
ร้อยละ 50.00 25.00 10.00 10.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 100.00 

รวม 4 ทีมคู่
แข่งขัน 

จ านวน 15 10 3 2 2 2 2 0 1 37 
ร้อยละ 40.54 27.02 8.10 5.41 5.41 5.41 5.41 0.00 2.70 100.00 

 
จากตารางที่  10 พบว่ามีแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อจากการเล่น

ตามปกติที่นิยม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผล
ดังนี้ 

ภาพรวมทุกทีม พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด 
เป็นจ านวน 25 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 43.86 รองลงมาคือ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็น
จ านวน 15 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.32 และแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 8.77 

ทีมชาติไทย พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด เป็น
จ านวน 10 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคือ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 5 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.00 และแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก และแบบแผนซ้ายต้ัง ขวารุก เป็น
จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด 
เป็นจ านวน 15 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 40.54 รองลงมาคือ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็น
จ านวน 10 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 27.02 และแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 3 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 8.10 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อจาก
การเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด 3 อันดับพบว่าแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อ
จากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน 
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มีการใช้แบบแผนการรุกที่เหมือนกันคือแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 25, 10 และ 
15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 43.86 , 50.00 และ 40.54 ตามล าดับ แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬา
เซปักตะกร้อจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติ
ไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีการใช้แบบแผนการรุกที่เหมือนกันคือแบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวา
รุก เป็นจ านวน 15, 5  และ 10 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.32, 25.00 และ 27.02 ตามล าดับ และแบบ
แผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ทั้ง
ในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีการใช้แบบแผนการรุกที่เหมือนกันคือ หลังรับ ซ้ายต้ัง 
ขวารุก เป็นจ านวน 5 และ 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.77 และ 8.10 ตามล าดับ แตกต่างกับทีมชาติ
ไทยที่ใช้แบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก และแบบแผนซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 10.00 
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ตารางท่ี 11 แสดงจ านวนและค่าร้อยละแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อจากการ
เล่นตามปกติเฉพาะแบบแผนการรุกที่ได้คะแนนในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทาน 
คิงส์คัพ ครั้งที่ 24  
                 แบบแผน 
 
 
 
 
 
ทีม 

ซ้ายรับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

 
ขวารับ 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 
 

หลัง
รับ 

ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

 
ซ้ายตั้ง 
ขวารุก 

 

ขวา
รับ 
หลัง
ตั้ง 
ขวา
รุก 
 

 
หลัง
ตั้ง 
ขวา
รุก 
 

หลัง
รับ 
หลัง
ต้ัง 
ซ้าย
รุก 
 

ขวา
รับ 

ขวาตั้ง 
ซ้าย
รุก 
 

ซ้าย 
ตั้ง 
และ
ซ้าย
รุก 
 

รวม 

ภาพรวม 
ทุกทีม 

ได้
คะแนน 

จ านวน 16 13 3 4 1 1 0 1 1 40 
ร้อยละ 28.07 22.82 5.27 7.02 1.75 1.75 0.00 1.75 1.75 70.18 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 9 2 2 0 1 1 2 0 0 17 
ร้อยละ 15.82 3.50 3.50 0.00 1.75 1.75 3.50 0.00 0.00 29.82 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 25 15 5 4 2 2 2 1 1 57 
ร้อยละ 43.89 26.32 8.77 7.02 3.50 3.50 3.50 1.75 1.75 100.00 

ไทย 

ได้
คะแนน 

จ านวน 7 5 2 2 0 0 0 1 0 17 
ร้อยละ 35.00 25.00 10.00 10.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 85.00 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
ร้อยละ 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15.00 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 10 5 2 2 0 0 0 1 0 20 

ร้อยละ 50.00 25.00 10.00 10.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 100.00 

รวม 4 
ทีมคู่
แข่งขัน 

ได้
คะแนน 

จ านวน 9 8 1 2 1 1 0 0 1 23 
ร้อยละ 24.33 21.63 2.70 5.40 2.70 2.70 0.00 0.00 2.70 62.16 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 6 2 2 0 1 1 2 0 0 14 
ร้อยละ 16.24 5.40 5.40 0.00 2.70 2.70 5.40 0.00 0.00 37.84 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 15 10 3 2 2 2 2 0 1 37 
ร้อยละ 40.57 27.03 8.10 5.40 5.40 5.40 5.40 0.00 2.70 100.00 

 
จากตารางที่ 11 พบว่าแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อจากการเล่น

ตามปกติที่ได้คะแนน ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
ปรากฏผลดังนี้ 
 ภาพรวมทุกทีม พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนน
มากที่สุด เป็นจ านวน 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 28.07 รองลงมาคือ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวา
รุก เป็นจ านวน 13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 22.82 และแบบแผนซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 4 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 7.02 
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 ทีมชาติไทย พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนนมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 35.00 รองลงมาคือ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก 
เป็นจ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก และแบบแผน
ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวน
คะแนนมากที่สุด เป็นจ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.33 รองลงมาคือ แบบแผนขวารับ ซ้าย
ต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 21.63 และแบบแผนซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 2 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.40 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปัก
ตะกร้อจากการเล่นตามปกติเฉพาะแบบแผนการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุด 3 อันดับพบว่าแบบแผน
ในการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย 
รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีการใช้แบบแผนการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุดเหมือนกันคือแบบแผนซ้ายรับ 
ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 16 , 7 และ 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 28.07, 35.00 และ 24.33 
ตามล าดับ แบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 
2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีการใช้แบบแผนการรุกที่ได้คะแนนมาก
ที่สุด เป็นอันดับที่ 2 เหมือนกันคือ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 13, 5 และ 8 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 22.82, 25.00 และ 21.63 และแบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายของกีฬา
เซปักตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ทั้งในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มี
การใช้แบบแผนการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 เหมือนกันคือ แบบแผนซ้ายต้ัง ขวารุก 
เป็นจ านวน 4 และ 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 7.02 และ 5.40 ตามล าดับ แตกต่างกับทีมชาติไทย มี
การใช้แบบแผนการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 คือแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก 
และแบบแผนซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
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ตอนที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปัก
ตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพคร้ังท่ี 24 
3.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ  

3.1.1 รูปแบบการยืนรับลูก 
ตารางที่ 12 แสดงจ านวนและค่าร้อยละรูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  

             รูปแบบการยืนรับลูก 
ทีม รูปแบบเอ รูปแบบบ ี รูปแบบซ ี รูปแบบด ี

รวม 
(คร้ัง) 

ภาพรวมทุกทีม 
จ านวน 576 248 2 1 827 
ร้อยละ 69.65 29.99 0.24 0.12 100.00 

ไทย 
จ านวน 130 36 2 0 168 
ร้อยละ 77.38 21.43 1.19 0.00 100.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน 
จ านวน 446 212 0 1 659 
ร้อยละ 67.68 32.17 0.00 0.15 100.00 

 
จากตารางที่ 12 พบว่ามีรูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมซึ่งพบในการ

แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่ารูปแบบเอ (ต าแหน่งหน้าซ้าย  ต าแหน่งหน้าขวายืนเท่ากันสูงใกล้ตา

ข่าย  ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้กับเส้นหลัง) เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 
576 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 69.65 รองลงมาคือ รูปแบบบี  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  และต าแหน่งหลังยืน
ถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  ต าแหน่งหน้าขวายืนสูงใกล้ตาข่าย) เป็นจ านวน 248 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 29.99 

ทีมชาติไทย พบว่ารูปแบบเอ (ต าแหน่งหน้าซ้าย  ต าแหน่งหน้าขวายืนเท่ากันสูงใกล้ตา
ข่าย  ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้กับเส้นหลัง) เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 
130 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 77.38 รองลงมาคือ รูปแบบบี  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  และต าแหน่งหลังยืน
ถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  ต าแหน่งหน้าขวายืนสูงใกล้ตาข่าย) เป็นจ านวน 36 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 21.43 
 รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่ารูปแบบเอ (ต าแหน่งหน้าซ้าย  ต าแหน่งหน้าขวายืนเท่ากันสูง
ใกล้ตาข่าย  ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้กับเส้นหลัง) เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 446 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 67.68 รองลงมาคือ รูปแบบบี  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  และต าแหน่ง
หลังยืนถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  ต าแหน่งหน้าขวายืนสูงใกล้ตาข่าย)  เป็นจ านวน 212 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 32.17 
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การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของรูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่
นิยมใช้มากท่ีสุด 2 อันดับ พบว่ารูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด ทั้ง
ในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีรูปแบบการยืนรับลูกที่เหมือนกันคือ
รูปแบบเอ  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  ต าแหน่งหน้าขวายืนเท่ากันสูงใกล้ตาข่าย  ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้
กับเส้นหลัง) เป็นจ านวน 576, 130 และ 446 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 69.65, 77.38 และ 67.68 
ตามล าดับ และรูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้ง
ในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีรูปแบบการยืนรับลูกที่เหมือนกันคือ 
รูปแบบบี  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  และต าแหน่งหลังยืนถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  ต าแหน่ง
หน้าขวายืนสูงใกล้ตาข่าย) เป็นจ านวน 248, 36 และ 212 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 29.99, 21.43 และ 
32.17 
 
ตารางที่ 13 แสดงจ านวนและค่าร้อยละรูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนน
ในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  
                               รูปแบบการยืนรับลูก 
ทีม 

รูปแบบเอ รูปแบบบ ี รูปแบบซ ี รูปแบบด ี รวม 

ภาพรวมทุก
ทีม 

ได้คะแนน 
จ านวน 345 157 2 1 505 
ร้อยละ 41.72 18.98 0.24 0.12 61.06 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 231 91 0 0 322 
ร้อยละ 27.93 11.01 0.00 0.00 38.94 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 576 248 2 1 827 
ร้อยละ 69.65 29.99 0.24 0.12 100.00 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 117 29 2 0 148 
ร้อยละ 69.64 17.26 1.19 0.00 88.09 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 13 7 0 0 20 
ร้อยละ 7.74 4.17 0.00 0.00 11.91 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 130 36 2 0 168 
ร้อยละ 77.38 21.43 1.19 0.00 100.00 

รวม 4 ทีม  
คู่แข่งขัน 

ได้คะแนน 
จ านวน 228 128 0 1 357 
ร้อยละ 34.60 19.42 0.00 0.15 54.17 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 218 84 0 0 302 
ร้อยละ 33.08 12.75 0.00 0.00 45.83 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 446 212 0 1 659 
ร้อยละ 67.68 32.17 0.00 0.15 100.00 
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จากตารางที่ 13 พบว่ารูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนนในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 

ภาพรวมทุกทีม พบว่ารูปแบบเอ  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  ต าแหน่งหน้าขวายืนเท่ากันสูงใกล้
ตาข่าย  ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้กับเส้นหลัง)  เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 345 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 41.72 รองลงมา คือรูปแบบบี  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  และ
ต าแหน่งหลังยืนถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  ต าแหน่งหน้าขวายืนสูงใกล้ตาข่าย) เป็น
จ านวน 157 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 18.98 

ทีมชาติไทย พบว่ารูปแบบเอ  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  ต าแหน่งหน้าขวายืนเท่ากันสูงใกล้ตา
ข่าย  ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้กับเส้นหลัง)  เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 117 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 69.64 รองลงมา คือรูปแบบบี  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  และ
ต าแหน่งหลังยืนถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  ต าแหน่งหน้าขวายืนสูงใกล้ตาข่าย) เป็น
จ านวน 29 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 17.26 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่ารูปแบบเอ  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  ต าแหน่งหน้าขวายืนเท่ากันสูง
ใกล้ตาข่าย  ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้กับเส้นหลัง)  เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 228 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 34.60 รองลงมา คือรูปแบบบี  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  และ
ต าแหน่งหลังยืนถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  ต าแหน่งหน้าขวายืนสูงใกล้ตาข่าย) เป็น
จ านวน 128 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 19.42 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของรูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ
เฉพาะรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด 2 อันดับ พบว่ารูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการ
รับลูกเสิร์ฟเฉพาะรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนนมากท่ีสุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และ
รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีรูปแบบการยืนรับลูกที่เหมือนกันที่เหมือนกันคือรูปแบบเอ  (ต าแหน่งหน้า
ซ้าย  ต าแหน่งหน้าขวายืนเท่ากันสูงใกล้ตาข่าย  ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้กับเส้นหลัง )  เป็นจ านวน 
345, 117 และ 228 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 41.72, 69.64 และ 34.60 ตามล าดับ และรูปแบบการ
ยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 
ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีรูปแบบการยืนรับลูกที่เหมือนกันที่
เหมือนกันคือรูปแบบบี  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  และต าแหน่งหลังยืนถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  
ต าแหน่งหน้าขวายืนสูงใกล้ตาข่าย) เป็นจ านวน 157, 29 และ 128 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 18.98, 
17.26 และ 19.42 
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3.1.2 ทักษะการรับลูก 
ตารางที่ 14 แสดงจ านวนและค่าร้อยละทักษะการรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
                    ทักษะการรับลูก 
ทีม 

ข้างเท้าด้าน
ใน 

ศีรษะ หลังเท้า เข่า 
รวม 
(คร้ัง) 

ภาพรวมทุกทีม 
จ านวน 571 144 70 42 827 
ร้อยละ 69.04 17.41 8.47 5.08 100.00 

ไทย 
จ านวน 121 23 22 2 168 
ร้อยละ 72.02 13.69 13.10 1.19 100.00 

รวม 4 ทีม  
คู่แข่งขัน 

จ านวน 450 121 48 40 659 
ร้อยละ 68.29 18.36 7.28 6.07 100.00 

 
จากตารางที่ 14 พบว่ามีทักษะการรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยม ซึ่งพบในการ

แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 

571 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 69.04 รองลงมาคือ ศีรษะ เป็นจ านวน 144 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 17.41 
ทีมชาติไทย พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 121 

ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 72.02 รองลงมาคือ ศีรษะ เป็นจ านวน 23 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.69 
รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 

450 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 68.29 รองลงมาคือ ศีรษะ เป็นจ านวน 121 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18.36 
การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของทักษะการรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยม

ใช้มากที่สุด 2 อันดับ พบว่าทักษะการรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด ทั้งใน
ภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีทักษะการรับลูกที่เหมือนกันคือข้างเท้าด้าน
ใน เป็นจ านวน 571, 121 และ 450 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 69.04 , 72.02 และ 68.29 ตามล าดับ และ
ทักษะการรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีม
ชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีทักษะการรับลูกที่เหมือนกันคือศีรษะ เป็นจ านวน 144, 23 และ 
121 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 17.41, 13.69 และ 18.36 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 15 แสดงจ านวนและค่าร้อยละทักษะการรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนนใน
การแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  
                                  ทักษะการรับลูก 
ทีม 

ข้างเท้า
ด้านใน 

ศีรษะ หลังเท้า เข่า รวม 

ภาพรวมทุก
ทีม 

ได้คะแนน 
จ านวน 344 101 41 19 505 
ร้อยละ 41.60 12.21 4.95 2.30 61.06 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 227 43 29 23 322 
ร้อยละ 27.45 5.20 3.51 2.78 38.94 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 571 144 70 42 827 
ร้อยละ 69.05 17.41 8.46 5.08 100.00 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 108 21 18 1 148 
ร้อยละ 64.29 12.50 10.71 0.60 88.10 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 13 2 4 1 20 
ร้อยละ 7.73 1.19 2.38 0.60 11.90 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 121 23 22 2 168 
ร้อยละ 72.02 13.69 13.09 1.20 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

ได้คะแนน 
จ านวน 236 80 23 18 357 
ร้อยละ 35.81 12.14 3.49 2.73 54.17 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 214 41 25 22 302 
ร้อยละ 32.48 6.22 3.79 3.34 45.83 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 450 121 48 40 659 
ร้อยละ 68.29 18.36 7.28 6.07 100.00 

 
จากตารางที่ 15 พบว่าทักษะการรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนนในการแข่งขัน

เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น

จ านวน 344 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 41.60 รองลงมา คือศีรษะ เป็นจ านวน 101 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 12.21 

ทีมชาติไทย พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 
108 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 64.29 รองลงมา คือศีรษะ เป็นจ านวน 21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
12.50 
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รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 236 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 35.81 รองลงมา คือศีรษะ เป็นจ านวน 80 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 12.14 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของทักษะการรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะ
ทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด 2 อันดับ พบว่าทักษะการรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ
เฉพาะทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่
แข่งขัน มีทักษะการรับลูกที่เหมือนกันคือข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 344, 108 และ 236 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 41.60, 64.29 และ 35.81 ตามล าดับ และทักษะการรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ
เฉพาะทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากท่ีสุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และ
รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีทักษะการรับลูกที่เหมือนกันคือ ศีรษะ เป็นจ านวน 101, 21 และ 80 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 12.21, 12.50 และ 12.14 ตามล าดับ 
 

3.1.3 ทักษะการตั้งลูกตะกร้อ 
ตารางที่ 16 แสดงจ านวนและค่าร้อยละทักษะการต้ังลูกตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
        ทักษะการตั้งลูกตะกร้อ 
ทีม 

ข้างเท้าด้าน
ใน 

หลังเท้า 
ข้างเท้าด้าน

นอก 
ศีรษะ เข่า 

รวม 
(คร้ัง) 

ภาพรวมทุก
ทีม 

จ านวน 800 16 7 2 2 827 
ร้อยละ 96.74 1.93 0.85 0.24 0.24 100.00 

ไทย 
จ านวน 159 4 2 1 2 168 
ร้อยละ 94.64 2.38 1.19 0.60 1.19 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

จ านวน 641 12 5 1 0 659 
ร้อยละ 97.27 1.82 0.76 0.15 0.00 100.00 

 
จากตารางที่ 16 พบว่ามีทักษะการต้ังลูกตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมซึ่งพบใน

การแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่นิยมมากที่สุด เป็น

จ านวน 800 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 96.74 รองลงมาคือหลังเท้า เป็นจ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
1.93 

ทีมชาติไทย พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 
159 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 94.64 รองลงมาคือหลังเท้า เป็นจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 2.38 



 83 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 641 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 97.27 รองลงมาคือหลังเท้า เป็นจ านวน 12 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
1.82 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของทักษะการต้ังลูกตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ
ที่นิยมใช้มากที่สุด 2 อันดับ พบว่าทักษะการต้ังลูกตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มาก
ที่สุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่
เหมือนกันคือข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 800, 159 และ 641 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 96.74, 94.64 
และ 97.27 ตามล าดับ และทักษะการต้ังลูกตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด เป็น
อันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่
เหมือนกันคือ หลังเท้า เป็นจ านวน 16, 4 และ 12 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.93, 2.38 และ 1.82 
 
ตารางที่ 17 แสดงจ านวนและค่าร้อยละทักษะการต้ังลูกตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้
คะแนนในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
                       ทักษะการตั้งลกูตะกร้อ 
ทีม 

ข้างเท้า
ด้านใน 

หลังเท้า 
ข้างเท้า
ด้านนอก 

ศีรษะ เข่า รวม 

ภาพรวม 
ทุกทีม 

ได้คะแนน 
จ านวน 489 8 6 1 1 505 
ร้อยละ 59.12 0.97 0.73 0.12 0.12 61.06 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 311 8 1 1 1 322 
ร้อยละ 37.61 0.97 0.12 0.12 0.12 38.94 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 800 16 7 2 2 827 
ร้อยละ 96.73 1.94 0.85 0.24 0.24 100.00 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 141 3 2 1 1 148 
ร้อยละ 83.92 1.79 1.19 0.60 0.60 88.10 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 18 1 0 0 1 20 
ร้อยละ 10.70 0.60 0.00 0.00 0.60 11.90 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 159 4 2 1 2 168 
ร้อยละ 94.62 2.39 1.19 0.60 1.20 100.00 

รวม 4 ทีม  
คู่แข่งขัน 

ได้คะแนน 
จ านวน 348 5 4 0 0 357 
ร้อยละ 52.80 0.76 0.61 0.00 0.00 54.17 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 293 7 1 1 0 302 
ร้อยละ 44.47 1.06 0.15 0.15 0.00 45.83 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 641 12 5 1 0 659 
ร้อยละ 97.27 1.82 0.76 0.15 0.00 100.00 
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จากตารางที่ 17 พบว่าทักษะการต้ังลูกตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนนในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 

ภาพรวมทุกทีม พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 489 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 59.12 รองลงมาคือ หลังเท้า เป็นจ านวน 8 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 0.97 

ทีมชาติไทย พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 141 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.92 รองลงมาคือ หลังเท้า เป็นจ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ
1.79 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 348 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 52.80 รองลงมาคือ หลังเท้า เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 0.76 

 การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของทักษะการต้ังลูกตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ
เฉพาะทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด 2 อันดับ พบว่าทักษะการต้ังลูกตะกร้อ
หลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุดทั้งในภาพรวมทุกทีม 
ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่เหมือนกันคือข้างเท้าด้านใน เป็น
จ านวน 489 , 141 และ 348 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 59.12, 83.92 และ 52.80 ตามล าดับ และ
ทักษะการต้ังลูกตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด 
เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีทักษะการต้ังลูกตะกร้อ
ที่เหมือนกันคือ หลังเท้า เป็นจ านวน 8, 3 และ 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.97, 1.79 และ 0.76 
ตามล าดับ 
 

3.1.4 พื้นที่ในการตั้งลูก 

ตารางที่ 18 แสดงจ านวนและค่าร้อยละพื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
      พื้นท่ีในการตั้งลูก 
ทีม 

พื้นที่หลัง
ซ้าย 

พื้นที่หลัง
กลาง 

พื้นที่หน้า
ซ้าย 

พื้นที่หน้า
กลาง 

พื้นที่หน้า
ขวา 

นอก
สนาม 

พื้นที่หลัง
ขวา 

รวม 
(คร้ัง) 

ภาพรวม
ทุก ทีม 

จ านวน 228 154 131 114 70 68 62 827 
ร้อยละ 27.57 18.62 15.84 13.78 8.47 8.22 7.50 100.00 

ไทย 
จ านวน 60 20 27 24 13 17 7 168 
ร้อยละ 35.71 11.90 16.07 14.29 7.74 10.12 4.17 100.00 

รวม 4 ทีม
คู่แข่งขัน 

จ านวน 156 146 104 90 57 51 55 659 
ร้อยละ 23.67 22.15 15.78 13.66 8.65 7.74 8.35 100.00 
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จากตารางที่ 18 พบว่ามีพื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยม ซึ่งพบในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 

ภาพรวมทุกทีม พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 
228 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 27.57 รองลงมาคือพื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 154 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
18.62 และพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 131 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.84 

ทีมชาติไทย พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 60 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.71 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 27 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.07 
และพื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 24 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.29 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่นิยมมากท่ีสุด เป็นจ านวน 
156 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 23.67 รองลงมาคือพื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 146 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
22.15 และพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 104 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.78 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของพื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยม
ใช้มากที่สุด 3 อันดับ พบว่าพื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด ทั้งใน
ภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีพื้นที่ในการต้ังลูกที่เหมือนกันคือพื้นที่หลัง
ซ้าย เป็นจ านวน 228, 60 และ 156 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.57, 35.71 และ 23.67 ตามล าดับ พื้นที่
ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม และ
รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีพื้นที่ในการต้ังลูกที่เหมือนกันคือ พื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 154 และ146 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18.62 และ 22.15 ตามล าดับ แตกต่างกับทีมชาติไทยซึ่งมีพื้นที่ในการต้ังลูกคือ 
พื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 27 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.07 และพื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูก
เสิร์ฟที่นิยมใช้มากท่ีสุด เป็นอันดับที่ 3 ทั้งในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีพื้นที่ในการ
ต้ังลูกที่เหมือนกันคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 131 และ 104 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.84 และ 
15.78 ตามล าดับ แตกต่างกับทีมชาติไทยซึ่งมีพื้นที่ในการต้ังลูกคือ พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 24 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.29 
 
 
 
 
 
 
 



 86 

ตารางที่ 19 แสดงจ านวนและค่าร้อยละพื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนนใน
การแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
                 พื้นที่ในการตั้งลูก 
 
ทีม 

พื้นที่
หลังซ้าย 

พื้นที่
หลัง
กลาง 

พื้นที่
หน้า
ซ้าย 

พื้นที่
หน้า
กลาง 

พื้นที่
หน้าขวา 

นอก
สนาม 

พื้นที่
หลังขวา 

รวม 

ภาพรวม 
ทุกทีม 

ได้
คะแนน 

จ านวน 139 91 75 73 49 37 41 505 
ร้อยละ 16.81 11.00 9.07 8.82 5.93 4.47 4.96 61.06 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 89 63 56 41 21 31 21 322 
ร้อยละ 10.76 7.62 6.77 4.96 2.54 3.75 2.54 38.94 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 228 154 131 114 70 68 62 827 
ร้อยละ 27.57 18.62 15.84 13.78 8.47 8.22 7.50 100.00 

ไทย 

ได้
คะแนน 

จ านวน 54 19 24 19 12 14 6 148 
ร้อยละ 32.14 11.31 14.29 11.31 7.15 8.33 3.57 88.10 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 6 1 3 5 1 3 1 20 
ร้อยละ 3.57 0.59 1.79 2.98 0.59 1.79 0.59 11.90 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 60 20 27 24 13 17 7 168 
ร้อยละ 35.71 11.9 16.08 14.29 7.74 10.12 4.16 100.00 

รวม 4 
ทีม  

คู่แข่งขัน 

ได้
คะแนน 

จ านวน 85 72 51 54 37 23 35 357 
ร้อยละ 12.90 10.93 7.74 8.19 5.61 3.49 5.31 54.17 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 83 62 53 36 20 28 20 302 
ร้อยละ 12.59 9.41 8.04 5.47 3.04 4.25 3.03 45.83 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 168 134 104 90 57 51 55 659 
ร้อยละ 25.49 20.34 15.78 13.66 8.65 7.74 8.34 100.00 

 
จากตารางที่ 19 พบว่าพื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนนในการแข่งขัน

เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น

จ านวน 139 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 16.81 รองลงมาคือ พื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 91 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 11.00 และพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 75 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 9.07 

ทีมชาติไทย พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 
54 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 32.14 รองลงมาคือ พื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 24 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 14.29 และพื้นที่หลังกลาง และพื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 19 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 11.31 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 85 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 12.90 รองลงมาคือ พื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 72 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 10.93 และพื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 54 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.19 
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การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของพื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ
เฉพาะพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด 3 อันดับ พบว่าพื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูก
เสิร์ฟเฉพาะพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 
ทีมคู่แข่งขัน มีพื้นที่ในการต้ังลูกที่เหมือนกันคือพื้นที่หลังซ้าย เป็นจ านวน 139, 54 และ 85 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 16.81, 32.14 และ 12.90 ตามล าดับ พื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ
เฉพาะพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากท่ีสุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 ทีมคู่
แข่งขัน มีพื้นที่ในการต้ังลูกที่เหมือนกันคือ พื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 91 และ 72 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 11.00 และ 10.93 แตกต่างกับทีมชาติไทยซึ่งมีพื้นที่ในการต้ังลูกคือ พื้นที่หน้าซ้าย เป็น
จ านวน 24 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 14.29 และพื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะ
พื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ในภาพรวมทุกทีม มีพื้นที่ในการต้ังลูกคือ 
พื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 75 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 9.07 แตกต่างกับทีมชาติไทยซึ่งมีพื้นที่ใน
การต้ังลูกคือ พื้นที่หลังกลาง และพื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 19 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 11.31 
และแตกต่างกับ รวม 4 ทีมคู่แข่งขันมีพื้นที่ในการต้ังลูกคือ พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 54 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 8.19 
 

3.1.5 ลักษณะของลูกที่ตั้ง  
ตารางท่ี 20 แสดงจ านวนและค่าร้อยละลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการรับลูกเสิร์ฟในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
                       ลักษณะของลูกท่ีตั้ง 
ทีม 

สูง ต่ า กลาง รวม (คร้ัง) 

ภาพรวมทุกทีม 
จ านวน 675 98 54 827 
ร้อยละ 81.62 11.85 6.53 100.00 

ไทย 
จ านวน 131 21 16 168 
ร้อยละ 77.98 12.50 9.52 100.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน 
จ านวน 544 77 38 659 
ร้อยละ 82.55 11.68 5.77 100.00 

 
จากตารางที่ 20 พบว่ามีลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมในการแข่งขัน

เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 675 

ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 81.62 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 98 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.85 และ
ระดับกลาง เป็นจ านวน 54 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 6.53 
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ทีมชาติไทย พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 131 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 77.98 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 21 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.50 และ
ระดับกลาง เป็นจ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 9.52 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 
544 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 82.55 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 77 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.68 
และระดับกลาง เป็นจ านวน 38 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.77 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่
นิยมใช้มากท่ีสุด 3 อันดับ พบว่าลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด ทั้ง
ในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีลักษณะของลูกที่ต้ังที่เหมือนกันคือ
ระดับสูง เป็นจ านวน 675, 131 และ 544 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 81.62, 77.98 และ 82.55 ตามล าดับ 
ลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากท่ีสุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม 
ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีลักษณะของลูกที่ต้ังที่เหมือนกันคือระดับต่ า เป็นจ านวน 98, 
21 และ 77 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.85, 12.50 และ 11.68 ตามล าดับ และลักษณะของลูกที่ต้ัง
หลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และ
รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีลักษณะของลูกที่ต้ังที่เหมือนกันคือ ระดับกลาง เป็นจ านวน 54, 16 และ 38 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 6.53, 9.52 และ 5.77 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 21 แสดงจ านวนและค่าร้อยละลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนน
ในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
                                         ลักษณะของลูกท่ีตั้ง                                       
ทีม สูง ต่ า กลาง รวม 

ภาพรวมทุกทีม 

ได้คะแนน 
จ านวน 403 60 42 505 
ร้อยละ 48.73 7.26 5.07 61.06 

ไม่ได้คะแนน จ านวน 272 38 12 322 
ร้อยละ 32.89 4.59 1.46 38.94 

รวมท้ังหมด จ านวน 675 98 54 827 
ร้อยละ 81.62 11.85 6.53 100.00 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 120 17 11 148 
ร้อยละ 71.43 10.12 6.55 88.10 

ไม่ได้คะแนน จ านวน 11 4 5 20 
ร้อยละ 6.55 2.38 2.97 11.90 

รวมท้ังหมด จ านวน 131 21 16 168 
ร้อยละ 77.98 12.50 9.52 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

ได้คะแนน 
จ านวน 283 43 31 357 
ร้อยละ 42.94 6.53 4.70 54.17 

ไม่ได้คะแนน จ านวน 261 34 7 302 
ร้อยละ 39.61 5.16 1.06 45.83 

รวมท้ังหมด จ านวน 544 77 38 659 
ร้อยละ 82.55 11.69 5.76 100.00 

 
จากตารางที่ 21 พบว่าลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนนในการ

แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 

403 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 48.73 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 60 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
7.26 และระดับกลาง เป็นจ านวน 42 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.07 

ทีมชาติไทย พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 120 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.43 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.12 
และระดับกลาง เป็นจ านวน 11 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 6.55 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 283 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 42.94 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 43 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 6.53 และระดับกลาง เป็นจ านวน 31 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 4.70 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ
เฉพาะลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุด 3 อันดับ พบว่าลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการ



 90 

รับลูกเสิร์ฟเฉพาะลักษณะของลูกที่ตั้งที่ได้คะแนนมากท่ีสุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และ
รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีลักษณะของลูกที่ตั้งที่เหมือนกันคือระดับสูง เป็นจ านวน 403 , 120 และ 283 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 48.73 , 71.43 และ 42.94 ตามล าดับ ลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการรับ
ลูกเสิร์ฟเฉพาะลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีม
ชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขันมีลักษณะของลูกที่ต้ังที่เหมือนกันคือ ระดับต่ า เป็นจ านวน 60, 17 
และ 43 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 7.26, 10.12 และ 6.53 ตามล าดับ และลักษณะของลูกที่ต้ัง
หลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ทั้งใน
ภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขันมีลักษณะของลูกที่ต้ังที่เหมือนกันคือ 
ระดับกลาง เป็นจ านวน 42, 11 และ 31 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.07, 6.55 และ 4.70 ตามล าดับ 
 

3.1.6 พื้นที่ที่ใช้ในการรุก 

ตารางที่ 22 แสดงจ านวนและค่าร้อยละพื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
                        พื้นที่ท่ีใช้ในการรุก 
ทีม 

หน้ากลาง หน้าซ้าย หน้าขวา รวม(คร้ัง) 

ภาพรวมทุกทีม 
จ านวน 581 136 110 827 
ร้อยละ 70.25 16.45 13.30 100.00 

ไทย 
จ านวน 117 28 23 168 
ร้อยละ 69.64 16.67 13.69 100.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน 
จ านวน 464 108 87 659 
ร้อยละ 70.41 16.39 13.20 100.00 

 
จากตารางที่ 22 พบว่ามีพื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมในการแข่งขัน

เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 

581 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 70.25 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 136 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
16.45 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 110 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.30 

ทีมชาติไทย พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 117 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 69.64 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 28 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.67 
และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 23 ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 13.69 
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รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 464 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 70.41 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 108 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 16.39 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 87 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.20 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของพื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่
นิยมใช้มากที่สุด 3 อันดับ พบว่าพื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด ทั้ง
ในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่เหมือนกันคือพื้นที่
หน้ากลาง เป็นจ านวน 581, 117 และ 464 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 70.25 , 69.64 และ 70.41 
ตามล าดับ พื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งใน
ภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่เหมือนกันคือพื้นที่หน้า
ซ้าย เป็นจ านวน 136, 28 และ 108 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.45, 16.67 และ 16.39 ตามล าดับ และ
พื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ทั้งในภาพรวมทุกทีม 
ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่เหมือนกันคือพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 
110, 23 และ 87 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.30, 13.69 และ 13.20 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 23 แสดงจ านวนและค่าร้อยละพื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนนใน
การแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
                                       พื้นที่ที่ใช้ในการรุก 
ทีม 

หน้ากลาง หน้าซ้าย หน้าขวา รวม 

ภาพรวมทุกทีม 

ได้คะแนน 
จ านวน 354 84 67 505 
ร้อยละ 42.80 10.16 8.10 61.06 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 227 52 43 322 
ร้อยละ 27.45 6.29 5.20 38.94 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 581 136 110 827 
ร้อยละ 70.25 16.45 13.30 100.00 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 103 25 20 148 
ร้อยละ 61.32 14.88 11.90 88.10 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 14 3 3 20 
ร้อยละ 8.32 1.79 1.79 11.90 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 117 28 23 168 
ร้อยละ 69.64 16.67 13.69 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

ได้คะแนน 
จ านวน 251 59 47 357 
ร้อยละ 38.09 8.95 7.13 54.17 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 213 49 40 302 
ร้อยละ 32.32 7.44 6.07 45.83 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 464 108 87 659 
ร้อยละ 70.41 16.39 13.20 100.00 

 
จากตารางที่ 23 พบว่าพื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนนในการ

แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น

จ านวน 354 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 42.80 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 84 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 10.16 และ พื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.10 

ทีมชาติไทย พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 
103 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 61.32 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 25 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 14.88 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 11.90 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 251 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 38.09 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 59 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 8.95 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 47 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 7.13 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของพื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ
เฉพาะพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุด 3 อันดับ พบว่าพื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับ
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ลูกเสิร์ฟเฉพาะพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 
4 ทีมคู่แข่งขัน มีพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่เหมือนกันคือพื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 354 , 103 และ 251 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 42.80 , 61.32 และ 38.09 ตามล าดับ พื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับ
ลูกเสิร์ฟเฉพาะพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีม
ชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่เหมือนกันคือ พื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 
84, 25 และ 59 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.16, 14.88 และ 8.95 ตามล าดับ และพื้นที่ที่ใช้ในการ
รุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ทั้งใน
ภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่เหมือนกันคือ พื้นที่หน้า
ขวา เป็นจ านวน 67, 20 และ 47 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.10, 11.90 และ 7.13 ตามล าดับ 

 
3.1.7 ทักษะการรุกหน้าตาข่าย 

ตารางที่ 24 แสดงจ านวนและค่าร้อยละทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
     ทักษะการรุกหน้าตาข่าย 
ทีม ซันแบค ฟาด หยอด เหยียบ ศีรษะ ปาด 

รวม 
(คร้ัง) 

ภาพรวมทุก 
ทีม 

จ านวน 399 370 34 10 8 6 827 
ร้อยละ 48.24 44.74 4.11 1.21 0.97 0.73 100.00 

ไทย 
จ านวน 1 141 17 4 2 3 168 
ร้อยละ 0.60 83.92 10.12 2.38 1.19 1.79 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

จ านวน 398 229 17 6 6 3 659 
ร้อยละ 60.39 34.75 2.58 0.91 0.91 0.46 100.00 

 
จากตารางที่ 24 พบว่ามีทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมในการ

แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าการซันแบค เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมมากที่สุด เป็น

จ านวน 399 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 48.24 รองลงมาคือการฟาด เป็นจ านวน 370 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
44.74 และการหยอด เป็นจ านวน 34 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 4.11 

ทีมชาติไทย พบว่าการฟาด เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 141 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 83.92 รองลงมาคือการหยอด เป็นจ านวน 17 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.12 และ
การเหยียบ เป็นจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 2.38 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าการซันแบค เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 398 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 60.39 รองลงมาคือการฟาด เป็นจ านวน 229 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
34.75 และการหยอดเป็นจ านวน 17 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 2.58 
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การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูก
เสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด 3 อันดับ พบว่าทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้
มากที่สุด ในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่เหมือนกันคือ
การซันแบค เป็นจ านวน 399 และ 398 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 48.24 และ 60.39 ตามล าดับ แตกต่าง
กับทีมชาติไทยที่ทักษะการรุกหน้าตาข่ายคือ การฟาด เป็นจ านวน 141 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 83.92 
ทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ในภาพรวมทุก
ทีม และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่เหมือนกันคือ การฟาด เป็นจ านวน 370 
และ 229 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 44.74 และ 34.75 แตกต่างกับทีมชาติไทยที่ทักษะการรุกหน้าตาข่าย
คือการหยอด เป็นจ านวน 17 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.12 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการ
รับลูกเสิร์ฟที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีทักษะ
การรุกหน้าตาข่ายที่เหมือนกันคือ การหยอด เป็นจ านวน 34 และ 17 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 4.11 และ 
2.58 แตกต่างกับทีมชาติไทยที่ทักษะการรุกหน้าตาข่ายคือการเหยียบ เป็นจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 2.38 
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ตารางที่ 25 แสดงจ านวนและค่าร้อยละทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้
คะแนนในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
             ทักษะการรุกหน้าตาข่าย 
 
ทีม 

ซันแบค ฟาด หยอด เหยียบ ศีรษะ ปาด รวม 

ภาพรวม
ทุกทีม 

ได้คะแนน 
จ านวน 230 234 26 7 2 6 505 
ร้อยละ 27.81 28.30 3.14 0.84 0.24 0.73 61.06 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 169 136 8 3 6 0 322 
ร้อยละ 20.44 16.44 0.97 0.36 0.73 0.00 38.94 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 399 370 34 10 8 6 827 
ร้อยละ 48.25 44.74 4.11 1.20 0.97 0.73 100.00 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 0 125 15 4 1 3 148 
ร้อยละ 0.00 74.40 8.93 2.38 0.60 1.79 88.10 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 1 16 2 0 1 0 20 
ร้อยละ 0.60 9.51 1.19 0.00 0.60 0.00 11.90 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 1 141 17 4 2 3 168 
ร้อยละ 0.60 83.91 10.12 2.38 1.20 1.79 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

ได้คะแนน 
จ านวน 230 109 11 3 1 3 357 
ร้อยละ 34.90 16.53 1.67 0.46 0.15 0.46 54.17 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 168 120 6 3 5 0 302 
ร้อยละ 25.49 18.20 0.91 0.46 0.77 0.00 45.83 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 398 229 17 6 6 3 659 
ร้อยละ 60.39 34.73 2.58 0.92 0.92 0.46 100.00 

 
จากตารางที่ 25 พบว่าทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับเสิร์ฟที่ ได้คะแนนในการ

แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าการฟาด เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น

จ านวน 234 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 28.30 รองลงมาคือการซันแบค เป็นจ านวน 230 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 27.81 และการหยอด เป็นจ านวน 26 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 3.14 

ทีมชาติไทย พบว่าการฟาด เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 
125 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.40 รองลงมาคือการหยอด เป็นจ านวน 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
8.93 และการเหยียบ เป็นจ านวน 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 2.38 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าการซันแบค เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 230 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 34.90 รองลงมาคือการฟาด เป็นจ านวน 109 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 16.53 และการหยอด เป็นจ านวน 11 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 1.67 
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การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูก
เสิร์ฟเฉพาะทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากท่ีสุด 3 อันดับ พบว่าทักษะการรุกหน้าตาข่าย
หลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุด ในภาพรวมทุกทีม 
และทีมชาติไทย มีทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่เหมือนกันคือการฟาด เป็นจ านวน 234 และ 125 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 28.30 และ 74.40 ตามล าดับ แตกต่างกับรวม 4 ทีมคู่แข่งขันที่ทักษะการ
รุกหน้าตาข่าย คือการซันแบค เป็นจ านวน 230 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 34.90 ทักษะการรุกหน้าตา
ข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 
ในภาพรวมทุกทีม มีทักษะการรุกหน้าตาข่ายคือ การซันแบค เป็นจ านวน 230 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 27.81 แตกต่างกับทีมชาติไทยมีทักษะการรุกหน้าตาข่ายคือ การหยอด เป็นจ านวน 15 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 8.93 และแตกต่างกับรวม 4 ทีมคู่แข่งขันมีทักษะการรุกหน้าตาข่าย คือ การฟาด 
เป็นจ านวน 109 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 16.53 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูก
เสิร์ฟเฉพาะทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ในภาพรวมทุกทีม และ
รวม 4 ทีมคู่แข่งขันมีทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่เหมือนกันคือ การหยอด เป็นจ านวน 26 และ 11 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 3.14 และ 1.67 แตกต่างกับทีมชาติไทยมีทักษะการรุกหน้าตาข่าย คือการ
เหยียบ เป็นจ านวน 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 2.38 

 
3.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติ 

3.2.1 รูปแบบการยืนรับลูก 
ตารางที่ 26 แสดงจ านวนและค่าร้อยละรูปแบบการยืนรับลูกจากการเล่นตามปกติในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  

               รูปแบบการยืนรับลูก 
ทีม 

รูปแบบอื่น 
ๆ 

รวม 
(คร้ัง) 

ภาพรวมทุกทีม 
จ านวน 57 57 
ร้อยละ 100.00 100.00 

ไทย 
จ านวน 20 20 
ร้อยละ 100.00 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

จ านวน 37 37 
ร้อยละ 100.00 100.00 

 
จากตารางที่ 26 พบว่ามีรูปแบบการยืนรับลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมในการแข่งขัน

เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
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ภาพรวมทุกทีม พบว่ารูปแบบอ่ืน ๆ เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 
57 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 

ทีมชาติไทย พบว่ารูปแบบอ่ืน ๆ เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 20 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่ารูปแบบอ่ืน ๆ เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 37 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของรูปแบบการยืนรับลูกจากการเล่นตามปกติที่
นิยมใช้มากท่ีสุด พบว่ารูปแบบการยืนรับลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุดทั้งในภาพรวม
ทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้รูปแบบการยืนรับลูกที่เหมือนกันคือรูปแบบอ่ืน ๆ 
เป็นจ านวน 57, 20 และ 37 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 เท่ากัน 
 
ตารางท่ี 27 แสดงจ านวนและค่าร้อยละรูปแบบการยืนรับลูกจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนนใน
การแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  

                               รูปแบบการยืนรับลูก 
ทีม 

รูปแบบ  
อื่น ๆ 

รวม 

ภาพรวมทุก
ทีม 

ได้คะแนน 
จ านวน 40 40 
ร้อยละ 70.18 70.18 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 17 17 
ร้อยละ 29.82 29.82 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 57 57 
ร้อยละ 100.00 100.00 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 17 17 
ร้อยละ 85.00 85.00 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 3 3 
ร้อยละ 15.00 15.00 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 20 20 
ร้อยละ 100.00  100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

ได้คะแนน 
จ านวน 23 23 
ร้อยละ 62.16 62.16 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 14 14 
ร้อยละ 37.84 37.84 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 37 37 
ร้อยละ 100.00  100.00 
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จากตารางที่ 27 พบว่ารูปแบบการยืนรับลูกจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนนในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 

ภาพรวมทุกทีม พบว่ารูปแบบอ่ืน ๆ เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.18   
 ทีมชาติไทย พบว่ารูปแบบอ่ืน ๆ เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 
17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.00 
 รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่ารูปแบบอ่ืน ๆ เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 23 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 62.16 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของรูปแบบการยืนรับลูกจากการเล่นตามปกติ
เฉพาะรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนน พบว่ารูปแบบการยืนรับลูกจากการเล่นตามปกติเฉพาะ
รูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนน ทั้งในภาพรวม 5 ทีม ทีมชาติไทย และทีมคู่แข่งขัน ใช้รูปแบบการ
ยืนรับลูกที่เหมือนกันคือรูปแบบอ่ืน ๆ เป็นจ านวน 40, 17 และ 23 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.18, 
85.00 และ 62.16 ตามล าดับ 
 

3.2.2 ทักษะการรับลูก 
ตารางท่ี 28 แสดงจ านวนและค่าร้อยละทักษะการรับลูกจากการเล่นตามปกติในการแข่งขันเซปัก
ตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
                   ทักษะการรับลูก 
ทีม 

ข้างเท้าด้าน
ใน 

ศีรษะ หลังเท้า เข่า 
รวม 
(คร้ัง) 

ภาพรวมทุกทีม 
จ านวน 42 12 2 1 57 
ร้อยละ 73.69 21.05 3.51 1.75 100.00 

ไทย 
จ านวน 17 2 1 0 20 
ร้อยละ 85.00 10.00 5.00 0.00 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

จ านวน 25 10 1 1 37 
ร้อยละ 67.57 27.03 2.70 2.70 100.00 

 
จากตารางที่ 28 พบว่ามีทักษะการรับลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมในการแข่งขันเซปัก

ตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 42 

ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 73.69 รองลงมาคือ ศีรษะ เป็นจ านวน 12 ครั้ง คิดเป็นรอ้ยละ 21.05 
ทีมชาติไทย พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 17 

ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 85.00 รองลงมาคือ ศีรษะ เป็นจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.00 
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รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 
25 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 67.57 รองลงมาคือ ศีรษะ เป็นจ านวน 10 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 27.03 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของทักษะการรับลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้
มากที่สุด 2 อันดับ พบว่าทักษะการรับลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด ทั้งในภาพรวม
ทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้ทักษะการรับลูกที่เหมือนกันคือข้างเท้าด้านใน เป็น
จ านวน 42, 17 และ 25 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 73.69 , 85.00 และ 67.57 ตามล าดับ และทักษะการ
รับลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย 
และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้ทักษะการรับลูกที่เหมือนกันคือศีรษะ เป็นจ านวน 12, 2 และ 10 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 21.05, 10.00 และ 27.03 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 29 แสดงจ านวนและค่าร้อยละทักษะการรับลูกจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนนในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  
                                  ทักษะการรับลูก 
ทีม 

ข้างเท้าด้าน
ใน 

ศีรษะ หลังเท้า เข่า รวม 

ภาพรวม 
ทุกทีม 

ได้คะแนน 
จ านวน 32 6 2 0 40 
ร้อยละ 56.14 10.53 3.51 0.00 70.18 

ไม่ได้คะแนน จ านวน 10 6 0 1 17 
ร้อยละ 17.54 10.53 0.00 1.75 29.82 

รวมท้ังหมด จ านวน 42 12 2 1 57 
ร้อยละ 73.68 21.06 3.51 1.75 100.00 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 15 1 1 0 17 
ร้อยละ 75.00 5.00 5.00 0.00 85.00 

ไม่ได้คะแนน จ านวน 2 1 0 0 3 
ร้อยละ 10.00 5.00 0.00 0.00 15.00 

รวมท้ังหมด จ านวน 17 2 1 0 20 
ร้อยละ 85.00 10.00 5.00 0.00 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

ได้คะแนน 
จ านวน 17 5 1 0 23 
ร้อยละ 45.95 13.51 2.70 0.00 62.16 

ไม่ได้คะแนน จ านวน 8 5 0 1 14 
ร้อยละ 21.63 13.51 0.00 2.70 37.84 

รวมท้ังหมด จ านวน 25 10 1 1 37 
ร้อยละ 67.58 27.02 2.70 2.70 100.00 

 
จากตารางที่ 29 พบว่าทักษะการรับลูกจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนนในการแข่งขัน

เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
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ภาพรวมทุกทีม ข้างเท้าด้านในพบว่า เป็นทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 32 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56.14 รองลงมา คือศีรษะ เป็นจ านวน 6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
10.53 

ทีมชาติไทย พบว่าข้างเท้าด้านในพบว่า เป็นทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมา คือศีรษะ และหลังเท้า เป็นจ านวน 1 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 5.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าข้างเท้าด้านในพบว่า เป็นทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 45.95 รองลงมา คือศีรษะ เป็นจ านวน 5 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 13.51 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของทักษะการรับลูกจากการเล่นตามปกติเฉพาะ
ทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด 2 อันดับ พบว่าทักษะการรับลูกจากการเล่นตามปกติเฉพาะ
ทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากท่ีสุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้
ทักษะการรับลูกที่เหมือนกันคือข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 32, 15 และ 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
56.14, 75.00 และ 45.95 ตามล าดับ และทักษะการรับลูกจากการเล่นตามปกติเฉพาะทักษะการ
รับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้ทักษะ
การรับลูกที่เหมือนกันคือ ศีรษะ เป็นจ านวน 6 และ 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.53 และ 13.51 
ตามล าดับ แตกต่างกับทีมชาติไทย ใช้ทักษะการรับลูก คือศีรษะ และหลังเท้า เป็นจ านวน 1 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.00 
 

3.2.3 ทักษะการตั้งลูกตะกร้อ 
ตารางที่ 30 แสดงจ านวนและค่าร้อยละทักษะการต้ังลูกตะกร้อจากการเล่นตามปกติในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 

        ทักษะการตั้งลูกตะกร้อ 
ทีม 

ข้างเท้าด้าน
ใน 

รวม 
(คร้ัง) 

ภาพรวมทุก
ทีม 

จ านวน 57 57 
ร้อยละ 100.00 100.00 

ไทย 
จ านวน 20 20 
ร้อยละ 100.00 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

จ านวน 37 37 
ร้อยละ 100.00 100.00 

จากตารางที่ 30 พบว่ามีทักษะการต้ังลูกตะกร้อจากการเล่นตามปกติที่นิยมในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
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ภาพรวมทุกทีม พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 57 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 

ทีมชาติไทย พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 
20 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 37 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของทักษะการต้ังลูกตะกร้อจากการเล่นตามปกติที่
นิยมใช้มากที่สุด พบว่าทักษะการต้ังลูกตะกร้อจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด  ทั้งใน
ภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้ทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่เหมือนกันคือข้าง
เท้าด้านใน เป็นจ านวน 57, 20 และ 37 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 เท่ากัน 
 
ตารางท่ี 31 แสดงจ านวนและค่าร้อยละทักษะการต้ังลูกตะกร้อจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนน
ในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 

                             ทักษะการตั้งลกูตะกร้อ 
ทีม 

ข้างเท้าด้าน
ใน 

รวม 

ภาพรวมทุก
ทีม 

ได้คะแนน 
จ านวน 40 40 
ร้อยละ 70.18 70.18 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 17 17 
ร้อยละ 29.82 29.82 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 57 57 
ร้อยละ 100.00 100.00 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 17 17 
ร้อยละ 85.00 85.00 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 3 3 
ร้อยละ 15.00 15.00 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 20 20 
ร้อยละ 100.00 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

ได้คะแนน 
จ านวน 23 23 
ร้อยละ 62.16 62.16 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 14 14 
ร้อยละ 37.84 37.84 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 37 37 
ร้อยละ 100.00 100.00 
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จากตารางที่ 31 พบว่าทักษะการต้ังลูกตะกร้อจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนนในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 

ภาพรวมทุกทีม พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.18 

ทีมชาติไทย พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 23 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 62.16 

  การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของทักษะการต้ังลูกตะกร้อจากการเล่นตามปกติ
เฉพาะทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด พบว่าทักษะการต้ังลูกตะกร้อจากการเล่น
ตามปกติเฉพาะทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย 
และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้ทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่เหมือนกันคือข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 40, 
17 และ 23 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.18 , 85.00 และ 62.16 ตามล าดับ 
 

3.2.4 พื้นที่ในการตั้งลูก 
ตารางที่ 32 แสดงจ านวนและค่าร้อยละพื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
       พื้นท่ีในการตั้งลูก 
ทีม 

พื้นที่หลัง
ซ้าย 

พื้นที่หลัง
กลาง 

พื้นที่หน้า
ซ้าย 

พื้นที่หน้า
กลาง 

พื้นที่หน้า
ขวา 

นอก
สนาม 

พื้นที่หลัง
ขวา 

รวม 
(คร้ัง) 

ภาพรวม
ทุกทีม 

จ านวน 21 13 7 5 3 6 2 57 
ร้อยละ 36.83 22.81 12.28 8.77 5.27 10.53 3.51 100.00 

ไทย 
จ านวน 8 4 5 2 0 1 0 20 
ร้อยละ 40.00 20.00 25.00 10.00 0.00 5.00 0.00 100.00 

รวม 4 ทีม
คู่แข่งขัน 

จ านวน 13 9 2 3 3 5 2 37 
ร้อยละ 35.13 24.32 5.41 8.11 8.11 13.51 5.41 100.00 

 
จากตารางที่ 32 พบว่ามีพื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมในการแข่งขันเซปัก

ตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 21 

ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.83 รองลงมาคือพื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.81 
และพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.28 
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ทีมชาติไทย พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 8 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.00 และ
พื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 20.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 
13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.13 รองลงมาคือพื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 9 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 24.32 
และการต้ังนอกสนาม เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.51 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของพื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยม
ใช้มากที่สุด 3 อันดับ คือพื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด ทั้งในภาพรวม
ทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้พื้นที่ในการต้ังลูกที่เหมือนกันคือพื้นที่หลังซ้าย เป็น
จ านวน 21, 8 และ 13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.83 , 40.00 และ 35.13 ตามล าดับ พื้นที่ในการต้ังลูก
จากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 ทีมคู่
แข่งขัน ใช้พื้นที่ในการต้ังลูกที่เหมือนกันคือ พื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 13 และ 9 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 22.81 และ 24.32 แตกต่างกับทีมชาติไทย ใช้พื้นที่ในการต้ังลูกคือ พื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 
5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.00 และพื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด เป็น
อันดับที่ 3 ในภาพรวมทุกทีม ใช้พื้นที่ในการต้ังลูกคือ พื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 12.28 แตกต่างกับทีมชาติไทย ใช้พื้นที่ในการต้ังลูกคือ พื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 4 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 20.00 และแตกต่างกับรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้พื้นที่ในการต้ังลูกคือ การต้ังนอกสนาม 
เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.51 
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ตารางท่ี 33 แสดงจ านวนและค่าร้อยละพื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนนในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
                 พื้นที่ในการตั้งลูก 
 
ทีม 

พ้ืนที่หลัง
ซ้าย 

พ้ืนที่หลัง
กลาง 

พ้ืนที่หน้า
ซ้าย 

พ้ืนที่หน้า
กลาง 

พ้ืนที่หน้า
ขวา 

นอก
สนาม 

พ้ืนที่หลัง
ขวา 

รวม 

ภาพรวม 
ทุกทีม 

ได้
คะแนน 

จ านวน 16 9 5 4 1 4 1 40 
ร้อยละ 28.05 15.79 8.80 7.02 1.75 7.02 1.75 70.18 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 5 4 2 1 2 2 1 17 
ร้อยละ 8.80 7.02 3.50 1.75 3.50 3.50 1.75 29.82 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 21 13 7 5 3 6 2 57 
ร้อยละ 36.85 22.81 12.30 8.77 5.25 10.52 3.50 100.00 

ไทย 

ได้
คะแนน 

จ านวน 7 3 4 2 0 1 0 17 
ร้อยละ 35.00 15.00 20.00 10.00 0.00 5.00 0.00 85.00 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 1 1 1 0 0 0 0 3 
ร้อยละ 5.00 5.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15.00 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 8 4 5 2 0 1 0 20 
ร้อยละ 40.00 20.00 25.00 10.00 0.00 5.00 0.00 100.00 

รวม 4 
ทีม 

คู่แข่งขัน 

ได้
คะแนน 

จ านวน 9 6 1 2 1 3 1 23 
ร้อยละ 24.33 16.22 2.70 5.40 2.70 8.11 2.70 62.16 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 4 3 1 1 2 2 1 14 
ร้อยละ 10.83 8.11 2.70 2.70 5.40 5.40 2.70 37.84 

รวม
ท้ังหมด 

จ านวน 13 9 2 3 3 5 2 37 
ร้อยละ 35.16 24.33 5.40 8.10 8.10 13.51 5.40 100.00 

 
จากตารางที่ 33 พบว่าพื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนนในการแข่งขัน

เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น

จ านวน 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 28.05 รองลงมาคือ พื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 9 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 15.79 และพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.80 

ทีมชาติไทย พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 7 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 35.00 รองลงมาคือ พื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
20.00 และพื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 15.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.33 รองลงมาคือ พื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 6 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 16.22 และการต้ังนอกสนาม เป็นจ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.11 
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การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของพื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติเฉพาะ
พื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด 3 อันดับ พบว่าพื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติ
เฉพาะพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่
แข่งขัน ใช้พื้นที่ในการต้ังลูกที่เหมือนกันคือพื้นที่หลังซ้าย เป็นจ านวน 16, 7 และ 9 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 28.05, 35.00 และ 24.33 ตามล าดับ พื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติเฉพาะพื้นที่
ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้
พื้นที่ในการต้ังลูกที่เหมือนกันคือ พื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 9 และ 6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
15.79 และ 16.22 แตกต่างกับทีมชาติไทยใช้พื้นที่ในการต้ังลูก คือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 4 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 20.00 และพื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติเฉพาะพื้นที่ในการต้ังลูก
ที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ในภาพรวมทุกทีมใช้พื้นที่ในการต้ังลูก คือพื้นที่หน้าซ้าย เป็น
จ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.80 แตกต่างกับทีมชาติไทยใช้พื้นที่ในการต้ังลูก คือพื้นที่หลัง
กลาง เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 15.00 และแตกต่างกับรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้พื้นที่ใน
การต้ังลูก คือการต้ังนอกสนาม เป็นจ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.11 
 

3.2.5 ลักษณะของลูกที่ตั้ง  
ตารางที่ 34 แสดงจ านวนและค่าร้อยละลักษณะของลูกที่ต้ังจากการเล่นตามปกติในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
                       ลักษณะของลูกท่ีตั้ง 
ทีม 

สูง ต่ า กลาง รวม (คร้ัง) 

ภาพรวมทุกทีม 
จ านวน 45 7 5 57 
ร้อยละ 78.95 12.28 8.77 100.00 

ไทย 
จ านวน 16 2 2 20 
ร้อยละ 80.00 10.00 10.00 100.00 

รวม 4 ทีม  
คู่แข่งขัน 

จ านวน 29 5 3 37 
ร้อยละ 78.38 13.51 8.11 100.00 

 
จากตารางที่ 34 พบว่ามีลักษณะของลูกที่ต้ังจากการเล่นตามปกติที่นิยมในการแข่งขัน

เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 45 

ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 78.95 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.28 และ
ระดับกลาง เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.77 
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ทีมชาติไทย พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 16 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 90.00 รองลงมาคือระดับต่ า และระดับกลาง เป็นจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
10.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 
29 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 78.38 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.51 และ
ระดับกลาง เป็นจ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.11 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของลักษณะของลูกที่ต้ังจากการเล่นตามปกติที่
นิยมใช้มากท่ีสุด 3 อันดับ พบว่าลักษณะของลูกที่ต้ังจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด ทั้งใน
ภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีลักษณะของลูกที่ต้ังที่เหมือนกันคือระดับสูง 
เป็นจ านวน 45, 16 และ 29 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 78.95, 80.00 และ 78.38 ตามล าดับ ลักษณะของ
ลูกที่ต้ังจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 
ทีมคู่แข่งขัน มีลักษณะของลูกที่ต้ังที่เหมือนกัน คือระดับต่ า เป็นจ านวน 7 และ 5 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 12.28 และ 13.51 ตามล าดับ แตกต่างกับทีมชาติไทยมีลักษณะของลูกที่ต้ัง คือระดับต่ า และ
ระดับกลาง เป็นจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.00 และลักษณะของลูกที่ ต้ังจากการเล่น
ตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ทั้งในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มี
ลักษณะของลูกที่ต้ังที่เหมือนกัน คือ ระดับกลาง เป็นจ านวน 5 และ 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.77 
และ 8.11 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 35 แสดงจ านวนและค่าร้อยละลักษณะของลูกที่ต้ังจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนนใน
การแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
                                        ลักษณะของลูกท่ีตั้ง                                        
ทีม สูง ต่ า กลาง รวม 

ภาพรวมทุกทีม 

ได้คะแนน 
จ านวน 33 4 3 40 
ร้อยละ 57.90 7.02 5.26 70.18 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 12 3 2 17 
ร้อยละ 21.05 5.26 3.51 29.82 

รวมทั้งหมด 
จ านวน 45 7 5 57 
ร้อยละ 78.95 12.28 8.77 100.00 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 14 1 2 17 
ร้อยละ 70.00 5.00 10.00 85.00 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 2 1 0 3 
ร้อยละ 10.00 5.00 0.00 15.00 

รวมทั้งหมด 
จ านวน 16 2 2 20 
ร้อยละ 80.00 10.00 10.00 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

ได้คะแนน 
จ านวน 19 3 1 23 
ร้อยละ 51.35 8.11 2.70 62.16 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 10 2 2 14 
ร้อยละ 27.02 5.41 5.41 37.84 

รวมทั้งหมด 
จ านวน 29 5 3 37 
ร้อยละ 78.37 13.52 8.11 100.00 

 
จากตารางที่ 35 พบว่าลักษณะของลูกที่ต้ังจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนนในการแข่งขัน

เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 

33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 57.90 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 7.02 
และระดับกลาง เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.26 

ทีมชาติไทย พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 14 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมาคือระดับกลาง เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 และระดับต่ า เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.00 
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รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 19 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 51.35 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 8.11 และระดับกลาง เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 2.70 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละลักษณะของลูกที่ต้ังจากการเล่นตามปกติเฉพาะ
ลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุด 3 อันดับ พบว่าลักษณะของลูกที่ ต้ังจากการเล่น
ตามปกติเฉพาะลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และ
รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีลักษณะของลูกที่ต้ังที่เหมือนกันคือระดับสูง เป็นจ านวน 33 , 14 และ 19 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 57.90 , 70.00 และ 51.35 ตามล าดับ ลักษณะของลูกที่ ต้ังจากการเล่น
ตามปกติเฉพาะลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม 
และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีลักษณะของลูกที่ต้ังที่เหมือนกันคือ ระดับต่ า เป็นจ านวน 4 และ 3 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 7.02 และ 8.11 ตามล าดับ แตกต่างกับทีมชาติไทย มีลักษณะของลูกที่ต้ัง
คือระดับกลาง เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และลักษณะของลูกที่ต้ังจากการเล่น
ตามปกติเฉพาะลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ทั้งในภาพรวมทุกทีม 
และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน มีลักษณะของลูกที่ต้ังที่เหมือนกันคือ ระดับกลาง เป็นจ านวน 3 และ 1 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.26 และ 2.70 ตามล าดับ แตกต่างกับทีมชาติไทยมีลักษณะของลูกที่ต้ัง
คือ ระดับต่ า เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.00 
 

3.2.6 พื้นที่ที่ใช้ในการรุก 

ตารางที่ 36 แสดงจ านวนและค่าร้อยละพื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
                        พื้นที่ท่ีใช้ในการรุก 
ทีม 

หน้ากลาง หน้าซ้าย หน้าขวา รวม(คร้ัง) 

ภาพรวมทุกทีม 
จ านวน 45 7 5 57 
ร้อยละ 78.95 12.28 8.77 100.00 

ไทย 
จ านวน 17 2 1 20 
ร้อยละ 85.00 10.00 5.00 100.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน 
จ านวน 28 5 4 37 
ร้อยละ 75.68 13.51 10.81 100.00 

 
จากตารางที่ 36 พบว่ามีพื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติที่นิยมในการแข่งขันเซปัก

ตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
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ภาพรวมทุกทีม พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 
45 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 78.95 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.28 
และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.77 

ทีมชาติไทย พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 17 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 85.00 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.00 
และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 28 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 75.68 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
13.51 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.81 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของพื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติที่นิยม
ใช้มากที่สุด 3 อันดับ พบว่าพื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด  ทั้งใน
ภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้พื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่เหมือนกันคือพื้นที่หน้า
กลาง เป็นจ านวน 45, 17 และ 28 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 78.95, 85.00 และ 75.68 ตามล าดับ พื้นที่
ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติ
ไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้พื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่เหมือนกันคือ พื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 7, 2 
และ 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.28, 10.00 และ 13.51 ตามล าดับ และพื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการ
เล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่
แข่งขัน ใช้พื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่เหมือนกันคือ พื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 5, 1 และ 4 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 8.77, 5.00 และ 10.81 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 37 แสดงจ านวนและค่าร้อยละพื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนนใน
การแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
                                       พื้นที่ที่ใช้ในการรุก 
ทีม 

หน้ากลาง หน้าซ้าย หน้าขวา รวม 

ภาพรวมทุกทีม 

ได้คะแนน 
จ านวน 33 4 3 40 
ร้อยละ 57.90 7.02 5.26 70.18 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 12 3 2 17 
ร้อยละ 21.05 5.26 3.51 29.82 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 45 7 5 57 
ร้อยละ 78.95 12.28 8.77 100.00 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 15 1 1 17 
ร้อยละ 75.00 5.00 5.00 85.00 

ไมไ่ด้คะแนน 
จ านวน 2 1 0 3 
ร้อยละ 10.00 5.00 0.00 15.00 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 17 2 1 20 
ร้อยละ 85.00 10.00 5.00 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

ได้คะแนน 
จ านวน 18 3 2 23 
ร้อยละ 48.65 8.11 5.40 62.16 

ไม่ได้คะแนน 
จ านวน 10 2 2 14 
ร้อยละ 27.04 5.40 5.40 37.84 

รวมท้ังหมด 
จ านวน 28 5 4 37 
ร้อยละ 75.69 13.51 10.80 100.00 

 
จากตารางที่ 37 พบว่าพื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนนในการแข่งขัน

เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น

จ านวน 33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 57.90 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 4 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 7.02 และ พื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.26 

ทีมชาติไทย พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 
15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 1 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 48.65 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 3 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 8.11 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.40 
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การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของพื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติเฉพาะ
พื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุด 3 อันดับ พบว่าพื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติ
เฉพาะพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่
แข่งขัน ใช้พื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่เหมือนกันคือพื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 33, 15 และ 18 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 57.90, 75.00 และ 48.65 ตามล าดับ พื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติ
เฉพาะพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากท่ีสุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 ทีม
คู่แข่งขัน ใช้พื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่เหมือนกันคือ พื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 4 และ 3 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 7.02 และ 8.11 ตามล าดับ แตกต่างกับทีมชาติไทยใช้พื้นที่ที่ใช้ในการรุกคือ พื้นที่หน้าซ้าย 
และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.00 และพื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่น
ตามปกติเฉพาะพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ทั้งในภาพรวมทุกทีม และ
รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้พื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่เหมือนกันคือ พื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 3 และ 2 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.26 และ 5.40 ตามล าดับ 
 

3.2.7 ทักษะการรุกหน้าตาข่าย 

ตารางที่ 38 แสดงจ านวนและค่าร้อยละทักษะการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 

     ทักษะการรุกหน้าตาข่าย 
ทีม ซันแบค ฟาด 

รวม 
(คร้ัง) 

ภาพรวม 
ทุกทีม 

จ านวน 30 27 57 
ร้อยละ 52.63 47.37 100.00 

ไทย 
จ านวน 0 20 20 
ร้อยละ 0.00 100.00 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

จ านวน 30 7 37 
ร้อยละ 81.08 18.92 100.00 

 
จากตารางที่ 38 พบว่ามีทักษะการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติที่นิยมในการ

แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 
ภาพรวมทุกทีม พบว่าการซันแบค เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมมากที่สุด เป็น

จ านวน 30 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 52.63 รองลงมาคือการฟาด เป็นจ านวน 27 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
47.37 

ทีมชาติไทย พบว่าการฟาด เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 20 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 
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รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าการซันแบค เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 30 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 81.08 รองลงมาคือการฟาด เป็นจ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
18.92 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของทักษะการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติที่
นิยมใช้มากท่ีสุด 2 อันดับ พบว่า ทักษะการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด 
ทั้งในภาพรวมทุกทีม และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้ทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่เหมือนกันคือการซัน
แบค เป็นจ านวน 30 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 52.63 และ 81.08 ตามล าดับ แตกต่างกับทีมชาติไทยที่
ทักษะการรุกหน้าตาข่ายคือ การฟาด เป็นจ านวน 20 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 และทักษะการ
รุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ทั้งในภาพรวมทุกทีม และ
รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้ทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่เหมือนกันคือ การฟาด เป็นจ านวน 27 และ 7 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 47.37 และ 18.92 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 39 แสดงจ านวนและค่าร้อยละทักษะการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติที่ได้
คะแนนในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 

                 ทักษะการรุกหน้าตาข่าย 
 
ทีม 

ซันแบค ฟาด รวม 

ภาพรวมทุก
ทีม 

ได้คะแนน 
จ านวน 18 22 40 
ร้อยละ 31.58 38.60 70.18 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 12 5 17 
รอ้ยละ 21.05 8.77 29.82 

รวมท้ังหมด จ านวน 30 27 57 
ร้อยละ 52.63 47.37 100.00 

ไทย 

ได้คะแนน 
จ านวน 0 17 17 
ร้อยละ 0.00 85.00 85.00 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 0 3 3 
ร้อยละ 0.00 15.00 15.00 

รวมท้ังหมด จ านวน 0 20 20 
ร้อยละ 0.00 100.00 100.00 

รวม 4 ทีม 
คู่แข่งขัน 

ได้คะแนน 
จ านวน 18 5 23 
ร้อยละ 48.65 13.51 62.16 

ไม่ได้
คะแนน 

จ านวน 12 2 14 
ร้อยละ 32.43 5.41 37.84 

รวมท้ังหมด จ านวน 30 7 37 
ร้อยละ 81.08 18.92 100 
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จากตารางที่ 39 พบว่าทักษะการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนนในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ปรากฏผลดังนี้ 

ภาพรวมทุกทีม พบว่าการฟาด เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็น
จ านวน 22 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 38.60 รองลงมาคือการซันแบค เป็นจ านวน 18 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 31.58 

ทีมชาติไทย พบว่าการฟาด เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 
17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าการซันแบค เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 48.65 รองลงมาคือการฟาด เป็นจ านวน 5 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 13.51 

การเปรียบเทียบจ านวนและค่าร้อยละของทักษะการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติ
เฉพาะทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุด 2 อันดับ พบว่าทักษะการรุกหน้าตาข่ายจาก
การเล่นตามปกติเฉพาะทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุด ทั้งในภาพรวมทุกทีม และ
ทีมชาติไทย ใช้ทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่เหมือนกันคือการฟาด เป็นจ านวน 22 และ 17 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 38.60 และ 85.00 ตามล าดับ แตกต่างกับรวม 4 ทีมคู่แข่งขันที่ใช้ทักษะการรุก
หน้าตาข่าย คือการซันแบค เป็นจ านวน 18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 48.65 และทักษะการรุกหน้าตา
ข่ายจากการเล่นตามปกติเฉพาะทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุด เป็นอันดับที่ 2 ใน
ภาพรวมทุกทีม ใช้ทักษะการรุกหน้าตาข่าย คือการซันแบค เป็นจ านวน 18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
31.58 แตกต่างกับรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ใช้ทักษะการรุกหน้าตาข่าย คือการฟาด เป็นจ านวน 5 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 13.51 
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ตารางที่ 40 แสดงจ านวนและค่าร้อยละปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการ
รับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนนมากที่สุดในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  

ภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน 
แบบแผนหลังรับ ซ้าย

ตั้ง ขวารุก 
จ านวน 195 แบบแผนหลังรับ ซ้าย

ตั้ง ขวารุก 
จ านวน 65 แบบแผนหลังรับ ซ้าย

ตั้ง ขวารุก 
จ านวน 130 

ร้อยละ 24.07 ร้อยละ 39.88 ร้อยละ 20.09 
ปัจจัย ปัจจัย ปัจจัย 

รูปแบบ
การยืน
รับลูก 

แบบเอ 
จ านวน 177 รูปแบบ

การยืน
รับลูก 

แบบเอ 
จ านวน 65 รูปแบบ

การยืน
รับลูก 

แบบเอ 
จ านวน 112 

ร้อยละ 90.77 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 86.15 

ทักษะ
การรบั
ลูก 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 189 ทักษะ
การรับ
ลูก 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 62 ทักษะ
การรับ
ลูก 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 127 

ร้อยละ 96.92 ร้อยละ 95.38 ร้อยละ 97.69 

ทักษะ
การตั้ง
ลูก

ตะกร้อ 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 194 ทักษะ
การตั้ง
ลูก

ตะกร้อ 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 65 ทักษะ
การตั้ง
ลูก

ตะกร้อ 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 129 

ร้อยละ 99.49 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 99.23 

พ้ืนที่ใน
การตั้ง
ลูก 

พ้ืนที่
หลังซ้าย 

จ านวน 105 พ้ืนที่ใน
การตั้ง
ลูก 

พ้ืนที่
หลังซ้าย 

จ านวน 50 พ้ืนที่ใน
การตั้ง
ลูก 

พ้ืนที่
หลังซ้าย 

จ านวน 55 

ร้อยละ 53.85 ร้อยละ 76.92 ร้อยละ 42.31 

ลักษณะ
ของลูก
ที่ตั้ง 

สูง 
จ านวน 191 ลักษณะ

ของลูก
ที่ตั้ง 

สูง 
จ านวน 61 ลักษณะ

ของลูก
ที่ตั้ง 

สูง 
จ านวน 130 

ร้อยละ 97.95 ร้อยละ 93.85 ร้อยละ 100.00 

พ้ืนที่ที่ใช้
ในการ
รุก 

หน้า
กลาง 

จ านวน 190 พ้ืนที่ที่
ใช้ใน
การรุก 

หน้า
กลาง 

จ านวน 60 พ้ืนที่ที่
ใช้ใน
การรุก 

หน้า
กลาง 

จ านวน 130 

ร้อยละ 97.44 ร้อยละ 92.31 ร้อยละ 100.00 

ทักษะ
การรุก
หน้าตา
ข่าย 

ฟาด 

จ านวน 172 ทักษะ
การรุก
หน้าตา
ข่าย 

ฟาด 

จ านวน 65 ทักษะ
การรุก
หน้าตา
ข่าย 

ซันแบค 

จ านวน 121 

ร้อยละ 88.21 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 93.08 

 
จากตารางที่ 40 พบว่ามีปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูก

เสิร์ฟที่ได้คะแนนมากที่สุดในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
ปรากฏผลดังนี้ 
  ภาพรวมทุกทีม พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้คะแนนมากที่สุด 
เป็นจ านวน 195 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.07 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ได้คะแนนมากที่สุดมี
ดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบเอ เป็นจ านวน 177 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90.77 ทักษะการ
รับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 189 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 96.92 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อใช้
ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 194 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 99.49 พื้นที่ในการต้ังลูกใช้พื้นที่หลังซ้าย 
เป็นจ านวน 105 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 53.85 ลักษณะของลูกที่ต้ังขึ้นระดับสูง เป็นจ านวน 191 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 97.95 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 190 คะแนน คิด
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เป็นร้อยละ 97.44 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การฟาด เป็นจ านวน 172 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 88.21 

ทีมชาติไทย พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนนมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 65 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 39.88  ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ได้คะแนนมากที่สุด
มีดังนี้ รูปแบบการยืนรบัลูกใช้รูปแบบเอ เป็นจ านวน 65 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการ
รับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 62 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 95.38 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อใช้
ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 65 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ในการต้ังลูกใช้พื้นที่หลังซ้าย 
เป็นจ านวน 50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.92 ลักษณะของลูกที่ต้ังขึ้นระดับสูง เป็นจ านวน 61 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 93.85 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 60 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 92.31 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การฟาด เป็นจ านวน 65 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
100.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวน
คะแนนมากที่สุด เป็นจ านวน 130 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 20.09 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ได้
คะแนนมากที่สุดมีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบเอ เป็นจ านวน 112 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
86.15 ทักษะการรับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 127 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 97.69 ทักษะ
การต้ังลูกตะกร้อใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 129 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 99.23 พื้นที่ในการต้ัง
ลูกใช้พื้นที่หลังซ้าย เป็นจ านวน 55 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 42.31 ลักษณะของลูกที่ต้ังขึ้นระดับสูง 
เป็นจ านวน 130 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 
130 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การซันแบค เป็นจ านวน 121 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 93.08 
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ตารางที่ 41 แสดงจ านวนและค่าร้อยละปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการ
รับลูกเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่ที่ได้คะแนนในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ  
ครั้งที่ 24  

ภาพรวมทุกทีม ทีมชาติไทย รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน 
แบบแผนซ้ายรับ ขวา

ตั้ง ขวารุก 
จ านวน 5 แบบแผนซ้ายรับ ขวา

ตั้ง ขวารุก 
จ านวน 3 แบบแผนซ้ายรับ ขวา

ตั้ง ขวารุก 
จ านวน 2 

ร้อยละ 29.44 ร้อยละ 42.88 ร้อยละ 20.00 
ปัจจัย ปัจจัย ปัจจัย 

รูปแบบ
การยืน
รับลูก 

แบบเอ 
จ านวน 5 รูปแบบ

การยืน
รับลูก 

แบบเอ 
จ านวน 3 รูปแบบ

การยืน
รับลูก 

แบบเอ 
จ านวน 2 

ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 100.00 

ทักษะ
การรับ
ลูก 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 5 ทักษะ
การรับ
ลูก 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 3 ทักษะ
การรับ
ลูก 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 2 

ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 100.00 

ทักษะ
การตั้ง
ลูก

ตะกร้อ 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 5 ทักษะ
การตั้ง
ลูก

ตะกร้อ 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 3 ทักษะ
การตั้ง
ลูก

ตะกร้อ 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 2 

ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 100.00 

พ้ืนที่ใน
การตั้ง
ลูก 

พ้ืนที่
หลังซ้าย 

จ านวน 4 พ้ืนที่ใน
การตั้ง
ลูก 

พ้ืนที่
หลังซ้าย 

จ านวน 3 พ้ืนที่ใน
การตั้ง
ลูก 

พ้ืนที่
หลังซ้าย 

จ านวน 1 

ร้อยละ 80.00 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 50.00 

ลักษณะ
ของลูก
ที่ตั้ง 

สูง 
จ านวน 3 ลักษณะ

ของลูก
ที่ตั้ง 

สูง 
จ านวน 2 ลักษณะ

ของลูก
ที่ตั้ง 

สูง 
จ านวน 1 

ร้อยละ 60.00 ร้อยละ 66.67 ร้อยละ 50.00 

พ้ืนที่ที่ใช้
ในการ
รุก 

หน้า
กลาง 

จ านวน 3 พ้ืนที่ที่
ใช้ใน
การรุก 

หน้า
กลาง 

จ านวน 2 พ้ืนที่ที่
ใช้ใน
การรุก 

หน้า
กลาง 

จ านวน 1 

ร้อยละ 60.00 ร้อยละ 66.67 ร้อยละ 50.00 

ทักษะ
การรุก
หน้าตา
ข่าย 

ฟาด 

จ านวน 3 ทักษะ
การรุก
หน้าตา
ข่าย 

ฟาด 

จ านวน 3 ทักษะ
การรุก
หน้าตา
ข่าย 

ซันแบค 

จ านวน 1 

ร้อยละ 60.00 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 50.00 

 
จากตารางที่ 41 พบว่ามีปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูก

เสิร์ฟที่ค้นพบใหม่ที่ได้คะแนนในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
ปรากฏผลดังนี้ 
  ภาพรวมทุกทีม พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่
ค้นพบใหม่และที่ได้คะแนน  จ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 29.44 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนท่ี
ค้นพบใหม่ที่ได้คะแนนมีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบเอ เป็นจ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 100.00 ทักษะการรับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทักษะ
การต้ังลูกตะกร้อใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ในการต้ังลูก
ใช้พื้นที่หลังซ้าย เป็นจ านวน 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ลักษณะของลูกที่ต้ังขึ้นระดับสูง เป็น
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จ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60.00 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 3 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60.00 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การฟาด เป็นจ านวน 3 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 60.00 

ทีมชาติไทย พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก และแบบแผนหลังรับ ขวาต้ัง ขวารุก 
เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่ค้นพบใหม่และที่ได้คะแนน  จ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
42.88 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ค้นพบใหม่ที่ได้คะแนนมีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบเอ 
เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการรับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 3 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 3 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ในการต้ังลูกใช้พื้นที่หลังซ้าย เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
100.00 ลักษณะของลูกที่ต้ังขึ้นระดับสูง เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 66.67 พื้นที่ที่ใช้ใน
การรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 66.67 และทักษะการรุกหน้าตาข่าย
ใช้การฟาด เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย
ที่ค้นพบใหม่และที่ได้คะแนน  จ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่
ค้นพบใหม่ที่ได้คะแนนมากท่ีสุดมีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบเอ เป็นจ านวน 2 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการรับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
100.00 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
พื้นที่ในการต้ังลูกใช้พื้นที่หลังซ้าย เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ลักษณะของลูกที่
ต้ังขึ้นระดับสูง เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50.00 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง 
เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การซันแบค เป็น
จ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50.00 
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ตารางที่ 42 แสดงจ านวนและค่าร้อยละปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่น
ตามปกติที่ได้คะแนนมากท่ีสุดในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24  

ภาพรวม ทุกทีม ทีมชาติไทย รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน 
แบบแผนซ้ายรับ ซ้าย

ตั้ง ขวารุก 
จ านวน 16 แบบแผนซ้ายรับ ซ้าย

ตั้ง ขวารุก 
จ านวน 7 แบบแผนซ้ายรับ ซ้าย

ตั้ง ขวารุก 
จ านวน 9 

ร้อยละ 28.07 ร้อยละ 35.00 ร้อยละ 24.33 
ปัจจัย ปัจจัย ปัจจัย 

รูปแบบ
การยืน
รับลูก 

แบบ
อื่นๆ 

จ านวน 16 รูปแบบ
การยืน
รับลูก 

แบบ
อื่นๆ 

จ านวน 7 รูปแบบ
การยืน
รับลูก 

แบบ
อื่นๆ 

จ านวน 9 

ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 100.00 

ทักษะ
การรับ
ลูก 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 15 ทักษะ
การรับ
ลูก 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 7 ทักษะ
การรับ
ลูก 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 8 

ร้อยละ 93.75 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 88.89 

ทักษะ
การตั้ง
ลูก

ตะกร้อ 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 16 ทักษะ
การตั้ง
ลูก

ตะกร้อ 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 7 ทักษะ
การตั้ง
ลูก

ตะกร้อ 

ข้างเท้า
ด้านใน 

จ านวน 9 

ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 100.00 

พ้ืนที่ใน
การตั้ง
ลูก 

พ้ืนที่
หลังซ้าย 

จ านวน 14 พ้ืนที่ใน
การตั้ง
ลูก 

พ้ืนที่
หลังซ้าย 

จ านวน 6 พ้ืนที่ใน
การตั้ง
ลูก 

พ้ืนที่
หลังซ้าย 

จ านวน 8 

ร้อยละ 87.50 ร้อยละ 85.71 ร้อยละ 88.89 

ลักษณะ
ของลูก
ที่ตั้ง 

สูง 
จ านวน 15 ลักษณะ

ของลูก
ที่ตั้ง 

สูง 
จ านวน 6 ลักษณะ

ของลูก
ที่ตั้ง 

สูง 
จ านวน 9 

ร้อยละ 93.75 ร้อยละ 85.71 ร้อยละ 100.00 

พ้ืนที่ที่ใช้
ในการ
รุก 

หน้า
กลาง 

จ านวน 13 พ้ืนที่ที่
ใช้ใน
การรุก 

หน้า
กลาง 

จ านวน 6 พ้ืนที่ที่
ใช้ใน
การรุก 

หน้า
กลาง 

จ านวน 7 

ร้อยละ 81.25 ร้อยละ 85.71 ร้อยละ 77.78 

ทักษะ
การรุก
หน้าตา
ข่าย 

ซันแบค 

จ านวน 9 ทักษะ
การรุก
หน้าตา
ข่าย 

ฟาด 

จ านวน 7 ทักษะ
การรุก
หน้าตา
ข่าย 

ซันแบค 

จ านวน 9 

ร้อยละ 56.25 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 100.00 

 
จากตารางที่ 42 พบว่ามีปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูก

เสิร์ฟที่ได้คะแนนมากที่สุดในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
ปรากฏผลดังนี้ 
  ภาพรวมทุกทีม พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนน
มากที่สุด เป็นจ านวน 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 28.07 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ได้คะแนนมาก
ที่สุดมีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบอ่ืน ๆ เป็นจ านวน 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
ทักษะการรับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 93.75 ทักษะการต้ังลูก
ตะกรอ้ใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ในการต้ังลูกใช้พื้นที่
หลังซ้าย เป็นจ านวน 14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ลักษณะของลูกที่ต้ังข้ึนระดับสูง เป็น
จ านวน 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 93.75 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 13 
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คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.25 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การซันแบค เป็นจ านวน 9 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 56.25 
 ทีมชาติไทย พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนนมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 35.00 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ได้คะแนนมากที่สุดมี
ดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบอ่ืน ๆ เป็นจ านวน 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการ
รับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อใช้
ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ในการต้ังลูกใช้พื้นที่หลังซ้าย 
เป็นจ านวน 6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ลักษณะของลูกที่ ต้ังขึ้นระดับสูง เป็นจ านวน 6 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.71 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 6 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 85.71 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การฟาด เป็นจ านวน 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
100.00 
 รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวน
คะแนนมากที่สุด เป็นจ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.33 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ได้
คะแนนมากที่สุดมีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบอ่ืน ๆ เป็นจ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
100.00 ทักษะการรับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.89 ทักษะการ
ต้ังลูกตะกร้อใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ในการต้ังลูกใช้
พื้นที่หลังซ้าย เป็นจ านวน 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.89 ลักษณะของลูกที่ต้ังขึ้นระดับสูง เป็น
จ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 7 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 77.78 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การซันแบค เป็นจ านวน 9 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 100.00 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขัน
เซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ  ครั้งที่ 24 ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ (Analytical 
Research) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยการบันทึกภาพ ของทีมชาติไทยท าการ
แข่งขันจ านวน 28 เซต และทีมคู่แข่งขันจ านวน 114 เซต จากการแข่งขันทั้งหมด 32 เกมส์การ
แข่งขันโดยมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยท า
การบันทึกภาพการแข่งขันจากสนามแข่งขันจริงทุกครั้งที่มีการแข่งขัน น าแผ่นวีซีดีบันทึกการ
แข่งขันมาแปลงเป็นไฟล์เอวีไอ และใช้โปรแกรม Focus X2 Version 1.5 ท าการบันทึกข้อมูลต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้องลงในคอมพิวเตอร์  เพื่อท าการวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่าย และปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้ง
ท่ี 24 โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลการศึกษาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อที่นิยมใช้ใน
ปัจจุบัน 

จากเอกสาร งานวิจัย และการสัมภาษณ์ จ านวน 4 แหล่งข้อมูล พบแบบแผนการรุก
หน้าตาข่ายที่นิยมใช้ในปัจจุบัน จ านวน 12 แบบแผน คือ 1. แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก (ร้อย
ละ 100.00) 2. แบบแผนซ้ายรับ หลังต้ัง ขวารุก (ร้อยละ 100.00) 3. แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวา
รุก (ร้อยละ 100.00) 4. แบบแผนขวารับ หลังตั้ง ขวารุก (ร้อยละ 100.00) 5. แบบแผนหลังรับ ซ้าย
ต้ัง ขวารุก (ร้อยละ 100.00) 6. แบบแผนหลังรับ หลังต้ัง ขวารุก (ร้อยละ 100.00) 7. แบบแผนขวา
รับ ขวาต้ัง ซ้ายรุก (ร้อยละ 75.00) 8. แบบแผนขวารับ หลังต้ัง ซ้ายรุก (ร้อยละ 75.00) 9. แบบ
แผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ซ้ายรุก (ร้อยละ 75.00) 10. แบบแผนซ้ายรับ หลังต้ัง ซ้ายรุก (ร้อยละ 75.00) 
11. แบบแผนหลังรับ ขวาต้ัง ซ้ายรุก (ร้อยละ 75.00) และ 12. แบบแผนหลังรับ หลังต้ัง ซ้ายรุก 
(ร้อยละ 75.00) 
 
2. ผลการวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คัพคร้ังท่ี 24  จากการแข่งขันจริง   

จากการศึกษาในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ทีมชาติ
ไทยท าการแข่งขันจ านวน 28 เซต และทีมคู่แข่งขันจ านวน 114 เซต ในภาพรวมทุกทีม ท าการ
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แข่งขันรวมทั้งหมดจ านวน 142 เซต แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คัพครั้งที่ 24 สามารถจ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่คือ โดยส่วนใหญ่พบว่า
เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟจ านวน 827 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 93.55 
ส่วนน้อยเป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติจ านวน 57 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 6.45 
  

2.1 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ 
 2.1.1 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยม 

ในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพครั้งที่ 24 พบว่า 
พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด จ านวน 313 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 38.64 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 249 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
30.74 และแบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 178 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.98 

            เมื่อจ าแนกแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูก
เสิร์ฟที่นิยมใช้โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด 
เป็นจ านวน 75 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 46.01 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็น
จ านวน 52 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 31.90 และแบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 31 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 19.02 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยม
ใช้มากท่ีสุด เป็นจ านวน 238 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.79 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวา
รุก เป็นจ านวน 197 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.45 และแบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 
147 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.72 
  2.1.2 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่
ได้คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่า ภาพรวมทุกทีม พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้คะแนนมากที่สุด 
เป็นจ านวน 195 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.07 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็น
จ านวน 157 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 19.38 และ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 101 
คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 12.47 

เมื่อจ าแนกแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูก
เสิร์ฟที่ได้คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนน
มากที่สุด เป็นจ านวน 65 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 39.88 รองลงมาคือ แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวา
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รุก เป็นจ านวน 49 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 30.06 และ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 
28 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 17.18 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้
จ านวนคะแนนมากที่สุด เป็นจ านวน 130 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 20.09 รองลงมาคือ แบบแผน
ซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 108 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 16.69 และ แบบแผนขวารับ ซ้าย
ต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 73 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 11.21 

2.1.3 แบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่ที่นิยม
ในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่า
แบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่
ที่นิยมใช้ จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.29 รองลงมา คือแบบแผนหลังรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็น
จ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 17.65 

เมื่อจ าแนกแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูก
เสิร์ฟที่นิยมที่ค้นพบใหม่ใช้โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

 ทีมชาติไทย พบแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย
หลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่ที่นิยมใช้ จ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 42.88 รองลงมาคือ
แบบแผนหลังรับ ขวาต้ัง ขวารุก แบบแผนขวารับ ขวาต้ังซ้าย(ตัวต้ัง)รุก แบบแผนซ้าย(ตัวต้ัง)รุก
จังหวะที่ 2 และแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ังซ้าย(ตัวต้ัง)รุก เป็นจ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.28 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุก
หน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่ที่นิยมใช้ จ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.00 
รองลงมา คือแบบแผนหลังรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 20.00 

2.1.4 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟท่ี
ได้คะแนนที่ค้นพบใหม่ในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์
คัพ ครั้งที่ 24 พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่ ค้นพบใหม่
และที่ได้คะแนน จ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 29.44 รองลงมาคือแบบแผนหลังรับ ขวาต้ัง 
ขวารุก เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 11.76 

เมื่อจ าแนกแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อหลังจากการรับลูก
เสิร์ฟที่ได้คะแนนที่ค้นพบใหม่โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย
ท่ีค้นพบใหม่และที่ได้คะแนน จ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 42.88 รองลงมาคือหลังรับขวาต้ัง
ขวารุก และหลังรับ ซ้ายต้ังซ้าย(ตัวต้ัง)รุก เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 14.28 
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ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุก
หน้าตาข่ายที่ค้นพบใหม่และที่ได้คะแนน จ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 20.00 รองลงมาคือ
แบบแผนหลังรับ ขวาต้ัง ขวารุกและแบบแผนขวารุกจังหวะที่ 2 เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 10.00 

 
2.2 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติ 
 2.2.1 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายกีฬาเซปักตะกร้อจากการเล่นตามปกติที่นิยม

ในภาพรวม 5 ทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 แบบแผน
ซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นจ านวน 25 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 43.86 
รองลงมาคือ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 15 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.32 และแบบ
แผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.77 

เมื่อจ าแนกแบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อจากการเล่น
ตามปกติที่นิยมโดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยมใช้มากที่สุด 
เป็นจ านวน 10 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคือ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็น
จ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.00 และแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก และแบบแผนซ้ายต้ัง 
ขวารุก เป็นจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่นิยม
ใช้มากที่สุด เป็นจ านวน 15 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 40.54 รองลงมาคือ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวา
รุก เป็นจ านวน 10 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 27.02 และแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 3 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.10 

2.2.2 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อจากการเล่นตามปกติที่ได้
คะแนนในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ในภาพรวมทุกทีม พบว่า 
แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนนมากที่สุด เป็นจ านวน 16 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 28.07 รองลงมาคือ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 13 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 22.82 และแบบแผนซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 7.02 

เมื่อจ าแนกแบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายของกีฬาเซปักตะกร้อจากการเล่น
ตามปกติเฉพาะแบบแผนการรุกที่ได้คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน 
พบว่า 
  ทีมชาติไทย พบแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนน
มากที่สุด เป็นจ านวน 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 35.00 รองลงมาคือ แบบแผนขวารับ ซ้ายต้ัง ขวา
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รุก เป็นจ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก และแบบแผน
ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้
จ านวนคะแนนมากที่สุด เป็นจ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.33 รองลงมาคือ แบบแผนขวา
รับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นจ านวน 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 21.63 และแบบแผนซ้ายต้ัง ขวารุก เป็น
จ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.40 
 
3. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิง
ถ้วยพระราชทานคิงส์คัพคร้ังท่ี 24  จากการแข่งขันจริง 

3.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ 
3.1.1 รูปแบบการยืนรับลูก 

3.1.1.1 รูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมในภาพรวม
ทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่  24 พบว่ารูปแบบเอ  
(ต าแหน่งหน้าซ้าย  ต าแหน่งหน้าขวายืนเท่ากันสูงใกล้ตาข่าย  ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้กับเส้นหลัง)  
เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 576 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 69.65 รองลงมาคือ 
รูปแบบบี  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  และต าแหน่งหลังยืนถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  ต าแหน่ง
หน้าขวายืนสูงใกล้ตาข่าย) เป็นจ านวน 248 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 29.99 

เมื่อจ าแนกรูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมโดยแยก
เป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบรูปแบบเอ  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  ต าแหน่งหน้าขวายืน
เท่ากันสูงใกล้ตาข่าย  ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้กับเส้นหลัง)  เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่นิยมมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 130 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 77.38 รองลงมาคือ รูปแบบบี  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  และ
ต าแหน่งหลังยืนถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  ต าแหน่งหน้าขวายืนสูงใกล้ตาข่าย) เป็น
จ านวน 36 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.43 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบรูปแบบเอ  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  ต าแหน่งหน้า
ขวายืนเท่ากันสูงใกล้ตาข่าย  ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้กับเส้นหลัง)  เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่นิยม
มากที่สุด เป็นจ านวน 446 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 67.68 รองลงมาคือ รูปแบบบี  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  
และต าแหน่งหลังยืนถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  ต าแหน่งหน้าขวายืนสูงใกล้ตาข่าย) เป็น
จ านวน 212 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 32.17 

3.1.1.2 รูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
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พบว่ารูปแบบเอ  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  ต าแหน่งหน้าขวายืนเท่ากันสูงใกล้ตาข่าย  ต าแหน่งหลังยืน
ต่ าใกล้กับเส้นหลัง)  เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 345 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 41.72 รองลงมา คือรูปแบบบี  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  และต าแหน่งหลังยืนถอยต่ าลงมา
ในระดับใกล้เคียงกัน  ต าแหน่งหน้าขวายืนสูงใกล้ตาข่าย) เป็นจ านวน 157 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
18.98 

เมื่อจ าแนกรูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะจ านวนที่
ได้คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบรูปแบบเอ  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  ต าแหน่งหน้าขวายืน
เท่ากันสูงใกล้ตาข่าย  ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้กับเส้นหลัง)  เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนน
มากที่สุดเป็นจ านวน 117 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 69.64 รองลงมา คือรูปแบบบี  (ต าแหน่งหน้า
ซ้าย  และต าแหน่งหลังยืนถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  ต าแหน่งหน้าขวายืนสูงใกล้ตาข่าย) 
เป็นจ านวน 29 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 17.26 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบรูปแบบเอ  (ต าแหน่งหน้าซ้าย  ต าแหน่งหน้า
ขวายืนเท่ากันสูงใกล้ตาข่าย  ต าแหน่งหลังยืนต่ าใกล้กับเส้นหลัง)  เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้
คะแนนมากท่ีสุดเป็นจ านวน 228 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 34.60 รองลงมา คือรูปแบบบี  (ต าแหน่ง
หน้าซ้าย  และต าแหน่งหลังยืนถอยต่ าลงมาในระดับใกล้เคียงกัน  ต าแหน่งหน้าขวายืนสูงใกล้ตา
ข่าย) เป็นจ านวน 128 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 19.42 

 
3.1.2 ทักษะการรับลูก 

3.1.2.1 ทักษะการรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมในภาพรวมทุกทีม 
ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่า พบว่าข้างเท้าด้านใน 
เป็นทักษะการรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 571 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 69.04 รองลงมาคือ 
ศีรษะ เป็นจ านวน 144 ครั้ง คิดเปน็ร้อยละ 17.41 

เมื่อจ าแนกทักษะการรับเสิร์ฟหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมโดยแยกเป็น
ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 121 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 72.02 รองลงมาคือ ศีรษะ เป็นจ านวน 23 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
13.69 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่นิยม
มากที่สุด เป็นจ านวน 450 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 68.29 รองลงมาคือ ศีรษะ เป็นจ านวน 121 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 18.36 



 126 

3.1.2.2 ทักษะการรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 344 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 41.60 รองลงมา คือศีรษะ เป็นจ านวน 101 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 12.21 

เมื่อจ าแนกทักษะการรับเสิร์ฟหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 108 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 64.29 รองลงมา คือศีรษะ เป็นจ านวน 21 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 12.50 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่ได้
คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 236 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 35.81 รองลงมา คือศีรษะ เป็นจ านวน 
80 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 12.14 

  
  3.1.3 ทักษะการตั้งลูกตะกร้อ 

3.1.3.1 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใน
ภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่า ข้าง
เท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อท่ีนิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 800 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 96.74 
รองลงมาคือหลังเท้า เป็นจ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.93 

เมื่อจ าแนกทักษะการต้ังลูกตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมโดย
แยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่นิยมมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 159 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 94.64 รองลงมาคือหลังเท้า เป็นจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 2.38 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่
นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 641 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 97.27 รองลงมาคือหลังเท้า เป็นจ านวน 12 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.82 

3.1.3.2 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะจ านวนที่
ได้คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อท่ีได้คะแนนมากท่ีสุดเป็นจ านวน 489 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 59.12 รองลงมาคือ หลังเท้า เป็นจ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นรอ้ยละ 0.97 
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เมื่อจ าแนกทักษะการต้ังลูกตะกร้อหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะจ านวน
ที่ได้คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนน
มากที่สุดเป็นจ านวน 141 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.92 รองลงมาคือ หลังเท้า เป็นจ านวน 3 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ1.79 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่
ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 348 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 52.80 รองลงมาคือ หลังเท้า เป็น
จ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.76 
  

3.1.4 พื้นที่ในการตั้งลูก 

  3.1.4.1 พื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมในภาพรวมทุก
ทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่า พื้นที่หลังซ้าย 
เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 228 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 27.57 รองลงมาคือ
พื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 154 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18.62 และพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 131 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.84 

  เมื่อจ าแนกพื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมโดยแยกเป็น
ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 60 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.71 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 27 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 16.07 และพื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 24 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.29 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่นิยมมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 156 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 23.67 รองลงมาคือพื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 146 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 22.15 และพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 104 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.78 

3.1.4.2 พื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 139 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 16.81 รองลงมาคือ พื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 91 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 11.00 และ
พื้นท่ีหน้าซ้าย เป็นจ านวน 75 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 9.07 

เมื่อจ าแนกพื้นที่ในการต้ังลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 
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ทีมชาติไทย พบพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 54 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 32.14 รองลงมาคือ พื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 24 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 14.29 และพื้นที่หลังกลาง และพื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 19 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 11.31 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้
คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 85 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 12.90 รองลงมาคือ พื้นที่หลังกลาง เป็น
จ านวน 72 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.93 และพื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 54 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 8.19 
 

3.1.5 ลักษณะของลูกที่ตั้ง 
  3.1.5.1 ลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมในภาพรวม

ทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่าระดับสูง เป็น
ลักษณะของลูกที่ต้ังที่นิยมมากท่ีสุด เป็นจ านวน 675 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 81.62 รองลงมาคือระดับ
ต่ า เป็นจ านวน 98 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.85 และระดับกลาง เป็นจ านวน 54 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
6.53 

  เมื่อจ าแนกลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมโดยแยก
เป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 131 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 77.98 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 21 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
12.50 และระดับกลาง เป็นจ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 9.52 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่นิยมมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 544 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 82.55 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 77 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 11.68 และระดับกลาง เป็นจ านวน 38 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.77 

  3.1.5.2 ลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 403 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 48.73 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 60 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 7.26 และระดับกลาง เป็น
จ านวน 42 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.07 

เมื่อจ าแนกลักษณะของลูกที่ต้ังหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะจ านวนที่
ได้คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิง
ถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ได้ดังนี้ 
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ทีมชาติไทย พบระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 120 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.43 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 17 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 10.12 และระดับกลาง เป็นจ านวน 11 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 6.55 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมาก
ที่สุดเป็นจ านวน 283 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 42.94 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 43 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 6.53 และระดับกลาง เป็นจ านวน 31 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 4.70 

 
3.1.6 พื้นที่ที่ใช้ในการรุก 

  3.1.6.1 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมในภาพรวมทุก
ทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่าพื้นที่หน้ากลาง 
เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 581 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 70.25 รองลงมาคือ
พื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 136 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.45 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 110 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 13.30 

  เมื่อจ าแนกพื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมโดยแยกเป็น
ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่นิยมมากที่สุด 
เป็นจ านวน 117 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 69.64 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 28 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 16.67 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 23 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.69 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่นิยม
มากที่สุด เป็นจ านวน 464 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 70.41 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 108 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.39 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 87 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.20 

3.1.6.2 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 354 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 42.80 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 84 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.16 และ พื้นที่
หน้าขวา เป็นจ านวน 67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.10 

เมื่อจ าแนกพื้นที่ที่ใช้ในการรุกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมาก
ที่สุดเป็นจ านวน 103 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 61.32 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 25 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 14.88 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 11.90 
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ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้
คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 251 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 38.09 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็น
จ านวน 59 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.95 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 47 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
7.13 
 

3.1.7 ทักษะการรุกหน้าตาข่าย 
  3.1.7.1 ทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมใน

ภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่า
การซันแบค เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 399 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
48.24 รองลงมาคือการฟาด เป็นจ านวน 370 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 44.74 และการหยอด เป็น
จ านวน 34 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 4.11 

  เมื่อจ าแนกทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่นิยมโดย
แยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบการฟาด เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมมากที่สุด 
เป็นจ านวน 141 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 83.92 รองลงมาคือการหยอด เป็นจ านวน 17 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 10.12 และการเหยียบ เป็นจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 2.38 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบการซันแบค เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่
นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 398 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 60.39 รองลงมาคือการฟาด เป็นจ านวน 229 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 34.75 และการหยอดเป็นจ านวน 17 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 2.58 
   3.1.7.2 ทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะจ านวนที่
ได้คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่าการฟาด เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 234 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 28.30 รองลงมาคือการซันแบค เป็นจ านวน 230 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 27.81 และการ
หยอด เป็นจ านวน 26 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 3.14 

เมื่อจ าแนกทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟเฉพาะ
จ านวนที่ได้คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบการฟาด เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมาก
ที่สุดเป็นจ านวน 125 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.40 รองลงมาคือการหยอด เป็นจ านวน 15 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.93 และการเหยียบ เป็นจ านวน 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 2.38 
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ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบการซันแบค เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้
คะแนนมากท่ีสุดเป็นจ านวน 230 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 34.90 รองลงมาคือการฟาด เป็นจ านวน 
109 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 16.53 และการหยอด เป็นจ านวน 11 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 1.67 
 

3.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติ 
3.2.1 รูปแบบการยืนรับลูก 

  3.2.1.1 รูปแบบการยืนรับลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมในภาพรวมทุก
ทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่ารูปแบบอ่ืน ๆ เป็น
รูปแบบการยืนรับลกูที่นิยมมากท่ีสุด เป็นจ านวน 57 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 

เมื่อจ าแนกรูปแบบการยืนรับลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมโดยแยกเป็น
ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบรูปแบบอ่ืน ๆ เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่นิยมมากที่สุด 
เป็นจ านวน 20 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบรูปแบบอ่ืน ๆ เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่นิยม
มากที่สุด เป็นจ านวน 37 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 

3.2.1.2 รูปแบบการยืนรับลูกจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์ คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่ารูปแบบอ่ืน ๆ เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 40 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 70.18   

เมื่อจ าแนกรูปแบบการยืนรับลูกจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบรูปแบบอ่ืน ๆ เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้คะแนนมาก
ที่สุดเป็นจ านวน 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบรูปแบบอ่ืน ๆ เป็นรูปแบบการยืนรับลูกที่ได้
คะแนนมากท่ีสุดเป็นจ านวน 23 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 62.16 

 
3.2.2 ทักษะการรับลูก 

  3.2.2.1 ทักษะการรับลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมในภาพรวมทุกทีม 
ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็น
ทักษะการรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 42 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 73.69 รองลงมาคือ ศีรษะ 
เป็นจ านวน 12 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.05 
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เมื่อจ าแนกทักษะการรับลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมโดยแยกเป็นทีม
ชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

  ทีมชาติไทย พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 17 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 85.00 รองลงมาคือ ศีรษะ เป็นจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่นิยม
มากที่สุด เป็นจ านวน 25 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 67.57 รองลงมาคือ ศีรษะ เป็นจ านวน 10 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 27.03 

  3.2.2.2 ทักษะการรับลูกจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวนที่ได้คะแนน
ในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่า
ข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 32 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
56.14 รองลงมา คือศีรษะ เป็นจ านวน 6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.53 

เมื่อจ าแนกทักษะการรับเสิร์ฟจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมา คือศีรษะ และหลังเท้า เป็นจ านวน 1 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการรับลูกที่ได้
คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 45.95 รองลงมา คือศีรษะ เป็นจ านวน 5 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 13.51 

 
3.2.3 ทักษะการตั้งลูกตะกร้อ 

  3.2.3.1 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อจากการเล่นตามปกติที่นิยมในภาพรวม
ทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่าข้างเท้าด้านใน 
เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อท่ีนิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 57 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 

เมื่อจ าแนกทักษะการต้ังลูกตะกร้อจากการเล่นตามปกติที่นิยมโดยแยก
เป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่นิยมมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 20 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่
นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 37 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00  
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3.2.3.2 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่าข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 40 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 70.18 

เมื่อจ าแนกทักษะการต้ังลูกตะกร้อจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวนที่
ได้คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่ได้คะแนน
มากที่สุดเป็นจ านวน 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะการต้ังลูกตะกร้อที่
ได้คะแนนมากท่ีสุดเป็นจ านวน 23 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 62.16 

  
  3.2.4 พื้นที่ในการตั้งลูก 

  3.2.4.1 พื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมในภาพรวมทุกทีม 
ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็น
พื้นที่ในการต้ังลูกที่นิยมมากท่ีสุด เป็นจ านวน 21 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.83 รองลงมาคือพื้นที่หลัง
กลาง เป็นจ านวน 13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.81 และพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ 12.28 

เมื่อจ าแนกเป็นพื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติที่นิยมโดยแยก
เป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
25.00 และพื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 20.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่นิยม
มากที่สุด เป็นจ านวน 13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 35.13 รองลงมาคือพื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 9 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 24.32 และการต้ังนอกสนาม เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.51 

3.2.4.2 พื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่าพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากท่ีสุดเป็นจ านวน 16 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 28.05 รองลงมาคือ พื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 15.79 และพื้นที่หน้า
ซ้าย เป็นจ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.80 
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เมื่อจ าแนกพื้นที่ในการต้ังลูกจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 35.00 รองลงมาคือ พื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 4 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 20.00 และพื้นที่หลังกลาง เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 15.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบพื้นที่หลังซ้าย เป็นพื้นที่ในการต้ังลูกที่ได้
คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.33 รองลงมาคือ พื้นที่หลังกลาง เป็น
จ านวน 6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 16.22 และการต้ังนอกสนาม เป็นจ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
8.11 
 
  3.2.5 ลักษณะของลูกที่ตั้ง  

  3.2.5.1 ลักษณะของลูกที่ต้ังจากการเล่นตามปกติที่นิยมในภาพรวมทุก
ทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่าระดับสูง เป็น
ลักษณะของลูกที่ต้ังที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 45 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 78.95 รองลงมาคือระดับ
ต่ า เป็นจ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.28 และระดับกลาง เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
8.77 

เมื่อจ าแนกลักษณะของลูกที่ต้ังจากการเล่นตามปกติที่นิยมโดยแยกเป็น
ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่นิยมมากที่สุด เป็น
จ านวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 90.00 รองลงมาคือระดับต่ า และระดับกลาง เป็นจ านวน 2 ครั้ง คิด
เป็นร้อยละ 10.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่นิยมมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 29 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 78.38 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 13.51 และระดับกลาง เป็นจ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.11 

 3.2.5.2 ลักษณะของลูกที่ต้ังจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่าระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 33 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 57.90 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 7.02 และระดับกลาง เป็น
จ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.26 

เมื่อจ าแนกลักษณะของลูกที่ต้ังจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แขง่ขัน พบว่า 
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ทีมชาติไทย พบระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนนมากที่สุด
เป็นจ านวน 14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมาคือระดับกลาง เป็นจ านวน 2 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 10.00 และระดับต่ า เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบระดับสูง เป็นลักษณะของลูกที่ต้ังที่ได้คะแนน
มากที่สุดเป็นจ านวน 19 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 51.35 รองลงมาคือระดับต่ า เป็นจ านวน 3 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.11 และระดับกลาง เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 2.70 

 
  3.2.6 พื้นที่ที่ใช้ในการรุก 

  3.2.6.1 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติที่นิยมในภาพรวมทุกทีม 
ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็น
พื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 45 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 78.95 รองลงมาคือพื้นที่
หน้าซ้าย เป็นจ านวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 12.28 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 8.77 

เมื่อจ าแนกพื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติที่นิยมโดยแยกเป็น
ทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่นิยมมากที่สุด 
เป็นจ านวน 17 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 85.00 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 2 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 10.00 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่นิยม
มากที่สุด เป็นจ านวน 28 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 75.68 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 5 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 13.51 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 10.81 

3.2.6.2 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่า พบว่าพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 33 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 57.90 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็นจ านวน 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 7.02 และ 
พื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.26 

เมื่อจ าแนกพื้นที่ที่ใช้ในการรุกจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้คะแนนมาก
ที่สุดเป็นจ านวน 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย และพื้นที่หน้าขวา 
เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 5.00 



 136 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบพื้นที่หน้ากลาง เป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่ได้
คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 48.65 รองลงมาคือพื้นที่หน้าซ้าย เป็น
จ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.11 และพื้นที่หน้าขวา เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
5.40 

 
  3.2.7 ทักษะการรุกหน้าตาข่าย 

  3.2.7.1 ทักษะการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติที่นิยมในภาพรวม
ทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่าการซันแบค 
เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 30 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 52.63 รองลงมา
คือการฟาด เป็นจ านวน 27 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 47.37 

เมื่อจ าแนกทักษะการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติที่นิยมโดยแยก
เป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบว่าการฟาด เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมมากที่สุด 
เป็นจ านวน 20 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100.00 

รวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่าการซันแบค เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่
นิยมมากที่สุด เป็นจ านวน 30 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 81.08 รองลงมาคือการฟาด เป็นจ านวน 7 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 18.92 

  3.2.7.2 ทักษะการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวนที่ได้
คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่าการฟาด เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นจ านวน 22 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 38.60 รองลงมาคือการซันแบค เป็นจ านวน 18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 31.58 

เมื่อจ าแนกทักษะการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติเฉพาะจ านวน
ที่ได้คะแนน โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบการฟาด เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมาก
ที่สุดเป็นจ านวน 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบการซันแบค เป็นทักษะการรุกหน้าตาข่ายที่ได้
คะแนนมากท่ีสุดเป็นจ านวน 18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 48.65 รองลงมาคือการฟาด เป็นจ านวน 5 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 13.51 
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สรุปปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย 
1. ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้คะแนนมาก

ที่สุดในภาพรวมทุกทีมซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่าแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้คะแนนมากท่ีสุด เป็นจ านวน 195 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 24.07 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ได้คะแนนมากที่สุดมีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้
รูปแบบเอ เป็นจ านวน 177 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90.77 ทักษะการรับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็น
จ านวน 189 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 96.92 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 
194 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 99.49 พื้นที่ในการต้ังลูกใช้พื้นที่หลังซ้าย เป็นจ านวน 105 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 53.85 ลักษณะของลูกที่ต้ังขึ้นระดับสูง เป็นจ านวน 191 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 97.95 
พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 190 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 97.44 และทักษะ
การรุกหน้าตาข่ายใช้การฟาด เป็นจ านวน 172 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.21 

เมื่อจ าแนกปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ได้
คะแนนมากท่ีสุด โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนนมาก
ที่สุด เปน็จ านวน 65 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 39.88  ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ได้คะแนนมากที่สุด
มีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบเอ เป็นจ านวน 65 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการ
รับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 62 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 95.38 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อใช้
ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 65 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ในการต้ังลูกใช้พื้นที่หลังซ้าย 
เป็นจ านวน 50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.92 ลักษณะของลูกที่ต้ังขึ้นระดับสูง เป็นจ านวน 61 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 93.85 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 60 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 92.31 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การฟาด เป็นจ านวน 65 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
100.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบแบบแผนหลังรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวน
คะแนนมากที่สุด เป็นจ านวน 130 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 20.09 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ได้
คะแนนมากที่สุดมีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบเอ เป็นจ านวน 112 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
86.15 ทักษะการรับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 127 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 97.69 ทักษะ
การต้ังลูกตะกร้อใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 129 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 99.23 พื้นที่ในการต้ัง
ลูกใช้พื้นที่หลังซ้าย เป็นจ านวน 55 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 42.31 ลักษณะของลูกที่ต้ังขึ้นระดับสูง 
เป็นจ านวน 130 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 
130 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การซันแบค เป็นจ านวน 121 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 93.08 
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2. ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่ที่ได้

คะแนนในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
พบว่าแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่ค้นพบใหม่และที่ได้
คะแนน  จ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 29.44 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ค้นพบใหม่ที่ได้
คะแนนมีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบเอ เป็นจ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
ทักษะการรับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการต้ังลูก
ตะกร้อใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ในการต้ังลูกใช้พื้นที่
หลังซ้าย เป็นจ านวน 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ลักษณะของลูกที่ต้ังขึ้นระดับสูง เป็นจ านวน 
3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60.00 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 3 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 60.00 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การฟาด เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
60.00 

เมื่อจ าแนกปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟที่ค้นพบ
ใหม่ที่ได้คะแนนมากท่ีสุด โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 

ทีมชาติไทย พบแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก และแบบแผนหลังรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็น
แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่ค้นพบใหม่และที่ได้คะแนน  จ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 42.88 
ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ค้นพบใหม่ที่ได้คะแนนมีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบเอ เป็น
จ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการรับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 3 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 100.00 พื้นที่ในการต้ังลูกใช้พื้นที่หลังซ้าย เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
ลักษณะของลูกที่ต้ังข้ึนระดับสูง เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 66.67 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้
พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 66.67 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การ
ฟาด เป็นจ านวน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 

ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตา
ข่ายที่ค้นพบใหม่และที่ได้คะแนน  จ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบ
แผนที่ค้นพบใหม่ที่ได้คะแนนมีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบเอ เป็นจ านวน 2 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการรับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
100.00 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
พื้นที่ในการต้ังลูกใช้พื้นที่หลังซ้าย เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ลักษณะของลูกที่
ต้ังขึ้นระดับสูง เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50.00 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง 
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เป็นจ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การซันแบค เป็น
จ านวน 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50.00 

 
3. ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติที่ ได้คะแนนมากที่สุด

ในภาพรวมทุกทีม ซึ่งพบในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 พบว่า
แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนนมากที่สุด เป็นจ านวน 16 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 28.07 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ได้คะแนนมากที่สุดมีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้
รูปแบบอ่ืน ๆ เป็นจ านวน 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการรับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน 
เป็นจ านวน 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 93.75 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 
16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ในการต้ังลูกใช้พื้นที่หลังซ้าย เป็นจ านวน 14 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 87.50 ลักษณะของลูกที่ต้ังขึ้นระดับสูง เป็นจ านวน 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 93.75 
พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.25 และทักษะการ
รุกหน้าตาข่ายใช้การซันแบค เป็นจ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56.25 

เมื่อจ าแนกปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนน
มากที่สุด โดยแยกเป็นทีมชาติไทย และรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบว่า 
 ทีมชาติไทย พบแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวนคะแนนมาก
ที่สุด เป็นจ านวน 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 35.00 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ได้คะแนนมากที่สุดมี
ดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบอ่ืน ๆ เป็นจ านวน 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการ
รับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อใช้
ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ในการต้ังลูกใช้พื้นที่หลังซ้าย 
เป็นจ านวน 6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ลักษณะของลูกที่ ต้ังขึ้นระดับสูง เป็นจ านวน 6 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.71 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 6 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 85.71 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การฟาด เป็นจ านวน 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
100.00 
 ส่วนรวม 4 ทีมคู่แข่งขัน พบแบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนที่ได้จ านวน
คะแนนมากที่สุด เป็นจ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.33 ปัจจัยที่มีผลต่อแบบแผนที่ได้
คะแนนมากที่สุดมีดังนี้ รูปแบบการยืนรับลูกใช้รูปแบบอ่ืน ๆ เป็นจ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
100.00 ทักษะการรับลูกใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.89 ทักษะการ
ต้ังลูกตะกร้อใช้ข้างเท้าด้านใน เป็นจ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ในการต้ังลูกใช้
พื้นที่หลังซ้าย เป็นจ านวน 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.89 ลักษณะของลูกที่ต้ังขึ้นระดับสูง เป็น
จ านวน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกใช้พื้นที่หน้ากลาง เป็นจ านวน 7 
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คะแนน คิดเป็นร้อยละ 77.78 และทักษะการรุกหน้าตาข่ายใช้การซันแบค เป็นจ านวน 9 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 100.00 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อท่ีนิยมใช้ในปัจจุบัน 

จากการศึกษาค้นคว้าในเอกสาร งานวิจัย และการสัมภาษณ์ จ านวน 4 แหล่งข้อมูลพบ
แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่นิยมใช้ในปัจจุบัน จ านวน 12 แบบแผน แบบแผนการรุกหน้าตาข่าย
ที่นิยมใช้ส่วนใหญ่ในปัจจุบันเป็นการรุกด้วยต าแหน่งหน้าขวาเป็นหลัก ท าหน้าที่โยนเสิร์ฟ รับเสิร์ฟ 
รุก รวมทั้งการสกัดกั้น และการศึกษาจากการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้ง
ที่ 24 พบว่าต าแหน่งหน้าขวารุกของทีมชาติไทยมีผู้ที่ถนัดเท้าซ้ายอยู่ภายในทีม ท าให้ได้เปรียบคู่
ต่อแข่งขันในการรุก และการสกัดกั้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สถาพร เกตุแก้ว (2542) กล่าว
ว่า การรุกโดยผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาเป็นที่นิยมมาก มักจัดให้คนเก่ง ผู้เล่นที่มีความสามารถใน
การรุกที่ดีโดยเฉพาะถ้าถนัดเท้าซ้ายก็จะได้เปรียบ เพราะผู้เล่นที่ถนัดเท้าซ้ายจะได้เปรียบในทิศ
ทางการเล่น และผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายมักจะเป็นผู้ต้ังลูกตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวารุกท า
คะแนน  

ส่วนแบบแผนที่ใช้ต าแหน่งซ้ายรุกเป็นแบบแผนที่ใช้รองลงมา การเสิร์ฟในปัจจุบันมี
รูปแบบการเสิร์ฟที่รุนแรงและสามารถบังคับทิศทางได้ดีอีกด้วย ท าให้การรับเสิร์ฟจังหวะแรกไม่
เป็นไปตามรูปแบบที่วางไว้ ต าแหน่งหลัง หรือต าแหน่งหน้าขวาต้องเป็นตัวต้ังเพื่อให้ต าแหน่งซ้าย
เคลื่อนที่เข้าไปรุกแทน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สถาพร เกตุแก้ว (2542) กล่าวว่า ผู้เล่นต าแหน่ง
หน้าซ้ายจะเป็นผู้รุกท าคะแนนในบางโอกาสเมื่อมีการเล่นผิดจังหวะ เช่นผู้เล่นต าแหน่งหลังเปิดลูก
ตะกร้อไม่พ้นตัว หรือไม่พ้นเขตความรับผิดชอบ จึงจ าเป็นต้องเล่นลูกตะกร้ออีกครั้งหนึ่ง การเล่นที่
แน่นอนคือ การต้ังลูกตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายรุกท าคะแนน และการใช้ต าแหน่งหน้าซ้าย
รุกยังเป็นการเปลี่ยนแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายเพื่อไม่ให้ฝ่ายรับสามารถจัดรูปแบบการสกัดกั้นได้
ทัน และสอดคล้องกับ สุพจน์ ปราณี (2551) กล่าวว่า มีความจ าเป็นมากที่สุดที่ผู้เล่นทุกคนไม่ว่า
จะเป็นต าแหน่งใดจะต้องเตรียมความพร้อม เพื่อการเคลื่อนที่ฝึกการต้ังลูกไปยังต าแหน่งรุกให้เกิด
ความช านาญหรือฝึกการต้ังลูกให้กับตนเอง เพื่อการรุกในกรณีผู้เล่นต าแหน่งรุกไม่สามารถรุกได้
หรือในกรณีเล่นเป็นกลยุทธ์ (เล่นเป็นสูตร) โดยการรุกเอง เพื่อไม่ให้คู่แข่งขันจับทางได้ 
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2. ผลการวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทาน 
คิงส์คัพ ครั้งท่ี 24   

2.1 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูกเสิร์ฟส่วนใหญ่ เป็นแบบแผนหลังรับ 
ซ้ายต้ัง ขวารุก คือผู้เล่นหลังรับลูกเสิร์ฟ แล้วส่งไปให้ผู้เล่นหน้าซ้ายต้ังลูกตะกร้อให้ผู้เล่นหน้าขวา
เคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนน เป็นแบบแผนในการรุกหน้าตาข่ายที่ทีมต่าง ๆ น ามาใช้มากที่สุด ใน
ขณะเดียวกันคะแนนที่ได้ส่วนใหญ่นั้นมาจากแบบแผนนี้เช่นเดียวกัน ในกีฬาเซปักตะกร้อได้มีการ
วางหน้าที่ในการรับผิดชอบแต่ละต าแหน่งไว้แล้ว และการเสิร์ฟของคู่ต่อสู้ไปยังต าแหน่งหลังนั้นมี
ความง่ายกว่าต าแหน่งหน้า เพราะอาจเสี่ยงต่อการติดตาข่าย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการเสิร์ฟของคู่ต่อสู้
ด้วยเพราะต้องมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเสิร์ฟให้มีความหลากหลายยากต่อการคาดเดาของ
ทีมรับ สอดคล้องกับ เกียรติศักด์ิ ศรีแจ้ (2546) กล่าวว่ารูปแบบการรุกโดยใช้ผู้เล่นต าแหน่งหลังรับ
ลูกเสิร์ฟ ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายต้ังลูก ให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาเคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนน ทีม
ต่าง ๆ น ามาใช้มากท่ีสุด ผู้เสิร์ฟส่วนใหญ่จะเสิร์ฟไปยังต าแหน่งหลัง การเคลื่อนที่ไปของลูกตะกร้อ
จะผ่านระหว่างผู้เล่นต าแหน่งหลังกับผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้าย หรือผู้เล่นต าแหน่งหลังกับผู้เล่น
ต าแหน่งหน้าขวา ซึ่งเป็นจุดรอยต่อระหว่างผู้เล่นจึงท าให้เกิดการลังเลว่าใครจะเป็นผู้รับลูกเสิร์ฟ
เมื่อตะกร้อผ่านจุดดังกล่าว จะท าให้การรับเสิร์ฟผิดพลาดได้ ส าหรับการรับเสิร์ฟควรรับให้ได้ก่อน 
แล้วพยายามบังคับลูกให้อยู่ในสนามเพื่อง่ายต่อการต้ังลูก และยังท าให้การรุกมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น   

ส่วนแบบแผนซ้ายรับ ขวาต้ัง ขวารุก เป็นแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับลูก
เสิร์ฟที่ค้นพบใหม่ เนื่องจากทิศของลูกไม่สามารถให้ต าแหน่งหน้าซ้ายซึ่งท าหน้าที่เป็นตัวชงหลัก
และต าแหน่งหลังวิ่งเข้ามาช่วยต้ังไม่ทัน จึงท าให้ต าแหน่งตัวรุกต้องท าการต้ังเอง และรุกเองท าให้
สามารถทราบระดับความสูง ทิศทางของลูกที่ตนเองชอบได้ แบบแผนนี้อาจเป็นแบบแผนที่เกิดขึ้น
น้อยแต่ถ้าหากไม่สามารถรุกหรือท าคะแนนได้ก็ถือว่าเสียเปล่า และยังเป็นจุดอ่อนท าให้คู่ต่อสู้ท า
การโจมตี ณ จุดนี้ได้ สอดคล้องกับกรมพลศึกษา (2533) กล่าวถึงรูปแบบของการรุกไว้ว่า การเล่น
เป็นทีมจะต้องประกอบด้วยการรับ การรุก โดยผู้เล่นต้องสามารถน าทักษะต่าง ๆ มาใช้ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้น การรุกที่ดีจะต้องเริ่มมาจากการรับที่ดีก่อน ทั้งนี้เพราะหาก
ทีมใดสามารถรับได้ดีแล้ว ก็จะสามารถน ารูปแบบการรุกมาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
รูปแบบของการรุกมีหลายวิธี ซึ่งแต่ละวิธีจะสามารถน าไปใช้ได้ในโอกาสต่าง ๆ กัน  และยัง
สอดคล้องกับการท าประตูในกีฬาฟุตบอลที่ชาญวิทย์ ผลชีวิน (2534) กล่าวว่า “ประตู” (Goal) 
เป็นสิ่งที่ทีมฟุตบอลทุกทีมใฝ่ฝันที่จะได้กันทั้งนั้น เพื่อจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกันคือ ชัยชนะ แต่
ประตูที่จะได้มานั้นไม่ใช่ของง่ายและก็ไม่ยากเย็นเกินกว่าที่คิด หากมีการฝึกที่ดีและถูกต้องจาก
ความสามารถเป็นกลุ่มจนกระทั่งถึงการเล่นเป็นทีม ผสมผสานกับการฝึกที่มีแบบแผน จะท าให้เกม
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การรุกมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โอกาสที่จะได้ประตูจะมีมากและสามารถคว้าชัยชนะมาครองใน
ที่สุด 

2.2 แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติส่วนใหญ่ใช้แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง 
ขวารุก เนื่องจากต าแหน่งหน้าซ้ายซึ่งเป็นตัวต้ัง ทักษะการรับลูก การต้ังลูกดีกว่าต าแหน่งอ่ืน จึง
ต้องท าหน้าที่รับ และต้ังเพื่อให้ต าแหน่งหน้าขวาที่ท าหน้าที่รุกหลังจากต้องท าหน้าที่สกัดกั้น ได้มี
เวลาในการเตรียมตัวในการเคลื่อนที่เข้าไปรุก แบบแผนการรุกที่มีประสิทธิภาพจะท าให้สามารถได้
คะแนนซึ่งถือว่าเป็นก าไรสอดคล้องกับผาณิต บิลมาศ (2528) ที่กล่าวในกีฬาวอลเล่ย์บอลว่าการ
เล่นเป็นทีมนั้น นอกจากความสามารถด้านทักษะขั้นสูงของผู้เล่นแล้ว ยังต้องมีการฝึกหัดในเรื่อง
ของรูปแบบการเล่นเป็นทีม เพื่อให้เกิดการประสานงานและท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
การเล่นจะต้องเริ่มจากการเสิร์ฟ จนถึงสิ้นสุดคือการตบ ผู้เล่นทุกคนจะต้องมีความสัมพันธ์กันใน
ทีม รู้หน้าที่ของตนเองว่าจะท าอะไรบ้าง เช่นเมื่อกระโดดตบแล้วผู้เล่นคนที่มีหน้าที่ซ้อนหลังจะต้อง
ท าอย่างไร หรือการสกัดกั้น จะต้องสกัดกั้นอย่างไร สิ่งที่ส าคัญถ้ามีความเอาใจใส่และต้ังใจ
ฝึกซ้อมรูปแบบการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติให้คล้ายกับสถานการณ์จริงให้ได้มากที่สุด
เพราะบางครั้งต้องเล่นเพียง 2 จังหวะ หรือ 3 จังหวะ แต่ละสถานการณ์ไม่สามารถคาดเดาทิศทาง
ลูกได้ บางครั้งการรุกกลับไม่จ าเป็นต้องรุกด้วยความรุนแรงเสมอไป การหยอดหรือการรุกเร็วจะ
เป็นส่วนส าคัญในการท าให้ได้คะแนนเป็นอย่างดี สอดคล้องกับ สันติวัฒน์ พันทา (2548) กล่าวว่า 
พยายามเปลี่ยนทิศทางและความเร็วของลูก เช่น ตบแรงบ้าง เบาบ้าง ไปทางขวา ไปทางซ้าย 
หยอดลูกหรือตบลูกไปทางมุมท้ายสนาม เป็นต้น จึงจะท าให้การรุกนั้นมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  
 
3. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วย
พระราชทานคิงส์คัพครั้งที่ 24 

3.1 รูปแบบการยืนรับลูกหลังจากการรับลูกเสิร์ฟ โดยให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้าย และหน้า
ขวา  ยืนในระดับเท่ากัน สูงใกล้ตาข่าย ส่วนผู้เล่นต าแหน่งหลังยืนต่ าลงใกล้เส้นหลัง เป็นรูปแบบ
การยืนรับเสิร์ฟที่นิยมมากที่สุด เนื่องจากเป็นการยืนรับเสิร์ฟที่คุมพื้นที่ด้านหน้าตาข่ายเพื่อป้องกัน
ลูกหยอด หรือลูกสั้น แต่ละทีมจะมีรูปแบบการยืนรับเสิร์ฟแบบใดแบบหนึ่งเท่านั้น เป็นหน้าที่ของ
โค้ชในการตัดสินใจว่าจะเลือกใช้รูปแบบใดให้เหมาะสมกับสถานการณ์และผู้เล่นภายในทีม 
สอดคล้องกับชนินทร์ ยุกตะนันทน์ (2532) กล่าวว่า การต้ังรับจากการเสิร์ฟมีหลายวิธีทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับความสามารถของผู้เล่น ถ้าผู้เล่นตัวสูงวิธีการต้ังรับก็เป็นไปแบบหนึ่ง ถ้าผู้เล่นมีความคล่องตัว
น้อย วิธีการต้ังรับก็จะเป็นไปอีกแบบหนึ่ง เนื่องจากการยืนในลักษณะนี้จะเป็นการแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบเท่า ๆ กัน  เมื่อมีลูกหยอดหรือลูกสั้นต าแหน่งหน้าซ้ายและต าแหน่งหน้าขวาต้องตกลง
กันว่าใครจะเป็นผู้ไปรับ ซึ่งจะไม่มีการโทษกันไปมา สอดคล้องกับ สุพจน์ ปราณี (2539) กล่าวว่า 
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การต้ังรับเสิร์ฟขึ้นอยู่กับรูปแบบของแต่ละทีม ต าแหน่งการยืนรับเสิร์ฟของแต่ละทีมนั้นจะแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบไว้แล้ว ดังนั้นแต่ละต าแหน่งจะต้องปฏิบัติหน้าที่ให้เต็มความสามารถ และมี
จุดบกพร่องน้อยที่สุด และสอดคล้องกับเนวิลล์ (Neville.1990) ที่กล่าวว่า รูปแบบการต้ังรับเสิร์ฟ
เป็นส่วนส าคัญของระบบการรุก การต้ังรับเสิร์ฟมีหลายรูปแบบ แล้วแต่ผู้ฝึกสอนจะเลือกใช้หรือ
ดัดแปลงให้เหมาะสมกับสถานการณ์ ต้องมีความเข้าใจกันด้วยว่าถ้าลูกเสิร์ฟข้ามศีรษะของ
ต าแหน่งหน้าซ้ายหรือหน้าขวามา ต าแหน่งหลังจะต้องรับทันที และถ้าลูกเสิร์ฟข้ามศีรษะต าแหน่ง
หลังลูกก็จะออกเพราะว่ายืนใกล้กับเส้นหลัง การยืนรับเสิร์ฟมีความส าคัญมากในปัจจุบันนี้เพราะ
การเสิร์ฟมีความหลากหลายมาก รูปแบบการยืนรับเสิร์ฟจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะท าให้เกิด
การรุกหน้าตาข่ายขึ้น สอดคล้องกับ เกียรติศักด์ิ ศรีแจ้ (2546) กล่าวว่า ผู้รับต้องดูให้ออกว่าผู้เสิร์ฟ
จะเสิร์ฟลูกตะกร้อมาในลักษณะใด และจะต้องเข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่ของลูกตะกร้อ เพื่อที่จะ
เลือกทักษะในการรับเสิร์ฟหรือการเปิดลูกเสิร์ฟ ให้สามารถน าตะกร้อมาเป็นฝ่ายรุกหน้าตาข่าย  

ส่วนรูปแบบการยืนรับลูกจากการเล่นตามปกติ เป็นรูปแบบอ่ืน ๆ ที่มีความหลากหลาย ผู้
เล่นที่ท าหน้าที่สกัดกั้นจะยืนอยู่หน้าตาข่าย ผู้เล่นอีก 2 คนท าหน้าที่คอยรับลูกที่มาในลักษณะต่าง 
ๆ ต้องไม่ยืนบังกันเอง ผู้เล่นภายในทีมต้องมองให้เห็นทิศทางการมาของลูกสอดคล้องกับ พิศิษฐ์ 
ไตรรัตน์ผดุงผล (2537) กล่าวว่า รูปแบบการต้ังรับเสิร์ฟประการหนึ่งคือ พยายามยืนในต าแหน่งที่
ไม่บังกันเอง และพยายามยืนกระจายให้เต็มพื้นที่สนาม เพื่อที่จะท าให้ฝ่ายตนเองกลับมาเป็นฝ่าย
รุกต่อไป สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของผู้เล่นในการรับลูกและการต้ังลูกเพราะการฝึกซ้อม
บางครั้งต้องให้ลูกสัมผัสตาข่ายหรือตัวผู้เล่น และการไปต้ังลูกนอกสนาม การใส่ใจทุกรายละเอียด
ท าให้ทีมของตนเองประสบผลส าเร็จได้เป็นอย่างดี 

3.2 ทักษะการรับลูกทั้งหลังจากการรับลูกเสิร์ฟและจากการเล่นตามปกติ ส่วนใหญ่ใช้ข้าง
เท้าด้านในเพราะมีพื้นที่ผิวในการสัมผัสมากกว่า สามารถควบคุมน้ าหนักของลูกได้นอกจากนี้ยัง
เป็นทักษะขั้นพื้นฐานในการเดาะ เสิร์ฟ รวมทั้งใช้ในการรุกบางโอกาส เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สามารถ
น าไปสู่แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายได้สอดคล้องกับพิชิต ภูติจันทร์ (2535) กล่าวว่า การรับลูกเสิร์ฟ
เป็นกุญแจไปสู่ชัยชนะ การที่จะรับลูกให้ได้ดีนั้นขึ้นอยู่กับการฝึกซ้อม และระดับวิถีลูกที่ข้ามมา 
สอดคล้องกับ เกียรติศักด์ิ ศรีแจ้ (2546) กล่าวว่าการรับลูกเสิร์ฟด้วยข้างเท้าด้านใน เป็นทักษะที่
ทีมต่าง ๆ ใช้มากท่ีสุด ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของขั้นตอนการเล่นตะกร้อเพราะพื้นที่ผิวสัมผัสกว้าง
ง่ายต่อการควบคุมน้ าหนักของลูกตะกร้อ อีกทั้งในปัจจุบันการเสิร์ฟมีความรุนแรง พุ่งต่ า จึงต้อง
ถอยมารับเพื่อเปิดด้วยข้างเท้าด้านใน สอดคล้อง สุพจน์ ปราณี (2539) กล่าวว่า การเตะลูกข้าง
เท้าด้านในเป็นพื้นฐานส าคัญในการเล่นตะกร้อ เนื่องจากเป็นการเล่นที่มีประโยชน์ และใช้ใน
ระหว่างเกมการแข่งขันมากท่ีสุด มีความผิดพลาดน้อยสามารถลดปัญหาในการรับลูกเสิร์ฟได้ หาก
ฝึกจนเกิดความช านาญจะสามารถใช้ได้อย่างแม่นย าและมีประสิทธิภาพ  และสุพจน์ ปราณี ยัง
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กล่าวว่า การรับลูกเสิร์ฟ เป็นกระบวนการที่มีความส าคัญมากต่อการส่งผลในการสร้าง
กระบวนการรุกให้มีประสิทธิภาพ การรับลูกเสิร์ฟถือว่าเป็นการเล่นครั้งแรกของฝ่ายรับทุก ๆ ครั้งที่
มีการเสิร์ฟของฝ่ายรุก การรับลูกเสิร์ฟจะเป็นตัวชี้ของฝ่ายรับว่า จะสามารถสร้างกระบวนต่อไป 
(ขบวนการต้ัง และการบวนการรุก) ได้สมบูรณ์แบบหรือไม่ หากละเลยการฝึกฝนการรับเสิร์ฟด้วย
ข้างเท้าด้านในอาจท าให้ทีมแพ้ได้ ปัจจุบันการเสิร์ฟมีทั้งความรุนแรง พุ่ง สั้นหรือหยอด ทั้งยัง
สามารถเสิร์ฟไปยังเท้าที่ไม่ถนัดของคู่แข่งขันได้อีก ฉะนั้นควรต้องฝึกให้สามารถรับเสิร์ฟได้ทั้งสอง
เท้าจะท าให้การรับเสิร์ฟนั้นมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น และเมื่อรับผิดพลาดต้องรีบแก้ไขทันที เพราะ
หากรับลูกเสิร์ฟเสียหมายถึงสูญเสียคะแนน หากรับเสิร์ฟไม่ดี (ต่ ากว่า 50%) จะเป็นการยากมาก
ในการสร้างกระบวนการรุก หากรับลูกเสิร์ฟอยู่ในระดับพอใช้หรือดีแต่ไม่ต้องดีมาก (มากกว่า 50-
70%) ยังพอท าให้แก้ไขสภาพที่ไม่ดีให้กลับเป็นดีได้ และยังกล่าวต่ออีกว่า การรับเสิร์ฟได้ในระดับ
ที่แตกต่างกันนั้น หมายถึงขีดความสามารถที่แตกต่างกันนั่นเอง และคือสิ่งที่จะต้องแก้ไขต่อไปว่า 
ท าอย่างไรจึงจะสามารถรับลูกเสิร์ฟได้ โดยมีอัตราการรับเสียน้อย ในการแข่งขันแต่ละครั้งคงจะไม่
มีใครเลยที่รับลูกเสิร์ฟไม่เสีย แต่สิ่งที่น่าต าหนิคือ ลูกที่ไม่น่าจะเสียแต่กลับรับไม่ได้ ซึ่งเกิดอะไร
ขึ้นกับผู้รับ จะต้องต้ังค าถามทันทีว่า ท าไมถึงรับไม่ได้จะต้องรีบวิเคราะห์เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดย
ทันที แล้วรีบแก้ไข 

3.3 ทักษะการต้ังลูกตะกร้อท้ังหลังจากการรับลูกเสิร์ฟและจากการเล่นตามปกติ ส่วนใหญ่
ใช้ข้างเท้าด้านใน เพราะข้างเท้าด้านในมีพื้นที่สัมผัสได้มากและยังเป็นทักษะการเล่นพื้นฐานที่ใช้
มากที่สุดในการเล่นเซปักตะกร้อ นักกีฬาเซปักตะกร้อจึงมีความช านาญในการใช้มากกว่าทักษะ
อ่ืน  สอดคล้องกับ สุพจน์ ปราณี (2551) กล่าวว่า การต้ังลูกหรือการชงลูกตะกร้อ เป็นขั้นตอน
ต่อเนื่องจากการรับลูกเสิร์ฟ ซึ่งมีความส าคัญมากต่อขบวนการรุก เพราะการต้ังลูกดีและทิศ
ทางตรงเป้าหมายก็จะท าให้การรุกมีประสิทธิภาพ ส าหรับการรับเสิร์ฟได้ไม่ดีไม่เข้าในจุดที่ต้องการ 
โอกาสที่จะต้ังลูกตะกร้อจึงเป็นเรื่องยาก ท าให้ปิดโอกาสในการรุกหน้าตาข่ายไปในทันที ทั้งนี้จึง
ขึ้นอยู่กับความสามารถ การฝึกซ้อม รวมทั้งประสบการณ์ของผู้เล่นต าแหน่งนี้อีกด้วย หากผู้เล่น
ต าแหน่งนี้มีความสามารถในการควบคุมการส่งแรง ทิศทาง เป้าหมาย ในการต้ังลูกก็สามารถท า
ให้บรรลุผลต่อขบวนการรุก หรือหากขั้ นตอนการรับเสิร์ฟไม่ ดีแต่หากผู้ เล่นต าแหน่งนี้มี
ความสามารถดี ก็จะสามารถแก้ไขสถานการณ์ที่ไม่ดีให้กลับเป็นดีได้ สอดคล้องกับ ผาณิต บิล
มาศ (2528) ที่กล่าวไว้ในกีฬาวอลเล่ย์บอลว่า ความมุ่งหมายของการเซ็ทเพื่อที่จะน าลูก
วอลเล่ย์บอลไปสู่การรุกของการเล่นต่อไป ซึ่งเกมของการรุกจะได้ผลดีแค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับความ
แน่นอนของการเซ็ท คนเซ็ทต้องเป็นคนที่เซ็ทได้อย่างมีประสิทธิภาพคือ จะเซ็ทไปให้ผู้ตบที่ใดก็ได้
ในสนาม เขาต้องมีความประณีต และเซ็ทลักษณะใดก็ได้ ซึ่งจะท าได้ก็ต้องผ่านการฝึกมาอย่างดี ผู้
เล่นต าแหน่งการต้ังนี้เหมือนคนที่คอยปิดทองหลังพระเพราะถ้าหากขาดต าแหน่งนี้ไปการรุกจะไม่
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เกิดขึ้น สอดคล้องบุลแมน (Bulman. 1989) กล่าวว่า การเซ็ทเป็นทักษะที่จ าเป็นมากที่สุดอีก
ทักษะหนึ่ง ขณะที่ผู้เล่นมือตบ ๆ ลูกลงก็จะท าให้เขาได้รับชื่อเสียง และท าให้ทีมได้คะแนน แต่สิ่ง
เหล่านี้จะเกิดขึ้นไม่ได้เลยถ้าหากขาดมือเซ็ทที่ดีเซ็ทลูกให ้

3.4 พื้นที่ในการต้ังลูกทั้งหลังจากการรับลูกเสิร์ฟและจากการเล่นตามปกติ ส่วนใหญ่เป็น
พื้นที่หลังซ้ายซึ่งเป็นพื้นที่การยืนของต าแหน่งตัวต้ังแต่ละทีม แต่ละทีมเมื่อรับลูกเสิร์ฟจะพยายาม
บังคับทิศทางของลูกมายังต าแหน่งตัวต้ังหรือให้ใกล้เคียงที่สุด การให้ลูกไปข้างหน้าจะท าให้ยาก
ต่อการต้ังเพราะลูกอาจล้นข้ามตาข่าย หรือติดตาข่าย ท าให้ยากต่อการต้ังลูก สอดคล้องกับ สุพจน์ 
ปราณี (2551) กล่าวว่า หากมีการรับเสิร์ฟที่ถือว่าแย่ที่สุด แต่ก็ยังมีการไล่ติดตามจนสุด
ความสามารถ จนสามารถน าลูกกลับเข้าสู่สนามได้ในบริเวณนี้ ก็ถือว่าดีที่สุดแล้ว และถ้าหากต้ัง
ไม่เข้าเป้าหมายก็หมายถึง การรุกจะด้อยประสิทธิภาพทันที หรืออาจเสียคะแนนก็ได้  การที่ให้
ต าแหน่งตัวต้ัง หรือต าแหน่งหลังต้ังสามารถท าให้ต าแหน่งตัวรุกสร้างจังหวะในการรุกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสามารถของต าแหน่งตัวต้ังในการเคลื่อนที่เข้าหาลูกเพื่อท าหน้า
ที่ต้ังลูกด้วย เพราะการเสิร์ฟในปัจจุบันมีความรุนแรงมากกว่าเมื่อก่อน ท าให้การรับเสิร์ฟที่จะ
สามารถบังคับทิศทางไปยังต าแหน่งตัวต้ังท าได้ค่อนยาก จึงท าให้ต าแหน่งตัวต้ังต้องมีความเร็ว 
คล่องแคล่วมากกว่าต าแหน่งอืน่ อีกทั้งยังต้องบังคับทิศทางการต้ังลูกเพื่อง่ายต่อการรุกให้ดีอีกด้วย   

3.5 ลักษณะของลูกที่ต้ังทั้งหลังจากการรับลูกเสิร์ฟและจากการเล่นตามปกติ ส่วนใหญ่
เป็นระดับสูง เนื่องจากท าให้ต าแหน่งรุกมีเวลาได้คิดว่าจะเล่นลูกในลักษณะใด มีโอกาสได้ต้ังตัว 
และยังมีเวลาได้มองดูต าแหน่งตัวสกัดกั้นของคู่ต่อสู้ได้อีกด้วย ต าแหน่งตัวต้ังเองจ าเป็นต้อง
เลือกใช้ทักษะ และทิศทางให้เหมาะสมกับที่ต าแหน่งรุกชื่นชอบ สอดคล้องกับ สุพจน์ ปราณี 
(2551) กล่าวว่า ในการต้ังลูกทุก ๆ ครั้ง ส่วนมากมักจะต้ังลูกให้สูง เพราะง่าย และสะดวกในการ
รุก และเป็นท่ีชื่นชอบถูกใจของผู้เล่นในต าแหน่งรุก และการที่ต้ังลูกในระดับสูง อาจท าให้คู่แข่งขัน
รู้ตัว มีเวลาในการรับ การสกัดกั้นได้ด้วยเช่นกัน ฉะนั้นการเปลี่ยนลักษณะของลูกที่ต้ังจึงเป็นสิ่งที่
จะท าให้ประสบผลส าเร็จ แต่ที่ส าคัญที่สุดต้องมีความเข้าใจกับผู้เล่นในต าแหน่งรุก และในการต้ัง
ลูก นอกจากที่จะต้องค านึงถึงทิศทางที่ตนเองต้องการหรือที่ได้ก าหนดไว้แล้ว ยังจะต้องปรับ
ลักษณะของการต้ังลูกให้เหมาะสมกับผู้เล่นต าแหน่งรุก และเหมาะสมกับสถานการณ์ของเกมการ
แข่งขัน การต้ังลูกในระดับสูงยังเป็นที่ชื่นชอบของต าแหน่งรุก เพราะว่ามีโอกาสได้เหวี่ยงเท้าอย่าง
เต็มแรง และยังสามารถเลือกหรือเปลี่ยนทิศทางได้อีก สอดคล้องกับพิศิษฐ์ ไตรรัตน์ผดุงผล 
(2537) กล่าวว่าเซ็ทสูง (High Set) เป็นการเซ็ทให้ผู้เล่นทางปีกขวาและซ้าย ปกติจะเซ็ทสูง
ประมาณ 4-5 เมตร  

3.6 พื้นที่ที่ใช้ในการรุกทั้งหลังจากการรับลูกเสิร์ฟและจากการเล่นตามปกติ ส่วนใหญ่ใช้
พื้นที่หน้ากลาง เนื่องจากพื้นที่หน้ากลางนั้นเหมาะส าหรับต าแหน่งตัวรุกที่ถนัดเท้าซ้ายและเท้าขวา 
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สามารถเลือกพื้นที่ที่จะรุกไม่ว่าจะรุกไปบริเวณหลังทางด้านซ้าย ด้านขวา หรือตรงกลาง เลือกการ
เล่นลูกสั้นหรือเน้นความรุนแรง และการมองรูปแบบการสกัดกั้นของคู่แข่งขัน สอดคล้องกับ สุพจน์ 
ปราณี (2551) กล่าวว่า จุดรุกบริเวณตรงกลางสนามเป็นจุดรุกที่มีมุมในการรุกกว้าง ท าให้ผู้รุก
สามารถหลบหลีกการสกัดกั้นได้สะดวก ต าแหน่งหน้ากลางจึงเป็นพื้นที่ที่ใช้ในการรุกที่เหมาะสมที่
ต าแหน่งตัวรุกได้มีเวลาในการคิดเลือกที่จะเน้นความรุนแรง หรือแตะหยอดเบา ๆ และยังสามารถ
เลือกต าแหน่งลูกลงได้เพื่อหลีกเลี่ยงการสกัดกั้นของคู่แข่งขัน   

3.7 ทักษะการรุกหน้าตาข่ายส่วนใหญ่ใช้การซันแบค เป็นทักษะการรุกที่เริ่มต้นด้วยการ
หันหลังเฉียงข้างให้กับตาข่ายแต่ก่อนที่จะขึ้นรุกต้องพยายามมองฝ่ายตรงข้ามก่อนเพื่อที่จะเลือก
ต าแหน่งหรือทิศทางให้ลูกลง จากนั้นน าเท้าที่ไม่ถนัดขึ้นมาก่อนแล้วจึงน าเท้าที่ถนัดขึ้นมาเตะลูก
ตะกร้อ สามารถฝึกได้ง่ายกว่าการฟาดเพราะไม่ต้องตีลังกาเตะลูกกลางอากาศ และยังเสี่ยงต่อ
อาการบาดเจ็บได้อีกด้วยเมื่อยกเท้าขึ้นมาเป็นการใช้กล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้า ซึ่งเป็นกล้ามเนื้อที่มี
ความส าคัญยิ่งส าหรับการเคลื่อนไหวแบบแรงระเบิดของความเร็วขาในช่วงเวลาสั้น รวมทั้งกลุ่ม
กล้ามเนื้อรอบข้างที่ท าหน้าที่สนับสนุนในการรุก ซึ่งถ้าหากมีการฝึกความอ่อนตัวเพื่อให้สามารถ
กางขาให้ได้มากขึ้นจะท าให้ประสิทธิภาพในการรุกมีความรุนแรง และมีความแม่นย ามากขึ้นด้วย 
สอดคล้องกับ สันติวัฒน์ พันทา (2548) กล่าวว่า เป็นลูกที่สามารถกระท าได้ในขณะที่ลูกอยู่สูงกว่า
ตาข่ายมาก ท าให้สามารถเลือกพื้นที่ที่จะท าให้ลูกตกได้ตามต้องการ และยังเป็นลูกที่คม คือ พุ่งลง
อย่างแรงและเร็ว ซึ่งแต่ละทีมเองต้องเลือกทักษะที่ทีมของตนเองถนัดเพื่อใช้ในการแข่งขันให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ซึ่งทักษะการรุกนั้นเป็นการเล่นครั้งสุดท้ายของฝ่ายรุกซึ่งมีความส าคัญมากเป็น
การตัดสินว่าจะได้แต้มหรือไม่สอดคล้องกับการตบในกีฬาวอลเล่ย์บอล บุลแมน (Bulman. 1989) 
กล่าวว่า การตบเป็นทักษะที่มีการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกายมากที่สุด มากกว่าทุกทักษะใน
การเล่นวอลเล่ย์บอล เป็นทักษะที่ใช้ในการรุกและเป็นทักษะที่ใช้เล่นลูกวอลเล่ย์บอลครั้งสุดท้าย
หรือครั้งที่ 3 สอดคล้องกับคลูคา และดันน์ (Kluka and Dunn, 1992) กล่าวว่า จุดสุดยอดของทีม
ฝ่ายรุกก็คือการตบ เป็นความพยายามครั้งสุดท้ายที่ทีมจะได้แสดงการประสานงานกันว่าจะตบลง
ไปที่ไหนอย่างไรและต้องมีการเตรียมการมาก่อนแล้ว สรุปแล้วทีมฝ่ายรุกจะต้องกระท าการตอบโต้
ด้วยการตบมากกว่าที่จะเล่นลูกวอลเล่ย์บอลข้ามไปยังฝ่ายตรงข้ามอย่างง่าย และสอดคล้องกับ
ฟอง เกิดแก้ว (2532) กล่าวว่า การตบเป็นทักษะที่น่าต่ืนเต้นและน่าดูที่สุดในกีฬาวอลเล่ย์บอล ลูก
ตบมักจะเป็นลูกที่สามารถท าคะแนนอย่างเด็ดขาดกว่าลูกอ่ืน ๆ ผู้เล่นที่มีความสามารถในการ
กระโดดย่อมได้เปรียบได้ประโยชน์ แต่อย่างไรก็ตามความสามารถในการกระโดดอย่างเดียวไม่พอ 
ผู้เล่นต้องรู้จักจังหวะในการกระโดด และการตบอย่างแม่นย า ผู้เล่นต้องใช้ความเร็วและความไว
ของสายตา  
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ส่วนทีมชาติไทยใช้การฟาดเป็นทักษะการรุกหน้าตาข่าย การฟาดเป็นทักษะการรุก
หน้าตาข่ายด้วยการยืนหันหลังให้กับตาข่ายจากนั้นน าเท้าที่ไม่ถนัดขึ้นมาก่อนแล้วจึงตีลังกาลอย
ตัวน าเท้าที่ถนัดเตะลูกตะกร้อและน าเท้าที่เตะลูกตะกร้อลงสู่พื้นพร้อมกับใช้มือทั้งสองข้างประคอง
ตัวไว้ รีบยกตัวขึ้นมาให้พร้อมกับที่จะเล่นในจังหวะต่อไป การฟาดท าให้เพิ่มมุมในการตกมาก
ยิ่งขึ้นเพราะการฟาดศีรษะอยู่ต่ ากว่าเท้าจึงท าให้เพิ่มมุมหักการตกของลูกมากขึ้น ลูกจึงมีความ
รุนแรง และลงอย่างรวดเร็ว ผู้เล่นที่มีความสูง กางขาได้มาก กระโดดได้สูงจะได้เปรียบฝ่ายตรง
ข้ามที่จะสกัดกั้น สอดคล้องกับ เกียรติศักด์ิ ศรีแจ้ (2546) กล่าวว่า การเตะในจุดสูงสุดนั้นยังท าให้
มุมการตกของลูกตะกร้อมีพื้นที่มากขึ้นอีกด้วย และยังส่งผลถึงความรุนแรงของลูกตะกร้อด้วย 
ทักษะการรุกหน้าตาข่ายเป็นรูปแบบที่มีเสน่ห์ ดึงดูดเร้าใจ สนุกสนาน เรียกเสียงปรบมือได้
ตลอดเวลา และเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจะต้องผ่านมาจากการรับเสิร์ฟ การต้ัง
ลูก จึงจะมาถึงการรุกหน้าตาข่าย สอดคล้องกับการรุกในกีฬาฟุตบอลที่สุนทร กายประจักษ์ 
(2532) กล่าวว่า การประสานภายในทีมและการวางแผนที่ดีเยี่ยมหรือการต่อบอลด้วยรูปแบบการ
เล่นที่สวยงามล้วนไม่มีความหมายอะไรเลย ถ้าหากไม่มีการท าประตูที่เฉียบคมและทรงพลัง ซึ่งทีม
ฟุตบอลชั้นดีทั้งหลายจะทราบดีว่า การท าประตูนั้นมีความหมายต่อชัยชนะของทีมมากเพียงใดผู้
เล่นในต าแหน่งตัวรุกจึงต้องมีความมั่นใจในตนเองสูงมาก เพราะมีเวลาในการคิดกลางอากาศไม่
มากที่จะต้องเลือกทิศทางที่จะให้ลูกตะกร้อลง และยังต้องหลีกเลี่ยงการสกัดกั้นอีกด้วย สอดคล้อง
กับชาญวิทย์ ผลชีวิน (2534) กล่าวว่า การรุกนั้นมากไปด้วยศิลปะและต้องมีความเข้าใจอย่างแจ่ม
แจ้ง บางครั้งต้องอาศัยไหวพริบและความฉลาดที่มีอยู่ในตัวผู้เล่นในแต่ละคนด้วย บางครั้งต้อง
อาศัยการเล่นที่ฝ่ายรับคาดการณ์ไม่ถึงหรือเล่นอย่างรวดเร็วฉับพลัน และสอดคล้องกับ สุพจน์ 
ปราณี (2551) กล่าวว่า การสอดแทรกชั้นเชิงกลยุทธ์ของการรุกให้มากยิ่งขึ้น และให้เป็นชั้นเชิง
แบบอัตโนมัติ เพื่อส่งผลให้การรุกเกิดความพึงพอใจต่อตนเองหรือทีม รวมทั้งผู้ชมด้วย 

จากผลการศึกษาวิเคราะห์แบบแผนการรุกหน้าตาข่าย สามารถชี้ให้เห็นถึงแบบแผนการ
รุกหน้าตาข่ายที่แต่ละชาติน าไปใช้จนท าให้ได้คะแนน และยังมีแบบแผนการรุกหน้าตาข่าย ซึ่งเป็น
ส่วนส าคัญที่ท าให้แต่ละชาติประสบผลส าเร็จ โค้ชหรือผู้เล่นสามารถที่จะใช้เป็นแนวทางในการ
ฝึกซ้อมและใช้ส าหรับการแข่งขัน โดยพิจารณาใช้ตามความเหมาะสมในสถานการณ์นั้น ๆ  
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยครั้งน้ี 

1. โค้ชสามารถน าแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนนมากที่สุด ที่ ค้นพบจากการวิจัย
ครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ฝึกนักกีฬาเซปักตะกร้อ เพื่อพัฒนานักกีฬาและเป็นกลยุทธ์ในการแข่งขันตาม
ความเหมาะสมของนักกีฬาในทีมและคู่ต่อสู้ 
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2. โค้ชสามารถน าแบบแผนและปัจจัยที่ค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้เพื่อท าการ
วิเคราะห์ทีมและนักกีฬาของตนเองหรือคู่ต่อสู้ได้ 
 3. เปน็แนวทางให้โค้ชได้รู้ถึงสาเหตุและปัจจัยที่มีผลท าให้การรุกหน้าตาข่ายที่ได้คะแนน
และไม่ได้คะแนน น ามาปรับปรุงกับทีมชาติไทยเพื่อเป็นเตรียมความพร้อมในการแข่งขันเซปัก
ตะกร้อระดับนานาชาติต่อไป  
 4. โค้ชได้ศึกษาและเรียนรู้แบบแผนการรุกหน้าตาข่ายของทีมคู่แข่งขันจากงานวจิัยนี้ และ
สามารถใช้ข้อมูลที่ได้ไปประยุกต์ใช้วางแผนโจมตีจุดอ่อนของคู่ต่อสู้ได้ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบแบบแผนการรับ การสกัดกั้นในกีฬาเซปักตะกร้อระดับ
เยาวชน สโมสร ระดับชาติ  และระดับนานาชาติ 

2. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบแบบแผนการรุกในกีฬาชนิดอ่ืน ๆ เช่นกีฬาฟุตซอล 
วอลเล่ย์บอล รักบ้ีฟุตบอล เป็นต้น 

 3. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในกีฬาเซปักตะกร้อ
ประเภทคู่ทั้งชาย และหญิง ระดับเยาวชน สโมสร และระดับชาติ 
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ภาพแสดงปัจจัยทุกปัจจัยที่ท าให้เกิดแบบแผนการรุกหน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปัก
ตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
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รูปแบบการยืนรับลูก 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
        ภาพการยืนรับลูกเสิร์ฟแบบ เอ     ภาพการยืนรับลูกเสิร์ฟแบบ บี 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

          ภาพการยืนรับลูกเสิร์ฟแบบ ซี     ภาพการยืนรับลูกเสิร์ฟแบบ ดี 

 
 

ที่มา : เกียรติศักด์ิ ศรีแจ้, 2546 
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ทักษะการรับลูก 
 
 

                                                        
ทักษะการรับลูกด้วยข้างเท้าด้านใน          ทักษะการรับลูกด้วยศีรษะ 

 
 
 
 
 

                                                          
   ทักษะการรับลูกด้วยหลังเท้า       ทักษะการรับลูกด้วยเข่า 
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ทักษะการตั้งลูกตะกร้อ 
 
 
 

                         
การต้ังลูกด้วยข้างเท้าด้านใน        การต้ังลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก           การต้ังลูกด้วยศีรษะ 
 
 
 
 
 

                                                              
                         การต้ังลูกด้วยหลังเท้า                                   การต้ังลูกด้วยด้วยเข่า 
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ลักษณะของลูกที่ตั้ง 
 

 
 

ระดับสูง คือ ระดับลูกท่ีสูงจากตาข่าย 4 เมตรขึ้นไป 
 

 
 

ระดับกลาง คือ ระดับที่ลูกสูงจากตาข่าย 2-4 เมตร 
 

 
 

ระดับต่ า คือ ระดับที่ลูกสูงจากตาข่าย 1 เมตร 
 

4 เมตร ขึ้นไป 

1 เมตร 

2-4 เมตร 
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พื้นที่ในการตั้งลูกตะกร้อ 
 
 

      
      

 
 
 

 
 

หมายเลข 1 คือ พื้นที่หน้าซ้าย   หมายเลข 4 คือ พื้นที่หลังซ้าย 
หมายเลข 2 คือ พื้นที่หน้ากลาง   หมายเลข 5 คือ พื้นที่หลังกลาง 
หมายเลข 3 คือ พื้นที่หน้าขวา   หมายเลข 6 คือ พื้นที่หลังขวา 

 
 

พื้นที่ที่ใช้ในการรุก 
 

       
 
 
 
 
 
 

 หมายเลข 1 คือ การรุกที่ต าแหน่งหน้าซ้าย 
     หมายเลข 2 คือ การรุกที่ต าแหน่งหน้ากลาง 
     หมายเลข  3 คือ การรุกที่ต าแหน่งหน้าขวา 
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ทักษะการรุกหน้าตาข่าย 
 

                               
         การใช้ศีรษะ      การเหยียบ          การปาด 

 
 
 

 

                       
 การฟาด   การซันแบค      การหยอด 
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แสดงภาพแบบแผนและทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับเสิร์ฟที่ได้คะแนนมากที่สุดในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
แบบแผนการรุก และทักษะการ
รุกหน้าตาข่ายของภาพรวม 5 

ทีม  

แบบแผนการรุก และทักษะการ
รุกหน้าตาข่ายของทีมชาติไทย 

แบบแผนการรุก และทักษะการ
รุกหน้าตาข่ายของทีมคู่แข่งขนั 

1.แบบแผนหลังรับ ซ้ายตั้ง ขวารุก 

 
ภาพแสดงผู้เล่นต าแหน่งหลังรับลูกเสิร์ฟ แล้ว

ส่งไปให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซา้ยตั้งลูกตะกร้อให้ผู้
เล่นต าแหน่งหน้าขวาเคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนน 

1.แบบแผนหลังรับ ซ้ายตั้ง ขวารุก 

 
ภาพแสดงผู้เล่นต าแหน่งหลังรับลูกเสิร์ฟ แล้ว
ส่งไปให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายตั้งลูกตะกร้อให้ผู้
เล่นต าแหน่งหน้าขวาเคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนน 

1.แบบแผนหลังรับ ซ้ายตั้ง ขวารุก 

 
ภาพแสดงผู้เล่นต าแหน่งหลังรับลูกเสิร์ฟ แล้ว
ส่งไปให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายตั้งลูกตะกร้อให้ผู้
เล่นต าแหน่งหน้าขวาเคลื่อนที่เข้าไปรุกท าคะแนน 

2. ทักษะการรุกหน้าตาข่ายด้วยการฟาด 

 
ภาพแสดงการฟาด 

2. ทักษะการรุกหน้าตาข่ายด้วยการฟาด 

 
ภาพแสดงการฟาด 

2. ทักษะการรุกหน้าตาข่ายด้วยการซันแบค 

 
ภาพแสดงการซันแบค 
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แสดงภาพแบบแผนและทักษะการรุกหน้าตาข่ายหลังจากการรับเสิร์ฟที่ค้นพบใหม่ที่ได้คะแนนมาก
ที่สุดในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
แบบแผนการรุก และทักษะการ
รุกหน้าตาข่ายของภาพรวม 5 

ทีม  

แบบแผนการรุก และทักษะการ
รุกหน้าตาข่ายของทีมชาติไทย 

แบบแผนการรุก และทักษะการ
รุกหน้าตาข่ายของทีมคู่แข่งขนั 

1.แบบแผนซ้ายรับ ขวาตั้ง ขวารุก 

 
ภาพแสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายรับ ผู้เล่น

ต าแหน่งหน้าขวาตั้งลูกตะกร้อและเคลื่อนทีเ่ข้าไป
รุกท าคะแนน 

1.แบบแผนซ้ายรับ ขวาตั้ง ขวารุก 

 
ภาพแสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายรับ ผู้เล่น

ต าแหน่งหน้าขวาตั้งลูกตะกร้อและเคลื่อนทีเ่ข้าไป
รุกท าคะแนน 

1.แบบแผนซ้ายรับ ขวาตั้ง ขวารุก 

 
ภาพแสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายรับ ผู้เล่น

ต าแหน่งหน้าขวาตั้งลูกตะกร้อและเคลื่อนทีเ่ข้าไป
รุกท าคะแนน 

2. ทักษะการรุกหน้าตาข่ายด้วยการฟาด 

 
ภาพแสดงการฟาด 

2. ทักษะการรุกหน้าตาข่ายด้วยการฟาด 

 
ภาพแสดงการฟาด 

2. ทักษะการรุกหน้าตาข่ายด้วยการซันแบค 

 
ภาพแสดงการซันแบค 
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แสดงภาพแบบแผนและทักษะการรุกหน้าตาข่ายจากการเล่นตามปกติที่ได้คะแนนมากที่สุดในการ
แข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 
แบบแผนการรุก และทักษะการ
รุกหน้าตาข่ายของภาพรวม 5 

ทีม  

แบบแผนการรุก และทักษะการ
รุกหน้าตาข่ายของทีมชาติไทย 

แบบแผนการรุก และทักษะการ
รุกหน้าตาข่ายของทีมคู่แข่งขนั 

1.แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก 

 
 ภาพแสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายรับ และตั้งลกู
ตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาเคลื่อนที่เข้าไป

รุกท าคะแนน 

1.แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก 

 
ภาพแสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายรับ และตั้งลกู
ตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาเคลื่อนที่เข้าไป

รุกท าคะแนน 

1.แบบแผนซ้ายรับ ซ้ายต้ัง ขวารุก 

 
ภาพแสดงผู้เล่นต าแหน่งหน้าซ้ายรับ และตั้งลกู
ตะกร้อให้ผู้เล่นต าแหน่งหน้าขวาเคลื่อนที่เข้าไป

รุกท าคะแนน 
2. ทักษะการรุกหน้าตาข่ายด้วยการฟาด 

 
ภาพแสดงการฟาด 

2. ทักษะการรุกหน้าตาข่ายด้วยการฟาด 

 
ภาพแสดงการฟาด 

2. ทักษะการรุกหน้าตาข่ายด้วยการซันแบค 

 
ภาพแสดงการซันแบค 
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หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล 
 

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพระราม ๑ ปทุมวัน  กรุงเทพฯ ๑๐๓๓๐ 

 
๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๒ 
 

เรื่อง  ขอความอนเุคราะห์เกบ็ข้อมูลการท าวิจัย 
 
เรียน  หัวหน้าผูฝ้ึกสอนเซปักตะกร้อทีมชาติไทย 
 

ด้วยนายภัทรพล  ทองน า  นิสิตระดับบัณฑิตศึกษาช้ันปีที่ ๒ แขนงวิชาการโค้ชกีฬา  คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ได้รับอนุมัติหัวข้อวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แบบแผนการรุก
หน้าตาข่ายในการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ ๒๔” โดยมีรองศาสตราจารย์ชัชชัย   
โกมารทัต  เป็นอาจารย์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  นิสิตจ าเป็นต้องเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย  โดยขออนุญาตเข้าไปท าการ
ถ่ายวีดีโอบันทึกภาพการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ ๒๔ ในประเภททีมชาย ใน
ระหว่างวันที่ ๒-๗ กรกฎาคม ๒๕๕๒ ณ ห้างสรรพสินค้าแฟร์ช่ัน ไอร์แลนด์ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลวิจัยด้วย  จักเป็นพระคุณยิ่งและ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                  (รองศาสตราจารย์  ดร.วิชิต  คนึงสุขเกษม) 
                                               คณบดี  

 
 
หน่วยหลักสูตรการสอนระดับบัณฑิตศึกษา 
โทร ๐๒-๒๑๘-๑๐๑๖ 
โทรสาร ๐๒-๒๑๘-๑๐๑๖ 
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ภาพการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งท่ี 24 
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พิธีเปิดการแข่งขันเซปกัตะกร้อชงิถ้วยพระราชทานคงิส์คัพ ครั้งที่ 24 ณ แฟชั่นไอซ์แลนด์ กรงุเทพมหานคร 

 

 
 

เซปักตะกร้อชงิถว้ยพระราชทานคิงส์คัพ ครั้งที่ 24 ณ แฟชั่นไอซ์แลนด์ กรุงเทพมหานคร 
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บรรยากาศในห้องแตง่ตวัของทมีชาติไทยก่อนท าการแขง่ขัน 
 

 
 

พลตรีจารึก อารีราชการัณย์  ให้โอวาทกับสตา๊ฟโค้ชและนกักีฬาเซปักตะกร้อก่อนท าการแขง่ขัน 
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บรรยากาศก่อนเกมส์การแข่งขันนัดชิงชนะเลิศระหว่างทีมชาติไทยพบกับทีมชาตมิาเลเซีย 

 

 
 

การแข่งขันนัดชงิชนะเลิศระหวา่งทีมชาติไทย (ชดุแดง) พบกับทีมชาตมิาเลเซยี (ชดุเหลือง) 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 
ชื่อ    : นายภัทรพล  ทองน า 
เกิดวันที่    : 15 มิถุนายน พ.ศ. 2528 
ที่อยู่    : 9 ม. 3 ต.บึง อ.เขวาสินรินทร์ จ.สุรินทร์ 32000 
เบอร์มือถือ   :  080-0663345 
E-mail    : jeffy_sp_swu@hotmail.com 
ประวัติการศึกษา  
ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา            จากโรงเรียนสุรวิทยาคาร  จ.สุรินทร์  ปีการศึกษา 2546 
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  คณะพลศึกษา   
  เอกวิทยาศาสตร์การกีฬา  
  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2550 
เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาโท ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์

การกีฬา แขนงวิชาการโค้ชกีฬา  
  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
  ปีการศึกษา 2551 

 


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ 
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	คำจำกัดความของการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	กรอบแนวความคิดในการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. ประวัติกีฬาเซปักตะกร้อ
	2. วิวัฒนาการของตะกร้อในประเทศไทย
	3. องค์ประกอบของทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ
	4 ขั้นตอนสำคัญในการนำไปสู่การเล่นเซปักตะกร้อ
	5. การรุกในรูปแบบต่าง ๆ
	6. เทคนิคการรุกในกีฬาเซปักตะกร้อ
	7. แท็กติกการรุกในกีฬาเซปักตะกร้อ
	8. ยุทธวิธีการรุกรูปแบบต่าง ๆ
	9. รูปแบบการยืนรับลูกเสิร์ฟ
	10. โปรแกรมวิเคราะห์กีฬาโฟกัส เอ็กซ์ ทู เวอร์ชั่น 1.5 (Focus X2 Version 1.5)
	11. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศ
	12. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
	เครื่องมือ และอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย
	วิธีการดำเนินการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยครั้งนี้
	ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



