1. ; ;“:::-ﬂ?:_‘*—‘m A dgnTnaaadiaiu
(Karvonen’s Prino j ;i" ey ifud (usstiumeannn n)
2. ‘s iurasness mﬂmmn{thﬂnw

) ﬁwmaﬂ PN FRT e

(Bruce Prutncnl) Buae 5w s 10 Ay
o 1ﬁ[tfﬂﬂnmﬂmmamuﬁ (Bruce Protocol) Wl
fosuse 1 MRA® uuefedia (Treadmill) AwiBnaatd (Balke Protocol)

it 5 Su 9 &= 10 AU



23

N rARaIn1TimendNTRIgER  (Submaximm Oxygen Uptske) T is¥nagne
(Treadmill) #w8na3%d (Bruce Protocol) Jan (Famrmduaea i umiany

nPArasii  (Balke Protocol) ‘RuismzAndu BN Rmuin®a feus

A (muﬁ:mm@ L!wmﬁammwlwmwm )

e ANEN TN
QWWMWM

P essiliays

wwanastaysfiidenns s adoymen ias wluan s kB0 s
el Tren A el dhuifu enns s ussndIR IR TaEEY T

(t-test)



	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่างประชากร
	ขั้นตอนในการทดลอง
	วิธีการทดลองวิธีของบรู๊ซและวิธีของบัลกี้
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล


