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The purpose of this research was to describe the behavioral and emotional expression of 

children with depressed in senior primary school student in Bangkok, 2553. A sample of 424 students 
from 10 schools was randomly recruited through stratified random sampling. The age range was 11-12 
years. The ratio of boys to girls was 1:1. The instrument used in the study was Thai version of Children’s 
Depression Inventory (CDI) (Thai version) and The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) (Thai 
version). Data collection was done in September 2010 – March 2011. The results of this study were as 
follows: 

1. Using the CDI score of 15 as a cut-off point, 55% of the sample was found to have clinically 
significant depression. 

2. In the depressed group, 20.6% of the sample have SDQ in the abnormal range (mean Total 
difficulties score = 11.3, S.D. = 6.31). The analyze of subscales revealed; 21% of the sample have 
emotional symptoms in the abnormal range, 23.6% have conduct problems in the abnormal range, 
17.6% have hyperactive problems in the abnormal range, 20.2% have peer problems in the abnormal 
range, and 17.2% have prosocial behavior in the abnormal range. 

3. The comparison between depressed and none depressed group found significant 
differences in SDQ Total difficulties score and all subscale score. Depressed sample had significantly 
higher emotional and behavioral problems than none depressed sample (p=.01).  
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บทที่ 1  
 

บทน า 
 

ความส าคัญและท่ีมาของปัญหาการวิจัย (Background and Rationale) 
  
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ภาวะซมึเศร้าเป็นปัญหาทางสขุภาพจิตท่ีส าคญัทัง้ในเดก็และผู้ใหญ่  องค์การอนามยัโลกคาด
วา่ในปี ค.ศ.2020 major depressive disorder จะเป็นโรคท่ีท าให้เกิดการสญูเสียปีสขุภาวะ  หรือ 
disability adjusted life years (DALYs) เป็นอนัดบัท่ี  2 (1,2,3) ส าหรับเดก็แล้ว  ภาวะซมึเศร้ามี
ผลกระทบหลายอยา่งในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  ในด้านการเรียน  การเข้าสงัคม  การสร้าง
ความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน พฒันาการทางด้านจิตสงัคม  รวมถึงมีผลกระทบตอ่สขุภาพร่างกาย  ซึง่เป็น
ผลในระยะยาว  และท าให้เกิดผลกระทบท่ีรุนแรงตอ่พอ่แม่  ครอบครัว  และทกุคนท่ีเก่ียวข้อง  อีกทัง้ยงั
เป็นปัญหาทางจิตเวชท่ีมีอตัราตายสงูกวา่ปัญหาทางจิตเวชอ่ืนๆ  ดงันัน้ การศกึษาเก่ียวกบัภาวะนีจ้งึ
เป็นสิ่งท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่ง (2,3) 

 จากเดมิเช่ือกนัวา่ เดก็ไมเ่ป็นโรคซมึเศร้าเหมือนกบัผู้ใหญ่  หากเป็นโรคก็จะมีอาการไมช่ดัเจน  
แตแ่นวคดิเก่ียวกบัโรคซมึเศร้าในเดก็เปล่ียนไปและเป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไปวา่  เดก็สามารถป่วยเป็นโรค
ซมึเศร้าได้และมีอาการเหมือนกบัผู้ใหญ่  สามารถใช้เกณฑ์การวินิจฉยัโรคเดียวกนัได้  แตอ่าการของ
ภาวะซมึเศร้าในเดก็จะเปล่ียนแปลงไปตามอายุ  พฒันาการทางจิต  อารมณ์ และสตปัิญญา   จงึสง่ผล
ให้อาการของโรคตา่งกนัไปตามอายแุละระดบัพฒันาการของเดก็ด้วย  และอาจแตกตา่งกนักบัผู้ใหญ่
ในด้านความถ่ีหรือความรุนแรง (2,4,5)  

 อาการซมึเศร้าหลายอยา่งท่ีเกิดขึน้สว่นใหญ่เป็น  ความรู้สกึหรือสภาวะท่ีเกิดขึน้ภายในท่ีรับรู้
ได้เฉพาะตวั  หรือเป็นอาการทางด้านความรู้สกึนกึคดิท่ีเกิดเฉพาะภายในตวั  (subjective systems) 
บคุคลภายนอกมกัสงัเกตเุห็นได้ยาก  เม่ืออาการนัน้มีความรุนแรง  จงึจะปรากฏอาการให้ผู้ใกล้ชิด
สามารถสงัเกตเุห็นได้  (2,5,6) อยา่งไรก็ตาม  การตรวจค้นอาการซมึเศร้าในเดก็  อาจกระท าได้โดยการ
สงัเกตตุวัเดก็โดยตรง  หรือโดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกบัอาการซมึเศร้า  ซึง่วิธีแรกจ าเป็นต้องอาศยั
บคุคลกรท่ีมีความช านาญ  ซึง่ยงัเป็นท่ีขาดแคลนในประเทศไทย  (2)  การใช้แบบสอบถามเก่ียวกบั
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อาการซมึเศร้าโดยให้ผู้ ป่วยเป็นคนตอบเอง  ท่ีเรียกวา่   self-report instrument จงึเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์
อยา่งมาก (4) เน่ืองจากเดก็สามารถท่ีจะให้ข้อมลูเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์หรือความนกึ
คดิของตนได้ดี (5) 

 อยา่งไรก็ดี  เดก็ในวยัเรียนจะเร่ิมสามารถอธิบายอารมณ์ของตนเองได้มากขึน้  และมีอาการ
ทางอารมณ์และพฤตกิรรมท่ีผู้ปกครองสามารถสงัเกตเุห็นได้ (2) โดยผู้ปกครองจะให้ข้อมลูเก่ียวกบั
ความผิดปกตทิางพฤตกิรรมได้  เชน่  ก้าวร้าว  เกเร  แยกตวั  ฯลฯ  และให้ข้อมลูได้ดีกวา่ความผิดปกติ
ทางด้านอารมณ์ของเดก็  (5) หากคนรอบข้างโดยเฉพาะผู้ปกครองสามารถสงัเกตกุารแสดงออกของ
เดก็ได้ และรับรู้ได้วา่พฤตกิรรมท่ีผิดปกตติา่งๆของเดก็เก่ียวข้องกบัอาการซมึเศร้า  ก็จะสามารถให้การ
ชว่ยเหลือเดก็ได้รวดเร็วขึน้ และลดผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึน้กบัตวัเดก็ในอนาคตได้  

 มีการศกึษาเก่ียวกบัอบุตักิารณ์และความชกุของภาวะซมึเศร้าในตา่งประเทศและประเทศไทย
พบวา่  อบุตักิารณ์และความชกุของภาวะซมึเศร้าในเดก็เพิ่มมากขึน้เร่ือยๆตามอายุ  ซึง่ในวยัรุ่นจะมี
ความชกุสงูมากกวา่วยัเดก็  และมีการแสดงออกทางพฤตกิรรมท่ีเห็นได้ชดัเจน (2,4) อยา่งไรก็ดี  เดก็
ก่อนวยัรุ่นเองก็มีความชกุรองลงมา และเร่ิมมีการแสดงออกพฤตกิรรมท่ีเห็นได้ชดั  แตย่งัไมมี่การศกึษา
ถึงการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ก่อนวยัรุ่นท่ีมีภาวะซมึเศร้าในประเทศไทย  
หรือศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์กบัภาวะซมึเศร้าใน
เดก็ก่อนวยัรุ่น 

 ดงันัน้  ผู้วิจยัจงึสนใจศกึษาการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ท่ีมีภาวะ
ซมึเศร้าชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  ในเขตกรุงเทพมหานคร  เพ่ือเป็นแนวทางในการดแูลรักษาและ
ป้องกนัเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าให้ไมเ่กิดผลกระทบทางพฒันาการหรือสขุภาพจิตในระยะยาว  และเป็น
แนวทางในการชว่ยเหลือพอ่แมห่รือผู้ปกครองของเดก็ในการสงัเกตแุละให้การชว่ยเหลือเดก็ใน
ครอบครัวได้อยา่งทนัทว่งทีตอ่ไป 
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ค าถามของการวิจัย (Research Question) 
1. การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าเป็นอยา่งไร 
2. การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าแตกตา่งจาก

เดก็ท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้าอยา่งไร 
3. ภาวะอารมณ์ความรู้สกึของเดก็สมัพนัธ์กบัการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและ

อารมณ์จากประเมินของผู้ปกครองหรือไม่ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives) 

1. เพ่ือศกึษาการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  
2. เพ่ือเปรียบเทียบการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ท่ีมีภาวะ

ซมึเศร้ากบัเดก็ท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า 
3. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง ภาวะอารมณ์ความรู้สกึของเดก็กบัการแสดงออก

ทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์จากประเมินของผู้ปกครอง 
 
ข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumption) 
 ไมมี่ 
 
ข้อจ ากัดในการวิจัย (Limitation) 
 เน่ืองจากการศกึษาครัง้นี  ้ศกึษาในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายท่ีศกึษาในโรงเรียน
สงักดัส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เขตกรุงเทพมหานคร การศกึษาครัง้นีจ้งึอาจไม่
สามารถน าไปอ้างอิงกบัประชากรท่ีศกึษาอยูใ่นโรงเรียนสงักดัอ่ืนๆได้  
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การให้ค านิยามเชิงปฏิบัตทิี่จะใช้ในการวิจัย (Operational Definition) 
 ภาวะซมึเศร้า หมายถึง สภาวะหรือความรู้สกึท่ีเศร้า ไมมี่ความสขุ เบื่อหนา่ยตอ่สิ่งรอบตวั 
หรือไมค่อ่ยสนกุกบัสิ่งท่ีเคยสนกุ  รู้สกึผิด รู้สกึวา่ตนเองไร้ประสิทธิภาพ มองโลกและตนเองในแง่ลบ 
โดยเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ภายในท่ีรับรู้ได้เฉพาะผู้ ท่ีอยูใ่นภาวะนัน้  และอาจไมแ่สดงออกมาอยา่งชดัเจน  

การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์  หมายถึง  การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมใน
ด้านตา่งๆ  5 ด้านด้วยกนั  ได้แก่  การแสดงออกพฤตกิรรมด้านอารมณ์  การแสดงออกพฤตกิรรมเกเร  
การแสดงออกพฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่ง  การแสดงออกพฤตกิรรมด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน  และการ
แสดงออกพฤตกิรรมด้านสมัพนัธภาพทางสงัคม  

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Expected Benefit and Application) 

1. เพ่ือพฒันาแนวทางในการสงัเกตและดแูลเดก็ให้กบัผู้ปกครอง  เพ่ือชว่ยให้เดก็ได้รับ
การชว่ยเหลืออยา่งทนัทว่งที  และป้องกนัการเกิดปัญหาสขุภาพจิตเรือ้รังหรือปัญหาสขุภาพจิตอ่ืนๆท่ี
อาจเกิดขึน้ตามมาได้  

2. เพ่ือพฒันาความเข้าใจในการให้ความชว่ยเหลือเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าและปัญหาการ
แสดงออกทางพฤตกิรรมและอารมณ์ให้มีความเหมาะสมและครอบคลมุปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัเดก็ได้มาก
ยิ่งขึน้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

  ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลเก่ียวกับภาวะอารมณ์ของตัวเด็ก        
- ซมึเศร้า  
- ไมซ่มึเศร้า              

 
การแสดงออกทางด้านพฤติกรรมและ

อารมณ์ของเด็ก 

ปัจจยัด้านประชากร 
- เพศ 

- อาย ุ 
- ศาสนา  
- จ านวนพี่น้อง  
- ล าดบัการเกิด  
- ภาวะการเรียน 

- ผลการเรียน  
- ภาวะสขุภาพ 

- สถานะทางการเงิน  
- ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน  

ปัจจยัด้านครอบครัว 
- ผู้ เลีย้งด ู

- สถานะสมรสของพอ่แม่ 
- ระดบัการศกึษาผู้ เลีย้งด ู

- อาชีพผู้ เลีย้งด ู

- สถานภาพการท างานของผู้ เลีย้งด ู

- รายได้ของครอบครัว 
- ภาวะสขุภาพคนในครอบครัว, 
- จ านวนสมาชิกในบ้าน, 
- ความสมัพนัธ์กบัพอ่แม่ 
- ความสมัพนัธ์กบัครอบครัว 

ปัจจยัด้านจิต-สงัคม 
- สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดในชว่ง 
6 เดือน 
- สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดในชว่ง 
1 ปี 
- ปัญหาสขุภาพจิตในผู้ปกครอง 

 
 



   
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

แนวคิดและทฤษฎี 
 
 การศกึษาการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าชัน้
ประถมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัได้น าเสนอโดยแบง่หวัข้อดงัตอ่ไปนี ้
 
 ความหมาย สาเหต ุและลกัษณะอาการของภาวะซมึเศร้า  

ภาวะซมึเศร้าในเดก็ 
 ความหมายของการแสดงออกทางพฤตกิรรมและอารมณ์  
 ความหมาย สาเหต ุและลกัษณะของ Emotional symptoms 
 ความหมาย สาเหต ุและลกัษณะของ Conduct problems 
 ความหมาย สาเหต ุและลกัษณะของ Hyperactive problems 
 ความหมาย สาเหต ุและลกัษณะของ Peer problems 
 ความหมาย และลกัษณะของ Prosocial behaviors 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
ความหมาย สาเหตุ และลักษณะของอาการภาวะซึมเศร้า 
 Sims และ Owens อ้างใน ณิชาภทัร รุจิดาพร (21) ภาวะซมึเศร้า (Depression) เป็นสภาวะท่ี
พบได้ทัว่ไปในทางจิตเวช ซึง่ท าให้ความสามารถทางด้านสงัคมและหน้าท่ีการท างานถกูท าลายลงไป 
บางครัง้มีความรุนแรงและเกิดขึน้เป็นระยะเวลายาวนาน ซึง่สง่ผลต้อความสมัพนัธ์และชีวิตความ
เป็นอยูต่า่งๆได้ 
 นกัจิตวิเคราะห์อธิบายวา่ ความเศร้าเกิดจากความผิดหวงั เสียใจเม่ือประสบความสญูเสีย 
(mourning) ซึง่สามารถหายกลบัสูส่ภาพปกตเิชน่เดมิได้ในเวลาไมน่าน ตา่งจากความเศร้าชนิดท่ีเป็น
พยาธิสภาพหรือโรคจิตซมึเศร้าหรือโรคเศร้าชนิดรุนแรง (melancholia) ซึง่อธิบายวา่ผู้ ป่วยหนัเหความ
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โกรธ(จากความรู้สกึผสมทัง้รักทัง้โกรธเกลียด)เข้าหาตนเอง ท าให้มีความรู้สกึผิด รู้สกึสมเพชและดถูกู
ตนเอง จงึเกิดอาการซมึเศร้า 
 ดวงใจ กสานตกิลุ ( 22) กลา่ววา่ ภาวะซมึเศร้า หมายถึง อารมณ์ทกุข์ (Dysphoric Mood) 
รู้สกึเศร้าหมอง จิตใจหดหู ่เช่ืองช้า เซ่ือซมึ นอนไมห่ลบั ขาดสมาธิ เบื่ออาหาร ไมมี่เร่ียวแรง ผอมลง
หรือน า้หนกัลด หมดอารมณ์ทางเพศ คดิอยากตาย เป็นต้น และมีผลกระทบในด้านสงัคมหรืออาชีพ 
ท าให้มีพฤตกิรรมหรือบคุลิกภาพเปล่ียนไป กลายเป็นคนแยกตวั เงียบซมึ และสมรรถภาพในการเรียน
หรือการท างานลดลง 
 Beck (23) ให้ความหมายของภาวะซมึเศร้า ไว้ดงันีคื้อ 

1. ภาวะอารมณ์แปรปรวนง่าย เชน่ เศร้าโศก เสียใจ อ้างว้าง โดดเดี่ยว เฉ่ือยชา เซ่ืองซมึ 
2. มีอตัมโนทศัน์ในแง่ลบกบัตนเอง ต าหนิตนเอง 
3. พฤตกิรรมถดถอย และลงโทษตนเอง 
4. เบื่ออาหาร นอนไมห่ลบั สญูเสียแรงขบัทางเพศ 
5. กิจกรรมตา่งๆเปล่ียนแปลงไปจากเดมิมากขึน้หรือน้อยลง เชน่ เช่ืองช้า (Retardation) 

หรือ กระวนกระวาย (Agitation) 
 
ภาวะซึมเศร้าในเดก็ 

ปราโมทย์ สคุนิชย์(2) ได้ท าการทบทวนเอกสารเร่ืองโรคซมึเศร้าในวยัเดก็และวยัรุ่น  เม่ือ พ.ศ. 
2540 พบความชกุจากการศกึษาเดก็กลุม่อายตุา่งๆกนัในชมุชนราว  ร้อยละ 2.6-21.3 โดยความชกุใน
เดก็เล็กจะต ่ากวา่ในวยัรุ่น  เดก็ชายและเดก็หญิงมีความชกุไมต่า่งกนั  ในผู้ ป่วยโรคทางกายจะมีความ
เส่ียงท่ีจะเกิดภาวะซมึเศร้าในระดบัความรุนแรงตา่งๆสงูกวา่เดก็ทัว่ไปหลายเทา่ตวั ในผู้ ป่วยทางจิตเวช
เดก็ พบภาวะซมึเศร้าตัง้แตร้่อยละ  0-61 ขึน้กบัชนิดปัญหาท่ีปรึกษา  และพบภาวะซมึเศร้าในเดก็กวา่
ร้อยละ  50 ท่ีถกูวินิจฉยัวา่เป็น  Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD), Conduct 
Disorders และ Anxiety Disorders อาการของภาวะซมึเศร้าในเดก็จะเปล่ียนแปลงตามอายุ  และ
พฒันาการทางจิต อารมณ์ และสตปัิญญา  ในเดก็อายุ 6-12 ปี อาการจะคล้ายภาวะซมึเศร้าในผู้ใหญ่
มากขึน้ใน vegetative symptoms เชน่ เบื่ออาหารหรือกินอาหารมากขึน้ นอนไมห่ลบั  ไมส่นกุสนานซึง่
พบบอ่ยในเดก็ และไมส่นใจสิ่งแวดล้อม เดก็ในชว่งอายนีุบ้างคนสามารถอธิบายอารมณ์ของตนเองได้
วา่ รู้สกึแย่  อารมณ์ไมดี่  หงดุหงิด  ทะเลาะกบัพ่ีน้องบอ่ย  เบื่อ ร้องไห้บอ่ยกวา่ก่อน  มองวา่ตนเองไมมี่
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อะไรดี  ตวัเองโง่  นา่เกลียด  หรือวา่กลา่วตนเองในแง่ท่ีเป็นรูปธรรมมากกวา่พดูถึงเร่ือง  esteem ของ
ตนเองซึง่เป็นนามธรรมเกินกวา่ท่ีเดก็ก่อนวยัรุ่นจะบอกได้  เดก็จะไมค่อ่ยอยากเข้าสงัคมกบัเพ่ือนท่ี
โรงเรียน สมาธิลดลง ซึง่อาจสง่ผลตอ่การเรียน  เชน่ เหมอ่ลอย การบ้านไมเ่สร็จ  คะแนนลดลง  เดก็อาจ
ขีก้ลวัในเร่ืองตา่งๆมากขึน้  เชน่ กลวัถกูลกัพาตวั  กลวัขโมยเข้าบ้าน  หรือกลวัสิ่งของบางอยา่ง  อาจบน่
ปวดท้องปวดศีรษะบอ่ยๆ ในบางรายอาจพยายามท าร้ายตนเองหรือฆา่ตวัตาย ซึง่ผู้ปกครองมกัมองวา่
เป็นอบุตัเิหตุ  แตค่รูมกัเป็นผู้สงัเกตไุด้  เน่ืองจากบดิามารดามีแนวโน้มท่ีจะบอกความรุนแรงของ
อารมณ์และความคดิฆา่ตวัตายให้เบาบางลงกวา่ความเป็นจริงท่ีเดก็รู้สกึอยู่  แตถ้่าเดก็มีปัญหา
พฤตกิรรมเกเร (conduct disorders) ผู้ปกครองจะเลา่ความรุนแรงของอาการทัง้  2 ได้มาก จนบางครัง้
เกินจริง ผลเสียของการเกิดภาวะซมึเศร้าอาจสร้างผลเสียตอ่พฒันาการในด้านตา่งของเดก็อยา่งมาก  
ทัง้ความคดิ ความรู้สกึ และบคุลิกภาพในระยะยาว  เน่ืองจากธรรมชาตขิองโรคนีม้กัเรือ้รัง  อาจเกิดโรค
ท่ีเกิดร่วมตามมา  และมีโอกาสกลบัเป็นซ า้สงู  หากไมไ่ด้รับการรักษา  โดยจะป่วยซ า้ถึงร้อยละ  72 ใน
เดก็ก่อนวยัรุ่น 

ศริิชยั หงษ์สงวนศรี  (3)  ความชกุของโรคในกลุม่  Depressive Disorder มีแนวโน้มเพิ่มมาก
ขึน้ทัว่โลก และผู้ ป่วยเร่ิมมีอาการเม่ืออายนุ้อยลงกวา่เดมิ จากการศกึษาในประเทศไทยพบความชกุสงู
ร้อยละ 7.1 ในเดก็วยัเรียน  โดยเดก็และวยัรุ่นท่ีเป็น  depressive disorder จะมีอาการหลกัท่ีส าคญัคือ  
อารมณ์ซมึเศร้าหรืออารมณ์หงดุหงิดง่าย  และ/หรือสญูเสียความสนใจหรือความพงึพอใจในกิจกรรม
ตา่งๆ ร่วมกบัอาการทางพฤตกิรรม ความคดิ อาการทางกายตา่งๆ  โดยท่ีอาการทางอารมณ์เป็นอาการ
หลกัท่ีส าคญัท่ีสดุ  คือ  อารมณ์ซมึเศร้ารุนแรง  ซึง่จะแตกตา่งจากภาวะซมึเศร้าท่ีเกิดขึน้ใน
ชีวิตประจ าวนั  โดยอาจแสดงอาการซมึเศร้าออกมาในลกัษณะอารมณ์หงดุหงิดง่ายหรือรู้สกึไมพ่งึ
พอใจในเกือบทกุเร่ือง หรืออาจมีอาการทางด้านพฤตกิรรม คือ เฉ่ือยชา เช่ืองช้า ขาดสมาธิ  หลงลืมง่าย 
ท าอะไรไมส่ าเร็จ  ขาดความกระตือรือร้น  ไมมี่ความอดทน  แยกตวั ไมย่อมพดูคยุหรือร่วมกิจกรรมกบั
ผู้ อ่ืน ขาดความสนใจในกิจกรรมท่ีเคยพงึพอใจ  มกัมีปัญหาด้านการเรียน  ผลการเรียนลดลง  ขาด
โรงเรียนบอ่ยโดยไมมี่เหตผุลสมควร จนกระทัง่ไมย่อมไปโรงเรียนเลย บางคนอาจมีพฤตกิรรมท่ีเกิดจาก
อารมณ์หงดุหงิดง่าย  เชน่  ตอ่ต้าน  ก้าวร้าว  เกเร  ทะเลาะวิวาทกบัผู้ อ่ืน  จนท าให้เกิดปัญหา
ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน  พอ่แม่  และบคุคลอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง  ทัง้นี  ้เดก็วยัเรียนยงัแสดงออกเป็นปัญหา
พฤตกิรรมและอาการทางกายได้บอ่ย  แตเ่ร่ิมแสดงอาการทางอารมณ์ได้มากกวา่เดก็ก่อนวยัเรียน  
เน่ืองจากสามารถเข้าใจและบรรยายอารมณ์ความรู้สกึของตนเองได้ดีขึน้ 
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อมุาพร ตรังคสมบตัิ  (4) โรคซมึเศร้าในเดก็และวยัรุ่น  ในตา่งประเทศความชกุของโรคซมึเศร้า  
ในเดก็และวยัรุ่นแตกตา่งกนัไปตามกลุม่ประชากรท่ีศกึษา ในประเทศไทยพบ  ความชกุของโรคซมึเศร้า  
ร้อยละ 3.7 ในเดก็อายุ 9-15 ปีท่ีมารับการตรวจด้วยโรคทางกายแบบผู้ ป่วยนอก  และร้อยละ  6 ในเดก็
ท่ีบดิามารดาหยา่ร้าง   อาการสว่นใหญ่ของโรคซมึเศร้าในเดก็และวยัรุ่นเหมือนกบัในผู้ใหญ่  แตอ่าจ
แตกตา่งกนัในด้านความถ่ีหรือความรุนแรง  ซึง่ขึน้อยูก่บัอายแุละระดบัพฒันาการของ  โอกาสพบโรค
ทางจิตเวชอ่ืนๆร่วมกบัโรคซมึเศร้าในเดก็และวยัรุ่นคือ  ร้อยละ 80-95 การตดิตามเดก็และวยัรุ่นอายุ  7-
19 ปีท่ีเป็นโรคซมึเศร้าพบวา่ร้อยละ  50-80 อาการหายไปภายใน  1 ปี ในรายท่ียงัคงมีอาการอยู่  มกัมี
ระยะเร่ิมป่วยสงูกวา่  มีปัญหาความตงึเครียดในชีวิตมากกวา่  มีการใช้สารเสพตดิหรือเป็นโรควิตก
กงัวลร่วมด้วย  และความสมัพนัธ์กบับดิามารดาไมค่อ่ยดี  ร้อยละ  60 จะมีอาการซมึเศร้าอีกในวยั
ผู้ใหญ่ 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะซึมเศร้า 
 

 อมุาพร  ตรังคสมบตัิ  และดสุิต  ลิขนะพิชิตกลุ (5) ได้ศกึษาอาการซมึเศร้าในเดก็โดยใช้  
Children’s Depression Inventory ในเดก็ไทยอายุ  10-15 ปี จ านวน 139 คน พบวา่ คะแนน CDI 
เฉล่ียในเดก็กลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  สงูกวา่เดก็กลุม่ท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
เปรียบเทียบคะแนนในแตล่ะเพศ  และกลุม่อายแุล้วไมพ่บวา่มีความแตกตา่งกนัทางสถิติ  ค าตอบท่ีพบ
บอ่ยท่ีสดุคือ  ความรู้สกึตอ่ตนเองในทางลบและรู้สกึวา่ตนไมมี่ประสิทธิภาพ  รองลงมาคืออาการทาง
สรีระ ซึง่ได้แก่ เบื่ออาหารและรู้สกึออ่นเพลีย  ค าตอบเก่ียวกบัความรู้สกึเศร้าตรงๆนัน้พบน้อยกวา่  แต่
เดก็จะเลือกค าตอบเก่ียวกบัอารมณ์อ่ืนๆ  โดยเฉพาะอารมณ์หงดุหงิด  และความรู้สกึเหงา  เดก็ท่ี
ซมึเศร้าจะมีคะแนนสงูสดุในด้านอารมณ์  (negative mood) แตเ่ดก็ท่ีไมซ่มึเศร้า  จะมีคะแนนสงูสดุใน
ด้านความไร้ประสิทธิภาพ  (ineffectiveness) แม้อาการซมึเศร้าบางประการจะพบได้ในเดก็ท่ีไมไ่ด้รับ
การวินิจฉยัวา่มีภาวะซมึเศร้าจากการตรวจสภาพจิต  แตเ่ม่ือเปรียบเทียบกนัแล้วพบวา่  เดก็ท่ีมีภาวะ
ซมึเศร้ามีอาการในหลายด้าน และรุนแรงกวา่เดก็ท่ีไมซ่มึเศร้า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

 Bird H. และ Kestenbaum CJ.(5) ศกึษาเปรียบเทียบข้อมลูท่ีได้จากเดก็และผู้ปกครอง  เม่ือปี 
ค.ศ. 1988 พบวา่  ผู้ปกครองจะให้ข้อมลูเก่ียวกบัความผิดปกตทิางพฤตกิรรมของเดก็  เชน่ ก้าวร้าว  
เกเร  แยกตวั  ฯลฯ  ได้ดีกวา่ความผิดปกตทิางด้านอารมณ์  สว่นเดก็นัน้ให้ข้อมลูเก่ียวกบัการ
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เปล่ียนแปลงทางอารมณ์หรือความนกึคดิของตนได้ดีกวา่  และข้อมลูท่ีเดก็ให้นัน้สอดคล้องกบัการ
สงัเกตหรือการทดสอบทางด้านอ่ืนๆ 

 อมุาพร  ตรังคสมบตัิ  และดสุิต  ลิขนะพิชิตกลุ (7) ได้ศกึษาภาวะซมึเศร้าในนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี  1-3 โรงเรียนมธัยมสงักดักรมสามญัศกึษา  เขตกรุงเทพมหานคร  จ านวน 1,264 คน 
พบวา่ผู้ ท่ีมีอาการซมึเศร้าในระดบัท่ีมีความส าคญัทางคลินิกมี  ร้อยละ 40.8 และผู้ มีอาการซมึเศร้าใน
ระดบัรุนแรง  มีร้อยละ  13.3 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด  เดก็ท่ีมีอาการซมึเศร้าจะเลือกค าตอบเก่ียวกบั
ความนกึคดิและอาการทางร่างกายมากกวา่ค าตอบเก่ียวกบัอารมณ์เศร้าตรงๆ  และกลุม่ท่ีมีอาการ
ซมึเศร้า  มีปัญหาทางจิต -สงัคม  สงูกวา่อีกกลุม่หนึง่ในทกุด้าน  ปัจจยัท่ีพบวา่เก่ียวข้องกบัอาการ
ซมึเศร้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ ผลการเรียนต ่า ภาวะครอบครัวแตกแยก  ความสมัพนัธ์ท่ีไมดี่กบั
บดิามารดา  การท่ีบดิามารดาไมไ่ด้เป็นผู้ เลีย้งดู  การศกึษาและรายได้ของผู้ เลีย้งดหูลกัอยูใ่นเกณฑ์ต ่า  
สภาพครอบครัวท่ีไมมี่ความสขุ และปัญหาสขุภาพจิตในบดิามารดา  

 อมุาพร  ตรังคสมบตัิ  และดสุิต  ลิขนะพิชิตกลุ (8) ได้ท าการศกึษาความชกุและปัจจยัเส่ียงตอ่
ภาวะซมึเศร้าในผู้ ป่วยท่ีมารับการตรวจในแผนกผู้ ป่วยนอก  กมุารเวชศาสตร์  โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์  
จ านวน 81 ราย อายตุัง้แต่ 9.3-15.3 ปี ผลการศกึษา  พบความชกุของภาวะซมึเศร้า  ร้อยละ 34.6 พบ
ชนิดของภาวะซมึเศร้าแบบเล็กน้อย  ร้อยละ 7.4 การปรับตวัผิดปกตแิบบมีอารมณ์เศร้า  (adjustment 
disorder with depressed mood) ร้อยละ 17.3 โรคซมึเศร้าเรือ้รัง  (dysthymia) ร้อยละ 6.2 และโรค
ซมึเศร้ารุนแรง  (major depression) ร้อยละ  3.7 โดยเพศหญิงจะมีอาการซมึเศร้ารุนแรงกวา่เพศ
ชาย ร้อยละ 60.7 ของกลุม่ท่ีซมึเศร้าเคยมีพฤตกิรรมฆา่ตวัตายมาก่อนในอดีต  ร้อยละ 20.6 ของกลุม่ท่ี
ไมซ่มึเศร้าเคยมีพฤตกิรรมดงักลา่ว  โดยท่ีความแตกตา่งระหวา่งสองกลุม่นีมี้นยัส าคญัทางสถิติ  การ
เปรียบเทียบปัจจยัเครียดทางจิตและสงัคมพบวา่ในกลุม่ท่ีซมึเศร้ามีปัจจยัตา่ง  ๆ สงูกวา่ทกุปัจจยั  แตท่ี่
มีนยัส าคญัทางสถิตคืิอ  การเจ็บป่วยทางจิตเวชของบดิามารดา  การไมมี่ท่ีอยูเ่ป็นหลกัแหลง่  และ
ประวตักิารถกูทารุณทางกาย  นอกจากนีย้งัพบวา่เดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  จะมีปัจจยัเครียดสงูกวา่เดก็ท่ี
ไมซ่มึเศร้าถึงสองเทา่ 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์  
 

 Goodman R. และคณะ (9)  ได้ท าการศกึษาโดยใช้  The Strengths and Difficulties 
Questionnaire เพ่ือปรับปรุงการตรวจหาโรคทางจิตเวชในเดก็  จากกลุม่ตวัอยา่งในชมุชน  7,984 คน 
อายุ  5-15 ปี ในปี  ค.ศ. 1999 พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ  70 เป็นโรค  conduct, 
hyperactivity, ซมึเศร้า และวิตกกงัวล  แตต่ ่ากวา่ร้อยละ  50 เป็นโรค specific phobias, separation 
anxiety และ eating disorders 

 Widenfelt B.M.V. และคณะ (10) ได้พฒันา  Dutch version of The Strengths and 
Difficulties Questionnaire และท าการศกึษาในกลุม่ตวัอยา่ง  อายุ 11-16 ปี ในปี ค.ศ. 2003 พบวา่ 
แบบประเมินในสว่นของอารจารย์ประจ าชัน้มีคา่ความสอดคล้องภายในท่ีดี  สว่นคา่ความสอดคล้อง
ภายในของแบบประเมินในสว่นของผู้ปกครอง  และ self- report ของเดก็สามารถยอมรับและน ามา
เปรียบเทียบได้กบัคา่ความสอดคล้องภายในของแบบประเมิน CBCL กบั YSR  

 Markeviciute A. และคณะ (11) ได้ท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งโรคทางกายและความ
ยากล าบากในการปรับตวัทางจิตสงัคม  ในเดก็วยัรุ่น  63 คน ท่ีเข้ารับการรักษาในแผนกจิตเวชเดก็และ
วยัรุ่น ปี ค.ศ. 2005 พบวา่ เดก็เพศชายและเพศหญิงท่ีได้รับการวินิจฉยัวา่มีอารมณ์ซมึเศร้า  มีปัญหา
พฤตกิรรม และ มีปัญหาในการปรับตวั มีความแตกตา่งในเร่ืองปัญหาทางอารมณ์เทา่นัน้ท่ีมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  โดยเดก็ผู้หญิงจะมีการปรับตวัทางด้านจิตสงัคมแยก่วา่และมีปัญหาทางด้านอารมณ์
มากกวา่  ในเดก็ผู้หญิงท่ีพยายามฆา่ตวัตายจะมีปัญหาทางอารมณ์และจิตสงัคมมากกวา่  สว่น
เดก็ผู้หญิงท่ีได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคทางอารมณ์จะมีการแสดงออกทางอารมณ์และมีความ
ยากล าบากในการปรับตวัทัว่ไปมากกวา่ สว่นผู้ปกครองระบวุา่ เดก็ท่ีฆา่ตวัตายและมีปัญหาพฤตกิรรม
จะมีการแสดงออกทางอารมณ์และปัญหาในการปรับตวัทัว่ไปท่ีสงูกวา่ ซึง่สรุปได้วา่  

1) เดก็วยัรุ่นผู้หญิงท่ีได้รับการวินิจฉยัวา่มีอาการซมึเศร้าจะมีปัญหาทางด้านอารมณ์
และการปรับตวัทัว่ไปมากกวา่เดก็ผู้หญิงท่ีได้รับการวินิจฉยัวา่มีความผิดปกตทิางพฤตกิรรมหรือการ
ปรับตวั   

2) เดก็วยัรุ่นผู้หญิงท่ีพยายามฆา่ตวัตายมีการแสดงออกปัญหาทางด้านพฤตกิรรมและ
อารมณ์มากกวา่ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Goodman%20R%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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3) ปัญหาทางอารมณ์และการปรับตวัทัว่ไปท่ีแสดงออกมาสว่นใหญ่เป็นแบบแผนของ
เดก็ผู้หญิงท่ีได้รับการวินิจฉยัวา่มีภาวะซมึเศร้าและเดก็ผู้หญิงท่ีพยายามฆา่ตวัตาย 

  Shin YM. และ คณะ (12)  ได้ท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางจิตสงัคม  
ปัญหาพฤตกิรรม  และอาการซมึเศร้า  ท่ีรายงานโดยผู้ปกครอง  กบั ภาวะซมึเศร้าท่ีรายงานโดยเดก็  
ศกึษาในเดก็เกาหลีจ านวน  1,279 คน อายรุะหวา่ง  9-12 ปี ในปี ค.ศ. 2005 พบวา่ ปัญหาพฤตกิรรมท่ี
รายงานโดยผู้ปกครอง  และปัจจยัทางสงัคมและประชากรทัว่ไป  มีความสมัพนัธ์กบัภาวะซมึเศร้าใน
เดก็ แตผู่้ปกครองมีแนวโน้มท่ีจะรายงานอาการซมึเศร้าต ่ากวา่ท่ีเป็นจริงเม่ือเปรียบเทียบกบัรายงาน
จากตวัเดก็   

  Ding T. และ คณะ (13) ได้ศกึษาการท าหน้าท่ีทางจิตของเดก็และวยัรุ่นท่ีเป็น  polyarticular 
joint disease ในเดก็ 60 คน อายุ 7-18 ปี ในปี ค.ศ. 2004 พบวา่ คา่คะแนนภาวะซมึเศร้า , วิตกกงัวล 
และ ปัญหาทางพฤตกิรรมและอารมณ์  ท่ีได้จาก  self-reported ของกลุม่ตวัอยา่งไมแ่ตกตา่งจาก
ประชากรทัว่ไป  สว่นคา่คะแนนท่ีได้จาก  parent-reported ในเร่ืองพฤตกิรรมด้านอารมณ์จะคอ่นข้าง
สงูกวา่ประชากรทัว่ไป  

 Luoma I. และ คณะ (14) ได้ท าการศกึษามมุมองของพอ่แมท่ี่มีตอ่เดก็  และอาการซมึเศร้าใน
ฝ่ายแม่  ศกึษาในเดก็  อายุ  8-9 ปี ท่ีเป็นลกูคนแรก  พบวา่  รายงานจากพอ่และแมเ่ก่ียวกบั
ความสามารถทางสงัคมของเดก็มีความสอดคล้องกนัสงู  แตพ่อ่จะรายงานเก่ียวกบัระดบัปัญหาของ
เดก็ต ่ากวา่แม่  โดยเฉพาะปัญหาในเดก็ผู้ชาย  สว่นการมีอาการซมึเศร้าในฝ่ายแมส่มัพนัธ์กบัระดบั
ปัญหาท่ีสงูของเดก็ตามมมุมองของพอ่และแม่  โดยเฉพาะการให้คะแนนปัญหาภายนอกของเดก็  
นอกจากนี ้รายงานจากพอ่แมย่งัเก่ียวข้องกบัระดบัอาการซมึเศร้าท่ีสงูในฝ่ายแมอี่กด้วย 

 Treutler CM. และ Epkins CC.(15) ได้ท าการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งอาการทางจิตของ
พอ่แมร่วมถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่แมก่บัเดก็ในด้านตา่งๆ  กบั ความแตกตา่งกนัในการรายงาน
พฤตกิรรมของเดก็โดยพอ่  แม่ และตวัเดก็  ท าการศกึษาในเดก็  100 คน อายุ 10-12 ปี และพอ่กบัแม่
ของเดก็  พบวา่ อาการทางจิตของพอ่แมแ่ละความสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่แมแ่ละเดก็  มีสว่นท าให้การให้
คะแนนจากพอ่และแมเ่ก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีแสดงออกของเดก็แตกตา่งกนั ตวัแปรความสมัพนัธ์ระหวา่ง
พอ่แมแ่ละเดก็มีความสมัพนัธ์กบัการให้คะแนนทัง้ของพอ่และแมเ่ก่ียวกบัพฤตกิรรมภายใน  แตมี่เพียง
อาการทางจิตของพอ่แมเ่ทา่นัน้ท่ีมีสว่นท าให้การให้คะแนนของพอ่และแมแ่ตกตา่งกนั  โดยอาการของ
ทัง้พอ่และแมท่ าให้เกิดความแตกตา่งกนัของคะแนนพฤตกิรรมเดก็ทัง้สองแบบ  นอกจากนี ้  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Ding%20T%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Luoma%20I%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Treutler%20CM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Epkins%20CC%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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ความสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่และเดก็ท าให้คา่คะแนนพฤตกิรรมภายในแตกตา่งกนั  ซึง่แสดงให้เห็นวา่ตวั
แปรอาการทางจิตและความสมัพนัธ์ของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะคนท าให้เกิดความแตกตา่งกนัในการให้ข้อมลู 

Seiffge-Krenke I. และ Kollmar F.(16) ได้ท าการศกึษามมุมองของพอ่และแมท่ี่แตกตา่งกนั
ตอ่ปัญหาพฤตกิรรมของลกูชายและลกูสาวในระยะยาว  ในเดก็วยัรุ่น  198 คน แมข่องเดก็  189 คน 
และ พอ่ของเดก็ 136 คน พบวา่ พอ่และแมมี่มมุมองตอ่ปัญหาของลกูท่ีสอดคล้องกนัโดยเฉพาะกบัลกู
สาว  ในขณะท่ีพอ่แมก่บัเดก็วยัรุ่นมีมมุมองท่ีสอดคล้องกนัเพียงเล็กน้อย  และมีความสอดคล้องกนั
เก่ียวกบัพฤตกิรรมภายในสงูกวา่พฤตกิรรมท่ีแสดงออก  โดยทัว่ไปวยัรุ่นจะรายงานถึงอาการพยาธิ
สภาพมากกวา่พอ่แม่  อยา่งไรก็ตาม  การให้คะแนนของแมเ่ก่ียวกบัพฤตกิรรมของเดก็มีความสมัพนัธ์
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตกิบัการให้คะแนนของตวัวยัรุ่น  แตก่ารให้คะแนนของพอ่ไมมี่
ความสมัพนัธ์  นอกจากนี  ้แมท่ี่มีความเครียดจากปัญหาในชีวิตสมรสจะมองวา่ลกูมีปัญหาพฤตกิรรม
มากกวา่ ในขณะท่ีมมุมองของพอ่จะไมไ่ด้รับผลกระทบหรือมีความสมัพนัธ์จากการปรับตวัของตวัพอ่
เอง  อยา่งไรก็ตาม  การปรับตวัตอ่การสมรสท่ีไมดี่ของพอ่และแมมี่ความเก่ียวข้องในเชิงลบอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตกิบัพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีแสดงออกของวยัรุ่น 

 Davé S. และ คณะ (17) ได้ท าการศกึษาเปรียบเทียบระหวา่งรายงานพอ่และแมเ่ก่ียวกบั
พฤตกิรรมของเดก็โดยใช้  The Strengths and Difficulties Questionnaire โดยศกึษาในพอ่แมข่องเดก็
ท่ีอายุ 4-6 ปี พบวา่  รายงานของพอ่และแมมี่ความสมัพนัธ์กนั  แตพ่อ่รายงานเก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ี
แสดงออกสงูกวา่แม ่การรายงานท่ีสงูกวา่ของพอ่เก่ียวข้องกบัการใช้แอลกอฮอล์  ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
คูส่มรส ความเป็นพอ่  และการจ้างงานในพอ่  พอ่ไมไ่ด้รายงานเก่ียวกบัพฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งมากกวา่แม่
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  มีความสอดคล้องกนัสงูระหวา่งรายงานของพอ่และแมเ่ก่ียวกบัพฤตกิรรม
ปกตหิรือ borderline แตมี่ความสอดคล้องกนัเก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีผิดปกตติ ่ากวา่  นอกจากนี  ้มีความ
สอดคล้องกนัสงูระหวา่งรายงานของพอ่และแมใ่นเดก็ผู้ชายมากกวา่ในเดก็ผู้หญิง  แตพ่อ่จะรายงาน
เก่ียวกบัพฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งของเดก็ผู้ชายมากกวา่เดก็ผู้หญิงถึง 4 เทา่  

 
 
 
 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Seiffge-Krenke%20I%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Kollmar%20F%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Dav%C3%A9%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณนา ณ จดุเวลาใดเวลาหนึง่ (Cross-sectional 
Descriptive) 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

- ประชากรเป้าหมาย  (Target Population) คือ เดก็นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  ชัน้ปี
ท่ี 5 และ  6 ท่ีศกึษาอยูใ่นโรงเรียน ในสงักดัส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  เขต
กรุงเทพมหานคร รวม 37 โรงเรียน จ านวน 8,640 คน (ข้อมลูจากส านกันโยบายและแผนการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ 2553)  

- ประชากรตวัอยา่ง  (Samples) คือ เดก็นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  ชัน้ปีท่ี 5 และ 6 
ในโรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  กระทรวงศกึษาธิการ  เขตกรุงเทพมหานคร  
ปีการศกึษา  2553 แบง่ตามเขตพืน้ท่ี  มีโรงเรียนทัง้หมด  37 โรงเรียน  (ข้อมลูจากส านกันโยบายและ
แผนการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  กระทรวงศกึษาธิการ  2553) ซงึผู้วิจยัจะท าการเก็บรวบรวมข้อมลูตัง้แต่
เดือนกนัยายน 2553 ถึงเดือนมีนาคม 2554  

เกณฑ์การคดัเข้า (Inclusion Criteria) 
- สามารถอา่นหนงัสือออกและเลา่เร่ืองราวเก่ียวกบัตนเองได้  
- อาศยัอยูก่บัผู้ปกครองหรือผู้ดแูลหลกัอยา่งน้อยเป็นเวลา 6 เดือน 

เกณฑ์การคดัออก (Exclusion Criteria) 
- ไมม่าในวนัท่ีท าการเก็บข้อมลู 
- อาศยัอยูห่อพกัหรือไมมี่ผู้ดแูลหลกั 
- อาศยัอยูก่บัผู้ปกครองหรือผู้ดแูลหลกัไมถ่ึง 6 เดือน 
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- หนว่ยการเลือก (Sampling unit) เป็นโรงเรียน 
- ขนาดตวัอยา่ง (Sample size) ใช้สตูรค านวณหากลุม่ตวัอยา่งดงันี  ้(19) 

   n = 
Z2pq

d2   
 ก าหนดให้ 
  n  =  ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
  Z  = คา่วิกฤตท่ีิระดบัความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95  = 1.96 
  p = สดัสว่นความชกุของภาวะซมึเศร้าในเดก็นกัเรียนชัน้มธัยมต้น  ซึง่ได้
จากการศกึษาความชกุของภาวะซมึเศร้าในนกัเรียนชัน้มธัยมต้นในเขตกรุงเทพมหานคร  พ.ศ. 2539 
โดย  อมุาพร  ตรังคสมบตัิ  และดสุิต  ลิขนะพิชิตกลุคณะ  (7) พบวา่ผู้ ท่ีมีอาการซมึเศร้าในระดบัท่ีมี
ความส าคญัทางคลินิกมี ร้อยละ 40.8  
 
 ดงันัน้  p = 40.8 = 0.40 
   100 
   q = 1-p = 0.6 
  d = คา่ความคลาดเคล่ือนของข้อมลูไมเ่กิน 5% = 0.05 
 

  แทนคา่ในสตูร n = 
(1.96)2  x (0.4) x (0.6)   

 (0.05)2    = 368  

  ในการเก็บข้อมลูอาจมีความผิดพลาดหรือสญูหาย จงึเก็บข้อมลูเพิ่มอีก 20% = 74 
  รวมจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง = 368 + 74 = 442 คน  

 

วิธีการสุ่มตัวอย่าง (Sample technique)  
 

ใช้วิธีการสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) ดงันี ้
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ขัน้แรก  
โรงเรียนท่ี สงักดัส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  เขตกรุงเทพมหานครในท่ีนี ้  ใช้

เฉพาะโรงเรียนท่ีสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  มีจ านวนทัง้สิน้  37 โรงเรียน  ใช้
เกณฑ์การแบง่ตามส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา เป็น 3 เขตพืน้ท่ีการศกึษา คือ 

เขตพืน้ท่ี 1 มี 16 เขต ดงันี ้เขตพระนคร  ดสุิต บางรัก ปทมุวนั ป้อมปราบศตัรูพา่ย  พระโขนง 
ยานนาวา สมัพนัธวงศ์ พญาไท สาธร บางซ่ือ คลองเตย ราชเทวี ดนิแดง บางนา วฒันา 

เขตพืน้ท่ี 2 มี 17 เขต ดงันี ้เขตห้วยขวาง  สวนหลวง  จตจุกัร ประเวศ วงัทองหลาง  หนองจอก 
บางเขน บางกะปิ มีนบรีุ ลาดกระบงั บงึกุ่ม สายไหม ดอนเมือง ลาดพร้าว คลองสามวา หลกัส่ี สะพาน
สงู 

เขตพืน้ท่ี 3 มี 14 เขต ดงันี ้ เขตธนบรีุ บางกอกใหญ่  ตลิ่งชนั บางกอกน้อย  บางขนุเทียน  ภาษี
เจริญ หนองแขม ราษฎร์บรูณะ บางพลดั จอมทอง ทวีวฒันา ทุง่ครุ บางแค บางบอน 

 
ขัน้ท่ีสอง  จ านวนนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย  ปีการศกึษา  2553 ทัง้สามเขตพืน้ท่ี
การศกึษา มีดงันี ้

เขตพืน้ท่ี 1 มี 4,682 คน 
เขตพืน้ท่ี 2 มี 1,768 คน 
เขตพืน้ท่ี 3 มี 2,190 คน 

คดิสดัสว่นได้  3:1:1 
 จากนัน้ท าการสุม่อยา่งง่ายด้วยวิธีการจบัฉลากตามเขตพืน้ท่ีการศกึษา  1 2 3 ให้ได้จ านวน
เขตตามสดัสว่น ได้ดงันี ้
 เขตพืน้ท่ี 1 มี 6 เขต ได้แก่ พระนคร ดสุิต ราชเทวี ป้อมปราศตัรูพา่ย ยานนาวา ดนิแดง 
 เขตพืน้ท่ี 2 มี 2 เขต ได้แก่ สายไหม ประเวศ 

เขตพืน้ท่ี 3 มี 2 เขต ได้แก่ บางกอกใหญ่ ธนบรีุ 
 

ขัน้ท่ีสาม ท าการสุม่โรงเรียนตวัอยา่งเขตละ  1 โรงเรียน  โดยดจูากสดัสว่นของจ านวนโรงเรียน
แตล่ะเขตและเพ่ือให้สะดวกในการศกึษา ได้เป็น 10 โรงเรียนดงันี ้
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 เขตพืน้ท่ี 1 มี 6 โรงเรียน ได้แก่  อนบุาลวดัปรินายก , ราชวินิต , พญาไท , วดัพลบัพลาชยั , 
ประถมนนทรี, พิบลูย์ประชาสรรค์ 
 เขตพืน้ท่ี 2 มี 2 โรงเรียน ได้แก่  ไทยรัฐวิทยา 75, บ้านหนองบอน 

เขตพืน้ท่ี 3 มี 2 โรงเรียน ได้แก่ วดัหงส์รัตนาราม, วดัประยรุวงศาวาส 
 
ขัน้ท่ีส่ี  หาอตัราสว่นได้จาก 
จ านวนนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลายชัน้ปีท่ี 5 และ 6 รวมทัง้ 10  โรงเรียน  
มีจ านวน      3,082 คน 
จ านวนนกัเรียนท่ีต้องการศกึษา มีจ านวน   442 คน  
ดงันัน้ สดัสว่นคือ =  442 = 0.14 
   3,082  
 น าคา่สดัสว่นท่ีได้ไปคณูกบัจ านวนนกัเรียนระดบัปะถมศกึษาตอนปลาย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  
5 และ 6 ในแตล่ะโรงเรียนท่ีสุม่ได้ ได้จ านวนตวัอยา่งในแตล่ะโรงเรียนดงันี ้

เขตพืน้ที่ เขต โรงเรียน 
จ านวนนักเรียน  
ป. 5 และ 6 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

1 พระนคร อนบุาลวดัปรินายก 288 40 

 
ดสุติ ราชวินิต 828 116 

 
ราชเทว ี พญาไท 568 80 

 

ป้อมปราบศตัรู
ภา่ย 

วดัพลบัพลาชยั 241 34 

 
ยานนาวา ประถมนนทรี 185 26 

 
ดินแดง พิบลูย์ ประชาสรรค์ 208 29 

2 สายไหม ไทยรัฐวิทยา ๗๕ (เฉลมิพระเกียรต)ิ 141 20 

 

ประเวศ บ้านหนองบอน (นยันานนท์
อนสุรณ์) 

239 33 

3 บางกอกใหญ่ วดัหงส์รัตนาราม 103 14 

 
ธนบรีุ วดัประยรุวงศาวาส 281 39 
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ขัน้ท่ีห้า  จากนัน้ท าการสุม่ห้องเรียนในแตล่ะโรงเรียนด้วยการสุม่อยา่งง่าย  โดยสุม่โรงเรียนละ  
1 ห้องของแตล่ะระดบัชัน้  ในกรณีท่ีจ านวนนกัเรียนในห้องท่ีสุม่ได้ไมเ่พียงพอ  ผู้วิจยัจะท าการสุม่
จ านวนห้องเพิ่ม 
ขัน้ท่ีหก แจกแบบสอบถามแก่นกัเรียนในห้องท่ีถกูสุม่  โดยแจกชดุแบบสอบถามส าหรับ
ผู้ปกครอง และใบยินยอมเข้าร่วมการวิจยัให้เดก็น ากลบัไปให้ผู้ปกครองท าก่อน  จากนัน้จงึท าการแจก
ชดุแบบสอบถามส าหรับเดก็ให้ท าในชัน้เรียน  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 

เคร่ืองมือเป็นแบบสอบถาม แบง่เป็น 2 ชดุ ชดุละ 2 ตอนด้วยกนั คือ  
 
ชุดที่ 1 แบบสอบถามส าหรับเดก็ ประกอบด้วย 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1  แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคคล ซึง่ผู้วิจยัสร้างเอง เก่ียวกบัลกัษณะทัว่ไป

ของกลุม่ตวัอยา่ง และลกัษณะครอบครัว เชน่ เพศ, อาย,ุ ศาสนา , จ านวนพ่ีน้อง , ล าดบัการเกิด , ผล
การเรียน, ภาวะสขุภาพ, ผู้ เลีย้งดู , สถานภาพสมรสของพอ่แม่ , จ านวนสมาชิกในบ้าน , การท างาน
ชว่ยเหลือครอบครัว, ปัญหากบัคนในครอบครัว เพ่ือน การเรียน, เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว, 
ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน, ความสมัพนัธ์กบับดิา, ความสมัพนัธ์กบัมารดา, ความสมัพนัธ์ระหวา่งบดิา -
มารดา, สภาพครอบครัว และ ปัญหาทางจิตเวชของพอ่แม่ 

ตอนที่ 2 แบบคดักรองภาวะซมึเศร้าในเดก็ Children’s Depression Inventory (CDI) 
ฉบบัภาษาไทย สร้างขึน้โดย Maria Kovacs ซึง่ดดัแปลงจาก Beck Depression Inventory ได้พฒันา
ฉบบัภาษาไทยโดยศาสตราจารย์แพทย์หญิงอมุาพร ตรังคสมบตั ิประกอบด้วยข้อค าถาม 27 ข้อ 
เก่ียวกบัอาการซมึเศร้าในด้านตา่งๆท่ีพบในเดก็ แตล่ะค าถามจะประกอบด้วยตวัเลือก 3 ข้อ ซึง่บอกถึง
ความรุนแรงของภาวะซมึเศร้าในชว่ง 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมา แตล่ะตวัเลือกจะมีคะแนนตามความรุนแรง
ของอาการ ดงันี ้
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ระดบัคะแนนตัง้แต่ 0-2 คะแนน คือ  
ไมมี่อาการเลย หรือมีน้อย  คะแนนเทา่กบั  0 
มีอาการบอ่ยๆ    คะแนนเทา่กบั  1 
มีอาการตลอดเวลา   คะแนนเทา่กบั  2 
คะแนนรวมทัง้หมดจะอยูใ่นชว่ง 0-54 คะแนน โดยถ้าได้คะแนน 15 คะแนนขึน้ไป แสดงวา่มี

ภาวะซมึเศร้าท่ีมีนยัส าคญัทางคลินิก (6)  
เม่ือน ามาทดลองใช้กบัเดก็ไทย  พบวา่ คา่ความเช่ือมัน่  (Cronbach’s Alpha coefficient) = 

0.83  มีความแมน่ตรงในการจ าแนก  (Discriminant validity) สงู มีคา่อ านาจการจ าแนกระหวา่งเดก็
ปกตกิบัเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ  P < 10- 6 คะแนนท่ีเป็นจดุตดัแยกภาวะ
ซมึเศร้าท่ีมีความส าคญัทางคลินิกคือ  15 คะแนนขึน้ไป  มีความไว  (Sensitivity) = 78.7 % 
ความจ าเพาะ  (Specificity) = 91.3% และ มีความแมน่ย า  (Accuracy) = 87% ส าหรับการคดักรอง
ทางระบาดวิทยาสามารถใช้จดุตดัท่ี 19 หรือ 21 คะแนนได้ (6) 

 
ชุดที่ 2 แบบสอบถามส าหรับผู้ปกครอง ประกอบด้วย 2 สว่น คือ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคล ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้เอง  เก่ียวกบัลกัษณะทัว่ไป

ของผู้ เลีย้งดหูลกั เชน่ เพศ, อาย,ุ ศาสนา, ความเก่ียวข้องกบัเดก็, สถานภาพสมรส, ระดบัการศกึษา, 
อาชีพ, สถานะการท างาน, รายได้, ภาวะสขุภาพ และปัญหาสขุภาพจิต  

ตอนที่ 2 แบบประเมินพฤตกิรรมเดก็ The Strengths and Difficulties 
Questionnaire: SDQ พฒันาโดย Robert Goodman ได้ถกูแปลเป็นภาษาไทยโดยรองศาสตราจารย์
นายแพทย์มาโนช หลอ่ตระกลู และแพทย์หญิงพรรณพิมล หลอ่ตระกลู (6) ประกอบด้วยแบบประเมิน
พฤตกิรรม 3 ชดุ ได้แก่ แบบประเมินพฤตกิรรมเดก็ส าหรับครู, แบบประเมินพฤตกิรรมเดก็ส าหรับพอ่
แมผู่้ปกครอง  และแบบประเมินพฤตกิรรมด้วยตนเอง ซึง่ในการศกึษาวิจยัครัง้นีใ้ช้เฉพาะประเมิน
พฤตกิรรมเดก็ส าหรับพอ่แมผู่้ปกครองเทา่นัน้  แบบประเมินจะแยกเป็น 2 สว่นยอ่ย ในสว่นแรก
ประกอบด้วยข้อค าถาม 25 ข้อ เก่ียวกบัลกัษณะพฤตกิรรม เป็นข้อความเชิงบวก 10 ข้อ และข้อความ
เชิงลบ 15 ข้อ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตรสว่นประมาณคา่ (Rating scale) 3 ระดบั  คือ ไมจ่ริง 
คอ่นข้างจริง และจริง ทกุข้อให้เลือกเพียงค าตอบเดียว ระดบัคะแนนตัง้แต่ 0-2 คะแนน โดยมีวิธีการให้
คะแนนแตล่ะข้อ ดงันี ้
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ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24 (มีทัง้ข้อความเชิง
บวกและเชิงลบในข้อเหลา่นี)้ 

ไมจ่ริง   คะแนนเทา่กบั  0 
คอ่นข้างจริง   คะแนนเทา่กบั  1 
จริง   คะแนนเทา่กบั  2 
ข้อ 7, 11, 14, 21, 25 (มีเฉพาะข้อความเชิงบวกในข้อเหลา่นี)้ 
ไมจ่ริง   คะแนนเทา่กบั  2 
คอ่นข้างจริง   คะแนนเทา่กบั  1 
จริง   คะแนนเทา่กบั  0 
 
หลงัจากนัน้ จะท าการแยกคดิคะแนนออกเป็น 5 subscale คือ  
1. Emotional problem ใช้ผลรวมคะแนน  5 ข้อ คือข้อท่ี 3, 8, 13, 16, 24 คะแนนรวม

ทัง้หมดจะอยูใ่นชว่ง  0-10 คะแนน  มากกวา่หรือเทา่กบั  5 คะแนน  จะอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal ได้ 4 
คะแนนจะอยูใ่นเกณฑ์ Borderline เทา่กบัหรือน้อยกวา่ 3 คะแนนลงไปจะอยูใ่นเกณฑ์ Normal 

2. Conduct problems ใช้ผลรวมคะแนน  5 ข้อ คือข้อท่ี 5, 7, 12, 18, 22 คะแนนรวม
ทัง้หมดจะอยูใ่นชว่ง  0-10 คะแนน  มากกวา่หรือเทา่กบั  4 คะแนน  จะอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal ได้ 3 
คะแนนจะอยูใ่นเกณฑ์ Borderline เทา่กบัหรือน้อยกวา่ 2 คะแนนอยูใ่นเกณฑ์ Normal 

3. Hyperactive problems ใช้ผลรวมคะแนน  5 ข้อ คือข้อท่ี 2, 10, 15, 21, 25 คะแนน
รวมทัง้หมดจะอยูใ่นชว่ง 0-10 คะแนน มากกวา่หรือเทา่กบั  7 คะแนน จะอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal ได้ 6 
คะแนนจะอยูใ่นเกณฑ์ Borderline เทา่กบัหรือน้อยกวา่ 5 คะแนนอยูใ่นเกณฑ์ Normal 

4. Peer problems ใช้ผลรวมคะแนน  5 ข้อ คือข้อท่ี 6, 11, 14, 19, 23 คะแนนรวม
ทัง้หมดจะอยูใ่นชว่ง  0-10 คะแนน มากกวา่หรือเทา่กบั  4 คะแนน จะอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal ได้ 3 
คะแนนจะอยูใ่นเกณฑ์ Borderline เทา่กบัหรือน้อยกวา่ 2 คะแนนอยูใ่นเกณฑ์ Normal 

5. Prosocial behavior ใช้ผลรวมคะแนน  5 ข้อ คือข้อท่ี 1, 4, 9, 17, 20 คะแนนรวม
ทัง้หมดจะอยูใ่นชว่ง  0-10 คะแนน เทา่กบัหรือน้อยกวา่  4 คะแนน จะอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal ได้ 5 
คะแนนจะอยูใ่นเกณฑ์ Borderline มากกวา่หรือเทา่กบั 6 คะแนนอยูใ่นเกณฑ์ Normal 
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ใน 4 subscale แรก ซึง่เป็น negative score จะเป็นด้านท่ีเป็นปัญหาของเดก็  เฉพาะด้านท่ี  5 
ซึง่เป็น positive score เทา่นัน้ท่ีเป็นจดุแข็งของเดก็ 

- เม่ือรวมคะแนนใน  4 subscale แรก จะได้ Total difficulties score หรือคะแนนรวมของ
ปัญหา คะแนนรวมทัง้หมดจะอยูใ่นชว่ง  0-40 คะแนน ใช้คะแนนมากกวา่หรือเทา่กบั  17 
คะแนนตดัสินวา่อยูใ่นเกณฑ์  Abnormal อยูใ่นชว่ง 14-16 คะแนน  อยูใ่นเกณฑ์  
Borderline น้อยกวา่หรือเทา่กบั 13 คะแนนอยูใ่นเกณฑ์ Normal 

- คะแนนใน  subscale ท่ี 5 หรือ Prosocial behavior จะเป็น Strength score หรือคะแนน
จดุแข็งของเดก็ คะแนนรวมทัง้หมดจะอยูใ่นชว่ง 0-10 คะแนน เทา่กบัคะแนนในด้านยอ่ย 
 

ในสว่นท่ีสองเป็นการประเมินผลกระทบของพฤตกิรรม ความเรือ้รัง ผลกระทบตอ่บคุคลรอบ
ข้าง สมัพนัธภาพทางสงัคม และการใช้ชีวิตประจ าวนัของเดก็ ซึง่ไมไ่ด้น ามาใช้ประเมินผลในการศกึษา
วิจยัครัง้นี ้

เม่ือตรวจสอบ คา่ reliability ของแบบทดสอบพบวา่ อยูใ่นเกณฑ์ท่ีนา่พอใจ internal 
consistency = 0.73 (Mean Cronbach Alpha) internal consistency ของ self report problem 
score ต ่า (0.41) cross information correlation (mean = 0.34) retest stability หลงัจาก 4 – 6 
เดือน (mean = 0.62) คา่ SDQ score ท่ีสงูกวา่ 90 percentile สามารถท านายความเป็นไปได้ของ
ความผิดปกตท่ีิวินิจฉยัทางจิตเวช (ความเส่ียงตอ่โรคทางจิตเวช) (6)         

 
การรวบรวมข้อมูล            

1. จดัท าหนงัสือขอความร่วมมือจากบณัฑิตวิทยาลยัจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและ
จดัสง่ถึงผู้อ านวยการของโรงเรียนกลุม่ตวัอยา่งท่ีสงักดัส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  เขต
กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความร่วมมือในการท าวิจยัครัง้นี ้

2. ตดิตอ่ประสานงาน ขอความร่วมมือจากผู้อ านวยการ  อาจารย์ใหญ่  และกลุม่อาจารย์
ประจ าชัน้โรงเรียนในสงักดั  โดยชีแ้จงวตัถปุระสงค์ในการเก็บข้อมลูเพื่อท าการวิจยั  และประโยชน์ท่ี
โรงเรียนกลุม่ตวัอยา่งจะได้รับ พร้อมทัง้นดัหมายวนั เวลา และจดัท าแผนการเก็บข้อมลู 
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3. ด าเนินการขอความยินยอมจากผู้ปกครอง โดยไปพบกลุม่ตวัอยา่งในชัน้เรียน  แนะน า
ตวั แจกใบขอความยินยอมให้กลุม่ตวัอยา่ง  ชีแ้จงวตัถปุระสงค์  และแจ้งให้กลุม่ตวัอยา่งน าใบยินยอม
กลบัมาให้แก่ผู้วิจยั  

4. ด าเนินการเก็บข้อมลูการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็  โดยแจก
แบบสอบถามการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ให้กบักลุม่ตวัอยา่งแนบไปพร้อมกบัใบ
ยินยอม เพ่ือน าไปให้ผู้ปกครองหรือผู้ดแูลหลกัของตนเองท า และน ากลบัมาให้ผู้วิจยัในวนัตอ่มา 

5. ด าเนินการเก็บข้อมลูเก่ียวกบัภาวะอารมณ์ของเดก็  โดยไปเก็บข้อมลูในชัน้เรียนด้วย
ตนเอง เร่ิมจากการตรวจสอบความจ านงของผู้ปกครองในการอนญุาตใิห้ท าการวิจยัแก่กลุม่ตวัอยา่ง
ก่อน  จากนัน้แจกแบบสอบถามให้กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีผู้ปกครองอนญุาติ  ชีแ้จงวตัปุระสงค์  วิธีตอบ
แบบสอบถาม และตรวจสอบความสมบรูณ์  

6. เก็บรวมรวมข้อมลูท่ีได้ทัง้หมด 
7. น าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
 น าข้อมลูท่ีได้เก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบรูณ์และตรวจสอบความถกูต้องอีกครัง้ก่อน
น าไปวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Statistic Package for the Social Science 
(SPSS) for Windows version 17               

1. ใช้สถิตเิชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics) น าเสนอข้อมลูสว่นบคุคล  ข้อมลูด้าน
ปัจจยัตา่งๆ ภาวะซมึเศร้า และการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์เป็นร้อยละ  คา่เฉล่ีย และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามลกัษณะข้อมลู 

2. ใช้สถิตเิชิงอนมุาน  (Inferential Statistics) ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความ
แตกตา่งของการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ระหวา่งกลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้ากบักลุม่ท่ีไมมี่
ภาวะซมึเศร้า  โดยใช้ Chi-square และ Unpaired t-test และใช้ Spearman’s correlation coefficient 
เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งภาวะซมึเศร้ากบัการแสดงออกทางพฤตกิรรมและอารมณ์  โดยก าหนด
ระดบันยัส าคญัทางสถิตไิว้ท่ีน้อยกวา่ .05 

 



   
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการศกึษาครัง้นี  ้ผู้วิจยัท าการวิเคราะห์ข้อมลู ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS for 
Windows version 17 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูได้น าเสนอในลกัษณะตารางประกอบค าบรรยาย  โดย
แบง่เป็น 4 ตอน ตามล าดบั ดงันี ้
 ตอนที่ 1 ข้อมลูด้านประชากร ด้านครอบครัว และด้านจิตสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง และ
ผู้ปกครองของกลุม่ตวัอยา่ง 
 ตอนที่ 2 คา่คะแนน CDI ของกลุม่ตวัอยา่ง 
 ตอนที่ 3 คา่คะแนน SDQ ของกลุม่ตวัอยา่ง 
 ตอนที่  4   การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้า  
และกลุม่ท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า 
 ตอนที่  5 เปรียบเทียบการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ระหวา่งเดก็ท่ีมีภาวะ
ซมึเศร้ากบัเดก็ท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า 
 ตอนที่  6 ความสมัพนัธ์ระหวา่งภาวะซมึเศร้ากบัการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและ
อารมณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 
N   แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
Mean   แทน คา่เฉล่ีย 
S.D.    แทน คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
df   แทน คา่องศาอิสระ 
p-value   แทน คา่ความนา่จะเป็นของสถิตท่ีิใช้ทดสอบ 

𝜒2   แทน คา่ Value ของ Pearson Chi-square 
t   แทน คา่ t-test  
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ผลการวิเคราะห์ 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลด้านประชากร ด้านครอบครัว และด้าน-จิตสังคม ของกลุ่มตัวอย่าง 

 
จ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้สิน้  424 คน เป็นเพศชายร้อยละ  48.1 เป็นเพศหญิงร้อยละ  51.9 คดิ

เป็นอตัราสว่น ชาย: หญิงคือ 1:1 มีอายุ 11 และ 12 ปีมากท่ีสดุ (ร้อยละ 38.1 เทา่กนั) สว่นใหญ่ศกึษา
อยูใ่นระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 (ร้อยละ 51.7) และนบัถือศาสนาพทุธ  (ร้อยละ 95.7) กลุม่ตวัอยา่งสว่น
ใหญ่มีจ านวนพ่ีน้อง  3 คนขึน้ไป (ร้อยละ 48.7) และเป็นบตุรคนแรก  (ร้อยละ 47.1) ผลการเรียนสว่น
ใหญ่อยูร่ะหวา่ง  3.01-4.00 (ร้อยละ 70.7) ภาวะสขุภาพเป็นแบบ  เจ็บป่วยบ้าง  แตไ่มรุ่นแรง  (ร้อยละ 
59.7) 
 
ตาราง 1.1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยด้านประชากร 
  ปัจจัยด้านประชากร จ านวน ร้อยละ 
  N= 424 (คน)   

เพศ  (N= 424) 
  

 
ชาย 204 48.1 

 
หญิง 220 51.9 

การศึกษา (N= 424) 
  

 
ป.5 205 48.3 

 
ป.6 219 51.7 

อาย ุ (N= 420) 
  

 
10 36 8.6 

 
11 160 38.1 

 
12 160 38.1 

 
13 57 13.6 

 
14 5 1.2 

 
15 2 0.5 

Mean = 11.6 S.D. = 0.9 
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ตาราง 1.1 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยด้านประชากร 
  ปัจจัยด้านประชากร จ านวน ร้อยละ 
  N= 424 (คน)   

ศาสนา  (N= 423) 
  

 
พทุธ 405 95.7 

 
คริสต์ 6 1.4 

 
อิสลาม 10 2.4 

 
อื่นๆ 2 0.5 

จ านวนพี่น้องทัง้หมดรวมทัง้ตัวนักเรียน (N= 417) 
  

 
เป็นบตุรคนเดียว 84 20.1 

 
2 คน 130 31.2 

 
3 คนขึน้ไป 203 48.7 

ล าดับที่ของการเป็นบุตร (N= 420) 
  

 
เป็นบตุรคนแรก 198 47.1 

 
เป็นบตุรคนที่ 2 136 32.4 

 
เป็นบตุรคนที่ 3 ขึน้ไป 86 20.5 

ผลการเรียน (N=270) 
  Mean=3.34   S.D.= 0.7    

 
 

1.00-2.00 15 5.6 

 
2.01-3.00 64 23.7 

 
3.01-4.00 191 70.7 

ภาวะสุขภาพ (N=419) 
    ไมเ่จ็บป่วยเลย 91 21.7 

 เจ็บป่วยบ้าง แตไ่มรุ่นแรง 250 59.7 
 เจ็บป่วยบ้าง แตรุ่นแรง 21 5.0 
 เจ็บป่วยบอ่ยครัง้ แตไ่มรุ่นแรง 53 12.6 
 เจ็บป่วยบอ่ยครัง้ และรุนแรง 4 1.0 
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ปัจจัยด้านครอบครัว 
 
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่  มีผู้ เลีย้งดเูป็น  บดิาและมารดาจริง  (ร้อยละ 74.7) และบดิามารดาอยู่

ด้วยกนั (ร้อยละ 72.9) จ านวนสมาชิกในบ้านท่ีกลุม่ตวัอยา่งอาศยัสว่นใหญ่มีจ านวนอยู่  3-4 คน (ร้อย
ละ 49.1) กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไมไ่ด้ท างานเพ่ือหาเงินชว่ยเหลือครอบครัว (ร้อยละ 92.5)  

 
ตาราง 1.2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว 
  ปัจจัยด้านครอบครัว จ านวน ร้อยละ 
  N= 424 (คน)   

ผู้เลีย้งดู (N=411) 
  

 
พอ่และแมจ่ริง 307 74.7 

 
พอ่เพียงคนเดียว 14 3.4 

 
แมเ่พียงคนเดียว 38 9.2 

 
พอ่จริงและแมเ่ลีย้ง 8 1.9 

 
แมจ่ริงและพอ่เลีย้ง 8 1.9 

 
ญาติ 32 7.8 

 
ผู้ อ่ืน 4 1.0 

สถานภาพสมรสของบิดามารดาจริง (N=421) 
  

 
อยูด้่วยกนั 307 72.9 

 
หยา่ร้าง/แยกทาง 53 12.6 

 
พอ่เสียชีวิต 22 5.2 

 
แมเ่สียชีวิต 8 1.9 

 
แยกกนัอยูเ่พราะความจ าเป็น 31 7.4 
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ตาราง 1.2 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยด้านครอบครัว 

  
ปัจจัยด้านครอบครัว 

N= 424 
จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จ านวนสมาชิกในบ้านที่อาศัย (N=411) 
 

 

 
2 คน 21 5.1 

 
3-4 คน 202 49.1 

 
5-9 คน 158 38.4 

 
10 คนขึน้ไป 30 7.3 

สถานะภาพการท างานเพื่อหาเงนิช่วยเหลือครอบครัว(N=414)  
 

 

 
ไมไ่ด้ท า 383 92.5 

 
ท า 31 7.5 
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ปัจจัยด้านจิตสังคม 
 

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีเหตกุารณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดขึน้ในชว่ง  6 เดือน  (ร้อยละ  77) 
ลกัษณะเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้สว่นใหญ่คือ  บทเรียนยากขึน้  หรือ เรียนเยอะขึน้  (ร้อยละ 46.8) รองลงมา
คือ ขดัแย้งกบัเพ่ือน  ( ร้อยละ  43.2) แตส่ว่นใหญ่ไมมี่เหตกุารณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดขึน้ภายใน
ครอบครัวในชว่ง  1 ปี (ร้อยละ  74.3) สว่นใหญ่มีความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนแบบรักกนัดี  (ร้อยละ  62.9) 
และมีความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวท่ีเลีย้งดแูบบรักใคร่ปรองดองกนั  (ร้อยละ  74) บดิามารดาของ
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไมมี่ปัญหาสขุภาพจิต (ตามการรับรู้ของเดก็ ) (ร้อยละ  50.6) ลกัษณะปัญหา
สขุภาพจิตท่ีเกิดขึน้มากท่ีสดุ  คือ เครียด  กงัวล  เศร้า (ร้อยละ  24.3) และ ปวดหวั  รองลงมา  (ร้อยละ  
21.9) 

 
ตาราง 1.3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยด้านจิตสังคม 
  ปัจจัยด้านจิตสังคม จ านวน ร้อยละ 
  N= 424 (คน)   
เหตุการณ์ที่เกิดขึน้กับนักเรียนภายในช่วง 6 เดือน (N=421) 

  
 

มี 324 77.0 

 
ไมมี่ 97 23.0 

ลกัษณะเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
  

 
ขดัแย้งกบัคนในครอบครัว 83 19.7 

 
ขดัแย้งกบัเพ่ือน 182 43.2 

 
บทเรียนยากขึน้ หรือ เรียนเยอะขึน้ 197 46.8 

 
ไมเ่ข้าใจบทเรียน ท าการบ้านหรือท าข้อสอบไมไ่ด้ 79 18.8 

  ย้ายโรงเรียน 13 3.1 
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ตาราง 1.3 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยด้านจิตสังคม 
  ปัจจัยด้านจิตสังคม จ านวน ร้อยละ 
  N= 424 (คน)   
เหตุการณ์ที่เกิดขึน้ในครอบครัวของนักเรียนภายในช่วง 1 ปี (N=416) 

  
 

มี 107 25.7 

 
ไมมี่ 309 74.3 

ลกัษณะเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
  

 
คนในครอบครัวเจ็บป่วยรุนแรง 32 7.7 

 
คนในครอบครัวเกิดอบุตัเิหตรุุนแรง  16 3.8 

 
คนในครอบครัวเสียชีวิต 26 6.3 

 
คนในครอบครัวย้ายเข้ามา หรือย้ายออกไป 35 8.4 

 
ย้ายบ้าน 23 5.5 

ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน (N=410) 
  

 
รักกนัดี 258 62.9 

 
ตา่งคนตา่งอยู่ ไมค่อ่ยสนใจกนั 18 4.4 

 
ขดัแย้งกนับ้าง แตย่งัคบกนัได้ 126 30.7 

 
ขดัแย้งกนัมาก 8 2.0 

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวท่ีเลีย้งดูนักเรียน (N=412) 
  

 
รักใคร่ปรองดองกนั 305 74.0 

 
ตา่งคนตา่งอยู่ ไมค่อ่ยสนใจกนั 21 5.1 

 
ขดัแย้งกนับ้าง 80 19.4 

 
ขดัแย้งกนัมาก 6 1.5 
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ตาราง 1.3 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยด้านจิตสังคม 
  ปัจจัยด้านจิตสังคม จ านวน ร้อยละ 
  N= 424 (คน)   
ปัญหาสุขภาพจิตในบิดามารดา(ตามการรับรู้ของนักเรียน) (N=411) 

  
 

มี 203 49.4 

 
ไม ่ 208 50.6 

ลกัษณะปัญหาสขุภาพจิต (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
  

 
ปวดหวับอ่ย 90 21.9 

 
เครียด กงัวล เศร้า 100 24.3 

 
นอนไมห่ลบับอ่ยๆ 57 13.9 

 
ด่ืมเหล้า เบียร์ แอลกอฮอล์เป็นประจ า 46 11.2 

 
ได้รับการรักษาจากจิตแพทย์ 3 0.7 

  อ่ืนๆ 30 7.3 
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ข้อมูลด้านประชากรของผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง 
 
 จ านวนผู้ปกครองกลุม่ตวัอยา่งทัง้สิน้  424 คน เป็นเพศชายร้อยละ  33.1 เป็นเพศหญิงร้อยละ  
66.9 คดิเป็นอตัราสว่น  ชาย: หญิงคือ  1:2 สว่นใหญ่อายุ  40-49 ปี (ร้อยละ  49.9) สว่นใหญ่นบัถือ
ศาสนาพทุธ  ( ร้อยละ  96.2) ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นมารดาจริงของเดก็  ( ร้อยละ  56.9) 
สถานภาพสมรสเป็นแบบอยูด้่วยกนั  (ร้อยละ  79.4) วฒุิทางการศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาหรือ
เทียบเทา่  (ร้อยละ  40) รองลงมาคือ  อยูใ่นระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเทา่  (ร้อยละ  34.6) สว่นใหญ่มี
อาชีพหลกั  คือ พนกังานบริษัทหรือลกูจ้าง  (ร้อยละ  25.9) รองลงมา  คือ กิจการสว่นตวั   ( ร้อยละ  20) 
สถานภาพการท างานเป็นแบบ  มีงานและมีรายได้  (ร้อยละ 80) สว่นใหญ่มีรายได้จากอาชีพหลกั  ต ่า
กวา่ 10 ,000-10 ,000 บาทตอ่เดือน  (ร้อยละ  42.7) ภาวะสขุภาพเป็นแบบเจ็บป่วยบ้าง  แตไ่มรุ่นแรง  
(ร้อยละ  60.6) สว่นใหญ่ไมมี่ปัญหาสขุภาพจิต  (ร้อยละ  51.9) ลกัษณะปัญหาสขุภาพจิตท่ีพบมาก
ท่ีสดุคือ ปวดหวับอ่ย (ร้อยละ 29.7) 
 
ตาราง 1.4 จ านวนและร้อยละของผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยด้านประชากร 
  ปัจจัยด้านประชากร จ านวน ร้อยละ 
  N= 424 (คน)   
เพศ (N=411) 

  
 

ชาย 136 33.1 

 
หญิง 275 66.9 

อายุ (N=387) 
   ต ่ากวา่ 20  2 0.5 

 20-29  16 4.1 
 30-39  115 29.7 
 40-49 193 49.9 
 50-59 53 13.7 
 60-69 8 2.1 
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ตาราง1.4(ต่อ) จ านวนและร้อยละของผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยด้านประชากร 
  ปัจจัยด้านประชากร จ านวน ร้อยละ 
  N= 424 (คน)   
ศาสนา (N=417) 

  
 

พทุธ 401 96.2 

 
คริสต์ 5 1.2 

 
อิสลาม 10 2.4 

 
อ่ืนๆ 1 0.2 

ความเก่ียวข้องกับเดก็ (N=411) 
  

 
บดิาจริง 124 30.2 

 
มารดาจริง 234 56.9 

 
บดิาเลีย้ง 2 0.5 

 
มารดาเลีย้ง 4 1.0 

 
ญาติ 44 10.7 

 
อ่ืนๆ 3 0.7 

สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง (N=398) 
   อยูด้่วยกนั 316 79.4 

 หยา่ร้าง/แยกทาง 46 11.6 
 หม้าย 18 4.5 
 แยกกนัอยูเ่พราะความจ าเป็น 18 4.5 
วุฒทิางการศึกษาของผู้ปกครอง (N=408)   

 ต ่ากวา่ประถมศกึษา-ประถมศกึษา 86 21.1 

 มธัยมศกึษาหรือเทียบเทา่ 163 40.0 

 ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ 141 34.6 

 ปริญญาโทหรือเทียบเทา่ 15 3.7 

 ปริญญาเอกหรือเทียบเทา่-สงูกวา่ปริญญาเอก 3 0.7 
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ตาราง1.4(ต่อ) จ านวนและร้อยละของผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยด้านประชากร 
  ปัจจัยด้านประชากร จ านวน ร้อยละ 
  N= 424 (คน)   
อาชีพหลักของผู้ปกครอง (N=405) 

  
 

รับราชการ 51 12.6 

 
รัฐวิสาหกิจ 10 2.5 

 
พนกังานของรัฐบาล 8 2.0 

 
พนกังานบริษัทหรือลกูจ้าง 105 25.9 

 
กิจการสว่นตวั 81 20.0 

 
รับจ้างอิสระ 52 12.8 

 
แมบ้่าน 63 15.6 

 
อ่ืนๆ 35 8.6 

สถานะภาพการท างานของผู้ปกครอง (N=408) 
  

 
วา่งงาน ไมมี่รายได้ 28 6.9 

 มีงาน ไมมี่รายได้ 11 2.7 

 มีงาน มีรายได้ 347 85.0 

 วา่งงาน มีรายได้ 22 5.4 
รายได้จากอาชีพหลัก (N=393)   

 ต ่ากวา่ 10,000 - 10,000 บาทตอ่เดือน 168 42.7 

 10,001-15,000 บาทตอ่เดือน 100 25.4 

 15,000-50,000 บาทตอ่เดือน 106 27.0 

 50,000-100,000 บาทตอ่เดือน 12 3.1 

 100,001 บาทขึน้ไป 7 1.8 
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ตาราง1.4(ต่อ) จ านวนและร้อยละของผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยด้านประชากร 
  ปัจจัยด้านประชากร จ านวน ร้อยละ 
  N= 424 (คน)   
ภาวะสุขภาพ (N=409) 

  
 

ไมเ่จ็บป่วยเลย 127 31.1 

 
เจ็บป่วยบ้าง แตไ่มรุ่นแรง 248 60.6 

 
เจ็บป่วยบ้าง แตรุ่นแรง 9 2.2 

 
เจ็บป่วยบอ่ยครัง้ แตไ่มรุ่นแรง 24 5.9 

 
เจ็บป่วยบอ่ยครัง้ และรุนแรง 1 0.2 

ปัญหาสุขภาพจิตของผู้ปกครอง (N=414) 
  

 
มี 199 48.1 

 
ไมมี่ 215 51.9 

ลกัษณะของปัญหาสขุภาพจิต (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
  

 
ปวดหวับอ่ย 123 29.7 

 
เครียด กงัวล เศร้า 85 20.5 

 
นอนไมห่ลบับอ่ยๆ 76 18.4 

 
ตดิสรุา 2 0.5 

 
ตดิสารเสพตดิ 0 0 

 
อยากตาย 3 0.7 

 
วิกลจริต 1 0.2 

 
ได้รับการรักษาจากจิตแพทย์ 4 1.0 

  อ่ืนๆ 18 4.3 
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ตอนที่ 2 คะแนน CDI ของกลุ่มตัวอย่าง 
 

คะแนนเฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งอยูท่ี่  15.75  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  7.55 คา่คะแนน
ต ่าสดุคือ 0 และสงูสดุคือ 41 มีการกระจายของข้อมลูแบบไมป่กติ  (กราฟเบ้ขวา ) เม่ือใช้คะแนนเทา่กบั
หรือมากกวา่  15 คะแนนขึน้ไปเป็นจดุแยกภาวะซมึเศร้าท่ีมีความส าคญัทางคลินิก  (Clinically 
significant depressed) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้า  มีจ านวน  233 คน (ร้อยละ  55) กลุม่
ตวัอยา่งท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า  มีจ านวน  191 คน (ร้อยละ  45) คะแนนเฉล่ียของกลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  
เทา่กบั 21.17   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 5.27 คะแนนเฉล่ียของกลุม่ท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า  เทา่กบั 
9.14   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 3.63 รายละเอียดดงัตาราง 2.1  

เม่ือใช้จดุตดัในการคดักรองระบาดวิทยาท่ีคะแนนเทา่กบัหรือมากกวา่  21 คะแนนขึน้ไปเป็น
จดุแยกภาวะซมึเศร้าระดบัรุนแรง  (23) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้า  มีจ านวน 102 คน (ร้อย
ละ 24.1) กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า มีจ านวน 322 คน (ร้อยละ 75.9) รายละเอียดดงัตาราง 2.2 

เม่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งผล  CDI กบัเขตพืน้ท่ีการศกึษาทัง้สามเขต  พบวา่  ไมมี่
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.05 รายละเอียดดงัตาราง 2.3 

 

ตาราง 2.1 ตารางแสดงผลของ CDI ของกลุ่มตัวอย่าง (คะแนน CDI ≥ 15) 
  ผล CDI ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ Mean S.D 
  N= 424 (คน)       
กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้า 233 55 21.17 5.27 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า 191 45 9.14 3.63 
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ตาราง 2.2 ตารางแสดงผลของ CDI ของกลุ่มตัวอย่าง (คะแนน CDI ≥ 21) 
  ผล CDI ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ Mean S.D 
  N= 424 (คน)       
กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้า 102 24.1 25.88 4.5 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า 322 75.9 12.54 5.08 

 

ตาราง 2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างผลของ CDI กับเขตพืน้ท่ีการศึกษา (คะแนน CDI ≥ 15) 
ผล CDI ของกลุ่มตัวอย่าง มีภาวะซึมเศร้า ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า 
𝝌2  df p-value 

N= 424 n=233 n=191   
  จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ   
   (คน)   (คน)         

เขตพืน้ท่ีการศกึษา 1 93 39.9 75 39.3 3.893 2 0.143 
เขตพืน้ท่ีการศกึษา 2 55 23.6 32 16.8   

 เขตพืน้ท่ีการศกึษา 3 85 36.5 84 44       
p<.05 
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ตอนที่ 3 คะแนน SDQ ของกลุ่มตัวอย่าง 
 
คะแนน Total difficulties score (ผลรวม subscale ที่ 1-4) ของกลุ่มตัวอย่าง 
 คะแนนเฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งอยูท่ี่ 9.84   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  5.88 มีการกระจาย
ของข้อมลูแบบไมป่กติ  (กราฟเบ้ขวา ) ใช้คะแนนมากกวา่หรือเทา่กบั  17 คะแนนตดัสินวา่อยูใ่นเกณฑ์  
abnormal 14-16 คะแนน  พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นเกณฑ์  abnormal มีจ านวน  58 คน (ร้อยละ  
13.7)  

1) คะแนน Emotional symptoms subscale 
คะแนนเฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งอยูท่ี่ 2.29   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  2.14 มีการ

กระจายของข้อมลูแบบไมป่กติ  (กราฟเบ้ขวา ) ใช้คะแนนมากกวา่หรือเทา่กบั  5 คะแนนตดัสินวา่อยูใ่น
เกณฑ์ abnormal พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นเกณฑ์ abnormal มีจ านวน 66 คน (ร้อยละ 15.6)  

2) คะแนน Conduct problems subscale 
คะแนนเฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งอยูท่ี่  1.91 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  1.79 มีการ

กระจายของข้อมลูแบบไมป่กติ  (กราฟเบ้ขวา ) ใช้คะแนนมากกวา่หรือเทา่กบั  4 คะแนนตดัสินวา่อยูใ่น
เกณฑ์ abnormal พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นเกณฑ์ abnormal มีจ านวน 77 คน (ร้อยละ 18.2)  

3) คะแนน Hyperactive problems subscale 
คะแนนเฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งอยูท่ี่ 3.34   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  2.46 มีการ

กระจายของข้อมลูแบบไมป่กติ  (กราฟเบ้ขวา ) ใช้คะแนนมากกวา่หรือเทา่กบั  7 คะแนนตดัสินวา่อยูใ่น
เกณฑ์ abnormal พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นเกณฑ์ abnormal มีจ านวน 53 คน (ร้อยละ 12.3)  

4) คะแนน Peer problems subscale 
คะแนนเฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งอยูท่ี่ 2.30   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  1.51 มีการ

กระจายของข้อมลูแบบไมป่กติ  (กราฟเบ้ขวา ) ใช้คะแนนมากกวา่หรือเทา่กบั  4 คะแนนตดัสินวา่อยูใ่น
เกณฑ์ abnormal พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นเกณฑ์ abnormal มีจ านวน 76 คน (ร้อยละ 17.9)  
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คะแนน Strength score (Prosocial behavior subscale) ของกลุ่มตัวอย่าง 
 คะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 6.81   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.21 มีการกระจายของข้อมลูแบบไม่
ปกติ (กราฟเบ้ซ้าย ) ใช้คะแนนน้อยกวา่หรือเทา่กบั  4 คะแนนตดัสินวา่อยูใ่นเกณฑ์  abnormal พบวา่ 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นเกณฑ์ abnormal มีจ านวน 59 คน (ร้อยละ 13.9) 
 
ตาราง 3.1 ตารางแสดงผลของ SDQ ของกลุ่มตัวอย่าง 
ค่าคะแนน SDQ       จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะ

ซึมเศร้า 
Mean S.D 

N= 424   
 Normal Borderline Abnormal   
  จ านวน

(คน) 
ร้อยละ จ านวน

(คน) 
ร้อยละ จ านวน

(คน) 
ร้อยละ     

Total difficulties score 316 74.5 50 11.8 58 13.7 9.84 5.89 
Emotional symptoms 319 75.2 39 9.2 66 15.6 2.29 2.14 
Conduct problems 286 67.5 61 14.4 77 18.2 1.91 1.79 
Hyperactive problems 335 79 37 8.7 52 12.3 2.3 2.46 
Peer problems 254 59.9 94 22.2 76 17.9 3.34 1.51 
Strength score         
Prosocial behavior 317 74.8 48 11.3 59 13.9 6.81 2.21 
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ตอนที่  4   การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะซึมเศร้า  
(Depressed children) (คะแนน CDI ≥ 15) 
 
คะแนน Total difficulties score (ผลรวม subscale ที่ 1-4) ของกลุ่มตัวอย่าง 
 คะแนนเฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้า  233 คน อยูท่ี่ 11.3 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 6.31 อยูใ่นเกณฑ์ abnormal จ านวน 48 คน (ร้อยละ 20.6)  

1) คะแนน Emotional symptoms subscale 
คะแนนเฉล่ียของกลุม่ซมึเศร้าอยูท่ี่  2.68   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  2.36 อยูใ่น

เกณฑ์ abnormal จ านวน 49 คน (ร้อยละ 21)  
2) คะแนน Conduct problems subscale 

คะแนนเฉล่ียของกลุม่ซมึเศร้าอยูท่ี่  2.24 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  1.93 อยูใ่น
เกณฑ์ abnormal จ านวน 55 คน (ร้อยละ 23.6)  

3) คะแนน Hyperactive problems subscale 
คะแนนเฉล่ียของกลุม่ซมึเศร้าอยูท่ี่ 3.94   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  2.58 อยูใ่น

เกณฑ์ abnormal จ านวน 41 คน (ร้อยละ 17.6)  
4) คะแนน Peer problems subscale 

คะแนนเฉล่ียของกลุม่ซมึเศร้าอยูท่ี่ 2.45   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  1.56 อยูใ่น
เกณฑ์ abnormal จ านวน 47 คน (ร้อยละ 20.2)  

 
คะแนน Strength score (Prosocial behavior subscale) ของกลุ่มตัวอย่าง 
 คะแนนเฉล่ียอยูท่ี่  6.48 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  2.31 อยูใ่นเกณฑ์  abnormal จ านวน 
40 คน (ร้อยละ 17.2) รายละเอียดดงัตาราง 4.1 
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ตาราง 4.1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะซึมเศร้า  (คะแนน CDI ≥ 15) จ าแนก
ตาม คะแนน SDQ (n= 233) 
ค่าคะแนน SDQ       จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะ

ซึมเศร้า 
Mean S.D 

n = 233   
 Normal Borderline Abnormal   
  จ านวน

(คน) 
ร้อยละ จ านวน

(คน) 
ร้อยละ จ านวน

(คน) 
ร้อยละ     

Emotional symptoms 162 69.5 22 9.4 49 21 2.68 2.36 
Conduct problems 144 61.8 34 14.6 55 23.6 2.24 1.93 
Hyperactive problems 163 70 29 12.4 41 17.6 3.94 2.58 
Peer problems 128 54.9 58 24.9 47 20.2 2.45 1.56 
Total difficulties score 155 66.5 30 12.9 48 20.6 11.3 6.31 
Strength score         
Prosocial behavior 159 68.2 34 14.6 40 17.2 6.48 2.31 
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 เม่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านเพศกบัผล  SDQ ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะ
ซมึเศร้า  พบวา่  ไมมี่ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  p<.05 ในทกุ  subscale
รายละเอียดดงัตาราง 4.2 
 
ตาราง 4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านเพศ  กับ ผล SDQ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะ
ซึมเศร้า (คะแนน CDI ≥ 15)  

ผล SDQ ของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

เพศชาย เพศหญิง 𝝌2 df p-value 

n= 223 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
 

  
  (คน)   (คน)         

Total difficulties socre     1.183 2 0.553 
 abnormal 25 21.9 23 19.3   

  borderline 12 10.5 18 15.1   
  normal 77 67.5 78 65.5   
 Emotional symptoms     0.403 2 0.817 

 abnormal 22 19.3 27 22.7   
  borderline 11 9.6 11 9.2   
  normal 81 71.1 81 68.1   
 Conduct problems     1.283 2 0.527 

 abnormal 24 21.1 31 26.1   
  borderline 19 16.7 15 12.6   
  normal 71 62.3 73 61.3   
 Hyperactive Problems     1.85 2 0.396 

 abnormal 23 20.2 18 15.1   
  borderline 16 14 13 10.9   
   normal 75 65.8 88 73.9       

p<0.05 
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ตาราง 4.2 (ต่อ) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านเพศ กับ ผล SDQ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะ
ซึมเศร้า (คะแนน CDI ≥ 15)  
ผล SDQ ของกลุ่ม

ตัวอย่าง 
เพศชาย เพศหญิง 𝝌2 df p-value 

n= 223 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
 

  
  (คน)   (คน)         

Peer problems     0.584 2 0.747 
 abnormal 25 21.9 22 18.5   

  borderline 29 25.4 29 24.4   
  normal 60 52.6 68 57.1       

Strength score/ 
Prosocial Behavior 

      3.027 2 
0.22 

 abnormal 24 21.1 16 13.4   
  borderline 18 15.8 16 13.4   
   normal 72 63.2 87 73.1       
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 เม่ือท าการวิเคราะห์รายข้อในกลุม่ตวัอยา่งท่ีซมึเศร้า  พบวา่  ใน  Emotional symptoms 
subscale กลุม่ท่ีซมึเศร้าสว่นใหญ่ได้ค าตอบวา่  “จริง ” ในข้อ  “เครียดไมย่อมอยูห่า่งเมื่ออยูใ่น
สถานการณ์ท่ีไมคุ่้น และขาดความมัน่ใจในตนเอง” (ร้อยละ 18.9) “ขีก้ลวั รู้สกึหวาดกลวัได้ง่าย ” (ร้อย
ละ 17.2) “มกัจะบน่วา่ปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไมส่บาย” (ร้อยละ 16.7) ในขณะท่ีข้อ “ดไูมมี่ความสขุ  
ท้อแท้ ร้องไห้บอ่ย” ได้ค าตอบวา่จริงเพียงร้อยละ  3   ใน Conduct problems subscale สว่นใหญ่ได้
ค าตอบวา่ “จริง” สว่นใหญ่ในข้อ  “มกัจะอาละวาด  หรือโมโหร้าย” (ร้อยละ 17.6) และ“ไมจ่ริง” ในข้อ  
“เช่ือฟัง มกัจะท าตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ ” (ร้อยละ 15.5) ใน Hyperactive problems subscale สว่น
ใหญ่ได้ค าตอบวา่  “จริง” ในข้อ “อยูไ่มน่ิ่ง นัง่นิ่งๆไมไ่ด้” (ร้อยละ 24.9) และ “ไมจ่ริง” ในข้อ  “คดิก่อน
ท า” (ร้อยละ 24) ใน Peer problems subscale สว่นใหญ่ได้ค าตอบวา่  “จริง” ในข้อ “เข้ากบัผู้ใหญ่ได้
ดีกวา่เข้ากบัเดก็วยัเดียวกนั ” (ร้อยละ 20.2) ใน Prosocial behavior subscale สว่นใหญ่ได้ค าตอบวา่  
“ไมจ่ริง ” ในข้อ  “ เป็นท่ีพึง่ได้เวลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ  อารมณ์ไมดี่  หรือไมส่บายใจ ” ( ร้อยละ  23.2) 
รายละเอียดดงัตาราง 4.3 
 

ตาราง 4.3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะซึมเศร้า  (คะแนน CDI ≥ 15) แยก
ตามค าตอบรายข้อในแต่ละ subscale ของ (n=233)  

ลักษณะอารมณ์และพฤตกิรรมแยก
ตาม subscale 

ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

  (คน)   (คน)   (คน)   

Emotinal symptoms 
      มกัจะบน่วา่ปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือ 

ไมส่บาย 
130 55.8 64 27.5 39 16.7 

กงัวลใจหลายเร่ือง ดวูิตกกงัวลเสมอ 134 57.5 70 30 29 12.4 
ดไูมมี่ความสขุ ท้อแท้ ร้องไห้บอ่ย 190 81.5 36 15.5 7 3 
เครียดไมย่อมอยูห่า่งเมื่ออยูใ่นสถานการณ์
ท่ีไมคุ่้น และขาดความมัน่ใจในตนเอง 

111 47.6 78 33.5 44 18.9 

ขีก้ลวั รู้สกึหวาดกลวัได้ง่าย 135 57.9 58 24.9 40 17.2 
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ตาราง 4.3 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะซึมเศร้า  (คะแนน CDI ≥ 15) 
แยกตามค าตอบรายข้อในแต่ละ subscale ของ (n=233)  
ลักษณะอารมณ์และพฤตกิรรมแยก

ตาม subscale 
ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
  (คน)   (คน)   (คน)   

Conduct problems       
มกัจะอาละวาด หรือโมโหร้าย 136 58.4 56 24 41 17.6 
เช่ือฟัง มกัจะท าตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ* 36 15.5 139 59.7 58 24.9 
มกัมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัเดก็อ่ืน หรือ
รังแกเดก็อ่ืน 

184 79 33 14.2 16 6.9 

ชอบโกหก หรือขีโ้กง 161 69.1 57 24.5 15 6.4 
ขโมยของของท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืน 216 92.7 14 6 3 1.3 
Hyperactive problems       
อยูไ่มน่ิ่ง นัง่นิ่งๆไมไ่ด้ 98 42.1 77 33 58 24.9 
อยูไ่มส่ขุ วุน่วายอยา่งมาก 145 62.2 49 21 39 16.7 
วอกแวกง่าย สมาธิสัน้ 115 49.4 75 32.2 43 18.5 
คดิก่อนท า* 56 24 125 53.6 52 22.3 
ท างานได้จนเสร็จ มีสมาธิในการท างาน 
มีความตัง้อกตัง้ใจในการท างาน* 

43 18.5 113 48.5 77 33 

Peer problems       
คอ่นข้างแยกตวั ชอบเลน่คนเดียว 184 79 38 16.3 11 4.7 
มีเพ่ือนสนิท* 12 5.2 51 21.9 170 73 
เป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือน* 15 6.4 129 55.4 89 38.2 
ถกูเดก็คนอ่ืนล้อเลียน หรือรังแก 161 69.1 49 21 23 9.9 
เข้ากบัผู้ใหญ่ได้ดีกวา่เข้ากบัเดก็วยั
เดียวกนั 

97 41.6 89 38.2 47 20.2 

* เป็นข้อความเชิงบวก 
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ตาราง 4.3 (ต่อ) จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะซึมเศร้า  (คะแนน CDI ≥ 15) 
แยกตามค าตอบรายข้อในแต่ละ subscale ของ (n=233)  
ลักษณะอารมณ์และพฤตกิรรม

แยกตาม subscale 
ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
  (คน)   (คน)   (คน)   

Prosocial behavior 
      หว่งใยความรู้สกึคนอ่ืน* 30 12.9 120 51.5 83 35.6 

เตม็ใจแบง่ปันสิ่งของให้เพ่ือน (ขนม 
ของเลน่ ดนิสอ เป็นต้น)* 

20 8.6 88 37.8 125 53.6 

เป็นท่ีพึง่ได้เวลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ 
อารมณ์ไมดี่ หรือไมส่บายใจ* 

54 23.2 109 46.8 70 30 

ใจดีกบัเดก็ท่ีเล็กกวา่* 18 7.7 85 36.5 130 55.8 
ชอบอาสาชว่ยเหลือคนอ่ืน (พอ่แม ่
ครู เดก็คนอ่ืน)* 

32 13.7 109 46.8 92 39.5 

* เป็นข้อความเชิงบวก 
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การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า  
(Normal/Nondepressed children) 
  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า 191 คน เม่ือพิจารณาลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง  พบวา่ กลุม่
ตวัอยา่งมีการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ทกุด้านอยูใ่นเกณฑ์  Normal เป็นสว่นใหญ่  
รองลงมาอยูใ่นเกณฑ์  Borderline และ  Abnormal เป็นอนัดบัสดุท้าย  ยกเว้นในด้าน  Hyperactive 
Problems ท่ีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal มากกวา่  Borderline และด้าน  Emotional 
symptoms ท่ีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นเกณฑ์  Borderline เทา่กบั Abnormal แตท่ัง้สองด้านยงัคงมี
จ านวนกลุม่ตวัอยา่งสว่นมากอยูใ่นเกณฑ์ Normal เชน่เดียวกบัด้านอ่ืนๆ  เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียใน
แตล่ะด้าน  พบวา่  คะแนนเฉล่ียทกุด้านอยูใ่นเกณฑ์  Normal โดยมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุในด้านท่ีเป็น
ปัญหา คือ Hyperactive problems (Mean = 2.12) รองลงมาคือ  ด้าน Peer problem (Mean = 
2.12) 

เม่ือพิจารณาในแตล่ะเกณฑ์  พบวา่ ในเกณฑ์ Abnormal มีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งมากท่ีสดุ  ใน 
ด้าน Peer problems (ร้อยละ  15.2) รองลงมาคือ  Conduct problems (ร้อยละ  11.5) ในเกณฑ์  
Borderline มีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งมากท่ีสดุใน  ด้าน Peer problems (ร้อยละ 18.8) รองลงมาคือ  ด้าน 
Conduct problems ( ร้อยละ  14.1) ในเกณฑ์  Normal มีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งมากท่ีสดุในด้าน  
Hyperactive Problems (ร้อยละ 90.1) รองลงมาคือ  ด้าน Prosocial behavior (ร้อยละ 82.7) และ 
Emotional symptoms (ร้อยละ 82.2)   

ในสว่น  Total difficulties score จ านวนกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นเกณฑ์  Normal เป็นสว่นใหญ่  
(ร้อยละ 84.3) มีเพียงร้อยละ  5.2 อยูใ่นเกณฑ์  Abnormal ในสว่นของ  Strength score (Prosocial 
Behavior) จ านวนกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นเกณฑ์  Normal เป็นสว่นใหญ่เชน่กนั  (ร้อยละ 82.7) และมีเพียง
ร้อยละ 9.9 ท่ีอยูใ่นเกณฑ์ Abnormal รายละเอียดดงัตาราง 4.2 
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ตาราง 4.2 จ านวน ร้อยละ และคะแนนเฉล่ีย  ของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า  (คะแนน 
CDI < 15) จ าแนกตาม คะแนน SDQ 
ค่าคะแนน SDQ จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า Mean S.D 

   
 Normal Borderline Abnormal   
  จ านวน

(คน) 
ร้อยละ จ านวน

(คน) 
ร้อยละ จ านวน

(คน) 
ร้อยละ     

Emotional symptoms 157 82.2 17 8.9 17 8.9 1.82 1.723 
Conduct problems 142 74.3 27 14.1 22 11.5 1.5 1.511 
Hyperactive Problems 172 90.1 8 4.2 11 5.8 2.61 2.087 
Peer problems 126 66 36 18.8 29 15.2 2.12 1.443 
Total difficulties score 161 84.3 20 10.5 10 5.2 8.05 4.752 
Strength score         
Prosocial Behavior 158 82.7 14 7.3 19 9.9 7.2 2.02 
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ตอนที่  5 เปรียบเทียบการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มี
ภาวะซึมเศร้ากับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
 
 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้ากบักลุม่ตวัอยา่งท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า  
พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งท่ีซมึเศร้ามีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งแตกตา่งจากกลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้าทกุด้าน  โดยใน
เกณฑ์ Abnormal และ Borderline กลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมีจ านวนมากกวา่กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า  สว่นในเกณฑ์  
Normal กลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมีจ านวนน้อยกวา่กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า  

เม่ือพิจารณาลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งตามเกณฑ์  พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งท่ีซมึเศร้าและไม่
ซมึเศร้ามีลกัษณะกลุม่ตวัอยา่งท่ีเหมือนกนั  คือ มีกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นเกณฑ์  Normal เป็นสว่นใหญ่  
และอยูใ่นเกณฑ์อ่ืนๆรองลงมาแตกตา่งกนั   ในด้าน  Hyperactive Problems พบวา่  ทัง้ในกลุม่ท่ี
ซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้า  อยูใ่นเกณฑ์  Abnormal (ร้อยละ  17.6, 5.8) มากกวา่  Borderline (ร้อยละ  
12.4, 4.2) และในด้าน  Peer problems ทัง้สองกลุม่อยูใ่นเกณฑ์  Borderline (ร้อยละ 24.9, 18.8) 
มากกวา่  Abnormal (ร้อยละ  20.2, 15.2) แตใ่นด้าน  Conduct problems กลุม่ท่ีซมึเศร้าจะอยูใ่น
เกณฑ์ Abnormal (ร้อยละ 23.6) มากกวา่ Borderline (ร้อยละ 14.6) ในขณะท่ีกลุม่ไมซ่มึเศร้า  จะอยู่
ในเกณฑ์  Borderline (ร้อยละ  14.1) มากกวา่  Abnormal (ร้อยละ  11.5) สว่นในด้าน  Emotional 
symptoms จะมีลกัษณะแตกตา่งจากด้านอ่ืน คือ ในกลุม่ท่ีซมึเศร้าจะอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal (ร้อยละ 
21) มากกวา่  Borderline (ร้อยละ  9.4) สว่นในกลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า  จะอยูใ่นเกณฑ์  Borderline และ 
Abnormal  เทา่กนั (ร้อยละ 8.9) 

เม่ือเปรียบเทียบในสว่น  Total difficulties score และ Strength score พบวา่  ทัง้กลุม่ท่ีมี
ภาวะซมึเศร้าและไมมี่ภาวะซมึเศร้าจะมีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นเกณฑ์  Normal เป็นสว่นใหญ่  และ
อยูใ่นเกณฑ์อ่ืนๆรองลงมาและแตกตา่งกนั  คือ สว่น Total difficulties score กลุม่ท่ีซมึเศร้าจะอยูใ่น
เกณฑ์ Abnormal (ร้อยละ 20.6) มากกวา่ Borderline (ร้อยละ 12.9) ในขณะท่ีกลุม่ไมซ่มึเศร้า  จะอยู่
ในเกณฑ์  Borderline (ร้อยละ  10.5) มากกวา่  Abnormal (ร้อยละ 5.2) และในสว่น  Strength score 
พบวา่ ทัง้กลุม่ท่ีซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้ามีลกัษณะไมแ่ตกตา่งกนั  คือ อยูใ่นเกณฑ์  Abnormal (ร้อยละ 
17.2, 9.9) มากกวา่ Borderline (ร้อยละ 14.6, 7.3) 
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เม่ือดคูวามสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้ากบัการแสดงออกทางด้าน
พฤตกิรรมและอารมณ์ในแตล่ะด้านแล้ว  พบวา่ การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ทกุด้าน
สมัพนัธ์กบักลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  p<.01 ยกเว้นใน  

ด้าน Peer problems เพียงด้านเดียว รายละเอียดดงัตาราง 5.1 
 

ตาราง 5.1 เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะซึมเศร้ากับกลุ่มที่มี
ภาวะไม่ซึมเศร้า จ าแนกตามการแสดงออกทางพฤตกิรรมและอารมณ์ด้านต่างๆ 
การแสดงออกทางด้าน
พฤตกิรรมและอารมณ์ 

มีภาวะซึมเศร้า ไม่มีภาวะซึมเศร้า 𝝌2 df p-value 

N = 424 n=233 n=191 
     จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ       

Emotional symptoms        
Normal 162 69.5 157 82.2 12.194 2 <0.01** 

Borderline 22 9.4 17 8.9    
Abnormal 49 21 17 8.9       

Conduct problems        
Normal 144 61.8 142 74.3 10.907 2 <0.01** 

Borderline 34 14.6 27 14.1    
Abnormal 55 23.6 22 11.5    

Hyperactive Problems        
Normal 163 70 172 90.1 25.559 2 <0.01** 

Borderline 29 12.4 8 4.2    
Abnormal 41 17.6 11 5.8    

Peer problems        
Normal 128 54.9 126 66 5.32 2 0.070 

Borderline 58 24.9 36 18.8    
Abnormal 47 20.2 29 15.2       

**p<0.01        
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ตาราง  5.1 (ต่อ) เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะซึมเศร้ากับ
กลุ่มที่มีภาวะไม่ซึมเศร้า จ าแนกตามการแสดงออกทางพฤตกิรรมและอารมณ์ด้านต่างๆ 
การแสดงออกทางด้าน
พฤตกิรรมและอารมณ์ 

มีภาวะซึมเศร้า ไม่มีภาวะซึมเศร้า 𝝌2 df p-value 

N = 424 n=233 n=191 
     จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ       

Total difficulties score        
Normal 155 66.5 161 84.3 23.077 2 <0.01** 

Borderline 30 12.9 20 10.5    
Abnormal 48 20.6 10 5.2       

Strength score        
Prosocial Behavior        

Normal 159 68.2 158 82.7 11.766 2 <0.01** 
Borderline 34 14.6 14 7.3    
Abnormal 40 17.2 19 9.9       

**p<0.01 
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 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในแตล่ะด้านของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้ากบัไมมี่ภาวะ
ซมึเศร้า พบวา่ ในกลุม่ตวัอยา่งทัง้ท่ีซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้า  จะมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์  Normal ทกุ
ด้าน โดยคะแนนเฉล่ียของกลุม่ท่ีซมึเศร้าจะสงูกวา่กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้าในด้าน  Emotional symptoms, 
Conduct problems, Hyperactive Problems รวมถึง Total difficulties score อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั  .01 ในด้าน Peer problems สงูกวา่ท่ีระดบั  .05 สว่นใน  Strength score (Prosocial 
Behavior) กลุม่ท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้าจะมีคะแนนเฉล่ียสงูกวา่กลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้าอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั  .01 ในกลุม่ท่ีซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้า  มีคะแนนเฉล่ียสงูสดุในด้าน  Hyperactive 
Problems (3.94, 2.61) และต ่าสดุในด้าน  Conduct problems (2.24, 1.5) เชน่เดียวกนั  แตใ่นกลุม่ท่ี
ซมึเศร้า ด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียรองลงมา  คือ ด้าน Emotional symptoms (2.68) และ Peer problems 
(2.45) ตามล าดบั ในขณะท่ีกลุม่ไมซ่มึเศร้า  ด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียรองลงมา  คือ ด้าน Peer problems 
(2.12) และ Emotional symptoms (1.72) ตามล าดบั รายละเอียดดงัตาราง 5.2 
  
ตาราง  5.2 เปรียบเทียบคะแนนการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ระหว่างกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีภาวะซึมเศร้า กับกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะไม่ซึมเศร้า 

ค่าคะแนน SDQ มีภาวะซึมเศร้า ไม่มีภาวะซึมเศร้า t df p-value 

 
n=233 n=191    

  Mean S.D. Mean S.D.       

Emotional symptoms 2.68 2.36 1.82 1.72 4.316 416.85 <.01** 

Conduct problems 2.24 1.93 1.5 1.51 4.388 421.15 <.01** 

Hyperactive Problems 3.94 2.58 2.61 2.09 5.863 421.94 <.01** 

Peer problems 2.45 1.56 2.12 1.44 2.311 422 .021* 

Total difficulties score 11.3 6.31 8.05 4.75 6.057 419.08 <.01** 
Strength score        
Prosocial Behavior 6.48 2.31 7.2 2.02 -3.373 422 <.01** 

*p<.05   **p<.01        
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ตอนที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่าง คะแนน CDI กับ คะแนน SDQ ของกลุ่มตัวอย่าง 
  
 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนน  CDI กบั คะแนน SDQ โดยใช้สถิตสิมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ของสเปียร์แมน (Spearman’s Correlation Coefficient) 
 
ตาราง 6 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์  ระหว่าง คะแนน CDI กับ คะแนน SDQ ของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ ภาวะซึมเศร้า 
(n=424) r p-

value 
Total difficulties score .348** <.01 
Emotional symptoms .264** <.01 
Conduct problems .253** <.01 
Hyperactive problems .322** <.01 
Peer problems .171** <.01 
Strength score   
Prosocial behavior -.194** <.01 
**Correlation is significant at .01 level (2-tailed) 

   
 คะแนน CDI พบวา่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั  Total difficulties score ในระดบัต ่า  (P<.01 
และ r = .348) และสมัพนัธ์ทางบวกกบัการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ทัง้  4 ด้านใน
ระดบัต ่า  คือ Emotional symptoms Conduct problems Hyperactive Problems และ  Peer 
problems ตามล าดบั (P<.01 และ r = .322, .264, .253, .171)  
 ในขณะเดียวกนั  คะแนน  CDI พบวา่มีความสมัพนัธ์ทางลบกบั  Strength score หรือ ด้าน 
Prosocial Behavior ในระดบัต ่า (P<.01 และ r = -.194)   
 
 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณนา  ณ จดุเวลาใดเวลาหนึง่  วตัถปุระสงค์ของการวิจยั  คือ 
ต้องการศกึษาการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าชัน้ประถมศกึษา
ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ศกึษาเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายปีท่ี  
5 และ 6 วิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง ใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้  (Stratified Random Sampling) 
รวมจ านวนตวัอยา่งท่ีศกึษา  424 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาคือ  แบบคดักรองภาวะซมึเศร้าในเดก็  

Children’s Depression Inventory (CDI) ฉบบัภาษาไทย  โดยใช้จดุตดัคะแนนท่ี  ≥ 15 และ แบบ
ประเมินพฤตกิรรมเดก็  ฉบบัแปลไทย  โดยใช้เฉพาะชดุ แบบประเมินพฤตกิรรมเดก็ส าหรับพอ่แม่
ผู้ปกครอง  สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูประกอบด้วย  คา่ร้อยละ  คา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
วิเคราะห์อนมุานโดยใช้สถิตทิดสอบ  Chi-square และ Unpaired t-test วิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้
สถิติ Spearman’s Correlation Coefficient ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS for Window version 17 
ด าเนินการเก็บข้อมลูระหวา่งเดือน กนัยายาน 2553 – มีนาคม 2554  
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1. ข้อมูลด้านประชากร ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านจิตสังคม  

กลุม่ตวัอยา่งเป็นเพศชายร้อยละ 48.1 เป็นเพศหญิงร้อยละ  51.9 สว่นใหญ่อายุ  11 และ 12 ปี
(ร้อยละ 38.1 เทา่กนั) ศกึษาอยูใ่นระดบัประถมศกึษาปีท่ี  6 (ร้อยละ 51.7) สว่นใหญ่นบัถือศาสนา
พทุธ (ร้อยละ 95.7) มีจ านวนพ่ีน้อง  3 คนขึน้ไป (ร้อยละ 48.7) เป็นบตุรคนแรก  (ร้อยละ 47.1) ผลการ
เรียนสว่นใหญ่อยูร่ะหวา่ง  3.01-4.00 (ร้อยละ  70.7)  มีภาวะสขุภาพแบบเจ็บป่วยบ้าง  แตไ่มรุ่นแรง  
(ร้อยละ 59.7) 

ปัจจยัทางด้านครอบครัว  พบวา่  ผู้ เลีย้งดสูว่นใหญ่เป็นบดิาและมารดาจริงของกลุม่ตวัอยา่ง
(ร้อยละ 74.7) บดิามารดาอยูด้่วยกนั  (ร้อยละ72.9) มีจ านวนสมาชิกในบ้าน  3-4 คน (ร้อยละ 49.1) 
สว่นใหญ่ไมไ่ด้ท างานเพ่ือหาเงินชว่ยเหลือครอบครัว  (ร้อยละ 92.5) มีความสมัพนัธ์แบบรักดีกบับดิา  
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(ร้อยละ 77.1) มีความสมัพนัธ์แบบรักกนัดีกบัมารดา  (ร้อยละ 81.3) มีความสมัพนัธ์ระหวา่งบดิากบั
มารดาแบบรักกนัดี (ร้อยละ 62.8) 

 ปัจจยัด้านจิต -สงัคม  พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีเหตกุารณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดขึน้
ในชว่ง 6 เดือน (ร้อยละ 77) ลกัษณะเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้สว่นใหญ่คือ  บทเรียนยากขึน้  หรือ เรียนเยอะ
ขึน้ (ร้อยละ 46.8) รองลงมาคือ ขดัแย้งกบัเพ่ือน (ร้อยละ 43.2) กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไมมี่เหตกุารณ์ท่ี
ก่อให้เกิดความเครียดขึน้ภายในครอบครัวในชว่ง  1 ปี (ร้อยละ 74.3) ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนและกลุม่
ตวัอยา่งเป็นแบบรักกนัดี (ร้อยละ 62.9) มีความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวท่ีเลีย้งดแูบบรักใคร่ปรองดอง
กนั (ร้อยละ 74) บดิามารดาของกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไมมี่ปัญหาสขุภาพจิต (ร้อยละ 50.6)  

ข้อมลูทางด้านประชากรของผู้ปกครองกลุม่ตวัอยา่ง  พบวา่ เป็นเพศชายร้อยละ  33.1 เป็นเพศ
หญิงร้อยละ  66.9 สว่นใหญ่อายุ  40-49 ปี (ร้อยละ  49.9) นบัถือศาสนาพทุธ  (ร้อยละ  96.2) ผู้ตอบ
แบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นมารดาจริงของเดก็  (ร้อยละ  56.9) มีสถานภาพสมรสเป็นแบบอยูด้่วยกนั  
(ร้อยละ  79.4) สว่นใหญ่มีวฒุิทางการศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาหรือเทียบเทา่  ( ร้อยละ  40) 
รองลงมาคือ อยูใ่นระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ (ร้อยละ 34.6) มีอาชีพหลกั  คือ พนกังานบริษัทหรือ
ลกูจ้าง (ร้อยละ 25.9) รองลงมา คือ กิจการสว่นตวั  (ร้อยละ 20) สถานภาพการท างานเป็นแบบ  มีงาน
และมีรายได้  (ร้อยละ  80) มีรายได้จากอาชีพหลกั  ต ่ากวา่  10 ,000-10 ,000 บาทตอ่เดือน  (ร้อยละ  
42.7) ภาวะสขุภาพเป็นแบบเจ็บป่วยบ้าง  แตไ่มรุ่นแรง  (ร้อยละ 60.6) สว่นใหญ่ไมมี่ปัญหาสขุภาพจิต  
(ร้อยละ 51.9)  

 
2. คะแนน CDI ของกลุ่มตัวอย่าง 

 
คะแนนเฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง  พบวา่ อยูท่ี่ 15.75  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  7.55 กลุม่

ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้าคดิเป็นร้อยละ  55 กลุม่ตวัอยา่งทีมีไมมี่ภาวะซมึเศร้าคดิเป็นร้อยละ  45 
คะแนนเฉล่ียของกลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  เทา่กบั  21.17   คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทา่กบั  5.2 7 
คะแนนเฉล่ียของกลุม่ท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า เทา่กบั 9.14   คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 3.63  
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3. คะแนน SDQ ของกลุ่มตัวอย่าง 
 
Total difficulties score ของกลุม่ตวัอยา่ง มีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่  9.84   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทา่กบั  5.8 9 พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่อยูใ่นเกณฑ์  Normal (ร้อยละ  74.5) อยูใ่นเกณฑ์  
Borderline ร้อยละ 11.8 และอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal ร้อยละ  13.7 ในด้าน Emotional symptoms 
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่อยูใ่นเกณฑ์  Normal (ร้อยละ 75.2) อยูใ่นเกณฑ์  Borderline ร้อยละ 9.2 และ
อยูใ่นเกณฑ์ Abnormal ร้อยละ 15.6  ในด้าน Conduct Problems กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่อยูใ่นเกณฑ์  
Normal (ร้อยละ  67.5) อยูใ่นเกณฑ์  Borderline ร้อยละ  14.4 และอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal ร้อยละ  
18.2  ในด้าน Hyperactive Problems กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่อยูใ่นเกณฑ์  Normal (ร้อยละ 79) อยูใ่น
เกณฑ์ Borderline ร้อยละ  8.7 และอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal ร้อยละ  12.3  ในด้าน  Peer problems 
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่อยูใ่นเกณฑ์  Normal (ร้อยละ 59.9) อยูใ่นเกณฑ์  Borderline ร้อยละ 22.2 และ
อยูใ่นเกณฑ์  Abnormal ร้อยละ  17.9 ในสว่นของ  Strength score หรือ ด้าน Prosocial Behavior 
พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่อยูใ่นเกณฑ์  Normal (ร้อยละ  74.8) อยูใ่นเกณฑ์  Borderline ร้อยละ 
11.3 และอยูใ่นเกณฑ์ Abnormal ร้อยละ 13.9   

 
4. การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ที่มีภาวะซึมเศร้า  และเดก็ที่ไม่

มีภาวะซึมเศร้า 
 

4.1 เดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า 
จ านวนและร้อยละ 
กลุม่ตวัอยา่งมีการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ทกุด้านอยูใ่นเกณฑ์  Normal เป็น

สว่นใหญ่ รวมถึง Total difficulties score และ Strength score (Prosocial Behavior) (ร้อยละ 66.5 
และ ร้อยละ 68.2) มีเพียงร้อยละ 20.6 และ ร้อยละ 17.2 ท่ีอยูใ่นเกณฑ์ Abnormal 

เม่ือพิจาณาในเกณฑ์  Abnormal พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งมีจ านวนมากท่ีสดุในด้าน  Conduct 
problems (ร้อยละ 23.6) รองลงมาคือ ด้าน Emotional symptoms (ร้อยละ 21)  

เม่ือพิจารณาในเกณฑ์  Borderline พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งมีจ านวนมากท่ีสดุในด้าน  Peer 
problems (ร้อยละ 24.9) รองลงมาคือ ด้าน Conduct problems (ร้อยละ 14.6)  
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เม่ือพิจารณาในเกณฑ์  Normal พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งมีจ านวนมากท่ีสดุในด้าน  Hyperactive 
Problems (ร้อยละ 70) รองลงมาคือ ด้าน Emotional symptoms (ร้อยละ 69.5)  

คะแนนเฉล่ีย 
กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียทกุด้านอยูใ่นเกณฑ์  Normal รวมถึง Total difficulties score และ 

Strength score (Prosocial Behavior) 
ลกัษณะกลุม่ตวัอยา่ง 
เม่ือพิจารณาในเกณฑ์อ่ืนๆ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีซมึเศร้าจะอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal รองลงมา 

และอยูใ่นเกณฑ์  Borderline เป็นอนัดบัสดุท้าย  ยกเว้นด้าน  Peer problems ท่ีกลุม่ซมึเศร้าจะอยูใ่น
เกณฑ์ Borderline มากกวา่ เกณฑ์ Abnormal  

  
4.2 เดก็ท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า 

จ านวนและร้อยละ 
กลุม่ตวัอยา่งมีการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ทกุด้านอยูใ่นเกณฑ์  Normal เป็น

สว่นใหญ่ รวมถึง Total difficulties score และ Strength score (Prosocial Behavior) (ร้อยละ 84.3 
และ ร้อยละ 82.7) มีเพียงร้อยละ 5.2 และ ร้อยละ 9.9 ท่ีอยูใ่นเกณฑ์ Abnormal  

เม่ือพิจารณาในเกณฑ์  Abnormal พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งมีจ านวนมากท่ีสดุในด้าน  Peer 
problems (ร้อยละ 15.2) รองลงมาคือ Conduct problems (ร้อยละ 11.5)  

เม่ือพิจารณาในเกณฑ์  Borderline พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งมีจ านวนมากท่ีสดุในด้าน  Peer 
problems (ร้อยละ 18.8) รองลงมาคือ ด้าน Conduct problems (ร้อยละ 14.1)  

เม่ือพิจารณาในเกณฑ์  Normal พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งมีจ านวนมากท่ีสดุในด้าน  Hyperactive 
Problems (ร้อยละ 90.1) รองลงมาคือ ด้าน Emotional symptoms (ร้อยละ 82.2) 

คะแนนเฉล่ีย 
กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์ Normal รวมถึง Total difficulties score และ 

Strength score (Prosocial Behavior)  
ลกัษณะกลุม่ตวัอยา่ง 
เม่ือพิจารณาในเกณฑ์อ่ืนๆ  พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมซ่มึเศร้าจะอยูใ่นเกณฑ์  Borderline 

รองลงมา และอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal เป็นอนัดบัสดุท้าย  ยกเว้น ด้าน Hyperactive Problems ท่ีอยู่
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ในเกณฑ์  Abnormal มากกวา่  Borderline และในด้าน  Emotional symptoms อยูใ่นเกณฑ์  
Borderline และ Abnormal เทา่กนั  

 
5. เปรียบเทียบการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ระหว่างเดก็ที่มีภาวะ

ซึมเศร้ากับเดก็ที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
 
จ านวนและร้อยละ 
เม่ือเปรียบเทียบจ านวนและร้อยละระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่  พบวา่  พบวา่  จ านวน

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่อยูใ่นเกณฑ์  Normal ในทกุด้านเชน่เดียวกนั  แตเ่ม่ือดใูนเกณฑ์อ่ืนๆ  พบวา่ มี
จ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีแตกตา่งกนั  คือ กลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีมากกวา่ในเกณฑ์  
Abnormal และ Borderline และน้อยกวา่ในเกณฑ์ Normal เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า  

เม่ือพิจารณาเกณฑ์  Abnormal พบวา่ กลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งแตกตา่งจาก
กลุม่ท่ีซมึเศร้า  คือ  กลุม่ซมึเศร้ามีจ านวนมากท่ีสดุในด้าน  Conduct problems รองลงมาคือ  
Emotional symptoms กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้ามีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งมากท่ีสดุในด้าน  Peer problems 
รองลงมาจงึเป็น Conduct problems  

เม่ือพิจารณาเกณฑ์ Borderline พบวา่ กลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งไมแ่ตกตา่งกบั
กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า  คือ กลุม่ซมึเศร้ามีจ านวนมากท่ีสดุในด้าน  Peer problems รองลงมาคือ  Conduct 
problems โดยในกลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมีคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมากกวา่ 

เม่ือพิจารณาเกณฑ์  Normal พบวา่  กลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งไมแ่ตกตา่งกบั
กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า คือ กลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมีจ านวนมากท่ีสดุในด้าน  Hyperactive Problems รองลงมาคือ   
Emotional symptoms โดยในกลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมีคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมากกวา่  โดยในกลุม่ท่ี
ซมึเศร้าจะมีคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งท่ีน้อยกวา่เทา่นัน้  

คะแนนเฉล่ีย 
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในแตล่ะด้าน  พบวา่ กลุม่ท่ีซมึเศร้ามีคะแนนเฉล่ียแตกตา่งจาก

กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า คือ คะแนนเฉล่ียของกลุม่ซมึเศร้าสงูกวา่กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 ในด้านตอ่ไปนี  ้คือ Emotional symptoms, Conduct problems, Hyperactive Problems 
รวมถึง Total difficulties score และในด้าน  Peer Problems  ท่ีระดบั .05 สว่นใน Strength score 
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(Prosocial Behavior) พบวา่ กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้ามีคะแนนเฉล่ียสงูกวา่กลุม่ท่ีซมึเศร้าอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั  .01 อยา่งไรก็ดี  คะแนนเฉล่ียของทัง้สองกลุม่อยูใ่นเกณฑ์  Normal ในทกุด้าน โดยมี
ลกัษณะของคะแนนเฉล่ียไมแ่ตกตา่งกนัในด้าน  Hyperactive Problems และ Conduct problems 
คือ มีคะแนนสงูสดุในด้าน  Hyperactive Problems (Mean = 3.94, 2.61) และต ่าสดุในด้าน  
Conduct problems (Mean = 2.24, 1.5) เชน่เดียวกนั  แตแ่ตกตา่งกนัในด้าน  Emotional symptoms 
และ Peer problems คือ กลุม่ซมึเศร้าจะได้คะแนนเฉล่ียรองลงมาในด้าน  Emotional symptoms 
(Mean = 2.68) และ Peer problems (Mean = 2.45) ตามล าดบั สว่นกลุม่ไมซ่มึเศร้าได้คะแนนเฉล่ีย
รองลงมาในด้าน  Peer problems (Mean = 2.12) และ Emotional symptoms (Mean = 1.82) 
ตามล าดบั 

ลกัษณะกลุม่ตวัอยา่ง 
ลกัษณะกลุม่ตวัอยา่งระหวา่งกลุม่ท่ีซมึเศร้ากบัไมซ่มึเศร้าไมแ่ตกตา่งกนั  คือ อยูใ่นเกณฑ์  

Normal เป็นสว่นใหญ่  แตเ่ม่ือดใูนเกณฑ์อ่ืนๆ  พบวา่  มีลกัษณะแตกตา่งกนั  คือ กลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมี
จ านวนกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal มากกวา่  Borderline เกือบทกุด้าน  ยกเว้น  ด้าน Peer 
problems ในขณะท่ีกลุม่ไมซ่มึเศร้าจะตรงกนัข้ามกนั  คือ  มีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นเกณฑ์  
Borderline มากกวา่  Abnormal ในหลายด้าน  ยกเว้นด้าน  Hyperactive Problems, Emotional 
symptoms และ Strength score (Prosocial behavior)  

เม่ือเปรียบเทียบในแตล่ะด้าน  พบวา่ กลุม่ท่ีซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้ามีลกัษณะกลุม่ตวัอยา่งไม่
แตกตา่งกนัในด้าน  Hyperactive Problems, Peer problems และ Strength score แตแ่ตกตา่งกนัใน
ด้าน Conduct problems, Emotional symptoms และ Total difficulties score ดงันี ้ 

ด้าน Hyperactive Problems กลุม่ท่ีซมึเศร้าไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ไมซ่มึเศร้า  คือมีจ านวนกลุม่
ตวัอยา่งในเกณฑ์  Abnormal มากกวา่  Borderline โดยในกลุม่ซมึเศร้าจะมีจ านวนร้อยละมากกวา่
กลุม่ท่ีไมเ่ศร้า  

ด้าน Peer problems กลุม่ท่ีซมึเศร้าไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ไมซ่มึเศร้า คือ มีจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง
ในเกณฑ์  Borderline มากกวา่  Abnormal โดยในกลุม่ซมึเศร้าจะมีจ านวนร้อยละมากกวา่กลุม่ท่ีไม่
เศร้า  
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Strength score (Prosocial behavior) กลุม่ท่ีซมึเศร้าไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ไมซ่มึเศร้า  คือ มี
จ านวนกลุม่ตวัอยา่งในเกณฑ์  Abnormal มากกวา่ Borderline โดยในกลุม่ซมึเศร้าจะมีจ านวนร้อยละ
มากกวา่กลุม่ท่ีไมเ่ศร้า  

ด้าน Conduct problems กลุม่ท่ีซมึเศร้าแตกตา่งจากกลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า  คือ ในกลุม่ซมึเศร้า  
กลุม่ตวัอยา่งจะอยูใ่นเกณฑ์ Abnormal มากกวา่ Borderline ในขณะท่ีกลุม่ไมซ่มึเศร้า  จะอยูใ่นเกณฑ์  
Borderline มากกวา่ Abnormal อยา่งไรก็ดี  กลุม่ซมึเศร้ายงัมีจ านวนร้อยละมากกวา่กลุม่ท่ีไมเ่ศร้าใน
ทัง้สองเกณฑ์ 

ด้าน Emotional symptoms กลุม่ท่ีซมึเศร้าแตกตา่งจากกลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า  คือ ในกลุม่ซมึเศร้า  
กลุม่ตวัอยา่งจะอยูใ่นเกณฑ์ Abnormal มากกวา่ Borderline ในขณะท่ีกลุม่ไมซ่มึเศร้า  จะอยูใ่นเกณฑ์  
Borderline กบั  Abnormal เทา่กนั คือ มีคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งเทา่กนั 

Total difficulties score กลุม่ท่ีซมึเศร้าแตกตา่งจากกลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า  คือ ในกลุม่ซมึเศร้า  
กลุม่ตวัอยา่งจะอยูใ่นเกณฑ์ Abnormal มากกวา่ Borderline ในขณะท่ีกลุม่ไมซ่มึเศร้า  จะอยูใ่นเกณฑ์  
Borderline มากกวา่ Abnormal อยา่งไรก็ดี  กลุม่ซมึเศร้ายงัมีจ านวนร้อยละมากกวา่กลุม่ท่ีไมเ่ศร้าใน
ทัง้สองเกณฑ์ 

 
6. ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้ากับการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ 

 
เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้ากบัการแสดงออก

ทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ในแตล่ะด้าน  โดยพิจารณาจากคา่  𝝌2 แล้ว  พบวา่  การแสดงออก
ทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ทกุด้านสมัพนัธ์กบักลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้าอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.01 ยกเว้น ด้าน Peer problems ท่ีไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ  เม่ือพิจารณา
คา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนน  CDI กบั SDQ ในแตล่ะด้าน  พบวา่มีความสมัพนัธ์ทางบวก  
ในระดบัต ่า  ในสว่น  Total difficulties score, ด้าน Emotional symptoms, Conduct problems, 
Hyperactive Problems และ Peer problems (r = .348, .322, .264, .253, .171) ตามล าดบั รวมถึง
มีความสมัพนัธ์ทางลบในระดบัต ่ากบั  Strength score (Prosocial Behavior) (r = -.194) ท่ีระดบั 
p<.01   
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อภปิรายผลการวิจัย 
 
1. การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ที่มีภาวะซึมเศร้า  

 
จากการศกึษานกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  เขตกรุงเทพมหานคร  จ านวน  424 คน 

พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้ามีจ านวน  233 คน สว่นใหญ่มีการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรม
และอารมณ์ทกุด้านอยูใ่นเกณฑ์  Normal รวมถึง มีคะแนนเฉล่ียทกุด้านอยูใ่นเกณฑ์  Normal รวมถึง 
Total difficulties score และ Strength score ด้วย ผลการวิจยันีบ้ง่ชีว้า่  เดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้ามีการ
แสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ท่ีปกติ การท่ีกลุม่ตวัอยา่งมีการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรม
และอารมณ์ในเกณฑ์ปกติ  อาจเป็นไปได้จาก  การแยกกลุม่ตวัอยา่งออกเป็นกลุม่ท่ีซมึเศร้าหรือไม่
ซมึเศร้าโดยใช้เคร่ืองมือท่ีไมส่ามารถบอกระดบัความรุนแรงของภาวะซมึเศร้าได้  อีกทัง้จดุตดัท่ีใช้แยก  

(CDI ≥ 15) ยงัไมใ่ชจ่ดุตดัท่ีใช้คดักรองทางระบาดวิทยา  หากใช้จดุตดัท่ีสงูขึน้ในการแยกเดก็ท่ีมีภาวะ
ซมึเศร้า ความเป็นไปได้ท่ีจะพบกลุม่ตวัอยา่งท่ีในเกณฑ์  Abnormal หรือ Borderline นา่จะมีมากขึน้  
นอกจากนี  ้ภาวะซมึเศร้านัน้มีระดบัความรุนแรงแตกตา่งกนั  เน่ืองจากเคร่ืองมือและจดุตดัท่ีใช้ไมไ่ด้มี
วตัถปุระสงค์เพ่ือจ าแนกระดบัความรุนแรงของภาวะซมึเศร้าท่ีเกิดขึน้  จงึเป็นไปได้วา่กลุม่ตวัอยา่งใน
การศกึษานีมี้ภาวะซมึเศร้าในระดบัต ่า หรือมีภาวะซมึเศร้าแบบชัว่คราว  ไมไ่ด้มีความรุนแรงหรือเรือ้รัง  
ท าให้โอกาสท่ีจะเกิดปัญหาพฤตกิรรมร่วมด้วย  หรือมีพฤตกิรรมเหลา่นัน้เป็นเวลายาวนานจน
ผู้ปกครองสงัเกตเุห็นได้ชดัลดลงไปด้วย  ผลการวิจยัจงึอยูใ่นเกณฑ์ท่ีปกตติามระดบัความรุนแรงของ
ภาวะซมึเศร้าท่ีเกิดขึน้ 

การท่ีกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้าอยูใ่นเกณฑ์  Abnormal มากกวา่ Borderline (ยกเว้นด้าน
Peer problems) รวมถึงมีคะแนนเฉล่ียของกลุม่ท่ีซมึเศร้าสงูกวา่กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้าทกุด้านอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ  .01 และ .05 แสดงถึงแนวโน้มท่ีวา่  เดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าจะแสดงอาการหรือ
ปัญหาตา่งๆท่ีสงัเกตเุห็นได้ชดัเจน  หรือมีปัญหาการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมอารมณ์ท่ีเห็นได้ชดั
กวา่เดก็ท่ีไมซ่มึเศร้า  

สว่นการท่ีด้านของ  Peer problems แตกตา่งจากด้านอ่ืน  เม่ือดใูนเร่ืองของลกัษณะกลุม่
ตวัอยา่งร่วมด้วย พบวา่ Peer Problems มีลกัษณะกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมแ่ตกตา่งกนัในกลุม่ท่ีซมึเศร้าและ
ไมซ่มึเศร้า  คือ อยูใ่นเกณฑ์  Borderline มากกวา่ Abnormal รวมถึงมีความสมัพนัธ์กบักลุม่ท่ีมีภาวะ
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ซมึเศร้าหรือไมซ่มึเศร้าอยา่งไมมี่นยัยะส าคญัทางสถิติ  จงึเป็นไปได้วา่  Peer Problems เป็นปัญหาท่ี
สามารถพบได้ทัว่ไปในกลุม่ประชากรปกติ  แม้วา่จะมีระดบัพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีสงูกวา่ในกลุม่ท่ีมี
ภาวะซมึเศร้า  เน่ืองจากในกลุม่ท่ีซมึเศร้ามีคะแนนเฉล่ียในด้านนีท่ี้สงูกวา่กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้าอยา่งมีนยั
ยะส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 แตเ่ม่ือเทียบกบัด้านอ่ืนๆแล้ว  พบวา่มีระดบันยัส าคญัท่ีน้อยกวา่ด้าน
อ่ืนๆ (ด้านอ่ืนๆมีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิ  .01) Peer problems จงึนา่จะเป็นปัญหาท่ีกลุม่ประชากร
มีแนวโน้มหรือความเส่ียงท่ีจะเกิดขึน้ในกลุม่ประชากรทัว่ไป  

เม่ือพิจารณาเกณฑ์  Abnormal พบวา่ ในกลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งมากท่ีสดุใน
ด้าน Conduct problems รองลงมาคือ Emotional symptoms การพบ Conduct problems มากท่ีสดุ
ในกลุม่ท่ีซมึเศร้า  บง่ชีถ้ึงแนวโน้มการพบเดก็ท่ีมีปัญหาพฤตกิรรมเกเรร่วมด้วยกบัภาวะซมึเศร้ามาก
ท่ีสดุ ในสว่นของ  Emotional symptoms พบวา่ข้อค าถามนัน้ครอบคลมุอาการท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะ  
Psychosomatic ภาวะวิตกกงัวล  ภาวะซมึเศร้า  ภาวะการปรับตวัผิดปกติ  และ  ภาวะกลวั  การพบ  
Emotional symptoms มากในกลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  อาจเป็นเพราะข้อค าถามเก่ียวข้องกบัอาการของ
ภาวะซมึเศร้าอยูแ่ล้ว  หรืออาจบง่บอกถึงการมีอาการร่วมด้วยในด้านอ่ืนๆ  ซึง่ควรท าการศกึษาวิจยั
ตอ่ไป 

 
2. เปรียบเทียบการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ระหว่างเดก็ที่มีภาวะ
ซึมเศร้า กับเดก็ที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
 

เม่ือเปรียบเทียบจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง  ระหวา่งกลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  233 ราย และ กลุม่ท่ีไม่
ซมึเศร้าจ านวน  191 คน พบวา่  ทัง้สองกลุม่มีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมแ่ตกตา่งกนั  คือ อยูใ่นเกณฑ์  
Normal สว่นใหญ่  ซึง่บง่ชีว้า่  เดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้ามีการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ไม่
แตกตา่งจากเดก็ท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า แตเ่ม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียแล้ว  พบวา่ คะแนนเฉล่ียของกลุม่ท่ี
ซมึเศร้าสงูกวา่กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิกุด้านท่ีระดบั  .01 และ.05 ซึง่บง่ชีว้า่  การ
แสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ซมึเศร้าไมแ่ตกตา่งจากเดก็ท่ีมมี่ภาวะซมึเศร้า  แตจ่ะ
แตกตา่งกนัในระดบัของพฤตกิรรมท่ีแสดงออกมาเทา่นัน้  การท่ีการแสดงออกของทัง้สองกลุม่ไม่
แตกตา่งกนั อาจเป็นเพราะระดบัความรุนแรงของภาวะซมึเศร้า ตามท่ีกลา่วไว้ข้างต้น 
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นอกเหนือจากนี  ้เม่ือดใูนสว่นของ  Strength score (Prosocial behavior) กลุม่ท่ีซมึเศร้ามี
ลกัษณะกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมแ่ตกตา่งกนักบักลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า  คือ อยูใ่นเกณฑ์  Normal ทัง้สองกลุม่  เม่ือดู
คะแนนเฉล่ีย  พบวา่ กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้ามีคะแนนเฉล่ียสงูกวา่กลุม่ท่ีซมึเศร้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .01 จากผลการวิจยันี ้ บง่ชีว้า่  เดก็ท่ีซมึเศร้ามี  Prosocial behavior ดี และเป็นสว่นท่ีดีของเดก็  
เชน่เดียวกนักบัเดก็ท่ีไมซ่มึเศร้า เพียงแตเ่ดก็ท่ีไมซ่มึเศร้าจะมีพฤตกิรรมในด้านนีม้ากกวา่เดก็ท่ีซมึเศร้า  
การท่ีเดก็ซมึเศร้ายงัมีพฤตกิรรมท่ีดีในการอยูร่่วมกนักบัผู้ อ่ืน  อาจเป็นเพราะระดบัของอาการท่ีไม่
รุนแรง หรือการท่ีเดก็ไมไ่ด้มีปัญหาหรืออาการในด้านอ่ืนๆร่วมด้วย  ท าให้เดก็ยงัสามารถมีพฤตกิรรมท่ี
ดีในการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้  

เม่ือดใูนเกณฑ์อ่ืนๆ  พบวา่ กลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งมากกวา่กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า
ในเกณฑ์ Abnormal และ Borderline ทกุด้าน ซึง่กลบักนัในเกณฑ์  Normal ท่ีมีจ านวนน้อยกวา่กลุม่ท่ี
ไมซ่มึเศร้าในทกุด้าน  ผลวิจยันีบ้ง่วา่  ในกลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้าสามารถพบความผิดปกตทิางด้าน
พฤตกิรรมและอารมณ์ในระดบัตา่งๆมากกวา่กลุม่ท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า ภาวะซมึเศร้ามีความสมัพนัธ์กบั
อาการทางจิตเวชในหลายๆด้าน หรือเป็น 1 ในลกัษณะอาการทางจิตเวชนัน้ๆ  การพบความผิดปกตใิน
ระดบัตา่งๆท่ีมากกวา่ในกลุม่ท่ีมีภาวะซมึเศร้าจงึเป็นเร่ืองปกตท่ีิสอดคล้องกบัการศกึษา  และเกณฑ์
การวินิจฉยัโรคโดยทัว่ไป 

เม่ือพิจารณาเกณฑ์  Abnormal พบวา่ ในกลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งมากท่ีสดุใน
ด้าน Conduct problems ซึง่แตกตา่งจากกลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า  ซึง่มีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งมากท่ีสดุในด้าน  
Peer problems รองลงมาจงึเป็น  Conduct problems แสดงวา่ปัญหาด้าน  Peer problems เป็น
ปัญหาท่ีพบในกลุม่ตวัอยา่งท่ีปกตมิากท่ีสดุ ดงัท่ีกลา่วไว้ข้างต้น  

นอกจากนัน้ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของกลุม่ท่ีซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้าแล้ว  พบวา่ กลุม่ท่ี
ซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้ามีคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสดุในด้าน  Conduct problems เหมือนกนั  ผลการวิจยันี ้
บง่ชีว้า่  Conduct problems ก็เป็นปัญหาท่ีพบมากในกลุม่ตวัอยา่งปกตเิชน่กนั  แตพ่บได้มากกวา่ใน
กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซมึเศร้า  รวมถึงจะมีระดบัของพฤตกิรรมหรือความรุนแรงท่ีมากกวา่กลุม่ท่ีไม่
ซมึเศร้าด้วย  อยา่งไรก็ดี  แม้จะพบ  Conduct problems มากท่ีสดุในกลุม่ตวัอยา่งท่ีซมึเศร้า  แต่ 
Conduct problems ไมใ่ชปั่ญหาท่ีมีระดบัอาการเดน่ชดัท่ีสดุ  เน่ืองจากมีคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสดุ  
ผลการวิจยัท่ีได้  จงึเป็นข้อบง่ชีว้า่  เดก็ท่ีมีปัญหาด้าน  Conduct problems นา่จะพบได้มากทัง้ในกลุม่
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เดก็ท่ีซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้า  แตพ่บได้มากกวา่ในกลุม่ท่ีซมึเศร้า  สว่นระดบัของปัญหานัน้  กลุม่ท่ี
ซมึเศร้าจะมีความรุนแรงมากกวา่กลุม่ท่ีไมซ่มึเศร้า แตไ่มใ่ชอ่าการส าคญัของเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  

เม่ือพิจารณาเกณฑ์  Normal พบวา่  ในกลุม่ท่ีซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้ามีจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง
มากท่ีสดุในด้าน  Hyperactive Problems โดยกลุม่ท่ีซมึเศร้าจะมีจ านวนร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งน้อย
กวา่ แตเ่ม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียในด้านนีแ้ล้ว  กลบัพบวา่  กลุม่ท่ีซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้ามีลกัษณะ
ของคะแนนเฉล่ียในด้านท่ีสงูสดุไมแ่ตกตา่งกนั  คือ  มีคะแนนเฉล่ียสงูสดุในด้าน  Hyperactive 
Problems ผลการวิจยันีบ้ง่ชีว้า่ Hyperactive Problems เป็นปัญหาท่ีพบได้น้อยท่ีสดุในกลุม่ประชากร
ทัว่ไป  และอาจพบได้น้อยกวา่ในกลุม่เดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  แตเ่ม่ือพิจารณาความระดบัรุนแรงของ
อาการแล้ว  กลุม่เดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าจะมีระดบัปัญหาท่ีมากกวา่  และเป็นลกัษณะปัญหาท่ีเดน่ชดั
ท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัด้านอ่ืนๆ แตปั่ญหาพฤตกิรรมด้านนีย้งัคงอยูใ่นเกณฑ์ปกติ  

 
3. ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้ากับการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ 

เม่ือพิจาณาความสมัพนัธ์ในเชิงกลุม่  พบวา่  การแสดงออกทกุด้านสมัพนัธ์กบักลุม่ท่ีมีภาวะ
ซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  p<.01 ยกเว้นเฉพาะด้าน  Peer problems 
เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนน  CDI กบั SDQ ในแตล่ะด้าน  พบวา่คะแนน  CDI สมัพนัธ์
ทางบวกกบั  Total difficulties score, Emotional symptoms, Conduct problems, Hyperactive 
Problems และ Peer problems ในระดบัต ่า  ตามล าดบั ท่ีระดบั p<.01  และมีความสมัพนัธ์ทางลบ
กบั Strength score หรือ ด้าน Prosocial Behavior ในระดบัต ่าท่ีระดบั  p<.01 ผลการวิจยันีบ้ง่ชีว้า่  
กลุม่ตวัอยา่งและคะแนนภาวะซมึเศร้ามีความสมัพนัธ์เล็กน้อยกบั  Total difficulties score, 
Emotional symptoms, Conduct problems, Hyperactive Problems และ มีความสมัพนัธ์น้อยมาก
ในด้าน  Peer problems ในขณะเดียวกนัก็มีความสมัพนัธ์เล็กน้อยกบั  Strength score หรือ  
Prosocial Behavior ในทางตรงกนัข้าม  
 
 
 
 
 
 



66 
 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 
 

1. ยงัไมมี่งานวิจยัเก่ียวกบัการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์  ในกลุม่เดก็ท่ีมี
ภาวะซมึเศร้าโดยตรง ท าให้ข้อมลูท่ีสนบัสนนุผลการวิจยันีมี้น้อย 

2. แบบสอบถามและแบบทดสอบท่ีใช้ ไมไ่ด้น าไปทดลองท าในกลุม่ตวัอยา่งขนาดเล็ก
ก่อน เพ่ือทดสอบความเข้าใจในแตล่ะข้อค าถามและวิธีการท า  ซึง่อาจท าให้กลุม่ตวัอยา่งมีความเข้าใจ
ท่ีคลาดเคล่ือน และอาจท าให้ข้อมลูคลาดเคล่ือนได้  

3. ระเบียบวิธีการวิจยัในท่ีนี  ้ใช้การแจกแบบสอบถามให้นกัเรียนน ากลบัไปให้ผู้ปกครอง
ท า ซึง่ท าให้โอกาสท่ีผู้ปกครองจะเข้าใจข้อค าถาม  วิธีการท า รวมถึงตอบแบบสอบถามอยา่งครบถ้วน
ลดลง และอาจท าให้ข้อมลูคลาดเคล่ือนได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  

1. จากผลการวิจยั  พบวา่ เดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  มีการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและ
อารมณ์ในเกณฑ์ปกตเิชน่เดียวกนักบัเดก็ท่ีไมซ่มึเศร้า แตมี่ระดบัการแสดงพฤตกิรรมและอารมณ์ท่ีเป็น
ปัญหาสงูกวา่เดก็ท่ีไมซ่มึเศร้า  ทัง้ด้าน  Hyperactive problems, Emotional symptoms, Peer 
problems และ Conduct problems ตามลบัดบั ดงันัน้ เม่ือผู้ปกครอง ผู้ดแูล หรือ ครูอาจารย์ท่ีใกล้ชิด  
สงัเกตเุห็นวา่  เดก็ หรือ นกัเรียน  มีการแสดงพฤตกิรรมหรืออารมณ์เหลา่นีม้ากกวา่เดก็คนอ่ืนๆ  ให้ท า
การชว่ยเหลือเดก็ตัง้แตเ่นิ่นๆ เพ่ือป้องกนัการเกิดปัญหาสขุภาพจิตเรือ้รังท่ีอาจเกิดขึน้ตามมาได้ 

2. จากผลการวิจยั  พบวา่  ในเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  จะพบเดก็ท่ีมีปัญหาด้าน  Conduct 
problems ร่วมอยูด้่วยมากท่ีสดุ  รองลงมาคือ  Emotional symptoms รวมถึงพบกลุม่เดก็ท่ีมีปัญหา
คาบเส้นในด้าน  Peer problems ดงันัน้ เม่ือจะให้ความชว่ยเหลือเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  ควรตรวจสอบ
ด้วยวา่ เดก็มีปัญหาในด้านดงักลา่วหรือไม่ ในทางกลบักนั  เม่ือพบเดก็ท่ีมีปัญหาหรือมีปัญหาคาบเส้น
ในด้านดงักลา่ว  ควรพิจารณาวา่เดก็มีภาวะซมึเศร้าร่วมด้วยหรือไม่  เพ่ือให้ความชว่ยเหลือท่ีเหมาสม
และครอบคลมุปัญหาท่ีเกิดขึน้ทกุด้าน 

3. จากผลการวิจยั  พบวา่ เดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้ามีคะแนนเฉล่ีย  Strength score ต ่ากวา่
เดก็ท่ีไมมี่ภาวะซมึเศร้า  แตท่ัง้ในเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้า  ตา่งมีคะแนนอยูใ่นเกณฑ์ปกติ
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เชน่เดียวกนั  ดงันัน้  การให้ความชว่ยเหลือเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าจงึควรพฒันาในสว่นของ  Strength 
score หรือ Prosocial behavior ควบคูไ่ปด้วย  โดยไมค่วรให้ความส าคญักบัการแก้ไขในสว่นท่ีเป็น
ปัญหาเพียงอยา่งเดียว  เน่ืองจากเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้ายงัคงมี  Prosocial behavior อยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี
และสามารถพฒันาตอ่ไปได้  การพฒันาให้เดก็มีพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมในการอยูร่่วมกนัในสงัคมจะ
ชว่ยให้เดก็สามารถพฒันาจดุแข็งของตนเอง  และใช้จดุแข็งของตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้  
ซึง่ควรให้การสนบัสนนุเดก็เร่ืองนีท้ัง้ท่ีบ้าน  และโรงเรียน  ในแง่ของการอบรมเลีย้งดู  การสัง่สอนให้เกิด
พฤตกิรรมในด้านนี ้  การชมเชยหรือให้รางวลัเม่ือเดก็มีพฤตกิรรมในการอยูร่่วมกนัท่ีดีและเหมาะสม  
และปลกูฝังวฒันธรรมหรือคา่นิยมท่ีดีในการมีพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมในการอยูร่่วมกนัให้แก่เดก็นกัเรียน  

4. จากผลการวิจยั  ท่ีพบในเดก็ท่ีซมึเศร้าและไมซ่มึเศร้า  ทัง้ความเหมือนและความ
แตกตา่ง  รวมถึงความสมัพนัธ์ในเชิงกลุม่และคะแนนของภาวะซมึเศร้าและการแสดงออกทางด้าน
พฤตกิรรมและอารมณ์  สามารถเป็นประโยชน์ตอ่การตรวจวินจัฉยัทางคลินิก  และการคดักรองผู้ ป่วย  
ในการพฒันาเป็นเกณฑ์ในการสงัเกตและแยกเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  หรือไมมี่ภาวะซมึเศร้า  ตอ่ไปใน
อนาคตได้ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 
1. ควรมีการศกึษาวิจยัการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ในเดก็ท่ีมีภาวะ

ซมึเศร้า โดยใช้คะแนนจดุตดัท่ีสงูขึน้ คือ จดุตดัท่ี 19 หรือ 21 ท่ีใช้ส าหรับการคดักรองทางระบาดวิทยา  
ซึง่อาจพบปัญหาหาทางพฤตกิรรมหรืออารมณ์มากขึน้ในกลุม่ตวัอยา่งเดมิ 

2. ควรมีการศกึษาวิจยัการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ในกลุม่เดก็ท่ีมี
อาการ Psychosomatic disorder, Anxiety disorder, Adjustment disorder หรือ Phobia ร่วมด้วย 
เพ่ือน ามาขยายผลการวิจยัในด้าน  Emotional symptoms หรือหาความสมัพนัธ์กบักลุม่อาการตา่งๆ
เพิ่มเตมิ 

3. ควรมีการศกึษาวิจยัเชิงเปรียบเทียบ  ในเดก็ท่ีมารับการรักษาในแผนกจิตเวชเดก็หรือ
แผนกอ่ืนๆในจ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีเทา่กนั  รวมถึงมีการท า  in-debt interview ในกลุม่ท่ีซมึเศร้า
เพิ่มเตมิ เพ่ือดวูา่ ภาวะซมึเศร้าท่ีเกิดขึน้ เป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดปัญหาพฤตกิรรม  หรือเป็นผลท่ีเกิดจาก
การมีปัญหาพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ 



68 
 

4. ควรมีการศกึษาวิจยัการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ในเดก็ท่ีมีภาวะ
ซมึเศร้าในระยะยาว เชน่ ตดิตามวดัผลด้วยแบบทดสอบเดมิในกลุม่ตวัอยา่งทีเข้าร่วมการวิจยัในอีก  5 
ปีข้างหน้า เป็นต้น 

5. ควรมีการศกึษาวิจยัปัจจยัท านายภาวะซมึเศร้า  โดยน าปัจจยัเร่ืองการแสดงออก
ทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ในแตล่ะด้านมาศกึษา  หรือท าการศกึษาปัจจยัท านายการแสดงออก
ทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ในแตล่ะด้าน  โดยน าปัจจยัเร่ืองภาวะซมึเศร้ามาศกึษา  ซึง่อาจรวมถึง
ปัจจยัทางประชากรอ่ืนๆด้วย 
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แบบสอบถามส าหรับเดก็ 
ส่วนที่1 แบบสอบถามเก่ียวกับความรู้สึก (CDI) 

 
ค าชีแ้จง แบบสอบถามนีเ้ป็นประโยคท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้สกึ จงึไมมี่ค าตอบท่ีถกูหรือผิด ดี
หรือไมดี่ โปรดเลือกประโยคท่ีตรงกบัความรู้สกึ หรือความคดิของทา่นมากท่ีสดุ ในระยะ 2 สปัดาห์ท่ี
ผา่นมา โดยกา  ลงบนตวัเลือกในแตล่ะข้อ  
 

1. ก. ฉนัรู้สกึเศร้านาน ๆ ครัง้      
  ข. ฉนัรู้สกึเศร้าบอ่ยครัง้       
  ค. ฉนัรู้สกึเศร้าตลอดเวลา      
  
2. ก. อะไร ๆ ก็มีอปุสรรคไปเสียหมด      
  ข. ฉนัไมแ่นใ่จวา่สิ่งตา่ง ๆ จะเป็นไปได้ด้วยดี    
  ค. สิ่งตา่ง ๆ จะเป็นไปด้วยดีส าหรับฉนั      

 
3. ก. ฉนัท าอะไร ๆ ได้คอ่นข้างดี      
  ข. ฉนัท าผิดพลาดหลายอยา่ง      
  ค. ฉนัท าอะไรผิดพลาดไปหมด       
 
4. ก. ฉนัรู้สกึสนกุกบัหลายสิ่งหลายอยา่ง     
  ข. ฉนัรู้สกึสนกุเฉพาะกบับางสิ่งบางอยา่ง      
  ค. ไมมี่อะไรสนกุสนานเลยส าหรับฉนั     

  
5.  ก. ฉนัท าตวัไมดี่เสมอ     
  ข. ฉนัท าตวัไมดี่บอ่ยครัง้         
  ค. ฉนัท าตวัไมดี่นาน ๆ ที       
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6. ก. นาน ๆ ครัง้ฉนัจะคดิถึงสิ่งไมดี่ท่ีอาจเกิดขึน้กบัฉนั    
  ข. ฉนัวิตกวา่จะมีสิ่งไมดี่เกิดขึน้กบัฉนั      
  ค. จะต้องมีสิ่งเลวร้ายเกิดขึน้กบัฉนัแน่ ๆ      

  
7. ก. ฉนัเกลียดตวัเอง        
  ข. ฉนัไมช่อบตวัเอง       
  ค. ฉนัชอบตวัเอง       

  
8. ก. สิ่งเลวร้ายทัง้หมดท่ีเกิดขึน้เป็นความผิดของฉนั      
  ข. สิ่งเลวร้ายหลายสิ่งท่ีเกิดขึน้เป็นความผิดของฉนั     
  ค. สิ่งเลวร้ายท่ีเกิดขึน้มกัไมใ่ชค่วามผิดของฉนั    

  
9. ก. ฉนัไมค่ดิจะฆา่ตวัตาย        
  ข. ฉนัคดิถึงการฆา่ตวัตายแตฉ่นัจะไมท่ าเชน่นัน้      
  ค. ฉนัต้องการฆา่ตวัตาย       

  
10. ก. ฉนัรู้สกึอยากร้องไห้ทกุวนั          
  ข. ฉนัรู้สกึอยากร้องไห้บอ่ยครัง้         
  ค. ฉนัรู้สกึอยากร้องไห้นาน ๆ ครัง้      

  
11.   ก. ฉนัรู้สกึหงดุหงิดใจตลอดเวลา       
  ข. ฉนัรู้สกึหงดุหงิดใจบอ่ยครัง้        
  ค. ฉนัรู้สกึหงดุหงิดใจนาน ๆ ที      
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12. ก. ฉนัชอบอยูก่บัคนอ่ืน        
  ข. ฉนัไมค่อ่ยชอบอยูก่บัคนอ่ืน           
  ค. ฉนัไมต้่องการอยูก่บัใครเลย      

  
13.   ก. ฉนัไมส่ามารถตดัสินใจอะไรตา่ง ๆ ด้วยตนเอง     
  ข. ฉนัตดิสินใจเร่ืองตา่ง ๆ ได้ล าบาก          
  ค. ฉนัตดัสินใจเร่ืองตา่ง ๆ ได้ง่าย      

  

14. ก. ฉนัเป็นคนหน้าตาดี       
  ข. ฉนัเป็นคนหน้าตาไมค่อ่ยดี  
  ค. ฉนัเป็นคนหน้าตาหน้าเกลียด      

  
15. ก. ฉนัต้องใช้ความพยายามอยา่งหนกัทกุครัง้ท่ีท าการบ้าน     
  ข. ฉนัต้องใช้ความพยายามอยา่งหนกับอ่ยครัง้เวลาท าการบ้าน        
  ค. การท าการบ้านไมใ่ชปั่ญหาใหญ่ส าหรับฉนั     

     
16. ก. ฉนันอนไมห่ลบัทกุคืน        
  ข. ฉนันอนไมห่ลบัหลายคืน           
  ค. ฉนันอนหลบัสบาย        
 
17. ก. ฉนัรู้สกึเหน่ือยนานๆ ครัง้        
  ข. ฉนัรู้สกึเหน่ือยบอ่ยครัง้           
  ค. ฉนัรู้สกึเหน่ือยตลอดเวลา      
  
18. ก. มีหลายวนัท่ีฉนัไมรู้่สกึอยากอาหาร      
  ข. มีบางวนัท่ีฉนัไมรู้่สกึอยากกินอาหาร          
  ค. ฉนักินอาหารได้ดี        
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19. ก. ฉนัไมก่งัวลกบัการเจ็บป่วย       
  ข. ฉนักงัวลกบัการเจ็บป่วยบอ่ยครัง้          
  ค. ฉนักงัวลกบัการเจ็บป่วยตลอดเวลา      

  
20. ก. ฉนัไมรู้่สกึเหงา        
  ข. ฉนัรู้สกึเหงาบอ่ยครัง้           
  ค. ฉนัรู้สกึเหงาตลอดเวลา      
  
21. ก. ฉนัไมรู้่สกึสนกุเลย เวลาอยูท่ี่โรงเรียน      
  ข. ฉนัรู้สกึสนกุสนานนาน ๆ ครัง้เวลาท่ีอยูโ่รงเรียน         
  ค. ฉนัรู้สกึสนกุบอ่ยครัง้ เวลาอยูท่ี่โรงเรียน      
 
22. ก. ฉนัมีเพ่ือนมาก        
  ข. ฉนัมีเพ่ือนไมก่ี่คนและอยากมีมากกวา่นี  ้     
  ค. ฉนัไมมี่เพ่ือนเลย  
 
23. ก. การเรียนอยูฉ่นัอยูใ่นขัน้ใช้ได้ดี       
  ข. การเรียนของฉนัไมค่อ่ยดีเหมือนเม่ือก่อน         
  ค. การเรียนของฉนัแยล่งมาก      

  
24. ก. ฉนัท าอะไรไมไ่ด้ดีเทา่คนอ่ืน       
  ข. ฉนัท าอะไรได้ดีเทา่คนอ่ืนถ้าฉนัพยายาม         
  ค. ฉนัท าได้ดีพอ ๆ กบัคนอ่ืนอยูแ่ล้ว ในขณะนี ้     
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25. ก. ไมมี่ใครรักฉนัจริง        
 ข. ฉนัไมแ่นใ่จวา่มีใครรักฉนัหรือเปลา่        
 ค. ฉนัรู้สกึวา่มีคนรักฉนั       

  
26. ก. ฉนัท าตามค าสัง่ท่ีได้รับเสมอ       
  ข. ฉนัไมท่ าตามค าสัง่บอ่ยมาก         
  ค. ฉนัไมเ่คยท าตามค าสัง่       
 
27. ก. ฉนัเข้ากบัคนอ่ืนได้ดี        
  ข. ฉนัทะเลาะกบัคนอ่ืนบอ่ยครัง้        
  ค. ฉนัทะเลาะกบัคนอ่ืนตลอดเวลา     

  
(มีต่อ) 
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ส่วนที่2 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 
 

ค าชีแ้จง โปรดเตมิค าลงในชอ่งวา่ง และกา  ลงบนตวัเลือกในแตล่ะข้อท่ีตรงกบัทา่น 
 

1. ฉนัเป็น 
ก. ผู้ชาย         1 
ข. ผู้หญิง        2 

 
2. ปัจจบุนั ฉนัเรียนอยูช่ัน้ 

ก. ป.5         1 
ข. ป.6         2 

 
3. ปัจจบุนั ฉนัมีอายุ.............................................................. ปี...............................เดือน 

 
4. ปัจจบุนั ฉนันบัถือศาสนา 

 ก. พทุธ         1 
 ข. คริสต์        2 
 ค. อิสลาม        3 
 ง. อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ...............................................   4 
 

5. ฉนัมีพ่ีน้องพอ่แมเ่ดียวกนัทัง้หมด(รวมตัวของฉันเองด้วย).................................. คน 
 

6. ฉนัเป็นลกูคนท่ี..................................................................................... ของครอบครัว 
 

7. การสอบในเทอมที่ผ่านมา ฉนัได้เกรดเฉล่ีย...............................................................  
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8. ในชว่ง 6 เดือนท่ีผา่นมา สขุภาพของฉนัเป็นอยา่งไร   
ก. ไมเ่จ็บป่วยเลย       1 
ข. เจ็บป่วยบ้าง แตไ่มรุ่นแรง       2 
ค. เจ็บป่วยบ้าง แตรุ่นแรง      3 
ง. เจ็บป่วยบอ่ยครัง้ แตไ่มรุ่นแรง     4 
จ. เจ็บป่วยบอ่ยครัง้ และรุนแรง      5 

 
หากตอบวา่เจ็บป่วย โปรดระบโุรคท่ีเป็น...........................................................................  
 

9. ในชว่ง 6 เดือนท่ีผา่นมา คนท่ีเลีย้งดฉูนัคือ 
ก. พอ่และแมจ่ริง        1 
ข. พอ่เพียงคนเดียว       2 
ค. แมเ่พียงคนเดียว       3 
ง. พอ่จริงและแมเ่ลีย้ง       4 
จ. แมจ่ริงและพอ่เลีย้ง       5 
ฉ. ญาต ิโปรดระบ.ุ...............................................   6 
ช. ผู้ อ่ืน โปรดระบ.ุ................................................   7 

 

10. ปัจจบุนั พอ่และแมจ่ริงของฉนั 
ก. อยูด้่วยกนั        1 
ข. หยา่ร้าง/แยกทาง       2 
ค. พอ่เสียชีวิต        3 
ง. แมเ่สียชีวิต        4 
จ. แยกกนัอยูเ่พราะความจ าเป็น      5 

 

 
 



81 
 

11. ปัจจบุนั สมาชิกในบ้านของฉนัมีทัง้หมดก่ีคน 
ก. 1 - 2 คน        1 
ข. 3 - 4 คน        2 
ค. 5 - 9 คน        3 
ง.  10 คนขึน้ไป         4 

 
12. ปัจจบุนั ฉนัท างานอะไร เพ่ือหาเงินชว่ยเหลือครอบครัว 

ก. ไมไ่ด้ท า        0 
ข. ท า โปรดระบ.ุ.........................................วนัละ...................ชม. 1 
 

13. ใน 6 เดือนท่ีผา่นมา มีเหตกุารณ์ใดเกิดขึน้กบัฉนับ้าง(ตอบได้มากกว่า1ข้อถ้าไม่มีให้ตอบ
ข้อจ.) 

ก. ขดัแย้งกบัคนในครอบครัว      1 
ข. ขดัแย้งกบัเพ่ือน        2 
ค. บทเรียนยากขึน้ หรือ เรียนเยอะขึน้     3 
ง. ไมเ่ข้าใจบทเรียน  ท าการบ้านหรือท าข้อสอบไมไ่ด้   4 
จ. ย้ายโรงเรียน        5 
ฉ. ไมมี่ปัญหาใดในข้อตอ่ไปนี  ้     0 
 

14. ใน 1 ปีท่ีผา่นมา มีเหตกุารณ์ใดเกิดขึน้ในครอบครัวของฉนับ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ถ้า
ไม่มี ให้ตอบข้อ ฉ.) 

ก. มีคนในครอบครัวเจ็บป่วยรุนแรง      1 
ข. มีคนในครอบครัวเกิดอบุตัเิหตรุุนแรง      2 
ค. มีคนในครอบครัวเสียชีวิต      3 
ง. มีคนในครอบครัวย้ายเข้ามา หรือย้ายออกไป    4 
จ. ย้ายบ้าน        5 
ฉ. ไมมี่ปัญหาใดในข้อเหลา่นี  ้      0 
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15. ปัจจบุนั ฉนักบัเพ่ือนของฉนัเป็นอยา่งไร 
ก. ฉนักบัเพ่ือนรักกนัดี       1 
ข. ฉนักบัเพ่ือนตา่งคนตา่งอยู่ ไมค่อ่ยสนใจกนั    2 
ค. ฉนักบัเพ่ือนขดัแย้งกนับ้าง แตย่งัคบกนัได้    3 
ง. ฉนักบัเพ่ือนขดัแย้งกนัมาก      4 

 
16. ปัจจบุนั ครอบครัวท่ีเลีย้งดฉูนัเป็นอยา่งไร 

ก. ครอบครัวของฉนัรักใคร่ปรองดองกนั      1 
ข. ครอบครัวของฉนัตา่งคนตา่งอยู่ ไมค่อ่ยสนใจกนั   2 
ค. ครอบครัวของฉนัขดัแย้งกนับ้าง     3 
ง. ครอบครัวของฉนัขดัแย้งกนัมาก     4 

 
17. ปัจจบุนั ฉนักบัพอ่จริงๆของฉนัเป็นอยา่งไร 

ก. ฉนักบัพอ่รักกนัดี       1 
ข. ฉนักบัพอ่ตา่งคนตา่งอยู่ ไมค่อ่ยสนใจกนั    2 
ค. ฉนักบัพอ่ขดัแย้งกนับ้าง      3 
ง. ฉนักบัพอ่ขดัแย้งกนัมาก      4 
 

18. ฉนักบัแมจ่ริงๆของฉนัเป็นอยา่งไร 
ก. ฉนักบัแมรั่กกนัดี       1 
ข. ฉนัรักแมต่า่งคนตา่งอยู่ ไมค่อ่ยสนใจกนั    2 
ค. ฉนักบัแมข่ดัแย้งกนับ้าง      3 
ง. ฉนักบัแมข่ดัแย้งกนัมาก      4  
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19. พอ่กบัแมข่องฉนัเป็นอยา่งไร 
ก. พอ่กบัแมรั่กกนัดี       1 
ข. พอ่กบัแมต่า่งคนตา่งอยู่ ไมค่อ่ยสนใจกนั    2 
ค. พอ่กบัแมข่ดัแย้งกนับ้าง      3 
ง. พอ่กบัแมข่ดัแย้งกนัมาก      4  
  

20. ปัจจบุนั พอ่หรือแมจ่ริงของฉนัมีปัญหาใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ถ้าไม่มี ให้ตอบข้อ 
ญ.) 

ก. ปวดหวับอ่ย        1 
ข. เครียด กงัวล เศร้า       2 
ค. นอนไมห่ลบับอ่ยๆ       3 
ง. ด่ืมเหล้า เบียร์ แอลกอฮอล์เป็นประจ า     4 
จ. ได้รับการรักษาจากจิตแพทย์      5 
ฉ. อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ.........................................................................  6 
ช. ไมมี่ปัญหาใดในข้อเหลา่นี  ้      0 

 
ขอบคณุท่ีทา่นได้กรุณาตอบแบบสอบถามนี  ้
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ภาคผนวก ข  
แบบสอบถามชุดส าหรับผู้ปกครอง 
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แบบสอบถามของผู้ปกครอง 
ส่วนที่1 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤตกิรรมเดก็ (SDQ) 

ค าชีแ้จง แบบสอบถามนีเ้ป็นค าถามเก่ียวกบัลกัษณะของบตุรหลานของทา่น  จงึไมมี่ค าตอบท่ี
ถกูหรือผิด ดีหรือไมดี่ แบง่ออกเป็น 2 สว่นยอ่ย คือ 

ส่วนย่อยท่ี 1  โปรดตอบค าถามโดยกาเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่ง   ท่ีตรงกบัลกัษณะของบตุร
หลานทา่นมากท่ีสดุในช่วง 6 เดือนนี ้ 

พฤตกิรรมและลกัษณะของเดก็ 1 
ไมจ่ริง 

2 
คอ่นข้างจริง 

3 
จริง 

1. หว่งใยความรู้สกึคนอ่ืน    
2. อยูไ่มน่ิ่ง นัง่นิ่ง ๆ ไมไ่ด้    
3. มกัจะบน่วา่ปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไมส่บาย     
4. เตม็ใจแบง่ปันสิ่งของให้เพ่ือน  (ขนม ของเลน่ ดนิสอ เป็นต้น)    
5. มกัจะอาละวาด หรือโมโหร้าย    
6. คอ่นข้างแยกตวั ชอบเลน่คนเดียว    
7. เช่ือฟัง มกัจะท าตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ    
8. กงัวลใจหลายเร่ือง ดวูิตกกงัวลเสมอ    
9. เป็นท่ีพึง่ได้เวลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ อารมณ์ไมดี่ หรือไมส่บายใจ     
10. อยูไ่มส่ขุ วุน่วายอยา่งมาก    
11. มีเพ่ือนสนิท    
12. มกัมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัเดก็อ่ืน หรือรังแกเดก็อ่ืน     
13. ดไูมมี่ความสขุ ท้อแท้ ร้องไห้บอ่ย    
14. เป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือน    
15. วอกแวกง่าย สมาธิสัน้    
16. เครียด ไมย่อมหา่งเวลาอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไมคุ่้น และขาด

ความมัน่ใจ    

17. ใจดีกบัเดก็ท่ีเล็กกวา่    
18. ชอบโกหกหรือขีโ้กง    
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พฤตกิรรมและลกัษณะของเดก็ 1 
ไมจ่ริง 

2 
คอ่นข้างจริง 

3 
จริง 

19. ถกูเดก็คนอ่ืนล้อเลียน หรือรังแก    
20. ชอบอาสาชว่ยเหลือคนอ่ืน (พอ่แม ่ครู เดก็คนอ่ืน)     
21. คดิก่อนท า    
22. ขโมยของของท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืน    
23. เข้ากบัผู้ใหญ่ได้ดีกวา่เข้ากบัเดก็วยัเดียวกนั     
24. ขีก้ลวั รู้สกึหวาดกลวัได้ง่าย    
25. ท างานได้จนเสร็จ มีสมาธิในการท างาน มีความตัง้อกตัง้ใจใน

การท างาน    

 
ส่วนย่อยท่ี 2  โปรดตอบค าถามตอ่ไปนี  ้โดยท าเคร่ืองหมาย  ในชอ่ง  ท่ีเป็นค าตอบของทา่น 

แล้วอ่านเงื่อนไขก่อนท าข้อถัดไป 
 

1. โดยรวมคณุคดิวา่เดก็มีปัญหาในด้านใดด้านหนึง่ตอ่ไปนีห้รือไม่   
 1 

ไม ่
2 
ใช ่
มีปัญหา
เล็กน้อย 

3 
ใช ่
มีปัญหาอยา่ง
ชดัเจน 

4 
ใช ่
มีปัญหาอยา่ง
มาก 

ด้านอารมณ์     
ด้านสมาธิ     
ด้านพฤตกิรรม     
ด้านความสามารถเข้ากบัผู้ อ่ืน     
เงื่อนไข:   ถ้าคณุตอบวา่ “ไม่” ในทุกๆข้อ ตัง้แต่ข้อ ก.- ง.ไมต้่องตอบข้อตอ่ไปทัง้หมด 
  ถ้าคณุตอบวา่ “ใช่” ในข้อใดข้อหน่ึง ตัง้แต่ข้อ ก.- ง. กรุณาตอบข้อตอ่ไปทัง้หมด  
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2. ปัญหานีเ้กิดขึน้มานานเทา่ไหร่แล้ว 
              น้อยกวา่ 1 เดือน   
             1-5 เดือน      
                  6-12 เดือน    
        มากกวา่ 1 ปี   

3. ปัญหานีท้ าให้เดก็รู้สกึไมส่บายใจหรือไม่ 
        ไมเ่ลย     
                      เลก็น้อย    
         คอ่นข้างมาก    
          มาก     

4. ปัญหานีร้บกวนชีวิตประจ าวนัของเดก็ในด้านตา่ง  ๆ ตอ่ไปนีห้รือไม่ 
 

 1 
ไม ่

2 
เล็กน้อย 

3
คอ่นข้างมาก 

4 
มาก 

ความเป็นอยูท่ี่บ้าน     
การคบเพ่ือน     
การเรียนในห้องเรียน     
กิจกรรมยามวา่ง     

    
5. ปัญหาของเดก็ท าให้คณุ หรือครอบครัวเกิดความยุง่ยากหรือไม่ 

      ไมเ่ลย        
                      เลก็น้อย     
         คอ่นข้างมาก      
             มาก    

(มีต่อ) 
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ส่วนที่2 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 
 

ค าชีแ้จง แบบสอบถามนีเ้ป็นค าถามเก่ียวกบัข้อมูลท่ัวไปของท่านผู้ปกครอง โปรดตอบ
ค าถามโดย เตมิค าลงในวา่ง และท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่ง  ท่ีตรงกบัตวัทา่น  

 
1. เพศ 

         ชาย     1   
        หญิง  2   

   
2. ปัจจบุนั คณุมีอาย(ุตามปีพ.ศ)................................................ ปี 

 
3. ปัจจบุนั คณุนบัถือศาสนา 

         พทุธ   1   
       คริสต์  2  
      อิสลาม   3   
   อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ.........................   4 
   

4. คณุเก่ียวข้องกบัเดก็อยา่งไร 
         เป็นบดิาจริง   1  
      เป็นมารดาจริง  2     
      เป็นบดิาเลีย้ง   3 
               เป็นมารดาเลีย้ง   4 
  เป็นญาต ิโปรดระบ.ุ.............................  5   
  ผู้ อ่ืน โปรดระบ.ุ...................................  6 
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5. ปัจจบุนั คณุมีสถานะสมรสอยา่งไร 
           อยูด้่วยกนั   1   
             หยา่ร้าง /แยกทาง  2   
      หม้าย   3  
      แยกกนัอยูเ่พราะความจ าเป็น  4    

 
6. วฒุิการศกึษาท่ีคณุได้รับ 

         ต า่กวา่ประถมศกึษา- ประถมศกึษา   1     
    มธัยมศกึษาหรือเทียบเทา่ 2 
              ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่   3 
             ปริญญาโทหรือเทียบเทา่  4  
     ปริญญาเอกหรือเทียบเทา่ -สงูกวา่ปริญญาเอก  5 

  
7. ปัจจบุนั คณุมีอาชีพหลกัคือ 

           รับราชการ    1     
     รัฐวิสาหกิจ  2 
         พนกังานของรัฐบาล    3 
           พนกังานบริษัทหรือลกูจ้าง   4 
                 กิจการสว่นตวั  5 
         รับจ้างอิสระ  6 
         เกษตรกรรม   7     
      แมบ้่าน  8 
      อ่ืนๆ  9   
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8. ปัจจบุนั คณุมีสถานะภาพการท างานอยา่งไร 
           วา่งงาน ไมมี่รายได้    1     
     มีงาน ไมมี่รายได้ 2 
       มีงาน มีรายได้    3 
              วา่งงาน มีรายได้  4 

 
9. ปัจจบุนั คณุมีรายได้จากอาชีพหลกัและอาชีพอ่ืนรวมตอ่เดือนเทา่ไหร่  

  ต ่ากวา่ 10,000 – 10,000 บาท ตอ่ เดือน    1     
    10,001 – 15,000 บาท ตอ่ เดือน 2 
             15,001 – 50,000 บาท ตอ่ เดือน    3 
           50,001 – 100,000 บาท ตอ่ เดือน  4 
    100,000 ตอ่เดือนขึน้ไป  5 

 
10. ในชว่ง 1 เดือนท่ีผา่นมา คณุคดิวา่สขุภาพของคณุเป็นอยา่งไร (ถ้าหากคณุไมแ่นใ่จให้

เลือกค าตอบท่ีคณุคดิวา่ใกล้เคียงท่ีสดุ)  
     ไมเ่จ็บป่วยเลย    1 
            เจ็บป่วยบ้าง แตไ่มรุ่นแรง  2  
              เจ็บป่วยบ้าง และรุนแรง   3 
            เจ็บปวดบอ่ย แตไ่มรุ่นแรง  4 
             เจบ็ปวดบอ่ย และรุนแรง  5 

   
หากตอบวา่เจ็บป่วย โปรดระบโุรคท่ีเป็น........................................................  
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11. ปัจจบุนั คณุมีปัญหาใดบ้างในข้อตอ่ไปนี  ้(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
ปวดหวับอ่ย    1 

เครียด กงัวล เศร้า  2 
นอนไมห่ลบับอ่ยๆ   3     

   ตดิสรุา  4 
ตดิสารเสพตดิ  5     

  อยากตาย  6 
วิกลจริต  7 

ได้รับการรักษาจากจิตแพทย์  8 
อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ..............................................   9 

ไมมี่ปัญหาเหลา่นี ้  0 
 

 
 
 

ขอบคณุท่ีทา่นได้กรุณาตอบแบบสอบถามนี  ้
กรุณาสง่แบบสอบถามของทา่นใสซ่อง คืนให้บตุรหลาน  
เพ่ือท าการเก็บรวบรวมท่ีโรงเรียนและสง่ให้ผู้วิจยัตอ่ไป  

หากขดัข้องหรือมีข้อสงสยัประการใดโปรดตดิตอ่ผู้วิจยั โทร. 084-151-8660 

 
 
 
 
 
 
 



92 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค.  
ใบข้อมูลและใบยนิยอมส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย 
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เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้ปกครองของเดก็ท่ีเข้าร่วมการวิจัย 
 
ช่ือโครงการวิจยั  การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าชัน้
ประถมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  
ผู้ท าวิจัย 
ช่ือ  นางสาว จามรินทร์ วงศ์เทพเตียน  
ท่ีอยู ่ 58/1 หอพกัหญิงสะอาด ซ.หอการค้าไทย ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงดนิแดง เขตดนิแดง 

กรุงเทพฯ 10400 
เบอร์โทรศพัท์ 084-151-8660 
 
เรียน ผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่าน 

ทา่นได้รับเชิญให้เข้าร่วมในการวิจยันีเ้น่ืองจากทา่นเป็น  ผู้ปกครองของบตุรหลานท่ีก าลงั
ศกึษาอยูใ่นโรงเรียนท่ีผู้วิจยัได้เลือกและรับเชิญให้เข้าร่วมในการวิจยั  และเป็นผู้ปกครองของเดก็ท่ี
ได้รับเชิญให้เข้าร่วมในการวิจยันีเ้ชน่เดียวกนักบัทา่น  ก่อนท่ีทา่นจะตดัสินใจเข้าร่วมในการศกึษาวิจยั
ดงักลา่ว ขอให้ทา่นอา่นเอกสารฉบบันีอ้ยา่งถ่ีถ้วน  เพ่ือให้ทา่นได้ทราบถึงเหตผุลและรายละเอียดของ
การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้  หากทา่นมีข้อสงสยัใดๆ  เพิ่มเตมิ  กรุณาซกัถามจากผู้ท าวิจยั  ซึง่จะเป็นผู้
สามารถตอบค าถามและให้ความกระจา่งแก่ทา่นได้ 

ทา่นสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมการวิจยันีจ้ากครอบครัว  เพ่ือน หรือแพทย์ประจ าตวั
ของทา่นได้  ทา่นมีเวลาอยา่งเพียงพอในการตดัสินใจโดยอิสระ  ถ้าทา่นตดัสินใจแล้ววา่จะเข้าร่วมใน
การวิจยันี ้ขอให้ทา่นลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของการวิจยันี ้

 
เหตุผลความเป็นมา 
 เน่ืองจากภาวะซมึเศร้าเป็นปัญหาสขุภาพจิตท่ีพบได้ในมากในเดก็วยัรุ่น  หากไมไ่ด้รับการดแูล
รักษาหรือจดัการกบัภาวะซมึเศร้าท่ีเกิดขึน้  อาจท าให้เดก็ป่วยเป็นโรคซมึเศร้า  หรือมีปัญหาทางจิตเวช
และพฤตกิรรมในอนาคตได้  การศกึษาภาวะซมึเศร้าของเดก็ในเดก็ก่อนวยัรุ่น  โดยดวูา่มีความสมัพนัธ์
เก่ียวข้องอยา่งไรกบัการแสดงออกทางพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็บ้าง  จงึเป็นตวัชว่ยในการสงัเกต
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วา่เดก็มีภาวะซมึเศร้าหรือไม่  และท าให้สามารถดแูลชว่ยเหลือเดก็ได้อยา่งทนัทว่งที  ก่อนท่ีเดก็จะเกิด
ปัญหาทางจิตเวชและปัญหาพฤตกิรรมอ่ืนๆตอ่ไปในอนาคตได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 วตัถปุระสงค์หลกัจากการศกึษาในครัง้นีคื้อ  เพ่ือศกึษาการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและ
อารมณ์ของเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า ผลการศกึษาท่ีได้นีจ้ะน าไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาแนวทางในการ
สงัเกตเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  เพ่ือชว่ยให้เดก็ได้รับการชว่ยเหลืออยา่งทนัทว่งที  และป้องกนัการเกิด
ปัญหาสขุภาพจิตเรือ้รังหรือปัญหาสขุภาพจิตอ่ืนๆท่ีอาจเกิดขึน้ตามมาได้  จ านวนเดก็ท่ีเข้าร่วมใน
โครงการวิจยั คือ 442 คน 
 
วิธีการท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย 
 หลงัจากทา่นให้ความยินยอมท่ีจะเข้าร่วมในโครงการวิจยันี ้  ผู้วิจยัจะน าแบบสอบถามมาให้
ทา่นและบตุรหลานของทา่นตอบ  ซึง่ประกอบไปด้วยแบบสอบถาม  2 ชดุ คือ แบบสอบถามของ
ผู้ปกครอง  และแบบสอบถามของเดก็ชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  ในแบบสอบถามของผู้ปกครอง  ซึ่ง
ได้แนบมาด้วยกันกับเอกสารข้อมูลนีร้วมทัง้ใบยนิยอมเข้าร่วมการวิจัยแล้ว   ประกอบไปด้วย  2 
สว่น  คือ แบบประเมินพฤตกิรรมเดก็  และแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป  โดยให้ทา่นผู้ปกครองเป็นผู้ท า  
คาดวา่ใช้เวลาในการท า  ประมาณ 20 นาที สว่นแบบสอบถามของเดก็ชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  ซึง่
ประกอบไปด้วย  2 สว่น คือ แบบสอบถามภาวะซมึเศร้า  และแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป  โดยจะให้บตุร
หลานของทา่นท าท่ีโรงเรียน หลงัจากท่ีทา่นให้ความยินยอมให้บตุรหลานของทา่นเข้าร่วมในการวิจยันี ้
แล้ว คาดวา่ใช้เวลาในการท า ประมาณ 20 นาที  ทา่นและบตุรหลานของทา่นมีสิทธ์ิในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเข้าร่วมครัง้นี ้   รวมถึงสิทธิในการเลือกท่ีจะ ไม่ตอบแบบสอบถามในข้อท่ีท าให้ทา่นรู้สกึไม่
สบายใจ   และบอกเลิกการเข้าร่วมงานวิจยัได้ทนัทีโดยไมมี่ผลตอ่การเรียนการศกึษาของบตุรหลาน
ของทา่น หรือการรักษาพยาบาลใด ๆ ทัง้สิน้ 
 
ประโยชน์ที่อาจได้รับ 
 ทา่นจะไมไ่ด้รับประโยชน์ใดๆจากการเข้าร่วมในการวิจยัครัง้นี ้   แตผ่ลการศกึษาท่ีได้จะน าไป
เป็นแนวทางในการพฒันาวิธีการสงัเกตเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าโดยครอบครัวหรือบคุคลใกล้ชิด  เพ่ือชว่ย
ให้เดก็ได้รับการชว่ยเหลืออยา่งทนัทว่งที  และป้องกนัการเกิดปัญหาสขุภาพอ่ืนๆท่ีอาจเกิดขึน้ใน
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อนาคตได้  หากทา่นสนใจทราบผลการประเมินภาวะซมึเศร้าและพฤตกิรรมของบตุรหลานของทา่น  
สามารถตดิตอ่ผู้ท าวิจยัคือ  นางสาวจามรินทร์  วงศ์เทพเตียน  ตลอด 24 ชัว่โมง ซึง่ยินดีให้ค าตอบทา่น
ทกุประการ  
 
การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของผู้ท่ีเข้าร่วมการวิจัย 
 ข้อมลูท่ีอาจน าไปสูก่ารเปิดเผยตวัทา่น จะได้รับการปกปิดและจะไมเ่ปิดเผยแก่สาธารณชน  ใน
กรณีท่ีผลการวิจยัได้รับการตีพิมพ์  ช่ือและท่ีอยูข่องทา่นจะต้องได้รับการปกปิดอยูเ่สมอ  โดยจะใช้
เฉพาะรหสัประจ าการวิจยัของทา่น 
 หากทา่นขอยกเลิกการให้ค ายินยอมหลงัจากท่ีทา่นได้เข้าร่วมการวิจยัแล้ว  ข้อมลูสว่นตวัของ
ทา่นจะไมถ่กูบนัทกึเพิ่มเตมิ อยา่งไรก็ตามข้อมลูอ่ืน ๆ ของทา่นอาจถกูน ามาใช้เพ่ือประเมินผลการวิจยั 
 
สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 
 ในฐานะท่ีทา่นเป็นผู้ เข้าร่วมในโครงการวิจยั ทา่นจะมีสิทธ์ิดงัตอ่ไปนี ้

1. ทา่นจะได้รับทราบถึงลกัษณะและวตัถปุระสงค์ของการวิจยัในครัง้นี ้
2. ทา่นจะได้รับการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวิธีการของการวิจยัทางการแพทย์  รวมทัง้ยาและ

อปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้
3. ทา่นจะได้รับการอธิบายถึงความเส่ียงและความไมส่บายท่ีจะได้รับจากการวิจยั 
4. ทา่นจะได้รับการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีทา่นอาจจะได้รับจากการวิจยั 
5. ทา่นจะได้รับการเปิดเผยถึงทางเลือกในการรักษาด้วยวิธีอ่ืน  ยา หรืออปุกรณ์ซึง่มีผลดีตอ่ทา่น

รวมทัง้ประโยชน์และความเส่ียงท่ีทา่นอาจได้รับ 
6. ทา่นจะได้รับทราบแนวทางในการรักษา  ในกรณีท่ีพบโรคแทรกซ้อนภายหลงัการเข้าร่วมใน

โครงการวิจยั 
7. ทา่นจะมีโอกาสได้ซกัถามเก่ียวกบังานวิจยัหรือขัน้ตอนท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั 
8. ทา่นจะได้รับทราบวา่การยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยันี ้  ทา่นสามารถขอถอนตวัจาก

โครงการเม่ือไรก็ได้ โดยผู้ เข้าร่วมในโครงการวิจยัสามารถขอถอนตวัจากโครงการโดยไมไ่ด้รับ
ผลกระทบใด ๆ ทัง้สิน้ 

9. ทา่นจะได้รับส าเนาเอกสารใบยินยอมท่ีมีทัง้ลายเซ็นและวนัท่ี 
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10. ทา่นจะได้โอกาสในการตดัสินใจวา่จะเข้าร่วมในโครงการวิจยัหรือไมก็่ได้  โดยปราศจากการใช้
อิทธิพลบงัคบัขม่ขู่ หรือการหลอกลวง 
 
ดงันัน้ใคร่ขอความกรุณาจากทา่น โปรดให้ข้อมลูในแบบสอบถามตามความเป็นจริง  หากทา่น

มีปัญหาหรือข้อสงสยัประการใด  ผู้วิจยัขอรับรองวา่จะตอบค าถามตา่งๆท่ีทา่นสงสยัด้วยความเตม็ใจ  
ไมปิ่ดบงัซอ่นเร้นจนทา่นพอใจ  โดยกรุณาตดิตอ่ได้ท่ีผู้ท าวิจยัคือ  นางสาวจามรินทร์  วงศ์เทพเตียน  
ตลอด 24 ชัว่โมง ซึง่ยินดีให้ค าตอบทา่นทกุประการ 

หากทา่นไมไ่ด้รับการปฏิบตัติามท่ีปรากฏในเอกสารข้อมลูค าอธิบายส าหรับผู้ เข้าร่วมในการ
วิจยั  ทา่นสามารถร้องเรียนได้ท่ี  คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั  คณะแพทยศาสตร์  จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั   ตกึอานนัทมหิดลชัน้  3 โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์  ถนนพระราม  4 ปทมุวนั  กรุงเทพฯ  
10330  โทร 0-2256-4455 ตอ่ 14, 15 ในเวลาราชการ 

 
ขอขอบคณุในการร่วมมือของทา่นมา ณ ท่ีนี ้
 

จามรินทร์ วงศ์เทพเตียน 
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เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับเดก็ท่ีเข้าร่วมการวิจัย 
 

ช่ือโครงการวิจยั การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าชัน้
ประถมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  

ผู้ท าวิจัย 
ช่ือ  นางสาว จามรินทร์ วงศ์เทพเตียน  
ท่ีอยู ่ 58/1 หอพกัหญิงสะอาด ซ.หอการค้าไทย ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงดนิแดง เขตดนิแดง 

กรุงเทพฯ 10400 
เบอร์โทรศพัท์ 084-151-8660 
 
เรียน ผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่าน 

ทา่นได้รับเชิญให้เข้าร่วมในการวิจยันีเ้น่ืองจากทา่นเป็น  ผู้ ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรียนท่ีผู้วิจยั
ได้เลือกและรับเชิญให้เข้าร่วมในการวิจยั  ก่อนท่ีทา่นจะตดัสินใจเข้าร่วมในการศกึษาวิจยัดงักลา่ว  
ขอให้ทา่นอา่นเอกสารฉบบันีอ้ยา่งถ่ีถ้วน  เพ่ือให้ทา่นได้ทราบถึงเหตผุลและรายละเอียดของการ
ศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ หากทา่นมีข้อสงสยัใดๆ  เพิ่มเตมิ  กรุณาซกัถามจากผู้ท าวิจยั  ซึง่จะเป็นผู้สามารถ
ตอบค าถามและให้ความกระจา่งแก่ทา่นได้ 

ทา่นสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมการวิจยันีจ้ากครอบครัว  เพ่ือน หรือแพทย์ประจ าตวั
ของทา่นได้ ทา่นมีเวลาอยา่งเพียงพอในการตดัสินใจโดยอิสระ 

 
เหตุผลความเป็นมา 
 เน่ืองจากภาวะซมึเศร้าเป็นปัญหาสขุภาพจิตท่ีพบได้ในมากในเดก็วยัรุ่น  หากไมไ่ด้รับการดแูล
รักษาหรือจดัการกบัภาวะซมึเศร้าท่ีเกิดขึน้  อาจท าให้เดก็ป่วยเป็นโรคซมึเศร้า  หรือมีปัญหาทางจิตเวช
และพฤตกิรรมในอนาคตได้  การศกึษาภาวะซมึเศร้าของเดก็ในเดก็ก่อนวยัรุ่น  โดยดวูา่มีความสมัพนัธ์
เก่ียวข้องอยา่งไรกบัการแสดงออกทางพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็บ้าง  จงึเป็นตวัชว่ยในการสงัเกต
วา่เดก็มีภาวะซมึเศร้าหรือไม่  และท าให้สามารถดแูลชว่ยเหลือเดก็ได้อยา่งทนัทว่งที  ก่อนท่ีเดก็จะเกิด
ปัญหาทางจิตเวชและปัญหาพฤตกิรรมอ่ืนๆตอ่ไปในอนาคตได้ 
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 วตัถปุระสงค์หลกัจากการศกึษาในครัง้นีคื้อ  เพ่ือศกึษาการแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและ
อารมณ์ของเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า ผลการศกึษาท่ีได้นีจ้ะน าไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาแนวทางในการ
สงัเกตเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  เพ่ือชว่ยให้เดก็ได้รับการชว่ยเหลืออยา่งทนัทว่งที  และป้องกนัการเกิด
ปัญหาสขุภาพจิตเรือ้รังหรือปัญหาสขุภาพจิตอ่ืนๆท่ีอาจเกิดขึน้ตามมาได้  จ านวนเดก็ท่ีเข้าร่วมใน
โครงการวิจยั คือ 442 คน 
 
วิธีการท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย 
 หลงัจากทา่นให้ความยินยอมท่ีจะเข้าร่วมในโครงการวิจยันี ้  ผู้วิจยัจะน าแบบสอบถามมาให้
ทา่นและผู้ปกครองของทา่นตอบ  ซึง่ประกอบไปด้วยแบบสอบถาม  2 ชดุ คือ แบบสอบถามของ
ผู้ปกครอง  และแบบสอบถามของเดก็ชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  ในแบบสอบถามของผู้ปกครอง  ซึ่ง
ได้แนบไปพร้อมกับเอกสารข้อมูลส าหรับผู้ปกครองแล้ว   ประกอบไปด้วย  2 สว่น  คือ แบบ
ประเมินพฤตกิรรมเดก็  และแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป  โดยให้ผู้ปกครองของทา่นเป็นผู้ท า  คาดวา่ใช้
เวลาในการท า  ประมาณ 20 นาที สว่นแบบสอบถามของเดก็ชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  ซึง่ประกอบ
ไปด้วย  2 สว่น  คือ แบบสอบถามภาวะซมึเศร้า  และแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป  โดยจะให้ทา่นท าท่ี
โรงเรียน หลงัจากท่ีผู้ปกครองของทา่นให้ความยินยอมให้ทา่นเข้าร่วมในการวิจยันีแ้ล้ว  คาดวา่ใช้เวลา
ในการท า  ประมาณ  20 นาที  ทา่นมีสิทธ์ิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมครัง้นี ้   รวมถึงสิทธิใน
การเลือกท่ีจะ ไม่ตอบแบบสอบถามในข้อท่ีท าให้ทา่นรู้สกึไมส่บายใจ   และบอกเลิกการเข้าร่วมงาน
วิจยัได้ทนัทีโดยไมมี่ผลตอ่การเรียนการศกึษาของทา่น หรือการรักษาพยาบาลใด ๆ ทัง้สิน้ 
 
ประโยชน์ที่อาจได้รับ 
 ทา่นจะไมไ่ด้รับประโยชน์ใดๆจากการเข้าร่วมในการวิจยัครัง้นี ้   แตผ่ลการศกึษาท่ีได้จะน าไป
เป็นแนวทางในการพฒันาวิธีการสงัเกตเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าโดยครอบครัวหรือบคุคลใกล้ชิด  เพ่ือชว่ย
ให้เดก็ได้รับการชว่ยเหลืออยา่งทนัทว่งที  และป้องกนัการเกิดปัญหาสขุภาพอ่ืนๆท่ีอาจเกิดขึน้ใน
อนาคตได้ หากทา่นหรือผู้ปกครองของทา่นสนใจทราบผลการประเมินภาวะซมึเศร้าและพฤตกิรรมของ
ทา่น สามารถตดิตอ่ผู้ท าวิจยัคือ  นางสาวจามรินทร์  วงศ์เทพเตียน  ตลอด 24 ชัว่โมง ซึง่ยินดีให้ค าตอบ
ทา่นทกุประการ  
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การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของผู้ท่ีเข้าร่วมการวิจัย 
 ข้อมลูท่ีอาจน าไปสูก่ารเปิดเผยตวัทา่น จะได้รับการปกปิดและจะไมเ่ปิดเผยแก่สาธารณชน  ใน
กรณีท่ีผลการวิจยัได้รับการตีพิมพ์  ช่ือและท่ีอยูข่องทา่นจะต้องได้รับการปกปิดอยูเ่สมอ  โดยจะใช้
เฉพาะรหสัประจ าการวิจยัของทา่น 
 หากทา่นขอยกเลิกการให้ค ายินยอมหลงัจากท่ีทา่นได้เข้าร่วมการวิจยัแล้ว  ข้อมลูสว่นตวัของ
ทา่นจะไมถ่กูบนัทกึเพิ่มเตมิ อยา่งไรก็ตามข้อมลูอ่ืน ๆ ของทา่นอาจถกูน ามาใช้เพ่ือประเมินผลการวิจยั 
 
สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 
 ในฐานะท่ีทา่นเป็นผู้ เข้าร่วมในโครงการวิจยั ทา่นจะมีสิทธ์ิดงัตอ่ไปนี ้

1. ทา่นจะได้รับทราบถึงลกัษณะและวตัถปุระสงค์ของการวิจยัในครัง้นี ้
2. ทา่นจะได้รับการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวิธีการของการวิจยัทางการแพทย์  รวมทัง้ยาและ

อปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้
3. ทา่นจะได้รับการอธิบายถึงความเส่ียงและความไมส่บายท่ีจะได้รับจากการวิจยั 
4. ทา่นจะได้รับการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีทา่นอาจจะได้รับจากการวิจยั 
5. ทา่นจะได้รับการเปิดเผยถึงทางเลือกในการรักษาด้วยวิธีอ่ืน  ยา หรืออปุกรณ์ซึง่มีผลดีตอ่

ทา่นรวมทัง้ประโยชน์และความเส่ียงท่ีทา่นอาจได้รับ 
6. ทา่นจะได้รับทราบแนวทางในการรักษา  ในกรณีท่ีพบโรคแทรกซ้อนภายหลงัการเข้าร่วม

ในโครงการวิจยั 
7. ทา่นจะมีโอกาสได้ซกัถามเก่ียวกบังานวิจยัหรือขัน้ตอนท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั 
8. ทา่นจะได้รับทราบวา่การยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยันี ้  ทา่นสามารถขอถอนตวัจาก

โครงการเม่ือไรก็ได้  โดยผู้ เข้าร่วมในโครงการวิจยัสามารถขอถอนตวัจากโครงการโดย
ไมไ่ด้รับผลกระทบใด ๆ ทัง้สิน้ 

9. ทา่นจะได้รับส าเนาเอกสารใบยินยอมท่ีมีทัง้ลายเซ็นและวนัท่ี 
10. ทา่นจะได้โอกาสในการตดัสินใจวา่จะเข้าร่วมในโครงการวิจยัหรือไมก็่ได้  โดยปราศจาก

การใช้อิทธิพลบงัคบัขม่ขู่ หรือการหลอกลวง 
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ดงันัน้ใคร่ขอความกรุณาจากทา่น โปรดให้ข้อมลูในแบบสอบถามตามความเป็นจริง  หากทา่น
มีปัญหาหรือข้อสงสยัประการใด  ผู้วิจยัขอรับรองวา่จะตอบค าถามตา่งๆท่ีทา่นสงสยัด้วยความเตม็ใจ  
ไมปิ่ดบงัซอ่นเร้นจนทา่นพอใจ  โดยกรุณาตดิตอ่ได้ท่ีผู้ท าวิจยัคือ  นางสาวจามรินทร์  วงศ์เทพเตียน  
ตลอด 24 ชัว่โมง ซึง่ยินดีให้ค าตอบทา่นทกุประการ 

หากทา่นไมไ่ด้รับการปฏิบตัติามท่ีปรากฏในเอกสารข้อมลูค าอธิบายส าหรับผู้ เข้าร่วมในการ
วิจยั  ทา่นสามารถร้องเรียนได้ท่ี  คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั  คณะแพทยศาสตร์  จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั   ตกึอานนัทมหิดลชัน้  3 โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์  ถนนพระราม  4 ปทมุวนั  กรุงเทพฯ  
10330  โทร 0-2256-4455 ตอ่ 14, 15 ในเวลาราชการ 

 
ขอขอบคณุในการร่วมมือของทา่นมา ณ ท่ีนี ้
 

จามรินทร์ วงศ์เทพเตียน 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมในการวิจัยส าหรับผู้ปกครอง 
 

การวิจยัเร่ือง การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าชัน้
ประถมศกึษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร 

วนัท่ีให้ค ายินยอม      วนัท่ี.................... เดือน........................................ พ.ศ. ............................. 
ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว .............................................................................................. ได้อา่น
รายละเอียดจากเอกสารข้อมลูส าหรับผู้ เข้าร่วมการวิจยัวิจยัท่ีแนบมาฉบบัวนัท่ี................................... 
และข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมการวิจยัโดยสมคัรใจ 

ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยัท่ีข้าพเจ้าได้ลงนาม  
และ วนัท่ี พร้อมด้วยเอกสารข้อมลูค าอธิบายส าหรับผู้ เข้าร่วมในโครงการวิจยัแล้ว  1 ชดุ ทัง้นีก้่อนท่ีจะ
ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมในการวิจยันี ้  ข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยัได้รับการอธิบายจากผู้วิจยัถึง
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั รวมทัง้ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้จากการวิจยั  คือ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การพฒันาการสงัเกตเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  ชว่ยให้เดก็ได้รับการชว่ยเหลืออยา่งทนัทว่งที  และป้องกนั
การเกิดปัญหาสขุภาพจิตเรือ้รังหรือปัญหาสขุภาพจิตอ่ืนๆท่ีอาจเกิดขึน้ตามมา  

วิธีการวิจยั  จะท าการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยแบบสอบถาม   โดยข้าพเจ้ามีสิทธิท่ีจะไมต่อบ
ค าถามหรือไมร่่วมมือในการทดลองหรือถอนตวัจากการวิจยัเม่ือใดก็ได้   โดยไมก่ระทบตอ่การรักษา
โรคหรือสิทธิอ่ืนๆท่ีผู้ เข้าร่วมการวิจยัพงึได้รับตอ่ไป 
 ข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซกัถามข้อสงสยัทัง้หมดจนมี
ความเข้าใจอยา่งดีแล้ว  โดยผู้วิจยัรับรองวา่จะตอบค าถามตา่ง  ๆ ท่ีข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยั  
สงสยัด้วยความเตม็ใจไมปิ่ดบงัซอ่นเร้นจนข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยั พอใจ 

ผู้วิจยัรับรองวา่จะเก็บข้อมลูเฉพาะเก่ียวกบัตวัของผู้ เข้าร่วมการวิจยัเป็นความลบั  ข้อมลูท่ีได้
จะน ามาวิเคราะห์ในภาพรวม  และจะเปิดเผยได้ในรูปสรุปผลรวมของการวิจยั  บคุคลอ่ืน  ในนามของ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน  อาจจะได้รับอนญุาตให้เข้ามาตรวจและประมวล
ข้อมลูสว่นตวัของผู้ เข้าร่วมการวิจยั  ทัง้นีจ้ะต้องกระท าไปเพ่ือวตัถปุระสงค์เพ่ือตรวจสอบความถกูต้อง
ของข้อมลูเทา่นัน้ 



102 
 

ข้าพเจ้าเข้าใจวา่  ข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีสิทธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมลูสว่นตวั
ของผู้ เข้าร่วมการวิจยัและสามารถยกเลิกการให้สิทธิในการใช้ข้อมลูสว่นตวัของผู้ เข้าร่วมการวิจยัได้  
โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจยัรับทราบ 

ข้าพเจ้าได้ตระหนกัวา่ข้อมลูในการวิจยัท่ีไมมี่การเปิดเผยช่ือของผู้ เข้าร่วมการวิจยั  จะผา่น
กระบวนการตา่ง  ๆ เชน่  การเก็บข้อมลู  การบนัทกึข้อมลูในแบบบนัทกึและในคอมพิวเตอร์  การ
ตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงานข้อมลูเพื่อวตัถปุระสงค์ทางวิชาการเทา่นัน้ 
 
 ข้าพเจ้าได้อา่นข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทกุประการแล้ว  ยินดีเข้าร่วมในการวิจยั
ด้วยความเตม็ใจ จงึได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี ้ 
 
  ...................................................................................... ลงนามผู้ให้ความยินยอม 
  (....................................................................................) ช่ือผู้ยินยอมตวับรรจง 
  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 
 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั  วิธีการวิจยั  อนัตราย หรืออาการไมพ่งึประสงค์
หรือความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้จากการวิจยั  หรือจากยาท่ีใช้   รวมทัง้ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้จากการวิจยั
อยา่งละเอียด  ให้ผู้ เข้าร่วมในโครงการวิจยัตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว  พร้อมลง
นามลงในเอกสารแสดงความยินยอมด้วยความเตม็ใจ 
    
  ...................................................................................... ลงนามผู้ท าวิจยั 
  (  นางสาว จามรินทร์ วงศ์เทพเตียน   ) ช่ือผู้ท าวิจยั ตวับรรจง 
  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 
  ...................................................................................... ลงนามพยาน 
  (....................................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 
  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมในการวิจัยส าหรับเดก็ 
 

การวิจยัเร่ือง การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ของเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้าชัน้
ประถมศกึษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร 

วนัท่ีให้ค ายินยอม      วนัท่ี.................... เดือน........................................ พ.ศ. ............................. 
ข้าพเจ้า  นาย/นาง/นางสาว .............................................................................................. .........
(ช่ือ-นามสกลุ ผู้แทนโดยชอบธรรม ) ซึง่มีความสมัพนัธ์เป็น  ..................................... ของ ด.ช./ด.ญ./
นาย/นาง/นางสาว.................................................................( ช่ือ-นามสกลุ  ของผู้ เข้าร่วมการวิจยั ) 
ได้อา่นรายละเอียดจากเอกสารข้อมลูค าอธิบายส าหรับผู้ เข้าร่วมการวิจยัท่ีแนบมาฉบบัวนัท่ี
................................... แล้วข้าพเจ้ายินยอมให้  ด .ช ./ ด .ญ ./ นาย /นาง /นางสาว
..............................................................................( ช่ือ-นามสกลุ  ของผู้ เข้าร่วมวิจยั ) เข้าร่วมใน
โครงการวิจยัโดยสมคัรใจ 

ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยัท่ีข้าพเจ้าได้ลงนาม  
และ วนัท่ี พร้อมด้วยเอกสารข้อมลูค าอธิบายส าหรับผู้ เข้าร่วมในโครงการวิจยัแล้ว  1 ชดุ ทัง้นีก้่อนท่ีจะ
ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมในการวิจยันี ้  ข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยัได้รับการอธิบายจากผู้วิจยัถึง
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั รวมทัง้ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้จากการวิจยั  คือ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การพฒันาการสงัเกตเดก็ท่ีมีภาวะซมึเศร้า  ชว่ยให้เดก็ได้รับการชว่ยเหลืออยา่งทนัทว่งที  และป้องกนั
การเกิดปัญหาสขุภาพจิตเรือ้รังหรือปัญหาสขุภาพจิตอ่ืนๆท่ีอาจเกิดขึน้ตามมา  
 วิธีการวิจยั  จะท าการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยแบบสอบถาม   โดยข้าพเจ้ามีสิทธิท่ีจะไมต่อบ
ค าถามหรือไมร่่วมมือในการทดลองหรือถอนตวัจากการวิจยัเม่ือใดก็ได้   โดยไมก่ระทบตอ่การรักษา
โรคหรือสิทธิอ่ืนๆท่ีผู้ เข้าร่วมการวิจยัพงึได้รับตอ่ไป 
  ข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซกัถามข้อสงสยัทัง้หมดจนมี
ความเข้าใจอยา่งดีแล้ว  โดยผู้วิจยัรับรองวา่จะตอบค าถามตา่ง  ๆ ท่ีข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยั  
สงสยัด้วยความเตม็ใจไมปิ่ดบงัซอ่นเร้นจนข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยั พอใจ 
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ผู้วิจยัรับรองวา่จะเก็บข้อมลูเฉพาะเก่ียวกบัตวัของผู้ เข้าร่วมการวิจยัเป็นความลบั  ข้อมลูท่ีได้
จะน ามาวิเคราะห์ในภาพรวม  และจะเปิดเผยได้ในรูปสรุปผลรวมของการวิจยั  บคุคลอ่ืน  ในนามของ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน  อาจจะได้รับอนญุาตให้เข้ามาตรวจและประมวล
ข้อมลูสว่นตวัของผู้ เข้าร่วมการวิจยั  ทัง้นีจ้ะต้องกระท าไปเพ่ือวตัถปุระสงค์เพ่ือตรวจสอบความถกูต้อง
ของข้อมลูเทา่นัน้ 

 
ข้าพเจ้าเข้าใจวา่  ข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีสิทธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมลูสว่นตวั

ของผู้ เข้าร่วมการวิจยัและสามารถยกเลิกการให้สิทธิในการใช้ข้อมลูสว่นตวัของผู้ เข้าร่วมการวิจยัได้  
โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจยัรับทราบ 

 
 ข้าพเจ้าได้ตระหนกัวา่ข้อมลูในการวิจยัท่ีไมมี่การเปิดเผยช่ือของผู้ เข้าร่วมการวิจยั  จะผา่น
กระบวนการตา่ง  ๆ เชน่  การเก็บข้อมลู  การบนัทกึข้อมลูในแบบบนัทกึและในคอมพิวเตอร์  การ
ตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงานข้อมลูเพื่อวตัถปุระสงค์ทางวิชาการเทา่นัน้ 
  

ข้าพเจ้าได้อา่นข้อความข้างต้น  และมีความเข้าใจดีทกุประการแล้ว  ยินดีให้ ด.ช./ด.ญ./นาย/
นาง/นางสาว..............................................................................( ช่ือ-นามสกลุ  ของผู้ เข้าร่วมวิจยั ) 
เข้าร่วมในโครงการวิจยัด้วยความเตม็ใจ จงึได้ลงนามในเอกสารใบยินยอมนี ้
  ................................................................................. ลงนามผู้แทนโดยชอบธรรม 
  (.......................................................................) ช่ือผู้แทนโดยชอบธรรมตวับรรจง 
  ...................................... ความสมัพนัธ์ของผู้แทนโดยชอบธรรมกบัผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ.............................  
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ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั  วิธีการวิจยั  รวมทัง้ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้จาก
การวิจยัอยา่งละเอียด  ให้ผู้แทนโดยชอบธรรมของผู้ เข้าร่วมการวิจยัตามนามข้างต้นได้ทราบและมี
ความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยินยอมด้วยความเตม็ใจ 
   
  ...................................................................................... ลงนามผู้ท าวิจยั 
  (  นางสาว จามรินทร์ วงศ์เทพเตียน   ) ช่ือผู้ท าวิจยั ตวับรรจง 
  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 
  ...................................................................................... ลงนามพยาน 
  (....................................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 
  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาว จามรินทร์ วงศ์เทพเตียน  เกิดเม่ือวนัท่ี  23 พฤษภาคม  พ.ศ. 2527 จงัหวดัปราจีนบรีุ  

ส าเร็จการศกึษาในระดบัปริญญาตรี คณะ มนษุยศาสตร์  สาขาวิชาจิตวิทยาคลินิก  ในปีการศกึษา  

2548 และ เข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรปริญญาวิทยาศาตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาสขุภาพจิต  ภาควิชาจิต

เวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศกึษา 2551 
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