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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ทักษะการคิดเปนเครื่องมือสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมี
ประสิทธิภาพในศตวรรษ 21 เนื่องดวยความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่สงผล
ตอสภาพสังคม ทําใหสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทุกคนสามารถเขาถึงขอมูลขาวสาร 
สารสนเทศตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วผานสื่อที่หลากหลาย บุคคลจําเปนจะตองใชทักษะการคิดในการ
พิจารณาขาวสารและเรื่องราวที่เกิดขึ้นรอบตัววาความจริงเปนเชนไร อะไรควรเชื่อ ไมควรเชื่อ              
ส่ิงไหนที่ควรถือปฏิบัติ ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการคิดขั้นสูงประเภทหนึ่ง      
ที่จะทําใหบุคคลสามารถคิดวิเคราะห พิจารณาอยางมีหลักการ สามารถควบคุม จัดการและ
ตรวจสอบความคิดของตนเองได รวมทั้งสามารถตัดสินใจและแกปญหาโดยใชเหตุผลอยางถูกตอง
เหมาะสมจึงนับไดวาเปนทักษะสําคัญที่จะพัฒนาบุคคลใหสามารถ “คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน”
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 50-51) แตการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาให
ผูเรียนเกิดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของประเทศไทยนั้น พบวา ผลการจัดการศึกษา          
ไมคอยประสบผลสําเร็จเทาที่ควร ดังจะเห็นไดจากผลการประเมินภายนอกรอบแรก (พ.ศ. 2544 – 
2548) ของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สํานักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา, 2547) พบวา ผลการประเมินในมาตรฐานที่ 4 ผูเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง 
และการมีวิสัยทัศน โดยรวมของนักเรียนทั่วประเทศมีนักเรียนเพียงรอยละ 11.1 ที่มีผลการประเมนิ
อยูในระดับดี (นันทิยา ตันศรีเจริญ, 2548) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับผลการประเมินในมาตรฐานอืน่ ๆ 
ทั้ง 14 มาตรฐานพบวามีผลประเมินต่ําสุด ดังนั้นทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนทักษะ         
ที่จําเปนที่ผูเรียนตองไดรับการพัฒนา 

ถึงแม ว าคร ูจะม ีบทบาทสําค ัญในการพัฒนาผู เร ียนให เก ิดท ักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณแตกระบวนการพัฒนาผูเรียนนั้นมิไดเปนความรับผิดชอบของครูแตเพียงผูเดียว 
เพราะการปลอยใหกระบวนการพัฒนาผูเรียนเปนภาระหนาที่ของครูหรือโรงเรียนเพียงฝายเดียวนั้น
ไมสามารถที่จะประสบผลสําเร็จได เนื่องจากในสภาพความเปนจริงแลวครูไมสามารถที่จะควบคุม
พฤติกรรมของผูเรียนไดทั้งหมด ทุกเวลา ยังมีบุคคลและสถาบันอื่นที่ตองรวมกันพัฒนาผูเรียนดวย 
เชน สถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน เปนตน จากรายงานการวิจัยเรื่อง บทบาทของผูเกี่ยวของใน
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การสรางโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน (สุวิมล วองวาณิช และคณะ, 2550) ไดเสนอวา ผูที่มีสวน
เกี่ยวของในการสรางโอกาสการเรียนรูไมวาจะเปน ครู โรงเรียน ครอบครัว ผูปกครอง นักเรียนและ
ชุมชน ตองมีสวนรวม (involvement) และรวมพลัง (collaboration) ตองแสดงบทบาทของตนเองใน
การเปน “ผูรวมพัฒนาผูเรียน” (co - creator) โดยทุกฝายตองรวมกันสรางโอกาสการเรียนรูใหแก
ผูเรียนในทุกโอกาส นอกจากนี้ Bronfenbrenner (1979 cited in Fine & Lee, 2001) ไดเสนอวา
อิทธิพลของสิ่งแวดลอมมีผลตอผูเรียน ซึ่งสิ่งแวดลอมของนักเรียนระดับประถมศึกษานั้นไมวาจะเปน
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและการเรียนรูของผูเรียน เพราะผูเรียนและ
สภาพแวดลอมดังกลาวไมสามารถแยกออกจากกันได แตละสวนจําเปนตองมีปฏิสัมพันธกันและ
สงผลไปถึงสวนอื่น ๆ อยูตลอดเวลา (Couchenour & Chrisman, 2000) 

การมีสวนรวมของผูปกครองถือเปนสิ่งสําคัญในยุคปฏิรูปการศึกษาเพราะการที่      
ผูปกครองมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับโรงเรียนจะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน 
และยังสงเสริมใหผูเรียนมีพฤติกรรมในหองเรียน ในโรงเรียนเปนไปในทางที่ดีข้ึนดวย(Epstein et 
al., 2002; Fan & Chen, 2001; NMSA, 2003; Sheldon & Epstein, 2002; Van Voorhis, 2003 
cited in Pate & Andrews, 2006) ในประเทศไทยแมการมีสวนรวมของผูปกครองจะมีการบัญญัติ
ไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ฉบับแกไขเพิ่มเติม(ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 
2545 แตการมีสวนรวมของผูปกครองนั้นถูกจํากัดเพียงการรับขาวประชาสัมพันธจากโรงเรียน  
การเขารวมประชุมผูปกครอง การแตงตั้งใหเปนคณะกรรมการสถานศึกษา และมีสวนรวมใน
กิจกรรมวันสําคัญ เชน วันแมแหงชาติ วันเด็กแหงชาติ เปนตน ซึ่งจากกิจกรรมดังกลาวจะเห็นไดวา
ผูปกครองยังไมไดมีสวนรวมในการพัฒนาศักยภาพดานการเรียนของผูเรียนอยางแทจริง และ 
สุวิมล วองวาณิช และคณะ (2550) ไดเสนอวา การมีสวนรวมของผูปกครองกับโรงเรียนนั้น 
โรงเรียนและผูปกครองยังทํางานแบบแยกสวนกัน โรงเรียนทําหนาที่เพียงจัดการเรียนรูใหแกผูเรียน
ในโรงเรียน สวนผูปกครองก็เพียงแตทําหนาที่เล้ียงดูบุตรหลานของตนที่บาน โอกาสการเรียนรูของ
ผูเรียนเกิดขึ้นในโรงเรียนมากกวานอกโรงเรียนการเรียนรูของผูเรียนจึงอยูในวงที่จํากัด และการมี
สวนรวมของผูปกครองเกี่ยวกับการเรียนของบุตรหลานนั้นยังมีปญหาอุปสรรคหลายประการดวยกัน 
เชน ความไมเขาใจในบทบาทหนาที่ของสถานศึกษา ผูปกครอง และชุมชนในการรวมมือกันพัฒนา
ผูเรียน ผูปกครองมีความเคารพเกรงใจผูบริหารและครู มีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาเพียงพอเมื่อ
เทียบกับครูที่จะสอนบุตรหลานของตนได หลักสูตรการเรียนการสอนยังไมยืดหยุนและเอื้อตอการมี
สวนรวมของผูปกครอง รัฐบาลยังไมมีการสงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการศึกษา
อยางชัดเจน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2551: 9) 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory action research) เปนวิธีวิทยาการ
วิจัยที่ชวยใหสังคมเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะไดเปดโอกาสใหคนในสังคมทุกระดับสรางความรู
และความตระหนักเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมของตนโดยกลุมคนในสังคม ทําใหผูที่มีสวน
เกี่ยวของทั้งหมดมีความเขาใจปญหาตาง ๆ อยางถองแทในทุกปญหาที่เกิดขึ้น (Kemmis and 
Mctaggart, 2000) กระบวนการวิจัยเนนใหผูมีสวนเกี่ยวของเกิดความตระหนักเกี่ยวกับปญหา           
มีการรวมมือ รวมพลังกันในการหาแนวทางแกไขปญหา รวมกันการวางแผนการดําเนินการ และมี
การสะทอนผลของการปฏิบัติรวมกัน เพื่อหาแนวทางในการปรับปรุงแกไขปญหานั้นใหดีข้ึนตอไป
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจนําเอาวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมาใชในการพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 เพื่อใหเกิดความรวมมือ รวมใจกัน
ระหวางครูกับผูปกครองในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนเพื่อใหเกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนโดยบุคคลที่เกี่ยวของ ซึ่งตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget’s 
Theory of Intellectual) พบวาเด็กในวัยนี้เปนชวงวัยที่เด็กมีความสามารถในการคิดเพิ่มข้ึน 
สามารถคิดในส่ิงที่เปนนามธรรม มีการใชเหตุผลในการพิจารณาเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นได 
ดังนั้นจึงเปนวัยที่ควรสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อจะไดนําไปใชในการ
ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพตอไป 

 
คําถามการวิจัย 

1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 คร้ังนี้ควรมีกระบวนการอยางไร 

2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 คร้ังนี้ ผูบริหาร ครูและผูปกครองควรมีบทบาทในการพัฒนาผูเรียน
อยางไร 

3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสงผลตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 หรือไมอยางไร 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 

2. เพื่อศึกษาบทบาทของผูบริหาร ครูและผูปกครองในการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 

3. เพื่อศึกษาผลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตอทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหาร ครู ผูปกครองและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
กลุมตัวอยางการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิจัยครั้ งนี้  ไดแก  ผูบ ริหาร  ครู  ผูปกครองและนักเรียน                  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนสุวรรณวิทยา (นามสมมุติ) 
ประเด็นที่ศึกษา 
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนการปฏิบัติการรวมกันระหวางผูเกี่ยวของ
ไดแก ผูวิจัย ผูบริหาร ครูและผูปกครองโดยแยกเปน 3 วงจรคือ 1) ผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและ
ผูปกครอง 2) ผูบริหาร กับครูและผูปกครอง 3) ครู กับครูและผูปกครอง การดําเนินการวิจัยเปน
แบบ P-A-O-R 4 ข้ันตอน คือ 1) การรวมกันวางแผน (plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่ไดรวมกัน
กําหนดไว (act) 3) การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (observe) และ4) การสะทอนผล
หลังจากการปฏิบัติงานรวมกันเพื่อนําไปสูการปรับปรุงแกไขตอไป (reflect) และไดดําเนินการวิจัย
แบบ P-A-O-R ซ้ํา 2 รอบ เพื่อตองการนําผลสะทอนที่ไดจากการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1        
ไปวางแผนในระยะที่ 2 ซึ่งจะทําใหการดําเนินวิจัยแบบมีสวนรวมในครั้งนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ยังมุงพัฒนาทักษะการคิดขั้นพื้นฐานและทักษะการคิดขั้นสูง โดยระยะเวลาในการทํา
วิจัยของแตละวงจรมีความเหลื่อมลํ้ากันเล็กนอย และมีความเกี่ยวพันกันตลอดการวิจัย  
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ระยะเวลาในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มรีะยะเวลาในการวิจัย 2 เดือน คือ เดือน มกราคม 2553 – กุมภาพันธ 2553 

 
คําจํากัดความในการวิจยั 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง กระบวนการวิจัยที่เกิดจากการรวมมือ 
รวมพลังระหวางนักวิจัยกับผูบริหาร ครู และผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
สุวรรณวิทยา (นามสมมุติ) เพื่อรวมกันพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน   
โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน คือ (1) การรวมกันวางแผน (plan) (2) การปฏิบัติตาม
แผนที่ไดรวมกันกําหนดไว (act) (3) การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (observe) และ (4)            
การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานรวมกันเพื่อนําไปสูการปรับปรุงแกไขตอไป (reflect) 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถใน
การคิดพิจารณากลั่นกรอง ไตรตรองอยางรอบคอบ สมเหตุสมผลเกี่ยวกับขอมูลหรือสถานการณ  
ที่ปรากฏขึ้น โดยใชความรู ความคิด ประสบการณของตนจากขอมูลหลักฐานที่เชื่อถือได ในการหา
ขอสรุปเพื่อจะตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อ ไมควรเชื่อ หรือส่ิงใดควรทํา ไมควรทํา จะเปนเครื่องมือที่
ชวยใหเกิดการตัดสินใจในสภาพการณตาง ๆ ไดถูกตอง ประเมินไดจากแบบวัดทักษะการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของ ปยาภรณ พุมแกว (2551) ซึ่งเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน            
40 ขอ มุงวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน คือ 1) ดานการนิยามปญหา            
2) ดานการพิจารณาและวิเคราะหขอมูล 3) ดานการตั้งสมมุติฐาน และ 4) ดานการลงขอสรุป
อยางสมเหตุสมผล  

ครู หมายถึง ครูประจําชั้น และครูประจํากลุมสาระวิชาทุกกลุมสาระที่สอนนักเรียน
ประถมศึกษาปท่ี 5 

ผูปกครอง หมายถงึ พอแมหรือบุคคลอื่นที่ทาํหนาที่อบรมเล้ียงดูนกัเรยีนประถมศกึษาปที ่5 
 

ประโยชนที่ไดรบัจากการวิจัย 
1. ไดองคความรูเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูบริหาร ครูและผูปกครองในการพัฒนา

ทักษะคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 
2. ไดแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 



 
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการวิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย            
ที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอแบงการนําเสนอออกเปน 4 ตอน คือ ตอนที่หนึ่งเปนมโนทัศนเกี่ยวกับการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ตอนที่สองเปนมโนทัศนเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครอง ตอนที่สามเปน
มโนทัศนเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และตอนที่ส่ีเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 มโนทัศนเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ผูวิจัยไดแบงมโนทัศนเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณออกเปน 8 หัวขอ ไดแก ความหมาย
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณ ความสําคัญและประโยชนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ แนวคิด/
ทฤษฎีที่ เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
กระบวนการของการคิดอยางมีวิจารณญาณ ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เครื่องมือในการวัดและประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณ และงานวิจัยเกี่ยวกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
1.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

  การคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking) มีนักจิตวิทยา นักการศึกษา ตลอดจน
ผูเชี่ยวชาญหลายทาน ไดใชชื่อเรียกในภาษาไทยแตกตางกัน คือ  
 1) การคิดอยางมีวิจารณญาณ (นิพนธ วงคเกษม, 2534; ชาลิณี เอ่ียมศรี, 2536; เพ็ญ-
พิศุทธิ์ เนคมานุรักษ, 2537; สุรีรัตน ไชยสุริยา, 2543; สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2544; ธัญลักษณ ลีชวนคา, 2544; พิรุณ ศิริศักดิ์, 2547; สุวิทย มูลคํา, 2547; สมจิต บุญคงเสน, 
2549 และปยาภรณ พุมแกว, 2551)  
 2) การคิดวิเคราะหวิจารณ (ชูชีพ ออนโคกสูง, 2522; สุนีย รดากร, 2525; วลัย อรุณี, 
2530; นิพนธ นาคสมบูรณ, 2535; บํารุง ใหญสูงเนิน, 2536; วิไลพร คําเพราะ, 2539 และ                  
มนมนัส สุดสิ้น, 2543) 
 3) การคิดวิพากษวิจารณ (อุนตา นพคุณ, 2526; จันทรเพ็ญ เชื้อพานิช, 2526; ทวีป เมธา-
คุณวุธ, 2526 และจารุวรรณ ภัทรนาวิน, 2532)  
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 4) การคิดเชิงวิพากษ (วรภรณ สืบสหการ, 2545; เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, 2547) 
 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยลดปญหาการใชคําจํากัดความในภาษาไทยที่หลากหลายโดยยึดใช
ภาษาอังกฤษคําวา critical thinking เปนหลักในการสืบคนขอมูล และงานวิจัยเลมนี้ผูวิจัยใชคําเรียก
ในภาษาไทยวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ  

สวนความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นมีความแตกตางกันไปตามแนวคิด 
ของนักจิตวิทยา นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญ ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกนําเสนอเฉพาะความหมายที่ 
คนสวนใหญใชกันโดยทั่วไป และมักจะถูกนํามาอางอิงในการศึกษาเกี่ยวกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณอยูเสมอ ดังนี้ 

Watson and Glaser (1964: 10) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปน
รูปแบบการคิดที่ประกอบดวย เจตคติ ความรูและทักษะโดยเนนที่เจตคติในการแสวงหาความรู 
การยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนขออาง ใชความรูในการอนุมาน การสรุปความ             
การประเมิน และตัดสินความถูกตองของขอความอยางเหมาะสม 

Russell (1965 อางถึงใน เพ็ญพิสุทธิ์ เนคมานุรักษ, 2537: 134) ไดใหความหมายของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการตรวจสอบสมมติฐานที่ใชในการแกปญหา 

Good (1973: 680) ไดนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการคิดอยางรอบคอบตาม
หลักของการประเมิน และมีหลักฐานอางอิง เพื่อหาขอสรุปที่นาจะเปนไปไดตลอดจนพิจารณา
องคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองสมเหตุสมผล 

Ennis (1985: 10) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถงึ การคดิพจิารณา
ไตรตรองอยางมีเหตุมีผล มีจุดมุงหมายเพื่อการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อ หรือส่ิงใดควรทํา ส่ิงใดไม
ควรทําเพื่อชวยใหตัดสินใจสภาพการณไดถูกตอง 

Paul and Scriven (2001) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววาเปน กระบวนการ
ทางสติปญญาของการสรางแนวคิด การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและ การประเมิน
ขอมูลที่ไดรับการรวบรวมหรือลงความเห็นโดยการสังเกต การไตรตรอง การใหเหตุผลหรือการ
สื่อสาร ซึ่งเปนแนวทางของความเชื่อหรือการกระทํา และตั้งอยูบนคุณคาทางปญญาซึ่งขึ้นอยู
กับประเด็นตาง ๆ ไดแก ความชัดเจน ความถูกตอง ความแมนยํา ความสอดคลองความเกี่ยวของ 
การมีหลักฐาน การมีเหตุผล ความลึก ความกวาง และความยุติธรรม เปนการตรวจสอบโครงสราง
หรือองคประกอบของความคิดที่แสดงออกมาในรูปของวัตถุประสงคปญหาหรือขอสันนิษฐาน 
แนวคิดการใหเหตุผลซ่ึงนําไปสูการสรุป 
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เพ็ญพิสุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537: 22) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการ
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสถานการณที่ปรากฏ โดยใชความรู ความคิด
และประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ เพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล 

ชาติ แจมนุช (2545: 47) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง 
การคิดที่ผานกระบวนการไตรตรองอยางรอบคอบ มีเหตุผล เกี่ยวกับขอมูลหรือสภาพการณที่
ปรากฏโดยใชความรู ความคิด ประสบการณของตนเอง และขอมูลหลักฐานที่เชื่อถือได แสวงหา
ความรูหรือความจริงเพื่อนําไปสูการสรุปและตัดสินใจอยางสมเหตุสมผลวาตนเองเชื่อ – ไมเชื่อ 
เลือก – ไมเลือก ทํา – ไมทํา 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2547: 12) ไดอธิบายวา การคิดเชิงวิพากย หมายถึงความตั้งใจ
ท่ีจะพิจารณาตัดสินเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยการไมเห็นคลอยตามขอเสนออยางงาย ๆ แตตั้งคําถาม
ทาทาย หรือโตแยงสมมติฐาน และขอสมมติที่อยูเบื้องหลัง และพยายามเปดแนวทางความคิด 
ออกลูทางตาง ๆ ที่แตกตางจากขอเสนอนั้น เพื่อใหสามารถไดคําตอบที่สมเหตุสมผล มากกวา
ขอเสนอเดิม 

ทิศนา แขมมณี (2547: 114) ไดกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความคดิทีร่อบคอบ
สมเหตุสมผล ผานการพิจารณาปจจัยรอบดานอยางกวางขวางลึกซึ้ง และผานการพิจารณา
กลั่นกรอง ไตรตรอง ทั้งทางดานคุณ - โทษ และคุณคาที่แทจริงของสิ่งนั้นมาแลว 

ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551: 92) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง 
กระบวนการคิดไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกับสถานการณที่เปนปญหา คลุมเครือมีความขัดแยง 
เพื่อตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อหรือไมควรเชื่อ ส่ิงใดควรทําสิ่งใดไมควรทํา โดยใชความรู ความคิดจาก
ประสบการณของตนจากขอมูลที่รอบดาน ทั้งขอมูลเชิงวิชาการ ขอมูลทางดานสิ่งแวดลอม และ
ขอมูลสวนตัวของผูคิด 

จากความหมายคําวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักจิตวิทยา นักการศึกษา และ
ผูเชี่ยวชาญขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถ
ในการคิดโดยผานกระบวนการพิจารณากลั่นกรอง ไตรตรองอยางรอบคอบ สมเหตุสมผลเกี่ยวกับ
ขอมูลหรือสถานการณที่ปรากฏขึ้น โดยใชความรู ความคิด ประสบการณของตนจากขอมูล
หลักฐานที่เชื่อถือได ในการหาขอสรุปเพื่อจะตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อ ไมควรเชื่อ หรือส่ิงใดควรทํา
ไมควรทํา จะเปนเครื่องมือที่ชวยใหเกิดการตัดสินใจในสภาพการณตาง ๆ ไดถูกตอง  



 
 

9

1.2 ความสําคัญและประโยชนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
Center for Critical Thinking (1966 อางถึงในทิศนา แขมมณี และคณะ, 2540: 65) กลาววา

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการที่จะทําใหผูเรียนคิดไดดีข้ึน มีการใชเหตุผลในการคิด 
สงผลใหผูเรียนสามารถคิดกวาง คิดลึก คิดถูกทาง คิดชัดเจน คิดแกปญหาได ซึ่งหากผูเรียนมี
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณจะกอใหเกิดประโยชน ดังนี้ 

1) ใหผูเรยีนสามารถปฏิบัตใินการทาํงานอยางมหีลกัการและเหตุผลและไดงานทีม่ีประสิทธิภาพ 
2) ใหผูเรียนประเมินงานโดยใชเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
3) ใหรูจักประเมินตนเองอยางมีเหตุผลและฝกการตัดสินใจ 
4) ใหผูเรียนรูเนื้อหาอยางมีความหมายและเปนประโยชน 
5) ใหผูเรียนฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา 
6) ฝกใหผูเรียนกาํหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชงิประจกัษ คนหาความรู ทฤษฏ ีหลกัการ

ตั้งขอสมมติฐาน ตีความหมายและลงขอสรุป 
7) ฝกใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการใชภาษาและสื่อความหมาย 
8) ใหผูเรียนคดิอยางชัดเจน คดิอยางถกูตอง คิดอยางแจมแจง คิดอยางกวาง และคิดอยาง

ลุมลึก ตลอดจนคิดอยางสมเหตุสมผล 
9) ใหผูเรียนเปนผูมีปญญา ประกอบดวยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย มีความเมตตา

และเปนผูมีประโยชน 
10) ใหผูเรียนสามารถอาน เขียน พูด ฟง ไดดี 
11) ใหผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องใน

สถานการณทีโ่ลกมีการเปลีย่นแปลงสูยุคสารสนเทศ 
1.3 แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ผูวิจัยไดศกึษาแนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณมี 2 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget และทฤษฎีทางสติปญญาของ Guilford ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget (Piaget’s Theory of Intellectual) 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget เปนทฤษฎีที่แพรหลายที่สุดในยุคปจจุบันที่ได

กลาวถึงพัฒนาการทางปญหาของเด็กตั้งแตวัยแรกเกิดจนถึงวัยรุน Piaget มีความเชื่อวามนุษยเรามี
ความพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทําใหเกิดความคิดในดานตาง ๆ ที่เปนรูปธรรมและมี
พัฒนาการตอไปเร่ือย ๆ จนสามารถคิดในสิ่งที่เปนนามธรรมได ซึ่งโดยธรรมชาติคนเราจะมีลักษณะ
พื้นฐานติดตัวมา 2 ลักษณะ คือ การจัดระบบ (organization) และการปรับตัว (adaptation) ซึ่ง
อธิบายไดดังตอไปนี้ (สุรางค โควตระกูล, 2545) 
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การจัดระบบ (organization) หมายถึง การจัดและรวบรวมกระบวนการตางๆ ภายในเขา
เปนระบบอยางตอเนื่องกัน เปนระเบียบ และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการจัดและรวบรวม
ตลอดเวลาที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 

การปรับตัว (adaptation) หมายถึง การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมเพื่อใหอยูในสภาพ
สมดุล การปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง คือ 

1) การดูดซึม (assimilation) เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมหรือประสบการณใหม   
ก็จะรับส่ิงนั้นใหรวมอยูในโครงสรางของปญญา (cognitive structure) การจะรับมากนอยเพียงใด
นั้นจะขึ้นอยูกับประสบการณเดิม เด็กเล็กที่มีประสบการณนอยก็จะรับไดนอยกวา 

2) การปรับเปลี่ยน (accommodation) เปนการเปลี่ยนความคิดเดิมใหเขากับส่ิงแวดลอม
ใหม การที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมใดในตอนแรก เด็กก็จะรับประสบการณใหมใหเขากับ
ประสบการณเดิม แตเมื่อไมประสบผลสําเร็จ เด็กก็จะปรับโครงสรางจนสามารถผสมผสาน
ความคิดเกาและใหมใหกลมกลืนกันได 

Piaget เชื่อวา เด็กทุกคนตั้งแตเกิดมาพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และปฏิสัมพันธ
นี้ทําใหเกิดการพัฒนาการทางปญญา Piaget ไดแบงองคประกอบที่มีสวนเสริมสรางพัฒนาการทาง
ปญญา มี 4 องคประกอบ คือ 

1) วุฒิภาวะ (maturation) การเจริญเติบโตดานสรีรวิทยา โดยเฉพาะเสนประสาทและตอมไรทอ 
มีสวนสําคัญตอการพัฒนาการทางปญญา หรือจะตองจัดประสบการณหรือสิ่งแวดลอมให
เหมาะสมกับความพรอมหรือวัยของเด็ก 

2) ประสบการณ  (experience) ทุกครั้ งที่ เรามีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมก็จะเกิด
ประสบการณ แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

2.1) ประสบการณที่เนื่องมาจากปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ (physical 
environment) 

2.2) ประสบการณที่เกี่ยวกับการคิดหาเหตุผล (logical experience) ซึ่งมีความสําคัญ
ในการแกปญหาตางๆ โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร 

3) การถายทอดความรูทางสังคม (social transmission) หมายถึง การที่พอ แม ครูและ
คนที่อยูรอบตัวเด็กจะถายทอดความรูใหเด็ก หรือสอนเด็กที่พรอมจะรับถายทอดดวยกระบวนการ
ดูดซึม (assimilation) และกระบวนการปรับเปลี่ยน (accommodation) 

4) สภาวะสมดุล (equilibration) หรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเองซึ่งอยูในตัวของ            
แตละบุคคลเพื่อที่จะปรับความสุมดุลของพัฒนาการทางปญญาขั้นตอไปอีกขั้นหนึ่งซึ่งสูงกวาโดย
ใชกระบวนการดูดซึม (assimilation) และกระบวนการปรับเปลี่ยน (accommodation) 
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Piaget ไดอธิบายวา ตามธรรมชาติแลวคนเราทุกคนตองมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยูเสมอ
และจะตองมีการปรับตัวอยูเร่ือย ๆ โดยที่กระบวนการปรับตัวดังกลาวทําใหมนุษยมีพัฒนาการ
ความสามารถทางสมองของเกิดขึ้น เรียกวา ข้ันพัฒนาการ (stage of development) มข้ัีนพฒันาการ 
4 ข้ัน ซึ่งจะเปนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องตามลําดับและพัฒนาการในขั้นตน ก็จะเปนพื้นฐาน
ของพัฒนาการในขั้นสูงตอไปเร่ือย ๆ (สุรางค โควตระกูล, 2545) 

ข้ันที่ 1 ข้ันประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว (sensor motor stage) : ชวงแรกเกิด – 2 ขวบ 
เปนชวงวัยที่เด็กจะปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม โดยใชประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหวของ
อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เด็กวัยนี้แสดงออกโดยทางการกระทํา (actions) เด็กสามารถแกปญหา
ได แมวาจะไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด ลักษณะเดนของการพัฒนาการในชวงนี้ถือวาเปน
ระยะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง (egocentric) ซึ่งประกอบดวย 6 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 อายุตั้งแตแรกเกิดถึง 1 เดือน เด็กจะแสดงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากปฏิกิริยา
สะทอน พฤติกรรมที่เห็นไดในชวงนี้ ไดแก การมอง การกํามือ การเตะเทาหรือการใชมือไขวควา          
ที่เห็นเดนชัดที่สุด คือ การดูด โดยเด็กจะดูดสิ่งตางๆ ที่มาสัมผัสริมฝปากทันที Piaget ถือวาเปน
กิจกรรมหนึ่งที่เด็กริเร่ิมทําดวยตนเอง เปนระยะเวลาที่เด็กมีทั้งกระบวนการดูดซึม (assimilation) 
และกระบวนการปรับเปลี่ยน (accommodation) 

ระยะที่ 2 อายุประมาณ 1 ถึง 4 เดือน เด็กจะแสดงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากขั้นปฏิกิริยา
เวียนซ้ําขั้นปฐม มีพฤติกรรมที่เห็นไดคือ เด็กจะทํากิจกรรมใหม ๆ บางอยางโดยบังเอิญแลวพยายาม
ทําซ้ํา เชน เมื่อเด็กเอามือแตะที่ปากเด็กจะดูดนิ้วมือของเขา ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยไมตั้งใจ 
แตตอมาเขาก็มีพฤติกรรมนี้ซ้ําอีก แมไมอาจบังคับมือใหเขาปากได ก็จะแกวงแขนไปมา หรือเอามือตี
เขาที่หนาใกลกับปากของเขาซึ่ง Piaget อธิบายวาเด็กเริ่มมีการผสมผสานการกระทํา 2 อยางนี้เขา
ดวยกัน คือ การประสานพฤติกรรมการมองกับการเคลื่อนไหวของมือเขาดวยกัน เปนระยะที่เด็กมีทั้ง
กระบวนการดูดซึม (assimilation) และกระบวนการปรับเปลี่ยน(accommodation) มากขึ้น 

ระยะที่ 3 อายุ 4 ถึง 10 เดือน ข้ันปฏิกิริยาเวียนซ้ําขั้นที่ 2 เปนพฤติกรรมที่เด็กกระทําซ้ํา ๆ 
ตอส่ิงภายนอกตัวเขาอยางจูงใจ หรือมีจุดมุงหมาย เชน Piaget ไดสังเกตเห็นบุตรของเขาที่กําลังนอน
อยูในเปล ยกเทาขึ้นถีบตุกตาที่แขวนอยูใหแกวงไปมา เมื่อตุกตาแกวง เด็กก็หยุดจองมองดวยความ
สนใจ สักครูก็ทําเชนเดิมอีก เปนตน พฤติกรรมขั้นนี้ตางจากขั้นปฏิกิริยาเวียนซ้ําขั้นปฐม เพราะขั้นนี้
เด็กจะสนใจที่จะกระทําตอส่ิงรอบตัว มากกวาสนใจอวัยวะของตนเอง และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ 
นับเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอยางจงใจ และมีจุดมุงหมายมากกวาการเกิดขึ้นโดยบังเอิญ 
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ระยะที่ 4 อายุ 10 ถึง 12 เดือน ขั้นนี้เด็กจะสามารถแยกแยะรายละเอียดของกิจกรรมที่
เขาแสดงออกไดมากขึ้น เพราะสามารถเรียนรูที่จะประสานการกระทํา 2 อยางที่แตกตางกันเขา
ดวยกันเพื่อใหไดผลลัพธบางอยาง 

ระยะที่ 5 อายุ 12 ถึง 18 เดือน ข้ันปฏิกิริยาเวียนซ้ําขั้นที่ 3 เปนขั้นที่เด็กสามารถประสาน
กิจกรรมทางกลามเนื้อหลาย ๆ สวน มีพฤติกรรมทําซ้ําเพื่อใหเกิดผลลัพธที่แตกตางกันออกไป
และเริ่มมีการเลียนแบบ 

ระยะที่ 6 อายุ 18 ถึง 24 เดือน ระยะนี้เด็กเริ่มคิดในใจกอนที่จะทําอะไรบางอยางโดยไมไดใช
วิธีการลองผิดลองถูกเหมือนระยะที่ 5 นอกจากนี้เด็กยังสามารถเลียนแบบโดยไมจําเปนตองมี        
ตัวแบบ ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กมีพัฒนาการดานความจําเพิ่มข้ึน 

ขั้นที่ 2 ขั้นกอนปฏิบัติการ (preoperational state): ชวงอายุ 2 – 7 ป ขั้นนี้จะแบงเปน
ระยะยอยได 2 ระยะ คือ  

ระยะที่ 1 อายุ 2 – 4 ป เปนขั้นที่เด็กมีพัฒนาการทางภาษามากขึ้น แตการแสดงออก
ทางภาษายังยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

ระยะที่ 2 อายุ 5 – 7 ป ข้ันนี้เรียกวา intuitive thought เปนชวงของการคิดที่เกิดขึ้นจาก
การรับรู มีการคิดอยางมีเหตุผลตามความจริง และในชวงหลังของระยะนี้เด็กจะมีการคิดอยาง              
มีเหตุผลเพิ่มข้ึน 

ข้ันที่ 3 ข้ันปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรม (concrete operational state) : ชวงอายุ 7 – 12 ป ใน
ข้ันนี้เด็กจะมีความสามารถในการคิดเพิ่มข้ึน สามารถคิดดวยการใชสัญลักษณและภาษา สามารถ
สรางภาพแทนในใจได มีความสามารถในการจัดจําแนก (classify) ความสามารถในการประมาณ 
(conserve) ความสามารถในการจัดลําดับ (order) ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมในอดีตและ
อนาคตดวยการใชสัญลักษณส่ือความหมาย (symbolically represent) ความสามารถเชิงสังคม
ส่ือสาร (communicate socially) ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง มีทักษะในการใชคําพูดเพื่ออธิบาย
ใหเห็นโครงสรางทางความคิดของตน (cognitive structure) 

ข้ันที่ 4 ข้ันปฏิบัติการดวยนามธรรม (formal operational state) : ชวงอายุ 12 ปข้ึนไป
พัฒนาการทางสติปญญาในเด็กอายุ 12 ปข้ึนไป โครงสรางทางสติปญญาของเด็กจะมีการแกปญหา
อยางเปนระบบระเบียบ มีการใชเหตุผลประกอบ เรียนรูส่ิงตาง ๆ ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
นอกจากนี้ยังเขาใจกฎเกณฑของสังคม ทดสอบขอสมมติฐานและขอพิสูจนตาง ๆ ได 

สรุปไดวา ทฤษฎีของ Piaget ไดอธิบายวาการคิดหรือกระบวนการทางปญญาของมนุษย
เปนผลเนื่องมาจากปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม โดยบุคคลจะพยายามใชกระบวนการ
ดูดซึม (assimilation) ความรูความคิดใหมเขาไปเชื่อมโยงกับแนวความคิดเดิม ซึ่งหากบุคคลไมสามารถ
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เชื่อมโยงความคิดไดก็จะกอใหเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน (disequilibrium) บุคคลแตละบุคคลก็จะมีการ
ปรับเปลี่ยน (accommodation) ความรูความคิดใหมกับความความรูความคิดเดิมเขาดวยกัน จึงทําให
โครงสรางทางความคิดของมนุษยไดมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตามลําดับ (สุรางค โควตระกูล, 
2545) 

2) ทฤษฎีทางสติปญญาของ Guilford 
Guilford (1967 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) เปนนักจิตวิทยาในกลุมจิตมิติ

เชื่อวาความสามารถทางสมองนั้นสามารถปรากฏไดในลักษณะของการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่
กําหนดใหในลักษณะของความสามารถดานตาง ๆ ที่เรียกวาองคประกอบ และสามารถประเมิน
ความสามารถนี้ไดดวยแบบสอบที่เปนมาตรฐาน ในป ค.ศ. 1959 Guilford ไดเสนอโครงสรางทาง
สติปญญาโดยอธิบายวา ความสามารถทางสมองของมนุษยประกอบดวยสามมิติที่ผสมผสานกันคือ 
มิติดานเนื้อหา (contents) มิติดานวิธีการ (operations) และมิติดานผลผลิต (products) แตละมิติมี
รายละเอียดดังนี้  

มิติที่ 1 ดานเนื้อหา (contents) หมายถึง วัตถุหรือขอมูลตาง ๆ ที่รับรูใชเปนสื่อกอใหเกิด
ความคิด 5 ชนิด คือ 1) เนื้อหาที่เปนรูปภาพ (figural content) ไดแกวัตถุที่เปนรูปธรรมตาง ๆ ที่
สามารถสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส 2) เนื้อหาที่เปนเสียง (auditory) ไดแกส่ิงที่อยูในรูปของเสียงที่มี
ความหมาย 3) เนื้อหาที่เปนสัญลักษณ (symbolic content) ไดแก ตัวเลข ตัวอักษร และสญัลกัษณที่
สรางขึ้น 4) เนื้อหาที่เปนภาษา (semantic Content) ไดแกส่ิงที่อยูในรูปภาษาที่มีความหมาย หรือ
ความคิดที่เขาใจกันโดยทั่วไป และ 5) เนื้อหาที่เปนพฤติกรรม (behavior content) ไดแก ส่ิงที่ไมใช
ถอยคํา แตเปนการแสดงออกของมนุษย เจตคติ ความตองการ รวมถึงปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่
เรียกวา สติปญญาทางสังคม (social intelligence) 

มิติที ่ 2  ดานปฏิบัติการ (operat ions)  หมายถงึ กระบวนการคิดตาง ๆ ที่สรางขึน้มา
ประกอบดวยความสามารถ 5 ชนิด คือ 1) การรับรูและการเขาใจ (cognition) เปนความสามารถดาน
สติปญญาของมนุษยในการรับรูและเขาใจ 2) การจํา (memory) เปนความสามารถดานสติปญญาของ
มนุษย ในการสะสมเรื่องราวหรือขาวสาร และสามารถระลึกไดเมื่อเวลาผานไป 3) การคิดแบบอเนกนยั 
(divergent thinking) เปนความสามารถตอบสนองตอส่ิงเรา และสนองออกมาไดหลาย ๆ แบบหลาย ๆ 
วิธ ี 4) การคดิแบบเอกนยั (convergent thinking) เปนความสามารถในการสรุปขอมูลที่ดทีี่สุด และ
ถูกตองที่สุดจากขอมูลหลากหลายทีม่ีอยู และ 5) การประเมนิคา (evaluation) เปนความสามารถทาง 
สติปญญาในการตัดสินสิ่งที่รับรูจําไดหรือกระบวนการคิดนั้นมีคุณคามีความถูกตองและเหมาะสมเพียงใด 
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มิติที่ 3 ดานผลผลิต (products) หมายถึง ความสามารถที่เกิดขึ้น จากการผสมผสานมติดานเนื้อหา 
และดานปฏิบัติการเขาดวยกันเปนผลผลิต กลาวคือ เมื่อสมองรับรูวัตถุ/ขอมูล ทําใหเกิดการคิดใน
รูปแบบตางๆกันซึ่งสามารถแสดงผลออกมาตางๆกัน 6 ชนิด ดังนี้ 1) หนวย (units) เปนสิ่งที่มี
คุณสมบัติเฉพาะตัว และมีความแตกตางจากสิ่งอ่ืน 2) จําพวก (classes) เปนกลุมของสิ่งตาง ๆ ซึ่งมี
คุณสมบัติบางประการรวมกัน 3) ความสัมพันธ (relations) เปนการเชื่อมโยง 2 ส่ิงเขาดวยกันเชน 
เชื่อมโยงลูกโซ เชื่อมโยงความหมาย 4) ระบบ (system) เปนแผนแบบ หรือรูปแบบจากการเชื่อมโยง
ส่ิงหลาย ๆ ส่ิงเขาดวยกัน 5) การแปลงรูป (transformation) เปนการเปลี่ยนแปลงการหมุนเวียนกลับ 
การขยายความขอมูลจากสภาพหนึ่งไปยังอีกสภาพหนึ่ง 6) การประยกุต (implication) เปนผลการคดิ
ที่คาดหวัง หรือการทํานายจากขอมูลที่กําหนดให  
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2.1  แบบจําลองโครงสรางทางปญญา (structure of intellect model) ของ เจ พี กิลฟอรด 
  ที่มา: ประภาวัลย แพรวานิชย (2543) 

Guilford (1956 อางถึงใน มยุรี หรุนขํา, 2544: 32) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการ
คิดที่ผสมผสานกันในมิติดานการคิดตามทฤษฎีของ Guilford ไดอธิบายรูปแบบของการคิดแกปญหา            
โดยทั่ว ๆ ไปวาเปนกระบวนการของความสามารถทางสมองดานการจํา (memory) การรูและความเขาใจ 
(cognitive) การคิดแบบอเนกนัย (divergent thinking) การคิดแบบเอกนัย (convergent thinking) และ
การประเมินคา (evaluation) และไดวิเคราะหองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาประกอบดวย 
3 องคประกอบ คือ 1) องคประกอบดานพุทธิปญญา 2) องคประกอบดานการแกปญหา 3) องคประกอบ
ดานการประเมิน ดังนั้นการฝกพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Guilford จึงไดทํา
โดยการจัดสภาพการณโดยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถใน 3 มิติ กลาวคือ ดานเนื้อหา (contents) 
คือ การเริ่มใหขอมูลที่กอใหเกิดการคิด ใหผูเรียนใชทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตามมิติดาน
ปฏิบัติการ (operations) โดยผูเรียนไดใชกระบวนการคิด ซึ่งก็คือ การจํา การรูและเขาใจ การคิดเอกนัย
และการประเมินคา และผลจากการใชความสามารถในมิติดานเนื้อหา (contents) ผสมผสานกับมิติดาน
ปฏิบัติการ (operations) จะกอใหเกิดผลของการคิดก็คือ มิติดานผลผลิต (products)  
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1.4 องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานได

เสนอไว ดังนี้ 
Dresel และ Mayhew (1957: 179-181 อางถึงใน อารียา ศิโรดม, 2545: 31 - 32) ไดกลาวไววา 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวยความสามารถดานตาง ๆ 5 ดาน คือ 1) ความสามารถใน
การนิยามปญหา 2) ความสามารถในการเลือกขอมูล 3) ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน 
4) ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน 5) ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตุสมผล
และการตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล  

Decaroli (1973: 67-68) ไดอธิบายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 7 ทักษะ 
คือ 1) การกําหนดนิยามของปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การประมวลผลขาวสาร 4) การตีความ
และสรุปอางอิงจากขอมูล 5) การใชเหตุผลเชิงตรรกศาสตร 6) การประเมินผลโดยอาศัยเกณฑที่
สมเหตุสมผล และ 7) การประยุกตใช  

Watson and Glaser (1980: 150) ไดกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวยทักษะ
การคิดยอย 5 ทักษะ คือ 1) การอุปนัย 2) การระบุสมมติฐาน 3) การนิรนัย 4) การลงขอสรุปโดยใช
หลักตรรกศาสตร และ 5) การประเมินขอโตแยง 

Beyer (1983: 44-49) กลาวถึง การคิดอยางมีวิจารณญาณในลักษณะที่เปนทักษะการ
ประมวลผลขอมูลที่ประกอบดวย 1) การระลึก 2) การแปลความ 3) การตีความ 4) การประยุกต  
5) การวิเคราะห 6) การสังเคราะห 7) การประเมิน และ 8) การใชเหตุผล  

Ennis (1989: 6) ไดอธิบายถึงการคิดอยางมีวิจารณญาณวาประกอบดวย 3 ทักษะ คือ 1) 
ทักษะการนิยาม ไดแก การระบุสาระสําคัญของประเด็นปญหา การระบุเหตุผลของขอสรุปการตั้ง
คําถาม และการระบุขอตกลงเบื้องตน 2) ทักษะการตัดสินขอมูล ไดแก การตัดสินความนาเชื่อถือ
ของแหลงขอมูล และการตัดสินความสอดคลองของประเด็นปญหา 3) ทักษะการอางอิงในการ
แกปญหา และการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล ไดแก การลงขอสรุปอางอิงในเชิงอุปนัยและนิรนัย
รวมไปถึงการทํานายผลที่จะเกิดขึ้น 

Bowell and Kemp (2002: ix) ไดสรุปวาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีองคประกอบ 8 ดาน 
คือ 1) การระบุปญหา 2) การรวบรวมขอมูล 3) การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลและแหลงขอมูล 
4) การระบุลักษณะของขอมูล 5) การตั้งสมมติฐาน 6) การลงขอสรุปแบบนิรนัย 7) การลงขอสรุป
แบบอุปนัย และ 8) การประเมินขอสรุป  
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จากองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักจิตวิทยา นักการศึกษา และ
ผูเชี่ยวชาญขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณมี 5 องคประกอบ ไดแก 1) 
การกําหนดนิยามของปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การตีความและลงขอสรุปแบบนิรนัยและอุปนัย 
4) การประเมินผลขอสรุป และ 5) การประยุกตใชผลประเมิน 
1.5 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดเสนอไว 
ดังนี้ 

Dressel and Mayhew (1957: 179-181) กลาวถงึกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไว 
5 ข้ันตอนสรุปไดดังนี้ 

1) การนิยามปญหา ประกอบดวย 
1.1) การตระหนักถึงความเปนไปของปญหา ไดแก การลวงรูถึงเงื่อนไขตาง ๆ  ที่มีความสัมพันธ

กันในสภาพการณ การรูถงึความขัดแยง และเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณการระบุจดุเชื่อมตอที่
ขาดหายไปของชุดเหตุการณ 

1.2) การนิยามปญหา ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหา ความเขาใจ ถึงสิ่งทีเ่กีย่วของ 
และจําเปนในการแกปญหา นิยามองคประกอบของปญหาซึ่งมีความยุงยาก และเปลี่ยนนามธรรมให
เปนรูปธรรม 

2) การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา คือ การตัดสินใจวาขอมูลใดมี
ความจําเปนตอการแกปญหา การจําแนกแหลงขอมูลที่เชื่อถือไดกับแหลงขอมูลที่เชื่อถือไมไดการ
ระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม 

3) การระบุขอตกลงเบื้องตน ประกอบดวย การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ผูอางเหตุผลไมได
กลาวไว การระบุขอตกลงเบื้องตนที่คัดคานเหตุผล และการระบุขอตกลงที่ไมเกี่ยวของกับการอาง 

4) การกําหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบดวย การคนหา การชี้แนะตอคําตอบปญหา 
การกําหนดสมมติฐานตาง ๆ โดยอาศัยขอมูล และขอตกลงเบื้องตน การเลือกสมมติฐานที่มีความ
เปนไปไดมากที่สุดมาพิจารณาเปนอันดับแรก 

5) การสรุปอยางสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล
ประกอบดวย 

5.1) การสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน สมมติฐาน และขอมูลที่เกี่ยวของ 
5.2) การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่นําไปสูขอสรุป 
5.3) การประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช 
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Watson and Glaser (1964: 10) กลาวถึงกลาวกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไว 5 ข้ันตอน 
สรุปไดดังนี้ 

1) การสรุปความ (inference) เปนการแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองราวตามขอมูลที่ปรากฏ
ในขอความที่กําหนดไว ซึ่งความคิดเห็นนั้นอาจเปนจริงหรืออาจบอกไมไดวาเปนจริงในกรณีขอมูล
ไมเพียงพอ 

2) การกําหนดขอสันนิษฐาน (recognition of assumption) เปนการคิดพิจารณาขอความ
ที่สมมติข้ึน หรือคาดการณไวลวงหนา เพื่อรับรูและตระหนักถึงขอตกลงเบื้องตน 

3) การตีความ (interpretation) เปนการคิดอธบิายลกัษณะของขอมลูภายใตเร่ืองราวทีก่าํหนดไว 
4) การนิรนัย (deduction) เปนการคิดพิจารณาขอความเกี่ยวกับเหตุ และผล โดยคํานึงถึง

ขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุ และอาศัยความสัมพันธระหวางสาเหตุทั้งหมด เพื่อสรุปเปนผลของขอความ
นั้นการประเมินขอโตแยง (evaluation of argument) เปนการตีคุณคา หรือประเมินคําตอบหรือ
ขอสรุปของขอความที่กําหนดเพื่อพิจารณาความสอดคลองดวยเหตุและผล 

5) การลงสรุปอยางสมเหตสุมผล เปนการคิดพิจารณาขอความที่เปนเหตุเปนผลกนัโดยคาํนึงถงึ
ขอเท็จจริงที่เปนความสาเหตุและความสัมพันธระหวางเหตผุลทั้งหมดเพื่อลงสรุปไดอยางสมเหตุสมผล 

Decaroli (1973) ไดเสนอแนวความคิดเกีย่วกับกระบวนการคิดอยางมิวิจารณญาณดังนี ้
 1. การนิยามเปนการกาํหนดปญหา ทําความตกลงเกีย่วกบัความหมายของคําและขอความ
และกําหนดเกณฑ 
 2. การแสวงหาสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชงิเหตุผล การหาทางเลือกและการพยากรณ 
 3. การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จาํเปนรวบรวมขอมลูทีเ่กี่ยวของหาหลกัฐาน 
และจัดระบบขอมูล 
 4. การตีความขอเท็จจริงและการสรุปอางอิงจากหลักฐาน การระบุอคติ 

5. การใชเหตผุล โดยระบุเหตุและผลความสัมพนัธเชงิตรรกศาสตร 
6. การประเมนิผล โดยอาศยัเกณฑการกาํหนดความสมเหตุสมผล 
7. การประยุกต เปนการทดสอบขอสรุป การสรุปอางถงึการนาํไปปฏิบัติ 
Quellmalz (1985) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มอีงคประกอบดังนี ้

 1. การระบหุรือกําหนดคําถาม วิเคราะหสวนประกอบทีสํ่าคัญ และนยิามคําสาํคัญ 
 2. ตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
 3. การสรุปอางอิงโดยการนรินัยและอุปนยั การตัดสินคุณคาและการตัดสินความเท็จ 
 4. ใชเกณฑตดัสินความพอเพียงของขอสรุป 
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Sternberg & Baron (1985) กลาวไววา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 
 1. การนิยามปญหาและการทําความเขาใจปญหา 
 2. การตัดสินขอมูล 
 3. การสรุปอางอิงและการแกปญหา 

Kneedler (1985) ไดกําหนดความสามารถในกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน 3 กลุม คือ 
 1. การนิยาม และการทาํความกระจางชัดของปญหา ซึ่งจําแนกเปน 4 ความสามารถยอย
ไดแก 

1.1 การระบุเร่ืองราวที่สําคัญหรือการระบุปญหา เปนความสามารถในการระบุความสาํคัญของ 
เร่ืองที่อาน การอางเหตุผล ภาพลอทางการเมือง การใชเหตุผลตาง ๆ และขอสรุปในการอางเหตุผล 

1.2 การเปรียบเทยีบความคลายคลึง และความแตกตางระหวางคน วตัถุส่ิงของ ความคิด 
หรือผลลัพธตัง้แต 2 อยางขึน้ไป 

1.3 การกําหนดวาขอมูลใดมคีวามเกี่ยวของ เปนความสามารถในการจําแนกระหวางขอมูล 
ที่สามารถพิสูจนความถูกตองไดกับขอมูลที่ไมสามารถพิสูจนความถกูตองได 

1 .4 การกําหนดคาํถามทีเ่หมาะสม เปนความสามารถในการกาํหนดคําถามซึง่จะนําไปสู 
ความเขาใจทีลึ่กซึ้ง และชัดเจนเกีย่วกับเร่ืองราวตาง ๆ 
 2. การพิจารณาตัดสนิขอมูลที่มีความสมัพนัธกับปญหา จําแนกเปน 6 ความสามารถยอย ไดแก 

2.1 การจําแนกหลักฐาน เปนลักษณะขอเท็จจริง ความคิดเห็นซึง่พิจารณาตัดสินโดยใช
เหตุผลเปนความสามรถในการประยุกตเกณฑตาง ๆ เพือ่การพิจารณาตัดสินลักษณะคุณภาพของ 
การสังเกตและการคิดหาเหตุผล 

2.2 การตรวจสอบความสอดคลอง เปนความสามารถในการตัดสินวาขอความหรือสัญลักษณ 
ที่กําหนดมีความสอดคลองสัมพันธซึ่งกันและกัน และมคีวามสอดคลองกับบริบททัง้หมดหรือไม 

2.3 การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมไดกลาวอาง เปนความสามารถในการระบุวาขอตกลง
เบื้องตนใดที่ไมไดกลาวไวในการอางเหตผุล 

2.4 การระบุภาพพจน (stereotypes) ในการอางเหตุผลเปนความสามารถของการระบุ 
ความคิดที่บุคคลยึดตดิ (fixed nations) หรือความคิดตามประเพณนีิยม (conventional nations) 

2.5 การระบุความมอีคติปจจัยทางอารมณและการโฆษณา เปนความสามารถในการระบ ุ
ความมีอคติในการอางเหตผุลและการตัดสินความเชื่อถอืไดของแหลงขอมูล 

2.6 การระบุความแตกตางระหวางระบบคานยิม (value system) และอุดมการณ (ideologies)  
เปนความสามารถในการระบุความคลายคลึง และความแตกตางระหวางระบบคานิยมและอุดมการณ 
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เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537: 26-27) ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไว 
6 ข้ันตอนดังนี้  

1) การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ประกอบดวย การกําหนดปญหา การทํา
ความกระจางปญหา และการตระหนักถึงความมีอยูของปญหา  

2) การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ ประกอบดวยการพจิารณาความนาเชือ่ถือของแหลงขอมูล 
การหาหลกัฐานการตัดสินระหวางขอมูลทีช่ัดเจนกับขอมูลที่คลุมเครือ ขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่
ไมเกี่ยวของ ขอมูลที่จําเปนกับไมจําเปน การจัดระบบขอมูล  

3) การกําหนดสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพนัธเชงิเหตุผล และการเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดมาก
ที่สุด  

4) การลงสรุปอยางสมเหตสมผล โดยใชหลักตรรกศาสตรเพื่อแกปญหาอยางมีเหตุผลและ
การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล ทั้งในดานการอุปนัยและการนิรนัย  

5) การประเมนิผลโดยอาศยัเกณฑการประยุกตใช การพยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได 
การทาํนายสิง่ที่จะเกิดขึน้ตามมาอยางนาเชื่อถือ และการกําหนดความสมเหตุสมผล  

6) การประยุกตใชเปนการทดสอบขอสรุป การสรุปอางอิง การนําไปปฏิบัติ 
จากการวิเคราะหกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามที่นักจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญ นักการศึกษา

ไดกลาวถึงขั้นตน ผูวิจัยขอนําเสนอการสังเคราะหกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
กระบวนการคิด 

อยางมีวิจารณญาณ กิจกรรมที่บงชี ้ ผูเชี่ยวชาญ 

1. การนิยามปญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การพิจารณาและ
วิเคราะหขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. การตั้งสมมติฐาน 
 
4. การลงขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผล 

1. การนิยามปญหา และการตระหนักถึงความเปนไป
ของปญหา  

 
 
2. การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา 
 
 
3. การทําความเขาใจความหมายของคําและขอความ 
 
4. กําหนดคําถาม วิเคราะหสวนประกอบ และนิยาม      
ที่สําคัญ 

1. การพิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูล และ
แหลงขอมูล 
 
2. การพิจารณาความเพียงพอของขอมูล 
 
 
3. การหาหลักฐานการตัดสินระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับ
ขอมูลที่คลุมเครือ 

4. การตีความหมายขอมูล 
5. การจําแนกแยกแยะขอมูลในประเด็น ดังนี้ 

- สวนที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับปญหา 
- ความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและความคิดเห็น 
- ความมีอคติและ ความลําเอียง 

1. การระบุสมมติฐาน โดยอาศัยความสัมพันธเชิงเหตุผล 
2. การกําหนดสมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด 
1. การสรุปปญหาจะหลักฐานและขอมูลที่มีอยู 
2. การสรุปอยางสมเหตุสมผลโดยใชการลงขอสรุป
แบบอุปนัยและนิรนัย 
 
 
3. การประเมินความสมเหตุสมผลของขอสรุป ซ่ึงตอง
อาศัยความสามารถในการวิเคราะหและการประเมิน 

Dressel and Mayhew (1957), Ennis 
(1985), Sternberg and Baron (1985), 
Decaroli (1973), เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ 
(2537), มลิวัลย สมศักดิ์ (2540) 
Dressel and Mayhew (1957), Kneedler 
(1985), เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537), 
มลิวัลย สมศักดิ์ (2540) 
Decaroli (1973), Ennis (1985), Quellmalz 
(1985), 
Ennis (1985), Quellmalz (1985), 
Kneedler (1985) 
Dressel and Mayhew (1957), Decaroli 
(1973), Quellmalz  (1985), Ennis (1985), 
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537), 
Dressel and Mayhew (1957), Kneedler 
(1985), เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537), 
มลิวัลย สมศักดิ์ (2540) 
Dressel and Mayhew (1957), เพ็ญพิศุทธิ์ 
เนคมานุรักษ (2537) 
Watson and Glaser (1964) 
 
Kneedler (1985) 
Kneedler (1985) 
Kneedler (1985) 
Dressel and Mayhew (1957), Decaroli (1973) 
Dressel and Mayhew (1957) 
Decaroli (1973) 
Dressel and Mayhew (1957), Ennis (1985), 
Sternberg and Baron (1985), Watson and 
Glaser (1964), Decaroli (1973), เพ็ญพิศุทธิ์ 
เนคมานุรักษ (2537) 
Decaroli (1973), เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ 
(2537) 
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จากตารางที่ 2.1 ผูวิจัยขอสรุปวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย                
4 ขั้นตอน คือ 1) นิยามปญหา 2) การพิจารณาและวิเคราะหขอมูล 3) การตั้งสมมติฐาน 4) 
การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล ซึ่งแตละขั้นตอนผูวิจัยขอใหความหมายดังตอไปนี้ 

1) นิยามปญหา หมายถงึ การระบ ุหรือการกาํหนดประเดน็ปญหา ขอคําถามแลวทาํความเขาใจ
กับประเด็นปญหานั้นโดยอาศัยความสามารถในการพิจารณาขอมูลหรือสถานการณที่ปรากฏ 

2) การพิจารณาและวิเคราะหขอมูล หมายถึง การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล ซึ่งตอง
พิจารณาจากความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล ความถูกตองของขอมูล และความเพียงพอของขอมูล 

3) การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การใชความสัมพันธเชิงเหตุและผลเพื่อบอกความเปนไปได
และเปนไปไมไดของปญหาหรือสถานการณที่กําหนดให โดยพิจารณาจากขอมูล หลักฐานที่มีอยู 

4) การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล หมายถึง การใชตรรกศาสตรในการพิจารณาขอมูล 
หลักฐานที่มีอยูแลวลงขอสรุปอยางเหมาะสมเพื่อนําไปสูการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
1.6 ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมอง ไมสามารถสังเกตได
โดยตรงซึ่งมีนักจิตวิทยา นักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงพฤติกรรมการแสดงออกของ
บุคคลที่มีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 

Dressel and Mayhew (1957: 179-181 อางถึงใน ปยาภรณ พุมแกว, 2551) ไดเสนอ
ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

1) สามารถบงชี้ประเด็นปญหาได 
2) สามารถยอมรับขอตกลงเบื้องตนได 
3) มีการประเมินจากหลักฐานหรือขอมูล โดยพิจารณาจากรูลักษณะประจําของบางสิ่ง- 

บางอยาง สํานวนบางอยาง  
4) รูสาเหตุที่ใชความรูสึกหรือความลําเอียงในการนําเสนอ 
5) สามารถจําแนกขอมูลที่เปนจริงและไมจริงได 
6) รูจักความเพียงพอของขอมูล 
7) รูจักพิจารณาตัดสินวาขอเท็จจริงใดสนับสนุนขอสรุป 
8) จําแนกหลักฐานที่เกี่ยวของ ไมเกี่ยวของได 
9) ตรวจสอบความสอดคลองหรือความคงที่ของหลักฐานได 
10) สามารถลงขอสรุปไดอยางถูกตองและสมเหตุผล 
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Watson and Glaser (1964: 10 – 15 ) ไดกลาวสรุปลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมี
วิจารณญาณจะการแสดงออกดังนี ้

1) จาํแนกระดับความนาจะเปนของขอสรุปที่คาดคะเนจากสถานการณที่กําหนดใหได 
2) จําแนกไดวาขอความใดเปนขอตกลงเบือ้งตนที่ตองยอมรับกอนมีการโตแยงหรืออธบิาย

ขอความอื่น 
3) จําแนกไดวาขอสรุปใดเปนผลจากความสัมพันธของสถานการณที่กําหนดให 
4) จําแนกไดวาขอสรุปใดไมเปนผลจากความสัมพันธของสถานการณที่กําหนดให 
5) จําแนกไดวาการอางเหตผุลใดหนักแนนนาเชื่อถือหรอืไมหนักแนน เมื่อพิจารณาตาม

ความสาํคัญและความเกี่ยวของกับประเดน็ปญหา 
Hudgins (1977: 173 -206) ไดอธิบายลักษณะของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณไว ดังนี้ 
1) เปนบุคคลที่มีความเขาใจถึงองคประกอบสําคัญของขอโตแยง อธิบายวาความคิดวิจารณญาณ

จะไมเกิดขึ้น ถาไมตระหนกัหรือเขาใจในสิ่งที่เปนขอโตแยง ดังนัน้จึงตองมีขอสังกัปและขอมูลเพียงพอ
ในการพิจารณาความนาจะเปนจริงของขอโตแยง หรือทาํนายผลที่นาจะเกิดขึ้น 

2) สามารถแสวงหาหลกัฐานเพื่อสนบัสนนุขอโตแยง หรือขอสรุปไดลักษณะนีม้ีความสาํคัญ
มากตอการตัดสินใจเรื่องราวใหถูกตอง มีเหตุผล ซึ่งสามารถตรวจสอบหลักฐานตามวิธกีาร ตอไปนี้ 

2.1) พิจารณาจากขอเท็จจริง จากขอมูลที่สังเกตไดหรือขอมูลอ่ืน ๆ 
2.2) พิจารณาถึงความคลาดเคลื่อนของหลกัฐาน ที่จะนํามาประกอบการลงสรุป เชน ขอมูล

ที่ไดจากการสงัเกตอาจจะเชือ่ถือไมได รายงานที่ขาดหลกัฐานไมนาเชือ่ถือ 
3) เปนบุคคลทีส่ามารถชัง่น้ําหนัก หรือประเมนิหลกัฐานทีน่ํามาใชกอนจะมกีารสรุป พงึหลกีเลี่ยง

การสรุปจนกวาจะมหีลักฐานเพยีงพอ เพือ่นําไปสูการตัดสินใจที่มีเหตผุล 
4) เปนบุคคลที่สนใจบันทึก และเอาใจใสตอส่ิงที่ไมไดกลาวในขอโตแยง หรือขอสรุปเพื่อใช

ตรวจสอบขอตกลงและตีความสิ่งที่ยังคลุมเครือ หรือการสรุปลักษณะตางๆ ซึ่งอาจจะไมไดกลาว
ชัดเจนในขอตกลงเบื้องตน 

Ennis (1985 อางถึงใน สุวิทย มูลคํา, 2547: 19 – 21) ไดสรุปลักษณะของบุคคลที่มีการ
คิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 12 ทักษะ ดังนี้ 

1) สามารถกําหนดหรือระบุประเด็นคําถามหรือปญหา 
2) สามารถคิดวิเคราะหโตแยง 
3) สามารถถามดวยคําถามที่ทาทาย และตอบคําถามไดอยางชัดเจน 
4) สามารถพิจารณาความเชื่อถือของแหลงขอมูล 
5) สามารถสังเกต และตัดสินผลขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตนเอง 
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6) สามารถนิรนัย และตัดสินผลการนิรนัย 
7) สามารถอุปนัย และตัดสินผลการอุปนัย 
8) สามารถตัดสินคุณคา โดยพิจารณาทางเลือก ชั่งน้ําหนักระหวางผลดี และผลเสียกอน

ตดัสินใจได 
9) สามารถใหความหมาย และตัดสินความหมายของคําตาง ๆ ได 
10) สามารถระบุขอสันนิษฐานได 
11) สามารถตัดสินใจเพื่อไปปฏิบัติได 
12) การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
3) การแกปญหาหรือการลงสรุป จําแนกเปน 2 ความสามารถยอย ไดแก 

3.1) การระบุความพอเพียงของขอมูล เปนความสามรถในการตัดสินใจวาขอมูลที่มีอยูเพียงพอ
ทั้งดานปรมิาณ และคุณภาพตอการนาํไปสูภาพสรุป การตัดสินใจหรือการกาํหนดสมมติฐานที่เปนไปได  
ไดหรือไม 

3.2) การพยากรณผลลัพธทีอ่าจเปนไปได เปนความสามารถในการทาํนายผลลพัธที่
อาจเปนไปไดของเหตุการณ หรือชุดของเหตุการณตาง ๆ 
 มลิวลัย สมศักดิ์ (2540) ใหแนวคิดเกีย่วกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณวาประกอบดวย  
6 ขั้นตอน ดงันี ้
 1) การนยิามปญหา หมายถงึ การกําหนดปญหาและทําความเขาใจกับปญหาโดยพิจารณาขอมูล
เพื่อกําหนดปญหาขอโตแยงหรือขอมลูที่คลุมเครือ รวมทัง้การนยิามความหมายของคําและขอความ 
 2) การรวบรวมขอมูล หมายถึง การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับประเด็นปญหาขอโตแยงหรือขอมูล
ที่คลมุเครือจากแหลงตาง ๆ รวมทัง้การดึงขอมูลหรือความรูจากประสบการณเดิมที่มอียูมาใช วิธกีาร
รวบรวมขอมูลไดแก การสังเกต ทั้งการสังเกตดวยตนเองและการรวบรวมขอมูลจากการสังเกตของคนอื่นดวย 
 3) การจัดระบบขอมูล หมายถึง การพิจารณาความนาเชือ่ถือของแหลงขอมูล พิจารณาความ
เพียงพอของขอมูล และการจัดระบบขอมูลที่รวบรวมได โดยแยกแยะความแตกตางของขอมูล คือ 
จําแนกความแตกตางระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมลูที่คลุมเครือ ขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเกี่ยวของ  
กับประเด็นปญหาการระบุขอตกลงเบื้องตนเพือ่นํามาจัดกลุมและจัดลําดับความสาํคัญของขอมูล 
 4) การตัง้สมมติฐาน หมายถงึ การพิจารณาแนวทางการสรุปอางองิของปญหา ขอแยง หรือ 
ขอมูลที่คลุมเครือ โดยการนําเอาขอมูลที่มกีารจัดระบบแลวมาพิจารณาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ เพื่อ 
กําหนดแนวทางการสรุป หรือพิจารณาเลอืกแนวทางที่เปนไปไดมากที่สุด 
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5) การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร หมายถึง การพจิารณาเลือกแนวทางที่สมเหตุสมผล 
ที่สุดจากขอมลูและหลกัฐานที่มีอยูโดยใชเหตุผลแบบอุปมานและอนมุานหรือการสรุปอางองิโดยใช
หลักตรรกศาสตร 
 6) การประเมินการสรุปอางอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอางอิง รวมทั้ง
พิจารณาวาขอสรุปนั้นสามารถนาํไปใชประโยชนไดหรือไม ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 

จากขอมูลขางตนที่นักจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญ นักการศึกษาไดกลาวลักษณะของบุคคลที่มี
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยขอสรุปวาบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นเปนผูที่รูจัก
สังเกต สามารถใหความหมายของคํา ขอความ สามารถกําหนดรูปญหาที่เกิดขึ้น มีการตั้งขอ
คําถาม และตอบคําถามนั้นไดโดยอาศัยขอมูลหรือสถานการณที่ปรากฏ มีการพิจารณาความ
นาเชื่อถือของขอมูล ซึ่งพิจารณาจากการจําแนกขอมูลที่เปนจริงและไมจริง แยกแยะขอคิดเห็น
ออกจากขอเท็จจริง เปนตน สามารถใชการอุปนัยและนิรนัยเพื่อพิจารณาขอมูล หลักฐานที่มีอยู
อยางเพียงพอแลวลงขอสรุปอยางเหมาะสมเพื่อนําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตอง 
1.7 เครื่องมือในการวัดและประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

การวัดและประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณมีนักการศึกษาหลายทานไดพฒันาแบบวดั
มาตรฐานที่ใชสําหรับวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณหลายฉบับ ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษา             
มีรายละเอียดดังนี้ (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544: 182) 

1) แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร ( Watson – Glaser Critical 
Thinking Appraisal : WGCTA)  

Waston and Glaser เปนนักจิตวิทยาและนักการศึกษาแหงมหาวิทยาลัยโคลัมเบียได
สรางแบบทดสอบฉบับนี้ขึ้นตั้งแตป ค.ศ.1937 และไดมีการพัฒนาอยางตอเนื่องฉบับปรับปรุง
ลาสุดในป 1980 ใชสําหรับผูเรียนระดับชั้น ม.3 จนถึงวัยผูใหญ แบบทดสอบมีอยู 2 แบบ ซึ่ง
คูขนานกัน คือ แบบ A และแบบ B โดยแตละแบบประกอบดวย 5 แบบทดสอบยอย มีจํานวน
ขอสอบทั้งหมด 80 ขอเวลา 50 นาที แตละแบบทดสอบยอยมุงวัดความสามารถในการคิดตาง 
ๆ กัน คือ 1) ความสามารถในการสรุปอางอิง (inference) เปนการวัดความสามารถในการ
ตัดสินและจําแนกความนาจะเปนวา ขอสรุปใดเปนจริงหรือเปนเท็จ ลักษณะของแบบทดสอบ
ยอยนี้มีการกําหนดสถานการณมาให แลวมีขอสรุปของสถานการณมาใหประมาณ 3 - 5 ขอสรุป 
จากนั้นใหผูตอบพิจารณาตัดสินวา ขอสรุปแตละขอจะเปนเชนไร โดยเลือกคําตอบจากตัวเลือก 
5 ตัวเลือก ไดแก เปนจริง (true) นาจะเปนจริง (probably true) ขอมูลที่ใหไมเพียงพอ (insufficient 
data) นาจะเปนเท็จ (probably false) เปนเท็จ (false) 2) ความสามารถในการระบุขอตกลง
เบื้องตน (recognition of assumption) เปนการวัดความสามารถในการการจําแนกวา ขอความใด
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เปนขอตกลงเบื้องตน ขอความใดไมเปนลักษณะของแบบทดสอบยอยนี้มีการกําหนดสถานการณ
มาให โดยมีขอความตามมาสถานการณละ 2 - 3 ขอความจากนั้นผูตอบพิจารณาตัดสินขอความใน
แตละขอวา ใดเปนเปนหรือไมเปนขอตกลงเบื้องตนของสถานการณทั้งหมด 3) ความสามารถในการ
นิรนัย (deduction) เปนการวัดความสามารถในการหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผลจากสถานการณ 
ที่กําหนดมาใหโดยใชหลักตรรกศาสตรลักษณะของแบบสอบยอยนี้มีการกําหนดสถานการณมาให 
1 ยอหนา แลวมีขอสรุปตามมาสถานการณละ 2 - 4 ขอ จากนั้นผูตอบตองพิจารณาวาขอสรุปในแต
ละขอเปนขอสรุปที่เปนไปไดหรือไมตามสถานการณนั้น 4) ความสามารถในการแปลความ 
(interpretation) เปนการวัดความสามารถในการใหน้ําหนักขอมูลหรือหลักฐานเพื่อตัดสินความ
เปนไปไดของขอสรุปลักษณะของแบบสอบยอยนี้มีการกําหนดสถานการณมาให แลวมีขอสรุป
สถานการณละ 2-3 ขอ จากนั้นผูตอบตองพิจาณาตัดสินวาขอสรุปในแตละขอวานาเชื่อถือหรือไม
ภายใตสถานการณนั้น 5) ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (evaluation of arguments) เปน
การวัดความสามารถในการจําแนกการใชเหตุผลวาสิ่งใดเปนความสมเหตุสมผล ลักษณะของแบบ
สอบยอยนี้มีการกําหนดชุดของคําถามเกี่ยวกับประเด็นปญหาสําคัญมาให ซึ่งแตละคําถามมีชุด
ของคําตอบพรอมเหตุผลกํากับ จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาคําตอบใดมีความสําคัญ
เกี่ยวของโดยตรงกับคําถามหรือไม และใหเหตุผลประกอบ 

แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร ( Watson –Glaser Critical 
Thinking Appraisal (WGCTA) นี้มีความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน โดยมีวิธีหาความเที่ยง
แบบแบงครึ่งขอสอบ มีพิสัยระหวาง 0.69 ถึง 0.85 และมีความเที่ยงแบบความคงที่โดยวิธีสอบซํ้า
(ระยะหางระหวางการสอบ 3 เดือน) เทากับ 0.73 มีการตรวจสอบความตรง โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของคะแนนสอบกับคะแนนจากแบบสอบเชาวนปญญาแบบวัดเจตคติ และแบบสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2) แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณคอรเนล (Cornell Critical Thinking Test) 
Ennis and Millman ไดรวมกันสรางขึ้นตั้งแตป ค.ศ. 1961 และเมื่อป 1985 ไดมีการพัฒนา

แบบทดสอบนี้โดยยึดทฤษฎีของ Ennis เปนหลัก ทฤษฎีนี้ไดกําหนดวาการคิดอยางมีวิจารณญาณมี
องคประกอบ 3 สวน คือ 

สวนที่ 1 การนิยามปญหา/ส่ิงที่เกี่ยวของและการทําใหกระจาง (define and clarify) ซึ่งประกอบดวย
ความสามารถตาง ๆ คือ 1) ระบุประเด็นปญหาตาง ๆ ที่สําคัญ (identify problems) ระบุขอสรุป (identify 
conclusion) 2) ระบุเหตุผลที่ปรากฏและไมปรากฏ (identify reasons) 3) ตั้งคําถามใหเหมาะสมในแตละ
สถานการณ (identify appropriate questions to ask) 4) ระบุขอตกลงเบื้องตน (identify assumptions) 
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สวนที่ 2 ตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล (judge information) ซึ่งประกอบดวยความ                
สามารถตาง ๆ คือ 1) ตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต (determine credibility of 
and observation) 2) ตัดสินความเกี่ยวของของขอมูลกับปญหา (determine relevance) 3) ตระหนักใน
ความคงเสนคงวาของขอมูล (recognize consistency) 

สวนที่ 3 การอางอิงเพื่อการแกปญหาและการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล (inference solving 
problem and draw reasonable conclusion) ซึ่งประกอบดวยความสามารถตาง ๆ ดังนี้ 1) ตัดสิน
สรุปแบบอุปนัยและอางอิง (infer and judge inductive conclusions) 2) การนิรนัย (deduction) 3) 
ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นตามมา (predict probable consequence) 

ในคูมือการใชแบบสอบไดระบุถึงผูคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น จะตองมีสมรรถภาพในการ
ตัดสินไดวาสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นหรือไม ซึ่งมี 10 ลักษณะดังนี้ 

1) ขอความที่ใชสืบเนื่องมาจากขอความที่กําหนดให (premises) 
2) สิ่งที่ถูกกลาวถึงเปนขอตกลงเบื้องตน (assumption) 
3) ส่ิงที่ถูกกลาวหาเชื่อถือได (validity) 
4) ส่ิงที่ถูกกลาวหาเชื่อถือได (reliable) 
5) การสรุปอางอิงเบื้องตนมีความถูกตอง (simple generalization) 
6) สมมติฐานมีความสมเหตุสมผล (hypothesis) 
7) ทฤษฎีที่ใชมีความเหมาะสม (theory) 
8) ประเด็นโตแยงขึ้นกับประเด็นที่คลุมเครือ (ambiguity) 
9) ขอความที่ใชมคีวามเฉพาะและชัดเจน (specific) 
10) การใชเหตุผลไดตรงประเด็น (relevant) 
แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณคอรเนล มี 2 ระดับ คือ แบบทดสอบการคิดอยาง

มีวิจารณญาณคอรเนลระดับเอกซ และแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณคอรเนลระดับแซด 
ซึ่งแบบทดสอบแตละระดับเหมาะสําหรับใชกับกลุมตัวอยางคนละกลุม สมรรถภาพที่มุงวัดมีความ
แตกตางกันตามตัวอยางที่ใช ดังนี้ 

ฉบับที่ 1 แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณคอรเนลระดับเอกซ (Cornell Critical 
Thinking Test Level X) เปนแบบทดสอบสําหรับเด็กผูเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษาปที่ 4 จนถึงระดับ
มัธยมศึกษา เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 3 ตัวเลือกจํานวน 71 ขอ ใชเวลาในการทาํแบบสอบ 50 นาท ีมุงวดั
ความสามารถในการคิด 4 ดาน คือ 1) การตัดสินสรุปการอางอิงแบบอุปนัย (inductive inference) 2) 
การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต (credibility of sources and observation) 3) 
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การนิรนัย (deductive) และ 4) การระบุขอตกลงเบื้องตน (assumption identification) มุงวัดสมรรถภาพ
ครอบคลุม 7 ลักษณะขางตน ยกเวนสมรรถภาพขอที่ 7, 8 และ 9 มีรายละเอียดดังนี้  

1) ดานการตัดสินสรุปการอางอิงแบบอุปนัย เปนการพิจารณาเนื้อความของขอมูลที่ไดคนพบ
โดยคณะสํารวจกลุมยอย ลักษณะของแบบวัดมีสถานการณมาใหวาตัวผูสอบและเจาหนาที่
สาธารณสุขไปพบกระทอมที่คณะสํารวจชุดแรกไดสรางไวแลว เจาหนาที่สาธารณสุขตั้งขอสังเกต
วา “บางทีคณะสํารวจชุดแรกอาจตายหมดแลว” จะมีขอคําถามซึ่งเปนเหตุการณหรือขอมูลที่คนหา 
ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา เหตุการณหรือขอมูลนั้นเปนเชนไร จากตัวเลือก 3 ตัว คือ 1) สนับสนุน
ขอสังเกต 2) คัดคานขอสังเกต หรือ 3) ขอมูลที่ไมเกี่ยวของกับขอสังเกต จํานวน 23 ขอ 

2) ดานการตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล
และขอสังเกต (credibility of sources and observation) ขอสอบแตละขอ จะใหประโยคที่เปนคําพูด
จากสมาชิกแตละคนพูดถึงสิ่งเดียวกันที่ตางมุมกัน หรือมุมเดียวกัน ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา 
ขอความใดนาเชื่อถือกวากัน หรือทั้งสองขอความนาเชื่อถือไดเทาเทียมกัน จํานวน 24 ขอ 

3) ดานการนิรนัย (deduction) เปนแบบวัดที่ผูสํารวจใหเหตุผลในเรื่องตองทําอะไรบาง และควร
ยกเวนเรื่องใดบาง ขอสอบในแตละขอผูตอบตองพิจารณาทางเลือกสามทางที่ใหมาตัดสินวาทางเลือก
ใด มีความเปนไปไดตามขอมูลที่ใหมา จํานวน 14 ขอ 

4) ดานการระบุขอตกลงเบื้องตน (assumption identification) ขอสอบแตละขอจะเปน
รายงานของสมาชิกในคณะสํารวจ ผูตอบจะตองพิจารณาวาตัวเลือกใดเปนเหตุผลที่ยอมรับวา
เปนไปไดของขอความที่รายงาน จํานวน 10 ขอ 

ฉบับที่ 2 แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณคอรเนลระดับแซด (Cornell Critical Thinking 
Test Level Z) เปนแบบทดสอบสําหรับเด็กผูเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษาระดับปริญญาตรี
และบัณฑิตศึกษา รวมถึงผูใหญ เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 3 ตัวเลือกจํานวน 52 ขอ ใชเวลาในการทํา
แบบสอบ 50 นาที มุงวัดความสามารถในการคิด 7 ดาน คือ 1) ดานการนิรนัย (deduction) 2) ดานการ
ใหความหมาย (meaning) 3) ดานความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล (credibility) 4) ดานการสรุปโดยอาง
เหตุผลที่สนับสนุนดวยขอมูล (inductive inference, Direction of support) 5) การสรุปโดยการทดสอบ
สมมติฐาน และการทํานาย (inductive inference, prediction and hypothesis testing) 6) การนิยาม
และการใชเหตุผลที่ไมปรากฏ (definition and unstated reasons) และ 7) การระบุขอตกลงเบื้องตน 
(assumption identification) ซึ่งสมรรถภาพที่มุงวัดครอบคลุมทั้ง 10 ลักษณะขางตน ยกเวน
สมรรถภาพที่ 7 และเนนนอยลงสําหรับสมรรถภาพที่ 3 และ 4 
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แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณคอรเนลระดับเอกซ (Cornell Critical Thinking Test 
Level X) มีคาความเที่ยงอยูในชวง 0.67 ถึง 0.79 และแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณคอร
เนลระดับแซด (Cornell Critical Thinking Test Level Z) มีคาความเที่ยงอยูในชวง 0.50 ถึง 0.77     
ในดานความตรงของแบบสอบมีการศึกษาทางดานเนื้อหา ความตรงตามเกณฑและการวิเคราะห    
ตัวประกอบ 

3) แบบทดสอบกระบวนการคิดระดับสูงของรอสส (Ross Test of Higher Cognition Process) 
Ross and Catherin เปนผูสรางแบบทดสอบนี้ข้ึนตั้งแต ป ค.ศ. 1976 และไดมีการปรับปรุง

อยางตอเนื่องจนป ค.ศ. 1979 แบบทดสอบฉบับนี้ใชวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กตั้งแต
ระดับประถมศึกษาปที่ 4 จนถึงระดับประถมศึกษาปที่ 6 แบบสอบมุงวัดความสามารถทางสมอง
ชั้นสูงในดานการวิเคราะห (analysis) การสังเคราะห (synthesis) และการประเมิน (evaluation) โดย
สรางขึ้นตามจุดมุงหมายทางการศึกษาของบลูม (Bloom’s taxonomy of educational objectives ) 
แบบทดสอบประกอบดวยขอสอบแบบเลือกตอน จํานวน 105 ขอ ซึ่งแบงการสอบออกเปน 2 คร้ัง  
คร้ังละประมาณ 1 ชั่วโมง ครั้งแรกสอบตอนที่ 1 ถึง 5 ครั้งที่สองสอบตอนที่ 6 ถึง 8 แบบสอบวัด
กระบวนการคิดทางสมอง 8 ตอน ดังนี้ 1) ดานการอุปมาอุปมัย (analoggies) 2) ดานการใชเหตุผล
แบบนิรนัย (deduction reasoning) 3) ขอสมมติฐานที่ขาดหายไป (missing premises) 4) ดาน
ความสัมพันธเชิงนามธรรม (abstract relations) 5) ดานการสังเคราะหอยางเปนลําดับ (sequential 
synthesis) 6) ดานกลยุทธการตั้งคําถาม (questioning strategies) 7) ดานการวิเคราะหความตรง
ประเด็นของสารสนเทศที่ใช (analysis of relevant and irrelevant information) และ 8) ดานการ
วิเคราะหคุณลักษณะ (analysis of attributes) 

แบบสอบตอนที่ 1, 3 และ 7 เปนการวัดความสามารถในการวิเคราะห แบบสอบตอนที่ 4, 
5 และ 6 เปนการวัดความสามารถในการสังเคราะห แบบสอบตอนที่ 2 และ 6 มุงวัดความสามารถ
ในการประเมิน 

4) แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณของเอนนิสและไวร ( Ennis – Weir Critical 
Thinking Essay Test) 

Ennis and Weir เปนผูสรางขึ้นโดยใชสําหรับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา 
แตมีผูนําไปใชไดผลกับเด็กผูเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ลักษณะของแบบทดสอบเปนอัตนัย 
ใชเวลาในการทําแบบสอบ 40 นาที แบบสอบนี้ตองการทดสอบประเด็นการคิดที่สําคัญเกี่ยวกับการ
จับประเด็น (getting the point) การพิจารณาเหตุผลและขอตกลงเบื้องตน (seeing the reason and 
assumtion) การเสนอประเด็นของตนเอง (stating one’s point) การใชเหตุผลที่ดี (offering good 
reasons) การพิจารณาประเด็นหรือคําอธิบายที่เปนไปไดของผูอ่ืน (seeing other possibilities) 
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การสอบผูสอบจะไดอานจดหมายสมมุติที่มีผูเขียนถึงบรรณาธิการหนังสือพิมพฉบับหนึ่ง 
จดหมายประกอบดวยขอความ 8 ยอหนา แสดงการโตแยงถึงการใหยกเลิกกฎระเบียบอยางหนึง่ งาน
ของผูสอบคือ จะตองเขียนตอบจดหมายดังกลาวดวยความยาว 8 ยอหนาเชนกัน พรอมทั้งประเมิน
ความคิดโดยรวมของจดหมายดังกลาว คูมือของการสอนมีการระบุถึงลักษณะการตอบที่อาจ
นํามาใช และวิธีการตรวจสอบใหคะแนน เมื่อเขาใจคําแนะนําแลวจึงใหลงมือทํา 

แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณของเอนนิสและไวร ( Ennis – Weir Critical Thinking 
Essay Test) มีคาความเที่ยงและความสอดคลองระหวางผูตรวจ (interater reliability) มีคาเทากับ 
0.86 และ 0.82 

5) แบบสอบวัดทักษะการใหเหตุผลของนิวเจอรซี (New Jersey Test of Reasoning 
Skills)  

พัฒนาโดย Shipman เนนการใชในโครงการปรัชญาสําหรับเด็กของ สถาบันเพื่อการสงเสริม
ดานปรัชญาสําหรับเด็ก ซึ่งสามารถนําไปใชทั่วไปสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ข้ึนไปจนถึง
ระดับมัธยมศึกษา แบบสอบมุงวัดการใชเหตุผลทางภาษา (reasoning in language) แบบสอบ
ประกอบดวยขอสอบ แบบเลือกตอบ 50 ขอ ครอบคลุมทักษะ 22 ลักษณะ ทักษะที่สําคัญ 10 ทักษะมี
ดังนี้ 

1) การแปลความใหอยูในรูปของเหตุผล (translating into logical form) 
2) การตระหนักถึงการใชคําถามที่ไมเหมาะสม (recognizing improper questions) 
3) การหลีกเลี่ยงการดวนสรุป (avoiding jumping to conclusions) 
4) การใชเหตุผลเชิงอุปมาอุปมัย (analogical reasoning) 
5) การบงชี้ขอตกลงเบื้องตน (detecting underlying assumptions) 
6) การบงชี้ความคลุมเครือ (detecting ambiguities) 
7) การเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงสาเหตุ (discerning causal relationship) 
8) การระบุเหตุผลที่ด ี(identifying good reasoning) 
9) การจาํแนกประเภท และขนาดของความแตกตาง (distinguishing differences of kind 

and degrees) 
10) การตระหนักถึงการถายโยงความสัมพันธ (recognizing transitive relationships) 
แบบสอบวัดทักษะการใหเหตุผลของนิวเจอรซี มีคาความเที่ยงอยูในชวง 0.85 (สําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษาปที่ 5) จนถึง 0.91 (สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 7) สําหรับความตรงของ
แบบสอบ แบบสอบมีความครอบคลุมทักษะความสําคัญ 2 ประเภท ไดแก ทักษะการใชเหตุผล 
(reasoning skills) และทักษะการสืบเสาะ (inquiry skills) 
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6) แบบสอบวดัการตัดสิน: เหตุผลแบบนรินัยและการยอมรับสมมติฐาน (Judgment: 
Deductive Logic and Assumption Recognition)  

พัฒนาโดย Shaffer และ Steiger แบบสอบนี้เปนแบบสอบประเภทอิงเกณฑ (criterion-referenced 
test) สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1- 6 แบบสอบประกอบดวยขอสอบจํานวน 48 ขอ ใชเวลา
สอบ 40 นาที แบบสอบมุงวัดความสามารถในการคิด ในดานการตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล
และการสังเกต (credibility of sources and observation) การลงขอสรุปแบบนิรนัย (deduction) อุปนัย 
(induction) และการวัดลักษณะสําคัญที่จําเปนตอการคิด (thinking dispositions) ไมมีการรายงาน
คุณภาพแบบสอบ 

7) แบบสอบวัดทักษะการสืบสวน (Test of Enquiry Skills)  
พัฒนาโดย Fraser แบบสอบประกอบดวยขอสอบ 87 ขอ แบบสอบแบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 การใชวัสดุสารอางอิง (using reference materials) ประกอบดวย 1) การใชหองสมุด 2) 
สารบัญและดัชนี ตอนที่ 2 การประมวลผลและแปลผล (interpretating and processing information) 
ประกอบดวย 1) สเกล 2) คาเฉลี่ย รอยละ และสัดสวน 3) แผนภูมิและตาราง และ 4) กราฟ ตอนที่ 3 
การคิดอยางมีวิจารณญาณในเชิงวิทยาศาสตร (critical thinking in science) ประกอบดวย 1) การ
อานจับใจความ 2) การออกแบบและกระบวนการทดลอง และ 3) การสรุปและการสรางนัยทั่วไป 

เนื้อหาในตอนที่ 1 และ 2 เนนวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร สวนตอนที่ 3 เนนเฉพาะ
วิชาวิทยาศาสตร แบบสอบวัดทักษะการสืบสวน สําหรับตอนที่ 3 แตละหัวขอมีคาความเที่ยงเทากับ 
0.70, 0.66 และ 0.67 ตามลําดับ สําหรับตอนที่ 1 และที่ 2 มีคาความเที่ยงแบบสอบซ้ําอยูในชวง 
0.65 ถึง 0.82 

8) แบบสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของชาลิณี เอี่ยมศรี (2536)  
เปนแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบปรนัยชนิดตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ แบง

ออกเปน 4 ตอน วัดความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต 
ความสามารถในการนิรนัย ความสามารถในการอุปนัย และความสามารถในการระบุขอตกลง
เบื้องตน มีคาความยากของแบบสอบอยูในชวง 0.10 – 0.45 คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบสอดคลอง
ภายในเทากับ 0.73 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดเทากับ 2.31 คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง
แบบสอบซ้ําเทากับ 0.67 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดเทากับ 3.23 
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9) แบบประเมินการคิดอยางมีวิจาณญาณของนักเรียนนายรอยตํารวจ  
แบบประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนนายรอยตํารวจประกอบดวย 5 ดาน 

คือ การกําหนดขอตกลงเบื้องตน การอางอิง การนิรนัย การตีความ และการประเมินขอโตแยง  
เปนแบบประเมินชนิดเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 95 ขอ คาความเที่ยงของแบบประเมินโดย
การคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาโดยรวมมีคาเทากับ 0.80 คาความเที่ยงแบบคะแนนจริงสัมพันธ
คํานวณโดยสูตรเฟลต-ราชู มีคาเทากับ 0.80 คาความเที่ยงโดยการหาความสัมพันธของแบบ
ประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนนายรอยตํารวจกับแบบสอบการคิดอยางมี
วิจารณญาณคอรเนลระดับ Z ที่ใชเกณฑภายนอก พบวา มีความสัมพันธที่ระดับ .01  

10) แบบสอบวัดความสามารถการคิดอยางมีวิจารณญาณของปยาภรณ พุมแกว  
(2551) เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 40 ขอ แบบวัดนี้มุงวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน คือ 1) ดานการนิยามปญหา 2) ดานการพิจารณาและวิเคราะหขอมูล 
3) ดานการตั้งสมมติฐาน และ 4) ดานการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล ในแตละขอมีคําตอบที่
ถูกตองเพียง 1 คําตอบ ถาตอบถูก กําหนดคาคะแนนให 1 คะแนน และถาตอบผิดหรือไมตอบ
กําหนดคาคะแนนให 0 คะแนน แบบวัดนี้มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
ความถูกตองของการใชภาษา ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (construct validity) โดยผูเชี่ยวชาญ
ดานการวัดและการประเมินผลการคิด 5 ทาน  

ผลการตรวจสอบความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอแบบวัดความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
จํานวน 16 ขอ คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.80 จํานวน 17 ขอ คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 
0.60 จํานวน 7 ขอ และมีการนําแบบวัดดังกลาวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนอายุ 11 – 12 ป ที่
ไมใชกลุมตัวอยางแตมีสภาพใกลเคียงกัน จํานวน 47 คน มีคาความยากงายระหวาง 0.21 – 0.46 มี
คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.32 – 0.81 และมีการตรวจสอบคาความเที่ยงของแบบวัดทั้ง ฉบับโดยวิธี
ของคูเดอร ริชารดสัน (KR – 20) ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ 0.78 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักการศึกษา 
นักจิตวิทยาขางตน พบวา แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณไดถูกสรางขึ้นตามแนวคิด ทฤษฎี
ที่แตกตางกันไป แบบสอบแตละชุดจึงมีความแตกตางกันไป จากการวิเคราะหของผูวิจัยพบวาจะ
แตกตางกันขึ้นอยูกับวัตถุประสงคตอไปนี้ 1) ระดับอายุของกลุมเปาหมายที่ตองการพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณ และ 2) ลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มุงวัด ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยได
เลือกใชแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ของ ปยาภรณ พุมแกว (2551) เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มุงวัดความสามารถ
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ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน คือ 1) ดานการนิยามปญหา 2) ดานการพิจารณาและ
วิเคราะหขอมูล 3) ดานการตั้งสมมติฐาน และ 4) ดานการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล ซึ่งลักษณะที่
มุงวัดดังกลาวนี้ไดตรงกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา นอกจากนี้
แบบทดสอบดังกลาวใชสําหรับวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กที่มีอายุ
ระหวาง 11 -12 ป ตรงกับกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  
1.8 งานวิจัยเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

Cavus & Uzunboylu (2009) ไดทําการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยการ
เรียนรูแบบเคลื่อนที่ ทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในวิชา
คอมพิวเตอร ใน Near East University ซึ่งอยูทางตอนเหนือของประเทศไซปรัส จํานวน 41 คน
เครื่องมือที่ใชคือ The California critical thinking disposition inventory (CCTDI) วิเคราะหขอมูล
โดยดูคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ยังพบวาประสบการณภายนอกหองเรียนมี
อิทธิพลตอเจตคติของนักศึกษาและตัวบงชี้ผลลัพธของงานวิจัยนี้คือ การทํางานรวมกนัเปนกลุม และ
การแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันโดยผานกิจกรรมกลุม 

Ozturk and et all (2008) ไดทําการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบแกปญหาและการสอบแบบ
ปกติเพื่อดูแนวโนมการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ทําการทดลองกบักลุมตัวอยาง
คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 จํานวน 147 คน โดยกลุมทดลองจะใชวิธีการสอนแบบแกปญหา และ
กลุมควบคุมจะใชวิธีการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชคือ The California critical thinking disposition 
inventory (CCTDI) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test ผลการวิจยัพบวา กลุมทดลองมคีะแนนเฉลีย่สงู
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งคะแนนยอยมีความแตกตางกันที่การคนหา
ความจริงและการเปดใจกวาง นอกจากนี้ยังคนพบอีกวาความกระตือรือรนและการแนะนําตนเองใน
วิธีการสอนแบบแกปญหาสามารถกระตุนใหผู เรียนพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณได 

Hagelskamp (2000 อางถึงใน มยุรี หรุนขํา, 2544: 49) ศึกษาเรื่องผลการสอนการคิดอยาง
มีวิจารณญาณโดยการถายโอนทักษะการตัดสินทางจริยธรรมและการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนมัธยมศึกษาและพัฒนาการทางจริยธรรม วิธีการวิจัยคือ พิจารณาผลของการสอนคิดอยางมี
วิจารณญาณตอการตัดสินใจทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา เปนการวิจัยกึ่งทดลองมีกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม มีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับ
มัธยมศึกษาและเตรียมอุดมที่เรียนทางดานประวัติศาสตรในโรงเรียนทางตอนเหนือของแคลิฟอรเนีย
จํานวน 92 คน ใชแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร (The Watson-Glaser 
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Criical Thinking) และแบบประเมินตนเอง ใชเวลาในการสอน 12 สัปดาหโดยกลุมทดลองไดรับการ
สอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ทักษะ คือ การควบคุมตนเอง (self-regulation) การวิเคราะห 
(analysis) การอางอิง (inference) และการประเมินผล (evaluation)และดูการถายโยงทั้ง 4 ทักษะตอ
เจตพิสัยและทักษะพิสัย กลุมควบคุมไดรับการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบดั้งเดิม วิเคราะห
ความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินทางจริยธรรม ผลการวิจัยพบวา            
1) กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตัดสินทาง
จริยธรรม ไมมีความแตกตาง แตหลังการทดลองพบวา แตกตางอยางมีนัยสําคัญ 2) กลุมควบคุม
หลังการทดลองการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินทางจริยธรรมไมตางกับกอนการทดลอง 
และ 3) การคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินทางจริยธรรมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 

ปยาภรณ พุมแกว (2551) ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางในการวจิยัม ี2 กลุมทีม่ลัีกษณะทาง
สังคมและวัฒนธรรมใกลเคียงกัน กลุมแรกคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานสมปอย 
(สมปอยวิทยาเสริม) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 
จํานวน 47 คน กลุมที่สองเปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหนองหมีหัวดง (ประชาวิทยา
คาร) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 36 คน 
ผลการศึกษาวิจัยพบวา โปรแกรมพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปที่ 6 มีประสิทธิภาพ 77.15 / 76.22 เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอน
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

สมจิต บญุคงเสน (2549) ไดทําการศึกษาผลของการสอนภาษาไทยดวยกลวธิสืีบสอบทีม่ตีอ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 
2549 โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองซึ่งจัดการ-
เรียนการสอนดวยกลวิธีสืบสอบ จํานวน 30 คน และกลุมควบคุมซึ่งจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
จํานวน 30 คน ผูวิจัยใชเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวมทั้งสิ้น 20 คาบ โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการจัดการเรียนการสอนดวยตนเอง ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุมทดลองมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณสูง
กวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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พิรุณ ศิริศักด์ิ (2547) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมชุมชนแหงการสืบสอบเชิงปรัชญา
ที่มีตอการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ป
การศึกษา 2547 โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองเปนนักเรียนที่
เขารวมกิจกรรมชุมชนแหงการสืบสอบเชิงปรัชญา จํานวน 30 คน และกลุมควบคุมเปนนักเรียนที่ไมได
เขารวมกิจกรรมชุมชนแหงการสืบสอบเชิงปรัชญา จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร คิดเปนรอยละ 80 
สูงกวาเกณฑที่กําหนด และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

มยุรี หรุนขํา (2544) ไดศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยาง
ในการวิจัยคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทัพหมัน สังกดัสาํนกังานการประถมศกึษา
จังหวัดอุทัยธานี ใชวิธีการสุมอยางงายเพื่อเลือกหองเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวน 2 
หองเรียน ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลัง
การทดลองไมแตกตางกับกลุมควบคุม แตคะแนนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และกลุมควบคุมมีคะแนนความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณหลงัการทดลองไม
แตกตางกับกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุมทดลองมีคะแนน
ความสามารถในการแกปญหาในบริบทของชุมชน หลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม และสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุมควบคุมมีคะแนนความสามารถใน
การแกปญหาในบริบทของชุมชน หลังการทดลองไมแตกตางกับกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

มลิวัลย สมศักดิ์ (2540) ไดทําการพัฒนาและทดลองใชรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 6 ข้ันตอนคือ นิยามปญหา รวบรวมขอมูล จัดระบบขอมูล ตั้งสมมติฐาน สรุป
อางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร และประเมินการสรุปอางอิง โดยรูปแบบการสอนดังกลาวพัฒนาจาก
การสังเคราะหทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และเกี่ยวคิด
เกี่ยวกับรูปแบบการสอนคิด ในลักษณะโปรแปรมเฉพาะไมอิงเนื้อหาวิชาใดวิชาหนึ่งโดยใชเนื้อหา
ทั่วไปที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันของผูเรียน ประกอบดวยกระบวนการสอน 5 ข้ันตอนคือ 
เสนอสถานการณ ฝกการคิดเปนรายบุคคล ฝกการคิดเปนกลุมยอย อภิปรายผลการคิด และประเมิน
กระบวนการคิด กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทายสําเภา 
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สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช ปการศึกษา 2549 จํานวน 
64 คน จําแนกเปนกลุมทดลองจํานวน 32 คน และกลุมควบคุม 32 คน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการสอนสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว (80/80) คือ 84.11/80.64 แสดงวารูปแบบการสอนมี
ประสิทธิภาพเพียงพอจะนําไปใชได และกลุมทดลองมีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 ทั้งในขณะทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล
การทดลอง แตการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองทั้ง 3 ระยะไมแตกตางกัน 

เพ็ญพิศทุธิ์ เนคมานุรักษ (2536) ไดพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สําหรับนักศึกษาครู โดยการสรางและทดลองใชรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการพัฒนาความคิด
อยางมีวิจารณญาณ กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ นักศึกษาวิทยาลัยครูเชียงราย จํานวน 42 คน 
ทดลองเปนเวลา 5 สัปดาห ๆ ละ 2 วัน ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา กลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และไมพบความ
แตกตางคะแนนเฉลี่ยของการคิดอยางมีวิจารณญาณภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล
การทดลองของกลุมทดลอง 
 
ตอนที่ 2 มโนทัศนเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครอง 

ในตอนนี้ผูวิจัยขอแบงการนําเสนอออกเปน 6 หัวขอ ไดแก 1) ความหมายของการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง 2) ความสําคัญและประโยชนการมีสวนรวมของผูปกครอง 3) แนวคดิ/ทฤษฎเีกีย่วกบัการมี
สวนรวมของผูปกครอง 4) บทบาทของผูที่เกี่ยวของในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของผูเรียน 5) บทบาท 3M ของผูปกครอง และ 6) งานวิจัยเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครอง                  
มีรายละเอียดดังนี้ 

 
2.1 ความหมายของการมีสวนรวมของผูปกครอง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา ความหมายของการมีสวนรวมของ
ผูปกครองมีนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญไดระบุถึงความหมายไวดังนี้ 

Hill และคณะ (2004 cited in Hill & Tyson, 2009) ใหความหมายของการมีสวนรวมของ
ผูปกครองวา หมายถึง ปฏิสัมพันธระหวางผูปกครองกับโรงเรียนในการสนับสนุนใหผูเรียนเกิด
ความประสบความสําเร็จในการเรียน 

Morrison (1998 อางถึงใน ยุวรัตน จงใจรักษ, 2547) ใหความหมายของการมีสวนรวม
ของผูปกครองวา หมายถึง กระบวนการที่มุงชวยใหพอแมไดคนพบ และพัฒนาจุดเดนของตนเอง 
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สมรรถภาพสูงสุดของตนเอง และความสามารถพิเศษของตน และรูจักนํามาใชประโยชนใหเกิดแก
ตนเองและบุตรของตน 

Warner (1997 อางถึงใน สามารถ กมขุมทด, 2548) เสนอวาการมีสวนรวมของผูปกครอง
หมายถึง การใหผูปกครองเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาของเด็กที่บานและที่โรงเรียนตาม          
ขอผูกพันที่ผูปกครองมีตอโรงเรียนเพื่อการติดตาม สงเสริมพัฒนาการของเด็กในดานตาง ๆ 

Epstein (1988 cited in Henderson & Mapp, 2002) ใหความหมายของการมีสวนรวม
ของผูปกครองวา หมายถึง การที่ผูปกครองเขามาในโรงเรียนเพื่อสนับสนุนโรงเรียนหรือรวมประชุม
หรือเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน ไปพูดคุยพบปะกับครูเพื่อไดขอมูลนําไปพัฒนาบุตรหลาน 
และการเปนอาสาสมัครชวยเหลือโรงเรียนในกิจกรรมตาง ๆ  

วราภรณ แยมทิม (2549: 13) เสนอความหมายของการมีสวนรวมของผูปกครองวา หมายถึง 
พฤติกรรมเจตคติและความเชื่อของผูปกครองในการเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการศึกษาของบุตร
หลานในลักษณะของการเปนหุนสวนในกิจกรรมการทํางานของแตละฝายที่มีความเชื่อมโยงกัน 
ดวยความสนใจหวงใยอยากรูเกี่ยวกับความสําเร็จทางการศึกษาของบุตรหลาน 

จากการศึกษาความหมายของการมีสวนรวมของผูปกครองจากนักการศึกษาขางตน 
ผูวิจัยสรุปวา การมีสวนรวมของผูปกครอง หมายถึง การที่ผูปกครองไดมีปฏิสัมพันธกับบุคลากรใน
โรงเรียน ไมวาจะเปน ผูบริหาร ครู โดยสนับสนุนสงเสริม และเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของทาง
โรงเรียน มีจุดมุงหมายเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียน และรวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้นแกผูเรียน 
2.2 ความสําคัญและประโยชนการมีสวนรวมของผูปกครอง 

ความสําคัญและประโยชนการมีสวนรวมของผูปกครองไดมีนักการศึกษาหลายทาน               
ไดเสนอไว ผูวิจัยทําสังเคราะหกลุมผูที่มีสวนไดประโยชนตามแนวคิดของ Ford (1998) ไดแก ผูเรียน 
ผูปกครอง และครู ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ความสําคัญและประโยชนตอผูเรียน 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับประโยชนของการมีสวนรวมของผูปกครองตอผูเรียน ซึ่งมี

นักการศึกษาหลายทานกลาวไวดังนี้ (Fan & Chen, 2001; Epstein et al, 2002; Sheldon & 
Epstein, 2002; NMSA, 2003; Van Voorhis, 2003 cited in Pate & Andrews, 2006;) 

1) ผูเรียนเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเพิ่มข้ึน  
2) ผูเรียนเกิดการปรับปรุงพฤติกรรม/การเอาใจใสการเรียนและมีเจตคติตอการเรียนเปนไปในทาง

ที่ดีข้ึน 
3) ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน  
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ความสําคัญและประโยชนตอผูปกครอง 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับประโยชนของการมีสวนรวมของผูปกครองตอผูเรียน ซึ่งมีนักการ

ศึกษาหลายทานกลาวไวดังนี้ ละเมียด ลิมอักษร (2520), ทรงพล สุทธิธรรม (2537), Yore & Hand 
(2000) 

1) ผูปกครองมีโอกาสไดรับความรูใหม ๆ จากโรงเรียนเพื่อประโยชนในการใหการศึกษา
อบรมแกบุตรหลานของตน 

2) ผูปกครองเพิ่มความศรัทธาในตัวครู เมื่อเห็นความรักความเอาใจใสที่ครูมีตอบุตรหลาน
ของตน 

3) ผูปกครองรูถึงปญหาและความตองการของบุตรหลานนําสูการใหความดูแล ชวยเหลือ
ไดอยางถูกตอง 

ความสําคัญและประโยชนตอครู 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับประโยชนของการมีสวนรวมของผูปกครองตอผูครู ซึ่งมี

นักการศึกษาหลายทานไดเสนอไวดังนี้ Yore & Hand (2000); Epstein et al., (2002). NMSA (2003 
cited in Pate & Andrews, 2006;) 

1) ครูมคีวามเขาใจและตอบสนองความตองการของผูปกครองไดมากขึ้น 
2) ครูใหผูปกครองเขามามีสวนรวม ใหความชวยเหลือในดานการจดัการศึกษาและกจิกรรม

ตาง ๆ ของโรงเรียนเพิม่ข้ึน 
2.3 แนวคิด/ทฤษฎีเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครอง 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด/ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกบัการมีสวนรวมของผูปกครองมี 2 ทฤษฎี ไดแก 1) 
ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา และ 2) ทฤษฎีอิทธพิลขององคประกอบรวม ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

1) ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Ecological Systems Theory) 
ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Ecological Systems Theory) ถูกพัฒนาขึ้นโดย บรอนเฟนเบรนเนอร 

(Bronfenbrenner, 1979 ; อางถึงใน Paquette and Ryan, 2001) ซึ่งกลาวถึงความสําคัญของ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กวามีอิทธิพลตอการเรียนรูและพัฒนาการของผูเรียน บรอนเฟนเบรนเนอรมี
แนวคิดวาเด็กอยูในศูนยกลางของระบบนิเวศวิทยาที่มีระบบความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ 
กอตัวเปนสภาพแวดลอมของเด็ก ซึ่งสภาพแวดลอมแบงออกเปน 5 ชั้น คือ 1) microsystem               
2) mesosystem 3) exosystem 4) macrosystem 5) chronosystem ซึ่งสภาพแวดลอมในแตละ
ชั้นมีความซับซอนและมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กแตกตางกัน เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
สภาพแวดลอมชั้นใดชั้นหนึ่งก็จะสงผลกระทบตอชั้นอื่น ๆ ดวย ดงันัน้การศกึษาพฒันาการของเดก็จงึ
ตองศึกษาสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กควบคูไปดวย สภาพแวดลอมในชั้นตาง ๆ มรีายละเอียด ดังนี้ 
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สภาพแวดลอมชั้นที่ 1 microsystem เปนชั้นของระบบนิเวศวิทยาที่อยูใกลตัวเด็กมากที่สุด 
ประกอบดวยโครงสรางตาง ๆ ที่มีความเชื่อมโยงก็เด็กโดยตรง เชน ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน เปนตน 
ซึ่งสภาพแวดลอมช้ันนี้ไดสงผลกระทบตอเด็กโดยตรง (immediate surrouding) นอกจากนี้ตัวเด็ก
ก็จะสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมดังกลาวโดยตรงเชนกัน เปนอิทธิพลสองทิศทาง (bi-directional 
influences) ที่มีความเขมแข็งมากและยังสงผลตอพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจ 
สังคม และสติปญญาของเด็กมากที่สุดในสภาพแวดลอมทั้งหมด 

สภาพแวดลอมช้ันที่ 2 mesosystem เปนชั้นที่แสดงถึงความสัมพันธและการปฏิสัมพันธ
ระหวางโครงสรางตาง ๆ ที่มีอยูในชั้น microsystem เชน การมีปฏิสัมพันธกันระหวางผูปกครอง 
และครู เปนตน ความสัมพันธและปฏิสัมพันธนี้มีการสงผลกระทบตอความเชื่อและพฤติกรรมของ
เด็กดวย 

สภาพแวดลอมช้ันที่ 3 exosystem เปนชั้นสภาพแวดลอมที่ประกอบดวยโครงสรางตาง ๆ 
ที่ขยายออกจากโครงสรางที่อยูในชั้น microsystem ซึ่งโครงสรางชั้นนี้ไมสัมพันธกับเด็กโดยตรงแต
จะสงผลตอพัฒนาการของเด็กโดยผานการมีปฏิสัมพันธกับโครงสรางที่อยูในชั้น microsystem 
เชน สถานที่ทํางานของผูปกครอง หนวยงานราชการ ศูนยใหบริการสวัสดิการและสุขภาพของ
ชุมชน เปนตน หากโครงสรางในชั้นนี้ชวยสรางสภาพแวดลอมในชั้น microsystem เพื่อใหสงผลตอ
พัฒนาการเด็กใหเต็มศักยภาพ เชน สถานที่ทํางานของผูปกครองมีการยืดหยุนเวลาในการทํางาน
ก็จะชวยใหผูปกครองมีสวนรวมกิจกรรมของทางโรงเรียนเพิ่มข้ึน เปนตน 

สภาพแวดลอมช้ันที่ 4 macrosystem เปนชั้นที่อยูภายนอกสุดของระบบนิเวศวิทยา เปน
ชั้นที่ประกอบดวยโครงสรางที่เปนคานิยมทางวัฒนธรรม (cultural values) ขนบธรรมเนียมประเพณี 
และกฎหมาย อิทธิพลของโครงสรางในชั้นนี้จะสงผานไปยังโครงสรางของสภาพแวดลอมในทุกชั้น
ได และในที่สุดก็จะสงผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก เชน ถาสังคมมีความเชื่อวาการเลี้ยงดูลูก
เปนความรับผิดชอบของพอแมเทานั้น สังคมนั้น ๆ ก็ไมจําเปนตองจัดหาทรัพยากรหรือพัฒนา
เครือขายเพื่อชวยเหลือพอแม ซึ่งสิ่งนี้ก็จะสงผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก 

สภาพแวดลอมชั้นที่ 5 chronosystem เปนชั้นที่เปนมิติของเวลา หรือ เงื่อนไขที่เกิดจาก
สภาพความเปนมาของสังคมที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลและสิ่งแวดลอม เชน ประเทศ
ที่อยูในภาวะสงครามก็จะสงผลกระทบตอสังคมและตอพัฒนาการของเด็ก เปนตน 

2) ทฤษฎีอิทธิพลขององคประกอบรวม (Theory of Overlapping Spheres of Influence) 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551) ไดอธิบายถึง ทฤษฎีอิทธิพลขององคประกอบรวม 

(Theory of Overlapping Spheres of Influence) วาพัฒนาจากทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของ Bronfenbrenner 
ถูกคิดคนขึ้นโดย Epstein ในชวงป 1980 ไดกลาวถึง อิทธิพลรวมของ 3 สถาบันหลักที่อยูใกลตัว
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นักเรียนคือ สถาบันครอบครัว สถาบันโรงเรียน และสถาบันชุมชน ซึ่งสถาบันทั้งสามสถาบันจะมี
ปฏิสัมพันธกัน (interaction) ในเขตพื้นที่ที่ทับซอนกัน (Epstein, 1996) ดังแผนภาพที่ 2.2  

 
 

  
 
 
 
 

      แผนภาพที่ 2.2 ทฤษ
       (ที่มา: สํานักงานเลข

 
นอกจากนี้ Epstein และคณะไดพัฒน

(parenting) 2) การสื่อสาร (communication)
บาน (learning at home) 5) การตัดสินใจ (d
ชุมชน (collaborating with community) และได
และชุมชน ดังนี้ 

รูปแบบที่ 1 การเลี้ยงดู (parenting) โร
ของลูกในแตละวัย ทักษะการเลี้ยงดู ชวยเหลือ
ใหมีความเหมาะสมแกลูกในแตละชวงอายุและ

รูปแบบที่ 2 การสื่อสาร (communicatio
กัน กลาวคือ มีการสื่อสารจากโรงเรียนสูบาน จ
ของนักเรียน เปนตน 

รูปแบบที่ 3 การอาสาสมัคร (volunteerin
ชวยเหลือโรงเรียน โดยมีการปรับปรุงวิธีการค
และจัดตารางเวลาใหเหมาะสม พรอมทั้งเชิญช

รูปแบบที่ 4 การเรียนรูที่บาน (learning a
การเรียนของลูกที่บาน รวมทั้งกิจกรรมดานวิชา
ผูปกครอง
 
โรงเรียน
ฎีอิทธิพลข
าธกิารสภา

าการมีสวน
 3) การอา
ecision m
ใหแนวทา

งเรียนชวยใ
และสนับส
แตละชวงร
n) โรงเรียน
ากบานสูโ

g) โรงเรียน
ัดเลือกผูที่จ
วนใหเขารว
t home) โร
การอื่น ๆ ด
ชุมชน
 
ององคประกอบรวม  
การศึกษา, 2551). 

รวมจํานวน 6 รูปแบบคือ 1) การเลี้ยงดู
สาสมัคร (volunteering) 4) การเรียนรูที่
aking) และ 6) การรวมมือรวมพลังกับ
งการทํางานรวมกันระหวางบาน โรงเรียน 

หครอบครัวมีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการ
นุนลูก ทั้งการจัดสภาพแวดลอมในบาน
ะดับช้ัน 
กับครอบครัวมีการสื่อสารสองทางระหวาง
รงเรียนเกี่ยวกับหลักสูตรความกาวหนา

มีการโนมนาวใหครอบครัวเปนอาสาสมัคร
ะมาเปนอาสาสมัคร จัดใหมีการอบรม 
มประชุมเพื่อรวมพัฒนาบุตรหลาน 
งเรียนมีการโนมนาวครอบครัวใหชวยเหลือ
วย 
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รูปแบบที่ 5 การตัดสินใจ (decision making) โรงเรียนเชิญชวนใหครอบครวัเขามามสีวนรวม
ในการตัดสินใจในดานตาง ๆ ของโรงเรียน รวมบริหารจัดการ รวมพิทักษสิทธิประโยชนของบุตร
ผานสมาคมผูปกครอง คณะกรรมการสภาที่ปรึกษา และองคกรเกี่ยวกับผูปกครอง 

รูปแบบที่ 6 การรวมมือรวมพลังกับชุมชน (collaborating with community) โรงเรียนรวมกับ
ครอบครัวประสานกับแหลงการเรียนรูตาง ๆ ในชุมชน เชน บริษัท หางรานตาง ๆ หนวยงานภาครัฐ 
วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัย หรือหนวยงานอื่น ๆ เพื่อสรางความเขมแข็งใหกับการจัดการเรียนการ-
สอนในโรงเรียน การทําหนาที่ของครอบครัวและพัฒนาการเรียนรูของเด็ก 

รูปแบบตาง ๆ ขางตนมีประโยชนชวยกําหนดกิจกรรมที่มีลักษณะเฉพาะและชวยให
เกิดผลตอนักเรียน ผูปกครอง และครูที่แตกตางกัน รวมทั้งทําใหเกิดความรวมมือ รวมใจ และการมี
พันธะตอกันระหวางโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน นอกจากนี้นักวิจัยยังสามารถนํารูปแบบ
ดังกลาวใชกําหนดวิธีการวัดอิทธิพลของการมีสวนรวมของผูปกครองตอการจัดการศึกษาของ
โรงเรียนเพื่อนําผลที่ไดมาเปนแนวทางการปรับปรุงโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองของ
โรงเรียนใหมีประสิทธิภาพตอไป 
2.4 บทบาทของผูท่ีเกี่ยวของในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน 

2.4.1) บทบาทของผูบริหาร  
ในการพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น ผูวิจัยไดทําการศึกษา

บทบาทของผูบริหารในการพัฒนาการมีสวนรวมของครู และผูปกครอง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551) ไดเสนอบทบาทของผูบริหารหรือโรงเรียนใน

การพัฒนาการมีสวนรวมของครู และผูปกครองไวดังนี้ 
1) สรางความตระหนักใหครูเห็นคุณคาของการมีสวนรวมของผูปกครองในการรวมกันพัฒนา

ผูเรียน 
2) รวมวางแผนกับครูเพื่อกําหนดนโยบายการสนับสนุนเครือขายผูปกครองใหมีความเขมแข็ง 
3) รวมวางแผนกับครูเพื่อกําหนดนโยบายใหครูทําการประสานกับเครือขายผูปกครองเพื่อใหมี

สวนรวมในการจัดการศึกษาอยางเพียงพอและเหมาะยิง่ขึ้น 
4) สนับสนนุเปาหมายและหลกัการทาํงานแบบรวมพลงั (collabborative partnership) เพื่อสราง

ความมุงมัน่ใหเกิดการปฏิบัติการที่ยัง่ยนื 
5) สรางความมั่นใจใหกับครูในโรงเรียนวาสามารถทํางานรวมกบัผูปกครองในการพฒันา

ผูเรียนได 
6) สนับสนนุและสรางขวัญกําลังใจใหแกครูทุกคนในโรงเรียน 
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นอกจากนี้ Perkins (1990 cited in Owu-Ewie, 2008) ไดนําเสนอบทบาทของผูบริหาร
หรือโรงเรียนในการสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณวาควรสรางบรรยากาศ 
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนเพื่อกระตุนใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิด บริหารจัดการจํานวนนักเรียน
แตละหองใหมีความเหมาะสมอยาใหมีมากเกินไป สรางผูนําในการดําเนินกิจกรรม และ Bayer (1988) 
ไดนําเสนอวาควรใหมีการสงเสริมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไว
ในหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน สงครูเขาทําการอบรมเกี่ยวกับวิธีการ เทคนิคการสอนที่
มุงพัฒนาทักษะการคิด 

2.4.2) บทบาทของครู  
ในการจัดการเรียนการสอนนั้นครูสามารถพัฒนาใหผู เ รียนมีทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณไดหลายหลายวิธี ซึ่งผูวิจัยขอนําเสนอวิธีการพัฒนาผูเรียนจากเอกสาร หนังสือ 
บทความวิจัยที่นักจิตวิทยา นักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญไดนําเสนอไว มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

อุษณีย โพธิสุข (2537:101-102) ไดเสนอแนวการสอนเพื่อใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สรุปไดดังนี้ 

1) ประสบการณตรง การใหนักเรียนศึกษาเรื่องชุมชนของตนเอง เชน โรงพยาบาล 
2) โรงพัก ตลาด ถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําอยูมีอะไรบาง มีประโยชนอะไร ฯลฯ หรือจัดให

นักเรียน 
3) ไปทัศนศึกษา ทดลองปฏิบัติส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 
4) การทาํวจิัย หรือการศกึษาหาความรู ความจรงิดวยตนเองเปนทกัษะการเรยีนดวยตนเอง

ใหเด็กไดมีข้ันตอนในการศึกษาอยางถกูตอง 
5) การใชกิจกรรมเปนสื่อกระตุนความคิด เชน การพาไปดูการโตวาที การจัดโตวาที การอภิปราย

ในหัวขอตาง ๆ การจัดมุมหรือชมรมนักคิด ฯลฯ 
6) การใชสถานการณสมมติ (simulation) เปนกิจกรรม และวิธีสอนที่จะทําใหนักเรียนเกิด

ความรูความเขาใจกระจางขึ้น และมองเห็นปญหาที่เกิดขึ้นรวมทั้งการพยายามคิดคนการแกปญหา 
7) ใหนักเรียนไดมีโอกาสเสนอผลงานสิ่งที่ตนเองศึกษามาใหผูอ่ืนฟงอาจเปนเพื่อนระดับ

เดียวกันหรือเพื่อนตางระดับหรือใหคนทั่วไปไดฟง 
8) กิจกรรมกลุม การระดมพลังสมอง (brain storming) การระดมความคิดการไตรตรอง

ความคิดของกลุม รวมถึงการวิจารณอยางมีเหตุผล การวิจารณในทางสรางสรรคลวนเปนทักษะ
ระดับสูงของทางสติปญญาและทางสังคมทั้งสิ้น 
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ศูนยอินโนเทค (INNOTECT, 1991 อางถึงใน อรพรรณ พรสีมา, 2543 :40-42 ) ไดเสนอกิจกรรม
ที่จําเปนตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

1) ฝกคิดเกี่ยวกับรายละเอยีดขององคประกอบของกิจกรรม ส่ิงของ สถานที ่และเหตุการณ
ตางๆ 

2) ฝกแยกแยะองคประกอบที่ทําใหกิจกรรมลมเหลวหรือความเลวรายของสถานการณ 
3) ฝกแยกแยะความคิดเห็นที่แตกตางหรือคลายกันของบุคคล หรือกลุมบุคคลวาแตกตาง

หรือเหมือนกันอยางไร 
4) ฝกแยกแยะ และจําแนกขอมูลที่เปนจริง และที่เปนเพียงความคิดเห็นออกจากกัน 
5) ฝกแยกแยะขาวสารขอมูลที่ไดรับจากสื่อมวลชน และแหลงขอมูลอ่ืนวามีความเหมือน

หรือตางกันอยางไร 
6) ฝกแยกแยะขอคิดเห็น ขอเสนอแนะที่เราเห็นวาสมเหตุสมผล และที่ไมสมเหตุสมผล 
7) ใหนักเรียนฝกสรางเกณฑในการตัดสินความถูกตอง ความเหมาะสม ความดี และความงาม

ของสิ่งตางๆ 
8) ฝกหาขอมูลที่นํามาใชสนับสนุนความคิดเห็น และขอเท็จจริงที่ตนตองการกลาวอาง 
9) ฝกแยกแยะขอคิดเหน็ในเชงิทาํลาย และสรางสรรคของนกัเรยีน นกัการเมืองและนกัวเิคราะห

วิจารณ 
10) ฝกแยกความเห็นยอยๆ ที่ปนอยูในบทความ คําบรรยายของบุคคลตาง ๆ  
11) ฝกเลือกเกณฑที่ตนนํามาใชในการตัดสินสื่อตางๆ 
12) ฝกตรวจสอบสมมติฐานที่ตนตั้งขึ้น 
13) ฝกตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และความเห็นที่คลาย ๆ กันของบุคคล 
14) ฝกทํานายเกี่ยวกับผลดีผลรายที่จะตามมาจากเหตุการณ 
15) ฝกจัดลําดับความสําเร็จของเหตุการณ 
16) ฝกสรุปประเด็นการสนทนา การอภิปราย และการเสนอขอคิดเห็น 
17) ฝกสรุปผลจากขอมูลที่วิเคราะหและจัดหมวดหมูไว 
18) ฝกทํานายและพยากรณเหตุการณ 
19) ฝกตัดสินการสรุปที่ถูกตอง และที่ผิดพลาดของบุคคลจากขอมูลที่กําหนดให 
20) ฝกอธิบายความจากขอมูล 
21) ฝกใหเหตุผลประกอบขอสรุปของตน 
22) ฝกจัดหมวดหมูขอมูลและความคิดเห็น 
23) ฝกเสนอขอมูลในรูปของแผนภูมแิละรูปภาพ 
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24) ฝกมองหาขอลําเอียงของตนเองในเรื่องตาง ๆ 
25) ฝกหาขอมูลจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
26) ฝกตีความการตนูและรูปภาพ 
27) ฝกมองหาเหตุและผลของปรากฏการณและกิจกรรม 
28) ฝกสรุปโดยยึดขอเท็จจริง 
จากแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณขางตน สรุปไดวา การพัฒนาให

ผูเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นผูสอนตองมีการสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน 
และในทุกกิจกรรมขณะผูเรียนอยูในโรงเรียน ทักษะพื้นฐานที่จะนําไปสูการพัฒนาทักษะการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของผูเรียน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการตั้งคําถาม ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
ทักษะการบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู ทักษะการจําแนก แยกแยะ ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการ
ตีความหมาย ทักษะการใหเหตุผล ทักษะการวิเคราะห ทักษะการสรุปโดยใชเหตุผล ซึ่งในกิจกรรม
การเรียนการสอนผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดพูดแสดงความคิดเห็น พูดโตแยงดวยเหตุผล พูด
อภิปราย ซึ่งผูสอนอาจใหทํากิจกรรมเปนรายบุคคล จับคูทํากิจกรรม ทํากิจกรรมเปนกลุมเล็ก และ
กลุมใหญ เปนตน นอกจากนี้นักการศึกษา นักจิตวิทยา และผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาการคิดอยาง
มีวิจารณญาณยังไดนําเสนอวิธีการสอนเทคนิคตาง ๆ แกครูในการพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณใหแกผูเรียน ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาและรวบรวมไวไดแก การจัดการเรียนรูแบบจัด
กรอบมโนทัศน (Tyler, 2004 cite in Wilgis & McConnell, 2008) การจัดการเรียนการเรียนการสอน
แบบรวมมือ (Johnson & Johnson, 1993 cited in Dam & Volman, 2004) การจัดการเรียนการสอน
แบบอภิปรายเปนกลุมยอย (Dennick and Exley 1998 cited in Dam & Volman, 2004) เทคนิคการ
ใชคําถาม (Walker, 2003; Wang and et all, 2008) การจัดการเรียนการสอนแบบปญหาเปนฐาน 
(Wang and et all, 2008) การจัดการเรียนการสอนแบบแสดงบทบาทสมมุติ (Walker, 2003) การ
จัดการเรียนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง (Sullivan – Mann, and et all, 2009) เทคนิค K-W-L 
(Walker, 2003) และเทคนิค PMI (อางถึงในประพันธศิริ สุเสารัจ, 2551) เปนตน 

2.4.3) บทบาทของผูปกครอง 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร บทความวิจัยตาง ๆ ซึ่งมีนักจิตวิทยา นักการศึกษา ตลอดจน

ผูเชี่ยวชาญ ไดเสนอแนวปฏิบัติของผูปกครองเพื่อสงเสริมใหบุตรหลานพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีรายละเอียดดังนี้ 

Iowa state Education Association (2009) ไดเสนอแนวทางการปฏิบัติของผูปกครองเพื่อ
สงเสริมใหบุตรหลานพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
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1) ใชส่ือมัลติมีเดีย เชน รายการในโทรทัศนหรือภาพยนตร เปดเปนประเด็นใหสมาชิกในครอบครัว
ไดพูดอภิปรายกัน 

2) ใหรางวัลแกลูก เชน การใหคําชมเชยหรือใหส่ิงของเล็กนอยเมือ่ลูกรูจกัการตัง้คาํถามหรือ
คิดกิจกรรมทีม่ีความสรางสรรค แลวเกิดประโยชน 

3) รับฟงขณะที่ลูกพูด และตอบคําถามอยางตัง้ใจคําตอบจะไมตัดสินอยางเด็ดขาดในขอ
คําถามนัน้ 

4) กระตุนลูกโดยการถามคําถาม 
5) เมื่อลูกอานหนังสอืจบใหถามถงึแนวโนมของเหตุการณที่จะเกดิขึ้นตอไปวานาจะเปนอยางไร 

เพื่อกระตุนใหลูกคิดจินตนาการ 
6) เมื่อลูกเกิดความรูสึกพิเศษในบางโอกาสใหถามลูกวา ความรูสึกนี้เกิดขึ้นมาไดอยางไร 
7) ใหลูกไดคนพบความจริงดวยตนเอง โดยผูปกครองจะสนับสนุน และแสดงความคิดเห็น 
8) ใชกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวันเปนโอกาสในการเรียนรู เชน ในการไปซื้อของผูปกครอง

อาจตั้งคําถามกระตุนใหลูกไดฝกทักษะการคิดโดยการใหทายราคาของแตละชิ้น แลวถารวมของทุกชิ้น
ทั้งหมดจะราคาเทาไร เมื่อลูกทายเสร็จก็จะใหดูใบเสร็จรับเงิน เปนตน 

9) ถามลูกวาในหองเรียนคุณครูใชคําถามถามวาอยางไร ที่ทําใหลูกตองใชความคิดในการ
ตอบคําถามนั้น 

Ozkan,and Alpay (1998 cited in Owu-Ewie, 2008) ไดเสนอแนะแนวทางในการพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหผูปกครองนําไปเปนแนวการปฏิบัติตอลูก ดังนี้ 

1) กระตุนลูกโดยการใชคาํถามปลายเปด แลวใหลูกตอบโดยใหเหตุผล 
2) ใชเกมกิจกรรมกระตุนใหลูกเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
Lopes (1995 cited in Owu-Ewie, 2008) ไดนําเสนอแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณใหผูปกครองนําไปเปนแนวการปฏิบัติตอลูก ดังนี้ 
1) เมื่อต้ังคําถามถามลูกผูปกครองตองใหเวลาอยางเพียงพอเพื่อลูกไดคิด 
2) สนับสนุนในสิ่งที่ลูกมีความสนใจ 
สมาคมเครือขายผูปกครองแหงชาติ (2546) ไดกลาวถึงวิธีการสรางความคิดอยางมีวิจารณญาณ

ใหแกลูก ดังนี้ 
1) ฝกใหคิดเกี่ยวกับรายละเอียดขององคประกอบกิจกรรม ส่ิงของ, สถานที่, เหตุการณ 
2) ฝกการแยกแยะหาเหตุผลองคประกอบที่ทําใหกิจกรรม แผนการ เปาหมายวัตถุประสงคที่

ทําใหลมเหลว 
3) ฝกแยกความคิดเห็นที่แตกตางหรือคลายกัน 
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4) ฝกแยกแยะขอมูลจากสื่อมวลชนแตละแหงวาแตกตางหรือเหมือนกนัอยางไร และคดิถึง
ความเปนไปไดแคไหน เทจ็จริงอยางไร 

5) แยกแยะขอคิดเห็นในเชิงทําลายหรือสรางสรรค 
6) ฝกแยกขอดี ขอเสียของกิจกรรม ส่ิงของ บุคคล เหตุการณ 
7) ฝกแยกแยะสาเหตุของปญหา/เหตุการณ/ปรากฏการณ/กิจกรรม และแนวทางแกไข 
8) ฝกตั้งสมมติฐานที่ตนตั้งขึ้น และติดตามตรวจสอบดูวาเปนไปไดแคไหน สาเหตุที่ไมเปนไป

ตามนัน้เพราะอะไร ฝกคาดการณ เหตุการณที่จะเกิดขึน้ 
9) ฝกจัดลําดับความสําคัญของเหตุการณ บคุคล สถานที่ ส่ิงของ 
10) ฝกสรุปประเด็นการสนทนา การอภิปราย การเสนอขอคิดเห็น 
11) ขอมูลที่วิเคราะหและจัดหมวดหมูไว 
12) ฝกอธิบายความหมายจากขอมูลตาง ๆ 
13) ฝกใชเหตุผลประกอบทุก ๆ ความคิด การตัดสินใจ ขอสรุป การกระทําฝกเสนอขอมูล

ในรูปภาพ แผนภูมิ 
14) ฝกมองหาขอลําเอียงของบุคคลและตนเองในเรื่องตาง ๆ 
15) ฝกหาขอมูลจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
16) ฝกตีความเหตุการณ เร่ืองราว การกระทํา 

2.5 บทบาท 3M ของผูปกครอง 
แนวคิดหลักการในการจัดกิจกรรมสงเสริมบทบาทของ ครู และผูปกครอง ผูวิจัยไดใช

หลักการ 3M (สุวิมล วองวาณิช และคณะ, 2550) ที่มุงเนนการแสดงบทบาทของผูเกี่ยวของทุกฝาย 
ซึ่ง M1 คือ บทบาทการเปนผูใหกําลังใจ (moral supporter) M2 คือ บทบาทการเปนผูใสใจกํากับ 
(monitor) และ M3 คือ บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริม (mentor) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) บทบาทการเปนผูใหกําลังใจ (moral supporter)   
บทบาทของพอแมในฐานะผูใหกําลังใจ (moral supporter) หมายถึง การที่ผูปกครองสนับสนุน

ลูกทางออม (indirect encouragement) โดยการเนนใหลูกเห็นความสําคัญของการศึกษาและสนับสนุน
ใหลูกมีแรงบันดาลใจในการศึกษา ผูปกครองจะสามารถแสดงบทบาทเปนผูใหกําลังใจกับผูเรียนดวย
วิธีตาง ๆ เชน การชมเชย หรือการชื่นชมกับผลงานของลูก สวนครูก็อาจจะเปนผูใหกําลังใจผูเรียนที่
ตั้งใจเรียนรู และคนในชุมชนก็อาจจะใหกําลังใจกับผูเรียน เชน การที่อาสาสมัครพี่เลี้ยงเปน
แบบอยางที่ดีในการศึกษาเลาเรียนและใหกําลังใจผูเรียนใหตั้งใจศึกษาเลาเรียน นอกจากนี้พอแมยัง
สามารถเปนผูใหกําลังใจใหกับครูโดยการแสดงความขอบคุณที่ครูใหความสําคัญกับการศึกษาของ
ลูกของตน เชน การทําสิ่งพิเศษเล็ก ๆ นอย ๆ ในวัน Teacher Appreciation Day หรือชุมชนก็อาจจะ
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รับบทบาทเปนผูใหกําลังใจครูที่ทําหนาที่ใหการศึกษากับเด็กในชุมชนเปนอยางดี เชน การให
ความสําคัญกับผูมีอาชีพครู สวนโรงเรียนก็สามารถที่จะใหกําลังใจพอแมและชุมชนที่เขามามีสวน
รวมกับการเรียนรูของเด็ก เชน การแสดงทาทีที่ยินดีและเต็มใจเวลามีผูเขามามีสวนรวม ผูเรียนก็
อาจจะรับบทผูใหกําลังใจกับพอแม ครู และบุคคลในชุมชนไดเชนกัน เชนการตั้งใจศึกษาเลาเรียน
และแสดงความซาบซึ้งใจที่ไดรับโอกาส และสุดทายชุมชนก็สามารถที่จะเปนชุมชนแหงการเรียนรูที่
เฉลิมฉลองและใหความสําคัญกับทุกคนที่เปนผูเกี่ยวของกับการเรียนรู  

ในดานบทบาทดานการใหกําลังใจ พบวาสิ่งที่ผูปกครองแสดงตอบุตรหลานสามารถจําแนก
ได 4 รูปแบบ รูปแบบแรกเปนการใหกําลังใจบุตรหลานดวยการใชคําพูดทางวาจา เชน การพูดชมเชย
เมื่อลูกทําความดี การพูดชื่นชมเมื่อลูกทํากิจกรรมไดสําเร็จ การพูดปลอบใจเมื่อลูกเกิดปญหา และ
การพูดแลกเปลี่ยนความรูกันในครอบครัว รูปแบบที่สอง การใหกําลังใจดวยการแสดงทาทาง ไดแก 
การแสดงความหวงใยและเอื้ออาทรทางสีหนา การลูบศีรษะ การยิ้ม และการโอบกอด รูปแบบที่สาม 
เปนการใหกําลังใจดวยการใหความชวยเหลือเมื่อจําเปน เชน การทํากิจกรรมรวมกัน และการให
คําปรึกษา และรูปแบบที่ส่ี เปนการใหกําลังใจในรูปของการใหรางวัลตอบแทน ซึ่งมีการใหรางวัลทั้ง
ในรูปของเงินหรือการใหส่ิงของตอบแทน 

2) บทบาทการเปนผูใสใจกํากับ (monitor) 
บทบาทการเปนผูใสใจกํากับ (monitor) เปนการมีสวนรวมในระดับที่สอง ผูมีสวนรวมระดับ

นี้ตองมีความใสใจกับส่ิงตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของกับการเรียนรูของผูเรียน มีการติดตามการเรียนรู 
เพื่อคอยสํารวจดูวามีอุปสรรคเกิดขึ้นในการเรียนรูของผูเรียนหรือไม ในกรณีของผูปกครองก็อาจ
แสดงบทบาทการเปนผูใสใจกํากับโดยติดตามการเรียนรูของลูกวาลูกมีปญหาอะไรหรือไมในการ
จัดการเรียนรูใหกับลูก และพอแมก็อาจจะรวมมือกับโรงเรียนและชุมชนเพื่อทําใหชุมชนเปนชุมชน
ที่เอ้ือตอการเรียนรู เชน ชุมชนปลอดยาเสพติด เปนตน สวนครูก็อาจแสดงบทบาทการเปนผูใสใจ-
กํากับโดยกํากับดูวาสภาพที่บานของผูเรียน และสภาพของชุมชนเอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน
หรือไม สวนคนในชุมชนก็มีความใสใจและชวยเหลือครอบครัวอ่ืน ๆ ใหมีปจจัยพื้นฐานที่ทําให
ผูเรียนไดใชชีวิตเปนปกติซึ่งเอื้อตอการเรียนรู และคอยติดตามวาโรงเรียนทําหนาที่ในการให
การศึกษากับเด็กในชุมชนเปนอยางดี 

บทบาทดานการใสใจกํากับ ผูปกครองแสดงบทบาทการใสใจกํากับบุตรหลานใน 5 
รูปแบบ รูปแบบแรก เปนการใสใจกํากับในรูปการซักถามบุตรหลาน เปนการซักถามบุตรหลาน
โดยตรงเกี่ยวกับการเรียน การบาน มีการวากลาวตักเตือนและใหขอคิด ตลอดจนการใหคําปรึกษา 
รูปแบบที่สอง การสอบถามจากผูที่เกี่ยวของกับบุตรหลาน ไดแก การสอบถามพฤติกรรมของบุตร
หลานจากเพื่อน การสอบถามการเรียนและพฤติกรรมของบุตรหลานจากครู และแจงปญหา
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เกี่ยวกับบุตรหลานใหครูรับทราบ รูปแบบที่สาม เปนการใสใจกํากับในรูปของการเขียนขอความ
หรือจดหมายใหลูกปฏิบัติตาม เปนรูปแบบที่กลุมพอแมที่ไมคอยมีเวลาใหกับลูกมากเหมือนพอแม
กลุมอ่ืน ๆ ใชในการใสใจกํากับบุตรหลาน ซึ่งบทบาทในรูปแบบนี้ ไดแก การเขียนจดหมายหรือ
บันทึกยอยใหบุตรหลานปฏิบัติตาม และการจัดทําตารางใหลูกทําในแตละวัน รูปแบบที่ส่ี เปนการ
ใสใจกํากับดวยการติดตามดูหรือสังเกตพฤติกรรมของลูก บทบาทในรูปแบบนี้ประกอบไปดวย การ
สังเกตพฤติกรรมของบุตรหลานหลังจากมอบหมายงานใหทํา และการสังเกตและใหคําปรึกษาบุตร
หลานเกี่ยวกับการบานและการเรียน 

3) บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริม (mentor) 
ผูสนับสนุนสงเสริม (mentor) หมายถึง ผูที่ทุมเทกําลังในการสรางใหเกิดโอกาสการเรียนรูข้ึนกับ

ผูเรียน ผูสนับสนุนไมเพียงแตเห็นความสําคัญของการเรียนรู แตตองเปนผูสรางโอกาสการเรียนรู
ข้ึนมา ในกรณีของผูปกครองนอกจากจะเห็นความสําคัญ ใหกําลังใจลูก คอยดูแลวาลูกมีปญหาใน
การเรียนหรือไม ก็อาจแสดงบทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริมได เชน การทําหนาที่คลายเปนครู
สอนสิ่งตาง ๆ ใหกับลูก หรือการเขามาเปนอาสาสมัครในโรงเรียนเพื่อสนับสนุนโรงเรียนในการสราง
โอกาสการเรียนรูใหแกลูกไดดีข้ึน สวนคนในชุมชนก็จะแสดงบทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริมโดย
การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขามาฝกงาน หรือเขาไปเปนวิทยากรใหความรูแกผูเรียนที่โรงเรียน
เกี่ยวกับ การประกอบอาชีพ นอกจากทุกฝายจะเปนผูสรางโอกาสการเรียนรูใหกับผูเรียนแลวยัง
สามารถเปดโอกาสการเรียนรูใหแกกันและกันไดอีกดวย เชน ครูอาจจะใหความรูแกผูปกครอง
เกี่ยวกับวิธีการสรางโอกาสการเรียนรูใหแกลูก และโรงเรียนก็อาจเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดเขามา
ใชหองประชุมของโรงเรียนโดยการจัดงานแสดงศิลปวัฒนธรรมใหกับคนใจชุมชน เปนตน 

บทบาทดานการสนับสนุนสงเสริมบุตรหลาน ผูปกครองสามารถแสดงบทบาทนี้ได 6 รูปแบบ 
คือ รูปที่หนึ่ง เปนการสงเสริมสนับสนุนดวยการใหส่ิงของหรือเงินทอง ไดแก การใหเงิน การให
อุปกรณการเรียน การใหหนังสือที่มีประโยชน และการใหคอมพิวเตอร รูปแบบที่สอง เปนการสงเสริม
สนับสนุนดานการใหเรียนพิเศษเพิ่มเติมทั้งในสวนที่เปนวิชาการและไมใชวิชาการ รูปแบบที่สาม  
เปนการสงเสริมสนับสนุนบุตรหลานดวยการทํากิจกรรมรวมกัน ประกอบกิจกรรมการแลกเปลี่ยน
ความรูกัน การศึกษาหาความรูรวมกัน การมอบหมายใหทํา การตักบาตรรวมกัน และการจัด
สวนหยอมในบานรวมกัน รูปแบบที่ส่ี เปนการสอนใหความรูในดานตางๆ ไดแก การสอนวิธีการใส
บาตรพระ การทําความเคารพ ความมีระเบียบวินัย การฟงและติดตามขาวสาร และการสอนการบาน 
รูปแบบที่หา เปนการสงเสริมสนับสนุนบุตรหลาน การพาไปศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 
ไดแก หองสมุด สวนสัตว สถานที่สําคัญตางๆ และพิพิธภัณฑ เปนตน และรูปแบบสุดทาย เปนการ
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สงเสริมสนับสนุนบุตรหลานดวยการใหเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ เชน การเลนกีฬา การเลน
ดนตรี การรองเพลง การวายน้ํา ตลอดจนการแสดงตาง ๆ 
2.6 งานวิจัยเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครอง  

วราภรณ แยมทิม (2549) ไดทําการศึกษาผลของการฝกอบรมโดยใชโรงเรียนเปนฐานที่มี
ตอปจจัยเชิงสาเหตุและผลที่ตามมาของพัฒนาการการมีสวนรวมของพอแมทําการวิเคราะหขอมูล
โดยใชโมเดลโคงพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงลําดับข้ันที่สอง กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนครูและ
ผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดไผโรงวัว สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 
โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมแรกเปนกลุมตัวอยางที่ใชสําหรับเมินความตองการ
จําเปนในการฝกอบรม ประกอบดวยครูจํานวน 25 คน และกลุมผูปกครองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 – 6 ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น จํานวน 322 คน และกลุมที่สองเปนกลุมตัวอยาง
ที่ใชในการพัฒนาการมีสวนรวมของผูปกครองประกอบดวยครูจํานวน 25 คน และผูปกครอง
จํานวน 564 คน โดยมีขอมูลสมบูรณนํามาวิเคราะหพัฒนาการของการมีสวนรวมของพอแมจํานวน 
493 คนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ แบงเปน 3 ชุด คือ 
แบบสอบถามการจัดกิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมในการศึกษาของพอแม แบบสอบถามการมีสวน
รวมในการศึกษาของพอแม และแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
บรรยาย การวิเคราะหเนื้อหา และการวิเคราะหโมเดลโคงพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงลําดับข้ันที่สอง 
ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินความตองการจําเปนของครูและผูปกครองในการฝกอบรม ดานการ
มีสวนรวมของพอแม มิติที่ควรไดรับการพัฒนาคือ การอาสาสมัคร มิติที่ควรปรับปรุง ไดแก การ
รวมมือรวมพลังกับชุมชน การเรียนรูที่บาน และการตัดสินใจ ดานบทบาท 3M มิติที่ควรไดรับการ
พัฒนา คือ การใหกําลังใจดวยรางวัลทั่วไป และการใหกําลังใจดวยรางวัลที่เสริมสรางการเรียนรู และ
ผลการฝกอบรมครู พบวา ครูมีทักษะความสามารถในการสื่อสาร การทํางานรวมกับผูปกครอง และ
การออกแบบกิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมในการศึกษาเพิ่มข้ึน ครูสามารถเขียนโครงรางการวิจัย 
ออกแบบกิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมของพอแม กําหนดแผนการดําเนินกิจกรรม และดําเนิน
กิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมของพอแมชวยพัฒนาความสัมพันธระหวางครูและผูปกครอง ทําใหครู
สามารถดึงภูมิปญญาจากผูปกครองมาชวยพัฒนาผูเรียน รวมทั้งกอใหเกิดความสัมพันธที่อบอุน
ระหวางผูปกครองและบุตรหลานซึ่งสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน และผลการวิเคราะหปจจัยเชิง
สาเหตุและผลที่ตามมาของพัฒนาการของการมีสวนรวมของพอแม พบวา ตัวแปรบริบทชีวิตของพอ
แม และตัวแปรความสามารถของครูมีอิทธิพลตอพัฒนาการของการมีสวนรวมของพอแมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และตัวแปรแฝงความชันของการมีสวนรวมของพอแมมีอิทธิพลตอตัวแปร
แฝงระดับผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ยุวรัตน จงใจรักษ (2547) ไดศึกษาการมีสวนรวมระหวางบาน โรงเรียน และชุมชนในการจัด
การศึกษาปฐมวัยในโรงเรียนปฏิรูปการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียน กลุมตัวอยางในการวิจัย 
ไดแก ผูบริหารโรงเรียนปฏิรูปการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียน จํานวน 174 คน ครูอนุบาล 35 คน 
ผูปกครองเด็กวัยอนุบาล 105 คน ผูนําชุมชน 8 คน และประชาชนในชุมชน 16 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พรอมการบรรยายประกอบความเรียง ผลการวิจัยพบวา 1) ดานการ
ติดตอส่ือสาร โรงเรียนสวนใหญมีการจัดทํานโยบาย จัดตั้งบุคลากร ผูรับผิดชอบ และมีการจัดสรร
งบประมาณ วิธีการที่ใชประจําคือ การจัดทําปายประกาศขาวสาร การประชุมผูปกครอง การจัดทํา
สมุดรายงานประจําตัวเด็ก และการมีมนุษยสัมพันธที่ดีของครู 2) ดานการเปนผูประสานงานในการ
ระดมทรัพยากร โรงเรียนสวนใหญมีการจัดทํานโยบาย จัดตั้งบุคลากร ผูรับผิดชอบ และมีการจัดสรร
งบประมาณ วิธีการที่ใชประจําคือ การเขารวมในกิจกรรมวันสําคัญตาง ๆ ภายในชุมชน 3) ดานการ
อาสาสมัครเพื่อพัฒนาการศึกษา โรงเรียนสวนใหญยังไมมีการจัดทํานโยบาย จัดตั้งบุคลากร 
ผูรับผิดชอบ และมีการจัดสรรงบประมาณ มีการปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัติบางไมปฏิบัติบาง และ 4) 
ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจของโรงเรียน โรงเรียนสวนใหญมีการจัดทํานโยบาย จัดตั้งบุคลากร 
ผูรับผิดชอบ และมีการจัดสรรงบประมาณ สวนใหญมีการปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัติบางไมปฏิบัติบาง 
และทั้ง 4 โรงเรียนมีความคลายคลึงกันในการมีสวนรวมระหวางบาน โรงเรียนในการสรางมนุษยสัมพันธ 

Hong and Ho (2005) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของการมีสวนรวมของผูปกครองตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน อิทธิพลของตัวแปรสงผานตอลักษณะของผูเรียนในแตละ              
เชื้อชาติโดยใชโมเดลโคงพัฒนาการในวิเคราะหขอมูลจาก National Education Longitudinal Survey 
(NELS) ของป 1988, 1990 และ  1992 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 
24,599 คน จาก 1,052 โรงเรียน ผูวิจัยไดสุมจํานวนกลุมตัวอยางในแตละกลุมเชื้อชาติมาเชื้อชาติละ 
1,500 คน โดยกลุมตัวอยางมี 4 กลุมเชื้อชาติ คือ 1) ลูกครึ่งแอฟริกันกับอเมริกัน 2) ชาวผิวขาว 3) 
ชาวเสปน และ 4) ลูกครึ่งเอเชียกับอเมริกา รวมทั้งสิ้น 6,000 คน ผลการวิจยัพบวา ความแตกตางทาง
เชื้อชาติมีอิทธิพลทางตรงในการมีสวนรวมของผูปกครองตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน  

Albright (2002 อางถึงใน สามารถ กมขุนทด, 2548) ไดทําการศึกษาผลกระทบที่เกิดจาก
รูปแบบการเกี่ยวของของผูปกครองเพื่อคนหาแนวทางการสงเสริมใหผูปกครองไดเขามามีสวนรวม
และรับรูรวมกับครูเกี่ยวกับบทบาทในการชวยเหลือการทําการบานและสงเสริมผลสัมฤทธิ์ดานการ
สะกดคําของนักเรียน ผูเขารวมทําการวิจัยในครั้งนี้ประกอบดวย ครูผูสอนชั้น ป.2 จํานวน 5 คน 
นักเรียนชั้น ป.2 จํานวน 83 คน และผูปกครองของนักเรียนที่เขารวมการวิจัย ผลการศึกษาพบวา นักเรียน
กลุมทดลองมีการพัฒนาการผลสัมฤทธิ์ดานการสะกดคําเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนตลอดเวลาที่ทําการ
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ทดลอง ไมพบความแตกตางของการบานที่สงระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม และคะแนน
กอนเรียนและคะแนนหลังเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ตอนที่ 3 มโนทัศนเกี่ยวกับวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ไดเร่ิมมีมาตั้งแตป ค.ศ. 1940 โดย เคริ์ท เลวิน
Kurt Lewin (Fals-Borda 2001; Reason and Bradbury 2001 cited in Lind, Candace, 2008) 
ซึ่ง Kurt Lewin ไดนํามาใชในงานวิจัยดานสังคมศาสตร และตอมาการวิจัยเชิงปฏิบัติการก็ไดรับ
ความนิยมอยางแพรหลายในวงการอื่น ๆ สวนในวงการการศึกษาผูที่ไดนําเอาการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการมาใชเปนคนแรกก็คือ Stephen Corey (Kemmis, 1988; Kincheloe, 1991 อางถึงใน 
นงลักษณ วิรัชชัย, 2543) ในตอนนี้ผูวิจัยขอนําเสนอเกี่ยวกับ 1) ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
2) ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 3) รูปแบบของวิจัยเชิงปฏิบัติการ และ 4) มโนทัศนเกี่ยวกับ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
3.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการนั้น มีความแตกตางกันไปตามแนวคิดของ
นักจิตวิทยา นักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 

 Kurt Lewin (1947 อางถึงใน สุวิมล วองวาณิช, 2551) ไดใหความหมายของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการวาหมายถึง กระบวนการที่เปนวงจรแบบขดลวดมี 3 ข้ันตอนคือ 1) การวางแผนโดยการ
สํารวจ 2) การลงมือปฏิบัติ 3) การคนหาความจริงเกี่ยวกับผลของการปฏิบัติ 

 MacCutcheon and Jurg, (1990:148 อางถึงใน กิตติพร ปญญาภิญโญผล, 2549) กลาว
วาการวิจัยเชิงปฏิบัติการหมายถึง การศึกษา คนควาของผูที่ปฏิบัติงานอยูทําการศึกษาคนควาการ
ปฏิบัติงานของตน  มีการรวมมือ และสะทอนตนเองโดยใชวิจารณญาณ  

 Kemmis and McTaggart (1990, อางถึงใน กิตติพร ปญญาภิญโญผล, 2549 ) ไดให
ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการวาเปนแบบหนึ่งของการรวบรวม การศึกษาคนควา ซึ่งมีการ
รวบรวม รวมมือ การสะทอนตนเอง โดยผูที่ปฏิบัติงาน เพื่อปรับปรุงหรือเพื่อใหเกิดความเขาใจใน
งานที่ปฏิบัติและเขาใจสถานการณที่กําลังดําเนินอยู 

Johnson, C.S. and Kromann-Kelly (1995 อางถึงใน สุวิมล วองวาณิช, 2551 ) กลาววา 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การรวบรวมขอมูล การวิเคราะหและตีความหมายโดยมีแผนงาน
กําหนดและแลกเปลี่ยนผลกับเพื่อนรวมวิชาชีพ กระบวนการวิจัยปฏิบัติการตองตอบคําถาม 5 ขอ 
ดังตอไปนี้ 1) คําถามที่ตองการศึกษาคืออะไร 2) ขอมูลที่เกี่ยวของมีอะไรบาง 3) ขอมูลที่ตอง
จัดเก็บคืออะไร 4)จะวิเคราะหขอมูลอยางไร และ 5) จะแปลความหมายนั้นวาอยางไร การตอบ
คําถามเหลานี้ตองใชเวลาวางแผน และในทุกขั้นตอนตองอภิปรายกับเพื่อนรวมงาน 
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Zuber-Skerritt (1996 อางถึงใน สุวิมล วองวาณิช, 2551) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
เปนกระบวนการที่มีข้ันตอนการทํางานเปนวงจรตอเนื่อง 4 ข้ันตอน ไดแก 1) การวางแผนกลยุทธ 
2) การปฏิบัติ (นําแผนไปปฏิบัติ) 3) การสังเกต (โดยมีการประเมินตนเอง) และ 4) การสะทอนผล
เชิงวิพากษจากตนเองและเพื่อนรวมงานในผลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1-3 จากนั้นมีการทํางานในวงจร
รอบที่ 2 โดยมีการปรับแผนการทํางาน แลวนําไปปฏิบัติ ทําการสังเกตผลที่เกิดขึ้นและสะทอนผล
เพื่อปรับปรุงตอไป 

Dick (2000 อางถึงใน สุวิมล วองวาณิช, 2551) กลาววาการวิจัยปฏิบัติการ ประกอบดวย
วิธีวิทยาการการวิจัยที่ทําใหเกิดผลของการปฏิบัติ และผลของการวิจัย ในเวลาเดียวกัน โดยมี
ข้ันตอนการวิจัยที่เปนวงจรตอเนื่อง ประกอบดวยผูมีสวนรวมในกระบวนการ ใชขอมูลเชิงคุณภาพ 
ซึ่งสวนใหญมีลักษณะเปนขอความที่เปนภาษามากกวาตัวเลข นอกจากนี้ยังมีการสะทอนผลซึ่ง
ครอบคลุมทั้งสวนที่เปนกระบวนการและผลลัพธ การวิจัยปฏิบัติการจึงเปนกระบวนการที่มีความ
ยืดหยุน ตอบสนองตอความตองการจําเปนที่เกิดขึ้นในสถานการณตาง ๆ ทั้งนี้ Dick มีความเห็น
วาการวิจัยปฏิบัติการเปนการวิจัยที่มีการสรางสมมติฐานการวิจัยจากขอมูลที่รวบรวมไดระหวาง
การทําวิจัย และสามารถใชกระบวนการดังกลาวเปนเครื่องมือสําหรับการวิจัยนํารอง การนําไปใช
เปนเครื่องมือวินิจฉัยจุดบกพรองตาง ๆ หรือใชเพื่อการประเมินผล อยางไรก็ตาม Dick เห็นวาการมี
สวนรวมไมจําเปนตองมีตลอดการวิจัย อาจใหผูอ่ืนมีสวนรวมเพียงแคผูใหขอมูลลักษณะสําคัญ 

ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล (2544 : 27) กลาววาการวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การคนควา
หาคําตอบอยางมีระบบแบบแผนเชื่อถือได แลวมีการนําเอาแผนนั้นไปทดลองปฏิบัติในสถานการณ
จริงเพื่อยืนยันผล 

ลวน และ อังคณา สายยศ (2538 : 18) ไดใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการวาเปนการ
วิจัยที่มุงแกปญหาเฉพาะหนาเปนครั้ง ๆ ไป ผลของการวิจัยไมสามารถนําไปอางอิง ใชกับกลุมอ่ืน
ไดเนื่องจากเปนการสรุปในวงจํากัด 

เกียรติสุภา ศรีสุข (2548 : 14) กลาววาการวิจัยเชิงปฏิบัติการวาเปนกระบวนการทีเ่ปนระบบ 
มีแบบแผนที่มุงแกปญหา ปรับปรุง หรือพัฒนางานที่ปฏิบัติอยูใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

จากความหมายคําวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ของนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญขางตน 
ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการหมายถึง เปนการวิจัยที่ใหคนในหนวยงาน องคกร 
หรือผูที่มีสวนไดสวนเสียรวมมือ รวมใจกันศึกษาถึงปญหา คนหาวิธีแกไข ปรับปรุงปญหาที่เกิดขึ้น 
รวมกันพัฒนาองคกร หนวยงานของกลุมตนใหดีข้ึนกวาเดิมโดยมีการสะทอนผลการปฏิบัติงาน
รวมกันเพื่อปรับปรุงแผนการปฏิบัติงานตอไป 
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3.2 ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล (2544 : 28) ไดสรุปลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 
1) เปนการมองสะทอนภาพเหตุการณ หรือปญหาที่ตนเผชิญอยู และทําความเขาใจกับปญหา

นั้น ๆ ใหกระจาง เพื่อจะคนหาวิธีแกไข หรือเพื่อปรับปรุง พฒันาใหดีข้ึนกวาเดิม การวิจยัเชิงปฏิบัติการ
จึงเปนการศึกษาเรื่องที่เกีย่วของกับผูวิจยัและการทดลองปฏิบัติดวยตนเองโดยกระบวนการวิจยั 

2) เปนการวิจัยที่ดําเนินการโดย “คนใน” ซึ่งเปนผูมีสวนไดเสีย รับผลโดยตรงในหนวยงาน 
องคกร หรือชุมชนนั้น 

3) เปนการวิจัยเพื่อหวังผลในการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติในหนวยงานหรือ
องคกรนั้น ๆ โดยตรง 

4) เปนการวิจยัทีม่กีารทดสอบวิธกีารปฏบิัติจริงในสถานที่จริงโดยทนัที และทาํการวเิคราะห
ผลของการปฏบิัตินั้น ๆ โดยผูวิจัยเอง 

กิตติพร ปญญาภิญโญผล (2549:18-19) ไดกลาวถึงลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ไว 4 ลักษณะ ดังนี้ 

1) เปนการปรับปรุงแกไขงานที่ปฏิบัติอยู ดวยสรรพวิธี 
2) มีกระบวนการดําเนนิงานเปนวงจร เร่ิมจาก วางแผน ลงมือปฏิบัติ สังเกต รวบรวมขอมูล 

และสะทอนผล ปฏิบัติการอยางมีวิจารณญาณ และการปฏิบัติในแตข้ันตอนมีความสอดคลองกนั 
มีความสมัพนัธเกี่ยวเนื่องกนั 

3) มีลักษณะการตอบสนองทนัเวลา ทนัเหตุการณในขณะปฏิบัติงาน ใหความสําคญักับ
ขอมูลเชิงคุณภาพ 

4) กิจกรรมทกุระยะมกีารเปดโอกาสใหผูทีม่ีสวนเกีย่วของไดรวมกนัแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 
วิพากษวิจารณถึงกระบวนการปฏิบัติงานและผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติ 

สุวิมล วองวานิช (2551:21) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไวดังนี้ 
1) มีการสะทอนกลับเกี่ยวกับผลการปฏิบัติงานของตนเองและผลลัพธที่เกิดขึ้น 
2) มีการเปดโอกาสผูที่มีสวนเกี่ยวของเขามามีสวนรวม รวมวิพากษวิจารณการปฏิบัติงาน

และผลที่ไดรับ 
3) มกีระบวนการดําเนินการเปนวงจรตอเนื่องและทําใหเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติงาน 
4) นําผลการวิจยัไปเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงการปฏิบัติงาน 
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3.3 รูปแบบของวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
กิตติพร ปญญาภิญโญผล (2549:19-24) ไดกลาวถึงแนวคิดประเภทของวิจัยเชิงปฏิบัติการ

จากนักวิชาการหลายทาน อาธิ Grundy (1982:353) , Holter and Barcott (1993:301), Mckernan 
(1991, 16-17), และ McCutcheon and Jurg (1990:145-147) วาแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

ประเภทที่ 1 การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ยึดเทคนิค หรือทฤษฎี หรือเชิงวิพากษ (technical 
action research) การวิจัยประเภทนี้มีเปาหมายเพื่อปรับปรุงประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการ
ปฏิบัติงาน โดยอาศัยบุคคลภายนอกมาชวยในการทําวิจัยในหนวยงาน ผูปฏิบัติงานจะอยูภายใต
การควบคุมของนักวิจัยภายนอกทําใหผูปฏิบัติงานไมคอยมีบทบาทในการนําเสนอความคิด วิธีการ
ตาง ๆ ที่ใชในการวิจัยสวนใหญเปนความคิดของนักวิจัยภายนอก ซึ่งเนนเทคนิคการทําวิจัยที่ตอบ
คําถามวิจัยที่รัดกุม ขอคนพบที่ไดอาจนํามาใชไมไดในการปฏิบัติจริง (สุวิมล วองวานิช, 2551: 34-35) 

ประเภทที่ 2 การวิจยัเชิงปฏิบัติการที่เกิดจากประสบการณการปฏิบัติ (prcatical action research)
การวิจัยประเภทนี้นักวิจัยภายนอกไดทําหนาที่เปนที่ปรึกษาดานกระบวนการทํางาน โดยใน
กระบวนการวิจัยจะสงเสริมใหผูปฏิบัติสะทอนผลและคิดวิเคราะหพัฒนาปรับปรุงการทํางานของ
ตนเอง ดังนั้นจึงมีเปาหมายมากกวาการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ยึดเทคนิคคือนอกจากปรับปรุง
ประสิทธิผลการทํางานแลวยังมุงสรางความเขาใจและมุงพัฒนาวิชาชีพใหแกผูปฏิบัติงานดวย 

ประเภทที่ 3 การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่อิสระปลดปลอยจากพันธการทั้งปวง(emancipatory 
action research) หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory action research) เปนการ
วิจัยที่เกิดจากการทํางานรวมกันระหวางนักวิจัยภายนอกและผูปฏิบัติงานในหนวยงาน  
3.4 มโนทัศนเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory action 
research:PAR) จึงเนนศึกษามโนทัศนของการวิจัยประเภทดังกลาว ดังนี้ 
1) ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory action research:PAR) มีเปน
กระบวนการวิจัยที่อยูในการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการรวบรวมเอาวิธีการวิจัยแบบมีสวนรวมกับการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการเขาดวยกัน ซึ่งมีนักการศึกษา ผูเชี่ยวชาญไดใชชื่อเรียกในภาษาอังกฤษแตกตาง
กันไป เชน participatory research, participatory action research, community research, 
community-based Research (Gosin et al., 2003) cooperative inquiry (Reason & Bradbury 
2001), participatory action research (Center for Participatory Action Research, 2008), action 
learning (Kramer, 2007) และ collaborative action research (Mitchell, 2009) แตในงานวิจัยเลม
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นี้ผูวิจัยใชคําเรียกวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory action research:PAR) มี
นักการศึกษา ผูเชี่ยวชาญใหความหมายไวดังนี้ 

Kemmis and Mctaggart (1988 cited in Seymour-Rolls and Hughes, 1995) ไดกลาว
วา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหมายถึงการวิจัยที่ผูที่มีสวนรวมในสถานการณหรือใน
บริบทของสังคมเปนผูทําการวิจัย เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมหรือโครงสรางของสงัคม
ที่เปนอยูโดยใชกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล และมีการสะทอนผลการดําเนินการและความรูสึกที่
เกิดขึ้นอันนําไปสูการปรับปรุงการปฏิบัติงานตาง ๆ ใหดีข้ึน 

Whyte (1991 อางถึงใน สิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร, 2546) ไดใหความหมายของการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมวาเปนกระบวนการที่ผูคนจํานวนหนึ่งในองคกรหรือชุมชนเขามามี
สวนรวมกับนักวิจัยในการศึกษาถึงปญหาที่เกิดขึ้นเกิดขึ้นในองคกรหรือชุมชนของตน และรวม
ดําเนินการวิจัยตั้งแตคนหาปญหาจนกระทั่งนําเสนอผลการวิจัย 
  Sohng (1995) ไดกลาวถึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมวาเปนวิธีการที่เปดโอกาส
ใหผูที่ดอยโอกาสหรือเสียเปรียบในสังคมไดศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับบทบาทและศักยภาพที่ตนเองมี
อยู เพื่อใหพวกเขาไดคนพบความสามารถของตนเองและมองเห็นแนวทางแกไขปญหาที่จะชวยให
โครงสรางชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน 
 Turnbull et al. (1998) ไดใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมวาเปน
กระบวนการวิจัยที่นักวิจัยและผูที่มีสวนไดสวนเสียไดรวมมือกันดําเนินการวิจัย โดยมีเปาหมาย
เพื่อแกปญญาที่เกิดขึ้นในสังคม  

จากความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของนักการศึกษา นักวิจัย 
ตลอดจนผูเชี่ยวชาญขางตนผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(participatory action research:PAR) หมายถึง กระบวนการวิจัยที่เกิดจากการรวมมือ รวมพลัง
ระหวางนักวิจัยกับผูมีสวนเกี่ยวของ ซึ่งอาจจะเปนกลุมคนหรือองคกรใดองคกรหนึ่งเพื่อรวมกันแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมนั้น โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน คือ 1) การรวมกันวางแผน 
(plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่ไดรวมกันกําหนดไว (act) 3) การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติงาน (observe) และ 4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานรวมกันเพื่อนําไปสูการปรับปรุง
แกไขตอไป (reflect) ซึ่งจะทําใหผูมีสวนเกี่ยวของเกิดองคความรู และมีความตระหนักเกี่ยวกับปญหาที่
เกิดขึ้นในสังคมของตน อันจะนําไปสูการพัฒนาใหสังคมเกิดความยั่งยืน 
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2) ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
Kemmis and Wilkinson (1998) ไดสรุปลักษณะเดนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

ไว 6 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
1) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกระบวนการทางสังคม ซึ่งผูวิจัยทําการศึกษา

ความสัมพันธระหวางสวนบุคคลกับสังคมโดยสวนรวม เพื่อสรางความเขาใจในละบุคคลโดยอาศัย
การปฏิบัติการทางสังคมแบบมีสวนรวม  

2) รูปแบบการวิจัยเปนการศึกษาโดยอาศัยการมีสวนรวม กลาวคือ แตละบุคคลจะทําการ
ตรวจสอบวาตนเองมีความเขาใจอยางไร มีทักษะ คานิยม รวมถึงความรูของตนเองในปจจุบันทั้งใน
แงที่ดีและแงที่เปนอุปสรรคนั้นมีอยางไรบาง ตัวอยางเชน ครูผูสอนตองการศึกษาตนเองเพื่อสราง
ความเขาใจที่ดีข้ึนในการปฏิบัติงานของพวกเขา และความรูเหลานี้ไดสรางแนวทาง และอุปสรรค
ใหกับครูตอการทํางานกับผูเรียนหรือไม เปนตน 

3) รูปแบบการวิจัยเปนการลงมือปฏิบัติและทํางานรวมกัน เปนการลงมือปฏิบัติโดยคนใน
ชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ ทําสํารวจการกระทําของ ชุมชน ผลผลิตของความรู โครงสรางขององคกรทาง
สังคม มีวัตถุประสงคเพื่อลดการกระทําที่เปนอุปสรรค ไมสมเหตุสมผล ลดการสูญเสีย ลดความ 
อยุติธรรม หรือความไมพึงพอใจลง  

4) การวิจยัเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม เปนการปฏิบัตกิารที่จุดประกายที่สรางสรรค เพื่อให
หลุดออกจากอุปสรรคของความไมสมเหตสุมผล และโครงสรางการทาํงานที่ไมเหมาะสมที่จํากัดมิให
เกิดการพัฒนา เชนจุดประสงคของการศึกษาเพื่อมุงไปยังการเปลี่ยนแปลงกระบวนบริหารงานแบบรวม
อํานาจของครูในสถานศึกษา การปรับกระบวนการสอนเพื่อใหผูเรียนเรียนรูไดดีข้ึน เปนตน 

5) วัตถุประสงคอยางหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม คือ เพื่อชวยใหแตละ
บุคคลไดหลุดพนจากอุปสรรคที่พบในสื่อ ในภาษา ในกระบวนการทํางาน และในความสัมพันธของ
อํานาจที่เกิดขึ้นในสังคม ตัวอยางเชน ครูอาจไดความกดดันจากกฎระเบียบของโรงเรียนซึ่งทําให
รูสึกวาไมไดรับอํานาจในการดูแลผูเรียนในชั้นเรียน 

6) การวิจยัเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม เปนการวิจัยแบบไตรตรองครุนคิด และเนนในเรื่อง
ของการนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในเชิงปฏิบัติ ส่ิงนี้เกิดขึ้นในรูปแบบของการไตรตรองอยางเปน
พลวัตกับการลงมือกระทํา เชน เมื่อครูไตรตรองถึงบทบาทหนาที่ของตนเองในโรงเรียนควบคูไปกับ
การลงมือปฏิบัติซ้ําแลวซ้ําอีกหลาย ๆ ครั้ง พรอมกับทบทวนประเด็นปญหาที่ตั้งไว กับส่ิงที่ไดเรียนรู
และสิ่งที่กระทําสําเร็จจากผลของการปฏิบัตินั้น เปนตน 
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ธีรวุฒิ เอกะกุล (2551: 70 - 72) ไดกลาวถึงลักษณะเดนการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม
ไวดังนี้ 

1) เกิดการเรียนรูรวมกันของนักวิจัยกับกลุมเปาหมายในการวิจัย ทั้งสองฝายไดเรียนรู องค
ความรูซึ่งกันและกัน นักวิจัยไดถายทอดความรูทางการวิจัยใหกับกลุมเปาหมายในการวิจัย ขณะที่
กลุมเปาหมายในการวิจัยไดใหประสบการณและสภาพที่เปนจริงใหกับนักวิจัย ซึ่งอาจจะไมเปนไป
ตามตําราหรือทฤษฎีใด ๆ ที่กลาวอางก็เปนได 

2) การมีสวนรวมทุกข้ันตอนของการวิจัยทําใหกลุมเปาหมายเปลี่ยนบทบาทจากผูถูก
ทดลอง ผูรับคําสั่งใหปฏิบัติตามมาเปนผูรวมใหขอคิด รวมมือลงปฏิบัติการวิจัยดวยตนเอง ทําให
กลุมเปาหมายในการวิจัยมีความรูสึกวาเปนเจาของงานวิจัยมีมาก รวมทั้งความมุงมั่นและเต็มใจใน
การทําวิจัยจะมีมากยิ่งขึ้น 

3) เปนการวิจัยและพัฒนาที่แทจริง การวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเปนงานวิจัยที่มุง
ศึกษาหาองคความรูอยางเปนระบบดวยการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายในการวิจัย รวมทั้งมีการ
ปฏิบัติการซ้ําจนไดผลการวิจัยทีมีความถูกตอง และพิสูจนไดอยางแทจริง 

4) การยอมรับในภูมิความรูของกลุมเปาหมายในการวิจัย บริบทของกลุมเปาหมายในการ
วิจัยมีโอกาสไดใชความรู ประสบการณหรือภูมิความรูมาแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันไดอยาง
เต็มที่ ทําใหไดขอมูลทางการวิจัยที่เปนปฐมภูมิมากยิ่งขึ้น 

5) ความยืดหยุนของกระบวนการวิจัยมีมาก ทําใหไมถูกบังคับตองใหเปนไปตามกรอบหรือ
แนวคิดทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งมากจนเกินไป กระบวนการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมสามารถ
ปรับเปลี่ยน แกไข ปรับใหเหมาะสมกับสภาพที่เปนจริงไดมากที่สุด 

6) ผลการวิจัยที่ไดมุงแกไข ปรับเปลี่ยนไดอยางแทจริง ซึ่งผลการวิจัยที่ไดไมใชการเก็บข้ึน
ชัน้หนังสือเทานั้น แตเปนผลการวิจัยที่นําไปสูการปฏิบัติจริงในสภาพที่เปนจริง 

7) ความยั่งยืนของผลการวิจัยมีความคงอยู ผลงานวิจัยที่ไดจากการวิจัยปฏิบตัิการอยางมี
สวนรวม เมื่อนักวิจัยถอนตัวออกจากพื้นที่ในการวิจัยแลว กลุมเปาหมายในการวิจัยจะเกิดการ
เรียนรูดวยตัวเอง และจะเปนผูนําในพื้นที่ที่จะนําผลการวิจัยไปใชตอไป 

8) สภาพปญหาที่ใชในการวิจยัไดถูกขจัดไปอยางแทจริง การทําวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม
สามารถตอบโจทยปญหาในการวิจัยไดจริง ดวยกลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับปญหานั้นเอง เนื่องจากมี
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การทําซ้ําๆ จนไดผลเปนที่นาพอใจ ดวยกลุมบุคคลที่เกี่ยวของทั้งสิ้น จึงถือไดวาปญหาการวิจัยนั้น
ไดรับการแกไขไดอยางแทจริง 
3) ข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

Kemmis และ McTaggart (1990 อางถึงใน ส.วาสนา ประวาลพฤษ, 2538) ไดเสนอขั้นตอน
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไว 4 ข้ันตอนดังนี้ 

1) ข้ันวางแผน (plan) เร่ิมตนดวยการสํารวจปญหาที่สําคัญที่ตองการใหมีการแกไข โดยมี
การปรึกษาหารือรวมกันระหวางผูที่เกี่ยวของในสถานศึกษา 

2) ข้ันปฏิบัติการ (act) เปนการนําแนวคิดที่กําหนดเปนกิจกรรมในขั้นการวางแผนมา
ดําเนินการ ซึ่งจะมีการวิเคราะหวิจารณ การรับฟง และการสะทอนผลจากผูรวมวิจัยหรอืผูเกีย่วของ
อ่ืน ๆ ดังนั้นแผนที่ไดรวมกันกําหนดไวอาจยืดหยุนไดตามความเหมาะสม 

3) ข้ันสังเกต (observe) ขณะที่ทําการดําเนินกิจกรรมการวิจัย ผูรวมทําการวิจัยทุกคน
ตองมีการสังเกตการณไปดวย เพื่อดูสภาพการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

4) ข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ (reflect) เปนการประเมินหรือตรวจสอบปญหาหรืออุปสรรคที่
เกิดขึน้จากการปฏิบตัิการวิจยั เพือ่นาํไปปรับปรุงและวางแผนการปฏิบัติเพือ่แกปญหาในการดําเนนิวิจัย
ครั้งตอไป 
4) คุณลักษณะของนักวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

ธีรวุฒิ เอกะกุล (2551: 72 - 74) ไดกลาวถึงคุณลักษณะสําคัญของนกัวจิยัปฏบิตักิารอยางมี
สวนรวมไวดังนี้ 

1) ความรูสึกรวม (Empathy) มีความรูสึกเชนเดียวกับกลุมเปาหมายในการวิจัยเหมือนเอา
ใจเขามาใสใจเราและทําอยางที่รูสึกนั้น การที่นักวิจัยแบบ PAR สามารถมีความรูสึกเชนเดียวกับ
กลุมเปาหมายในการวิจัย เทากับอยูในสภาวะเดียวกับเขา ทําใหนักวิจัยแบบ PAR เขาใจวากําลัง
ทําอะไร จะไมเกิดความคิดวิพากษวิจารณพฤติกรรมหรือทัศนคติของกลุมเปาหมายในการวิจัยที่ถูก
หรือผิด 

2) การเปนที่ยอมรับ (Credible) การเปนคนที่เชื่อถือได วางใจได ย่ิงมีความรูความสามารถ
มากยิ่งจะไดรับการยอมรับ เชื่อถือ ไววางใจมาก และการที่คนจะยอมรับให การเชื่อถือใคร ตอเมื่อ
เขามองเห็นวาเปนคนซื่อสัตย และมีเกียรติ 
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3) ความเปนมิตรและจริงใจ (Friendly Pleasant) โดยทั่วไปคนจะเชื่อถือคนที่เขาชอบมากกวา
คนที่เขาไมชอบ และมักจะชอบคนที่มีบุคลิกนานับถือ และเชื่อถือในคนที่เปนมิตรนารักนาคบหา
มากกวาคนที่ไมเปนมิตร ไมนาคบ 

4) การมองโลกในแงดี (Positiveness) คนที่มองโลกในแงดีจะแผความรูสึกเชนนั้นแกผูอ่ืน
ดวย ซึ่งผูที่ไดรับจะรูสึกได และตอบแทนมาในทํานองคลายกัน เปนความรูสึกที่ดีตอกัน ซึ่งทําใหการ
ส่ือสารเกิดในทางที่ดี 

5) การรวมมือและชวยเหลือ (Cooperative/ Helpful) การรวมมือชวยเหลือกันและกันจะ
สงเสริมใหเกิดการสื่อสารระหวางกันที่ดีมีประสิทธิผล เปนการพัฒนาความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
ทําใหเกิดทัศนคติตอตัวเอง ตอสมาชิกของกลุมและตอสถานการณโดยสวนรวมทุกขณะที่มีโอกาส 
นักวิจัยแบบ PAR ควรชวยกลุมเปาหมายในการวิจัยใหไดรับความชวยเหลือที่เขาตองการ และอยา
เรียกรองหรือแมแตคาดหวังใหเขาหยุดภาระการงานของเขา เมื่อนักวิจัยแบบ PAR เขาไปเยี่ยมเยือน 
เพื่อใหหันมาใหความสนใจเรา 

6) การระมัดระวังเรื่องอากัปกริยา (The use of gestures) ทาทางจะบอกลักษณะอะไร
หลายอยางได เชน การชี้นิ้ว เปนลักษณะบงบอกความเปนเจาเปนนาย การกระดิกนิ้ว เปนอาการที่
ลบหลู หรือทาทายผูอ่ืน ปกติมือเรามักจะไมคอยอยูนิ่ง เวลาพูด จะชี้ จะแตะ จะโบกใหสอดคลอง
กับคําพูด หรือการสนทนา ซึ่งอาจแสดงออกถึงความรูสึกสบายอยาง เชน ความรูสึกสนิทเสนหา 
ความรักอาทรผูกพันระหวางแม-ลูก ความเปนมิตรที่แนบแนนอบอุน เปนตน โดยทั่วไปนักวิจัยแบบ
PAR มักสนใจกับส่ิงที่บุคคลพูดมากกวาทาทางที่เขาพูด จึงทําใหนักวิจัยแบบ PAR มองไมเห็น
พฤติกรรมที่ไมเปนคําพูด (Non-spoken behavior) และการเชื่อมตอระหวางรางกายกับจิต ซึ่งยังมี
ภาษาที่ซอนเรน (Hidden language) ภาษากาย(Body language) ที่จะแสดงถึงความรูสึกที่แทจริง
ของบุคคลนั้น แมแตการเคลื่อนไหวเล็กนอยของลูกตา ของมือ ของกลามเนื้อหนาที่อาจบอกถึงอะไร
มากมาย วิธีที่บุคคลสัมผัสหรือเผชิญหนากัน แมวาจะเล็กนอยและผานไปแลว อาจมีความสําคัญ
อยางยิ่ง แตละอยางลวนมีความหมาย และแตละอยางลวนสื่ออะไรใหรูไดบางอยาง 

7) การยิ้ม (Smiling) การยิ้ม ในบางขณะอาจสรางความแตกตางได เมื่อนักวิจัยแบบ PAR 
มองเห็นคนยิ้ม จะทําใหรูสึกดี สบายดี รูสึกอบอุน รูสึกถึงการยอมรับและอัธยาศัย ซึ่งนักวิจัยแบบ PAR 
ควรจะยิ้มตอบ อาการยิ้มบนใบหนาจะเปนการแนะนําที่กอใหเกิดการติดตอส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ
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ที่สุด เวลาที่พูดกับใคร ควรสังเกตสีหนาของเขาดวย เพราะเปนการบงบอกถึงความรูสึกของเขาวา
กําลังคิดอะไร อยางไร 

8) เปนผูฟงที่ดี (Good Listener) การฟงเปนเรื่องสําคัญในการสนทนา ถานักวิจัยแบบ PAR 
ใชเวลาในการฟงใหมาก จะทําใหเรียนรูอะไรตางๆไดมากกวา ดังนั้น คนที่ประสานงานไดดีจึงเปน
นักฟงที่ดี การฟงคือการซึมซับความรูสึกของคนอื่นวาเขารูสึกอยางไร และทําใหมองเห็นไดดังที่คน
อ่ืนเขามอง 

9) การเปดใจกวาง (Open mind) พยายามเปดใจใหกวางแมวาบางครั้งจะทําไดยาก ไมใช
เร่ืองงายที่เราตองทนรับขอโตแยงในสิ่งที่เราเชื่อ หรือวิจารณในสิ่งที่เราคิดวาถูกตอง แตนักวิจัยแบบ 
PAR ควรฝกหัดที่จะเขาใจในเหตุผลของผูอ่ืนที่อาจเชื่อหรือคิดแตกตางจากเรา 

10) ความเปดเผย (Openness) นักวิจัยแบบ PAR ตองพรอมจะเปดเผยตัวเองกับผูอ่ืนที่ตน
กําลังมีความสัมพันธดวย การเปดเผยหมายถึงความตั้งใจยินดีที่จะใหขอมูลเกี่ยวกับตัวเอง             
ที่จําเปนตอการสนทนา แมวาโดยปกติขอมูลดังกลาวอาจเก็บซอนเรนไว 

11) การใหความนับถือผูอ่ืน (Respectful) ทุกคนตองไดรับการปฏิบัติอยางใหเกียรติ แมวา
ความวิตกกังวลของบางคนอาจเปนเรื่องไรสาระ แตเราจําเปนตองแสดงความสนใจ เชน พยายาม
ชวยผูปกครองใหมองเห็นวา ปญหาบางอยางอาจไมจําเปนตองกังวลมาก หรืออาจชวยใหเขาได
พูดคุยกับใครสักคนในชุมชนที่อาจชวยเหลือเขาได 

12) ความเสมอภาค (Equality) ในบางสถานการณอาจเกิดความไมเทาเทียมกันได เชน 
บางคนอาจมีสถานภาพสูงกวา เกงกวา สวยกวา ดังที่เรารูวาไมมีใครในโลกที่เหมือนกัน หรือเทากัน
ในทุกเรื่องแตไมไดหมายความวาคนไมเทากัน จะสื่อสารกันไมได ควรจะตองมีการยอมรับการอยาง
ชัดเจนวา ทั้งสองฝายตางมีคุณคาในความเปนมนุษยเทาเทียมกัน และแตละฝายตางก็มีสวนที่จะ
ใหที่สําคัญไมยิ่งหยอนกวากัน ดังนั้นจึงตองปฏิบัติตอทุกคนอยางเทาเทียมกันในทุกสถานการณ 
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5) บทบาทของนักวิจัยในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ธีรวุฒ ิเอกะกุล (2551: 74 - 76) ไดกลาวถึงบทบาทของนักวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม

ไวดังนี้ 
1) ความตั้งใจที่จะแสวงหา และเพิ่มเติมความรูเกี่ยวกับสถานการณในชุมชน และสถานการณ

ที่กวางขวางออกไป โดยการสังเกต การฟง การถาม การอภิปราย และการวิเคราะหวิจารณในทุก
โอกาสที่จะทําได นักวิจัยแบบ PAR จากบุคคลภายนอกพื้นที่ควรจะตองหาโอกาสที่จะไดรวมทํางาน 
เลน กิน นอนอยูในชุมชนที่ทําการวิจัย เพราะเปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะไดเรียนรูสภาพที่แทจริงของเขา และ
เปนวิธีที่จะไดทราบถึงรูปแบบการสื่อสารติดตอของทองถิ่น และของกลุมเปาหมายในการวจิยั รวมทัง้
แบบแผนกระบวนการตัดสินใจ วิธีการพื้นบาน เทคโนโลยีพื้นบาน ตลอดจนทรัพยากรและขุมพลัง
ตางๆที่มีอยูในทองถิ่น ที่จะเปนประโยชนตอการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมใหรวมบรรลุถึง
เปาหมาย 

2) ความสนใจในสถานการณการเมือง สังคม เศรษฐกิจ ในระดับทองถิ่นและในบริบทของ
ประเทศและตางประเทศ เพื่อที่จะรูวาเรากําลังทํางานกับใครในชุมชนนั้น ใครคือคนที่งานวิจัยจะ
เขาถึงงายที่สุด ใครจะไดรับประโยชนจากงานวิจัยไดมากที่สุด นอยที่สุด เชน เทคโนโลยีที่ใชในการ
วิจัยบางอยางอาจจะเปนผลประโยชนที่ตกกับนายทุน หรือเจาของกิจการมากกวาลูกจางกิจการ 
เปนตน นอกจากนี้ ความสนใจดังกลาวยังเปนประโยชนตอการศึกษาถึงปญหาตนตอของทองถิ่น 
และยังชวยใหทราบถึงขอจํากัด หรืออุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นและขัดขวางตอโครงการวิจัยดวย 

3) ความยินดีและพรอมที่จะประเมินและวิจารณตวัเอง ยอมรับฟงขอวิจารณ หรือการประเมิน
จากผูอ่ืน ทั้งในและนอกโครงการวิจัย เชน การดวนสรุปผล การตั้งสมมติฐานผิดๆ การทํางานใน
ลักษณะที่ไมเอื้อตอการมีสวนรวม เชน การทําตนเปนผูเชี่ยวชาญ เปนที่ปรึกษา เปนบุคคลอางอิง 
(Referee) มากกวาเปนนักวิจัยที่มีสถานภาพเทาเทียมกันกับผูรวมโครงการวิจัยในชุมชน 

4) มคีวามสามารถที่จะตั้งคําถามอยางมีวิจารณญาณ และอยางวิเคราะหวิจารณ เชน การ
ตั้งคําถามยาก ๆ ใหกลุมเปาหมายในการวิจัยไดใชวิจารณญาณในการตัดสินปญหาเอง โดยนักวิจัย
แบบ PAR อาจนําเอามุมมองใหม ๆ มาเสนอแนะใหกับกลุมเปาหมายในการวิจัยซึ่งจะตองอาศัย
ความรูทางวิชาการและทักษะ ตลอดจนความรอบรูเกี่ยวกับบริบทของปญหาที่นักวิจัยแบบ PAR 
ตองเตรียมพรอมเพื่อชวยเหลือในการตัดสินของกลุมเปาหมายในการวิจัยเมื่อตองการ 
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5) มีความยึดมั่นตอพันธะกรณีกับทองถิ่น หรือชุมชนที่ทําวิจัยอยางตอเนื่องและผูกพนั เพราะ
เปนหนทางเดียวที่จะทําใหเกิดการมีสวนรวมอยางเทาเทียมกัน ตลอดกระบวนการวิจัยทั้งการศึกษา
และการลงกิจกรรม นั่นคือ การเปลี่ยนแปลงพื้นฐานของสังคมที่ตองการ จะเกิดขึ้นไดตอเมื่อมีการ
ปรับแกและขยายตามความเหมาะสมตลอดเสนทางที่ดําเนินไป แตหากเปนการกระทําตามตารางที่
กําหนดไวตายตัวแลว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงไดยากหรือไมเกิดขึ้นเลย 

6) มีความแนวแนที่จะมีสวนรวมกับกลุมเปาหมายในการวิจัย ในการเสี่ยงตอปฏิกิริยาหรือ
การตอตานจากกลุมอํานาจ ซึ่งกระบวนการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมอาจพัวพันถึงนักวิจัย
แบบ PAR ที่ละทิ้งงานไป เมื่อมีสถานการณคับขันเกิดข้ึน ถือวาเปนผูไมรับผิดชอบ และเปนบุคคล
อันตรายอยางยิ่งตอชุมชน 

7) มคีวามเต็มใจที่จะถายทอดลักษณะของตนแกผูรวมโครงการวิจัย เมื่อมีโอกาสที่จะทําได 
โดยตองพรอมที่จะละลายความเคลือบแคลง และความลึกลับของบทบาทผูเชี่ยวชาญภายนอกออก
ใหหมด พยายามที่จะทําใหกลุมเปาหมายในการวิจัยเกิดความรูสึกวาการวิจัยปฏิบัติการอยางมี
สวนรวม รวมทั้งทักษะและวิทยาการตางๆ นั้นเปนสิ่งที่กลุมเปาหมายในการวิจัยสามารถเรียนรูและ
เขาถึงได ซึ่งเปนสิ่งแนนอนวาจะตองมีการตอรองในบทบาทและการแบงงานระหวางกันในกลุม          
ผูรวมทํางานวิจัย เชน อาจมีภารกิจหรือกิจกรรมบางอยางที่กลุมเปาหมายในการวิจัยไมอยาก
รับผิดชอบ เชน การเขียนรายงาน การกรอกแบบฟอรม เปนตน นักวิจัยแบบ PAR จําเปนตองหาวิธี
จัดการกับปญหาเหลานี้ โดยใหคงหลักการของการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเอาไว 

8) มีพันธะกรณีที่จะยอมรับ และพิจารณาใหความสนใจของกลุมเปาหมายในการวิจัยผูรวม
โครงการวิจัยอยูในลําดับแรกกอนความสนใจของนักวิจัยเอง และกอนความสนใจของนักวิชาการใน
ชุมชนนั้น หรือแมกระทั่งกอนความตองการของผูใหทุนสนับสนุนโครงการวิจัยเองก็ตาม ซึ่งนักวิจัย
แบบ PAR จําเปนตองแสดงบทบาทที่สุขุมรอบคอบอยางมาก ในการเจรจาตอรองลําดับความสําคัญ 
ระหวางความสนใจของกลุมเปาหมายในการวิจัยที่ดําเนินโครงการวิจัยกับกลุมอํานาจ เพื่อใหชุมชน
และประชาชนรับประโยชนสูงสุด 
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6) ขอจํากัดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ธีรวุฒ ิเอกะกุล (2551: 70 - 72) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม

ไวดังนี้ 
1) การสูญเปลาของกลุมเปาหมายในการวิจัย มีโอกาสมากที่จะละทิ้งการรวมมือกับนักวิจัย

จนกวาจะไดผลการวิจัยที่สมบูรณ 
2) การไมเขาใจบทบาทของตนเอง นักวิจัยที่มักเผลอสั่งการ หรือเตรียมการในสิ่งที่ตนเอง

เตรียมเอาไวแลว หรือไมฟงความคิดเห็นของกลุมเปาหมายในการทําวิจัยทําใหขาดการมีสวนรวม 
ขณะที่กลุมเปาหมายในการวิจัยไมเขาใจบทบาทของตนเอง ที่เคยชินแตการปฏิบัติตามคําสั่ง 
หรือไมกลาแสดงความคิดเห็น หรือกลัวการแสดงออกวาเปนความคิดเห็นที่ไมเกิดประโยชน ทําให
ขาดการมีสวนรวมเชนเดียวกัน 

3) การใชเวลามากในการปฏิบตัิการวิจัย ทําใหอาจเกิดความเบื่อหนายในกระบวนการวิจัย 
จนทําใหอาจเกิดการละทิ้งการทําวิจัยได 

4) ความไมชดัเจนของตัวแปรที่ใชในการวิจัย ซึง่เปนสิ่งสําคัญทีใ่ชในการวจิยัทีอ่าจไดตวัแปร
ที่ไมใชตัวตนเหตุหรือสาเหตุที่แทจริง จะเกิดความสูญเปลาในการวิจัยได 

5) เปนงานวิจัยที่เปนลักษณะสหวิทยาการ ถาหากนักวิจัยไมมีความรอบรูหรือไมเชี่ยวชาญ
หลากหลายศาสตร อาจทําใหกระบวนการวิจยัไมมีความครอบคลุมได 
7) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

Alice McIntyre (2000) ไดใชการวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการยุติความรุนแรงของ
วัยรุนในประเทศ Urban กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในหองสอนกิจกรรมโฮมรูมหอง 211 แบงเปน
ชาย 12 คน เปนหญิง 12 คน ผลการวิจัยพบวา 1) มีปญหาความรุนแรงตาง ๆ เกิดขึ้นใน ไดแก 
ปญหาอาชญากรรม ยาเสพติด การตั้งครรภกอนวัยอันควร การทํารายรางกาย การขาดแคลน
สถานศึกษา การบริการทางสังคมที่ถูกจํากัด 2) วัยรุนมีการลดพฤติกรรมเสี่ยงตอความรุนแรงหลัง
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม นอกเหนือจากนั้นยังไดตั้งใจเพื่อรวมกันสรางสังคมของพวก
เขาใหเกิดความอยูดีมีสุขอีกดวย 
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สุทิศา ล้ิมสกุล (2550) ไดประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความสามารถ
ที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวม กลุมตัวอยาง
เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวน 10 ของโรงเรียนสันติเกษร(นามสมมุติ) ผลการวิจัยพบวา 
สภาพความสามารถของของที่มีความตองการพิเศษที่เปนกรณีศึกษาทั้ง 10 คน มีความสามารถ
แบงเปน 3 ดานหลัก คือ ดานศิลปะ 3 คน ดานดนตรี 3 คน และดานกีฬา 4 คน และกระบวนการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษมี 2 รูปแบบ คือ 1) การวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูเร่ิมจากการสรางความตระหนักและใหความรูแกครู 
แลวใหครูไปทําการวิจัยแบบเดียวกันนี้กับผูปกครองโดยผูวิจัยจะคอยสังเกตและใหขอมูลยอนกลับ
กับครูเปนระยะ ๆ และ 2) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกบัผูปกครองเริม่จากการสราง
ความตระหนัก รวมกันสํารวจและหาแนวทางที่เหมาะสมในการสงเสริมความสามารถและพาเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษไมรวมกิจกรรมตาง ๆ ตามที่ไดวางแผนไว โดยจะมีการสังเกตและใหขอมูล
ยอนกลับเปนระยะ ๆ เพื่อดูพัฒนาการและความพึงพอใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษและ
ผูปกครอง และผลการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมพบวา 1) นักเรียนและผูปกครอง
ทั้งหมดมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ไดดําเนินการสงเสริม และ 2) นักเรียนมสีมาธ ิมคีวามรบัผิดชอบ
และอดทนในการทําสิ่งตาง ๆ มากข้ึน หลายคนมีความมั่นใจในตนเอง กลาพูด กลาแสดงออก            
เกิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณคาของตนเองมากขึ้น 

สามารถ กมขุนทด (2548) ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาความเปนหุนสวนของผูปกครองและ
ชุมชนเพื่อพัฒนาผูเรียนโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม กรณีศึกษา คือ ผูปกครอง ผูนํา
ชุมชน ครู และนักเรียน โรงเรียนบางชวดอนุสรณ จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบวา สภาพความเปน
หุนสวนของผูปกครองและชุมชนอยูในระดับปานกลาง ผูปกครองยอมรับและพรอมที่จะให                 
ความรวมมือกับโรงเรียนในทุก ๆ ดาน แตในทางปฏิบัติโรงเรียนยังมีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมให
ผูปกครองและชุมชนมาเปนหุนสวนเพื่อพัฒนาผูเรียนไมมากนัก โดยผูปกครองและชุมชนเปนฝาย          
รอคอยตอบสนองการรองขอจากทางโรงเรียน และบริบทที่เอ้ือตอการพัฒนาความเปนหุนสวนคือ 
ผูบริหาร ครู และผูปกครองมีทัศนคติที่ดี และทุมเทตอการทํางานรวมกัน บริบทที่เปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาความเปนหุนสวนคือ ผูบริหาร ครู และผูปกครองขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางการ
เปนหุนสวน ผูบริหารและครูไมมีเวลาเนื่องจากมีภาระงานมาก นอกจากนี้ผูวิจัยพบวา ผูบริหารมี
บทบาทสําคัญที่สุดตอการพัฒนาความเปนหุนสวนของผูปกครองและชุมชนเพื่อพัฒนาผูเรียน              
แนวทางการพัฒนาความเปนหุนสวนควรเริ่มพัฒนาจากการสงเสริมใหผูบริหารมีทัศนคติที่ดีตอการ
ทํางานรวมกับผูปกครองและชุมชน จากนั้นใหความรูเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาความเปนหุนสวน
ของผูปกครองและชุมชนแกผูบริหารและครูแลวขยายเครือขายลงสูคณะกรรรมการสถานศึกษา 
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ผูปกครองในระดับชั้นเรียนและในระดับชุมชนซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาความเปนหุนสวนของ
ผูปกครองและชุมชนเพื่อพัฒนาผูเรียนที่ยั่งยืนได 

ดาวใจ อินทรจันทร (2543) ไดทําการพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติและ
พฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนวัด 
แมแกดนอย จังหวัดเชียงใหม จํานวน 20 คน มีการดําเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน ไดแก 1) การศึกษาขอมูล
พื้นฐาน 2) การสรางโปรแกรมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะ 3) การทดลองใชโปรแกรม 
และ4) การปรับปรุงโปรแกรม ผลการวิจัยพบวา หลังทดลองใชโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรู 
คะแนนเจตคติ และคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และหลังการทดลองใชโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะสูง
กวาเกณฑการประเมินโปรแกรม คือ รอยละ 65 มีคะแนนเจตคติในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการ
ประเมินโปรแกรม คือ รอยละ 80 มีคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรม คือ รอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนการปฏิบัติการรวมกันระหวางผูเกี่ยวของไดแก 
ผูวิจัย ผูบริหาร ครู และผูปกครองโดยแยกเปน 3 วงจรคือ 1) ผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 2) 
ผูบริหาร กับครูและผูปกครอง 3) ครู กับครูและผูปกครอง การดําเนินการวิจัยเปนแบบ P-A-O-R          
4 ข้ันตอน คือ 1) การรวมกันวางแผน (plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่ไดรวมกันกําหนดไว (act) 3) 
การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (observe) และ4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน
รวมกันเพื่อนําไปสูการปรับปรุงแกไขตอไป (reflect) ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R ซ้ํา 2 
รอบ โดยผูวิจัยใชคําเรียกการดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R รอบแรกวา การดําเนินการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระยะที่ 1 สวนการดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R รอบที่สองเรียกวา การ
ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระยะที่ 2 เพื่อตองการนําผลสะทอนที่ไดจากการ
ดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 ไปวางแผนในระยะที่ 2 ซึ่งจะทําใหการดําเนินวิจัยแบบมีสวนรวมในครั้ง
นี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น นอกจากนี้การดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R ทั้ง 2 ระยะไดมุงพัฒนาทักษะ
การคิดขั้นพื้นฐานและทักษะการคิดข้ันสูง ตลอดจนระยะเวลาในการทําวิจัยของแตละวงจรมีความ
เหลื่อมลํ้ากันเล็กนอย และมีความเกี่ยวพันกันตลอดการวิจัย ดังแผนภาพที่ 2.3 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory action research) 

 
วัดคะแนนความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณกอนการทาํวิจยั (pre-test) 

  

ผูวิจัย 
ผูบริหาร 
ครู 

ผูปกครอง 

Plan 1 

Act 1

 
 

 

 

Observe 1 

Reflect 1 

ผูบริหาร
ครู 

ผูปกครอง 
 

Plan 1 

Act 1 

Observe 1 

Reflect 1 Act 1 Reflect 1 

Observe 1 

Plan 1 

 
ครูประจําชั้น 
ครูประจําวิชา 
ผูปกครอง 

 ระยะที ่1 

 
  

วัดคะแนนความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณระหวางการทาํวิจัย (formative test) 

  

Act 2 Reflect 2 

Observe 2 

Plan 2 

ผูวิจัย 
ผูบริหาร 
ครู 

ผูปกครอง 

Act 2 Reflect 2 

Observe 2 

Plan 2 

 
ครูประจําชั้น 
ครูประจําวิชา 
ผูปกครอง 

Act 2Reflect 2 

Observe 2 

Plan 2 

ผูบริหาร
ครู 

ผูปกครอง 
 

 

 

ระยะที ่2 

 
  

วัดคะแนนความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณหลังการทาํวิจยั (post-test) 

ทักษะการคิดข้ันพื้นฐาน 
และทักษะการคิดขั้นสูง 

 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนกัเรียน 

แผนภาพที่ 2.3 กรอบแนวคิดในการวิจยั 



 
 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี 

วิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5              
2) ศึกษาบทบาทของผูบริหาร ครูและผูปกครองในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 และ 3) ศึกษาผลของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5             
การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการศึกษาเอกสาร การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมการ
สัมภาษณ การสนทนากลุม และการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ วิเคราะหขอมูล
โดยการลงขอสรุปแบบอุปนัย การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน และการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียวแบบวัดซ้ํา (one-way repeated ANOVA) ผูวิจัยมีวิธีการดําเนินการวิจัยอยู 3 ข้ันตอน คือ  

ข้ันตอนที่ 1 การศึกษากอนลงเก็บขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เกีย่วของ สรางและคัดเลือกเครื่องมอืทีใ่ชในการวิจยั ติดตอประสานงานกับโรงเรยีนสนามวิจยัและ 
เตรียมความพรอมกอนการเก็บขอมูลภาคสนาม 

ข้ันตอนที่ 2 การศึกษาภาคสนาม ผูวิจัยไดใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory 
action research : PAR) เพื่อใหเกิดการรวมมือ รวมพลังระหวางผูบริหาร ครู และผูปกครองเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน โดยทําการประสานความรวมมือกันระหวาง 1) ผูวิจัย 
กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 2) ผูบริหาร กับครูและผูปกครอง 3) ครู กับครูและผูปกครอง ข้ันตอน
การดําเนินการวิจัยเปนแบบ P-A-O-R มี 4 ข้ันตอน คือ 1) การรวมกันวางแผน (Plan) 2) การปฏิบัติ
ตามแผนที่ไดรวมกันกําหนดไว (Act) 3) การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe) และ 4) 
การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานเพื่อใหผูที่มีสวนรวมไดรวมวิพากษวิจารณเพื่อนําไปสูการ
ปรับปรุงแกไขตอไป (Reflect) ซึ่งไดดําเนินการวิจัย P-A-O-R ซ้ํา 2 รอบ 

ข้ันตอนที่ 3 การจัดกระทําขอมูล ตรวจสอบขอมูล วิเคราะหและสรุปขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
การสัมภาษณ การศึกษาเอกสาร และจากการวัดคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียน ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยดังแผนภาพที่ 3.1 ตอไปนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 การศึกษากอนลงเก็บขอมูลภาคสนาม 
 

ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

คัดเลือกสนามในการทําวิจัย 
 

ติดตอประสานงานโรงเรียนและศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 

ผูวิจัยสราง และคัดเลือกเครื่องมือในการวิจัย 
 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาภาคสนาม 
 

วัดคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทําวิจัย (pre-test) 
 

 

 

ผูวิจัย 
ผูบริหาร 
ครู 

ผูปกครอง 

Plan 1 

Act 1 

Observe 1 

Reflect 1 

ผูบริหาร
ครู 

ผูปกครอง 
 

Plan 1  

Act 1 

Observe 1 

Reflect 1 Act 1 Reflect 1 

Plan 1 
 

 
ครูประจําช้ัน 
ค า 
ผูป  
รูประจําวิช
กครอง

 
 
 
 Observe 1 
 
 

วัดคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการทําวิจัย (formative test) 

Act 2 

 

Reflect 2 

Observe 2 

Plan 2 

ผูวิจัย 
ผูบริหาร 
ครู 

ผูปกครอง 

Act 2 Reflect 2 

Observe 2 

Plan 2 

 
ครูประจําชั้น 
ครูประจําวิชา 
ผูปกครอง 

Act 2 Reflect 2 

Plan 2    

Observe 2 

ผูบริหาร
 
 

ครู 
ผูปกครอง 

 
 
 
 

 
 

วัดคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทําวิจัย (post-test) 
 

แผนภาพที่ 3.1 ข้ันตอนการดําเนนิการวิจยั
 

ขั้นตอนที่ 3 การจัดกระทําขอมูล ตรวจสอบขอมูล วิเคราะหและสรุปขอมูล  
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ขั้นตอนที่ 1 การศึกษากอนลงเก็บขอมูลภาคสนาม 
ผูวิจัยเตรียมตวักอนลงเก็บขอมูลภาคสนามโดยไดดําเนนิการ 1) ทําการศึกษาเอกสารและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของ 2) คัดเลือกสนามในการทําวิจัย 3) ติดตอประสานงานและศึกษาขอมูลพืน้ฐาน 
และ 4) สรางและคัดเลือกเครื่องมือที่ใชในการวิจยั มีรายละเอียดดังนี ้
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบดวย 1) มโนทัศนเกี่ยวกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 2) มโนทัศนเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครอง และ 3) มโนทัศนเกี่ยวกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ 
1.2 การคัดเลือกสนามในการทําวิจัย  

ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกโรงเรียนเพื่อทําการวิจัย โดยกําหนดเกณฑในการคัดเลือก
ดังตอไปนี้ 

1) เปนโรงเรียนที่ผูบริหารและบุคลากรครูในโรงเรียนเต็มใจ และพรอมที่จะใหความรวมมือ
ในการดําเนนิการวิจยัเปนอยางด ี

2) เปนโรงเรียนที่มีนโยบายสงเสริมองคกรผูปกครองและชุมชนชวยเหลอื พัฒนาการศึกษา
ของโรงเรียน 

3) เปนโรงเรยีนที่ผูบริหารและบุคลากรครูในโรงเรียนมเีจตคติที่ดีตอการรวมงานกับผูปกครอง 
และชุมชนมองเหน็บทบาทความสาํคัญของผูปกครองทีม่ีตอความสาํเร็จในการพฒันาผูเรียน 

4) ผูปกครองและชุมชนในภาพรวมใหความรวมมือชวยเหลือโรงเรียนในดานการจัดการศึกษา
เปนอยางดี และมีเจตคติทีด่ีตอโรงเรียน ผูบริหาร และคณะครู 

5) เปนโรงเรยีนที่เปดสอนระดับประถมศึกษา  
เมื่อพิจารณาจากเกณฑในการคัดเลือกดังกลาวทําผูวิจัยสามารถไดโรงเรียนเพื่อใชเปน

สนามในการวิจัยคือ โรงเรียนสุวรรณวิทยา(นามสมมุติ) 
1.3 ติดตอประสานงานและศึกษาขอมูลพื้นฐาน  

ผูวิจัยไดติดตอประสานงานกับทางโรงเรียน คือ ผูบริหารโรงเรียนเพื่อขอความรวมมือ             
ในการเขาไปทําการดําเนินการวิจัยกอนจัดสงหนังสืออยางเปนทางการจากภาควิชาวิจัย           
และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยตามไปในภายหลัง และผูวิจัยได
เดินทางไปยังโรงเรียนที่ใชเปนสนามในการวิจัย เพื่อทําการศึกษาขอมูลพื้นฐานของโรงเรียน             
โดยเนนการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครองตอโรงเรียนจาก
ผูบริหารและบุคลากรครูในโรงเรียน เพื่อใชเปนแนวทางในการเก็บขอมูล 
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1.4 สรางและคัดเลือกเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย เอกสารแนวทางการพัฒนา

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนฉบับสําหรับผูบริหาร ครูและผูปกครอง สมุดบันทึก
ประจําวันของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนจดบันทึกกิจกรรมที่ทํารวมกับผูปกครอง แบบสังเกตขั้นตอน
การทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แบบสัมภาษณผูบริหาร ครู ผูปกครองและนักเรียน
เกี่ยวกับประเด็นปญหาในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แบบบันทึกการสนทนากลุม
ของผูปกครอง และแบบบันทึกขอมูลที่ไดจากเอกสาร สวนแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณนั้น ผูวิจัยไดเลือกใชแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของปยาภรณ พุมแกว (2551) ซึ่งเปนแบบวัดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
จํานวน 40 ขอ มุงวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน คือ 1) ดานการนิยามปญหา 
2) ดานการพิจารณาและวิเคราะหขอมูล 3) ดานการตั้งสมมุติฐาน และ 4) ดานการลงขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผล ซึ่งความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 4 ดานที่มุงวัดนั้นตรงกับ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัย ไดทําการศึกษา นอกจากนี้แบบวัดดังกลาวใชสําหรับวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กที่มีอายุระหวาง 11 -12 ป ตรงกับกลุมตัวอยาง
ในการวิจัยครั้งนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาภาคสนาม 

ในการศึกษาภาคสนามผูวิจัยไดเปดเผยสถานภาพวาเปนนิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต
มาเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย โดยไดทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมรวมกับผูบริหาร ครู 
และผูปกครองเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5               
ดังรายละเอียดตอไปนี้  
2.1 การเขาสูสนามเพื่อเก็บรวมรวมขอมูล 

ผูวิจัยเดินทางไปสํารวจสถานที่ตั้งของโรงเรียน และเสนทางการเดินทางลวงหนากอน          
ลงสนามจริง เพื่อความสะดวกในการเขาไปเก็บขอมูลและสรางความสัมพันธกับทางโรงเรียนและ
ผูใหขอมูลในเบื้องตน  
2.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจยัในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนการปฏิบัติการรวมกันระหวางผูเกี่ยวของ
ไดแก ผูวิจัย ผูบริหาร ครูและผูปกครองโดยแยกเปน 3 วงจรคือ 1) ผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 
2) ผูบริหาร กับครูและผูปกครอง 3) ครู กับครูและผูปกครอง การดําเนินการวิจัยเปนแบบ P-A-O-R 
4 ข้ันตอน คือ 1) การรวมกันวางแผน (plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่ไดรวมกันกําหนดไว (act)           
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3) การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (observe) และ4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน
รวมกันเพื่อนําไปสูการปรับปรุงแกไขตอไป (reflect) ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R ซ้ํา 2 รอบ 
เพื่อตองการนําผลสะทอนที่ไดจากการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 ไปวางแผนในระยะที่ 2 ซึ่งจะทํา
ใหการดําเนินวิจัยแบบมีสวนรวมในครั้งนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น นอกจากนี้การดําเนินการวิจัยไดมุง
พัฒนาทักษะการคิดขั้นพื้นฐานและทักษะการคิดขั้นสูง โดยระยะเวลาในการทําวิจัยของแตละวงจร
มีความเหลื่อมลํ้ากันเล็กนอยและมีความเกี่ยวพันกันตลอดการวิจัย ไดดําเนินการวิจัยในชวงเดือน
มกราคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2553 ดังรายละเอียดตามตารางที่ 3.1 และตารางที่ 3.2 
ตารางที่ 3.1 การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและระยะเวลาในการดําเนินการ

วิจัยระยะที่ 1 

การดําเนินการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ขั้นตอน      
การวิจัย ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร   

ครูและผูปกครอง 
ระหวางผูบรหิาร กบัครู   

และผูปกครอง 
ระหวางครูประจําชั้นกับครูประจําวิชา   

และผูปกครอง 
การวางแผน  
(plan 1) 
สัปดาหที่ 1-2 
เดือนมกราคม 
2553 
 

1. ผูวิจัยอธิบายรายละเอียด
ทั้ ง ห ม ด ข อ ง ง า น วิ จั ย ใ ห
ผูบริหารฟงเพื่อใหเกิดความ
เขาใจ และตระหนักถึงปญหา
ที่เกิดขึ้น 
2. ผูวิจัยทําการวัดระดับทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียน (pre-test) 
3. ผูวิจัย ผูบริหาร และครู
ประชุมรวมกัน (ครั้งที่ 1) 
โดยผูวิจัยกับผูบริหารรวมกัน
อธิบายรายละเอียดทั้งหมด
ของงานวิจัยใหคณะครูฟ ง
เพื่อใหเกิดความเขาใจ และ
ผูวิจัยแจกเอกสารแนวทางการ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียน
ใหแกผูบริหารและคณะครู 
แลวรวมกันหาแนวทางในการ
พัฒนาผูเรียน และนําแนวทาง
ที่ ไ ด ม า กํ า ห นด แผนก า ร
ดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1  
 
 

1. ในการประชุมระหวางผูวิจัย 
ผูบ ริหาร  และครู (ครั้ งที่  1)
ผูบริหารอธิบายรายละเอียด
งานวิจัยใหคณะครูฟงเพื่อให
เกิดความเขาใจ  และสราง
ความตระหนักถึ งปญหาที่
เกิดขึ้น และรวมกันกําหนด
บทบาทของตนในการพัฒนา
ผู เ รียนให เกิดทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ  
2 ผูบริหาร ผูวิจัย ครู และ
ผูปกครองประชุมรวมกัน 
(ครั้ งที่  1) ผูบ ริหาร  ผู วิ จัย 
แ ล ะ ค รู  ร ว ม กั น อ ธิ บ า ย
ร ายล ะ เ อี ย ด ง าน วิ จั ย ใ ห
ผูปกครองฟงเพื่อใหเกิดความ
เ ข า ใ จ  แ ล ะ ส ร า ง ค ว า ม
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น 
 

1. ในการประชุมระหวาง ผูบริหาร ผูวิจัย 
และครู (ครั้งที่ 1) ครูประจําช้ันและครูประจํา
วิชาจะรวมกันหาแนวทางปฏิบัติในการ
พัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  

2. ในการประชุมระหวางผูบริหาร ผูวิจัย ครู 
และผูปกครอง (ครั้งที่ 1) ครูจะชวยผูบริหาร
กับผูวิจัยอธิบายรายละเอียดงานวิจัยใหแก
ผูปกครองฟงเพื่อใหเกิดความเขาใจ และ
สรางความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น 
3. ครูและผูวิจัยชวยกันแจกเอกสารแนว
ทางการพัฒนาทั กษะการคิ ดอย างมี
วิจารณญาณของนักเรียนใหแกผูปกครอง 
แลวรวมกันหาแนวทางในการพัฒนาผูเรียน
รวมกัน 
4. หลังจากการประชุมครั้งที่ 1 ระหวาง
ผูบริหาร ผูวิจัย ครูและผูปกครอง ครูจะเปนผู
ที่คอยอธิบายย้ําถึงรายละเอียดทั้งหมดของ
งานวิจัยใหผูปกครองฟงเพื่อใหเกิดความ
เขาใจ และสรางความตระหนักถึงปญหาที่
เกิดขึ้น 



 
 

71

การดําเนินการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ขั้นตอน      
การวิจัย ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร   

ครูและผูปกครอง 
ระหวางผูบรหิาร กบัครู   

และผูปกครอง 
ระหวางครูประจําชั้นกับครูประจําวิชา   

และผูปกครอง 
การปฏิบัติ 
(act1) 
สัปดาหที่ 2-4  
เดือนมกราคม 
2553 

1. ผูวิจัยวิเคราะหสมุดบันทึก
ประจําวันของนักเรียนทุกวัน
จันทร พุธ และศุกร 
2. ผูวิจัยเขาพบผูบริหาร 
แ ล ะ ค ร ูข ณ ะ ว า ง จ า ก
ภา ร ะ ก ิจ  แล ะพบปะก ับ
ผูปกครองของนักเรียน เพื่อ
ทําการส ัมภาษณ  พ ูดค ุย
เ กี ่ย วก ับแนวทาง ในกา ร
พัฒนา และเปดโอกาสใหครู
ก ับ ผู ป กค ร อ ง ไ ด ซ ัก ถ าม
เกี่ยวกับกระบวนการวิจัย  

ผูบริหารคอยทําหนาที่สงเสริม 
สนับสนุนใหผู วิ จัย ครู  และ
ผู ป ก ค ร อ ง ดํ า เ นิ น วิ จั ย   
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ย้ําเนนใหครูและผูปกครองมี
ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเชิง
ปฏิ บั ติ การแบบมี ส วนร วม 
ตลอดจนใหแนวทางในการ
พัฒนาตลอดการทําวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน
ระยะที่ 1 

ครูประจําช้ัน ครูประจําวิชาและผูปกครองได
รวมกันปฏิบัติตามแผนที่ไดรวมกันกําหนดไว
ในระยะที่ 1 
- ครูใชวิธีการสอนที่สามารถกระตุนให
นั ก เ รี ย น เ กิ ด ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด อ ย า ง มี
วิจารณญาณ  
- ผูปกครองทํากิจกรรมสงเสริม กระตุนให
บุ ต รหลาน เกิ ดทั กษะการคิ ดอย า งมี
วิจารณญาณ 

การสังเกต 
(observe 1) 
สัปดาหที่ 2-4  
เดือนมกราคม 
2553 

ผู วิ จั ย ทํ า ก า ร สั ง เ ก ตก า ร
ปฏิบัติงานของผูบริหาร ครู 
และผูปกครองตั้งแตขั้นวาง
แผนการทํางาน การปฏิบัติ
ตามแผนที่กําหนด (ระยะที่ 1) 

ผูบ ริหารทําการสังเกตการ
ปฏิบัติงานของผูวิจัย ครู และ
ผู ป ก ค ร อ ง ตั้ ง แ ต ขั้ น ว า ง
แผนการทํางาน  การปฏิบัติ
ตามแผนที่กําหนด (ระยะที่ 1) 

ครูทําการสังเกตการปฏิบัติงานของผูบริหาร 
ผูวิจัย ครูดวยกัน และผูปกครองตั้งแตขั้น
วางแผนการทํางาน การปฏิบัติตามแผนที่
กําหนด (ระยะที่ 1) 

การสะทอนผล
จากการปฏิบัติ  
(reflect 1) และ
ปรับแนวทาง/
แผนการ
ดําเนินงาน 
สัปดาหที่ 1  
เดือน 
กุมภาพันธ 
2553 

1. ผูวิจัยทําการวัดระดับทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียน (formative-test) 
2. ผูบริหาร ผูวิจัย และครู
ประชุมร วมกัน (ครั้ งที่  2)  
ผู วิจัยสะทอนผลที่ไดจากการ
สังเกตการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมของผูบริหาร ครู 
และผูปกครอง ผลการวิเคราะห
เอกสารสมุดบันทึกประจําวันของ
นักเรียน และผลการทดสอบ
ระดับทั กษะการคิดอย างมี
วิ จารณญาณของนั กเรี ยน 
(Formative test) แกผูบริหารและ
ครูไดรับทราบ 

1. ผูบริหาร ผูวิจัย ครู และ
ผูปกครองประชุมรวมกัน
(ครั้งที่ 2)  

- ผูบริหารสะทอนผลที่ไดจาก
การสังเกตการทําวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ของผูวิจัย ครู และผูปกครอง
ไดรับทราบ และรวมกันหา
แนวทางแกไขเพื่อวางแนว
การดําเนินการวิจัยในระยะที่ 
2 ตอไป 

1. ในการประชุมระหวางผูบริหาร ผูวิจัย และ
ครู (ครั้งที่ 2) ครูประจําช้ันและครูประจํา
วิชารวมกันสะทอนผลการดําเนินการวิจัย
ในระยะที่ 1  
- ครูสะทอนผลการทดสอบระดับทักษะ   
การคิดอยางมี วิจารณญาณของนักเรียน   
แกผูปกครองไดรับทราบ 
- ผูปกครองสะทอนผลการดําเนินการวิจัย
ในระยะที่ 1 ใหแกผูบริหาร ผูวิจัยและครู
ไดรับทราบและรวมกันหาแนวทางแกไข 
เพื่อวางแนวการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 2 
ตอไป 
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ตารางที่ 3.2 แผนการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและระยะเวลาในการ
ดําเนินการวิจัยระยะที่ 2 

การดําเนินการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ขั้นตอนการ

วิจัย ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร   
ครู และผูปกครอง 

ระหวางผูบรหิาร กับครู   
และผูปกครอง 

ระหวางครูประจําชั้นกับครูประจําวิชา  
และผูปกครอง 

การวางแผน  
(plan 1) 
สัปดาหที่ 1-2 
เดือน
กุมภาพันธ
2553 

ผู วิ จั ย นํ า ผ ล ส ะ ท อ น ผ ล
สะทอนอุปสรรค  ปญหาที่
เกิดขึ้นระหวางการดําเนินการ
วิจัยในระยะที่ 1 จากผูบริหาร 
ครู  และผูปกครอง  นํ ามา
วางแผนการวิจัยเพื่อนําไป
ปฏิบัติกับผูบริหาร ครู และ
ผูปกครองในระยะที่ 2 

ผู บ ริ ห า ร นํ า ผ ล ส ะ ท อ น
อุปสรรค  ปญหาที่ เ กิ ดขึ้ น
ระหวางการดําเนินการวิจัยใน
ระยะที่ 1 จากผูวิจัย ครู และ
ผูปกครอง นํามาวางแผนการ
วิ จั ย เพื่ อ นํ า ไ ปปฏิ บั ติ กั บ
ผูบริหาร ครู และผูปกครองใน
ระยะที่ 2 

- ครูประจําช้ันและครูประจําวิชานําผล
สะทอนอุปสรรค ปญหาที่เกิดขึ้นระหวาง
การดําเนินการวิ จัยในระยะที่  1 ที่ ได
สะทอนรวมกันกับผูบริหาร ผูวิจัย และ
ผูปกครองนํามารวมกันวางแผนการวิจัย
ในระยะที่ 2 ตอไป 
- ครูและผูปกครองนําผลสะทอนอุปสรรค 
ปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการดําเนินการ
วิจัยในระยะที่ 1 ที่ไดสะทอนรวมกันกับ
ผูบริหาร ผูวิจัย และครูนํามาวางแผนการ
วิจัยในระยะที่ 2 ตอไป 

ก า ร ป ฏิ บั ติ 
(act1) 
สัปดาหที่ 2-4  
เดือน
กุมภาพันธ 
2553 

1. ผูวิจัยวิเคราะหสมุดบันทึก
ประจําวันของนักเรียนทุกวัน
จันทร พุธ และศุกร 
2. ผูวิจัยเขาพบผูบริหาร และ
ครูขณะว างจากภาระกิจ 
และพบปะกับผูปกครองของ
นักเรียนเพื่อพูดคุย สอบถาม
กิจกรรมที่แตละฝายไดการ
ปฏิ บั ติ  และสอบถามถึ ง
อุปสรรคปญหาที่เกิดขึ้น ใน
การดําเนินการวิจัยระยะที่ 2  

ผู บ ริ ห า ร ค อ ย ทํ า ห น า ที่
สงเสริม สนับสนุนใหผู วิจัย 
ครู และผูปกครองในทําวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
เพื่ อพัฒนาทั กษะการคิ ด
อยางมี วิจารณญาณใหแก
นักเรียน 

ค รู ป ร ะ จํ า ช้ั น  ค รู ป ร ะ จํ า วิ ช า แ ล ะ
ผูปกครองไดรวมกันปฏิบัติตามแผนที่ได
รวมกันกําหนดไวในระยะที่ 2 
- ครูใชวิธีการสอนที่สามารถกระตุนให
นั ก เ รี ย น เ กิ ดทั กษะก า รคิ ด อย า ง มี
วิจารณญาณ 
- ผูปกครองทํากิจกรรมสงเสริม กระตุน
ใหบุตรหลานเกิดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

การสังเกต 
(observe 1) 
สัปดาหที่ 2-4  
เดือน
กุมภาพันธ 
2553 

ผู วิ จั ยทํ า ก า รสั ง เ กตก า ร
ปฏิบัติงานของผูบริหาร ครู 
และผูปกครองตั้งแตขั้นวาง
แผนการทํางาน การปฏิบัติ
ตามแผนที่กําหนด (ระยะที่ 2) 
 
 
 
 
 

ผูบริหารทําการสังเกตการ
ปฏิบัติงานของผูวิจัย ครู และ
ผู ป กค รอ งตั้ ง แต ขั้ น  วา ง
แผนการทํางาน การปฏิบัติ
ตามแผนที่กําหนด (ระยะที่ 2) 

ครูทํ าการสั ง เกตการปฏิ บั ติงานของ
ผูบริหาร ผูวิจัย ครูดวยกัน และผูปกครอง
ต้ังแตขั้นวางแผนการทํางาน การปฏิบัติ
ตามแผนที่กําหนด (ระยะที่ 2) 
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การดําเนินการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ขั้นตอนการ

วิจัย ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร   
ครู และผูปกครอง 

ระหวางผูบรหิาร กับครู   
และผูปกครอง 

ระหวางครูประจําชั้นกับครูประจําวิชา  
และผูปกครอง 

การสะทอนผล
จากการปฏิบัติ  
(reflect 1) และ
ปรับแนวทาง/
แ ผ น ก า ร
ดําเนินงาน 
สัปดาหที่ 1  
เดือน มีนาคม 
2553 

1. ผูวิจัยทําการวัดระดับทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียน (post-test) 
2. ผูบริหาร ผูวิจัย และครู
ประชุมรวมกัน(ครั้งที่ 3) 
ผูวิจัยสะทอนผลที่ไดจากการ
สั ง เ ก ต ก า ร ทํ า วิ จั ย เ ชิ ง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ
ผูบริหาร ครู และผูปกครอง 
ผลการวิเคราะหเอกสารสมุด
บันทึกประจําวันของนักเรียน 
และผลการทดสอบระดับ
ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด อ ย า ง มี
วิจารณญาณของนักเรียน 
(post- test) แกผูบริหารและ
ครูไดรับทราบ 

1. ในการประชุมระหวาง
ผู บ ริ หาร  ผู วิ จั ย  และครู   
(ครั้งที่ 3) ผูบริหาร และครู
ส ะ ท อ น ผ ล จ า ก ก า ร
ปฏิ บั ติ ง าน ใน ระยะที่  2 
รวมกัน 

2. ผูบริหาร ผูวิจัย ครู และ
ผูปกครองประชุมรวมกัน
(ครั้งที่ 3)  

- ผูบริหารสะทอนอุปสรรค 
ปญหาที่ไดจากการสังเกต
ร ะ ห ว า ง ก า ร ทํ า วิ จั ย   
เชิงปฏิ บั ติการแบบมีสวน
รวมในระยะที่ 2 ของครู และ
ผูปกครองใหผูปกครองได
ทราบ 

1. ในการประชุมระหวาง ผูบริหาร ผูวิจัย 
ครูและผูปกครอง (ครั้งที่ 3)  
- ครูสะทอนผลการทดสอบระดับทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
แกผูปกครองไดรับทราบ 
- ผูปกครองสะทอนผลการปฏิบัติ 
อุปสรรค ปญหาที่ เกิดขึ้นระหวางการ
ดําเนินการวิจัย  
- ครูและผูปกครองรวมกันหาแนว
ทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

 
2.3 วิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลายเพื่อใหไดขอมูลที่มี
ความครอบคลุมมากที่สุด ซึ่งประกอบไปดวยการเก็บขอมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ การ
สนทนากลุม การวิเคราะหเอกสาร การทดสอบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน              
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1) การสังเกต (observation) ผูวิจัยทําการสังเกตขั้นตอนการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ  
มีสวนรวมของครูและผูปกครองในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสังเกตการจัดการเรียนรู
ของครู และสังเกตการสนทนากลุมระหวางครูกับผูปกครองโดยใชกรอบในการสังเกตของ Lofland 
(1971 อางถึงใน นิศา ชูโต, 2551: 141-144) 6 ประเด็น คือ  

1.1) การกระทํา (acts) คอืพฤติกรรมที่ครู และผูปกครองแสดงออกในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม 

1.2) กิจกรรม (activities) คือ พฤติกรรมการทํากิจกรรมของครู และผูปกครองเพื่อจะสังเกต
วามีกิจกรรมใดเกิดขึ้นบางในแตข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  
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1.3) ความหมาย (meanings) คือ การกระทํา ทาทาง คําพูดหรือส่ิงที่ครู และผูปกครอง
ไดแสดงออกในการรวมกันพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

1.4) การมีสวนรวม (participation) คือ การแสดงออกถึงบทบาทของครู และผูปกครอง
ในการมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

1.5) ความสัมพันธ (relationship) คือ ความสัมพันธของครู และผูปกครองในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ รวมกัน 

1.6) สถานที่ (setting) คือ สภาพการณที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนที่เกี่ยวของ
กับการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

2) การสัมภาษณ (interview) ผูวิจัยทําการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ(informal interview) 
จากครู ผูปกครองเกี่ยวกับการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และทําการสัมภาษณนักเรียน
เกี่ยวกับวิธีการสอนของครู และกิจกรรมพัฒนาการคิดที่ไดทํารวมกับผูปกครอง โดยไดกําหนดแนว
ทางการสัมภาษณเพื่อไดขอมูลที่เปนจริงมากที่สุดจากผูใหสัมภาษณ 

3) การวิเคราะหเอกสาร (document analysis) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากสมุดบันทึก
ประจําวันของนักเรียนทุกวันจันทร วันพุธและวันศุกร ซึ่งมีการบันทึกกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณของผูปกครองที่ปฏิบัติตอนักเรียน  

4) การสนทนากลุม (focus group) สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชการสนทนากลุมเพื่อ
เก็บขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูปกครองไดปฏิบัติกับ
บุตรหลาน 

5) การทดสอบ (test) ผูวิจัยไดทําการทดสอบระดับความสามารถการคิดอยางมีวิจารณญาณ
โดยใชแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของปยาภรณ พุมแกว (2551) วัดกอน
การทําวิจัย ระหวางการทําวิจัย และหลังการทําวิจัย 
2.4 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดสรางและคัดเลือกเครื่องมือในการวิจัยที่มีความหลากหลาย ซึ่งประกอบดวยเครื่องมือดังนี้ 

1) แบบสังเกต 
ผูวิจัยไดสรางแบบสังเกตการมีสวนรวมในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม            

ของผูบริหาร ครู และผูปกครองเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน และแบบ
สังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครู (ตัวอยางในภาคผนวก) โดยไดศึกษาจากตัวอยางใน
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ แลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทที่ทําการศึกษา จากนั้น
นําแบบสังเกตที่ไดสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แลวทําการปรับแกตามคําแนะนํา 
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ผูวิจัยไดทําการบันทึกส่ิงที่ไดจากการสังเกตลงในแบบบันทึกการสังเกตประมาณสัปดาห
ละ 3 คร้ัง ซึ่งแบบสังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของผูบริหาร ครู และผูปกครองเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมีสวนประกอบ 6 สวน คือ 

1) สวนนํา ประกอบดวย วัน เดือน ป เวลา สถานที่ ชื่อเหตุการณกิจกรรมที่ทําการสังเกต
และบุคคลที่เขารวม 

2) รายละเอียดของเหตุการณหรือกิจกรรม ซึ่งผูวิจัยจะทําการบันทึกสิ่งที่พบเห็นจากการสังเกต
ตามสภาพจริง โดยประเด็นสําคัญที่ทําการสังเกตคือ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม และพฤติกรรมการแสดงออกของผูรวมวิจัย 

3) การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของผูวิจัย ไดใชการตีความสรางขอสรุปจากปรากฏการณ 
ที่มองเห็นแลวสรางเปนขอสรุปแบบชั่วคราว 

4) การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลในครั้งกอน ผูวิจัยไดนําเอาแบบบันทึกจากการสังเกต 
การสัมภาษณ การสนทนากลุม การวิเคราะหเอกสารที่ไดทําการบันทึกไวมาทําการตรวจสอบกับ
ขอสรุปแบบชั่วคราวของการบันทึกครั้งลาสุด แลวทําการตีความสรางขอสรุปแบบชั่วคราวเพื่อเก็บ
ไวตรวจสอบตอไป 

5) ส่ิงที่ผูวิจัยตองทําการศึกษาเพิ่มเติม ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมไว
โดยไดตรวจสอบดูรายละเอียดของขอมูลวามีเพียงพอแลวหรือไม หรือควรเก็บรวบขอมูลสวนใด
เพิ่มเติม 

6) การแสดงออกของผูวิจัย ผูวิจัยจะทําการบันทึกพฤติกรรมการแสดงออกของตนตอกิจกรรม 
หรือเหตุการณนั้น ๆ แลวนํามาวิเคราะหถึงความเหมาะสมของพฤติกรรมตอไป 

ผูวิจัยไดทําการบันทึกสิ่งที่ไดจากการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูลงในแบบ
บันทึกการสังเกตประมาณสัปดาหละ 2 คร้ัง ซึ่งแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครู               
มีสวนประกอบ 6 สวน คือ 

1) สวนนํา ประกอบดวย ชื่อโรงเรียน วัน เดือน ป เวลา สถานที่ กลุมสาระการเรียนรู และ
ชื่อครูผูสอน 

2) สภาพแวดลอมภายในหองเรียน ผูวิจัยจะทําการบันทึกสภาพแวดลอมภายในหองเรียน
ตามสภาพจริง 

3) วิธีการสอนของครู หรือกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนของครู ผูวิจัยจะทําการสังเกต
วิธีการดําเนินการสอนของครู แลวทําการตรวจสอบกับแนวคิด ข้ันตอนการสอนของนักการศึกษา
เพื่อตรวจสอบวาครูไดใชวิธีการสอนแบบใด 
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4) พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนและปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน โดยผูวิจัยจะทํา
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนขณะที่ครูดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน พรอมกับ
ทําการสังเกตปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนไปดวย และทําการบันทึกไวตามที่สังเกตเห็น 

5) การใชส่ือและแหลงการเรียนรูของครู ผูวิจัยจะทําการสังเกตการใชส่ือการเรียนการสอน 
และการใชแหลงการเรียนรูของครู ขณะที่ครูดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน และทําการบันทึกไว
ตามที่สังเกตเห็น 

6) ประเด็นอื่น ๆ  ผูวิจัยจะทําการบันทึกประเด็นอื่น ๆ ที่ผูวิจัยอาจสังเกตเห็นจากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของครูนอกเหนือจากประเด็นที่ผูวิจัยกําหนดไว 

2) แบบสัมภาษณ 
ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณผูบริหาร ครู และผูปกครองในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีสวนรวม และแบบสัมภาษณนักเรียน (ตัวอยางในภาคผนวก) โดยไดศึกษาจากตัวอยางใน
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ แลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทที่ทําการศึกษา จากนั้น
นําแบบสัมภาษณที่ไดสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แลวทําการปรับแกตามคําแนะนํา 

ผูวิจัยไดทําการบันทึกประเด็นที่ไดจากการสัมภาษณลงในแบบบันทึกการสัมภาษณ
หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเสร็จส้ิน ซึ่งแบบสัมภาษณของผูบริหาร ครู และผูปกครองใน
การทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
มีสวนประกอบ 5 สวน คือ 

1) สวนนํา ประกอบดวย วัน เดือน ป เวลา สถานที่ ชื่อผูใหสัมภาษณ 
2) แนวทางการพัฒนา และกิจกรรมที่ไดแสดงออกในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมวีจิารณญาณ

ใหแกผูเรียน ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณผูบริหาร ครูและผูปกครองวาแตละฝายมีแนวทางในการ
พัฒนา และมีการดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกผูเรียน
อยางไรบาง แลวทําการบันทึกบทสัมภาษณไว 

3) ความคิดเห็นตอการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของในพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ใหแกผูเรียน และปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณผูบริหาร ครู
และผูปกครองวามีความคิดเห็นอยางไรตอพฤติกรรมที่ผูรวมวิจัยไดแสดงออกขณะดําเนินการวิจัย 
และสอบถามวามีปญหาเกิดข้ึนระหวางการดําเนินการวิจัยหรือไม อยางไร แลวทําการบันทึกบท
สัมภาษณไว 
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4) ขอเสนอแนะ และสิ่งที่ผูรวมวิจัยคาดหวัง ผูวิจัยจะใหผูรวมวิจัยใหขอเสนอแนะตอการ
ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนในครั้งนี้ และสอบถามถึงสิ่งที่ผูรวมวิจัยมีความคาดหวังอยากใหเกิดขึ้นจากการดําเนนิการ
วิจัยวามีอะไรบาง แลวทําการบันทึกบทสัมภาษณไว 

5) ประเด็นอื่น ๆ  ผูวิจัยจะทําการบันทึกประเด็นอื่น ๆ  ที่ผูวิจัยอาจไดจากการสัมภาษณนอกเหนือจาก
ประเด็นที่ผูวิจัยกําหนดไว 

แบบสัมภาษณนักเรียนเกี่ยวการแสดงออกของครู และผูปกครองในพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมีสวนประกอบ 4 สวน คือ 

1) สวนนํา ประกอบดวย วัน เดือน ป เวลา สถานที่ ชื่อผูใหสัมภาษณ 
2) กิจกรรมการแสดงออกของครู และผูปกครองในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของนักเรียน ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณนักเรียนวาครูและผูปกครองมีการแสดงออก หรือมีกิจกรรม
รวมกับผูเรียนอะไรบางที่เปนกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ แลวทําการบันทึก
บทสัมภาษณไว 

3) การแสดงออกของนักเรียนตอครู และผูปกครองขณะรวมทํากิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณนักเรียนวาขณะที่ครูและผูปกครองไดทํากิจกรรม
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน นักเรียนไดแสดงออกอยางไรขณะรวม
กิจกรรม แลวทําการบันทึกบทสัมภาษณไว 

4) ประเด็นอื่น ๆ  ผูวิจัยจะทําการบันทึกประเด็นอื่น ๆ  ที่ผูวิจัยอาจไดจากการสัมภาษณนอกเหนือจาก
ประเด็นที่ผูวิจัยกําหนดไว 

3) แบบบันทึกการสนทนากลุม 
ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกการสนทนากลุมของครู และผูปกครองเกี่ยวกับแนวทางการ

พัฒนา และกิจกรรมที่ไดแสดงออกในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกผูเรียน 
(ตัวอยางในภาคผนวก) โดยไดศึกษาจากตัวอยางในเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ แลวนํามา
ปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทที่ทําการศึกษา จากนั้นนําแบบบันทึกการสนทนากลุมที่ไดสรางขึ้นไป
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แลวทําการปรับแกตามคําแนะนํา 

ผูวิจัยไดทําการบันทึกประเด็นที่ไดจากการสนทนากลุมลงในแบบบันทึกการสนทนากลุม
หลังจากทําการสนทนากลุมกับครู หรือผูปกครองเสร็จส้ิน ซึ่งบันทึกการสนทนากลุมของครู และ
ผูปกครองในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนมีสวนประกอบ 5 สวน คือ 
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1) สวนนํา ประกอบดวย วัน เดือน ป เวลา สถานที่ ชื่อผูใหสัมภาษณ 
2) แนวทางการพัฒนา และกิจกรรมที่ไดแสดงออกในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมวีจิารณญาณ

ใหแกผูเรียน ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณผูบริหาร ครูและผูปกครองวาแตละฝายมีแนวทางในการพัฒนา 
และมีการดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกผูเรียนอยางไร
บาง แลวทําการบันทึกบทสัมภาษณไว 

3) ความคิดเห็นตอการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของในพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ใหแกผูเรียน และปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณผูบริหาร ครู
และผูปกครองวามีความคิดเห็นอยางไรตอพฤติกรรมที่ผูรวมวิจัยไดแสดงออกขณะดําเนินการวิจัย 
และสอบถามวามีปญหาเกิดข้ึนระหวางการดําเนินการวิจัยหรือไม อยางไร แลวทําการบันทึกบท
สัมภาษณไว 

4) ขอเสนอแนะ และสิ่งที่ผูรวมวิจัยคาดหวัง ผูวิจัยจะใหผูรวมวิจัยใหขอเสนอแนะตอการ
ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนในครั้งนี้ และสอบถามถึงสิ่งที่ผูรวมวิจัยมีความคาดหวังอยากใหเกิดขึ้นจากการดําเนนิการ
วิจัยวามีอะไรบาง แลวทําการบันทึกบทสัมภาษณไว 

5) ประเด็นอื่น ๆ  ผูวิจัยจะทําการบันทึกประเด็นอื่น ๆ  ที่ผูวิจัยอาจไดจากการสัมภาษณนอกเหนือจาก
ประเด็นที่ผูวิจัยกําหนดไว 

4) เอกสารแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนฉบับ
สําหรับผูบริหาร ครู และผูปกครอง 

ผูวิจัยไดสรางเอกสารแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ฉบับสําหรับผูบริหาร ครู และผูปกครอง เพื่อใชเปนแนวทางในการรวมกันพัฒนาทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ จากนั้นนําไปใหผูบริหาร ครูและผูปกครองทําการตรวจสอบการใชภาษา แลว
ปรับแกตามคําแนะนํา โดยมีเกณฑในการคัดเลือกผูบริหาร ครูและผูปกครองดังนี้ 

1) เปนผูบริหารโรงเรียน จํานวน 1 คน 
2) เปนครูที่สอนอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 3 คนโดย 1 ใน 3 ของครูตองเปน

ครูที่สอนในกลุมสาระวิชาภาษาไทย 
3) เปนผูปกครองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 3 คน 
5) สมุดบันทึกประจําวันของนักเรียน 
ผูวิจัยไดสรางสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนบันทึกกิจกรรมการพัฒนา

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูปกครองไดปฏิบัติตอนักเรียนทุกวัน โดยไดศึกษาจาก
ตัวอยางในเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวของตาง  ๆ แลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทที่
ทําการศึกษา จากนั้นนําสมุดบันทึกประจําวันที่ไดสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แลว
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ทําการปรับแกตามคําแนะนํา ซึ่งในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยจะทําการวิเคราะห ตรวจสอบเนื้อหา
ในสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียนทุกวันจันทร พุธ และศุกรตลอดระยะเวลาในการวิจัย สมุด
บันทึกประจําวันของนักเรียนมีสวนประกอบ 3 สวน คือ 

1) สวนหนาปก ประกอบดวย ชื่อนักเรียน ชั้น เลขที่ และชื่อครูประจําชั้น 
2) สวนหนาปกรอง ประกอบดวย วัตถุประสงคของการบันทึกกิจกรรมที่ผูปกครองไดฝกให

นักเรียนคิด 
3) รายละเอียดของกิจกรรม โดยผูวิจัยจะใหนักเรียนบันทึกกิจกรรมการพัฒนาทักษะการ

คิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูปกครองไดปฏิบัติตอนักเรียนทุกวัน 
โดยผูวิจยัไดวิเคราะห ตรวจสอบเนื้อหาในสมุดบนัทกึประจาํวนัของนักเรียนตามแนวทฤษฎี

การเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิดของทศินา แขมณ ี และคณะ (2540) ซึ่งไดแบงทักษะการคิด
ออกเปน 2 ระดับ ทักษะการคิดพื้นฐานและทักษะพืน้ฐานการคิดขั้นสูงโดยทักษะการคิดพืน้ฐาน
เปนทกัษะการคิดที่มีข้ันตอนไมซับซอนและเปนพื้นฐานของทักษะการคิดขั้นสูงที่มีข้ันตอนซับซอน  
มีรายละเอยีดดังนี ้

1) ทักษะการคิดพื้นฐาน ประกอบดวย 
1.1) ทกัษะการสื่อความหมาย หมายถึง ทักษะการรับสารที่แสดงถงึความคิดของผูอ่ืน

เขามาเพื่อรับรู ตีความแลวจดจํา และเมื่อตองการที่จะระลึก เพื่อนาํมาเรียบเรียงและถายทอด
ความคิดของตนใหผูอาน โดยการแปลความคิดในรูปของภาษาตาง ๆ ทั้งที่เปนขอความ คําพูด ศิลปะ
ดนตรี คณิตศาสตร ฯลฯ เชน ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอภิปราย ทักษะการทาํให
กระจาง เปนตน 

1.2) ทักษะการคิดที่เปนแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป หมายถงึ ทักษะการคิดที่จาํเปนตอง
ใชอยูเสมอการดํารงชีวิตประจําวนั เชน ทักษะการสงัเกต ทักษะการสํารวจ ทกัษะการตั้งคําถาม 
ทักษะการเก็บรวบรวมขอมูล ทักษะการระบุ ทักษะการจาํแนก ทกัษะการเปรียบเทยีบ เปนตน 

2) ทักษะการคิดขั้นสูงหรือทักษะการคิดที่ซับซอน หมายถงึ ทักษะการคิดที่มีข้ันตอนหลาย
ข้ัน และตองอาศัยทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการคิดที่เปนแกนหลาย ๆ ทักษะในแต
ละขั้น เชน ทักษะการสรุปความ ทักษะการใหคําจํากัดความ ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการ
ผสมผสานขอมูล ทักษะการจัดระบบความคิด ทักษะการสรางองคความรูใหม ทักษะการตั้ง
สมมุติฐาน เปนตน 
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6) แบบบันทึกขอมูลที่ไดจากเอกสาร 
ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกขอมูลที่ไดจากเอกสาร ไดแก แบบบันทึกขอมูลพื้นฐานของ

โรงเรียน และแบบบันทึกการสังเคราะหกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่
ผูปกครองไดปฏิบัติตอนักเรียนจากสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียน (ตัวอยางในภาคผนวก) โดย
ไดศึกษาจากตัวอยางในเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ แลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบท
ที่ทําการศึกษา จากนั้นนําแบบบันทึกขอมูลที่ไดจากเอกสารที่ไดสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบ แลวทําการปรับแกตามคําแนะนํา แบบบันทึกขอมูลพื้นฐานของโรงเรียน มีสวนประกอบ 
3 สวน คือ 

1) สวนนํา ประกอบดวย วัน เดือน ป เวลา ชนิดของเอกสาร 
2) เอกสาร หลักฐานที่แสดงถึงปญหาดานทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ผูวิจัยจะขออนุญาตผูบริหารเพื่อทําการศึกษาเอกสาร หลักฐาน ขอมูลพื้นฐานของโรงเรียน โดยจะ
ทําการศึกษาเอกสาร หลักฐานที่แสดงถึงการมีปญหาดานทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียน แลวทําการบันทึกขอมูลไว 

3) เอกสาร หลักฐานเกี่ยวกับกิจกรรม/โครงการที่โรงเรียนไดดําเนินการเพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน ผูวิจัยจะขออนุญาตผูบริหารเพื่อทําการศึกษาเอกสาร 
หลักฐาน ขอมูลพื้นฐานของโรงเรียน โดยทําการศึกษากิจกรรม/โครงการที่โรงเรียนไดดําเนินการ
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกผูเรียน แลวทําการบันทึกขอมูลไว 

แบบบันทึกการสังเคราะหกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูปกครองได
ปฏิบัติตอนักเรียนจากสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียนมีสวนประกอบ 3 สวน คือ 

1) สวนนํา ประกอบดวย วัน เดือน ป เวลา สถานที่ กิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดอยาง
มีวิจารณญาณที่ผูปกครองไดปฏิบัติตอนักเรียน และบุคคลที่เขารวม 

2) รายละเอียดของกิจกรรม ผูวิจัยจะสังเคราะหกิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณที่ผูปกครองไดปฏิบัติตอนักเรียนจากสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียนวามีกิจกรรม
อะไรบาง แลวทําการบันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเคราะหไว 

3) การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของผูวิจัย โดยไดใชการตีความสรางขอสรุปจากการสังเคราะห
กิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูปกครองไดปฏิบัติตอนักเรียน แลวสราง
เปนขอสรุปแบบชั่วคราว 

7) แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ผูวิจัยไดนําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของ ปยาภรณ พุมแกว 

(2551) มาใช ซึ่งเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 40 ขอ แบบวัดนี้มุงวัดความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน คือ 1) ดานการนิยามปญหา 2) ดานการพิจารณาและวิเคราะห
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ขอมูล 3) ดานการตั้งสมมุติฐาน และ 4) ดานการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล ในแตละขอมคีาํตอบที่
ถูกตองเพียง 1 คําตอบ ถาตอบถูก กําหนดคาคะแนนให 1 คะแนน และถาตอบผิดหรือไมตอบ
กําหนดคาคะแนนให 0 คะแนน แบบวัดนี้มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
ความถูกตองของการใชภาษา ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (construct validity) โดยผูเชี่ยวชาญดาน
การวัดและการประเมินผลการคิดจํานวน 5 ทาน 

ผลการตรวจสอบความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอแบบวัดความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
จํานวน 16 ขอ คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.80 จํานวน 17 ขอ คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 
0.60 จํานวน 7 ขอ และมีการนําแบบวัดดังกลาวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนอายุ 11 – 12 ป 
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แตมีสภาพใกลเคียงกัน จํานวน 47 คน มีคาความยากงายระหวาง 0.21 – 0.46 
มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.32 – 0.81 และมีการตรวจสอบคาความเที่ยงของแบบวัดทั้ง ฉบับโดย
วิธีของ คูเดอร ริชารดสัน (KR – 20) ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ 0.78 และกอนการนํามาใช
ผูวิจัยไดนําแบบวัดไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกันไดคาความเที่ยงเทากับ 
0.78 โดยผูวิจัยไดสรุปเครื่องมือและรายละเอียดการใชเครื่องมือ ดังตารางที่ 3.3  
ตารางที่ 3.3 เครื่องมือและรายละเอียดการใชเครื่องมือ 

เครื่องมือ รายละเอียดการใชเครื่องมือ 

1) แบบสังเกต 
    1.1) แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู 
 
 
    1.2) แบบสังเกตการมีสวนรวมในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมของผูบริหาร ครู และผูปกครอง 

 
ใชสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู ซ่ึงผูวิจัยจะทํา
การสังเกตประมาณสัปดาหละ 2 ครั้ง และทําการบันทึกสิ่งที่ไดจาก
การสังเกตหลังหมดชั่วโมงสอนของครู 
ใชสังเกตการมีสวนรวมในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ของผูบริหาร ครู และผูปกครอง ผูวิจัยไดทําการบันทึกสิ่งที่ไดจาก
การสังเกตลงในแบบบันทึกการสังเกตประมาณสัปดาหละ 3 ครั้ง 

2) แบบสัมภาษณ 
     2.1) แบบสัมภาษณผูบริหาร ครู และผูปกครองในการ
ทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 
 
 
    2.2) แบบสัมภาษณนักเรียนเกี่ยวการแสดงออกของครู 
ในพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

 
ใชสัมภาษณผู บริหาร ครูและผูปกครองเกี ่ยวกับแนวทางใน
การพัฒนา และกิจกรรมที่ผูบริหาร ครูและผูปกครองไดปฏิบัติ
ในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกผูเรียน 
ซ่ึงระหวางการสัมภาษณผูวิจัยจะการทําบันทึกสิ่งที่ไดจากการ
สัมภาษณลงในแบบบันทึกประกอบกับการบันทึกเทป 
ใชสัมภาษณนักเรียนชวงพักกลางวันเกี่ยวกับกิจกรรมการ
แสดงออกของครูและผูปกครองในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียน ซ่ึงระหวางการสัมภาษณผูวิจัยจะการทํา
บันทึกสิ่งที่ไดจากการสัมภาษณลงในแบบบันทึกประกอบกับการ
บันทึกเทป 
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เครื่องมือ รายละเอียดการใชเครื่องมือ 

3) แบบบันทึกการสนทนากลุมของครู และผูปกครอง
เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา และกิจกรรมที่ไดแสดงออกใน
การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกผูเรียน 

ใชบันทึกการสนทนากลุมของครู และผูปกครองเกี่ยวกับแนว
ทางการพัฒนา และกิจกรรมที่ไดแสดงออกในการพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกผูเรียน ซ่ึงระหวางการสนทนา
กลุมผูวิจัยจะการทําบันทึกสิ่งที่ไดจากการสนทนากลุมลงในแบบ
บันทึกประกอบกับการบันทึกเทป 

4) เอกสารแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนฉบับสําหรับผูบริหาร ครู และผูปกครอง 

ผูบริหาร ครู และผูปกครองใชเปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อ
รวมกันพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารญณาณของนักเรียน 

5) สมุดบันทึกประจําวันของนักเรียน ผูวิจัยใหนักเรียนบันทึกกิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณที่ผูปกครองไดปฏิบัติตอนักเรียนทุกวัน  

6) แบบบันทึกขอมูลที่ไดจากเอกสาร  
     6.1) แบบบันทึกขอมูลพื้นฐานของโรงเรียน  
     6.2) แบบบันทึกการสังเคราะหกิจกรรมพัฒนาทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูปกครองไดปฏิบัติตอนักเรียนจาก
สมุดบันทึกประจําวันของนักเรียน 

 
ใชบันทึกขอมูลพื้นฐานของโรงเรียน 
ใชสังเคราะหกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่
ผูปกครองไดปฏิบัติตอนักเรียนจากสมุดบันทึกประจําวันของ
นักเรียน ซ่ึงในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยจะทําการวิเคราะห 
ตรวจสอบเนื้อหาในสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียนทุกวัน
จันทร พุธ และศุกรตลอดระยะเวลาในการวิจัย 

7) แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอน
การทําวิจัย ระหวางการทําวิจัยและหลังการทําวิจัย 

 
ขั้นตอนที่ 3 การจัดกระทําขอมูล ตรวจสอบขอมูล วิเคราะหและสรุปขอมูล  

ผูวิจัยไดทําการการจัดกระทําขอมูล ตรวจสอบขอมูล วิเคราะหและสรุปขอมูล โดยใชวิธีดัง
รายละเอียดตอไปนี้  

1) การตีความหมายขอมูล (interpretation) ผูวิจัยทําการตีความหมายของขอมูลที่ไดจาก
การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม 

2) การวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ผูวิจัยทําการวิเคราะหเนื้อหาจากสมุดบันทึก
ประจําวันของนักเรียน และวิเคราะหจากเอกสารที่ไดบันทึกไวจากการสังเกต การสัมภาษณ 

3) การวิเคราะหแบบอุปนัย (analytic introduction) ผูวิจัยไดทําการตีความสรางขอสรุป
จากปรากฏการณที่มองเห็น จากการวิเคราะหเอกสารและขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล
เพื่อตอบคําถามในการวิจัยครั้งนี้ 

4) การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยใช
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (one-way repeated ANOVA) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 2) ศึกษาบทบาทของ
ผูบริหาร ครู และผูปกครองในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 และ 3) ศึกษาผลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจงไดเลือกโรงเรียนสุวรรณวิทยา (นามสมมุติ) เปนสนามวิจัย ดังนั้นผูวิจัย
ขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยในครั้งนี้ โดยแบงออกเปน 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 บริบทของ
โรงเรียนสุวรรณวิทยา (นามสมมุติ) ตอนที่ 2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ตอนที่ 3 บทบาทของผูที่
เกี่ยวของในการรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 
และตอนที่ 4 ผลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 
 
ตอนที่ 1 บริบทของโรงเรียนสุวรรณวิทยา 
 ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยเริ่มตนจากการทําความรูจักและสรางความคุนเคยกับ
บุคคลตางๆ ที่อยูในสนามวิจัยไดแก ผูบริหาร ครู ผูปกครองและนักเรียนกอนแลวจึงศึกษาขอมูลทั่วไป
เกี่ยวกับโรงเรียน ขอมูลทั่วไปของโรงเรียน ขอมูลทั่วไปของชุมชน ปรัชญา วิสัยทัศน พันธกิจ ยุทธศาสตร 
นโยบายของโรงเรียน กิจกรรมโครงการที่สงเสริมพัฒนาทางดานการคิด โครงสรางการบริหารงาน
ภายใน ความรวมมือจากเครือขายผูปกครอง และผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบแรกและรอบสอง
ในมาตรฐานที่ 4 ดานผูเรียน และมาตรฐานที่ 14 ดานผูบริหาร การนําเสนอขอมูลที่คนพบจากการเก็บรวบรวม
ขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการบรรยายขอมูลตามสภาพจริง ดังนั้นเพื่อไมใหการนําเสนอ
ขอมูลในครั้งนี้เกิดผลกระทบตอสนามวิจัยการใชชื่อตางๆ จะใชนามสมมุติแทนทั้งชื่อบุคคลและ
สถานที่ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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1) ขอมูลทั่วไปของโรงเรียน  
โรงเรียนสุวรรณวิทยา (นามสมมุติ) เปนโรงเรียนขนาดกลาง จัดการเรียนการสอนตั้งแต

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 20 หองเรียน มีนักเรียนจํานวนทั้งหมด 
728 คน ขาราชการครู 34 คน นักการภารโรง 2 คน พนักงานขับรถ 1 คน ครูจางสอนโดยเงินของ
สมาคมผูปกครองและครู จํานวน 9 คน ลูกจางทําความสะอาด 5 คน แมครัวจางโดยเงินรายได
สถานศึกษา 5 คน มีอาคารเรียนเปนตึก 3 ชั้น 2 หลัง เปนรูปตัว U ตั้งอยูบนเนื้อที่วัด จํานวน 1 ไร              
3 งาน 50 ตารางวา มีหองปฏิบัติการพิเศษทั้งหมด 17 หอง คือ หองปฏิบัติการทางภาษา หองปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร หองปฏิบัติการคณิตศาสตร หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร หองดนตรีไทย หองนาฏศิลป 
หองดนตรีสากล หองสมุดมีชีวิต หองสังคมและจริยธรรม หองวิชาการวัดผลประเมินผล หองพลศึกษา 
หองศิลป (จิตรกรนอย) หองประชุมสมาคม หองครุภัณฑ หองปฏิบัติการภาษาไทย หองแนะแนว 
และหองพยาบาล 
2) ขอมูลทั่วไปของชุมชน 

ชุมชนต้ังอยูบริเวณโดยรอบของโรงเรียนซึ่งหางจากโรงเรียนประมาณ 100 เมตร ลักษณะ
ของที่อยูอาศัยของประชาชนในชุมชนสวนใหญเปนตึกแถว และเปนชุมชนแออัด ประชาชน             
ในชุมชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีเพียงสวนนอยที่นับถือศาสนาคริสตและอิสลาม อาชีพของ
ประชาชน ไดแก คาขาย ประกอบธุรกิจสวนตัว และรับราชการ  
3) ปรัชญา 

“รูดี ประพฤติดี เปนผูเจริญ” 
4) วิสัยทัศน 

มุงพัฒนาการเรียน คูคุณธรรม ดํารงความเปนไทย ไปสูความเปนสากล  
5) พันธกิจ 

5.1) สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานตามศักยภาพของผูเรียนอยางทัว่ถงึ
และมีคุณภาพตามมาตรฐานของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและของสํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 

5.2) เสริมสรางใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย 
5.3) เสริมสรางใหผูเรียนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดีและมีสุนทรียภาพดานดนตรี กีฬา และ

ศิลปะ 
5.4) สงเสริมพัฒนาสนับสนุนระบอบการปกครองประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุข 
5.5) พัฒนาระบบการบริหารจัดการองคกรอยางมีคุณภาพสูความเปนสากล 
5.6) เสริมสรางความรวมมือระหวางองคกร บานกับโรงเรียน ในการจัดการศึกษา 
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6) ยุทธศาสตร 
6.1) สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานตามศักยภาพของผูเรียน 
6.2) เสริมสรางใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมตามแนวทางวิถีพุทธ 
6.3) เสริมสรางใหผูเรียนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดีและมีสุนทรียภาพดานดนตรี กีฬา และ

ศิลปะ 
6.4) สงเสริมใหครูพัฒนาตนเองเพื่อเพิ่มศักยภาพในการทํางาน 
6.5) เสริมสรางความรวมมือระหวางองคกร ชุมชนและสถานศึกษาในการจัดการศึกษา 

7) นโยบายของโรงเรียน 
7.1) ดานปริมาณ 

1) สงเสริมใหเด็กเขาเรียนในระดับประถมศึกษา ตามแนวทางการจัดการศึกษาภาคบังคับ 
ตามหองเรียน  

2) พัฒนา สงเสริมการเรียน โดยเนน หองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร หองคอมพิวเตอร 
ศูนยปฏิบัติการระบบเทปโทรทัศน เพียงพอแกการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน หองปฎิบัติการ
ทางภาษา และหองกิจกรรมดนตรี  

3) สงเสริมองคกรผูปกครองและชุมชนชวยเหลือ พัฒนาการศึกษาของโรงเรียน 
7.2) ดานคุณภาพ 

1) นักเรียนมีความรู ความเขาใจ และทักษะตามหลักสูตรประถมศึกษา ทุกกลุมประสบการณ  
2) นักเรียนคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะที่พึงประสงค ตามจุดหมายของหลกัสูตร 

ดําเนินชีวิตตามวิถีทางแบบประชาธิปไตย  
3) บุคลากรของโรงเรียนมีสุขภาพอนามัยดี โดยเฉพาะนักเรียนไดตามเกณฑ 

มาตรฐานคุณภาพการศึกษา  
4) ครูใชรูปแบบการสอนโดยเนนทักษะกระบวนการ และวิธีการสอนที่เนนการปฏิบัติ

เพื่อการประเมินผลตามสภาพแทจริง  
5) ผลการดําเนินงานของโรงเรียนไดผลเปนตามจุดหมายของหลักสูตรและมาตรฐาน

คุณภาพการเรียนรู 
8. กิจกรรมโครงการที่สงเสริมพัฒนาทางดานการคิด  

โรงเรียนไดจัดทํากิจกรรมโครงการที่สงเสริมพัฒนาทางดานการคิด จํานวน 2 โครงการ 
ไดแก 1) โครงการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด และ 2) โครงการพัฒนาความคิด พิชิตเวลาวาง ซึ่งจะมี
ครูผูรับผิดชอบโครงการจํานวน 1 คน แตในทางปฏิบัติแลวครูทุกคนจะรวมกันดําเนินการจัดกิจกรรม
ใหบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ 
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9. โครงสรางการบรหิารงานภายใน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 4.1 โครงสรางการบริหารงานของโรงเรียนสนามวิจัย 
 

งานสารบรรณ งานกลุมประสบการณ งานบุคลากร 
งานการเงิน-บัญช ี งานศูนยส่ือการเรียนการสอน งาน ระเบียบวินัย 

งานพัสดุ งานนิเทศภายใน งานประชาสัมพันธ 
งานสถิติ-สํารวจ งานสอนซอมเสริม งานความปลอดภัย 

งานอัตรากําลัง งานประเมินผล  งานสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 

งานอาคารสถานที  งานสถิติวิจัย งานปฐมนิเทศ ปจฉิมนิเทศ 

งานโครงการอาหารกลางวัน งานกิจกรรมเสริมหลักสูตร งานสัมพันธชุมชน 

กิจกรรมสหกรณ งานหองสมุด งานสงเสริมประชาธิปไตย 
งานอนามัยโรงเรียน งานแนะแนวและทุนการศึกษา งานสวัสดิการ 

แผนภูมิแสดงระบบโครงสรางการบริหารโรงเรียน 

คณะกรรมการ
สถานศึกษาพื้นฐาน 

คณะกรรมการ 
สมาคมผูปกครอง 

 

ผูบริหารโรงเรียน 
คณะกรรมการมูลนิธิปญญา

(นามสมมุติ) 

ผูชวยผูบริหาร
โรงเรียน 

ผูชวยฯ ฝายธุรการ ผูชวยฯ ฝายวิชาการ ผูชวยฯ ฝายปกครอง 
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10) ความรวมมือจากเครือขายผูปกครอง  
โรงเรียนไดมีโครงการเครือขายผูปกครองเขมแข็ง ซึ่งเปนโครงการที่เปดโอกาสให

ผูปกครอง และชุมชนเขามามีบทบาทในการสงเสริมและสนับสนุนการเรียนการสอน รวมสราง      
สายสัมพันธอันดีระหวางครู ผูปกครองและนักเรียน ตลอดจนมีสวนรวมในการพัฒนาการเรียนการสอน
ของสถานศึกษาและใหขอคิดเห็นและเสนอแนะตอสถานศึกษา ดังขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูล
ตามตารางที่ 4.1 
ตารางที่ 4.1 ความรวมมือจากเครือขายผูปกครอง 

การศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ 

ขอมูลจากแผนปฏิบัติการของโรงเรียน 
พันธกิจ และยุทธศาสตรมีการระบุอยาง
ชัดเจนกวาโรงเรียนจะตองเสริมสราง
ความรวมมือระหวางองคกร บานกับ
โรงเรียน ในการจัดการศึกษา 

ข อมู ลจากแฟมข อมู ลสารสน เทศ
โรงเรียนมีการแตงตั้งคณะกรรมการ
เครือขายผูปกครองในทุกหองเรียน ซ่ึง
ในแตละหองเรียนมีคณะกรรมการ
เครือขายผูปกครองที่ทําหนาที่ตาม
ตําแหนงดังนี้ คือ  ประธานเครือขาย
ผูปกครอง  รองประธานเครื อข าย
ผูปกครอง เลขานุการ นายทะเบียน 
และประชาสัมพันธ 

วันอาทิตยที่ 17 มกราคม 2553 

เวลา 9.00 น.    เปนวันประชุมเครือขาย
ผูปกครองของนักเรี ยน  ประจําเดื อน 
มกราคม 2553 จะเห็นไดวามีเครือขาย
ผูปกครองเขารวมประชุมรอยละ 80 มีการ
เตรียมการและคุยกับนอกรอบกันเอง
ระหวางกลุมของผูปกครองในการเตรียม
ชวยงานของทางโรงเรียน นอกจากนี้จะเห็น
ไดวาผูบริหารโรงเรียนมีความสนิทสนม 
คุนเคยกับเครือขาย ซ่ึงมีการพูดคุยกับแบบ
เปนกันเองตลอดระยะเวลาในการประชุม 

วันเสารที่ 20 กุมภาพันธ 2553 

เวลา 9.00 น.      เปนวันประชุมเครือขาย
ผูปกครองของนักเรี ยน  ประจําเดื อน 
กุมภาพันธ 2553 จะเห็นไดวามีเครือขาย
ผู ปกครองเข าร วมประชุมร อยละ  80 
เครือขายผูปกครองทุกคนใหความรวมมือ 
ร วมใจกันในการชวยกันเตรียมงานที่
โรงเรียนจะจัดขึ้นดีมาก 

กา ร สัมภาษณ ผู บ ริ ห า ร  พุ ธ  ที่  6 
มกราคม 2553  

“ปกติโรงเรียนของเราก็จะมีการนัด
ประชุมกับเครือขายผูปกครองทุกๆ 
เดือน  ก็ คือชวงที่นักเรียนเปดเรียน 
ดังนั้นภาคเรียนหนึ่งก็จะมีการประชุม
เครือขายผูปกครอง 3 ครั้ง” 

การสัมภาษณผูปกครองของ ด.ญ. อา
ทิตยา อังคารที่ 26 มกราคม 2553 

“เปนเครือขายผูปกครองคะ ดีใจนะคะ 
อยางนอยเราก็ไดชวยเหลือโรงเรียน
บาง” 

การสั มภาษณครู  พฤหัสบ ดีที่  18 
กุมภาพันธ2553 

“เครือขายผูปกครองจะใหความรวมมือ
กับทางโรงเรียนดีมาก เวลานัดประชุม
ส วนใหญก็ ไมค อยขาดจะมาร วม
ประชุมตลอด” 
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11) ผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบแรกและรอบสองในมาตรฐานที่ 4 ดานผูเรียน 
และมาตรฐานที่ 14 ดานผูบริหารของโรงเรียนสุวรรณวิทยา (นามสมมุติ) 

จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบแรกและรอบสองในมาตรฐานที่ 4 ดานผูเรียน
ของโรงเรียนสุวรรณวิทยา (นามสมมุติ) พบวาอยูในระดับพอใช และดีตามลําดับ สวนในมาตรฐาน
ที่ 14 ดานผูบริหาร พบวา อยูในระดับดี และดีมากตามลําดับ ดังขอมูลจากการศึกษาเอกสารใน
ตารางที่ 4.2 
ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบแรกและรอบสองในมาตรฐาน 

  ที่ 4 ดานผูเรียน และมาตรฐานที่ 14 ของโรงเรียนสุวรรณวิทยา(นามสมมุติ) 
ผลการประเมินคุณภาพภายนอก มาตรฐาน 
รอบแรก รอบสอง 

พัฒนาการของ
คุณภาพการศึกษา 

มาตรฐานที่ 4 ดานผูเรียน 
ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิด
สังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค 

คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน 

พอใช 
ดี 

(3.02) มีพัฒนาการ 

มาตรฐานที่ 14 ดานผูบริหาร 
สถานศึกษาสงเสริมความสัมพันธ และความ
รวมมือกับชุมชนในการพัฒนาการศึกษา 

ดี ดีมาก 
(4.00) 

มีพัฒนาการ 

 
ตอนที่ 2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี 
วิจารณญาณ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดแบงออกเปน 3 วงจรไดแก 1) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 2) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวาง
ผูบริหาร กับครูและผูปกครอง 3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครู กับครูและผูปกครอง 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R ซ้ํา 2 รอบ โดยผูวิจัยใชคําเรียกการดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R 
รอบแรกวา การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระยะที่ 1 สวนการดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R 
รอบที่สองเรียกวา การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระยะที่ 2 ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระยะที่ 1 
1) การวางแผน (plan 1) สัปดาหที่ 1 ของเดือนมกราคม 2553 

ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 
เร่ิมตนตั้งแตกอนการวิจัยหนึ่งเดือนผูวิจัยไดโทรไปติดตอกับผูบริหารโรงเรียนสุวรรณวิทยา 

(นามสมมุติ) เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย และหลังจากนั้นวันที่ 21 ธันวาคม 
2552 ผูวิจัยไดเขาไปพบผูบริหารที่โรงเรียนพรอมกับนําโครงรางการวิจัยและกรอบแนวคิดในการ
วิจัยใหผูบริหารดู แลวอธิบายถึงรายละเอียดของการวิจัยเพื่อใหผูบริหารเกิดความเขาใจใน
วัตถุประสงค วิธีการดําเนินวิจัยของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในครั้งนี้ตลอดจนสรางความตระหนักถึงปญหา
ของการทําวิจัย เมื่อผูบริหารเกิดความเขาใจในกระบวนการวิจัยดีแลวผูวิจัยจึงไดวางแผนการ
ดําเนินการวิจัยรวมกับผูบริหาร  

วันที่ 5 เดือน มกราคม 2553 ผูวิจัยไดเขาสนามเพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูล ผูบริหารได
นัดประชุมระหวางผูบริหาร ผูวิจัย และครูในวันพฤหัสบดีที่ 7 มกราคม 2553 ผูวิจัยไดแจกโครงราง
การวิจัย กรอบแนวคิด วิธีการดําเนินการวิจัย และเอกสารแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนฉบับสําหรับผูบริหาร ครู และผูปกครอง ใหแกผูบริหาร และครู ซึ่งผูวิจัย
ไดรวมกับผูบริหารอธิบายถึงรายละเอียดของการวิจัยใหแกครู เพื่อใหครูเกิดความเขาใจใน
วัตถุประสงค วิธีการดําเนินวิจัยของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในครั้งนี้ โดยครูที่ไดเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
ครูประจําชั้นและครูประจําวิชาที่สอนนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ไดแก ครูประจํากลุม
สาระวิชาภาษาไทย ครูประจํากลุมสาระวิชาคณิตศาสตร ครูประจํากลุมสาระวิชาวิทยาศาสตร   
ครูประจํากลุมสาระวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ครูประจํากลุมสาระวิชาภาษาอังกฤษ 
ครูประจํากลุมสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ครูประจําวิชาศิลปะ ครูประจําวิชานาฏศิลป และ
ครูประจําวิชาคอมพิวเตอร เมื่อครูเกิดความเขาใจในกระบวนการวิจัยดีแลว ผูบริหาร และผูวิจัยจึง           
วางแผนการดําเนินการวิจัยรวมกับครู ตอมาในวันอาทิตยที่ 10 เดือน มกราคม 2553 ผูบริหารได
นัดประชุมรวมกับผูปกครองโดยมีผูบริหาร ผูวิจัย และตัวแทนครูเขารวมประชุมในครั้งนี้ดวย เพื่อ
จะอธิบายถึงรายละเอียดของการวิจัยใหแกผูปกครอง เพื่อใหเกิดความเขาใจในวัตถุประสงค 
วิธีการดําเนินวิจัยของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในครั้งนี้  



 
 

90

ระหวางผูบริหาร กับครูและผูปกครอง 
วันพฤหัสบดีที่ 7 มกราคม 2553 มีการประชุมระหวางผูบริหาร ผูวิจัย และครู ผูบริหารได

เปนผูอธิบายถึงรายละเอียดของการวิจัยใหครูเกิดความเขาใจในวัตถุประสงค วิธีการดําเนินวิจัย
ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ทั้งนี้จะสรางความตระหนักถึงปญหาของการทําวิจัยใหแกครู เมื่อครูเกิดความ
เขาใจในกระบวนการวิจัยดีแลว ผูบริหารจึงวางแผนการดําเนินการวิจัยรวมกับครู และมอบหมาย
ใหครูประจําชั้นติดตอผูปกครองเพื่อนัดประชุมรวมกับผูปกครอง เมื่อถึงวันประชุมรวมกับ
ผูปกครองคือวันอาทิตยที่ 10 มกราคม 2553 ผูบริหารจะอธิบายรายละเอียดทั้งหมดของงานวิจัย
ใหผูปกครองฟงเพื่อใหเกิดความเขาใจในวัตถุประสงค วิธีการดําเนินวิจัยของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ในครั้งนี้ และไดสรางความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น ตลอดจนใหผูปกครองของนักเรียนรวมกัน
กําหนดบทบาทของตนในการพัฒนาบุตรหลานใหเกิดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ระหวางครู กับครูและผูปกครอง 
หลังจากที่ผูบริหาร และผูวิจัยไดสรางความตระหนักถึงปญหาการวิจัย และสรางความ

เขาใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยในครั้งนี้ใหแกครูจนเกิดความเขาใจในกระบวนการวิจัยดีแลว 
ผูบริหารไดใหครูประจําชั้นและครูประจําวิชารวมกันวางแผนการดําเนินการวิจัยรวมกันเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 แลวหลังจากนั้นใหตัวแทน
ครูไปประชุมวางแผน และนําเสนอบทบาทของครูในการดําเนินวิจัยแบบมีสวนรวมในครั้งนี้กับ
ผูปกครอง ในวันอาทิตยที่ 10 มกราคม 2553 ซึ่งครูทั้งหมดไดคัดเลือกครูประจําชั้นเพื่อใหเขารวม
ประชุมกับผูปกครอง โดยครูประจําชั้นไดคอยอธิบายย้ําถึงรายละเอียดของงานวิจัยใหแก
ผูปกครองฟงเพื่อใหเกิดความเขาใจ และสรางความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น และสรางความ
ตระหนักวาผูปกครองเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 
2) การปฏิบัติ (act1) สัปดาหที่ 2 - 4 เดือน มกราคม 2553 

ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 
ผูวิจัยไดรวมกับผูบริหาร ครู และผูปกครองดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อ

พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตลอดจนย้ําเนนใหทุก
ฝายมีความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้ โดยผูวิจัยจะหาโอกาสเขาพบ
ครูเมื่อครูวางจากการสอนเพื่อทําการสัมภาษณ พูดคุยกับครู วิเคราะหแผนการสอนของครู และสังเกต
การสอนของครู ซึ่งผูวิจัยพบวา ครูไดใชวิธีการสอนที่มีความหลากหลายไดแก การจัดการเรยีนการสอน
โดยใชเทคนิคการใชคําถาม การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดทีมแขงขัน การจัดการเรียน-
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การสอนแบบอภิปรายเปนกลุมยอย การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคกลุมสืบคน และการจัดการ
เรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน ดังขอมูลจากการสัมภาษณดังตอไปนี้ 

 
“เวลาสอนพี่ก็จะใชวิธีหลาย ๆ วิธีสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่สอนคะ ที่ใช

อยูก็เชน การใชคําถามใหนักเรียนตอบ การใหนักเรียนทํางานสืบคนเปนกลุม การใหพูด
อภิปรายเปนกลุมก็ใชแตก็ตองใชเวลามากหนอยเพราะเด็กเดี๋ยวนี้คุยเกง” 

   (ครูภาษาไทย, สัมภาษณ, 14 ม.ค. 2553) 

“เนื้อหาที่สอนบางเรื่องพี่จะใหเด็กสรุปเนื้อหาโดยใหเคาเขียนสรุปเปน concept 
mapping คะ” 

(ครูวิทยาศาสตร, สัมภาษณ, 14 ม.ค. 2553) 
 

“ในวิชาคณิตศาสตรสวนใหญก็จะอธิบายเนื้อหาใหเคาเขาใจกอน แลวจึงใหทํา
แบบฝกหัด บางทีก็มีแขงขันกันตอบโจทยปญหาบาง” 

   (ครูคณิตศาสตร, สัมภาษณ, 21 ม.ค. 2553) 
 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดหาโอกาสพบปะผูปกครองของนักเรียนชวงเวลาตอนเย็นขณะรอรับบุตร

หลาน เพื่อเปดโอกาสใหครูและผูปกครองไดซักถามเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย และใหไดนําเสนอ
แนวทางในการพัฒนาตลอดการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 1 นอกจากนี้ผูวิจัยได
สอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่ผูปกครองไดปฏิบัติในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแก
บุตรหลาน ซึ่งพบวา กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูปกครองไดปฏิบัติกับบุตร
หลานไดแก การตั้งคําถามเพื่อถามตอบในทุกกิจกรรม การซื้อหนังสือใหบุตรหลานอาน การพาไปซื้อ
ของแลวใหวิเคราะหเปรียบเทียบราคาสินคา การใหชวยทํางานบาน ชวยทาํอาหาร ชวยกนัปลกูตนไม 
ใหคัดแยกขยะ สอนใหบุตรหลานรูจักสังเกตผูคนและสิ่งแวดลอมรอบตัว และการสอนทําการบาน ดัง
ขอมูลจากบทสัมภาษณตอไปนี้ 

“สวนใหญก็จะกระตุนใหเคาคิดดวยคําถามตาง ๆ ซึ่งสวนตัวแลวก็จะถามลูกโดย
ทั่วๆ ไป เวลาเจออะไรที่เราคิดวาอยากใหเคารู เราก็ถามใหเคาตอบ เคาตอบไมไดเราก็
อธิบายใหฟง หรือไมก็ใหเคาไปหาขอมูลมาตอบคําถามของเรา ซึ่งหลังจากที่คอยใช
คําถามถามเคาตลอด ก็รูสึกวาลูกจะชางสังเกต ชางซักถามมากขึ้นคะ ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. อารียา, สัมภาษณ, 20 ม.ค. 2553) 
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“เวลาเราไปซื้อของพี่ก็จะฝกใหลูกวิเคราะหดูราคาสินคาคะ จะใหเคาเปรียบเทียบ
ดูราคา ดูคุณภาพ และปริมาณวาเราจะเลือกซื้อสินคายี่หอไหนจะดึกวากัน” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. พิมพมาดา, สัมภาษณ, 20 ม.ค. 2553) 
 

“ทุกวนัเสาร อาทิตยพี่จะใหเคาทํางานบานกับรดน้าํตนไม บางอาทิตยเราก็จะ
ชวยกนัปลูกตนไมคะ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. สุวนนัท, สัมภาษณ, 21 ม.ค. 2553) 
 

“เวลาทําอาหารก็จะใหเคามาชวย สวนใหญจะใหเคาชวยลางผัก หัน่ผัก แตถา
อาหารที่ทาํงาย ๆ เชน ไขเจยีวพีก่็จะใหเคาทาํ” 

(ผูปกครองของ ด.ช. ณัฐวุฒ,ิ สัมภาษณ, 21 ม.ค. 2553) 

“ผมจะซ้ือหนังสือที่ลูกชอบใหลูกอาน แลวจะเอาไปติดไวในรถดวยครับ เพื่อให
เคาไดอานขณะนั่งรถกลับบาน ” 

(ผูปกครองของ ด.ช. ทรงกลด, สัมภาษณ, 21 ม.ค. 2553) 
 

“พี่จะสอนใหเคารูจักสังเกตผูคนและสิ่งแวดลอมรอบตัววาเปนอยางไร มีอยูวนั
หนึง่ขณะเรากาํลังกลับบานตอนเย็น ลูกกบ็อกพี่วาใหคณุแมมาเดินฝงนี้ เคาก็ใหพีม่าเดิน
ชิดกับฟุตบาทอีกฝงหนึง่ เพราะเคาเห็นวามีคนบาทาทางนากลัวกําลงัจะเดินสวนกับเรา” 

(ผูปกครองของ ด.ช. อรรคพล, สัมภาษณ, 27 ม.ค. 2553) 
 

“จะใหเคาคัดแยกขยะคะ คดัเอาพวกขวดพลาสติก ขวดแกว กระดาษออกมา
แลวก็จะเอาเกบ็ไวใหเคาขายเองคะ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. ปยะธดิา, สัมภาษณ, 27 ม.ค. 2553) 

“ถาเคามีการบานพี่ก็จะดูวาเคาทําไดหรือเปลา ถาทําไมไดก็จะสอนเคาคะ ” 
(ผูปกครองของ ด.ญ. พัชราภา, สัมภาษณ, 27 ม.ค. 2553) 
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ระหวางผูบริหาร กบัครูและผูปกครอง 

ผูบริหารจะคอยทําหนาที่สงเสริม สนับสนุนใหครู และผูปกครองทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมกัน ย้ําเนนใหมีความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตลอดจนให
แนวทางในการพัฒนาตลอดการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 1 พบวา ผูบริหาร
ไดใหความใสใจกับกระบวนการวิจัยดีมาก มีการพูดคุยสอบถามกับครู และผูปกครองเพื่อ
ตรวจสอบความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้ และใหคําแนะนําใน
การปฏิบัติดีมาก 

ระหวางครู กับครูและผูปกครอง 
ครูประจําชั้น ครูประจําวิชาและผูปกครองไดปฏิบัติตามแนวทางที่ไดรวมกันกําหนดไว 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา ครูและผูปกครองไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาโดยมุงเนนการ
พัฒนาทักษะการคิด 2 ระดับ (ทิศนา แขมมณี, 2544) คือ (1) ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน ไดแก ทักษะ
การฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน ทักษะการเขียน ทักษะการสังเกต ทักษะการสํารวจ ทักษะการ
ตั้งคําถาม ทักษะการจําแนกแยกแยะ ทักษะการจัดลําดับ ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการจัด
หมวดหมู ทักษะการสรุปอางอิง ทักษะการแปลความ ทักษะการตีความ ทักษะการเชื่อมโยงขอมูล 
ทักษะการใหเหตุผล และทักษะการสรุปยอ (2) ทักษะการคิดขั้นสูง ไดแก ทักษะการสรุปความ ทักษะ
การใหคําจํากัดความ ทักษะการวิเคราะห ทักษะการลงขอสรุปและตรวจสอบขอมูล ทักษะการตั้ง
สมมุติฐาน ทักษะการทดสอบสมมุติฐาน ทักษะการคาดคะเน และทักษะการพยากรณ แตจะเห็นได
วาครูประจําชั้นและครูประจําวิชาและผูปกครองไดพัฒนาทักษะการคิดขั้นพื้นฐานมากกวาทกัษะการ
คิดขั้นสูง ดังขอมูลจากการวิเคราะหสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียนตามตารางที่ 4.3 และตาราง
ที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.3 สังเคราะหกิจกรรมจากสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียนที่ผูปกครองได 
ปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นพื้นฐานในการวิจัยระยะที่ 1 

ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ทักษะการฟง 
- ใหฟงเรื่องราวจากโทรทัศน 
- เลาเรื่องที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันใหฟง 

ทักษะการพูด 
- ใหพูดอธิบายสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
- ใหพูดแสดงความคิดเห็น 
- ใหพูดเลาเรื่อง 

ทักษะการอาน 
- ซ้ือหนังสือหลากหลายประเภทเพื่อใหลูกไดอานที่บาน,  
- นําหนังสือเก็บไวในรถเพื่อใหบุตรหลานไดอานขณะเดินทางกลับบาน 

ทักษะการเขียน 
- ใหวาด หรือเขียนอธิบาย 
- ใหเขียนสรุปเนื้อหาที่เรียน 

ทักษะการสังเกต 
- ใหสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
- ใหสังเกตพฤติกรรมของคน 
- ใหเลนเกม เชน หมากฮอส โดมิโน ox เปนตน 

ทักษะการสํารวจ - ใหสํารวจดูวามีของใชอะไรที่ใกลจะหมดเพื่อจะไดจัดซ้ือเพิ่มเติม 

ทักษะการตั้งคําถาม 
- ต้ังคําถาม ถาม-ตอบ ในขณะที่ดูโทรทัศนรวมกัน 
- ต้ังคําถาม ถาม-ตอบ เนื้อหาความรูที่เรียน 
- ต้ังคําถาม ถาม-ตอบ เกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 

ทักษะการจําแนกแยกแยะ 
- ใหคัดแยกขยะ หนังสือ หนังสือพิมพ ขวดน้ํา ผาเพื่อนําไปซัก เปนตน 
- ใหจําแนกอาหารที่มีประโยชน ไมมีประโยชน 
- ใหจําแนกขอดี ขอเสียของสิ่งตาง ๆ  

ทักษะการจัดลําดับ - ใหจัดลําดับสิ่งของตามน้ําหนัก ขนาด 

ทักษะการเปรียบเทียบ 
- ใหเปรียบเทียบวาอาหารชนิดใดใหประโยชนมากกวากัน 
- ใหเปรียบเทียบขนาด ความยาว ของสิ่งของ หรือระยะทาง 

ทักษะการจัดหมวดหมู 
- ใหจัดหมวดหมูอาหารวาอาหารชนิดใดมีประโยชน ไมมีประโยชน 
- ใหจัดหมวดหมู คน พืช สัตว สิ่งของ 

ทักษะการสรุปอางอิง - ใหสรุปอางอิงขอมูลที่มีอยูสูคนอื่น ๆ วาไดหรือไม  
ทักษะการแปลความ - ใหแปลความหมายจากคําพูดของคนอื่น 

ทักษะการตีความ 
- ใหตีความจากพฤติกรรมของผูคนรอบกาย 
- ใหตีความคําพูดของคนอื่น 

ทักษะการใหเหตุผล - ใหบอกเหตุผลในสิ่งที่ตนเองเลือกกระทํา 

ทักษะการสรุปยอ 
- ใหสรุปยอเนื้อหาที่เรียน 
- ใหสรุปยอจากหนังสือที่ใหบุตรอาน 
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ตารางที่ 4.4 สังเคราะหกิจกรรมจากสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียนที่ผูปกครองได 
ปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงในการวิจัยระยะที่ 1 

ทักษะการคิดขั้นสูง กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ทักษะการสรุปความ 
- ใหสรุปความเนื้อหาที่เรียน 
- ใหสรุปความจากหนังสือที่ใหบุตรอาน 

ทักษะการใหคําจํากัดความ 
- ใหบุตรหลานใหคําจํากัดความของกิจวัตรประจําวันของตนเอง เชน การเลน หมายถึง 
การเลนอะไร ใชเวลาในการเลนเทาไหร ซ่ึงบุตรหลานจะเขาใจคําจํากัดความที่ไดกําหนด
ขึ้นเองและใหการยอมรับ 

ทักษะการวิเคราะห 
- ใหวิเคราะหเหตุการณ เร่ืองราวที่เกิดขึ้นชีวิตประจําวัน 
- ใหวิเคราะหบทบาทของตัวละครในโทรทัศน 
- ใหวิเคราะหวาสินคาที่จะซ้ือมีความจําเปนมากนอยเพียงใด 

ทักษะการลงขอสรุปและ
ตรวจสอบขอมูล 

- ใหสรุปประเด็นการสนทนา การอภิปราย  

ทักษะการตั้งสมมุติฐาน - ใหฝกตั้งสมมุติฐาน วานาจะเกิดอะไรขึ้น  

ทักษะการทดสอบสมมุติฐาน 
- ใหฝกทดสอบสมมุติฐาน และติดตามตรวจสอบดูวาเปนไปไดแคไหน สาเหตุที่ไมเปนไป
ตามนั้นเพราะอะไร  

ทักษะการคาดคะเน 
- ใหคาดคะเนน้ําหนัก สวนสูง อายุของคน 
- ใหคาดคะเนความยาว น้ําหนักของสิ่งของ 
- ใหคาดคะเนราคาสินคา 

ทักษะการพยากรณ - ใหพยากรณสิ่งที่จะเกิดขึ้นตอไป เชน ขณะดูโทรทัศน เร่ืองราวจากหนังสือ  
 
3) การสังเกต (observe 1) ในสัปดาหที่ 2 - 4 ของเดือนมกราคม 2553 

ระหวางครู กับครูและผูปกครอง 
ผูวิจัยไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของผูบริหาร ครู และผูปกครองในการทําวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 1 ซึ่งเริ่มสังเกตผูบริหาร ครู และผูปกครองตั้งแตข้ันวาง
แผนการทํางาน และการปฏิบัติตามแผนที่กําหนด พบวา ผูบริหารไดใหความรวมมือในการ
วางแผนทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 1 เปนอยางดี ใหความสะดวกและเปดโอกาส
ใหผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยอยางเต็มที่ ตลอดจนมีความเขาใจในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมดีมาก สามารถสรางความตระหนักและความเขาใจใหครูกับผูปกครองได ครูมีความรูและ
ความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร สามารถทําการสนทนากลุมกับ
ผูปกครองเพื่อสรางความตระหนักและรวมกันกําหนดแนวทางในการพัฒนารวมกันได สวน
ผูปกครองไดใหความรวมมือในการวิจัยดี เสียสละเวลาอันมีคาแกผูวิจัยในการใหสัมภาษณ ทํา
การสนทนากลุม และไดเขารวมประชุมเพื่อรวมวางแผนการดําเนินการวิจัยคิดเปนรอยละ 70 ของ
จํานวนผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
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ระหวางผูบริหาร กบัครูและผูปกครอง 

ผูบริหารไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของครู และผูปกครองในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมในระยะที่ 1 ซึ่งเริ่มสังเกตครู และผูปกครองตั้งแตข้ันวางแผนการทํางาน และการ
ปฏิบัติตามแผนที่กําหนด พบวา การที่ผูบริหารไดใหความสําคัญกับการวิจัยในครั้งนี้จึงทําใหผูบริหาร
ไดทําสังเกตการปฏิบัติงานของครูและผูปกครองอยางดีมาก 

ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 
ครูไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของครูดวยกัน และผูปกครองในการทําวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 1 ซึ่งเริ่มสังเกตผูบริหาร และผูปกครองตั้งแตขั้นวางแผนการ
ทํางาน และการปฏิบัติตามแผนที่กําหนด ซึ่งผูวิจัยพบวา ครูไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของครู
ดวยกัน และผูปกครองดีพอสมควร เนื่องจากครูมีภาระการสอนคอนขางมาก และไมคอยมีเวลา
ตรงกัน อีกทั้งหองพักของครูประจําชั้น และครูประจําวิชายังอยูหางกันมากจึงไมคอยมีโอกาสได
พูดคุยกัน แตครูประจําชั้นจะทําการสังเกตการปฏิบัติงานของทุกฝายตลอดการทําวิจัยในระยะที่ 1 
นี้ดีมาก 
4) การสะทอนผลจากการปฏิบัติ (reflect 1) สัปดาหที่ 1 เดือน กุมภาพันธ 2553 

ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 
วันพุธที่ 3 กุมภาพันธ 2553 ผูวิจัยไดทําการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางการทําวิจัย (formative test) แลวไดสะทอนผลใหผูบริหาร 
ครูและผูปกครองไดทราบผลคะแนนและสะทอนผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ ในวันอาทิตย
ที่ 7 กุมภาพันธ 2553 ซึ่งเปนวันประชุมรวมกันระหวางผูบริหาร ผูวิจัย ครู และผูปกครอง โดยขอมูลที่
สะทอนสวนใหญไดมาจากการสังเกต การสัมภาษณเกี่ยวกับการดําเนินงานของแตละฝาย ผูวิจัย
พบวา ผูบริหารสามารถปฏิบัติไดตามแผนการที่ไดวางไว ไดสรางความตระหนักใหแกครู และ
ผูปกครอง ไดมอบหมายใหครูติดตอประสานงานกับเครือขายผูปกครองเพื่อนัดประชุม และครูก็
สามารถติดตอประสานงานกับผูปกครองของนักเรียนไดอยางสะดวก เนื่องจากครูประจําชั้นมี  
เบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอผูปกครองของนักเรียน อีกทั้งมีความสนิทสนมคุนเคยกับเครือขาย
ผูปกครองเปนอยางดี ตลอดจนผูปกครองที่อาสาทํางานเปนเครือขายผูปกครองก็มีความใสใจ และ
คอยติดตามขอมูลขาวสารของทางโรงเรียนอยูเสมอ ดังนั้นผูบริหาร ผูวิจัย และครูจึงไดรับความ
รวมมือเปนอยางดีจากผูปกครองของนักเรียน ซึ่งไดเสียสละเวลาอันมีคามารวมกันประชุมเพื่อ
วางแผน และพูดคุยหาแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ใหแกบุตรหลานของตน  
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นอกจากนี้ผูวิจัยไดใหผูบริหาร ครู และผูปกครองสะทอนผลกลับใหแกผูวิจัย ซึ่งพบวา ไมมี
อุปสรรค ปญหาเกิดขึ้นระหวางการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 1 แตผูบริหาร
และครูไดใหขอเสนอแนะแกผูวิจัยเพิ่มเติมเรื่องการขอความรวมมือจากครูเพื่อใหครูในแตละวิชาได
ใชวิธีการสอนที่หลากหลายในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และเรื่องการทําความเขาใจกับผูปกครองเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยในครั้งนี้ สวน
ผูปกครองไดเสนอผูวิจัยวาในการประชุมคร้ังตอไปควรมีการใหผูปกครองพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณรวมกันเกี่ยวกับกิจกรรมที่แตละครอบครัวไดปฏิบัติเพื่อเปนแนวทางการจัดกิจกรรม
ใหแกครอบครัวอื่น ดังขอมูลจากการใหสัมภาษณของผูบริหาร ครู และผูปกครองตอไปนี้ 

“ทุกฝายก็ใหความรวมมือดีนะ ที่ผานมาก็ไมมีปญหาอะไร แตถาหากจะกระตุน
เคาก็ไมยากหรอก อยางคณะครูถามีอะไรติดไมติดมือมานิดหนอยก็ไดแลว(หัวเราะ) 
อยางครูแกวตาก็น้ําพริกสักกระปองสองกระปองก็ดีใจจะแยแลว(หัวเราะ)” 

(ผูบริหาร, สัมภาษณ, 5 ก.พ. 2553) 

  “พี่วาถานองไปขอความรวมมือจากคณะครูเปนการสวนตัวใหเคาใชวิธีการสอน
ที่ไดคุยกันไววิชาละชั่วโมง สองช่ัวโมงตออาทิตยพี่วาคงเห็นผลไดเร็วขึ้น” 

(ครูภาษาอังกฤษ, สัมภาษณ, 5 ก.พ. 2553) 

 “อยากรูแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
จากผูปกครองทานอื่นบางคะ เพราะจะไดนํามาปรับใชกับลูกที่บาน กิจกรรมจะไดมีความ
หลากหลาย ไดแลกเปลี่ยนประสบการณกันดวยคะ ” 

(ผูปกครองของ ด.ช. พงศกร, สัมภาษณ, 22 ม.ค. 2553) 

 “ไมเคยรูมากอนเลยคะวากิจกรรมที่เราเคยทํากับลูกจะเปนกิจกรรมที่พัฒนาใหเคา
คิดเปน ที่ผานมาไดมาประชุมแลวรูแนวทางการจัดกิจกรรม จึงไมมีปญหาอะไร ลูกก็ชอบคะ” 

(ผูปกครองของ ด.ช. ณัฐพงศ, สัมภาษณ, 8 ก.พ. 2553) 
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ระหวางผูบริหาร กบัครูและผูปกครอง 

วันอาทิตยที่ 7 กุมภาพันธ 2553 เปนวันประชุมรวมกันระหวางผูบริหาร ผูวจิยั คร ูและผูปกครอง 
ผูบริหารไดสะทอนผลใหครู และผูปกครองไดทราบขอมูลตาง ๆ และบอกผลคะแนนความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการทําวิจัย (formative - test) และสะทอนขอมูลที่ผูบริหารได
จากการสังเกต และการพูดคุยกับครู และผูปกครองเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน ซึ่งผูวิจัยพบวา จากการ
ดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 รวมกันระหวางผูบริหารกับครู และผูปกครองไมมีปญหาเกิดขึ้น แต
ผูบริหารไดเสนอแนะใหทุกฝายทําความเขาใจกับกระบวนการวิจัยในครั้งนี้ใหชัดเจนเพื่องายตอ
การดําเนินการวิจัย นอกจากนี้ไดใหผูปกครองไดทําการแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในระยะที่ 1 รวมกัน ดังขอมูลจาก          
บทสนทนากลุมดังตอไปนี้ 

“การวิจัยในครั้งนี้จะสําเร็จได ถาทุกฝายมีความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย รูวา
บทบาทของตนตองทําอะไร ถาทุกคนมีความเขาใจแลวการดําเนินงานก็จะงายขึ้น” 

(ผูบริหาร, บทสนทนากลุม, 7 ก.พ. 2553) 

“จากการปฏิบัติงานที่ผานมาทุกฝายก็ใหความรวมมือดีพอสมควร ถามีการ
แลกเปลี่ยนกันก็จะดียิ่งขึ้น เพราะจะไดเห็นตัวอยางการจัดกิจกรรมจากครอบครัวอื่นบาง” 

(ผูบริหาร, บทสนทนากลุม, 7 ก.พ. 2553) 
 
ระหวางครู กับครูและผูปกครอง 
ครูไดคอยชวยผูบริหารในการสะทอนผลใหผูปกครองไดทราบขอมูลตาง ๆ แจงผลคะแนน

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการทําวิจัย (formative test) และสะทอนขอมูลที่
ครูไดจากการสังเกต และการพูดคุยกับครูดวยกัน และผูปกครองเกี่ยวกับการปฏิบัติการวิจัยใน
ระยะที่ 1 ซึ่งผูวิจัยพบวา จากการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 รวมกันระหวางครูกับครู และผูปกครอง
ไมมีปญหาเกิดขึ้น ดังขอมูลจากบทสนทนากลุมดังตอไปนี้ 

 “ที่ผานมาทุกฝายก็ใหความรวมมือกันดี คะแนนความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนก็เพิ่มขึ้นนิดนึง แตยังไงเราก็ตองชวยกันตอไป เพราะก็เกรง
เหมือนกันวาวัดครั้งที่สามคะแนนจะรวง(หัวเราะ)” 

   (ครูประจําชั้น, บทสนทนากลุม, 7 กุมภาพนัธ 2553) 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระยะที่ 2 
1) การวางแผน (plan 2) สัปดาหที่ 1 ของเดือนกุมภาพันธ 2553 

ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 
ผูบริหารไดมอบหมายใหครูติดตอนัดหมายกับเครือขายผูปกครองใหแกผูวิจัย เพื่อ

สอบถามถึงวันเวลาที่ผูปกครองนักเรียนสวนใหญสะดวกที่จะมาเขารวมในการประชุมครั้งที่ 2 
รวมกันเพื่อทําการสะทอนผลจากการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 และนําผลที่ไดจากการสะทอน
นํามาวางแผนการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 2 ตอไป ซึ่งผูวิจัยพบวา ครูไดทําการนัดหมายกับ
ผูปกครองใหแกผูวิจัยในวันที่ 7 กุมภาพันธ 2553 เมื่อถึงวันประชุมรวมกับผูปกครอง ผูวิจัยไดรวมกับ
ผูบริหาร และครูอธิบายรายละเอียดทั้งหมดของงานวิจัยใหผูปกครองฟงอีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหเกิด
ความเขาใจในวัตถุประสงค วิธีการดําเนินวิจัยของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อ
พัฒนาทักษะอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และรวมกันย้ําใหผูปกครอง
ความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น  

นอกจากนี้ผูวิจัยไดนําเอาผลการสะทอนการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 จากผูบริหาร ครู 
และผูปกครองมาปรับใช ซึ่งผูบริหารและครูไดใหขอเสนอแนะแกผูวิจัยเรื่องการเนนย้ําขอความ
รวมมือจากทุกฝายเพื่อรวมกันทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงหาโอกาสพบปะกับครูเมื่อครูมีเวลา-
วาง ขอความรวมมือจากครูเพื่อใหครูมีการใชวิธีการสอนที่หลากหลาย และไดหาโอกาสพบปะกับผูปกครอง
ขณะมารอรับบุตรหลานเพื่อทําความเขาใจกับผูปกครองเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยในครั้งนี้ใหชัดเจน 
และนําเรื่องที่ผูปกครองไดนําเสนอวาควรมีการเปดโอกาสใหผูปกครองไดพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณรวมกันเกี่ยวกับกิจกรรมที่แตละครอบครัวไดปฏิบัติเพื่อเปนแนวทางใหแกครอบครัวอื่น ๆ 
ในการประชุมระหวางผูบริหาร ผูวิจัย ครู และผูปกครองครั้งที่ 2 ซึ่งผูบริหารเห็นชอบกับการเปดโอกาส
ใหผูปกครองไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน 

ระหวางผูบริหาร กับครูและผูปกครอง 
ผูบริหารไดมอบหมายใหครูติดตอนัดหมายกับเครือขายผูปกครอง เพื่อสอบถามถึงวัน

เวลาที่ผูปกครองนักเรียนสวนใหญสะดวกที่จะมาเขารวมในการประชุมคร้ังที่ 2 รวมกัน เพื่อทําการ
สะทอนผลจากการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 และนําผลที่ไดจากการสะทอนนํามาวางแผนการ
ดําเนินการวิจัยในระยะที่ 2 ตอไป ซึ่งผูวิจัยพบวา ครูไดทําการนัดหมายกับผูปกครองใหแกผูวิจัยใน
วันที่ 7 กุมภาพันธ 2553 เมื่อถึงวันประชุมรวมกับผูปกครอง ผูบริหาร กบัครไูดอธบิายรายละเอยีดทัง้หมด
ของงานวิจัยใหผูปกครองฟงอีกครั้งหนึ่งตามขอเสนอแนะของผูบริหารที่ตองการใหทุกฝายมีความ
เขาใจกับกระบวนการวิจัยในครั้งนี้ใหชัดเจนเพื่องายตอการดําเนินการวิจัย และครูไดย้ําให
ผูปกครองความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น แลวจึงใหผูปกครองพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับ
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การจัดกิจกรรมในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในระยะที่ 1 รวมกันเพื่อเปนแนวทางแก
ครอบครัวอื่น ๆ ตามขอเสนอแนะจากผูปกครอง จากนั้นนําขอมูลที่ไดจากการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณนําไปกําหนดแผนในการวิจัยตอไป 

ระหวางครู กับครูและผูปกครอง 
หลังจากที่ครูไดรวมกับครูดวยกันและผูปกครองทําการสะทอนผลการปฏิบัติงานในระยะที่ 

1 รวมกัน จึงไดนําเอาผลที่ไดจากการสะทอนมาวางแผนการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 2 ซึ่งผูวิจัย
พบวาครูและผูปกครองไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาโดยมุงเนนการพัฒนาทักษะการคิด 2 
ระดับ (ทิศนา แขมมณี, 2544) เหมือนกับการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 คือ มุงพัฒนา (1) ทักษะ
การคิดขั้นพื้นฐาน ไดแก ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน ทักษะการเขียน ทักษะการ
สังเกต ทักษะการสํารวจ ทักษะการตั้งคําถาม ทักษะการจําแนกแยกแยะ ทักษะการจัดลําดับ 
ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการจัดหมวดหมู ทักษะการสรุปอางอิง ทักษะการแปลความ ทักษะ
การตีความ ทักษะการเชื่อมโยงขอมูล ทักษะการใหเหตุผล และทักษะการสรุปยอ และ (2) ทักษะ
การคิดขั้นสูงไดแก ทักษะการสรุปความ ทักษะการใหคําจํากัดความ ทักษะการวิเคราะห ทักษะ
การลงขอสรุปและตรวจสอบขอมูล ทักษะการตั้งสมมุติฐาน ทักษะการทดสอบสมมุติฐาน ทักษะ
การคาดคะเน และทักษะการพยากรณ แตใหมีการเพิ่มจัดกิจกรรมใหมีความหลากหลายมาก
ยิ่งขึ้น แลวใหเนนการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงมากกวาทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน 
2) การปฏิบัติ (act 2) สัปดาหที่ 2 -4 เดือน กุมภาพันธ 2553 

ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 
ผูวิจัยไดรวมกับผูบริหาร ครู และผูปกครองดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เชนเดียวกับในการ
ปฏิบัติในการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 กลาวคือ ไดทําการย้ําเนนใหทุกฝายมีความเขาใจเกี่ยวกับการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้ โดยผูวิจัยจะหาโอกาสเขาพบครูเมื่อครูวางจากการสอน
เพื่อทําการสัมภาษณ พูดคุยกับครู วิเคราะหแผนการสอนของครู และสังเกตการสอนของครู ซึ่ง
ผูวิจัยพบวา ครูไดใชวิธีการสอนที่มีความหลากหลายไดแก การจัดการเรียนการสอนแบบแสดง
บทบาทสมมุติ การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการใชคําถาม การจัดการเรียนการสอนแบบ
อภิปรายเปนกลุมยอย การจัดการเรียนการเรียนการสอนแบบรวมมือ การจัดการเรียนการสอนโดย
ใชเทคนิคการเรียนรวมกัน การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคกลุมสืบคน การจัดการเรียนรู
แบบจัดกรอบมโนทัศน และการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคเพื่อนคูคิด ดังขอมูลจากการ
สัมภาษณดังตอไปนี้ 
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“วิธีการสอนที่พี่ใชตลอดก็คือ เทคนิคการใชคําถามใหนักเรียนตอบ การให
นักเรียนทํางานสืบคนเปนกลุมคะ” 

   (ครูภาษาไทย, สัมภาษณ, 23 ก.พ. 2553) 

“ในชั่วโมงสอนพี่ก็พยายามใชวิธีการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณนะ อยางวิธีสอนแบบ think-pair-share ก็ใชตลอด วิธีอ่ืนก็มีเชน การสอน
แบบ concept mapping จะใหเคาทําตอนสรุปเนื้อหาที่เรียนแลวเอามาสงคะ” 

(ครูภาษาอังกฤษ, สัมภาษณ, 23 ก.พ 2553) 
 
“เวลาสอนเกี่ยวกับประวัติศาสตรพี่ก็จะเลาเรื่องใหเคาฟงกอนคะ และก็ใหเคา

แสดงเปนตัวละครในประวัติศาสตรในเรื่องแลวออกมาแสดงหนาชั้นเรียน ” 
   (ครูสังคมฯ, สัมภาษณ, 24 ก.พ. 2553) 

 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดหาโอกาสพบปะผูปกครองของนักเรียนขณะรอรับบุตรหลานกลับบาน 

เพื่อเปดโอกาสใหครูและผูปกครองไดซักถามเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย และไดสัมภาษณ พูดคุย
เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูปกครองไดปฏิบตัิ
ตอบุตรหลาน ซึ่งผูวิจัยพบวา กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูปกครองได
ปฏิบัติกับบุตรหลานไดแก การตั้งคําถามเพื่อถามตอบในทุกกิจกรรม การซื้อหนังสือใหบุตรหลาน
อาน การใหวิเคราะหเปรียบเทียบประโยชนของสิ่งของ อาหาร เครื่องใช การใหพูดแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ การสอนทําการบาน เปนตน ดังขอมูลจากการสัมภาษณตอไปนี้ 

“ฝกใหลูกไดแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองตาง ๆ คะ เชน เวลาดูละครโทรทัศนก็ให
เคาแสดงความคิดเห็นตอบทบาทของตัวละครในเรื่องที่ดูคะวาเคารูสึกอยางไรตอบทบาท
ของตัวละคร และจะใหเคาแสดงความคิดเห็นเรื่องการแตงตัวของตัวละครดวยคะ ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. เอมมกิา, สัมภาษณ, 11 ก.พ. 2553) 
“จะใหเคาพิจารณาการเลือกซื้อของเองคะวาของที่เคาอยากไดนั้นมีประโยชนกับ

เคาอยางไร มีความจําเปนตองซื้อหรือไม ราคามีความเหมาะสมหรือไม ” 
(ผูปกครองของ ด.ช. การนัต, สัมภาษณ, 15 ก.พ. 2553) 

 
“พี่จะสงเสริมเร่ืองการอานใหลูกคะ ถาเวลาไปเดินเที่ยวที่หางก็จะพาเคาไปเดิน

ในรานหนังสือแลวซื้อเลมที่ลูกอยากใดให และพอลูกอานจบพี่ก็จะถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง
ไปเร่ือย ๆ ใหลูกพูดใหฟงจนจบเลมคะ ” 
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(ผูปกครองของ ด.ช. ศราวฒุิ, สัมภาษณ, 18 ก.พ. 2553) 
 

“อยางการเลือกทานอาหาร พี่ก็จะใหเคาเลือกทานเองกอน แตถาครั้งไหนที่เคาเลือก
ทานอาหารที่ไมมีประโยชน พี่ก็จะใหเคาวิเคราะหวาอาหารชนิดใดมีประโยชนมากกวากัน ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. แอริน, สัมภาษณ, 24 ก.พ. 2553) 
 

“ผมจะสอนเคาทําการบานครับ แตก็จะรอใหเคาไมเขาใจจริง ๆ กอนแลวคอยสอน ” 
(ผูปกครองของ ด.ญ. รุงทิวา, สัมภาษณ, 24 ก.พ. 2553) 

 
ระหวางผูบริหาร กบัครูและผูปกครอง 

ผูบริหารจะทําหนาที่สงเสริม สนับสนุนใหครู และผูปกครองทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมกันเชนเดียวกับในระยะที่ 1 ตลอดจนคอยย้ําเนนใหครูและผูปกครองมีความเขาใจ
เกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตลอดจนใหแนวทางในการพัฒนาตลอดการทําวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 2 ซึ่งผูวิจัยพบวา ผูบริหารไดคอยสงเสริม สนับสนุนใหครู
และผูปกครองไดรวมกันทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิ
จาณญาณในครั้งนี้เปนอยางดี ไดใหความสะดวกในการดําเนินการวิจัยแกผูวิจัย ใหความสะดวก
เร่ืองสถานที่ และใหคําปรึกษาตลอดการวิจัย 

ระหวางครู กับครูและผูปกครอง 
ครูจะทําหนาที่สงเสริม สนับสนุนใหครูดวยกัน และผูปกครองทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมกันเชนเดียวกับในระยะที่ 1 และคอยย้ําเนนใหผูปกครองมีความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตลอดจนใหแนวทางในการพัฒนาตลอดการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมในระยะที่ 2 ซึ่งผูวิจัยพบวา ครูประจําชั้น ครูประจําวิชาและผูปกครองไดปฏิบัติตาม
แนวทางที่ไดรวมกันกําหนดไว ครูและผูปกครองไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาโดยมุงเนนการ
พัฒนาทักษะการคิด 2 ระดับ (ทิศนา แขมมณี, 2544) เหมือนกับการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 
คือ มุงพัฒนา 1) ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน และ 2) ทักษะการคิดขั้นสูง แตใหมีการเพิ่มจัดกิจกรรม
ใหมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น และเนนการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงมากกวาทักษะการคิดขั้น
พื้นฐาน ซึ่งจากการวิเคราะหสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียน พบวา กิจกรรมที่ผูปกครองไดปฏิบัติ
สวนใหญจะเหมือนเดิมกับในระยะที่ 1 แตจะเพิ่มกิจกรรมบางกิจกรรมเขามา ซึ่งปรากฏดังขอมูล
จากสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียนที่ผูวิจัยไดทําการสังเคราะหตามตารางที่ 4.5 และตามตาราง
ที่ 4.6 
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ตารางที่ 4.5 สังเคราะหกิจกรรมจากสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียนที่ผูปกครองไดปฏิบัติ 
 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นพื้นฐานในการวิจัยระยะที่ 2 

ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ทักษะการฟง 
- ใหฟงเรื่องราวจากสื่อวิทยุ โทรทัศน 
- เลาเรื่องที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันใหฟง 
- เลานิทานใหฟง 

ทักษะการพูด 

- ใหพูดอธิบายสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
- ใหพูดแสดงความคิดเห็น 
- ใหพูดนําเสนอในสิ่งที่ตนกระทํา 
- ใหพูดเลาเรื่อง 

ทักษะการอาน 
- ซ้ือหนังสือหลากหลายประเภทเพื่อใหลูกไดอานที่บาน,  
- นําหนังสือเก็บไวในรถเพื่อใหบุตรหลานไดอานขณะเดินทางกลับบาน 

ทักษะการเขียน 
- ใหวาด หรือเขียนอธิบาย 
- ใหเขียนสรุปเนื้อหาที่เรียน 

ทักษะการสังเกต 

- ใหสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
- ใหสังเกตพฤติกรรมของคน 
- ใหเลนเกม ไดแก หมากฮอส หมากรุก เกมโดมิโน เกมโอเอ็กซ                           เกม
คอมพิวเตอร เกมเศรษฐี เกม 24 เปนตน 

ทักษะการสํารวจ - ใหสํารวจดูวามีของใชอะไรที่ใกลจะหมดเพื่อจะไดจัดซ้ือเพิ่มเติม 

ทักษะการตั้งคําถาม 

- ต้ังคําถาม ถาม-ตอบ ในขณะที่ดูโทรทัศนรวมกัน 
- ต้ังคําถาม ถาม-ตอบ เนื้อหาความรูที่เรียน 
- ต้ังคําถาม ถาม-ตอบ เกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 
- ต้ังคําถาม ถาม-ตอบ เกี่ยวกับหนังสือ 
- ใหบุตรหลานเปนผูต้ังคําถาม ใหผูปกครองตอบ 

ทักษะการจําแนกแยกแยะ 

- ใหคัดแยกขยะ หนังสือ หนังสือพิมพ ขวดน้ํา ผาเพื่อนําไปซัก เปนตน 
- ใหจําแนกอาหารที่มีประโยชน ไมมีประโยชน 
- ใหจําแนกขอดี ขอเสียของสิ่งตาง ๆ  
- ใหจําแนกองคประกอบของสิ่งตาง ๆ ไดแก อาหาร เปนตน 

ทักษะการจัดลําดับ 
- ใหจัดลําดับสิ่งของตามน้ําหนัก ขนาด 
- ใหจัดลําดับการกระทําวาการกระทําใดควรทํากอน หลัง  

ทักษะการเปรียบเทียบ 

- ใหเปรียบเทียบวาอาหารชนิดใดใหประโยชนมากกวากัน 
- ใหเปรียบเทียบขนาด ความยาว ของสิ่งของ หรือระยะทาง 
-  ใหเปรียบเทียบการกระทําวาการกระทําใดควรกระทํามากกวากัน 
- ใหเปรียบเทียบวาการกระทําของบุคคลรอบตัว 

ทักษะการจัดหมวดหมู 
- ใหจัดหมวดหมูอาหารวาอาหารชนิดใดมีประโยชน ไมมีประโยชน 
- ใหจัดหมวดหมู คน พืช สัตว สิ่งของ 

ทักษะการสรุปอางอิง 
- ใหสรุปอางอิงขอมูลที่มีอยูสูคนอื่น ๆ วาไดหรือไม  
 

ทักษะการแปลความ 
- ใหแปลความหมายจากเรื่องราว การกระทํา เหตุการณที่เกิดขึ้น 
- ใหแปลความหมายจากคําพูดของคนอื่น 
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ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ทักษะการตีความ 
- ใหตีความจากพฤติกรรมของผูคนรอบกาย 
- ใหตีความคําพูดของคนอื่น 
- ใหตีความหมายจากเหตุการณที่เกิดขึ้น 

ทักษะการใหเหตุผล - ใหบอกเหตุผลในสิ่งที่ตนเองเลือกกระทํา 

ทักษะการสรุปยอ 
- ใหสรุปยอเนื้อหาที่เรียน 
- ใหสรุปยอจากหนังสือที่ใหบุตรอาน 

 
ตารางที่ 4.6 สังเคราะหกิจกรรมจากสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียนที่ผูปกครองได 

ปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงในการวิจัยระยะที่ 2 
ทักษะการคิดขั้นสูง กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ทักษะการสรุปความ - ใหสรุปความเนื้อหาที่เรียน 
- ใหสรุปความจากหนังสือที่ใหบุตรอาน 

ทักษะการใหคําจํากัดความ  - ใหบุตรหลานใหคําจํากัดความของกิจวัตรประจําวันของตนเอง เชน การเลน หมายถึง 
การเลนอะไร ใชเวลาในการเลนเทาไหร ซ่ึงบุตรหลานจะเขาใจคําจํากัดความที่ได
กําหนดขึ้นเองและใหการยอมรับ 

ทักษะการวิเคราะห - ใหวิเคราะหเหตุการณ เร่ืองราวที่เกิดขึ้นชีวิตประจําวัน 
- ใหวิเคราะหบทบาทของตัวละครในโทรทัศน 
- ใหวิเคราะหวาสินคาที่จะซ้ือมีความจําเปนมากนอยเพียงใด 
- ใหวิเคราะหการแตงตัวของวัยรุนที่เห็น 

ทักษะการลงขอสรุปและตรวจสอบ
ขอมูล 

- ใหฝกตัดสินใจ 
- ใหสรุปประเด็นการสนทนา การอภิปราย  
- ใหสรุปเรื่องราวโดยอาศัยขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น 

ทักษะการตั้งสมมุติฐาน - ใหฝกตั้งสมมุติฐาน วานาจะเกิดอะไรขึ้น  
ทักษะการทดสอบสมมุติฐาน - ใหฝกทดสอบสมมุติฐาน และติดตามตรวจสอบดูวาเปนไปไดแคไหน สาเหตุที่ไม

เปนไปตามนั้นเพราะอะไร  
ทักษะการคาดคะเน - ใหคาดคะเนน้ําหนัก สวนสูง อายุของคน 

- ใหคาดคะเนความยาว น้ําหนักของสิ่งของ 
- ใหคาดคะเนราคาสินคา 

ทักษะการพยากรณ - ใหพยากรณสิ่งที่จะเกิดขึ้นตอไป เชน ขณะดูโทรทัศน เร่ืองราวจากหนังสือ  
- ใหพยากรณผลที่จะตามมาจากการกระทําที่บุตรหลานกําลังกระทํา การกระทําที่คน
อื่นกําลังกระทํา  
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3) การสังเกต(observe 2) ในสัปดาหที่ 2 - 4 ของเดือน กุมภาพันธ 2553 
ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 
ผูวิจัยไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของผูบริหาร ครู และผูปกครองในการทําวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 2 ซึ่งเริ่มสังเกตผูบริหาร ครู และผูปกครองตั้งแตข้ันวาง
แผนการทํางาน และการปฏิบัติตามแผนที่กําหนดเชนเดียวกับในระยะที่ 1 พบวา ผูบริหารไดให
ความรวมมือในการวางแผนทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 2 เปนอยางดี ครูมีความรู
และความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร สวนผูปกครองไดใหความ
รวมมือในการวิจัยดี เสียสละเวลาอันมีคาแกผูวิจัยในการใหสัมภาษณในชวงเวลาตอนเย็นขณะมา
รับลูก และใหเวลาแกผูวิจัยในการทําการสนทนากลุม 

ระหวางผูบริหาร กบัครูและผูปกครอง 

ผูบริหารไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของครู และผูปกครองในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมในระยะที่ 2 ซึ่งเริ่มสังเกตครู และผูปกครองตั้งแตข้ันวางแผนการทํางาน และการ
ปฏิบัติตามแผนที่กําหนด ซึ่งผูวิจัยพบวา ผูบริหารไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของครูในขั้นตอน
การวางแผน และการปฏิบัติตามแผนที่กําหนดโดยตลอด 

ระหวางครู กับครูและผูปกครอง 
ครูไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของครูดวยกัน และผูปกครองในการทําวิจัยเชิง-

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 2 ซึ่งเริ่มสังเกตตั้งแตข้ันวางแผนการทํางาน และการปฏิบัติ
ตามแผนที่กําหนด ซึ่งผูวิจัยพบวา ครูประจําวิชาไดทําการสังเกตการณปฏิบัติงานของครูดวยกัน 
และผูปกครองดีพอสมควร แตครูประจําชั้นจะทําการสังเกตการณปฏิบัติงานของทุกฝายดีมาก
ตลอดการทําวิจัยในระยะที่ 2  
4) การสะทอนผลจากการปฏิบัติ (reflect 2) สัปดาหที่ 1 เดือน มีนาคม 2553 

ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 
ผูวิจัยทําการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 5 (post – test) ซึ่งถือวาเปนการวัดหลังการทําวิจัยเพื่อตรวจสอบวาหลังการดาํเนนิการวจิยัเชงิ
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตลอดระยะเวลา 2 เดือนที่ผานมา คะแนนความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรียนมีความเปลี่ยนแปลงหรือไมอยางไร และไดมีการสะทอนผลใหผูบริหาร 
ครูและผูปกครองไดทราบซึ่งนําไปสูการปรับปรุงแกไขการปฏิบัติการใหดีข้ึนตอไป และผูวิจัยได
สะทอนขอมูลที่ไดมาจากการสังเกต การสัมภาษณเกี่ยวกับการดําเนินงานของแตละฝาย ซึ่งผูวิจัย
พบวา ผูบริหารสามารถปฏิบัติไดตามแผนการที่ไดวางไว มีการมอบหมายใหครูติดตอประสานงาน
กับเครือขายผูปกครองเพื่อนัดประชุม และครูสามารถติดตอประสานงานกับผูปกครองของนักเรียน 
และไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูปกครองของนักเรียนซึ่งไดเสียสละเวลาอันมีคามารวมกัน
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ประชุมเพื่อวางแผน พูดคุยหาแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณใหแกบุตรหลานของตนดังเชนในระยะที่ 1 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดใหผูบริหาร ครู และผูปกครองสะทอนผลกลับใหแกผูวิจัย ซึ่งพบวา ไมมี
อุปสรรค ปญหาเกิดขึ้นระหวางการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 2 แตผูบริหาร
และครูไดใหขอเสนอแนะแกผูวิจัยวาควรเพิ่มระยะเวลาในการวิจัยใหมีระยะเวลาอยางนอย 1 ภาคเรียน
เนื่องจากผูวิจัยจะไดมีเวลาในการทําความคุนเคยสนิทสนมกับผูรวมวิจัยกอนดําเนินการวิจัย ดังขอมูล
จากการสัมภาษณตอไปนี้ 

“ถาหากขยายระยะเวลาในการดําเนินวิจัยออกไปก็ดีคะ เพราะจะไดมีเวลาในการ
วิจัยเพิ่มข้ึน ” 

(ครู, สัมภาษณ, 25 ก.พ. 2553) 

“ผมวาระยะดําเนินการวิจัยนาจะมีมากกวานี้ เพราะผูวิจัยจะไดมีเวลาทําความ
รูจัก สนิทสนมกับครูและผูปกครองกอนการทําวิจัย ถาใหดีก็คิดวานาจะทําสักเทอมนึง” 

(ผูบริหาร, สัมภาษณ, 2 มี.ค. 2553) 
ระหวางผูบริหาร กบัครูและผูปกครอง 

ผูบริหารไดสะทอนผลใหครู และผูปกครองไดทราบขอมูลตาง ๆ และบอกผลคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการดําเนินการวิจัย (post-test) และสะทอนขอมูลที่
ผูบริหารไดจากการสังเกต และการพูดคุยกับครู และผูปกครองเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน ซึ่งพบวา 
ผูบริหารไดชี้ใหครูและผูปกครองเห็นความสําคัญของการรวมมือกันวาสามารถพัฒนาในผูเรียน
เกิดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณได ดังขอมูลจากบทสนทนาในการประชุมระหวางผูบริหาร 
ผูวิจัย ครู และผูปกครองตอไปนี้ 

“จากคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัยไดทําการวัดไป
แลวสามครั้ง เราก็จะเห็นนะครับวาความรวมมือที่พวกเราไดปฏิบัติรวมกันมาชวยใหบุตร
หลานของทานมีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มข้ึน” 

   (ผูบริหาร, ประชุม, 29 มี.ค 2553) 
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ระหวางครูประจําชั้น กับครูและผูปกครอง 
ครูไดสะทอนผลใหครูดวยกัน และผูปกครองไดทราบขอมูลตาง ๆ และสะทอนขอมูลที่ครู

ไดจากการสังเกต และการพูดคุยกับครูดวยกัน และผูปกครองเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน ซึ่งพบวา ไมมี
อุปสรรค ปญหาเกิดขึ้นระหวางการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 2 ดงัขอมลู
จากการสัมภาษณตอไปนี้ 

 “ถาเราชวยกันอยางนี้ปญหาทุกปญหาก็คงแกไดไมยาก” 
(ครู, ประชุม, 29 มี.ค 2553) 

“ก็คิดวาไมมีปญหาอะไรนะคะ เพราะอยางผูปกครองของเพื่อนลูกเทาที่ไดคุยกัน 
เคาก็พยายามจัดกิจกรรมใหลูกกันนะคะ ” 

(ผูปกครองของ ด.ช.พงศกร, สัมภาษณ, 29 มี.ค 2553) 
 

จากการดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง ทั้ง 2 
ระยะ ไดผลสรุปดังตารางที่ 4.7  
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ตารางที่ 4.7 สรุปผลกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร 
ครูและผูปกครอง (วงจรที่ 1)  

ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ขั้นตอนการวิจยั 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 

การวางแผน 
 
 

สัปดาหที่ 1 เดือน มกราคม 2553 
ผูวิจัยและผูบริหารไดรวมกันสรางความเขาใจ 
ความตระหนักถึงปญหาวิ จัยใหแกครู  และ
วางแผนการดําเนินการวิ จัยรวมกัน ตอมา
ผูบริหาร ผู วิจัย และตัวแทนครูไดนัดประชุม
รวมกับผูปกครองครั้งที่ 1 เพื่ออธิบายถึง
รายละเอียดของการวิจัย และสรางความตระหนัก
ถึงปญหาใหผูปกครอง แลวรวมกันกําหนดแผน
ในการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 

สัปดาหที่ 1 เดือน กุมภาพันธ 2553 
ผูบริหาร ผูวิจัย และตัวแทนครูไดนัดประชุม
รวมกับผูปกครองครั้งที่ 2 ผูวิจัยและผูบริหาร
ไดรวมกันย้ําใหครูและผูปกครองมีความเขาใจ
ในกระบวนการวิจัย และตระหนักถึงปญหา
วิจัย แลวรวมกันกําหนดแผนในการดําเนินการ
วิจัยในระยะที่ 2  

การปฏิบัติ 
 

สัปดาหที่ 2-4 เดือน มกราคม 2553 
ผูวิจัยไดย้ําเนนใหทุกฝายมีความเขาใจเกี่ยวกับ
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน
ครั้งนี้ โดยจะหาโอกาสเขาพบครูเมื่อครูวางจาก
การสอนเพื่อทําการสัมภาษณ พูดคุย วิเคราะห
แผนการสอน  และสั งเกตการสอนของครู 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดหาโอกาสพบปะผูปกครองของ
นักเรียน เพื่อเปดโอกาสใหผูปกครองไดซักถาม
เกี่ ยวกับกระบวนการวิ จั ย  และได ทํ าการ
สัมภาษณ พูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมที่ผูปกครองได
ปฏิบัติตอบุตรหลานในระยะที่ 1 

สัปดาหที่ 2-4 เดือน กุมภาพันธ 2553 
ผูวิจัยไดปฏิบัติเชนเดียวกับระยะที่ 1 คือ ได   
ย้ํ าเนนใหทุกฝายมีความเขาใจเกี่ ยวกับ
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
หาโอกาสเขาพบครูเมื่อครูวางจากการสอนเพื่อ
ทําการสัมภาษณ พูดคุย วิเคราะหแผนการสอน 
สังเกตการสอนของครู และหาโอกาสพบปะ
ผูปกครองของนักเรียน เพื่อเปดโอกาสให
ผูปกครองไดซักถามเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย 
และไดทํ าการสัมภาษณ  พูดคุยเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ผูปกครองไดปฏิบัติตอบุตรหลานใน
ระยะที่ 2 

การสังเกต 
 
 

สัปดาหที่ 2-4 เดือน มกราคม 2553 
ผูวิจัยไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานในระยะที่ 1 
ของผูบริหาร ครู และผูปกครองตั้งแตขั้นวาง
แผนการทํางาน การปฏิบัติตามแผน 

สัปดาหที่ 2-4 เดือน กุมภาพันธ 2553 
ผูวิจัยไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานในระยะที่ 
2 ของผูบริหาร ครู และผูปกครองตั้งแตขั้นวาง
แผนการทํางาน การปฏิบัติตามแผน  

การสะทอนผลจาก
การปฏิบัติ และปรับ
แนวทาง/แผนการ

ดําเนินงาน 
 

สัปดาหที่ 1 เดือน กุมภาพันธ 2553 
ผูวิจัยไดทําการวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
ระหวางการทําวิจัย (formative test) แลวได
สะทอนผลใหผูบริหาร ครูและผูปกครองไดทราบ
คะแนน และสะทอนผลการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
การสังเกต สัมภาษณ และนอกจากนี้ผูบริหาร ครู 
และผูปกครองไดสะทอนผลกลับใหแกผู วิ จัย
เชนกัน 

สัปดาหที่ 1 เดือน มีนาคม 2553 
ผูวิจัยทําการวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
5 (post – test) แลวไดสะทอนผลใหผูบริหาร 
ครูและผูปกครองไดทราบคะแนน และสะทอน
ผลการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต 
สัมภาษณ  นอกจากนี้ ผู บริหาร  ครู  และ
ผูปกครองสะทอนผลกลับใหแกผูวิจัยเชนกัน 
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 จากการดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R ระหวางผูบริหาร กับ ครูและผูปกครอง ทั้ง 2 ระยะ 
ไดผลสรุปดังตารางที่ 4.8  
ตารางที่ 4.8 สรุปผลกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูบริหาร กับ ครู

และผูปกครอง (วงจรที่ 2)  

ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ขั้นตอนการวิจยั 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 

การวางแผน 

สัปดาหที่ 1-2 เดือน มกราคม 2553 
ผูบริหารไดสรางความเขาใจ ความตระหนักถึง
ปญหาวิจัยใหแกครู และวางแผนการดําเนินการ
วิจัยรวมกัน ตอมาผูบริหาร ผูวิจัย และตัวแทนครู
ไดนัดประชุมรวมกับผูปกครองครั้งที่ 1 เพื่ออธิบาย
ถึงรายละเอียดของการวิ จัย และสรางความ
ตระหนักถึงปญหาใหผูปกครอง แลวรวมกัน
กําหนดแผนในการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 

สัปดาหที่ 1-2 เดือน กุมภาพันธ 2553 
ผูบริหาร ผูวิจัย และตัวแทนครูไดนัดประชุม
รวมกับผูปกครองครั้งที่ 2 ผูวิจัยและผูบริหาร
ไดรวมกันย้ําใหครูและผูปกครองมีความ
เขาใจในกระบวนการวิจัย และตระหนักถึง
ปญหาวิจัย แลวรวมกันกําหนดแผนในการ
ดําเนินการวิจัยในระยะ    ที่ 2 

การปฏิบัติ  

สัปดาหที่ 2-4 เดือน มกราคม 2553 
ผูบริหารไดคอยทําหนาที่สงเสริม สนับสนุนใหครู 
และผูปกครองทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมกัน ย้ําเนนใหมีความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตลอดจนใหแนวทาง
ในการพัฒนาตลอดการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมในระยะที่ 1 

สัปดาหที่ 2-4 เดือน กุมภาพันธ 2553 
ผูบริหารไดคอยทําหนาที่สงเสริม สนับสนุนให
ครู และผูปกครองทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมกัน ย้ําเนนใหมีความเขาใจเกี่ยวกับ
การวิ จัยเชิ งปฏิ บั ติการแบบมีส วนร วม 
ตลอดจนใหแนวทางในการพัฒนาเชนเดียวกับ
การปฏิบัติในระยะที่ 1 

การสังเกต 

สัปดาหที่ 2-4 เดือน มกราคม 2553 
ผูบริหารไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของครู 
และผูปกครองในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมในระยะที่ 2 ซ่ึงเริ่มสังเกตตั้งแตขั้นวาง
แผนการทํางาน และการปฏิบัติตามแผนที่กําหนด  

สัปดาหที่ 2-4 เดือน กุมภาพันธ 2553 
ผูบริหารไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของครู 
และผูปกครองในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมในระยะที่ 2 เชนเดียวกับใน
ระยะที่ 1 ซ่ึงเริ่มสังเกตตั้งแตขั้นวางแผนการ
ทํางาน และการปฏิบัติตามแผนที่กําหนด 

การสะทอนผลจาก
การปฏิบัติ และปรับ
แนวทาง/แผนการ

ดําเนินงาน 
 

สัปดาหที่ 1 เดือน กุมภาพันธ 2553 
ผูบริหารไดสะทอนผลใหครู และผูปกครองไดทราบ
ขอมูลตาง ๆ และบอกผลคะแนนความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการทําวิจัย 
(formative test) และสะทอนขอมูลที่ผูบริหารได
จากการสั งเกต  และการพูดคุยกับครู  และ
ผูปกครองเกี่ยวกับการปฏิบัติงานในระยะที่ 1  

สัปดาหที่ 1 เดือน มีนาคม 2553 
ผูบริหารไดสะทอนผลใหครู และผูปกครองได
ทราบขอมูลต าง  ๆ  และบอกผลคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
หลังการทําวิจัย (post - test) และสะทอน
ขอมูลที่ผูบริหารไดจากการสังเกต และการ
พูดคุยกับครู  และผูปกครองเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงานในระยะที่ 2  
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จากการดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R ระหวางครู กับครูและผูปกครอง ทั้ง 2 ระยะ ไดผล
สรุปดังตารางที่ 4.9  
ตารางที่ 4.9 สรุปผลกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครู กับครูและพอ 

แมผูปกครอง (วงจรที่ 3) 

ผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ขั้นตอนการวิจยั 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 

การวางแผน 

สัปดาหที่ 1-2 เดือน มกราคม 2553 
ครูประจําช้ันและครูประจําวิชารวมกันวาง
แผนการดําเนินการวิจัยรวมกันเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดอย างมี วิจารณญาณใหแก
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 และหลังจากนั้น
ตัวแทนครูไปประชุมวางแผน  และนําเสนอ
บทบาทของครูในการดําเนินวิจัยแบบมีสวน
รวมในครั้งนี้กับผูปกครอง  

สัปดาหที่ 1-2 เดือน กุมภาพันธ 2553 
ครูกับผูปกครองไดนําผลสะทอนจากการ
ดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 มารวมกันวาง
แผนการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 2  

การปฏิบัติ  

สัปดาหที่ 2-4 เดือน มกราคม 2553 
ครูประจําช้ัน ครูประจําวิชาคอยย้ําเนนใหครู
ดวยกัน และผูปกครองมีความเขาใจเกี่ยวกับ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตลอดจน
ใหแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณแกผูปกครองเพื่อนําไปปฏิบัติกับ
บุตรหลานของตนในระยะที่ 1 

สัปดาหที่ 2-4 เดือน กุมภาพันธ 2553 
ครูประจําช้ัน ครูประจําวิชาคอยย้ําเนนให
ครูดวยกัน และผูปกครองมีความเขาใจ
เกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม ตลอดจนใหแนวทางการพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณแกผูปกครอง
เพื่อนําไปปฏิบัติกับบุตรหลานของตนใน
ระยะที่ 2  

การสังเกต 

สัปดาหที่ 2-4 เดือน มกราคม 2553 
ครูไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของครูดวยกัน 
และผูปกครองในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมในระยะที่ 1 ซ่ึงเริ่มสังเกตตั้งแตขั้นวาง
แผนการทํางาน  และการปฏิบัติตามแผนที่
กําหนด  

สัปดาหที่ 2-4 เดือน กุมภาพันธ 2553 
ครูไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของครู
ดวยกัน และผูปกครองในการทําวิจัยเชิง
ปฏิ บั ติการแบบมีส วนร วมในระยะที่  2 
เชนเดียวกับในระยะที่ 1 ซ่ึงเริ่มสังเกตตั้งแตขั้น
วางแผนการทํางาน และการปฏิบัติตามแผน 

การสะทอนผลจาก
การปฏิบัติ และปรับ
แนวทาง/แผนการ

ดําเนินงาน 

สัปดาหที่ 1 เดือน กุมภาพันธ 2553 
ครู ได ทํ าการสะท อนผลให ครู ด วยกันและ
ผูปกครองไดทราบขอมูลตาง ๆ และบอกผล
คะแนนความสามารถในการคิ ดอย า งมี
วิจารณญาณระหวางการทําวิจัย (formative test) 
และสะทอนขอมูลที่ครูไดจากการสังเกต และการ
พูดคุยกับครูดวยกัน และผูปกครองเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติการวิจัยในระยะที่ 1  

สัปดาหที่ 1 เดือน มีนาคม 2553 
ครูไดทําการสะทอนผลใหครูดวยกันและ
ผูปกครองไดทราบขอมูลตาง ๆ และบอกผล
คะแนนความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังการทําวิจัย (post - test) 
และสะทอนขอมูลที่ครูไดจากการสังเกต และ
การพูดคุยกับครูดวยกัน และผูปกครอง
เกี่ยวกับการปฏิบัติการวิจัยในระยะที่ 2  
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ตอนที่ 3 บทบาทของผูที่เกี่ยวของในการรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 
 ผูวิจัยไดใชหลักการ 3M (สุวิมล วองวาณิช และคณะ, 2550) ซึ่งเปนแนวคิดเกี่ยวกับการ
แสดงบทบาทของผูที่เกี่ยวของทุกฝายตอผูเรียนในการพิจารณาบทบาทของผูบริหาร ครู และ
ผูปกครองในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ในครั้งนี้ ซึ่ง M1 คือ บทบาทการเปนผูใหกําลังใจ (moral supporter) 
M2 คือ บทบาทการเปนผูใสใจกํากับ (monitor) และ M3 คือ บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริม 
(mentor) โดยแตะละฝายมีการแสดงบทบาทดังนี้ 
1) บทบาทการเปนผูใหกําลังใจ (moral supporter) ของผูบริหาร ครู และผูปกครอง 

1.1) บทบาทการเปนผูใหกําลังใจของผูบริหาร พบวา ผูบริหารใหกําลังใจกับครูโดยใช
วาจาและทาทีที่ใหความเชื่อมั่นกับความสามารถของครูในการรวมทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในครั้งนี้ สวนกับผูปกครองผูบริหารไดแสดง
ทาทีที่ยินดีและเต็มใจเวลาที่ผูปกครองเขามามีสวนรวมตาง ๆ ในทุกกิจกรรมตลอดการวิจัย ซึ่งผูวิจัย
ไดจากการเก็บรวบรวบขอมูลดังตารางที่ 4.10 
ตารางที่ 4.10 บทบาทการเปนผูใหกําลังใจของผูบริหาร 

การสังเกต การสัมภาษณ 

วันพฤหัสบดีที่ 14 มกราคม 2553 

เวลา 15.30 น.เปนวันประชุมรวมกันกับผูบริหาร และครู ผูบริหารมีการให
กําลังใจกับครูโดยใชวาจาและทาทีที่ใหความเชื่อมั่นกับความสามารถของ
ครูในการรวมทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณในครั้งนี้ 

วันอาทิตยที่ 24 มกราคม 2553 
เวลา 9.00 น.เปนวันประชุมรวมกันระหวางผูวิจัย ผูบริหาร ครู และ
ผูปกครอง ซ่ึงผูบริหารไดแสดงทาทีที่ยินดีและเต็มใจ และสงเสริมให
ผูปกครองเขามามีสวนรวมตาง ๆ ในทุกกิจกรรมตลอดการวิจัย 

การสัมภาษณผูบริหาร อังคาร ที่ 13 มกราคม 
2553  

 “ในเรื่องของวิธีการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการ
คิด  ผอ .คงไม ห ว งครู ห รอก  เพราะ เค ามี
ความสามารถกันทุกคน โดยเฉพาะครูที่ทํางาน
มาหลายปยิ่งไมตองหวงเลย” 
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2) บทบาทการเปนผูใหกําลังใจของครู พบวา ครูไดใหกําลังใจแกผูเรียนที่ตั้งใจเรียนรู 
ซึ่งแสดงออกทางวาจา และการใหส่ิงของเล็ก ๆ นอย ๆ เพื่อเปนรางวัลใหแกผูเรียน และครูให
กําลังใจแกผูปกครองโดยการแสดงออกทางวาจา และแสดงทาทีที่ยินดีและเต็มใจเวลาที่ผูปกครอง
เขามามีสวนรวมเชนเดียวกับผูบริหาร นอกจากนี้ยังไดแสดงออกทางวาจาในใหกําลังใจแกผูวิจัย
ในการดําเนินการวิจัย ซึ่งผูวิจัยไดจากการเก็บรวบรวบขอมูลดังตารางที่ 4.11 
ตารางที่ 4.11 บทบาทการเปนผูใหกําลังใจของครู 

การสังเกต การสัมภาษณ 

วันอาทิตยที่ 10 มกราคม 2553 
เวลา 9.00 น. เปนวันประชุมรวมกันระหวางผูวิจัย ผูบริหาร ครู 
และผูปกครอง ซ่ึงครูไดแสดงทาทีที่ยินดีและเต็มใจ และสงเสริม
ใหผูปกครองเขามามีสวนรวมตาง ๆ ในทุกกิจกรรมตลอดการ
วิจัย 

วันจันทร ที่ 1 มีนาคม 2553 
ครูไดพูดคุยกับเด็กชวงเวลาวาง โดยไดพูดใหกําลังใจในการ
เรียน และการสอบวัดมาตรฐานความรูที่จะมาถึง 
“ ไมตองกลัวหรอกนะ ถาเราตั้งใจเรียน แลวขยันอานเขียน   
บอย ๆ โดยเฉพาะชวงนี้นะ ครูเช่ือวาพวกเธอตองทําขอสอบได” 

 
การสัมภาษณครู ศุกร ที่ 12 กุมภาพันธ 2553  
“บางทีพี่ก็ใหรางวัลเล็กๆ นอยๆ เพื่อใหเคาต้ังใจเรียนมากขึ้น 
อยางอาทิตยกอนก็ใหขนมสําหรับนักเรียนที่ไดคะแนนสูงสุด
สามคนแรก” 
 
การสัมภาษณครู จันทร ที่ 15 กุมภาพันธ 2553  
 “อีกนิดเดียวก็สําเร็จแลว พยายามเขานะจะ” 

 
บทบาทการเปนผูใหกําลังใจของผูปกครอง พบวา ผูปกครองแสดงออกตอบุตรหลาน

ดวยวิธีการดังนี้คือ (1) การใชคําพูดทางวาจา ไดแก การพูดชมเชยเมื่อลูกทําในสิ่งที่ดี การพูดชื่น
ชมเมื่อลูกทํากิจกรรมไดสําเร็จ และการพูดปลอบใจเมื่อลูกเกิดปญหา และการพูดแลกเปลี่ยน
ความรูกันในครอบครัว (2) การใหกําลังใจดวยการแสดงทาทาง ไดแก การยิ้ม การลูบศีรษะ และ
การโอบกอด (3) การใหความชวยเหลือเมื่อจําเปนไดแก การใหคําปรึกษา และ (4) การใหรางวัล
ตอบแทน ไดแก เงิน เครื่องเขียน หนังสือการตูน เปนตน นอกจากนี้ผูปกครองยังเปนผูใหกําลังใจ
แกครูโดยกลาวแสดงความขอบคุณที่ครูใหการดูแลบุตรหลานในดานการศึกษา ซึ่งปรากฏ
หลักฐานดังตารางที่ 4.12 
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ตารางที่ 4.12 บทบาทการเปนผูใหกําลังใจของผูปกครอง 
การสังเกต การสนทนากลุม 

วันอาทิตยที่ 10 มกราคม 2553 
เวลา 9.00 น.เปนวันประชุมรวมกันระหวางผูวิจัย ผูบริหาร ครู 
และผูปกครอง ซ่ึงผูปกครองไดแสดงทาทีที่ยินดีและเต็มใจใน
การเขามามีสวนรวมในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมในครั้งนี้ 

วันอาทิตยที่ 7 กุมภาพันธ 2553 
ผูปกครองไดกลาวขอบคุณคุณครูที่ไดเอาใจใสบุตรหลานของ
ตน 
“ ตองขอบพระคุณอาจารยนะคะที่ชวยดูแล ถาอาจารยไมโทร
ตามงาน ก็คงไมรูวาเคาคางสงงานอะไรบาง” 
 

การสนทนากลุมกับผูปกครอง ชวงเย็นขณะมารอรับบุตร
หลานกลับบาน พฤหัสบดี ที่ 12 กุมภาพันธ 2553  

 “จะคอยพูดใหกําลังใจเคาตลอดเลยคะ ไมวาจะเรื่องเรียน
หรือเกี่ยวกับชีวิตขางนอกของเคา ” 

(ผูปกครองของ ด.ช. กรินทร) 

 “ถาเคาทําไดรางวัลอะไรจากทางโรงเรียน หรือทําความดี
อะไร พี่ก็จะซ้ือของใหคะ แลวแตวาเคาตองการอะไร แตก็
ไมใชของที่มีราคาแพงนะคะ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. พรรณวดี) 

“ถาเคาทําความดีสวนใหญก็จะกอด หอมแกมเปนปกติ แตมี
บางครั้งที่มีเวลาวาง ผมก็จะจะพาไปเที่ยว ลาสุดผมก็พาเคา
ไปเที่ยวที่จ. นครนายกมา พาไปทํากิจกรรมที่คายทหารครับ” 

(ผูปกครองของ ด.ช. ทรงกลด) 

 
2.2 บทบาทการเปนผูใสใจกํากับ (monitor) ของผูบริหาร ครู และผูปกครอง 
บทบาทการเปนผูใสใจกํากับของผูบริหารพบวา ผูบริหารมีการติดตาม ตรวจสอบดูความ

รวมมือจากทุกฝายตลอดการวิจัย เพื่อคอยสํารวจดูวามีอุปสรรคเกิดขึ้นในการดําเนินการวิจัย
หรือไม และจากการพูดคุยกับผูบริหาร ผูวิจัยก็พบวา ผูบริหารไดทําการสอบถามความกาวในการ
ทําวิจัย และคอยสอบถามครูและผูวิจัยวาผูวิจัยมีปญหาในการดําเนินการวิจัยหรือไม อยางไร ซึ่ง
ผูวิจัยไดจากการเก็บรวบรวบขอมูลดังตารางที่ 4.13 
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ตารางที่ 4.13 บทบาทการเปนผูใสใจกํากับของผูบริหาร 
การสังเกต การสัมภาษณ/พูดคุย 

วัน อาทิตย ที่ 25 มกราคม 2553 

ผูบริหารไดสอบถามประธานเครือขายผูปกครองวาติดตอ
ผูปกครองทานอื่น ๆ ไดหรือไมในการแจงขาวเรื่องการประชุม 

วัน เสาร ที่ 20 กุมภาพันธ 2553 

ผูบริหารไดสอบถามพูดคุยกับเครือขายผูปกครองเกี่ยวกับ
ความเขาใจในกระบวนการวิจัยในครั้งนี้  

การพูดคุยระหวางผูวิจัยกับผูบริหาร 10 กุมภาพันธ 2553 

“เปนยังไงบาง งานวิจัยมีอุปสรรคปญหาอะไรหรือเปลา” 

การสัมภาษณครูประจําช้ัน วันอังคาร ที่ 16 กุมภาพันธ 2553  

“ผอ. ก็ถามพี่ตลอดวานองมีปญหาอะไรหรือเปลา คณะครูให
ความรวมมือเปนอยางไรบาง  ” 

การสัมภาษณผูปกครอง วันอังคาร ที่ 16 กุมภาพันธ 2553  

“ผอ. ถามพี่วาอยูบานไดทํากิจกรรมกับลูกตามในเลมเอกสาร
แนวทางบางหรือเปลา ” 

 
บทบาทการเปนผูใสใจกํากับของครู พบวา ครูมีการติดตาม ตรวจสอบดูความรวมมือจากครู

ทานอื่น นักเรียน และผูปกครองจากผูวิจัยตลอดการวิจัย เพื่อคอยสาํรวจดวูามอุีปสรรคเกดิขึน้กบัการ
ดําเนินการวิจัยของผูวิจัยหรือไม ซึ่งผูวิจัยไดจากการเก็บรวบรวบขอมูลดังตารางที่ 4.14 
ตารางที่ 4.14 บทบาทการเปนผูใสใจกํากับของครู 

การสังเกต การสัมภาษณ/พูดคุย 

วัน เสาร ที่ 20 กุมภาพันธ 2553 

หลังจากการประชุมระหวางผูบริหาร  ครู  และเครือขาย
ผูปกครอง  ครูไดสอบถามพูดคุยกับเครือขายผูปกครอง
เกี่ยวกับความเขาใจในกระบวนการวิจัย และกิจกรรมที่ได
ปฏิบัติไปในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียน  

วัน จันทร ที่ 1 มีนาคม 2553 

ผูวิจัยยังไดสังเกตเห็นวา ครูไดมอบหมายใหหัวหนาหองเก็บ
สมุดบันทึกประจําวันมาสงใหผูวิจัยในทุกวันจันทร พุธ และ
ศุกรของทุกสัปดาหตลอดการวิจัย 

วัน เสาร ที่ 20 กุมภาพันธ 2553 

ครูไดสอบถามพูดคุยกับเครือขายผูปกครองเกี่ยวกับความ
เขาใจในกระบวนการวิจัย และกิจกรรมที่ไดปฏิบัติไปในการ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน  

ในชวงที่ครูและผูวิจัยมีเวลาวางก็จะมีการพูดคุยกัน ซ่ึงครูได
แสดงออกบทบาทของการเปนผูใสใจกํากับตอผูวิจัยดังคําพูด
ตอไปนี้ 

“นักเรียนคนไหนที่ยังไมไดสงสมุดบันทึกประจําวัน นองเขียน
รายช่ือใหพี่นะ เด๋ียวพี่ตามให” 

(ครูประจําช้ัน , 5 กุมภาพันธ 2553) 

“ มีอะไรใหพี่ชวยก็บอกเลยนะ ไมตองเกรงใจ ” 

(ครูประจําช้ัน , 22 กุมภาพันธ 2553) 

“เมื่อวานประชุมกับผูปกครองเปนยังไงบางจะ ผูปกครองของ
นักเรียนมาเยอะหรือเปลา ” 

(ครูภาษาไทย , 25 มกราคม 2553) 

การสัมภาษณผูปกครอง วันจันทร ที่ 8 กุมภาพันธ 2553 

“วันกอนครูนีรนาท  (ครูประจําช้ัน) เพิ่งถามคะวาไดทํา
กิจกรรมที่ไดนําเสนอกันหรือเปลา” 
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บทบาทการเปนผูใสใจกํากับของผูปกครอง พบวา ผูปกครองไดแสดงการใสใจกํากับโดย 
คือ หลังจากบุตรหลานกลับถึงบานจะสอบถามวาในแตละวันบุตรหลานเปนอยางไรบาง มีปญหา
อะไรหรือเปลา มีการบานหรือไม เปนตน และไดสอบถามพฤติกรรมขณะที่ลูกอยูในโรงเรียนจากครู
ประจําชั้น และนอกจากนี้ไดสอบถามผูวิจัยถึงความกาวหนาในการวิจัย และผลคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมของนักเรียน ซึ่งปรากฏหลักฐานจากการ
สัมภาษณผูปกครองดังตอไปนี้ 

“ส่ิงที่ทําทุกวันเปนกิจวัตรประจําวันเลยก็คือ กลับไปชวงเย็นตองถามแลววาวันนี้
เปนยังไงบาง เรียนเปนยังไง เขาใจหรือเปลา มีปญหาอะไรไหมเปนอยางแรกเลย แลวก็
จะถามเรื่องการบานของเคา เพื่อจะไดรูวามีการบานหรือเปลา ถามีก็จะใหเคาทําคะ ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ อารียา) 

 “ถาลูกมีปญหาสวนใหญเคาจะแสดงออกใหเห็นทางหนาตาเลยคะ สังเกตไดไม
ยากเลย ถาวันไหนกลับบานไปแลวหนาเศราซึม ก็จะถามเคา แลวก็จะใหกําลังใจเคาคะ ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. รินลน)ี 

“ถามีกาสไดเจอครูนีรนาท (ครูประจําชั้น) พี่ก็จะถามคุณครูเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของลูกเสมอคะ เพราะอยากรูวาเวลาที่เคาอยูที่โรงเรียนเคาเปนยังไง กลัววาพฤติกรรมที่
บานกับที่โรงเรียนไมเหมือนกันคะ” 

(ผูปกครองของ ด.ช  คมกริช) 
 

2.3 บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริม (mentor) ของผูบริหาร ครู และผูปกครอง 
บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริมของผูบริหาร พบวา ผูบริหารไดมีนโยบายในการ

สงเสริมผูเรียนในดานตาง ๆ อยางเต็มที่ มีการดําเนินโครงการที่สงเสริมใหเด็กเกิดทักษะการคิด 
เชน โครงการพัฒนาความคิดพิชิตเวลาวาง และโครงการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด มีการจัด
สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนพิเศษเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาความสามารถพิเศษของผูเรียนในวันหยุด มี
การจัดอาคารสถานที่ที่เอื้อตอการเรียนรูใหแกผูเรียนโดยจัดแหลงเรียนรูตาง ๆ ไวรอบโรงเรียน
ไดแก หองสมุด หองคอมพิวเตอร และหองปฏิบัติการพิเศษตาง ๆ ที่นักเรียนสามารถเขาไปขอใช
บริการไดในชวงเวลาวาง นอกจากนี้ผูบริหารไดเปดโอกาสใหครู และผูปกครองเขามามีบทบาทใน
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การทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้อยางเต็มที่ ตลอดจนใหความสะดวกดานการใช
อาคารสถานที่ดวยความเต็มใจ และไดทําหนาที่ในการสนับสนุน สงเสริม อํานวยความสะดวกใน
การดําเนินการวิจัยใหแกผูวิจัยดวยความเต็มใจตลอดการวิจัย ซึ่งผูวิจัยไดจากการเก็บรวบรวบ
ขอมูลดังตารางที่ 4.15 
ตารางที่ 4.15 บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริมของผูบริหาร 

การสังเกต การสัมภาษณ 
วัน อังคาร ที่ 19 มกราคม 2553 
จากการสํารวจทั่วบริเวณโรงเรียน พบวา ผูบริหารไดจัดสราง
หองเรียนพิเศษตาง ๆ เพื่อสงเสริมผูเรียนมากมาย ไดแก 
หองปฏิ บัติการทางภาษา  หองปฏิ บัติการคอมพิวเตอร 
หองปฏิบัติการคณิตศาสตร หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร หอง
ดนตรีไทย หองนาฏศิลป หองดนตรีสากล หองสังคมและ
จริยธรรม หองวิชาการ-วัดผลประเมินผล หองพลศึกษา หอง
ศิลป ( จิตรกรนอย )  หองประ ชุมสมาคม  หองครุภัณฑ 
หองปฏิบัติการภาษาไทย หองแนะแนว หองพยาบาล และ
หองหองสมุดมีชีวิต นอกจากนี้ยังไดมีนโยบายใหทุกหองเรียน
มีคอมพิวเตอรใหนักเรียนไดศึกษาเวลาวาง และยังไดมีบริการ
อินเตอรเน็ตในหองสมุดไวบริการนักเรียนอีกดวย 
วัน พุธ ที่ 3 มีนาคม 2553 
ผูวิจัยสังเกตจากความรวมมือของผูบริหารตลอดการทําวิจัย 
พบวา ผูบริหารไดอํานวยความสะดวกในการดําเนินการวิจัย
ใหแกผูวิจัยตลอดการวิจัย ไมวาจะเปนดานการจัดการ การ
สรางความตระหนัก การอํานวยความสะดวกดานสถานที่ 

การสัมภาษณผูบริหาร พฤหัสบดี ที่ 11 กุมภาพันธ 2553  
 
 “ โรงเรียนก็เห็นความสําคัญของการคิด เราจึงไดจัดทํา
โครงการที่สงเสริมใหเด็กเกิดทักษะการคิด เชน โครงการ
พัฒนาความคิดพิชิตเวลาวาง และโครงการพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิด เปนตน” 
 
“โรงเรียนไดมีกิจกรรมเสริมมากมายเพื่อพัฒนาใหเด็กมี
ศักยภาพสูง อยางเสารอาทิตยเราก็มีการสอนเสริมเพื่อพัฒนา
ใหเด็กเกงวิทยาศาสตร คณิตศาสตร” 
 
“ปกติผมก็จะประชุมรวมกับเครือขายผูปกครองเปนประจําทุก
เดือนอยูแลว เพื่อใหผูปกครองเขามารวมกิจกรรมของทาง
โรงเรียน เวลามีงานอะไรก็ประสานกันไดเร็วขึ้น ” 
 
 

 
บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริมของครู พบวา ครูไดใชวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มี

ความหลากหลายเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกผูเรียน ไดแก การจัดการเรียน
การสอนโดยใชเทคนิคการใชคําถาม การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดทีมแขงขัน การ
จัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายเปนกลุมยอย การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคกลุมสืบคน
และการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน การจัดการเรียนการสอนแบบแสดงบทบาทสมมุติ การ
จัดการเรียนการเรียนการสอนแบบรวมมือ การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการเรียนรวมกัน 
และการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคเพื่อนคูคิด ตลอดจนไดใชเวลานอกเหนือจากการสอนคอย
กระตุนใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดอีกโดยการสงเสริมสนับสนุนผูเรียนดวยการใหเลือกทํากิจกรรม
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ตามความสนใจในเวลาวาง เชน การเลนกีฬา การเลนดนตรี การคนควาขอมูลจากหองสมุด การ
คนควาขอมูลจากอินเตอรเน็ต เปนตน นอกจากนี้ครูยังไดพานักเรียนไปศึกษาหาความรูจากแหลง
เรียนรูตาง ๆ ไดแก แหลงเรียนรูจากชุมชน สถานที่สําคัญและพิพิธภัณฑ เปนตน และไดทําหนาที่ใน
การสนับสนุน สงเสริม อํานวยความสะดวกในการดําเนินการวิจัยใหแกผูวิจัยดวยความเต็มใจตลอด
การวิจัยเชนเดียวกับผูบริหาร ซึ่งผูวิจัยไดจากการเก็บรวบรวบขอมูลดังตารางที่ 4.16 
ตารางที่ 4.16 บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริมของครู 

การสังเกต การสัมภาษณ 
วัน อาทิตย ที่ 10 มกราคม 2553 
สังเกตขณะประชุมรวมกับผูปกครอง พบวา ครูไดนําเสนอ
แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณแกผูปกครองอยางเต็มใจ 
วัน จันทร ที่ 18 มกราคม 2553 
จากการสํารวจทั่วหองเรียน พบวา ภายในหองเรียนครูไดจัด
ปายนิเทศใหความรูแกนักเรียน และมีการจัดมุมหนังสือให
นักเรียนไดอาน 
วัน พุธ ที่ 3 มีนาคม 2553 
ผูวิจัยสังเกตจากความรวมมือของครูตลอดการทําวิจัย พบวา 
ครูไดใหความสะดวกในการดําเนินการวิจัยแกผูวิจัยตลอด
การวิจัย ไมวาจะเปนดานการจัดสรรเวลาใหเขาพบผูเรียน 
การทําการสอบวัดคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และการเขารวมประชุม เปนตน 

การสนทนากับครู พุธ ที่ 14 มกราคม 2553  
 “พี่มีเบอรโทรศัพทของผูปกครองนักเรียนนะคะ หากนอง
จําเปนตองโทรติดตอกับผูปกครองก็มาเอาที่พี่ไดนะคะ” 
 
การสนทนากับครู อังคาร ที่ 9 กุมภาพันธ 2553  
 “วันจันทรที่ 22 นี้คณะครูจะพานักเรียนไปทัศนศึกษาที่สวน
มิ่งขวัญ(นามสมมุติ) ไปเที่ยวดวยกันไหมจะ” 
 
การสัมภาษณครู พฤหัสบดี ที่ 18 กุมภาพันธ 2553  
 “เวลาที่ผูบริหารออกนโยบายอะไรมา พี่ก็จะทําอยางเต็มใจ
คะ เพราะเปนหนาที่ของเราอยูแลว” 
 

 
บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริมของผูปกครอง พบวา ผูปกครองมีการตั้งคําถามเพื่อ

ถามตอบในทุกกิจกรรม ไดแก ขณะดูโทรทัศน ขณะไปซื้อของ ขณะสอนทําการบานซื้อหนังสือใหบุตร
หลานอานแลวตั้งคําถามถามตอบเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ เปนตน มีการใหวิเคราะหเปรียบเทียบ
ประโยชนของสิ่งของ อาหาร เครื่องใช มีการใหพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ มีการพา
บุตรหลานไปศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ ไดแก สวนสัตว สถานที่สําคัญตางๆ คายทหาร 
และพิพิธภัณฑ เปนตน มีการใหคัดแยกขยะ มีการใหจําแนกสิ่งของใสกลอง มีการสอนใหบุตรหลาน
รูจักสังเกตและวิเคราะหผูคน และสิ่งแวดลอมรอบตัว มีการเลนเกมกระตุนการคิดรวมกับบุตรหลาน 
ไดแก เกมโดมิโน เกมโอเอ็กซ เกม 24 เกมเศรษฐี เกมคอมพิวเตอร หมากรุก หมากฮอส เปนตน มีการ
ใหบุตรหลานฝกคิดเลขเร็ว มีการสงเสริมสนับสนุนดานการใหบตุรหลานเรยีนพเิศษเพิม่เตมิทัง้ในสวน
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ที่เปนวิชาการและไมเปนวิชาการ มีการสงเสริมสนับสนุนบุตรหลานดวยการใหเลือกทํากิจกรรมตาม
ความสนใจ เชน การเลนกีฬา การเลนดนตรี การวายน้ํา เปนตน และมีผูปกครองของนักเรียนสวน
หนึ่งไดเขามาอาสาสมัครทําหนาที่เปนเครือขายผูปกครองประจําหองเพื่อสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ 
ของโรงเรียนและสนับสนุนการทําวิจัยในครั้งนี้ ปรากฏดังขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองตอไปนี้ 

“สวนใหญก็จะกระตุนใหเคาคิดดวยคําถามตาง ๆ ซึ่งสวนตัวแลวก็จะถามลูกโดย
ทั่วๆ ไป เวลาเจออะไรที่เราคิดวาอยากใหเคารู เราก็ถามใหเคาตอบ เคาตอบไมไดเราก็
อธิบายใหฟง หรือไมก็ใหเคาไปหาขอมูลมาตอบคําถามของเรา ซึ่งหลังจากที่คอยใช
คําถามถามเคาตลอด ก็รูสึกวาลูกจะชางสังเกต ชางซักถามมากขึ้นคะ ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. อารียา, สัมภาษณ, 20 ม.ค. 2553) 
 

“เวลาเราไปซื้อของพี่ก็จะฝกใหลูกวิเคราะหดูราคาสินคาคะ จะใหเคาเปรียบเทียบ
ดูราคา ดูคุณภาพ และปริมาณวาเราจะเลือกซื้อสินคายี่หอไหนจะดึกวากัน” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. พิมพมาดา, สัมภาษณ, 20 ม.ค. 2553) 
 

“ทุกวนัเสาร อาทิตยพี่จะใหเคาทํางานบานกับรดน้าํตนไม บางอาทิตยเราก็จะ
ชวยกนัปลูกตนไมคะ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. สุวนนัท, สัมภาษณ, 21 ม.ค. 2553) 
 

“เวลาทําอาหารก็จะใหเคามาชวย สวนใหญจะใหเคาชวยลางผัก หัน่ผัก แตถา
อาหารที่ทาํงาย ๆ เชน ไขเจยีวพีก่็จะใหเคาทาํ” 

(ผูปกครองของ ด.ช. ณัฐวุฒ,ิ สัมภาษณ, 21 ม.ค. 2553) 

“ผมจะซื้อหนังสือที่ลูกชอบใหลูกอาน แลวจะเอาไปติดไวในรถดวยครับ เพื่อให
เคาไดอานขณะนั่งรถกลับบาน ” 

(ผูปกครองของ ด.ช. ทรงกลด, สัมภาษณ, 21 ม.ค. 2553) 
 

“พี่จะสอนใหเคารูจักสังเกตผูคนและสิ่งแวดลอมรอบตัววาเปนอยางไร มีอยูวนั
หนึง่ขณะเรากาํลังกลับบานตอนเย็น ลูกกบ็อกพี่วาใหคณุแมมาเดินฝงนี้ เคาก็ใหพีม่าเดิน
ชิดกับฟุตบาทอีกฝงหนึง่ เพราะเคาเหน็วามีคนบาทาทางนากลัวกําลงัจะเดินสวนกับเรา” 

(ผูปกครองของ ด.ช. อรรคพล, สัมภาษณ, 27 ม.ค. 2553) 
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“จะใหเคาคัดแยกขยะคะ คดัเอาพวกขวดพลาสติก ขวดแกว กระดาษออกมา

แลวก็จะเอาเกบ็ไวใหเคาขายเองคะ” 
(ผูปกครองของ ด.ญ. ปยะธดิา, สัมภาษณ, 27 ม.ค. 2553) 

“ถาเคามีการบานพี่ก็จะดูวาเคาทําไดหรือเปลา ถาทําไมไดก็จะสอนเคาคะ ” 
(ผูปกครองของ ด.ญ. พัชราภา, สัมภาษณ, 27 ม.ค. 2553) 

“ตอนเย็นวันจันทร พุธ และศุกรพี่จะใหเรียนพิเศษวิชาภาษาอังกฤษกับคณิตศาสตร
คะ สวนวันอังคารกับพฤหัสพี่จะใหลูกไปเรียนเปยโน เพราะอยากใหเคาไดผอนคลายจากการ
เรียนบาง พี่ไมอยากใหลูกเรียนแตวิชาการอยางเดียวกลัวเคาจะเครียดเกินไปคะ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. วีรวรรณ, สนทนากลุม , 12 ก.พ. 2553) 

“ลูกผมจะชอบเร่ืองราวเกี่ยวกับประวัติศาสตรมาก ผมก็จะซื้อหนังสือประเภทนี้
มาไวที่บานเพื่อใหลูกไดหยิบอานเมื่อเคามีเวลาวางครับ” 

(ผูปกครองของ ด.ช. ทรงกลด, สนทนากลุม , 12 ก.พ. 2553) 

 “ตอนเย็นของทุกวันพี่ก็จะดูวาลูกมีการบานหรือเปลา ถามีก็จะใหเคาทํา ถาเคา
ไมเขาใจเราก็ตองสอนคะ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ.ฟาใส, สัมภาษณ , 15 ก.พ. 2553) 

“ถามีเวลาวางผมก็จะพาลูกไปทัศนศึกษาบาง สวนใหญก็ไปใกล ๆ แถวนี้ ที่เคย
พาเคาไปก็เชน พิพิธภัณฑวิทยาศาสตร สวนสัตวเขาเขียว เปนตนครับ ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. มนิตรา, สัมภาษณ, 16 ก.พ. 2553) 

“ฝกใหลูกไดแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองตาง ๆ คะ เชน เวลาดูละครโทรทัศนก็ให
เคาแสดงความคิดเห็นตอบทบาทของตัวละครในเรื่องที่ดูคะวาเคารูสึกอยางไรตอบทบาท
ของตัวละคร และจะใหเคาแสดงความคิดเห็นเรื่องการแตงตัวของตัวละครดวยคะ ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. เอมมกิา, สัมภาษณ, 11 ก.พ. 2553) 
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“จะใหเคาพิจารณาการเลือกซื้อของเองคะวาของที่เคาอยากไดนั้นมีประโยชนกับ
เคาอยางไร มีความจําเปนตองซื้อหรือไม ราคามีความเหมาะสมหรือไม ” 

(ผูปกครองของ ด.ช. การนัต, สัมภาษณ, 15 ก.พ. 2553) 
 

“พี่จะสงเสริมเร่ืองการอานใหลูกคะ ถาเวลาไปเดินเที่ยวที่หางก็จะพาเคาไปเดิน
ในรานหนังสือแลวซื้อเลมที่ลูกอยากใดให และพอลูกอานจบพี่ก็จะถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง
ไปเร่ือย ๆ ใหลูกพูดใหฟงจนจบเลมคะ ” 

(ผูปกครองของ ด.ช. ศราวฒุิ, สัมภาษณ, 18 ก.พ. 2553) 
 

“อยางการเลือกทานอาหาร พี่ก็จะใหเคาเลือกทานเองกอน แตถาครั้งไหนที่เคาเลือก
ทานอาหารที่ไมมีประโยชน พี่ก็จะใหเคาวิเคราะหวาอาหารชนิดใดมีประโยชนมากกวากัน ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. แอริน, สัมภาษณ, 24 ก.พ. 2553) 
 

“ผมจะสอนเคาทําการบานครับ แตก็จะรอใหเคาไมเขาใจจริง ๆ กอนแลวคอย
สอน ” 

(ผูปกครองของ ด.ญ. รุงทิวา, สัมภาษณ, 24 ก.พ. 2553) 
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ตารางที่ 4.17 สรุปบทบาท 3M ของผูบริหาร ครู และผูปกครองในการพัฒนาทักษะการ 
คิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 
M1 

บทบาทการ 
เปนผูใหกําลังใจ 

M2  
บทบาทการ 

เปนผูใสใจกํากับ 

M3  
บทบาทการเปน 

ผูสนับสนุนสงเสรมิ 

ผูบริหาร 
 
 
 
 
 
 

1. ใชวาจาและทาทีที่ให
ความเชื่อมั่นกับความ- 
สามารถของครู 
2. แสดงทาทีที่ยินดีและ
เต็มใจเวลาที่ผูปกครอง
เขามามีสวนรวม ในการ
วิจัย 
3. ใหกําลังใจแกผูวิจัย
โดยการแสดงทาทีที่ยินดี
และเต็มใจในการมีสวน
รวมในการวิจัย 

1.บริหารไดสอบถาม
ความกาวในการทํา
วิจัยกับผูวิจัยอยูเสมอ 
2.ผูบริหารไดสอบถาม
ครูและผูวิจัยวาผูวิจัย
มี ป ญ ห า ใ น ก า ร
ดําเนินการวิจัยหรือไม 
อยางไรตลอดการวิจัย 

1. มีการจัดสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนพิเศษเพิ่มเติมเพื่อ
พัฒนาความสามารถพิเศษของผูเรียนในวันหยุด  
2. มีการจัดอาคารสถานที่ที่เอื้อตอการเรียนรูใหแกผูเรียนโดย
จัดแหลงเรียนรูตาง ๆ ไวรอบโรงเรียน ไดแก หองสมุด 
สวนหยอม และหองปฏิบัติการตาง ๆ เปนตน 
3. เปดโอกาสใหครู และผูปกครองเขามามีบทบาทในการทํา
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้อยางเต็มที่  
4. ใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี 
5. ใหความสะดวกดานการใชอาคารสถานที่ดวยความเต็มใจ
ตลอดการวิจัย 

ครู 

1. ใหกําลังใจแกผูเรียนที่
ต้ังใจเรียนรู โดยแสดงออก
ทางวาจา 
2 ใหกําลังใจแกผูเรียนที่
ต้ังใจเรียนรู โดยการให
สิ่งของเล็ก ๆ นอย ๆ เพื่อ
เปนรางวัลใหแกผูเรียน  
3. ใหกําลังใจแกผูปกครอง
โดยการแสดงออกทาง
วาจา  
4. ใหกําลังใจแกผูปกครอง
โดยการแสดงทาทีที่ยินดี
แ ล ะ เ ต็ ม ใ จ เ ว ล า ที่
ผูปกครองเขามามีสวน
รวมในการวิจัย 
5. ใหกําลังใจแกผูวิจัย
โดยแสดงออกทางวาจา 

1. ครูไดทําการติดตาม 
ต ร วจสอบดู ค ว าม
รวมมือจากครูทานอื่น 
นักเรียน และผูปกครอง
จากผู วิ จัยตลอดการ
วิจัย เพื่อคอยสํารวจดู
ว า มี อุ ป ส ร ร ค เ กิ ด
ขึ้นกับการดําเนินการ
วิจัยของผูวิจัยหรือไม 
2. สอบถามผูวิจัยถึง
ความกาวหนาในการ
วิ จัย และผลคะแนน
ความสามารถในการคิด
อยางมี วิจารณญาณ
โดยรวมของนักเรียน 

1. ใชวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกผูเรียน ไดแก 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช เทคนิคการใช คําถาม   
การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดทีมแขงขัน   
การจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายเปนกลุมยอย   
การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคกลุมสืบคนและ   
การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน การจัดการเรียนการ
สอนแบบแสดงบทบาทสมมุติ การจัดการเรียนการเรียนการ
สอนแบบรวมมือ การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการ
เรียนรวมกัน และการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคเพื่อน
คูคิด 
2. ครูใชเวลานอกเหนือจากการสอนคอยกระตุนใหผูเรียนเกิด
ทักษะการคิดโดยสงเสริมสนับสนุนใหผูเรียนไดเลือกทํา
กิจกรรมตามความสนใจในเวลาวาง เชน การเลนกีฬา การ
เลนดนตรี การคนควาขอมูลจากหองสมุด การคนควาขอมูล
จากอินเตอรเน็ต เปนตน  
3. พานักเรียนไปศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ ไดแก 
แหลงเรียนรูจากชุมชน สถานที่สําคัญและพิพิธภัณฑ เปนตน  
4. ใหความสะดวกในการดําเนินการวิจัยใหแกผูวิจัยดวยความ-
เต็มใจตลอดการวิจัย 
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M1 

บทบาทการ 
เปนผูใหกําลังใจ 

M2  
บทบาทการ 

เปนผูใสใจกํากับ 

M3  
บทบาทการเปน 

ผูสนับสนุนสงเสรมิ 

ผูปกครอง 

1. พูดชมเชยเมื่อลูกทําใน
สิ่งที่ดี หรือทํากิจกรรมได
สําเร็จ 
2. พูดปลอบใจเมื่อลูกมี
ปญหา  
3. พูดแลกเปลี่ยนความรู
กันในครอบครัว  
4. ใหกําลังใจดวยการ
แสดงทาทาง ไดแก การ
ยิ้ม การลูบศีรษะ และการ
โอบกอด  
5. ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับ
เร่ืองการเรียนและการใช
ชีวิต 
6. ให รางวั ลตอบแทน 
ไดแก  เงิน เครื่องเขียน 
หนังสือการตูน เปนตน  
7. ใหกําลังใจแกครูโดย
กลาวแสดงความขอบคุณ
ที่ ครู ให การดู แลบุ ตร
หลานในดานการศึกษา 

1. สอบถามบุตรหลาน
ว าในแต ละ วั นเป น
อยางไรบาง มีปญหา
อะ ไ ร ห รื อ เ ปล า  มี
การบานหรือไม เปนตน  
2. สอบถามพฤติกรรม
ขณะที่ลูกอยูในโรงเรียน
จากครูประจําช้ัน  
3. สอบถามผูวิจัยถึง
ความกาวหนาในการ
วิ จัย และผลคะแนน
ความสามารถในการคิด
อยางมี วิจารณญาณ
โดยรวมของนักเรียน 

1. มีการตั้งคําถามเพื่อถามตอบกับบุตรหลานในทุกกิจกรรม 
ไดแก ขณะดูโทรทัศน ขณะไปซื้อของ ขณะสอนทําการบาน 
เปนตน 
2. ซ้ือหนังสือใหบุตรหลานอานแลวต้ังคําถามถามตอบเกี่ยวกับ
เนื้อหาในหนังสือ  
3. ใหวิเคราะหเปรียบเทียบประโยชนของสิ่งของ อาหาร เครื่องใช  
4. ใหพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ เชน การแตงตัว
ของวัยรุน การแสดงความคิดเห็นตอบทบาทของตัวละครจาก
ละครโทรทัศน 
5. พาบุตรหลานไปศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ ไดแก 
สวนสัตว สถานที่สําคัญตางๆ คายทหาร และพิพิธภัณฑ เปน
ตน  
6. ใหคัดแยกขยะ มีการใหจําแนกสิ่งของใสกลอง  
7. สอนใหบุตรหลานรูจักสังเกตวิเคราะหผูคน และสิ่งแวดลอม
รอบตัว  
8. เลนเกมกระตุนการคิดรวมกับบุตรหลาน ไดแก เกมโดมิโน 
เกมโอเอ็กซ เกม 24 เกมเศรษฐี เกมคอมพิวเตอร หมากรุก 
หมากฮอส เปนตน  
9. ใหบุตรหลานฝกคิดเลขเร็ว  
10. มีการสงเสริมสนับสนุนดานการใหบุตรหลานเรียนพิเศษ
เพิ่มเติมทั้งในสวนที่เปนวิชาการและไมเปนวิชาการ  
11. มีการสงเสริมสนับสนุนบุตรหลานดวยการใหเลือกทํากิจกรรม
ตามความสนใจ เชน การเลนกีฬา การเลนดนตรี การวายน้ํา 
เปนตน  
12. ผูปกครองของนักเรียนสวนหนึ่งไดเขามาอาสาสมัครทํา
หนาที่ เปนเครือขายผูปกครองประจําหองเพื่อสนับสนุน
กิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนและสนับสนุนการทําวิจัยในครั้งนี้ 
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ตอนที่ 4 ผลของการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตอทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
ของนักเรยีนประถมศึกษาปที่ 5 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการวัดคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวนสามครั้งคือ กอนการดําเนินการวิจัย ระหวางดําเนินการ
วิจัย และหลังการวิจัย และนําขอมูลมาวิเคราะหผลโดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน          
ทางเดียวแบบวัดซ้ํา พบวา มีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ เปนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 45 คน                    
มีคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทําวิจัย 
(post-test) สูงที่สุด รองลงมาคือ คะแนนเฉลี่ยระหวางการทําวิจัย (formative test) และคะแนน
เฉลี่ยกอนการทําวิจัย (pre-test) โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 30.29, 29.11, 28.53 ตามลําดับ 
ลักษณะความเบกอนการทําวิจัยและระหวางการทําวิจัยมีการแจกแจงเปนเบซาย โดยมีความเบ
เทากับ - 0.03 และ - 0.49 ตามลําดับแสดงวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนมากกวาคะแนนเฉลี่ย สวน
ลักษณะความเบหลังการทําวิจัยมีการแจกแจงเปนเบขวาโดยมีความเบเทากับ 0.23 แสดงวานักเรียน
สวนใหญมีคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนน
พบวาคาความโดงของคะแนนกอนการทําวิจัย คะแนนระหวางการทําวิจัย และคะแนนหลังการทําวิจัย
สูงกวาโคงปกติ โดยมีคาความโดงเทากับ - 0.45, - 0.03 และ - 0.36 ตามลําดับแสดงวาขอมูลมีการกระจาย
มาก ดังรายละเอียดตามตารางที่ 4.18  
ตารางที่ 4.18 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการ

ทําวิจัย ระหวางการทําวิจัย และหลังการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

 N Mean  SD CV Min Max Sk Ku 

กอนการทาํวิจยั  45 28.53 3.64 12.76 21 36 -0.03 -0.45 
ระหวางการทาํวิจัย 45 29.11 3.13 10.75 21 35 -0.49 -0.03 
หลังการทาํวิจยั  45 30.29 2.74 9.05 25 36 0.23 -0.36 
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เมื่อนําคาเฉลีย่คะแนนจากการการวัดซ้าํทั้ง 3 คร้ัง (กอนการทาํวิจยั ระหวางการทาํวิจยั 
และหลังการทาํวิจัย) มาพลอตกราฟ (scatter diagram) แสดงรายละเอียดดังแผนภาพที่ 4.2 

               

กราฟแสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน

28.53 29.11
30.29

27.00
28.00
29.00
30.00
31.00

กอนการทําวิจัย ระหวางการทําวิจัย หลังการทําวิจัย

เวลาท่ีทําการวัด

คา
เฉ
ลี่ย

(ค
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นน
)

 
แผนภาพที่  4.2 คา เฉลี่ ยคะแนนความสามารถในการคิดอย างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จากการวัดซ้ําทั้ง 3 คร้ัง 

 
 การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยาง          
มีวิจารณญาณจากการวัดซ้ํา พบวา Greenhouse-Geisser มีคา Sig = 0.00 ดังนั้นแสดงวาคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในการวัดทั้งสาม
ครั้งมีอยางนอย 1 คูที่แตกตางกัน รายละเอียดตามตารางที่ 4.19 
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ตารางที่ 4.19. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณจากการวัดซ้ํา 

แหลงขอมูล  
Type III 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 
Square 

F Sig. 

Sphericity 
Assumed 72.04 2 36.02 10.49 0.00 

Greenhouse-
Geisser 72.04 1.31 54.84 10.49 0.00 

Huynh-Feldt 72.04 1.33 53.84 10.49 0.00 

คะแนนความสามารถใน
การคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

Lower-bound 72.04 1 72.04 10.49 0.00 
Sphericity 
Assumed 301.95 88 3.43   

Greenhouse-
Geisser 

301.95 57.79 5.22   

Huynh-Feldt 301.95 58.86 5.12   

คะแนนความสามารถใน
การคิดอยางมี

วิจารณญาณ (Error) 

Lower-bound 301.95 44 6.86   

 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคูของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในการวัดทั้งสามครั้ง พบวา คะแนนกอนการทาํวจิยั (pre - test) มี
ความแตกตางกับคะแนนหลังการทําวิจัย (post - test) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกจากนี้ผลตางของคะแนนระหวางการทําวิจัย (formative test) มีความแตกตางกับคะแนนหลัง
การทําวิจัย (post-test) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนกัน สวนคะแนนกอนการทําวิจัย 
(pre - test) กับคะแนนระหวางการทําวิจัย (formative test) ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 รายละเอียดดังตารางที่ 4.20 
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ตารางที่ 4.20 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคูของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี 
 วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในการวัดทั้งสามครั้ง 

ผลตางรายคูคะแนนความสามารถในการ 
คิดอยางมีวิจารณญาณ 

mean difference SD p-value 

คะแนนกอนการทําวิจัย - คะแนนระหวางการทําวิจัย -0.578 0.506 0.26 
คะแนนกอนการทําวิจัย - คะแนนหลังการทําวิจัย -1.756* 0.365 0.00 
คะแนนระหวางการทําวิจัย - คะแนนหลังการทําวิจัย -1.178* 0.261 0.00 

P* < .05 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี 
วิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 2) ศึกษา
บทบาทของผูบริหาร ครู และผูปกครองในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 และ 3) ศึกษาผลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 การวิจัยในครั้งนี้
ผูวิจัยไดใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory action research : PAR) เพื่อใหเกิด
การรวมมือ รวมพลังระหวางผูบริหาร ครู และผูปกครอง โดยทําการประสานความรวมมือกันระหวาง 
1) ผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 2) ผูบริหาร กับครูและผูปกครอง 3) ครู กับครูและผูปกครอง 
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยเปนแบบ P-A-O-R ซึ่งมี 4 ข้ันตอน คือ 1) การรวมกันวางแผน (plan) 2) 
การปฏิบัติตามแผนที่ไดรวมกันกําหนดไว (act) 3) การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (observe) 
และ 4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานเพื่อใหผูที่มีสวนรวมไดรวมวิพากษวิจารณเพื่อนําไปสู
การปรับปรุงแกไขตอไป (reflect) โดยเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน ซึ่ง
ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) ซึ่งไดโรงเรียนสุวรรณวิทยา (นามสมมุติ) 
เปนสนามในการวิจัย  

ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการวิจัยออกเปน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนที่ 1 การศึกษากอนลงภาคสนาม 
ผูวิจัยเตรียมตัวกอนลงเก็บขอมูลภาคสนามโดย 1) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 2) การคัดเลือก
สนามในการทําวิจัย 3) ติดตอประสานงานและศึกษาขอมูลพื้นฐาน และ 4) สรางและคัดเลือกเครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัย ข้ันตอนที่ 2 การดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดเปดเผยสถานภาพวาเปนนิสิตระดับปริญญา-
มหาบัณฑิตมาเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย โดยทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 รวมกับผูบริหาร ครู และ
ผูปกครองของโรงเรียนสุวรรณวิทยา (นามสมมุติ) เปนเวลา 2 เดือน (ระหวางเดือนมกราคม 2553 ถึง
เดือนกุมภาพันธ 2553) ข้ันตอนที่ 3 การจัดกระทําขอมูล ตรวจสอบขอมูล วิเคราะหและสรุปขอมูล
โดยผูวิจัยใชวิธี 1) การตีความหมายขอมูล (interpretation) ที่ไดจากการสังเกต การสัมภาษณ การ-
สนทนากลุม 2) การวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) จากเอกสารขอมูลพื้นฐานของโรงเรียน และ
จากสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียน 3) การวิเคราะหแบบอุปนัย (analytic introduction) โดยการ
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ตีความสรางขอสรุปจากปรากฏการณที่มองเห็น และ 4) การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดสอบการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา                
(one-way repleated ANOVA)  
 
สรุปผลการวิจัย 

การสรุปผลการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยที่มีทั้งหมด 3 
ขอ ดังนี้คือ 1) กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 2) บทบาทการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของในการพัฒนาทักษะการคดิ
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 และ 3) ผลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี 
สวนรวมตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 
1) กระบวนการวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรยีนประถมศึกษาปที่ 5  

ผูวิจัยไดแบงกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ออกเปน 3 วงจรไดแก 1) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 2) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวาง
ผูบริหาร กับครูและผูปกครอง 3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครู กับครูและผูปกครอง 
ซึ่งผูวิจัยจึงไดดําเนินการวิจัยตามวงจร P-A-O-R แบงออกเปน 2 ระยะ โดยผูวิจัยใชคําเรียกการ
ดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R รอบแรกวา การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระยะที่ 1 
สวนการดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R รอบที่สองเรียกวา การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมระยะที่ 2 เพื่อตองการนําผลสะทอนที่ไดจากการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 ไปวางแผนใน
ระยะที่ 2 ซึ่งจะทําใหการดําเนินวิจัยแบบมีสวนรวมในครั้งนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น นอกจากนี้การ
ดําเนินการวิจัยแบบ P-A-O-R ทั้ง 2 ระยะไดมุงพัฒนาทักษะการคิดขั้นพื้นฐานและทักษะการคิดขั้น
สูง ตลอดจนระยะเวลาในการทําวิจัยของแตละวงจรมีความเหลื่อมลํ้ากันเล็กนอย และมีความ
เกี่ยวพันกันตลอดการวิจัยดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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การดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 
1.1) ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง พบวา ผูวิจัยและผูบริหารไดรวมกัน

สรางความตระหนักถึงปญหาของการทําวิจัยใหแกครู เมื่อครูเกิดความเขาใจในกระบวนการวิจัยดี
แลว ผูบริหาร และผูวิจัยจึงวางแผนการดําเนินการวิจัยรวมกับครู ตอมาผูบริหารไดนัดประชุม
รวมกับผูปกครองโดยมีผูบริหาร ผูวิจัย และตัวแทนครูเขารวมประชุมในคร้ังนี้ เพื่ออธิบายถึง
รายละเอียดของการวิจัยใหผูปกครองเกิดความเขาใจในวัตถุประสงค วิธีการดําเนินวิจัยของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 แลวรวมกันกําหนดแผนในการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 (P 1) และผูวิจัยไดรวมกับ
ผูบริหาร ครู และผูปกครองดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 1 เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยผูวิจัยไดย้ําเนนใหทุกฝายมีความ
เขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้ โดยผูวิจัยจะหาโอกาสเขาพบครูเมื่อครู
วางจากการสอนเพื่อทําการสัมภาษณ พูดคุยกับครู วิเคราะหแผนการสอนของครู และสังเกตการสอน
ของครู นอกจากนี้ผูวิจัยไดหาโอกาสพบปะผูปกครองของนักเรียนชวงเวลาตอนเย็นขณะรอรับ             
บุตรหลาน เพื่อเปดโอกาสใหครูและผูปกครองไดซักถามเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย และทําการ
สัมภาษณ พูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมที่ผูปกครองไดปฏิบัติตอบุตรหลาน (A 1) ในระหวางการปฏิบัติการ
ผูวิจัยไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานในระยะที่ 1 ของผูบริหาร ครู และผูปกครองตั้งแตข้ันวางแผนการ
ทํางาน การปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (O 1) จากนั้นผูวิจัยไดทําการวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางการทําวิจัย (formative test) แลวไดสะทอน
ผลใหผูบริหาร ครูและผูปกครองไดทราบคะแนน สะทอนผลการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต 
สัมภาษณ นอกจากนี้ผูบริหาร ครู และผูปกครองไดสะทอนผลกลับใหแกผูวิจัยวาไมมีอุปสรรค ปญหา
เกิดขึ้นระหวางการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 1 แตใหขอเสนอแนะแก
ผูวิจัยเรื่องการขอความรวมมือจากครูเพื่อใหครูในแตละวิชาใหใชวิธีการสอนที่หลากหลายในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และเรื่องการทําความเขาใจกับ
ผูปกครองเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยใหมีความชัดเจน สวนผูปกครองไดเสนอผูวิจัยวาในการประชุมคร้ัง
ตอไปควรมีการใหผูปกครองพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกันเกี่ยวกับกิจกรรมที่แตละครอบครัว
ไดปฏิบัติ (R 1) 

1.2 ระหวางผูบริหาร กับครูและผูปกครอง พบวา ผูบริหารไดทําการนัดประชุมครูและ
ผูปกครองแลวอธิบายถึงรายละเอียดของการวิจัยใหครูไดเกิดความเขาใจในวัตถุประสงค วิธีการ
ดําเนินวิจัยของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในครั้งนี้ และไดสรางความตระหนักถึงปญหาของการทําวิจัยใหแก
ครู กับผูปกครอง ตลอดจนใหทั้งสองฝายกําหนดบทบาทของตนในการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 
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(P 1) ผูบริหารไดคอยทําหนาที่สงเสริม สนับสนุนใหครู และผูปกครองทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมกัน ย้ําเนนใหมีความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตลอดจนให
แนวทางในการพัฒนาตลอดการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 1 (A 1) และผูบริหาร
ไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของครู และผูปกครองในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน
ระยะที่ 2 ซึ่งเริ่มสังเกตตั้งแตข้ันวางแผนการทํางาน และการปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (O 1) จากนั้น
ผูบริหารไดสะทอนผลใหครู และผูปกครองไดทราบขอมูลตาง ๆ และบอกผลคะแนนความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการทําวิจัย (formative test) และสะทอนขอมูลที่ผูบริหารได
จากการสังเกตและการพูดคุยกับครู และผูปกครองเกี่ยวกับการปฏิบัติงานในระยะที่ 1 ซึ่งผูบริหาร 
ครู และผูปกครองไดสะทอนผลวาไมมีอุปสรรค ปญหาเกิดขึ้นระหวางการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมในระยะที่ 1 แตใหขอเสนอแนะแกครูวาควรทําความเขาใจกับผูปกครองเกี่ยวกับกระบวน 
การวิจัย (R 1) 

1.3 ครู กับครูและผูปกครอง พบวา ครูประจําชั้น ครูประจําวิชาไดสงเสริม สนับสนุนใหครู
ดวยกัน และผูปกครองทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกันในระยะที่ 1 และครูคอยย้ําเนนให
ผูปกครองมีความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตลอดจนใหแนวทางแก
ผูปกครองเพื่อนําไปปฏิบัติกับบุตรหลานของตน (P 1) ในการปฏิบัติครูและผูปกครองไดมุงเนนการ
พัฒนาทักษะการคิด 2 ระดับ คือ คือ 1) ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน ไดแก ทักษะการฟง ทักษะการพูด 
ทักษะการอาน ทักษะการเขียน ทักษะการสังเกต ทักษะการสํารวจ ทักษะการตัง้คาํถาม ทกัษะการ
จําแนกแยกแยะ ทักษะการจัดลําดับ ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการจัดหมวดหมู ทกัษะการสรปุ
อางอิง ทักษะการแปลความ ทักษะการตีความ ทักษะการเชื่อมโยงขอมูล ทักษะการใหเหตผุล และ
ทักษะการสรุปยอ 2) ทักษะการคิดขั้นสูงไดแก ทักษะการสรุปความ ทักษะการใหคําจํากัดความ 
ทักษะการวิเคราะห ทักษะการลงขอสรุปและตรวจสอบขอมูล ทักษะการตั้งสมมุติฐาน ทักษะการ
ทดสอบสมมุติฐาน ทักษะการคาดคะเน และทักษะการพยากรณ ซึ่งครูจะมุงพัฒนาทักษะการคิด
ทั้ง 2 ระดับดังกลาวผานวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย ไดแก การจัดการเรียนการสอน
โดยใชเทคนิคการใชคําถาม การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดทีมแขงขัน การจัดการ
เรียนการสอนแบบอภิปรายเปนกลุมยอย การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคกลุมสืบคน และ
การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน และกิจกรรมที่ผูปกครองไดปฏิบัติกับบุตรหลาน ไดแก 
การตั้งคําถามเพื่อถามตอบในทุกกิจกรรม การซื้อหนังสือใหบุตรหลานอาน การพาไปซื้อของแลว
ใหวิเคราะหเปรียบเทียบราคาสินคา การใหชวยทํางานบาน ชวยทําอาหาร ชวยกันปลูกตนไม ให
คัดแยกขยะ สอนใหบุตรหลานรูจักสังเกตผูคนและสิ่งแวดลอมรอบตัว และการสอนทําการบาน (A 1) 
ซึ่งระหวางการปฏิบัติการวิจัยครูไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของครูดวยกัน และผูปกครองใน
การทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 1 ไปดวยซึ่งเริ่มสังเกตตั้งแตข้ันวางแผนการทํางาน 
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และการปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (O 1) จากนั้นครูไดทําการสะทอนผลใหครูดวยกันและผูปกครองได
ทราบขอมูลตาง ๆ และบอกผลคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการทํา
วิจัย (formative test) และสะทอนขอมูลที่ครูไดจากการสังเกต และการพูดคุยกับครูดวยกัน และ
ผูปกครองเกี่ยวกับการปฏิบัติการวิจัยในระยะที่ 1 ซึ่งครู และผูปกครองไดสะทอนผลวาไมมีอุปสรรค 
ปญหาเกิดขึ้นระหวางการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 1 (R 1) 

การดําเนินการวิจัยในระยะที่ 2 
1.1) ระหวางผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง พบวา ผูวิจัยและผูบริหารไดรวมกันย้ํา

ถึงใหครูและผูปกครองมีความตระหนักถึงปญหาในการวิจัย และผูบริหารกับครูจะอธิบายถึง
รายละเอียดของการวิจัยใหผูปกครองเกิดความเขาใจในวัตถุประสงค วิธีการดําเนินวิจัยของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 อีกครั้งหนึ่ง แลวรวมกันกําหนดแผนในการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 2 (P 2) 
ผูวิจัยไดรวมกับผูบริหาร ครู และผูปกครองดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที ่2 ซึง่
ไดปฏิบัติเชนเดียวกับในระยะที่ 1 คือ ไดทําการย้ําเนนใหทุกฝายมีความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัย             
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้ หาโอกาสเขาพบครูเมื่อครูวางจากการสอนเพื่อทําการสัมภาษณ 
พูดคุยกับครู วิเคราะหแผนการสอนของครู และสังเกตการสอนของครู หาโอกาสพบปะผูปกครองของ
นักเรียนชวงเวลาตอนเย็นขณะรอรับบุตรหลาน เพื่อเปดโอกาสใหครูและผูปกครองไดซักถามเกี่ยวกับ
กระบวนการวิจัย และไดสัมภาษณ พูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมที่ผูปกครองไดปฏิบัติตอบุตรหลานใน
ระยะที่ 2 (A 2) ในระหวางการปฏิบัติการวิจัยผูวิจัยไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานในระยะที่ 2 ของ
ผูบริหาร ครู และผูปกครองรวมไปดวย ทําการสังเกตตั้งแตข้ันวางแผนการทํางาน การปฏิบัติตาม
แผนที่กําหนด (O 2) จากนั้นผูวิจัยทําการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (post – test) แลวไดสะทอนผลใหผูบริหาร ครูและผูปกครองไดทราบคะแนน 
และสะทอนผลการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต สัมภาษณ นอกจากนี้ผูบริหาร ครู และผูปกครอง
สะทอนผลกลับใหแกผูวิจัย ซึ่งพบวา ไมมีอุปสรรค ปญหาเกิดขึ้นระหวางการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมในระยะที่ 2 แตผูบริหารและครูไดใหขอเสนอแนะแกผูวิจัยวาควรเพิ่มระยะเวลาในการ
วิจัยใหมีระยะเวลาอยางนอย 1 ภาคเรียนเนื่องจากผูวิจัยจะไดมีเวลาในการทําความคุนเคยสนิทสนม
กับผูรวมวิจัยกอนดําเนินการวิจัย (R 2) 
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1.2 ระหวางผูบริหาร กับครูและผูปกครอง พบวา ผูบริหารไดคอยทําหนาที่สงเสรมิ สนบัสนนุ
ใหครู และผูปกครองทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกัน ย้ําเนนใหมีความเขาใจเกี่ยวกับการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตลอดจนใหแนวทางในการพัฒนาเชนเดียวกับการปฏิบัติใน
ระยะที่ 1 (P 2) ผูบริหารไดย้ําใหครูและผูปกครองมีความตระหนักถึงปญหาในการวิจัย ผูบริหารกับ
ครูจะอธิบายถึงรายละเอียดของการวิจัยใหผูปกครองเกิดความเขาใจในวัตถุประสงค วิธีการ
ดําเนินวิจัยของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 อีกครั้งหนึ่ง แลวรวมกันกําหนดแผนในการดําเนินการวิจัยในระยะที ่
2 (A 2) ในระหวางการปฏิบัติการวิจัยผูบริหารไดทําการสังเกตการปฏิบัติงานของครู และผูปกครองในการ
ทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 2 เชนเดียวกับในระยะที่ 1 ซึ่งเริ่มสังเกตตั้งแตข้ันวางแผนการ
ทํางาน และการปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (O 2) จากนั้นผูบริหารไดสะทอนผลใหครู และผูปกครองไดทราบ
ขอมูลตาง ๆ  และบอกผลคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทําวิจัย (post - test) 
และสะทอนขอมูลที่ผูบริหารไดจากการสังเกต และการพูดคุยกับครู และผูปกครองเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงานในระยะที่ 2 ซึ่งผูบริหาร ครู และผูปกครองไดสะทอนผลวาไมมีอุปสรรคปญหาเกิดขึ้นและ 
ผูบริหารไดชี้ใหครูและผูปกครองเห็นความสําคัญของการรวมมือกันวาสามารถพัฒนาในผูเรียน
เกิดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณได (R 2) 

1.3 ครู กับครูและผูปกครอง พบวา ครูกับผูปกครองไดนําผลสะทอนจากการดําเนินการวิจัย
ในระยะที่ 1 มารวมกันวางแผนการดําเนินการวิจัยในระยะที่ 2 (P 2) และครูประจําชั้น ครูประจําวิชา
ไดสงเสริม สนับสนุนใหครูดวยกัน และผูปกครองทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกันในระยะที่ 2 
และครูยังคอยย้ําเนนใหผูปกครองมีความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ตลอดจนใหแนวทางแกผูปกครองเพื่อนําไปปฏิบัติกับบุตรหลานของตน เชนเดียวกับในระยะที่ 1 และ
พบวาในการปฏิบัติครูและผูปกครองยังไดทําการพัฒนาทักษะการคิด 2 ระดับ คือ (1) ทักษะการคิด
ข้ันพื้นฐาน และ (2) ทักษะการคิดขั้นสูง แตจะมุงเนนการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงมากกวาทักษะ
การคิดขั้นพื้นฐาน ผานวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย ไดแก การจัดการเรียนการสอนแบบ
แสดงบทบาทสมมุติ การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการใชคําถาม การจัดการเรียนการสอน
แบบอภิปรายเปนกลุมยอย การจัดการเรียนการเรียนการสอนแบบรวมมือ การจัดการเรียนการสอน
โดยใชเทคนิคการเรียนรวมกัน การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคกลุมสืบคน การจัดการเรียนรู
แบบจัดกรอบมโนทัศน การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคเพื่อนคูคิด และกิจกรรมที่ผูปกครองได
ปฏิบัติกับบุตรหลาน ไดแก การตั้งคําถามเพื่อถามตอบในทุกกิจกรรม การซื้อหนังสือใหบุตรหลาน
อาน การใหวิเคราะหเปรียบเทียบประโยชนของสิ่งของ อาหาร เครื่องใช การใหพูดแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ การสอนทําการบาน (A 2) ในระหวางการปฏิบัติการวิจัยครูไดทําการสังเกตการ
ปฏิบัติงานของครูดวยกัน และผูปกครองในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 2 
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เชนเดียวกับในระยะที่ 1 ไปดวยซึ่งเริ่มสังเกตตั้งแตข้ันวางแผนการทํางาน และการปฏิบัติตามแผนที่
กําหนด (O 2) จากนั้นครูไดทําการสะทอนผลใหครูดวยกันและผูปกครองไดทราบขอมูลตาง ๆ และ
บอกผลคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทําวิจัย (post - test) และสะทอน
ขอมูลที่ครูไดจากการสังเกต และการพูดคุยกับครูดวยกัน และผูปกครองเกี่ยวกับการปฏิบัติการวิจัย
ในระยะที่ 2 ซึ่งครู และผูปกครองไดสะทอนผลวาไมมีอุปสรรค ปญหาเกิดขึ้นระหวางการดําเนินการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะที่ 2 (R 2) 

 
2. บทบาทของผูบริหาร ครู และผูปกครองในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5  
 ผูวิจัยไดใชหลักการ 3M (สุวิมล วองวาณิช และคณะ, 2550) ซึ่งเปนแนวคิดเกี่ยวกับการ
แสดงบทบาทของผูที่เกี่ยวของทุกฝายตอผูเรียนในการพิจารณาบทบาทของผูบริหาร ครู และ
ผูปกครองในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ในครั้งนี้ ซึ่ง M1 คือ บทบาทการเปนผูใหกําลังใจ (moral supporter) M2 
คือ บทบาทการเปนผูใสใจกํากับ (monitor) และ M3 คือ บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริม (mentor) 
โดยแตละฝายมีการแสดงบทบาทดังนี้ 

2.1 บทบาทการเปนผูใหกําลังใจ (moral supporter) ของผูบริหาร ครู และผูปกครอง 
บทบาทการเปนผูใหกําลังใจของผูบริหาร พบวา ผูบริหารใหกําลังใจกับครูโดยใชวาจาและ

ทาทีที่ใหความเชื่อมั่นกับความสามารถของครูในการรวมทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในครั้งนี้ สวนกับผูปกครองผูบริหารไดแสดงทาทีที่ยินดี
และเต็มใจเวลาที่ผูปกครองเขามามีสวนรวมตาง ๆ ในทุกกิจกรรมตลอดการวิจัย 

บทบาทการเปนผูใหกําลังใจของครู พบวา ครูไดใหกําลังใจแกผูเรียนที่ตั้งใจเรียนรู ซึ่ง
แสดงออกทางวาจา และการใหส่ิงของเล็ก ๆ นอย ๆ เพื่อเปนรางวัลใหแกผูเรียน และครูใหกําลังใจ
แกผูปกครองโดยการแสดงออกทางวาจา และแสดงทาทีที่ยินดีและเต็มใจเวลาที่ผูปกครองเขามามี
สวนรวมเชนเดียวกับผูบริหาร 
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บทบาทการเปนผูใหกําลังใจของผูปกครอง พบวา ผูปกครองแสดงออกตอบุตรหลานดวย
วิธีการดังนี้คือ (1) การใชคําพูดทางวาจา ไดแก การพูดชมเชยเมื่อลูกคิดและเลือกทําในสิ่งที่ดี การ
พูดชื่นชมเมื่อลูกทํากิจกรรมไดสําเร็จ และการพูดปลอบใจเมื่อลูกเกิดปญหา และการพูด
แลกเปลี่ยนความรูกันในครอบครัว (2) การใหกําลังใจดวยการแสดงทาทาง ไดแก การยิ้ม การลูบ
ศีรษะ และการโอบกอด (3) การใหความชวยเหลือเมื่อจําเปนไดแก การใหคําปรึกษา และ (4) การ
ใหรางวัลตอบแทน ไดแก เงิน เครื่องเขียน หนังสือการตูน เปนตน นอกจากนี้ผูปกครองยังเปนผูให
กําลังใจแกครูโดยกลาวแสดงความขอบคุณที่ครูใหการดูแลบุตรหลานในดานการศึกษา และการ
ติดตามขอมูลของบุตรหลานของตน 

2.2 บทบาทการเปนผูใสใจกํากับ (monitor) ของผูบริหาร ครู และผูปกครอง 
บทบาทการเปนผูใสใจกํากับของผูบริหาร พบวา ผูบริหารมีการติดตาม ตรวจสอบดูความ

รวมมือจากทุกฝายตลอดการวิจัย เพื่อคอยสํารวจดูวามีอุปสรรคเกิดขึ้นในการดําเนินการวิจัย
หรือไม 

บทบาทการเปนผูใสใจกํากับของครู พบวา ครูมีการติดตาม ตรวจสอบดูความรวมมือจาก
ครูทานอื่น นักเรียน และผูปกครองจากผูวิจัยตลอดการวิจัย เพื่อคอยสํารวจดูวามีอุปสรรคเกิด
ข้ึนกับการดําเนินการวิจัยของผูวิจัยหรือไมเชนเดียวกับผูบริหาร 

บทบาทการเปนผูใสใจกํากับของผูปกครอง พบวา ผูปกครองไดแสดงการใสใจกํากับใน           
3 วิธี คือ 1) การซักถามบุตรหลานโดยตรงเกี่ยวกับการเรียน การบานในทุกวันมีการวากลาว
ตักเตือนและใหขอคิดเมื่อบุตรหลานประพฤติผิด ตลอดจนการใหคําปรึกษาใหคําแนะนํา 2) การ
สอบถามจากผูที่เกี่ยวของกับบุตรหลาน ไดแก การสอบถามพฤติกรรมของบุตรหลานจากเพื่อน 
การสอบถามการเรียนและพฤติกรรมของบุตรหลานจากครู และการแจงปญหาเกี่ยวกับบุตรหลาน
ใหครูรับทราบ 3) การใสใจกํากับดวยการสังเกตพฤติกรรมของบุตรหลานหลังจากมอบหมายงาน
ใหทํา และการสังเกตและใหคําปรึกษาบุตรหลานเกี่ยวกับการบาน  
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2.3 บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริม (mentor) ของผูบริหาร ครู และผูปกครอง 
บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริมของผูบริหาร พบวา ผูบริหารไดมีนโยบายในการ

สงเสริมผูเรียนในดานตาง ๆ อยางเต็มที่ มีการจัดสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนพิเศษเพิ่มเติมเพื่อ
พัฒนาความสามารถพิเศษของผูเรียนในวันหยุด มีการจัดอาคารสถานที่ที่เอื้อตอการเรียนรูใหแก
ผู เ รียนโดยจัดแหลงเรียนรูตาง  ๆ ไวรอบโรงเรียนไดแก หองสมุด หองคอมพิวเตอร และ
หองปฏิบัติการพิเศษตาง ๆ ที่นักเรียนสามารถเขาไปขอใชบริการไดในชวงเวลาวาง นอกจากนี้
ผูบริหารไดเปดโอกาสใหครู และผูปกครองเขามามีบทบาทในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมในครั้งนี้อยางเต็มที่ ตลอดจนใหความสะดวกดานการใชอาคารสถานที่ดวยความเต็มใจ และ
ไดทําหนาที่ในการสนับสนุน สงเสริม อํานวยความสะดวกในการดําเนินการวิจัยใหแกผูวิจัยดวย
ความเต็มใจตลอดการวิจัย 

บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริมของครู พบวา ครูไดใชวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มี
ความหลากหลายเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกผูเรียน ไดแก การจัดการเรียน
การสอนโดยใชเทคนิคการใชคําถาม การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดทีมแขงขัน             
การจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายเปนกลุมยอย การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคกลุม
สืบคนและการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน การจัดการเรียนการสอนแบบแสดงบทบาท
สมมุติ การจัดการเรียนการเรียนการสอนแบบรวมมือ การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการ
เรียนรวมกัน และการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคเพื่อนคูคิด ตลอดจนไดใชเวลานอกเหนือ               
จากการสอนคอยกระตุนใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดอีกโดยการสงเสริมสนับสนุนผูเรียนดวยการให
เลือกทํากิจกรรมตามความสนใจในเวลาวาง เชน การเลนกีฬา การเลนดนตรี การคนควาขอมูล
จากหองสมุด การคนควาขอมูลจากอินเตอรเน็ต เปนตน นอกจากนี้ครูยังไดพานักเรียนไปศึกษาหา
ความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ไดแก แหลงเรียนรูจากชุมชน สถานที่สําคัญและพิพิธภัณฑ เปนตน 
และไดทําหนาที่ในการสนับสนุน สงเสริม อํานวยความสะดวกในการดําเนินการวิจัยใหแกผูวิจัย
ดวยความเต็มใจตลอดการวิจัยเชนเดียวกับผูบริหาร  
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บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริมของผูปกครอง พบวา ผูปกครองมีการตั้งคําถามเพื่อ
ถามตอบในทุกกิจกรรม ไดแก ขณะดูโทรทัศน ขณะไปซื้อของ ขณะสอนทําการบานซื้อหนังสือให
บุตรหลานอานแลวตั้งคําถามถามตอบเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ เปนตน มีการใหวิเคราะห
เปรียบเทียบประโยชนของสิ่งของ อาหาร เครื่องใช มีการใหพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองตาง 
ๆ มีการพาบุตรหลานไปศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ ไดแก สวนสัตว สถานที่สําคัญตางๆ 
คายทหาร และพิพิธภัณฑ เปนตน มีการใหคัดแยกขยะ คัดแยกผาเพื่อนําไปซัก มีการใหจําแนก
ส่ิงของใสกลอง มีการสอนใหบุตรหลานรูจักสังเกตและวิเคราะหผูคน และสิ่งแวดลอมรอบตัว มี
การเลนเกมกระตุนการคิดรวมกับบุตรหลาน ไดแก เกมโดมิโน เกมโอเอ็กซ เกม 24 เกมเศรษฐี เกม
คอมพิวเตอร หมากรุก หมากฮอส เปนตน มีการใหบุตรหลานฝกคิดเลขเร็ว มีการสงเสริมสนับสนุน
ดานการใหบุตรหลานเรียนพิเศษเพิ่มเติมทั้งในสวนที่เปนวิชาการและไมเปนวิชาการ มีการสงเสริม
สนับสนุนบุตรหลานดวยการใหเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ เชน การเลนกีฬา การเลนดนตรี 
การวายน้ํา เปนตน มีการจัดสภาพแวดลอมในบานใหเอ้ือใหลูกเกิดทักษะการคิด และมีผูปกครอง
ของนักเรียนสวนหนึ่งไดเขามาอาสาสมัครทําหนาที่เปนเครือขายผูปกครองประจําหองเพื่อ
สนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนและสนับสนุนการทําวิจัยในครั้งนี้ 

 
3. ผลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 

ผลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการพัฒนาทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณดวยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีคะแนนความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณหลังการทําวิจัยสูงกวากอนการทําวิจัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยภาพรวมพบวา คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 หลังไดรับการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมสูงกวากอนการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมคิดเปนรอยละ 6 
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อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
อภิปรายผลการวิจัย 
จากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ระหวาง 1) ผูวิจัย กับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 2) ผูบริหาร กับครูและผูปกครอง 
3) ครู กับครูและผูปกครอง พบวา ผูบริหาร ครูและผูปกครองไดใชเอกสารแนวทางการพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนฉบับสําหรับผูบริหาร ครูและผูปกครองเปนแนวทางในการ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ซึ่งจากการที่ครู และผูปกครองไดใชเอกสาร
แนวทางการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนฉบับสําหรับผูบริหาร ครูและ
ผูปกครอง ไดมีการสะทอนแกผูวิจัยวาภาษาที่ผูวิจัยใชเขียนสื่อความนั้นยากตอการทําความเขาใจ
ของผูปกครอง เนื่องจากคําศัพทสวนใหญเปนคําศัพทเชิงวิชาการที่ตองมีการตีความ ดังนั้นจึงควรมี
การปรับภาษาใหเปนภาษาที่ผูปกครองอานแลวสามารถเขาใจไดโดยงาย และถึงแมวาผูบริหาร ครู
และผูปกครองจะใชเอกสารแนวทางการพัฒนาดังกลาวเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียน แตในการจัดกิจกรรมของแตละฝายนั้นมีความแตกตางกันออกไป
ข้ึนอยูกับความตองการของครูและผูปกครองวาจะเลือกใชวิธีการใดกระตุนใหนักเรียนเกิดทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ  

การวิจัยในระยะที่ 1 พบวา ครูและผูปกครองไดมุงพัฒนาทักษะการคิดข้ันพื้นฐานมากกวา
ทักษะการคิดขั้นสูงซึ่งอาจเกิดจากในการวิจัยในระยะที่ 1 นี้ผูปกครองยังไมไดแลกเปลี่ยนแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกัน จึงยังไมเห็นตัวอยางการจัด
กิจกรรมที่ดีจากครอบครัวอื่น กิจกรรมที่ผูปกครองไดปฏิบัติจึงถูกจํากัดเพียงการเลือกแนวปฏิบัติที่
สามารถปฏิบัติไดโดยงายตามเอกสารแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนฉบับสําหรับผูบริหาร ครูและผูปกครอง นอกจากนี้ตลอดการวิจัยยังพบวา ครูและผูปกครอง
ขาดการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดบางทักษะไดแก ทักษะการสรุปอางอิง ทักษะการให
เหตุผล ทักษะการสํารวจ ทักษะการตั้งสมมุติฐาน ทักษะการพยากรณ และทักษะการลงขอสรุปและ
ตรวจสอบขอมูล ซึ่งควรเพิ่มกิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดดังกลาว 

จากการสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ของผูบริหาร ครู และผูปกครองตลอดการวิจัย พบวา 
ผูบริหารมีเขาใจเกี่ยวกับวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีมาก ไดสรางความตระหนักแกครูและ
ผูปกครองใหเล็งเห็นความสําคัญของบทบาทของตนในการมีสวนรวมเพื่อพัฒนาใหนักเรียนเกิด
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ อีกทั้งไดใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณใหเกิดแกผูเรียน ดังนั้นในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้
ผูบริหารจึงเปนดังฟนเฟองที่สําคัญในการขับเคลื่อนการวิจัยใหเดินหนาได ตลอดจนไดรับการตอบ
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รับที่ดีจากคุณครูประจําชั้น คุณครูประจํากลุมสาระวิชาที่ใหความสนใจในกระบวนการพัฒนาและ
ไดรวมกันเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมใหมีความเหมาะสมแกการนําไปใช นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดรับ
ความรวมมือจากผูปกครองของนักเรียนที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาในชวงวันหยุดมารวมทําการ
สนทนากลุมเพื่อรวมกันหาแนวทางการจัดกิจกรรมการพัฒนาที่มีความหลากหลาย ไดมารวม
แบงปนกิจกรรมดี ๆ ใหแกกัน และเสียสละเวลาใหสัมภาษณแกผูวิจัยอยางเต็มใจ  

ดานการแสดงบทบาทในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณของผูบริหาร ครู และผูปกครอง ผูวิจัยไมไดอธิบายเนนย้ําถึงหลักการ 3M วา
กิจกรรมตาง ๆ ที่ผูที่เกี่ยวของไดแสดงออกมานั้นมีความถูกตอง และครบถวนตามหลักการ
ดังกลาวหรือไม แตผูวิจัยไดทําการตรวจสอบโดยการสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม และ
ศึกษาจากสมุดบันทึกประจําวันของนักเรียนดวยตนเอง ซึ่งจากการเก็บรวมรวมขอมูลก็พบวาผูที่
เกี่ยวของทุกฝายไดแสดงบทบาทของตนเองออกมาไดครบตามหลักการ 3M ไดอยางดีเยี่ยม 
บทบาทที่ผูบริหาร ครู และผูปกครองแสดงออกมากที่สุดคือ บทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริม 
บทบาทการเปนผูใหกําลังใจ และบทบาทการเปนผูใสใจกํากับตามลําดับ ซึ่งหากมีการทําวิจัย
อยางตอเนื่องตอไป ผูวิจัยคาดวาผูที่เกี่ยวของทุกฝายนาจะแสดงบทบาทของตนเองไดอยางชัดเจน
มากยิ่งขึ้น และปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการทําวิจัยครั้งนี้ คือ ระยะเวลาที่ใชในการทําวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในครั้งนี้นอยเกินไปมี
ระยะเวลาที่จํากัดเพียงสั้น ๆ เพียง 2 เดือน ประกอบกับโรงเรียนมีกิจกรรมคอนขางมาก จึงควรมี
ระยะเวลาในการวิจัยอยางนอย 1 ภาคเรียนการศึกษา เพื่อใหผูวิจัยไดมีโอกาสทําความคุนเคยกับผูรวม
วิจัยใหมากกวานี้ อีกทั้งจะมีเวลาอยูในสนามวิจัยเพื่อการไดมาซึ่งขอมูลที่มีความครบถวนสมบูรณ
ยิ่งขึ้นตอไป 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 พบวา คะแนนกอนการวิจัยและคะแนนระหวางการวิจัยไมแตกตางกันซึ่งอาจเกิด
จากในชวงเดือนมกราคมกอนที่ผูวิจัยจะทําการวัดคะแนนระหวางการวิจัย โรงเรียนมีกิจกรรมการ
เทศนมหาชาติซึ่งเปนการทําบุญใหญรวมกันของทุกฝายที่เกี่ยวของกับทางโรงเรียน ดังนั้นผูรวม
วิจัยจึงมุงความสนใจไปที่การเตรียมงานในกิจกรรมการเทศนมหาชาติมากกวาการจัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และเมื่อพิจารณาคะแนนกอนการวิจัยกับคะแนนหลัง
การวิจัยคะแนน พบวา คะแนนหลังการวิจัยคะแนนสูงกวาคะแนนกอนการวิจัยซึ่งแสดงวาการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้เปนการวิจัยที่สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ได ซึ่งสอดคลองกับจากงานวิจัยของ สุทิศา ล้ิมสกุล 
(2551) ที่ไดนําเอาการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวม โดยกลุมตัวอยางของการวิจัย
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คร้ังนี้เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ 2 ประเภท คือ เด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร 
หลังการประยุกตการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมพบวา นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีข้ึนทั้งทางดาน
รางกายและจิตใจ และสิ่งที่ผูวิจัยสังเกตเห็นหลังจากที่ไดทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับ
ผูบริหาร ครูและผูปกครองพบวา ทั้งผูบริหาร ครูและผูปกครองมีความตระหนักถึงความสําคัญของ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณมากขึ้นจากเดิม
ที่ไมไดคิดถึงการมีสวนรวมเพื่อชวยกันพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และไดให
ความสําคัญกับบทบาทของทุกฝายวาหากขาดฝายใดฝายหนึ่งนั้นการมีสวนรวมในการพัฒนาก็คง
สําเร็จลุลวงไปไมได ทุกฝายจึงพรอมที่จะใหความรวมมือเปนอยางดีในทุกกิจกรรม และหลังจากนี้
ผูบริหาร ครูและผูปกครองจะนําเอาแนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้ไปปรับ
ใชเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนตอไป 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

จากผลการวิจัยพบวา การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้สามารถพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนได ดังนั้นผูที่เกี่ยวของควรนํากระบวนการการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดังกลาวนําไปใชประโยชนดังนี้ 
 1. ผูบริหารโรงเรียนควรมนีโยบายใหครูผูสอน และผูปกครองทุกชัน้เรียน หรือชั้นเรียน ที่มีคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณอยูในระดับตํ่าไดทําวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพือ่
รวมกนัแกไขและพัฒนาผูเรียน โดยการจัดประชุมเพือ่สรางความตระหนักถงึปญหาที่เกิดขึ้น สรางความ -
เขาใจรวมกนัในการดําเนนิการวิจัย รวมกนัหาแนวทางการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นดงักลาวอยางนอย
เทอมละ 2 คร้ัง และควรมกีารประเมินผลติดตามอยางตอเนื่อง 
 2. ครูประจําชั้นควรทําการย้ําเนนใหผูปกครองมีความตระหนัก และเขาใจในกระบวนการวิจัย
ชัดเจนขึ้น เนื่องจากครูประจําชั้นมีความสัมพันธที่ดีกับผูปกครองและมีโอกาสพบปะกับผูปกครอง
คอนขางมาก 

3. ครูประจําชั้นและผูปกครองควรมีการรวมมืออยางจริงจังและตอเนือ่งในการรวมกนัพฒันา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน 

4. ในการวิจัยครั้งนี้ครูและพอแมผูปกครองยังขาดกิจกรรมการพัฒนาทักษะหลายทักษะ ไดแก 
ทักษะการสรุปอางอิง ทักษะการใหเหตุผล ทักษะการสํารวจ ทักษะการตั้งสมมุติฐาน ทักษะการ
พยากรณ และทักษะการลงขอสรุปและตรวจสอบขอมูล ดังนั้นจึงควรเพิ่มการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะดังกลาว 
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5. ในการวิจัยครั้งนี้ผูบริหาร ครู และผูปกครองไดแสดงบทบาทการเปนผูสนับสนุนสงเสริม
มากที่สุดแตยังไมไดแสดงออกถึงบทบาทการเปนผูใหกําลังใจและบทบาทการเปนผูใสใจกํากับ
อยางชัดเจน ดังนั้นผูบริหาร ครูและผูปกครองควรเพิ่มการแสดงออกถึงบทบาทการเปนผูให
กําลังใจ เชน การใหคําชมเมื่อนักเรียนสามารถคิดตอบคําถามได เปนตน และควรแสดงออกถึง
บทบาทการเปนผูใสใจกํากับ เชน การสอบถามผูรวมวิจัยเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมการพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนตน 

6. การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใหผูปกครองไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกันซึ่ง
เปนกิจกรรมที่ดีมาก เนื่องจากการไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกันจะชวยให
ผูปกครองเห็นตัวอยางการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ดีจาก
ครอบครัวอื่นซึ่งจะนําไปสูการปรับปรุงแกไข เพิ่มเติมกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณใหแกบุตรหลานของตนตอไป ดังนั้นจึงควรใหผูปกครองไดพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณระหวางกัน 

7. เอกสารแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนฉบับสําหรับ
ผูบริหาร ครูและผูปกครองฉบับนี้ผูวิจัยไดใชภาษาเชิงวิชาการ ดังนั้นหากนําไปใชควรมีการปรับ
ภาษาใหเขากับบริบทที่นําไปใชโดยเฉพาะกับกลุมตัวอยางที่เปนชุมชนดอยโอกาส 
 8. เขตพื้นที่การศึกษาควรกําหนดนโยบายใหโรงเรียนนําเอาวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมไปพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหากดําเนินการในระยะสั้นอาจไมเห็นผลการวิจัย
ที่ชัดเจน ดังนั้นจึงควรทําวงจร P-A-O-R ซ้ําหลาย ๆ รอบเพื่อใหไดผลการวิจัยที่มีความชัดเจน สมบูรณ
ยิ่งขึ้น 
 2. การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกใชแบบวัดความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีการตรวจใหคะแนนเปน 0, 1 ซึ่งไมเหมาะสมในการวัดทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณเนื่องจากเปนการวัดดานการคิดไมมีถูก-ผิด ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปควร
เลือกใชแบบวัดที่มีการตรวจใหคะแนนแบบหลายคา (polytomous) 

3. การทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมควรมีการศึกษาถึงความพึงพอใจและเจตคติ
ตอการทําวิจัยของผูรวมวิจัยดวย เพื่อจะไดนําขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจและเจตคติตอการทํา
วิจัยมาปรับปรุง หรือพัฒนาการดําเนินการวิจัยในครั้งตอไปใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 4. ควรนําเอาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ในครั้งนี้ไปวิจัยกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพื่อทําเปรียบเทียบวาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมยังใชไดผล
กับการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมตัวอยางที่มีอายุนอยกวากลุมตัวอยาง
เดิมหรือไม อยางไร นักเรียนชั้นใดที่ควรจะเริ่มทําการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้ไมมีกลุมควบคุม จึงไมมีผลคะแนนความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมควบคุมเพื่อทําการเปรียบเทียบ ดังนั้นการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมควรมีกลุมควบคุม 
 6. ควรนําเอาวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนําไปแกไขปญหา หรือพัฒนาดานอื่น ๆ 
ของผูเรียนเชน พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค พัฒนาพฤติกรรม
ของนักเรียน เปนตน เพื่อเปรียบเทียบดูวาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมยังใชไดผลกับการ
แกปญหาอื่น หรือกลุมตัวอยางอื่นๆ อีกหรือไม อยางไร 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญดานการวัดและการประเมินผลการคิด 
ในการตรวจสอบแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
1. รองศาสตราจารยชูชพี ออนโคกสูง ภาควิชาจิตวทิยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. รองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน  ภาควิชาวัดผลและวิจัยการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. ดร. ชวลิต ชูกําแพง    ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
4. ดร. ทรงศักดิ์ ภูสีออน    ภาควิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
5. อาจารยจิตรฐิกานต สบายจิตร ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

อุบลราชธานีเขต 5 
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รายนามผูบริหาร ครูและผูปกครอง 
ในการตรวจสอบเอกสารแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนฉบับผูบริหาร ครูและผูปกครอง 
 

1. นางฉวีวรรณ จินตภัทร   รองผูอํานวยการกลุมบริหารฝายวิชาการ  
โรงเรียนสายน้ําทิพย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกรุงเทพฯ เขต 1 

2. อาจารยเฟองศักดิ์ ภัทรวาณิชย  ประธานสายชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสายน้ําทิพย
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กรุงเทพฯ เขต 1 

3. อาจารยมารศรี วันรอด    ครูสายชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสายน้ําทิพย 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กรุงเทพฯ เขต 1 

4. อาจารยนฤมล จิตรรัตนพฤกษ  ครูสายชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสายน้ําทพิย 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
กรุงเทพฯ เขต 1 

5. นางสุกัญญา สุธิราธิกุล   ผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนสายน้ําทิพย  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กรุงเทพฯ เขต 1 

6. นางรัชนี ศรีบุญเรือง    ผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนสายน้ําทิพย  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กรุงเทพฯ เขต 1 

7. นายรณภู ภูพฤษชาติ    ผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนสายน้ําทิพย  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กรุงเทพฯ เขต 1 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมลู 
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ที่  ศธ 0512.6(2755)/                                              คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                                                              ถนนพญาไท เขตปทุมวนั กรุงเทพ 10330 

          ธนัวาคม  2552 

เร่ือง  ขอทดลองใชเครื่องมือในการวิจัย 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนสายน้าํทิพย 

ส่ิงที่สงมาดวย   1.  โครงรางวทิยานพินธ (ฉบับสังเขป)   จํานวน 1 ชุด 
2.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   จํานวน 1 ชุด 

 

 เนื่องดวย นางสาวเสาวนีย แสนคํา นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา 
ภาควิ ช า วิ จั ย และจิ ตวิ ทยากา รศึ กษา  คณะครุ ศ าสตร  จุฬาลงกรณมหาวิ ทยาลั ย  
กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวมเพือ่
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5”  โดยมีรอง
ศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูล เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขออนุญาต
ทดลองใชเคร่ืองมือการวิจัย คือ แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งกลุม
ตัวอยางในการทดลองใชในครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  

จึงเรียนมาเพื่อขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือในการวิจัยดังกลาว คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  หวัง เปนอยางยิ่ งวาจะได รับความอนุ เคราะหจากทานและ
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
         ขอแสดงความนับถือ 
 
 

     (รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจติรคุณ) 
       หัวหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   โทรศัพท 02-218-2578 ตอ 800 
ชื่อนิสิต นางสาวเสาวนีย แสนคํา  โทรศัพท 083-325-5240    
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ที่  ศธ 0512.6(2755)/                                            คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
                                                                            ถนนพญาไท เขตปทุมวนั กรุงเทพ 10330 

          ธนัวาคม  2552 

เร่ือง ขอความรวมมือตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนสายน้าํทิพย 

ส่ิงที่สงมาดวย   1. โครงรางวทิยานพินธ (ฉบับสังเขป)   จํานวน 1 ชุด 
3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   จํานวน 1 ชุด 

 เนื่องดวย นางสาวเสาวนีย แสนคํา นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา 
ภาควิ ช า วิ จั ย และจิ ตวิ ทยากา รศึ กษา  คณะครุ ศ าสตร  จุฬาลงกรณมหาวิ ทยาลั ย  
กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวมเพือ่
พัฒนาทักษะการคิดอยางมี วิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5”  โดยมีรอง
ศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูล เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้จึงขอความ
รวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียน คณะครูจํานวน 3 ทาน และผูปกครองนักเรียนจํานวน 3 ทาน ทํา
การตรวจสอบเนื้อหา และการใชภาษาของเครื่องมือในการวิจัย คือ เอกสารแนวทางการพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ฉบับสําหรับผูบริหาร ครู และผูปกครอง เพื่อ
ประโยชนทางวิชาการตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยดังกลาว คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  หวัง เปนอยางยิ่ งวาจะได รับความอนุ เคราะหจากทานและ
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
         ขอแสดงความนับถือ 
 
 

     (รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจติรคุณ) 
       หัวหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   โทรศัพท 02-218-2578 ตอ 800 
ชื่อนิสิต นางสาวเสาวนีย แสนคํา  โทรศัพท 083-325-5240    
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ที่  ศธ 0512.6(2755)/                                            คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
                                                                            ถนนพญาไท เขตปทุมวนั กรุงเทพ 10330 

          ธนัวาคม  2552 

เร่ือง ขอความรวมมือเขาทําการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนสวุรรณวิทยา (นามสมมุติ) 

ส่ิงที่สงมาดวย   1. โครงรางวทิยานพินธ (ฉบับสังเขป)   จํานวน 1 ชุด 

 เนื่องดวย นางสาวเสาวนีย แสนคํา นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อยูระหวางการทําวิจัย
เร่ือง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5” โดยมีรองศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูล เปนอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ในการนี้นิสิตจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามโดยจะเขาไปอยูในพื้นที่โรงเรียน
เปนระยะเวลาโดยประมาณ 2 เดือน เพื่อดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 รวมกับผูบริหาร ครูและ
ผูปกครอง นิสิตจําเปนตองรวบรวมขอมูลโดยขอความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของดังกลาว ทั้งนี้นิสิต
จะไดประสานในรายละเอียดการเขาเก็บขอมูลตอไป 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุญาตใหนิสิตเขาเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาว เพื่อประโยชนทาง
วิชาการและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
         ขอแสดงความนับถือ 
 
 

     (รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจติรคุณ) 
       หัวหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   โทรศัพท 02-218-2578 ตอ 800 
ชื่อนิสิต นางสาวเสาวนีย แสนคํา  โทรศัพท 083-325-5240    

 



 

 

155
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสังเกตการมีสวนรวมในการทํากจิกรรมของผูบริหาร ครู และผูปกครอง 
เพื่อพัฒนาทกัษะการคิดอยางมวีิจารญาณของนักเรยีน 

 
วัน / เดือน / ป...........................................................  เวลา..................................................... 
เหตุการณ / กิจกรรม................................................................................................................ 
บุคคลที่เขารวม 
.............................................................................................................................................. 
สถานที่ 
.............................................................................................................................................. 
เวลา 
.............................................................................................................................................. 
รายละเอียดของเหตุการณ / กิจกรรม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ขอคนพบ/การวิเคราะหขอมลูเบ้ืองตน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
การตรวจสอบความถกูตองของขอมูลในครั้งกอน
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ส่ิงที่ตองศกึษาเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
.การแสดงออกของผูวิจยั
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณผูบริหารในการทาํวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
เพื่อพัฒนาทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรียน 

 
วัน / เดือน / ป...........................................................  เวลา..................................................... 
ชื่อ....................................................อายุ..........ตําแหนง...................................................... 
1. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
2. แนวทางพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียนของผูบริหาร 
.............................................................................................................................................. 
3. การแสดงออกของครูในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
4. ความคิดเห็นตอมีสวนรวมของผูปกครองในการในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณใหแกนักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
5. แนวปฏิบัติของผูบริหารในการสรางความตระหนักและใหครูเหน็ความสําคัญของการมีสวน

รวมของผูปกครองในการพฒันาทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณใหแกนักเรียนกิจกรรมการ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณใหแกนกัเรียนของผูปกครอง 

.............................................................................................................................................. 
6. ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
7. ขอเสนอแนะเพื่อใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียนมากขึ้น 
.............................................................................................................................................. 
8. ส่ิงที่คาดหวังเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครองที่อยากใหเกิดขึ้นในอนาคต 
.............................................................................................................................................. 
9. ประเด็นอื่น ๆ  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณครูในการทําวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
เพื่อพัฒนาทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรียน 

 
วัน / เดือน / ป...........................................................  เวลา..................................................... 
ชื่อ....................................................อายุ..........ตําแหนง...................................................... 
1. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
2. กิจกรรมการแสดงออกของครูในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
3. ความคิดเห็นตอมีสวนรวมของผูปกครองในการในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณใหแกนักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
4. แนวทางการบริหารของผูบริหารในการสรางความตระหนักและใหครูเห็นความสาํคญัของการ

มีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
5. กิจกรรมการแสดงออกของผูปกครองในการพัฒนาทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณใหแก

นักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
6. ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
7. ขอเสนอแนะเพื่อใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียนมากขึ้น 
.............................................................................................................................................. 
8. ส่ิงที่คาดหวังเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครองที่อยากใหเกิดขึ้นในอนาคต 
.............................................................................................................................................. 
9. ประเด็นอื่น ๆ  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณผูปกครองในการทําวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม 
เพื่อพัฒนาทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรียน 

 
วัน / เดือน / ป...........................................................  เวลา..................................................... 
ชื่อ.......................................................อายุ........อาชีพ........................เกี่ยวของเปน.............. 
1. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของบุตรหลาน 
.............................................................................................................................................. 
2. กิจกรรมการแสดงออกของผูปกครองในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแก

บุตรหลาน 
.............................................................................................................................................. 
3. กิจกรรมการแสดงออกของครูในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกบุตรหลาน 
.............................................................................................................................................. 
4. ความคิดเห็นตอมีสวนรวมของผูปกครองในการในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณใหแกบุตรหลาน 
.............................................................................................................................................. 
5. แนวทางการบริหารของผูบริหารในการสรางความตระหนักและใหเหน็ความสาํคัญของการมี

สวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณใหแกนกัเรียน 
.............................................................................................................................................. 
6. ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
.............................................................................................................................................. 
7. สาเหตุที่ทําใหผูปกครองของนักเรียนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียน 
.............................................................................................................................................. 
8. ขอเสนอแนะเพื่อใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียนมากขึ้น 
.............................................................................................................................................. 
9. ส่ิงที่คาดหวังเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครองที่อยากใหเกิดขึ้นในอนาคต 
.............................................................................................................................................. 
10. ประเด็นอื่น ๆ  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณนักเรียนเกีย่วการแสดงออกของครู 
ในพัฒนาทกัษะการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียน 

 
วัน / เดือน / ป...........................................................  เวลา..................................................... 
ชื่อ............................................. ............... ชั้น................เลขที่....................อายุ.................... 
1. กิจกรรมการแสดงออกของครูในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน 

เชน การตั้งคําถาม การแบงเปนกลุมยอย การใหแสดงบทบาทสมมุติ เปนตน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2. การแสดงออกของนักเรียนตอครูขณะที่รวมทํากิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. กิจกรรมการการแสดงออกของผูปกครองในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ใหแกนักเรียน เชน การซักถามขณะดูโทรทัศน การใหอานหนังสือแลวตอบคําถาม การพาไป
ทัศนศึกษายังแหลงเรียนรู เปนตน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
4. การแสดงออกของนักเรียนตอผูปกครองขณะที่รวมทํากจิกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณกับผูปกครอง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5. ประเด็นอื่น ๆ  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกการสนทนากลุมของคร ู
เกี่ยวกับกจิกรรมที่ไดปฏบิัติตอบุตรหลานในการทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

 
วัน / เดือน / ป...........................................................  เวลา..................................................... 
ชื่อ....................................................อายุ..........ตําแหนง...................................................... 
1. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
2. กิจกรรมการแสดงออกของครูในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
3. ความคิดเห็นตอมีสวนรวมของผูปกครองในการในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณใหแกนักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
4. แนวทางการบริหารของผูบริหารในการสรางความตระหนักและใหครูเห็นความสาํคญัของการ

มีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
5. กิจกรรมการแสดงออกของผูปกครองในการพัฒนาทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณใหแก

นักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
6. ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
7. ขอเสนอแนะเพื่อใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียนมากขึ้น 
.............................................................................................................................................. 
8. ส่ิงที่คาดหวังเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครองที่อยากใหเกิดขึ้นในอนาคต 
.............................................................................................................................................. 
9. ประเด็นอื่น ๆ  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกการสนทนากลุมของผูปกครอง 
เกี่ยวกับกจิกรรมที่ไดปฏบิัติตอบุตรหลานในการทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

 
วัน / เดือน / ป...........................................................  เวลา..................................................... 
ชื่อ.......................................................อายุ........อาชีพ........................เกี่ยวของเปน.............. 
1. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของบุตรหลาน 
.............................................................................................................................................. 
2. กิจกรรมการแสดงออกของผูปกครองในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแก

บุตรหลาน 
.............................................................................................................................................. 
3. กิจกรรมการแสดงออกของครูในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกบุตรหลาน 
.............................................................................................................................................. 
4. ความคิดเห็นตอมีสวนรวมของผูปกครองในการในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณใหแกบุตรหลาน 
.............................................................................................................................................. 
5. แนวทางการบริหารของผูบริหารในการสรางความตระหนักและใหเหน็ความสาํคัญของการมี

สวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณใหแกนกัเรียน 
.............................................................................................................................................. 
6. ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
.............................................................................................................................................. 
7. สาเหตุที่ทําใหผูปกครองของนักเรียนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียน 
.............................................................................................................................................. 
8. ขอเสนอแนะเพื่อใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียนมากขึ้น 
.............................................................................................................................................. 
9. ส่ิงที่คาดหวังเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครองที่อยากใหเกิดขึ้นในอนาคต 
.............................................................................................................................................. 
10. ประเด็นอื่น ๆ  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกกจิกรรมพัฒนาทักษะการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
ของผูปกครองที่ปฏิบัติตอนักเรียน 

(สังเคราะหจากสมุดบันทกึประจําวันของนักเรียน) 
 

วัน / เดือน / ป...........................................................  เวลา..................................................... 
เหตุการณ / กิจกรรม................................................................................................................ 
บุคคลที่เขารวม 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
สถานที่ 
.............................................................................................................................................. 
เวลา 
.............................................................................................................................................. 
รายละเอียดของเหตุการณ / กิจกรรมในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณแกนักเรียน 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
ขอคนพบ/การวิเคราะหขอมลูเบ้ืองตน
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกขอมูลที่ไดจากเอกสาร 
 

วัน / เดือน / ปทีบันทึก...........................................................  เวลา....................................... 
ขอมูลของโรงเรียน…………………………………………….…………………………………… 
เอกสาร/หลักฐานที่แสดงวานักเรียนมีปญหาดานทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
แหลงที่มา (เชน บันทึกการประชุม แฟมเอกสาร) 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
เอกสาร/ หลักฐานเกี่ยวกับกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ใหแกนักเรียน 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
แหลงที่มา (เชน บันทึกการประชุม แฟมเอกสาร) 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

โรงเรียน.................................................................................................................................. 
สถานที่....................กลุมสาระ.......................................วัน.........................เวลา..................... 
ผูสอน..........................................................................จํานวนนักเรียน................................คน 
รายการศึกษา 
สภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
วิธีการสอนของครู/การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
การใชส่ือและแหลงการเรียนรูของครู 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
ประเด็นอื่นๆ  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
คําชี้แจง 

1. แบบวัดการคิดอยางมวีิจารณญาณฉบับนี้สรางขึน้เพื่อวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ของเด็กไทยอายุ 11-12 ป  ครอบคลุมความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน  คือ 
ดานการนิยามปญหา  การพิจารณาและวิเคราะหขอมลู  การตั้งสมมติฐาน  และการลงขอสรุป
อยางสมเหตุสมผล 
 2. แบบวัดการคิดอยางมวีิจารณญาณฉบับนี้มีจํานวนขอคําถาม  40  ขอ ใชเวลาในการ 
ตอบ  60  นาท ี

3. ใหนักเรียนอานขอความหรือสถานการณที่กําหนดใหแลวเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ด 
เพียง 1 คําตอบ แลวทาํเครือ่งหมายกากบาท ( ) ลงในชอง ก  ข  ค หรือ ง ในกระดาษคําตอบ 
 
ตัวอยาง 
(0) 
 
 
 
 
 จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดคือสาระสําคัญ 

 
ก. คานิยมของวยัรุน 
ข. การคบเพื่อนของวัยรุน 
ค. การแสดงออกของวัยรุน 
ง. ปญหาของวัยรุน 

วิธีตอบ  
 เมื่อนักเรยีนอานสถานการณที่กําหนดใหแลวพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบดวยเหตุผล
แลวเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดคือ  ข  ใหทําเครื่องหมายดังนี ้
 

ตัวเลือก 
ขอ ก ข ค ง 

0     
 

 

ในวัยรุนเพ่ือนมีอิทธิพลมาก เพราะเด็กวัยรุนตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน 
จึงมักเอาอยางและทําตามคานิยมของเพื่อน เวลามีปญหาอะไรวัยรุนมักจะปรึกษา
กันเองคอนขางมาก ถาคบเพื่อนดีมีกิจกรรมที่เหมาะสมก็จะเปนผลดีตอตัววัยรุนและ
สังคม ถาคบเพื่อนที่เกเรมีความประพฤติไมเหมาะสมก็อาจพาใหเดินไปในทางที่ผิด
ได 
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จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1-4 
 
 

 น้ําอัดลมเปนเครื่องดื่มยอดนิยมของคนทุกวัย โดยเฉพาะเมื่ออากาศรอน ดื่มแลวรูสึก
สดชื่นแกกระหาย  แตคุณคาทางโภชนาการของน้ําอัดลมใหเพียงพลังงานเทานั้น เพราะ
ในน้ําอัดลมมีสวนผสมของน้ําตาล นักวิจัยของมหาวิทยาลัยเบอรมิงแฮมในอังกฤษได
ศึกษาวิจัยพบวา การที่เด็กอายุ 12 – 14 ป ดื่มน้ําอัดลม จะทําใหสารเคลือบฟนเกิดการ
สึกกรอน และเปนเหตุใหฟนไมแข็งแรง อาจทําใหฟนผอมบางลง หรือขอบฟนแตก
กระเทาะได เพราะน้ําอัดลมมีทั้งน้ําตาลและกรด สามารถทําใหฟนเด็กสึกกรอนไปตาม ๆ 
กัน โดยเพียงแคดื่มเครื่องดื่มเหลานี้วันละหน ก็อาจทําใหเด็กอายุ 12 ป มีโอกาสฟนสึก
กรอน ไดถึง 59 เปอรเซ็นต ยิ่งเด็กวัยรุนอายุ 14 ป โอกาสเสี่ยงยิ่งเพิ่มสูงเปน 220 
เปอรเซ็นต และหากเด็กอายุ 12 ป ดื่มมากวันละ 4 แกว จะเสี่ยงสูงมากเปน 252 
เปอรเซนต สวนเด็กอายุ14 ป ก็ยิ่งเสี่ยงสูงเปนถึง 513 เปอรเซนต รูอยางนี้แลวเด็ก ๆ จึง
ไมควรดื่มน้ําอัดลม หรือถางดไมได ก็ควรดื่มใหนอยที่สุด ถาดื่มมากๆ ฟนก็จะทั้งผุทั้ง
กรอน ถึงวันหนึ่งฟนหายไปจากปากเมื่อไหร ก็คงไดแตมองตากันปริบๆ  

 
ขอ  (1)  สาระสําคัญของสถานการณนี้คือขอใด 

ก. ปริมาณการดืม่น้ําอัดลม 
ข. ผลจากการดื่มน้ําอัดลม 
ค. เครื่องดื่มที่เดก็ ๆ นิยมรับประทาน 
ง. สวนผสมของน้ําอัดลม 

ขอ  (2) ขอมูลใดมีความนาเชื่อถือมากที่สุด   
  ก.  ดื่มน้ําอัดลมมาก ๆ จะทาํใหฟนหลุดหมดปาก 
  ข.  น้ําอัดลมมคีุณคาทางโภชนาการมาก 

ค.  ยิ่งดื่มน้ําอดัลมมากก็จะมีโอกาสฟนผมุาก 
  ง.  น้ําอัดลมนยิมดื่มเฉพาะในฤดูรอน 
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ขอ  (3)  ขอใดมีความเปนไปไดมากที่สุด   
 ก.  เด็กโตที่ดื่มน้ําอัดลมมีโอกาสฟนผุมากกวาเด็กเลก็ 
 ข.  ผูใหญไมมโีอกาสฟนผุเพราะดื่มน้าํอัดลม 
 ค.  เด็กเล็กที่ดื่มน้ําอัดลมมีโอกาสฟนผุมากกวาเด็กโต 
 ง.  การที่เด็กดืม่น้ําอัดลมนอยกวาวนัละ 4 แกวจะไมสงผลเสียอะไร 

 ขอ  (4)  จากสถานการณดังกลาวสรุปไดอยางไร  
ก. วัยผูใหญเทานั้นที่ควรดื่มน้าํอัดลม 
ข. การดื่มน้าํอัดลมไมสงผลเสยีตอคนทุกวัย 
ค. น้ําอัดลมเปนเครื่องดื่มยอดนิยมของคนทกุวัย 
ง. อยากมฟีนแข็งแรงไมควรดื่มน้ําอัดลม   
 

จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5-8 

 

 
 ในปจจุบันยังคงมีผูที่สูบบุหร่ีเปนจํานวนมาก ทั้งเด็ก วัยรุน ผูใหญ ทั้งเพศชายและ

เพศหญิงทั้ง ๆ ที่มีการรณรงคใหเลิกสูบบุหร่ีกันอยางกวางขวาง  เพราะเปนเหตุใหเกิด
โรคภัยตาง ๆ มากมายทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  ไมวาจะเปนมะเร็งปอด ถุงลมโปงพองและ
ลาสุดมีผลการศึกษาของคณะแพทยอังกฤษ  พบวา การสูบบุหร่ีอาจทําใหติดเชื้อโรค
เอดสไดงายขึ้น จากการที่ไปทําใหการตอบโตของระบบภูมิคุมกันออนแรงลง  

 
ขอ  (5)  จากสถานการณดังกลาว ขอใดคือสาระสําคัญ 
 ก.  พิษภัยของการสูบบุหร่ี 
 ข.  จํานวนผูเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีมีมากขึ้น 
 ค.  โรคที่มาจากการสูบบุหร่ี 
 ง.  คานิยมของวัยรุนยุคใหม 
ขอ  (6)  จากสถานการณดังกลาว ขอมูลใดนาเชื่อถือมากที่สุด 
 ก.  วัยรุนทกุคนชอบสูบบุหร่ี   
 ข.  การสูบบุหร่ีทําใหโกเก 
 ค.  การสูบบุหร่ีทําใหภูมิคุมกันออนแอ 
 ง.  บุหร่ีเปนสญัลักษณของชายแท 
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ขอ  (7)  จากสถานการณดังกลาว ขอใดมีความเปนไปไดมากที่สุด 
 ก.  คนที่สูบบุหร่ีติดโรคเอดสไดงายกวาคนที่ไมสูบบุหร่ี 
 ข.  คนที่สูบบุหร่ีทุกคนจะเปนโรคมะเร็งปอด 
 ค.  โรคเอดสเกิดกับคนที่สูบบุหร่ี 
 ง.  คนที่สูบบุหร่ีทุกคนจะเปนโรคถุงลมโปงพอง 
ขอ  (8)  จากสถานการณดังกลาวนาจะสรุปไดตามขอใด 

ก.  วัยรุนสวนมากเปนโรคเอดสเพราะสาเหตุจากการสบูบุหร่ี 
 ข.  เพศชายสวนมากนิยมการสูบบุหร่ี 
 ค.  การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอรางกายของตนเองและผูอ่ืน 
 ง.  การสูบบุหร่ีเปนคานยิมของคนในปจจุบัน 

 
จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 9-12 
 
 

ในโลกปจจุบันที่ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเจริญกาวไกลแบบไมหยุดยั้ง รูปแบบของ
ส่ือตางๆ ก็ปรับตัวใหเขากับยุคสมัยไปดวย “เกม” ก็มีพัฒนาการเชนกัน ในอดีตอาจมีแค
เกมกด หรือวีดีโอเกม แตปจจุบันมีเกมใหเด็กเลือกเลนมากมาย ทั้งเกมคอมพิวเตอร เกม
เพลย สเตชั่น และเกมออนไลน ที่มีทั้งภาพ เสียง สีสัน และตัวละครในเกมที่โลดแลนอยู
หนาจออยางสมจริง-สมจัง เนื้อเร่ืองและรูปแบบของการแพชนะในเกมถูกพัฒนาใหชวน
ติดตาม จนยากที่เด็กๆ จะละมือจากเกมได  เด็กไทยจํานวนมากจึงใชเวลาอยูหนาจอ
คอมพิวเตอรโดยไมยอมทํากิจกรรมอื่นๆ ผลเสียก็คือ เด็กมักจะมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป
อยางเห็นไดชัด ไมวาจะเปนอารมณที่ฉุนเฉียวงายขึ้น หรือการตัดสินปญหาดวยคําวา 
“แพ” กับ “ชนะ” เทานั้น  นอกจากนี้ เด็กยังสามารถหาเกมเลนไดงาย เพราะแทบทุกบาน
จะมีเครื่องเลนเกมคอมพิวเตอร หากไมมีเด็กก็ไปใชบริการในรานเกมที่ตั้งอยูมากมายและ
มีใหเลือกจนนับไมถวน  
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ขอ  (9)  จากสถานการณดังกลาว ขอใดคือสาระสําคัญ 

ก.  พฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของเด็ก 
 ข.  ผลเสียจากการเลนเกมของเด็ก   
 ค.  ผลเสียของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 ง.  การใชเวลาวางของเดก็ 
ขอ  (10)  จากสถานการณดงักลาว ขอใดคือขอเท็จจริง 
 ก.  เกมมีความทันสมัยขึ้นตามยุคสมยั   
 ข.  พอแมควรสงเสริมใหลูกเลนเกมคอมพวิเตอร 
 ค.  การเลนเกมเปนทักษะพืน้ฐานของการใชคอมพิวเตอร 
 ง.  คอมพวิเตอรเปนสิ่งจาํเปนสําหรับเด็กยุคปจจุบัน 
ขอ  (11)  ขอใดมีความเปนไปไดมากที่สุด 

ก.  เด็กที่รูจักควบคุมอารมณจะทําใหประสบความสาํเร็จในการเลนเกม 
 ข.  การเลนเกมบอย ๆ ทําใหเด็กเปนคนกาวราว อารมณรุนแรง 
 ค.  การเลนเกมเปนการฝกความกลาหาญอยางหนึ่ง 
 ง.  การเลนเกมนาน ๆ เปนการฝกสมาธิใหกับเด็ก 
ขอ  (12)  จากสถานการณดงักลาวนาจะสรุปไดตามขอใด 

ก.  เกมคอมพวิเตอรใหประโยชนกบัเด็กมากมาย 
 ข.  ทุกบานควรมีการสงเสรมิใหเด็กเลนเกม 
 ค.  เกมทีม่ีความทนัสมยัและสมจริงยิง่สงผลเสียตอเด็ก   
 ง.  เด็ก ๆ ควรหันมาใชเวลาวางในการเลนเกม 
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จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 13-16 

 

 
อาหารที่มีขายมากมายหลายชนิดในทองตลาดทุกวันนี้ ไมวาจะเปนบรรดาขนมขบ

เคี้ยวที่มีสีสันสวยงามทั้งหลาย อาหารที่ปรุงสําเร็จบรรจุในภาชนะโฟม  อาหารหมักดอง
ในกะละมังพลาสติก อาหารทอดที่ใชน้ํามันเกา หรืออาหารปงยางที่ผูคนมักนิยมซื้อ
รับประทาน  แตหารูไมวามันแฝงไปดวยอันตรายอยางที่เราคาดไมถึง  ทุกครั้งที่เรา
รับประทานอาหารเหลานั้นไมตางอะไรกับการหยิบยื่นโอกาสใหกับโรคมะเร็งรายอันเปน
สาเหตุการเสียชีวิต 1 ใน 3 อันดับแรกของคนทั่วโลก และมีแนวโนมสูงขึ้นทุกป ทาง
การแพทยยืนยันวาสาเหตุและปจจัยเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็ง เกิดจากสารกอมะเร็งที่
ปนเปอนในอาหารและเครื่องดื่ม เชน สารแอลฟาท็อกซินจากเชื้อรา, สารกอมะเร็งที่เกิด
จากการปง-ยางเนื้อสัตว, สารไนโตรซามินที่ใชในการถนอมอาหาร, สียอมผาที่นํามาผสม
อาหาร หรือเกิดจากเชื้อไวรัสบางชนิด เชน ไวรัสตับอักเสบชนิดบี และพยาธิใบไมในตับ 
นอกจากนี้ยังเกิดจากการสูบบุหร่ีและการกินเหลา 

 
ขอ  (13)  จากสถานการณดงักลาว ขอใดคือสาระสําคญั 

ก.  โรคที่ไมมีทางรักษาใหหายขาด 
 ข.  โรคที่ทุกคนตองเปน 
 ค.  โรคมะเร็งเกิดจากการรับประทานอาหาร 
 ง.  โรคที่ไมควรมองขาม 
ขอ  (14)  ขอมูลใดไมเกี่ยวของกับสถานการณดังกลาว 
 ก.  การหลีกเลีย่งขนมอบทัง้หลายเปนวีธีการปองกนัโรคมะเร็ง  
 ข.  คนที่สูบบุหร่ีและกินเหลามีโอกาสเปนโรคมะเร็งได 
 ค.  ควรนําเนื้อสัตวมาปรุงอาหารประเภทตม 
 ง.  เชื้อไวรัสทาํใหเกิดโรคมะเร็งได 
ขอ  (15)  ขอใดมีความเปนไปไดมากที่สุด 
 ก.  คนที่ดื่มเหลาทุกคนจะมโีอกาสเปนโรคมะเร็ง 

ข.  คนที่สูบบุหร่ีทุกคนจะมโีอกาสเปนโรคมะเร็ง 
 ค.  การรับประทานไสกรอกยางเปนประจาํ อาจทาํใหเปนมะเรง็ได  
 ง.  คนที่รับประทานผลไมดองเปนประจําจะชวยตานทานโรคมะเร็งได 
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ขอ  (16)  จากสถานการณดงักลาวนาจะสรุปไดตามขอใด 
 ก.  โรคมะเร็งเกิดจากการรับประทานอาหารที่ไมถูกสุขลักษณะเพยีงอยางเดียว 

ข.  โรคมะเร็งนากลวัเปนแลวรักษาไมหาย 
 ค.  โรคมะเร็งเปนกนัทัว่โลก 
 ง.  การเลือกรบัประทานอาหารชวยปองกนัโรคมะเร็งได   
 

จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 17-20 

 

 
เมื่อไมนานมานี้มีขาวฮือฮาในบานเราจากกรณีที่มีผูพบวัตถุประหลาดคลายวุนใสที่

มวนตัวเปนทอนกลม เสนผาศูนยกลางราว ๆ 2 นิ้วกวา ๆ ยาว 5 นิ้ว และดานหัวโต กวา
ดานทายเล็กนอย โดยดานทายจะมีครีบสีขาวยื่นออกมาราว 2 เซนติเมตร ซึ่งตามรายงาน
ขาวกลาววา มีการพบวัตถุประหลาดดังกลาวในพื้นที่หลายแหงของประเทศไทยหลังพายุ
ฝนฟาคะนอง และมีประชาชนบางสวนเชื่อวาวัตถุประหลาดนี้อาจเปนสิ่งมีชีวิตที่มาจาก
ตางดาว บางก็เชื่อวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ประทานมาจากฟากฟา      บางรายถึงกับนํามาแช
น้ํารับประทานเพราะเชื่อวาจะทําใหหายจากโรคตาง ๆ และจะนําโชคลาภมาให  จน
กระทรวงสาธารณสุขตองออกมาประกาศใหระวังอันตรายพรอมใหรอผลการพิสูจนในเร็ว
วันนี้ 

 
ขอ  (17)  จากสถานการณขางตน ขอใดคือสาระสําคัญ 
 ก.  วัตถุประหลาดเกิดจากฝนตก 
 ข.  คนไทยเชื่อวาวัตถุประหลาดเปนของศกัดิ์สิทธิ ์
 ค.  ประกาศของกระทรวงสาธารณสุข 
 ง.  ลักษณะของวัตถุประหลาด 
ขอ  (18)  จากสถานการณขางตน ขอมูลใดเปนจริงมากที่สุด 

ก.  วัตถุประหลาดมาจากตางดาว 
 ข.  วัตถุประหลาดอาจนาํโชคลาภมาให 
 ค.  วัตถุประหลาดเปนสิง่ทีม่าจากเบื้องบน 
 ง.  วัตถุประหลาดมีลักษณะคลายตัวหนอน   
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ขอ  (19)  จากสถานการณขางตน ขอใดมีความเปนไปไดมากที่สุด 

ก.  วัตถุประหลาดเปนสิง่มีชวีิต 
 ข.  วัตถุประหลาดมีลักษณะยืดไดหดได 
 ค.  วัตถุประหลาดอาจมีอันตราย  
 ง.  วัตถุประหลาดเปนสิง่ทีท่าํใหเกิดฝนตก 
ขอ  (20)  จากสถานการณขางตนนาจะสรุปไดตามขอใด 

ก.  มีเร่ืองแปลกประหลาดเกดิขึ้นในประเทศไทย 
 ข.  เวลาฝนตกจะมวีัตถุประหลาดตกลงมาเสมอ 
 ค.  ไมควรเชื่ออะไรจนกวาจะมีการพิสูจน   
 ง.  โชคมักจะมาจากฟากฟา 
 

จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 21-24 

 

ปจจุบันอนาคตของเด็กและเยาวชนไทยตกอยูในภาวะที่นาเปนหวงอยางยิ่ง  เพราะ
สาเหตุมาจากยาเสพติด  ความรุนแรง และ ส่ือลามกอนาจาร ที่กําลังแพรระบาดอยาง
หนักในสังคม  เปนเหตุใหบั่นทอนคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนใหเลวรายลงทุกวัน  
พฤติกรรมที่เด็กไดเห็นจากสื่อ ตาง ๆ เชน โทรทัศน  วีซีดี หรือหนังสือการตูนทําใหเด็กเกิด
การเลียนแบบ  ไมวาจะเปน  การหมกมุนกับเร่ืองเพศทั้งที่อยูในวัยไมเหมาะสม การแตง
กายที่เกินงาม การใชความรุนแรงตัดสินปญหา  หรือคานิยมในการดํารงชีวิตที่ฟุมเฟอย  
ซึ่งลวนบอนทําลายสังคมไทยใหออนแอลงอยางนาตกใจ  จากการศึกษามีขอมูลทางสถิติ
ที่นาตกใจวาในอีก 20  ปขางหนา  แนวโนมการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนที่เกี่ยวกับ
เพศ ยาเสพติด ความรุนแรงจะเพิ่มมากขึ้นจนนาวิตก เกิดปญหาการตั้งครรภกอนวัยอัน
ควร และความเสี่ยงของการติดเชื้อเอดสในกลุมเด็กและเยาวชนจะเพิ่มข้ึน 

 
ขอ  (21)  จากสถานการณขางตน เกีย่วของกับเรื่องใด 

ก.  การคายาเสพติดเด็กและเยาวชน 
 ข.  คุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน   
 ค.  วิถีชวีิตของเด็กและเยาวชน 
 ง.  สุขภาพของเด็กและเยาวชน 
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ขอ  (22)  จากสถานการณขางตน ขอมูลใดนาเชื่อถือมากที่สุด 
 ก.  เด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติดมีโอกาสติดเชื้อเอดส 
 ข.  ความรูเรื่องเพศสามารถเรียนรูได 
 ค.  เด็กและเยาวชนมีความสามารถในการปองกันการตัง้ครรภได 
 ง.  เด็กและเยาวชนมีโอกาสรวมกิจกรรมมากมายในปจจุบัน   
ขอ  (23)  จากสถานการณขางตนนาจะมสีาเหตุมาจากขอใด 

ก.  การรับเอาวัฒนธรรมตางชาต ิ
 ข.  ความพยายามที่จะแสดงความเปนผูนาํของวยัรุน 
 ค.  การระบาดของยาเสพติด ความรนุแรง และส่ือลามกอนาจาร   
 ง.  การเลียนแบบพฤติกรรมจากผูใหญ 
ขอ  (24)  จากสถานการณขางตนนาจะสรปุไดตามขอใด 
 ก.  ยาเสพติด ความรนุแรงและสื่อลามก ทําลายคุณภาพชีวิตของเยาวชน   
 ข.  เด็กและเยาวชนเปนทอดทิ้งมากขึน้ 
 ค.  เด็กและเยาวชนจะเปนตวัการทําลายสงัคม 
 ง.   เด็กและเยาวชนเปนสมาชิกสวนมากของสังคม 
 

จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 25-28 

 
 

เด็ก ๆ กับขนมเปนของคูกันมาเปนเวลาชานานแลว  แตขนมสมัยกอนกับสมัยนี้มี
ความแตกตางกัน สมัยกอนขนมทําจากผลไมในทองถิ่นที่อุดมไปดวยสารอาหาร เชน  
กลวยบวดชี ฟกทองแกงบวด  แตงไทยน้ํากระทิ แตในปจจุบันขนมที่เด็ก ๆ รับประทาน
สวนใหญมีสวนผสมของแปง น้ําตาล เกลือ และผงชูรส  เด็ก ๆ ไมควรรับประทานมาก
เกินไป เพราะจะทําใหกินอาหารมื้อหลักไดนอย บางครั้งอาจไมกินอาหารมื้อหลักเลย ทํา
ใหเกิดภาวะขาดสารอาหาร สงผลตอการเจริญเติบโตของรางกาย  อาจสงผลตอสุขภาพ
ในชองปาก โดยเฉพาะโรคฟนผุ  นอกจากนี้ การกินขนมที่มีแปงและน้ําตาลเกินความ
จําเปนมีความเสี่ยงทําใหเกิดโรคอวนได 
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(25)  ขอใดคือสาระสําคัญจากสถานการณขางตน 

  ก.  การรับประทานขนมของเด็ก ๆ 
  ข.  ประเภทของขนมที่เด็ก ๆ ชอบรับประทาน 
  ค.  ความแตกตางของขนมในสมัยกอนกบัปจจุบัน 
  ง.  วธิีการทําขนมสําหรับเด็ก ๆ 
 (26)  จากสถานการณที่กลาวถึงขางตน  ขอใดเปนจริง 
  ก.  เด็กทุกคนตองรับประทานขนม 
  ข.  การรับประทานขนมทําใหรางกายเจรญิเติบโต 
  ค.  กลวยบวดชีเปนขนมที่ใหประโยชนตอรางกาย 
  ง.   ขนมสมัยกอนไมนากนิเทาขนมสมัยนี ้
 (27)  จากสถานการณที่กลาวถึงขางตน  ขอใดมีความเปนไปไดมากที่สุด 
  ก.  ขนมทุกชนดิตองใสแปงและเกลือ 
  ข.  การรับประทานขนมมาก ๆ ทําใหเกิดโรคอวน 
  ค.  ขนมทกุชนิดทาํใหอวน 
  ง.  โรคอวนมักเกิดกับเด็กทุกคน 

(28)  จากขอความที่กลาวถึงขางตน สรุปไดตามขอใด 
ก. การรับประทานขนมทุกชนิดทําใหเปนโรคอวน 
ข. การรับประทานขนมทุกชนิดทําใหเปนโรคฟนผ ุ

 ค.  การรับประทานขนมมากเกนิไปจะสงผลเสียตอรางกาย 
ง.  การรับประทานขนมทุกชนิดทาํใหเปนโรคขาดสารอาหาร 
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 29-32 
 

กระทรวงสาธารณสุขเตือนผูปกครองระวังภัยจากลูกโปงสวรรค เหตุอัดกาซไฮโดรเจน
ที่มีราคาถูก แตติดไฟและระเบิดงายหากอยูใกลความรอนหรือเปลวไฟ  ซึ่งกอนหนานี้
ลูกโปงสวรรคจะบรรจุกาซฮีเลียมติดไฟยากกวา แตมีราคาสูงกวากาซไฮโดรเจนถึง 3 เทา 
ถาหากซื้อลูกโปงสวรรคใหเด็กเลนครั้งละ 1  ลูก ก็จะไมมีอันตราย  ยกเวนลูกโปงระเบิด
แตกใกล ๆ หู เยื่อแกวหูอาจทะลุ ทําใหหูตึงได  จึงไมควรซื้อลูกโปงหลาย ๆ ลูกพรอมกัน
เพราะอันตรายจะมากเมื่อนําลูกโปงหลายลูกมารวมกันเปนพวงใหญเนื่องจากมีปริมาณ
กาซมาก เมื่อเกิดระเบิดหนึ่งลูกก็จะระเบิดติดตอกันทําใหมีความรอนและเปลวไฟลวก
ผิวหนัง  ผูปกครองควรดูแลการเลนของบุตรหลานอยางใกลชิดโดยเฉพาะในชวงเทศกาล
ลอยกระทงที่กําลังจะมาถึง  

 
 ขอ  (29)  ขอใดคือสาระสําคัญจากสถานการณขางตน  
  ก.  วิธีซื้อลูกโปงสวรรค 
  ข.  เทศกาลทีน่ิยมเลนลูกโปงสวรรค 
  ค.  สวนประกอบของลูกโปงสวรรค 
  ง.  ภัยจากลูกโปงสวรรค 
 ขอ  (30)  ขอใดไมเกี่ยวของกับสถานการณขางตน  
  ก.  ลูกโปงสวรรคมีกาซบรรจุอยูขางใน 
  ข.  ลูกโปงสวรรคในปจจุบันมีราคาแพง 
  ค.  หากลูกโปงสวรรคระเบิดจะทาํใหเกิดอันตราย 
  ง.  ลูกโปงสวรรคมักเลนในเทศกาลลอยกระทง 
 ขอ  (31)  จากสถานการณขางตน นาจะมสีาเหตุมาจากขอใด 
  ก.  การเลนที่ขาดความระมัดระวัง 
  ข.  การเลนของเลนที่มีราคาแพง 
  ค.  การเลนของเลนตามเทศกาล 
  ง.  การเลนของเลนที่มกีาซพษิ 
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 ขอ  (32)  จากสถานการณขางตน สรุปไดตามขอใด 
  ก.  ลูกโปงสวรรคเปนของเลนยอดนยิมของเด็ก ๆ 
  ข.  เด็ก ๆ ควรเลนของเลนกบัผูปกครอง 
  ค.  ของเลนบางอยางอาจแฝงดวยอนัตราย 
  ง.  ของเลนทกุชนิดชวยพัฒนาสมองใหแกเด็ก 
 
จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 33-36 

 
 

 วิถีชีวิตของชาวอีสาน มีประเพณีอันดีงามที่สืบทอดมาตั้งแตสมัยปูยาตายายมากมาย
ไมวาจะเปน  ประเพณีสงกรานต ประเพณีบุญบั้งไฟ  และประเพณีทําบุญตลอดปของชาว
อีสานหรือที่เรียกวา “ฮีตสิบสองครองสิบส่ี” แตเด็กรุนใหมแทบจะไมไดทราบถึงที่มาของ
ประเพณีเหลานั้นสักเทาใดนัก เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบัน ทําให
วัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ก็เปล่ียนแปลงไปดวย  การจัดงานประเพณีตาง ๆ แมจะยงัคงมี
ใหเห็น  แตสวนมากก็จะเนนไปที่ความสนุกสนานเฮฮาเปนหลัก มีการดื่มสุรา การเลนการ
พนัน และการทะเลาะวิวาท  ชกตอยกัน  ซึ่งเปนภาพที่ปรากฎใหเห็นบอยคร้ังในการจัด
งานประเพณีตางๆ แทนที่จะเปนการเผยแพรประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามกลับทําใหเด็ก
รุนใหมรับเอาแนวทางที่ผิด ๆ ไปปฏิบัติตาม และอีกไมนานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามก็
คงจะคอย ๆ เลือนหายไปจากความทรงจําของลูกหลานชาวอีสานเปนแนแท 

 
 ขอ  (33)  จากสถานการณขางตน ขอใดคือสาระสําคัญ 
  ก.  การสืบทอดประเพณีอันดีงามของชาวอีสาน 
  ข.  การรักษาประเพณีและวัฒนธรรม 
  ค.  วัฒนธรรมประเพณีทีถู่กทําลาย 
  ง.  การปฏิบัติตนในฐานะชาวอีสาน 
 ขอ  (34)  ขอใดไมไดกลาวถงึ ในสถานการณขางตน  
  ก.  ในงานประเพณีตาง ๆ มีการเลนการพนนั 
  ข.  ประเพณีวฒันธรรมของชาวอีสานเปนที่รูจักไปทัว่โลก 
  ค.  ชาวอีสานมีประเพณีการทําบุญตลอดป 
  ง.  ความเปลีย่นแปลงของโลกทําใหสงผลตอประเพณีวฒันธรรมของชาวอีสาน  
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ขอ  (35)  จากสถานการณขางตน ขอใดมีความเปนไปไดมากที่สุด 
  ก.  อีกไมนานชาวอีสานจะไมมีวัฒนธรรมประเพณีที่ดงีาม 
  ข.  อีกไมนานจะไมมีการจัดงานประเพณตีาง ๆ ในภาคอีสาน 
  ค.  เด็กรุนใหมเทานัน้ทีเ่ปนผูรักษาประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม 
  ง.   อบายมุขและความเปลี่ยนแปลงของโลกทําใหประเพณีวัฒนธรรมของ 

ชาวอีสานเปลีย่นแปลงไป 
 ขอ  (36)  จากสถานการณขางตน สรุปไดตามขอใด 
  ก.  การเลนการพนนัเปนการทําลายประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม 
  ข.  ประเพณีวฒันธรรมของชาวอีสานจะไมมีผูสืบทอด 
  ค.  ประเพณีวฒันธรรมของชาวอีสานเนนเฉพาะความสนุกสนานเฮฮา 
  ง.  ชาวอีสานทุกคนควรชวยกันสืบทอดประเพณีอันดงีาม 
 
จงอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 37-40 

 
 

ขาวคราวสภาวะโลกรอน (global warming) ปรากฏใหเห็นบอยคร้ังขึ้น นับเปน
สัญญาณที่บงบอกใหชาวโลกไดรับรูวาโลกกําลังปวยจากน้ํามือของมนุษย สาเหตุหนึ่งที่
ทําใหโลกรอนนั้นเกิดจากกระบวนการใชพลังงานของเราที่ทําใหเกิดแกสเรือนกระจก
โดยเฉพาะ กาซคารบอนไดออกไซด อันเปนพลังงานที่มาจากการเผาไหมเชื้อเพลิง เมื่อ
เราใชพลังงานกันมาก กาซเรือนกระจกก็ยิ่งถูกปลอยออกมาหอหุมโลกมากขึ้น ทําใหโลก
รอนระอุอยางที่เปนอยูทุกวันนี้ สําหรับคนที่อาศัยอยูในเมืองใหญจะสังเกตเห็นไดวา
มลพิษในอากาศ มีระดับสูงขึ้นและสงผลตอชีวิตความเปนอยู ตอสุขภาพ เชน โรคที่
เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ  เราทุกคนจึงควรหันมามองเรื่องโลกรอนวาเปนอีกสิ่งหนึ่งที่
เราควรจะหันมารวมมือกันทําอะไรอยางเรงดวน เพื่อลดภาระไมใหโลกปวยลงไปมากกวา
นี้  
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ขอ  (37)  ขอใดคือสาระสําคัญจากสถานการณขางตน 
 ก.  สภาวะโลกรอนสงผลเสยีตอมนุษย   
 ข.  สภาวะโลกรอนทาํใหเกดิโรค 
 ค.  สภาวะโลกรอนเกิดขึ้นเฉพาะในเมืองใหญ 
 ง.  สภาวะโลกรอนทําใหโลกใชพลังงานมาก 
ขอ  (38)  ขอมูลใดไมเกี่ยวของกับสถานการณขางตน  
 ก.  เปลือกโลกมีลักษณะคลายกระจก  
 ข.  การใชพลงังานมากทาํใหเกิดสภาวะโลกรอน 
 ค.  สภาวะโลกรอนทาํใหเกดิมลพิษในอากาศ 
 ง.  คนที่อาศัยอยูในเมืองใหญมีโอกาสไดรับผลกระทบจากสภาวะโลกรอนมาก 
ขอ  (39)  จากสถานการณดงักลาวนาจะมสีาเหตุมาจากขอใด 

ก.  การอาศัยอยูในเมืองใหญ 
 ข.  การมีมลพษิในอากาศ 
 ค.  การไมดูแลรักษาสุขภาพอยางสม่าํเสมอ 
 ง.  การใชพลังงานของมนุษย   
ขอ  (40)  จากสถานการณดงักลาวนาจะสรุปไดตามขอใด 

ก.  สภาวะโลกรอนทาํใหมนุษยทุกคนเกดิโรคภัยตาง ๆ แตมีวิธีปองกันได 
 ข.  สภาวะโลกรอนจะรายแรงขึ้นทกุปและไมมีทางปองกนั 
 ค.  สภาวะโลกรอนเกิดจากกระทาํของมนษุย สงผลเสียตอมนุษย แตมี 

วิธีปองกันได  
 ง.  สภาวะโลกรอนเกิดจากมลพิษในอากาศและไมมีทางปองกนั 
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สมุดบันทึกประจําวันของนักเรียน 
ชื่อ-นามสกุล...........................................ชั้น........เลขท่ี...... 
ครูประจําชั้น...................................................................... 

 
 

 
 
 

โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กรุงเทพมหานคร เขต 3 
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สมุดบันทึกประจําวันของนักเรียน 

 

ชื่อ-นามสกุล...........................................ชั้น........เลขท่ี...... 
ครูประจําชั้น........................................................................ 

 

วัตถุประสงค 
สมุดบันทึกนี้ใหนักเรียนบันทึกกิจกรรมที่ผูปกครองของ 

นักเรียนฝกใหนักเรียนคิดทุกวันโดยละเอียด 
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          วัน…………….. ที่ ….… เดือน ………..  พ.ศ. …….. 
 

กิจกรรมที่ทํารวมกับผูปกครอง 
กิจกรรมที่ 1 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
กิจกรรมที่ 2 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารแนวทางการพัฒนา 
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ฉบับสําหรับผูบริหาร ครู และผูปกครอง 

 

 
 

จัดทําโดย 
นางสาวเสาวนีย แสนคํา 

นิสิตสาขาวิจยัการศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย
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คํานํา 

 
เอกสารแนวทางการพัฒนาทักษะการการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นักเรียนเลมนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาและรวบรวมวิธีการพัฒนาทักษะการ
คิดอยางมีวิจารญาณเพื่อเปนแนวปฏิบัติแกผูบริหาร ครู และผูปกครองในการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยหวังวาเอกสารฉบับนี้จะมีประโยชนตอผูที่สนใจไม
มากก็นอย 

 
นางสาวเสาวนีย แสนคํา 

ผูวิจัย 
 
 
 
 

 
 

 
สารบัญ 

หนา 
คํานํา        ก 
สารบัญ        ข 
แนวปฏิบัติของผูปกครอง     1 
แนวปฏิบัติของผูบริหาร      6 
แนวปฏิบัติของครู      9 
บรรณานุกรม                 32 

ก ข 
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       แนวปฏิบัติของผูปกครอง 

 
ผูปกครองนับวาเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาใหบุตรหลานเกิด

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งการพัฒนานั้นผูปกครองสามารถทําได
ตลอดเวลาขณะอยูกับบุตรหลานโดยผานกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันเปน
โอกาสในการเรียนรู ตัวอยางเชนกิจกรรมดังตอไปนี้ (Iowa state Education 
Association, 2006 ; Ozkan,and Alpay, 1998 cited in Owu-Ewie, 2008; 
Lopes, 1995 cited in Owu-Ewie, 2008;) 

• การดูโทรทัศนหรือภาพยนตรรวมกับลูก แลวเปดเปนประเด็นให
สมาชิกในครอบครัวไดพูดอภิปรายรวมกัน 

• การใหลูกอานหนังสือ และเมื่อลูกอานหนังสือจบใหถามถึงแนวโนมของ
เหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไปวานาจะเปนอยางไร เพื่อกระตุนใหลูกเกิดการ
คิดจินตนาการ 

 
 
 

 
 
• การพาลูกไปซื้อของ ผูปกครองอาจตั้งคําถามกระตุนใหลูกไดฝก

ทักษะการคิดโดยการใหทายราคาของแตละชิ้น แลวถารวมของ
ทุ กชิ้ นทั้ ง หมดจะราคา เท า ไ ร  เ มื่ อ ลู กทาย เส ร็ จ จึ ง ให ดู
ใบเสร็จรับเงิน เปนตน 

• การใชเกมกระตุนทักษะการคิด เชน เกมบอกใบทายคํา เปน
ตน 

• การพาไปทัศนศึกษายังแหลงเรียนรูตาง ๆ เพื่อใหลูกได
คนพบความจริงดวยตนเอง โดยผูปกครองคอยสนับสนุน และ
แสดงความคิดเห็น เปนตน 
ในทุกกิจกรรมนั้นผูปกครองควรมีการใชคําถามทั้งปลายเปด

และปลายปด*กระตุนใหบุตรหลานไดคิด ใหเวลาในการตอบคําถาม
อยางเพียงพอ มีการใหรางวัลหรือพูดชื่นชมเพื่อเปนการใหกําลังใจ ควรรับ
ฟงขณะที่บุตรหลานพูด และตอบคําถามอยางตั้งใจ ซึ่งคําตอบจะไมตดัสนิ
อยางเด็ดขาดในขอคําถามนั้น ในการพัฒนาใหบุตรหลานเกิด 
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ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นผูปกครองจะตองมีการพัฒนาทักษะ

ดังตอไปนี้ (สมาคมเครือขายผูปกครองแหงชาติ, 2546)  
1) ทักษะการอธิบาย ไดแก  

 การฝกอธิบายความหมายจากขอมูลตาง ๆ 
 การฝกอธิบายรายละเอียดขององคประกอบกิจกรรม สิ่งของ, สถานที่, 
เหตุการณ เปนตน 

2) ทักษะการจําแนก แยกแยะ ไดแก 
 ฝกการแยกแยะหาเหตุผลองคประกอบที่ทําใหกิจกรรม, แผนการ, 
เปาหมาย,วัตถุประสงคที่ทําใหลมเหลว 
 ฝกแยกความคิดเห็นที่แตกตางหรือคลายกัน 

 
________________________________________ 
คําถามปลายเปด หมายถึง คําถามที่ผูตอบ ตอบไดอยางอิสระ ไมกําหนดคําตอบตายตัว คือเปดโอกาสใหผู
ถูกถามไดอธิบาย หรือพูดถึงแนวความคิดของตัวเองไดอยางอิสระ 
คําถามปด หมายถึง คําถามที่มีคําตอบแนนอน มีคําตอบใหเลือก คําถามตองการคําตอบเปนจํานวนหรือ
ตองการคําตอบเพียงใชหรือไม หรือเปนคําตอบสั้น ๆ ที่ไมมีการอธิบายรายละเอียด 
 

 
 ฝกแยกแยะขอมูลจากสื่อมวลชนแตละแหงวาแตกตางหรือ
เหมือนกันอยางไร และคิดถึงความเปนไปไดแคไหน เท็จจริง
อยางไร 
 แยกแยะขอคิดเห็นในเชิงทําลายหรือสรางสรรค 
 ฝกแยกขอดี ขอเสียของกิจกรรม, สิ่งของ, บุคคล , 
เหตุการณ 
 ฝกแยกแยะสาเหตุของปญหา/เหตุการณ/ปรากฏการณ/กิจกรรม และ
แนวทางแกไข เปนตน 

3) ทักษะการจัดหมวดหมู ไดแก การใหฝกจัดหมวดหมูของสิ่งตาง 
ๆ เชน พืช สัตวบก สัตวน้ํา เปนตน 
4) ทักษะการเปรียบเทียบ ไดแก การเปรียบเทียบผลที่เกิดจากการ
กระทําที่ดี และไมดี เปนตน 
5) ทักษะการตีความหมายจากเหตุการณ, เรื่องราว, การกระทํา 
6) ทักษะการตั้งสมมุติฐาน โดยใหฝกตั้งสมมุติฐาน และติดตาม
ตรวจสอบดูวาเปนไปไดแคไหน สาเหตุที่ไมเปนไปตามนั้นเพราะ
อะไร ฝกคาดการณ เหตุการณที่จะเกิดขึ้น 
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1) ทักษะการใหเหตุผล มีการฝกใชเหตุผลประกอบทุก ๆ ความคิด, การ
ตัดสินใจ, ขอสรุป, การกระทํา 
2) ทักษะการวิเคราะห เชนใหวิเคราะหวาสาเหตุเกิดจากอะไร เปนตน 
3) ทักษะการลงขอสรุป และตรวจสอบขอมูล 
4) ทักษะการนําเสนอขอมูล ฝกเสนอขอมูลในรูปภาพ, แผนภูมิ  
5) ทักษะการคาดการณ พยากรณ เชน หากลูกจะทําการสิ่งใดก็ใชคําถาม
ถามกอนวาถาหากทําแลวจะเปนอยางไร เหตุการณตอไปจะเกิดอะไรขึ้น 
เปนตน 
6) ทักษะการแสดงความคิดเห็น ผูปกครองตองเปดโอกาสใหลูกมีเวลาใน
การคิดและแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ และตองคอยชี้แนะวาสิ่งใดดี 
ไมดี ผิดหรือถูก เหมาะสมกับกาลเทศะ หรือไม เปนตน 

              
   สองมือของพอกับแมคือพลังอันยิ่งใหญ 

     ที่จะสรางภูมิคุมกันใหแกลูก 

 
                         แนวปฏิบัติของผูบริหาร 
 
ในการพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น      

มีผูเชี่ยวชาญ นักจิตวิทยา นักการศึกษา นําเสนอถึงบทบาทของผูบริหาร
ไวนอยมาก ผูวิจัยไดทําการศึกษาและรวบรวมไดดังตอไปนี้ 

Perkins (1990 cited in Owu-Ewie, 2008) ไดนําเสนอบทบาท
ของผูบริหารหรือโรงเรียนในการสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณวาควรสรางบรรยากาศ สิ่งแวดลอมในโรงเรียนเพื่อกระตุนให
ผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิด บริหารจัดการจํานวนนักเรียนแตละหองให
มีความเหมาะสมอยาใหมีมากเกินไป และสรางผูนําในการดําเนินกิจกรรม
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 

Bayer (1988) ไดนําเสนอวาควรใหมีการสงเสริมกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนใหมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไวในหลักสูตรการเรียนการ
สอนของโรงเรียน และสงครูเขาทําการอบรมเกี่ยวกับวิธีการ เทคนิคการ
สอนที่มุงพัฒนาทักษะการคิด 
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เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เปนวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผูวิจัยจึง

ทําการศึกษาบทบาทของผูบริหารในการพัฒนาการมีสวนรวมของครู และ
ผูปกครอง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551) ไดเสนอบทบาทของ
ผูบริหารหรือโรงเรียนในการพัฒนาการมีสวนรวมของครู และผูปกครองไวดังนี้ 

1) สรางความตระหนักใหครูเห็นคุณคาของการมีสวนรวมของผูปกครองใน
การรวมกันพัฒนาผูเรียน 

2) รวมวางแผนกับครูเพื่อกําหนดนโยบายการสนับสนุนเครือขาย
ผูปกครองใหมีความเขมแข็ง 

3) รวมวางแผนกับครูเพื่อกําหนดนโยบายใหครูทําการประสานกับ
เครือขายผูปกครองเพื่อใหมีสวนรวมในการจัดการศึกษาอยางเพียงพอและเหมาะ
ยิ่งขึ้น 

4) สนับสนุนเปาหมายและหลักการทํางานแบบรวมพลัง (collaborative 
partnership) เพื่อสรางความมุงมั่นใหเกิดการปฏิบัติการที่ยั่งยืน 

 
 

 
5) สรางความมั่นใจใหกับครูในโรงเรียนวาสามารถทํางานรวมกับ

ผูปกครองในการพัฒนาผูเรียนได 
6) สนับสนุนและสรางขวัญกําลังใจใหแกครูทุกคนในโรงเรียน 

 
 

 
 

อนาคตของเด็กไทย  
อยูที่ความเอาใจใสของครูทุกคน 

ดร.เกษม ศิริสัมพันธ
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แนวปฏบิัติของครู 

ในการจัดการเรียนการสอนนั้นครูสามารถพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณไดหลายหลายวิธี ซึ่งผูวิจัยทําการศึกษาจากเอกสาร หนังสือ 
บทความวิจัยของนักจิตวิทยา นักการศึกษา และ ผูเชี่ยวชาญ จึงไดแบงแนวปฏิบัติ
ของครูออกเปน 2 แบบ คือ กิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรมสนับสนุนการ
เรียนการสอน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1) กิจกรรมการเรียนการสอน 
นักการศึกษา นักจิตวิทยา และผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณยังไดนําเสนอวิธีการสอนเทคนิคตาง ๆ แกครูในการพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณใหแกผูเรียน ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาและรวบรวมไวไดแก การ
จัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน (Tyler, 2004 cite in Wilgis & McConnell, 
2008) การจัดการเรียนการเรียนการสอนแบบรวมมือ (Johnson & Johnson, 
1993 cited in Dam & Volman, 2004) การจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายเปน
กลุม (Dennick and Exley 1998 cited in Dam & Volman, 2004) เทคนิคการใช 
 

 
 
คําถาม (Walker, 2003; Wang and et all, 2008) การจัดการเรียนการ
สอนแบบปญหาเปนฐาน (Wang and et all, 2008) การจัดการเรียนการ
สอนแบบแสดงบทบาทสมมุติ (Walker, 2003) การจัดการเรียนการสอน
โดยใชสถานการณจําลอง (Sullivan – Mann, and et all, 2009) และ
เทคนิค K-W-L (Walker, 2003) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1.1) การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน (concept 
mapping) การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนเปนวิธีการสอนที่จะ
ชวยใหผูเรียนมีระบบการสังเคราะหและมีการจัดลําดับที่ดีซึ่งจะสงผลให
ผูเรียนมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะการสื่อสารเพิ่มขึ้น
เปนกระบวนการที่เนนใหผูเรียนนํามโนทัศนในเนื้อหาสาระที่ไดเรียนรูมา
จัดระบบ จัดลําดับ และเชื่อมโยงความสัมพันธแตละมโนทัศนที่มีความ
เกี่ยวของกันเขาดวยกัน ทําใหเกิดกรอบมโนทัศนขึ้น (Tyler, 2004 cite in 
Wilgis & McConnell, 2008) ซึ่งสามารถนําเสนอไดหลายรูปแบบขึ้นอยู
กับความเหมาะสมตามลักษณะของขอมูล ไดแก ผังมโนทัศน แผนที่
ความคิด ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม แผนภูมิเวนน เปนตน 
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1.2) การจัดการเรียนการเรียนการสอนแบบรวมมือ (cooperative 

learning)  
การจัดการเรียนการเรียนการสอนแบบรวมมือ (cooperative learning) 

นั้นสามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณแกผูเรียนได (Johnson & 
Johnson, 1993 cited in Dam & Volman, 2004) ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนดังกลาวมีหลายเทคนิค ผูวิจัยไดทําการศึกษาและขอนําเสนอไว 15 เทคนิค 
(Kagan, 1995) ดังนี้  

1) เทคนิคแบงปนความสําเร็จ (STAD : Student Teams Achievement 
Division) เปนการรวมมือกันระหวางสมาชิกในกลุม โดยทุกคนจะตองพัฒนา
ความรูของตนเองในเรื่องที่ผูสอนกําหนด ซึ่งจะมีการชวยเหลือติวความรูใหแกกัน 
มีการทดสอบความรูเปนรายบุคคลแทนการแขงขัน และรวมคะแนนเปนกลุม กลุม
ที่ไดคะแนนมากที่สุดจะเปนฝายชนะ เหมาะสําหรับใชกับการเรียนการสอนใน
บทเรียนที่มีเนื้อหาไมอยากเกินไปนัก  

 
 
 
 

 
2) เทคนิคการจัดทีมแขงขัน (TGT : Team Games Tournament) 

เปนเทคนิคการจัดกลุมเชนเดียวกับ STAD แตไมมีการสอบทุกสัปดาห แต
ละทีมที่มีความสามารถเทากันจะแขงขันตอบปญหา มีการจัดกลุมใหมทุก
สัปดาหโดยพิจารณาจากความสามารถของแตละบุคคล คะแนนของกลุม
จะไดจากคะแนนของสมาชิกที่เขาแขงขันรวมกับกลุมอื่น ๆ รวมกัน แลว
จัดใหมีการใหรางวัลกับกลุมที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงถึงเกณฑที่กําหนดไว 
เหมาะสําหรับการเรียนการสอนที่ตองการใหกลุมผูเรียนไดศึกษาประเด็น 
หรือปญหาที่มีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว ซึ่งเปนคําตอบที่ชัดเจน 
เชน คณิตศาสตร การใชภาษา ภูมิศาสตร ผูเรียนมีโอกาสไดชวยกันศึกษา
หาคําตอบ เปนการแบงปนความรูรวมกัน  

3) เทคนิคการตอเรื่องราว (Jigsaw) เปนเทคนิคที่ใชในการจัด
กิจกรรมที่สงเสริมใหมีการรวมมือระหวางสมาชิกในกลุมโดยผูสอนจัดกลุม
ผูเรียนใหมีความสามารถคละกัน และเตรียมหัวขอที่จะเรียนเปนหัวขอ
ยอย ใหเทากับจํานวนสมาชิกของแตละกลุม จากนั้นผูเรียนที่อานหัวขอ
ยอยเดียวกันมานั่งดวยกัน เพื่อทํางาน ซักถาม และทํากิจกรรม ซึ่งเรียกวา
กลุมเชี่ยวชาญ (expert group) สมาชิกทุก ๆ คนรวมมือกันอภิปรายหรือ 
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ทํางานอยางเทาเทียมกันโดยใชเวลาตามที่ผูสอนกําหนด ซึ่งผูเรียนแตละ

คนในกลุมผูเชี่ยวชาญ กลับมายังกลุมของตน จากนั้นผลัดเปลี่ยนกันอธิบายให
เพื่อนสมาชิกในกลุมฟง แลวผูสอนทําการทดสอบผูเรียนทั้งหอง คะแนนของ
สมาชิกแตละคนในกลุมรวมเปนคะแนนกลุม กลุมที่ไดคะแนนสูงสุดจะไดรับการ
ติดประกาศเทคนิคนี้เหมาะสําหรับการเรียนการสอนในเนื้อหาจากตําราซึ่งไมยาก
เกินไปนัก 

4) เทคนิคกลุมสืบคน (GI : Group Investigation) เปนเทคนิคการเรียนรู
แบบรวมมือที่จัดผูเรียนออกเปนกลุม แตละกลุมมีสมาชิก 2-6 คน แลวรวมกันเลอืก
หัวเรื่องที่ตองการศึกษาคนควา สมาชิกในกลุมแบงงานกันทํา มีการวางแผน การ
ดําเนินงานตามแผน การวิเคราะหและสังเคราะหงานที่ทํา การนําเสนอผลงาน หรอื
รายงานตอหนาชั้น การใหรางวัลหรือคะแนนใหเปนกลุม เทคนิคนี้เหมาะสําหรับ
การฝกผูเรียนใหรูจักสืบคนความรูหรือการวางแผนสืบสวนเพื่อแกปญหา หรือการ
หาคําตอบในประเด็นที่สนใจ กอนการดําเนินกิจกรรมผูสอนควรฝกทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการคิด ตลอดจนทักษะทางสังคมใหแกผูเรียนกอน  

5) เทคนิคเพื่อนคูคิด (Think ? Pair ? Share) เปนเทคนิคที่ผูสอนใชคูกับ
วิธีสอนแบบอื่น เรียกกันวา เทคนิคคูคิด เปนเทคนิคที่ผูสอนตั้งคําถามหรือกําหนด 

 
ปญหาใหแกผูเรียน ซึ่งอาจจะเปนใบงานหรือแบบฝกหัดก็ได และใหผูเรียน
แตละคนคิดหาคําตอบของตนกอน แลวจับคูกับเพื่อนอภิปรายหาคําตอบ 
เมื่อมั่นใจวาคําตอบของตนถูกตองแลวจึงนําคําตอบไปอธิบายใหเพื่อนทั้ง
ชั้นฟง  

6) เทคนิคคูคิดสี่สหาย (Think ? Pair ? Square) เปนเทคนิคที่
ผูสอนตั้งคําถามหรือกําหนดปญหาใหแกผูเรียน ซึ่งผูสอนอาจจะทําเปนใบ
งาน หรือแบบฝกหัดก็ได ใหผูเรียนแตละคนตอบคําถามหรือตอบปญหา
ดวยตนเองกอน แลวจับคูกับเพื่อนนําคําตอบไปผลัดกันอภิปรายกับเพื่อน 
ตอจากนั้นไปจับคูกัน 2 คู รวมเปน 4 คน ผูเรียนทั้ง 4 คน ผลัดกันอธิบาย
คําตอบดวยความมั่นใจ  

7) เทคนิคคูตรวจสอบ (Pairs Check) เปนเทคนิคที่ผูสอนตั้ง
คําถามหรือกําหนดปญหา (โจทย) ใหกับผูเรียน จัดทําเปนใบงานหรือ
แบบฝกหัดที่มีคําถามหรือโจทยหลายขอ จํานวนขอจะเปนเลขคู ผูเรียนจะ
จับคูกันเมื่อไดรับโจทยหรือปญหาจากผูสอน คนหนึ่งจะทําหนาที่ตอบ
คําถามหรือแกปญหาโจทย อีกคนหนึ่งจะทําหนาที่สังเกตและตรวจสอบ 
และในคําถามขอตอไปก็จะสลับหนาที่กัน เมื่อตอบคําถามหรือแกปญหา 
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โจทยครบ 2 ขอ แลวใหสมาชิกทั้งสองคู (ซึ่งจัดในกลุมเดียวกัน) เปรียบเทียบ
คําตอบซึ่งกันและกันเหมาะสมกับใบงาน หรือแบบฝกหัดที่ไมยากและไมซับซอน  

8) เทคนิคการสัมภาษณ 3 ขั้นตอน (Three ? Step Interview) เปนเทคนิค
ที่ฝกใหผูเรียนแตละคนไดมีประสบการณในการสัมภาษณบุคคลและเก็บใจความ
สําคัญ หรืออาจจะเปนการสรุปความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียน  

9) เทคนิครวมกันคิด (Numbered Heads Together) เหมาะสมกับการ
ทบทวนความรู หรือตรวจสอบความรูความเขาใจ ผูสอนใชคําถาม ถามผูเรียน และ
ใหผูเรียนแตละกลุมชวยกันคิดหาคําตอบ และผูสอนสุมเรียกสมาชิกคนหนึ่งของ
กลุมใดกลุมหนึ่งออกมาตอบคําถาม  

10) เทคนิคเลาเรื่องรอบวง (Round robin) เปนเทคนิคที่สมาชิกทุกคนใน
กลุมไดผลัดกันเลาประสบการณ ความรูที่ตนเองไดศึกษามา ตลอดจนสิ่งที่ตน
ประทับใจใหแกเพื่อนๆ ในกลุมฟงทีละคน หรืออาจจะเปนเรื่องที่สมาชิกในกลุม
ตองการจะเสนอแนะแสดงความคิดเห็น แนะนําตนเอง พูดถึงสวนดีของเพื่อน 
ยกตัวอยางการกระทําของบุคคลที่สอดคลองกับเรื่องที่เรียนไปแลวหรือที่กําลังจะ
เรียน เปนตน โดยสมาชิกทุกคนไดใชเวลาในการเลาเทาๆ กัน หรือใกลเคียงกัน ซึ่ง
จะเปนการฝกใหผูเรียนเปนคนมีความรูและเทคนิคการเลาเรื่องเปนอยางดี  

 
11) เทคนิคโตะกลม (Roundtable) เปนเทคนิคที่ฝกใหผูเรียนได

รวมมือกันตอบคําถามหรือตอบปญหา โดยใชวิธีเขียนตอบรวมกัน โดยเริ่ม
จากสมาชิกคนหนึ่งเปนผูเริ่มเขียนตอบกอนแลวสงตอไปยังสมาชิกคนอื่น 
แลวสมาชิกคนตอไปจะอานคําตอบของเพื่อนแลวเขียนเพิ่มเติม และสง
ตอไปยังสมาชิกคนตอไป ซึ่งจะอานคําตอบของเพื่อนๆ ที่ตอบมาแลวจึงจะ
เขียนเพิ่มเติม ทําเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนหมดสมาชิกในกลุม  

12) เทคนิคการเรียนรวมกัน (Learning Together) เปนเทคนิคที่
ผูเรียนชวยกันทํางานโดยมีการแบงหนาที่กัน โดยแตละคนจะมีโอกาสได
ทําหนาที่ที่แบงกันนั้นทุกหนาที่เปนจํานวนเทาๆ กัน ถือวาผลงานที่ทํา
รวมกันนั้นสมาชิกทุกคนยอมรับและเขาใจแบบฝกหรืองานชิ้นนั้น หลังจาก
นั้นก็มีการตรวจคําตอบ ซึ่งผูสอนจะเปนคนตรวจหรืออาจจะใหกลุมอื่น
เปนผูตรวจ โดยผลัดกันตรวจหรืออาจจะหมุนเวียนกัน  

13) เทคนิคชวยกันคิดชวยกันเรียน (TAI : Team Assisted  
Individualization) เปนเทคนิคที่จัดใหสมาชิกของกลุม 4 คนมีระดับ
ความรูตางกัน โดยครูจะเรียกใหตัวแทนของแตละกลุมที่มีความรูระดับ
เดียวกันมาสอนเนื้อหาความรู  แลวใหตัวแทนของแตละกลุมกลับไปสอน 
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เพื่อนในกลุมและใหผูเรียนทําขอสอบโดยไมมีการชวยเหลือกัน ใชกับการทบทวน
บทเรียนหรืออธิบายบทเรียน เมื่อผูสอนและผูเรียนไดอภิปรายความรูในบทเรียน
หรือทบทวนบทเรียนจนเขาใจดีแลว ผูสอนจะนําแบบฝกหรือใบงานใหผูเรียนแตละ
คนทํา เมื่อทําเสร็จแลวใหผูเรียนจับคูกันภายในกลุม เพื่อตรวจสอบความถูกตอง
จากแบบเฉลยที่ผูสอนแจกใหและผลัดกันอธิบายสิ่งที่สงสัย ตอจากนั้นผูสอนจะทํา
การทดสอบพรอมกันทุกคนและนําคะแนนของสมาชิกของกลุมมารวมกันและหา
คาเฉลี่ย กลุมใดไดคะแนนสูงสุดจะไดรับรางวัลหรือไดรับการประกาศชื่อติดปาย
นิเทศ 

14) เทคนิคการเรียนแบบรวมมือรวมกลุม (Co-op Co-op) ผูเรียนชวยกัน
อภิปรายหัวขอที่จะศึกษาแบงหัวขอใหญเปนหัวขอยอย แลวจัดผูเรียนเขากลุมตาม
ความสามารถที่แตกตางกัน กลุมเลือกหัวขอที่จะศึกษาตามความสนใจของกลุม 
กลุมแบงหัวขอยอยเปนหัวขอเล็ก เพื่อผูเรียนแตละคนในกลุมเลือกไปศึกษาและมี
การกําหนดบทบาทและหนาที่ของแตละคนภายในกลุมแลว ผูเรียนศึกษาเรื่องที่ตน
เลือกและนําเสนอตอกลุม กลุมรวบรวมหัวขอตาง ๆ จากผูเรียนทุกคนในกลุม แลว
รายงานผลงานหนาชั้นเรียน แลวจึงประเมินผลงานของกลุม 

 

 
15) เทคนิคการใหขอมูลยอนกลับแบบหมุนเวียน (Rotating 

Feedback) เปนเทคนิคที่สมาชิกทุกคนในแตละกลุมใหขอมูลยอนกลับ ซึง่
อาจเปนขอคิด ขอเสนอแนะ ขอดี ขอบกพรอง ตอผลงานของกลุมอื่นๆ 
โดยหมุนเวียนไปทีละกลุมจนครบอยางเปนระบบ หรืออาจมีกําหนดเวลา
ใหแตละกลุมดวยก็ได 

1.3) การจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายเปนกลุมยอย 
(discuss methods of small group)  

การจัดการเรียนการสอนแบบอภิปรายเปนกลุมยอย  คือ 
กระบวนการที่ ผู สอนใช ในการชวยให ผู เ รียนเกิดการเรียนรู ตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดโดยการจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 4-8 คน 
และให ผู เ รียนในกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล  ความคิดเห็นและ
ประสบการณในประเด็นที่กําหนด และสรุปผลการอภิปรายออกมาเปน
ขอสรุปของกลุม 
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1.4) เทคนิคการใชคําถาม (Walker, 2003; Wang and et all, 2008)  
นักการศึกษา ผูเชี่ยวหลายทานไดกลาวถึงเทคนิคการใชคําถามวาเปน

เทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนที่สามารถกระตุนใหผูเรียนเกิดทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณได ซึ่งผูวิจัยทําการศึกษาเกี่ยวกับเทคนิคการใชคําถาม มี
รายละเอียดดังนี้ 

 การใชคําถามระดับความรู ความจํา (Knowledge) การเรียนรูระดับนี้
เปนการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถตอบไดวาสิ่งที่ไดเรียนรูมามีสาระอะไรบาง ซึ่งการที่
สามารถตอบไดนั้น ไดมาจากการจดจําเปนสําคัญ ดังนั้น คําถามที่ใชในการ
ทดสอบการเรียนรูในระดับนี้ จึงมักเปนคําถามที่ถามถึงขอมูล สาระ รายละเอียด
ของสิ่งที่เรียนรู และใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่บงชี้วาตนมีความรูความจําในเรื่อง
นั้นๆ (ทิศนา แขมมณี, 2551)  

 การใชคําถามระดับความเขาใจ (Comprehension) หมายถึงการเรียนรู
ในระดับที่ผูเรียนเขาใจความหมาย ความสัมพันธและโครงสรางของสิ่งที่เรียนและ
สามารถอธิบายสิ่งที่เรียนรูในเรื่องนั้นมาแลว จะสามารถแสดงออกไดหลายทาง เชน 
สามารถตีความได แปลความได เปรียบเทียบได บอกความแตกตางได เปนตน  

 

 
ดังนั้นคําถามในระดับนี้ จึงมักเปนคําถามที่ชวยใหผูเรียนแสดง

พฤติกรรมที่บงชี้ถึงความเขาใจของตนในเรื่องนั้นๆ  
  การใชคําถามการเรียนรูในระดับการนําไปใช (application) 
หมายถึงการเรียนรูในระดับที่ผูเรียนสามารถนําขอมูล ความรู และความ
เขาใจที่ไดเรียนรูมาไปใชในการหาคําตอบและแกปญหาในสถานการณ
ตาง ๆ ดังนั้นคําถามในระดับนี้จึงมักประกอบดวยสถานการณที่ผูเรียน
จะตองดึงความรู คามเขาใจ มาใชในการหาคําตอบโดยผูเรียนมีพฤติกรรม
ที่บงชี้ถึงการเรียนรูในระดับสามารถนําไปใชได  
  การใชคําถามระดับการวิเคราะห (analysis) หมายถึงการ
เรียนรูในระดับที่ผูเรียนตองใชการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดที่
ลึกซึ้งขึ้นเนื่องจากไมสามารถหาคําตอบไดจากขอมูลที่แยกแยะนั้น หรือ
อีกนัยหนึ่งคือการเรียนรูในระดับที่ผูเรียนสามารถจับไดวาอะไรเปนสาเหตุ 
เหตุผล หรือแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังปรากฏการณใดปรากฏการณหนึ่ง 

 การใชคําถามระดับการสังเคราะห (synthesis) หมายถึงการ
เรียนรูที่อยูในระดับที่ผูเรียนสามารถ (1) คิด ประดิษฐ สิ่งใหม ขึ้นมาได ซึ่ง
อาจอยูในรูปของสิ่งประดิษฐ ความคิด หรือ ภาษา (2)ทํานายสถานการณ 
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ในอนาคตได (3) คิดวิธีการแกปญหาได (แตแตกตางจากการแกปญหาในขั้นการ
นําไปใช ซึ่งจะมีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว แตวิธีการแกปญหาในขั้นนี้ อาจมี
คําตอบไดหลายคําตอบพฤติกรรมที่สามารถบงชี้การเรียนรูในระดับนี้  

 การใชคําถามระดับการประเมินผล(evaluation) หมายถึงการเรียนรูใน
ระดับที่ผูเรียนตองใชการตัดสินคุณคา ซึ่งก็หมายความวา ผูเรียนจะตองสามารถ
ตั้งเกณฑในการประเมินหรือตัดสินคุณคาตางๆได และแสดงความคิดเห็นเรื่องนั้น
ได  

1.5) การจัดการเรียนการสอนแบบแสดงบทบาทสมมุติ (role play)  
Dennick & Exley (1998, cited in Angeli & Valanides, 2008) ได

สนับสนนุวาการเรียนการสอนโดยใชบทบาทสมมติเปนรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกผูเรียนได ซึ่งทิศนา 
แขมมณี (2551:242-243) ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนการสอนของรปูแบบการ
เรียนการสอนโดยใชบทบาทสมมติไวดังรายละเอียดดังนี ้
 ขั้นที่ 1 นําเสนอสถานการณปญหาและบทบาทสมมติ ผูสอนนําเสนอ
สถานการณ ปญหา และบทบาทสมมติ ที่มีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริงและ 
 

 
มีระดับความยากงายเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน 
บทบาทสมมติที่กําหนด 
 ขั้นที่ 2 เลือกผูแสดง ผูสอนและผูเรียนจะรวมกันเลือกผูแสดง หรือ
ใหผูเรียนอาสาสมัครก็ได แลวแตความเหมาะสมกับวัตถุประสงคและการ
วินิจฉัยของผูสอน 
 ขั้นที่  3 จัดฉาก  การจัดฉากนั้นจัดไดตามความพรอมและ
สภาพการณที่เปนอยู 
 ขั้นที่ 4 เตรียมผูสังเกตการณ กอนการแสดงผูสอนจะตองเตรียม
ผูชมวา ควรสังเกตอะไร และปฏิบัติตัวอยางไร เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่ดี 
 ขั้นที่ 5 แสดง ผูแสดงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการที่จะทําให
ผูชมเขาใจเรื่องราวหรือเหตุการณ ผูแสดงจะตองแสดงออกตามบทบาทที่
ตนไดรับใหดีที่สุด 
 ขั้นที่ 6 อภิปรายและประเมินผล การอภิปรายผลสวนใหญจะ
แบงเปนกลุมยอย การอภิปรายจะเปนการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เหตุการณ การแสดงออกของผูแสดง และควรเปดโอกาสใหผูแสดงได
แสดงความคิดเห็นดวย 
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 ขั้นที่ 7 แสดงเพิ่มเติม ควรมีการแสดงเพิ่มเติม หากผูเรียนเสนอแนะ
ทางออกอื่นนอกเหนือจากที่ไดแสดงไปแลว 
 ขั้นที่ 8 อภิปรายและประเมินผลอีกครั้ง หลังจากการแสดงเพิ่มเติมกลุม
ควรอภิปราย และประเมินผลเกี่ยวกับการแสดงครั้งใหมดวย 
 ขั้นที่ 9 แลกเปลี่ยนประสบการณและสรุปการเรียนรู แตละกลุมสรุปผล
การอภิปรายของกลุมตน และหาขอสรุปรวม หรือการเรียนรูที่ไดรับเกี่ยวกับ
ความรูสึกความคิดเห็น คานิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมของบุคคล ผลที่
ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
6) การจัดการเรียนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 

(Simulation) (Sullivan – Mann, and et all, 2009)  
วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง คือกระบวนการที่ผูสอนใชใน

การชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยใหผูเรียน
ลงไปเลนในสถานการณที่มีบทบาท ขอมูล และกติกาการเลน ที่สะทอน
ความเปนจริง และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ ที่อยูในสถานการณนั้น โดยใช
ขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริง ในการตัดสินใจและ
แกปญหาตางๆ ซึ่งการตัดสินใจนั้นจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกัน
กับที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง 
 1.7) เทคนิค K-W-L (Walker, 2003) ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

1) ขั้น K (What you know) 
 เปนขั้นของการเตรียมความรูพื้นฐานกอนอาน แลวใหผูเรียน
ชวยกันระดมสมองในสิ่งที่ผูเรียนไดเรียนรู และใหผูเรียนทําการบันทึก
ความคิดเห็นที่เกิดจากการระดมสมอง ซึ่งอาจทําไดหลายวิธีเชน ผูสอน
และผูเรียนชวยกันบันทึกบนกระดานดําในรูปของแผนที่ความคิด(Mind 
Map)หรือแผนผังใยแมงมุม (Web Diagram )ใหชัดเจน เปนตน 
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2) ขั้น W (What you want to know) 

• การตั้งจุดมุงหมายในการอาน เชน นักเรียนตองการรูอะไรเพิ่มเติมอีกบาง 
? เปนตน 

• ผูเรียนเขียนคําถามผูสอนใหผูเรียนเขียนคําถามที่ตนมีลงในกระดาษให
มากที่สุดแลวผูเรียนหาคําตอบ 

 3) ขั้น L (What you have learned) 
     หลังจากที่ผูเรียนอานขอความแลว ใหผูเรียนเขียนคําตอบที่ไดลงใน
กระดาษเปลารวมทั้งเขียนขอมูลอื่นๆ ที่ศึกษาเพิ่มเติมได แตไมไดตั้งคําถามไว 
     การบันทึกขอมูลตามกิจกรรมในขั้น K W และ L นั้นผูสอนควรใหผูเรียน
บันทึกโดยใชตาราง 3 ชองดังตัวอยางขางลาง 
 

K 
(ผูเรียนรูอะไรบาง) 

W 
(ผูเรียนตองการรู

อะไรบาง) 

L 
(ผูเรียนไดเรียนรูอะไร) 

   
  

4.ขั้นการเขียนสรุปและนําเสนอ 

  
    กิจกรรมในขั้นนี้เปนกิจกรรมเพิ่มเติมในขึ้นตอนหลัก KWL หลังจาก
ผูเรียนไดเรียนรูและเขียนขอมูลความรูที่ไดในขั้น WและL แลว ใหผูเขียน
นําขอมูลที่ไดมาปรับแผนผังความคิดเดิมที่ผูเรียนเขียนไวในขั้น K ซึ่ง
อาจจะมีการตัดทอนเพิ่มเติม หรือจัดระบบขอมูลใหมเพื่อผังความคิดมี
ความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  

 
1.8) การจัดการเรียนการสอนแบบปญหาเปนฐาน (Wang 

and et all, 2008) 
การสอนแบบการแกปญหาเปนฐาน หมายถึง การสอนโดยให

นักเรียนลงมือแกปญหาที่เขาเผชิญอยูจริง และมีความหมายตอตัวเขา 
ปญหาเปนตัวกระตุนใหนักเรียนลงมือคนควาแสวงหาคําตอบดวยตนเอง 
ขั้นตอนในการสอนประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี ้
  1) ขั้นนาํนักเรียนเขาสูปญหา ทําโดยบอกจุดมุงหมายของ
บทเรียน อธิบายแผนงานทีจ่ําเปนตองทาํเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
ตามจุดมุงหมาย จูงใจใหนักเรียนเลือกปญหาและวิธีแกปญหาดวยตนเอง 
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2) ขั้นเสนอแนะแหลงขอมูล ทําโดยแนะแหลงขอมูลที่จะนํามาใชในการ

แกปญหาเพื่อใหนักเรียนใชในการศึกษาหาคําตอบ 
  3) ขั้นชวยเหลอืใหนักเรียนคนควาหาคําตอบทั้งเปนรายบุคคลและเปน
กลุม ทําโดยการสนับสนุน สงเสริม ใหกําลงัใจในการรวบรวมขอมูล ทําการทดลอง
คนหาคําตอบของปญหา 
  4) ขั้นพัฒนาและเสนอผลงานการแกปญหา ทําโดยใหนกัเรียนวาง
แผนการนําเสนอผลงาน การแลกเปลี่ยนการเสนอผลงานกับผูอื่น 
  5) ขั้นวิเคราะหและประเมนิกระบวนการแกปญหา ทําโดยชวยใหนกัเรียน
สะทอนถึงวิธกีารและกระบวนการในการหาคําตอบที่ใชในการแกปญหา 

2. กิจกรรมสนับสนุนการเรียนการสอน 
นอกเหนือจากการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในกิจกรรม

การเรียนการสอนแลว ผูสอนควรมีการจัดกิจกรรมสนับสนุนการเรียนการสอนเพื่อ
ชวยใหผูเรียนเกิดทักษะดังกลาวอีกดวย ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษา และรวบรวมได
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

อุษณีย โพธิสุข (2537:101-102) ไดเสนอแนวการสอนเพื่อใหเกิดการคิด
อยางมีวิจารณญาณ สรุปไดดังนี้ 

 
1) ประสบการณตรง การใหนักเรียนศึกษาเรื่องชุมชนของตนเอง เชน 

โรงพยาบาล โรงพัก ตลาด ถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําอยูมีอะไรบาง มี
ประโยชนอะไร ฯลฯ 

2) ไปทัศนศึกษา ทดลองปฏิบัติสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
3) การทําวิจัย หรือการศึกษาหาความรู ความจริงดวยตนเอง

เปนทักษะการเรียนดวยตนเองใหเด็กไดมีขั้นตอนในการศึกษาอยาง
ถูกตอง 

4) การใชกิจกรรมเปนสื่อกระตุนความคิด เชน การพาไปดูการ
โตวาที การจัดโตวาที การอภิปรายในหัวขอตางๆ การจัดมุมหรือชมรมนัก
คิด ฯลฯ 

5) ใหนักเรียนไดมีโอกาสเสนอผลงานสิ่งที่ตนเองศึกษามาให
ผูอื่นฟงอาจเปนเพื่อนระดับเดียวกัน หรือเพื่อนตางระดับหรือใหคนทั่วไป
ไดฟง 

6) กิจกรรมกลุม การระดมพลังสมอง (brain storming) การ
ระดมความคิดการไตรตรอง 
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ความคิดของกลุม รวมถึงการวิจารณอยางมีเหตุผล การวิจารณในทางสรางสรรค
ลวนเปนทักษะระดับสูงของทางสติปญญาและทางสังคมทั้งสิ้น 

ศูนยอินโนเทค (INNOTECT, 1991 อางถึงในอรพรรณ พรสีมา, 2543 
:40-42 ) ไดเสนอกิจกรรมที่จําเปนตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

1) ฝกทักษะการอธิบายความจากขอมูล อธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดของ
องคประกอบของกิจกรรม สิ่งของ สถานที่ และเหตุการณตางๆ 

2) ฝกทักษะการแยกแยะ และจัดหมวดหมู ไดแก  
• ฝกแยกแยะองคประกอบ ที่ทําใหกิจกรรมลมเหลวหรือความ

เลวรายของสถานการณ 
• ฝกแยกแยะความคิดเห็นที่แตกตางหรือคลายกันของบุคคล หรือ

กลุมบุคคลวาแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร 
• ฝกแยกแยะ และจําแนกขอมูลที่เปนจริง และที่เปนเพียงความ

คิดเห็นออกจากกัน 
• ฝกแยกแยะขาวสารขอมูลที่ไดรับจากสื่อมวลชน และแหลงขอมูล

อื่นวามีความเหมือนหรือตางกันอยางไร 
 

 
• ฝกแยกแยะขอคิดเห็น ขอเสนอแนะที่เราเห็นวา
สมเหตุสมผล และที่ไมสมเหตุสมผล 

• ฝกแยกแยะขอคิดเห็นในเชิงทําลาย และสรางสรรคของ
นักเรียน นักการเมืองและนักวิเคราะหวิจารณ 

• ฝกแยกความคิดเห็นยอยๆ ที่ปนอยูในบทความ คํา
บรรยายของบุคคลตาง ๆ ใหนักเรียนฝกสรางเกณฑใน
การตัดสินความถูกตอง ความเหมาะสม ความดี และ
ความงามของสิ่งตางๆ 

• ฝกทักษะการจัดหมวดหมูขอมูลและความคิดเห็น 
3) ฝกทักษะการตีความหมาย เชน การตีความหมายจาก

การตูนและรูปภาพ เปนตน 
4) ฝกทักษะการใหเหตุและผลของปรากฏการณ กิจกรรม และ

ใหเหตุผลประกอบขอสรุปของตน 
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ฝกทักษะการลงขอสรุป เชน 

• ฝกสรุปประเด็นการสนทนา การอภิปราย และการเสนอขอคิดเห็น 
• ฝกสรุปผลจากขอมูลที่วิเคราะหและจัดหมวดหมูไว 
• ฝกสรุปโดยยึดขอเท็จจริง 
• ฝกตัดสินการสรุปที่ถูกตอง และที่ผิดพลาดของบุคคลจากขอมูลที่

กําหนดให 
5) ฝกทักษะการหาขอมูลจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได เพื่อนํามาใช

สนับสนุนความคิดเห็น และขอเท็จจริงที่ตนตองการกลาวอาง 
6)  ฝกเลือกเกณฑที่ตนนํามาใชในการตัดสินสื่อตางๆ 
7) ฝกตรวจสอบสมมติฐานที่ตนตั้งขึ้น และฝกตรวจสอบความถูกตอง 

เหมาะสม ของความคิดเห็นที่คลายๆ กันของบุคคล 
8) ฝกจัดลําดับความสําเร็จของเหตุการณ 
9) ฝกทักษะการทํานายและพยากรณเหตุการณ เชน ฝกทํานาย

เกี่ยวกับผลดีผลรายที่จะตามมาจากเหตุการณ 
10) ฝกเสนอขอมูลในรูปของแผนภูมิและรูปภาพ 
11) ฝกมองหาขอลําเอียงของตนเองในเรื่องตางๆ 

 
จากแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ขางตน สรุปไดวา การพัฒนาใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
นั้น ผูสอนตองมีการสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน  ในทุก
กิจกรรมขณะผูเรียนอยูในโรงเรียน ซึ่งในกิจกรรมการเรียนการสอนผูสอน
ควรสรางบรรยากาศแบบประชาธิปไตย สื่อสารปฏิสัมพันธกับนักเรียนใน
ทางบวก รับฟง ตอบรับการฟง เกื้อหนุน ใหกําลังใจ ยอมรับความคิด
แปลก ๆ เพื่อสรางกําลังใจใหกลาคิดแปลกๆ ใหมๆ ตอไปเพื่อพัฒนาการ
เรียนรูในระยะเริ่มตน และควรใชคําถามกระตุนในทุกกิจกรรม ทักษะ
พื้นฐานที่จะนําไปสูการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
ผูเรียน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการตั้งคําถาม ทักษะการตั้ง
สมมุติฐาน ทักษะการบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู ทักษะการจําแนก แยกแยะ 
ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการตีความหมาย ทักษะการใหเหตุผล 
ทักษะการวิเคราะห ทักษะการสรุปโดยใชเหตุผล เปดโอกาสใหผูเรียนได
พูดแสดงความคิดเห็น พูดโตแยงดวยเหตุผล พูดอภิปราย ซึ่งผูสอนอาจให
ทํากิจกรรมเปนรายบุคคล จับคูทํากิจกรรม ทํากิจกรรมเปนกลุมเล็ก และ
กลุมใหญ เปนตน  
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