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บทที่ 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

กลาวไดวาการศึกษาระดับประถมศึกษาเปนการศึกษาที่รัฐตองการใหเด็กที่มีอายุ
6-15 ป บริบูรณ ตองเขาศึกษาตามพระราชบัญญัติประถมศึกษา เปนการศึกษาภาคบังคับที่รัฐมุงให
ผูเรียนมีความรูความสามารถขั้นพื้นฐานใหอานออก คิดคํานวณได เปนการศึกษาแบบใหเปลาไม
เสียคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น สามารถนําความรูที่ไดไปศึกษาในชั้นสูงตอไป หรือนําไปประกอบอาชีพ
ตามสมควรแกวัย และดํารงตนเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข(สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2542) อน่ึงการศึกษาระดับประถมศึกษาน้ีสําคัญ
มาก เปนพื้นฐานในการศึกษาระดับสูงตอไป เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น สอนใหนักเรียนมี
บุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับวัย มีคุณธรรม จริยธรรม มีสุขภาพที่ดี ปลอดจากยาเสพติด (สมศักด์ิ
สินธะเวชญ, 2540)

ประกอบกระแสพระราชดํารัสของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรง
พระราชทานในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 77 พรรษา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2547 โดยทรง
ไดแสดงความเปนหวงพสกนิกรชาวไทยที่สูบบุหร่ี จึงกอใหเกิดการปลุกกระแสความสนใจใหแก
บุคลากร และหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ เพื่อใหตระหนักถึงการควบคุมการบริโภคยาสูบ และหา
แนวทางคุมครองสิทธิของกลุมคนที่ไมสูบบุหร่ี กลาวไววา

“……....คนที่สูบบุหร่ี  สมองทึบ  ทําไปทํามาทึบเขาไปทุกที  เพราะวาทึบ  มันตีบ
เสนเลือดในสมองตีบ  เลยคิดอะไรไมออก …ทีแรกนึกวา  คนเราสูบบุหร่ี ดีกวา  ทํ าให
กระฉับกระเฉง ทําใหรูสึกวาทึบ สมองมันทึบ  สมองมันตัน  เลยคิดวาเลิกสูบบุหร่ีดีกวา  น่ีมีการ
รณรงคใหเลิกสูบบุหร่ี  แลวหามขายบุหร่ีกับเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ที่จริงเด็กตํ่ากวาอายุ 50 ก็ควร
หาม……...”

(พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช  พระราชทานใน
วโรกาสทรงเจริญ พระชนมายุ 77 พรรษา, 4 ธันวาคม พ.ศ.2547)

ในปจจุบัน สถิติจํานวนประชากรไทยที่สูบบุหร่ีมีจํานวนสูงขึ้นมากเร่ือยๆ โดย
ชวงอายุของผูสูบ   เร่ิมต้ังแตอายุ 10 ป เปนตนไป  ซึ่งถือเปนเร่ืองที่นาวิตกเปนอยางยิ่งโดยเยาวชน
ไทยทั้งชายและหญิง มักจะเปดรับคานิยมแบบผิดๆ ดวยการมองวา การสูบบุหร่ี เปนเร่ืองทางสังคม
ที่บงบอกถึงความโกเก เปนแฟชั่นรวมสมัยของคนในสังคม นอกจากน้ี เยาวชนชาย ยังมองวาการ
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สูบบุหร่ี ถือเปนสวนหน่ึงที่ทําใหสังคมมองถึงตัวตนความเปนชายที่แทจริง แตในทางกลับกัน กลุม
คนในสังคมสวนใหญ กลับมองวา ผูที่สูบบุหร่ี เปนเพียงคนกลุมนอยของสังคมที่สรางความรําคาญ
กอใหเกิดมลพิษทางกลิ่น และที่สําคัญ มองวา เปนการละเมิดสิทธิของผูไมสูบบุหร่ี จึงไดมีการ
รณรงค โดยจัดต้ังเปน “ชมรม” ที่ริเร่ิมจากคนกลุมเล็กๆกอนที่จะขยายวงกวางออกไป (ธาดา
เศรษฐบุตร, 2551)

ในประเทศไทย การรณรงคไมสูบบุหร่ีเร่ิมดําเนินการเมื่อ พ.ศ. 2517 และกอต้ัง
เปนองคกรในป พ.ศ. 2529 โดยมีโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีเปนแกนนําในการรณรงคมี
หลักการดําเนินงาน 3 ประการ คือ รณรงคใหสังคมตระหนักถึงพิษของการสูบบุหร่ี ใหเกิดนโยบาย
มาตรการ และการดําเนินงานคุมครองสิทธิของผูไมสูบบุหร่ี และสรางคานิยมที่ไมสูบบุหร่ี

จากปญหาดังกลาว ทําใหหนวยงานทั้งภาครัฐบาล และภาคเอกชนที่มีสวน
เกี่ยวของเล็งเห็นความสําคัญของปญหายาเสพติดที่กําลังแพรระบาดอยูในกลุมเด็ก เยาวชน ที่กําลัง
ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา เน่ืองจากเปนกลุมที่กําลังยางเขาสูวัยรุน และในขณะน้ีหันมาให
ความสนใจ รวมทั้งพยายามใชวิธีการตางๆ เพื่อเผยแพรความรู และทําความเขาใจกับประชาชน
กลุมเสี่ยงที่เปนกลุมนักเรียน นักศึกษา ตอการแพรระบาดของยาเสพติด โดยการใชสื่อในรูปแบบ
ตางๆ เขามาเสริมใหความรู ซึ่งเปนแนวทางที่เล็งเห็นแลววาสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายใหรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งสื่อในที่น้ี หมายถึงชองทางของขาวสาร (Channel) ซึ่งเปนตัวกลาง
ที่จะนําสารจาก ผูสงไปยังผูรับผลของการสื่อสารจะไดรับความสําเร็จเพียงใดน้ัน ก็ขึ้นอยูกับ
องคประกอบในกระบวนการสื่อสารและนอกจากสื่อจะมีความสําคัญในการเผยแพรความรูแลว ยัง
เปนตัวที่ชวยกระตุนใหเกิดการปฏิสัมพันธของคนในสังคมดวย

การผลิตสื่อที่ใชในการเผยแพรใหความรูเกี่ยวกับการแพรระบาดของยาเสพติดน้ัน
ไดมีการผลิตและมีการพัฒนาในรูปแบบตางๆ อยางตอเน่ือง ทั้งในรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพ วิทยุ
โทรทัศน ภาพยนตร โฆษณา การฝกอบรม ฯลฯ ออกมาอยางมากมาย เพื่อใหสื่อแตละชนิดน้ันมี
ความเหมาะสมและสามารถเขาถึงกลุมผูรับไดมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อที่ใชในการใหความรู
เกี่ยวกับการแพรระบาดของยาเสพติดโดยการฝกอบรม ซึ่งมีการใชสื่อในรูปแบบตางๆ เชน วัสดุ
อุปกรณ  และเทคนิควิธีการ  ซึ่งสื่อที่กลาวมาน้ันอาจจะมีการผลิตออกมาในรูปของหนังสือ
แผนภูมิ  รูปภาพ  สไลด  แผนโปรงใส ฯลฯ รวมถึงการนําเทคโนโลยีสารสนเทศในรูปแบบ
เครือขายมาใชรวมในการสอนและการฝกอบรมใหมีประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผลเปนที่นา
พอใจมากยิ่งขึ้น
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กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ใหเสนอแนะแนวทางในการแกปญหา
การหลงผิดหรือการขาดความรูความเขาใจของกลุมผูใชสารเสพติด ที่มีความเกี่ยวเน่ืองมาจาก
สาเหตุตางๆ โดยมีแนวทางปองกัน ดังน้ี

…แนวทางการปองกันในเร่ืองน้ีก็คือ จะตองใหความรูความเขาใจที่ถูกตองแกเด็ก
และประชาชน  เกี่ยวกับโทษภัยของสารเสพติดและวิธีการใชสารเสพติดชนิดตางๆ ที่อาจกอใหเกิด
การติดได ตลอดถึงวิธีการแพรระบาดของสารเสพติดน้ันๆ เพื่อจะไดปองกันแกไขใหถูกตอง การ
ใหความรู ขอมูล เร่ืองสารเสพติดน้ีหากใหไมถูกวิธีจะเปนดาบ 2 คม คืออาจไดผลตรงกันขาม
เชน ทําใหอยากรู อยากลองมากขึ้น หรืออาจทําใหรูสึกชินชาจนไมกลัวก็ได...

จากการที่รัฐบาลประกาศสงครามกับยาเสพติดพรอมทั้งจัดทําแผนปฏิบัติการ
เอาชนะยาเสพติดเพื่อใหเกิดการดําเนินการอยางเปนรูปธรรม ที่จะหยุดยั้งการแพรระบาดของยา
เสพติดที่กําลังคุกคามอนาคตของชาติ  ทําลายสภาพสังคม  เศรษฐกิจและความมั่งคงของประเทศ
อยางนาเปนหวง  ดังน้ันกลยุทธปลุกจิตสํานึกของคนในชาติใหเกิดความตระหนักและรวมมือกัน
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหกับแผนดินไทยจึงเกิดขึ้น ตลอดจนมีการรณรงคอยางตอเน่ือง
สม่ําเสมอ และจากปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดที่ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นพันตํารวจโท
ทักษิณ  ชินวัตร  นายกรัฐมนตรี ไดกลาวในรายการ นายกฯ พูดคุยกับประชาชนทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย เมื่อวันที่ 2 8 เมษายน 2544 ไววา “...เราจะใชยุทธศาสตรที่
เรียกวา พลังแผนดิน พระเจาอยูหัวของเราทรงพระนามวา ภูมิพล แปลวาพลังของแผนดิน เราจะใช
พลังตรงสวนน้ีมาชวยทําใหบานเมืองหลุดพนจากภาวะวิกฤต...”

สวนสถานการณเกี่ยวกับการแพรระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยน้ัน กลุมที่
นาเปนหวงมากที่สุด คือ กลุมของวัยรุน ซึ่งไดแก นักเรียน นิสิต นักศึกษา ซึ่งอยูในวัยที่อยากรู
อยากเห็น และขาดความยับยั้งชั่งใจ ซ้ํายังเปนวัยที่ถูกชักจูงไดงาย อีกทั้งการรับเอาวัฒนธรรมของ
ตางชาติเขามา ก็ทําใหเปนอีกปจจัยหน่ึงที่ทําใหวัยรุนเกิดความเสี่ยงตอการติดยาเสพติดเปนอยาง
มาก ซึ่งสอดคลองกับนิรมล  และคณะ (2543) ไดทําการศึกษาสถานการณการแพรระบาดยาบาใน
สถานศึกษา พบวา กลุมนักเรียนที่มีอายุนอยกวาหรือเทากับ 11 ป จะมีอัตราการเกี่ยวของกับยาบา
รอยละ 0.2 กลุมนักเรียนที่มีอายุระหวาง 12 – 13 ป  มีอัตราการเกี่ยวของกับยาบารอยละ 1.5 กลุม
นักเรียนที่มีอายุระหวาง 14 – 15 ป   มีอัตราการเกี่ยวของกับยาบารอยละ 9.9 กลุมนักเรียนที่มีอายุ
ระหวาง 16 – 18 ป  มีอัตราการเกี่ยวของกับยาบา รอยละ 19.3 และกลุมนักเรียน ที่มีอายุมากกวา
18 ป  ขึ้นไป  มีอัตราการเกี่ยวของกับยาบารอยละ 32.2 ตามลําดับ ซึ่งจากผลการศึกษาดังกลาวจะ
สังเกตไดวา กลุมนักเรียนซึ่งถือไดวาเปนกลุมเยาวชนของชาติ  และเปนกลุมวัยรุนที่มีอัตราเสี่ยงตอ
การเกี่ยวของกับยาเสพติดเปนอยางมาก  ซึ่งสอดคลองกับพรนิมล (2546) ที่ไดกลาวไววา
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...วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ และเปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ ตองการความ
เปนตัวของตัวเอง  มักจะใชอารมณเหนือเหตุผล ใจรอนวูวามในบางคร้ัง เร่ืองของการตัดสินใจยัง
ขาดความยั้งคิด เชื่อเพื่อนและคนอ่ืนมากกวาคนในครอบครัว งายตอการถูกชักจูง ไมวาจะเกี่ยวกับ
เร่ืองการเรียน เร่ืองการคบเพื่อนรวมถึงปญหายาเสพติดที่ระบาดเขามายังกลุมวัยรุนเปนอยางมาก...

เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ (2545) ไดเสนอแนะแนวทางในการที่จะชวยใหวัยรุน
รูจักคิดเปน และลดความเสี่ยงในการหลงผิดของวัยรุนลงไดบางใหกับผูปกครองเกี่ยวกับการ
เปดรับสื่อของวัยรุน ไววา

...เราควรสอนลูกใหใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลโฆษณาสินคาตางๆ  อยาง
รอบคอบไมดวนเชื่อหรือคลอยตามทันที ชี้ใหลูกเห็นวา โฆษณาทุกชิ้นยอมตองการจะขายสินคา
ยอมตองหาวิธีสรางแรงดึงดูดใจลูกคาโดยการสรางภาพใหสินคาดูดี  มีคุณภาพนาใช...

จากปญหาดังกลาวจะเห็นไดวา สื่อกําลังมีบทบาทในการแทรกซึมเพิ่มมากขึ้น
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็กและวัยรุน  ผานทางภาพยนตร วิทยุ โทรทัศน และดนตรี ซึ่งตา งก็มี
บทบาทเชนกันในหมูวัยรุน สื่อเปนตัวพาที่สําคัญที่จะนําเด็กไปสูพฤติกรรมที่ลอกเลียนแบบหรือ
ตอตานนอกจากน้ีสื่อยังเปนไดทั้งตัวชวยผลักดันและปดกั้นใหไดมาซึ่งความรูของเด็ก ๆ สงผลที่
สําคัญตอการรับสัมผัสความเสี่ยงในสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของสิทธินันท (2543)
ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ในสวนของอิทธิพลของสื่อเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล  พบวา นักเรียนสวนใหญมีการรับรูคําเตือนในสื่อตางๆ ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทํา
ใหเขาใจโทษของการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอลที่อาจเกิดขึ้นได  รอยละ 82.6 แตภาพเกี่ยวกับสื่อทาง
โทรทัศนที่ใหความเหมาะสมเพื่อเปนการจูงใจใหลองด่ืม รอยละ 74.7 และสื่อที่พบเห็นมาก
เกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดงานเลี้ยงตางๆ โดยเฉพาะภาพการจัดงานเลี้ยงของนักการเมืองที่มี
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสื่อใหมีการเลียนแบบอยางไดของนักเรียน รอยละ 74.4 สื่อโฆษณามีสวน
กระตุนใหนักเรียนอยากลองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลถึงรอยละ 61.5 และภาพสื่อจากขาว
โดยเฉพาะภาพขาวงานเลี้ยงที่มีการฉลองดวยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนการจูงใจใหคนอ่ืนทําเปน
ตัวอยางในการจัดงาน รอยละ 62.9 สื่อในการด่ืมไวนที่พบเห็นเปนการบอกรสนิยม รอยละ 58.8
และสื่อในการด่ืมไวนเปนการชักชวนใหลองรอยละ 45.6 ซึ่งจากผลการวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวา
สื่อเขามามีอิทธิพลตอการตัดสินใจในชีวิตของวัยรุนเปนอยางมาก

ดังน้ันผูวิจัยตองการศึกษาเกี่ยวกับ “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี
ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก” เน่ืองจาก
นักเรียนในชั้นประถมเปนกลุมที่มีความเสี่ยงที่จะเขาสูวัยรุน มีผลตอการชักชวนไดงายตอการติดยา
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เสพติดชนิดบุหร่ี เน่ืองจากมีการหาซื้อไดงายตามรานคาทั่วไป โดยนําสื่อดานตางๆใชประกอบการ
จัดทําโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี เพื่อใชเปนสื่อรณรงคการตอตานและการปองกันตนเองจากการไม
สูบบุหร่ี วามีผลตอการรับรูและการปองกันตนเองจากการสื่อดังกลาวมากนอยแคไหน

วัตถุประสงคในการวิจัย

1. เพื่อศึกษาผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดังน้ี

1.1 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการ    สูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

1.2 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการ    สูบบุหร่ี ดานสื่อบุคคล

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยตางๆ กับการใชสื่อในโครงการโรงเรียน
ปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง และดานสื่อ
บุคคล ไดแก

2.1 ภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่
กําลังศึกษา สถานภาพการพักอาศัย การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา สถานภาพสมรสของ
บิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัวตอ
เดือน ผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือที่นักเรียนอาศัยอยูดวยมีหรือไม  ผูใดที่สูบบุหร่ีในครอบครัว
หรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ีหรือไม ขณะน้ีนักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม

2.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวบุหร่ี
2.3 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี

สมมติฐานของการวิจัย

1. ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดังน้ี

1.1 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง อยูในระดับสูง

1.2 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อบุคคล อยูในระดับสูง
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2. ตัวแปรดานภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ความรูความเขาใจเกี่ยว
บุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มี
ตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดาน
สื่อเฉพาะเร่ือง และดานสื่อบุคคล

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากร
ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5-6 จํานวน 200 คน ไดแก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ไดแก
ชั้น ป.5/1 จํานวน 44 คน
ชั้น ป.5/2 จํานวน 43 คน
ชั้น ป.5/3 จํานวน 37 คน
ชั้น ป.6/1 จํานวน 38 คน
ชั้น ป.6/2 จํานวน 38 คน
รวมจํานวนทั้งสิ้น 200 คน

2. ระยะเวลาในการศึกษา
ระยะเวลาในการศึกษาเดือนสิงหาคม - ธันวาคม 2553

คร้ังท่ี รายการกิจกรรม ระยะเวลา
1 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
25 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
2 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6
26 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
3 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแก

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
29 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
4 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแก

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา    ปที่ 6
30 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
5 การฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิก

สูบบุหร่ี และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียน
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6

2 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง
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คร้ังท่ี รายการกิจกรรม ระยะเวลา

6 การบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ใหแก
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6

7 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

7 ใหนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6
ทําแบบสอบถาม และกิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล

9 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

3. ตัวแปรที่สําคัญ ประกอบดวย
3.1. ตัวแปรตน  คือ

3.1.1 ภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่
กําลังศึกษา สถานภาพการพักอาศัย  การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา สถานภาพสมรสของ
บิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัวตอ
เดือน ผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือที่นักเรียนอาศัยอยูดวย

3.1.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวบุหร่ี
3.1.3 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี

3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในสื่อตางๆ ดังน้ี

3.2.1 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

3.2.2 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อบุคคล
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย

ขอตกลงเบื้องตน

ระดับความคิดเห็น (1-5) ซึ่งเปน Ordinal Scale จะพิจารณาตัวแปรวามีอันตรภาค
แตละอันตรภาคเทากัน (Equal Interval) เพื่อวิเคราะหขอมูลเปน Interval Scale ตอไป

ภูมิหลังนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6
- เพศ
- อายุ
- ระดับชั้นที่กําลังศึกษา
- สถานภาพการพักอาศัย
- การศึกษาของบิดา
- การศึกษาของมารดา
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา
- ลักษณะการพักอาศัย
- อาชีพของบิดา
- อาชีพของมารดา
- รายไดของครอบครัวตอเดือน
- ประวัติการสูบบุหร่ี

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ
ความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี ของนักเรียน
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก
ดังน้ี
- ดานสื่อเฉพาะเร่ือง
- ดานสื่อบุคคล

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี

ความรูความเขาใจเกี่ยวบุหร่ี
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คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย

นักเรียนชั้นประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5-6 ในโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในปการศึกษา 2553

ผลของสื่อ หมายถึง การเปดรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ีผานสื่อรณรงคในรูปแบบ
ตางๆ รวมทั้งดานความถี่ และความรู ความเขาใจที่ไดรับจากสื่อเหลาน้ัน

โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี หมายถึง โครงการรณรงคใหนักเรียนมีการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี โดยใชสื่อตางๆ เปนสื่อกลางในการสรางความเขาใจตอนักเรียนเกี่ยวกับ
โทษของบุหร่ี

บุหร่ี หมายถึง สิ่งเสพติดที่ไมผิดกฎหมายในบุหร่ีมีสารเคมีที่ทําใหเกิดโทษตอ
รางกาย เชน สารนิโคตรริน ที่มีผลกระทบตอหัวใจและหลอดเลือด สารคารบอนมอนน็อคไซคเปน
ตัวทําลายออกซิเจนในรางกาย ทารและสารกัมมันตภาพรังสี เปนสารที่กอใหเกิดมะเร็ง เปนตน
สําหรับสาร นิโคตรริน เปนองคประกอบสําคัญใหคนติดบุหร่ี

การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี หมายถึง ความคิดอยางมีวิจารณญาณมี
ความสามารถที่จะวิเคราะหโทษของบุหร่ี และประเมินปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอทัศนคติและ
พฤติกรรม เชน คานิยม แรงกดดันจากกลุมเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อตางๆ ที่มีผลตอการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี

สื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี หมายถึง สื่อที่ใชในโครงการโรงเรียนปลอด
บุหร่ี ไดแก สื่อเฉพาะเร่ือง และสื่อบุคคล ซึ่งการสื่อสารจากสื่อดังกลาว มีความจําเปนที่ตอง
นําเสนอในรูปแบบตางๆ เพื่อจูงใจใหนักเรียนเกิดความสนใจเกี่ยวกับความรูที่จะไดรับจากสื่อ
ดังกลาว เชน แผนพับ สต๊ิกเกอร นิทรรศการ วีซีดีเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี ซีดี
เกี่ยวกับสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี การบรรยายจากวิทยากร

สื่อเฉพาะเร่ือง หมายถึง เปนสื่อที่สรางขึ้นเองจากผูวิ จัย ไดแก  การจัดทํา
นิทรรศการเกี่ยวกับบุหร่ี และสื่อที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพสรางขึ้น
ไดแก แผนพับ โปสเตอร แผนพับขอมูลความรูเกี่ยวกับโทษการสูบบุหร่ี วีซีดีเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี
และวิธีเลิกสูบบุหร่ี ซีดีเกี่ยวกับสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี เพื่อเปนสื่อใหนักเรียนเขาใจ
เกี่ยวกับโทษของบุหร่ีในการปองกันตนเอง

สื่อบุคคล หมายถึง วิทยากร คือ ผูทําวิจัยเปนผูพูด บรรยาย และอธิบายใหความรู
เกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี เพื่อเปนสื่อใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีในการปองกัน
ตนเอง ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี
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ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี หมายถึง การรับรูขอมูล ขอเท็จจริงเกี่ยวกับบุหร่ีในดานตางๆ
ไดแก สารพิษในบุหร่ี โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีและการปองกัน ผลกระทบของการสูบบุหร่ี และ
กฎหมายเกี่ยวกับบุหร่ี

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น และความเชื่อในทางใด
ทางหน่ึงทั้งทางบวกและทางลบที่มีตอการสูบบุหร่ี ผลกระทบตอการสูบบุหร่ี การรณรงคเพื่อการ
ไมสูบบุหร่ี การมีสวนรวมในการรณรงค

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. เพื่อทราบถึงผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดานสื่อเฉพาะ
เร่ือง และดานสื่อบุคคล

2. เพื่อทราบถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับผลของการใชสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียน
ประถมทวีธาภิเศก ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง และดานสื่อบุคคล

3. หนวยงานของภาครัฐและเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของในการผลิตสื่อรณรงคการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบของสื่อเฉพาะเร่ืองใหมีความ
นาสนใจมากขึ้น

4. หนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาในระดับประถมศึกษา สามารถ
นําไปวางแผนและกําหนดมาตรการการปองกันการสูบบุหร่ีในกลุมนักเรียนระดับประถมศึกษา



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

การวิจัยเร่ือง “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก” ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอสาระสําคัญตามลําดับ ดังน้ี

1. แนวคิดเกี่ยวกับการเปดรับความรู และการเปดรับสื่อของวัยรุน
2. แนวคิดเกี่ยวกับบุหร่ี
3. แนวคิดเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากบุหร่ี
4. แนวคิดเกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
5. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

แนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวของ

เน่ืองจากนักเรียนที่กําลังยางเขาสูวัยรุน จํานวนไมนอยอยากทดลองสิ่งเสพติดที่
เรียกวา “บุหร่ี” ดังน้ัน  ผูศึกษาจึงตองการศึกษาวา นักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 5-6 ไดรับ
ทราบสื่อรณรงคการไมสูบบุหร่ีชนิดใดบาง ในการใหความรู ทําความเขาใจ การปองกัน การไมสูบ
บุหร่ี ของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 5-6 โดยแนวคิดที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเร่ือง “ผลของ
การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก” ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี

1. แนวคิดเกี่ยวกับการเปดรับความรู และการเปดรับสื่อของวัยรุน
การเปดรับขาวสาร
ในการเปดรับขาวสารตาง ๆ น้ันผูรับสารไมสามารถที่จะรับขาวสารที่เขามา

มากมายไดทั้งหมด แตจะเลือกเปดรับเฉพาะขาวสารที่ตนสนใจเทาน้ันเราเรียกกระบวนการน้ีวา
กระบวนการเลือกสรร (Selective Process) ของผูรับสารซึ่งแตกตางกันไปตามประสบการณความ
ตองการ  ความเชื่อ  ทัศนคติ ฯลฯ กระบวนการเลือกสรรดังกลาวประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ
(Klapper, 1960)

1.1 การเลือกเปดรับหรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective
Attention) หมายถึง  การที่ผูรับสารจะเลือกสนใจขาวสารจากแหลงใดแหลงหน่ึง โดยมักจะเลือก
รับตามความคิดเห็นและความสนใจของตน เพื่อสนับสนุนทัศนคติที่มีอยู และหลีกเลี่ยงในสิ่งที่ไม



12

สอดคลองกับความรูสึกนึกคิดและความคิดเห็นเดิมของตน เน่ืองจากการไดรับขาวสารที่ไม
สอดคลองกับความรู  ความเขาใจ หรือทัศนคติที่มีอยูเดิมแลวจะทําใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไม
สมดุล หรือมีความไมสบายใจที่เรียกวา Cognitive Dissonance ฉะน้ันการที่จะลดหรือหลีกเลี่ยง
ภาวะดังกลาวไดก็ตองแสวงหาขาวสาร  หรือเลือกสรรเฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับความคิดเดิม
ของตน

1.2 การเลือกรับรูหรือตีความหมาย (Selective Perceptition or Selective
Interpretation) หลังจากที่เลือกเปดรับขาวสารจากแหลงหน่ึงแหลงใดแลว  ผูรับสารจะเลือกรับรู
และเลือกตีความสารที่ไดรับแตกตางกันไปตามประสบการณ  ทัศนคติ  ความตองการ  ความหวัง
แรงจูงใจ  สภาวะรางกาย  หรือสภาวะอารมณในขณะน้ัน  เปนตน  ฉะน้ันบางคร้ังผูรับสารอาจจะ
บิดเบือนสารเพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตนเองดวย

1.3 การเลือกจดจํา (Selective Retention) เปนแนวโนมในการเลือกจดจํา
ขาวสารเฉพาะสวนที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ ทัศนคติ  ฯลฯ  ของตนเอง และมักจะลืมใน
สวนที่ตนเองไมสนใจ เร่ืองที่ขัดแยง หรือเร่ืองที่คานกับความคิดเห็นของตนเองโดยงาย ดังน้ันการ
เลือกจดจําเน้ือหาของสารที่ไดรับ  จึงเทากับเปนการชวยเสริมใหทัศนคติหรือความเชื่ อเดิมของ
คนเรามีความมั่นคงยิ่งขึ้น และเปลี่ยนแปลงไดยากขึ้น

และชแรมม (Schramm : 1973) ยังไดกลาวถึงองคประกอบในดานตางๆ
ของการเลือกเปดรับสารของผูรับสารไวดังน้ี

1. การประเมินสารประโยชนของขาวสาร  เน่ืองจากผูรับสารแสวงหา
ขาวสาร เพื่อตอบสนองจุดประสงคของตนอยางใดอยางหน่ึง การประเมินสารประโยชนของ
ขาวสารจึงชวยใหผูรับสารไดเรียนรูวา ขาวสารมีประโยชนที่แตกตางกัน  จึงกอใหเกิดพัฒนาการ
ปรับปรุงอุปนิสัยและรูปแบบการแสวงหาขาวสาร

2. ประสบการณ เน่ืองจากผูรับสารยอมมีประสบการณเกี่ยวกับขาวสาร
วัตถุสิ่งของ ฯลฯ แตกตางกันไป  ประสบการณจึงเปนตัวแปรที่ทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสาร
ตางกัน

3. ภูมิหลังที่แตกตางกัน จะทําใหผูรับสารมีความสนใจในสื่อที่แตกตางกัน
4. ความสามารถในการรับสาร ทั้งสภาพรางกายและจิตใจของคนจะมี

สวนสัมพันธกับความสามารถในการรับขาวสารของบุคคล
5. บุคลิกภาพ เปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสาร ซึ่งมี

ผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวใจ และพฤติกรรมของผูรับสาร
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6. การศึกษาและสภาพสังคม นับเปนองคกรประกอบพื้นฐานที่
กอใหเกิดประสบการณขึ้นในตัวบุคคลและเปนตัวชี้วัดพฤติกรรมการสื่อสารของบุคคลน้ัน ทั้งการ
เลือกรับสื่อและการเลือกเน้ือหาขาวสาร

7. อารมณ  สภาพทางอารมณของผูรับสารแตละคนเปนตัวแปรสําคัญ ที่
ทําใหผูรับสารเขาใจความหมายของขาวสาร  หรืออาจเปนอุปสรรคตอความเขาใจความหมายใน
ขาวสารของผูรับสาร

8. ทัศนคติ  ถือเปนตัวแปรที่กําหนดการรับและการตอบสนองตอ
ขาวสารหรือสิ่งเราตางๆ ดวยการแสดงออกมาทางพฤติกรรมของผูรับที่มีตอขาวสารแตละประเภท
ที่พบ ทัศนคติของผูรับสารเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได เมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงไป การรับขาวสาร
และการตอบสนองตอขาวสารก็จะแตกตางไปดวย

นอกจากน้ีขวัญเรือน  กิตติวัฒน (2531) ไดกลาวถึงปจจัยที่ เปนตัว
กําหนดการเปดรับสื่อไวตอไปน้ี

1. ปจจัยดานบุคลิกภาพและจิตวิทยาสวนบุคคล  มีแนวคิดวาคนเราแต
ละคนมีความแตกตางเฉพาะตัวอยางมากในดานโครงสรางทางจิตวิทยาสวนบุคคล ซึ่งมีผลสืบ
เน่ืองมาจากลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกัน  การอบรมชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมที่ไม
เหมือนกัน ซึ่งสงผลกระทบตอสติปญญา ความคิด ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการของการเรียนรู
การเรียนรู  การจูงใจ

2. ปจจัยดานสภาพความสัมพันธทางสังคม  เน่ืองจากคนเราจะยึดติดกับ
กลุมสังคมที่ตนเองสังกัดอยูเปนกลุมอางอิง (reference group) ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมใดๆก็ตาม น่ันคือมักจะคลอยตามกลุมในดานความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมเพื่อให
เปนที่ยอมรับของกลุม

3. ปจจัยดานสภาพแวดลอมนอกระบบการสื่อสาร โดยเชื่อวาลักษณะ
ตางๆไดแก เพศ  อาชีพ  รายได  ทําใหเกิดความคลายคลึงของการเปดรับเน้ือหาของการสื่อสาร
รวมถึงการตอบสนองตอเน้ือหาดังกลาวไมแตกตางกันดวย

แนวคิดเกี่ยวกับความรู
เบนจามิน  เอส  บลูม (Benjamin s. Bloom : 1971) ไดใหความหมายของความรูวา

ความรูเปนสิ่งที่เกี่ยวกับการระลึกถึงเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงทั่วๆไป ระลีกถึงวิธีการ  กระบวนการ
หรือสถานการณตางๆ โดยเนนความจํา
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คารเตอร  วี กูด (Carter V Good, 1973) ไดใหความหมายของความรูวา ความรู
เปนขอเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑและขอมูลตางๆ ที่มนุษยไดรับและรวบรวมสะสมไวจาก
ประสบการณตางๆ

โรเจอรส (Rogers, 1978) ไดใหความหมายของความรูวา หมายถึงการรับรู
เบื้องตนซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผานประสบการณโดยการเรียนรูจากการตอบสนองสิ่งเร า และ
จัดระบบเปนโครงสรางของความรูที่ผสมผสานระหวางความจํากับสภาพทางจิตวิทยา ดวยเหตุน้ี
ความรูจึงเปนความจําที่เลือกสรรซึ่งสอดคลองกับสภาพจิตใจของตนเอง

จากขอความขางตนสรุปไดวา ความรู   หมายถึง ความจําเปนที่เลือกสรรซึ่ง
สอดคลองกับสภาพจิตใจของตนเอง  ที่เปนขอเท็จจริง  ความจริง  กฎเกณ ฑ  ขอมูล  วิธีการ
กระบวนการ และสถานการณตางๆ ที่มนุษยไดมีการเก็บรวบรวมสะสมไว  ซึ่งไดจากการสังเกต
และประสบการณ

การประเมินดานความรู หมายถึง การประเมินการเปลี่ยนแปลงความรูเดิมใน
เน้ือหา และทักษะในการใชเน้ือหาความรู  ตามที่เบนจามิน  เอส  บลูม (Benjamin s. Bloom :1971)
ไดแยกระดับความรูไว 6 ระดับ คือ

1. ระดับที่ระลึกได (Recall) หมายถึง การเรียนรูในลักษณะที่จําเร่ืองเฉพาะ
วิธีการปฏิบัติกระบวนการ และแบบแผนได ความสําเร็จในที่น้ีคือ สามารถดึงขอมูลจากความจํา
ออกมาได

2. ระดับที่รวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension) หมายถึงบุคคลสามารถ
ทําบางสิ่งบางอยางไดมากกวาการจําเน้ือหาที่ไดรับ สามารถเขียนขอความเหลาน้ันไดดวยถอยคํา
ของตนเอง สามารถแสดงใหเห็นภาพ ใหความหมายแปลความ และเปรียบเทียบความคิดอ่ืนๆ หรือ
คาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นตอไปได

3. ระดับของการนําไปใช (Application) สามารถนําเอาขอเท็จจริง และ
ความคิดที่เปนนามธรรม (Abstract) ปฏิบัติตามจริงอยางเปนรูปธรรม

4. ระดับของการวิเคราะห (Analysis) สามารถใชความคิดในรูปของการนํา
ความคิดมาแยกเปนสวน เปนประเภทหรือการนําขอมูลมาประกอบกันเพื่อการปฏิบัติของตนเอง

5. ระดับการสังเคราะห (Synthesis) คือการนําขอมูล  แนวความคิดมา
ประกอบกัน  แลวนําไปสูการสรางสรรค (Creative) ซึ่งเปนสิ่งที่แตกตางไปจากเดิม

6. ระดับของการประเมิน (Evaluation) ความสามารถในการใชขอมูลเพื่อ
ต้ังหลักเกณฑ การรวบรวมผล  ผลขอมูลตามาตรฐาน เพื่อใหไดขอตัดสินถึงระดับของกิจกรรมแต
ละอยาง
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การเปดรับสื่อของวัยรุน
รูปแบบการเปดรับสื่อ
กิตติมา  สุรสนธิ (2541) ไดใหความหมายของการสื่อสาร ไววา การที่ผูสงสาร

และผูรับสารใหความรวมมือ และมีวัตถุประสงคในการสื่อสารสอดคลองกันเปนไปในแนวทาง
เดียวกัน จึงจะทําใหการสื่อสารน้ันประสบผลสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับ ยุบล  เบ็ญจรงคกิจ (2542) ที่
กลาวไววา การสื่อสาร เปนการถายทอดความหมายของสิ่งที่ตองการจากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคล
หน่ึง เพื่อใหบุคคลผูน้ันมีความเขาใจในความหมายที่ไดสื่อสารออกไปตรงกับตนเอง

เกศินี  จุฑาวิจิตร (2540) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคในการสื่อสาร ไวดังน้ี
1. เพื่อแจงใหทราบ (To Inform) เปนวัตถุประสงคของผูสงสารที่ตองการสื่อให

ทราบถึงเหตุการณตางๆที่เปนกิจกรรมนโยบาย หรือความเคลื่อนไหวตางๆของหนวยงานใหผูรับ
สารไดทราบขาวสาร เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน หรือในการเลือกตัดสินใจทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง

2. เพื่อใหการศึกษา (To Educate) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารที่จะสื่อใหผูรับสาร
ไดเกิดการเรียนรู และมีความเขาใจในสิ่งที่ไดสื่อออกไป มากกวาการที่ไดเพียงแคการรับทราบหรือ
การไดพบเห็นโดยปกติทั่วไป

3. เพื่อโนมนาวใจ (To Persuade) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารตองการสื่อ
ความหมาย โดยมีจุดมุงหมายวาจะสามารถทําใหผูรับสารเกิดความรูสึกชอบใจ สนใจ ใหการ
สนับสนุนและปฏิบัติตาม ในสวนของผูรับสารตองการทําการสื่อสารเพื่อจะไดขอมูลไวใชสําหรับ
การตัดสินใจในเร่ืองตางๆ เชน การโฆษณา หรือการประชาสัมพันธ เปนตน

4. เพื่อความบันเทิง (To Entertain) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารตองการสื่อความ
หมายถึงผูรับสารโดยใหผูรับไดเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินใจในสิ่งที่ตนไดสื่อออกไป ใน
สวนของผูรับสารมีความตองการไดรับความพึงพอใจ  เพลิดเพลินและเกิดความสนุกสนาน เชนกัน

Schramm (1973) ไดกลาวถึงองคประกอบตางๆ ในการเปดรับขาวสารของกลุม
วัยรุน ไวดังน้ี

1. การประเมินสารประโยชนของขาวสาร จากการที่ผูรับสารตองการแสวงหา
ขาวสารเพื่อที่จะสนองตอบตอจุดประสงคหรือความตองการอยางใดอยางหน่ึงของตน โดยใชการ
ประเมินสารประโยชนและเน้ือหาของขาวสาร จึงทําใหผูรับสารไดเกิดการเรียนรูวาขาวสารแตละ
อยางน้ันมีประโยชนที่แตกตางกันไป ทําใหเกิดการพัฒนาการและเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยรวมทั้ง
รูปแบบในการแสวงหาขาวสาร
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2. ประสบการณ  จากการที่ผู รับสารมีประสบการณเกี่ยวกั บขอมูลขาวสาร
รวมทั้งวัตถุสิ่งของที่แตกตางกันไปตามประสบการณที่เคยไดเรียนรูมา ประสบการณจึงเปนตัวแปร
สําคัญในการที่จะทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารแตกตางกันไป

3. ภูมิหลังที่แตกตางกัน  จึงทําใหผูรับสารมีความสนใจในสื่อที่แตกตางกัน
4. ความสามารถในการรับสาร ทั้งดานรางกายและจิตใจเปนสิ่งที่มีความสัมพันธ

กับความสามารถในการรับสารของแตละบุคคล
5. บุคลิกภาพเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสาร ซึ่งมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ  การโนมนาวใจ  และพฤติกรรมที่ผูรับสารแสดงออก
6. การศึกษาและสภาพสังคม เปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญที่จะกอใหเกิด

ประสบการณ และเปนตัวชี้ใหเห็นถึงพฤติกรรมของการสื่อสารของบุคคลแตละคน รวมทั้งวิธีการ
เลือกรับสื่อและการเลือกรับเน้ือหาขาวสารดวย

7. อารมณ  สภาพทางอารมณที่เกิดขึ้นในแตละบุคคลของผูรับสารน้ัน  เปนตัว
แปรที่มีความสําคัญที่จะทําใหผูรับสารสามารถเขาใจความหมายของขาวสาร หรืออาจเปนอุปสรรค
ที่สําคัญตอความเขาใจความหมายในขาวสารของผูรับสาร

8. ทัศนคติ  เปนตัวแปรที่สําคัญในการกําหนดการรับและการตอบสนองตอ
ขาวสารหรือตอสิ่งเราตางๆรอบตัว ซึ่งจะแสดงออกมาทางพฤติกรรมของผูรับสารที่มีตอขาวสารใน
แตละประเภทที่พบเห็น ในสวนของทัศนคติที่มีตอขาวสารน้ัน สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงได และ
เมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงไป การรับขาวสารและการตอบสนองตอขาวสารก็จะมีความแตกตางกัน
ไปดวย

การรับรู (Perception) คือ กระบวนการประมวลและการตีความขอมูลตางๆที่อยู
รอบๆตัวที่ไดมาจากการรูสึกที่ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ชนิด คือ ตา หู  จมูก  ลิ้น และผิวหนัง โดย
การรับรูจะมีเร่ืองทางดานจิตวิทยาเขามาเกี่ยวของ คือ การเรียนรู  ประสบการณ แรงจูงใจ อารมณ
ฯลฯ เขามามีบทบาทรวมอยูดวย (รัจนี นพเกตุ, 2539)

สาวิตรี  พิริยะสถิต (2544) ไดทําการวิจัยเร่ืองความรูและการปฏิบัติตนในการ
ปองกันยาเสพติดของนักศึกษาทางไกล ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในภูมิภาคตะวันตก พบวา
นักเรียนมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด สื่อบุคคลมีการรับรูจากพอ
แมมากที่สุด  และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อเฉพาะกิจ ประเภทโปสเตอรมากที่สุด
แตจากการศึกษาของจิตรา ธนสารเสณี (2541) ซึ่งทําการวิจัยเร่ือง  การสื่อสาร  ความรู  ทัศนคติ
และทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยม ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมีการ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจากสื่อมวลชน ประเภทโทรทัศนในระดับปานกลาง สวนสื่อ
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บุคคลมีการเปดรับจากเพื่อนมากที่สุด  และมีการเปดรับในระดับที่ตํ่าจากพอแม ครู /อาจารย  และ
ญาติพี่นอง  ตามลําดับและมีการเปดรับจากสื่อเฉพาะกิจ ประเภทโปสเตอร และแผนพับในระดับ
ตํ่า จากผลวิจัยที่ไมสอดคลองกันน้ีอาจจะเปนเพราะวากลุมตัวอยางที่ศึกษามีสภาพแวดลอมตางกัน

นอกจากน้ี ชวิศา หนูคง (2544) ไดทําการวิจัยเร่ือง ทัศนคติ ความรู และพฤติกรรม
การปองกันยาเสพติดของวัยรุน ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต พบวาวัยรุน ทั้ง 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใตมีปริมาณการเปดรับการสื่อสารจากสื่อเฉพาะกิจตํ่ากวาสื่อมวลชน  และสื่อบุคคล  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของสุนทร  พรรครักษ (2542) ไดทําการวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา : กรณีศึกษาจังหวัดปตตานี
พบวา  แหลงความรูเ ร่ืองยาเสพติดที่นักเรียนไดรับและมีความเขาใจมากที่สุด คือ โทรทัศน
รองลงมาคือ ครู ไดรับความรูนอยที่สุดคือ พอแมและผูปกครอง

เกี่ยวกับรูปแบบการปองกันแกไขปญหายาเสพติด อัญชิษฐา ลั่นซายและ สุคิด ลั่น
ซาย (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษารูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมในการสื่อสาร
ในเร่ืองของความรูเร่ืองยาเสพติดจากสื่อโทรทัศน และวิทยุมีความถี่สูงกวาครู/อาจารย และเอกสาร
เผยแพรเกี่ยวกับยาเสพติด

กลาวโดยสรุป การรับรูขอมูลผานสื่อสวนใหญ พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติด  และแหลงขอมูลที่ใหความรูเร่ืองยาเสพติดมากที่สุด ไดแก สื่อมวลชน รองลงมาคือสื่อ
บุคคล และสื่อที่มีการเปดรับและไดรับความรูนอยที่สุดคือ สื่อเฉพาะกิจ

ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ี” ผูวิจัยไดใช “แนวคิดการสื่อสารเพื่อสุขภาพผานสื่อมวลชน” เพื่อที่จะศึกษาถึง กระบวนการ
ถายทอดความคิด และนําสื่อสารออกไป ใหสาธารณชนไดทราบ และเกิดพฤติกรรมคลอยตาม
เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว โดยจะศึกษาทั้งชองทางการสื่อสาร และกลุมเปาหมายที่
ตองการสื่อสาร ตลอดจน ศึกษาถึงกระบวนการสื่อสาร ที่จะทําใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด

2. แนวคิดเกี่ยวกับบุหร่ี
ความหมายของยาเสพติด
ยาเสพติดมีผูใหความหมายไวแตกตางกัน ดังน้ี
อรเพ็ญ  นาควัชระ (2525) ไดใหความหมายของยาเสพติดไววา จะตองเปนสิ่งที่

ใชแลวเกิดการติดทางใจ  เปนลักษณะเฉพาะที่สําคัญที่สุดของสิ่งเสพติด  คือ  เมื่อเสพแลวใจตอง
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พยายามขวนขวายใหไดสิ่งน้ันมาอีก  เปนหลักในการดําเนินชีวิตประจําวัน  สวนการติดทางกาย
น้ันตองเพิ่มการเสพมากขึ้น การเพิ่มของสิ่งเสพติดตองมีขีดจํากัดดวย  แมแตเฮโรอีนขนาดใช
สูงสุดมี 1,400 มิลลิกรัมตอวัน ผูเสพก็ไมตายในทันที ยกเวนมีการเพิ่มขนาดอยางกะทันหัน
อาการ  คือ การติดยาเสพติดที่รายแรงบางอยาง เชน พวกโคเควิน อาจไมเกี่ยวกับการติดสารเสพติด
ทางกายและใจเมื่อเลิกอาการถอนยา (abstinence  or  withdrawal  syndrome) คือ มีอาการทุกข
ทรมานทางกายและใจเมื่อเลิกสารน้ัน สารเสพติดจึงเปนพิษแกผูเสพทําใหเดือดรอนแกผูเกี่ยวของ
ตอครอบครัว เกิดปญหาสังคม  เศรษฐกิจและความมั่นคงของชาติ

ไชยยศ เหมะรัชตะ (2529) ไดใหความหมายยาเสพติดวา หมายถึง  ยาบางชนิดที่
เสพไมวาจะกิน สูบ  ฉีด  ตามทัศนะของบุคคลตางๆ คือ  แพทย  มองยาเสพติดกอใหเกิดพิษและ
ขณะเดียวกันยาเสพติดเปนเคร่ืองมือในการรักษาโรคบางอยาง สวนเภสัชกรใหความหมายวา  เปน
สิ่งที่กอใหเกิดพิษเร้ือรัง ปรากฏอาการเดนชัดเมื่อหยุดเสพ และนักกฎหมาย มองยาเสพติดวาเปน
ตนเหตุแหงอาชญากรรม สวนนักสังคมสงเคราะหใหความหมายวา กอใหเกิดความเดือดรอนใน
สังคม ประชาชนทั่วไปใหทัศนะวา ยาเสพติดเปนทูตมรณะ สวนผูเสพติดมองยาเสพติดเปนสิ่งที่
สนองความตองการของรางกายและจิตใจ

องคการอนามัยโลก (W.H.O) (1982 อางถึงใน อดุลย ตันประยูร , 2526 ) ให
ความหมายยาเสพติด คือ ยาหรือสารที่บุคคลเสพเขาสูรางกายโดยวิธีหน่ึงวิธีใด  เชน กิน  สูบ  ฉีด
ดม  ฯลฯ ติดตอกันชั่วระยะหน่ึง ทําใหมีผลตอรางกาย  จิตใจของผูใช  เกิดสภาพเปนพิษเร้ือรัง
ไดแก มีความปรารถนา หรือความตองอยางแรงกลาที่จะเสพน้ันตอไปอีก และมีความโนมเอียงที่
จะเพิ่มปริมาณของยาที่เสพใหสูงขึ้นทุกขณะ เมื่อถึงเวลาไมไดเสพ จะทําใหผูเสพเกิดอาการอยาก
หรือขาดยา  และยาที่เสพน้ันจะทําลายสุขภาพผูที่เสพทั้งรางกายและจิตใจ

สํ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป อ ง กั น แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เ ส พ ติ ด  แ ล ะ
กระทรวงมหาดไทย (2539) ไดใหความหมายยาเสพติดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.
2522 ไววา  คือสารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีรับประทาน  ดม  สูบ
ฉีด  หรือดวยวิธีใดๆ ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ผูเสพยาตองเพิ่มขนาด
การเสพมากขึ้นเปนลําดับ  และจะเกิดอาการถอนยา เมื่อหยุดใชยาหรือขาดยา  ซึ่งจะเกิดความ
ตองการเสพทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา  และจะมีสุขภาพที่ทรุดโทรมลง

สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร (2540 ) ไดใหความหมายไววา ยาเสพติดใหโทษ
หมายถึง ยา หรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายและจิตใจ ในลักษณะสําคัญคือ
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มีความตองการจะเสพยาน้ันตลอดเวลา แสดงออกทั้งทางรางกายและจิตใจและตองเพิ่มมากขึ้นถา
ขาดยาจะมีอาการอยากหรือหิวยา สุขภาพเร่ิมทรุดโทรม

ยุพา  วิสุทธิโกศล (2527) ไดใหความหมายยาเสพติดไววา คือสารเคมีชนิดใดๆ
ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีการรับประทาน ดม สูบ  ฉีด  หรือโดยวิธีใดวิธีหน่ึงก็ตาม ทํา
ใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจอยางรุนแรงอยูตลอดเวลา สุขภาพและทรุดโทรม

ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี
บุหร่ี ถือวาเปนสิ่งเสพติดที่ไมผิดกฎหมายในบุหร่ีมีสารเคมีที่ทําใหเกิดโทษตอ

รางกาย  เชน สารนิโคตรริน ที่มีผลกระทบตอหัวใจและหลอดเลือด  สารคารบอนมอนน็อคไซค
เปนตัวทําลายออกซิเจนในรางกาย ทารและสารกัมมันตภาพรังสี  เปนสารที่กอใหเกิดมะเร็ง เปน
ตน สําหรับสารนิโคตรริน เปนองคประกอบสําคัญใหคนติดบุหร่ี มีฤทธิ์กระตุนประสาท ผลที่
สําคัญที่เกิดขึ้นคือ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ตลอดจนระบบทางเดินอาหาร จะทํางานผิดปกติ
เชน หัวใจเตนเร็ว  ความดันโลหิตสูง ทองแนน ทองอืด เบื่ออาหาร ฯลฯ โทษที่ไดรับ  ผูที่ไดรับ
นิโคตินเปนเวลานานๆ สวนใหญจะมีอาการนอนไมหลับ หัวใจเตนเร็ว  ความดันโลหิตสูง เปน
แผลในกระเพาะอาหาร โรคที่สําคัญที่ปรากฏขึ้น คือ โรคหลอดเลือดแดงตีบตัน ซึ่งมีผลทําใหปลาย
มือ ปลายเทาอักเสบ ชา เพราะขาดเลือดไปเลี้ยง บางรายอาจตองตัดทิ้ง และถาเกิดที่หลอดเลือด
หัวใจ หัวใจขาดเลือด บางรายตายไดอยางรวดเร็ว อันเน่ืองมาจากหัวใจวาย การไดรับสารนิโคติน
สูงมากอาจชักและตายได (สุทธิพันธ  ตรรภไพจิตร, 2544 )

และการสูบบุหร่ีเปนอันตรายอยางแรงตอสุขภาพทั้งของตัวผูที่สูบบุหร่ีและคนที่
ใกลชิดที่สูดดมควันบุหร่ี เพราะในควันบุหร่ีประกอบดวยสารพิษตางๆ หลายชนิดซึ่งมีผลตอ
สุขภาพใน 2 ลักษณะคือ ผลตอสุขภาพทางตรงและผลกระทบตอสุขภาพทางออม สารพิษเหลาน้ัน
ไดแก

1. นิโคติน เปนสารพิษสําคัญที่ทําใหคนติดบุหร่ี มีผลตอระบบหัวใจและ
หลอดเลือด ทําใหหัวใจเตนแรง แรงดันเลือดสูง หลอดเลือดเล็กๆมีการบีบรัดตัว มักทําใหเกิด
อาการใจเตน ใจสั่น แนนทอง อืดทอง เบื่ออาหาร มึนงง ถาสูบตอไปนานๆจะทําใหหลอดเลือดตีบ
และอุดตัน อาจเกิดอันตรายจากการขาดเลือดไปเลี้ยงกลามเน้ือหัวใจ บางรายทําใหเกิดหลอดเลือด
ปลายมือปลายเทาอุดตัน ทําใหปลายน้ิวมือและเทาเนา  ถึงอาจตองตัดมือและขาทิ้ง

2. ทาร คือ สารที่มีลักษณะเปนนํ้ามัน (คลายนํ้ามันดิน) พบไดทุกคร้ังเมื่อมี
การเผาไหมของใบยาสูบ  กระดาษมวนและสิ่งแปลกปลอมอ่ืนๆในบุหร่ี มีสีเหลืองคอนไปทาง
นํ้าตาล ในคนที่สูบบุหร่ีพบสารทาร เกาะติดตามเล็บมือ เหงือก ฟน เปนสารที่ทําให เซล
เปลี่ยนแปลงกลายเปนเซลมะเร็งได
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3. คารบอนมอนออกไซด  กาซน้ีเปนชนิดเดียวกับกาซที่ออกมาจากทอไอเสีย
รถยนต  เมื่อสูดดมเขาไปจะแทนที่ออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง  เน่ืองจากมีคุณสมบัติในการจับตัวกับ
เม็ดเลือดแดงไดดีกวาออกซิเจน ทําใหรางกายทุกสวนของผูที่สูบบุหร่ีมีเม็ดเลือดแดงนอยกวาผูที่ไม
สูบบุหร่ี

4. ไนโตรเจนไดออกไซด  เปนสารพิษทําลายเน้ือเยื่อบุหลอดลมสวนปลาย
และผนังถุงลมทําใหผนังถุงลมบางและโปงพอง  เกิดโรคถุงลมโปงพองไปเบียดเน้ือปอดสวนดี ทํา
ใหการฟอกเลือดแลกเปลี่ยนระหวางกาซดีและกาซเสียทําไดนอยลง ผูสูบบุหร่ีอาจเกิดอาการแนน
หนาอก ไอเร้ือรัง หอบเหน่ือย ออกกําลังกายไมได  อาการเร้ือรังไมสามารถรักษาใหหายขาดได
และจะทรมานไปตลอดชีวิต บางรายถุงลมที่โปงพองน้ันฉีกขาด ทําใหลมสวนเขาไปในชองเยื่อหุม
ปอด  ไปกดปอดจนแฟบทําใหเกิดอาการเจ็บหนาอก หอบ  เหน่ือยมาก การหายใจลมเหลว หาก
แพทยชวยไมทันก็เปนอันตรายถึงชีวิตได

5. สารไฮโดรเจนไซยาไนต  เปนกาซพิษที่ทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนตน
(สวนที่มีขน) ทําใหเยื่อบุหลอดลมหยอนสมรรถภาพไมสามารถปองกันเชื้อโรคตางๆ ที่เขาไปใน
หลอดลมและเกิดโรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง มีอาการไอเร้ือรัง มีเสมหะเปนประจํา ทําล าย
บุคลิกภาพ และสุขภาพเร่ือยๆเมื่อปลอยใหเปนอยูนานๆ จะไมมีโอกาสรักษาใหหายขาดได รางกาย
จะทรุดโทรม ออกกําลังกายมากไมได จนในที่สุดแมแตเดินก็หอบเหน่ือย

6. แอมโมเนีย เปนสารทําใหเกิดหลอดลมอักเสบและยังระคายเคืองตอตา
ดังน้ัน ผูที่อยูใกลเคียงจะรูสึกแสบตา  เพราะกาซแอมโมเนียในควันบุหร่ีที่วางไวหรือถือไวเฉยๆ
มีกาซน้ีมากกวาที่ ผูสูบไดรับถึง 70 เทา

7. สารกัมมันตภาพรังสี  ในควันบุหร่ีจะมีสารพิษโพโลเนียม-210 ที่มีรังสี
แอลฟาอยู กัมมันตภาพรังสีของสารน่ีเปนสาเหตุหน่ึงของการเกิดโรคมะเร็งถึง 6 เทา จึงมีโอกาส
ปวยเปนโรคมะเร็งของอวัยวะตางๆ ในรางกายไดมากเชนกัน

8. แรธาตุตางๆ เชนโปรแตสเซียมโซเดียม แคลเซียม ทองแดง นิเกิล
และโครเมียม ซึ่งเปนสารตกคางในใบยาสูบหลังจากพนยาฆาแมลง ทําใหเกิดภาวะเปนพิษตอ
รางกาย โดยเฉพาะนิเกิลเมื่อทําปฏิกิริยากับสารเคมีอ่ืนจะกลายเปนสารทารที่กอใหเกิดมะเร็งได

ความรู เกี่ยวกับอันตรายที่ เกิดจากการสูบบุหร่ี ทันทีที่ จุดไฟสูบบุหร่ีก็เ ร่ิมมี
อันตรายตอสุขภาพทั้งตัวผูสูบเองและบุคคลที่อยูใกลชิด ในบุหร่ี 1 มวนจะใหควันบุหร่ีในปริมาณ
เกือบ 1 ลิตร และในควันบุหร่ีจะมีสารเคมีตางๆ ที่เปนสารกอมะเร็ง
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3. แนวคิดเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากบุหร่ี
เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ (2545) ไดเสนอแนวคิดการปองกันและแกไขปญหา

เยาวชนหรือกลุมวัยรุนที่ประสบกับปญหายาเสพติด โดยการเสนอแนวคิดในการสรางชุมชนนิยม
เพื่อการจัดระเบียบสังคมในรูปแบบใหม  มุงหวังวาชุมชนจะทําหนาที่เปนฐานรองรับกิจกรรมทุก
ดานในชีวิต  ตอบสนองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ในการที่จะสรางชุมชนนิยมในกลุมเด็กและ
เยาวชนน้ัน ภาครัฐเปนหนวยงานที่มีบทบาทเปนกลุมแกนนําสําคัญในการริเร่ิมโครงการตางๆ
รวมกับโรงเรียน  สถาบันการศึกษา ในระดับอุดมศึกษา ผูนําทองถิ่น สื่อมวลชน สถาบันศาสนา
และองคกรพัฒนา  เอกชน  รวมทั้งกลุมวัยรุนและเยาวชนในแตละจังหวัด โดยรวมมือกันกําหนดวา
ตองการจัดต้ังกลุมชุมชนนิยมตามความสนใจของตนอยางไรบาง โดยใหมีความหลากหลายและ
รองรับกลุมวัยรุนและเยาวชนในทุกๆกลุมใหไดมากที่สุดทั้งที่ต้ังที่อยูในระบบและนอกระบบ
การศึกษา  เชน

- ชุมชนนิยมดานกีฬาประเภทตางๆ เชน ชุมชนฟุตบอล ชุมชนวอลลเลยบอล
ชุมชนวายนํ้า  ชุมชนยิมนาสติก  ชุมชนแบดมินตัน  เปนตน

- ชุมชนนิยมกิจกรรมเพื่อประโยชนสาธารณะ เชน ชุมชนอาสาสมัครเพื่อตอตาน
ยาเสพติด ชุมชนอานหนังสือใหคนตาบอด ชุมชนเพื่อชวยเหลือผูสูงอายุ ชุมชนเพื่อรักษาและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม เปนตน

- ชุมชนนิยมเพื่อพัฒนาทักษะตามความสนใจ เชน ชุมชนดนตรี ชุมชนพัฒนา
ทักษะทางภาษา ชุมชนพัฒนาศิลปะพื้นบาน ชุมชนนักเรียน ชุมชนนักธุรกิจรุนเยาว ชุมชนพัฒนา
บุคลิกภาพ เปนตน

- ชุมชนนิยมกลุมอาชีพ เชน ชุมชนชางฝมือ ชุมชนผูใชแรงงาน ชุมชนผูขับรถ
รับจาง

สมเชตร บมไล (2542) ไดทําการวิจัยเร่ืองการประเมินการปฏิบัติตามมาตรการ
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  ศึกษาเฉพาะกรณีสถานศึกษาระดับมัธยมศึ กษา  สังกัดกรม
สามัญศึกษา ในจังหวัดสงขลา พบวา กิจกรรมที่สถานศึกษาไดจัดใหนักเรียนไดเขาไปมีสวนรวม
และไดรับความรวมมือจากนักเรียนเปนอยางดีที่สุด คือ การจัดกิจกรรมชุมนุม หรือชมรม ประเภท
กีฬา  ดนตรี  และคอมพิวเตอร ตามลําดับ โดยมีการจัดใหนักเรียนไดเขาคายและนํานักเรียนไป
ทัศนศึกษาตามสถานบําบัดผูติดยาเสพติด นอกจากน้ี เอ้ือมเดือน ไชยหาญ (2542) ไดทําการวิจัย
เร่ืองลักษณะเครือขายชุมชนเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนพบวา ในสวนของ
เครือขายกิจกรรมมีลักษณะของความรวมมือของผูนําชุมชนในระดับปานกลาง  โดยมีบทบาทเปน
ผูรวมในกิจกรรมและชักชวนเพื่อนบานใหเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับการแกไขปญหายาเสพติด
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จากแนวความคิดในการสรางชุมชนนิยม เพื่อปองกันปญหายาเสพติด ซึ่ง
เปรียบเสมือนเชื้อโรครายที่จูโจมรางกายทีละสวนใหคอยๆ ออนแอลงจนเสียชีวิตไปในที่สุด
โดยเฉพาะในกลุมที่มีความออนแอที่สุด ทั้งยังไมสามารถชวยเหลือหรือปองกันตัวเองได ตกเปน
เปาหมายของการโจมตีเปนอันดับแรก ในการสรางชุมชนนิยมจึงเปรียบเสมือนการสรางภูมิคุมกัน
ที่เขมแข็งไมใหเชื้อโรคตางๆ ไมวาจะเปนภัยจากยาเสพติด การคาประเวณีหรือคานิยมทางดา น
ความคิดที่ไมถูกตองใดๆ ก็ตาม เขามาโจมตีสมาชิกในชุมชนได ซึ่งสอดคลองกับสุทธิพันธ  ตรรก
ไพจิตร (2544) ที่ไดกลาวถึงการนําทักษะชีวิตเขามาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ซึ่ง
โดยทั่วไปน้ันทักษะชีวิต จะมีความแตกตางกันไปแลวแตวัฒนธรรมที่อยูอาศัยแตในภาพรวมจะ
พบวามีทักษะชีวิตหลัก 10 ประการ ดังน้ี

1. การตัดสินใจ (Decision Making) เปนสิ่งที่นําไปสูพฤติกรรมตางๆในชีวิต ซึ่ง
ถาบุคคลมีการตัดสินใจที่ดีในการกระทําตางๆที่เกี่ยวกับสุขภาพ โดยมีประเมินทางเลือกและผล
จากการตัดสินใจเลือกทางเลือกน้ันๆก็จะมีผลตอสุขภาพอนามัยของบุคคลน้ัน

2. การแกปญหา (Problem Solving) เมื่อมีปญหาตางๆ ที่ไมสามารถแกไขไดจะ
ทําใหเกิดภาวะตึงเครียดทั้งดานรางกายและจิตใจ ทักษะการแกปญหาจะชวยใหบุคคลสามารถ
แกปญหาตางๆในชีวิตของตนเองได

3. ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) มีสวนสนับสนุนในการตัดสินใจและ
แกไขปญหาในการคนหาทางเลือกตางๆ และผลที่เกิดขึ้นในแตละทางเลือกถึงแมวายังไมมีการ
ตัดสินใจและแกปญหาก็ตาม ความคิดสรางสรรคยังชวยใหบุคคลสามารถนําประสบการณที่ผานมา
ไปใชในการปรับใหเขากับสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม

4. ความคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) มีความสามารถที่จะวิเคราะห
ขอมูลขาวสาร  และประเมินปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรม  เชน  คานิยม แรง
กดดันจากกลุมเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อตางๆ ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต

5. การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) หมายถึง
ความสามารถในการใชคําพูดและภาษาทาทางเพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดของตนอยางเหมาะสมกับ
สภาพวัฒนธรรมและสถานการณตางๆ โดยสามารถที่จะแสดงความคิดเห็น  ความปรารถนาความ
ตองการ  การขอรอง  การตักเตือน และการขอความชวยเหลือ

6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพ (Interpersonal Relationship Skill) สามรถชวยให
บุคคลมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน และสามารถที่จะรักษาและดํารงไวซึ่งความสัมพันธอันดี ซึ่ง
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เปนสิ่งสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข  และรวมถึงการรักษาความสัมพันธภาพที่
ดีกับสมาชิกในครอบครัวที่เปนแหลงสําคัญของแรงสนับสนุนทางสังคมอีกดวย

7. ความตระหนักรูในตนเอง (Self Awareness) เปนความสามารถในการเขาใจใน
จุดดี จุดดอย ความตองการและไมตองการของตนเอง เขาใจในความแตกตางจากบุคคลอ่ืนๆ
สามารถอยูภายใตแรงกดดันตางๆได นอกจากน้ียังสงผลตอการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารที่
มีประสิทธิภาพและการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนอีกดวย

8. ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึก
และความเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเราและยอมรับความแตกตางของบุคคลอ่ืน  ทําให เกิด
ความสัมพันธอันดีทางสังคม เชน ความแตกตางทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม เปนตน โดยเฉพาะบุคคล
ที่ตองการไดรับการชวยเหลือและดูแล เชน ผูที่มีภาวะบกพรองทางจิตใจ หรือบุคคลที่ตองการ
ไดรับการชวยเหลือและดูแล เชน ผูที่มีภาวะบกพรองทางจิตใจ หรือบุคคลที่ไมเปนที่ยอมรับจาก
สังคม เปนตน

9. การจัดการเกี่ยวกับอารมณ (Coping with Emotions) เปนการรูจักและเขาใจ
อารมณของตนเองและผู อ่ืน วามีอิทธิพลตอพฤติกรรม  ซึ่งจะทําใหสามารถตอ บสนองและ
แสดงออกไดอยางเหมาะสม เชน อารมณรุนแรงตางๆ หรือความเศราโศกที่สงผลตอภาวะสุขภาพ

10.การจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) เปนความสามรถในการรูถึง
สาเหตุของความเครียด และรูถึงแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เชน การเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอมตางๆในวิถีชีวิต การเรียน รูวิธีผอนคลายเมื่ออยูในภาวะตึงเครียดไดอยางเหมาะสม เปน
ตน เพื่อที่จะชวยลดปญหาตางๆทางดานสุขภาพ

4. แนวคิดเกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
ความหมายของการรณรงค
รณรงค (Campaign) จัดอยู ในประเภทการสื่อสารแบบวางแผน (Planned

Communication) ซึ่งการรณรงคเปนการสื่อสารที่มีเปาหมายของการสื่อสาร ต้ังแตบุคคล 2 คน ไป
จนถึงการรณรงคในหมูสาธารณะ และบางคร้ัง การรณรงคอาจกําหนดเปาหมายเปนประชาชนนับ
ลานคนก็ได โดยการอาศัยการใชชองการสื่อสารหลายๆ ชองทาง และการใชสารอยางหลากหลาย

การรณรงค มุงกอใหเกิดแผนงานที่เหมาะสม ในการนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม  ตามที่เราตองการ โดยการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สามารถแบงออกเปน (ธาดา เศรษฐบุตร,
2551)
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1. การเปลี่ยนแปลงทางความคิด (Cognitive Change) หรืออาจเรียกไดวา เปนแผน
รณรงคเพื่อใหการศึกษาหรือใหขอมูลแกสาธารณะ

2. การเปลี่ยนแปลงการกระทํา (Action Change) เปนความตองการให
กลุมเปาหมาย จํานวนมากมีการกระทําบางอย างในขณะน้ันๆ โดยกลุมเปาหมาย ตองเขาใจ
วัตถุประสงคของแผนรณรงค จึงยอมทําตามที่ผูดําเนินการตองการ

3. การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรม (Behavioral Change) พฤติกรรมเปนการ
กระทําที่ตอเน่ืองของบุคคล ดังน้ัน ระดับการเปลี่ยนแปลงน้ี จึงยากมาก เพราะตองทําให
กลุมเปาหมายมองเห็นถึงประโยชนอยางชัดเจนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

4. การเปลี่ยนแปลงระดับคานิยม (Value Change) เปนระดับการเปลี่ยนแปลงที่
ยากมากที่สุด เน่ืองจาก ตองเปลี่ยนความเชื่อ และคานิยมที่ฝงรากลึกอยูในจิตใจ ซึ่งจําเปนตองใช
เวลานานและตองมีการวางกลยุทธที่ไมกอใหเกิดความขัดแยงมากเกินไป

บุษบา  สุธีธร (2530) ไดใหความหมายของการรณรงคไววาเปนโครงการที่จัดขึ้น
โดยใชการสื่อสารในลักษณะของการประชาสัมพันธ เปนเคร่ืองมือในการถายทอดสาร ผานหรือ
กิจกรรมประเภทตางๆ หลายๆ รูปแบบพรอมกันอยางตอเน่ือง  โดยทุกสื่อหรือกิจกรรมน้ีจะเนนไป
ที่ประเด็นสําคัญในการรณรงคประเด็นเดียวกัน  ทั้งน้ีโดยมีจุดมุงหมายจะใหกลุมเปาหมายเกิด
ความกระตุนใหกลุมเปาหมายเกิดความสนใจ (interest) ในประเด็นน้ัน หรือตองการสรางความ
ปรารถนา (desire) ที่จะเขารวมกิจกรรมและตัดสินใจเขารวม (action) ในกิจกรรมก็ได  อยางไรก็
ตามโครงการรณรงคสวนมากมักมีวัตถุประสงคและเปาหมายที่จะรณรงคใหกลุมเปาหมาย
ตัดสินใจเขารวมโครงการ

ณรงค  สมพงษ (2535) ไดใหความหมายของการรณรงคไววา การรณรงค คือ
วิธีการดําเนินการที่จะสรางความรวมมือในการทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง  เพื่อนําไปสูการ
ยอมรับวิธีปฏิบัติใหแพรกระจายออกไปอยางกวางขวางและตอเน่ืองในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง

เกษม  จันทรนอย (2537) ไดใหความหมายของการรณรงคไววา การรณรงค
หมายถึง การระดมความรู ความเขาใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือหลายๆเร่ือง เพื่อใหกลุมเปาหมาย
รวมมือเพื่อใหงานน้ันสําเร็จลงตามเปาหมายของการรณรงค โดยอาศัยการระดมขอมูลเพื่อวาง
แผนการปฏิบัติงานและการประเมินผล  โดยอาศัยเทคนิควิเคราะห กลุมเปาหามายจะรับสารและจะ
สามารถปฏิบัติเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดอยางไร
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อรวรรณ  ปลันธโอวาท (2546) ไดใหความหมายของการรณรงคไววา การรณรงค
หมายถึง ขั้นตอนของเหตุการณตางๆ ที่มีกิจกรรมของการโนมนาวใจเขาไปเกี่ยวของ

จากขอความขางตนสรุปไดวา การรณรงคทางการประชาสัมพันธเพื่อสังคมเปน
การนําเสนอแนวคิดที่ดีมีประโยชนตอสังคม โดยการใชแนวโนมและวิธีการติดตอสื่อสารผานสื่อ
ตางๆ ไปยังประชาชนกลุมเปาหมายภายในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง เพื่อคาดหวังใหประชาชน
กลุมเปาหมายเกิดการรับรู เขาใจ และสนใจ  จนเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  และประพฤติปฏิบัติ
ตามแนวคิดดังกลาว โดยจัดทําเปนแผนการรณรงคประชาสัมพันธ  เพื่อใหผูเกี่ยวของไดรับทราบ
และเขาใจ  สามารถใชเปนแนวทางการปฏิบัติไดอยางถูกตอง

หลักการตาง ๆ ขางตน จะเห็นไดวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใดๆ ของกลุมคน
ไมถือเปนเร่ืองงาย ดังน้ัน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส . ซึ่งเปน
หนวยงานที่ใหความสําคัญตอสุขภาพของประชาชน จึงจําเปนตองกําหนดและวางยุทธวิธีในการ
รณรงคเพื่อเสริมสรางสุขภาพประชาชน  โดยรวมกับหนวยงานตางๆในสังคม ในการขับเคลื่อน
กระบวนการสรางสุขภาพ เพื่อใหบรรลุผลในการลดอัตราการเจ็บปวยและเสียชีวิตกอนวัยอันควร
กระตุนใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความเชื่อ และการปรับสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอคุณภาพ
ชีวิต ซึ่งถือเปนอีกทางอีกที่จะชวยลดภาระทางเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ

การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ก็ถือเปนอีกหน่ึงนโยบายเสริมสรางสุขภาพของ
ประชาชน จึงไดต้ังเปาหมายวา การรณรงคเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบของไทยที่ผานมา
สามารถประสบผลสําเร็จได เปนการผลักดันประเด็นน้ีเปนประเด็นสําคัญที่จะตองอยูในความ
สนใจของประชาชนตลอดเวลา และแมนโยบายการควบคุมยาสูบจะไดรับการสนับสนุนทุกภาคี
แตยังขาดความเขมแข็งในดานการรณรงคทางสื่อตางๆอยางตอเน่ือง และยั่งยืน เพื่อใหความรู และ
กระตุนใหสาธารณชนต่ืนตัว และดําเนินการในประเด็นสําคัญๆในการเสริมคุณคาดานสุขภาพใน
สังคมไทย

จากการสํารวจ พบวา ในปจจุบันผูชายไทย จะมีอายุสั้นกวาที่ควรจะเปน เฉลี่ ยถึง
คนละ 19 ป ในขณะที่ผูหญิงไทย มีอายุสั้นกวาที่ควรเฉลี่ยคนละ 15 ป ซึ่งสาเหตุการเสียชีวิต ของ
คนไทยสวนใหญมาจากปญหาดานพฤติกรรม เชน การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา อุบัติเหตุ การมี
เพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมฯลฯ โดยคนไทยตองใชจายเปนคารักษาพยาบาลถึงปละ 2,000,000
ลานบาท
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ซึ่งจะเห็นไดวาสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทยตามสถิติดังกลาว ลวนมาจาก
โรคภัยที่สามารถปองกันได จนถึงวันน้ี เปนที่ประจักษแลววา การสรางเสริมสุขภาพ เปน
ยุทธศาสตรที่เปนหัวใจสําคัญในการแกปญหา ซึ่งเนนหนักไปที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม วิถีชีวิต
และสภาพแวดลอม เชน เลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน งดสุรา และบุหร่ี สัญจรอยางปลอดภัย
อยูอาศัยในสภาพแวดลอมที่ดี ออกกําลังกายสม่ําเสมอ ปองกันโรคขณะมีเพศสัมพันธ เปนตน

สวนการที่มีพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ พ.ศ. 2544
เกิดขึ้นทําใหการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี สามารถขับเคลื่อนไปขางหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ
เน่ืองจากไดรับเงินกองทุนอุดหนุน จากการจัดสรรเงินภาษีบุหร่ี และสุรา ทําใหมีแหลงเงินทุน
สนับสนุนการรณรงคทางสื่อมากขึ้น โดยแหลงเงินทุน สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด
ทั้งดานการสนับสนุนการรณรงคทางสื่อ การสนับสนุนบริการคลินิค อดบุหร่ี และกิจกรรมตาง ๆ
ที่จะนําไปสูการผลักดัน นโยบายเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี

นอกจาก จะเปนการกําหนดนโยบายเพื่อใหสังคมไทยปลอดบุหร่ีแลว สสส. ยังได
กําหนดโครงการตางๆขึ้น เพื่อกระตุนใหทั้งภาครัฐและเอกชน หันมาใหความรวมมือ และมีสวน
รวมในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เชน โครงการสัมมนา “เวทีแหงพลังเยาวชน นักรณรงคไม
สูบบุหร่ี” หรือ Youth Power Forum ซึ่งจะเปนการรวมเครือขายเยาวชนนักรณรงคไมสูบบุหร่ี จาก
โรงเรียนตางๆทั่วประเทศ และรวมกันจัดนิทรรศการผลงานการรณรงคไมสูบบุหร่ี อีกทั้งเปนกา ร
นําเสนอผลงาน “หลากหลายความภาคภูมิใจกับการเปนนักรณรงคไมสูบบุหร่ี” โดยกลุมเยาวชน
นักรณรงคไมสูบบุหร่ี จากโรงเรียนตางๆนอกจากน้ี จะไดจัดใหมีการอภิปราย “ขอเสนอจาก
เยาวชนเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี” โดยตัวแทนเยาวชนจากโรงเรียนตาง ๆ ดวย

สําหรับโครงการอ่ืนๆ ที่จะเปนการชวยกระตุนใหเยาวชนไดมีสวนรวมในการ
รณรงคไมสูบบุหร่ี น้ัน ยังมี “โครงการประกวดออกแบบสื่อแนวใหม เพื่อเยาวชนปลอดบุหร่ี” เพื่อ
เปนการสรางกระแสใหกลุมเยาวชนเกิดความต่ืนตัว รวมไปถึง นิสิต นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา
ที่ศึกษาในสาขาวิชาที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร เพื่อใชเปนสื่อตนแบบในการรณรงคกับเยาวชน
ดวยกันเอง ซึ่งเชื่อวา จะทําใหไดสื่อที่หลากหลาย นาสนใจ และเขากลุมเยาวชนไดอยางแทจริง

ลักษณะของการรณรงค
การรณรงคตางๆ จะจัดทําเปนโครงการโดยเนนเน้ือหาหรือขาวสารที่มีแนวคิด

เดียวอยางชัดเจนและทําการสื่อสารใหประชาชนกลุมเปาหมายไดรับรู  และเขาใจ  นําไปสูการ
ปฏิบัติตามจุดมุงหมายของการรณรงคน้ันๆ การรณรงคที่ดีจึงควรกําหนดชวงระยะเวลาในการ
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ดําเนินการใหชัดเจนวาเร่ิมตนเมื่อไรและจะสิ้นสุดเมื่อไร  การรณรงคประชาสัมพันธ มีลักษณะที่
สําคัญสามารถสรุปไดดังน้ี (วิมลพรรณ อาภาเวท , 2546)

1. มีการจัดทําเปนโครงการหรือแผนปฏิบัติการที่มีกําหนดแนวทางปฏิบัติเอาไว
ลวงหนาโดยตรวจสอบความเกี่ยวของหรือจุดมุงหมายของโครงการ ตองมีความสอดคลองและ
สัมพันธกับนโยบายหรือแผนหลักในการดําเนินงานประชาสัมพันธของสถาบัน องคการ และ
โครงการรณรงคตองอาศัยความรวมมือในระหวางหนวยงานตางๆ อยางกวางขวางเพื่อใหบรรลุ
ตามเปาหมายที่วางไว  การรณรงคเปนการกระทําที่มีเปาหมาย (A campaign is purposive) ในการ
กระทําการรณรงคใดๆ ผูทําการรณรงคจะตองคาดหวังผลตอบกลับที่จะเกิดจากการสื่อสารของตน
ไปยังกลุมเปาหมาย  ซึ่งผลตอบรับดังกลาวน้ันครอบคลุมต้ังแตระดับบุคคลขึ้นไปจนกระทั่งถึง
ระดับสังคมเปนสวนรวมผลตอบรับดังกลาวจะกอใหเกิดผลประโยชนตอผูรับหรือผูสงก็ได

2. การรณรงคมีเปาหมายไปยังชนกลุมใหญ (A campaign is aimed a large
audience) การที่ใชคําวา “ชนกลุมใหญ” ก็เพื่อจะแยกคําวา การรณรงคออกจากการสื่อสาร
ระหวางกลุมยอยอ่ืนๆน่ันเอง  กลุมเปาหมายของการรณรงคจะถูกกําหนดโดยจุดประสงค หรือ
เปาหมายของการรณรงคน้ันๆ อยางไรก็ตามกลุมเปาหมายของการรณรงคก็อาจเปนไปไดต้ังแต
กลุมพนักงานเพียงไมกี่รอยคนของบริษัทใดบริษัทหน่ึง  ไปจนถึงกลุมประชากรทั้งหมดของ
ประเทศใดประเทศหน่ึง โครงการรณรงคประชาสัมพันธตองกําหนดพื้นที่เปาหมาย  ประชาชน
เปาหมายที่ตองการติดตอสื่อสารวาเปนใคร อาศัยอยูในพื้นที่ใด

3. การจัดทําโครงการรณรงคประชาสัมพันธตองเนนหรือตองกําหนดประเด็น
สําคัญในการรณรงคประเด็นเดียวใหชัดเจน  เพื่อสื่อสารประชาสัมพันธใหประชาชนกลุมเปาหมาย
เกิดการเรียนรู  สนใจและมีความเขาใจ  ปรารถนาที่จะเขารวมกิจกรรมดังกลาว

4. โค รง ก า รรณรง คป ระ ช า สัม พันธ เปนโค รง ก า รที่ มี ลั ก ษ ณะ ข อง ก า ร
ประชาสัมพันธโดยอาศัยสื่อประเภทตางๆ เพื่อสงขาวสารหรือแนวคิดในการรณรงคให กลุม
ประชาชนเปาหมายไดเขาใจ รับรู และตองการกระทําอยางตอเน่ือง  การรณรงคประกอบดวยชุด
ของสื่อสารที่มีการเตรียมและวางแผนไวลวงหนา  ซึ่งชุดของการสื่อสารดังกลาวมักถูกจัดเตรียม
ขึ้นเพื่อเจาะกลุมเปาหมายที่จะสื่อที่มีอยูกอนแลวใหเหมาะสม  หรือใหเพียงพอตอการเจาะ
กลุมเปาหมายที่ตองการได สื่อ/กิจกรรมที่มักใชกันอยางเห็นไดชัดก็คือ การใชสื่อขอความและการ
กระจายขอความน้ันไปสูกลุมผูฟง ซึ่งความสัมฤทธิ์ผลของการรณรงคมักจะขึ้นอยูกับวาวิธีการ
สื่อสารที่ใชจะมีการประสานกันดีมากนอยเพียงใด



28

5. มี ลั ก ษ ณะ ข อง ก า ร โนม น า วใ จ อยู ด วย เ ส ม อ โ ดย เ หตุ ที่ ก า รรณ รง ค
ประชาสัมพันธมีจุดมุงหมายที่จะดําเนินกิจกรรมใหลุลวง การรณรงคจึงตองรวมการจูงใจเพื่อให
ประชาชนกลุมเปาหมายเปลี่ยนความเชื่อ ทัศนคติ หรือพฤติกรรม และเขามามีสวนรวมในกิจกรรม
หรือปฏิบัติตามจุดมุงหมายของโครงการรณรงคประชาสัมพันธดังกลาว

6. มีการกําหนดชวงระยะเวลาในการรณรงคประชาสัมพันธไวอยางชัดเจนวาเ ร่ิม
ดําเนินการและสิ้นสุดเมื่อไร การรณรงคจะตองมีการกําหนดเวลา/ชวงเวลาการรณรงคที่กําหนดไว
อยางแนนอนลงไป ซึ่งชวงเวลาดังกลาวจะนับต้ังแตการเร่ิมรณรงคจนกระทั่งถึงการประเมินผล
สัมฤทธิ์ผลของการรณรงคน้ันๆอยางไรก็ตามการรณรงคบางโครงการที่มีเปาหมายที่ตอเน่ือง เชน
การโฆษณาขายผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง ซึ่งขอความที่ใชในการสื่อสารอาจจะเปลี่ยนเปนระยะๆ แต
เปาหมายของการขายยังคงเหมือนเดิม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงไปใชขอความใหมอาจถือวาเปนการเร่ิม
รณรงคชิ้นใหม  ชวงเวลาของการรณรงคอาจยากที่จะกําหนดลงไปใหไดชัดตายตัว ในกรณีที่การ
รณรงคชิ้นใหม ชวงเวลาของการรณรงคอาจยากที่จะกําหนดลงไปไดชัดตายตัว ในกรณีที่กา ร
รณรงคน้ันๆ มีเปาหมายเปนแบบระยะยาว เชน การรณรงคการปองกันโรคหัวใจของมหาวิทยาลัย
สแตนดฟอรด เปนตน อยางไรก็ตามโดยทั่วไปแลว การณรงคแตละชิ้นมักจะกําหนดชวงเวลาการ
รณรงคไวอยางขัดเจน เชน เปนอาทิตย  หรือเดือน เปนตน

นอกจากน้ี อรวรรณ  ปลันธโอวาท (2546) ยังกลาวถึงลักษณะของการรณรงค
เพื่อกิจกรรมสาธารณะไววา

1. มีจุดมุงหมายที่เฉพาะเจาะจง เชน การณรงคใหกรุงเทพมหานครสะอาด
การรณรงคใหประชาชนด่ืมนม การรณรงคใหวางแผนครอบครัว  ฯลฯ

2. มีโครงสรางของการทํางานแบบองคกร การรณรงคจะมีผูรับผิดชอบที่จะทํา
การรณรงคซึ่งจะพัฒนาขึ้นมาเปนองคกรทั้งแบบสวนตัวและมูลนิธิ องคการน้ีมักจะมี “สํานักงาน”
ทําหนาที่ติดตอประสานงาน และหาทุน

3. มีผูนํา การรณรงคหากปราศจากผูนําก็คงจะพัฒนาไปไมได และอาจตองสลาย
ไปในที่สุด

4. ไมมีฝายตอตานอยางจริงจัง การรณรงคไมเหมือนกับการเคลื่อนไหวซึ่งมักจะ
เปนการริเร่ิมการเปลี่ยนแปลงหรือการคัดคานสถานการณด้ังเดิม ปญหาที่การรณรงคประสบเปน
ประจําก็คือ  ผูรับสารไมตระหนักวามีการรณรงคน้ันๆ หรือผูรับสารเฉยเมยไมเอาใจใส

5. มีลักษณะของการโนมนาวใจอยูดวยเสมอ โดยเหตุที่การรณรงคมีจุดมุงหมายที่
จะดําเนินกิจกรรมใดใหลุลวง  การรณรงคจึงตองการจูงใจเพื่อใหผูรับสารเปลี่ยนความเชื่อ ทัศนคติ
หรือพฤติกรรม
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5. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
สื่อที่ใชในการรณรงค ไดแก  สื่อบุคคล  สื่อเฉพาะเร่ือง ซึ่งมีลักษณะและ

ประสิทธิภาพในการนํามาใชเพื่อการรณรงคที่แตกตางกันดังน้ี

1. สื่อบุคคล (Mediated Person)
สื่อบุคคลนับวาเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ตองานสื่อสารนวตกรรม ทั้งน้ี

เพราะสื่อบุคคลมีความสําคัญมากในการจูงใจ  และการตัดสินใจเกี่ยวกับนวตกรรมดวยสื่อบุคคลมี
คุณลักษณะดังตอไปน้ี (กนกรัตน  สุขะวัฒนะ, 2534) คือ

1.1 การไหลของขาวสารเปนแบบยุคลวิถี (two-way communication) ทําให
งายตอการโตตอบไดทันทวงที  นอกจากน้ีสามารถที่จะอธิบายปญหาตางๆไดชัดเจนกวาสื่ออ่ืน

1.2 การสื่อสารเปนแบบลักษณะตัวตอตัว หากผูรับสารมีความเชื่อถือในตัวผู
สงสารก็จะทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น

1.3 ปริมาณของปฏิกิริยาตอบสนองในขณะที่ทําการสื่อสารเกิดขึ้นใน
ระดับสูง

1.4 ชวยลดกระบวนการทางเลือกในทางจิตวิทยา (Selective process)
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลือกรับสาร (selective exposure)

แตอยางไรก็ตาม สื่อบุคคลเปนสื่อที่มีขอดอยคือ ไมสามารถที่จะสงขาวสาร
ไปยังผูรับสารจํานวนมากในเวลาอันรวดเร็วได  จากรายงานการวิจัยพบวาสื่อบุคคลเปนสื่อที่ดีที่สุด
ในการสรางทัศนคติ  และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ

ประสิทธิภาพของสื่อบุคคล
ลาซาเฟด  และเมนเซล (Lazarsfeld and Menzel, 1968) ไดใหเหตุผลในความมี

ประสิทธิภาพของสื่อบุคคลวา

1. การติดตอสื่อสารระหวางบุคคลสามารถขจัดการเลือกรับสารของผูฟงได
เน่ืองจากการหลีกเลี่ยงการสนทนาหรือรับฟง เปนไปไดยากกวาการรับฟงขาวสารจากสื่อมวลชน
โดยในการรับขาวสารจากสื่อมวลชนน้ัน  ผูรับสารอาจหลีกเลี่ยงไมรับฟงเน้ือห าที่ขัดแยงกับ
ทัศนคติและความเชื่อของตน  หรือเร่ืองที่ตนไมสนใจไดงาย

2. การสื่อสารแบบเผชิญหนากัน เปดโอกาสใหผูสงสารสามารถปรับปรุงหรือ
เปลี่ยนแปลงเน้ือหาที่ใชในการสนทนากันไดโดยในเวลาอันรวดเร็ว หากเน้ือหาที่สนทนาน้ันไดรับ
การตอตานจากคูสนทนา
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3. การสื่อสารระหวางบุคคล มักจะมีลักษณะงาย เปนกันเองทําใหผูฟงยอมรับ
ความคิดเห็นจากผูพูดงายขึ้น

4. ผูรับสารสวนใหญมักจะเชื่อถือในขอตัดสินและความคิดเห็นของผูที่เขารูจัก
และนับถือมากกวาบุคคลที่เขาไมรูจัก  แลวมาติดตอสื่อสารดวย

สําหรับสื่อบุคคลทีใชในการรณรงค เชน  พอแม ญาติ-พี่ นอง ครู/อาจารย  เพื่อน
เพื่อนบาน  ผูนําชุมชน

2. สื่อเฉพาะเร่ือง
สื่อเฉพาะเร่ืองจัดเปนสื่อที่มุงเนนเพื่อนํามาใชในการเฉพาะเร่ือง คุณสมบัติของสื่อ

เฉพาะเร่ืองที่จะกลาวถึงเปนของสื่อสิ่งพิมพเฉพาะเร่ือง ซึ่งมีลักษณะดังตอไปน้ี

2.1 สื่อเฉพาะเร่ืองเปนสื่อที่ไมมีขอจํากัดในเร่ืองเวลาและสถานที่ ผูอานสามารถ
อานสื่อเฉพาะเร่ืองไดทุกเวลาและทุกสถานที่ที่ติดสื่อไว

2.2 สื่อเฉพาะเร่ืองสามารถบรรจุรายละเอียดของขาวสารไดตามที่ผูสงขาวสาร
กําหนด  นอกจากน้ียังสามารถสอดใสความนาสนใจ เชน สี ภาพประกอบได

2.3 สื่อเฉพาะเร่ืองมีความคงทนถาวร สามารถเก็บไวคนควาอางอิงและเผยแพร
ตอไปยังผูอ่ืนได

การผลิตสื่อเฉพาะเร่ืองที่มีคุณภาพควรมีลักษณะดังน้ี (กนกรัตน  สุขะวัฒนะ,
2534)

1. ใชประโยชนสั้นกระชับ
2. การใชคําสั้นๆ ดีกวาคํายาวๆ
3. การใชภาษาธรรมดาๆ ที่คุนเคยอยูแลวดีกวาใชภาษาที่ไมคุนเคย
4. ความเปนสามัญแบบปุถุชน เชน การกลาวถึงคนรูจัก ความเปนกันเอง จะทวี

ความนาอานมากขึ้น
สําหรับสื่อเฉพาะเร่ืองที่ใชในการรณรงค  เชน  โปสเตอร  แผนพับ  ปายกลางแจง

การจัดนิทรรศการ เปนตน

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
Welshimer และ Harris (1994) ไดวิจัยเร่ือง แนวทางสําหรับโปรแกรมสุขภาพใน

โรงเรียนเพื่อปองกันการใชและติดบุหร่ี (guidelines for school health program to prevent tobacco
use and addiction) โดยโครงการของโรงเรียนจะถูกออกแบบเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีและเปน
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ยุทธวิธีที่มีประสิทธิภาพในการงดการใชบุหร่ีของสหรัฐ  ยุทธวิธีเหลาน้ีมาจากแนวความคิดในการ
ปองกันการสูบบุหร่ีในวัยหนุมสาว แนวคิดดังกลาวถูกพัฒนาโดย CDC ซึ่งเปนการรวมมือกัน
ระหวางผูชํานาญจาก 29 องคกรของรัฐ องคกรอาสาสมัคร และเจาหนาที่ปองกันการสูบบุหร่ีใน
เร่ืองการนําโครงการปองกันการสูบบุหร่ี  วิธีการศึกษา โดยทบทวนอยางเจาะลึกของการ
คนควาวิจัย ทฤษฎี และการใชโครงการปองกันการสูบบุหร่ี สรุปแนวทางไดดังน้ี พัฒนาและนํา
นโยบายวาดวยการสูบบุหร่ีมาบังคับใช  และสอนเกี่ยวกับผลที่จะตามมาทางสังคมของการสูบบุหร่ี
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ในดานจิตวิทยาโดยใหการศึกษาเกี่ยวกับการปองกัน

การใชบุหร่ีในระดับอนุบาล  จนถึงระดับเกรด 12 และใหการอบรมเฉพาะแกครู
อาจารยโดยขอความสนับสนุนและความรวมมือจากผูปกครอง ในการปองกันการสูบบุหร่ีและ
สนับสนุนการหยุดสูบบุหร่ี  การใชบุหร่ีของบุคลากรในโรงเรียน โดยมีการประเมินผลโครงการ
ปองกันการสูบบุหร่ีเปนระยะ

บอทวิน ละคณะ (Botvin, 1994) ทําการศึกษาถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีในวัยรุน
ในอเมริกา โดยทําการศึกษาในเด็กนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในระดับ 7 จํานวน 757 คน เก็บรวบรวม
ขอมูลจากแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบวาเพื่อนและกลุมหรือพวกเดียวกันเปนปจจัยทางสังคมที่
มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนที่สําคัญที่สุด  ปจจัยทางดานจิตใจซึ่งประกอบดวย ความรูสึก
สิ้นหวังทอแทในความสามารถของตน  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสัมพันธกับการ เพิ่ม
โอกาสในการสูบบุหร่ี พบวา การสูบบุหร่ีของวัยรุนในอดีตมีอัตราเสี่ยง 3.0 เทา ถาเพื่อนมากกวา
รอยละ 50 ขึ้นไปสูบบุหร่ี  และมีอัตราเสี่ยง 2.6 เทา  ถาพวกเดียวกันสูบบุหร่ีมากกวารอยละ 50
และพบวาการสูบบุหร่ีของวัยรุนในปจจุบันน้ัน มีอิทธิพลจากเพื่อนเชนเดียวกัน พบวาอัตราเสี่ยงตอ
การสูบบุหร่ีในปจจุบันมีถึง 19.6 เทา  ถาเพื่อนมากกวารอยละ 50 สูบบุหร่ี และอัตราเสี่ยง 7.7 เทา
ถาผูปกครองมีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีในเชิงบวก  สวนแนวโนมการสูบบุหร่ีในอนาคตภายใน 1 ป
ขางหนา  พบวามีอิทธิพลตอสังคมและเพื่อนคอนขางมาก โดยพบวาอัตราเสี่ยงตอการสูบบุห ร่ีใน
อนาคต 2.0 เทา  ถาเพื่อนมีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีในเชิงบวกจะมีอัตราเสี่ยง 3.1 เทา ถาเพื่อนสูบ
บุหร่ีและ 3.2 เทา ถามีเพื่อนมากกวารอยละ 50 สูบบุหร่ี นอกจากน้ันถามีพวกเดียวกันสูบบุหร่ีจะมี
อัตราเสี่ยง 2.8 เทา และเพิ่มเปน 3.0 เทา ถาพวกเดียวกันสูบบุหร่ีมากกวารอยละ 50

ดังน้ันจากการศึกษาของบอทวิน ละคณะ (Botvin, 1994) แสดงใหเห็นวา ปจจัยที่
มีความสัมพันธกับการเร่ิมสูบบุหร่ีของวัยรุนในปจจุบันและอนาคต ไดแก โครงสรางครอบครัว
เพื่อนและกลุมหรือพวกเดียวกัน สําหรับเพื่อนและกลุมหรือพวกเดียวกันเปนกลุมวิกฤตที่มีอิทธิพล
ตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่รายแรง สวนการเลียนแบบหรือผูใหญน้ันไมไดเปนปจจัยสงเสริมให
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วัยรุนสูบบุหร่ี แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาน้ีพบวา ทัศนคติของผูปกครองตอการสูบบุหร่ีเชิง
บวก และแรงสนับสนุนทางสังคมจากครู จะมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียน

ชารตันและไวล (Charton and While, 1994) ศึกษาถึงการกําหนดนโยบายของการ
สูบบุหร่ีในโรงเรียนที่มีอายุต้ังแต 16 ปขึ้นไป และอุบัติการณการสูบบุหร่ีในอังกฤษและเวลล โดย
ใชแบบสอบถามทางไปรษณีย  สํารวจทั้งนักเรียนและผูบริหารของโรงเรียนและวิทยาลัยใหญๆ ใน
ป 1990 ผลการศึกษาพบวารอยละ 37 ของผูบริหารโรงเรียนและวิทยาลัย เขียนนโยบายและระเบียบ
การสูบบุหร่ีไวในโรงเรียน และวิทยาลัยของตนรอยละ 97 ของผูบริหารในโรงเรียนอนุญาตให
บุคลากรของตนสูบบุหร่ีได แตตองไมสูบตอหนานักเรียน โดยภาพรวมแลวมีนักเรียนจํานวนนอย
ที่สูบบุหร่ี  นโยบายการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีลดลงของนักเรียน โดยพบวา เมื่อ
ยายบุคลากรที่สูบบุหร่ีออกจากโรงเรียนหรือวิทยาลัย พบวา สามารถลดอัตราเสี่ยงของการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนในวิทยาลัยไดอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติ แตไมมีความสัมพันธกับการลดอัตราการ
สูบบุหร่ีของนักเรียนในโรงเรียนอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติ นักเรียนที่ไดรับอนุญาตใหสูบบุหร่ี
ได จะสูบบุหร่ีประมาณ 17 มวนตอสัปดาหในโรงเรียนและ 17 มวนตอสัปดาหนอกโรงเรียน  รวม
ทั้งหมดประมาณสัปดาหละ 45 มวน ในขณะที่นักเรียนที่ไมไดรับอนุญาตใหสูบบุหร่ีจะสูบ
ประมาณ 7 มวนตอสัปดาหในโรงเรียน และ 18 มวนตอสัปดาหนอกโรงเรียน รวมทั้งหมด
ประมาณสัปดาหละ 25 มวน จึงเปนที่นาสนใจวานักเรียนสูบบุหร่ีมากกวา 1 มวนตอวันในโรงเรียน
และจากการสํารวจพบวารอยละ 69 ของนักเรียนเห็นวาควรอนุญาตใหสูบบุหร่ีในโรงเรียนและ
รอยละ 31 เห็นวาไมควรอนุญาตใหสูบบุหร่ีในโรงเรียนจากการทดสอบสมการถดถอย  พบวา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียน ไดแก นโยบายการสูบบุหร่ี บิดามารดา  พี่ชาย
นองชาย  และเพื่อนสนิท

มยุรี จิรวิศิษฐ และสมรัตน เลิศมหาฤกษ (2534) ไดศึกษาความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนิสิตชายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป 2533 พบวา นิสิตที่สูบบุหร่ีมี
ความรูในเร่ืองโรคที่พบบอยในการสูบบุหร่ีนอยกวานิสิตที่ไมสูบบุหร่ี และผูที่สูบบุหร่ีมีความรู
เกี่ยวกับความรุนแรงของโรคนอยกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี ดานทัศนคติพบวา นิสิตที่สูบบุหร่ีมีทัศนคติ
ตอการสูบบุหร่ีในทางลบ สวนนิสิตที่ไมสูบบุหร่ี มีทัศนคติวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ
ทําใหผูอ่ืนรําคาญ มีผลรายตอคนขางเคียงที่ไดรับควันและการมีกลิ่นตัวเปนที่นารังเกียจ

อมร วัฒนธีรางกูร (2535) ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวาทัศนคติ
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95%
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( P - value < 0.05) และความรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับความเชื่อมั่น 95% ( P - value < 0.05)

สมพร แขงเพ็ญแข (2537) ไดศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของประชาชนในเขตตําบลบานกลาง อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก โดยศึกษาจากกลุ มตัวอยาง
จํานวน 423 คน เปนเพศชายอายุมากกวา 40 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีอาชีพ
เกษตรกรรม จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดรับขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ีจากโทรทัศน มี
ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง มีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับผลของการสูบบุหร่ี แตมีความรู
เร่ืองกฎหมายเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง มีทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง สําหรับ
ความสัมพันธระหวางความรูกับทัศนคติ พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

สุชาดา เมธีคุณาภรณ(2537) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาการรับขาวสารการ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีของเยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกชมรมเยาวชนปอดสะอาด มูลนิธิ
หมอชาวบาน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับขาวสารทั่วไปจากโทรทัศนมากที่สุด
และเปดรับขาวสารการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี จากสื่อตางๆ เรียงตามลําดับ คือ จดหมายข าว
ของชมรมโทรทัศน

ความถี่ในการเปดรับขาวสารการรณรงคฯ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
สวนรวมในการรณรงคการไมสูบบุหร่ี

เพศ ภูมิลําเนา การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว และ การสูบบุหร่ีของเพื่อน ไมมี
ความสัมพันธกับความถี่ในการเปดรับขาวสารการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี และความรูเกี่ยวกับ
บุหร่ี

เพศ ภูมิลําเนา การสูบบุหร่ีของเพื่อน ไมทําใหกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอการ
รณรงคฯแตกตางกัน แตกลุมตัวอยางที่ไมมีผูสูบบุหร่ีในครอบครัว มีความคิดเห็นตอการรณรงคฯ
ในสัดสวนที่มากกวากลุมตัวอยางที่มีผูสูบบุหร่ีในครอบครัว

ภูมิลําเนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการรณรงคฯ เพศ การ
สูบบุหร่ีของคนในครอบครัวและเพื่อน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
รณรงค

เพศ  ภูมิลําเนา และการสูบบุหร่ีของเพื่อน ไมไดทําใหการใชประโยชนจาก
ขาวสารแตกตางกัน แตกลุมตัวอยางที่ไมมีผูสูบบุหร่ีในครอบครัว มีการนําขาวสารใชประโยชน
มากกวากลุมตัวอยางที่มีผูสูบบุหร่ีในครอบครัว
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พลาเดช  เฉลยกิตติ  และคณะ (2539) ไดศึกษาถึง “พฤติกรรมการเร่ิมตนสูบบุหร่ี
ของเยาวชน ในเขตภาคเหนือตอนบน” โดยไดศึกษาถึงพฤติกรรมเบื้องตนของกลุมวัยรุนในเขต
ภาคเหนือตอนบน ที่นําไปสูพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ซึ่งพบวา กลุมตัวอยางเร่ิมมีการสูบบุหร่ี อายุ
เฉลี่ยต้ังแต14 ป 4 เดือน โดยสวนใหญกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมปที่ 3 โดยมีความรูเกี่ยวกับ
โทษของการสูบบุหร่ี ต้ังแตระดับปานกลาง จนถึง คอนขางสูง สวนแรงจูงใจที่ทําใหเกิดพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี พบวา เกิดจากความเชื่อ คานิยมสังคม  และสิ่งแวดลอมมากกวาปจจัยอ่ืนๆ

นวพรรณ สันตยากร (2540) ไดศึกษาความคิดเห็นของประชาชนและ
ผูประกอบการตอการจัดเขตปลอดบุหร่ี มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบว ากฎหมายคุมครอง
สุขภาพผูไมสูบบุหร่ีมีผลในทางปฏิบัติหรือไม โดยการสุมสํารวจในอําเภอเมือง 4 จังหวัด จาก 4
ภาค ในกลุมตัวอยาง 5 กลุม คือ เจาของราน พนักงานเสิรฟ พนักงานเจาหนาที่ เจาหนาที่ตํารวจ
และประชาชนผูมารับประทานอาหารที่มีหองปรับอากาศ จํานวน 1,744 คน การศึกษาพบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญ (กวารอยละ 94) มีความรูความเขาใจในเร่ืองโทษภัยของผูสูบบุหร่ีและผูอยู
ใกลเคียงเปนอยางดี

ขวัญรักษ  วชิรยนเสถียร (2541) ศึกษาถึง “ประสิทธิผลของโฆษณาและ
ประ ช า สัม พันธข อง โค รง ก า รโรง เ รีย นสีข า ว  ที่ มี ต อ นัก เ รีย นชั้ นมัธ ย ม ศึก ษ า  ใ น เข ต
กรุงเทพมหานคร” ซึ่งผลวิจัยมุงศึกษาถึง ประสิทธิภาพการรณรงค โครงการโรงเรียนสีขาว ที่
ปราศจากยาเสพติด โดยเปนการกําหนดแนวทางในการเสริมสรางสุขภาพของนักเรียน รวมทั้ง
กระตุนใหเด็ก และเยาวชนในวัยเรียน รับทราบและตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด ที่กําลังแพร
ระบาดเขาสูโรงเรียน

งานวิจัยดังกลาว นอกจากจะเปนการศึกษาถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
การโฆษณาประชาสัมพันธแลว ยังไดเสนอแนะแนวทางในการรณรงคใหเด็กและเยาวชน หางไกล
จากยาเสพติดดวย

เจือจันทร  วัฒนกีเจริญ (2543) ศึกษาผลงานของโครงการชั้นเรียนปลอดบุหร่ีตอ
ความรูและเจตคติตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนทาศาลาประสิทธิศึกษา
ทั้งหญิงและชาย จํานวน 474 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง จํานวน 269 และ 205 คน
ตามลําดับ กิจกรรม คือ การใหความรูเร่ืองบุหร่ีดานตาง ๆ รวมทั้งการใหความรูและประสบการณ
เกี่ยวกับความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีเปนปจจัยรวมที่ทําใหนักเรียนรับรูถึงภาวะ
คุกคามจากปญหาสุขภาพที่จะเกิดกับตนเอง ครอบครัวและคนรอบขาง และมีปจจัยกระตุนคือ การ
รณรงคไมสูบบุหร่ีผานสื่อตางๆ โดยชมวีดีทัศน และกิจกรรมเกมตาง ๆ เชน เกมนักขาว กิจกรรม
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บทบาทสมมติ เร่ือง การปฏิเสธบุหร่ีและกิจกรรมทดลองทางวิทยาศาสตร ประเมินผลโดยใช
แบบสอบถาม ความรู และเจตคติ ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีคาความรูและเจคติสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติประเมินผลคร้ังที่ 1 และกลุมทดลองมีคาความรูสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติ แลวการติดตามผล 1 ป สวนเจตคติไมแตกตางกัน

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาผลการทดลองที่บอกวากลุมทดลองคาความรูและเจตคติสูง
กวากลุมควบคุมทั้งหลังทดลองและติดตามประเมินหลังทดลองผานไปแลว 1 ป หลังทดลองระดับ
การรับรูและเจตคติยังสูงจนกระทั่ง 1 ป เน่ืองจากกลุมทดลองมีความรูและไดรับการกระตุนโดยสื่อ
โฆษณาตางๆอยูบอยๆจากหลากหลายแหงอยางตอเน่ืองและมีความตระหนักอยูแลว จึงมีผลทําให
ความรูและเจตคติหลังทดลองผานไปแลว 1 ปยังคงสูงอยู

ประไพจิตร  ชุมแวงวาป (2542) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาตอ
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตขอนแกนเปนวิจัยกึ่ง
ทดลอง มีนักศึกษากลุมทดลอง 46 คน กลุมเปรียบเทียบ 47 คน เพื่อใหนักศึกษาเกิดการรับรูโอกาส
เสี่ยงของการเกิดโรคและอันตรายจากการสูบบุหร่ี  การรับรูความรุนแรงที่เกิดจากการสูบบุหร่ี และ
การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี  ตลอดจนการปฏิบัติตัวที่ถูกตองในการเลิก
สูบบุหร่ี  มีการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนใหเกิดการรับรูโดยการถามตอบ ใชเทปวีดีทัศนเกี่ยวกับพิษ
ภัยของบุหร่ี  หุนจําลองสรีระของมนุษย คูมือความรูเกี่ยวกับบุหร่ี อภิปรายหมูโดยใชตัวแบบจริงที่
สามารถเลิกสูบบุหร่ีแลว เชน อาจารย รุนพี่ที่ประสบผลสําเร็จแลว ผลการทดลองพบวา  หลังจาก
ทดลอง 4 สัปดาห กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยตางๆสูงกวากลุมเปรียบเทียบ เชน  การรับรูโอกาสเสี่ยง
ของการเกิดโรคและอันตรายจากการสูบบุหร่ีการรับรูความรุนแรงของโรคและความรุนแรงที่เกิด
จากการสูบบุหร่ี การรับรูประโยชน การปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งกอนการทดลองไม
แตกตางกันทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

ชูพักตร ลีวงศวัฒน  และคณะ (2543) ไดศึกษาความรู  เจตคติ  และพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดระยอง  จํานวน 353 คน
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนหญิงรอยละ 69.7 และอายุตํ่ากวา 20 ปมากที่สุดรอยละ 49.9
ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับความรูและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ดังน้ันหนวยที่เกี่ยวของควรจัดกิจกรรมใหความรูโดยการใชสื่อตาง ๆ กระตุนใหนักศึกษาไดรับ
ขอมูลเกี่ยวกับพิษภัยของการสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอตอเน่ือง รวมถึงควรสนับสนุนใหกลุมเพื่อน
ชวยเพื่อน ในการลดละเลิก การสูบบุหร่ี โดยเฉพาะนักศึกษาหญิง ที่ผลวิจัยพบวามีความรูและเจต
คติตอการสูบบุหร่ีดีกวานักเรียนชาย โดยชวยใหคําปรึกษา แนะนํา เปนกําลังใจ และชวยสรางความ
มั่นใจแกนักศึกษาชายใหเกิดการยอมรับวา ผูที่ไมสูบบุหร่ีมีความเปนผูนํา สมควรเปนตัวอยางของ
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วัยรุนไทยและเปนผูนําของครอบครัวตอไป ซึ่งสอดคลองกับภารกิจที่ทาทายของสังคมไทยที่พบวา
หนุมสาวที่ติดการสูบบุหร่ี  เน่ืองจากการโฆษณาของบริษัทบุหร่ีมีความสําเร็จในการชักจูงวัยรุนให
มีทัศนคติหรือคานิยมที่นําไปสูพฤติกรรมการสูบบุหร่ี นอกจากการโฆษณา สาระสําคัญในการ
สื่อสาร คือ ยี่หอสินคาที่ไดรับการพัฒนาเพื่อบงบอกถึงภาพลักษณ และการกําหนดราคาที่วัยรุน
สามารถซื้อได รวมถึงสูตรของบุหร่ีที่ผสมเกลืออินทรียทําใหควันบุหร่ีมีรสชาติถูกปาก โดยเฉพาะ
สําหรับผูบริโภครายใหม แมวาการสูบบุหร่ีในหมูวัยรุนหญิงในเอเชียตะวันออกเฉียงใตจะถือวายัง
ไมมาก แตก็มีความวิตกกันวาผูหญิงกลุมน้ีจะสูบมากขึ้นเหมือนประเทศญ่ีปุน เกาหลีใต และ
ฟลิปปนส  ในการโฆษณาบุหร่ีสิ่งที่สําคัญกับกลุมวัยรุนคือ การเชื่อมโยงบุหร่ีเขากับความเปน
อิสระ ความมีเสนหทางเพศ การมีหุนผอมเพรียว ซึ่งลวนเปนสิ่งที่วัยรุนหญิงใฝฝน

ทักษิณรา  ขําจิตร (2548) ไดศึกษาเร่ืองมุมมองของนักเรียนโรงเรียนนายเรือตอ
การสูบบุหร่ีและการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ป 2548 การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา
โดยใชแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเองสํารวจมุมมองเร่ืองการสูบบุหร่ีและการใหความสําคัญใน
นโยบายและกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีของนักเรียนโรงเรียนนายเรือซึ่งมีกฎเกณฑที่
เครงครัดไมใหมีการสูบบุหร่ีในโรงเรียน  ปการศึกษา 2548 ทุกชั้นปรวม 516 คน โดยไมมีการสุม
ตัวอยาง โดยผลความรวมมือในการตอบกลับเปนรอยละ 98.5 นักเรียนนายเรือมีอายุเฉลี่ย 21.6 ป
เกรดเฉลี่ย 2.8 รายไดเฉลี่ยประมาณคนละ 4,800 บาทตอเดือน นักเรียนนายเรือสวนใหญ (รอยละ
69.2) ไมสูบบุหร่ี  รอยละ 12.6 เคยสูบบุหร่ีแตเลิกแลว และมีเพียงรอยละ 18.3 ที่ปจจุบันยัง
สูบบุหร่ีอยูโดยเปนการสูบเวลาออกจากโรงเรียน อัตราการสูบบุหร่ีสูงสุดในนักเรียนนายเรือชั้นปที่
4 ในกลุมที่สูบบุหร่ีในปจจุบันมีความวิตกกังวลในชวง 3 เดือนที่ผานมารอยละ 50.5 มีบุคคลใน
ครอบครัวสูบบุหร่ีรอยละ 46.2 และมีเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี รอยละ 98.9 ในขณะที่นักเรียนที่ไม
สูบบุหร่ีทั้งหมดในปจจุบันมีความวิตกกังวล มีบุคคลในครอบครัวที่สูบบุหร่ี และมีเพื่อนสนิทที่
สูบบุหร่ีรอยละ 40.6, 34.3 และ 86.4 ตามลําดับ ความต้ังใจที่จะไมสูบบุหร่ีแนนอนหลังจากจบ
เปนนายทหารแลว  รอยละ 85.2 ในกลุมผูไมสูบบุหร่ี  รอยละ 39.1 ในกลุมที่เคยสูบแตเลิกแลว และ
รอยละ 12.9 ในกลุมที่ปจจุบันยังสูบ

นักเรียนนายเรือสวนใหญใหมุมมองในเร่ืองการสูบบุหร่ีเปนโทษเปนอันตรายตอ
สุขภาพของตนเองและคนขางเคียง  สิ้นเปลืองคาใชจาย  และเปนภาพพจนที่ไมเหมาะสมสําหรับ
ผูหญิง มุมมองในเร่ืองการสูบบุหร่ีไมแตกตางกันขามชั้นป  แตแตกตางกันตามสภาพการสูบบุหร่ี
ในปจจุบันอยางนัยความสําคัญทางสถิติและเกินกวารอยละ 50 (11 ใน 17 ขอ) ของกิจกรรมรณรงค
ที่มี พบวามีความแตกตางกันตามสภาพการสูบบุหร่ีอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติดวย
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ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน (2548) ไดทําการศึกษาเร่ือง โครงการ
พัฒนารูปแบบและกลวิธีการเสริมสรางความตระหนักในพิษภัยบุหร่ีสําหรับเยาวชนไทยปที่ 1
ระยะที่ 1 ผลการสํารวจความรู ความคิดเห็น ประสบการณ พฤติกรรมการบริโภคยาสูบ และปจจัย
ที่เกี่ยวของเพื่อการพัฒนารูปแบบและกลวิธีการสงเสริมตระหนักในพิษภัยของบุหร่ีในเยาวชนไทย
สวนใหญรอยละ 94.9 มีความรูเกี่ยวกับพิษภัยบุหร่ี โดยรับรูวาโรคมะเร็งและโรคปอดเปน
ผลกระทบทางสุขภาพจากการสูบบุหร่ี สวนผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอบุคคลรอบขางที่ไมสูบ
บุหร่ี กลุมตัวอยางรอยละ 99.5 รับรูวาการสูบบุหร่ีสามารถกอพิษภัยกับบุคคลรอบขางที่ไมสูบบุหร่ี
ได กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.7 มีโอกาสไดรับพิษบุหร่ีในฐานะผูสูบบุหร่ีมือสอง

ปาลิดา เมธาชัชวาล (2549) ไดทําการศึกษาเร่ือง การเปดรับสารกับความรู และ
ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาวิจัยพบวา 1.นักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี
และความรูเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง และทัศนคติที่ไมดีเกี่ยวกับบุหร่ี 2. การเปดรับสารไมมี
ความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 3. การเปดรับสารมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4. ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีมีความสัมพันธกับทัศนคติ
เกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในเขตกรุงเทพมหานครอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05



บทที่ 3
ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยเร่ือง “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก” เปนการศึกษาการวิจัย
ในลักษณะของการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ซึ่งเลือกใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในรูป
ของการใชแบบสอบถาม (questionnaires) โดยมีรายละเอียดระเบียบวิธีวิจัย ดังตอไปน้ี

รูปแบบการวิจัย
เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  ณ  จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross - sectional

Descriptive Study)

ประชากร

ประชากรศึกษา (Study Population) คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
ประถมศึกษา 5- 6 ปการศึกษา 2553 จํานวน 200 คน

กลุมตัวอยาง (Sample) คือ นักเรียนกําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษา 5 - 6 ป
การศึกษา 2553 ทุกคนในแตละชั้นป โดยไมมีการสุมตัวอยาง รวมจํานวนทั้งหมด 200 คน

หนวยของการศึกษา (Study Unit) คือ นักเรียนกําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษา
5 - 6 ปการศึกษา 2553

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

1. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก  แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 6 สวน
ดังน้ี

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวย เพศ
อายุ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สถานภาพการพักอาศัย  การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา
สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได
ของครอบครัวตอเดือน ประวัติการสูบบุหร่ี

สวนที่ 2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
สวนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
สวนที่ 4 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ

ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดังน้ี
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4.1 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.2 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อบุคคล

สวนที่ 5 ขอคําถามเกี่ยวกับการระบุประเภทของสื่อที่สงผลตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถม
ทวีธาภิเศก

สวนที่ 6 ดานความคิดเห็นและเหตุผลเกี่ยวกับสื่อที่ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ี
อยางไดผล

2. สื่อที่ใชในการดําเนินโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ของโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ระดับชั้นประถมศึกษา 5 - 6 ดังน้ี

2.1 สื่อบุคคล ไดแก  ตัวผูวิ จัย ถือเปนสื่อบุคคลนับวาเปนสื่อที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด ตอการดําเนินโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ ทั้งน้ีเพราะสื่อบุคคลมีความสําคัญมากในการจูงใจ ซึ่งจะทําใหนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 5 - 6 สามารถปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีไดจากการบรรยายสรุปเร่ือง
ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี จากสื่อบุคคล

2.2 สื่อเฉพาะเร่ือง ไดแก การจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี
และโทษของบุหร่ี และการฉายวีดีโอใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี การแจกแผนพับ
เกี่ยวกับโทษของบุหร่ี และสต๊ิกเกอรสัญลักษณหามสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 - 6 ซึ่งสื่อเฉพาะเร่ืองถือวามีความสําคัญที่จะเสริมใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและ
โทษของบุหร่ีไดเขาใจมากขึ้น รวมทั้งทําใหมีการตระหนักถึงการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีได
อีกทางหน่ึง

การสรางเคร่ืองมือ

ดําเนินการสรางแบบสอบถาม  ดังน้ี
1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยตางๆ และแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูขอมูลผานสื่อ

รณรงคตอตานยาเสพติดกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด เพื่อนํามาสรางแบบสอบถาม
2. รางแบบสอบถาม นําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ

ความชัดเจนในเร่ืองของแนวขอคําถาม และนํามาปรับปรุง ไดแก
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3. นําแบบสอบถามฉบับรางที่ผานการพิจารณาจากกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธแลวไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและ
ความเที่ยงตรง และนําเสนอตอประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธใหตรวจพิจารณาอีกคร้ัง
โดยมีรายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบสอบถามและแบบวัดความรู ดังน้ี

3.1 ดร.ปรัชญา ชุมนาเสียว ผูเชี่ยวชาญของมหาวิทยาลัยรามคําแหง
3.2 ดร.อาวิวรรณ มั่งมีชัย ผูเชี่ยวชาญของมหาวิทยาลัยรามคําแหง
3.3 ดร. อภิรัตน สิงหตระหงาน ผูเชี่ยวชาญของมหาวิทยาลัยเอเชีย

อาคเนย

การทดสอบเคร่ืองมือ

1. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5-6 โรงเรียนวัดหงสรัตนาราม เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน
30 คน

2. หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha
Coefficient) เพื่อหาคาความเชื่อมั่น โดยไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) เทากับ 0.8987

การเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยมีการดําเนินการดังน้ี
1. ผูวิจัยจัดทําหนังสือถึงผูอํานวยการโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก เพื่อขอเขาไป

ดําเนินการจัดทําโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี (ภาคผนวก)
2. ผูวิจัยนําหนังสือยื่นตอผูอํานวยการโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก เพื่ออนุญาตให

ผูวิจัยเขาดําเนินการจัดทําโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ของ
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก

3. ผูวิจัยเขาไปดําเนินการใชสื่อ ดังน้ี
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คร้ังท่ี รายการกิจกรรม ระยะเวลา
1 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
25 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
2 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6
26 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
3 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแก

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
29 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
4 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแก

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6
30 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
5 การฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบ

บุหร่ี และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6

2 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

6 การบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ใหแก
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6

7 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

7 ใหนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6
ทําแบบสอบถามและกิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล

9 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

หมายเหตุ : ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเองทั้งหมด
4. การสรางแผนการสอน

4.1 ศึกษาเร่ืองของการสอนเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี
เพื่อใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 สามารถปองกันตนเองจากบุหร่ีได

4.2 เขียนแผนการสอนเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี
ประกอบดวย วัตถุประสงค เน้ือหา วิธีการดําเนินการสอน การประเมินผล และสื่อที่ใชการสอน

4.3 จัดทําแผนการสอน โดยใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ
(รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก)

4.4 ดําเนินการสอน

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูล ดังน้ี
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 5-6 ไดแก เพศ อายุ

สถานภาพสมรสของบิดามารดา สภาพการพักอาศัย การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา
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รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว และระดับชั้นที่กําลังศึกษาอยู โดยวิเคราะหโดยการคํานวณ
คาความถี่ และรอยละ

สวนที่ 2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี ตรวจใหคะแนนตามคําตอบที่ถูกตอง โดย
ตอบคําถามถูก ใหคะแนนเทากับ 1
ตอบคําถามผิด ใหคะแนนเทา 0

สวนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี ทําการบันทึกขอมูล ตามมาตรวัดแบบ Likert Scale
โดยกําหนดคําถามในสวนที่ 3 มีเกณฑในการวัดผล ดังน้ี

ประเด็นคําถาม คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ
เห็นดวยอยางยิ่ง มีระดับคะแนนเทากับ 5 1
เห็นดวย มีระดับคะแนนเทากับ 4 2
ไมแนใจ มีระดับคะแนนเทากับ 3 3
ไมเห็นดวย มีระดับคะแนนเทากับ 2 4
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีระดับคะแนนเทากับ 1 5

โดยมีการแปลความหมายของคะแนนในการวิเคราะหขอมูล ในมาตรสวนประมาณ
คา (Rating Scale) ออกเปนความคิดเห็น จํานวน 3 ระดับ โดยมีเกณฑในการพิจารณาแปล
ความหมาย ดังน้ี

ชองกวางของคะแนนระหวางชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด
จํานวนชั้น

ซึ่งแทนคาได =
3
15  =

3
4

= 1.33

จากหลักเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนเชิงบวก ไดดังน้ี
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทัศนติในระดับนอย
คาเฉลี่ยระหวาง 2.34 – 3.66 หมายถึง  มีทัศนคติในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ยระหวาง 3.67 – 5.00 หมายถึง  มีทัศนคติในระดับมาก
จากหลักเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนเชิงลบ ไดดังน้ี
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทัศนคติในระดับมาก
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คาเฉลี่ยระหวาง 2.34 – 3.66 หมายถึง  มีทัศนคติในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ยระหวาง 3.67 – 5.00 หมายถึง  มีทัศนคติในระดับนอย

สวนที่ 4 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล
ตามมาตรวัดแบบ Likert Scale มีเกณฑในการวัดผล ดังน้ี

ประเด็นคําถาม
มากที่สุด มีระดับคะแนนเทากับ 5
มาก มีระดับคะแนนเทากับ 4
ปานกลาง มีระดับคะแนนเทากับ 3
นอย มีระดับคะแนนเทากับ 2
นอยที่สุด มีระดับคะแนนเทากับ 1

โดยมีการแปลความหมายของคะแนนในการวิเคราะหขอมูล ในมาตรสวนประมาณ
คา (Rating Scale) ออกเปนความคิดเห็น จํานวน 3 ระดับ โดยมีเกณฑในการพิจารณาแปล
ความหมาย ดังน้ี

ชองกวางของคะแนนระหวางชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด
จํานวนชั้น

ซึ่งแทนคาได =
3
15  =

3
4

= 1.33

จากหลักเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนไดดังน้ี
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 2.33 หมายถึง มีผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในระดับตํ่า
คาเฉลี่ยระหวาง 2.34 – 3.66 หมายถึง มีผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ยระหวาง 3.67 – 5.00 หมายถึง มีผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในระดับสูง
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

ในการวิจัยคร้ังน้ีไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากแบบสอบถามมาประมวลผลดวยเคร่ือง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows (The Statistical Package for the
Social Science) มาใชในการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 3 สวน คือ

1. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 5-6 ไดแก เพศ
อายุ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สถานภาพการพักอาศัย  การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา
สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได
ของครอบครัวตอเดือน และประวัติการสูบบุหร่ี โดยหาคาความถี่ และคารอยละ

2.การวิเคราะหขอมูลดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี และ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดานสื่อเฉพาะเร่ือง และสื่อบุคคล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา
ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่
5 - 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบ
บุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล เปนการทดสอบ
สมมติฐานของการวิจัย โดยใชสถิติเชิงอนุมาน ไดแก สถิติ Chi-Square



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาเร่ือง “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิ เศก ” โดยใช
แบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  และนําขอมูลที่ไดมาประมวลผล แ ละ
วิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (The  statistical  package  for  the  social  science) ซึ่ง
ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจากนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ปที่ 5 – 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก
จํานวน 200 ชุด  โดยใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research) และไดรับแบบสอบถาม
กลับคืนมาทั้งสิ้น 200 ชุด  คิดเปนรอยเปอรเซ็นต  สําหรับขอมูลเกี่ยวกับตัวแปรตน  ไดแก
ภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สถานภาพ
การพักอาศัย  การศึกษาของบิดา  การศึกษาของมารดา  สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา
ลักษณะการพักอาศัย  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  รายไดของครอบครัวตอเดือน  ผูที่สูบบุหร่ี
ในครอบครัวหรือที่นักเรียนอาศัยอยูดวย และประวัติการสูบบุหร่ี รวมทั้งขอคําถามเกี่ยวกับความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี  สวนตัวแปรตาม ไดแก  ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง และ
สื่อบุคคล

จากน้ันไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ  โดยผูวิจัยไดเสนอ
ผลการศึกษา  โดยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 6 สวน  คือ

สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ของ
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก

สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
สวนที่ 3 ผลการวิเคราะหทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี  และผลของสื่อในโครงการ

โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
และสื่อบุคคล

สวนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน  ความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี  และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี กับผลของสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล
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สวนที่ 5 ผลการวิเคราะหการระบุประเภทของสื่อที่สงผลตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการไมสูบบุหร่ี  ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีของนักเรียนโรงเรียนประถม
ทวีธาภิเศก

สวนที่ 6 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นและเหตุผลเกี่ยวกับสื่อที่ชวยในการตอตาน
การสูบบุหร่ีอยางไดผล

สวนท่ี 1 การวิเคราะหภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ปท่ี 5 – 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของภูมิหลังของกลุมตัวอยางของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปที่ 5 – 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก

ภูมิหลัง
จํานวน

รอยละ
(คน)

1. เพศ
1.1 หญิง 56 28.0
1.2 ชาย 144 72.0

รวม 200 100.0
2. อายุ

2.1 10 ป 36 18.0
2.2   11 ป 92 46.0
2.3   12 ป 67 33.5
2.4   13 ป 5 2.5

รวม 200 100.0
3. ระดับชั้นที่กําลังศึกษา

3.1 ป.5 87 43.5
3.2 ป.6 113 56.5

รวม 200 100.0
4. สถานภาพการพักอาศัย

4.1 บานสวนตัว 133 66.5
4.2 บานเชา 28 14.0
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ภูมิหลัง
จํานวน

รอยละ
(คน)

4.3 คอนโดมิเนียม 5 2.5
4.4 แฟลต/อพารตเมนท 12 6.0
4.5 หอพัก 4 2.0
4.6 อาศัยอยูกับผูอ่ืน 18 9.0

รวม 200 100
5. การศึกษาของบิดา

5.1 ตํ่ากวาปริญญาตรี 104 52.0
5.2 ปริญญาตรี 70 35.0
5.3 สูงกวาปริญญาตรี 26 13.0

รวม 200 100.0
6. การศึกษาของมารดา

6.1 ตํ่ากวาปริญญาตรี 90 45.0
6.2 ปริญญาตรี 80 40.0
6.3 สูงกวาปริญญาตรี 30 15.0

รวม 200 100.0
7. สถานภาพสมรสของบิดา และมารดา

7.1 อยูดวยกัน 139 69.5
7.2 แยกกันอยู (หยาราง) 46 23.0
7.3 หมาย (พอหรือแมเสียชีวิต) 15 7.5

รวม 200 100.0
8. ลักษณะการพักอาศัย

8.1 พักกับบิดาและมารดา 134 67.0
8.2 พักกับมารดา 34 17.0
8.3 พักกับบิดา 13 6.5
8.4 พักกับญาติ 11 5.5
8.5 พักกับเพื่อน 0 0.0
8.6 พักกับบุคคลอ่ืนๆ 8 4.0

รวม 200 100
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ภูมิหลัง
จํานวน

รอยละ
(คน)

9. อาชีพของบิดา
9.1 กิจการสวนตัว 13 6.5
9.2 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 58 29.0
9.3 บริษัทเอกชน 36 18.0
9.4 คาขาย 28 14.0
9.5 พอบาน 4 2.0
9.6 อ่ืนๆ 61 30.5

รวม 200 100.0
10. อาชีพของมารดา

10.1 กิจการสวนตัว 21 10.5
10.2 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 29 14.5
10.3 บริษัทเอกชน 30 15.0
10.4 คาขาย 40 20.0
10.5 แมบาน 47 23.5
10.6 อ่ืนๆ 33 16.5

รวม 200 100.0
11. รายไดของครอบครัวตอเดือน

11.1 ตํ่ากวา 10,000 บาท 53 26.5
11.2  10,001 – 15,000 บาท 43 21.5
11.3  15,001 – 20,000 บาท 41 20.5
11.4  20,001 – 25,000 บาท 23 11.5
11.5  25,001 – 30,000 บาท 16 8.0
11.6  30,001 บาทขึ้นไป 14 12.0

รวม 200 100.0
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ภูมิหลัง
จํานวน

รอยละ
(คน)

12. ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย  มีผูที่สูบบุหร่ีหรือไม
12.1 มี 101 50.5
12.2 ไมมี 99 49.5

รวม 200 100.0
13. ผูใดที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย

13.1 พอ 79 39.5
13.2 แม 7 3.5
13.3 พี่ นอง 7 3.5
13.4 ญาติ 38 19.0
13.5 อ่ืนๆ 69 34.5

รวม 200 100.0
14. นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ีหรือไม

14.1 เคย 7 3.5
14.2 ไมเคย 193 96.5

รวม 200 100.0
15. ขณะน้ีนักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม

15.1 สูบ 2 1.0
15.2 ไมสูบ 198 99.0

รวม 200 100.0

พิจารณาจากตารางที่ 1 สามารถสรุปภูมิหลังทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 –
6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก  โดยจําแนกตามภูมิหลังทั่วไป  ไดดังน้ี

1. เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ
72.0 และเปนเพศหญิง จํานวน 56 คน  คิดเปนรอยละ 28.0

2. อายุ  พบวา จากจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในการศึกษาคร้ังน้ี สวนใหญมีอายุ
11 ป จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 46.0 รองลงมาอายุ 12 ป จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 33.5
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อายุ 10 ป จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 18.0 และกลุมที่นอยที่สุดคือ อายุ 13 ป จํานวน 5 คน คิด
เปนรอยละ 2.5

3. ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ อยูในระดับชั้น ป.6
จํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 56.5 และอยูในระดับชั้น ป.5 จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 43.5

4. สถานภาพการพักอาศัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีสถานภาพการพักอาศัย
เปนบานสวนตัว จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 66.5 รองลงมา เปนบานเชา จํานวน 28 คน คิดเปน
รอยละ 14.0 อาศัยอยูกับผูอ่ืน จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 9.0 อาศัยแฟลต/อพารตเมนท จํานวน
12 คน คิดเปนรอยละ 6.0 คอนโดมิเนียม จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 2.5 และกลุมที่นอยที่สุดคือ
หอพัก จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2.0

5. การศึกษาของบิดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีบิดา จบการศึกษาตํ่ากวา
ปริญญาตรี  จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 52.0 รองลงมา จบการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 70 คน
คิดเปนรอยละ 35.0 และกลุมที่นอยที่สุดคือ สูงกวาปริญญาตรี จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 13.0

6. การศึกษาของมารดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีมารดา จบการศึกษาตํ่า
กวาปริญญาตรี จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 45.0 รองลงมา จบการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 80
คน คิดเปนรอยละ 40.0 และกลุมที่นอยที่สุดคือ สูงกวาปริญญาตรี จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ
15.0

7. สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ บิดาและ
มารดาอยูดวยกัน จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 69.5 รองลงมา แยกกันอยู (หยาราง) จํานวน 46
คน คิดเปนรอยละ 23.0 และกลุมที่นอยที่สุด คือ เปนหมาย (พอหรือแมเสียชีวิต) จํานวน 15 คน คิด
เปนรอยละ 7.5

8. ลักษณะการพักอาศัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญพักกับบิดาและมารดา
จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 67.0 รองลงมา พักกับมารดา จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 67.0
พักกับมารดา จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 17.0 พักกับบิดา จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 6.5 พัก
กับญาติ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.5 และกลุมที่นอยที่สุด คือ พักกับบุคคลอ่ืนๆ จํานวน 8 คน
คิดเปนรอยละ 4.0 และพักกับเพื่อนไมมีจํานวนกลุมตัวอยาง
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9. อาชีพของบิดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ บิดาประกอบอาชีพอ่ืนๆ จํานวน
61 คน คิดเปนรอยละ 30.5 รองลงมา รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 29.0
บริษัทเอกชน จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 18.0 คาขาย จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 14.0
กิจการสวนตัว จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 6.5 และกลุมที่นอยที่สุด คือ บิดาเปนพอบาน จํานวน
4 คน   คิดเปนรอยละ 2.0

10. อาชีพของมารดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มารดาเปนแมบาน จํานวน 47
คน คิดเปนรอยละ 23.5 รองลงมา มารดาประกอบอาชีพคาขาย จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 20.0
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ  จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 16.5 บริษัทเอกชน จํานวน 30 คน คิดเปนรอย
ละ 15.0 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 14.5 และกลุมที่นอยที่สุด คือ
กิจการสวนตัว จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 10.5

11. รายไดของครอบครัวตอเดือน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน ตํ่ากวา 10,000 บาท จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 26.5 รองลงมา ระหวาง
10,001 – 15,000 บาท จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 21.5 ระหวาง 15,001 – 20,000 บาท จํานวน
41 คน คิดเปนรอยละ 20.5 ระหวาง 20,001 – 25,000 บาท จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 11.5
ระหวาง 25,001 – 30,000 บาท จํานวน 16คน คิดเปนรอยละ 8.0 และกลุมที่นอยที่สุด คือ 30,001
บาทขึ้นไป จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 12.0

12. จํานวนสมาชิกที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญ ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวยมีผูที่สูบบุหร่ี จํานวน 101 คน คิด
เปนรอยละ 50.5 และ ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวยไมมีผูที่สูบบุหร่ี จํานวน 99 คน คิด
เปนรอยละ 49.5

13. ผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญ พอเปนผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย จํานวน 79 คน คิดเปนรอย
ละ 39.5 รองลงมา กลุมอ่ืนๆ จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 34.5 ญาติ จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ
19.0 และกลุมที่นอยที่สุด มีจํานวนเทากันคือ แม และพี่ นอง  จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 3.5

14. ประสบการณสูบบุหร่ีของนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมเคยลอง
สูบบุหร่ี จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 96.5 และเคยลองสูบบุหร่ี จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 3.5

15. ภาวะการสูบบุหร่ีของนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ขณะน้ีไมสูบ
บุหร่ี จํานวน 198 คน คิดเปนรอยละ 99.0 และสูบบุหร่ี จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.0
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สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี

ตารางที่ 2 จํานวนและคารอยละของความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี

ขอคําถาม
ตอบถูก ตอบผิด

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1. สารพิษในบุหร่ีที่เปนสาเหตุของโรคใด

ตอบ ถุงลมโปงพอง
92 46.0 108 54.0

2. คนที่สูบบุหร่ีจะมีออกซิเจนในเลือดนอย
กวาปกติ  เน่ืองจากมีสารตัวใดในควันบุหร่ี

ตอบ คารบอนมอนนอกไซต
66 33.0 134 67.0

3. ขอใดไมใชโรคที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี
ตอบ ตับแข็ง

107 53.5 93 46.5

4. การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุใหเกิดโรคมะเร็ง
บริเวณใดมากที่สุด

ตอบ มะเร็งปอด
127 63.5 73 36.5

5. เพราะเหตุใดผูไมสูบบุหร่ีจึงไมควรอยูใกล
ผูสูบบุหร่ี

ตอบ เพราะผูไมสูบบุหร่ีที่ไดรับควันบุหร่ี
โอกาสเปนมะเร็งได

169 84.5 31 15.5

6. “เขตปลอดบุหร่ี” หมายความวาอยางไร
ตอบ บริเวณที่หามการสูบบุหร่ี

113 56.5 87 43.5

7. สถานที่ใดหามสูบบุหร่ี  ยกเวนหองทํางาน
สวนตัวของผูปฏิบัติงานตาม พ.ร.บ. คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี
ตอบ โรงเรียนหรือสถานศึกษาตํ่ากวา
ระดับอุดมศึกษา

150 75.0 50 25.0
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ตารางที่ 2 (ตอ)

ขอคําถาม
ตอบถูก ตอบผิด

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
8. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับ  พ.ร.บ.
ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535

ตอบ ถูกทุกขอ
147 73.5 53 26.5

9. ขอใดคือผลกระทบที่สําคัญของการขึ้น
ภาษีบุหร่ีจากรอยละ 75 เปนรอยละ 79

ตอบ ราคาบุหร่ีแพงขึ้นแตไมมีผลกระทบ
ตอจํานวนผูสูบบุหร่ี

54 27.0 146 73.0

10. องคการใดที่รณรงคตอตานการสูบบุหร่ี
ตอบ องคการอนามัยโลก

138 69.0 62 31.0

จากตารางที่ 2 สรุปไดดังน้ี
1. คําถามเกี่ยวกับสารพิษในบุหร่ีที่เปนสาเหตุของโรค ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก

จํานวน 92 คน  คิดเปนรอยละ 46.0 ตอบผิด จํานวน 108 คน  คิดเปนรอยละ 54.0
2. คําถามเกี่ยวกับคนที่สูบบุหร่ีจะมีออกซิเจนในเลือดนอยกวาปกติ  เน่ืองจากมี

สารในควันบุหร่ี ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก  จํานวน 66 คน  คิดเปนรอยละ 33.0 ตอบผิด  จํานวน
134 คน  คิดเปนรอยละ 67.0

3. คําถามเกี่ยวกับชื่อโรคที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก
จํานวน 107 คน  คิดเปนรอยละ 53.5 ตอบผิด  จํานวน 93 คน  คิดเปนรอยละ 46.5

4. คําถามเกี่ยวกับชื่อโรคมะเร็งที่เกิดในบริเวณรางกายจากการสูบบุหร่ี ซึ่งกลุม
ตัวอยางตอบถูก  จํานวน 127 คน  คิดเปนรอยละ 63.5 ตอบผิด  จํานวน 73 คน  คิดเปนรอยละ 36.5

5. คําถามเกี่ยวกับผูไมสูบบุหร่ีไมควรอยูใกลผูสูบบุหร่ี ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก
จํานวน 169 คน  คิดเปนรอยละ 84.5 ตอบผิด  จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 15.5

6. คําถามเกี่ยวกับความหมายของ “เขตปลอดบุหร่ี” ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก
จํานวน 113 คน  คิดเปนรอยละ 56.5 ตอบผิด  จํานวน 87 คน  คิดเปนรอยละ 43.5

7. คําถามเกี่ยวกับสถานที่ที่หามสูบบุหร่ี ยกเวนหองทํางานสวนตัวของ
ผูปฏิบัติงานตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก จํานวน 150
คน  คิดเปนรอยละ 75.0 ตอบผิด  จํานวน 50 คน  คิดเปนรอยละ 25.0
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8. คําถามเกี่ยวกับขอที่ถูกตองเกี่ยวกับ  พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535
ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก  จํานวน 147 คน  คิดเปนรอยละ 73.5 ตอบผิด  จํานวน 53 คน  คิดเปน
รอยละ 26.5

9. คําถามเกี่ยวกับผลกระทบที่สําคัญของการขึ้นภาษีบุหร่ีจากรอยละ 75 เปนรอย
ละ 79 ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก  จํานวน 54 คน  คิดเปนรอยละ 27.0 ตอบผิด  จํานวน 146 คน
คิดเปนรอยละ 73.0

10.คําถามเกี่ยวกับองคการที่รณรงคตอตานการสูบบุหร่ี ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก
จํานวน 138 คน  คิดเปนรอยละ 69.0 ตอบผิด  จํานวน 62 คน  คิดเปนรอยละ 31.0

สรุปวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี ในขอ
คําถามที่วา “เพราะเหตุใดผูไมสูบบุหร่ีจึงไมควรอยูใกลผูสูบบุหร่ี” โดยตอบถูก จํานวน 169 คน คิด
เปนรอยละ 84.5 ตอบผิด จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 15.5 โดยขอที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่
5-6 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ีนอย คือ ขอคําถามที่วา “ขอใดคือผลกระทบที่สําคัญของการ
ขึ้นภาษีบุหร่ีจากรอยละ 75 เปนรอยละ 79” โดยตอบถูก จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 27.0 ตอบ
ผิด จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 73.0

สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี และผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีท่ีมี
ตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง และสื่อบุคคล

3.1 การวิเคราะหระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี

ตารางที่ 3 ความถี่ คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคติ
ของนักเรียนเกี่ยวกับบุหร่ี

ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.
ความ

หมายของ
ทัศนคติ

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง
1. การสูบบุหรี่ไมใชส่ิงผิด
กฎหมาย  ดังนั้นบุหรี่จึงไมใช
สารเสพติด

15
(7.5%)

6
(3.0%)

36
(18.0%)

14
(7.0%)

129
(64.5%)

1.82 1.26 มาก

2. การสูบบุหรี่เปนเรื่องปกติ
ที่ใครๆก็สูบกัน

11
(5.5%)

20
(10.0%)

25
(12.5%)

50
(25.0%)

94
(47.0%)

2.02 1.22 มาก
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ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.
ความ

หมายของ
ทัศนคติ

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ
ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง
3. การสูบบุหรี่มีโอกาสเส่ียง
ตอการทดลองเสพยาเสพติด
ชนิดอื่น

60
(30.0%)

51
(25.5%)

54
(27.0%)

16
(8.0%)

19
(9.5%)

3.58 1.25 ปานกลาง

4. การสูบบุหรี่แสดงถึงความ
เช่ือม่ันในตัวเองสูง/เท

13
(6.5%)

12
(6.0%)

29
(14.5%)

30
(15.0%)

116
(58.0%)

1.88 1.24 มาก

5. การสูบบุหรี่เปนอันตราย
ตอสุขภาพ

142
(71.0%)

31
(15.5%)

3
(1.5%)

10
(5.0%)

14
(7.0%)

4.38 1.18 มาก

6. การสูบบุหรี่ในที่
สาธารณะเปนการทํารายผูอื่น
เพราะควันบุหรี่เปนอันตราย
ตอผูไมสูบบุหรี่ดวย

149
(74.5%)

24
(12.0%)

4
(2.0%)

4
(2.0%)

19
(9.5%)

4.40 1.24 มาก

7. การสูบบุหรี่เปนเรื่อง
เฉพาะตัวไมไดสรางปญหา
ใหกับครอบครัว และสังคม

21
(10.5%)

19
(9.5%)

32
(16.0%)

31
(15.5%)

97
(48.5%)

2.18 1.39 มาก

8. ถาเพ่ือนของนักเรียนสูบ
บุหรี่เพราะปญหาดานจิตใจ
นักเรียนจะใหคําปรึกษาหรือ
ใหกําลังใจและแนะนําให
เพ่ือนเลิกสูบบุหรี่

135
(67.5%)

48
(24.0%)

12
(6.0%)

3
(1.5%)

2
(1.0%)

4.55 0.76 มาก

9. ถาเพ่ือนของนักเรียนสูบ
บุหรี่นักเรียนจะบอกกลาวยํ้า
เตือนเพ่ือนถึงพิษภัยของบุหรี่

134
(67.0%)

43
(21.5%)

17
(8.5%)

1
(0.5%)

5
(2.5%)

4.50 0.86 มาก

10. การสูบบุหรี่ทําใหขาด
ความเช่ือม่ันทางดานจิตใจ

71
(35.5%)

39
(19.5%)

63
(31.5%)

13
(6.5%)

14
(7.0%)

3.70 1.21 มาก
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ตารางที่ 3 (ตอ)

ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.

ความ
หมาย
ของ

ทัศนคติ
เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ
ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางย่ิง
11. การรณรงคเพ่ือการสูบบุหรี่
ในสถานศึกษาทีผ่านมายังไม
สามารถชวยลดปญหาการรสูบ
บุหรี่นักเรียนได

47
(23.5%)

67
(33.5%)

65
(32.5%)

13
(6.5%)

8
(4.0%)

3.66 1.03 ปาน
กลาง

12. โครงการโรงเรียนปลอด
บุหรี่ครั้งนี้ สามารถเตือน
นักเรียนไมใหลองสูบบุหรี่

99
(49.5%)

81
(40.5%)

15
(7.5%)

0
(0.0%)

5
(2.5%)

4.34 0.82 ปาน
กลาง

13. โครงการรณรงคตอตาน
การสูบบุหรี่ สามารถยับย้ัง
ไมใหนักเรียนสูบบุหรี่ได

84
(42.0%)

75
(37.5%)

30
(15.0%)

1
(0.5%)

10
(5.0%)

4.11 1.01 มาก

14. เพ่ือนมีอิทธิพลอยางมาก
ในการสูบบุหรี่ของนักเรียน

28
(14.0%)

28
(14.0%)

64
(32.0%)

24
(12.0%)

56
(28.0%)

2.74 1.37 ปาน
กลาง

15. บิดามารดาที่สูบบุหรี่ทําให
นักเรียนสูบตามได

29
(14.5%)

34
(17.0%)

47
(23.5%)

21
(10.5%)

69
(34.5%)

2.66 1.46 ปาน
กลาง

จากตารางที่ 3 สรุปโดยภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติของนักเรียน
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี อยูในระดับมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “ถาเพื่อนของนักเรียนสูบบุหร่ี เพราะปญหาดานจิตใจนักเรียนจะให
คําปรึกษาหรือใหกําลังใจและแนะนําใหเพื่อนเลิกสูบบุหร่ี” เทากับ 4.55 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ
ขอคําถามที่ถามวา “การสูบบุหร่ีไมใชสิ่งผิดกฎหมาย  ดังน้ันบุหร่ีจึงไมใชสิ่งเสพติด” เทากับ 1.82

คําถามปลายเปด
คําถาม นักเรียนชั้นประถมศึกษา 5 - 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก สวนใหญ

คิดวาผูที่สูบบุหร่ีมีสาเหตุมาจากอะไร
1. เห็นผูอ่ืนสูบบุหร่ีแลวเทห อยากจะสูบบุหร่ีตาม ( n = 103 คน)
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2. คนที่สูบบุหร่ีแนะนําใหสูบบุหร่ี ( n = 75 คน)
3. เปนการพักผอนคลายเครียด ( n = 22 คน)

3.2 การวิเคราะหผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล

3.2.1 การวิเคราะหผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ตารางที่ 4 ความถี่ คารอยละ  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับผล
ของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.
ความ
หมายมาก

ที่สุด
มาก

ปาน
กลาง

นอย
นอย
ที่สุด

1. นักเรียนไดรับเนื้อหา  ความรู
เก่ียวกับบุหรี่ไดอยางเขาใจจาก
ส่ือเฉพาะเรื่อง

84
(42.0%)

91
(45.5%)

23
(11.5%)

2
(1.0%)

0
(0.0%)

4.28 0.70 สูง

2. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจเก่ียวกับโทษของบุหรี่  จาก
การฉายภาพยนตร

85
(42.5%)

75
(37.5%)

31
(15.5%)

5
(2.5%)

4
(2.0%)

4.16 0.91 สูง

3. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจเก่ียวกับโทษของบุหรี่  จาก
แผนพับ

91
(45.5%)

75
(37.5%)

25
(12.5%)

7
(3.5%)

2
(1.0%)

4.23 0.87 สูง

4. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจเก่ียวกับโทษของบุหรี่  จาก
โปสเตอร

71
(35.5%)

67
(33.5%)

40
(20.0%)

13
(6.5%)

9
(4.5%)

3.89 1.10 สูง
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ตารางที่ 4 (ตอ)

ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.
ความ
หมายมาก

ที่สุด
มาก

ปาน
กลาง

นอย
นอย
ที่สุด

5. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจเก่ียวกับโทษของบุหรี่  จาก
สติกเกอร

52
(26.0%)

65
(32.5%)

51
(25.5%)

22
(11.0%)

10
(5.0%)

3.63 1.13 ปาน
กลาง

6. นักเรียนชอบส่ือที่มี
ภาพประกอบที่ใหความรูเก่ียวกับ
บุหรี่

111
(55.5%)

44
(22.0%)

28
(14.0%)

11
(5.5%)

6
(3.0%)

4.21 1.06 สูง

7. ส่ือเฉพาะเรื่อง เชน การฉาย
ภาพยนตร แผนพับ โปสเตอร
สติ๊กเกอร เปนส่ือที่ทําให
นักเรียนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับบุหรี่

99
(49.5%)

69
(34.5%)

32
(16.0%)

0
(0.0%)

0
(0.0 %)

4.33 0.73 สูง

8. นักเรียนคิดวา ส่ือเฉพาะเรื่อง
ใหความรูความเขาใจเก่ียวกับ
บุหรี่ ไดดีกวาส่ือประเภทอื่นๆ
เชน ส่ือบุคคล ส่ือมวลชน  เปน
ตน

74
(37.0%)

83
(41.5%)

36
(18.0%)

5
(2.5%)

2
(1.0%)

4.11 0.85 สูง

9. จากการที่นักเรียนไดรับความรู
เก่ียวกับบุหรี่ จากส่ือเฉพาะเรื่อง
แลว นักเรียนคิดวาจะสามารถนํา
ความรูไปปฏิบัติไดจริง

109
(54.5%)

74
(37.0%)

13
(6.5%)

2
(1.0%)

2
(1.0%)

4.43 0.74 สูง

10. ส่ือเฉพาะเรื่อง เปนส่ือที่
นักเรียนใหความสนใจมากที่สุด
ในการรับความรูเก่ียวกับบุหรี่
และโทษของบุหรี่

71
(35.5%)

84
(42.0%)

37
(18.5%)

4
(2.0%)

4
(2.0%)

4.07 0.89 สูง

11. จากการที่นักเรียนไดรับ
ความรูเก่ียวกับบุหรี่จากส่ือ
เฉพาะเรื่องแลว นักเรียนคิดวาจะ
“ไมสูบบุหรี”่

130
(65.0%)

39
(19.5%)

21
(10.5%)

2
(1.0%)

8
(4.0%)

4.40 0.99 สูง
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จากตารางที่ 4 สรุปโดยภาพรวม  พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง อยูในระดับสูง ซึ่งเมื่อพิจารณาระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี
ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “จากการที่นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี จากสื่อเฉพาะเร่ืองแลว
นักเรียนคิดวาจะสามารถนําความรูไปปฏิบัติไดจริง” เทากับ 4.43 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ขอ
คําถามที่ถามวา “นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีจากสต๊ิกเกอร” เทากับ 3.63

3.2.2 การวิเคราะหผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ตารางที่ 5 ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับผล
ของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อบุคคล

ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.
ความ
หมายมากที่สุด มาก ปาน

กลาง
นอย นอยที่สุด

1. นักเรียนไดรับความรูจาก
วิทยากรที่ใหความรูเก่ียวกับ
บุหรี่  เปนอยางดี

109
(54.5%)

82
(41.0%)

5
(2.5%)

1
(.5%)

3
(1.5%)

4.46 0.71 สูง

2. นักเรียนเห็นวาวิทยากร
อธิบายประกอบความรูเก่ียวกับ
บุหรี่ ทําใหมีความเขาใจ
มากกวาส่ือปายโปสเตอร การ
ฉายภาพยนตร และสติ๊กเกอร

93
(46.5%)

73
(36.5%)

28
(14.0%)

6
(3.0%)

0
( 0.0 %)

4.26 0.81 สูง

3. นักเรียนไดรับประโยชน
เก่ียวกับความเขาใจของบุหรี่
จากวิทยากรที่ใหการบรรยาย

93
(46.5%)

79
(41.0%)

23
(11.5%)

3
(1.5%)

2
(1.0%)

4.29 0.80 สูง

4. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจเก่ียวกับโทษของบุหรี่
จากวิทยากรที่ใหการบรรยาย

90
(45.0%)

80
(40.0%)

22
(11.0%)

8
(4.0%)

0
(0.0%)

4.26 0.80 สูง
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ตารางที่ 5 (ตอ)

ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.
ความ
หมายมากที่สุด มาก

ปาน
กลาง

นอย นอยที่สุด

5. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจดานการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหรี่ จากวิทยากรที่
ใหการบรรยาย

94
(47.0%)

75
(37.5%)

30
(15.0%)

1
(0.5%)

0
(0.0%)

4.31 0.73 สูง

6. นักเรียนไดรับประโยชน
เก่ียวกับการจัดกิจกรรมเพ่ือ
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ จาก
วิทยากรที่ใหการบรรยาย

96
(48.0%)

64
(32.0%)

27
(13.5%)

9
(4.5%)

4
(2.0%)

4.19 0.97 สูง

7. จากการที่นักเรียนไดรับ
ความรูเก่ียวกับบุหรี่ จาก
วิทยากรแลว นักเรียนคิด    วา
จะสามารถปองกันตนเองจาก
การสูบบุหรี่ไดเปน  อยางดี

93
(46.5%)

78
(39.0%)

21
(10.5%)

2
(1.0%)

6
(3.0%)

4.25 0.90 สูง

8. วิทยากร เปนส่ือที่นักเรียนให
ความสนใจในการรับความรู
เก่ียวกับบุหรี่

90
(45.0%)

83
(41.5%)

18
(9.0%)

5
(2.5%)

4
(2.0%)

4.25 0.87 สูง

9. วิทยากร เปนส่ือที่นักเรียน
ไดรับคําตอบจากขอซักถามได
เปนอยางดี

96
(48.0%)

65
(32.5%)

33
(16.5%)

4
(2.0%)

2
(1.0%)

4.24 0.87 สูง

10. หลังจากนักเรียนฟงคํา
บรรยายจากวิทยากรแลว
นักเรียนจะ “ไมสูบบุหรี”่

126
(63.0%)

45
(22.5%)

12
(6.0%)

9
(4.5%)

8
(4.0%)

4.36 1.05 สูง

จากตารางที่ 5 สรุปโดยภาพรวม  พบวา กลุมตัวอยางมีระดับผลของสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อ
บุคคล อยูในระดับสูง ซึ่งเมื่อพิจารณาระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ
ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อบุคคล มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ขอ
คําถามที่ถามวา “นักเรียนไดรับความรูจากวิทยากรที่ใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีเปนอยางดี” เทากับ
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4.46 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “นักเรียนไดรับประโยชนเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  จากวิทยากรที่ใหการบรรยาย” เทากับ 4.19

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสื่อบุคคลหรือวิจารณผูบรรยาย
ทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษา 5 - 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ไดทราบวาการ

ใชสื่อตางๆ มีผลตอการรณรงคการไมสูบบุหร่ีได

สวนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน ความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี  กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียน
ปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อ
บุคคล

4.1 ความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผล
ของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.1 ความสัมพันธระหวาง เพศ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 6 การทดสอบความสัมพันธระหวางเพศกับผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ีในดานสื่อ

เฉพาะเร่ือง

เพศ

รวม
หญิง ชาย

สูง 30 57 87
(34.5%) (65.5%) (100.0%)

ปานกลาง 17 67 84
(20.2%) (79.8%) (100.0%)

ตํ่า 9 20 29
(31.0%) (69.0%) (100.0%)

รวม
56

(28.0%)
144

(72.0%)
200

(100.0%)

2 =  4.456 ,  df = 2 ,  p = 0.108

จากตารางที่ 6 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 4.456 , df = 2 , p =
0.108 แสดงวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา เพศ ไมมีความสัมพันธกับผล
ของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.2 ความสัมพันธระหวางอายุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 7 ความสัมพันธระหวางอายุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่
5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ีในดานสื่อ

เฉพาะเร่ือง

อายุ

รวม
10 ป 11 ป 12 ป 13 ป

สูง 15 41 26 5 87
(17.2%) (47.1%) (29.9%) (5.7%) (100.0%)

ปานกลาง 13 39 32 0 84
(15.5%) (46.4%) (38.1%) (0.0%) (100.0%)

ตํ่า 8 12 9 0 29
(27.6%) (41.4%) (31.0%) (0.0%) (100.0%)

รวม
36

(18.0%)
92

(46.0%)
67

(33.5%)
5

(2.5%)
200

(100.0%)

2 = 9.383 ,  df = 6 ,  p = 0.153

จากตารางที่ 7 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 9.383 , df = 6 , p = 0.153
แสดงวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา อายุ ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

4.1.3 ความสัมพันธระหวางระดับชั้นของนักเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 8 การทดสอบความสัมพันธระหวางระดับชั้นของนักเรียนของ
นักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ระดับชั้นที่กําลังศึกษา

รวม
ชั้นประถม 5 ชั้นประถม 6

สูง 44 43 87
(50.6%) (49.4%) (100.0%)

ปานกลาง 29 55 84
(34.5%) (65.5%) (100.0%)

ตํ่า 14 15 29
(48.3%) (51.7%) (100.0%)

รวม
87

(43.5%)
113

(56.5%)
200

(100.0%)

2 = 4.795 ,  df = 2 ,  p = 0.091

จากตารางที่ 8 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 4.795 , df = 2 , p = 0.091
แสดงวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ไมมี
ความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.4 ความสัมพันธระหวางสภาพการพักอาศัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่
5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 9 การทดสอบความสัมพันธระหวางสภาพการพักอาศัยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของส่ือใน
โครงการโรงเรียน
ปลอดบุหรี่ที่มีตอ
ความรูและการ

ปองกันตนเองจาก
การสูบบุหรี่ในดาน

ส่ือเฉพาะเรื่อง

สภาพการพักอาศัย

รวม
บาน

สวนตัว บานเชา
คอนโด
มิเนียม

แฟลต/
อพารต
เมนท

หอพัก
อาศัยอยูกับ

ผูอื่น

สูง 62 8 1 3 0 13 87
(71.3%) (9.2%) (1.1%) (3.4%) (0.0%) (14.9%) (100.0%)

ปานกลาง 50 19 4 6 4 1 84
(59.5%) (22.6%) (4.8%) (7.1%) (4.8%) (1.2%) (100.0%)

ต่ํา 21 1 0 3 0 4 29
(72.4%) (3.4%) (0.0%) (10.3%) (0.0%) (13.8%) (100.0%)

รวม
133

(66.5%)
28

(14.0%)
5

(2.5%)
12

(6.0%)
4

(2.0%)
18

(9.0%)
200

(100.0%)

2 =  29.751 ,  df = 10 ,  p = 0.001

จากตารางที่ 9 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 29.751 , df = 10 , p = 0.001
แสดงวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา   สภาพการพักอาศัย มีความสัมพันธกับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.5 ความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดาของของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่
5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 10 การทดสอบความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดาของของนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

การศึกษาของบิดา

รวมตํ่ากวาปริญญา
ตรี

ปริญญาตรี
สูงกวาปริญญา

ตรี

สูง 43 28 16 87
(49.4%) (32.2%) (18.4%) (100.0%)

ปานกลาง 44 37 3 84
(52.4%) (44.0%) (3.6%) (100.0%)

ตํ่า 17 5 7 29
(58.6%) (17.2%) (24.1%) (100.0%)

รวม
104

(52.0%)
70

(35.0%)
26

(13.0%)
200

(100.0%)

2 = 15.589 ,  df = 4 ,  p = 0.004

จากตารางที่ 10 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 15.589 , df = 4 , p =
0.004 แสดงวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา การศึกษาของบิดา มี
ความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.6 ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดาของนักเ รียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 11 การทดสอบความสัมพันธของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่
5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มี

ตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการ

สูบบุหร่ีในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

การศึกษาของมารดา

รวมตํ่ากวาปริญญา
ตรี

ปริญญาตรี
สูงกวา

ปริญญาตรี

สูง 31 34 22 87
(35.6%) (39.1%) (25.3%) (100.0%)

ปานกลาง 43 34 7 84
(51.2%) (40.5%) (8.3%) (100.0%)

ตํ่า 16 23 1 29
(55.2%) (41.4%) (3.4%) (100.0%)

รวม
90

(45.0%)
80

(40.0%)
30

(15.0%)
200

(100.0%)

2 =  14.323 ,  df = 4 ,  p = 0.06

จากตารางที่ 11 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 14.323 , df = 4 , p =
0.06 แสดงวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา   การศึกษาของมารดา ไมมี
ความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.7 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของบิดาและมารดาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 12 การทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของบิดาและมารดา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา

รวม
อยูดวยกัน

แยกกันอยู/
(หยาราง)

หมาย (พอหรือแม
เสียชีวิต)

สูง 50 26 11 87
(57.5%) (29.9%) (12.6%) (100.0%)

ปานกลาง 68 13 3 84
(81.0%) (15.5%) (3.6%) (100.0%)

ตํ่า 21 7 1 29
(72.4%) (24.1%) (3.4%) (100.0%)

รวม
139

(69.5%)
46

(23.0%)
15

(7.5%)
200

(100.0%)

2 =  12.741 ,  df = 4 , p =  0.013

จากตารางที่ 12 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 12.741 , df = 4 , p = 0.013
แสดงวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา
ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูแล ะการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.8 ความสัมพันธระหวางลักษณะการพักอาศัยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง



69

ตารางที่ 13 การทดสอบความสัมพันธระหวางลักษณะการพักอาศัยของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือเฉพาะเรื่อง

ลักษณะการพักอาศัย

รวมพักกับ
บิดา

มารดา

พักกับ
มารดา

พักกับ
บิดา

พับกับ
ญาติ

พักกับ
เพ่ือน

พักกับ
บุคคล
อื่นๆ

สูง 45 21 7 6 0 8 87
(51.7%) (24.1%) (8.0%) (6.9%) (0.0%) (9.2%) (100 %)

ปานกลาง 65 10 5 4 0 0 84
(77.4%) (11.9%) (6.0%) (4.8%) (0.0%) (0.0%) (100 %)

ต่ํา 24 3 1 1 0 0 29
(82.8%) (10.3%) (3.4%) (3.4%) (0.0%) (0.0%) (100 %)

รวม
134

(67.0%)
34

(17.0%)
13

(6.5%)
11

(5.5%)
0

(0.0%)
8

(4.0%)
200

(100.0%)

2 = 21.880 ,  df = 8 ,  p = 0.005

จากตารางที่ 13 คา Chi – Square = 21.880 , df = 8 , p = 0.005 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ลักษณะการพักอาศัย มีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

4.1.9 ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก
การสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง



70

ตารางที่ 14 การทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือเฉพาะเรื่อง

อาชีพของบิดา

รวม
กิจการ
สวนตัว

รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ

บริษัท
เอกชน

คาขาย พอบาน อื่นๆ

สูง 8 17 12 14 3 33 87
(9.2%) (19.5%) (13.8%) (16.1%) (3.4%) (37.9%) (100.0%)

ปานกลาง 5 30 17 9 1 22 84
(6.0%) (35.7%) (20.2%) (10.7%) (1.2%) (26.2%) (100.0%)

ต่ํา 0 11 7 5 0 6 29
(0.0%) (37.9%) (24.1%) (17.2%) (0.0%) (20.7%) (100.0%)

รวม
13

(6.5%)
58

(29.0%)
36

(18.0%)
28

(14.0%)
4

(2.0%)
61

(30.5%)
200

(100.0%)

2 = 15.287 ,  df = 10 ,  p = 0.122

จากตารางที่ 14 คา Chi – Square = 15.287 , df = 10 , p = 0.122 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  อาชีพของบิดา ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

4.1.10 ความสัมพันธระหวางอาชีพของ มารดาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 15 การทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรีท่ี่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือเฉพาะเรื่อง

อาชีพของมารดา

รวม
กิจการ
สวนตัว

รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ

บริษัท
เอกชน

คาขาย พอบาน อื่นๆ

สูง 12 8 11 17 25 14 87
(13.8%) (9.2%) (12.6%) (19.5%) (28.7%) (16.1%) (100.0%)

ปานกลาง 9 17 14 15 17 12 84
(10.7%) (20.2%) (16.7%) (17.9%) (20.2%) (14.3%) (100.0%)

ต่ํา 0 4 5 8 5 7 29
(0.0%) (13.8%) (17.2%) (27.6%) (17.2%) (24.1%) (100.0%)

รวม
21

(10.5%)
29

(14.5%)
30

(15.0%)
40

(20.0%)
47

(23.5%)
33

(16.5%)
200

(100.0%)

2 = 12.326 ,  df = 10 ,  p = 0.264

จากตารางที่ 15 คา Chi – Square =  12.326 ,  df =  10 ,  p =  0.264 แสดงวา
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  อาชีพของมารดา  ไมมีความสัมพันธกับผล
ของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.11 ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวตอเดือนของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 16 การทดสอบความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัว
ตอเดือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มี
ตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ทีมี่

ตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการ

สูบบุหรี่ในดานส่ือ
เฉพาะเรื่อง

รายไดของครอบครัวตอเดือน

รวมต่ํากวา
10,000
บาท

10,001-
15,000
บาท

15,001-
20,000
บาท

20,001-
25,000
บาท

25,001-
30,000
บาท

30,001
บาทขึ้นไป

สูง 31 9 20 8 6 13 87
(35.6%) (10.3%) (23.0%) (9.2%) (6.9%) (14.9%) (100.0%)

ปานกลาง 12 28 18 12 7 7 84
(14.3%) (33.3%) (21.4%) (14.3%) (8.3%) (8.3%) (100.0%)

ต่ํา 10 6 3 3 3 4 29
(34.5%) (20.7%) (10.3%) (10.3%) (10.3%) (13.8%) (100.0%)

รวม
53

(26.5%)
43

(21.5%)
41

(20.5%)
23

(11.5%)
16

(12.0%)
24

(12.0%)
200

(100.0%)

2 =  23.429 ,  df = 10 ,  p = 0.009

จากตารางที่ 16 คา Chi – Square =  23.429 ,  df =  10,  p =  0.009 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา รายไดของครอบครัวตอเดือน ไมมีความสัมพันธ
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.12 ความสัมพันธระหวางในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย
มีผูสูบบุหร่ีหรือไมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียน
ปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 17 การทดสอบความสัมพันธระหวางในครอบครัวหรือผูที่
นักเรียนอาศัยอยูดวยมีผูสูบบุหร่ีหรือไมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย
มีผูสูบบุหร่ีหรือไม

รวม
มี ไมมี

สูง 49 38 87
(56.3%) (43.7%) (100.0%)

ปานกลาง 41 43 84
(48.8%) (51.2%) (100.0%)

ตํ่า 11 18 29
(37.9%) (62.1%) (100.0%)

รวม
101

(50.5%)
99

(49.5%)
200

(100.0%)

2 = 3.108 ,  df = 2 ,  p = 0.211

จากตารางที่ 17 คา Chi – Square =  3.108 ,  df =  2 ,  p =  0.211 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ระหวางในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย
มีผูสูบบุหร่ีหรือไม ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.13 ความสัมพันธระหวางผูใดที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่
นักเรียนอาศัยอยูดวยของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 18 การทดสอบความสัมพันธระหวางผูใดที่สูบบุหร่ีใน
ครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยยูดวยของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผล
ของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือเฉพาะเรื่อง

ผูใดที่สูบบุหรี่ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย

รวม
พอ แม พ่ีนอง ญาติ อื่นๆ

สูง 39 4 2 13 29 87
(44.8%) (4.6%) (2.3%) (14.9%) (33.3%) (100.0%)

ปานกลาง 28 3 1 21 31 84
(33.3%) (3.6%) (1.2%) (25.0%) (36.9%) (100.0%)

ต่ํา 12 4 4 9 29
(41.4%) (         %) (13.8%) (13.8%) (31.0%) (100.0%)

รวม
79

(39.5%)
7

(3.5%)
7

(3.5%)
38

(19.0%)
69

(34.5%)
200

(100.0%)

2 = 16.228 ,  df = 8 ,  p = 0.039

จากตารางที่ 18 คา Chi – Square = 16.228 ,  df =  8 ,  p =  0.039 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ผูใดที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยู
ดวยมีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.14 ความสัมพันธระหวางประวัติการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 19 การทดสอบความสัมพันธระหวางประวัติการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ีหรือไม

รวม
เคย ไมเคย

สูง 4 83 87
(4.6%) (95.4%) (100.0%)

ปานกลาง 0 84 84
(0.0%) (100.0%) (100.0%)

ตํ่า 3 26 29
(10.3%) (89.7%) (100.0%)

รวม
7

(3.5%)
193

(96.5%)
200

(100.0%)

2 =  7.380 ,  df = 2 ,  p = 0.025

จากตารางที่ 19 คา Chi – Square = 7.380  ,  df =  2  ,  p =  0.025 แสดงวา
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ประวัติการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

4.1.15 ความสัมพันธระหวางประวัติการสูบบุหร่ีในปจจุบันของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 20 การทดสอบความสัมพันธระหวางประวัติการสูบบุหร่ีใน
ปจจุบันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มี
ตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ขณะน้ีนักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม

รวม
สูบ ไมสูบ

สูง 1 86 87
(1.1%) (98.9%) (100.0%)

ปานกลาง 1 83 84
(1.2%) (98.8%) (100.0%)

ตํ่า 0 29 29
( 0.0 %) (100.0%) (100.0%)

รวม
2

(1.0%)
198

(99.0%)
200

(100.0%)

2 = 3.43 ,  df = 2 ,  p = 0.842

จากตารางที่ 20 คา Chi – Square = 3.43 ,  df =  2 ,  p =  0.842 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ประวัติการสูบบุหร่ีในปจจุบัน ไมมีความสัมพันธ
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.16 ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ีของ
นักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 21 การทดสอบความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี
ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี

รวม
สูง ปานกลาง ตํ่า

สูง 38 45 4 87
(43.7%) (51.7%) (4.6%) (100.0%)

ปานกลาง 47 33 4 84
(56.0%) (39.3%) (4.8%) (100.0%)

ตํ่า 12 8 9 29
(41.4%) (27.6%) (31.0%) (100.0%)

รวม
97

(48.5%)
86

(43.0%)
17

(8.5%)
200

(100.0%)

2 = 25.358 ,  df = 4 ,  p = 0.000

จากตารางที่ 21 คา Chi – Square = 25.358 ,  df =  4 ,  p =  0.000 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี  มีความสัมพันธ
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.17 ความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับบุร่ีของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง



78

ตารางที่ 22 การทดสอบความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับบุร่ีของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี

รวม
สูง ปานกลาง ตํ่า

สูง 28 59 0 87
(32.2%) (67.8%) (0.0 %) (100.0%)

ปานกลาง 47 36 1 84
(56.0%) (42.9%) (1.2%) (100.0%)

ตํ่า 1 24 4 29
(3.4%) (82.8%) (13.8%) (100.0%)

รวม
76

(38.0%)
119

(59.5%)
5

(2.5%)
200

(100.0%)

2 =  42.113 ,  df = 4 , p =  0.000

จากตารางที่ 22 คา Chi – Square = 42.113 ,  df =  4 ,  p =  0.000 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

4.2 ความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อบุคคล

4.2.1 ความสัมพันธระหวางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 23 การทดสอบความสัมพันธระหวางเพศของนักเรียนชั้นประถม ศึกษา
ปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก
การสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

เพศ

รวม
หญิง ชาย

สูง 42 79 121
(34.7%) (65.3%) (100.0%)

ปานกลาง 10 55 65
(15.4%) (84.6%) (100.0%)

ตํ่า 4 10 14
(28.6%) (71.4%) (100.0%)

รวม
56

(28.0%)
144

(72.0%)
200

(100.0%)

2 = 7.836 ,  df = 2 , p =  0.020

จากตารางที่ 23 คา Chi – Square = 7.836 ,  df =  2 ,  p =  0.020 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา เพศ มีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

4.2.2 ความสัมพันธระหวางอายุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 24 การทดสอบความสัมพันธระหวางอายุกับนักเรียนชั้นประถม ศึกษาป
ที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการโรงเรียน
ปลอดบุหรี่ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

อายุ
รวม

10 ป 11 ป
12 ป

13 ป

สูง 23 57 38 3 121
(19.0%) (47.1%) (31.4%) (2.5%) (100.0%)

ปานกลาง 13 28 22 2 65
(20.0%) (43.1%) (33.8%) (3.1%) (100.0%)

ต่ํา 0 7 7 0 14
(0.0%) (50.0%) (50.0%) (0.0 %) (100.0%)

รวม
36

(18.0%)
92

(46.0%)
67

(33.5%)
5

(2.5%)
200

(100.0%)

2 =  4.670 ,  df = 6 ,  p = 0.587

จากตารางที่ 24 คา Chi – Square = 4.670 ,  df =  6 ,  p =  0.587 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา อายุ ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

4.2.3 ความสัมพันธระหวางระดับชั้นที่กําลังศึกษาของนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 25 การทดสอบความสัมพันธระหวางระดับชั้นที่กําลังศึกษาของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

ระดับชั้นที่กําลังศึกษา

รวม
ป.5 ป.6

สูง 57 64 121
(47.1%) (52.9%) (100.0%)

ปานกลาง 27 38 65
(41.5%) (58.5%) (100.0%)

ตํ่า 3 11 14
(21.4%) (78.6%) (100.0%)

รวม
87

(43.5%)
113

(56.5%)
200

(100.0%)

2 = 8.517 ,  df = 2 ,  p = 0.172

จากตารางที่ 25 คา Chi – Square = 8.517 ,  df =  2 ,  p =  0.172 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ไมมีความสัมพันธกับผลของ
สื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
บุคคล

4.2.4 ความสัมพันธระหวางสภาพการพักอาศัยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 26 การทดสอบความสัมพันธระหวางสภาพการพักอาศัยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

สภาพการพักอาศัยของนักเรียน

รวม
บาน

สวนตัว
บานเชา

คอนโด
มิเนียม

แฟลต/
อพารตเมนท หอพัก

อาศัยอยู
กับผูอื่น

สูง 78 17 3 9 2 12 121
(64.5%) (14.0%) (2.5%) (7.4%) (1.7%) (9.9%) (100.0%)

ปานกลาง 42 11 2 3 2 5 65
(64.6%) (16.9%) (3.1%) (4.6%) (3.1%) (7.7%) (100.0%)

ต่ํา 13 0 0 0 0 1 14
(92.9%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (71.0%) (100.0%)

รวม
133

(66.5%)
28

(14.0%)
5

(2.5%)
12

(6.0%)
4

(2.0%)
18

(9.0%)
200

(100.0%)

2 = 6.851 ,  df = 10 ,  p = 0.739

จากตารางที่ 26 คา Chi – Square = 6.851 ,  df =  10 ,  p =  0.739 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา สภาพการพักอาศัยของนักเรียน ไมมีความสัมพันธ
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อบุคคล

4.2.5 ความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล



83

ตารางที่ 27 การทดสอบความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

การศึกษาของบิดา

รวมตํ่ากวาปริญญา
ตรี

ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี

สูง 63 43 15 121
(52.1%) (35.5%) (12.4%) (100.0%)

ปานกลาง 35 21 9 65
(53.8%) (32.3%) (13.8%) (100.0%)

ตํ่า 6 6 2 14
(42.9%) (42.9%) (14.3%) (100.0%)

รวม
104

(52.0%)
70

(35.0%)
26

(13.0%)
200

(100.0%)

2 = 0.747 ,  df = 4 ,  p = 0.945

จากตารางที่ 27 คา Chi – Square = 0.747 ,  df =  4 ,  p =  0.945 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  การศึกษาของบิดา  ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
บุคคล

4.2.6 ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 28 การทดสอบความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดาของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

การศึกษาของมารดา

รวมตํ่ากวาปริญญา
ตรี

ปริญญาตรี
สูงกวาปริญญา

ตรี

สูง 49 50 22 121
(40.5%) (41.3%) (18.2%) (100.0%)

ปานกลาง 37 21 7 65
(56.9%) (32.3%) (10.8%) (100.0%)

ตํ่า 4 9 1 14
(28.6%) (64.3%) (7.1%) (100.0%)

รวม
90

(45.0%)
80

(40.0%)
30

(15.0%)
200

(100.0%)

2 = 8.686 ,  df = 4 ,  p = 0.069

จากตารางที่ 28 คา Chi – Square = 8.686 ,  df =  4 ,  p =  0.069 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  การศึกษาของมารดา  ไมมีความสัมพันธกับผลของ
สื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
บุคคล

4.2.7 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของบิดาและมารดาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 29 การทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของบิดาและ
มารดาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ
ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา

รวม
อยูดวยกัน

แยกกันอยู/
(หยาราง)

หมาย (พอหรือ
แมเสียชีวิต)

สูง 76 31 11 121
(62.8%) (28.1%) (9.1%) (100.0%)

ปานกลาง 54 10 1 65
(83.1%) (15.4%) (1.5%) (100.0%)

ตํ่า 9 2 3 14
(64.3%) (14.3%) (21.4%) (100.0%)

รวม
139

(69.5%)
46

(23.0%)
15

(7.5%)
200

(100.0%)

2 =  13.137 ,  df = 4 ,  p = 0.011

จากตารางที่ 29 คา Chi – Square = 13.137,  df =  4 ,  p =  0.011 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา มี
ความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ีในดานสื่อบุคคล

4.2.8 ความสัมพันธระหวางลักษณะการพักอาศัยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 30 การทดสอบความสัมพันธระหวางลักษณะการพักอาศัยของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

ลักษณะการพักอาศัย

รวมพักกับ
บิดา

มารดา

พักกับ
มารดา

พักกับ
บิดา

พับกับ
ญาติ

พักกับ
เพ่ือน

พักกับ
บุคคล
อื่นๆ

สูง 76 24 8 5 0 8 121
(62.8%) (19.8%) (6.6%) (4.1%) ( 0.0%) (6.6%) (100.0%)

ปานกลาง 50 5 5 5 0 0 65
(76.9%) (7.7%) (7.7%) (7.7%) ( 0.0%) ( 0.0%) (100.0%)

ต่ํา 8 5 0 1 0 0 14
(57.1%) (35.7%) ( 0.0%) (7.1%) ( 0.0%) ( 0.0%) (100.0%)

รวม
134

(67.0%)
34

(17.0%)
13

(6.5%)
11

(5.5%)
0

(0.0%)
8

(4.0%)
200

(100.0%)

2 = 15.570 ,  df = 8 ,  p = 0.049

จากตารางที่ 30 คา Chi – Square = 15.570 ,  df =  8 ,  p =  0.049 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  ลักษณะการพักอาศัย มีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
บุคคล

4.2.9 ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก
การสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 31 การทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

อาชีพของบิดา

รวม
กิจการ
สวนตัว

รบัราชการ/
รัฐวิสาหกิจ

บริษัท
เอกชน

คาขาย พอบาน อื่นๆ

สูง 6 35 21 15 3 41 121
(5.0%) (28.9%) (17.4%) (12.4%) (2.5%) (33.9%) (100.0%)

ปานกลาง 7 18 9 12 1 18 65
(10.8%) (27.7%) (13.8%) (18.5%) (1.5%) (27.7%) (100.0%)

ต่ํา 0 5 6 1 0 2 14
(0.0%) (35.7%) (42.9%) (7.1%) (0.0%) (14.3%) (100.0%)

รวม
13

(6.5%)
58

(29.0%)
36

(18.0%)
28

(14.0%)
4

(2.0%)
61

(30.5%)
200

(100.0%)

2 = 12.822 ,  df = 10 ,  p = 0.234

จากตารางที่ 31 คา Chi – Square = 12.822 ,  df =  10 ,  p =  0.234 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา อาชีพของบิดา ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

4.2.10 ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 32 การทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

อาชีพของมารดา

รวม
กิจการ
สวนตัว

รับ
ราชการ/
รัฐวิสาห

กิจ

บริษัท
เอกชน

คาขาย พอบาน อื่นๆ

สูง 13 19 24 21 27 17 121
(10.7%) (15.7%) (19.8%) (17.4%) (22.3%) (14.0%) (100.0%)

ปานกลาง 8 6 2 16 18 15 65
(12.3%) (9.2%) (3.1%) (24.6%) (27.7%) (23.1%) (100.0%)

ต่ํา 0 4 4 3 2 1 14
( 0.0%) (28.6%) (28.6%) (21.4%) (14.3%) (7.1%) (100.0%)

รวม
21

(10.5%)
29

(14.5%)
30

(15.0%)
40

(20.0%)
47

(23.5%)
33

(16.5%)
200

(100.0%)

2 = 19.802 ,  df = 10 ,  p = 0.031

จากตารางที่ 32 คา Chi – Square = 19.802 ,  df =  10 ,  p =  0.031 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา อาชีพของมารดา มีความสัมพันธกับผลของสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

4.2.11 ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวตอเดือนของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 33 การทดสอบความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัว ตอเดือน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

รายไดของครอบครัวตอเดือน

รวมต่ํากวา
10,000
บาท

10,001-
15,000
บาท

15,001-
20,000
บาท

20,001-
25,000
บาท

25,001-
30,000
บาท

30,001
บาทขึ้น

ไป
สูง 35 22 30 14 11 9 121

(28.9%) (18.2%) (24.8%) (11.6%) (9.1%) (7.4%) (100.0%)
ปานกลาง 16 19 10 4 2 14 65

(24.6%) (29.2%) (15.4%) (6.2%) (3.1%) (21.5%) (100.0%)
ต่ํา 2 2 1 5 3 1 14

(14.3%) (14.3%) (7.1%) (35.7%) (21.4%) (7.1%) (100.0%)

รวม
53

(26.5%)
43

(21.5%)
41

(20.5%)
23

(11.5%)
16

(8.0%)
24

(12.0%)
200

(100.0%)

2 = 28.406 ,  df = 10 ,  p = 0.002

จากตารางที่ 33 คา Chi – Square = 28.406 ,  df =  10 ,  p =  0.002 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา รายไดของครอบครัวตอเดือน มีความสัมพันธกับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อบุคคล

4.2.12 ความสัมพันธระหวางในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย
มีผูสูบบุหร่ีหรือไมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอด
บุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 34 การทดสอบความสัมพันธระหวางในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัย
อยูดวยมีผูสูบบุหร่ีหรือไมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยู
ดวยมีผูสูบบุหร่ีหรือไม

รวม
มี ไมมี

สูง 65 56 121
(53.7%) (46.3%) (100.0%)

ปานกลาง 31 34 65
(47.7%) (52.3%) (100.0%)

ตํ่า 5 9 14
(35.7%) (64.3%) (100.0%)

รวม
101

(50.5%)
99

(49.5%)
200

(100.0%)

2 = 1.931 ,  df = 2 ,  p = 0.381

จากตารางที่ 34 คา Chi – Square = 1.931 ,  df =  2  ,  p =  0.381 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ระหวางในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวยมี
ผูสูบบุหร่ีหรือไม ไมมีความ สัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

4.2.13 ความสัมพันธระหวางผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียน
อาศัยอยูดวยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี
ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 35 การทดสอบความสัมพันธระหวางผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่
นักเรียนอาศัยอยูดวยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียน
ปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

ผูใดที่สูบบุหรี่ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย

รวม
พอ แม พ่ีนอง ญาติ อื่นๆ

สูง 51 4 6 15 45 121
(42.1%) (3.3%) (5.0%) (12.4%) (37.2%) (100.0%)

ปานกลาง 22 3 1 20 19 65
(33.8%) (4.6%) (1.5%) (30.8%) (29.2%) (100.0%)

ต่ํา 6 0 0 3 5 14
(42.9%) (0.0%) (0.0%) (21.4%) (35.7%) (100.0%)

รวม
79

(39.5%)
7

(3.5%)
7

(3.5%)
38

(19.0%)
69

(34.5%)
200

(100.0%)

2 = 11.797 ,  df = 8 ,  p = 0.160

จากตารางที่ 35 คา Chi – Square = 11.797 ,  df =  8 ,  p =  0.160 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยู
ดวย ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

4.2.14 ความสัมพันธระหวางประวัติการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 36 การทดสอบความสัมพันธระหวางประวัติการสูบบุหร่ี ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ีหรือไม

รวม
เคย ไมเคย

สูง 4 117 121
(3.3%) (96.7%) (100.0%)

ปานกลาง 3 62 65
(4.6%) (95.4%) (100.0%)

ตํ่า 0 14 14
(0.0%) (100.0%) (100.0%)

รวม
7

(3.5%)
193

(96.5%)
200

(100.0%)

2 = 0.761 ,  df = 2 , p = 0.687

จากตารางที่ 36 คา Chi – Square = 0.761 ,  df =  2 ,  p =  0.687 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ประวัติการสูบบุหร่ี ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
บุคคล

4.2.15 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบันของ
นักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 37 การทดสอบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

ขณะน้ีนักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม

รวม
สูบ ไมสูบ

สูง 1 120 121
(0.8%) (99.2%) (100.0%)

ปานกลาง 1 64 65
(1.5%) (98.5%) (100.0%)

ตํ่า 0 14 14
( 0.0%) (100.0%) (100.0%)

รวม
2

(1.0%)
198

(99.0%)
200

(100.0%)

2 = 0.369 ,  df = 2 ,  p = 0.832

จากตารางที่ 37 คา Chi – Square = 0.369  ,  df =  2  ,  p =  0.832 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน ไมมีความสัมพันธ
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อบุคคล

4.2.16 ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ีของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 38 การทดสอบความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี

รวม
สูง ปานกลาง ตํ่า

สูง 62 55 4 121
(51.2%) (45.5%) (3.3%) (100.0%)

ปานกลาง 27 27 11 65
(41.5%) (41.5%) (16.9%) (100.0%)

ตํ่า 8 4 2 14
(57.1%) (28.6%) (14.3%) (100.0%)

รวม
97

(48.5%)
86

(43.0%)
17

(8.5%)
200

(100.0%)

2 = 11.749 ,  df = 4 ,  p = 0.019

จากตารางที่ 38 คา Chi – Square = 11.749 ,  df =  4 ,  p =  0.019 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อบุคคล

4.2.17 ความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 39 การทดสอบความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี ของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี

รวม
สูง ปานกลาง ตํ่า

สูง 50 71 0 121
(41.3%) (58.7%) (0.0%) (100.0%)

ปานกลาง 26 38 1 65
(40.0%) (58.5%) (1.5%) (100.0%)

ตํ่า 0 10 4 14
(0.0%) (71.4%) (28.6%) (100.0%)

รวม
76

(38.0%)
119

(59.5%)
5

(2.5%)
200

(100.0%)

2 = 47.430 ,  df = 4 ,  p = 0.000

จากตารางที่ 39 คา Chi – Square = 47.430 ,  df =  4  ,  p =  0.000 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
บุคคล
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สวนท่ี 5 นําเสนอผลการวิเคราะหการระบุประเภทของสื่อท่ีสงผลตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี  ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเษก

5.1 สื่อประเภทใดที่ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมากที่สุด

ตารางที่ 40 จํานวน และคารอยละของสื่อที่ชอบในการตอตานการสูบบุหร่ีที่
ไดผลมากที่สุด

ขอความ จํานวน รอยละ
1. สื่อเฉพาะเร่ือง 43 21.5
2. สื่อบุคคล 157 78.5

รวม 200 100.0

จากตารางที่ 40 พบวา สื่อในการตอตานการสูบบุหร่ีที่ไดผลมากที่สุดซึ่งนักเรียน
ชอบ คือ  สื่อบุคคล จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 78.5 และสื่อที่นักเรียนชอบรองลงมา คือ สื่อ
บุคคล  จํานวน 43 คน  คิดเปนรอยละ 21.5

5.2 ลําดับสื่อเฉพาะเร่ืองที่นักเรียนเห็นวาชวยในการตอตานการสูบบุหร่ี
อยางไดผลมากที่สุด

ตารางที่ 41 จํานวน และคารอยละของลําดับสื่อที่นักเรียนเห็นวาชวยในการ
ตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมากที่สุด

ขอความ จํานวน รอยละ
ลําดับที่ 1 ภาพยนตร 120 60.0
ลําดับที่ 2 แผนพับ 31 15.5
ลําดับที่ 3 โปสเตอร 26 13.0
ลําดับที่ 4 สต๊ิกเกอร 23 11.5

รวม 200 100.0
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จากตารางที่ 41 พบวา  สื่อลําดับที่ 1 ที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก  เห็นวา  ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมากที่สุด  คือ
ภาพยนตร  จํานวน 120 คน  คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมา  สื่อลําดับที่ 2 ไดแก  แผนพับ
จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 15.5 ลําดับตอมา  สื่อลําดับที่ 3 ไดแก  โปสเตอร  จํานวน 26 คน
คิดเปนรอยละ 13.0 และลําดับสุดทาย  สื่อลําดับที่ 4 ไดแกสต๊ิกเกอร  จํานวน 23 คน  คิดเปน
รอยละ 11.5

สวนท่ี 6 นําเสนอผลการวิเคราะหความคิดเห็นและเหตุผลเกี่ยวกับสื่อท่ีชวยในการตอตานการสูบ
บุหร่ีอยางไดผล

6.1 สื่อที่ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผล  ไดแก สื่อภาพยนตร
(n = 103) และสื่อทางโทรทัศน (n = 97)



บทที่ 5
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การอภิปรายผลที่ไดจากการศึกษา เร่ือง “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอด
บุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  กรณีศึกษาโรงเรียนประถม ทวีธาภิเศก”
เพื่อศึกษาผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดานสื่อเฉพาะเร่ืองและดานสื่อบุคคล รวมทั้ง
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธของปจจัยกับการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ
ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง และดานสื่อบุคคล ไดแก ภูมิหลัง
ของนักเรียน ไดแก เพศ  อายุ  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  สถานภาพ  การพักอาศัยการศึกษาของบิดา
การศึกษาของมารดา  สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย อาชีพของบิดา
อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัวตอเดือน และประวัติการสูบบุหร่ี

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  ณ  จุดเวลาใดเวลา
หน่ึง (Cross - sectional Descriptive Study)โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษา 5- 6 ปการศึกษา 2553 จํานวน 200 คน เคร่ืองมือที่ใชในการ
วิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย ความถี่ คารอยละ
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาคาความสัมพันธโดยใชสถิติ Chi-Square เปนการ
วิเคราะหปจจัย ที่มีความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ
ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดานสื่อ
เฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล

สรุปผลการวิจัย
1. ภูมิหลังทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ผลการศึกษาถึงลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับภูมิหลังทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน
200 คน ในการวิจัยคร้ังน้ี เมื่อจําแนกตามเพศ กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 144 คน
คิดเปนรอยละ 72.0 มีอายุ 11 ป จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 46.0 มีถานภาพการพักอาศัย แบบ
บานสวนตัว จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 66.5 สวนใหญบิดามีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี
จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 52.0 และการศึกษาของมารดาตํ่ากวาปริญญาตรี จํานวน 90 คน คิด
เปนรอยละ 45.0 ซึ่งสถานภาพของบิดามารดาอยูดวยกัน จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 69.5 สวน
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ใหญนักเรียนพักอาศัยกับบิดาและมารดา จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 67.0 บิดามีอาชีพอ่ืนๆ
จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 30.5 และมารดามีอาชีพแมบาน จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 23.5
รายไดของครอบครัว ตอเดือน ตํ่ากวา 10,000 บาท จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 26.5 ใน
ครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวยมีผูที่สูบบุหร่ี จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 50.5 ผูที่สูบ
บุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย คือ พอ จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 39.5
นักเรียนไมเคยลองสูบบุหร่ี จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 96.5 และขณะน้ีนักเรียนไมไดสูบบุหร่ี
จํานวน 198 คน คิดเปนรอยละ 99.0

2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
ผลการวิจัยพบวา มีขอที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ตอบไดมากที่สุด คือ  ขอ

5 “เพราะเหตุใดผูไมสูบบุหร่ีจึงไมควรอยูใกลผูสูบบุหร่ี” ตอบถูก จํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ
84.5 ตอบผิด จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 15.5 และขอที่นักเรียนตอบถูกนอยที่สุด คือ ขอ 9
“ขอใดคือผลกระทบที่สําคัญของการขึ้นภาษีบุหร่ีจากรอยละ 75 เปนรอยละ 79” ตอบถูก จํานวน
54 คน คิดเปนรอยละ 27.0 ตอบผิด จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 73.0

3.ระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี อยูในระดับสูง ซึ่งเมื่อ

พิจารณาระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  คือ ขอคําถามที่ถามวา “ถาเพื่อนของ
นักเรียนสูบบุหร่ี  เพราะปญหาดานจิตใจนักเรียนจะใหคําปรึกษาหรือใหกําลังใจและแนะนําให
เพื่อนเลิกสูบบุหร่ี” เทากับ 4.55 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “การสูบบุหร่ีไมใช
สิ่งผิดกฎหมาย  ดังน้ันบุหร่ีจึงไมใชสิ่งเสพติด” เทากับ 1.82

4. ระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่
มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง อยูในระดับสูง ซึ่งเมื่อ
พิจารณาระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก
การสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “จากการที่
นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี  จากสื่อเฉพาะเร่ืองแลว  นักเรียนคิดวาจะสามารถนําความรูไป
ปฏิบัติไดจริง” เทากับ 4.43 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “นักเรียนไดรับความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีจากสต๊ิกเกอร” เทากับ 3.63
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5. ระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่
มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อบุคคล อยูในระดับสูง ซึ่งเมื่อ
พิจารณาระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก
การสูบบุหร่ี  ในดานสื่อบุคคล มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “นักเรียนไดรับ
ความรูจากวิทยากรที่ใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีเปนอยางดี” เทากับ 4.46 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ขอ
คําถามที่ถามวา “นักเรียนไดรับประโยชนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี จาก
วิทยากรที่ใหการบรรยาย” เทากับ 4.19

6. ผลการวิเคราะหการระบุประเภทของสื่อที่สงผลตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี  ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก

ผลการวิจัยพบวา สื่อที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 โรงเรียนประถมทวีธา
ภิเศก ชอบมากที่สุดในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมาก คือ สื่อบุคคล จํานวน 157 คน คิด
เปนรอยละ 78.5 และสื่อในการตอตานการสูบบุหร่ีที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 โรงเรียน
ประถมทวีธาภิเศก ชอบรองลงมา คือ สื่อเฉพาะเร่ือง จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 21.5

7. ลําดับสื่อเฉพาะเร่ืองที่นักเรียนเห็นวาชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผล
มากที่สุด

สื่อลําดับที่ 1 ที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก
เห็นวา  ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมากที่สุด  คือ  ภาพยนตร  จํานวน 120 คน  คิด
เปนรอยละ 60.0 รองลงมา  สื่อลําดับที่ 2 ไดแก  แผนพับ  จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 15.5
ลําดับตอมา  สื่อลําดับที่ 3 ไดแก  โปสเตอร  จํานวน 26 คน  คิดเปนรอยละ 13.0 และลําดับ
สุดทาย  สื่อลําดับที่ 4 ไดแกสต๊ิกเกอร  จํานวน 23 คน  คิดเปนรอยละ 11.5

การทดสอบสมมติฐาน
สมมติฐานท่ี 1 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ

ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดังน้ี
1.1. ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและ

การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง  อยูในระดับสูง
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1.2 ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อบุคคล อยูในระดับสูง

ผลการพิสูจนสมมติฐานท่ี 1 สรุปไดวา
1.1 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ

ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง อยูในระดับสูง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ต้ังไว

1.2 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล อยูในระดับสูง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว

สมมติฐานท่ี 2 ตัวแปรดานภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ความรูความ
เขาใจเกี่ยวบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอด
บุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก
ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง และดานสื่อบุคคล

ผลการพิสูจนสมมติฐานท่ี 2 สรุปไดวา

2.1 สถานภาพการพักอาศัย การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา
ลักษณะการพักอาศัย อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัวตอเดือน ผูใดที่สูบบุหร่ี
ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับ
บุหร่ี มีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง สวน เพศ
อายุ  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา และผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือ
ที่นักเรียนอาศัยอยูดวยมีหรือไม ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่
มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดาน
สื่อเฉพาะเร่ือง

2.2 เพศ  สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย อาชีพ
ของมารดา รายไดของครอบครัวตอเดือน ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
มีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดานสื่อบุคคล สวน อายุ  ระดับชั้นที่
กําลังศึกษา  สถานภาพ การพักอาศัย การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา  ผูที่สูบ
บุหร่ีในครอบครัวหรือที่นักเรียนอาศัยอยูดวยมีหรือไม  ผูใดที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียน



102

อาศัยอยูดวย นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ีหรือไม ขณะน้ีนักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม ไมมีความสัมพันธกับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดานสื่อบุคคล

อภิปรายผล

ผลการวิจัยตามที่ศึกษามาแลวน้ัน สามารถนํามาอภิปรายไดดังน้ี

1. ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี
ผลการวิจัยพบวา มีขอที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ตอบไดมากที่สุด คือ  ขอ

5 “เพราะเหตุใดผูไมสูบบุหร่ีจึงไมควรอยูใกลผูสูบบุหร่ี” ตอบถูก จํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ
84.5 ตอบผิด จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 15.5 และขอที่นักเรียนตอบถูกนอยที่สุด คือ ขอ 9
“ขอใด คือผลกระทบที่สําคัญของการขึ้นภาษีบุหร่ีจากรอยละ 75 เปนรอยละ 79” ตอบถูก จํานวน
54 คน คิดเปนรอยละ 27.0 ตอบผิด จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 73.0 กลาวไดวามีความ
สอดคลองกับนักเรียนชายสวนใหญ มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ตามสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล โดยรับความรูในเร่ืองพิษภัยและ
ผลกระทบของการสูบบุหร่ี ในเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี อันตรายจากการไดรับควัน จากการอยู
ใกลผูสูบบุหร่ี และผลกระทบของการสูบบุหร่ีที่มีตอตนเอง ครอบครัว และสังคม ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สมพร แขงเพ็ญแข (2537) ไดศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
ประชาชนในเขตตําบลบานกลาง อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก จากการศึกษาพบวา “กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง”

และสอดคลองกับงานวิจัยของนวพรรณ สันตยากร (2540) ไดศึกษาความคิดเห็น
ของประชาชนและผูประกอบการตอการจัดเขตปลอดบุหร่ี การศึกษาพบวา “กลุมตัวอยางสวนใหญ
(กวารอยละ 94) มีความรูความเขาใจในเร่ืองโทษภัยของผูสูบบุหร่ีและผูอยูใกลเคียงเปนอยางดี ”
รวมทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน (2548) ไดทําการศึกษา
เร่ือง โครงการพัฒนารูปแบบและกลวิธีการเสริมสรางความตระหนักในพิษภัยบุหร่ีสําหรับเยาวชน
ไทยปที่ 1 ระยะที่ 1 ผลการสํารวจความรู ความคิดเห็น ประสบการณ พฤติกรรมการบริโภคยาสูบ
และปจจัยที่เกี่ยวของเพื่อการพัฒนารูปแบบและกลวิธีการสงเสริมตระหนักในพิษภัยของบุหร่ีใน
เยาวชนไทย “สวนใหญรอยละ 94.9 มีความรูเกี่ยวกับพิษภัยบุหร่ี โดยรับรูวาโรคมะเร็ง และโรค
ปอดเปนผลกระทบทางสุขภาพจากการสูบบุหร่ี สวนผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอบุคคลรอบขางที่
ไมสูบบุหร่ี กลุมตัวอยางรอยละ 99.5 รับรูวาการสูบบุหร่ีสามารถกอพิษภัยกับบุคคลรอบขางที่ไม
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สูบบุหร่ีได กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.7 มีโอกาสไดรับพิษบุหร่ีในฐานะผูสูบบุหร่ีมือสอง”
และสอดคลองกับงานวิจัยของปาลิดา เมธาชัชวาล (2549) ไดทําการศึกษาเร่ืองการเปดรับสารกับ
ความรู และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาวิจัยพบวา “1.นักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ีและความรูเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง” และงานวิจัยของพลาเดช  เฉลย
กิตติ  และคณะ (2539) ไดศึกษาถึง “พฤติกรรมการเร่ิมตนสูบบุหร่ี ของเยาวชน ในเขตภาคเหนือ
ตอนบน” โดยไดศึกษาถึงพฤติกรรมเบื้องตนของกลุมวัยรุนในเขตภาคเหนือตอนบน ที่นําไปสู
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซึ่งพบวา “กลุมตัวอยางเร่ิมมีการสูบบุหร่ี อายุเฉลี่ยต้ังแต 14 ป 4 เดือน
โดยสวนใหญกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมปที่ 3 โดยมีความรูเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี
ต้ังแตระดับปานกลาง จนถึง คอนขางสูง”

นอกจากน้ีนักเรียนสวนใหญยังไมมีความรูดานการเปลี่ยนแปลงทางกฎหมาย
เกี่ยวกับภาษีของบุหร่ี เน่ืองจากเปนเร่ืองที่ไกลตัวของเด็กในระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งสวนใหญ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาจะมีความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ดานความรูในเร่ืองพิษภัยและผลกระทบ
ของการสูบบุหร่ีเปนสําคัญ ซึ่งถือเปนความรูพื้นฐานที่สําคัญสําหรับเด็กในระดับประถมศึกษา

2. ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
ผลการวิจัย พบวา ระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี อยูในระดับสูง ซึ่งเมื่อพิจารณาระดับ

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  คือ ขอคําถามที่ถามวา “ถาเพื่อนของนักเรียนสูบ
บุหร่ี เพราะปญหาดานจิตใจนักเรียนจะใหคําปรึกษาหรือใหกําลังใจและแนะนําใหเพื่อนเลิกสูบ
บุหร่ี” เทากับ 4.55 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “การสูบบุหร่ีไมใชสิ่งผิดกฎหมาย
ดังน้ันบุหร่ีจึงไมใชสิ่งเสพติด” เทากับ 1.82 ซึ่งเจือจันทร  วัฒนกีเจริญ (2543) ไดศึกษาผลงานของ
โครงการชั้นเรียนปลอดบุหร่ีตอความรูและเจตคติตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
โรงเรียนทาศาลาประสิทธิศึกษา ทั้งหญิงและชาย จํานวน 474 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง  จํานวน 269 และ 205 คนตามลําดับ ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาผลการทดลองที่บอกวากลุม
ทดลองคาความรูและเจตคติสูงกวากลุมควบคุมทั้งหลังทดลองและติดตามประเมินหลังทดลองผาน
ไปแลว 1 ป หลังทดลองระดับการรับรูและเจตคติยังสูงจนกระทั่ง 1 ป เน่ืองจากกลุมทดลองมี
ความรูและไดรับการกระตุนโดยสื่อโฆษณาตางๆ อยูบอยๆ จากหลากหลายแหงอยางตอเน่ืองและ
มีความตระหนักอยูแลว จึงมีผลทําใหความรูและเจตคติหลังทดลองผานไปแลว 1 ปยังคงสูงอยู
รวมทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของมยุรี จิรวิศิษฐ และสมรัตน เลิศมหาฤกษ (2534) ไดศึกษาความรู
ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนิสิตชายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป 2533 พบวา “ดาน
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ทัศนคติ นิสิตที่สูบบุหร่ีมีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีในทางลบ สวนนิสิตที่ไมสูบบุหร่ี มีทัศนคติวาการ
สูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพทําใหผูอ่ืนรําคาญ มีผลรายตอคนขางเคียงที่ไดรับควันและการมี
กลิ่นตัวเปนที่นารังเกียจ”

การสรางทัศนคติเกี่ยวบุหร่ี
การสรางทัศนคติเกี่ยวบุหร่ี ถือเปนสิ่งที่สรางความรูความเขาใจที่ดีใหกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษา ซึ่งจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียน
ประถมทวีธาภิเศก พบวา ระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีอยูในระดับสูง แสดงวาการสรางทัศนคติ
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีจากการใหความรูของวิทยากร โดยการนําสื่ อบุคคลและสื่อเฉพาะเร่ืองมา
ประกอบการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ถือวาเปนสื่อการเรียนการสอนที่
ไดผลกับการสรางทัศนคติเร่ืองบุหร่ีไดดีกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ที่กําลังจะกาวขึ้นสู
วัยรุน ซึ่งเปนวัยที่อยากจะเรียนรูสิ่งใหมๆ รวมทั้งกําลังจะกาวขึ้นสูระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งการ
เรียนการสอนที่ใหไดผลดีน้ัน การใหรางวัลกับนักเรียนในการตอบปญหาเกี่ยวกับบุหร่ี ถือวาเปนสิ่ง
ที่สําคัญที่จะเสริมสรางกําลังใจใหกับนักเรียน เพื่อใหเขาไดตระหนักวาสิ่งที่เปนรางวัลที่ไดรับ คือ
สิ่งที่ไดพูดถูกตอง และเปนการแสดงเห็นถึงปฏิกิริยาของนักเรียนตอเร่ืองของบุหร่ีวามีความเขาใจ
หรือไม และมีความสนใจตอเร่ืองบุหร่ีที่วิทยากรไดบรรยายและความรูเกี่ยวกับบุหร่ีที่ไดจัด
นิทรรศการ ดังน้ันการสรางทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี ควรสงเสริมทัศนคติและคานิยมในเร่ือง
พฤติกรรมการไมสูบบุหร่ีต้ังแตกลุมวัยประถมศึกษา เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีรวมไปกับการให
ความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ีการรณรงคเพิ่มความสัมพันธของสถาบันครอบครัวเปนสวนสนับสนุนให
อัตราการไมสูบบุหร่ีสูงขึ้น ทั้งน้ีในกระบวนการรณรงคใหเลิกสูบบุหร่ีควรสนับสนุนหรือ
ประชาสัมพันธในดานขอมูลเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีตอสุขภาพเปนสําคัญอยางตอเน่ืองจากครูผูสอน
เน่ืองจากครูเปนผูใหความรูแกนักเรียนที่ดีและนาเชื่อถือ จึงควรสงเสริมกิจกรรมสุขศึกษาใน
รูปแบบที่เหมาะสมกับนักเรียนในโรงเรียนใหเพิ่มมากขึ้นและตอเน่ือง เพื่อเสริมสรางทัศนคติและ
คานิยมที่ถูกตอง ซึ่งเปนการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนไดเปนอยางดีทางหน่ึง ดังน้ันโรงเรียน
ควรจัดกิจกรรมเสริมในขณะที่นักเรียนวางจากการเรียนใหมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้นสอดคลอง
กับความตองการของนักเรียน ซึ่งกิจกรรมตางๆจะตองเปนกิจกรรมที่ลดความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี
ของนักศึกษา เชน การจัดใหมีการแขงขันกีฬา การแสดงดนตรี ฯลฯ และกิจกรรมที่สงเสริมให
ความรูกับนักเรียนที่ ใกลชิดกับผูสูบบุหร่ีควรใหความรู เ ร่ืองโทษและพิษภัยที่ เกิดจากบุหร่ี
เสริมสรางทัศนคติและคานิยมไมสูบบุหร่ี การคบเพื่อนที่ไมสูบบุหร่ีใหแกเด็กและเยาวชน ต้ังแต
ระดับประถมศึกษา เปนตนมา เพื่อใหกลุมดังกลาวตระหนักจะไดรูแนวทางการปฏิบัติตนที่ถูกตอง
ในอนาคต



105

ดังน้ันตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ครูและผูใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีน้ันมี
บทบาทสําคัญตอการสรางคานิยมไมสูบบุหร่ีใหกับนักเรียน และสามารถสงเสริมใหนักเรียนมี
บทบาทสําคัญในการทําใหบานปลอดบุหร่ีไดอีก ดังน้ันผูบริหารของโรงเรียนตองมีสวนเห็นชอบ
กับนโยบายปลอดบุหร่ีในโรงเรียนจะทําใหเกิดการขับเคลื่อนนโยบายอยางตอเน่ือง ซึ่งผูบริหาร
สามารถดําเนินโครงการน้ีดวยการสรางนโยบายที่มีความชัดเจน สรางการมีสวนรวมทั้งบุคลากร
และผูปกครอง และที่สําคัญคือเราจะชวยหลอหลอมสภาพแวดลอมที่ดีใหกับนักเรียน ผลที่ไดจาก
การดําเนินโครงการน้ี นอกจากนักเรียนจะปอดสะอาดแลวยังเปนการปลูกฝงคานิยมไมสูบบุหร่ี
ใหกับนักเรียนและครอบครัวอีกดวย

ขอเสนอแนะจากการวิจัย

ผูวิจัยมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ จากการศึกษาเร่ือง “ผลของการใชสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  กรณีศึกษา
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก” ดังน้ี

1. ควรมีการผลิตสื่อ การเรียนการสอน ดังน้ี
1.1. ควรมีการพัฒนาในเร่ืองการผลิตสื่อ ที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี

เน่ืองจากผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก มีความรู
เกี่ยวกับบุหร่ีในระดับสูง นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี โรคที่เกี่ยวของกับการ
สูบบุหร่ี ความหมายของการสูบบุหร่ีมือสอง และผลกระทบที่สําคัญของการขึ้นภาษีบุหร่ี จึงควรมี
การสอดแทรกความรูในเร่ืองดังกลาวทางสื่อที่กําลังเปนที่สนใจ เพื่อใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
บุหร่ี เพิ่มมากขึ้น และนอกจากการผลิตสื่อที่เนนความรูเกี่ยวกับบุหร่ีแลว ยังควรมีการผลิตสื่อ
สิ่งพิมพที่มีเน้ือหาและรูปแบบที่ดึงดูดความสนใจของกลุมเปาหมายที่เปนนักเรียน

1.2. ควรมีการเพิ่มชองทางการสื่อสารในการใหขาวสาร ความรูเกี่ยวกับ
บุหร่ีใหมากขึ้น โดยผลิตสื่อที่สามารถเขาถึงกลุมนักเรียนได  เน่ืองจากผลการวิจัยพบวานักเรียน
ชอบสื่อบุคคลในการตอตานบุหร่ีมากที่สุด แตควรเพิ่มชองทางสื่อตางๆ หลายดาน เชน

1. สื่อมวลชน ควรมีการสอดแทรกความรูเกี่ยวกับบุหร่ี  ทาง
โทรทัศนในรายการเกี่ยวกับเด็กซึ่งมีอยูหลายรายการ เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับบุหร่ี เพิ่มมากขึ้น

2. สื่อเฉพาะกิจ  ผลิตสื่อรณรงค ควรใหความสําคัญกับโปสเตอร
มากขึ้น เน่ืองจากโปสเตอรสามารถแพรภาพที่มีสีสัน และถอยคําไดเดนชัด มีอายุยาวนาน ตนทุน
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การผลิตไมแพงนัก สามารถเขาถึงกลุมนักเรียนไดงายโดยติดไวในสถานศึกษา ซึ่งควรมีการเผยแพร
อยางตอเน่ือง

3. สื่อบุคคล  ควรจะเนนบทบาทของครูใหมากขึ้นโดยการอบรม
ครูใหชวยรณรงคโดยวิธีสอดแทรกในบทเรียนซึ่งไมเนนวิชาการ และควรมีสื่อเฉพาะกิจเชน
โปสเตอร หรือกิจกรรมเชน การจัดงานวันงดสูบบุหร่ีโลก มาสนับสนุนบทบาทของครูดวย และ
ผลการวิจัยยังพบวานักเรียนหญิงสวนใหญซึ่งไมสูบบุหร่ีมีทัศนคติที่ไมดีเกี่ยวกับบุหร่ี โดยเห็นดวย
ในเร่ือง ถาเพื่อนของนักเรียนสูบบุหร่ีเพราะมีปญหาดานจิตใจนักเรียนจะใหคําปรึกษาหรือให
กําลังใจและแนะนําใหเพื่อนเลิกสูบบุหร่ี จึงควรใหนักเรียนมีบทบาทในการรณรงคในลักษณะของ
เพื่อนเตือนเพื่อนโดยการจัดอบรมใหนักเรียนไดรูวิธีในการแนะนําเพื่อนไดอยางถูกตอง

4. สื่อกิจกรรม  การรณรงคเกี่ยวกับบุหร่ี ควรขอความรวมมือ
จากคายเพลงตางๆ ใหมีการรณรงคอยางตอเน่ือง เชน ในโอกาส วันแม วันพอ วันเยาวชน ไมใชเนน
ที่วันงดสูบบุหร่ีโลกเทาน้ัน

4.1 ควรมีการวางแผนรณรงคเจาะกลุมเปาหมายนักเรียน
ระดับประถมศึกษาอยางตอเน่ือง เพราะยังมีการรณรงคไมมากพอ โดยเฉพาะโรงเรียนประถมศึกษา
เร่ิมที่จะเปนกลุมเสี่ยงกลุมหน่ึง

4.2 ควรมีการประเมินผลโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ีในกลุมนักเรียนระดับชั้นประถมทุกๆป ในเร่ืองของการเปดรับขาวสารการรณรงค ความรู
ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หลังจากที่ไดจัดโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เพื่อจะได
นําขอมูลจากการประเมินผลการรณรงคดังกลาวมาเปนแนวทางในการวางแผนการรณรงคทางการ
สื่อสาร หรือการประชาสัมพันธเพื่อการไมสูบบุหร่ี

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
2.1. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเฉพาะนักเรียนกําลังศึกษาอยูในชั้น

ประถมศึกษา 5 - 6 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศกเทาน้ัน ดังน้ันในการวิจัยคร้ัง
ตอไป ควรมีการวิจัยขยายไปตามพื้นที่ในจังหวัดตางๆ ที่มีปจจัยเสี่ยงตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เพื่อ
นําผลการวิจัยไปใชไดอยางกวางขวาง

2.2. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเฉพาะชั้นประถมศึกษา 5 - 6 จึงควรมีการ
วิจัยในกลุมนักเรียนสายสามัญซึ่งเปนเยาวชนที่อยูในระบบการศึกษา และควรมีการวิจัยในกลุม
เยาวชนที่อยูนอกระบบการศึกษาดวย เพราะเปนกลุมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการถูกชักจูงไดงาย



รายการอางอิง

ภาษาไทย

กนกรัตน  สุขวัฒนะ. ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อเกี่ยวกับโรคเอดสและพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคเอดสของหญิงโสเภณี กรณีศึกษาหนวยควบคุมกามโรค อําเภอหาดใหญ
ศูนยกามโรคเขต 12 จังหวัดสงขลา. วิทยานิพนธบริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสื่อสารมวลชน
คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, (ม.ป.ป).

กิติมา  สุรสนธิ. ความรูทางการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2541.
เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์. สรางชุมชนนิยม ชวยเยาวชนไทยหางไกลยาเสพติด วารสารสํานักงาน

ปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 17 (มกราคม 2545) : 70-74.
เกศินี  จุฑาวิจิตร. การสื่อสารเพื่อการพัฒนาทองถิ่น. กรุงเทพมหานคร : เพชรเกษมการพิมพ, 2540.
เกษม  จันทรนอย. สื่อการประชาสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร : นานมี, 2537.
ขวัญรักษ วชิรยนเสถียร. ประสิทธิผลของโฆษณาและประชาสัมพันธของโครงการโรงเรียนสีขาว

ที่มีตอนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชา
การโฆษณา ภาควิชาประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541.

ขวัญเรือน  กิตติวัฒน. พลศาสตรของการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,
2531.

จิตรา  ธนสารเสณี. การสื่อสาร ความรู ทัศนคติ และทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาใยเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชานิเทศศาสตร
คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541.

ชวิศา  หนูคง. ผลการวิจัยเร่ืองการเปดรับสาร ทัศนคติ ความรู และพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของ
วัยรุนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, คณะวิทยาการจัดการ
สถาบันราชภัฏยะลา, 2544.

ไชยยศ  เหมะรัชตะ. ปญหายาเสพติด. กรุงเทพมหานคร : โครงการเผยแพรงานวิจัย, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2529.



108

ทักษิณรา  ขําจิตร. มุมมองของนักเรียนโรงเรียนนายเรือตอการสูบบุหร่ีและการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ี ป 2548. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาเวชศาสตรชุมชน คณะวิทยาศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548.

ธาดา  เศรษฐบุตร. การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต, สาขาวิชานิเทศศาสตร คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, 2551.

นวพรรณ สันตยากร. ความคิดเห็นของประชาชนและผูประกอบการตอการจัดเขตปลอดบุหร่ี.
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2540.

บุษบา  สุธีธร. การบริหารงานประชาสัมพันธโครงการรณรงค ในเอกสารการสอนชุดวิชาการบริหารงาน
ประชาสัมพันธ หนวยที่ 7. นนทบุรี : สาขาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2530..

ปรมะ  สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533.
ประไพจิตร  ชุมแวงวาป. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของ

นักศึกษาชายสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตขอนแกน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,
สาขาวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542.

ปาลิดา เมธาชัชวาล. การเปดรับสารกับความรู และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนหญิงระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชา
นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2549.

ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน. โครงการพัฒนารูปแบบและกลวิธีการเสริมสรางความ
ตระหนักในพิษภัยบุหร่ีสําหรับเยาวชนไทยปที่ 1 ระยะที่ 1 ผลการสํารวจความรู ความคิดเห็น
ประสบการณ พฤติกรรมการบริโภคยาสูบ และปจจัยที่เกี่ยวของเพื่อการพัฒนารูปแบบและ
กลวิธีการสงเสริมตระหนักในพิษภัยของบุหร่ีในเยาวชนไทย. กรุงเทพมหานคร : ศูนยวิจัย
ทางการพยาบาล คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2548.

มยุรี จิรวิศิษฐ และสมรัตน เลิศมหาฤกษ. ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนิสิตชายใน
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป 2533. กรุงเทพมหานคร : คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
2534.

มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี. โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี. (แผนพับ), 2550.
ยุพา  วิสุทธิโกศล. การติดสารเสพติด. วารสารแนะแนว 18 (กุมภาพันธ-มีนาคม 2527) : 9.



109

สมเชตร  บมไล. การประเมินการปฏิบัติตามมาตรการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณี
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดสงขลา. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชานโยบาย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกริก, 2542.

สมพร แขงเพ็ญแข. ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของในเขตตําบลบานกลาง อําเภอวังทอง
จังหวัดพิษณุโลก. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาประชากรศาสตร มหาวิทยาลัย
มหิดล, 2537.

สมศักดิ์  สินธะเวชญ. การประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนวารสารการศึกษา. 10
(เมษายน 2540) : 4.

สาวิตรี  พิระสถิต. ปจจัยที่มีผลตอการเกี่ยวของกับยาเสพติดของวัยรุนในศูนยเกิดใหม อําเภอ จอมบึง
จังหวัดราชบุรี. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสังคมศาสตรการแพทยและ
สาธารณสุข มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2544.

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดและกระทรวงมหาดไทย, สํานักงาน. สภาพปญหายาเสพ
ติดในประเทศไทย ป 2539 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานยาเสพติดระดับบานชุมชนป 2539.
กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน, 2539. (อัดสําเนา)

สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร. เร่ืองนารูเกี่ยวกับยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร : สํานักอนามัย,
2540.

สุชาดา เมธีคุณาภรณ. การศึกษาการรับขาวสารการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีของเยาวชน : ศึกษา
เฉพาะกรณีสมาชิกชมรมเยาวชนปอดสะอาด มูลนิธิหมอชาวบาน. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาสื่อสารมวลชน คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2537.

สุทธิพันธ  ตรรกไพจิตร. ยาเสพติด : หายนะของคนรุนใหม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ประสานมิตร, 2544.

อดุลย  ตันประยูร. ปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพีระพัธนา, 2526.
อมร วัฒนธีรางกูร. ปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน เชียรใหญ

จังหวัดนครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาธารณสุขศาสตร
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535.

อรเพ็ญ  นาควัชระ. ปญหาสิ่งเสพติดกับการควบคุม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชางเผือก, 2525.
อรวรรณ  ปลันธโอวาท. การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546.



110

อัญชิษฐา  ลั่นซาย และสุคิด ลั่นซาย. ผลการศึกษาเร่ืองรูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ. สํานักงานนโยบายและแผน สํานักงาน
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2540.

ภาษาอังกฤษ

Bloom, B. S; Thomas, J; And Madus, G. F. Hand Book on Formative and Summative Evaluation of
Student Learning. New York : Mc Graw-Hill Book, 1967.

Carton and While, D. Smoking Prevalence Among 16 - 19 year Policies in Sixth Forms and Further
Education, 1994.

Good, C. V. Dictionary of Education. New York : Mc Graw-Hill Book, 1973.
Katz, E; and Lazarfeld, P. F. Personal Influence The Part Played by people in the Flow of

Communication. New York : The Free Press A Decision of Macmillan Publishing, 1955.
Klapper, J. T. The Effect of Mass Communication. New York : The free Press, 1960.
Schraamm, W. Men and Media: A Look at Human-communication. New York : McGraw-Hill, 1973.
Schram,W. Mass Media and National Development : The Role of Information in the Developing

Countries. California : Stanford University Press, 1964.



ภาคผนวก



112

ภาคผนวก  ก
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี



113

โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี

เปนโครงการที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นเพื่อรณรงคการสูบบุหร่ี และเผยแพรใหความรู
เกี่ยวกับบุหร่ี แกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดังน้ี

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ประเทศไทยประสบปญหาการระบาดของสิ่งเสพติด โดยเฉพาะในปจจุบันมีผูสูบ

บุหร่ีประมาณ 12 ลานคน  คิดเปน 1 ใน 5 ของประชากรทั้งประเทศ ซึ่งการสูบบุหร่ีสงผลใหมีการ
ปวยดวยโรคอันเน่ืองมาจากการสูบบุหร่ี เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคถุงลมโปง
พอง ฯลฯ ทําใหผูปวยและครอบครัวหรือรัฐบาลตองเสียคาใชจาย คาบริการทางการแพทยเปน
จํานวนมาก นอกจากน้ียังทําใหเกิดการสูญเสียแรงงานจากความเจ็บปวย (รัชนีกร  เคียนทอง, 2546)
รวมทั้งสงผลตออันตรายดานสิ่งแวดลอม ซึ่งควันบุหร่ียังกอใหเกิดอากาศเปนพิษโดยเฉพาะใน
สถานที่แออัด สงผลใหเกิดอันตรายตอรางกายได นอกจากน้ีบุหร่ียังเปนสาเหตุของการเกิดเพลิง
ไหมไดอีกดวย เกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน (รัชนีกร เคียนทอง, 2546) ดังน้ันกลุมที่จะ
ใหความสําคัญตอการปองกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากการไมสูบบุหร่ี คือ กลุมนักเรียนโดยเฉพาะ
เยาวชนที่เปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ

ดังน้ันโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี เปนโครงการที่พบวา โรงเรียนปลอดบุหร่ี
เปนกิจกรรมรณรงคการไมสูบบุหร่ีในโรงเรียน ซึ่งมีประสิทธิภาพอยางยิ่งตอกา รปองกันนักเรียน
ไมใหเร่ิมสูบบุหร่ี และชวยใหนักเรียนเลิกสูบบุหร่ีได เพราะกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ีจะชวยให
เยาวชนตระหนักในอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ีมากยิ่งขึ้น และไดเรียนจากประสบการณของเขา
เองเมื่อทํากิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ี เชน กิจกรรมการตอบปญหาเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี และการ
ปองกันตนเองจากการไมสูบบุหร่ี การฉายภาพยนตรเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี เปนตน ซึ่งมีงานวิจัยที่
พบวา นโยบายปลอดบุหร่ีในโรงเรียนสามารถลดจํานวนสารเสพติดบุหร่ีของเยาวชนได โดย
มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนียไดสํารวจโรงเรียนที่มีนโยบายปลอดบุหร่ี และกิจกรรมรณรงคไมสูบ
บุหร่ีในโรงเรียน ทั้งหมดจํานวน 30 โรงเรียน พบวาสามารถลดจํานวนเยาวชนที่สูบบุหร่ีใน
โรงเรียนลงประมาณรอยละ20 และสามารถลดจํานวนการเร่ิมตนสูบบุหร่ีของเยาวชนไดดวย
ดังน้ันโรงเรียนปลอดบุหร่ี กิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ีในโรงเรียน มีประสิทธิภาพอยางยิ่งตอการ
ปองกันนักเรียนไมใหเร่ิมสูบบุหร่ี และชวยใหนักเรียนเลิกสูบบุหร่ีได เพราะกิจกรรมรณรงคไมสูบ
บุหร่ีจะชวยใหเยาวชนตระหนักในอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ีมากยิ่งขึ้น และไดเรียนรูจาก
ประสบการณของเขาเองเมื่อทํากิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ี (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี,
2550)
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โรงเรียนถือเปนบทบาทที่สําคัญในการเปนเปาหมายสําคัญในการชวยเเกไข
ปญหาในการปองกันนักเรียนใหหางไกลจากการใชสิ่งเสพติดที่ใกลตัว เน่ืองจากบุหร่ีเปนสิ่งเสพ
ติดที่หาซื้อไดงายตามรานคาทั่วไป และราคาไมแพง ซึ่งการสูบบุหร่ีถือวาเปนจุดเร่ิมตนของการติด
สิ่งเสพติดที่มีอยูใกลตัว โดยเฉพาะเมื่อเยาวชนไดรูจักการสูบบุหร่ีแลว จะสงผลตอการเรียนของ
นักเรียนเปนอยางยิ่ง หรือการเกิดพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่ตามมา เชน พฤติกรรมการลักขโมย พฤติกรรม
การติดสิ่งเสพติดชนิดอ่ืน เปนตน เพราะเวลาสวนใหญของวัยรุนหน่ึงในสามสวนจะอยูที่โรงเรียน
หรือประมาณ 180 ชั่วโมงตอเดือน และแรงผลักดันที่สําคัญของวัยรุนที่จะทําใหเขาเร่ิมตนสนใจ
ทดลองสูบบุหร่ี จึงเกิดขึ้นที่โรงเรียน

ดังน้ันผูวิจัยจึงใหความสนใจและใหความสําคัญตอนักเรียนในการปองกันและ
ตอตานการสูบบุหร่ีในโรงเรียนชั้นประถม เน่ืองจากเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่นักเรียนจะกําลังกาว
ไปสูวัยรุน และเปนกําลังของชาติตอไปในอนาคต ผูวิจัยจึงจัดทําโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีขึ้น
เพื่อเขาไปเผยแพร และการรณรงคใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี แกนักเรียนชั้นประถมศึก ษาปที่ 5-6
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูและการตอตานการไมสูบบุหร่ีผานจากสื่อ
บุคคล คือ ตัวผูวิจัย และสื่อเฉพาะเร่ือง ไดแก ภาพยนตรที่ใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด และแผนพับ
เกี่ยวกับความรูและการรณรงคการไมสูบบุหร่ี เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ีผานจาก
สื่อที่สามารถเขานักเรียนไดงายที่สุด

วัตถุประสงคในการดําเนินโครงการ
1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ไดรับ

ความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี เพื่อการตอตานและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ผานสื่อรณรงค
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง และสื่อบุคคล ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี

2. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ตระหนัก
ถึงโทษ และพิษภัยจากการสูบบุหร่ี ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี

วิธีการดําเนินการ
1. การจัดนิทรรศการใหความรูเร่ืองโทษ และพิษภัยจากการสูบบุหร่ี
2. บรรยาย ประกอบการฉายซีดีเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี วิธีเลิกสูบบุหร่ี และส

ปอตทีวีรณรงคการ  สูบบุหร่ี
3. กิจกรรมการแขงขัน ถาม – ตอบ ปญหาเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี ซึ่งเปน

การทดสอบความรูที่ไดรับจากการการบรรยาย
4. การแจกแผนพับขอมูลเร่ืองความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี และสต๊ิกเกอรรณรงค

การไมสูบบุหร่ี
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5.ใหทําแบบสอบถามเกี่ยวกับ “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่
มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก” จํานวน 5
สวน

สื่อท่ีใชในการดําเนินการ

1. การใหความรูเกี่ยวกับโทษจากการสูบบุหร่ี โดยการใชสื่อเฉพาะเร่ือง

1.1 ซีดีเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี

1.2 ซีดีเกี่ยวกับสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี
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1.3 การแจกแผนพับขอมูลความรูเกี่ยวกับโทษการสูบบุหร่ี

1.4 การแจกสต๊ิกเกอรรณรงคการไมสูบบุหร่ี
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2. ขอมูลสําหรับใชเผยแพร ในการใหความรูและปองกันตนเองจากบุหร่ี ตาม
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี

บุหร่ีเปนสิ่งเสพติดซึ่งเปนที่รูจักกันดี มานานประมาณ 600 ป จากใบยาสูบ จัดเปน
สิ่งเสพติดที่แพรหลายทั่วโลกจากการรวบรวม การศึกษาขององคการอนามัยโลก สรุปอันตรายของ
สูบบุหร่ีวา “ผูสูบบุหร่ีตายกอนวัยอันสมควรมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี” ซึ่งไดมีการยืนยันจาก
ผูเชี่ยวชาญวาการสูบบุหร่ีมีผลรายตอสุขภาพและผูที่อยูใกลชิด โดยปจจุบันมีงานวิจัยที่พิสูจนแลว
วาบุหร่ีมีสารนิโคตินซึ่งกอใหเกิดการเสพติด และมีสารพิษอ่ืนๆซึ่งเปนสาเหตุของโรคตางๆ
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มากมาย ควันบุหร่ีที่สูดเขาไปในรางกาย และควันบุหร่ีที่เกิดจากการเผาไหมระหวางการสูบมีพิษ
ตอทั้งผูสูบ และผูที่สูดควันบุหร่ีที่ผูอ่ืนสูบซึ่งเรียกวา ผูสูบบุหร่ีมือสอง ปญหาสุขภาพของ
ประชาชนที่เกิดจากการสูบบุหร่ี นอกจากจะทําใหเกิดการเจ็บปวยและเสียชีวิตกอนวัยอันควรแลว
ยังเปนการเจ็บปวยเร้ือรัง ที่ทําใหเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจอยาง มหาศาลทั้งของครอบครัว
และประเทศชาติ เยาวชนที่ลองสูบบุหร่ีและติดบุหร่ี จะเสพสารเสพติดอ่ืนๆไดงายขึ้น ดังน้ันการมี
ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและพิษภัยของบุหร่ีอยางแทจริง จะชวยใหเยาวชนมีความยับยั้งชั่งใจในการที่
จะทดลองหรือริเร่ิมสูบบุหร่ี ซึ่งเปนการปองกันเยาวชนจากสารเสพติดตางๆ ไดในระดับหน่ึง ใน
ขณะเดียวกันจะทําใหผูที่เสพบุหร่ีอยูแลวตัดสินใจเลิกสูบไดงายขึ้น โดยเฉพาะนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5-6 ซึ่งเปนหัวเลี้ยวหัวตอในการเปนวัยรุน โดยจะเร่ิมกลาวในหัวขอตางๆ ดังน้ี

สาเหตุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี

1. ความเขาใจผิด
- คานิยมผิด มักคิดวาโกเก หรือเปนลูกผูชายเต็มตัว
- ทําใหสดชื่น จิตใจชุมชื่น
- ทําใหคลายเครียด หายเหงาได

2. การเลียนแบบ
- จากอิทธิพลของเพื่อนในกลุมหรือเพื่อนสนิทสูบ
- จากอิทธิพลของผูปกครองที่ทําใหเห็นเปนแบบอยาง

3. อยากทดลอง
- อยากทดลองสูบดวยตนเอง
-อยากรูวาสูบแลวสนุกสนาน

4. จากการโฆษณาตามสื่อตางๆ
- วิทยุ โทรทัศน
- หนังสือพิมพ ฯลฯ

สารพิษในควันบุหร่ี
1. อะซโตน (ตัวทําละลายที่กอพิษ)
2. แอมโมเนีย (สูบเขาไปเพิ่มการดูดซึมนิโคตินไดดีขึ้น)
3. ฟอรมาดีไฮท กอมะเร็งในมนุษยใชฉีดกันเนาเสีย
4. เมอรคิวร่ี (ปรอท)
5. Cocoa สารเพิ่มความหวานกลบกลิ่นบุหร่ี ทําใหสูดควันไดมาก
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6. เมนทอล สารปรุงแตงเพื่อใหลําคอผูสูบบุหร่ีไมรูสึก ระคายเคืองจากควันทําให
สูบไดมาก

7. นํ้ามันดิบ (TAR) ตัวกอเกิดมะเร็งที่ปอด
8. นิโคติน (สารเสพติดในยาสูบมีฤทธิ์กดระบบประสาทสวนกลาง นิโคติน

เขมขน 2-3 หยด ทําใหตายได)
9. แคดเมี่ยม (สารกอมะเร็ง)
10. คารบอนมอนนอกไซด เปนกาซพิษทําใหรางกายรับอากาศบริสุทธิ์ไดนอยลง
11. ยาฆาแมลง DDT สารกัมมันตภาพรังสี (Polonium 210 สารกอมะเร็ง)
12. สารหนู (Arsenic) สารพิษอันตราย

ผลกระทบบุหร่ีตอสุขภาพและภัยตอผูใกลชิด
1. ทําใหอายุสั้นลงวันลุ 2-6 ชั่วโมง หากคุณสูบวันละ 1 ซอง
2. โรคเหงือก ฟนดํา และมีกลิ่นปาก
3. ไอเปนเลือด ไอเร้ือรัง (เปนเดือน) ผอมลง อาจเปนอาการของโรคมะเร็งปอด

ซึ่งถาเปนแลวรอดชีวิตนอยมาก
4. ทองแนนอืด เบื่ออาหาร การรับรสอาหารเสียไป
5. ผูที่เปนโรคหืดหอบ โรคหัวใจ หากไดรับควันบุหร่ี จะทําใหเกิดอาการกําเริบ

มากขึ้น
6. ผูที่ไมสูบบุหร่ีที่ตองอยูในหองที่มีการสูบบุหร่ีทุกๆ 2 มวน จะไดรับควันบุหร่ี

เปนปริมาณเทากับการสูบบุหร่ี 1 มวน
7.สมองเสื่อมสมรรถภาพเปนลมหมดสติ เพราะเสนเลือดในสมองแตกจากการสูบ

บุหร่ี
8.หนาเหี่ยวยน แกเร็ว
9. ควันบุหร่ีทําลายเน้ือเยื่อหลอดลมและถุงลมในปอด ทําใหเหน่ือยงาย ไอเร้ือรัง

หอบ แนนหนาอก ไมมีโอกาสหายแตจะทรมานตลอดชีวิต
10. ควันบุหร่ีมีผลทําใหเกิดการสะสมโคเลสเตอรอลเกิดการอุดตันของเสนเลือดที่

ไปเลี้ยงหัวใจและอวัยวะอ่ืนๆ ทําใหหัวใจขาดเลือด กลามเน้ือหัวใจตาย หัวใจวายได
11. เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ การสูบบุหร่ีมากๆ ทําใหความเขมแข็ง หรือความ

ตองการทางเพศเสื่อมลง
12. น้ิวเปนแผลเร้ือรัง น้ิวกุดเกิดจากเลือดตีบตัน ขาดเลือดไปเลี้ยง
13.คุณแมที่สูบบุหร่ีจะมีโอกาสเปนโรคแทรกซอนไดงายระหวางต้ังครรภ เชน
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- เลือดออกมาคลอดลําบาก
- ทารกคลอดกอนกําหนด
- มีอัตราการเสี่ยงตอการแทงถึงเทาตัว
- มีความดันโลหิตสูง
- มีอาการครรภเปนพิษ
- โอกาสที่ทารกจะตายเพิ่มเปน 1.6 เทา

โรงเรียนเปนเปาหมายสําคัญในการปองกันการสูบบุหร่ี
ในการปองกันเยาวชนจาก “บุหร่ี” ซึ่งเปนสิ่งเสพติดที่เปนจุดเร่ิมตนของสิ่งเสพ

ติดรายแรงอ่ืนๆและทําใหเยาวชนกาวสูพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เพราะในความเปนจริงแลวเยาวชนจะ
ใชเวลาสวนใหญ 3 ใน 4 ของแตละวันที่โรงเรียนแนวโนมที่วัยรุนคนใดคนหน่ึงจะตัดสินใจสูบ
บุหร่ีหรือไมน้ันจึงเกิดขึ้นที่โรงเรียน ดังน้ันรายงานของสํานักงานในแพทยใหญของสหรัฐอเมริกา
เมื่อป 2437 เกี่ยวกับการปองกันเยาวชนจากบุหร่ี ซึ่งไดสรุปขอมูลจากการทําวิจัยเร่ืองนโยบาย
ปลอดบุหร่ีที่ใหโรงเรียนตอเน่ืองหลายป ระบุวา นโยบายปลอดบุหร่ีในโรงเรียนสามารถลดจํานวน
สารเสพติดบุหร่ีของเยาวชนได สวนมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนียไดสํารวจโรงเรียนที่มีนโยบายปลอด
บุหร่ี และกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ีในโรงเรียน ทั้งหมดจํานวน 30 โรงเรียน พบวาสามารถลด
จํานวนเยาวชนที่สูบบุหร่ีในโรงเรียนลงประมานรอยละ20 และสามารถลดจํานวนการเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีของเยาวชนไดดวย

โรงเรียนปลอดบุหร่ี กิจกรรมรณรงคการสูบบุหร่ีในโรงเรียน มีประสิทธิภาพ
อยางยิ่งตอการปองกันนักเรียนไมใหเร่ิมสูบบุหร่ี และชวยใหนักเรียนเลิกสูบบุหร่ีได เพราะ
กิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ีจะชวยใหเยาวชนตระหนักในอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ีมากยิ่งขึ้ น
และไดเรียนรูจากประสบการณของเขาเองเมื่อทํากิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ี

การจัดกิจกรรมตางๆ ในการปองกันการสูบบุหร่ีภายในโรงเรียน
1. จัดชมรมกีฬาประเภทตางๆ เชน ฟุตบอล วอลลเลยบอล  วายนํ้า  ยิมนาสติก

แบดมินตัน หมากรุก เปนตน
2. จัดชมรมกิจกรรมเพื่อประโยชนสาธารณะ เชน อาสาสมัครเพื่อตอตานยาเสพติด

อานหนังสือใหคนตาบอด ชวยเหลือผูสูงอายุ รักษาและอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนตน
3. จัดชมรมนิยมเพื่อพัฒนาทักษะตามความสนใจ เชน ดนตรี ชุมชนพัฒนาทักษะ

ทางภาษา ชุมชนพัฒนาศิลปะพื้นบาน ชุมชนนักเรียน ชุมชนนักธุรกิจรุนเยาว ชุมชนพัฒนาบุคลิกภาพ
เปนตน
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ขณะน้ีประเทศที่ประกาศสงครามกับบุหร่ีที่แอบอางวาอันตรายนอยไดขยายวง
ออกไปเร่ือยๆ เชน ประเทศบราซิลออกกฎหมายเมื่อป 2544 หามใชคําวา light soft และ mild หรือ
คําอ่ืนๆ ที่ทําใหคนเขาใจผิดวาบุหร่ีน้ันมีอันตรายนอย ดานสหภาพยุโรปออกกฎหมายเมื่อเดือน
กุมภาพันธ 2549 หามบริษัทบุหร่ีสรางภาพเพื่อใหผูบริโภคเขาใจวาบุหร่ียี่หอดังกลาวมีพิษภัยตอ
สุขภาพนอยวาบุหร่ียี่หอ ที่ฮองกงก็กําลังมีการผลักดันใหหามจําหนายบุหร่ีไมล เซเวน เปนตน
กรณีของประเทศไทย มาตรการเพื่อควบคุมบุหร่ีกลุมน้ียังเปนสิ่งที่จําเปนตองเรงสราง ผานการออก
กฎกระทรวงหามใชคําวา light และ mild บนซองและหีบหอ ควบคูไปไมใหมีการลักลอบนําเขา
และจําหนายบุหร่ีที่กอใหเกิดความเขาใจผิดกลุมน้ี รวมทั้งการรณรงคเพื่อสรางความเขาใจแก
ประชาชนวาบุหร่ีกลุมน้ีมีอันตรายตอสุขภาพไมนอยกวาบุหร่ีทั่วไป อีกประเด็นปญหาวาดวยเร่ือง
บุหร่ีกับสุขภาพที่กําลังกอความสูญเสียอยางหนักคือเร่ืองของ "ควันบุหร่ีมือสอง" หรือ second-
hand smoke ซึ่งมีโทษรายแรงยิ่งกวาควันจากการสูบโดยตรง

หมายเหตุ  จัดทําขอมูลลงในคอมพิวเตอร เพื่อใชในการเผยแพร ประชาสัมพันธ

กลุมเปาหมาย
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ไดแก

ชั้น ป.5/1 จํานวน 44 คน
ชั้น ป.5/2 จํานวน 43 คน
ชั้น ป.5/3 จํานวน 37 คน
ชั้น ป.6/1 จํานวน 38 คน
ชั้น ป.6/2 จํานวน 38 คน
รวมจํานวนทั้งสิ้น 200 คน

เปาหมาย
เชิงปริมาณ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก เขารวม

กิจกรรมโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี

เชิงคุณภาพ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ไดรับ
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
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ระยะเวลาในการดําเนินการ

คร้ังท่ี รายการกิจกรรม ระยะเวลา
1 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
25 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
2 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6
26 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
3 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแกนักเรียน

ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
29 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
4 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแกนักเรียน

ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6
30 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
5 การฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี

และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 - 6

2 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

6 การบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ใหแก
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6

7 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

7 ใหนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 ทําแบบสอบถาม
และกิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล

9 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

สถานท่ีในการดําเนินโครงการ

โรงเรียนประถมทวีธาภิ เศก แขวงวัดอรุณราชวราราม เขตบางกอกใหญ
กรุงเทพมหานคร

ผูรับผิดชอบ

นางสาวศิริพันธ มัลลิกะมาลย นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรการสอน และ
เทคโนโลยีการศึกษา  สาขาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ไดรับ
ความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ผานสื่อรณรงคดานสื่อเฉพาะเร่ือง และสื่อบุคคล ตามโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ี

2. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ตระหนัก
ถึงโทษ และพิษภัยจากการสูบบุหร่ี จากการไดรับขอมูลผานสื่อรณรงคดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อ
บุคคล ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี
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ภาคผนวก  ข
แผนการสอน
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แผนการสอนความรูเก่ียวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียประถมทวีธาภิเศก

แผนการสอนคร้ังที่ 1 และ 2

แผนการสอนคร้ังท่ี 1 และ 2 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ในวันท่ี 25
และ 26 พฤศจิกายน 2553 ณ โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก เวลา 10.00 -12.00 น. ใหความรูกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 - 6

บทนํา
การสูบบุหร่ีเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่พบเห็นไดในทุกสังคมต้ังแตวัยรุนตอนกลาง

เปนตนไปจนถึงวัยผูใหญและวัยสูงอายุ พฤติกรรมของการสูบบุหร่ีสวนใหญจะเร่ิมตนจากวัยรุน
เนื่องจากเปนวัยอยากรู อยากลอง และเปนวัยที่สรางตัวตนจากการเลียนแบบผูอ่ืนโดยเฉพาะในกลุมเพื่อน
ซึ่งจะนําไปสูการมีพฤติกรรมของการเสพติดบุหร่ีเปนนิสัยและตอเนื่องไปยังวัยผูใหญและวัยสูงอายุได
การสูบบุหร่ีมีผลทําลายสุขภาพทั้งผูสูบเองและคนรอบขาง แมรัฐบาลและหนวยงานเอกชนจะรวมมือกัน
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีโดยเนนใหเห็นพิษภัยของการสูบบุหร่ี เชน กอเกิดโรคถุงลมโปงพอง มะเร็ง
ปอด โรคหัวใจและหัวใจวาย โรคหลอดเลือดแดงอุดตัน เปนตน แตจํานวนตัวเลขผูสูบบุหร่ีในสังคมไทย
ยังคงสูง กลาวไดวาในการจัดนิทรรศการ ถือเปนสื่อเฉพาะเร่ืองมีคุณคาหลายประการ เชน เปนสื่อเรา
ความสนใจผูชมโดยใชรูปภาพ ขอความ และสัญลักษณที่สวยงามและมีความหมายตอผูชมใชในการจัด
แสดงแจงขาวสารผูชมสามารถศึกษาเนื้อหาไดซ้ําแลวซ้ําอีกตามความพอใจ ชวยประหยัดเวลาในการ
สอนและการสื่อ ความหมายเพื่อถายทอดความรู นิยมใชเปนสื่อหลักที่สําคัญในการจัดแสดงหรือ
นิทรรศการทุกประเภท รวมทั้งที่จัดอยางสวยงามสามารถใชเปนสิ่งประดับตกแตงหองหรือบริเวณได

วัตถุประสงค
1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 รับความรู เกี่ยวกับบุหร่ี จากการจัด

นิทรรศการ
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับจากการจัดนิทรรศการ ไปเผยแพรและ

สามารถปองกันตนเองจากบุหร่ีได
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เนื้อหา
บอรดเร่ืองบุหร่ี โดยมีเนื้อหาจัดบอรดดังนี้
1. บุหร่ี ถือวาเปนสิ่งเสพติดที่ไมผิดกฎหมายในบุหร่ีมีสารเคมีที่ทําใหเกิดโทษตอ

รางกาย  เชน สารนิโคตรริน ที่มีผลกระทบตอหัวใจและหลอดเลือด  สารคารบอนมอนน็อคไซคเปนตัว
ทําลายออกซิเจนในรางกาย ทารและสารกัมมันตภาพรังสี  เปนสารที่กอใหเกิดมะเร็ง เปนตน สําหรับสาร
นิโคตรริน เปนองคประกอบสําคัญใหคนติดบุหร่ี มีฤทธิ์กระตุนประสาท ผลที่สําคัญที่เกิดขึ้นคือ ระบบ
หัวใจและหลอดเลือด ตลอดจนระบบทางเดินอาหาร จะทํางานผิดปกติ  เชน หัวใจเตนเร็ว  ความดันโลหิต
สูง ทองแนน ทองอืด เบื่ออาหาร ฯลฯ โทษที่ไดรับ  ผูที่ไดรับนิโคตินเปนเวลานานๆ สวนใหญจะมีอาการ
นอนไมหลับ หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง เปนแผลในกระเพาะอาหาร โรคที่สําคัญที่ปรากฏขึ้น คือ
โรคหลอดเลือดแดงตีบตัน ซึ่งมีผลทําใหปลายมือ ปลายเทาอักเสบ ชา เพราะขาดเลือดไปเลี้ยง บางรายอาจ
ตองตัดทิ้ง และถาเกิดที่หลอดเลือดหัวใจ หัวใจขาดเลือด บางรายตายไดอยางรวดเร็ว อันเนื่องมาจากหัวใจ
วาย การไดรับสารนิโคตินสูงมากอาจชักและตายได

2. สารประกอบในบุหร่ี
บุหร่ีมีสารประกอบตางๆ อยูประมาณ 4000 ชนิด มีสารกอมะเร็งไมตํ่ากวา 42 ชนิด

ซึ่งสารบางชนิดเปนอันตรายที่สําคัญ คือ
- นิโคติน กดประสาทสวนกลาง มีผลตอตอมหมวกไต ทําใหเกิดการหลั่ง

อิพิเนฟริน ทําใหความดันโลหิตสูงขึ้น หัวใจ เตนเร็วกวาปกติ และไมเปนจังหวะ หลอดเลือดที่แขน
และขาหดตัว เพิ่มไขมันในเสนเลือด (กนกรองไมไดทําให ปริมาณนิโคตินลดลงได)

- ทาร หรือน้ํามันดิน สารกอมะเร็ง เชน มะเร็งปอด, กลองเสียง, หลอดลม.
หลอดอาหาร, ไต, กระเพาะปสสาวะ และอ่ืนๆ รอยละ 50 ของน้ํามันดิน จะไปจับที่ปอด เกิดระคาย
เคือง ทําใหไอเร้ือรัง มีเสมหะ

- คารบอนมอนอกไซด ทําใหเม็ดเลือดแดงไมสามารถจับออกซิเจนไดเทากับ
เวลาปกติ เกิดการขาดออกซิเจน ทําให มึนงง ตัดสินใจชา เหนื่อยงาย ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของ
โรคหัวใจ

- ไฮโดรเจนไซยาไนด กาซพิษ ทําลายเยื่อบุผิวหลอดลมสวนตน ทําใหไอ
เร้ือรัง มีเสมหะเปนประจําโดยเฉพาะตอน เชา

- ไนโตรเจนไดออกไซด กาซพิษทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลาย และถุงลม
ทําใหผนังถุงลมบางโปงพอง ถุงลมเล็กๆ หลายอันแตก รวมกันเปนถุงลมใหญ ทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง
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- แอมโมเนีย มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก หลอดลม
อักเสบ ไอมีเสมหะมาก

- สารกัมมันตรังสี ควันบุหร่ีมีสารโพโลเนียม 210 ที่มีรังสีอัลฟาอยู เปน
สาเหตุของโรคมะเร็งปอด

การดําเนินการ
1. วันที่ 25 พฤศจิกายน 2553 เวลา 10.00 -11.30 น. ใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 – 5/3
2. วันที่ 26 พฤศจิกายน 2553 เวลา 10.00 -11.30 น. ใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 – 6/2

การติดตามผล
1. หลังจากการใหความรูแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว ผูวิจัยดําเนินการต้ัง

คําถามเกี่ยวกับความรูบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหอง โดยมีคําถามดังนี้
1.บุหร่ี หมายถึงอะไร
2.สารประกอบในบุหร่ี ประกอบดวยสารชนิดใดบาง
3.สารนิโคติน คืออะไร
4.สารไฮโดรเจนไซยาไนด คืออะไร
5.ทาร หรือน้ํามันดิน คืออะไร
6.สารใดมีฤทธิ์รายแรงมากที่สุด

2. การแจกแผนพับเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี สต๊ิกเกอร ที่จัดทําโดยสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
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ผลของการติดตามการจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี

คร้ังที่ 1 หลังจากผูวิจัยไดจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีใหแกนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 และผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับความรูบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวนความรูของ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนประมาณ 100 คน สามารถตอบคําถามไดทุก
คําถาม สวนนักเรียนประมาณ 24 คน สามารถตอบคําถามไดเพียงบางคําถาม

คร้ังที่ 2 หลังจากผูวิจัยไดจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีใหแกนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 และผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับความรูบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวนความรูของ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนทั้งหมด 76 คน สามารถตอบคําถามไดทุก
คําถาม

แผนการสอนคร้ังที่ 3 และ 4

คร้ังท่ี 3 และ 4 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ในวันท่ี 29 และ 30
พฤศจิกายน 2553 ณ โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก เวลา 10.00 -12.00 น. ใหความรูกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 - 6

บทนํา
การจัดนิทรรศการถือวาเปนสื่อที่สําคัญในปจจุบันอีกรูปแบบหนึ่งที่ทําใหนักเรียนมี

ความสนใจตอความรูความเขาใจตอสิ่งตางๆ ไดเปนอยางดี ดังนั้นความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีจึงมี
ความสําคัญเปนอยางยิ่งในการใหความรูแกนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 เนื่องจากเด็กในวัย
ดังกลาวกําลังยางเขาสูวัยรุนทําใหตองใหนักเรียนทําความเขาใจเกี่ยวโทษของบุหร่ี ซึ่งโทษของการสูบ
บุหร่ีเปนสาเหตุของโรคที่ทําใหสมรรถภาพการเรียนของนักเรียนเสื่อมลงได ปจจุบันนี้ 2 ใน 3 ของเด็ก
อายุระหวาง 3-11 ปในสหรัฐฯ ไดรับผลกระทบจากการสูดดมควันบุหร่ี ขณะที่ 1 ใน 5 ของเด็กอายุ 9-
17 ป ไดสูดกลิ่นควันบุหร่ีถึงขั้นเสพติด และมีภาวะผิดปกติทางจิตแลว และจากการศึกษาโดยการตรวจ
ปริมาณควันบุหร่ีจากน้ําลายของเด็กวัย 4-8 ป จํานวน 901 คน พบวา เด็กที่ไดรับควันบุหร่ีเขาสูรางกาย
มากจะมีสุขภาพจิตอยูในเกณฑย่ําแย และมีพฤติกรรมที่คอนขางติดลบ ขณะที่เด็กที่ไดรับควันบุหร่ีนอย
ที่สุด มีสุขภาพจิตดี และมีพัฒนาการทางสมองที่ดีดวย ดังนั้น พอแมจึงตองพยายามใหลูกนอยอยู
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หางไกลจากควันบุหร่ี และไดรับควันบุหร่ีเขาสูรางกายใหนอยที่สุด เพื่อสุขภาพจิตที่ดี อีกทั้งยังมีความ
เสี่ยงตอการเปนโรคไดนอยกวาเด็กคนอ่ืน ๆ ทั้งนี้ ทีมวิจัยยังพบอีกวา ควันบุหร่ีตนเหตุทําลาย
สุขภาพจิตของเด็ก ๆ นั้น สวนใหญมาจากในบานของเด็กทั้งนั้น นั่นหมายถึง พอและแมของเด็กเอง
ที่สูบบุหร่ีโดยไมตระหนักถึงโทษรายที่ลูกจะไดรับ จึงทําใหเด็กไดรับควันบุหร่ีเขาสูรางกายและบุหร่ี
มือสองก็เปนอันตรายกวาผูสูบเองเสียอีก ดังนั้น ก็คงจะถึงเวลาแลวที่พอแมควรจะตระหนักถึงภัยรายที่
แฝงอยูในควันบุหร่ี ที่ไมเพียงแตจะทําใหเกิดมะเร็งและโรคตาง ๆ ไดงายแลว ยังทําลายสุขภาพจิต จน
ทําใหลูกนอยมีพฤติกรรมที่เลวราย และคงถึงเวลาแลว ที่พอแม ไมเพียงแคเลี่ยงการสูบบุหร่ีตอหนาลูก
เทานั้น แตควร “เลิก” สูบบุหร่ีไปโดยเด็ดขาด ทั้งนี้ ก็เพื่อสุขภาพกายและจิตใจที่ดีของลูก และยังทําให
ตัวพอแมเองมีสุขภาพดีอีกดวย

วัตถุประสงค
1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 รับความรูเกี่ยวกับโทษบุหร่ี จากการจัด

นิทรรศการ
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับจากการจัดนิทรรศการ ไปเผยแพรและ

สามารถปองกันตนเองจากบุหร่ีได

เนื้อหา
บอรดเร่ืองโทษของบุหร่ี โดยมีเนื้อหาจัดบอรดดังนี้

โทษของบุหร่ี
การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคที่ทําใหสมรรถภาพการทํางานของรางกายเสื่อมลง

และเสียชีวิตกอนวัยอันสมควร บุหร่ีเปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญของโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือด
สมองตีบ และโรคหลอดเลือดแดงสวนปลาย การสูบบุหร่ียังเปนสาเหตุสําคัญของโรคมะเร็งปอด
พบวา 90% ของโรคมะเร็งปอดในผูชายและ 79% ของโรคมะเร็งในผูหญิงเปนผลมาจากการสูบบุหร่ี

โรคจากบุหร่ี
มีการศึกษาวิจัยมากมายที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการสูบบุหร่ีกับการ

เกิดโรคตางๆ ผูสูบบุหร่ีแตละรายจะมีโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคจากบุหร่ีแตกตางกัน ซึ่งขึ้นกับ
ระยะเวลาที่สูบ ปริมาณที่สูบ ลักษณะพันธุกรรม การมีปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆรวมดวย
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โรคระบบหัวใจและหลอดเลือดจากบุหร่ี การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญของโรคหลอด
เลือดหัวใจแข็งตัว (atherosclerosis) การสูบเพียงวันละ 4 มวนเปนประจําพบวาสามารถเพิ่มความเสี่ยง
ในการเกิดโรคหัวใจได สําหรับผูสูบบุหร่ีโดยที่มีปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆในการเกิดโรคนี้ เชน โรคความดัน
โลหิตสูง, โรคไขมันในเลือดสูง พบวาจะมีโอกาสเสี่ยงที่จะทําใหเกิดโรคมากขึ้น

โรคปอดจากบุหร่ี บุหร่ีเปนสาเหตุของโรคทางเดินหายใจอุดกั้นเร้ือรัง(COPD) การ
สูบบุหร่ีเปนสาเหตุที่สําคัญของโรคมะเร็งปอด ผูที่สูบบุหร่ีเพียงวันละ 1 ซองจะมีโอกาสเสี่ยงในการ
เกิดโรคมะเร็งปอดมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี 10 เทา สําหรับผูที่สูบบุหร่ีวันละ 2 ซองจะมีโอกาสเสี่ยงใน
การเกิดโรคมะเร็งมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี 25 เทา นอกจากนี้ยังพบอาการไอเร้ือรัง เสมหะมากและ
หายใจไมสะดวกในผูสูบบุหร่ี เมื่อตรวจการทํางานของปอด (pulmonary function test) จะพบความ
ผิดปกติไดมากกวาแมผูสูบนั้นจะอายุนอยก็ตาม

โรคระบบทางเดินอาหารจากบุหร่ี ในผูที่สูบบุหร่ีเปนประจําจะพบวามีโอกาสเกิด
แผลที่กระเพาะอาหารและลําไสเล็กสวนตน การสูบบุหร่ีจะทําใหแผลหายชาและทําใหยายับยั้งการ
หลั่งกรดบางชนิดทํางานไดผลไมดี การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญของโรคมะเร็งกลองเสียง มะเร็ง
ชองปากและหลอดอาหาร และถามีการดื่มแอลกอฮอลรวมดวยโอกาสเสี่ยงจะเพิ่มขึ้น หลังจากที่เลิก
สูบบุหร่ีแลวโอกาสเสี่ยงตอมะเร็งกลุมนี้จะลดลงอยางรวดเร็วและเมื่อเลิกไดนาน 15 ป พบวาโอกาส
เสี่ยงจะเทากับผูที่ไมสูบบุหร่ี

ผลตอการตั้งครรภ การสูบบุหร่ีทําใหโอกาสที่จะต้ังครรภยากขึ้น ผูหญิงที่ต้ังครรภ
และสูบบุหร่ีจะทําใหทารกมีน้ําหนักแรกคลอดนอยกวาทารกปกติประมาณ 170 กรัม นอกจากนี้การ
สูบบุหร่ียังเพิ่มโอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอนในการต้ังครรภ เชน รกเกาะตํ่า รกลอกตัวกอน
กําหนด ทารกคลอดกอนกําหนด เปนตน

ผลกระทบบุหร่ีตอสุขภาพและภัยตอผูใกลชิด
1. ทําใหอายุสั้นลงวันลุ 2-6 ชั่วโมง หากคุณสูบวันละ 1 ซอง
2. โรคเหงือก ฟนดํา และมีกลิ่นปาก
3. ไอเปนเลือด ไอเร้ือรัง (เปนเดือน) ผอมลง อาจเปนอาการของโรคมะเร็งปอด ซึ่งถา

เปนแลวรอดชีวิตนอยมาก
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4. ทองแนนอืด เบื่ออาหาร การรับรสอาหารเสียไป
5. ผูที่เปนโรคหืดหอบ โรคหัวใจ หากไดรับควันบุหร่ี จะทําใหเกิดอาการกําเริบมากขึ้น
6. ผูที่ไมสูบบุหร่ีที่ตองอยูในหองที่มีการสูบบุหร่ีทุกๆ 2 มวน จะไดรับควันบุหร่ีเปน

ปริมาณเทากับการสูบบุหร่ี 1 มวน
7. สมองเสื่อมสมรรถภาพเปนลมหมดสติ เพราะเสนเลือดในสมองแตกจากการสูบบุหร่ี
8. หนาเหี่ยวยน แกเร็ว
9. ควันบุหร่ีทําลายเนื้อเยื่อหลอดลมและถุงลมในปอด ทําใหเหนื่อยงาย ไอเร้ือรัง

หอบ แนนหนาอก ไมมีโอกาสหายแตจะทรมานตลอดชีวิต
10. ควันบุหร่ีมีผลทําใหเกิดการสุสมโคเลสเตอรอลเกิดการอุดตันของเสนเลือดที่ไป

เลี้ยงหัวใจและอวัยวะอ่ืนๆ ทําใหหัวใจขาดเลือด กลามเนื้อหัวใจตาย หัวใจวายได
11. เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ การสูบบุหร่ีมากๆ ทําใหความเขมแข็ง หรือความ

ตองการทางเพศเสื่อมลง
12. นิ้วเปนแผลเร้ือรัง นิ้วกุดเกิดจากเลือดตีบตัน ขาดเลือดไปเลี้ยง
13. คุณแมที่สูบบุหร่ีจะมีโอกาสเปนโรคแทรกซอนไดงายระหวางต้ังครรภ เชน

- เลือดออกมาคลอดลําบาก
- ทารกคลอดกอนกําหนด
- มีอัตราการเสี่ยงตอการแทงถึงเทาตัว
- มีความดันโลหิตสูง
- มีอาการครรภเปนพิษ
- โอกาสที่ทารกจะตายเพิ่มเปน 1.6 เทา

กลาวไดวาบุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคมะเร็งตับ โดยผูที่สูบบุหร่ีจะมีอัตรา
การเกิดมะเร็งตับ 1.51 เทาของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ี ซึ่ง ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี กลาววา ขณะนี้ทางสถาบันวิจัยมะเร็งนานาชาติไอเออารซี ไดสรุปอยางเปน
ทางการแลววา การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดมะเร็งตับ หลังไดทบทวนรายงานวิจัยการ
ติดตามศึกษาระยะยาว 38 ชิ้น และรายงานการศึกษาผูปวยที่เปนมะเร็งตับกับประชากรกลุมเปรียบเทียบ
58 รายงาน พบประชากรที่สูบบุหร่ีมีอัตราการเกิดมะเร็งตับ 1.51 เทาของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ี และผูที่เลิก
สูบบุหร่ีแลว มีอัตราการเกิดมะเร็งตับ 1.12 เทาของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ี โดยขอมูลการศึกษาจากภูมิภาค
ตางๆ ทั่วโลก มีความสอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน สําหรับประเทศไทยมะเร็งตับ เปนมะเร็งที่พบ
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บอยที่สุดของชายไทยภาคอีสาน และเปนมะเร็งอันดับสองรองจากมะเร็งปอดของชายไทยภาคอ่ืนทุก
ภาค ที่ผานมาเชื่อกันวา มะเร็งตับในคนไทยมาจากหลายสาเหตุ เชน จากการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี
การติดเชื้อพยาธิในตับ การไดรับสารกอมะเร็งจากเชื้อราอะฟลาท็อกซินในถั่ว การกินอาหารดิบและ
หมักดองที่มีสารกอมะเร็งปะปน แตขอมูลที่พบวา คนสูบบุหร่ีเพิ่มความเสี่ยงเกิดมะเร็งตับ เปนเร่ืองที่
เขาใจไดไมยาก เนื่องจากตับมีหนาที่ดักกรองและทําลายสารพิษทุกชนิดที่เขาสูรางกาย รวมทั้งสารพิษ
และสารกอมะเร็งจากควันบุหร่ี การสูบบุหร่ีจึงทําใหตับไดรับสารกอมะเร็งมากขึ้น นานเขาก็เกิดเปน
มะเร็งขึ้นได ทั้งนี้ คนไทยที่มีความเสี่ยงเกิดมะเร็งตับเพิ่มขึ้น เชน คนที่เปนพาหะเชื้อไวรัสตับอักเสบบี
ควรงดสูบบุหร่ีรวมทั้งหลีกเลี่ยงการไดรับควันบุหร่ี เพื่อลดโอกาสที่จะเกิดมะเร็งตับ ซึ่งเปนมะเร็งที่
รายแรงและแทบจะไมมีทางรักษาในปจจุบัน

การดําเนินการ
1. วันที่ 29 พฤศจิกายน 2553 เวลา 10.00 -11.30 น. ใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี

ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 – 5/3
2. วันที่ 30 พฤศจิกายน 2553 เวลา 10.00 -11.30 น. ใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี

ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 – 6/2

การติดตามผล
หลังจากการใหความรูแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว ผูวิจัยดําเนินการต้ัง

คําถามเกี่ยวกับความรูโทษของบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหอง โดยมีคําถาม
โรคที่เกิดจากบุหร่ี และแจกของรางวัล

ผลของการติดตามการจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี
คร้ังที่ 3 หลังจากผูวิจัยไดจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีใหแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี เพื่อ
เปนการทบทวนความรูของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนประมาณ 107 คน
สามารถตอบคําถามไดทุกคําถาม สวนนักเรียนประมาณ 17 คน สามารถตอบคําถามไดเพียงบางคําถาม

คร้ังที่ 4 หลังจากผูวิจัยไดจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีใหแก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับความรู เกี่ยวกับโทษของบุหร่ี
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เพื่อเปนการทบทวนความรูของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนประมาณ 70 คน
สามารถตอบคําถามไดทุกคําถาม สวนนักเรียนประมาณ 6 คน สามารถตอบคําถามไดเพียงบางคําถาม

แผนการสอนคร้ังที่ 5

คร้ังท่ี 5 การฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี และสปอต
ทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 - 6 ณ โรงเรียนประถมทวีธา
ภิเศก ในวันท่ี 2 ธันวาคม 2553 เวลา 10.00 -12.00 น. ใหแกนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 - 6

บทนํา
การฉายซีดีถือเปนหัวใจสําคัญในปจจุบันอีกรูปแบบหนึ่งที่ทําใหนักเรียนมีความ

สนใจตอความรูความเขาใจตอสิ่งตางๆ ไดเปนอยางดี ดังนั้นความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีจึง มี
ความสําคัญเปนอยางยิ่งในการใหความรูแกนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 เนื่องจากเด็กในวัย
ดังกลาวกําลังยางเขาสูวัยรุนทําใหตองใหนักเรียนทําความเขาใจเกี่ยวโทษของบุหร่ี ซึ่งโทษของการสูบ
บุหร่ีเปนสาเหตุของโรคที่ทําใหสมรรถภาพการเรียนของนักเรียนเสื่อมลงได ดังนั้นปจจัยที่สงเสริมให
มีการเร่ิมสูบบุหร่ีความอยากลอง เยาวชนที่เร่ิมสูบบุหร่ีเพราะความอยากลอง ซึ่งเปนธรรมชาติของ
วัยรุนที่ความอยากลองเปนเร่ืองที่ทาทาย นาต่ืนเตน และสนุกสนาน ถึงแมจะทราบวาเปนสิ่งที่ไมดีตอ
สุขภาพก็ตามตามอยางเพื่อน เยาวชนที่ เร่ิมสูบบุหร่ีเพราะเพื่อนชวน บางคนมีเจตคติที่วา ถาไมสูบบุหร่ี
จะเขากับเพื่อนไมได เพื่อนจะไมยอมรับเขากลุม และหลายคนไมกลาเลิกสูบบุหร่ี เพราะกลัวเพื่อนจะ
ลอเลียน และไมใหเขากลุมตามอยางคนในบาน เมื่อมีคนในบานไมวาจะเปนบิดา มารดา หรือญาติพี่
นอง ซึ่งอยูบานเดียวกันสูบบุหร่ี หลายคนจะสูบบุหร่ี เพราะเห็นการสูบในบานมาแตเด็กจึงคิดวาเปน
เร่ืองธรรมดา หรือวัยรุนหลายคนจะตามอยางญาติพี่นอง อยากลองสูบตามบาง และคิดวาเปนการ
แสดงออกถึงความเปนผูใหญ เปนชาย มีงานวิจัยพบวา ถาบิดามารดาสูบบุหร่ี จะทําใหลูกมีแนวโนมใน
การสูบบุหร่ีสูงถึง 3 เทาเพื่อเขาสังคม บางคนตองสูบบุหร่ีเพราะหนาที่การงานที่ตองเขาสังคม งานเลี้ยง
สังสรรคหรืองานเลี้ยงรับรอง ซึ่งมีผูสูบ ในสังคมนั้นๆ เชิญชวนใหสูบ บางคนจะสูบเฉพาะในงาน
สังคมเทานั้น ทั้งนี้เปนความเชื่อที่วาถาไมสูบก็จะเขากลุมไมได ดังนั้นความเครียด สารนิโคตินในควัน
บุหร่ีเมื่อสูดเขารางกายจะเขาสูสมองภายในเวลา 8-10 วินาที ซึ่งออกฤทธิ์ทําใหเสนเลือดแดงหดรัดตัว
ความดันโลหิตสูงขึ้น หายใจเร็วขึ้น และกระตุนสมองสวนกลางทําใหรูสึกผอนคลาย ในระยะตน
หลายคนจึงสูบบุหร่ีดวยเหตุผลเพื่อคลายความเครียด แตเมื่อปริมาณนิโคตินในสมองลดลง จะทําใหผู
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สูบเกิดอาการหงุดหงิด และเครียดไดในเวลาตอมา และนี่คือเหตุผลที่ทําใหตองสูบบุหร่ีอยูเสมอเพื่อคง
ระดับนิโคตินไวในรางกายกระแสของสื่อโฆษณา สื่อโฆษณาตางๆ ทั้งทางตรงและทางออมลวนมี
อิทธิพลตอวิถีชีวิตคนอยางมาก สามารถกอใหเกิดแรงจูงใจที่จะเชื่อและนิยมชมชอบในผลิตภัณฑที่
โฆษณา ถึงแมวาประเทศไทยจะมีกฎหมายหามการโฆษณาบุหร่ี แตบางประเทศที่ไมมีกฎหมายหามก็มี
การโฆษณาทุกรูปแบบ ซึ่งเผยแพรไปทั่วโลกตามการสื่อสารไรพรมแดน ในปจจุบันเยาวชนสามารถ
รับรูสื่อโฆษณาบุหร่ีของตางประเทศไดทั้งทางหนังสือหรือสิ่งพิมพชนิดตางๆ ทาง วิทยุและโทรทัศน
นอกจากนี้ กลยุทธในการโฆษณาแฝงของอุตสาหกรรมบุหร่ีที่หลีกเลี่ยงกฎหมายก็มีมาก คือ การจด
ทะเบียน การคาโดยใชสัญลักษณตราบุหร่ีเปนสินคา เชน ผลิตภัณฑเสื้อผา เคร่ืองหนัง เคร่ืองเรือน ของ
ใชตางๆและบริษัททองเที่ยว เปนตน

ดังนั้นผูวิจัยเห็นวาการเผยแพรวีซีดีเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิก
สูบบุหร่ี และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 ถือเปน
การเผยแพรที่สําคัญดานหนึ่งในการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี

วัตถุประสงค
1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 รับความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธี

เลิกสูบบุหร่ี และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับจากการดูซีดี ไปเผยแพรและสามารถ

ปองกันตนเองจากบุหร่ีได

เนื้อหา
พิษภัยของบุหร่ี

บุหร่ี เปนสิ่งเสพติดอยางออนที่ถูกตองตามกฎของประเทศ ซึ่งทํารายไดแกผูผลิตและ
รัฐบาลจํานวนมาก แตบุหร่ีถือวาเปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดโรครายแรงหลายอยางของระบบทางเดิน
หายใจ หัวใจ และระบบหมุนเวียนโลหิต พิษของบุหร่ีเปนฤทธิ์ผสมของสารพิษตางๆ ในควันควันบุหร่ี
ที่สูดดมเขาทางปาก และ จมูก คนที่ติดบุหร่ีทีโอกาสเปนมะเร็งที่ปอด ปาก หลอดลม กระเพาะปสสาวะ
หรือที่ตับออน เสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจมากกวาคนที่ไมสูบบุหร่ี และอาจมีอันตรายตอทารกในครรภ
และผูที่อยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงดวย
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ควันบุหร่ีประกอบดวย
ควันบุหร่ีมาจากการเผาไหมของใบยาสูบ กระดาษมวน และสารบางอยางที่เติมลงไป

ในบุหร่ี จากการเผาไหม ที่มีอุณหภูมิคอนขางสูง คือ อุณหภูมิของบุหร่ี ณ จุดที่กําลังเผาไหมจะสูงถึง
900 องศาเซลเซียส และจะมีอุณหภูมิลดลง เมื่อออกจากกนกรองเขาสูปาก ที่อุณหภูมิประมาณ 30 องศา
เซลเซียส แตเมื่อบุหร่ีเหลือประมาณ 1 นิ้ว อุณหภูมิของควันที่เขาปาก เพิ่มขึ้นเปน 50 องศาเซลเซียส
ควันบุหร่ีที่เกิดจากการเผาไหมบุหร่ีนั้น แบงได 2 ประเภทคือ

1. ควันที่สูบ (Mainstream)
2. ควันบุหร่ีที่เผาไหมโดยไมไดสูบ (Side stream)

ควันบุหร่ีทั้งสวนนี้จะประกอบดวยสารเคมีที่คลายคลึงกันแตจะมีปริมาณที่
แตกตางกัน โดยทั่วไปแลวพบวามี สารเคมีที่อยูในควันบุหร่ีที่ไมไดสูบโดยตรง มากกวาสวนที่ผาน
บุหร่ีเขาสูปาก เพราะไดทีการกรองดวยเสนยาสูบและกนกรอง ในบุหร่ีกอนเขาสูปากของผูสูบบุหร่ี
ดังนั้นผูที่อยูใหลชิดผูสูบบุหร่ี พึงตระหนักไววา ทานมีโอกาสไดรับสารพิษจากควันบุหร่ี มากกวาผูสูบ
2-5 เทา สารเคมีตางๆที่ออกมากับควันบุหร่ีมีมากไมตํ่ากวา 3,800 ชนิด แตที่ทราบคุณสมบัติทางชีวเคมี
แลวมีเพียงไมกี่ชนิด สารเหลานี้อยูในสถานะทั้งที่เปนอนุภาคเล็กๆ กาซ ของเหลว และน้ํามันดิน ไดแก

1 นิโคติน เปนสารที่มีลักษณะคลายน้ํามัน ไมมีสี รอยละ 95 ของนิโคติน ที่
เขาสูรางกายจะไปจับอยูที่ปอด บางสวนจับอยูที่เยื่อหุมริมฝปาก และบางสวนถูกดูดซึมเขากระแสเลือด
มีผลโดยตรงตอตอมหมวกไต ทําใหมีการหลั่งสารเอพิเนฟริน กอใหเกิดภาวะความดันโลหิตสูง หัว
ใจเตนเร็ว หลอดเลือดแดงหดตัว และอาจหัวใจวายได มีการเพิ่มของไขมันในเลือด เสนเลือดในสมอง
ตีบ และอาจทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารได

2 ทาร (น้ํามันดิน) มีลักษณะเปนละอองของเหลวเปนยางสีน้ําตาลเขมคลาย
น้ํามันดิบรอยละ 50 ของทารจะจับอยูที่ปอด ทําใหเซลลของปอดไมทําสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ
เมื่อรวมตัวกับฝุนที่สูดเขาไปจะยังอยูในถุงลมปอด ทําใหเกิดการระคายเคือง เปนสาเหตุของการไอ
เร้ือรัง กอใหเกิดมะเร็งปอด และถุงลมโปงพอง

3 สารจําพวกกรดและฟนอล ทําใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุผิว และ
รบกวนการทํางานของขนเล็กๆ ในจมูก
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4 สารจําพวกอัลดีไฮดและคีโตน สารเหลานี้กอใหเกิดการระคายเคืองตอ
เยื่อบุผิวของระบบทางเดินหายใจ

5 สารจําพวกโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคารบอน ตัวที่พบมากที่สุดในควั
บุหร่ีคือ เบนโซ-(เอ)-พัยรีน ซึ่งเปนสารกอมะเร็งอยางรายแรง

6 สารจําพวกกาซตางๆไดแก
- คารบอนมอนอกไซด เปนกาซที่มีความเขมมากในควันบุหร่ีเกิด

จากการเผาไหมของใบยาสูบ จะขัดขวางการลําเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง ทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับ
ออกซิเจนนอยลงกวาปกติ ไมตํ่ากวารอยละ 10-15 ทําใหหัวใจตองเตนเร็วกวาปกติ เพื่อสูบฉีดเลือดไป
เลี้ยงรางกายใหเพียงพอ มีการปวดหัว คลื่นใส กลามเนื้อแขนและขาไมมีแรง

- ไนโตรเจนไดออกไซด เปนสาเหตุสําคัญของโรคถุงลมโปงพอง
เพราะทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลาย และถุงลม

- แอมโมเนีย มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก
หลอดลมอักเสบ เกิดอาการไอ และมีเสมหะมาก

- ไฮโดรเจนไซยาไนด เปนกาซที่กอใหเกิดอาการไอ มีเสมหะ และ
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง

7 สารพิษชนิดอ่ืนๆ ไดแกสารเคมีกําจัดแมลง เชน พาราไธออน ซึ่งตกคางมาจาก
ใบยาสูบ และโลหะหนักบางชนิด เชน สารหนู นอกจากนี้อาจพบสารกัมมันตภาพรังสี เชน เรเดียม
โปโลเนียม

อันตรายของควันบุหร่ีตอสุขภาพรางกาย
1. สมองเสื่อมสมรรถภาพ เห็นลมหมดสติ เสนเลือดสมองแตก เพราะการสูบบุหร่ี

ทําใหเกิดการ สะสมของคลอเรสเตอรอล และเดการอุดตันของเสนเลือดที่ไปสูสมอง
2. หนาเหี่ยวยน แกเร็ว
3. โรคเหงือก ฟนดํา และกลิ่นปาก
4. ไอเปนเลือด ไอเร้ือรัง ผอมลง ซึ่งเปนอาการของโรคมะเร็งปอด
5. เหนื่อยงาย หอบ แนนหนาอก ซึ่งเปนอาการของโรคถุงลมโปงพอง



137

6. หัวใจขาดเลือด กลามเนื้อหัวใจตาย หัวใจวาย เกิดจาการสะสมของคลอเรสเตอรอล
ทําใหเกิดการอุดตันของเสนเลือด อันเปนอุปสรรคตอการสงเลือดไปเลี้ยงหัวใจ และอวัยวะตางๆ ของ
รางกาย

7. เล็บเหลือง นิ้วเหลือง
8. นิ้วเปนแผลเร้ือรัง นิ้วกุด เกิดจากหลอดเลือดตีบตัน ขาดเลือดไปเลี้ยง
9. ทองแนน อืด เบื่ออาหาร
10. เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ

วิธีเลิกสูบบุหร่ี
1. การเลิกบุหร่ี มิใชเร่ืองยาก ขึ้นอยูกับความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจของแตละคน

รวมถึงโอกาสและระยะเวลาสักชวงหนึ่ง อยางไรก็ตามทุกคนสามารถทําไดโดยอาศัยขึ้นตอนดังนี้
นึกถึงเหตุจูงใจที่เลิกสูบบุหร่ี เชน เพื่อความปลอดภัยของคนที่คุณรัก รวมถึงตัวคุณเองดวย

2. เตรียมตัว กอนอ่ืนตองรูวาเมื่อใดและที่ไหนที่คุณชอบสูบบุหร่ี แลวลองคิดหากิจกรรม
ที่จะทําแทนการสูบบุหร่ี และทําใหคุณลืมการสูบบุหร่ี เชน ออกกําลังกาย เลนกีฬา เปนตน แลวหาใคร
บางคนไวคอยชวยเหลือ เปนสักขีพยานรับรูความต้ังใจของคุณ แลวจึงกําหนดวันลงมือ

3. ลงมือ หยุดเลย ตองพยายามหลีกเลี่ยงกิจวัตรที่มักทําใหตองสูบบุหร่ีเหมือนเมื่อกอน
4. ยืนหยัดตอไป เมื่อใครๆตางก็รูวาคุณเลิกไดแลว โอกาสที่จะกลับไปสูบอีกคร้ังหนึ่งจึง

ขึ้นกับตัวคุณเอง จงอยาตามใจตนเอง จงฝกการคลายเครียด เชนการนั่งสมาธิ และ ตองคอยระวัง
น้ําหนักตัวเองใหดี ในขั้นแรกอาจใชเวลาไมกี่วัน จนถึงไมกี่ป ขั้นที่2 และ 3 อาจใชเวลาไมกี่ชั่วโมง
หรือ หลายสัปดาห ขั้นที่ 4 สําคัญมาก กวาที่คุณจะมั่นใจวาเลิกเด็ดขาดคงตองใชเวลาหลายเดือน

การดําเนินการ
1. วันที่ 2 ธันวาคม 2553 เวลา 10.00 -11.00 น.ฉายวีดีโอใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษ

ของบุหร่ี ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 – 5/3
2. วันที่ 2 ธันวาคม 2553 เวลา 11.00 -12.00 น.ฉายวีดีโอใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษ

ของบุหร่ี ใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 – 6/2
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การติดตามผล
หลังจากการฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี

และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว ผูวิจัยดําเนินการต้ัง
คําถามเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ีที่บรรยายในซีดีเพื่อเปนการทบทวนความรูของนักเรียนในแตละ
หอง และแจกของรางวัล

ผลของการติดตามการฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธี
เลิกสูบบุหร่ี และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี

คร้ังที่ 5 หลังจากผูวิจัยไดฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี
และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว และผูวิจัยดําเนินการ
ต้ังคําถามเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี และสปอตทีวี
รณรงคการไมสูบบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวนความรูของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6
พบวา นักเรียนประมาณ 150 คน สามารถตอบคําถามไดทุกคําถาม สวนนักเรียนประมาณ 50 คน
สามารถตอบคําถามไดเพียงบางคําถาม

แผนการสอนคร้ังที่ 6

คร้ังท่ี 6 การบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ีจากวิทยากร ใหแกนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 – 6 ณ โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในวันท่ี 7 ธันวาคม 2553 เวลา 10.00 -
12.00 น. ใหแกนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 - 6

บทนํา
การบรรยายสรุปของวิทยากร หรือจากผูวิจัย ถือวาเปนสื่อที่สําคัญที่สุดในการสื่อ

ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ไดรับความรูและ
ความเขาใจ ซึ่งการสรางภูมิคุมกันไมสูบบุหร่ีใหกับเด็กและเยาวชนเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งทามกลาง
สังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ทั้งนี้เพราะเยาวชนเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญของธุรกิจบุหร่ีที่มุง
แสวงหากําไรโดยการเพิ่มนักสูบหนาใหมในกลุมเยาวชนอยางตอเนื่อง โรงเรียนนับเปนสถาบันสังคม
ที่มีสวนสําคัญอยางมากในการชวยสกัดกั้นอิทธิพลของธุรกิจบุหร่ีในการคุกคามวิถีชีวิตของเด็กและ
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เยาวชน และเปนที่คาดหวังในการแสดงบทบาทพัฒนาทั้งดานสติปญญา อารมณ สังคมและจิตใจ
และการปกปองเด็กและเยาวชนใหปลอดจากบุหร่ีทั้งในฐานะผูเสพและผูไดรับควันบุหร่ีจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองกระตุน สงเสริมและสนับสนุนใหโรงเรียนแสดงบทบาทหนาที่ดังกลาวซึ่งการแสดงบทบาท
หนาที่โดยการบูรณาการในหนาที่ประจําวัน ดังนั้นการรวมกันรณรงคใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ี
เปนหนาที่ของทุกคนในโรงเรียนที่จะเรียนรูและตระหนักในพิษภัยของบุหร่ี ผลกระทบดานตางๆ
รวมทั้งการกอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงการเขาใจกฎหมายที่เกี่ยวของและรูเทาทันบริษัทบุหร่ี นํามาสูการ
รวมกันรณรงคปองกัน และแกไขพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในโรงเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 รับความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี
จากวิทยากร

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการบรรยายจากวิทยากร ไปเผยแพรและ
สามารถปองกันตนเองจากบุหร่ีได

เนื้อหา
1. การสูบบุหร่ีมีสาเหตุมาจากปญหาสังคม จากการวิเคราะหผลสํารวจพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีของประชากรของสํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ. 2547 พบวา ผูที่สูบบุหร่ีสวนใหญมีระดับ
การศึกษาตํ่าทําใหไมมีความรูเร่ืองพิษภัยของการสูบบุหร่ี มีจิตใจที่ออนไหวและมีความเชื่อที่ผิดๆ
ในเร่ืองของการสูบบุหร่ีนอกจากนี้ยังมีสาเหตุมาจากการมีพอแม พี่นองหรือเพื่อนฝูงที่สูบบุหร่ี
ความอบอุนในครอบครัวการกําพราพอหรือแม การมีผลการเรียนออน การต้ังใจจะสูบเมื่อมีอายุมากขึ้น
ลวนเปนปจจัยสําคัญทั้งสิ้น

2. บุหร่ีเปนสิ่งเสพติดที่หาซื้อไดงาย มีราคาถูกเยาวชนที่สูบบุหร่ีมีโอกาสสูงที่จะ
นําไปสูสิ่งเสพติดชนิดอ่ืนไดงาย จากผลการวิจัยพบวัยรุนที่ติดฝนและกัญชารอยละ 75 และติดสุรารอยละ
62 เร่ิมตนมาจากการสูบบุหร่ี นอกจากนี้วัยรุนที่สูบบุหร่ียังมีแนวโนมที่จะไมเชื่อฟงผูใหญ มีความรูสึก
วาตนเองตํ่าตอยและมักไปเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงดานอ่ืนๆ เชน หนีเรียน เที่ยวกลางคืน
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และเลนการพนัน เปนตน จึงจําเปนตองสรางความตระหนักหาวิธีการ
ปองกันและแกไขผลกระทบของการสูบบุหร่ีที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงดานอ่ืนๆ เพื่อเปนการตัดไฟแตตนลม
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3. ผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะทําเกิดโรคและรางกายทรุดโทรมมากกวาผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ี
เพราะในควันบุหร่ีมีสารพิษตาง ๆ มากมายซึ่งทําใหเกิดอันตรายตอรางกาย เชน ลดการไหลเวียนของ
เลือดทําใหเกิดผิวแหงกรานและทําใหเกิดรอยเหี่ยวยนไดงาย และควันบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญใหเกิด
มะเร็งสวนหญิงที่ต้ังครรภจะมีโอกาสเกิดโรคแทรกซอนในระหวางต้ังครรภได ทําใหแทงหรือคลอด
กอนกําหนด ทารกมีน้ําหนักตัวนอย และอาจมีสมองพิการอีกดวย นอกจากนี้วัฒนธรรมไทยยังไม
ยอมรับผูหญิงไทยที่สูบบุหร่ี และจะเปนตัวอยางที่ไมดีตอบุตรหลาน แตในปจจุบันการสูบบุหร่ีของผู
หญิงไทยมีแนวโนมสูงขึ้นอยางนาตกใจ และเปนเปาหมายที่สําคัญของบริษัทบุหร่ี ดังนั้นการรณรงค
เพื่อการไม91สูบบุหร่ีของผูหญิงโดยการใหความรูและความตระหนักในพิษภัยของบุหร่ีจึงเปน
ประโยชนอยางยิ่งในการพัฒนาสุขภาพอนามัยของครอบครัวและสังคมไทยตลอดไป

4. วัยรุนสูบบุหร่ี เพื่อนดีๆ หมางเมิน นอกจากการสูบบุหร่ีของผูหญิงที่อยูในวัยรุนจะ
มีผลกระทบตอสุขภาพและบุคลิกภาพ ทําให ขาดความสดชื่นแจมใส ดูแกกวาวัยแลว ยังเปนที่รังเกียจ
ของเพื่อน ๆ และเพศตรงขามอีกดวย เพราะวัฒนธรรมไทยไมยอมรับใหผูหญิงสูบบุหร่ี เนื่องจากการ
สูบบุหร่ี เปนกิริยาอาการที่ไมสมควรทําใหเปนที่ติฉินนินทาของชาวบาน และเกิดภาพลักษณที่ไมดี
ทําใหสังคมมองในแงรายวาอาจมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอ่ืน ๆ และทําใหบุคคลที่รัก เชน บิดามารดา
รูสึกเสียใจและอับอายขายหนา

5. ผูหญิงสูบบุหร่ีมีแตโรครุมเรา ผูหญิงสูบบุหร่ี อวัยวะทั้งภายนอกและภายในจะแก
กอนวัยกวาคนที่ไมสูบบุหร่ี เฉลี่ยเปนเวลา 10 ป ผูหญิงที่สูบบุหร่ีมีความเสี่ยงที่จะเปนมะเร็งปอด
มากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี 10 เทาผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะมีโอกาสเปนโรคหัวใจและหลอดเลือดมากขึ้น โดย
พบวา ผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะเกิดอาการหัวใจลมเหลวมากกวาผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ี 2-6 เทา และมีอัตราเสี่ยง
ตอการ เกิดอาการหัวใจวายเฉียบพลันเพิ่มขึ้น 20 เทา และความเสี่ยงนี้จะทวีตามจํานวนบุหร่ีที่สูบตอ
วัน ผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะมีอัตราเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งปากมดลูกสูงกวาผูหญิงทั่วไปถึง 4 เทา เพราะการ
สูบบุหร่ีทําใหภูมิตานทานของรางกายลดลงมีผลใหเกิดการติดเชื้อไดงาย ซึ่งทําใหมีโอกาสเปนมะเร็ง
ไดผูหญิงสูบบุหร่ีมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ีหรือผูที่เลิกสูบบุหร่ีแลวถึงรอยละ 25
เพราะการสูบบุหร่ีทําใหระดับฮอรโมนเอสโตรเจน ซึ่งมีหนาที่ในการปองกันการเกิดมะเร็งเตานม
ลดลง และผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะมีโอกาสเสี่ยงเปนโรคกลั้นปสสาวะไมอยูเพิ่มขึ้นมากกวาผูหญิงทั่วไป
เปน 2 เทา เพราะนิโคตินไปทําลายกลามเนื้อที่ควบคุมการทํางานของกระเพาะปสสาวะ
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6. ผูหญิงต้ังครรภกับการสูบบุหร่ี ผูหญิงสูบบุหร่ีจะมีโอกาสต้ังครรภชากวาผูไมสูบ
ถึง 3 เทา และผูหญิงที่สูบบุหร่ีหรือไดรับควันบุหร่ีในระหวางต้ังครรภมีโอกาสเสี่ยงตอการแทงสูงถึง
รอยละ 100 ทั้งนี้เพราะการสูบบุหร่ีมีผลทําใหเกิดความผิดปกติดานการเจริญพันธุของผูหญิงอยางมาก
ผูหญิงที่สูบบุหร่ีเปนประจําจะมีรอบเดือนมาไมปกติมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี มีโอกาสต้ังครรภไดยาก
กวาผูหญิงทั่วไปถึง 3 เทา และเมื่อมีอายุสูงขึ้นทําใหกระดูกเชิงกรานหักงายเมื่อหกลม นอกจากนี้จะมี
โอกาสเปนโรคแทรกซอนระหวางต้ังครรภและคลอดบุตรได ไดแก อาการครรภเปนพิษ ความดัน
โลหิตสูง เลือดออกมาก คลอดลําบาก มีแนวโนมที่จะคลอดกอนกําหนดมากกวารอยละ 50 ทําใหทารก
มีโอกาสตายต้ังแตอยูในครรภเพิ่มขึ้น 1.6 เทา ผลิตน้ํานมไดนอยกวาปกติ และสารนิโคตินในเลือด
สามารถถายทอดไปสูทารกโดยผานทางน้ํานมได หัวใจจะเตนเร็วพรอมกับระดับวิตามินซีในรางกาย
จะลดลง กาซคารบอนมอนอกไซดในเลือดจะสูงขึ้นและถามีแนวโนมที่จะเปนโรคหัวใจอยูแลวก็อาจ
ทําใหเกิดอาการของโรคกําเริบขึ้นได

7. บุหร่ีมีสารพิษอะไรบาง
ในบุหร่ี 1 มวน เมื่อเกิดการเผาไหม จะทําใหเกิดสารเคมี มากกวา 4,000 ชนิด

สารหลายรอยชนิดมีผลตอการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกาย และมีกวา 60 ชนิด ที่เปนสารกอ
มะเร็ง

สารพิษที่สําคัญในควันบุหร่ีนอกจากสารกอมะเร็ง คือ
1. นิโคติน (Nicotine) เปนสารที่มีลักษณะคลายน้ํามันไมมีสี เปนสารที่ทําใหเกิดการ

เสพติดและทําใหเกิดโรคหัวใจ นิโคตินสวนใหญจะไปจับอยูที่ปอด และบางสวนถูกดูดซึมเขา
กระแสเลือด

2. ทาร (Tar) ประกอบดวยสารหลายชนิด เปนละอองเหลวเหนียว สีน้ําตาลคลาย
น้ํามันดินรอยละ 50 ของทารจะจับอยูที่ปอด ทําใหเยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ

3. คารบอนมอนอกไซด (Carbon monoxide) ซึ่งเปนกาซชนิดเดียวกับที่พนออกจาก
ทอไอเสียรถยนต กาซนี้จะขัดขวางการลําเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดงทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับ
ออกซิเจนนอยลงไมตํ่ากวารอยละ 10-15 หัวใจตองเตนเร็วขึ้นและทํางานมากขึ้น

4. ไฮโดรเจนไดออกไซด (Hydrogen dioxide) เปนกาซพิษที่ใชในสงคราม กอใหเกิด
อาการไอมีเสมหะหลอดลมอักเสบเร้ือรัง

5. ไนโตรเจนไดออกไซด (Nitrogen dioxide) เปนสาเหตุของโรคถุงลมปอดโปงพอง
เพราะไปทําลายเยื่อบุหลอดลมอักสวนปลายและถุงลม
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6. แอมโมเนีย (Ammonia) ใชในการปรุงแตงรสชาติและชวยใหนิโคตินดูดซึมเขาสู
สมองและประสาทเร็วขึ้น มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ

7. ไซยาไนด (Cyanide) ซึ่งปกติเปนยาเบื่อหนู ก็พบในบุหร่ีดวยเชนกัน
8. ฟอรมารลดีไฮด เปนสารที่ใชในการดองศพ

ในที่สุดคณะรัฐมนตรีก็มีมติใหกรมสรรพสามิต กระทรวงการคลังปรับขึ้นอัตราภาษี
ยาสูบจากปจจุบันที่จัดเก็บในอัตรารอยละ 75 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 79 เกือบเต็มเพดานตามที่กฎหมาย
ยาสูบ กําหนดไวสูงสุด คือรอยละ 80 การขึ้นภาษีบุหร่ีนี้เปนมาตรการสําคัญมาตรการหนึ่งในการ
ควบคุมการบริโภคยาสูบที่ธนาคารโลกไดเสนอไว เพราะผลกระทบที่สําคัญที่เกิดขึ้นคือ ราคาบุหร่ีจะ
แพงขึ้น ซึ่งเปนปจจัยที่ปองกันเยาวชนใหเขามาสูบบุหร่ีนอยลง เนื่องจากยังไมมีรายไดจึงมีกําลังซื้อตํ่า
ซึ่งสอดคลองกับผลสรุป งานวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหเศรษฐกิจของการสูบบุหร่ี” โดย รศ.ดร.อิศรา
ศานติศาสน คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งระบุวา คนไทยใชเงินเกือบรอยละ 3 จาก
รายไดทั้งหมดไปกับการสูบบุหร่ีการตอบสนองของอุปสงคบุหร่ีหรือความตองการตอการเปลี่ยนแปลง
ราคาในประเทศไทยคลายกันกับประเทศที่มีรายไดปานกลางอ่ืนๆ คือ การเพิ่มราคาที่แทจริงเพิ่มขึ้น
รอยละ 1 จะทําใหการบริโภคลดลงประมาณรอยละ 0.4 และจะเกิดผลกระทบลดการสูบบุหร่ีมากที่สุด
ในกลุมประชากรที่มีรายไดนอยทั้งนี้มีการประมาณการวา การขึ้นภาษีนี้จะมีผลตอราคาบุหร่ีขายปลีก
โดยบุหร่ีไทยที่มีกนกรองราคาจะเพิ่มขึ้น 5 - 6 บาท สวนบุหร่ีตางประเทศจะมีราคาเพิ่มขึ้น 6 - 8 บาท

การดําเนินการ
1. วันที่ 29 พฤศจิกายน 2553 เวลา 10.00 -11.00 น.บรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ี

และโทษของบุหร่ีจากวิทยากร ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 – 5/3
2. วันที่ 29 พฤศจิกายน 2553 เวลา 11.00 -12.00 น.บรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ี

และโทษของบุหร่ีจากวิทยากร ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 – 6/2

การติดตามผล
หลังจากการบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ีจากวิทยากร ใหแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว ผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ีที่ได
บรรยายจากวิทยากรทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหอง และแจกของรางวัล
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ผลของการติดตามการบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี
คร้ังที่ 6 หลังจากผูวิจัยไดบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ใหแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว ผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ีที่ได
จากการบรรยายทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหอง ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว
และผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับความรู เกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวน
ความรูของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 พบวา นักเรียนประมาณ 172 คน สามารถตอบ
คําถามไดทุกคําถาม สวนนักเรียนประมาณ 28 คน สามารถตอบคําถามไดเพียงบางคําถาม

แผนการสอนคร้ังที่ 7

คร้ังท่ี 7 ใหนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 - 6 ทําแบบสอบถามและกิจกรรมตอบ
ปญหาชิงรางวัล ณ โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในวันท่ี 9 ธันวาคม 2553 เวลา 10.00 -12.00 น. ใหแก
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 - 6

บทนํา
บุหร่ีเปนภัยอันตรายสรางความเสียหายสําหรับผูสูบและผูใกลชิด สงผลกระทบเปน

วงกวางไปสูปญหาสังคมเปนจุดเร่ิมตนของแหลงมั่วสุม ปญหาอบายมุขและอาชญากรรมในสังคม
ซึ่งเปนปญหาที่จะสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู ความเจริญและสันติสุขของคนในสังคม ดังนั้น
การสรางความรูความเขาใจ ความตระหนักและรวมมือกันปองกันแกไขจึงเปนแนวทางที่จะชวย
บรรเทาปญหาของบุหร่ีที่มีตอสังคมใหคลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้นได ดังนั้นการประเมินผล
แบบสอบถามซึ่งผูวิจัยไดใชสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคลนําไปใชสอนเพื่อใหนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6
โดยการประเมินผลจากแบบสอบถามเพื่อประเมินผลนักเรียนวามีความรูความเขาใจจากสื่อเฉพาะเร่ือง
และสื่อบุคคลอยูในระดับใด
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วัตถุประสงค
1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ประเมินแบบสอบถาม หลังจากไดรับ

ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี จากสื่อเฉพาะกิจและสื่อบุคคล
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการบรรยายจากวิทยากร ไปเผยแพรและ

สามารถปองกันตนเองจากบุหร่ีได

เนื้อหา
แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 6 สวน  ดังนี้
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวย  เพศ  อายุ

ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สถานภาพการพักอาศัย การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา สถานภาพ
สมรสของบิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว
ตอเดือน ประวัติการสูบบุหร่ี

สวนที่ 2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
สวนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
สวนที่ 4 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน

ตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดังนี้
4.1 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก

การสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง
4.2 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก

การสูบบุหร่ี ดานสื่อบุคคล
สวนที่ 5 ขอคําถามเกี่ยวกับการระบุประเภทของสื่อที่สงผลตอความรูและการ

ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก
สวนที่ 6 ดานความคิดเห็นและเหตุผลเกี่ยวกับสื่อที่ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยาง

ไดผล
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การดําเนินการ
1. วันที่ 3 ธันวาคม 2553 เวลา 10.00 -11.00 น. ใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 –

5/3 ทําแบบสอบถามและกิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล
2. วันที่ 3 ธันวาคม 2553 เวลา 11.00 -12.00 น. ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่

6/1 – 6/2 ทําแบบสอบถามและกิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล

การติดตามผล
1. หลังจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 – 5/3 ทําแบบสอบถามและกิจกรรมตอบ

ปญหาชิงรางวัล
2. ผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ีที่ไดบรรยายจากวิทยากร

ทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหอง และแจกของรางวัล

ผลของการติดตามการทําแบบสอบถามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 -6
คร้ังที่ 7 หลังจากผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามเกี่ยวกับผลของการใชสื่อในโครงการ

โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี กรณีศึกษาโรงเรียนประถม
ทวีธาภิเศก” ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว และทํากิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล ซึ่งผูวิจัย
ไดดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี พิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี และสปอต
ทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวนความรูของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6
พบวา นักเรียนประมาณ 170 คน สามารถตอบคําถามไดทุกคําถาม สวนนักเรียนประมาณ 30 คน
สามารถตอบคําถามไดเพียงบางคําถาม พรอมแจกรางวัลใหแกผูตอบคําถาม
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ภาคผนวก ค
แบบสอบถาม
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แบบสอบถาม

เร่ือง “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีท่ีมีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก”

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม
1.แบบสอบถามชุดน้ีสําหรับสอบถาม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถม

ทวีธาภิเศก
2.โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอใหตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

สวนท่ี 1 ขอคําถามเกี่ยวกับภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม

1. เพศ
 1) หญิง  2) ชาย

2. อายุ
 1) 10 ป  2) 11 ป
 3) 12 ป  4) 13 ป

3. ระดับชั้นที่กําลังศึกษา
 1) ป. 5  2) ป.6

4. สถานภาพการพักอาศัย
 1) บานสวนตัว  2) บานเชา
 3) คอนโดมิเนียม  4) แฟลต/อพาตเมนท
 5) หอพัก  6) อาศัยอยูกับผูอ่ืน สถานที่อาศัย

เปนอยางไร.......................................
5. การศึกษาของบิดา

 1) ตํ่ากวาปริญญาตรี  2) ปริญญาตรี
 3) สูงกวาปริญญาตรี
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6. การศึกษาของมารดา
 1) ตํ่ากวาปริญญาตรี  2) ปริญญาตรี
 3) สูงกวาปริญญาตรี

7. สถานภาพสมรสของบิดา และมารดา
 1) อยูดวยกัน  2) แยกกันอยู / อยาราง
 3) หมาย ( พอหรือแมเสียชีวิต )

8. ลักษณะการพักอาศัย
 1) พักกับบิดาและมารดา  2) พักกับมารดา
 3) พักกับบิดา  4) พักกับญาติ
 5) พักกับเพื่อน  6) พักกับบุคคลอ่ืนๆ............

9. อาชีพของบิดา
 1) กิจการสวนตัว  2) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
 3) บริษัทเอกชน  4) คาขาย
 5) พอบาน  6) อ่ืนๆ ระบุ…………………

10. อาชีพของมารดา
 1) กิจการสวนตัว  2) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
 3) บริษัทเอกชน  4) คาขาย
 5) แมบาน  6) อ่ืนๆ ระบุ…………………

11. รายไดของครอบครัว ตอเดือน
 1) ตํ่ากวา 10,000 บาท  2) 10,001 – 15,000 บาท
 3) 15,001 – 20,000 บาท  4) 20,001 – 25,000 บาท
 5) 25,001 – 30,000 บาท  6) 30,001 บาท ขึ้นไป

12. ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย มีผูที่สูบบุหร่ีหรือไม
 1) มี  2) ไมมี
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13. ผูใดที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 1) พอ  2) แม
 3) พี่นอง  4) ญาติ
 5) อ่ืนๆ ระบุ…………………………..

14. นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ีหรือไม
 1) เคย  2) ไมเคย

15. ขณะน้ีนักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม
 1) สูบ  2) ไมสูบ
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สวนท่ี 2 ขอคําถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
คําชี้แจง กรุณาทําเร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนาคําตอบที่ถูกตองที่สุด

1. สารพิษในบุหร่ีที่เปนสาเหตุของโรคใด
(   ) 1. มะเร็งปอด (   ) 2. หลอดลมอักเสบเร้ือรัง
(   ) 3. ถุงลมโปงพอง (   ) 4. มะเร็งกระเพาะปสสาวะ

2. คนที่สูบบุหร่ีจะมีออกซิเจนในเลือดนอยกวาปกติ เน่ืองจากมีสารตัวใดในควันบุหร่ี
(   ) 1. ไฮโดรเจนไซยาไนต (   ) 2. ไนโตรเจนไดออกไซต
(   ) 3. คารบอนมอนอกไซต (   ) 4. แอมโมเนีย

3. ขอใดไมใชโรคที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี
(   ) 1. มะเร็งเหงือก (   ) 2. ตับแข็ง
(   ) 3. ถุงลมโปงพอง (   ) 4. หัวใจขาดเลือด

4. การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุใหเกิดโรคมะเร็งบริเวณใดมากที่สุด
(   ) 1. มะเร็งกลองเสียง ( ) 2. มะเร็งหลอดอาหาร
(   ) 3. มะเร็งโพรงจมูก (   ) 4. มะเร็งปอด

5. เพราะเหตุใดผูไมสูบบุหร่ีจึงไมควรอยูใกลผูสูบบุหร่ี
(   ) 1. เพราะควันบุหร่ีมีกลิ่นเหม็นติดเสื้อผา
(   ) 2. เพราะควันบุหร่ีทําใหแสบตา
(   ) 3. เพราะควันบุหร่ีเปนแหลงของสารนิโคตินทําใหอยากสูบบุหร่ี
(   ) 4. เพราะผูไมสูบบุหร่ีที่ไดรับควันบุหร่ีโอกาสเปนมะเร็งได

6. “เขตปลอดบุหร่ี” หมายความวาอยางไร
(   ) 1. บริเวณที่หามจําหนายบุหร่ีแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป
(   ) 2. บริเวณที่ไมอนุญาตใหบุหร่ีอยูเลย
(   ) 3. บริเวณที่หามมีการสูบบุหร่ี
(   ) 4. บริเวณที่เปนที่เปนสาธารณะโดยจัดใหมีพื้นที่สําหรับการสูบบุหร่ี
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7. สถานที่ใดหามสูบบุหร่ี ยกเวนหองทํางานสวนตัวของผูปฏิบัติงานตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535

(   ) 1. อาคารทาอากาศยาน
(   ) 2. ทาเทียบเรือสาธารณะ
(   ) 3. รานบริการอินเทอรเน็ตเฉพาะที่มีระบบปรับอากาศ
(   ) 4. โรงเรียนหรือสถานศึกษาตํ่ากวาระดับอุดมศึกษา

8. ขอใดกลาวถูกเกี่ยวกับ พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535
(   ) 1. หามขาย แลกเปลี่ยน ใหบุหร่ีแกบุคคลอายุตํ่าวา 18 ป
( ) 2. หามขายบุหร่ีโดยแจก, แถม ให, แลกเปลี่ยนกับสินคาอ่ืน
(   ) 3. หามโฆษณาบุหร่ี และแสดงบุหร่ี ณ จุดขาย
(   ) 4. ถูกทุกขอ

9. ขอใดคือผลกระทบที่สําคัญของการขึ้นภาษีบุหร่ีจากรอยละ 75 เปนรอยละ 79
(   ) 1. ราคาบุหร่ีถูกลงเพื่อสงเสริมการขาย
(   ) 2. ราคาบุหร่ีแพงขึ้นแตไมมีผลกระทบตอจํานวนผูสูบบุหร่ี
(   ) 3. ราคาบุหร่ีแพงขึ้นทําใหกรมสรรพสามิตมีรายไดเพิ่มขึ้น
(   ) 4. ราคาบุหร่ีแพงขึ้นเปนปจจัยที่ปองกันใหเยาวชนเขามาสูบบุหร่ีนองลง

10. องคการใดที่รณรงคตอตานการสูบบุหร่ี
(   ) 1. องคการยูนิเซฟ (   ) 2. องคการอนามัยโลก
(   ) 3. องคการยูเนสโก (   ) 4. องคการสหประชาชาติ
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สวนท่ี 3 ขอคําถามดานทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองใหตรงกับความคิดเห็น

ประเด็น

ระดับความคิดเห็น
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไม
แน
ใจ

ไม
เห็น
ดวย

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

1. การสูบบุหร่ีไมใชสิ่งผิดกฎหมาย ดังน้ันบุหร่ีจึงไมใชสารเสพ
ติด
2. การสูบบุหร่ีเปนเร่ืองปกติที่ใครๆก็สูบกัน
3. การสูบบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงตอการทดลองเสพยาเสพติดชนิดอ่ืน
4. การสูบบุหร่ีแสดงถึงความเชื่อมั่นในตัวเองสูง/เท
5. การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ
6. การสูบบุหร่ีในที่สาธารณะเปนการทํารายผูอ่ืนเพราะควันบุหร่ี
เปนอันตรายตอผูไมสูบบุหร่ีดวย
7. การสูบบุหร่ีเปนเร่ืองเฉพาะตัวไมไดสรางปญหาใหกับ
ครอบครัว และสังคม
8. ถาเพื่อนของนักเรียนสูบบุหร่ีเพราะปญหาดานจิตใจนักเรียนจะ
ใหคําปรึกษาหรือใหกําลังใจและแนะนําใหเพื่อนเลิกสูบบุหร่ี
9. ถาเพื่อนของนักเรียนสูบบุหร่ีนักเรียนจะบอกกลาวย้ําเตือน
เพื่อนถึงพิษภัยของบุหร่ี
10. การสูบบุหร่ีทําใหขาดความเชื่อมั่นทางดานจิตใจ
11. การรณรงคเพื่อการสูบบุหร่ีในสถานศึกษาที่ผานมายังไม
สามารถชวยลดปญหาการสูบบุหร่ีนักเรียนได
12. โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีคร้ังน้ี สามารถเตือนนักเรียน
ไมใหลองสูบบุหร่ี
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ประเด็น

ระดับความคิดเห็น
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไม
แน
ใจ

ไม
เห็น
ดวย

ไม
เห็น
ดวย
อยาง

ยิ่ง
13. โครงการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี สามารถยับยั้งไมให
นักเรียนสูบบุหร่ีได
14. เพื่อนมีอิทธิพลอยางมากในการสูบบุหร่ีของนักเรียน
15. บิดามารดาที่สูบบุหร่ีทําใหนักเรียนสูบตามได

นักเรียนคิดวาผูที่สูบบุหร่ีมีสาเหตุมาจากอะไร

............................................................................................................................. ...............................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...............................

............................................................................................................................. ...............................

............................................................................................................................. ...............................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...............................
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สวนท่ี 4 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีท่ีมีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล

คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่เปนคําตอบของนักเรียน

1.สื่อเฉพาะเร่ือง

ประเด็น
ระดับความคิดเห็น

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ที่สุด

1. นักเรียนไดรับเน้ือหา ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ไดอยางเขาใจจากสื่อ
เฉพาะเร่ือง

2. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี จากการ
ฉายภาพยนตร
3. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี  จาก
แผนพับ

4. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี  จาก
โปสเตอร
5. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี  จาก
สติกเกอร
6. นักเรียนชอบสื่อที่มีภาพประกอบที่ใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี
7. สื่อเฉพาะเร่ือง เชน การฉายภาพยนตร แผนพับ โปสเตอร
สต๊ิกเกอร เปนสื่อที่ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
8. นักเรียนคิดวา สื่อเฉพาะเร่ืองใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
ไดดีกวาสื่อประเภทอ่ืนๆ เชน สื่อบุคคล สื่อมวลชน  เปนตน
9. จากการที่นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี จากสื่อเฉพาะเร่ือง
แลว นักเรียนคิดวาจะสามารถนําความรูไปปฏิบัติไดจริง
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ประเด็น
ระดับความคิดเห็น

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ที่สุด

10. สื่อเฉพาะเร่ือง เปนสื่อที่นักเรียนใหความสนใจมากที่สุด ใน
การรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี และโทษของบุหร่ี
11. จากการที่นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ีจากสื่อเฉพาะเร่ือง
แลว นักเรียนคิดวาจะ “ไมสูบบุหร่ี”

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสื่อเฉพาะเร่ือง

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

2.สื่อบุคคล

ประเด็น
ระดับความคิดเห็น

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ที่สุด

1. นักเรียนไดรับความรูจากวิทยากร ที่ใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี เปน
อยางดี

2. นักเรียนเห็นวาวิทยากรอธิบายประกอบความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ทํา
ใหมีความเขาใจมากกวาสื่อปายโปสเตอร การฉายภาพยนตร และ
สต๊ิกเกอร
3. นักเรียนไดรับประโยชนเกี่ยวกับความเขาใจของบุหร่ี จาก
วิทยากรที่ใหการบรรยาย
4. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี  จาก
วิทยากรที่ใหการบรรยาย
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ประเด็น
ระดับความคิดเห็น

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ที่สุด

5. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจดานการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี จากวิทยากรที่ใหการบรรยาย
6. นักเรียนไดรับประโยชนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ี จากวิทยากรที่ใหการบรรยาย
7. จากการที่นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี จากวิทยากรแลว
นักเรียนคิดวาจะสามารถปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีไดเปน
อยางดี
8. วิทยากร เปนสื่อที่นักเรียนใหความสนใจในการรับความรู
เกี่ยวกับบุหร่ี

9. วิทยากร เปนสื่อที่นักเรียนไดรับคําตอบจากขอซักถามไดเปน
อยางดี

10. หลังจากนักเรียนฟงคําบรรยายจากวิทยากรแลว นักเรียนจะ
“ไมสูบบุหร่ี”

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสื่อบุคคล หรือวิจารณผูบรรยาย

............................................................................................................................. ...............................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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สวนท่ี 5 ขอคําถามเกี่ยวกับการระบุประเภทของสื่อท่ีสงผลตอตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก

นักเรียนคิดวาสื่อประเภทใดที่ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมากที่สุด
 1) สื่อเฉพาะเร่ือง เชน .......................................................................
 2) สื่อบุคคล

โปรดลําดับสื่อเฉพาะเร่ืองที่นักเรียนเห็นวาชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมากที่สุด
(เรียงลําดับจากมากไปหานอย 1, 2 , 3 และ 4)

 1) ภาพยนตร
 2) แผนพับ
 3) โปสเตอร
 4) สต๊ิกเกอร

สวนท่ี 6 ดานความคิดเห็นและเหตุผลเกี่ยวกับสื่อท่ีชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผล
นักเรียนคิดวาสื่ออะไรท่ีชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผล และเพราะเหตุใด

ชื่อสื่อ
............................................................................................................................... .............................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

เหตุผล
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................. ...............................
......................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
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ภาคผนวก ง
หนังสือถึงบุคคลตาง ๆ
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ภาคผนวก จ

คาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient)



164



165

ภาคผนวก ฉ
ภาพประกอบ
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ภาพกิจกรรมการใชสื่อเฉพาะเร่ือง
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ภาพกิจกรรมการใชสื่อบุคคล
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การแจกแบบสอบถาม
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การรับรางวัลโดยการตอบปญหา
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวศิริพันธ  มัลลิกะมาลย เกิดวันที่ 28 มิถุนายน  พ.ศ.2527 สําเร็จการศึกษา
ปริญญาตรี คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ภาควิชาดนตรีศึกษา วิชาเอกเปยโน โดยเขา
ศึกษาในโครงการผูมีความสามารถพิเศษระดับชาติทางศิลปะ และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประถมศึกษา  ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2551
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