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การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษา ดาน
พัฒนาการของมนุษย สัมพันธภาพ พฤติกรรมทางเพศ และสุขภาพทางเพศ ผานส่ือมวลชน ส่ือ
บุคคล และศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียน
มัธยมตนในกรุงเทพมหานคร ตัวอยางที่ศึกษาคร้ังนี้คือนักเรียนมัธยมตนในโรงเรียนสหศึกษาของ
รัฐและเอกชน จาก 4 โรงเรียน จํานวน 425 คน โดยใชแบบสอบถามซ่ึงมีคาความนาเช่ือถือเทากับ 
0.893 
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เลือกเปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ตมากที่สุดในทุกดาน สวนเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารเร่ือง
เพศจากส่ือบุคคลที่เปนเพศเดียวกันมากที่สุด คือ แม และเพื่อนผูหญิง  
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เร่ืองเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในบางเร่ืองไดแก การเปลี่ยนแปลงของรางกาย การคุมกําเนิด 
ถุงยางอนามัย และการต้ังครรภ นักเรียนมีแนวโนมเปดรับส่ือเร่ืองเพศจากบุคคลเพศเดียวกับตน
มากกวาเพศตรงขาม การรับขาวสารเร่ืองเพศมีความเกี่ยวพันกับระบบคุณคาเร่ืองเพศในสังคมที่
ไมสนับสนุนการเรียนรู พูดคุยเร่ืองเพศโดยเฉพาะในกลุมเด็ก วัยรุน และคนโสด การรณรงคใหมี
ความเทาเทียมทางเพศ และการมองเร่ืองเพศเปนธรรมชาติที่ตองเรียนรูคูกับการใหความหมาย
เร่ืองเพศในสังคมมีความสําคัญอยางยิ่ง  
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The aims of this research were to study the exposure of sex education through 
mass media and personal media, also to study factors which related to the exposure of 
sex education among secondary schools in Bangkok. The sample of 425 students was 
taken and data were collected by self-administered questionnaires. The study result 
showed that students in the sample were between 11-15 years old, with an average age 
of 13 ± 1.01 years; 49.2% were male, 50.8% were female.  Students had different 
exposure to sex education from various media of which the primary sources chosen 
were the internet, mother, farther, friends and teachers. Most males preferred to acquire 
their sex education from mass media which was the internet, but most females preferred 
to receive their sex education from personal media. The study results showed that 
gender and educational level were associated and statistically significant to the 
exposure of sex education on the issues of physical change, contraception, condom 
use, and pregnancy. Both sexes trend to exposure of sex education from same sex 
people more than the other. The student’s exposure to sex education related to social 
values and norms which were not openly supported for discussion and learning, 
especially for youth and single people. Raising awareness of sexual equality and rights 
is necessary in order to open the public discourse on sexuality. Broadly disseminating 
sex education is a basic and critical component of this process. 
 
Field of Study: ........Human Sexuality....... Student’s Signature ……………………............. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในยุคขาวสาร ขอมูลดังเชนทุกวันนี้ การสื่อสารในรูปแบบตางๆ ถูกพัฒนาใหคนเราส่ือสาร
กันไดงายข้ึนและสะดวกขึ้น  ส่ือมีอิทธิพลอยางยิ่งในการเปดรับขาวสาร ไมวาจะเปนส่ือมวลชน 
เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเตอรเน็ต หรือส่ือบุคคล เชน พอ แม เพื่อน เปน
ตน ซึ่งส่ือเหลานี้สามารถนําไปใชคนควาหาขอมูลตางๆได การที่บุคคลใดบุคคลหน่ึงจะเลือก
เปดรับขาวสารจากส่ือชนิดใดแลวจะตองข้ึนอยูกับความสนใจ ใครรูของบุคคลนั้น เพราะมนุษย
เปนสัตวสังคมไมชอบอยูตามลําพังจึงพยายามรวมกลุมพบปะกับบุคคลอ่ืนแตเมื่อไมสามารถ
พบปะกับบุคคลอ่ืนไดโดยตรง ส่ิงที่ดีที่สุดคือการอยูกับส่ือตางๆที่ใชในการส่ือสารเพื่อที่จะไดไม
เหงาและรูสึกอางวาง  

การเปดรับขาวสารไมวาเร่ืองนั้นจะเปนเร่ืองใดก็ตามลวนแตมีความจําเปนทั้งส้ิน การที่
บุคคลใดจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือใดมาจากความอยากรูอยากเห็นในส่ิงตางๆที่เกิดข้ึนไมวา
จะเปนเร่ืองไกลตัวหรือใกลตัวก็ตาม และบุคคลเปดรับขาวสารจากส่ือตางๆเพื่อประโยชนแกตนเอง 
เพื่อสนับสนุนความคิดหรือความเขาใจความรูเดิมที่มีอยู และการเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาใน
ปจจุบันนี้มีความจําเปนอยางมากกับคนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุนเพราะวัยรุนเปนวัย
ที่มีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย มีความอยากรู อยากลอง อยากเห็น ในเร่ืองเพศและส่ิงตางๆ
รอบตัว วัยรุนจึงเลือกเปดรับขาวสารจากชองทางตางๆกันไป 

การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาในสังคมไทยทุกวันนี้เปนไปอยางกวางขวาง สาร
สามารถแพรไปไดอยางรวดเร็วและกวางไกล คําวา เพศศึกษา (Sex education) จึงเปนคําที่มี
ความหมายกวาง เปนกระบวนการศึกษาเพื่อใหเขาใจ ใหเกิดความรูความเขาใจในธรรมชาติของ
ชีวิตในเร่ืองเก่ียวกับเพศ ต้ังแตเกิดจนตาย แลวยังครอบคลุมไปถึงดานตางๆ คือ ดานพัฒนาการ
ของมนุษย (Human Development) ดานสัมพันธภาพ (Relationships) ดานพฤติกรรมทางเพศ 
(Sexual Behavior) ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) และเร่ืองเพศศึกษาในปจจุบันนี้ ถือวา
เปนที่ยอมรับกันในสังคมไทยวาเปนเร่ืองสําคัญที่ตองมีการเรียนรู ทั้งนี้ในสังคมไทยมีการ
ติดตอส่ือสารกันหลากหลายรูปแบบ ไมวาจะเปน ส่ือมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 
นิตยสาร อินเตอรเน็ต หรือส่ือบุคคล เชน พอ แม เพื่อน เปนตน ส่ือเหลานี้ลวนมีการเสนอเร่ืองราว
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ทางเพศอยูดวยเสมอ ถึงแมคนสวนใหญจะเห็นวาการใหการศึกษาเร่ืองเพศศึกษาเปนเร่ืองสําคัญ 
แตผูใหญหลายๆทาน ทั้งที่มีสวนในวงการการศึกษา และไมมีสวนในวงการการศึกษา ยังมทีศันคติ
ที่วา เร่ืองเพศเปนเร่ืองสวนตัว ไมควรนํามาเปดเผย เปนเร่ืองลับที่ตองปดบัง และจะพูดกันไดในที่
ลับหูลับตาเทานั้น และการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนหรือตามส่ือตางๆแกวัยรุน จะเปน
การกระตุนใหวัยรุน อยากมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได  

โดยจะเห็นไดจากนักคิดสตรีนิยม เกลย รูบิน (Gale Rubin อางถึงใน สุรียพร พันพึ่ง และ 
มาลี สันภูวรรณ, 2554 : 43-66) ไดวิเคราะหวิธีคิดของกระแสจารีตในตะวันตกเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่
ชอบธรรม (legitimate Sex) ที่ฝงอยูกับระบบคุณคาเร่ืองเพศ ไววาเพศสัมพันธอยางไรจึงเรียกวา ดี 
ปกติ เปนธรรมชาติ และแบบใดจึงเรียกวา เลว ผิดปกติ ไมเปนธรรมชาติ เชน เพศสัมพันธที่เรียกวา 
ดี ปกติ เปนธรรมชาติ จะตองเปนเพศสัมพันธแบบสอดใส ความสัมพันธตางเพศ ในสถาบัน
ครอบครัว ไมเปนไปเพื่อการคา และเพศสัมพันธที่เรียกวา เลว ผิดปกติ ไมเปนธรรมชาติ จะเปน
แบบความสัมพันธในเพศเดียวกัน เพศสัมพันธที่ไมมีการสืบสายพันธุ เพศสัมพันธนอกการแตงงาน 
เปนตน ระบบคุณคาเร่ืองเพศของ เกลย รูบิน ไดสอดคลองกับขอควรทําและขอหามเร่ืองเพศใน
สังคมไทย เชน ขอควรทําเร่ืองเพศในสังคมไทย คือ จูตองคูกับจิ๋มเทานั้น ทําตัวใสซ่ือเร่ืองเพศ มี
Sexกับเพศตรงขามเทานั้น ผูหญิงตองเปนแมศรีเรือน เร่ืองเพศเปนเร่ืองสวนตัว มีสามี/ภรรยา คน
เดียว และ ขอหามเร่ืองเพศในสังคมไทย คือ อยาแสดงออกวามีความตองการทางเพศ อยาจีบ
ผูชาย อยาใหทาผูชาย อยาพูดคุยเร่ืองเพศ เด็กไมควรรูเร่ืองเพศ เปนตน  

แตแทจริงแลวการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาเปนเร่ืองที่มีความสําคัญมากตอการดํารงชีวิต
ของมนุษย และอยางยิ่งในชวงวัยรุนส่ือบุคคล ส่ือมวลชน มีสวนอยางมากในการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษา เพราะการส่ือสาร (Communication) อยางเชน ส่ือมวลชนและส่ือบุคคลนั้น เปนทั้งการ
ส่ือสารที่เรียกไดวาเปนการส่ือสารทางเดียว (One – way communication) และการส่ือสารแบบ
สองทาง (Two – way communication) คือสามารถรูผลตอบรับจากสารนั้นหรือไมรูผลตอบรับก็ได
แลวแตรูปแบบการส่ือสาร และจํานวนผูใชอินเตอรเน็ตมักถูกใชเปนดัชนีที่สําคัญอยางหนึ่งในการ
ประเมินวา สังคมหรือประเทศใด ไดกาวเขาสูการเปนสังคมสารสนเทศ (information society) แลว
หรือไม และในประเทศไทย ขอมูลจากการสํารวจของสํานักเลขานุการคณะกรรมการเทคโนโลยี
สารสนเทศแหงชาติ ไดประมาณการจํานวนผูใชอินเตอรเน็ตในประเทศไทย ป พ.ศ. 2544 อยูที่ 2.3 
ลานคน โดยสวนมากอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร รอยละ 65.9 และใชอินเตอรเน็ตในการคนควา
หาขอมูล รอยละ 32.2 (อางถึงใน อุบลรัตน ศิริยุวศักด์ิ, 2550 : 510) และแนวโนมของอินเตอรเน็ต
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ในอนาคตจะแพรหลาย และเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิตมนุษย ดังเชนขณะนี้ที่วัยรุนไทยจํานวน
มากเปนอยู 

โดยชัยวัฒน ปญจพงษ (2523) ไดกลาวไววา เพศศึกษาเปนกระบวนการศึกษาที่จะชวย
ใหผูเรียนไดเขาใจถึงความแตกตางทางดานกลไกการทํางาน การเปลี่ยนแปลง ความตองการและ
ผลสืบเนื่องที่เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระทางจิตใจที่มีผลตอการดํารงชีพ ทั้งนี้เพื่อ
นําไปใชในการปรับตัว วางแผนชีวิต และการตัดสินใจปฏิบัติตนตอเพื่อนตางเพศ และเพื่อนเพศ
เดียวกันอยางมีประสิทธิภาพอันจะมีผลทําใหเกิดความมีระเบียบในชีวิตครอบครัวและสังคม 
เพราะวัยรุนเปนวัยแหงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต (Turning point) ระหวางความเปนเด็กและความ
เปนผูใหญ เปนวัยที่มีความเปล่ียนแปลงทางรางกายทั้งลักษณะภายนอกและลักษณะภายใน 
สภาพอารมณไมคงที่ เปนวัยแหงความอยากรูอยากลอง แสวงหาประสบการณทางเพศ สนใจเพศ
ตรงขาม จากอิทธิพลแรงขับทางเพศเหลานี้เองทําใหเกิดปญหาทางสังคมตางๆ เชน การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ทองโดยไมพรอม การทําแทง การขมขืนกระทําชําเรา โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

จากที่ไดกลาวมาขางตนนี้การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาจากสถาบันการศึกษา สถาบัน
ครอบครัวและสถาบันส่ือมวลชน มีความสําคัญอยางมาก แตในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศเชนนีอ้าจ
ทําใหพอแม ผูปกครองไมมีเวลาในการตอบคําถามลูกเทาที่ควร เนื่องดวยเศรษฐกิจที่รัดตัวหรือคิด
วาเร่ืองเพศเปนเร่ืองที่ยังไมควรรู เปนการช้ีโพรงใหกระรอก พอแมขาดความรูความเขาใจ เขินอาย
ไมรูจะเร่ิมพูดกับลูกอยางไร เปดการสนทนาไมเปน หรือบางทีพูดไปแลวเหมือนการดุดา หลีกเล่ียง
ที่จะพูด พูดกํากวม ทําใหคร้ังตอไปลูกไมกลาหรือเบ่ือที่จะมาถามอีก  ในทางครูอาจารยนั้นก็
เหมือนกับพอแมหรืออาจไมมีความรูในเร่ืองนี้มากพอหรือตอบคําถามไดไมชัดเจน อาย ไมมีเวลา
เนื่องจากตองสอนจํานวนมาก สถานที่ไมเปนสวนตัวมากพอ เหตุเหลานี้เองทําใหวัยรุนตองหันมา
พึ่งส่ือตางๆมากข้ึนและส่ือบุคคลก็ยังเปนส่ือที่วัยรุนอยากเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษามากที่สุด 

โดยจะเห็นไดจากงานวิจัยของ พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543) ศึกษาเร่ือง การแสวงหา
ขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทย ที่นําเสนอผานทางอินเตอรเน็ต พบวา บุคคลที่มี
อิทธิพลตอการคนหาขอมูลคือเพื่อน และเกศรา ชั่งชวลิต (2544) ศึกษาเร่ือง การแสวงหาขาวสาร 
การรับรูประโยชนและความพึงพอใจในการส่ือสารผานเครือขายอินเตอรเน็ต พบวามีการแสวงหา
ขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  เพื่อนมากที่สุด สวนดวงฤทัย พงศไพฑูรย (2544) ศึกษาเร่ือง การ
เปดรับขาวสาร ความรู และทัศนคติเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
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วัยรุนเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนประเภทโทรทัศนมากที่สุด และเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล
ประเภทเพื่อนมากที่สุด 

ดวยเหตุนี้เองทําใหผูวิจัยอยากทราบเกี่ยวกับ การเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาผาน
ส่ือมวลชน และส่ือบุคคล ของวัยรุนตอนตน ในกรุงเทพมหานคร เพราะวัยรุนตอนตนคือวัยแหงการ
เรียนรูเร่ืองตางๆ มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจเปนอยางมาก และวัยนี้เองที่เปนวัยหัว
เล้ียวหัวตอของชีวิต พรอมจะเปดรับขอมูลขาวจากส่ือหลายๆสื่อดวยกัน เมื่อสถาบันส่ือ โดยเฉพาะ
ส่ือมวลชน และส่ือบุคคล ไดมีสวนสําคัญในการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาในดานตางๆ
แตกตางกันไปตามความสนใจของตนเอง 
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วัตถุประสงคของงานวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษา ดานพัฒนาการของมนุษย ดาน

สัมพันธภาพ ดานพฤติกรรมทางเพศ ดานสุขภาพทางเพศ ที่สนใจผานส่ือมวลชน 
และส่ือบุคคล ของนักเรียนมัธยมตนในกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ ระดับชั้นที่เรียน และบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัย
อยูดวย ตอการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมตนใน
กรุงเทพมหานคร 

  
คําถามงานวิจัย 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเลือกเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาผานส่ือ
อะไรบาง 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาผานส่ือบุคคล
ที่เปนเพศเดียวกันมากกวาเพศตรงขามใชหรือไม 

3. ปจจัยทางดานประชากรมีความสัมพันธกับการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนหรือไม 

 
นิยามศัพท 
 เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจใน
ธรรมชาติของชีวิตในเร่ืองเกี่ยวกับเพศ ต้ังแตเกิดจนตาย ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาไว 4 
ดาน (องคการแพธ [PATH], 2550), (เขมิกา ยามะรัต และคณะ, 2535) ดังนี้ 

1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) ไดแก การ
เปล่ียนแปลงลักษณะทางเพศปฐมภูมิ  (primary sex 
characteristics) คือ การพัฒนาของระบบสืบพันธุ เปล่ียนแปลง
ลักษณะทางเพศทุติยภูมิ (secondary sex characteristics) ซึ่งเปน
ลักษณะทางเพศประกอบอ่ืน ๆ ไดแก การเปลี่ยนแปลงของเตานม 
รูปราง ขนตามรักแร หัวเหนา และการเปล่ียนแปลงของเสียงในเพศ
ชาย  

2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) ไดแกเร่ือง การคบเพื่อนตางเพศ 
การวางตัวตอเพศตรงขาม ความรัก การเกี้ยวพาราสี (Courtship) 
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การเลือกคูครอง การปฏิเสธเมื่อไมพรอมมีเพศสัมพันธ การลวง
ละเมิดทางเพศ 

3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ไดแกเร่ือง การสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง (Masturbation) จิตนาการทางเพศ ความ
เบ่ียงเบนทางเพศ (Sexual Deviation) 

4. ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) ไดแกเร่ือง การคุมกําเนิด การ
แทง การทําแทง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความผิดปกติของ
อวัยวะเพศ การต้ังครรภ เพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

 
สื่อมวลชน หมายถึง ส่ือหรือชองทาง ที่ใชในการสื่อสารมวลชน ที่สามารถเขาถึงกลุมผูรับ

สารจํานวนมากและอยูกันอยางกระจัดกระจายไดอยางรวดเร็ว ซึ่งส่ือมวลชนในงานวิจัยนี้ไดแก 
หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร และอินเตอรเน็ต  

สื่อบุคคล หมายถึง บุคคลที่นําพาขาวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยอาศัย
การติดตอส่ือสารแบบตัวตอตัว ระหวางบุคคล 2 คน หรือมากกวา 2 คน ข้ึนไป ซึ่งส่ือบุคคลใน
งานวิจัยนี้ไดแก พอ  แม  ญาติพี่นองผูหญิง ญาติพี่นองผูชาย เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง  และครู
อาจารย  

การเปดรับขาวสาร หมายถึง เร่ืองตางๆเกี่ยวกับเพศศึกษาที่วัยรุนสนใจ อยากจะรูผาน
ส่ือมวลชน และส่ือบุคคล 

วัยรุนตอนตน หมายถึง นักเรียนหญิงและนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1-3 ในกรุงเทพมหานคร 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

จากการทํางานวิจัยนี้จะทําใหเราทราบถึงเร่ืองเพศศึกษาที่วัยรุนสนใจวาวัยรุนสนใจเร่ือง
ใดบาง และแตละเร่ืองวัยรุนเปดรับขาวสารจากส่ือหรือผูมีสวนเกี่ยวของ เพื่อที่จะไดนําไปปรับปรุง
หรือแกไขส่ือหรือผูมีสวนเกี่ยวของใหมีประสิทธิภาพในการส่ือสารไดดีข้ึน ครบถวนและถูกตอง 
และเม่ือผูมีสวนเกี่ยวของรูแลววาเร่ืองเพศศึกษาเร่ืองใดที่วัยรุนสนใจจากส่ืออะไร จะไดใชส่ือนั้นใน
การใหความรูหรือนําไปใชในการเรียนการสอนได และการใชส่ือที่วัยรุนสนใจจะทําใหวัยรุนมีความ
กระตือรือรนที่จะเรียนรูจากส่ือหรือผูเกี่ยวของนั้นอีกดวย 



บทที่ 2 
 

ทฤษฎ ีแนวคิด และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวความคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของจากเอกสาร  บทความ และ
รายงานวิจัยจากในประเทศ และตางประเทศ โดยสรุปรวบรวม และนําเสนอหัวขอตามลําดับ ดังนี้ 
 

1. แนวคิดเร่ืองการสื่อสาร 
2. ทฤษฏีการเปดรับส่ือและขาวสาร 
3. วัยรุน 
4.เพศศึกษา 

 
แนวคิดเร่ืองการสื่อสาร 
 
 ความหมายของการส่ือสาร 
 คําวา “Communication” หรือภาษาไทยเรียกวา การสื่อสาร นั้นมีผูไดใหความหมายไว
มากมาย เชน  
 
 Edwin Emery (อางถึงใน กิตติมา สุรสนธิ, 2530 : 3) ใหความหมาย การส่ือสาร คือ 
ศิลปะการถายทอดขาวสาร ความคิด และทัศนคติจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง 
 
 ปรมะ สตะเวทิน (2525) ใหความหมาย การส่ือสาร คือ กระบวนการถายทอดสาร 
(Message) จากบุคคลหนึ่ง ซึ่งเรียกวา ผูสงสาร (Source) ไปยังอีกบุคคลหน่ึง ซึ่งเรียกวา ผูรับสาร 
(Receiver) โดยผานส่ือ (Channel) 
 
 เธียรศรี วิวิธสิริ (อางถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 2525)ใหความหมาย การส่ือสาร คือ 
กระบวนการถายทอดความรูในขาวสารหรือขอเท็จจริง ความรูสึกนึกคิด ตลอดจนทาทีตางๆจาก
บุคคลหนึ่ง หรือหลายบุคคลไปสูบุคคลอ่ืน ซึ่งอาจเปนหนึ่งคนหรือมากกวาข้ึนไป  
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เสถียร เชยประทับ (2538) ใหความหมาย การสื่อสาร คือ กระบวนการที่ความคิดหรือ
ขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร ดวยเจตนาที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบางประเภทของ
ผูรับสาร 
 
 กริช สืบสนธ (2525) ใหความหมาย การส่ือสารเปนกระบวนการถายทอดที่ไมหยุดนิ่งมี
การรับรูและตอบโต การถายทอดสาระ (ขาวสาร ขอมูล ความคิด อารมณ ความรูสึก) จะเปนไป
ตามทักษะประสบการณ  ความรู ความสนใจทั้งผูรับสาร และสงสาร (ผูฟง , ผูชม) จะเปนผูตีความ 
กําหนดความหมายส่ิงที่ไดยิน ไดเห็น ไดรับรู บางคร้ังจึงพูดกันวา ผูรับสารคือ ผูกําหนดสาร คนฟง
หลายคนก็จะตีความออกไปหลายทาง (เขาใจไมตรงกัน)  ซึ่งเปนอุปสรรคหรือเปนปญหาในการ
ส่ือสารที่เกิดข้ึนเสมอ ผูสงสารจึงตองระวังในการสงสารโดยปรับใหเหมาะกับผูฟง แตมิได
หมายความวาจะตองแกไขเอาใจผูฟง 
 
 ชารลส อี ออสกูด (Charles E. Osgood) (อางถึงใน สุรสิทธ วิทยารัฐ, 2547) ให
ความหมาย การสื่อสาร คือ ฝายหนึ่งคือผูสงสาร มีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่งคือ ผูรับสาร โดยใช
สัญญาณตางๆซึ่งถูกสงผานส่ือที่เชื่อมระหวางสองฝาย 
 
 จากความหมายดังกลาว จึงสรุปไดวา การสื่อสารคือ การถายทอดความคิด ความรู ความ
เขาใจ ความรูสึก ตลอดจนเร่ืองราวตางๆ ไปสูบุคคลอ่ืนใหเกิดความรูความเขาใจโดยทั่วกัน  
 
วัตถุประสงคของการสื่อสาร 
 การส่ือสารมีความมุงหมายเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองตรงกันระหวางบุคคลทั้งสอง
ฝาย หรือผูรับสารกับผูสงสาร แตก็ไมจําเปนตองเห็นดวยเสมอไป 
 ในการสื่อสารจึงตองอาศัยความสัมพันธของผูสงสารและผูรับสาร ดังนั้นวัตถุประสงคของ
ผูสงสารตองต้ังอยูบนวัตถุประสงคของผูรับสารดวย ซึ่ง Wilbur Schramm (1971) ไดสรุป
วัตถุประสงคของผูสงสารและผูรับสารในการทําการส่ือสารไว ดังนี้  
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ตารางที่ 2.1 วัตถุประสงคของผูสงสารและผูรับสารในการทําการส่ือสาร โดย Wilbur Schramm 
(1971) 
วัตถุประสงคของผูสงสาร วัตถุประสงคของผูรับสาร 
1.เพื่อแจงใหทราบ (Inform) 1.เพื่อทราบ (Understand) 
2.เพื่อสอนหรือใหการศึกษา (Teach of 
Educate) 

2.เพื่อศึกษา (Learn) 

3.เพื่อสรางความพอใจ หรือใหความบันเทงิ 
(Please or Entertain) 

3.เพื่อความสบายใจความสุข (Enjoy) 

4.เพื่อเสนอหรือชักจูงใจ (Propose of 
Persuade) 

4.เพื่อกระทําหรือตัดสินใจ (Dispose or 
Decide) 

 
องคประกอบของการสื่อสาร 
 

เบอรโล (David K. Berlo, 1960) กลาววา การที่การส่ือสารจะมีประสิทธิภาพมากนอย
เพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับองคประกอบของการส่ือสาร คือ ผูสงสาร สาร ส่ือ และผูรับสาร ในแตละ
องคประกอบนี้มีปจจัยตางๆที่จะเพิ่มหรือลดประสิทธิภาพขององคประกอบแตละองคประกอบ
เพียงใดประสิทธิภาพขององคประกอบแตละองคประกอบอันนําไปสูการเพิ่มหรือลดประสิทธิภาพ
ของการสื่อสารดังนี้ 
 

ผูสงสาร 
ผูสงสาร ส่ิงที่มีผลตอการเพ่ิมหรือลดประสิทธิผลของการสื่อสารของผูส่ือสารไดแก 
(สุรสิทธ วิทยารัฐ, 2547) 
1. ทักษะในการส่ือสาร (Communication skills) หมายถึง ความชํานาญหรือ

ความสามารถตางๆ ที่จะทําการถายทอดขาวสารนั้นๆ ไปยังผูรับสารใหผูรับสารเขาใจไดงายและดี
ที่สุด ทักษะในการส่ือสารนี้ ไดแก ความสามารถในการพูด การเขียน การฟง การตีความ หรืออาจ
พูดรวมไดวาทักษะในการส่ือสารหรือความสามารถในการส่ือสารแตละคนมักมีมากนอยตางกัน 
ซึ่งความสามารถตางๆเหลานี้จะเปนตัวบงช้ีถึงประสิทธิผลของการสื่อสาร  ถามีมากก็จะทําใหการ
ส่ือสารไดดี รวดเร็ว และงายแกการเขาใจ ในทางตรงกันขาม ถาผูสงสารขาดทักษะเหลานั้น การ
ส่ือสารก็ทําไดยากแกการเขาใจเชนกัน 
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2.  เจตคติ (Attitudes) ในที่นี้หมายถึง เจตคติของผูสงสารที่มีตอตนเอง ตอเร่ืองที่ทําการ
ส่ือสารและเจตคติตอผูรับสาร 

2.1 เจตคติตอตนเอง  กลาวคือ  ผูสงสารมีความรู สึก  มีความเชื่อมั่นวาตนเองมี
ความสามารถ ก็จะทําการส่ือสารไดดีไมประหมาหรือกลัว แตถาเราขาดความมั่นใจ การสื่อสารจะ
เอามาไดไมดี 

2.2 เจตคติตอเร่ืองที่จะส่ือสาร ถาผูส่ือสารมีเจตคติที่ดีตอเร่ืองนั้น ชอบเร่ืองที่จะส่ือสารก็
จะเกิดความรูสึกอยากทํา รักที่จะทํา และทําดวยความม่ันใจ ในทางตรงกันขาม ถาผูสงสารมี   
เจตคติที่ไมดีตอเร่ืองนั้น จะทําใหไมรูสึกอยากทํา ทําออกมาไดไมดี 

2.3 เจตคติตอผูรับสาร การที่ผูสงสารมีเจตคติที่ตอผูรับสารนั้น ทําใหเขาเกิดความจริงใจ 
มีความรูสึกที่ดี ทําใหอยากจะส่ือสารดวย หาคําพูดที่เหมาะสม เปนที่พอใจของผูรับสาร โอกาสที่
จะประสบความสําเร็จในการส่ือสารก็มีมาก และจะเปนในทางตรงกันขามกันสําหรับในกรณีที่มี
เจตคติไมดีตอผูรับสาร 

3. ความรู (Knowledge) การสื่อสารจะประสบความสําเร็จไดถาผูสงสาร มีความรูในสาร
นั้นๆ ซึ่งจะเปนองคประกอบที่จะนาเชื่อถือที่สําคัญที่ผูรับสารมีตอผูสงสาร 
 

ผูรับสาร 
 ผูรับสาร ซึ่งเปนบุคคลเปาหมายในการส่ือสาร ก็ยอมจะตองมีความชํานาญในการสื่อสาร
เชนกัน เชน ความสามารถในการฟง อาน ตีความ หรือพูดรวมๆวา ความสามารถในการรับรูหรือ
การถายทอดที่มีเจตคติที่ดีตอตนเอง ตอเร่ืองที่รับ ตอผูสงสาร มีความรูพอสมควรในเร่ืองนั้นๆ 
รวมถึงลักษณะทางวัฒนธรรมและสังคม ซึ่งส่ิงตางๆเหลานี้มีผลตอการตีความในเนื้อหาสาระที่ผู
สงสารมา ดังนั้นผูสงสารจะตองรําลึกอยูเสมอวาใครคือผูรับสาร มีความสามารถในการรับรูมากแค
ไหน เพื่อที่จะไดเลือกส่ือหรือวิธีการที่เหมาะสมไดเขาใจที่สุด 
 

สาร 
สาร (message) สารที่ผูสงสารสงออกไปเพ่ือถายทอดความคิด ความรูสึก ความตองการ

ขาวสาร และวัตถุประสงคของตนจะตองอาศัยรหัส (code) เปนเคร่ืองมือในการถายทอด เชน 
ภาษา  ดนตรี  การวาดภาพ  เปนตน  ซึ้ง ผูสงสารแตละคนจะตองสรางความสัมพันธของ
สวนประกอบตางๆ เหลานี้ใหส่ือความหมายที่ดี โดยจัดใหสอดคลองกับสาระเร่ืองราวของสารให
เหมาะสมก็จะเปนเนื้อหาของเร่ืองที่จะส่ือสาร และเรียบเรียงจัดการกับสารนั้นดวยวิธีการตางๆของ
แตละคน  
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สื่อ 
ส่ือ (channel) คือส่ิงที่ขนสงสารหรือพาหนะของสาร (David K. Berlo) ประสิทธิภาพของ

ส่ือยอมมีอิทธิพลตอประสิทธิผลของการสื่อสาร เชนเดียวกับองคประกอบอ่ืนๆ ส่ือแตละส่ือยอมมี
ความสามารถตางๆกัน หากผูสงสารเลือกใชส่ือที่เหมาะสมกับสถานการณ (communication 
situation) ประสิทธิผลของการส่ือสารก็จะมีมาก ผูสงสารจึงตองเลือกใชใหเหมาะกับผูรับสาร 
 
ประเภทของสื่อ 
 ทั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดประเภทของส่ือที่จะทําการศึกษาไวทั้งหมด 2 ส่ือ คือ  

สื่อมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร และอินเตอรเน็ต  
สื่อบุคคล ไดแก พอ  แม  ญาติพี่นองผูหญิง ญาติพี่นองผูชาย เพื่อนผูชาย  
เพื่อนผูหญิง  ครู และอาจารย  

ซึ่งส่ือทั้ง 2 ส่ือนี้เปนส่ือที่มีอิทธิพลตอการเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาที่สนใจมากที่สุด 
โดยจะเห็นไดจากงานวิจัยของ  

- สุวรรณ หงษศรีสุวรรณ (2544) พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองมีการเปดรับสารเร่ือง
เพศศึกษาจากเพื่อนมากที่สุด 

- อริศรา ธัญญาวินิชกุล (2548) พบวาแหลงสารหรือชองทางการส่ือสารที่กลุมตัวอยางใช
เปนประจําในทางการส่ือสารหรือรับรูขาวสารเร่ืองเพศมากที่สุดไดแก โทรทัศน รองลงมา คือ เพื่อน 
ครูหรือผูปกครอง 

- พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543) พบวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอการคนหาขอมูลคือเพื่อน 
- เกศรา ชั่งชวลิต (2544) พบวามีการแสวงหาขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  เพื่อนมาก

ที่สุด รองลงมาคือ ครูอาจารย และจากบุคคลในครอบครัวนอยที่สุด 
- ดวงฤทัย พงศไพฑูรย (2544) พบวา วัยรุนเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนประเภท

โทรทัศนมากที่สุด และเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลประเภทเพื่อนมากที่สุด วัยรุนมักจะแสวงหา
ขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อนมากที่สุด รองลงมาคืออินเตอรเน็ต 

- มธุรดา เจริญทวีทรัพย (2545) พบวา พอแมที่มีลูกอยูในชวงวันรุนจะเปดรับส่ือโทรทัศน
มากที่สุด รองลงมาคือคุยกับเพื่อนๆ 

- จินตวีร ศรียะพันธุ (2538) พบวา กลุมตัวอยางเปดรับส่ือดานเพศศึกษาจากส่ือบุคคล
มากที่สุดคือ เพื่อน ครู 

- ดวงหทัย นุมนวม (2546) พบวาการแสวงหาขอมูลเปดรับขาวสารเร่ืองเพศของวยัรุนมาก
ที่สุดคือ ส่ือบุคคล ไดแก เพื่อน รองลงมาไดแกส่ืออิเล็กทรอนิก ไดแก คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต  
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สื่อมวลชน (Mass Media) 
หมายถึง ส่ือหรือชองทาง ที่ใชในการส่ือสารมวลชน ที่สามารถเขาถึงกลุมผูรับสารจํานวน

มากและอยูกันอยางกระจัดกระจายไดอยางรวดเร็ว อันไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ วารสาร 
นิตยสาร เปนตน ซึ่งเปนเพียงองคประกอบหนึ่งของการส่ือสาร (ปรมะ สตะเวทิน, 2526 : 126 - 
127) 

 
บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชน 
 

ในสภาพสังคมยุคปจจุบันที่อาจเรียกไดวาเปน สังคมยุคส่ือสาร ซึ่งความเจริญกาวหนา
หรือความอยูรอดของสังคมข้ึนอยูกับคนในสังคมไดรับขอมูลขาวสารที่ถูกตองทันเวลา และปรับตัว
ไดอยางเหมาะสม สื่อมวลชนตางๆ จึงมีบทบาทสําคัญในการเสนอขาวสารที่เปนประโยชนตอ
สังคม ตลอดจนชี้นําความคิดของคนในสังคมดวย 

ส่ือมวลชนแตละชนิดมีลักษณะ และคุณสมบัติที่แตกตางกัน จึงมีความพรอมหรือ
ความสามารถที่จะแสดงบทบาทหนาที่ ในขอบเขตที่แตกตางกันดวย นักการศึกษา และนัก
ส่ือสารมวลชน ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของส่ือมวลชนโดยรวมๆ ที่สําคัญสรุปไดดังนี้ (สุกัญญา 
บูรณเดชาชัย, 2548 ; ดรุณี หิรัญรักษ, 2541) คือ 

1. การเสนอขาว 
หมายถึงการรายงานเหตุการณ ขอเท็จจริงที่เกิดข้ึน เผยแพรใหประชาชนทั่วไปไดทราบ 

โดยเร่ิมจากการแสวงหาเหตุการณ ขอเท็จจริงที่เชื่อวาประชาชนจะใหความสนใจ หรือเรียกวา การ
หาขาว แลวนํามารวบรวม คัดเลือก และนําออกเผยแพรสูประชาชน เชน ขาวความเคล่ือนไหว
ทางดานการเมือง ขาวกีฬา ขาวอุบัติเหตุ ขาวอาชญากรรม ขาวเร่ืองเพศศึกษา การเสนอขาวของ
ส่ือมวลชน เปนการรายงานเหตุการณ ขอเท็จจริงที่เกิดข้ึน โดยไมแทรกความคิดเห็นใดๆ ลงไป ซึ่ง
คุณคาการเสนอขาวนั้นข้ึนอยูกับความรวดเร็ว ถูกตอง และมีรายละเอียดเพียงพอ ส่ือมวลชนที่มี
บทบาทมากในการเสนอขาว ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน 

2. การเสนอความคิดเห็น 
ในสังคมประชาธิปไตย ประชาชนมีสิทธิที่จะแสดงความคิดเห็นในเร่ืองราวตางๆ ที่มี

ผลกระทบตอบุคคลและสังคม แตในทางปฏิบัติประชาชนมีจํานวนมาก จึงไมคอยมีโอกาสไดแสดง
ความคิดเห็นโดยตรง ส่ือมวลชนซึ่งมีฐานะเปนองคกรเผยแพรขาวสารอยูแลว จึงไดเขามามี
บทบาทในการแสดงความคิดเห็นแทนประชาชนในเร่ืองราวหรือเหตุการณตางๆ เพื่อเสนอตอ



 13

สาธารณชนและรัฐบาล ในรูปของบทความ สารคดี บทวิเคราะหวิจารณ บทบรรณาธิการ โดยมี
จุดมุงหมายในเชิงสรางสรรค โนมนาวจิตใจ ชี้นําไปสูการแกปญหาอยางเหมาะสม 

3. ใหความบันเทิง 
ไดแก การนําเสนอเร่ืองราวที่มีจุดมุงหมาย ใหผูรับเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ผอน

คลายความเครียดในชีวิตประจําวัน ส่ือมวลชนแตละชนิดตางก็มีจุดประสงค ที่จะใหผูรับ ไดรับทั้ง 
ขาวสาร และความบันเทิง มากนอยแตกตางกันออกไปตามชนิดของสื่อมวลชน เชน หนังสือพิมพ 
วารสาร นิตยสาร มีเนื้อหาทั้งในเชิงวิชาการและบันเทิง วิทยุ โทรทัศน สวนใหญเปนรายการ
ประเภทบันเทิง เชน ละคร เกมโชว ภาพยนตร เพลง เปนตน 

4. ใหการศึกษา 
เปนการใหขอมูล ขาวสาร แกประชาชนทั้งความรูในดานวิชาการเฉพาะสาขา และความรู

ทั่วไป โดยมีจุดมุงหมายใหผูคนเกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาคุณภาพชีวิต ไปในทางที่ดีข้ึน เชน 
หนังสือพิมพนําเสนอบทความที่ใหความรูทางเพศศึกษา การคุมกําเนิด การปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โทรทัศน นําเสนอรายการ สารคดี การอภิปราย หรือการสนทนาปญหา ตลอดจน
รายการเพื่อการศึกษา เปนตน 

5. การประชาสัมพันธ และโฆษณา 
การประชาสัมพันธ (Public Relation) เปนกระบวนการสรางความสัมพันธกับประชาชน

ขององคกรตางๆ รวมทั้งองคกรส่ือมวลชนเอง เพื่อใหประชาชนมีเจตคติที่ดีตอองคกร สงเสริมให
องคกร สามารถดําเนินกิจการไดตามเปาหมาย เชน การโฆษณาใหใสถุงยางทุกคร้ังที่มี
เพศสัมพันธ โฆษณา“ยืดอกพกถุง” เปนตน 
 
คุณสมบัติของสื่อมวลชน 
 

ส่ือมวลชนแตละประเภท มีคุณสมบัติในดานตางๆ ที่แตกตางกัน และเปนปจจัยกําหนด
ลักษณะ รูปแบบของขาวสารที่จะสงไปดวย คุณสมบัติที่แตกตางกันดังกลาว ทําใหส่ือมวลชนแต
ละประเภทมีลักษณะเฉพาะตัว มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเสนอความรูขาวสาร แตกตางกัน 
ทั้งนี้ เปนไปตามลักษณะของขาวสาร  ผู รับ  และองคประกอบอ่ืนๆ  เชนเวลา  ระยะทาง 
สภาพแวดลอม งบประมาณ เปนตน ส่ือมวลชนแตละอยาง มีขอดี และขอจํากัดที่ไมเหมือนกัน เรา
จึงไมอาจระบุวา ส่ือมวลชนชนิดหนึ่งดีกวาส่ือมวลชนอีกชนิดหนึ่ง จนกวาจะไดมีการพิจารณา
องคประกอบ และคุณสมบัติดานตางๆ ของส่ือมวลชนดังตอไปนี้ (สุกัญญา บูรณเดชาชัย, 2548 ;
ดรุณี หิรัญรักษ, 2541 ; ปรมะ สตะเวทิน, 2525) 
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1. ความรวดเร็วของส่ือมวลชน  
เปนคุณสมบัติของส่ือสารมวลชน ในอันที่จะนําขาวสาร ไปสูผูรับ โดยใชเวลาใหนอยที่สุด 

ซึ่งนับวาเปนความตองการของสื่อสารมวลชนทุกประเภท ไมวาจะเปนส่ือไฟฟาวิทยุ ส่ิงพิมพ หรือ
ภาพยนตร แตดวยคุณสมบัติดานความรวดเร็วที่แตกตางกัน ของส่ือมวลชนแตละประเภท จึงทํา
ใหขาวสารไปถึงผูรับในเวลาที่แตกตางกัน 

2. ความนาเชื่อถือของขาวสาร  
เปนการยอมรับของประชาชนตอขาวสาร ที่เผยแพรมาจากองคกรส่ือมวลชนแตละแหง ชึ่ง

ขาวสารจะมีความนาเชื่อถือไดมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายอยาง คือ 
2.1 ประเภทของส่ือ โดยธรรมชาติคนมักจะเชื่อในส่ิงที่ไดเห็น หรือไดอานมากกวาส่ิงที่ได

ฟงดังคํากลาวที่วา "สิบปากวาไมเทาตาเห็น" 
2.2 องคกรส่ือมวลชน เชน หนวยงานสื่อมวลชนของราชการ อาจไดรับความเช่ือถือ

มากกวาหนวยงานส่ือมวลชนของเอกชน หรือองคกรส่ือมวลชนบางแหงอาจเสนอขาวสารโนมเอียง
เขาขางกลุมผลประโยชน หรือกลุมอํานาจกลุมใดกลุมหนึ่ง 

2.3 แหลงขาวสาร ส่ือมวลชนอาจอางแหลงที่มาของขาวสารไดจากหลายทาง เชน สํานัก
ขาวตางประเทศ แหลงขาวกรองทางทหาร ผูเห็นเหตุการณ คําใหการของผูตองหา ซึ่งที่มาของขาว
จากแหลงตางๆ เหลานี้ มีความเชื่อถือไมเทากัน 

2.4 สถานการณ เหตุการณที่เกี่ยวของ เชน พบศพทารก 2000 กวาศพ และมีขาวการบุก
จับคลินิกทําแทงตามมา หรือมีการเสนอขาวสอดคลองกันจากองคกรส่ือมวลชนหลายแหง ยอม
เปนส่ิงสนับสนุนใหขาวสารที่ออกมาคร้ังแรกนาเชื่อถือยิ่งข้ึน 

3. โอกาสที่จะไดรับขาวสาร 
ส่ือมวลชนแตละอยาง เปดโอกาสใหประชาชนรับขาวสารไดไมเทากัน เนื่องจาก

ลักษณะเฉพาะในดานตางๆ ของส่ือมวลชนเองคือ 
3.1 เวลาการเสนอขาวสาร เชน วิทยุ โทรทัศนมีกําหนดเวลาเสนอขาวสารที่แนนอน และ

จํากัดชวงเวลา ผูรับจะตองรับตามเวลาที่กําหนด สวนส่ือมวลชนประเภทสิ่งพิมพมีกําหนดเวลา
ออก และมีชวงเวลารับที่ยืดหยุนมากกวา 

3.2 การเสนอซํ้า เชน หนังสือพิมพเมื่อเสนอขาวสารไปแลว มักจะมีการติดตามขาว 
นําเสนอรายละเอียดเพิ่มเติมอยางตอเนื่อง สวนวิทยุ โทรทัศน เปดโอกาสใหรับซํ้าไดนอยกวา 

3.3 สภาพสังคมและผูรับ เชน ประชาชนในชนบทหางไกล ยอมมีโอกาสรับขาวสารจาก
หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสารนอยกวาวิทยุ โทรทัศน 
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3.4 ความสะดวกในการใชส่ือแตละชนิด เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ การอานหนังสือ
ซึ่งมีความสะดวกมากนอยตางกัน 

4. ปริมาณและความสมบูรณของเนื้อหา 
เนื้อหาสาระท่ีถูกนําเสนอทางส่ือมวลชนมีปริมาณ และความสมบูรณของเนื้อหามากนอย

แตกตางกันตามชนิดของส่ือมวลชน และลักษณะของขาวสาร หนังสือพิมพ เสนอเนื้อหา ดานกวาง 
คือ มีเนื้อหาหลากหลายสําหรับผูอาน ทั่วไปไมจํากัดอายุ เพศ วัย การศึกษาอาชีพ วารสาร 
นิตยสารนําเสนอเนื้อหาไดรายละเอียดที่สมบูรณ ลึกซึ้ง สวนวิทยุ โทรทัศน นําเสนอรายการ
ประเภทขาวที่เนนความรวดเร็ว มีรายละเอียดนอยกวาส่ือส่ิงพิมพ แตสําหรับรายการประเภทอ่ืน
นอกจากรายการขาวแลว โทรทัศน สามารถนําเสนอสาระความรู ไดหลากหลาย ละเอียด ชัดเจน
มากกวาส่ือส่ิงพิมพ อีกทั้งปจจุบันโทรทัศนไดรับการปรับปรุงพัฒนากาวหนาไปมาก นอกจากจะมี
รายการทั่วไปที่หลากหลายสําหรับทุกคนแลว ยังมีรายการที่จัดทําข้ึนเพื่อการศึกษาโดยตรง ในแต
ละสาขาวิชาอีกเปนจํานวนมาก 

6. ชองทางสําหรับการรับสัมผัส 
ส่ือประเภทส่ิงพิมพ ใชตัวอักษร และรูปภาพเปนหลัก ประสิทธิภาพในการจูงใจตํ่า ดังนั้น

ผูรับส่ือประเภทนี้ จึงตองมีความต้ังใจ และอดทนสูง วิทยุกระจายเสียงใหสัมผัสทางหูเพียงอยาง
เดียว จึงชวยใหเกิดความรูความเขาใจไดนอย แตการรับฟงวิทยุสามารถรับฟงโดยไมตองต้ังใจมาก
นัก ผูฟงสามารถทํางานอ่ืนไปพรอมกับการรับฟงวิทยุก็ได สวนโทรทัศนใหทั้งเสียง และ
ภาพเคล่ือนไหว เชนเดียวกับภาพยนตร และยังสามารถสงกระจายไดเชนเดียวกับวิทยุ ใชเทคนิค
ดัดแปลง ปรุงแตง ใหนาสนใจไดมาก โทรทัศนในปจจุบันจึงเปนส่ือมวลชนที่มีประสิทธิภาพ และ
ไดรับความนิยมมากกวาส่ือใดๆ ในแงการรับรูและความนาสนใจ 

7. ความคงทนถาวร 
หมายถึงคุณสมบัติในการเก็บรักษาหรือแสดงขาวสารไวไดเปนเวลานาน ซึ่งกลาว

โดยทั่วไปส่ือประเภทส่ิงพิมพ ภาพยนตร มีความคงทนถาวร เปดโอกาสใหนํามาอาน หรือศึกษาซํ้า 
หรือนําไปใชอางอิงไดงาย ขาวสารทางวิทยุ โทรทัศนเม่ือนําเสนอรายการผานไปแลว ผูรับมีโอกาส
ที่จะรับขาวสารซํ้าทวนไดอีกนอยกวาสื่อส่ิงพิมพ 

8. การมีสวนรวมของผูรับสาร 
เนื่องจากการส่ือสารมวลชน ซึ่งกลาวโดยทั่วไปเปนการสื่อสารแบบทางเดียว ขาดการ

ตอบสนองกลับจากฝายผูรับขาวสาร ซึ่งถือวา เปนขอเสียที่สําคัญของการส่ือสารมวลชน ดังนั้น
ส่ือมวลชนตางๆ จึงมีความพยายามที่จะแกขอเสียอันนี้ โดยหาวิธีการใหประชาชนผูรับขาวสารได



 16

มีโอกาสแสดงปฏิกิริยาตอบสนองในรูปแบบตางๆ เชน การสงจดหมาย หรือโทรศัพทไปแสดงความ
คิดเห็น การตอบปญหา การนําผูรับเขาไปรวมในรายการวิทยุ โทรทัศน การใหตอบแบบสอบถาม
ความคิดเห็นในเร่ืองตางๆ ทางหนังสือพิมพ เปนตน 

 
สื่อบุคคล (Personal Media) 
 
 หมายถึง บุคคลที่นําพาขาวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหน่ึง โดยอาศัยการ
ติดตอส่ือสารแบบตัวตอตัว ระหวางบุคคล 2 คน หรือมากกวา 2 คน ข้ึนไป 

ส่ือบุคคลเปนวิธีการสื่อสารที่เกาแกที่สุด ใชกันต้ังแตเร่ิมมีมนุษยข้ึนในโลก เปนส่ือที่ใชกัน
มากในกลุมประชาชนทั่วไป เคร่ืองมือของส่ือบุคคลมีทั้งที่เปนคําพูดกริยาทาทางการแสดงออกทาง
อากัปกิริยา วิธีการสื่อสารดวยบุคคลจะเปนการใชคําพูดเปนหลักดวยวิธีการสนทนาอภิปราย
บรรยายสาธิตประชุมคําพูด (Spoken Word) เปนเคร่ืองมือส่ือสารที่ทุกคนคุนเคยกันดีอยูแลว และ
ทุกคนตองใชคําพูดในชีวิตประจําวัน ในงานอาชีพ ในชีวิตสวนตัว ส่ือคําพูดจึงเปนส่ือที่เกาแกที่สุด
ชนิดหนึ่ง นอกจากนี้หากคําพูดนั้นพูดโดยบุคคลที่มีชื่อเสียงที่สังคมยกยองนับถือก็จะยิ่งเพิ่ม
น้ําหนักในคําพูดนั้นมากข้ึนเปนเงาตามตัว การพูดจึงเปนเคร่ืองมือในการถายทอดชักนําความรูสึก
นึกคิดของมนุษยออกมาใหผูอ่ืนไดทราบและเขาใจ คําพูดจึงเปนเคร่ืองมือที่สําคัญที่จะทําให
มนุษยเกิดความรวมมือรวมใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (กาญจนา แกวเทพ, พีระ จิรโสภณ, ถิรนันท 
อนวัชศิริวงศ, เมตตา วิวัฒนานุกูล และสุกัญญา สมไพบูลย, 2547) 

 
สื่อบุคคลหรือการสื่อสารดวยคําพูดนั้นมี2แบบคือ  

- แบบที่เปนทางการ (Formal oral communication) เชน การอภิปราย การบรรยาย การ
ประชุม การประกาศขาวการใหสัมภาษณการสัมมนา  

- แบบที่ไมเปนทางการ (Informal oral communication) คือ การพูดจา สนทนาปราศรัย
ตาง ๆ ในการพูดที่เปนทางการนั้น ผูพูดจะตองพูดใหผูฟงสนใจ เขาใจ ประทับใจ เกิดศรัทธา แลว
ยังอาจจะมีวัตถุประสงคอ่ืน ๆ ในทางการพูดดวย เชน เพื่อใหขาวสารความรู เพื่อชักจูงใจ เพื่อ
กระตุนเราอารมณ เพื่อกอใหเกิดการปฏิบัติการหรือทําใหรูสึกซาบซึ้ง  
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ลักษณะของสื่อบุคคล  
1. การพูดสนทนาเปนการส่ือสารของบุคคลโดยท่ัวไปในวงสนทนาซ่ึงเปนการส่ือสาร 

กันในชีวิตประจําวันทั่วไป  
2. การอภิปราย เปนการส่ือความโดยกลุมคนต้ังแต 3 คนข้ึนไป ซึ่งเปนการใหความรู 

ความคิดเห็น และขอเสนอแนะที่มีแนวโนมไปในทางเดียวกัน  
3. การบรรยาย เปนการส่ือความเพ่ือใหความรูความเขาใจตอเนื่องในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

โดยผูฟงเปนผูรับสารและผูบรรยายเปนผูใหสาร  
4. การประชุม เปนการรวมกันปรึกษาหารือกันในกลุมหรือทีมงานอยางมีระบบและ

ระเบียบวิธีทางการ ประชุม เชนการยกมือกอนพูดแสดงความคิดเห็น มีการจดบันทึกรายงานการ
ประชุม และมีประธานการประชุม  

5. การฝกอบรม เปนการใหความรูความเขาใจแกบุคคล เพื่อใหมีความรูเพิ่มข้ึน และมี
ความสามารถข้ึนในเร่ืองที่ไดรับการฝกและอบรมมา  

6. การสัมมนา เปนกระบวนการส่ือสารสองทาง ทั้งใหและรับความรูซึ่งกันและกันระหวาง
วิทยากรและผูเขารวมสัมมนา  

7. การพูดในที่ชุมชน เปนการพูดในท่ีสาธารณะหรือชุมชนในวาระหรือโอกาสตาง ๆ เพื่อ
เปนการสรางความเขาใจความรูยกยองและยินดีตลอดจนความเห็นอกเห็นใจในเร่ืองราวตางๆ  
 
ขอดีของสื่อบุคคล  

1.เปนส่ือที่ทุกคนมีอยูแลวไมตองส้ินเปลืองในการซื้อส่ือแบบส่ืออ่ืนๆ  
2. ทําใหผูพูดและฟงเห็นหนาตา บุคลิก ลีลา ทาทาง น้ําเสียงประกอบการพูดซ่ึงมีอิทธิพล

ในการชักจูงและเราความสนใจไดมากกวา  
3.เปนการส่ือสารสองทางทั้งผูพูดและผูฟงสามารถโตตอบกันไดทันที  
4.ผูพูดสามารถปรับเนื้อหาใหเหมาะกับผูฟงไดทันทวงที  
5. เหมาะกับการเผยแพรเร่ืองราวที่ไมสลับซับซอนหรือติดตอสัมพันธกันเปนการสวนตัว  

 
ขอจํากัดของสื่อบุคคล  

1.ไมมีความคงทนถาวรพูดแลวก็ผานเลยไป  
2.ไมสามารถครอบคลุมผูฟงจํานวนมากๆได  
3.หากผูพูดขาดความสามารถในการพูดจูงใจก็จะทําใหการพูดลมเหลวได  
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4. เนื้อหาสาระที่นํามาพูดหากสลับซับซอนเกินไป ทําใหผูฟงไมเขาใจ ตองมีอุปกรณ
ประกอบการพูด เชน ภาพถาย ภาพสไลด ภาพยนตร  

5. เปนส่ือที่ไมมีหลักฐานอางอิงที่ชัดเจน  
 
ทฤษฏีการเปดรับสื่อและขาวสาร 
 

จอหน ซี. เมอริลล และ ราลฟ แอล. ลอเวนสตีน (John C. Merrill and Ralph L. 
Lowenstein) ไดกลาวถึง พฤติกรรมในการเปดรับขาวสารนั้นจะมีสาเหตุปจจัยตางๆ (อางถึงใน  
ชวรัตน เชิดชัย, 2527) คือ 

1. ความเหงา เปนเหตุผลทางจิตวิทยาที่วามนุษยไมชอบอยูตามลําพัง ดังนั้นจึงพยายาม
ที่จะรวมกลุมสังสรรคกับผูอ่ืน แตไมสามารถทําไดก็ใชวิธีอ่ืนแทนคือการหันหาส่ือ
ตางๆแทน 

2. ความอยากรูอยากเห็น ซึ่งเปนคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย การนําเสนอสารตางๆจึง
มีข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการนี้เอง ไมวาจะเปนเร่ืองที่อยูไกลตัวหรือใกลตัว 

3. ประโยชนใชสอย (Self - Aggrandizement) โดยอาศัยหลักพื้นฐานวามนุษยเปนผู
เห็นแกตัว  การรับขาวสารเพื่อสนองความตองการใชประโยชนของตน ทั้งในดาน
ความสะดวกสบาย ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความจําเปนตอการใช และความสุข
การสบายใจ 

 
จากเหตุขางตนยอมแสดงใหเห็นวา โดยธรรมชาตินั้นบุคคลมีแนวโนมที่จะเลือกเปดรับ

ขาวสารอยูตลอดเวลา เพียงแตจะเปดจากส่ือใดและอยางไรเทานั้น ทั้งนี้โดยมีปจจัยที่เปน
ตัวกําหนดคือ 

1. ปจจัยดานบุคลิกภาพและจิตวิทยาสวนบุคคล เปนแนวคิดเชิงพฤติกรรมศาสตรที่มี
รากฐานมาจากทฤษฏีจิตวิทยาที่วาดวยส่ิงเราและการตอบสนอง การเสริมแรง การลงโทษ และ
การเรียนรู ซึ่งมีแนวคิดวา “คนเราแตละคนมีความแตกตางเฉพาะบุคคลอยางมากในดาน
โครงสรางจิตวิทยาบุคคล เปนผลสืบเนื่องมาจากลักษณะการอบรมเล้ียงดูที่แตกตางกัน การ
ดํารงชีวิตประจําในสภาพแวดลอมทางสังคมที่ไมเหมือนกัน ซึ่งสงผลตอระดับสติปญญา ความคิด 
ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการรับรู การเรียนรู จูงใจ นั้นคือการสรางรูปแบบที่เปนปจเจกชนจะ
สรางข้ึนเปนลักษณะทางบุคลิกภาพสวนตัว ซึ่งจะเปนตัวกําหนดรูปแบบพฤติกรรมการส่ือสาร 
โดยเฉพาะในแงการเลือกเปดรับ (Selective Exposure) การเลือกรับรู (Selective Perception) 
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และการเลือกจดจํา (Selective Retention) ซึ่งแตกตางกันไปตามกรอบแหงการอางอิงที่สะสมมา
แตอดีต 
 2. ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคม เปนตัวกําหนดพฤติกรรมการส่ือสารของคนเรา 
เนื่องจากคนเรามักยึดถือกลุมสังคมที่เราสังกัดอยูเปนกลุมอางอิงในการตัดสินใจ ที่จะแสดงออกถงึ
พฤติกรรมใดๆก็ตาม กลาวคือ เม่ือคนเรากระทําหรือแสดงความคิดเห็นไปในทางเดียวกับคานิยม
ของกลุม ก็จะไดรับความนิยมชมชอบจากกลุมและการยอมรับเปนพวกพอง ดวยเหตุนี้คนเราจึง
พยายามคลอยตามกลุมทั้งในแงความคิด เจตคติ ตลอดจนพฤติกรรม เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับ
ของกลุม 
 3. ปจจัยดานสภาพแวดลอมและระบบการส่ือสาร เปนแนวคิดเชิงทฤษฏีสังคมวิทยาและ
จิตวิทยาสังคม โดยนําเอาลักษณะพื้นฐานของคนบางประการที่เหมือนกันมาจัดแบงแยกบุคคล
เขาไวเปนประเภทเดียวกัน ซึ่งลักษณะพื้นฐานดังกลาวไดแก เพศ อาชีพ ลักษณะการศึกษา รายได 
เปนตน ตามความคิดนี้จึงสรุปไดวา บุคคลที่อยูในกลุมเดียวกันยอมจะรับเนื้อหาการส่ือสาร
คลายคลึงกันไมมากก็นอย ในทํานองเดียวกันยอมมีการตอบสนองตอเนื้อหาดังกลาวในรูปแบบที่
ไมตางกันมากนัก 
 จากปจจัยทั้ง 3 ขอขางตน แสดงใหเปนวา การเลือกเปดรับขาวสารนั้นข้ึนอยูกับความ
ตองการ แรงจูงใจของผูรับสารเอง แตละบุคคลยอมมีวัตถุประสงค ความต้ังใจ ความตองการ ใน
การเปดรับขาวสารเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของตนเองดวยเหตุผลตางกันออกไป 
 

โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper, 1960) กลาวไววาบุคคลมีกระบวนการ
เลือกสรรในการเปดรับขาวสารของตน ไวดังนี้ (อางถึงใน  ชวรัตน เชิดชัย, 2527) 

1. การเลือกรับหรือเลือกสนใจ (Selective Perception or Selective Attention) กลาวคือ 
ผูรับสารมีแนวโนมที่จะเลือกสนใจรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่ง โดยมักเลือกตามความ
คิดเห็น ความสนใจของตน เพื่อสนับสนุนเจตคติเดิมที่มีอยู และหลีกเล่ียงในส่ิงที่ไมสอดคลองกับ
ความรู ความเขาใจหรือเจตคติที่มีอยูเดิม เพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไมสมดุลหรือเกิดความไม
สบายใจ ที่เรียกวา Cognitive Dissonance ฉะนั้นการลดหรือหลีกเล่ียงภาวะดังกลาวไดก็ตอง
แสวงหาขาวสารหรือเลือกสรรเฉพาะขาวที่สอดคลองกับความคิดเห็นของตน 

2. การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception or Interpretation) หลังจาก
การเลือกเปดรับขาวสารแลวผูรับสารจะเลือกรับรูและตีความขาวสารที่ไดรับแตกตางกันออกไป 
ตามประสบการณ เจตคติ ความตองการ ความหวัง แรงจูงใจสภาวะรางกาย หรือสภาวะอารมณ
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ในขณะนั้น และในบางกรณีผูรับสารอาจบิดเบือนขาวสารเพื่อใหสอดคลองกับเจตคติหรือความ
ตองการของตนเอง 

3. การเลือกจดจํา (Selective Retention) เปนแนวโนมในการเลือกจดจําขาวสารเฉพาะ
สวนที่ตนเองสนใจ ตอความตองการและเจตคติของตน และมักลืมในส่ิงที่ตนไมสนใจหรือขัดแยง 
เร่ืองที่คานกับความคิดของตนเองไดงาย ดังนั้นการเลือกจดจําเฉพาะขาวสารที่ตนเองไดรับ จึง
เทากับเปนการชวยสงเสริมใหเจตคติหรือความเชื่อเดิมของผูรับสารมั่นคงย่ิงข้ึนและเปล่ียนแปลง
ไดยากข้ึน 

จากแนวคิดเร่ืองการเปดรับขาวสารนั้น วัยรุนจะเลือกเปดรับขาวสารใด จะตองเปนเร่ืองที่
ตนเองสนใจ และในชวงวัยนี้วัยรุนสนใจเร่ืองเพศศึกษาอยางมาก การใหขาวสารที่คบถวน ถูกตอง 
มีเจตคติตอเร่ืองตางๆที่ดี จะทําใหการเปดรับขาวสารของวัยรุนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 
ทฤษฎีการใชสื่อและตอบสนองความพึงพอใจ (Uses and Gratification Approach) 
 
 ทฤษฎีการใชส่ือและตอบสนองความพึงพอใจเปนทฤษฎีหนึ่งของการศึกษาบทบาทหนาที่
ของสื่อมวลชนตอผูรับสาร วาผูรับสารแตละคนใชสื่อเพื่อทําหนาที่อะไรบาง โดย Blumler 
McQuail และ Brown (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2543) ไดจัดหมวดหมูและแบงบทบาท
หนาที่ของส่ือเปน 4 กลุมใหญคือ  

1. ความเพลิดเพลิน (Diversion) ที่กลาวถึงการใชส่ือเพื่อหลีกหนีจากความเปนจริงใน
ชีวิตประจําวัน หรือหลบหลีกจากปญหา 

2. มนุษยสัมพันธ (Personal Relation) เปนการใชส่ือเพื่อรวมเสริมสรางความสัมพันธ
กับคนในสังคม 

3. เอกลักษณของปจเจกบุคคล (Personal Identity) เปนการใชส่ือเพื่ออางอิง ตอกย้ํา
และเสริมสรางเอกลักษณของตนกับคนในกลุมสังคม 

4. ติดตามขาวสาร (Surveillance) เพื่อรับรูขาวสารอันเปนหนาที่หลักของส่ือ 
โดยท่ัวไปผูรับสารที่เปดรับสารมักจะแสวงหาขาวสารเพื่อนํามาใชประโยชนดานใดดาน

หนึ่ง ซึ่งผูรับสารไมไดรับสารจากอิทธิพลบางประการของส่ือมวลชน แตจะเปนผูตัดสินใจเลือกรับ
และใชส่ือประเภทตางๆเพื่อสนองความตองการ(Needs) ของตนเองเปนหลัก 
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ศิริชัย ศิริกายะ และ กาญจนา แกวเทพ (2531) ไดศึกษาและปรับปรุงชุดตัวแปรความ
ตองการที่ผูรับสารตองการจากส่ือมวลชนที่ แมคเควลและคณะ ไดเคยสรางไวเพื่อใหสอดคลองกับ
การใชส่ือโดยผูรับสาร ดังนี้ 

1. ความตองการสารสนเทศ 
1.1 เพื่อทราบความตองการที่เกี่ยวของกับตนเอง สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัวและ

สภาพปจจุบันของสังคมและโลก 
1.2 เปนเครื่องมือในการแสวงหาขอแนะนําในทางปฏิบัติหรือความคิดเห็นและการ

ตัดสินใจ 
1.3 สนองตอบตอความสนใจและอยากรูอยากเห็น 
1.4 ในการเรียนรูเปนการศึกษาดัวยตนเอง 
1.5 สรางความรูสึกที่มั่นคงโดยใชความรูที่ไดมาจากส่ือ 

2. ตองการเสริมสรางความมีเอกลักษณใหแกบุคคล 
2.1 เสริมสรางคานิยมสวนบุคคล 
2.2 เปนตัวแบบในการแสดงพฤติกรรมตางๆ 
2.3 แสดงออกรวมกับคานิยมของคนอ่ืนๆในส่ือมวลชน 
2.4 มองทะลุลึกเขาใจภายในตนเอง 

3. ความตองการเพื่อการรวมตัวและปฏิสัมพันธทางสังคม 
3.1 มองทะลุเขาไปในสภาพแวดลอมของผูอ่ืน 
3.2 แสดงออกรวมกับผูอ่ืนและเกิดความรูสึกเปนเจาของ 
3.3 นําไปใชในการสนทนาและปฏิสัมพันธทางสังคม 
3.4 ใชแทนเพื่อน 
3.5 ชวยในการดําเนินบทบาททางสังคม 
3.6 เสริมสรางสายสัมพันธกับครอบครัว เพื่อน และสังคม 

4. ความตองการความบันเทิง 
4.1 ฆาเวลาหรือเพื่อใหใชเวลาหมดไป 
4.2 ปลดปลอยอารมณ 
4.3 เปนการกระตุนทางเพศ 

จากการศึกษาวิจัยการใชส่ือและความพึงพอใจของชาวอิสราเอล ของแคทซและคณะในป 
1973 พบวา ส่ือมีสวนชวยพอสมควรในการสนองความตองการตางๆ โดยเฉพาะบุคคลที่คอนขาง
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สันโดษไมมีการติดตอใกลชิดกับบุคคลอ่ืน ส่ือจะมีประโยชนสูงในการตอบสนองความตองการ 
และยังพบอีกวาส่ือชวยในการตอบสนองความตองการที่จะหนีจากสภาพความเปนจริงไดดี 
(Escape) 

 
ทฤษฏีวิพากษ(Critical Theory) 
 
 คําวา “ทฤษฏีวิพากษ” (Critical Theories) เปนชื่อของสํานักคิดทางวิชาการสํานักหนึ่งที่มี
ประวัติความเปนมายาวนานต้ังแตศตวรรษที่ 18 และไดมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงมาเปนอยางมาก 
ภายในกลุมยังมีการแตกกลุมออกมาเปนคายเล็กคายนอย เชน แนวคิดแบบ Marxist แนวคิด
เศรษฐศาสตรการเมือง (Political Economy) เปนตน 
 Marx Baran & Davis (1995) (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2541 : 132-133) แนวคิด
ในยุคสมัยของ Marx นั้น ส่ือมวลชนที่เปนหลักก็คือหนังสือพิมพ Marxมองวาหนังสือพิมพ
ดําเนินการไปตามหลักของทุนนิยม ไมวาจะเปนเร่ืองของ “พลังการผลิต” (เชน วัตถุดิบ เทคโนโลยี 
แรงงาน) และ “ความสัมพันธทางการผลิต” (นายทุนเปนเจาของ คนงานเปนลูกจาง) เจาของ
หนังสือพิมพจะเปนนายทุนเสมอไมวาจะเปนหนังสือพิมพระดับชาติหรือนานาชาตกิต็าม คนกลุมนี้
เขามาทําหนังสือพิมพเพื่อรักษาผลประโยชนทางชนช้ันของตนเองดวยวิธีการ 2 ดาน คือ เอา
เปรียบแรงงานลูกจางและเอากําไรจากผูบริโภค 
 และตามหลักและแนวคิดพื้นฐานที่ไดกลาวมาแลว เม่ือนายทุนเปนเจาของปจจัยการผลิต
หนังสือพิมพก็ยอมควบคุมการผลิตความคิดที่อยูในเนื้อหาส่ือไดดวย ในแงนี้ส่ือหนงัสือพมิพจงึเปน
เคร่ืองมือเผยแพรอุดมการณและคานิยมของผูปกครอง (นายทุน) ใหแกคนอ่ืนๆในสังคม (รวมทั้ง
ชนชั้นคนงาน) และปฏิเสธความคิดที่แตกตางออกไป ผลจากกลไกควบคุมความคิดดังกลาว ทําให
คนงานลืมสํานึกที่จะคิดถึงผลประโยชนของตนเองและกลับใชชีวิตรักษาผลประโยชนของนายทุน
แทน 
 

S. Hall (อางถึงใน กาญจนา แกเทพ, 2547 : 47) ไดอธิบายวา ในบรรดาทฤษฏี
แบบจําลองกระบวนการสื่อสารที่มองเร่ืองสื่อสารมวลชนเปนระบบของการถายทอดขาวสารนั้น 
(Transmission Modle) ลวนแลวแตสนใจเร่ืองการสงสารแบบทางเดียวจากผูสงจํานวนเล็กๆกลุม
หนึ่งไปยังผูรับสารจํานวนมหาศาล ทัศนะดังกลาวทําใหเร่ืองของการส่ือสารกลายเปนเร่ืองของการ
ครอบงําความคิดอยางลีกเล่ียงไมได ในขณะที่ Hall เห็นวาเร่ืองของการส่ือสารนั้นเปนเร่ืองของการ
สราง การถายทอด และการรับวัฒนธรรมตางหาก และการที่ผูสงสารคนใดจะสามารถใชกลยุทธ
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ใหบรรลุเปาหมายไดหรือไมเงื่อนไขคือผูสงสารนั้นมีอํานาจมากนอยเพียงใด อํานาจที่จะใหแกผูสง
สารในการสรางและถายทอดความเปนจริงผานกลไกทางภาษานั้น แปรเปล่ียนไปตามวัฒนธรรม
ของแตละสังคม แตละทองถิ่น 

การเปรียบเทียบรหัสของผูสงสารและผูรับสาร Hall มีจุดยืนวา ระบบรหัส (Code 
System) ของผูสงสารและผูรับสารไมจําเปนตองเปนรหัสเดียวกันเสมอไป (กรณีสวนใหญแลวมัก
แตกตางกัน) มีเหตุผลมากมายที่จะทําใหรหัสคูมือในการสงความหมายและถอดรหัสผูสงสารและ
ผูรับสารไมตรงกัน ไมสอดคลองกัน จนถึงขัดแยงกัน เชน ภูมิหลังการศึกษา ประสบการณ เพศ 
อาชีพ ฯลฯ ผูรับสารไมใชกลุมคนที่มีลักษณะเนื้อเดียวกันหมด 
 
วัยรุน 
 

ความหมายของวัยรุน 
 วัยรุน (Adolescence) หมายถึง วัยที่เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับผูใหญ อันเปนระยะที่
ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูวัยผูใหญที่สังคมยอมรับ เด็กวัยรุนจึงไมแคเจริญเติบโตทางดาน
รางกาย แตหมายถึงการเจริญเติบโตทางดานสังคมซ่ึงอยูในกรอบของวัฒนธรรมของแตละที่ 
(Dusek, 1987) 

วัยรุน หรือ Adolescence มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา Adolescre หมายถึง การ
กาวไปสูวุฒิภาวะ (To grow into maturity) (Sebald, 1984) (ศรินยา พรมคํา, 2549) การที่เด็กจะ
บรรลุถึงข้ันการมีวุฒิภาวะนั้น จําเปนตองมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา ไปดวยพรอมๆกัน วัยรุนในแตละประเทศจะมีความแตกตางกัน ประเทศที่พัฒนาแลว
เด็กจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาประเทศดอยพัฒนา ในการเขาสูวัยรุนของเด็กชายและหญิงนั้นถือเอาการ
เขาสูวุฒิภาวะเปนเกณฑ อยางไรก็ตาม ทั้งสองเพศก็เขาสูวุฒิภาวะทางเพศไมพรอมกัน โดยท่ี
เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนกอนเด็กชายประมาณ1-2ป โดยนับต้ังแตการมีประจําเดือนเปนคร้ังแรกของ
เด็กหญิง และการหล่ังอสุจิเปนคร้ังแรกของเด็กชาย ถึงกระนั้นการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศของแตละ
คนถึงเปนเพศเดียวกันก็ไมพรอมกันก็ได บางคนอาจจะเร่ิมเร็ว บางคนอาจจะเร่ิมชา แมเปนการ
เปล่ียนแปลงทางดานอ่ืนๆก็เชนเดียวกัน ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ เชน อาหาร 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมอ่ืนๆ 

พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป2542 ไดกลาวถึงความหมายของวัยรุนไววา 
หมายถึงวัยที่มีอายุ13 ป ถึง 19 ป เปนวัยยางเขาสูวัยหนุมสาวคลายกับคําวาเยาวชน มีคํา
ใกลเคียงที่เกี่ยวของเชน รุนหนุมสาว แรกรุน และวัยกระเตาะ ใหกับผูหญิงที่เพิ่งแตกเนื้อสาว สวน
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คําผูชายใชคําวารุนกระทง หมายถึง เพิ่งรุนหนุม ซึ่งดูเหมือนวา คําไทยแตเดิมจะไมมีคําวา “วัยรุน” 
อันหมายถึง ชวงเวลาระหวางเด็กกับความเปนหนุมสาวหรือผูใหญโดยตรง 
 

วัยรุนสามารถแบงชวงพัฒนาการไดเปน 3 ตอนคือ (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549 ; 
ศรินยา พรมคํา, 2549) 

1.วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กผูหญิงจะเขาสูวัยรุนกอนเด็กผูชายโดยจะเขาสู
ชวงวัยรุนตอนตนระหวาง 13-15 ปและเด็กชายมีอายุระหวาง 15-17 ป เปนชวงที่รางกายของทั่ง
เด็กหญิงและเด็กชายมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมบูรณข้ึนมาก 

2.วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) เด็กผูหญิงจะมีอายุระหวาง 15 – 18ป และ
เด็กชายมีอายุระหวาง 17-19 ป มีการเปล่ียนแปลงดานรางกายนอยลง แตจะเพิ่มทางดานเจตคติ
และความรูสึกนึกคิด ในลักษณะที่คอยเปนคอยไป มีลักษณะบุคลิกภายนอกที่ดึงดูดความสนใจ
เพศตรงขามมากขึ้น เชน ใบหนาอ่ิมเอิบ ดวงตาเปนประกาย ผมดํานุมสลวย มีลักษณะความเปน
หญิงและเปนชายที่เดนชัด 

3.วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กผูหญิงจะมีอายุระหวาง 18-20 ป และ
เด็กผูชายจะมีอายุระหวาง 19-21 ป เปนระยะที่พัฒนาดานตางๆเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ 
พัฒนาการดานอารมณและความรูสึกนึกคิด และสติปญญาจะเจริญเติบโตอยางเต็มที่ เด็กวัยนี้มี
ความพยายามที่จะปรับตัวใหเขากับสังคม พยายามหัดคิดและตัดสินใจในเร่ืองตางๆดวยตัวเอง 
แกปญหาดวยตัวเอง มีความกระตือรือรนที่จะแสดงวาตนเองไมใชเด็กอีกตอไป 

 
พัฒนาการของวัยรุน 
 

การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานตางๆในการยางเขาสูวัยรุน  ดังนี้ ( อางถึงใน พนม  เกตุ
มาน, ม.ป.ป. ; สุชา จันทนเอม, 2529 ; ศรินยา พรมคํา, 2549) 

1.พัฒนาการทางรางกาย ( Physical Development) ประกอบดวยการเปล่ียนแปลงทาง
รางกายทั่วไป และการเปล่ียนแปลงทางเพศ เนื่องจากวัยนี้ มีการสรางและหล่ังฮอรโมนเพศ (sex  
hormones) และฮอรโมนของการเจริญเติบโต(growth hormone)อยางมากและรวดเร็ว   

การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย (physical  changes) รางกายจะเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว 
แขนขาจะยาวข้ึนกอนจะเห็นการเปล่ียนแปลงอ่ืนประมาณ 2 ป เพศหญิงจะมีไขมันมากกวา เพศ
ชายที่มีกลามเนื้อมากกวา  ทําใหเพศชายแข็งแรงกวา  
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การเปล่ียนแปลงทางเพศ(sexual  changes)  ส่ิงที่เห็นไดชัดเจน  คือวัยรุนชายจะเปน
หนุมข้ึน  นมข้ึนพาน(หัวนมโตข้ึนเล็กนอย  กดเจ็บ)  เสียงแตก  หนวดเคราข้ึน  และเร่ิมมีฝนเปยก 
การเกิดฝนเปยกคร้ังแรกเปนสัญญานของการเขาสูวัยรุนของเพศชาย  สวนวัยรุนหญิงจะเปนสาว
ข้ึน  คือ เตานมมีขนาดโตข้ึน  ไขมันที่เพิ่มข้ึนจะทําใหรูปรางมีทรวดทรง  สะโพกผายออก  และเร่ิม
มีประจําเดือนคร้ังแรก (menarche)  การมีประจําเดือนคร้ังแรก เปนสัญญานบอกการเขาสูวัยรุน
ในหญิง 

2. พัฒนาการทางจิตใจ  (Psychological Development) 
สติปญญา(Intellectual Development)  วัยนี้สติปญญาจะพัฒนาสูงข้ึน  มีความสามารถ

เรียนรู  เขาใจเหตุการณตางๆ  ไดลึกซ้ึงข้ึน  มีความสามารถในการคิด  วิเคราะห  และสังเคราะห  
ส่ิงตางๆไดมากข้ึนตามลําดับจนเมื่อพนวัยรุนแลว  จะมีความสามารถทางสติปญญาไดเหมือน
ผูใหญ  แตในชวงระหวางวัยรุนนี้  ยังอาจขาดความยั้งคิด  มีความหุนหันพลันแลน  ขาดการ
ไตรตรองใหรอบคอบ ความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self Awareness)  วัยนี้จะเร่ิมมีความสามารถใน
การรับรูตนเอง ดานตางๆ   ดังนี้ 

เอกลักษณ (identity) วัยรุนจะเร่ิมแสดงออกถึงส่ิงตนเองชอบ  ส่ิงที่ตนเองถนัด  ซึ่งจะ
แสดงถึงความเปนตัวตนของเขาที่โดดเดน  ไดแก  วิชาที่เขาชอบเรียน  กีฬาที่ชอบเลน  งานอดิเรก  
การใชเวลาวางใหเกิดความเพลิดเพลิน   กลุมเพื่อนที่ชอบและสนิทสนมดวย  โดยเขาจะเลือกคบ
คนที่มีสวนคลายคลึงกัน  หรือเขากันได   และจะเกิดการเรียนรูและถายทอดแบบอยางจากกลุม
เพื่อนนี้เอง  ทั้งแนวคิด  คานิยม  ระบบจริยธรรม  การแสดงออกและการแกปญหาในชีวิต  จนส่ิง
เหลานี้กลายเปนเอกลักษณของตน  และกลายเปนบุคลิกภาพนั่นเอง   ส่ิงที่แสดงถึงเอกลักษณ
ตนเองยังมีอีกหลายดาน  ไดแก  เอกลักษณทางเพศ(sexual  identity  and sexual orientation)  
แฟชั่น  ดารา  นักรอง  การแตงกาย    ทางความเชื่อในศาสนา  อาชีพ  คติประจําใจ  เปาหมายใน
การดําเนินชีวิต 

ภาพลักษณของตนเอง (self  image)  คือการมองภาพของตนเอง  ในดานตางๆ  ไดแก   
หนาตา  รูปราง  ความสวยความหลอ  ความพิการ  ขอดีขอดอยทางรางกายของตนเอง  วัยรุนจะ
สนใจหรือ  ใหเวลาเกี่ยวกับรูปราง  ผิวพรรณมากกวาวัยอ่ืนๆ  ถาตัวมีขอดอยกวาคนอ่ืนก็จะเกิด
ความอับอาย    

การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน (acceptance)  วัยนี้ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน
อยางมาก  การไดรับการยอมรับจะชวยใหเกิดความรูสึกมั่นคง  ปลอดภัย  เห็นคุณคาของตนเอง  
มั่นใจตนเอง  วัยนี้จึงมักอยากเดนอยากดัง อยากใหมีคนรูจักมากๆ      
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ความภาคภูมิใจตนเอง (self esteem) เกิดจากการที่ตนเองเปนที่ยอมรับของเพื่อนและคน
อ่ืนๆได  รูสึกวาตนเองมีคุณคา  เปนคนดีและมีประโยชนแกผูอ่ืนได  ทําอะไรไดสําเร็จ 

ความเปนตัวของตัวเอง  (independent)  วัยนี้จะรักอิสระ  เสรีภาพ ไมคอยชอบอยูใน
กฎเกณฑกติกาใดๆ  ชอบคิดเอง  ทําเอง  พึ่งตัวเอง  เชื่อความคิดตนเอง   มีปฏิกิริยาตอบโตผูใหญ
ที่บีบบังคับสูง    ความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้  ทําใหอาจเกิดพฤติกรรมเส่ียง
ไดงายถาวัยรุนขาดการยั้งคิดที่ดี  การไดทําอะไรดวยตนเอง  และทําไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนมี
ความมั่นใจในตนเอง (self  confidence) 

การควบคุมตนเอง (self control) วัยนี้จะเรียนรูที่จะควบคุมความคิด  การรูจักยั้งคิด การ
คิดใหเปนระบบ  เพื่อใหสามารถใชความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ  และ อยูรวมกับผูอ่ืนได   

อารมณ (mood)   อารมณจะปนปวน  เปล่ียนแปลงงาย  หงุดหงิดงาย  เครียดงาย  โกรธ
งาย   อาจเกิดอารมณซึมเศราโดยไมมีสาเหตุไดงาย  อารมณที่ไมดีเหลานี้อาจทําใหเกิดพฤติกรรม
เกเร  กาวราว   มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิต  ในวัยรุนตอนตน  การควบคุมอารมณยังไม
คอยดีนัก  บางคร้ังยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบาง  แตจะคอยๆดีข้ึนเมื่ออายุมากข้ึน  อารมณ
เพศวัยนี้จะมีมาก มีความรูสึกทางเพศเกิดข้ึน  ทําใหมีความสนใจเรื่องทางเพศ  หรือมีพฤติกรรม
ทางเพศ  เชน  การสําเร็จความใครดวยตนเอง การสนใจเพศตรงขาม เปนตน   ซึ่งถือวาเปนเร่ือง
ปกติในวัยนี้   

3.พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 
วัยนี้จะเร่ิมหางจากทางบาน  ไมคอยสนิทสนมคลุกคลีกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม  แตจะ

สนใจเพื่อนมากกวา  จะใชเวลากับเพื่อนนานๆ     มีกิจกรรมนอกบานมาก   ไมอยากไปไหนกับ
ทางบาน   เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขาม  สนใจสังคมส่ิงแวดลอม  ปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑ
กติกาของกลุม  ของสังคมไดดีข้ึน   มีความสามารถในทักษะสังคม  การส่ือสารเจรจา  การ
แกปญหา  การประนีประนอม  การยืดหยุนโอนออนผอนตามกัน  และการทํางานรวมกับผูอ่ืน  
พัฒนาการทางสังคมท่ีดีจะเปนพื้นฐานมนุษยสัมพันธที่ดี  และบุคลิกภาพที่ดี  การเรียนรูสังคมจะ
ชวยใหตนเองหาแนวทางการดําเนินชีวิตที่เหมาะกับตนเอง  เลือกวิชาชีพที่เหมาะกับตน  และมี
สังคมสิ่งแวดลอมที่ดีตอตนเองในอนาคตตอไป 

 
จากการแบงชวงวัยรุน จะเห็นไดวามีการทับซอนกันอยูในแตละชวงอายุ ดังนั้นในการ วิจยั

คร้ังนี้ผูวิจัยจึงศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนตน อายุ 11-15 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในกรุงเทพมหานคร 
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เพศศึกษา (sex education) 
 
 ความหมายของเพศศึกษา (sex education) มีขอบขายกวางมาก จึงมีผูใหคําจํากัดความ
และความหมายเร่ืองเพศศึกษาในหลากหลายทัศนะ ดังตอไปนี้ 
 
 โรบิน (Robin, 1970, 19-24) (อางถึงใน ระวิวรรณ แสงฉาย, 2538 : 6) อธิบายวา 
เพศศึกษานั้นมองไดกวางขวางมากกวาการใหการศึกษา เพื่อชวยใหเด็กแตละคนไดพัฒนา
ความสามารถสูงสุดของเขา ในฐานะที่เปนมนุษยตลอดชั่วชีวิตเทานั้น เปาหมายการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาในวัยตนของชีวิต คือ การวางรากฐานอันมั่นคงแกเด็ก เพื่อที่วาเด็กนั้นจะไดรูจักหนาที่
ของตนเองอยางดีและมีประสิทธิภาพในฐานะที่เปนเพศชายหรือเพศหญิงตลอดชีวิตของเขา  
 

สมาคมแพทยแหงอเมริกา (American Medical Association - AMA) (อางถึงใน ระวิว
รรณ แสงฉาย, 2538 : 6) กลาววา การสอนเพศศึกษา หมายถึง การสอนเพื่อจะชวยสงเสริมชีวิต
ครอบครัวใหมั่นคงถาวรเ พ่ือให เ ด็กเขาใจและยอมรับนับถือตัวเองมากขึ้น  เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธอันดี เพื่อปลูกฝงความรับผิดชอบในการแสดงออก
เกี่ยวกับเร่ืองเพศที่มีตอสังคม และเพื่อยกมาตรฐานความสามารถการที่จะเปนบิดามารดา ซึ่งจะ
รูจักหนาที่ที่ดีของตนในอนาคต โดยการสอนเพศศึกษาแกเด็ก จะตองไมหมายถึงการสอนเร่ือง
เทคนิคเกี่ยวกับการรวมเพศหรือความผิดปกติทางเพศใดๆทั้งส้ิน 
 
 สุพร เกิดสวาง ไดอางถึงองคการอนามัยโลก หรือ WHO (Technical Report Series 
No.442) ในหนังสือเร่ือง “เพศศึกษา” (อางถึงใน วันทนีย วาสิกะสิน, 2546 : 2) ความหมายของ 
เพศศึกษา คือ การสอนใหเด็กเขาใจถึงกายวิภาค สรีรวิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยา ตลอด
จรรยาที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ รวมทั้งเนนเร่ืองความรับผิดชอบและเจตคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่เหมาะสม
กับสภาพที่ดีของสังคมและประเทศชาติ 
 
 วันทนีย วาสิกะสิน (2546) ไดใหความหมายของเพศศึกษาวา หมายถึงการใหความรู
ความเขาใจที่ถูกตองเร่ืองเพศ ซึ่งมีสวนประกอบหลายอยาง เชน การเรียนรูเกี่ยวกับสรีระรางกาย
ทั้งของชายและของหญิง การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน โดยเฉพาะระบบอวัยวะ
สืบพันธุ (human sexual system) การมีเพศสัมพันธเมื่อถึงเวลา เชน การเขาสูสภาวะสมรส 
เพศศึกษาจะชวยใหผูสมรสสามารถปรับตัวในการมีเพศสัมพันธ (sexual act) ไดอยางเหมาะสม 
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การต้ังครรภ การเตรียมตัวเปนบิดามารดาที่ดี รวมทั้งการมีเจตคติที่ดีตอเพศตรงขาม การรูจักให
เกียรติกัน การมีความรับผิดขอบตอเพศตรงขามโดยเฉพาะเพศชายตอเพศหญิง ทั้งหมดนี้ก็เพื่อให
บุคคลแตละคนมีความรู มีเจตคติ และมีพฤติกรรมที่ดีในเร่ืองเพศ ไมสรางปญหาใหแกครอบครัว
และสังคม และการสอนเพศศึกษาก็สามารถหยิบยกตอนใดตอนหนึ่งของเนื้อหาสาระใหเหมาะสม
กับวัยของแตละบุคคลไดเชนกัน 
 

ศรินยา พรมคํา (2549 : 26-27) เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาเพื่อให
เกิดความรูความเขาใจในธรรมชาติของชีวิตในเร่ืองเก่ียวกับเพศ ต้ังแตเกิดจนตาย ซึ่งการศึกษา
เร่ืองเพศเร่ิมไดต้ังแตยังเด็กโดยใหความรูที่เหมาะสม นอกจากนี้เพศศึกษายังประกอบดวย
พฤติกรรมทางเพศ การสืบพันธุ เจตคติที่ดี ธรรมชาติทางเพศ พฤติกรรมทางเพศที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
และความสัมพันธกับการคบหาสมาคมกันระหวางชายหญิง เพศสัมพันธที่ปลอดภัย รวมไปถึงการ
รูจักเลือกคูครองและชีวิตคูไดอยางมีความสุข  

 
จากการมีผูไดใหความหมายของคําวาเพศศึกษาไวจํานวนมาก ผูวิจัยไดสรุปความหมาย

ของคําวา เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจใน
ธรรมชาติของชีวิตในเร่ืองเกี่ยวกับเพศ ต้ังแตเกิดจนตาย ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่จะ
ศึกษาในงานวิจัยไว 4 ดาน ดังนี้  

1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) ไดแก การ
เปล่ียนแปลงลักษณะทางเพศปฐมภูมิ  (primary sex 
characteristics) เชน การพัฒนาของระบบสืบพันธุ เปล่ียนแปลง
ลักษณะทางเพศทุติยภูมิ (secondary sex characteristics) ซึ่งเปน
ลักษณะทางเพศประกอบอ่ืน ๆ เชน การเปล่ียนแปลงของเตานม 
รูปราง ขนตามรักแร หัวเหนา เปนตน 

2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) ไดแกเร่ือง การคบเพื่อนตางเพศ 
การวางตัวตอเพศตรงขาม ความรัก การเกี้ยวพาราสี (Courtship) 
การเลือกคูครอง การปฏิเสธเมื่อไมพรอมมีเพศสัมพันธ การลวง
ละเมิดทางเพศ 
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3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ไดแกเร่ือง การสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง (Masturbation) จิตนาการทางเพศ ความ
เบ่ียงเบนทางเพศ (Sexual Deviation) 

4. ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) ไดแกเร่ือง การคุมกําเนิด การ
แทง การทําแทง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความผิดปกติของ
อวัยวะเพศ การต้ังครรภ เพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

 
สถาบันสื่อมวลชนกับเพศศึกษา 
 

สถาบันส่ือมวลชนมีความสัมพันธกับเร่ืองเพศศึกษาในดานการใหขอมูลขาวสารที่
เหมาะสมกับประชาชนในเร่ืองเพศ (สมควร กวียะ, 2545 ; เสถียร เชยประทับ, 2538)ความเสมอ
ภาคทางเพศของคนในสังคม ส่ือมวลชนในปจจุบันมีหลายรูปแบบ เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน 
และอินเตอรเน็ต ผูรับผิดชอบทางส่ือมวลชนตองตระหนักถึงอิทธิพลของส่ือที่จะครอบงําคนใน
สังคมโดยเฉพาะเด็กและวัยรุน ส่ือลามกอาจกอใหเกิดแนวคิดที่ไมถูกตองเร่ืองเพศและจะทําให
แนวคิดเร่ืองเพศในไทยเปนไปทางลบ การผลิตส่ือภายใตแนวคิดของสังคมผูชายเปนใหญจะมี
ความโนมเอียงไปในประเด็นทางเพศเปนไปในทางลบ ถาการเผยแพรขาวสารขอมูลไปในทางที่
เหมาะสมก็จะทําใหเยาวชนมีแนวคิดเร่ืองเพศอยางเหมาะสม 

ส่ือมวลชนซึ่งในขณะนี้มีหลายรูปแบบ เปนตัวการสําคัญในการเผยแพรความรูความ
เขาใจตลอดจนขอมูลขาวสารตางๆ ซึ่งวิเคราะหวาใหผลในทางบวกและลบแกกลุมผูรับขอมูล
ขาวสารจากส่ือมวลชน ในเขตเมืองใหญ ที่พอแมตางทํางานนอกบานหรือมีภาระหลายดานจนไม
มีเวลาใกลชิดลูกส่ือมวลชนทั้งหลาย เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทนทัศน นิตยสาร และอินเตอรเน็ต 
ไดเขามาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการคลายเหงา ใหความเพลิดเพลิน รวมทั้งการรับรูส่ิงตางๆที่ไกล
ตัวเด็กและเยาวชนมากข้ึน บุคลิกลักษณะตางๆ รวมทั้งประสบการณทั้งหลายของเด็กและเยาวชน
อาจไดรับมาจากส่ือมวลชน โดยปราศจากการขัดเกลาและแยกแยะความถูกผิด ตัวอยางหนึง่กเ็ชน 
พฤติกรรมทางเพศหรือบทบาททางเพศที่ไมเหมาะสม อาจไดรับความนิยมชมชอบมากกวาจะ
ศึกษาหรือลอกเลียนความสามารถ ความมีอัจฉริยะของบุคคลที่ปรากฏทางส่ือมวลชน ฉะนั้นการที่
มีผูกลาววา ส่ือมวลชนใหทั้งความฉลาดและความงมงายแกมนุษยจึงนาจะมีมูลความเปนไปได 
แตทั้งนี้คงตองข้ึนอยูกับการรูจักแยกแยะถูกผิดของผูรับขอมูลขาวสารดวย และสําหรับเด็กและ
เยาวชนควรมีผูใหญที่มีความปรารถนาดีคอยใหคําแนะนํา เปนที่ปรึกษา ชี้หนทางที่ถูกตองใน
หลายๆโอกาส เพื่อที่เด็กและเยาวชนจะไดไมกาวไปสูความเขาใจผิดพลาด งมงายตามขาวสาร
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ของส่ือมวลชน โดยทั่วไปสื่อมวลชนไดรับความนิยมอยางมากเนื่องจากมีความคลองตัว รวดเร็ว 
ใหขอมูลขาวสารที่รวดเร็ว ทันใจ ถาส่ือมวลชนใหความรวมมือโดยมีสวนใหความรูความเขาใจแก
ประชาชนในเร่ืองเพศศึกษาอยางถูกตอง ทั้งนี้ทําหนาที่เปนหนวยกลางรองรับและประชาสัมพันธ
ขอมูลของหนวยงานสถาบันตางๆที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศศึกษา รวมถึงชีวิตครอบครัวศึกษาที่
ประชาชนทุกเพศทุกวัยควรรับทราบเนื้อหาขาวสารที่ส่ือมวลชนสามารถเผยแพรตอประชาชนได
อยางดีมีหลากหลาย เชน 

- หนาที่ของครอบครัวที่ดีมีสุขภาพ 
- สุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนใครรับผิดชอบ 
- หนาที่ของชายและหญิงที่เหมือนกันและแตกตางกันในสังคมไทย 
- สรีรวิทยาของมนุษยรวมทั้งพัฒนาทั้งรางกายและจิตใจของมนุษยในแตละชวงวัย 
- การวางแผนครอบครัวสรางคุณภาพชีวิตไดอยางไร 
- เพศศึกษามีคุณประโยชนอยางมากแกทุกคนอยางไร 
- “เพศ” เร่ืองนารูสําหรับผูครองเรือน 
- บทบาททางเพศ ภายใตสิทธิมนุษยชน 

ฯลฯ 
 จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นวา ส่ือมวลชนมีเร่ืองราวที่จะชวยเผยแพรขอมูลขาวสารสู
ประชาชนไดมากมาย ประเด็นของเร่ืองที่จะนําเสนอไดทั้งทางบวกและทางลบ เนื่องจากส่ือมวลชน
มีอิทธิพลอยางมากตอประชาชนทุกเพศ วัย  เพราะฉะนั้นผูทําหนาที่ส่ือมวลชนควรมีความชัดเจน
ในเนื้อขาวและความรูความเหมาะสมของเน้ือขาวที่จะเสนอออกไปและเผยแพรแกกลุมเปาหมาย
ในภาพรวมหรือเฉพาะกลุม และพึงระวังการใหขอมูลทางเพศศึกษาที่อาจตีความไดหลายมุม หาก
เยาวชนไดรับความรูไปผิดๆ โดยขาดการวิเคราะหไตรตรอง อาจจะทําใหเขารับรูประสบการณทาง
เพศและการดําเนินชีวิตภายหนาที่ผิดพลาดได 
 ดังที่ไดกลาวมา ส่ือมวลชน คือส่ือกลางที่สําคัญอยางมากอยางหนึ่งในการสรางสรรคและ
พัฒนาครอบครัว ตลอดจนสังคมใหกาวไปสูความมีคุณภาพชีวิตตามภาพลักษณที่ควรจะมีข้ึนใน
สังคมไทย 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

สุวรรณ หงษศรีสุวรรณ (2544) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการ
ส่ือสารเร่ืองเพศของผูปกครองนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เปนผูปกครอง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ทั้งส้ิน 414 คน จากผลการศึกษาพบวา มีการเปดรับขาวสารเร่ือง
เพศศึกษาจากหนังสือพิมพมากที่สุด รองลงมาคือโทรทัศน วิทยุ และอินเตอรเน็ตตามลําดับ เพราะ
ส่ืออินเตอรเน็ตตองมีทักษะในการใชตนทุนสูง อีกทั้งในยุคนั้นส่ืออินเตอรเน็ตยังไมแพรหลาย 
นอกจากเปดรับสารจากส่ือมวลชนแลว ยังพบวาผูปกครองมีการเปดรับสารจากเพื่อนมากที่สุด 

 
ปวเรศ เลขะวรรณ (2551) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการเปดรับส่ืออินเตอรเน็ตในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของกลุมวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาในวัยรุนหญิงและวัยรุนชาย อายุ13-16
ป จํานวน 400 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมวัยรุนที่เปนผูใชอินเตอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานคร
เปนเพศชายสูงกวาเพศหญิง โดยกลุมตัวอยางมีอายุ 15 ปสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 75.5 กลุม
ตัวอยางมีความคิดวาอินเตอรเน็ต เปนแหลงคนควาหาความรูใหมๆ สวนเหตุผลของการใช
อินเตอรเน็ตคือ เพื่อรับทราบขอมูลขาวสาร เหตุการณตางๆ รองลงมาเพื่อคนควาและเรียนรูตาม
ความตองการ ถาพูดถึงอินเตอรเน็ตกลุมตัวอยางจะนึกถึง HI5 รองลงมาคือ เอ็ม เอส เอ็น (MSN) 
เวลาในการใชอินเตอรเน็ตคือ 2 ชั่วโมงตอวัน กลุมตัวอยางมีระดับการใชบริการในส่ืออินเตอรเน็ต
เพื่อการใหความบันเทิง เชน เลนเกม ฟงเพลงมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง รองลงมาคือการสืบคน
ขอมูล ความคาดหวังตออินเตอรเน็ตคือ สามารถเลือกรับขอมูลไดตามความตองการ รองลงมาคือ 
เปนแหลงขอมูลในการแสวงหาความรู และไดรับขอมูลที่เปนประโยชน มีความทันสมัย 

 
อริศรา ธัญญาวินิชกุล (2548) ศึกษาเร่ือง การใชส่ือใหมในการตอบสนองความตองการ

ส่ือสารเร่ืองเพศของวัยรุนในยุคสังคมสารสนเทศ ศึกษาใน วัยรุนที่ เปนนิสิตนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาทั้งชายและหญิงอายุระหวาง 17-25 ป จํานวน 400 คน พบวาวัยรุนสวนใหญใช
เวลา 2 ชั่วโมงในการใชอินเตอรเน็ตในแตละวัน กลุมตัวอยางใชสื่อใหมประเภทเว็บไซตมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ อีเมล และหองสนทนาตามลําดับ แหลงสารหรือชองทางการส่ือสารที่กลุมตัวอยางใช
เปนประจําในทางการส่ือสารหรือรับรูขาวสารเร่ืองเพศมากที่สุดไดแก โทรทัศน รองลงมาคือ เพื่อน 
ครูหรือผูปกครอง แรงจูงใจทางจิตวิทยาในการส่ือสารและแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศมากที่สุดคือ 
เพื่อหาความรูความเขาใจเร่ืองเพศใหมากกวาเดิม รองลงมาคือ เพื่อความเพลิดเพลิน คลายเครียด 
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พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543) ศึกษาเร่ือง การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ
ของวัยรุนไทย ที่นําเสนอผานทางอินเตอรเน็ต เปนการสัมภาษณเชิงลึก ในวัยรุนไทยทั้งชายและ
หญิง จํานวน 32 คน พบวาวัยรุนไทยสวนใหญใชเวลาคนหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทาง
เพศ ประมาณอาทิตยละ 1 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1-2 ชั่วโมง นิยมหาขอมูลชวงเวลากลางคืน และ
มักคนหาขอมูลอยูที่บาน ซึ่งวัยรุนหญิงนิยมบอยกวาวัยรุนชาย วัยรุนชายและหญิงตอนตน มักจะ
คนหาขอมูลดวยวิธีการ Chat ในหองเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยเฉพาะ สวนวัยรุนชายและหญิงตอน
ปลายมักชอบใช Search Engine หาโดยวัยรุนชายมักชอบคนหาภาพลามกมากกวาเนื้อหา สวน
วัยรุนหญิงมักชอบคนหาขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาทางเพศมากกวาภาพ บุคคลที่มีอิทธิพลตอการ
คนหาขอมูลคือเพื่อน และวัยรุนสวนใหญชอบหาขอมูลเพียงลําพัง รูปแบบและวิธีการนําเสนอที่
วัยรุนชายสวนใหญสนใจคือภาพโป เชิงศิลปะ มากกวาสนใจเนื้อหา สวนวัยรุนหญิงจะเนน
ขอความมากกวาภาพ เชนประสบการณในการมีเพศสัมพันธ ประโยชนและความพึงพอใจของ
วัยรุนชายคือ สนุกสนานเพลิดเพลิน ระบายอารมณทางเพศ ประหยัดคาใชจายและเวลา 
ตามลําดับ สวนวัยรุนหญิงไดรับความสนุกสนาน เพื่อนใหม ความรูที่กวางขวางมากข้ึน และ
สามารถระบายอารมณผานทางอินเทอรเน็ตได 

 
ศักด์ิชัย ศรีสอน (2533) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจาก

หนังสือพิมพและนิตยสารของนักศึกษาวิทยาลัยครูในสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร อายุ15-25ป พบวา 
สวนใหญอานเร่ืองเพศศึกษาจากนิตยสารมากที่สุด รองลงมาคือหนังสือพิมพ สวนกลุมตัวอยาง
อานคอลัมนปญหาทางเพศมากที่สุดในเร่ือง สุขอนามัยทางเพศ รองลงมาคือโรคตางๆและการ
ปองกัน นักศึกษาสวนใหญที่อานขาวสารที่ไดไปแนะนําผูอ่ืน  

 
เกศรา ชั่งชวลิต (2544) ศึกษาเร่ือง การแสวงหาขาวสาร การรับรูประโยชนและความพึง

พอใจในการส่ือสารผานเครือขายอินเตอรเน็ต เพื่อการเรียนรูของผูใชอินเตอรเน็ตในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา กลุมผูใชอินเตอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
จํานวน 400 คน มีการแสวงหาขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  เพื่อนมากที่สุด รองลงมาคือ ครู
อาจารย และจากบุคคลในครอบครัวนอยที่สุด และการแสวงหาขาวสารในส่ือมวลชนจากนิตยสาร
มากที่สุด รองลงมาคือ หนังสือพิมพและวิทยุนอยที่สุด และจากบรรดาส่ือทั้งหมดกลุมตัวอยางมี
การแสวงหาขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ตมากที่สุด และกลุมตัวอยาพอใจในการเรียนรูผานส่ือ
อินเตอรเน็ตเพราะลดคาใชจายในการเดินทาง ทบทวนขาวสารเมื่อไรก็ไดตามตองการ 
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ไชยรัตน บุตรพรหม (2545) ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการติดอินเตอรเน็ตของ
วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาในวัยรุนที่เขามาใชบริการอินเตอรเน็ตในรานอินเตอรเน็ต
จํานวน 300 คน พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการติดอินเตอรเน็ตในระดับตํ่า แตพบกลุม
ตัวอยางจํานวน 79 คน ที่มีพฤติกรรมการติดอินเตอรเน็ตภายใตหลักการวินิจฉัยโรคทางจิตเวชของ
สมาคมจิตแพทยอเมริกัน เปนชายรอยละ 55.7 หญิงรอยละ 44.3 และกลุมตัวอยางที่บุคลิกภาพ
ออนไหวมีแนวโนมจะติดอินเตอรเน็ตรอยละ 46.7 กลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธในครอบครัวไมดี
มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการติดอินเตอรเน็ตมากกวากลุมที่มีความสัมพันธในครอบครัวดี 

 
ดวงฤทัย พงศไพฑูรย (2544) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู และทัศนคติเกี่ยวกับ

เพศศึกษาของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาในวัยรุน อายุ 13-21 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา วัยรุนเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนประเภทโทรทัศนมากที่สุด และเปดรับขาวสารจากส่ือ
บุคคลประเภทเพ่ือนมากที่สุด โดยเร่ืองที่พูดคุยมากที่สุดคือเรื่องเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางสรรีะ
ของชายหญิง การมีประจําเดือน การฝนเปยกและระบบสืบพันธุ วัยรุนมักจะแสวงหาขาวสารเร่ือง
เพศศึกษาจากเพื่อนมากที่สุด รองลงมาคืออินเตอรเน็ต 

 
มธุรดา เจริญทวีทรัพย (2545) ศึกษาเร่ือง แนวทางในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาใน

ครอบครัว เปนการใหสัมภาษณเชิงลึก พอแมที่มีลูกวัยรุนอายุระหวาง 13-21 ป จํานวน 50
ครอบครัว จาก 10 จังหวัดซ่ึงกระจายอยูตามภาคตางๆของประเทศไทย พบวา สาเหตุสวนใหญที่
พอแมไมไดสอนเพศศึกษาใหแกลูก คือ ความเขินอายและไมกลาพูดคุยถึงเร่ืองเพศ รองลงมาคือ
พอแมกลัววาจะเปนการช้ีนําใหลูกไปปฏิบัติ พอแมเคยสอนเร่ืองเพศศึกษาใหลูกวัยรุนมากที่สุดใน
เร่ือง ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน รองลงมาคือ การวางแผนชีวิต วางแผนอนาคต
และการวางแผนครอบครัว พอแมที่มีลูกวัยรุนจะเปดรับส่ือโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคือคุยกับ
เพื่อนๆ ส่ือที่เปดรับนอยสุดคือ เว็บไซต  ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่พอแมรูสึกหนักใจและเปน
หวงมากที่สุด รองลงมาคือ การคบเพื่อนตางเพศหรือการมีแฟนของวัยรุนและปญหาอ่ืนเกี่ยวกับ
เพศ (ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมรับผิดชอบ, โรคติดตอทางเพศสัมพันธ) 
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จินตวีร ศรียะพันธุ (2538) ศึกษาเร่ือง การเปดรับส่ือดานเพศศึกษาของเด็กวัยรุนในชุมชน
แออัด : กรณีศึกษา ชุมชนแออัดคลองเตย เปนเด็กวัยรุน อายุ 13-21 ป จํานวน 100 คน พบวา 
กลุมตัวอยางเปดรับส่ือดานเพศศึกษาจากส่ือบุคคลมาที่สุดคือ เพื่อน ครู วิทยากร ตามลําดับ 
รองลงมาเปนส่ือเฉพาะกิจคือ วีดีโอ และส่ือมวลชนประเภท โทรทัศน หนังสือพิมพ ภาพยนตรและ
วิทยุมีบทบาทปานกลาง สวนคนในครอบครัวมีบทบาทนอย ความรูเร่ืองเพศที่เด็กไดจากการ
เปดรับส่ือตางๆ เรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ดานสังคมวิทยา เร่ือง การปรับตัว กฎเกณฑ
ทางสังคม และความสัมพันธระหวางเพศ ดานจิตวิทยา เร่ือง พัฒนาการทางจิตใจ ความรัก ความ
ตองการ ความรูสึกทางเพศ การระบายอารมณทางเพศและความผิดปกติทางจิตใจและอารมณ 
ดานชีววิทยา เร่ือง การเจริญเติบโตทางดานรางกาย ลักษณะทางเพศ และเพศสัมพันธ ดานสุข
วิทยา เร่ือง การรักษาสุขภาพใหปราศจากโรคภัยทางเพศ สวนส่ือที่เด็กตองการเปดรับเพื่อแสวงหา
ความรูเร่ืองเพศ มากที่สุดคือ วีดีโอ รองลงมาคือเพื่อน หนังสือ วิทยากร แม พี่นอง คนรัก โปสเตอร 
หนังสือพิมพ ครู ตามลําดับ 

 
นรมนต มหาศิริมงคล (2548) ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่สัมพันธตอการส่ือสารเร่ืองเพศของวัยรุน

ตอนตนกับพอแม ศึกษาในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 24 คน พบวา ครอบครัวที่เล้ียง
ดูแบบเอาใจใสจะมีความสัมพันธทางบวกในการคุยเร่ืองเพศกับผูปกครอง และวัยรุนเพศหญิงจะ
พูดคุยเร่ืองเพศมากกวาผูชาย และจะคุยกับผูปกครองเพศหญิงมากกวาเพศชาย 

 
กอบพงษ กุณฑียะ (2545) ศึกษาเร่ือง การตอบปญหาเร่ืองเพศศึกษาของส่ือมวลชนใน

ฐานะที่เปนเวทีสาธารณะ กลุมเปาหมายไดแก ส่ือ 3 ส่ือคือ ส่ือโทรทัศน รายการชูรักชูรส ส่ือ
ส่ิงพิมพคอลัมน เสพสม อารมณหมาย และ เสพสมบ มิสม และสื่ออินเตอรเน็ตเว็บไซต 
www.clinicrak.com พบวาจากส่ือโทรทัศน ใชการสนทนาเปนหลัก โดยมีคุณลักษณะเฉพาะคือ 
เปนการสนทนาใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่นําเสนอในลักษณะของการผสมผสานระหวางการ
สนทนาวิชาการทางการแพทยและความบันเทิง และมีการใชตัวอักษรสําหรับส่ือสารเร่ืองเพศใน
ประเด็นเนื้อหาที่ไมจําเปนตองมีรายละเอียด สวนภาพประกอบท่ีนําเสนอมีทั้งภาพนิ่งและภาพ
เคล่ือน ไหวโดยมีระดับความโจงแจงนอยและเปนภาพที่ใชสําหรับการศึกษาในทางการแพทย ส่ือ
หนังสือพิมพพบการส่ือสารผานตัวอักษรเทานั้น โดยนําเร่ืองเพศในเชิงวิชาการแพทยมาเรียบเรียง
เนนการอานแลวเขาใจไดงายมีความส้ันกระชับไมสอไปในทางกระตุนเราอารมณทางเพศ ส่ือ
อินเตอรเน็ตพบการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาผานตัวอักษรเปนหลัก โดยนําเร่ืองเพศในทางการแพทย

http://www.clinicrak.com/
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มาเรียบเรียงเปนบทความโดยปรับเนื้อใหสามารถอานแลวเขาใจไดงายมีลักษณะกึ่งความบันเทิง 
และยังสามารถสรางสรรคตัวอักษรในเชิงศิลปะไดอยางหลากหลาย 
 

ดวงหทัย นุมนวม (2546) ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนใน
เขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาใน วัยรุนที่มีอายุระหวาง 13-21ป ที่สยามสแควรและเซ็นเตอรพอย 
จํานวน 400 คน พบวา  กลุมตัวอยางมีการเล้ียงดูแบบใหพึ่งพาตนเอง ใหอิสระแกลูกในการ
ดํารงชีวิต กลุมตัวอยางคิดวาครอบครัวใหความรูเร่ืองเพศในระดับพอสมควร หัวขอที่ครอบครัวให
การอบรมสั่งสอนมากที่สุด คือ การวางตัวตอเพศตรงขามและการคบเพื่อนตางเพศ การแสวงหา
ขอมูลเปดรับขาวสารเร่ืองเพศมากที่สุดคือ ส่ือบุคคล ไดแก เพื่อน รองลงมาไดแกส่ืออิเล็กทรอนิกส 
ไดแก คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต และนอยสุดคือ หนังสือโป หัวขอที่กลุมตัวอยางเลือกพูดคุย
ปรึกษากับเพื่อนมากที่สุดคือ เร่ืองเพื่อนตางเพศ / คูรัก / แฟน รองลงมาคือ ความรัก 

 
วิริยา สําราญ (2551) ศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นเกี่ยวกับกลุมเนื้อหาวิชาเพศศึกษาของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร พบวา แหลงความรูเร่ือง
เพศที่กลุมตัวอยางไดรับมากสุดคือ ครู อาจารย รองลงมาคือ เพื่อน อินเตอรเน็ต ตามลําดับ กลุม
ตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นวา ผูสอนเพศศึกษาควรมีความรูเร่ืองเพศศึกษาเพื่อใหคําแนะนํา 
แนวทางปฏิบัติ การปองกัน กับนักเรียนได มีความเปนกันเอง มีความทันสมัย ไมเขินอายหรือออม
คอมเมื่อสอนเร่ืองเพศศึกษาและไมมีอคติเร่ืองเพศ 

 
ดูเร็กซ ชี้ใหเห็นผลการสํารวจวาผูปกครองไมสะดวกใจที่จะพูดคุยเร่ืองเพศกับลูก จาก

โครงการ "ดูเร็กซ โกลบัล เซ็กซ เซอรเวย 1998" จัดทําข้ึนโดยบริษัท ลอนดอน อิน เตอรเนชั่นแนล 
กรุป พีแอลซี ผูผลิตถุงยางอนามัยชั้นนําของโลกยี่หอ ดูเร็กซ (อารวายทีไนน, 2541)  ผลการสํารวจ
แสดงใหเห็นวาวัยรุนอยากใหผูปกครองเปนผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษามากที่ สุดวัยรุนรอยละ  24  
กลาววาพวกเขาพอใจที่จะพูดคุยเร่ืองเพศกับแม ในขณะที่ในความเปนจริงมีเพียง รอยละ 14 
เทานั้นที่ไดรับความรูจากแมวัยรุนรอยละ 12 กลาววาพวกเขาอยากเรียนรูจากพอ ในขณะ ที่รอย
ละ 16 ตองการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียน แมวาวัยรุนถึงรอยละ 88 กลาววาไมตองการ
เรียนรูเร่ืองเพศจากเพื่อน แตในความเปน จริงแลว มีวัยรุนจํานวนถึงรอยละ 30 ที่มีเพื่อนเปนที่
ปรึกษาหลัก ส่ิงที่พิสูจนวาคําแนะนําของเพ่ือนมักจะ ไมไดเร่ืองก็คือ ผูตอบแบบสอบถามทุกวัยถึง
รอยละ 42 ซึ่งเปนกลุมที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก เพราะทํา ตามเพื่อนๆ และตองการใหเพื่อนยอมรับ 
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กลายเปนกลุมที่ตองพบกับประสบการณอันนาผิดหวังเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก สําหรับประเทศ
ไทยนั้น การที่พอแมกับลูกๆ ไมมีการพูดคุยกันเร่ืองการใหความรูเร่ืองเพศ สะทอนใหเห็นถึง
ทัศนคติแนวอนุรักษนิยมเกี่ยวกับเร่ืองนี้ ผูคนทั่วโลกรอยละ 83 เห็นวาเด็ก ๆ ควรไดรับ การปู
พื้นฐานเร่ืองเพศศึกษาต้ังแตกอนอายุ 14 ปและชวงอายุ 10-11 ปเปนชวงอายุที่เหมาะสมทีสุ่ดทีจ่ะ 
เร่ิมเรียนรูเร่ืองดังกลาว ในขณะที่ประเทศไทยนั้น มีเพียงรอยละ 56 ที่เห็นควรใหเด็กเรียนรูเร่ือง 
เพศต้ังแตกอนอายุ  14 ป และมีถึงรอยละ 22 ที่เห็นวาอายุที่เหมาะสมคือ 15 ปข้ึนไป นอกจากนั้น
ชาว ไทยและชาวฮองกงรอยละ 4 ยังเปนประเทศที่มีผูที่เห็นวา ไมควรมีการสอนเร่ืองเพศศกึษาเลย
เปนจํานวนมากที่สุดกวาประเทศอื่นๆ ดวย ผลจากการสํารวจเกี่ยวกับการทําแทง  สะทอนใหเห็น
ถึงความจําเปนที่ทุกประเทศทั่วโลกจะ ตองใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาและการคุมกําเนิดอยาง
ละเอียด  ผูคนทั่วโลก  6 ใน 10 คน (รอยละ  61) กลาววาตนรูจักคนที่เคยทําแทงมาแลว คนไทย
รอยละ 46 ตอบวารูจักคนที่เคยทําแทง ซึ่งเปนอัตราเทาๆ  กันกับเม็กซิโก  แตแอฟริกาใต เปน
ประเทศที่มี ตัวเลขตํ่าที่สุดคือรอยละ 36 ในรัสเซียตัวเลขนี้ สูงถึงรอยละ 88 ในขณะที่สเปนและ
แคนาดาเปนประเทศถัดมาที่มีตัวเลขสูงเชนกัน คือ รอยละ 73 และ 71 ตามลําดับ 

 
ฐิติพร อิงคถาวรวงศ, สุรียพร กฤษเจริญ, กัญจนี พลอินทร และ ญาวนี จรูญศักด์ิ (2550) 

ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชีวะ พบวา เม่ือมีปญหาเร่ืองเพศผู
ที่กลุมตัวอยางปรึกษามากที่สุดคือ เพื่อน รอยละ 56.5 และเมื่อเกิดความพลาดพล้ังจากการมี
เพศสัมพันธกลุมตัวอยางจะปรึกษาพอแมและเพื่อน รอยละ 41.3 และ 39.1 และทักษะการปฏิเสธ
เมื่อคนรักตองการมีเพศสัมพันธ รอยละ 80.4 กลาที่จะปฏิเสธ 
 

จริญญา นิลแพทย (2541) ศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร
ดานเนื้อหาบันเทิงและบุคคลในวงการบันเทิงที่มีตอทัศนคติในเร่ืองความรักและเพศสัมพันธของ
เด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนจะไมคุยเร่ืองความรักกับพอ แม และ
ญาติเลย แตกลุมตัวอยางจะเลือกพูดคุยกับเพื่อนมากที่สุด 

 
ศิริพร จิรวัฒนกุล (2555) แหงศูนยวิจัยและฝกอบรมดานเพศภาวะและสุขภาพสตรี 

มหาวิทยาลัยขอนแกน (มข.) เปดเผยวา ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ศึกษาแนวทางการปองกันและ
แกไขปญหาการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุน หรือแมวัยใส โดยสํารวจหญิงต้ังครรภที่มีอายุตํ่ากวา 20 
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ป ที่มารับบริการดานสูตินรีเวช ในโรงพยาบาลชุมชน หรือโรงพยาบาลศูนยใน 7 จังหวัด พบวา แม
วัยใสสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ป และต้ังครรภอายุนอยที่สุดคือ 12 ป สวนใหญ 
62.9% มีแฟนอายุมากกวาตนเอง อายุเฉล่ียของผูชายที่ 20-30 ป ทั้งนี้ แมวัยใสสวนใหญเปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 12.5% มัธยมศึกษาตอนปลาย 7.7% ประถมศึกษา 3.1% ซึ่งการ
ต้ังครรภสงผลใหแมวัยใสตองพักการเรียน/ไมไดเรียน 70.3% แหลงความรูเร่ืองเพศของแมวัยใส 
หรือการพูดคุยปรึกษาเร่ืองเพศ เพื่อนหญิงคือแหลงเรียนรูเร่ืองเพศมากที่สุด 69.4% รองลงมาคือ 
แฟน 69.1% หนังสือเรียน 53.7% ครู 50.5% โทรทัศน 47.6% หนังสือทั่วไป 41.2% แม 35.5% 
เพื่อนผูชาย 35.8% และอินเทอรเน็ต 29.9% 

 
แพม แวเดล (2555) จากหนังสือพิมพขาวสด วันที่ 15 มีนาคม 2555 ทีมวิจัยจากโครงการ

เมืองวิทยาศาสตรเบอรมิงแฮมในอังกฤษ นําโดยดร. แพม แวแดล คนพบวาเมื่อเกิดขอสงสัยใดๆ
เด็กสมัยนี้ไมนิยมถามพอแมหรือครูแลว แตจะคนหาในกูเกิ้ล เว็บไซตอัจฉริยแทน จากการสํารวจ
เด็ก 500 คน อายุระหวาง 6-15 ป เกี่ยวกับการใชงานอินเตอรเน็ตพบวา รอยละ 54 ถามกูเกิ้ล ถา
ไมไดคําตอบจึงจะถามพอแมหรือครู โดยมีเกือบคร่ึงที่ใชกูเกิ้ลอยางนอย 5 คร้ังตอวัน สวนที่เลือก
ถามพอแมกอนจะไปหาเองในกูเกิ้ลมีเพียงรอยละ 25 และมีรอยละ 3 เทานั้นที่เลือกถามครู ทั้งนี้
การสํารวจยังพบวาเอ็นไซโคลพีเดียหรือสารานุกรมตกไปอยูที่โหล โดยมีรอยละ 45 บอกวาไมเคย
เปดสารานุกรมเลยและมีเด็กถึงรอยละ 15ยอมรับวาไมรูจักวาคืออะไร ขณะท่ีรอยละ 19 ไมเคย
เปดดิกชันนารีที่เปนหนังสือ ดร.แวดเดล กลาววา เด็กยุคนี้โตมาในสภาพแวดลอมที่มีเทคโนโลยี
ดิจิตอลเปนพื้นฐาน  
 

Conell and Jacobson (1971) (อางถึงใน วิริยา สําราญ, 2551 : 59) ศึกษาเร่ืองแหลง
ความรูเร่ืองเพศในกลุมวัยรุนหญิงที่ต้ังครรภ จํานวน 50 ราย พบวา กลุมตัวอยางไดความรูเร่ือง
เพศจากเพื่อนผูหญิงมากที่สุด รองลงมาคือเพื่อนชาย พยาบาลโรงเรียน และครู ตามลําดับ และๆ
ไดรับความรูเร่ืองเพศจาก พอ แม และญาติ นอยที่สุด 
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Sinikka Elliott (2010) ศึกษาเร่ือง Talking to Teens about Sex: Mothers Negotiate 
Resistance, Discomfort, and Ambivalence ศึกษาในมารดา 40 คน ที่มีลูกอยูในชวงวัยรุน 
พบวา พอแมเปนดานแรกที่สําคัญในการพูดคุยเร่ืองเพศศึกษา การพูดคุยเร่ืองเพศแกลูกๆ มักจะ
ประสบปญหาคือ เมื่อไรควรพูด พูดที่ไหน ควรพูดหัวขออะไร และพอแมก็ประสบปญหาไมสบาย
ใจ หนักใจในการพูดเร่ืองเพศศึกษากับวัยรุน 
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กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษา 
• ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 

- ส่ือมวลชน 
- ส่ือบุคคล 

¤ ส่ือบุคคลเพศเดียวกนั 
¤ ส่ือบุคคลตางเพศ 

การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษา 
• ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual 
Behavior) 

- ส่ือมวลชน 
- ส่ือบุคคล 

¤ ส่ือบุคคลเพศเดียวกนั 
¤ ส่ือบุคคลตางเพศ 

การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษา 
• ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 

- ส่ือมวลชน 
- ส่ือบุคคล 

¤ ส่ือบุคคลเพศเดียวกนั 
¤ ส่ือบุคคลตางเพศ 

การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษา 
• ดานพัฒนาการของมนุษย (Human 
Development)  

ส่ือมวลชน 
ส่ือบุคคล 
ส่ือบุคคลเพศเดียวกนั 
ส่ือบุคคลตางเพศ 

¤ 
¤ 

- 
- 

 
• 

• 

ลักษณะประชากร 
เพศ 
ระดับช้ันที่ศึกษา 
บุคคลที่อาศัยอยูดวย 

• 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพื่อศึกษาเร่ือง “การ
เลือกเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาผานสื่อมวลชน สื่อบุคคลของนักเรียนมัธยมตนใน
กรุงเทพมหานคร” โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในงานวิจัยคร้ังนี้เปน นักเรียน มัธยมตน ทั้งชายและหญิง กําลังศึกษาอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1, 2, และ 3 โรงเรียนสหศึกษาในกรุงเทพมหานคร ทั้งของรัฐและเอกชน  

 
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยตารางสัดสวนประชากร (P) ณ 
ระดับความเชื่อมั่นที่ 95 เปอรเซ็นต เมื่อยอมใหความคลาดเคล่ือน (E) ของการประมาณคาสัดสวน
เกิดข้ึนไดในระดับบวกลบไมเกิน 5 เปอรเซ็นต ของคาสัดสวนสูงสุด (P = 1) (อางอิงตารางจาก ศิริ
ชัย กาญจนวาสี, ทวีวัฒน ปตยานนท และ ดิเรก ศรีสุขโข, 2551: 150) 
 โดยขนาดประชากร (N) =  (ไมทราบขนาดประชากรกลุมตัวอยาง)  

       จะไดประชากร (N) = 400 คน 
 
วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage Sampling) โดยกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยาง 400 คน ดังนี้ 

สุมเลือกโรงเรียนจากสังกัดการศึกษา ดังตอไปนี้ โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนสาธิต (ในสังกัด
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สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ) โรงเรียนเอกชน (สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน) และโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
อยางละ 1 โรงเรียน โดยเลือกศึกษาเฉพาะโรงเรียนที่เปนโรงเรียนสหศึกษา ที่มีการศึกษาใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ปที่ 1 2 และ 3 ซึ่งการสุมตัวอยางโรงเรียนใชการสุมตามสะดวก 
(Convenience Sampling) และไดโรงเรียนดังนี้  

1. โรง เ รียนในสังกัด สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ข้ันพื้นฐาน  (สพฐ . ) 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดแก โรงเรียนสารวิทยา 

2. โรง เ รียนสาธิต  (ใน สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการ อุดมศึกษา  สั งกัด
กระทรวงศึกษาธิการ) ไดแก สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

3. โรงเรียนเอกชน (สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน) ไดแก โรงเรียนทิว
ไผงาม 

4. โรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ไดแก โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง 
กลุมตัวอยางนักเรียน โรงเรียนละ 100 คน 4 โรงเรียนรวมเปน 400 คน โดยใชวิธีการสุม

แบบโควตา (Quota sampling) และสุมตัวอยางระดับช้ันละ 1 หองเรียนโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ระดับช้ันละประมาณ 40 คน เลือกสุมตัวอยางหองเรียนที่มีสัดสวนจํานวน
นักเรียนหญิงและนักเรียนชายใกลเคียงกัน ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปแจกทั้งส้ิน 460ชุด ได
กลับมา  450 ชุด  มีแบบสอบถามท่ีกลุมตัวอยางตอบไมครบ  ผูวิจัยได คัดออกไป  เหลือ
แบบสอบถามที่สมบูรณทั้งส้ิน 425 ชุด 
 
เกณฑการคัดเขา เกณฑการคัดออก 
 

เกณฑการคัดเขา  ไดแกนักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปที่ 1, 2 หรือ 
3 ในกรุงเทพมหานคร  

เกณฑการคัดออก คือปวยเปนอุปสรรคตอการตอบแบบสอบถาม 
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เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
 
การวิจัยคร้ังนี้เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 สวน 
 สวนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ัน และบุคคลที่พักอาศัยดวย 

สวนที่ 2 เกี่ยวกับ การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาใน 4 ดาน ดังนี้ 
1. พัฒนาการของมนุษย (Human Development) มีขอคําถามทั้งสิ้น 6 ขอ 
2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) มีขอคําถามทั้งสิ้น 4 ขอ 
3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) มีขอคําถามทั้งสิ้น 6 ขอ 
4. ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) มีขอคําถามทั้งสิ้น 9 ขอ 

 
การสรางเครื่องมือ 
  
เคร่ืองมือในงานวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามเชิงปริมาณ ออกแบบสอบถามโดยผูวิจัยเอง ใน
แบบสอบถามผูวิจัยสรางภายใตกรอบการวิจัย จากการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของคือ 
หนังสือเร่ือง คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษาสําหรับเยาวชนชวงช้ันที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 
4 – 6) จัดทําโดยองคการแพธ (PATH) และ งานวิจัยของ เขมิกา ยามะรัต และคณะ เร่ืองการ
ทดสอบรูปแบบการอบรมชีวิตครอบครัวศึกษาสําหรับเยาวชนไทย ตีพิมพในวารสารวิจัย
วิทยาศาสตรการแพทย ปที่ 2 ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2531 หนา 93 - 104 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ การตรวจสอบความตรงตอ
เนื้อหา (Content validity) คือหลังจากที่ไดสรางแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูลตามการศึกษา
เอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร เร่ืองเพศศึกษา โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 
ทาน ไดแก 1. รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 
             2. ผศ. ดร. เขมิกา ยามะรัต 
             3. นางสาวมนทกานต์ิ เชื่อมชิต 
 ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามกับนักเรียนมัธยมตน จํานวน 60 
คน แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach ผลการคํานวนไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม = 0.893 (ภาคผนวก ง) 
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สถิติที่ใชในงานวิจัย 
 
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใช สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คารอยละ 
คาเฉล่ีย การแจกแจงความถี่ และ สถิติเชิงวิเคราะห (Analytical Statistics) โดยการหา
ความสัมพันธ (Correlation) โดยใชคาไค-สแควร (Chi-Square) วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม 
SPSS V.17 
 
จริยธรรมในงานวิจัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษา การเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาผานส่ือมวลชน ส่ือ
บุคคล ของนักเรียนมัธยมตน ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 
425 คน ผูวิจัยจะดําเนินการถึงผลกระทบที่มีตอกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามดังนี้ 

1. ขอมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเปนความลับ และกลุมตัวอยางไมตองใสชื่อบนแบบสอบถาม 
2. การเขารวมกลุมจะเปนไปตามความสมัครใจและสามารถปฏิเสธได โดยไมมีผลตอการ

เรียนและคะแนนใดๆทั้งส้ิน 
3. ทําการเสนอโครงรางวิทยานิพนธฉบับนี้เสนอตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กอนดําเนินงานวิจัย 
4. เนื่องจากการวิจัยเร่ืองนี้เปนประเด็นเร่ืองเพศที่ออนไหวจึงขอยกเวนการลงนาม

ผูปกครองตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
5.ผูมีสวนรวมในการวิจัยมีสิทธิที่จะปฏิเสธไมเขารวมหรือถอนตัวออกจากการวิจัยไดทุก

ขณะ โดยไมมีผลตอการเรียนและคะแนนใดๆทั้งส้ิน 
 
 
 

 



บทที่ 4 
 

ผลวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเร่ือง การเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาผานส่ือมวลชน ส่ือบุคคลของ
นักเรียนมัธยมตนในกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางที่วิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนมัธยมตน ทั้งชาย
และหญิง กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2, และ 3 โรงเรียนสหศึกษาในกรุงเทพมหานคร ทั้ง
ของรัฐและเอกชน จํานวน 425 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม โดยใหนักเรียนตอบ
ดวยตนเอง ผลการวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS V.17 สามารถสรุปเปน 5 สวน 
ดังนี้  

สวนที่ 1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 การเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศผานส่ือมวลชนและส่ือบุคคล   
สวนที่ 3 ส่ือและเนื้อหาเร่ืองเพศ 
สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางการเลือกเปดรับขาวสารและลักษณะทางประชากรโดยแบง         
            ตามเนื้อหาเร่ืองเพศ 

 
สวนท่ี 1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
 จากการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตน ทั้งชายและหญิง กําลังศึกษาอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1, 2, และ 3 โรงเรียนสหศึกษาในกรุงเทพมหานคร ทั้งของรัฐและเอกชน จํานวน 
425 คน 
 

ตารางที่ 4.1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง (n = 425) 
 n รอยละ 
ประเภทของโรงเรียน   
        โรงเรียนสังกัด สพฐ. 97 22.8 
        โรงเรียนสาธิต 132 31.1 
        โรงเรียนเอกชน 93 21.9 
        โรงเรียนสังกัดกทม. 103 24.2 
       รวม 425  100.0 
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 n รอยละ 
เพศ   
         ชาย 209 49.2 
         หญิง 216 50.8 
       รวม 425  100.0 
อายุ (ป)   
          11 ป 1 00.2 
          12 ป 77 18.1 
          13 ป 118 27.8 
          14 ป 143 33.6 
          15 ป 86 20.2 
        รวม 425  100.0 
อายุเฉลี่ย (Mean) 13.56  
สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD.) 1.015  
Minimum 11  
Maximum 15  
ระดับการศึกษา   
          มัธยมศึกษาปที่ 1 140 32.9 
          มัธยมศึกษาปที่ 2 129 30.4 
          มัธยมศึกษาปที่ 3 156 36.7 
        รวม 425  100.0 
ผูที่พักอาศยัอยูดวย   
         พอแม 360 84.7 
         ไมใชพอแม 65 15.3 
       รวม 425  100.0 
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จากตารางที่ 4.1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางกําลังศึกษาในโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ รอยละ 22.8 โรงเรียนสาธิต (ใน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ) รอยละ 31.1 โรงเรียนเอกชน 
(สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน) รอยละ 21.9 และโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร รอยละ 24.2 

 กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 49.2 เพศหญิง รอยละ 50.8 อายุของกลุมตัวอยาง 
อายุ 11 ป  รอยละ 0.2 อายุ 12 ป รอยละ 18.1 อายุ 13 ป รอยละ 27.8 อายุ 14 ป รอยละ 33.6 
อายุ 15 ป รอยละ 20.2 ซึ่งมีอายุเฉล่ีย (Mean) 13.56 ป และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (SD.) = 
1.015 

กลุมตัวอยางกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ 32.9 มัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 
30.4 มัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 36.7 กลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับพอแม รอยละ 82.8 ไมไดพัก
อาศัยอยูกับพอแม รอยละ 15.3 
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สวนท่ี 2 การเลือกเปดรับขาวสารเรื่องเพศผานสื่อมวลชนและสื่อบุคคล   
  

การศึกษาการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศผานส่ือมวลชนและส่ือบุคคลของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาตอนตน ไดวิเคราะหการเลือกเปดรับขาวสาร แบงตามเนื้อหาแตละดานในเพศศาสตร 
ดังนั้น  (ภาคผนวก ก ตารางที่ 26 – 50) 
 

1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
 
แผนภูมิที่ 4.1 แสดงการเลือกเปดรับขาวสารดานพัฒนาการของมนุษย แบงตามเพศและ
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เนื้อหาขาวสารดานพันฒนาการของมนุษย ที่ศึกษาคร้ังนี้ไดแบงเปน 6 เร่ือง จากแผนภูมิที่ 

4.1 แสดงใหเห็นวา เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จากคําถามที่วา 
“หากกลุมตัวอยางสงสัยวาทําไมรางกายถึงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึนอวัยวะเพศ เสียง
แตกในผูชาย มีหนาอกข้ึนในผูหญิง” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือ
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อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 41.6 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก พอ 
ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 32.1 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนอันดับ
แรก รอยละ 71.8 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 16.2 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองฝนเปยก จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวา ฝนเปยกคือ

อะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือก
เปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 40.7 รองลงมา
คือส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย และ ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ 23.9 และ 23.0 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 25.9 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย และ ครูอาจารย อ่ืนๆ 

รอยละ 21.8 และ 20.8 ตามลําดับ 

 

เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองประจําเดือน จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยเกี่ยวกับ
ประจําเดือน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะ
เลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 34.0 รองลงมาคือส่ือ
บุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ 31.6 และ 22.5 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 81.9 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองเยื่อพรมจารี จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวาเยื่อพรมจารี

เกิดการฉีกขาดเกิดข้ึนไดจากอะไรบาง” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือ
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 47.4 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก พอ 
ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 26.8 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 69.9 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอย
ละ 19.0 
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เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองเรื่องระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิง จากคําถามที่วา 
“หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิงเชน ถุงอัณฑะ มดลูก รังไข เปนตน มีหนาที่
อะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเปดรับ
ขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 44.5 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครู 
อาจารย อ่ืนๆ และ แม ญาติพี่นองผูหญิง รอยละ 33.0 และ 14.8 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 48.1 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครู อาจารย อ่ืนๆ 
รอยละ 32.9 และ 17.1 ตามลําดับ 

 
เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองขนาดของอวัยวะเพศชาย จากคําถามที่วา “หากทานสงสัย

วาขนาดของอวัยวะเพศชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกายหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี 
วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 40.7 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นอง
ผูชาย และ ครูอาจารย อื่นๆ รอยละ 32.5 และ 13.4 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล ไดแก แม เปนอันดับแรก รอยละ 63.4 
รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 18.1 

 
หากวิเคราะหประเภทของส่ือที่นักเรียนเลือกเปดรับขาวสารในดานพัฒนาการของมนุษย 

พบวา ส่ือที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับ มี 4 ส่ือดวยกันที่เห็นไดเดนชัด ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง, 
พอ ญาติพี่นองผูชาย, ครู อาจารย อ่ืนๆ ไดแก แพทยพยาบาล และอินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร 
นสพ.  

1. อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนส่ือหลักที่เพศชายเลือกเปดรับ
ขาวสารในดานของพัฒนาการของมนุษย สวนเพศหญิงส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี 
วิทยุ นิตยสาร นสพ. ไมใชส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสารจากดาน
พัฒนาการของมนุษย ในเร่ืองประจําเดือนเพศหญิงเปดรับขาวสารจากส่ือ
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ.นอยที่สุด มากสุดจะเปนเร่ืองระบบ
สืบพันธุ และเร่ืองฝนปยก 

2.  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนส่ือหลักของเพศหญิงในการเลือกเปดรับขาวสาร
ดานพัฒนาการของมนุษย เพศหญิงกวาคร่ึงจะเลือกถามแม ญาติพีน่องผูหญิง
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ในเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ประจําเดือน เยื่อพรหมจารี และขนาด
ของอวัยวะเพศชาย สวนเพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากแม ญาติพี่นอง
ผูหญิงนอยมาก มีเพียงเร่ืองประจําเดือนเทานั้นที่ถามแม ญาติพี่นองผูหญิง 
รอยละ 31.6 

3. พอ ญาติพี่นองผูชาย เปนส่ือที่เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารรองลงมาจาก
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เร่ืองที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารดาน
พัฒนาการของมนุษยมากที่สุดคือเร่ืองเยื่อพรหมจารี รอยละ 47.4 สวนเพศ
หญิงจะไมเลือกเปดรับขาวสารจากพอ ญาติพี่นองผูชายเลยในเร่ืองการ
เปลี่ยนแปลงของรางกาย เยื่อพรหมจารี และประจําเดือน 

4. ครู อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล เปนส่ือที่เพศหญิงเลือกเปดรับ
ขาวสารรองลงมาจาก แม ญาติพี่นองผูชาย และอินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ 
นิตยสาร นสพ. สวนเพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจาก ครู อาจารย และอ่ืนๆ
ไดแก แพทยพยาบาล รองลงมาจากอินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. และ 
พอ ญาติพี่นองผูชาย เร่ืองที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารจากครู อาจารย และ
อ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล มากที่สุดในดานพัฒนาการทางเพศคือเร่ืองระบบ
สืบพันธุเพศชายหญิง รอยละ 33.0 
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2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
 

แผนภูมิที่ 4.2 แสดงการเลือกเปดรับขาวสารดานสัมพันธภาพ แบงตามเพศและหัวเร่ือง 
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จากแผนภูมิที่ 4.2 แสดงใหเห็นวา เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการวางตัวตอเพศตรง
ขาม จากตารางที่ 4.8 จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอเพศตรงขาม ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสาร
จากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 31.1 รองลงมาคือส่ือบุคคล 
ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย และ ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ 20.1 และ 18.2 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 47.7 รองลงมาคืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. และ ส่ือบุคคล ไดแก 
เพื่อนผูหญิง รอยละ 19.0 และ 16.7 ตามลําดับ 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองรักในวัยเรียน จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวารักในวัย

เรียนมีไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียน
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ชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย เปนอันดับแรก รอยละ 22.5 
รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. และ ส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ อยาง
ละเทาๆกัน รอยละ 21.1 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนอันดับ
แรก รอยละ 58.3 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก เพื่อนผูหญิง และ ส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร 
นสพ. รอยละ 15.3 และ 11.6 ตามลําดับ 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองความรัก จากคําถามที่วา “หากทานกําลังมีปญหาเร่ือง

เกี่ยวกับ “ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใดหรือส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียน
ชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก เพื่อนผูชาย เปนอันดับแรก รอยละ 28.2 รองลงมา
คือส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย และ แม ญาติพี่นองผูหญิง รอยละ 23.4 และ 19.1 
ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  เพื่อนผูหญิง เปนอันดับแรก 
รอยละ 50.0 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง รอยละ 34.7 

 
เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการเลือกคูครอง จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยเกี่ยวกับ

การเลือกคูครอง(ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” 
กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 23.4 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก เพื่อนผูชาย และ พอ ญาติพี่นองผูชาย รอย
ละ 22.0 และ 20.6 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนอันดับ
แรก รอยละ 40.3 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก เพื่อนผูหญิง รอยละ 35.2 

 
หากวิเคราะหประเภทของส่ือที่นักเรียนเลือกเปดรับขาวสารในดานสัมพันธภาพ พบวา ส่ือ

ที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับ มี 6 ส่ือดวยกันที่เห็นไดเดนชัด ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง, พอ ญาติ
พี่นองผูชาย, ครู อาจารย อ่ืนๆ ไดแก แพทยพยาบาล, เพื่อนผูชาย, เพื่อนผูหญิง และอินเตอรเน็ต 
ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ.  

1. อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนส่ือหลักที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารใน
ดานสัมพันธภาพ โดยเร่ืองการวางตัวตอเพศครงขาม และเร่ืองการเลือกคูครอง เพศ
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ชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. มากที่สุด 
สวนเพศหญิงไมไดเลือกส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนส่ือหลักในการ
เลือกเปดรับขาวสารจากดานสัมพันธภาพ ในเรื่องความรักเพศหญิงเปดรับขาวสาร
จากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ.นอยที่สุด  

2.  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนส่ือหลักของเพศหญิงในการเลือกเปดรับขาสาวดาน
สัมพันธภาพ เพศหญิงเลือกถามแม ญาติพี่นองผูหญิงในเร่ืองการวางตัวตอเพศตรง
ขาม รักในวัยเรียน และการเลือกคูครองมากที่สุด สวนเพศชายจะเลือกเปดรับขาวสาร
จากแม ญาติพี่นองผูหญิงในเร่ืองของการเลือกคูครองมากที่สุด 

3. พอ ญาติพี่นองผูชาย เปนส่ือที่ เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารรองลงมาจาก
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เร่ืองที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารดาน
สัมพันธภาพ มากที่สุดคือเร่ืองความรัก สวนเพศหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากพอ 
ญาติพี่นองผูชายนอยที่สุดในดานสัมพันธภาพจากส่ือทั้งหมด 

4. เพื่อนผูชาย เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากเพื่อนผูชายมากกวาส่ืออ่ืนๆที่สุดใน
เร่ืองความรัก สวนเพศหญิงจะเปดรับขาวสารจากเพื่อนผูชายนอยมากและไมเปดรับ
ขาวสารจากเพื่อนผูชายเลยในเร่ืองรักในวัยเรียน 

5. เพื่อนผูหญิง เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากเพื่อนผูหญิงมากที่สุดในเร่ืองการ
วางตัวตอเพศตรงขาม สวนเพศหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากเพื่อนผูหญิงมากกวา
คร่ึงในเร่ืองความรัก และเพื่อนผูหญิงเปนส่ือที่เพศหญิงเลือกลองลงมาจาก แมญาติพี่
นองผูหญิงอีกดวย 

6. ครู อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากครู 
อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล ในดานสัมพันธภาพมากที่สุดในเร่ืองรักในวัย
เรียน เชนเดียวกันกับเพศหญิง 
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3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
 
 แผนภูมิที่ 4.3 แสดงการเลือกเปดรับขาวสารดานพฤติกรรมทางเพศ แบงตามเพศและหัว
เร่ือง 
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จากแผนภูมิที่ 4.3 แสดงใหเห็นวา เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการสําเร็จความใครดวย
ตนเอง จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวาการสําเร็จความใครดวยตนเองคืออะไร มีอันตราย
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือก
เปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 49.3 รองลงมา
คือส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 15.3  

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 42.1 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง รอยละ 32.4 
การเปดรับขาวสารเร่ืองการสําเร็จความใครดวยตนเอง แตกตางกันกับเพศของกลุม 
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เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ จากคําถามที่วา “หาก
ทานตองการทราบถึงวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ 
นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 49.8 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ และ พอ 
ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 19.1 และ 17.2 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 49.5 รองลงมาคือสื่อบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครูอาจารย อ่ืนๆ 
รอยละ 28.7 และ 12.5 ตามลําดับ 
 

เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองพฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับหรือไม
ควรกระทํา จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับ
หรือไมควรกระทํา เชนการกอดจูบลูบคลําในที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี 
วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 42.6 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ 
และ พอ ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 23.4 และ18.2 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 42.6 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 36.1  

 
เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองจินตนาการทางเพศ จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวาการ

มีจินตนาการทางเพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปน
อันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นติยสาร 
นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 41.1 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก พอ ญาติพี่นองผูชาย และ ครู
อาจารย อ่ืนๆ รอยละ 18.7 และ 16.3 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 45.4 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 26.9 

 
เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองความหลากหลายทางเพศ จากคําถามที่วา “หากทานสงสัย

วาบุคคลที่ชอบโชวอวัยวะเพศ ชอบสะสมชุดชั้นใน (ที่ใชแลว) เปนตน สามารถรักษาในหายได
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือก
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เปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 44.0 รองลงมา
คือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ และ พอ ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 21.5 และ 17.7 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 40.3 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 37.0 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองความลื่นไหลทางเพศ จากคําถามที่วา “หากรสนิยมทางเพศ

ของทานที่เปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพื่อนเพศเดียวกันเชน รูสึกชอบเพื่อนเพศเดียวกัน
มากกวาเพื่อนเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยาง
นักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก 
รอยละ 49.8 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ 24.4 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 46.3 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง รอยละ 31.5  

 
หากวิเคราะหประเภทของส่ือที่นักเรียนเลือกเปดรับขาวสารในดานพฤติกรรมทางเพศ 

พบวา ส่ือที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับ มี 4 ส่ือดวยกันที่เห็นไดเดนชัด ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง, 
พอ ญาติพี่นองผูชาย, ครู อาจารย อ่ืนๆ ไดแก แพทยพยาบาล, และอินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร 
นสพ.  

1. อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนส่ือหลักที่เพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับ
ขาวสารในดานพฤติกรรมทางเพศ  

2. แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนส่ือหลักของเพศหญิงในการเลือกเปดรับขาสารดาน
พฤติกรรมทางเพศ เพศหญิงเลือกถามแม ญาติพี่นองผูหญิงในเร่ืองพฤติกรรมทาง
เพศที่สังคมไมยอมรับ, จินตนาการทางเพศ และความหลากหลายทางเพศมากที่สุด 
สวนเพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากแม ญาติพี่นองผูหญิงในเร่ืองพฤติกรรมทาง
เพศที่สังคมไมยอมรับมากที่สุด 

3. พอ ญาติพี่นองผูชาย เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารดานพฤติกรรมทางเพศ มาก
ที่สุดคือเร่ืองจินตนาการทางเพศ สวนเพศหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากพอ ญาติพี่
นองผูชายนอย 

4. ครู อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากครู 
อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล ในดานพฤติกรรมทางเพศ รองลงมาจาก
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อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เร่ืองที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารมากที่สุดใน
เร่ืองความล่ืนไหลทางเพศ 

 
4.ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 

 
แผนภูมิที่ 4.4 แสดงการเลือกเปดรับขาวสารดานสุขภาพทางเพศ แบงตามเพศและหัว
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จากแผนภูมิที่ 4.4 แสดงใหเห็นวา เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการลวงละเมิดทางเพศ 
จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวาจะทําอยางไรดีเม่ือคนมาลวนลามหรือพูดแซวดวยคํายาบคาย
ลามก ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือก
เปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  พอ ญาติพี่นองผูชาย เปนอันดับแรก รอยละ 28.7 รองลงมา
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คือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ และส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 23.4 
และ 22.0 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 49.5 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก เพื่อนผูหญิง รอยละ 16.2 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ จากคําถามที่วา “หาก

มีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย ทานมีวิธีจะปฏิเสธอยางไร ทานจะปรึกษาหรือสอบถามจากสื่อ
ใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  พอ ญาติ
พี่นองผูชาย เปนอันดับแรก รอยละ 24.9 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ และ ส่ือ
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 21.5 และ 20.1 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 49.5 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก เพื่อนผูหญิง รอยละ 19.9 

 
เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการคุมกําเนิด จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยเกี่ยวกับการ

คุมกําเนิดวามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยาง
นักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก 
รอยละ 45.9 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ และ แม ญาติพี่นองผูหญิง รอยละ 
24.9 และ 14.8 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปน
อันดับแรก รอยละ 45.4 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. รอยละ 38.4 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จากคําถามที่วา “หากทานสงสัย

เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซิฟลิส เปนตน สามารถติดตอไดอยางไร 
และมีอาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวยวิธีใดไดบาง ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ 
นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 45.9 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ
34.4 
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นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 40.3 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครูอาจารย อ่ืนๆ 
รอยละ 29.6 และ 27.3 ตามลําดับ 

 
เมื่อกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองถุงยางอนามัย จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยเกี่ยวกับ

ถุงยางอนามัย เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มีแบบใดบาง ไซดอะไรบาง  ทานจะหาขอมูล
หรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ือ
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 52.6 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครู
อาจารย อ่ืนๆ และ พอ ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 18.2 และ 16.7 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปน
อันดับแรก รอยละ 47.7 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครูอาจารย อ่ืนๆ 
รอยละ 22.2 และ 16.2 ตามลําดับ 

 

เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการหลั่งภายนอก จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยวาการ
หล่ังภายนอกชองคลอดจะทําใหต้ังครรภหรือติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดหรือไม ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะสอบถามจากส่ือ
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 48.8 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครู
อาจารย อ่ืนๆ รอยละ 24.4 

นักเรียนหญิงจะสอบถามส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 
39.4 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ 35.2 และ 
22.2 ตามลําดับ 

 
เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองการตั้งครรภ จากคําถามที่วา “หากทานสงสัยเกี่ยวกับการ

ต้ังครรภ เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุของครรภ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก
ส่ือใดเปนอันดับแรก”กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะสอบถามจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร 
นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 36.8 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ และ แม ญาติพี่
นองผูหญิง รอยละ 27.8 และ 19.5 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะสอบถามส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนอันดับแรก รอยละ 
43.1 รองลงมาคือส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. และ ส่ือบุคคล ไดแก ครูอาจารย อ่ืนๆ 
รอยละ 29.6 และ 22.2 ตามลําดับ 
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เม่ือกลุมตัวอยางสงสัยเร่ืองเพศสัมพันธที่ปลอดภัย จากคําถามที่วา “หากทานสงสัย
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไมติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก” กลุมตัวอยางนักเรียนชายจะสอบถามจากส่ือ
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนอันดับแรก รอยละ 38.8 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก ครู
อาจารย อ่ืนๆ และ พอ ญาติพี่นองผูชาย รอยละ 33.0 และ 15.3 ตามลําดับ 

นักเรียนหญิงจะสอบถามส่ือบุคคล ไดแก  แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนอันดับแรก รอยละ 
38.4 รองลงมาคือส่ือบุคคล ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง และ ครูอาจารย อ่ืนๆ รอยละ 38.4 และ 
19.0 ตามลําดับ 

 
หากวิเคราะหประเภทของส่ือที่นักเรียนเลือกเปดรับขาวสารในดานสุขภาพทางเพศพบวา 

ส่ือที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับ มี 4 ส่ือดวยกันที่เห็นไดเดนชัด ไดแก แม ญาติพี่นองผูหญิง, พอ 
ญาติพี่นองผูชาย, ครู อาจารย อ่ืนๆ ไดแก แพทยพยาบาล, และอินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร 
นสพ.  

1. อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เปนส่ือหลักที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารใน
ดานสุขภาพทางเพศ มากสุดในเร่ืองถุงยางอนามัยและการหล่ังภายนอก เพศหญิง
เลือกเปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ.เปนอันดับที่สอง โดย
เร่ืองที่เพศหญิงเปดรับขาวสารมากที่สุดคือเร่ืองถุงยางอนามัย รองลงมาคือ โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ และการคุมกําเนิด 

2. แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนส่ือหลักของเพศหญิงในการเลือกเปดรับขาสารดานสุขภาพ
ทางเพศ เพศหญิงเลือกถามแม ญาติพี่นองผูหญิงในเร่ืองการลวงละเมิดทางเพศ และ
การปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ  

3. พอ ญาติพี่นองผูชาย เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารดานสุขภาพทางเพศ มากที่สุด
คือเร่ืองจินตนาการทางเพศการลวงละเมิดทางเพศ สวนเพศหญิงจะเลือกเปดรับ
ขาวสารจากพอ ญาติพี่นองผูชายนอย 

4. ครู อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากครู 
อาจารย และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล ในดานสุขภาพทางเพศ รองลงมาจาก
อินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เร่ืองที่เพศชายเลือกเปดรับขาวสารมากที่สุดใน
เร่ืองโรคติตอทางเพศสัมพันธ สวนเพศหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากครู อาจารย 
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และอ่ืนๆไดแก แพทยพยาบาล รองลงมาจากแม ญาติพี่นองผูหญิง และอินเตอรเน็ต 
ทีวี วิทยุ นิตยสาร นสพ. เร่ืองที่เปดรับขาวสารมากที่สุดคือเร่ืองการตั้งครรภ 

 
สวนท่ี 3 สื่อและเน้ือหาเร่ืองเพศ 
 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศแตกตางกันประเภทของส่ือ
และเนื้อหาเร่ืองเพศ การวิเคราะหผลการศึกษาในสวนนี้เปนการวิเคราะหส่ือแตละประเภทจําแนก
ตามประเภทของสื่อและเพศสรีระของนักเรียน ซึ่งผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ (ภาคผนวก ก ตารางที่ 
1 - 25) 
 
 1. ส่ือมวลชน 
  3.1 อินเตอรเน็ต 

แผนภูมิที่ 4.5 แสดงเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก
อินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก (n = 209) 
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ชาย

 
  

อินเตอรเน็ตเปนส่ือมวลชนที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนนิยมเปดรับขาวสารเร่ืองเพศเปน
อันดับบแรกมากส่ือหนึ่ง ดังจะเห็นไดจากกแผนภูมิที่ 4.5 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศ
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ชายเลือกเปดรับขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ตเปนส่ือแรกมากที่สุดคือเร่ืองถุงยางอนามัย รอยละ 
48.8 รองลงมาเปนเร่ืองเยื่อพรหมจารี ความหลากหลายทางเพศ วิธีผอนคลายความตองการทาง
เพศ และการสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 45.0, 44.5, 44.0 และ 44.0 ตามลําดับ 

 
แผนภูมิที่ 4.6 แสดงเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก

อินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.6 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารจากสือ่

อินเตอรเน็ตเปนเร่ืองแรกคือเร่ืองถุงยางอนามัย รอยละ 46.3 รองลงมาเปนเร่ือง ระบบสืบพันธุเพศ
ชายเพศหญิง ความหลากหลายทางเพศ วิธีผอนคลายความตองการทางเพศ และการสําเร็จความ
ใครดวยตนเอง รอยละ 44.9, 43.1, 43.1 และ 39.8 ตามลําดับ 
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2. ส่ือบุคคล 
  2.1 แม 

แผนภูมิที่ 4.7 แสดงเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากแมเปน
อันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.7 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเลือกเปดรับขาวสารจากแม

เปนอันดับแรกคือเร่ืองประจําเดือน รอยละ 30.1 รองลงมาเปนเร่ือง การต้ังครรภ รักในวัยเรียน การ
เลือกคูครอง และความรัก รอยละ 18.7, 17.7, 17.7 และ 17.2 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.8 แสดงเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากแม
เปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.8 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารจากแม

เปนอันดับแรกคือเร่ืองประจําเดือน รอยละ 76.9 รองลงมาเปนเร่ืองการการเปลี่ยนแปลงของ
รางกาย เยื่อพรหมจารี และขนาดอวัยวะเพศชาย รอยละ 66.2, 65.7, 58.3 และ 51.4 ตามลําดับ 
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  2.2 พอ 
 

แผนภูมิที่ 4.9 แสดงเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากพอเปน
อันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.9 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากพอเปน
อันดับแรกคือเร่ืองขนาดอวัยวะเพศชาย รอยละ 30.1 รองลงมาเปนเร่ืองการเปล่ียนแปลงของ
รางกาย การลวงละเมิดทางเพศ เยื่อพรหมจารี และการปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ รอยละ 
29.7, 26.8, 24.9 และ 22.5 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.10 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากพอ
เปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.10 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากพอ
เปนอันดับแรกคือเร่ืองฝนเปยก รอยละ 19.9 รองลงมาเปนเร่ือง การลวงละเมิดทางเพศ การวางตัว
ตอเพศตรงขาม ถุงยางอนารมัย และการปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ รอยละ 8.8, 6.5, 5.1 
และ 4.5 ตามลําดับ 
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2.3 เพื่อนชาย 
 

แผนภูมิที่ 4.11 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อน
ชายเปนอันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.11 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากเพื่อน
ชายเปนอันดับแรกคือเร่ืองความรัก รอยละ 28.2 รองลงมาเปนเร่ือง การเลือกคูครอง การสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง การปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการดวย และการลวงละเมิดทางเพศ รอยละ 
22.0, 13.9, 11.5 และ 11.5 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.12 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อน
ชายเปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.12 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากเพ่ือน
ชาย เปนอันดับแรกคือเร่ืองฝนเปยก รอยละ 7.4 รองลงมาเปนเร่ือง ถุงยางอนามัย การวางตัวตอ
เพศตรงขาม การลวงละเมิดทางเพศ และความหลากหลายทางเพศ รอยละ 5.6, 3.2, 2.8 และ 1.9 
ตามลําดับ 
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  2.4 เพื่อนหญิง 
 

แผนภูมิที่ 4.13 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อน
หญิงเปนอันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.13 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากเพื่อน

หญิง เปนอันดับแรกคือเร่ืองการวางตัวตอเพศตรงขาม รอยละ 10.5 รองลงมาเปนเร่ือง การเลือก
คูครอง ประจําเดือน ความรัก และรักในวัยเรียน รอยละ 8.6, 7.7, 6.7 และ 6.7 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.14 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อน
หญิงเปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.14 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากเพ่ือน

หญิงเปนอันดับแรกคือเร่ืองความรัก รอยละ 50.0 รองลงมาเปนเร่ือง การเลือกคูครอง การปฏิเสธ
เพศสัมพันธที่ไมตองการดวย การวางตัวตอเพศตรงขาม และการลวงละเมิดทางเพศ รอยละ 35.2, 
19.9, 16.7 และ 16.2ตามลําดับ 
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2.5 ญาติพีน่องผูหญิง 
 
แผนภูมิที่ 4.15 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากญาติ

พี่นองผูหญิงเปนอันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.15 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากญาติพี่

นองผูหญิงเปนอันดับแรกนอยมาก ไดแกเร่ืองการวางตัวตอเพศตรงขาม เพียงรอยละ 2.4 
รองลงมาเปนเร่ือง การเลือกคูครอง ความรัก โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความหลากหลายทาง
เพศ รอยละ 1.9, 1.9, 1.4 และ 1.4 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.16 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากญาติ
พี่นองผูหญิงเปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.16 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากญาตพิี่

นองผูหญิงเปนอันดับแรกคือเร่ืองความหลากหลายทางเพศ รอยละ 8.3 รองลงมาเปนเร่ือง การ
ปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการดวย การวางตัวตอเพศตรงขาม จินตนาการทางเพศ คือความรัก 
รอยละ 7.4, 7.4, 6.9 และ 6.9 ตามลําดับ 
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2.6 ญาติพีน่องผูชาย 
 

แผนภูมิที่ 4.17 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากญาติ
พี่นองชายเปนอันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.17 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากญาติพี่
นองผูชายเปนอันดับแรกคือเร่ืองการเลือกคูครอง รอยละ 5.7 รองลงมาเปนเร่ือง ความรัก 
จินตนาการทางเพศ รักในวัยเรียน และการวางตัวตอเพศตรงขาม รอยละ 4.8, 3.8, 3.8 และ 2.9 
ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.18 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากญาติ
พี่นองชายเปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.18 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากญาตพิี่

นองผูชายเปนอันดับแรกคือเร่ืองฝนเปยก เพียงรอยละ 1.9 รองลงมาเปนเร่ือง ถุงยางอนามัย 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ความหลากหลายทางเพศ รักในวัยเรียน และการวางตัวตอเพศตรงขาม 
รอยละ 0.9 อยางละเทาๆกัน 
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2.7 ครู อาจารย 
 

แผนภูมิที่ 4.19 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากครู 
อาจารย เปนอันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.19 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากครู 
อาจารยเปนอันดับแรกคือเร่ืองเพศสัมพันธที่ปลอดภัย รอยละ 28.7 รองลงมาเปนเร่ือง ระบบ
สืบพันธุเพศชายหญิง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การต้ังครรภ และการแทง รอยละ 28.2, 25.8, 
24.9 และ 24.4 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.20 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากครู 
อาจารย เปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.20 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากครู 

อาจารยเปนอันดับแรกคือเร่ืองการตั้งครรภ รอยละ 20.8 รองลงมาเปนเร่ือง โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ฝนเปยก การหล่ังภายนอก เพศสัมพันธที่ปลอดภัย และการแทง รอยละ 20.4, 18.5, 
18.1และ 16.2 ตามลําดับ 
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2.8 อ่ืนๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
  

แผนภูมิที่ 4.21 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากแหลง
ความรูอ่ืนๆ ไดแก แพทย พยาบาล เปนอันดับแรก (n = 209) 
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จากแผนภูมิที่ 4.21 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารจากแหลง
ความรูอ่ืนๆ ไดแก แพทย พยาบาล เปนอันดับแรกคือเร่ืองประจําเดือน รอยละ 9.1 รองลงมาเปน
เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การแทง การปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการดวย และความ
หลากหลายทางเพศ รอยละ 8.6, 5.7, 5.3 และ 4.8 ตามลําดับ 
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แผนภูมิที่ 4.22 แสดงเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก
แหลงความรูอ่ืนๆ ไดแก แพทย พยาบาลเปนอันดับแรก (n = 216) 
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จากแผนภูมิที่ 4.22 แสดงใหเห็นวาเร่ืองที่กลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารจากแหลง
ความรูอ่ืนๆ ไดแก แพทย พยาบาล เปนอันดับแรกคือเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 6.9 
รองลงมาเปนเร่ือง การหล่ังภายนอกชองคลอด การปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการดวย การแทง 
และความหลากหลายทางเพศ รอยละ 4.2, 4.2, 3.7 และ 3.7 ตามลําดับ 
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สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางการเลือกเปดรับขาวสารของกลุมตัวอยางและเพศโดยแบง
ตามเนื้อหาเรื่องเพศ 
 

ตารางที่ 4.2 สรุปความสัมพนัธระหวางการเลือกเปดรับขาวสารของกลุมตัวอยางและเพศ
โดยแบงตามเนื้อหาเร่ืองเพศ (ภาคผนวก ก ตารางท่ี 26 - 50 ) 

 p-value 
ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
1. การเปล่ียนแปลงของรางกาย <.01 
2. ฝนเปยก <.01 
3. ประจําเดือน - 
4. เยื่อพรมจารี <.01 
5. ระบบสืบพนัธุชายหญิง - 
6. ขนาดของอวัยวะเพศชาย <.01 
ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
1. การวางตัวตอเพศตรงขาม <.01 
2. รักในวัยเรียน <.01 

3. ความรัก <.01 

4. การเลือกคูครอง <.01 

ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
1. สําเร็จความใครดวยตนเอง <.01 

2. วิธีผอนคลายความตองการทางเพศ <.01 

3. พฤติกรรมทางเพศที่สังคมไมยอมรับ <.01 

4. จินตนาการทางเพศ <.01 

5. ความหลากหลายทางเพศ <.01 

6. ความล่ืนไหลทางเพศ <.01 

ดานสขุภาพทางเพศ (Sexual Health) 
1. การลวงละเมิดทางเพศ <.01 

2. การปฎิเสธเพศสัมพนัธที่ไมตองการ <.01 

3. การคุมกําเนิด - 
4. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ - 
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 p-value 
5. ถงุยางอนามัย <.01 

6. การแทง - 
7. หล่ังภายนอก - 
8. การต้ังครรภ <.01 

9. เพศสัมพนัธที่ปลอดภัย - 
ชองวาง หมายความวา ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยาง

นอยกวา 5 เกนิ 20% 
 จากตารางที่ 4.2 จะเห็นไดวากลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารเร่ือง
เพศแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนเร่ือง ประจําเดือน ระบบสืบพันธุชายหญิง การ
คุมกําเนิด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การแทง การหล่ังภายนอก และเพศสัมพนัธทีป่ลอดภัย ที่
กลุมตัวเพศชายและเพศหญิงอยางเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 

ตารางที่ 4.3 สรุปความสัมพนัธระหวางการเลือกเปดรับขาวสารของระดับช้ันที่เรียนของ
กลุมตัวอยางโดยแบงตามเนือ้หาเร่ืองเพศ (ภาคผนวก ก ตารางที่ 51-75 ) 

 p-value 
ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
1. การเปล่ียนแปลงของรางกาย .026 

2. ฝนเปยก .001 

3. ประจําเดือน .885 
4. เยื่อพรมจารี .294 
5. ระบบสืบพนัธุชายหญิง - 
6. ขนาดของอวัยวะเพศชาย .004 

ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
1. การวางตัวตอเพศตรงขาม .054 
2. รักในวัยเรียน .642 
3. ความรัก .252 
4. การเลือกคูครอง <.01 
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 p-value 
ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
1. สําเร็จความใครดวยตนเอง .001 

2. วิธีผอนคลายความตองการทางเพศ .316 
3. พฤติกรรมทางเพศที่สังคมไมยอมรับ .344 
4. จินตนาการทางเพศ .028 

5. ความหลากหลายทางเพศ .129 
6. ความล่ืนไหลทางเพศ .091 
ดานสขุภาพทางเพศ (Sexual Health) 
1. การลวงละเมิดทางเพศ .167 
2. การปฎิเสธเพศสัมพนัธที่ไมตองการ <.01 

3. การคุมกําเนิด .012 

4. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ .466 
5. ถงุยางอนามัย .027 

6. การแทง .023 

7. หล่ังภายนอก .017 

8. การต้ังครรภ .011 

9. เพศสัมพนัธที่ปลอดภัย .079 
ชองวาง หมายความวา ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยาง

นอยกวา 5 เกนิ 20% 
จากตารางที่ 4. 3 จะเห็นไดวาระดับช้ันที่เรียนของกลุมตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารเร่ือง

การเปล่ียนแปลงของรางกาย ฝนเปยก ขนาดของอวัยวะเพศชาย การเลือกคูครอง สําเร็จความใคร
ดวยตนเอง จินตนาการทางเพศ การปฎิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ การคุมกําเนิด ถุงยางอนามัย 
การแทง หล่ังภายนอก และการต้ังครรภ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.4 สรุปความสัมพนัธระหวางการเลือกเปดรับขาวสารของบุคคลที่กลุมตัวอยาง
อาศัยอยูดวยโดยแบงตามเนือ้หาเร่ืองเพศ (ภาคผนวก ก ตารางที่ 76 - 100 ) 

 p-value 
ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
1. การเปล่ียนแปลงของรางกาย .070 
2. ฝนเปยก .235 
3. ประจําเดือน .255 
4. เยื่อพรมจารี .518 
5 .ระบบสืบพนัธุชายหญิง .422 
6. ขนาดของอวัยวะเพศชาย .036 

ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
1. การวางตัวตอเพศตรงขาม .294 
2. รักในวัยเรียน .521 
3. ความรัก .334 
4. การเลือกคูครอง .858 
ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
1. สําเร็จความใครดวยตนเอง .637 
2. วิธีผอนคลายความตองการทางเพศ .627 
3. พฤติกรรมทางเพศที่สังคมไมยอมรับ .507   
4. จินตนาการทางเพศ .470 
5. ความหลากหลายทางเพศ .517 
6. ความล่ืนไหลทางเพศ .537 
ดานสขุภาพทางเพศ (Sexual Health) 
1. การลวงละเมิดทางเพศ .282 
2. การปฎิเสธเพศสัมพนัธที่ไมตองการ .504 
3. การคุมกําเนิด .032 

4. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ .645 
5. ถงุยางอนามัย .252 
6. การแทง .184 
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ชองวาง หมายความวา ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยาง
นอยกวา 5 เกนิ 20% 

จากตารางที่ 4. 4 จะเหน็ไดวา บุคคลทีก่ลุมตัวอยางอาศัยอยูดวยในทีน่ี้คือ ผูที่อาศัยอยู
กับพอแม และไมไดอาศัยอยูกับพอแม เลือกเปดรับขาวสารเร่ืองขนาดของอวัยวะเพศชาย และการ
คุมกําเนิด แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการเปดรับขาวสารเร่ืองอ่ืนๆไมมีความ
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 

p-value 
7. หล่ังภายนอก .057 
8. การต้ังครรภ .126 
9. เพศสัมพนัธที่ปลอดภัย .877 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) เพื่อศึกษาการเลือกเปดรับ
ขาวสารเร่ืองเพศศึกษา ดานพัฒนาการของมนุษย ดานสัมพันธภาพ ดานพฤติกรรมทางเพศ ดาน
สุขภาพทางเพศ ที่สนใจผานส่ือมวลชน และส่ือบุคคล ของนักเรียนมัธยมตนในกรุงเทพมหานคร
และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ ระดับชั้นที่เรียน และบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวย 
ตอการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมตนในกรุงเทพมหานคร 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนมัธยมตนทั้งชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยู
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2, และ 3 โรงเรียนสหศึกษาในกรุงเทพมหานคร ทั้งของรัฐและเอกชน รวม 4 
โรงเรียน จํานวน 425 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา (Quota sampling) และสุม
ตัวอยางระดับชั้นละ 1 หองเรียนโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) หองเรียนที่มี
สัดสวนจํานวนนักเรียนหญิงและนักเรียนชายใกลเคียงกัน ระดับช้ันละประมาณ 40 คน ใน
การศึกษาภาคปลาย ปการศึกษา 2554 
 
 ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และไดตรวจสอบความตรง
ตอเนื้อหา (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ และตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถาม โดยเก็บขอมูลจากนักเรียนมัธยมตน จํานวน 60 คน ในโรงเรียนที่มิไดตกเปน
ตัวอยาง วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach ผลการคํานวณไดคาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามเปน 0.893 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 
สวนท่ี 1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
 จากงานวิจัยเร่ือง การเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาผานส่ือมวลชน ส่ือบุคคลของ
นักเรียนมัธยมตน ในกรุงเทพมหานคร ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ3 
กลุมตัวอยางมีทั้งส้ิน 425 คน เปนเพศชาย 209 คน เพศหญิง 216 คน อายุระหวาง 11-15 ป ซึ่ง
เปนชวงที่กําลังกาวเขาสูวัยรุน เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงทั้งดานรางกาย และจิตใจ มีความ
อยากรูอยากลอง สนใจเพศตรงขามมากข้ึน กลุมตัวอยางกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสหศึกษา ทั้ง
ของรัฐและเอกชน สังกัดการศึกษา ดังตอไปนี้ โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน  (สพฐ .) โรงเรียนสาธิต  โรงเรียนเอกชน  และโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร อยางละ 1 โรงเรียน โดยสวนใหญกลุมตัวอยางอาศัยอยูกับพอแม และอาศัยอยู
กับบุคคลอื่นเปนสวนนอย ซึ่งสวนใหญมีฐานะปานกลาง จึงไมอาจอธิบายประชากรในกลุมที่มี
ฐานะแตกตางกัน และไมสามารถอธิบายนักเรียนที่ศึกษาอยูในชั้นมัธยมตอนปลาย โรงเรียนชาย
ลวนหรือหญิงลวน และวัยรุนที่อยูนอกโรงเรียนได    
 
สวนท่ี 2 การเลือกเปดรับขาวสารเรื่องเพศผานสื่อมวลชนและสื่อบุคคล 
 จากตาราง (ภาคผนวก ก) และ แผนภูมิ สวนที่ 2 ในบทที่ 4 สามารถสรุปไดดังนี้ กลุม
ตัวอยางเพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารในดานพัฒนาการของมนุษย ดานสัมพันธภาพ 
ดานพฤติกรรมทางเพศ และดานสุขภาพทางเพศ แตกตางกันไปในแตละเร่ือง  
 ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) กลุมตัวอยางเพศชายเลือกส่ือ
อินเตอรเน็ต เปนส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสาร เร่ืองที่เพศชายมีอัตราการเปดรับขาวสารจาก
ส่ืออินเตอรเน็ต มากที่สุดคือเร่ืองเย่ือพรหมจารี รอยละ 45.0 สวนเพศหญิงเลือกส่ือบุคคล ไดแก 
แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสาร เร่ืองที่เพศหญิงมีอัตราการเปดรับ
ขาวสารจากส่ือบุคคลไดแกแม ญาติพี่นองผูหญิงมากที่สุดคือเร่ืองประจําเดือน ถึงรอยละ 81.9 
เนื้อหาดานพัฒนาการของมนุษยสวนใหญเกี่ยวของกับเร่ืองสรีระทางเพศและการเปล่ียนแปลงทาง
เพศของวัยรุน มีความใกลชิดกับพอแมจึงมีแนวโนมที่จะเปดรับขาวสารดานนี้จากแมในผูหญิงและ
พอในผูชาย 
 ดานสัมพันธภาพ (Relationships) กลุมตัวอยางเพศชายเลือกส่ืออินเตอรเน็ต เปนส่ือ
หลักในการเลือกเปดรับขาวสารอยู 2 เร่ืองดวยกัน ไดแกเร่ืองการวางตัวตอเพศตรงขาม และการ
เลือกคูครอง รอยละ 31.1 และ 23.4 ตามลําดับ สวนเร่ืองรักในวัยเรียนกลุมตัวอยางเพศชายจะ
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เลือกเปดรับขาวสารจาก พอ ญาติพี่นองผูชายมากที่สุด รอยละ 22.5 และเร่ืองความรักจะเลือก
เปดรับขาวสารจากเพื่อนผูชายมากที่สุด รอยละ 28.2 กลุมตัวอยางเพศหญิงเลือกส่ือบุคคลไดแก
แม ญาติพี่นองผูหญิง เปนส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสาร ยกเวนในเร่ืองความรักที่กลุม
ตัวอยางเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารจากเพื่อนผูหญิงมากที่สุด รอยละ 50.0 จากที่กลาวมาใน
ดานสัมพันธภาพจะพบไดวาในเร่ืองความรักเพื่อนมีอิทธิพลในการเลือกเปดรับขาวสารมากทีสุ่ดทัง้
เพศชายและเพศหญิง 
 ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) กลุมตัวอยางเพศชายเลือกเปดรับขาวสาร
จากส่ืออินเตอรเน็ตเปนส่ือหลัก มากที่สุดในเร่ืองวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ถึงรอยละ 
49.8 สวนเพศหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารจากแม ญาติพี่นองผูหญิงมากที่สุดในเร่ืองความ
หลากหลายทางเพศ รอยละ 40.3 สวนส่ืออินเตอรเน็ต เพศหญิงจะเลือกเปดรับขาวสารในเร่ืองวิธี
ผอนคลายความตองการทางเพศมากที่สุด รอยละ 49.5 เปนส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสาร  
 ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) กลุมตัวอยางเพศชายเลือกส่ืออินเตอรเน็ต เปน
ส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสาร และมากที่สุดในเร่ืองถุงยางอนามัย ถึงรอยละ 52.6 สวนกลุม
ตัวอยางเพศหญิงเลือกแม ญาติพี่นองผูหญิง ในเร่ืองการปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ ถึงรอย
ละ 49.5 และอินเตอรเน็ต เปนส่ือหลักในการเลือกเปดรับขาวสาร มากสุดในเร่ืองถุงยางอนามัย 
รอยละ 47.7 
 จากทั้ง 4 ดานที่กลาวมานี้จะเห็นไดวาส่ือที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารคือ
อินเตอรเน็ต แม ญาติพี่นองผูหญิง พอ ญาติพี่นองผูชาย เพื่อนผูชายผูหญิง นั้นมากที่สุด แตส่ือ
อ่ืนๆที่ไมไดกลาวมาเชน ครู อาจารย กลุมตัวอยางชายหญิงก็เลือกเปดรับขาวสารดวยเชนกัน แต
จะเปนอัตราที่นอยกวาส่ือหลัก  

การที่กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ 
นิตยสาร นสพ.เปนส่ือหลักจะสอดคลองกับงานวิจัยของ แพม แวเดล (2555) กลุมตัวอยางเปนเด็ก
500 คน อายุระหวาง 6-15 ป พบวาเมื่อเกิดขอสงสัยใดๆเด็กสมัยนี้ไมนิยมถามพอแมหรือครูแลว 
แตจะคนหาในกูเกิ้ล เว็บไซตอัจฉริยะแทน รอยละ 54 ถาไมไดคําตอบจึงจะถามพอแมหรือครู โดย
มีเกือบคร่ึงที่ใชกูเกิ้ลอยางนอย 5 คร้ังตอวัน สวนที่เลือกถามพอแมกอนจะไปหาเองในกูเกิ้ลมีเพียง
รอยละ 25 และมีรอยละ 3 เทานั้นที่เลือกถามครู และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ดวงหทัย นุม
นวม (2546) พบวาหัวขอที่ครอบครัวใหการอบรมส่ังสอนมากที่สุด คือ การวางตัวตอเพศตรงขาม
และการคบเพื่อนตางเพศ การแสวงหาขอมูลเปดรับขาวสารเร่ืองเพศมากที่สุดคือ ส่ือบุคคล ไดแก 
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เพื่อน รองลงมาไดแกส่ืออิเล็กทรอนิกส ไดแก คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต หัวขอที่กลุมตัวอยางเลือก
พูดคุยปรึกษากับเพื่อนมากที่สุดคือ เร่ืองเพื่อนตางเพศ / คูรัก / แฟน รองลงมาคือ ความรัก 

ผลการวิจัยของ   ดวงฤทัย พงศไพฑูรย (2544) พบวา วัยรุนเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคล
คือเพื่อนมากที่สุด โดยเร่ืองที่พูดคุยมากที่สุดคือเร่ืองเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางสรีระของชาย
หญิง การมีประจําเดือน การฝนเปยกและระบบสืบพันธุ รองลงมาคืออินเตอรเน็ต จากผลการวิจัย
ของ เกศรา ชั่งชวลิต (2544) พบวา กลุมตัวอยางมีการแสวงหาขาวสารจากส่ือบุคคล คือ เพื่อน
มากที่สุด รองลงมาคือ ครูอาจารย และจากบุคคลในครอบครัวนอยที่สุด และจากบรรดาส่ือ
ทั้งหมดกลุมตัวอยางมีการแสวงหาขาวสารจากส่ืออินเตอรเน็ตมากที่สุด และกลุมตัวอยางพอใจใน
การเรียนรูผานส่ืออินเตอรเน็ตเพราะเขาถึงงาย สะดวก ลดคาใชจายในการเดินทาง ทบทวน
ขาวสารเมื่อไรก็ไดตามตองการ  

ดังนั้นการใหความรูเร่ืองเพศที่ถูกตองและเหมาะสมกับเด็กวัยรุนควรใหความสําคัญกับ
การใหความรูความเขาใจในเร่ืองเพศศึกษากับสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาและส่ือ
อินเตอรเน็ต เม่ือใดก็ตามที่สถาบันครอบครัวมีความรูที่ไมถูกตองในเรื่องเพศ ไมมีเวลาใหบุตร
หลาน ไมกลาพูดคุยในเร่ืองเพศอาจทําใหวัยรุนขาดโอกาสและไดรับขาวสารที่ผิดพลาดได ซึ่ง
โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper, 1960) (อางถึงใน ชวรัตน เชิดชัย, 2527) ไดกลาวไววา
บุคคลจะมีกระบวนการเลือกสรรในการเปดรับขาวสารของตน มักเลือกตามความสนใจของตน 
และแสวงหาขาวสารหรือเลือกสรรเฉพาะขาวที่สอดคลองกับความคิดเห็นของตน และจอหน ซี. เม
อริลล และ ราลฟ แอล. ลอเวนสตีน (John C. Merrill and Ralph L. Lowenstein) ไดกลาวไววา
การเปดรับขาวสารนั้นจะมีสาเหตุปจจัยตางๆ (อางถึงใน ชวรัตน เชิดชัย, 2527) คือ เกิดจากความ
เหงา เพราะมนุษยไมชอบอยูตามลําพัง ดังนั้นจึงพยายามที่จะรวมกลุมสังสรรคกับผูอ่ืน แตไม
สามารถทําไดก็ใชวิธีอ่ืนแทน คือการหันหาส่ือตางๆแทน เกิดความอยากรูอยากเห็น เพื่อนํามาเปน
ประโยชนใชสอย (Self - Aggrandizement) หากส่ือบุคคลหรือส่ืออินเตอรเน็ตใหความรูขาวสาร
ทัศนคติที่ผิดไปแกวัยรุนก็จะเปนอันตรายแกตัววัยรุนเอง 

เนื่องจากส่ือบุคคลเปนวิธีการสื่อสารที่เกาแกที่สุด ทําใหเห็นลักษณะการพูดกริยาทาทาง
การแสดงออกทาง เปนการส่ือสารสองทางทั้งผูพูดและผูฟงสามารถโตตอบกันไดทันที อีกทั้งผูพูด
สามารถปรับเนื้อหาใหเหมาะกับผูฟงไดทันทวงที การพูดจึงเปนเคร่ืองมือในการถายทอดชักนํา
ความรูสึกนึกคิดของมนุษยออกมาใหผูอ่ืนไดทราบและเขาใจ (กาญจนา แกวเทพ และคณะ, 
2547) แตส่ือบุคคลก็มีขอเสียเชนเดียวกัน หากสื่อบุคคลนั้นไดใหขอมูลที่ไมถูกตอง หรือขาด
ความสามารถในการพูดจูงใจก็จะทําใหการพูดลมเหลวได และสื่ออินเตอรเน็ต ทีวี วิทยุ นิตยสาร 
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นสพ. ถือเปนส่ือมวนชนที่เขาถึงผูรับสารไดจํานวนมาก มีความรวดเร็ว เปนตัวการสําคัญในการ
เผยแพรความรูความเขาใจตลอดจนขอมูลขาวสารตางๆ และไดเขามาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการ
คลายเหงา ใหความเพลิดเพลิน แตสารที่ส่ือมวลชนใหกับผูรับสารจะเปนสารที่ปราศจากการขัด
เกลาและแยกแยะความถูกผิด แตทั้งนี้สารที่ส่ือมวลชนไดสงไปจะเปนไดทั้งทางบวกและทางลบ
ผูรับสารจะตองแยกแยะขอมูลขาวสารดวยดวยตนเอง แตดานพฤติกรรมทางเพศและดานสุขภาพ
ทางเพศ กลุมตัวอยางก็ยังเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลเชนเดียวกัน เพราะการเลือกเปดรับขาวสาร
จากส่ือใด ข้ึนอยูกับความสัมพันธทางสังคม บทบาททางเพศ คานิยม สภาพแวดลอม วัฒนธรรม 
ประเพณีและระบบการส่ือสาร (อางถึงใน  ชวรัตน เชิดชัย, 2527) เพราะฉะนั้นผูทําหนาที่
ส่ือมวลชน และส่ือบุคคล ควรมีความชัดเจนในเนื้อสารและความรูความเหมาะสมของเนื้อสารที่จะ
เสนอออกไปและเผยแพรแกกลุมเปาหมายในภาพรวมหรือเฉพาะกลุม และพึงระวังการใหขอมูล
ทางเพศศึกษาที่อาจตีความไดหลายมุม หากเยาวชนไดรับความรูไปผิดๆ โดยขาดการวิเคราะห
ไตรตรอง อาจจะทําใหเขารับรูประสบการณทางเพศและการดําเนินชีวิตภายหนาที่ผิดพลาดได 

 
สวนท่ี 3 สื่อและเน้ือหาเร่ืองเพศ 

การเปดรับขาวสารของกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เลือกเปดรับขาวสาร
เร่ืองเพศแยกตามประเภทของส่ือมวลชนและส่ือบุคคลรวมทั้งเนื้อหาเร่ืองเพศไดดังนี้ (ภาคผนวก ก 
ตารางที่ 1 - 25) 

 
สื่อมวลชน  
อินเตอรเน็ต  
เปนส่ือที่มีความรวดเร็วในการสงและรับขอมูล และจํานวนผูใชอินเตอรเน็ตมักถูกใชเปน

ดัชนีที่ สํา คัญอยางหนึ่ งในการประเมินวา  สังคมหรือประเทศใด  ไดกาวเขา สูการเปน
สังคมสารสนเทศ (information society) แลวหรือไม และในประเทศไทยขอมูลจากการสํารวจของ
สํานักเลขานุการคณะกรรมการเทคโนโลยีสารสนเทศแหงชาติ ไดประมาณการจํานวนผูใช
อินเตอรเน็ตในประเทศไทย ป พ.ศ. 2544 อยูที่ 2.3 ลานคน และใชอินเตอรเน็ตในการคนควาหา
ขอมูล รอยละ 32.2 (อางถึงใน อุบลรัตน ศิริยุวศักด์ิ, 2550 : 510) และอินเตอรเน็ตไดเขามาเปน
สวนหนึ่งของชีวิตมนุษยแลว  

จากงานวิจัยจะเห็นไดวากลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารจาก
อินเตอรเน็ต 5 อันดับแรกในรอยละ 40 ข้ึนไป โดยเพศชายเปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ต 5 
อันดับแรกไดแกเร่ืองถุงยางอนามัย เยื่อพรหมจารี ความล่ืนไหลทางเพศ การวิธีผอนคลายความ
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ตองการทางเพศ และการสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 48.3, 45.0, 44.5, 44.0 และ 44.0 
ตามลําดับ สวนเพศหญิงเปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ต 5 อันดับแรก ไดแกเร่ืองถุงยางอนามัย 
ระบบสืบพันธุชายหญิง ความลื่นไหลทางเพศ การวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ และการ
สําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 46.3, 44.9, 43.1, 43.1 และ 39.8 ตามลําดับ จะเห็นไดวา 5 
อันดับแรกที่เพศชายและหญิงเลือกเปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ตนั้น มีถึง 4 เร่ืองดวยกนัทีต่รงกัน 
ไดแกเร่ืองถุงยางอนามัย ความล่ืนไหลทางเพศ การวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ และการ
สําเร็จความใครดวยตนเอง เพราะอินเตอรเน็ตนั้นมีความเปนสวนตัว ไมใครรูจักกันหากเราไม
เปดเผยตัวตน มีขอมูลขาวสารมากมายที่จะใหการคนหาขอมูลประสบความสําเร็จ ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของแพม แวเดล (2555) จากการสํารวจเด็ก 500 คน อายุระหวาง 6-15 ป เกี่ยวกับ
การใชงานอินเตอรเน็ต พบวา รอยละ 54 ถามกูเกิ้ล ถาไมไดคําตอบจึงจะถามพอแมหรือครู โดยมี
เกือบคร่ึงที่ใชกูเกิ้ลอยางนอย 5 คร้ังตอวัน อีกทั้งผลการวิจัยของเกศรา ชั่งชวลิต (2544) ไดพบวา
กลุมตัวอยาพอใจในการเรียนรูผานส่ืออินเตอรเน็ตเพราะลดคาใชจายในการเดินทาง ทบทวน
ขาวสารเมื่อไรก็ไดตามตองการ 

 การที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ตในอัตราที่สูงเพราะอินเตอรเน็ต
เปนส่ือที่สามารถเขาถึงกลุมผูรับสารจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว โดย ศิริชัย ศิริกายะ และ 
กาญจนา แกวเทพ (2531) ไดศึกษาความตองการที่ผูรับสารตองการจากส่ือมวลชนคือ ผูรับสารมี
ความตองการสารสนเทศ เพื่อสนองตอบตอความสนใจและอยากรูอยากเห็นของตน เปนเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาขอแนะนําในทางปฏิบัติหรือความคิดเห็นและการตัดสินใจ ใชแทนเพื่อน ใชในการ
สนทนาและปฏิสัมพันธทางสังคม เพื่อความบันเทิง ฯลฯ อีกทั้งส่ือสารมวลชนยังมีหนาที่ในการ
เสนอขาว (สุกัญญา บูรณเดชาชัย, 2548 ; ดรุณี หิรัญรักษ, 2541) เพื่อรายงานเหตุการณ 
ขอเท็จจริงที่เกิดข้ึน เผยแพรใหประชาชนท่ัวไปไดทราบ มีการรวบรวม คัดเลือก และนําเผยแพรสู
ประชาชน มีการเสนอความคิดเห็นในเร่ืองราวตางๆ ส่ือมวลชนจะใหความบันเทิง ใหผูรับเกดิความ
เพลิดเพลิน สนุกสนาน ผอนคลายความเครียดในชีวิตประจําวัน ส่ือมวลชนแตละชนิดตางก็มี
จุดประสงคที่จะใหผูรับไดรับทั้งขาวสารและความบันเทิง มากนอยแตกตางกันออกไปตามชนดิของ
ส่ือมวลชน และหนาที่ที่สําคัญอีกขอหนึ่งคือ ใหการศึกษาเปนการใหขอมูล ขาวสาร แกประชาชน
ทั้งความรูในดานวิชาการเฉพาะสาขา และความรูทั่วไป โดยมีจุดมุงหมายใหผูคนเกิดการ
เปล่ียนแปลงพัฒนาคุณภาพชีวิต ไปในทางท่ีดีข้ึน เชน หนังสือพิมพนําเสนอบทความที่ใหความรู
ทางเพศศึกษา การคุมกําเนิด การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โทรทัศน นําเสนอรายการ 
สาระคดี การอภิปราย หรือการสนทนาปญหา ตลอดจนรายการเพื่อการศึกษา เปนตน แตการรับรู
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ขาวสารจากอินเตอรเน็ตจะตองเปดรับขาวสารดวยความระมัดระวัง เพราะอินเตอรเน็ตมีผูใชเปน
จํานวนมาก ขาวสารที่สงออกมาอาจจะเปนขาวสารที่มีทั้งถูกตอง และคลาดเคล่ือนไดดวยเชนกัน 

 
วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร และหนังสือพิมพ (ภาคผนวก ข) 
จากงานวิจัยนี้ยังมีส่ือมวลชนที่ผูทําวิจัยไดวิจัยอีก 4 ส่ือนั้นคือ วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร 

และหนังสือพิมพ และจากผลการวิจัยจะเห็นไดวากลุมตัวอยางไดเลือกเปดรับขาวสารจากทัง้ 4 ส่ือ
นี้นอยมาก เชน โทรทัศน กลุมตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารสูงสุดจากโทรทัศนในเร่ืองรักในวัยเรียน 
แครอยละ 3.8 เทานั้น การที่ส่ือทั้ง 4 มีการเลือกเปดรับขาวสารนอยเพราะวามีการนําเสนอเร่ือง
เพศไมหลากหลาย ยากตอการคนหาเร่ืองที่สนใจ และบางสื่อเชน นิตยสาร มีราคาแพง หรือไมตรง
ตามความตองการ ในหนังสือพิมพและส่ือเหลานี้มีการควบคุมเนื้อหาใหเปนไปตามความตองการ
ของบรรณาธิการ นอกจากนั้นก็ยังถูกควบคุมโดยบรรทัดฐานของสังคม ที่มีการควบคุมเนื้อหาและ
พฤติกรรมทางเพศอยางเหนียวแนน จากทฤษฏีวิพากษ(Critical Theory) ของ Marx Baran & 
Davis (1995) (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2541 : 132-133) ในสื่อวิทยุ โทรทัศนเม่ือนําเสนอ
ขาวสารผานไปแลว ผูรับสารมีโอกาสที่จะรับขาวสารซํ้าทวนไดนอย 
 

สื่อบุคคล 
แม พอ 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเลือกรับขาวสารเร่ืองเพศจากส่ือบุคคลคือ พอแม มาก

ที่สุด เพราะเปนบุคคลที่อาศัยอยูใกลชิดกับกลุมตัวอยางมากที่สุด และกลุมตัวอยางยังเลือก
เปดรับขาวสารจากเพศเดียวกับตนมากกวาส่ือบุคคลเพศตรงขาม เชน การเปดรับขาวสารจากแม 
เพศหญิงเปดรับขาวสารจากแม 5 อันดับแรกในเร่ืองประจําเดือน การเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
เยื่อพรหมจารี ขนาดอวัยวะเพศชาย และรักในวัยเรียน ถึงรอยละ 76.9, 66.2, 65.7, 58.3 และ 
51.1 ในขณะที่เพศชายเปดรับขาวสารจากแม 5 อันดับแรกในเร่ืองประจําเดือน การต้ังครรภ การ
เลือกคูครอง รักในวัยเรียน และความรัก เพียงรอยละ 30.1, 18.7, 17.7, 17.7 และ 17.2 
ตามลําดับ เทานั้น สวนการเปดรับขาวสารจากพอ พบวาเพศชายเปดรับขาวสาร 5 อันดับแรกใน
เร่ืองขนาดอวัยวะเพศชาย การเปลี่ยนแปลงของรางกาย การลวงละเมิดทางเพศ เยื่อพรหมจารี 
และการปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการ ถึงรอยละ 30.1, 29.7, 26.8, 24.9 และ 22.5 ซึ่งจะ
แตกตางกันอยางเห็นไดชัดวาเพศหญิงเปดรับขาวสารจากพอนอยมาก 5 อันดับแรกคือเร่ืองฝน
เปยก การลวงละเมิดทางเพศ การวางตัวตอเพศตรงขาม ถุงยางอนามัย และการปฏิเสธ
เพศสัมพันธที่ไมตองการ เพียงรอยละ 19.9, 8.8, 6.5, 5.1 และ 4.5 ตามลําดับ ซึ่งตรงกับงานวิจัย
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ของ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ และคณะ (2550) พบวา เม่ือเกิดความพลาดพล้ังจากการมีเพศสัมพันธ
กลุมตัวอยางจะปรึกษาพอแมมากที่สุด รอยละ 41.3 และจากผลการศึกษาของโครงการ "ดูเร็กซ 
โกลบัล เซ็กซ เซอรเวย 1998" พบวา วัยรุนอยากใหผูปกครองเปนผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษามากที่ 
สุดวัยรุนรอยละ 24 กลาววาพวกเขาพอใจที่จะพูดคุยเร่ืองเพศกับแม 
 

ครู อาจารย 
อีกหนึ่งส่ือบุคคลที่มีความสําคัญตอการเปดรับขาวสารของกลุมตัวอยางก็คือ ครู อาจารย 

จะเห็นไดวาการเลือกเปดรับขาวสารของเพศชายเพศหญิง 5 อันดับแรก จะมีคารอยละอยูใน 28.7 
-16.2 ซึ่งตรงกับผลการวิจัยของ วิริยา สําราญ (2551) พบวาแหลงความรูเร่ืองเพศที่กลุมตัวอยาง
ไดรับมากสุดคือ ครู อาจารย รองลงมาคือ เพื่อน อินเตอรเน็ต ตามลําดับ กลุมตัวอยางไดแสดง
ความคิดเห็นวา ผูสอนเพศศึกษาควรมีความรูเร่ืองเพศศึกษาเพื่อใหคําแนะนํา แนวทางปฏิบัติ การ
ปองกัน กับนักเรียนได มีความเปนกันเอง มีความทันสมัย ไมเขินอายหรือออมคอมเม่ือสอนเร่ือง
เพศศึกษาและไมมีอคติเร่ืองเพศ การที่ครูมีความสําคัญในการเปดรับขาวสารเรื่องเพศของกลุม
ตัวอยางเปนเพราะครู อาจารยคือผูอบรมส่ังสอนใหศิษยมีความรูอยางถูกตองในเร่ืองเพศได ซึ่งใน
งานวิจัยของ เขมิกา ยามะรัต และคณะ (2535) พบวา ส่ือการสอนที่ดีที่สุดในการสอนเร่ือง
เพศศึกษาคืออะไรนั้น นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีทัศนคติตรงกันคือ การใหครูบรรยายใน
หองเรียน ฉะนั้นครู อาจารยจะตองมีศรัทธาในส่ิงที่ทํา (ยุทธศาสตรการสอนเพศศึกษา, 2551: 
ออนไลน) เปล่ียนกรอบความคิดของทุกคนวาเร่ืองเพศศึกษานั้นไมไดอยูแคตรงกลางตัว เปนแค
เร่ืองกามรณหรือความใคร แตกลับเปนกระบวนการที่จะสรางภูมิคุมกันทางเพศใหแกเยาวชน นพ.
พันธศักด์ิ ไดกลาวไวในงานเวทีเสวนา "Durex Train the Trainers Phase II ในหัวขอ : พลิกตํารา
มหายุทธ เปดจุดยุทธศาสตรการสอนเพศศึกษา" วา การสอนเพศศึกษานับเปนสวนหนึ่งในการ
พัฒนาสังคมที่ชวยลดผลกระทบ ซึ่งอาจเกิดข้ึนจากพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุน 
ทักษะในการส่ือสารอยางถูกตองจึงมีสวนสําคัญเปนอยางมาก เพราะวัยรุนซึ่งอยูในชวงที่
เปล่ียนแปลงทั้งดานรางกาย อารมณ และความคิด มักมีความสนใจใครรูในเร่ืองเพศเปนพิเศษ ซึ่ง
ถาหองเรียนสามารถตอบสนองความตองการดานการกเรียนรูเร่ืองเพศ ก็จะทําใหเพศศึกษามี
คุณประโยชนเปนอยางมาก และครูจะตองมีทักษะในการสอนท่ีเขาใจงาย และรับฟงมุมมองของ
วัยรุน รูจักวิธีจัดการกับปญหาหรือคําถามที่ไมคาดคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็จะทําใหเพศศึกษา
มีคุณประโยชนเปนอยางมาก เพราะจะเปนการสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย และจิตใจของวยัรุน 
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เพื่อใหพวกเขารูเทาทันเอาไว รูกันเอาไวแก และกาวยางอยางเขาใจในเสนทางที่ถูกตองตอไป ซึ่ง
จะสงผลใหเกิดการพัฒนาสังคมไปพรอมๆกัน (ยุทธศาสตรการสอนเพศศึกษา, 2551: ออนไลน)  

 
เพื่อนผูชายผูหญิง ญาติพี่นองผูชายผูหญิง  
สวนส่ือบุคคลอ่ืน ๆ เชน เพื่อนผูหญิงและเพื่อนผูชาย รวมทั้งญาติพี่นองผูชาย และญาติพี่

นองผูหญิงเปนส่ือที่กลุมตัวอยางที่มีความสําคัญในการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศดวย
เชนเดียวกัน เพราะเพื่อนเปนบุคคลที่มีความใกลชิดรองลงมาจากครอบครัว สวนญาตินั้นกลุม
ตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารในอัตราที่นอย อาจเปนเพราะครอบครัวสมัยนี้นิยมอยูเปนครอบครัว
เด่ียว และกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศจากส่ือบุคคลที่มีเพศ
สรีระตรงกับตนมากกวาเพศตรงขาม เชน กลุมตัวอยางเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารจากเพื่อน
ผูหญิงมาท่ีสุดในเร่ือง ความรัก ถึงรอยละ 50 สวนเพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากเพื่อนผูชาย
มากสุดในเร่ือง ความรัก รอยละ 28.2 ซึ่งสอดคลองกับผลงานของ Conell and Jacobson (1971) 
(อางถึงใน วิริยา สําราญ, 2551 : 59) กลุมตัวอยางเปนวัยรุนหญิงที่ต้ังครรภ จํานวน 50 ราย 
พบวา กลุมตัวอยางไดความรูเร่ืองเพศจากเพื่อนผูหญิงมากที่สุด ผลงานวิจัยของ ศิริพร จิรวัฒนกุล 
(2555) สํารวจในหญิงต้ังครรภที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป ที่มารับบริการดานสูตินรีเวช ในโรงพยาบาล
ชุมชน หรือโรงพยาบาลศูนยใน 7 จังหวัด พบวา แหลงความรูเร่ืองเพศของแมวัยใส หรือการพูดคุย
ปรึกษาเรื่องเพศ เพื่อนหญิงคือแหลงเรียนรูเร่ืองเพศมากที่สุด 69.4% และผลงานวิจัยของ ฐิติพร 
อิงคถาวรวงศ, สุรียพร กฤษเจริญ, กัญจนี พลอินทร และ ญาวนี จรูญศักด์ิ (2550) กลุมตัวอยาง
เปนวัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชีวะ พบวา เม่ือมีปญหาเร่ืองเพศผูที่กลุมตัวอยางปรึกษามากที่สุดคือ 
เพื่อน รอยละ 56.5 และเมื่อเกิดความพลาดพล้ังจากการมีเพศสัมพันธกลุมตัวอยางจะปรึกษาพอ
แมและเพื่อน รอยละ 41.3 และ 39.1 

จากที่ไดกลาวมาส่ือบุคคลมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเลือกเปดรับขาวสารของกลุม
ตัวอยาง โดยเฉพาะส่ือที่อยูในสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาที่เปนสถาบันพื้นฐานของ
สังคม จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา เปนแบบอยางที่ดีที่ถูกตองแก
วัยรุน เพราะวัยรุนเปนวัยที่เช่ือมระหวางการเปนเด็กกับผูใหญ อันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรม
วัยเด็กไปสูวัยผูใหญที่สังคมยอมรับ เด็กวัยรุนจึงไมเพียงเจริญเติบโตทางดานรางกาย แตหมายถึง
การเจริญเติบโตทางดานสังคมเชนเดียวกัน (Dusek, 1987) ในส่ือบุคคลที่กลุมตัวอยางเลือก
เปดรับนอกเหนือจาก พอแม อินเตอรเน็ต ก็คือครู อาจารยนั้นเอง และเร่ืองที่กลุมตัวอยางเลือก
เปดรับขาวสารจากครู เชน เพศสัมพันธที่ปลอดภัย ระบบสืบพันธุเพศชายหญิง โรคติดตอทาง
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เพศสัมพันธ การต้ังครรภ ฯลฯ เปนเร่ืองที่มีการสอนอยูในบทเรียนเกี่ยวกับเพศศึกษาทั้งส้ิน ฉะนั้น
หากเนื้อหาเพศศึกษามีขอบเขตเน้ือหาที่กวางขวางที่เปนอยู ครอบคลุมเร่ืองที่เด็กตองการรูแตไมมี
ในบทเรียน ก็อาจทําใหเด็กมีชองทางในการรับรูเร่ืองเพศจากครูมากข้ึน โอกาสที่จะเรียนรูเร่ืองเพศ
ที่ถูกตองและเหมาะสมก็จะสูงข้ึน 

การที่กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลในอัตราที่สูงเพราะส่ือบุคคลเปนส่ือ
ที่สามารถเห็นหนาตา รับรูถึงน้ําเสียง ลักษณะทาทางได และมีอิทธิพลอยางยิ่งกับผูรับสารหาก
บุคคลนั้นเปนบุคคลที่นาเช่ือถือ หรือมีทักษะการพูดโนมนาวใจ หากผูรับสารขาดการกรองขอมูล
ขาวสาร อาจจะทําใหเกิดการรับขอมูลขาวสารที่ผิดพลาดได หลังจากการเลือกเปดรับขาวสารแลว
ผูรับสารจะเลือกรับรูและตีความขาวสารที่ไดรับแตกตางกันออกไป ตามประสบการณ เจตคติ 
ความตองการ ความหวัง แรงจูงใจสภาวะรางกาย หรือสภาวะอารมณในขณะนั้น และในบางกรณี
ผูรับสารอาจบิดเบือนขาวสารเพื่อใหสอดคลองกับเจตคติหรือความตองการของตนเองได (อางถึง
ใน  ชวรัตน เชิดชัย, 2527)  

 
สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางการเลือกเปดรับขาวสารและลักษณะทางประชากรโดย
แบงตามเนื้อหาเรื่องเพศ  

จากตาราง 4.2 4.3 และ 4.4 จะเห็นไดวาการเลือกเปดรับขาวสารของตัวแปรตน  3 ตัว
แปร คือ เพศของกลุมตัวอยาง ระดับชั้นที่เรียนของกลุมตัวอยาง และบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัย
อยูดวย นั้นมีเร่ืองที่เปดรับขาวสารแตกตางกันหรือไม 
 

เพศของกลุมตัวอยาง 
การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับเพศหรือไม พบวากลุม

ตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารแตกตางกันไปในแตละเร่ืองแตละเพศ เชนเร่ืองการวางตัวตอเพศตรง
ขาม เพศชายจะเลือกเปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก รอยละ 31.1 สวนเพศหญิงจะ
เลือกเปดรับขาวสารจากแมเปนอันดับแรก รอยละ 41.5 เปนตน สวนเร่ืองที่กลุมตัวอยางเลือก
เปดรับขาวสารไมแตกตางกัน เชน เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพศชายและเพศหญิงจะเลือก
เปดรับขาวสารจากอินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก รอยละ 45.9 และ 40.3 ตามลําดับ ซึ่งตรงกับ
ผลการวิจัยของ นรมนต มหาศิริมงคล (2548) พบวา เพศหญิงมีการสื่อสารเร่ืองเพศกับผูปกครอง
มากกวาเพศชาย การที่กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงเลือกเปดรับขาวสารแตกตางกันเปนไป
ไดหลายปจจัย เชน ฮอรโมนเพศชายเพศหญิงที่ไมเหมือนกัน รางกายที่ไมเหมือนกัน เอกลักษณ
ของแตละบุคคลแตละเพศแตกตางกัน เปนตน ฯลฯ และยังมีส่ิงควรปฏิบัติและขอหามเร่ืองเพศใน
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สังคมไทย (สุรียพร พันพึ่ง และ มาลี สันภูวรรณ, 2554 : 43-66) ที่ทําใหเพศหญิงเลือกเปดรับ
ขาวสารแตกตางกันกับเพศชาย การควบคุมเพศวิธีในสังคมเชน ทําตัวใสซื่อเร่ืองเพศ ผูหญิงตอง
เปนแมศรีเรือน เร่ืองเพศเปนเร่ืองสวนตัว อยาแสดงออกวามีความตองการทางเพศ อยาจีบผูชาย 
อยาใหทาผูชาย อยาพูดคุยเร่ืองเพศ เด็กไมควรรูเร่ืองเพศ เปนตน  
 

ระดับช้ันที่เรียนของกลุมตัวอยาง 
การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศของระดับนักเรียนที่มีชั้นที่เรียนของกลุมตัวอยางแตกตางกัน 

จะมีการเลือกเปดรับขาวสารแตกตางกันไปในแตละเร่ือง เชนเร่ืองจินตนาการทางเพศ กลุม
ตัวอยางช้ันม. 1 เลือกเปดรับขาวสารจาก อินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก รอยละ 37.9 กลุมตัวอยาง
ชั้นม. 2 เลือกเปดรับขาวสารจากแม ญาติพี่นองผูหญิงเปนอันดับแรก รอยละ 37.2 กลุมตัวอยาง
ชั้นม. 3 เลือกเปดรับขาวสารจาก อินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก รอยละ 32.1 เปนตน การที่กลุม
ตัวอยาง ม. 1 2 และ 3 เลือกเปดรับขาวสารแตกตางกันเปนเพราะอายุที่แตกตางกันพัฒนาการ
ทางเพศจึงแตกตางกันไปในแตละชั้นป ในวัยนี้จะเร่ิมมีการรักอิสระ (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 
2549 ; ศรินยา พรมคํา, 2549) เสรีภาพมากข้ึน ไมคอยชอบอยูในกฎเกณฑกติกาใดๆ  มีความเปน
ตัวของตัวเอง  ตองการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน วัยนี้จะเร่ิมหางจากทางบาน  ไมคอยสนิทสนม
คลุกคลีกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม เปนตน 

 
บุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวย 
การเปดรับขาวสารเร่ืองเพศของบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวย คือ อาศัยอยูกับพอแม 

และไมไดอาศัยอยูกับพอแม นั้นมีการเลือกเปดรับขาวสารแตกตางกันอยู 2 เร่ือง คือเร่ืองขนาด
อวัยวะเพศชาย กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับพอแมจะเลือกเปดรับขาวสารจากแม ญาติพี่นองผูหญิง
เปนอันดับแรก รอยละ 34.7 สวนกลุมตัวอยางที่ไมไดอาศัยอยูกับพอแมจะเลือกเปดรับขาวสาร
จากอินเตอรเน็ตเปนอันดับแรก รอยละ 40.0 และเร่ืองการคุมกําเนิด กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับ
พอแมและไมไดอาศัยอยูกับพอแมจะเลือกเปดรับขาวสารเหมือนกันคือจากอินเตอรเน็ตเปนอันดับ
แรก รอยละ 40.3 และ 52.3 ตามลําดับ โดยรวมส่ือที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารไดแก แม 
พอ ครู เพื่อนและอินเตอรเน็ต การที่เลือกเปดรับขาวสารแตกตางกันอาจเปนเพราะการดูแลเอาใจ
ใสของครอบครัว ความสนิทสนมในครอบครัว เปนตน จากการศึกษาของ นรมนต มหาศิริมงคล 
(2548) พบวาครอบครัวที่เล้ียงดูแบบเอาใจใสจะมีความสัมพันธทางบวกในการคุยเร่ืองเพศกับ
ผูปกครอง และวัยรุนเพศหญิงจะพูดคุยเร่ืองเพศมากกวาผูชาย และจะคุยกับผูปกครองเพศหญิง
มากกวาเพศชาย 
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จากตัวแปรตนที่กลาวมาไดแก เพศของกลุมตัวอยาง ระดับช้ันที่เรียนของกลุมตัว และ

บุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวย การที่ทั้ง 3 ตัวแปรมีผลตอการเลือกเปดรับขาวสารแตกตางกัน
นั้นเนื่องจากมนุษยมีพฤติกรรมในการเปดรับขาวสารเพื่อประโยชนใชสอย (Self - 
Aggrandizement) แตกตางกันไปในแตละบุคคล โดยอาศัยหลักพื้นฐานวามนุษยเปนผูเห็นแกตัว  
จะเลือกเปดรับขาวสารเพื่อสนองความตองการใชประโยชนของตน ทั้งในดานความสะดวกสบาย 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความจําเปนตอการใช ความสุขกายสบายใจ (อางถึงใน ชวรัตน เชิด
ชัย, 2527) จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว รวมทั้งคานิยม 
วัฒนธรรม รูปแบบการดําเนินชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป ระบบคุณคาเร่ืองเพศ การเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม จากขอมูลขาวสารในโลกยุคไรพรมแดนไดสงผลกระทบไมนอยตอวัยรุน ที่มา
พรอมกับส่ือนานาชนิด รวมไปถึงพอแมผูปกครองที่มีเวลาในการอบรมเล้ียงดูนอยลง โดย มธุรดา 
เจริญทวีทรัพย (2545) พบวา สาเหตุสวนใหญที่พอแมไมไดสอนเพศศึกษาใหแกลูก คือ ความเขิน
อายและไมกลาพูดคุยถึงเร่ืองเพศ รองลงมาคือพอแมกลัววาจะเปนการช้ีนําใหลูกไปปฏิบัติ พอแม
เคยสอนเร่ืองเพศศึกษาใหลูกวัยรุนมากที่สุดในเร่ือง ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
รองลงมาคือ การวางแผนชีวิต วางแผนอนาคตและการวางแผนครอบครัว การที่พอแมเขินอาย 
กลัวจะเปนการช้ีโพรงใหกะรอกนั้น อาจทําใหวัยรุนหาขาวสารจากแหลงอ่ืนที่ไมถูกตอง หรือมี
ทัศนคติที่ผิดๆเก่ียวกับเร่ืองเพศได  ส่ิงเหลานี้ลวนสงผลกระทบกับวัยรุนอยางมาก เพราะฉะนั้น
บทบาทหนาที่ของสถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการให
ขอมูลขาวสารที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองตางๆแกวัยรุน พอแมและครู อาจารย ตองมีทัศนคติ ความรู 
เร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตอง กลาที่จะพูดคุยกับบุตรหลานหรือนักเรียนเพื่อเปนประโยชนแกพอแมและ
บุตรหลานในการดําเนินชีวิตที่ราบล่ืนตอไป 
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ขอจํากัดในงานวิจัย 
1. กลุมตัวอยางในงานวิจัยเปนกลุมตัวอยางที่มีฐานะสวนใหญอยูในระดับปานกลาง จึง

ไมสามารถนํามาอภิปรายในกลุมประชากรที่มีฐานะแตกตางกันได 
2. ในงานวิจัยนี้กลุมตัวอยางศึกษาอยูในกรุงเทพมหานครเทานั้น ไมอาจนําไปใช

อภิปรายประชากรในภาพรวมของประเทศได 
3. ในงานวิจัยนี้กลุมตัวอยางศึกษาอยูในโรงเรียนสหศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ไมอาจ

อธิบายประชากรที่ศึกษาในโรงเรียนชายลวนหรือหญิงลวนได และนักเรียนที่ศึกษา
นอกโรงเรียนดวยเชนกัน 

 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเร่ืองการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาผานส่ือมวลชน ส่ือ    บุคคล
ของนักเรียนมัธยมตนในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้  

1. เนื่องจากงานวิจัยนี้กําหนดกลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนสหศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งดังนั้นการศึกษาคร้ังตอไปควร
ศึกษาโรงเรียนที่เปนโรงเรียนชายลวนหรือโรงเรียนหญิงลวน การศึกษานอกโรงเรียน 
และกลุม ตัวอย างที่ มี การ ศึกษาสูงห รือ ตํ่ากว ามั ธยมศึกษาตอนตน  นอก
กรุงเทพมหานคร เพื่อครอบคลุมการเปดรับขาวสารเร่ืองเพศของวัยรุน 

2. งานวิจัยนี้กลุมตัวอยางมีฐานะครอบครัวอยูในระดับปานกลาง จึงไมอาจเปนตัวแทน
ของกลุมตัวอยางที่อยูในฐานะแตกตางกันได ดังนั้นการศึกษาคร้ังตอไปควรศึกษา
ประชากรที่มีฐานะทางครอบครัวที่หลากหลาย การอบรมสั่งสอนในครอบครัว และ
ความสัมพันธในครอบครัว เพื่อที่จะไดทราบถึงขอมูลในเชิงลึกมากข้ึน 

3. งานวิจัยคร้ังตอไปควรเพ่ิมเติมเนื้อหาเพศศึกษาใหครอบคลุมมากข้ึน หรือละเอียดข้ึน 
ศึกษาเจาะจงในส่ือตางๆใหมากข้ึนเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงเนื้อหาเพศศึกษา
และส่ือตางๆใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

1. ส่ือมวลชน 
 ควรมีการพัฒนาใหส่ือประเภทตางๆมีขอมูลที่รอบดาน ครบถวน ถูกตอง มากข้ึน ควรเพิ่ม
ปริมาณและความสมบูรณของเนื้อหาในเร่ืองเพศใหครอบคลุม ถูกตองและเช่ือถือได มีการเพิ่ม
แหลงความรูใหมๆลงในส่ืออินเตอรเน็ตที่จะเปนหนาหลักในการหาขอมูลเร่ืองเพศศึกษา มกีารสอน
ใหวัยรุนรูเทาทันส่ือตางๆในสังคมเพื่อที่จะไมตองตกเปนเหยื่อของการหลอกหลวงตางๆ หรือรับรู
ขอมูลขาวสารที่ไมถูกตอง 
 
 2. ส่ือบุคคล 
 ควรมีการอบรมใหความรูที่ถูกตองแกส่ือบุคคล ไมวาจะเปนพอแม หรือครูอาจารย ไมให
เขินอายในการพูดเร่ืองเพศกับเยาวชน เพราะครอบครัวและสถาบันการศึกษาที่เอาใจใสแกเยาวชน 
ใหความรูเร่ืองเพศที่ถูกตองและเปนไปตามชวงวัยจะทําใหเด็กเกิดการพัฒนาทางดานอารมณและ
จิตใจไปในทางที่ดีข้ึน ทางครูอาจารยควรมีการพัฒนามีส่ือการสอนใหดียิ่งข้ึน เพื่อเปนการดึงดูด
ความสนใจในการศึกษา เพิ่มการเรียนการสอนในเร่ืองการปฏิเสธเพศสัมพันธที่ไมตองการแกพอ
แม ผูปกครอง ครู อาจารย เพราะจากงานวิจัยการเลือกเปดรับขาวสารในเร่ืองนี้บุคคลที่กลุม
ตัวอยางเลือกเปดรับขาวสารที่สําคัญคือ พอ แม และครูอาจารย หากพอ แมและครู อาจารยมี
ความรูเ ร่ืองดังกลาวแลวนําไปสอนเด็กไดจะเปนประโยชนตอตัวเด็กเองในการการปฏิเสธ
เพศสัมพันธที่ไมตองการ มีการทําหนังสือเร่ืองเพศศึกษาที่เขาใจงายแจกจายแกประชาชน 
โรงเรียน ผูปกครองใหไดอานเพื่อเพิ่มความรูรอบตัวและเพื่อความเขาใจที่ถูกตอง ควรมีหลักสูตร
พิเศษในการใหความรูในการสอนเรื่องเพศศึกษากับครู อาจารย เพื่อที่ครูอาจารยจะไดนําความรู
นั้นไปใชในการเรียนการสอนตอไป และมีการรณรงคใหมีความเทาเทียมทางเพศ และการมองเร่ือง
เพศเปนธรรมชาติที่ตองเรียนรูคูกับการใหความหมายเร่ืองเพศในสังคม ไมมีการปดกันเร่ืองเพศวา
ไมควรพูด เด็กไมควรรู เปนเร่ืองผิดปกติ สกปรก  
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การเปดรับขาวสารที่ไมไดยุบรวมสื่อเขาดวยกัน กับ กลุมตัวอยางเพศชาย เพศหญิง 
 
1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
 
 ตารางที่ 1 หากทานสงสัยวาทําไมรางกายทานถึงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึนใน
ที่ลับ เสียงแตกในผูชาย มีหนาอกข้ึนในผูหญิง เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 ชาย หญิง  รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 4 1.9 - - 4 0.9 
วิทย ุ 1 0.5 - - 1 0.2 
นิตยสาร - - 1 0.5 1 0.2 
นสพ. - - - - - - 
อินเตอรเน็ต 82 39.2 34 15.7 116 26.7 
พอ 62 29.7 - - 62 14.3 
แม 14 6.7 143 66.2 157 36.1 

ญาติพี่นองผูหญิง - - 12 5.6 12 2.8 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 - - 5 1.1 
เพื่อนผูชาย 14 6.7 - - 14 3.2 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 10 4.6 12 2.8 
ครูอาจารย 21 10.0 10 4.6 31 7.1 
อ่ืนๆ* 4 1.9 6 2.8 10 2.4 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 2 หากทานสงสัยวา ฝนเปยกคืออะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

     ชาย      หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 4 1.9 - - 4 0.9 
วิทย ุ - - 1 0.5 1 0.2 
นิตยสาร 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
นสพ. - - - - - - 
อินเตอรเน็ต 79 37.8 54 25.0 133 31.3 

พอ 47 22.5 43 19.9 90 21.2 
แม 6 2.9 40 18.5 46 10.8 
ญาติพี่นองผูหญิง - - 4 1.9 4 0.9 
ญาติพี่นองผูชาย 3 1.4 4 1.9 7 1.6 
เพื่อนผูชาย 16 7.7 16 7.4 32 7.5 
เพื่อนผูหญิง 4 1.9 8 3.7 12 2.8 
ครูอาจารย 44 21.1 40 18.5 84 19.8 
อ่ืนๆ* 4 1.9 5 2.3 9 2.1 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 3 หากทานสงสัยเกี่ยวกับประจําเดือน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

  ชาย   หญิง   รวม 
 N % N % N % 
ทีว ี 5 2.4 - - 5 1.2 
วิทย ุ 2 1.0 - - 2 0.5 
นิตยสาร 1 0.5 3 1.4 4 0.9 
นสพ. - - - - - - 
อินเตอรเน็ต 63 30.1 16 7.4 79 18.6 
พอ 6 2.9 - - 6 1.4 
แม 63 30.1 166 76.9 226 53.9 

ญาติพี่นองผูหญิง 3 1.4 11 5.1 14 3.3 
ญาติพี่นองผูชาย 1 0.5 - - 1 0.2 
เพื่อนผูชาย 2 1.0 - - 2 0.5 
เพื่อนผูหญิง 16 7.7 6 2.8 22 5.2 
ครูอาจารย 28 13.4 9 4.2 37 8.7 
อ่ืนๆ* 19 9.1 5 2.3 24 5.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 4 หากทานสงสัยวาการที่เยื่อพรมจารีเกิดการฉีกขาด เกิดข้ึนไดจากอะไรบาง  
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

  ชาย   หญิง   รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
วิทย ุ 1 0.5 - - 1 0.2 
นิตยสาร 2 1.0 4 1.9 6 1.4 
นสพ. - - - - - - 
อินเตอรเน็ต 94 45.0 38 17.6 132 31.1 

พอ 52 24.9 - - 52 12.2 
แม 9 4.3 142 65.7 151 35.5 
ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 9 4.2 10 2.4 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 - - 4 0.9 
เพื่อนผูชาย 14 6.7 - - 14 3.3 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 12 5.6 14 3.3 
ครูอาจารย 20 9.6 5 2.3 25 5.9 
อ่ืนๆ* 8 3.8 5 2.3 13 3.1 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 5 หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิงเชน ถุงอัณฑะ มดลูก รัง
ไข เปนตน มีหนาที่อะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

      ชาย       หญิง     รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 4 1.9 1 0.5 5 1.2 
วิทย ุ 1 0.5 - - 1 0.2 
นิตยสาร 1 0.5 5 2.3 6 1.4 
นสพ. 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
อินเตอรเน็ต 86 41.1 97 44.9 183 43.1 

พอ 9 4.3 3 1.4 12 2.8 
แม 30 14.4 68 31.5 98 23.1 
ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 3 1.4 4 0.9 
ญาติพี่นองผูชาย 1 0.5 - - 1 0.2 
เพื่อนผูชาย 5 2.4 - - 5 1.2 
เพื่อนผูหญิง 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
ครูอาจารย 59 28.2 32 14.8 90 21.4 
อ่ืนๆ* 10 4.8 5 2.3 15 3.5 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 6 หากทานสงสัยวาขนาดของอวัยวะเพศชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกาย
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

         ชาย  หญิง  รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 1 0.5 - - 1 0.2 
วิทย ุ 2 1.0 - - 2 0.5 
นิตยสาร 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
นสพ. - - - - - - 
อินเตอรเน็ต 80 38.3 38 17.6 118 27.8 
พอ 63 30.1 10 4.6 73 17.2 
แม 9 4.3 126 58.3 135 31.8 

ญาติพี่นองผูหญิง - - 11 0.1 11 2.6 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 - - 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 16 7.7 4 1.9 20 4.7 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 10 4.6 13 3.1 
ครูอาจารย 25 12.0 12 5.6 37 8.7 
อ่ืนๆ* 3 1.4 4 1.9 7 1.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
 
 ตารางที่ 7 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

         ชาย        หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
วิทย ุ 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
นิตยสาร 3 1.4 6 2.8 9 2.1 
นสพ. 2 1.0 2 0.9 4 0.9 
อินเตอรเน็ต 56 26.8 31 14.4 87 20.0 
พอ 36 17.2 14 6.5 50 11.8 
แม 18 8.6 87 40.3 105 24.7 

ญาติพี่นองผูหญิง 5 2.4 16 7.4 21 4.9 
ญาติพี่นองผูชาย 6 2.9 1 0.5 7 1.6 
เพื่อนผูชาย 19 9.1 7 3.2 26 6.1 
เพื่อนผูหญิง 22 10.5 36 16.7 58 13.6 
ครูอาจารย 36 17.2 12 5.6 48 11.3 
อ่ืนๆ* 2 1.0 2 0.9 4 0.9 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 8 หากทานสงสัยวารักในวัยเรียนมีไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก
ส่ือใดเปนอันดับแรก 

         ชาย         หญิง       รวม 

 N % N % N % 

ทีว ี 8 3.8 1 0.5 9 2.1 
วิทย ุ 1 0.5 - - 1 0.2 
นิตยสาร 2 1.0 4 1.9 6 1.4 
นสพ. 3 1.4 1 0.5 4 0.9 
อินเตอรเน็ต 30 14.4 19 8.8 49 11.5 
พอ 39 18.7 8 3.7 47 11.1 
แม 37 17.7 111 51.4 148 34.8 

ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 15 6.9 16 3.8 
ญาติพี่นองผูชาย 8 3.8 2 0.9 10 2.4 
เพื่อนผูชาย 22 10.5 - - 22 5.2 
เพื่อนผูหญิง 14 6.7 33 15.3 47 11.1 
ครูอาจารย 41 19.6 18 8.3 59 13.9 
อ่ืนๆ* 3 1.4 4 1.9 7 1.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 9 หากทานกําลังมีปญหาเร่ืองเกี่ยวกับ “ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใด
หรือส่ือใดเปนอันดับแรก 

       ชาย  หญิง     รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 1 0.5 - - 1 0.2 
วิทย ุ 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
นิตยสาร 4 1.9 3 1.4 7 1.6 
นสพ. 1 0.5 - - 1 0.2 
อินเตอรเน็ต 24 11.5 17 7.9 41 9.6 
พอ 39 18.7 2 0.9 41 9.6 
แม 36 17.2 60 27.8 96 22.6 
ญาติพี่นองผูหญิง 4 1.9 15 6.9 19 4.5 
ญาติพี่นองผูชาย 10 4.8 - - 10 2.4 
เพื่อนผูชาย 59 28.2 2 0.9 61 14.4 
เพื่อนผูหญิง 14 6.7 108 50.0 122 28.7 

ครูอาจารย 10 4.8 6 2.8 16 3.8 
อ่ืนๆ* 5 2.4 2 0.9 7 1.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 
*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 10 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการเลือกคูครอง (ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

      ชาย     หญิง   รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
วิทย ุ 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
นิตยสาร 6 2.9 5 2.3 11 2.6 
นสพ. 1 0.5 - - 1 0.2 
อินเตอรเน็ต 38 18.2 28 13.0 66 15.5 
พอ 31 14.8 5 2.3 36 8.5 
แม 37 17.7 75 34.7 112 26.4 

ญาติพี่นองผูหญิง 4 1.9 12 5.6 16 3.8 
ญาติพี่นองผูชาย 12 5.7 1 0.5 13 3.1 
เพื่อนผูชาย 46 22.0 2 0.9 48 11.3 
เพื่อนผูหญิง 18 8.6 76 35.2 94 22.1 
ครูอาจารย 6 2.9 9 4.2 15 3.5 
อ่ืนๆ* 6 2.6 1 0.5 7 1.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
 
 ตารางที่ 11 หากทานสงสัยวาการสําเร็จความใครดวยตนเองคืออะไร มีอันตรายหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

        ชาย       หญิง        รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 3 1.4 - - 3 0.7 
วิทย ุ 2 1.0 - - 2 0.5 
นิตยสาร 4 1.9 5 2.3 9 2.1 
นสพ. 2 1.0 - - 2 0.5 
อินเตอรเน็ต 92 44.0 86 39.8 178 41.9 

พอ 27 12.9 6 2.8 33 7.8 
แม 10 4.8 67 31.0 77 18.1 
ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 3 1.4 4 0.9 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 - - 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 29 13.9 4 1.9 33 7.8 
เพื่อนผูหญิง 5 2.4 20 9.3 25 5.9 
ครู อาจารย 28 13.4 23 10.6 51 12.0 
อ่ืนๆ* 1 0.5 2 0.9 3 0.7 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 12 หากทานตองการทราบถึงวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

      ชาย      หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 6 2.9 1 0.5 7 1.6 
วิทย ุ 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
นิตยสาร 4 1.9 9 4.2 13 3.1 
นสพ. 1 0.5 3 1.4 4 0.9 
อินเตอรเน็ต 92 44.0 93 43.1 185 43.5 

พอ 31 14.8 2 0.9 33 7.8 
แม 8 3.8 57 26.4 65 15.3 
ญาติพี่นองผูหญิง - - 5 2.3 5 1.2 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 - - 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 18 8.6 1 0.5 19 4.5 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 17 7.9 20 4.7 
ครู อาจารย 34 16.3 19 8.8 53 12.5 
อ่ืนๆ* 6 2.9 8 3.7 14 3.3 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 13 หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับหรือไมควร
กระทํา เชนการกอดจูบลูบคลําในที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

      ชาย      หญงิ       รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 6 2.9 7 3.2 13 3.1 
วิทย ุ 3 1.4 1 0.5 4 0.9 
นิตยสาร 1 0.5 6 2.8 7 1.6 
นสพ. 7 3.3 4 1.9 11 2.6 
อินเตอรเน็ต 72 34.4 60 27.8 132 31.1 

พอ 34 16.3 5 2.3 39 9.2 
แม 23 11.0 85 39.4 108 25.4 
ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 7 3.2 8 1.9 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 - - 4 0.9 
เพื่อนผูชาย 7 3.3 - - 7 1.6 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 9 4.2 11 2.6 
ครู อาจารย 48 23.0 30 13.9 78 18.4 
อ่ืนๆ* 1 0.5 2 0.9 3 0.7 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 14 หากทานสงสัยวาการมีจินตนาการทางเพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทาน
จะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

        ชาย      หญงิ      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 3 1.4 - - 3 0.7 
วิทย ุ - - 3 1.4 3 0.7 
นิตยสาร 4 1.9 4 1.9 8 1.9 
นสพ. 5 2.4 - - 5 1.2 
อินเตอรเน็ต 74 35.4 51 23.6 125 29.4 

พอ 31 14.8 5 2.3 36 8.5 
แม 17 8.1 83 38.4 100 23.5 
ญาติพี่นองผูหญิง 2 1.0 15 6.9 17 4.0 
ญาติพี่นองผูชาย 8 3.8 1 0.5 9 2.1 
เพื่อนผูชาย 21 10.0 1 0.5 22 5.2 
เพื่อนผูหญิง 10 4.8 30 13.9 40 9.4 
ครู อาจารย 31 14.8 16 7.4 47 11.1 
อ่ืนๆ* 3 1.4 7 3.2 10 2.4 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 15 หากทานสงสัยวาบุคคลที่ชอบโชวอวัยวะเพศ ชอบสะสมชุดช้ันใน (ที่ใชแลว) 
เปนตน สามารถรักษาในหายไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

       ชาย          หญิง           รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 3 1.4 1 0.5 4 0.9 
วิทย ุ 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
นิตยสาร 3 1.4 6 2.8 9 2.1 
นสพ. 3 1.4 2 0.9 5 1.2 
อินเตอรเน็ต 82 39.2 70 32.4 152 35.8 

พอ 32 15.3 3 1.4 35 8.2 
แม 12 5.7 76 35.2 88 20.7 
ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 11 5.1 12 2.8 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 - - 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 17 8.1 - - 17 4.0 
เพื่อนผูหญิง 5 2.4 20 9.3 25 5.9 
ครู อาจารย 40 19.1 18 8.3 58 13.6 
อ่ืนๆ* 5 2.4 8 3.7 12 3.1 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 16 หากรสนิยมทางเพศของทานที่เปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพื่อนเพศ
เดียวกันเชน รูสึกชอบเพื่อนเพศเดียวกันมากกวาเพื่อนเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

        ชาย      หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 2 1.0 2 0.9 4 0.9 
วิทย ุ 4 1.9 3 1.4 7 1.6 
นิตยสาร 4 1.9 2 0.9 6 1.4 
นสพ. 1 0.5 - - 1 0.2 
อินเตอรเน็ต 93 44.5 93 43.1 184 43.8 

พอ 20 9.6 1 0.5 21 4.9 
แม 14 6.7 50 23.1 64 15.1 
ญาติพี่นองผูหญิง 3 1.4 18 8.3 21 4.9 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 2 0.9 7 1.6 
เพื่อนผูชาย 9 4.3 4 1.9 13 3.1 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 1 0.5 4 0.9 
ครู อาจารย 41 19.6 32 14.8 73 17.2 
อ่ืนๆ* 10 4.8 8 3.7 18 4.2 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 
*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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4.ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 
 

ตารางที่ 17 หากทานสงสัยวาจะทําอยางไรดีเม่ือคนมาลวนลามหรือพูดแซวดวยคําหยาบ
คายลามก ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

      ชาย       หญิง         รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 2 1.0 - - 2 0.5 
วิทย ุ 3 1.4 - - 3 0.7 
นิตยสาร 3 1.4 2 0.9 5 1.2 
นสพ. 1 0.5 - - 1 0.2 
อินเตอรเน็ต 37 17.7 20 9.3 57 13.4 
พอ 56 26.8 19 8.8 75 17.6 
แม 28 13.4 96 44.4 124 29.2 

ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 11 5.1 12 2.8 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 1 0.5 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 24 11.5 6 2.8 30 7.1 
เพื่อนผูหญิง 1 0.5 35 16.2 36 8.5 
ครูอาจารย 42 20.1 26 12.0 68 16.0 
อ่ืนๆ* 7 3.3 - - 7 1.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 18 หากมีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย ทานมีวิธีจะปฏิเสธอยางไร ทานจะ
ปรึกษาหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

      ชาย      หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 2 1.0 1 0.5 3 0.7 
วิทย ุ 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
นิตยสาร 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
นสพ. 1 0.5 - - 1 0.2 
อินเตอรเน็ต 37 17.7 23 10.6 60 14.1 
พอ 47 22.5 10 04.6 57 13.4 
แม 32 15.3 91 42.1 123 28.3 

ญาติพี่นองผูหญิง 2 1.0 16 7.4 18 4.2 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 - - 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 24 11.5 1 0.5 25 5.9 
เพื่อนผูหญิง 12 5.7 43 19.9 55 12.9 
ครู อาจารย 34 16.3 20 9.3 54 12.7 
อ่ืนๆ* 11 5.3 9 4.2 20 4.7 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 19 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการคุมกําเนิดวามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

        ชาย      หญิง       รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 4 1.9 1 0.5 5 1.2 
วิทย ุ - - - - - - 
นิตยสาร 2 1.0 8 3.7 10 2.4 
นสพ. 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
อินเตอรเน็ต 89 42.6 73 33.8 162 38.1 

พอ 17 8.1 2 0.9 19 0.4 
แม 29 13.9 92 42.6 121 28.5 
ญาติพี่นองผูหญิง 2 1.0 6 2.8 8 1.9 
ญาติพี่นองผูชาย 2 1.0 - - 2 0.5 
เพื่อนผูชาย 8 3.8 - - 8 1.9 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 2 0.9 5 1.2 
ครู อาจารย 43 20.6 26 12.0 69 16.2 
อ่ืนๆ* 9 4.3 5 2.3 14 3.3 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 20 หากทานสงสัยเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซิฟลิส 
เปนตน สามารถติดตอไดอยางไร และมีอาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวยวิธีใดไดบาง ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

         ชาย      หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 4 1.9 1 0.5 5 1.2 
วิทย ุ 4 1.9 - - 4 0.9 
นิตยสาร 5 2.4 3 1.4 8 1.9 
นสพ. 1 0.5 2 0.9 3 0.7 
อินเตอรเน็ต 82 39.2 81 37.5 163 38.4 

พอ 18 8.6 2 0.9 20 4.7 
แม 12 5.7 63 29.2 75 17.6 
ญาติพี่นองผูหญิง 3 1.4 1 0.5 4 0.9 
ญาติพี่นองผูชาย 3 1.4 2 0.9 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 4 1.9 - - 4 0.9 
เพื่อนผูหญิง 1 0.5 2 0.9 3 0.7 
ครู อาจารย 54 25.8 44 20.4 98 23.1 
อ่ืนๆ* 18 8.6 15 6.9 33 7.8 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 21 หากทานสงสัยเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มี
แบบใดบาง ไซดอะไรบาง  ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

        ชาย      หญิง       รวม 
 N % N % N % 
ทีว ี 4 1.9 1 0.5 5 1.2 
วิทย ุ - - - - 6 1.4 
นิตยสาร 4 1.9 2 0.9 1 0.2 
นสพ. 1 0.5 - - - - 
อินเตอรเน็ต 101 48.3 100 46.3 201 47.3 

พอ 30 14.4 11 5.1 41 9.6 
แม 12 5.7 46 21.3 57 13.6 
ญาติพี่นองผูหญิง - - 2 0.9 2 0.5 
ญาติพี่นองผูชาย 5 2.4 2 0.9 7 1.6 
เพื่อนผูชาย 12 5.7 12 5.6 24 5.6 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 5 2.3 7 1.6 
ครู อาจารย 30 14.4 30 13.9 60 14.1 
อ่ืนๆ* 8 3.8 5 2.3 13 3.1 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 22 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการแทง เชน เกิดจากอะไร ทําแทงเปนอยางไร 
อันตรายหรือไม ปองกันไมใหแทงดวยวิธีไหนไดบาง ยาขับเลือดตางๆสามารถทําแทงไดจริงหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

       ชาย       หญิง        รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 5 2.4 - - 5 1.2 
วิทย ุ 3 1.4 - - 3 0.7 
นิตยสาร - - 2 0.9 2 0.5 
นสพ. 3 1.4 2 0.9 5 1.2 
อินเตอรเน็ต 73 34.9 63 29.2 136 32.0 

พอ 14 6.7 1 0.5 15 3.5 
แม 34 16.3 100 46.3 134 31.5 
ญาติพี่นองผูหญิง - - 3 1.4 3 0.7 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 - - 4 0.9 
เพื่อนผูชาย 8 3.8 - - 8 1.9 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 4 1.9 6 1.4 
ครู อาจารย 51 24.4 33 15.3 84 19.8 
อ่ืนๆ* 12 5.7 8 3.7 20 4.7 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 
*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 23 หากทานสงสัยวาการหล่ังภายนอกชองคลอดจะทําใหต้ังครรภหรือติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

       ชาย       หญิง      รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 5 2.4 2 0.9 7 1.6 
วิทย ุ 3 1.4 - - 3 0.7 
นิตยสาร 2 1.1 3 1.4 5 1.2 
นสพ. 1 0.5 2 0.9 3 0.7 
อินเตอรเน็ต 91 43.5 78 36.1 169 39.8 

พอ 16 7.7 2 0.9 18 4.2 
แม 27 12.9 75 34.7 102 24.0 
ญาติพี่นองผูหญิง 1 0.5 1 0.5 2 0.5 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 1 0.5 5 1.2 
เพื่อนผูชาย 6 2.9 1 0.5 7 1.6 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 3 1.4 5 1.2 
ครู อาจารย 46 22.0 39 18.1 85 20.0 
อ่ืนๆ* 5 2.4 9 4.2 14 3.3 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 
*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 24 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุของ
ครรภ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

       ชาย      หญงิ        รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 3 1.4 1 0.5 4 0.9 
วิทย ุ - - - - - - 
นิตยสาร 3 1.4 6 2.8 9 2.1 
นสพ. - - - - - - 
อินเตอรเน็ต 71 34.0 57 26.4 128 30.1 

พอ 20 9.6 2 0.9 22 5.2 
แม 39 18.7 85 39.4 124 29.2 
ญาติพี่นองผูหญิง 2 1.0 8 3.7 10 2.4 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 - - 4 0.9 
เพื่อนผูชาย 7 3.3 - - 7 1.6 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 9 4.2 11 2.6 
ครู อาจารย 52 24.9 45 20.8 97 22.8 
อ่ืนๆ* 6 2.9 3 1.4 9 2.1 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 
*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 25 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไมติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

       ชาย      หญิง       รวม 
 N % N % N % 

ทีว ี 1 0.5 4 1.9 5 1.2 
วิทย ุ 2 1.0 - - - - 
นิตยสาร - - 3 1.4 5 1.2 
นสพ. - - 2 0.9 2 0.5 
อินเตอรเน็ต 78 37.3 77 35.6 155 36.5 

พอ 28 13.4 1 0.5 29 6.8 
แม 13 6.2 80 37.0 93 21.9 
ญาติพี่นองผูหญิง - - 3 1.4 3 0.7 
ญาติพี่นองผูชาย 4 1.9 - - 4 0.9 
เพื่อนผูชาย 10 4.8 - - 10 2.4 
เพื่อนผูหญิง 4 1.9 5 2.3 9 2.1 
ครู อาจารย 60 28.7 35 16.2 95 22.4 
อ่ืนๆ* 9 4.3 6 2.8 15 3.5 
รวม 209 100.0 216 100.0 425 100.0 

*อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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การเปดรับขาวสาร กับ เพศของกลุมตัวอยาง 
 
1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
 ตารางที่ 26 หากทานสงสัยวาทําไมรางกายทานถึงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึน
อวัยวะเพศ เสียงแตกในผูชาย มีหนาอกข้ึนในผูหญิง เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือ
ใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
    ชาย         หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 87 41.6 35 16.2 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 67 32.1 - - 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 14 6.7 115 71.8 

เพื่อนผูชาย 14 6.7 - - 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 10 4.6 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 25 12.0 16 7.4 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    2  = 2.281E2, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 ตารางที่ 27 หากทานสงสัยวา ฝนเปยกคืออะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 เพศ 
   ชาย        หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 85 40.7 56 25.9 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 50 23.9 47 21.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 6 2.9 44 20.4 
เพื่อนผูชาย 16 7.7 16 7.4 
เพื่อนผูหญิง 4 1.9 8 3.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 48 23.0 45 20.8 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 36.262, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 28 หากทานสงสัยเกี่ยวกับประจําเดือน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 เพศ 
   ชาย       หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 71 34.0 19 8.8 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 7 3.3 - - 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 66 31.6 177 81.9 

เพื่อนผูชาย 2 1.0 - - 
เพื่อนผูหญิง 16 7.7 6 2.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 47 22.5 14 6.5 
รวม 209 100.0 216 100.0 

   *ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 29 หากทานสงสัยวาการที่เยื่อพรมจารีเกิดการฉีกขาด เกิดข้ึนไดจากอะไรบาง  
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
   ชาย      หญงิ 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 99 47.4 43 19.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 56 26.8 - - 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 10 4.8 151 69.9 

เพื่อนผูชาย 14 6.7 - - 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 12 5.6 
ครู อาจารย อ่ืนๆ** 28 13.4 10 4.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 2.312E2, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 30 หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิงเชน ถุงอัณฑะ มดลูก 
รังไข เปนตน มีหนาที่อะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
   ชาย      หญงิ 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 93 44.5 104 48.1 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 10 4.8 3 1.4 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 31 14.8 71 32.9 
เพื่อนผูชาย 5 2.4 - - 
เพื่อนผูหญิง 1 0.5 1 0.5 
ครู อาจารย อ่ืนๆ** 69 33.0 37 17.1 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 34.624, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 31 หากทานสงสัยวาขนาดของอวัยวะเพศชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกาย
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
 ชาย หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 85 40.7 39 18.1 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 68 32.5 10 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 9 4.3 137 63.4 

เพื่อนผูชาย 16 7.7 4 1.9 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 10 4.6 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 28 13.4 16 7.4 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.866, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
 
 ตารางที่ 32 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
    ชาย       หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 65 31.1 41 19.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 42 20.1 15 6.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 23 11.0 103 47.7 

เพื่อนผูชาย 19 9.1 7 3.2 
เพื่อนผูหญิง 22 10.5 36 16.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 38 18.2 14 6.5 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 88.921, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 33 หากทานสงสัยวารักในวัยเรียนมีไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก
ส่ือใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
  ชาย      หญงิ 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 44 21.1 25 11.6 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 47 22.5 10 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 38 18.2 126 58.3 

เพื่อนผูชาย 22 10.5 - - 
เพื่อนผูหญิง 14 6.7 33 15.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ**  44 21.1 22 10.2 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.134, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 34 หากทานกําลังมีปญหาเร่ืองเกี่ยวกับ “ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใด
หรือส่ือใดเปนอันดับแรก 

   เพศ 
      ชาย      หญงิ 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 32 15.3 21 9.7 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 49 23.4 2 0.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 40 19.1 75 34.7 
เพื่อนผูชาย 59 28.2 2 0.9 
เพื่อนผูหญิง 14 6.7 108 50.0 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 15 7.2 8 3.7 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.840, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 35 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการเลือกคูครอง (ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
        ชาย       หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 49 23.4 35 16.2 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 43 20.6 6 2.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 41 19.6 87 40.3 

เพื่อนผูชาย 46 22.0 2 0.9 
เพื่อนผูหญิง 18 8.6 76 35.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 12 5.7 10 4.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 

     *2 = 1.230, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
 
 ตารางที่ 36 หากทานสงสัยวาการสําเร็จความใครดวยตนเองคืออะไร มีอันตรายหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
       ชาย       หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 103 49.3 91 42.1 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 32 15.3 6 2.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 11 5.3 70 32.4 
เพื่อนผูชาย 29 13.9 4 1.9 
เพื่อนผูหญิง 5 2.4 20 9.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 29 13.9 25 11.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 

     *2 = 89.652, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 37 หากทานตองการทราบถึงวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
    ชาย    หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 104 49.8 107 49.5 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 36 17.2 2 0.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 8 3.8 62 28.7 
เพื่อนผูชาย 18 8.6 1 0.5 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 17 7.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 40 19.1 27 12.5 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 99.565, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 38 หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับหรือไมควร
กระทํา เชนการกอดจูบลูบคลําในที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 เพศ 
 ชาย หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 89 42.6 78 36.1 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 38 18.2 5 2.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 24 11.5 92 42.6 

เพื่อนผูชาย 7 3.3 - - 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 9 4.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 49 23.4 32 14.8 
รวม 209 100.0 216 100.0 

     *2 = 80.841, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

 ตารางที่ 39 หากทานสงสัยวาการมีจินตนาการทางเพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทาน
จะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
     ชาย     หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 86 41.1 58 26.9 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 39 18.7 6 2.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 19 9.1 98 45.4 

เพื่อนผูชาย 21 10.0 1 0.5 
เพื่อนผูหญิง 10 4.8 30 13.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 34 16.3 23 10.6 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.132, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 40 หากทานสงสัยวาบุคคลที่ชอบโชวอวัยวะเพศ ชอบสะสมชุดช้ันใน(ที่ใชแลว) 
เปนตน สามารถรักษาในหายไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
      ชาย    หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 92 44.0 80 37.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 37 17.7 3 1.4 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 13 6.2 87 40.3 

เพื่อนผูชาย 17 8.1 - - 
เพื่อนผูหญิง 5 2.4 20 9.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 45 21.5 26 12.0 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.155, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

 ตารางที่ 41 หากรสนิยมทางเพศของทานที่เปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพื่อนเพศ
เดียวกันเชน รูสึกชอบเพื่อนเพศเดียวกันมากกวาเพื่อนเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
      ชาย    หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 104 49.8 100 46.3 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 25 12.0 3 1.4 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 17 8.1 68 31.5 
เพื่อนผูชาย 9 4.3 4 1.9 
เพื่อนผูหญิง 3 14 1 0.5 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 51 24.4 40 18.5 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 52.116, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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4.ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 
ตารางที่ 42 หากทานสงสัยวาจะทําอยางไรดีเมื่อคนมาลวนลามหรือพูดแซวดวยคํายาบ

คายลามก ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 เพศ 
 ชาย หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 46 22.0 22 10.2 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 60 28.7 20 9.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 29 13.9 107 49.5 

เพื่อนผูชาย 24 11.5 6 2.8 
เพื่อนผูหญิง 1 0.5 35 16.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 49 23.4 26 12.0 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.231, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 43 หากมีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย ทานมีวิธีจะปฏิเสธอยางไร ทานจะ
ปรึกษาหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
       ชาย      หญงิ 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 42 20.1 26 12.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 52 24.9 10 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 34 16.3 107 49.5 

เพื่อนผูชาย 24 11.5 1 0.5 
เพื่อนผูหญิง 12 5.7 43 19.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 45 21.5 29 13.4 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 1.120, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 44 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการคุมกําเนิดวามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
     ชาย    หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 96 45.9 83 38.4 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 19 9.1 2 0.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 31 14.8 98 45.4 

เพื่อนผูชาย 8 3.8 - - 
เพื่อนผูหญิง 3 1.4 2 0.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 52 24.9 31 14.4 
รวม 209 100.0 216 100.0 

      *ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 
 

ตารางที่ 45 หากทานสงสัยเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซิฟลิส 
เปนตน สามารถติดตอไดอยางไร และมีอาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวยวิธีใดไดบาง ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
    ชาย    หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 96 45.9 87 40.3 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 21 10.0 4 1.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 15 7.2 64 29.6 
เพื่อนผูชาย 4 1.9 - - 
เพื่อนผูหญิง 1 0.5 2 0.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 72 34.4 59 27.3 
รวม 209 100.0 216 100.0 

     *ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 
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ตารางที่ 46 หากทานสงสัยเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มี
แบบใดบาง ไซดอะไรบาง  ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
      ชาย     หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 110 52.6 103 47.7 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 35 16.7 13 6.0 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 12 5.7 48 22.2 
เพื่อนผูชาย 12 5.7 12 5.6 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 5 2.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 38 18.2 35 16.2 
รวม 209 100.0 216 100.0 

    *2 = 33.216, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 
 

ตารางที่ 47 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการแทง เชน เกิดจากอะไร ทําแทงเปนอยางไร 
อันตรายหรือไม ปองกันไมใหแทงดวยวิธีไหนไดบาง ยาขับเลือดตางๆสามารถทําแทงไดจริงหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
     ชาย    หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 84 40.2 67 31.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 18 8.6 1 0.5 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 34 16.3 103 47.7 

เพื่อนผูชาย 8 3.8 - - 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 4 1.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 63 30.1 41 19.0 
รวม 209 100.0 216 100.0 

      *ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 
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ตารางที่ 48 หากทานสงสัยวาการหล่ังภายนอกชองคลอดจะทําใหต้ังครรภหรือติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
     ชาย        หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 102 48.8 85 39.4 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 20 9.6 3 1.4 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 28 13.4 76 35.2 
เพื่อนผูชาย 6 2.9 1 0.5 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 3 1.4 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 51 24.4 48 22.2 
รวม 209 100.0 216 100.0 

   *ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 

 

ตารางที่ 49 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุของ
ครรภ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
 ชาย หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 77 36.8 64 29.6 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 24 11.5 2 0.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 41 19.6 93 43.1 

เพื่อนผูชาย 7 3.3 - - 
เพื่อนผูหญิง 2 1.0 9 4.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 58 27.8 48 22.2 
รวม 209 100.0 216 100.0 

     *2 = 52.290, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 
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ตารางที่ 50 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไมติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 เพศ 
      ชาย         หญิง 
 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 81 38.8 86 39.8 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 32 15.3 1 0.5 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 13 6.2 83 38.4 
เพื่อนผูชาย 10 4.8 - - 
เพื่อนผูหญิง 4 1.9 5 2.3 
ครู อาจารย อ่ืนๆ 69 33.0 41 19.0 
รวม 209 100.0 216 100.0 

     *ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย    พยาบาล 

 

การเปดรับขาวสารที่ยุบรวมสื่อเขาดวยกัน กับระดับช้ันการศึกษา 
 
1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
 
 ตารางที่ 51 หากทานสงสัยวาทําไมรางกายทานถึงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึน
อวัยวะเพศ เสียงแตกในผูชาย มีหนาอกข้ึนในผูหญิง เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือ
ใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
  1  2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 42 30.0 24 18.6 56 35.9 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 23 16.4 25 19.4 19 12.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 60 42.9 54 41.9 55 35.3 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 4 2.9 9 7.0 13 8.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 11 7.9 17 13.2 13 8.3 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 17.386,  P-value = .026 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล  
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 ตารางที่ 52 หากทานสงสัยวา ฝนเปยกคืออะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 51 36.4 27 20.9 63 40.4 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 39 27.9 35 27.1 23 14.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 11 7.9 23 17.8 16 10.3 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 10 7.1 12 9.3 22 14.1 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 29 20.7 32 24.8 32 20.5 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 26.313,  P-value = .001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 53 หากทานสงสัยเกี่ยวกับประจําเดือน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 28 20.0 26 20.2 36 23.1 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 2 1.4 2 1.6 3 1.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 84 60.0 78 60.5 81 51.9 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 6 4.3 8 6.2 10 6.4 
ครูอาจารย อ่ืนๆ 20 14.3 15 11.6 26 16.7 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 3.674,  P-value = .885 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 54 หากทานสงสัยวาการที่เยื่อพรหมจารีเกิดการฉีกขาด เกิดข้ึนไดจากอะไรบาง  
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 46 32.9 36 27.9 60 38.5 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 18 12.9 23 17.8 15 9.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 59 42.1 50 38.8 52 33.3 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 7 5.0 9 7.0 12 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 10 7.1 11 8.5 17 10.9 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 9.608,  P-value = .294 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 
 

ตารางที่ 55 หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิงเชน ถุงอัณฑะ มดลูก 
รังไข เปนตน มีหนาที่อะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 70 50.0 57 44.2 70 44.9 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 7 5.0 2 1.6 4 2.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 38 27.1 39 30.2 25 16.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 2 1.4 1 0.8 4 2.6 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 23 16.4 30 23.3 53 34.0 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*ไมสามารถหาคาไคสแควรไดเนื่องจากมีเซลลที่มีจํานวนตัวอยางนอยกวา 5 เกิน 20% **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 56 หากทานสงสัยวาขนาดของอวัยวะเพศชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกาย
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 44 31.4 23 17.8 57 36.5 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 25 17.9 34 26.4 19 12.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 51 36.4 40 31.0 55 35.5 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 8 5.7 13 10.1 12 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 12 8.6 19 14.7 13 8.3 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 22.305,  P-value = .004 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
 
 ตารางที่ 57 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 47 33.6 25 19.4 34 21.8 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 23 16.4 17 13.2 17 10.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 35 25.0 46 35.7 45 28.8 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 23 16.4 24 18.6 37 23.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 12 8.6 17 13.2 23 14.7 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 15.258,  P-value = .054 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 58 หากทานสงสัยวารักในวัยเรียนมีไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก
ส่ือใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 25 17.9 17 13.2 27 17.3 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 17 12.1 18 14.0 22 14.1 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 54 38.6 56 43.4 54 34.6 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 27 19.3 18 14.0 24 15.4 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 17 21.1 20 15.5 29 18.6 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 6.051,  P-value = .642 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 
 
 

ตารางที่ 59 หากทานกําลังมีปญหาเร่ืองเกี่ยวกับ “ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใด
หรือส่ือใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
  1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 17 12.1 14 10.9 22 14.1 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 21 12.1 13 10.1 22 14.1 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 36 25.7 44 34.1 35 22.4 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 57 40.7 48 37.2 78 50.0 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 9 6.4 8 6.2 6 3.8 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 10.187,  P-value = .252 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 60 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการเลือกคูครอง(ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหาขอมลู
หรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 28 20.0 28 21.7 28 17.9 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 17 12.1 20 15.5 12 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 47 33.6 48 37.2 33 21.2 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 40 28.6 25 19.4 77 49.4 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 8 5.7 8 6.2 6 3.8 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 32.517 , P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
 

ตารางที่ 61 หากทานสงสัยวาการสําเร็จความใครดวยตนเองคืออะไร มีอันตรายหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 76 54.3 46 35.7 72 46.2 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 7 5.0 17 13.2 14 9.0 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 24 17.1 38 29.5 19 12.2 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 18 12.9 15 11.6 25 16.0 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 15 10.7 13 10.1 26 16.7 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 25.762, P-value = .001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 62 หากทานตองการทราบถึงวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 77 55.0 57 44.2 77 49.4 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 11 7.9 13 10.1 14 9.0 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 21 15.0 29 22.5 20 12.8 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 14 10.0 11 8.5 14 9.0 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 17 12.1 19 14.7 31 19.9 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 9.322,  P-value = .316 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 63 หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับหรือไมควร

กระทํา เชนการกอดจูบลูบคลําในที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 61 43.6 43 33.3 63 40.4 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 14 10.0 15 11.6 14 9.0 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 37 26.4 42 32.6 37 23.7 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 8 5.7 3 2.3 7 4.5 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 20 14.3 26 20.2 35 22.4 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 8.984,  P-value = .344 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 64 หากทานสงสัยวาการมีจินตนาการทางเพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทาน
จะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 53 37.9 41 31.8 50 32.1 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 16 11.4 13 10.1 16 10.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 35 25.0 48 37.2 34 21.8 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 17 12.1 11 8.5 34 21.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 19 13.6 16 12.4 22 14.1 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 17.228,  P-value = .028 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 65 หากทานสงสัยวาบุคคลที่ชอบโชวอวัยวะเพศ ชอบสะสมชุดช้ันใน(ที่ใชแลว) 

เปนตน สามารถรักษาในหายไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 57 40.7 46 35.7 69 44.2 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 15 10.7 12 9.3 13 8.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 33 23.6 42 32.6 25 16.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 14 10.0 11 8.5 17 10.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 21 15.0 18 14.0 32 20.5 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 12.521,  P-value = .129 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 66 หากรสนิยมทางเพศของทานที่เปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพื่อนเพศ
เดียวกันเชน รูสึกชอบเพื่อนเพศเดียวกันมากกวาเพื่อนเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 68 48.6 53 41.1 83 53.2 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 10 7.1 6 4.7 12 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 30 21.4 36 27.9 19 12.2 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 4 2.9 7 5.4 6 3.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 28 20.0 27 20.9 36 23.1 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 13.678,  P-value = .091 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
4.ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 

 
ตารางที่ 67 หากทานสงสัยวาจะทําอยางไรดีเม่ือคนมาลวนลามหรือพูดแซวดวยคําหยาบ

คายลามก ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที ่
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 26 18.6 18 14.0 24 15.4 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 25 17.9 27 20.9 28 17.9 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 46 32.9 44 34.1 46 29.5 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 22 15.7 11 8.5 33 21.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 21 15.0 29 22.5 25 16.0 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 11.659,  P-value = .167 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 68 หากมีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย ทานมีวิธีจะปฏิเสธอยางไร ทานจะ
ปรึกษาหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 21 15.0 14 10.9 33 21.2 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 21 15.0 25 19.4 16 10.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 45 32.1 56 43.4 40 25.6 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 24 17.1 12 9.3 44 28.2 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 29 20.7 22 17.1 23 14.7 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 30.895, P-value < 0.001 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 69 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการคุมกําเนิดวามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมูลหรือ

สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 63 45.0 44 34.1 72 46.2 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 8 5.7 6 4.7 7 4.5 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 48 34.3 50 38.8 31 19.9 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 2 1.4 4 3.1 7 4.5 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 19 13.6 25 19.4 39 25.0 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 19.658, P-value = .012 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 70 หากทานสงสัยเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซิฟลิส 
เปนตน สามารถติดตอไดอยางไร และมีอาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวยวิธีใดไดบาง ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี. วิทยุ นิตยสาร นสพ. 68 48.6 48 37.2 67 42.9 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 10 7.1 6 4.7 9 5.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 22 15.7 32 24.8 25 16.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 2 1.4 2 1.6 3 1.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 38 27.1 41 31.8 52 33.3 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 7.677,  P-value = .466 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
 ตารางที่ 71 หากทานสงสัยเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มี
แบบใดบาง ไซดอะไรบาง  ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 72 51.4 54 41.9 87 55.8 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 22 15.7 14 10.9 12 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 18 12.9 28 21.7 14 9.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 9 6.4 9 7.0 13 8.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 19 13.6 24 18.6 30 19.2 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 17.363,  P-value = .027 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 72 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการแทง เชน เกิดจากอะไร ทําแทงเปนอยางไร 
อันตรายหรือไม ปองกันไมใหแทงดวยวิธีไหนไดบาง ยาขับเลือดตางๆสามารถทําแทงไดจริงหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 57 40.7 37 28.7 57 36.5 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 9 6.4 5 3.9 5 3.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 48 34.3 50 38.8 39 25.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 3 2.1 6 4.7 5 3.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 23 16.4 31 24.0 50 32.1 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 17.749,  P-value = .023 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 73 หากทานสงสัยวาการหล่ังภายนอกชองคลอดจะทําใหต้ังครรภหรือติด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 70 50.0 47 36.4 70 44.9 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 6 4.3 10 7.8 7 4.5 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 36 25.7 42 32.6 26 16.7 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 3 2.1 4 3.1 5 3.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 25 17.9 26 20.2 48 30.8 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 18.559,  P-value = .017 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 74 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุของ
ครรภ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 53 37.9 32 24.8 56 35.9 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 9 6.4 6 4.7 11 7.1 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 45 32.1 55 42.6 34 21.8 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 5 3.6 3 2.3 10 6.4 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 28 20.0 33 25.6 45 28.8 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 19.791,  P-value = .011 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 75 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไมติด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 
 มัธยมศึกษาปที่ 
 1 2 3 
 N % N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 58 41.4 43 33.3 66 42.3 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 11 7.9 10 7.8 12 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 37 26.4 37 28.7 22 14.1 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 7 5.0 5 3.9 7 4.5 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 27 19.3 34 26.4 49 31.4 
รวม 140 100.0 129 100.0 156 100.0 

*2 = 14.096,  P-value = .079 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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การเปดรับขาวสารทียุ่บรวมสื่อเขาดวยกัน กับบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศยัอยูดวย 
 
1. ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
 
 ตารางที่ 76 หากทานสงสัยวาทําไมรางกายทานถึงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึน
อวัยวะเพศ เสียงแตกในผูชาย มีหนาอกข้ึนในผูหญิง เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือ
ใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

         พอ แม             ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 100 278 22 33.8 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 62 17.2 5 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 147 40.8 22 33.8 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 19 5.3 7 10.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 32 8.9 9 13.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 8.671,  P-value = .070 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 77 หากทานสงสัยวา ฝนเปยกคืออะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

          พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 118 32.8 23 35.4 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 81 22.5 16 24.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 47 13.1 3 4.6 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 34 9.4 10 15.4 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 80 22.2 13 20.0 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 5.555, P-value = .235 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 78 หากทานสงสัยเกี่ยวกับประจําเดือน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 75 20.8 15 23.1 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 7 1.9 - - 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 208 57.8 35 53.8 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 17 4.7 7 10.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 53 14.7 8 12.3 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 5.332,  P-value = .255 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 79 หากทานสงสัยวาการที่เยื่อพรหมจารีเกิดการฉีกขาด เกิดข้ึนไดจากอะไรบาง  

ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม          ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 120 33.3 22 33.8 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 50 13.9 6 9.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 138 38.3 23 35.4 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 23 6.4 5 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 29 8.1 9 13.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.244,  P-value = .518 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 80 หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิงเชน ถุงอัณฑะ มดลูก 
รังไข เปนตน มีหนาที่อะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 164 45.6 33 50.8 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 11 3.1 2 3.1 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 92 25.6 10 15.4 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 5 1.4 2 3.1 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 88 24.4 18 27.7 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.882,  P-value = .422 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 81 หากทานสงสัยวาขนาดของอวัยวะเพศชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกาย

หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

          พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 98 27.2 26 40.0 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 74 20.6 4 6.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 125 34.7 21 32.3 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 26 7.2 7 10.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 37 10.3 7 10.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 10.302,  P-value = .036 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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2. ดานสัมพันธภาพ (Relationships) 
 
 ตารางที่ 82 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 93 25.8 13 20.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 44 12.2 13 20.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 110 30.6 16 24.6 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 68 18.9 16 24.6 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 45 12.5 7 10.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 4.938,  P-value = .294 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 83 หากทานสงสัยวารักในวัยเรียนมีไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก

ส่ือใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 
            พอ แม            ไมใชพอแม

 N % N % 
อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 58 16.1 11 16.9 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 50 13.9 7 10.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 143 39.7 21 32.3 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 57 15.8 12 18.5 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 52 14.4 14 21.5 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.225,  P-value = .521 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 84 หากทานกําลังมีปญหาเร่ืองเกี่ยวกับ “ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใด
หรือส่ือใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 41 11.4 12 18.5 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 43 11.9 8 12.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 102 28.3 13 20.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 153 42.5 30 46.2 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 21 5.8 2 3.1 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 4.571,  P-value = .334 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 85 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการเลือกคูครอง(ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหาขอมลู

หรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 71 19.7 13 20.2 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 44 12.2 5 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 108 30.0 20 30.8 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 118 32.8 24 36.9 

ครูอาจารย อ่ืนๆ** 19 5.3 3 4.6 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 1.323,  P-value = .858 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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3. ดานพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
 
 ตารางที่ 86 หากทานสงสัยวาการสําเร็จความใครดวยตนเองคืออะไร มีอันตรายหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 163 45.3 31 47.7 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 35 9.7 3 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 70 19.4 11 16.9 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 47 13.1 11 16.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 45 12.5 9 13.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 2.542,  P-value = .637 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
 
ตารางที่ 87 หากทานตองการทราบถึงวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ทานจะหา

ขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 177 49.2 34 52.3 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 35 9.7 3 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 60 16.7 10 15.4 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 31 8.6 8 12.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 57 15.8 10 15.4 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 2.597,  P-value = .627 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 



 162

ตารางที่ 88 หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับหรือไมควร
กระทํา เชนการกอดจูบลูบคลําในที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใด
เปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 139 38.6 28 43.1 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 40 11 1 3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 99 27.5 17 26.2 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 14 3.9 4 6.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 68 18.8 13 20.0 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.315,  P-value = .507  **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
 

ตารางที่ 89 หากทานสงสัยวาการมีจินตนาการทางเพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทาน
จะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 117 32.5 27 41.5 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 37 10.3 8 12.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 104 28.9 13 20.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 52 14.4 10 15.4 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 50 13.9 7 10.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

     *2 = 3.555,  P-value = .470 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 90 หากทานสงสัยวาบุคคลท่ีชอบโชวอวัยวะเพศ ชอบสะสมชุดช้ันใน (ที่ใชแลว) 
เปนตน สามารถรักษาในหายไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 141 39.2 31 47.7 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 34 9.4 6 9.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 89 24.7 11 16.9 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 34 9.4 8 12.3 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 62 17.2 9 13.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.247,  P-value = .517 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 91 หากรสนิยมทางเพศของทานที่เปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพื่อนเพศ

เดียวกันเชน รูสึกชอบเพื่อนเพศเดียวกันมากกวาเพื่อนเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

 พอ แม ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 176 48.9 28 43.1 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 24 6.7 4 6.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 72 20.0 13 20.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 12 3.3 5 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 76 21.1 15 23.1 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.124,  P-value = .537 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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4.ดานสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 
 

ตารางที่ 92 หากทานสงสัยวาจะทําอยางไรดีเม่ือคนมาลวนลามหรือพูดแซวดวยคําหยาบ
คายลามก ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 60 16.7 8 12.3 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 73 20.3 7 10.8 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 111 30.8 25 38.5 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 55 15.3 11 16.9 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 61 16.9 14 21.5 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 5.054,  P-value = .282 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 93 หากมีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย ทานมีวิธีจะปฏิเสธอยางไร ทานจะ
ปรึกษาหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 55 15.3 13 20.0 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 54 15.0 8 12.3 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 122 33.9 19 29.2 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 64 17.8 16 24.6 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 65 18.1 9 13.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 3.329,  P-value = .504 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 94 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการคุมกําเนิดวามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 145 40.3 34 52.3 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 18 5.0 3 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 115 31.9 14 21.5 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 8 2.2 5 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 74 20.6 9 13.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 10.528,  P-value = .032 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
 

ตารางที่ 95 หากทานสงสัยเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซิฟลิส 
เปนตน สามารถติดตอไดอยางไร และมีอาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวยวิธีใดไดบาง ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 151 41.9 32 49.2 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 22 6.1 3 4.6 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 68 18.9 11 16.9 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 5 1.4 2 3.1 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 114 31.7 17 26.2 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 2.498,  P-value = .645 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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 ตารางที่ 96 หากทานสงสัยเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มี
แบบใดบาง ไซดอะไรบาง  ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 184 51.1 29 44.6 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 42 11.7 6 9.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 50 13.9 10 15.4 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 22 6.1 9 13.8 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 62 17.2 11 16.9 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 5.359,  P-value = .252 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 97 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการแทง เชน เกิดจากอะไร ทําแทงเปนอยางไร 

อันตรายหรือไม ปองกันไมใหแทงดวยวิธีไหนไดบาง ยาขับเลือดตางๆสามารถทําแทงไดจริงหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 128 35.6 23 35.4 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 17 4.7 2 3.1 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 114 31.7 23 35.4 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 9 2.5 5 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 92 25.6 12 18.5 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 6.208, P-value = .184 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 98 หากทานสงสัยวาการหล่ังภายนอกชองคลอดจะทําใหต้ังครรภหรือติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

           พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 157 43.6 30 46.2 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 18 5.0 5 7.7 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 93 25.8 11 16.9 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 7 1.9 5 7.7 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 85 23.6 14 21.5 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 9.149, P-value = .057 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 

 
ตารางที่ 99 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุของ

ครรภ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

            พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 123 34.2 18 27.7 
พอ ญาติพี่นองผูชาย 24 6.7 2 3.1 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 110 30.6 24 36.9 

เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 12 3.3 6 9.2 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 91 25.3 15 23.1 
รวม 360 100.0 65 100.0 

    *2 = 7.192, P-value = .126 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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ตารางที่ 100 หากทานสงสัยเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไมติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 ผูที่อยูอาศัยดวย 

             พอ แม            ไมใชพอแม 

 N % N % 

อินเตอรเน็ต ทวีี วทิย ุนิตยสาร นสพ. 142 39.4 25 38.5 

พอ ญาติพี่นองผูชาย 29 8.1 4 6.2 
แม ญาติพีน่องผูหญิง 83 23.1 13 20.0 
เพื่อนผูชาย เพื่อนผูหญิง 16 4.4 3 4.6 
ครูอาจารย อ่ืนๆ** 90 25.0 20 30.8 
รวม 360 100.0 65 100.0 

   *2 = 1.209, P-value = .877 **อื่นๆ ไดแก แพทย พยาบาล 
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สื่อและเน้ือหาเรื่องเพศ 
แผนภูมิที่ 1 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากโทรทัศนมาก
ที่สุด 
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ขนาดของอวัยวะเพศชาย

ความรัก

เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย

การปฎิเสธเพศสัมพันธท่ีไมตองการ

การลวงละเมิดทางเพศ

การเลือกคูครอง

การวางตัวตอเพศตรงขาม

ความลื่นไหลทางเพศ

เย่ือพรมจารี

การตั้งครรภ

ความหลากหลายทางเพศ

จิตนาการทางเพศ

สําเร็จความใครดวยตนเอง

การคุมกําเนิด

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย

ถุงยางอนามัย

ฝนเปยก

ระบบสืบพันธุชายหญิง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

การแทง

ประจําเดือน

หลั่งภายนอก

พฤติกรรมทางเพศท่ีสังคมไมยอมรับ

ลดความตองการทางเพศ

รักในวัยเรียน

ชาย

 
แผนภูมิที่ 2 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก

โทรทัศนมากที่สุด 
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การวางตัวตอเพศตรงขาม

รักในวัยเรียน

การเลือกคูครอง

การลวงละเมิดทางเพศ

การปฎิเสธเพศสัมพันธท่ีไมตองการ

ลดความตองการทางเพศ

ความหลากหลายทางเพศ

การคุมกําเนิด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ถุงยางอนามัย

ความลื่นไหลทางเพศ

หลั่งภายนอก

การตั้งครรภ

เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย

พฤติกรรมทางเพศท่ีสังคมไมยอมรับ

หญิง
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แผนภูมิที่ 3 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากวิทยุ
มากที่สุด 
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ระบบสืบพันธุชายหญิง

รักในวัยเรียน

การปฎิเสธเพศสัมพันธท่ีไมตองการ

ลดความตองการทางเพศ

ความหลากหลายทางเพศ

ประจําเดือน

ขนาดของอวัยวะเพศชาย

การวางตัวตอเพศตรงขาม

ความรัก

การเลือกคูครอง

สําเร็จความใครดวยตนเอง

เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย

การลวงละเมิดทางเพศ
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การแทง

หลั่งภายนอก

ความลื่นไหลทางเพศ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ชาย

 
 

แผนภูมิที่ 4 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากวิทยุ
มากที่สุด 
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ความลื่นไหลทางเพศ

การคุมกําเนิด

หญิง
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แผนภูมิที่ 5 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก
นิตยสารมากที่สุด 
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ถุงยางอนามัย

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

การเลือกคูครอง

ชาย

 
 

แผนภูมิที่ 6 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก
นิตยสารมากที่สุด 
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แผนภูมิที่ 7 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศชายเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก
หนงัสือพมิพมากท่ีสุด 

0

0

0

0

0

0

0

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

1

1

1.4

1.4

1.4

2.4

3.3

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย

ฝนเปยก

ประจําเดือน

เย่ือพรมจารี

ขนาดของอวัยวะเพศชาย

การตั้งครรภ

เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย

ระบบสืบพันธุชายหญิง

ความรัก

การเลือกคูครอง

การลวงละเมิดทางเพศ

การปฎิเสธเพศสัมพันธท่ีไมตองการ

ลดความตองการทางเพศ

ความลื่นไหลทางเพศ

การคุมกําเนิด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ถุงยางอนามัย

หลั่งภายนอก

การวางตัวตอเพศตรงขาม

สําเร็จความใครดวยตนเอง

รักในวัยเรียน

ความหลากหลายทางเพศ

การแทง

จิตนาการทางเพศ

พฤติกรรมทางเพศท่ีสังคมไมยอมรับ

ชาย

 
 

แผนภูมิที่ 8 แสดงผลเร่ืองทีก่ลุมตัวอยางเพศหญิงเปดรับขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจาก
หนงัสือพมิพมากท่ีสุด 
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แบบสอบถามเรื่อง การเลือกเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาผานสื่อมวลชน สื่อบุคคลของ
นักเรียนมัธยมตนในกรุงเทพมหานคร 
 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 

1. เพศ ของทาน  
 1. เพศชาย                    
 2. เพศหญิง                   

 
2. อายุ .................................ป 
 
3. การศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ .....................................        

 
4. ทานพกัอาศัยอยูกับใคร 
 1. พอแม     2. คนเดยีว 
 3. ญาติพีน่อง    4.เพื่อน  
 5. อ่ืนๆ ระบุ ............................................................ 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามการเลือกเปดรับขาวสารเร่ืองเพศผานส่ือมวลชนและส่ือบุคคล  กรุณาใส 
  ลงในชอง    เพียงชองเดียวเทานัน้ 
 
ดานพัฒนาการของมนุษย (Human Development) 
1.หากทานสงสัยวาทําไมรางกายทานถึงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึนในที่ลับ เสียงแตกใน
ผูชาย มีหนาอกข้ึนในผูหญิง เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือก
เพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
2.หากทานสงสัยวา ฝนเปยกคืออะไร ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 
(เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
3.หากทานสงสัยเกี่ยวกับประจําเดือน ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 
(เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
4.หากทานสงสัยวาการที่เยือ่พรมจารีเกิดการฉีกขาดเกดิข้ึนไดจากอะไรบาง  ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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5.หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศชายและเพศหญิงเชน ถงุอัณฑะ มดลูก รังไข เปนตน มี
หนาที่อะไร ทานจะหาขอมลูหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
6.หากทานสงสัยวาขนาดของอวัยวะเพศชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกายหรือไม ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
 
สัมพันธภาพ (Relationships) 
1.หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
2.หากทานสงสัยวารักในวยัเรียนมีไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับ
แรก (เลือกเพยีงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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3.หากทานกําลังมีปญหาเร่ืองเกี่ยวกับ “ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใดหรือส่ือใดเปนอันดับ
แรก (เลือกเพยีงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
4.หากทานสงสัยเกี่ยวกับการเลือกคูครอง (ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก
ส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
 
พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
1.หากทานสงสัยวาการสําเร็จความใครดวยตนเองคืออะไร มีอันตรายหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
2.หากทานตองการทราบถงึวิธีผอนคลายความตองการทางเพศ ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจาก
ส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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3.หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่สังคมไมยอมรับหรือไมควรกระทํา เชนการ
กอดจูบลูบคลําในที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมลูหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 
(เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
4.หากทานสงสัยวาการมีจนิตนาการทางเพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
5.หากทานสงสัยวาบุคคลทีช่อบโชวอวยัวะเพศ ชอบสะสมชุดชั้นใน (ที่ใชแลว) เปนตน สามารถ
รักษาในหายไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบ
เดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
6. หากรสนยิมทางเพศของทานทีเ่ปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพือ่นเพศเดียวกนัเชน รูสึกชอบ
เพื่อนเพศเดียวกันมากกวาเพื่อนเพศตรงขาม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับ
แรก (เลือกเพยีงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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สุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 
1.หากทานสงสัยวาจะทาํอยางไรดีเมื่อคนมาลวนลามหรือพูดแซวดวยคําหยาบคายลามก ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
2.หากมีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย ทานมีวธิีจะปฏิเสธอยางไร ทานจะปรึกษาหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
3.หากทานสงสัยเกี่ยวกับการคุมกําเนิดวามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมลูหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
4.หากทานสงสัยเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซฟิลิส เปนตน สามารถ
ติดตอไดอยางไร และมีอาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวยวธิีใดไดบาง ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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5.หากทานสงสัยเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มีแบบใดบาง ไซด
อะไรบาง ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
6.หากทานสงสัยเกี่ยวกับการแทง เชน เกิดจากอะไร ทําแทงเปนอยางไร อันตรายหรือไม ปองกนั
ไมใหแทงดวยวิธีไหนไดบาง ยาขับเลือดตางๆสามารถทาํแทงไดจริงหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
7.หากทานสงสัยวาการหล่ังภายนอกชองคลอดจะทําใหต้ังครรภหรือติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ
ไดหรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
8. หากทานสงสัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุของครรภ เปนตน 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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9.หากทานสงสัยเกี่ยวกับการมีเพศสัมพนัธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไมติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพนัธ ทานจะหาขอมลูหรือสอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก (เลือกเพียงคําตอบเดียว) 
      1. โทรทัศน         2. วิทยุ                3. นิตยสาร         4. หนงัสือพมิพ 
      5. อินเตอรเน็ต             6. พอ                7. แม          8. ญาติพี่นองผูหญิง 
      9. ญาติพี่นองผูชาย      10. เพือ่นผูชาย   11. เพื่อนผูหญิง  12. ครู อาจารย 
      13. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 
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การคํานวนหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) 
 

 
 

ขอความ 
Scale 

Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

 
หากทานสงสัยวาทําไมรางกายทานถึง
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน มีขนข้ึนใน
ที่ลับ เสียงแตกในผูชาย มีหนาอกข้ึนใน
ผูหญิง เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

179.56 1300.751 .394 .891 

ทานสงสัยวา ฝนเปยกคืออะไร ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

 

179.00 1268.231 .449 .890 

ทานสงสัยเกี่ยวกับประจําเดือน ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

 

179.05 1291.852 .401 .891 

หากทานสงสัยวาการที่เยื่อพรมจารีเกิด
การฉีกขาดเกิดข้ึนไดจากอะไรบาง  
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อ
ใดเปนอันดับแรก 

 

179.67 1289.784 .454 .890 

หากทานสงสัยวา ระบบสืบพันธุเพศ
ชายและเพศหญิงเชน ถุงอัณฑะ มดลูก 
รังไข เปนตน มีหนาที่อะไร ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

 

179.25 1277.563 .385 .892 
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ขอความ 
Scale 

Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

 
หากทานสงสัยวาขนาดของอวัยวะเพศ
ชายมีความสัมพันธกับขนาดรางกาย
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

179.51 1292.052 .440 .890 

หากทานสงสัยเกี่ยวกับการวางตัวตอ
เพศตรงขาม  ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

178.85 1276.210 .451 .890 

หากทานสงสัยวารักในวัยเรียนมีได
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

178.65 1285.572 .401 .891 

หากทานกําลังมีปญหาเร่ืองเกี่ยวกับ 
“ความรัก” ทานจะปรึกษากับบุคคลใด
หรือส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

178.02 1311.257 .295 .893 

หากทานสงสัยเกี่ยวกับการเลือกคูครอง 
(ในชีวิตการแตงงาน) ทานจะหาขอมูล
หรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

178.55 1293.923 .374 .892 

หากทานสงสัยวาจะทําอยางไรดีเม่ือคน
มาลวนลามหรือพูดแซวดวยคําหยาบ
คายลามก  ท านจะหาข อมู ลห รื อ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

178.62 1277.023 .456 .890 
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ขอความ 
Scale 

Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

 
หากมีคนมาขอทานมีเพศสัมพันธดวย 
ทานมีวิธีจะปฏิเสธอยางไร  ทานจะ
ปรึกษาหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

 

178.39 1281.899 .418 .891 

หากทานตองการทราบถึงวิธีผอนคลาย
ความตองการทางเพศ ทานจะหาขอมูล
หรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 

179.60 1259.636 .491 .889 

หากทานสงสัยวา พฤติกรรมทางเพศ
อะไรบางที่ สังคมไมยอมรับหรือไม
ควรกระทํา เชนการกอดจูบลูบคลําใน
ที่สาธารณะ เปนตน ทานจะหาขอมูล
หรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 

179.50 1278.298 .398 .891 

หากทานสงสัยวาการมีจินตนาการทาง
เพศกับผูอ่ืนเปนเร่ืองที่ผิดหรือไม ทาน
จะหาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

179.12 1260.258 .524 .888 

หากทานสงสัยวาบุคคลที่ชอบโชว
อวัยวะเพศ ชอบสะสมชุดชั้นใน (ที่ใช
แลว) เปนตน สามารถรักษาในหายได
หรือไม ทานจะหาขอมูลหรือสอบถาม
จากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

179.29 1259.290 .506 .889 
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ขอความ 
Scale 

Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

 
ห า ก ร ส นิ ย ม ท า ง เ พ ศ ข อ ง ท า น ที่
เปล่ียนแปลงไปหรือไมเหมือนกับเพื่อน
เพศเดียวกันเชน รูสึกชอบเพ่ือนเพศ
เดียวกันมากกวาเพื่อนเพศตรงขาม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อ
ใดเปนอันดับแรก 

 

179.36 1258.973 .478 .889 

หากทานสงสัยเกี่ยวกับการคุมกําเนิด
วามีวิธีใดบาง ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 
 

179.41 1244.445 .590 .887 

หากทานสงสัยเกี่ยวกับโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ เชน เอดส หนองใน ซิฟลิส 
เปนตน สามารถติดตอไดอยางไร และมี
อาการเร่ิมแรกอยางไร และรักษาดวย
วิธี ใดไดบาง  ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

 

178.88 1233.312 .543 .888 

 
หากทานสงสัยเกี่ยวกับถุงยางอนามัย 
เชน มีประโยชนอยางไร ใสอยางไร มี
แบบใดบาง ไซดอะไรบาง ทานจะหา
ขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

 

179.58 1251.962 .547 .888 
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ขอความ 
Scale 

Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

 
หากทานสงสัยเกี่ยวกับการแทง เชน 
เกิดจากอะไร  ทําแทง เปนอยางไร 
อันตรายหรือไม ปองกันไมใหแทงดวย
วิธีไหนไดบาง ยาขับเลือดตางๆสามารถ
ทําแทงไดจริงหรือไม ทานจะหาขอมูล
หรือสอบถามจากสื่อใดเปนอันดับแรก 

 

178.99 1246.648 .548 .888 

หากทานสงสัยวาการหลั่งภายนอกชอง
ค ล อ ด จ ะ ทํ า ใ ห ต้ั ง ค ร ร ภ ห รื อ ติ ด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดหรือไม 
ทานจะหาขอมูลหรือสอบถามจากสื่อ
ใดเปนอันดับแรก 

 

179.28 1237.315 .583 .887 

หากทานสงสัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ 
เชน พัฒนาการของเด็กในครรภ อายุ
ของครรภ เปนตน ทานจะหาขอมูลหรือ
สอบถามจากส่ือใดเปนอันดับแรก 

178.89 1256.477 .508 .889 

ห า ก ท า น ส ง สั ย เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร มี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน ไมทอง ไม
ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทานจะ
หาขอมูลหรือสอบถามจากส่ือใดเปน
อันดับแรก 

178.98 1234.080 .593 .886 

Reliability Coefficients 
N of Cases = 60 N of Items = 25  
Alpha = .893 
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ภาคผนวก จ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวกุลญาณินทร ศรีดาชาติ เกิดวันที่ 16 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2530 จังหวัด
กรุงเทพมหานคร การศึกษาระดับประถมศึกษา ชั้นปที่ 1-6 และมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1-6 จาก
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และจบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ 
สาขาวิชานิเทศศาสตร (วารสารศาสตร) มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และเขาศึกษาตอใน
ระดับปริญญาโท ในสหสาขาวิชาเพศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภาคการศึกษาตนประจําป 
พ.ศ. 2552  
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