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กิตติกรรมประกาศ 

    วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารย  ดร.ณัฐพร         
พานโพธิ์ทอง อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่คอยใหคําปรึกษา คําแนะนํา ขอคิดเห็นที่มีคุณคา  
ใหความอนุเคราะหตรวจทานแกไขวิทยานิพนธดวยความเอาใจใสอยางใกลชิดโดยไมเห็นแก 
เหน็ดเหนื่อย รวมทั้งยังเปนผูใหกําลังใจดวยความรักความเมตตาตอศิษยเสมอมา ครูถือเปนแรง
บันดาลใจในการเรียนและเปนตนแบบที่ทําใหศิษยซาบซึ้งกับคําวา “แมพิมพของชาติ” ศิษยขอ
กราบขอบพระคุณครูเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ 

  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร. ธีรนุช โชคสุวณิช ประธานกรรมการวิทยานิพนธ  
อาจารย ดร.ศิริพร ภักดีผาสุข และผูชวยศาสตราจารย ดร.สมชาย สําเนียงงาม คณะกรรมการ
วิทยานิพนธที่กรุณาใหคําแนะนําและขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยางยิ่ง  ตลอดจนขอสังเกตที่
นาสนใจหลายประการแกผูวิจัย  ทั้งยังกรุณาสละเวลาตรวจแกขอบกพรองซึ่งชวยใหวิทยานิพนธ
ฉบับนี้สมบูรณข้ึน 

  ผูวิจัยขอขอบพระคุณครูอาจารยทุกทานตลอดชีวิตการศึกษาที่กรุณาประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรู อีกทั้งคอยขัดเกลาและหลอหลอมศิษยใหสามารถพัฒนาตนเองมาจนทุกวันนี ้

  ผูวิจัยขอขอบคุณคุณรัชนียญา กล่ินน้ําหอม ที่กรุณาเอ้ือเฟอหนังสือและใหคําแนะนําที่
เปนประโยชนในการทําวิทยานิพนธ ขอขอบคุณคุณนัมหทัย อินทวิเชียรที่ไดสละเวลาชวยเหลือ 
เปนกําลังใจในการจัดพิมพวิทยานิพนธ และขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนปริญญาโททุกทานที่เปนทั้ง
แรงผลักดัน กําลังใจและเปนเสมือนอีกบทเรียนหนึ่งที่มีคุณคายิ่งตอชีวิตของผูวิจัย 

  เหนือส่ิงอ่ืนใด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพอคุณแม คุณตาคุณยาย นองชาย นาๆ 
และครอบครัวที่มอบความรักความปรารถนาดี เปดโอกาสและคอยสนับสนุนใหผูวิจัยไดเรียนรู
ประสบการณชีวิตทุกรูปแบบ 

  ทายสุดนี้ ขอขอบคุณปญหาและอุปสรรคทุกดานในชีวิตที่เปนทั้งคูตอสู เปนผูใหบทเรียน
แกผูวิจัย และเปนแรงผลักดันใหหม่ันพัฒนาตนเอง ขอขอบคุณพระธรรมาจารยทุกทานและ
หนังสือธรรมะดีๆ ที่ชวยเติมเต็มชีวิตใหสมบูรณ ทําใหรูจักตนเองมากข้ึน ตลอดจนเปนกองกําลัง
สําคัญที่ชวยใหผูวิจัยเอาชนะตนเองจนบรรลุอีกเปาหมายหนึ่งของชีวิต 
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บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
  “อุปลักษณ (Metaphor)” ตามแนวคิดดานอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive Semantics)  
หมายถึง การทําความเขาใจและรับรูของส่ิงหนึ่งโดยใชรูปภาษาซึ่งอางถึงอีกส่ิงหนึ่ง (Lakoff and 
Johnson, 1980: 5) หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา อุปลักษณ ก็คือการเปรียบเทียบความเหมือน
ระหวางสองส่ิง โดยที่ทั้งสองส่ิงเปนสมาชิกของกลุมทางความหมายที่ตางกัน เรียกส่ิงที่นํามา
เปรียบวา “วงความหมายตนทาง (Source domain)” หรือ “แบบเปรียบ (Vehicle)” และเรียกส่ิงที่
ถูกเปรียบวา “วงความหมายปลายทาง (Target domain)” หรือ “ส่ิงที่ถูกเปรียบ (Tenor)” 
(Saeed,1997 อางถึงใน ศิริพร ภักดีผาสุข, ๒๕๔๙) ตัวอยางเชน “เด็กคนนี้ซนเปนลิง” แบบเปรียบ 
(Vehicle) คือ “ลิง” ส่ิงที่ถูกเปรียบ (Tenor) คือ “เด็ก” และส่ิงที่เหมือนกันของลิงและเด็ก ก็คือ 
“ความซน” 
 
  ในหนังสือ “Metaphors  We  Live  By”   เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 
1980: 3) อธิบายเกี่ยวกับอุปลักษณไววา เปนถอยคําที่ใชอยูทั่วไปในชีวิตประจําวัน และสะทอน
ระบบมโนทัศน (Conceptual system) ของผูใชภาษา เราสามารถคิดและทําส่ิงตางๆโดยมีพื้นฐาน 
มาจากอุปลักษณ เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980: 5-6) มองอุปลักษณวา 
เปนส่ิงที่เกี่ยวของโดยตรงกับปริชาน (Cognition) หรือการรับรูของมนุษยซึ่งประกอบทั้งระบบ
ความคิดและระบบภาษาเขาดวยกัน ดังนั้นการใชถอยคําอุปลักษณจึงสะทอนมโนทัศนของผูใช
ภาษาที่ เลคอฟและจอหนสันเรียกวา “มโนอุปลักษณ (Conceptual Metaphor)”๑ ตามความคิด
ของเลคอฟและจอหนสัน อุปลักษณจึงเปนเร่ืองปรากฏการณระดับมโนทัศน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

                                                   
๑   งานวิจัยบางชิ้นใชคําวา  อุปลักษณเชิงมโนทัศน หรือ อุปลักษณระดับมโนทัศน  ซึ่งในท่ีน้ีมีความหมายเดียวกัน

กับคําวา “มโนอุปลักษณ (Conceptual metaphor)”   
 



๒ 
 

 

 เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff and Johnson, 1980: 51) แสดงใหเห็นวาถอยคําอุปลักษณ
ในชีวิตประจําวันซึ่งเกี่ยวกับ “ชีวิต” ของผูใชภาษาอังกฤษนั้นสะทอนมโนอุปลักษณวา ชีวิตคือ

ภาชนะบรรจุ [LIFE  IS  A  CONTAINER] ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณดังกลาว 
ไดแก 
   I’ve had a full life. 
   Life is empty for him. 
   There’s not much left for him in life. 
   Her life is crammed with activities. 
   Get the most out of life. 
   His life contained a great deal of sorrow. 
   Live your life to the fullest. (Lakoff and Johnson, 1980: 51)   
 
 จากตัวอยางดังกลาว เม่ือพิจารณาสวนของถอยคําที่ขีดเสนใต เชน  full,  empty,  cram,  
contain เปนตน ลวนเกี่ยวกับภาชนะบรรจุซึ่งนํามากลาวถึง “ชีวิต” การใชถอยคําในลักษณะนี้
สามารถสะทอนความเขาใจ การรับรูและการมองโลกของผูใชภาษาไดวา ชีวิตเปนภาชนะบรรจุ 
แสดงใหเห็นวาในสังคมของผูใชภาษาอังกฤษมีมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตวา เปนภาชนะบรรจุ [LIFE  
IS  A  CONTAINER] ทั้งนี้เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980: 7) อธิบาย
เพิ่มเติมวา เนื่องจากถอยคําอุปลักษณในภาษาของเราเชื่อมโยงกับระบบมโนทัศนดวยวิธีการอยาง
มีระบบ ดังน้ัน การศึกษาถอยคําอุปลักษณจะทําใหเราสามารถทราบระบบความคิดหรือ
มโนทัศน (Concept) และความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งน้ันของคนในสังคมได 
 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับมโนอุปลักษณในสังคม
วัฒนธรรมไทยโดยใชแนวคิดอรรถศาสตรปริชาน ผูวิจัยพบวามีงานวิจัยในแนวทางดังกลาว   
หลายเร่ือง เชน การศึกษาอุปลักษณสงครามในขาวกีฬาในหนังสือพิมพภาษาไทย ของ จิตติมา  
จารยะพันธุ  (๒๕๓๙) การศึกษาอุปลักษณเกี่ยวกับมโนทัศนเ ร่ืองเวลาในภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ของ Dale R. Kvalheim (2000) การศึกษาอุปลักษณเร่ืองการเมืองในภาษาไทยตาม
แนวอรรถศาสตรปริชาน ของอุษา พฤฒิชัยวิบูลย (๒๕๔๔) การศึกษาอุปลักษณความรักจาก    



๓ 
 

 

บทเพลงไทยสากล ของ Pattra Ngamjitwongsakul (2003) การศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศน
เกี่ยวกับผูหญิงจากเพลงลูกทุงไทย ของมิรินดา บูรรุงโรจน (๒๕๔๘) การศึกษาอุปลักษณแสดง
อารมณรักในเพลงไทยสากลสําหรับวัยรุนไทย ของสินีนาฏ วัฒนสุข (๒๕๔๙) การศึกษาอุปสักษณ
ในขาวเศรษฐกิจในหนังสือพิมพไทย ของดีเลิศ ศิริวารินทร (๒๕๕๐) การศึกษาอุปลักษณใน
หนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทย  ของวิลาวัณย วิษณุเวคิน (๒๕๕๐) การศึกษาอุปลักษณที่
นักการเมืองใชตามแนวอรรถศาสตรปริชานและวัจนปฏิบัติศาสตร ของรัชนียญา กล่ินน้ําหอม 
(๒๕๕๑) และการศึกษาอุปลักษณเกี่ยวกับโรคมะเร็งในภาษาไทยตามแนวปริชานศาสตรและ   
วัจนปฏิบัติศาสตร ของวรวรรณา เพ็ชรกิจ (๒๕๕๑) เปนตน 

 
  สวนการศึกษามโนอุปลักษณ เกี่ ยวกับชี วิตนั้ น  นอกจากโครงการนํารอง เ ร่ือง               
“มโนอุปลักษณชีวิตในคอลัมนตอบปญหาชีวิต” (ปยภรณ อบแพทย, ๒๕๕๐) ของผูวิจัยแลว        
ยังไมพบงานวิจัยอ่ืนที่ศึกษามโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในภาษาไทย โครงการนํารองดังกลาว
ศึกษาวา มโนอุปลักษณชีวิตที่ปรากฏในคอลัมนตอบปญหาชีวิตมีกี่ประเภท และมโนอุปลักษณ
เหลานั้นสามารถสะทอนใหเห็นวาคนไทยมีมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตวาอยางไร ผลการวิจัยพบวา   
มโนอุปลักษณชีวิตในคอลัมนตอบปญหาชีวิตมีทั้งหมด ๙ มโนอุปลักษณ ไดแก [ชีวิตคือการ
เดินทาง] [ชีวิตคือส่ิงมีคา] [ชีวิตคือส่ิงมีชีวิต] [ชีวิตคือส่ิงที่ตองเรียนรู] [ชีวิตคือภาชนะบรรจุ] [ชีวิต
คือการตอสู] [ชีวิตคือส่ิงปลูกสราง] [ชีวิตคืออาหาร] และ [ชีวิตคือละคร] ทั้งนี้ในสวนการอภิปราย 
ผลการวิจัยในโครงการนํารอง ผูวิจัยสังเกตเห็นวา มโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตของคนไทยที่พบใน
คอลัมนตอบปญหาชีวิตมีลักษณะบางประการที่แตกตางจากมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนาที่พบในหนังสือธรรมะ เชน มโนทัศนของคนไทยที่มองวาชีวิตคือการเดินทางที่ 
แสนยาวไกล และกวาจะเดินทางถึงจุดหมายตองใชเวลาที่ยาวนาน ในขณะที่พระพุทธศาสนา
แสดงใหเห็นความจริงของชีวิตที่จะตองมีการเกิด-ดับ เกิดมาแลวยอมตองตาย ชวงแหงการมีชีวิต
อยูนั้นแสนส้ัน เปนตน 
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 อยางไรก็ตาม โครงการนํารองดังกลาวยังเปนการศึกษาขอมูลจํานวนนอยจากปริจเฉท
คอลัมนตอบปญหาชีวิตเทานั้น ผู วิจัยพบวาถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตยังพบมากใ น     
ปริจเฉทประเภทอ่ืนที่นาสนใจ ไดแก หนังสือธรรมะ ปริจเฉทธรรมะนั้นมีความสําคัญเปนอยางมาก
ในแงที่ถือเปนคําสอนหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตและการดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุข ดังที่
ทาน “พุทธทาสภิกขุ” ผูซึ่งไดรับการยกยองใหเปนบุคคลสําคัญของโลก๒ ไดกลาวไวในหนังสือ
ธรรมะ ๙ ตา วา 

   ธรรมะเปนปจจัยที่ ๕ ของชีวิต แตเราสนใจกันเพียงปจจัย ๔ 
ทางวัตถุสําหรับรางกาย ชีวิตที่ขาดปจจัยที่ ๕ นั้นเปนชีวิตที่ตายแลว
และเปนความสูญเสียยิ่งไปกวาการตายทางรางกายเพราะขาด   
ปจจัย ๔ อยางที่จะเปรียบเทียบกันไมไดเลย ความมีชีวิตที่ปราศจาก
ธรรมะนั้นเปนความทุกขของแตละคน และจะทําอันตรายแกกันและ
กันจนกระทั่งถึงระดับมิคสัญญีเปนที่สุด 
 

  ดวยเหตุที่ปริจเฉทธรรมะนั้นส่ือสารผานส่ือสาธารณะไปสูคนจํานวนมากและมีความ 
สําคัญในแงที่ถือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทย ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษา
ถอยคําอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตที่พบในปริจเฉทธรรมะ 
 
  นอกจากนั้น ผูวิจัยยังสนใจจะศึกษาหนาที่ของมโนอุปลักษณที่พบในหนังสือธรรมะ 
เนื่องจากจากขอสังเกตของผูวิจัยในโครงการวิจัยนํารองดังกลาวเกี่ยวกับความแตกตางระหวาง
มโนทัศนชีวิตที่พบในคอลัมนตอบปญหาชีวิตและหนังสือธรรมะ สอดคลองกับคํากลาวที่ณัฐพร            
พานโพธิ์ทอง (๒๕๔๒: ๒๕๗) กลาวไวในบทความเร่ือง “หนาที่อุปลักษณจากมุมมองของผูพูด
ภาษาไทย” วา  
  

                                                   
  ๒  ในปพ.ศ. ๒๕๔๘ องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือยูเนสโก ไดประกาศ   
ยกยองใหทาน “พุทธทาสภิกข”ุ เปนบุคคลสําคัญของโลก   
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ประ เด็ น สําคัญ ในงานของ  Goatly๓ ที่ ผู ศึ กษาหน าที่         
อุปลักษณคนอ่ืนไมไดกลาวถึงก็คือ การที่ อุปลักษณในปริจเฉท๔    
ตางประเภทกันทําหนาที่ไมเหมือนกัน เชน อุปลักษณในรอยกรอง 
รวมสมัยอาจมีหนาที่เดนในการแสดงอารมณความรูสึก ในขณะที่   
อุปลักษณในบทความวิทยาศาสตรกลับมีหนาที่เดนในการอธิบาย
ความคิดที่เปนนามธรรม 

 
  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงตองการที่จะศึกษามโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ โดยมีคําถาม
ในการวิจัยวา ถอยคําอุปลักษณท่ีพบในหนังสือธรรมะสะทอนใหเห็นมโนทัศนเกี่ยวกับ
ชีวิตของผูพูดภาษาไทยอยางไรบาง และสามารถจําแนกเปนมโนอุปลักษณชีวิตไดกี่กลุม  
รวมท้ังมโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตท่ีพบในหนังสือธรรมะเหลาน้ันมีหนาท่ีอยางไร 
 
๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย  

๑. เพื่อศึกษาถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ 
๒. เพื่อวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ 

 
๑.๓ สมมติฐานการวิจัย 

๑. ถอยคําอุปลักษณในหนังสือธรรมะสะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิต เชน ชีวิตคือการ
เดินทาง ชีวิตคือการตอสู ชีวิตคือส่ิงมีคา เปนตน 

๒. หนาที่ของมโนอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะมีหลายประการ เชน กําหนด
ความคิด อธิบายความคิดที่เปนนามธรรมโดยใชแบบหรือแนวเทียบ เปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอาน
ทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยาง เปนตน 

 

                                                   
๓  Goatly  (1998)  เปนผูท่ีกลาวถึงหนาท่ีอุปลักษณโดยพิจารณาประเภทปริจเฉทดวย  (ดูรายละเอียดในบทท่ี ๒) 
๔  ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา “ Discourse ”  ซึ่งมีคําศัพทในภาษาไทยท่ีใชเรียกแทนคําภาษาอังกฤษอยูหลายคํา  

ไดแก ขอความตอเน่ือง (วิไลวรรณ ขนิษฐานันท, ๒๕๒๑) ปริจเฉท (เพียรศิริ วงศวิภานนท, ๒๕๓๐) วจนะ (สมทรง บุรุษพัฒน, 
๒๕๓๗) สัมพันธสาร (อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ, ๒๕๔๑) และวาทกรรม (กฤษดาวรรณ หงศลดารมภ, ๒๕๓๙)  สวนในงานวิจัยน้ี
จะใชคําวา “ปริจเฉท” 
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๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
๑. ศึกษาเฉพาะถอยคําอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ ซึ่งรวบรวมจากหนังสือ

ธรรมะที่เปนผลงานของพระธรรมาจารย ๖ ทาน ซึ่งผูวิจัยสํารวจเบื้องตนวามีการใชอุปลักษณ
เกี่ยวกับชีวิตในผลงานของแตละทาน ทานละ ๑๐ เลม จํานวนทั้งส้ิน ๖๐ เลม หนังสือธรรมะ
ทั้งหมดอาจถายทอดมาจากปริจเฉทการพูด (การเทศน) หรือปริจเฉทการเขียน ดังนี้ 

๑) พุทธทาสภิกขุ ประกอบดวย 
 - การควบคุมกระแสแหงชีวิต 
 - การดํารงชีวิตที่ถูกตอง 
 - การมีธรรมะใหทันเวลา 

  - เติมความสุขลงในชีวิต 
  - ประโยชนของความกตัญู 
  - เปาหมายของชีวิต 
  - พลังผลักดันของชีวิต 
  - พุทธวิธีชุบชีวิตในยามตกอับ 
  - ศิลปะแหงความสุข 
  - หาสุขไดจากทุกข 
 
 ๒) สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก         

(เจริญ สุวฑฺฒโน) ประกอบดวย 
  - ความเขาใจเร่ืองกรรม 
  - ความเขาใจเร่ืองชีวิต 
  - ความสุขหาไดไมยาก 
  - ชีวิตนี้สําคัญนัก 
  - ทุกชีวิตมีเวลาอันจํากัด 
  - ศีล, สุขุบายธรรม 
  - วิธีคลายทุกข 
  - วิธีสรางบุญบารมี 
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  - การบริหารทางจิตสําหรับผูใหญ 
  - อํานาจอันยิ่งใหญแหงกรรม 
 
 ๓) พระพรหมมังคลาจารย (หลวงพอปญญานันทภิกขุ) ประกอบดวย 
  - คิดอยางไร ใจสงบ 
  - ความสุขที่ทุกคนตองการ 
  - ที่พึ่งอันประเสริฐ 
  - แสงสวางของชีวิต 
  - ทําใจใหสงบจะพบความสุข 
  - ธรรมะเพื่อชีวิตที่งดงาม 
  - พอ-แม พระในบาน 
  - ศิลปะของการดับทุกข 
  - แสงธรรมสองทาง 
  - อยูกันดวยความรัก 
 

๔) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ประกอบดวย 
 - คติธรรมแหงชีวิต 
 - ธรรมนูญชีวิต 

  - ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน 
  - งานก็ไดผล คนก็เปนสุข 
  - รักนั้นดีแน แตรักแทดีกวา 
  - นรก - สวรรคสําหรับคนรุนใหม 
  - พรตลอดป ชีวิตดีตลอดไป 
  - ศึกษา ฝกฝน พัฒนาตนใหสูงสุด 
  - เงินและงานตองประสานกับความสุข 
  - กายหายไข ใจหายทุกข 
 



๘ 
 

 

 ๕) พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม) ประกอบดวย 
  - กําไรชีวิต 
  - ชีวิตชีวิตหนึ่งมีคาคุณอนันต ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 
  - คุณคาของชีวิต 
  - ชีวิตคืองาน 
  - ชีวิตที่งดงาม ทําความดีนี้แสนยาก 
  - ที่พึ่งของชีวิต 
  - รอยธรรมคําสอนมงคลชีวิต 
  - รูเทาทันชีวิต 
  - หลักการดําเนินชีวิต 
  - หลักประกันชีวิต ทุกลมหายใจใชเวลาใหเปน 
 

  ๖) ว.วชิรเมธี (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ)ี ประกอบดวย 
   - ธรรมะติดปก 
   - ธรรมะหลับสบาย 
   - ธรรมะดับรอน 
   - ธรรมะบันดาล 
   - ธรรมะทําไม 
   - ธรรมะเกร็ดแกว 
   - ธรรมะสบายใจ 
   - ธรรมะทอรัก 
   - สบตากับความตาย 
   - คนสําราญ งานสําเร็จ 
 
 ๒. ศึกษาเฉพาะภาษาไทยมาตรฐาน ไมรวมภาษาถิ่นและภาษาตางประเทศ 
 
 



๙ 
 

 

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย  
๑. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ผูวิจัยสํารวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยแบงเปน เอกสารและงานวิจัยที่
กลาวถึงทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive Semantics) แนวคิดเร่ืองอุปลักษณ (Metaphor) 
และมโนอุปลักษณ (Conceptual metaphor) บทความและงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ               
มโนอุปลักษณ และหนาที่ของอุปลักษณ  

๒. การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ๒.๑ การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยมุงศึกษาถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ 

ทั้งนี้มีข้ันตอนในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ  
๑) ผูวิจยัสํารวจเบื้องตนวา พระธรรมาจารยทานใดที่มีผลงานหนังสือ 

ธรรมะตีพิมพเผยแพรโดยมีจํานวนมากกวา ๒,๐๐๐ เลมตอ ๑ ชื่อเร่ือง ซึ่งแสดงวาเปนผลงานที่
เผยแพรสูสาธารณชนจํานวนมาก และมีการใชถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในผลงานเหลานั้น  
ไดกลุมตัวอยางพระธรรมาจารยจํานวน ๖ ทาน ไดแก พุทธทาสภิกขุ สมเด็จพระญาณสังวร  
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก พระพรหมมังคลาจารย พระพรหมคุณาภรณ        
พระธรรมสิงหบุราจารย และว.วชิรเมธ ี

๒) จากนั้น ผูวิจัยจึงเลือกหนังสือธรรมะของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการ 
สุมตัวอยางอยางงาย (Simple random sampling) จากผลงานของกลุมตัวอยางพระธรรมาจารย 
ทานละ ๑๐ เลม ไดกลุมตัวอยางหนังสือธรรมะจํานวนทั้งส้ิน ๖๐ เลม  

๒.๒ การคัดเลือกถอยคําอุปลักษณ  
  เก็บรวบรวมขอมูลถอยคําอุปลักษณที่ เกี่ยวกับชีวิตทุกตําแหนงที่ปรากฏใน
หนังสือธรรมะ จํานวนทั้งส้ิน ๖๐ เลม ดังที่ระบุในขอ ๑.๔ โดยพิจารณาการใชภาษาที่เปนการ
เปรียบเทียบแสดงความเหมือนระหวาง “ชีวิต” กับอีกส่ิงหนึ่งที่อยูตางกลุมทางความหมายกับชีวิต  
ทั้งนี้รวมคํากริยาที่แสดงถึงการเปรียบเทียบ อาทิเชน เจียระไนชีวิต ซึ่งสะทอนมโนทัศนวาชีวิตคือ
ส่ิงมีคา แลวบันทึกรายละเอียดของขอมูล เชน ถอยคําอุปลักษณ ชื่อหนังสือและเลขหนาลง
คอมพิวเตอรดวยโปรแกรมไมโครซอฟทเวิรด (Microsoft Word)   
 



๑๐ 
 

 

๓. วิเคราะหขอมูล  
  ๓.๑ วิเคราะหขอมูลโดยนําถอยคําอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏในหนังสือ
ธรรมะมาจําแนกเปนมโนอุปลักษณชีวิตประเภทตางๆ ตามแนวคิดของเลคอฟและจอหนสัน      
(Lakoff  and  Johnson, 1980) 
  ๓.๒ วิเคราะหมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตจากมโนอุปลักษณชีวิตที่ปรากฏในหนังสือ
ธรรมะตามแนวทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน 
  ๓.๓ วิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ
ตามแนวคิดของโกทลี (Goatly, 1998) 

๔. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 
๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

๑. ทําใหทราบมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ 
 ๒. เปนแนวทางในการศึกษาถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนทัศนอ่ืนๆ ของคนไทย  
 ๓. เปนองคความรูที่เกี่ยวของกับภาษาและวัฒนธรรมไทย 
 
๑.๗ นิยามศัพทท่ีใชในงานวิจัย 
 ๑. ถอยคําอุปลักษณ (Metaphorical expression) หมายถึง รูปภาษาที่เปนความเปรียบ
แสดงความเหมือนระหวางสองส่ิง โดยกลาวถึงส่ิงหนึ่งดวยคําหรือขอความที่อางถึงของส่ิงอ่ืนตาม
การกําหนดของระบบปริชาน (Cognitive System) เชน ลูกคือโซทองคลองใจพอแม (Saeed,1997 
อางถึงใน ศิริพร ภักดีผาสุข, ๒๕๔๙) 
 ๒. มโนอุปลักษณ (Conceptual metaphor) ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ระบบความคิดที่มี
ลักษณะเปนอุปลักษณ (การพิจารณาส่ิงหนึ่งในรูปของอีกส่ิงหนึ่ง) ซึ่งเกิดจากการเชื่อมโยงประเภท
ทางมโนทัศนเขาดวยกันปรากฏใหเห็นเปนถอยคําอุปลักษณ มโนอุปลักษณจะเปนไปตามการรับรู  
การมองโลกของคนในสังคมนั้นๆ และสะทอนใหเห็นถึงมโนทัศนของผูใชภาษา (ศิริพร ภักดีผาสุข, 
๒๕๔๙)  
 



๑๑ 
 

 

๓. มโนทัศน (Concept)  หมายถึง ความคิดที่เกิดจากการเรียนรูและประสบการณตางๆ 
ของมนุษย มโนทัศนเปนนามธรรม เปนความคิดของมนุษยที่มีตอส่ิงตางๆ หรือเร่ืองราวตางๆ ที่อยู
รอบตัว (อุษา พฤฒิชัยวิบูลย, ๒๕๔๔) เชน การมองวา เวลาคือส่ิงมีคา ชีวิตคือการเดินทาง      
เปนตน 

๔. มโนอุปลักษณชีวิต (Conceptual metaphor about life) ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ระบบ
ความคิดเกี่ยวกับชีวิตที่มีลักษณะเปนอุปลักษณ ซึ่งเกิดจากการนําคําหรือขอความที่มีความหมาย
เกี่ยวกับส่ิงอ่ืนๆ มาใชในการกลาวถึงชีวิต มโนอุปลักษณชีวิตจะสะทอนใหเห็นมโนทัศนเกี่ยวกับ
ชีวิตของผูใชภาษา 

 ๕. หนังสือธรรมะ (Dharma  books) ในงานวิจัยนี้ หมายถึง เอกสารที่พิมพหรือเขียนข้ึน 
โดยที่ผูเขียนเปนพระธรรมาจารย มีวัตถุประสงคเพื่อตองการนําเสนอคําส่ังสอน ใหคําแนะนํา
ขอคิดเตือนใจหรือหลักประพฤติปฏิบัติตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

 
 
 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะตามแนวอรรถศาสตร    
ปริชาน และศึกษาหนาที่ของมโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะตามแนววัจนปฏิบัติ
ศาสตร ในบทนี้ ผูวิจัยจะไดรวบรวมแนวคิดทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของ รวมถึงเอกสารและงานวิจัยที่
ไดศึกษาเกี่ยวกับอุปลักษณซึ่งจะไดใชเปนแนวทางในการวิเคราะหอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตใน
หนังสือธรรมะตอไป  
 
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีใชในงานวิจัย 

 
๒.๑.๑ แนวคิดทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive semantics) 

   
  แนวคิดและทฤษฎีอรรถศาสตรปริชานเปนแนวทางในการศึกษาทางดานความหมายที่
สัมพันธกันกับระบบความคิดของมนุษย การรับรู ความเขาใจ ตลอดจนประสบการณตางๆ ของ
มนุษย เลคอฟ (Lakoff, 1987) เปนนักภาษาศาสตรผูหนึ่งที่ใหความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับ
ระบบความคิดของมนุษย โดยตองการอธิบายความสามารถในการเรียนรู การรับรู การคิดหา
เหตุผล ตลอดจนระบบการคิดและกระบวนการในการเรียนรูของมนุษย ซึ่งเขานําเอาแนวคิดทฤษฎี
ปริชานศาสตร (Cognitive science) มาเปนแนวทางในการศึกษาและวิเคราะหทางดาน
ความหมาย และเรียกแนวคิดนี้วา ทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive semantics) ซึ่งมี
สมมติฐานวา ภาษาของมนุษยจะสะทอนการรับรูและการมองโลกของมนุษย การเรียนรูและเขาใจ
ภาษาสัมพันธกับประสบการณตางๆ ของมนุษย ประสบการณดังกลาวไดแก ประสบการณการ
รับรูทางรางกาย (bodily experience) ทางประสาทสัมผัสตางๆ (sense-motors) ทางอารมณ
ความรูสึก (emotional) และทางสังคม (social) เปนตน ดังนั้น การศึกษาความหมายในภาษาจึง
ไมสามารถแยกความหมายออกจากประสบการณได แตการศึกษาความหมายจะตองนําเอา
ประสบการณเขามาศึกษาดวย 



๑๓ 
 

 

  เลคอฟไดนําเอาทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive semantics) มาศึกษามโนทัศน
เกี่ยวกับความโกรธ (ANGER) ซึ่งเขาพบวา มีสํานวนมากมายในภาษาอังกฤษเกี่ยวกับความโกรธ 
เชน He lost his cool , You make my blood boil และ He was red with anger ซึ่งสํานวน
เหลานี้แสดงใหเห็นวา ผูใชภาษาอังกฤษเชื่อมโยงความคิดเร่ืองความโกรธกับผลกระทบที่เกิด
ข้ึนกับรางกายขณะมีอารมณโกรธ เชน อุณหภูมิรางกายที่สูงข้ึนจะทําใหใบหนาและลําคอแดง ซึ่ง
ลักษณะทางกายภาพเหลานี้แสดงใหเห็นวามีความโกรธ ทําใหทราบมโนทัศนเร่ืองความโกรธวา 
ความโกรธเปนความรอน (ANGER IS HEAT) เปนตน 
 

นอกจากนี้  เลคอฟ (Lakoff, 1987) ยังไดกลาวถึง แบบจําลองความคิด (Idealized 
Cognitive Model) หรือ ICMs ที่นํามาใชในการศึกษาภาษาศาสตรตามแนวอรรถศาสตรปริชาน 
โดยเขาเสนอวิธีการสรางแบบจําลองความคิดเพื่อศึกษาระบบความคิดของมนุษยจากการใชภาษา 
เลคอฟไดนําแนวคิดนี้มาใชในการศึกษาอุปลักษณ เขากลาววา อุปลักษณเกิดจากการนําเอา
ประสบการณที่มีอยูหรือส่ิงที่คุนเคยมาเชื่อมโยงกับประสบการณใหมหรือส่ิงที่ยังไมคุนเคย โดยเชื่อ
วาความคิดนั้นเปนตัวกํากับการใชภาษาของคนในสังคม ดังนั้นอุปลักษณที่คนในสังคมตางๆ ใชจึง
สะทอนใหเห็นระบบความคิดของคนในสังคมได 

 
 จากขอความทั้งหมดขางตนจะเห็นไดวา การศึกษาความหมายตามแนวทางของทฤษฎี
อรรถศาสตรปริชาน (Cognitive semantics) นั้นมุงอธิบายถึงการใชภาษาที่เปนผลมาจาก
กระบวนการคิด ซึ่งไดรับอิทธิพลจากประสบการณในการรับรูเกี่ยวกับโลก ประสบการณการใช
ภาษา ดังนั้น การศึกษาอุปลักษณซึ่งเปนลักษณะของการใชภาษาในเชิงเปรียบเทียบก็จะเปน
ตัวแทนของการอธิบายเร่ืองระบบความคิดหรือระบบมโนทัศนของผูใชภาษาในสังคมไดเปนอยางด ี
 

 
 
 
 
 



๑๔ 
 

 

๒.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีท่ีศึกษาอุปลักษณ  
 

 อุปลักษณ (Metaphor) หมายถึง การเปรียบเทียบความเหมือนระหวางสองส่ิง โดยที่     
ทั้งสองส่ิงเปนสมาชิกของกลุมทางความหมายที่ตางกัน เรียกส่ิงที่เปนตนแบบของการเปรียบเทียบ
วา “Source  domain” หรือ “Vehicle” และเรียกส่ิงที่ถูกนํามาเปรียบเทียบวา “Target  domain” 
หรือ “Tenor” (Saeed, 1997 อางถึงใน ศิริพร ภักดีผาสุข, ๒๕๔๙) 
   
  การอธิบายอุปลักษณแตกตางกันไปตามมุมมองของผูศึกษา ในการศึกษาดานวรรณกรรม 
อุปลักษณมีความสําคัญในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการถายทอดอารมณและความรูสึกนึกคิดของ 
ผูแตงสูผูอาน เพื่อสรางสุนทรียภาพในงานประพันธของตน นอกจากจะมีสวนสําคัญในการตกแตง
ชิ้นงานประพันธแลว อุปลักษณยังเปนสวนพื้นฐานหลักที่สําคัญในกลวิธีสรางภาพพจน (Figure  
of  speech) ในงานประพันธดวย (Kövecses, 2002) 
 
   การศึกษาอุปลักษณตามแนวภาษาศาสตรแบงไดเปน ๒ แนวคิด ไดแก 
 แนวคิดแรก เปนการศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดเดิม (Traditional Theory) อธิบาย    
อุปลักษณวาเปนการนําความหมายของคําไปใชในเชิงเปรียบเทียบเพื่อใหเกิดภาพพจน รวมทั้ง
เปนการขยายความหมายของคําออกไปจากความหมายเดิมซึ่งทําใหเกิดความเปรียบ ขอความที่
แสดงการเปรียบเทียบสองส่ิงที่มีคุณสมบัติเหมือนหรือตางกัน โดยจะปรากฏคําวา เหมือน เปน  
ดัง เชน ราวกับ ฯลฯ อยูในโครงสรางภาษา และไมเกี่ยวของกับระบบความคิด 
 
 อุงเกเรอร และชมิด (Ungerer and Schmid, 1996: 116) กลาววา อุปลักษณเปนคําที่
แสดงความคิดเกี่ยวกับความคลายคลึง (similarity) และการเปรียบเทียบ (comparison) ระหวาง
ความหมายประจําคําและความหมายที่ทําใหเห็นภาพของคํา เชน eye of heaven (ดวงตาแหง
สวรรค) หมายถึง พระอาทิตย ถอยคํานี้นําความคลายคลึงของดวงตาและดวงอาทิตยมาใชในเชิง
เปรียบเทียบ ทําใหนําถอยคํานี้มาใชในบทประพันธ แทนคําวา sun ได 
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 โคเวคเซส (Kövecses, 2002) กลาวถึงอุปลักษณตามแนวคิดเดิมวา สามารถสรุป
ลักษณะได ๕ ประการ ไดแก 

๑) อุปลักษณเปนคุณสมบัติของคํา 
๒) อุปลักษณใชเพื่อวัตถุประสงคทางศิลปะและวาทศิลป 
๓) อุปลักษณเปนการเปรียบเทียบระหวาง 2 สรรพส่ิง ซึ่งตองมีลักษณะบาง

ประการรวมกัน 
๔) อุปลักษณเปนการใชคําที่มีลักษณะการคิดไตรตรอง ซึ่งผูใชตองมีพรสวรรค

จึงจะสามารถใชอุปลักษณไดดี 
๕) อุปลักษณเปนภาพพจน (figure  of  speech) ซึ่งเราใชเพื่อผลลัพธพิเศษ 

และไมไดเปนสวนจําเปนในการส่ือสารประจําวันของมนุษย 
 
  แนวคิดท่ีสอง เปนการศึกษาอุปลักษณตามแนวทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน โดย           
นักอรรถศาสตรปริชานมองวา อุปลักษณเปนปรากฏการณการมองส่ิงหนึ่งผานอีกส่ิงหนึ่งในเชิง
เปรียบเทียบที่ไมไดศึกษาเฉพาะความหมายของคําหรือรูปภาษาเทานั้น แตเปนการศึกษาทั้งระบบ
ความคิดและการใชภาษาทุกรูปแบบ ไมจําเปนตองมีคําวา เหมือน เปน ดัง เชน ราวกับ ฯลฯ อยู
ในโครงสรางทางภาษา เหมือนการศึกษาที่ผานมา 
 
  ผูที่ริเร่ิมศึกษาอุปลักษณตามแนวทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน คือ George  Lakoff และ 
Mark  Johnson ซึ่งไดเสนอแนวคิดเร่ือง “มโนอุปลักษณ (conceptual  metaphor)” ไวในหนังสือ 
Metaphor We Live By (1980) วา การใชภาษาในชีวิตประจําวันของเรานั้นสะทอนใหเห็นวา
ระบบความคิดของมนุษยเราสวนหนึ่งมีลักษณะเปนอุปลักษณ ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา อุปลักษณ
ไมใชเพียงเร่ืองของการใชภาษาเทานั้น แตเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับกระบวนการคิดของมนุษยที่สะทอน
ออกมาในรูปของภาษา การศึกษาการใชภาษาของคนในแตละสังคมสามารถสะทอนระบบ
ความคิด มโนทัศน การมองโลกของคนในสังคมนั้นๆ ได การศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดนี้จึงเปน
การศึกษาทั้งรูปภาษาและระบบความคิดของผูใชภาษา โดยเลคอฟและจอหนสัน เรียกรูปภาษาที่
เปนความเปรียบแสดงความเหมือนระหวางส่ิงสองส่ิงวา “ถอยคําอุปลักษณ (metaphorical  

expressions)” และเ รียกระบบความคิดที่ มี ลักษณะเปนอุปลักษณวา “มโนอุปลักษณ 
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(conceptual metaphor)” ทั้งนี้การวิเคราะหรูปภาษาที่ใชทําใหเห็นวามนุษยทําความเขาใจส่ิง
ตางๆ หรือเรียนรูประสบการณใหมๆ ผานการคิดในลักษณะที่เปนอุปลักษณหรือการเปรียบเทียบ
โดยนําส่ิงที่เปนนามธรรมมาเปรียบเทียบกับส่ิงที่เปนรูปธรรมซึ่งสามารถสัมผัสไดและเขาใจไดงาย
กวา 
 
  เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980) อธิบายวา อุปลักษณเปนเร่ืองที่
เกี่ยวของโดยตรงกับระบบความคิด ไมไดมีรูปแบบเพียงแคโครงสรางที่เปรียบส่ิงหนึ่งเปนอีกส่ิง
หนึ่งและไมไดมีอยูเพียงแคในบทกวีเทานั้น หากแตเปนถอยคําที่เราใชส่ือสารในชีวิตประจําวัน    
โคเวคเซส (Kövecses, 2002: viii) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับอุปลักษณที่เลคอฟและจอหนสัน 
(Lakoff  and  Johnson, 1980) เสนอเปรียบเทียบกับความเขาใจเดิมไวดังนี้ 

๑) อุปลักษณเปนคุณสมบัติของมโนทัศน ไมใชของคํา 
๒) หนาที่ของอุปลักษณคือเพื่อที่จะเขาใจมโนทัศน ไมใชเพื่อวัตถุประสงค 
      ทางศิลปะและสุนทรียภาพ 
๓) อุปลักษณไมไดอยูบนพื้นฐานของความคลายคลึงกันเสมอไป 
๔) อุปลักษณเปนส่ิงที่เราใชโดยไมรูตัว คนทั่วไปสามารถใชอุปลักษณ       

ไมจํากัดเฉพาะคนที่มีพรสวรรคเทานั้น 
๕) อุปลักษณไมไดเปนสวนหนึ่งของการตกแตงถอยคําเทานั้น แตเปนส่ิงที่ 

อยูในระบบความคิดและอยูในชีวิตประจําวันของมนุษย 
 

ตารางท่ี ๑  แสดงการเปรียบเทียบอุปลักษณตามแนวคิดเดิม และอุปลักษณตามแนวคิด
อรรถศาสตรปริชาน (Kövecses, 2002) 
 

อุปลักษณตามแนวคิดเดิม อุปลักษณตามแนวคิดอรรถศาสตรปริชาน 

๑) เปนคุณสมบัติของคํา 
 

๑) เปนคุณสมบัติของมโนทัศน ไมใชของคํา 

๒) ใชเพื่อวัตถุประสงคทางศิลปะและวาทศิลป 
 
 

๒) หนาที่ของอุปลักษณคือเพื่อที่จะเขาใจ    
มโนทัศน 
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อุปลักษณตามแนวคิดเดิม อุปลักษณตามแนวคิดอรรถศาสตรปริชาน 

๓) เปนการเปรียบเทียบระหวาง ๒ สรรพส่ิง 
ซึ่งตองมีลักษณะบางอยางรวมกัน 

๓) ไมไดอยูบนพื้นฐานของความคลายคลึงกัน
เสมอไป  

๔) เปนการใชคําที่มีลักษณะการคิดไตรตรองซึ่ง
ผูใชตองมีพรสวรรคจึงจะสามารถใชอุปลักษณ
ไดดี 

๔) เปนการใชคําโดยไมรูตัว คนทั่วไปใช        
อุปลักษณได ไมจํากัดเฉพาะคนที่มีพรสวรรค
เทานั้น 

๕) เปนภาพพจน (figure of speech) ซึ่งเราใช
เพื่อผลลัพธพิเศษ และไมไดเปนสวนจําเปนใน
การส่ือสารประจําวันของมนุษย 

๕) อุปลักษณไมไดเปนสวนหนึ่งของการตกแตง
ถอยคําเทานั้น แตเปนส่ิงที่อยูในระบบความคิด
และอยูในชีวิตประจําวันของมนุษย 

  
  ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับ
ชีวิตในหนังสือธรรมะวา ตามแนวทางพระพุทธศาสนามีมุมมองเกี่ยวกับชีวิตอยางไร ดังนั้นผูวิจัย
จะทําการวิเคราะหขอมูลอุปลักษณที่พบตามแนวคิดอรรถศาสตรปริชาน 
 
  ทั้งนี้ ตามแนวคิดของเลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980) มโนอุปลักษณ 
(Conceptual  metaphor) สามารถแบงไดเปน ๓ ประเภท ไดแก 
 

๑. Structural metaphors   
  หมายถึง มโนอุปลักษณที่เปนการกลาวเปรียบเทียบมโนทัศนหนึ่งกับอีกมโนทัศนซึ่งมี
โครงสรางที่สัมพันธกันอยางเปนระบบ (Lakoff  and  Johnson, 1980: 14) เชน  [LOVE IS 

JOURNEY] ดังจะสังเกตไดจากคําศัพทที่ใชกลาวเกี่ยวกับความรักนั้น เปนการนําคําศัพทที่
เกี่ยวของกบัการเดินทางมาใช ดังตัวอยางตอไปนี้ 
   Look how far we’ve come. 
   We’re at a crossroads. 
   We’ll just have to go our separate ways. 
   We can’t turn back now. 
   I don’t think this relationship is going anywhere. 
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   Where are we? 
   We’re stuck. 
   It’s been a long, bumpy road. 
   This relationship is a dead-end street. 
   We’re just spinning our wheels. 
   Our marriage is on the rocks. 
   We’ve gotten off the track. 
   This relationship is foundering. 
             (Lakoff  and  Johnson, 1980: 44-45) 
 
 จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวา ผูพูดภาษาอังกฤษมีความคิดเปรียบเทียบระหวางความ
รักกับการเดินทาง เนื่องจากมนุษยเรามีประสบการณและความเขาใจเกี่ยวกับการเดินทาง ทั้งนี้  
วงความหมายตนทาง (Source  domain) หรือแบบเปรียบ (Vehicle) คือ การเดินทาง และ         
วงความหมายปลายทาง (Target  domain) หรือส่ิงที่ถูกเปรียบ (Tenor) คือ ความรัก จะมี
องคประกอบหรือโครงสรางยอยๆ ที่สามารถจับคูและสัมพันธกันอยางเปนระบบ ดังนั้นจึงสามารถ
เปรียบเทียบโครงสรางของ [LOVE] และ [JOURNEY] ไดดังนี้ 
   

Source: [JOURNEY]   Target: [LOVE] 
  - the travelers    - the lovers 
  - the vehicle    - the love relationship itself 
  - the journey    - events in relationship 
  - the distance covered    - the progress made 
  - the obstacles encountered  - the difficulties experienced 
  - Decisions about which way to go - choices about what to do 
  - the destination of the journey  - the goal(s) of the relationship 
                   (Kövecses,2002) 
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 นอกจากนี้ เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980)  ยังไดกลาวอีกวา การ
เปรียบเทียบเปนกระบวนการถายโยงความหมายระหวางสองวงความหมาย (Conceptual  
domains) กลาวคือ เปนการถายโยงความหมายจากวงความหมายตนทาง (Source  domain) ซึ่ง
เปนวงความหมายเดิม ไปยังวงความหมายปลายทาง (Target  domain) ซึ่งเปนความหมายใหมที่
ผูใชภาษาตองการเปรียบเทียบ ดังตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ในวงความหมายตนทางเปนกลุม
ความหมายของคําที่เกี่ยวของกับการเดินทาง ไมวาจะเปนผูเดินทาง พาหนะ ระยะทาง อุปสรรค
และเปาหมายของการเดินทาง ถูกนําไปใชเปรียบเทียบกับความรัก ซึ่งความรักเปนส่ิงที่ผูใชภาษา
ตองการส่ือ จึงเปนวงความหมายปลายทาง การเปรียบเทียบดังกลาวเปนกระบวนการถายโยง
ความหมายระหวางความรักและการเดินทาง ความสัมพันธที่เกิดจากการเปรียบเทียบทั้งสอง
แนวคิดถือเปนมโนอุปลักษณ (Conceptual  metaphor) ซึ่งเกิดจากประสบการณทางสังคม 
 

๒. Orientational metaphors 
  หมายถึง มโนอุปลักษณที่เกิดจากการทําความเขาใจหรือรับรูเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งโดยใช
ประสบการณเกี่ยวกับพื้นที่ ตําแหนง ทิศทางเขามาเปรียบเทียบ เชน ข้ึน-ลง เขา-ออก หนา-หลัง 
เปด-ปด ลึก-ตื้น กลาง-ริม เปนตน (Lakoff  and  Johnson, 1980: 14) ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
  [HAPPY IS UP ; SAD IS DOWN] 
   I’m feeling up today. 
   That boosted my spirits. 
   My spirits rose. 
   You’re in high spirits. 
   I’m depressed. 
   He’s really low these days. 
   I fell into a depression. 
   My spirits sank. 
       (Lakoff  and  Johnson, 1980: 15)   
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 ลักษณะการใชถอยคําอุปลักษณในตัวอยางดังกลาวทําใหเราทราบมโนทัศนเกี่ยวกับเร่ือง 
“ความสุข” และ “ความทุกข” วามีความเกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพดวย คือ เวลาที่เรามี
ความสุข เรามักเอามาเปรียบเทียบกับประสบการณทางกายภาพที่รางกายเคล่ือนที่ไปในทิศทาง
“ข้ึน” แตเวลาที่เรามีความทุกข รางกายของเราก็มักเคล่ือนที่ไปในทิศทาง “ลง”  
 เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980: 14) ยังไดกลาวถึงลักษณะของ 
Orientational  metaphors ไวอีกวา เปนประสบการณทางกายภาพและทางวัฒนธรรมที่เราพบอยู
ทั่วไปในชีวิตประจําวัน ในคําที่บอกตําแหนงตรงขามกัน เชน คําวา up – down คําวา in – out ก็
เปนคําที่บอกลักษณะกายภาพตามธรรมชาติ ซึ่งการใชมโนอุปลักษณประเภทนี้จะข้ึนอยูกับ
ประสบการณที่แตกตางกันในแตละวัฒนธรรม ดังนั้นความหมายของคํานั้นๆ ก็จะเปล่ียนแปลงไป 
ตัวอยางเชน คําวา อนาคต (Future) บางวัฒนธรรมหมายถึงส่ิงที่อยูขางหนา ในขณะที่บาง
วัฒนธรรมอาจมีมโนทัศนวา อนาคต หมายถึงส่ิงที่อยูขางหลัง เปนตน 
 

๓. Ontological metaphors  
  หมายถึง มโนอุปลักษณที่ เปรียบส่ิงที่ เปนนามธรรมวาเปนเหมือนส่ิงที่เปนรูปธรรม         
มโนอุปลักษณประเภทนี้จะมองเหตุการณ กิจกรรม อารมณ ความคิด ฯลฯ ผานวัตถุหรือส่ิงที่มีอยู
จริง (Lakoff  and  Johnson, 1980: 25) ซึ่งจะคลายคลึงกับการใชบุคลาธิษฐาน เชน ในสังคม
อังกฤษจะมีอุปลักษณที่กลาวถึงจิตใจ ดังตัวอยาง  
 
   [THE MIND IS A BRITTLE OBJECT]  
   Her ego is very fragile. 
   You have to handle him with care since his wife‘s death. 
   He broke under cross-examination. 
   She is easily crushed. 
   The experience shattered him. 
   I’m going to pieces. 
   His mind snapped. 
             (Lakoff  and  Johnson, 1980: 28)    
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 จากตัวอยางการใชถอยคําอุปลักษณดังกลาว ทําใหเราเห็นมโนทัศนของคนในสังคม
อังกฤษที่มองวา จิตใจเปนวัตถุอยางหนึ่งที่มีคุณสมบัติเปราะบาง สามารถแตกหักไดงาย จึงมีการ
นําคําศัพทที่มักปรากฏรวมกับ ส่ิงที่เปนรูปธรรม คือ “วัตถุเปราะบาง” มาใชกลาวถึง “จิตใจ” ซึ่ง
เปนส่ิงที่มีลักษณะเปนนามธรรม 
 
 การศึกษามโนอุปลักษณ (Conceptual  metaphor) ตามแนวคิดของเลคอฟและจอหนสัน 
(Lakoff  and  Johnson, 1980) นี้ จะชวยใหเขาใจวามโนอุปลักษณเหลานั้นสามารถแสดงระบบ
ความคิดหรือมโนทัศนของมนุษยเกี่ยวกับส่ิงตางๆ อยางไรบาง ซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
การศึกษาอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงจะไดนําแนวคิดดังกลาวนี้มา
ใชในสวนของการศึกษาลักษณะทางมโนทัศนเพื่อวิเคราะหวา ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบ
ในหนังสือธรรมะสะทอนใหเห็นมุมมองหรือแนวคิดเกี่ยวกับ “ชีวิต” วาอยางไร 
 

๒.๑.๓  แนวคิดทฤษฎีท่ีศึกษาหนาท่ีอุปลักษณ 
 
 ฮัลลิเดย (Halliday, 1994 อางถึงใน วรวรรณา เพ็ชรกิจ, ๒๕๕๑) กลาวถึงหนาที่ในการ
ส่ือสารของอุปลักษณโดยเขาเรียกหนาที่ของอุปลักษณวา ‘metafunction’ และไดกลาววา         
อุปลักษณมีหนาที่ที่สามารถแบงออกไดเปนสามกลุมใหญๆ คือ (๑) หนาที่ในการถายทอด
ความคิด (Ideational  metafunction) เชน การอธิบายส่ิงที่เปนนามธรรมอยางเชนการอธิบาย
ระบบไฟฟาซึ่งเปนส่ิงที่มองไมเห็นดวยระบบประปา (๒) หนาที่ในการส่ือสารระหวางบุคคล 
(Interpersonal  metafunction) โดยอุปลักษณในถอยคําจะชวยในการแสดงความรูสึกของผูพูด 
ชวยในการสรางความสนิทสนม และบางอุปลักษณก็ชวยสรางอารมณขัน (๓) หนาที่ดานการสราง
ตัวบท (Textual  metafunction) เชน อุปลักษณบางอยางที่ปรากฏในงานเขียนสามารถชวย
เรียกรองความสนใจจากผูอานไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังเปนรูปภาษาที่ชวยสรางโลกจินตนาการ
ใหเกิดข้ึนในงานเขียน และอุปลักษณหนึ่งๆ มักจะทําหนาที่เหลานี้ไปพรอมๆ กัน  
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  โกทลี (Goatly, 1998 อางถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒: ๒๕๖-๒๕๗) เปนผูที่ได
ศึกษาและรวบรวมหนาที่ของอุปลักษณไวมากที่สุด โดยนําแนวคิดเร่ืองหนาที่ของภาษาที่ฮัลลิเดย 
(Halliday, 1994) เสนอไวมาจําแนกกลุมหนาที่ของอุปลักษณเปน ๓ ดาน ไดแก หนาที่ดานการ
ถายทอดความคิด หนาที่ดานบุคคลสัมพันธและหนาที่ดานการเรียบเรียงความ สรุปไดดังนี้ 
 

๑. หนาท่ีดานการถายทอดความคิด  
  โกทลี (Goatly, 1998) จําแนกหนาที่ดานการถายทอดความคิดของอุปลักษณไว ๕ หนาที่ 
ไดแก   
    (๑) เติมชองวางในคลังคํา (Filling  lexical  gaps) เม่ือเรามีแนวคิด 
(concept) ใหมเกิดข้ึน แตเราไมมีคําศัพทที่พูดถึงแนวคิดนั้นหรือไมมีศัพทสําหรับส่ิงที่ถูกเปรียบ 
(Target  domain / Tenor) เราก็จะตองหาคําศัพทที่มีอยูแลวเพื่อมาขยายความหมายเชิง          
อุปลักษณเพื่อทําใหคลังคําของเราสมบูรณข้ึน การเติมชองวางในคลังคําในที่นี้  โกทลี 
(Goatly,1998) หมายถึงทั้งกรณีที่ไมมีคําในภาษาเพื่อส่ือความคิดนั้นๆ และกรณีที่มีคําอยูแลวแต
อุปลักษณสามารถส่ือความไดดีกวา เชน ในภาษาอังกฤษมีการใชอุปลักษณ light-year เพื่อส่ือ
ความมากกวาระบุระยะทาง ๙๔,๖๓๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ กิโลเมตร  
      (๒)  อธิบายความคิดที่ เปนนามธรรมโดยใชแบบหรือแนวเทียบ 
(Explanation  and  Modelling) เรามักอธิบายส่ิงที่ไกลตัวหรือส่ิงที่เปนนามธรรม โดยใชส่ิงที่ใกล
ตัวหรือส่ิงที่เปนรูปธรรมมากกวา เชน การอธิบายกระแสไฟ (electricity) กับการไหลของน้ํา 
(waterflow) โดยเปรียบแรงดันไฟฟา (voltage) กับแรงดันน้ํา เปรียบตัวตานทาน (resistance) กับ 
ความกวางของทอสงน้ํา และเปรียบกําลังกระแสไฟ (amperage) กับอัตราการไหลของน้ํา  
อยางไรก็ตาม ในทางกลับกันเราอาจสรางแบบจําลองโดยอธิบายส่ิงที่ใกลตัวหรือส่ิงที่เปนรูปธรรม
ดวยส่ิงที่ไกลตัวหรือส่ิงที่ เปนนามธรรม โดยเฉพาะการอธิบายเกี่ยวกับวิทยาศาสตร เชน 
เปรียบเทียบการทํางานของคอมพิวเตอรกับสมองของมนุษย 
    (๓) ทําใหเกิดมุมมองใหม (Reconceptualization) อุปลักษณทําใหเรามี
มุมมองใหมตอบางส่ิง เชน การเปรียบเทียบเรือไวกิ้งวาเปน the  horse  of  the  sea ทําใหผูฟง
มองเห็นลักษณะของเรือขณะเคล่ือนที่วาคลายคลึงกับการเคล่ือนที่ของมา ซึ่งเปนมุมมองที่ผูฟง
อาจไมคุนเคยมากอน 
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     (๔) เปนเหตุผลสนับสนุนใหผูฟงทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยาง 
(Argument  by  analogy  and/or  false (?)  reasoning) โกทลี (Goatly, 1998) เนนวาหนาที่ใน
ขอนี้ตางจากขอ (๓) เพราะหวังผลใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง เขาอางคํากลาวของ สตีน 
(Steen, 1994) ที่วา “เม่ือเลือกใชอุปลักษณไดเหมาะสมกับปริบทก็จะมีผลในการจูงใจผูฟง” 
    (๕) สรางอุดมการณหรือกําหนดความคิด (Ideology, the  latent  
function) โกทลี (Goatly, 1998) ยกตัวอยางการใชถอยคําในภาษาญี่ปุนที่สะทอนอุปลักษณวา 
WOMAN = COMMODITY ซึ่งอุปลักษณดังกลาวเปนเคร่ืองมือในการสรางและกําหนดระบบ
ความสัมพันธในญี่ปุน เพราะมีบทบาทในการกําหนดภาพลักษณของผูหญิงในสังคมญี่ปุนให     
ถูกมองวาดอยกวา มักจะถูกใชงานและครอบครองโดยผูชาย 
 
   อยางไรก็ตาม โกทลี (Goatly, 1998: 166) ไดใหขอสังเกตวาหนาที่ของอุปลักษณ ๒ 
อยางคือ (๔) เปนเหตุผลสนับสนุนใหผูฟงทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยาง และ (๕) สราง
อุดมการณหรือกําหนดความคิดนั้นมีความคาบเกี่ยวระหวางหนาที่ดานการถายทอดความคิดและ
หนาที่ดานบุคคลสัมพันธ 
 

๒. หนาท่ีดานบุคคลสัมพันธ 
  โกทลี (Goatly, 1998) จําแนกหนาที่ดานบุคคลสัมพันธของอุปลักษณไว ๔ หนาที่ ไดแก 
     (๖) แสดงอารมณความรูสึก (Expressing  emotional  attitude) โกทลี  
(Goatly, 1998) เชื่อวา การที่เราพบอุปลักษณในโคลงกลอนบอยๆ เปนเพราะอุปลักษณมีผลใน
การสรางอารมณสะเทือนใจ 

    (๗) ตกแตงถอยคําเพื่อหลีกเล่ียงคําที่ ใหผลทางลบตอความรู สึก 
(Decoration, disguise  and  hyperbole) การใชอุปลักษณบางอยางจะชวยตกแตงถอยคําให
นุมนวลหรือทําใหภาษาสละสลวยข้ึน  เพื่อหลีกเล่ียงการกลาวตรงๆ ซึ่งอาจกระทบความรูสึก
ในทางลบ เชน การใชคําร่ืนหู (Euphemism) เกี่ยวกับการตาย โดยใชอุปลักษณ climbed  the  
golden  stair หรือ called  to  the  eternal  sleep แทนคําวา to  die เปนตน 
    (๘) เสริมสรางความสนิทสนม (Cultivating  intimacy) โกทลี (Goatly, 
1998) อางถึงแนวคิดของโคเฮน (Cohen, 1979 อางถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒) ที่กลาว
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ไววา เม่ือผูพูดเลือกใชอุปลักษณในการส่ือความและผูฟงก็สามารถเขาใจส่ิงที่ผูพูดส่ือโดยออมได 
และเม่ือทั้งคูตระหนักวาตองเปนผูที่มีความคิด ความรูและภูมิหลังรวมกันอยูเทานั้น จึงจะเขาใจ
การส่ือสารโดยออมเชนนี้ได ทั้งคูก็จะรูสึกวาตนสนิทสนมหรือเปนกลุมเดียวกันมากข้ึน  
     (๙) เปนการละเลน ใชหยอกลอและสรางอารมณขัน (Humour  and  
games) อุปลักษณอาจถูกใชเพื่อหยอกลอ หรือสรางความขบขัน เชน การใชอุปลักษณในการทาย
ปริศนา 
 
   ๓. หนาท่ีดานการเรียบเรียงความ 
 โกทลี (Goatly,1998) จําแนกหนาที่ดานการเรียบเรียงความของอุปลักษณไว ๓ หนาที่ 
ไดแก 
   (๑๐) ลําดับความในปริจเฉท/ สรางสัมพันธภาพในปริจเฉท (Textual  
structuring) เปนการใชอุปลักษณในการลําดับความในปริจเฉทและทําใหปริจเฉทมีสัมพันธภาพ 
เชน เร่ืองเลาหนึ่งเร่ืองอาจใชอุปลักษณในการเปรียบเทียบแตละสวนเพื่อใหเห็นการเชื่อมโยงความ
ทั้งหมด โกทลี (Goatly, 1998) ยกตัวอยาง ปริจเฉทประเภทอธิบายความที่ใชเร่ืองของมดเปน 
แบบเปรียบใหเขาใจเกี่ยวกับระบบทหารของโรมัน โดยกลาวถึงเร่ืองของมดทีละประเด็นเปนลําดับ
ในปริจเฉท 
     (๑๑) นิทานปริจเฉท (Fiction)  โกทลี (Goatly, 1998) มองวานิทาน
ปริจเฉทถือเปนอุปลักษณอีกแบบหนึ่งที่เรียกวา Phenominalistic  metaphor กลาวคือ เปน      
อุปลักษณประเภทหนึ่งที่ชวยสรางโลกจินตนาการ เพราะมีการสมมุติตัวละครและมีการ
เปรียบเทียบกับชีวิตจริง 

   (๑๒) ชวยความจํา เรียกรองความสนใจ และเปนการใชคํานอยแต      
ส่ือความไดมาก (Enchancing  Memorability, Foregrounding, and  Informativeness) โกทลี 
(Goatly, 1998) กลาววา การที่อุปลักษณชวยความจํา และเรียกรองความสนใจไดนั้นเปนเพราะ
อุปลักษณมักเปนการกลาวเกินจริง และเปนเพราะผูฟงตองใชความพยายามในการตีความ
มากกวาการตีความขอความแวดลอมที่เปนการกลาวตรงๆ ดวย แตการตีความหลายชั้นนี้ถือวา
คุมคาเพราะสามารถส่ือความไดมากโดยที่ผูพูดไมตองบรรยายยืดยาว 
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๒.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
  ในสวนของงานวิจัยที่เกี่ยวของนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยทั้งที่เปนงานวิจัยของไทยและ
งานวิจัยของตางประเทศ โดยแบงประเภทเปนงานวิจัยที่ศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดอรรถศาสตร
ปริชานซึ่งสะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง และงานวิจัยที่ศึกษาอุปลักษณตามแนวคิด
อรรถศาสตรปริชานและหนาที่อุปลักษณตามแนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร 
 
      ๒.๒.๑ งานวิจัยท่ีศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดอรรถศาสตรปริชาน  
 
  จิตติมา จารยะพันธุ (๒๕๓๙) ศึกษาอุปลักษณสงครามในขาวกีฬาในหนังสือพิมพ
ภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอุปลักษณสงครามในขาวกีฬาในหนังสือพิมพภาษาไทยที่
สะทอนใหเห็นทัศนะของคนไทยที่มีตอกีฬา เพื่อตัดสินวามโนทัศนของคนไทยมีตอกีฬาวาเปน
สงครามหรือไม อยางไร โดยเลือกศึกษาอุปลักษณตามแนวทฤษฎีฌานวิทยา(Cognitive  theory)  
  งานวิจัยชิ้นนี้ จิตติมาศึกษาอุปลักษณสงครามจากรูปภาษาที่ปรากฏในขอมูลขาวกีฬาใน
กีฬา ๑๐ ชนิด ไดแก ฟุตบอล รักบี้ บาสเกตบอล ฟนดาบ ยูโด มวย เซปคตะกรอ วอลเลยบอล 
เทนนิสและกอลฟ ซึ่งลงพิมพในหนังสือพิมพไทย แบงเปนหนังสือพิมพทั่วไป ไดแก ขาวสด ไทยรัฐ 
เดลินิวส และหนังสือพิมพขาวกีฬาโดยเฉพาะ ไดแก สยามกีฬา โลกกีฬา มวยสยาม โดยเก็บ
รวบรวมขาวในชวงการแขงขันกีฬาซีเกมสระหวาง เดือนธันวาคม ๒๕๓๘ ถึง เดือนมกราคม 
๒๕๓๙ ไดจํานวนชิ้นขาวทั้งส้ิน ๒๐๕ ชิ้นขาว แลวแบงประเภทของกีฬาโดยใชเกณฑลักษณะของ
กีฬาที่มีการกระทบกระทั่งขณะแขงขันกีฬา (กีฬาที่มีการกระทบกระทั่งและกีฬาที่ไมมีการ
กระทบกระทั่งขณะแขงขัน) และเกณฑจํานวนผูแขงขันในแตละฝาย (กีฬาที่แขงขันเปนทีมและ
กีฬาที่แขงเปนบุคคล) จากนั้นจึงคัดเลือกรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณสงครามโดยศึกษาลักษณะ
ตางๆ ของการทําสงครามจากตําราการทําสงครามและพงศาวดารไทย เพื่อกําหนดข้ึนเปน
องคประกอบการทําสงคราม แลวสรางประโยคทดสอบความหมายเกี่ยวกับสงครามข้ึนตาม
องคประกอบการทําสงคราม เพื่อใชตรวจสอบรูปภาษาที่ มีความหมายเกี่ยวกับสงคราม            
โดยจําแนกรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณสงคราม ตามความแตกตางของความหมายที่แสดง         
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การทําสงครามออกเปน ๒ กลุมใหญๆ คือ รูปภาษาที่แสดงอุปลักษณโดยตรง กับรูปภาษาที่แสดง
อุปลักษณโดยรวม 
  จิตติมาวิเคราะหความหมายรูปภาษา เพื่ออธิบายลักษณะที่กีฬาเปนสงครามในฌานทัศน
ของคนไทยซึ่งปรากฏเปนการใชรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณสงครามในขาวกีฬาทั้งรูปภาษาที่แสดง
อุปลักษณโดยตรง และรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณโดยรวม แลวนับรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณ
สงครามตามองคประกอบการทําสงครามของกีฬาทั้ง ๑๐ ชนิด เพื่อเปรียบเทียบวากีฬาแตละชนิด
มีจํานวนองคประกอบการทําสงครามเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร ทั้งนี้ตัดสินระดับความ
เหมือนการทําสงครามของกีฬาแตละชนิดโดยการวิเคราะหและเปรียบเทียบความถี่ของการใช   
รูปภาษาที่แสดงอุปลักษณสงครามที่พบในกีฬาทั้ง ๑๐ ชนิดดวยวิธีคํานวณคารอยละ  
  ผลการวิจัยพบวา คนไทยมีมโนทัศนหรือมองวากีฬาเปนการทําสงคราม ซึ่งสามารถแบง
ประเภทของรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณออกเปนรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณโดยตรง และรูปภาษาที่
แสดงอุปลักษณโดยรวม โดยพบรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณโดยรวมมากกวา สวนความถี่ของการ
ใชรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณสงครามจะมากนอยแตกตางกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของการ
แขงขันกีฬาที่สําคัญ ๒ ประการ คือ ลักษณะของการกระทบกระทั่งขณะแขงขันกีฬา และลักษณะ
ของการแขงขันเปนทีม สวนปจจัยอ่ืนที่อาจมีผลตอความถี่ของการใชรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณ
สงครามก็ไดแก ความรุนแรงของการกระทบกระทั่งขณะแขงขันกีฬา จํานวนผูแขงขันตอขนาด
สนาม และความนิยมที่มีตอกีฬาชนิดนั้นๆ เปนตน อยางไรก็ตามสามารถจัดลําดับกีฬา ๑๐ ชนิด
ตามความมากนอยของความเปนสงครามไดดังนี้คือ มวย บาสเกตบอล ฟุตบอล ฟนดาบ รักบี้ 
เซปคตะกรอ วอลเลยบอล เทนนิส ยูโดและกอลฟ 
 
 Dale R. Kvalheim (2000) ศึกษาเร่ือง “Conceptual Metaphors of Time in Thai and 
English” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหรูปภาษาแสดงอุปลักษณของเวลา ระบุมโนอุปลักษณ
ของเวลาที่แสดงโดยรูปภาษาแสดงอุปลักษณ เปรียบเทียบจํานวนและชนิดรูปภาษาที่แสดง      
อุปลักษณของเวลาในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยเก็บขอมูลจากภาษาที่ใชในนวนิยายเร่ือง 
3001 : A Space Odyssey ของ Arthur C. Clarke และนวนิยายเร่ืองดังกลาวที่เปนฉบับ
แปลภาษาไทยของ ลักษณรงค 
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  มโนอุปลักษณที่วิเคราะหไดจากงานวิจัยชิ้นนี้ ไดแก ๑.เวลาเปนวัตถุเคล่ือนที่ ๒.เวลาเปน
ผูสังเกตการณที่เคล่ือนที่ ๓.เวลาเปนภาชนะบรรจุส่ิงของ ๔. เวลาเปนทรัพยากร ๕.เวลาเปน        
ผูครอบครอง ๖.เวลาเปนสถานที่ และ ๗.เวลาเปนเงินตรา ในภาษาอังกฤษมโนอุปลักษณเกี่ยวกับ
เวลาที่พบมากที่สุด คือ เวลาเปนวัตถุเคล่ือนที่ กับ เวลาเปนภาชนะบรรจุส่ิงของ และเวลาเปน
ทรัพยากร ตามลําดับ สวนมโนอุปลักษณที่พบนอยที่สุด คือ เวลาเปนผูสังเกตการณที่เคล่ือนที่ 
ในขณะที่ในภาษาไทย มโนอุปลักษณเกี่ยวกับเวลาที่พบมากที่สุด คือ เวลาเปนภาชนะบรรจุส่ิงของ 
ตามดวยเวลาเปนทรัพยากรและเวลาเปนวัตถุเคล่ือนที่ สวนมโนอุปลักษณที่พบนอยที่สุด คือ เวลา
เปนผูครอบครอง และมโนอุปลักษณที่ไมพบในภาษาไทย คือ เวลาเปนเงินตรา และเวลาเปน       
ผูสังเกตการณที่เคล่ือนที่ จากผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวา มโนทัศนเกี่ยวกับเร่ืองเวลาของคนไทย
และคนอังกฤษมีความแตกตางกัน 
 
  อุษา พฤฒิชัยวิบูลย (๒๕๔๔) ศึกษาอุปลักษณเร่ืองการเมืองในภาษาไทยตามแนว
อรรถศาสตรปริชาน มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษารูปภาษาที่นํามาใชเปน
อุปลักษณในขาวการเมืองไทย และเพื่อศึกษามโนทัศนทางการเมืองของคนไทยจากรูปภาษาที่
นํามาใชเปนอุปลักษณ โดยศึกษารูปภาษาที่เปนอุปลักษณจากขาวการเมืองไทยในหนังสือพิมพ
รายสัปดาหจํานวน ๕ ฉบับ ไดแก ฐานสัปดาหวิจารณ ผูจัดการรายสัปดาห เนชั่นสุดสัปดาห      
มติชนสุดสัปดาห และสยามรัฐสัปดาหวิจารณ ที่ออกวางจําหนายในป พ.ศ. ๒๕๔๒ ตั้งแตเดือน
มกราคมถึงเดือนธันวาคมทุกฉบับ (เนื่องจากในชวงดังกลาว มีความเคล่ือนไหวทางการเมือง 
กลาวคือมีกิจกรรมทางการเมืองเกิดข้ึนมาก เชน มีการปรับคณะรัฐมนตรี การอภิปรายไมไววางใจ 
การเลือกตั้ง เปนตน) 
 งานวิจัยเลมนี้ อุษานําทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive  semantics) มาใชใน
การศึกษาอุปลักษณในขาวการเมืองไทย เพื่อศึกษามโนทัศนทางการเมืองของคนไทย และนํา
ทฤษฎีการวิเคราะหอรรถลักษณ (Componential  analysis) มาใชในการวิเคราะหองคประกอบ
ทางความหมายของแวดวงความหมายตนทาง (source domain) และแวดวงความหมาย
ปลายทาง (target domain) เพื่อแสดงใหเห็นการถายโยงความหมายระหวางแวดวงความหมาย
ทั้งสอง 
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 ผลการวิจัยพบวา อุปลักษณในขาวการเมืองไทยมี ๑๐ ประเภท ไดแก ๑. อุปลักษณ
สงคราม ๒. อุปลักษณการแขงขัน ๓. อุปลักษณการพนัน ๔. อุปลักษณธุรกิจ ๕. อุปลักษณการ
แสดง ๖. อุปลักษณการศึกษา ๗. อุปลักษณการเดินทาง ๘. อุปลักษณการโจรกรรม                  
๙. อุปลักษณเคร่ืองเรือน และ ๑๐. อุปลักษณส่ิงมีชีวิต จากนั้น อุษานํารูปภาษาที่เปนอุปลักษณ
แตละประเภทมาจัดกลุมตามองคประกอบทางความหมาย ๗ องคประกอบ คือ ปรากฏการณ 
บุคคล สถานที่ อุปกรณหรือสวนประกอบ วิธีการ การกระทําและผล ซึ่งอุปลักษณบางประเภทอาจ
ประกอบดวยองคประกอบทางความหมายตางๆ ทุกองคประกอบ ในขณะที่อุปลักษณบางประเภท
อาจจะมีเพียงบางองคประกอบเทานั้น แลวจึงอธิบายความหมายประจํารูปและความหมายใน
บริบทของรูปภาษาที่เปนอุปลักษณ และวิเคราะหมโนทัศนทางการเมืองจากรูปภาษาที่ใชเปน    
อุปลักษณตามแนวคิดของเลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980) 
 รูปภาษาที่นํามาใชเปนอุปลักษณในขาวการเมืองไทยทั้ง ๑๐ ประเภท แสดงใหเห็นวา   
คนไทยมีมโนทัศนทางการเมือง ดังนี้  ๑. การเมืองเปนสงคราม ๒. การเมืองเปนการแขงขัน               
๓. การเมืองเปนการพนัน ๔. การเมืองเปนธุรกิจ ๕. การเมืองเปนการแสดง ๖. การเมืองเปน 
การศึกษา ๗. การเมืองเปนการเดินทาง ๘. การเมืองเปนการโจรกรรม ๙. การเมืองเปนเคร่ืองเรือน 
และ ๑๐. การเมืองเปนส่ิงมีชีวิต จะเห็นไดวาเราสามารถทราบมโนทัศนของผูใชภาษาไดจากการ
ใชอุปลักษณ การที่คนไทยมีมโนทัศนทางการเมืองโดยมองวา การเมืองเปนอยางไรนั้น ก็มักจะ
สะทอนออกมาในรูปของการใชภาษา และในขณะเดียวกันรูปภาษาเหลานี้ก็สะทอนใหเห็น       
มโนทัศนทางการเมืองของคนไทยเชนเดียวกัน จากการศึกษาพบวา มีการนํารูปภาษาที่มี
ความหมายเกี่ยวกับการสูรบหรือการทําสงครามมาใชมากที่สุด แสดงใหเห็นวาคนไทยมองวา 
การเมืองเปนสงคราม 
 
 Pattra Ngamjitwongsakul (2003) เสนอผลการวิจัยเร่ือง “A Study of Love Metaphors 
in Modern Thai Songs” โดยใชทฤษฎีความหมายโดยนัย (Grice, 1975) และทฤษฎีอุปลักษณ
ระดับมโนทัศน (Lakoff, 1987, 1993; Lakoff & Johnson, 1980; Lakoff & Turner, 1989) เก็บ
ขอมูลความเปรียบจากบทเพลงไทยสากลในเครือลิขสิทธิ์ของบริษัทแกรมม่ี เอ็นเตอรเทนเมนท 
จากหนังสือเพลง เทปและอินเทอรเน็ตระหวาง พ.ศ. ๒๕๒๖ – ๒๕๔๓ จํานวนทั้งหมด ๓,๖๑๕ 
เพลง  
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 ผลการวิจัยพบวา มีแบบเปรียบที่บรรยายถึงความรักทั้งส้ิน ๕๐๒ แบบเปรียบ แบงเปน   
อุปลักษณความรัก ๒๒ ประเภทใหญๆ ไดแก อุปลักษณถนนหนทาง อุปลักษณวัตถุธรรมชาติ     
อุปลักษณลักษณะภูมิประเทศ อุปลักษณปรากฏการณธรรมชาติ อุปลักษณกฎหมาย อุปลักษณ
ธุรกิจ อุปลักษณสงคราม อุปลักษณการขนสง อุปลักษณละคร อุปลักษณการแขงขัน (เกม)       
อุปลักษณสุขภาพ อุปลักษณการศึกษา อุปลักษณความฝน อุปลักษณสวนประกอบของอาหาร 
อุปลักษณเคร่ืองดื่ม อุปลักษณเคร่ืองเรือน อุปลักษณอาหาร อุปลักษณพืช อุปลักษณกลอุบาย  
อุปลักษณบุคคล อุปลักษณแสงสวาง อุปลักษณพันธนาการและกลุมอุปลักษณเบ็ดเตล็ด 
 จากผลการวิจัยยังสามารถสรุปไดวา ทฤษฎีความหมายโดยนัย (Grice, 1975) มีบทบาท
สําคัญในการจําแนกอุปลักษณจากภาษาตามตัวอักษร และชวยในการอธิบายความหมายที่มี
ความสัมพันธกับปริบทนั้นๆ การจําแนกอุปลักษณจากภาษาตามตัวอักษรเปนผลมาจากการ
ละเมิดหลักเกณฑของไกรซ ซึ่งนักประพันธเพลงมีเจตนาที่จะส่ือความหมายนอกเหนือจาก
ความหมายตามตัวอักษร สวนทฤษฎีอุปลักษณระดับมโนทัศน (Lakoff, 1987, 1993; Lakoff & 
Johnson, 1980; Lakoff & Turner, 1989) ชวยอธิบายความสอดคลองระหวางวงความหมาย   
ตนทางและวงความหมายปลายทาง (ความรัก) นอกจากนี้ยังพบวามโนทัศนของความรักสามารถ
นํามาอธิบายเปนความคิดที่สะทอนออกมาเปนภาพในรูปของวัตถุทางกายภาพหรือความสัมพันธ
ทางดานพื้นที่ อุปลักษณระดับมโนทัศนที่พบยังสะทอนความคิดตอความรักเปนภาพของภาชนะ 
(CONTAINER), สวนประกอบ-มวล (PART-WHOLE), ตนทาง-เปาหมาย (SOURCE-PATH-
GOAL)  และสายสัมพันธ (LINK) 
 

มิรินดา บูรรุงโรจน (๒๕๔๘) ศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศนเกี่ยวกับผูหญิงจากเพลง
ลูกทุงไทย โดยมีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาอุปลักษณและมโนทัศนเกี่ยวกับผูหญิงจาก
เพลงลูกทุงไทย โดยวิเคราะหขอมูลเพลงลูกทุงไทยที่รวบรวมจากหนังสือรวบรวมเพลงลูกทุงและ
นิตยสารเพลงลูกทุงเอฟเอ็มจํานวนทั้งส้ิน ๓,๙๙๔ เพลง แบงเปนเพลงลูกทุงที่ขับรองโดยนักรอง
ชาย ๒,๖๗๔ เพลง และเพลงลูกทุงที่ขับรองโดยนักรองหญิง ๑,๓๒๐ เพลง ซึ่งแนวคิดทฤษฎีที่ใช
ในงานวิจัยชิ้นนี้ คือ ทฤษฎีภาษาศาสตรปริชาน 

 หลังจากการรวบรวมรูปภาษาที่นํามาใชเปนอุปลักษณเกี่ยวกับผูหญิงในบทเพลงลูกทุง
แลว มิรินดาวิเคราะหขอมูลโดยเร่ิมจากจําแนกประเภทของอุปลักษณเกี่ยวกับผูหญิงที่ปรากฏใน
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บทเพลงลูกทุงไทย โดยใชแนวคิดทฤษฎีการจัดกลุมทางความหมาย จากนั้นจึงอธิบายความหมาย
ของอุปลักษณผูหญิงที่ปรากฏ และอธิบายถึงการนํารูปภาษาดังกลาวมาใชเปนอุปลักษณแสดงถึง
ผูหญิงในเพลงลูกทุงไทย โดยอธิบายความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๔๒ และคลังคํา (นววรรณ พันธุเมธา, ๒๕๔๔)  รวมทั้งใชการอธิบายของผูวิจัยซึ่งเปนเจาของ
ภาษาประกอบดวย แลวแสดงผลการวิเคราะหอุปลักษณดวยคาสถิติเปนจํานวนรอยละ และ
วิเคราะหมโนทัศนเกี่ยวกับผูหญิงจากอุปลักษณที่ปรากฏ 
 ผลการวิจัยพบวา อุปลักษณเกี่ยวกับผูหญิงที่ปรากฏในเพลงลูกทุงไทยมีจํานวน ๕๒๘    
อุปลักษณ แบงเปนอุปลักษณผูหญิงในเพลงที่ขับรองโดยนักรองชายจํานวน ๓๘๗ อุปลักษณ  
และอุปลักษณผูหญิงในเพลงที่ขับรองโดยนักรองหญิงจํานวน ๑๖๘ อุปลักษณ และจากอุปลักษณ
ทั้งหมดสามารถจัดประเภทตามความหมายของอุปลักษณเปน ๔ ประเภท ไดแก 

๑. อุปลักษณส่ิงมีชีวิต มีอุปลักษณยอยไดแก อุปลักษณมนุษย อุปลักษณสัตว  
และอุปลักษณพืช 

๒. อุปลักษณส่ิงไมมีชีวิต มีอุปลักษณยอยไดแก อุปลักษณส่ิงกอสรางหรือ 
ส่ิงประดิษฐ อุปลักษณทรัพยสิน อุปลักษณอาหาร อุปลักษณส่ิงเสพติด และ
อุปลักษณยารักษาโรค 

๓. อุปลักษณธรรมชาต ิ
๔. อุปลักษณการเดินทาง 

  ผลการศึกษามโนทัศนพบวา ผูใชภาษามีมโนทัศนเกี่ยวกับผูหญิงโดยมองวาผูหญิงเปน
ส่ิงมีชีวิต ผูหญิงเปนส่ิงไมมีชีวิต ผูหญิงเปนธรรมชาติและผูหญิงเปนการเดินทาง 
 
  สินีนาฏ วัฒนสุข (๒๕๔๙) ศึกษาอุปลักษณแสดงอารมณรักในเพลงไทยสากลสําหรับ
วัยรุนไทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปภาษาที่ใชเปนอุปลักษณเชิงมโนทัศนแสดงอารมณรักใน
เพลงไทยสากล และเพื่อศึกษามโนทัศนเกี่ยวกับความรักที่ปรากฏในเพลงไทยสากล โดยวิเคราะห 
ขอมูลจากเพลงไทยสากลที่ตีพิมพเผยแพรในหนังสือเพลงระหวางป พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๖จํานวน
ทั้งส้ิน ๕๐๐ เพลง ซึ่งแนวทฤษฎีที่ใชวิเคราะหในงานวิจัยนี้คือ ทฤษฎีภาษาศาสตรปริชาน 
 ในสวนของการเก็บขอมูลรูปภาษาที่เปนอุปลักษณแสดงอารมณรักที่พบในเพลงไทยสากล
ซึ่งคัดเลือกมาโดยการสุมจับฉลากนั้น สินีนาฏพิจารณาวารูปภาษาใดเปนอุปลักษณแสดงอารมณ
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รัก จากการที่ รูปภาษาเหลานั้นมีความหมายประจําคําอยูในวงความหมายอ่ืนๆ ที่ไมใชวง
ความหมายของอารมณรัก แตถูกนํามาใชกลาวเปรียบเทียบถึงอารมณรัก เชน “เม่ือความรักนั้น
เปนแคตนไม มันจะยืนยงสักเทาไหร” ซึ่ง “ตนไม” เปนคําที่ใชเรียกพืชโดยรวม จัดอยูในวง
ความหมายของพืช แตในที่นี้คําวา ตนไม ถูกนํามากลาวเปรียบเทียบถึงอารมณรัก ดังนั้นจัดวาเปน
อุปลักษณแสดงอารมณรัก เปนตน 
 จากนั้น สินีนาฏทําการจําแนกประเภทของอุปลักษณแสดงอารมณรักที่ปรากฏในเพลง
ไทยสากลโดยพิจารณาจากความหมายประจํารูปและความหมายในปริบทที่เปนอุปลักษณ แลวจึง
อธิบายความหมายของอุปลักษณแสดงอารมณรักที่ปรากฏ และอธิบายถึงการนํารูปภาษา
ดังกลาวมาใชเปนอุปลักษณแสดงอารมณรักในเพลงไทยสากล โดยอธิบายความหมายตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ และคลังคํา (นววรรณ พันธุเมธา, ๒๕๔๔) 
รวมทั้งใชการอธิบายของผูวิจัยซึ่งเปนเจาของภาษาประกอบดวย ตอมาจึงจัดกลุมรูปภาษาตาม
องคประกอบของอารมณรัก ๔ องคประกอบคือ ผูมีอารมณรัก สภาวะของอารมณรัก อาการของ
อารมณรัก และผลของอารมณรัก 
 ผลการศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศนแสดงอารมณรัก พบอุปลักษณแสดงอารมณรัก ซึ่ง
สามารถจักประเภทตามความหมายของอุปลักษณได ๑๒ ประเภท ไดแก ๑. อุปลักษณส่ิงมีชีวิต 
(มนุษย, พืช) ๒. อุปลักษณส่ิงไมมีชีวิต (ทรัพยสิน, อาหาร) ๓. อุปลักษณธรรมชาติ (น้ํา, ไฟ, ลม) 
๔. อุปลักษณส่ิงเหนือธรรมชาติ  ๕. อุปลักษณการเดินทาง ๖. อุปลักษณความเจ็บปวย              
๗. อุปลักษณการเรียน ๘. อุปลักษณการแขงขัน ๙. อุปลักษณธุรกิจ ๑๐. อุปลักษณการแสดง  
๑๑. อุปลักษณการพนัน และ ๑๒. อุปลักษณการกระทํา 
 สําหรับการวิเคราะหมโนทัศนนั้น สินีนาฏวิเคราะหมโนทัศนจากรูปภาษาที่ใชเปน         
อุปลักษณแสดงอารมณรัก ในเพลงไทยสากลที่ปรากฏตามความสัมพันธของการถายโยง
ความหมายทั้ง ๒ ประเภท คือ ความสัมพันธแบบภวสัมพันธ (Ontological  correspondence) 
และความสัมพันธแบบญาณสัมพันธ (Epistemic  correspondence) ซึ่งจากรูปภาษาที่นํามาใช
เปนอุปลักษณเชิงมโนทัศนเพื่อแสดงอารมณรักในเพลงไทยสากลสําหรับวัยรุนไทยทั้ง ๑๒ ประเภท 
สะทอนใหเห็นมโนทัศนเกี่ยวกับอารมณรักของผูใชภาษาไทยได ๑๒ มโนทัศน ดังนี้คือ ๑. อารมณ
รักเปนส่ิงมีชีวิต ๒. อารมณรักเปนส่ิงไมมีชีวิต ๓. อารมณรักเปนธรรมชาติ ๔. อารมณรักเปนส่ิง
เหนือธรรมชาติ ๕. อารมณรักเปนการเดินทาง ๖. อารมณรักเปนความเจ็บปวย ๗. อารมณรักเปน
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การเรียน ๘. อารมณรักเปนการแขงขัน ๙. อารมณรักเปนธุรกิจ ๑๐. อารมณรักเปนการแสดง   
๑๑. อารมณรักเปนการพนัน และ ๑๒. อารมณรักเปนการกระทํา ทั้งนี้จากผลการวิจัยชิ้นนี้แสดง
ใหเห็นวา อุปลักษณแสดงอารมณรักในเพลงไทยสากลสามารถสะทอนใหเห็นถึงมโนทัศนหรือ
ระบบความคิดของผูใชภาษาในสังคมไทยที่มีตออารมณรักได 
    
  ดีเลิศ ศิริวารินทร (๒๕๕๐) ศึกษาเร่ืองอุปลักษณในขาวเศรษฐกิจในหนังสือพิมพไทย 
โดยมีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษารูปภาษาและแวดวงความหมายของรูปภาษาที่ใชเปน
อุปลักษณในขาวเศรษฐกิจของไทย และศึกษามโนทัศนของคนไทยที่แสดงออกมาในขาวเศรษฐกิจ
จากรูปภาษาที่นํามาใชเปนอุปลักษณ งานวิจัยชิ้นนี้เก็บขอมูลจากคอลัมนขาวเศรษฐกิจของ
หนังสือพิมพเดลินิวสตั้งแตฉบับวันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ถึงวันที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 
ทั้งหมดจํานวน ๕๓ ฉบับ 
  ดีเลิศแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน ๒ สวน ไดแก 
   ๑. การวิเคราะหอุปลักษณ ทําการแยกหมวดหมูของรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณ
โดยใชทฤษฎีการวิเคราะหอรรถลักษณ (Componential  Analysis) และถือเอาพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๔๒) เปนหลักในการตีความหมายเพื่อแยกประเภทในแตละแวดวง
ความหมาย  รวมถึงการตีความดวยตนเอง แลวจึงนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางความหมาย
ประจํารูป ความหมายตามกลุมแวดวงความหมายและความหมายตามบริบทขาวเศรษฐกิจเพื่อให
เห็นความสัมพันธระหวางแวดวงความหมายตนทาง (Source  domain) และแวดวงความหมาย
ปลายทาง (Target  domain) นอกจากนั้นยังวิเคราะหความถี่ของจํานวนการใชอุปลักษณโดยแยก
ตามแวดวงความหมายดวย 

  ๒. การวิเคราะหมโนทัศนทางเศรษฐกิจจากรูปภาษาที่ใชแสดงเปนอุปลักษณโดย 
ใชแนวคิดทฤษฎีอรรถศาสตรปริชานของเลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980) ใน
การอธิบายอุปลักษณ และทฤษฎีสามเหล่ียมของออกเดนและริชารด (Ogden  and  Richards, 
1972) ในการอธิบายมโนทัศนของคนไทยที่มีตอเศรษฐกิจ  
  ผลการวิจัยพบวา อุปลักษณในขาวเศรษฐกิจมี ๖ ประเภท แยกตามแวดวงความหมาย 
ไดแก อุปลักษณสงคราม อุปลักษณพาหนะ อุปลักษณส่ิงกอสราง อุปลักษณส่ิงมีชีวิต อุปลักษณ
การแขงขันและอุปลักษณตนไม ทั้งนี้อุปลักษณที่พบสามารถสะทอนมโนทัศนของคนไทยที่มีตอ
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เศรษฐกิจดังนี้คือ เศรษฐกิจเปนสงคราม เศรษฐกิจเปนพาหนะ เศรษฐกิจเปนส่ิงกอสราง เศรษฐกิจ
เปนส่ิงมีชีวิต เศรษฐกิจเปนการแขงขันและเศรษฐกิจเปนตนไม  
 
  จากกลุมงานวิจัยที่ศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดอรรถศาสตรปริชานที่ไดทบทวนมาขางตน 
ลวนสะทอนใหเห็นมโนทัศนหรือมุมมองของผูใชภาษา ทําใหผูวิจัยเห็นระบบความคิดหรือวิธีคิด
ของคนในสังคมที่มีตอส่ิงตางๆ ตัวอยางการศึกษามโนอุปลักษณเหลานี้จะเปนประโยชนในการทํา
ความเขาใจแงมุมเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะและใชเปนแนวทางในการจําแนกกลุมประเภท         
มโนอุปลักษณชีวิตตอไป 
 
  ๒.๒.๒ งานวิจัยท่ีศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดอรรถศาสตรปริชานและหนาท่ี     
อุปลักษณตามแนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร 
   
  ณัฐพร พานโพธิ์ทอง (๒๕๔๒) ศึกษาหนาที่อุปลักษณในบทสนทนาจากมุมมองของ     
ผูพูดภาษาไทย โดยเก็บขอมูลจากแบบสอบถามโดยใหผูบอกภาษาตอบคําถามวา เคยใช          
อุปลักษณในการสนทนาในชีวิตประจําวันหรือไม อุปลักษณที่ใชมีความหมายอยางไร ใชใน
สถานการณใดและคูสนทนาเปนใคร จากขอมูลพบวาผูพูดภาษาไทยใชอุปลักษณในการส่ือสาร
ดวยเหตุผลดังนี้ 
   (๑) อุปลักษณส่ือความไดชัดเจนกวาเพราะทําใหผูฟงเห็นภาพไดตามที่ตน
ตองการโดยไมตองบรรยาย เชน “ผมเปนเสนมามา” ซึ่งหมายถึง ผมลักษณะหยิกเหมือนกับเสน
บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป 
   (๒) อุปลักษณส่ือความไดโดยใชคํานอยกวา เชน “เขาทําตัวปา” อุปลักษณ “ปา” 
ส่ือความไดชัดเจนทั้งนิสัยที่ชอบอวดรวย หนาใหญและเจาชู 
   (๓) อุปลักษณฟงดูรุนแรงและจริงจังนอยกวาการกลาวตรงๆ เชน “หุนชางไชโย
เอเชี่ยนเกมส” แมเปนการติวาอวนแตก็ฟงดูนารัก ดีกวาการพูดวา “อวน” ตรงๆ 
   (๔) อุปลักษณส่ือความไดทันทีเพราะเปนถอยคําที่นิยมใช เชน ใชคําวา ลิง เตา 
ขาตะเกียบ เม่ือตองการส่ือความวา ซน ชา หรือขาเล็ก ซึ่งณัฐพรเรียกอุปลักษณชนิดนี้วา          
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‘อุปลักษณสําเร็จรูป’ และอธิบายวาเปนอุปลักษณที่ใชกันมากจนเกือบจะกลายเปนสํานวน ผูฟง
สามารถเขาใจความหมายไดทันทีโดยไมตองใชเวลาตีความ 
   (๕) อุปลักษณเนนมากกวาการกลาวตรงๆ / เนนใหรูสึกวาเปนเชนนั้นจริงๆ ซึ่งมัก
เปนความเปรียบที่กลาวเกินจริง เชน “คนเปนลาน” เนนวาคนมากจริงๆ 
   (๖) อุปลักษณสรางความขบขัน สนุกสนาน โดยมีการใหรายละเอียดของแบบ
เปรียบ เชน “แกมเหมือนปลาทองเปนรํามะนาด” หรือมีการใชถอยคําที่ขัดแยงกัน เชน “สวย
เหมือนเทพีปาชาวัดดอน” 
   (๗) อุปลักษณชวยใหกํากวม ผูบอกภาษาใชอุปลักษณเพราะจงใจใหเกิดความ
กํากวมเพื่อใหผูฟงตีความไปหลายอยาง เชน เปรียบเทียบเพื่อนที่มักมาไมตรงเวลานัดวาเปน 
“นาฬิกาทราย” 
  
  วิลาวัณย วิษณุเวคิน (๒๕๕๐) ศึกษาอุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทยโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะของอุปลักษณที่ปรากฏในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทย และเพื่อ
ศึกษาหนาที่ของอุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทย โดยใชขอมูลจากหนังสือเรียน
วิทยาศาสตรไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทยใน
ระดับอุดมศึกษา จํานวนทั้งหมด ๓๗ เลม 
  ผลการวิเคราะหลักษณะของอุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทยพบวา ลักษณะ
ของรูปภาษาแสดงอุปลักษณนั้นมี ๒ รูปแบบ คือ รูปภาษาแสดงอุปลักษณในลักษณะการ
เปรียบเทียบที่ปรากฏคําเชื่อม กับรูปภาษาแสดงอุปลักษณในรูปคําศัพท สวนลักษณะทาง       
มโนทัศนของอุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทยแบงไดเปน ๓ ประเภทตามแนวคิดของ    
เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff and Johnson, 1980) คือ มโนอุปลักษณเชิงโครงสราง               
มโนอุปลักษณเชิงทิศทางและการเคล่ือนที่ และมโนอุปลักษณเชิงรูปธรรม ซึ่งมโนอุปลักษณที่พบ
มากที่สุด คือ มโนอุปลักษณเชิงโครงสราง มโนทัศนที่พบในแวดวงความหมายปลายทางหรือ     
ส่ิงที่ถูกเปรียบของอุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทย ไดแก มโนทัศนเกี่ยวกับแนวคิดตางๆ 
ทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีความเปนรูปธรรมนอยกวา ซับซอน และเขาใจยาก สวนมโนทัศนในแวดวง
ความหมายตนทางหรือแบบเปรียบประกอบดวยแนวคิดที่ไมใชวิทยาศาสตร ซึ่งมีลักษณะเปน
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รูปธรรม มีความเกี่ยวโยงกับประสบการณทางกายและเขาใจไดงายกวา มโนทัศนเหลานี้ใชเพื่อ
อธิบายแนวคิดทางวิทยาศาสตรในแวดวงความหมายปลายทางหรือส่ิงที่ถูกเปรียบ 
  วิลาวัณยใชแนวคิดเร่ืองชาติพันธุวรรณนาแหงการพูดในการวิเคราะหองคประกอบในการ
ส่ือสารที่เกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทย และใชมุมมองทางดานวัจนปฏิบัติศาสตรใน
การวิเคราะหหนาที่ของอุปลักษณ ผลการวิจัยพบวาอุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทยมี
หนาที่ ๒ ประการ คือ  

(๑) หนาที่ดานการถายทอดความคิด มี ๔ ประการไดแก  
    - อุปลักษณมีสวนชวยใหเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรมากข้ึน โดยการ
ส่ือมโนทัศนที่เกี่ยวของกับองคความรูทางวิทยาศาสตรในรูปคําศัพท เชน ปฏิกิริยาลูกโซ 
     - อุปลักษณชวยสรางแบบจําลองทางความคิด เพื่อใหทําความเขาใจ
แนวคิดทางวิทยาศาสตรไดงาย เชน เปรียบการจับคูกันของเอนไซมกับซับสเตรตวา เหมือนกับ 
กุญแจกับลูกกุญแจ 
    - อุปลักษณทําหนาที่เปล่ียนมุมมองของผูเรียน เชน การอธิบายปฏิกิริยา
กอกัมมันตโดยเปรียบเทียบกับการเดินทางข้ึนภูเขา สวนหนังสือเรียนตางระดับชั้นกันอธิบายเร่ือง
เดียวกันนี้แตเปรียบกับการกระโดดขามเคร่ืองกีดขวางของนักกีฬา 
    - อุปลักษณทําหนาที่เสริมความในปริบทเพื่อชวยสรางความเขาใจ 
  (๒) หนาที่ดานการเรียบเรียงความ มี ๒ ประการไดแก 
    - อุปลักษณเปนการใชคํานอยแตกินความมาก เชน เซลลแม-เซลลลูก 
   - อุปลักษณชวยทําใหเกิดความตอเนื่องในเนื้อความ ในลักษณะของการ
ใชอุปลักษณชุดเดียวกัน เชน ดาวที่มีอายุนอย-ดาวที่มีอายุมาก และ ดาวแก-ดาวออน 
  วิลาวัณยยังพบวา ไมปรากฏหนาที่ดานบุคคลสัมพันธในอุปลักษณในหนังสือเรียน
วิทยาศาสตรไทยเนื่องจากเปนการส่ือสารทางเดียว และหนาที่ที่เปนลักษณะเดนคือหนาที่ดานการ
ถายทอดความคิด เนื่องจากมุงเนนการสรางความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรใหแก
ผูเ รียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอุดมศึกษาซึ่งเปนผูที่ยังไมมีความรูความ
เชี่ยวชาญทางวิทยาศาสตร อุปลักษณดังกลาวจึงมุงเนนการส่ือความที่ชัดเจน ไมกํากวมและ
เขาใจไดงาย อีกทั้งยังมีการนําระบบมโนทัศนที่อยูในสังคมไทยมาใชเพื่อชวยสรางความเขาใจที่
เหมาะสมกับผูเรียนที่เปนคนไทยอีกดวย 
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  วรวรรณา เพ็ชรกิจ (๒๕๕๑) ศึกษาอุปลักษณเกี่ยวกับโรคมะเร็งในภาษาไทยตามแนว     
ปริชานศาสตรและวัจนปฏิบัติศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามโนอุปลักษณเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งในภาษาไทยวาสะทอนมุมมองที่แพทยและผูปวยมีตอโรคมะเร็งอยางไร เจตนาปริจเฉท
เกี่ยวกับโรคมะเร็งของแพทยและผูปวยมีอะไรบาง และเจตนานั้นสัมพันธกับการใชอุปลักษณและ
มโนอุปลักษณโรคมะเร็งอยางไร โดยเก็บขอมูลอุปลักษณเกี่ยวกับโรคมะเร็งจากแหลงขอมูล        
๒ ประเภทใหญ คือ ปริจเฉทเกี่ยวกับโรคมะเร็งของแพทย ประกอบดวย บทสนทนาระหวางแพทย
กับผูปวยโรคมะเร็ง บทบรรยายเกี่ยวกับโรคมะเร็งของแพทย งานเขียนเกี่ยวกับโรคมะเร็งของ
แพทย และปริจเฉทเกี่ยวกับโรคมะเร็งของผูปวย ซึ่งประกอบดวยบทสัมภาษณผูปวยและงานเขียน
เกี่ยวกับโรคมะเร็งของผูปวย 
  ผลการศึกษามโนอุปลักษณเกี่ยวกับโรคมะเร็งพบวา ผูปวยมีมโนอุปลักษณ “โรคมะเร็ง
เปนเชื้อโรค” “โรคมะเร็งเปนวัชพืช” “โรคมะเร็งเปนสัตวราย” “โรคมะเร็งเปนภัยวิบัติ” “โรคมะเร็ง
เปนเพื่อน” “โรคมะเร็งเปนวัตถุแปลกปลอม” “การรักษาโรคมะเร็งเปนการทําสงคราม” “การรักษา
โรคมะเร็งเปนการเดินทาง” และ “การรักษาโรคมะเร็งเปนการแขงขัน” มโนอุปลักษณสวนใหญพบ
ในภาษาของแพทยดวยเชนกัน ยกเวน “โรคมะเร็งเปนเพื่อน” “การรักษาโรคมะเร็งเปนการเดินทาง” 
และ “การรักษาโรคมะเร็งเปนการแขงขัน” 
  ผลการวิเคราะหเจตนาปริจเฉทพบวา เจตนาปริจเฉทเกี่ยวกับโรคมะเร็งของแพทย คือ   
(๑) การใหความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งและการรักษา (๒) การรณรงคใหปองกันและตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็ง และ (๓) การปลอบใจใหกําลังใจผูปวย สวนเจตนาปริจเฉทเกี่ยวกับโรคมะเร็งของผูปวย 
คือ (๑) การแบงปนประสบการณการเจ็บปวยและการรักษา (๒) การแสดงอารมณความรูสึกตางๆ 
ที่เกิดข้ึนจากการเจ็บปวยทั้งในดานลบและดานบวก และ (๓) การปลอบใจใหกําลังใจผูปวยมะเร็ง
คนอ่ืนๆ ญาติของผูปวยและตนเอง ซึ่งเจตนาเหลานี้แสดงผานวัจนกรรม ๔ กลุมใหญ คือ         
การบรรยาย การกําหนดใหทํา การแสดงอารมณความรูสึก และการสัญญา 
  ผลการวิเคราะหความสัมพันธของเจตนาและมโนอุปลักษณพบวา มโนอุปลักษณหนึ่งๆ 
เปนกลวิธีในการทําวัจนกรรมไดหลายแบบเพื่อส่ือเจตนาหนึ่ง การใชมโนอุปลักษณจึงไมสัมพันธ
กับประเภทของวัจนกรรม แตสัมพันธกับเจตนาในการส่ือสารของแพทยและผูปวย และสัมพันธกับ
คุณสมบัติ “การทําใหเดน” (highlighting property) ของแตละมโนอุปลักษณ มโนอุปลักษณหนึ่งๆ 
ไมสามารถอธิบายมโนทัศนโรคมะเร็งไดทั้งมโนทัศน แพทยและผูปวยจึงใชทุกมโนอุปลักษณที่พบ
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ในการบรรยายคุณสมบัติดานตางๆ ของมโนทัศนโรคมะเร็งตามคุณสมบัติ การทําใหเดน และใช
เพียงบางมโนอุปลักษณในการปลอบใจใหกําลังใจและการแสดงอารมณความรูสึก ที่พบมาก คือ 
มโนอุปลักษณ “โรคมะเร็งเปนเพื่อน” “การรักษาโรคมะเร็งเปนการทําสงคราม” และ “การรักษา
โรคมะเร็งเปนการแขงขัน” 
 
   รัชนียญา กลิ่นนํ้าหอม (๒๕๕๑) ศึกษาอุปลักษณที่นักการเมืองใชตามแนวอรรถศาสตร
ปริชานและวัจนปฏิบัติศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหถอยคําอุปลักษณที่นักการเมืองไทย
ใชซึ่งสะทอนมโนอุปลักษณเกี่ยวกับการเมือง และวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณที่นักการเมือง
ไทยใชในวาทกรรมการเมืองประเภทตางๆ ขอมูลที่ใชในการศึกษา ไดแก คําปราศรัยหาเสียง การ
อภิปรายเพื่อลงมติไมไววางใจรัฐมนตรีเปนรายบุคคล การสัมภาษณและรายการ “นายกทักษิณคุย
กับประชาชน” 
  ผลการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณที่นักการเมืองไทยใชพบวาสะทอนมโนอุปลักษณ
เกี่ยวกับการเมือง ๙ มโนอุปลักษณ ไดแก ๑.[การเมืองคือการตอสู] ๒.[การเมืองคือการเดินทาง]  
๓. [การเมืองคือการแขงขัน ] ๔. [การเมืองคือครอบครัว] ๕. [การเมืองคือการรักษาโรค]             
๖. [การเมืองคือการแสดง] ๗. [การเมืองคือธุรกิจ] ๘. [การเมืองคือการดูแลและทํานุบํารุง] และ        
๙. [การเมืองคือเกม] มโนอุปลักษณเหลานี้สะทอนใหเห็นมุมมองของนักการเมืองตอการเมืองใน
มิติตางกันกลาวคือ การเมืองเปนเร่ืองของความรุนแรง การเมืองตองมีการวางกลยุทธเพื่อชวงชิง
ชัยชนะ การเมืองคือการเดินทางที่นักการเมืองนําประชาชนไปสูจุดหมาย การเมืองเปนการแขงขัน
ที่มีกติกา การเมืองเปนเร่ืองความสัมพันธแบบคนในครอบครัว การเมืองตองการผูเชี่ยวชาญ
เฉพาะทาง การเมืองเปนการแสดงบทบาท การเมืองเปนเร่ืองผลประโยชน การเมืองคือการดูแล
ประชาชน และการเมืองเปนเร่ืองของชั้นเชิงและเลหเหล่ียมตามลําดับ 
  ผลการศึกษาเร่ืองหนาที่ของมโนอุปลักษณพบวา มโนอุปลักษณที่นักการเมืองไทยใชทํา
หนาที่ ๓ ดาน คือ (๑) ดานการถายทอดความคิด ไดแก การอธิบายความและการเปล่ียนมุมมอง
ใหม (๒) ดานบุคคลสัมพันธ ไดแก การนําเสนอภาพดานบวกของตนเองและการนําเสนอภาพดาน
ลบของฝายตรงขาม และ (๓) ดานสัมพันธภาพ ไดแก การลําดับความและการเชื่อมโยงความ 
นอกจากนี้ รัชนียญายังวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณตามแนวคิดของชารเตอริส-แบล็ค 
(Charteris-Black, 2005) พบวามโนอุปลักษณที่นักการเมืองใชอาจมีผลทางความคิดและความ
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เชื่อสามประการ คือ การเมืองเปนเร่ืองของนักการเมือง ผูนําเปนที่พึ่งและประชาชนเปนผูพึ่งพา 
และสมาชิกสภาผูแทนราษฎรเปนคนของหัวหนาพรรค 
   
   ชารเตอริส-แบล็ค (Charteris-Black, 2005) นําเสนอผลการศึกษามโนอุปลักษณใน
ปริจเฉททางศาสนาไวในหนังสือ “Corpus  Approaches  to  Critical  Metaphor  Analysis” โดย
ศึกษามโนอุปลักษณในพระคัมภีรไบเบิ้ล (Bible) ของศาสนาคริสตซึ่งประกอบดวย พระคัมภีรเกา 
(Old  Testament) และพระคัมภีรใหม (New  Testament) และพระคัมภีรโกหราน (Koran) ของ
ศาสนาอิสลาม 
  ผลการศึกษาพระคัมภีรไบเบิ้ลพบวา ในพระคัมภีรเกามีจํานวนถอยคําอุปลักษณและ
ความถี่ในการปรากฏมากกวาในพระคัมภีรใหม ชารเตอริส-แบล็คพบแบบเปรียบทั้งหมด ๑๕ แบบ
เปรียบดังนี้คือ สัตว ความขัดแยง พืช แสงสวาง ส่ิงปลูกสราง/ที่พักอาศัย อาหาร/เคร่ืองดื่ม รางกาย 
การเดินทาง อากาศ การตกปลา/ลาสัตว ไฟ ทรัพยสิน/ เงิน ความสกปรกและความสะอาด เส้ือผา 
และแบบเปรียบอ่ืนๆ เขาแบงมโนอุปลักษณที่พบออกเปน ๓ กลุม กลุมแรกคือ มโนอุปลักษณที่พบ
ทั้งในพระคัมภีรเกาและพระคัมภีรใหมมี ๔ ประเภทไดแก มโนอุปลักษณสัตว มโนอุปลักษณแสง
สวาง มโนอุปลักษณพืช และมโนอุปลักษณอาหาร/ เคร่ืองดื่ม กลุมที่สองคือมโนอุปลักษณที่
ปรากฏในทั้งสองพระคัมภีรแตพบในพระคัมภีรเกามากกวามี ๔ ประเภทไดแก มโนอุปลักษณ     
ส่ิงปลูกสราง/ ที่พักอาศัย มโนอุปลักษณรางกาย มโนอุปลักษณการเดินทางและมโนอุปลักษณการ
ตกปลา/ ลาสัตว กลุมสุดทายคือ มโนอุปลักษณที่พบในพระคัมภีรเกาเทานั้นไดแก มโนอุปลักษณ
ความขัดแยง มโนอุปลักษณไฟและมโนอุปลักษณอากาศ นอกจากนั้นพบนอยมากจึงไมจัดเขา
กลุมใด 
  สวนผลการศึกษาพระคัมภีรโกหรานพบวา มีจํานวนถอยคําอุปลักษณมากกวาในพระ
คัมภีรไบเบิ้ล แตมีความหลากหลายนอยกวาเพราะในพระคัมภีรโกหรานจะปรากฏการกลาว      
คําซ้ําๆ ชารเตอริสแบงมโนอุปลักษณที่พบออกเปน ๔ กลุมใหญ คือ มโนอุปลักษณการเดินทาง    
มโนอุปลักษณอากาศ มโนอุปลักษณไฟและแสงสวาง และมโนอุปลักษณพืช ในขณะที่ถอยคํา
เกี่ยวกับสัตว และอาหาร/ เคร่ืองดื่มปรากฏใชเพื่อหมายความตามรูปเปนจํานวนมาก แตไมไดใช
เปนอุปลักษณเหมือนที่พบในพระคัมภีรไบเบิ้ล 
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  ทั้งนี้จากผลการศึกษา นอกจากจะสะทอนมโนทัศน ความเชื่อ คานิยมและหลักการทาง
ศาสนาแลวยังสะทอนใหเห็นหนาที่ของอุปลักษณในปริจเฉททางศาสนาวา มีผลโนมนาวใจใหผูที่
นับถือศาสนาคริสตและอิสลามเห็นขอดีของการนับถือศาสนาและการปฏิบัติศาสนกิจดวย 
 

ผลจากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวของกับมโนอุปลักษณลวนสนับสนุนแนวคิด
ทฤษฎีอรรถศาสตรปริชานที่เกี่ยวของกับมโนอุปลักษณที่วา เราสามารถศึกษาระบบมโนทัศน
เกี่ยวกับส่ิงตางๆ ไดจากการศึกษาถอยคําอุปลักษณ ทั้งนี้จะเห็นไดวามีประเด็นที่ศึกษา            
มโนอุปลักษณในภาษาไทยมากมาย สะทอนใหเห็นมโนทัศนเกี่ยวกับส่ิงตางๆ เชน “ผูหญิง”          
(มิรินดา บูรรุงโรจน, ๒๕๔๘) “ความรัก” (Pattra Ngamjitwongsakul, 2003 และสินีนาฏ วัฒนสุข, 
๒๕๔๙) “สงคราม” (จิตติมา จารยะพันธุ, ๒๕๓๙) “การเมือง” (อุษา พฤฒิชัยวิบูลย, ๒๕๔๔ และ
รัชนียญา กล่ินน้ําหอม,๒๕๕๑) “เวลา” (Dale R. Kvalheim, 2000) และ “โรคมะเร็ง” (วรวรรณา 
เพ็ชรกิจ, ๒๕๕๑) อยางไรก็ตาม นอกจากโครงการวิจัยนํารอง เร่ือง “มโนอุปลักษณชีวิตในคอลัมน
ตอบปญหาชีวิต” ของผูวิจัยแลว ยังไมมีผูใดศึกษามโนอุปลักษณเกี่ยวกับ “ชีวิต” ในภาษาไทย   
มากอน ดังนั้นในงานนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษามโนอุปลักษณชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะเพื่อสะทอน
มุมมองเกี่ยวกับชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา และยังจะศึกษาวามโนอุปลักษณเหลานั้นมี
หนาที่อยางไร โดยจะนําแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของและกลุมงานวิจัยที่ศึกษาอุปลักษณและหนาที่
ของอุปลักษณที่ไดทบทวนมาขางตนมาเปนแนวทางในการวิเคราะหตอไป 

 
 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตท่ีสะทอนผานถอยคําอุปลักษณในหนังสือธรรมะ 
                                                           

  ในบทนี้ผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือ
ธรรมะซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิต  ในเบื้องตนผูวิจัยจะกลาวถึงข้ันตอนและ
วิธีการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณและมโนอุปลักษณกอน  แลวจึงเสนอผลการวิเคราะหถอยคํา  
อุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ  จากนั้นจึงจะวิเคราะหมโนอุปลักษณเกี่ยวกับ
ชีวิตที่สะทอนผานถอยคําอุปลักษณเหลานั้นตอไป   
 
  ผูวิจัยมีข้ันตอนและวิธีการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณและมโนอุปลักษณ ดังนี ้

ขั้นท่ี ๑  การวิเคราะหขอมูลท่ีเปนถอยคําอุปลักษณ   
   ผูวิจัยจะคัดเลือกถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะจากขอมูล
โดยใชเกณฑนิยามถอยคําอุปลักษณที่เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff and Johnson, 1980 อางถึง
ใน ศิริพร ภักดีผาสุข, ๒๕๔๙) สรุปไววา “ถอยคําอุปลักษณ (Metaphorical expression) คือ   
รูปภาษาที่แสดงใหเห็นการเปรียบเทียบความเหมือนระหวางสองส่ิงไดแก แบบเปรียบ (Source 
domain) และส่ิงที่ถูกเปรียบ (Target domain) โดยที่ทั้งสองส่ิงตองเปนสมาชิกของกลุมทาง
ความหมาย (domain) ที่ตางกัน”  
   ถอยคําอุปลักษณจากนิยามดังกลาว จึงหมายรวมถึงส่ิงที่นักวรรณคดีเรียกวา 
อุปมาและปุคลาธิษฐานไวดวย นอกจากนี้ถอยคําอุปลักษณไมจําเปนตองปรากฏคําเชื่อมก็ได เชน 
เจียระไนชีวิต ศัตรูชีวิต เปนตน 
  ขั้นท่ี ๒  การวิเคราะหมโนอุปลักษณจากถอยคําอุปลักษณ 
   ผูวิจัยจะวิเคราะหมโนอุปลักษณที่สะทอนผานถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่
พบในข้ันที่ ๑  โดยมีเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 

๑) พิจารณาหาแบบเปรียบ (Source domain) ที่พระธรรมาจารยเลือกนํามาใช
กลาวถึงชีวิตซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบ (Target domain)                                             



๔๑ 
 

 

๒) วิเคราะหวาพระธรรมาจารยนําลักษณะเดน (Salient features) ใดของ    
แบบเปรียบมาใชในการส่ือความหมายโดยพิจารณาจากปริบท ทั้งนี้เนื่องจาก
แบบเปรียบแตละแบบอาจมีลักษณะเดนหลายอยาง  เชน  แบบเปรียบ 
“ดอกไม” อาจมีลักษณะเดนคือ  สวยงาม  มีสีสันหลากหลาย  มีกล่ินหอม  
เหี่ยวแหงและรวงโรยได  ซึ่งในบรรดาลักษณะเดนเหลานี้  พระธรรมาจารย
เลือกลักษณะที่เหี่ยวแหงและรวงโรยไดของดอกไมมาเปรียบกับชีวิต  เม่ือได
ลักษณะเดนที่ผูสงสารตองการส่ือแลว  ผูวิจัยจึงจะนํามาสรุปและจําแนกเปน
ประเภทมโนอุปลักษณ 

๓) วิเคราะหหาความถี่การปรากฏและเรียงลําดับจากมโนอุปลักษณที่พบมาก
ที่สุดไปจนถึงนอยที่สุด 

  ในลําดับตอไป  ผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหเรียงตามลําดับ  ดังนี ้
   ๓.๑  ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ 
   ๓.๒  มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนผานถอยคําอุปลักษณในหนังสือธรรมะ 
   ๓.๓  สรุป 
 
๓.๑ ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ 
 
  ผลจากการคัดเลือกถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะนั้น  ผูวิจัยพบ
ถอยคําอุปลักษณทั้งส้ิน  ๑,๘๔๕  ถอยคํา  ซึ่งสามารถแบงออกเปน  ๒  รูปแบบคือ  ถอยคํา       
อุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏคําเชื่อม  เชน  เปน  คือ  เหมือน  คลาย  เพื่อเปรียบเทียบส่ิงที่อยู
ตางวงความหมายกันกับชีวิต  และถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่ไมปรากฏคําเชื่อมแสดงการ
เปรียบเทียบโดยตรง  แตจะปรากฏในรูปคําศัพทตางๆ ซึ่งผูอานตองทําความเขาใจการ
เปรียบเทียบนั้นเพิ่มเติม  ดังรายละเอียด 
 
 
 



๔๒ 
 

 

   ๓.๑.๑ ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตท่ีปรากฏคําเช่ือม 
 
 ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในกลุมนี้จะปรากฏทั้ง “แบบเปรียบ (Source domain)”  
และ “ส่ิงที่ถูกเปรียบ (Target domain)”  ทั้งนี้ถอยคําอุปลักษณที่พบจะมีการใชคําเชื่อมเพื่อแสดง
การเปรียบเทียบอยางชัดเจน  คําเชื่อมที่พบ เชน  เปน  คือ  เหมือน  เหมือนดัง  เหมือนกับ  
เหมือนกัน  คลาย...ก็เชนเดียวกัน  เปรียบเหมือน  เปรียบคลาย  เปรียบไดเทากับ  ฉันใด...ฉันนั้น  
เปนตน  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่พบในขอมูล  เชน 
 
ตัวอยางที่ ๑ 
    “แมแตธูปเทียนที่จุดข้ึนมาบูชานี้  ก็มีความหมายสองดาน  ใน 
   ดานหนึ่งนั้นเปนเคร่ืองบูชาคุณ  แสดงความเคารพกราบไหว  และ 
   รําลึกถึงทานผูลวงลับไปแลว  แตอีกดานหนึ่งก็เปนคติเตือนใจใหนึกถึง 
   หลักอนิจจังนี้ดวย  เหมือนดังเทียนที่จุดอยูนี่ก็จะมองเห็นวาคอยๆ  
   ส้ันลงไป  คอยๆ นอยลงไป  คอยๆ หมดไป  ชีวิตของคนเราน้ีก็  
   เหมือนกับแสงเทียน  เทียนที่จุดแลวก็เหมือนชีวิตที่เร่ิมตนข้ึนแลว   
   ตอจากนั้นก็จะคอยๆ นอยลงๆ  ลดลงไป  ส้ันลงไปตามลําดับ   
   จนกระทั่งหมดไปมองใหซึ้งกวานั้นอีก  เทียนนี้จะใหคติลึกลงไปในทาง 
   ธรรม  แมกระทั่งใหเห็นความสืบตอของชีวิตที่อาศัยปจจัยตางๆ  การที่ 
   แสงเทียนลุกไหมสองสวางอยูไดตลอดเวลานี้ก็เพราะมีปจจัยตางๆ  
   คอยหนุนไว  เร่ิมแตอาศัยเนื้อเทียนที่เปนเชื้อไฟ  อาศัยไส  ตลอดจน 
   อาศัยอากาศ  จึงหลอเล้ียงเปลวไฟอยูได  ชีวิตคนเราก็เหมือนกัน   
   ตองอาศัยปจจัยตางๆ ชวยหลอเล้ียงไว” 
        (คติธรรมแหงชีวิต: ๑๒๙)  
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนถอยคําอุปลักษณที่เปรียบเทียบเกี่ยวกับชีวิต ๒ แบบเปรียบ 
ไดแก  เปรียบเทียบชีวิตกับเทียนที่จุดแลว  ส่ิงที่ถูกเปรียบ (Target domain) คือ “ชีวิต”  ปรากฏ
คําเชื่อมที่แสดงการเปรียบเทียบคือ คําวา “เหมือนดัง”  แบบเปรียบ (Source domain) คือ “เทียน



๔๓ 
 

 

ที่จุดแลว”  และส่ิงที่เหมือนกันของชีวิตกับเทียนที่จุดแลวก็คือ  “คอยๆ ส้ันลง”  “คอยๆ นอยลง”  
และ “คอยๆ หมดไป” 
  สวนอีกถอยคําอุปลักษณหนึ่งเปรียบเทียบชีวิตกับแสงเทียน  ส่ิงที่ถูกเปรียบ คือ “ชีวิต”  
ปรากฏคําเชื่อมแสดงการเปรียบเทียบคือคําวา “เหมือนกับ”  แบบเปรียบ คือ “แสงเทียน” และส่ิงที่
เหมือนกันของชีวิตกับแสงเทียน  ก็คือ “การอาศัยปจจัยตางๆ ชวยในการดํารงอยู”  
 
ตัวอยางที่ ๒ 
   “...อันชีวิตของคนและสัตว  ตลอดจนสรรพส่ิงทั้งหลายไมอาจ 
   ทรงตัวตั้งม่ันอยูได  เม่ือมีเกิดข้ึนแลวก็ยอมมีความตายเปนที่สุด  เปน 
   อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ดังนี้แลวก็เปนวิปสสนาภาวนา   สมเด็จพระ 
   สัมมาสัมพุทธเจาเม่ือใกลจะเสด็จดับขันธเขาสูปรินิพพานอีก ๓ เดือน   
   ไดทรงปลงอายุสังขาร  แลวตรัสสอนพระอานนทพรอมหมูภิกษุ 
   ทั้งหลายวา  “อานนท  ตถาคตไดเคยบอกเธอแลวมิใชหรือวา  สัตว 
   จะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปทั้งส้ิน  สัตวจะไดตาม 
   ปรารถนาในสังขารนี้แตที่ไหนเลา  การที่จะขอใหส่ิงที่เกิดข้ึนแลวเปน 
   แลว  ที่มีปจจัยปรุงแตงแลว  และที่จะตองมีการแตกดับเปนธรรมดาวา 
   อยาฉิบหายเลยดังนี้ยอมไมอยูในฐานะที่จะมีไดเปนได การปรินิพพาน 
   ของเรา  ตถาคตจักมีในกาลไมนานเลยถัดจากนี้ไปอีก ๓ เดือน  เรา 
    จักนิพพาน ฯลฯ  สัตวทั้งปวงทั้งที่เปนคนหนุม  คนแก  ทั้งที่เปนพาล 
   และบัณฑิต  ทั้งที่ม่ังมีและยากจน  ลวนแตมีความตายเปนเบื้องหนา   
   เปรียบเหมือนภาชนะดินที่ชางหมอไดปนแลว  ทั้งเล็กและใหญ   
   ทั้งที่สุกและที่ยังดิบลวนแตมีการแตกทําลายไปในที่สุดฉันใด  ชีวิต 
   แหงสัตวทั้งหลายก็ลวนแตมีความตายเปนเบื้องหนาฉันน้ัน  วัยของ 
   เราแกหงอมแลว  ชีวิตของเราริบหร่ีแลว  เราจักตองละพวกเธอไป...”  
                  (วิธีสรางบุญบารมี: ๔๖-๔๗) 
 



๔๔ 
 

 

  จากตัวอยางดังกลาวเปนถอยคําอุปลักษณที่เปรียบเทียบชีวิตกับภาชนะดินปน ส่ิงที่ถูก
เปรียบ (Target domain) คือ “ชีวิต”  ปรากฏคําเชื่อมที่แสดงการเปรียบเทียบคือคําวา  “เปรียบ 
เสมือน”  “ฉันใด...ฉันนั้น”  แบบเปรียบ (Source domain) คือ “ภาชนะดินปน”  และส่ิงที่เหมือน 
กันของชีวิตกับภาชนะดินปน ก็คือ “ความไมอาจตั้งม่ันหรือคงอยูไดตลอดไป”  ทุกชีวิตลวนตอง
ตาย  เชนเดียวกันกับภาชนะที่ปนดวยดิน  ซึ่งไมวาจะผานข้ันตอนการเผาแลวหรือไม  ก็ลวนตอง
แตกหรือถูกทําลายไปในที่สุด 
 
ตัวอยางที่ ๓ 
    “เม่ือมีเกิดมันก็มีตายมาแลว  มีเกิดมีตายควบคูกันเหมือนกับ 
   ลูกฝาแฝด  มันมาดวยกันตลอดเวลา  เวลานี้เราทุกคนที่กําลังนั่งกัน 
   อยูนี้  ก็กําลังเกิดอยูแลวก็กําลังตายอยูเหมือนกัน  เกิดตาย...เกิดตาย 
   อยูตลอดเวลาในระยะชีวิตของเรา  แตวามันตายไมหมด  คือวาตาย 
   แลวมันก็มีเกิดตอไปอีก  เพราะยังมีส่ิงสืบตอในรางกาย ยังมีตอ 
   คลายตะเกียงที่ยังมีไส  มีน้ํามัน  มันก็ยังไมดับเด็ดขาด  แตถาไส 
   หมด  น้ํามันหมด หรือตะเกียงถูกเขาทุบแตกมันก็ตองดับไป  ไม 
   สามารถลุกเปนเปลวใหเราดูไดตอไป 

    ชีวิตคนเราน้ีก็เชนเดียวกัน  มันดับไมหมด  เพราะวามีสืบ 
   ตอ  ยังมีธาตุที่เขามาปรุงแตงรางกายใหพอเปนไปได  แตถารางกายนี้ 
   มีโรคภัยไขเจ็บอยางรุนแรง  ไมสามารถจะปรุงแตงตอไปไดแลวก็ตอง 
   แตกดับ  เหมือนพอบานที่แตกดับไปนี้ก็เพราะรางกายสูไมไหว  โรคภัย 
   ไขเจ็บเบียดเบียน  จึงตองทิ้งภรรยา  บุตร-ธิดา  ไวขางหลังใหอยูตอสู 
   กับโลกตอไป”  
                  (พอ-แม  พระในบาน: ๑๕) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนถอยคําอุปลักษณที่เปรียบเทียบชีวิตกับแสงตะเกียง  ส่ิงที่ถูก
เปรียบ (Target domain) คือ  “ชีวิต”  ปรากฏคําเชื่อมที่แสดงการเปรียบเทียบคือคําวา “คลาย”  
 



๔๕ 
 

 

“เชนเดียวกัน”  แบบเปรียบ (Source domain) คือ “แสงตะเกียง”  และส่ิงที่เหมือนกันของชีวิตกับ
แสงตะเกียง ก็คือ “การสืบตอ  หรือคงอยูตอไปเม่ือมีปจจัยที่จําเปนคอยหลอเล้ียง”  
 
  ๓.๑.๒ ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตท่ีไมปรากฏคําเช่ือม 
 
  ถอยคําอุปลักษณในลักษณะนี้จะไมปรากฏคําเชื่อมเพื่อแสดงการเปรียบเทียบโดยตรง
ระหวาง “แบบเปรียบ (Source domain)” และ “ส่ิงที่ถูกเปรียบ (Target domain)”  ซึ่งก็คือชีวิต  
แตจะเปนการนําคําศัพทที่ใชในวงความหมาย (domain) ของแบบเปรียบ มาใชเพื่ออธิบายหรือ
กลาวถึงชีวิต  ทั้งนี้ผูรับสารสามารถตีความจากขอความปริบทไดวา  ส่ิงที่นํามาเปนแบบเปรียบนั้น
คืออะไร และสามารถเขาใจแนวคิดหรือมุมมองเกี่ยวกับชีวิตผานลักษณะของส่ิงที่นํามาเปนแบบ
เปรียบได  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่พบในขอมูล  เชน 
 
ตัวอยางที่ ๔ 
    “บางคนมาเจริญพระกรรมฐาน ๓ วัน ๗ วัน  บางคนเปนป 
   แลวก็ยังไมไดอะไรเปนชิ้นเปนอันแตประการใด เนื่องจากวาการปฏิบัต ิ
   นั้นไมไดตั้งใจเลย  สรางความดีโดยไมตั้งใจ  ตามเขามาแลวใหไดของ 
   ดียากมาก  แตของชั่วนั้นงายมาก คําวา “ของดี” นั้นมันเปน ศัตรูชีวิต 
   เพราะความดีมันยาก  เปนศัตรูกับคนที่สราง  มันจะไมอยากสราง   
   หนักก็ไมเอาเบาก็ไมสู  ความรูก็ไมมี  ความดีก็ไมได  ไมเกิดประโยชน 
   โสตถิผลแตประการใด 
    ทานที่เขาถึงรัตนตรัยในพระพุทธศาสนาแลวจะชื่นใจจะสราง 
   ความดีตลอดไป จะไมมีการหละหลวมเหลาะแหละเหลวไหลไมมีการ 

   ถอย  มีแตเดินหนาตลอด เพราะเขาซึ้งในรสพระธรรม เขาถึงพระ 
   รัตนตรัย  แกวอันประเสริฐทุกประการแลว  เขาจะดื่มด่ําในความดี   
   เขาจะไมถอยทัพจึงเรียกวาความดีเปนศัตรูของชีวิต” 
                      (ชีวิตที่งดงาม  ทําความดีนี้แสนยาก: ๔๖-๔๗) 
 



๔๖ 
 

 

 จากตัวอยางดังกลาวมีการใชถอยคําอุปลักษณ “ศัตรูของชีวิต”  นอกจากนั้นยังใชคําวา 
“การถอย”  “เดินหนา”  และ  “ถอยทัพ”  ซึ่งลวนเปนคําศัพทที่โดยปกติจะใชในวงความหมายของ
การตอสูหรือสงคราม  ในที่นี้คําศัพทดังกลาวถูกนํามาใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยเปรียบเทียบ  
“ชีวิต”  วาเปนเหมือน  “การตอสูหรือสงคราม”  เพื่อสะทอนวาการทําความดีนั้นเปนเร่ืองยาก
สําหรับคนที่ไมตั้งใจจริง  แตหากบุคคลใดเขาถึงพระพุทธศาสนา  มีความมุงม่ันตั้งใจ  ก็จะเพียร
พยายามและสามารถทําความดีไดโดยไมยอทอ  เชนเดียวกับการตอสูหรือทําสงคราม  หากมี
ความมุงม่ันไมยอมแพ  ก็จะสามารถเอาชนะคูตอสูหรือขาศึกไดในที่สุด 
 
ตัวอยางที่ ๕ 
    “มนุษยเกิดมาในโลกอยางมีความหมาย  ไมมีใครเกิดมาไรคา 
   หรือเกิดมาเพื่อจะถูกลืม  ยกเวนแตคนที่พยายามจะทําใหคนอ่ืนลืม 
   ตนเอง  ไมทุกตน  หญาทุกชนิด  ก็เชนเดียวกับนอตทุกตัวที่ผลิตข้ึนมา 
   เพื่อเหมาะสมกับภารกิจอยางใดอยางหนึ่ง ณ เวลาใดเวลาหนึ่งเสมอ   
   มนุษยก็เชนกัน  ตางมาสูโลกนี้เพื่อจะบําเพ็ญกรณียบางอยางบาง 
   ประการซึ่งลวนทรงความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน  มนุษยทุกคน 
   ลวนมีศักยภาพแฝงเรนที่จะบรรลุภารกิจของตนไดอยางงดงามทั้งส้ิน   
   แตมนุษ ยตระห นัก รู ถึ งศัก ย ภาพพิ เศษ ของตน ตรงนี้ ห รือไม 
    น้ําเนาอาจระเหยกลายเปนเม็ดฝนหลอเล้ียงผืนโลก  กรวด 
   ทรายต่ําตอยอาจถูกหลอหลอมเปนศิลปสถาปตยทรงคุณคาระดับ 
   สากล  ขาวเปลือกในนาอาจกลายเปนสุธารสของพระมหาจักรพรรดิ   
   ลูกกุลีอาจกลายเปนมหาเศรษฐีพันลาน ฯลฯ  ขอเพียงมนุษยไมดูถูก 
   ตัวเอง  ตระหนักรูถึงศักยภาพพิเศษที่ซุกซอนอยูในตน  แลวเพียร 
   เจียระไนชีวิตใหแวววาวพราวพรายดวยการศึกษาเรียนรู  ซึมซับ 
   เก็บรับบทเรียนจากการงานและการใชชีวิตอยางสุขุม  ก็ยอมจะมีชีวิต 
   ที่คุมคา  สงบ  รมเย็น  และเปนสุขไดโดยไมยากเย็น”   
                    (ธรรมะเกร็ดแกว: ๑๗) 



๔๗ 
 

 

 จากตัวอยางดังกลาวมีการใชถอยคําอุปลักษณ “เจียระไนชีวิต”  คําวา “เจียระไน” จาก
ความหมายตามพจนานุกรมเปนคํากริยา  หมายถึง  ทําเพชรพลอยหรือแกวใหเปนเหล่ียมหรือรูป
ตามตองการแลวขัดเงา  (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒: ๓๒๖)  นอกจากนั้นยังใชคําวา “แวววาว
พราวพราย”  ซึ่งเปนคําวิเศษณที่โดยปกติจะใชในวงความหมายของเพชรพลอย  ในที่นี้คําศัพท
ดังกลาวถูกนํามาใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิตโดยเปรียบเทียบ  “ชีวิต”  วาเปนเหมือน  “เพชรพลอย”  
เพื่อสะทอนวาชีวิตเปนส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม  และเราสามารถพัฒนาชีวิตใหดีข้ึนไดดวยการศึกษา
เรียนรูจากประสบการณ  เชนเดียวกับเพชรพลอยที่สามารถเจียระไนใหมีรูปเหล่ียมงดงามข้ึนได
ดวยฝมือและความชํานาญหรือเชี่ยวชาญของชางทําเพชรพลอย 
 
ตัวอยางที่  ๖ 
     “...ฉะนั้น...ฉะนั้น  อาตมาจึงเรียกวา  เหมือนกับเติมธรรมะ 
   ลงไปในชีวิตใหสมบูรณ;  พูดอยางตรงไปตรงมา  คุณอยากจะโกรธก็ 
   โกรธวาถาคนมีความรูแตหนังสือกับอาชีพแลว  ชีวิตนั้นมันยังโพรง 
   อยู,ไมเต็ม : เอาอะไรเติมใหเต็มละ?  เอาความรูธรรมะที่ยังขาดอยู 
   นั่นแหละเติมใหเต็ม,  ใหรูวาปฏิบัติธรรมะอยางไรจึงจะไมเปนทุกข.  
    เดี๋ยวนี้เรามีความรูหนังสือและอาชีพอยูแลว  แตมันยังกลวง 
   อยู  ในสวนที่วา  ธรรมะจะกํากับชีวิตอยางไรนี้ -มันไมมี!  นี้มาที่นี่ก็ 
   เหมือนกัน,  เติมสวนนั้นแหละใหมันเต็ม : หองนั้นมันยังไมเต็ม;   
   สองหองแรกมันเต็มแลว : รูหนังสือแลว, รูอาชีพแลว,  แตหองที่สาม  
   คือรูธรรมะสําหรับจะไมเปนทุกขนี้ยังไมมี  มันยังพรองอยูจึงมาเติม;   
   จึงเหมือนกับวามาเติมชีวิตใหเต็ม  ในสวนที่ยังพรองอยูคือธรรมะ,  
   เติมธรรมะลงไปในชีวิตใหชีวิตนี้เต็มทั้ง ๓ สวน : ทั้งรูหนังสือ,  ทั้งรู 
   อาชีพ  และทั้งมีธรรมะ.” 
                 (เติมความสุขลงในชีวิต: ๔๓) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวมีการใชถอยคําอุปลักษณ  “เติมธรรมะลงไปในชีวิตใหสมบูรณ”  
“ชีวิตนั้นมันยังโพรงอยู  ไมเต็ม”  นอกจากนั้นยังใชคําวา “กลวง”  “พรอง”  และ  “ไมเต็ม”  ซึ่งลวน



๔๘ 
 

 

เปนคําศัพทที่โดยปกติจะใชในวงความหมายของการบรรจุของลงในภาชนะ  ในที่นี้คําศัพท        
ดังกลาวถูกนํามาใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและความสําคัญของธรรมะ  โดยเปรียบเทียบ “ชีวิต” วา
เปนเหมือน “ภาชนะบรรจุ” เพื่อสะทอนวาชีวิตเปนภาชนะที่แบงออกเปนสวนๆ ทั้งหมดสามสวน  
ส่ิงที่เราจะบรรจุลงไปแลวในภาชนะสองสวนแรกประกอบดวยการศึกษาและอาชีพ  สวนสุดทายที่
จําเปนตองเติมลงไปในชีวิตนั่นก็คือ ธรรมะ  ซึ่งหากมีครบทั้งหมดสามสวน  ชีวิตของเราก็จะเปน
ชีวิตที่สมบูรณ  เชนเดียวกับภาชนะที่บรรจุของเต็มพอดี 
  จากตัวอยางที่ ๔-๖  จะเห็นไดวาถอยคําอุปลักษณที่พบไมมีคําเชื่อมแสดงการเปรียบ 
เทียบโดยตรง  แตมีการนําคําศัพทจากวงความหมาย (domain) อ่ืนมาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  ทําให
เกิดการเชื่อมโยงทางความคิด  ผูอานสามารถตีความและเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตผานถอยคํา
เหลานั้นไดดีและชัดเจนข้ึน 

  ทั้งนี้  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบทั้งสองกลุมดังกลาว  ผูวิจัยจะไดนํา
ขอมูลเหลานี้มาวิเคราะหเพื่อจําแนกมโนอุปลักษณตามเกณฑที่ไดกลาวไวในตอนตนตอไป 
 
๓.๒ มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตท่ีสะทอนผานถอยคําอุปลักษณในหนังสือธรรมะ 
 
   โคเวคเซส (Kövecses, 2002) กลาววา  มโนอุปลักษณที่ไดจากการศึกษาถอยคํา 
อุปลักษณนั้นเปนการถายโยงความหมายจาก “แบบเปรียบ (Source domain)”  ไปยัง “ส่ิงที่ถูก
เปรียบ (Target domain)” อยางเปนระบบ  ซึ่งจะสามารถทําใหผูรับสารเขาใจส่ิงที่ถูกเปรียบซึ่ง
เปนรูปธรรมนอยกวาผานแบบเปรียบซึ่งเปนรูปธรรมมากกวา  ทั้งนี้ความสัมพันธของแบบเปรียบ
และส่ิงที่ถูกเปรียบจะสามารถเชื่อมโยงองคประกอบระหวางทั้งสองส่ิงและแสดงเปนคูความ 
สัมพันธ (mapping) ไดดังที่กลาวแลวในบทที่ ๒  ดังนั้นในสวนนี้ผูวิจัยจึงจะนําเสนอทั้งประเภท
ของมโนอุปลักษณ  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล  มุมมองเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอน
จากแตละมโนอุปลักษณ  รวมถึงแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่เชื่อมโยงระหวางแบบ
เปรียบและส่ิงที่ถูกเปรียบใหเห็นอยางเปนระบบ 



๔๙ 
 

 

  ทั้งนี้ จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏในหนังสือธรรมะทั้งส้ิน ๑,๘๔๕  
ถอยคํา  สามารถสะทอนมโนอุปลักษณชีวิตแบงเปน  ๑๕  มโนอุปลักษณ๑ เรียงลําดับตามความถี่
การปรากฏใชจากมากไปหานอย  ดังนี้ 
 
   ๑. [ ชีวิต คือ การเดินทาง ]๒  

   ๒. [ ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม ] 
   ๓. [ ชีวิต คือ ทรัพยากร ]  
   ๔. [ ชีวิต คือ ธุรกิจ ] 
   ๕. [ ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม ] 
   ๖. [ ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน ] 
   ๗. [ ชีวิต คือ การศึกษา ] 
   ๘. [ ชีวิต คือ ตนไม ] 
   ๙. [ ชีวิต คือ ละคร ] 
   ๑๐. [ ชีวิต คือ กีฬา ] 
   ๑๑. [ ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง ] 
   ๑๒. [ ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง ]  
   ๑๓. [ ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง ]   

   ๑๔. [ ชีวิต คือ ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว ] 
   ๑๕. [ ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม ]  
 
 
 

                                                   
  ๑   ผูวิจัยพบวา บางมโนอุปลักษณแบงชีวิตเปน ๒ ระดับคือ ชีวิตทางโลกและชีวิตทางธรรม ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอใน
รายละเอียดของแตละมโนอุปลักษณตอไป 

  ๒   เครื่องหมาย [.....] ใชแสดงส่ิงท่ีเปนความคิดซึ่งอยูในระบบการรับรูของผูใชภาษา  ไมไดหมายถึงถอยคําท่ี
ปรากฏใชในภาษา 
 
 



๕๐ 
 

 

  ๓.๒.๑ [ ชีวิต คือ การเดินทาง ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “การเดินทาง” 
มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาว
เกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการ
เชื่อมโยงลักษณะบางประการของ “การเดินทาง” กับ “ชีวิต”  ทั้งนี้เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของ
แนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของ การ
เดินทาง  เชน  จุดหมายปลายทาง เปาหมาย ดําเนินไป เดินไป กาวหนา ทาง อุปสรรค เข็มทิศ  
และแผนที่  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การเดินทาง]  สะทอนใหเห็นมุมมองวาชีวิตเปนเร่ืองที่มี
จุดเร่ิมตนและจะตองมีเปาหมายของชีวิตที่เรากําหนดหรือวาดหวังไว  ซึ่งอาจตองใชระยะเวลา
ยาวนานกวาจะไปถึงเปาหมายนั้น  แตละคนอาจมีแนวทางหรือวิถีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน  
ทั้งนี้ในระหวางการดําเนินชีวิต  เราอาจพบเจอปญหาและอุปสรรคมากมาย  บางคนอาจหลงผิด
หรือทําในส่ิงที่ไมถูกตองไปบาง  แตเราสามารถกลับตัวหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดดวย  ธรรมะ  
สติปญญา  กัลยาณมิตร  หรือกรรม  ที่คอยชี้นําแนวทาง  ตักเตือน  ใหคําแนะนํา เปรียบเหมือนกับ
การเดินทางที่ผูเดินทางจะตองกําหนดจุดหมายปลายทางของการเดินทาง  จากนั้นจึงเลือก
เสนทางหรือรูปแบบในการเดินทาง  ในระหวางทางอาจพบเจออุปสรรคในการเดินทาง เชน  เลือก
เสนทางผิด  หลงทาง  แตทั้งนี้ทั้งนั้นผูเดินทางสามารถเปล่ียนเสนทางได  โดยอาจอาศัยแสงสวาง  
ใชเข็มทิศหรือแผนที่ประกอบการตัดสินใจเลือกใชเสนทางที่จะสามารถไปสูจุดหมายปลายทางได
ในที่สุด  ถอยคําอุปลักษณการเดินทางที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๕๘๔  ถอยคํา  ทั้งนี้จาก
ขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของ 
“การเดินทาง” กับ “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
  [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
  ● ผูเดินทาง   →  ตัวเรา (ทางโลก)/ จิต (ทางธรรม) 
   ● พาหนะ    →  รางกาย 
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  ● จุดหมายปลายทาง     →  เปาหมายของชีวิต 
         - ชีวิตที่ดีข้ึน/ ประสบความสําเร็จ (ทางโลก) 
         ซึ่งอาจประกอบดวยการมีทรัพยสมบัติ  
         อํานาจวาสนา เกียรติยศชื่อเสียงและ 
         พวกพองบริวาร       
        - นิพพาน/ ความพนทุกข (ทางธรรม) 
   ● เสนทาง   →  แนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิต        
   - เสนทางที่ถูก  →  มรรคมีองค ๘ (ประกอบดวย  สัมมาทิฏฐิ   
       สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ 
       สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติและ 
       สัมมาสมาธ)ิ 
       - เสนทางที่ผิด  → อบาย (ทางเส่ือม เชน เปนนักเลงหญิง   
       เปนนักเลงสุรา  เปนนักเลงการพนันและ 
       คบคนชั่วเปนมิตร เปนตน) 
   - เสนทางเกา   → กรรมเกา/ การกระทําในอดีต 
   - เสนทางใหม   →  กรรมใหม/ การกระทําในปจจุบันและอนาคต 
  ● การเลือกเสนทาง  →  การเลือกวิถีการดําเนินชีวิต 
   - การเลือกเสนทางผิด  → การประพฤติตัวไมด ี
   - การเลือกเสนทางถูก  →  การประพฤติตัวด ี
    - การเปล่ียนเสนทาง  → การกลับตัวใหม 
   ● แสงสวางนําทาง  →  ปญญา/ กัลยาณมิตร 
  ● อุปสรรคกีดขวางการเดินทาง →  อุปสรรคในการดําเนินชีวิต   
       - ปญหาหรืออุปสรรคตางๆ (ทางโลก) 
       - กิเลส (ทางธรรม) 
  ● อาวุธที่ใชในการเดินทาง →  เคร่ืองปองกันในการดําเนินชีวิต  
       - ปญญา 
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  ● เข็มทิศหรือแผนที ่  →  ส่ิงชี้นําวิถีการดําเนินชีวิต 
        - สติปญญา (ที่ควบคุมจิต)   - กัลยาณมิตร 
        - กรรม (การกระทํา)         - พระธรรม 
  แผนภูมิที่ ๑ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของการเดินทางและชีวิต 
 
  ผูวิจัยพบวา มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การเดินทาง]  เปนมโนอุปลักษณที่พบตัวอยาง
ถอยคําเปรียบเทียบ “ชีวิต” กับ “การเดินทาง” เปนองคประกอบยอยๆ ที่สัมพันธอยางเปนระบบ  
ผูวิจัยจึงขอนําเสนอตัวอยางและสรุปประเด็นทีละองคประกอบใหเห็นอยางชัดเจน  ดังนี้ 
 
   (๑)  จุดหมายปลายทาง   →   เปาหมายของชีวิต 
  
ตัวอยางที่ ๗ 
    “เราควรจะทบทวนความหมายของคําวา ธรรมะ  ใหเปนที่ 
   เขาใจแจมแจงกระจางอยูเสมอ  จนมองเห็นวาธรรมะนั้น  เปนเร่ือง 
   สําหรับชีวิต  สําหรับส่ิงที่เรียกวาชีวิต  ธรรมะจะชวยใหชีวิตเดินไปๆ   

   ดําเนินไปๆ อยางถูกตอง  ตามหลักเกณฑของธรรมะ  เม่ือมันเดิน 

   ไปอยางถูกตอง มันก็ถึงจุดหมายปลายทางแนนอน นี่เราเรียกวา 
  ธรรมะก็เปนเร่ืองที่ทําใหชีวิตกาวหนาไปจนถึงจุดหมายปลายทาง” 
              (เปาหมายของชีวิต: ๗) 
 
ตัวอยางที่ ๘ 
     “คนธรรมดาสามัญอาจพูดวามีทรัพยสมบัติพอตัว   มี 
   เกียรติยศชื่อเสียงพอตัว มีคนรักใครแวดลอมพอตัว นี่เปนเปาหมาย 
   แหงชีวิตก็ไดเหมือนกัน มันถูกเพียงแคนั้น มันไมไดถามวาเย็นหรือ 
   เปลา มีทรัพยสมบัติดวย มีอํานาจวาสนา  มีเกียรติยศชื่อเสียง  มีพวก 
   พองบริวารดวย แลวมันเย็นหรือเปลา  ถาเย็นก็ไดเหมือนกัน  ถาไม 
   เย็นก็ไมใช  ทีนี้คนธรรมดาเขามีส่ิงเหลานั้นแลว  เขาไมรูจักทําใหมัน 
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   เย็น  มันอาจจะรอนมากกวาเดิมก็ได  ยิ่งมีเงินมากยิ่งรอนมาก  ยิ่งมี 
   เกียรติยศชื่อเสียงมากยิ่งรอนมาก  ยิ่งมีวาสนามากยิ่งรอนมากก็ได   
   นั่นยังไมใชนิพพาน ถามีส่ิงเหลานั้นดวยแลวก็มีความเย็นอยางที่วานี่ 
   ดวยก็ได  มีนิพพานเปนเปาหมายแหงชีวิตที่สมบูรณที่สุด  คือในแง 
   จิตแงวิญญาณก็สมบูรณ  ในแงวัตถุรางกายก็สมบูรณ แตเดี๋ยวนี้มัน 
   ไมจําเปน   ถาเราตองการความเย็นอันแทจริงทางจิตทางวิญญาณละ 
   ก็  ไมตองมีปญหาเร่ืองทรัพยสมบัติ  เร่ืองเกียรติยศชื่อเสียงอํานาจ 
   วาสนาก็ได  พูดใหมันตรงลงไปเลยวา  ไมตองมีทรัพยสมบัติไมตองมี 
   อํานาจวาสนาเกียรติยศชื่อเสียงอะไรก็ได สามารถบรรลุนิพพานได  
   เชน พระอรหันต  มีทรัพย สมบัติแตเพียงจีวรที่หมอยูกับบาตรใบหนึ่ง 
   สําหรับขอทาน มีเทานั้นแหละ ยังบรรลุนิพพานที่เปนเปาหมายแหง 
   ชีวิตได  ฉะนั้นมันจึงถือวาไมเกี่ยวกัน”                  
              (เปาหมายของชีวิต: ๒๑-๒๒) 
 
  จากตัวอยางที่ ๗ และ ๘  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความ 
หมายของ การเดินทาง  เชน  “จุดหมายปลายทาง”  และ “เปาหมาย”  เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับ
ชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเปนการเดินทางกลาวคือ  ชีวิตและการเดินทางตางก็มี
ลักษณะรวมกันคือ  ในการเดินทางจะตองมี “จุดหมายปลายทาง”  เชนเดียวกันกับชีวิตของ
คนเราที่จะตองมี “เปาหมายของชีวิต” เชนกัน  การใชคําวา “เดินไปๆ”  “ดําเนินไปๆ”  “กาวหนา”  
แสดงใหเห็นภาพวาชีวิตเหมือนการเดินทางจากจุดหนึ่งไปสูอีกจุดหนึ่ง  นั่นก็คือการเดินทางจาก
จุดเร่ิมตนไปสูจุดหมายปลายทางที่กําหนดไว  ทั้งนี้จากขอมูลผูวิจัยพบวา  เปาหมายของชีวิตอาจ
แบงไดเปน ๒ ระดับไดแก  เปาหมายชีวิตทางโลกและทางธรรม  เปาหมายของชีวิตในทางโลกอาจ
แตกตางจากเปาหมายของชีวิตในทางธรรมคือ  มนุษยตองการทําใหชีวิตของตนดีข้ึน อาจ
ประกอบดวยการมีทรัพยสินเงินทอง  อํานาจวาสนา  เกียรติยศชื่อเสียงและพวกพองบริวาร
แตกตางกันไปตามความคาดหวังและพึงพอใจของแตละบุคคล  ซึ่งในทางธรรมมองวาส่ิงเหลานี้
เปรียบเหมือน “ของรอน” ที่ยิ่งทําใหมนุษยเกิดกิเลส  ในขณะที่เปาหมายชีวิตในทางธรรมมีเพียง
อยางเดียวคือ ความพนทุกขหรือที่เรียกวา นิพพาน  ซึ่งถือเปน “ของเย็น” และทําใหชีวิตของเรา
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สงบเย็น   มโนทัศนเกี่ยวกับ “จุดหมายปลายทาง” ในการเดินทางที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ
“ชีวิต” นั้น  สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี ้
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
  [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
    ● จุดหมายปลายทาง     →  เปาหมายของชีวิต 
         - (ทางโลก) การทําชีวิตใหดีข้ึน  ซึ่งอาจ 
       ประกอบดวยการมีทรัพยสมบัติ อํานาจวาสนา 
          เกียรติยศชื่อเสียงและพวกพองบริวาร 
        - (ทางธรรม) นิพพาน / ความพนทุกข 
 
    (๒)  เสนทาง   →   แนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิต 
 
ตัวอยางที่ ๙ 
    “มรรคมีองค ๘ : ทางสายกลาง  

    คราวนี้พระองคก็เทศนตอไปวา  ไดทรงพบทางสายใหมแลว 
   เปนทางเอก  เปนทางสายเดียว  ไมกระทบกระเทือนทางทั้งสอง  ไม 
   ตึง  ไมหยอน  พระองคพบทางใหมแลว  เปนมัชฌิมาปฏิปทา  เปน 
   ทางสายกลาง  ไมหยอนและไมตึง  เปนทางเอก  เปนทางเดียวที่จะ 
   นําผูปฏิบัติใหถึงซึ่งความพนทุกขได 
   สัมมาทิฏฐ ิ  ความเห็นชอบ 
    สัมมาสังกัปปะ  ความคิดชอบ 
    สัมมาวาจา  การพดูชอบ 
    สัมมากัมมันตะ  การกระทํางานชอบ 
   สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีวิตชอบ 
    สัมมาวายามะ  ความเพียรพยายามชอบ 
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    สัมมาสติ   ความระลึกชอบ 
   สัมมาสมาธ ิ  ความตั้งใจม่ันชอบ 
    รวมเปน ๘ ประการ  เรียกวา  เปนทางมีองคแปด  เปนทาง 

   สายกลาง  เปนทางเอก  เปนทางเดียวที่จะนําผูปฏิบัติใหถึงซึ่งความ 
   พนทุกข 
     ขอใหเขาใจวา  มรรคมีองค ๘ หรือทางสายกลางนั้น  หมาย 
   ความวา  ทางเสนเดียว  ไมใชทาง ๘ เสน ๘ สาย ๘ แพง  แตเปน 

   ทางเดียวมีเคร่ืองประกอบ ๘ อยาง  เราใชคําวามีองค ๘  หมายความ 
   วาประกอบดวยเคร่ืองประกอบ ๘ อยาง  เปนทางเสนเดียว  เปนทาง 

     ตรงดิ่งไปสูความพนทุกขพนรอน มีสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบเปน 
   ตัวนําแลวก็มีสัมมาสมาธิเปนตัวสุดทาย  ทั้ง ๘ องคนี้  ตองกลมเกลียว 
   กันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  จึงจะมีกําลังสงจิตของผูปฏิบัติใหถึงความ 
   พนทุกขได  จึงเปนทางสายเอกในพระพุทธศาสนา  เรียกงายๆ วา   
   ทางสายกลาง  เพราะไมตึงเกินไป  ไมหยอนเกินไป  เปนทางพอดีๆ  
   ที่จะนําบุคคลใหไปสูความพนทุกขได”   
       (ธรรมะเพื่อชีวิตที่งดงาม: ๒๔-๒๕) 
 
ตัวอยางที่ ๑๐ 
     “...เราตองรีบกลับบานใหทันเวลา  อยาเถลไถลไป  ใครจะ 
   ชวนไปไหนก็บอกวา  ขอทีเถอะ  คุณแมอยูคนเดียว  ตองรีบกลับ   
   อยางนี้เขาเรียกวา  รักแม  
     คนรักแมอยางนี้มันเจริญ  มันปดอบาย  ปดทางเสื่อมเพราะ 
   เรารักแม  เราไปกินเหลาไมได  เราประพฤติส่ิงเหลวไหลไมได  เราไป 
   เลนการพนันไมได  เรารักแมคิดถึงแมอยูตลอดเวลา จะประพฤติส่ิง 
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   เสียหายอันใดอันหนึ่ง  ก็คิดถึงแม  เอาแมเปนหลักในใจไวมันก็ไมตก 
    อบาย  ไมเปนคนชั่วคนราย  อันนี้เราจะตองนึกถึง”     
                     (พอ-แม  พระในบาน: ๒๕) 
 
ตัวอยางที่ ๑๑ 
    “ถาเรามีความดีทั้งหลายของพอแม  ปู  ตา  ยา  ยาย  ไวใน 
   ใจของเรา  เราก็เจริญเดินตามทางผูใหญนี้มันเจริญ  พระพุทธเจา 
   ทานจึงบอกวา เดินตามทางที่ผูใหญเดินแลว  ผูใหญในที่นี้ไมได 
   หมายถึงใคร  หมายถึงคนที่ดีนั่นเอง  คนที่มีคุณธรรมในจิตใจ เรียกวา 
   เปนผูใหญที่เดินในทางถูก  ทางชอบ  เราก็รับเอาคุณคาเหลานั้นมา 
   ใสไวในใจ  เดินตามตอไป” 
         (พอ-แม  พระในบาน: ๔๐) 
 
   จากตัวอยางที่ ๙-๑๑  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่ลวนอยูในวงความ 
หมายของ การเดินทาง เชน “ทางสายกลาง”  “ทางเอก”  “ทางสายเอก”  “ทางตรง”  “ทางเส่ือม”  
“ทางถูก” และ“ทางชอบ”  เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือน
การเดินทาง  ทั้งนี้ตัวอยางทั้งสามสะทอนใหเห็นวาชีวิตและการเดินทางตางก็มีลักษณะรวมกัน  
คือ  “เสนทาง”  ที่ผูเดินทางเลือกใชเพื่อไปสูจุดหมายปลายทางนั้นก็สอดคลองกับ  “แนวทาง/ วิถี

การดําเนินชีวิต”  ที่ผูใชชีวิตจะเลือกปฏิบัติเพื่อไปสูเปาหมายของชีวิตที่ตนวางไวเชนกัน   
  อยางไรก็ตาม  “เสนทาง”  ที่ผูเดินทางจะเลือกใชในการเดินทางนั้นอาจมีหลายเสนทาง  
บางเสนทางอาจเปนทางที่ดีหรือทางที่ถูก  ทําใหเราไปถึงจุดหมายปลายทางไดถูกตองรวดเร็ว  
ในขณะที่บางเสนทางก็อาจเปนทางที่ไมดีหรือทางที่ผิด  หากผูเดินทางเลือกใชเสนทางที่ไมดีหรือ
ทางที่ผิดก็จะไปถึงชาหรือไปไมถึงจุดหมาย  เปรียบไดกับ  “แนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิต” ของ  
แตละคน  ที่หากเราเลือกประพฤติแตส่ิงที่ถูกที่ควร  เราก็จะสามารถไปถึงเปาหมายของชีวิตที่วาง
ไวไดงายข้ึน  ทั้งนี้ทั้งนั้น “เสนทางที่ถูก” ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่จะนําชีวิตไปสูจุดหมาย
ปลายทางไมวาจะเปนการประสบความสําเร็จคือทําใหชีวิตดี ข้ึน (เปาหมายทางโลก) หรือ
แมกระทั่งนิพพาน/ การพนทุกข (เปาหมายทางธรรม) นั่นก็คือ ทางสายกลาง หรือ มรรคมีองค ๘  



๕๗ 
 

 

ซึ่งถือวาเปนแนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิตที่ถูกตองหรือเหมาะสมที่สุด  เปนหลักปฏิบัติที่ไมตึงหรือ 
ไมหยอนจนเกินไป ประกอบไปดวย สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)  สัมมาสังกัปปะ (ความคิดชอบ)  
สัมมาวาจา (การพูดชอบ)  สัมมากัมมันตะ (การกระทํางานชอบ)  สัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีวิต
ชอบ)  สัมมาวายามะ (ความเพียรพยายามชอบ)  สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ 
(ความตั้งใจม่ันชอบ) สวน “เสนทางที่ผิด” หรือส่ิงที่ไมควรปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  
“ทางเส่ือม” หรือ “อบาย” เชน เปนนักเลงหญิง  เปนนักเลงสุรา  เปนนักเลงการพนัน  และคบคนชั่ว
เปนมิตร เปนตน มโนทัศนเกี่ยวกับ “เสนทาง” ในการเดินทางที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ 
“ชีวิต” นั้นสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี้ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
   ●  เสนทาง    →  แนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิต 
    - เสนทางที่ถูก  →  มรรค ๘ (ประกอบดวย  สัมมาทิฏฐิ  สัมมา 
        สังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ 
       สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และ 
       สัมมาสมาธ)ิ 
     - เสนทางที่ผิด  → อบาย (หรือทางเส่ือม เชน เปนนักเลงหญิง   
       เปนนักเลงสุรา  เปนนักเลงการพนันและ 
       คบคนชั่วเปนมิตร เปนตน) 
  - เสนทางเกา   → กรรมเกา/ การกระทําในอดีต 
   - เสนทางใหม   →  กรรมใหม/ การกระทําในปจจุบันและอนาคต 
 
 จากแผนภูมิดังกลาวจะเห็นไดวา นอกจากเสนทางจะมีทั้งเสนทางที่ถูกและผิดแลวก็ยังมี 
“เสนทางเกา” และ” เสนทางใหม” อีกดวย  ซึ่งเปรียบไดกับกรรมเกานั่นก็คือ  แนวทางหรือวิถีการ
ดําเนินชีวิตที่เราเคยทํามาในอดีต  สวนกรรมใหมก็คือแนวทางหรือวิถีการดําเนินชีวิตในปจจุบัน
และอนาคตที่เรากําลังจะทํา  คําวา “เกา” และ “ใหม” ชวยสะทอนใหเห็นมุมมองวาอาจมีการ
เปล่ียนเสนทางเกิดข้ึนในระหวางการเดินทาง  ดังจะเห็นไดชัดเจนจากตัวอยางถัดไป 



๕๘ 
 

 

    (๓)  การเลือกเสนทาง   →   การเลือกแนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิต 
 
ตัวอยางที่ ๑๒ 
    “ (๑) คติ  คือที่ไป  แสดงในปจจุบัน  คือไปทุกๆ แหง  จะไป 
   เที่ยวไปพักอาศัยชั่วคราวหรือไปอยูประจําก็ตาม  คนที่ทําดีมาแลว   
   ถาไปในที่ที่ไมดี  ความดีที่ทําไวก็อาจจะยังไมใหผล  เหมือนอยาง 
   นักเรียนที่เรียนมัธยม ๖  มาแลวจากตางจังหวัดเรียกวาไดทําความดี 
   มาแลวถึงชั้นนั้น  และเขามาเรียนตอในกรุงเทพฯ  แตไปอยูในหอพักที่ 
   ไมดี  เม่ือควรจะไปโรงเรียนก็ไมไป  แตไปเถลไถลเสียที่อ่ืน  อยางนี้ 
   เรียกวามีคติที่ไปไมดี ความดีเทาที่ทําไว คือ ที่เรียนมาจนจบมัธยม ๖  
   ในตางจังหวัดก็ไมสงเสริมใหเจริญวิทยฐานะข้ึนตอไป  สวนนักเรียนที่ 
   เรียนมาไมสูดี  ไมจบถึงชั้นไหน  แตเกิดความตั้งใจดี  ไปพักอาศัยอยู 
   ในที่ดีและไปเรียนกวดวิชาอยางจริงจัง  ก็อาจจะสอบข้ึนชั้นสูงได   
   ตัวอยางนี้เปนเพียงตัวอยางเฉพาะเร่ืองเทานั้น  เม่ือกลาวโดยสวนรวม 
   แลว  คนที่มีกรรมเกาไมดี แตวามีคติใหมดีอยางที่เรียกวากลับตน 

   ดําเนินทางใหม  คือ  เวนจากทางไมดีเกาๆ ที่เคยดําเนินมา  มา 
   เปลี่ยนดําเนินทางใหมที่ดีอันตรงกันขาม  กรรมชั่วที่ทําไวแลวแต 
   กอนก็อาจยังไมใหผลไดในคําวา มืดมา  สวางไป  ถาทางเกาก็ไมดี   
   ทางใหมก็ไมดี  ไดในคําวา  มืดมามืดไป  ก็เปนอันเอาดีไมไดเลย   
   สวนคนที่ทําความดีมาแลวเรียกวาเดินทางถูกมาแลว  แตตอมา 
   กลับไปเดินทางผิด  กรรมดีที่ทําไวแลวก็อาจยังใหผลไมได  ไดในคํา 
   วา  สวางมามืดไป  ฝายคนที่มาดี  คือเดินทางมาถูกแลว  และก็ 
   เดินทางถูกตอไป  เปนอันวาความดีที่ทําไว  สนับสนุนใหดีตอไปไม 
   ขาดสาย  ไดในคําวา  สวางมาสวางไป 
 
 



๕๙ 
 

 

     ฉะนั้น  คติที่ไปหรือการไป  คือทางที่ทุกๆ คนดําเนินอยูใน 
   ปจจุบันนี้แหละสําคัญมาก  ในสวนที่ลวงมาแลวจะผิดหรือถูกเราก็ได 
   ดําเนินมาแลว  ฉะนั้น  ใหถือวาเปนอันแลวไป  หรือใหถือเปนบทเรียน   
   ถาเดินทางดีมาแลวก็จงเดินทางดีนั้นตอไป ถาทางท่ีเดินมาแลวไม 
   ดีก็เปลี่ยนทางใหม  เลือกเดินไปในทางท่ีดี  นับวาเปนผูที่กลับตัว 
   ได  เขาในคําวามืดมาสวางไป  พระพุทธเจาโปรดปรานบุคคลเชนนี้  
   ดังเชนองคุลิมาลโจรเปนตัวอยางเพราะทุกๆ คนยอมผิดพลาดมาแลว 
   มากบางนอยบาง  ยิ่งผานชีวิตมามากยิ่งมีโอกาสผิดพลาดไดมากจน 
   ถึงมีคําพังเพยวา  ความผิดพลาดของเร่ืองมนุษย  ขอสําคัญจึงอยูที่ 
   เม่ือทําผิดไปแลวก็ใหรูตัววาทําผิด  และตั้งใจไมใหทําผิดอีก  เปนอัน 
   นําตัวใหเขาทางท่ีถูก  นี้แหละคือคติที่ดีของชีวิตปจจุบัน”   
                 (ความเขาใจเร่ืองกรรม: ๔๘) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความหมาย
ของ การเดินทาง  เชน  “ดําเนิน”  “ทางใหม”  “ทางเกา”  “เดินทางผิด”  “เดินทางถูก”  “เดินทางดี”  
“ทางที่เดินมา” และ “ผาน”  เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือน
การเดินทาง  ทั้งนี้ชีวิตและการเดินทางตางก็มีลักษณะรวมกัน  คือ  ในการเดินทางจากจุดหนึ่งไป
ยังอีกจุดหนึ่งนั้นจะตองมี “การเลือกเสนทาง” ที่ผูเดินทางใชเปนหนทางไปสูจุดหมาย  เปรียบได
กับชีวิตก็จะตองมี “การเลือกแนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิต”  ที่ผูใชชีวิตจะปฏิบัติเพื่อนําไปสู
เปาหมายของชีวิตที่ตนวางไว  อยางไรก็ตามการใชคําวา “กลับตน” สะทอนใหเห็นวาในระหวาง
การเดินทาง ผูเดินทางอาจเลือกทางผิดพลาดหรือเดินผิดทาง  แตเราก็สามารถเดินทางยอนกลับ
มาที่ตนทางเพื่อเปล่ียนเสนทางใหมได  การดําเนินชีวิตก็เชนกัน  มนุษยเราอาจเคยประพฤติตน
หรือกระทําส่ิงที่ไมดีมากอนบาง  แตทั้งนี้ทั้งนั้นก็สามารถกลับตัวใหมและเลือกประพฤติส่ิงที่ดีได  
มโนทัศนเกี่ยวกับ  ”การเลือกเสนทาง” ในการเดินทางที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ ”ชีวิต” นั้น  
สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี ้
 



๖๐ 
 

 

วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
  ● การเลือกเสนทาง  →  การเลือกวิถีการดําเนินชีวิต 
   - การเลือกเสนทางผิด  → การประพฤติตัวไมด ี
   - การเลือกเสนทางถูก  →  การประพฤติตัวด ี
    - การเปล่ียนเสนทาง  → การกลับตัวใหม 
 

(๔) แสงสวางนําทาง   →   ปญญา/ กัลยาณมิตร 
 

ตัวอยางที่ ๑๓ 
     “ทานกลาวไววา  มนุษยเราเกิดมาดวยอํานาจของกุศล  คือ 
   กุศลจิตและกุศลกรรม  ไมวาจะเกิดมายากดีมีจนอยางไร  เพราะ 
   มนุษยภูมิเปนผลของกุศล  ทุกคนจึงชื่อวามีกุศลหนุนใหมาเกิดดวยกัน 
   ทั้งนั้น  ฉะนั้น  จึงไดชื่อวา  มนุษย  ที่แปลอยางหนึ่งวา  ผูมีใจสูง  คือมี 
   ความรูสูง  ดังจะเห็นไดวา  คนเรามีพื้นปญญาสูงกวาสัตวดิรัจฉาน 
   มากมาย  สามารถรูจักเปรียบเทียบในความดีความชั่ว  ความควรทํา  
   ไมควรทํา  รูจักละอาย รูจักเกรง รูจักปรับปรุงสรางสรรคส่ิงที่เรียกวา 
   “วัฒนธรรม”  “อารยธรรม”  “ศาสนา”  เปนตน  แสดงวามีความดีที่ได 
   ส่ังสมมาโดยเฉพาะปญญาเปนรัตนะอันสองแสงสวางนําทางแหง 

   ชีวิต...” 
         (ความเขาใจเร่ืองชีวิต: ๒๕) 
 
ตัวอยางที่ ๑๔ 
     “ “กัลยาณมิตร”(เพื่อนแท หรือมิตรผูชักนําเขาสูวิถีชีวิตอัน 
   ประเสริฐ)  คํานี้เปนคําสูง  เปนคําดีงาม  เปนคําที่นับเปนสิริมงคลใน 
   บรรดาคําทั้งหลายนับแสนนับลานคํา  คํานี้เองที่นําพาชีวิตของใครตอ 
   ใครใหกาวขึ้นสูอารยมรรค  การมีกัลยาณมิตรก็เหมือนการอุบัติข้ึนมา 



๖๑ 
 

 

   ของแสงตะวันและจันทรา เพราะเม่ือมีกัลยาณมิตร ความมืดมน 
   อนธการในชีวิตก็พลันอันตรธานไป  เหลือไวแตเพียงความสวาง 
   ความสะอาด  ความสงบ  และอิสรภาพแหงชีวิต... 
     ในชั่วชีวิตของคนคนหนึ่ง  เราควรจะมีกัลยาณมิตรอยางนอย 
   ก็หนึ่งคนไวสนิทเสวนาปรึกษาหารือ  รวมสุขรวมทุกข  เปนแสงสวาง   
   เปนกําลังใจใหแกกันและกันในระหวางการเดินทางของชีวิต กระทั่ง 
    กาวขึ้นไปสูวิ ถีทางแหงชีวิตดีงาม หรือ “ปญญชีวิต” ซึ่ ง เปน   
   อุดมคติสูงสุดของพระพุทธศาสนาหรือของมนุษยชาต”ิ   
                     (ธรรมะบันดาล: ๘๙-๙๐) 
 
   จากตัวอยางที่ ๑๓ และ ๑๔  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูใน           
วงความหมายของ การเดินทาง เชน  “แสงสวางนําทาง” และ “แสงสวาง...ในระหวางการเดินทาง”  
เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทาง  ทั้งนี้ตัวอยาง 
ทั้งสองสะทอนใหเห็นวา  ในระหวางการเดินทางปจจัยสําคัญหนึ่งที่จะชวยใหการเดินทางเปนไป
โดยสะดวกและสามารถไปถึงจุดหมายปลายทางไดรวดเร็วข้ึนนั่นก็คือ  “แสงสวางนําทาง”  
เชนเดียวกันกับชีวิตของคนเราซึ่งตองอาศัยปจจัยที่ทําใหเราสามารถบรรลุเปาหมายชีวิตไดงายข้ึน   
  ทั้งนี้  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ  พบวามีการเปรียบเทียบ
สองส่ิงในชีวิตกับแสงสวางนําทาง  นั่นก็คือ ปญญา และ กัลยาณมิตร  ปญญาจะชวยใหเรารูวา 
ส่ิงใดควรทํา  ส่ิงใดไมควรทํา  ในขณะที่กัลยาณมิตรจะคอยใหคําแนะนํา  ตักเตือน  ชี้ทางสวางให
เปรียบกับพระอาทิตยและพระจันทรที่ใหแสงสวางระหวางการเดินทางทั้งในตอนกลางวันและตอน
กลางคืน  มโนทัศนเกี่ยวกับ ”แสงสวางนําทาง” ในการเดินทางที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ    
”ชีวิต” นั้น  สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี้ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
  [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
   ●  แสงสวางนําทาง  →   ปญญา 
      →  กัลยาณมิตร 



๖๒ 
 

 

    (๕) อุปสรรคกีดขวางการเดินทาง  →  อุปสรรคในการดําเนินชีวิต 
 
ตัวอยางที่ ๑๕ 
    “ในการที่เราจะทําความเพียรนั้น  เราตองมีความมุงหมายใน  
   ชีวิต  เร่ืองความมุงหมายนี้เปนเร่ืองสําคัญ  ทางพระพุทธศาสนาสอน 
   ชาวพุทธใหมีความมุงหมายในชีวิต  เรียกวา  มีเข็มของชีวิต  เม่ือมี 

   จุดหมายแลวเราก็คิดวาเราจะทําอยางไรจึงจะไปสูจุดหมายที่ตั้งไว   
   และเม่ือรูวาเราควรจะทําอยางไรแลว  ตองทําดวยความเพียรม่ัน  ไม 
   ยอมทอถอย  ไมยอมเลิกในส่ิงที่เราตั้งใจ 
    บุคคลผูมีความเพียรนั้น  ยอมไมกลัวตออุปสรรค  ไมกลัวตอ 
   ความยากลําบาก  ไมกลัวตออะไรทั้งนั้น  เม่ือเราจะไปแลวก็ไปใหได 
   ตามจุดที่เราไดตั้งไว  แตวาขอใหตั้งจุดหมายในทางที่ดีงาม  อยาตั้ง 
   จุดหมายในทางที่จะเกิดความวุนวายข้ึนแกใครๆ  ผูใดคิดอยางนี้  นึก 
   อยางนี้  ไดชื่อวาเปนผูมีความเพียรม่ัน  รับรองวาจะมีชีวิตรุงโรจนใน 
   งานที่ตนกระทํา  สมดังความตั้งใจตามจุดหมายที่ไดตั้งเอาไว”  
             (ธรรมะเพื่อชีวิตที่งดงาม: ๓๖) 
 
ตัวอยางที่ ๑๖ 
    “เดี๋ยวนี้ เราอยูที่นี่ ที่ไมเรียกวาจุดหมายปลายทางคือเราอยู 
   ที่ตนทางหรือตัวทางก็แลวแตจะเรียก  เรามีปญหา  ตอเม่ือเราถึง 
   จุดหมายปลายทางจึงจะหมดปญหาและไมมีความทุกข  ฉะนั้น 

   เดี๋ยวนี้เราอยูดวยกิเลส  แตงงานกับกิเลส  สมรสอยูกับกิเลส  มันก็ 
   ตองเปนทุกข  มันรูจักกิเลสที่เรากอดรัดยึดถือไวอยางเต็มที่เสียกอน 
   แลวขวางทิ้งออกไป  มันก็หยุดรอนแลวมันก็จะเย็น  พอถึงจุดนี้ก็ 
   เรียกวา  ถึงเปาหมายแหงชีวิต  คือความเปนอยูดวยความเย็น  มี 
   ชีวิตอยูดวยความเย็น  ใชคําวาความเย็นมันเปนภาพพจน  เปนอุปมา   
   ความจริงจิตใจไมมีความทุกขเลยเราเรียกวา ความเย็น  ถาทุกขมัน 



๖๓ 
 

 

   รอน  เพราะวากิเลสเปนของรอน  กิเลสเผาก็รอน  ไมมีกิเลสเผาก็เย็น   
   ก็ดิ้นรนไป  ดิ้นรนไป  เร่ือยๆ ไปจนกวาจะถึงจุดที่วาไมมีกิเลสแลวก็ 
   เย็นก็เปนเปาหมายปลายทาง...” 
                     (เปาหมายของชีวิต: ๑๙) 
 
 จากตัวอยางดังกลาว  เปนการอธิบายเกี่ยวกับ อุปสรรคที่ทําใหเราไปถึงเปาหมายของชีวิต
ชาลง  แมถอยคําอุปลักษณที่ใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิตในตัวอยางทั้งสองจะไมไดกลาววาส่ิงใดเปน
อุปสรรคในการดําเนินชีวิตโดยตรง  แตผูอานสามารถตีความจากปริบทของขอความเพราะคําศัพท
ที่ใชในสวนอ่ืนยังคงอยูในวงความหมายของ การเดินทาง  เชน  “จุดหมายปลายทาง”  “ตนทาง” 
“เปาหมายปลายทาง”  และ  “ถึงเปาหมาย”  เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  
ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทาง  ทั้งนี้ชีวิตและการเดินทางตางก็มีลักษณะรวมกัน  คือ  “อุปสรรค

กีดขวางการเดินทาง”  ที่ผูเดินทางอาจพบเจอในระหวางการเดินทางนั้นอาจทําใหผูเดินทางไปถึง
จุดหมายปลายทางชาลง  ซึ่งสอดคลองกับ   “อุปสรรคในการดําเนินชีวิต”  ที่ผูใชชีวิตอาจตอง
ประสบอยางไมสามารถหลีกเล่ียงได จากตัวอยางที่ ๑๕ แสดงใหเห็นวาปญหาหรืออุปสรรคที่พบ
ถือเปนส่ิงกีดขวางสําคัญที่จะทําใหเรากาวไปสูเปาหมายชีวิตในทางโลกไดชาลง  สวนตัวอยาง     
ที่ ๑๖ สะทอนใหเห็นวา พระพุทธศาสนามองวา กิเลส เปนอุปสรรคสําคัญที่จะทําใหคนเราไปสู
เปาหมายของชีวิตในทางธรรมซึ่งก็คือ นิพพาน/ การพนทุกข ไดยากข้ึน  มโนทัศนเกี่ยวกับ 
“อุปสรรคกีดขวางการเดินทาง” ที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ “ชีวิต” นั้น  สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี้ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
   ● อุปสรรคกีดขวางการเดินทาง →  อุปสรรคในการดําเนินชีวิต   
       - (ทางโลก) ปญหาหรืออุปสรรคตางๆ  
       - (ทางธรรม) กิเลส   
 
   



๖๔ 
 

 

   (๖) อาวุธท่ีใชในการเดินทาง   →   เคร่ืองปองกันในการดําเนินชีวิต 
 
ตัวอยางที่ ๑๗  
     “เราตองพึ่งตนเอง จะไปหวังพึ่งเพื่อนหรือเพื่อนที่ชวยกันนะ 
   หายาก  ตองหาเพื่อนคืออาวุธเสียวันนี้  เขาเถื่อนอยาลืมพรา  เพราะ 
   ในปาเต็มไปดวยขวากหนามมากมาย ถาไมมีอาวุธตองเหยียบหนาม 
   แนๆ เราอยูในโลกน้ีเหมือนเรายืนอยูกลางปา ไมรูวาพรุงนี้อะไร 
   จะเกิดข้ึน  จึงตองเตรียมอาวุธเสียแตวันน้ี อาวุธคือ ปญญา ของ 
   ใครของมันตองสรางเปนกิจกรรมของตน”  
               (คุณคาของชีวิต: ๑๙) 
 
 จากตัวอยางนี้  จะสังเกตเห็นวาผูเขียนมีมุมมองที่แตกตางออกไป  คือ  มองวาชีวิตเปน
การเดินทางที่ตองมีการผจญภัยในปา  ซึ่งอาจเต็มไปดวยขวากหนามหรือสัตวปาอันตรายมากมาย  
ดังนั้นผูเดินทางจึงจําเปนตองมีอาวุธติดตัว  คําศัพทที่ใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิตยังคงอยูในวงความ 
หมายของ การเดินทาง  เชน  “ยืนอยูกลางปา”  “เตรียมอาวุธ”  เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็
สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทาง  ทั้งนี้ชีวิตและการเดินทางตางก็มีลักษณะรวมกัน  
คือ  “อาวุธท่ีใชในการเดินทาง”  ที่ผูเดินทางเลือกใชเพื่อไวปองกันตัวในระหวางการเดินทางนั้นก็
สอดคลองกับ  “เคร่ืองปองกันในการดําเนินชีวิต”  ที่ผูใชชีวิตควรเตรียมพรอมไว  ซึ่งไดแก 
ปญญา นั่นเอง  กลาวคือเม่ือผูเดินทางเจอขวากหนามหรือสัตวปาอันตรายในระหวางการเดินทาง  
ก็สามารถใชอาวุธที่พกติดตัวมาถากถางหนามหรือปองกันตัวจากสัตวปาเหลานั้นได  เชนเดียวกับ
การดําเนินชีวิตของคนเราอาจพบเจอปญหาหรืออุปสรรคตางๆ มากมาย  ซึ่งทุกอยางลวนมีกําเนิด
มาจากกิเลสของมนุษย  แตหากเราใชปญญาในการแกไขปญหาหรือเอาชนะกิเลสเหลานั้น  เราก็
จะสามารถฟนฝาอุปสรรคไปไดในที่สุด  ปญญาจึงถือเปนเคร่ืองปองกันในการดําเนินชีวิต  
เปรียบเสมือนอาวุธที่เราพกติดตัวระหวางการเดินทางสูเปาหมายชีวิตทั้งสองระดับ มโนทัศน
เกี่ยวกับ “อาวุธ” ที่ใชในการเดินทางที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ “ชีวิต” นั้น สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี้ 



๖๕ 
 

 

วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
  [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
   ●  อาวุธที่ใชในการเดินทาง →  เคร่ืองปองกันในการดําเนินชีวิต  
       - ปญญา 
 
   (๗) เข็มทิศ/ แผนท่ี  →  สิ่งช้ีนําวิถีการดําเนินชีวิต 
 
ตัวอยางที่ ๑๘ 
     “การเจริญพระกรรมฐานเปนการสรางเข็มทิศใหเดินไปถูก 

   ทิศถูกทาง  จะถูกตองตามครรลองของชีวิต  ลมหายใจมีประโยชนตอ 
   ชีวิตประจําวันมาก  ตั้งสติไวที่ลมหายใจ  ทานจะมีเข็มทิศช้ีทางสวาง 
   ใหแกทาน  ปญหามีอยูวาทานทั้งหลายมีเข็มทิศของชีวิตแลวหรือยัง 
     ...นาสงสารคนเอย  สัตวโลกไมมีโอกาสที่จะมีสติปญญาที่จะ 
   มาหาเข็มทิศประจําตัว  ประจําถิ่น  ประจําฐาน  ประจําบาน  ประจํา 
   ชองหามีไม ไม มีโอกาสที่จะไดดี  นี่แหละ เข็มทิศ จิตตองเหนือ 
   ธรรมชาติ  จิตตองเหนือจิต  ตั้งสติปญญาไวน่ีคือเข็มทิศ  ทานมี 

   เข็มทิศกันหรือยัง...”    
   (ชีวิตชีวิตหนึ่งมีคาคุณอนันต  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว: ๗๓-๘๒) 
 
ตัวอยางที่ ๑๙ 
    “คนบางคนดูเหมือนไมมีความหมายอะไรเลยตอชีวิตของเรา   
   แตเขาก็ผานเขามา  บางส่ิงบางอยางไมนาจะเกิด  แตมันก็เกิด  บาง 
   คนเร่ิมมี ความรัก  แมรูอยูเปนอยางดีวาคนที่ตนรักสูงศักดิ์และสกุล 
   เพียงไรก็ไมวายหลงรัก  เหมือนอยางที่ลนเกลาฯ รัชกาลที่ ๖ พระราช 
   นิพนธวา 
      “อันของสูงหมายปองแมตองจิต 
     หากไมคิดปนปายจะไดหรือ...” 



๖๖ 
 

 

     บางคนทองกวีนิพนธบทนี้ไวแลวพยายามปนปาย  ทั้งๆ รูวา 
   ไมมีทางสําเร็จแตก็ทํา  เพราะกรรมนั่นเอง (= บุพเพสันนิวาส  เคย 
   ครองคูอยูดวยกันมากอน)  ลักษณาการอยางนี้คืออิทธิพลของการ 
   เคยอยู  เคยพบ  เคยเห็น เคยเสนหากันมากอน รูวามีเจาของ แตก็ยัง 
   ยอมฝาฝนประเพณี  เพราะมีกรรมเปนเข็มทิศนําทางใหเปนไป”   
                 (สบตากับความตาย: ๑๘๔) 
 
ตัวอยางที่ ๒๐ 
     “ที่สุดนี้  ขอสรุปสาระสําคัญที่กลาวมาขางตนทั้งหมดอีกคร้ัง 
   หนึ่งวา ในองคกรสองระบบ  คือองคกรแหงการทํางานและองคกร 
   แหงชีวิต  เราจะตองเกี่ยวของกับคนทั้งหาประเภท  ซึ่งคนทั้งหา 
   ประเภท นี้มีความสําคัญแตกตางกัน  ไมมีใครสําคัญกวาใคร  หากแต 
   ทุกคนมีความสําคัญพอๆ กัน  เพียงแตสําคัญคนละดาน  และดังนั้น 
   เม่ือเราเปนคนประเภทไหนในคนทั้งหานั้น  เราก็ตองทําหนาที่ของ 
   ตัวเองใหดีที่สุดโดยที่ 
     ผูบริหาร  ตองรูจักบริหารคน  บริหารงาน  ไมแบกภาระทุก 
   เร่ืองไวกับตนคนเดียว 
     ผูนํา  ตองนั่งอยูในใจคน  ไมใชนั่งอยูบนหัวคน 
     นักวิชาการ  ตองใชความรูจริงและตองมีจรรยาบรรณกํากับ 
   การใชความรูอยูเสมอ 
     ลูกนอง/ลูกแกวเมียขวัญ  ตองอยูกันดวยความรัก 
     มิตร  ตองเลือกคบหากัลยาณมิตรท่ีชวยเปนเข็มทิศนําทาง 
   หากเราสามารถบริหารความสัมพันธระหวางคนในองคกรทั้งหา 
   ประเภท ไดอยางลงตัว  ผลลัพธก็คือ  “คนก็สําราญ  งานก็สําเร็จ” “  
                     (คนสําราญ  งานสําเร็จ: ๗๐-๗๑) 
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ตัวอยางที่ ๒๑ 
     “ในครอบครัวนั้นจะตองมีพระประจําบาน  ถาเรานับถือพระ 
   พุทธศาสนาเราก็มีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆเปนพระประจําบาน   
    พระพุทธเจาเปนผูนําในครอบครัว  พระธรรมเปนแผนท่ีบอกทางชีวิต 
   ใหเราเดิน  พระสงฆก็เหมือนพี่เล้ียงคอยเตือนจิตสะกิดใจ”   
            (แสงธรรมสองทาง: ๗๖) 
 
  จากตัวอยางที่ ๑๘-๒๑  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความ 
หมายของ การเดินทาง เชน “เข็มทิศ”  “เข็มทิศชี้ทางสวาง”  “เข็มทิศนําทาง” และ“แผนที่บอกทาง”  
เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทาง  ทั้งนี้ชีวิตและ
การเดินทางมีลักษณะรวมกัน  คือ  “เข็มทิศหรือแผนท่ี”  ซึ่งถือเปนอุปกรณสําคัญอยางหนึ่งที่จะ
ชวยใหเรารูทิศทางที่จะไปถึงจุดหมายปลายทางไดอยางแมนยําและลดความเส่ียงที่จะเดินหลง
ทางหรือผิดทาง  ซึ่งก็สอดคลองกับ “สิ่งช้ีนําวิถีการดําเนินชีวิต”  ที่มีสวนสําคัญในการกําหนด
หรือชี้แนะวาเราควรจะดําเนินชีวิตไปในแนวทางใดเพื่อที่จะไปสูเปาหมายของชีวิตทั้งทางโลกและ
ทางธรรมไดโดยงาย 
  ทั้งนี้  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ  พบวามีการเปรียบเทียบ
ส่ีส่ิงในชีวิตกับเข็มทิศ  นั่นก็คือ  สติปญญา  กรรม  กัลยาณมิตร  และพระธรรม  จากตัวอยางที่ 
๑๘  อธิบายวา การเจริญพระกรรมฐานจะทําใหเรามี “สติปญญา” คอยควบคุมจิต  และจิตจะเปน
ตัวควบคุมการกระทําของเราอีกชั้นหนึ่ง  จากถอยคําอุปลักษณดังกลาวสะทอนใหเห็นมโนทัศนวา  
ตัวสติปญญานี้เปรียบเหมือนเข็มทิศที่จะชวยใหเรารูวาควรดําเนินชีวิตไปในทิศทางใด  และการ
เจริญพระกรรมฐานก็ถือเปนการสรางเข็มทิศของชีวิตนั่นเอง 
  ตัวอยางที่ ๑๙  อธิบายวา  “กรรม (การกระทํา)”  ในอดีตถือเปนตัวกําหนดอนาคตของคน
คนนั้นเปรียบเสมือนเข็มทิศของชีวิต  ดังที่ทาน ว. วชิรเมธี (๒๕๕๐: ๑๘๓) ไดอธิบายเกี่ยวกับ 
สัจธรรมของชีวิตขอที่หาไวในหนังสือ สบตากับความตาย วา “คนทุกคนเกิดมาลวนมีกรรมเปนของ
ของตน  กรรมใดที่เคยทําไว  ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  เราจะตองไดรับผลของกรรม
นั้นอยางแนนอน”  จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณดังกลาวอธิบายวา  การที่คนบางคนรักกัน แมจะ
รูอยูเต็มอกวาคนที่ตนรักนั้นสูงศักดิ์เพียงใดและรูวาตนเองไมคูควรกับคนรัก  แตก็ยังพยายามที่จะ
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ทําใหความรักนั้นสมหวังทั้งๆ ที่รูวา ไมมีทาง  ทั้งนี้เปนเพราะกรรมที่เคยทําหรือเคยอยูรวมกันมาใน
อดีต  ดังนั้นถอยคําอุปลักษณ “เพราะมีกรรมเปนเข็มทิศนําทางใหเปนไป” จึงสะทอนใหเห็นวา 
กรรมหรือการกระทําของคนเราไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วที่เคยทําไวในอดีต  ก็จะตองสงผล
ตออนาคตของบุคคลนั้น  ในทางพระพุทธศาสนาจึงเปรียบ “กรรมหรือการกระทํา” เปนเหมือน  
เข็มทิศที่จะกําหนดวาชีวิตของคนคนนั้นจะตองเดินไปในทิศทางใด   
  ตัวอยางที่ ๒๐  อธิบายวา  “กัลยาณมิตร”  เปนบุคคลประเภทหนึ่งที่มีอิทธิพลตอทั้งในการ
ดําเนินชีวิตและการทํางานของเรา  ชีวิตเราจะประสบความสําเร็จหรือบรรลุเปาหมายของชีวิตที่
วางไวหรือไมนั้น  กัลยาณมิตรยอมมีสวนสําคัญเปนอยางมาก  ดังที่ทานว. วชิรเมธี (๒๕๕๑: ๗๐)  
ไดกลาวถึงการเลือกคบคนไววา “พระพุทธองคทรงเนนหนักหนาวา ตองหลีกเล่ียงคนพาล สังสรรค 
บัณฑิต  คําปราชญโบราณจึงมีวา  คบคนพาล  พาลพาไปหาผิด  คบบัณฑิต  บัณฑิตพาไปหาผล  
ที่พระพุทธองคทรงใหความสําคัญกับการเลือกคบมิตรก็เพราะวา  เราคบคนเชนใด  เราก็จะกลาย 
เปนคนเชนนั้น...”  ดังนั้นตัวอยางถอยคําอุปลักษณ  “ตองเลือกคบหากัลยาณมิตรที่ชวยเปน     
เข็มทิศนําทาง” จึงสะทอนใหเห็นวา  กัลยาณมิตรหรือเพื่อนที่ดีเปรียบเหมือนผูที่จะคอยชี้แนะ
แนวทางไมวาจะเปนในดานการดําเนินชีวิตหรือดานการทํางาน  เพื่อใหเราบรรลุเปาหมายของชีวิต
ที่วางไว  เชนเดียวกันกับเข็มทิศที่เปนเคร่ืองมือในการกําหนดทิศทางใหผูเดินทางเดินตามทิศนั้นๆ 
ไปสูจุดหมายปลายทางที่กําหนดไวในที่สุด 
  สวนตัวอยางที่ ๒๑  อธิบายวา  “พระธรรม”  ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งในพระรัตนตรัยนั้น  เปน
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกําหนดแนวทางหรือวิถีการดําเนินชีวิต  จากถอยคําอุปลักษณ “พระธรรม
เปนแผนท่ีบอกทางใหเราเดิน”  สะทอนใหเห็นวา  พระธรรมหรือธรรมะนั้นเปนส่ิงที่ชวยชี้นําและ
ควบคุมวิถีการดําเนินชีวิตของเราใหเปนไปในแนวทางที่ดี  ที่ถูกที่ควร  เพื่อใหมนุษยเดินไปสู
เปาหมายของชีวิตที่แตละคนวางไว เปรียบไดกับแผนที่ซึ่งทําหนาที่เปนเคร่ืองมือชวยกําหนด
ทิศทางแกผูเดินทางวาควรจะเลือกใชเสนทางใดเพื่อจะไปสูจุดหมายในการเดินทางนั่นเอง  ดังนั้น  
มโนทัศนเกี่ยวกับ “เข็มทิศหรือแผนที่บอกทาง” ที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ “ชีวิต” นั้น  
สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี ้
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วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
   ●  เข็มทิศหรือแผนที่บอกทาง →   ส่ิงชี้นําวิถีการดําเนินชีวิต 
           - สติปญญา  กรรม  กัลยาณมิตร  พระธรรม 
 
   (๘) ผูเดินทาง → ตัวเรา๓ (ทางโลก)/ จิต (ทางธรรม) และ 

          พาหนะ  → รางกาย 
 
  ผูวิจัยพบขอมูลถอยคําอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ  ซึ่งใชคําศัพทอยูใน     
วงความหมายของการเดินทาง  เชน  “รถยนต”  “ระบบ”  “สวนประกอบของรถ”  และ “ว่ิง”  โดยใช
กลาวเปรียบ  “พาหนะ” ที่ใชในการเดินทาง  กับ “รางกาย” ของคนเรา  และเปรียบ “ผูเดินทาง”

กับ “ตัวเรา (ทางโลก) และจิต (ทางธรรม)”  เม่ือนําคําเหลานี้มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนให
เห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทาง  ดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที ่๒๒ 
     “นี้ก็มีเทานี้แหละ;ทําใหมันถูกตองทุกข้ันตอนแหงวิวัฒนาการ, 
   แลวชีวิตนั้นก็เปนชีวิตที่ถูกตอง  มีความสงบสุข,  เปนชีวิตที่มันเต็มอยู 
    ดวยความถูกตอง  ทุกอยางทุกประการ  ไมวามองกันในแงมุมไหน,   
   แลวก็เปนชีวิตที่ดําเนินไปดวยดี  และถึงจุดหมายปลายทางได.  
     เหมือนรถยนตสักคันหนึ่ง  ถามันมีความถูกตองทุกระบบ 
   ของมัน, มันก็วิ่งอยางดี อยางสบาย อยางปลอดภัย อยางเงียบฉ่ีไปสู 
   จุดหมายปลายทาง;  เพราะวารถยนตคันน้ันมันมีความถูกตอง 

   ทุกๆ สวนประกอบของมัน. ชีวิตของคนเราน้ีเปรียบคลายอยาง 
 
 

                                                   
  ๓  คําวา “ตัวเรา” ในท่ีน้ีหมายรวมถึงท้ังกายและจิต สวน “รางกาย” หมายถึงรูปรางท่ีประกอบดวยอวัยวะตางๆ 
เชน ศีรษะ แขน ขา ฯลฯ เทาน้ัน  
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   น้ันแหละ;  มันตองมีความถูกตองทุกระบบปฏิบัติในรางกายนี้,   
   โดยเฉพาะทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ก็จะเปนชีวิตที่เจริญไปอยาง 
   รวดเร็ว. เพื่อถึงจุดเจริญ ที่สุดที่มนุษยควรจะไปถึง.”     
                       (เติมความสุขลงในชีวิต: ๑๕) 
 
  จากตัวอยางนี้เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตที่เต็มไปดวยความถูกตอง  คือ  ชีวิตที่ไม
ประพฤติหรือกระทําส่ิงที่ไมดี  โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับ  “รถยนต” มาใช  เชน  “รถยนต”  
“ระบบ (รถ)”  “ว่ิง”  และ “สวนประกอบ”  เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  ชีวิต
เปรียบเหมือนการเดินทาง ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณ  สะทอนวา “รางกาย” ของคนเรานั้น
เปนเหมือนกับรถยนต  ซึ่งถือเปนพาหนะที่ใชในการเดินทางที่จะนําพา “ตัวเรา/ จิต” ไปสูจุดหมาย
ปลายทาง  บุคคลที่มีการกระทําทั้งทางกาย  ทางวาจาและทางใจที่ดี  ชีวิตของคนนั้นก็จะเจริญ
และสามารถพัฒนาไปยังเปาหมายของชีวิตที่วางไวอยางรวดเร็วไมวาจะเปนทางโลกหรือทางธรรม  
เชนเดียวกันกับรถยนตที่มีระบบทุกอยางดี  มีสวนประกอบของรถที่สมบูรณ  มีประสิทธิภาพ ก็จะ
ทําใหรถยนตคันนั้นว่ิงไปถึงจุดหมายปลายทางไดอยางปลอดภัยและไรปญหานั่นเอง  มโนทัศน
เกี่ยวกับ “พาหนะในการเดินทางและผูเดินทาง” ที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ “ชีวิต” นั้น  
สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี ้
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
   ● ผูเดินทาง   →  ตัวเรา (ทางโลก)/ จิต (ทางธรรม) 
   ● พาหนะ    →  รางกาย 
 
 องคประกอบสําคัญท่ีปริจเฉทหนังสือธรรมะในพระพุทธศาสนาตองการสื่อ 
 
  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยสังเกตเห็นประเด็น
ที่นาสนใจของมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การเดินทาง] หลายประการ  ประเด็นแรก ชีวิตมี ๒ 
ระดับซอนกันคือ  ชีวิตในทางโลกและชีวิตในทางธรรม  สงผลใหองคประกอบบางอยางของชีวิตมี 
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๒ ระดับตามไปดวย  ไมวาจะเปนเปาหมายของชีวิต (ทางโลก – ทําใหชีวิตดีข้ึน, ทางธรรม – 
นิพพาน) หรือแมกระทั่งอุปสรรคในการดําเนินชีวิต (ทางโลก – ปญหาอุปสรรคตางๆ, ทางธรรม – 
กิเลส)  แตองคประกอบสําคัญที่ชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรมมีรวมกันคือ แนวทาง/ วิถีการดําเนิน
ชีวิตที่จะนําชีวิตไปสูเปาหมายทั้งสองไดก็คือ มรรคมีองค ๘ 
 ประเด็นที่สอง  ผูวิจัยสังเกตวาการอธิบายชีวิตผานลักษณะของการเดินทางในกลุมขอมูล
มักเนนวาเปนการเดินทางที่อยูในทางที่มืด  รอน  ไมสะดวกสบายและอันตรายซึ่งลวนเปนทางที่ทํา
ใหเปนทุกข  ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูเขียนตองการเชื่อมโยงใหผูอานเห็นความสําคัญของ “ธรรมะ” วา
จะทําใหทางที่เดินนั้นสวาง  เย็น  ไมมีอันตรายหรือมีอาวุธปองกันซึ่งจะทําใหผูเดินทางเดินทาง
อยางมีความสุขมากข้ึน 
 ประเด็นสุดทาย  หากเปรียบเทียบขอมูลในหนังสือธรรมะกับงานวิจัยที่ผูวิจัยศึกษาคนควา
มาพบวา  ในประเภทปริจเฉททางศาสนาดวยกัน  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ที่พบ
มักใหความสําคัญเร่ืองเสนทางที่จะไปสูจุดหมายปลายทางเหมือนกัน  แตมีรายละเอียดแตกตาง
กันตามความเชื่อของแตละศาสนาเชน  ตามแนวทางศาสนาพุทธ เสนทางหรือวิถีการดําเนินชีวิตที่
จะทําใหเราไปถึงเปาหมายของชีวิตทั้งสองระดับก็คือ การปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘  ในขณะที่   
พระคัมภีรเกา (Old Testament) ของศาสนาคริสตจะแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติศาสนกิจเปน
เสนทางเพื่อไปสูจุดหมายปลายทางซึ่งก็คือสวรรคหรือการไถบาป (Charteris-Black, 2005)  แต
ทั้งนี้ทั้งนั้น หากเปรียบเทียบมโนอุปลักษณนี้ในหนังสือธรรมะกับในปริจเฉทประเภทอ่ืน  ผูวิจัย
กลับพบวามีจุดเนนที่ตางกันกลาวคือ  [LIFE IS A JOURNEY] ในปริจเฉทอ่ืนจะเนนแนวคิดเร่ือง
ความกาวหนาในการเดินทางเชน จากการศึกษาคําในหนังสือพิมพรัสเซียของลุดมิลลา (Ludmilla, 
2006) พบถอยคําอุปลักษณ  “to speed up”,  “to race full steam ahead”  และงานของเลคอฟ 
(Lakoff, 1993  อางถึงใน  Ludmilla, 2006)  ก็พบถอยคําอุปลักษณ  “to go as far, and fast as 
possible” ในการส่ือสารของผูใชภาษาอังกฤษ  สวนในหนังสือธรรมะกลับใหความสําคัญเร่ือง
เสนทางที่จะไปสูจุดหมายของการเดินทางดังกลาวขางตน 
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  ๓.๒.๒ [ ชีวิต คือ การตอสูหรือสงคราม ] 
 
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การตอสูหรือสงคราม]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “การ
ตอสูหรือสงคราม”  มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain) เพื่ออธิบาย
แนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target 
domain)  โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะบางประการของ  “การตอสูหรือสงคราม”  กับ  “ชีวิต”  ทั้งนี้
เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่
อยูในวงความหมายของการตอสูหรือสงคราม เชน  ตอสู ดิ้นรนตอสู สรางกําลัง เอาชนะ ชวยกันสู  
ไดเปรียบ  รอดชีวิต  สูไมได  สูไมไหว  ตานทานไมไหว  หนีใหพน  ขุนพล  จอมทัพ  ขาศึก  กําจัด  
และรุกไล  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต   
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การตอสูหรือสงคราม]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ในการดําเนิน
ชีวิตของคนเรานั้น  ทุกคนลวนตองพบกับปญหาหรืออุปสรรคมากมายที่ผานเขามาในชีวิต  ซึ่งเรา
จะตองฝาฟนอุปสรรคเหลานั้นไปใหได  ส่ิงสําคัญที่พุทธศาสนิกชนพึงมีคือ หลักธรรม (มรรค ๘) ที่
ใชยึดเหนี่ยวจิตใจหรือใชเปนเคร่ืองมือในการเอาชนะอุปสรรค  และหากเราผานพนอุปสรรค
เหลานั้นไปแลว  ก็จะทําใหสามารถดํารงชีวิตตอไปได  เชนเดียวกันกับการตอสู / สงครามที่จะมี    
คูตอสูหรือขาศึกที่ผูทําสงครามจะตองเอาชนะ  สวนสําคัญของกองทัพคือ  ตองมีแมทัพและนักรบ
ที่มีความสามารถและเชี่ยวชาญในการรบจึงจะเปนปจจัยสงเสริมใหมีชัยชนะในการตอสู/ สงคราม
นั้นได  ถอยคําอุปลักษณการตอสูหรือสงครามที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๒๗๘  ถอยคํา  
ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกัน
ของ  ”การตอสูหรือสงคราม” กับ ”ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การตอสู/ สงคราม]     [ชีวิต] 
  ● การตอสู/สงคราม  → การแกไขปญหาอุปสรรคในชีวิต (ทางโลก) 
      → การจัดการกับกิเลส/ กรรมชั่ว (ทางธรรม) 
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   ● คูตอสู/ ศัตรู    → ปญหาอุปสรรคในชีวิต (ทางโลก)  
       ไดแก  ดินฟาอากาศ  ส่ิงแวดลอม  
       โรคภัยไขเจ็บ  และความตาย  
       → กิเลส/ กรรมชั่ว (ทางธรรม)   
  ● กองทัพ   → มรรค ๘ 
    - แมทัพ   →  สัมมาสมาธิและสัมมาทิฏฐิ (สมาธ,ิ ปญญา) 
   - นักรบ    →  สัมมาสังกัปปะ  (ความคิดชอบ) 
      → สัมมาวาจา  (การพูดชอบ) 
      → สัมมากัมมันตะ  (การกระทํางานชอบ) 
      → สัมมาอาชีวะ  (การเล้ียงชีวิตชอบ) 
      → สัมมาวายามะ  (ความเพียรพยายามชอบ) 
      → สัมมาสติ  (ความระลึกชอบ) 
  ● อาวุธ    →  ธรรมะ 
   ● ผลของการตอสู/ สงคราม      →       ผลของการแกไขปญหาอุปสรรคในชีวิต 
       หรือการจัดการกิเลส/ กรรมชั่ว 
       - แพ    →  ชีวิตไมดีข้ึน ไมประสบความสําเร็จ (ทางโลก) 
      → ไมถึงนิพพาน/ ไมพนทุกข (ทางธรรม) 
       - ชนะ    → ชีวิตดีข้ึน ประสบความสําเร็จ (ทางโลก) 
      →  นิพพาน/ พนทุกข (ทางธรรม)      
  แผนภูมิที่ ๒ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของการตอสู/ สงครามและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม]  ปรากฏในขอมูล
ดังตัวอยาง 
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    (๑)  คูตอสู/ ศัตรู   →   ปญหาอุปสรรคในชีวิต (ทางโลก) 
         กิเลส/ กรรมช่ัว (ทางธรรม) 
 
ตัวอยางที่ ๒๓ 
    “โลกนี้มีปญหาตามธรรมชาติ,  ชีวิตมีปญหาอยูตามธรรมชาติ 
   ครบถวน.  ขอใหมองดูกันในแงนี้กอนวา  โลกนี้มันมีปญหาอยูตาม 
   ธรรมชาติมากพออยูแลวเหมือนกัน,  คือวาเราเกิดมา  นี้มันตองตอสู 
   ตลอดเวลา : ตั้งแตอยูในทองแมมันก็มีการดิ้นรนตอสู;  คลอดออกมา 
   ก็คือการดิ้นรนตอสู : ตองตอสูกับดินฟาอากาศ, ตองตอสูกันกับ 

   ทุกอยางท่ีมาแวดลอม,  ตองตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ,  ตามปรกติ 
   ธรรมดาเราก็ตองกินอาหาร, เราก็ตองหาอาหาร, เราก็ตองบริหาร    
   รางกายใหมันถูกตอง  มันจึงจะรอดชีวิตอยูได;  ฉะนั้นตามธรรมชาติ 
   มันก็มีปญหาอยูแลว. 
    ทีนี้พอเกิดมาแลว  มาอยูรวมกันเปนโลก : ปญหาที่มากไป 
   กวาธรรมชาติมันก็เกิดข้ึน,  ที่เรียกวา  ปญหาทางการเมือง; หมาย 
   ความวา  เม่ือมาสัมพันธกันเขามันก็มีปญหาใหมแปลกออกไป  ที่ 
   เรียกวา  วิวัฒนาการมากไปกวาธรรมชาติ.  เดี๋ยวนี้มนุษยเราในโลก   
   มีวิวัฒนาการดวยสติปญญา  มีนั่นมีนี่  อยางนั้นอยางนี้ จนเฟอจน 
   เกินจนไดเปรียบแก กิเลส;  จะตองตอสูกับกิเลสยากมากไปกวา 
   เดิม  ซึ่งเพียงแตตอสูกับธรรมชาติ,  เดี๋ยวนี้ตองมาตอสูกับกิเลส 
   คือความโงของมนุษย  ที่ทําอะไรที่ไมควรจะทําข้ึนมามากมาย  ใหมี 
   ปญหาเกิดข้ึนมากมาย : เกี่ยวกับการกินอาหาร  เกี่ยวกับการนุงหม   
   เกี่ยวกับการอยูอาศัยใชสอย  เกี่ยวกับการบําบัดโรคภัยไขเจ็บ;  นี้ 
   ปญหามันก็มากกวาแตกอน.            
             (ศิลปะแหงความสุข: ๒๐-๒๑) 
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ตัวอยางที่ ๒๔ 
     “...เม่ือมีการตายข้ึน  ดังที่ปรากฏแกครอบครัวนี้  เราก็ควรจะ 
   คิดในแงธรรมะอันเปนเร่ืองของความจริงวา  คนที่จากไปนั้นเขาถึง 
   เวลาของเขาแลว  ที่จะตองจากไป  เพราะรางกายมีโรคภัยไขเจ็บ 
   เบียดเบียน  เม่ือมีโรคเบียดเบียน  รางกายมันตานทานไมไหว  สูไม 

   ไหว  ก็ตองหมดลมหายใจ  ตายจากไป 
     มีลูก  มีหลาน  มีเงินมีทอง  มีพรรคมีพวกจะชวยกันมาแบงก็ 
   ไมได  มาชวยกันสูก็ไมได  พาหนีมันก็ไมได  เพราะเร่ืองความตาย 
   นั้นเราหนีไมได  เราสูก็ไมได  เราจะทําอะไรๆ ก็ไมไดทั้งนั้น  เพราะ 
   เปนส่ิงที่มาแลวกับความเกิด”    
       (พอ-แม  พระในบาน: ๑๔) 
 
ตัวอยางที่ ๒๕ 
     “ชีวิตนี้นอยนัก คือ ชีวิตในภพภูมินี้ ในชาตินี้  นอยกวาชีวิตที่ 
   ผานมาแลวในอดีตชาติมากมายอยางไมอาจประมาณไดอยางถูกถวน 
      ผูมีปญญาเม่ือนึกถึงความจริงนี้  ยอมไมประมาท  ยอมเห็น 
   ภัยที่จะตามมา เปนภัยที่จักเกิดแตกรรมทั้งหลาย ที่ไดประกอบกระทํา 
   ไวดวยตนเอง  ในอดีตชาติที่มากมายพนประมาณ ยอมพยายามหนี 

   ใหพน...หนี ใหกรรมไมดีตามไมทัน หรือไมก็พยายามสรางกําลังที่ 
   จะเอาชนะความแรงของกรรมไมดีใหได เพื่อไมตองรับผลของ 
   กรรมไมดีที่อาจรายแรงทําความชอกช้ําใหกับชีวิตเปนอันมาก”  
                 (ชีวิตนี้สําคัญนัก: ๒๘) 
 
  จากตัวอยางที่ ๒๓-๒๕  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความ 
หมายของ การตอสูหรือสงคราม  เชน “ตอสู” “ดิ้นรนตอสู” “รอดชีวิต” “ไดเปรียบ” “ตานทานไม
ไหว” “สูไมไหว” “หนีใหพน” “หนีให...ตามไมทัน” “สรางกําลัง” และ “เอาชนะ”  ทั้งนี้ จากตัวอยาง
ทั้งหมดสะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการตอสูหรือสงคราม  กลาวคือชีวิตและการตอสูตาง
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ก็มีลักษณะรวมกัน  คือ  ในการตอสูหรือการทําสงครามนั้นจะตองมี “คูตอสู/ ขาศึก”  ที่เราจะตอง
ตอสูหรือเอาชนะ  เชนเดียวกันกับชีวิตที่จะตองมี “ปญหาอุปสรรคชีวิตหรือกิเลสและกรรมช่ัว”  
ที่เราจะตองฝาฟนเอาชนะเชนกัน   
  ทั้งนี้  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะมีการเปรียบเทียบหก
อยางในชีวิตกับ คูตอสู/ ขาศึกนั่นก็คือ ดินฟาอากาศ สิ่งแวดลอม โรคภัยไขเจ็บ ความตาย  
กิเลสและ กรรมช่ัว  ซึ่งส่ีอยางแรกเปนปญหาอุปสรรคในชีวิตที่ถือเปนคูตอสู/ ศัตรูของรางกาย 
(ทางโลก)  สวนสองอยางหลังเปนคูตอสู/ ศัตรูของจิต (ทางธรรม)   
  จากตัวอยางที่ ๒๓  อธิบายวา ชีวิตของคนเรามีปญหาอยูตามธรรมชาติตั้งแตอยูในทอง
แมจนกระทั่งเกิดไมวาจะเปน  “ดินฟาอากาศ”  “ส่ิงแวดลอม”  และ “โรคภัยไขเจ็บ”  นอกจากนั้น
เม่ือมนุษยซึ่งเปนสัตวสังคมมาอยูรวมกันก็ทําใหเกิดปญหาที่มากเกินไปกวาปญหาธรรมชาติทั่วๆ 
ไป  นั่นก็คือ “กิเลส” อยางไรก็ตามในการดํารงชีวิตเราจะตองตอสูฝาฟนกับปญหาหรืออุปสรรค
ตางๆ เพื่อความอยูรอด ปญหาหรืออุปสรรคเหลานี้จึงเปรียบเหมือน  คูตอสู/ ขาศึก  ในการตอสู
หรือการทําสงครามที่คูตอสูตางก็ตองพยายามเอาชนะกัน  
  ตัวอยางที่ ๒๔  อธิบายเกี่ยวกับหลักความจริงที่วา  การเกิดและการตายเปนส่ิงคูกัน  
ในขณะที่ยังมีชีวิตคนเราอาจมีโรคภัยไขเจ็บเขามาเบียดเบียน  หากใครสามารถตอสูกับ “โรคภัยไข
เจ็บ” ไดก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูตอไป  ในทางกลับกันหากตานทาน “โรคภัยไขเจ็บ” ไมไหว  ส่ิงที่
ตามมาก็คือ “ความตาย” ที่ไมมีใครสามารถ “สู” หรือ “หนี” ไดพน  โรคภัยไขเจ็บและความตายนี้
จึงเปรียบเหมือนคูตอสู/ ขาศึก ในการตอสูหรือการทําสงครามนั่นเอง 
  สวนตัวอยางที่ ๒๕  กลาวเกี่ยวกับความไมประมาทในการใชชีวิตไววา  ชีวิตที่เกิดมาใน
ชาตินี้นั้นนอยหรือส้ันกวาชีวิตที่ผานมาแลวในอดีตชาติ  ทางพระพุทธศาสนาเชื่อวากรรมที่เราทํา
ในทุกชาติยอมสงผลกรรมตอเราไมชาก็เร็วตามแรงหรือกําลังของกรรมนั้นๆ  ทั้งนี้เราไมสามารถ
ทราบไดวาในอดีตชาติที่ผานมาเราทํากรรมดีหรือกรรมไมดีมากกวากัน  ดังนั้นในชาตินี้เราจึงควร
เรงประกอบกรรมดีเพื่อจะเอาชนะแรงของ “กรรมไมดี”  ที่เคยทําไวในอดีต  หรือหนีใหพนจากแรง
ของ “กรรมไมดี”  ซึ่งอาจตามเราทันในชาตินี้  “กรรมไมดี”  จึงเปรียบเหมือนคูตอสู/ ขาศึก  ในการ
ตอสูหรือการทําสงครามที่เราจะตองพยายามสรางกําลังเพื่อหาวิธีเอาชนะหรือหนีใหพน  ดังนั้น  
มโนทัศนเกี่ยวกับคูตอสู/ ขาศึก ในการตอสูที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตนั้น  สามารถ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี้ 



๗๗ 
 

 

วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การตอสู/ สงคราม]      [ชีวิต] 
   ● คูตอสู/ ศัตรู    → ปญหาอุปสรรคในชีวิต (ทางโลก) 
       ไดแก  ดินฟาอากาศ  ส่ิงแวดลอม  
       โรคภัยไขเจ็บ  และความตาย  
       → กิเลส/ กรรมชั่ว (ทางธรรม)  
  
  (๒)  กองทัพ   →   มรรค ๘ 
 
ตัวอยางที่ ๒๖ 
     “ถารูเร่ืองอริยมรรคมีองค ๘ แลวก็รูเร่ืองอริยสัมมาสมาธิ  มี  
   บริขาร ๗ นี่ไวดวย  มี ๘ ก็จริง  แตพอมาทําหนาที่คุมกันเปนกองทัพ 
   แลว  มันยกสมาธิข้ึนเปนหลัก  เปนขุน  เปนขุนพล  เปนจอมทัพ   
   นอกนั้นก็แวดลอมจอมทัพ  จอมทัพก็ทําหนาที่กําจัดขาศึก, หมาย 
   ความวาสมาธิในที่นี้มีปญญาอยูในสมาธินั้นดวย. ฉะนั้นจึงสามารถ 
   กําจัดขาศึก สัมมาสมาธิมีปญญาของสัมมาทิฏฐิเขามาเปนกําลัง   

   สําหรับ แหวกไปฟนฝาไป มันก็ทําได นอกนั้นก็รวมมือชวยเหลือ 
   ใหสําเร็จประโยชน. 
     นี่ถาดูใหดี  ก็จะมองเห็นเปนวา  ในเร่ืองของชีวิตน้ีมีการ 

   ตอสูเหมือนกับการทําสงคราม,  การปฏิบัติธรรมที่ถูกตองนั้นจะมี 
   ลักษณะเหมือนการทําสงคราม  คือทําสงครามระหวางกิเลสกับโพธิ,   
   ระหวางความรูกับความไมรู, หรือระหวางความทุกขกับจิตที่มีปญญา. 
     ถาดํารงชีวิตไดอยางนี้ก็เรียกวาดํารงชีวิตถูกตองโดยหลัก 
   พื้นฐาน,  โดยหลักพื้นฐาน  ดํารงชีวิตถูกตองโดยหลักพื้นฐาน,  ชีวิต 
   เปนไปในลักษณะท่ีทําลายกิเลสอยูเ ร่ือยไปเปรียบเหมือน 
 



๗๘ 
 

 

   กองทัพ ท่ีมีอาวุธรุกไลขาศึกถอยไป,  หรือเหมือนกับวามันพนไฟไป 
   ขางหนาอะไรๆ  ก็วินาศไปตามลําดับ  สมาธิมีกําลังอยางนี.้” 
                  (การดํารงชีวิตที่ถูกตอง: ๓๕) 
 
  จากตัวอยางนี้  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ 
การตอสูหรือสงคราม  เชน “กองทัพ”  “ขุน”  “ขุนพล”  “จอมทัพ”  “กําจัด”  “ขาศึก”  และ “รุกไล”  
ทั้งนี้สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการตอสูหรือสงคราม  กลาวคือชีวิตและการตอสูตางก็มี
ลักษณะรวมกันคือ  ในการตอสูหรือการทําสงครามนั้นจะตองมี ”กองทัพ”  ประกอบดวย “แมทัพ” 
ที่จะเปนผูนําในการเอาชนะขาศึก  และมี “นักรบ” เปนกองกําลังในการตอสูหรือทําสงคราม  
เชนเดียวกันกับชีวิตที่จะตองมี “มรรคมีองค ๘” เพื่อใชเปนเคร่ืองมือทําลายกิเลสหรือปญหาที่
เกิดข้ึนในชีวิต  โดยมี  “สมาธิและปญญา”  เปนสวนหลักเปรียบเสมือนแมทัพในการรบ และมี 
“องคประกอบของมรรค ๘” ที่เหลือเปนสวนสนับสนุนเหมือนกองกําลังในการรบ  ดังนั้น มโนทัศน
เกี่ยวกับกองทัพ  แมทัพและนักรบ ในการตอสูหรือสงครามที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับชีวิต
นั้น  สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี ้
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การตอสู/ สงคราม]      [ชีวิต] 
  ●  กองทัพ   → มรรค ๘ 
      - แมทัพ   →  สัมมาสมาธิและสัมมาทิฏฐิ (สมาธ,ิ ปญญา) 
    - นักรบ    →  สัมมาสังกัปปะ  (ความคิดชอบ) 
       สัมมาวาจา  (การพูดชอบ) 
       สัมมากัมมันตะ  (การกระทํางานชอบ) 
       สัมมาอาชีวะ  (การเล้ียงชีวิตชอบ) 
       สัมมาวายามะ  (ความเพียรพยายามชอบ) 
       สัมมาสติ  (ความระลึกชอบ) 
 
 



๗๙ 
 

 

 องคประกอบสําคัญท่ีปริจเฉทหนังสือธรรมะในพระพุทธศาสนาตองการสื่อ 
 
  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การตอสู/ 
สงคราม]  ผูวิจัยสังเกตเห็นวาชีวิตแบงเปน ๒ ระดับที่ซอนกันคือ ชีวิตทางโลกและชีวิตทางธรรม
เชนเดียวกับที่พบในมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ซึ่งสงผลใหองคประกอบเร่ืองคูตอสู/ 
ศัตรู และผลของการตอสู/ สงครามแยกออกเปน ๒ ระดับดวยเชนกัน  คูตอสู/ ศัตรูของมุมมองนี้ที่
ปรากฏในหนังสือธรรมะนั้นแตกตางจากที่ปรากฏในปริจเฉทอ่ืนกลาวคือ  ในปริจเฉทคอลัมนตอบ
ปญหาชีวิตและปริจเฉทเพลง  คูตอสูจะเปรียบกับ “ปญหาและอุปสรรคในชีวิต” สวนในหนังสือ
ธรรมะ  คูตอสู/ ศัตรูจะแบงเปน ๒ กลุมคือ ปญหาอุปสรรคตางๆ ในชีวิตเปรียบเปนคูตอสูของ
รางกาย (ทางโลก) และกิเลส/ กรรมชั่วถือเปนคูตอสูของจิต  ทั้งนี้ขอมูลที่ปรากฏสวนใหญจะเนน
ไปที่ “กิเลส” มากกวา มุมมองชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาถือวากิเลสเปนคูตอสูที่พุทธศาสนิกชน
ตองพยายามกําจัดใหหมดไปจากชีวิต  ซึ่งสอดคลองกับคําสอนของพระพุทธเจาที่ย้ําใหมนุษยเรา 
เอาชนะกิเลสหรือตอสูกับความคิดในทางต่ําเพื่อยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนโดยมีธรรมะเปนเคร่ือง   
ยึดเหนี่ยวจิตใจหรือเปรียบเปนอาวุธหรือกองทัพในการตอสู   
 
 ๓.๒.๓ [ ชีวิต คือ ทรัพยากร ] 
 
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ทรัพยากร]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ทรัพยากร”  มา
ใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาว
เกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการ
เชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติบางประการของ “ทรัพยากร” กับ “ชีวิต” จากขอมูลที่พบในหนังสือ
ธรรมะมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของทรัพยากร เชน  ใช มีคา สูงคา คุมคาและมี มาใช
กลาวเกี่ยวกับชีวิต  
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ทรัพยากร]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตของคนเราเปนส่ิงที่มี
คุณคาและมีอยูอยางจํากัด จุดเนนของมโนทัศนนี้ในหนังสือธรรมะคือ  ตองการแสดงใหผูอานเห็น
วาชีวิตเปนส่ิงที่มีคาและมีความสําคัญมาก เราจึงควรไตรตรองและใชชีวิตใหคุมคาที่สุด เปรียบ
เหมือนกับการใชทรัพยากร ทุกคนก็ควรวางแผนและจัดสรรกอนการใชอยางรอบคอบเพื่อใหเกิด



๘๐ 
 

 

ประโยชนสูงสุดเชนกัน  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๑๘๓  ถอยคํา จาก
ขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ  
“ทรัพยากร”  กับ  “ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ  
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ทรัพยากร]        [ชีวิต] 
   ●  มีคุณคามาก   →   มีความสําคัญมาก 
  ●  มีอยูอยางจํากัด    →  มีเวลาอยูจํากัด   
   ●  การใชทรัพยากร   →   การใชชีวิต 
       - ควรวางแผนกอนใช   →      - ควรไตรตรองกอนใช/ ใชอยางมีสต ิ  
  แผนภูมิที่ ๓ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของทรัพยากรและชีวิต 
 
 ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชี วิต คือ ทรัพยากร] ปรากฏในขอมูล            
ดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๒๗ 
    “ใชชีวิตใหคุมคาที่สุด  ทําอยางไรจึงจะใชชีวิตใหคุมที่สุด   
   ตอบอยางกําปนทุบดินก็คือ  ตองใชชีวิตดวยความไมประมาท  วิธีที่ 
   จะใชชีวิตใหดีที่สุด  ใหคุมที่สุด  ถึงขนาดที่วาอยูก็เปนไทนอนตายก็ 
   ตาหลับ คือขอใหเราคิดอยูเสมอวา  วันนี้เปนวันสุดทายที่เราจะไดใช 
   ชีวิตอยูบนโลกใบนี้ของเรา เม่ือเราปลูกฝงวิธีคิดอยางนี้ไวเสมอ ความ 
   ประมาทก็ไมเกิดข้ึน  คนที่ไมประมาทยอมจะเลือกสรรทําพฤติกรรม 
   ทุกอยางอยางดีที่สุด  รูปแบบการใชชีวิตจะเปล่ียนไป  กลายเปนการ 
   คิดเชิงคุณคา ทําเชิงคุณคาและบริโภคเชิงคุณคา หากความตายมาถึง 
 



๘๑ 
 

 

    โดยไมรูเนื้อรูตัวเราจะไมเสียใจ  เพราะเราไดเลือกสรรทําแตส่ิงที่ดี 
    ที่สุดแลว  เราทําเต็มศักยภาพของเราแลว  ทุกๆ วันเปนวันที่สมบูรณ 
   แลวในตัวของเราเอง”   
                           (สบตากับความตาย: ๑๙๔) 
 
ตัวอยางที่ ๒๘ 
    “ในเม่ือเวลาแหงชีวิตแสนส้ันถึงเพียงนี้  เราจะมัวประมาทอยู 
   อยูไย  ทําไมไมรีบบําเพ็ญกิจทั้งปวงดวยความไมประมาท  คําวา  
   “บําเพ็ญกิจทั้งปวงดวยความไมประมาท” นี้  ถาถือเอาความหมาย 
   อยางสามัญก็คือ  พึงใชชีวิตใหเกิดประโยชนอยางคุมคาท่ีสุด   

   เกิดประโยชนสูงสุด   ใหทุกทิวาราตรีกาลมีประโยชนมากที่สุด       
   ทั้งแกตนทั้งแกคนอ่ืน  และแกมวลมนุษยชาติ  เนื่องจากวาถาความ 
   ตายเขามาตัดรอนชีวิตเสียแลว  โอกาสที่จะทําส่ิงที่ดีงามและเปน 
   ประโยชนก็เปนอันหมดส้ินไป”             
                 (สบตากับความตาย: ๑๓๗)  
 
  จากตัวอยางดังกลาวนําคําที่อยูในวงความหมายของ “ทรัพยากร” มาใช เชน “ใช” “คุม” 
และ ”คุมคา”  ทั้งนี้การนําลักษณะเดนเร่ือง “ความมีคุณคา” และ “มีอยูอยางจํากัด” ของทรัพยากร
มาใชอธิบายเร่ือง การใชชีวิตวา ชีวิตของคนเรานั้นมีคาและมีความสําคัญมาก ประกอบกับตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาจะมองวาชีวิตของทุกคนนั้นแสนส้ัน  ความตายเกิดข้ึนไดทุกเม่ือ  ดังนั้น
เราจึงควรมีสติ  ใชชีวิตดวยความไมประมาท  พึงระลึกไวเสมอวาทุกวันเปนวันสุดทายของชีวิตแลว
ไตรตรองกอนใชชีวิต  ใชชีวิตใหเกิดประโยชนสูงสุดดวยการหม่ันทําความดีและบําเพ็ญส่ิงที่เปน
ประโยชน  เปรียบไดเชนเดียวกับทรัพยากรที่ผูใชจะตองวางแผนกอนใชเพื่อใหคุมกับราคาหรือให
เกิดประโยชนสูงสุดนั่นเอง 
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 องคประกอบสําคัญท่ีปริจเฉทหนังสือธรรมะในพระพุทธศาสนาตองการสื่อ 
 
 จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ทรัพยากร]  
ผูวิจัยพบประเด็นที่นาสนใจคือ  มโนอุปลักษณนี้พระธรรมาจารยนําแบบเปรียบทรัพยากรมาใช
โดยเนนองคประกอบดาน “ความมีคุณคา” และ “มีอยูอยางจํากัด” ของทรัพยากรเพื่อสะทอนให
เห็นมุมมองวาชีวิตคนเรามีความสําคัญมาก  ประกอบกับทุกชีวิตมีเวลาอยูอยางจํากัด  ดังนั้นใน
การใชชีวิตเราจึงควรนํา “หลักสติ” ของพระพุทธศาสนามาเตือนตนเองเพื่อจะไดใชชีวิตดวยความ
ไมประมาทและใชชีวิตไดอยางคุมคา  อยางไรก็ตาม ผูวิจัยใครตั้งขอสังเกตวาการตีความคํากลาว 
“ใชชีวิตใหคุมคา” ในมุมมองของผูใชภาษาไทยบางสวนโดยเฉพาะกลุมวัยรุนในปจจุบันอาจไม
สอดคลองกับมุมมองทางพระพุทธศาสนาคือ  ใหน้ําหนักความสําคัญของการมีอยูอยางจํากัดของ
ชีวิต  สงผลตอความคิดความเชื่อที่วาเม่ือเกิดมามีแคชีวิตเดียวก็จะทําทุกส่ิงที่ตนอยากทําโดยไมได
คิดไตรตรองวาส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงที่ควรทําหรือไม  ซึ่งสะทอนใหเห็นวาผูใชภาษาบางกลุมอาจ
ละเลยหรือไมไดใหความสําคัญเร่ืองการมีสติไตรตรองกอนใชชีวิตเทาที่ควร 
 
  ๓.๒.๔ [ ชีวิต คือ ธุรกิจ ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ธุรกิจ” มาใชเปนแบบ
เปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain) เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” 
ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain) โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะ
บางประการของธุรกิจกับชีวิต จากขอมูลที่พบมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของธุรกิจ เชน    
นักธุรกิจ ทุน กําไร ขาดทุน ไดมาก เสียมาก การทําบัญชี และการทํางบดุล มาใชกลาวเกี่ยวกับ
ชีวิต  
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ] สะทอนใหเห็นมุมมองวา เราทุกคนควรหม่ันตรวจสอบการ
ใชชีวิตของตนเองอยูเสมอวา ส่ิงที่ทําในขณะนั้นๆ เปนการทําความดีหรือความชั่ว เพราะในทาง
พระพุทธศาสนาจะสอนใหคนละความชั่วและหม่ันทําความดี เปรียบเหมือนการทําธุรกิจที่ตองทํา
งบดุลหรือทําบัญชีเพื่อใหรูวาไดกําไรหรือขาดทุน การใชชีวิตดวยการทําความดีหรือทําส่ิงที่เปน
ประโยชนเปรียบเสมือนการประกอบธุรกิจที่ไดกําไร ในทางตรงกันขาม คนที่ทําความชั่ว ใชชีวิตไป



๘๓ 
 

 

วันๆ โดยไมสรางประโยชนใดๆ ก็เปรียบเหมือนกับผลการประกอบธุรกิจที่ประสบภาวะขาดทุน
นั่นเอง เปนที่นาสังเกตวาพบมโนทัศนนี้ในหนังสือธรรมะอาจเพราะตองการกระตุนใหคนเราหม่ัน
ทําความดีหรือบุญกุศลตลอดเวลาที่ยังมีชีวิตอยู อีกทั้งยังเปนการเปรียบเทียบที่ผูคนในยุคปจจุบัน
มีประสบการณหรือคุนเคยเพราะคานิยมในการประกอบอาชีพธุรกิจเร่ิมมีมากข้ึน ดังนั้นการกลาว
เปรียบชีวิตกับธุรกิจจึงชวยใหผูอานเขาใจชีวิตไดงายข้ึน  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ
นี้มีทั้งส้ิน  ๑๖๗  ถอยคํา  ทัง้นี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธของ
องคประกอบที่สอดคลองกันของ  “ธุรกิจ”  และ  “ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ธุรกิจ]       [ชีวิต] 
   ●  นักธุรกิจ/ พอคา/ แมคา  →  ตัวเรา  
   ●  การทําธุรกิจ    → การใชชีวิต 
   ●  ทุน     →  บุญกุศลที่เคยทํามาและรางกาย 
    ●  กระบวนการการประกอบการ →  การปฏิบัติตัวในการใชชีวิต 
   ●  การทําบัญชี/ การทํางบดุล →  การตรวจสอบการใชชีวิต 
   ●  ผลประกอบการ   →  ผลการตรวจสอบการใชชีวิต 
    - ไดกําไร   →     - ไดทําบุญกุศล/ ส่ิงที่เปนประโยชน 
     - ขาดทุน         →          - อยูไปวันๆ ไมไดทําส่ิงที่เปนประโยชน 
    แผนภูมิที่ ๔ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของธุรกิจและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ธุรกิจ]  ปรากฏในขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๒๙ 
     “ทานทั้งหลายที่เปนหนุม  เปนสาว  ทานก็ตองผานทางโลก   
   ทางธรรมมาดวยกันทั้งนั้น  มาจนเฒาชะแรแกชรามีลูกมีหลานมาจน 
   บัดนี้  วันเวลาที่มันหมดไปแลวจะเรียกคืนอันใดเลา  ชีวิตน้ีก็คือ 
   พอคา   แมคา  บางบานไดกําไรดี  เปนเศรษฐี  บางบานเจงไปเลย 



๘๔ 
 

 

   ขาดทุน อยางยอยยับ  ชีวิตเราก็เชนเดียวกัน  เกิดมาขาดทุน เกิด 
   มาทําอะไร  ไมสรางบุญไวในใจ  ขาดทุนทุกวัน อยูดวยความขาดทุน  
  อยูดวยความแรนแคนแสนจะคิด ใชชีวิตไมมีประโยชนตอกิจประจําวัน 
   ที่ผานไปแลว  และหมดไป  ทานจะเอาอะไรที่มีประโยชนตอชีวิตของ 
   ทานบาง  ไมมีเลยนะ 
     คนที่ไดกําไรชีวิต  คนนั้นจะคิดเสมอวาวันหนึ่งขาพเจาทํา 
   อะไรอยู ณ บัดนี้  ใชชีวิตในกิจประจําวันมีอะไรบาง  เหนื่อยยากแสน 
    จะเหนื่อยอยางไร  หรือไมประการใด  อาตมาก็พูดไดวา  ใชชีวิตตลอด 
   มาไมเคยไดหยุดวางและหยุดเฉยแตประการใด  พระที่มาบวชกันบาง 
   องคก็ไมไดทําอะไร  บางองคก็ไมใชหมายความวาบวชแลวจะไดดีทุก 
   องค  ไมไดอะไรก็มีเหมือนรานคา  ปดรานไมไดขายของไมลงทุนก็ขอ 
   เจริญพร  ถามทานทุกคนวาคาขายตองลงทุนไหม  หรือไมตองมีทุนไป 
   ขายได   ไมมีสตางคไปลงทุนทานจะขายของไดไหม 
    เราเกิดมาก็ตองมีทุน  นั้นคือบุญกุศล  ถาทานไมมีบุญกุศล   
   ทุนนั้นทานจะไมมีเลย  ทานจะไปสรางฐานะก็เอาดีไมได  ไมมีทุน   
   ไมมีบุญกุศล  บุญไมมีเลย  มีแตความขาดทุนอยูทุกเวลา  ไหนเลย 
   ชีวิตทานจะแรนแคน  ชีวิตจะมีแปลน  ทานขาดทุนทุกวัน  เราเก็บเอา 
   โลกมามากมาย  โลกเอยสัตวโลก  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมเสมอ   
   เราอยูในสัตวโลกในโลกมนุษย  แถมยังขาดทุนอีก  พอแมใหทุนคือ  
   รางกายสังขาร  ใหมือ ๒ เทา ๒  สมอง ๑  ใหหัวใจคือพอ  น้ําเลือด 
   น้ําเหลืองคือแม  แตแลวก็ไมทําใหมันไดกําไรเลย  พอแมแบงใหทุก 
   อยางก็ยังขาดทุน  ยังทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยาขาดทุนทุกวัน  
        ขอเจริญพร ทานที่มีสามีภรรยา  ทานทะเลาะกันไหม  วันไหน 
   ทะเลาะกัน  จดไวเลยขาดทุนแลว  ไมมีบุญเลยไมมีวาสนาเลย   
   ทะเลาะกันจดไวเลยขาดทุน  วันนี้ขาดทุน  วันนี้คือวันของเรา วัน 
   หนาไมใช  เดือนนี้เปนของเรา  เดือนหนาไมใช  ปนี้เปนของเรา  ปหนา 
   ไมใช  จะอยาไปถึงปหนาไหม  ทําไมอาตมาจึงกลาววา  วันนี้คือวัน 
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   ของเรา ขณะนี้ปฏิบัติธรรมเปนวันของเรา  วันกอนๆ ไมใช  ผานไปแลว   
   ไมเคยสรางความดีใหแกชีวิต  ทานก็ขาดทุนยอยยับ 
     คนที่ลืมบุญคุณกุศล  ลืมทุนในตัวเอง  เพราะฉะนั้นขาดทุน 
   แลว  ลืมมือ ๒  เทา ๒  สมอง ๑  ขาดทุนแลวอยางยอยยับ  บางคน 
   ก็ไปช็อปปงที่โนนช็อปปงที่นี่  ขาดทุนโดยไมรูตัว เหมือนอยางตรุษจีน   
   เราก็บอกปูยาตายาย  ใหเงินใหทอง  แตะเอีย  ใหไปไหวเจากลับเอา 
   ไปเที่ยว เสียเลย  หมดเงินหมดทอง  นี่แหละใชทุนไมเหมือนกัน  
    ขอใหทานทั้งหลายฟงอาตมาสักนิดเถอะ  คนเรามีทุนเหมือน 
   กัน  ใชทุนไมเหมือนกัน  ใชทุนไมเทากันถึงไดเลวรายดังที่กลาวมา   
   บางคนใชทุนเปนก็ไดกําไร  บุคคลที่ใชทุนไมเปนขาดทุนอยาง 

    ยอยยับ  ขาดทุนอยางนาเอน็จอนาถ นาใจหาย มีทุนมีมือ ๒ เทา ๒   
   สมอง ๑  เขาใหทุนมาเทากันทั้งนั้นแตทําไมไมใชทุนใหเปนประโยชน   
   ตองอยูอยางนาเอน็จอนาถและขาดทุนดวย  อยูอยางขาดทุน  ไมนา 
   จะอยูในสัตวโลก  โลกยอมแปรปรวนและเปล่ียนแปลง  โลกเอยโลก 
   มนุษย  ไมมีอะไรดีไปกวานี้  เวลาดีแลวอาตมาคิดอยูทุกวันวาวันนี้เรา 
   ไดกําไรหรือขาดทุน  โยมคิดดูบางหรือเปลา ไดกําไรหรือขาดทุน   
   จดไวบาง  มีสมุดบันทึกไหม  วันนี้ไดอะไรบาง  เสียอะไรไปบาง  ขาด 

   ทุนอะไรบาง  จดบางไหม  บวกลบคูณหารชีวิตดูบาง  คอมพิวเตอร 
   ตีเขาไปบาง  ไมมีเลย” 
                (ชีวิตที่งดงาม  ทําความดีนี้แสนยาก: ๕๙-๖๑)  
 
   จากตัวอยางเปนการกลาวเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ ธุรกิจ  
เชน  “พอคา”  “แมคา”  “มีทุน”  “ใชทุน”  “กําไร”  “ขาดทุน”  “ไดมาก” และ “เสียมาก”  สะทอนให
เห็นมุมมองวา การใชชีวิตก็เปรียบเหมือนการทําธุรกิจ  กลาวคือ  การทําธุรกิจนั้นจะตองมีทุนที่ใช
ในการลงทุน  และพอคาแมคาหรือนักธุรกิจก็ยอมจะตองการผลประกอบการที่เปนกําไร  หากมี
การวางแผนและการประกอบการที่ดีก็จะไดกําไรจากการทําธุรกิจ  แตในทางกลับกันการประกอบ
ธุรกิจนั้นอาจประสบภาวะขาดทุนก็ได  เชนเดียวกันกับชีวิตของคนเราที่มีทุนซึ่งแบงเปน ๒ อยาง 



๘๖ 
 

 

คือ  บุญกุศลท่ีเคยทํามา  และ ทุนทางรางกาย  ซึ่งก็คือ ๒ มือ ๒ เทา กับ อีก ๑ สมอง  หาก
เรามีการวางแผนการใชชีวิตของเราดวยการทําบุญกุศล  ทําความดีหรือส่ิงดีงามเพิ่มเติม  ก็จะถือ
เปนเสมือนกําไรของชีวิต  แตหากใชชีวิตไปวันๆ โดยไมคิดจะทําส่ิงใดที่เปนประโยชน  ก็จะถือวา
เกิดมาแลวขาดทุน 
 
ตัวอยางที่ ๓๐   
      “กาลเวลาที่ยาวนานอยางนี้มีความหมายมาก  ถามองในแง 
   ของพวกนักธุรกิจ  ในเร่ืองเกี่ยวกับการเงิน  เขาถือวาสําหรับเวลาที่ 
   ผานไปหนึ่งปนี้จะตองมีการทําบัญชี  มีการตรวจสอบ  มีการทํา 
   งบดุล 
    การทํางบดุลนี้เปนเร่ืองสําคัญที่ทําใหทราบฐานะทางการ 

   เงิน เวลาที่ผานไปหนึ่งปนั้นอาจจะเปนปงบประมาณหรือปปฏิทินก็ได   
   บางทีสองอยางนี้บางคร้ังก็มาลงในเวลาเดียวกัน  ซึ่งในเร่ืองทางบัญชี 

   ก็เปนเวลาที่เขาทํางบดุล 
     ถาหันมามองดูชีวิตของเราก็เปนเร่ืองที่นาจะทํางบดุลเหมือน 
   กัน คือนาจะมีการทํางบดุลของชีวิตวา ในเวลาหนึ่งปที่ผานไปนี้ ชีวิต 
    ของเราไดมากหรือเสียมาก  กําไรหรือขาดทุน อันนี้เปนเร่ืองหนึ่งที่ 
   นาพิจารณา”  
         (พรตลอดป ชีวิตดีตลอดไป: ๗-๘) 
 
   ตัวอยางนี้ใชคําศัพทที่อยูในวงความหมายของธุรกิจ  เชน  “บวกลบคูณหาร” “นักธุรกิจ”  
“การเงิน” “การทําบัญชี” “การตรวจสอบ” “การทํางบดุล” และ “ฐานะทางการเงิน” มาอธิบายถึง
ข้ันตอนหนึ่งที่มีความสําคัญในการทําธุรกิจ  นั่นก็คือ  การทํางบดุลหรือการตรวจสอบบัญชี  ทั้งนี้
สะทอนใหเห็นวาเปรียบชี วิตเหมือนการทําธุรกิจกลาวคือ  ในการทําธุรกิจเม่ือถึงเวลาส้ินป 
งบประมาณหรือส้ินปปฏิทินจะตองมีตรวจสอบบัญชีหรือทํางบดุลเพื่อใหทราบผลประกอบการใน 
ปนั้นๆ วา ไดกําไรหรือขาดทุน  ซึ่งจะสงผลตอการวางแผนการทําธุรกิจในปตอไป  ชีวิตของเราก็ 
 



๘๗ 
 

 

เชนเดียวกัน  หากเรามีการตรวจสอบตนเองทุกปวาในปที่ผานมา  เราใชชีวิตคุมคาหรือไม  ทําอะไร
ที่เปนประโยชนหรือไมเปนประโยชนบาง  ก็จะทําใหเราสามารถวางแผนการใชชีวิตในปถัดไปได   
 
 องคประกอบสําคัญท่ีปริจเฉทหนังสือธรรมะในพระพุทธศาสนาตองการสื่อ 
 
  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ]  ผูวิจัย
พบประเด็นที่นาสนใจคือ  มโนอุปลักษณนี้พระธรรมาจารยนําแบบเปรียบธุรกิจมาใชโดยเนน
องคประกอบดาน “การทําบัญชีหรืองบดุล” เพื่อตรวจสอบผลประกอบการวาไดกําไรหรือขาดทุน
มาสะทอนใหเห็นมุมมองวาในชีวิตคนเราก็ควรมีการ “ตรวจสอบการใชชีวิต” อยูเสมอเพื่อทบทวน
วาเราทําบุญกุศลหรือทําส่ิงที่เปนประโยชนหรืออยูไปวันๆ โดยไมไดทําส่ิงที่เปนประโยชนเลย  อาจ
เปนไดวาพระธรรมาจารยตองการส่ือถึง “หลักสติ” ของพระพุทธศาสนาเพื่อใหผูอานใชชีวิตดวย
ความไมประมาท  หม่ันตรวจสอบตนเองและกระตุนใหหม่ันทําความดีอยางสมํ่าเสมอ  ทั้งนี้หาก
พิจารณาคราวๆ จะพบวามโนอุปลักษณนี้อาจคาบเกี่ยวกับมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ทรัพยากร] 
เพราะตางก็สะทอนมุมมองเร่ืองการใชชีวิตอยางมีสติเชนเดียวกัน  แตผูวิจัยแยกมโนอุปลักษณ  
ทั้งสองกลุมออกจากกนัเพราะตั้งขอสังเกตวา มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ทรัพยากร] ชี้ใหนําหลักสติ
ไปพิจารณากอนการใชชีวิต  ในขณะที่มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ] กลับย้ําใหนําหลักสติไปใช
ตรวจสอบหลังการใชชีวิตไปแลววาไดกําไรหรือขาดทุน  
  อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไมพบแบบเปรียบนี้ในงานวิจัยนํารองเร่ือง “มโนอุปลักษณชีวิตใน
คอลัมนตอบปญหาชีวิต” ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางขอมูลมีขนาดเล็ก แตหากเปรียบเทียบ
กับงานวิจัยอ่ืนๆ ที่คนความากลับพบขอสังเกตวา แบบเปรียบธุรกิจเชนเดียวกันแตเม่ือปรากฏใน
ปริจเฉทตางประเภทกันก็จะนําลักษณะเดน (Saleint feature) ที่แตกตางกันของแบบเปรียบมาใช 
เชน ในปริจเฉทการเมืองพบมโนอุปลักษณ [การเมือง คือ ธุรกิจ] ก็ไมไดเนนองคประกอบดานการ
ตรวจสอบผลประกอบการ  แตจะเนนองคประกอบดานการประสานผลประโยชน  ความรวมมือกัน
ทางธุรกิจและภาพการดําเนินการที่รวดเร็วฉับไวเปนสวนใหญ (รัชนียญา กล่ินน้ําหอม, ๒๕๕๑)  
สวนในปริจเฉทเพลงไทยสากลอาจพบมโนอุปลักษณ [ความรัก คือ ธุรกิจ]  โดยนําองคประกอบ
เร่ืองการลงทุนในธุรกิจมาเปรียบวา  ความรักก็ตองมีการลงทุนโดยใชหัวใจ 
 



๘๘ 
 

 

  ๓.๒.๕ [ ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ 
“ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม”  มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  
เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง 
(Target domain)  โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะบางประการของ  “ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม”  กับ  
“ชีวิต”  เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมี
การนําคําที่อยูในวงความหมายของภาชนะ/ สถานที่ปดลอม  เชน  ใน  เติม...ลงไปใน  เติมเต็ม  
โพรง  กลวง  และพรอง  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต   
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม]  สะทอนใหเห็นมุมมองวาชีวิตของ
คนเราเหมือนภาชนะหรือหอง เปรียบธรรมะ ปญหา กิเลสหรือแมกระทั่ง อารมณความรูสึกตางๆ 
เชน  ความสุข  ความทุกข  ความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  เปนส่ิงของที่บรรจุอยู
ภายใน  และตัวเราสามารถเลือกเปดรับหรือนําส่ิงดีๆ เขามาในชีวิตหรือนําส่ิงที่ไมดีออกไปจากชีวิต
ของเราไดดวยตนเอง  ทั้งนี้ หนังสือธรรมะนําเสนอมโนทัศนนี้เพื่อแสดงใหเห็นความสําคัญของ
ธรรมะที่มีตอชีวิตวา  ธรรมะเปนส่ิงจําเปนทีจ่ะทําใหชีวิตของคนเราสมบูรณข้ึนและยังชวยใหเรารู
วาส่ิงใดที่ควรเลือกรับเขามาหรือนําออกไปจากชีวิต  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มี
ทั้งส้ิน  ๑๓๐  ถอยคํา  ซึ่งจากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธของ
องคประกอบที่สอดคลองกันของ  “ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม”  กับ  “ชีวิต”ได ดังแผนภูมิ 
 

   
ปญหา  ธรรมะ  เวลา  ความรัก  ความโกรธ  

ความหึง  ความเกลียด  ความวิตก  ความอิจฉา
ริษยา  ความสุข  ความทุกข  ความมืดมน  ความ

สะอาด  ความสวาง  ความสงบ   

         ชีวิต 
  แผนภูมิที่ ๕ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพนัธของระบบมโนทัศนภาชนะ/ สถานที่ปดลอมและชีวิต 



๘๙ 
 

 

  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม]  ปรากฏใน
ขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๓๑      

“การจะมีความสุข  ความสดชื่น  เบิกบานเชนวานั้นทุก       
ลมหายใจเขาออก  กระทั่งทําใหยิ้มไดทุกวัน  มีอารมณขันอยาง
เหลือเฟอ มีรอยยิ้มเจือทั่วดวงหนา ตองมีเทคนิคพอสมควร เปนตนวา
ตองรูจัก วางทาทีตอความสุขความทุกขในชีวิตเสียใหมใหถูกตอง  
จากนั้นก็เพียรฝกวิธีที่จะมีความสุขดวยตัวเองใหเปน  ซึ่งเคล็ดลับที่วา
นี้ไมยากเลย  

     ในพุทธธรรมทานวางหลักเบื้องตนสําหรับคนที่กําลังแสวงหา 
   ความสุขมาเติมเต็มใหกับชีวิตเอาไววา 
   ๑. ไมเอาทุกขทับถมตนที่ไมมีทุกข 
    ๒. ไมสละความสุขที่ชอบธรรม 
    ๓. ไมหมกมุนแมในความสุขที่ชอบธรรมนั้น 
    ๔. เพียรพยายามกําจัดเหตุแหงทุกขใหส้ินไป...”  
            (ธรรมะสบายใจ : ๓๕) 
 
  จากตัวอยาง  เปนการอธิบายเกี่ยวกับการวางตัวตอความสุขหรือความทุกขที่เราจะ
ประสบพบเจอในชีวิตโดยใชคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ  ภาชนะหรือสถานที่ปดลอม  เชน  
“ใน” และ “เติมเต็ม”  ถอยคําอุปลักษณดังกลาวสะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตเปนเสมือนภาชนะที่
มีทั้งความสุขและความทุกขบรรจุอยูภายใน แตคนสวนใหญก็มักปรารถนาที่จะมีความสุขมากกวา 
ความทุกข  ผูเขียนจึงไดอธิบายวิธีที่จะหาความสุขเพื่อมาเติมลงในชีวิตใหมากข้ึนดวย 
 
 
 
 



๙๐ 
 

 

ตัวอยางที ่๓๒ 

     “...ฉะนั้น  อาตมาจึงเรียกวา  เหมือนกับเติมธรรมะลงไปใน 

   ชีวิตใหสมบูรณ;  พูดอยางตรงไปตรงมา  คุณอยากจะโกรธก็โกรธ  วา 
   ถาคนมีความรูแตหนังสือกับอาชีพแลว  ชีวิตนั้นมันยังโพรงอยู, ไม 

   เต็ม : เอาอะไรเติมใหเต็มละ? เอาความรูธรรมะที่ยังขาดอยูนั่นแหละ 

   เติมใหเต็ม,  ใหรูวาปฏิบัติธรรมะอยางไรจึงจะไมเปนทุกข. 
     เดี๋ยวนี้เรามีความรูหนังสือและอาชีพอยูแลว  แตมันยังกลวง 

   อยู  ในสวนที่วา  ธรรมะจะกํากับชีวิตอยางไรนี้-มันไมมี! นี้มาที่นี่ก็ 
   เหมือนกัน,  เติมสวนนั้นแหละใหมันเต็ม : หองนั้นมันยังไมเต็ม;   
   สองหองแรกมันเต็มแลว : รูหนังสือแลว, รูอาชีพแลว,  แตหองที่สาม  
   คือรูธรรมะสําหรับจะไมเปนทุกขนี้ยังไมมี  มันยังพรองอยูจึงมาเติม;   
   จึงเหมือนกับวามาเติมชีวิตใหเต็ม  ในสวนที่ยังพรองอยูคือธรรมะ,   
    เติมธรรมะลงไปในชีวิต  ใหชีวิตนี้เต็มทั้ง ๓ สวน : ทั้งรูหนังสือ,  ทั้งรู 
   อาชีพและทั้งมีธรรมะ.”   
               (เติมความสุขลงในชีวิต: ๔๓) 
 
   ตัวอยางที่ ๓๒  เปนการอธิบายถึงความสําคัญของการแสวงหาธรรมะโดยใชคําศัพทที่อยู
ในวงความหมายของ ภาชนะหรือสถานที่ปดลอม  เชน  “เติม”  “เติม...ลงไปใน”  “โพรง”  “กลวง”  
“พรอง”  “เต็ม”  และ  “ไมเต็ม”  จากตัวอยางสะทอนมโนทัศนวา  ชีวิตเปนเหมือนสถานที่ปดลอม 
หรือหองที่แบงออกเปน ๓ สวน  คือ  สวนของการรูหนังสือ (การเรียน)  สวนของการประกอบอาชีพ 
(การทํางาน)  และสวนที่สําคัญ คือ สวนของการมีธรรมะ  ซึ่งสวนหลังนี้มักเปนสวนที่คนสวนใหญ
ยังไมมีหรือมีไมมาก  ดังนั้นจึงยังเปนสวนของชีวิตที่จะตองพยายามเติมใหเต็มหรือทําใหสมบูรณ
มากยิ่งข้ึน   
   จากตัวอยางทั้งหมดสะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนภาชนะ/ สถานที่ปดลอม  ทั้งนี้
ผูวิจัยพบวา  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะมีการแสดงมโนทัศน
เกี่ยวกับ “สิ่งท่ีบรรจุอยูในภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม” มากมายไมวาจะเปนธรรมะ  ปญหา  เวลา  
หรือแมกระทั่งอารมณความรูสึกตางๆเชน  ความรัก ความโกรธ ความหึง ความเกลียด ความวิตก  



๙๑ 
 

 

ความอิจฉาริษยา  ความสุข  ความทุกข  ความมืดมน  ความสวาง  ความสงบ  เปนตน  ซึ่งจาก
ถอยคําอุปลักษณเหลานี้ยังสะทอนใหเห็นทิศทางการเคล่ือนที่ของส่ิงที่บรรจุอยูในภาชนะ/ สถานที่
ปดลอมดวยวา  สามารถนําเขาไปหรือเอาออกจากภาชนะไดตลอดเวลา  เหมือนดังชีวิตที่เรา
สามารถเลือกเปดรับหรือนําส่ิงที่ดีๆ เขามาและอาจปดรับหรือกําจัดส่ิงที่ไมดีออกไปจากชีวิตนั่นเอง 
 
 องคประกอบสําคัญท่ีปริจเฉทหนังสือธรรมะในพระพุทธศาสนาตองการสื่อ 
 
  ผูวิจัยสังเกตเห็นวา ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ 
ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม] ในหนังสือธรรมะมีความสอดคลองกับถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่
สะทอนมโนอุปลักษณ [LIFE IS A CONTAINER] ของผูใชภาษาอังกฤษที่เลคอฟและจอหนสัน
เสนอไวในหนังสือ Metaphors We Live By (Lakoff and Johnson, 1980: 51) ตัวอยางเชน คําวา 
full, empty และ not much left  เปนตน ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนการเชื่อมโยงกันระหวางมโนทัศน
ภาชนะบรรจุของผูใชภาษาอังกฤษและภาษาไทย 

อีกประเด็นหนึ่งที่นาสนใจคือ ผูวิจัยพบวานอกจากพระธรรมาจารยจะใชแบบเปรียบ 
ภาชนะ/ สถานที่ปดลอมเพื่อสะทอนใหเห็นวาในชีวิตของคนเรามีหลายส่ิงหลายอยางบรรจุอยูแลว  
ทานยังใชแบบเปรียบนี้เพื่อแสดงใหผูอานเห็นความสําคัญของธรรมะกลาวคือ เนนวาธรรมะเปนส่ิง
สําคัญที่จะชวยทําใหชีวิตของเราสมบูรณข้ึน  นอกจากนั้นธรรมะยังชวยใหเรามีปญญาพิจารณาวา
ส่ิงใดควรเปดรับ/ นําเขามาในชีวิตและส่ิงใดควรกําจัด/ นําออกไปจากชีวิตอีกดวย 

 
  ๓.๒.๖ [ ชีวิต คือ สิ่งท่ีไมคงทน ] 

 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ส่ิงที่ไมคงทน”  
มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาว
เกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการ
เชื่อมโยงลักษณะบางประการของ  “ส่ิงที่ไมคงทน”  กับ  “ชีวิต”  เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของ
แนวคิดเกี่ยวกับชีวิต   



๙๒ 
 

 

  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา ชีวิตของคนเราไม
แนนอน  เกิดการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ซึ่งสอดคลองกับหลักอนิจจัง นอกจากนั้นยังสะทอน
มุมมองวา ชีวิตของเราส้ันมาก  การเกิดและการตายเปนส่ิงคูกันและความตายเกิดข้ึนไดทุกขณะ 
ซึ่งสอดคลองกับหลักอนัตตา  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๙๓ ถอยคํา  
ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยพบการเปรียบเทียบชีวิตกับ
ส่ิงที่ไมคงทน ๔ กลุมใหญๆ คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน  ผลไม  ดอกไมและวัตถุ
เปราะบาง/ ส่ิงบางเบา  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   
   ๓.๒.๖.๑ [ ชีวิต คือ ปรากฏการณท่ีเกิดในเวลาอันสั้น ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน] เปนการนํามโนทัศนที่
เกี่ยวของกับ “ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน”  มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง 
(Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือ         
วงความหมายปลายทาง (Target domain) โดยมีการเชื่อมโยงคุณสมบัติหรือลักษณะบางประการ
ของ “ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน” กับ “ชีวิต” เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของแนวคิด
เกี่ยวกับชีวิต ส่ิงที่นํามาใชเปนแบบเปรียบอาจเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือ
ปรากฏการณที่มนุษยเปนผูกระทํา อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวา ทุกแบบเปรียบลวนเปนปรากฏการณ
ที่เกิดข้ึนในระยะเวลาเพียงส้ันๆ เทานั้น  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่เกี่ยวของกับ
ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน เชน  ตอมน้ํา น้ําเดือด น้ําคาง พยับแดด รอยขีดบนผิวน้ํา      
น้ําแหวก ลําธาร น้ําไหล พระอาทิตยข้ึนและพระอาทิตยตก เปนตน มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  

มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน] สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิต
เปนส่ิงที่เกิดข้ึนในระยะเวลาอันส้ัน  มีเวลาอยูอยางจํากัด  มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพราะไม
สามารถคงทนอยูไดในสภาพเดิม  นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาการเกิด-การตายเปนส่ิงคูกันและ
ความตายเกิดข้ึนไดตลอดเวลาอีกดวย  ดังนั้นเราทุกคนจึงควรดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท
ตามคําสอนของพระพุทธศาสนา จากการศึกษาพบวา ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้
มีทั้งส้ิน  ๔๖ ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยพบ
การเปรียบเทียบชีวิตกับปรากฏการณ  ๗  อยางคือ ตอมน้ํา น้ําเดือด น้ําคาง พยับแดด รอยขีดบน



๙๓ 
 

 

ผิวน้ํา น้ําในลําธารและพระอาทิตย จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธ
ขององคประกอบที่สอดคลองกันของ “ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน” ทั้งหลายกับ “ชีวิต” ไดดัง
แผนภูมิ  

 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ปรากฏการณท่ีเกิดในเวลาอันสั้น]    [ชีวิต] 
(๑)  ตอมน้ํา        →     ชีวิต 
     ●  แตกไปในชั่วพริบตา      →     ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
(๒)  น้ําเดือด        →     ชีวิต 
   ●  กลายเปนไอในเวลาอันส้ัน       →     ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
(๓)  น้ําคาง        →     ชีวิต 
  ●  ระเหยหายไปในเวลาอันส้ัน      →     ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
(๔)  พยับแดด        →     ชีวิต 
   ●  ภาพที่เห็นหายไปในเวลาอันส้ัน  →      ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
  ●  ความไมแนนอนของภาพที่เห็น   →      ความไมแนนอนของชีวิต 
(๕)  รอยขีดบนผิวน้ํา        →     ชีวิต 
           ●  ผิวน้ําแหวกกลืนสนิทในเวลาส้ัน →       ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
(๖)  น้ําในลําธาร      →     ชีวิต 
  ●  น้ําไหลไปแลวไมไหลยอนกลับ    →     ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
(๗)  พระอาทิตย       →     ชีวิต 
  ●  เคล่ือนที่ไปตลอดเวลา    →     ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
  ●  วงจรในการเคล่ือนที ่       →       วงจรของชีวิต 
        - พระอาทิตยข้ึนตอนเชา       →      ตอนเกิด 
       - พระอาทิตยตอนเที่ยงวัน    →      ตอนยังดํารงชีวิตอยู 
       - พระอาทิตยตกตอนเย็น      →    ตอนตาย 
แผนภูมิที่ ๖ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ันและชีวิต 
 



๙๔ 
 

 

  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน]  
ปรากฏในขอมูลดังรายละเอียด 
 
   ๓.๒.๖.๑.๑ [ ชีวิต คือ ตอมนํ้า] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ตอมน้ํา] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับตอมน้ํา  โดยนําคําแสดง
คุณสมบัติเร่ืองการแตกของตอมน้ํามาใชกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตของทุกคนมี
ชวงระยะเวลาที่ส้ันมากและความตายเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไดงายและเกิดไดตลอดเวลา  เปรียบได    
เชนเดียวกับการแตกของตอมน้ําเวลาตกกระทบพื้นอยางแรง  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏ
ในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที่ ๓๓ 
    “(ชีวิตชาวโลกทั้งหลาย) เหมือนตอมนํ้า  ธรรมดาตอมน้ําที่ 
   ตั้งข้ึนเพราะฝนเมล็ดโตตกกระทบพื้นโดยกําลังแรง  ยอมแตกโดยเร็ว 
   มิไดตั้งอยูนานฉันใด  ชีวิตนี้เกิดข้ึนเพราะของผสมมารวมกันเขา  เม่ือ 
   สวนผสมแตกจากกันก็ถึงความตาย  ฉะนั้น”   
           (แสงธรรมสองทาง: ๔๘) 
 
  ตัวอยางดังกลาวแสดงใหเห็นหลักอนิจจังหรือความไมเที่ยงของสรรพส่ิงเชนเดียวกัน  โดย
มีการนําศัพทเกี่ยวกับตอมน้ํามาใชเชน “ตอมน้ํา” และ “แตก”  ซึ่งคําวา ตอมน้ําเปนคํานาม  
ความหมายจากพจนานุกรม หมายถึง  ฟองอากาศที่ผุดข้ึนปุดๆ เหนือน้ํา (ราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๔๒: ๔๓๗)  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณสะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนตอมน้ํา  
กลาวคือ  ชีวิตแสนส้ัน  ความตายเปนเร่ืองใกลตัว  ชีวิตของทุกคนนั้นตายอยางงายดาย  ไม
สามารถคงอยูไดยาวนานเพราะการเกิด-การตายเปนส่ิงคูกัน  เปรียบไดกับธรรมชาติของ
ฟองอากาศที่ผุดข้ึนเวลาฝนเม็ดโตๆ ตกกระทบพื้นอยางแรง  เม่ือเกิดฟองอากาศข้ึนแลว  
ฟองอากาศนั้นก็จะแตกไปในเวลาอันรวดเร็วเพราะไมสามารถตั้งอยูไดยาวนานเชนเดียวกัน 
 



๙๕ 
 

 

    ๓.๒.๖.๑.๒ [ ชีวิต คือ นํ้าเดือด ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ น้ําเดือด] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับน้ําเดือด  โดยนําคําที่
แสดงคุณสมบัติเร่ืองการกลายเปนไอของน้ําเดือดมาใชกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหเห็นมุมมองวา 
ชีวิตของทุกคนมีชวงระยะเวลาที่ส้ันมากและความตายเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไดงายและเกิดไดตลอดเวลา  
เปรียบไดเชนเดียวกับน้ําเดือดบนกระทะรอนที่จะกลายเปนไอไปในชั่วครูเทานั้น  ตัวอยางถอยคํา
อุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที่ ๓๔ 

     “ชีวิตเหมือนนํ้าท่ีเดือดปุดๆ อยูในหมอตมนํ้า  หากเรา 
   เอากระทะมาตั้งติดไฟเตรียมจะทอดปลาทู  ลองเอาน้ําหยดลงไป  ถา 
   กระทะรอนไดที่ก็จะเห็นนํ้าเดือดเปนฟองเปนฝอยเล็กๆ แตแวบ 

   เดียวฟองฝอยน้ันก็หายไปในช่ัวพริบตา  ชีวิตก็สั้นแบบน้ัน”   
         (สบตากับความตาย: ๒๕) 
 
  จากตัวอยางเปนการอธิบายเกี่ยวกับหลักอนิจจังหรือความไมเที่ยงของชีวิตเชนกัน  โดย
เปรียบเทียบชีวิตวาเปนเหมือนน้ําที่เดือดปุดๆ อยูในหมอตมน้ํา  สะทอนใหเห็นมุมมองวาชีวิตของ
เราทุกคนนั้นส้ันมาก  มีลักษณะเชนเดียวกับน้ําที่ตมจนเดือดก็จะกลายเปนไอไปอยางรวดเร็ว  หรือ
แมกระทั่งการที่เราตั้งกระทะบนไฟจนรอน  แลวหยดน้ําลงไปในกระทะนั้น  น้ําจะเดือดและ
กลายเปนฟองฝอยแลวกลับกลายเปนไอไปในเวลาชั่วพริบตาเทานั้น 
 
    ๓.๒.๖.๑.๓ [ ชีวิต คือ นํ้าคาง ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ น้ําคาง]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับน้ําคาง  โดยมีการใชคํา
แสดงลักษณะบางประการทีเ่ปนลักษณะเดนของน้ําคาง คือ การระเหย มาเพื่อกลาวเกี่ยวกับชีวิต  
จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบแสดงใหเห็นวา  ชีวิตของเราทุกคนนั้นแสนส้ัน  เปรียบไดเชน 



๙๖ 
 

 

เดียวกันกับน้ําคางยามเชาที่ระเหยไปอยางรวดเร็ว  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล  
เชน 
 
ตัวอยางที ่๓๕ 
     “ชีวิตเปรียบเหมือนนํ้าคางยามรุงอรุณ  เราตื่นข้ึนมาลุกไป 
   เดินจงกรมบนพรมยอดหญา มองเห็นนํ้าคางใสพราวอยูบนยอดหญา   
   แตพอเดินวกกลับมาอีกรอบ  น้ําคางบนยอดหญาอันตรธานไปแลว”  
            (สบตากับความตาย: ๒๕) 
 
  จากตัวอยางดังกลาว  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและวิธีพิจารณาความตาย  โดยมีการ
นําคําศัพทเกี่ยวกับ  “น้ําคาง” มาใช  เชน  คําวา “น้ําคาง”  และ คําวา “ใสพราว”  ซึ่งบงบอก
ลักษณะของน้ําคาง  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณสะทอนใหเห็นมโนทัศนวาชีวิตนั้นเปน
เหมือนน้ําคางกลาวคือ  ชีวิตของคนเราแสนส้ัน  ดังนั้นจึงควรรีบหม่ันสรางความดีเพราะมีเวลา
ดํารงชีวิตอยูเพียงไมนานก็จะตองตาย  เปรียบเหมือนน้ําคางที่เกาะอยูบนยอดหญาในตอนเชาตรู  
ระยะเวลาผานไปเพียงครูเดียว  เม่ือเราเดินกลับมาที่จุดเดิม  น้ําคางที่เคยเกาะอยูบนยอดหญา
เหลานั้นกลับระเหยหายไปหมดแลว   
 
     ๓.๒.๖.๑.๔ [ ชีวิต คือ พยับแดด ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ พยับแดด]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับพยับแดดมาใชอธิบาย
เกี่ยวกับชีวิต  โดยมีการนําลักษณะบางประการของปรากฏการณนี้คือ การเปล่ียนแปลงของภาพ
พยับแดดที่เรามองเห็นในเวลาอันส้ัน  มาเชื่อมโยงกับลักษณะของชีวิตซึ่งสะทอนใหเห็นมุมมองวา 
ชีวิตของคนเรานั้นแสนส้ัน  ไมแนนอน  ไมคงทนถาวรและมีการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา 
ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล  เชน 
 
 
  



๙๗ 
 

 

ตัวอยางที ่๓๖ 
     “ชีวิตเหมือนพยับแดดท่ีเตนเรา  พราวแพรวระยิบระยับ   
   ใครที่ขับรถไปตามถนนในชวงเวลากลางวัน  จะมองเห็นวาเหมือนมี 
   ทะเลขวางอยูขางหนา เห็นพยับแดดวับวาบอยูเต็มดานหนา  แตพอ 
   ขับไปถึงที่เขาจริงๆ  กลับพบวาพยับแดดเหลานั้นไมมีตัวตนเสียแลว   
   ชีวิตของเราก็เปนเชนนั้น  ความหนุมสาวของเราเอง  เราอยาไปหลง 
   ครอบครองยึดติด  เผลอไมกี่ปตีนกาก็ข้ึนแลว  เห็นไหมวา  ชีวิต  

   รางกายมันเปลี่ยนแปลงเร็วยิ่งกวาพยับแดด”  
          (สบตากับความตาย: ๒๖) 
 
  จากตัวอยางขางตน  เปนการอธิบายเกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงของรางกายและชีวิต  
โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ “พยับแดด” เชน  คําวา “พยับแดด”  “พราวแพรว
ระยิบระยับ”  และ “วับวาบ”  ซึ่งคําวา  พยับแดด  เปนคํานาม  ความหมายจากพจนานุกรม  
หมายถึง  เงาแดด, แสงแดดกลาที่ปรากฏในระยะไกลเปนระยิบระยับลวงตา  ทําใหเห็นเปนน้ํา  
เปนตน. (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒: ๗๕๗)  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณสะทอนใหเห็น
มโนทัศนวาชีวิตนั้นเปนเหมือนพยับแดดกลาวคือ  ชีวิตแสนส้ันและมีการเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา  ไมสามารถคงอยูในสภาพเดิมไดยาวนาน  เราจึงไมควรยึดติด  เปรียบไดกับการเกิด
พยับแดด  ซึ่งเปนปรากฏการณธรรมชาติที่เราเคยเห็นหรือประสบพบเจอเวลาที่ขับรถไปตามถนน
ในชวงเวลากลางวัน  แสงแดดที่สองสะทอน  ทําใหเรามองเห็นภาพเหมือนมีทะเลขวางอยูบนถนน  
แตภายในเวลาเพียงครูเดียวพอขับรถไปถึงจุดจุดนั้น  ก็กลับมองไมเห็นพยับแดดหรือภาพทะเลที่
เคยขวางอยูตรงหนาเลย 
 
     ๓.๒.๖.๑.๕ [ ชีวิต คือ รอยขีดบนผิวนํ้า ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ รอยขีดบนผิวน้ํา]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับรอยขีดบนผิวน้ํา
ซึ่งเปนปรากฏการณที่มนุษยเปนผูกระทํามาใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยมีการกลาวถึงลักษณะ
บางประการของปรากฏการณ  ซึ่งสะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตของทุกคนนั้นแสนส้ันเปรียบได



๙๘ 
 

 

กับชวงเวลาที่เกิดรอยขีดบนผิวน้ํา  รอยน้ําแหวกเปนเสนที่เกิดข้ึนจากการนําไมขีดลงไปบนผิวน้ํา  
ซึ่งจะเกิดรอยแหวกอยูเพียงชั่วพริบตา  จากนั้นไมนานผิวน้ําก็จะกลืนกลายเปนผืนเดียวเหมือนไม
เคยมีอะไรเกิดข้ึน  ดังนั้นเราทุกคนจึงควรมีสติรูตัวเสมอเพราะความตายสามารถเกิดข้ึนไดตลอด 
เวลา  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้  เชน 
 
ตัวอยางที ่๓๗ 
    “ชีวิตเหมือนรอยขีดบนผิวนํ้า  หากเราลองเอาไมขีดที่ผิว 
   น้ําเร็วๆ ก็จะเห็นผิวนํ้าแหวกเปนเสนเปนแนวตามรอยไม  แตเม่ือยก 
   ไมข้ึนมาเพียงชั่วกะพริบตาเทานั้น  น้ําก็กลืนกันสนิท  ไมมีเสนใหเห็น 
   อยางเดิมอีกแลว  ชีวิตแสนสั้นดังกลาวมานี้เอง”  
                   (สบตากับความตาย: ๒๖) 
 
  จากตัวอยางที่ ๓๗ เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและวิธีพิจารณาความตาย  โดยเชื่อมโยง
มโนทัศนจากประสบการณที่เราเคยทําคือ  การนําไมขีดไปบนผิวน้ํา  ผูวิจัยพบวามีการนําคําศัพท
เกี่ยวกับปรากฏการณ  “รอยขีดบนผิวน้ํา” มาใช  ไดแก  “รอยขีด”  “ผิวน้ํา”  “น้ําแหวก”  ทั้งนี้จาก
ตัวอยางถอยคําอุปลักษณแสดงใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนรอยขีดบนผิวน้ํา  สะทอนมโนทัศนวา  
ชีวิตของคนเรานั้นแสนส้ัน  ทุกคนมีเวลาดํารงชีวิตอยูเพียงไมนานก็จะตองตาย  เชนเดียวกันกับ
รอยขีดบนผิวน้ําที่เกิดจากการนําไมขีดลงไปบนผิวน้ําอยางเร็ว  เราจะสามารถมองเห็นผิวน้ําแหวก
ออกเปนเสนตามรอยไมนั้น  แตเพียงแคเราลากไมจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  หรือยกไมข้ึนจาก
น้ําเพียงครูเดียว  ผิวน้ําก็จะกลืนกันสนิท  ไมมีแนวเสนน้ําแหวกใหเห็นอยางเดิม  
 
    ๓.๒.๖.๑.๖ [ ชีวิต คือ นํ้าในลําธาร ] 
 
 มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ น้ําในลําธาร] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับน้ําในลําธาร  โดยนํา
คําแสดงคุณสมบัติเร่ืองการไหลของกระแสน้ํามาใชกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหเห็นมุมมองวาชีวิตของ
ทุกคนไมแนนอน  เกิดการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  เพราะเม่ือลวงเขาสูวัยที่มากข้ึนเร่ือยๆ ก็ไม



๙๙ 
 

 

สามารถยอนวันเวลากลับไปได  เปรียบไดเชนเดียวกับการไหลของกระแสน้ําที่ไมมีวันไหล
ยอนกลับ  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที ่๓๘ 
    “อาทิตยนี้ เปนอาทิตยสุดทายของป ๒๕๑๖  ซึ่งเม่ือ ๕๑  
   อาทิตยมาแลวเปนปใหมและกําลังจะเปนปเกาไปในอีก ๒ วันขางหนา 
   นี้  นี่เปนอนิจจังความไมเที่ยงอยางหนึ่งที่ผูบริหารจิตทั้งหลายสมควร 
   จะหยิบยกข้ึนพิจารณา  ใหเห็นวาความไมเที่ยงมีอยูจริงวันเวลาก็ไม 
   เที่ยง  ตองลวงไป  พุทธศาสนภาษิตบทหนึ่งมีวา  “วันคืนยอมลวงไป   

   ชีวิตยอมหมดเขาไป  อายุของสัตวยอมส้ินไป  ดุจนํ้าแหงลําธาร 

   ยอมหมดไปฉะน้ัน”  ขอขณะจะส้ินไปแหงป ๒๕๑๖ไดเปนประโยชน 
   แกทุกจิตใจดวยการนอมนํามาคิดอยางผูมีปญญาอยางผูไมประมาท   
   จนสามารถบรรเทาความทุกขที่มีอยูใหลดนอยลงและเพิ่มความสุขให 
   ทวียิ่งข้ึนแกจิตใจโดยทั่วกันเถิด”   
              (การบริหารทางจิตสําหรับผูใหญ: ๕๕) 
 
  ตัวอยางนี้เปนการอธิบายเกี่ยวกับอนิจจังหรือความไมเที่ยง  โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับ  
“น้ําในลําธาร” มาใชเชน “ลําธาร” และ “หมดไป”  สะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนน้ําในลําธาร
คือเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ซึ่งชีวิต วันเวลาและอายุนั้น  เปนส่ิงที่เม่ือผานไปแลวยอมไมสามารถ
เรียกกลับคืนมาได  เชนเดียวกันกับน้ําในลําธารสวนที่ไหลผานไปแลวจะไมมีวันไหลยอนกลับมา  
ดังนั้นเม่ือเวลาผานไปปหนึ่งๆ ชีวิตลวงเขาสูปถัดไป คนเราจึงควรหม่ันพิจารณาชีวิต  ดํารงชีวิตอยู
ดวยความไมประมาทก็จะสามารถบรรเทาความทุกขและเพิ่มความสุขแกชีวิตได 
 
    ๓.๒.๖.๑.๗ [ ชีวิต คือ พระอาทิตย ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ พระอาทิตย]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับพระอาทิตยซึ่งเปน
ส่ิงที่มีอยูจริงและเราทุกคนคุนเคยมาใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยมีการกลาวถึงลักษณะธรรมชาติ
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ของพระอาทิตยคือ การข้ึนในตอนเชา  การเคล่ือนที่เปล่ียนตําแหนงบนทองฟาไปตามเวลาในตอน
กลางวัน  จนกระทั่งพระอาทิตยตกในตอนเย็น  โดยเปรียบเทียบกับแตละชวงของชีวิต  ซึ่งก็คือ  
การเกิด  การดํารงชีวิตอยูและการตาย   
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ พระอาทิตย] สะทอนใหเห็นมุมมองตามแนวทางพระพุทธศาสนา
เร่ืองเกี่ยวกับการเกิดข้ึน  ตั้งอยูและดับไปของสรรพส่ิง  ตลอดจนชีวิตของเราก็ไมอาจหนีกฎเกณฑ
นี้ไปไดเชนกัน  ดังนั้นเราจึงควรตระหนักวาการเกิด-การตายเปนส่ิงคูกันและความตายเปนส่ิงใกล
ตัวและเกิดข้ึนไดตลอดเวลา  ดังตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล 
 
ตัวอยางที ่๓๙ 
     “ฉากแหงชีวิตสุดทายคือความตายนี้อยูไมไกล ไมมีใครหนีพน   
   เชนเดียวกับพระอาทิตยท่ีอุทัยขึ้นในยามรุงอรุณจรไปทรงตัวอยู 
   ทามกลางทองฟา ณ ยามเท่ียงวัน  แตไมวาวันไหนๆ ผานมากี่ปๆ   
   พระอาทิตยขึ้นแลวก็ตองตกทุกวัน  ไมมีวันไหนท่ีพระอาทิตย 
   ขึ้นแลวไมตก  ชีวิตคนเราก็ไมตางจากพระอาทิตย   
     ทุกส่ิงทุกอยางในโลกนี้ลวนมีการอุบัติข้ึนในเบื้องตน  ดํารงอยู 
   ในทามกลางและแตกดับไปในทายที่สุด เม่ือพิจารณาอยางนี้อยูเนืองๆ   
   ก็จะเห็นสัจธรรมของชีวิตที่วา  ความตายมิไดอยูไกลตัวเลย  แตความ 
   ตายเหมือนนายเพชฌฆาตถือดาบจออยูที่คอของเรา  ดาบคือความ 
   ตายของนายเพชฌฆาตนั้นพรอมทําการอยูทุกขณะจิต  ประมาท 
   เม่ือไหรก็ตายเม่ือนั้น”   
                (สบตากับความตาย: ๑๐๘) 
 
  จากตัวอยางดังกลาว  เปนการอธิบายเกี่ยวกับความตายวาถือเปนสัจธรรมของชีวิตที่     
ทุกคนตองพบเจอ  โดยเชื่อมโยงมโนทัศนจากประสบการณที่เราเห็นอยูทุกวันเกี่ยวกับพระอาทิตย  
มีการนําคําศัพทเกี่ยวกับปรากฏการณ “พระอาทิตย” มาใช ไดแก “พระอาทิตย” “อุทัย” “รุงอรุณ”  
“เที่ยงวัน”  “ข้ึน” และ “ตก”  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณเปรียบเทียบวาชีวิตนั้นเปนเหมือน
พระอาทิตย  สะทอนใหเห็นมโนทัศนวา  ความตายเปนเร่ืองธรรมดาและชีวิตของเราตองลวงไปอยู
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ตลอด  มนุษยเราทุกคนยอมเกิดมา  ดํารงชีวิตอยูและตายจากไป  เปรียบเหมือนกับพระอาทิตยที่
จะตองข้ึนทางทิศตะวันออกทุกวันในตอนเชา  เคล่ือนไปอยูกลางทองฟาในเวลาเที่ยงวันและตก
ทางทิศตะวันตกในเวลาเย็น  ซึ่งระยะเวลาในชีวิตก็เปรียบไดกับชวงเวลาในหนึ่งวันตั้งแต         
พระอาทิตยข้ึนจนกระทั่งตกนั่นเอง 
 
   ๓.๒.๖.๒ [ ชีวิต คือ ผลไม ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ผลไม]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ผลไม”  มาใชเปน
แบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ 
“ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการเชื่อมโยง
คุณสมบัติหรือลักษณะบางประการของ  “ผลไม”  กับ  “ชีวิต”  เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของ
แนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของผลไม เชน  สุกงอม  
ผลไม  ข้ัว  แมลง  มด  หนอน  เจาะไช  รวงหลน  สุกคาตน  ถูกสอยและเปลือก  มาใชกลาวถึง
ชีวิต 
  ผูวิจัยพบวา  ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะสะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต 
คือ ผลไม]  โดยแสดงใหเห็นสองมุมมอง  มุมมองแรกคือ ชีวิตคนเราแสนส้ัน เกิด-ตายเปนส่ิงที่คูกัน
และความตายเปนเร่ืองใกลตัว สามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลา  ซึ่งสอดคลองกับหลักอนิจจัง ทุกขัง
และอนัตตา  ทุกคนจึงควรใชชีวิตอยางไมประมาท  สวนอีกมุมมองหนึ่งก็คือ ชีวิตของมนุษย
จะตองดีทั้งภายนอก (การกระทํา) และภายใน (จิตใจ) โดยอาศัยธรรมะซึ่งเปนส่ิงจําเปนที่จะคอย
ขัดเกลาจึงจะไดชื่อวาเปน “มนุษย” ที่สมบูรณ  ในขณะที่หากภายนอกดูดีแตจิตใจภายในแยก็ถือ
ไดวาเปนเพียง “คน” เทานั้น  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๑๙  ถอยคํา 
ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะที่พบสามารถแสดงความสัมพันธ
ขององคประกอบที่สอดคลองกันของ  “ผลไม”  กับ  “ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ผลไม]      [ชีวิต] 
    ●  เปลือกผลไม    →  การกระทําที่แสดงออกมา 
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    ●  เนื้อในผลไม    →  จิตใจ 
    ●  สาเหตุที่ทําใหผลไมรวงหลน →    ปจจัยที่ทําใหตายกอนวัยอันควร 
         ลงมากอนสุก (เชน  มด  แมลง                (ไดแก โรคภัยไขเจ็บ  อุบัติเหตุ  ฯลฯ) 
         หนอน  ถูกสอยหรือพายุพัด)     
    ●  ผลไมที่สุกงอม     →   ชีวิตคนวัยชรา (ส่ังสมประสบการณมามาก) 
    ●  ผลไมที่รวงหลนตามกาลเวลา   →   คนที่ตายเม่ือถึงวัยอันควร 
  แผนภูมิที่ ๗ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของผลไมและชีวิต 
 
 ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ผลไม]  ปรากฏในขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที ่๔๐ 
    “การไดมาเกิดเปนมนุษยนี้ดี เพราะไดรับสุขบางทุกขบาง มี 
   บทเรียน ชีวิตมาก  มีประสบการณที่จะสอนตนเอง  ทําใหเกิดสติ  จะ 
   ทําใหชีวิตสุกงอม  ญาณปญญาแกกลา  ทําใหตรัสรูไดดี  ฉะนั้นทาน 
   วาการมาเกิดเปนมนุษยนี้ดีแลว  เทวดายังอยากมาเกิดเปนมนุษยเลย   
   ทีนี้มีปญหาอยูที่วาจะใชชีวิตมนุษยอยางไรจึงจะดีที่สุด”   
                (นรก-สวรรค  สําหรับคนรุนใหม: ๖๒) 
 
  จากตัวอยางนี้  มีการนําคําศัพทที่ใชในวงความหมายของ “ผลไม” คือคําวา สุกงอม  มา
อธิบายถึงขอดีของการเกิดเปนมนุษยโดยสะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  คนที่มีโอกาสเกิด
มาเปนมนุษยนั้นแสดงวาเปนคนที่มีบุญ  ยิ่งคนใดมีอายุมาก  ใชชีวิตผานเวลามายาวนาน  ยอมมี
บทเรียนและส่ังสมประสบการณตางๆ มาแลวมากมาย  มีปญญาแกกลาสามารถตรัสรูไดงาย  
เปรียบไดกับผลไมที่แขวนอยูบนตนไมมายาวนาน  ก็จะสะสมแรธาตุและสารอาหารตางๆ มาอยาง
เต็มที่  จนกระทั่งเม่ือถึงเวลาสุกงอมก็จะสามารถนําไปรับประทานไดนั่นเอง 
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ตัวอยางที่ ๔๑  
     “ “มนุษย” กับ “คน” นั้นแตกตางกัน  คือ  ความเปน “คน” นั้น  
   เปนเพราะเกิดมาจากทองแมก็เรียกวาเปนคนแลว  รองไดนี่ก็เปนคน 
   แลวความเปน “มนุษย” นั้นเม่ือเติบโตข้ึนมาเร่ือยๆ ตองมีคุณธรรมเขา 
   ไปประคับประคองจิตใจ  จึงจะไดเกิดอีกทีหนึ่ง  เรียกวาเกิดเปนมนุษย 
         ชั้นแรกเกิดเปนคน  เกิดจากทองแมนี่เกิดเปนคน  แลว 
   ตอมาก็เกิดเปนมนุษย  เกิดมาเปนมนุษยเกิดจากพระธรรม  พระธรรม 
   ทําใหเราเปนมนุษย 
      ผลไมบางอยาง  เราดผิูววาสุกแลว  แตวาพอปอกเขาไปขาง 

   ในมีตัวหนอนตัวใหญๆ เขาไปยึดครองอยู  เราก็กินผลไมผลนั้นไมได 
    ชีวิตคนเราน้ีก็เหมือนกัน  ถาหากวาเปนแตเพียงภายนอกก็เรียกวา 
   เปนแบบจอมปลอม  แตถาเปนออกมาจากขางในเรียกวา  เปนแท   
   เปนมาจากขางในก็คือใจมันเปน” 
                        (แสงธรรมสองทาง: ๘๙-๙๐) 
 
  ตัวอยางที่ ๔๑  นําคําศัพทที่ใชในวงความหมายของ “ผลไม” เชน  ผลไม  ผิว  สุก  ปอก
เขาไปขางใน และตัวหนอน  มาใชกลาวเปรียบกับชีวิตเพื่ออธิบายความแตกตางของความเปน
มนุษยและคน  โดยสะทอนใหเห็นมุมมองวา  คนเรานั้นเพียงแคเกิดมาจากทองแมก็ไดชื่อวา “เปน
คน”  แตจะถือวา “เปนมนุษย”  ไดก็ตอเม่ือมีคุณธรรมในจิตใจ  ดีทั้งภายใน (จิตใจ) และภายนอก 
(การกระทํา)  แตหากเปนมนุษยแคเพียงภายนอก  ชีวิตนั้นก็จะไมมีคุณคา  เปรียบไดกับผลไมที่  
สุกงอมแลวและผิวขางนอกหรือเปลือกสวยดี แตพอปอกเขาไปขางในมีหนอนไชอยูในเนื้อ  ผลไมก็
ไรประโยชนเพราะเราไมสามารถนํามารับประทานได  ดังนั้นจะเห็นวา  ธรรมะถือเปนส่ิงจําเปน
สําหรับชีวิตที่จะมีสวนผลักดันใหผูที่เกิดมาเปน “คน” แลวมีโอกาสพัฒนาตนเองจนไดชื่อวาเปน 
“มนุษย” และถือเปนชีวิตที่มีคุณคาไดในที่สุด 
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ตัวอยางที่ ๔๒ 
     “พระพุทธเจาตรัสวา  คนทุกคนก็เหมือนผลไมท่ีแขวนอยู 

   บนตน  โอกาสที่ผลไมแตละผลจะแขวนติดอยูกับขั้วจนสุกแลว 

   รวงหลนลงมาตามปกตินั้นนอยมาก  เพราะผลไมเส่ียงตอการถูก 
   แมลง มด หนอน  เจาะไช  หรือมิเชนนั้นก็ถูกคนสอย  หรือพายุ 
   พัดกระหน่ํารวงหลนลงมา  มีนอยนักที่จะสุกคาตน  มีกลิ่นหอม 
   แลวรวงหลนลงมาตามกาลเวลา ชีวิตคนก็เปนเชนน้ี  เพราะฉะนั้น 
   เราทุกคนจึงตองหัดเรียนรูเร่ืองความตาย  ตองหม่ันเจริญมรณัสสติ 
   เพื่อใหจิตใจเกิดภูมิคุมกัน  สามารถตานทานทุกขที่สืบเนื่องจาก 
   ความตายของบุคคลอันเปนที่รัก  และเพื่อใหจิตใจมีความเขมแข็ง   
   เฉลียวฉลาด  รูเทาทัน  สามารถรับมือกับความตายดวยตนเองใน 
   วาระสุดทายแหงชีวิตได”   
                (สบตากับความตาย: ๑๔๙) 
 
   จากตัวอยางดังกลาว  เปนการอธิบายเกี่ยวกับการเรียนรูที่จะรับมือกับความตายเพื่อสราง
ภูมิคุมกันจิตใจตนเองใหไมทุกขมากเม่ือตองประสบกับการสูญเสียคนที่เรารัก  โดยใชคําที่อยูใน     
วงความหมายของ “ผลไม” เชน  คําวา  แขวนติดอยูกับข้ัว  รวงหลน  สุกคาตน  กล่ินหอม  ปอก  
มด แมลง หนอนเจาะไช เปนตน  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่เปรียบชีวิตเปนเหมือน
ผลไมนั้นสะทอนใหเห็นมุมมองวา  ความตายนั้นเกิดข้ึนกับชีวิตเราไดทุกที่ทุกเวลา  ชีวิตของคน
สวนใหญอาจไมไดตายเพราะแกชรา  แตตองตายดวยสาเหตุอ่ืนๆ  เชน  อุบัติเหตุ  โรคภัยไขเจ็บ  
เปรียบไดเชนเดียวกับผลไมที่แขวนอยูบนตนไม  มีผลไมจํานวนนอยที่จะสุกคาตน  เพราะเส่ียงทั้ง
ตอการถูกแมลงหรือหนอนชอนไช  เส่ียงตอการถูกคนสอยไป  หรือแมกระทั่งการเจอพายุพัด
กระหน่ําจนตกลงมากอนที่จะสุกนั่นเอง  ดังนั้น เราจึงควรหม่ันเรียนรูเร่ืองความตายและทําใจ
ยอมรับใหไดวา  ความตายเปนสัจธรรมของชีวิตที่ทุกคนตองพบเจอ  จะไดไมเสียใจหรือเปนทุกข
มากจนเกินไปเม่ือคนที่เรารักตองเสียชีวิต 
 
 



๑๐๕ 
 

 

   ๓.๒.๖.๓ [ชีวิต คือ ดอกไม] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ดอกไม]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ดอกไม”  ซึ่งเปน
สวนประกอบหนึ่งของพืชมาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่อ
อธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง 
(Target domain)  โดยนําคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ “ดอกไม” เชน  สวยสดงดงาม  สีสัน
งดงาม  เหี่ยวแหงและรวงโรย  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต   
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ดอกไม]  สะทอนใหเห็นหลัก “อนิจจัง (ความไมเที่ยง)” ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาวา  ชีวิตและรางกายของคนเรายอมมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ไม
สามารถคงทนอยูในสภาพเดิมได  เปรียบเหมือนดอกไมที่แรกๆ ก็ยังสวยสดอยู  แตเวลาผานไปไม
นานก็จะเร่ิมเหี่ยวแหงและรวงโรยไป  ดังนั้นถาเราเขาใจหลักอนิจจังและทําใจยอมรับไดวาเปน
เร่ืองธรรมชาติ  เราก็จะไมยึดม่ันถือม่ันในชีวิตและรางกายจนเกิดทุกข  ในทางตรงกันขามหากใคร
ไมพยายามเขาใจและไมสามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน  ยึดตดิกับชีวิตและรางกายก็จะ
ทําใหผูนั้นเปนทุกขได  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๑๖  ถอยคํา  ทั้งนี้จาก
ขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ 
“ดอกไม” กับ “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ  
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ดอกไม]       [ชีวิต] 
   ● การเปล่ียนแปลงของดอกไม →  การเปล่ียนแปลงของชีวิตและรางกาย 
  ● ดอกไมที่ยังสด  →  ชีวิตและรางกายในวัยหนุมสาว (ไมมีร้ิวรอย) 
  ● ดอกไมที่เหี่ยวแหง    →  ชีวิตและรางกายในวัยสูงอายุข้ึน (มีร้ิวรอย) 
  ● ดอกไมที่รวงโรย   →  ตาย 
  แผนภูมิที่ ๘ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของดอกไมและชีวิต 
 
 ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ดอกไม]  ปรากฏในขอมูลดังตัวอยาง 
 



๑๐๖ 
 

 

ตัวอยางที่ ๔๓ 
     “ความไมเที่ยงแทแนนอนนี้เปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง เปน 
   กฎธรรมชาติสวนที่เห็นไดงายๆ ในรูปของความเปล่ียนแปลง  ถาตอง 
   การจะบอกวา  ส่ิงทั้งหลายเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา  หรือมีความ 
   เปล่ียนแปลง  เราก็สามารถพูดใหเห็นไดงายๆ  เชนอาจจะยกตัวอยาง 
   ข้ึนมาชี้วา  ดอกไมที่จัดวางอยูหนาที่ตั้งศพซึ่งเปนสวนหนึ่งของเคร่ือง 
   ตั้งนี้  ตอนนี้ก็สวยสดงดงาม  ยังใหมอยู  แตอีกไมชาขามคืนขามวัน 
   ไปไมนาน  ก็จะเห่ียวแหงลงไปตามลําดับ 
     การที่มีการจัดเคร่ืองตั้งดวยดอกไมอยางนี้มองในแงของธรรม 
   ก็เปนเคร่ืองเตือนใจเหมือนกัน  คือเปนเคร่ืองเตือนใจใหเราพิจารณา 
   วา  ชีวิตของคนเราก็เหมือนอยางน้ี  ดอกไมตนไมก็เปนชีวิต 

   เหมือนกัน  แตเราจะเห็นไดงายถึงการที่มันเปล่ียนแปลงไป จาก 
   ความสวยสด มีสีสันงดงาม  ก็จะรวงโรยเห่ียวแหงไป  ชีวิตของ 

   คนเราก็เปนอยางน้ัน  คือวาดอกไมนี้เปนเคร่ืองเตือนใจใหเรามอง 
   เห็นคติธรรมดานั่นเอง”   
             (คติธรรมแหงชีวิต: ๑๒๘-๑๒๙) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับความไมเที่ยงแทแนนอน  ซึ่งถือเปนกฎ
ธรรมชาติวา  ส่ิงทั้งหลายในโลกนี้ยอมจะมีการเปล่ียนแปลงและการเปล่ียนแปลงนั้นเกิดข้ึนอยู
ตลอดเวลา  โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับลักษณะตามธรรมชาติของ  ”ดอกไม” มาใช  เชน  “สวย
สดงดงาม” “สีสันงดงาม” “เหี่ยวแหง” และ “รวงโรย”  ทั้งนี้จากตัวอยางมีคําแสดงการเปรียบเทียบ
ชัดเจน  สะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนกับดอกไม  กลาวคือ  ชีวิตของคนเรายอมมีการ
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  จากเคยมีรางกายแข็งแรงหนาตาผิวพรรณสดใส  พอมีชีวิตอยูนานเขา
รางกายก็คอยๆ เส่ือมสภาพ  ผิวพรรณก็กลับเหี่ยวแหงไปตามกาลเวลาจนกระทั่งตายในที่สุด  
เชนเดียวกันกับดอกไมที่วางตกแตงอยูหนาศพในงานศพ วันแรกๆ ดอกไมเหลานั้นยังมีสีสันงดงาม  
แตผานไปเพียงไมกี่วันกลับเหี่ยวแหงและรวงโรยไปตามธรรมชาต ิ
 



๑๐๗ 
 

 

   ๓.๒.๖.๔ [ ชีวิต คือ วัตถุเปราะบาง/ สิ่งบางเบา ]  
 
 มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ วัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ 
“วัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา”  มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain) 
เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง 
(Target domain)  โดยมีการเชื่อมโยงคุณสมบัติหรือลักษณะบางประการของ  “วัตถุเปราะบาง/ 
ส่ิงบางเบา”  กับ  “ชีวิต”  เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบมี
การนําคําที่อยูในวงความหมายของวัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา เชน  เปราะบาง แตกทําลาย     
บางเบาและโบยบิน  มาใชกลาวถึงชีวิต   
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ วัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา] สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตของ
คนเราเปนส่ิงที่เปราะบางและบางเบา  เกิดการเปล่ียนแปลงไดตลอกเวลาเพราะไมคงทนถาวร  
รวมถึงการเกิด-การตายเปนส่ิงคูกันและความตายเกิดไดตลอดเวลา  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
พระพุทธศาสนาเร่ืองการเกิดข้ึน  ตั้งอยูและดับไปของทุกสรรพส่ิง  เปรียบไดกับวัตถุแตกงายที่
เพียงแคโดนกระทบแรงๆ หรือหลน วัตถุนั้นก็อาจแตกไปในทันที  นอกจากนั้นชีวิตยังเปรียบเหมือน
ส่ิงบางเบาที่เพียงแคถูกลมพัดเบาๆ ก็อาจปลิวออกไปจากรางกายไดในทันที  ดังนั้นทุกคนจึงควร
ใชชีวิตอยางระมัดระวังเพราะเราอาจตายไดทุกขณะนั่นเอง  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอน           
มโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๑๒  ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือ
ธรรมะ  ผูวิจัยพบการเปรียบเทียบชีวิตกับวัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา ๓ ประเภทคือ แกว  ภาชนะ
ดินปนและขนนก สามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ “วัตถุ
เปราะบาง/ ส่ิงบางเบา”  กับ  “ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
    [วัตถุเปราะบาง/ สิ่งบางเบา]     [ชีวิต] 
  (๑)  แกว    →   ชีวิต 
         ●  แกวแตก    →   ตาย 
  (๒)  ภาชนะดินปน   →   ชีวิต 
          ●  ภาชนะดินปนแตก   →   ตาย 



๑๐๘ 
 

 

  (๓)  ขนนก    →    ชีวิต 
          ●  ขนนกปลิวไปตามลม →   ตาย 
   แผนภูมิที่ ๙ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของวัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบาและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ วัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา]  เชน 
 
      ๓.๒.๖.๔.๑ [ ชีวิต คือ แกว ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ แกว] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับแกว  โดยนําคําแสดง
คุณสมบัติเร่ืองความเปราะบางและแตกงายของแกวมาใชกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหเห็นมุมมองวา
การเกิด-การตายเปนส่ิงที่คูกันและความตายสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ  เปรียบไดเชนเดียวกับแกว
ที่อาจหลนแตกไดตลอดเวลา  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที่ ๔๔ 
     “วันหนึ่งขณะอาตมภาพกําลังอานหนังสือพิมพอยูดีๆ  
   กระดาษหนังสือพิมพบาดมือเลือดไหลซิบๆ  ชวนใหฉุกคิดวาชีวิตชาง 
   เปราะบางยิ่งกวาแกวจริงๆ  กระดาษบางๆ แสนสามัญ  เห็นอยูทุกวัน 
   ยังบาดมือเราได  นี่คือสัจธรรมที่วาชีวิตแสนเปราะบาง  ใครวาชีวิต 
   ยิ่งใหญ  อหังการ  ยโสโอหัง  หลงตัวเอง  ใชชีวิตเหมือนกับวาความ 
   ตายยังอยูหางไกลตัวเองเหลือเกิน  คนนั้นยังโงอยูมาก  เพราะในโลก 
   แหงความเปนจริงนั้นมีเหตุปจจัยแหงความตายแฝงตัวอยูไดในทุกหน
   ทุกแหง  แมกระทั่งกับหนังสือพิมพที่เราอานทุกเชา  หรือแมแตในตํารา 
   ที่เราพลิกศึกษาหาความรูอยูทุกวันก็มีสารพิษปนเปอนอยูในน้ําหมึก 
   มากมาย  สูดเอาสารปนเปอนเหลานี้เขาไปมากๆ  ก็มีโอกาสเปนโรค 
   ภูมิแพหรือโรคที่เกี่ยวกับระบบการหายใจไดโดยไมรูตัว   
         (สบตากับความตาย: ๙๐) 
 



๑๐๙ 
 

 

  จากตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับสัจธรรมของชีวิตที่วา ความตายเปนส่ิงที่อยู
ใกลตัวเราและอยูในทุกหนทุกแหง  โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับ “แกว” มาใชคือ คําวา เปราะบาง 
ซึ่งเปนคุณสมบัติของวัตถุที่ผลิตจากแกว  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณ  สะทอนใหเห็นวา
ชีวิตนั้นเปนส่ิงที่เปราะบาง  (ผูเขียนใชความเปรียบวา ชีวิตเปราะบางยิ่งกวาแกว)  เพราะแม
กระดาษหนังสือพิมพซึ่งเปนเพียงกระดาษบางๆ ยังทําอันตรายตอรางกายถึงขนาดเลือดไหลได  
ดังนั้นความตายจึงถือเปนส่ิงที่อยูไมไกลจากตัวเราและอาจซอนตัวอยูไดในทุกที่  เราจึงควรใชชีวิต
อยางระมัดระวังเพราะเราทุกคนอาจตายไดในทุกขณะ  เหมือนกับแกวซึ่งเปนวัตถุที่เปราะบาง  
เพียงแคถูกกระทบหรือตกหลนก็อาจแตกหักไดทุกเวลาเชนกัน 
 
     ๓.๒.๖.๔.๒ [ ชีวิต คือ ภาชนะดินปน ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ภาชนะดินปน] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับภาชนะดินปน  โดย
นําคําแสดงคุณสมบัติเร่ืองความแตกงายของภาชนะดินปนมาใชกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหเห็น    
สัจธรรมของชีวิตวา การเกิด-การตายเปนส่ิงที่คูกันและความตายสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ  
เปรียบเหมือนกับภาชนะดินปนที่อาจหลนแตกหรือถูกทุบทําลายไดตลอดเวลา  ตัวอยางถอยคํา          
อุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที่ ๔๕  
     “...อันชีวิตของคนและสัตว  ตลอดจนสรรพสิ่งท้ังหลาย   
   ไมอาจทรงตัวตั้งมั่นอยูได  เม่ือมีเกิดข้ึนแลวก็ยอมมีความตายเปน 
   ที่สุด  เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ดังนี้แลวก็เปนวิปสสนาภาวนา 
     สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเม่ือใกลจะเสดจ็ดับขันธเขาสู 
  ปรินิพพานอีก ๓ เดือน  ไดทรงปลงอายุสังขารแลวตรัสสอนพระ 
   อานนทพรอมหมูภิกษุทั้งหลายวา  “อานนท  ตถาคตไดเคยบอกเธอ 
   แลวมิใช หรือวา  สัตวจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปทั้งส้ิน   
   สัตวจะไดตามปรารถนาในสังขารนี้แตที่ไหนเลา  การที่จะขอใหส่ิงที่ 
   เกิดข้ึนแลวเปนแลว  ที่มีปจจัยปรุงแตงแลว  และที่จะตองมีการ 



๑๑๐ 
 

 

   แตกดับเปนธรรมดาวาอยาฉิบหายเลย  ดังนี้  ยอมไมอยูในฐานะที่จะ 
   มีได  เปนได  การปรินิพพานของเรา  ตถาคตจักมีในกาลไมนานเลย 
   ถัดจากนี้ไปอีก ๓ เดือน  เราจักนิพพาน ฯลฯ  สัตวทั้งปวงทั้งที่เปนคน 
   หนุม  คนแก  ทั้งที่เปนพาลและบัณฑิต  ทั้งที่ม่ังมีและยากจน  ลวนแต 
   มีความตายเปนเบื้องหนา  เปรียบเหมือนภาชนะดินท่ีชางหมอได 

   ปนแลว  ทั้งเล็กและใหญ  ทั้งที่สุกและที่ยังดิบลวนแตมีการแตก 

   ทําลายไปในที่สุดฉันใด  ชีวิตแหงสัตวท้ังหลายก็ลวนแตมีความ 

   ตายเปนเบื้องหนาฉันน้ัน  วัยของเราแกหงอมแลว  ชีวิตของเรา 
   ริบหร่ีแลว  เราจักตองละพวกเธอไป...”  
            (วิธีสรางบุญบารมี : ๔๖-๔๗) 
 
  ตัวอยางนี้ เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและความตายซึ่งสอดคลองกับคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่วา ทุกส่ิงในโลกนี้ลวนเกิดข้ึน  ตั้งอยูและดับไป หรือหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
โดยมีการนําคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ  “ภาชนะดินปน”  เชน  ภาชนะดิน  ชางหมอ  ปน  
(ขนาด) เล็ก/ใหญ  สุก/ดิบ  และแตกทําลาย  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคํา
อุปลักษณที่พบสะทอนใหเห็นวา ชีวิตนั้นเปนส่ิงที่เปราะบางเหมือนภาชนะดินปน  กลาวคือ  ไมวา
จะเปนชีวิตของคน  สัตว  หรือสรรพส่ิงทั้งหลายบนโลก  ก็ลวนแลวแตตองตายไปในที่สุด  ไมอาจ
อยูคงทนถาวร  เปรียบไดกับภาชนะที่ชางปนดวยดิน  ไมวาจะมีขนาดใหญหรือเล็ก  ยังดิบ (เคร่ือง
ปนดินที่ยังไมผานข้ันตอนการเผา) หรือวาสุก (เคร่ืองปนดินที่ผานข้ันตอนการเผาแลว) สุดทายก็
จะตองแตกหรือถูกทําลายไปเชนเดียวกัน 
 
     ๓.๒.๖.๔.๓ [ ชีวิต คือ ขนนก ]  
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ขนนก] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับชนนก  โดยนําคําแสดง
คุณสมบัติเร่ืองความบางและเบาของขนนกมาใชกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  การเกิด-
การตายเปนส่ิงที่คูกันและความตายสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ  เปรียบไดเชนเดียวกับขนนกที่อาจ
ปลิวหายไปไดตลอดเวลา  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล เชน 



๑๑๑ 
 

 

ตัวอยางที่ ๔๖ 
     “บางค ร้ั งอาตมภาพนั่ งอ าน ห นั ง สือพิมพ อยู ดีๆ  เ ป ด 
   หนังสือพิมพอาน  ถูกขอบกระดาษหนังสือพิมพบาดมือเลือดไหลซิบๆ   
   ฉุกคิดข้ึนมาวาเหตุแหงความตายเม่ือมันจะเกิดนั้นงายนิดเดียว  ชีวิตนี ้
   ทานจึงบอกวา  เปราะบางยิ่งกวาแกว  บางเบายิ่งกวาขนนก  เปราะ 
   บางยิ่งกวาแกวคือ ตกเม่ือไหรแตก บางเบายิ่งกวาขนนกหมายความ 
   วา  พรอมที่จะโบยบินไปจากรางกายไดทุกเม่ือ...” 
          (สบตากับความตาย: ๒๕)  
 
   จากตัวอยางที่ ๔๖ เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและวิธพีิจารณาความตายอีกเชนกัน  โดย
มีการนําคําศัพทเกี่ยวกับ  “ขนนก” มาใช  เชน  คําวา ขนนก  โบยบิน และ บางเบา  ซึ่งบงบอกถึง
เร่ืองลักษณะรูปรางและคุณสมบัติเร่ืองน้ําหนักของขนนก  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณ
สะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนขนนกกลาวคือ  ชีวิตของคนเราแสนส้ัน  มีเวลาดํารงชีวิตอยู
เพียงไมนานก็จะตองตาย  เพราะความตายมีอยูทุกหนทุกแหงและเหตุแหงความตายก็เกิดข้ึนงาย  
แคเพียงชีวิตหลุดลอยออกไปจากรางกายเทานั้น  ทุกคนก็จะตาย  เชนเดียวกันกับขนนกที่มีรูปราง
บางและน้ําหนักเบา  หากเจอลมที่พัดมาเพียงวูบเดียวเทานั้น  ขนนกก็จะปลิวลอยจากที่เดิมไป
ตามสายลมทันที 
 
  ๓.๒.๗ [ ชีวิต คือ การศึกษา ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การศึกษา]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “การศึกษา”  มา
ใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาว
เกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการ
เชื่อมโยงองคประกอบ  หรือลักษณะบางประการของ  “การศึกษา”  กับ  “ชีวิต”  เพื่อใหผูอาน
เขาใจลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่เกีย่วของกับ
การศึกษา  เชน  การศึกษา  ผูเรียน  การเรียน  การสอบ  กรรมการการสอบ  พัฒนา  ฝกฝน  
แบบฝกหัด  และบททดสอบ  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต 



๑๑๒ 
 

 

  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การศึกษา]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตของคนเราทุกคนคือ 
ส่ิงที่ตองเรียนรู  ส่ิงที่เราตองประสบพบเจอตลอดชีวิต  ไมวาจะเปนเร่ืองความเปนอยู  ความสุข  
ความทุกข  ความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  โลกธรรม ๘ ประการทั้งฝายที่นาพอใจและ
ฝายที่ไมนาพอใจ  รวมถึงปญหาหรืออุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิตลวนเปนเหมือนแบบฝกหัดหรือ
บททดสอบเพื่อใหเราฝกฝนและพัฒนาชีวิตของตนเองใหเปนไปในแนวทางที่ดีและสามารถดํารง 
ชีวิตอยูไดดีข้ึน  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๗๒  ถอยคํา  ทั้งนี้ จากขอมูล
ถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบระหวาง “การศึกษา”  กับ  
“ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การศึกษา]      [ชีวิต] 
  ●  ผูเรียน/ กรรมการสอบ๔    →  ตัวเรา  
  ●  ส่ิงที่ตองเรียนรู   →  วิธีการดํารงชีวิต 
  ●  แบบฝกหัด/ บททดสอบ  →  ปญหาหรืออุปสรรคที่พบ/ โลกธรรมฝายทีไ่มนา 
       ชอบใจไดแก เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข 
  ●  การทําแบบฝกหัด/ บททดสอบ→  การจัดการกับปญหาที่พบ/ โลกธรรมฝายที ่
       ไมนาชอบใจ 
  ●  ผลการสอบ     →   ผลการจัดการกับปญหา/ โลกธรรมฝายที ่
       ไมนาชอบใจ 
  แผนภูมิที่ ๑๐ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของการศึกษาและชีวิต 
 
   ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การศึกษา]  ปรากฏในขอมูลดัง
ตัวอยาง 
 
 
                                                   
  ๔  จากกลุมขอมูลผูวิจัยพบวา พระธรรมาจารยใชการเปรียบอยูในยอหนาเดียวกันวา ชีวิตเปนท้ังผูเรียนและ
กรรมการสอบ 



๑๑๓ 
 

 

ตัวอยางที่ ๔๗ 
     “ชีวิตเปนตัวการศึกษา  ในตัวมันเอง  มันเปนตัวผูเรียน  
   เปนตัวการเรียน  เปนตัวการสอบ  เปนกรรมการแหงการสอบ   
   ตลอดชีวิต;  ความเปนอยู  ความสุข  ความทุกข  ความเกิด  ความแก   
   ความเจ็บ  ความตาย  ซึ่งเปนตัวชีวิตนั้นมันเปนการศึกษาไปหมด,   
   เรารูจักมันแคหางอ่ึงไดไหม?  นี่เปนเร่ืองที่จะขอใหคิดดู.   
     มันมีมากมาย  เฉพาะในวันนี้  จะพดูถึงส่ิงๆ หนึ่งที่เรียกกันวา  
   พลังผลักดันของชีวิต; เขาเรียกกันวา motive หรืออะไรอยางนั้นแหละ,   
   motivate ชีวิต : motive  คือส่ิงที่ motivate  ชีวิตใหเปนไป  เดี๋ยวน้ี 
   ชีวิตมันเปนท้ังหมดอยางท่ีกลาวมาแลววามัน  เปนการศึกษา   
   ตัวผูศึกษา  ตัวผูท่ีจะไดรับผลของการศึกษา;  ถามีพลังผลักดันให 
   มันถูกตอง  คงจะไดรับผลดี,  และเราก็ไมอาจจะพูดไดทั้งหมด  จะพูด 
   ในแงของชีวิตจิตใจมากกวา;  ในแงของวัตถุนั้น  มันจะเปนเร่ืองของ 
   ธรรมชาติ  มีการผลักดัน  ปรุงแตง  ไปตามเร่ือง.”   
         (พลังผลักดันของชีวิต: ๘) 
 
ตัวอยางที่ ๔๘  
     “...แตถาเรารูจักใชประโยชนและวางใจเปน  ก็กลับกลายเปน 
   ดีไปได  ดังไดกลาวแลววามนุษยเรานี้  ชีวิตตองพัฒนา  ตองฝกฝน 

   ตนอยูเสมอ  แตการที่จะฝกฝนตนนั้น  เราตองมีบททดสอบและ 
   แบบฝกหัด  บางคนอยูแตกับความสุขสบาย  ไมมีบททดสอบ  เลย 
   ไมรูวาตัวเองเขมแข็งจริงหรือไม  อยางคนที่ปฏิบัติธรรม  ถาไมเจอบท 
   ทดสอบ  ก็ยากที่จะรูวาตัวเองปฏิบัติธรรมขอนั้นไดจริงหรือไม  เรามี 
   ความเขมแข็งจริงไหม  ชีวิตของเรานี้มีความม่ันคงในใจของตัวเองแค 
   ไหน  ถายังไมเจอบททดสอบเราก็ไมรู  แตพอเจอบททดสอบเขา  
   เจอทุกขโทมนัส เจอความเสื่อม การสิ้นลาภ สิ้นยศ  ก็รูเลยวาเรา 
   เขมแข็งจริงไหม 



๑๑๔ 
 

 

      บททดสอบมาแลว  เอายินดีเผชิญเลย  เอาละฉันจะดูตัวเอง   
   วาตั้งหลักอยูไหม  แลวเราก็สบายใจ  จะไปมัวเศราโศกเสียใจอยูทําไม   
    เม่ือไดบททดสอบมาดูตัวเองแลว  ถาเรายังไมเขมแข็งพอ  ก็จะไดมี 
   โอกาสพัฒนาตัวตอไป  กลายเปนวา  เราใชปญหาหรือสิ่งท่ีเรา 

   ประสบหรือเผชิญน่ีแหละมาเปนเคร่ืองฝกฝนพัฒนาตนเอง”   
             (คติธรรมแหงชีวิต: ๔๘) 
 
  จากตัวอยางที่ ๔๗ และ ๔๘  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความ 
หมายของ การศึกษา  เชน  “ผูเรียน”  “การเรียน”  “การสอบ”  “กรรมการการสอบ”  “พัฒนา”  
“ฝกฝน”  “แบบฝกหัด”  “บททดสอบ”  และ “เคร่ืองมือฝกฝนพัฒนาตน”  เปนตน   
  จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณทั้งหมดสะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการศึกษา  
กลาวคือ ชีวิตของคนเราตองพบหรือเผชิญกับปญหา/ อุปสรรคตางๆ มากมาย  รวมถึงโลกธรรม ๘ 
ประการโดยเฉพาะฝายที่ไมนาชอบใจ (อนิฏฐารมณ) ซึ่งไดแก เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทาและทุกข  
ทั้งนี้ เราควรเรียนรูวิธีที่จะใชจัดการกับปญหาเหลานั้น  พัฒนาตนเองจนสามารถรับมือกับปญหา/ 
อุปสรรคทั้งหลายและดํารงชีวิตอยูตอไปได  เชนเดียวกันกับการศึกษาที่ผูเรียนจะตองพยายาม
เรียนรูหรือคนควาดวยตนเอง  หม่ันทบทวนบทเรียนและฝกฝนทําแบบฝกหัดเพื่อใหเกิดความ
ชํานาญ  เม่ือถึงเวลาสอบกจ็ะสามารถทําบททดสอบเพื่อวัดความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของเราไดและผานไปเรียนในระดับชั้นที่สูงข้ึนนั่นเอง 
 
  ๓.๒.๘ [ชีวิต คือ ตนไม] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ตนไม]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ตนไม”  มาใชเปน
แบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ 
“ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยนําคําศัพทที่อยู
ในวงความหมายของ “ตนไม” เชน  แกน  ราก  เหงา  กิ่ง  ใบ และลําตน  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต   
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ตนไม]  สะทอนใหเห็นมุมมองวาทุกชีวิตควรมีธรรมะไวยึดเหนี่ยว
จิตใจและหม่ันสะสมความดีเพื่อใหทุกสวนของชีวิตเขมแข็งและมีความสุข  เปรียบไดกับตนไมที่
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ตองมีปุยและน้ําคอยหลอเล้ียงเพื่อใหสวนตางๆ ของตนไมแข็งแรง  หากรากหรือเหงาและแกนซึ่ง
เปนสวนสําคัญของตนไมม่ันคง  ก็จะสงผลใหลําตน  กิ่ง  ใบแข็งแรงดวย  ถอยคําอุปลักษณที่
สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๖๔  ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถ
แสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ  “ตนไม”  กับ  “ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ  
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ตนไม]      [ชีวิต] 
  ● แกน/ ราก/ เหงาของตนไม   →  ความดี 
  ● ลําตน กิ่ง ใบ ฯลฯ    →  รางกายและจิตใจ 
  ● ปุยหรือน้ํา     →  ธรรมะ 
  ● การสะสมอาหารบํารุงแกน/ ราก/ เหงา →  การหม่ันศึกษาธรรมะ/ ทําความดีเพิ่ม 
  ● ตนไมที่สดชื่นและแข็งแรง    →  ชีวิตที่มีความสุขและเขมแข็ง 
  แผนภูมิที่ ๑๑ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของตนไมและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ตนไม]  ปรากฏในขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๔๙  

“ตนไมที่เหมือนจะมีแกนนั้นตองเปนตนไมที่ถึงคราวและเวลา 
เหมือนกับคนสรางความดีเปนแกนสาร ฉะนั้น ชีวิตเปนแกนสารคือ  
มีแกน มีรากเหงา มีหลักฐาน อดทน สัจจะ เมตตา สามัคคี มีวินัย  
การเจริญพระกรรมฐานจึงตองใชเวลาสะสมไปเร่ือยๆจนเนื้อหาสาระ
ความดีเปนแกนของชีวิต”  

      (รูเทาทันชีวิตกาวไปขางหนาดวยสติอันสุขุม: ๑๔๕) 
 
  จากตัวอยางที่ ๔๙  เปนการอธิบายเกี่ยวกับการสรางความดีดวยการเจริญพระกรรมฐาน  
วา การจะฝกเจริญพระกรรมฐานนั้นตองใชเวลา  ฝกปฏิบัติไปเร่ือยๆ  เพื่อสะสมความดีของชีวิต   
โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับสวนประกอบของ  ”ตนไม” มาใช  เชน  “แกน”  “ราก” และ “เหงา”  
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ซึ่งคําเหลานี้เปนคํานาม  คําวา “แกน”  จากความหมายตามพจนานุกรม  หมายถึง  เนื้อไมแข็ง
และมีสีเขม  อยูถัดกระพี้เขาไป (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒: ๑๕๐),  คําวา “ราก”  หมายถึง  สวน
ของตนไม  ตามปรกติอยูในดิน  มีหนาที่ดูดอาหารเล้ียงลําตน (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒: ๙๔๖)  
และ คําวา “เหงา”  หมายถึง  ลําตนที่อยูใตดินของพืชบางชนิด  เชน  ขิง กระวาน ที่จมอยูใตดิน  
(ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒: ๑๓๐๐)  ทั้งนี้จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนกับ
ตนไมกลาวคือ  ผูที่หม่ันศึกษาธรรมะอยูเสมอ  มีธรรมะยึดเหนี่ยวจิตใจ  หม่ันสะสมหรือทําความดี
เปนระยะเวลานาน  ชีวิตนั้นก็จะมีแกนสาร  เชนเดียวกันกับตนไมที่ตองมีปุยและน้ําคอยหลอเล้ียง
เปนระยะเวลานานเพื่อสะสมอาหารไปเร่ือยๆ  จนกวาจะสามารถมีแกนไม  รากและเหงาที่แข็งแรง
ไดนั่นเอง 
 
ตัวอยางที่ ๕๐ 
    “ในทางพระพุทธศาสนามองวาคนอายุ ๒๕ คือคนที่เขามา 
   สูชวงเวลาหนึ่งในส่ีของการมีชีวิตแลว  (พระพุทธศาสนาแบงอายุคน 
   ในยุคนี้วามีเกณฑเพียง ๑๐๐ ป  เกินไปจากนี้ก็มีบาง  แตไมมากนัก   
   ๒๕ x ๔  = ๑๐๐)  ถายังไมสามารถทําหนึ่งในส่ีใหดีได  ก็เปนนัยอยู 
   ในทีวาอนาคตเอาดีไดยาก  เพราะในเม่ือ “รากไมแข็งแรง”  กิ่งใบ   

   และลําตนจะหยัดยืนตานแดดลมฝนทนทานไดนานสักแคไหนกัน”   
             (ธรรมะสบายใจ: ๑๒๙) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองอาถรรพณวัยเบญจเพส  โดยมี
การนําคําศัพทเกี่ยวกับสวนประกอบของ  ”ตนไม” มาใช  เชน  “ราก”  “กิ่ง”  “ใบ”  และ “ลําตน”  
ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณสะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนกับตนไม  กลาวคือใน
สังคมไทยมองวาคนอายุ ๒๕ ป  คือคนที่กําลังเขาสูชวงวัยแหงความเปนผูใหญโดยสมบูรณ ดังนั้น
หากใครที่มีอายุ ๒๕ ปแลวแตยังไมมีวุฒิภาวะ  คนนั้นก็มีแนวโนมวาจะเอาดีไดยาก  เชนเดียวกัน
กับตนไมที่หากรากซึ่งเปนสวนสําคัญของพืชไมแข็งแรง  ก็จะสงผลตอสวนประกอบอ่ืนๆ เชน  กิ่ง  
ใบ และลําตนก็จะออนแอไปดวย  ยากที่จะตานทานแดดลมฝนเพื่อเติบโตตอไปได 
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  ๓.๒.๙ [ ชีวิต คือ ละคร ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ละคร]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ละคร” มาใชเปน
แบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ 
“ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการเชื่อมโยง
องคประกอบ  ข้ันตอนในการแสดงหรือลักษณะบางประการของ “ละคร” กับ “ชีวิต”  เพื่อใหผูอาน
เขาใจลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่เกี่ยวของกับ
ละคร  เชน  ละครชีวิต  ซักซอมบท  โรงละคร  ฉาก  ตัวละคร  ผูกํากับการแสดง  แตงตัว  แสดง  
เวลาในการแสดง  ปดฉากและผลการแสดง  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต 
    มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ละคร]  สะทอนมุมมองวา  ชีวิตมีเวลาอยูอยางจํากัดเพราะเปน
เหตุการณที่เกิดข้ึนในชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้นเปรียบเหมือนละครที่มีเวลาแสดงตามที่กําหนดไว  
และเหตุการณในชีวิตคนเราก็ลวนเปนผลมาจากกรรมที่เราทําไวเชนเดียวกันกับละครที่ผูแสดงตอง
แสดงบทบาทตามที่ผูกํากับส่ัง  นอกจากนั้นยังนําเสนอมุมมองวา ชีวิตของคนเราซึ่งเร่ิมตั้งแตเร่ิม
ปฏิสนธิในครรภมารดาจนกระทั่งตายนั้นมีองคประกอบและข้ันตอนตางๆ เชนเดียวกับการแสดง
ละคร  แตละคนก็มีหนาที่ในสังคมแตกตางกันไป  ดังนั้นหากเรารับผิดชอบหนาที่ของตนเองอยาง
เต็มที่  หม่ันทําแตกรรมดีตลอดชวงเวลาของการมีชีวิต  เม่ือตายไปคนจะยังกลาวถึงในทางที่ดี  
ในทางตรงกันขาม  คนที่ตอนยังมีชีวิตทําแตความชั่ว  คนทั่วไปก็จะพูดถึงในทางที่ไมดีเปรียบไดกับ
การแสดงละครที่มีชวงเวลาของการแสดงเพียงแคเปดฉากจนกระทั่งถึงปดฉากเทานั้น  นักแสดง 
แตละคนไดรับบทบาทที่แตกตางกันไป  หากผูแสดงหรือตัวละครใดรับผิดชอบในบทบาทของ
ตนเอง  แสดงไดดีสมบทบาท  แมละครจบไปแลวผูชมก็ยังชมไมขาดปาก  แตหากแสดงไดไมดี     
ตีบทไมแตก ผูชมก็จะยังคงตําหนิเร่ือยไป  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน ๕๖ 
ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่
สอดคลองกันของ  “ละคร”  กับ  “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ละคร]       [ชีวิต] 
   ●  ผูแสดง/ ตัวละคร              →   ตัวเรา  
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   ●  โรงละคร    →   โลก 
   ●  ฉาก     →   เหตุการณแตละเหตุการณในชวงชีวิต  
   ●  ข้ันตอนในการแสดง   →   ชวงวัยของชีวิต 
      - ชวงเตรียมแสดง (เร่ิมแตงตัว) →      - ตอนยังอยูในครรภมารดา 
       - เปดฉากแสดง   →      - ตอนเกิด 
       - แตงตัวแตไมไดออกแสดง  →     - ตายตั้งแตอยูในครรภมารดา 
       - ปดฉากแสดง    →       - ตอนตาย 
  ●  ผูกํากับการแสดง   →   กรรม  (การกระทําของตนเอง) 
  ●  ผูชม    →   บุคคลทั่วไปหรือคนที่อยูรอบขางเรา 
  ●  บทบาทที่ไดรับในการแสดง  →   ผลของกรรม 
  ●  การแสดงตามบทที่ตนไดรับ  →              การทําหนาที่ของตนในสังคม 
  ●  ผลการแสดง   →   ผลของการทําหนาที่ในสังคม 
       - แสดงไดดี  (มีคนชม)  →      - เปนคนดี  (แมตายไปคนยังคิดถึง) 
      - แสดงไดไมดี  (คนตําหนิ)  →      - เปนคนชั่ว  (ตายไปคนไมคิดถึง) 
  แผนภูมิที่ ๑๒ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของละครและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ละคร]  ปรากฏในขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๕๑ 
     “ ละครตางๆ กอนจะแสดงยังตองมีการซักซอมบทกันไว 
   กอน สวนละครชีวิต ไมมีการซักซอม...การเจริญพระกรรมฐาน  
   นั่นแหละเปนการซอมบทละครชีวิต” 
     “โลกเอยโลกนี้ทานสมมุติวาเปนตัวละครโรงใหญ ทาน 
   สาธุชนพุทธบริษัททั้งหลายโปรดตีความหมายเขามาหาตัวเองวาตัว 
   ทานเปนละครของชีวิต เปนตัวละครใหญที่สุด 
     ละครเอยละครชีวิต ชีวิตทานมีคา เวลาทานจะมีประโยชน  
   จะเปนพระสงฆองคเจาจะเปนแมชี หรือจะเปนผูปฏิบัติธรรมก็ตาม  
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   ถาทานตีราคาใหส้ัน ตองต่ําตอยถอยหลังเขาคลอง ชีวิตจะไมประคอง 
   ไวเชียวหรือ 
     ทานทั้งหลายเอย โลกจึงสมมุติวาเปนละครโรงใหญที่สุดใน 
   โลก  ใชฉากธรรมชาติ ดิน ฟา อากาศ ภูเขา ปา ตนไม แมน้ํา ทะเล  
   เปนตน  ใชเปนฉากแตง  เปนบานเรือนใชไหม  เรือนแพ  โรงงาน  
   โรงเรียน สํานักงาน ถนนหนทาง นั้นเปนฉากชีวิตของทาน นั่นแหละ 
   มรรค มรรคาที่ทานตองเดินอยูทุกวันนี้ 
     ตัวละครท่ีแสดงนั้นคือ คนทุกคนที่เกิดมาในโลกใบนี้ เร่ิม   
   ตั้งแตบิดามารดาสมรสกัน เร่ิมแตงตัวตั้งแตอยูในครรภใชหรือไม  
   พอแมของทานถาจิตใจเลวราย ลูกในครรภจะดีไหม แลวตองแสดง 
   เร่ือยไปจนกระทั่งทุกวันทุกคืน ปดฉากแสดงเม่ือตายใชไหม ถายังอยู 
   นอกโลงก็ยังแสดงไดอีก เชนแสดงหนาตาใหคนที่เห็นสลดใจบาง  
   คิดถึงบาง  กลัวบาง เกลียดบาง เปนตน 
     เวลาในการแสดงก็ไมเทากัน บางคนแสดงไดชั่วโมงเดียวก็ 
   เลิกแลว  บางคนแสดงไดเปนวัน เปนเดือน เปนป แตบางคนแสดง 
   ไดถึงรอยป แตก็ มีนอยที่ตองแสดงมาถึงรอยปมีนอยมาก ตอง       
   เหน็ดเหนื่อยมากหลาย  แสดงเลอะเทอะหลงๆ ลืมๆ เพราะความ 
   ออนเพลีย  หมดเร่ียวแรงในขณะท่ีจะแสดง สวนบางคนเตรียม 
   แตงตัวแตไมได ออกแสดงเลย คือตายเสียในครรภใชหรือไม ไมทัน 
   รองตายในทองก็มากหลายทานนาจะคิดตรงนี้กันนะ 
     ทานคือตัวละครใชไหม  เปนที่นาเสียดาย  ชีวิตของทานทั้ง 
   หลาย  ชีวิตที่มีคาจะแสดงละครเร่ืองอะไรกัน ทานรูตัวไหม ตัวทาน 
   แสดงเร่ืองอะไรกัน ไมมีอะไรดีเทาเร่ืองสังขทอง 
     การแสดงบางคนแสดงไดดีมีคนชม แตบางคนแสดงไม 

   เอาไหนคนดาแชงตลอดรายการ ดูละครแลวทานจะเอาอะไรอีกไหม  
   มานั่งบวชเนกขัมมะทานไดอะไร จิ้มๆ จ้ําๆ แลวก็กลับไปโดยไรสาระ   
   ขาดเหตุผลทานจะไดอะไร...  



๑๒๐ 
 

 

     ...ฉันใดก็ตามโปรดคิดตามขอนี้ดวย ผลการแสดงบางคน 
   แสดงได ดีมากไดคาจางและรางวัลสูงๆ  สรางบานเรือนอยูไดใหญโต 
   และกวางขวาง  มีรถยนตเรือยนตใช  มีอาหารดีๆ มีเคร่ืองนุงหมดีๆ   
   ซึ่งถือไดวามีความสงบสุขมาก แตบางคนแสดงแลวกลับขาดทุน ตอง 
   ขายสมบัติ  ขายบาน  ขายของเปนหนี้สินรกรุงรัง  ผูกํากับการแสดง 
   คือผูกําหนดหนาที่วาใครจะแสดงเปนตัวอะไร คือ “กรรม” การกระทํา 
   ของตัวเองใชหรือไม  “กรรม” เปนการกําหนดหนาที่ที่ตองสรางเวร 
   กรรมกําหนดชะตากรรมใหทานเลวหรือใหทานราย ใหทานดีหรือให 
   ทานชั่ว  ม่ัวอยูในอบายมุขไมใชหมายความวาตัวทาน  แต “กรรม”  
   กําหนดใหทานทําหนาที่เชนนี้ 
    “กรรม” การกระทําของคน ทํากรรมอยางใดไดแลว กรรมนั้นก ็
   บังคับใหเกิดแสดงเปนตัวนั้นใชหรือไม การกระทําเหมือนบังคับตัวเอง 
   ใหเลวที่สุด รายที่สุด ใหข้ีเกียจที่สุด ใหขยันที่สุด ตัวกรรมตามสนอง 
   ใครจะมาถือดีอวดดีไมได  ตัวกรรมกําหนดชะตากรรมใหแสดงเปนตัว 

             พระเอกเปนตัวข้ึนหวยลงเขาตลอดไป...”  
            (รูเทาทันชีวิตกาวไปขางหนาดวยสติอันสุขุม: ๑๕๙-๑๖๓) 
 
  จากตัวอยางขางตนเปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและการเจริญกรรมฐาน  โดยใชคําศัพทที่
อยูในวงความหมายของละคร  เชน  “ละคร” “ซอมบทละคร” “ตัวละครใหญ” “ละครโรงใหญ” 
“ฉากธรรมชาต”ิ “ฉากแตง” “ตัวละคร” “เร่ิมแตงตัว” “แสดง” “ปดฉากแสดง” “เวลาในการแสดง”  
“ผลการแสดง”  และ “ผูกํากับการแสดง”  ทั้งนี้จากตัวอยางสะทอนใหเห็นมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ 
ละคร]  องคประกอบของชวงวัยในชีวิตเปรียบเหมือนแตละข้ันตอนในการแสดงละคร กลาวคือ  
คนเราเกิดมาในโลกนี้เหมือนกับผูแสดง/ ตัวละครที่ทําการแสดงในโรงละครใหญ  ชีวิตของคนเรา
ซึ่งเร่ิมตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา  อยูในทองมารดาเปนเวลา ๙ เดือน  คลอดออกมาและใชชีวิต
จนกระทั่งตายนั้นเปรียบไดกับข้ันตอนการแสดงที่ตองเร่ิมจากการแตงตัว  เปดฉากเร่ิมแสดง  
เปล่ียนฉากไปเร่ือยๆ จนถึงปดฉาก  สวนทารกในครรภมารดาที่ไมมีโอกาสลืมตามาดูโลกเปรียบ
เหมือนนักแสดงที่แตงตัวเตรียมไวแลวแตไมไดออกแสดง  กรรมหรือการกระทําของเราเปรียบเปน 



๑๒๑ 
 

 

ผูกํากับการแสดงที่คอยกําหนดบทบาทใหเรา  บุคคลทั่วไปหรือคนที่อยูรอบขางชีวิตเราเหมือนกับ
ผูชมที่คอยติดตามการแสดง  หากแสดงไดดีมีคนชมก็เปรียบไดกับคนที่ประพฤติตัวดี  แมตายไปก็
จะมีคนคิดถึงกลาวถึงในทางที่ดีหรือสรรเสริญตอไป  ตรงกันขามกับตัวละครที่แสดงไดไมดีผูชม
ตําหนิ  ก็เปรียบเหมือนคนชั่วตายไปแลวไมมีใครคิดถึง  มิหนําซ้ํายังถูกนินทาอีกดวย  
   อยางไรก็ตาม  จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวามีส่ิงหนึ่งที่ชีวิตแตกตางไปจากละครนั่นก็คือ  
การซักซอมบท การแสดงละครตางๆ กอนจะแสดงตองมีการซักซอมบทกันไวกอน  แตในชีวิตจริง
เราไมมีโอกาสไดซักซอมเพราะเราไมทราบลวงหนาวานับตั้งแตเกิดจนตาย  เราจะตองพบเจอ     
ส่ิงใดบาง  ตอนไหน  เม่ือไรและควรปฏิบัติตอส่ิงตางๆ นั้นอยางไร  พระธรรมาจารยจึงไดเสนอไววา 
การเจริญพระกรรมฐานถือเปนการซักซอมจิตใจ  ซอมชีวิตใหเขมแข็งกอนที่จะประสบพบเจอ
เหตุการณตางๆ  ซึ่งเปรียบไดกับการซอมบทละครนั่นเอง 
 
 องคประกอบสําคัญท่ีปริจเฉทหนังสือธรรมะในพระพทุธศาสนาตองการสื่อ 
 
  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ละคร]  ผูวิจัย
พบวา  หากเปรียบเทียบมโนอุปลักษณนี้ในปริจเฉทตางประเภทกัน ลักษณะเดน (Salient feature) 
ของแบบเปรียบละครที่ถูกนํามาใชก็แตกตางกันกลาวคือ  ในคอลัมนตอบปญหาชีวิตปรากฏ
ถอยคําอุปลักษณไมหลากหลายคือพบเฉพาะคําวา “ฉากชีวิต” เทานั้น  สะทอนใหเห็นมุมมอง
ของผูใชภาษาวา เหตุการณแตละเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตก็เปรียบเหมือนละครที่แบงออกเปน
หลายตอนหลายฉาก  สวนในหนังสือธรรมะพระธรรมาจารยนําแบบเปรียบละครมาใชโดยนําเสนอ
มุมมองวา เหตุการณแตละเหตุการณในชีวิตลวนเปนผลมาจากกรรม (การกระทํา) ของเราเอง 
นอกจากนั้นยังนําลักษณะเดนเร่ือง “ผูกํากับและบทบาทที่ไดรับ” มาใช  ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา 
อาจเปนเพราะพระธรรมาจารยตองการสอดแทรกหลักคําสอนเร่ือง “กรรมและผลของกรรม” 

เพื่อใหผูอานตระหนักและเห็นความสําคัญของการหม่ันทํากรรมดีและละเวนกรรมชั่วมากข้ึน 
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  ๓.๒.๑๐ [ ชีวิต คือ กีฬา ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ กีฬา]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “กีฬา”  มาใชเปนแบบ
เปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธบิายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” 
ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะ
บางประการของ  “กีฬา”  กับ  “ชีวิต”  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่เกี่ยวของกับ
กีฬา เชน  นักมวย  ฝกการชก  ข้ึนเวที  ลมควํ่า  นับสิบ  ลุกไมข้ึน  เสียเปรียบ  กติกา  ผูชนะ  
เวที  นักวินดเซิรฟ  และโตคล่ืน  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต   
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ กีฬา]  เนนมโนทัศนดานการเตรียมความพรอมกอนแขงขัน
สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ในการดําเนินชีวิตของคนเรานั้น  ทุกคนลวนตองเจอกับปญหาหรือ
อุปสรรคมากมายที่ผานเขามาในชีวิต  ซึ่งหากเราฝกฝนจิตใจและเตรียมตัวรับมือกับปญหาหรือ
อุปสรรคเหลานั้นอยูเสมอ  ก็จะสามารถฝาฟนปญหาหรืออุปสรรคนั้นไปไดโดยเห็นวาเปนเร่ือง
ธรรมดาและไมรูสึกเปนทุกขมากนัก  เปรียบเหมือนกับในการเลนกีฬาใดๆ ก็ตาม  นักกีฬาจะตอง
พบเจอคูแขงที่มีความสามารถมากมาย  ทั้งนี้หากนักกีฬามีการเตรียมพรอมกอนการแขงขัน  
ฝกซอมมาอยางสมํ่าเสมอ  ก็จะทําใหรางกายมีความพรอม  เขาแขงขันกีฬานั้นๆ ไดดวยดีและ
ไมไดรับบาดเจ็บจากการแขงขันมากนัก  ในทางตรงกันขามหากไมไดฝกซอมอยางเพียงพอ  
รางกายก็จะไมพรอมสําหรับการเลนกีฬานั้นๆ  อาจไดรับบาดเจ็บมากและใชเวลานานกวารางกาย
จะฟนฟูกลับมาเปนปกติดังเดิม  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๔๘  ถอยคํา  
ผูวิจัยพบวาจากขอมูลในหนังสือธรรมะมีการเปรียบเทียบองคประกอบของชีวิตกับกีฬา ๒ ประเภท  
คือ  การชกมวยและการเลนวินดเซิรฟ  สามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลอง
กันของ “กีฬา”  กับ  “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [กีฬา]       [ชีวิต] 
(๑)  การชกมวย       →  การแกปญหาหรืออุปสรรคในชีวิต 
   ●  คูชก                →  ตัวเรา – ปญหาหรืออุปสรรค 
  ●  การฝกซอมการชก  → การเตรียมตัวรับมือกับปญหา 
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  ●  เวทีมวย    → สถานการณขณะเจอปญหา 
  ●  สภาพนักมวยหลังการชก  → สภาพจิตใจหลังเจอปญหา 
      - เจ็บหนัก (เพราะไมฝกซอม) →        - ทุกขหนัก (เพราะไมเตรียมตัว) 
      - ไมเจ็บมาก (เพราะฝกซอม)  →         - ไมทุกขมาก (เพราะเตรียมตัว) 
(๒)  การเลนวินดเซิรฟ    →  การรับมือกับโลกธรรมในชีวิต 
   ●  นักวินดเซิรฟ               →  ตัวเรา  
  ●  คล่ืนลม    →  โลกธรรม ๘ ประการ 
       - คล่ืนลมปกติ   →   โลกธรรมฝายที่นาพอใจ   
       (ลาภ  ยศ  สรรเสริญและสุข) 
       - ลมพายุ      →  โลกธรรมฝายที่ไมนาพอใจ 
       (เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทาและทุกข)   
   ●  การเรียนรูวิธีโตคล่ืน  →  การเรียนรูวิธีที่จะรับมือกับโลกธรรม ๘  
  ●  ศิลปะในการโตคล่ืน  →  ความสามารถในการรับมือกับโลกธรรม ๘ 
       - โตคล่ืนเปน  (เลนไดนาน) →  รับมือกับโลกธรรมไดดี (มีความสุข) 
        - โตคล่ืนไมเปน (เลนไดไมนาน) →  รับมือกับโลกธรรมไดไมดี (มีความทุกข)  
             แผนภูมิที่ ๑๓ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของกีฬาและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ กีฬา]  ปรากฏในขอมูลดังตัวอยาง 
 
  ๓.๒.๑๐.๑ [การแกปญหาหรืออุปสรรคในชีวิต คือ การชกมวย] 
 
  ผูวิจัยพบวา  มโนอุปลักษณ [การแกปญหาหรืออุปสรรคในชีวิต คือ การชกมวย] สะทอน
ใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ปญหาหรืออุปสรรคที่เราพบเปรียบเหมือนกับคูชกของนักมวย  หาก
เรามีการเตรียมตัวและพรอมที่จะรับมือกับปญหา  เราก็จะสามารถแกไขปญหานั้นๆ ได  เปรียบได
กับการชกมวยที่นักมวยจะตองฝกซอมกอนข้ึนชก  หากเตรียมความพรอมรางกายมาดี  นักชกก็จะ
สามารถรับมือคูชกไดและไมไดรับบาดเจ็บจากการชกมาก  ในขณะที่หากเตรียมรางกายมาไมดี 
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ไมมีความพรอม  ก็อาจพลาดพล้ังเสียทาแกคูชกและอาจไดรับบาดเจ็บมาก  ตัวอยางถอยคํา           
อุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล  เชน 
 
ตัวอยางที่ ๕๒ 
    “ทีนี้ในเร่ืองชีวิตของแตละบุคคล  ถาเราไมไดเตรียมตัวไวให 
   พรอม  เม่ือมีเร่ืองอะไรเกิดข้ึนเราก็มีความทุกขหนัก  ไมรูวาจะแก 
   ความทุกขนั้นอยางไร  ปญหาเกิดข้ึนก็เปนเร่ืองรุนแรงทั้งนั้นไมรูจะแก 
   อยางไร  แมจะมาฟงพระเทศนสอนใหคิดนึกในทางที่จะแบงเบาความ 
   ทุกขทางใจก็ทําไมได  เพราะไมไดหัดทําไวกอน  เหมือนนักมวยที่ 
   ไมไดฝกการชกไวกอน  ขึ้นไปบนเวทีก็ทําทาไมถูกตอง  ฝายที่เขา 

   ฝกไวดีแลว  ก็ชกลมคว่ําคะมําหงาย  นับสิบแลวก็ยังลุกไมขึ้น   
   อันนี้เปนการเสียเปรียบ”   
                 (ศิลปะของการดับทุกข: ๑๓) 
 
  ตัวอยางขางตนเปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ 
การชกมวย  เชน  “นักมวย”  “ฝกการชก”  “ข้ึนเวที”  “ทําทา”  “ชกลมควํ่าคะมําหงาย”  “นับสิบ”  
“ลุกไมข้ึน”  และ “เสียเปรียบ”  ทั้งนี้ จากตัวอยางเปนการกลาวเกี่ยวกับการเตรียมตัวรับมือกับ
ปญหาในชีวิต  ถอยคําอุปลักษณสะทอนใหเห็นมโนทัศนวา  การแกปญหาหรืออุปสรรคที่ผานเขา
มาในชีวิตเปรียบเหมือนการชกมวยกลาวคือ  ปญหาหรืออุปสรรคเปนส่ิงที่ทุกคนตองพบเจอ  หาก
เรามีการฝกฝนจิตใจเตรียมตัวรับมือกับปญหาอุปสรรคทุกอยางที่จะเขามาในชีวิต เราก็จะสามารถ
แกปญหาหรืออุปสรรคเหลานั้นใหผานพนไปไดโดยไมมีความทุกขมากนัก ในขณะที่หากเราไม
เตรียมตัวไวกอน  เราจะรูสึกวาปญหานั้นเปนเร่ืองใหญและอาจไดรับความทุกขมากมายจากการ
แกปญหานั้นๆ  เปรียบไดเชนเดียวกับนักมวยที่หม่ันฝกซอมการชกอยางสมํ่าเสมอก็จะเกิด     
ความพรอมและเชี่ยวชาญในการชกมวย  สามารถข้ึนเวทีชกกับคูชกไดอยางไมเสียเปรียบ  นักมวย
ที่ฟตรางกายมาอยางดีกอนข้ึนชกมักจะไมไดรับบาดเจ็บจากการชกมากนัก  ในทางตรงกันขาม 
นักมวยที่ขาดการฝกซอมอยางตอเนื่องหรือฝกชกไมสมํ่าเสมอ  รางกายจะไมพรอม  เส่ียงตอการ
ไดรับบาดเจ็บจากการชกไดงายกวา 



๑๒๕ 
 

 

     ๓.๒.๑๐.๒ [การรับมือกับโลกธรรมในชีวิต คือ การเลนวินดเซิรฟ] 
 
  ผูวิจัยพบวา  มโนอุปลักษณ  [การรับมือกับโลกธรรมในชีวิต คือ การเลนวินดเซิรฟ]  แสดง
ใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  โลกธรรม ๘  ประการนั้นเปนส่ิงที่ทุกชีวิตตองพบเจอ  แตถาเรารูจัก
เตรียมพรอมลวงหนา  เรียนรูวิธีที่จะรับมือกับโลกธรรมเหลานั้นไดอยางเหมาะสม  เราก็จะสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที่ ๕๓ 
     “คนทุกคนตองเจอกับพายุสรรเสริญและก็นินทา  ดังนั้นถาเรา 
   รูวาส่ิงนี้เปนโลกธรรม  คําสรรเสริญคํานินทาไมมีใครพนหรอก  ไมวัน 
   ใดก็วันหนึ่งตองเจอแน  เม่ือมันเปนคลื่นท่ีไหลบาเขามาหาเรา  เราก็ 
   ตองเรียนรูที่จะโตคลื่น  เราตองเปนนักวินดเซิรฟที่มีศิลปะในการ 

   โตคลื่นชีวิต  ตองโตใหเปน  เ ม่ือคลื่นนินทามา  อูย...อยูไมได 
   ลาออกวงการไปเลย  เดินถนนไมได  หารูไมวาแคหายไปสามวัน 
   ชาวบานก็จําไมไดแลว  แตเราจําไปทั้งชีวิต  อายไปทั้งชีวิต  บางคน 
   ฆาตัวตายก็มี  เพราะคิดวาสังคมคงไมใหอภัย  หารูไมวาคําวาสังคม   
   สังคมไมเคยมีตัวตนแตเราเกรงกันมาก  เพราะฉะนั้นเม่ือเกิดสรรเสริญ 
   ก็ดี  นินทาก็ดี  ขอใหรูวาคนที่ไดรับแตสรรเสริญอยางเดียวไมมีในโลก   
   คนที่ถูกนินทาอยางเดียวไมมีในโลก”   
                (คนสําราญ  งานสําเร็จ: ๑๕๑-๑๕๒) 
 
  จากตัวอยางที่ ๕๓  เปนการอธิบายเกี่ยวกับการเตรียมตัวรับมือกับ “โลกธรรม ๘ ประการ” 
(ประกอบดวย ลาภ – เส่ือมลาภ  ยศ – เส่ือมยศ  สรรเสริญ – นินทา  สุข – ทุกข)  โดยใชคําศัพทที่
อยูในวงความหมายของ  การเลนวินดเซิรฟ  เชน  “พาย”ุ  “คล่ืนที่ไหลบา”  “โตคล่ืน”  “คล่ืนชีวิต”  
และ “นักวินดเซิรฟ” ทั้งนี้ จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณสะทอนใหเห็นมโนทัศนวา  การรับมือกับ
โลกธรรม ๘  เปรียบเหมือนการเลนวินดเซิรฟ  กลาวคือ  ในการดํารงชีวิตของเราทุกคนนั้นจะตอง
พบเจอโลกธรรมทั้ง ๘  ประการ  ไมวาจะเปนฝายที่นาพึงพอใจ เชน  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  หรือ



๑๒๖ 
 

 

ฝายที่ไมนาพึงพอใจ เชน  เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทา  ทุกข  หากเราสามารถทําความเขาใจไดวา
ส่ิงเหลานี้เปนโลกธรรม (คือเปนธรรมดาของโลก)  เราก็จะรูเทาทันและไมตื่นตระหนกหว่ันไหวไป
ตามโลกธรรมทั้งสองฝาย  เวลาไดรับโลกธรรมฝายที่นาพอใจ เชน คําสรรเสริญ  ก็ไมหลงระเริงดีใจ
จนเกินไป  ในขณะที่หากตองประสบกับโลกธรรมฝายที่ไมนาพอใจ เชน คํานินทา  ก็ไมหว่ันไหวจน
เกิดความทุกข  ผูใดที่ปฏิบัติไดเชนที่กลาวมานี้  ชีวิตก็จะมีความสุข  เปรียบไดเชนเดียวกับการเลน
วินดเซิรฟ  ผูเลนวินดเซิรฟหลีกเล่ียงไมไดที่จะตองเจอพายุ/ คล่ืนในทะเล  เพราะคล่ืนลมถือเปน
ปจจัยสําคัญในการเลนเคร่ืองเลนประเภทนี้  หากผูเลนเรียนรูวิธีโตคล่ืนจนกระทั่งมีศิลปะในการโต
คล่ืนและโตคล่ืนเปน  ก็จะสามารถประคับประคองวินดเซิรฟไปไดตลอดการเลนหรือการแขงขัน  
ในทางตรงกันขามหากผูเลนไมไดฝกฝนและโตคล่ืนไมเปน  ก็จะสงผลใหเลนวินดเซิรฟไดไมนาน
นั่นเอง   
 
  ๓.๒.๑๑ [ ชีวิต คือ สิ่งปลูกสราง ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ส่ิงปลูกสราง”  
มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาว
เกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการ
เชื่อมโยงข้ันตอนในการปลูกสราง  หรือลักษณะบางประการของ “ส่ิงปลูกสราง” กับ “ชีวิต”  เพื่อให
ผูอานเขาใจลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่
เกี่ยวของกับส่ิงปลูกสรางเชน ภาพวาด แบบแปลน กระดาษพิมพเขียว ทุนกอสราง สราง เอียง  
ตะแคง เสียดุล เส่ือม โทรมและทรุด มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต   
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  การดําเนินชีวิตที่ดีและ
จะประสบความสําเร็จไดนั้น  ควรมีการวางแผนหรือกําหนดเปาหมายไวลวงหนา  ซึ่งเปาหมายที่
กําหนดนั้นควรจะสอดคลองกับปจจัยแวดลอมในชีวิต  เชนเดียวกับการสรางส่ิงปลูกสรางที่จะตอง
มีการวาดแปลนไวเพื่อเปนตนแบบในการกอสราง  และแปลนที่วาดไวก็ควรเปนแปลนที่เหมาะสม
กับปจจัยในการสรางของเจาของดวย   
  นอกจากนั้นมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง]  ยังแสดงใหเห็นสัจธรรมของชีวิตวา  
ทุกชีวิตตองประสบโลกธรรมทั้ง ๘ ประการ  ไมวาจะเปนฝายที่นาชอบใจ (อิฏฐารมณ)  หรือฝายที่



๑๒๗ 
 

 

ไมนาชอบใจ (อนิฏฐารมณ)  หากใครสามารถจัดการกับโลกธรรมไดเปนอยางดีก็จะสามารถดํารง 
ชีวิตตอไปไดอยางมีความสุข  ในทางตรงกันขามผูที่ประสบกับโลกธรรมทั้งสองฝายแลวไมสามารถ
ปฏิบัติหรือปรับตัวไดอยางเหมาะสม  กลาวคือ มีความสุขหรือดีใจเกินไปเม่ือพบโลกธรรมฝายที่นา
พอใจ  มีความทุกขหรือเสียใจมากจนเกินไปเวลาพบโลกธรรมฝายที่ไมนาพอใจ  สงผลใหชีวิตของ
ผูนั้นเสียดุลยภาพ เชนเดียวกันกับส่ิงปลูกสราง  หากมีโครงสรางม่ันคงแข็งแรง  แมจะประสบภัย
ธรรมชาติ  เชน แผนดินไหว น้ําทวม ฯลฯ  ส่ิงปลูกสรางนั้นก็จะไมเสียสมดุล  ยังสามารถคงอยู
ตอไปได  ในขณะที่หากส่ิงปลูกสรางใดมีโครงสรางไมแข็งแรงก็อาจเสียสมดุล  เอียง  ตะแคงหรือ
ทรุดตัวไปไดโดยงาย  ทั้งนี้ทั้งนั้นส่ิงที่จะชวยเสริมใหชีวิตของเราแข็งแรงม่ันคงก็คือ ธรรมะนั่นเอง
ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๔๕  ถอยคํา จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่
พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ  “ส่ิงปลูกสราง”  กับ  “ชีวิต” 
ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [สิ่งปลูกสราง]      [ชีวิต] 
  ●  ภาพแปลนในกระดาษพิมพเขียว    →  แผน/ ภาพชีวิตที่วาดไว  
  ●  ปจจัยในการสราง เชน ที่ดิน เงินทุน →  ปจจัยแวดลอมในชีวิต เชน ภูมิหลัง  
        การศึกษา ฐานะครอบครัว 
  ●  รากฐานของส่ิงปลูกสราง   →  ธรรมะ 
   ●  ลักษณะของส่ิงปลูกสราง   → ลักษณะของชีวิต 
       - ส่ิงปลูกสรางที่มีความสมดุล  ม่ันคง → ชีวิตที่มีสุขภาพกายและใจที่ด ี
       - ส่ิงปลูกสรางที่ไมมีความสมดุล  ม่ันคง → ชีวิตที่มีสุขภาพกายและใจที่ไมด ี
   ●  ภัยธรรมชาต ิ    →  โลกธรรม ๘ ประการ 
  ●  สภาพส่ิงปลูกสรางหลังประสบภัย  →  สภาพชีวิตหลังพบเจอโลกธรรม ๘ 
   - ทรุด  ตะแคง  เสียดุล    →  สุขภาพกายและใจเสียไป 
   - คงสภาพดี       →  สุขภาพกายและใจยังดีอยู 
   แผนภูมิที่ ๑๔ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของส่ิงปลูกสรางและชีวิต 
 



๑๒๘ 
 

 

  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง]  ปรากฏในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที่ ๕๔  
     “...ภาพของชีวิตที่วาดไวก็จะเทียบไดกับแปลนของส่ิงที่จะ 
   สรางข้ึนในกระดาษพิมพเขียว  คนที่ไมมีบานคิดจะสรางบานอยู 
   ของตนเองจะตองมีท่ีทางมีทุนกอสราง  ทีแรกก็จะตองมีแบบแปลน 

   ในแผนกระดาษตามที่ตนชอบ  แตก็ตองตามควรแกกําลังทรัพยของ 
   ตน  ถาอยากไดบานท่ีใหญโตเกินกําลังมากไปก็จะทําไมไดแน...  
     ...เม่ือเร็วๆ นี้  มีนักเรียนที่สําเร็จการศึกษาจากที่แหงหนึ่ง 
   พรอมกันเม่ือหลายสิบปมาแลวนัดมาบําเพญ็กุศลพรอมกันในวัดหนึ่ง   
   บัดนี้นักเรียนเหลานั้นมีอายุเกิน ๖๐ ดวยกันแลวที่รับราชการก็เกษียณ 
   อายุราชการแลว  และก็ไมใชนักเรียนแลว  ตางไดผานการสรางชีวิต 
   ของตนมาดวยกันแลว  มีอายุแหงชีวิตอยูในระยะพักในบั้นสุดทาย   
   กลาวไดวาทุกคนไดมาถึงจุดสูงสุดแหงการสรางชีวิตของตนแลว   
   จะสรางใหดียิ่งข้ึนไปอีกก็คงไมไดมากเทาไร  ลองสํารวจดูแตละคน 
   มีทางชีวิตไปคนละทาง  คือ  ทํางานตางๆ กันไป  ถึงระดับที่สูงต่ํา 
   ตางๆ กัน  ทั้งทางทรัพยทางยศทางเกียรติทางชื่อเสียง  ชีวิตของแตละ 
   คนเม่ืออายุ ๖๐ ป  ยอมเปนเคร่ืองตัดสินวา  ภาพของชีวิตที่วาดไว 
   เม่ือเปนนักเรียนนั้นผิดหรือถูกเพียงไหน”  
             (ความเขาใจเร่ืองชีวิต: ๒๗-๒๙) 
 
  จากตัวอยางนี้  เปนการอธิบายเกี่ยวกับตัวอยางของคนที่มีการวางแผนชีวิตตั้งแตยังอยูใน
วัยเยาว  แลวพยายามทําตามแผนที่วางไวจนประสบความสําเร็จในบั้นปลายชีวิต  โดยใชคําศัพท
ที่อยูในวงความหมายของส่ิงปลูกสราง เชน  “ภาพวาด”  “แปลน”  “กระดาษพิมพเขียว”  “แบบ
แปลน”  “ที่ทาง (ที่ดิน)”  “ทุนกอสราง”  และ “สราง”  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณสะทอนให
เห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการสรางส่ิงปลูกสราง (บาน) กลาวคือ  ชีวิตของเราทุกคนนั้นจะตองมี
การวางแผนหรือวาดภาพชีวิตลวงหนาเพื่อกําหนดเปนแนวทางในการทําใหชีวิตประสบความ 



๑๒๙ 
 

 

สําเร็จตามแผนที่วางไว  นอกจากนั้นยังตองอาศัยปจจัยตางๆ เชน ภูมิหลัง การศึกษา ฐานะ
ครอบครัว เปนตน  เพื่อชวยสงเสริมใหชีวิตที่เราคาดหวังไวเปนจริงได  เปรียบไดเชนเดียวกับ      
การสรางส่ิงปลูกสรางหรือบานสักหลัง  ก็จะตองมีการวาดแปลนบานลงในกระดาษพิมพเขียวเพื่อ
ใชเปนตนแบบในการสราง  นอกจากนั้นยังตองคํานึงถึงปจจัยอ่ืนๆ ในการสราง  เชน  ที่ดิน  เงินทุน  
เพื่อใหเราสามารถกําหนดขนาดและลักษณะของบานไดอยางเหมาะสมตามกําลังที่มี   
 
ตัวอยางที่ ๕๕ 
     “ทีนี้  จะทําอยางไร  ก็ตองปฏิบัติใหถูกตอง  ถาหากวาไดแลว 
   เกิดเหลิงระเริงมัวเมา  ไดเงิน  ไดทอง  ก็ใชกันเปนการใหญสนุกสนาน 
   หากันแตความสุข  ถาอยางนี้ก็หมด  ไมใชหมดแตเพียงทรัพยเทานั้น 
   สุขภาพก็เส่ือมโทรมลงไปดวยกับเงินที่หมดไปนั้น  หรือวาไดยศก็ 
   มัวเมาในยศนั้น  ถืออํานาจและใชอํานาจนั้นในทางที่ผิด  เชน  ขมเหง 
   เบียดเบียนผูอ่ืนหรือทําการชั่วรายทุจริต  หาผลประโยชนบํารุงบําเรอ 
   ตนเอง  สรางปมสรางปญหาข้ึนมา  ถาอยางนี้การไดลาภหรือไดยศ 
   นั้น  ก็กลายเปนเหตุใหชีวิตของเขาตองเอียงหรือตะแคงเสียดุลไป 
    ทีนี้  ในทางตรงกันขามถาหากประสบความเส่ือม  พอเส่ือม 
   ลาภ  เส่ือมยศ  สูญเสียเงินทองมากมาย  ประสบภัยพิบัติอันตราย 
   และเส่ือมยศ  เสียฐานะ  ก็มีความเศราเสียใจเกินไปรักษาตัวไมอยู   
   จิตใจก็อาจจะเลยเถิดไป  อาจจะเสียจริตเสียสติไปเลย  บางทีไมถึง 
   ขนาดนั้นก็อาจจะเหงาหงอยเฉากาย  เฉาใจ  เปนคนเสียสุขภาพ  มี 
   ผลกระทบมาทางรางกายอีก  กลายเปนคนที่ทั้งกายทั้งใจนี่บอบช้ํา 
   ทรุดโทรมไปหมด  และชีวิตท้ังชีวิตก็หมด  ก็เสื่อม  ก็โทรม  ก็ทรุด 
   ไป  นี่ก็เรียกวาเปนการปฏิบัติไมถูกตองตอทั้งไดและเสีย คือฟูเกินไป 
   และยุบเกินไป”  
                             (คติธรรมแหงชีวิต: ๙๘-๙๙) 
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  จากตัวอยางที่ ๕๕ ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบสะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ 
ส่ิงปลูกสราง] ทั้งนี้ ตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและการปรับตัวเวลาที่ตองประสบ
กับโลกธรรม ๘  ซึ่งแบงออกเปนสองฝาย คือ  ฝายที่นาชอบใจ (อิฏฐารมณ)  ไดแก  ไดลาภ  ไดยศ  
สรรเสริญ  สุข  และฝายที่ไมนาชอบใจ (อนิฏฐารมณ)  ไดแก  เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทา  ทุกข  มี
การใชถอยคําอุปลักษณ “ชีวิตของเขาตองเอียงหรือตะแคง เสียดุลไป”  “ชีวิตทั้งชีวิตก็หมด  ก็เส่ือม  
ก็โทรม  ก็ทรุดไป”  ซึ่งคําวา “เอียง” “ตะแคง”  “เสียดุล”  “เส่ือม”  “โทรม”  และ “ทรุด”  ลวนเปน
คําศัพทที่โดยปกติจะใชในวงความหมายของส่ิงปลูกสราง  ในที่นี้คําศัพทดังกลาวถูกนํามาใช  โดย
เปรียบเทียบ  “ชีวิต”  วาเปนเหมือน  “ส่ิงปลูกสราง”  เพื่อสะทอนใหเห็นมโนทัศนวา  ใครก็ตามที่
ประสบโลกธรรมทั้ง ๘ ประการแลวสามารถจัดการกับส่ิงเหลานั้นไดเปนอยางดี  จะสามารถดํารง 
ชีวิตตอไปไดอยางมีความสุข  ในทางตรงกันขามผูที่ประสบกับโลกธรรมทั้งสองฝายแลวไมสามารถ
ปฏิบัติตนหรือปรับตัวไดอยางเหมาะสม  เม่ือพบโลกธรรมฝายที่นาพอใจก็มีความสุข  ดีใจเกินไป  
เวลาพบโลกธรรมฝายที่ไมนาพอใจก็มีความทุกข  เสียใจมากจนเกินไป  สงผลใหสุขภาพกายและ
สุขภาพใจในชีวิตของเขาเสียดุลยภาพ  เชนเดียวกันกับส่ิงปลูกสรางที่มีโครงสรางม่ันคงแข็งแรง  
แมจะมีภัยธรรมชาติเชน  แผนดินไหว  น้ําทวม ฯลฯ  แตส่ิงปลูกสรางนั้นก็จะไมเสียสมดุล  ยัง
สามารถคงอยูตอไปได  ในขณะที่หากส่ิงปลูกสรางใดมีโครงสรางไมแข็งแรง  เม่ือตองประสบกับ
ภัยธรรมชาติก็อาจเสียสมดุล  เอียง  ตะแคงหรือทรุดตัวไปไดโดยงาย  
 
 ๓.๒.๑๒ [ ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ 
“แสงเทียน/ แสงตะเกียง” มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain) เพื่อ
อธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง 
(Target domain) โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะบางประการของแสงเทียน/ แสงตะเกียงกับชีวิต  
จากขอมูลที่พบมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของแสงเทียน/ แสงตะเกียง เชน ริบหร่ี ดับ ไมดับ  
ตะเกียง เทียน เนื้อเทียน แสงเทียน ไส น้ํามัน ลุกไหมและสองสวาง  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง] สะทอนใหเห็นมุมมองวา การเกิด-    
การตายเปนส่ิงคูกันและความตายเกิดข้ึนไดทุกเวลา  นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวา  ชีวิตของคนเรา



๑๓๑ 
 

 

นั้นแสนส้ัน การที่เราจะมีชีวิตอยูไดนั้นตองอาศัยปจจัยแวดลอมหลายอยาง  ซึ่งหากปจจัยเหลานั้น
หมดไปคนเราก็จะตองตายในที่สุด เปรียบไดเชนเดียวกับแสงเทียน/ แสงตะเกียงที่จะตองมีไสเทียน
หรือน้ํามันเปนเชื้อไฟ  หากเทียนยังมีไสเทียนหรือตะเกียงยังมีน้ํามันไวเปนเชื้อไฟก็จะสามารถถูก
จุดเพื่อใหสองแสงสวางอยูได  ทั้งนี้ในขณะที่ไฟลุกติดอยู  ปจจัยตางๆ เชน  เนื้อเทียน  ไสเทียนหรือ
น้ํามันก็คอยๆ ลดนอยลง  จนกระทั่งตราบใดที่เนื้อเทียนหรือไส เทียนหมดแสงเทียนก็จะดับ  
เชนเดียวกันกับแสงตะเกียงที่หากน้ํามันหมดหรือวาตะเกียงหลนแตก  แสงตะเกียงก็จะดับลงทันที
เชนกัน  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๔๒  ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคํา
อุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลอง
กันของ “แสงเทียน/ แสงตะเกียง” กับ  “ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [แสงเทียน/ แสงตะเกียง]    [ชีวิต]     
  ●  แสงเทียน/ แสงตะเกียงที่ถูกจุดข้ึน → การเกิด   
         ●  เชื้อไฟ (ไสเทียน/ เนื้อเทียน/ น้ํามัน)    → ปจจัยที่ทําใหยังมีชีวิตอยู เชน รางกาย                
         ●  แสงเทียน/ แสงตะเกียงที่ดับ       → การตาย 
        แผนภูมิที่ ๑๕ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของแสงเทียน/ แสงตะเกียงและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง]  ปรากฏใน
ขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที ่๕๖  
     “เม่ือมีเกิดมันก็มีตายมาแลว  มีเกิดมีตายควบคูกันเหมือนกับ 
   ลูกฝาแฝด  มันมาดวยกันตลอดเวลา  เวลานี้เราทุกคนที่กําลังนั่งกัน 
   อยูนี้ก็กําลังเกิดอยูแลวก็กําลังตายอยูเหมือนกัน  เกิดตาย...เกิดตาย 
   อยูตลอดเวลาในระยะชีวิตของเรา  แตวามันตายไมหมด  คือวาตาย 
   แลว  มันก็มีเกิดตอไปอีก  เพราะยังมีส่ิงสืบตอในรางกาย  ยังมีตอ 

   คลายตะเกียงที่ยังมีไส  มีนํ้ามัน  มันก็ยังไมดับเด็ดขาด  แตถาไส 
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   หมด  นํ้ามันหมดหรือตะเกียงถูกเขาทุบแตกมันก็ตองดับไป  ไม 
   สามารถลุกเปนเปลวใหเราดูไดตอไป  ชีวิตคนเราน้ีก็เชนเดียวกัน   
   มันดับไมหมด  เพราะวามีสืบตอ  ยังมีธาตุที่เขามาปรุงแตงรางกาย 
   ใหพอเปนไปได...” 
                        (พอ-แม  พระในบาน: ๑๕) 
 
  ตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเร่ืองการเกิด-การตายของชีวิตมนุษยโดยนําคําที่อยูใน  
วงความหมายของ “แสงเทียน/ แสงตะเกียง” เชน ไส(เทียน/ตะเกียง) น้ํามัน ไสหมด น้ํามันหมด 
ถูกทุบแตก  ลุกเปนเปลว  ดับ และไมดับมาใช  สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  การเกิด
และการตายเปนส่ิงคูกัน  กลาวคือทุกขณะที่เรายังมีชีวิตอยู  มีการเกิดและการตายข้ึนในรางกาย
ตลอดเวลาสลับกันไป  แตตราบใดที่ยังมีส่ิงสืบตอในรางกายเราก็จะยังมีชีวิตอยู  เม่ือใดที่ส่ิงสืบตอ
ในรางกายหมดไป  มนุษยเราก็จะตาย  เชนเดียวกันกับแสงตะเกียงที่สามารถลุกเปนเปลวไฟให
แสงสวางและถูกทําใหไฟดับลงได  ทั้งนี้สามารถจุดไฟใหมไดอีกหลายคร้ังตราบเทาที่ตะเกียงนั้น
ยังมีปจจัยตางๆ เชน  มีไสตะเกียง  มีน้ํามันหรือยังไมถูกทุบทําลายไป  แตตราบใดที่ไสตะเกียงส้ัน
ลงจนหมด  ไมมีน้ํามันเติมตะเกียงหรือตะเกียงหลนแตกไป ตราบนั้นเราก็จะไมสามารถจุดตะเกียง
ใหแสงสวางข้ึนมาไดอีกเลย 
 
ตัวอยางที่ ๕๗ 
    “แมแตธูปเทียนที่จุดข้ึนมาบูชานี้  ก็มีความหมายสองดาน  ใน 
   ดานหนึ่งนั้นเปนเคร่ืองบูชาคุณ  แสดงความเคารพกราบไหวและรําลึก
  ถึงทานผูลวงลับไปแลว  แตอีกดานหนึ่งก็เปนคติเตือนใจใหนึกถึงหลัก 
   อนิจจังนี้ดวย  เหมือนดังเทียนท่ีจุดอยูนี่ก็จะมองเห็นวาคอยๆ ส้ันลง 
    ไป  คอยๆ นอยลงไป  คอยๆ หมดไป  ชีวิตของคนเราน้ีก็เหมือนกับ 

   แสงเทียน  เทียนที่จุดแลวก็เหมือนชีวิตที่เร่ิมตนข้ึนแลวตอจากนั้นก็ 
   จะคอยๆ นอยลงๆ ลดลงไป  สั้นลงไปตามลําดับจนกระทั่งหมด 

    ไป  มองใหซึ้งกวานั้นอีก  เทียนนี้จะใหคติลึกลงไปในทางธรรม 
   แมกระทั่งใหเห็นความสืบตอของชีวิตที่อาศัยปจจัยตางๆ  การที่ 



๑๓๓ 
 

 

   แสงเทียนลุกไหมสองสวางอยูไดตลอดเวลานี้  ก็เพราะมีปจจยัตางๆ  
   คอยหนุนไวเร่ิมแตอาศัยเน้ือเทียนที่เปนเช้ือไฟ  อาศัยไสตลอดจน 
   อาศัยอากาศ  จึงหลอเล้ียงเปลวไฟอยูได  ชีวิตคนเราก็เหมือนกัน  
   ตองอาศัยปจจัยตางๆ ชวยหลอเล้ียงไว” 
           (คติธรรมแหงชีวิต: ๑๒๙) 
 
  จากตัวอยางดังกลาว มีการนําคําที่อยูในวงความหมายของ “แสงเทียน/ แสงตะเกียง” เชน  
ลุกไหม  สองสวาง  เนื้อเทียน  คอยๆ นอยลง  ลดลงไป  ส้ันลงไปและหลอเล้ียงเปลวไฟ  มาใช
อธิบายถึงการเกิด-ดับของชีวิต เพื่อสะทอนใหเห็นวา  ชีวิตของคนเราเม่ือเร่ิมตนข้ึนก็หมายความวา
เราจะมีเวลาที่จะมีชีวิตอยูนอยลงไปทุกขณะจนกระทั่งตายในที่สุด  เปรียบเหมือนกับแสงเทียนที่
ถูกจุดข้ึนมาแลว  เทียนเลมนั้นก็จะคอยๆ เหลือนอยลงไป  ส้ันลงไปจนกระทั่งหมดไป  ทั้งนี้มองใน
อีกแงหนึ่งวาการที่เราจะมีชีวิตอยูไดนั้นตองอาศัยปจจัยแวดลอมหลายอยาง เชน รางกายที่
แข็งแรง  เชนเดียวกันกับแสงเทียนที่กําลังลุกไหมสองสวางก็ตองอาศัยปจจัยตางๆ เชนกัน  ทั้งใช
เนื้อเทียนเปนเชื้อไฟ  ใชไสเทียน  ใชอากาศเพื่อเปนส่ิงหลอเล้ียงเปลวไฟใหคงอยูได  และเม่ือใดที่
ปจจัยเหลานี้หมดไปแสงเทียนก็จะดับลง 
 
  ๓.๒.๑๓ [ ชีวิต คือ สัตวไมเช่ือง ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “สัตวไมเชื่อง”  
มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาว
เกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการ
เชื่อมโยงลักษณะบางประการหรือกิริยาอาการของ  “สัตวไมเชื่อง”  กับ  “ชีวิต”  เพื่อใหผูอานเขาใจ
ลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต จากขอมูลที่พบมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของสัตวไมเชื่อง  
เชน  เชื่อง ไมเชื่อง กัด ไมกัดและกระโดด มาใชกลาวถึงชีวิต 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา อวิชชา (ความไมรู) ทําให
ชีวิตเปนทุกข  ตรงกันขามกับปญญา (ความรู) ซึ่งทําใหชีวิตเปนสุข  และส่ิงสําคัญที่จะชวยพัฒนา
ใหคนเรามีปญญาก็คือ ธรรมะ  เปรียบไดเชนเดียวกับสัตวที่ไมเชื่องและอาจทํารายเจาของได



๑๓๔ 
 

 

ตลอดเวลา  ตรงกันขามกับสัตวที่เชื่องก็จะไมกัดหรือทํารายเจาของ  และส่ิงที่จะชวยใหสัตวเชื่องก็
คือ การไดรับการฝก  นอกจากนั้นยังสะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตคนเราอาจมีการเปล่ียนแปลง
อยูเสมอ  หากใครไมมีธรรมะคอยยึดเหนี่ยวจิตใจ  ผูนั้นก็จะหว่ันไหวไปตามความเปล่ียนแปลงที่
เกิดข้ึนดวยความไมรูจนเปนทุกข  ตรงกันขามกับคนที่มีธรรมะเปนหลักของชีวิตก็จะมีปญญา  รูจัก
ปลอยวาง  แมถึงเวลาที่ถูกกระทบดวยอารมณหรือเหตุการณตางๆ ก็ไมหว่ันไหว  กลับเห็นวาการ
เปล่ียนแปลงเหลานั้นเปนเร่ืองสัจธรรมของชีวิต  เปรียบไดกับอาการของสัตวที่กระโดดข้ึนลงไป
ตามอารมณหรือความเปล่ียนแปลงตางๆ ก็จะเหนื่อย  แตหากนิ่งเฉยเสียก็จะไมตองเหนื่อย  
ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๓๖  ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคํา 
อุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ  “สัตวไมเชื่อง”  
กับ  “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [สัตวไมเช่ือง]      [ชีวิต] 
  ●  เจาของ            → ตัวเรา 
  ●  สัตวที่ไมเชื่อง    → ชีวิตทีเ่ต็มไปดวยอวิชชา (ความไมรู) 
     -  กัดเจาของบาดเจ็บ →  ตัวเราเปนทุกข 
  ●  การฝกสัตว      →  การนําธรรมะเขามาขัดเกลาชีวิต 
  ●  สัตวที่เชื่อง           → ชีวิตที่เต็มไปดวยปญญา (ความรู) 
      -  ไมกัดเจาของ   →  ตัวเราไมเปนทุกข 
  ●  การกระโดดข้ึน/ ลง     → การหว่ันไหวไปตามความเปล่ียนแปลง  
    -  เหนื่อยหอบ   → ตัวเราเปนทุกข 
  ●  การไมกระโดดข้ึน/ ลง  → การไมหว่ันไหวไปตามความเปล่ียนแปลง  
          -  ไมเหนื่อยหอบ        → ตัวเราไมเปนทุกข 
 แผนภูมิที่ ๑๖ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของสัตวไมเช่ืองและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง]  ปรากฏในขอมูลดัง
ตัวอยาง 



๑๓๕ 
 

 

ตัวอยางที่ ๕๘  
     “เยือกเย็น  หมายความวาดับทุกขส้ินเชิง  และเปนประโยชน,   
   ไมเปนหมัน : เปนประโยชนแกตนเองและแกผู อ่ืน,  มันขยายความ 
   ออกไปไดมากมาย; การบรรลุธรรมะ  มรรค  ผล  นิพพาน  มีชีวิตอยู 
   ในโลกนี้อยางที่เปนประโยชนแกทุกฝาย,  เรียกโดยสํานวนงายๆ ที่ 
   พวกฝร่ังเขาชอบกันนักก็คือวา  เปนชีวิตที่ไมกัดเจาของ 
     ชีวิตที่เปนอยูโดยความไมรู  คืออวิชชา-ความไมรูนี่  มันกัด 
   เจาของอยูตลอดเวลา  เพราะความไมรู;  คือมีความทุกข : เดี๋ยวทุกข 
   อยางนั้นเดี๋ยวทุกขอยางนี้  เดี๋ยวทุกขอยางโนน,  กลายเปนสัตวไม 

   เช่ือง  กัดเจาของอยูตลอดเวลา.  เพราะฉะนั้น  เราจะจัดการกับมัน 
   ใหถูกตองไมกัดเจาของ  เยือกเย็นและเปนประโยชน,  นั่นแหละคือ 
   ความมุงหมาย.” 
                     (การควบคุมกระแสแหงชีวิต: ๙-๑๐) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับการดํารงชีวิตอยูดวยอวิชชา (ความไมรู)  วา
หากเราดํารงชีวิตอยูดวยความไมรูก็จะทําใหชีวิตนั้นมีแตความทุกข   โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับ
ลักษณะตามธรรมชาติหรือกิริยาอาการของ ”สัตวไมเชื่อง” มาใชเชน “ไมเชื่อง” “กัด” และ “ไมกัด”  
ทั้งนี้จากตัวอยางสะทอนใหเห็นการเปรียบเทียบวาชีวิตนั้นเปนเหมือนกับสัตวไมเชื่องกลาวคือ ชีวิต
ที่มีธรรมะเปนพื้นฐานจะสามารถดับความทุกขไดก็เปนชีวิตที่มีประโยชนเชนเดียวกันกับสัตวที่
เชื่องและไมกัดเจาของ  ในทางตรงกันขามชีวิตที่ไมมีธรรมะก็จะอยูดวยความไมรู  เต็มไปดวย
ความทุกขก็เปนชีวิตที่ไมมีประโยชนเปรียบเหมือนสัตวที่ไมเชื่อง  มิหนําซ้ํายังกัดหรือทําราย
เจาของอีกดวย 
 
ตัวอยางที่ ๕๙ 
     “เดี๋ยวนี้ก็มาถึงขอที่วา  จะตองดํารงชีวิตที่ถูกตองตามแบบ 
   พื้นฐานนั้นอยางไร,  เม่ือมีชีวิตตามธรรมดามันมีการเปล่ียนแปลงแลว 
   ผูไมรูก็มีความทุกขหรือดิ้นรน  ขึ้นลงไปตามความเปล่ียนแปลง, ไม 



๑๓๖ 
 

 

   วาขึ้นไมวาลงมันเหน่ือยทั้งนั้นแหละ  กระโดดขึ้นหรือกระโดดลง 

   มันเหน่ือยทั้งนั้น,  ความยินดียินรายมันเหนื่อยเทากัน  ความรัก   
   ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลัวอะไรตางๆ มันมีความเหนื่อยเทา 
   กัน,  มันไมใชความสงบหรือพักผอน.  เราจะตองรูจักจัดรูจักทําใหชีวิต 
   นี้มีความพักผอนคือความสงบ  อยากระโดดโลดเตนไปตามสังขารที่ 
   เขามาในรูปแบบของอารมณตางๆ มายั่วยุใหขึ้นใหลงเกิดความยินดี 
   ยินราย.”   
                         (การดํารงชีวิตที่ถูกตอง: ๒๑) 
 
  ตัวอยางนี้เปนการอธิบายเกี่ยวกับการดํารงชีวิตอยูทามกลางความเปล่ียนแปลง  ซึ่งมี   
๒  ลักษณะคือ การหว่ันไหวไปตามการเปล่ียนแปลงและการไมหว่ันไหวไปตามการเปล่ียนแปลง 
(เพราะเขาใจวาการเปล่ียนแปลงในชีวิตเปนเร่ืองธรรมดา  ไมยึดม่ันถือม่ัน)  โดยมีการนําคําศัพท
เกี่ยวกับกิริยาอาการของ “สัตวไมเชื่อง” มาใช  เชน  “ดิ้นรน”  “เหนื่อย”  “กระโดดข้ึน” “กระโดดลง”  
และ “กระโดดโลดเตน”  ทั้งนี้จากตัวอยางสะทอนใหเห็นการเปรียบเทียบวาชีวิตนั้นเปนเหมือนกับ
สัตวไมเชื่องกลาวคือ  ในชีวิตคนเราจะตองพบเจอกับการเปล่ียนแปลงตางๆ ตลอดเวลา  ซึ่งไมวา
การเปล่ียนแปลงเหลานั้นจะเขามาในรูปแบบของเหตุการณหรืออารมณใดๆ ก็ตาม  หากเรา
หว่ันไหวไปตามการเปล่ียนแปลงทุกอยางชีวิตก็จะเปนทุกข  เหมือนกับสัตวที่ไมเชื่อง  กระโดดข้ึน
ลงซุกซนตลอดเวลาก็จะมีอาการเหนื่อยหอบ  ในทางตรงกันขามหากเขาใจวาการเปล่ียนแปลงนั้น
เปนเร่ืองธรรมดา  ปลอยวางและไมหว่ันไหวไปตามส่ิงนั้น  ก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยาง
ถูกตองและไมเปนทุกขเปรียบเหมือนสัตวที่เชื่อง  อยูนิ่งและไมซุกซนนั่นเอง  
 
  ๓.๒.๑๔ [ ชีวิต คือ สิ่งท่ีมีปริมาณ/ ความยาว ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ 
“ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว” มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain) 
เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต”  ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง 
(Target domain)  โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะบางประการของส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาวกับชีวิต  



๑๓๗ 
 

 

จากขอมูลที่พบมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว เชน นอย ส้ัน  
ปลาย บั้นปลาย  บั่นทอนและตัด  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว] สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตคนเรา
แสนส้ัน  ทุกชีวิตมีเวลาจํากัด  เม่ือเกิดมาแลวก็จะมีเวลาเหลือนอยลง  เพราะชีวิตจะคอยๆ ลดลง 
หรือถูกทําใหส้ันลงตลอดเวลาจนกระทั่งหมดไปในที่สุด  ดังนั้นเราจึงควรใชชีวิตขณะมีชีวิตอยู
อยางคุมคาและดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาทเปนสําคัญ  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอน        
มโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๒๘ ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือ
ธรรมะที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ  “ส่ิงที่มีปริมาณ/ 
ความยาว” กับ “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
  [สิ่งท่ีมีปริมาณ/ ความยาว]    [ชีวิต] 
  ●  ส่ิงที่มีปริมาณ  →   ชีวิต 
       -  ส่ิงนั้นมีปริมาณนอยลง     →   ชีวิตคอยๆ เหลือนอยลง 
  ●  ส่ิงที่มีความยาว  →   ชีวิต 
      -  ส่ิงนั้นมีความยาวนอยลง   →    ชีวิตคอยๆ ส้ันลง 
    แผนภูมิที่ ๑๗ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาวและชีวิต 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว]  ปรากฏ
ในขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๖๐ 
     “ชีวิตในชาติปจจุบันนี้นอยนัก สั้นนัก “ปราชญกลาววาชีวิต 
   นี้นอยนัก”. ทุกชีวิต ไมวาคน ไมวาสัตว มิไดมีเพียงเฉพาะชีวิตนี้ คือ 
   มิไดมีเพียงชีวิตในชาตินี้ชาติเดียว  แตทุกชีวิตมีทั้งชีวิตในชาติอดีต  
   ชีวิตในชาติปจจุบันและชีวิตในชาติอนาคต.“ชีวิตนี้นอยนัก” หมายถึง  
   ชีวิตในชาติปจจุบันนั้นนอยนัก สั้นนัก.”   
                 (ทุกชีวิตมีเวลาอันจํากัด: ๙๔) 



๑๓๘ 
 

 

  จากตัวอยางมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว ไดแก นอย
และส้ัน  มาใชอธิบายถึงความเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิด  แสดงใหเห็นการเปรียบชีวิตกับส่ิงที่มี
ปริมาณ/ ความยาวโดยเปรียบวา  ชีวิตในชาตินี้เปนเพียงสวนหนึ่งของชีวิตของเราที่ตองมีการเวียน
วายตายเกิดอีกเปนเวลายาวนาน เม่ือเทียบกันแลวชีวิตในชาตินี้จึงส้ันมาก นอกจากนั้นยังสะทอน
วาทุกคนก็มีเวลาในการใชชีวิตจํากัด  ดังนั้นจึงควรใชชีวิตใหคุมคาที่สุด 
 
ตัวอยางที่ ๖๑ 
     “...ถาเรามองเห็นก็ควรจะชวยเตือนกันเอาไววา  อาหารฝร่ัง 
   ทั้งหลายที่เรานิยมรับประทานเพื่อใหมีชีวิตอยูยืนยาวนั้น  บางทีนอก 
   จากอาหารเหลานั้นจะไมชวยใหอายุยืนแลว  ยังกลายเปนปจจัย                      
   บั่นทอนชีวิตใหสั้นลงอีกตางหาก”     
                  (สบตากับความตาย: ๑๒๖) 
 
  จากตัวอยางที่ ๖๑  เปนการอธิบายเกี่ยวกับคานิยมในการรับประทานอาหารฝร่ังซึ่งมักจะ
เปนอันตรายตอชีวิต  โดยใชคําที่อยูในวงความหมายของส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว  เชน  ยืนยาว  
บั่นทอน และส้ันลง  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  สะทอนใหเห็นมุมมองวาชีวิตเปนส่ิงที่มีอยูอยาง
จํากัดและสามารถถูกทําใหส้ันลงไดดวยปจจัยตางๆ เชน  การรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน 
เปรียบไดกับส่ิงส่ิงหนึ่งที่มีความยาวและถูกตัด บั่นหรือทอนใหส้ันลงไดเชนกัน 
 

๓.๒.๑๕ [ ชีวิต คือ สิ่งท่ีตองขัดแตงเพิ่ม ] 
 

  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ส่ิงที่
ตองขัดแตงเพิ่ม”  มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบาย
แนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target 
domain)  โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติบางประการของ “ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม” กับ 
“ชีวิต”  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม  
เชน  เจียระไน  แวววาวพราวพราย  ขัดสีและเงางาม  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต 



๑๓๙ 
 

 

  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม]  สะทอนใหเห็นมุมมองซึ่งเปนจุดเนนของ
มโนทัศนนี้วา  เราสามารถพัฒนาชีวิตใหดีข้ึนไดทั้งจากการเก็บเกี่ยวประสบการณแลวนําเอา
ประสบการณเหลานั้นมาปรับปรุงตนเอง  หรือจากการนอมนําธรรมะเขามาขัดเกลาชีวิตก็ได  แม
อาจจะตองใชความอดทนเพียรพยายามและใชระยะเวลานานก็ตาม  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอน         
มโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๑๙  ถอยคํา  ผูวิจัยพบวาจากขอมูลในหนังสือธรรมะมีการเปรียบเทียบ
องคประกอบของชีวิตกับส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม ๒ ประเภทคือ  เพชรและพระพุทธรูป  สามารถแสดง
ความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ “ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม” กับ  “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [สิ่งท่ีตองขัดแตงเพิ่ม]       [ชีวิต] 
(๑)  เพชร         → ชีวิต  
   ● การเจียระไนเพชร      → การเก็บเกี่ยวประสบการณเพื่อนํามา 
       พัฒนาชีวิต   
    ● เพชรที่ยังไมไดเจียระไน    → ชีวิตที่ยังไมพัฒนาตนเอง 
   ● เพชรที่ผานการเจียระไนแลว     → ชีวิตที่พัฒนาตนเองแลว 
(๒)  พระพุทธรูป          → ชีวิต 
   ● กระดาษทรายที่ใชขัดพระพุทธรูป→   คําวิพากษวิจารณของคนอ่ืน    
  ● พระพุทธรูปที่หลอเสร็จใหมๆ    →   ชีวิตที่ยังไมพัฒนาตนเอง 
      (มีคราบเขมาสีดํา  ไมเงางาม)              (ไมเห็นขอดีขอเสียของตนเอง)  
   ● พระพุทธรูปที่ขัดเงาแลว         →   ชีวิตที่ปรับปรุง/ พัฒนาตนเองแลว 
       แผนภูมิที่ ๑๘ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่มและชีวิต   
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม]  ปรากฏใน
ขอมูลดังตัวอยาง 
 
 
 



๑๔๐ 
 

 

   ๓.๒.๑๕.๑ [ชีวิต คือ เพชร] 
 
  ผูวิจัยพบวา มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ เพชร]  นําคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ “เพชร” 
เชน  “เจียระไน” และ “แวววาวแพรวพราย”  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  ซึ่งจากตัวอยางทั้งหมด
สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตเปนส่ิงที่สามารถพัฒนาใหดี ข้ึนไดดวยการนําบทเรียนหรือ
ประสบการณที่ส่ังสมมาใชปรับปรุงและพัฒนาตนเอง  เหมือนดังเพชรที่กวาจะเปนอัญมณีที่
งดงาม  สองประกายแวววาวก็ลวนตองผานข้ันตอนการเจียระไนมากอนทั้งส้ิน  ตัวอยางขอมูล
ถอยคําอุปลักษณที่พบ เชน 
 
ตัวอยางที่ ๖๒ 
     “น้ําเนาอาจระเหยกลายเปนเม็ดฝนหลอเล้ียงผืนโลก  กรวด 
   ทราย  ต่ําตอยอาจถูกหลอหลอมเปนศิลปสถาปตยทรงคุณคาระดับ 
   สากล  ขาวเปลือกในนาอาจกลายเปนสุธารสของพระมหาจักรพรรดิ   
   ลูกกุลีอาจกลายเปนมหาเศรษฐีพันลาน ฯลฯ  ขอเพียงมนุษยไมดูถูก 
   ตัวเอง  ตระหนักรูถึงศักยภาพพิเศษที่ซุกซอนอยูในตน  แลวเพียร 
   เจียระไนชีวิตใหแวววาวพราวพรายดวยการศึกษาเรียนรู  ซึมซับ 
   เก็บรับบทเรียนจากการงานและการใชชีวิตอยางสุขุม  ก็ยอมจะมีชีวิต 
   ที่คุมคา  สงบ  รมเย็น  และเปนสุขไดโดยไมยากเย็น” 
                (ธรรมะเกร็ดแกว: ๑๗) 
 
  จากตัวอยางที่ ๖๒ อธิบายเร่ืองความตระหนักในคุณคาของตัวเองวา  ชีวิตของเราทุกคน
นั้นยอมมีคุณคาและความสําคัญไมมากก็นอย  หากเราหม่ันเรียนรู  เก็บเกี่ยวประสบการณตางๆ 
จากการใชชีวิตและการทํางาน  แลวนําประสบการณเหลานั้นมาเปนบทเรียนเพื่อปรับปรุง  พัฒนา
ศักยภาพของตนเอง  ชีวิตก็จะมีคุณคาสูงข้ึน  เชนเดียวกันกับเพชรเปนเคร่ืองประดับที่มีราคาสูง  
กอนเจียระไนเพชรอาจไมสองแสงเปนประกายสวยงามมากนัก  แตหากไดผานข้ันตอนการ
เจียระไนใหเปนเหล่ียมหรือรูปตามตองการแลว  เพชรก็จะสองแสงแวววาวข้ึน  สงผลใหราคาของ
เพชรเม็ดนั้นสูงตามไปดวย 



๑๔๑ 
 

 

  ๓.๒.๑๕.๒ [ชีวิต คือ พระพุทธรูป] 
 
  ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ พระพุทธรูป]  นําคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ
ข้ันตอนการปนและการหลอ “พระพุทธรูป” มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  ทั้งนี้ สะทอนใหเห็นมุมมอง
เกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตของเราสามารถพัฒนาใหมีคามากข้ึนได  ตัวอยางขอมูลถอยคําอุปลักษณที่
พบ  เชน 
 
ตัวอยางที่ ๖๓ 
     “...หรืออีกนัยหนึ่ง   ควรจะมองคําดาคําตําหนิ วิพากษ 
   ทั้งหลายเหมือนกระดาษทรายท่ีเขาใชสําหรับขัดสีพระพุทธ 
   ปฏิมาท่ีเพิ่งหลอเสร็จใหมๆ  พระพุทธปฏิมาที่คนกราบไหวบูชาอยู 
   ในโบสถในวิหารนั้นกวาจะงดงามอรามตาเปนที่เจริญศรัทธาของ 
   พุทธศาสนิกชนไดนั้น จะตองถูกกระดาษทรายหยาบขัดสีคร้ังแลวคร้ัง 
   เลาจึงเกิดเงางาม  หากปราศจากการขัดสีดวยกระดาษทรายหยาบ 
   เสียแลว  ความเงางามของพระพุทธปฏิมาจะมีข้ึนมาไดอยางไร 
     คนเราก็เชนเดียวกัน  กวาจะเปนคนที่สมบูรณพรอมในทุก 
   ดานก็ตองมีคําวิพากษวิจารณอันเปนดังกระดาษทรายคอยขัดสี 
   ฉวีวรรณอยูบอยๆ ยิ่งมีคนวิพากษวิจารณยิ่งมองเห็นขอดอยขอเสีย 
   ของตน มองเห็นแลวก็นํามาพิจารณาหาทางแกไข  ในที่สุดแลวคํา 
   ตําหนิวิพากษอันแสลงหูเหลานี้ เองจะเปนครูที่ดีที่คอยทําหนาที่ 
   เจียระไนใหชีวิตอันมากดวยขอบกพรองของเราใหเปนชีวิตที่เงางาม 
   ข้ึนมาไดอยางนาอัศจรรย “  
                      (ธรรมะสบายใจ: ๑๕๙) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับการเปล่ียนมุมมองที่มีตอคําวิพากษวิจารณ  
โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับ  “พระพุทธรูป” มาใช  เชน เปรียบคําตําหนิ วิพากษวิจารณวาเปน
เหมือน “กระดาษทราย” ที่ใชขัดสีพระพุทธปฏิมาที่เพิ่งหลอเสร็จใหมๆ และ คําวา “เงางาม” ซึ่งเปน



๑๔๒ 
 

 

คําวิเศษณแสดงลักษณะของพระพุทธรูปหลังผานการขัดสีดวยกระดาษทราย   ทั้งนี้จากตัวอยาง
ถอยคําอุปลักษณ  สะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนพระพุทธรูป กลาวคือ  ในชีวิตของคนเรา
หลีกเล่ียงไมไดที่จะตองเจอคําตําหนิหรือคําวิพากษวิจารณที่อาจทําใหแสลงหู  แตหากเพียงแคเรา
เปล่ียนมุมมองวา  คําวิพากษวิจารณเหลานั้นจะชวยใหเรามองเห็นขอดีขอเสียของตนเอง  และ
นํามาพิจารณาหาทางแกไขพัฒนาตนเองใหดีข้ึนได  เปรียบไดเชนเดียวกับพระพุทธรูปที่เพิ่งหลอ
เสร็จใหมๆ  พื้นผิวขององคพระอาจจะยังไมเรียบและมีคราบเผาไหมที่เกิดจากข้ันตอนการหลอ
ปรากฏอยู  ชางตองใชกระดาษทรายขัดแตงผิวองคพระพุทธรูปหลายคร้ังเพื่อใหเรียบและเงางาม
ข้ึน 
 
๓.๓  สรุป 
 
  ผลจากการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะนั้น  พบวามี
จํานวนทั้งส้ิน  ๑,๘๔๕  ถอยคํา มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนผานถอยคําอุปลักษณ
ดังกลาวสามารถจําแนกเปน  ๑๕  มโนอุปลักษณ  เรียงลําดับตามความถี่ในการปรากฏใชจาก
มากไปหานอย  สะทอนใหเห็นมโนทัศนหรือมุมมองเกี่ยวชีวิตซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบ (Target 
domain) หลายประการแตกตางกันไปตามแบบเปรียบ (Source domain) ที่พระธรรมาจารยเลือก
นํามาใชกลาวถึงชีวิต  สามารถสรุปจากผลการวิจัยไดดังนี ้
 
  ๑. [ ชีวิต คือ การเดินทาง ]  
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตของคนเราจะตองมีเปาหมาย
ที่กําหนดไว  เปาหมายของชีวิตแบงเปน ๒ ระดับคือ  การมีชีวิตที่ดีข้ึนหรือประสบความสําเร็จ 
(ทางโลก) และนิพพานหรือความพนทุกข (ทางธรรม) อาจจะตองใชระยะเวลายาวนาน พบเจอ
ปญหาอุปสรรคมากมายกวาจะไปถึงเปาหมาย  แตหากเรามีธรรมะยึดเหนี่ยวจิตใจก็จะรูวา
แนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิตที่จะชวยใหเราไปถึงเปาหมายทั้งสองไดเร็วข้ึนนั่นก็คือ มรรคมีองค ๘ 
 
   
 



๑๔๓ 
 

 

  ๒. [ ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ทุกคนลวนตองตอสูกับอุปสรรค
มากมายในชีวิตซึ่งแบงเปน ๒ ระดับคือ ปญหาอุปสรรคตางๆ (ทางโลก) และกิเลส (ทางธรรม)  
ทั้งนี้เราจะตองใชธรรมะเปนอาวุธฟนฝาอุปสรรคเหลานั้นใหได  หลักที่ใชในการตอสูกับปญหา
ตางๆ และกิเลสก็คือ มรรคมีองค ๘  มุมมองนี้จะเนนเร่ืองการเอาชนะคูตอสูสําคัญของชีวิตตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาซึ่งก็คือ กิเลส  
  
  ๓. [ ชีวิต คือ ทรัพยากร ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา ทุกชีวิตมีคา มีความสําคัญและมี
เวลาอยูอยางจํากัด ดังนั้นเราจึงควรมีสติ ใชชีวิตอยางระมัดระวังและใชใหคุมคาที่สุด มุมมองนี้
เนนเร่ืองการไตรตรองกอนการใชชีวิต 
 
  ๔. [ ชีวิต คือ ธุรกิจ ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  เราควรหม่ันตรวจสอบการใชชีวิต
อยูเสมอวา  ส่ิงที่กําลังทําอยูในขณะนั้นเปนการทําความดีหรือความชั่ว เพราะคนที่หม่ันทําความดี
หรือบุญกุศลก็จะถือวาเกิดมามีชีวิตที่ไดกําไร ในขณะที่บางคนทําแตความชั่ว ทําบาปหรืออยูไป
วันๆ โดยไมทําอะไรเลยก็ถือไดวามีชีวิตที่ขาดทุน มุมมองนี้เนนเร่ืองการตรวจสอบ/ ทบทวนหลัง
การใชชีวิต 
 
  ๕. [ ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา ชีวิตของคนเราเหมือนภาชนะหรือ
หอง  เปรียบธรรมะ ปญหา กิเลสหรืออารมณความรูสึกตางๆ เปนส่ิงของที่บรรจุอยูภายใน  ซึ่งเรา
สามารถเลือกเปดรับส่ิงดีๆ เขามาไวในชีวิตหรือนําส่ิงที่ไมดีออกไปจากชีวิตของเราไดดวยตนเอง 
ทั้งนี้ ธรรมะเปนส่ิงจําเปนที่จะทําใหชีวิตของคนเราสมบูรณข้ึนและยังชวยใหเรารูวาส่ิงใดที่ควร
เลือกนําเขามาหรือควรกําจัดออกไปจากชีวิตดวย 
 
 



๑๔๔ 
 

 

  ๖. [ ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน ] 
 มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตไมเที่ยงแทแนนอน เกิดการ
เปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวา ชีวิตแสนส้ัน การเกิด-การตายเปนส่ิงคูกัน
และความตายเกิดข้ึนไดทุกขณะ ดังนั้นเราทุกคนจึงควรดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท 
 
  ๗. [ ชีวิต คือ การศึกษา ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตของคนเราทุกคนคือส่ิงที่ตอง
เรียนรู  ส่ิงที่เราตองประสบพบเจอตลอดชีวิต ปญหาอุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิตรวมถึงโลกธรรม 
๘ ประการลวนเปนเหมือนแบบฝกหัดหรือบททดสอบเพื่อใหเราฝกฝนและพัฒนาชีวิตของตนเอง
ใหเปนไปในแนวทางที่ดีและสามารถดํารงชีวิตอยูไดดีข้ึน 
 
  ๘. [ ชีวิต คือ ตนไม ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตของทุกคนจะมีความสุขและ
เขมแข็งไดเหมือนกับตนไมที่สดชื่นแข็งแรง  หากเรามีธรรมะไวคอยยึดเหนี่ยวจิตใจและหม่ันทํา
ความดีอยางสมํ่าเสมอ 
   
 ๙. [ ชีวิต คือ ละคร ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตมีเวลาอยูอยางจํากัดเพราะ
เปนเหตุการณที่เกิดข้ึนในชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น  ซึ่งแตละเหตุการณในชีวิตลวนเปนผลมา 
จากกรรม (การกระทํา) ของเราเอง ดังนั้นจึงควรหม่ันทําแตกรรมดีตลอดชวงเวลาของการมีชีวิตอยู 
เม่ือตายไปคนจะยังสรรเสริญ ในทางตรงกันขามหากทําแตกรรมชั่ว ตายไปคนก็จะนินทาไมส้ินสุด 
 
  ๑๐. [ ชีวิต คือ กีฬา ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  เราทุกคนลวนตองพบกับปญหา
อุปสรรค รวมถึงโลกธรรม ๘ ประการ ทั้งฝายที่นาพอใจ (นิฏฐารมณ) ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 
และฝายที่ไมนาพอใจ (อนิฏฐารมณ) ซึ่งไดแก เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข มุมมองกีฬานี้ตาง
จากการตอสูตรงที่เนนมิติเร่ืองการเตรียมตัวใหพรอมมากกวาการเอาชนะกลาวคือ หากเรามี



๑๔๕ 
 

 

ธรรมะไวชวยฝกฝนจิตใจและเตรียมตัวรับมือกับปญหาอุปสรรคหรือโลกธรรมเหลานั้นอยูเสมอก็
จะสามารถผานส่ิงเหลานั้นไปไดโดยไมทุกขมากนัก  
   
  ๑๑. [ ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง ]  

  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตที่จะประสบความสําเร็จไดนั้น  
ควรมีการกําหนดเปาหมายหรือวาดภาพชีวิตไวลวงหนา ซึ่งภาพชีวิตนั้นควรจะสอดคลองกับปจจัย
แวดลอมในชีวิต เชน ภูมิหลัง การศึกษา ฐานะ เปนตน นอกจากนั้นทุกชีวิตยังตองประสบกับ    
โลกธรรมทั้ง ๘ ประการ  ชีวิตที่มีธรรมะเปนพื้นฐานจะแข็งแรง สมดุลและไมหว่ันไหวงาย  ในขณะ
ที่หากไมมีธรรมะยึดเหนี่ยว เม่ือเจอโลกธรรมทั้งสองฝายอาจทําใหชีวิตเสียดุลยภาพได 
 
  ๑๒. [ ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง ]  
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  การเกิด-การตายเปนส่ิงคูกันและ
ความตายเกิดข้ึนไดทุกเวลา นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาชีวิตมีเวลาอยูอยางจํากัดเพราะการที่เรา
จะมีชีวิตอยูไดนั้นตองอาศัยปจจัยแวดลอมหลายอยาง เชน รางกายและจิตใจที่แข็งแรง ปจจัย ๔ 
เปนตน  ซึ่งหากเพียงปจจัยเหลานั้นหมดไป คนเราก็จะตองตายในที่สุด 
 
  ๑๓. [ ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา อวิชชา (ความไมรู) ทําใหเกิดทุกข  
ชีวิตที่ดํารงอยูดวยอวิชชาก็จะเปนทุกข  ธรรมะจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตเพราะจะชวยทําใหชีวิต
เกิดปญญา (ความรู) และสามารถอยูไดอยางมีความสุข  นอกจากนั้นชีวิตยังมีการเปล่ียนแปลงได
ตลอดเวลา  เราจึงควรมีธรรมะไวยึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อไมใหหว่ันไหวไปตามความเปล่ียนแปลงที่
เกิดข้ึนจนทําใหเปนทุกข 
 
  ๑๔. [ ชีวิต คือ ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตแสนส้ันและมีเวลาอยูอยาง
จํากัด  เม่ือเกิดมาแลวก็จะมีเวลาเหลือนอยลง  เพราะชีวิตจะคอยๆ ลดลงหรือถูกทําใหส้ันลง



๑๔๖ 
 

 

จนกระทั่งหมดไปในที่สุด  ดังนั้นเราจึงควรมีสติ ใชชีวิตอยางคุมคาและดํารงชีวิตอยูดวยความไม
ประมาท 
 
  ๑๕. [ ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตเปนส่ิงที่สามารถพัฒนาใหดี
ข้ึนได  ส่ิงที่สามารถใชขัดเกลาชีวิตไดนั่นก็คือ ธรรมะและประสบการณชีวิตที่เก็บเกี่ยวจากปญหา
หรืออุปสรรคที่พบก็สามารถนํามาใชเพื่อปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหดีไดเชนกัน 
 
  ทั้งนี้ การนําลักษณะสําคัญบางประการของแบบเปรียบตางๆ มากลาวเปรียบเทียบกับ
ชีวิตนั้น  สามารถทําใหผูรับสารเขาใจชีวิตจากมุมมองทางพระพุทธศาสนาไดชัดเจนและเปน
รูปธรรมมากข้ึน  ซึ่งจากมโนอุปลักษณชีวิตดังกลาวสะทอนใหเห็นแงมุมเกี่ยวกับชีวิตจากมุมมอง
ทางพระพุทธศาสนา  สามารถสรุปไดดังตาราง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตารางท่ี ๒  แสดงมุมมองชีวิตทางพระพุทธศาสนาท่ีสะทอนผานมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ 
 

                                        มโนอุปลักษณ    
 

 
มุมมองชีวิต                                                           
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๑. ธรรมะเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต √ √   √   √  √ √  √  √ 
๒. ทุกชีวิตตองเจอปญหา/ อุปสรรค √ √   √  √   √ √    √ 

  ๓. อวิชชา (ความไมรู) ทําใหเกิดทุกข 
 

√ √           √   
๔. ชีวิตไมแนนอน เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา      √       √   
๕. ชีวิตแสนสั้น เกิดตายคูกัน ตายไดทุกขณะ      √   √   √  √  
๖. ควรมีแผน/ เปาหมายของชีวิต √          √     
๗. ชีวิตมีคา ควรใชใหคุมคา   √             
๘. ควรตรวจสอบการใชชีวิต    √            
๙. เหตุการณในชีวิตเปนผลมาจากกรรม   √        √       
๑๐. ชีวิตเปนสิ่งท่ีพัฒนาใหดีขึ้นได       √        √ ๑๔๗ 



๑๔๘ 
 

 

  จากตารางดังกลาวอาจสรุปไดวา  มุมมองเกี่ยวกับชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่            
มโนอุปลักษณนําเสนอสามารถจําแนกออกเปน ๑๐ ประการ  ไดแก 
 
  ๑)  ธรรมะเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต 
  ๒)  ทุกชีวิตตองพบปญหาหรืออุปสรรค เราจึงควรเตรียมความพรอมโดยใชธรรมะเปน
เคร่ืองมือฟนฝาอุปสรรคเหลานั้นไปใหได   
  ๓)  อวิชชา (ความไมรู) ทําใหชีวิตเปนทุกข 
  ๔)  ชีวิตไมแนนอน  เกิดการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา   
 ๕)  ชีวิตแสนส้ัน  การเกิด-การตายเปนส่ิงคูกันและความตายเกิดไดตลอดเวลาเชนเดียว 
กันกับทุกสรรพส่ิงที่เกิดข้ึน  ตั้งอยูและดับไปเปนธรรมดา   
 ๖)  เราทุกคนควรกําหนดเปาหมายหรือวางแผนในการดําเนินชีวิต 
 ๗)  ชีวิตมีคาและมีความสําคัญมาก เราจึงควรใชชีวิตใหคุมคา 
  ๘)  เราควรหม่ันตรวจสอบการใชชีวิตเปนประจํา 
  ๙)  เหตุการณในชีวิตลวนเปนผลมาจากกรรม (การกระทํา) ของเรา  ดังนั้นจึงควรระลึกถึง
คํากลาวที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” ไวเสมอเพื่อจะไดหม่ันทํากรรมดีและละเวนกรรมชั่ว   
  ๑๐)  ชีวิตเปนส่ิงที่สามารถพัฒนาใหดีข้ึนไดดวยธรรมะและประสบการณชีวิต 
 
  ทั้งนี้จากมุมมองเกี่ยวกับชีวิตดังกลาว  ผูวิจัยพบวามีความสัมพันธกับหลักธรรมสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนาดังแผนภาพ 
   
 

 
 

 
 

 เพราะชีวิตเปนไปตามกฎไตรลักษณ คือ 
 ๑. อนิจจัง  (ไมเที่ยง)  ขอ ๔)  
 ๒. ทุกขัง    (เปนทุกข)   ขอ ๒) และ ๓) 
 ๓. อนัตตา (ไมมีตัวตน)  ขอ ๕) 
 

 เราจึงควรใชชีวิตดวยความไมประมาท โดย 
 ๑. มีสติ    ขอ ๖), ๗) และ ๘) 
 ๒. ยึดหลักไตรสิกขา   ขอ ๑) และ ๑๐) 
 ๓. ยึดหลักโอวาทปาติโมกข  ขอ ๙) 
     (ทําดี ละช่ัว ทําใจบริสุทธิ)์   
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  ในบทนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะวาสะทอน
ใหเห็นมโนอุปลักษณชีวิตอะไรบาง  และมโนอุปลักษณชีวิตเหลานั้นสะทอนมุมมองชีวิตทาง
พระพุทธศาสนาวาอยางไร  ในบทตอไปผูวิจัยจะไดวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณชีวิตใน
หนังสือธรรมะโดยใชแนวคิดของโกทลี (Goatly, 1998) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

หนาท่ีของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ 
 
  ในบทที่ ๓ ผูวิจัยไดศึกษามโนอุปลักษณชีวิตที่สะทอนผานถอยคําอุปลักษณในหนังสือ
ธรรมะซึ่งทําใหเราทราบมุมมองเกี่ยวกับชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาไปแลว  ในบทนี้
ผูวิจัยจะวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณเหลานั้นตามแนวคิดของโกทลี (Goatly, 1998)  โดยใน
สวนแรกผูวิจัยจะทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับหนาที่ของอุปลักษณ  จากนั้นจะวิเคราะหองคประกอบ
ของการส่ือสารในหนังสือธรรมะเพื่อใหเห็นภาพรวมตามแนวคดิชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสาร 
และสวนสุดทายผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะซึ่ง 
เปนวัตถุประสงคประการหนึ่งของงานวิจัยนี้ 
 
๔.๑  แนวคิดเกี่ยวกับหนาท่ีของอุปลักษณ 
 
  นักวัจนปฏิบัติศาสตรกลุมหนึ่งกลาวถึงอุปลักษณในฐานะที่เปนกลวิธีความสุภาพ (Brown 
& Levinson, 1987)  โดยจัดใหอุปลักษณเปนกลวิธีออม (off-record) กลาวคือ อุปลักษณเปน
กลวิธีที่สุภาพในการแสดงวัจนกรรมที่คุกคามหนา (face-threatening acts) เพราะเปนการพูดที่ผู
พูดไมแสดงเจตนาอยางชัดเจนวากําลังส่ืออะไร  ผูฟงตองตีความจากปริบท  หากพิจารณาตาม
หลักการความรวมมือในการสนทนา (The Cooperative Principle) (Grice, 1975)  อุปลักษณเปน 
Conversational Implicature  ที่เกิดจากการจงใจละเมิดหลักคุณภาพ ( The Maxim of Quality) 
เพื่อแนะความหมาย  แตอยางไรก็ตาม แนวคิดทฤษฎีทีแ่พรหลายเหลานี้มิไดอธิบายอุปลักษณใน
ดานหนาที่โดยตรงอยางละเอียด  จึงไมสามารถนํามาอธิบายขอมูลที่ผูวิจัยศึกษาได  ทั้งนี้ผูที่สนใจ
ศึกษาหนาที่อุปลักษณโดยตรงและไดรวบรวมหนาที่ของอุปลักษณไวมากที่สุดก็คือ โกทลี (Goatly, 
1998  อางถึงใน  ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒: ๒๕๕)  ซึ่งอาศัยแนวคิดเร่ืองหนาที่ของภาษาที่   
ฮัลลิเดย (Halliday, 1994)  เสนอไวมาจําแนกหนาที่ของอุปลักษณออกเปน  ๓ ดาน  ไดแก  หนาที่
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ดานการถายทอดความคิด (Ideational)  หนาที่ดานบุคคลสัมพันธ (Interpersonal)  และหนาที่
ดานการเรียบเรียงความ (Textual) (ดูรายละเอียดในบทที่ ๒)   
 โกทลี (Goatly, 1998) ศึกษาหนาที่อุปลักษณในปริจเฉท ๖ ประเภท  ไดแก  บทสนทนา  
รายงานขาว  งานเขียนทางวิทยาศาสตร  โฆษณาในนิตยสาร  นวนิยายสมัยใหม และบทรอยกรอง
รวมสมัย  และไดจําแนกหนาที่อุปลักษณในปริจเฉทตางๆ ดังแสดงในตาราง 
 
ตารางท่ี ๓  แสดงหนาท่ีของอุปลักษณในปริจเฉทประเภทตางๆ ตามแนวคิดของโกทลี  
       (Goatly, 1998) 
                       
                                                     GENRES 
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Ideology X X X X X X 

Filling Lexical Gaps X X X  X X 

Explanation/ Modelling   X    

Reconceptualization ?X  X  X X 

Argument by Analogy ?  X ?X   

IN
TE

RP
ER

SO
NA

L 

Expressing Emotion X ?X  X X X 

Decoration/ Disguise X X  X X X 

Hyperbole X X(pop
) 

 X X X 

Cultivating Intimacy X   X X X 

Humour and Games X X(pop
) 

 X  ?X 

TE
XT

UA
L Textual Structuring   ?X X X X 

Memory/ Foregrounding/ Informativeness  X(pop
) 

?X X X X 

Fiction    X X X 

?X  เคร่ืองหมายแสดงวา อาจพบนอยหรือไมพบวาทําหนาที่นี้       (Goatly, 1998: 300) 
X(pop)  เคร่ืองหมายแสดงวา พบวาทําหนาที่นี้อยางกวางขวาง 
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  จากตารางขางตนจะเห็นวา  อุปลักษณหนึ่งอาจทําหนาที่ไดหลายหนาที่พรอมกัน  และ  
อุปลักษณในปริจเฉทตางประเภทกันก็อาจทําหนาที่ตางกัน  เชน  อุปลักษณในปริจเฉทประเภท 
การสนทนาทําหนาที่ดานการถายทอดความคิดและดานบุคคลสัมพันธ  ในขณะที่อุปลักษณที่พบ
ในปริจเฉทวิทยาศาสตรจะทําหนาที่ดานการถายทอดความคิดเปนหลัก  ปรากฏหนาที่ดานการ
เรียบเรียงความเล็กนอย  แตไมพบหนาที่ดานบุคคลสัมพันธ  ทั้งนี้อาจกลาวสรุปไดวา อุปลักษณ
ในปริจเฉทตางประเภทกันอาจมีหนาที่หลักตางกันเนื่องจากปริจเฉทแตละประเภทมีวัตถุประสงค
ตางกัน 
  นาสังเกตวา โกทลี (Goatly, 1998) ศึกษาหนาที่อุปลักษณในปริจเฉท ๖ ประเภทโดยไมได
จําแนกหนาที่วาเปนหนาที่ของถอยคําอุปลักษณหรือมโนอุปลักษณอยางชัดเจน  บางตัวอยางเปน
ตัวอยางมโนอุปลักษณ  สวนบางตัวอยางเปนถอยคําอุปลักษณ 
   
  การวิเคราะหหนาที่ของอุปลักษณในการส่ือสารนั้นสามารถทําได ๒ วิธีดวยกัน วิธีแรกคือ 
การเก็บขอมูลจากผูบอกภาษาโดยตรง เชน งานวิจัยของโรเบิรต (Roberts, 1992 อางถึงใน ณัฐพร 
พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒)  ซึ่งรวบรวมหนาที่ของอุปลักษณโดยการถามจากผูพูดภาษาอังกฤษวา
เพราะเหตุใดจึงใชอุปลักษณ  และงานวิจัยของณัฐพร พานโพธิ์ทอง (๒๕๔๒) ที่ศึกษาหนาที่       
อุปลักษณจากมุมมองของผูพูดภาษาไทย  สวนวิธีที่สองคือ วิเคราะหหนาที่โดยพิจารณาจากรูป
และคุณสมบัติเปนหลัก เชน งานของโคเฮนและคูเปอร (Cohen, 1978; Cooper, 1986 อางถึงใน 
ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒) ที่ศึกษาหนาที่อุปลักษณจากรูปและคุณสมบัติของอุปลักษณ  และ
งานของโกทลี (Goatly, 1998) ที่ศึกษาหนาที่อุปลักษณในปริจเฉทประเภทตางๆ เปนตน                                                   
  สําหรับในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยจะมุงวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณจากการพิจารณารูป
และคุณสมบัติตามที่มีผูศึกษาไว (Cohen, 1978; Cooper, 1986 อางถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 
๒๕๔๒ และ Goatly, 1998)  โดยมีข้ันตอนการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณ ดังนี้ 
    (๑) ผูวิจัยจะวิเคราะหองคประกอบของการส่ือสารตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหง
การส่ือสาร (Ethnography of communication) ของไฮมส (Hymes, 1974) เพื่อทําความเขาใจ
ปริบทการส่ือสารในปริจเฉทหนังสือธรรมะ 
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   (๒) ผูวิจัยจะวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะโดยจะ
พิจารณาลักษณะของแบบเปรียบและปริบทโดยนํากรอบการจําแนกหนาที่อุปลักษณของโกทลี 
(Goatly, 1998) มาใชเปนแนวทางในการวิเคราะห 
  ดังนั้น  ในลําดับถัดไปผูวิจัยจะไดวิเคราะหองคประกอบของการส่ือสารในปริจเฉทหนังสือ
ธรรมะกอน  เพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนในการศึกษาหนาที่ของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ
ตอไป 
 
๔.๒ ปริบทของมโนอุปลักษณ: องคประกอบของการสื่อสารในหนังสือธรรมะตามแนว 
      ชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร (Ethnography of communication) 
 
 ในการวิเคราะหการส่ือสารเราไมสามารถเขาใจส่ิงที่ผูใชภาษาตองการส่ือสารไดทั้งหมด
จากการศึกษาเพียงแครูปภาษาเทานั้น  ปจจัยหนึ่งที่มีผลตอความเขาใจการส่ือสารก็คือ  ปริบท
ของการส่ือสารนั้นๆ  ดังนั้นในเบื้องตน  ผูวิจัยจะศึกษาองคประกอบของการส่ือสารของหนังสือ
ธรรมะโดยใชกรอบการวิเคราะหแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสาร (Ethnography of 
communication) ของไฮมส (Hymes, 1974) กอน  ทั้งนี้เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับปริบทของ 
มโนอุปลักษณในปริจเฉทหนังสือธรรมะซึ่งจะมีสวนชวยในการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณ
ในข้ันตอนตอไป 
  ไฮมส (Hymes, 1974  อางถึงใน  อมรา  ประสิทธิ์รัฐสินธุ, ๒๕๔๑)  ไดเสนอแนวทางการ
วิเคราะหองคประกอบของการส่ือสารตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสารไววาในการส่ือสาร
หนึ่งๆ จะมีองคประกอบ  ๘  องคประกอบ  ทัง้นี้เม่ือนําอักษรตัวแรกของแตละองคประกอบมารวม 
กันจะไดเปนคําวา “SPEAKING”  ดังนี้ 
  S ยอมาจาก Setting หรือ Scene (กาลเทศะหรือฉาก)  หมายถึง  เวลาและสถานที่ ซึ่ง
เปนสภาวะแวดลอมทางกายภาพของเหตุการณการส่ือสาร อันสามารถมีผลตอทางดานจิตใจได
ดวย  เชน  การสรางฉากใหดูออนหวานนาร่ืนรมยในละครเชิงรักใคร  เปนตน 
  P ยอมาจาก Participants (ผูรวมเหตุการณ)  หมายถึง  ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการส่ือสาร
นั้น  ไดแก  ผูพูด-ผูฟง  ผูสงสาร-ผูรับสารในการส่ือสาร  ซึ่งทั้งสองฝายอาจเลนบทสลับกัน  และ



๑๕๔ 
 

 

บางเหตุการณส่ือสาร  ผูพูดพูดอยางเดียว  และผูฟงฟงอยางเดียวก็เปนได  ในบางคร้ังอาจนับรวม
ผูอ่ืนที่อยูในสถานที่ที่เกิดเหตุการณการส่ือสารดวยในกรณีที่ผูนั้นมีอิทธิพลตอเหตุการณการ
ส่ือสารนั้น 
  E ยอมาจาก Ends (จุดมุงหมาย)  หมายถึง  เปาหมายหรือผลลัพธที่ผูรวมเหตุการณการ
ส่ือสารตองการหรือคาดหวังใหเกิดส่ิงใดข้ึนบางจากการส่ือสารนั้น ๆ  
  A ยอมาจาก Act sequence (การลําดับวัจนกรรม)  หมายถึง  การจัดรูปแบบและเนื้อหา
ของวัจนกรรมวาจะใชวัจนกรรมใดกอนหลังตามลําดับในการส่ือสาร  ซึ่งการลําดับวัจนกรรมนี้จะ
เรียงไปตามกฎของสังคมดวย  มิไดเรียงตามความตองการของผูพูดเทานั้น 
  K ยอมาจาก Key (น้ําเสียง)  หมายถึง  น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการส่ือสารที่จะชวยให
เขาใจความหมายที่ชัดเจนยิ่งข้ึนของสารที่ผูสงสารตองการส่ือ  อาจเปนน้ําเสียงที่แสดงความ
จริงจัง  การหยอกลอ  การประชดประชัน  เปนตน 
  I ยอมาจาก Instrumentalities (เคร่ืองมือ)  หมายถึง  การเลือกวิธีการและลักษณะของ
ภาษาใหเหมาะสมตอเหตุการณการส่ือสารนั้นๆ   เชน  วิธีการการส่ือสารแบบการพูดปากเปลา  
การเขียน  การส่ือสารผานการใชเคร่ืองมือส่ือสารแบบตางๆ  เชน  โทรศัพท  โทรเลข  เปนตน  สวน
ลักษณะของภาษา  เชน  ภาษาที่เปนทางการ  ภาษากฎหมาย  ภาษาโฆษณา  เปนตน 
  N ยอมาจาก Norms of  Interaction and Interpretation (บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธ
และการตีความ)  หมายถึง  ลักษณะของการพูดหรือการส่ือสารที่เปนเร่ืองเฉพาะของแตละสังคม  
โดยผูที่มีปฏิสัมพันธตอกันในการส่ือสารนั้นจะมีการตกลงและยอมรับรวมกันเกี่ยวกับการตีความ 
หมายสารใดๆที่ส่ือมาในเหตุการณการส่ือสาร  ซึ่งในแตละสังคมก็มีกฎการตีความสารที่แตกตาง
กันไปตามวัฒนธรรมของผูส่ือสารดวย 
  G ยอมาจาก Genre (ประเภทของการส่ือสาร)  หมายถึง  ประเภทของถอยคําที่ใชในการ
ส่ือสาร  เชน  การสวด  การหาเสียง  การสัมภาษณ  เปนตน 
 
  ผู วิจัยไดใชทฤษฎีชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสารเปนแนวทางในการวิเคราะห
องคประกอบในการส่ือสารของหนังสือธรรมะ  ไดผลการวิเคราะหดังนี ้
 



๑๕๕ 
 

 

  ๔.๒.๑  กาลเทศะหรือฉาก (Setting/ Scene) 
 
  เนื่องจากหนังสือธรรมะที่ใชเปนกลุมขอมูลนั้นสามารถแบงไดเปน ๒ ลักษณะ คือ ปริจเฉท
การเขียนที่พระธรรมาจารยเขียนข้ึนและปริจเฉทการพูด (ธรรมบรรยาย) ที่พระธรรมาจารยเทศนใน
โอกาสหรือวันสําคัญตางๆ ที่วัดหรือไดรับนิมนตใหไปเทศนที่หนวยงานใดหนวยงานหนึ่งแลวจึงนํา
ขอความมาถายทอดเปนปริจเฉทการเขียน  ดังนั้นฉากในการเทศนจึงมีหลายสถานที่ ตัวอยางเชน 
วัด สถานที่สําหรับปฏิบัติธรรม โรงงาน หอประชุม งานศพ เปนตน  สวนเวลาในการส่ือสารก็มี
ความหลากหลายข้ึนอยูกับสถานที่ เวลาและโอกาสที่เจาภาพกําหนดหรือเวลาที่เกิดเหตุการณ
นั้นๆ แตกตางกันไป 
  ฉากที่มีการเผยแพรทั้งปริจเฉทการพูดและปริจเฉทการเขียน๑ ของพระธรรมาจารยทั้ง      
๖ รูปไปยังประชาชนทั่วไปก็คือ หนังสือธรรมะ เดิมพระธรรมาจารยอาจเทศนในวัดหรือสถานที่
ตางๆ ใหแกผูฟงที่มีจํานวนจํากัด  แตเม่ือนํามาถายทอดเปนปริจเฉทการเขียนในรูปแบบหนังสือ 
ซึ่งถือเปนส่ือสาธารณะและเปนส่ือในวัฒนธรรมประชานิยม (Popular culture)  มีการผลิตซ้ําและ
แพรกระจายไปสูผูอานหรือคนจํานวนมาก  ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหสารที่เผยแพรออกไปมีผลตอ
ความคิดความเชื่อในวงกวางมากข้ึน  
  เปนที่นาสังเกตวา  เดิมการเทศนในวัดหรือสถานที่ตางๆ นั้นเปนการส่ือสารแบบสองทาง  
ผูฟงสามารถพูดโตตอบหรือซักถามพระธรรมาจารยไดโดยตรง  ตางจากการถายทอดผานหนังสือ
ธรรมะซึ่งถือเปนการส่ือสารแบบทางเดียว ผูรับสารหรือผูอานไมสามารถโตตอบ ซักถามประเด็นที่
ไมเขาใจหรือสงสัยจากผูสงสารหรือผูเขียนได  ดังนั้นพระธรรมาจารยจึงตองเขียนอธิบายส่ิงที่
ตองการสอนใหผูอานเขาใจชัดเจน  อุปลักษณจึงมีบทบาทสําคัญตรงที่สามารถใชถายทอด
ความคิดเกี่ยวกับหลักธรรมซึ่งคอนขางเปนนามธรรม เปนเร่ืองไกลตัว ผูอานไมคุนเคยหรือมี
ประสบการณมากอนใหผูอานเขาใจไดงายข้ึนนั่นเอง 
 
 

                                                   
  ๑  ในงานวิจัยน้ี ปริจเฉทการพูด หมายถึง การส่ือสารผานชองทางการพูดซึ่งใชภาษาระดับกันเอง  สวนปริจเฉท  
การเขียน หมายถึง การส่ือสารผานชองทางการเขียนซึ่งอาจใชภาษาระดับทางการจนถึงภาษาระดับกันเอง 



๑๕๖ 
 

 

  ๔.๒.๒  ผูรวมเหตุการณ (Participants) 
 
  เนื่องจากเหตุการณการส่ือสารนี้เปนการส่ือสารทางเดียว  ผูรวมเหตุการณในที่นี้จึง
ประกอบไปดวย พระธรรมาจารย ผูอาน และคณะผูจัดทําหนังสือ กลาวคือ 
 
     พระธรรมาจารย  เปนผูสงสารโดยตรงเพราะทําหนาที่ถายทอดธรรมะตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาไปสูผูอาน  และเปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอการโนมนาวใจผูอาน 
เพราะคนทั่วไปในสังคมเชื่อวาพระสงฆเปนผูทรงศีล  โดยเฉพาะอยางยิ่งพระธรรมาจารยมี       
วัตรปฏิบัติที่นาเล่ือมใสศรัทธาจึงกอใหเกิดความนาเชื่อถือ  นอกจากนั้นการที่พระสงฆศึกษาและมี
ความรูเกี่ยวกับธรรมะโดยตรงยังจูงใจใหผูอานเชื่อวาส่ิงที่พระสงฆสอนมีความถูกตองและ
นาเชื่อถืออีกดวย  ทั้งนี้พระธรรมาจารยแตละรูปอาจใชภาษาและเลือกประเด็นที่นําเสนอแตกตาง
กันไปตามความเชี่ยวชาญเฉพาะและรูปแบบการนําเสนอธรรมะของทาน 
 
   ผูอาน ทําหนาที่เปนผูรับสารโดยตรงตามจุดมุงหมายของการส่ือสาร  ผูรับสารใน
ปริบทการส่ือสารนี้มีความหลากหลาย  เพราะหนังสือธรรมะจัดเปนส่ือสาธารณะและเปนส่ือใน
วัฒนธรรมประชานิยม (Popular culture)  จึงมีการผลิตซ้ําและแพรกระจายไปสูผูอานจํานวนมาก  
ผูอานอาจมีพื้นความรู  ความสนใจและประสบการณที่แตกตางกันไป  สงผลตอการตีความสาร  
ผูเขียนจึงตองพยายามใชเคร่ืองมือเพื่ออธิบายความที่ชัดเจนและเขาใจงายเพื่อโนมนาวใจใหผูอาน
ทําหรือไมทําพฤติกรรมตามที่ผูเขียนแนะนําตอไป 
 
    คณะผูจัดทําหนังสือ เปนผูที่ทําหนาที่ถายทอดทั้งปริจเฉทการพูดและปริจเฉท
การเขียนของพระธรรมาจารยออกมาเปนหนังสือธรรมะ  โดยคณะผูจัดทําหนังสือไมไดแกไขหรือ
ตัดทอนขอความที่พระธรรมาจารยนําเสนอ  แตอาจมีการเรียบเรียงยอหนาใหม  ใสภาพประกอบ
ทํากรอบขอคดิคําคมหรือเนนขอความเพื่อใหหนังสือนาอานและนาสนใจมากข้ึน 
 
 



๑๕๗ 
 

 

  ๔.๒.๓  จุดมุงหมาย (Ends) 
 
  ผูวิจัยพบวา หนังสือธรรมะมีจุดมุงหมายเพื่อส่ังสอน  พระธรรมาจารยตองการแนะนํา
วิธีการดําเนินชีวิตวาควรใชชีวิตอยางไร  นอกจากนั้นยังใหแนวทางในการแกไขปญหาและ         
ใหขอคิดเตือนใจแกผูอานเพื่อนํามาประยุกตใชกับชีวิต  ดังคําปรารภในหนังสือ ธรรมะสบายใจ ที่
ทาน ว. วชิรเมธี (๒๕๕๐: คําปรารภ) กลาวไววา 
 
     บทความทุกบทที่รวมกันเปน “ธรรมะสบายใจ” เลมนี้  แมจะ 
   เขียนและตีพิมพกระจายอยูในนิตยสารหลายเลมตางกรรมตางวาระ    
   แตเม่ือกลาวโดยวัตถุประสงคแลว  ลวนมีจุดหมายรวมกันอยูตรงที่ 
   ตองการใหเปนดังหนึ่งคูมือในการหวนกลับมาเรียนรูดูแล “ใจ”  ซึ่งเปน 
   ส่ิงที่มีคาที่สุดในชีวิตของเรา ใหเปนใจที่กลายเปนบอเกิดแหงความสุข 
   สดชื่นอยูทุกคืนทุกวัน  ผูเขียนเชื่อม่ันวา “ธรรมะสบายใจ” คงพอจะ 
   ชวยกรุยทางใหผูอานหลายทานไดคนพบ “เรือนเพาะชําแหงความสุข”  
   ภายในอาณาจักรใจของตัวเองไดบางตามสมควร 
   
  ๔.๒.๔  การลําดับวัจนกรรม (Act sequence) 
 
  ลําดับวัจนกรรมในหนังสือธรรมะ ประกอบดวย 
   (๑) การเกร่ินนํา  พระธรรมาจารยจะนําเขาสูเนื้อเร่ืองดวยวิธีการถามคําถามเพื่อ
กระตุนความสนใจ  หรือการแนะใหเห็นความสําคัญของหัวขอธรรมะที่จะกลาวในลําดับถัดไป  
โดยอาจยกตัวอยางเหตุการณจริงเพื่อดึงดูดความสนใจของผูอาน  แตในหนังสือธรรมะที่ถายทอด
มาจากธรรมบรรยายของพระธรรมาจารยนั้น  มักจะมีการกลาวคําทักทายกอนการนําเขาสูเร่ือง 
   (๒) การอธิบาย  เนื่องจากผูเขียนใชวัจนกรรมการส่ังสอนเปนหลัก การอธิบายจึง
เปนข้ันตอนที่พระธรรมาจารยกลาวถึงเนื้อหาหรือใจความสําคัญของหลักธรรมที่ตองการส่ังสอน 
ทั้งนี้ในหนังสือธรรมะเลมหนึ่งๆ อาจแบงออกเปนหัวขอธรรมะยอยหลายหัวขอที่สัมพันธกับหัวเร่ือง
หลัก (Theme) ซึ่งแตละหัวขอยอยมักนําเสนอเนื้อหาแบงเปนสวนตางๆ ดังนี้ 



๑๕๘ 
 

 

    - สวนหลัก เปนการอธิบายถึงรายละเอียดของหลักธรรมนั้นๆ เชน 
องคประกอบของหลักธรรม ประโยชนของการนําหลักธรรมนั้นไปใชในชีวิตประจําวัน เปนตน 
    - สวนเสริม เปนสวนที่พระธรรมาจารยมักกลาวเสริมดวยเหตุการณจริงที่
ทานเคยพบเจอ หรือเร่ืองเลาจากประสบการณของคนที่ทานรูจัก เพื่อเสริมใหผูอานรูสึกวาเปนเร่ือง
ที่เกิดข้ึนไดจริงและใกลตัว 
    - สวนอางอิง เปนสวนที่พระธรรมาจารยจะหยิบยกคําสอนหรือคํากลาว
ของพระพุทธเจา พุทธประวัติหรือชาดกมาอางเพื่อเปนขอมูลสนับสนุนการอธิบายใหนาเชื่อถือ 
  ผูวิจัยพบวา การลําดับสวนหลัก สวนเสริมและสวนอางอิงในข้ันตอนการอธิบายนี้จะ
แตกตางกันไปตามลีลาการนําเสนอของพระธรรมาจารยแตละทานและคณะผูจัดทําหนังสือธรรมะ  
   (๓) การจบการส่ือสาร เปนข้ันตอนที่พระธรรมาจารยกลาวสรุปส่ิงที่อธิบายมา
ทั้งหมด แนะนําส่ิงที่ควรหรือไมควรกระทํา สอดแทรกขอคิดเตือนใจหรือคําคมตางๆ แกผูอาน
นอกจากนั้นในหนังสือธรรมะที่ถายทอดจากธรรมบรรยายของพระธรรมาจารยมักพบการกลาว
ขอบคุณและใหพรกอนจบการส่ือสารดวย 
 
 ๔.๒.๕  นํ้าเสียงหรือทวงทํานองในการสื่อสาร (Key) 
 
  ผูวิจัยพบวา แมหนังสือธรรมะจะมีทั้งที่เปนปริจเฉทการเขียนและปริจเฉทการพูด (ธรรม
บรรยาย) แตภาษาที่พระธรรมาจารยใชสวนใหญเปนภาษาระดับสนทนา  ใชถอยคําที่เขาใจไดงาย  
ไมซับซอน  ชวยลดชองวางระหวางผูเขียนกับผูอาน  ทําใหผูอานรูสึกใกลชิดและเปนกันเองกับ
ผูเขียน  น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการส่ือสารในหนังสือธรรมะจึงเปนไปในลักษณะคอนขางเปน
กันเอง 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

 

  ๔.๒.๖  เคร่ืองมือ (Instrumentalities) 
 
  วิธีการส่ือสารในหนังสือธรรมะคือ การใชส่ือส่ิงพิมพเปนส่ือกลางในการถายทอดสารจาก
พระธรรมาจารยไปสูผูอานเปนการเผยแพรหลักธรรมสูคนจํานวนมาก ลักษณะภาษาในการส่ือสาร
สวนใหญจะใชภาษาระดับสนทนา กลาวคือ  ในการเทศนาหรือธรรมบรรยาย พระธรรมาจารยจะ
ใชภาษาระดับสนทนาเพื่อส่ือกับผูที่มาฟงเทศนฟงธรรม เม่ือคณะผูจัดทําหนังสือนํามาเรียบเรียง
เปนหนังสือธรรมะก็ยังคงใชถอยคําของพระธรรมาจารยไดตามเดิม  สวนขอมูลที่เปนปริจเฉทการ
เขียน (ไมไดถอดมาจากการเทศน) มีบางสวนที่ใชภาษาระดับกึ่งทางการ  แตโดยรวมจะใชภาษา 
ระดับสนทนาเพื่อใหผูอานรูสึกวาใกลชิดและเปนกันเองกับผูเขียน 
  อยางไรก็ตาม เนื่องจากการนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตซึ่งเปนเร่ืองที่อาจมีความซับซอน 
เขาใจยาก  เปนส่ิงที่ผูอานไมคุนเคยหรือมีลักษณะเปนนามธรรม  การใชวิธีการส่ือสารดวยภาษา
เพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอตอการส่ือความ  ดงันั้นพระธรรมาจารยและคณะผูจัดทําหนังสือจึง
นําเคร่ืองมืออ่ืนๆ  มาใชเพื่อชวยถายทอดความคิดและอธิบายใหผูอานเขาใจสารไดชัดเจนมากข้ึน 
ดวย  เชน  การใชอุปลักษณ  รูปภาพประกอบ  กรอบคําคมหรือขอคิดเตือนใจ  เปนตน 
 
  ๔.๒.๗ บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความ(Norm of Interaction&Interpretation) 

 
  บรรทัดฐานในการปฏิสัมพันธของหนังสือธรรมะนั้น ถือวาเปนการเทศนาส่ังสอนอยางหนึ่ง
แตผูเทศนและผูฟงไมไดพบปะกันโดยตรง  พระธรรมาจารยเปนผูสงสารไปยังประชาชนหรือผูอาน  
ผานหนังสือธรรมะ  สวนบรรทัดฐานการตีความนั้น เนื่องจากพระสงฆเปนผูทรงศีล ทําหนาที่
แนะนําแนวทางและส่ังสอนในสังคมไทย  ผูอานหรือประชาชนก็มักจะเคารพ  ศรัทธาและเชื่อถือใน
คําพูดหรือส่ิงที่พระธรรมาจารยสอน  และนําคําสอนเหลานั้นไปปฏิบัติหรือยึดถือเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตในสังคม 
 
 
 
 



๑๖๐ 
 

 

  ๔.๒.๘  ประเภทของการสื่อสาร (Genre)  
 
   ตามแนวคิดของเซอรล๒ (Searle, 1976 อางถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๙) ประเภท
การส่ือสารของหนังสือธรรมะจัดเปนปริจเฉทการเขียนเพื่อการส่ังสอน  กลาวคือ  ผูเขียนใช
ประเภทวัจนกรรมชี้นํา (directives) โดยประยุกตการนําเสนอหลักธรรมที่เหมาะกับยุคสมัย 
สอดแทรกขอคิดคติเตือนใจ ชี้แนะแนวทางในการดํารงชีวิต  แนะนําและจูงใจใหผูอานทําหรือไม
ทําพฤติกรรมบางอยาง 
 
๔.๓ หนาท่ีของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ 
 
  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะนําหนาที่ของอุปลักษณ  ๓  ดานที่โกทลี (Goatly, 1998 อางถึงใน  
ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒: ๒๕๕-๒๕๗) เสนอไวกลาวคือ  ดานการถายทอดความคิด 
(Ideational)  ดานบุคคลสัมพันธ (Interpersonal) และดานการเรียบเรียงความ (Textual) มาใช
เปนแนวทางในการวิเคราะห  ซึ่งการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณในสวนนี้จะสะทอนใหเห็น
วา มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบทั้ง ๑๕ มโนอุปลักษณในบทที่ ๓  ทําหนาที่ใดบางในปริจเฉท
หนังสือธรรมะ 
 

                                                   
  ๒  ในบทความเรื่อง  “The classification of illocutionary acts”  เซอรลจัดประเภทของวัจนกรรมไว ๕ กลุม ดังน้ี 
  ๑) กลุมวัจนกรรมบอกเลา (representatives) ไดแกวัจนกรรมท่ีผูพูดผูกมัดตนเองกับความจริงของถอยคําท่ีพูด เชน  
การบอกเลา การสรุป  
 ๒) กลุมวัจนกรรมชี้นํา (directives) ไดแกวัจนกรรมท่ีผูพูดพยายามใหผูฟงทําส่ิงใดส่ิงหน่ึง เชน การขอรอง การส่ัง  
 ๓) กลุมวัจนกรรมผูกมัด (commissives) ไดแกวัจนกรรมท่ีผูพูดผูกมัดตนเองวาจะทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงในอนาคต เชน      
การสัญญา การขู การเสนอให 
  ๔) กลุมวัจนกรรมแสดงความรูสึก (expressives) ไดแกวัจนกรรมท่ีผูพูดแสดงภาวะเกี่ยวกับจิตใจ อารมณ
ความรูสึก เชน การขอบคุณ การขอโทษ การแสดงความยินด ี
  ๕) กลุมวัจนกรรมท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง (declaratives) ไดแกวัจนกรรมท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทันที  
มักเกี่ยวพันกับสถาบัน ผูกระทําจะตองเปนผูมีสิทธิหรืออํานาจ เชน การประกาศสงคราม การประกาศการสมรส การโปรดศีล
ลางบาป การไลออก 



๑๖๑ 
 

 

  จากการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณ  ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตใน
หนังสือธรรมะทําหนาที่เพียง ๒ ดานคือ  ดานการถายทอดความคิด (Ideational) และดานการ
เรียบเรียงความ (Textual) ตามลําดับ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
  ๔.๓.๑ หนาท่ีดานการถายทอดความคิด (Ideational) 
 
  เนื่องจากจุดหมายของหนังสือธรรมะคือเพื่อส่ังสอน  แนะแนวทางในการแกปญหาและ
การดําเนินชีวิต  อีกทั้งเปนการเผยแพรพระธรรมวินัยหรือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาใหแกผูอาน  
พระธรรมาจารยในฐานะที่เปนผูสงสารใชเคร่ืองมือซึ่งก็คือภาษาในการถายทอดคําส่ังสอนดังกลาว  
อุปลักษณก็ถือเปนสวนหนึ่งของเคร่ืองมือที่ใชเพื่อส่ือแนวคิดของชีวิตตามมุมมองพระพุทธศาสนา  
ทั้งนี้จะเห็นไดวาการนําแบบเปรียบที่มีความเปนรูปธรรมมากกวา  เขาใจไดงาย  ใกลตัว  ผูอาน
รูจักคุนเคยหรือเคยมีประสบการณมากอนมาใชถายทอดมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตซึ่งเปนส่ิงที่ถูก
เปรียบ  เปนนามธรรมและคอนขางซับซอนนั้น  จะทําใหผูอานเขาใจมุมมองเกี่ยวกับชีวิตไดงาย
และชัดเจนข้ึน  ซึ่งลักษณะดังกลาวขางตนจัดเปนหนาที่ดานการถายทอดความคิดของโกทลี 
(Goatly, 1998) ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณชีวิตทําหนาที่ดานการถายทอดความคิด  ๓  ลักษณะ
คือ  (๑) อธิบายความ  (๒) ทําใหเกิดมุมมองใหมและ (๓) ใหเหตุผลเพื่อใหผูอานกระทําหรือไม
กระทําบางอยาง 
 
   ๔.๓.๑.๑  อธิบายความ (Explanation) 
 
  ตามที่ผูวิจัยไดวิเคราะหไววา  ฉากของปริบทการส่ือสารคือ หนังสือธรรมะ นั้นเปนการ
ส่ือสารแบบทางเดียว  ผูอานไมสามารถโตตอบหรือซักถามประเด็นที่สงสัยจากผูเขียนได  ดังนั้น
พระธรรมาจารยจึงตองเขียนอธิบายหรือถายทอดส่ิงที่ตองการสอนใหผูอานเห็นภาพชัดเจนและ
เขาใจสารที่ตองการส่ือ  อุปลักษณจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการชวยอธิบายความใหผูเขียนเขาใจ
มุมมองเกี่ยวกับชีวิตไดงายข้ึน 



๑๖๒ 
 

 

  ผูวิจัยพบวา  มโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะที่พระธรรมาจารยใชทําหนาที่อธิบาย
ความหรือชวยขยายความใหผูรับสารเขาใจส่ิงที่ถูกเปรียบซึ่งก็คือชีวิตไดชัดเจนข้ึน  โดยการนํา
แบบเปรียบที่เปนรูปธรรมมากกวา  อยูใกลตัวและผูรับสารคุนเคยหรือมีประสบการณมากอนมาใช
อธิบายถึงชีวิต  สงผลใหผูอานเขาใจมุมมองของชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนามากข้ึน  แต
ไมไดมีลักษณะเปนการสรางแบบจําลอง (Modelling) เหมือนในหนังสือเรียนวิทยาศาตร 
(วิลาวัณย วิษณุเวคิน, ๒๕๕๐)  การใชอุปลักษณในปริจเฉทหนังสือธรรมะเพื่ออธิบายความนี้
สอดคลองกับความเห็นของชารเตอรริส-แบล็ค (Charteris-Black, 2005: 173) ที่วา อุปลักษณเปน
เคร่ืองมือที่เหมาะสมมากสําหรับการใชในปริเฉททางศาสนา  เพราะเปนวิธีการเบื้องตนที่ทําใหผูที่
ยังไมมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดทางศาสนาสามารถทําความเขาใจแนวคิดที่เปนนามธรรมผาน
ถอยคําที่ตนรูจักแลว 
  ในเบื้องตนผูวิจัยจะไดวิเคราะหลักษณะของแบบเปรียบทั้ง ๑๕ ประเภทที่พระธรรมาจารย
เลือกนํามากลาวถึงชีวิตซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวา แบบเปรียบ
เหลานั้นมีสวนชวยในการถายทอดความคิดเกี่ยวกับชีวิตซึ่งคอนขางเปนนามธรรม ซับซอนและ
เขาใจยากไดอยางไร   
  จากการวิเคราะหพบวา  ลักษณะของแบบเปรียบที่นํามาใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏ
เดนชัดมากที่สุดคือ เปนส่ิงที่คนสวนใหญเคยประสบในชีวิตประจําวันมากอน  เพราะโดยปกติเรา
มักนําส่ิงที่อยูใกลตัวมาใชอธิบายหรือทําความเขาใจส่ิงที่อยูไกลตัว  นําประสบการณที่เคยทําหรือ
พบเห็นมาใชอธิบายส่ิงที่ซับซอน  ซึ่งจะชวยทําใหผูอานเกิดมโนภาพเกี่ยวกับชีวิตไดชัดเจนข้ึน เชน  
การนําแบบเปรียบ “การเดินทาง” ซึ่งมนุษยทุกคนลวนเคยมีประสบการณตรงมากอน และ       
แบบเปรียบ “ละคร” ที่แมหลายคนอาจไมไดทํางานดานละครหรือการแสดงโดยตรง  แตก็นาจะ         
มีประสบการณการดูละครทางโทรทัศน  ทั้งนี้  ทั้งสองลักษณะดังกลาวของแบบเปรียบใน             
มโนอุปลักษณเหลานี้นาจะมีสวนในการถายทอดความคิดดวยการอธิบายความใหผูอานทําความ
เขาใจชีวิตไดงายข้ึน 

อีกลักษณะหนึ่งของแบบเปรียบก็คือ มีความเปนรูปธรรม เนื่องจากชีวิตเปนเร่ืองนามธรรม
และคอนขางซับซอน  แบบเปรียบที่พระธรรมาจารยเลือกนํามาใชจึงเปนแบบเปรียบที่เปนรูปธรรม
อยางชัดเจนเพื่อชวยอธิบายความใหผูอานทําความเขาใจไดงายข้ึน  ตัวอยางเชน นําแบบเปรียบ 



๑๖๓ 
 

 

“ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม” ซึ่งมีความเปนรูปธรรมชัดเจนมาใชอธิบายความใหเขาใจวา ชีวิตเปน
เหมือนภาชนะที่บรรจุหลายส่ิงหลายอยางเอาไว  หรือนําแบบเปรียบ “การตอสู/ สงคราม” ซึ่งมี
ความเปนรูปธรรมมากกวาชีวิตมาอธิบายใหเห็นภาพวา กิเลสและปญหาอุปสรรคเปนเหมือน       
คูตอสูหรือศัตรูซึ่งเราสามารถมองเห็นเปนรูปธรรมมากกวา   

 
ทั้งนี้ จากการวิเคราะหมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณทั้ง 

๑๕ มโนอุปลักษณลวนทําหนาที่อธิบายความ (Explanation) แตผูวิจัยจะยกมาอธิบายเปนบาง
ตัวอยาง เชน 

 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ชวยอธิบายมุมมองเกี่ยวกับ 

ชีวิตวาเปรียบเหมือนการเดินทางจากจุดหนึ่งไปสูอีกจุดหนึ่ง  ส่ิงสําคัญคือเราตองกําหนดเปาหมาย
และเสนทางที่จะไปสูเปาหมายนั้น  การที่พระธรรมาจารยอธิบายชีวิตผานมโนทัศนการเดินทางซึ่ง
มีความเปนรูปธรรมมากกวาและเปนส่ิงที่ผูอานทุกคนคุนเคยหรือมีประสบการณสงผลใหสามารถ
เขาใจชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาไดงายข้ึน  ดังตัวอยาง 

 
ตัวอยางที่ ๑ 

   “พระพุทธเจาทานตองการใหพุทธบริษัทเปนผูรู  เปนผูตื่น   
  เปนผูมีความเบิกบานแจมใสในชีวิต  แมเปนชาวบาน  ไมใชตองการ 
  ใหพวกเราไปบวชกันหมด  เพราะมันเปนไปไมได  มีบุคคลบาง 
  ประเภทมาบวชอุทิศชีวิตแดพระศาสนา  บางประเภทก็มาบวชเพื่อ 
  ศึกษาชั่วคร้ังชั่วคราวแลวก็ออกไปอยูบานในฐานะเปนคฤหัสถ   
  บางคนอาจจะไมไดบวชเลยตามธรรมเนียมของพระ  อยูแตบาน 
   การอยูบานก็ตองอยูดวยปญญา  อยูดวยการรูจักใชธรรมะ 
  ใหเปนประโยชนแกชีวิต  เราจึงตองมาศึกษา  เพื่อรูแนวทางอันเรา 
  จะตองเดินในชีวิตประจําวัน  เพื่อใหเดินทางสะดวกสบาย  ไมมี 
 



๑๖๔ 
 

 

  ความทุกขความเดือดรอนใจ  อันเปนเร่ืองที่เราทุกคนตองการ  เพราะ 
  เปนจุดหมายปลายทางของชีวิตของเรา  เราตองการส่ิงนี้ทั้งนั้น”   
              (ความสุขที่ทุกคนตองการ: ๑๒-๑๓) 

 
 จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ชวยอธิบายใหเห็นวา แมวาเราจะ
ไมไดเปนนักบวช  แตเราก็ควรศึกษาธรรมะเพื่อใหมีปญญา  รูแนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 
และสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุขเชนกัน  การใชมโนอุปลักษณนี้เพื่ออธิบายเกี่ยวกับวิถีการ
ดําเนินชีวิตซึ่งคอนขางเปนนามธรรมและซับซอนโดยผานการพิจารณาแบบเปรียบ “การเดินทาง” 
ซึ่งเปนรูปธรรมมากกวาและทุกคนเคยมีประสบการณ  จะชวยใหผูอานเกิดมโนภาพและเขาใจถึง
ความสําคัญของธรรมะมากข้ึนวาจะทําใหเรารูเสนทางที่จะใชไปสูเปาหมายของชีวิตไดอยาง
สะดวก 
 

  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม]  ชวยอธิบายใหเห็น
มุมมองวา  ทุกชีวิตลวนตองเจอปญหาหรืออุปสรรค  และธรรมะมีความสําคัญตอชีวิตเพราะเปน
เคร่ืองมือที่เราจะใชฝาฟนปญหาหรืออุปสรรคเหลานั้น  ทั้งนี้ การทําความเขาใจเร่ืองการเผชิญ
ปญหาในชีวิตอาจดูเปนเร่ืองนามธรรมและคอนขางซับซอน  เม่ือนําแบบเปรียบการตอสู/ สงคราม
ซึ่งเปนรูปธรรมมากกวามาใชอธิบายความ  ผูอานก็จะสามารถเขาใจการเตรียมรับมือกับปญหา
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาไดดีข้ึน  ดังตัวอยาง 

 
ตัวอยางที่ ๒  

“สมัยนี้ทําอะไรตองวางแผน  กองทหารตองวางแผนไว
ตลอดเวลา  ฝายเสนาธิการตองวางแผน  ศึกมาทางทิศตะวันออกจะ
ทําอยางไร  มาทางทิศเหนือ  ทิศตะวันตก  ทิศใต  จะทําอยางไร  เรา
จะไปสูที่ตรงไหน  เราจะสูดวยอะไร  คนของเราพรอมหรือเปลา 

ตองเตรียมตัว  เตรียมคน  เตรียมอาวุธ  เตรียมอาหาร  เตรียม 
กําลังใจ  ใหพรอมเพรียงทุกประการ  พอขาศึกมาเราก็พุงออกไปตาม



๑๖๕ 
 

 

แผนนั้น  ไปตั้งรับ  ไปตอสูกับขาศึก  ขาศึกก็ไมอาจโจมตีใหเราแตก
พายได  เพราะเราไมประมาท  เราเตรียมพรอมไวตลอดเวลา  

ในชีวิตเรานี้ก็เหมือนกัน   เรามีขาศึกโจมตี  คือ  ความแก   
ความเจ็บ  ความตาย  ความสูญเสียส่ิงที่เรารัก  อะไรตางๆ  มันเขามา
หาเราเม่ือไหรก็ได  เราก็ตองเตรียมแผนสูกับมันไว  ตองคิด  ตอง
เตรียมจิตเตรียมใจไวใหพรอมแลวจะทําไดทันทวงทีเพราะมีการเตรียม  

ถาไมมีการเตรียมพรอม  พอมีอะไรเกิดข้ึนก็เรียกวาตื่นตกใจ   
เหมือนคนตื่นไฟ  จับอะไรไมถูก  เสียหาย”   

            (อยูกันดวยความรัก: ๔๖-๔๘) 
 

            จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม]  ชวยอธิบายใหเห็นวา เกิด แก 
เจ็บ ตายเปรียบเหมือนคูตอสู/ ศัตรูที่เราจะตองมีการเตรียมตัวเพื่อรับมือ พระธรรมาจารยนําการ
วางแผนของกองทหารมาใชเพื่อชวยอธิบายวาเราควรเตรียมตัวเพื่อรับมือกับส่ิงเหลานั้น การใช
แบบเปรียบ “การตอสู/ สงคราม” ซึ่งมีความเปนรูปธรรมมากกวา  ผูอานเคยมีประสบการณอาจทั้ง
ทางตรง เชน เปนทหารที่ผานการทําสงคราม และทางออม เชน เคยดูละครหรือภาพยนตรมา
อธบิายทําใหผูอานเขาใจวิธีการรับมือกับความทุกขในชีวิตไดงายข้ึน 
 
    มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ดอกไม]  ชวยอธิบายใหผูอานเขาใจเร่ืองหลัก
อนิจจังหรือความไมเที่ยงของชีวิตวา  ชีวิตและรางกายเปนส่ิงที่ไมคงทนถาวร  ตองเปล่ียนแปลงไป
ตลอดเวลาเชนเดียวกันกับดอกไมที่จะมีการเปล่ียนแปลงไปตามเวลา  การนําแบบเปรียบดอกไมซึ่ง
มีความเปนรูปธรรมชัดเจน  ใกลตัว  คุนเคยเปนอยางดีหรือเคยประสบในชีวิตประจําวันมาใชทําให
ผูอานสามารถเขาใจเร่ืองนามธรรมอยางกฎธรรมชาติของชีวิตไดชัดข้ึน  ดังตัวอยาง 
 
 
 
 



๑๖๖ 
 

 

ตัวอยางที่ ๓ 
     “ความไมเที่ยงแทแนนอนนี้เปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง เปน 
   กฎธรรมชาติสวนที่เห็นไดงายๆ ในรูปของความเปล่ียนแปลง  ถาตอง 
   การจะบอกวา  ส่ิงทั้งหลายเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา  หรือมีความ 
   เปล่ียนแปลง  เราก็สามารถพูดใหเห็นไดงายๆ  เชนอาจจะยกตัวอยาง 
   ข้ึนมาชี้วา  ดอกไมที่จัดวางอยูหนาที่ตั้งศพซึ่งเปนสวนหนึ่งของเคร่ือง 
   ตั้งนี้  ตอนนี้ก็สวยสดงดงาม  ยังใหมอยู  แตอีกไมชาขามคืนขามวัน 
   ไปไมนาน  ก็จะเห่ียวแหงลงไปตามลําดับ 
     การที่มีการจัดเคร่ืองตั้งดวยดอกไมอยางนี้มองในแงของธรรม 
   ก็เปนเคร่ืองเตือนใจเหมือนกัน  คือเปนเคร่ืองเตือนใจใหเราพิจารณา 
   วาชี วิตของคนเราก็ เหมือนอยางนี้   ดอกไมตนไมก็เปนชีวิต 

   เหมือนกันแตเราจะเห็นไดงายถึงการที่มันเปล่ียนแปลงไป จากความ 
   สวยสดมีสีสันงดงาม  ก็จะรวงโรยเห่ียวแหงไป  ชีวิตของคนเราก็ 

   เปนอยางน้ัน  คือวาดอกไมนี้เปนเคร่ืองเตือนใจใหเรามองเห็นคติ 
   ธรรมดานั่นเอง” 
           (คติธรรมแหงชีวิต: ๑๒๘-๑๒๙) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ดอกไม]  ชวยอธิบายใหเขาใจหลักอนิจจังอยาง
ชัดเจนวา ชีวิตของคนเรายอมมีการเปล่ียนแปลงไปเปนธรรมดาตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย  
เชนเดียวกันกับดอกไมที่วางอยูหนาศพคือ  ตอนวันแรกๆ ก็ยังสวยสด  สีสันงดงาม  เวลาผานไป
ไมกี่วันก็จะเร่ิมเหี่ยวแหงและรวงโรยไปในที่สุด  มโนอุปลักษณนี้ชวยอธิบายเกี่ยวกับชีวิตซึ่งเปน
เร่ืองนามธรรมโดยการนําเอาแบบเปรียบ “ดอกไม” ซึ่งเปนรูปธรรมมากกวา  ใกลตัวและผูอานเคยมี
ประสบการณมาใชทําใหสามารถเขาใจมุมมองเร่ืองความไมเที่ยงของชีวิตไดงายข้ึน 
 
 



๑๖๗ 
 

 

    มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ สิ่งท่ีไมคงทน]  ชวยใหเห็นภาพหลักอนิจจัง
ของชีวิตเชนเดียวกันวา  ชีวิตมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพราะไมสามารถคงทนอยูในสภาพเดิม
ได  ชีวิตแสนส้ัน เกิด-ตายเปนส่ิงคูกันและความตายเกิดไดทุกขณะ การนําเอาปรากฏการณที่มี
ความเปนรูปธรรมมากกวาและผูอานนาจะมีประสบการณไมวาจะเคยพบเห็นหรือเคยกระทําดวย
ตนเองมาอธิบายเกี่ยวกับชีวิตจะชวยใหผูอานเขาใจมุมมองชีวิตไดงายข้ึน 
 
ตัวอยางที่ ๔ 
   “ชีวิตชาวโลกท้ังหลายเหมือนหยาดนํ้าคาง  ธรรมดาของ 
   หยาดนํ้าคางที่ตกในเวลากลางคืน  ติดอยูตามใบหญาใบไม  เม่ือ 
   ตะวันสายมีความรอนกลาข้ึน  นํ้าคางนั้นก็ถูกความรอนแดดเผาก็ 
   ยอมเหือดหายไปฉันใด  ชีวิตของเราทุกคนมีเกิดแลวมีแกมีเจ็บมีตาย   
   ทุกสวนของอวัยวะรางกายกําลังแขงขันกันไปสูความแตกดับ  ไมมีใคร 
   หนีพนสักคนเดียว” 
          (แสงธรรมสองทาง: ๔๘) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน]  นําแบบเปรียบ “น้ําคาง” ซึ่งถือเปน
ปรากฏการณธรรมชาติที่มนุษยเราคุนเคยเปนอยางดีมาเปรียบกับชีวิต  การระเหยหรือเหือดหายไป
อยางรวดเร็วของน้ําคางเปรียบกับระยะเวลาที่จะมีชีวิตอยู  ชวยส่ือความใหผูอานเห็นภาพชัดเจน
วา  ชีวิตของคนเรานั้นส้ันมากและทุกชีวิตเกิดมาแลวลวนตองตายเพราะเกิดและตายเปนส่ิงคูกัน 
 
    มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม]  มโนอุปลักษณนี้
นําภาชนะหรือสถานที่ปดลอมซึ่งเปนรูปธรรมชัดเจน  เปนส่ิงใกลตัวผูอานและรูจักหรือคุนเคยเปน
อยางดีมาเปนแบบเปรียบเพื่อกลาวเกี่ยวกับชีวิตซึ่งเปนนามธรรมทําใหผูอานเขาใจมุมมองชีวิตได
งายข้ึนวา  ชีวิตของเราเหมือนภาชนะที่มีหลายส่ิงบรรจุไวภายใน  แตส่ิงที่เราควรนํามาบรรจุลงใน
ชีวิตมากที่สุดก็คือ ธรรมะ 
 



๑๖๘ 
 

 

ตัวอยางที่ ๕  
“การเติมธรรมะลงไปในชีวิตของเราใหเต็มนี้เปนความดี 

อยางยิ่ง;  ไมมีอะไรดีกวาแลว  ดีกวามีเงินเดือนเพิ่มสักสิบข้ัน,  เติม

ชีวิตดวยธรรมะนีล้งไปใหชีวิตมันเต็มไปดวยธรรมะ  ดีกวาไดเล่ือน
ข้ันเงินเดือนสัก ๑๐ ข้ัน” 

           (เติมความสุขลงในชีวิต: ๔๘) 
 

  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม]  นําแบบเปรียบภาชนะมา
กลาวเกี่ยวกับชีวิต  เพื่อสะทอนมุมมองวาชีวิตเหมือนภาชนะที่สามารถเติมส่ิงที่ดีๆ ซึ่งก็คือ ธรรมะ
เขามาไดเพื่อใหชีวิตสมบูรณมากข้ึน  การนําแบบเปรียบที่อยูใกลตัวและเปนรูปธรรมอยางภาชนะ/ 
สถานที่ปดลอมมาใช ชวยใหผูอานเขาใจและมองเห็นภาพไดชัดเจนข้ึน 
    
   ๔.๓.๑.๒  ทําใหเกิดมุมมองใหม (Reconceptualization) 
 
 นอกจากมโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พระธรรมาจารยใชจะชวยอธิบายความใหผูอาน
เขาใจแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตแลว  ยังชวยใหผูอานไดมองชีวิตในมุมมองที่แตกตางออกไป  ซึ่งอาจ    
ไมเคยนึกถึงหรือไมไดใหความสําคัญกับมุมมองนั้นๆ มากอน  เม่ือพระธรรมาจารยนําแบบเปรียบ
บางอยางมาเปรียบกับชีวิตจึงทําใหผูอานมองเห็นหรือใหความสําคัญกับมุมมองดังกลาวมากข้ึน  
ผูวิจัยพบวาในจํานวนมโนอุปลักษณทั้งหมด มีมโนอุปลักษณเพียงสองกลุมที่อาจกลาวไดวาเปน
การนําเสนอมุมมองใหมเกี่ยวกับชีวิตตอผูอานคือ มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน] เฉพาะ      
มโนอุปลักษณยอย [ชีวิต คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน] และ[ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม] 
ดังตัวอยาง 
 
 
 
 



๑๖๙ 
 

 

    มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ปรากฏการณท่ีเกิดในเวลาอันสั้น ]        
พระธรรมาจารยใชมโนอุปลักษณนี้โดยนําแบบเปรียบตอมน้ํา น้ําเดือด น้ําคาง พยับแดด รอยขีด
บนผิวน้ํา น้ําในลําธารและพระอาทิตยมาใชเพื่ออธิบายวาชีวิตแสนส้ัน การเกิด-การตายเปนส่ิงคูกัน
และความตายเกิดไดทุกขณะ นอกจากนั้นยังนําเสนอมุมมองวาชีวิตไมแนนอน เกิดการ
เปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา มโนอุปลักษณนี้ชวยทําใหผูอานเกิดมุมมองวาชีวิตของคนเราส้ันมาก  
โดยสะทอนผานระยะเวลาที่เกิดปรากฏการณตางๆ ที่นํามาเปนแบบเปรียบ  
 
ตัวอยางที่ ๖  
   “ชีวิตเหมือนนํ้าท่ีเดือดปุดๆ อยูในหมอตมนํ้า  หากเรา 
   เอากระทะมาตั้งติดไฟเตรียมจะทอดปลาทู  ลองเอาน้ําหยดลงไป  ถา 
   กระทะรอนไดที่ก็จะเห็นนํ้าเดือดเปนฟองเปนฝอยเล็กๆ แตแวบ 

   เดียวฟองฝอยน้ันก็หายไปในช่ัวพริบตา  ชีวิตก็สั้นแบบน้ัน”  
                  (สบตากับความตาย: ๒๕) 
 
  จากตัวอยางเปนการอธิบายเกี่ยวกับหลักอนิจจังหรือความไมเที่ยงของชีวิต  โดย
เปรียบเทียบชีวิตวาเปนเหมือนน้ําที่เดือดปุดๆ อยูในหมอตมน้ํา  สะทอนใหเห็นมุมมองวาชีวิตของ
เราทุกคนนั้นส้ันมาก  มีลักษณะเชนเดียวกับน้ําที่ตมจนเดือดก็จะกลายเปนไอไปอยางรวดเร็ว  หรือ
แมกระทั่งการที่เราตั้งกระทะบนไฟจนรอน  แลวหยดน้ําลงไปในกระทะนั้น  น้ําจะเดือดและ
กลายเปนฟองฝอยแลวกลับกลายเปนไอไปในเวลาชั่วพริบตาเทานั้น อยางไรก็ตามแมผูอานจะมี
ความคิดความเขาใจอยูเดิมวาชีวิตของคนเราแสนส้ัน แตมโนอุปลักษณนี้ก็ไมไดลบความคิดหรือ
มุมมองเกี่ยวกับชีวิตที่มีอยูเดิม หากแตกลับชวยเนนมุมมองดานระยะเวลาการมีชีวิตอยูที่ส้ันมาก
ใหชัดเจนข้ึน 
 
 
 
 



๑๗๐ 
 

 

   ๔.๓.๑.๓  ใหเหตุผลเพื่อใหผูอานทําหรือไมทําบางอยาง  
 
  โกทลี (Goatly, 1998: 152) กลาวไววา  หนาที่การใหเหตุผลเพื่อใหผูอานทําหรือไมทํา
บางอยางนั้นดูจะคลายคลึงกับหนาที่สรางแบบจําลองและหนาที่ทําใหเกิดมุมมองใหม  เพราะการ
ที่เราจะจูงใจใหผูฟงทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยางนั้น  เราอาจตองอธิบายโดยใชแบบจําลองหรือ
เปล่ียนมุมมองผูรับสาร  แตโกทลีเนนวาหนาที่นี้แตกตางจากสองหนาที่ดังกลาวตรงที่เนนผลชักจูง
หรือโนมนาวใหผูฟงทําหรือไมทําวัจนกรรมบางอยาง  ผูวิจัยสังเกตวามโนอุปลักษณชีวิตที่พบใน
หนังสือธรรมะนั้นนอกจากจะทําหนาที่อธิบายความ (Explanation) แลวยังทําหนาที่เปนเหตุผล
สนับสนุนใหผูอานทําหรือไมทําบางส่ิงบางอยาง  ซึ่งสอดคลองกับจุดมุงหมายของหนังสือธรรมะนั่น
ก็คือ การชี้แนะวิธีการใชชีวิตหรือแนวทางในการดําเนินชีวิต แนะนําวิธีแกปญหาหรือใหขอคิด
เตือนใจแกผูอาน 
   
  ทั้งนี้ จากขอมูลพบวาหนาที่การใหเหตุผลเพื่อใหผูอานทําหรือไมทําบางอยางนี้อาจสรุปได
จากที่มาสองลักษณะคือ ๑) พระธรรมาจารยกลาวอยางตรงไปตรงมาหรือระบุไวอยางชัดเจนวาเรา
ควรทําหรือไมทําส่ิงใด และ ๒) สรุปจากมุมมองเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนผานลักษณะเดนของแตละ
แบบเปรียบ  ซึ่งผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุนให
ผูอานทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยาง  ๔  ประการ  ไดแก 
 
  ประการแรกคือ  ใหผูอานปลงอนิจจัง  ไมกลัวความตาย  ปญหาและอุปสรรคในชีวิต 
 ประการที่สองคือ  ใหผูอานใชชวิีตดวยความไมประมาท 
  ประการที่สามคือ  ใหผูอานหม่ันทําความดี  ไมทําความชั่ว 
  ประการที่สุดทายคือ  ใหผูอานพัฒนาตนเอง 
 
 
 
 



๑๗๑ 
 

 

    ๔.๓.๑.๓.๑  ใหผูอานปลงอนิจจัง ไมกลัวความตาย ปญหาและ
อุปสรรคในชีวิต 
 
  มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุนใหผูอานปลง
อนิจจัง ไมกลัวความตาย ปญหาและอุปสรรคในชีวิต ซึ่งพระธรรมาจารยจะใหเหตุผลโดยนําเสนอ
แทรกผานมุมมองเกี่ยวกับชีวิต ๔ มุมมองไดแก ๑) ชีวิตไมแนนอน เกิดการเปล่ียนแปลงได
ตลอดเวลา  ๒) ทุกชีวิตตองเจอปญหาหรืออุปสรรค  ๓) อวิชชาทําใหเกิดทุกข  และ ๔) ชีวิตแสนส้ัน  
เกิด-ตายเปนส่ิงคูกันและตายไดทุกขณะ  มุมมองเหลานี้มีความสัมพันธกับ “กฎไตรลักษณ” คือ 
เปนอนิจจัง (มุมมอง ๑) เปนทุกขัง (มุมมอง ๒ และ ๓) และเปนอนัตตา (มุมมอง ๔)  การที่      
พระธรรมาจารยนํามโนอุปลักษณมาใชจึงเปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานเชื่อวา ความเปล่ียนแปลง  
ความตาย  ปญหาและอุปสรรคถือเปนส่ิงที่ทุกชีวิตตองประสบ  ส่ิงเหลานี้เปนสัจธรรมของชีวิตและ
ทุกส่ิงลวนเปนอนิจจังคือ ไมแนนอน  มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ดังนั้นเม่ือตองประสบกับความ
เปล่ียนแปลง  ความตาย  ปญหาอุปสรรค  ผูอานก็จะรูเทาทันวาเปนเร่ืองธรรมดาของชีวิต  ทุกส่ิง
เกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปในที่สุด  อาจชวยใหปลงตกและไมเปนทุกขมากนัก   แตทั้งนี้ทั้งนั้น        
มิไดหมายความวาเม่ือปลงแลวจะไมมีการเตรียมรับมือกับส่ิงเหลานั้น เนื่องจากตามแนวทาง    
พุทธศาสนาสอนใหเราเตรียมตัวรับมือกับส่ิงเหลานี้โดยการนําธรรมะเขามาใชยึดเหนี่ยวจิตใจและ
กลาที่จะเผชิญหนากับสัจธรรมเหลานี้ดวย  จากการวิเคราะหขอมูลพบวามีมโนอุปลักษณที่ทํา
หนาที่นี้  ตัวอยางเชน 
 
      มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ถายทอดมุมมองวา
ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทางจากจุดเร่ิมตนไปสูจุดหมายปลายทาง  อุปสรรคในชีวิตก็เปรียบไดกับ
อุปสรรคกีดขวางการเดินทางซึ่งทุกคนตองเจอ  นอยคนนักที่จะเดินทางไปสูจุดหมายปลายทางได
โดยไมประสบปญหาหรืออุปสรรค  การใชมโนอุปลักษณนี้สนับสนุนใหผูอานเห็นวาเปนเร่ืองปกติที่
จะตองเจอปญหาหรืออุปสรรคทั้งในการทํางานและในการดําเนินชีวิต  จึงไมควรหวาดกลัว  ในทาง
ตรงกันขาม เราควรเตรียมตัวรับมือและพยายามแกไขปญหาเหลานั้นไปใหไดเพราะหากมัวแตกลัว
ก็จะไมสามารถทําอะไรไดเลย  ดังปรากฏในตัวอยาง 
 



๑๗๒ 
 

 

ตัวอยางที่ ๗ 

    “เม่ือนั่งรถไปตามถนนสายตางๆ ถึงตอนที่มีสัญญาณไฟ 

   เขียวแดงจะพบวาถูกไฟแดงที่ตองหยุดรถมากกวาไฟเขียวซึ่งแลน 

   รถไปไดนานึกวาการดําเนินทางชีวิตของทุกคน  มักจะตองพบ   
   อุปสรรคที่ทําใหการงานตองชะงัก  หากเทียบกับทางโปรง  นาจะตอง 
   พบความติดขัดมากกวาที่จะปลอดโปรงไปไดทีเดียว  บางคร้ังอาจ 
   ตองประสบเหตุที่นาตกใจวาจะลมเหลวหรือเสียหายมาก  คลาย 

   อุบัติเหตุของรถท่ีวิ่งไปในถนน  คนที่ออนแอยอมยอมแพอุปสรรค 
   งายๆ  สวนคนที่เขมแข็งยอมไมยอมแพ  เม่ือพบอุปสรรคก็แกไขไป   
   รักษาการงานหรือส่ิงที่มุงจะทําไวดวยจิตใจที่มุงม่ัน  ถืออุปสรรค 
   เหมือนอยางสัญญาณไฟแดงที่จะตองพบเปนระยะ  ถากลัวจะตอง 
   พบสัญญาณไฟแดงตามถนนซึ่งตองหยุดรถ  ก็จะไปขางไหนไมได    
   แมในการดําเนินทางชีวิตก็ฉันนั้น  ถากลัวจะตองพบอุปสรรคก็ทํา  
   อะไรไมได  ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสสอนไวแปลความวา “คนพึง 
   พยายามรํ่าไปจนกวาจะสําเร็จประโยชนที่ตองการ” ” 
                (ความเขาใจเร่ืองชีวิต : ๔๘) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  นําแบบเปรียบการเดินทางในทองถนน
มาใชซึ่งเปนส่ิงที่ผูอานทุกคนคุนเคยหรือมีประสบการณมากอนวา  สัญญาณไฟเขียวหรือทางที่
โปรงโลงเหมือนกับการดําเนินชีวิตหรือการทํางานที่ไมมีอุปสรรค  สวนไฟแดงเปรียบเหมือนปญหา
หรืออุปสรรคที่พบ  ซึ่งโดยปกติผูเดินทางในทองถนนมักเจอสัญญาณไฟแดงมากกวาไฟเขียว  
ดังนั้นจึงเปนเหตุผลใหผูอานเห็นวา ไมควรกลัวที่จะพบปญหาหรืออุปสรรคในการดําเนินชีวิต  และ
เราจะตองฝาฟนปญหาหรือแกไขอุปสรรคเหลานั้นไปเพื่อใหเดินทางตอได 
 
 



๑๗๓ 
 

 

     มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม] สะทอนมุมมอง
วาปญหาอุปสรรคและโลกธรรมฝายที่ไมนาพอใจซึ่งไดแก เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทาและทุกขเปน
เหมือนคูตอสูในการตอสู/ สงคราม  การใชมโนอุปลักษณนี้จะสนับสนุนใหผูอานเห็นวา  ชีวิตเปน
เหมือนการตอสูและเปนเร่ืองธรรมดาที่ตองพบเจอปญหาอุปสรรคหรือแมแตโลกธรรม  ดังนั้นจึงไม
ควรหวาดกลัวตอส่ิงเหลานี้  แตควรกลาเผชิญหนาเพื่อเอาชนะใหได  ดงัปรากฏในตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๘  
    “โลกนี้มีปญหาตามธรรมชาติ,  ชีวิตมีปญหาอยูตามธรรมชาติ 
   ครบถวน.  ขอใหมองดูกันในแงนี้กอนวา  โลกนี้มันมีปญหาอยูตาม 
   ธรรมชาติมากพออยูแลวเหมือนกัน,  คือวาเราเกิดมา  นี้มันตองตอสู  

   ตลอดเวลา : ตั้งแตอยูในทองแมมันก็มีการดิ้นรนตอสู;  คลอดออกมา 
   ก็คือการดิ้นรนตอสู : ตองตอสูกับดินฟาอากาศ,  ตองตอสูกันกับทุก 
   อยางที่มาแวดลอม,  ตองตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ,  ตามปรกติธรรมดา 
   เราก็ตองกินอาหาร,  เราก็ตองหาอาหาร,  เราก็ตองบริหารรางกายให 
   มันถูกตอง  มันจึงจะรอดชีวิตอยูได;  ฉะนั้นตามธรรมชาติมันก็มี 
   ปญหาอยูแลว.” 

         (ศิลปะแหงความสุข : ๒๐) 
 
จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม]  ใชถอยคําวา มีปญหาอยูตาม

ธรรมชาตแิละตองตอสูตามปรกติธรรมดา  ทําใหผูอานปลงและมีมุมมองตอปญหาอุปสรรควาเปน
เหมือนคูตอสูที่จะตองพบเจอ  ปญหาทุกอยางในโลกนี้ลวนเปนเร่ืองธรรมชาติของชีวิต  และชีวิต
ของคนเราก็มีการตอสูตลอดเวลาตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย  ดังนั้น เราไมควรจะกลัวแตตองเอาชนะ
อุปสรรคหรือปญหาใหไดเพื่อจะสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปอยางปกติสุข 

 
 



๑๗๔ 
 

 

   มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ สิ่งปลูกสราง]  สะทอนความคิดวา  
ชีวิตเปนเหมือนส่ิงปลูกสราง  โลกธรรม ๘ เปนเสมือนภัยธรรมชาติที่ตองพบเจอตามฤดูกาล  การ
นํามโนอุปลักษณนี้มาใชเปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานเห็นวา โลกธรรมเปนเร่ืองธรรมดาของโลกที่
ทุกคนตองเจอ หากเรามีธรรมะคอยยึดเหนี่ยวจิตใจก็จะสามารถปฏิบัติตัวตอโลกธรรมทั้งสองฝาย
ไดอยางถูกตอง ดังนั้นเราควรเตรียมพรอมและกลาเผชิญกับโลกธรรมไมวาจะเปนฝายที่นาพอใจ 
หรือไมนาพอใจ  ดังปรากฏในตัวอยาง 

 
ตัวอยางที่ ๙ 

   “ทีนี้  จะทําอยางไร  ก็ตองปฏิบัติใหถูกตอง  ถาหากวาไดแลว 
   เกิดเหลิงระเริงมัวเมา  ไดเงิน  ไดทอง  ก็ใชกันเปนการใหญสนุกสนาน 
   หากันแตความสุข  ถาอยางนี้ก็หมด  ไมใชหมดแตเพียงทรัพยเทานั้น 
   สุขภาพก็เส่ือมโทรมลงไปดวยกับเงินที่หมดไปนั้น  หรือวาไดยศก็ 
   มัวเมาในยศนั้น  ถืออํานาจและใชอํานาจนั้นในทางที่ผิด  เชน  ขมเหง 
   เบียดเบียนผูอ่ืนหรือทําการชั่วรายทุจริต  หาผลประโยชนบํารุงบําเรอ 
   ตนเอง  สรางปมสรางปญหาข้ึนมา  ถาอยางนี้การไดลาภหรือไดยศ 
   นั้น  ก็กลายเปนเหตุใหชีวิตของเขาตองเอียงหรือตะแคงเสียดุลไป 

   ทีนี้  ในทางตรงกันขามถาหากประสบความเส่ือม  พอเส่ือม 
   ลาภ  เส่ือมยศ  สูญเสียเงินทองมากมาย  ประสบภัยพิบัติอันตราย  
   และเส่ือมยศ  เสียฐานะ  ก็มีความเศราเสียใจเกินไปรักษาตัวไมอยู   
   จิตใจก็อาจจะเลยเถิดไป  อาจจะเสียจริตเสียสติไปเลย  บางทีไมถึง 
   ขนาดนั้นก็อาจจะเหงาหงอยเฉากาย  เฉาใจ  เปนคนเสียสุขภาพ  มี 
   ผลกระทบมาทางรางกายอีก  กลายเปนคนที่ทั้งกายทั้งใจนี่บอบช้ํา 
   ทรุดโทรมไปหมด  และชีวิตทั้งชีวิตก็หมด  ก็เสื่อม  ก็โทรม  ก็ทรุด 
   ไป  นี่ก็เรียกวาเปนการปฏิบัติไมถูกตองตอทั้งไดและเสียคือฟูเกินไป 
   และยุบเกินไป 

 



๑๗๕ 
 

 

  ทีนี้  ถาปฏิบัติถูกตองจะเปนอยางไร  ถาปฏิบัติถูกตองก็กลาย 
   เปนวาทําใหส่ิงเหลานี้เปนผลดีแกชีวิตข้ึนมาเชน  คนไดลาภ  พอได 
   ลาภกรู็ทันวานี่เปนโลกธรรม  เปนส่ิงที่มีอยูในโลกเปนธรรมดา  เม่ือเรา 
   ได  ก็คือเหตุปจจัยมาประกอบกัน  ประจวบพอดีทําใหเปนผลดีแกเรา   
   เราก็ควรใชลาภใชเงินใชทองนี้ใหมันเปนประโยชน  หรือถาไดยศ  ก็ถือ 
   โอกาสใชยศใหเปนประโยชน  เปนโอกาสที่จะสรางสรรคความดี... 

  ในทางตรงขาม  พอประสบความเส่ือมเสีย  พบโลกธรรมฝาย 
   ที่ไมนาพอใจ  เกิดเส่ือมลาภ  เสียเงินเสียทอง  หรือเส่ือมยศข้ึนมา  ก็รู 
   เทาทันอีกนั้นแหละวา  นี่แหละถึงคราวที่เราเจอบางแลวนะ  อาวมันก็ 
   เปนบททดสอบเรา  เอาละ  ใหมันรูไป  เราเจอมันเขาแลวเปนอยางไร   
   เอาเปนบททดสอบ  ถามองในแงเปนบททดสอบ  เราก็ปรับตัวปรับ 
   ใจได  ดูซิวาเราเขมแข็งมั่นคงพอไหม”  

                                       (คติธรรมแหงชีวิต: ๙๘-๑๐๐) 
 
จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง]  เปรียบโลกธรรม ๘ ประการวาเปน

เหมือนภัยธรรมชาติที่เกิดข้ึนไดตลอดเวลา  แตหากเรามีการเตรียมตัวเตรียมใจที่ดี  ชีวิตทั้งทาง
รางกายและจิตใจก็จะไมเสียสมดุลกลาวคือ ไมดีใจหรือเสียใจจนเกินไป  มโนอุปลักษณนี้จะมีผล
ใหผูอานเห็นวาโลกธรรมที่เกิดข้ึนเปนเร่ืองปกติธรรมดาที่ทุกคนตองเจอ  เพียงแคนําธรรมะมายึด
เหนี่ยวจิตใจเราก็จะรูเทาทันโลกธรรม  เม่ือประสบกับโลกธรรมฝายที่นาพอใจ (ลาภ ยศ สรรเสริญ  
และสุข) ก็ควรใชใหเปนประโยชน  ทั้งนี้ จากตัวอยางมีการใชมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การศึกษา] 
รวมดวยเพื่อแสดงใหเห็นวา  ในทางตรงกันขามเม่ือประสบโลกธรรมฝายที่ไมนาพอใจ (เส่ือมลาภ  
เส่ือมยศ นินทาและทุกข) ก็ใหมองในแงดีวาเปรียบเปนบททดสอบที่จะทําใหชีวิตเขมแข็งข้ึน 

 
 
 
 



๑๗๖ 
 

 

    ๔.๓.๑.๓.๒ ใหผูอานใชชีวิตดวยความไมประมาท 
 
  มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุนใหผูอานใชชีวิต
ดวยความไมประมาท  ผูวิจัยพบวาพระธรรมาจารยจะใหเหตุผลโดยนําเสนอแทรกผานมุมมอง
เกี่ยวกับชีวิต ๕ มุมมองไดแก ๑) เราควรวางแผนหรือกําหนดเปาหมายของชีวิต  ๒) ชีวิตมีคาและ 
มีความสําคัญ จึงควรใชชีวิตใหคุมคา ๓) เราควรหม่ันตรวจสอบการใชชีวิต  ๔) ชีวิตไมแนนอน เกิด
การเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา  และ ๕) ชีวิตแสนส้ัน  เกิด-ตายเปนส่ิงคูกันและตายไดทุกขณะ
มุมมองเหลานี้ลวนเชื่อมโยงกับ “หลักสติ” ซึ่งก็คือความระลึกได รูตัวอยูเสมอตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนานั่นเอง  เม่ือผูอานเขาใจมุมมองชีวิตดังกลาวแลวก็จะเห็นคุณคาและความสําคัญ
ของการดํารงชีวิตอยูอยางมีสติและใชชีวิตดวยความไมประมาท มีการวางแผน ไตรตรองและ
ตรวจสอบชีวิตทุกขณะทั้งกอน ระหวางและหลังการใชชีวิต จากการวิเคราะหขอมูลพบวามี        
มโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้  ตัวอยางเชน 
 
       มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ สิ่งท่ีไมคงทน]  นําปรากฏการณที่
เกิดในเวลาอันส้ัน (ตอมน้ํา น้ําเดือด น้ําคาง พยับแดด รอยขีดบนผิวน้ํา น้ําในลําธาร พระอาทิตย) 
ผลไม  ดอกไมและวัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา (แกว ภาชนะดินปน ขนนก) มาเปนแบบเปรียบ ซึ่ง
ทั้งหมดลวนเปนส่ิงที่ไมคงทน ไมสามารถอยูในสภาพเดิมไดยาวนาน สะทอนมุมมองวา ชีวิตมีเวลา
อยูอยางจํากัด การเกิด-การตายเปนส่ิงคูกัน ความตายเกิดไดตลอดเวลา นอกจากนั้นยังแสดงถึง
หลักอนิจจังหรือความไมเที่ยง เกิดการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาของชีวิตอีกดวย  ทั้งนี้หนังสือธรรมะ
ใชมโนอุปลักษณนี้ เพื่อเปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานตระหนักถึงความสําคัญของการมีสติ 
ดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท  ดังปรากฏในตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๑๐ 
     “ชีวิตเหมือนพยับแดดท่ีเตนเรา  พราวแพรวระยิบระยับ   
   ใครที่ขับรถไปตามถนนในชวงเวลากลางวัน  จะมองเห็นวาเหมือนมี 
   ทะเลขวางอยูขางหนา เห็นพยับแดดวับวาบอยูเต็มดานหนา  แตพอ 



๑๗๗ 
 

 

   ขับไปถึงที่เขาจริงๆ  กลับพบวาพยับแดดเหลานั้นไมมีตัวตนเสียแลว   
   ชีวิตของเราก็เปนเชนนั้น  ความหนุมสาวของเราเอง  เราอยาไปหลง 
   ครอบครองยึดติด  เผลอไมกี่ปตีนกาก็ ข้ึนแลว เห็นไหมวา ชีวิต  
   รางกายมันเปลี่ยนแปลงเร็วยิ่งกวาพยับแดด 
    ชีวิตเหมือนรอยขีดบนผิวนํ้า  หากเราลองเอาไมขีดที่ผิวน้ํา 
   เร็วๆ ก็จะเห็นผิวน้ําแหวกเปนเสนเปนแนวตามรอยไม  แตเม่ือยกไมข้ึน 
   มาเพียงชั่วกะพริบตาเทานั้น  น้ําก็กลืนกันสนิท  ไมมีเสนใหเห็นอยาง 
   เดิมอีกแลว  ชีวิตแสนสั้นดังกลาวมานี้เอง 
    ...ดังนั้นหากยังมีชีวิตอยูเปนปกติดี  จะทําความดีอะไรก็ตอง 
   รีบทํา  เพราะหากประมาทพลาดพล้ังไปเพียงแวบเดียวเทานั้น  ชีวิต 
   อาจปลิดปลิวหายไปทันที  ชีวิตส้ันอยางนี้เอง  ความตายเปนส่ิงที่เกิด 
   ข้ึนไดตลอดเวลา”  
         (สบตากับความตาย: ๒๖) 
 
  จากตัวอยางดังกลาว นําพยับแดดซึ่งเปนปรากฏการณที่เราเคยประสบและนํารอยขีดบน
ผิวน้ําซึ่งเปนปรากฏการณที่มนุษยเคยกระทํามาเปนแบบเปรียบเพื่ออธิบายใหเห็นถึงความ    
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของรางกายและความไมแนนอนของชีวิต  ทําใหผูอานเขาใจวาการ
เปล่ียนแปลงของสังขารและความตายลวนเปนสัจธรรมของชีวิต  จะไดมีสติและไมประมาทในการ
ใชชีวิต 
 
     มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ทรัพยากร] มโนอุปลักษณนี้สะทอน
มุมมองเร่ืองความมีคุณคามากของชีวิตและการมีเวลาอยูอยางจํากัด  ทั้งนี้การเลือกนําคําวา ใช
และคุมคา  มากลาวถึงชีวิต จะเนนย้ําใหผูอานเห็นมิติของความมีคุณคาของชีวิตและจะเปนเหตุผล
ที่สนับสนุนใหผูอานพิจารณาไตรตรองเกี่ยวกับการใชชีวิตและดําเนินชีวิตดวยความระมัดระวังมาก
ข้ึน  ดังปรากฏในตัวอยาง 
 



๑๗๘ 
 

 

ตัวอยางที่ ๑๑ 
     “ใชชีวิตใหคุมคาที่สุด  ทําอยางไรจึงจะใชชีวิตใหคุมที่สุด   
   ตอบอยางกําปนทุบดินก็คือ  ตองใชชีวิตดวยความไมประมาท  วิธีที่ 
   จะใชชีวิตใหดีที่สุด  ใหคุมที่สุด  ถึงขนาดที่วาอยูก็เปนไทนอนตายก็ 
   ตาหลับ คือขอใหเราคิดอยูเสมอวา  วันนี้เปนวันสุดทายที่เราจะไดใช 
   ชีวิตอยูบนโลกใบนี้ของเรา เม่ือเราปลูกฝงวิธีคิดอยางนี้ไวเสมอ ความ 
   ประมาทก็ไมเกิดข้ึน  คนที่ไมประมาทยอมจะเลือกสรรทําพฤติกรรม 
   ทุกอยางอยางดีที่สุด  รูปแบบการใชชีวิตจะเปล่ียนไป  กลายเปนการ 
   คิดเชิงคุณคา  ทําเชิงคุณคา  และบริโภคเชิงคุณคา  หากความตายมา 
    ถึงโดยไมรูเนื้อรูตัวเราจะไมเสียใจ  เพราะเราไดเลือกสรรทําแตส่ิงที่ดี 
    ที่สุดแลว  เราทําเต็มศักยภาพของเราแลว  ทุกๆ วันเปนวันที่สมบูรณ 
   แลวในตัวของเราเอง” 
                             (สบตากับความตาย: ๑๙๔) 
 
  จากตัวอยางเปนการนํามโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ทรัพยากร]  มาอธิบายเร่ืองการใชชีวิต  
การใชแบบเปรียบส่ิงมีคาชวยสะทอนมุมมองวาชีวิตมีคามากและมีเวลาอยูอยางจํากัด  ดังนั้นหาก
เราคิดอยูเสมอวาวันนี้เปนวันสุดทายที่เราจะอยูบนโลก  ทุกคนก็จะดํารงชีวิตอยูดวยความไม
ประมาท  รูปแบบการดําเนินชีวิตในทุกดานก็จะเปนไปอยางรอบคอบ  คิดและทําแตส่ิงที่ดีงาม  
พยายามทําทุกอยางใหเต็มความสามารถเพื่อใหสามารถพูดไดวาใชชีวิตไดคุมคาที่สุด 
 
    ๔.๓.๑.๓.๓ ใหผูอานหมั่นทําความดี ไมทําความช่ัว 
  

มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุนใหผูอานหม่ันทํา
ความดี ไมทําความชั่ว โดยผูวิจัยพบวาพระธรรมาจารยจะใหเหตุผลโดยนําเสนอแทรกผานมุมมอง
ชีวิตวา เหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตลวนเปนผลมาจากกรรม (การกระทํา) ของเราเอง  ซึ่งมุมมองนี้
สอดคลองกับความเชื่อเร่ืองกรรมของคนไทยวา  ส่ิงตางๆ ในปจจุบันเปนผลมาจากการกระทําใน



๑๗๙ 
 

 

อดีตและส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคตก็เปนผลจากการกระทําในปจจุบัน เห็นไดจากสํานวน  “ทําดีไดดี 
ทําชั่วไดชั่ว” ที่คนในสังคมไทยคุนเคยเปนอยางดี  และยังสัมพันธกับ “หลักโอวาทปาติโมกข” ซึ่ง
ถือเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ประกอบดวยการทําความดี  ละเวนความชั่วและทําใจใหบริสุทธิ์ 
ดังนั้นมโนอุปลักษณที่พระธรรมาจารยใชจึงเปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานหม่ันทําความดีสะสม
และไมทําความชั่ว  จากการวิเคราะหขอมูลพบวามีมโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้  ตัวอยางเชน 

 
   มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ละคร]  สะทอนมุมมองเกี่ยวกับชีวิต

วา  เหตุการณตางๆ ในชีวิตคนเราลวนเปนผลมาจากกรรม (การกระทํา) ที่เราทําไวในอดีตเปรียบ
ไดกับการแสดงที่ผูแสดงตองแสดงบทบาทตามที่ผูกํากับส่ัง  การใชมโนอุปลักษณนี้จะเปนเหตุผล
สนับสนุนใหผูอานเชื่อวากรรมมีผลตอชีวิตของเรา  จึงพยายามทํากรรมดีและไมทํากรรมชั่ว        
ดังปรากฏในตัวอยาง 

 
ตัวอยางที่ ๑๒ 
    “ละครตางๆ กอนจะแสดงยังตองมีการซักซอมบทกันไว 
   กอนสวนละครชีวิตไมมีการซอม  ทานซอมของทานเองนะ  จะ 

   แสดงเปนตัวอะไร  ไมรูวาจะแสดงเมื่อไหร  แสดงอยางไร  รูไหม    
   ไมมีใครรูตั้งแตเกิดมาไปจนถึงวันตาย  ไมมีใครทราบเลยนะ  ฉาก 

   ละครนี้จะเกิดในตอนไหน  รถจะชน  หัวจะแตก  จะตายเปนโรคมะเร็ง  
   รูไหม  ไมทราบไมเคยซอม 
    การเจริญพระกรรมฐาน  นั่นเปนการซอมบทละครชีวิตนะ  
   นาจะคิดตีความใหมันส้ันนะ  นาจะคิดตีความใหมันส้ันวา  พระ  
   กรรมฐานเปนตัวซอมจิต  ซอมชี วิตใหเขมแข็ง  อดทนตอการ 
   ตรากตรําและลําบากขอฝากไวดวย  ชีวิตเราจะเปนอยางไร  จะมีหรือ 
   จน  จะสุขหรือทุกข  จะสงบหรือวุนวาย  ตองสุดแตกรรมคือการกระทํา 
   ของตนเปนสําคัญ  ถาทําดีอยูตลอดไปก็จะเปนตัวดีเร่ือยๆ หนักเขา 
   จากเสนาที่ดีก็เปนพระเอก... 



๑๘๐ 
 

 

   ละครชีวิตก็คลายกันถูกกรรมบังคับ  การกระทํา  ทําดีไดดี   
   ทําชั่วไดชั่ว  บังคับเปนตัวนั้นตัวนี้ เปนตน...” 
           (รูเทาทันชีวิตกาวไปขางหนาดวยสติอันสุขุม: ๑๖๔-๑๖๕) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ละคร] การเปรียบกรรมเหมือนผูกํากับการแสดง  
และผลของกรรมก็เทยีบกับบทบาทที่ผูแสดงไดรับทําใหผูอานมองเห็นภาพวา  กรรมมีอิทธิพลตอ
ชีวิตของคนเรามากกลาวคือ ชีวิตของเราจะเปนอยางไรข้ึนอยูกับการกระทําของเราในอดีต  ดังนั้น
แมพระธรรมาจารยจะไมกลาวตรงๆ วาเราควรทําหรือไมทําส่ิงใด  แตผูอานก็สามารถตีความจาก
ขอความแวดลอมมโนอุปลักษณไดวาหากเราตองการพบเจอแตส่ิงดีๆ ในอนาคต  เราก็ตองตั้งใจ
ทําความดีและละเวนความชั่ว 
 
     มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  
การใชชีวิตก็เหมือนการทําธุรกิจ  ความดีที่เราทําในอดีตเปรียบเหมือนตนทุนในการทําธุรกิจ  และ
เราทุกคนควรหม่ันตรวจสอบการใชชีวิตของตนเองอยูเสมอวา ส่ิงที่ทําในขณะนั้นเปนการทําความ
ดีหรือความชั่ว  พระธรรมาจารยใชมโนอุปลักษณนี้เพื่อเปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานพยายาม
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาคือ ใหหม่ันทําความดีและละความชั่ว  ดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๑๓ 
    “ขอใหทานทั้งหลายฟงอาตมาสักนิดเถอะ  คนเรามีทุน 
   เหมือนกัน  ใชทุนไมเหมือนกัน  ใชทุนไมเทากันถึงไดเลวรายดังที่ 
    กลาวมา  บางคนใชทุนเปนก็ไดกําไร  บุคคลที่ใชทุนไมเปนขาดทุน 
   อยางยอยยับขาดทุนอยางนาเอน็จอนาถ  นาใจหาย  มีทุนมีมือ ๒   
   เทา ๒  สมอง ๑ เขาใหทุนมาเทากันทั้งนั้น  แตทําไมไมใชทุนใหเปน 
   ประโยชน  ตองอยูอยางนาเอน็จอนาถและขาดทุนดวย  อยูอยาง 
   ขาดทุน  ไมนาจะอยูในสัตวโลก  โลกยอมแปรปรวนและเปล่ียนแปลง   
   โลกเอยโลกมนุษย  ไมมีอะไรดีไปกวานี้  เวลาดีแลวอาตมาคิดอยูทุก 



๑๘๑ 
 

 

   วันวาวันนี้เราไดกําไรหรือขาดทุน  โยมคิดดูบางหรือเปลา  ไดกําไร 

   หรือขาดทุน  จดไวบาง  มีสมุดบันทึกไหม  วันนี้ไดอะไรบาง  เสีย 
   อะไรไปบาง  ขาดทุนอะไรบางจดบางไหม  บวกลบคูณหารชีวิตดู  
   บาง  คอมพิวเตอรตีเขาไปบาง 
      ไมมีเลย...บางคนนี่เราก็อานออกขาดทุนแลว  แตจะบอกเขา 
   ไดอยางไรเขาไมฟงเราเลย  ขอประทานโทษ  คนที่มีบุญแตกรรมบัง   
   ไมมองเห็นความดีเลย  มองเห็นกงจักรเปนดอกบัว  เห็นความชั่วเปน 
   ความดี  ไหนเลยจะดีไดเลา  จะดีไมไดเลย 
    ความดีคือ ๑. เปนที่ปรารถนาของทุกคน  ๒. เปนที่สนใจของ 
   ทุกคน  ๓. การละความชั่วได  มี ๓ ขอ ทานโปรดจําไว  ทานมาสราง 
   บุญตองละบาป  มาสรางความดีตองละความชั่ว   ถึงจะเปนที่ 
   ปรารถนาดีของทุกคน...”   
               (ชีวิตที่งดงาม  ทําความดีนี้แสนยาก: ๖๐-๖๑) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ]  ชวยใหผูอานเห็นความสําคัญของการสราง
บุญกุศล  เพราะบุญเหลานั้นลวนเปรียบเหมือนทุนในการทําธุรกิจ  ถาทําบุญมามากก็เทากับมีทุน
มาก  ในทางตรงกันขามหากทําบุญกุศลนอยก็เทากับมีทุนในการประกอบการนอย  การตรวจสอบ 
บัญชีก็มีความสําคัญเปรียบเหมือนการทบทวนหรือตรวจสอบการใชชีวิตอยูเสมอวาทํากรรมดี
มากกวากรรมชั่วหรือไม  ซึ่งเหตุผลทั้งหมดลวนสนับสนุนและชวยกระตุนใหผูอานหม่ันทําความดี
และไมทําความชั่ว 
 
    ๔.๓.๑.๓.๔  ใหผูอานพัฒนาตนเอง 
 
  มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุนใหผูอานพัฒนา
ตนเอง  โดยผูวิจัยพบวาพระธรรมาจารยจะใหเหตุผลโดยนําเสนอแทรกผานมุมมองชีวิต ๒ มุมมอง
ไดแก ๑) ชีวิตเปนส่ิงที่สามารถพัฒนาใหดีข้ึนได และ ๒) ธรรมะเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต  มุมมอง



๑๘๒ 
 

 

เกี่ยวกับชีวิตเหลานี้มีความสอดคลองกับ “หลักไตรสิกขา” ประกอบดวยศีล สมาธิและปญญา 
ซึ่งเปนหลักธรรมที่จะชวยใหเราหลุดพนจากไตรลักษณ  อยางไรก็ตาม การจะอธิบายถึงชีวิตซึ่งเปน
นามธรรมและมีความซับซอนวาสามารถพัฒนาไดอยางไรนั้นเปนเร่ืองที่คอนขางยาก ดังนั้นการที่
พระธรรมาจารยนําแบบเปรียบที่ผูอานเห็นเปนรูปธรรม  ไมซับซอน   ใกลตัวหรือมีประสบการณมา
กลาวถึงชีวิต  นอกจากจะชวยทําใหผูอานสามารถเกิดความเขาใจเร่ืองคุณคาของชีวิตไดชัดเจนข้ึน
แลว  ยังเปนการใหเหตุผลเพื่อสนับสนุนใหหม่ันพัฒนาตนเองอีกดวย  จากการวิเคราะหขอมูล
พบวามีมโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้  ตัวอยางเชน 
 
       มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ สิ่งท่ีตองขัดแตงเพิ่ม]  นําเอา 
“เพชร” และ “การเจียระไนเพชร” มาเปนแบบเปรียบเพื่อกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหผูอานเห็นวาชีวิต
ของเรามีคุณคาและสามารถพัฒนาใหดีข้ึนได  มโนอุปลักษณนี้จะเปนเหตุผลสนับสนุนหรือจูงใจ
ใหผูอานตระหนักในคุณคาของชีวิตและพยายามที่จะพัฒนาตนเองใหดีข้ึน  ดังปรากฏในตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๑๔ 
     “น้ําเนาอาจระเหยกลายเปนเม็ดฝนหลอเล้ียงผืนโลก  กรวด 
   ทราย  ต่ําตอยอาจถูกหลอหลอมเปนศิลปสถาปตยทรงคุณคาระดับ 
   สากล  ขาวเปลือกในนาอาจกลายเปนสุธารสของพระมหาจักรพรรดิ   
   ลูกกุลีอาจกลายเปนมหาเศรษฐีพันลาน ฯลฯ  ขอเพียงมนุษยไมดูถูก 
   ตัวเอง  ตระหนักรูถึงศักยภาพพิเศษที่ซุกซอนอยูในตน  แลวเพียร 
   เจียระไนชีวิตใหแวววาวพราวพรายดวยการศึกษาเรียนรู  ซึมซับ 
   เก็บรับบทเรียนจากการงานและการใชชีวิตอยางสุขุม  ก็ยอมจะมีชีวิต 
   ที่คุมคา  สงบ  รมเย็น  และเปนสุขไดโดยไมยากเย็น” 
                (ธรรมะเกร็ดแกว: ๑๗) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม]  สะทอนใหเห็นวา เราควร
พยายามพัฒนาชีวิตของตนใหดีข้ึนดวยประสบการณทั้งจากการใชชีวิตและการทํางานเพื่อเพิ่ม



๑๘๓ 
 

 

คุณคาในตนเอง  เชนเดียวกันกับเพชรซึ่งเปนอัญมณีที่ไดรับการยอมรับวามีคาสูงและหากยิ่งผาน
การขัดแตงหรือเจียระไนใหเปนรูปหรือเหล่ียมที่สวยงามก็จะยิ่งเพิ่มมูลคาของเพชรนั้นใหสูงข้ึน  
 
     มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การศึกษา]  นําการศึกษาซึ่งเปน
ประสบการณที่ผูอานรูจักหรือเคยมีประสบการณมากอนมาเปนแบบเปรียบ  สะทอนใหผูอานเห็น
มุมมองวา  ชีวิตของคนเราทุกคนคือส่ิงที่ตองเรียนรู  ปญหาอุปสรรคหรือโลกธรรมทั้ง ๘ ประการ
เปรียบเหมือนแบบฝกหัดหรือบททดสอบที่จะตองหม่ันฝกฝน  พระธรรมาจารยใชมโนอุปลักษณนี้
เพื่อใหผูอานเห็นความสําคัญและหม่ันพัฒนาชีวิตของตนใหดีข้ึน  ดังปรากฏในตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๑๕ 
     “...ดังไดกลาวแลววามนุษยเรานี้  ชีวิตตองพัฒนา  ตอง 
   ฝกฝนตนอยูเสมอ  แตการที่จะฝกฝนตนนั้น  เราตองมีบททดสอบ 
   และแบบฝกหัด  บางคนอยูแตกับความสุขสบาย  ไมมีบททดสอบ   
   เลยไมรูวาตัวเองเขมแข็งจริงหรือไม  อยางคนที่ปฏิบัติธรรม  ถาไมเจอ 

   บททดสอบก็ยากที่จะรูวาตัวเองปฏิบัติธรรมขอนั้นไดจริงหรือไม  เรา 
   มีความเขมแข็งจริงไหม  ชีวิตของเรานี้มีความม่ันคงในใจของตัวเอง 
   แคไหน  ถายังไมเจอบททดสอบเราก็ไมรู  แตพอเจอบททดสอบเขา  
   เจอทุกขโทมนัส เจอความเส่ือม  การส้ินลาภ  ส้ินยศ  ก็รูเลยวาเรา 
   เขมแข็งจริงไหม...” 
             (คติธรรมแหงชีวิต: ๔๘) 
 
ตัวอยางที่ ๑๖    
    “หลักการศึกษาพัฒนาตน  คือตองถือเปนหนาที่โดยมีจิต 
   สํานึกที่จะฝกตนใหกาวหนาตอไปในการทํากุศลกรรมตางๆ  ที่จะให 
   ชีวิตและสังคมดีงามยิ่งข้ึน  นี่เรียกวา หลักไตรสิกขา 



๑๘๔ 
 

 

    ตามหลักเร่ืองธรรมชาติของมนุษยที่พูดแลวแตตนวา มนุษย 
   เปนสัตวที่ประเสริฐดวยการฝก  ดังนั้นในการที่จะกาวไปสูความดีงาม 
   ความประเสริฐสมบูรณนั้น  ชีวิตตองพัฒนาดวยไตรสิกขาเพื่อกาวไป 
   ขางหนา ชีวิตจะตองดีขึ้น ตองเรียนรู ตองฝกฝน ตองศึกษา ตอง 
   พัฒนาเสมอไป  จะตองไมมัวหยุดอยูกับที”่   
                 (ทุกขสําหรับเห็น  แตสุขสําหรับเปน : ๑๒๐) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การศึกษา]  พระธรรมาจารยพยายามเสนอมุมมอง
วา  ชีวิตเปนส่ิงที่สามารถพัฒนาใหดีข้ึนไดและชีวิตที่ดีนั้นมีคา  การนําปญหาอุปสรรครวมถึง 
โลกธรรม ๘  มาเปรียบกับแบบฝกหัดหรือบททดสอบในการศึกษาชวยใหเห็นมโนภาพเกี่ยวกับการ
พัฒนาชีวิตที่ชัดข้ึน  มโนอุปลักษณนี้จะมีสวนชวยกระตุนใหผูอานเห็นคุณคาของชีวิตและหม่ัน
นําเอาประสบการณหรือส่ิงที่พบเจอในชีวิตมาฝกฝนพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึนไป 
 
      มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม]  ชวย
อธิบายใหเห็นภาพวา ชีวิตเปนเหมือนภาชนะหรือสถานที่ปดลอมที่มีส่ิงตางๆ บรรจุอยูภายใน  ไม
วาจะมีความรูทั้งดานการศึกษาและอาชีพที่สูงเพียงใด  แตถาขาดธรรมะชีวิตนั้นก็ถือวายังไมมีคา
อยางสมบูรณ  การใชมโนอุปลักษณนี้จะชวยสนับสนุนใหผูอานหม่ันพัฒนาตนเองดวยการนํา
ธรรมะมากลอมเกลาจติใจใหดีข้ึน  ดังปรากฏในตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๑๗ 
   “...ฉะนั้น  อาตมาจึงเรียกวา  เหมือนกับเติมธรรมะลงไปใน 

   ชีวิตใหสมบูรณ;  พูดอยางตรงไปตรงมา  คุณอยากจะโกรธก็โกรธ  วา 
   ถาคนมีความรูแตหนังสือกับอาชีพแลว  ชีวิตนั้นมันยังโพรงอยู, ไม 

   เต็ม : เอาอะไรเติมใหเต็มละ?  เอาความรูธรรมะที่ยังขาดอยูนั่น 
   แหละเติมใหเต็ม,  ใหรูวาปฏิบัติธรรมะอยางไรจึงจะไมเปนทุกข. 



๑๘๕ 
 

 

     เดี๋ยวนี้เรามีความรูหนังสือและอาชีพอยูแลว  แตมันยังกลวง 

   อยู  ในสวนที่วา  ธรรมะจะกํากับชีวิตอยางไรนี้-มันไมมี! นี้มาที่นี่ก็ 
   เหมือนกัน,  เติมสวนนั้นแหละใหมันเต็ม : หองนั้นมันยังไมเต็ม;   
   สองหองแรกมันเต็มแลว : รูหนังสือแลว, รูอาชีพแลว,  แตหองที่สาม  
   คือรูธรรมะสําหรับจะไมเปนทุกขนี้ยังไมมี  มันยังพรองอยูจึงมาเติม;   
   จึงเหมือนกับวามาเติมชีวิตใหเต็ม  ในสวนที่ยังพรองอยูคือธรรมะ,   
    เติมธรรมะลงไปในชีวิต  ใหชีวิตนี้เต็มทั้ง ๓ สวน : ทั้งรูหนังสือ,  ทั้งรู 
   อาชีพและทั้งมีธรรมะ.”  
                (เติมความสุขลงในชีวิต: ๔๓) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม]  ชวยอธิบายใหเห็นอีก 
มุมมองวา  นอกจากการกําจัดส่ิงที่ไมดีออกไปจากชีวิตแลว เรายังควรเลือกนําส่ิงที่ดีเขามาดวย   
ไมวาจะเปนความรูจากการศึกษาหรืออาชีพที่ทํา  และยังมีอีกส่ิงที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตนั่นก็
คือ ธรรมะ  เพราะจะชวยพัฒนาชีวิตของมนุษยเราใหสมบูรณข้ึน  เปรียบไดเชนเดียวกับการเลือก
นําส่ิงของที่ดีมาบรรจุใสภาชนะหรือสถานที่ปดลอมใหเต็มนั่นเอง  
 
 อยางไรก็ตาม  ผูวิจัยพบประเด็นที่นาสนใจวา ในหนังสือธรรมะมักกลาวถึงการปฏิบัติตาม 
“มรรค ๘” ซึ่งเปนหลักขอหนึ่งในอริยสัจ ๔ เปนสวนใหญ โดยผูเขียนไมคอยกลาวถึงหลักไตรสิกขา
โดยตรง จากการคนควาทําใหทราบวา ไตรสิกขา มรรค ๘ และโอวาทปาติโมกข (ดูขอ ๔.๓.๑.๓.๓) 
นั้นมีความสัมพันธในลักษณะที่เกือบจะเปนเร่ืองเดียวกันดังแสดงในตารางที่ ๔ แตที่พบการกลาว 
ถึงมรรค ๘  ในหลายมโนอุปลักษณอาจเพราะเปนการแสดงใหเห็นหนทาง/ วิธีที่จะไปสูความ      
ดับทุกขโดยละเอียด 
 
 
 
 



๑๘๖ 
 

 

ตารางท่ี ๔  แสดงความสัมพันธระหวางไตรสิกขา มรรค ๘ และโอวาทปาติโมกข 
 

ไตรสิกขา มรรค ๘ โอวาทปาติโมกข 
 

ศีล 
          สัมมากัมมันตะ  

การไมทําความชั่ว           สัมมาวาจา 
          สัมมาอาชีวะ 

 
สมาธ ิ

          สัมมาวายามะ  
การทําความด ี          สัมมาสติ 

          สัมมาสมาธิ 
ปญญา           สัมมาทิฏฐิ การทําจิตใจใหบริสุทธ 

          สัมมาสังกัปปะ 
   
  ๔.๓.๒  หนาท่ีดานการเรียบเรียงความ (Textual) 
 
   โกทลี (Goatly, 1998 อางถึงใน ณัฐพร  พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒)  อธิบายหนาที่ดานการ
เรียบเ รียงความวาเปนการชวยทําใหขอความมีเอกภาพและสัมพันธภาพ  ผู วิจัยพบวา               
มโนอุปลักษณชีวิตทําหนาที่ดานการเรียบเรียงความเพียงลักษณะเดียวในหนังสือธรรมะคือ  ลําดับ
ความในปริจเฉทหนึ่งๆ ใหมีเอกภาพและสัมพันธภาพ  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 
   ๔.๓.๒.๑ ลําดับความในปริจเฉท (Textual Structuring) 
 
  หนาที่การลําดับความของมโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในปริจเฉทธรรมะนั้นมักจะปรากฏใน
ปริจเฉทที่มีเนื้อความคอนขางยาว  มโนอุปลักษณจะชวยสรางสัมพันธภาพระหวางสวนตางๆ ใน
ปริจเฉท และชวยลําดับความคิดอยางเปนระบบ  ทั้งนี้การใชมโนอุปลักษณชุดเดียวกันเพื่ออธิบาย
ถึงเร่ืองเดียวกันจะสงผลใหปริจเฉทนั้นมีเอกภาพมากข้ึน  ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณที่ทําหนาที่
ลําดับความอยางเห็นไดเดนชัด  ไดแก  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ละคร] และ [ชีวิต คือ ธุรกิจ]       
ดังตัวอยาง 
 



๑๘๗ 
 

 

    มโนอุปลักษณ [ ชีวิต คือ ละคร ] 
 
ตัวอยางที่ ๑๘ 
     “ ละครตางๆ กอนจะแสดงยังตองมีการซักซอมบทกันไว 
   กอนสวนละครชีวิต ไมมีการซักซอม...การเจริญพระกรรมฐาน นั่น 
    แหละเปนการซอมบทละครชีวิต 
      โลกเอยโลกนี้ทานสมมุติวาเปนตัวละครโรงใหญ ทาน 
   สาธุชนพุทธบริษัททั้งหลายโปรดตีความหมายเขามาหาตัวเองวาตัว 
   ทานเปนเปนละครของชีวิต เปนตัวละครใหญที่สุด 
     ละครเอยละครชีวิต ชีวิตทานมีคา เวลาทานจะมีประโยชน  
   จะเปนพระสงฆองคเจาจะเปนแมชี หรือจะเปนผูปฏิบัติธรรมก็ตาม  
   ถาทานตีราคาใหส้ัน ตองต่ําตอยถอยหลังเขาคลอง ชีวิตจะไมประคอง 
   ไวเชียวหรือ 
     ทานทั้งหลายเอย โลกจึงสมมุติวาเปนละครโรงใหญที่สุดใน 
   โลก  ใชฉากธรรมชาติ ดิน ฟา อากาศ ภูเขา ปา ตนไม แมน้ํา ทะเล  
   เปนตน  ใชเปนฉากแตง  เปนบานเรือนใชไหม  เรือนแพ  โรงงาน  
   โรงเรียน สํานักงาน ถนนหนทาง นั้นเปนฉากชีวิตของทาน นั่นแหละ 
   มรรค มรรคาที่ทานตองเดินอยูทุกวันนี้ 
     ตัวละครท่ีแสดงนั้นคือ คนทุกคนที่เกิดมาในโลกใบนี้ เร่ิมตั้ง 
   แตบิดามารดาสมรสกัน เร่ิมแตงตัวตั้งแตอยูในครรภใชหรือไม พอแม 
   ของทานถาจิตใจเลวราย ลูกในครรภจะดีไหม แลวตองแสดงเร่ือยไป 
   จนกระทั่งทุกวันทุกคืน ปดฉากแสดงเม่ือตายใชไหม ถายังอยูนอก 
   โลงก็ยังแสดงไดอีก เชนแสดงหนาตาใหคนที่เห็นสลดใจบาง คิดถึง 
   บาง  กลัวบาง เกลียดบาง เปนตน 
     เวลาในการแสดงก็ไมเทากัน บางคนแสดงไดชั่วโมงเดียวก็ 
   เลิกแลว  บางคนแสดงไดเปนวัน เปนเดือน เปนป แตบางคนแสดง 



๑๘๘ 
 

 

   ไดถึงรอยป แตก็มีนอยที่ตองแสดงมาถึงรอยปมีนอยมาก ตองเหน็ด 
   เหนื่อยมากหลาย  แสดงเลอะเทอะ หลงๆ ลืมๆ เพราะความ 
   ออนเพลียหมดเร่ียวแรงในขณะท่ีจะแสดง สวนบางคนเตรียม 

   แตงตัวแตไมไดออกแสดงเลย คือตายเสียในครรภใชหรือไม ไมทัน 
   รองตายในทอง ก็มากหลายทานนาจะคิดตรงนี้กันนะ 
     ทานคือตัวละครใชไหม  เปนที่นาเสียดาย  ชีวิตของทานทั้ง 
   หลาย  ชีวิตที่มีคาจะแสดงละครเร่ืองอะไรกัน ทานรูตัวไหม ตัวทาน 
   แสดงเร่ืองอะไรกัน ไมมีอะไรดีเทาเร่ืองสังขทอง 
     การแสดงบางคนแสดงไดดีมีคนชม แตบางคนแสดงไม 

   เอาไหนคนดาแชงตลอดรายการ ดูละครแลวทานจะเอาอะไรอีกไหม  
   มานั่งบวชเนกขัมมะทานไดอะไร จิ้มๆ จ้ําๆ แลวก็กลับไปโดยไรสาระ   
   ขาดเหตุผลทานจะไดอะไร...  
     ...ฉันใดก็ตามโปรดคิดตามขอนี้ดวย ผลการแสดงบางคน 
   แสดงได ดีมากไดคาจางและรางวัลสูงๆ  สรางบานเรือนอยูไดใหญโต 
   และกวางขวาง  มีรถยนตเรือยนตใช  มีอาหารดีๆ มีเคร่ืองนุงหมดีๆ   
   ซึ่งถือไดวา  มีความสงบสุขมาก แตบางคนแสดงแลวกลับขาดทุน ตอง 
   ขายสมบัติ  ขายบาน  ขายของเปนหนี้สินรกรุงรัง  ผูกํากับการแสดง 
   คือผูกําหนดหนาที่วาใครจะแสดงเปนตัวอะไร คือ “กรรม” การกระทํา 
   ของตัวเองใชหรือไม  “กรรม” เปนการกําหนดหนาที่ที่ตองสรางเวร 
   กรรมกําหนดชะตากรรมใหทานเลวหรือใหทานราย ใหทานดีหรือให 
   ทานชั่ว ม่ัวอยูในอบายมุขไมใชหมายความวาตัวทาน  แต “กรรม”  
   กําหนดใหทานทําหนาที่เชนนี้ 
     “กรรม” การกระทําของคน ทํากรรมอยางใดไดแลว กรรมนั้นก ็
   บังคับใหเกิดแสดงเปนตัวนั้นใชหรือไม การกระทําเหมือนบังคับตัวเอง 
   ใหเลวที่สุด รายที่สุด ใหข้ีเกียจที่สุด ใหขยันที่สุด ตัวกรรมตามสนอง 



๑๘๙ 
 

 

   ใครจะมาถือดีอวดดีไมได  ตัวกรรมกําหนดชะตากรรมใหแสดงเปนตัว 

             พระเอกเปนตัวข้ึนหวยลงเขาตลอดไป...”  
                   (รูเทาทันชีวิตกาวไปขางหนาดวยสติอันสุขุม: ๑๕๙-๑๖๓) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ละคร]  แสดงใหเห็นหนาที่ลําดับความคือชวยเรียบ
เรียงความในตัวบท  โดยจะเห็นการเปรียบองคประกอบและข้ันตอนของ “ละคร” กับองคประกอบ
ของ “ชีวิต” อยางเปนระบบ  ไดแก  ผูแสดง/ตัวละครเปรียบเหมือนตัวเรา  โรงละครโรงใหญเปรียบ
กับโลก  ฉากเปรียบเหมือนเหตุการณแตละเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิต  ชวงแตงตัวเตรียมแสดง
เหมือนกับตอนที่ยังอยูในครรภมารดา  การเปดฉากแสดงเทียบกับตอนเกิด  เวลาในการแสดง
เปรียบกับเวลาที่มีชีวิตอยู  ผูกํากับการแสดงคือกรรมที่ทํามาในอดีต  ผูชมคือบุคคลทั่วไป  บทบาท
ที่ไดรับเปรียบกับผลของกรรม  การแสดงตามบทบาทก็คือการทําหนาที่ในสังคม  การปดฉากแสดง
เปรียบกับตอนตาย  ผลการแสดงหากแสดงไดดี  ผูชมใหคําชมก็เปรียบกับคนที่เปนคนดี  ผูคนจะ
สรรเสริญ  แตหากแสดงไดไมดีก็เปรียบไดกับคนที่ทําชั่ว  ผูชมตําหนิเปรียบกับคนที่ทําชั่ว  ผูคนจะ
นินทา  ซึ่งการกลาวถึงชีวิตโดยเปรียบกับเร่ืองของการแสดงละครทีละประเด็นอยางเปนลําดับนั้น
ชวยใหปริจเฉทมีเอกภาพและสัมพันธภาพ  ผูอานทําความเขาใจไดงายข้ึน 
 
    มโนอุปลักษณ [ ชีวิต คือ ธุรกิจ ] 
 
ตัวอยางที่ ๑๙ 
     “ทานทั้งหลายที่เปนหนุม  เปนสาว  ทานก็ตองผานทางโลก   
   ทางธรรมมาดวยกันทั้งนั้น  มาจนเฒาชะแรแกชรามีลูกมีหลานมาจน 
   บัดนี้  วันเวลาที่มันหมดไปแลวจะเรียกคืนอันใดเลา  ชีวิตน้ีก็คือ 

   พอคาแมคา  บางบานไดกําไรดี  เปนเศรษฐี  บางบานเจงไปเลย 

   ขาดทุนอยางยอยยับ  ชีวิตเราก็เชนเดียวกัน  เกิดมาขาดทุน เกิด 
   มาทําอะไรไมสรางบุญไวในใจ  ขาดทุนทุกวัน  อยูดวยความขาดทุน  
   อยูดวยความแรนแคนแสนจะคิด  ใชชีวิตไมมีประโยชนตอกิจประจํา 



๑๙๐ 
 

 

   วันที่ผานไปแลว  และหมดไป  ทานจะเอาอะไรที่มีประโยชนตอชีวิต 
   ของทานบาง  ไมมีเลยนะ 
     คนที่ไดกําไรชีวิต  คนนั้นจะคิดเสมอวาวันหนึ่งขาพเจาทํา 
   อะไรอยู ณ บัดนี้  ใชชีวิตในกิจประจําวันมีอะไรบาง  เหนื่อยยากแสน 
    จะเหนื่อยอยางไร  หรือไมประการใด  อาตมาก็พูดไดวา  ใชชีวิตตลอด 
   มาไมเคยไดหยุดวางและหยุดเฉยแตประการใด  พระที่มาบวชกันบาง 
   องคก็ไมไดทําอะไร  บางองคก็ไมใชหมายความวาบวชแลวจะไดดีทุก 
   องค  ไมไดอะไรก็มีเหมือนรานคา  ปดรานไมไดขายของไมลงทุนก็ขอ 
   เจริญพร  ถามทานทุกคนวาคาขายตองลงทุนไหม  หรือไมตองมีทุนไป 
   ขายได   ไมมีสตางคไปลงทุนทานจะขายของไดไหม 
    เราเกิดมาก็ตองมีทุน  นั้นคือบุญกุศล  ถาทานไมมีบุญกุศล   
   ทุนนั้นทานจะไมมีเลย  ทานจะไปสรางฐานะก็เอาดีไมได  ไมมีทุน   
   ไมมีบุญกุศล  บุญไมมีเลย  มีแตความขาดทุนอยูทุกเวลา  ไหนเลย 
   ชีวิตทานจะแรนแคน  ชีวิตจะมีแปลน  ทานขาดทุนทุกวัน  เราเก็บเอา 
   โลกมามากมาย  โลกเอยสัตวโลก  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมเสมอ   
   เราอยูในสัตวโลกในโลกมนุษย  แถมยังขาดทุนอีก  พอแมใหทุนคือ  
   รางกายสังขาร  ใหมือ ๒ เทา ๒  สมอง ๑  ใหหัวใจคือพอน้ําเลือด 
   น้ําเหลืองคือแม  แตแลวก็ไมทําใหมันไดกําไรเลย  พอแมแบงใหทุก 
   อยางก็ยังขาดทุน  ยังทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยาขาดทุนทุกวัน  
     ขอเจริญพร  ทานที่มีสามีภรรยา ทานทะเลาะกันไหม  วันไหน 
   ทะเลาะกัน  จดไวเลยขาดทุนแลว  ไมมีบุญเลยไมมีวาสนาเลย   
   ทะเลาะกันจดไวเลยขาดทุน วันนี้ขาดทุน วันนี้คือวันของเรา วันหนา 
   ไมใชเดือนนี้เปนของเรา  เดือนหนาไมใช  ปนี้เปนของเรา  ปหนาไมใช   
   จะอยาไปถึงปหนาไหม  ทําไมอาตมาจึงกลาววา  วันนี้คือวันของเรา  
   ขณะนี้ปฏิบัติธรรมเปนวันของเรา  วันกอนๆ ไมใช  ผานไปแลว  ไมเคย 
   สรางความดีใหแกชีวิต  ทานก็ขาดทุนยอยยับ 



๑๙๑ 
 

 

     คนที่ลืมบุญคุณกุศล  ลืมทุนในตัวเอง  เพราะฉะนั้นขาดทุน 
   แลว  ลืมมือ ๒  เทา ๒  สมอง ๑  ขาดทุนแลวอยางยอยยับ  บางคน 
   ก็ไปช็อปปงที่โนนช็อปปงที่นี่  ขาดทุนโดยไมรูตัว เหมือนอยางตรุษจีน   
   เราก็บอกปูยาตายาย  ใหเงินใหทอง  แตะเอีย  ใหไปไหวเจากลับเอา 
   ไปเที่ยว เสียเลย  หมดเงินหมดทอง  นี่แหละใชทุนไมเหมือนกัน 
    ขอใหทานทั้งหลายฟงอาตมาสักนิดเถอะ  คนเรามีทุนเหมือน 
   กัน  ใชทุนไมเหมือนกัน  ใชทุนไมเทากันถึงไดเลวรายดังที่กลาวมา   
   บางคนใชทุนเปนก็ไดกําไร  บุคคลที่ใชทุนไมเปนขาดทุนอยาง 

    ยอยยับ  ขาดทุนอยางนาเอน็จอนาถ  นาใจหาย  มีทุนมีมือ ๒ เทา  
    ๒ สมอง ๑  เขาใหทุนมาเทากันทั้งนั้น  แตทําไมไมใชทุนใหเปน 
   ประโยชนตองอยูอยางนาเอน็จอนาถและขาดทุนดวย  อยูอยาง 
   ขาดทุน  ไมนาจะอยูในสัตวโลก  โลกยอมแปรปรวนและเปล่ียนแปลง   
   โลกเอยโลกมนุษย  ไมมีอะไรดีไปกวานี้  เวลาดีแลวอาตมาคิดอยู      
   ทุกวันวาวันนี้เราไดกําไรหรือขาดทุน  โยมคิดดูบางหรือเปลา ได 

   กําไรหรือขาดทุนจดไวบาง  มีสมุดบันทึกไหม  วันนี้ไดอะไรบาง  เสีย 
   อะไรไปบาง  ขาดทุนอะไรบาง  จดบางไหม  บวกลบคูณหารชีวิตดู 
   บาง  คอมพิวเตอรตีเขาไปบาง  ไมมีเลย” 
             (ชีวิตที่งดงาม  ทําความดีนี้แสนยาก: ๕๙-๖๑) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ]  แสดงใหเห็นหนาที่การลําดับความอยาง
เดนชัด  การลําดับความโดยการเปรียบองคประกอบและข้ันตอนการทําธุรกิจกับชีวิต  ไดแก  ทุนใน
การทําธุรกิจเปรียบกับบุญกุศลที่เราทํามาในอดีตและรางกายที่พอแมใหมา  การประกอบการธุรกิจ
เปรียบเหมือนการใชชีวิต  การบวกลบคูณหารนั่นก็คือการทําบัญชีหรืองบดุลซึ่งเปรียบไดกับการ
ตรวจสอบการใชชีวิต  ผลประกอบการที่ไดกําไรเปรียบกับการทําส่ิงที่เปนประโยชนหรือทําความดี  
สวนผลประกอบการที่ขาดทุนเปรียบเหมือนการอยูไปวันๆ โดยไมทําส่ิงที่เปนประโยชน  ทั้งนี้         



๑๙๒ 
 

 

จะเห็นวาความสัมพันธขององคประกอบระหวางแบบเปรียบคือ “ธุรกิจ” กับส่ิงที่ถูกเปรียบซึ่งก็คือ 
“ชีวิต” นั้นชวยใหตัวอยางปริจเฉทขางตนมีเอกภาพและสัมพันธภาพ 
 
 จากการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ  อาจสรุปไดวา
มโนอุปลักษณหนึ่งชุดทําหนาที่หลายหนาที่พรอมกัน เชน มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง] 
ทําหนาที่อธิบายความ  ใหเหตุผลสนับสนุนใหผูอานใชชีวิตดวยความไมประมาท  ไมกลัวปญหา
และอุปสรรค  หม่ันทําความดีไมทําความชั่ว  และทําหนาที่ลําดับความในบางตัวอยางดวย  ทั้งนี้
สามารถแสดงผลการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณไดดังตาราง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๓ 
 

 

ตารางท่ี ๕  แสดงหนาท่ีของมโนอุปลักษณในปริจเฉทหนังสือธรรมะ  
 

 

        หนาท่ี 
 
 
 
 
 
 
มโนอุปลักษณ 

 
ดานการถายทอดความคิด 

ดานการ
เรียบ
เรียง 
ความ 

 
อธิบาย
ความ 

 
ทําให
เกิด
มุมมอง
ใหม 

 
เปนเหตุผลสนับสนุนใหทํา/ ไมทําบางอยาง 

 
ลําดับ
ความ ปลง

อนิจจัง 
ไมกลัว
ตายและ 
ปญหา
อุปสรรค 

ใชชีวิต
ดวย
ความไม
ประมาท 

หมั่นทํา
ความดี  
ไมทํา 
ความชั่ว 

พัฒนา
ตนเอง 

๑. [การเดินทาง] √  √ √ √  √ 
๒. [การตอสู/ สงคราม] √  √    √ 
๓. [ทรัพยากร] √   √    
๔. [ธุรกิจ] 
 

√   √ √  √ 
๕. [ภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม] √  √   √  
๖. [ส่ิงท่ีไมคงทน] √ √ √ √    
๗. [การศึกษา] 
 

√  √   √ √ 
๘. [ตนไม] 
 

√     √  
๙. [ละคร] 
 

√  √  √  √ 
๑๐. [กีฬา] 
 

√  √ √    
๑๑. [ส่ิงปลูกสราง] √  √ √   √ 
๑๒. [แสงเทียน/ แสงตะเกียง]  √  √ √    
๑๓. [สัตวไมเชื่อง] √  √   √  
๑๔. [ส่ิงท่ีมีปริมาณ/ความยาว] √  √ √    
๑๕. [ส่ิงท่ีตองขัดแตงเพิม่] √ √    √  
 



๑๙๔ 
 

 

๔.๔  สรุป 
 
  เ ม่ือพิจารณาปริบทในการส่ือสารอันไดแก  กาลเทศะหรือฉาก  ผูรวมเหตุการณ  
จุดมุงหมาย  การลําดับวัจนกรรม  น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการส่ือสาร  เคร่ืองมือ  บรรทัดฐาน
ของการปฏิสัมพันธและการตีความ และประเภทของการส่ือสารแลว  ผูวิจัยพบวาหนังสือธรรมะ
จัดเปนปริจเฉทการเขียนเพื่อการส่ังสอนหรือ/ และแนะนํา  มีจุดมุงหมายเพื่อส่ังสอน  แนะนํา
แนวทางในการดําเนินชีวิต  วิธีแกปญหาหรือใหขอคิดเตือนใจแกผูอาน  ผูรวมเหตุการณ
ประกอบดวยผูเขียนคือ  พระธรรมาจารยซึ่งเปนผูทรงศีล  มีคุณธรรมจริยธรรมสูง  มีวัตรปฏิบัติ
งดงามนาเล่ือมใสศรัทธา  ศึกษาและมีความรอบรูเร่ืองธรรมะเปนอยางดี  ในขณะที่ผูอานคือ
ประชาชนทั่วไปที่เลือกอานหนังสือธรรมะ  อาจเปนผูที่สนใจศึกษาธรรมะหรือตองการไดคําแนะนํา
และแนวทางปฏิบัติ  แตเนื่องจากเปนการส่ือสารทางเดียว  ผูอานซึง่มีหลากหลายกลุมไมสามารถ
โตตอบกับผูเขียนได  จึงมีการนําอุปลักษณมาใชในการนําเสนอเนื้อหาเพื่ออธิบายความคิด
เกี่ยวกับชีวิตซึ่งคอนขางเปนนามธรรม  ซับซอนหรือเขาใจยาก  สงผลใหผูอานเขาใจมุมมองชีวิตได
งายและชัดเจนข้ึน  นอกจากนี้ปริจเฉทหนังสือธรรมะยังมีบรรทัดฐานในการปฏิสัมพันธคือ 
พระธรรมาจารยเปนผูสงสารไปยังผูอานหรือผูรับสาร  สวนบรรทัดฐานการตีความนั้นเนื่องจาก
พระสงฆทําหนาที่ ส่ังสอนในสังคมไทย  อีกทั้งศึกษาธรรมะและเขาใจคําสอนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาโดยตรง  ผูอานหรือผูรับสารก็มักจะเคารพศรัทธาและเชื่อถือในส่ิงที่ทานสอน  
ประกอบกับผูอานตองการแนวทางในการดําเนินชีวิตหรือขอคิดเกี่ยวกับชีวิตอยูเดิม  ดังนั้นจึงเห็น
ไดชัดเจนวา  อุปลักษณที่ใชในปริจเฉทสอดคลองกับวัตถุประสงคของหนังสือธรรมะคือ มีผล     
โนมนาวใจผูอานใหนอมนําคําส่ังสอนเหลานั้นไปปฏิบัติหรือยึดถือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
  อุปลักษณในปริจเฉทตางประเภทอาจมีหนาที่ สําคัญตางกัน เชน  ในหนังสือเรียน
วิทยาศาสตร  อุปลักษณทําหนาที่ในการเปนแบบจําลอง (วิลาวัณย  วิษณุเวคิน, ๒๕๕๐)  ใน
ปริจเฉทของนักการเมือง  นอกจากอุปลักษณจะทําหนาที่อธิบายความแลว  ยังทําหนาที่สําคัญใน
การกําหนดมุมมองใหม  ตลอดจนสรางมายาคติเพื่อสรางความชอบธรรมใหนักการเมือง       
(รัชนียญา กล่ินน้ําหอม และ ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๕๑)  สวนปริจเฉทหนังสือธรรมะที่ผูวิจัย
ศึกษานั้น  ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะทําหนาที่ ๒ ดาน คือ  



๑๙๕ 
 

 

หนาที่ดานการถายทอดความคิด ไดแก การอธิบายความ  ทําใหเกิดมุมมองใหมและเปนเหตุผล
สนับสนุนใหผูอานทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยาง ๔ ประการ  ประกอบดวย  ๑) ใหปลงอนิจจัง  
ไมกลัวความตายและปญหาอุปสรรค  ๒) ใหใชชีวิตดวยความไมประมาท  ๓) ใหหม่ันทําความดี 
ไมทําความชั่วและ ๔) ใหพัฒนาตนเอง  และหนาที่ดานการเรียบเรียงความ คือ การลําดับความให
ปริจเฉทมีเอกภาพและสัมพันธภาพ  ทั้งนี้ พระธรรมาจารยใชมโนอุปลักษณเหลานี้เพื่ออธิบายให
ผูอานเขาใจชีวิตมากข้ึน จูงใจใหตระหนักถึงความสําคัญของธรรมะและหม่ันศึกษาหลักธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี ๕ 
 

บทสรุป 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 งานวิจัยนี้มุงวิเคราะหอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะเพื่อตอบคําถามในการวิจัย
สองประการคือ  ถอยคําอุปลักษณที่พบในหนังสือธรรมะสะทอนมโนอุปลักษณชีวิตอยางไรบาง  
และมโนอุปลักษณเหลานั้นมีหนาที่ใดในหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยเก็บขอมูลจากหนังสือธรรมะที่เปน
ผลงานของพระธรรมาจารย ๖ ทาน  ทานละ ๑๐ เลม  รวมทั้งส้ิน ๖๐ เลม  ทั้งนี้มีสมมุติฐาน
เบื้องตนวา  ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะสะทอนมโนอุปลักษณหลากหลาย  
เชน  [ชีวิต คือ การเดินทาง]  [ชีวิต คือ การเรียนรู]  และ [ชีวิต คือ ส่ิงมีคา]  เปนตน  สวนหนาที่
ของมโนอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะมีหลายประการ เชน อธิบายความคิดที่เปน
นามธรรมโดยใชแบบหรือแนวเทียบ  เปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานทําหรือไมทําพฤติกรรม
บางอยาง  เปนตน 

 
๕.๑.๑ มโนอุปลักษณชีวิตท่ีสะทอนผานถอยคําอุปลักษณในหนังสือธรรมะ   
 

  จากการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏในหนังสือธรรมะพบวาสามารถ
สะทอนมโนอุปลักษณชีวิตแบงเปน  ๑๕  มโนอุปลักษณ  เรียงลําดับตามความถี่การปรากฏใชจาก
มากไปหานอยไดแก ๑. [ชีวิต คือ การเดินทาง] ๒. [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม] ๓. [ชีวิต คือ 
ทรัพยากร] ๔. [ชีวิต คือ ธุรกิจ] ๕. [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม] ๖. [ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน] 
๗. [ชีวิต คือ การศึกษา] ๘. [ชีวิต คือ ตนไม] ๙. [ชีวิต คือ ละคร] ๑๐. [ชีวิต คือ กีฬา] ๑๑. [ชีวิต 
คือ ส่ิงปลูกสราง]  ๑๒. [ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง] ๑๓. [ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง] ๑๔. [ชีวิต 
คือ ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว] ๑๕. [ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม]  มโนอุปลักษณทั้งหมดแสดง
ใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาในแงมุมที่แตกตางกัน ดังนี้ 



๑๙๗ 
 

 

  ๑. [ ชีวิต คือ การเดินทาง ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตเปนเร่ืองที่มีจุดเร่ิมตนและ
จะตองมีเปาหมายที่กําหนดไว  ซึ่งเปาหมายชีวิตแบงเปน ๒ ระดับคือ ทําใหชีวิตดีข้ึน/ ประสบ
ความสําเร็จ (ทางโลก) กับถึงนิพพาน/ ความดับทุกข (ทางธรรม) 
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับการเดินทาง  เปาหมายของชีวิตเหมือนจุดหมายปลายทาง  
โดยมีตัวเรา/ จิตของเราคือผูเดินทาง รางกายเปนพาหนะ เสนทางที่เลือกใชเปรียบเหมือนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต เสนทางที่ถูกคือทางสายกลางหรือมรรคมีองค ๘  สวนเสนทางที่ผิดก็คืออบาย  
การกลับตัวหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเปรียบเหมือนการเปล่ียนเสนทาง  กิเลสหรือปญหาเปน
เหมือนอุปสรรคในการเดินทาง  เปรียบปญญาเหมือนอาวุธที่ใชในการเดินทาง  นอกจากนั้น
ปญญาและกัลยาณมิตรยังเปรียบเหมือนแสงสวางในการเดินทาง  ในขณะที่สติปญญา  
กัลยาณมิตร  กรรมและพระธรรมเปนเหมือนเข็มทิศหรือแผนที่ที่ใชในการเดินทาง   
 
 ๒. [ ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม ] สะทอนใหเห็นมุมมองวา ทุกชีวิตลวนตองเจอปญหา
หรืออุปสรรคซึ่งเราจะตองตอสูและเอาชนะใหได  ส่ิงสําคัญที่ตองเอาชนะก็คือ กิเลสในตนเอง 
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับการตอสู/ สงคราม โดยเปรียบปญหาอุปสรรคตางๆ ในชีวิต
เชน ส่ิงแวดลอม โรคภัยไขเจ็บ ความตาย เปนตน เปนคูตอสูทางโลก และกิเลส/ กรรมชั่วเปน        
คูตอสูทางธรรม หลักมรรคมีองค ๘ เปรียบเหมือนกองทัพในการตอสู  และธรรมะถือเปนอาวุธที่ใช
ในการตอสู/ สงคราม 
 
  ๓. [ ชีวิต คือ ทรัพยากร ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตเปนส่ิงที่มีคาและมี
ความสําคัญมาก  เราจึงควรใชชีวิตอยางระมัดระวังและใชใหคุมคาที่สุด 
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับทรัพยากร  โดยเนนมโนทัศนความสําคัญและความมี
คุณคาของชีวิต  เปรียบการใชทรัพยากรกับการใชชีวิตของคนเรา  การวางแผนกอนการใช
ทรัพยากรนั้นเปรียบไดกับการไตรตรองอยางมีสตกิอนการใชชีวิต 
 
  ๔. [ ชีวิต คือ ธุรกิจ ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  เราควรหม่ันตรวจสอบการใชชีวิตของ
ตนอยูเสมอวากําลังทําความดีหรือทําความชั่ว   



๑๙๘ 
 

 

  พระธรรมาจารยเปรียบการใชชีวิตกับการทําธุรกิจ  โดยมีตัวเราเปนเหมือนนักธุรกิจ      
บุญกุศลที่เคยทํามารวมทั้งรางกายที่พอแมใหมาเปรียบไดกับทุนในการทําธุรกิจ  การตรวจสอบ
การใชชีวิตเหมือนกับการทํางบดุล/ บัญชี  การทําความดีและทําแตส่ิงที่เปนประโยชนเปรียบไดกับ
การทําธุรกิจไดกําไร  ในขณะที่การทําความชั่วและใชชีวิตอยูไปวันๆ โดยไมไดทําส่ิงที่ เปน
ประโยชนเปนเหมือนกับประสบภาวะขาดทุนในการทําธุรกิจ 
 
  ๕. [ ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม ]  สะทอนมุมมองวา  ชีวิตของคนเราเหมือน
ภาชนะหรือหองที่มีส่ิงของมากมายบรรจุอยูภายใน   
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับภาชนะ/ สถานที่ปดลอม  เปรียบธรรมะ  ปญหา  กิเลสหรือ
อารมณความรูสึกตางๆ เปนส่ิงของที่บรรจุอยูภายในภาชนะ/ สถานที่ปดลอมนั้น  ซึ่งเราสามารถ
เลือกเปดรับส่ิงดีๆ เขามาไวในชีวิต  หรือนําส่ิงที่ไมดีออกไปจากชีวิตของเราไดดวยตนเอง ทั้งนี้ 
ธรรมะเปนส่ิงจําเปนที่จะทําใหชีวิตของคนเราสมบูรณข้ึนและยังชวยใหเรารูวาส่ิงใดที่ควรเลือก
รับเขามาหรือนําออกไปจากชีวิตดวย 
 
  ๖. [ ชีวิต คือ สิ่งท่ีไมคงทน ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตแสนส้ัน  การเกิด-การตาย
เปนส่ิงคูกันและความตายเกิดข้ึนไดทุกขณะ นอกจากนั้นยังสะทอนมุมมองวาชีวิตไมแนนอน     
เกิดการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา  
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับส่ิงที่ไมคงทน ๔ กลุม ไดแก  ปรากฏการณที่เกิดในเวลา  
อันส้ัน (ตอมน้ํา  น้ําเดือด  น้ําคาง  พยับแดด  รอยขีดบนผิวน้ํา  น้ําในลําธารและพระอาทิตย)  
ดอกไม  ผลไมและวัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา แสดงใหเห็นความส้ันของชีวิตโดยเปรียบกับ
ระยะเวลาในการแตกของตอมน้ํา  การกลายเปนไอของน้ําเดือด  การระเหยไปของน้ําคาง         
การหายไปของภาพพยับแดด  การที่ผิวน้ําแหวกกลืนสนิท  การไมไหลยอนกลับของน้ําในลําธาร   
การเคล่ือนที่ไปของพระอาทิตย  การรวงโรยของดอกไม  การรวงหลนของผลไมและการหลนแตก
ของวัตถุเปราะบางหรือการปลิวของส่ิงบางเบา ซึ่งทุกส่ิงลวนเกิดข้ึนในเวลาอันส้ันและเกิดไดงาย 
 
  ๗. [ ชีวิต คือ การศึกษา ]  สะทอนมุมมองวา  ชีวิตคือส่ิงที่ตองเรียนรูอยูตลอดเวลาและ
ปญหาหรืออุปสรรครวมทั้งโลกธรรม ๘ จะชวยพัฒนาชีวิตของเราใหดีข้ึน 



๑๙๙ 
 

 

  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตเหมือนการศึกษาซึ่งตัวเราเปนทั้งผูเรียนและกรรมการคุมสอบ
ในขณะเดียวกัน  ปญหาอุปสรรคหรือแมแตโลกธรรม ๘ ประการที่ตองพบตลอดชีวิตเปรียบเหมือน
แบบฝกหัดหรือบททดสอบ  การจัดการกับส่ิงดังกลาวก็คือการทําแบบฝกหัดหรือบททดสอบ และ
ผลการจัดการกับปญหาตางๆ ในชีวิตก็เปรียบไดกับผลการสอบ 
 
  ๘. [ ชีวิต คือ ตนไม ]  สะทอนมุมมองวา  ชีวิตจะเขมแข็งและมีความสุขไดหากมีธรรมะ
ยึดเหนี่ยวจิตใจและหม่ันทําความดีสะสมไว 
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตเหมือนกับตนไม  ธรรมะเปรียบเหมือนปุยและน้ํา  ความดีของ
แตละคนเปรียบกับแกน/ ราก/ เหงาของตนไม  การสะสมความดีเหมือนกับการสะสมสารอาหาร
ของตนไม  ชีวิตที่เขมแข็งและมีความสุขกเ็ปรียบดังตนไมที่สดชื่นและแข็งแรง 
 
  ๙. [ ชีวิต คือ ละคร ]  สะทอนมุมมองวา  ชีวิตมีเวลาอยูอยางจํากัดและเหตุการณใน
ชีวิตลวนเปนผลมาจากกรรม (การกระทํา) ของเราเอง 
  พระธรรมาจารยนําชีวิตมาเปรียบกับองคประกอบของละคร  โดยตัวเราเปรียบเหมือนตัว
ละครหรือผูแสดง  บุคคลทั่วไปที่อยูรอบขางเหมือนกับผูชม  โลกนี้คือโรงละคร  เหตุการณที่เกิดข้ึน
ในชีวิตเปนเหมือนดังฉากละครที่สลับสับเปล่ียนกันไป  สวนแตละชวงวัยตั้งแตอยูในครรภมารดา  
เกิดจนกระทั่งตาย เปรียบไดกับข้ันตอนของการแสดงตั้งแตซอมจนแสดงละครจบ กรรมเปรียบ
เหมือนผูกํากับการแสดง  ผลของกรรมก็เปรียบกับบทบาทที่ไดรับ  การทําหนาที่ของตนเองใน
สังคมก็เหมือนกับการแสดงตามบทที่ไดรับ  และผลของการทําหนาที่ก็เปรียบไดกับผลของการ
แสดงนั่นเอง 
 
  ๑๐. [ ชีวิต คือ กีฬา ]  สะทอนมุมมองวา  ชีวิตเปนเร่ืองของการแขงขันกับปญหา
อุปสรรคและโลกธรรม ๘ ซึ่งเปนส่ิงที่ทุกคนตองเจอ  ดังนั้นเราจึงควรเตรียมความพรอมกอนลงแขง
อยูเสมอ   
  พระธรรมาจารยเปรียบการแกปญหาหรืออุปสรรคในชีวิตกับการชกมวย  คูชกก็คือตัวเรา
กับปญหาอุปสรรคนั้น  การเตรียมตัวรับมือกับปญหาเปรียบเหมือนการฝกซอมกอนการชก  สวน
เวทีมวยเปรียบไดกับสถานการณขณะเจอปญหานั้น  และสภาพจิตใจหลังเจอปญหาอุปสรรคเปน



๒๐๐ 
 

 

เหมือนสภาพนักมวยหลังการชก  หากมีการเตรียมตัวก็จะไมทุกขมากเหมือนกับหากฝกซอมก็จะ
ไมเจ็บมาก  ในทางตรงกันขามหากไมเตรียมตัวก็จะเปนทุกขมากเหมือนนักมวยที่ไมซอมก็อาจเจ็บ
หนักหลังการชก   

  นอกจากนั้นพระธรรมาจารยยังเปรียบการรับมือกับโลกธรรมที่ผานเขามาในชีวิต
เหมือนกับการเลนวินดเซิรฟ  ซึ่งตัวเราถือเปนนักวินดเซิรฟ  โลกธรรมเปรียบเหมือนคล่ืนลม       
โลกธรรมฝายที่นาพอใจเหมือนกับคล่ืนลมปกติที่เหมาะแกการเลน  สวนโลกธรรมฝายที่ไมนา
พอใจเปรียบเหมือนลมพายุ/ คล่ืนที่แรงมากเกินไป  การเรียนรูที่จะจัดการกับโลกธรรมก็เหมือนกับ
การเรียนรูวิธีโตคล่ืน  หากมีความสามารถในการจัดการกับโลกธรรมไดดีก็จะมีความสุขเปรียบกับ
หากมีศิลปะในการโตคล่ืนก็จะเลนวินดเซิรฟไดนาน 
 
  ๑๑. [ ชีวิต คือ สิ่งปลูกสราง ]  สะทอนมุมมองวา ชีวิตที่จะประสบความสําเร็จไดนั้น
ควรมีการกําหนดเปาหมายหรือวาดภาพชีวิตไวลวงหนา และโลกธรรม ๘ เปนส่ิงที่ทุกคนตองพบ
เจอ ดังนั้นธรรมะจึงเปนส่ิงจําเปนเพราะชวยเสริมใหชีวิตเขมแข็งข้ึน 
  พระธรรมาจารยเปรียบแผน/ ภาพชีวิตที่เราวางไวเหมือนกับภาพแปลนส่ิงปลูกสรางใน
กระดาษพิมพเขียว  ปจจัยในการสรางเปรียบกับปจจัยแวดลอมชีวิต  ธรรมะเปรียบไดกับรากฐาน
ของส่ิงปลูกสราง  ลักษณะความสมดุลของส่ิงปลูกสรางเหมือนกับความสมดุลของชีวิตทั้งรางกาย
และจิตใจ  ในขณะที่โลกธรรม ๘ เปรียบกับภัยธรรมชาติ  สภาพกายและใจหลังเจอโลกธรรมก็
เหมือนกับสภาพส่ิงปลูกสรางหลังประสบภัยธรรมชาต ิ
 
  ๑๒. [ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง]  สะทอนมุมมองวา เกิด-ตายเปนส่ิงคูกันและ
ความตายเกิดข้ึนไดทุกเวลา ชีวิตเรามีเวลาอยูอยางจํากัดเพราะตองอาศัยปจจัยหลายอยาง 
  พระธรรมาจารยเปรียบการเกิดเหมือนเทียน/ ตะเกียงที่ถูกจุดไฟ  ทําใหเกิดชีวิตซึ่งก็
เหมือนแสงเทียนหรือแสงตะเกียง  ปจจัยที่ทําใหยังมีชีวิตอยูเหมือนกับเชื้อไฟ (ไสเทียน/ เนื้อเทียน/ 
น้ํามัน) และเปรียบการตายกับแสงเทียน/ แสงตะเกียงที่ดับลง  
 



๒๐๑ 
 

 

  ๑๓. [ ชีวิต คือ สัตวไมเช่ือง ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา อวิชชา (ความไมรู) ทําใหชีวิต
เปนทุกข  ตรงกันขามกับปญญา (ความรู) ซึ่งทําใหชีวิตเปนสุข  และส่ิงสําคัญที่จะชวยพัฒนาให
คนเรามีปญญาก็คือ ธรรมะ 
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตที่เต็มไปดวยอวิชชาซึ่งเปนทุกขกับสัตวไมเชื่องที่กัดหรือทําราย
เจาของ  การนําธรรมะมาขัดเกลาจิตใจเปรียบไดกับการฝกสัตว และชีวิตที่เต็มไปดวยปญญาซึ่ง
เปนสุขก็เปรียบเสมือนสัตวที่เชื่อง  ไมกัดหรือทํารายเจาของนั่นเอง   
 
  ๑๔. [ ชีวิต คือ สิ่งท่ีมีปริมาณ/ ความยาว ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตแสนส้ันและ 
ทุกชีวิตมีเวลาอยูอยางจํากัด   
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับส่ิงที่มีปริมาณหรือความยาว  และเปรียบชีวิตที่คอยๆ 
เหลือนอยลงหรือคอยๆ ส้ันลงกับการที่ส่ิงๆ นั้นมีปริมาณลดลงหรือความยาวนอยลง 
 
  ๑๕. [ ชีวิต คือ สิ่งท่ีตองขัดแตงเพิ่ม ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  เราสามารถพัฒนา
ชีวิตใหดีข้ึนทั้งจากการเก็บเกี่ยวประสบการณและธรรมะ 
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับเพชรและพระพุทธรูป  ชีวิตของคนที่ยังไมพัฒนาตนเองก็
เปรียบไดกับเพชรที่ยังไมผานการเจียระไนหรือพระพุทธรูปที่หลอแลวแตยังไมไดขัดคราบเขมาออก
การนําประสบการณมาพัฒนาตนเองเปรียบเหมือนการเจียระไนเพชรหรือการใชกระดาษทรายขัด
พระพุทธรูป  ชีวิตของคนที่พัฒนาแลวก็เหมือนกับเพชรที่ผานการเจียระไนจนมีน้ํางามหรือ
พระพุทธรูปที่ขัดเงาแลว 
   
  ๕.๑.๒ หนาท่ีของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ  
 
  โกทลี (Goatly, 1998)  ชี้ใหเห็นวาหนาที่ของมโนอุปลักษณมีความสัมพันธกับประเภท
ของปริจเฉท  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาองคประกอบของการส่ือสารในปริจเฉทหนังสือธรรมะกอนจะ
วิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณตอไป  สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
 
 



๒๐๒ 
 

 

   ๕.๑.๒.๑ ปริบทของมโนอุปลักษณ: องคประกอบของการสื่อสารในหนังสือ
ธรรมะตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร  
 
 ขอมูลที่ผูวิจัยใชในการศึกษาทั้งหมดเปนผลงานหนังสือธรรมะ  ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๒ 
ลักษณะ คือ ปริจเฉทการเขียนที่พระธรรมาจารยเขียนข้ึนและปริจเฉทการพูดที่พระธรรมาจารย
เทศนแลวนํามาตีพิมพลงหนังสือ  เม่ือพิจารณาปริบทในการส่ือสารอันไดแก  กาลเทศะหรือฉาก    
ผูรวมเหตุการณ จุดมุงหมาย การลําดับวัจนกรรม น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการส่ือสาร เคร่ืองมือ  
บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธและการตีความ และประเภทของการส่ือสารแลว  ผูวิจัยพบวา
หนังสือธรรมะจัดเปนปริจเฉทการเขียนเพื่อการส่ังสอนหรือ/ และแนะนํา  มีจุดมุงหมายเพื่อส่ังสอน  
แนะนําวิธีแกปญหาหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตและใหขอคิดเตือนใจแกผูอาน  ผูรวมเหตุการณ
ประกอบดวยผูเขียนคือ  พระธรรมาจารยซึ่งเปนผูทรงศีล  มีคุณธรรมจริยธรรมสูง  มีวัตรปฏิบัติ
งดงามนาเล่ือมใสศรัทธา  ศึกษาและมีความรอบรูเร่ืองธรรมะเปนอยางดี  ในขณะที่ผูอานคือ
ประชาชนทั่วไปที่เลือกอานหนังสือธรรมะ  อาจเปนผูที่สนใจศึกษาธรรมะหรือตองการไดคําแนะนํา
และแนวทางปฏิบัติ  แตเนื่องจากเปนการส่ือสารทางเดียว  ผูอานซึ่งมีหลากหลายกลุมไมสามารถ
โตตอบกับผูเขียนได  จึงมีการนําอุปลักษณมาใชในการนําเสนอเนื้อหาเพื่ออธิบายความคิด
เกี่ยวกับชีวิตซึ่งคอนขางเปนนามธรรม  ซับซอนหรือเขาใจยาก  สงผลใหผูอานเขาใจมุมมองชีวิตได
งายและชัดเจนข้ึน  นอกจากนี้ปริจเฉทหนังสือธรรมะยังมีบรรทัดฐานในการปฏิสัมพันธคือ 
พระธรรมาจารยเปนผูสงสารไปยังผูอานหรือผูรับสาร  สวนบรรทัดฐานการตีความนั้นเนื่องจาก
พระสงฆทําหนาที่ ส่ังสอนในสังคมไทย  อีกทั้งศึกษาธรรมะและเขาใจคําสอนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาโดยตรง  ผูอานหรือผูรับสารก็มักจะเคารพศรัทธาและเชื่อถือในส่ิงที่ทานสอน  
ประกอบกับผูอานตองการแนวทางในการดําเนินชีวิตหรือขอคิดเกี่ยวกับชีวิตอยูเดิม  ดังนั้นจึงเห็น
ไดชัดเจนวา  อุปลักษณที่ใชในปริจเฉทสอดคลองกับวัตถุประสงคของหนังสือธรรมะคือ  มีผล   
โนมนาวใจผูอานใหนอมนําคําส่ังสอนเหลานั้นไปปฏิบัติหรือยึดถือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
 
 
 



๒๐๓ 
 

 

    ๕.๑.๒.๒ หนาท่ีของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ 

 

  หนาที่ของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะมี ๒ ดานคือ หนาที่ดานถายทอดความคิด
และหนาที่ดานการเรียบเรียงความ  ซึ่งสามารถสรุปผลการวิเคราะหไดดังนี ้
 

๑. หนาท่ีดานการถายทอดความคิด 

  มโนอุปลักษณชวยส่ือแนวคิดของชีวิตตามมุมมองพระพุทธศาสนา โดยนําแบบเปรียบที่มี 
ความเปนรูปธรรมมากกวา เขาใจไดงาย ใกลตัว ผูอานรูจักคุนเคยหรือมีประสบการณมากอนมาใช
ถายทอดมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบ เปนนามธรรมและคอนขางซับซอน จะชวยให
ผูอานเขาใจมุมมองเกี่ยวกับชีวิตไดงายและชัดเจนข้ึน หนาที่ดานการถายทอดความคิดที่สําคัญคือ 
 
   ๑.๑ อธิบายความ 
    ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณที่พบทั้ง ๑๕ มโนอุปลักษณทําหนาที่อธิบายความ  
โดยนําแบบเปรียบที่มีลักษณะเปนรูปธรรมชัดเจน  เปนรูปธรรมมากกวาชีวิตหรือเปนส่ิงที่ ผูอาน
เคยประสบในชีวิตประจําวันมาใช  สงผลใหผูอานสามารถทําความเขาใจชีวิตซึ่งคอนขางเปน
นามธรรม  ซับซอนและเขาใจยากไดชัดเจนข้ึน  มโนอุปลักษณที่ทําหนาที่อธิบายความอยาง
ชัดเจนไดแก [ชีวิต คือ การเดินทาง] [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม] [ชีวิต คือ ธุรกิจ] และ [ชีวิต คือ 
ละคร] เปนตน 
 
   ๑.๒ ทําใหเกิดมุมมองใหม 
   มโนอุปลักษณชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะยังชวยใหผูอานไดมองชีวิตในมุมมองที่
แตกตางออกไป  ซึ่งอาจไมเคยนึกถึงหรือไมไดใหความสําคัญกับมุมมองนั้นๆ มากอน  เม่ือพระ   
ธรรมาจารยนําแบบเปรียบบางอยางมาเปรียบกับชีวิตจึงทําใหผูอานมองเห็นหรือใหความสําคัญกับ
มุมมองดังกลาวมากข้ึน  ผูวิจัยพบวาในจํานวนมโนอุปลักษณทั้งหมดมีมโนอุปลักษณเพียงสอง
กลุมที่อาจกลาวไดวาเปนนําเสนอมุมมองใหมเกี่ยวกับชีวิตตอผูอานคือ มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิง
ที่ไมคงทน] (เฉพาะมโนอุปลักษณยอย [ชีวิต คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน]) และ [ชีวิต คือ 
ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม] 



๒๐๔ 
 

 

   ๑.๓ ใหเหตุผลเพื่อใหผูอานทําหรือไมทําบางอยาง 
   นอกจากหนาที่อธิบายความ  มโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะยังทําหนาที่ให
เหตุผลเพื่อชักจูงหรือโนมนาวใหผูอานทําหรือไมทําวัจนกรรมบางอยาง  สอดคลองกับจุดมุงหมาย
ของหนังสือธรรมะนั่นก็คือ การชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตแนะนําวิธีแกปญหาหรือใหขอคิด
เตือนใจแกผูอาน  ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุนใหผูอานทําหรือไมทํา
พฤติกรรมบางอยาง  ๔  ประการไดแก 
 
    (๑) ใหผูอานปลงอนิจจัง ไมกลัวความตายและปญหาอุปสรรค  
    พระธรรมาจารยใหเหตุผลโดยนําเสนอแทรกผานมุมมองเกี่ยวกับชีวิต ๔ 
มุมมองไดแก ๑) ชีวิตไมแนนอน เกิดการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา  ๒) ทุกชีวิตตองเจอปญหาหรือ
อุปสรรค  ๓) อวิชชาทําใหเกิดทุกข  และ ๔) ชีวิตแสนส้ัน  เกิด-ตายเปนส่ิงคูกันและตายไดทุกขณะ  
มุมมองเหลานี้มีความสัมพันธกับ “กฎไตรลักษณ”  เม่ือผูอานเขาใจมุมมองชีวิตดังกลาวแลวก็จะ
ตระหนักวาความไมแนนอน ความตายและปญหาอุปสรรคลวนเปนสัจธรรมที่ทุกชีวิตตองเจอ สงผล
ใหปลงตกหรือไมเปนทุกขจนเกินไปเม่ือประสบกับส่ิงเหลานี้ มโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้ชัดเจน เชน 
[ชีวิต คือ การเดินทาง] [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม] [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง] 
 
    (๒) ใหผูอานใชชีวิตดวยความไมประมาท   
    มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุน
ใหผูอานใชชีวิตดวยความไมประมาท  ผูวิจัยพบวาพระธรรมาจารยจะใหเหตุผลโดยนําเสนอแทรก
ผานมุมมองเกี่ยวกับชีวิต ๕ มุมมองไดแก ๑) เราควรวางแผนหรือกําหนดเปาหมายของชีวิต        
๒) ชีวิตมีคาและมีความสําคัญ จึงควรใชชีวิตใหคุมคา ๓) เราควรหม่ันตรวจสอบการใชชีวิต         
๔) ชีวิตไมแนนอน เกิดการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา  และ ๕) ชีวิตแสนส้ัน  เกิด-ตายเปนส่ิงคูกัน
และความตายเกิดไดทุกขณะ มุมมองเหลานี้ลวนเชื่อมโยงกับ “หลักสติ” เม่ือผูอานเขาใจมุมมอง
ชีวิตดังกลาวแลวก็จะเห็นคุณคาและความสําคัญของการดํารงชีวิตอยูอยางมีสติและใชชีวิตดวย
ความไมประมาท มโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้ชัดเจน เชน [ชีวิต คือ ทรัพยากร] [ชีวิต คือ ส่ิงที่ไม
คงทน] [ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง]  เปนตน 
 



๒๐๕ 
 

 

    (๓) ใหผูอานหมั่นทําความดี  ไมทําความช่ัว 
    มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุน
ใหผูอานหม่ันทําความดี ไมทําความชั่ว โดยนําเสนอแทรกผานมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  เหตุการณที่
เกิดข้ึนในชีวิตลวนเปนผลมาจากกรรม (การกระทํา) ของเราเอง  มุมมองนี้สอดคลองกับความเชื่อ
เร่ืองกรรมของคนไทย และยังสัมพันธกับ “หลักโอวาทปาติโมกข” ซึ่งถือเปนหัวใจของพุทธศาสนา 
ประกอบดวยการทําความดี ละเวนความชั่วและทําใจใหบริสุทธิ์ ดังนั้นเม่ือเขาใจมุมมองดังกลาว   
ก็จะเปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานหม่ันสะสมความดีและละเวนความชั่ว มโนอุปลักษณที่ทําหนาที่
นี้ชัดเจน เชน [ชีวิต คือ ละคร] [ชีวิต คือ ธุรกิจ] เปนตน 
 
    (๔) ใหผูอานพัฒนาตนเอง 
    มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุน
ใหผูอานพัฒนาตนเองโดยนําเสนอแทรกผานมุมมองชีวิต ๒ มุมมองไดแก ๑) ชีวิตเปนส่ิงที่สามารถ
พัฒนาใหดีข้ึนได และ ๒) ธรรมะเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต  มุมมองเกี่ยวกับชีวิตเหลานี้มีความ
สอดคลองกับ “หลักไตรสิกขา” ประกอบดวยศีล สมาธิและปญญา  ซึ่งเปนหลักธรรมที่จะชวยให
เราหลุดพนจากไตรลักษณ เม่ือเขาใจมุมมองก็จะตระหนักวาชีวิตเปนส่ิงที่สามารถพัฒนาใหดีข้ึนได  
โดยอาจนําธรรมะหรือประสบการณที่พบเจอมาพัฒนาตนเอง  มโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้ชัดเจน 
เชน [ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม] [ชีวิต คือ การศึกษา] [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม]  
 

๒. หนาท่ีดานการเรียบเรียงความ 

  มโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ดานการเรียบเรียงความเพียงลักษณะเดียว
คือ  ลําดับความในปริจเฉทหนึ่งๆ  ซึ่งหนาที่นี้มักจะปรากฏในปริจเฉทที่มีเนื้อความคอนขางยาว  
มโนอุปลักษณจะชวยสรางสัมพันธภาพระหวางสวนตางๆ ในปริจเฉทและชวยลําดับความคิดอยาง
เปนระบบ  ทั้งนี้การใชมโนอุปลักษณชุดเดียวกันเพื่ออธิบายถึงเร่ืองเดียวกันจะสงผลใหปริจเฉทนั้น
มีเอกภาพมากข้ึนดวย ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้อยางเห็นไดเดนชัด ไดแก [ชีวิต คือ 
ละคร] และ [ชีวิต คือ ธุรกิจ]  
 
 



๒๐๖ 
 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 
  ๕.๒.๑  ผูวิจัยพบวา  มโนอุปลักษณชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะมีความคลายคลึงกับผล
การศึกษาในโครงการนํารองของผูวิจัยเร่ือง “มโนอุปลักษณชีวิตในคอลัมนตอบปญหาชีวิต”      
(ปยภรณ อบแพทย, ๒๕๕๐) กลาวคือ  มโนอุปลักษณที่พบเกือบทั้งหมดในโครงการนํารองลวนพบ
ในผลการวิจัยนี ้ไดแก [ชีวิต คือ การเดินทาง] [ชีวิต คือ ส่ิงมีคา] ๑ [ชีวิต คือ ส่ิงมีชีวิต] [ชีวิต คือ ส่ิง
ที่ตองเรียนรู] [ชีวิต คือ ภาชนะบรรจุ] [ชีวิต คือ การตอสู] [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง] และ [ชีวิต คือ 
ละคร]  ยกเวน [ชีวิต คือ อาหาร] ที่พบในปริมาณนอยมากจึงไมจัดเปนกลุมมโนอุปลักษณ 
ขอสังเกตที่พบคือ มโนอุปลักษณเดียวกันในปริจเฉทตางประเภทกันอาจเนนมุมมองที่แตกตางกัน 
เชน [ชีวิต คือ การเดินทาง] ในคอลัมนตอบปญหาชีวิตสะทอนใหเห็นวา ชีวิตเปนส่ิงที่มีหนทางยาว
ไกลและตองใชเวลานานกวาจะเดินทางถึงจุดหมาย  สวนในหนังสือธรรมะจะเนนมุมมองเร่ือง
แนวทางหรือวิถีการดําเนินชีวิต  นอกจากนี้ตามแนวทางพระพุทธศาสนายังแบงเปาหมายชีวิตเปน
สองระดับก็คือ การทําใหชีวิตดีข้ึน/ ประสบความสําเร็จ (ทางโลก) และถึงนิพพาน/ ความดับทุกข 
(ทางธรรม)  อยางไรก็ตามบางมโนอุปลักษณก็สะทอนมุมมองที่เหมือนกัน เชน [ชีวิต คือ การตอสู/ 
สงคราม] ทั้งในคอลัมนตอบปญหาชีวิตและในหนังสือธรรมะตางสะทอนวาศัตรูที่สําคัญที่สุดใน
ชีวิตของเราก็คือ กิเลส 
 
  ๕.๒.๒  มโนอุปลักษณชุดเดียวกันอาจเนนมุมมองที่แตกตางกันตามปจจัยตางๆ อาทิ 
   ๑)  ประเภทปริจเฉทที่แตกตางกัน  ตัวอยางเชน  มโนอุปลักษณ [LIFE IS A 

JOURNEY] ในปริจเฉทหนังสือพิมพรัสเซีย (Ludmilla, 2006) เนนมุมมองเร่ืองความกาวหนาใน
การเดินทาง  สวนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ในปริจเฉทคอลัมนตอบปญหาชีวิตเนน
มุมมองเร่ืองหนทางที่ยาวไกลและเวลาที่ใชในการเดินทาง  ขณะที่ในปริจเฉทหนังสือธรรมะกลับ
เนนหรือใหความสําคัญเร่ืองเสนทางที่จะใชมุงไปสูจุดหมายปลายทาง 
 

                                                   
  ๑  มโนอุปลักษณท่ีทําตัวเอียง หมายถึง มโนอุปลักษณท่ีใชชื่อแตกตางกัน โดยงานวิจัยน้ีใชวา [ชีวิต คือทรัพยากร] 
[ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง] [ชีวิต คือ การศึกษา] [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม] [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม]  ตามลําดับ 



๒๐๗ 
 

 

   ๒)  ประสบการณที่แตกตางกันของผูสงสาร ตัวอยางเชน  พระธรรมสิงหบุราจารย
ซึ่งเปนพระสายวิปสสนากรรมฐานมักจะนํามุมมองเกี่ยวกับการเจริญพระกรรมฐานมาใชกลาว
สอดแทรกในแตละแบบเปรียบเสมอ  เชน  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ทานเนนมุมมอง
เร่ืองการสรางแผนที่หรือเข็มทิศใหกับชีวิตโดยเปรียบกับการเจริญพระกรรมฐาน  ในขณะที่      
พระธรรมาจารยทานอ่ืนๆ อาจเนนการเลือกเสนทางที่ถูกตองโดยเปรียบกับมรรคมีองค ๘ เปนตน   
 
  ๕.๒.๓  ผูวิจัยใครตั้งขอสังเกตวา  ความคิดหรือมุมมองเกี่ยวกับชีวิตของพระธรรมาจารยที่
มีพรรษามากอาจมีอิทธิพลตอมุมมองเกี่ยวกับชีวิตของพระธรรมาจารยที่มีพรรษานอยกวา๒ เชน  
ทานว. วชิรเมธีซึ่งเปนพระสงฆที่สนใจศึกษาผลงานของพระธรรมาจารยอาวุโสหลากหลาย ทั้ง
ผลงานของทานพุทธทาสภิกขุ  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
และพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ดังนั้นจึงมักพบการใชถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมุมมองไป
ในทิศทางเดียวกัน   
 
 ๕.๒.๔  ผูวิจัยยังมีขอสังเกตเร่ืองลําดับความถี่การปรากฏใชถอยคําอุปลักษณวา  นอกจาก
จะมีความเกี่ยวของกับวัจนลีลาเฉพาะตัวของพระธรรมาจารยแตละทานแลว  ยังเกี่ยวของกับ
ประเภทปริจเฉทที่นําเสนอธรรมะดวย กลาวคือ ในหนังสือธรรมะที่ถายทอดขอความมาจาก
ปริจเฉทการพูด (การเทศน) มักพบการใชถอยคําอุปลักษณซ้ําๆ  ในขณะที่ขอความจากปริจเฉท
การเขียนจะไมมีการกลาวซ้ํา  ทั้งนี้ผูวิจัยมีขอสันนิษฐานวาอาจเปนเพราะในปริจเฉทการเขียนมี
ลายลักษณอักษรซึ่งผูอานสามารถยอนมาอานขอความเดิมซ้ําได  ผูเขียนจึงไมจําเปนตองใช
ถอยคําซ้ําๆ นําเสนอเพราะทําใหสารดูเยิ่นเยอ  ในขณะที่ปริจเฉทการพูดนั้นผูฟงไมสามารถ
ยอนกลับไปฟงขอความซ้ําได    พระธรรมาจารยจึงตองกลาวถอยคําหรือขอความซ้ําๆ เพื่อเนนย้ํา
ความคิดและโนมนาวใจผูฟง  จึงเปนสาเหตุใหพบความถี่ของถอยคําอุปลักษณในหนังสือธรรมะ
ที่มาจากปริจเฉทการพูดมากกวา  
 

                                                   
  ๒   ผูวิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.ใกลรุง อามระดิษ ท่ีไดใหขอคิดเห็นน้ีซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งแกผูวิจัย 
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 ๕.๒.๕ มโนอุปลักษณชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะมีทั้งสวนที่นํามาจากพระไตรปฎก       
พุทธประวัติหรือพระธรรมาจารยสรางข้ึนมาใหม ตัวอยางเชน [ชีวิต คือ น้ําคาง] [ชีวิต คือ ตอมน้ํา] 
[ชีวิต คือ รอยขีดบนผิวน้ํา] และ [ชีวิต คือ น้ําในลําธาร]  ลวนเปนมโนอุปลักษณที่ปรากฏอยูใน    
อรกานุสาสนีสูตร คัมภีรอังคุตตรนิกาย ซึ่งเปนสวนหนึ่งของพระไตรปฎก ในงานนี้ผูวิจัยจัดรวมเปน
มโนอุปลักษณยอย [ชีวิต คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน] ในกลุมมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ  
ส่ิงที่ไมคงทน]  ทั้งนี้ทั้งนั้น ไมวาจะมีที่มาอยางไรก็ลวนแตมีจุดประสงคเดียวกันคือ เพื่อนําธรรมะ
มาอธิบายใหผูอานดวยถอยคําที่เขาใจไดงายข้ึน นอกจากนั้นเปนที่นาสังเกตวาปริจเฉทหนังสือ
ธรรมะไมไดเนนส่ือความวาชีวิตคืออะไร  แตตองการอธิบายใหผูอานเห็นวาควรจะดําเนินชีวิตหรือ      
ใชชีวิตอยางไรมากกวา 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 
  ๕.๓.๑  ศึกษาการใชอุปลักษณชีวิตในปริจเฉทประเภทอ่ืน เชน  พระไตรปฎก  หนังสือคูมือ
การใชชีวิตที่ผูเขียนเปนฆราวาส  นิตยสาร เชน  นิตยสารซีเคร็ต  เปนตน 
  ๕.๓.๒  ศึกษาอุปลักษณอ่ืนๆ ในปริจเฉทหนังสือธรรมะ  เชน  อุปลักษณใจ  อุปลักษณ
ความตาย  อุปลักษณความสุข  อุปลักษณความทุกข  เปนตน 
  ๕.๓.๓  ศึกษาการใชอุปลักษณที่เปนวัจนลีลาเฉพาะตัวของพระธรรมาจารยแตละทาน 
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  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  ๒๕๕๑.  คติธรรมแหงชีวิต.  กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  ๒๕๕๑.  ธรรมนูญชีวิต.  กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ).  (ม.ป.ป.).  ความสุขท่ีทุกคนตองการ.   
  กรุงเทพมหานคร. พุทธศาสนาประกาศ. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ).  (ม.ป.ป.).  คิดอยางไรใจสงบ.  กรุงเทพมหานคร:  
  พุทธศาสนาประกาศ. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ).  (ม.ป.ป.).  ท่ีพึ่งอันประเสริฐ.  กรุงเทพมหานคร:  
  พุทธศาสนาประกาศ. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ).  (ม.ป.ป.).  ทําใจใหสงบจะพบความสุข.   
  กรุงเทพมหานคร. พุทธศาสนาประกาศ. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ).  (ม.ป.ป.).  ธรรมะเพื่อชีวิตท่ีงดงาม.   
  กรุงเทพมหานคร. ธรรมสภา. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ).  (ม.ป.ป.).  แสงสวางของชีวิต.  กรุงเทพมหานคร:  
  พุทธศาสนาประกาศ. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ).  (ม.ป.ป.).  อยูกันดวยความรัก.  กรุงเทพมหานคร:  
  ธรรมสภา. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ).  ๒๕๔๘.  พอ-แม พระในบาน.  กรุงเทพมหานคร:  
  พุทธศาสนาประกาศ. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ).  ๒๕๔๙.  ศิลปของการดับทุกข.  กรุงเทพมหานคร:  
  พุทธศาสนาประกาศ. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ).  ๒๕๕๐.  แสงธรรมสองทาง.  กรุงเทพมหานคร:  
  พุทธศาสนาประกาศ. 
พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี (ว. วชิรเมธ)ี.  ๒๕๕๐.  ธรรมะเกร็ดแกว.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร. 
พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี (ว. วชิรเมธ)ี.  ๒๕๕๐.  ธรรมะดับรอน.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร. 
พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี (ว. วชริเมธ)ี.  ๒๕๕๐.  ธรรมะติดปก.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร. 



๒๑๕ 
 

 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธ)ี.  ๒๕๕๐.  ธรรมะทอรัก.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร. 
พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี (ว. วชิรเมธ)ี.  ๒๕๕๐.  ธรรมะทําไม.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร. 
พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี (ว. วชิรเมธ)ี.  ๒๕๕๐.  ธรรมะบันดาล.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธ)ี.  ๒๕๕๐.  ธรรมะสบายใจ.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร. 
พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี (ว. วชิรเมธ)ี.  ๒๕๕๐.  ธรรมะหลับสบาย.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธ)ี.  ๒๕๕๐. สบตากับความตาย.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธ)ี.  ๒๕๕๑.  คนสําราญ งานสําเร็จ. กรุงเทพมหานคร:  
  อมรินทร. 
พุทธทาสภิกขุ.  ๒๕๔๘.  พุทธวิธีชุบชีวิตในยามตกอับ.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. 
พุทธทาสภิกขุ.  ๒๕๔๙.  การดํารงชีวติท่ีถูกตอง.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. 
พุทธทาสภิกขุ.  ๒๕๔๙.  การมีธรรมะใหทันเวลา.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. 
พุทธทาสภิกขุ.  ๒๕๔๙.  เติมความสุขลงในชีวิต.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. 
พุทธทาสภิกขุ.  ๒๕๔๙.  เปาหมายของชีวิต.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. 
พุทธทาสภิกขุ.  ๒๕๔๙.  ศิลปะแหงความสุข.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. 
พุทธทาสภิกขุ.  ๒๕๕๐.  การควบคุมกระแสแหงชีวิต.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. 
พุทธทาสภิกขุ.  ๒๕๕๐.  ประโยชนของความกตัญู.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. 
พุทธทาสภิกขุ.  ๒๕๕๐.  พลังผลักดันของชีวิต.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. 
พุทธทาสภิกขุ.  ๒๕๕๐.  หาสุขไดจากทุกข.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  (ม.ป.ป.).  ความสุขหาไดไม 
  ยาก.  กรุงเทพหมานคร: พุทธศาสนาประกาศ. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  (ม.ป.ป.).  ชีวิตน้ีสําคัญนัก.   
  กรุงเทพหมานคร: ธรรมสภา. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  (ม.ป.ป.).  วิธีสรางบุญ 
  บารมี.  กรุงเทพหมานคร: พุทธศาสนาประกาศ. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  ๒๕๔๖.  วิธีคลายทุกข.   
  กรุงเทพหมานคร: พุทธศาสนาประกาศ. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  ๒๕๔๗.  ศีล, สุขุบายธรรม.   
  กรุงเทพหมานคร: พุทธศาสนาประกาศ. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  ๒๕๔๙.  ความเขาใจเร่ือง 
  กรรม.  กรุงเทพหมานคร: พุทธศาสนาประกาศ. 



๒๑๖ 
 

 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  ๒๕๔๙.  ความเขาใจเร่ือง 
  ชีวิต.  กรุงเทพหมานคร: พุทธศาสนาประกาศ. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  ๒๕๕๐.  การบริการทางจิต 
  สําหรับผูใหญ.  กรุงเทพหมานคร: พุทธศาสนาประกาศ. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  ๒๕๕๑.  ทุกชีวิตมีเวลาอัน 
  จํากัด.  กรุงเทพหมานคร: พุทธศาสนาประกาศ. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  ๒๕๕๑.  อํานาจอันยิ่งใหญ 
  แหงกรรม.  กรุงเทพหมานคร: พุทธศาสนาประกาศ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๗ 
 

 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวปยภรณ อบแพทย เกิดเม่ือวันที่ ๒๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ ที่จังหวัดชุมพร 
สําเร็จปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) สาขาประถมศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา ๒๕๔๖ ไดรับคัดเลือกเปนครูอาสาสมัครประจําการ ๑ ป 
ณ โรงเรียนพุทธศาสนาวัดไทยลอสแองเจลิส ประเทศสหรัฐอเมริกา ในโครงการสอนภาษาไทยและ
วัฒนธรรมไทยในตางประเทศ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป ๒๕๔๗ – ๒๕๔๘ และ
ไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา ๒๕๔๙ 
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