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 The main objectives of this research were to: 1) analyze case studies of reading habit   

using the promotion program in Thailand; 2) develop a non-formal education program based on 

Andragogy concept by Malcolm S.Knowles to enhance reading habits of distance learning non-

formal education students; 3) study the results of  the improvements in a non-formal education 

program and 4) study factors and recommendations about the implementation of the developments  

in  a  non-formal education program based on Andragogy concept by Malcolm S.Knowles; to 

enhance reading habits of distance learning non-formal  education students.  Research procedure   

was conducted by using analyzed case studies of learning resources. The 5 sources used were  5 

Directors, 5 Librarians, and 20 customers and quasi - experimental research using one-group of 

pretest posttest and  design and content analysis and descriptive statistics.  The samples were 30 

distance learning non-formal education students.  

 The results were as follows: 1) The analysis of the case studies showed the three main 

activities to be applied in the program  including: establish reading habits; set activities to enhance 

reading habits; solve a problem for reading. 2) There were essential components of the    

development of a non-formal education program based on Andragogy concept by Malcolm 

S.Knowles to   enhance reading habits of distance learning non-formal education students:  

objective, learner,  facilitator,  content, way of learning activities, learning activities especiallythe 

reading contract which  made the learner  enhance their reading habits,  time and program  evaluation  

3) The implementation of the program showed that the reading level increase by 0.01,   a significant 

level, reading behavior more often, evaluate satisfaction  4) The factors were    consisted such as the 

readiness of  learning resources in organizing learning climate; the activities  for learners in their 

daily lives and recommendations in  promoting libraries to be learning   resources; and finally 

providing an opportunity for  learners to participate in the activities for  enhance reading habits.  
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บทที ่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

กระแสแห่งความเปล่ียนแปลงที่ เกิดข้ึนทั่วโลก ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี ล้วนส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของผู้คนอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ผู้ที่

สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเรว็กจ็ะสามารถรับมือต่อสถานการณ์ความเปล่ียนแปลง

ต่างๆ อย่างทันท่วงทีและเหมาะสม ซ่ึงข้อมูลข่าวสารในปัจจุบันมีหลากหลายรูปแบบ อาท ิ

สิ่งพิมพ์ อนิเตอร์เนต็ วิทยุ โทรทศัน์ เป็นต้น ส าหรับสิ่งจ าเป็นในการเข้าถึงข้อมูล คือ ความเข้าใจ

ภาษาที่มีอยู่ในข้อมูล มีทกัษะการอ่าน การเขียนและการคิดค านวณไปสู่ความหมายที่ซับซ้อนมาก

ขึ้น ซ่ึงเรียกว่า การรู้หนังสอื (UNESCO, 2004) 

การรู้หนังสือเป็นหัวใจของการศึกษาพ้ืนฐานทั้งปวง และมีความจ าเป็นอย่างย่ิง ต่อการ

ขจัดความยากจน การลดอัตราการตายของเดก็ การควบคุมการเติบโตของประชากร การเกิด

ความเสมอภาคทางเพศ และความม่ันใจในการพัฒนาที่ ย่ังยืน สันติภาพและประชาธิปไตย 

(UNESCO, 2010) การรู้หนังสือไม่เพียงแต่ท าให้ศักดิ์ศรีแห่งความเป็นตัวตนย่ิงใหญ่ข้ึน แต่ยัง

สร้างโอกาสให้แก่ผู้ที่ถูกลิดรอนสิทธิ ผู้ด้อยโอกาสและผู้ที่ถูกละเลย    ซ่ึงได้แก่ ผู้รู้หนังสือใหม่ที่

ยังต้องการได้รับสมรรถนะและทักษะเพ่ิมขึ้นเพ่ือยกระดับรายได้ให้สูงขึ้ น สร้างความเป็นอยู่ของ

ชีวิตให้ย่ังยืนได้ มีช่องทางให้ได้รับบริการทางด้านสุขภาพและทางด้านการศึกษา และมีความ

ผูกพันกับมาตุภมูิ (คมชัดลึก, 8 กันยายน 2552) แต่ปัจจุบันยังมีผู้ใหญ่ที่ไม่รู้หนังสือ   ทั่วโลก

จ านวนถึง 776 ล้านคน เดก็ที่อยู่นอกระบบโรงเรียนและยังไม่ได้รับการเติมเตม็ในเร่ืองสิทธิและ

ความต้องการอีกจ านวน 75 ล้านคน ซ่ึงในความเป็นจริงการรู้หนังสือยังคงเป็นเป้าหมายที่ได้รับ

การละเลยสูงสุดในวาระการจัดการศึกษาเพ่ือปวงชน ผู้ใหญ่เหล่าน้ีคือประชากรผู้ด้อยโอกาสและ

ประชาชนชายขอบที่อาศัยอยู่ในประเทศต่างๆ โดยมีอตัราร้อยละที่สงูในกลุ่มของสตรีและเดก็กลุ่ม

คนพ้ืนเมือง ชนกลุ่มน้อยด้านภาษาและวัฒนธรรม กลุ่มชนเร่ร่อน กลุ่มคนชนบทและผู้พิการ 

(คมชัดลึก, 8 กันยายน 2552) การไม่รู้หนังสือจึงเป็นอุปสรรคส าคัญเป็นอย่างย่ิงส าหรับผู้คน 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงการอ่านซ่ึงมีความเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตเกือบตลอดเวลา เช่น การอ่าน

ป้ายฉลากต่างๆ การอ่านข่าวสารที่เกดิข้ึนในแต่ละวันจากหนังสือพิมพ์ เป็นต้น และในปัจจุบันคน

ไทยส่วนใหญ่ไม่มีนิสัยรักการอ่านเท่าที่ควรและไม่รู้จักใช้การอ่านเพ่ือพัฒนาจิตใจของตนเอง ซ่ึง

http://www.komchadluek.net/search.php?search=ไม่รู้หนังสือ
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เป็นสาเหตุหน่ึงที่ท  าให้การพัฒนาประเทศล่าช้าและมีดุลยภาพของการพัฒนาในแต่ละกลุ่มหรือ   

แต่ละสงัคม (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2546) 

การอ่านเป็นกระบวนการหาความหมายหรือความเข้าใจจากตัวหนังสือ สัญลักษณ์ 

รูปภาพ ตัวอักษรและข้อความที่พิมพ์หรือเขียนข้ึน เพ่ือเพ่ิมประสบการณ์ของผู้อ่าน ท าให้ผู้อ่าน

เข้าใจและรับรู้เร่ืองราวที่อ่านได้ (ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2542; ผกาศรี เยน็บุตร, 2542; 

สวุรรณา ตั้งทฆีะรักษ์, 2543; บุญศิริ ภิญญาธินันท์, 2546)  ดังน้ัน การอ่านจึงมีความส าคัญต่อ

มนุษย์เป็นอย่างย่ิงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ทั้งน้ีเพราะในแต่ละวันมนุษย์จ าเป็นต้องเกี่ยวข้อง

กับการอ่านอยู่เกือบตลอดเวลา เพ่ือน าความหมายและความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ 

การอ่านจึงเป็นการตอบสนองความต้องการของมนุษย์ท าให้มนุษย์เกิดความรู้ เกิดทักษะต่างๆ 

ตลอดจนความก้าวหน้าทางวิชาชีพ เกิดความคิดสร้างสรรค์ ความเพลิดเพลิน รู้จักใช้เวลาว่างให้

เป็นประโยชน์ ท าให้มนุษย์ทนัต่อเหตุการณ์ความเคล่ือนไหวต่างๆ ของโลก สามารถแก้ปัญหาทาง

สงัคม การเมือง เศรษฐกิจและปัญหาส่วนตัวได้ อีกทั้งการอ่านยังมีประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง 

คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ 

และสนองต่อความอยากรู้อยากเหน็ นอกจากน้ี การจะพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้

ต้องอาศัยประชากรที่มีความรู้ความสามารถ ซ่ึงความรู้ต่างๆ กไ็ด้มาจากการอ่านน่ันเอง (กานต์

มณี  ศักดิ์เจริญ, 2524 ; บันลือ  พฤกษะวัน, 2542 ; ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2542) ความรู้ที่

ได้รับจากการอ่านจึงเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทรัพยากรบุคคลอย่างเตม็ศักยภาพ ให้มีความรู้ 

มีทกัษะ มีประสบการณ์ เพ่ือด ารงชีวิตและประกอบอาชีพในสังคมข้อมูลข่าวสาร และกระแสการ

เปล่ียนแปลงได้อย่างเหมาะสมถูกต้องทุกช่วงอายุของชีวิต อันจะน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต

ต่อไป 

การอ่านหนังสอืเพ่ือพัฒนาตนเอง และเพ่ือการใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์  เป็นสิ่งจ าเป็น

มากในการพัฒนาคนและพัฒนาสังคม ปัจจุบันน้ีการอ่านหนังสือของคนไทยเป็นกิจกรรมที่ไม่

แพร่หลายถึงแม้จะเป็นในหมู่ผู้รู้หนังสือแล้ว  การอ่านที่ดีและมีสาระย่ิงน้อยลงไปทุกท ี สาเหตุมี

หลายประการนับตั้งแต่การขาดแคลนหนังสอืที่ดีและตรงกับความสนใจของผู้อ่าน  การขาดแคลน

แหล่งหนังสอืซ่ึงจะซ้ือ หรือยืมอ่านได้ไปจนถึงการดึงความสนใจและการแย่งเวลาของสื่ออื่นๆ เช่น 

โทรทศัน์  วิทยุกระจายเสียง ฯลฯ รวมทั้งขาดการชักจูง การกระตุ้นให้เหน็ความส าคัญของการ

อ่าน  ตลอดจนมีนิสัยรักการอ่านทั้งในและนอกสถานศึกษา  เมื่อเทยีบกับความเพลิดเพลินและ

การได้ฟังได้รู้เหน็เร่ืองต่างๆ จากโทรทัศน์และวิทยุกระจายเสียงแล้ว  การอ่านหนังสือเพ่ือ

วัตถุประสงค์ดังกล่าวต้องใช้ความพยายามมากกว่า และจะต้องมีทักษะในการอ่าน ถ้าจะให้การ
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อ่านหนังสือเกิดเป็นนิสัยจ าเป็นต้องมีการปลูกฝังและชักชวนให้เกิดความสนใจ  ถึงแม้ว่าใน

ระยะเวลาที่ผ่านมามีหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนได้ด าเนินกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการอ่าน

มาโดยตลอด  แต่สภาพปัจจุบันพบว่าสังคมไทยยังไม่เป็นสังคมการอ่าน  จึงจ าเป็นต้องมีการ

ส่งเสริมให้เกิดนิสัยรักการอ่านอย่างต่อเน่ืองและเพ่ิมมากขึ้ น (กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน,  2551) 

ถึงแม้ว่าโรงเรียน และหน่วยงานต่างๆ ได้พยายามส่งเสริมการอ่านทั้งในโรงเรียน และ

นอกโรงเรียนอยู่เสมอมา โดยการพยายามจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมการอ่าน แต่ผลสัมฤทธิ์

ทางการอ่านของคนไทยพบว่าในปี 2552 ที่ผ่านมาอัตราการอ่านหนังสือลดลงถึง 60% หาก

เปรียบเทียบกับปี 2548 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) จากการศึกษาว่าท าไมการอ่านจึงไม่

พัฒนาเท่าที่ควรพบว่าอุปสรรคส าคัญที่ท  าให้การอ่านของคนไทยไม่พัฒนาคือ 1. การก้าวเข้ามา

อย่างรวดเรว็และทรงประสิทธิภาพของ “อินเตอร์เนท็” 2. หนังสือไม่มีคุณภาพ และ 3. คนไทย

ไม่มีนิสยัรักการอ่าน (สยามรัฐสปัดาห์วิจารณ์, 2553)  

 ส าหรับการอ่านหนังสือของคนไทยน้ัน จากข้อมูลสรุปผลเบ้ืองต้นการส ารวจการอ่าน

หนังสอืของประชากร ในปี พ.ศ. 2551 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า คนไทยอายุตั้ งแต่ 6 ปี

ขึ้นไป มีอัตราการอ่านหนังสือ ร้อยละ 66.3   และเม่ือเปรียบเทียบกับการส ารวจที่ผ่านมาพบว่า 

อัตราการอ่านหนังสือเพ่ิมขึ้ นจากร้อยละ 61.2 ในปี 2546 เป็นร้อยละ 69.1 ในปี 2548 และ

ลดลงเลก็น้อย คือ ร้อยละ 66.3 ในปี 2551 นอกจากน้ียังพบว่า การศึกษาอัตราการอ่านหนังสือ

มีความสัมพันธ์เชิงบวก กล่าวคือ ผู้มีระดับการศึกษาสูงมีอัตราการอ่านหนังสือสูงกว่าผู้มี

การศึกษาระดับต ่า  (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2552)    จากอัตราการอ่านหนังสือของคนไทยที่

เกิดขึ้ น ที่ประชุมคณะรัฐมนตรีจึงมีมติให้ปี 2552-2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่านของประเทศ 

และก าหนดให้การอ่านเป็นวาระแห่งชาติ โดยได้ก าหนดเป้าหมายในการด าเนินการเพ่ือให้คนไทย

ได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่าน และรู้หนังสือภายในปี 2555  โดยตั้งเป้าหมายให้

ประชากรวัยแรงงานเป็นผู้รู้หนังสอื และใช้งานได้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 97.21 เป็น

ร้อยละ 99 และให้คนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปสามารถอ่านออกเขียนได้ เพ่ิมขึ้นจาก ร้อยละ 92.64  

เป็น ร้อยละ 95 รวมถึงให้ค่าเฉล่ียการอ่านหนังสือของคนไทยเพ่ิมข้ึนจากปีละ 5  เล่ม เป็น 10 

เล่ม ขณะเดียวกนัให้เพ่ิมแหล่งการอ่านครอบคลุมทุกพ้ืนที่อย่างทั่วถึง และสร้างภาคีเครือข่ายเพ่ือ

ปลูกฝังการอ่านและการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างย่ังยืนทุกรูปแบบ (ส านักงานปลัดกระทรวง

ศึกษาธกิาร, 2552) 
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 จากรายงานผลการด าเนินงานโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน กระทรวงศึกษาธิการ 

ประจ าปีงบประมาณ 2549 พบว่า ผลที่เกิดกับประชาชนคือการพัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชน จาก

การเรียนรู้ซ่ึงกันและกันด้วยกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นตัวเช่ือมโยง ส่วนผลที่เกิดกับสังคม คือ 

สังคมมีความเคล่ือนไหว ตื่นตัว ให้ความร่วมมือ สนับสนุน ปรับเปล่ียนวิสัยทศัน์ด้านการอ่านให้

กว้างขวางข้ึน เพ่ือก้าวสู่สงัคมแห่งการเรียนรู้ ซ่ึงนับว่าเป็นโครงการที่ดี แต่จากการสัมภาษณ์ นาย

อภิชาติ จีรวุฒิ เลขาธิการ กศน. เม่ือวันที่ 8 กันยายน 2552 ในโอกาสวันที่ระลึกสากลแห่งการ

เรียนรู้หนังสอื และครบรอบ “30 ปี กศน.” กล่าวว่าผลสมัฤทธิ์ทางการศึกษาทั้งในระบบและนอก

ระบบ ที่มีคะแนนไม่สูงนักไม่ใช่เฉพาะนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนเท่าน้ัน ประกอบกับ

ความสามารถขั้นพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ของคนไทย เราน่าจะยังไม่อยู่ในเกณฑ์ที่ดี"....

ขณะที่สงิคโปร์มีอตัราการอ่านหนังสอืคนละ 50-60 เล่มต่อปี คนเวียดนามอ่านหนังสือคนละ 40 

เล่มต่อปี ในขณะที่คนไทยอ่านคนละ 2 เล่มต่อปี แล้วเรากม็ักหาข้อแก้ตัวว่าคนไทยชอบพูดคุย 

ชอบดู ชอบฟังมากกว่า สะท้อนให้เหน็ทศันคติต่อการแสวงหาความรู้ของคนไทย ความสามารถใน

การแสวงหาความรู้ของคนไทยน่าจะไม่เพียงพอ รวมทั้งความสามารถในการอ่านเร่ืองยากๆ เร่ือง

ที่ต้องติดตาม ต้องวิเคราะห์...." (คมชัดลึก, 8 กนัยายน 2552) 

จากการประชุมเม่ือวันที่ 2 กันยายน 2553 เวลา 09.00 น. ณ ห้องราชด าเนิน โรงแรม

รอยัลปร๊ินเซส หลานหลวง เร่ือง “แนวทางสร้างสรรค์นวัตกรรมสู่นครแห่งการอ่านที่ ย่ังยืน”    

ดร.ชัยยศ อิ่มสุวรรณ ผู้อ านวยการส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย (กศน.)  กล่าวว่า “การส่งเสริมการอ่าน เป็นเร่ืองที่ กศน. ด าเนินการมาแล้ว 10 กว่าปี 

เราพบว่า  การอ่านไม่ใช่แค่ท าให้เกิดทกัษะ แต่ต้องกลายเป็นเป็นวัฒนธรรมด้วย ประเทศไทยยัง

ไม่ได้สร้างวัฒนธรรมการอ่านขึ้ นมา  โครงการนครต้นแบบแห่งการอ่าน เป็นกลยุทธ์ในการ

แสวงหาความร่วมมือ เป็นการน าการศึกษาคืนสู่ชุมชน เพ่ือให้เกิดการตระหนักว่าการส่งเสริมการ

อ่านไม่ใช่แค่หน้าที่ของ กศน. แต่เป็นหน้าที่ของคนทุกคน และไม่ใช่เพียงแค่ 5 จังหวัดน าร่อง

เท่าน้ัน  ยุทธศาสตร์การสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน น่าจะรวมองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1. 

พัฒนาความสามารถในการอ่าน ทั้งผู้ศึกษาในระบบเละนอกระบบ 2. ปลูกฝังนิสัยและเจตคติที่ดี

ของการอ่าน 3. การสร้างสภาพแวดล้อม บรรยากาศในพ้ืนที่การอ่าน”  

“การส่งเสริมการอ่านที่ดี ต้องปรับปรุงแหล่งการเรียนรู้ และพลิกโฉมห้องสมุดให้เป็น

รูปแบบ 3 ดี ได้แก่ หนังสือดี บรรยากาศดี และบรรณารักษ์ดี ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน จะเป็น

โครงสร้างพ้ืนฐาน เพ่ือรองรับการสร้างเรียนรู้  ในส่วนของการอบรบแกนน าอาสาสมัครส่งเสริม

การอ่าน ทั้ง 5 จังหวัด จ านวน 1,000 คน อาสาสมัครส่วนน้ีเร่ิมงานเลก็ๆ ของตนเองไปแล้ว บาง

http://www.komchadluek.net/search.php?search=กศน.


5 

 

 

คนกลับไปเปิดห้องสมุดที่บ้าน ผมเช่ือว่าสิ่งเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนเร่ือยๆ และหวังว่าจะเกิดมากข้ึน

ภายในปีน้ี  ในปีหน้าได้วางแผนไว้ว่า จะผลักดันให้เกิดนครแห่งการอ่าน อีก 10 จังหวัด ซ่ึงกล

ยุทธ์เหล่าน้ีจะเป็นการสร้างกระแสส่งเสริมการอ่านเพราะหลายๆ จังหวัดที่เหน็กิจกรรม กจ็ะได้ 

จุดประกายความคิดกลับไปด้วย ชุมชนการอ่านจะย่ังยืนหรือไม่ อยู่ที่การตระหนักของคนในชุมชน 

กศน. และ สสส. เป็นแค่ผู้ติดตั้ งจุดประกาย ส าหรับการส่งเสริมการอ่านต้องไม่มีสูตร

ส าเรจ็  ขณะน้ี กศน. สร้างรถบัสห้องสมุดเคล่ือนที่ เพ่ิมอีก 24 คัน ท าให้ห้องสมุดเปล่ียนทศันะ

จากที่เป็นหน่วยงานตั้งรับ ให้เป็นฐานปฏบัิติการณ์เชิงรุก”  

นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธกิารยังได้มอบหมายให้ส านักงานการศึกษานอกระบบท าหน้าที่

หน่วยงานกลางในการประสานงานและส่งเสริมสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนของสังคม ได้เข้ามาร่วม

กจิกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือกระตุ้นให้ภาคส่วนของสงัคมไทยได้ตระหนัก และเหน็คุณค่าของการ

อ่านหนังสือและเหน็แนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนการอ่านหนังสือ เพ่ือการพัฒนาสังคม

และประเทศชาติให้รุดหน้าต่อไป (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศัย, 2552) 

ปัจจุบันหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนต่างๆ    ที่เกี่ยวข้องกบัการจัดการศึกษาทั้ง 

การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย จึงพยายาม

จัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่ประชาชน ส าหรับการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนซ่ึงเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมทางการศึกษาที่จัดขึ้ นนอกเหนือจากการศึกษาในระบบ

โรงเรียน และมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บริการการเรียนรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย โดยกิจกรรมต่างๆ ที่จัด 

เช่น การรู้หนังสือส าหรับผู้ใหญ่ การศึกษาข้ันพ้ืนฐานส าหรับเดก็ที่ออกจากโรงเรียน ทักษะชีวิต 

ทกัษะการท างานและวัฒนธรรม (Coombs and Ahmed, 1974; UNESCO, 1997) ซ่ึงกิจกรรม

ส่วนใหญ่จะใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการด าเนินกจิกรรมแทบทั้งสิ้น  

แต่อย่างไรกต็าม แม้กระทรวงศึกษาธิการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องการเหน็คนไทยมี

นิสัยรักการอ่านเกิดข้ึนอย่างทั่วถึงและเป็นนิสัยที่ถาวรก็ตาม แต่จากการน านโยบายน้ีลงสู่

ภาคปฏิบัติในพ้ืนที่มาแล้วหลายปี ภาพความส าเร็จที่เกิดข้ึนท าให้ทุกฝ่ายยังไม่พอใจ โดยเฉพาะ

จ านวนเฉล่ียตัวเลขการอ่านของคนไทยทั้งประเทศต่อปีที่ยังขยับเพ่ิมข้ึนได้ไม่กี่บรรทัด  ดังน้ัน 

หน่วยงานที่จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงให้ความส าคัญกับการอ่านเป็นอย่างย่ิง พิจารณาได้

จากกจิกรรมที่จัดข้ึนเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของประชาชน เช่น โครงการมหกรรมรักการอ่าน 

สืบสานภูมิปัญญาไทย จัดโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ       
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ราชสาส์น  ซ่ึงมีทั้งกิจกรรมและนิทรรศการที่ส่งเสริมการอ่านแก่ประชาชน (ศูนย์การศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอ าเภอราชสาสน์, 2551)  

โครงการรักการอ่านและโครงการภาษาไทยเข้มแขง็ จัดโดยศูนย์บริการวิชาการแก่ชุมชน

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกฝน พัฒนาและเรียนรู้การสื่อสารให้มี

ประสิทธิภาพโดยจัดกิจกรรมในโครงการประกอบด้วย จัดท าหนังสือเรียนตามค าพ่อสอน 

กิจกรรม Reading Walk Rally สนุกและเพลิดเพลินกับนานากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้บูรณา

การด้วยสนุทรีศิลป์ในชีวิตประจ าวันก้าวล า้น ายุคสู่เทคโนโลยีแห่งการเรียนรู้ สนุกกับวิทยาศาสตร์

การกีฬาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ฝึกฝนพัฒนาและเรียนรู้การสื่อสารให้มีประสิทธิภาพและศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเองกับการเรียนรู้บูรณาการด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงกิจกรรมต่างๆ จัด

ลักษณะบูรณาการ กล่าวคือทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  (ศูนย์บริการ

วิชาการแก่ชุมชน มหาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2551)  

โครงการรักการอ่าน สร้างการเรียนรู้ ที่ จัดข้ึนเพ่ือส่งเสริมการอ่านส าหรับเด็กและ

ผู้ปกครองที่มารับบริการการตรวจที่หน่วยตรวจกุมาร โรงพยาบาลมหาราช นครเชียงใหม่ จัดมุม

อ่านหนังสือส าหรับเดก็ ทุกวันเวลาราชการ ณ ลานกิจกรรม หน่วยตรวจกุมาร  ช้ัน  6  อาคาร

ศรีพัฒน์  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และจัดสมุดลงทะเบียนการยืมหนังสือเพ่ือปลูกฝัง

และฝึกให้เด็ก รู้ จักและรับผิดชอบต่อของของส่วนรวม เ ป็นต้น (คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2552) 

  ในปี พ.ศ.2551 มีนักเรียน นิสิต นักศึกษาที่อยู่ในระบบโรงเรียน จ านวนทั้งสิ้ น 

14,336,628 คน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) ซ่ึงเป็นกลุ่มที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่

เอื้ อต่อการฝึกฝนการอ่านอย่างต่อเน่ืองเป็นประจ า  ในขณะที่ประชากรในประเทศไทยมีจ านวน

ทั้งสิ้ น  63,776,000 คน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2552)   จากสถิติดังกล่าวจะเห็นได้ว่า

ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศเป็นผู้ที่อยู่นอกโรงเรียน หากไม่ได้ประกอบอาชีพที่จ าเป็นต้องใช้

การอ่านในชีวิตประจ าวันแล้ว โอกาสที่จะฝึกฝนการอ่านจึงแทบจะหมดไป ดังน้ัน การส่งเสริมให้

ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศได้พัฒนานิสัยรักการอ่านจะก่อให้เกิดประโยชน์อย่างย่ิงทั้งต่อ

ตนเอง และส่วนรวม  

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยซ่ึงเป็นหน่วยงานหลักที่

รับผิดชอบจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้แก่ประชาชนจึงเปิดโอกาสในการเพ่ิมพูนความรู้ด้วย

การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานส าหรับประชาชนทั่วไปที่อยู่นอกโรงเรียนให้ทันต่อการเปล่ียนแปลง

ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครองและสิ่งแวดล้อม อันเป็นประโยชน์ในการน าไปใช้ต่อ
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การด าเนินชีวิต  โดยมีวิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ 1. การเรียนรู้ด้วยตนเอง 2.  การ

เรียนรู้แบบพบกลุ่ม 3. การเรียนรู้แบบทางไกล 4. การเรียนรู้แบบช้ันเรียน 5. การเรียนรู้ตาม

อัธยาศัย 6. การเรียนรู้จากการท าโครงงาน และ 7. การเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ ซ่ึงสถานศึกษาและ

ผู้เรียนร่วมกนัก าหนดวิธเีรียนโดยเลือกเรียนวิธใีดวิธหีน่ึง หรือหลายวิธีกไ็ด้ขึ้นอยู่กับความยากง่าย

ของเน้ือหา และสอดคล้องกับวิถีชีวิต และการท างานของผู้เรียน  (ส านักงานส่งเสริมการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย, 2552) ส าหรับวิธเีรียนทางไกล เป็นที่นิยมของประชาชนที่

ด้อยโอกาส พลาดโอกาสหรือขาดโอกาสจากการศึกษาในระบบและไม่สะดวกที่จะรับบริการทาง

การศึกษาโดยวิธีอื่น   โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเข้าช้ันเรียนปกติ ดังน้ัน วิธีเรียนทางไกล จึง

จ าเป็นต้องใช้วิธีการจัดการเรียนรู้จากสื่อต่างๆ เพ่ือให้เหมาะสมกับผู้เรียนโดยผู้เรียนและครูจะ

สื่อสารกันทางสื่ออิเล็คทรอนิกส์เป็นส่วนใหญ่ หรือถ้ามีความจ าเป็นอาจพบกันเป็นคร้ังคราว 

(ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย, 2552)  

 สถาบันการศึกษาทางไกลมุ่งพัฒนาการศึกษาทางไกล ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ

ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ส าหรับนักศึกษาโดยได้ก าหนดโครงสร้างหลักสูตร

สถานศึกษา ประกอบด้วยสาระการเ รียน รู้  5 สาระ ดั ง น้ี  (หลักสูตรสถานศึกษาของ

สถาบันการศึกษาทางไกล, 2553) 

1. สาระทกัษะการเรียนรู้  เป็นสาระเกี่ยวกบัการเรียนรู้ด้วยตนเอง การใช้แหล่งเรียนรู้ การ

จัดการความรู้ การคิดเป็นและการวิจัยอย่างง่าย  

2. สาระความรู้พ้ืนฐาน เป็นสาระเกี่ยวกบัภาษาและการสื่อสาร คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ซ่ึงประกอบด้วยกลุ่มวิชาหลัก 4 วิชา ได้แก่ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์

และวิทยาศาสตร์  

3. สาระการประกอบอาชีพ เป็นสาระเกี่ยวกับการมองเห็นช่องทางและการตัดสินใจ

ประกอบอาชีพ ทกัษะในอาชีพ การจัดการอาชีพอย่างมีคุณธรรมและการพัฒนาอาชีพให้มีความ

มั่นคง  

4. สาระทักษะการด าเนินชีวิต เป็นสาระเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สุขภาพ

อนามัย และความปลอดภัยในการด าเนินชีวิต ศิลปะและสนุทรียภาพ 

5. สาระการพัฒนาสังคม เป็นสาระเกี่ยวกับภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ 

การเมือง การปกครอง ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี หน้าที่พลเมือง และการพัฒนาตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน และสงัคม 
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 จากสาระการเรียนรู้ทั้ง 5 สาระตามโครงสร้างหลักสูตรที่กล่าวมาข้างต้น นักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกลจ าเป็นต้องใช้เวลาในการศึกษาหาความรู้ในแต่ละสาระ

ด้วยตนเอง  ดังน้ัน ทักษะที่จ าเป็นส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล คือ 

ทักษะการอ่าน ทั้งน้ีเพ่ือความสะดวกต่อการศึกษาค้นคว้าและเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ต่างๆ ที่

เกี่ยวข้องกับบทเรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิง นักศึกษานอกโรงเรียนวิธีเรียนทางไกลทุกคน ต้องผ่าน

การตรวจสอบทักษะในการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียน โดยคณะวิทยากรในการสัมมนาสร้าง

เสริมประสบการณ์ชีวิตก่อนจบหลักสูตร ซ่ึงจะเป็นผู้พิจารณาว่านักศึกษามีทกัษะดังกล่าวหรือไม่ 

(สถาบันการศึกษาทางไกล, 2552) การอ่านจึงย่ิงทวีความส าคัญต่อนักศึกษานอกโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกลเป็นอย่างย่ิง 

การสร้างเสริมให้นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล เกิดพฤติกรรมการรัก

การอ่านจะก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมากส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวัน พฤติกรรมรักการอ่าน

ไม่ได้เกดิขึ้นเองตามธรรมชาติ จ าเป็นต้องอาศัยการปลูกฝัง กระตุ้นและส่งเสริมอย่างต่อเน่ือง การ

อ่านเป็นการสร้างประสบการณ์พ้ืนฐานให้กบัผู้อ่านได้มากทั้งในด้านการศึกษา และการด าเนินชีวิต 

การอ่านช่วยให้ผู้อ่านเกิดสติปัญญามีความรู้กว้างขวาง เข้าใจตนเอง ช่วยให้ผ่อนคลายความ     

ตึงเครียดและความวิตกกังวล ช่วยควบคุมอารมณ์และมีเจตคติที่ถูกต้อง นอกจากน้ีประสบการณ์

จากการอ่านยังเกี่ยวข้องกับวิธีการแก้ปัญหาของบุคคลที่ส่งผลให้ผู้อ่านเป็นผู้คล่องแคล่ว เข้าใจ

สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างรวดเรว็เมื่อประสบปัญหากส็ามารถแก้ไขสถานการณ์ได้ทนัท่วงที (สุขุม 

เฉลยทรัพย,์ 2531) ดังน้ันการอ่านจ าต้องเป็นพฤติกรรมที่ถูกท าซ า้อยู่เสมอ ๆ จนกลายเป็นนิสัย 

จากนิสัยจึงค่อยพัฒนาทักษะการอ่านให้คล่องแคล่วช านาญมากขึ้น เพ่ือที่จะให้ทุกคนในสังคมมี

เคร่ืองมือที่ดีในการแสวงหาความรู้มากกว่ามีตัวความรู้ (ชัยยศ  อิ่มสวุรรณ, 2553)  

อย่างไรกต็าม วิธีเรียนทางไกลจะข้ึนอยู่กับผู้เรียนเป็นส าคัญ ดังที่ สุรนันท์  ศุภรรณกิจ 

(2546) กล่าวว่า การศึกษาในรูปแบบวิธเีรียนทางไกลค่อนข้างอิสระ เพราะผู้เรียนต้องศึกษาด้วย

ตนเอง การเอาใจใส่และกระตือรือร้นจึงมีน้อยกว่า เน่ืองจากไม่มีผู้สอนคอยควบคุมใกล้ชิดมาก 

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกลจึงจ าเป็นต้องรับผิดชอบการเรียนด้วยตนเอง ทั้ง

การแบ่งเวลาในการเรียน การศึกษาหาความรู้จากแหล่งข้อมูลต่างๆ  ดังน้ัน การพัฒนาให้ผู้เรียน

เป็นผู้ที่สนใจหม่ันศึกษาใฝ่หาความรู้ เป็นผู้ที่รู้จักการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองจึงจ าเป็นส าหรับ

นักศึกษากลุ่มน้ี ทั้งน้ีเพราะการน าตนเองเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้จะส่งเสริมให้เกิดการแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ซ่ึงสอดคล้องกับ Knowles (1975) ที่กล่าวไว้ว่า 

มนุษย์เติบโตมาด้วยความสามารถและมีความต้องการที่จะน าตนเอง ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็น
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แหล่งความรู้ส าหรับการเรียนรู้ บุคคลจะเรียนรู้ในสิ่งที่ต้องการของแต่ละคน  สอดคล้องกับ 

Brockett  and Hiemstra (1991) ที่กล่าวถึงการเรียนรู้แบบน าตนเองว่าเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียน

เป็นผู้รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตั้งแต่การวางแผน การด าเนินกิจกรรมการเรียน 

และการประเมินผล รวมทั้งการจัดการบริบทแวดล้อมของการเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ กระตุ้นการ

เรียนรู้  วัดประเมินผลและควบคุมยุทธวิธกีารเรียนรู้   การเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองจึงมีความส าคัญ

ต่อผู้เรียน กล่าวคือ ผู้ที่เรียนรู้ด้วยการน าตนเองจะเรียนรู้ได้มากกว่าและดีกว่าผู้ที่รอรับจากผู้อื่น 

ผู้ที่เรียนรู้ด้วยการน าตนเองจะเรียนอย่างตั้งใจ อย่างมีจุดมุ่งหมายและอย่างมีแรงจูงใจสูง และ

สามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ดีกว่า และยาวนานกว่าผู้ที่รอรับความรู้  (Knowles, 1980) 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองยังท าให้ผู้เรียนทันต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมและ

เทคโนโลยีในปัจจุบัน เน่ืองจากการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สามารถลดข้อจ ากัดทางการศึกษา

และท าให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงรวมทั้งท าให้ผู้เรียนมีความ

ต้องการที่จะเรียนรู้มากข้ึน (Candy, 1991)  

จากการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองจะเหน็ว่าตรงกับประเดน็ของหลักการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

Andragogy ที่มีสมมติฐานหลักที่ส าคัญ 4 ด้าน คือ 1. ด้านมโนทศัน์ของผู้เรียน (Self Concept)

ที่ว่าผู้ใหญ่มีวุฒิภาวะสูง ต้องการที่จะตัดสินใจและท าอะไรด้วยตนเอง  2. ประสบการณ์ของ

ผู้เรียน (Experience) ผู้ใหญ่ผ่านการสร้างสมประสบการณ์มานาน ท าให้ผู้ใหญ่เปรียบเป็นแหล่ง

ทรัพยากรอันมหาศาลของการเรียนรู้  3. ความพร้อมในการเรียน (Readiness to Learn) ผู้ใหญ่

พร้อมที่จะเรียนและจะเรียนดีที่สดุเม่ือเขามีความต้องการ  และ 4. การเหน็คุณค่าของเวลา (Time 

Perspective) ผู้ใหญ่มาเรียนเพ่ือน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ จึงเหน็คุณค่าของเวลาในการเรียน ซ่ึง

เป็นสิ่งส าคัญต่อการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

ที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการรักการอ่านในด้านต่างๆ  4 ด้าน ดังน้ี 1. ความสนใจในการ

อ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนังสือเพ่ือ

การอ่าน 3. มีความสมัครใจและยินดีที่จะอ่าน โดยไม่มีการบังคับและเป็นการแสดงพฤติกรรมการ

อ่านอย่างสม ่าเสมอ 4. มีการอ่านหนังสือที่มีเน้ือหาหลายประเภทไม่ว่าจะเป็นหนังสือเรียน 

หนังสืออ่านเล่น ข่าวสารบ้านเมือง เร่ืองตลกเบาสมอง บันเทงิคดี สารคดีหรือหลายประเภทของ

สิ่งพิมพ์ เช่น อ่านหนังสือวารสาร หนังสือพิมพ์ หนังสืออ้างอิง เป็นต้น ซ่ึงนับว่าเป็นประโยชน์

อย่างย่ิง (บุญตา นันทวะกุล, 2546) ดังน้ัน เมื่อนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล

มีความเช่ือในศักยภาพที่ไม่สิ้นสดุของตนเอง เช่ือในความสามารถของตนเอง จะท าให้การส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านของตนพัฒนาได้อย่างไม่มีที่สิ้ นสุด อันน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนได้ตาม

เป้าหมายที่ต้องการ 
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 การศึกษาทางไกลเปิดกว้างส าหรับประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะอย่างย่ิงกลุ่มเป้าหมาย

การศึกษานอกโรงเรียนที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไปที่สนใจและต้องการเรียนรู้เพ่ือน าความรู้ ทกัษะหรือ

ประสบการณ์ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน โดยมีทักษะการอ่านเขียนภาษาไทยเป็นอย่างดี 

ยกเว้นในบางหลักสูตรอาจก าหนดให้มีคุณสมบัติเพ่ิมเติมที่จ าเป็นกับการเรียนรู้ในหลักสูตรน้ันๆ  

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกลจึงต้องเป็นผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเองจะต้องมีความคิด ความเช่ือในศักยภาพของตนเอง มีทกัษะพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็น

ทกัษะการอ่าน การเขียน การคิดและวิเคราะห์ สามารถใช้เคร่ืองมือและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ มี

เจตคติที่ส่งผลดีต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ วินัยและความรับผิดชอบ 

ความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น แต่จากการวิจัยเร่ืองปัจจัยที่ส่งผลต่อการจบหลักสูตรของนักศึกษา

การศึกษาทางไกลประเภทการศึกษาต่อเน่ือง ของสถาบันการศึกษาทางไกล พบว่านักศึกษาส่วน

ใหญ่ประกอบอาชีพแล้วทิ้งช่วงว่างจากการเรียนมานานท าให้ขาดทกัษะในการอ่าน การเขียน และ

ความเข้าใจ (เชาวลิต  ธาดาสทิธเิวท,  2552) ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยของกิ่งกาญจน์  ตั้งศรีไพร 

( 2542) เร่ืองวิธีการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิธีเรียนทางไกลในจังหวัดนนทบุรี ที่ใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยการอ่าน 

จ าแนกตามระดับการปฏิบัติ พบว่า มีผู้อ่านมากที่สุดเพียง 6 คนจากจ านวนนักศึกษา 460 คน  

คิดเป็นร้อยละ 1.30 เหน็ได้ว่าการอ่านซ่ึงเป็นพ้ืนฐานการศึกษาหาความรู้ ยังอยู่ในจ านวนที่น้อย

มาก  

จะเหน็ได้ว่าการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี

ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกล โดยใช้หลักการ Knowles (1970) ซ่ึงประกอบไปด้วย   1. การสร้างบรรยากาศ

แห่งการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน  2. การวางแผนการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน  3. การวินิจฉัยความ

ต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียน  4. การสร้างเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน  5. การออกแบบ

แผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน  6. การจัดกิจกรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน   และ 7. การ

ประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน   เมื่อน ามาจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดของ Boone (1985) ที่ได้ก าหนดองค์ประกอบส าคัญไว้ 3 ส่วนคือ 1. การจัดท าแผน 

(Planning)  2. การออกแบบและด าเนินการ (Design and Implementation) 3. การตรวจสอบ

และประเมินผล (Evaluation & Accountability) เป็นกระบวนการในการวางแผนที่เป็นระบบ

เบ็ดเสร็จและครอบคลุมเพ่ือคาดการณ์ในอนาคตเกี่ยวกับการจัดท าและส่งเสริมให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงในทางที่ผู้เรียนพึงประสงค์ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงในสิ่งแวดล้อมและวิถีชีวิตของ

ผู้เรียน ซ่ึงเป็นวิธกีารที่เหมาะสมกบันักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล เพ่ือส่งเสริม
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นิสัยรักการอ่านมาจัดเป็นกระบวนการพัฒนาโปรแกรม ผู้วิจัยจึงมีความเหน็ว่าการน าโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone (1985)  กับแนวคิดแอนดราโกจีของมัลคอม เอส. 

โนลส์ มาเป็นปัจจัยน าเข้า เพ่ือจัดท ากรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ในการ

ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน และพัฒนาให้ย่ังยืนตลอดไป 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

1. เพ่ือวิเคราะห์กรณีตัวอย่างการจัดโปรแกรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่านที่ดีในประเทศไทย 

2. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีของ      

มัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน

ทางไกล 

 3. เพ่ือศึกษาผลของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน

และน าไปใช้กบันักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 

4. เพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ได้พัฒนาข้ึนไปใช้กบันักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 

ขอบเขตของการวิจยั 

1. ขอบเขตดา้นประชากร 

      ประชากรของการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่  

     1.1 ผู้บริหารสงูสดุ   หัวหน้างานห้องสมุด และผู้มาใช้บริการแหล่งการเรียนรู้  ของ 

แหล่งการเรียนรู้ที่เป็นกรณีตัวอย่างการจัดโปรแกรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 5 แห่ง คือ           

1. อุทยานการเรียนรู้ ที.เค.พาร์ค  2. ห้องสมุดมารวย  3. ห้องสมุดประชาชนกรุงเทพมหานคร 

สวนลุมพินี  4. บ้านหนังสอืสวนสวย เขตสาทร และ 5. หอสมุดรัชมังคลาภิเษก วังไกลกงัวล 

     1.2 นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล สงักดัสถาบันการศึกษา 

ทางไกล ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ส านักงาน

ปลัดกระทรวงศึกษาธกิาร  จ านวน  4,259 คน  

2. ขอบเขตดา้นเนื้ อหา 

การวิจัยคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอก 

โรงเรียนวิธีเรียนทางไกล ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 สาระความรู้พ้ืนฐานภาษาไทย มาตรฐานที่ 2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และ



12 

 

 

ทกัษะพ้ืนฐานเกี่ยวกบัภาษาและการสื่อสาร โดยมีเน้ือหา ดังน้ี 1. หลักการตีความ แปลความ และ

ขยายความ 2. การอ่านบทประพันธ์ที่ไพเราะทั้งร้อยแก้วร้อยกรอง 3. การอ่านวรรคตอนใน

วรรณคดีจากเร่ือง ขุนช้างขุนแผน พระอภัยมณี อิเหนา นิทานเวตาล นิราศพระบาท นิราศภเูขา

ทอง ร่ายยาวมหาเวสสนัดรชาดก มัทธพาธา พระมหาชนก (ทศชาติชาดก)  4. หลักการวิเคราะห์ 

วิจารณ์ และประเมินค่าวรรณคดี วรรณกรรมปัจจุบัน และวรรณกรรมท้องถิ่น เช่น วรรณกรรม

ปัจจุบัน ได้แก่ บทละครโทรทัศน์ นวนิยาย เร่ืองสั้น บทเพลงต่างๆ  วรรณกรรมท้องถิ่น ได้แก่ 

ไกรทอง นางสิบสอง ปลาบู่ทอง ผาแดงนางไอ่ค า ละครจักรๆ วงศ์ๆ ฯลฯ 5. การมีมารยาทใน

การอ่าน (สถาบันการศึกษาทางไกล,  2553) 

3. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวิจยั 

1. ตัวแปรต้น  คือ การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริม 

นิสยัรักการอ่าน 

2. ตัวแปรตาม คือ นิสยัรักการอ่านของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  

วิธเีรียนทางไกล  

สมมติฐานการวิจยั 

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องดังน้ี 

 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2001) ท าการวิจัยเร่ือง ปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติการเรียนรู้

ตลอดชีวิตของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบว่า ครูในระดับมัธยมศึกษามี 

เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตในระดับสูงที่สุด ซ่ึงเรียงล าดับองค์ประกอบจากสูงไปถึงต ่าได้

ดังน้ี การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การเรียนรู้อย่างตั้งใจ การเรียนรู้เพราะใฝ่รู้ และการเรียนรู้ที่ริเร่ิม

ด้วยตนเองตามล าดับ 

ปรีชา  บ ารุงภักดี (2548) พบว่าการด าเนินงานการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียน 

ด้านที่มีค่าเฉล่ียสงูที่สดุ คือการปลูกฝังนิสยัรักการอ่าน 

Nancy (1988   อ้างถึงใน   ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน, 2545) ได้วิจัยความสัมพันธ์

ระหว่างความพึงพอใจในงานแรงจูงใจในงาน ฐานะทางสงัคม และนิสัยการอ่านของพนักงานดาตา

โปรเซสซ่ิง ในรัฐโอไฮโอ ผลการวิจัยพบว่า นิสัยการอ่านมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในงาน 

แรงจูงใจในงานที่ระดับ .01 ทั้งเสนอแนะว่าในระดับองค์กรควรสนับสนุนให้เพ่ิมพฤติกรรมการ

ส่งเสริมนิสยัรักการอ่านให้สมัพันธก์บัผู้ปฏบัิติงานวิชาชีพ 
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Jones (1990) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและ

พฤติกรรมที่สงัเกตได้ในโปรแกรมการศึกษาพ้ืนฐานส าหรับผู้ใหญ่ โดยท าการสังเกตพฤติกรรมใน

ช้ันเรียนของนักศึกษาในโปรแกรมการศึกษาพ้ืนฐานในเมืองเอเธนส์ รัฐจอร์เจีย ที่มีระดับการ

เรียนรู้ด้วยตนเองสูงและต ่า และการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองกับตัวแปรอื่น ๆ คือสภาพการลาออก อายุ ระดับการอ่าน และเพศ ของนักศึกษาผู้ใหญ่ 

พบว่ามีพฤติกรรมที่สังเกตเหน็กับระดับการเรียนรู้ด้วยตนเองที่วัดได้มีความสัมพันธ์ระดับปาน

กลางที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ ส าหรับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองที่วัดได้มี

ความสัมพันธ์ระดับปานกลางที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ ส าหรับความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยตนเองกับตัวแปรอื่นๆ พบว่า มีความแตกต่างระหว่างผู้ก าลังศึกษาอยู่กับผู้ที่ลาออก และ

ระหว่างผู้ที่มีระดับการอ่านสงูและต ่า ส่วนปัจจัยด้านอายุและเพศ มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองแตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคัญ 

เหน็ได้ว่าการจัดการเรียนรู้ที่ตรงตามความต้องการจะเกิดการพัฒนานิสัยรักการอ่านได้ 

ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยคร้ังน้ีว่า  

โปรแกรมการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ท าให้

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล กลุ่มทดลองมีนิสัยรักการอ่านเพ่ิมขึ้นอย่างมี

นัยส าคัญ 

ค าจ ากดัความทีใ่ชใ้นการวิจยั 

การพฒันาโปรแกรม หมายถึง การด าเนินการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  โดยด าเนินการ 3 

ขั้นตอน ดังน้ี 1. การจัดท าแผน 2. การออกแบบและด าเนินการ 3. การตรวจสอบและประเมินผล 

มีการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

ซ่ึงประกอบด้วย 1. วัตถุประสงค์  2. กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน

ทางไกล   3. ผู้สอน   4. เน้ือหาสาระ  5. กิจกรรมการเรียนรู้ 6. สื่อการสอน  7. การวัดและการ

ประเมินผล  

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการจัดการศึกษานอกระบบ

ตามแนวคิดของ Boone (1985) ที่ได้ก าหนดองค์ประกอบส าคัญไว้ 3 ส่วนคือ 1. การจัดท าแผน 

(Planning)  2. การออกแบบและด าเนินการ (Design and Implementation) 3. การตรวจสอบ

และประเมินผล (Evaluation & Accountability)  น ามาใช้ร่วมกับแนวคิดแอนดราโกจี ของ     
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มัลคอม เอส โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน

ทางไกล โดยจัดเป็นโปรแกรมการเรียนรู้  

 แนวคิดแอนดราโกจีของมลัคอม เอส. โนลส  ์หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่

ผู้เรียนสามารถก าหนดความต้องการในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถสร้างจุดประสงค์ในการ

เรียน เลือกวิธีการเรียนและประเมินผลการเรียนด้วยตนเองตามแนวคิด 7 ขั้นของ Knowles 

(1970) ซ่ึงประกอบไปด้วย   1. การสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน  2. การ

วางแผนการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน  3. การวินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียน  4. การ

สร้างเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน  5. การออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน  

6. การจัดกจิกรมการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน   และ 7. การประเมินผลการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน 

 นสิยัรกัการอ่าน  หมายถึง การแสดงออกถึงพฤติกรรมการชอบอ่านหนังสือ หรือสิ่งพิมพ์

ต่างๆ โดยเป็นการอ่านอย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ือง อ่านหนังสือทุกที่เม่ือมีเวลาและโอกาส เพ่ือ

ก่อให้เกิดนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงวัดได้จากพฤติกรรม 4 ด้านที่บุคคลแสดงออกถึง 1. ความสนใจใน

การอ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนังสือ

เพ่ือการอ่าน 3. มีความสมัครใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบังคับและเป็นการแสดง

พฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 4. มีการอ่านหนังสือที่มีเน้ือหาหลายประเภทไม่ว่าจะเป็น

หนังสอืเรียน หนังสอือ่านเล่น ข่าวสารบ้านเมือง เร่ืองตลกเบาสมอง บันเทงิคดี สารคดีหรือหลาย

ประเภทของสิ่งพิมพ์ เช่น อ่านหนังสอืวารสาร หนังสอืพิมพ์ หนังสอือ้างองิ เป็นต้น 

 นกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล หมายถึง ผู้เรียนที่ศึกษานอกระบบ

โรงเรียน ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงมีความต้องการที่จะศึกษาต่อ แต่ไม่มีเวลาและ

โอกาสเรียนในสถานศึกษาตามปกติ โดยจะมีรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้เรียนจะเป็นผู้ศึกษา

ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองจากสื่อหรือบริการทางการศึกษาที่จัดไว้ เช่น ชุดการเรียน เอกสาร

ประกอบ แถบบันทึกเสียง วีดีทัศน์ วีซีดี อินเทอร์เนต็ ฯลฯ  และจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

รวมทั้งต้องเข้ารับการวัดผลและประเมินผลตามวัน เวลา และวิธีการที่ทางสถาบันการศึกษา

ทางไกลก าหนด ส่วนสถานที่เรียนไม่มีข้อจ ากดัสามารถเลือกได้ตามที่ผู้เรียนสะดวก โดยอาจศึกษา

อยู่ที่บ้าน ที่ท  างาน ห้องสมุด หรือแหล่งการเรียนรู้ ต่างๆ ได้ 

ปัจจยั หมายถึง แนวทางที่เหมาะสมในการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้

พัฒนาขึ้นไปใช้กบันักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 
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ประโยชนที์ค่าดว่าจะไดร้บั 

1.  ผลจากการวิเคราะห์กรณีตัวอย่างที่ดีของแหล่งเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่านจะ 

เป็นข้อมูลส าคัญส าหรับแหล่งเรียนรู้อื่นๆ เช่น ห้องสมุด ในการน าข้อมูลที่ได้ไปจัดบรรยากาศ

แหล่งเรียนรู้ กิจกรรมส าหรับพัฒนานิสัยรักการอ่าน เพ่ือสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ หรือสังคม

แห่งการเรียนรู้ ต่อไป 

2. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของนักศึกษา 

การศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ที่สามารถน าไปปรับใช้กบัวิธกีารจัดการส่งเสริมแหล่ง 

เรียนรู้ในชุมชนให้เกิดนิสัยรักการอ่าน และน าไปใช้ส าหรับพัฒนานักศึกษาการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนกลุ่มอื่นๆ ให้มีนิสยัรักการอ่านเพ่ือการพัฒนาตน และพัฒนางานได้อย่างมีประสทิธภิาพ 

3. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยสามารถน าไปใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อผู้สนใจศึกษา วิจัย 

และพัฒนาในด้านการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือให้ได้รูปแบบ วิธีการ การพัฒนา การส่งเสริม

การอ่าน โดยเฉพาะอาสาสมัครการส่งเสริมการอ่าน หรือครูผู้สอนกลุ่มสาระอื่นๆ สามารถน าไป

ปรับใช้เพ่ือพัฒนางานให้เกดิประสทิธภิาพสงูขึ้น 

4. องค์ความรู้ที่ได้เป็นประโยชน์ต่อการน าไปวางแผน เพ่ือจัดท านโยบายการส่งเสริม 

นิสัยรักการอ่าน ส าหรับหน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดท าแนวนโยบายการส่งเสริมการอ่านของ

ประเทศไทยต่อไป 
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บทที ่ 2 

เอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบั   การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ 

โรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย ดังน้ี 

ตอนที่ 1 โปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

แนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

แนวคิดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

แนวคิดการศึกษาตามอธัยาศัย 

โปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ตอนที่ 2  แนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์

   การเรียนรู้ ด้วยการน าตนเอง 

ตอนที่ 3 แนวคิดการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

   การส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

ยุทธศาสตร์การส่งเสริมการอ่าน 

   ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ตอนที่ 4 การศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 

ตอนที่ 5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนที ่1 โปรแกรมการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1. แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

1.1  ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการจัดการศึกษาที่จัดข้ึนนอกเหนือไปจาก

การศึกษาในระบบโรงเรียน ไม่ว่าการศึกษาน้ันจะจัดขึ้นโดยเฉพาะหรือเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม

อื่น เพ่ือมุ่งให้รู้จักแก้ปัญหา ฝึกอาชีพหรือพัฒนาความรู้เฉพาะอย่างตามความต้องการและความ

สนใจของกลุ่มเป้าหมาย โดยเป็นการจัดที่ยึดปรัชญาทางการศึกษาเป็นแนวทางการด าเนินงาน ซ่ึง

นักการศึกษาได้ให้ความหมายเกี่ยวกบัการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ต่างๆ กนัดังน้ี 

 โกวิท  วรพิพัฒน์ (อ้างถึงใน ศุภร ศรีแสน, 2521) ให้ความหมายของการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนว่า หมายถึง ประสบการณ์และกิจกรรมที่จัดนอกระบบการศึกษาในโรงเรียนภาค

ปกติ เพ่ือส่งเสริมความรู้ความสามารถทั้งในด้านความรู้ทั่ วไปและวิชาชีพให้ประชาชนมีความ

เป็นอยู่ที่ดี มีสมัมาชีพและท าหน้าที่พลเมืองให้ดีข้ึน 

 ปฐม  นิคมานนท์ (2522) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า 

หมายถึง กิจกรรมที่สังคมจงใจจัดข้ึนเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาโดยเฉพาะ  นอกเหนือจากการ

เรียนตามปกติในโรงเรียน กิจกรรมดังกล่าวอาจจัดเป็นกิจกรรมเฉพาะ หรือเป็นส่วนหน่ึงของ

กจิกรรมอื่นใด ทั้งน้ีเพ่ือมุ่งหวังสนองความต้องการด้านการเรียนรู้ตามแต่ละบุคคลจะสนใจ 

 อุ่นตา นพคุณ (2523) ได้ให้ความหมายการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าเป็นกิจกรรม

หรือโครงการใดๆ ที่สถาบันต่างๆ ในสังคมจัดข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ความรู้ ปรับเปล่ียน

ทศันคติ ค่านิยมที่ดีแก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน และทุกระดับการศึกษา ส่วนใหญ่เป็น

การให้การศึกษาระยะสั้น ยืดหยุ่น ประหยัด และตอบสนองความต้องการ ความสนใจ ปัญหาของ

ผู้เรียน และชุมชน 

รัตนา  พุ่มไพศาล (2528) ได้ให้ความหมายการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็น

การศึกษาส าหรับผู้ที่ขาดโอกาสที่จะศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียนภาคปกติเป็นการศึกษาที่จัดให้กับ

ประชาชน เพ่ือที่เขาจะได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ตามที่ต้องการ 

 สุรกุล เจนอบรม (2533) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็น

กจิกรรมการศึกษาที่มีรูปแบบไม่แน่นอน จัดข้ึนตามความเหมาะสมและความต้องการของผู้เรียน 

โดยยึดแนวคิด “การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา” มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักใช้ความคิด รู้จัก

ตัดสินใจ รู้จักเรียนรู้ เน้นการพัฒนาความเป็นมนุษย์ของผู้เรียน ให้เสรีภาพและความรับผิดชอบ
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แก่ผู้เรียนที่จะก าหนดทางเลือก ความสนใจและแนวการด าเนินชีวิตของตนเอง พยายามให้ผู้เรียน

พ่ึงตนเอง มองเหน็ความสามารถที่มีอยู่ในตนเอง เน้นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติอันจะเป็น

การเสริมให้รู้จักการคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น จากลักษณะดังกล่าวน้ี แสดงให้เห็นอย่ าง

ชัดเจนว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเน้นการสร้างค่านิยมให้กับผู้เรียน เพ่ือให้มีแนวทางเลือก

ประพฤติปฏบัิติด้วยตนเอง ซ่ึงนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนทุกคนจะต้องตระหนักและยอมรับ

ว่าในการตัดสินใจหรือเลือกทางปฏิบัติจ าเป็นต้องมีมาตรการส่วนตัวที่ เป็นมาตรฐาน และ

มาตรการเหล่าน้ีจะหาได้จาก “ค่านิยม” ซ่ึงเป็นหลักยึดที่ส าคัญ เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมการ

แสดงออก และมีอทิธพิลอย่างย่ิงต่อการด าเนินชีวิต 

เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2534) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้

ว่า เป็นกิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึนได้ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน โดยไม่มีรูปแบบที่แน่นอน จัด

ข้ึนตามความเหมาะสมและความต้องการของผู้เรียนยึดหลักปรัชญาที่ว่า การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือ

การศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาคนให้รู้จักความคิดตัดสินใจ รู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง มี

อิสรภาพจากสิ่งแวดล้อมมากที่สุด โดยมีวิธีการเป็นส่วนประกอบที่จะท าให้คนสมบูรณ์ย่ิงข้ึน อีก

ทั้งยังเป็นกจิกรรมการศึกษาที่จัดข้ึนเพ่ือคนทุกคนในสงัคม 

 ประชุมสขุ  อาชวอ ารุง (อ้างถึงใน อุดม  เชยกีวงศ์, 2541) ให้ความหมายของการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนไว้ว่า หมายถึงกิจกรรมทางการศึกษาที่ไม่มีรูปแบบโครงสร้างแน่นอน เป็น

การศึกษาที่จัดข้ึนโดยไม่เลือกวัย ไม่เลือกเพศ ไม่เลือกวรรณะ ไม่เลือกภูมิหลังและสติปัญญา 

ความสามารถหรือความถนัดครอบคลุมถึงการศึกษาที่ไม่มีพิธีรีตองด้วย เป็นการศึกษาที่เปิด

โอกาสให้กับทุกคนในสังคมจัดการศึกษาได้ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน นับเป็นวิชาการศึกษาที่

สอดคล้องกบัสงัคมประชาธปิไตยอย่างย่ิง 

 อาชัญญา  รัตนอุบล (2542) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 

หมายถึงกิจกรรมทางการศึกษาและมวลประสบการณ์ความรู้ใดๆ กต็ามที่ได้จัดข้ึนโดยบุคคล 

หน่วยงาน และสถาบันต่างๆ ในสังคม โดยได้จัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน

ภาคปกติ เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถทักษะ และทัศนคติที่พึงประสงค์ของกลุ่มเป้าหมาย

ต่างๆ โดยยึดหลักการที่ ว่าเป็นการสนองความต้องการความสนใจและแก้ปัญหาให้แก่

กลุ่มเป้าหมายน้ัน 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 3 ระบบการศึกษา มาตราที่ 15 

กล่าวว่า การศึกษานอกระบบเป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ 

วิธกีารจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซ่ึงเป็นเง่ือนไขส าคัญของการ
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ส าเร็จการศึกษา โดยเน้ือหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและ

ความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 

มาตรา 4 กล่าวว่า การศึกษานอกระบบ หมายถึงกิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการ

และวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือ

ฝึกอบรมที่ ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของ

กลุ่มเป้าหมายน้ัน และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิทาง

การศึกษา หรือเพ่ือจัดระดับผลการเรียนรู้  

           Knowles (1970)  ได้กล่าวว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกระบวนการซ่ึงทั้งหญิง

และชายจะเรียนรู้ต่อไป หลังจากที่ส าเรจ็การศึกษาภาคปกติ หรือหมายถึงกิจกรรมที่จัดข้ึนส าหรับ

หญิงและชาย โดยจัดขึ้นตามสถาบันต่างๆ โดยมีจุดมุ่งหมายทางการศึกษา 

 Coombs (1974)  ได้ให้ความหมายเกี่ยวกบัการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าเป็นกิจกรรม

การศึกษาที่จัดข้ึนนอกโรงเรียน และอาจจะเป็นกิจกรรมหลักหรือกิจกรรมย่อยของสถาบันและ

หน่วยงานต่างๆ ทั้งน้ี มีวัตถุประสงค์ที่จะตอบสนองความต้องการ และความสนใจทางการศึกษา

ของผู้เรียน 

 จากนิยามหรือความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกล่าวข้างต้น พอจะสรุปได้

ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึงกระบวนการที่เป็นระบบ ที่ผู้เรียนเพียงคนเดียว หรือ

เป็นกลุ่มเรียนด้วยความสมัครใจ การเรียนเกิดข้ึนโดยหน่วยงานหรือบุคคลที่สนใจเป็นผู้จัด

กจิกรรมการศึกษา ทั้งน้ีเพ่ือให้บริการแก่ผู้เรียนที่ต้องการเรียนในเร่ืองที่ตนสนใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

อนัเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการเรียนในเร่ืองน้ันๆ เป็นระยะเวลาสั้นๆ ที่การเรียนเกิดข้ึนจาก

การขวนขวายศึกษาด้วยตนเอง  มีวิธกีารวัดผล ประเมินผลตามที่ผู้เรียนต้องการ 

1.2 ลกัษณะทีส่ าคญัของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ทองอยู่ แก้วไทรฮะ (2544)  ได้กล่าวถึงลักษณะของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ไว้ดังน้ี 

1. ผู้เรียน  ผู้เรียนในการศึกษานอกระบบไม่มีการก าหนดเกณฑ์อายุเหมือนกับการศึกษา

ในระบบโรงเรียน การเรียนขึ้ นอยู่กับความสมัครใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ ไม่มีการบังคับ ผู้เรียน

ทุกเพศ ทุกวัย และทุกวุฒิ สามารถสมัครเรียนตามความต้องการและความสนใจของตนเองที่มีต่อ

วิชานั้นๆ 
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2. ผู้สอน  ผู้สอนและบุคลากรทางการศึกษานอกระบบอาจจะเป็นครูผู้สอนที่มีความรู้ 

ความช านาญและความเช่ียวชาญในวิชาที่สอนโดยตรง หรือเป็นผู้ที่มีประสบการณ์จากการ

ประกอบอาชีพของตนมาเป็นวิทยากรและอาสาสมัคร 

3. หลักสตูรและเน้ือหาวิชา  หลักสตูรและเน้ือหาวิชานอกระบบจะยืดหยุ่นได้มาก เน้ือหา 

สามารถปรับตามท้องถิ่นและความสนใจของผู้เรียน โดยหลักสูตรจะสร้างจากความสนใจและ

ความต้องการของผู้เรียน ที่มุ่งจะน าไปใช้ประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ 

4. รูปแบบการจัดการศึกษา  การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไม่มีรูปแบบแน่นอน 

รูปแบบการจัดจะแตกต่างกันไป เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายตามวัตถุประสงค์ของผู้จัดและ

ผู้รับบริการ 

5. การเรียนการสอน  วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีแตกต่าง

กนัออกไปตามความเหมาะสม บางคร้ังจะจัดการเรียนการสอนเป็นช้ันเรียน แต่บางคร้ังไม่เป็นช้ัน

เรียน แต่จัดในรูปกลุ่มพบปะสนทนา การสาธติ การฝึกอบรม การศึกษาทางไกล ฯลฯ  

6. สถานที่  สถานที่จัดให้บริการการศึกษานอกระบบมีลักษณะกระจาย เปล่ียนแปลง  

และโยกย้ายไปตามสถานที่ที่อ  านวยให้ และเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น เช่น   อาจจะจัดที่ศาลาวัด 

ช้ันเรียนของโรงเรียนภาคปกติ ศูนย์อนามัย ห้องสมุดประชาชน ที่อ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน 

สนามกฬีา ใต้ร่มไม้ ฯลฯ 

7. ระยะเวลา  ขึ้นอยู่กบัชนิดและลักษณะของวิชา รวมทั้งความสนใจของผู้เรียน 

8. หน่วยงานและสถาบันที่รับผิดชอบ  หน่วยงานและสถาบันที่รับผิดชอบการศึกษานอก 

ระบบโรงเรียน มีทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชน รวมทั้งสถาบันทางการศึกษาต่าง ๆ 

9. การรับรองความสามารถและคุณวุฒิ  การศึกษานอกระบบโรงเรียนมักจะมีการ 

ประเมินผลในระยะสั้นๆ วุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรที่ได้ไม่ถือเป็นเร่ืองที่ส าคัญมากนัก เพราะ

มิได้มีการก าหนดว่ามีความรู้ ความสามารถอยู่ในมาตรฐานระดับใดของมาตรฐานการเรียนภาค

ปกติ (ยกเว้นการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญ ซ่ึงมีศักดิ์และสิทธิ์

เทา่กบัผู้เรียนตามหลักสตูรในโรงเรียนทุกประการ) 

10. ความยืดหยุ่นของการจัดโครงการต่างๆ ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจัดขึ้นเพ่ือ 

สนองความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ วัน เวลา สถานที่ หลักสูตร วิธีการสอน การประเมินผล 

ฯลฯ จึงมีความยืดหยุ่นได้มาก 

 



21 

 

 

Fordham  (1993) ได้เสนอลักษณะส าคัญของการศึกษานอกระบบ 4 ประการคือ 

1. การสนองความต้องการของผู้ด้อยโอกาส ในด้านหลักสูตร กจิกรรมการเรียนการสอน  

การน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน และความยืดหยุ่นในการจัดการศึกษา 

2. ความผูกพันกบักลุ่มเป้าหมายเฉพาะ โดยการจัดการศึกษานอกระบบเน้นกลุ่ม 

เป้าหมายที่อยู่นอกระบบโรงเรียนเป็นส าคัญ ได้แก่ กลุ่มผู้ไม่รู้หนังสอื กลุ่มผู้ต้องการการศึกษา

สายสามัญต่อเน่ือง กลุ่มต้องการฝึกอาชีพ กลุ่มเกษตรกร และชนกลุ่มน้อย เป็นต้น 

3. การเน้นในความมุ่งหมายเฉพาะ เน้นการศึกษาที่จัดข้ึนเพ่ือให้สอดคล้องกบัสภาพ 

ปัญหาและความต้องการของชุมชนและสังคม โดยก าหนดความมุ่งหมายเฉพาะกลุ่มมากกว่า

ก าหนดความมุ่งหมายทั่วไปของคนกลุ่มใหญ่ 

4. ความยืดหยุ่นในองค์กรและวิธกีาร การศึกษานอกระบบมีความยืดหยุ่นมากกว่า 

การศึกษาในระบบโรงเรียน ในด้านจุดมุ่งหมาย การก าหนดระยะเวลาเรียน หลักสตูร เน้ือหา 

กจิกรรมและการประเมินผล 

สรุปได้ว่า ลักษณะที่ส าคัญของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะต้องมีการสนอง 

ตอบความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย หรือของผู้เรียนเป็นส าคัญ รวมทั้งมีความยืดหยุ่นในเร่ือง

ระยะเวลาเรียน เน้ือหาหลักสตูร วิธกีารสอน กจิกรรมและการประเมินผล 

1.3 หลกัการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

    รัตนา  พุ่มไพศาล (2528) ได้กล่าวถึงหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนระดับ

ชุมชน มีประเดน็ที่ต้องพิจารณาดังน้ี 

1. การสร้างบรรยากาศที่เหมาะสม 

2. การประเมินความต้องการ 

3. แนวคิดเกี่ยวกบัวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

4. นักการศึกษานอกระบบโรงเรียน : แรงบันดาลใจและการรับนักศึกษา 

5. การให้ค าปรึกษาและแนะแนวแก่นักศึกษา 

6. หลักสตูรโครงการการศึกษานอกโรงเรียนและการวางแผนการสอน 

7. การเลือกบุคลากรและการติดต่อสื่อสาร 

8. การฝึกอบรมและการนิเทศ 

9. การประชาสมัพันธแ์ละการสร้างความสมัพันธก์บัชุมชน 

10. งบประมาณและการเงิน 
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11. การประเมินผลโครงการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

อาชัญญา  รัตนอุบล (2542) ได้กล่าวถึงหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังน้ี 

1. รวบรวมและเก็บข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน 

2. วิเคราะห์ข้อมูล สภาพปัญหา และความต้องการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

3. แยกแยะเรียงล าดับความส าคัญของสภาพปัญหาและความต้องการ 

4. ก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมาย 

5. เขียนแผนโครงการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

6. ด าเนินการตามแผนที่ก  าหนดไว้ 

7. ประเมินผล 

8. พิจารณาปรับปรุงแก้ไขโครงการ 

Knowles  (1980)  ได้กล่าวถึงหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตั้งอยู่บน 

พ้ืนฐานความคิดการเรียนรู้ผู้ใหญ่ที่เกดิจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง และการมี

ส่วนร่วมในการวางแผนและการออกแบบการเรียนรู้ภายใต้หลักการที่ว่า ผู้ใหญ่จะเรียนรู้แบบน า

ตนเอง และจะใช้ประสบการณ์เป็นข้อมูลส าคัญในการเรียนรู้ มีความพร้อมที่จะเรียน หากว่า

ความรู้น้ันจะน ามาใช้พัฒนาตนเองได้ และต้องเป็นความรู้ที่สามารถน ามาประยุกต์ได้ทันที ซ่ึงมี

หลักการ ดังน้ี 

1. เสริมสร้างบรรยากาศที่ช้ีน าการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

2. ก าหนดโครงสร้างขององค์กรที่เอื้อต่อการเรียนรู้  

3. วิเคราะห์ความต้องการและความสนใจเพ่ือการวางแผนโครงการ 

4. ก าหนดหลักการเหตุผลและวัตถุประสงค์จากความต้องการและความสนใจ 

5. ออกแบบโครงการ 

6. การด าเนินการบริหารโครงการ 

7. การประเมินผลปรับปรุงโครงการ 

Boyle (1981)  ได้กล่าวถึงหลักการจัดน้ันต้องมีผู้วางแผนที่ต้องเข้าใจเง่ือนไขต่างๆ ใน 

สังคมและนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นผู้กระตุ้นหรือสร้างความตระหนักให้ผู้เรียนได้

ขวนขวายเปล่ียนแปลงตนเอง ซ่ึงมีหลักการจัดคือ 

1. การสร้างพ้ืนฐานปรัชญาในการวางแผน 

2. การวิเคราะห์สถานการณ์ของปัญหาและความต้องการ 
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3. การมีส่วนร่วมในกระบวนการโปรแกรมของกลุ่มเป้าหมาย 

4. ระดับความรู้ ปัญญา สถานะทางสงัคมของกลุ่มบุคคลที่จะมีส่วนร่วม 

5. แหล่งข้อมูลเพ่ือการพิจารณาก าหนดวัตถุประสงค์ 

6. ข้อจ ากดัในด้านบุคคลและสถาบัน 

7. เกณฑส์ าหรับจัดล าดับความส าคัญ 

8. ความยืดหยุ่นของแผนโปรแกรม 

9. การได้รับความเหน็ชอบเชิงกฎหมายและการสนับสนุนจากอ านาจที่เป็นทางการ

และไม่เป็นทางการ 

10. การเลือกและด าเนินการกจิกรรมการเรียนรู้  

11. การเลือกรูปแบบของกจิกรรมการเรียนรู้  

12. การใช้ประโยชน์การประชาสมัพันธ์ 

13. การได้รับการสนับสนุนทรัพยากร 

14. การประเมินประสทิธภิาพ ผลส าเรจ็ ผลกระทบ 

15. การประชาสมัพันธแ์ละรายงานผลของโครงการ 

Boone (1985)  ได้กล่าวถึงกระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า หลักการจะ 

ให้ความส าคัญกบัปรัชญา ภาระหน้าที่ และวัตถุประสงค์ขององค์กรเป็นหลักส าคัญ โดยดูถึงปัจจัย

ความต้องการในระดับ มหภาพ และแปลงมาสู่ในระดับจุลภาคภายในชุมชนหรือองค์กร ซ่ึง

องค์ประกอบส าคัญในการพัฒนาโครงการคือ สภาพแวดล้อมภาพนอกและนักการศึกษา (Change 

Agent)  และผู้เรียน ทั้งน้ีจะมองความเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนทางวิทยาศาสตร์ (Scientific 

Approach) โดยใช้การศึกษาเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงเชิงพฤติกรรมที่จะเกิดข้ึนอย่างค่อย

เป็นค่อยไป โดยมีหลักการดังน้ี 

1. วิเคราะห์กระบวนการที่จะเปล่ียนองค์กรใหม่ 

2. เช่ือมโยงองค์กรเข้าสู่ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายและผู้ที่เกี่ยวข้อง 

3. ออกแบบวางแผนการด าเนินงานโครงการ 

4. น าแผนโครงการไปด าเนินการ พัฒนาทรัพยากรที่จ าเป็นและติดตามจูงใจให้แรง

เสริม 

5. ประเมินผลตรวจสอบโครงการ 
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Caffarella (1994)  ได้พัฒนาการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาจาก Knowles  ซ่ึง 

หลักการจัดน้ันจะมีปฏสิมัพันธ ์(Interactive) ที่เกี่ยวเน่ืองสอดคล้องกันทุกข้ันตอน โดยมีหลักการ

จัดดังน้ี 

1. การสร้างพ้ืนฐานในการวางแผน 

2. แนวคิดในการจัดท าโครงการศึกษา 

3. การคัดเลือกและการจัดล าดับความส าคัญของแนวคิด 

4. การพัฒนาวัตถุประสงค์ของโครงการ 

5. การจัดเตรียมการถ่ายโอนการเรียนรู้  

6. การสร้างแผนการประเมินผล 

7. การก าหนดรูปแบบการเรียนรู้และบทบาทหน้าที่คณะผู้จัดโครงการ 

8. การจัดเตรียมงบประมาณและการวางแผนการตลาด 

9. การออกแบบแผนการเรียนการสอน 

10. การจัดเตรียมสิ่งอ านวยความสะดวกและการประสานงาน 

11. การรายงานการประเมินผลโครงการ 

สรุปได้ว่า หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ผู้จัดจะต้องวิเคราะห์สภาพปัญหา 

ค านึงถึงความต้องการของผู้เรียน เพ่ือก าหนดวัตถุประสงค์ เป้าหมายของการเรียนรู้ โดยแผนการ

เรียนรู้น้ันจะต้องมีความยืดหยุ่นเหมาะสมกับผู้เรียน เมื่อด า เนินการตามแผนแล้วต้องมีการ

ประเมินผลเพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป  

1.4 ปรชัญาทางการศึกษาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 ปรัชญาการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญย่ิงต่อการจัดการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน 

เพราะปรัชญาจะเป็นพ้ืนฐานความคิด ความเช่ือของบุคคลที่จัดการศึกษาเพ่ือน าไปเป็นแนวทางใน

การด าเนินการจัดการศึกษา การเลือกใช้กลวิธกีารสอนที่หลากหลาย วิธกีารวัดและประเมินผลที่ 

เหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการได้อย่างมีประสทิธภิาพ  

 นักวิชาการศึกษาไทยหลายท่านมีความเห็นถึงความส าคัญของปรัชญาที่จะเป็นตัว

ก าหนดการปฏบัิติ เช่น อุ่นตา นพคุณ (2527) มีความเหน็ว่า ส าหรับนักการศึกษานอกระบบ

แล้ว ปรัชญาการศึกษาจะมีประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานเพราะนักการศึกษานอกระบบที่เป็น

ผู้ช านาญการ (professionals) แตกต่างจากพวกสมัครเล่นในประเดน็ที่ส าคัญคือนอกจากจะต้อง

เป็นบุคคลที่รู้ว่าตนน้ันสมควรจะปฏบัิติงานอย่างไรให้มีประสิทธิภาพแล้ว จะต้องเป็นบุคคลที่ให้

ค าอธบิายได้ว่า ตนนั้นมีหลักการและเหตุผลอะไรจึงได้กระท าการไปเช่นนั้น โดยปรัชญาการศึกษา



25 

 

 

จะมีหน้าที่ช่วยให้นักการศึกษาตอบค าถามว่า ท าไม (Why) และเร่ืองการวิเคราะห์ตัวแปรต่าง ๆ 

ในกระบวนการศึกษาโดยวิธกีารหาเหตุผลและหลักการ เช่นเดียวกับ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2541) ที่

เหน็ว่า ปรัชญาการศึกษาจะเป็นตัวก าหนดทิศทางของการจัดการศึกษา ก าหนดจุดมุ่งหมายและ

กจิกรรมต่าง ๆ ทางการศึกษา ในขณะเดียวกนัปรัชญาการศึกษาจะเป็นหลักของเหตุผล เพ่ือสร้าง

ความสมเหตุสมผลและความชัดเจนให้แก่การจัดการศึกษา 

 อุ่นตา นพคุณ (2546) ได้กล่าวเกี่ยวกบัปรัชญาทางการศึกษาที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัด

การศึกษานอกระบบไว้ว่า “ปรัชญาการศึกษานอกระบบ เป็นสิ่งส าคัญที่เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา

โปรแกรม เพราะนักพัฒนาโปรแกรมและองค์กรที่มีปรัชญาหรือความเช่ือถือที่แตกต่างกันจะเลือก

แหล่งข้อมูลและวิธีการปฏิบัติในการพัฒนาโปรแกรมที่แตกต่างกัน ปรัชญาทางการศึกษานอก

ระบบที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมในปัจจุบันได้แก่ ปรัชญาการศึกษานอกระบบ 5 ส านัก

คือ ส านักเสรีนิยม ส านักพิพัฒนาการ ส านักพฤติกรรมนิยม ส านักมนุษยนิยม และส านักปฏิรูป

นิยม”  ดังมีรายละเอยีดดังน้ี 

 1. ปรัชญาการศึกษานอกระบบส านักเสรีนิยม (Liberal) ความเช่ือพ้ืนฐานของปรัชญา

ส านักเสรีนิยมคือความรู้คู่คุณธรรม ผู้ที่ได้รับการศึกษาอย่างสมบูรณ์จะต้องมีความรู้พร้อมกับมี

จริยธรรม คุณธรรม   นอกจากน้ันยังมีความเช่ือว่ามนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐที่มีเสรีภาพในตัวเองที่

จะเลือกแนวทางต่าง ๆ ในการด ารงชีวิต แต่เสรีภาพของมนุษย์ควรจะมีพ้ืนฐานอยู่บนเหตุและผล 

และการเป็นอสิระเสรีจากความอคติ นอกจากน้ีแล้ว ยังเช่ือว่าการศึกษามีหน้าที่ในการอนุรักษ์และ

สบืสานศิลปะ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ของชาติและอารยธรรมของมนุษยชาติ การเรียนการสอน

ของส านักเสรีนิยมจะใช้วิธีการบรรยายประกอบการซักถาม อภิปรายระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

ระหว่างผู้เรียนเอง การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและอ่านทบทวนเน้ือหา เพ่ือการอภิปรายแสดง

เหตุผลอย่างแตกฉาน เพราะส านักเสรีนิยมเช่ือว่าบุคคลควรเหน็คุณค่าขององค์ความรู้ และถ้ามี

การพัฒนาปัญญาที่ดีแล้ว บุคคลน้ันจะสามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง 

      โปรแกรมการศึกษานอกระบบที่น าปรัชญาส านักเสรีนิยมมาใช้คือการศึกษาทั่วไป 

การศึกษาวิชาสามัญหรือการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน โครงการรณรงค์

ให้รู้หนังสือ  ห้องสมุดประชาชน  การศึกษาต่อเน่ืองในเร่ืองดนตรี ศิลปะ ปรัชญา ประวัติศาสตร์ 

ศาสนา ความเช่ือ วัฒนธรรม ฯลฯ 

 2. ปรัชญาการศึกษานอกระบบส านักพิพัฒนาการ (Progressive) ปรัชญาน้ีมีความเช่ือ

พ้ืนฐานที่ส าคัญ คือการให้ความส าคัญด้านความแตกต่างของผู้เรียน ดังน้ันการศึกษาจึงควรให้

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และการศึกษาควรตอบสนองความต้องการและปัญหาของผู้เรียน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ดังน้ันระเบียบ
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วิธีการทางวิทยาศาสตร์ควรน ามาใช้ในการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตที่ ต้องเผชิญกับการ

เปล่ียนแปลงในสังคม การศึกษาไม่ใช่การศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง แต่จะต้องเป็นการศึกษาเพ่ือ

พัฒนาตนเองและสงัคม 

    โปรแกรมการศึกษานอกระบบที่น าปรัชญาการศึกษาส านักพิพัฒนาการนิยมมาใช้จะ

เป็นโปรแกรมที่เกี่ยวกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต โปรแกรมทางการศึกษาผู้ใหญ่ การศึกษาต่อเน่ือง 

อาชีวศึกษา การศึกษาเพ่ือพัฒนาประชาธปิไตย ฯลฯ การเรียนการสอนจะใช้วิธีการวิเคราะห์ความ

ต้องการและปัญหาของผู้เรียน การให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมกับกิจกรรมและขั้นตอนต่างๆ ของ

โปรแกรม 

 3. ปรัชญาการศึกษาส านักพฤติกรรมนิยม (Behaviorist) ปรัชญาน้ีมีความเช่ือว่าผู้เรียน

สามารถเรียนรู้ได้ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติด้วยตนเอง ดังน้ันการศึกษาประเภทการพัฒนาทักษะ 

ความสามารถของผู้เรียน จะมีการก าหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรมเป็นวัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรมและการประเมินผลที่อิงเกณฑ์ นอกจากน้ีการศึกษานอกระบบที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้

ศึกษาด้วยตนเอง หรือโปรแกรมการศึกษาที่ให้ผู้เรียนใช้การช้ีน าตนเอง (Self – Directed 

Learning) ด้วยชุดวิชาคอมพิวเตอร์ การเรียนทางไกล ฯลฯ เรียกได้ว่ามีส่วนเป็นการศึกษานอก

ระบบแบบพฤติกรรมนิยม 

 4. ปรัชญาการศึกษาส านักมนุษยนิยม (Humanist)  ปรัชญาส านักน้ีจะให้ความส าคัญที่

ผู้เรียน เน้นการพัฒนาผู้เรียนในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะเร่ืองอารมณ์ ความรู้สึก การเหน็คุณค่าใน

ตนเอง (Self – Esteem) การให้ผู้เรียนเป็นศูนย์การเรียน โดยการศึกษานอกระบบได้น าหลักการ

ทางมนุษยนิยมมาใช้ในการศึกษาผู้ใหญ่ และการพัฒนาโปรแกรม ดังตัวอย่างด้านการสร้าง

บรรยากาศในการจัดการศึกษา การส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้ามามีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน 

 5. ปรัชญาการศึกษาส านักปฏรูิปนิยม (Radical) ปรัชญาน้ีมีความเช่ือว่าการศึกษาเป็น

เคร่ืองมือในการเปล่ียนแปลงสงัคม ด้วยวิธกีารสอนแบบมโนธรรมส านึก (Conscientization) ของ

ผู้เรียนเพ่ือให้หลุดพ้นจากวัฒนธรรมเงียบ และการเรียนการสอนแบบท่องจ าโดยไม่มีการคิด

ไตร่ตรอง การเรียนการสอนตามปรัชญาน้ีได้แก่การสอนให้รู้หนังสือ และต่อมาได้น ามาใช้อย่าง

แพร่หลายเกี่ยวกบัโปรแกรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนที่ต้องการจะท าให้ชุมชนเข้มแขง็ เช่น 

การเสริมสร้างอ านาจสตรี เป็นต้น นักพัฒนาโปรแกรมที่จะน าปรัชญาปฏรูิปนิยมมาใช้ควรจะต้อง

เป็นผู้ที่ต้องการให้เกดิการกระท าในสังคม (Social Action)  และมีความช านาญในการสอนที่เป็น

การวิพากษ์วิจารณ์และบริบทของชุมชนที่มีความสมัพันธเ์ชิงโครงสร้างในทางสงัคมวิทยา 
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 จากปรัชญาทั้ง 5 ส านักดังที่ได้กล่าวมาน้ี จะเหน็ได้ว่าแต่ละปรัชญาได้น ามาใช้ในการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนในรูปแบบที่แตกต่างกันไป โดยค านึงถึงความเหมาะสมของผู้เรียน

แต่ละกลุ่ม แต่ละวัย เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกดิการพัฒนาการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

1.5 ประเภทการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2545) ได้แบ่งการศึกษานอกระบบออกเป็น 4 ประเภท

ดังน้ี 

 1. การศึกษาพ้ืนฐาน ครอบคลุมเน้ือหาสาระตั้งแต่การส่งเสริมการรู้หนังสือ การศึกษาใน

หลักสูตรเทียบเท่า การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และการศึกษาต่อเน่ืองที่ตอบสนองความต้องการของ

กลุ่มเป้าหมายอย่างหลากหลาย รวมทั้งความรู้และทกัษะทางด้านคอมพิวเตอร์ 

 2. การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะในการ

ประกอบอาชีพของบุคคล เพ่ือฟ้ืนฟูเศรษฐกิจชุมชน เพ่ือฝึกทักษะในการเข้าสู่อาชีพและการ

พัฒนาอาชีพโดยบูรณาการกบัวิถีชีวิต 

 3. การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต เป็นการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานของบุคคลเพ่ือให้

ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม บูรณาการองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เสริมสร้าง

ความสามารถให้กบับุคคลตามความเหมาะสม 

 4. การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน เป็นการจัดการศึกษาที่บูรณาการความรู้และ

ทักษะจากการศึกษาที่ผู้เรียนมีอยู่เข้าด้วยกัน โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือ

พัฒนาสงัคมและชุมชนให้มีความเข้มแขง็ มีการพัฒนาที่ย่ังยืน 

อุ่นตา  นพคุณ (2546) ได้แบ่งประเภทของการศึกษานอกระบบโดยจ าแนกตามเกณฑ์ 5 

ประการดังน้ี 

 1. การจ าแนกตามลักษณะของผู้รับบริการ (Clients)  เป็นการจ าแนกประเภทที่ได้รับ

ความนิยมมากที่สุด เช่น การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับผู้สูงอายุ (Senior Citizen’s 

Education)  การศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมสถานภาพสตรี การศึกษานอกระบบส าหรับเดก็

เร่ร่อน การศึกษาผู้ใหญ่ และการฝึกอบรมผู้น าเยาวชนในหมู่บ้าน ในการจ าแนกการศึกษานอก

ระบบตามลักษณะของผู้รับบริการ สามารถจ าแนกออกเป็น 5 กลุ่มย่อย คือ ตามวัย (Age) ตาม

อาชีพ (Occupation) ตามความสนใจ (Interest) ตามเพศ (Sex)  และตามชาติพันธุ ์(Ethnic) 

 2. การจ าแนกตามเน้ือหาสาระ (Content)  ใช้เกณฑ์การจ าแนกตามเน้ือหาสาระหรือ

วิชาการ เช่น การศึกษาสายสามัญอันประกอบด้วยวิชาต่าง ๆ การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ 
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การศึกษาเร่ืองเพศศึกษา  การศึกษาเกี่ยวกบัการอนุรักษ์โบราณวัตถุ การศึกษาเพ่ือป้องกันยาเสพ

ติดในชุมชน การศึกษาด้านอนามัยของผู้สงูอายุ ฯลฯ 

 3. การจ าแนกตามวิธีการเรียนการสอน (Instructional Methods) โดยใช้เกณฑ์วิธีการ

เรียนการสอน เช่น การศึกษาทางดาวเทยีม การศึกษาด้วยการเรียนในช้ันเรียน การเรียนทางไกล

และด้วยตนเอง ตามหลักสตูรการศึกษาสายสามัญของกรมการศึกษานอกโรงเรียน นอกจากน้ีแล้ว

การเรียนที่ใช้เคร่ืองอเิลก็ทรอนิกสป์ระเภทต่างๆ  

 4. การจ าแนกตามปรัชญาแนวความคิดวัตถุประสงค์ (Philosophy,Concept,Objectives)  

5. การจ าแนกตามชุมชน (Community or Area)  

Coombs (1974) ได้จ าแนกประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียนออกเป็น 4 ประเภท

คือ 

1.  การศึกษาพ้ืนฐาน เป็นการจัดให้ประชาชนในชนบทอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น 

นอกจากน้ันยังมีความเข้าใจเบ้ืองต้นด้านวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 

2. การศึกษาเพ่ือปรับปรุงชีวิตครอบครัว เป็นการเสริมความรู้ ทกัษะและเจตคติในการ 

ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของครอบครัว เช่น เร่ืองสุขภาพอนามัย โภชนาการ การดูแลบ้านเรือน การ

เล้ียงดูเดก็ การซ่อมแซมบ้านเรือน การวางแผนครอบครัว 

3.  การศึกษาเพ่ือปรับปรุงชุมชน เป็นการพัฒนาประชาชนให้สามารถปรับปรุงชุมชนของ

ตนได้ ประชาชนสามารถปกครองตนเองได้ ให้รู้เร่ืองสหกรณ์ การจัดท าโครงการของชุมชนได้ 

 4. การศึกษาเพ่ือการอาชีพ เป็นการพัฒนาความรู้ ทกัษะ กิจกรรมที่ให้ประชาชนมีอาชีพ 

รายได้ เพ่ือความเป็นอยู่ดี 

 จะเห็นได้ว่า ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะแบ่งตามวัตถุประสงค์   ตาม

กลุ่มเป้าหมายที่ ข้ึนอยู่กับหลักเกณฑ์ในการใช้แบ่งประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนให้ตรงตามความต้องการ  

 2. แนวคิดการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

 2.1 ความหมายของการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

 การเรียนรู้ตลอดชีวิต มีความเป็นมาที่สัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิดกับค าว่า 

การศึกษาตลอดชีวิต ซ่ึงนักการศึกษาส่วนใหญ่ใช้ค าว่า “การเรียนรู้ตลอดชีวิต” กับค าว่า 

“การศึกษาตลอดชีวิต” ในความหมายเดียวกนั ดังน้ี 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิต

ไว้ว่า การศึกษาตลอดชีวิต หมายความว่า การศึกษาที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างการศึกษาใน
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ระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือให้สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได้

อย่างต่อเน่ือง ตลอดชีวิต 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2543) ได้ให้ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตว่า

หมายถึง การบูรณาการการศึกษาตามอัธยาศัย การศึกษาในโรงเรียน และการศึกษานอกโรงเรียน 

ในการระดมทรัพยากรทางการศึกษาที่มีอยู่ในสังคมมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพ และคุณธรรมของ

มนุษย์ ท าให้มนุษย์สามารถแก้ปัญหา และพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างต่อเน่ือง ตั้งแต่เกดิจนตาย 

คณะกรรมาธิการนานาชาติว่าด้วยการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ของยูเนสโก อ้างใน

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543) กล่าวว่า “ การเรียนรู้ตลอดชีวิต จะต้อง

ได้รับการค า้จุน จากเสาหลัก 4 เสา น่ันคือ การเรียนเพ่ือรู้ การเรียนเพ่ือปฏบัิติได้จริง การเรียนรู้

เพ่ือที่จะอยู่ร่วมกนั และการเรียนรู้ เพ่ือชีวิต” 

สุมาลี  สังข์ศรี (2544) กล่าวว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นเหมือนเป้าหมายการจัด

การศึกษาตลอดชีวิต น่ันคือมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาให้มนุษย์มีความสามารถในการที่จะเรียนรู้ได้

ตลอดชีวิต เรียนรู้อย่างเหมาะสม เพ่ือจะได้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง โดยครอบคลุม

การศึกษาศึกษาทุกรูปแบบ ทุกวัย ทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

และการศึกษาแบบไม่เป็นทางการจากทุกแหล่งความรู้ในชุมชนและสังคม และเกิดข้ึนได้ทุกที่ โดย

ไม่จ ากดัเวลาและสถานที่  

Cropley (1977) กล่าวว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิต หมายถึงการเรียนรู้ที่เป็นการตอบสนอง

ความต้องการที่จะเรียนในส่วนของผู้เรียน และเป็นความพยายามของหน่วยงานทางการศึกษาที่จะ

จัดสถานการณ์ที่จะอ านวยความสะดวกให้กับการเรียนรู้น้ัน การเรียนรู้ตลอดชีวิตจะไม่รวมการ

เรียนรู้ที่เกดิข้ึนตามธรรมชาติอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ในชีวิต 

Douglas Mewson Institute of TAFE (2001) ให้ความหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ว่าหมายถึง การอุทิศตนในการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง เพ่ือพัฒนาเส้นทางการประกอบอาชีพและ

เพ่ิมพูนการพัฒนาตน 

Doukas (2002)  กล่าวว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิตสิ่งที่ส าคัญที่สุดคือการฝึกอบรมให้

บุคคลเรียนรู้วิธีที่จะเรียนโดยการฝึกให้มีทักษะหลากหลายทั้งด้านการสื่อสาร การจัดการข้อมูล

สารสนเทศ สังคม และวัฒนธรรม ซ่ึงหมายถึงสร้างให้ผู้เรียนมีศักยภาพและแรงจูงใจที่จะจัด

ระเบียบชีวิตตนเองและสามารถเรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง 
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Shuping (2002) ให้ความเหน็ว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการกระตุ้นให้พลเมืองแต่ละ

คนมีความสามารถและมีนิสัยในการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง และเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี

คุณค่าอย่างกระตือรือร้น ตลอดช่วงชีวิต 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการเรียนรู้ของมนุษย์ที่เกิดข้ึนตลอดทุกช่วงอายุของ

ชีวิต ตั้งแต่เกิดจนตาย ทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม การเมือง เทคโนโลยีต่างๆ ด้วยการศึกษา

เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพ่ือปรับตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

2.2 ความส าคญัของการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2539) กล่าวถึงความส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิตว่า 

การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นหน่ึงในลักษณะชีวิตที่ท  าให้บุคคลประสบความส าเรจ็ในชีวิต  ซ่ึงทุกคน

ควรตระหนักว่า หากปรารถนาความส าเรจ็แต่ไม่มีนิสยัรักการเรียนรู้ ในขณะที่โลกหมุนไปข้างหน้า 

คนที่ยังย ่าอยู่กับที่จะกลายเป็นคนล้าหลังในทันที ผลดีของการเรียนรู้ตลอดชีวิต คือ จะช่วยให้

บุคคลพัฒนาตนเองตลอดเวลา และการเรียนรู้ช่วยให้ปลอดภัยและมีสติปัญญา  คือรู้จัก

ประยุกต์ใช้ความรู้ที่มีอยู่ในสถานการณ์ที่ถูกต้อง 

สมุาลี  สงัข์ศรี (2546) สรุปความส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ไว้ว่า การเรียนรู้ตลอด

ชีวิตช่วยให้บุคคลมีโอกาสเรียนรู้ทุกช่วงชีวิต ได้รับโอกาสทางการศึกษาอย่างเสมอภาค อย่างเท่า

เทยีมกัน ช่วยให้บุคคลได้รับการศึกษาในรูปแบบที่เหมาะสมกับสภาพการด าเนินชีวิตจริง เพราะ

การศึกษาตลอดชีวิตเป็นการบูรณาการการศึกษากับชีวิต สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับชีวิตจริง 

สามารถเลือกอาชีพ พัฒนาอาชีพได้อย่างเหมาะสมกับสภาพการณ์ที่เปล่ียนไป บุคคลมีความรู้ 

ทกัษะที่จะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต มีอิสระในการเรียนรู้ เลือกเรียนใน

สิ่งที่ตรงกบัระดับความสามารถของตนเอง  พัฒนาตนเองได้เตม็ศักยภาพ พ่ึงพาตนเองได้และน า

ตนเองได้ในการเรียนรู้ พัฒนาตนเองตลอดทุกช่วงชีวิต และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองได้

อย่างเหมาะสม เป็นการศึกษาที่ช่วยให้ผู้ด้อยโอกาสในสังคมได้มีโอกาสในการศึกษา ในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ช่วยให้บุคคลและองค์กรในสังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 

และช่วยสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้  

Hasan (1996) กล่าวถึงความส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิตไว้ว่า จากสถานการณ์ด้าน

ต่างๆ ของโลก ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ข้อมูลข่าวสาร คุณภาพชีวิตของประชากร ฯลฯ ท าให้

ความต้องการที่จะเรียนรู้มีมากข้ึน ถ้าประเทศใดไม่ส่งเสริมให้มีสังคมแห่งการเรียนรู้ ประชาชน
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ประเทศน้ันกจ็ะเสียเปรียบ การให้ความส าคัญกับรากฐานการศึกษาจะท าให้มีศักยภาพและ

แรงจูงใจที่จะเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

Marra (1999) ให้ความส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิตไปที่กระบวนการท าให้คนมี

เคร่ืองมือในการเรียนรู้ ได้อย่างต่อเน่ือง โดยกล่าวว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีจุดมุ่งหมายหลักคือการ

ท าให้คนมีเคร่ืองมือ ได้แก่ทกัษะและสมรรถภาพที่ต้องการเพ่ือการศึกษาด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง 

หลังจากส าเรจ็การศึกษาในระบบโรงเรียน 

Tores (2002) กล่าวว่าภาวะปัจจุบันก าลังเป็นจุดเปล่ียนจากมโนทัศน์การศึกษาตลอด

ชีวิตไปสู่มโนทัศน์ที่ใหม่และทันสมัยกว่าคือการเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่มีความแตกต่างตรงที่การ

เรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นมโนทัศน์ที่กว้างกว่า ในขณะที่การศึกษาตลอดชีวิตมุ่งการจัดการศึกษาให้

มองผู้เรียนในภาพรวมของทั้งสงัคม มีรูปแบบการศึกษาแบบจ ากัด คือการเรียนรู้เกิดขึ้นเฉพาะใน

สถาบันการศึกษา และมองว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการศึกษา ส่วนการเรียนรู้ตลอดชีวิต

กลับให้ความส าคัญกับความต้องการของแต่ละบุคคล มองผู้เรียนแต่ละคนเป็นปัจเจกชนที่

แตกต่างกัน รูปแบบของการเรียนเปิดกว้างไม่จ ากัดอยู่เฉพาะในสถาบันการศึกษาเท่าน้ัน รวมทั้ง

ถือว่าโอกาสเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้บุคคลสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ 

จะเหน็ได้ว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิตมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างย่ิงต่อการพัฒนาบุคคลให้

เตม็ตามศักยภาพ สร้างให้เกดิสงัคมแห่งการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาประเทศชาติโดยทรัพยากรมนุษย์ที่

มีคุณภาพจากการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

2.3 คุณลกัษณะของผูเ้รียนรูต้ลอดชีวิต 

 คุณลักษณะที่แสดงว่าบุคคลเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตน้ัน มีผู้ให้แนวคิดไว้หลายประเดน็

ดังน้ี 

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2544) เสนอแนวคิดลักษณะบุคคลที่จะก้าวสู่การเป็นผู้ 

เรียนรู้ตลอดชีวิต คือจะต้องเป็นผู้มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างหลากหลายโดยมี

วิธกีารเรียนรู้จากแหล่งข้อมูลหรือสื่อต่างๆ อยู่เสมอ และกระท าอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต กล่าวได้

ว่าคุณลักษณะนิสัยแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบด้วย 1.เป็นคนรักการอ่านหนังสือ ติดตาม

วิทยาการใหม่ๆ 2. เรียนรู้ที่จะเลือกรับสิ่งที่สนับสนุนความส าเรจ็ 3. เรียนรู้เพ่ือเพ่ิมพูนปัญญา 

มิใช่เพ่ือเงินทองเท่าน้ัน 4. พัฒนาการเรียนรู้ที่ได้รับต่อไป โดยหมั่นสังเกต หมั่นคิด และ 5. 

เรียนรู้ ว่าทุกคนสามารถเป็น”ครู” ได้ 
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Livneh (1988) กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต ดังน้ี 1. ก้าวหน้าในอาชีพ

โดยอาศัยการเรียนรู้ หมายถึงมีความมุ่งม่ันกับอาชีพและแสดงให้เหน็จากสมรรถภาพที่เกิดจาก

การเรียนรู้ด้วยวิธีต่างๆ 2. มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึงเป็นผู้มีแรงจูงใจในตนเองและก าหนด

แนวทางในการจะเกิดสัมฤทธิ์ผลน้ัน 3. เรียนรู้ได้ หมายถึงเป็นผู้มีสติปัญญาและทกัษะการเรียนรู้

ที่เหมาะสมเทา่ๆ กบัความสามารถในการใช้และจัดหาทรัพยากรเพ่ือเพ่ิมพูนการเรียนรู้ 4. พร้อม

ที่จะเปล่ียนแปลงหมายถึงเป็นผู้ที่มีความพร้อมในการเปล่ียนแปลง มีความสามารถในการจัดการ

กับความเปล่ียนแปลงและสามารถใช้ความเปล่ียนแปลงให้เป็นกระบวนการของการเรียนรู้ได้ 5. 

เข้าร่วมการเรียนรู้อย่างมีเหตุผล หมายถึงการก าหนดแนวทางการเรียนรู้ของตนเอง ได้แก่ การ

ก าหนดเป้าหมาย แนวทาง และกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงแสดงให้เหน็ถึงเจตคติที่ให้ความส าคัญ

อย่างมากกบัการศึกษา 6. มีภมูิหลังด้านการศึกษาจากครอบครัว หมายถึงเป็นผู้ที่พ่อแม่มีการเข้า

ร่วมในการเรียนรู้เทา่ๆกับที่ให้ความสนใจในการเรียนรู้ของลูก และ 7. มุ่งอนาคต หมายถึงเป็นผู้

ที่มีแนวโน้มจะก าหนดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัแผนการอนาคต 

Kemp (1998)  ระบุว่าคุณลักษณะที่ส าคัญของบุคคลที่จะเข้าร่วมการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ประกอบด้วย 2 ด้าน ด้านที่หน่ึงคือการมีทักษะพ้ืนฐาน  และด้านที่สอง คือการพยายามหา

ช่องทางที่ยืดหยุ่นระหว่างการเรียนในโรงเรียน การท างาน และการศึกษาต่อเน่ือง โดยที่ทกัษะ

พ้ืนฐานเป็นจุดส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ถ้าไม่มีทกัษะพ้ืนฐานบุคคลจะไม่สามารถเข้าถึง

ข้อมูลระดับโลกได้ ทกัษะเหล่าน้ีได้แก่ ทกัษะทางภาษาและทกัษะทางตัวเลข รวมทั้งทกัษะการใช้

คอมพิวเตอร์ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการจัดกระท าข้อมูลข่าวสารที่  

ซึมซับ และที่ส าคัญอีกกลุ่มคือ ทกัษะทางสังคม เช่น การร่วมมือกับผู้อื่น และปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น

รวมทั้งค่านิยมพ้ืนฐาน ได้แก่ การยอมรับและเคารพในความหลากหลาย และการตระหนักในสิทธิ

และความรับผิดชอบของพลเมือง 

Medel-Anonuevo. (2001) เสนอคุณลักษณะที่ส าคัญของผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต ใน

ศตวรรษที่ 21 ดังน้ี 1. เป็นนักส ารวจผู้ตื่นตัวและสร้างสรรค์ของโลก (the learner as an active 

and creative explorer of the world) ผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตต้องเป็นผู้กระท าการเรียนรู้ แสวงหา

ข้อมูลอย่างสร้างสรรค์ด้วยตนเอง รวมทั้งสามารถเตรียมความพร้อมในการพัฒนาตนในอนาคต 

ตั้งสมมติฐานและท าการทดสอบได้ การเรียนรู้จะเป็นการกระท าระหว่างผู้เรียนกับสภาพแวดล้อม

การเรียนรู้ของเขา 2. เป็นผู้สามารถตอบสนองการเรียนรู้ของตนเองได้ (the learner as a 

reflexive agent) ผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตต้องมีศักยภาพในการตอบสนองการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้แก่ 

การเรียนรู้วิธีการเรียน การแก้ปัญหาด้วยตนเอง การตั้งค าถามกับตนเอง การวิเคราะห์วิจารณ์
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กระบวนการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ของตนเองอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงรากฐานส าคัญที่จะท าให้

ผู้เรียนรู้มีคุณลักษณะ เช่นนี้  คือ การที่ผู้เรียนรู้มีความเข้าใจและจัดการกระบวนการเรียนรู้และผล

ของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 3. เป็นผู้ที่เข้าร่วมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (self-actualizing agent) ผู้

เรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นผู้ที่ชักน าตนเองให้เข้าร่วมการเรียนรู้ได้อย่างเป็นปกติ เน่ืองจากมีความ

เช่ือมั่นในศักยภาพของตน มีแรงจูงใจทั้งภายใน เช่น ความใฝ่รู้ ความอยากรู้อยากเหน็ และ

แรงจูงใจจากภายนอกในการเรียนรู้ 4. เป็นผู้ประสานบูรณาการการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์ (the 

learner as an integrator of learning) ผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตต้องเป็นผู้ที่สามารถบูรณาการความคิด 

ความรู้สึก  และการกระท าเข้าด้วยกันได้ การบูรณาการยังรวมไปถึง การที่สามารถจัดการเรียนรู้

ของตนเอง โดยใช้แหล่งและโอกาสการเรียนรู้ที่หลากหลาย ใช้ประโยชน์จากทุกรูปแบบของการ

เรียนรู้ ไม่ว่าจะในระบบ นอกระบบ ตามอธัยาศัย รวมทั้งสามารถใช้ประโยชน์จากเน้ือหาต่างๆได้ 

สรุปได้ว่าผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต ควรมีคุณลักษณะในการใฝ่รู้ใฝ่เรียน แสวงหาความรู้เพ่ือ

พัฒนาตนเองอย่างสม ่าเสมอ มีแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ทั้งจากภายนอกและภายใน มีทกัษะด้านต่างๆ 

ในการแสวงหาความรู้ สามารถบูรณาการความรู้ รู้จักใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้และโอกาส

ทางการเรียนรู้ที่ได้เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ต่อตนเอง 

3. แนวคิดการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ 

3.1  ผูใ้หญ่ 

ผู้ใหญ่ หมายถึง ผู้ที่ มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตลอดจนมีความ

รับผิดชอบต่อตนเองและสงัคม ตามวัยที่เหมาะสมของตน (อาชัญญา  รัตนอุบล, 2542) 

Havighurst (อ้างถึงใน สนุทร โคตรบรรเทา, 2526) ได้แบ่งวัยผู้ใหญ่ออกเป็น 3 วัย คือ 

1. ผู้ใหญ่วัยต้น (Early Adulthood) เป็นผู้ใหญ่วัยเร่ิมแรก วัยหนุ่นแน่น วัยฉกรรจ์ และ

วัยก่อสร้างตัว เป็นวัยผู้ใหญ่ที่มีอายุตั้งแต่ 18 – 25 ปี  

2. ผู้ใหญ่วัยกลางคน (Middle Adulthood) เป็นวัยผู้ใหญ่ที่มีอายุตั้งแต่ 35 – 60 ปี  

3. ผู้ใหญ่วัยสงูอายุ (Later Maturity) คือ ผู้ใหญ่ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

อาชัญญา  รัตนอุบล (2542) กล่าวถึงธรรมชาติของผู้ใหญ่ที่แตกต่างจากเดก็ คือ 

1. ความเปล่ียนแปลงของร่างกาย สุขภาพร่างกาย การมองเหน็ การได้ยิน ความจ า และ

การโต้ตอบต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ จะมีการเปล่ียนแปลง และมีการเสื่อมลงตามอายุที่เพ่ิมมากข้ึน 

2. ประสบการณ์ ผู้ใหญ่จะมีการสั่งสมประสบการณ์เพ่ิมขึ้ นเร่ือย ๆ ไม่ว่าจะเป็น

ประสบการณ์ในการท างาน การเรียน ครอบครัว อาชีพและเศรษฐกจิ เป็นต้น 
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3. การมีเวลาให้กับการศึกษา ผู้ใหญ่จะมีภาระรับผิดชอบมากไม่ว่าจะเป็น ภาระการงาน 

ภาระครอบครัว และภาระในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ 

4. เป้าหมายในการเรียน ผู้ใหญ่มีเป้าหมายในการเรียนต่อเพ่ือจะพัฒนาตนเองตามที่ตน

ต้องการ เพ่ือแก้ปัญหาของตนเอง หรือแก้ปัญหาในสังคม หรือเพ่ือใช้เวลาว่างของตนให้เป็น

ประโยชน์ตามที่สนใจ 

5. ความสนใจ ผู้ใหญ่จะมีความสนใจที่หลากหลาย ข้ึนอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ในชีวิต เช่น 

อาชีพ ครอบครัว สงัคมและตนเอง เป็นต้น 

6. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้ใหญ่ที่กลับมาเป็นผู้เรียนอกีคร้ังหน่ึง ส่วนใหญ่แล้วจะมี

ความหลากหลายไม่ว่าจะเป็นอายุ อาชีพ เพศ พ้ืนฐานการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ ซ่ึงล้วน

แต่เป็นความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งสิ้น 

7. ประโยชน์จากการเรียน ผู้ใหญ่ส่วนใหญ่แล้วต้องการจะเรียนในสิ่งที่เกี่ยวข้องหรือเป็น

ประโยชน์ต่อตนเองโดยตรง 

8. น าความรู้ที่เรียนไปใช้ได้ทันที ผู้ใหญ่ต้องการน าสิ่งที่ เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ใน

ทนัททีนัใด โดยที่ไม่ต้องการที่จะรอรวบรวมความรู้ที่เรียนมาไปใช้ในอนาคตอนัห่างไกล 

Knowles (1980) ได้กล่าวถึงลักษณะที่ผู้ใหญ่แตกต่างจากเดก็ไว้ 4 ประการคือ 

1. อตัตมโนทศัน์ (Self-Concept) หรือการรับรู้ของตนเอง ผู้ใหญ่จะมองตนเองว่าไม่ใช่ผู้

ที่ต้องพ่ึงพาผู้อื่นทุกด้าน ผู้ใหญ่จะต้องเป็นผู้รู้จักเหตุและผลและสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 

และน าตนเองได้ (Self-Directing) และแสดงให้คนอื่นเหน็ว่าตนเองสามารถน าตนเองได้ 

  ดังน้ันผู้ใหญ่ต้องการให้คนอื่นปฏบัิติต่อตนเองด้วยความยกย่องนับถือ ให้ตัดสินใจได้

ด้วยตนเอง ไม่อยากให้มองว่าเป็นเดก็ คอยแต่จะรับค าสั่งให้ท าสิ่งต่าง ๆ ถูกลงโทษหรือท าให้

ได้รับความอบัอายขายหน้า ต้องการความเป็นตัวของตัวเอง และเป็นผู้ที่มีอสิระในตัวเอง 

2. ประสบการณ์ (Experience) ผู้ใหญ่มีประสบการณ์หลายด้านและหลากหลายที่สะสม

มาตั้ งแต่วัยเยาว์ย่ิงนานวันก็จะย่ิงสะสมประสบการณ์มากข้ึน ตลอดจนมีประสบการณ์ที่

หลากหลาย ผู้ใหญ่กจ็ะมองตนเองจากประสบการณ์และเหน็คุณค่าของประสบการณ์ของตนเอง 

3. ความพร้อมในการเรียน (Readiness to Learn) ผู้ใหญ่จะเรียนได้ดีที่สุด หากได้เรียนรู้

ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และมีความจ าเป็นต้องรู้และผู้ใหญ่จะมีความพร้อมในการเรียนรู้มากกว่าเดก็ 

4. การเห็นคุณค่าของเวลา (Time Perspective) ผู้ใหญ่มาเรียนเพ่ือน าความรู้ไปใช้

ประโยชน์ได้ทันที จึงเหน็คุณค่าของเวลาแตกต่างไปจากเดก็ สิ่งที่เดก็เรียนในโรงเรียน เป็นสิ่งที่
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เดก็อาจจะไม่ได้ใช้ในทนัท ีแต่เพ่ือเรียนต่อในขั้นสูงขึ้นต่อไป ส่วนผู้ใหญ่มาเรียนเพ่ือน าความรู้ไป

ใช้ประโยชน์เมื่อเรียนจบ หรือเมื่อมีความรู้ในเร่ืองดังกล่าวแล้ว 

ดังน้ัน การจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ จะต้องค านึงถึงธรรมชาติของผู้ใหญ่แต่ละวัย ใน

การจัดการเรียนรู้เพราะผู้ใหญ่จะมีความพร้อมในการเรียนรู้ในเร่ืองที่ตนสนใจอย่างมาก พร้อมทั้ง

น าประสบการณ์ที่ตนมีมาเพ่ิมเติม และตัดสนิในสิ่งใหม่ ๆ ที่ได้รับ ผู้ใหญ่จึงให้ความสนใจต่อการ

มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ผู้ใหญ่แต่ละคนจะมีเป้าหมายในการเรียนแตกต่างกันไป แต่ส่วน

ใหญ่แล้วเพ่ือพัฒนาตนเอง แก้ปัญหาตนเอง แก้ปัญหาสงัคม และรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

3.2 วิธีการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ 

สวัุฒน์  วัฒนวงศ์ (2538) กล่าวสรุปสาระส าคัญวิธกีารเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ดังน้ี  

1. ความต้องการและความสนใจ ผู้ใหญ่มักเกิดการเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากว่าตรงกับความ

ต้องการและความสนใจในประสบการณ์ที่ผ่านมา เขากจ็ะเกิดความพึงพอใจ ดังน้ันการจัดการ

เรียนรู้ จึงต้องค านึงถึงความต้องการและความสนใจ ของผู้ใหญ่อย่างย่ิง 

2. สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตผู้ใหญ่ การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะได้ผลดี ถ้ายึดตัวผู้ใหญ่

เป็นศูนย์กลางการเรียนการสอน การจัดหน่วยการเรียนรู้ที่เหมาะสม ควรยึดถือสถานการณ์ที่

เกี่ยวข้องกบัชีวิตผู้ใหญ่เป็นหลักส าคัญ 

3. การวิเคราะห์ประสบการณ์  เน่ืองจากประสบการณ์เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่มีคุณค่ามาก

ที่สุดส าหรับผู้ใหญ่ การจัดการเรียนการสอนจึงต้องค านึงถึงวิธีการวิเคราะห์ประสบการณ์ของ

ผู้ใหญ่ เพ่ือน ามาใช้ในการเรียนการสอนให้มากที่สดุ 

4. ผู้ใหญ่ต้องการเป็นผู้น าตนเอง ความต้องการส่วนลึกของผู้ใหญ่คือต้องการที่จะ

สามารถน าตนเองได้ ผู้สอนมีบทบาทเป็นเพียงผู้ช้ีแนะ เสนอแนะร่วมกนักบัผู้เรียน แล้ว

ประเมินผลว่าผู้เรียนเหน็ด้วยหรือไม่เทา่นั้น 

 Knowles (1975) กล่าวถึงลักษณะการเรียนรู้ของผู้ใหญ่เอาไว้ 4  ข้อคือ 

1. เม่ือคนเราเติบโตข้ึน ผู้ใหญ่มีแนวโน้มที่จะชอบการช้ีน าด้วยตัวเอง (Self-direction) 

2. ประสบการณ์ของผู้ใหญ่น้ันเป็นทรัพยากรการเรียนรู้ที่ทรงคุณค่า  

3. ผู้ใหญ่น้ันมักจะให้การตระหนักรู้ถึงเร่ืองราวเฉพาะที่มาจากชีวิตจริง  

4. ผู้ใหญ่ต้องการที่จะเรียนรู้ทกัษะและใฝ่หาความรู้ที่จ าเป็นในการเพ่ิมขีดความสามารถ 

ของตนในการท างานและน าทกัษะที่ได้เรียนรู้มาใช้งานได้ทนัท ี
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5. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ในแต่ละบุคคลเมื่อมีวัยวุฒิเพ่ิมขึ้น ความสามารถของแต่

ละบุคคลจะแตกต่างกันไป  การจัดการเรียนการสอนจึงควรค านึงถึงความแตกต่างของแต่ละ

บุคคล เพ่ือจัดการเรียนการสอนได้ตรงตามความสนใจ 

 สรุปได้ว่าวิธีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ จะต้องค านึงถึงความต้องการ ความสนใจ และความ

พร้อมในการเรียนรู้  โดยมีความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้ใหญ่เป็นหลักการเรียนรู้ เพ่ิมข้ึน 

 4. แนวคิดการศึกษาตามอธัยาศยั 

 4.1 ความหมายของการศึกษาตามอธัยาศยั 

สุรกุล เจนอบรม (2541)  กล่าวว่า การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นระบบการศึกษาที่จัดข้ึน 

เพ่ือส่งเสริมให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติ และตามความสนใจ ความถนัดของเขาเอง ไม่

มีระบบแบบแผนโดยเฉพาะ เช่น การอบรมสั่งสอนในครอบครัว การเล่าเร่ืองสืบต่อกันมา การ

ประพฤติปฏิบัติตามระเบียบประเพณี พิธีกรรมและวัฒนธรรมในสังคม การเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการ การอ่านหนังสอื ดูโทรทศัน์ ดูภาพยนตร์ การรับฟังวิทยุ ฯลฯ 

ชัยยศ  อิ่มสุวรรณ์ (2544)  กล่าวว่าการศึกษาตามอัธยาศัยหมายถึง การศึกษาที่เกิดข้ึน

ตามวิถีชีวิตที่เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์การท างาน หรือเรียนรู้จากบุคคล ครอบครัว สังคม 

ชุมชน รวมถึงสภาพแวดล้อม สื่อ แหล่งความรู้ต่างๆ โดยเป็นการศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วย

ตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทกัษะ ความบันเทงิ 

และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีลักษณะที่ส าคัญคือ ไม่มีหลักสูตร ไม่มีเวลาเรียนที่แน่นอน ไม่

จ ากัดอายุ ไม่มีการลงทะเบียน ไม่มีการสอน ไม่มีประกาศนียบัตร ไม่มีสถานที่แน่นอน เรียนที่

ไหนกไ็ด้ ไม่จ ากดัเวลาเรียน ลักษณะการเรียนรู้ส่วนใหญ่เป็นการเรียนเพ่ือความรู้และนันทนาการ 

จึงสามารถเรียนรู้ ได้ตลอดเวลาและเกดิขึ้นในทุกช่วงวัยตลอดชีวิต 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.

2545  (ส านักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา, 2545) มาตรา 15  วงเลบ็ 3 ระบุว่า การศึกษาตาม

อธัยาศัยเป็นการศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม 

และโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สงัคม สภาพแวดล้อม สื่อ หรือแหล่งความรู้อื่นๆ 

พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได้ให้นิยามความหมายของ การศึกษาตามอัธยาศัย ว่าเป็น

กิจกรรมการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจ าวันของบุคคล ซ่ึงบุคคลสามารถเลือกที่จะเรียนรู้ได้อย่าง

ต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตามความสนใจ ความต้องการ โอกาส ความพร้อมและศักยภาพในการเรียนรู้
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ของแต่ละบุคคล ดังน้ันการศึกษาตามอธัยาศัยจึงเป็นการศึกษาที่ให้ได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความ

สนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส โดยศึกษา จากบุคคล ประสบการณ์  สังคม 

สภาพแวดล้อม สื่อ หรือแหล่งความรู้อื่นๆ 

สมบัติ สุวรรณพิทกัษ์ (2551) ให้ค านิยามการศึกษาตามอัธยาศัยว่า เป็นการเรียนรู้จาก

การเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น ครอบครัว การท างาน บุคคลต่างๆ สื่อมวลชน จากแหล่งการเรียนรู้

และจากการเรียนรู้ ด้วยตนเอง โดยเป็นการเรียนรู้ที่ไม่มีข้อก าหนดด้านเวลา สถานที่ และช่วงเวลา 

Evan (1981) กล่าวว่า การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึงผลของการเรียนรู้อันเกิดจาก

สถานการณ์ที่ผู้เรียน หรือแหล่งความรู้อย่างใดอย่างหน่ึง มีเจตจ านงเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ แต่

ไม่ใช่ทั้งสองปัจจัยเกดิตรงกนั  

Coombs (1995) ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง การเรียน ที่เกิด

จากชีวิตประจ าวัน การเรียนแบบน้ีไม่มีแบบแผน เป็นการเรียนตามประสบการณ์ที่ตนได้พบ เหน็

ในบ้าน ในละแวกบ้าน บางทกีเ็รียนตามบริเวณหลังโรงเรียนหรือตามสนามกีฬา บางทกีเ็รียน จาก

สถานที่ท  างาน เรียนในตลาด ในห้องสมุด หรือในพิพิธภัณฑ์ นอกจากน้ันยังเรียนจาก สื่อมวลชน

นานาชนิด 

สรุปได้ว่าการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ให้บุคคลตามความ

สนใจของแต่ละบุคคล สามารถใช้ประโยชน์จากกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน เพ่ือพัฒนาความรู้ 

ความคิดของตนได้อย่างกว้างขวาง และช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้เกิดการพัฒนากระบวนการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสนใจ ความพร้อม และโอกาส โดยเน้นการศึกษาจากแหล่งการ

เรียนรู้  หรือการเรียนจากประสบการณ์ จากสิ่งแวดล้อมในสงัคม เป็นการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาตนเอง 

4.2 หลกัการจดัการศึกษาตามอธัยาศยั 

 ชัยยศ  อิ่มสุวรรณ์ (2544) กล่าวถึงหลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยว่าควรค านึงถึง

หลักการดังต่อไปนี้  

 1. การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการศึกษาเพ่ือตัวผู้เรียน ขึ้ นอยู่กับความสนใจใฝ่รู้ ความ

พอใจที่จะเรียนรู้ตลอดเวลาทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพราะผู้เรียนตระหนักรู้เองว่าเป็น

ผู้ที่เรียนรู้ได้หรือไม่ และผลการเรียนรู้น้ันเป็นประโยชน์อย่างไร 

 2. การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นวิถีชีวิต เป็นวัฒนธรรมของมนุษยชาติ เพราะมนุษย์ต้องมี

การเรียนรู้ตลอดเวลาทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ จะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจกต็าม แต่ไม่อาจ

ปฏเิสธที่จะไม่เรียนรู้ไม่ได้ เพราะการศึกษาตามอธัยาศัยเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 
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 3. สังคมแห่งการเรียนรู้ ต้องสร้างบรรยากาศ สถานการณ์ ตลอดจนสภาพแวดล้อมที่

เอื้ออ านวยให้บุคคลเรียนรู้ ได้ตามความสนใจ ตามความต้องการของตนเอง 

 4. การส่งเสริมให้บุคคลสามารถเข้าถึงการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องแพร่กระจายแหล่งการ

เรียนรู้ให้มากขึ้ น หลากหลายขึ้ น ใกล้ผู้เรียนขึ้ น เพ่ือให้สะดวกต่อการใช้บริการ บทบาทของนัก

การศึกษาตามอัธยาศัยต้องส่งเสริม ประสานงาน กระตุ้นหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และ

ชุมชนต่างๆ ให้จัดแหล่งการเรียนรู้ ให้มากขึ้น รวมทั้งให้ค าแนะน าในการจัดการส่งเสริมมาตรฐาน 

 5. การส่งเสริมการเรียนรู้ตามอัธยาศัย ควรส่งเสริมในด้านการอ่าน การเขียน การพูด 

การฟัง ในระดับที่จะแสวงหาความรู้ได้ และสนับสนุนให้รู้จักการคิดวิเคราะห์เพ่ือน าความรู้น้ันไป

ใช้ประโยชน์ได้ 

 อภิชาต จีระวุฒิ (2551) กล่าวถึงบทบาทของผู้ท าหน้าที่ในการส่งเสริมหลักการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย พ.ศ. 2551 ประกอบไปด้วย 

 1. ผู้จัดการเรียนรู้การศึกษานอกระบบ เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจจิตวิทยาการเรียนรู้ 

ส าหรับกลุ่มเป้าหมายนอกระบบ โดยเฉพาะวัยผู้ใหญ่ ผู้ด้อยโอกาส และผู้สนใจต่อยอดการศึกษา

ด้วยตนเอง ผู้ท าหน้าที่อ  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facilitator) แก่ผู้ลงทะเบียนรับ

การศึกษานอกระบบ จัดและสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการแสวงหาและสร้างความรู้ ความเข้าใจ

ตามหลักสูตรและวิธีการการจัดการศึกษานอกระบบ และจัดการประเมินผลและเทยีบระดับตาม

หลักสตูรการศึกษานอกระบบ เช่น อาสาสมัคร กศน. และครู ศรช. เป็นต้น 

 2. ผู้จัดแหล่งเรียนรู้ตามอัธยาศัย เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจกระบวนการส่งเสริมการ

เรียนรู้ตามอัธยาศัย และจิตวิทยาการเรียนรู้ส าหรับผู้สนใจต่อยอดการศึกษาด้วยตนเอง อีกทั้งยัง

เป็นผู้จัดโปรแกรมการเรียนรู้ด้วยสาระความรู้ที่สอดคล้องกับความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย

หลากหลาย โดยสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการแสวงหาความรู้ตามกระบวนการ ส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิต และจัดให้มีกระบวนการประเมินผลและเทียบประสบการณ์การเรียนรู้ตามอัธยาศัย

แบบยืดหยุ่น สามารถปรับเพ่ิม-ลดได้ตามมาตรฐานและการประกนัคุณภาพการศึกษา 

 สรุปได้ว่าการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยจะต้องค านึงถึงความต้องการของผู้เรียนในทุกๆ 

ด้าน โดยให้ผู้เรียนได้รับความรู้ทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ทั้งจากวิถีชี วิตที่เป็นอยู่ใน

ชีวิตประจ า วัน และที่ ต้องการเรียนรู้ โดยผู้มีบทบาทหน้าที่จะต้องเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย 

กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้  และจิตวิทยาการเรียนรู้  
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5. โปรแกรมการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

5.1 ความหมายของโปรแกรม (Program) 

นิศา ชูโต (2536) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า โปรแกรมหมายถึง “ความคิด” หรือ 

“แนวทาง” “กจิกรรม” หรือผลรวมที่เกดิจากกจิกรรมที่ได้จัดวางไว้ในโปรแกรมน้ันๆ วางแนวคิด 

การจัดกจิกรรม หรือกลุ่มกจิกรรมที่ด าเนินการอย่างมีระบบระเบียบ มีงบประมาณ และระยะเวลา 

ด าเนินการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก  าหนดไว้ 

Schroeder (1975) ได้ให้ความหมายของค าว่า โปรแกรม ดังน้ีคือ 

1.โปรแกรมเป็นกจิกรรมทั้งหมดที่เกี่ยวกบัการศึกษานอกระบบโรงเรียนของประเทศ

หน่ึงๆ 

2. โปรแกรม หมายถึง กิจกรรมทั้งหมดที่เกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดใน

องค์กรหน่ึงๆ 

3. โปรแกรม หมายถึง กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดส าหรับประชาชนกลุ่ม

ใดกลุ่มหน่ึง 

4.โปรแกรม หมายถึง กจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงที่

เปิดสอนในระยะสั้นๆ 

Boyle (1981) ได้ให้ความหมายว่า หมายถึง สิ่งที่เกิดจากกจิกรรม การวางโปรแกรม

โปรแกรมประกอบด้วย การวิเคราะห์ความต้องการ การวางแผน การสอน การประเมิน และการ

รายงานผล 

Tyler (1986) ได้ให้ความหมายของโปรแกรมว่า โครงร่างของงานที่จะกระท า หรือการ

จัดเตรียมแผนงานที่จะท า หรือชุดเหตุการณ์ที่รวบรวมไว้ซ่ึงรวมทั้งกจิกรรมกจิกรรมทุกอย่างที่

กระท าในค่าย หรือศูนย์ต่างๆ เป็นต้น 

Boone (1992) ให้ความหมายว่า หมายถึงความร่วมมือระหว่างผู้เรียนกบัองค์กรทางการ

ศึกษานอกระบบโรงเรียนในการวางแผนการสร้างแผนการเรียนการสอน การปฏบัิติงาน การ

ประเมินผลและความรับผิดชอบต่อโปรแกรม 

สรุปได้ว่า โปรแกรม หมายถึง การจัดกจิกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เป็น

ความร่วมมือในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงระหว่างผู้เรียนกบัองค์กรที่มีการจัดอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ การ

วิเคราะห์ความต้องการ การวางแผน การปฏบัิติงาน กจิกรรมการเรียนรู้  และการประเมินผล 
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5.2 แนวคิดเกีย่วกบักระบวนการพฒันาโปรแกรม 

 Boyle (1981) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกบักระบวนการพัฒนาโปรแกรมดังน้ีคือ 

1. การมีส่วนร่วม มีแนวคิด 2 แนวทางในด้านของการมีส่วนร่วม แนวทางหน่ึงคือผู้สอน

หรือผู้พัฒนาโครงการควรเป็นผู้พัฒนาโปรแกรม ส่วนผู้เรียน จะเรียนรู้และได้ประโยชน์จากการ

ร่วมกิจกรรมของโครงการที่วางแผนไว้ อีกแนวคิดหน่ึงคือ ผู้เรียนควรมีส่วนร่วมอย่างจริงจังใน

กระบวนการพัฒนาโปรแกรม บนความเช่ือที่ว่าผู้เรียนไม่ได้เรียนเน้ือหาเท่าน้ัน แต่ควรเรียนรู้

กระบวนการแก้ปัญหา ซ่ึงผู้เรียนสามารถน ากระบวนการแก้ปัญหาที่เรียนรู้น้ัน ใช้แก้ปัญหาได้

ตลอดไปแม้ไม่มีผู้รู้และผู้พัฒนาโปรแกรมน้ันต่อไปแล้ว 

2. ความต้องการและความสนใจ แหล่งที่มาของความต้องการอาจแบ่งเป็นความต้องการ

ของผู้เรียน ซ่ึงมีความต้องการของตนเองเพ่ือการพัฒนาและประโยชน์ของตนเอง ความต้องการ

ของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนมุ่งนะให้ผู้เรียนเรียนรู้เน้ือหาเชิงวิชาการที่เป็นผลดีต่อผู้เรียน

และชุมชน แต่อาจจะไม่สอดคล้องกบัความต้องการของผู้เรียน เพราะแนวคิดและเน้ือหาสาระทาง

วิชาการเป็นผลดีต่อชุมชนแต่อาจจะขัดกับผลประโยชน์ของผู้เรียน และความต้องการของสถาบัน

ที่ต้องปฏิบัติตามนโยบายและก าหนดเวลาที่อาจจะไม่ตรงกับความต้องการของผู้เรียนและสังคม 

ผู้พัฒนาโปรแกรมต้องเผชิญกับความต้องการที่แตกต่าง และต้องตัดสินใจเลือกที่จะพัฒนา

โปรแกรมเพ่ือตอบสนองแหล่งใดแหล่งหน่ึงโดยสร้างเกณฑ์ในการเลือกขึ้นมา  เพ่ือใช้เกณฑ์น้ัน

ตัดสนิ 

3. ความสมดุลของโปรแกรม ผู้พัฒนาโปรแกรมจะต้องค านึงถึงความสมดุลของการ

ออกแบบโปรแกรมที่สามารถตอบสนองกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย มิใช่ตอบสนองเพียง

บางคน เพ่ือที่จะให้โปรแกรมน้ันมีประสทิธภิาพ 

4. การประเมิน แนวทางการประเมินโปรแกรมน้ัน บางคนเช่ือว่าน่าจะเป็นหน้าที่ของ

ผู้เช่ียวชาญภายนอกโดยประเมินตามวัตถุประสงค์ของโปรแกรมที่ก  าหนดไว้ ส่วนบางความเหน็ก็

คิดว่าบุคคลที่มีส่วนตั้งแต่เร่ิมโปรแกรม เป็นผู้ที่รู้รายละเอยีด สมควรเป็นผู้ประเมินโปรแกรม 

5. การตัดสินใจ การที่ผู้พัฒนาโปรแกรมเป็นผู้ตัดสินใจก าหนดเป้าหมายของโปรแกรม 

เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้พัฒนาโปรแกรมผลักดันความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติของตนเองไปสู่ผู้เรียน 

จึงเสนอแนวคิดให้ผู้เรียนพัฒนาความเช่ือ ค่านิยม เจตคติของตนเองโดยอาศัยกระบวนทาง

การศึกษา ซ่ึงกระบวนการน้ีช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดวุฒิภาวะและสามารถน าตนเองในการ

เรียนรู้ ได้ 
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6. การสนับสนุน การสนับสนุนทางการเงินในการพัฒนาโปรแกรมการจัดการศึกษา ยัง

เป็นประเดน็ที่มีการถกเถียงกันอยู่ มุมมองหน่ึงเหน็ว่าการจัดการศึกษานอกระบบควรเป็นบริการ

แก่ประชาชนโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย การเกบ็เงินอาจจะเป็นการปิดกั้นประชาชนผู้ไม่สามารถจ่ายเงิน

ได้ อีกมุมมองหน่ึงเหน็ว่าการศึกษานอกระบบที่มีคุณภาพควรจ าเป็นที่จะต้องได้รับการสนับสนุน

ค่าใช้จ่ายจากผู้เรียนนอกจากน้ันการที่ผู้เรียนต้องจ่ายเงิน เป็นการสร้างความรู้สึกมีคุณค่าแก่

ตนเอง โดยที่โปรแกรมแบบให้เปล่าไม่สามารถสร้างได้ 

7. จุดเน้น มีความเช่ือเร่ืองกลุ่มเป้าหมายในการเรียนรู้ บางคนเหน็ว่าควรเรียนเป็น

รายบุคคล เพ่ือเปิดโอกาสให้บุคคลได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ ข้อจ ากัดของการศึกษานอก

ระบบรายบุคคลจะบริการประชาชนได้มากเท่าใด ความเช่ือที่สองคือ การจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเกิดข้ึนได้ดีที่สุดในสภาวะกลุ่ม ด้วยเหตุที่กลุ่มเป็นหน่วยหน่ึงของสังคม โดยรายบุคคล

ขาดลักษณะเชิงสังคมที่เอื้ อต่อการเรียนรู้โดยบังเอิญจากกลุ่ม ในแง่อัตราส่วนค่าใช้จ่าย

ผลตอบแทนการเรียนรู้แบบกลุ่มประหยัดกว่ารายบุคคล ความเช่ือที่สาม เช่ือในการจัดการเชิง

ชุมชน ว่าสามารถครอบคลุมประเดน็ทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมอย่างกว้างขวาง การ

แก้ปัญหาต้องมีความเข้าใจในปัญหาอื่นเกี่ยวข้องด้วย ไม่สามารถแก้ปัญหาใดเพียงปัญหาหน่ึงได้ 

การเช่ือมโยงการแก้ปัญหาจึงต้องครอบคลุม 

8. คุณภาพ คุณภาพทางการศึกษานอกระบบมีความส าคัญ ซ่ึงตัวช้ีวัดคุณภาพใน

การศึกษามี 2 ส่วน คือเชิงปริมาณ เช่นจ านวนผู้เข้าร่วมในโปรแกรม คะแนนความก้าวหน้าหลัง

เข้ารับการอบรม หรือควรเป็นเชิงคุณภาพ เช่นการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมโปรแกรม การประเมินผล

ตนเองของผู้เรียนเอง ตัวช้ีวัดคุณภาพทั้ง 2 แนวมีเหตุผลสนับสนุนแนวทางของตนเอง ในเชิง

ประมาณ มีจุดเด่นด้านการวัดที่มีความเช่ือถือได้ และวัดได้ชัดเจน ส าหรับในเชิงคุณภาพ ก็

สามารถบอกคุณภาพในเชิงนามธรรมที่อาจจะเป็นไปได้ทั้งในทางอารมณ์และสติปัญญาแสดง

ระดับได้จากการเปรียบเทยีบเชิงสมัพัทธ ์

Boone (1992) ได้เสนอว่าในการพัฒนาโปรแกรม นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือ

นักพัฒนาโปรแกรมควรเข้าใจข้อตกลงเบ้ืองต้นเกี่ยวกบัการพัฒนาโปรแกรม 5 ข้อ คือ 

 1. การพัฒนาโปรแกรมเป็นความมุ่งหวังที่ต้องการให้เกิดการเปล่ียนแปลง (Change) ขึ้น

ในตัวผู้เรียน ไม่ว่าผู้เรียนจะเป็นรายบุคคล กลุ่มบุคคล หรือชุมชน 

 2. การพัฒนาโปรแกรมเป็นเร่ืองของการตัดสนิใจ (Decision-making) ดังน้ัน นักพัฒนา

โปรแกรมต้องยอมรับว่าในการวางโปรแกรมต้องให้บุคคลหรือตัวแทนของบุคคลเข้ามามีส่วนร่วม

ในการพัฒนาโปรแกรม อาจเป็นทุกขั้นตอนหรือบางขั้นตอนกไ็ด้ 
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 3. การพัฒนาโปรแกรมมีหลักการส าคัญในเร่ืองความร่วมมือ (Collaborations) หรือการ

มีส่วนร่วมของผู้เข้ามารับบริการกับนักพัฒนาโปรแกรม ในการวิเคราะห์และก าหนดว่าอะไรคือ

ความต้องการหรือปัญหา การเลือกทรัพยากรและวิธีปฏิบัติงาน ตลอดจนการประเมินผลที่

เหมาะสมที่สดุ 

 4. การพัฒนาโปรแกรมเป็นเร่ืองของระบบและแนวความคิด (Systems and Concepts) 

กล่าวคือการพัฒนาโปรแกรมเป็นระบบใหญ่ที่ประกอบด้วยแนวความคิดย่อยอีก 3 ระบบที่มี

ปฏสิมัพันธต่์อกนั จ าแนกได้เป็น 1. ระบบการวางแผน (Planning) 2. ระบบการสร้างและการน า

โปรแกรมไปปฏิบัติ (Design and Implementations) 3. ระบบการประเมินผลและความ

รับผิดชอบในการรายงานผล (Evaluation and Accountability) 

5. การพัฒนาโปรแกรมเป็นวิธีการส าคัญวิธีหน่ึงที่องค์กรจะได้ข้อมูลย้อนกลับ 

(Feedback) เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน ท าให้องค์กรมีความตื่นตัว ทนัต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และ

สามารถปรับปรุงให้ดีขึ้นในอนาคต (อุ่นตา นพคุณ, 2546)  

 สรุปได้ว่า กระบวนการพัฒนาโปรแกรม ต้องการให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อผู้เรียน โดย

จะต้องตัดสินใจให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาโปรแกรม เพ่ือร่วมกันวางแผน สร้างและ

สนับสนุนการด าเนินการพัฒนาโปรแกรม และต้องประเมินผลโปรแกรมเพ่ือให้โปรแกรมน้ันมี

คุณภาพเช่ือถือได้ และสามารถเช่ือมโยงแก้ปัญหาอื่นได้ 

5.3 กระบวนการพฒันาโปรแกรม 

Boyle (1981) แบ่งรูปแบบของโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็น 3 

รูปแบบ ดังต่อไปนี้  

1.   โปรแกรมเชิงพัฒนา ต้องศึกษาและระบุปัญหาหลักของกลุ่มบุคคล ชุมชน หรือส่วน

ต่างๆ ของสงัคม เพ่ือจัดกจิกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือช่วยประชาชนแก้ไขปัญหา

ต่างๆ ในชุมชนของตนเอง ประชาชนต้องเรียนรู้เพ่ือปรับตัวให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม

ตนเอง และปัญหาที่เกิดข้ึน โดยมีกระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา ดังน้ี ขั้นตอนที่ 1 การ

ก าหนดพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาโปรแกรมข้ันตอนที่ 2 การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและ

กลุ่มผู้รับบริการ  ข้ันตอนที่ 3 การพิจารณาผลที่พึงประสงค์จากการพัฒนาโปรแกรม ข้ันตอนที่ 4 

การก าหนดแหล่งทรัพยากรและการสนับสนุน ข้ันตอนที่ 5 การสร้างแผนการสอน  ขั้นตอนที่ 6 

โปรแกรมการปฏบัิติงาน  ข้ันตอนที่ 7 ความน่าเช่ือถือของการใช้ทรัพยากร  ข้ันตอนที่ 8 การ

รายงานคุณค่าของโปรแกรม 
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2.  โปรแกรมเชิงสถาบัน ความมุ่งหมายของโปรแกรมเชิงสถาบัน คือ การก่อให้เกิดการ

พัฒนาและการปรับปรุงความสามารถพ้ืนฐานของบุคคล อาทิ การคิด การสื่อสาร  เป็นต้น 

กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบัน ข้ันตอนที่ 1 ก าหนดกลุ่มผู้รับบริการ ข้ันตอนที่ 2 ระบุ

เน้ือหาวิชา  ข้ันตอนที่ 3 ก าหนดการเรียนการสอน  ข้ันตอนที่ 4 การน าแผนการสอนไปปฏบัิติ  

ข้ันตอนที่ 5 การประเมินผลโปรแกรม 

3.   โปรแกรมเชิงสารสนเทศ  โปรแกรมเชิงสารสนเทศมักพบมากในการศึกษาผู้ใหญ่ 

หรือการศึกษาต่อเน่ือง โดยโปรแกรมเชิงสารสนเทศมีลักษณะที่ส าคัญคือ การแลกเปล่ียน

สารสนเทศระหว่างนักการศึกษา หรือนักจัดโปรแกรมกับผู้รับบริการ กระบวนการพัฒนา

โปรแกรมเชิงสารสนเทศ ข้ันตอนที่ 1 ก าหนดเน้ือหา  ข้ันตอนที่ 2 เผยแพร่ความรู้ข่าวสาร  

ข้ันตอนที่ 3 ประเมินผลการเผยแพร่ความรู้ 

Boone (1985) ได้พัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนซ่ึง

ก าหนดองค์ประกอบส าคัญไว้ 3 ส่วนคือ 1. การจัดท าแผน (Planning) 2. การออกแบบและ

ด าเนินการ (Design and Implementation)  3. การตรวจสอบและประเมินผล (Evaluation and 

Accountability) โดยในแต่ละขั้นตอนมีข้อก าหนดต่าง ๆ ดังน้ี 

1. การก าหนดแผนมีข้อก าหนด 4 ข้อ คือ 1. การจัดท าแผนน้ันเป็นการเปล่ียนแปลงให้

เข้าถึงแผนปฏบัิติการขององค์กร 2.  การจัดท าแผนต้องมีการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างกัน

โดยการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง 3. การด าเนินงานในการจัดท าแผนต้องมีความเป็น

ประชาธิปไตย 4. ต้องมีวิธีการสื่อสารที่เป็นกระบวนการเพ่ืออธิบายความเข้าใจระหว่างผู้ที่

เกี่ยวข้อง 

2. การออกแบบและการด าเนินการมีข้อก าหนด 8 ข้อ คือ 1. การด าเนินการตามแผน

จะต้องตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 2. แผนจะเป็นแนวทางในการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมเพ่ือประโยชน์ขององค์กรในระยะยาว 3. แผนเป็นตัวก าหนดการจัดสรร การจัดรูปแบบ

และการใช้ทรัพยากร      4. แผนเป็นตัวช้ีแนะและก าหนดทศิทางในการตัดสินใจ 5. แผนเป็น

การจัดเตรียมการใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างเหมาะสม 6. การออกแบบการปฏบัิติเป็นการพัฒนาอย่าง

เป็นระบบ 7. แผนปฏิบัติต้องมีจุดมุ่งหมายสู่สาธารณะ 8. แผนและแผนปฏิบัติน้ันเป็นการ

จัดเตรียมเพ่ือก าหนดการพัฒนาบุคคลให้มีประสทิธภิาพในการปฏบัิติ 

3. การตรวจสอบและประเมินผล Boone (1985) ได้ให้ความส าคัญในการติดตามและ

สนับสนุนกจิกรรมของผู้เรียนและผู้สอน เพ่ือให้เกิดการยอมรับในกิจกรรม โดยระบบการติดตาม

จะมีลักษณะเหมือนการสื่อสารทางที่เช่ือมระหว่างนักการศึกษานอกระบบกับกลุ่มการตรวจสอบ
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และประเมินผลเป็นการสร้างความรับผิดชอบในการปฏบัิติอย่างแท้จริง การตรวจสอบประเมินผล

ด าเนินการเพ่ือให้ได้ข้อมูลข่าวสารจากการสอน ที่น ามาพิจารณาเพ่ือปรับการตัดสินใจให้เกิด

ประโยชน์สงูสดุต่อการวางโครงสร้างทรัพยากรบุคคลและอื่นๆ 

Tyler (1986) ได้ก าหนดหลักการพัฒนารูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน ไว้ 4 ขั้นตอน คือ 

1. การก าหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา (Choose Educational Objectives) การ

ก าหนดวัตถุประสงค์น้ี พิจารณาจากความต้องการและความสนใจของผู้เรียนสภาพชีวิตของผู้เรียน

ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านสงัคม การเมือง หรือเศรษฐกจิ และจากแนวคิด ทฤษฏ ี หลักการ 

หรือข้อเทจ็จริงด้านเน้ือหา 

2. การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ (Select Learning Experience) Tyler มีความเหน็ว่า

หลักในการเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ น้ัน ควรจะท าให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝนและน าไปใช้จริงได้ 

เกดิความพึงพอใจท าให้มีปฏกิริิยาโต้ตอบ ท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้และท าให้เกดิผล

อย่างต่อเน่ือง 

3. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  (Organize Learning Experience) Tyler เหน็ว่าการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ จะต้องมีความต่อเน่ือง เป็นขั้นตอนและสามารถบูรณาการได้ โดยจัด

ทั้งในรูปแบบของการให้ข้อมูลความรู้ แนวคิด ค่านิยม และทกัษะได้ 

4. การประเมินผลการเรียนรู้  (Evaluate Learning Outcomes) Tyler จะให้ความส าคัญ

ของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยประเมินจากการก าหนดเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ระบุ

สถานการณ์ที่ท  าให้ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมน้ันได้เลือกและออกแบบวิธสี าหรับรวบรวม

ข้อมูลหลักฐาน การก าหนดตัวอย่าง การรวบรวมข้อมูล การสรุปและจัดกระท าข้อมูล 

 Caffarella (1994) ได้น าเสนอรูปแบบอินเทอร์แอก็ทฟิ (The Interactive Model) ซ่ึง

ประกอบไปด้วย 11 องค์ประกอบ ในแต่ละองค์ประกอบจะประกอบด้วยภารกิจและประเดน็การ

ตัดสนิใจหลายประการ แต่อย่างไรกต็ามในทางปฏบัิติของการพัฒนาโปรแกรมน้ัน ไม่จ าเป็นต้อง

ใช้ทุกองค์ประกอบและทุกภารกจิ ผู้จัดโปรแกรมสามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสมภารกิจในแต่

ละองค์ประกอบมีลักษณะดังน้ี 

1. การจัดพ้ืนฐานส าหรับกระบวนการวางแผน 

2. การก าหนดแนวคิดโครงการ 

3. การค้นหาและจัดล าดับความส าคัญของแนวคิดโครงการ 
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4. การพัฒนาวัตถุประสงค์ของโครงการ 

5. การเตรียมถ่ายโอนการเรียนรู้  

6. การสร้างแผนการประเมนิผล 

7. การพิจารณารูปแบบ ตารางเวลา และความต้องการของเจ้าหน้าที่ 

8. การเตรียมแผนด้านงบประมาณและการตลาด 

9. การออกแบบแผนการสอน 

10. การประสานงานด้านสิ่งสนับสนุนและพร้อมรับเหตุการณ์ที่จะเกดิข้ึน 

11. การสื่อสารคุณค่าของโครงการ 

สรุปได้ว่ากระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของนักการศึกษา

หลายๆ ท่านต่างกเ็หมาะสมกันไปตามบริบท ของแต่ละคน โดยทุกโปรแกรมจะค านึงถึงความ

ต้องการของผู้เรียน เพ่ือน าไปวางแผน ปฏบัิติ และประเมินผล 

ตอนที ่2 แนวคิดแอนดราโกจี ของ มลัคอม เอส. โนลส ์

2.1 แนวคิดแอนดราโกจี ของ มลัคอม เอส. โนลส ์

สนอง โลหิตวิเศษ (2544) กล่าวว่า Knowes (1980) นักการศึกษาผู้ใหญ่แบบ     

มนุษยนิยมได้พยายามแปลเป้าหมายทางด้านมนุษยนิยมมาเป็นกรอบทฤษฎี ส าหรับนักการศึกษา

ผู้ใหญ่เรียกว่า เทคโนโลยีของการสอนผู้ใหญ่ โดยใช้ค า “Andragogy” ซ่ึงหมายถึงศิลปะและ

ศาสตร์ของการสอนผู้ใหญ่ ประกอบด้วยสมมติฐาน 4 ข้อ ดังน้ี 

1. มโนทศัน์ของผู้เรียน (a self concept relating to self direction versus control by 

others) จะค่อยๆ เปล่ียนจากเดก็ที่มีบุคลิกภาพที่ต้องพ่ึงพาผู้อื่นมาสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่น าตนเอง 

จึงตั้งสมมติฐานว่าผู้ใหญ่เรียนรู้ โดยการน าตนเอง  ดังน้ันบรรยากาศในการเรียนเป็นการสนับสนุน

ให้ความร่วมมือ เป็นกันเอง ไม่เป็นทางการ มีความไว้วางใจ และท าให้ผู้เรียนผู้ใหญ่รู้สึกเป็นที่

ยอมรับ และนับถือ ผู้เรียนผู้ใหญ่มีความสามารถในการก าหนดความต้องการการศึกษา การ

วิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้  และการประเมินการเรียนรู้ของตนด้วยตนเอง 

2. บทบาทของประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นแหล่งทรัพยากรในการเรียนรู้  (role of 

experience as a resource for learning) การใช้ประสบการณ์ของผู้ใหญ่เป็นแหล่งทรัพยากรใน

การเรียน และเน้นย า้การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากประสบการณ์ Knowes แนะน าให้เร่ิมต้นให้

ผู้เรียนผู้ใหญ่มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองผ่านการสืบสวนโดยการน าตนเอง  การ

ร่วมมือกบัเพ่ือนในการเรียนมากกว่าการแข่งขันกนัเรียน การเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์ประสบการณ์



46 

 

 

ของบุคคล วิธกีารเรียนรู้จากประสบการณ์อื่นๆ เช่น การทดลอง การอภิปราย การแก้ปัญหา การ

จ าลองสถานการณ์ การออกไปศึกษานอกสถานที่ เป็นต้น 

3. ความพร้อมที่จะเรียนอยู่บนภาระงานเชิงพัฒนาการ และบทบาททางสังคม(readiness 

 to learn based on developmental tasks and social roles) ผู้ใหญ่จะไม่เรียนรู้สิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกบั

ชีวิต สิ่งที่เกี่ยวข้องข้ึนอยู่กบัสิ่งที่เป็นความต้องการ และความสนใจของเขา และสิ่งเหล่านี้ จะท าให้

เกดิแรงจูงใจภายในที่จะเรียน 

4. การน าผลการเรียนรู้ ไปใช้ประโยชน์ได้ทนัที (a time perspective based on the 

immediacy of application of learning and on problems versus subject centered learning) 

ผู้ใหญ่เรียนเพ่ือต้องการน าความรู้ไปใช้ได้ทนัทซ่ึีงตรงกนัข้ามกบัเดก็ที่เรียนเพ่ือน าไปใช้ต่อไป 

Knowes ได้สรุปเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่สมัยใหม่ (modern adult learning 

theory) ดังน้ี (สวัุฒน์ วัฒนวงศ์, 2538) 

1. ความต้องการและความสนใจ (need and interests) หมายความว่า ผู้ใหญ่จะถูกชักจูง 

ให้เกดิการเรียนรู้ ได้ดี หากตรงกบัความต้องการและความสนใจของเขา สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกบั 

ชีวิตผู้ใหญ่ (life situation) หมายความว่า การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะได้ผลดี ถ้าผู้สอนยึดเอาตัว 

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน ดังน้ันการจัดหน่วยการเรียนที่เหมาะสมกบัการเรียนรู้ 

ของผู้ใหญ่จึงควรยึดสถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัความเป็นอยู่ของผู้ใหญ่เป็นส าคัญมิใช่ยึด 

เน้ือหาวิชา 

2. สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกบัชีวิตผู้ใหญ่ (life situation) หมายความว่า การเรียนรู้ของ 

ผู้ใหญ่จะได้ผลดี ถ้าผู้สอนยึดเอาตัวผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน ดังน้ันการจัดหน่วย 

การเรียนที่เหมาะสมกบัการเรียนรู้ของผู้ใหญ่จึงควรยึดสถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัความ 

เป็นอยู่ของผู้ใหญ่เป็นส าคัญมิใช่ยึดเน้ือหาวิชา 

3. การวิเคราะห์ประสบการณ์ (analysis of experience) คือ การที่ผู้สอนพยายาม 

วิเคราะห์ประสบการณ์ของผู้ใหญ่แต่ละคนอย่างละเอยีดว่ามีส่วนใดที่พอจะน ามาใช้ในการเรียน 

การสอนได้บ้าง และหาทางน ามาใช้ให้เกดิประโยชน์ 

4. ผู้ใหญ่ต้องการเป็นผู้น าตนเอง (self directing) ซ่ึงเป็นความต้องการที่อยู่ในส่วนลึก 

ของผู้ใหญ่ คือ การมีความรู้สกึต้องการที่จะสามารถน าตนเองได้ เพราะฉะน้ัน ครูจึงควรมีบทบาท 

เป็นแต่เพียงผู้ให้ค าปรึกษา หรือร่วมกบัผู้เรียนในการค้นหาค าตอบ ไม่ควรเป็นผู้ช้ีแนะ หรือท าตัว 

เป็น “ผู้สอน” โดยตรงแต่คอยท าหน้าที่ประเมินว่าเขาคล้อยตามหรือไม่ เพียงใด 
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5. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (individual differences) โดยธรรมชาติแล้ว คนเราย่อม

มีความแตกต่างกนั โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อคนเรามีอายุมากขึ้น ความแตกต่างย่อมเพ่ิมข้ึน ดังน้ัน 

ในการสอนผู้ใหญ่จะต้องค านึงถึงรูปแบบของการเรียนการสอน  

Knowles (1975) ได้น ากระบวนการของแอนดราโกจี (Andragogy Process) มา

ประยุกต์ใช้กบัการเรียนแบบน าตนเอง ดังน้ี 

1. สร้างบรรยากาศของความเป็นอสิระ ไว้วางใจ ให้เกยีรติกนั เคารพในกฎเกณฑร่์วมกนั

เคารพในความเป็นมนุษย์ร่วมกนั รวมทั้งสภาพแวดล้อมทางการเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เป็นการ

สร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 

2. มีการวางแผนกจิกรรมการเรียนรู้ ร่วมกนัอย่างเป็นระบบระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

3. ต้องทราบความต้องการของทั้งผู้เรียนและผู้สอน 

4. ก าหนดวัตถุประสงค์หรือทศิทางการเรียนรู้ ร่วมกนั 

5. ออกแบบกจิกรรมและวิธกีารเรียนรู้ ร่วมกนัระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

6. ด าเนินกจิกรรมตามแผนที่ก  าหนดไว้ 

7. มีการประเมินผลกจิกรรมการเรียนรู้ ร่วมกนัระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

สรุปได้ว่าแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เป็นแนวคิดเกี่ยวกับการก าหนด

เป้าหมายที่เป็นไปในลักษณะพัฒนามนุษย์ให้เต็มตามศักยภาพ โดยพัฒนาบุคลิกภาพและ

สติปัญญา ส่งเสริมการรู้จักและเข้าใจตนเอง ส่งเสริมการเรียนโดยค านึงถึงความต้องการ ความ

สนใจของผู้เรียน ค านึงถึงการพัฒนาให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ตามที่ตนเองต้องการและสนใจ     

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองจึงเป็นอีกวิธีการหน่ึงของแนวคิดน้ี เพ่ือให้เกิดประโยชน์โดยตรงต่อ

ตนเองอย่างแท้จริง 

2.2 ความหมายการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง คือ รูปแบบหน่ึงของการจัดการเรียนการสอนที่มีผู้เรียนเป็น 

ศูนย์กลาง (learning - centered mode) ลักษณะการสอนเน้นไปที่ความต้องการในการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน ผู้เรียนเรียนโดยการพ่ึงตนเองและศูนย์กลางของการเรียนรู้อยู่ที่ตัวผู้เรียน (McBride, 

Paula, 1995)  โดยมีผู้ให้ความหมายของการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองไว้ ดังน้ี 

 Skager (1978)  อธิบายว่า การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเป็นการพัฒนาการเรียนรู้และ

ประสบการณ์การเรียน รวมทั้งความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติและการประเมินผลของ

กิจกรรมการเรียน ทั้งในลักษณะที่เป็นเฉพาะบุคคลและในฐานะเป็นสมาชิกของกลุ่มการเรียนที่

ร่วมมือกนั 
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 Knowles (1980) ให้ความหมายว่า คือ กระบวนการที่ผู้เรียนแต่ละคนมีความคิดริเร่ิม

ในการเรียน มีการก าหนดจุดประสงค์ของการเรียน เป้าหมายของการเรียน มีการเลือกสื่ อการ

เรียนและข้อมูลความรู้ ซ่ึงใช้ในการประกอบการเรียนตามความเหมาะสมด้วยตนเอง การเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองจึงมีการเรียน วิธีการเรียนแตกต่างกันไป เช่น การวางแผนการเรียนด้วยตนเอง 

(self-planned learning) การศึกษาแบบอิสระ (independent learning) การศึกษาส่วนตัว (self 

education) ซ่ึงการเรียนแบบน้ีปัญหาอยู่ตรงที่ผู้เรียนจะแยกตัวไปศึกษาส่วนตัวอย่างอิสระและ

ภายใต้ความช่วยเหลือในการเรียนรู้จากอาจารย์ผู้สอน ผู้ช านาญการในเร่ืองต่างๆ ที่ปรึกษาบุคคล

ที่สามารถให้ข้อมูลได้ 

Brockett (1991) กล่าวถึงการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่าเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนมี

ความรับผิดชอบในการเรียนด้วยความคิดริเร่ิมของตนเอง ตั้งแต่ขั้นวางแผน การด าเนินการและ

การประเมินผล   

Corno (1992) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง คือ การที่ครูผู้สอนและผู้เรียน

ร่วมกนัออกแบบยุทธวิธกีารเรียนรู้  แล้วผู้เรียนพัฒนาและน าไปใช้เรียนรู้ ด้วยตัวผู้เรียนเอง 

 Hiemstra (1994) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่าเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็น

ผู้รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตั้งแต่การวางแผน การด าเนินกิจกรรมการเรียน และ

การประเมินผล 

 Temple และ  Rodero (1995) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง คือ การเรียนรู้

เน้ือหาวิชาและเช่ือมโยงเน้ือหาน้ันไปยังสถานการณ์ใหม่ เช่ือมโยงสิ่งที่เรียนรู้ในโรงเรียนกับปัญหา

ต่างๆ และการเรียนรู้การแก้ปัญหาที่เกดิข้ึนในชีวิตจริง 

 Bolhuis (1996) กล่าวว่าการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เป็นกระบวนการที่ผู้เรียน

รับผิดชอบตัวเองและจัดการกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองทั้งการจัดการบริบทแวดล้อมของการ

เรียนรู้ วิธกีารเรียนรู้  กระตุ้นการเรียนรู้  วัดประเมินผลและควบคุมยุทธวิธกีารเรียนรู้  

 Lyman (1997) กล่าวว่า การเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองน้ัน ผู้เรียนจะมีอิสระในการ

วางเป้าหมายการเรียนรู้เลือกสิ่งที่จะเรียนรู้ และวิธกีารเรียนรู้ขอบเขตที่ก  าหนด 

 จากความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ที่นักการศึกษาต่างๆ ได้กล่าวไว้ข้างต้น 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองคือ กระบวนการเรียนซ่ึงผู้เรียนแต่ละคนมีส่วนร่วมและ

รับผิดชอบ มีความคิดริเร่ิมในการเรียนรู้ มีความตั้งใจที่จะเรียนรู้สามารถวางแผนการเรียนและ

การก าหนดเป้าหมายในการเรียน แสวงหาแหล่งวิทยาการทั้งที่เป็นบุคคล ต ารา และอุปกรณ์ใน
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เร่ืองที่ตนต้องการเรียนรู้ เลือกวิธกีารเรียน ในบรรยากาศที่เป็นอสิระ โดยจะด าเนินการด้วยตนเอง

หรือร่วมมือกบัผู้อื่นกไ็ด้ รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

2.3 ความส าคญัของการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 

 นักการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนต่างยอมรับว่า ผู้เรียนที่มีความ

สนใจ ใฝ่รู้ และพยายามเรียนรู้ในสิ่งที่ตนสนใจ หรือผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเอง เป็นผู้เรียนที่จะสามารถเรียนรู้ได้ดีกว่า จดจ าสิ่งที่เรียนได้นานกว่า และสามารถน าความรู้ที่

ได้ไปใช้ได้ดีกว่าผู้เรียนที่คอยรับความรู้จากผู้สอนเพียงอย่างเดียว เพราะการเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเองเป็นการเรียนรู้ที่เกิดความสนใจของตนเองอย่างแท้จริง นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง

ความส าคัญของการเรียนรู้แบบน าตนเองไว้ดังต่อไปนี้  

 Knowles (1980) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองไว้ดังน้ี 

 1. ผู้ที่ริเร่ิมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง จะเรียนรู้ได้มากกว่าและดีกว่าผู้ที่รอรับจากผู้อื่น 

ผู้ที่ เรียนรู้ด้วยการน าตนเองจะเรียนอย่างตั้ งใจ อย่างมีจุดมุ่งหมายและอย่างมีแรงจูงใจสูง 

นอกจากน้ันยังใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ดีกว่า และยาวนานกว่าผู้ที่รอรับความรู้ 

 2. การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สอดคล้องกับการจิตวิทยาพัฒนาการ กล่าวคือ เดก็ตาม

ธรรมชาติต้องพ่ึงพิงผู้อื่นและต้องการผู้ปกครอง ปกป้องเล้ียงดูและตัดสินใจแทน เมื่อเติบโตเป็น

ผู้ใหญ่กพั็ฒนาขึ้นให้มีความอิสระ พ่ึงพิงจากภายนอกลดลง และเป็นตัวเองจนมีคุณลักษณะการ

น าตนเอง 

 3. นวัตกรรมใหม่ทางการศึกษา ไม่ว่าเป็นหลักสูตรใหม่ ห้องเรียนแบบเปิด ศูนย์บริการ

ทางวิชาการ การศึกษาอย่างมีอิสระ โปรแกรมการเรียนรู้ที่จัดให้แก่บุคคลภายนอก การเรียนการ

สอนด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และอื่นๆ  การพัฒนารูปแบบของการศึกษาดังกล่าวเหล่าน้ี ล้วน

แต่ผลักภาระรับผิดชอบสู่ผู้เรียนให้เป็นผู้ที่เรียนรู้ด้วยการน าตนเองเป็นส าคัญ 

4. การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเป็นลักษณะการเรียนรู้เพ่ือความอยู่รอดของมนุษย์ตาม

สภาพความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนตลอดเวลาและทวีความรวดเร็วมากข้ึนตามความก้าวหน้าของ

เทคโนโลยีการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิตของมนุษย์โลก 

 Candy (1991) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองมีความส าคัญต่อการเปล่ียนแปลง

อย่างรวดเรว็ของสังคมและเทคโนโลยีในปัจจุบัน เน่ืองจากการเรียนรู้แบบน าตนเอง สามารถลด

ข้อจ ากัดทางการศึกษาและท าให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลง

รวมทั้งท าให้ผู้เรียนมีความต้องการที่จะเรียนรู้มากข้ึน 
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 Larisey  (1994) กล่าวถึงความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่าเป็นธรรมชาติ

ส่วนหน่ึงของชีวิตที่ไม่ค่อยมีใครตระหนักถึง เพราะที่ผ่านมาไม่เคยได้ใช้การเรียนรู้ในลักษณะน้ีใน

ช้ันเรียน แต่ในอนาคตผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองเพ่ิมมากขึ้นกว่าใน

อดีต จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการฝึกให้ผู้เรียนได้มีรูปแบบการเรียนรู้ของตนเองและประเมิน

ความพร้อมของตนเองเพ่ือเตรียมที่จะน าไปสู่ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนมากข้ึน 

 Maker and Neilson (1995) กล่าวถึงความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่า 

การที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนเองจะท าให้เรียนรู้ได้ดีข้ึน และการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้

ในเน้ือหาที่ตนเลือกเองจะมีแรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน 

 สรุปได้ว่าการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองมีความส าคัญต่อการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตของ

ผู้เรียน ผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองจะเรียนรู้ได้ดี เพราะมีแรงจูงใจในการเรียน

และเรียนอย่างมีจุดมุ่งหมาย ท าให้สามารถท าความเข้าใจและจดจ าสิ่งที่เรียนได้ดี นอกจากน้ียัง

สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถเข้าใจต่อการเปล่ียนแปลง

ต่างๆที่เกดิข้ึนตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยี 

2. 4 แนวคิดการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2524) ได้อธิบายเกี่ยวกับการสอนให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองว่า 

การสอนโดยวิธีการน้ีมุ่งผลของการเรียนการสอนที่ต่อเน่ือง จากการที่มีความรู้ ความเข้าใจ มี

ทัศนคติและความสามารถที่จะปฏิบัติได้ โดยมีความต้องการให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม

ด้วยตนเอง ตามความสามารถแตกต่างของแต่ละบุคคล ลักษณะการศึกษาด้วยตนเอง ผู้เรียนต้อง

มีอสิระในการเรียนรู้  ซ่ึงประกอบด้วย 3 ลักษณะคือ 

 1. เป็นรายบุคคล (Individualization) 

 2. ก าหนดแผนการศึกษาด้วยตนเอง (Self-direction) 

 3. มีการแลกเปล่ียนความคิดเหน็ซ่ึงกนัและกนั (Some-interaction) 

 ความส าคัญของการศึกษาด้วยตนเองในการสอนแบบน้ี พิจารณาถึงผู้เรียนที่มีความ

แตกต่างกนัในเร่ืองความสามารถในการเรียน การเรียนเรว็ช้าต่างกัน การเรียนจะดีขึ้นถ้าผู้เรียนมี

แรงจูงใจได้รับรู้ผลการเรียนเรว็ และมีส่วนร่วมในงานของตนเอง 

 Overstreet (1949) ได้กล่าวถึงแนวความคิดของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองควรมี

เกดิข้ึนในวัยผู้ใหญ่ ซ่ึงผู้ที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่น้ันไม่ควรเป็นผู้ที่ท  าสิ่งใดส าเรจ็แล้วหยุดความส าเรจ็ของ

ตนเองไว้เพียงแค่น้ัน ผู้ที่ด าเนินชีวิตจนพบกับความม่ันคงแล้ว ควรมีการน าพาตนเองให้มี
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ความก้าวหน้ามากย่ิงขึ้ น มีความสุขุมรอบคอบ ไม่ควรแค่เพียงสร้างสัมพันธภาพกับครอบครัว 

เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน แต่ควรมีการเรียนรู้ที่จะเป็นคนใหม่อยู่เสมอ โดยการศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเองเพ่ือค้นพบสิ่งใหม่ๆ และท าอย่างต่อเน่ืองด้วยความเคยชิน 

Lindeman (1962)  กล่าวว่าการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเป็นลักษณะของผู้ใหญ่ที่มีความ

ตั้งใจอย่างแท้จริง ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง คนที่เป็นผู้ใหญ่ควรก าจัดนิสัยที่ขาดความรอบคอบ 

ก าจัดความปรารถนาในทางลบหลายๆ อย่างออกไป รวมทั้งการศึกษาที่ไม่ต่อเน่ืองยาวนาน วัย

ผู้ใหญ่ควรมีจุดยืนและความต้องการในหลายสิ่ง ได้แก่ ความต้องการมีสติปัญญาที่มีไหวพริบ มี

อ านาจ มีความคิดเป็นของตนเอง มีความเป็นอิสระ มีความคิดสร้างสรรค์ มีความพึงพอใจต่อสิ่ง

ต่างๆ มีความสนุกสนาน ร่าเริง และมีสมัพันธภาพที่ดีกบัผู้อื่น 

Gardner (1963) ได้เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่ามนุษย์ไม่

ควรมองข้ามความสามารถที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในตัวเอง การดึงความสามารถที่ซ่อนเร้นอยู่ในตนเอง

ออกมาใช้ได้จะน ามาซ่ึงหนทางความส าเร็จของชีวิตได้ ผู้ที่เรียนด้วยวิธีการน าตนเองจึงไม่ควร

ด าเนินชีวิตเพ่ือต่อสู้ดิ้นรนให้ผ่านพ้นไปเพียงวันๆ เทา่นั้น แต่ควรมีลักษณะของผู้ที่เป็นคนช่างคิด 

ช่างประดิษฐ์ ความมีไหวพริบ ความช่างสงสยั การชอบเรียนรู้  มีความเข้าใจต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว มี

ความรักและมีความทะเยอทะยาน ผู้ที่มีคุณสมบัติดังกล่าวในที่สุดสามารถสร้างระบบการเรียนที่

เป็นของตนเองได้ ซ่ึงน าไปสู่การเรียนแบบการน าตนเอง และจะไม่หยุดการศึกษาไว้แค่เพียงเรียน

จบไปจากโรงเรียนแล้วเท่าน้ัน คือ ห้องเรียนของเขาประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิตคือ ครูที่ดีและเขา

จะสามารถด าเนินชีวิตโดยปราศจากความหวาดกลัว 

Houle  (1964) ได้สรุปลักษณะของผู้ที่เรียนรู้ด้วยการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดย

การศึกษาจากนักศึกษาในความรับผิดชอบของเขา ซ่ึงเขาใช้วิธกีารสอนแบบให้ศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเองไว้  7 ประการ ดังน้ี 

       1. ควรมีความม่ันใจในสิ่งที่จะเรียนโดยปราศจากความหวาดกลัวในสิ่งที่จะเรียน 

       2. ควรมีการตั้งเป้าหมายของการเรียนอย่างแท้จริง และประเมินผลส าเรจ็จากการเรียนรู้  

       3. ควรจ าใส่ใจไว้ว่าการเรียนควรอาศัยวิสยัทศัน์ที่เป็นของตนเอง 

       4. ควรฝึกฝนการใช้ความคิดอยู่บนหลักแห่งความเป็นจริงเสมอ 

       5. ควรเตรียมที่ปรึกษาในขณะศึกษาด้วยตนเอง ได้แก่ 

     5.1 ควรปรึกษาอาจารย์ผู้สอนเมื่อเรียนรู้สิ่งใหม่ 

     5.2 ควรปรึกษาอาจารย์ผู้สอนเม่ือพบอุปสรรคปัญหาในเร่ืองที่เรียน 
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     5.3 ควรศึกษาร่วมกบักลุ่มเพ่ือน เม่ือต้องการความคิดเหน็จากเพ่ือนหรือกลุ่มของผู้รู้  

ผู้ช านาญในเร่ืองน้ันๆ 

        6. ควรมีการทบทวนบทเรียนในเร่ืองที่ส าคัญเพ่ือให้กลายเป็นความช านาญในเร่ืองน้ัน

อย่างสมบูรณ์ 

7. ควรหาหลักการทางจิตวิทยาในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ควรมีการตั้งกฎการเรียน

ไว้  การอ่านในสิ่งที่ต้องการศึกษา ในคร้ังแรกควรอ่านแบบคร่าว ๆ จากน้ันควรลงในรายละเอียด

ที่เราไม่รู้และควรมีการทดสอบเกี่ยวกบัเร่ืองที่ได้เรียนรู้ไป เพ่ือตรวจสอบความรู้ของตนเอง 

        Buber (1965) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดย

เปรียบเทียบว่า การเรียนการสอนด้วยการน าตนเองเปรียบเสมือนการสนทนาที่คนทุกคนต้อง

น าพาตนเองเข้าไปสู่เร่ืองที่ก  าลังสนทนาอยู่ ซ่ึงการที่เราจะพูดคุยสิ่งใดกับผู้ใด เร่ืองที่พูดคุยต้อง

เป็นสิ่งที่เรารู้และอยู่ในความคิดของเรา เราจึงสามารถพูดคุยกับผู้อื่นในเร่ืองน้ันได้ บุคคลลักษณะ

น้ีจะมีความม่ันใจในตนเองสงู และจะไม่มีการจ ากดัขอบเขตของการพูดของตนเองไว้เพียงว่า “เขา

มีสิ่งที่จะพูด” แต่คนที่มีความเช่ือม่ันในตนเองสร้างบรรยากาศของการสนทนาในลักษณะ   “เขา

เตรียมเสมอส าหรับการสนทนากับบุคคลอื่นๆ”  ผู้ที่ต้องการศึกษาค้นคว้าตนเองต้องมีความ

มั่นใจในตนเองและมีความพร้อมเสมอในการเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

Rogers (1969) ได้เสนอแนวความคิดของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่า ผู้ที่จะเรียน

ด้วยวิธีน้ีต้องมีลักษณะความรับผิดชอบสูง เป็นบุคคลที่มีชีวิตชีวาและมีการตอบสนองต่อสังคม

รอบด้าน มีความสุขุมรอบคอบ มีการค านึงถึงความสามารถที่เป็นไปได้ของตนเองในขณะน้ัน 

ความรับผิดชอบน้ันไม่เพียงแต่คิดว่าทุกสิ่งที่ท  าต้องไม่มีความผิดพลาด แต่ต้องคิดว่าผลที่เกิด

ตามมาจากการกระท าของเขานั้นเป็นอย่างไร เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข       

  Combs and Others  (1971) ได้เสนอแนวคิดของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดยการ

น าไปเปรียบเทยีบกบัหลักพ้ืนฐานของการปกครองในระบบประชาธปิไตยที่กล่าวไว้ว่า “เมื่อทุกคน

มีอสิรภาพเขาเหล่าน้ันสามารถหาวิถีทางที่ดีที่สดุในการด าเนินชีวิตด้วยตัวเขาเอง” ทุกคนจึงต้องมี

ความต้องการอิสรภาพ นักวิทยาศาสตร์ที่เขียนเกี่ยวกับธรรมชาติของความเข้าใจตนเองอย่าง   

ถ่องแท้ของมนุษย์คือ การที่มนุษย์แสดงลักษณะเฉพาะตัวออกมา และมีความต้องการอย่างสูงใน

การได้รับการยกย่องจากผู้อื่น และมีความรู้สึกต่อตนเองในทางบวกหรือในแง่ดีตลอดเวลารวมทั้ง

ท าในสิ่งที่เกิดผลดีต่อตนเอง ในทุกวิถีทางในที่สุดมันเป็นการยากในการที่จะคาดคะเนว่า การ

กระท าแบบใดที่มีผลต่อตนเอง  ผู้ที่เรียนรู้ด้วยวิธีการศึกษาด้วยการน าตนเองเม่ือพบปัญหา
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อุปสรรคควรเข้าถึงปัญหานั้นๆ ด้วยค าว่า “สามารถท าได้” จะเป็นผู้ที่สามารถด าเนินชีวิตได้ดีกว่า

ผู้ที่มักใช้ค าว่า “ท าไม่ได้” 

 ดังน้ัน การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองผู้เรียนจะมีอิสระ มีความสนใจ ตั้งใจที่จะเรียนรู้ด้วย

ตนเอง โดยค านึงถึงความสามารถของตน การจัดการเรียนการสอนจะต้องจัดเตรียมการให้

เหมาะสม เป็นไปตามความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในก าหนดแผนการ

เรียนด้วยตนเอง ผลที่เกดิตามมาเพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขตามที่ต้องการ 

2.5 กระบวนการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 

 Knowles (1980)  กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่าหมายถึงข้ันตอนที่

ต้องด าเนินการเพ่ือให้เกดิผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน มีดังน้ืคือ 

 1. การสร้างบรรยากาศที่เอื้ออ านวยต่อการสร้างความคิดริเร่ิม 

 2. การวางแผนการเรียนรู้ ซ่ึงผู้เรียนจะด าเนินการร่วมกบัสถาบัน 

 3. การวินิจฉัยความต้องการในสิ่งที่สนใจจะเรียนรู้ โดยผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการเอง 

 4. การออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัผู้เรียน โดยใช้สญัญาการเรียนรู้  (Learning 

Contracts) 

 5. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงจะท าให้เกดิประสบการณ์การเรียนรู้  

 6. การประเมินผลด้วยตัวผู้เรียนเอง 

Rogers (1983) สรุปว่ากระบวนการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมีหลักการที่

ส าคัญคือ 

 1. การเรียนรู้ที่มีความหมายต่อผู้เรียนมากที่สุด คือการเรียนรู้เร่ืองที่เกี่ยวข้องชัดเจนกับ

การด าเนินชีวิตของผู้เรียน ความต้องการของผู้เรียน และความสนใจของผู้เรียน  

 2. การเรียนรู้จะมีความหมายกต่็อเมื่อ ผู้เรียนเป็นผู้มีส่วนในการสร้างสรรค์ความรู้ ท า

ความเข้าใจ และเป็นผู้ท าหน้าที่ในการเช่ือมโยงความรู้สึกด้วยตนเอง ผู้เรียนจะมีแรงจูงใจมากขึ้น

ถ้าผู้เรียนมีความรู้สกึว่าตนเองมีส่วนได้ส่วนเสยีในกระบวนการเรียนรู้ น้ัน 

Garrison (1993) ได้อธิบายถึงแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่าเป็นผลจากการ

ผลักดันของปัจจัยที่เกี่ยวข้อง คือ 

 1. Motivation (Entering) การสร้างแรงจูงใจจะเป็นจุดที่ริเร่ิมและด ารงรักษาความ

พยายามที่มุ่งสู่การเรียนรู้ ซ่ึงมีส่วนส าคัญต่อความคิดริเร่ิมและด ารงรักษาความต่อเน่ืองที่บรรลุ

ความส าเรจ็ในเป้าหมายการเรียนรู้ โดยแรงจูงใจเร่ิมต้นที่ผู้เรียนจะตัดสินใจเข้าร่วมน้ัน จะมาจาก
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ความต้องการในเป้าหมายการเรียนรู้ที่ก  าหนดข้ึนระหว่างพนักงานและองค์กรร่วมกัน และผู้เรียน

กจ็ะท าการประเมินและคาดหมายเปรียบเทียบความสามารถของตนกับเน้ือหาในการเรียนรู้ว่ามี

โอกาสหรือไม่ ซ่ึงหากคาดหมายว่าเป็นไปได้ผู้เรียนกจ็ะเกิดแรงจูงใจเร่ิมต้นทนัท ีและหากเรียนรู้

แล้วได้รับผลตามที่คาดหมายกจ็ะเกดิความต่อเน่ืองต่อไป 

 2. Self Monitoring (Responsibility) การตรวจสอบรับผิดชอบด้วยตนเองซ่ึงเป็นปัจจัย

ภายในของบุคคล จะเป็นการวางแผนและปรับเปล่ียนความคิดให้สอดคล้องกับเป้าหมายในการ

เรียนรู้ โดยผู้เรียนจะเป็นผู้รับผิดชอบด้วยตนเองในการพัฒนาเคร่ืองมือตรวจสอบและวิธีการ

แสวงหาความรู้ใหม่ 

 3. Self Management (Task Control Issues) การบริหารการเรียนรู้ด้วยตนเองซ่ึง

เกี่ยวข้องกับปัจจัยภายนอกของบุคคล จะเป็นความตระหนักถึงการควบคุมจากกิจกรรมภายนอก

ที่เกี่ยวกบักระบวนการเรียนรู้ โดยเป็นการสร้างเคร่ืองมือและวิธกีารเรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง  

 กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง จึงเป็นกระบวนการที่เกิดจากปัจจัยภายในของแต่

ละบุคคลจูงใจตนเองให้ศึกษาตามความต้องการ โดยมีการวางแผนร่วมกัน  ประเมินความ

ต้องการเพ่ือน าไปออกแบบการเรียน แล้วน ามาจัดกิจกรรมเพ่ือปฏบัิติ และประเมินผลที่ได้จาก

กระบวนการเรียนรู้  

ตอนที ่3 แนวคิดการส่งเสริมนสิยัรกัการอ่าน 

 3.1 การส่งเสริมนสิยัรกัการอ่าน 

3.1.1 ความหมายของการอ่าน 

 ปัจจุบันได้มีการศึกษาเกี่ยวกบัการอ่านอย่างกว้างขวางมาก มีการกล่าวถึงความหมายของ

การอ่านในลักษณะต่างๆ  ดังต่อไปนี้  

หรรษา  นิลวิเชียร (2535) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการค้นหาความหมายจาก

ตัวอักษร ค าที่ถูกจัดรวบรวมอยู่บนหน้ากระดาษไว้เพ่ือสื่อความหมายที่ต้องการแสงดออกมา

ผู้อ่านจะได้รับรู้สัญลักษณ์ หรือตัวอักษร ด้วยสายตาเป็นประการแรก หลังจากน้ันกจ็ะค้นหา

ความหมาย หรือท าความเข้าใจความหมายในสิ่งที่อ่าน 

อนงค์ศิริ  วิชาลัย (2536) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อนโดยเร่ิมจาก

การที่ตาเหน็ภาพหรืออักษรรับภาพ จ าได้ เข้าใจความหมาย เลือกความหมายที่ดีที่สุด แล้วน ามา

ประมวลเปรียบเทยีบและสรุปอย่างมีเหตุผลท าให้เข้าใจความหมายในสิ่งที่อ่าน 
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วรรณี  โสมประยูร (2537) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองที่ต้องการใช้

สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์ อื่นๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของค า หรือสัญลักษณ์ในการ

แปล ออกเป็นความหมายที่ใช้สื่อความคิด และความรู้ระหว่างผู้เขียนกบัผู้อ่านไปด้วยตลอดเวลา 

ศรีรัตน์  เจิงกล่ินจันทร์ (2538) กล่าวว่า การอ่านเป็นการแปลความหมายของตัวอักษร

ออกมาเป็นความคิดและน าความคิดน้ันไปใช้ประโยชน์ ตัวอักษรเป็นเคร่ืองหมายแทนค าพูด และ

ค าพูดเป็นเพียงสิ่งที่ใช้แทนของจริงอีกที่หน่ึงเพราะฉะน้ันหัวใจของการอ่านจึงอยู่ที่ความเข้าใจ

ความหมายของค า 

ผกาศรี เยน็บุตร (2542)  กล่าวไว้ว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการค้นหาความหมาย

หรือความเข้าใจจากตัวหนังสือ หรือสัญลักษณ์ต่างๆ เพ่ือเพ่ิมประสบการณ์ของผู้อ่าน ผู้อ่านจะ

เข้าใจสิ่งที่อ่านมากน้อยเพียงใดย่อมข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น สติปัญญา อารมณ์ 

ประสบการณ์ อายุ ความสามารถทางภาษา 

กระทรวงศึกษาธิการ(2546) กล่าวว่า การอ่านหมายถึง การแปลความหมายของ

ตัวอักษรที่อ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิดและเกิดความเข้าใจที่อ่านตรงกับเร่ืองราวที่ผู้เขียน

ผู้อ่านสามารถน าความรู้ ความคิดหรือสาระจากเร่ืองราวที่อ่านไปใช้ให้เกดิประโยชน์ได้ 

บุญศิริ ภิญญาธนัินท ์(2546) กล่าวไว้ว่า การอ่าน คือ การรับรู้ความหมายของสารจาก

ลายลักษณ์อกัษร การอ่านเร่ิมจากการมองดูตัวหนังสอืแล้วสามารถแปลตัวหนังสอืออกมาเป็น

เสยีงและความหมายได้ เป้าหมายของการอ่านอยู่ที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจและรับรู้ ความหมายของ

เร่ืองราวที่อ่านได้ 

สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่าน หมายถึงการ

ท าความเข้าใจหนังสอืด้วยความรู้ การสงัเกต พิจารณาด้วยเชาวน์ปัญญารอบด้าน 

Harris and Smith  (1980) ให้ความหมายของการอ่านว่าหมายถึง การอ่านเป็นรูปแบบ

ของการสื่อความหมายเพ่ือแลกเปล่ียนความคิด และความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน ผู้เขียนจะ

แสดงความคิดของตนเป็นภาษาเขียน มีลักษณะการเขียนที่แตกต่างกันไป ผู้อ่านจะต้องพยายาม

ท าความเข้าใจความหมายของข้อความที่อ่านน้ัน ซ่ึงความสามารถในการรับรู้ความหมายของสิ่งที่

อ่านนี้ ขึ้นอยู่กบัประสบการณ์ของผู้อ่าน 

Zintz (1984) ได้กล่าวว่า การอ่านคือการเกบ็รวบรวมความคิดจากสิ่งพิมพ์ 
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สรุปได้ว่า การอ่านเป็นการแปลความหมายจากตัวอักษรถ่ายทอดออกมาเป็นความคิด 

ความเข้าใจในความหมายของเร่ืองที่อ่าน ซ่ึงจะออกเสียงหรือไม่ออกเสียงกต็าม แต่ความหมายที่

แปลออกมาจะเข้าใจได้ตรงกนัระหว่างผู้อ่านและผู้เขียน 

3.1.2 ความส าคญัของการอ่าน 

 ศิริพร  ลิมตระการ (2531) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า ท าให้ผู้อ่านเกดิความคิด

ได้ด้วยตัวเองในขณะที่อ่านสามารถวินิจฉัยเน้ือหาสาระได้ สามารถน าความรู้ความคิดที่ได้จากการ

อ่านไปปฏบัิติได้ด้วย 

กุลทรัพย์  เกษแม่นกิจ (2534) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่าการอ่านหนังสือ

มาก ท าให้เกิดความรู้ ความคิด ได้รับรู้เร่ืองราวต่างๆ ที่ผู้เขียนน ามาประมวลเสนอไว้ในหนังสือ

น้ันๆ จึงนับได้ว่า การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษย์ 

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2534) ได้ทรงบรรยายถึง

ความส าคัญของการอ่านหนังสือ ในการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี พ.ศ. 2530 ของสมาคม

ห้องสมุดแห่งประเทศไทยไว้ ดังน้ี 

1. การอ่านหนังสอืท าให้ได้เน้ือหาสาระความรู้มากกว่าการศึกษาหาความรู้ด้วยวิธอีื่นๆ 

2. ผู้อ่านสามารถอ่านหนังสือได้โดยไม่มีการจ ากดัเวลาและสถานที่ สามารถน าไปไหนมา

ไหนกไ็ด้ 

3. หนังสอืเกบ็ได้นานกว่าสื่ออย่างอื่น ซ่ึงมีอายุการใช้งานอย่างจ ากดั 

4. ผู้อ่านสามารถฝึกการคิด และสร้างจินตนาการได้เองในขณะอ่าน 

5. การอ่านส่งเสริมให้สมองดี มีสมาธนิานกว่าและมากกว่าสื่ออย่างอื่น ทั้งน้ีเพราะขณะ

อ่านจิตใจจะมุ่งมั่นอยู่กบัข้อความ พินิจพิเคราะห์ข้อความ 

6. ผู้อ่านเป็นผู้ก าหนดการอ่านได้ด้วยตนเอง จะอ่านคร่าวๆ อ่านอย่างละเอียด อ่านข้าม 

หรืออ่านทุกตัวอักษร เป็นไปตามใจผู้อ่าน หรือจะเลือกอ่านเล่มไหนกไ็ด้เพราะหนังสือมีมาก

สามารถเลือกอ่านได้ 

7. หนังสอืมีหลากหลายรูปแบบ และมีราคาถูกกว่าสื่ออย่างอื่น จึงท าให้สมองผู้อ่านเปิด

กว้าง สร้างแนวคิดและทศันะได้มากกว่า ไม่ยึดติดอยู่กบัแนวคิดใดๆ โดยเฉพาะ 

8. ผู้อ่านเกดิความคิดเหน็ได้ด้วยตนเอง วินิจฉัยเน้ือหาสาระได้ด้วยตนเอง รวมทั้งหนังสอื

บางเล่มสามารถน าไปปฏบัิติได้ด้วย เมื่อปฏบัิติแล้วท าให้เกดิผลดี 
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 สมุิตรา  องัวัฒนกุล (2535) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่า ทกัษะการอ่านเป็น

ทกัษะที่ส าคัญทกัษะหน่ึงต่อชีวิตของคนเรา เพราะเป็นเคร่ืองมือส าคัญที่น าไปสู่ความรู้ทั้งปวง ท า

ให้ได้รับรู้ข่าวสาร ช่วยเสริมสร้างความคิดและประสบการณ์ และช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน

ต่างๆ ทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะที่เป็นประโยชน์ที่สุดส าหรับแสวงหาความรู้ เพ่ือน าไปใช้

ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงัคม 

วีระชัย มีชอบธรรม และคณะ (2536) กล่าวว่า การอ่านเป็นสิ่งส าคัญอย่างหน่ึงในการ

ด าเนินชีวิต เพราะการอ่านมีส่วนช่วยสร้างความส าเรจ็ ผู้ใดมีความสามารถในการอ่านหนังสือเป็น

พิเศษ มักจะมีโอกาสได้รับความเจริญก้าวหน้าในอาชีพ และในชีวิตมากกว่าคนที่อ่านหนังสือน้อย

หรืออ่านได้ช้า  

สร้อยสน  สกลรักษ์ (2542) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่า ทกัษะการอ่านมีส่วน

ส าคัญต่อการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่มีมากมายในโลกยุคข้อมูลข่าวสาร และมีส่วนส าคัญต่อการเรียน

สรรพวิชาต่างๆ ในห้องเรียนและในชีวิตการท างานอกีด้วย 

ก่อ สวัสดิพาณิชย์ (2547) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า ใครอ่านมากคนน้ัน

ได้รับทรัพย์ทางปัญญามาก ย่ิงได้อ่านหนังสือที่มีคุณภาพสูงเป็นประจ า คุณสมบัติทางปัญญาที่

ได้รับกด็ีตามไปด้วย 

Strang (1967) ได้กล่าวถึงความจ าเป็นในการอ่านไว้ว่า การอ่านคือ แบบแห่งความรู้ 

การศึกษาทุกอย่างต้องอาศัยการอ่าน สภาพในปัจจุบันในชีวิตจริงต้องใช้การอ่านจึงจะอยู่ในสังคม

อย่างมีความทดัเทยีมกนั และย า้ว่ายิ่งอ่านมากกย่ิ็งเรียนรู้มาก 

Gray (1984) ได้กล่าวว่าการอ่านคือ การเข้าใจของผู้เขียนและของสิ่งพิมพ์น้ัน ๆ จับ

แนวความคิดจากกลุ่มค าและความหมายต่าง ๆ จากกลุ่มค า น้ัน และย ้า ว่า การอ่านคือ

ประสบการณ์ของผู้อ่านที่ช่วยท าให้เกดิทกัษะและจัดได้ว่าการอ่านเป็นกระบวนการ 4 ระดับคือ 

 ข้ันที่ 1 การรับรู้ 

 ข้ันที่ 2 ความเข้าใจความคิดรวบยอด 

 ข้ันที่ 3 การตัดสนิใจ การคิดหาเหตุผล 

 ข้ันที่ 4 การน าความคิดใหม่ที่ได้รับมาผสมเข้ากบัความรู้ที่มีอยู่ 
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 ทั้ง 4 ขั้นน้ี Gray ได้กล่าวว่า การอ่านตามล าดับขั้นน้ันจะช่วยให้ผู้อ่านมีแนวคิดใหม่

เกิดข้ึนจากประสบการณ์เดิม ความรู้เดิมที่ มีอยู่รวมเข้ากับความรู้ใหม่ที่จะท าให้เกิดเป็น

กระบวนการคิดใหม่  

 สรุปได้ว่า การอ่านเป็นสิ่งส าคัญย่ิงในการพัฒนาสติปัญญา ให้เกิดการรับรู้ เกิดความคิด

สร้างสรรค์ จินตนาการ และเกดิการวินิจฉัยความรู้ที่ได้รับจากการอ่าน  เพ่ือน าไปไตร่ตรองส าหรับ

การน าใช้ในชีวิตประจ าวัน  ผู้ที่อ่านมากกจ็ะได้รับความรู้มาก  ดังค ากล่าวของ Sir Francis Bacon 

นักปรัชญาเมธชีาวองักฤษที่ว่า “การอ่านท าคนให้เป็นคนโดยสมบูรณ์”  

3.1.3 การจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 

แม้นมาศ  ชวลิต (2539) ได้กล่าวถึงกิจกรรมส่งเสริมการอ่านซ่ึงมีหลายแบบ  ในที่น้ีจะ

รวมกลุ่มตามลักษณะกิจกรรมดึงดูดความสนใจโดยทางประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหน่ึง หรือ

หลายอย่างรวมกนัไว้  4  ประเภท  คือ 

1. กจิกรรมที่เร้าโสตประสาท หมายถึง  กจิกรรมที่ชวนฟัง  ใช้เสยีงและค าพูดเป็น 

หลัก กจิกรรมประเภทน้ีได้แก่  การเล่านิทานให้ฟัง  การเล่าเร่ืองจากหนังสือ  การอ่านหนังสือให้

ฟัง  การแนะน าหนังสอืด้วยปากเปล่า  การบรรยาย  การอภิปราย  การโต้วาท ี ที่เกี่ยวกับหนังสือ

ให้ฟัง  การบรรเลงดนตรี  การร้องเพลงจากบทละครร้อง  ท าให้เกิดความเพลิดเพลินในอรรถรส  

ถ้อยค าน้ันนอกจากฟังไพเราะแล้วยังท าให้สมองเห็นภาพ  ได้กล่ิน  ท าให้รู้สึกอร่อย  ได้ รู้สึก

สัมผัสความร้อน  หนาว  ให้รู้สึกดีใจ  เสียใจ  เกลียดชัง  รัก  ช่ืนชม  สงบ ฯลฯ  ในการจัด

กจิกรรมซ่ึงเน้นให้รู้จักเพลิดเพลินในอรรถรส  ไม่ควรใช้อุปกรณ์ที่เบ่ียงเบนความสนใจไปทางอื่น 

เช่น  ภาพ  การใช้ท่าทาง ฯลฯ ยกเว้นแต่เม่ือจ าเป็นที่จะต้องใช้เพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจสิ่งที่ก  าลังพูดถึง

เทา่นั้น 

2. กจิกรรมที่เร้าจักษุประสาท  หมายถึง กจิกรรมที่ชวนให้ดู  เพ่งพินิจ  และอ่าน 

ความหมายของสิ่งที่เหน็  กิจกรรมประเภทน้ีได้แก่  การจัดแสดงภาพชนิดต่าง ๆ อาท ิ ภาพถ่าย  

ภาพที่ตัดเกบ็รวบรวมจากวารสารหรือปฏิทิน  เป็นเร่ือง  เป็นชุด  ภาพเขียน ภาพประกอบ

หนังสือนิทรรศการหนังสือสิ่งของต่างๆ ในการแสดงภาพ  หนังสือจะมีค าบรรยายอธิบายสิ่งที่

แสดงสรุปข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงประวัติ (ตามความจ าเป็น) มุ่งผู้ชมใช้สมาธิในการชม 

เช่นเดียวกับเสียง ภาพสิ่งที่แสดงตลอดจนค าเขียนอธิบายภาพ  นอกจากเร้าจักษุสัมผัสแล้วยังมี

ส่วนท าให้ได้ยินเสยีงได้สมัผัสได้เกดิความรู้สกึต่างๆ ด้วย 

3. กจิกรรมซ่ึงเร้าโสตและจักษุประสาทในขณะเดียวกนั ได้แก่ กจิกรรมซ่ึงชวนให้ฟัง 
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และดูไปพร้อมๆ กัน ประสานประสาททั้งสองให้ท างานร่วมกัน อาทิ  เล่านิทานโดยให้ดู

ภาพประกอบซ่ึงจัดเตรียมไว้โดยเฉพาะเล่านิทานและให้ดูภาพประกอบในหนังสือ เล่านิทานโดย

ใช้โสตทศันวัสดุประกอบฉายภาพน่ิงซ่ึงมีค าบรรยาย ฉายภาพยนตร์ ฉายแถบบันทกึเสียงและภาพ

สาธติเทคนิควิธกีารบางอย่างจากหนังสอืที่น ามาจัดนิทรรศการ การจัดสปัดาห์ห้องสมุด 

    4. กจิกรรมซ่ึงให้ผู้เขียนเป้าหมายได้ร่วมด้วย กจิกรรมท านองน้ีจะช่วยให้ผู้เป็น 

เป้าหมายเกดิความสนุกและภาคภมูิใจ รู้สกึว่าตนเองมีความสามารถ  ตัวอย่าง  เมื่อเล่านิทานแล้ว

กใ็ห้ผู้ฟังวาดภาพประกอบ ให้แสดงท่าทางประกอบ  ให้ร้องเพลงตามตัวละครในนิทาน ให้

แข่งขันกนัเล่าเร่ืองที่ได้ฟังไปแล้ว ให้แข่งขันเรียบเรียงเร่ืองที่ได้ฟัง ให้แสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับ

ตัวละครหรือเหตุการณ์ตอนใดตอนหน่ึงในนิทาน ให้ร่วมในวงสนทนาหรือโต้วาทเีกี่ยวกบัหนังสอื 

บันลือ พฤกษะวัน (2542) ได้กล่าวถึงวิธกีารส่งเสริมการอ่านไว้ดังน้ี 

 1. การจัดสภาพแวดล้อมในการอ่าน 

 2. การจัดให้ผู้อ่านมีส่วนร่วมในการรับรู้โดยตรง ได้แก่ การอ่านให้ฟัง หรืออ่านบางส่วน

บางตอน แล้วให้ผู้อ่านมีส่วนร่วมในการแสดงออกด้วย โดยครูอ่านเสียงดังแล้วให้ดูภาพชวน

สนทนาถึงเร่ืองราวไปด้วย 

 3. จัดกจิกรรมในการส่งเสริมการอ่านให้กบัผู้เรียน 

 4. การอ่านหนังสือให้ผู้เรียนฟัง เป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานกับหนังสือ

เร่ืองน้ันๆ ซ่ึงเกินความสามารถที่เขาจะอ่านเอง ขณะเดียวกันกท็ าให้ผู้เรียนสนใจหนังสือเล่มน้ัน

และอาจเป็นแรงผลักดันให้ผู้เรียนพยายามที่จะอ่านได้เอง ทั้งยังเป็นการแนะน าหนังสือที่ดี ถ้าหาก

ครูพยายามเลือกหนังสอืให้กระจายเร่ืองประเภทต่างๆ กจ็ะท าให้ผู้เรียนรู้จักหนังสือประเภทต่างๆ 

มากขึ้น 

ภริูภัทร  ทศิร (2543) ได้กล่าวถึงกจิกรรมการรณรงค์ส่งเสริมการอ่านไว้ดังน้ี 

1. รณรงค์ส่งเสริมการอ่านด้วยการจัดหาหนังสือ นิทาน  เร่ืองสั้น หนังสือพิมพ์ ที่ตีพิมพ์

บทละครโทรทศัน์ ซ่ึงก าลังอยู่ในความนิยมจะช่วยได้มาก เพราะเป็นการกระตุ้นให้อยากอ่าน หรือ

แม้แต่การอ่านการ์ตูนกส็ามารถช่วยให้รักการอ่านมากย่ิงขึ้ น แต่ทั้งน้ีครูจะต้องพิจารณาเน้ือหา

หนังสอืการ์ตูนนั้นว่าให้ความคิดสร้างสรรค์และเขียนค าสะกดถูกต้องหรือไม่ 

2. ครูสร้างสื่อการสอนโดยการตัดบทอ่านสั้นๆ จากหนังสือพิมพ์ เม่ือครูท าบทอ่านได้ 

มากแล้วกน็ าบทมาใส่กล่องให้ผู้เรียนหยิบอ่านได้อย่างสะดวก บทอ่านสั้นๆ เหล่าน้ีจะท าให้ผู้เรียน

สนใจอยากอ่าน ทั้งน้ีครูจะต้องจัดกจิกรรมกระตุ้น เช่น จัดการแข่งขันอ่านอย่างย่อๆ  
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3. จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในลักษณะต่างๆ เช่น  เข้าค่ายการอ่าน ประกวดกิจกรรม

ยอดการอ่าน ประกวดเขียนค าขวัญในหัวข้อรณรงค์รักการอ่าน 

4. เชิญชวนให้เข้าร่วมโครงการรักการอ่าน เพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกยีรติพระบาทสมเดจ็ 

พระเจ้าอยู่หัว เน่ืองในโอกาสพระราชพิธมีหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา  

5. ห้องสมุดจัดบริการห้องสมุดเคล่ือนที่โดยให้บรรณารักษ์ห้องสมุดน าหนังสอืประเภท 

ต่างๆ บรรจุในกระเช้าแขวนไว้ ตามจุดต่างๆ 

ศิริอร  อนิทร์ตลาดชุม (2545) กล่าวว่ากจิกรรมส่งเสริมการอ่านคือการกระท าต่างๆ  

เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการอ่าน เหน็ความส าคัญและประโยชน์ ตลอดจนความจ าเป็นที่

จะต้องอ่าน เกิดความเพลิดเพลินและเกิดความพยายามในการอ่านให้พัฒนาไปถึงระดับการอ่าน  

การอ่านเป็น และอ่านจนเป็นนิสัย ลักษณะส าคัญของกิจกรรมส่งเสริมการอ่านคือ เร้าใจ  จูงใจ 

กระตุ้ นแนะน าให้อยากรู้อยากเห็น มีความคิดเปิดกว้างจากการอ่าน และที่ส าคัญคือสร้าง

บรรยากาศการอ่านให้เกดิขึ้นทั้งในบ้าน ในโรงเรียนและชุมชน กจิกรรมส่งเสริมการอ่านได้แก่ การ

เล่านิทาน การเสนอหนังสือ การเล่าเร่ืองจากหนังสือ การแนะน าหนังสือ การสนทนาเกี่ยวกับ

หนังสอื การโต้วาทเีกี่ยวกบัหนังสอื การจัดนิทรรศการหนังสอื การทายปัญหาจากหนังสอื  เป็นต้น  

 Kempster (2006) กล่าวว่ากิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการส่งเสริม

นิสัยรักการอ่าน การออกแบบกิจกรรมต้องออกแบบเพ่ือกลุ่มคนต่างวัย แต่มีใจตรงกันที่จะอ่าน

และรักการเรียนรู้ เช่น โครงการส าหรับผู้สูงอายุในห้องสมุด โดยให้เด็กสอนผู้สูงอายุใช้

อนิเตอร์เนท็ ให้ผู้สงูอายุกบัเดก็แนะน าหนังสือให้แก่กันและกัน ผู้สูงอายุแนะน าหนังสือที่เคยอ่าน

สมัยยังเดก็ ขณะที่เดก็แนะน านิยายวัยรุ่นให้ผู้สูงอายุอ่าน การตั้งกลุ่มนักอ่าน ซ่ึงพบว่านักอ่านที่มี

ความสนใจในเร่ืองเดียวกันจะมีการพบปะกันอย่างสม ่าเสมอ บ่อยคร้ังที่พวกเขาอ่านหนังสือเร่ือง

เดียวกัน  การท าเว็บไซด์เพ่ือแนะน าการอ่านที่ตรงกับความสนใจของแต่ละกลุ่ม เว็บไซด์เป็น

เคร่ืองมือในการเข้าถึงผู้อ่านที่กว้างขวางและรวดเรว็ มีเวบ็ไซด์หลายเวบ็ไซด์ที่จัดท าข้ึนในประเทศ

องักฤษเพ่ือเป้าหมายในการส่งเสริมให้ผู้อ่านรักการอ่านหนังสอืเพ่ิมข้ึน 

สรุปได้ว่า  การจัดกจิกรรมการส่งเสริมการอ่านเพ่ือให้มีนิสยัรักการอ่านนั้น ควรจัด 

กิจกรรมหลากหลายรูปแบบให้มีความเร้าใจ มีแรงจูงใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ เพ่ือส่งเสริม

กิจกรรมการรักการอ่าน ให้เกิดประโยชน์อันสูงสุดแก่ผู้เรียนส่งผลให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน

ตลอดเวลา  เกดิความตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนให้

ความร่วมมือในกจิกรรมการส่งเสริมการอ่านเป็นอย่างดี ปฏบัิติด้วยความเตม็ใจ ไม่ใช่การบังคับ 
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3.1.4 ความหมายของนสิยัรกัการอ่าน 

นิสยั คือ ความประพฤติที่เคยชิน เช่น ท าจนเป็นนิสยั (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน 

พ.ศ. 2542 

ผุสดี กุฏอินทร์ (2529) กล่าวว่า ผู้ที่มีนิสัยรักการอ่าน คือ ผู้ที่ชอบอ่านหนังสือทุก

ประเภท เมื่อมีเวลาว่างจะหยิบหนังสือขึ้นมาอ่าน มีสมาธิในการอ่าน ชอบซ้ือหนังสือ หรือ ขอยืม

หนังสอืมาอ่าน รู้จักเกบ็และถนอมหนังสอืเป็นอย่างดี 

สุขุม  เฉลยทรัพย์  (2531)  กล่าวว่า  นิสัยรักการอ่าน  หมายถึง  พฤติกรรมที่

แสดงออกถึงความชอบอ่านโดยได้รับการฝึกฝน  แนะน า  ชักชวน  ตั้งแต่เยาว์วัยให้รักการอ่าน  

รู้จักเลือกอ่านโดยเข้าใจให้ซึมซาบ อ่านโดยมีความคิดไตร่ตรอง  และรู้จักใช้ประโยชน์จากการอ่าน

หนังสอือย่างเตม็ที่ 

สมใจ  ทองเรือง  (2537)  กล่าวว่า  นิสัยรักการอ่าน  หมายถึง  พฤติกรรมที่ชอบอ่าน

หนังสอืที่กระท าเป็นประจ าแสดงให้เหน็ทางพฤติกรรม  ได้แก่  การใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือ  

มีรสนิยมการอ่าน  การให้หนังสือเป็นของขวัญ  สนทนาเร่ืองหนังสือ  และจัดสภาพแวดล้อมที่

บ้านโดยการจัดห้ิงหนังสอื  เป็นต้น 

ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจันทร์ (2538) กล่าวว่า นิสัยรักการอ่าน หมายถึง การใฝ่มุ่งมั่นในการ

อ่านและอ่านจนเคยชิน แม้ว่าจะมีปัญหา หรืออุปสรรคต่อการอ่าน แต่กยั็งมีความตั้งใจอ่านต่อไป

อย่างไม่ย่อท้อ โดยผู้ที่มีนิสัยรักการอ่าน ย่อมอ่านทุกอย่างที่เป็นวัสดุส าหรับการอ่าน อ่านได้ทุก

สถานที่ทุกโอกาสและใช้เวลาว่างไปเพ่ือการอ่านมากกว่ากจิกรรมประเภทอื่นๆ 

ดวงพร  พวงเพช็ร  (2541)  กล่าวว่า  นิสัยรักการอ่าน  หมายถึง  การแสดงออกถึงการ

ชอบอ่านหนังสอื  หรือสิ่งพิมพ์ต่างๆ โดยเป็นการอ่านที่กระท าอย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ือง  ถึงแม้

จะมีอุปสรรคในการอ่านบ้างกไ็ม่ย่อท้อ  ยังคงอ่านอยู่  พฤติกรรมที่บ่งบอกให้ทราบว่าบุคคลมี

นิสยัรักการยกตัวอย่างเช่น  การใช้เวลาว่างโดยการอ่านหนังสือ  การยืมหนังสือหรือซ้ือหนังสือมา

อ่าน หาโอกาสเพ่ือการอ่าน  การใช้บริการห้องสมุด  การแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับสิ่งที่ได้อ่าน  

และการก าหนดจุดประสงค์ในการอ่าน 

ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542) กล่าวไว้ว่า นิสัยรักการอ่าน คือ การชอบอ่านจนเป็นนิสัย 

สนใจอ่านตลอดเวลา ชอบอ่านหนังสือและเอกสารทุกชนิด ทุกประเภท อาจจะเรียกคนมีนิสัยรัก

การอ่านว่าเป็น “หนอนหนังสอื” (Bookworm) 
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Wyschogrod (2008) กล่าวว่า นิสัยรักการอ่าน ต้องเร่ิมต้นจากครอบครัวทุกคนเป็น

แบบอย่างส าหรับการรักการอ่านโดยการอ่านหนังสือในทุกๆ โอกาส และสถานที่  มีอิสระในการ

เลือกหนังสอืที่จะอ่าน และต้องเปิดโอกาสให้ผู้อ่านออกความเหน็ร่วมกันในการวิจารณ์เร่ืองที่อ่าน 

หรือหนังสอืที่ต้องการอ่าน 

ซ่ึงผู้วิจัยได้สรุปผลการสงัเคราะห์พฤติกรรมนิสยัรักการอ่าน ดังตารางที่ 1 ดังน้ี  

ตารางที ่1 สรุปผลการสงัเคราะห์พฤติกรรมนิสยัรักการอ่าน 

นสิยัรกัการ

อ่าน 

ผุสดี

(2529) 

สขุุม

(2530) 

สมใจ

(2537) 

ศรีรัตน์

(2538) 

ดวงพร

(2541) 

ฉวีวรรณ 

(2542) 

Wyschogrod 

(2008) 

สนใจและ

ชอบอ่าน 

       

ใช้เวลาว่าง

อ่านทุกที่

ทุกโอกาส 

       

ยินดี/อ่าน

สม ่าเสมอ 

       

อ่านทุก

ประเภท 

       

 

จากความหมายของนิสัยรักการอ่านที่กล่าวแสดงว่า นิสัยรักการอ่านจะเกิดเป็นประจ า

ตลอดเวลาอย่างสม ่าเสมอ ไม่ว่าจะที่ไหน อย่างไร แสดงออกถึงความสนใจ ความชอบในการอ่าน

หนังสือทุกประเภท ทุกเล่มที่ผ่านตา มีความตั้งใจ มุ่งม่ันที่จะอ่านทุกที่ทุกโอกาส ด้วยความสมัคร

ใจและยินดีที่จะอ่าน โดยจะมีหนังสอือยู่ติดตัวเสมอเพ่ือใช้อ่านเม่ือมีเวลาว่าง รู้จักการใช้ประโยชน์

จากการอ่านได้อย่างเตม็ที่ 

3.1.5 การสรา้งนสิยัรกัการอ่าน 

กรมวิชาการ (2529) กล่าวถึงการปลูกฝังนิสยัรักการอ่าน มีข้ันตอนดังน้ี  

ขั้นแรก เร้าความสนใจให้ผู้เรียนอยากรู้เร่ืองราวในหนังสือด้วยการให้ดูภาพ เล่าเร่ือง

ประกอบภาพ เล่านิทาน หาหนังสอืที่มีรูปภาพให้ดู และสนทนาเกี่ยวกบัภาพน้ันๆ  
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ข้ันที่สอง เมื่อนักเรียนอ่านหนังสอืได้ควรหาหนังสอืที่เหมาะสมมาอ่านหรือเล่าเร่ืองสนุกๆ 

ในหนังสอืเพียงคร้ังเดียว แล้วให้นักเรียนไปอ่านต่อ  

ข้ันที่สาม จัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เช่น ประกวดเล่าเร่ือง ประกวดเล่านิทาน

ต่างๆ จากการอ่านหนังสอื ประกวดยอดนักอ่าน ใครอ่านได้มากเป็นยอดนักอ่าน  

ข้ันที่สี่ ฝึกให้นักเรียนเป็นนักสะสม เช่น สะสมบทร้อยกรองที่ไพเราะ ค าพังเพย สุภาษิต 

ค าขวัญ หรือสะสมพร้อมกบัเขียนค าบรรยาย ปริศนาค าทาย แล้วรวบรวมไว้ในสมุดประจ าช้ัน  

ข้ันที่ห้า ฝึกบันทึกจากการอ่าน คือเขียนรายงานจากสิ่งที่อ่านและได้พบเหน็มาในการ

บันทกึ จะต้องบอกแหล่งที่มาของเร่ือง เช่น ช่ือผู้แต่ง ส านักพิมพ์ ปีที่พิมพ์ ข้อแนะน าในการสอน

การบันทกึการอ่าน มีดังน้ี อ่านแล้วบันทกึกิจกรรมของเร่ือง ก าหนดเวลาให้อ่านและเขียนบันทกึ 

ฝึกบันทกึข่าวในหน้าหนังสอืพิมพ์ หรือวิทยุ  

ข้ันที่หก เลือกหนังสือให้อ่าน การส่งเสริมให้อ่านหนังสือให้มาก ตลอดจนการแนะน าให้

รู้จักเลือกอ่าน เป็นการปลูกฝังให้เดก็มีนิสยัรักการอ่านโดยไม่รู้ตัว และท าให้เดก็รู้จักศึกษาค้นคว้า

ตั้งแต่อยู่ในวัยเดก็จนเติบโตเป็นผู้ใหญ่เร่ือยไปไม่สิ้นสดุ 

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาสยามบรมราชกุมารี (2530) ทรงสนพระทยัฝักใฝ่ในการ

อ่านเป็นชีวิตจิตใจ และอ่านหนังสอืทุกประเภท ดังพระราชนิพนธ ์เร่ือง “ฉันชอบอ่านหนังสอื” ว่า 

              หนังสอืน้ีมีมากมายหลายชนิด       น าดวงจิตเริงร่ืนช่ืนสดใส 

             ให้ความรู้ส าเริงบันเทงิใจ     ฉันจึงใฝ่ใจสนานอ่านทุกวัน 

             มีวิชาหลายอย่างหลายจ าพวก     ล้วนสะดวกพันได้ให้สุขสนัต์ 

             วิชาการสรรมาสารพัน       ช่ัวชีวันฉันอ่านได้ไม่เบ่ือเลย 

ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจันทร์ (2538) ได้กล่าวถึงการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านไว้ว่า ต้องเร่ิม

ตั้งแต่เดก็อายุน้อยๆ  โดยการเตรียมความพร้อมด้านต่างๆ และความพร้อมในการอ่าน ด้วยการ

ให้ความรัก ความอบอุ่นอย่างเพียงพอ ส่งเสริมให้ร่างกายและสติปัญญาพัฒนาไปตามล าดับขั้น 

พร้อมกับการจัดกิจกรรมที่ท  าให้เดก็มีความสนใจกระหายใคร่อ่าน และเม่ือเดก็พร้อมที่จะเรียน

อ่านจึงสอนอ่านจนสามารถอ่านเองได้ ซ่ึงการสอนอ่านนั้นจะเร่ิมต้ังแต่เดก็อายุประมาณ 4 ขวบขึ้น

ไปจนถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังจากที่เดก็สามารถอ่านหนังสือเองได้ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ

ปลูกฝังนิสยัรักการอ่านจะต้องดูแลเอาใจใส่ส่งเสริมสนับสนุนทุกวิถีทางอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือให้เดก็

สนใจการอ่านมากย่ิงๆ ขึ้ น และเมื่อพบสิ่งกีดขวางความสามารถและความสนใจจะต้องก าจัดให้
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หมดไป พร้อมกบัให้ก าลังใจจนนิสัยรักการอ่านเกิดขึ้น หมายถึงว่าได้รับผลแห่งการปลูกฝังคร้ังน้ี

แล้ว หลังจากได้ผลเป็นที่น่าพอใจแล้ว ควรสนับสนุนนิสัยรักการอ่านให้คงอยู่ในนิสัยของคน

ตลอดไป 

Eikenberry (2002) ได้เสนอแนะ 10 วิธใีนการเสริมสร้างนิสยัรักการอ่าน ดังน้ี 

1. มีหนังสอืติดตัวตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ที่ใด  ในห้องน า้ ห้องนอน บนเตียง  โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงในกระเป๋าที่ติดตัวเสมอ อาจจะเป็นหนังสอือ่านเล่น นิตยสารต่างๆ  

2.  ตั้งจุดมุ่งหมายส าหรับการอ่านว่าจะอ่านวันละกี่คร้ัง จะอ่านหนังสือกี่เล่ม ต่อเดือน ต่อ

สปัดาห์ หรือ 30 นาทต่ีอวัน เร่ิมต้ังจุดมุ่งหมายไว้วันละเลก็น้อยแล้วอ่านเพ่ิมมากขึ้น 

3. เขียนรายช่ือหนังสอืที่ต้องการอ่าน และวางแผนการอ่านเขียนติดไว้ในสถานที่ที่เหน็ได้

ง่ายเพ่ือเป็นการเตือนความจ า เช่น ตู้ เยน็ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ โดยไม่ต้องค านึงว่าจะติดไว้ที่ไหน 

แต่ค านึงว่าต้องท าให้ได้ 

4. พูดคุยสอบถามเพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนที่สนิทถึงหนังสือที่เขาอ่าน ขอค าแนะน าให้เสนอ

หนังสือดีดีที่ควรอ่าน หรือดูรายการแนะน าหนังสือจากหนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสารต่างๆ  ซ่ึง

นับว่าเป็นวิธทีี่ดีในการสร้างนิสยัรักการอ่าน ท าให้เกดิความกระตือรือร้น 

5. ปิดโทรทัศน์  บางคนกล่าวว่าไม่มีเวลาอ่านหนังสือ แต่ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการดู

โทรทัศน์  ซ่ึงไม่เป็นการผิด ถ้าเราตั้งใจไว้ว่าจะอ่านหนังสือต้องปิดโทรทัศน์แล้วเปิดหนังสืออ่าน

ทนัท ี

6. ในเวลาที่ไม่ได้อ่านหนังสอื ให้ใช้การฟังให้เป็นประโยชน์ โดยเฉพาะเวลาขับรถ เราอาจ

เปิดฟังเร่ืองราวในหนังสือต่างๆ ซ่ึงจะให้ประสบการณ์ ความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ จากเร่ืองราว

ในหนังสอืน้ัน 

7. เข้าร่วมกลุ่มการอ่าน ชมรมนักอ่าน เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเหน็ซ่ึงกันและกัน มีการ

พบปะกันเดือนละคร้ัง แนะน าหนังสือที่ดีให้แก่กันนับว่าเป็นสังคมการอ่านที่ช่วยส่งเสริมการรัก

การอ่านได้เป็นอย่างดี 

8. หม่ันเข้าห้องสมุด ร้านหนังสอื ควรใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการเข้าห้องสมุดยืม

หนังสอือ่าน หรือเลือกหนังสอืดีดีจากร้านหนังสอื 
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9. จัดท าตารางเวลาส าหรับการอ่านของตนเอง บางคนอ่านตอนเช้า บางคนอ่านก่อนนอน 

บางคนอ่านหลังอาหาร เราจึงควรท าตารางการอ่านว่าจะอ่านเวลาใด  อาจจะอ่านมากกว่า  1 เล่ม

ต่อวัน หรืออ่านผ่านๆ หรืออ่านๆ หยุดๆ หรืออ่านเฉพาะหน้าที่สนใจ แต่ขอให้ตัดสนิใจอ่าน 

10. ควรหยุดทุกสิ่งทุกอย่างและเร่ิมอ่านตั้งแต่บัดน้ี 

ดังน้ัน การสร้างนิสยัรักการอ่านย่อมท าให้ได้รับความรู้อย่างกว้างขวาง ได้รับการเปิดโลก

ทศัน์เพ่ิมขึ้น มีความคิดที่ลึกซ้ึง ได้รับความเพลิดเพลินบันเทงิใจจากการอ่าน สามารถผ่อนคลาย

ความตึงเครียด  เกดิการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ได้ด้วย  ผู้มีนิสยัรักการอ่านจะเป็นบุคคลที่รัก

ในความก้าวหน้า และเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติต่อไป 

3.2 ยุทธศาสตรก์ารส่งเสริมการอ่าน 

 จากมติคณะรัฐมนตรีในคราวประชุมเม่ือวันที่ 5 สิงหาคม 2552 ได้จัดตั้งคณะกรรมการ

ส่งเสริมการอ่านเพ่ือสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยก าหนดแนวทาง เป้าหมาย 

คณะกรรมการส่งเสริมฯ  ยุทธศาสตร์ มาตรการส่งเสริม แผนงาน ไว้ดังน้ี (ส านักงานโครงการ

ส่งเสริมการอ่าน, 2552) 

 3.2.1 แนวทางส่งเสริมการอ่าน  

1. ก าหนดให้การอ่านเป็นวาระแห่งชาติ 

2. ก าหนดให้วันที่ 2 เมษายน ของทุกปีเป็น วันรักการอ่าน 

3. ก าหนดให้ปี 2552-2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่าน 

4. ก าหนดให้มีคณะกรรมการส่งเสริมการอ่าน เพ่ือเป็นกลไกขับเคล่ือนการส่งเสริมการ 

อ่านให้เป็นรูปธรรม 

3.2.2 เป้าหมายการด าเนนิการส่งเสริมการอ่าน 

1. ประชากรวัยแรงงานที่เป็นผู้รู้หนังสือในระดับใช้งานได้ในชีวิตประจ าวันเพ่ิมข้ึนจาก

ร้อยละ97.21 เป็น 99.2 

2. ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สามารถอ่านออกเขียนได้ เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ92.64 

เป็น 95.3 

3. ค่าเฉล่ียการอ่านหนังสอืเพ่ิมข้ึนจากปีละ 5 เล่ม/คน เป็นปีละ 10 เล่ม/คน 

4. แหล่งการอ่านได้รับการพัฒนาและเพ่ิมจ านวนให้สามารถจัดบริการได้ครอบคลุมทุก

ต าบล/ชุมชน อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ 
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5. การสร้างภาคีเครือข่ายการอ่านเพ่ือปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและการเรียนรู้ตลอดชีวิต

อย่างย่ังยืน 

3.2.3 คณะกรรมการส่งเสริมการอ่าน ประกอบดว้ย 

1. รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธกิาร เป็นประธานคณะกรรมการ 

2. กรรมการ ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์เกี่ยวกบัการส่งเสริมการอ่าน 

การจัดท าและผลิตหนังสือ นักเขียน ราชบัณฑิตผู้แทนหน่วยงานสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง จ านวนทั้งสิ้น 67 ราย 

3. ฝ่ายเลขานุการ ส านักงาน กศน. โดย รมว.ศธ.ได้ลงนามแต่งตั้ง ส านักงานโครงการ

ส่งเสริมการอ่าน สังกัดส านักงาน กศน. จัดตั้งข้ึนตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันที่ 20

พฤศจิกายน 2552 โดยมีหน้าที่และความรับผิดชอบ ดังน้ี 

3.1 เสนอนโยบายและแนวทางการบริหารจัดการส่งเสริมการอ่านต่อ 

คณะกรรมการส่งเสริมการอ่านเพ่ือสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

3.2 เสนอแนะแนวทางวิจัย พัฒนาองค์ความรู้ และนวัตกรรมส่งเสริมการอ่าน  

และการเรียนรู้ เชิงสร้างสรรค์ 

3.3 ประสานงานกบัหน่วยงานต่าง ๆ ในการขับเคล่ือนนโยบายและแผนงาน 

ส่งเสริมการอ่าน 

3.4 ประชาสมัพันธใ์ห้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกบัการส่งเสริมการอ่าน 

3.5 ติดตามและประเมินผลการด าเนินการตามแผนงานส่งเสริมการอ่าน 

3.6 เป็นฝ่ายเลขานุการของคณะกรรมการส่งเสริมการอ่าน เพ่ือสร้างสงัคมแห่ง 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

         3.2.4 ยุทธศาสตรก์ารส่งเสริมการอ่าน 

การส่งเสริมการอ่านได้ก าหนดยุทธศาสตร์การด าเนินงานไว้ดังน้ี 

1. พัฒนาให้คนไทยให้มีความสามารถในด้านการอ่าน โดยรณรงค์การอ่าน เขียน

ภาษาไทย ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทย และสร้างภาคีเครือข่ายเพ่ือ

การพัฒนาความสามารถในด้านการอ่าน 

2. พัฒนาคนไทยให้มีนิสัยรักการอ่านโดยสร้างทัศนคติให้เหน็คุณค่าและประโยชน์ของ

การอ่านหนังสอืและสื่อทุกรูปแบบ ก าหนดมาตรการจูงใจให้ภาคีเครือข่ายร่วมส่งเสริมการอ่านใน

สงัคมไทย 
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3. สร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการส่งเสริมการอ่าน  โดยแสวงหาภาคีเครือข่าย 

รวมถึงพัฒนาและเพ่ิมจ านวนแหล่งการเรียนรู้ให้สามารถครอบคลุมทุกชุมชน อย่างทั่วถึง มี

คุณภาพเพ่ือท าให้การอ่านเป็นที่สนใจมากข้ึน 

3.2.5 มาตรการส่งเสริมการอ่าน 

1. มาตรการด้านการสร้างนโยบายและการมีส่วนร่วม 

          2. มาตรการในการสร้างความตระหนักรู้การอ่าน 

          3. มาตรการในการสร้างความเข้มแขง็เพ่ือเป็นกลไกในการขับเคล่ือนการอ่าน          

          4. มาตรการในการสร้างบุคลากรเพ่ือส่งเสริมการอ่าน 

          5. มาตรการด้านบริหารจัดการทรัพยากรการอ่าน และ 

6. มาตรการด้านการวิจัยและพัฒนา 

3.2.6 แผนงานส่งเสริมการอ่านเพือ่สรา้งสงัคมแห่งการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

แผนงานที ่1 รณรงคส่์งเสริมการอ่าน 

เพ่ือประชาสมัพันธร์ณรงค์ให้ประชาชน เหน็ความส าคัญของการอ่าน เกิดนิสัยรักการอ่าน

มากขึ้น รวมทั้งส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนของประเทศเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมการอ่าน 

แผนงานที ่2 เพิม่สมรรถนะการอ่าน 

เพ่ือที่จะพัฒนาทกัษะการอ่านของเยาวชนไทย ให้อ่านออกเขียนได้เพ่ือการเรียนภาษาไทย

ให้สมัฤทธิ์ผล รวมถึงการพัฒนาการอ่านของพ่อแม่ ซ่ึงจะส่งผลต่อลูก นอกจากน้ียังมีการส่งเสริม

ให้มีการถ่ายทอดภมูิปัญญาท้องถิ่นออกมาเป็นสื่อประเภทต่างๆ ด้วย 

แผนงานที ่3 สรา้งบรรยากาศและสิง่แวดลอ้มการอ่าน 

เพ่ือพัฒนาปัจจัยต่างๆ ที่สนับสนุนและส่งเสริมการอ่านของประชาชนไทย ได้แก่ แหล่ง

เรียนรู้การอ่านสื่อประเภทต่างๆ ทั้งที่เป็นสิ่งพิมพ์และอิเลก็ทรอนิคส์ หลักสูตรการเรียนการสอน

ด้านการอ่าน รวมไปถึงการพัฒนาครูและบรรณารักษ์ ให้เป็นนักส่งเสริมการอ่าน 

แผนงานที ่4 เครือข่ายความร่วมมือการอ่าน 

เพ่ือสร้างและพัฒนาศักยภาพ และขยายภาคีเครือข่ายการท างานด้านการส่งเสริมการอ่าน 

เพ่ือน าไปสู่การสร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมการอ่านที่ดีข้ึน 

 

http://www.komchadluek.net/search.php?search=%A1%D2%C3%CD%E8%D2%B9
http://www.komchadluek.net/search.php?search=%A1%D2%C3%CD%E8%D2%B9
http://www.komchadluek.net/search.php?search=%A1%D2%C3%CD%E8%D2%B9
http://www.komchadluek.net/search.php?search=%A1%D2%C3%CD%E8%D2%B9
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แผนงานที ่5 แผนงานวิจยัและพฒันาการอ่าน 

เพ่ือศึกษา วิจัยข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการอ่านของประเทศไทย และนานาชาติ โดยผลที่ได้

จากการศึกษาวิจัยน้ีจะน ามาเป็นข้อมูลในการพัฒนาเทคนิควิธีการส่งเสริมการอ่าน ซ่ึงจะเป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาด้านการอ่านของประชากรไทยต่อไป 

3.2.7 ยุทธศาสตรก์ารขบัเคลือ่นโครงการของภาคีการอ่านกรุงเทพมหานคร 

กรุงเทพมหานครและภาคีส่งเสริมการอ่านได้รับการคัดเลือกเป็นเมืองหนังสือโลกในปี 

พ.ศ. 2556 (World Book Capital 2013) ตามมติที่ประชุมคณะกรรมการตัดสินขององค์การ

ยูเนสโก เม่ือวันที่ 27 มิถุนายน 2554 โดยได้เสนอยุทธศาสตร์การขับเคล่ือนโครงการของภาคี

การอ่านกรุงเทพมหานคร ตามยุทธศาสตร์ 5 ข้อ ดังต่อไปนี้  

ยุทธศาสตรที์ ่1 การสือ่สารสาธารณะเพือ่เปลีย่นกระบวนทศันท์างสงัคม 

มุ่งหวังให้ประชาชนทุกกลุ่มตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน เปล่ียนทัศนคติและ

ค่านิยมมารักการอ่านผ่านการสื่อสารสาธารณะหลากหลายรูปแบบ โดยใช้สื่อทุกแขนง และทุก

รูปแบบทั้งออฟไลน์ ออนไลน์ ทั้ง traditional และ new media ให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายอย่างจริงจัง 

โดยเฉพาะกลุ่มครอบครัวที่จะเป็นผู้วางรากฐานการอ่านตั้งแต่วัยเยาว์ 

ยุทธศาสตรที์ ่2 การก าหนดนโยบายอย่างชดัเจนต่อเนือ่ง 

กรุงเทพมหานครรับเป็นหน่วยงานแกนกลาง ก าหนดนโยบายสนับสนุนการอ่าน ทั้งด้าน

งบประมาณ และประสานงานส่งเสริมการอ่านกับภาคีต่างๆ อย่างจริงจัง รวมทั้งผู้บริหาร

กรุงเทพมหานครเป็นต้นแบบในการรณรงค์ 

ยุทธศาสตรที์ ่3 การสรา้งการมีส่วนร่วมของเครือข่ายส่งเสริมการอ่าน  

ทุกภาคส่วนส่งเสริมสนับสนุนให้ก าลังใจซ่ึงกันและกัน พัฒนาวิชาชีพของบุคลากรที่

เกี่ยวข้องทุกส่วน ตั้งแต่ต้นน า้จนถึงปลายน า้ และทุกภาคส่วนน าทรัพยากรที่มีทั้งแรงกาย แรงใจ 

ปัญญา วัตถุ ฯลฯ มารวมกันเพ่ือการท างานอย่างแข็งขันร่วมกันท าให้เกิดผลสูงสุด โดย

กรุงเทพมหานครจัดตั้งศูนย์ประสานงานภาคีการอ่านที่จะเป็นศูนย์กลางประสานความร่วมมือและ

สนับสนุนภาคีเครือข่ายอย่างเตม็ก าลัง มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันในการส่งเสริมการอ่านและ

พัฒนาด้านหนังสอื 
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ยุทธศาสตรที์ ่4 การพฒันาและขยายพื้ นทีส่่งเสริมการอ่าน 

พัฒนาพ้ืนที่การอ่านเดิม ทั้งห้องสมุดประเภทต่างๆ ร้านหนังสอืที่ได้ด าเนินการมาก่อนใน

ทุกพ้ืนที่ให้มีคุณภาพและพร้อมบริการอย่างมีประสทิธภิาพ พร้อมๆ ไปกบัการเปิดพ้ืนที่การอ่าน 

ใหม่ๆ ที่สอดคล้องกบัวิถีชีวิตเมืองใหญ่ เพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มเข้าถึงการอ่านได้ง่ายที่สดุ 

ยุทธศาสตรที์ ่5 การสรา้งกิจกรรมส่งเสริมการอ่านทีห่ลากหลาย 

การสร้างกจิกรรมส่งเสริมการอ่านที่หลากหลายและต่อเน่ือง “ทุกคนอ่าน ทุกที่ ทุกเวลา” 

ทั้งในครอบครัว โรงเรียน สถานศึกษา ศาสนสถาน พ้ืนที่สาธารณะ สถานประกอบการ ใน

หน่วยงานต่างๆ ทั้งส่งเสริมการอ่านด้วยเทคนิค และกลวิธีที่เข้าถึงคนทุกกลุ่มทุกวัยอย่างต่อเน่ือง

และสอดคล้องกนั 

ยุทธศาสตร์ทั้ง 5 ข้อน้ี เป็นแนวทางการขับเคล่ือนงานส่งเสริมการอ่านและหนังสือของ

กรุงเทพมหานครร่วมกบัภาคีส่งเสริมการอ่าน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 เป็นต้นไป 

สรุปได้ว่า ทั้งยุทธศาสตร์การส่งเสริมการอ่านของ ส านักงานโครงการส่งเสริมการอ่าน 

สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย และยุทธศาสตร์การ

ขับเคล่ือนโครงการของภาคีการอ่านกรุงเทพมหานคร จะมุ่งเน้นให้คนไทยทุกคนตระหนักถึง

คุณค่า และเห็นความส าคัญของการอ่าน ส่งเสริมการอ่านให้อยู่ในวิถีชีวิตประจ าวันของคนไทย 

โดยการสร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการส่งเสริมการอ่านให้เข้าถึงทุกกลุ่มได้ง่ายที่สุด โดย

แสวงหาภาคีเครือข่ายและพัฒนาเพ่ิมจ านวนแหล่งเรียนรู้ให้มากข้ึน จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่

หลากหลายและต่อเน่ือง เพ่ือให้ยุทธศาสตร์พัฒนาให้เกดิผลอย่างเป็นรูปธรรม 

  3.3 ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที ่21  

  ปัจจุบันโลกเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ค าว่า “โลกไร้พรมแดน” เป็นความจริงในยุค

สมัยน้ีที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่างได้จากสื่อเทคโนโลยี คอมพิวเตอร์  การค้นคว้าหรือ

ศึกษาหาความรู้ ไม่จ าเป็นจะต้องอยู่แต่ในโรงเรียน หรือห้องเรียนเพียงอย่างเดียว ผู้เรียนที่รู้ทุก

อย่างในบทเรียนไม่ใช่คนเก่งส าหรับโลกทุกวันน้ี ผู้เรียนที่มีทกัษะการเรียนรู้ส าหรับใช้ในศตวรรษ

ที่ 21 ถือว่าเป็นผู้มีโอกาสอนัดีในชีวิต ดังค ากล่าวของแต่ละทา่น ดังน้ี 

นายแพทย์ สุริย์เดว ทรีปาตี ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล (2555) กล่าวว่า “สิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

จ าเป็นต้องมี 4 ต้อง ได้แก่ ต้องมีทกัษะชีวิต ต้องมีทกัษะในการเรียนรู้ให้เท่าทนั ต้องบริโภคสื่อ
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ให้เป็น และต้องมีจิตส านึกต่อโลก ทั้งหมดน้ีจ าเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องจัดสัดส่วนทั้ง 4 ส่วนให้ดี 

ขณะน้ีที่สงิคโปร์ก าลังเจอะเจอปัญหาน้ีหนักมาก เพราะที่ผ่านมาเขาเน้นเร่ืองการแข่งขันสงูมาก จน

สุดท้ายท าให้ประชาชนในชาติของเขาเกิดปัญหา ตอนน้ีถึงกับต้องหันมาปรับกระบวนทัศน์กัน

ใหม่” กระบวนทศัน์ที่เขาปรับกคื็อ“ใช้วิธีสอนให้น้อยลง แต่เรียนรู้ให้มากขึ้น” การเรียนรู้ในที่น้ี

ไม่ได้หมายถึงการเรียนหนังสอืหรือเรียนวิชาการ แต่หมายถึงการเรียนวิชาชีวิต ซ่ึงมีความส าคัญย่ิง 

ศาสตราจารย์ นายแพทย์ วิจารณ์ พานิช กล่าวในงานสัมมนาเร่ือง “บูรพาภิวัตน์: ฤาโลก

จะกลับขั้วอ านาจ” ที่โรงแรมอินเตอร์คอนติเนนตัล  เม่ือวันที่ 31มกราคม 2555 ได้มีการพูดถึง

ทศิทางการศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21 ไว้ดังน้ี  

1. เนื้ อหาวิชา (Subject Matter) วิธีการสอนเน้ือหาจะต้องมีความแตกต่างจากในอดีต 

ซ่ึงเน้นให้ครูเป็นผู้สอนเทา่น้ัน หากทว่าในศตวรรษที่ 21 จะต้องเน้นไปที่ผู้เรียน โดยเฉพาะการให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏบัิติจริง ย่ิงถ้าเป็นผลงานที่ใช้ได้จริง กย่ิ็งเป็นประโยชน์ต่อสงัคมอกีด้วย 

2. ทกัษะชีวิต (Life and Professional Skill) ในศตวรรษที่ 20 โลกเดินหน้าเข้าสู่ยุค

โรงงานอุตสาหกรรม ดังน้ัน ทกัษะความเป็นผู้เช่ียวชาญจึงส าคัญมากกว่าทกัษะชีวิต (Life Skill) 

หากทว่า ในศตวรรษที่ 21 โลกได้เดินทางเข้าสู่ยุคเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ที่เน้นการสร้างมูลค่าเพ่ิม

และความแปลกใหม่ให้กับผลิตภัณฑ์ ดังน้ัน การพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือให้สามารถท างานร่วมกับ

ผู้อื่น (Collaboration Skill) จึงเป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือการผสมผสานอัตลักษณ์และความสร้างสรรค์

ของตัวเราและผู้อื่นเข้าด้วยกนั ไม่ใช่การร่วมมือแบบสายพานการผลิตที่ไร้รสชาติอกีต่อไป 

3. ทกัษะและความรกัในการเรียนรู  ้ การศึกษาในอดีตเน้นที่การท่องจ าเป็นหลัก ยังไม่

นับว่าเศรษฐกจิในยุคอุตสาหกรรมต้องการเพียงท าตามค าสั่งเท่าน้ัน จึงไม่จ าเป็นต้องเน้นไปที่การ

แสวงหาความรู้ซ่ึงนอกเหนือไปจากที่บอกไว้ แต่ในศตวรรษที่ 21 การผลิตผลงานทั้งในแวดวง

ธุรกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม ล้วนแต่ต้องการความคิดริเร่ิม (Initiatives) ดังน้ัน การ

ท่องจ าและท าตามกันไปจึงไม่สอดคล้องอีกต่อไป ความรักที่จะเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่จะหา

ความรู้ ไม่ว่าจะเป็นการสอบถามผู้รู้ การค้นหาจาก Google หรือการระดมสมองจากกลุ่มคนที่

หลากหลาย จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างย่ิง เพ่ือจะได้เช่ือมโยงและต่อยอดความรู้ที่มาจากหลายหลาย

สาขาให้กลายเป็นผลงานใหม่ที่มีคุณค่าสงูย่ิงเป็นที่ต้องการของทุกคน 

4. ทกัษะดา้นสารสนเทศ (ICT Skill) โลกน้ีก าลังเข้าสู่ยุคสมัยของ ICT อย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได้ ไม่เฉพาะแต่ Google หากยังมี Facebook และ Twitter ที่ได้สร้างความเปล่ียนแปลงในวิถี

ชีวิตของผู้คน ไปจนกระทั่งถึงการเมืองการปกครอง เดก็รุ่นใหม่ล้วนแต่มีทกัษะด้าน ICT ติดตัว
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กันมาทุกคน หากทว่า การน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้กลับเป็นอีกเร่ืองหน่ึง 

ยังต้องมีการฝึกฝนพัฒนากันอีกมาก เพราะเคร่ืองมือย่ิงทันสมัยมีประสิทธิภาพ หากไม่รู้จักใช้

อย่างถูกวิธกีย่็อมเป็นอนัตรายได้มหาศาลไม่สิ้นสดุ 

ทักษะทั้ง 4 ด้านที่กล่าวไปน้ี เป็นสิ่งที่ ช่วยเพ่ิมมูลค่าให้กับคนไทยทุกคน ดังน้ัน 

ผู้ปกครองต้องมีความตื่นตัวและหาวิธีให้ลูกได้รับทกัษะทั้ง 4 อย่างดีที่สุด และยังต้องเข้าใจถึง

ปรัชญาในเชิงลึกด้วย ตัวอย่างเช่น ทกัษะชีวิต (Life Skill) กไ็ม่ใช่หมายความเพียงศิลปะการเข้า

สงัคมหรูหรา หรือการเจรจาต่อรองผลประโยชน์ไม่ให้ใครเอารัดเอาเปรียบ หากยังต้องเป็นศิลปะ

การท างานร่วมกับผู้อื่น ซ่ึงบางคร้ังต้องเล่นบทเป็นผู้น า หากบางจังหวะกต้็องรู้จักเป็นผู้ตามที่ดี 

หรือทักษะด้าน ICT กไ็ม่ใช่เพียงใช้ Facebook และอัพโหลดรูปเป็นเท่าน้ัน หากยังต้องรู้จัก

บริหารเวลาในการใช้ให้ดี ไม่หมกมุ่นจนเสยีการเรียน หรือใส่ใจกับค าพูดไร้สาระของเพ่ือนมากไป 

ย่ิงกว่าน้ันยังต้องรู้จักที่จะเป็น “เพ่ือน” กับบุคคลที่น่าสนใจ ที่มีสาระความรู้ให้เกบ็เกี่ยว ซ่ึงใน

ชีวิตจริงเราอาจไม่เคยรู้จัก หรือมีต้นทุนในการท าความรู้จักสูงเกินไป  ทักษะด้าน ICT จึงต้อง

เช่ือมโยงกับทักษะชีวิต ทักษะวิชา และทักษะการค้นหาข้อมูล เพราะหากเราไม่มีทักษะชีวิตที่ดี

พอจะควบคุมสมาธแิละจิตใจของตัวเราได้ การมีเคร่ืองมือ ICT ที่ดีกย่็อมเป็นโทษมากกว่าคุณ 

เครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพ่ือทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 

21
st
 Century Skills) หรือเรียกย่อๆ ว่า เครือข่าย P21 (2002)  ในประเทศสหรัฐอเมริกาก่อตั้ง

โดยทุกภาคส่วนจากวงการนอกการศึกษา องค์กรวิชาชีพระดับประเทศ และส านักงานด้าน

การศึกษาของรัฐ ได้จัดท ากรอบความคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยผสมผสานองค์

ความรู้ทกัษะเฉพาะด้าน ความช านาญการและความรู้เทา่ทนัด้านต่างๆ เข้าด้วยกัน เพ่ือให้ประสบ

ความส าเรจ็ทั้งในด้านการท างานและการด าเนินชีวิต ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 



72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1   กรอบความคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

แหล่งที่มา :  Partnership for 21st Century Skills (2002) 

1. สาระวิชาหลักและทกัษะเพ่ือการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 (Core Subjects and 21
st
 

Century Themes) การรอบรู้สาระวิชาหลัก เช่น ภาษาอังกฤษ การอ่าน คณิตศาสตร์ 

เศรษฐศาสตร์ ฯลฯ ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 21  ผู้เรียนต้องรู้

ในเร่ืองความรู้เร่ืองโลก (Global Awareness) ความรู้ด้านการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและการเป็น

ผู้ประกอบการ (Financial, Economic, Business and Entrepreneurial Literacy)  ความรู้ด้าน

สิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) 

2.  ทกัษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) ทกัษะด้านน้ีเป็น

ตัวก าหนดในการเข้าท างาน ซ่ึงได้แก่ ด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and 

Innovation) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem 

Solving) การสื่อสารและความร่วมมือ (Communication and Collaboration) 

3. ทกัษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี (Information  Media and Technology Skills) 

ทักษะด้านน้ีอยู่รอบตัวเราตลอดในชีวิตประจ าวัน ถ้าผู้เรียนสามารถน ามาใช้เช่ือมโยงกับทักษะ

ต่างๆ เรากจ็ะเป็นผู้น าในศตวรรษที่ 21  

4. ทกัษะชีวิตและอาชีพ (Life and Career Skills) สภาพการท างานในทุกวันน้ีจ าเป็นต้อง

มีทกัษะการคิดและองค์ความรู้เพ่ิมข้ึน ดังน้ันการพัฒนาทกัษะชีวิตและอาชีพต้องมีให้เพียงพอ ใน

ด้านความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว (Flexibility and Adaptability) การริเร่ิมและ
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การก ากับดูแลตนเองได้ (Initiative and Self-Direction) ทักษะด้านสังคมและทักษะข้าม

วัฒนธรรม (Social and Cross – Cultural Skills) การมีผลงานและความรับผิดชอบตรวจสอบได้ 

(Productivity and Accountability) ภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ (Leadership and 

Responsibility) 

โดยที่กรอบความคิดทั้ง 4 ด้าน จะต้องมีการสนับสนุน ส่งเสริมจาก 4 ระบบ ดังน้ี 1. 

มาตรฐานและการวัดผล (Standards and Assessments) 2. หลักสูตรและวิธีการสอน 

(Curriculum and Instruction)  3. การพัฒนาวิชาชีพ (Professional Development) และ 4. 

บรรยากาศการเรียนรู้  (Learning Environments) 

สรุปได้ว่าทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ผู้เรียนจะต้องมีทกัษะในการด าเนินชีวิตเป็น

สิ่งส าคัญ ถือเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต เรียนรู้ในทักษะพ้ืนฐานความรู้ต่างๆ เพ่ือน ามาปรับใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน เรียนรู้ทกัษะความคิดสร้างสรรค์ ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ รู้จักแก้ปัญหา ต้อง

เป็นคนทันสมัย ติดตามสื่อสารสนเทศต่างๆ การรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสังคม สถานการณ์ใน

ชีวิตประจ าวัน ต้องมีความเป็นผู้น าและมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 

ตอนที ่4 การศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล  

4.1 ความหมายของการศึกษาทางไกล 

วิจิตร ศรีสอ้าน (2529) กล่าวว่าการศึกษาทางไกล เป็นการศึกษาโดยมุ่งขยายโอกาสแก่ 

ผู้เรียนอย่างกว้างขวาง ลดภาวะความจ ากดัทั้งด้านกระบวนการ โครงสร้างและสิ่งแวดล้อมด้านการ

เรียนรู้ เน้นการใช้สื่อประสม มุ่งให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองและขยายโอกาสทางการศึกษาให้แก่

คนทั่วไปมากขึ้น 

กดิานันท ์มลิทอง (2543) ได้นิยามค าว่าระบบการศึกษาทางไกลว่าเป็นระบบการศึกษาที่

ผู้เรียน ผู้สอนอยู่ห่างกนั แต่สามารถท าให้เกดิการเรียนรู้ โดยอาศัยสื่อการสอน 

ประยูร ศรีประสาธน์และคณะ (2544) กล่าวว่าการศึกษาทางไกล (Distance Education) 

มีช่ือเรียกหลายอย่างแตกต่างกันไปตามวิวัฒนาการและแนวคิดที่น ามาใช้เป็นแนวทางในการจัด

การศึกษาของแต่ละประเภทหรือนักวิชาการแต่ละคน ค าที่ใช้เรียก เช่น การเรียนทางไกล 

(Distance Learning) การศึกษาด้วยตนเอง (Self Study) การศึกษาอิสระ (Independent Study) 

การศึกษาทางไปรษณีย์ (Correspondence Study) การเรียนแบบเปิด (Open Learning) การเรียน

ที่บ้าน (Home Study) การเรียนด้วยสื่อการสอนที่จัดท ามาก่อน (Guided Didactic 

Conversation) และการศึกษาไร้พรมแดน (Borderless Education) ค าเรียกเหล่าน้ีสะท้อนให้เหน็
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ลักษณะหรือรูปแบบที่บ่งบอกถึงความหมายของการศึกษาทางไกลที่จัดข้ึน กล่าวคือ การศึกษา

ทางไกลหรือการเรียนทางไกล ให้ความหมายที่แสดงให้เหน็ว่าเป็นการศึกษาที่ผู้สอนและผู้เรียนอยู่

ห่างกันจะเป็นด้วยสถานที่หรือเวลากส็ุดแล้วแต่ ส่วนค าว่า “การศึกษาอิสระ” ให้ความหมายให้

เหน็ว่า เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีอิสระในการก าหนดสถานที่ เวลาและวิธีเรียนของตนเองตาม

ความเหมาะสม หรือตามความต้องการของแต่ละคน ค าว่า “การศึกษาทางไปรษณีย์” แสดงให้

เหน็ถึงวิธกีารจัดการศึกษาที่เน้นการจัดส่งแบบเรียนและสื่อต่างๆ รวมทั้งการติดต่อสื่อสารระหว่าง

ผู้สอนกับผู้เรียนกระท าผ่านทางไปรษณีย์ ซ่ึงต้องใช้เวลาในการเดินทาง จุดหมายแตกต่างกันไป

ตามความห่างไกลของสถานที่อยู่ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ค าว่า “การเรียนแบบเปิด” ให้

ความหมายที่แสดงให้เหน็ว่า เป็นการศึกษาที่เปิดโอกาสให้ทุกคนได้เรียนอย่างทั่วถึงโดยไม่มีข้อ

กีดกัน เร่ือง อายุ เพศ อาชีพ สถานที่อยู่และข้อบกพร่องทางร่างกายและสติปัญญา ส่วนค าว่า 

“การศึกษาไร้พรมแดน” แสดงให้เหน็ถึงพัฒนาการของสื่อและเทคโนโลยีการศึกษาที่ไม่มีสิ่งใดมา

กีดกั้น หรือเป็นพรมแดนของการศึกษาเล่าเรียนได้ ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนจากสถาบันหน่ึง

สถาบันใดกไ็ด้ทั่วโลก โดยไม่ต้องเดินทางไปเข้าเรียนยังสถานที่ตั้งของโรงเรียนน้ันโดยตรง 

สุมาลี สังข์ศรี (2545) ให้ความหมายของการศึกษาทางไกลว่าหมายถึง วิธีการจัดการ

ศึกษาที่ผู้เรียนและผู้สอนไม่ได้พบกันโดยตรงเป็นส่วนใหญ่ แต่ผู้สอนจะถ่ายทอดเน้ือหาวิชา

ความรู้ มวลประสบการณ์ต่างๆ ไปทางสื่อ อาจจะเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ เทปเสียง       

วีดิทศัน์ คอมพิวเตอร์หรืออื่นๆ ผู้เรียนจะรับความรู้จากสื่อเหล่าน้ีในลักษณะของการเรียนด้วย

ตนเอง โดยผู้เรียนไม่ต้องเดินทางเข้ามายังสถาบันการศึกษา แต่จะเรียนอยู่ที่บ้านหรือสถานที่

ท  างาน ผู้เรียนสามารถก าหนดเวลาเรียน สถานที่เรียนและจะต้องบริหารการเรียนด้วยตนเอง 

ภายในเวลาที่สถาบันการศึกษาก าหนด การพบปะระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน อาจจะก าหนดให้มีขึ้น

บ้างเป็นบางคร้ัง จะเป็นการพบปะเพ่ือทบทวน เพ่ือซักถามประเดน็ปัญหาในสิ่งที่เรียนด้วยตนเอง

ไม่เข้าใจ หรือเป็นการสรุปหรือฝึกทกัษะที่ส าคัญจากเน้ือหาวิชาน้ันๆ 

Page and Thomas (1977) กล่าวว่า การศึกษาทางไกลเป็นการจัดการศึกษาที่ผู้เรียนและ

ผู้สอนไม่ได้เผชิญหน้า แต่ใช้การติดต่อระหว่างกัน เช่น เอกสารการสอน วิทยุกระจายเสียง และ

วิทยุโทรทศัน์ 

Rowntree (1981) กล่าวถึงการศึกษาทางไกลว่า เป็นการศึกษาที่ผู้เรียนและผู้สอนมีการ

พบปะกันน้อยคร้ัง  และการติดต่อกันจะกระท าด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น สื่ อสิ่ งพิมพ์ 

วิทยุกระจายเสยีง และวิทยุโทรทศัน์ 
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Holmberg (1989) ได้ให้ความหมายการศึกษาทางไกลว่า เป็นการศึกษาที่ผู้เรียนและ

ผู้สอนมิได้มาเรียน หรือ  สอนกันซ่ึง ๆ หน้า แต่เป็นการจัดโดยใช้ระบบการสื่อสารแบบสองทาง 

ถึงแม้ว่า ผู้เรียนและผู้สอนจะไม่อยู่ในห้องเดียวกนักต็าม 

จากการศึกษาความหมายของการจัดการศึกษาทางไกล ซ่ึงนักวิชาการด้านการศึกษา

ทางไกล ได้ศึกษาและรวบรวมไว้ สรุปได้ว่า “การศึกษาทางไกลเป็นวิธีการจัดการศึกษารูปแบบ

หน่ึงที่ใช้สื่อที่ผ่านกระบวนการผลิตอย่างมีคุณภาพ ถ่ายทอด เน้ือหาวิชา องค์ความรู้หรือมวล

ประสบการณ์ต่างๆ โดยที่ผู้เรียนและผู้สอนไม่ต้องมาพบกนั หรือถ้าจ าเป็นอาจมีการพบปะกันเป็น

โอกาสหรือคร้ังคราว โดยมีจุดมุ่งหมายของการพบปะ เพ่ือการทบทวน หรือซักถามประเดน็ปัญหา

หรือข้อสงสยัในสิ่งที่เรียนด้วยตนเองที่ไม่เข้าใจ รวมถึงอาจเป็นการสรุป หรือฝึกทกัษะที่ส าคัญจาก

เน้ือหาวิชาน้ัน การเรียนรู้ของผู้เรียนจะเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส าคัญ ผู้เรียนสามารถเรียน

อยู่กับบ้านหรือที่ท  างาน โดยผู้เรียนจะต้องบริหารการเรียนด้วยตนเอง ภายในเวลาที่สถาบัน

ก าหนด” 

4.2 แนวคิดการศึกษาทางไกล 

สุมาลี สังข์ศรี (2545) กล่าวว่าพ้ืนฐานและจุดมุ่งหมายของการศึกษาทางไกล คือ การ

เปิดโอกาสทางการศึกษาและเรียนรู้ส าหรับประชาชน โดยเฉพาะอย่างย่ิงกลุ่มคนที่อยู่นอกระบบ

โรงเรียน ซ่ึงภายใต้พ้ืนฐานและจุดมุ่งหมายน้ี ประกอบไปด้วยแนวคิดในประเดน็ต่างๆ พอสรุปได้ 

ดังน้ี  

1. ลดข้อจ ากัดของการศึกษาในระบบโรงเรียน เน่ืองจากความไม่ทั่วถึง การจ ากัดจ านวน

ผู้เรียนและรูปแบบวิธีการที่ไม่ยืดหยุ่น ท าให้กลุ่มเป้าหมายจ านวนหน่ึงต้องพลาด ขาดโอกาส

หรือไม่สะดวกที่จะเข้ารับบริการ โดยการศึกษาทางไกลน้ันจะสามารถลดข้อจ ากัดเหล่าน้ี เน่ืองจาก

สามารถเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลาและไม่จ ากดัจ านวนผู้เรียน เพราะเป็นการเรียนรู้ ด้วยตนเองจากสื่อ 

2. ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต เน่ืองจากเป็นการศึกษาที่เปิดกว้างส าหรับบุคคลทุกเพศ 

ทุกวัยที่ต้องการศึกษาและเรียนรู้ โดยการจัดท าหลักสูตรน้ัน จะมุ่งตอบสนองความต้องการและ

มุ่งเน้นให้บูรณาการกบัวิถีชีวิต รวมทั้งสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิต ดังน้ันจึงสามารถส่งเสริม

การศึกษาตลอดชีวิตแก่บุคคลทุกเพศทุกวัยได้เป็นอย่างดี 

3. ประหยัดและเอื้อต่อสภาพเศรษฐกิจ เน่ืองจากเป็นการศึกษาที่ผู้เรียนไม่ต้องเข้าช้ัน

เรียน จึงประหยัดทั้งในแง่ของผู้เรียนที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายต่างๆ ในการเดินทางและค่าใช้จ่าย

อื่นๆ มาเข้าช้ันเรียน ขณะที่ผู้จัดกไ็ม่ต้องลงทุนในด้านของอาคารสถานที่ ครุภัณฑ์และบุคลากร
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ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่จะใช้กับการผลิตสื่อเป็นหลัก บางคร้ังอาจต้องลงทุนในด้านเทคโนโลยีใน

ระยะแรก แต่กส็ามารถใช้ประโยชน์กับกลุ่มเป้าหมายจ านวนมากและใช้ได้ในระยะยาวซ่ึงถือว่า

คุ้มค่า 

4. ส่งเสริมการเรียนรู้ ด้วยตนเอง เน่ืองจากการศึกษาทางไกลเป็นการเรียนรู้จากสื่อโดยไม่

ต้องเข้าช้ันเรียน ดังน้ัน ผู้เรียนจึงมีอิสระที่จะวางแผนและจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยสามารถ

เลือกเรียนตามความพร้อม หรือเลือกเรียนเมื่อสะดวกเลือกเรียนได้ตามความสนใจและศักยภาพ 

เป็นการเรียนรู้ที่สามารถเกดิข้ึนได้ทุกที่และทุกเวลา ขึ้นกบัการวางแผนละการจัดการของผู้เรียน 

5. เป็นการน าเทคโนโลยีต่างๆ มาใช้ประโยชน์ทางการศึกษา เน่ืองจากสื่อและเทคโนโลยี

แต่ละชนิด จะมีคุณสมบัติและประสิทธิภาพในการถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ต่างๆ  ใน

รูปแบบที่หลากหลายแตกต่างกัน จึงสามารถก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ การจัดการ

ศึกษาทางไกลน้ัน จะเป็นการใช้สื่อเพ่ือถ่ายทอดเน้ือหาและมวลประสบการณ์ต่างๆ แก่ผู้เรียน โดย

ค านึงถึงความเหมาะสม ประสทิธภิาพและประสทิธผิลของสื่อที่มีต่อกลุ่มเป้าหมาย 

สรุปได้ว่าแนวคิดที่มีอิทธิพลต่อการศึกษาทางไกล คือ “การจัดการศึกษาตลอดชีวิต” ซ่ึง

มีความเช่ือว่า การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญประการหน่ึงในการด ารงชีวิตเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้อง

กับมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย ประเดน็ส าคัญ คือ การศึกษาที่ยึดตามแนวคิดและหลักการน้ีต้อง

ตอบสนองต่อความต้องการของสังคมและสมาชิกของสังคมทุกเพศ ทุกวัย โดยจะต้องมีรูปแบบ

และวิธจัีดการศึกษาที่เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ของทุกคน นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา

ที่มีบทบาทที่เหมาะสมสามารถตอบสนองต่อการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 

4.3 หลกัการจดัการศึกษาทางไกล 

การจัดการศึกษาทางไกลเป็นวิธีการจัดการศึกษาวิธีหน่ึง ที่มีหลักการพ้ืนฐาน คือแม้ว่า

ผู้เรียนและผู้สอนอยู่ห่างกันกส็ามารถจัดการศึกษาให้กันได้ เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อซ่ึง

จากการศึกษารายละเอียดของการศึกษาทางไกลทั้งในและต่างประเทศ  สามารถสรุปหลักการ

ส าคัญๆ ของการศึกษาทางไกล ได้ ดังน้ี (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2542) 

1. เป็นการเรียนการสอนที่ผู้เรียนและผู้สอนไม่จ าเป็นต้องอยู่ในสถานที่และเวลาเดียวกัน 

เน่ืองจากการศึกษาทางไกลเน้นการเรียนการสอนโดยใช้สื่อต่างๆ เป็นหลัก ดังน้ัน ผู้สอนหรือผู้ให้

ความรู้จะถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ออกมาในรูปของสื่อแล้วส่งไปยังผู้เรียน โดย

ผู้เรียนไม่ต้องมาพบผู้สอนโดยตรง ผู้เรียนจะเรียนด้วยตนเองจากสื่อต่างๆ สถาบันผู้จัดการศึกษา

ทางไกลอาจจะมีการก าหนดให้ผู้เรียนได้พบกับผู้สอนบ้างเป็นคร้ังคราว แต่ส่วนใหญ่จะใช้เวลา

ศึกษาจากสื่อด้วยตนเองเป็นหลัก 
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2. เป็นการเรียนการสอนที่เน้นการศึกษาด้วยตนเอง การที่กล่าวว่าเป็นการเรียนการสอน

ที่เน้นการศึกษาด้วยตนเอง เพราะโดยวิธีการของการศึกษาทางไกลน้ัน ผู้เรียนจะเป็นผู้

ก าหนดเวลาศึกษาหาความรู้จากสื่อต่างๆ ด้วยตนเอง ก าหนดสถานที่เรียนเอง ก าหนดเวลาหยุด

พักเอง ผู้เรียนจะศึกษาและท ากิจกรรมเสริมต่างๆ ตามเวลาที่ผู้เรียนสะดวก หรือมีความพร้อม 

อาจจะศึกษาที่บ้านหรือที่ท  างานหรือที่อื่นๆ ตามความสะดวก โดยผู้เรียนไม่ต้องเรียนตาม

ตารางสอน ไม่ต้องเรียนตามช่วงเวลา และสถานที่ที่สถาบันหรือครูเป็นผู้ก าหนด การเรียนการ

สอนไม่ได้เกดิขึ้นในห้องเรียนโดยมีครูเป็นศูนย์กลาง 

3. เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อประเภทต่างๆ เป็นเคร่ืองมือ การเรียนการสอน

จะกระท าด้วยการใช้สื่อประเภทต่างๆ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์      

เทปเสยีง คอมพิวเตอร์ เป็นต้น เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดความรู้ อาจมีการใช้สื่อบุคคลบ้างเป็น

คร้ังคราวดังกล่าวมาแล้ว การใช้สื่อต่างๆ น้ัน มีทั้งการใช้สื่อประเภทใดประเภทหน่ึงเพียงสื่อเดียว

หรืออาจใช้สื่อหลายๆ ประเภทผสมผสานกันตามความถนัดของผู้เรียน นอกจากน้ันในการ

ติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียนกับสถาบันการศึกษากจ็ะใช้การติดต่อผ่านสื่อต่างๆ  ด้วยเช่นกัน เช่น

จดหมาย โทรศัพท ์โทรสาร เป็นต้น 

4. เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีการจัดเตรียมสื่ออย่างเป็นระบบ ด้วยวิธีการของ

การศึกษาทางไกล คณะผู้รับผิดชอบหรือสถาบันผู้จัดการศึกษาทางไกลจะต้องมีการเตรียมความ

พร้อมในระบบการจัดการศึกษาทุกระบบและขั้นตอน โดยเฉพาะอย่างย่ิงสื่อการเรียนการสอน ซ่ึง

เป็นหัวใจส าคัญของระบบการเรียนการสอนน้ันจะต้องพร้อม ต้องผลิตสื่อแต่ละชนิดให้แล้วเสรจ็

ก่อน จึงจะเร่ิมรับนักศึกษาได้ ซ่ึงต่างจากการเรียนการสอนแบบช้ันเรียน ที่มีครูเป็นหลัก ถ้าครู

พร้อมกส็ามารถด าเนินการเรียนการสอนได้เลย สื่อเป็นเพียงส่วนประกอบเทา่นั้นอาจจะจัดเตรียม 

ภายหลังได้ 

5.  เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ผู้สอนหรือผู้เช่ียวชาญเป็นทมี ในการผลิตเน้ือหา

ของวิชาหน่ึงๆ เพ่ือถ่ายทอดสู่สื่อประเภทต่างๆ น้ัน ส่วนใหญ่จะใช้ผู้สอนหรือผู้เช่ียวชาญ

เน้ือหาวิชาน้ันๆ หลายคนร่วมเขียนร่วมผลิต ซ่ึงนับได้ว่าเป็นการประกันคุณภาพ ประกัน

มาตรฐานเน้ือหาของวิชาน้ันได้ นอกจากน้ันในขั้นตอนอื่นๆ ตั้งแต่การพัฒนาหลักสูตร การจัดส่ง

สื่อไปยังผู้เรียน และการประเมินผลการเรียนกม็ีการด าเนินการโดยผู้รู้ ผู้เช่ียวชาญเป็นทีม

เช่นเดียวกนั ซ่ึงเป็นการประกนัคุณภาพของระบบการเรียนการสอนด้วยวิธน้ีี 

6. เป็นการจัดการเรียนการสอนที่จัดแก่ผู้เรียนเป็นจ านวนมาก การจัดการศึกษาด้วยวิธี

การศึกษาทางไกลน้ัน สามารถจัดให้แก่ผู้เรียนได้คราวละมากๆ โดยไม่จ ากัดจ านวน สามารถจัด
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ให้แก่ผู้เรียนได้ทั้งประเทศ ซ่ึงจะต่างจากการเรียนการสอนแบบช้ันเรียน ช้ันเรียนหน่ึงๆ จะมี

ผู้เรียนได้จ านวนหน่ึงเทา่นั้น 

7. เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีการจัดเครือข่ายเพ่ือให้บริการสนับสนุนการศึกษาใน

การจัดการศึกษาด้วยวิธีการศึกษาทางไกลน้ัน หน่วยงานหรือสถาบันผู้จัดส่วนใหญ่จะจัดให้มี

เครือข่ายในระดับท้องถิ่น เพ่ือให้บริการสนับสนุนการศึกษาของผู้เรียน เช่น อาจเป็นสถานที่ที่

ผู้เรียนมาพบกับผู้สอนเป็นคร้ังคราว เป็นสถานที่ที่ผู้เรียนมาขอใช้บริการสื่อประเภทต่างๆ หรือ

ผู้เรียนมาขอค าแนะน าปรึกษา มาขอรับข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกบัการเรียน เป็นต้น 

สพุล  ฉุนแสนดี (ออนไลน์, 2555) กล่าวถึงหลักการของการศึกษาทางไกลในเร่ืองต่างๆ

ดังน้ี 

1. การศึกษาตลอดชีวิต ซ่ึงถือเสมือนว่าการศึกษาเป็นปัจจัยที่ห้าของการด ารงชีพจึง 

สมควรใช้การศึกษาเป็นปัจจัยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยไม่จ าเป็นต้องแยกชีวิตออกจากการ

เรียนออกจากชีวิตการท างาน การศึกษาจึงน่าจะเป็นกระบวนการที่สอดแทรกอยู่ได้ในวิถีการ

ด าเนินชีวิต ปกติผู้ที่สนใจสามารถเรียนเม่ือไรกไ็ด้โดยค านึงถึงความพร้อม ความถนัด ความ

ต้องการและความสนใจ โดยไม่จ าเป็นต้องเรียนเพ่ือเป็นอาชีพการงาน  

2. การให้โอกาสเทา่เทยีมกนัทางการศึกษา เป็นทางเลือกและทางออกไปสู่อุดมคติใน 

การแก้ปัญหาเร่ืองความเสมอภาคทางการศึกษาเป็นการกระจายและขยายโอกาสให้ผู้ที่ต้องละทิ้ง

การศึกษาก่อนจบหลักสูตรหรือผู้ที่ไม่มีโอกาสศึกษาเล่าเรียนและผู้ที่ต้องการศึกษาเพ่ิมเติมได้มี

โอกาสได้ศึกษาต่อเพ่ือให้สอดคล้องกบัหลักการศึกษาตลอดชีวิต  

3. ส่งเสริมการศึกษามวลชน เป็นการให้การศึกษาแก่มวลชนในระดับต่างๆ โดยการใช้ 

สื่อมวลชนหรือสื่ออื่นๆ ร่วมกันในรูปของสื่อหลายแบบรวมทั้งการใช้สื่ออุปกรณ์โทรคมนาคม

ประเภทต่างๆด้วย 

 สรุปได้ว่าหลักการจัดการศึกษาทางไกล จะเน้นการศึกษาด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถ

เรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา ตามความต้องการ โดยใช้สื่อต่างๆ เป็นเคร่ืองมือ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อ

วิทยุกระจายเสียง โทรทศัน์  เทปเสียง คอมพิวเตอร์ เป็นต้น เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดความรู้ 

อาจมีการใช้สื่อบุคคลบ้างเป็นคร้ังคราวโดยการพบปะกันตามก าหนด การใช้สื่อมีทั้งการใช้สื่อ

ประเภทใดประเภทหน่ึงเพียงสื่อเดียวหรืออาจใช้สื่อหลายๆ ประเภทผสมผสานกันตามความถนัด

ของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกดิการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
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4.4  รูปแบบการจัดการศึกษาทางไกล 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2527) และสุมาลี สังข์ศรี (2534) ได้พิจารณารูปแบบในการจัด

การศึกษาทางไกลได้ 3 แนวทาง ดังน้ี 

1. รูปแบบทีย่ึดผูเ้รียนเป็นเกณฑใ์นการพจิารณา สามารถจ าแนกได้ 3 รูปแบบ คือ 

1.1 การศึกษาทางไกลที่จัดบริการแบบเดียว (Single Model) เป็นการจัดการศึกษา 

ทางไกลที่ไม่มีช้ันเรียน กลุ่มผู้เรียนคือผู้ที่ศึกษาด้วยตนเองจากสื่อที่บ้านหรือสถานที่อื่นๆ ที่

สะดวกโดยไม่ต้องมาเข้าช้ันเรียน 

   1.2 การศึกษาทางไกลที่จัดบริการแบบสองลักษณะ (Dual Model) เป็นการจัด

การศึกษาทางไกลที่มีนักศึกษา 2 ประเภท คือ นักศึกษาที่เรียนแบบช้ันเรียนและนักศึกษาที่เรียน 

ด้วยตนเองด้วยวิธทีางไกล (ไม่ต้องเข้าช้ันเรียน) 

    1.3 การศึกษาทางไกลที่จัดบริการสามลักษณะ (Triple Model) มีนักศึกษา 3 ประเภท 

คือ แบบช้ันเรียน แบบเรียนด้วยตนเองที่บ้านและผู้ที่มาเข้าช้ันเรียนบ้างเรียนเองบ้างตามความ

สนใจ 

2. รูปแบบที่ยึดระบบการบริการจัดการเป็นเกณฑใ์นการพิจารณา สามารถจ าแนกได้ 

7 รูปแบบ 

    2.1 การศึกษาภายนอก (External Studies) เป็นระบบที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาของ 

สถาบันการศึกษาอื่นท าการศึกษาและสอบข้อสอบของสถาบันที่เป็นเจ้าของหลักสูตรได้ เมื่อสอบ

ได้ครบตามหลักสตูรจะได้ประกาศนียบัตรหรือปริญญาบัตรของสถาบันเจ้าของหลักสตูร 

    2.2  การศึกษาแบบขยายสาขา (Extension Studies) เป็นการขยายโอกาสให้นักศึกษา 

ที่อยู่ห่างไกลสถาบันแม่ได้ศึกษาจากสื่อต่างๆ มีการจัดตั้งสาขาขึ้นตามส่วนต่างๆ ของประเทศ ให้

นักศึกษาติดต่อได้ 

   2.3 การศึกษาแบบในและนอกวิทยาเขต (On-Off Campus) เป็นระบบที่มีทั้ง

นักศึกษาแบบช้ันเรียน (On-Campus) และนักศึกษาที่เรียนด้วยตนเอง (Off-Campus) 

   2.4 การศึกษาทางไปรษณีย์ (Correspondence Studies) ผู้เรียนจะเรียนที่บ้านโดย

สถาบันส่งเอกสารไปให้ทางไปรษณีย์ และอาจมีสื่อเสริมอื่นๆ ด้วย ต่อมาได้ใช้ค าว่าการศึกษา

ทางไกลแทน 

   2.5 การศึกษาแบบตลาดวิชา (Open Admission Program) มีนักศึกษา 3 กลุ่ม คือผู้

ที่มาเข้าช้ันเรียนได้ ผู้ที่ศึกษาด้วยตนเอง และผู้ที่มาเข้าช้ันเรียนบ้างไม่เข้าช้ันเรียนบ้าง 
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   2.6 การศึกษาแบบมหาวิทยาลัยเปิด (Open University System) ผู้เรียนจะเรียนด้วย

ตนเองจากชุดการสอน โดยไม่ต้องเข้าช้ันเรียนแต่อาจมีการพบผู้สอนในลักษณะของการสอนเสริม 

การอบรมบ้าง 

   2.7 การเรียนระบบเปิด (Open Learning System) เป็นลักษณะของการจัดตั้งสถาบัน

ขึ้นในรูปของสถาบันการเรียนรู้ ระบบเปิด โดยสถาบันจะเป็นตัวแทนจัดหาโปรแกรมการเรียนจาก

สถาบันต่างๆ มาให้ โดยสถาบันอาจไม่ต้องมีหลักสูตรของตนเอง ผู้สนใจสมัครเข้าเรียนได้โดย

เรียนจากสื่อตามที่ก  าหนด เมื่อเรียนจบได้รับประกาศนียบัตรหรือปริญญาจากสถาบันต่างๆ ที่เป็น

เจ้าของหลักสตูร 

3.  รูปแบบทีย่ึดสือ่เป็นเกณฑใ์นการพจิารณา สามารถจ าแนกเป็น 2 รูปแบบหลัก คือ 

     3.1 ใช้สื่อเดียว ซ่ึงอาจเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุกระจายเสยีง หรือวิทยุโทรทศัน์ โดยจะ 

ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกบัเน้ือหาและกลุ่มเป้าหมาย 

     3.2 ใช้สื่อประสม ซ่ึงเป็นผลมาจากการศึกษาค้นคว้าและวิจัยที่พบว่า “สื่อแต่ละ

ประเภทมีทั้งจุดแขง็และจุดด้อย” การใช้สื่อประเภทใดประเภทหน่ึงย่อมไม่สามารถก่อให้เกิดผล

การเรียนรู้ที่สมบูรณ์ ซ่ึงการใช้สื่อประสมน้ียังสามารถจ าแนกเป็นอกี 3 รูปแบบย่อย คือ 

  3.2.1 รูปแบบที่ใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลัก เป็นการสอนโดยวิธทีางไกลที่ใช้สื่อ 

สิ่งพิมพ์ในรูปเอกสารการสอนประเภทแบบเรียนแบบโปรแกรม ซ่ึงประกอบด้วยเน้ือหาและ   

แบบฝึกปฏบัิติเป็นสื่อในการถ่ายทอดความรู้ไปสู่กลุ่มเป้าหมายหรือนักศึกษาและใช้สื่ออื่นๆ  เช่น 

สื่อโสตทศัน์ ได้แก่ เทปเสียง วีดิทศัน์ ภาพยนตร์ แผ่นใส สไลด์ สื่อวิทยุกระจายเสียง วิทยุ

โทรทศัน์และการสอนเสริมเป็นสื่อเสริม ให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาที่ศึกษาจากสื่อสิ่งพิมพ์ได้ดีย่ิงข้ึน 

สถาบันการศึกษาทางไกลที่ใช้ระบบน้ี เช่น มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช มหาวิทยาลัยเปิดของ

องักฤษ เป็นต้น 

            3.2.2 รูปแบบที่ใช้สื่อวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทศัน์เป็นสื่อหลัก หมายถึง 

การสอนโดยวิธีทางไกลที่ใช้สื่อวิทยุกระจายเสียง หรือวิทยุโทรทศัน์ หรือทั้งวิทยุกระจายเสียงและ

วิทยุโทรทศัน์เป็นหลักในการถ่ายทอดเน้ือหาสาระและประสบการณ์สู่กลุ่มเป้าหมาย  และใช้สื่อ

เสริมประเภทต่างๆ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อโสตทศัน์ (เทปเสียง วีดิทศัน์ ภาพยนตร์ แผ่นใส สไลด์) 

การสอนเสริม และเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นต้น โดยสื่อเสริมน้ีจะมีเน้ือหาสอดคล้องกับสื่อหลัก

และจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาในสื่อหลักได้ดีย่ิงขึ้น เช่น หลังจากผู้เรียนได้เรียนจากรายการ

วิทยุกระจายเสียงหรือรายการวิทยุโทรทศัน์ไปแล้ว จะมีเอกสารสรุปเน้ือหาพร้อมทั้งแบบฝึกหัด 

ซ่ึงเป็นสื่อเสริมส่งไปให้ผู้เรียนอ่านเพ่ิมเติม และฝึกท าแบบฝึกหัดเพ่ือความเข้าใจย่ิงขึ้ น 
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นอกจากน้ัน เม่ือผู้เรียนมาที่ศูนย์เครือข่ายในท้องถิ่น (มักนิยมเรียกว่าศูนย์บริการการศึกษา) 

ผู้เรียนอาจขอใช้บริการเทปเสียง ภาพยนตร์ วีดิทศัน์ และชุดสอนเสริมต่างๆ ที่สถาบันอาจท าไว้

เพ่ือเสริมสื่อหลักได้อีกด้วย สถาบันที่จัดการศึกษาทางไกลที่ใช้รูปแบบของสื่อชนิดน้ีได้แก่ 

มหาวิทยาลัยโทรทศัน์ในสาธารณรัฐประชาชนจีน มหาวิทยาลัยทางอากาศ ของญ่ีปุ่นและโรงเรียน

ทางอากาศของออสเตรเลีย 

  3.2.3 รูปแบบที่ใช้สื่อคอมพิวเตอร์เป็นหลัก หมายถึง การสอนโดยวิธทีางไกล 

ที่ใช้สื่อคอมพิวเตอร์เป็นสื่อหลักโดยการจัดท าบทเรียนแล้วถ่ายทอดแก่ผู้เรียนทางคอมพิวเตอร์ 

และอาจจะมีสื่อสิ่งพิมพ์และ/หรือสื่ออื่นๆ เป็นสื่อเสริม โดยจัดท าเน้ือหาสอดคล้องกับสื่อหลัก

เพ่ือช่วยเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจย่ิงขึ้ น สถาบันการศึกษาที่สอนโดยวิธีทางไกลและใช้

สื่อคอมพิวเตอร์เป็นสื่อหลักน้ัน ส่วนใหญ่เป็นมหาวิทยาลัยเปิดในประเทศสหรัฐอเมริกาและบาง

ประเทศในยุโรป การใช้คอมพิวเตอร์ในการเรียนการสอนทางไกล จัดได้ในลักษณะต่างๆ ต่อไปนี้  

• การใช้คอมพิวเตอร์กบัซีดีรอม ซีดีรอมได้ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือน ามาใช้ 

แทนแผ่นจานบันทกึ (diskette) เพราะซีดีรอม 1 แผ่น สามารถเกบ็ข้อมูลจากแผ่น diskette ได้ถึง

ประมาณ 450 แผ่น ซีดีรอมสามารถบรรจุเน้ือหา ภาพ เสียงและภาพเคล่ือนไหวได้ การเรียนการ

สอนโดยใช้คอมพิวเตอร์น้ันจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนและทบทวนบทเรียนได้ในเวลาที่มีความ

พร้อม 

• การใช้คอมพิวเตอร์กบัอนิเทอร์เนต็ อนิเทอร์เนต็เป็นการเช่ือม 

เครือข่ายคอมพิวเตอร์ทั่วโลกเข้าด้วยกัน ระบบเครือข่ายของความรู้และข้อมูลจะช่วยให้ผู้ใช้

สามารถค้นคว้าหาข้อมูลต่างๆ และติดต่อสื่อสารได้อย่างกว้างขวางทั่วโลก ซ่ึงเหมาะกับการศึกษา

หาความรู้ การใช้ระบบอินเทอร์เน็ตสามารถใช้ได้ในหลากหลายรูปแบบ  คือ ไปรษณีย์

อิเลก็ทรอนิกส์ (Electronic mail หรือ e-mail) แหล่งข้อมูล (Information sources) การ

แลกเปล่ียนข่าวสาร การประชุมผ่านระบบอนิเทอร์เนต็ 

 สรุปได้ว่ารูปแบบการจัดการศึกษาทางไกล มีรูปแบบที่ยึดเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา 3 

แนวทางคือ 1. ยึดผู้เรียน 2. ยึดระบบการบริการจัดการ และ 3. ยึดสื่อ โดยจะจัดให้เหมาะกับ

ผู้เรียนที่ไม่มีเวลา ไม่มีโอกาสในการเข้าช้ันเรียน ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากสื่อสิ่งพิมพ์ 

สื่อวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ และอาจมีการพบผู้สอนในลักษณะการสอนเสริม การอบรม

บ้าง 
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4.5 ลกัษณะผูเ้รียนในระบบการศึกษาทางไกล 

การเรียนการสอนทางไกลเป็นวิธีเรียนที่มุ่งพัฒนาความรู้ของผู้เรียนแต่ละคนด้วยวิธีเรียน

อย่างอสิระด้วยตนเอง การเรียนด้วยวิธีน้ีผู้เรียนต้องมีแรงจูงใจสูง โดยเฉพาะส าหรับผู้เรียนที่เป็น

ผู้ใหญ่ ซ่ึงเป็นผู้เรียนส่วนใหญ่ในระบบทางไกล จากการศึกษาของ Kaye และ Rumble (1981) 

ได้วิเคราะห์ลักษณะผู้เรียนตามมหาวิทยาลัยที่สอนในระบบการศึกษาทางไกล 10 แห่ง พบ

ลักษณะส าคัญของนักศึกษา ดังน้ี 

1. เป็นผู้มีอายุระหว่าง 20-40 ปี 

2. ส่วนใหญ่ศึกษาเล่าเรียนในลักษณะที่เรียนบางช่วงเวลา 

3. เป็นนักศึกษาผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 

4. ใช้เวลาส่วนใหญ่ศึกษาเล่าเรียนที่บ้าน 

5. เป็นผู้ที่มีแรงจูงใจในการเรียนสงู 

6. นักศึกษาส่วนใหญ่มาจากกลุ่มที่มีความด้อยกว่าสังคม 

7. เป็นกลุ่มที่เรียนแบบสมัครเล่น หรือเรียนบางวิชาหรือบางเวลา เช่น ผู้เรียนใน 

วิชาที่จัดเพ่ือการพัฒนาบุคลากรประจ าการ บุคคลที่เข้าเรียนเหล่าน้ี มักจะเป็นผู้ที่มาจากตัวเมือง

มากกว่าชนบท 

วิจิตร ศรีสอ้าน (2534) ได้กล่าวถึงทกัษะที่จ าเป็นส าหรับนักศึกษาที่เรียนด้วยระบบ

ทางไกล สรุปได้ดังน้ี 

1. ต้องก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนไว้แน่นอน 

2. ต้องพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองที่จะเรียนด้วยตนเองได้ส าเรจ็ 

3. ต้องวางแผน จัดเวลาเรียน และยุทธวิธกีารเรียน 

4. ต้องพัฒนาทกัษะการเรียนด้วยการอ่าน และการวิเคราะห์ด้วยตนเองจาก 

เอกสารการสอนและสื่อสิ่งพิมพ์อื่นๆ รวมทั้งการรับฟังและรับชมรายการกระจายเสียง และการ

ออกอากาศทางวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทศัน์ การใช้สื่อโสตทศัน์ เทปเสียงและวีดิทศัน์ การ

ร่วมอภิปรายและแสดงความคิดเหน็เป็นกลุ่มการเข้าฝึกปฏบัิติงานตามล าพัง หรือเข้าร่วมเป็นกลุ่ม 

5. มีทกัษะในการติดต่อกบัอาจารย์ผู้สอนเสริมด้วยการเขียนจดหมาย การติดต่อ 

ทางโทรศัพทห์รือการร่วมประชุมแบบเผชิญหน้ากัน อาจารย์สอนเสริมอาจมีบทบาทหลายด้าน 

เช่น การแนะน าการเรียน การแก้ปัญหาการให้ข้อมูลย้อนกลับ (การตรวจงานของผู้เรียน) การท า

หน้าที่เป็นวิทยากร และการประเมินผลการเรียนของผู้เรียน เป็นต้น 



83 

 

 

สุภาณี เสง็ศรี (2543) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะที่จ าเป็นของผู้เรียนทางไกลที่จะส่งผลต่อ

ความส าเรจ็ในการเรียน ซ่ึงประกอบด้วยลักษณะเฉพาะตน คุณลักษณะในการเรียนรู้ สมรรถภาพ

ในการเรียน และเจตคติในการเรียนทางไกล โดยมีรายละเอยีดดังน้ี คือ 

1. ลักษณะเฉพาะตน 

1.1 มีความตั้งใจสูงที่จะเรียนทางไกล และมีทศันคติที่ดีต่อการเรียนทางไกล 

1.2 มีความรับผิดชอบในตนเอง มีวินัยสามารถควบคุมและสามารถจัดสรรเวลา 

ให้ตนเองได้ 

1.3 มีวุฒิภาวะและสมาธิ ใฝ่เรียนรู้ รักการอ่าน 

1.4 มีความสามารถปรับตัวได้ดี และตื่นตัวตลอดเวลามีความกระฉับกระเฉง 

กระตือรือร้น 

1.5 มีความขยัน อดทนและตรงต่อเวลา 

1.6 มีความมั่นคงทางอารมณ์ และมนุษยสัมพันธท์ี่ดี 

1.7 มีความซ่ือสตัย์ คิดสร้างสรรค์ ผู้เรียนในยุคสารสนเทศ เป็นผู้เรียนที่มี 

เสรีภาพในการเลือกรับข่าวสาร และก าหนดวิถีชีวิตของตนเอง การเรียนการสอนทางไกล เป็น

ทางเลือกหน่ึงที่จะพัฒนาตนเองตามความต้องการ แต่ผู้เรียนทางไกลที่ประสบผลส าเร็จสูง 

จ าเป็นต้องมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนทางไกล มีความตั้งใจและรับผิดชอบตนเองสูง มีวินัยใน

ตนเองและควบคุมตนเองได้ดี และเมื่อตัดสินใจว่าจะเรียนทางไกลต้องมีความเช่ือมั่นว่าจะส าเรจ็

การศึกษา 

2. คุณลักษณะในการเรียนรู้  

2.1 ตั้งใจเรียนสงู มีการวางแผนและจัดระบบการเรียน/ท างานอย่างเป็นระบบ 

2.2 ศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าก่อน และแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมตลอดเวลา 

2.3 มีวิธกีารเรียนที่หลากหลาย ยืดหยุ่นเน้นกระบวนการกลุ่ม 

2.4 สรุป ทบทวนเน้ือหา และจดบันทกึ ซักถาม อภิปราย ปฏบัิติ ประชุมกลุ่ม 

2.5 ซ่ือสตัย์ในการท างานทางไกลที่ได้รับมอบหมาย และไม่ลอกเลียนแบบ/ 

ละเมิดลิขสทิธิ์ผู้อื่น 

2.6 มีปฏสิมัพันธก์บัผู้สอนทางไกลและเพ่ือนทางไกลสม ่าเสมอและทุกคร้ังที่มี 

โอกาส 
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2.7 สามารถน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน/ท้องถิ่นของตน ผู้เรียนทางไกล 

ต้องเป็นผู้มีความตั้งใจสูงมีการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สามารถศึกษาเน้ือหาล่วงหน้า แสวงหา

ความรู้เพ่ิมเติมตลอดเวลา มีวิธีการเรียนที่หลากหลาย ลดการพ่ึงพาผู้สอน แต่พยายามมี

ปฏสิมัพันธท์างไกลกบัผู้สอนและเพ่ือนอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือเน้นให้เกิดกระบวนการกลุ่ม จุดส าคัญ

ของผู้เรียนทางไกลคือการบริหารเวลาของตนเอง จัดแบ่งเวลาจากภาระด้านต่างๆ ให้การเรียน ทั้ง

การสรุป ทบทวนเน้ือหา จดบันทกึ และแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ อย่างต่อเน่ือง 

3. สมรรถภาพผู้เรียน 

3.1 ความรู้ ประกอบด้วย พ้ืนฐานด้านวิชาการตามเกณฑ์ พ้ืนฐานด้านเทคโนโลยี 

การสื่อสาร 2 ทาง พ้ืนฐานด้านคอมพิวเตอร์และเครือข่ายคอมพิวเตอร์ บทบาทหน้าที่ของผู้เรียน

ทางไกล ภาษาไทยดี และภาษาอังกฤษดี การใช้ห้องสมุดอิเลก็ทรอนิกส์ รู้และเข้าใจการเรียน

ทางไกลผ่านสื่อและเทคโนโลยี 

3.2 ทกัษะ ประกอบด้วย ทกัษะด้านภาษา ได้แก่ การฟัง พูด อ่าน เขียนและ 

ทกัษะการคิด วิเคราะห์และสรุปเน้ือหา ทักษะคอมพิวเตอร์และการใช้เครือข่ายคอมพิวเตอร์

ทกัษะการใช้อุปกรณ์/เทคโนโลยีพ้ืนฐานและการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร การอยู่ร่วมกันใน

สงัคม การท างานเป็นทมีแบบทางไกล 

3.3 เชาวน์ปัญญา ประกอบด้วย การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ไหวพริบดี โดยเฉพาะ 

การใช้ค า (Keyword) ในเคร่ืองมือช่วยค้น (Search Engine) ปรับตนให้สอดคล้องกับสภาพการ

เรียนการสอนทางไกล การตั้งค าถามและตอบค าถามผ่านเทคโนโลยีในการเรียนทางไกล ผู้เรียน

จะต้องปรับพฤติกรรมการเรียนของตนเอง เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นสิ่งส าคัญ คือ 

ต้องมีความรู้และทกัษะด้านการใช้เทคโนโลยีเครือข่ายและการสื่อสารแบบ 2 ทาง โดยเฉพาะอย่าง

ย่ิงการคิดค า เพ่ือช่วยให้เข้าถึงและสบืค้นข้อมูลด้วยเคร่ืองมือช่วยค้นหา 

4. เจตคติของผู้เรียน 

4.1 ค่านิยม ประกอบด้วย เช่ือมั่นศรัทธาในระบบการเรียนการสอนทางไกลว่า 

คุณภาพเท่าเทยีมกับปกติ เช่ือว่าเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลาและด้วยตนเอง เช่ือว่าการเรียนสามารถ

ศึกษาผู้รู้/เช่ียวชาญเรียนได้หลายทาง และรูปแบบ เช่ือความเสมอภาคทางการเรียน มีเจตคติที่

อยากเรียนและการเรียนรู้ด้วยตนเองภมิูใจที่สามารถเรียนด้วยตนเองผ่านสื่อทางไกลประหยัดเวลา

สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ เมื่อจบได้รับการยอมรับจากสังคมและประกอบอาชีพได้

ผู้เรียนทางไกลจ าเป็นต้องมีความภมิูใจและความเช่ือม่ันในตนเองที่จะเรียนด้วยตนเองได้ มีความ
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ศรัทธาต่อระบบการเรียนการสอนทางไกลว่ามีคุณภาพเท่าเทยีมกับระบบปกติที่ส าคัญคือมีเจตคติ

ที่ดีว่าเม่ือจบการศึกษาแล้วจะได้รับการยอมรับจากสงัคมและประกอบอาชีพได้ 

4.2 แรงจูงใจ ประกอบด้วย การพัฒนาตนเองหากไม่พัฒนาจะล้าหลัง ไม่ม ี

ความสขุ การศึกษาเป็นเคร่ืองพัฒนามนุษย์ ใกล้บ้าน ช่ือเสยีงสถาบัน สนใจและใส่ใจ การ

เปล่ียนแปลง ศักดิ์ศรีเทา่กบัผู้เรียนในระบบ เรียนผ่านเทคโนโลยี/ทนัสมัยและน่าสนใจผู้เรียน 

ทางไกลควรมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง มีความพอใจที่จะเรียนกับสถาบันอุดมศึกษาที่มี

ช่ือเสยีงและใกล้บ้าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงได้เรียนด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยีที่ทนัสมัยและน่าสนใจ 

อย่างไรก็ตามแรงจูงใจน้ีจะเกิดขึ้ นได้ด้วยการประชาสัมพันธ์และบริหารจัดการให้เกิดความ     

เทา่เทยีม และให้ผู้เรียนรู้สกึว่ามีศักดิ์ศรีเทา่กบัผู้เรียนในระบบ 

จากการศึกษาผู้เรียนในระบบการศึกษาทางไกล จะพบว่าส่วนใหญ่เป็นผู้ใหญ่ใน 

วัยท างาน เป็นผู้ขาดโอกาสหรือมีข้อจ ากัดในการรับการศึกษาจากระบบโรงเรียน และมีคุณสมบัติ

ที่พร้อมจะเรียนรู้ด้วยตนเอง คือมีทกัษะพ้ืนฐานในการเรียนรู้และการใช้เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง มี

วินัย ความอดทน มุ่งมั่น สามารถวางแผนและจัดเวลาในการเรียนรู้ส าหรับตนเองมีค่านิยม 

ศรัทธาและแรงจูงใจในการที่จะเรียนรู้ด้วยระบบการศึกษาทางไกล 

4.6 การศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทาง

การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยที่จัดข้ึนอยู่ในประเภทการจัดการศึกษา

นอกโรงเรียนสายสามัญ เพ่ือขยายโอกาสทางการศึกษาและส่งเสริมให้ประชาชนที่พลาดโอกาสทาง

การศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองอย่างกว้างขวางและต่อเน่ือง เพ่ือน าความรู้ไปปรับปรุงคุณภาพชีวิต 

และความเป็นอยู่ให้ดีขึ้ น หรือเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อในระดับสูงต่อไป โดยก าหนด

หลักสตูรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ไว้ดังน้ี หลักสูตรการศึกษาเบด็เสรจ็พ้ืนฐาน หลักสูตร

การศึกษาเพ่ือชุมชนในเขตภูเขา หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับประถมศึกษา หลักสูตร

การศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2551ข) 

สถาบันการศึกษาทางไกลเป็นสถานศึกษาแห่งหน่ึงในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีหน้าที่หลักส่วนหน่ึงในการจัด ส่งเสริมและพัฒนา

การศึกษาทางไกลตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงได้ด าเนินการทั้งในด้านการพัฒนา

หลักสตูร กระบวนการเรียนรู้  สื่อ การวัดผลประเมินผล ระบบการบริหาร ระบบการบริการ ระบบ
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การประกนัคุณภาพและระบบการเทยีบโอนความรู้และประสบการณ์ ส าหรับการจัดการศึกษาด้วย

วิธเีรียนทางไกลให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ ซ่ึงมุ่ง

ศึกษาต่อในระดับที่สูงข้ึน จึงได้ด าเนินการพัฒนา “หลักสูตรสถานศึกษาของสถาบันการศึกษา

ทางไกลตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551” ขึ้นให้

สอดคล้องกบัความต้องการของผู้เรียน (สถาบันการศึกษาทางไกล, 2553)  

สถาบันการศึกษาทางไกล (2553) มีหลักการส าคัญส าหรับหลักสูตรสถานศึกษาของ

สถาบันการศึกษาทางไกลตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ไว้ดังน้ี 

1. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นด้านสาระ เวลาเรียนและการจัดการเรียนรู้โดยวิธี

เรียนทางไกล ซ่ึงเน้นการใช้สื่อและเทคโนโลยีที่หลากหลาย สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความ

ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งพัฒนาการทางด้านเทคโนโลยี และสามารถให้บริการได้อย่าง

ทั่วถึงโดยไม่มีข้อจ ากดัในเร่ืองเวลาและสถานที่ 

 2. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนผลการเรียนจากการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศัย 

 3. ส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนาและเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยตระหนักว่า

นักศึกษามีความส าคัญ สามารถพัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติและเตม็ตามศักยภาพ 

 4. ส่งเสริมให้สถานศึกษาของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย และภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัด พัฒนาและส่งเสริมการศึกษาทางไกลของ

สถาบันการศึกษาให้กว้างขวางทั่วถึงและมีประสทิธภิาพ 

สถาบันการศึกษาทางไกลแบ่งการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ออกเป็น 3 

ระดับ ดังน้ี 1. ระดับประถมศึกษา 2. ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยมีจุดหมายให้นักศึกษาที่ผ่านการศึกษาในแต่ละระดับมีคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ดังต่อไปน้ี 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงามและสามารถอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างสนัติสขุ 

2. มีความรู้พ้ืนฐานส าหรับการด ารงชีวิตและการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 

3. มีความรู้เกี่ยวกับการประกอบสัมมาอาชีพที่สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดของ

ตนเองและสภาพความเปล่ียนแปลงของสงัคม 
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4. มีทักษะการด าเนินชีวิตที่ดีและสามารถจัดการกับชีวิตเพ่ือให้ด ารงอยู่ในชุมชนและ

สงัคมได้อย่างมีความสขุตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

5. มีความเข้าใจประวัติศาสตร์ชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทย โดยเฉพาะภาษา ศิลปะ 

วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปัญญา ความเป็นพลเมืองดี ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา 

ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครองในระบอบประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

6. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

7. เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีทักษะในการแสวงหาความรู้ สามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้

และบูรณาการความรู้มาใช้ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติได้อย่าง

เหมาะสม 

โดยมีหลักสตูรสถานศึกษา ที่ประกอบด้วย  

1. สาระการเรียนรู้  5 สาระ ดังน้ี 

 1.1  สาระทกัษะการเรียนรู้ เป็นสาระเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง การใช้แหล่ง

เรียนรู้  การจัดการความรู้ การคิดเป็นและการวิจัยอย่างง่าย  

1.2  สาระความรู้พ้ืนฐาน เป็นสาระเกี่ยวกบัภาษาและการสื่อสาร คณิตศาสตร์  

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึงประกอบด้วยกลุ่มวิชาหลัก 4 วิชา ได้แก่ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  

1.3  สาระการประกอบอาชีพ เป็นสาระเกี่ยวกบัการมองเหน็ช่องทางและการ 

ตัดสนิใจประกอบอาชีพ ทกัษะในอาชีพ การจัดการอาชีพอย่างมีคุณธรรมและการพัฒนาอาชีพให้

มีความม่ันคง  

1.4  สาระทกัษะการด าเนินชีวิต เป็นสาระเกี่ยวกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  

สขุภาพอนามัย และความปลอดภัยในการด าเนินชีวิต ศิลปะและสนุทรียภาพ 

1.5  สาระการพัฒนาสงัคม เป็นสาระเกี่ยวกบัภมิูศาสตร์ ประวัติศาสตร์  

เศรษฐศาสตร์ การเมือง การปกครอง ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี หน้าที่พลเมือง และการ

พัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสงัคม 

  ในแต่ละสาระการเรียนรู้จะประกอบด้วยรายวิชาต่างๆ ซ่ึงมีทั้งรายวิชาบังคับ

ตามที่ก  าหนดในหลักสตูรฯ และรายวิชาเลือก ซ่ึงมี 2 ประเภท คือ รายวิชาบังคับเลือกและรายวิชา

เลือกเสรี โดยนักศึกษาต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาบังคับและรายวิชาบังคับเลือกตามแผนการ

ลงทะเบียนเรียน และลงทะเบียนเรียนรายวิชาเลือกเสรีได้ตามความต้องการและความสนใจ 
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 2. กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) นักศึกษาทั้ง 3 ระดับ จะต้องท ากิจกรรมพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามที่ก  าหนดไว้ในหลักสตูรไม่น้อยกว่า 100 ช่ัวโมง  

 3. จ านวนหน่วยกติ ในแต่ละระดับก าหนดจ านวนหน่วยกติเพ่ือให้จบหลักสตูรไว้ดังน้ี 

  3.1 ระดับประถมศึกษา ไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิต แบ่งเป็นวิชาบังคับ 36 หน่วย

กติ และวิชาเลือกไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกติ 

3.2 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ไม่น้อยกว่า 56 หน่วยกติ แบ่งเป็นวิชาบังคับ 40 

หน่วยกติ และวิชาเลือกไม่น้อยกว่า 16 หน่วยกติ 

3.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ไม่น้อยกว่า 76 หน่วยกติ แบ่งเป็นวิชาบังคับ  

44 หน่วยกติ และวิชาเลือกไม่น้อยกว่า 32 หน่วยกติ 

  หมายเหตุ  1 หน่วยกติ ใช้เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง 

โดยนักศึกษาแต่ละระดับใช้เวลาเรียน 4 ภาคเรียน ยกเว้นกรณีที่มีการเทยีบโอนผลการเรียน อาจ

ใช้เวลาน้อยกว่า 4 ภาคเรียนได้ แต่นักศึกษาต้องลงทะเบียนเรียน อย่างน้อย 1 ปี  

วิธีการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรสถานศึกษาของสถาบันการศึกษาทางไกลตามหลักสูตร

การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีดังน้ี 

1. การเรียนรู้ด้วยตนเองจากชุดการเรียนทางไกล  สถาบันการศึกษาทางไกลได้จัดท าชุด

การเรียนทางไกลในแต่ละรายวิชาส าหรับให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วยสื่อที่

หลากหลาย ได้แก่ ชุดการเรียนทางไกล สมุดบันทกึกจิกรรมการเรียนรู้  สื่อเสียง (CD) สื่อวีดิทศัน์ 

(VCD) และการเรียนผ่านระบบอินเทอร์เนต็หรือการเรียนออนไลน์ (e-book, e-learning ฯลฯ) 

หากมีปัญหาในการเรียนนักศึกษาสามารถสอบถามและปรึกษาผู้อื่น หรือขอค าแนะน าจากครูที่

ปรึกษาประจ ารายวิชาที่สถาบันการศึกษาจัดให้ในแต่ละภาคเรียนได้ตามความจ าเป็นและ

เหมาะสม 

2. การเข้าร่วมกิจกรรมประกอบการเรียนรู้  การศึกษาในบางรายวิชาอาจจะก าหนดให้

นักศึกษาต้องเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ การสัมมนา การศึกษาดูงาน การสาธิตทดลอง การฝึก

ปฏบัิติ เป็นต้น นักศึกษาต้องเข้าร่วมตามที่สถาบันฯ ก าหนด 

3. การเข้าร่วมกิจกรรมสนับสนุนการเรียนรู้ ได้แก่ การปฐมนิเทศ การสอนเสริม การจัด

กจิกรรมของชมรมนักศึกษาประเภทต่างๆ เป็นต้น นักศึกษาสามารถเข้าร่วมตามความพร้อมของ

แต่ละบุคคล 
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4. การท ากจิกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) นักศึกษาทุกคนจะต้องท ากิจกรรมพัฒนา

คุณภาพชีวิต (กพช.) ตามที่ก  าหนดไว้ในหลักสูตรไม่น้อยกว่า 100 ช่ัวโมง ซ่ึงสถาบันฯ 

ก าหนดให้ท ากจิกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 2 ส่วน คือ 

 4.1 การท ากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ระหว่างเรียน นับตั้งแต่ได้รับ

การขึ้ นทะเบียนเป็นนักศึกษา สามารถท ากิจกรรม กพช. ได้ตั้งแต่ภาคเรียนแรกจนถึงภาคเรียน

สดุท้ายของการเรียนตามหลักสตูรในแต่ละระดับการศึกษา รวมกนัแล้วไม่น้อยกว่า 80 ช่ัวโมง 

 4.2 การท ากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ระหว่างการสัมมนาสร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวิตก่อนจบหลักสูตร นักศึกษาต้องเข้าสัมมนาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตก่อนจบ

หลักสูตรเพ่ือประเมินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ไม่น้อยกว่า 20 ช่ัวโมง ตามวัน เวลา 

และสถานที่ที่สถาบันฯ ก าหนด 

5. การเข้าสัมมนาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตก่อนจบหลักสูตร สถาบันฯ ก าหนดให้ผู้ที่

เรียนอยู่ในภาคเรียนสดุท้ายก่อนจบหลักสูตรทุกระดับเข้าร่วมสัมมนาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต

ก่อนจบหลักสูตร ตามวัน เวลา และสถานที่ที่ก  าหนด เพ่ือประเมินคุณธรรมเพ่ือการพัฒนาตน 

คุณธรรมเพ่ือการพัฒนาการท างาน คุณธรรมเพ่ือการพัฒนาการอยู่ร่วมกันในสังคมและกิจกรรม

พัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ไม่น้อยกว่า 20 ช่ัวโมงตามที่ก  าหนดไว้ในหลักสูตร รวมทั้งเพ่ือให้

นักศึกษามีโอกาสรู้จักเพ่ือนร่วมสถาบันเดียวกนัและคณะครู  

ทั้งน้ี สถาบันการศึกษาทางไกลอาจก าหนดวิธกีารท ากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) 

และการสัมมนาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตก่อนจบหลักสูตร ให้สอดคล้องกับสภาพของ

กลุ่มเป้าหมายในลักษณะอื่นได้ตามความเหมาะสม 

สรุปได้ว่า การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล เป็นการจัดการศึกษาโดย

สถาบันการศึกษาทางไกล ที่ มุ่งจัดการศึกษาในระบบเปิด เพ่ือสร้างโอกาสและทางเลือกใน

การศึกษาส าหรับผู้อยู่นอกระบบโรงเรียนให้สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตอย่างทั่วถึงโดยไม่มี

ข้อจ ากดัในเร่ืองเวลาและสถานที่ สามารถศึกษาต่อได้ในระดับที่สงูข้ึน มีคุณภาพชีวิตที่ดีและเป็นที่

ยอมรับของสงัคม 
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ตอนที ่5 งานวิจัยทีเ่กีย่วขอ้ง 

การจดัโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 งานวิจยัในประเทศ 

 กอบกิจ ตัณฑ์เจริญรัตน์ (2536) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาหลักสูตร ฝึกอบรม บุคลากร

ทางสุขภาพ เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยด าเนินการ 4 ขั้นตอน คือ ข้ันตอนที่ 1 เป็น

การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับสร้างหลักสูตร โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ผู้สูงอายุและบุคลากรทางสุขภาพ ข้ันตอนที่ 2 น าข้อมูลพ้ืนฐานที่ได้จากข้ันตอนที่ 1 มาพัฒนา

หลักสตูรจ าลองประกอบด้วย การสร้างโครงร่างหลักสูตร การประเมินโครงร่างหลักสูตร และการ

พัฒนาโครงร่างหลักสตูร ข้ันตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสตูรเป็นการประเมินหาประสิทธิภาพของ

หลักสตูร โดยการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุคลากรทางสุขภาพจ านวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลองกบักลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน ใช้เวลาอบรม 3 วัน รูปแบบการทดลอง เป็นแบบ Pretest 

–posttest control group design พบว่า หลังจากฝึกอบรมกลุ่มทดลองมีความรู้ ความเข้าใจและ

การปฏบัิติตนได้ถูกต้องดีขึ้นกว่าก่อนการฝึกอบรมและดีกว่ากลุ่มควบคุมซ่ึงไม่ได้รับการฝึกอบรม 

เน้ือหาวิชา กิจกรรมการสอน สื่อ วิธีการวัดและประเมินผลมีความเหมาะสม ข้ันตอนที่ 4 การ

ประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร พบว่า องค์ประกอบที่ส าคัญของหลักสูตรคือ สภาพปัญหา

และความจ าเป็น จุดมุ่งหมายของหลักสูตร จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม เน้ือหาวิชา กิจกรรมและ

วิธีการฝึกอบรม สื่อประกอบการอบรม การวัดและประเมินผล มีรายละเอียดและขั้นตอน

ครอบคลุมความรู้ในการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุและแต่ละองค์ประกอบยืดหยุ่นได้ตามพ้ืนฐาน

และความพร้อมของผู้เข้ารับการอบรมและผู้ท าการอบรม 

 อารี แก้วสถิตย์วงศ์ (2539) ท าการศึกษาเร่ือง การน าเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือเสริมสมรรถภาพการท างานเป็นกลุ่มให้แก่ประชาชนระดับ

หมู่บ้าน ผลการศึกษาพบว่า 1) รูปแบบที่สร้างข้ึนประกอบด้วย องค์ประกอบส าคัญ 5 

องค์ประกอบได้แก่ จุดประสงค์ โครงสร้างเน้ือหา วิธกีารและเทคนิคการจัดกิจกรรม เวลา สถานที่ 

สื่อ และการประเมินผล 2) ผลการน ารูปแบบไปทดลองใช้พบว่า 2.1) หลังการจัดกิจกรรมแล้ว

ประชาชนระดับหมู่บ้านซ่ึงเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้คะแนนเฉล่ียจาการทดสอบสมรรถภาพการ

ท างานเป็นกลุ่มด้านต่างๆ สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2) ผู้เข้าร่วมกจิกรรมมีความเหน็ว่ากจิกรรมที่น าเสนอมีความพึงพอใจในระดับมาก 
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วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2545) ท าการศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง

อุปนิสัย 7 ประการตามแนวคิดของสตีเฟ่น อาร์ โคว่ี ส าหรับเยาวชนตอนปลาย โดยใช้หลักการ

ของนีโอฮิวแมนนิส และการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่า 1.

รูปแบบการเสริมสร้างอุปนิสัย 7 ประการตามแนวคิดของสตีเฟ่น อาร์ โคว่ี มีกระบวนการได้แก่ 

1)การก าหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา 2) การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 3) การจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ ได้แก่ การสร้างบรรยากาศ การเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย การเสริมสร้าง

ภาพพจน์ที่ดีต่อตนเองการเรียนรู้ด้วยการปฏบัิติจริง การฝึกฝนทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม และ

การจูงใจเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ 4) การประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า ความคิดเหน็ต่อรูปแบบอยู่

ในระดับมากที่สุด 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบ พบว่า เยาวชนกลุ่มทดลองมีอุปนิสัย 7 ประการ

หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีพฤติกรรมที่

แสดงออกถึงอุปนิสยั 7 ประการหลังการทดลองมากกว่าร้อยละ 80 

สารีพันธุ์ ศุภวรรณ (2545) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน เพ่ือพัฒนาทกัษะการแก้ปัญหาของเดก็เร่ร่อน 

กลุ่มตัวอย่างเป็นเดก็เร่ร่อนที่มีอายุ 11 – 16 ปี ที่อาศัยอยู่ในสถานแรกรับเดก็ชายปากเกรด็ 

(บ้านภมูิเวท) จ านวน 32 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 16 คน กลุ่มควบคุม 16 คน ผลการศึกษา

พบว่า โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย การวางแผน การจัดกิจกรรม การ

ประเมินผล โดยมีองค์ประกอบของโปรแกรมจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย 1. 

วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 2. กลุ่มเป้าหมาย 3. คุณสมบัติของผู้สอน 4. รูปแบบการเรียน 5. 

เน้ือหาสาระ 6. กิจกรรมการเรียนรู้ 7. สื่อการสอน 8. การวัดและการประเมินผล และ 9. 

สภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอน ผลการทดลองโปรแกรมพบว่า ความสามารถในการ

แก้ปัญหาหลังการใช้โปรแกรมของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุม 

สรุปได้ว่างานวิจัยในประเทศเกี่ยวกับการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผล

การศึกษาจะได้รู้ถึงองค์ประกอบในการด าเนินการจัดโปรแกรม ผลจากงานวิจัยได้เป็นแนวทาง

เดียวกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ช่วยเพ่ิม

ประสทิธภิาพในการเรียนรู้ ให้แก่ผู้เรียน 

งานวิจยัต่างประเทศ  

Thurston (2002) ได้พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมทักษะ

ชีวิตให้กบัเยาวชนชนบทในรัฐเทนเนสซี และรัฐมิสซูรี จ านวน 114 คน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้

เยาวชนได้มีพ้ืนฐานทักษะในการจัดการกับตนเอง รู้จักการเอาตัวรอด และไม่ก่อปัญหาให้แก่
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สงัคม ผลการวิจัยพบว่า หลังจากให้ความรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ความภมิูใจใน

ตนเองและทักษะทางสังคมไปแล้ว พบว่า เยาวชนที่เข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนมีความรู้ความ

เข้าใจและการน าไปประยุกต์ใช้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .0001 

Richeson, Nancy, Boyne, Sarah and Brady, and Michael (2007) ได้วิจัยเร่ือง 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับผู้สูงอายุที่เป็นโรคจิตเสื่อมข้ันต้น ด้วยการส่งเสริมสุขภาพ

กาย ใจ และวิญญาณ โดยท าการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือการส่งเสริม

สุขภาพกาย ใจ และวิญญาณ ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่อายุระหว่าง 67 – 89 ปี เกบ็

ข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท ์และทดสอบด้วยการวัดค่าดัชนี Corbin 

and Strauss Model for Chronic lllness Management (1991) ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ผู้สงูอายุหลังเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีสุขภาพกาย ใจ และวิญญาณเพ่ิมขึ้น

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

Chi-hung (2008) ได้วิจัยเร่ือง ปัจจัยที่เป็นแรงกระตุ้นของผู้เรียนที่เป็นผู้สูงอายุในการ

เรียนคอมพิวเตอร์ในฮ่องกง โดยท าการศึกษากลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุชายและหญิงที่เข้าร่วม

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ในศูนย์การเรียนรู้ชุมชนฮ่องกง โดยพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือลดความวิตกกังวลในการใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ และพัฒนาให้

ผู้สงูอายุมีความรู้ ทกัษะในการใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ผลการวิจัยพบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือลดความวิตกกังวลในการใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์  ผู้สูงอายุมี

ความรู้ และทกัษะในการใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์มากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

สรุปได้ว่า งานวิจัยต่างประเทศเกี่ยวกับการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

แนวคิดแอนดราโกจี ของ มลัคอม เอส.โนลส ์ 

การเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง 

 งานวิจยัในประเทศ 

 ชลาศัย  กนัมินทร์ (2530) ศึกษาผลของพฤติกรรมการน าตนเองและการวางเง่ือนไขเป็น

กลุ่มต่อการท าแบบฝึกหัด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่  6 พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ มีพฤติกรรมการน าตนเองร่วมกับการวางเง่ือนไขเป็นกลุ่มท า

แบบฝึกหัดวิชาคณิตศาสตร์ได้ถูกต้องมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีพฤติกรรมการน าตนเองและการวาง
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เง่ือนไขเป็นกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนกลุ่มที่มีพฤติกรรมน าตนเอง

ร่วมกับการวางเง่ือนไขเป็นกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ไม่มี

พฤติกรรมน าตนเองและไม่มีการวางเง่ือนไขเป็นกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นักเรียนกลุ่มที่มีพฤติกรรมการน าตนเองร่วมกับการวางเง่ือนไขเป็นกลุ่มท าแบบฝึกหัดวิชา

คณิตศาสตร์ได้ถูกต้องมากกว่ากลุ่มที่มีพฤติกรรมการน าตนเองอย่างเดียวอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

สมคิด อสิระวัฒน์ (2538) ได้ศึกษา “ลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของคนไทย” พบว่า

คุณสมบัติของคนซ่ึงเรียนรู้ ด้วยตนเอง คือ ต้องเป็นคนช่างสงัเกต ช่างคิด/วิเคราะห์ เป็นนักปฏบัิติ

และเป็นนักประเมินผล รวมทั้งเป็นคนมีความเพียรพยายาม มีความตั้งใจจริง แหล่งข้อมูลในการ

เรียนรู้คือการทดลองท าด้วยตนเอง ผู้รู้หนังสือ และการดูงาน  ปัจจัยซ่ึงส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้

ด้วยตนเองคือบุคลิกภาพของพ่อแม่หรือบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด   

วรนารถ แสงจันทร์ (2540) ศึกษาแนวคิดและวิธีส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง

เพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์กร กรณีศึกษา ธนาคารไทยพาณิชย์ พบว่าธนาคารไทย

พาณิชย์ ได้น าเทคโนโลยีมาช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ การส่งพ้ืนฐานความรู้ (Knowledge-Besed) 

ของส านักงานใหญ่ ผ่านสื่อ วีดีโอเทป ซีดี-รอม ส่งไปให้แต่ละสาขา มีการน าอินเทอร์เนต็มาใช้ 

มุมมองการเรียนรู้เปล่ียนไป โดยทางธนาคารไทยพาณิชย์ได้พยายามเปล่ียนมิติการเรียนรู้จากการ

ฝึกอบรมในห้องเรียน เป็นการสร้างเคร่ืองมือรูปแบบใหม่ ซ่ึงอาจเป็นซีดี-รอม หรือดิสเกต็ต์ เป็น

โปรแกรมถามตอบที่ทางธนาคารคิดและสร้างค าถามข้ึนมาเอง สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองทั้งที่บ้าน

และที่ท  างาน ทั้งที่อยู่ใกล้และไกล เป็น Open Learning  

สริิรัตน์ สมัพันธยุ์ทธ (2540) ได้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองของนักศึกษา

ในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช พบว่า ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเองอยู่ในระดับสงู เม่ือเปรียบเทยีบตามตัวแปรอสิระพบว่า นักศึกษาชายมีระดับการเรียนรู้ด้วย

การน าตนเองสูงกว่านักศึกษาหญิง นักศึกษาที่มีผลการศึกษาสูงจะมีทักษะที่จ าเป็นต่อการเรียน

และการแก้ปัญหาสูง ในด้านอายุและสาขาวิชาไม่พบว่า ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองมี

ความแตกต่างกนั 

สรุปจากผลงานวิจัยในประเทศ จะพบว่าการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเอง เน้นการศึกษาถึงผล

ของการเรียนรู้แบบน าตนเองที่น าไปใช้ในกลุ่มผู้เรียนสาขาต่างๆ ผลการวิจัยที่สรุปได้เป็นแนวทาง

เดียวกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ การเรียนรู้แบบน าตนเองช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ

เรียนรู้ ให้แก่ผู้เรียน 



94 

 

 

งานวิจยัต่างประเทศ 

 Judith Anne Murray (1987 : อ้างถึงในจุฑารัตน์ วิบูลผล, 2539) พบว่า ระดับความ

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนพยาบาลมีความสมัพันธก์บัเกรดเฉล่ียและการวางแผน

ในการศึกษาต่ออย่างมีนัยส าคัญ และนักเรียนที่มีความรู้สึกว่าตนมีประสบการณ์ในการฝึกงานที่มี

คุณภาพมีคะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ ด้วยตนเองอยู่ในระดับสงู 

 Jones (1990) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและ

พฤติกรรมที่สงัเกตได้ในโปรแกรมการศึกษาพ้ืนฐานส าหรับผู้ใหญ่ โดยท าการสังเกตพฤติกรรมใน

ช้ันเรียนของนักศึกษาในโปรแกรมการศึกษาพ้ืนฐานในเมืองเอเธนส์ รัฐจอร์เจีย ที่มีระดับการ

เรียนรู้ด้วยตนเองสูงและต ่า และการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองกับตัวแปรอื่นๆ คือสภาพการลาออก อายุ ระดับการอ่าน และเพศ ของนักศึกษาผู้ใหญ่ 

พบว่ามีพฤติกรรมที่สังเกตเหน็กับระดับการเรียนรู้ด้วยตนเองที่วัดได้มีความสัมพันธ์ระดับปาน

กลางที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ ส าหรับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองที่วัดได้มี

ความสัมพันธ์ระดับปานกลางที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ ส าหรับความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยตนเองกับตัวแปรอื่นๆ พบว่า มีความแตกต่างระหว่างผู้ก าลังศึกษาอยู่กับผู้ที่ลาออก และ

ระหว่างผู้ที่มีระดับการอ่านสงูและต ่า ส่วนปัจจัยด้านอายุและเพศ มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองแตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคัญ  

Hudspeth (1992) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการสอนของครูกับระดับการ

เรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนในวิทยาลัยชุมชนรัฐมอนตานา (Montana) จ านวน 3 แห่ง และใน

รัฐวอชิงตัน (Washington) จ านวน 1 แห่ง รวมทั้งศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ได้แก่ อายุ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในระดับมัธยมศึกษา เพศ และการเข้าศึกษาในวิทยาลัย โดยวัดระดับการเรียนรู้ด้วย

การน าตนเองของผู้เรียนด้วยแบบวัดระดับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ของกูกกลิเอลมิโน และ

ศึกษารูปแบบการสอนของครูด้วยมาตรวัด The Principles of Adult Learning Scale (PALS) 

ผลการวิจัยพบว่า อายุ เกรดเฉล่ียในการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และการเข้าศึกษาในวิทยาลัย มี

ความสัมพันธ์กับระดับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ส่วนวิธีการสอนของครูไม่มีความสัมพันธ์กับ

ระดับการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเอง 

สรุปงานวิจัยต่างประเทศผลของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  จะพบว่า กลุ่มที่มี

ประสบการณ์ มีความพร้อมในการเรียนรู้ จะมีพัฒนาการความก้าวหน้าในการเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเองมากกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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การส่งเสริมนสิยัรกัการอ่าน 

 งานวิจยัในประเทศ 

ดวงพร พวงเพช็ร์ (2541) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากครอบครัว

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานครพบว่า  

1. นักเรียนได้รับการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านจากครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับมาก ท าให้

นักเรียนมีผลการเรียนดี  

2. การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยรักการอ่าน

ของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  

3. การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากครอบครัวทั้ง 4 ด้าน (การให้ความรู้ การเป็นแบบที่ดี 

การเสริมแรง และการจัดสภาพแวดล้อม) ท านายนิสัยรักการอ่านได้ดีกว่าการส่งเสริมนิสัยรักการ

อ่านเพียงด้านใดด้านหน่ึงแต่เพียงด้านเดียว 

ปรีชา  บ ารุงภักดี (2548) พบว่าการด าเนินงานการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียน 

ด้านที่มีค่าเฉล่ียสงูที่สดุ คือการปลูกฝังนิสยัรักการอ่าน 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพะเยา เขต 2. [Online]. (http://area.Obec.go.th/ 

phayao2/kmc/ modules.php) ได้วิจัยเร่ือง การประเมินโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ

นักเรียน โรงเรียนบ้านถ า้ผาลาด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพะเยา เขต 2 พบว่า ผลส าเรจ็ของ

โครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับมากที่สุด คือ โครงการรักการอ่านท าให้นักเรียนมี

นิสัยรักการอ่านเพ่ิมขึ้น รองลงมาผู้ปกครองให้ความร่วมมือ สนับสนุน และส่งเสริมการอ่านของ

นักเรียนอย่างต่อเน่ือง และครูใช้แหล่งเรียนรู้ ในการจัดการเรียนการสอนนอกสถานศึกษา 

สรุปผลงานวิจัยในประเทศ ในเร่ืองการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  ผลของการวิจัยที่สรุปได้

เป็นแนวทางเดียวกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยการเข้าร่วมกจิกรรม หรือโครงการส่งเสริมนิสัย

รักการอ่านจะท าให้มีนิสยัรักการอ่านเพ่ิมข้ึน 

งานวิจยัต่างประเทศ 

James (1978 อ้างถึงใน สกุณี เกรียงชัยพร, 2548)   ครูบรรณารักษ์ในห้องสมุด

โรงเรียนมัธยม ควีนแมร่ี ได้ท าการศึกษาถึงวิธีการส่งเสริมการอ่านอย่างเสรี เพ่ือศึกษาว่าวิธีใด

เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการส่งเสริมการอ่านอย่างเสรี โดยการเกบ็ข้อมูลจากบัตรยืมหนังสือ นวนิยาย

เป็นเวลา 18 เดือน ผลปรากฏว่ามี 6 วิธีด้วยกันที่จะส่งเสริมให้เกิดการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ

ตามล าดับดังน้ี 
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1. การน านักเรียนเข้ามาห้องสมุดเพ่ือให้เหน็และรู้ จักหนังสอืประเภทต่าง ๆ  

2. การจัดห้องสมุดให้สดุดตาน่าสนใจ  

3. ใช้วิธกีารจัดบริการส่งเสริมการอ่านให้นักเรียนรู้ จักหนังสอื เช่นการเล่าเร่ืองหนังสอื  

4. จัดห้องสมุดไว้ในห้องเรียน  

5. ให้เพ่ือนและครูแนะน าหนังสอืที่น่าสนใจ  

6. จัดประชาสมัพันธห้์องสมุดในบริเวณต่าง ๆ ให้ทั่วโรงเรียน  

Braeder (1984) ได้ศึกษาการเล่าเร่ืองหนังสือที่มีต่อการอ่านของนักเรียน โดยทดลอง

กบันักเรียนช้ันปีที่ 8 – 12  ที่โรงเรียนมัธยมศึกษาจอห์น ดอลิเวอร์ ในเมืองแวนคูเวอร์ จากกลุ่ม

ตัวอย่าง 440 คน แล้วเล่าเร่ืองหนังสอื 18 ช่ือเร่ือง แล้ววัดการตอบสนองของนักเรียนจากการเล่า

เร่ืองหนังสือสร้างบรรยากาศเป็นกันเองและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบรรณารักษ์ 

การเล่าเร่ืองหนังสือช่วยให้นักเรียนเพ่ิมความสนใจในทุกด้าน การเล่าเร่ืองหนังสือช่วยสร้างนิสัย

รักการอ่าน 

Nancy (1988 อ้างถึงใน   ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน, 2545) ได้วิจัยความสัมพันธ์

ระหว่างความพึงพอใจในงานแรงจูงใจในงาน ฐานะทางสงัคม และนิสัยการอ่านของพนักงานดาตา

โปรเซสซ่ิง ในรัฐโอไฮโอ ผลการวิจัยพบว่า นิสัยการอ่านมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในงาน 

แรงจูงใจในงานที่ระดับ .01 ทั้งเสนอแนะว่าในระดับองค์กรควรสนับสนุนให้เพ่ิมพฤติกรรมการ

ส่งเสริมนิสยัรักการอ่านให้สมัพันธก์บัผู้ปฏบัิติงานวิชาชีพ  

Ogunrombi and Adio (1995) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อนิสยัรักการอ่านของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษา และศึกษาความเหมาะสมของทรัพยากรการอ่านในโรงเรียน โดยท าการศึกษาจาก

นักเรียนจ านวน 600 คน จาก 10 โรงเรียน เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากครูใหญ่ ครูใน

โรงเรียน และนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า ภูมิหลังของครอบครัวไม่มีส่วนในการสนับสนุนนิสัยรัก

การอ่าน มีเพียงไม่กี่ครอบครัวที่มีห้องสมุดที่บ้าน โรงเรียนมีความต้องการให้ทางบ้านช่วยเหลือใน

การให้การศึกษาของเดก็ โรงเรียนส่วนมากไม่มีบุคลากรในห้องสมุด ไม่มีการใช้ประโยชน์จาก

ห้องสมุด และไม่มีการจัดคาบเรียนเพ่ือให้นักเรียนเข้าค้นคว้าในห้องสมุด ขาดแคลนเคร่ืองมือ

และแหล่งการเรียนรู้ส าหรับการสอนทักษะการอ่าน ผู้ปกครองมีความไว้วางใจในหนังสือและ

สิ่งพิมพ์ของโรงเรียน แต่ละชุมชนมีการกระตุ้นให้อ่านโดยการจัดตั้งห้องสมุดประชาชนในหมู่บ้าน 

และมีการน าเข้าหนังสอืซ่ึงเดก็สามารถใช้ประโยชน์ได้ 
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Clyde (1998) ได้ศึกษาเร่ืองแหล่งข้อมูลทางอินเตอร์เนท็ส าหรับการส่งเสริมการอ่าน 

พบว่า ถึงแม้ทุกวันน้ีเทคโนโลยีจะเติบโตขึ้นมากท าให้คนรุ่นใหม่หันมารับข้อมูล ข่าวสารจากทาง

อินเตอร์เนท็เพ่ิมมากขึ้ น จนท าให้ตลาดหนังสือในปัจจุบัน กังวลกันว่าจะท าให้หนังสือและผู้อ่าน

หมดไปน้ัน ในความเป็นจริงเทคโนโลยีใหม่ๆ เหล่าน้ีสามารถสร้างเสริมทักษะการอ่านให้กับผู้

ค้นหา ผู้ใช้ข้อมูลทางอินเตอร์เนท็ สามารถส่งเสริมการอ่านให้กับผู้ใช้ด้วยการค้นคว้าข้อมูลจาก 

เวบ็ไซด์ นับว่าเป็นการส่งเสริมการอ่านได้เป็นอย่างดี 

Kempster (2006) ศึกษาเร่ืองข้อคิดและประสบการณ์การส่งเสริมการอ่านจากประเทศ

อังกฤษ พบว่าการจัดตั้งกลุ่มการอ่านระดับครอบครัว ท าให้ผู้ใหญ่เกิดความต้องการเรียนรู้ที่จะ

อ่านมากขึ้นหากได้อ่านไปพร้อมกบัลูกๆ ของตน ได้อ่านหนังสอืเร่ืองเดียวกนั และได้เข้าใจว่าพวก

เขาจะสามารถช่วยเหลือเดก็ๆ ในการอ่านและการเรียนรู้ได้อย่างไรบ้าง สิ่งที่เกิดข้ึนในปัจจุบันคือ

กลุ่มการอ่านส าหรับผู้ใหญ่ได้ขยายตัวไปทั่วประเทศอังกฤษ บ้างกอ็ยู่ในห้องสมุด บ้างกอ็ยู่ในร้าน

หนังสือ บ้างกอ็ยู่ในชุมชน และอีกหลายที่ต่างๆ กัน  ความน่าตื่นเต้นที่ได้จากการอ่านของพวก

เด็กๆ ตรงที่ สามารถแพร่กระจายอย่างกว้างขวางไปถึงการอ่านและความเพลิดเพลิน            

ของพวกผู้ใหญ่ด้วย เม่ือพวกผู้ใหญ่อ่านหนังสอืร่วมกนัจะเกิดการรวมตัวของคนที่มีความแตกต่าง

กัน ต่างกเ็คารพในการอ่านของกันและกัน สามารถพูดคุยและถกกันได้ว่าเหตุใดจึงต่างกัน พลัง

อนัเกดิจากบทสนทนาเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่ย่ิงใหญ่มาก เน่ืองจากสามารถชักจูงให้ผู้ใหญ่เข้ามาเป็นส่วน

หน่ึงของยุคสมัยแห่งองค์ความรู้ และเปล่ียนไปสู่การเป็นนักศึกษาตลอดชีวิต 

สรุปผลงานวิจัยต่างประเทศ ในเร่ืองการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  ผลของการวิจัยที่สรุปได้

เป็นแนวทางเดียวกนั คือ การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน จะต้องร่วมมือกนัด าเนินการทุกฝ่ายตั้งแต่

ครอบครัว โรงเรียน บรรณารักษ์ ชุมชน จะท าให้นิสัยการรักการอา่นสงูขึ้น 

ตอนที ่6 กรอบแนวคิดการวิจยั 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์ผู้วิจัยได้สงัเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย

โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1. ปัจจยัน าเขา้ เป็นการศึกษารวบรวมข้อมูล แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากเอกสารเพ่ือ

ก าหนดกรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี

ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกล โดยมีการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานดังน้ี 
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 1.1 ศึกษารวบรวมข้อมูล แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร ดังน้ี 

       1.1.1 แนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ ในด้านการเรียนรู้ด้วย

การน าตนเอง ของ Knowles (1970) ซ่ึงประกอบไปด้วย   1. การสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้

ให้แก่ผู้เรียน  2. การวางแผนการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน  3. การวินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้

ของผู้เรียน  4. การสร้างเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน  5. การออกแบบแผนการเรียนรู้ที่

เหมาะสมกับผู้เรียน  6. การจัดกิจกรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน   และ 7. การประเมินผลการ

เรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน      

            1.1.2 โปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ  

Boone (1985) ที่ได้ก าหนดองค์ประกอบส าคัญไว้ 3 ส่วนคือ 1. การจัดท าแผน (Planning)  2. 

การออกแบบและด าเนินการ (Design and Implementation) 3. การตรวจสอบและประเมินผล 

(Evaluation & Accountability) 

จากปัจจัยน าเข้าที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้น ามาจัดท ากรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัย

รักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล โดยวิเคราะห์ประเดน็ที่ใช้ใน

การวิจัย  

2. กระบวนการ เป็นข้ันตอนที่ด าเนินการน าปัจจัยน าเข้าทั้งหมดมาก าหนดเป็นโปรแกรม 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสัย

รักการอ่าน ตามแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบของ Boone (1985)  โดยมี

รายละเอยีดดังน้ี 

ขั้นที1่. การจดัท าแผน 

1.1 สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ให้แก่ผู้เรียน  

1.2 วางแผนการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียนให้ผู้เรียน  

ขั้นที ่2. การออกแบบและด าเนนิการ 

2.1 วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียน  

2.2 สร้างเป้าหมายการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน  

2.3  ออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัผู้เรียน  

2.4 ด าเนินการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน 

   ขั้นที ่3. การตรวจสอบและประเมินผล 

3.1 ประเมินผลการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน  



99 

 

 

3. ผลลพัธ ์

หลังจากที่ได้จัดด าเนินกจิกรรมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิด 

แอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน วิธีเรียนทางไกล แล้ว ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบผู้เรียน สอบถามผู้เรียนเกี่ยวกับการ

ด าเนินการของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกล่าว รวมทั้งการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

ในการจัดกจิกรรมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกล่าวไปใช้ เพ่ือให้ได้มาซ่ึงโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงสามารถสรุปเป็นกรอบ

แนวคิดได้ดังน้ี 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตาม

แนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

2. การออกแบบและด าเนินการ 

2.1 วินจิฉัยความต้องการการเรยีนรู้ของ

ผู้เรียน  

2.2 สร้างเป้าหมายการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน  

2.3  ออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบั

ผู้เรียน  

2.4 ด าเนินการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ ร่วมกบั

ผู้เรียน 

 

3. การตรวจสอบและประเมินผล 

ประเมนิผลการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรยีน  

 

แนวคิดแอนดราโกจี ของมลัคอม เอส. 

โนลส(์1970)  7 ขั้นตอน ดงันี้                                       

1. การสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้

ให้แก่ผู้เรียน 

2. การวางแผนการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน 

3. การวินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้

ของผู้เรียน  

4. การสร้างเป้าหมายการเรียนรู้ ร่วมกบั

ผู้เรียน 

5. การออกแบบแผนการเรียนรู้ที่

เหมาะสมกบัผู้เรียน 

6. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ร่วมกบั

ผู้เรียน 

7. การประเมนิผลการเรียนรู้ ร่วมกบั

ผู้เรียน 

 

 

แนวคิดของ Boone (1985)  

1. การจัดท าแผน  

2. การออกแบบและด าเนนิการ  

3. การตรวจสอบและประเมนิผล  

 

ผลผลิต 

โปรแกรม

การศึกษา

นอกระบบ

โรงเรียน

เพ่ือ

ส่งเสริม

นิสยัรัก

การอ่าน  

ผลลพัธ ์

นักศึกษา

การศึกษา

นอก

โรงเรียนวิธี

เรียน

ทางไกลเกดิ

นิสยัรักการ

อ่าน  

ปัจจยัน าเขา้ 

1.การจดัท าแผน 

1.1 สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ให้ผู้เรียน  

1.2 วางแผนการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน  

 

 

ปัจจัย

ข้อเสนอ 

แนะการน า

โปรแกรมที่

พัฒนาไปใช้ 
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บทที ่ 3 

วิธีด าเนนิการวิจยั 

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี  

ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกลมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธกีารด าเนินการวิจัย และรายละเอียดของแต่ละขั้นตอน

ดังน้ี 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

1. เพ่ือวิเคราะห์กรณีตัวอย่างการจัดโปรแกรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่านที่ดีในประเทศไทย 

2. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีของ      

มัลคอม เอส. โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียน

ทางไกล 

 3. เพ่ือศึกษาผลของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน

และน าไปใช้กบันักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 

4. เพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้กบันักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 

วิธีด าเนนิการวิจยั 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม  

เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล  

ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Contents Analysis) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) การวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยใช้แบบกลุ่มเดียว

วัดผลก่อน-หลังการทดลอง (One-Group : Pretest Posttest Design)    (บุญธรรม กิจปรีดา

บริสทุธิ์, 2551)  และการวิเคราะห์สถิติองิพารามิเตอร์ (Parameter Statistical Analysis)  ในการ

วิจัยคร้ังน้ี แบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ออกเป็น 4  ขั้นตอน  ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 เพือ่วิเคราะหก์รณีตวัอย่างการจัดโปรแกรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านที่ดี

ในประเทศไทย 

การวิจัยในข้ันตอนที่ 1 เป็นการศึกษารวบรวม วิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน 
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เกี่ยวกบัการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม  

เอส. โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน โดยการวิเคราะห์เอกสาร และสัมภาษณ์ผู้บริหารสูงสุด 1 

คน  หัวหน้างานห้องสมุด 1 คน และผู้มาใช้บริการ 4 คน ของแหล่งการเรียนรู้แต่ละแห่ง เพ่ือน า

ผลที่ได้มาด าเนินการวิจัยข้ันตอนที่ 2 

ขั้นตอนที ่2 เพือ่พฒันาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด 

แอนดราโกจี ของมลัคอม เอส. โนลส ์เพือ่ส่งเสริมนสิยัรกัการอ่าน ของนกัศึกษาการศึกษา

นอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

การด าเนินการวิจัยในข้ันตอนที่ 2 ผู้วิจัยได้น าผลจากการสัมภาษณ์กรณีตัวอย่างทั้ง 5 

แหล่งการเรียนรู้ ในข้ันตอนที่ 1 และแบบสอบถามการส่งเสริมการอ่าน  และน าแนวคิด ทฤษฎี

การเรียนรู้ ผู้ใหญ่ แนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์มาพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

จากน้ันน าโปรแกรมฯ ที่พัฒนาให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ และน าข้อเสนอแนะที่ได้รับจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ   

มัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน

ทางไกล เพ่ือน าไปทดลองใช้ในการวิจัยในข้ันตอนที่ 3  

 ขั้นตอนที ่3 เพือ่ศึกษาผลของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนทีผู่วิ้จยั

ไดพ้ฒันาข้ึนและน าไปใชก้บันกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

 การด าเนินการวิจัยในข้ันตอนที่ 3 จะเป็นการน าโปรแกรมที่ได้รับการพัฒนาและปรับปรุง

ในการวิจัยข้ันตอนที่ 2 มาทดลองใช้ โดยมีระยะเวลาในการทดลองจ านวน 100 ช่ัวโมง ซ่ึง

ประกอบด้วย การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  

จ านวน 70 ช่ัวโมง กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้สัญญาการเรียนรู้  จ านวน 30 

ช่ัวโมง  

ขั้นตอนที ่4 เพือ่ศึกษาปัจจัยและขอ้เสนอแนะทีเ่กีย่วกบัการน าโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนทีไ่ดพ้ฒันาข้ึนไปใชก้บันกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

การด าเนินการวิจัยในข้ันตอนที่ 4  โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการด าเนินการสมัภาษณ์ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และผู้บริหาร หัวหน้างานจากแหล่งเรียนรู้ 5 แห่ง และผู้เรียนเกี่ยวกับ

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้ทดลองใช้ เพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะต่างๆ ที่

ได้จากการทดลองใช้โปรแกรมผลที่ได้จากการสัมภาษณ์ จะน ามาด าเนินการวิเคราะห์ เพ่ือ

ปรับปรุง แก้ไขโปรแกรมให้มีประสทิธภิาพและเหมาะสมในการใช้ต่อไป 
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รายละเอียดของวิธีการด าเนนิการวิจยั 

ขั้นตอนที่ 1 เพือ่วิเคราะหก์รณีตวัอย่างการจัดโปรแกรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านที่ดี

ในประเทศไทย เพือ่น าไปพฒันาเป็นกิจกรรมส าหรบัโปรแกรมในขั้นตอนที ่2  

การด าเนินการในข้ันตอนที่ 1 เป็นการศึกษารวบรวม วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล

พ้ืนฐานเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ 

มัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยศึกษาข้อมูลจากต้นแบบที่เป็นแหล่งการ

เรียนรู้ที่ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 5 แห่ง ตามเกณฑ์ดังน้ี 1. เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่มีจุดเด่นในด้าน

การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ด้านการแก้ไขปัญหาที่มี

ผลต่อการอ่าน 2. เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่มีระยะเวลาด าเนินการมากกว่า 2 ปี 3. เป็นแหล่งการ

เรียนรู้ที่มีแผนการด าเนินกิจกรรมด้านการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริม

นิสัยรักการอ่าน ด้านการแก้ไขปัญหาที่มีผลต่อการอ่าน 4. เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่มีการด าเนิน

กิจกรรมอย่างชัดเจน 5. เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่มีปัจจัยแห่งความส าเร็จ เช่น ความมีช่ือเสียง 

ความเป็นที่น่าเช่ือถือ การได้รับความยอมรับจากสังคม ดังน้ันจึงได้แหล่งการเรียนรู้ประกอบด้วย 

1. อุทยานการเรียนรู้ ที.เค.พาร์ค  2. ห้องสมุดมารวย  3. ห้องสมุดประชาชนกรุงเทพมหานคร 

สวนลุมพินี  4. บ้านหนังสอืสวนสวย เขตสาทร และ 5. หอสมุดรัชมังคลาภิเษก วังไกลกังวล โดย

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ให้ได้ข้อมูลและวิธีการด าเนินงานของแหล่งการเรียนรู้ทั้ง 5 แห่ง 

เพ่ือน าผลที่ได้มาก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการที่แท้จริง

ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล โดยมีวิธดี าเนินการในขั้นตอนดังต่อไปนี้  

1.1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ตัวอย่างที่เลือกจากผู้บริหารสงูสดุ 5 คน หัวหน้างานห้องสมุด 5  

คน และผู้มาใช้บริการ 20 คน รวมเป็น 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling)  

 1.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ของข้ันตอนที่ 1 ผู้วิจัยจัดท าเคร่ืองมือ 3 ชุด ได้แก่ แบบ

สัมภาษณ์ผู้บริหาร 1 ชุด แบบสัมภาษณ์หัวหน้างานห้องสมุด 1 ชุด และแบบสัมภาษณ์ผู้มาใช้

บริการ 1 ชุด โดยผู้วิจัยได้พัฒนาเคร่ืองมือตามข้ันตอนต่อไปนี้  

       1.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม 

เอส. โนลส์ การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือน ามาใช้เป็นประเด็นในการสัมภาษณ์ และ

แบบสอบถาม 

       1.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลเน้ือหาเพ่ือน ามาสร้างแบบสัมภาษณ์วิธีการปฏบัิติงานส่งเสริม

นิสัยรักการอ่าน ของแหล่งการเรียนรู้ทั้ง 5 แห่ง และแบบสอบถามการส่งเสริมการอ่าน ส าหรับ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 
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       1.2.3 สร้างแบบสัมภาษณ์วิธีการปฏบัิติงานส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของแหล่งการ

เรียนรู้ทั้ง 5 แห่ง ซ่ึงประกอบด้วยหัวข้อค าถาม 2 ตอน ดังต่อไปนี้  

      ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกบัผู้ให้สมัภาษณ์ 

      ตอนที่ 2 กรอบการสัมภาษณ์ ประกอบด้วยค าถามปลายเปิดในด้านต่างๆ 

ดังน้ี 1. ด้านการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 2. ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 3. ด้าน

การแก้ไขปัญหาที่มีผลต่อการอ่าน          

       1.2.4 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ ในด้านการใช้ภาษา ความ 

เหมาะสมของข้อค าถาม และความครบถ้วนตามด้านที่ต้องการ โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 

จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 ท่าน 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทย จ านวน 1 ท่าน และ

ผู้เช่ียวชาญด้านการรักการอ่าน จ านวน 1 ท่าน (รายนามในภาคผนวก ก) ได้ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (Item Objective Congruence : IOC) มากกว่า 0.5 ทุกข้อ และได้ปรับแก้ในบางข้อ

ค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ (ดูรายละเอียดผู้ทรงคุณวุฒิที่

ภาคผนวก ก หน้าที่ 169) 

1.2.5 การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่น โดยน า 

แบบสมัภาษณ์ไปสมัภาษณ์กลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 14 คน คือ ผู้บริหาร 2 คน 

หัวหน้างานห้องสมุด  2 คน และผู้มาใช้บริการ 10 คน ของห้องสมุดประชาชนอ าเภอหัวหิน และ

ห้องสมุดรถไฟอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์  

1.2.6 การเกบ็รวบรวมข้อมูลการวิจัยในข้ันตอนที่ 1 โดยผู้วิจัยได้ประสานงาน 

กบักลุ่มตัวอย่างแหล่งการเรียนรู้ทั้ง 5 แห่ง เพ่ือด าเนินการนัดสัมภาษณ์ผู้บริหาร และหัวหน้างาน

ห้องสมุด โดยในระหว่างด าเนินการได้ขออนุญาตสัมภาษณ์ผู้มาใช้บริการของแต่ละแห่งไปพร้อม

กนั 

1.2.7 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยในข้ันตอนที่ 1 เมื่อผู้วิจัยด าเนินการสมัภาษณ์ 

เสร็จสิ้นได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) รูปแบบจากแหล่งการเรียนรู้ที่

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือน าผลที่ได้มาก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับงานวิจัยในข้ันตอนที่ 

2  

ขั้ นตอนที่ 2 เพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด       

แอนดราโกจี ของมลัคอม เอส. โนลส ์เพือ่ส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน ของนกัศึกษาการศึกษา

นอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 
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2.1  ขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม 

แนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษา

นอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล โดยการเกบ็ข้อมูลจากแบบสอบถามการส่งเสริมการอ่าน  มา

ประกอบกับผลข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ในข้ันตอนที่ 1 และประกอบกับการน าแนวคิด 

ทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ใหญ่ แนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ โดยมีวิธีด าเนินการใน

ขั้นตอนดังต่อไปนี้  

2.1.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

2.1.1.1  ประชากรในการศึกษาเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก 

ระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน คือ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล สังกดัสถาบันการศึกษาทางไกล ส านักงาน

ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย  ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธกิาร  ใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในปีการศึกษา 2554 จ านวนทั้งหมด 4,259 คน  

2.1.1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธี 

เรียนทางไกล สังกัดสถาบันการศึกษาทางไกล ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศัย ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน 

(Stratified Random Sampling) โดยแบ่งสมาชิกประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มๆ และใช้วิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย (บุญธรรม กจิปรีดาบริสทุธิ์, 2551) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน  

  2.1.2 สร้างแบบสอบถามการส่งเสริมการอ่าน แบ่งออกเป็น 3 ตอนดังน้ี    

       ตอนที่ 1 : ข้อมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อค าถาม 

ให้เลือกตอบ เพ่ือให้นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ได้ระบุรายละเอียด

ส่วนบุคคลของตนเอง 

      ตอนที่ 2 : ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการอ่าน ส าหรับนักศึกษาการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ประกอบด้วยข้อค าถามที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  โดยมีความหมายถึงระดับความมากน้อยที่ตรงกับความคิดเหน็ของ

นักศึกษาในแต่ละประเดน็ ดังน้ี 

ระดับ 5    หมายถึง    ข้อค าถามดังกล่าวตรงกบัความคิดเหน็มากที่สดุ 

ระดับ 4  หมายถึง    ข้อค าถามดังกล่าวตรงกบัความคิดเหน็มาก 

ระดับ 3  หมายถึง    ข้อค าถามดังกล่าวตรงกบัความคิดเหน็ปานกลาง 

ระดับ 2  หมายถึง    ข้อค าถามดังกล่าวตรงกบัความคิดเหน็น้อย 
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ระดับ 1  หมายถึง    ข้อค าถามดังกล่าวตรงกบัความคิดเหน็น้อยที่สดุ 

มีเกณฑก์ารแปรผลตามเกณฑค์ะแนนเฉล่ีย ดังน้ี 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายความว่า ตรงกบัความคิดเหน็มากที่สดุ 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายความว่า ตรงกบัความคิดเหน็มาก 

          คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.50– 3.49 หมายความว่า ตรงกบัความคิดเหน็ปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายความว่า ตรงกบัความคิดเหน็น้อย 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00– 1.49 หมายความว่า ตรงกับความคิดเหน็น้อยที่สดุ 

ตอนที่ 3 : ข้อคิดเหน็เพ่ิมเติม เป็นค าถามปลายเปิด 

2.1.3 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ในด้านการใช้ภาษา ความ 

เหมาะสมของข้อค าถาม และความครบถ้วนตามด้านที่ต้องการ โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 

จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 ท่าน 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทย จ านวน 1 ท่าน และ

ผู้เช่ียวชาญด้านการรักการอ่าน จ านวน 1 ท่าน (รายนามในภาคผนวก ก) ได้ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (Item Objective Congruence : IOC) มากกว่า 0.5 ทุกข้อ และได้ปรับแก้ในบางข้อ

ค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ  

2.1.4 การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่น โดยน า 

แบบสอบถามไปทดสอบกับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน ซ่ึงเป็นนักศึกษา

การศึกษานอกระบบโรงเรียน เขตบึงกุ่ม วัดค่าความเช่ือม่ันด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของ   

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha) โดยมีเกณฑ์ที่ยอมรับได้มีค่าความเช่ือม่ันไม่ต ่ากว่า .60 (ล้วน 

สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) และผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) แบบสอบถามน้ีมีค่าความเช่ือม่ันที่ 0.965 และได้ขอ

อนุญาตผู้อ านวยการสถาบันทางไกล ในการเกบ็ข้อมูลแบบสอบถาม จากนักศึกษา และวิเคราะห์

ข้อมูลแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปวิเคราะห์ค่าสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) อาท ิร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2.1.5 ผู้วิจัยน าผลข้อมูลที่ได้จากการวิจัยระยะที่ 1 และแบบสอบถามใน 

ข้ันตอนที่ 2 ประกอบกับการน าแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ มาด าเนินการตาม

ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ Boone (1985) ดังน้ี 
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ขั้นที ่1. การจดัท าแผน 

1.1      สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ให้แก่ผู้เรียน โดยการจัดบรรยากาศ 

การเรียนรู้ให้กบัผู้เรียนเกดิความสนใจ ความต้องการที่จะอ่านหนังสอื มีการจัดมุมหนังสอืต่างๆ 

จ าลองสถานที่ให้คล้ายคลึงกับห้องสมุด ร้านหนังสอืเพ่ือที่จะกระตุ้นให้เกดิความคิดในการหาวิธทีี่

จะท าให้ผู้เรียนสนใจการอ่านให้มากย่ิงขึ้น 

1.2      วางแผนการเรียนรู้ ร่วมกับผู้เรียน โดยการร่วมกนัระดมความคิด 

จากผู้เรียนส าหรับการจัดกจิกรรมที่เหมาะสม และตรงตามความต้องการของผู้เรียน 

 ขั้นที ่2. การออกแบบและด าเนนิการ 

2.1 วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยการสอบถาม 

ความคิดเหน็ร่วมกนัถึงความต้องการ ความสนใจในหนังสอืที่ต้องการอ่าน ตามความสนใจ 

2.2 สร้างเป้าหมายการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน โดยการก าหนด 

เป้าหมายร่วมกนัถึงผลที่จะเกดิพฤติกรรมการอ่านในชีวิตประจ าวันให้มากข้ึน 

2.3 ออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัผู้เรียน ผู้เรียนและ 

ผู้สอนร่วมกันคิดออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความพร้อมของผู้เรียน เพ่ือให้การเข้า

ร่วมกิจกรรมด าเนินตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ที่จะเรียนด้วยความสมัครใจ ความ

พร้อมในการเรียน 

จากการด าเนินการในข้ันตอนที่ 2 น้ี จะท าให้ได้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ มัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ส าหรับการน าไป

ทดลองใช้กบันักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล สรุปเป็นขั้นตอนดังต่อไปนี้  

1. การก าหนดกลุ่มผูเ้รียน ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มผู้เรียนคือ นักศึกษาการศึกษา 

นอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกลสังกัดสถาบันการศึกษาทางไกล ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ มีวัตถุประสงค์ในการเข้า

ร่วมโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

2. การก าหนดกิจกรรม ผู้วิจัยก าหนดกจิกรรมตามเน้ือหาในหลักสตูร 

การศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระความรู้พ้ืนฐานภาษาไทย 

มาตรฐานที่ 2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และทกัษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับภาษาและการสื่อสาร โดยมุ่งให้

เกดินิสัยรักการอ่าน โดยวัดจากพฤติกรรม 4 ด้านคือ 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 

2. การรู้จักใช้เวลาว่างและแสวงหาโอกาสอ่านหนังสือ 3. สมัครใจและยินดีที่จะอ่านอย่าง

สม ่าเสมอ และ 4. อ่านหนังสอืทุกประเภท 
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3. การออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ ประกอบด้วย กจิกรรมตาม 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 70 ช่ัวโมง และกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้สัญญาการเรียนรู้ 30 ช่ัวโมง  รวม 100 ช่ัวโมง ซ่ึงตามหลักสูตร

รายวิชาบังคับสาระความรู้พ้ืนฐานภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 หน่วยกิต โดยแบ่ง

ทกัษะการอ่านจ านวน 40 ช่ัวโมง มีค่าเท่ากับ 1 หน่วยกิต ซ่ึงไม่เพียงพอต่อการจัดการเรียนการ

สอนของผู้วิจัย เม่ือเปรียบเทียบกับโปรแกรมที่จะด าเนินการแล้ว ผู้วิจัยจึงใช้เวลาจ านวน 100 

ช่ัวโมง ส าหรับการด าเนินโปรแกรม 70  ช่ัวโมง และด าเนินการเรียนรู้โดยใช้สัญญาการอ่าน 30 

ช่ัวโมง (ดูรายละเอยีดแผนการสอนที่ภาคผนวก ค หน้า 215) 

  4. การประเมินผลการเรียนรู ้โดยการสร้างแบบวัดทกัษะการอ่าน แบบประเมิน

พฤติกรรมการอ่าน ก่อนเรียนและหลังเรียน  แบบประเมินความพึงพอใจ ของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 

2.2 การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแนวคิด         

แอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน วิธเีรียนทางไกล  

      ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแล้วได้ด าเนินการให้ผู้ทรง 

คุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน จ านวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านการ

ส่งเสริมการรักการอ่าน  จ านวน 2 ท่าน (รายนามในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงตาม

เน้ือหา (content validity) ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ

พิจารณาตัดสนิโดยอสิระแต่ละทา่น แล้วผู้วิจัยไปขอค าแนะน าเพ่ิมเติมภายหลังจากที่ผู้ทรงคุณวุฒิ

และผู้เช่ียวชาญได้ตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตรวจสอบของ

ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of consistency: IOC) โดยมี

เกณฑ์ว่าดัชนีความสอดคล้องที่ค านวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่าโปรแกรมมีความ

เหมาะสมที่จะสามารถน าไปใช้ได้ (คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือ

ส าหรับประเมินการศึกษา, 2545) จากการวิเคราะห์ได้ผลค่าความสอดคล้องในระดับ 1.0 

(รายละเอียดในภาคผนวก ค) แสดงว่าผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็นว่าโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัย

รักการอ่าน มีความเหมาะสมตามองค์ประกอบดังน้ี  1. วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 2. 

กลุ่มเป้าหมาย 3. ผู้สอน 4. เน้ือหาสาระ 5. กิจกรรมการเรียนรู้ 6. สื่อการสอน และ 7. การ

ประเมินผลโปรแกรม สามารถน าไปทดลองใช้ด าเนินการจัดกจิกรรมได้ 
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ขั้นตอนที ่3  เพือ่ศึกษาผลของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผูวิ้จยั

ไดพ้ฒันาข้ึนและน าไปใชก้บันกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

ในขั้นตอนนี้ จะด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด

แอนดราโกจี ของ มัลคอม เอส. โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ตามแนวคิดของ Boone ซ่ึงจะอยู่ในการด าเนินการ 

ขั้นที ่2. การออกแบบและด าเนนิการ 

2.4 ด าเนินการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียนเพ่ือสร้าง 

ประสบการณ์การเรียนรู้ ใหม่ โดยมีวิธดี าเนินการในขั้นตอนดังต่อไปนี้  

3.1 การสร้างแบบวัดทกัษะการอ่าน ก่อนและหลังการเรียนรู้ตามโปรแกรม มีลักษณะเป็น 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ข้อค าถามแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ สร้างโดยการ

วิเคราะห์หลักสตูร และสร้างข้อค าถามให้ครอบคลุมการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 6 ระดับได้แก่

ระดับความจ า (Remembering) ความเข้าใจ (Understanding) การน าไปใช้ (Applying) การ

วิเคราะห์ (Analyzing) การประเมินค่า (Evaluating) และการสร้างสรรค์ (Creating) (Anderson 

และ Krathwohl, 2001) 

3.2  แบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน ก่อนและหลังการด าเนินการจัดกจิกรรมตาม 

โปรแกรม ผู้วิจัยศึกษาเนื้อหาและพฤติกรรมการอ่าน เพ่ือให้ผู้เรียนได้ประเมินพฤติกรรมของ

ตนเองว่าก่อนและหลังการด าเนินกจิกรรมตามโปรแกรมมีพฤติกรรมอย่างไร โดยการสร้างแบบ

ประเมินมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Likert’s Scale) 3 ระดับ โดยมีความหมายดังน้ี  

มาก  หมายถึง การกระท านั้นเกดิขึ้นสม ่าเสมอเป็นประจ า 

  ปานกลาง หมายถึง การกระท านั้นเกดิขึ้นเป็นคร้ังคราว 

  น้อย  หมายถึง การกระท าที่นานๆ จึงจะมีโอกาสท า 

โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดังนี้  

คะแนน 2.01 – 3.00 คะแนน   หมายถึง   การกระท านั้นเกดิขึ้นสม ่าเสมอเป็นประจ า 

คะแนน 1.01 – 2.00 คะแนน   หมายถึง   การกระท านั้นเกดิขึ้นเป็นคร้ังคราว 

คะแนน 0.00 – 1.00 คะแนน   หมายถึง    การกระท าที่นานๆ จึงจะมีโอกาสท า 

3.3 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทกัษะการอ่าน ก่อนและหลังการเรียนรู้ตาม 

โปรแกรม ผู้วิจัยน าแบบวัดทักษะการอ่าน 2 ฉบับ ฉบับก่อนและหลังการเรียนรู้ตามโปรแกรมที่

พัฒนาข้ึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

การศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน และ

ผู้เช่ียวชาญด้านการส่งเสริมการรักการอ่าน  จ านวน 2 ท่าน (รายนามในภาคผนวก ก) ตรวจสอบ
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ความตรงตามเน้ือหา (content validity) ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

และผู้เช่ียวชาญพิจารณาตัดสินโดยอิสระแต่ละท่าน แล้วผู้วิจัยไปขอค าแนะน าเพ่ิมเติมภายหลัง

จากที่ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญได้ตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก

การตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 

consistency: IOC) โดยมีเกณฑว่์าดัชนีความสอดคล้องที่ค านวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่า

แบบวัดทกัษะการอ่านมีความเหมาะสมที่จะสามารถน าไปใช้ได้ (คณะกรรมการผลิตและบริหาร

ชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือส าหรับประเมินการศึกษา, 2545) จากการวิเคราะห์ได้ผลค่าความ

สอดคล้องมากกว่า 0.963 (รายละเอียดในภาคผนวก ค) และได้ปรับแก้ข้อค าถามบางข้อตาม

ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ จากน้ันน าข้อสอบไปทดสอบกับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง น า

ผลที่ได้มาค านวณหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ได้ค่าอ านาจจ าแนกมากกว่า 0.20 ทุกข้อ รวมทั้ง

ค านวณค่าความยากง่าย (p) ได้อยู่ในช่วง 0.20 ถึง 0.80 ซ่ึงเป็นค่าอ านาจจ าแนกที่ถือว่าจ าแนก

คนเก่งและคนอ่อนได้ รวมทั้งค่าความยากง่ายอยู่ในช่วงที่ใช้ได้ (ราตรี นันทสุคนธ์, 2553) และ

น ามาวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น KR20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson) ได้ 0.75 

ซ่ึงเป็นความเช่ือม่ันที่ยอมรับได้ จึงถือว่าแบบวัดทกัษะการอ่านมีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้

วัดทกัษะการอ่านได้ 

3.4 ผู้วิจัยน าแบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน ที่สร้างข้ึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิและ

ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ทา่น ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 

ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จ านวน 1 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านการส่งเสริมการรักการอ่าน  

จ านวน 2 ท่าน (รายนามในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) 

ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญพิจารณาตัดสินโดยอิสระแต่

ละทา่น แล้วผู้วิจัยไปขอค าแนะน าเพ่ิมเติมภายหลังจากที่ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญได้ตรวจสอบ

เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 

โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of consistency: IOC) โดยมีเกณฑ์ว่าดัชนีความสอดคล้อง

ที่ค านวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่าแบบประเมินพฤติกรรมการอ่านมีความเหมาะสมที่จะ

สามารถน าไปใช้ได้ (คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือส าหรับประเมิน

การศึกษา, 2545) จากการวิเคราะห์ได้ผลค่าความสอดคล้องมากกว่า 0.5 (รายละเอียดใน

ภาคผนวก ค) และได้ปรับแก้ข้อค าถามบางข้อตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ จากน้ันน าข้อสอบ

ไปทดสอบกบักลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง วัดค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) โดยมีเกณฑ์ที่ยอมรับได้มีค่าความเช่ือม่ันไม่ต ่ากว่า .60 

หรือ 60% ขึ้นไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) และผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
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ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) แบบประเมินพฤติกรรมการอ่านน้ีมีค่า

ความเช่ือม่ันที่ 0.99 สามารถน าไปใช้ประเมินผู้เข้าร่วมกจิกรรมได้ 

 3.5 น าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม 

เอส. โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที่ได้รับการพัฒนาไปทดลองใช้จริงกบักลุ่มเป้าหมาย 

ดังต่อไปนี้  

3.5.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

3.5.1.1 ประชากรในการศึกษาเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ 

โรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน คือ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล สังกดัสถาบันการศึกษาทางไกล ส านักงาน

ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย  ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธกิาร  ใน

ระช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวนทั้งหมด 4,259 คน  

     3.5.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธี 

เรียนทางไกล สังกัดสถาบันการศึกษาทางไกล ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศัย ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน 

(Stratified Random Sampling) โดยแบ่งสมาชิกประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มๆ ตามอาชีพของ

นักศึกษา และใช้วิธกีารสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2551) ได้กลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 30 คน  

    3.5.2 การออกแบบทดลอง 

        ผู้วิจัยใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนหลัง (One – Group 

Pretest Posttest  Design)  (บุญธรรม  กจิปรีดาบริสทุธิ์, 2551) มีผังการทดลอง ดังน้ี 

 

 O1                            X                                O2   

  

โดยที่    X  หมายถึง  การจัดกระท าตามโปรแกรมทดลอง 

O1  หมายถึง  การวัดผลก่อนการทดลอง 

O2  หมายถึง  การวัดผลหลังการทดลอง 
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    3.5.3 การด าเนนิการทดลอง 

   ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยจัดกจิกรรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบ 

โรงเรียนแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยใช้เวลาใน

การด าเนินกจิกรรม 100 ช่ัวโมง แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 การเข้าร่วมกจิกรรมจุดประกายเตรียมความพร้อมในการอ่าน และกจิกรรม

ร่วมกนัวิพากษ์นิสยัรักการอ่าน เพ่ือศึกษาแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์เป็นเวลา 

2 วัน ตามก าหนดการดังน้ี 

ก าหนดการจดักิจกรรม ระยะที ่1 

 

วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

1 09.00 -09.30 ลงทะเบียน แนะน าตัววิทยากร ช้ีแจงรายละเอียดของกจิกรรม 

 09.30 - 10.30 ท าแบบสอบถาม และแบบวัดทกัษะก่อนเข้าร่วมกจิกรรม 

 10.30 - 11.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 11.00 - 12.00 กจิกรรม “แนะน าผู้เข้าร่วมกจิกรรมให้รู้จักกนั” 

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 - 14.00 กจิกรรม “จุดประกายเตรียมความพร้อมในการอ่าน” 

 14.30 – 15.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 15.00 - 16.30   กจิกรรม “สญัญาการอ่าน”  

 

 

 

วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

2 08.30 - 09.00  ลงทะเบียน 

 09.00 - 10.30 กจิกรรม “ร่วมกนัวิพากษ์นิสัยรักการอ่าน” 

 10.30 - 11.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 11.00 - 12.00 กจิกรรม “สญัญาการอ่าน” 

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 14.30 กจิกรรม “ร่วมกนัวิพากษ์นิสัยรักการอ่าน” 

 14.30 – 15.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 15.00-  16.30   ร่วมกนัสรุปบทเรียน และมอบหมายงานให้ไปด าเนินงานต่อ 
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ระยะที่ 2 การเข้าร่วมโปรแกรมฯ โดยฟังการบรรยายเน้ือหาและปฏบัิติตามกจิกรรม โดย

การเข้าค่ายอยู่ร่วมกนั เป็นเวลา 3 วัน ตามก าหนดการดังน้ี 

 

ก าหนดการจดักิจกรรม ระยะที ่2 

 

วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

1 08.30 - 09.00 ลงทะเบียน 

 09.00 - 09.30 แนะน าสถานที่ วิทยากร ช้ีแจงรายละเอียดของกจิกรรม 

 09.30 - 10.30 บรรยายเน้ือหาเร่ือง “ศิลปะการอ่าน” 

 10.30 - 11.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 11.00 - 12.00 กจิกรรม “ดูหนังจอสู่หนังสือ”  

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 14.30 บรรยายเน้ือหาเร่ือง “หลักการอ่าน การแปลความ” 

 14.30 – 15.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 15.00 - 17.00  กจิกรรม “โฆษณาพาให้อ่าน” 

 18.00 รับประทานอาหารเยน็ 

 19.00 – 21.00 กจิกรรม “ดูหนังจอสู่หนังสือ 

 

 

 

 

วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

2 07.00 - 08.30 รับประทานอาหารเช้า 

 08.30 – 09.00 ลงทะเบียน 

 09.00 - 10.30 บรรยายเร่ือง “การอ่านเพ่ือวิจารณ์” 

 10.30 - 11.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 11.00 - 12.00 กจิกรรม “อ่านทุกที่” 

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 14.30 บรรยายเร่ือง “การพิจารณาหนังสอื” 

 14.30 – 15.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 15.00 - 17.00 กจิกรรม “Walk Rally Love Reading”  

 18.00 รับประทานอาหารเยน็ 

 19.00-  21.00   กจิกรรม “Walk Rally Love Reading” 
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วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

3 07.00 - 08.30 รับประทานอาหารเช้า 

 08.30 – 09.00 ลงทะเบียน 

 09.00 - 10.00 บรรยายเร่ือง “การเลือกอ่านหนังสอื” 

 10.00 – 10.30 พักรับประทานอาหารว่าง 

 10.30 - 12.00 กจิกรรม “เสวนาวรรณคดี” 

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 14.00 บรรยายเร่ือง “การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์” 

 14.00 – 15.00 กจิกรรม “นักอ่านดีเด่น” 

 15.00 – 15.30 พักรับประทานอาหารว่าง 

 15.30 - 16.30 กจิกรรม “ข่าวร้อนวันนี้ ”  

 17.30 รับประทานอาหารเยน็ 

 18.30-  19.30   กจิกรรม “สมุนไพรให้ความรู้” 

 19.30 - 20.00 ร่วมกนัสรุปบทเรียน และมอบหมายงานให้ไปด าเนินงานต่อ 

 20.00 เดินทางกลับ 

 

ขั้นที ่3. การตรวจสอบและประเมินผล 

3.1 ประเมินผลการเรียนรู้ โดยการพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็ 

รวบรวมข้อมูล ในข้ันตอนที่ 3 ประกอบด้วย 

     3.1.1 แบบประเมินความพึงพอใจ หลังการด าเนินการจัดกจิกรรม 

ตามโปรแกรม ผู้วิจัยใช้แบบประเมินความพึงพอใจผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีต่อโปรแกรมการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ มัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัย

รักการอ่าน โดยการศึกษาเอกสารและต าราเกี่ยวกับการจัดท าแบบประเมินความพึงพอใจ เพ่ือให้

ได้เคร่ืองมือในการประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมที่เหมาะสม โดยแบบประเมินน้ีมีข้อค าถาม

ทั้งหมด 12 ข้อ และมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังน้ี 

ระดับ 5  หมายความว่า   ความพึงพอใจมากที่สดุ 

ระดับ 4  หมายความว่า   ความพึงพอใจมาก 

ระดับ 3  หมายความว่า   ความพึงพอใจปานกลาง 

ระดับ 2  หมายความว่า   ความพึงพอใจน้อย 

ระดับ 1  หมายความว่า   ความพึงพอใจน้อยที่สดุ 

โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดังนี้  



115 

 

 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายความว่า ตรงกบัความพึงพอใจมากที่สดุ 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายความว่า ตรงกบัความพึงพอใจมาก 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายความว่า ตรงกบัความพึงพอใจปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายความว่า ตรงกบัความพึงพอใจน้อย 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายความว่า ตรงกบัความพึงพอใจน้อยที่สดุ 

 

   3.1.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจ 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ มัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือ

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ วิธีเรียนทางไกล ที่พัฒนาข้ึนไปให้

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย จ านวน 

1 ทา่น และผู้เช่ียวชาญด้านการส่งเสริมการรักการอ่าน  จ านวน 2 ทา่น (รายนามในภาคผนวก ก) 

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity)  และได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตรวจสอบ

ของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence : IOC) ตาม

เกณฑด์ัชนีความสอดคล้องค านวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่าเน้ือหาแบบประเมินความพึง

พอใจมีความเหมาะสมที่จะสามารถน าไปใช้ได้ (คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนา

เคร่ืองมือส าหรับประเมินการศึกษา, 2545) จากการวิเคราะห์ได้ผลค่าความสอดคล้องมากกว่า 

0.5 (รายละเอียดในภาคผนวก ค) และได้ปรับแก้ข้อค าถามบางข้อตามค าแนะน าของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ จากน้ันน าข้อสอบไปทดสอบกบักลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง วัดค่าความเช่ือมั่น

ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) โดยมีเกณฑ์ที่ยอมรับได้มีค่า

ความเช่ือมั่นไม่ต ่ากว่า .60 หรือ 60% ขึ้นไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) และผล

จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) แบบ

ประเมินความพึงพอใจน้ีมีค่าความเช่ือม่ันที่ 0.978 สามารถน าไปใช้ประเมินความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมกจิกรรมได้ 

ขั้นตอนที ่4 เพือ่ศึกษาปัจจัยและขอ้เสนอแนะทีเ่กีย่วกบัการน าโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนทีไ่ดพ้ฒันาข้ึนไปใชก้บันกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

การด าเนินการวิจัยในข้ันตอนที่ 4  โดยการด าเนินการสัมภาษณ์ผู้เรียนเกี่ยวกับโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้ทดลองใช้ เพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะต่างๆ ที่ได้จากการ

ทดลองใช้โปรแกรมผลที่ได้จากการสัมภาษณ์ จะน ามาด าเนินการวิเคราะห์ เพ่ือปรับปรุง แก้ไข

โปรแกรมให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมในการใช้ต่อไป โดยได้ด าเนินการตามก าหนดการของ

ระยะที่ 3 ดังน้ี 



116 

 

 

ระยะที่ 3 การสรุปและน าเสนอผลงานโดยจัดกจิกรรม เช่น การแสดงบทบาทสมมุติ 

พร้อมทั้งสนทนากลุ่มเพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะของการน าโปรแกรมไปใช้ เป็นเวลา 2 วัน 

ตามก าหนดการดังน้ี 

 

ก าหนดการจดักิจกรรม ระยะที ่3 

 

วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

1 08.30 - 09.00 ลงทะเบียน 

 09.00 - 10.30 กจิกรรม “สญัญาการอ่าน” 

 10.30 - 11.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 11.00 - 12.00 รายงานผลการด าเนินงาน “สญัญาการอ่าน” 

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 14.30 รายงานผลการด าเนินงาน “สญัญาการอ่าน” 

 14.30 – 15.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 15.00 - 17.00 - สนทนากลุ่ม  

- สรุปและอภิปรายผล 

 

 

 

 

วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

2 08.30 - 09.00 ลงทะเบียน 

 09.00 - 10.30 สรุปภาพรวมทั้งหมดของกจิกรรมที่ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

 10.30 - 11.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 11.00 - 12.00 สรุปภาพรวมทั้งหมดของกจิกรรมที่ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 15.00 สนทนากลุ่มเพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะของการน า

โปรแกรมไปใช้ 

 15.00   เดินทางกลับ 
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ในขั้นตอนน้ีผู้วิจัยได้จัดท าแบบสัมภาษณ์ เพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะต่างๆ ที่

เกี่ยวข้อง จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แหล่งเรียนรู้ทั้ง 5 แห่ง และ

สัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมโปรแกรมตามประเดน็ที่ก  าหนดไว้คือ 1. ปัจจัยด้านความพร้อมของแหล่ง

เรียนรู้ 2. ปัจจัยด้านการจัดกิจกรรมแก่ผู้ใช้บริการ 3. ปัจจัยด้านการน าไปใช้ 4. ปัจจัยด้านการ

บริการ 5. ปัจจัยด้านผู้รับบริการ และ 6. ปัจจัยอื่นๆ พร้อมข้อเสนอแนะ และได้น าแบบสัมภาษณ์

ที่จัดท าข้ึนให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการ

วิจัย จ านวน 1 ทา่น และผู้เช่ียวชาญด้านการส่งเสริมการรักการอ่าน  จ านวน 2 ท่าน (รายนามใน

ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity)  ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Item Objective Congruence : IOC) มากกว่า 0.5 ทุกข้อ และได้ปรับแก้ในบางข้อค าถามตาม

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ หลังจากน้ันได้น าไปทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

วิจัย เพ่ือหาค่าความเช่ือม่ัน โดยน าแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์กลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 15 คน แล้วจึงน าไปสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แหล่งเรียนรู้ทั้ง 5 

แห่ง และสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมโปรแกรมหลังการเสร็จสิ้ นกิจกรรมในระยะที่ 3 เพ่ือน าข้อมูลที่      

ได้รับมาศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะ เพ่ือน ามาด าเนินการวิเคราะห์ ปรับปรุง แก้ไขโปรแกรมให้

มีประสทิธภิาพและเหมาะสมในการใช้ต่อไป 
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บทที ่ 4 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

  การวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด

แอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน วิธีเรียนทางไกลน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 4 ตอน โดยอิงตามขั้นตอน

ด าเนินงานดังน้ี 

ตอนที ่1 การวิเคราะหข์อ้มูลจากการวิจยัในขั้นตอนที ่1 ท าให้ได้ผลจาก 

การศึกษา รวบรวม วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

โดยได้ข้อมูลจากการวิเคราะห์กรณีตัวอย่างการจัดโปรแกรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่านที่ดีในประเทศ

ไทย 5 แห่ง โดยการวิเคราะห์เอกสาร และสมัภาษณ์ผู้บริหารสงูสดุ 1 คน  หัวหน้างานห้องสมุด 1 

คน และผู้มาใช้บริการ 4 คน ของแหล่งการเรียนรู้แต่ละแห่ง เพ่ือน าผลที่ได้มาด าเนินการวิจัย

ข้ันตอนที่ 2  

ตอนที ่2 การวิเคราะหข์อ้มูลจากการวิจยัในขั้นตอนที ่2 ท าให้ได้ผลการ 

พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์

เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล โดยข้อมูลที่

น ามาใช้ในการพัฒนาโปรแกรมประกอบด้วย ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในข้ันตอนที่ 1 และข้อมูลที่

ได้จากการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยน าแนวคิดแอนดราโกจี มาพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากน้ันน าโปรแกรมฯ ที่พัฒนาให้

ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ และน าข้อเสนอแนะที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิและ

ผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงโปรแกรมฯ ที่พัฒนา จนได้ผลออกมาเป็นโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล  เพ่ือน าไปทดลองใช้ในการวิจัยในข้ันตอนที่ 3  

ตอนที ่3 การวิเคราะหข์อ้มูลจากการวิจยัในขั้นตอนที ่3 เป็นการศึกษาผลของ 

การน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์

เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล โดยการ

วิเคราะห์ผลการท าแบบวัดทักษะการอ่าน แบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน ก่อนและหลังการ

เรียนรู้ตามโปรแกรม และแบบประเมินความพึงพอใจ หลังการด าเนินการจัดโปรแกรม 
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ตอนที ่4 การวิเคราะหข์อ้มูลจากการวิจยัในขั้นตอนที ่4 เป็นผลการวิเคราะห์ 

ข้อมูลจากการศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ได้พัฒนาข้ึนไปใช้กับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล โดยวิเคราะห์

ข้อมูลจากผลการด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และผู้บริหาร หัวหน้างานจากแหล่ง

เรียนรู้ 5 แห่ง และผู้เรียนเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้ทดลองใช้ เพ่ือ

น ามาด าเนินการวิเคราะห์ ปรับปรุง แก้ไขโปรแกรมให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมในการใช้

ต่อไป  

ตอนที่ 1 การวิเคราะหข์อ้มูลจากการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ท าให้ได้ผลจากการศึกษา รวบรวม 

วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ มัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยได้ข้อมูลจาก

การวิเคราะห์กรณีตัวอย่างการจัดโปรแกรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่านที่ดีในประเทศไทย 5 แห่ง โดย

การวิเคราะห์เอกสาร และสมัภาษณ์ผู้บริหารสงูสุด 1 คน  หัวหน้างานห้องสมุด 1 คน และผู้มาใช้

บริการ 4 คน ของแหล่งการเรียนรู้แต่ละแห่ง ดังน้ี 

กรณีตวัอย่างที ่1 อุทยานการเรียนรู ้ที.เค.พารค์  

จากการวิเคราะหเ์อกสาร พบว่า อุทยานการเรียนรู้ ที.เค.พาร์ค เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่

เน้นการปลูกฝังและส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน และการแสวงหาความรู้ในบรรยากาศการเรียนรู้อย่าง

สร้างสรรค์ ทันสมัย โดยใช้ช่ือว่า ส านักงานอุทยานการเรียนรู้ ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์

ความรู้ (องค์การมหาชน) สงักัดส านักนายกรัฐมนตรี เปิดบริการเม่ือวันที่ 24 มกราคม 2548 ณ 

อาคารศูนย์การค้าเซน็ทรัลเวิลด์ ช้ัน 8  โดยมีภารกิจดังน้ี 1. การพัฒนาองค์ความรู้ สร้างต้นแบบ

และให้บริการแหล่งเรียนรู้ โดยส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมที่เช่ือมโยงระหว่าง

หนังสือ ดนตรีและสื่อมัลติมีเดีย 2.  การพัฒนาต้นแบบแหล่งเรียนรู้บนโลกไซเบอร์ โดยจัดท า

ระบบข้อมูลและเช่ือมโยงเครือข่ายเพ่ือกระจายความรู้ที่สามารถเข้าถึงได้ทุกที่ในประเทศไทย ใน

รูปแบบหนังสอืออนไลน์ หนังสือเสียง และ e-learning 3. พัฒนากิจกรรมต้นแบบในการส่งเสริม

การอ่านการเรียนรู้ส าหรับเยาวชน ผ่านกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ได้แก่ 

กิจกรรมส่งเสริมการอ่านการเรียนรู้ กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม กิจกรรม

ส่งเสริมทกัษะชีวิต ฯลฯ  4. การขยายผลเพ่ือร่วมสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้ โดยร่วมกับหน่วยงาน

ต่างๆ ในการถ่ายทอดองค์ความรู้การบริหารจัดการห้องสมุดมีชีวิต 
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นอกจากนี้ ผูวิ้จัยไดส้มัภาษณ  ์ผู้บริหารสูงสุด หัวหน้างานห้องสมุด และผู้มาใช้บริการ 

เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม 4 ด้านที่บุคคล

แสดงออกถึง 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและ

แสวงหาโอกาสแสวงหาหนังสอืเพ่ือการอ่าน 3. มีความสมัครใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการ

บังคับและเป็นการแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 4. มีการอ่านหนังสือที่มีเน้ือหาหลาย

ประเภท พบว่า 

1. ดา้นความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน ทาง TK Park  จะด าเนินการเพ่ือสร้าง 

สังคมให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ การจะเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ได้ดี คุณภาพทรัพยากรบุคคล

ของประเทศจะต้องมีศักยภาพ โดยการสร้างเสริมความรู้ พัฒนาความคิด และสติปัญญา โดยผ่าน

กระบวนการส่งเสริมการรักการอ่าน ดังวิสัยทัศน์ที่ว่า “ร่วมสร้างสรรค์ สังคมการเรียนรู้” และ  

พันธกิจที่ตั้งไว้ว่า “ส านักงานอุทยานการเรียนรู้ร่วมสร้างสรรค์สังคมการเรียนรู้ โดยการสร้าง

ทศันคติและนิสยัรักการอ่าน การคิด และการแสวงหาความรู้” ซ่ึงได้ด าเนินการตลอดมา โดยการ

จัดกิจกรรมต่างๆ ให้เป็นที่น่าสนใจ เป็นสิ่งดึงดูดใจให้ผู้มาใช้บริการเข้ามาพบขุมแห่งปัญญาจาก

แหล่งเรียนรู้น้ี ซ่ึงผู้ใช้บริการส่วนใหญ่กจ็ะให้ความเหน็ว่า ชอบที่จะมาที่ TK Park เพราะชอบอ่าน

หนังสอืเม่ือมาที่น่ีแล้วสามารถหาหนังสือได้ทุกประเภท ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เม่ือเกิดความ

สนใจเร่ืองอะไรกส็ามารถมาใช้บริการที่น่ีได้ทนัท ี

2. ดา้นการรูจ้ักใชเ้วลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนงัสือเพือ่การ

อ่าน พบว่า การด าเนินงานของ TK Park ต้องการเป็นแหล่งการเรียนรู้ต้นแบบ “ห้องสมุดมีชีวิต” 

ที่มีมีกิจกรรมต่างๆ มากมาย อาทิเช่น กิจกรรมส่งเสริมการอ่านส าหรับเดก็ งานประชุมวิชาการ

เกี่ยวกับการอ่าน การจัดค่ายหนังสือ ฯลฯ ดังน้ันจึงจัดหาวิธีการหลากหลายรูปแบบในการชักจูง

ผู้ใช้บริการให้เข้ามาเย่ียมเยียน ซ่ึงท าเลที่ตั้งของ TK Park กถ็ือว่าเป็นจุดหน่ึงในการจูงใจ

ผู้ใช้บริการให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ โดยการเข้ามาอ่านหนังสอื หรือแสวงหากิจกรรมอื่น

ที่ตนสนใจกไ็ด้ ดังจะเหน็ได้จากการสมัภาษณ์ผู้มาใช้บริการท่านหน่ึงที่กล่าวว่า “เกษียณแล้วกไ็ม่รู้

จะไปไหน มาที่น่ีดีกว่ามีหนังสือตามที่ต้องการ ขอบอกว่าชาติน้ีไม่ผิดหวัง ที่มีห้องสมุดดีดีอย่างน้ี

ในเมืองไทย และอยากให้มีห้องสมุดแบบน้ีอกีมากๆ” (สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 21 กนัยายน 2554) 

3. ดา้นความสมคัรใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบงัคบัและเป็นการแสดง

พฤติกรรมการอ่านอย่างสม า่เสมอ จากการสัมภาษณ์ผู้มาใช้บริการส่วนใหญ่พบว่า จะมาใช้

บริการที่น่ีเกือบทุกวัน บางท่านทุกวัน ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นผู้สูงอายุที่อยู่ในวัยเกษียณแล้ว หรือ

แม่บ้านที่ต้องการมาใช้บริการ ด้วยเหตุผลที่ว่าเม่ือมาที่น่ีแล้วสามารถเลือกอ่านหนังสือได้มากมาย 
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หรือจะเข้าร่วมกิจกรรมอื่น เช่น ห้องฉายภาพยนตร์ก็ได้ ซ่ึงถือเป็นการพักผ่อนไปในตัว 

เช่นเดียวกับทาง TK Park เมื่อวางแผนในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้แห่งน้ี จะเปิดโอกาสในการรับ

ฟังความคิดเหน็ของผู้มาใช้บริการ อาจเป็นการพูดคุย ข้อเสนอแนะ หรือจากการส ารวจ สอบถาม 

เพ่ือให้ได้ความต้องการของผู้มาใช้บริการอย่างแท้จริง เพราะต้องการให้ผู้มาใช้บริการมีความสุข 

มีความยินดีที่ได้เข้ามาสถานที่แห่งน้ี 

4. ดา้นการอ่านหนงัสือที่มีเนื้ อหาหลายประเภท การส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้มาใช้บริการ

เข้ามา TK Park น้ัน ไม่ได้มีแต่การจัดหาหนังสืออย่างเดียว การจัดพ้ืนที่ถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญ

ปัจจัยหน่ึง จะเห็นได้ว่ามีพ้ืนที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุดเด็ก ห้องสมุดดนตรี ห้องสมุดไอท ี

ห้องสมุดเงียบ ฯลฯ ซ่ึงพ้ืนที่ต่างๆ เหล่าน้ีจะจัดหาหนังสือตามความสนใจ เช่น ห้องสมุดดนตรีก็

จะมีสื่อสร้างสรรค์ด้านดนตรี ทั้งจากหนังสือวารสาร นิตยสาร เคร่ืองดนตรี iPod และ Digital TK 

Music Library ที่รวบรวมข้อมูลดนตรีหลากหลายประเภทจากทั่วทุกมุมโลก ผ่านระบบ

อินทราเน็ต หรือห้องเงียบ ซ่ึงเป็นห้องอ้างอิง จะมีหนังสืออ้างอิงต่างๆ เช่น พจนานุกรม 

สารานุกรม อักขรานุกรม คู่มือศึกษาต่อต่างประเทศ รวมถึงการค้นคว้าข้อมูลผ่านบริการ

อนิเทอร์เนต็ ซ่ึงตรงกับความพอใจของผู้ใช้บริการเช่นกันที่บอกว่า เม่ือมาที่แห่งน้ีสามารถอ่านได้

ทุกอย่างตามที่ต้องการ 

สรุปกรณีตัวอย่างที่ 1อุทยานการเรียนรู้ ที.เค.พาร์ค เป็นแหล่งเรียนรู้ที่เป็นต้นแบบของ

การส่งเสริมการอ่าน โดยเน้นการปลูกฝังและส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และการแสวงหาความรู้ใน

บรรยากาศการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ ทนัสมัย เน้นการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย มีความเช่ือมโยง

ระหว่างหนังสือ ดนตรีและสื่อมัลติมีเดีย มีการแบ่งพ้ืนที่ต่างๆ เพ่ือความเหมาะสมของผู้มาใช้

บริการที่จะสามารถเลือกได้ตามความพึงพอใจ ดังน้ันการที่ผู้มาใช้บริการได้เข้ามาแหล่งเรียนรู้

แห่งน้ีกจ็ะเกิดความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลินจากการอ่าน ก่อให้เกิดพฤติกรรมทั้ง 4 ด้านจาก

กจิกรรมอื่นๆ ได้อย่างมากมาย โดยค านึงถึงความต้องการของผู้มาใช้บริการเป็นส าคัญ 

กรณีตวัอย่างที ่2 หอ้งสมุดมารวย  

จากการวิเคราะหเ์อกสาร พบว่า ห้องสมุดมารวย จัดตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2518 ในนาม 

"ห้องสมุดตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย" เพ่ือเป็นแหล่งสารสนเทศด้านตลาดเงิน ตลาดทุน 

และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ก่อนจะปรับปรุงรูปลักษณ์ใหม่ และเปล่ียนช่ือเป็น "ห้องสมุดมารวย" ใน

ปี พ.ศ.2547 เพ่ือเป็นเกียรติแด่ ดร.มารวย ผดุงสิทธิ์ กรรมการและผู้จัดการตลาดหลักทรัพย์ฯ 

คนที่ 5 ที่ต้องการสร้างห้องสมุดที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ เพ่ือให้เป็นทางเลือก

ส าหรับประชาชนทั่วไปได้เพลิดเพลินกับการหาความรู้  เป็นสถานที่ส าหรับใช้เวลาว่างที่ได้
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ประโยชน์ทั้งความรู้และความบันเทงิ เป็นห้องสมุดในบรรยากาศผ่อนคลายแบบ "กระซิบพูดคุย

ได้" สามารถน่ังอ่านหนังสือไปจิบกาแฟไปได้ ส่วนช้ันบนเป็นแบบ "เงียบกริบ" คือจัดไว้ส าหรับ

เป็นสถานที่ค้นคว้าหาความรู้อย่างแท้จริง ที่ส าคัญ ห้องสมุดมารวยได้เปิดให้บริการทุกวัน ตั้งแต่

เวลา 8.30 น. จนถึง 21.00 น. โดยไม่มีวันหยุดเพ่ือรองรับไลฟ์สไตล์ของผู้ใช้บริการทุกกลุ่ม 

โดยเฉพาะกลุ่มคนวัยท างานที่มีภารกิจงานประจ าในช่วงเวลากลางวันสามารถมาใช้บริการในช่วง

เยน็ถึงค ่าได้อย่างเตม็ที่  

นอกจากนี้ ผูวิ้จัยไดส้มัภาษณ  ์ผู้บริหารสูงสุด หัวหน้างานห้องสมุด และผู้มาใช้บริการ 

เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม 4 ด้านที่บุคคล

แสดงออกถึง 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและ

แสวงหาโอกาสแสวงหาหนังสอืเพ่ือการอ่าน 3. มีความสมัครใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการ

บังคับและเป็นการแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 4. มีการอ่านหนังสือที่มีเน้ือหาหลาย

ประเภท พบว่า 

1. ดา้นความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน ห้องสมุดมารวยมีวัตถุประสงค์ในการ

จัดตั้งคร้ังแรกกเ็พ่ือผู้ที่สนใจในด้านการลงทุนเข้ามาใช้บริการ โดยจัดหาหนังสือที่เกี่ยวกับเร่ือง

ของการเงิน การลงทุน ฯลฯ หลังจากน้ันได้เพ่ิมหนังสือในแนวอื่นๆ ส าหรับผู้มาใช้บริการที่สนใจ

และถามถึงหนังสือด้านอื่นๆ จึงขยายให้เป็นห้องสมุดส าหรับผู้ที่สนใจทั่วไป มีการจัดหาสื่อ

สิ่งพิมพ์ หนังสือ วารสารต่างๆ อีกทั้งสื่อทางเทคโนโลยี การค้นคว้าด้วยระบบอินเทอร์เน็ตมา

ให้บริการ เพ่ือให้ผู้ที่สนใจและชอบอ่านได้เข้ามาใช้บริการ โดยจะจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการ

เรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้มาใช้บริการเกิดแรงบันดาลใจในการอ่าน และประชาสัมพันธ์ให้บุคคลทั่วไป

เกดิแรงจูงใจในการอ่านอยากเข้าห้องสมุด  โดยผู้บริหารห้องสมุดแห่งน้ีเช่ือว่า “การอ่านเป็นการ

บริหารสมอง ท าให้เกดิปัญญา สามารถสร้างคลังความรู้ภายในตัวคน และพร้อมที่จะหยิบมาใช้อยู่

เสมอ โดยสร้างความเช่ือและความศรัทธาว่าการอ่านเป็นเคร่ืองมือที่มีประสทิธภิาพในการแสวงหา

ความรู้” สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 5 กนัยายน 2554 

2. ดา้นการรูจ้ักใชเ้วลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนงัสือเพือ่การ

อ่าน พบว่าห้องสมุดค านึงถึงการจัดกจิกรรมที่หลากหลาย เช่น การแนะน าหนังสอื การจัดวิทยากร

มาให้ความรู้เกี่ยวกบัหนังสือ เพ่ือเน้นการให้บริการแก่ผู้ใช้บริการ โดยกล่าวว่า “การค้นพบความ

ต้องการของลูกค้าเป็นหัวใจ” ให้ผู้มาใช้บริการรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เมื่อได้เข้ามาใช้

บริการกจ็ะอ่านหนังสือตามที่สนใจ อาจเป็นหนังสือพิมพ์ หรือนิตยสารต่างๆ หรือบางคร้ังคุณ

พ่อคุณแม่กอ็าจมาน่ังรอลูกเลิกเรียน หรือบางคร้ังนักเรียนบางคนกม็าน่ังท าการบ้านระหว่างรอ
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ผู้ปกครองมารับ ซ่ึงสิ่งเหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นว่าผู้ปกครองให้ความไว้วางใจ ถือว่าห้องสมุดเป็น

สถานที่ที่ปลอดภัยส าหรับบุตรหลาน ในสังคมเมืองหลวง เช่นเดียวกับผู้มาใช้บริการส่วนใหญ่จะ

ให้ค าตอบว่ามาที่น่ีได้ประโยชน์หลายอย่าง ได้มาอ่านหนังสือ ได้เรียนรู้เร่ืองเกี่ยวกับการลงทุน 

เพราะบรรยากาศที่มีไม่เคร่งเครียด สามารถพูดคุย หรือท างานอย่างอื่นระหว่างวัน ซ่ึงเป็นการใช้

เวลาว่างในการหาความรู้จากหนังสือบ้าง หรือจากบรรณารักษ์บ้าง ผู้บริหารแห่งน้ีได้ให้สัมภาษณ์

ว่าถ้าผู้มาใช้บริการเลือกการใช้เวลาว่างโดยมาที่น่ี กถ็ือว่าผู้มาใช้บริการเลือกเราแล้ว จึงต้องการให้

ผู้ใช้บริการเกดิความคิดว่า “การเกบ็ความรู้เหมือนการเกบ็ออมเงิน ยิ่งมากย่ิ็งรวย” 

3. ดา้นความสมคัรใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบงัคบัและเป็นการแสดง

พฤติกรรมการอ่านอย่างสม า่เสมอ ได้ข้อมูลว่าส่วนใหญ่แล้วผู้มาใช้บริการจะมาด้วยความสมัคร

ใจ และมาใช้บริการอย่างสม ่าเสมอ ดูได้จากยอดสมาชิกที่มีจ านวนเพ่ิมข้ึนทุกปี สถิติการยืม

หนังสอืแสดงว่าทุกคนสมัครใจและยินดีที่จะมาอ่าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อผู้มาใช้บริการได้ทราบ

ถึงการด าเนินงานของห้องสมุดมารวย ในการเปิดโอกาสให้ผู้มาใช้บริการแสดงความคิดเหน็ ความ

ต้องการ โดยเปิดช่องทางต่างๆ ในการรับฟังทั้งจากเจ้าหน้าที่  บรรณารักษ์ จากการตอบ

แบบสอบถาม หรือรับฟังข้อเสนอแนะของผู้มาใช้บริการ กจ็ะท าให้ผู้มาใช้บริการต้องการเข้ามาใช้

บริการบ่อยข้ึน จากนโยบายของผู้บริหารห้องสมุดที่กล่าวว่า “อยากให้ผู้มาใช้บริการเกิดความรู้สึก

ว่าต้องมาที่น่ีเทา่น้ัน เหมือนการติดเกม เหมือนการออกก าลังกาย ถ้าวันไหนไม่ได้มาจะหงุดหงิด” 

ซ่ึงตรงกบัผู้มาใช้บริการส่วนใหญ่จะบอกว่า มาที่น่ีเพราะต้องการมาไม่มีใครบังคับ ส่วนใหญ่จะมา

ทุกวัน มาอ่านหนังสือพิมพ์ มาดูเร่ืองหุ้น การลงทุน ที่น่ีมีความพร้อมหลายอย่าง มีมุมกาแฟ มี

ห้องน า้ที่สะดวก การเดินทางสะดวก จึงเลือกที่จะมาใช้บริการที่ห้องสมุดแห่งน้ี  

4. ดา้นการอ่านหนงัสือที่มีเนื้ อหาหลายประเภท ห้องสมุดจะมีหนังสือหลากหลาย 

นอกเหนือจากหนังสอืการเงิน การลงทุน ทุกวันน้ีทางห้องสมุดได้สั่งซ้ือหนังสือเพ่ิมขึ้นอีกมากมาย

หลายประเภท ทั้ง นวนิยาย เร่ืองสั้น หนังสือต่างประเทศซ่ึงมีราคาแพง แต่เมื่อสมาชิกแจ้งความ

จ านงในความต้องการหนังสือ ห้องสมุดกจ็ะเสนอเพ่ือจัดซ้ือให้สมาชิกได้อ่าน นอกเหนือจากการ

อ่านหนังสือแล้ว ทางห้องสมุดก็มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ส าหรับผู้ที่ ต้องการอ่านจากสื่ อทาง

อนิเทอร์เนต็ หรือถ้าผู้ใดต้องการสมาธิในการอ่านห้องสมุดกจ็ะมีห้องส าหรับอ่าน ห้ามใช้เสียงอยู่

ช้ัน 2 ส าหรับผู้มาใช้บริการที่ต้องการอ่านอย่างแท้จริง อีกทั้งยังมีการจัดการบริการที่เพียบพร้อม

ด้วยอุปกรณ์สบืค้นข้อมูลสารสนเทศ มุมนันทนาการ ทั้งจอชมการถ่ายทอดสมัมนา การเสวนา การ

ติดตามข่าวสาร มุมดูหนัง ฟังเพลง มุมเกมลับสมอง และการบริการหนังสือ วารสาร นิตยสาร สื่อ
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โสตทัศนวัสดุ ทั้ง DVD, VCD และ CD-ROM ซ่ึงพร้อมให้บริการทั้งภายในห้องสมุด และ

สามารถยืมออกได้ นับว่าเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ทนัสมัย ตอบโจทย์ของคนรุ่นใหม่ได้อย่างแท้จริง 

สรุปกรณีตัวอย่างที่ 2 ห้องสมุดมารวย เป็นห้องสมุดที่เติมเตม็ความรู้ เติมความสนุก ทุก

อรรถรสแห่งการเรียนรู้ เป็นมิติใหม่ของห้องสมุดแบบ Modern Library เพ่ือคนรุ่นใหม่ โดยจัด

ให้ผู้มาใช้บริการเกดิพฤติกรรมสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน รู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและ

แสวงหาโอกาสแสวงหาหนังสอืเพ่ือการอ่าน สมัครใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบังคับและ

อ่านอย่างสม ่าเสมอ อ่านหนังสอืที่มีเน้ือหาหลายประเภท ตามพฤติกรรม 4 ด้านที่ต้องการได้อย่าง

แท้จริง 

กรณีตวัอย่างที ่3 หอ้งสมุดประชาชนกรุงเทพมหานคร สวนลุมพนิ ี 

จากการวิเคราะหเ์อกสาร พบว่า ห้องสมุดประชาชนกรุงเทพมหานคร สวนลุมพินี ตั้งอยู่

ในบริเวณสวนลุมพินี ด้านหลังพระบรมรูปอนุสาวรีย์รัชกาลที่ 6 ถนนราชด าริ แขวงลุมพินี เขต

ปทุมวัน กรุงเทพฯ เป็นห้องสมุดประชาชนแห่งแรกในกรุงเทพมหานคร ก่อตั้งขึ้ นเมื่อปี พ.ศ. 

2498 และเปิดด าเนินงานคร้ังแรกเม่ือวันที่ 24 มิถุนายน 2499 มีลักษณะอาคารช้ันเดียว ขนาด

พ้ืนที่ 499 ตารางเมตร ต่อมาในปีพ.ศ. 2534 ได้ท าการปรับปรุงห้องสมุดโดยก่อสร้างอาคารใหม่

เพ่ิมเติมให้เป็นรูปตัวท ี(T) มีช้ันใต้ดิน ขนาดพ้ืนที่ 198 ตารางเมตร  

ในปี พ.ศ. 2549  บริษัท ไมโครซอฟท์ (ประเทศไทย) จ ากัด ได้ท างานร่วมกับ

กรุงเทพมหานคร ในการปรับปรุงห้องสมุดประชาชนสวนลุมพินีให้เป็นห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้ 

(Discover Learning Library) นอกจากน้ียังได้น าแนวคิดต้นแบบจากห้องสมุดที่ได้รับรางวัล 

2005 Best Small Library in America Award น ามาจัดที่ห้องสมุด นอกจากน้ีไมโครซอฟทยั์งให้

ค าปรึกษาในการออกแบบห้องสมุดที่มีการตกแต่งภายในและจัดแบ่งโซนให้เหมาะกับคนทุกวัย 

โดยน าผลการวิจัยผ่านนักเรียน อาจารย์ บรรณารักษ์และประชาชนทั่วไปว่าต้องการเหน็ห้องสมุด

เป็นอย่างไรมาวิเคราะห์และสรุปท าเป็นห้องสมุดน้ีห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้สวนลุมพินีน้ียังให้

บริการสืบค้นข้อมูลแบบทนัสมัยด้วยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ มีบรรณารักษ์ที่คอยให้บริการ

ข่าวสารที่ทันสมัยและมีทศันคติที่ดีต่อการให้บริการ เป็นห้องสมุดที่มีบรรยากาศแห่งการเรียนรู้

และดึงดูดให้ผู้ใช้กลับมาใช้บริการอีกตลอดจนจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่หลากหลายอย่าง

ต่อเน่ือง ห้องสมุดประชาชนกรุงเทพมหานคร สวนลุมพินี ได้พัฒนาเป็นห้องสมุดที่มีความ

ทันสมัย โดยไมโครซอฟท์ (ประเทศไทย) จ ากัด ได้จัดให้มีอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ไว้รองรับ

ผู้ใช้บริการนอกจากน้ีห้องสมุดยังติดตั้งจุดให้บริการอินเตอร์เน็ตไร้สาย Wi-Fi spot ซ่ึง

ผู้ใช้บริการสามารถน าโนต็บุค๊เข้ามาใช้บริการได้อกีด้วย        
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  ห้องสมุดประชาชนกรุงเทพมหานคร สวนลุมพินี เปิดให้บริการ วันองัคาร - เสาร์ 

ระหว่างเวลา 08.30 - 20.00 น. วันอาทติย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ ระหว่างเวลา 09.00 - 

17.00 น. ปิดบริการในวันจันทร์ ติดต่อสอบถาม โทร. 02-252-8030 

นอกจากนี้ ผูวิ้จัยไดส้มัภาษณ  ์ผู้บริหารสูงสุด หัวหน้างานห้องสมุด และผู้มาใช้บริการ 

เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม 4 ด้านที่บุคคล

แสดงออกถึง 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและ

แสวงหาโอกาสแสวงหาหนังสอืเพ่ือการอ่าน 3. มีความสมัครใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการ

บังคับและเป็นการแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 4. มีการอ่านหนังสือที่มีเน้ือหาหลาย

ประเภท พบว่า 

1. ดา้นความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้สวนลุมพินี จะ

ค านึงถึงการพัฒนาศักยภาพของห้องสมุด  โดยจัดให้บริการทางด้านหนังสือตามความสนใจของผู้

มาใช้บริการ มีการจัดโชว์หนังสือข้ึนช้ันให้เป็นที่น่าสนใจ มีการแนะน าหนังสือใหม่ เพ่ือเป็นที่

ดึงดูดใจต่อผู้มาใช้บริการ การจัดด าเนินงานของห้องสมุดกเ็พ่ือให้ผู้มาใช้บริการสนใจอ่านและ

ชอบที่จะอ่าน  ส่วนการสัมภาษณ์ผู้มาใช้บริการที่น่ีทุกคนจะบอกว่าตั้งใจมาอ่านหนังสือ บางคร้ังก็

ยืมหนังสอืกลับบ้าน อยากให้ห้องสมุดเปิดวันอาทติย์ และวันนักขัตฤกษ์ด้วย เมื่อหยุดงานจะได้มา

อ่านหนังสือ แสดงว่าผู้มาใช้บริการให้ความสนใจและชอบที่จะอ่านจึงอยากมาทุกวัน ซ่ึงตรงกับ

แนวคิดของผู้บริหารที่กล่าวว่า  “การจัดทางด้านกายภาพมีความส าคัญ เปรียบเหมือนการแข่งขัน

กบัห้างสรรพสนิค้า ต้องจัดให้สวยงาม มีรูปแบบแนวทนัสมัย มีแรงจูงใจให้คนอยากเข้ามาเหมือน

เดินเข้าห้าง” 

2. ดา้นการรูจ้ักใชเ้วลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนงัสือเพือ่การ

อ่าน พบว่า ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้สวนลุมพินี มีการจัดกิจกรรมส าหรับเดก็ โดยจัดให้มีห้องเดก็ 

มีการจัดเกมต่างๆ เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ทั้งเกมทางทักษะ และเกมในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ มี

โทรทัศน์ให้ดูการ์ตูนส่งเสริมคุณธรรม จัดกิจกรรมการเล่านิทานให้เดก็ฟัง ซ่ึงทุกเสาร์ อาทิตย์ 

ผู้ปกครองจะน าลูกหลานมาอยู่ห้องสมุด ซ่ึงถือว่าเป็นการใช้เวลาว่างในห้องสมุด ให้เดก็ได้อ่าน

หนังสือ ฟังนิทาน ได้เล่นเกมเสริมทกัษะ เสริมปัญญา ส าหรับผู้ใหญ่ทางห้องสมุดจะจัดกิจกรรม

การเรียนภาษาจีน จัดอบรมการใช้คอมพิวเตอร์พ้ืนฐานส าหรับการค้นคว้า ซ่ึงถือว่าเป็นการจัด

กิจกรรมให้รู้จักใช้เวลาว่างในการแสวงหาความรู้ แสวงหาโอกาสในการเรียนรู้ ทางด้านผู้มาใช้

บริการกล่าวว่า ถือเป็นประโยชน์อย่างมากเพราะกิจกรรมทุกกิจกรรมเรียนรู้ฟรี ไม่ต้องเสียเงินท า

ให้ได้ความรู้ อกีทั้งยังมีการใช้ Internet ฟรีส าหรับสมาชิก 



126 

 

 

3. ดา้นความสมคัรใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบงัคบัและเป็นการแสดง

พฤติกรรมการอ่านอย่างสม า่เสมอ ในขณะน้ีทางกรุงเทพมหานครก าลังด าเนินการรณรงค์ให้เป็น

มหานครแห่งการอ่าน โดยเข้าเป็นวาระแห่งชาติ ให้กรุงเทพมหานครเป็นแกนกลางในการขยาย

ห้องสมุดให้ครบทุกเขต 37 แห่ง รถเคล่ือนที่ 7 คัน บ้านหนังสือ 161 แห่ง ขยายการอ่านสู่รถ

แทก็ซ่ี รถโดยสาร 9 สาย อีก 100 กว่าคัน เปิดพ้ืนที่การอ่านในพ้ืนที่พิเศษ เช่น บ้านเมตตา เปิด

อบรมบรรณารักษ์ 89 เครือข่าย มีการประชาสัมพันธ์ห้องสมุดโดยใช้ผู้มีช่ือเสียง  เช่น ดารา 

นักร้อง ฯลฯ เป็นพรีเซนเตอร์ส าหรับห้องสมุด เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปเห็นความส าคัญของการ

อ่าน เกิดความพร้อมในการอ่านด้วยความสมัครใจและยินดีที่จะอ่าน ถ้ามีแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 

พร้อมในทุกพ้ืนที่ โดยใช้ดารา หรือผู้มีช่ือเสียงเป็นพรีเซนเตอร์ในการประชาสัมพันธ์ทูตการอ่าน 

เช่น ทา่น ว.วชิรเมธ ี คุณวูด๊ดี้   คุณทราย เจริญปุระ น้องเดียว ผู้ว่าสุขุมพันธ์ บริพัตร ฯลฯ ดังเช่น

การสัมภาษณ์ของผู้บริหารที่กล่าวว่า “คนที่มีช่ือเสียง อาจจะเป็นดารา นักร้อง นักแสดง จะเป็น

ไอดอลที่ดีให้กับคนรุ่นใหม่ให้ท าตาม ดังน้ันถ้าน าไอดอลมาเป็นแบบอย่าง คนกจ็ะท าตามได้ง่าย

ขึ้น”  

4. ดา้นการอ่านหนงัสือที่มีเนื้ อหาหลายประเภท ห้องสมุดประชาชนกรุงเทพมหานคร 

สวนลุมพินี มีหนังสือทุกหมวดหมู่ตามระบบของห้องสมุด โดยเฉพาะหนังสือส าหรับเดก็จะมีการ

แยกออกไปจัดที่ห้องเดก็ส าหรับส่งเสริมให้เดก็รักการอ่าน มีการประชาสัมพันธ์โดยการจัดมุม

หนังสอืใหม่ มีการแนะน าหนังสือให้ผู้มาใช้บริการ มีการจัดกิจกรรมห้องสมุดสัญจรไปตามชุมชน 

วัดวาอาราม  กิจกรรมคาราวานความสุข โดยจัดรถห้องสมุดไปตามแหล่งเรียนรู้ต่างๆ กิจกรรม

เสวนาหนังสือ โดยจัดหาหนังสือทุกประเภทส าหรับรองรับผู้มาใช้บริการ ตรงกับที่ผู้มาใช้บริการ

บอกว่า “ชอบมายืมนิยายไปอ่าน เป็นการประหยัดการซ้ือหนังสือ” หรือบางคนก็จะมาอ่าน

นิตยสารทุกสัปดาห์ และมีมุมหนังสืออ้างอิงของสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ ซ่ึงสามารถอ่านได้ 

แสดงให้เหน็ว่าห้องสมุดแห่งน้ีมีหนังสอืหลากหลายต่อผู้มาใช้บริการ 

 สรุปกรณีตัวอย่างที่ 3 ห้องสมุดประชาชนกรุงเทพมหานคร สวนลุมพินี เป็นห้องสมุด

เพ่ือการเรียนรู้ (Discover Learning Library) ที่อยู่ภายใต้การบริหารงานของกรุงเทพมหานคร 

โดยน าคอนเซปต์ Microsoft School of the Future ซ่ึงเป็นแนวคิดการเรียนรู้นอก

สถาบันการศึกษาที่ไม่ได้มีข้อจ ากัดด้านเวลาและสถานที่ผ่านการเรียนรู้แบบ E-learning ที่เปิด

กว้างในการต่อยอดความคิดและกระตุ้นให้คนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  ห้องสมุดไม่ใช่เพียง

การสถานที่ที่ใช้ค้นหาข้อมูลแต่ยังจัดการเรียนการสอนคอมพิวเตอร์เบ้ืองต้นให้แก่ประชาชน

โดยทั่วไปอีกด้วย มีการตกแต่งภายในและจัดแบ่งโซนให้เหมาะกับคนทุกวัย โดยน าผลการวิจัย
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ผ่านนักเรียน อาจารย์ บรรณารักษ์และประชาชนทั่วไปว่าต้องการเหน็ห้องสมุดเป็นอย่างไรมา

วิเคราะห์และสรุปท าเป็นห้องสมุดน้ีห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้ เน้นการให้บริการ และจัด

สภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้  

กรณีตวัอย่างที ่4 บา้นหนงัสือสวนสวย เขตสาทร   

จากการวิเคราะหเ์อกสาร พบว่า บ้านหนังสอืสวนสวย เขตสาทร ตั้งอยู่ในบริเวณสมาคม

แต้จิ๋วแห่งประเทศไทย เขตสาทร เป็นห้องสมุดขนาดเลก็ที่สร้างมาจากตู้คอนเทนเนอร์ ขนาด 3 x 

6  เมตร จ านวน 2 ตู้  มาประกอบจัดท าเป็นห้องสมุดขนาดเลก็ซ่ึงมีลักษณะคล้ายบ้านตั้งอยู่ใน

ลานคนเมืองสมาคมแต้จิ๋วแห่งประเทศไทย แขวงทุ่งวัดดอน เขตสาทร เป็นแหล่งให้บริการศึกษา

ค้นค้นคว้าหาความรู้ ความบันเทิง ท าให้เดก็และเยาวชนรู้จักจักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

เป็นศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน “ Learning Community ” โดยจัดหนังสือวิชาการทุกประเภท ทั้ง

วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ์ นวนิยาย   เร่ืองสั้น เร่ืองแปล นิทาน และหนังสือส าหรับเดก็ 

ตลอดจนจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นประจ า โดยเฉพาะวันเสาร์อาทติย์ โดยเร่ิมเปิดบริการ

ตั้งแต่เวลา 10.00 - 18.00 น. หยุดทุกวันจันทร์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ โดยมีเจ้าหน้าที่

อาสาสมัครบ้านหนังสอืปฏบัิติหน้าที่จ านวน 2 คน 

นอกจากนี้ ผูวิ้จัยไดส้มัภาษณ  ์ผู้บริหารสูงสุด หัวหน้างานห้องสมุด และผู้มาใช้บริการ 

เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม 4 ด้านที่บุคคล

แสดงออกถึง 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและ

แสวงหาโอกาสแสวงหาหนังสอืเพ่ือการอ่าน 3. มีความสมัครใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการ

บังคับและเป็นการแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 4. มีการอ่านหนังสือที่มีเน้ือหาหลาย

ประเภท พบว่า 

1. ดา้นความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน พบว่า บ้านหนังสือสวนสวย เขตสาทร 

จะจัดกจิกรรมเกี่ยวกบัศิลปะส าหรับเดก็ มีการวาดภาพระบายสี การท าหน้ากาก การป้ันดินน า้มัน 

ส าหรับผู้ใหญ่จะจัดให้อ่านฟรี ยืมหนังสือได้ สมัครสมาชิกฟรี จะมีการปรับภูมิทัศน์ให้น่าสนใจ

ส าหรับผู้ใช้บริการ เพ่ือให้ผู้ผ่านไปมาเกิดความสนใจในสถานที่ อันจะน าไปสู่การเข้ามาเย่ียมชม

และสนใจอ่านในที่สุด ซ่ึงทุกวันน้ีกจ็ะมีผู้สูงอายุในชุมชนจะมาอ่านหนังสือพิมพ์ทุกวัน ดังการ

สัมภาษณ์ของหัวหน้างานห้องสมุดที่กล่าวว่า  “เราต้องพยายามท าทุกอย่างที่จะดึงเดก็และผู้ใหญ่

ในชุมชนให้มาอยู่ในห้องสมุด เพราะการอ่านจะท าให้เขาเป็นคนดีของสงัคม” 
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2. ดา้นการรูจ้ักใชเ้วลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนงัสือเพือ่การ

อ่าน พบว่า ผู้มาใช้บริการส่วนใหญ่เป็นผู้อยู่ในพ้ืนที่ โดยเฉพาะเดก็ มักจะมากับครอบครัว จึง

ต้องจัดให้มีหนังสืออ่านให้เหมาะกับทั้งเดก็และผู้ใหญ่ จัดหาของเล่นเสริมทักษะปัญญาให้เดก็ 

ส่วนกลุ่มผู้ใหญ่กจ็ะมาอ่านหนังสือพิมพ์ ติดตามข่าวสารต่างๆ ทุกวัน ส่วนเด็กก็จะมีการจัด

กจิกรรมเล่านิทานให้น้องฟัง โดยไม่ต้องเล่าจบแล้วให้น้องอ่านต่อ กจิกรรมเล่านิทานประกอบการ

พับกระดาษ โดยจัดอาสาสมัครเพ่ิมเติมส าหรับจัดกิจกรรมให้ผู้ใช้บริการ ท าให้ทุกคนจะมี

กจิกรรมในห้องสมุดซ่ึงถือว่าเป็นการใช้เวลาว่างในการหาโอกาสอ่านหนังสอืได้เป็นอย่างดี 

3. ดา้นความสมคัรใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบงัคบัและเป็นการแสดง

พฤติกรรมการอ่านอย่างสม า่เสมอ พบว่า การจัดหนังสือที่น่าสนใจ จะท าให้ผู้มาใช้บริการสนใจ

และยินดีที่จะอ่าน มีการจัดกิจกรรมที่ท  าให้เดก็และผู้ปกครอง หรือบุคคลผู้ใกล้ชิด ได้เข้าร่วม

กจิกรรมพร้อมกนั จะช่วยท าให้การอ่านดีขึ้น เมื่อมาห้องสมุดบ่อยๆ เพ่ือมาอ่านกจ็ะได้ความรู้ จะ

ท าให้เกดิการติดการอ่านจนเป็นนิสยั อนัจะน าไปสู่ความสมัครใจในการมาใช้บริการคร้ังต่อไปได้  

4. ดา้นการอ่านหนงัสือที่มีเนื้ อหาหลายประเภท หัวหน้างานห้องสมุดแจ้งว่าทางบ้าน

หนังสือโชคดีที่ทางเขตที่รับผิดชอบดูแลบ้านหนังสือ จะจัดซ้ือ จัดหาหนังสือให้กับบ้านหนังสือ

อย่างเตม็ที่ โดยเฉพาะหนังสือส าหรับเดก็จะมีมาก โดยเฉพาะวรรณกรรมดีเด่น หรือหนังสือที่

ได้รับรางวัลต่างๆ และจะมีหนังสือประเภทอื่นอีก ถึงแม้ว่าจะยังไม่ครบทุกหมวดหมู่ แต่หนังสือ

ส่วนใหญ่กจ็ะเป็นแหล่งที่สามารถค้นคว้าหาความรู้ได้ โดยเฉพาะผู้ปกครองบางคนกจ็ะน านักเรียน

มาค้นคว้า หาข้อมูลในการท ารายงานหรือการบ้านในห้องสมุด ดังการสัมภาษณ์ของหัวหน้างาน

ห้องสมุดที่กล่าวว่า  “ถึงแม้ว่าคอมพิวเตอร์จะสะดวกในการค้น แต่บางคร้ังข้อมูลที่ได้จากหนังสือ

กน่็าเช่ือถือมากกว่า” สมัภาษณ์วันที่ 12 กนัยายน 2554 

สรุปกรณีตัวอย่างที่ 4 บ้านหนังสือสวนสวย เขตสาทร เป็นห้องสมุดที่เป็นศูนย์กลางการ

เรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าข้อมูลของชุมชนที่อยู่ใกล้เคียง และเพ่ือส่งเสริมเดก็ เยาวชนและประชาชนให้

สนใจและชอบในการอ่าน เหน็ประโยชน์และความส าคัญของการอ่าน  การศึกษา ค้นคว้าเพ่ือ

พัฒนาคุณภาพชีวิต ให้เกิดนิสัยรักการอ่าน รู้จักคิด แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมมากขึ้น รู้จักใช้เวลา

ว่างให้เกิดประโยชน์ ยินดีที่จะอ่านหนังสือด้วยความสมัครใจ โดยเน้นการให้บริการสาธารณะใน

พ้ืนที่ ให้คนในชุมชนได้ประโยชน์จากการใช้บ้านหนังสือ โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมรักการอ่านที่เป็น

ประโยชน์ต่อประชาชน นับว่าเป็นห้องสมุดที่ด าเนินการด้านพ้ืนที่ได้อย่างคุ้มค่าและมีประโยชน์

อย่างย่ิง 
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กรณีตวัอย่างที ่5 หอสมุดรชัมงัคลาภิเษก วงัไกลกงัวล    

จากการวิเคราะหเ์อกสาร พบว่า  หอสมุดรัชมังคลาภิเษก วังไกลกังวล อยู่ในบริเวณหน้า

โรงเรียนวังไกลกังวล ติดกับพระราชฐานช้ันนอก เน้ือที่ 1 ไร่ 2 งาน 28  ตารางวา และได้ท าพิธี

เปิดอย่างเป็นทางการ เม่ือวันที่ 5 กันยายน พ.ศ. 2539 เน่ืองจากสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ได้เสดจ็พระราชด าเนินไปเย่ียมโรงเรียนวังไกลกังวลในระหว่างตามเสดจ็

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว และสมเดจ็พระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ แปรพระราชฐาน ณ 

พระราชวังไกลกงัวลอ าเภอหัวหิน ได้เสดจ็พระราชด าเนินทอดพระเนตรห้องสมุด โรงเรียนวังไกล

กังวล ซ่ึงไม่ค่อยสมบูรณ์นัก อยู่ในสภาพที่ต้องปรับปรุง เปล่ียนแปลงมาก จึงจะเป็นห้องสมุดที่ดี 

มีมาตรฐานจึงทรงปรารภ กับ ผู้ว่าราชการจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ รองเลขาธิการพระราชวังฝ่าย

กิจกรรมพิเศษ (คุณขวัญแก้ว  วัชโรทัย) และคณะครูโรงเรียนวังไกลกังวลท านองว่าน่าจะมี

ห้องสมุดที่ได้มาตรฐานเพ่ือให้นักเรียน นักศึกษา บุคคลทั่วไปและชาวต่างประเทศ ที่มาเที่ยวหัว

หินได้ศึกษาเร่ืองราวต่าง ๆ และยังทรงเล่าว่าเมื่อพระองค์ทรงพระเยาว์ได้ติดตามพระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัว และสมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถมาแปรพระราชฐานที่วังไกลกังวล 

พระสหายของพระองค์ไปเล่นน า้ทะเลกนั ส่วนพระองค์น้ันไม่ได้ไปเล่นด้วย เน่ืองจากประชวรด้วย

ไข้หวัดแต่ประทับอ่านหนังสือ และอ่านแทบทุกเล่มและทุกเร่ืองในห้องสมุด พระราชปรารภ

ดังกล่าวยังความปล้ืมปิติยินดีแก่ท่านผู้ว่าราชการจังหวัด ประจวบคีรีขันธ์ รองเลขาธิการฝ่าย

กิจกรรมพิเศษ และคณะครู อาจารย์ ของโรงเรียนวังไกลกังวลเป็นล้นพ้นจากน้ันจึงได้มีการ

ร่วมกันพิจารณาด าเนินการตอบสนอง พระราชด าริของพระองค์ นับว่าเป็นวโรกาสที่ดีย่ิงเน่ืองใน

รัชสมัยวันรัชมังคลาภิเษก ที่ประชาชน ชาวไทยทั่วประเทศ ได้บ าเพญ็ประโยชน์แก่ สาธารณชน

เพ่ือถวายเป็นราชสักการะ จึงได้น าความเหล่าน้ีประชุมหารือกันระหว่างข้าราชการทุกสังกัดพ่อค้า

ประชาชนทุกสาขาอาชีพในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซ่ึงได้ข้อยุติว่าให้มีการ ก่อสร้างหอสมุด     

รัชมังคลาภิเษกโดยเป็นอาคารมั่นคงถาวร ขนาดใหญ่เป็นศรีสง่าภูมิฐาน เพ่ือที่จะถวายเป็น     

ราชสกัการะและเฉลิมพระเกยีรติ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว โดยใช้งบประมาณในการก่อสร้าง

จากเงินบริจาคทูลเกล้าถวายพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว  จากพ่อค้า ประชาชนและ ข้าราชการ

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  จ านวน  2,470,000  บาท  ได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วน

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 2,000,000  บาท  ได้รับการสนับสนุนจากเงินบ ารุงพิเศษเพ่ือบ ารุง

ท้องถิ่นประจ าปี 2535 ของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  จ านวน  876,680  บาท และมีพลโทหญิง

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ทรงสมัครเป็นสมาชิกหอสมุดรัชมังคลาภิเษก 

วังไกลกังวลหัวหินประเภทกิตติมศักดิ์ ตลอดชีพ เลขที่สมาชิก 01441 เม่ือคร้ังเสดจ็เย่ียม      

หอสมุดฯ เม่ือวันที่ 6 มีนาคม 2537 
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นอกจากนี้ ผูวิ้จัยไดส้มัภาษณ ์ผู้บริหารสูงสุด หัวหน้างานห้องสมุด และผู้มาใช้บริการ 

เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม 4 ด้านที่บุคคล

แสดงออกถึง 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและ

แสวงหาโอกาสแสวงหาหนังสอืเพ่ือการอ่าน 3. มีความสมัครใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการ

บังคับและเป็นการแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 4. มีการอ่านหนังสือที่มีเน้ือหาหลาย

ประเภท พบว่า 

1. ดา้นความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน พบว่า หอสมุดรัชมังคลาภิเษก วังไกล

กังวล ใช้วิธีการประชาสัมพันธ์ห้องสมุด ให้ประชาชนทั่วไปและนักท่องเที่ยวได้รู้จักให้สนใจและ

ชอบอ่าน โดยการออกให้บริการตามแหล่งชุมชน เช่น สถานีขนส่ง โรงพยาบาล สถานีรถไฟ ฯลฯ 

อกีทั้งยังจัดกจิกรรมการอ่านอย่างต่อเน่ือง จัดเป็นประจ าส าหรับนักเรียนในการใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ ระหว่างรอเรียน หรือหลังเลิกเรียน ส าหรับครอบครัว จะจัดมุมเดก็ มุมของ มสธ. ส่วน

ใหญ่แล้วจะจัดหนังสือให้ตรงตามความต้องการของผู้ใช้บริการท าให้ผู้ใช้บริการสนใจในการอ่าน 

อ่านบ่อยข้ึนจนเป็นนิสัย และชอบอ่านในที่สุด เม่ืออ่านหมดแล้วกจ็ะถามหาหนังสือใหม่ อีกทั้งผู้

มาใช้บริการกจ็ะบอกว่ามาเป็นประจ าทุกวัน ชอบที่จะมาอ่านหนังสือเพราะท าให้ได้รับความรู้ 

ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เมื่อยืมไปอ่านจบแล้วกต้็องรีบมาเพ่ือยืมเล่มใหม่ 

2. ดา้นการรูจ้กัใชเ้วลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนงัสือเพือ่การ 

อ่าน พบว่า มีการให้รางวัลแก่ผู้ที่ยืมหนังสืออ่านบ่อยที่สุด มีการจัดกิจกรรมเชิดชูเกียรติผู้มีนิสัย 

รักการอ่าน โดยการจัดกจิกรรมภายในห้องสมุด เช่น กิจกรรมอ่านได้อ่านดีมีรางวัล กิจกรรมยอด

นักอ่าน 5 อันดับแรก จะมีรางวัล กระเป๋าผ้า มีการรับโล่จากผู้ว่าราชการจังหวัดในวันรักการอ่าน 

2 เมษายนของทุกปี กิจกรรมต่างๆ เหล่าน้ีท าให้ผู้มาใช้บริการจะเข้ามาอ่านมากขึ้ น การใช้เวลา

ว่างของคนกลุ่มน้ีจึงเป็นการอ่านหนังสอื และคนกลุ่มน้ีจะแสวงหาโอกาสอ่านหนังสอือยู่เสมอ  

3. ดา้นความสมคัรใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบงัคบัและเป็นการแสดง

พฤติกรรมการอ่านอย่างสม า่เสมอพบว่า ความสมัครใจและยินดีที่จะอ่านจะประสบผลส าเรจ็ได้

เป็นอย่างดี ถ้ามีสถานที่ให้อ่านเพ่ิมมากข้ึน การจัดสร้างห้องสมุดประจ าต าบลทุกต าบล โดยการ

วางแผนร่วมกับเครือข่าย อบต. และจัดกิจกรรมน าหนังสือให้เหมาะสมกับผู้อ่าน จะท าให้ผู้มาใช้

บริการต้องการใช้บริการการอ่านและยินดีที่จะอ่าน มีการเชิญผู้ใช้บริการมาเป็นวิทยากร 

อาสาสมัครรักการอ่าน ในการจัดกิจกรรมครอบครัวรักการอ่าน โดยจัดค่ายครอบครัวในวันเสาร์ 

– อาทติย์ จัดทวัร์แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น จัดกิจกรรมแข่งคุณแม่เล่านิทาน วางแผนให้มีกิจกรรม

อย่างต่อเน่ือง ทุกเดือน เดือนละคร้ัง ดังการสัมภาษณ์ของผู้บริหารที่กล่าวว่า “ครอบครัวเป็น
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พ้ืนฐานส าคัญ โดยมีห้องสมุดเป็นฝ่ายสนับสนุน ดังน้ันถ้ามีห้องสมุดที่เพียงพอในทุกต าบล กจ็ะ

ท าให้คนอ่านได้มากขึ้น” สมัภาษณ์วันที่ 29 ตุลาคม 2554 

4. ดา้นการอ่านหนงัสือที่มีเนื้ อหาหลายประเภท  หอสมุดรัชมังคลาภิเษก วังไกลกังวล 

มีการจัดหาหนังสอืทุกประเภทอย่างหลากหลาย เช่น วิชาการ บันเทงิ ท่องเที่ยว สุขภาพ นวนิยาย 

ฯลฯ เพ่ือให้ตรงตามความสนใจของผู้ใช้บริการ และยังมีมุมหนังสือที่ Asia Book มาจัดหนังสือ

ให้ โดยเป็นหนังสือภาษาอังกฤษ มีไว้ส าหรับให้นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศผ่านมาใช้บริการ จึง

ท าให้ห้องสมุดต้องพยายายามจัดหาหนังสือให้มีหลากหลายประเภท  ดังการสัมภาษณ์ของ

ผู้บริหารที่กล่าวว่า  “ห้องสมุดของเราเปรียบเสมือนบ้านของทุกคนที่มาใช้บริการ ถ้าเราจัด

สภาพแวดล้อมให้ดึงดูดใจแล้ว การบริการกต้็องดีเย่ียม เพ่ือให้ผู้ใช้บริการติดใจมาบ่อยๆ เป็น

การปลูกฝังนิสยัรักการอ่านให้กบัทุกคน” สมัภาษณ์วันที่ 29 ตุลาคม 2554 

สรุปกรณีตัวอย่างที่ 5 หอสมุดรัชมังคลาภิเษก วังไกลกังวล เป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตของชุมชนในอ าเภอหัวหิน และอ าเภอใกล้เคียงให้มีนิสัยรักการอ่าน อีกทั้งนักท่องเที่ยวและ

ชาวต่างชาติที่มาใช้บริการ โดยการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการอ่านหลากหลายรูปแบบ ให้รู้จักใช้

เวลาว่างแสวงหาโอกาสในการอ่าน สนใจและชอบอ่าน สมัครใจและยินดีอ่าน และอ่านหนังสือ

หลายประเภท เช่น หนังสือวิชาการ สารคดี นิยาย การ์ตูน ฯลฯ การอ่านเป็นประจ าจะท าให้ผู้มา

ใช้บริการเกดิการเรียนรู้ด้วยตนเอง นับว่าเป็นสิ่งที่ดีส าหรับผู้มาใช้บริการ 

สรุปผลการวิเคราะหข์อ้มูล ตอนที่ 1 โดยสรุปเป็นภาพรวมข้อค้นพบจากแหล่งเรียนรู้

ทั้ง 5 แห่งที่เป็นกรณีตัวอย่าง เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือให้

เกิดพฤติกรรม 4 ด้านที่บุคคลแสดงออกถึง 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 2. การ

รู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนังสือเพ่ือการอ่าน 3. มีความสมัครใจ

และยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบังคับและเป็นการแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 4. 

มีการอ่านหนังสอืที่มีเน้ือหาหลายประเภท สรุปได้ว่า 

1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน  แหล่งเรียนรู้ทั้ง 5 แห่งจะด าเนินการสร้าง 

สังคมให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  โดยการสร้างทัศนคติและนิสัยรักการอ่าน การคิด และการ

แสวงหาความรู้  โดยการจัดกิจกรรมต่างๆ ให้เป็นที่น่าสนใจ มีการจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ หนังสือ 

วารสารต่างๆ อีกทั้งสื่อทางเทคโนโลยี การค้นคว้าด้วยระบบอินเทอร์เนต็มาให้บริการ โดยจะจัด

สภาพแวดล้อมให้เอื้ อต่อการเรียนรู้ กระตุ้ นให้ผู้มาใช้บริการเกิดแรงบันดาลใจในการอ่าน 

ค านึงถึงการพัฒนาศักยภาพของห้องสมุด  โดยจัดให้บริการทางด้านหนังสือให้เป็นที่ดึงดูดใจ 

ตามความสนใจของผู้มาใช้บริการ การจัดด าเนินงานของห้องสมุดจะจัดให้อ่านฟรี ยืมหนังสือได้ 
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สมัครสมาชิกฟรี จะมีการปรับภมิูทศัน์ให้เป็นที่น่าสนใจส าหรับผู้ใช้บริการ เพ่ือให้ผู้ผ่านไปมาเกิด

ความสนใจในสถานที่  อันจะน าไปสู่การเข้ามาเ ย่ียมชมและสนใจอ่านในที่สุด ใช้ วิธีการ

ประชาสัมพันธ์ห้องสมุด ให้ประชาชนทั่วไปและนักท่องเที่ยวได้รู้จักเพ่ือให้เกิดความสนใจและ

ชอบอ่านในที่สุด โดยการออกให้บริการตามแหล่งชุมชน เช่น สถานีขนส่ง โรงพยาบาล สถานี

รถไฟ ฯลฯ อกีทั้งยังจัดกจิกรรมการอ่านอย่างต่อเน่ือง จัดเป็นประจ าเพ่ือให้เกิดการใช้เวลาว่างให้

เป็นประโยชน์ 

2. การรูจ้ักใชเ้วลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนงัสือเพือ่การอ่าน  

แหล่งเรียนรู้ทั้ง 5 แห่งจะจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านส าหรับเดก็ มีการจัดเกมต่างๆ เพ่ือ

พัฒนาการเรียนรู้  ทั้งเกมทางทกัษะ และเกมในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ มีโทรทศัน์ให้ดูการ์ตูนส่งเสริม

คุณธรรม มีการจัดกจิกรรมการเล่านิทานให้เดก็ฟัง การจัดค่ายหนังสือ ผู้ปกครองบางท่านกจ็ะน า

ลูกหลานมาอยู่ห้องสมุด มาเล่นเกม ฟังนิทานดูภาพประกอบการอ่าน  ส าหรับผู้ใหญ่ทางห้องสมุด

จะจัดกิจกรรมการเรียนภาษา จัดอบรมการใช้คอมพิวเตอร์พ้ืนฐาน กิจกรรมการแนะน าหนังสือ 

การจัดวิทยากรมาให้ความรู้เกี่ยวกับหนังสือ งานประชุมวิชาการเกี่ยวกับการอ่าน มีการให้รางวัล

แก่ผู้ที่ยืมหนังสืออ่านบ่อยที่สุด มีการจัดกิจกรรมเชิดชูเกียรติผู้มีนิสัยรักการอ่าน โดยการจัด

กิจกรรมภายในห้องสมุด เช่น กิจกรรมอ่านได้อ่านดีมีรางวัล กิจกรรมยอดนักอ่าน 5 อันดับแรก 

จะมีรางวัล กระเป๋าผ้า มีการรับโล่จากผู้ว่าราชการจังหวัดในวันรักการอ่าน 2 เมษายนของทุกปี 

การจัดกิจกรรมต่างๆ น้ีเพ่ือชักจูงผู้มาใช้บริการให้เข้ามาเย่ียมเยียน แสวงหาโอกาส 

แสวงหาหนังสอื หรือกจิกรรมที่สนใจ ให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ การได้เข้ามาใช้บริการก็

จะอ่านหนังสอืตามที่สนใจ อาจเป็นหนังสอืพิมพ์ หรือนิตยสารต่างๆ ผู้มาใช้บริการส่วนใหญ่จะให้

ค าตอบว่ามาที่น่ีได้ประโยชน์หลายอย่าง ได้มาอ่านหนังสือ ได้เรียนรู้เร่ืองเกี่ยวกับการเงิน การ

ลงทุนจากหนังสือ จากบรรณารักษ์ หรือจากการค้นคว้า นับว่าการจัดกิจกรรมเป็นสิ่งที่ดีสอนให้

รู้จักใช้เวลาว่างในการแสวงหาความรู้ แสวงหาโอกาสในการเรียนรู้ ทางด้านผู้มาใช้บริการกล่าวว่า 

ถือว่าเป็นประโยชน์อย่างมากเพราะกิจกรรมทุกกิจกรรมเรียนรู้ฟรี ไม่ต้องเสียเงินท าให้ได้ความรู้ 

อีกทั้งยังมีการใช้ Internet ฟรีส าหรับสมาชิก การสร้างกิจกรรมที่หลากหลายเหล่าน้ีท าให้ผู้มาใช้

บริการจะเข้ามาใช้บริการมากขึ้น การใช้เวลาว่างของคนกลุ่มน้ีจึงเป็นการอ่านหนังสือ และคนกลุ่ม

น้ีจะแสวงหาโอกาสในการอ่านอยู่เสมอ 

3. มีความสมคัรใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบงัคับและเป็นการแสดง

พฤติกรรมการอ่านอย่างสม า่เสมอ พบว่า แหล่งเรียนรู้ทั้ง 5 แห่ง จะมีผู้มาใช้บริการเกือบทุกวัน 

เป็นบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ด้วยเหตุผลที่ว่าเม่ือมาแล้วสามารถเลือกอ่านหนังสือได้มากมาย หรือจะ
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เข้าร่วมกจิกรรมอื่น เช่น ห้องฉายภาพยนตร์กไ็ด้ ซ่ึงถือเป็นการพักผ่อนไปในตัว ผู้มาใช้บริการจะ

มาด้วยความสมัครใจ และมาใช้บริการอย่างสม ่าเสมอ ดูได้จากจ านวนสมาชิก สถิติการยืมหนังสือ

ที่เพ่ิมข้ึนทุกปี ผู้มาใช้บริการส่วนใหญ่จะบอกว่า มาที่น่ีเพราะต้องการมาไม่มีใครบังคับ ส่วนใหญ่

จะมาทุกวัน มาอ่านหนังสอืพิมพ์ มาดูเร่ืองหุ้น การลงทุน เพราะที่น่ีมีความพร้อมหลายอย่าง มีมุม

กาแฟ มีห้องน า้ การเดินทางที่สะดวก มีการจัดหนังสือที่น่าสนใจ ท าให้ผู้มาใช้บริการสนใจและ

ยินดีที่จะอ่าน มีการจัดกจิกรรมที่ท  าให้เดก็และผู้ปกครอง หรือบุคคลผู้ใกล้ชิด ได้เข้าร่วมกิจกรรม

พร้อมกนั จะช่วยท าให้การอ่านดีขึ้น เมื่อมาห้องสมุดบ่อยๆ เพ่ือมาอ่านกจ็ะได้ความรู้ จะท าให้เกิด

การติดการอ่านจนเป็นนิสยั อนัจะน าไปสู่ความสมัครใจในการมาใช้บริการคร้ังต่อไป 

นอกจากน้ีแล้วทางกรุงเทพมหานครก าลังด าเนินการรณรงค์ให้เป็นมหานครแห่งการอ่าน 

โดยเข้าเป็นวาระแห่งชาติ โดยการขยายห้องสมุดให้ครบทุกเขต 37 แห่ง รถเคล่ือนที่ 7 คัน บ้าน

หนังสอื 161 แห่ง ขยายการอ่านสู่รถแทก็ซ่ี รถโดยสาร 9 สาย อกี 100 กว่าคัน เปิดพ้ืนที่การอ่าน

ในพ้ืนที่พิเศษ เช่น บ้านเมตตา เปิดอบรมบรรณารักษ์ 89 เครือข่าย เช่นเดียวกับบางแห่งเหน็ว่า

ถ้ามีสถานที่ให้อ่านเพ่ิมมากข้ึน มีการจัดสร้างห้องสมุดประจ าต าบลทุกต าบล โดยการวางแผน

ร่วมกับเครือข่าย อบต. และจัดกิจกรรมน าหนังสือให้เหมาะสมกับผู้อ่าน มีการประชาสัมพันธ์

แหล่งเรียนรู้โดยใช้ผู้มีช่ือเสียง  เช่น ดารา นักร้อง ฯลฯ เป็นพรีเซนเตอร์ เพ่ือให้ประชาชนทั่วไป

เหน็ความส าคัญของการอ่าน เกดิความพร้อมในการอ่านด้วยความสมัครใจและยินดีที่จะอ่าน ถ้ามี

แหล่งเรียนรู้ต่างๆ พร้อมในทุกพ้ืนที่ จะท าให้ผู้มาใช้บริการมาใช้บริการได้อย่างสะดวกและยินดีที่

จะอ่าน มีการเชิญผู้มาใช้บริการเป็นวิทยากร เป็นอาสาสมัครรักการอ่าน  มีการจัดกิจกรรม

ครอบครัวรักการอ่าน โดยจัดค่ายครอบครัวในวันเสาร์ – อาทติย์ จัดทวัร์แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 

จัดกจิกรรมแข่งคุณแม่เล่านิทาน วางแผนให้มีกจิกรรมอย่างต่อเน่ือง ทุกเดือน เดือนละคร้ัง 

การวางแผนในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทุกแห่ง จะเปิดโอกาสในการรับฟังความคิดเห็น

ของผู้มาใช้บริการ อาจเป็นการพูดคุย เสนอแนะ หรือจากการส ารวจ สอบถาม เพ่ือให้ได้ความ

ต้องการของผู้มาใช้บริการอย่างแท้จริง เพราะต้องการให้ผู้มาใช้บริการเกิดความสุข ความยินดีที่

ได้เข้ามาสถานที่แห่งน้ี โดยเปิดช่องทางต่างๆ ในการรับฟังทั้งจากเจ้าหน้าที่ บรรณารักษ์ จากการ

ตอบแบบสอบถาม หรือรับฟังข้อเสนอแนะของผู้มาใช้บริการ  

4. มีการอ่านหนงัสือที่มีเนื้ อหาหลายประเภท แหล่งเรียนรู้ทั้ง 5 แห่งจะมีหนังสือ

หลากหลาย ทั้ง นวนิยาย เร่ืองสั้น หนังสือการเงิน การลงทุน หนังสือภาษาอังกฤษที่มีราคาแพง 

และยังได้สั่งซ้ือหนังสือเพ่ิมข้ึนอีกหลายประเภท ถ้าสมาชิกแจ้งความจ านงในความต้องการที่จะ

อ่านหนังสอืที่ห้องสมุดไม่มี ทางห้องสมุดกจ็ะจัดซ้ือให้สมาชิกได้อ่าน การด าเนินการไม่ได้มีแต่การ

จัดหาหนังสืออย่างเดียว การจัดพ้ืนที่ถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญปัจจัยหน่ึง จะเหน็ได้ว่าแหล่งเรียนรู้ที่
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ได้รับความนิยมจะมีพ้ืนที่ที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุดเด็ก ห้องสมุดดนตรี ห้องสมุดไอท ี

ห้องสมุดเงียบ ฯลฯ ซ่ึงพ้ืนที่ต่างๆ เหล่าน้ีจะจัดหาหนังสือตามความสนใจ เช่น ห้องสมุดดนตรีก็

จะมีสื่อสร้างสรรค์ด้านดนตรี ทั้งจากหนังสือวารสาร นิตยสาร เคร่ืองดนตรี iPod และ Digital TK 

Music Library ที่รวบรวมข้อมูลดนตรีหลากหลายประเภทจากทั่วทุกมุมโลก ผ่านระบบ

อินทราเน็ต หรือห้องเงียบ ซ่ึงเป็นห้องอ้างอิง จะมีหนังสืออ้างอิงต่างๆ เช่น พจนานุกรม 

สารานุกรม อกัขรานุกรม คู่มือศึกษาต่อต่างประเทศ  

นอกเหนือจากการอ่านหนังสือแล้ว ทางห้องสมุดก็มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ส าหรับผู้ที่

ต้องการอ่านจากสื่อทางอนิเทอร์เนต็ อกีทั้งยังมีการจัดการบริการที่เพียบพร้อมด้วยอุปกรณ์สืบค้น

ข้อมูลสารสนเทศ มุมนันทนาการ ทั้งจอชมการถ่ายทอดสัมมนา การเสวนา การติดตามข่าวสาร 

มุมดูหนัง ฟังเพลง มุมเกมลับสมอง และการบริการหนังสือ วารสาร นิตยสาร สื่อโสตทศันวัสดุ 

ทั้ง DVD, VCD และ CD-ROM ซ่ึงพร้อมให้บริการทั้งภายในห้องสมุด และสามารถยืมออกได้ 

นับว่าเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ทนัสมัย ตอบโจทย์ของคนรุ่นใหม่ได้อย่างแท้จริง 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการวิจัยในขั้นตอนที่ 2 ท าให้ได้ผลการพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ มัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัย

รักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล โดยข้อมูลที่น ามาใช้ในการ

พัฒนาโปรแกรมประกอบด้วย ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ในข้ันตอนที่ 1 มาพัฒนาเป็นกิจกรรม 

สื่อ การประเมินผล ข้อมูลจากแบบสอบถามการส่งเสริมการอ่าน และน าแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้

ผู้ใหญ่ การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง มาพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือ

ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน จากน้ันน าโปรแกรมฯ ที่พัฒนาให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 

และน าข้อเสนอแนะที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงโปรแกรมฯ ที่พัฒนา จน

ได้ผลออกมาเป็นโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม 

เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล  

เพ่ือน าไปทดลองใช้ในการวิจัยในข้ันตอนที่ 3 โดยมีผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้  

1. ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธกีารสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified  

Random Sampling) โดยแบ่งสมาชิกประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มๆ ตามอาชีพของนักศึกษา และใช้

วิธกีารสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยใช้แบบสอบถามเพ่ือน าผลที่ได้มา

ศึกษารวบรวม วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการด าเนินการพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัย
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รักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ซ่ึงแบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน

ได้แก่ 

1.1 ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม ดังต่อไปน้ี 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

    ขอ้มูลพื้ นฐาน                                                      จ านวน               รอ้ยละ 

   เพศชาย                                                                30                100.00 

   อายุระหว่าง 18 – 25 ปี                                             30                100.00 

   สภาพภาพการท างาน 

- ท างานแล้ว                                        23                  76.67 

- ยังไม่ได้ท างาน                                     7                   23.33 

                                รวม                30                100.00 

   โดยปกติจะอ่านหนังสอื   

ทุกวัน วันละ 30 นาทถีึง 1 ช่ัวโมง                         6                    20.00 

สองวันต่อสปัดาห์ วันละ 1 – 2 ช่ัวโมง                       5                    16.67 

ทุกสปัดาห์ วันละ 30 นาทถีึง 1 ช่ัวโมง                         5                    16.67         

อื่นๆ ว่างจากท างาน วันละ 20 นาท ี                      6                    20.00 

        ไม่ได้อ่านเลยเพราะไม่มีเวลา                      8                    26.66 

                                                  รวม                30                 100.00 

   

 จุดมุ่งหมายในการอ่าน 

เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้                        6                    20.00 

จ าเป็นต้องใช้ในการสอบ                        7                    23.33 

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์                      13                   43.34 

อื่นๆ  คลายเครียดและต้องการรู้ข่าวสาร                       4                    13.33 

                                                  รวม                30                 100.00 

จากข้อมูลในตารางที่ 2 สรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย 30 คน คิดเป็นร้อยละ 

100.00 มีอายุระหว่าง 18 – 25 ปี ทั้ง 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  สถานภาพการท างาน

ของกลุ่มตัวอย่าง ท างานแล้ว 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.67      ยังไม่ได้ท างาน 7 คน คิดเป็น

ร้อยละ 23.33 โดยปกติจะอ่านหนังสือทุกวัน วันละ 30 นาทถีึง 1 ช่ัวโมง 6 คน คิดเป็นร้อยละ 

20.00  สองวันต่อสัปดาห์ วันละ 1 – 2 ช่ัวโมง 5 คน  คิดเป็นร้อยละ 16.67 ทุกสัปดาห์ วันละ 

30 นาทถีึง 1 ช่ัวโมง 5 คน  คิดเป็นร้อยละ 16.67 อื่นๆ ว่างจากท างาน วันละ 20 นาท ี 6 คน  

คิดเป็นร้อยละ 20.00  ไม่ได้อ่านเลยเพราะไม่มีเวลา 8 คน  คิดเป็นร้อยละ 26.66 
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  1.2 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการอ่าน ส าหรับนักศึกษาการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ประกอบด้วยข้อค าถามที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ  โดยมีความหมายถึงระดับความมากน้อยที่ตรงกับความคิดเหน็ของ

นักศึกษาในแต่ละประเดน็ มีเกณฑก์ารแปลผลตามเกณฑค์ะแนนเฉล่ีย ดังน้ี 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายความว่า ตรงกบัความคิดเหน็มากที่สดุ 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายความว่า ตรงกบัความคิดเหน็มาก 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.50– 3.49 หมายความว่า ตรงกับความคิดเหน็ปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายความว่า ตรงกบัความคิดเหน็น้อย 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00– 1.49 หมายความว่า ตรงกับความคิดเหน็น้อยที่สดุ 

ข้อมูลที่ได้ น ามาสรุปดังแสดงในตารางที่ 3 ดังต่อไปนี้  

ตารางที่ 3 ข้อมูลการส่งเสริมการอ่าน 

ขอ้มูลทีเ่กีย่วขอ้งกบัการส่งเสริมการอ่าน จ านวน (n = 30) 

x  S.D. แปลผล 

1. ข้าพเจ้าชอบอ่านสลากต่างๆ ของเคร่ืองใช้ทุกชนิด 3.27 0.78 ปานกลาง 

2. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสอืในเวลาว่าง 2.83 0.87 ปานกลาง 

3. เม่ือมีใครพูดถึงหนังสอืที่ดีข้าพเจ้าจะแสวงหาเพ่ืออ่าน 2.60 0.93 ปานกลาง 

4.ข้าพเจ้าอ่านหนังสอืได้ไม่นานกรู้็สกึเบ่ือและไม่อยาก

อ่านอกีต่อไป 

 

2.50 

 

0.82 

 

ปานกลาง 

5. ข้าพเจ้าอ่านใบเสรจ็จากการซ้ือสิ่งของหรือรายการ

อาหาร 

3.37 0.92 ปานกลาง 

6. ข้าพเจ้าเช่าหรือยืมหนังสือมาอ่านเป็นประจ า 1.90 0.84 น้อย 

7. เมื่อมีโอกาสผ่านร้านหนังสอืข้าพเจ้าจะแวะเข้าไปดู

หนังสอืเป็นประจ า 

 

2.27 

 

1.08 

 

น้อย 

8. ข้าพเจ้าจะพูดคุยกบัเพ่ือนๆ ถึงเร่ืองราวในหนังสอืที่

อ่าน 

2.33 0.95 น้อย 

9. ข้าพเจ้าจะเกบ็เงินเพ่ือไว้ซ้ือหนังสอืที่ชอบอ่าน 2.03 0.85 น้อย 

10. การอ่านหนังสอืเป็นกจิกรรมยามว่างของข้าพเจ้า

ล าดับแรก 

2.47 1.00 น้อย 

11. ข้าพเจ้าจะต้องอ่านหนังสอืก่อนนอน 1.93 0.86 น้อย 

12. ข้าพเจ้ามักแนะน าหนังสือให้เพ่ือนของข้าพเจ้าอ่าน 2.00 1.17 น้อย 

13. เมื่อข้าพเจ้าอยากรู้เร่ืองใดเพ่ิมเติมจะค้นคว้าหาอ่าน

จากหนังสอื 

 

2.87 

 

0.93 

 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) ข้อมูลการส่งเสริมการอ่าน 

ขอ้มูลทีเ่กีย่วขอ้งกบัการส่งเสริมการอ่าน จ านวน (n = 30) 

x  S.D. แปลผล 

14. เมื่อข้าพเจ้าอ่านพบหนังสอืแนะน าจากนิตยสาร

ข้าพเจ้าจะต้องไปดูหรือซ้ือ 

 

2.50 

 

0.90 

 

ปานกลาง 

15. ข้าพเจ้าจะมีหนังสอืติดตัวตลอดเวลาเดินทาง 1.93 0.86 น้อย 

16. ข้าพเจ้าอ่านรายการส่วนผสม วันที่ผลิต วันหมดอายุ

ของอาหารและยาก่อนซ้ือ 

 

3.43 

 

1.19 

 

ปานกลาง 

17. เม่ือข้าพเจ้าอ่านพบค าศัพทท์ี่ไม่เข้าใจความหมาย 

ข้าพเจ้าจะหาความหมายจากพจนานุกรม 

 

2.70 

 

0.91 

 

ปานกลาง 

18. เวลาอ่านหนังสอืข้าพเจ้าจะเพลิดเพลินที่ได้รับความรู้ 

หรือได้ข้อคิดใหม่ๆ 

 

2.73 

 

0.98 

 

ปานกลาง 

19. เม่ือข้าพเจ้าไปเที่ยวห้างสรรพสนิค้า ข้าพเจ้าจะต้อง

แวะแผนกหนังสอืเพ่ือดูหนังสอืที่น่าสนใจ 

 

2.66 

 

0.84 

 

ปานกลาง 

20. ข้าพเจ้าศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากการอ่านหนังสอื 

หนังสอืพิมพ์ นิตยสาร และวารสาร  

 

3.23 

 

0.89 

 

ปานกลาง 

รวม 2.58 0.55 ปานกลาง 

 

                จากข้อมูลในตารางที่ 3 แสดงให้เหน็ว่าการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษาการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม 4 ด้าน คือ 1. ความสนใจในการอ่าน

และการชอบอ่าน  2. การรู้จักใช้เวลาว่างและแสวงหาโอกาสอ่านหนังสือ 3. สมัครใจและยินดีที่จะ

อ่านอย่างสม ่าเสมอ และ 4. อ่านหนังสือทุกประเภท สามารถสรุปได้ว่า การอ่านรายการส่วนผสม 

วันที่ผลิต วันหมดอายุของอาหารและยาก่อนซ้ือ อยู่ในระดับ ปานกลาง ( x  = 3.43, SD = 

1.19)  การอ่านใบเสร็จจากการซ้ือสิ่งของหรือรายการอาหาร อยู่ในระดับ ปานกลาง ( x  = 

3.37, SD = 0.92)  การชอบอ่านสลากต่างๆ ของเคร่ืองใช้ทุกชนิด อยู่ในระดับ ปานกลาง ( x  = 

3.27, SD = 0.78)   

 สรุปได้ว่าการส่งเสริมการอ่านของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล

อยู่ในระดับ ปานกลาง ( x  = 2.58, SD = 0.55)  ส่วนใหญ่อ่านรายการส่วนผสม วันที่ผลิต วัน

หมดอายุของอาหารและยาก่อนซ้ือ อ่านใบเสรจ็จากการซ้ือสิ่งของหรือรายการอาหาร อ่านสลาก

ต่างๆ ของเคร่ืองใช้ทุกชนิด ซ่ึงเป็นการอ่านที่จ าเป็นอย่างย่ิงต่อชีวิตประจ าวัน 
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จากข้อมูลข้างต้นและข้อมูลจากการวิจัยในระยะที่ 1 ผู้วิจัยได้น ามาพัฒนาเป็นโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกล ตามแนวคิดของ Boone แนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ โดยได้สร้าง

โปรแกรมและน าโปรแกรมน้ันไปตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ ซ่ึงสามารถ

แสดงองค์ประกอบได้ดังน้ี (ตารางที่ 4) 

 

ตารางที่ 4 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ตามแนวคิดของ Boone แนวคิดแอนดราโกจี ของ      

มัลคอม เอส. โนลส ์มีองค์ประกอบดังน้ี 

องค์ประกอบ รายละเอยีด 

1. วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ให้เกดิพฤติกรรม 4 ด้าน คือ   

1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 

2. การรู้จักใช้เวลาว่างและแสวงหาโอกาสอ่านหนังสอื   

3. สมัครใจและยินดีที่จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ และ  

4. อ่านหนังสอืทุกประเภท 

2. ผู้เรียน นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 

3. ผู้สอน ผู้มีบทบาทในการสนับสนุนให้ผู้ เ รียนเกิดการเ รียนรู้ใน

โปรแกรมการศึกษานอกระบบ เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

4. เน้ือหาสาระ 

 

 

 

 

 

 

 

แบ่งเน้ือหาสาระออกเป็น 2 ตอน  

ตอนที่ 1 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

            เร่ืองที่ 1 ศิลปะการอ่าน 

            เร่ืองที่ 2 หลักการอ่าน การแปลความ 

            เร่ืองที่ 3 การอ่านเพ่ือวิจารณ์ 

ตอนที่ 2 การเลือกอ่านหนังสอืที่ดี 

            เร่ืองที่ 1 การพิจารณาหนังสอื 

            เร่ืองที่ 2 การเลือกอ่านหนังสอื 

            เร่ืองที่ 3 การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ตามแนวคิดของ Boone แนวคิดแอนดราโกจี 

ของมัลคอม เอส. โนลส ์มีองค์ประกอบดังน้ี 

องค์ประกอบ รายละเอยีด 

5. แ น ว คิ ด ใ น ก า ร จั ด

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

แนวคิดในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  ประกอบด้วยขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเอง 7 ขั้นของ  Knowles (1970) 

ประกอบด้วย  

1. การสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ให้แก่ผู้เรียน  

2. การวางแผนการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน  

3. การวินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ ของผู้เรียน  

4. การสร้างเป้าหมายการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน  

5. การออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัผู้เรียน  

6. การจัดกจิกรมการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน และ  

7. การประเมินผลการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน  

 น าไปสร้างองค์ความรู้ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนของ Boone (1985) 3 ขั้นตอน คือ 1. การจัดท าแผน 

2. การออกแบบและด าเนินการ และ 3. การตรวจสอบและ

ประเมินผล ซ่ึงได้น ามาใช้ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  ตาม

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

6. กจิกรรมการเรียนรู้  โดยจัดกจิกรรมหลักเป็น 2 กจิกรรม และกจิกรรมย่อยเป็น 10 

กจิกรรม ดังน้ี 

1. กจิกรรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมนิสยั

รักการอ่าน ประกอบด้วย 

1.1 กจิกรรมจุดประกายเตรียมความพร้อมในการอ่าน 

1.2 กจิกรรมร่วมกนัวิพากษ์นิสยัรักการอ่าน 

1.3 กจิกรรมดูหนังจอสู่หนังสอื 

1.4 กจิกรรมโฆษณาพาให้อ่าน 

1.5 กจิกรรมอ่านทุกที่ 

1.6 กจิกรรม Walk Rally Love Reading 

1.7 กจิกรรมเสวนาวรรณคดี 

1.8 กจิกรรมนักอ่านดีเด่น 

1.9 กจิกรรมข่าวร้อนวันนี้  

    1.10กจิกรรมสมุนไพรให้ความรู้ 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ตามแนวคิดของ Boone แนวคิดแอนดราโกจี 

ของมัลคอม เอส. โนลส ์มีองค์ประกอบดังน้ี 

องค์ประกอบ รายละเอยีด 

6. กจิกรรมการเรียนรู้  2. กจิกรรมการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองโดยใช้สญัญาการ

เรียนรู้    2.1 กจิกรรมสญัญาการอ่าน 

7. ระยะเวลา  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดรา  

โกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ใช้เวลาจัด

ทั้งสิ้น 100 ช่ัวโมง แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 

      ระยะที่ 1 การเข้าร่วมกจิกรรมจุดประกายเตรียมความ

พร้อมในการอ่าน และกจิกรรมร่วมกนัวิพากษ์นิสยัรักการอ่าน 

เพ่ือศึกษาแนวคิดการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองและการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม เป็นเวลา 2 วัน 

    ระยะที่ 2 การเข้าร่วมโปรแกรมฯ โดยฟังการบรรยายเน้ือหา

และปฏบัิติตามกจิกรรมโดยการเข้าค่ายอยู่ร่วมกนัเป็นเวลา3วัน  

    ระยะที่ 3 การสรุปและน าเสนอผลงานโดยจัดกจิกรรม เช่น 

การแสดงบทบาทสมมุติ พร้อมทั้งสนทนากลุ่มเพ่ือศึกษาปัจจัย

และข้อเสนอแนะของการน าโปรแกรมไปใช้ เป็นเวลา 2 วัน 

8.การประเมินผลโปรแกรม 1. แบบสอบถามการส่งเสริมการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษา

นอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ก่อนการเรียนรู้ตามโปรแกรม 

2. แบบวัดทกัษะการอ่านของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

วิธเีรียนทางไกล  ก่อนและหลังการเรียนรู้ตามโปรแกรม 

3. แบบประเมินพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนวิธเีรียนทางไกลก่อนและหลังการเรียนรู้ตามโปรแกรม 

4. แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมเพ่ือส่งเสริม

นิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียน

ทางไกล หลังเสรจ็สิ้นโปรแกรม 

5. แบบสมัภาษณ์  สอบถามความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

และนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล หลัง 

เสรจ็สิ้นโปรแกรม เพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกบั 

การน าโปรแกรมมาใช้ 
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ผลจากการด าเนินการน้ีท าให้ได้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด 

แอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน วิธเีรียนทางไกล  

สรุปผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดรา โกจี ของ 

มัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน

ทางไกล ผู้วิจัยด าเนินการดังน้ี ข้ันแรกคือ จากการวิเคราะห์กรณีตัวอย่างแหล่งการเรียนรู้ที่ดีใน

ประเทศไทย 5 แห่ง และด าเนินการเกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการส่งเสริมการอ่าน รวมกับ

การน าแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส.โนลส์  เพ่ือน าผลที่ได้มาด าเนินการสร้างโปรแกรม 

ดังน้ี  - การจัดท าแผน โดยการ 1. สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ให้ผู้เรียน  2. วางแผนการ

เรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน - การออกแบบและด าเนินการ 3. วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน  4. สร้างเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน  5. ออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ

ผู้เรียน 6. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน – การตรวจสอบและประเมินผล 7. 

ประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน พร้อมด าเนินกิจกรรมสัญญาการเรียนรู้ โดยด าเนินสัญญา

การอ่าน เพ่ือให้นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล เกิดนิสัยรักการอ่านตาม

พฤติกรรม 4 ด้าน คือ 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างและ

แสวงหาโอกาสอ่านหนังสือ 3. สมัครใจและยินดีที่จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ  4. อ่านหนังสือทุก

ประเภท 

ผู้วิจัยได้น าโปรแกรมฯ ที่พัฒนาให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ และ 

น าข้อเสนอแนะที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงโปรแกรมฯ ที่พัฒนา จนได้ผล

ออกมาเป็นโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส . 

โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล  เพ่ือ

น าไปทดลองใช้ในการวิจัยในข้ันตอนที่ 3  

ตอนที ่3 การวิเคราะหข์อ้มูลจากการวิจัยในขั้นตอนที่ 3 เป็นการศึกษาผลของการน าโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัย

รักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล โดยการวิเคราะห์ผลการท าแบบ

วัดทักษะการอ่าน แบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน ก่อนและหลังการด าเนินการตามโปรแกรม 

และแบบประเมินความพึงพอใจ หลังการด าเนินการจัดโปรแกรมของกลุ่มทดลอง  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดทกัษะการอ่าน ก่อนและหลังการเรียนรู้ตามโปรแกรม (ดังแสดงใน

ตารางที่ 5) 

ตารางที่ 5 แสดงการเปรียบเทยีบผลคะแนนเฉล่ียแบบวัดทกัษะการอ่าน ก่อนและหลังการ 

             ด าเนินการตามโปรแกรม  

แบบวัดทกัษะการอ่าน  N          x      S.D.             p-value 

       ก่อนเรียน                    30              9.70         2.85           0.017 

       หลังเรียน                    30             12.10         2.02 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 5 พบว่า การวัดทักษะการอ่านก่อนจัดโปรแกรม    

x  = 9.70 S.D. = 2.85 ส่วนการวัดทักษะหลังจัดโปรแกรม  x = 12.10 S.D. = 2.02  เมื่อ

ทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการด าเนินการตามโปรแกรม  พบว่าแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าทกัษะการอ่านหลังการด าเนินการตามโปรแกรม มีทกัษะ

การอ่านสงูขึ้นกว่าก่อนด าเนินการ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน ก่อนการด าเนินการจัดโปรแกรม (ดัง

แสดงในตารางที่ 6) 

ตารางที่ 6 แบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน ก่อนการด าเนินการจัดโปรแกรม 

ขอ้ค าถาม x  S.D. ความหมาย 

1. ข้าพเจ้าจะเลือกอ่านหนังสอืที่ข้าพเจ้าชอบเทา่น้ัน 2.02 0.41 เป็นประจ า 

2. ข้าพเจ้าชักชวนให้ผู้อื่นอ่านหนังสอื 1.55 0..87 เป็นคร้ังคราว 

3. ข้าพเจ้าจะติดตามข่าวต่างๆ จากการอ่านมากกว่าฟังผู้อื่นเล่า 1.92 0.63 เป็นประจ า 

4. ข้าพเจ้ายืมหนังสอืจากห้องสมุดกลับไปอ่านที่บ้านเสมอ 1.60 0.47 เป็นคร้ังคราว 

5. ข้าพเจ้ามักจะบอกกบัผู้อื่นว่าการอ่านจะท าให้เราเป็นผู้ที่รอบรู้ 1.44 0.29 เป็นประจ า 

6. เมื่อข้าพเจ้าได้รับใบปลิวโฆษณาต่างๆ ข้าพเจ้าจะอ่านด้วย

ความสนใจ 

1.95 0.71 เป็นประจ า 

7. เมื่อมีเวลาว่างข้าพเจ้าจะอ่านหนังสอื 1.85 0.46 เป็นประจ า 

8. ข้าพเจ้าจะจดบันทกึข้อความที่น่าสนใจจากการอ่านอยู่เสมอ 1.40 0.29 เป็นคร้ังคราว 

9. กจิกรรมที่ข้าพเจ้าท าเป็นประจ าคือการเข้าห้องสมุดเพ่ืออ่าน

หนังสอื 

1.43 0.54 เป็นคร้ังคราว 

10. เม่ือผู้สอนเชิญชวนให้แต่งค าขวัญเกี่ยวกบัคุณค่าของการอ่าน 

ข้าพเจ้าตั้งใจท าอย่างเตม็ที่ 

1.02 0.52 เป็นคร้ังคราว 

11. เมื่อข้าพเจ้าเดินทางจะพกหนังสอืติดตัวไปอ่านด้วยเสมอ 1.73 0.71 เป็นคร้ังคราว 

12. ข้าพเจ้าจะวางหนังสอืไว้ในห้องน า้ ส าหรับอ่านทุกคร้ัง 1.88 0.56 เป็นประจ า 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) แบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน ก่อนการด าเนินการจัดโปรแกรม 

ขอ้ค าถาม x  S.D. ความหมาย 

13. เมื่อข้าพเจ้าได้อ่านหนังสอื ข้าพเจ้าจะรู้สกึเพลิดเพลินมาก 2.17 0.49 เป็นประจ า 

14. ข้าพเจ้ามักใช้เวลาในช่วงปิดภาคเรียนอ่านหนังสอืที่มีคุณค่า 1.72 0.32 เป็นประจ า 

15.เม่ือข้าพเจ้ามีข้อสงสยัเกี่ยวกบัเร่ืองใดข้าพเจ้าจะค้นคว้าจาก

หนังสอืในห้องสมุด 

1.17 0.77 เป็นประจ า 

16. เม่ือผู้สอนแนะน าหนังสือที่ได้รับคัดเลือกว่าเป็นหนังสอืดี 

ข้าพเจ้าจะตั้งใจฟังเพ่ือไปหาอ่าน 

2.04 0.68 เป็นประจ า 

17. เม่ือเวลาอยู่ที่บ้าน ข้าพเจ้าใช้เวลาอ่านหนังสอืมากกว่าท าสิ่ง

อื่นๆ 

1.07 0.36 เป็นประจ า 

18. ข้าพเจ้ารู้สกึว่าขณะอ่านหนังสอื เวลาผ่านไปอย่างรวดเรว็ 1.53 0.55 เป็นประจ า 

19. เม่ือข้าพเจ้าได้อ่านหนังสอืที่โรงเรียน ข้าพเจ้าชอบกลับไปเล่า

เร่ืองที่อ่านให้คนที่บ้านฟัง 

1.34 0.42 เป็นประจ า 

20. เม่ือมีกจิกรรมที่เกี่ยวกบัการอ่าน ข้าพเจ้ามักจะเข้าร่วม 1.43 0.49 เป็นคร้ังคราว 

21. เม่ือผู้สอนให้นักศึกษาอาสาสมัครเล่าเร่ืองที่ได้อ่านให้เพ่ือน

ในช้ันฟัง ข้าพเจ้าขอออกเป็นคนแรก 

1.20 0.28 เป็นคร้ังคราว 

22. ข้าพเจ้ามักจะแนะน าหนังสอืดีๆ ให้เพ่ือนๆ ได้อ่านกัน 1.17 0.26 เป็นประจ า 

23. ข้าพเจ้ามีการแลกเปล่ียนหนังสอือ่านกบัเพ่ือนอยู่เสมอ 1.39 0.73 เป็นประจ า 

24. ข้าพเจ้าอ่านหนังสอืพิมพ์เป็นประจ าจะได้เป็นคนทนัต่อ

เหตุการณ์ 

1.84 0.67 เป็นประจ า 

25. ข้าพเจ้าชอบไปงานที่มีหนังสอืขาย หรืองานมหกรรมหนังสอื 

เพราะมีหนังสอืให้เลือกอย่างหลากหลาย 

2.10 0.69 เป็นประจ า 

26. ข้าพเจ้าอ่านหนังสอืหลากหลายประเภทเพราะท าให้ข้าพเจ้า

ได้รับประโยชน์และคุณค่ามากมาย 

1.87 0.51 เป็นประจ า 

27. ข้าพเจ้าอ่านหนังสอืทุกประเภทที่พบเหน็ 1.01 0.37 เป็นประจ า 

28. ข้าพเจ้าเหน็ความส าคัญของการอ่านหนังสอื 2.41 0.66 เป็นประจ า 

29. เมื่อข้าพเจ้าอ่านหนังสือทุกชนิด ข้าพเจ้าจะอ่านทุกหน้าโดย

ไม่ข้ามหน้าเดด็ขาด 

1.44 0.34 เป็นคร้ังคราว 

30.  ข้าพเจ้าจะอ่านหนังสอืที่ชอบ หลายรอบโดยไม่รู้สกึเบ่ือเลย 1.42 0.58 เป็นประจ า 

รวม 1.60 0.47 เป็นประจ า 

จากข้อมูลในตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่าแบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน ก่อนการ

ด าเนินการจัดโปรแกรม ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล เพ่ือให้เกิด
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พฤติกรรม 4 ด้าน คือ 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน  2. การรู้จักใช้เวลาว่างและ

แสวงหาโอกาสอ่านหนังสือ 3. สมัครใจและยินดีที่จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ และ 4. อ่านหนังสือทุก

ประเภท สามารถสรุปได้ว่าก่อนการด าเนินการจัดโปรแกรม พฤติกรรมการอ่านส่วนใหญ่จะ

เกดิขึ้นสม ่าเสมอเป็นประจ า โดยเฉพาะอย่างย่ิง การเหน็ความส าคัญของการอ่านหนังสือจะเกิดขึ้น

สม ่าเสมอเป็นประจ า ( x  =  2.41, S.D. = 0.66) รองลงมาคือ ความรู้สึกว่าขณะอ่านหนังสือ จะ

รู้สึกเพลิดเพลินมาก ( x  = 2.17, S.D. = 0.49) และชอบที่จะไปงานที่มีหนังสือขาย หรืองาน

มหกรรมหนังสือ เพราะมีหนังสือให้เลือกอย่างหลากหลาย จะเกิดขึ้นสม ่าเสมอเป็นประจ า ( x  = 

2.10, S.D. = 0.69) 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน หลังการด าเนินการจัดโปรแกรม (ดังแสดง

ในตารางที่ 7) 

 

ตารางที่ 7 แบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน หลังการด าเนินการจัดโปรแกรม 

ขอ้ค าถาม x  S.D. ความหมาย 

1. ข้าพเจ้าจะเลือกอ่านหนังสอืที่ข้าพเจ้าชอบเทา่น้ัน 2.47 0.50 เป็นประจ า 

2. ข้าพเจ้าชักชวนให้ผู้อื่นอ่านหนังสอื 1.97 0.57 เป็นคร้ังคราว 

3. ข้าพเจ้าจะติดตามข่าวต่างๆ จากการอ่านมากกว่าฟังผู้อื่นเล่า 2.53 0.68 เป็นประจ า 

4. ข้าพเจ้ายืมหนังสอืจากห้องสมุดกลับไปอ่านที่บ้านเสมอ 1.77 0.56 เป็นคร้ังคราว 

5. ข้าพเจ้ามักจะบอกกบัผู้อื่นว่าการอ่านจะท าให้เราเป็นผู้ที่รอบรู้ 2.03 0.55 เป็นประจ า 

6. เมื่อข้าพเจ้าได้รับใบปลิวโฆษณาต่างๆ ข้าพเจ้าจะอ่านด้วย

ความสนใจ 

2.33 0.80 เป็นประจ า 

7. เมื่อมีเวลาว่างข้าพเจ้าจะอ่านหนังสอื 2.37 0.61 เป็นประจ า 

8. ข้าพเจ้าจะจดบันทกึข้อความที่น่าสนใจจากการอ่านอยู่เสมอ 1.90 0.71 เป็นคร้ังคราว 

9. กจิกรรมที่ข้าพเจ้าท าเป็นประจ าคือการเข้าห้องสมุดเพ่ืออ่าน

หนังสอื 

1.83 0.65 เป็นคร้ังคราว 

10. เม่ือผู้สอนเชิญชวนให้แต่งค าขวัญเกี่ยวกบัคุณค่าของการอ่าน 

ข้าพเจ้าตั้งใจท าอย่างเตม็ที่ 

1.87 0.73 เป็นคร้ังคราว 

11. เมื่อข้าพเจ้าเดินทาง จะพกหนังสอืติดตัวไปอ่านด้วยเสมอ 1.83 0.64 เป็นคร้ังคราว 

12. ข้าพเจ้าจะวางหนังสอืไว้ในห้องน า้ ส าหรับอ่านทุกคร้ัง 2.03 0.76 เป็นประจ า 

13. เมื่อข้าพเจ้าได้อ่านหนังสอื ข้าพเจ้าจะรู้สกึเพลิดเพลินมาก 2.43 0.62 เป็นประจ า 

14. ข้าพเจ้ามักใช้เวลาในช่วงปิดภาคเรียนอ่านหนังสอืที่มีคุณค่า 2.23 0.67 เป็นประจ า 

15.เม่ือข้าพเจ้ามีข้อสงสยัเกี่ยวกบัเร่ืองใดข้าพเจ้าจะค้นคว้าจาก

หนังสอืในห้องสมุด 

2.17 0.64 เป็นประจ า 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) แบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน หลังการด าเนินการจัดโปรแกรม 

ขอ้ค าถาม x  S.D. ความหมาย 

16.เมื่อผู้สอนแนะน าหนังสอืที่ได้รับคัดเลือกว่าเป็นหนังสือดี 

ข้าพเจ้าจะตั้งใจฟังเพ่ือไปหาอ่าน 

2.30 0.59 เป็นประจ า 

17.เม่ือเวลาอยู่ที่บ้านข้าพเจ้าใช้เวลาอ่านหนังสอืมากกว่าท าสิ่งอื่น 2.07 0.69 เป็นประจ า 

18. ข้าพเจ้ารู้สกึว่าขณะอ่านหนังสอื เวลาผ่านไปอย่างรวดเรว็ 2.53 0.68 เป็นประจ า 

19. เม่ือข้าพเจ้าได้อ่านหนังสอืที่โรงเรียน ข้าพเจ้าชอบกลับไปเล่า

เร่ืองที่อ่านให้คนที่บ้านฟัง 

2.27 0.63 เป็นประจ า 

20. เม่ือมีกจิกรรมที่เกี่ยวกบัการอ่าน ข้าพเจ้ามักจะเข้าร่วม 1.83 0.74 เป็นคร้ังคราว 

21. เมื่อผู้สอนให้นักศึกษาอาสาสมัครเล่าเร่ืองที่ได้อ่านให้เพ่ือน

ในช้ันฟัง ข้าพเจ้าขอออกเป็นคนแรก 

1.60 0.62 เป็นคร้ังคราว 

22. ข้าพเจ้ามักจะแนะน าหนังสอืดีๆ ให้เพ่ือนๆ ได้อ่านกัน 2.17 0.64 เป็นประจ า 

23. ข้าพเจ้ามีการแลกเปล่ียนหนังสอือ่านกบัเพ่ือนอยู่เสมอ 2.17 0.69 เป็นประจ า 

24. ข้าพเจ้าอ่านหนังสอืพิมพ์เป็นประจ าจะได้เป็นคนทนัต่อ

เหตุการณ์ 

2.23 0.56 เป็นประจ า 

25. ข้าพเจ้าชอบไปงานที่มีหนังสอืขาย หรืองานมหกรรมหนังสอื 

เพราะมีหนังสอืให้เลือกอย่างหลากหลาย 

2.30 0.53 เป็นประจ า 

26. ข้าพเจ้าอ่านหนังสอืหลากหลายประเภทเพราะท าให้ข้าพเจ้า

ได้รับประโยชน์และคุณค่ามากมาย 

2.57 0.56 เป็นประจ า 

27. ข้าพเจ้าอ่านหนังสอืทุกประเภทที่พบเหน็ 2.37 0.61 เป็นประจ า 

28. ข้าพเจ้าเหน็ความส าคัญของการอ่านหนังสอื 2.50 0.57 เป็นประจ า 

29. เมื่อข้าพเจ้าอ่านหนังสือทุกชนิด ข้าพเจ้าจะอ่านทุกหน้าโดย

ไม่ข้ามหน้าเดด็ขาด 

1.93 0.69 เป็นคร้ังคราว 

30.  ข้าพเจ้าจะอ่านหนังสอืที่ชอบ หลายรอบโดยไม่รู้สกึเบ่ือเลย 2.40 0.67 เป็นประจ า 

รวม 2.17 0.30 เป็นประจ า 

               

จากข้อมูลในตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าแบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน หลังการ

ด าเนินการจัดโปรแกรม ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล เพ่ือให้เกิด

พฤติกรรม 4 ด้าน คือ 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน  2. การรู้จักใช้เวลาว่างและ

แสวงหาโอกาสอ่านหนังสือ 3. สมัครใจและยินดีที่จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ และ 4. อ่านหนังสือทุก

ประเภท สามารถสรุปได้ว่าหลังการด าเนินการจัดโปรแกรม พฤติกรรมการอ่านส่วนใหญ่จะเกิดขึ้น

สม ่าเสมอเป็นประจ า โดยเฉพาะอย่างย่ิง การชอบอ่านหนังสือหลากหลายประเภทเพราะท าให้
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ได้รับประโยชน์และคุณค่ามากมายน้ัน จะเกดิขึ้นสม ่าเสมอเป็นประจ า ( x  =  2.57, S.D. = .56) 

รองลงมาคือ ความรู้สึกว่าขณะอ่านหนังสือ เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว และชอบที่จะติดตามข่าว

ต่างๆ จากการอ่านมากกว่าฟังผู้อื่นเล่า จะเกิดขึ้นสม ่าเสมอเป็นประจ า ( x  = 2.53, S.D. = .68)

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน  ก่อนและหลังการเรียนรู้ตามโปรแกรม 

(ดังแสดงในตารางที่ 8) 

ตารางที่ 8 แสดงการเปรียบเทยีบผลคะแนนเฉล่ียแบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน   

              ก่อนและหลังการด าเนินการตามโปรแกรม  

แบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน  N          x      S.D.             p-value 

       ก่อนเรียน                             30              1.60         0.47           0.029 

       หลังเรียน                             30              2.17          0.30 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 8 พบว่า การประเมินพฤติกรรมการอ่าน 

ก่อนจัดโปรแกรม    x  = 1.60 S.D. = 0.47 ส่วนการประเมินพฤติกรรมการอ่านหลังจัด

โปรแกรม  x  = 2.17 S.D. = 0.30  เมื่อทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการด าเนินการตาม

โปรแกรม  พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าพฤติกรรมการอ่าน

หลังการด าเนินการตามโปรแกรม มีพฤติกรรมการอ่านสงูขึ้ นกว่าก่อนด าเนินการ 

  ข้อค้นพบจากการสังเกตอย่างไม่เป็นทางการ พบว่า ระหว่างการด าเนินการจัด

โปรแกรม ผู้เรียนจะมีความกระตือรือร้น สนุกสนานในการปฏบัิติกิจกรรม มีความสุขจากการได้

อ่านหนังสอื โดยเฉพาะหนังสือที่ตนสนใจ แต่มีบ้างบางคร้ังที่การจัดกิจกรรม เน้ือหามากเกินไปก็

ท าให้ความสนใจลดน้อยลง และการให้อ่านแล้วจดลงในสมุดบันทกึ ผู้เรียนจะบ่นว่าไม่มีเวลาอ่าน

และไม่ชอบที่จะเขียน แต่จากการรายงานผลการด าเนินงาน “สัญญาการอ่าน” พบว่าผู้เรียนมี

พฤติกรรมการอ่านมากข้ึน เพราะการที่แต่ละคนได้เขียนสัญญาการอ่านไว้ เหมือนกับว่าได้สัญญา

กบัตนเองว่าจะอ่านหนังสอืให้มากข้ึน จึงตั้งใจและพยายามปฏบัิติให้ได้ตามที่ตนตั้งใจไว้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินความพึงพอใจ หลังการด าเนินการจัดโปรแกรม (ดังแสดงใน

ตารางที่ 9) 

ตารางที่ 9 แบบประเมินความพึงพอใจ หลังการด าเนินการจัดโปรแกรม 

ขอ้ค าถาม x  S.D. ความหมาย 

1. วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 4.03 0.61 มาก 

2. กลุ่มผู้เรียนอยู่ในระดับช้ันที่เหมาะสมกบัการใช้โปรแกรม 3.90 0.75 มาก 



147 

 

 

ตารางที่ 9 (ต่อ) แบบประเมินความพึงพอใจ หลังการด าเนินการจัดโปรแกรม 

ขอ้ค าถาม x  S.D. ความหมาย 

3. ผู้สอนมีความช านาญและสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ดี 4.16 0.91 มาก 

4. เน้ือหาวิชาตามแผนกจิกรรมการเรียนรู้ครอบคลุม 

    วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 

4.13 0.86 มาก 

5. กจิกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.26 0.69 มาก 

6. ระยะเวลาในการด าเนินโปรแกรม  4.03 0.85 มาก 

7. เอกสารประกอบการเรียนรู้กจิกรรมมีความสมบูรณ์และ  

    เหมาะสม 

3.96 0.92 มาก 

8. การใช้สื่อมีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัเน้ือหา 3.93 0.98 มาก 

9. การวัดและประเมินผลโปรแกรม 3.86 0.81 มาก 

10. การเข้าร่วมกจิกรรมก่อให้เกดิการเรียนรู้ เพ่ิมพูนนิสยัรัก 

      การอ่าน 

4.16 0.74 มาก 

11. ความเหมาะสมของสถานที่และสิ่งแวดล้อม 4.20 0.84 มาก 

12. ความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกจิกรรมเป็นประโยชน์ต่อ 

      การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

4.30 0.74 มาก 

รวม 4.08 0.60 มาก 

    

 จากข้อมูลในตารางที่ 9 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดโปรแกรม ของ 

นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล สามารถสรุปได้ว่าหลังการด าเนินการจัด

โปรแกรมฯ นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ประเมินความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมาก โดยเฉพาะความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน ( x  =  4.30, S.D. = 0.74) ภาพรวมของแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัด

โปรแกรมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.08, S.D. = 0.60) 

สรุปผลการวิเคราะหข์อ้มูล ตอนที ่3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที่ 3 ซ่ึงเป็นข้อมูลที่ได้จากการท าแบบวัดทกัษะการ 

อ่านก่อน หลังการด าเนินโปรแกรม พบว่า หลังการด าเนินโปรแกรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่าทกัษะการอ่านหลังการด าเนินตามโปรแกรม มีทกัษะการอ่านสูงขึ้น
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กว่าก่อนเรียน  ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินพฤติกรรมการอ่านก่อน หลังการด าเนินการจัด

โปรแกรม ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ภาพรวมของพฤติกรรม

การอ่านหลังการด าเนินการจัดโปรแกรม สูงกว่าก่อนการด าเนินการจัดโปรแกรม และข้อมูลที่ได้

จากแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดโปรแกรม ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

วิธีเรียนทางไกล หลังการด าเนินการจัดโปรแกรมฯ นักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกลประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วม

กิจกรรมเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ภาพรวมของแบบประเมินความพึงพอใจ

ต่อการจัดโปรแกรมอยู่ในระดับมาก  

  ข้อค้นพบจากการสังเกตอย่างไม่เป็นทางการ พบว่า ระหว่างการด าเนินการจัด

โปรแกรม ผู้เรียนจะมีความกระตือรือร้น สนุกสนานในการปฏบัิติกิจกรรม มีความสุขจากการได้

อ่านหนังสอื โดยเฉพาะหนังสือที่ตนสนใจ แต่มีบ้างบางคร้ังที่การจัดกิจกรรม เน้ือหามากเกินไปก็

ท าให้ความสนใจลดน้อยลง และการให้อ่านแล้วจดลงในสมุดบันทกึ ผู้เรียนจะบ่นว่าไม่มีเวลาอ่าน

และไม่ชอบที่จะเขียน แต่จากการรายงานผลการด าเนินงาน “สัญญาการอ่าน” พบว่าผู้เรียนมี

พฤติกรรมการอ่านมากข้ึน เพราะการที่แต่ละคนได้เขียนสัญญาการอ่านไว้ เหมือนกับว่าได้สัญญา

กบัตนเองว่าจะอ่านหนังสอืให้มากข้ึน จึงตั้งใจและพยายามปฏบัิติให้ได้ตามที่ตนตั้งใจไว้  

ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการวิจัยในขั้นตอนที่ 4 เป็นผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก

การศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้

พัฒนาขึ้นไปใช้กับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากผล

การด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และผู้บริหาร หัวหน้างานจากแหล่งเรียนรู้ 5 แห่ง 

และผู้เรียนเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้ทดลองใช้ เพ่ือน ามาด าเนินการ

วิเคราะห์ ปรับปรุง แก้ไขโปรแกรมให้มีประสทิธภิาพและเหมาะสมในการใช้ต่อไป  

สรุปผลการวิเคราะหข์อ้มูล ตอนที ่4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกบัการน า 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้พัฒนาข้ึนไปใช้กบันักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกล โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และ

ผู้บริหาร หัวหน้างานจากแหล่งเรียนรู้ 5 แห่ง และผู้เรียนเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ได้ทดลองใช้ น ามาประมวลผลได้ปัจจัยที่ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ดังน้ี 
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1. ปัจจยัดา้นความพรอ้มของแหล่งเรียนรู ้พบว่า ความพร้อมของแหล่ง 

เรียนรู้มีความส าคัญมากต่อการส่งเสริมนิสัยการรักการอ่าน ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1 ให้สัมภาษณ์ว่า 

“ควรมีศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self Assessments Center)  โดยเน้นในการจัดสถานที่ให้เป็น

แหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ อุทยานการเรียนรู้”  ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2 เสนอว่า

ควรจัดท าให้เป็น Library Center โดยอาจจัดให้มีห้องอ่านหนังสือ ยกตัวอย่างเช่น “ที่

มหาวิทยาลัยรามค าแหงจะจัดห้องไว้ให้ส าหรับอ่านหนังสือ โดยที่ห้องจะมีหนังสือพิมพ์ไว้ให้อ่าน  

และจะอนุญาตให้ผู้อ่านน าหนังสือติดตัวมาอ่านได้ หรือจัด Learning Center ซ่ึงจะอยู่ตามใต้ตึก

ต่างๆ จัดโตะ๊ เก้าอี้  ติดแอร์ ส าหรับผู้มาใช้บริการให้เกดิความพร้อมในการอ่าน” ผู้ให้สัมภาษณ์ที่

เป็นผู้บริหารแหล่งเรียนรู้  จากหอสมุดรัชมังคลาภิเษก วังไกลกงัวล  เสนอว่า “ควรจัดแหล่งเรียนรู้

ให้ได้ทุกต าบล อาจเป็น 1 ต าบล 1 แหล่งการเรียนรู้ ควรมีสื่อ ICT เข้ามาใช้ในห้องสมุด การจัด

บรรยากาศของสถานที่ที่เอื้อต่อการอ่าน เช่น มีมุมส่งเสริมการอ่าน   มีบ้านหนังสอื ฯลฯ” 

2. ปัจจยัดา้นการจดักิจกรรมแก่ผูใ้ชบ้ริการ  พบว่า ครูผู้สอนต้องให้งาน 

หรือกจิกรรมที่น่าสนใจในการอ่าน โดยเร่ิมจากสิ่งที่ผู้เรียนสนใจใกล้ตัว ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 4 กล่าว

ว่า “การใช้การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเป็นสิ่งที่ถูกต้อง เพราะการอ่านจะต้องฝึกฝนให้เกิดเป็น

นิสัย จะต้องให้ความรู้ในเร่ืองที่เป็นปัจจุบัน เช่น เหตุการณ์ด้านภัยพิบัติต่าง ๆ ซ่ึงสามารถ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้” หัวหน้างานจากแหล่งเรียนรู้ ห้องสมุดประชาชนกรุงเทพมหานคร 

สวนลุมพินี  เสนอว่า “การจัดกจิกรรมที่ส่งเสริมการรักการอ่าน ควรจัดกิจกรรมให้หลากหลาย ให้

มีมากขึ้น จัดหาหนังสือ หรือสื่อให้หลากหลาย มีคุณภาพ”  ผู้เรียนคนหน่ึงเสนอว่า “ผู้สอนต้อง

ก าหนดประเดน็ที่เอื้อต่อการศึกษากจิกรรมให้ตรงกบัความต้องการ เพราะสิ่งเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองมือ

ที่สอดคล้องกับความสนใจที่หลากหลายของผู้ใช้บริการ” ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 5 ให้สัมภาษณ์ว่า 

“ควรมีมาตรการส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ  ยกตัวอย่างเช่น ตู้   Book ATM  ในประเทศ

จีน ที่มีการยืมหนังสอืจากตู้ด้วยตนเองตลอด 24 ช่ัวโมง” 

3. ปัจจยัดา้นการน าไปใช ้ พบว่าการน าเทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาส่งเสริมการรัก 

การอ่าน ควรส่งเสริมให้อ่านบ่อยๆ อ่านเป็นประจ า จะท าให้ผู้อ่านเกิดพฤติกรรมการอ่านมาก

ย่ิงข้ึน ซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1 กล่าวว่า “การเข้ามามีบทบาทของเทคโนโลยี ทั้งทาง Facebook , 

Skype, หรือกิจกรรมผ่านทาง e-mail จะท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพราะการใช้ Social 

Network จะท าให้ผู้ใช้เกดินิสยัรักการอ่านได้เช่นกนั” ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3 เสนอว่า “การอ่านเป็น

พ้ืนฐานส าหรับการศึกษาค้นคว้า อยากรู้ในสิ่งที่ตนสงสัย ถ้าเป็นในระบบกจ็ะเร่ิมจากครอบครัว 

คือ สอนให้เดก็ได้อ่าน ชอบอ่าน ถ้าเป็นนอกระบบกจ็ะเร่ิมจากชุมชน ซ่ึงผู้ใหญ่จะมีวิถีชีวิตอยู่ใน
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ชุมชน ดังน้ันการส่งเสริมการอ่านต้องเร่ิมที่ชุมชนน้ันๆ” เช่นเดียวกับผู้บริหารแหล่งเรียนรู้ จาก

หอสมุดรัชมังคลาภิเษก วังไกลกังวล  เสนอว่า “การส่งเสริมการอ่านผู้ปกครองต้องเป็นตัวอย่าง

ให้แก่เดก็ จัดสภาพในบ้านให้เอื้ อต่อลูกหลาน โดยอาจยืมหนังสือจากห้องสมุดมาจัดมุมหนังสือ

ในบ้าน”  เช่นเดียวกับ ผู้ทรงคุณวุฒิ คนที่ 5 กล่าวว่า “ควรส่งเสริมให้ทุกคนมีนิสัยรักการอ่าน 

โดยให้มีหนังสือติดตัว จะเหน็ได้ว่าการอ่านเป็นการแสวงหาความรู้ เพ่ือค้นคว้าการสร้างเสริมให้

ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏบัิติงานได้ดี มีศักยภาพโดยการอ่านหนังสือ ยกตัวอย่างเช่น บริษัท ไทย

ซัมมิท ออโตพาร์ท  ผู้จัดการจะด าเนินการพัฒนาศักยภาพการท างาน เพ่ือการพัฒนาธุรกิจ โดยมี

การจัดหาหนังสอืที่เกี่ยวข้องกบังานให้พนักงานอ่าน โดยใช้เวลาน่ังรถรับส่งของพนักงาน   ทุกคน

เม่ือน่ังรถกลับต้องอ่านหนังสอืในรถ อ่านแล้วสรุป เพ่ือคุยกัน ผู้จัดการจะต้องคัดเลือกหนังสือที่ดี

ให้พนักงานอ่าน เมื่ออ่านแล้วจะเกิดวิสัยทัศน์ กระบวนทัศน์ เกิดนวัตกรรมการคิดอย่างเป็น

รูปธรรม การอ่านเมื่อเป็นรูปธรรม อ่านบ่อยๆ จะท าให้เกดินิสยัรักการอ่านได้ง่าย” 

4. ปัจจยัดา้นการบริการ  พบว่า การให้บริการโดยเชิญชวน มีผู้แนะน าให้อ่าน 

หนังสือเช่น บรรณารักษ์ หรือเจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ จะท าให้พฤติกรรมการอ่านเกิดได้อย่าง

ชัดเจน ดังเช่น หัวหน้างานห้องสมุดมารวย เสนอแนะว่า “การให้ค าแนะน าหนังสือต่างๆ เช่น 

หนังสือดี หนังสือที่น่าสนใจให้อ่าน หรืออาจแต่งตั้งผู้อ านวยการการเรียนรู้ เรียนรู้ในการเลือก

หนังสืออ่าน หรือด้านเทคโนโลยี การใช้คอมพิวเตอร์  iPhone  iPad หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบ 

จะท าให้ผู้อ่านอ่านหนังสอืได้ตรงตามความต้องการ” ผู้เรียนคนหน่ึงให้ความคิดเหน็ว่า “ควรเหน็

ความส าคัญของการอ่าน โดยให้ทุกภาคส่วนจัดกิจกรรมให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน ผู้ใช้บริการ โดยน าหนังสอืไปจัดมุมในสถานทต่ีางๆ เช่น โรงพยาบาล โรงงาน รีสอร์ท ฯลฯ 

ให้หยิบอ่านได้ง่าย” หัวหน้างานจากบ้านหนังสอืสวนสวย กล่าวว่า “การส่งเสริมการอ่านท าให้เกิด

ประโยชน์ต่อผู้อ่าน ท าให้คนในชุมชนได้ใกล้ชิดหนังสือ ใกล้ชิดการอ่าน ท าให้เกิดการรักการอ่าน

ได้มากขึ้น การจัดหาสื่อที่น่าสนใจ เช่น อนิเตอร์เนท็ จะท าให้ผู้อ่านเข้ามาใช้บริการได้มากข้ึน” 

5. ปัจจยัดา้นผูร้บับริการ  พบว่า ผู้รับบริการต้องมีนิสยัรักการอ่าน การเรียนรู้  

ด้วยการน าตนเอง จะท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการอ่านได้อย่างดี ผู้ทรงคุณวุฒิ คนที่ 2 ได้เสนอ

ตัวอย่างจากประเทศเพ่ือนบ้าน คือ “ประเทศสิงคโปร์จะส่งเสริมการอ่านให้เดก็ โดยจัดให้มี 

Child Library ส าหรับเดก็เลก็ และมีห้องสมุดส าหรับเดก็โต และส าหรับผู้ใหญ่ ซ่ึงเป็นสิ่งจูงใจใน

การท างาน เพราะเม่ือผู้ใหญ่สนใจที่จะขอทุนส าหรับงานวิจัย หรือนวัตกรรมต่อรัฐบาล คนกลุ่มน้ีก็

จะเข้ามาค้นคว้าหาข้อมูล เพ่ือขอทุนได้” เช่นเดียวกับ ผู้บริหารจากแหล่งเรียนรู้ ห้องสมุด

ประชาชนกรุงเทพมหานคร สวนลุมพินี  ให้สัมภาษณ์ว่า  “การจัดแหล่งเรียนรู้ส าหรับการอ่านใน
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ห้างสรรพสินค้า จัดหาหนังสือที่มีรูปเล่มดี สวยงาม จะท าให้กลุ่มผู้รับบริการเห็นคุณค่าในการ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน” ซ่ึงปัจจัยน้ีตรงกับค าสัมภาษณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิ คนที่ 5 ที่กล่าวว่า 

“Team Work เป็นสิ่งส าคัญเพราะคนเราเมื่ออยู่ร่วมกับกลุ่มรักการอ่านด้วยกัน กจ็ะชักชวนกันไป

อ่านหนังสอื” 

6. ปัจจยัดา้นอื่นๆ พบว่า การจัดหางบประมาณสนับสนุน การให้หน่วยงาน 

สนับสนุนในด้านหนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ จะเป็นการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้เป็นอย่างดี ซ่ึง

ผู้บริหารจากแหล่งเรียนรู้ ห้องสมุดประชาชนกรุงเทพมหานคร สวนลุมพินี  กล่าวว่า  “การจัดให้

เป็น “มหานครแห่งการอ่าน” ของกรุงเทพมหานคร มีงบประมาณในการด าเนินการสนับสนุน 

ดังน้ันหน่วยงานหลักทางการศึกษาเช่น องค์การยูเนสโก  สสส. หรือ สสค. ควรจะต้องจัดการ

ส่งเสริมหน่วยงานระดับต่างๆ ในภาครัฐและเอกชน ให้เกิดการอ่านให้มากขึ้ น” เช่นเดียวกับ

ผู้ทรงคุณวุฒิ คนที่ 5 เสนอว่า “รัฐควรลดภาษีเกี่ยวกับหนังสือ เพราะการได้อ่านท าให้คนพัฒนา 

เมื่อหนังสอืมีราคาถูก คนกจ็ะมีก าลังซ้ือหามาอ่านได้” 

ขอ้เสนอแนะจากผลการด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และผู้บริหาร หัวหน้างานจาก

แหล่งเรียนรู้  5 แห่ง และนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล พบว่า 

1. ควรส่งเสริมการอ่านให้มากข้ึน รณรงค์ให้ทุกพ้ืนที่เป็นเมืองแห่งการอ่าน  

ควรขยายห้องสมุดให้ครบทุกเขต เพ่ิมจ านวนรถเคล่ือนที่ บ้านหนังสือ ขยายการอ่านสู่รถโดยสาร

สาธารณะ เปิดพ้ืนที่การอ่านในพ้ืนที่พิเศษ เช่น บ้านเมตตา เปิดอบรมบรรณารักษ์ห้องสมุด ควร

เปล่ียนทัศนคติต่อการอ่าน การค้นคว้าเพ่ือประโยชน์ของตนเอง สร้างมุมมอง หรือหลักคิดใน

ประโยชน์จากการอ่าน ถ้าหลักคิดถูก การปฏบัิติต่อเน่ืองกจ็ะเป็นไปอย่างสม ่าเสมอ สร้างสภาวะ

แวดล้อม รวมทั้งต้องมี Role Model  ต้องมีการประชาสมัพันธใ์ห้มากข้ึน ควรมีสถานที่ให้อ่าน จัด

กิจกรรมน าหนังสือให้เหมาะสมกับผู้อ่าน มีหนังสือทุกประเภทหลากหลาย เช่น วิชาการ บันเทิง 

ทอ่งเที่ยว สขุภาพ  นวนิยาย ฯลฯ เพ่ือให้ตรงตามความสนใจของผู้ใช้บริการ ดังการสัมภาษณ์ของ

ผู้บริหารจากแหล่งเรียนรู้ที่กล่าวว่า “การเกบ็ความรู้เปรียบเสมือนการเกบ็ออมเงิน ย่ิงเราอ่านมาก

ขึ้นเทา่ไหร่ เรากจ็ะรอบรู้มากขึ้นเทา่นั้น” 

2. ควรส่งเสริมให้ห้องสมุดเป็นแหล่งการเรียนรู้ ด้วยตนเอง เพราะมีทั้งสื่อ 

สิ่งพิมพ์ สื่ออิเลก็ทรอนิกส์ สื่อมัลติมีเดีย หลากหลายรูปแบบให้เลือกใช้ มีความหลากหลายใน

เน้ือหาด้านการเงิน การลงทุน และการพัฒนาตนเองผู้ที่เข้ามาใช้บริการจะต้องสนใจที่จะมาใช้

บริการด้วยตนเอง ไม่ใช่เกิดจากการบังคับ หรือตามกันมา คนที่เข้ามาใช้บริการทุกคน จะสนใจ

เรียนรู้ด้วยตนเอง มีเป้าหมายรู้ว่าจะอ่านหนังสือกี่เล่ม อยากรู้สิ่งใดกจ็ะมาหาข้อมูลด้วยตนเอง 
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การ จัดบริการควรให้ครอบคลุมในทุกๆ ด้าน พยายามจัดหากิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ผู้มาใช้บริการ

สามารถเลือก และสนใจที่จะเข้ามาศึกษา ผู้ที่เข้ามาใช้บริการส่วนใหญ่แล้วเป็นผู้ที่มีความสนใจใน

การอ่าน ต้องการรู้ข่าวสาร เร่ืองราวต่างๆ ห้องสมุดจึงถือว่าเป็นแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง

แท้จริง ดังการสัมภาษณ์ของผู้บริหารจากแหล่งเรียนรู้ที่กล่าวว่า “การจัดอาหารให้สมองน้ัน ต้อง

จัดให้ตรงตามความต้องการของผู้รับบริการ มีความเอร็ดอร่อย และอยากชิมเพ่ิม อยากลอง

แนวทางใหม่ๆ” 

3. ควรเปิดโอกาสให้ผู้มาใช้บริการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเหน็ ในความ 

ต้องการของตนส าหรับการใช้ห้องสมุด เพราะจะท าให้ทางห้องสมุดจัดการบริการได้ตรงตามความ

ต้องการ โดยการเปิดโอกาสให้ผู้ใช้บริการท าแบบสอบถามความพึงพอใจ รับฟังข้อเสนอแนะใน

ช่องทางต่างๆ จัดให้มีเจ้าหน้าที่พร้อมฟัง และมีการตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ โดยการ

จัดหาหนังสอืให้ตามเสนอ ซ่ึงถ้าห้องสมุดไม่สามารถหาให้ได้ กอ็าจขอการสนับสนุนจากเครือข่าย

อื่น    ดังการสัมภาษณ์ของผู้เรียนที่กล่าวว่า “เวลาห้องสมุดเปิดโอกาสให้พวกผมได้เสนอแนะ 

และท าตามที่ผมเสนอแนะ ผมจะรู้สกึภมิูใจและรู้สกึเหมือนเป็นเจ้าของห้องสมุดน้ันด้วย” 

4. ควรมีกจิกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน โดยการให้ผู้มาใช้บริการมีส่วนร่วมใน 

การคิดริเร่ิม แลกเปล่ียนความคิดเหน็ ตัดสินใจ และลงมือกระท าตามความคิดและวิจารณญาณ

ของตนเอง โดยด าเนินการตามข้อเสนอแนะของผู้มาใช้บริการเท่าที่สามารถท าได้ จะท าให้เกิด

ประโยชน์ ต่อ ผู้ใ ช้บ ริการมากที่ สุด  โดยจัดกิจกรรมวิทยากรแนะน าหนังสือในดวงใจ  

ประชาสัมพันธ์ทูตการอ่าน จัดหาหนังสือเพ่ือสมาชิก จัดกิจกรรมห้องสมุดสัญจรไปตามชุมชน   

วัดวาอาราม  กิจกรรมคาราวานความสุข โดยจัดรถห้องสมุดไปตามแหล่งเรียนรู้ต่างๆ กิจกรรม

เสวนาหนังสือ   วางแผนให้มีกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง ทุกเดือน เดือนละคร้ัง จัดกิจกรรมให้

หลากหลาย โดยให้ผู้ใช้บริการมีส่วนร่วมให้มากข้ึน   ดังการสัมภาษณ์ของผู้เรียนที่กล่าวว่า 

“กจิกรรมที่ท  าท าให้เวลาหมดไปอย่างรวดเรว็ รู้สกึสนุก และอยากรู้เร่ืองของหนังสอืต่อไป” 
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บทที ่ 5 

สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี 

ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกล มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี 

1. เพ่ือวิเคราะห์กรณีตัวอย่างการจัดโปรแกรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่านที่ดีในประเทศไทย 

2. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี  ของ   

มัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน

ทางไกล 

 3. เพ่ือศึกษาผลของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้ น

และน าไปใช้กบันักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 

4. เพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ได้พัฒนาข้ึนไปใช้กบันักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 

วิธีด าเนนิการวิจยั 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม 

เอส. โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 

ผู้วิจัยได้แบ่งการด าเนินการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 เพือ่วิเคราะหก์รณีตวัอย่างการจัดโปรแกรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านที่ดี

ในประเทศไทย 

การวิจัยในข้ันตอนที่ 1 เป็นการศึกษารวบรวม วิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมูล 

พ้ืนฐานเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ 

มัลคอม เอส. โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน โดยการวิเคราะห์เอกสาร และสัมภาษณ์ผู้บริหาร

สงูสดุ 1 คน  หัวหน้างานห้องสมุด 1 คน และผู้มาใช้บริการ 4 คน ของแหล่งการเรียนรู้แต่ละแห่ง 

เพ่ือน าผลที่ได้มาด าเนินการวิจัยข้ันตอนที่ 2 

ขั้นตอนที ่2 เพือ่พฒันาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดรา-

โกจี ของมลัคอม เอส. โนลส์ เพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนกัศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

การด าเนินการวิจัยในข้ันตอนที่ 2 ผู้วิจัยได้น าผลจากการสมัภาษณ์กรณีตัวอย่าง 
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ทั้ง 5 แหล่งการเรียนรู้ ในข้ันตอนที่ 1 และแบบสอบถามการส่งเสริมการอ่าน  และน าแนวคิด 

ทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ใหญ่ แนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ มาพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

วิธีเรียนทางไกล จากน้ันน าโปรแกรมฯ ที่พัฒนาให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ และน าข้อเสนอแนะที่

ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี 

ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกลเพ่ือน าไปทดลองใช้ในการวิจัยในข้ันตอนที่ 3  

 ขั้นตอนที ่3 เพือ่ศึกษาผลของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนทีผู่วิ้จยั

ไดพ้ฒันาข้ึนและน าไปใชก้บันกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

  การด าเนินการวิจัยในข้ันตอนที่ 3 จะเป็นการน าโปรแกรมที่ได้รับการพัฒนาและ

ปรับปรุงในการวิจัยข้ันตอนที่ 2 มาทดลองใช้ โดยมีระยะเวลาในการทดลองจ านวน 100 ช่ัวโมง 

ซ่ึงประกอบด้วย การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  

จ านวน 70 ช่ัวโมง กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้สัญญาการเรียนรู้  จ านวน 30 

ช่ัวโมง 

ขั้นตอนที ่4 เพือ่ศึกษาปัจจัยและขอ้เสนอแนะทีเ่กีย่วกบัการน าโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนทีไ่ดพ้ฒันาข้ึนไปใชก้บันกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

การด าเนินการวิจัยในข้ันตอนที่ 4  โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการด าเนินการ 

สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และผู้บริหาร หัวหน้างานจากแหล่งเรียนรู้ 5 แห่ง และผู้เรียน

เกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้ทดลองใช้ เพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะ

ต่างๆ ที่ได้จากการทดลองใช้โปรแกรมผลที่ได้จากการสมัภาษณ์ จะน ามาด าเนินการวิเคราะห์ เพ่ือ

ปรับปรุง แก้ไขโปรแกรมให้มีประสทิธภิาพและเหมาะสมในการใช้ต่อไป 

สรุปผลการวิจยั 

จากการวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดรา-

โกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

วิธเีรียนทางไกล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 

1. ผลการวิเคราะหก์รณีตวัอย่างการจดัโปรแกรมส่งเสริมนสิยัรกัการอ่านทีด่ีใน 

ประเทศไทย โดยสรุปจากข้อค้นพบจากแหล่งเรียนรู้ทั้ง 5 แห่งที่เป็นกรณีตัวอย่าง เกี่ยวกับการ

พัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม 4 ด้านที่บุคคลแสดงออกถึง 
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1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาส

แสวงหาหนังสอืเพ่ือการอ่าน 3. มีความสมัครใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบังคับและเป็น

การแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 4. มีการอ่านหนังสือที่มีเน้ือหาหลายประเภท สรุปได้

ว่า 

1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน ท าให้พบว่าการจะสร้างพฤติกรรม 

ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ให้เกิดแก่บุคคลทั่วไป จะต้องเร่ิมตั้งแต่การสร้างทศันคติและนิสัยรักการ

อ่าน การแสวงหาความรู้ ให้เกิดเป็นประจ าอย่างต่อเน่ืองสม ่าเสมอ โดยเร่ิมสร้างสังคมให้เป็น

สังคมแห่งการเรียนรู้  ผู้เรียนสามารถหาความรู้ได้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ที่เอื้ อต่อการเรียนรู้ 

จะต้องมีการขยายแหล่งเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ให้เพ่ิมมากขึ้นเพ่ือรองรับความสนใจของผู้เรียน ถ้า

แหล่งเรียนรู้ในปัจจุบันมีเพ่ิมมากขึ้น มีความพร้อมทั้งด้านสื่อสิ่งพิมพ์ หนังสือ วารสารต่างๆ อีก

ทั้งสื่อทางเทคโนโลยี มีการให้บริการศึกษาค้นคว้าด้วยระบบอินเทอร์เนต็ ท าเร่ืองการอ่านให้เป็น

เร่ืองธรรมดาส าหรับในชีวิตประจ าวัน โดยจัดให้บริการห้องสมุดตลอด 24 ช่ัวโมง สามารถยืม-

คืนได้ทุกที่ มีการให้บริการตามแหล่งชุมชนต่างๆ เช่น สถานีขนส่ง โรงพยาบาล สถานีรถไฟ ฯลฯ 

เพ่ือความสะดวกของผู้ใช้บริการ เม่ือผู้ใช้บริการได้เหน็ว่ามีหนังสอืกจ็ะเกดิความสนใจ ถ้าได้เปิดดู 

กจ็ะเป็นก้าวแรกของการอ่านให้มีก้าวต่อไป จนไปถึงความชอบในที่สดุ 

2. การรูจ้กัใชเ้วลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนงัสือเพือ่ 

การอ่าน  จะเหน็ได้ว่าการอ่านจะเร่ิมจากความสนใจ ความต้องการที่อยากจะอ่าน และความชอบ

กจ็ะติดตามมา เมื่อผู้อ่านได้อ่านบ่อยๆ คร้ังกจ็ะเกิดเป็นนิสัยต้องกระท าเป็นประจ า ดัง น้ันผู้อ่าน

เม่ือได้มีโอกาสในการมาใช้บริการแหล่งเรียนรู้ที่ดี ได้พบกบักจิกรรมต่างๆ ในการส่งเสริมการอ่าน 

กจิกรรมเสริมทกัษะชีวิต กิจกรรมสร้างเสริมอาชีพ ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่แหล่งเรียนรู้จัดข้ึนนับว่าเป็น

ประโยชน์ต่อผู้ใช้บริการอย่างย่ิง เป็นการชักจูงให้ผู้มาใช้บริการเข้ามาเย่ียมเยียน แสวงหาโอกาส 

แสวงหาหนังสือ หรือกิจกรรมที่สนใจ ให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ การสร้างกิจกรรมที่

หลากหลายเหล่าน้ีท าให้ผู้มาใช้บริการจะเข้ามาใช้บริการมากขึ้น การใช้เวลาว่างของคนกลุ่มน้ีจึง

เป็นการอ่านหนังสอื และคนกลุ่มน้ีจะแสวงหาโอกาสในการอ่านอยู่เสมอ 

3. มีความสมคัรใจและยินดีทีจ่ะอ่านเอง โดยไม่มีการบงัคบัและเป็นการ 

แสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม า่เสมอ จากการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทั้ง 5 แห่งน้ี จะพบได้ว่าผู้มา 

ใช้บริการเป็นบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ที่มาใช้บริการเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ บางคนมาเกือบทุกวัน 

ด้วยเหตุผลที่ว่าเม่ือมาแล้วสามารถเลือกอ่านหนังสือได้มากมาย หลายประเภท หรือจะเข้าร่วม

กจิกรรมอื่น เช่น ห้องฉายภาพยนตร์ ซ่ึงถือเป็นการพักผ่อนไปในตัว การเข้ามาใช้บริการเป็นสิ่งบ่ง
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บอกว่าผู้มาใช้บริการมาด้วยความสมัครใจ ต้องการที่จะมาเพ่ือแสวงหาความรู้ ความต้องการ

เพ่ิมพูนความรู้ทักษะความคิดของตนโดยไม่มีการบังคับ อาจจะเป็นด้วยบรรยากาศของแหล่ง

เรียนรู้เป็นที่พึงพอใจของผู้ใช้บริการ การได้อ่านหนังสือตามที่ตนต้องการตามความประสงค์ การ

ได้รับข่าวสารการประชาสัมพันธ์จากหน่วยงาน แหล่งเรียนรู้กเ็ป็นสิ่งหน่ึงที่สามารถดึงดูดใจให้ผู้ที่

ไม่เคยรู้จักแหล่งเรียนรู้ ลองเข้ามาใช้บริการ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการน าดารา นักร้อง ผู้มีช่ือเสียง

เป็นที่รู้จักในวงสงัคมมาเป็นผู้ประชาสมัพันธ ์กจ็ะท าให้ผู้มาใช้บริการเหน็ความส าคัญของการอ่าน 

เกิดความพร้อมในการอ่านด้วยความสมัครใจและยินดีที่จะอ่าน อีกทั้งยังมีการวางแผนในการ

พัฒนาแหล่งเรียนรู้โดยการประเมินผลจากผู้ใช้บริการ ด้วยการรับฟังความคิดเห็น พูดคุย 

เสนอแนะ หรือจากการส ารวจ สอบถาม เพ่ือให้ได้ความต้องการของผู้มาใช้บริการอย่างแท้จริง  

4. มีการอ่านหนงัสือทีม่ีเนื้ อหาหลายประเภท ในการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

แหล่งเรียนรู้ที่ดีจะต้องมีหนังสือที่หลากหลาย เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร นวนิยาย เร่ืองสั้น สาร

คดี หนังสือด้านการเงิน การลงทุน กีฬา ฯลฯ ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เพ่ือให้ผู้อ่าน

สามารถเลือกได้ตามความสนใจ ซ่ึงนอกเหนือจากสื่อสิ่งพิมพ์ ที่เป็นหนังสือแล้ว สื่อเทคโนโลยี ก็

นับว่าเป็นสิ่งส าคัญในการดึงดูดความสนใจของผู้มาใช้บริการอย่างมาก ดังเช่น แหล่งเรียนรู้ TK. 

Park ที่ได้รับความนิยมจะจัดให้มีพ้ืนที่ที่หลากหลาย เช่น ห้องสมุดเดก็ ห้องสมุดดนตรี ห้องสมุด

ไอที ห้องสมุดเงียบ ฯลฯ ซ่ึงพ้ืนที่ต่างๆ เหล่าน้ีจะจัดหาหนังสือตามความสนใจ เช่น ห้องสมุด

ดนตรีกจ็ะมีสื่อสร้างสรรค์ด้านดนตรี ทั้งจากหนังสือวารสาร นิตยสาร เคร่ืองดนตรี iPod และ 

Digital TK Music Library ที่รวบรวมข้อมูลดนตรีหลากหลายประเภทจากทั่วทุกมุมโลก ผ่าน

ระบบอินทราเน็ต ห้องเงียบ ซ่ึงเป็นห้องอ้างอิง กจ็ะมีหนังสืออ้างอิงต่างๆ เช่น พจนานุกรม 

สารานุกรม อกัขรานุกรม คู่มือศึกษาต่อต่างประเทศ  

เคร่ืองคอมพิวเตอร์กเ็ป็นอุปกรณ์ที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้จากการอ่านใน 

สิ่งที่ต้องการค้นคว้าส าหรับผู้ที่ต้องการอ่านจากสื่อทางอินเทอร์เน็ต กจ็ะมีการจัดการบริการที่

เพียบพร้อมด้วยอุปกรณ์สืบค้นข้อมูลสารสนเทศ มุมนันทนาการ ทั้งจอชมการถ่ายทอดสัมมนา 

การเสวนา การติดตามข่าวสาร มุมดูหนัง ฟังเพลง มุมเกมลับสมอง และการบริการหนังสือ 

วารสาร นิตยสาร สื่อโสตทศันวัสดุ ทั้ง DVD, VCD และ CD-ROM ซ่ึงพร้อมให้บริการทั้งภายใน

ห้องสมุด และสามารถยืมออกได้ นับว่าเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ทนัสมัย ตอบโจทย์ของคนรุ่นใหม่

ได้อย่างแท้จริง 
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2. ผลการพฒันาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี  

ของมลัคอม เอส. โนลส ์เพือ่ส่งเสริมนสิยัรกัการอ่าน ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกล จากการวิเคราะห์ข้อมูล 2 ส่วน พบว่า 

2.1 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 มีอายุระหว่าง 

 18 – 25 ปี ทั้ง 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  สถานภาพการท างานของกลุ่มตัวอย่าง ท างาน

แล้ว 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.67 ยังไม่ได้ท างาน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 โดยปกติจะอ่าน

หนังสอืทุกวัน วันละ 30 นาทถีึง 1 ช่ัวโมง 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00  สองวันต่อสัปดาห์ วันละ 

1 – 2 ช่ัวโมง 5 คน  คิดเป็นร้อยละ 16.67 ทุกสัปดาห์ วันละ 30 นาทถีึง 1 ช่ัวโมง 5 คน  คิด

เป็นร้อยละ 16.67 อื่นๆ ว่างจากท างาน วันละ 20 นาท ี 6 คน  คิดเป็นร้อยละ 20.00  ไม่ได้

อ่านเลยเพราะไม่มีเวลา 8 คน  คิดเป็นร้อยละ 26.66 

2.2 การส่งเสริมการอ่านของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธเีรียน 

ทางไกล เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม 4 ด้าน คือ 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน  2. การ

รู้จักใช้เวลาว่างและแสวงหาโอกาสอ่านหนังสือ 3. สมัครใจและยินดีที่จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ และ 

4. อ่านหนังสอืทุกประเภท  พบว่า การส่งเสริมการอ่านของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

วิธีเรียนทางไกลอยู่ในระดับ ปานกลาง  โดยอ่านรายการส่วนผสม วันที่ผลิต วันหมดอายุของ

อาหารและยาก่อนซ้ือ อ่านใบเสร็จจากการซ้ือสิ่งของหรือรายการอาหาร อ่านสลากต่างๆ ของ

เคร่ืองใช้ทุกชนิด ซ่ึงเป็นการอ่านที่จ าเป็นอย่างย่ิงต่อชีวิตประจ าวัน ส่วนการเช่าหรือยืมหนังสือมา

อ่านเป็นประจ า การอ่านหนังสอืก่อนนอน และการมีหนังสือติดตัวตลอดเวลาเดินทาง อยู่ในระดับ

น้อย  

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นและผลจากข้อมูลวิจัยในระยะที่ 1 

ผู้วิจัยได้น ามาพัฒนาเป็นโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ตามแนวคิดของ Boone แนวคิดแอนดราโกจี 

ของมัลคอม เอส. โนลส์   โดยได้สร้างโปรแกรมซ่ึงสามารถแสดงองค์ประกอบได้ดังน้ี 1. 

วัตถุประสงค์ 2. ผู้เรียน 3. ผู้สอน 4. เน้ือหาสาระ 5. แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6. 

กิจกรรมการเรียนรู้ 7. ระยะเวลา และ 8. การประเมินผลโปรแกรม  และน าโปรแกรมน้ันไป

ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ (ดังโปรแกรมในแผนภมิูที่ 2) 
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แผนภมิูที่ 2 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. 

โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การจดัท าแผน 

1. สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ให้ผู้เรียน 

2. วางแผนการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน 
 

- การออกแบบและด าเนินการ 

3. วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียน 

4. สร้างเป้าหมายการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน  

5. ออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัผู้เรียน 

6. ด าเนินการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ร่วมกบั

ผู้เรียน 

 

- การตรวจสอบและประเมินผล 

7. ประเมินผลการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน 

 

กิจกรรมสญัญา

การเรียนรู ้

สญัญาการอ่าน 

 
 

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียน

ทางไกล เกดินิสยัรักการอ่านตามพฤติกรรม 4 

ด้าน 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน  

2. การรู้จักใช้เวลาว่างและแสวงหาโอกาสอ่าน

หนังสอื 3. สมัครใจและยินดีที่จะอ่านอย่าง

สม ่าเสมอ 4. อ่านหนังสอืทุกประเภท 
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สรุปผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดรา-

โกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

วิธีเรียนทางไกล ผู้วิจัยด าเนินการดังน้ี ข้ันแรกคือ การวิเคราะห์กรณีตัวอย่างแหล่งการเรียนรู้ที่ดี

ในประเทศไทย 5 แห่ง และด าเนินการเกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการส่งเสริมการอ่าน รวมกับ

การน าแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ และโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ของ Boone เพ่ือน าผลที่ได้มาด าเนินการสร้างโปรแกรม ดังน้ี  - การจัดท าแผน โดยการ 1. สร้าง

บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ให้ผู้เรียน  2. วางแผนการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน - การออกแบบและ

ด าเนินการ 3. วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียน  4. สร้างเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกับ

ผู้เรียน  5. ออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน 6. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ร่วมกับผู้เรียน – การตรวจสอบและประเมินผล 7. ประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน พร้อม

ด าเนินกิจกรรมสัญญาการเรียนรู้ โดยด าเนินสัญญาการอ่าน เพ่ือให้นักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน วิธีเรียนทางไกล เกิดนิสัยรักการอ่านตามพฤติกรรม 4 ด้าน คือ 1. ความสนใจในการ

อ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างและแสวงหาโอกาสอ่านหนังสือ 3. สมัครใจและยินดี

ที่จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ  4.  อ่านหนังสอืทุกประเภท 

3. ผลของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนทีผู่วิ้จยัไดพ้ฒันาข้ึน และ 

น าไปใชก้บันกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

       ผู้วิจัยได้น าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี 

ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกล ไปทดลองใช้ โดยได้ท าแบบวัดทักษะการอ่าน แบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน 

แบบประเมินความพึงพอใจ พบว่า 

3.1 แบบวัดทกัษะการอ่าน ก่อนและหลังการจัดโปรแกรม พบว่า การวัด 

ทกัษะการอ่านก่อนจัดโปรแกรม x  = 9.70 SD = 2.85 ส่วนการวัดทกัษะหลังจัดโปรแกรม  x  

= 12.10 SD = 2.02  เมื่อทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการด าเนินการตามโปรแกรม  

พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่าทักษะการอ่านหลังการ

ด าเนินการตามโปรแกรม มีทกัษะการอ่านสงูขึ้นกว่าก่อนด าเนินการ  

3.2 แบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน ก่อนและหลังการด าเนินการจัด 

โปรแกรม ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม 4 

ด้าน คือ 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน  2. การรู้จักใช้เวลาว่างและแสวงหาโอกาส

อ่านหนังสือ 3. สมัครใจและยินดีที่จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ และ 4. อ่านหนังสือทุกประเภท พบว่า
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พฤติกรรมการอ่าน ก่อนและหลังการด าเนินการจัดโปรแกรม ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ภาพรวมของพฤติกรรมการอ่านหลังการด าเนินการจัดโปรแกรม สูงกว่า

ก่อนการด าเนินการจัดโปรแกรม ภาพรวมก่อนการจัดโปรแกรม  x  = 1.60, S.D. = 0.47 และ

หลังการจัดโปรแกรม x  = 2.17, S.D. = 0.30 โดยได้ข้อค้นพบจากการสังเกตอย่างไม่เป็น

ทางการ พบว่า ระหว่างการด าเนินการจัดโปรแกรม ผู้เรียนจะมีความกระตือรือร้น สนุกสนานใน

การปฏิบัติกิจกรรม มีความสุขจากการได้อ่านหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือที่ตนสนใจ แต่มีบ้าง

บางคร้ังที่การจัดกิจกรรม เน้ือหามากเกินไปกท็ าให้ความสนใจลดน้อยลง และการให้อ่านแล้วจด

ลงในสมุดบันทกึ ผู้เรียนจะบ่นว่าไม่มีเวลาอ่านและไม่ชอบที่จะเขียน 

     3.3 แบบประเมินความพึงพอใจ หลังการด าเนินการจัดโปรแกรมฯ นักศึกษา

การศึกษานอกระบบโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะ

ความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกจิกรรมเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  

4. ผลการศึกษาปัจจยัและขอ้เสนอแนะทีเ่กีย่วกบัการน าโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนทีไ่ดพ้ฒันาข้ึนไปใชก้บันกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล

สรุปผลการวิเคราะหข์อ้มูล ตอนที ่4 พบว่า ได้ผลของปัจจัยและข้อเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ปัจจยัดา้นความพรอ้มของแหล่งเรียนรู ้แหล่งเรียนรู้ที่มีสถานที่ส าหรับ 

ด าเนินการในรูปแบบของ Library Center หรือ มีศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self Assessments 

Center) มีอุทยานการเรียนรู้  สามารถจัดหาหนังสือ สื่อต่างๆ ส าหรับให้การบริการได้ครบวงจร 

จะสามารถเรียกความสนใจของผู้มาใช้บริการได้เป็นอย่างดี เช่น มีห้องอ่านหนังสือที่มีบรรยากาศ 

มีสิ่งแวดล้อมน่าเข้าใช้บริการ มีสื่อที่ทันสมัย สามารถขยายความพร้อมไปทั่วทุกต าบล ทุกอ าเภอ 

ทุกจังหวัดของประเทศ จะเป็นปัจจัยในการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านได้เป็นอย่างดี 

2. ปัจจยัดา้นการจดักิจกรรมแก่ผูใ้ชบ้ริการ  การจัดกจิกรรมให้กบัผู้มาใช้ 

บริการเป็นปัจจัยหน่ึงที่จะสร้างพฤติกรรมการอ่านให้เกิดข้ึนได้ โดยกิจกรรมที่จัดเร่ิมจากสิ่งที่

สนใจใกล้ตัว ให้ความรู้ในเร่ืองที่เป็นปัจจุบัน เช่น เหตุการณ์ด้านภัยพิบัติต่าง ๆ ซ่ึงสามารถ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยน าการอ่านมาเป็นกิจกรรมในการแข่งขัน  เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ 

ทกัษะ  อกีทั้งยังจัดหานวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือเรียกความสนใจให้แก่ผู้มาใช้บริการ เช่น มีการจัดหา

ตู้หนังสือยืม-คืน แบบตู้   Book ATM  ในประเทศจีน ซ่ึงสามารถยืมหนังสือจากตู้ ด้วยตนเอง

ตลอด 24 ช่ัวโมง 
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3. ปัจจยัดา้นการน าไปใช ้ พบว่า เทคโนโลยีเป็นสิ่งส าคัญในการเข้ามามี 

บทบาทต่อการส่งเสริมการอ่านในปัจจุบันอย่างย่ิง อาจเป็นเพราะการใช้ Social Network หรือ

สังคมออนไลน์ ท าให้ทุกคนต้องอ่านจากเคร่ืองต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ ฯลฯ  

จะท าให้เกดิการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้ใช้เกิดนิสัยรักการอ่านได้เช่นกัน การอ่านต้องมีพ้ืนฐาน

โดยเร่ิมจากครอบครัว พ่อแม่ต้องเป็นตัวอย่างให้ลูกเห็นว่าการอ่านมีประโยชน์ โดยการอ่าน

หนังสือทุกวัน เพ่ือให้ลูกได้เหน็การกระท าที่ดี และน าไปปฏิบัติต่อไป มีการจัดสภาพในบ้านให้

เอื้ อต่อลูกหลาน โดยอาจยืมหนังสือจากห้องสมุดมาจัดมุมหนังสือในบ้าน ส่งเสริมให้ทุกคนใน

ครอบครัวมีนิสัยรักการอ่าน โดยให้มีหนังสือติดตัว ให้เห็นความส าคัญของการอ่านว่าเป็นการ

แสวงหาความรู้ เพ่ือค้นคว้าสร้างเสริมปัญญา ท าให้เป็นคนมีศักยภาพโดยการอ่านหนังสอื  

4. ปัจจยัดา้นการบริการ  การให้บริการจากเจ้าหน้าที่ เป็นปัจจัยหน่ึงที่ท  า 

ให้ผู้ใช้บริการเกิดความพึงพอใจในการเร่ิมอ่าน หรือเลิกอ่านหนังสือได้  ดังน้ั น การจัดหาผู้

แนะน าหนังสือเช่น บรรณารักษ์ หรือเจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ ที่มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีความเป็น

กนัเองกบัผู้ใช้บริการ มีการแนะน า เลือกหนังสอืให้อ่าน จะท าให้เกิดการรักการอ่านได้มากขึ้น อีก

ทั้งการให้บริการโดยให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม โดยการน าหนังสือไปจัดมุมในสถานทีต่างๆ เช่น 

โรงพยาบาล โรงงาน รีสอร์ท ฯลฯ เพ่ือให้หยิบอ่านได้ง่าย เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน คนในชุมชนก็

จะได้ใกล้ชิดหนังสือ ใกล้ชิดการอ่าน เม่ือมีการบริการที่ดี การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านกจ็ะเกิดได้

ง่ายขึ้น 

5. ปัจจยัดา้นผูร้บับริการ  ปัจจัยส าคัญส าหรับผู้รับบริการประการหน่ึงคือ 

ผู้รับบริการต้องมีพ้ืนฐานนิสยัในการรักการอ่าน รักการเรียนรู้  ใฝ่เรียนใฝ่รู้ ด้วยตนเอง  

การปลูกฝังนิสยัรักการอ่านต้องเร่ิมต้ังแต่ครอบครัว เรียนรู้ ในการอ่านตั้งแต่เดก็ และอ่านต่อเน่ือง

จนถึงวัยผู้ใหญ่ เพราะประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านมีมากมาย สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ในการศึกษา ในการท างาน และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้ดีได้ย่ิงขึ้น  

6. ปัจจยัดา้นอื่นๆ จากการสมัภาษณ์พบว่า การด าเนินการจัดให้ 

กรุงเทพมหานครเป็น “มหานครแห่งการอ่าน” ซ่ึงกลุ่มผู้รับบริการจะระบุเฉพาะคนที่อาศัยอยู่ใน

กรุงเทพฯ เทา่น้ัน ไม่เพียงพอ ควรมีหน่วยงานหลักทางการศึกษา ภาครัฐและเอกชน หรือองค์กร

เอกชนต่างๆ ร่วมให้การสนับสนุนทั่วทุกเขต ทุกจังหวัดในประเทศไทย ให้เกดิการอ่านให้มากขึ้น 

รัฐควรให้การสนับสนุนในด้านการลดภาษีเกี่ยวกับหนังสือ จะท าให้ต้นทุนส าหรับการผลิตหนังสือ

ต ่าลง ราคาหนังสือถูกลง ผู้อ่านจะสามารถซ้ือได้มากขึ้ น ถือว่าเป็นการส่งเสริมการอ่านอีกวิธีการ

หน่ึง 
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ขอ้เสนอแนะ  พบว่า 

1. ควรส่งเสริมการอ่านใหม้ากข้ึน รณรงค์ให้ทุกพ้ืนที่เป็นเมืองแห่งการ 

อ่าน ควรขยายห้องสมุดให้ครบทุกเขต เพ่ิมจ านวนรถเคล่ือนที่ บ้านหนังสือ ขยายการอ่านสู่รถ

โดยสารสาธารณะ เปิดพ้ืนที่การอ่านในพ้ืนที่พิเศษ เช่น บ้านเมตตา เปิดอบรมบรรณารักษ์

ห้องสมุด ควรเปล่ียนทศันคติต่อการอ่าน การค้นคว้าเพ่ือประโยชน์ของตนเอง สร้างมุมมอง หรือ

หลักคิดในประโยชน์จากการอ่าน ถ้าหลักคิดถูก การปฏิบัติต่อเน่ืองกจ็ะเป็นไปอย่างสม ่าเสมอ 

สร้างสภาวะแวดล้อม รวมทั้งต้องมี Role Model  ต้องมีการประชาสัมพันธ์ให้มากขึ้ น ควรมี

สถานที่ให้อ่าน จัดกจิกรรมน าหนังสอืให้เหมาะสมกับผู้อ่าน มีหนังสือทุกประเภทหลากหลาย เช่น 

วิชาการ บันเทงิ ท่องเที่ยว สุขภาพ  นวนิยาย ฯลฯ เพ่ือให้ตรงตามความสนใจของผู้ใช้บริการ ดัง

การสัมภาษณ์ของผู้บริหารจากแหล่งเรียนรู้ที่กล่าวว่า “การเกบ็ความรู้เปรียบเสมือนการเกบ็ออม

เงิน ยิ่งเราอ่านมากขึ้นเทา่ไหร่ เรากจ็ะรอบรู้มากขึ้นเทา่นั้น” 

2. ควรส่งเสริมใหห้อ้งสมุดเป็นแหล่งการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เพราะมีทั้ง 

สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์สื่อมัลติมีเดีย หลากหลายรูปแบบให้เลือกใช้ มีความหลากหลายใน

เน้ือหาด้านการเงิน การลงทุน และการพัฒนาตนเองผู้ที่เข้ามาใช้บริการจะต้องสนใจที่จะมาใช้

บริการด้วยตนเอง ไม่ใช่เกิดจากการบังคับ หรือตามกันมา คนที่เข้ามาใช้บริการทุกคน จะสนใจ

เรียนรู้ด้วยตนเอง มีเป้าหมายรู้ว่าจะอ่านหนังสือกี่เล่ม อยากรู้สิ่งใดกจ็ะมาหาข้อมูลด้วยตนเอง 

การ จัดบริการควรให้ครอบคลุมในทุกๆ ด้าน พยายามจัดหากิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ผู้มาใช้บริการ

สามารถเลือก และสนใจที่จะเข้ามาศึกษา ผู้ที่เข้ามาใช้บริการส่วนใหญ่แล้วเป็นผู้ที่มีความสนใจใน

การอ่าน ต้องการรู้ข่าวสาร เร่ืองราวต่างๆ ห้องสมุดจึงถือว่าเป็นแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง

แท้จริง ดังการสัมภาษณ์ของผู้บริหารจากแหล่งเรียนรู้ที่กล่าวว่า “การจัดอาหารให้สมองน้ัน ต้อง

จัดให้ตรงตามความต้องการของผู้รับบริการ มีความเอร็ดอร่อย และอยากชิมเพ่ิม อยากลอง

แนวทางใหม่ๆ” 

3. ควรเปิดโอกาสใหผู้ม้าใชบ้ริการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  

ในความต้องการของตนส าหรับการใช้ห้องสมุด เพราะจะท าให้ทางห้องสมุดจัดการบริการได้ตรง

ตามความต้องการ โดยการเปิดโอกาสให้ผู้ใช้บริการท าแบบสอบถามความพึงพอใจ รับฟัง

ข้อเสนอแนะในช่องทางต่างๆ จัดให้มีเจ้าหน้าที่พร้อมฟัง และมีการตอบสนองความต้องการของ

ผู้ใช้ โดยการจัดหาหนังสือให้ตามเสนอ ซ่ึงถ้าห้องสมุดไม่สามารถหาให้ได้ กอ็าจขอการสนับสนุน

จากเครือข่ายอื่น    ดังการสมัภาษณ์ของผู้เรียนที่กล่าวว่า “เวลาห้องสมุดเปิดโอกาสให้พวกผมได้

เสนอแนะ และท าตามที่ผมเสนอแนะ ผมจะรู้สึกภูมิใจและรู้สึกเหมือนเป็นเจ้าของห้องสมุดน้ัน

ด้วย” 
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4. ควรมีกิจกรรมส่งเสริมนสิยัรกัการอ่าน โดยการให้ผู้มาใช้บริการมีส่วน 

ร่วมในการคิดริเร่ิม แลกเปล่ียนความคิดเห็น ตัดสินใจ และลงมือกระท าตามความคิดและ

วิจารณญาณของตนเอง โดยด าเนินการตามข้อเสนอแนะของผู้มาใช้บริการเท่าที่สามารถท าได้ จะ

ท าให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ใช้บริการมากที่สุด โดยจัดกิจกรรมวิทยากรแนะน าหนังสือในดวงใจ  

ประชาสมัพันธทู์ตการอ่าน จัดหาหนังสือเพ่ือสมาชิก จัดกิจกรรมห้องสมุดสัญจรไปตามชุมชน วัด

วาอาราม  กิจกรรมคาราวานความสุข โดยจัดรถห้องสมุดไปตามแหล่งเรียนรู้ต่างๆ กิจกรรม

เสวนาหนังสือ   วางแผนให้มีกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง ทุกเดือน เดือนละคร้ัง จัดกิจกรรมให้

หลากหลาย โดยให้ผู้ใช้บริการมีส่วนร่วมให้มากข้ึน   ดังการสัมภาษณ์ของผู้เรียนที่กล่าวว่า 

“กจิกรรมที่ท  าท าให้เวลาหมดไปอย่างรวดเรว็ รู้สกึสนุก และอยากรู้เร่ืองของหนังสอืต่อไป” 

อภิปรายผลการวิจยั 

  ในการวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริม

นิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ในการส่งเสริมนิสยัรักการ

อ่าน ผู้วิจัยขอเสนอผลการอภิปรายตามกรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย 4 ประเดน็ ดังน้ี 

1. ผลการวิเคราะห์กรณีตวัอย่างการจัดโปรแกรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านที่ดีในประเทศไทย 

จากผลการวิจัยพบว่าแหล่งเรียนรู้ทั้ง 5 แห่งที่เป็นกรณีตัวอย่างด าเนินการเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการ

อ่าน ตามพฤติกรรม 4 ด้านดังน้ี 

ดา้นที ่1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน  การด าเนินงานของแหล่งเรียนรู้ให้ผู้

มาใช้บริการเกดิความสนใจและชอบอ่าน ถือเป็นกลยุทธอ์นัส าคัญในการจูงใจให้ผู้มาใช้บริการเข้า

มาใช้บริการบ่อยๆ จนเป็นนิสัย ดังที่ Sarker (1990) กล่าวไว้ว่าความคิดจะส่งผลให้เกิดการ

กระท า และเม่ือกระท าเป็นประจ าจะกลายเป็นนิสัย การอ่านเป็นพฤติกรรมที่จะต้องท าให้เป็น

กิจวัตรประจ าวัน การด าเนินงานของแหล่งเรียนรู้จึงมีความส าคัญที่จะส่งเสริมและพัฒนาความรู้

ของบุคคล ดังเช่น พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กล่าวถึงแนวทางในการจัด

การศึกษาว่าการจัดการศึกษาควรยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ถือว่าผู้เรียนทุกคน

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ แหล่งเรียนรู้ที่เป็นต้นแบบจึงจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมให้

บุคคลและสงัคมเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ การจัดรูปแบบของแหล่งเรียนรู้ให้มีความทนัสมัย โดย

การจัดกิจกรรมต่างๆ ให้เป็นที่น่าสนใจ มีการจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ หนังสือ วารสารต่างๆ อีกทั้งสื่อ

ทางเทคโนโลยี การค้นคว้าด้วยระบบอินเทอร์เน็ตมาให้บริการ ซ่ึงสอดคล้องกับ  American 

Library Association (2012) ซ่ึงเป็นสมาพันธ์ห้องสมุดที่เก่าแก่และใหญ่ที่สุดในโลก กล่าวถึง

ประโยชน์ของการใช้เทคโนโลยีในห้องสมุดว่า ผู้ใช้บริการจะสามารถเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศได้ดี
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และเรว็ขึ้น ติดต่อกบัครอบครัวและเพ่ือนได้ดีขึ้น มีโอกาสในการส ารวจความเป็นไปของโลก เช่น 

ผู้ประกอบการในท้องถิ่นสามารถพัฒนาแผนธุรกจิ เครือข่าย การวิจัยตลาด และการส ารวจโอกาส

ทางธุรกิจโดยใช้ทรัพยากรต่างๆ ในห้องสมุด ชาวนา ชาวไร่ที่อาศัยในเขตชนบทสามารถได้รับ

ประกาศนียบัตรทางการเกษตรและธุรกจิโดยการเรียนออนไลน์ นักเรียน นักศึกษาสามารถเตรียม

ตัวสอบโดยใช้สื่อ อุปกรณ์ของห้องสมุด รวมทั้งการลงทะเบียนเรียนออนไลน์ในห้องสมุด เป็นต้น 

ซ่ึงสอดคล้องกับ เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2544) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะนิสัยแห่งการเรียนรู้

ตลอดชีวิต ประกอบด้วย การเป็นคนรักการอ่านหนังสอื ติดตามวิทยาการใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

ดา้นที ่2. การรูจ้กัใชเ้วลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนงัสือเพือ่การ

อ่าน  แหล่งเรียนรู้ทั้ง 5 แห่งจะพยายามจัดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้มาใช้บริการให้มาก

ที่สุด เพราะการใช้เวลาว่างแสวงหาโอกาสในการอ่านหนังสือ จะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงทั้งต่อ

ตนเอง และต่อสังคม การอ่านท าให้เกิดความรู้ ก่อให้เกิดปัญญา การจัดบรรยากาศให้เป็นที่ต้อง

ใจต่อผู้มาใช้บริการจะท าให้ได้รับการตอบสนองเป็นอย่างดี ย่ิงถ้าผู้มาใช้บริการเกิดความ

ประทับใจการบริการก็จะเพ่ิมศักยภาพในการชักจูงให้คนเข้ามาอ่านหนังสือมากย่ิงขึ้ น ซ่ึง

สอดคล้องกบัที่ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ได้แบ่งการเรียนรู้อย่างมีความสุขไว้ 2 แบบ คือ 1. 

ความสขุที่เกดิจากปัจจัยภายนอก เป็นความสขุที่เกดิจากสภาพแวดล้อม คือมีกลัยาณมิตร เช่น ครู 

อาจารย์ เป็นผู้สร้างบรรยากาศแห่งความรัก ความเมตตา 2. ความสุขที่เกิดจากปัจจัยภายใน เป็น

ความสุขที่เกิดจากภายในตัวผู้เรียนเอง ต้องการความเป็นอิสระ ไม่พ่ึงผู้อื่น กล่าวคือเกิดนิสัยใฝ่รู้ 

ใฝ่เรียน ใฝ่สร้างสรรค์ และมีความสุขจากการสนองความใฝ่รู้ เมื่อผู้อ่านได้รับความรู้จากการอ่าน

กจ็ะท าให้เกดินิสัยรักการอ่าน ย่อมสามารถน าความรู้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหา

ได้อย่างเหมาะสม 

ดา้นที ่3. มีความสมคัรใจและยินดีทีจ่ะอ่านเอง โดยไม่มีการบงัคบัและเป็นการแสดง

พฤติกรรมการอ่านอย่างสม า่เสมอ ความสมัครใจหมายถึงการกระท าด้วยความเตม็ใจ ยินดีที่จะ

ท า การที่ผู้ใช้บริการเข้ารับการบริการจากแหล่งเรียนรู้แสดงว่าสมัครใจและยินดีที่จะอ่านหรือหา

ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ดังกล่าว ด้วยเหตุผลหลายๆ ด้าน อาท ิการมีบรรยากาศที่หลากหลาย การ

จัดพ้ืนที่รองรับผู้ใช้บริการหลายรูปแบบ เช่น มีศูนย์การเรียนรู้อเนกประสงค์ ศูนย์ฝึกอบรม  ไอท ี

ห้องฉายภาพยนตร์ ห้องสมุดเดก็ ห้องสมุดดนตรี ห้องอ้างอิง ห้องสมุดมีชีวิต ฯลฯ ซ่ึงสอดคล้อง

กับแนวคิดของมูลนิธิ Pacifica Library Foundation (n.d)  ซ่ึงเป็นมูลนิธิห้องสมุดที่สนับสนุนการ

จัดบริการห้องสมุดที่มีคุณภาพแก่ชุมชนในรัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้สะท้อน

มุมมองเกี่ยวกับห้องสมุดว่า ปัจจุบันห้องสมุดไม่ใช่เพียงสถานที่เงียบส าหรับการอ่านหนังสือ 
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การศึกษา หรือการท าวิจัยเท่าน้ัน แต่ต้องมีลักษณะของความทันสมัยในส่วนต่างๆ ภายใน

ห้องสมุด ได้แก่ ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องสมุดเดก็ ห้องจ าหน่ายหนังสือ ซีดี มุมกาแฟ มุมสงบ 

พ้ืนที่จัดแสดงผลงาน พ้ืนที่จัดโปรแกรมหรือกจิกรรมพิเศษ จะเหน็ได้ว่าตรงกับความต้องการของ

ผู้มาใช้บริการที่กล่าวว่า “มาที่น่ีเพราะต้องการมาไม่ได้มีใครบังคับ ส่วนใหญ่จะมาทุกวัน มาอ่าน

หนังสือพิมพ์ มาดูเร่ืองหุ้น การลงทุน เพราะที่น่ีมีความพร้อมหลายอย่าง มีมุมกาแฟ มีห้องน ้า 

การเดินทางที่สะดวก มีการจัดหนังสอืที่น่าสนใจ” เมื่อผู้มาใช้บริการเข้ามาใช้ห้องสมุดบ่อยๆ เพ่ือ

มาอ่านกจ็ะได้ความรู้ จะท าให้เกิดการติดเป็นนิสัย อันจะน าไปสู่ความสมัครใจในการมาใช้บริการ 

ซ่ึงถือว่าเป็นการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สอดคล้องกับที่ อุ่นตา นพคุณ (2546) กล่าวเกี่ยวกับ

ปรัชญาการศึกษาที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษานอกระบบ ว่าปรัชญาการศึกษาของส านัก

พฤติกรรมนิยม ที่มีความเช่ือว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ โดยการปฏิบัติด้วยตนเอง ส่งเสริมให้

ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง หรือโปรแกรมการศึกษาที่ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการช้ีน าตนเอง (Self – 

Directed Learning)  

ดา้นที่ 4. มีการอ่านหนงัสือที่มีเนื้ อหาหลายประเภท การจัดบริการของแหล่งเรียนรู้ทั้ง 

5 แห่งจะมีหนังสือหลากหลายประเภทส าหรับผู้มาใช้บริการอ่าน เช่น นวนิยาย เร่ืองสั้น หนังสือ

การเงิน การลงทุน หนังสอืภาษาองักฤษ เพ่ือให้ตรงตามความต้องการของผู้มาใช้บริการ นอกจาก

จะเป็นหนังสอืที่มีเน้ือหาหลายประเภทแล้ว สื่อต่างๆ ทางแหล่งเรียนรู้กยั็งจัดให้ผู้มาใช้บริการได้มี

โอกาสในการเลือกตามความต้องการของตน เช่น ห้องสมุดดนตรีกจ็ะมีสื่อสร้างสรรค์ด้านดนตรี 

ทั้งจากหนังสือวารสาร นิตยสาร เคร่ืองดนตรี iPod และ Digital TK Music Library ที่รวบรวม

ข้อมูลดนตรีหลากหลายประเภทจากทั่วทุกมุมโลก ผ่านระบบอนิทราเนต็ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทาง

ห้องสมุด 3 ดี ที่นายจุรินทร์ ลักษณวิศิษฏ์ อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนด

เป็นนโยบายในการพัฒนาห้องสมุดของสถานศึกษาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ข้ึนในวันที่ 25 กรกฎาคม 

2552 โดยเน้นในเร่ืองการเติมเตม็การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยให้

เป็นการศึกษาตลอดชีวิต โดยเน้นการพัฒนาใน 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ หนังสือดี บรรยากาศ

ดี และบรรณารักษ์ดี เพ่ือขับเคล่ือนการศึกษาตลอดชีวิต และน าไปสู่การสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้ 

โดยหนังสือดี หมายถึง การมีหนังสือ และสื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ เน้ือหาสาระถูกต้อง ไม่เป็น

พิษเป็นภัย และตรงใจผู้อ่านทั้งในรูปสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์และสื่ออื่น ๆ ทั้งน้ีเพ่ือส่งเสริม

การอ่านและการเรียนรู้ของประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมาย  

จากผลการวิเคราะห์กรณีตัวอย่างการจัดโปรแกรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที่ดีในประเทศ

ไทย จะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่ส าคัญที่จะน ามาใช้ในการวางแผนการจัดกิจกรรมส าหรับใช้ในการ
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พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษา

นอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ให้ได้ตรงตามความต้องการอย่าง

แท้จริง 

2. ผลการพฒันาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ      

มลัคอม เอส. โนลส ์เพือ่ส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกล 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี  

ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกล ด้วยแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมของ Boone (1985) บูรณาการร่วมกับแนวคิด

แอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ ในลักษณะเป็นโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิง

พัฒนา โดยพัฒนาอย่างเป็นข้ันตอน แต่ละข้ันตอนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน โดยเร่ิมจากการ

วิเคราะห์กรณีตัวอย่างที่ดี การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทฤษฎีแนวคิดต่างๆ 

และความต้องการที่จะได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม มาด าเนินการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน โดยมีองค์ประกอบส าคัญดังน้ี 1. วัตถุประสงค์ 2. ผู้เรียน 3. ผู้สอน 4. 

เน้ือหาสาระ 5. แนวคิดในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  6. กจิกรรมการเรียนรู้ 7. ระยะเวลา และ 8. 

การประเมินผลโปรแกรม โดยก าหนดรายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบจัดท าเป็นโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนฉบับร่าง แล้วน าให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ หลังจากน้ันน า

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนฉบับร่างที่ผ่านการปรับแก้ตามข้อแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

น าไปทดลองใช้ โดยแยกอภิปรายตามองค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ดังต่อไปนี้  

1. วัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก 

ระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ที่เข้าร่วมกิจกรรมเกิดพฤติกรรม 4 ด้าน คือ 1. 

ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างและแสวงหาโอกาสอ่านหนังสือ  3. 

สมัครใจและยินดีที่จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ และ 4. อ่านหนังสือทุกประเภท ทั้งน้ีเกิดจากความ

ต้องการให้วัตถุประสงค์น้ีตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน วิธเีรียนทางไกล โดยให้เกิดพฤติกรรมที่ชัดเจนส าหรับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  การ

อ่านจะปฏิบัติได้ง่าย ถ้าผู้อ่านมีการก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ชัดเจน เปรียบเสมือนทิศทางการ

ด าเนินงาน เพ่ือให้งานน้ันส าเรจ็ลุล่วงได้โดยง่าย  ซ่ึงสอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) 
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ที่ได้กล่าวว่า การก าหนดวัตถุประสงค์ในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ ควรก าหนด

วัตถุประสงค์ของโปรแกรมให้ชัดเจน โดยการค านึงถึงปัญหาและความต้องการ เพ่ือจัดด าเนิน

กิจกรรมการเรียนรู้ได้ตรงตามปัญหาและความต้องการ และสามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 

นอกจากน้ียังท าให้ผู้เรียนมีความรู้สึกว่าได้มีส่วนร่วมในโปรแกรม โดยร่วมจัดการกิจกรรม ท าให้

เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง เพราะมาจากปัญหาและความต้องการของตน 

ซ่ึงจะท าให้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้ นมีคุณค่าและประสิทธิภาพอย่าง

แท้จริง และสอดคล้องกับ นักการศึกษา Morrison, Ross และ Kemp (2004) ได้สรุปประโยชน์

ของการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ไว้ดังน้ี เป็นเคร่ืองมือส าหรับการออกแบบการสอนที่

เหมาะสม โดยเฉพาะการเลือกจัดกจิกรรมการเรียนรู้  แหล่งการเรียนรู้   การวัดและประเมินผลการ

เรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนทราบว่าจะต้องเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถในด้านใดเพ่ือให้การเรียนรู้

ประสบความส าเรจ็ 

            2. ผู้เรียน เป็นนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ที่ศึกษาอยู่ใน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงมีความต้องการที่จะศึกษาต่อ แต่ไม่มีเวลาและโอกาสเรียนใน

สถานศึกษาตามปกติ โดยอาจศึกษาอยู่ที่บ้าน ที่ท  างาน ห้องสมุด หรือแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ได้ 

ทั้งน้ีเน่ืองจากผู้เรียนกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มที่อยู่ในวัยท างาน ด้วยภาวะทางเศรษฐกิจในปัจจุบันท าให้คน

กลุ่มน้ีต้องท ามาหาเล้ียงชีพ บางคนอาจต้องออกมาหางานท า จึงไม่ได้ศึกษาต่อในระบบ เมื่อมี

โอกาสคนกลุ่มน้ีจึงเข้าศึกษาต่อนอกระบบโรงเรียน โดยเรียนไปท างานไป ดังน้ัน การที่จะต้อง

ด าเนินงาน 2 อย่างพร้อมกัน จึงต้องจัดสรรเวลา หาโอกาสในการอ่านหนังสือ เพ่ือพัฒนาตนเอง

ให้มีคุณวุฒิทางการศึกษาให้สูงขึ้ น เพ่ือความก้าวหน้าในการท างานต่อไป   ซ่ึงเป็นแนวทาง

เดียวกับ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2527) กล่าวว่า การศึกษาทางไกลหมายถึงการศึกษาระบบเปิด ที่

เปิดโอกาสและขยายโอกาสให้ผู้เรียนไม่จ ากัดเพศ วัย อาชีพ คุณวุฒิ ได้ศึกษาหาความรู้โดยมิต้อง

เข้าเรียนในห้องเรียนปกติ แต่มีระบบให้ผู้เรียนที่อยู่ต่างถิ่นต่างสถานที่สามารถศึกษาด้วยตนเอง  

            3. ผู้สอน  ในการด าเนินการตามกิจกรรมการเรียนรู้ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ได้พัฒนาข้ึนในคร้ังน้ี ผู้สอนมีส่วนส าคัญมากเพราะเป็นผู้สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ทั้งน้ีเน่ืองจากผู้สอนเป็นผู้มี

บทบาทในการส่งเสริม ให้ก าลังใจ คอยช้ีแนะวิธกีาร เสนอแนะหนังสอืที่เหมาะสมส าหรับการอ่าน  

ซ่ึงสอดคล้องกับค ากล่าวของ Macgregor (1990) ที่กล่าวไว้ว่าผู้สอนจะมีบทบาทส าคัญในการ

เติมเตม็ความรู้ของผู้เรียนให้สมบูรณ์ ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนอย่างมีความสุข จัดทรัพยากรและ

สร้างสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ เข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน กระตุ้ นผู้เรียนให้มีส่วนร่วมใน

กระบวนการเรียนรู้อย่างทั่วถึง 
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            4. เน้ือหาสาระ ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่านที่

ได้พัฒนาขึ้นนี้  ได้น าเน้ือหาสาระมาจากหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 สาระความรู้พ้ืนฐานภาษาไทย มาตรฐานที่ 2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และ

ทกัษะพ้ืนฐานเกี่ยวกบัภาษาและการสื่อสาร โดยมีเน้ือหา ดังน้ี 1. หลักการตีความ แปลความ และ

ขยายความ 2. การอ่านบทประพันธ์ที่ไพเราะทั้งร้อยแก้วร้อยกรอง 3. การอ่านวรรคตอนใน

วรรณคดีจากเร่ือง ขุนช้างขุนแผน พระอภัยมณี อิเหนา นิทานเวตาล นิราศพระบาท นิราศภเูขา

ทอง ร่ายยาวมหาเวสสนัดรชาดก มัทธพาธา พระมหาชนก (ทศชาติชาดก)  4. หลักการวิเคราะห์ 

วิจารณ์ และประเมินค่าวรรณคดี วรรณกรรมปัจจุบัน และวรรณกรรมท้องถิ่น เช่น วรรณกรรม

ปัจจุบัน ได้แก่ บทละครโทรทัศน์ นวนิยาย เร่ืองสั้น บทเพลงต่างๆ  วรรณกรรมท้องถิ่น ได้แก่ 

ไกรทอง นางสิบสอง ปลาบู่ทอง ผาแดงนางไอ่ค า ละครจักรๆ วงศ์ๆ ฯลฯ 5. การมีมารยาทใน

การอ่าน (สถาบันการศึกษาทางไกล,  2553) โดยแบ่งเน้ือหาสาระออกเป็น 2 ตอน  ต อ น ที่  1 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มี 3 เร่ือง คือ เร่ืองที่ 1 ศิลปะการอ่าน  เร่ืองที่ 2 หลักการอ่าน การ

แปลความเร่ืองที่ 3 การอ่านเพ่ือวิจารณ์ ตอนที่ 2 การเลือกอ่านหนังสือที่ดี  มี 3 เร่ือง คือ เร่ืองที่ 

1 การพิจารณาหนังสอื เร่ืองที่ 2 การเลือกอ่านหนังสอื เร่ืองที่ 3 การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

เพ่ือเน้นให้เกิดพฤติกรรม 4 ด้านของนิสัยรักการอ่าน คือ 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบ

อ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างและแสวงหาโอกาสอ่านหนังสือ 3. สมัครใจและยินดีที่จะอ่านอย่าง

สม ่าเสมอ 4. อ่านหนังสือทุกประเภท ทั้งน้ีเน่ืองจากหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ในกลุ่มสาระ

ความรู้พ้ืนฐานภาษาไทย เป็นรายวิชาที่จะฝึกฝนให้ผู้เรียนได้ฝึกทกัษะจากการอ่าน โดยจะเป็นการ

อ่านเร่ืองจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน วรรณคดีต่างๆ ซ่ึงมีเน้ือหาที่สนุก ทุกคนเคยได้ยิน ได้ฟังมาจาก

การเล่านิทานจากผู้ใหญ่ในบ้านมาตั้งแต่เลก็ เมื่อมาได้ยินอีกคร้ังความรู้สึกเช่ือมโยงในอดีตจะ

ก่อให้เกิดความอยากรู้ เหมือนเคยรู้เร่ืองน้ีแต่ไม่ชัดเจน ความรู้สึกน้ีจะกระตุ้นให้ผู้เรียนอยาก

ทราบมากย่ิงขึ้ น ต้องการรู้เน้ือเร่ืองซ่ึงเป็นแรงจูงใจให้อยากอ่านได้เป็นอย่างดี ซ่ึงสอดคล้องกับ 

ชัยยศ อิ่มสุวรรณ (2553) ที่กล่าวไว้ว่า หัวใจส าคัญของการอ่านต้องมาเร่ิมต้นที่ครอบครัวซ่ึงจะ

เป็นวิถีชีวิต เป็นวัฒนธรรมที่ต้องเร่ิมต้นปลูกฝังและถ่ายทอดมาจากครอบครัวจากอ้อมอกของพ่อ

และแม่โดยแท้    เพราะการอ่านจะต้องเป็นพฤติกรรมที่ถูกท าซ า้อยู่เสมอ ๆ จนกลายเป็นนิสัย 

จากนิสัยจึงค่อยพัฒนาทักษะการอ่านให้คล่องแคล่วช านาญมากขึ้ น  ซ่ึงสอดคล้องกับ อาชัญญา 

รัตนอุบล (2540) ที่ได้กล่าวไว้ว่า เน้ือหาความรู้ที่น ามาใช้ในการฝึกอบรม ควรเป็นเน้ือหาที่

เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชีวิตความเป็นจริงของผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นการท างานหรือการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 
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 5. แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้วยแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมของ Boone (1985) บูรณาการร่วมกับแนวคิดแอนดราโกจี 

ของมัลคอม เอส. โนลส์ ประกอบด้วยขั้นตอนการน าไปสร้างองค์ความรู้ในโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน 3 ขั้นตอน คือ 1. การจัดท าแผน 2. การออกแบบและด าเนินการ และ 3. 

การตรวจสอบและประเมินผล ซ่ึงได้น ามาใช้ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  ตามโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน โดยการจดัท าแผน ได้ด าเนินงานต่อไปนี้   

1. สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ให้ผู้เรียน  ผู้สอนได้ด าเนินการจัดบรรยากาศ 

การเรียนการสอน การวางแผนการจัดกิจกรรมต่างๆ โดยการจ าลองสถานที่ให้คล้ายคลึงกับ

ห้องสมุด มีการตั้งช้ันหนังสือ มุมหนังสือ หรือบรรยากาศของร้านหนังสือ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดความสนใจ เกิดแนวคิดในการคิดค้นวิธีการ แนวทางในการพัฒนาการอ่าน หรืออ่านหนังสือ

ต่างๆ ให้มากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประโยชน์ คุปต์กาญจนกุล (2532) กล่าวว่า 

บรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญกล่าวคือ เมื่อครูสร้างบรรยากาศในการ

เรียนรู้ที่ดี จะท าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียน มีเจตคติที่ดีต่อครู การด าเนินกิจกรรมการ

เรียนรู้ จึงเป็นไปได้ด้วยความราบร่ืนมีชีวิตชีวา จะส่งผลให้การจัดการเรียนรู้มีประสทิธภิาพ 

2. วางแผนการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน โดยการร่วมกนัระดมความคิดระหว่าง 

ผู้สอนและผู้เรียนส าหรับการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม ตรงตามความต้องการของผู้เรียนที่จะท าให้

เกดิพัฒนาการอ่านให้ดีขึ้น อ่านได้มากขึ้น และอยากอ่านด้วยตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Sue (2003) ที่ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่พบว่า ผู้ใหญ่เรียนรู้ด้วยกันภายใต้

ประสบการณ์เดิม มีการวางแผนร่วมกัน เพ่ือพัฒนา ฝึกฝน และมีผลสะท้อนกลับ โดยมีปัจจัยหรือ

กจิกรรมเด่นในการเรียนรู้ ร่วมกนัคือเพ่ือการสร้างความรู้ 

โดยการออกแบบและด าเนนิการ ได้ด าเนินงานดังน้ี 

3. วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียน  ผู้สอนด าเนินการสอบถามความ 

คิดเหน็ร่วมกันกับผู้เรียนถึงความต้องการ ความสนใจในหนังสือที่ต้องการอ่านตามความสนใจ

ของผู้เรียนส าหรับการจัดหาให้ตรงตามความประสงค์ของผู้เรียน ซ่ึงสอดคล้องกับรายงาน “การ

เรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับศตวรรษที่ 21”  ของคณะที่ปรึกษาแห่งชาติแห่งสหราชอาณาจักร เพ่ือ

น าเสนอต่อรัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการเกี่ยวกับการศึกษาผู้ใหญ่ว่า “การเรียนรู้ต้องเป็นสิ่งที่ทุก

คนเข้าถึงได้ ต้องให้ความส าคัญกับผู้เรียน ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้

และเป็นผู้จัดการการเรียนรู้ของตนเอง” (Elliot, 1999) 
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4. สร้างเป้าหมายการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน ผู้เรียนและผู้สอนได้ร่วมกนัก าหนด 

เป้าหมายพฤติกรรมการอ่านที่ต้องการให้เกิดหลังจากการเสร็จสิ้นกิจกรรม โดยผู้สอนน าเสนอ

เป้าหมายและจุดประสงค์ให้ผู้เรียนเลือกตามความต้องการและความสนใจ เพ่ือให้ผู้เรียนได้

ฝึกฝนจนเกิดเป็นนิสัยรักการอ่านติดตัวไปตลอดชีวิต ซ่ึงสอดคล้องกับ 1 ใน สี่เสาหลัก ซ่ึงเป็น

รายงานที่ยูเนสโกได้เสนอสี่เสาหลักที่เป็นรากฐานของการศึกษาต่อคณะกรรมาธิการนานาชาติว่า

ด้วยการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ว่า Learn to Do (การเรียนรู้ เพ่ือปฏบัิติได้จริง) ผู้เรียนมีโอกาสได้

ทดลองและพัฒนาความสามารถของตนเองขณะก าลังเรียน เป็นการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์

ต่างๆ ทางสงัคมและในการประกอบอาชีพ  

5. ออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัผู้เรียน โดยผู้เรียนและผู้สอนร่วมกนั 

คิดออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความพร้อมของผู้เรียน เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรม

เป็นไปด้วยความสมัครใจ เหมาะสมกบัผู้เรียน ซ่ึงสอดคล้องกับ 1 ใน 10 ข้อของปฏญิญาของการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตที่ว่า ผู้เรียนคือลูกค้า ความต้องการของลูกค้าคือความส าคัญอันดับแรก ดังน้ัน

ความต้องการของผู้เรียนจึงเป็นสิ่งที่ต้องให้ความส าคัญล าดับแรกในการพิจารณาออกแบบแผน

ของการเรียนรู้  การให้บริการและกระบวนการ (Mildred & Graines, 2001) 

6. ด าเนินการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน ผู้สอนด าเนินกจิกรรมโดย 

ค านึงถึงแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส.โนลส ์โดยเร่ิมต้นด้วยการสร้างบรรยากาศ การเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเหน็ ความรู้สึกถึงความต้องการ เป้าหมาย การเรียนรู้ร่วมกัน โดย

ใช้สัญญาการเรียนรู้ ที่ผู้สอนใช้เรียกว่า “กิจกรรมสัญญาการอ่าน” ด าเนินการในกิจกรรมการ

เรียนรู้ ซ่ึงในกิจกรรมสัญญาการอ่าน จะก าหนดข้อตกลงของผู้เรียนที่ได้ระบุจุดมุ่งหมายในการ

สร้างเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยก าหนดวิธีการและการประเมินผลด้วยตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ อาชัญญา รัตนอุบล (2545) เร่ืองการใช้สัญญาแห่งการเรียนรู้ของมัลคัม โนลส์ กับ

นิสิตสาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่านิสิต

สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเหน็ด้วยมากที่สุด ในด้านวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ว่า

สญัญาแห่งการเรียนรู้ ช่วยวางแนวทางให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าได้ด้วยตนเอง 

 และด้านการตรวจสอบและประเมินผล ด าเนินงานโดย 

7. ประเมินผลการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน การด าเนินการตามกจิกรรมใช้รูปแบบ 

การประเมินผลโดยให้ผู้เรียนก าหนดเกณฑ์ตัดสิน เกี่ยวกับการน าเสนอผลงาน หรือวิธีการการ

ประเมินผลตามความต้องการด้วยตนเอง 
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ทั้งน้ีเน่ืองจากแนวคิดในการจัดกจิกรรมทั้ง 2 แนวคิดสามารถน ามาบูรณาการด้วยกันโดย

ใช้แนวคิดหลักของ Boone เป็นแนวคิดการพัฒนาโปรแกรม โดยเร่ิมจาก 1. การจัดท าแผน  2. 

การออกแบบและด าเนินการ และ 3. การตรวจสอบและประเมินผล หลังจากด าเนินกิจกรรมแล้ว

กจ็ะต้องมีการตรวจสอบประเมินผลกิจกรรมน้ัน ซ่ึงสอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 24 ได้ระบุไว้ว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้จะด าเนินการจัด

ดังน้ี จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็นท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง 

ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ และสภาพแวดล้อม สื่อการเรียนการสอนและ

แหล่งวิทยาการต่างๆ ประสานความร่วมมือกับบุคคลในชุมชน เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้ เรียนตาม

ศักยภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ สุมาลี สังข์ศรี (2549) ที่ว่าการค้นหาความรู้ด้วยการน า

ตนเอง เป็นวิธกีารหน่ึงที่มีส่วนช่วยในการแก้ปัญหา อีกทั้งในช่วงการท างานกลุ่ม ผู้เรียนได้เรียนรู้

ถึงกระบวนการท างานร่วมกัน ฟังค าวิพากษ์ของผู้อื่นและเป็นกระบวนการที่สามารถน ามาใช้ใน

การแก้ปัญหา 

 6. กิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ให้แก่นักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล โดยแบ่งเป็น กจิกรรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 70 ช่ัวโมง และกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยใช้

สญัญาการเรียนรู้  30 ช่ัวโมง แล้วน ามาจัดกจิกรรมหลักเป็น 2 กจิกรรม และกิจกรรมย่อยเป็น 10 

กิจกรรม ดังน้ี  กิจกรรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

ประกอบด้วย 1. กิจกรรมจุดประกายเตรียมความพร้อมในการอ่าน 2. กิจกรรมร่วมกันวิพากษ์

นิสยัรักการอ่าน 3. กิจกรรมดูหนังจอสู่หนังสือ 4. กิจกรรมโฆษณาพาให้อ่าน 5. กิจกรรมอ่านทุก

ที่ 6. กิจกรรม Walk Rally Love Reading 7. กิจกรรมเสวนาวรรณคดี 8. กิจกรรมนักอ่านดีเด่น 

9. กิจกรรมข่าวร้อนวันน้ี 10. กิจกรรมสมุนไพรให้ความรู้  กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง

โดยใช้สญัญาการเรียนรู้   คือกจิกรรมสญัญาการอ่าน  จากกจิกรรมดังกล่าวผู้เรียนจะได้เรียนรู้เพ่ือ

ฝึกปฏิบัติ ฝึกฝนการอ่านตามความชอบ ความถนัดของแต่ละบุคคล เมื่ ออ่านแล้วน ามา

วิพากษ์วิจารณ์ ท าให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกัน และน าไปขยายต่อกับคนใกล้ชิดต่อไป 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ที่

กล่าวไว้ว่า กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและมีการท ากิจกรรมร่วมกัน จะท าให้เยาวชนมี

ความกระตือรือร้น มีความสนุกสนาน ในการเรียนรู้ท าให้ใส่ใจที่จะพัฒนาตนเอง และกิจกรรมที่
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เหมาะสมคือจะต้องเป็นกจิกรรมที่สั้น ง่าย และจบลงด้วยความส าเรจ็ ไม่ซับซ้อน เน้นกระบวนการ

กลุ่มใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 

          7. ระยะเวลา โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ     

มัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน

ทางไกล ใช้เวลาจัดทั้งสิ้น 100 ช่ัวโมง แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 การเข้าร่วมกจิกรรมจุดประกายเตรียมความพร้อมในการอ่าน และ 

กิจกรรมร่วมกันวิพากษ์นิสัยรักการอ่าน เพ่ือศึกษาแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นเวลา 2 วัน 

ระยะที่ 2 การเข้าร่วมโปรแกรมฯ โดยฟังการบรรยายเน้ือหาและปฏบัิติตาม 

กจิกรรม โดยการเข้าค่ายอยู่ร่วมกนั เป็นเวลา 3 วัน  

ระยะที่ 3 การสรุปและน าเสนอผลงานโดยจัดกจิกรรม เช่น การแสดงบทบาท 

สมมุติ พร้อมทั้งสนทนากลุ่มเพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะของการน าโปรแกรมไปใช้ เป็นเวลา 

2 วัน 

            การที่ผู้วิจัยจัดแบ่งระยะเวลาเป็น 3 ระยะ เพ่ือให้ผู้เรียนมีเวลาส าหรับด าเนินการ

อ่านหนังสือตามแต่ละกิจกรรม และช่วงระยะเวลาที่ท  ากิจกรรมร่วมกัน ได้เรียนรู้ซ่ึงกันและกัน 

แบ่งปันประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน จะท าให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับ เชียรศรี วิวิธศิริ 

(2543) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวร อัน

เป็นผลมาจากประสบการณ์ การฝึกหัด และการปฏบัิติการ ซ่ึงเป็นการกระท าจริงจะด้วยจงใจ

หรือไม่กต็าม โดยจ าแนกได้ 3 ด้านคือ พฤติกรรมทางความรู้ เช่น เปล่ียนจากผู้ที่ไม่รู้ให้เป็นผู้ที่รู้ 

พฤติกรรมทางทกัษะ เช่น เปล่ียนจากผู้ที่ท  าไม่เป็นให้เป็นผู้ที่ท  าเป็น และพฤติกรรมทางทศันคติ 

เช่น เปล่ียนจากผู้ที่มีความรู้สกึไม่เหน็ด้วยเป็นเหน็ด้วย 

8. การประเมินผลโปรแกรม การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ที่ผู้วิจัยได้

พัฒนาขึ้ นใช้วิธีการประเมินผลหลายรูปแบบ เร่ิมจากสัมภาษณ์แหล่งเรียนรู้ และสอบถามการ

ส่งเสริมการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล เพ่ือน าผลที่ได้มาพัฒนา

โปรแกรม หลังจากน้ันวัดทักษะการอ่าน ด้วยการทดสอบก่อนและหลังการเรียนรู้ตามโปรแกรม  

ประเมินพฤติกรรมการอ่าน หลังการเรียนรู้ตามโปรแกรม ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรม 

หลังเสร็จสิ้นโปรแกรม ด าเนินการสัมภาษณ์  สอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิแหล่งการ

เรียนรู้ และนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล หลังเสรจ็สิ้นโปรแกรม เพ่ือศึกษา
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ปัจจัยและข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับการน าโปรแกรมมาใช้  ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการประเมินแนว 

ปรนัยนิยม (Objectivism ) นักทฤษฎีการประเมินในแนวน้ีมีความเช่ือว่ามนุษย์รู้ว่าอะไรจริงหรือ

เทจ็ มีคุณค่าหรือไม่มีคุณค่า การตัดสินว่าอะไรจริงหรือเทจ็ มีคุณค่าหรือไม่มีคุณค่าเป็นสิ่งที่

ก  าหนดเป็นมาตรการสากลได้เพราะความจริงเป็นสิ่งสากล  จึงท าการประเมินโดยเน้นวิธีการเชิง

ระบบ (systematic approach ) มีการวางแผนการด าเนินงานอย่างแน่ชัด ใช้เคร่ืองมือมาตรฐานใน

การเกบ็รวบรวมข้อมูล พยายามควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนให้มากที่สุด ท าการวิเคราะห์ข้อมูลและ

สรุปผลตามเกณฑม์าตรฐานที่ประกาศไว้ล่วงหน้า (ภาณ ุอดกล้ัน, 2554) 

จากผลการวิจัยองค์ประกอบทั้ง 8 ข้อ จะเห็นได้ว่า การด าเนินการพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัย

รักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ได้มีการจัดด าเนินการอย่างเป็น

ระบบ โดยมีแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยมาเป็นกรอบในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน ซ่ึงได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จึงท าให้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนได้รับการยอมรับว่ามีประสทิธภิาพ  

 

3. ผลของการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนทีผู่วิ้จยัไดพ้ฒันาข้ึน และน าไปใชก้บั

นกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

       จากผลการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดรา-

โกจี ของมัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

วิธเีรียนทางไกล ไปทดลองใช้ พบว่า ทกัษะการอ่านหลังการด าเนินการตามโปรแกรม มีทกัษะการ

อ่านสูงขึ้นกว่าก่อนด าเนินการ ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมและเน้ือหาการเรียนรู้ได้สร้างเสริมนิสัยรัก

การอ่านให้ดีย่ิงขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สารีพันธุ์ ศุภวรรณ (2545) ว่าผลการทดลอง

โปรแกรมพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการใช้โปรแกรมของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม และยังพบว่าหลังการด าเนินการจัดโปรแกรม พฤติกรรมการอ่านส่วนใหญ่จะเกิดขึ้ น

สม ่าเสมอเป็นประจ า ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงใจ อินทรจันทร์ (2543) ที่ว่า การ

เสริมสร้างความรู้ ทศันคติสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนได้  โดยได้ข้อค้นพบจากการ

สังเกตอย่างไม่เป็นทางการ พบว่า ระหว่างการด าเนินการจัดโปรแกรม ผู้เรียนจะมีความ

กระตือรือร้น สนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรม มีความสุขจากการได้อ่านหนังสือ โดยเฉพาะ

หนังสือที่ตนสนใจ แต่มีบ้างบางคร้ังที่การจัดกิจกรรม เน้ือหามากเกินไปกท็ าให้ความสนใจลด

น้อยลง และการให้อ่านแล้วจดลงในสมุดบันทึก ผู้เรียนจะบ่นว่าไม่มีเวลาอ่านและไม่ชอบที่จะ
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เขียน ในด้านการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วม

กจิกรรมเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สกุณี เกรียง

ชัยพร (2548) ที่พบว่าองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนด้านสิ่งแวดล้อม

ในโรงเรียน ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุด และการสนับสนุนด้านการอ่านของครู รวม

ไปถึงการจัดหาหนังสือและสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ  เป็นแนวทางเดียวกับงานวิจัยของ  อารี แก้วสถิตย์

วงศ์ (2538) พบว่า  หลังการจัดกจิกรรมแล้วประชาชนระดับหมู่บ้านซ่ึงเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้

คะแนนเฉล่ียจาการทดสอบสมรรถภาพการท างานเป็นกลุ่มด้านต่างๆ สูงกว่าก่อนการเข้าร่วม

กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเหน็ว่ากิจกรรมที่

น าเสนอมีความพึงพอใจในระดับมาก 

  ดังน้ัน โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ   

มัลคอม เอส. โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน

ทางไกล หลังจากที่ ผู้วิจัยได้น าโปรแกรมที่พัฒนาไปใช้พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น

องค์ประกอบที่ส าคัญในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี

เรียนทางไกล โดยเฉพาะอย่างย่ิงกิจกรรมที่มีสื่อที่น่าสนใจ สื่อที่ทันสมัย สื่อที่ ผู้เรียนพบว่ามี

ปฏิกิริยาตอบสนอง โต้ตอบ กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนสนใจที่จะเรียนรู้ด้วย

ตนเอง และสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

สอดคล้องกบังานวิจัยของ Francis (1998) ที่ได้ศึกษาการใช้สิ่งของและวัสดุต่างๆ ที่หาได้ง่ายมา

เป็นสื่อการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาเป็นของเล่นในการสอนวิทยาศาสตร์ พบว่าสื่อเหล่านี้ จะช่วยให้ผู้เรียน

สามารถสร้างมโนทัศน์ ความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาทั้งทางด้านความรู้และทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์อยู่เสมอ ตลอดจนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน ได้ลงมือปฏิบัติและมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ตลอดเวลา ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้ น เป็นไปในทิศทางเดียวกับ ศาตราจารย์ ดร.สุจินต์ จินายน 

กล่าวเปิดโครงการปฐมนิเทศนิสติ DBA รุ่นที่ 3 เม่ือวันที่ 30 พฤษภาคม 2554 ว่า ในการจัดการ

เรียนการสอนให้นิสิตในหลักสูตร ควรเชิญนักธุรกิจที่ประสบผลส าเร็จมาเล่าประสบการณ์ถึง

ความส าเร็จและความล้มเหลว ให้นิสิตได้แลกเปล่ียนประสบการณ์ ทักษะ ความคิด ที่ส าคัญให้

เน้น Interactive ให้มาก ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ 
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4. ผลการศึกษาปัจจยัและขอ้เสนอแนะทีเ่กีย่วกบัการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนทีไ่ดพ้ฒันาข้ึนไปใชก้บันกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล พบว่า 

ได้ผลของปัจจัยและข้อเสนอแนะ ดังน้ี 

   4.1 ผลของปัจจัย ประกอบด้วย 

4.1.1 ปัจจัยด้านความพร้อมของแหล่งเรียนรู้   

แหล่งเรียนรู้ที่มีความพร้อมทางด้านกายภาพ คือ มีการจัดบรรยากาศแหล่ง 

เรียนรู้ให้เอื้ ออ านวยต่อผู้เรียนให้เกิดความพร้อมในการอ่าน โดยการจัดสถานที่ โต๊ะ เก้าอี้  ให้มี

สสีนัสดใส มีเก้าอี้นวม มุมอ่านหนังสอืที่สามารถนอนอ่านได้ มีอากาศถ่ายเท แสงสว่างเพียงพอ มี

เคร่ืองปรับอากาศ มีห้องน า้พร้อมใช้บริการ มีมุมกาแฟ เคร่ืองดื่ม ฯลฯ ท าให้ผู้มาใช้บริการเกิด

ความต้องการในการเข้าใช้บริการ ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน เป็นกันเองกับสถานที่

น้ันๆ ก่อให้เกดิการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดยจะกลับมาอีกเพราะเกิด

ความพึงพอใจในแหล่งเรียนรู้น้ัน ผู้มาใช้บริการหลายคนบอกว่าชอบสถานที่ เพราะการเดินทาง  

สะดวก มาแล้วได้มีความสุขเพราะได้อ่านหนังสือ ได้รับความรู้ และรู้สึกผ่อนคลาย ได้พักผ่อน

อย่างแท้จริง ปัจจัยดังกล่าวน้ีสอดคล้องกับ Lawlor และ Handley (1996) ที่ว่าการเรียนรู้ต้องมี

กระบวนการและบรรยากาศให้ผู้เรียนได้ใช้ขีดความสามารถของสมองอย่างเตม็ที่  ซ่ึงเป็นไปใน

ทศิทางเดียวกับ Knowles (1980) ที่กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองประการหน่ึงคือ การ

สร้างบรรยากาศที่เอื้ออ านวยการต่อการสร้างความคิดที่ก่อให้เกิดผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็น

อย่างดี  

4.1.2 ปัจจัยด้านการจัดกจิกรรมแก่ผู้ใช้บริการ   

  การจัดกิจกรรมให้แก่ ผู้เข้าร่วมโปรแกรม ก่อให้เกิดความรู้สึกสนุกสนาน 

โดยเฉพาะกิจกรรมที่หลากหลาย แตกต่างกันไปตามกลุ่ม ตามวัย  อีกทั้งข้อมูลที่ได้จากการ

สัมภาษณ์ ท าให้ได้รู้ว่าการจัดกิจกรรมมีความส าคัญมาก เพราะผู้เข้าร่วมโปรแกรมจะเกิดนิสัยรัก

การอ่าน หรือไม่เกดินิสยัรักการอ่าน มีผลสืบเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมเป็นการ

พัฒนาด้านมนุษยสมัพันธต่์อส่วนรวม  ฝึกการท างานเป็นหมู่คณะ เสริมสร้างความสามัคคี การเข้า

ร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ท าให้มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ ลดความวิตกกังวล ท าให้

สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมหรือประกอบการงานต่างๆ ได้ดีขึ้ น ซ่ึงสอดคล้องกับ 

สมใจ พุทธเบญพจน์ (2528) วิจัยเร่ือง ผลของการส่งเสริมการอ่านต่อความสนใจในการอ่าน 

และเข้าใช้ห้องสมุดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการ

ส่งเสริมการอ่านโดยวิธีต่าง ๆ ได้แก่ การเล่าเร่ืองหนังสือ การสนทนาเร่ืองการเลือกอ่านและ
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ประโยชน์ของการอ่าน การแสดงหนังสือที่น่าสนใจของห้องสมุด การสนทนาแสดงความคิดเหน็

เกี่ยวกับหนังสือ มีการใช้ห้องสมุด และมีอัตราการยืมหนังสือเพ่ิมขึ้น เพราะกิจกรรมส่งเสริมการ

อ่านสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการอ่านและการเข้าใช้ห้องสมุดของนักเรียน คือท าให้

นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม มีการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น

ระหว่างกัน มีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบรรณารักษ์กับนักเรียน และสร้างภาพพจน์ที่ดีให้แก่

ห้องสมุด เป็นผลท าให้นักเรียนมีความสนใจในการอ่านสงูขึ้น 

4.1.3 ปัจจัยด้านการน าไปใช้   

  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจะเป็น

ประโยชน์อย่างย่ิง ถ้าผู้เรียนได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพราะการอ่านเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝน 

ต้องอ่านทุกวัน อ่านเป็นประจ า เมื่ออ่านเป็นประจ ากจ็ะเกดิเป็นนิสัย การอ่านช่วยให้ผู้อ่านเป็นคน

มีวิสยัทศัน์กว้างไกล ท าให้เกดิความรอบรู้ เกิดปัญญา และยังเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  

การอ่านเป็นการสร้างคุณค่าให้แก่ตนเอง ย่ิงอ่านมากกย่ิ็งมีความรู้ มีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้ น 

สามารถสร้างคุณค่าของตนเองให้เกดิขึ้นได้ พัฒนาคุณภาพชีวิตให้สมบูรณ์ ดังค ากล่าวของ  

นายอานันท ์ปันยารชุน อดีตนายกรัฐมนตรี ในการประชุมบรรณารักษ์นานาชาติ ของ IFLA คร้ังที่ 

65 ซ่ึงจัดที่กรุงเทพฯ ประเทศไทย ที่ได้กล่าวสุนทรพจน์ในที่ประชุม ในหัวข้อ Reaching the 

Information Gateways : An Unfinished Task ซ่ึงขณะน้ันท่านด ารงต าแหน่งประธานกรรมการ

กลุ่มสหยูเน่ียน โดยกล่าวว่า ท่านชอบอ่านจนเป็นนิสยั อ่านเพือ่พฒันาตนเอง และอ่านเพือ่การ

เรียนรูต้ลอดชีวติ 

4.1.4 ปัจจัยด้านการบริการ   

  การบริการเป็นหัวใจส าคัญของแหล่งเรียนรู้ที่จะเพ่ิมจ านวนคนให้เข้ามาใช้บริการ

ในแหล่งเรียนรู้ น้ัน หรือส่งเสริมนิสยัรักการอ่านให้ผู้มาใช้บริการได้มากขึ้น การบริการควรดูตั้งแต่

ทางด้านสถานที่ บุคลากร การจัดหาหนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ สื่อทางด้านเทคโนโลยี ฯลฯ แหล่ง

เรียนรู้ ส่วนใหญ่จะจัดหาหนังสอื สื่อสิ่งพิมพ์เข้าห้องสมุดเพ่ือให้บริการแก่ผู้มาใช้ และส่วนใหญ่จะ

มีนโยบายให้บุคลากรของแหล่งเรียนรู้  ให้ความเป็นกนัเอง ความอบอุ่น พูดจาให้ไพเราะสุภาพกับ

ผู้มาใช้บริการ ให้ดูแลบริการผู้มาใช้บริการ เพ่ือให้ผู้มาใช้บริการเกิดความรู้สึกเหมือนตนเองเป็น

เจ้าของแหล่งเรียนรู้น้ัน ซ่ึงสอดคล้องกับ งานวิจัยของ สมใจ พุทธเบญพจน์ (2528) เร่ือง

กจิกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุด พบว่า กิจกรรมส่งเสริมการอ่านสามารถเปล่ียนพฤติกรรม

การอ่าน และการเข้าใช้ห้องสมุดของนักเรียน คือ ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น มีการสนทนา
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แลกเปล่ียนความคิดเหน็กัน บรรณารักษ์และนักเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้นักเรียนมี

ความสนใจในการอ่านสงูขึ้น 

4.1.5 ปัจจัยด้านผู้รับบริการ   

  การจัดแหล่งเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้รับบริการ สิ่งแรกที่ต้องค านึงถึงคือ ต้อง

ส ารวจความต้องการของผู้รับบริการ เพ่ือให้การพัฒนาโปรแกรมบรรลุความส าเร็จ การ

ประเมินผลกิจกรรมทุกกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการอ่าน จะท าให้แหล่งเรียนรู้จัดซ้ือ จัดหา ได้ตรง

ตามความต้องการ ตามที่ได้รับข้อเสนอแนะ หรือข้อคิดเห็นต่างๆ การจัดแหล่งเรียนรู้เพ่ิมข้ึน

เพ่ือให้เพียงพอต่อผู้รับบริการ จะเป็นโอกาสดีแก่ผู้ใช้บริการ เช่น การจัดแหล่งเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

การอ่านตามห้างสรรพสินค้า จัดหาหนังสือที่มีรูปเล่มดี สวยงาม ซ่ึงสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ 4 

ประการเพ่ือส่งเสริมการอ่านหนังสือ ว่า “......กลยุทธ์ส าคัญที่เราก าลังด าเนินการกันอย่างเตม็ที่ 

คือการส่งเสริมให้มีห้องสมุดให้มากที่สุดกระจายในทุกพ้ืนที่ โดยเฉพาะตั้งแต่ระดับต าบล เช่น 

อนามัยต าบลจัดพ้ืนที่ของห้องสมุดเลก็ๆ เพ่ือให้เดก็ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมของหนังสือ หรือ

เดินหน้าเข้าสู่โรงงานอุตสาหกรรมให้มีห้องสมุดในกรณีที่พ่อแม่ผู้ปกครองต้องท างาน และที่

ส าคัญคือการให้ความรู้กบัพ่อแม่ผู้ปกครองให้เข้าใจถึงความส าคัญของหนังสือ ฝึกทกัษะให้กับพ่อ

แม่ในการร่วมอ่านหนังสอืกบัลูกๆ หรืออ่านให้ลูกฟัง หรืออย่างการจัดบรรยากาศของห้องสมุดให้

มีความน่าสนใจ ดึงดูดเดก็ๆ แม้กระทั่งการอบรมบรรณารักษ์ให้เข้าถึง.....” วิลาสินิ พิพิธกุล 

(2550) 

4.1.6 ปัจจัยด้านอื่นๆ  

การอ่านถือเป็นพ้ืนฐานของการคิดและการเรียนรู้ ผู้ที่ชอบอ่านหนังสอืจะ 

ได้เปรียบทางด้านความคิด ด้านปัญญา รัฐบาลจึงให้ความส าคัญต่อการอ่านเป็นอย่างย่ิง โดยมี

นโยบายสนับสนุนการอ่านในทุกภาคส่วน และก าหนดให้ พ.ศ. 2552 – 2561 เป็นทศวรรษแห่ง

การอ่านของประเทศ การจะพัฒนาส่งเสริม สนับสนุนการอ่าน จึงจ าเป็นอย่างย่ิงในการก้าวไปสู่

วาระแห่งชาติอย่างแท้จริง ซ่ึงสอดคล้องกับกรุงเทพมหานครและภาคีส่งเสริมการอ่าน ที่ได้แสดง

เจตนารมณ์  ในการจัดให้กรุงเทพมหานคร เ ป็นมหานครแห่งการอ่าน และเสนอช่ือ

กรุงเทพมหานครเข้ารับการคัดเลือกเป็นเมืองหนังสอืโลกในปี พ.ศ. 2556 เพ่ือสร้างเสริมรากฐาน

วัฒนธรรมการอ่านในกรุงเทพมหานครให้เกดิขึ้นและมีความย่ังยืนต่อไป 
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   4.2 ผลของข้อเสนอแนะ  ประกอบด้วย 

4.2.1 ควรส่งเสริมการอ่านให้มากขึ้น การส่งเสริมการอ่านควรร่วมมือ 

กันทั้งภาครัฐบาลและเอกชน โดยให้ภาครัฐออกกฎหมายการส่งเสริมการอ่าน เพราะการอ่าน

หนังสอืจะเป็นกลไกหน่ึงที่ท  าให้เกดิการเรียนรู้และน าไปสู่การพัฒนาประเทศชาติ การส่งเสริมการ

อ่านให้เป็นปกตินิสัยในชีวิตประจ าวัน ควรสร้างสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการอ่านน้ัน เช่น การ

จัดหาสถานที่ ปรับปรุงห้องสมุด หรือสร้างพ้ืนที่ส าหรับการอ่านให้มากข้ึน สร้างห้องสมุดส าหรับ

เดก็และผู้ใหญ่แต่ละวัยให้ชัดเจน มีการอบรมบรรณารักษ์ให้มีศักยภาพเพ่ิมขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับ

แนวทางห้องสมุด 3 ดี ที่นายจุรินทร์ ลักษณวิศิษฏ์ อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ได้

ก าหนดเป็นนโยบายในการพัฒนาห้องสมุดของสถานศึกษาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ข้ึนในวันที่ 25 

กรกฎาคม 2552 โดยเน้นการพัฒนาใน 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ หนังสือดี บรรยากาศดี และ

บรรณารักษ์ดี ในที่น้ีขอกล่าวถึงบรรยากาศดี หมายถึง ห้องสมุดประชาชนที่มีบรรยากาศและ

สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการอ่าน การเรียนรู้ การค้นคว้า เต็มไปด้วยความรู้ ความบันเทิง 

ตลอดจนเชิญชวนให้ทุกคนเข้ามาใช้บริการ เป็นเหมือนบ้านหลังที่สองที่สะอาด ปลอดโปร่ง 

สะดวก ร่มร่ืน และปลอดภัยส าหรับผู้ที่เข้ามาใช้บริการ รวมทั้งเป็นห้องสมุดประหยัดพลังงาน 

และสะท้อนเอกลักษณ์ของชุมชน และองค์ประกอบสุดท้ายของห้องสมุด 3 ดี คือ บรรณารักษ์ดี 

หมายถึง บรรณารักษ์และบุคลากรผู้ปฏิบัติงานห้องสมุด ต้องเป็นตัวกลางในการเช่ือมโยงความรู้

ในห้องสมุดกับผู้ใช้บริการ มีความเป็นมืออาชีพ มีจิตบริการ มีความรู้ลึก รู้กว้าง รู้รอบ รู้ไกล 

ทนัสมัย ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของสงัคม เป็นนักจัดกจิกรรมส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ เป็น

ผู้บริหารจัดการความรู้ที่ดี ตลอดจนเป็นผู้ปฏบัิติงานอย่างมีความสขุ 

4.2.2 ควรส่งเสริมให้ห้องสมุดเป็นแหล่งการเรียนรู้ ด้วยตนเอง  โดยการ 

จัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์สื่อมัลติมีเดีย หลากหลายรูปแบบให้เลือกใช้อย่างหลากหลาย 

เหมาะกับสภาพสังคมในยุคปัจจุบันที่มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา การจัดกิจกรรมให้ผู้มาใช้

บริการสามารถเรียนรู้ ได้ด้วยตนเองผ่านสื่ออิเลก็ทรอนิกส ์เช่น คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เนต็ iPhone 

iPad ฯลฯ โดยการน าความรู้มาบูรณาการกับความสนุกให้เกิดเป็นสาระบันเทิง (Edutainment) 

ท าให้การเรียนรู้เป็นเร่ืองที่น่าสนใจและไม่น่าเบ่ืออีกต่อไป ซ่ึงสอดคล้องกับบทความที่ว่า “การ

ปรับปรุงห้องสมุดที่ไม่มีชีวิตชีวาให้น่าสนใจ สามารถท าได้โดยเพ่ิมสีสันให้ทันสมัย มีหลากหลาย

มุมตามความสนใจของแต่ละบุคคล มีมาตรฐานการให้บริการ จัดหาทรัพยากรสารสนเทศของ

ชุมชน ผู้ให้บริการต้องมีจิตวิญญาณการให้บริการที่น่าประทับใจ บริการด้วยอัธยาศัยไมตรี มี

กิจกรรมส่งเสริมการอ่านอย่างต่อเน่ือง มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยให้บริการ มีกิจกรรมที่ตรงกับทุก
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กลุ่มเป้าหมาย” สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลธานี, (ม.ป.ป) 

4.2.3 ควรเปิดโอกาสให้ผู้มาใช้บริการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเหน็  

การเปิดโอกาสให้ผู้มาใช้บริการได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ

สถานที่ การจัดหาหนังสือ การบริการต่างๆ จะท าให้ผู้มาใช้บริการเกิดความรู้สึกพึงพอใจกับ

ห้องสมุด การสอบถามความต้องการของผู้มาใช้บริการ และจัดหาสิ่งที่ผู้มาใช้บริการต้องการได้

ตรงตามข้อเสนอแนะ ดังที่  Herron (2004) กล่าวถึงลักษณะของห้องสมุดประชาชนในศตวรรษ

ที่  21 ไว้ประการหน่ึงว่า ห้องสมุดประชาชนต้องมีบริการที่หลากหลาย และตอบสนอง

วัตถุประสงค์ของผู้รับบริการที่แตกต่างกัน เช่น นักธุรกิจต้องการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับบริษัท 

นักศึกษาสนใจท าวิจัย แม่และเดก็ต้องการเข้าร่วมโปรแกรมส าหรับเดก็ และผู้สูงอายุสนใจหนังสือ

ใหม่ เป็นต้น ซ่ึงผู้รับบริการกลุ่มดังกล่าวจะมีความต้องการที่แตกต่างกันในการใช้พ้ืนที่ แสงไฟ 

ระดับการใช้เสียง และค าแนะน า ดังน้ัน ห้องสมุดประชาชนจึงจ าเป็นต้องได้รับการออกแบบให้

สอดคล้องกบัความต้องการที่แตกต่างกนัของผู้รับบริการแต่ละกลุ่ม 

4.2.4 ควรมีกจิกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน การจัดกจิกรรมส่งเสริมนิสยั 

รักการอ่านควรท าอย่างจริงจัง ให้มีหน่วยงานรับผิดชอบเพ่ือจัดท าแผนนโยบายส่งเสริมการอ่าน 

ควรก าหนดเป็นนโยบายแห่งชาติ เพ่ือให้มีการน าไปสู่การปฏิบัติ ผลักดันให้ประชาชนมีนิสัยรัก

การอ่าน  โดยการจัดตั้งเครือข่ายการส่งเสริมการอ่านทั่วประเทศ การจัดท าฐานข้อมูลหน่วยงานที่

ส่งเสริมการอ่าน มีการจัดตั้งชมรมรักการอ่านของหน่วยงานต่างๆ ผู้ที่จะด าเนินการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้ดีในขั้นต้น คือ บรรณารักษ์ ผู้มีบทบาทส าคัญย่ิงในการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงสอดคล้องกับ Ramos (2007) ที่กล่าวถึงบทบาทของบรรณารักษ์ใน

ศตวรรษที่ 21 ว่า ต้องเป็นตัวแทนการน าเสนอข้อมูลข่าวสารทั้งสื่ออิเลก็ทรอนิกส์และสื่อสิ่งพิมพ์ 

ตัวแทนความเปล่ียนแปลง เช่น ด้านเทคโนโลยี ผู้น าในการประยุกต์ใช้ ผู้อ านวยความสะดวก นัก

การศึกษา นวัตกร นักออกแบบ ผู้จัดการฐานข้อมูล ผู้สร้างความร่วมมือทั้งในและนอกกลุ่ม ผู้

ก าหนดนโยบาย ผู้จัดการด้านธุรกจิ ผู้ก าหนดภาพลักษณ์ห้องสมุด 

หลังจากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาผลจากการน าไปใช้และศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะที่ 

เกี่ยวกบัโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์

เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ท าให้ได้พบว่า 

การส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน มีองค์ประกอบที่ส าคัญดังน้ี 
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1. การจัดบรรยากาศของแหล่งเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ มีความทนัสมัย มีพ้ืนที่ 

แห่งการเรียนรู้หลายๆ รูปแบบที่จะช่วยจุดประกายความคิดผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง

โดยการจัดพ้ืนที่ให้ตรงกับความต้องการของผู้มาใช้บริการ ให้ผู้มาใช้บริการเกิดความรู้สึกเสมือน

หน่ึงตนเป็นเจ้าของแหล่งเรียนรู้ น้ัน ท าให้เกดิการเข้ามาใช้บริการอย่างต่อเน่ือง เป็นประจ าจนเป็น

นิสยั 

2. การให้บริการของแหล่งเรียนรู้  ค านึงถึงความสะดวก สบาย อาทเิช่น การยืม  

คืนหนังสือของแหล่งเรียนรู้สามารถต่อการยืมได้จากทางอินเทอร์เนต็ หรือระยะเวลาการบริการ

ของห้องสมุดกถ็ือเป็นปัจจัยส าคัญ ในแต่ละวันเวลาท างานการจะเข้ามาใช้บริการค่อนข้างมีปัญหา 

เมื่อห้องสมุดปิดท าการในเวลาดึก กจ็ะท าให้กลุ่มคนวัยท างานสามารถเข้ามาใช้บริการอ่านได้ ใน

เวลาหลังเลิกงาน หรือเวลาที่รถติดแล้วยังไม่อยากออกไปสู่ท้องถนน กส็ามารถแวะเข้ามาอ่าน 

หรือยืมกลับได้ และการเปิดให้บริการในปัจจุบันจะเหน็ได้ว่าขยายไปตามศูนย์การค้า ซ่ึงนับว่าเป็น

สิ่งดีในการน าความรู้สู่ห้างสรรพสนิค้า เพราะเป็นการสะดวกต่อผู้มาใช้บริการ  

3. การจัดกจิกรรมที่ใช้สื่อที่ทนัสมัย น่าสนใจ สื่อที่ท  าให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ มี 

ปฏกิริิยาตอบสนอง โต้ตอบ กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนสนใจที่จะเรียนรู้ด้วย

ตนเอง อาทเิช่น iPad  iPhone  การค้นคว้าทางอนิเทอร์เนต็ ฯลฯ  

 

5. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมลัคอม เอส. โนลส ์

เพือ่ส่งเสริมนสิยัรกัการอ่าน ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล ที่

พฒันาข้ึนจากการวิจยันี้   

 จากโปรแกรมในแผนภูมิที่ 2 ผู้วิจัยได้น าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษา

นอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ผ่านการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เช่ียวชาญ ไป

ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง น าผลที่ได้จากการด าเนินโปรแกรม ร่วมกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และการ

สังเกตอย่างไม่เป็นทางการ โดยพิจารณาตามองค์ประกอบของโปรแกรม เพ่ือให้กิจกรรมด าเนิน

ไปอย่างมีประสิทธิภาพ จึงได้ปรับเปล่ียนโปรแกรมตามองค์ประกอบในการด าเนินงานดังน้ี 

(แผนภมิูที่ 3) 
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แผนภมิูที่ 3  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. 

โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาและความ

ต้องการ 

ปัจจยั 

1. ความพร้อม

ของแหล่ง

เรียนรู้ 

2. การจัด

กจิกรรมแก่

ผู้ใช้บริการ 

3. การน าไปใช้ 

4. การบริการ 

5. ผู้รับบริการ 

6. อื่นๆ 

ขอ้เสนอแนะ 

1.ส่งเสริมการ

อ่านให้มากขึ้น 

2.ส่งเสริมให้

เป็นแหล่งการ

เรียนรู้ ด้วย

ตนเอง 

3. เปิดโอกาส

ให้ผู้มาใช้

บริการมสี่วน

ร่วม 

4.มกีจิกรรม

ส่งเสริมนิสยัรัก

การอ่าน 

 

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล เกดิ

นิสยัรักการอ่านตามพฤติกรรม 4 ด้าน 1. ความสนใจ

ในการอ่านและการชอบอา่น  2. การรู้จักใช้เวลาว่างและ

แสวงหาโอกาสอ่านหนังสอื 3. สมัครใจและยินดีที่จะ

อ่านอย่างสม ่าเสมอ 4. อ่านหนังสอืทุกประเภท 

 

การจดัท าแผน 

1. สร้างบรรยากาศ 

2. วางแผนการเรียนรู้  

การออกแบบ

และ

ด าเนนิการ 

3. วินิจฉัย

ความต้องการ 

4. สร้าง

เป้าหมายการ

เรียนรู้  

5. ออกแบบ

การเรียนรู้ 

6. ด าเนินการ

จัดกจิกรรม 

การตรวจสอบ

และประเมินผล 

7. ประเมินผลการ

เรียนรู้ 

สญัญาการอ่าน 
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ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

จากผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม 

แนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนลส ์เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษา

นอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล สามารถส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้ ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังน้ี 

ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติั 

1. หน่วยงานหรือผู้ปฏบัิติงานส่งเสริมนิสยัรักการอ่านควรมีความเข้าใจ 

กระบวนการให้ชัดเจน เข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและการบูรณาการแนวคิดมาใช้ร่วมกัน ศึกษา

กิจกรรมและวิธีการด าเนินการให้ชัดเจน เพ่ือให้การด าเนินการตามกิจกรรมเป็นไปตามล าดับ

ขั้นตอน และเหมาะสม 

  2. หน่วยงานหรือผู้ปฏบัิติงานส่งเสริมนิสัยรักการอ่านควรจัดหาสถานที่ในการ

สอนให้มีบรรยากาศของแหล่งเรียนรู้ ให้เอื้ออ านวยต่อการด าเนินกิจกรรมได้ดีย่ิงขึ้น เช่น อาจพา

ไปศึกษาในแหล่งเรียนรู้ที่เป็นกรณีตัวอย่าง และควรจัดท ากิจกรรมในห้องที่มีอากาศเยน็สบาย 

เช่น ห้องที่มีเคร่ืองปรับอากาศ จะท าให้การจัดกจิกรรมด าเนินไปด้วยดีย่ิงข้ึน 

  3. หน่วยงานหรือผู้ปฏิบัติงานส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที่จะด าเนินงานกับกลุ่ม

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล จะต้องมีการยืดหยุ่นในการจัดกจิกรรมเน่ืองจาก

นักศึกษากลุ่มน้ีจะติดภารกจิในการท างาน 

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ควรน าโปรแกรมไปขยายผลโดยมีการจัดท าลงในหลักสตูรการศึกษานอก 

ระบบ (หลักสูตรเพ่ิมเติม) เพ่ือให้ได้ใช้ในการเรียนการสอนกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน วิธีเรียนทางไกล เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยปรับองค์ประกอบบางส่วนของ

โปรแกรม เช่น การจัดแผนการด าเนินกจิกรรม 

2. ควรมีการขยายแหล่งเรียนรู้ทางการอ่าน เช่น ห้องสมุด มุมหนังสอื ฯลฯ  

ตามแหล่งในชุมชน อาท ิห้างสรรพสินค้า ป้ายรถประจ าทาง ฯลฯ เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปได้เข้าใช้

บริการ สร้างเสริมนิสยัการอ่านให้มากขึ้น 

3. ควรมีการจัดการให้ความรู้ด้านการส่งเสริมการอ่าน แก่ครูผู้สอน อาสาสมัคร 

ส่งเสริมการอ่าน และประชาชนทั่วไป เพ่ือน าไปขยายผลแก่คนในครอบครัว ผู้ใกล้ชิด ต่อไป 
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ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้งต่อไป  

1. ควรท าการวิจัยเร่ืองของการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ในเชิงคุณภาพ หรือ 

อนาคตภาพ เพราะจะเป็นการวางแนวทางส าหรับการพัฒนาแหล่งเรียนรู้  

  2.  ควรจัดท าในเชิงนโยบาย เพราะการส่งเสริมการรักการอ่านเป็นวาระแห่งชาติ 

เป็นเร่ืองของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

  3. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน เพ่ือให้ทราบถึง

แนวทางการพัฒนาการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านอย่างเป็นรูปธรรม 

 



 
 

รายการอา้งอิง 

ภาษาไทย 

ก่อ  สวัสดิ์พาณิชย์. 2547. การสอนอ่านในช้ันประถมศึกษา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์การศาสนา. 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2538.   การศึกษาตลอดชีวิตการศึกษาของคนไทยในยุค 

 โลกาภิวัฒน์. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภา.  

กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2543.   ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ตลอดชีวิตในศตวรรษที่ 21. 

          วารสารการศึกษานอกโรงเรียน.  

กอบกจิ ตัณฑเ์จริญรัตน์. 2536. การพัฒนาหลักสตูรฝึกอบรมบุคลากรทางสุขภาพเพ่ือ 

เสริมสร้างของผู้สูงอายุ. ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชาการอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

กานต์มณี ศักดิ์เจริญ. 2524. วิธอี่านหนังสอืและการอ่านหนังสอืให้เดก็ฟัง. กรุงเทพฯ : ม.ป.ท.  

การศึกษานอกโรงเรียน, กรม. 2545. รายงานผลการด าเนินงานการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 

          ส าหรับคนพิการ. กรุงเทพฯ : กรมการศึกษานอกโรงเรียน.  

กดิานันท ์ มลิทอง. 2543. เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม. กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ์. 

กิ่งกาญจน์  ตั้งศรีไพร. 2542. วิธกีารเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก 

          โรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิธเีรียนทางไกลในจังหวัดนนทบุรี.  

          วิทยานิพนธป์ริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาการศึกษาผู้ใหญ่ ภาควิชาอาชีวศึกษา  

          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

กุลทรัพย์  เกษมั่นกจิ. 2534. หนังสอืเรียนภาษาไทย รายวิชา ท ๐๘๑ การศึกษาค้นคว้าเบื้ องต้น. 

          กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช 

เกยีรติวรรณ  อมาตยกุล. 2534. การศึกษานอกระบบโรงเรียน. เอกสารประกอบการสอน  

          (อดัส าเนา).  

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์. 2539. การเรียนรู้ตลอดชีวิต ศักยภาพสู่ความส าเรจ็. สยามโพสต์. 

          (1 กนัยายน 2539) : 13. 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์. 2544. “6 แนวทางสู่การเป็นครูผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต.” การศึกษาวันนี้ .  

 (29 พฤศจิกายน – 6 ธนัวาคม) : 19-21.  

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,  ส านักงาน. 2542. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  

 พ.ศ.2542. กรุงเทพฯ : สกายบุก๊ส์.  

 



185 

 

 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. 2543. การเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้ขุมทรัพย์ 

 ในตน รายงานเสนอต่อยูเนสโก โดยคณะกรรมาธกิารนานาชาติว่าด้วยการศึกษาใน

 ศตวรรษที่ 21. ฉบับภาษาไทย. กรุงเทพฯ. 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. 2545. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  

          2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2)พ.ศ. 2545.  กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟิค.  

คณะอนุกรรมการปฏรูิปการเรียนรู้ของคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, กระทรวงศึกษาธกิาร.  

 2543.  ปฏรูิปการเรียนรู้ ผู้เรียนส าคัญที่สดุ. พิมพ์คร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ : พิมพ์ดี. 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. โครงการรักการอ่าน. (ออนไลน์). 2552. แหล่งที่มา  

 www.med.cmu.ac.th/hospital/opd/โครงการ%20รักการอ่าน.doc (20มกราคม  

 2553) 

โคอชิิโร มัทซูอุระ, 2552. ผู้ใหญ่ไม่รู้หนังสือทั่วโลกมี 776 คน, คมชัดลึก. (8 กนัยายน 2552) :  

7.  

จุฑารัตน์  วิบูลย์ผล. 2539. ความสัมพันธร์ะหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเอง กบั 

 ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  

 โรงเรียนสาธติ สังกดัทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธป์ริญญา 

 มหาบัณฑติ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ชลาศัย  กนัมินทร์. 2530. ผลของพฤติกรรมน าตนเองและการวางเง่ือนไขเป็นกลุ่มต่อการท า 

 แบบฝึกหัด และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6. 

 วิทยานิพนธป์ริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ชัยยงค์  พรหมวงค์. 2527. ระบบการสอนทางไกลกบัการศึกษาระบบเปิด. วารสารการศึกษา 

          นอกโรงเรียน, 21(12) : 18 – 22. 

ชัยยศ  อิ่มสวุรรณ. 2544. เข้าใจค าว่าการศึกษาตามอธัยาศัย จากคนท างานที่ไม่ได้ง่ายอย่างที่คิด.  

 วารสารการศึกษานอกโรงเรียน,  4 มกราคม  2544 : 7.  

ชัยยศ  อิ่มสวุรรณ. 2553. เร่ิมต้นอ่านวันนี้  เพ่ือก้าวต่อไปในอนาคต. เดลินิวส์. (กนัยายน 

2553) : 23.  

เชาวลิต  ธาดาสทิธเิวท. 2552. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจบหลักสตูรของนักศึกษาการศึกษาทางไกล 

           ประเภทการศึกษาต่อเน่ือง ของสถาบันการศึกษาทางไกล. รายงานการวิจัย สถาบัน 

           การศึกษาทางไกล  กระทรวงศึกษาธกิาร. 

เชียรศรี วิวิธศิริ. 2543. จิตวิทยาการเรียนรู้ของผู้ใหญ่. กรุงเทพฯ : ภาควิชาการศึกษาผู้ใหญ่  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

http://www.med.cmu.ac.th/hospital/opd/โครงการ%20รักการอ่าน.doc


186 

 

 

ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน. 2545. จิตวิทยาการอ่าน. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช.  

ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์. 2542. การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน. กรุงเทพฯ : โสภณ 

การพิมพ์.  

ดวงพร  พวงเพช็ร์. 2541. การส่งเสริมนิสยัรักการอ่านจากครอบครัวของนักเรียนระดับ 

 ประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธป์ริญญา 

 มหาบัณฑติ. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

ทองอยู่  แก้วไทรฮะ. 2544. “ระบบการศึกษา” ในประมวลสาระชุดวิชาปรัชญาและหลัก 

          การศึกษานอกระบบหน่วยที่ 1. นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช. 

เทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเดจ็พระ. 2530. สมเดจ็พระเทพฯ รับสั่ง....โชคดีที่ 

 เกดิในครอบครัวที่รักการอ่าน. ไทยรัฐ. (23 ธนัวาคม 2530). 

เทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเดจ็พระ. 2534. เอกสารเพ่ือการพัฒนาหนังสอืว่า 

 ด้วยหนังสอืกบัการส่งเสริมการอ่าน.  กรุงเทพฯ : กรมวิชาการ 

นงนุช  กมล. 2542. แนวทางการจัดการศูนย์การเรียนชุมชนต าบลสนันาเมง็ อ าเภอสนัทราย 

          จังหวัดเชียงใหม่. การค้นคว้าแบบอสิระประกอบการศึกษาปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชา 

          อาชีวศึกษา บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

นิสา  ชูโต. 2536. การประเมินโครงการ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์โปรดักช่ัน.  

บันลือ พฤกษะวัน. 2542. วรรณกรรมส าหรับเดก็. (พิมพ์คร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนา 

 พานิช.  

บุญตา  นันทวะกุล.  2546. ปัจจัยทางจิตสงัคมที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมรักการอ่านของนักเรียน 

           ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น. วิทยานิพนธป์ริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรม 

           ศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

บุญธรรม  กจิปรีดาบริสทุธิ์. 2551. ระเบียบวิธกีารวิจัยทางสงัคมศาสตร์. กรุงเทพฯ :  จามจุรี 

โปรดักท.์ 

บุญศิริ ภิญญาธนัินท.์ 2546. การอ่าน. กรุงเทพฯ : โครงการต ารามาตรฐาน ภาควิชา 

          ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย.  

ปฐม นิคมานนท.์ 2522. การศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพฯ : อกัษรบัณฑติ.  

ประยูร ศรีประสาธน์. 2544. ประมวลสาระชุดวิชา ทฤษฎีและแนวปฏบัิติในการบริหารการศึกษา 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หน่วยที่ 1 – 4.  วารสาร. 

ประยูร ศรีประสาธน์. 2544. ประมวลสาระชุดวิชา ทฤษฎีและแนวปฏบัิติในการบริหารการศึกษา 

          สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หน่วยที่ 1 – 4.  วารสาร. 



187 

 

 

ประโยชน์  คุปต์กาญจนากุล. 2532. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสาเหตุของประสิทธภิาพการ 

 สอนของอาจารย์ในวิทยาลัยครู. วิทยานิพนธป์ริญญาดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชาหลักสตูรและ 

 การสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ปรีชา  บ ารุงภักดี. 2548. การส่งเสริมนิสยัรักการอ่านในโรงเรียน สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่ 

 การศึกษาเลย เขต 1. วิทยานิพนธป์ริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย.  

ผุสดี  กุฎอนิทร์. 2529. “การพัฒนาทกัษะการอ่านระดับประถมศึกษา (2).” ใน เอกสารการ 

 สอนชุดวิชาการสอนกลุ่มทกัษะ 1 (ภาษาไทย หน่วยที่ 1 – 8) พิมพ์คร้ังที่ 4. นนทบุรี :  

 มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช. 

ไพฑรูย์   สนิลารัตน์. 2524. บรรยายเร่ืองการบรรยาย. เอกสารประกอบการประชุมสมัมนา 

         ส าหรับอาจารย์ใหม่ของวิทยาลัยกรุงเทพ ณ ห้องสมัมนาวิทยาลัยกรุงเทพ วันที่ 9  

         มิถุนายน 2524. (อัดส าเนา) 

ภริูภัทร  ทศิร.  2543. “การอ่านมีประโยชน์โปรดมารักการอ่าน”. วารสารวิชาการ. 3(7). 

ผกาศรี เยน็บุตร. 2542. การอ่าน. กรุงเทพฯ : ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก  

         คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

แม้นมาศ  ชวลิต. 2539. การรณรงค์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน. กรุงเทพฯ : กรมวิชาการ  

 กระทรวงศึกษาธกิาร. 

รัตนา พุ่มไพศาล. 2528. หลักการจัดและบริหารการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพฯ :  

          ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

ราตรี  นันทสคุนธ์. 2553.  หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพฯ : 

          ส านักพิมพ์จุดทอง.  

รุ่ง แก้วแดง. 2540. การปฏวัิติกระบวนการเรียนรู้ . กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์มติชน.  

ล้วน องัคณา สายยศ. 2543. เทคนิคการวัดผลการเรียนรู้ . กรุงเทพฯ : สวีุริยาสาสน์. 

เลขาธกิารสภาผู้แทนราษฎร, ส านักงาน. 2550. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช  

          2550.  

วรนาถ  แสงจันทร์. 2540. แนวคิดและวิธส่ีงเสริมการเรียนรู้ ด้วยตนเองเพ่ือพัฒนาทรัพยากร 

          มนุษย์ในองค์กร: กรณีศึกษา ธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากดั (มหาชน). ภาคนิพนธโ์ครงการ 

          บัณฑติศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร์. 

วรรณ ีโสมประยูร. 2537. การสอนภาษาไทยระดับศึกษา. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช.  

 



188 

 

 

วิจารณ์  พานิช. ยุทธศาสตร์การศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21 : บทเรียนจากงานสัมมนา “บูรพา 

ภิวัตน์”. (ออนไลน์) 2555. แหล่งที่มา http://www.siamintelligence.com (31  

 มกราคม 2555) 

วิจิตร  ศรีสอ้าน. 2529. การศึกษาทางไกล. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช. 

วิลาสนิิ  พิพิธกุล. ผศ.ดร.  2550. นโยบายยุทธศาสตร์พลังขับเคร่ืองเพ่ือส่งเสริมการอ่าน

เดก็ไทย. บ้านเมือง.  (23 เมษายน 2550) : 12. 

วีระชัย มีชอบธรรม และคณะ.  2536.  ภาษาไทย.  กรุงเทพฯ : อกัษรบัณฑติ.  

วีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา,  2545. การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างอุปนิสัย 7 ประการตาม 

           แนวคิดของสตีเฟ่น อาร์  โคว่ี ส าหรับเยาวชนตอนปลาย โดยใช้หลักการของนีโอฮิว 

           แมนนิส และการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน.  วิทยานิพนธป์ริญญา   

           ดุษฎีบัณฑติ ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจันทร์. 2538. การอ่านและสร้างนิสยัรักการอ่าน. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนพานิช.  

ศักดิ์ชัย นิรัญทวี. 2541. รายงานการวิจัยประกอบการร่างพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  

          ... ประเดน็ปรัชญาการศึกษา. ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายก 

          รัฐมนตรี, (อดัส าเนา). 

ศิริพร  ลิมตระการ. 2531. “นักอ่านที่ดีเม่ืออ่านภาษาต่างประเทศ”. วารสารการอ่าน (4 มีนาคม  

          2531). 

ศิริอร  อนิทร์ตลาดชุม. 2545. “การสร้างนิสยัรักการอ่าน”.  วารสารวิชาการ 5(11). 

ศึกษาธกิาร, กระทรวง.  2546. กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน. (พิมพ์คร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ 

         คุรุสภาลาดพร้าว. 

ศึกษาธกิาร, กระทรวง. 2546. จดหมายปฏรูิปการศึกษา 1. (1 เมษายน 2546) : 1.  

ศึกษาธกิาร, กระทรวง. 2551. พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 

 อธัยาศัย พ.ศ. 2551. 

ศึกษาธกิาร, กระทรวง. ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. ความเป็นมาของโครงการ 

 ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน. (ออนไลน์) 2551. แหล่งที่มา  

 http://academic.obec.go.th/new2551/node/99. (7 กรกฎาคม 2554) 

ศึกษาธกิาร, กระทรวง. ส านักนายกรัฐมนตรี. ส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต.  

 (ออนไลน์) 2552.  แหล่งที่มา 

 http://www.moe.go.th/websm/2009/dec/444.html. (7 กรกฎาคม 2554) 

ศุภร ศรีแสน. 2521. การศึกษานอกโรงเรียน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ประสานการพิมพ์.  

http://www.siamintelligence.com/
http://academic.obec.go.th/new2551/node/99.%20(7
http://www.moe.go.th/websm/2009/dec/444.html


189 

 

 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอ าเภอราชสาสน์, โครงการมหกรรมรักการ 

 อ่าน สบืสานภมูิปัญญาไทย. (ออนไลน์) 2551. แหล่งที่มา 

 http://202.143.146.139/ratchasan/index.php?name=news&file=readnews&id=1

 3 (20 มกราคม 2553) 

ศูนย์บริการวิชาการแก่ชุมชน มหาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. โครงการรักการอ่าน. (ออนไลน์)  

 2551.   แหล่งที่มา http://aos.swu.ac.th/Default.aspx?tabid=3337 (20 มกราคม  

 2553) 

สนอง โลหิตวิเศษ. 2544. ปรัชญาการศึกษาผู้ใหญ่และการศึกษานอกระบบ. กรุงเทพฯ :  

 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (เอกสารโรเนียว) 

สมคิด อสิระวัฒน์. 2538. รายงานการวิจัยเร่ืองลักษณะการเรียนรู้ ด้วยตนเองของคนไทย.   

 นครปฐม:ภาควิชาศึกษาศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.  

สมใจ  ทองเรือง. 2537. “กศน.จะรณรงค์ให้ประชาชนมีนิสยัรักการอ่านได้อย่างไร.” วารสาร 

 การศึกษานอกโรงเรียน ฉบับการศึกษาตลอดชีวิต. 16(5) (กรกฎาคม) : 18 – 24.  

สมบัติ  สวุรรณพิทกัษ์. 2551. แนวคิดและทฤษฎีที่น่ารู้ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน. ใน  

           วรรัตน์  อภินันทกู์ล (บรรณาธกิาร). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์.  2548. กลเมด็การอ่านให้เก่ง. กรุงเทพฯ : 

 ผ่องพัฒน์การพิมพ์. 

สถาบันการศึกษาทางไกล. 2552. คู่มือนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนขั้นพ้ืนฐานวิธเีรียน 

          ทางไกล. ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย. 

สถาบันการศึกษาทางไกล. 2553. หลักสตูรสถานศึกษาของสถาบันการศึกษาทางไกลตาม 

 หลักสตูรการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับ 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย. กรุงเทพมหานคร : ร้านรังษีการพิมพ์. 

สยามรัฐสปัดาห์วิจารณ์. 2553. วิกฤติ”การอ่าน”วาระแห่งชาติก่อนสายเกนิไป.  

          (22 – 24 มกราคม 2553) : 40. 

สรวงมณฑ์  สิทธิสมาน. เดก็พันธุใ์หม่ในศตวรรษที่ 21 หน้าตาควรเป็นอย่างไร. (ออนไลน์)  

 2555.  แหล่งที่มา www.manager.co.th/family/ViewNews.aspx?NewsID 

 (5 มิถุนายน 2555) 

สร้อยสน  สกลรักษ์. 2542. วรรณกรรมกบัการพัฒนาการอ่านของวัยรุ่น.  ในประมวลบทความ 

 การเรียนการสอนและการวิจัยระดับมัธยมศึกษา. คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

 มหาวิทยาลัย. 

http://202.143.146.139/ratchasan/index.php?name=news&file=readnews&id=13
http://202.143.146.139/ratchasan/index.php?name=news&file=readnews&id=13
http://aos.swu.ac.th/Default.aspx?tabid=3337
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สกุณี  เกรียงชัยพร. 2548. องค์ประกอบที่มีอิทธพิลต่อนิสยัรักการอ่านของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3  

 โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ์ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธป์ริญญา 

 มหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

สารีพันธุ ์ ศุภวรรณ. 2545. การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ 

          เรียนรู้แบบร่วมกนัเพ่ือพัฒนาทกัษะการแก้ปัญหาของเดก็เร่ร่อน. วิทยานิพนธป์ริญญา 

          ดุษฎีบัณฑติ ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สริิรัตน์  สัมพันธยุ์ทธ. 2540. ลักษณะการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาในระบบ 

 การศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช.  วิทยานิพนธป์ริญญามหาบัณฑติ  

 สาขาวิชาการศึกษาผู้ใหญ่ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

สขุุม เฉลยทรัพย์.  2531. การส่งเสริมการอ่าน. พิมพ์คร้ังที่ 2. ปทุมธานี.  

สขุุมพันธุ์  บริพัตร, มรว. ม.ป.ป. “Bangkok World Book Capital 2013 กบัก้าวต่อไปของภาคี 

 ส่งเสริมการอ่าน”.  เอกสารประกอบการประชุม (อดัส าเนา). 

สนุทร โคตรบรรเทา.  2526. การศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพฯ : อกัษรสยามการพิมพ์.  

สพุล  ฉุนแสนดี. หลักการศึกษาทางไกล. (ออนไลน์) 2555.  แหล่งที่มา  

 https://sites.google.com/site/supoldee/hlak-kar-suksa-thang-kil  (5 มิถุนายน  

 2555) 

สภุาณี เสง็ศรี. 2543. การพัฒนาระบบการเรียนการสอนทางไกลในสถาบันอุดมศึกษา.  

 วิทยานิพนธป์ริญญาดุษฎีบัณฑติ  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สมุิตรา  อังวัฒนกุล. 2535.  วิธสีอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ.  กรุงเทพฯ :   

 ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สรุกุล เจนอบรม. 2533. เร่ืองน่ารู้ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร์  

          จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สรุกุล เจนอบรม. 2541. วิสัยทศัน์ผู้สงูอายุและการศึกษานอกระบบส าหรับผู้สงูอายุไทย.  

          กรุงเทพฯ : ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สริุยเดว  ทริปาตี. เดก็พันธุใ์หม่ในศตวรรษที่ 21. (ออนไลน์) 2012. แหล่งที่มา 

          www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID  (5 มิถุนายน 2555) 

สมุาลี สังข์ศรี และ วีรฉัตร สุปัญโญ. 2534. การพัฒนาและการใช้สื่อการศึกษานอกระบบ เล่ม 1  

          หน่วยที่ 1-8. กรุงเทพฯ : สโุขทยัธรรมาธริาช. 

สมุาลี สงัข์ศรี. 2544. รายงานการวิจัยการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือสงัคมไทยในศตวรรษที่ 21. 

         สถาบันเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาแห่งชาติ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 

https://sites.google.com/site/supoldee/hlak-kar-suksa-thang-kil%20%20(5
http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID
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สมุาลี  สงัข์ศรี. 2545. รายงานการจัดการศึกษานอกระบบเพ่ือการศึกษาตลอดชีวิต ตามแนว 

           พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ : พิมพ์ดีการพิมพ์. 

สมุาลี  สงัข์ศรี. 2546. การจัดการศึกษานอกระบบเพ่ือการศึกษาตลอดชีวิต ตามแนว 

           พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ : ศูนย์ส่งเสริมการศึกษาตาม 

           อธัยาศัย กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธกิาร. 

สรุนันท ์ ศุภรรณกจิ. 2546. การศึกษาทางไกล : เรียนอย่างไรจึงจะสู่ความส าเรจ็.  สยามรัฐ  

           (30 กรกฎาคม 2546) : 7.  

สวุรรณา ตั้งทฆีะรักษ์. 2543. การอ่าน. พิมพ์คร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ : แผนกต าราและค าสอน 

 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. 

สวัุฒน์  วัฒนวงศ์.  2538. จิตวิทยาการเรียนรู้ วัยผู้ใหญ่. กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พร้ินติ้ งเฮาส.์  

สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด 

 อุบลธานี. (ม.ป.ป). คู่มือห้องสมุดมีชีวิต สร้างพลังการอ่าน. อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ศิริ 

 ธรรมออฟเซท็.  

ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธกิาร, ศูนย์ปฏบัิติการกระทรวงศึกษาธกิาร. ที่ประชุมครม.มีมติให้ 

 ปี 2552-2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่าน. (ออนไลน์) 2552. แหล่งที่มา 

http://www.moc.moe.go.th/node/197  (15 กรกฎาคม 2554) 

ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธกิาร. ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 

 อธัยาศัย. (ม.ป.ป.) กรอบแนวทางการด าเนินงานห้องสมุด 3 ดี. กรุงเทพฯ : รังสกีาร 

พิมพ์.  

ส านักงานสถิติแห่งชาติ.  2552. ประมวลสถิติส าคัญของประเทศไทย พ.ศ. 2552. กรุงเทพฯ:  

 ส านักงานสถิติแห่งชาติ.  

ส านักงานสถิติแห่งชาติ. สรุปผลเบ้ืองต้นการส ารวจการอ่านหนังสอืของประชากร พ.ศ. 2551.  

 (ออนไลน์) 2552.  แหล่งที่มา 

 http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/service/survey/read51.pdf  (22 มีนาคม  

 2553) 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย. 2552. หลักสูตรการศึกษา 

 นอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กระทรวงศึกษาธกิาร. 

ส านักงานโครงการส่งเสริมการอ่าน. ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 

 อธัยาศัย. 2552. 2552 – 2561 ทศวรรษแห่งการอ่าน. กระทรวงศึกษาธกิาร. 

 

http://www.moc.moe.go.th/node/197
http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/service/survey/read51.pdf
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ส านักงานส่งเสริมสงัคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน. ทกัษะแห่งอนาคตใหม่ : การเรียนรู้ 

 ในศตวรรษที่ 21. (ออนไลน์) 2555. แหล่งที่มา http://www.scribd.com/doc/ 

 97624333. (20 มิถุนายน 2555) 

ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน. 2547. คู่มือการด าเนินงานการศึกษานอกโรงเรียน 

 ประเภทการศึกษาต่อเน่ือง. กรุงเทพฯ : ร าไทยเพรส.  

ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, กระทรวงศึกษาธกิาร. ข. 2551. “3 ปี กศน. เพ่ือ 

 เรียนรู้สู่ พ.ร.บ. ฉบับแรก”. มติชน (14 มกราคม 2551). 

หรรษา นิลวิเชียร. 2535. ปฐมศึกษา : หลักสตูรและแนวปฏบัิติ. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์.  

อนงค์ศิริ วิชาลัย. 2536. ผลการใช้ต านานพ้ืนบ้านล้านนาเพ่ือพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของ  

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6. ส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดพะเยา.  

อภิชาต  จีระวุฒิ. 2551. ทางสายใหม่ของ กศน. : ความท้าทายต่อการเปล่ียนแปลงองค์กร. 

 สยามรัฐ (4 กรกฎาคม 2551) : 15. 

อารี  แก้วสถิตย์วงศ์. 2539. การน าเสนอรูปแบบการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

          เพ่ือเสริมสมรรถภาพการท างานเป็นกลุ่มให้แก่ประชาชนระดับหมู่บ้าน.  วิทยานิพนธ ์

          ปริญญามหาบัณฑติ ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.   

อาชัญญา รัตนอุบล. 2542. การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพฯ : ภาควิชา 

          การศึกษานอกโรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

อาชัญญา รัตนอุบล. 2545. การใช้สญัญาแห่งการเรียนรู้ของมัลคัม โนลส์ กบันิสติสาขาวิชา 

          การศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ภาควิชา 

          การศึกษานอกโรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

อุดม เชยกวีงศ์. 2541. ปรัชญาและหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ 

          โอเดียนสโตร์.  

อุดม เชยกวีงศ์. 2544. แนวทางการบริหารและการจัดการ : การศึกษานอกระบบและการศึกษา 

          ตามอธัยาศัยตามแนวทางพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542.  

          กรุงเทพฯ : บรรณกจิ. 

อุดม  เชยกวีงศ์. 2545. หลักสตูรท้องถิ่น : ยุทธศาสตร์การปฏรูิปการเรียนรู้ . กรุงเทพฯ :  

          ส านักพิมพ์บรรณกจิ 1991.  

อุ่นตา  นพคุณ. 2523. การศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เจริญผล. 

อุ่นตา นพคุณ. 2527. การศึกษาผู้ใหญ่เชิงปรัชญา : เสรีนิยม พิพัฒนาการ พฤติกรรมนิยม  
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ชี่ยวชาญแยกตามสาขาวิชา 

ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1. ดร.ชลทติย์  เอี่ยมส าอางค์ 

ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย

กรุงเทพมหานคร  กระทรวงศึกษาธกิาร 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา 

หัวหน้าภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. ดร.สวิุธดิา  จรุงเกียรติกุล 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการวดัและการวิจยั 

1. ดร.ปาน  กมิปี 

ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย กระทรวงศึกษาธกิาร 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ  ตังธนกานนท์ 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา  

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการรกัการอ่าน 

1. อาจารย์ปรเมศวร์  สขุมาก 

อดีตผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้  

ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย กระทรวงศึกษาธกิาร 

2. อาจารย์วัชรีภรณ์  โกสนิเจริญชัย 

ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย กระทรวงศึกษาธกิาร 

3. อาจารย์ญาณิศา  สขุอุดม 

     ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย กระทรวงศึกษาธกิาร 
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ภาคผนวก ข 

การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือวิจยั 

  การตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริม

นิสยัรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ได้รับความอนุเคราะห์จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ทา่น และผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น ในการตรวจสอบคุณภาพของ

เคร่ืองมือ จ าแนกตามเคร่ืองมือดังน้ี 

  เครือ่งมือชุดที ่1 ได้แก่แบบสมัภาษณ์วิธกีารปฏบัิติงานส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

ของผู้บริหาร หัวหน้างานห้องสมุด และผู้มาใช้บริการ ตรวจสอบโดย ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ      

5 ทา่น คือ 

1. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 2 ทา่น 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและการวิจัย 2 ทา่น 

3. ผู้เช่ียวชาญด้านการรักการอ่าน 1 ทา่น 

เครือ่งมือชุดที ่2 ได้แก่ แบบสอบถามการส่งเสริมการอ่านเพ่ือเป็นข้อมูล 

พ้ืนฐานของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ก่อนการด าเนินการจัดกจิกรรมตาม

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตรวจสอบโดย ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 5 ทา่น คือ 

1. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 1 ทา่น 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและการวิจัย 2 ทา่น 

3. ผู้เช่ียวชาญด้านการรักการอ่าน 2 ทา่น 

เครือ่งมือชุดที ่3 ได้แก่ แบบวัดทกัษะการอ่าน ก่อน – หลังเรียน  

ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ตรวจสอบโดย ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 

5 ทา่น คือ 

1. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 1 ทา่น 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและการวิจัย 2 ทา่น 

3. ผู้เช่ียวชาญด้านการรักการอ่าน 2 ทา่น 
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เครือ่งมือชุดที ่4 ได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรมการอ่าน ก่อน – หลังเรียน  

ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ตรวจสอบโดย ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 

5 ทา่น คือ 

1. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 1 ทา่น 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและการวิจัย 2 ทา่น 

3. ผู้เช่ียวชาญด้านการรักการอ่าน 2 ทา่น 

เครือ่งมือชุดที ่5 ได้แก่ แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาการศึกษานอก 

โรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ตรวจสอบโดย ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 5 ทา่น คือ 

1. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 1 ทา่น 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและการวิจัย 2 ทา่น 

3. ผู้เช่ียวชาญด้านการรักการอ่าน 2 ทา่น 

เครือ่งมือชุดที ่6 ได้แก่ แบบสมัภาษณ์เพ่ือสอบถามความคิดเหน็ของนักศึกษา 

การศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ตรวจสอบโดย ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 5 ทา่น คือ 

1. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 1 ทา่น 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและการวิจัย 2 ทา่น 

3. ผู้เช่ียวชาญด้านการรักการอ่าน 2 ทา่น 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือวิจยัชุดที ่1 

เครือ่งมือชุดที ่1 ได้แก่แบบสมัภาษณ์วิธกีารปฏบัิติงานส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของผู้บริหาร 

หัวหน้างานห้องสมุด และผู้มาใช้บริการ  

การตรวจสอบ ใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง(Index of Consistency หรือ IOC) เพ่ือตรวจสอบ 

ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)  

ค าถามตอนที ่1  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกบัผู้ให้สัมภาษณ์ 

1. ช่ือ – นามสกุล ผู้ให้สมัภาษณ์...................................................................................... 

2. ต าแหน่ง.................................................หน่วยงาน.................................................... 

3. อายุ..............ปี ระยะเวลาการปฏบัิติงาน.............ปี ระดับการศึกษา................................. 

4. วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์..................................................เวลา.................................... 

 

ตารางที่ 10 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสมัภาษณ์ในส่วนของข้อมูลทั่วไป 

เกี่ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้ที ่      ค่าดชันคีวามสอดคลอ้ง(IOC) 

1                                                                  1.00 

2                                                                  1.00 

3           1.00 

  4           1.00 

 

ค าถามตอนที ่2 กรอบการสมัภาษณ์ผู้บริหารห้องสมุด 

  วิธีการปฏิบัติงานส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม 4 ด้าน คือ 1. 

ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาส

แสวงหาหนังสอืเพ่ือการอ่าน 3. มีความสมัครใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบังคับและเป็น

การแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 4. มีการอ่านหนังสอืที่มีเน้ือหาหลายประเภท 

1. ในฐานะที่ห้องสมุดของท่านเป็นห้องสมุดที่ได้รับความสนใจจากสังคม ทา่นมีนโยบาย

หรือแนวคิดอย่างไรในการบริหารเพ่ือให้ผู้มาใช้บริการเกดิพฤติกรรม 4 ด้าน ดังน้ี 

1.1  ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 

1.2  การใช้เวลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนังสอืเพ่ือการอ่าน 

1.3  ความสมัครใจอ่านเองโดยการแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 
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1.4  การอ่านหนังสือที่มีเน้ือหาหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นหนังสือด้านวิชาการ หนังสือ

เรียน หนังสอือ่านเล่น ฯลฯ อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

......................................................................................................................... ......... 

............................................................................................................. ..................... 

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

 

2. ทา่นมีวิธกีารอย่างไรที่น ามาใช้เพ่ือส่งเสริมและปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กบัผู้มาใช้บริการ 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

3. ทา่นคิดว่าการสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ในห้องสมุดแห่งน้ีมีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร 

ด้วยวิธกีารอะไรเพราะเหตุใด 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

 

4. ทา่นคิดว่าการวิเคราะห์ความต้องการของผู้มาใช้บริการมีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร โปรด

ยกตัวอย่าง 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
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5. ทา่นคิดว่าห้องสมุดของท่านควรจะสามารถจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเอง

หรือไม่ อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

6.ทา่นคิดว่าห้องสมุดของทา่นควรจัดกจิกรรมลักษณะใดเพ่ือส่งเสริมให้ผู้มาใช้บริการมีนิสยัรัก

การอ่านเพ่ิมมากขึ้น 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................  

 

7. ทา่นคิดว่าห้องสมุดของท่านจะมีส่วนช่วยแก้ปัญหาส าหรับผู้ที่ไม่สนใจหรือไม่ชอบอ่านหนังสอื

ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

........................................................................ ..........................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................  

 

8. ถ้าทา่นพบปัญหาว่าผู้เข้าใช้บริการมาห้องสมุดเพ่ือท ากิจกรรมอื่น เช่น กนิอาหาร พักผ่อนหลับ

นอน คุยโทรศัพทเ์สียงดัง  ท่านจะมีวิธแีก้ไขปัญหานี้อย่างไร 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 
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9. ทา่นคิดว่าห้องสมุดของท่านเป็นแหล่งการเรียนรู้ ด้วยตนเองหรือไม่ อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................  

 

10. ทา่นคิดว่าการเปิดโอกาสให้ผู้มาใช้บริการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเหน็ ความต้องการ

ของตนส าหรับการใช้ห้องสมุด มีประโยชน์มากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด 

..................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................  

  

11. ทา่นจัดกจิกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน โดยการให้ผู้มาใช้บริการมีส่วนร่วมในการคิดริเร่ิม 

แลกเปล่ียนความคิดเหน็ ตัดสนิใจ และลงมือกระท าตามความคิดและวิจารณญาณของตนเอง ต่อ

กจิกรรมที่จัดหรือไม่ อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง หรืออธบิาย 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

12. ทา่นมีแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝังนิสัยรักการอ่านอย่างไร โปรดยกตัวอย่าง หรือ

อธบิาย 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
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13. ทา่นคิดว่าการจัดกจิกรรมเพ่ือปลูกฝังและส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของห้องสมุดของทา่นใน

ปัจจุบันมีเพียงพอหรือไม่ อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

14. ทา่นวางแผนในการจัดกจิกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของห้องสมุดของทา่นต่อไปในอนาคต

ไว้อย่างใดบ้าง 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................   

 

15. ห้องสมุดถือเป็นแหล่งการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเอง เพราะผู้มาใช้บริการต้องการด้วยตนเอง 

ทา่นได้ประเมินผลการจัดกจิกรรมและการเรียนรู้ ต่างๆ ของผู้มาใช้บริการหรือไม่ อย่างไร โปรด

ยกตัวอย่าง 

............................................................................................................................. .....

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

 

 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 

นางสาวอุไรวรรณ  หว่องสกุล 

 (ผู้วิจัย) 
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ตารางที่ 11 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสมัภาษณ์ผู้บริหารห้องสมุด 

       ขอ้ที ่      ค่าดชันคีวามสอดคลอ้ง(IOC) 

1                                                                 0.8 

2                                                                 0.6 

3                                                                 1.0 

4                                                                 0.8 

5                                                                 0.8 

6                                                                 1.0 

7                                                                 0.6 

8                                                                 0.6 

9                                                                 0.8 

10                                                                 1.0 

11                                                                  0.8 

12                                                                  1.0 

13                                                                  0.6 

14                                                                  0.8 

15                                                                  0.8 

 

จากตารางที่ 11 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่ามากกว่า 0.5 ทุกข้อ ดังน้ันค าถามทั้งหมด 

จึงน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยได้ ผู้วิจัยได้ปรับค าถามบางข้อตามข้อแนะน าของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ จากน้ันผู้วิจัยได้น าแบบสมัภาษณ์ ไปสมัภาษณ์ผู้บริหารห้องสมุดที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง

ในการวิจัยจ านวน 2 แห่ง  
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ค าถามตอนที ่2 กรอบการสมัภาษณ์เจ้าหน้าที่ห้องสมุด 

  วิธกีารปฏบัิติงานส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือให้เกดิพฤติกรรม 4 ด้าน คือ 1. 

ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาส

แสวงหาหนังสอืเพ่ือการอ่าน 3. มีความสมัครใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบังคับและเป็น

การแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 4. มีการอ่านหนังสอืที่มีเน้ือหาหลายประเภท  

 

1. ในฐานะที่ห้องสมุดของท่านเป็นห้องสมุดที่ได้รับความสนใจจากสังคม ทา่นมีวิธกีารหรือแนว

ปฏบัิติอย่างไรในการด าเนินงานเพ่ือให้ผู้มาใช้บริการเกดิพฤติกรรม 4 ด้าน ดังน้ี 

1.1  ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 

1.2  การใช้เวลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนังสอืเพ่ือการอ่าน 

1.3  สมัครใจอ่านโดยแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 

1.4  อ่านหนังสือที่มีเน้ือหาหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นหนังสอืด้านวิชาการ หนังสอืเรียน 

หนังสอือ่านเล่น ฯลฯอย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

............................................................................................................................. .....

................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

 

2. ทา่นคิดว่าห้องสมุดของท่านมีวิธกีารด าเนินการในปัจจุบันอย่างไรในการส่งเสริมและปลูกฝัง

นิสยัรักการอ่านให้กบัผู้มาใช้บริการ 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
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3. ทา่นคิดว่าการสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ในห้องสมุดแห่งน้ีมีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร 

เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

 

4. ทา่นคิดว่าการวิเคราะห์ความต้องการของผู้มาใช้บริการห้องสมุดแห่งน้ีมีความส าคัญหรือไม่ 

อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....

.......................................................................... ........................................................

.............................................................................. ....................................................

.................................................................................................................................. 

 

5. ทา่นคิดว่าห้องสมุดของท่านสามารถจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสยั

รักการอ่านอย่างไร เพ่ืออะไร โปรดยกตัวอย่าง 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

6. ทา่นคิดว่าห้องสมุดของท่านควรจัดกจิกรรมลักษณะใดที่จะส่งเสริมให้ผู้มาใช้บริการมีนิสยัรัก

การอ่านเพ่ิมมากขึ้น 

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
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7. ทา่นคิดว่าห้องสมุดของท่านจะมีส่วนช่วยแก้ปัญหาส าหรับผู้ที่ไม่สนใจหรือไม่ชอบอ่านหนังสอื

ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

........................................................................ ..........................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

8. ถ้าทา่นพบปัญหาว่าผู้เข้าใช้บริการเข้าห้องสมุดมาเพ่ือท ากจิกรรมอื่น ทา่นมีวิธแีก้ไขปัญหานี้

อย่างไร 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

9. ทา่นคิดว่าห้องสมุดของท่านเป็นแหล่งการเรียนรู้ ด้วยตนเองหรือไม่ อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

....................................................................................................... ...........................

..................................................................................................................................  

 

10. ทา่นคิดว่าการเปิดโอกาสให้ผู้มาใช้บริการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเหน็ ความต้องการ

ของตนส าหรับการใช้ห้องสมุด มีประโยชน์มากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. .....

.......................................................................... ........................................................ 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....

..................................................................................................................................  
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11. ทา่นคิดว่ากจิกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน โดยการให้ผู้มาใช้บริการมีส่วนร่วมในการคิดริเร่ิม 

แลกเปล่ียนความคิดเหน็ ตัดสนิใจ และลงมือกระท าตามความคิดและวิจารณญาณของตนเอง ต่อ

กจิกรรมที่จัดหรือไม่ อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

............................................................................................................................. .....

................................................................................................. ................................. 

............................................................................................................................. .....

............................................................................................ ...................................... 

............................................................................................................................. .....

..................................................................................................................................  

 

12. ทา่นมีแนวทางในการจัดกจิกรรมเพ่ือปลูกฝังนิสัยรักการอ่านอย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

............................................................................................................................. .....

............................................................................................................................. ..... 

............................................................................................................................ ......

.................................................................................................................................. 

....................................................................................................................... ...........  

 

13. ทา่นคิดว่ากจิกรรมเพ่ือปลูกฝังและส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในปัจจุบันมีเพียงพอหรือไม่ 

อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง หรืออธบิาย 

.......................................................................................................................... ........

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................... .............

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

        

14. ทา่นคิดวางแผนการจัดกจิกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านต่อไปในอนาคตไว้อย่างใดบ้าง 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................  

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....

..................................................................................................................................  
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15. ห้องสมุดถือเป็นแหล่งการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเอง เพราะผู้มาใช้บริการมาตามความต้องการ

ของตนเอง ทา่นได้ประเมินผลการจัดกจิกรรมและการเรียนรู้ ต่างๆ ของผู้มาใช้บริการหรือไม่ 

อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

 

                                                                               ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 

นางสาวอุไรวรรณ  หว่องสกุล 

             (ผู้วิจัย) 
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ตารางที่ 12 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสมัภาษณ์ผู้บริหารห้องสมุด 

 

       ขอ้ที ่      ค่าดชันคีวามสอดคลอ้ง(IOC) 

1                                                                 1.0 

2                                                                 0.8 

3                                                                 0.8 

4                                                                 0.6 

5                                                                 0.8 

6                                                                 1.0 

7                                                                 0.8 

8                                                                 0.8 

9                                                                 1.0 

10                                                                 1.0 

11                                                                  0.8 

12                                                                  1.0 

13                                                                  0.8 

14                                                                  1.0 

15                                                                  0.8 

 

จากตารางที่ 12 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่ามากกว่า 0.5 ทุกข้อ ดังน้ันค าถามทั้งหมด 

จึงน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยได้ ผู้วิจัยได้ปรับค าถามบางข้อตามข้อแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

จากน้ันผู้วิจัยได้น าแบบสัมภาษณ์ ไปสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ห้องสมุดที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

จ านวน 2 แห่ง  
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ค าถามตอนที ่2 กรอบการสมัภาษณ์ผู้มาใช้บริการ 

  วิธกีารปฏบัิติงานส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพ่ือให้เกดิพฤติกรรม 4 ด้าน คือ 1. 

ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาส

แสวงหาหนังสอืเพ่ือการอ่าน 3. มีความสมัครใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบังคับและเป็น

การแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 4. มีการอ่านหนังสอืที่มีเน้ือหาหลายประเภท 

 

1. ทา่นคิดว่าห้องสมุดแห่งน้ีมีจุดเด่นอย่างไรที่ท  าให้ทา่นสนใจเข้ามาใช้บริการ และความถี่ของการ

ใช้บริการกี่คร้ังต่อสปัดาห์ ต่อเดือน หรือต่อปี และสามารถท าให้เกดิพฤติกรรม 4 ด้าน ดังน้ี 

1.1  ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 

1.2  การใช้เวลาว่างโดยการอ่านและแสวงหาโอกาสแสวงหาหนังสอืเพ่ือการอ่าน 

1.3  สมัครใจอ่านโดยแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 

1.4  อ่านหนังสือที่มีเน้ือหาหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นหนังสอืด้านวิชาการ หนังสอืเรียน 

หนังสอือ่านเล่น ฯลฯ ได้หรือไม่ อย่างไร โปรดยกตัวอย่างหนังสอืที่อ่าน 

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..... 

................................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ..... 

 

2. ทา่นคิดว่าห้องสมุดแห่งน้ีควรให้บริการอย่างไร และปัจจุบันมีนโยบายอย่างไรในการส่งเสริม

และปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กบัผู้มาใช้บริการ โปรดยกตัวอย่าง 

......................................................................................................... .........................

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................... .............................. 

............................................................................................................................. .....

............................................................................................... ................................... 

............................................................................................................................. .....

.......................................................................................... ........................................ 

............................................................................................................................. ..... 
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3. ทา่นคิดว่าการสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ในห้องสมุดแห่งน้ีมีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร  

เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. .....

............................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..... 

....................................................................................................... ...........................

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................. ................................ 

 

4. ทา่นคิดว่าการวิเคราะห์ความต้องการของผู้มาใช้บริการมีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร โปรด

ยกตัวอย่าง 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................... ........ 

............................................................................................................................. .....

..................................................................................................................... ............. 

............................................................................................................................. ..... 

 

5. ทา่นคิดว่าห้องสมุดแห่งน้ีควรจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองอย่างไร เพ่ือ

อะไร  โปรดยกตัวอย่าง 

............................................................................................................................... ... 

............................................................................................................................. .....

............................................................................................................................. ..... 

.......................................................................................................................... ........

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................... ............. 

 

6. ทา่นคิดว่าห้องสมุดควรจัดกจิกรรมลักษณะใดที่จะส่งเสริมให้ผู้มาใช้บริการมีนิสยัรักการอ่าน

ได้มากยิ่งขึ้น 

............................................................................................................................. .....

..................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..... 

.............................................................................................................................. ....

............................................................................................................................. .....  
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7. ทา่นคิดว่าห้องสมุดแห่งน้ีจะมีส่วนช่วยแก้ปัญหาส าหรับผู้ที่ไม่สนใจหรือไม่ชอบอ่านหนังสอืได้

หรือไม่ เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..... 

................................................................................................................................. .

............................................................................................................................. ..... 

............................................................................................................................. .....  

 

8. ทา่นเคยพบปัญหาว่าผู้เข้าใช้บริการเข้าห้องสมุดมาเพ่ือท ากจิกรรมอื่นเช่น กนิอาหาร พักผ่อน

นอนหลับ คุยโทรศัพทเ์สียงดัง ทา่นรู้สกึอย่างไร และควรแก้ไขปัญหานี้อย่างไร 

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................... ............................................. 

............................................................................................................................. .....

................................................................................ .................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

 

9. โดยส่วนตัวทา่นคิดว่าห้องสมุดแห่งน้ีเป็นแหล่งการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ส าคัญหรือไม่ อย่างไร   

โปรดยกตัวอย่าง 

............................................................................................................................. .....

........................................................................................... ....................................... 

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................... .............................................

............................................................................................................................. .....  

..................................................................................................................................  

 

10. ทา่นคิดว่าห้องสมุดควรเปิดโอกาสให้ผู้มาใช้บริการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเหน็ ความ

ต้องการของตนส าหรับการใช้ห้องสมุดหรือไม่ เพราะเหตุใด และควรใช้วิธใีด 

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .....

..................................................................................................................................   

............................................................................................................................. .....  
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11. ทา่นคิดว่ากจิกรรมส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน โดยการให้ผู้มาใช้บริการมีส่วนร่วมในการคิดริเร่ิม 

แลกเปล่ียนความคิดเหน็ ตัดสนิใจ และลงมือกระท าตามความคิดและวิจารณญาณของตนเอง ต่อ

กจิกรรมที่จัดมีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..... 

 

12. ทา่นคิดว่าห้องสมุดแห่งน้ีได้จัดกจิกรรมเพ่ือปลูกฝังนิสยัรักการอ่านอย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....  

..................................................................................................................................  

 

13. ทา่นคิดว่าห้องสมุดแห่งน้ีจัดกจิกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในปัจจุบันเพียงพอหรือไม่ 

อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..... 

........................................................................ ..........................................................

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .....  

 

14. ทา่นคิดว่าห้องสมุดแห่งน้ีควรมีการวางแผนการจัดกจิกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านต่อไปใน

อนาคตหรือไม่ อย่างใด 

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..... 
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15. ห้องสมุดถือเป็นแหล่งการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเอง เพราะผู้มาใช้บริการต้องการด้วยตนเอง 

ห้องสมุดแห่งน้ีได้ประเมินผลการจัดกจิกรรมและการเรียนรู้ ต่างๆ ของผู้มาใช้บริการหรือไม่ 

อย่างไร โปรดยกตัวอย่าง 

............................................................................................................................. .....

............................................................................................................................. ..... 

........................................................................................................................... ....... 

............................................................................................................................. .....

...................................................................................................................... ............ 

............................................................................................................................. .....  

 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 

 นางสาวอุไรวรรณ  หว่องสกุล 

(ผู้วิจัย) 
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ตารางที่ 13 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสมัภาษณ์ผู้มาใช้บริการห้องสมุด 

 

       ขอ้ที ่      ค่าดชันคีวามสอดคลอ้ง(IOC) 

1                                                                 1.0 

2                                                                 0.6 

3                                                                 0.8 

4                                                                 1.0 

5                                                                 0.8 

6                                                                 1.0 

7                                                                 0.6 

8                                                                 1.0 

9                                                                 1.0 

10                                                                 1.0 

11                                                                  1.0 

12                                                                  0.8 

13                                                                  0.8 

14                                                                  1.0 

15                                                                  1.0 

 

จากตารางที่ 13 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่ามากกว่า 0.5 ทุกข้อ ดังน้ันค าถามทั้งหมด 

จึงน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยได้ ผู้วิจัยได้ปรับค าถามบางข้อตามข้อแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

จากน้ันผู้วิจัยได้น าแบบสัมภาษณ์ ไปสัมภาษณ์ผู้มาใช้บริการห้องสมุดที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการ

วิจัยจ านวน 2 แห่ง 10 คน 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือวิจยัชุดที ่2 

เครือ่งมือชุดที ่2 ได้แก่แบบสอบถามการส่งเสริมการอ่านเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล  

การตรวจสอบ ใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง(Index of Consistency หรือ IOC) เพ่ือตรวจสอบ 

ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และค่าสัมประสทิธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha) เพ่ือตรวจสอบความเที่ยง(Reliability) 

 

ค าถามตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

1. เพศ     ชาย    หญิง 

 

2. อายุ    ต ่ากว่า 18 ปี  

 18-25 ปี  

 26-30 ปี 

 31-35 ปี  

 มากกว่า 35 ปี 

 

3. สถานภาพการท างาน   

    ท างานแล้ว   ยังไม่ได้ท างาน 

 

4. โดยปกติทา่นจะอ่านหนังสอื 

ทุกวัน วันละ..........ช่ัวโมง/นาท ี สองวันต่อสปัดาห์ วันละ..........

ช่ัวโมง/นาท ี              

ทุกสปัดาห์ วันละ..........ช่ัวโมง/นาท ี           อื่นๆ 

(ระบุ)........................................... 

 

5. จุดมุ่งหมายในการอ่านของทา่น 

     เพ่ิมพูนความรู้            จ าเป็นต้องใช้ในการสอบ          

              ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์            อื่นๆ 

(ระบุ)........................................... 
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ตารางที่ 14 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามการส่งเสริมการอ่านในส่วน

ของข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้ที ่      ค่าดชันคีวามสอดคลอ้ง(IOC) 

1                                                                  1.00 

2                                                                  1.00 

3           1.00 

  4           1.00 

  5                                                                        1.00 

ค าถามตอนที่ 2   ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกบัการส่งเสริมการอ่าน 

ในการเลือกตอบแบบสอบถามน้ีผู้ตอบเลือกตอบโดยอาศัยเกณฑต์ามความคิดเหน็ของตนเองดัง

รายละเอยีดต่อไปน้ี 

ระดับ 5 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกบัความคิดเหน็ของทา่น มากทีสุ่ด 

ระดับ 4 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกบัความคิดเหน็ของทา่น มาก 

ระดับ 3 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกบัความคิดเหน็ของทา่น ปานกลาง 

ระดับ 2 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกบัความคิดเหน็ของทา่น นอ้ย 

ระดับ 1 ถ้าข้อค าถามดังกล่าวตรงกบัความคิดเหน็ของทา่น นอ้ยทีสุ่ด 

 

ขอ้ค าถาม มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ทีสุ่ด 

1. ข้าพเจ้าชอบอ่านสลากต่างๆ ของเคร่ืองใช้ทุกชนิด      

2. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสอืในเวลาว่าง      

3. เม่ือมีใครพูดถึงหนังสอืที่ดีข้าพเจ้าจะแสวงหาเพ่ือ 

    อ่าน 

     

4.ข้าพเจ้าอ่านหนังสอืได้ไม่นานกรู้็สกึเบ่ือและไม่อยาก 

   อ่านอกีต่อไป 

     

5. ข้าพเจ้าอ่านใบเสรจ็จากการซ้ือสิ่งของหรือรายการ 

    อาหาร 

     

6. ข้าพเจ้าเช่าหรือยืมหนังสือมาอ่านเป็นประจ า      

7. เมื่อมีโอกาสผ่านร้านหนังสอืข้าพเจ้าจะแวะเข้าไปดู 

    หนังสอืเป็นประจ า 
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ขอ้ค าถาม มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ทีสุ่ด 

8. ข้าพเจ้าจะพูดคุยกบัเพ่ือนๆ ถึงเร่ืองราวในหนังสอื 

    ที่อ่าน 

     

9. ข้าพเจ้าจะเกบ็เงินเพ่ือไว้ซ้ือหนังสอืที่ชอบอ่าน      

10. การอ่านหนังสอืเป็นกจิกรรมยามว่างของข้าพเจ้า 

     ล าดับแรก 

     

11. ข้าพเจ้าจะต้องอ่านหนังสอืก่อนนอน      

12.ข้าพเจ้ามักแนะน าหนังสือให้เพ่ือนของข้าพเจ้า 

     อ่าน 

     

13.เมื่อข้าพเจ้าอยากรู้เร่ืองใดเพ่ิมเติมจะค้นคว้าหา 

    อ่านจากหนังสอื 

     

14.เมื่อข้าพเจ้าอ่านพบหนังสอืแนะน าจากนิตยสาร 

     ข้าพเจ้าจะต้องไปดูหรือซ้ือ 

     

15. ข้าพเจ้าจะมีหนังสอืติดตัวตลอดเวลาเดินทาง      

16. ข้าพเจ้าอ่านรายการส่วนผสม วันที่ผลิต วัน  

     หมดอายุของอาหารและยาก่อนซ้ือ 

     

17. เม่ือข้าพเจ้าอ่านพบค าศัพทท์ี่ไม่เข้าใจความหมาย 

     ข้าพเจ้าจะหาความหมายจากพจนานุกรม 

     

18. เวลาอ่านหนังสอืข้าพเจ้าจะเพลิดเพลินที่ได้รับ 

     ความรู้หรือได้ข้อคิดใหม่ๆ 

     

19. เม่ือข้าพเจ้าไปเที่ยวห้างสรรพสนิค้า ข้าพเจ้า 

      จะต้องแวะแผนกหนังสือเพ่ือดูหนังสอืที่น่าสนใจ 

     

20. ข้าพเจ้าศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากการอ่าน 

      หนังสอื หนังสอืพิมพ์ นิตยสาร และวารสาร  

     

 

ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

............................................................................................................................... ...

...........................................................................................................................  

..........................................................................................................................  

............................................................................................................................. .....

...........................................................................................................................  
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ตารางที่ 15 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามการส่งเสริมการอ่าน 

 

       ขอ้ที ่     ค่าดชันคีวามสอดคลอ้ง(IOC) 

1                                                        0.8 

2                                                        1.0 

3                                                        1.0 

4                                                        1.0 

5                                                        1.0  

6                                                        1.0  

7                                                        0.8 

8                                                        1.0 

9                                                        1.0 

10                                                        1.0 

11                                                        1.0  

12                                                        1.0  

13                                                        1.0 

14                                                        1.0 

15                                                        1.0 

16                                                        1.0  

17                                                        1.0  

18                                                        1.0 

19                                                        0.8 

20                                                        1.0 

 

จากตารางที่ 15 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่ามากกว่า 0.5 ทุกข้อ ดังน้ันค าถามทั้งหมด 

จึงน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยได้ ผู้วิจัยได้ปรับค าถามบางข้อตามข้อแนะน าของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ จากน้ันผู้วิจัยได้น าแบบสอบถาม ไปทดลองกบักลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างใน

การวิจัยจ านวน 20  คน เพ่ือทดสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม ได้ผลสรุปดัง

ตารางที่ 16 ดังต่อไปน้ี  



226 

 

 

ตารางที่ 16 แสดงความเที่ยงของแบบสอบถามการส่งเสริมการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล โดยใช้สมัประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronback’sAlpha)  

 

ขอ้ที ่    ค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 

1       0.8103 

2       0.8422 

3      0.8001 

4       0.8321 

5       0.8541 

6       0.8614 

7      0.8414 

8       0.8547 

9       0.8661 

10       0.8474 

11       0.7955 

12      0.8994 

13       0.8014 

14       0.8874 

15      0.8701 

16       0.8521 

17       0.8741 

18       0.8744 

19       0.8225 

20      0.7998 

 

ค านวณค่าความเที่ยงรวม แบบสอบถามการส่งเสริมการอ่านได้เทา่กบั 0.8511 แบบสอบถามน้ี

จึงมีความน่าเช่ือถือที่น าไปใช้ได้ 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือวิจยัชุดที ่3 

เครือ่งมือชุดที ่3 ได้แก่แบบวัดทกัษะการอ่าน ก่อน – หลังเรียน ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 

การตรวจสอบ ใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง(Index of Consistency หรือ IOC) เพ่ือตรวจสอบ 

ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และค่าสัมประสทิธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha) เพ่ือตรวจสอบความเที่ยง(Reliability) ตรวจสอบความยากง่าย (p) และค่าอ านาจ 

จ าแนก (r) 

 

ค าช้ีแจง   

แบบทดสอบน้ีเป็นแบบทดสอบวัดทกัษะการอ่านก่อนเรียนเป็นแบบปรนัย ให้นักศึกษา

เขียน         ล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้องที่สดุเพียงค าตอบเดียว  

 

1. ข้อใดอ่านผิด 

ก. ปุณยา อ่านว่า ปุน -  นะ – ยา   

ข. ศากยะอ่านว่า  สาก – กะ – ยะ 

ค. สนันิษฐาน อ่านว่า สนั – นิ – ถาน  

ง. อุตสาหกรรม  อ่านว่า อุด – สา – หะ – ก า 

2.  ข้อใดอ่านผิด 

ก. วิทยา อ่านว่า วิด – ทะ – ยา  

ข. อคันี อ่านว่า อกั – คะ – นี 

ค.   มารยาท อ่านว่า มัน – ยาด   

ง.   ปาฎิหาริย์ อ่านว่า ปา – ติ – หาน 

3. ข้อใด ไม่ใช่ ความส าคัญของการอ่าน 

ก. ทนัเหตุการณ์    ข. มีความเพลิดเพลิน 

ค.   มีความร ่ารวยมากขึ้น   ง. ชีวิตมีความสมบูรณ์มากขึ้น 

     4.   ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 ก. วิเคราะห์เร่ือง     ข. ประเมินค่าเร่ืองที่อ่าน 

 ค. อ่านให้เข้าใจตลอดเร่ือง   ง. จับใจความส าคัญของเร่ือง 
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   5.    ข้อใดเป็นความหมายของการอ่านเพ่ือวิจารณ์ 

 ก. อ่านเพ่ืออธบิายความของเร่ือง   

ข. อ่านและประเมินค่าเร่ืองที่อ่าน 

 ค. อ่านเพ่ือมุ่งค้นหาสาระของเร่ือง  

ง. อ่านอย่างพิจารณาเพ่ือแยกแยะความหมาย 

   6.    ถ้านักศึกษาต้องการอ่านหนังสอืเพ่ือการผ่อนคลาย ควรเลือกหนังสอืประเภทใด 

 ก. สารคดี     ข. นิตยสาร 

 ค. บทความ     ง. ต าราเรียน 

   7.   ข้อใดหมายถึง  วรรณกรรม 

 ก. หนังสอืที่แต่งดี    ข. หนังสอืที่เขียนเป็นบทร้อยกรอง 

 ค. หนังสอืที่ได้รับการยกย่อง   ง. หนังสอืที่เป็นที่นิยมแพร่หลาย 

   8.    ข้อใดเป็นหลักในการวิจารณ์วรรณกรรมร้อยแก้ว 

 ก.  แสดงความคิดเหน็ฝ่ายเดียว   ข. ใส่อารมณ์ขณะวิจารณ์ 

 ค. มีการแสดงความคิดสร้างสรรค์  ง. อธบิายความหมายของเร่ือง 

   9.    วรรณกรรมที่มีคุณค่าได้แก่วรรณกรรมประเภทใด 

 ก. เน้ือหาความคิดดี    ข. กลวิธกีารแต่งดี 

 ค. มีคุณประโยชน์    ง. ถูกทุกข้อ 

 10. ข้อใดเป็นวรรณกรรมร้อยแก้วประเภทบันเทงิคดี 

 ก. เร่ืองสั้น     ข. บทความ 

 ค. จดหมาย     ง. ชีวประวัติ 

 11.  การรับรู้ข่าวสารแล้วน ามาพูดคุยแสดงความคิดอย่างมีเหตุผลคือข้อใด 

 ก. การวิเคราะห์     ข. การวินิจ 

 ค. การวิจารณ์     ง. การวิจัย 

 12. นวนิยายเร่ือง “นเรศวรมหาราช” เป็นภาพยนตร์ที่จัดอยู่ในประเภทใด 

 ก. ประวัติศาสตร์    ข. วิทยาศาสตร์ 

 ค. เร่ืองลึกลับ     ง. เกี่ยวกบัการเมือง 

 13. ละครในข้อใดที่แสดงให้เหน็ถึงความอจิฉาริษยาท าให้เกดิทุกข์ 

 ก. ปลาบู่ทอง     ข. พระเวสสนัดรชาดก 

 ค. ลิลิตพระลอ     ง. ไกรทอง 
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14. การที่บุคคลร่วมกนัพูดแสดงความรู้ ความคิดเหน็ประสบการณ์ เพ่ือให้เกดิความรู้  

       ความคิดใหม่และร่วมกนัแก้ปัญหา เป็นการพูดในข้อใด 

 ก. การอภิปราย     ข. การรายงาน 

 ค. การเสนอโครงการ    ง. การให้สัมภาษณ์ 

 15. ข้อใดเป็นหลักส าคัญที่สดุในการเลือกอ่านวรรณกรรม 

 ก. ทนัสมัย     ข. น่าสนใจ 

 ค. ดีมีคุณค่า     ง. อยู่ในความนิยม 

 16. นิทานพ้ืนบ้านที่เล่าต่อๆ กนัมาจนภายหลังได้จารึกไว้เป็นลายลักษณ์อกัษรจัดเป็นวัฒนธรรม 

       สาขาใด 

 ก. ชีวิตความเป็นอยู่พ้ืนบ้าน   ข. ความเช่ือและขนบธรรมเนียม 

 ค. ภาษาและวรรณกรรมพ้ืนบ้าน  ง. ดนตรี นาฏศิลป์ และการละเล่นพ้ืนบ้าน 

17. นิทานเร่ือง “พระยากงพระยาพาน” เป็นนิทานประเภทใด 

 ก. นิทานคติ     ข. นิทานวีรบุรุษ 

 ค. นิทานประจ าถิ่น    ง. ต านานและเทวปกรณ์ 

18. ข้อใดเป็นประโยชน์ของห้องสมุดที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 ก. ก่อให้เกดิการเรียนรู้อย่างไม่มีวันสิ้นสดุ   

ข. เป็นสื่อกลางในกระบวนการเรียนการสอน 

ค. กระตุ้นให้รักการอ่านและการศึกษาค้นคว้า 

ง. ก่อให้เกิดการศึกษาอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง 

19. ข้อใดเป็นห้องสมุดประเภทให้บริการโดยไม่จ ากดัเพศ วัย ความรู้ เป็นแหล่งศึกษาค้นคว้า 

     ด้วยตนเองตลอดชีวิต 

 ก. ห้องสมุดเฉพาะ    ข. ห้องสมุดโรงเรียน 

 ค. ห้องสมุดประชาชน    ง. ห้องสมุดมหาวิทยาลัย 

20. ข้อใดที่แสดงว่าแหล่งเรียนรู้มีความส าคัญต่อผู้เรียน 

 ก. การศึกษาตามอธัยาศัย 

 ข. สร้างเสริมประสบการณ์ภาคปฏบัิติ 

 ค. แหล่งสร้างเสริมความรู้ ความคิด วิทยาการ 

 ง. แหล่งปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน การศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
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ตารางที่ 17 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าสมัประสทิธิ์อลัฟาของครอนบาค (KR20) ค่า 

ความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบส่วนที่ 1  

ขอ้ที ่  IOC    KR20     p        r 

  1   1.00    0.7441  0.73  0.3741 

  2   1.00    0.8359  0.67   0.4598 

  3   0.80    0.6022  0.40   0.4785 

  4   0.60    0.7658  0.53   0.6323 

  5   0.60    0.9145  0.33   0.5884 

  6   1.00    0.7004  0.67   0.4874 

  7   1.00    0.9241  0.53   0.5513 

  8   1.00    0.6977  0.47   0.3796 

  9   1.00    0.7884  0.33   0.3341 

10   0.80    0.8014  0.27   0.4152 

11   1.00    0.8127  0.60   0.3251 

12   1.00    0.7759  0.40   0.4412 

13   0.80    0.6214  0.33   0.7415 

14   0.80    0.8491  0.53   0.3024 

15  1.00    0.7532  0.60   0.2971 

16   1.00    0.6358  0.33   0.4506 

17   1.00    0.7451  0.47   0.4261 

18   1.00    0.8227  0.60   0.3157 

19   0.80    0.6749  0.27   0.5227 

20   1.00    0.7884  0.33   0.3341 

 

จากตารางที่ 17 ค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.5 ทุกข้อ แบบทดสอบน้ีจึงน าไปใช้เป็น

เคร่ืองมือในการวิจัยได้ ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบน้ีไปทดสอบกบักลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่

ใช้ในการวิจัยจ านวน 20 คน และได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาครวมเท่ากับ 0.7581 จึง

เป็นค่าความเที่ยงที่ในระดับที่ยอมรับได้ ค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.20 –0.80 และค่าอ านาจ

จ าแนกมากกว่า 0.20 ทุกข้อ แบบทดสอบน้ีจึงมีคุณภาพเพียงพอที่จะใช้ในการวิจัยได้ 

 



231 

 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือวิจยัชุดที ่4 

เครือ่งมือชุดที ่4 ไดแ้ก่แบบประเมินพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน   

วิธีเรียนทางไกล  

การตรวจสอบ ใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง(Index of Consistency หรือ IOC) เพ่ือตรวจสอบ 

ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)  

 

ค าช้ีแจง   

1. แบบประเมินฉบับน้ีประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา 

การศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล  เม่ือนักศึกษาอ่านข้อค าถามแล้วพิจารณาว่าค าตอบข้อใด

ตรงกบัพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษามากที่สดุ 

2. ให้นักศึกษาเขียนเคร่ืองหมาย ลงในช่องที่ตรงกบัพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา  

โดยในแต่ละข้อให้นักศึกษาเขียนเคร่ืองหมาย  เพียงช่องเดียว 

 ความหมายของแต่ละช่อง คือ 

 มาก  หมายถึง การกระท านั้นเกดิขึ้นสม ่าเสมอเป็นประจ า 

 ปานกลาง หมายถึง การกระท านั้นเกดิขึ้นเป็นคร้ังคราว 

 น้อย  หมายถึง การกระท าที่นานๆ จึงจะมีโอกาสท า 

 

ขอ้ค าถาม มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย 

1. ข้าพเจ้าจะเลือกอ่านหนังสอืที่ข้าพเจ้าชอบเทา่น้ัน    

2. ข้าพเจ้าชักชวนให้ผู้อื่นอ่านหนังสอื    

3. ข้าพเจ้าจะติดตามข่าวต่างๆ จากการอ่านมากกว่าฟังผู้อื่นเล่า    

4. ข้าพเจ้าชอบยืมหนังสอืจากห้องสมุดกลับไปอ่านที่บ้านเสมอ    

5. ข้าพเจ้ามักจะบอกกบัผู้อื่นว่าการอ่านจะท าให้เราเป็นผู้ที่รอบรู้    

6. เมื่อข้าพเจ้าได้รับใบปลิวโฆษณาต่างๆข้าพเจ้าจะอ่านด้วยความ

สนใจ 

   

7. เมื่อมีเวลาว่างข้าพเจ้าจะอ่านหนังสอื    

8. ข้าพเจ้าจะจดบันทกึข้อความที่น่าสนใจจากการอ่านอยู่เสมอ    

9. กจิกรรมที่ข้าพเจ้าท าเป็นประจ าคือการเข้าห้องสมุดเพ่ืออ่าน

หนังสอื 

   

10. เม่ือผู้สอนเชิญชวนให้แต่งค าขวัญเกี่ยวกบัคุณค่าของการอ่าน 

ข้าพเจ้าตั้งใจท าอย่างเตม็ที่ 
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ขอ้ค าถาม มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย 

11. เมื่อข้าพเจ้าเดินทางจะพกหนังสอืติดตัวไปอ่านด้วยเสมอ    

12. ข้าพเจ้าจะวางหนังสอืไว้ในห้องน า้ ส าหรับอ่านทุกคร้ัง    

13. เมื่อข้าพเจ้าได้อ่านหนังสอื ข้าพเจ้าจะรู้สกึเพลิดเพลินมาก    

14. ข้าพเจ้ามักใช้เวลาในช่วงปิดภาคเรียนอ่านหนังสอืที่มีคุณค่า    

15.เม่ือข้าพเจ้ามีข้อสงสยัเกี่ยวกบัเร่ืองใดข้าพเจ้าจะค้นคว้าจาก

หนังสอืในห้องสมุด 

   

16. เม่ือผู้สอนแนะน าหนังสือที่ได้รับคัดเลือกว่าเป็นหนังสอืดี 

ข้าพเจ้าจะตั้งใจฟังเพ่ือไปหาอ่าน 

   

17. เม่ือเวลาอยู่ที่บ้าน ข้าพเจ้าใช้เวลาอ่านหนังสอืมากกว่าท าสิ่งอื่นๆ    

18. ข้าพเจ้ารู้สกึว่าขณะอ่านหนังสอื เวลาผ่านไปอย่างรวดเรว็    

19. เม่ือข้าพเจ้าได้อ่านหนังสอืที่โรงเรียน ข้าพเจ้าชอบกลับไปเล่า

เร่ืองที่อ่านให้คนที่บ้านฟัง 

   

20. เม่ือมีกจิกรรมที่เกี่ยวกบัการอ่าน ข้าพเจ้ามักจะเข้าร่วมเสมอ    

21. เม่ือผู้สอนให้นักศึกษาอาสาสมัครเล่าเร่ืองที่ได้อ่านให้เพ่ือนใน

ช้ันฟัง ข้าพเจ้าขอออกเป็นคนแรก 

   

22. ข้าพเจ้ามักจะแนะน าหนังสอืดีๆ ให้เพ่ือนๆ ได้อ่านกัน    

23. ข้าพเจ้ามีการแลกเปล่ียนหนังสอือ่านกบัเพ่ือนอยู่เสมอ    

24. ข้าพเจ้าอ่านหนังสอืพิมพ์เป็นประจ าจะได้เป็นคนทนัต่อ

เหตุการณ์ 

   

25. ข้าพเจ้าชอบไปงานที่มีหนังสอืขาย หรืองานมหกรรมหนังสอื 

เพราะมีหนังสอืให้เลือกอย่างหลากหลาย 

   

26. ข้าพเจ้าอ่านหนังสอืหลากหลายประเภทเพราะท าให้ข้าพเจ้า

ได้รับประโยชน์และคุณค่ามากมาย 

   

27. ข้าพเจ้าอ่านหนังสอืทุกประเภทที่พบเหน็    

28. ข้าพเจ้าเหน็ความส าคัญของการอ่านหนังสอื    

29. เมื่อข้าพเจ้าอ่านหนังสือทุกชนิด ข้าพเจ้าจะอ่านทุกหน้าโดยไม่

ข้ามหน้าเดด็ขาด 

   

30.  ข้าพเจ้าจะอ่านหนังสอืที่ชอบ หลายรอบโดยไม่รู้สกึเบ่ือเลย    
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ตารางที่ 18 แสดงค่า ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินพฤติกรรมการอา่น 

        ข้อที่      ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

1        1.00 

2        1.00 

3        1.00 

4        0.80 

5        1.00 

6        1.00 

7        0.80 

8        0.60 

9        1.00 

10       0.80 

11        1.00 

12        1.00 

13        1.00 

14        1.00 

15        0.60 

16        1.00 

17        0.60 

18        0.80 

19        1.00 

20       0.80 

21        0.80 

22        0.60 

23        1.00 

24       0.80 

25        1.00 

26        1.00 

27        1.00 

28        1.00 

29        0.60 

30        0.60 

จากตารางที่ 18 ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.50 ทุกข้อ ดังน้ันแบบประเมินพฤติกรรม

การอ่านนี้ ใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยได้ 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือวิจยัชุดที ่5 

เครือ่งมือชุดที ่5 ได้แก่แบบประเมินความพึงพอใจที่มีผลต่อโปรแกรม 

การตรวจสอบ ใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง(Index of Consistency หรือ IOC) เพ่ือตรวจสอบ 

ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)  

 

ค าช้ีแจง   

1. แบบประเมินความพึงพอใจฉบับน้ีประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกบัความพึงพอใจของ 

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล  ต่อการเข้าร่วมโปรแกรม  

2. โปรดแสดงความคิดเหน็ โดยท าเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกบัความคิดเหน็ของ 

ทา่นมากที่สุด โดยข้อมูลน้ีจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อการพัฒนาปรับปรุงโปรแกรมต่อไป โดย

อาศัยเกณฑต์ามความคิดเหน็ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

ระดับ 5  หมายความว่า   ความพึงพอใจมากที่สดุ 

ระดับ 4  หมายความว่า   ความพึงพอใจมาก 

ระดับ 3  หมายความว่า   ความพึงพอใจปานกลาง 

ระดับ 2  หมายความว่า   ความพึงพอใจน้อย 

ระดับ 1  หมายความว่า   ความพึงพอใจน้อยที่สดุ 

 

ขอ้ค าถาม 

 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ทีสุ่ด 

1. วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
     

2. กลุ่มผู้เรียนอยู่ในระดับช้ันที่เหมาะสมกบัการใช้ 

    โปรแกรม 
     

3. ผู้สอนมีความช านาญและสามารถถ่ายทอดความรู้ 

   ได้ดี 
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ข้อค าถาม 

 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ทีสุ่ด 

4.เน้ือหาวิชาตามแผนกจิกรรมการเรียนรู้ครอบคลุม 

    วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 

 

     

5. กจิกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

 
     

6. ระยะเวลาในการด าเนินโปรแกรม  
     

7. เอกสารประกอบการเรียนรู้กจิกรรมมีความ 

    สมบูรณ์และเหมาะสม 
     

8. การใช้สื่อมีความเหมาะสมและสอดคล้องกบั 

    เน้ือหา 
     

9. การวัดและประเมินผลโปรแกรม 
     

10. การเข้าร่วมกจิกรรมก่อให้เกดิการเรียนรู้  

      เพ่ิมพูนนิสยัรักการอ่าน 
     

11. ความเหมาะสมของสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
     

12. ความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกจิกรรมเป็น 

     ประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
     

 

 

ข้อเสนอแนะ

............................................................................................................................. .....

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....

............................................................................................................................... ...

............................................................................................................................. .....

............................................................................................................................. .....

............................................................................................................................ ...... 
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ตารางที่ 19 แสดงค่า ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินความพึงพอใจ 

 

        ข้อที่      ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

1        0.60 

2        0.60 

3        0.60 

4        0.60 

5        0.80 

6        1.00 

7        0.60 

8        1.00 

9        0.60 

10       0.80 

11        1.00 

12        1.00 

 

จากตารางที่ 19 ได้ค่า ดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.50 ทุกข้อ ดังน้ันแบบประเมนิความ     

พึงพอใจใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยได้ 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือวิจยัชุดที ่6 

เครือ่งมือชุดที ่6 ได้แก่แบบสมัภาษณ์เพ่ือสอบถามความคิดเหน็ของผู้เรียน 

การตรวจสอบ ใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง(Index of Consistency หรือ IOC) เพ่ือตรวจสอบ 

ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)  

 

ข้อมูลที่ได้จากแบบสมัภาษณ์เป็นข้อมูลในการน าเสนอภาพรวมและใช้ประกอบการวิจัยเพ่ือน าไป

ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมให้มีประสทิธภิาพและเหมาะสมในการใช้ต่อไป 

1. ทา่นมีความคิดเหน็อย่างไรกบัวัตถุประสงค์ของโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่านนี้

............................................................................................................................. .....

.............................................................................................. ....................................

.............................................................................................. .................................... 

................................................................................................................................. .

.............................................................................................. ....................................

.............................................................................................. ....................................

............................................................................................................................. .....

.............................................................................................. .................................... 

......................................................................................................................... .........

.............................................................................................. ....................................

.............................................................................................. ....................................

.............................................................................................. .................................... 

2. ทา่นคิดว่าโปรแกรมที่จัดน้ีเหมาะกบัผู้เรียนหรือไม่ อย่างไร 

..................................................................................................................................  

.............................................................................................. .................................... 

.................................................................................................................................. 

.............................................................................................. ....................................  

..................................................................................................................................

.............................................................................................. ....................................

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....

..................................................................................................................................

.............................................................................................. .................................... 



238 

 

 

3. ทา่นคิดว่าการถ่ายทอดความรู้ตามกจิกรรมของโปรแกรมของผู้สอนท าให้ทา่นเกดิพฤติกรรม

นิสยัรักการอ่านเพ่ิมข้ึนหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

.............................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................. .....

.............................................................................................. ....................................

.............................................................................................. .................................... 

.............................................................................................. .................................... 

4. ทา่นคิดว่าเม่ือเข้าร่วมโปรแกรมตามกจิกรรมการเรียนรู้แล้วทา่นจะน าความรู้ที่ได้รับน้ีไปใช้ใน

การด าเนินชีวิตประจ าวันต่อไปหรือไม่ อย่างไร

..................................................................................................................................  

.............................................................................................. .................................... 

.............................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................ ...... 

............................................................................................................................. .....

.............................................................................................. ....................................

.............................................................................................. .................................... 

.............................................................................................. .................................... 

5. ทา่นคิดว่าการน าแนวคิดการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเข้ามาจัด

โปรแกรม   ท าให้เกดิการพัฒนาและเป็นประโยชน์ต่อท่านหรือไม่ อย่างไร  

........................................................................................ .......................................... 

.............................................................................................. .................................... 

.................................................................................. ................................................ 

............................................................................................................................. .....

..................................................................................................................................

.............................................................................................. ....................................

..................................................................................................................................

.............................................................................................. ....................................

.................................................................................................................................. 

.............................................................................................. .................................... 
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6. ทา่นมีความคิดเหน็อย่างไรกบัระยะเวลาของการด าเนินโปรแกรมและการปฏบัิติกจิกรรมแต่ละ

กจิกรรม

............................................................................................................................. ..... 

.............................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................. .....

.............................................................................................. ....................................

.............................................................................................. ....................................

.......................................................................................... ........................................

.............................................................................................. ....................................

...................................................................................... ............................................

.............................................................................................. ....................................

.................................................................................. ................................................

.............................................................................................. ....................................

.............................................................................. .................................................... 

 

7. ทา่นคิดว่าแหล่งเรียนรู้และสื่อการสอนเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการพัฒนาการส่งเสริมนิสยัรักการ

อ่านหรือไม่ อย่างไร

............................................................................................. .......................... 

.............................................................................................. .................................... 

.............................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................. .....

............................................................................................. .....................................

.............................................................................................. ....................................

......................................................................................... .........................................

.............................................................................................. ....................................

..................................................................................... .............................................

.............................................................................................. ....................................

................................................................................. .................................................

.............................................................................................. ....................................

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....

.................................................................................................................................. 
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8. ทา่นคิดว่าการประเมินผลการด าเนินกจิกรรมตามโปรแกรมที่จัดข้ึนโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ

ประเมินท าให้พัฒนานิสัยการอ่านของตนให้ดีย่ิงขึ้นหรือไม่ อย่างไร 

..................................................................................................................................  

.............................................................................................. .................................... 

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

.............................................................................................. .................................... 

..................................................................................................................................  

.............................................................................................. .................................... 

.............................................................................................. .................................... 

 

9. ทา่นคิดว่ามีปัจจัยและข้อเสนอแนะอะไรที่จะท าให้ทา่นเกดินิสยัรักการอ่านได้เพ่ิมมากข้ึนบ้าง 

.................................................................................................................................. 

.............................................................................................. .................................... 

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

.............................................................................................. .................................... 

..................................................................................................................................  

.............................................................................................. .................................... 

.................................................................................................................................. 

 

10.  เมื่อทา่นได้เข้าร่วมโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแล้ว ทา่นได้รับอะไรบ้างจากการเข้า

ร่วมโปรแกรมคร้ังน้ี

..................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..... 

..................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

.............................................................................................. .................................... 

..................................................................................................................................  

.............................................................................................. .................................... 

.............................................................................................. .................................... 
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ตารางที่ 20 แสดงค่า ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสมัภาษณ์ความคิดเหน็ของผู้เรียน 

 

        ข้อที่      ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

1        0.60 

2        0.60 

3        0.60 

4        0.60 

5        0.80 

6        1.00 

7        0.60 

8        1.00 

9        0.60 

10       0.80 

 

จากตารางที่ 20 ได้ค่า ดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.50 ทุกข้อ ดังน้ันแบบประเมนิความ     

พึงพอใจใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยได้ 
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เครือ่งมือชุดที ่6  ชุดแบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับปัจจัยและข้อเสนอแนะเกี่ยวกบัการน า

โปรแกรมฯ ไปใช้เพ่ือการพัฒนา 

แบบสมัภาษณผ์ูท้รงคุณวุฒิเกีย่วกบัปัจจยัและขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัการน าโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนทีไ่ดพ้ฒันาข้ึนไปใชก้บันกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน

ทางไกล 

วตัถุประสงค ์ เพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับการน าโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนที่ได้พัฒนาข้ึนไปใช้กบันักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล 

ช่ือ-สกุลผู้รับการสมัภาษณ์…………………………………………………… 

วัน เดือน ปีที่สมัภาษณ์ ………………….. เวลา……………………. 

ประเด็นการสมัภาษณ ์

1. ท่านมีความคิดเห็นอย่างใดเกี่ยวกับปัจจัยในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ในด้าน 

1. ปัจจัยด้านความพร้อมของแหล่งเรียนรู้  

2. ปัจจัยด้านการจัดกจิกรรมแก่ผู้ใช้บริการ 

3. ปัจจัยด้านการน าไปใช้ 

4. ปัจจัยด้านการบริการ 

5. ปัจจัยด้านผู้รับบริการ 

6. ปัจจัยอื่นๆ 

2. ทา่นมีข้อเสนอแนะอย่างไรส าหรับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 
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ภาคผนวก ค 

ร่างโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ  

มลัคอม เอส.โนลส ์เพือ่ส่งเสริมนสิยัรกัการอ่าน ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธี

เรียนทางไกล 

1. หลกัการและเหตุผล 

การอ่านมีความส าคัญต่อมนุษย์เป็นอย่างย่ิงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ทั้งน้ีเพราะในแต่

ละวันมนุษย์จ าเป็นต้องเกี่ยวข้องกับการอ่านอยู่เกือบตลอดเวลา เพ่ือน าความหมายและความรู้ที่

ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ การอ่านจึงเป็นการตอบสนองความต้องการของมนุษย์ท าให้มนุษย์

เกิดความรู้ เกิดทักษะต่างๆ ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวภมูิพลอดุลย

เดช ที่ได้พระราชทานแก่คณะสมาชิกห้องสมุดทั่วประเทศ ในโอกาสที่เข้าเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท 

วันที่ 25 พฤศจิกายน 2514 ความว่า “หนังสอืเป็นการสะสมความรู้และทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์ได้

สร้างมา ท ามา คิดมา แต่โบราณกาลจนทุกวันน้ี หนังสือจึงเป็นสิ่งส าคัญ เป็นคล้ายๆ ธนาคาร

ความรู้และเป็นออมสิน เป็นสิ่งที่จะท าให้ มนุษย์ก้าวหน้าได้โดยแท้” ผู้ที่มีธนาคารความรู้ หรือ

ออมสินประจ าตน จะต้องเกบ็ออมโดยการอ่าน ซ่ึงตรงกับ ฟรานซิส เบคอน นักปรัชญาชาว

องักฤษ ที่กล่าวไว้ว่า  "การอ่านท าให้คนเป็นคนโดยสมบูรณ์"  การอ่านจึงท าให้เกิดความก้าวหน้า

ทางวิชาชีพ เกิดความคิดสร้างสรรค์ ความเพลิดเพลิน รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ท าให้

มนุษย์ทันต่อเหตุการณ์ความเคล่ือนไหวต่างๆ ของโลก สามารถแก้ปัญหาทางสังคม การเมือง 

เศรษฐกิจและปัญหาส่วนตัวได้ อีกทั้งการอ่านยังมีประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนา

การศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนทนัสมัย ทนัต่อเหตุการณ์ และสนองต่อ

ความอยากรู้อยากเห็น นอกจากน้ี การจะพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้ต้องอาศัย

ประชากรที่มีความรู้ความสามารถ ซ่ึงความรู้ต่างๆ กไ็ด้มาจากการอ่านน่ันเอง (กานต์มณี  ศักดิ์

เจริญ, 2524 ; บันลือ  พฤกษะวัน, 2543 ; ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2542) จะเหน็ได้ว่าหลาย

ประเทศที่พัฒนาเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วน้ัน เน่ืองจากการเหน็ความส าคัญและสนับสนุน

ส่งเสริมการสร้างวัฒนธรรมการอ่านอย่างเป็นรูปธรรม และให้ความส าคัญกับการอ่านอย่างแท้จริง  

การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยใช้แนวคิดแอนดราโกจี ของ มัลคอม เอส. 

โนลส์ เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน จึงได้ถูกพัฒนาขึ้ น เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการส่งเสริมนิสัย

รักการอ่าน โดยการน าทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่และเทคนิคการสอนที่ส าคัญมาประยุกต์ใช้

เพ่ือให้เกดิประสทิธภิาพมากขึ้น 
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2. วตัถุประสงคข์องโปรแกรม 

 เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ให้เกดิ

พฤติกรรม 4 ด้าน คือ  1. ความสนใจในการอ่านและการชอบอ่าน 

2. การรู้จักใช้เวลาว่างและแสวงหาโอกาสอ่านหนังสอื   

3. สมัครใจและยินดีที่จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ และ  

4. อ่านหนังสอืทุกประเภท 

3. ผูเ้รียน 

               ผู้เรียนเป็นนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล  

4. ผูส้อน 

               ผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทในการสนับสนุนให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ ในโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบ เพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน  

5. เนื้ อหาสาระ 

             แบ่งเน้ือหาสาระออกเป็น 2 ตอน  

 ตอนที่ 1 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

   เร่ืองที่ 1 ศิลปะการอ่าน 

   เร่ืองที่ 2 หลักการอ่าน การแปลความ 

   เร่ืองที่ 3 การอ่านเพ่ือวิจารณ์ 

  ตอนที่ 2 การเลือกอ่านหนังสอืที่ดี 

   เร่ืองที่ 1 การพิจารณาหนังสือ 

   เร่ืองที่ 2 การเลือกอ่านหนังสอื 

   เร่ืองที่ 3 การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

เพ่ือเน้นให้เกดิพฤติกรรม 4 ด้านของนิสัยรักการอ่าน คือ 1. ความสนใจในการอ่านและการชอบ

อ่าน 2. การรู้จักใช้เวลาว่างและแสวงหาโอกาสอ่านหนังสือ 3. สมัครใจและยินดีที่จะอ่านอย่าง

สม ่าเสมอ 4. อ่านหนังสอืทุกประเภท  โดยจัดกจิกรรมหลักเป็น 2 กจิกรรม และกจิกรรมย่อยเป็น 

10 กจิกรรม ดังน้ี 

1. กจิกรรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบเพ่ือส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน ประกอบด้วย 

1.1 กจิกรรมจุดประกายเตรียมความพร้อมในการอ่าน 

1.2 กจิกรรมร่วมกนัวิพากษ์นิสยัรักการอ่าน 

1.3 กจิกรรมดูหนังจอสู่หนังสอื 

1.4 กจิกรรมโฆษณาพาให้อ่าน 
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1.5 กจิกรรมอ่านทุกที่ 

1.6 กจิกรรม Walk Rally Love Reading 

1.7 กจิกรรมเสวนาวรรณคดี 

1.8 กจิกรรมนักอ่านดีเด่น 

1.9 กจิกรรมข่าวร้อนวันนี้  

1.10 กจิกรรมสมุนไพรให้ความรู้ 

 2. กจิกรรมการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองโดยใช้สญัญาการเรียนรู้ 

  2.1 กจิกรรมสญัญาการอ่าน  

6. แนวคิดในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

              แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยการ

น าตนเอง  7 ขั้นของ  Knowles  ประกอบด้วย 1. การสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ให้แก่

ผู้เรียน 2. การวางแผนการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน 3. การวินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน 4. การสร้างเป้าหมายการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน 5. การออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสม

กับผู้เรียน 6. การจัดกิจกรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน และ 7. การประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกับ

ผู้เรียน น าไปสร้างองค์ความรู้ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone (1985) 3 

ขั้นตอน คือ 1. การจัดท าแผน 2. การออกแบบและด าเนินการ และ 3. การตรวจสอบและ

ประเมินผล ซ่ึงได้น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน ดังน้ี 

1.  การจดัท าแผน 

1.3      สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ให้แก่ผู้เรียน  

1.4      วางแผนการเรียนรู้ ร่วมกับผู้เรียน  

2.  การออกแบบและด าเนินการ 

2.1  วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียน  

2.2  สร้างเป้าหมายการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน  

2.3   ออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัผู้เรียน  

2.4  ด าเนินการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน 

3.  การตรวจสอบและประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน  
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7. กิจกรรมการเรียนรู ้

 การจัดกจิกรรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของ 

มัลคอม เอส. โนลสเ์พ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ให้แก่นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียน

ทางไกล โดยแบ่งเป็น กจิกรรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมนิสยัรัก

การอ่าน 70 ช่ัวโมง และกจิกรรมการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองโดยใช้สญัญาการเรียนรู้  30 ช่ัวโมง  

 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้

 

พฤติกรรม 4 

ดา้นของ 

นสิยัรกัการอ่าน 

กิจกรรมตาม

โปรแกรม

การศึกษานอก

ระบบ เพือ่ส่งเสริม

นสิยัรกัการอ่าน  

(จ านวนชัว่โมง) 

กิจกรรมการ

เรียนรูด้ว้ยการ

น าตนเองโดยใช้

สญัญาการ

เรียนรู ้(จ านวน

ชัว่โมง) 

1. กจิกรรมจุดประกายเตรียม

ความพร้อมในการอ่าน 

ด้านที่ 1 - 4  7  

2. กจิกรรมร่วมกนัวิพากษ์นิสยัรัก

การอ่าน 

ด้านที่ 1 – 4 7  

3. กจิกรรมดูหนังจอสู่หนังสือ ด้านที่ 1 – 4 7  

4. กจิกรรมโฆษณาพาให้อ่าน ด้านที่ 1 - 4  6  

5. กจิกรรมอ่านทุกที่ ด้านที่ 1 – 4 7  

6. กจิกรรม Walk Rally Love 

Reading 

ด้านที่ 1 – 4 9  

7. กจิกรรมเสวนาวรรณคดี ด้านที่ 1 – 4 7  

8. กจิกรรมนักอ่านดีเด่น ด้านที่ 1 – 4 7  

9. กจิกรรมข่าวร้อนวันนี้  ด้านที่ 1 – 4 7  

10. กจิกรรมสมุนไพรให้ความรู้ ด้านที่ 1 – 4 6  

11. กจิกรรมสญัญาการอ่าน ด้านที่ 1 – 4  30 

รวม 4 ด้าน 70 30 
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8. ระยะเวลา 

 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเอง และการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียน

ทางไกล ใช้เวลาจัดทั้งสิ้น 100 ช่ัวโมง แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 การเข้าร่วมกจิกรรมจุดประกายเตรียมความพร้อมในการอ่าน และกจิกรรม

ร่วมกนัวิพากษ์นิสยัรักการอ่าน เพ่ือศึกษาแนวคิดการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเองและการเรียนรู้แบบ

มีส่วนร่วม เป็นเวลา 2 วัน 

ระยะที่ 2 การเข้าร่วมโปรแกรมฯ โดยฟังการบรรยายเน้ือหาและปฏบัิติตามกจิกรรม โดย

การเข้าค่ายอยู่ร่วมกนั เป็นเวลา 3 วัน  

ระยะที่ 3 การสรุปและน าเสนอผลงานโดยจัดกจิกรรม เช่น การแสดงบทบาทสมมุติ 

พร้อมทั้งสนทนากลุ่มเพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะของการน าโปรแกรมไปใช้ เป็นเวลา 2 วัน 

 

ก าหนดการจดักิจกรรม ระยะที ่1 

 

วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

1 09.00 -09.30 ลงทะเบียน แนะน าตัววิทยากร ช้ีแจงรายละเอียดของกจิกรรม 

 09.30 - 10.30 ท าแบบสอบถาม และแบบวัดทกัษะก่อนเข้าร่วมกจิกรรม 

 10.30 - 11.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 11.00 - 12.00 กจิกรรม “แนะน าผู้เข้าร่วมกจิกรรมให้รู้จักกนั” 

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 - 14.00 กจิกรรม “จุดประกายเตรียมความพร้อมในการอ่าน” 

 14.30 – 15.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 15.00 - 16.30   กจิกรรม “สญัญาการอ่าน”  
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วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

2 08.30 - 09.00  ลงทะเบียน 

 09.00 - 10.30 กจิกรรม “ร่วมกนัวิพากษ์นิสัยรักการอ่าน” 

 10.30 - 11.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 11.00 - 12.00 กจิกรรม “สญัญาการอ่าน” 

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 14.30 กจิกรรม “ร่วมกนัวิพากษ์นิสัยรักการอ่าน” 

 14.30 – 15.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 15.00 - 16.30   ร่วมกนัสรุปบทเรียน และมอบหมายงานให้ไปด าเนินงานต่อ 

 

 

ก าหนดการจดักิจกรรม ระยะที ่2 

 

วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

1 08.30 - 09.00 ลงทะเบียน 

 09.00 - 09.30 แนะน าสถานที่ วิทยากร ช้ีแจงรายละเอียดของกจิกรรม 

 09.30 - 10.30 บรรยายเน้ือหาเร่ือง “ศิลปะการอ่าน” 

 10.30 - 11.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 11.00 - 12.00 กจิกรรม “ดูหนังจอสู่หนังสือ”  

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 14.30 บรรยายเน้ือหาเร่ือง “หลักการอ่าน การแปลความ” 

 14.30 – 15.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 15.00 - 17.00  กจิกรรม “โฆษณาพาให้อ่าน” 

 18.00 รับประทานอาหารเยน็ 

 19.00 – 21.00 กจิกรรม “ดูหนังจอสู่หนังสือ 
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วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

2 07.00 - 08.30 รับประทานอาหารเช้า 

 08.30 – 09.00 ลงทะเบียน 

 09.00 - 10.30 บรรยายเร่ือง “การอ่านเพ่ือวิจารณ์” 

 10.30 - 11.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 11.00 - 12.00 กจิกรรม “อ่านทุกที่” 

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 14.30 บรรยายเร่ือง “การพิจารณาหนังสอื” 

 14.30 – 15.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 15.00 - 17.00 กจิกรรม “Walk Rally Love Reading”  

 18.00 รับประทานอาหารเยน็ 

 19.00 - 21.00   กจิกรรม “Walk Rally Love Reading” 

 

 

วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

3 07.00 - 08.30 รับประทานอาหารเช้า 

 08.30 – 09.00 ลงทะเบียน 

 09.00 - 10.00 บรรยายเร่ือง “การเลือกอ่านหนังสอื” 

 10.00 – 10.30 พักรับประทานอาหารว่าง 

 10.30 - 12.00 กจิกรรม “เสวนาวรรณคดี” 

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 14.00 บรรยายเร่ือง “การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์” 

 14.00 – 15.00 กจิกรรม “นักอ่านดีเด่น” 

 15.00 – 15.30 พักรับประทานอาหารว่าง 

 15.30 - 16.30 กจิกรรม “ข่าวร้อนวันนี้ ”  

 17.30 รับประทานอาหารเยน็ 

 18.30 - 19.30   กจิกรรม “สมุนไพรให้ความรู้” 

 19.30 - 20.00 ร่วมกนัสรุปบทเรียน และมอบหมายงานให้ไปด าเนินงานต่อ 

 20.00 เดินทางกลับ 
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ก าหนดการจดักิจกรรม ระยะที ่3 

 

วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

1 08.30 - 09.00 ลงทะเบียน 

 09.00 - 10.30 กจิกรรม “สญัญาการอ่าน” 

 10.30 - 11.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 11.00 - 12.00 รายงานผลการด าเนินงาน “สญัญาการอ่าน” 

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 14.30 รายงานผลการด าเนินงาน “สญัญาการอ่าน” 

 14.30 – 15.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 15.00 - 17.00 - สนทนากลุ่ม  

- สรุปและอภิปรายผล 

 

 

 

วนัที ่ เวลา กิจกรรม 

2 08.30 - 09.00 ลงทะเบียน 

 09.00 - 10.30 สรุปภาพรวมทั้งหมดของกจิกรรมที่ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

 10.30 - 11.00 พักรับประทานอาหารว่าง 

 11.00 - 12.00 สรุปภาพรวมทั้งหมดของกจิกรรมที่ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

 12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 15.00 สนทนากลุ่มเพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะของการน า

โปรแกรมไปใช้ 

 15.00   เดินทางกลับ 

 

 

 

 

 

 



251 

 

 

การประเมินผลโปรแกรม 

 การประเมินผลการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล ประกอบด้วยแบบประเมิน 5 ชุด ดังน้ี 

1. แบบสอบถามการส่งเสริมการอ่าน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน

ทางไกลก่อนการเรียนรู้ตามโปรแกรม 

2. แบบวัดทักษะการอ่านของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล  ก่อน

และหลังการเรียนรู้ตามโปรแกรม 

3. แบบประเมินพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน

ทางไกล ก่อนและหลังการเรียนรู้ตามโปรแกรม 

4. แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนทางไกล หลังเสรจ็สิ้นโปรแกรม 

5. แบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล หลัง

เสรจ็สิ้นโปรแกรม เพ่ือศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกบัการน าโปรแกรมมาใช้ 
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แผนกิจกรรมการเรียนรูที้ ่1 “กิจกรรมจุดประกายเตรียมความพรอ้มในการอ่าน” 

         ระยะเวลา 7 ชัว่โมง 

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับทราบวัตถุประสงค์ ระยะเวลาในการเข้าร่วมกจิกรรม และ

สาระส าคัญของกจิกรรม   

2. เพ่ือให้ผู้เรียนเกดิความสนใจ กระตือรือร้น เพ่ือเตรียมพร้อมรับกจิกรรมส่งเสริมนิสยั

รักการอ่าน 

เนื้ อหาสาระ 

 การอ่าน คือการรับรู้ความหมายจากถ้อยค าที่เป็นตัวอักษรในสิ่งพิมพ์หรือหนังสือโดย

ผู้อ่านรับรู้ว่าผู้เขียนได้ส่งสารอะไรมายังผู้อ่าน ทั้งในด้านความคิด ความรู้ ความหมาย 

ความสมัพันธก์บัสิ่งอื่น ว่าผู้เขียนตั้งใจจะแสดงความคิดอย่างไร มีความหมายว่าอะไร เกี่ยวข้องถึง

อะไร ล าดับขั้นตอนของการอ่านจะเร่ิมตั้งแต่การท าความเข้าใจในถ้อยค าแต่ละค า กลุ่มค าแต่ละ

กลุ่มและเร่ืองราวแต่ละเร่ืองราวที่เรียงรายต่อเน่ืองกันอยู่ในย่อหน้าหน่ึงหรือในตอนหน่ึงหรือใน

เร่ืองหน่ึง ซ่ึงผู้อ่านต้องท าความเข้าใจไปทลีะตอนเป็นล าดับ แล้วน าเอาความคิด ความรู้จากการ

อ่านไปใช้ให้เป็นประโยชน์และสร้างวิสยัทศัน์ในการด าเนินชีวิต ตลอดจนมีนิสยัรักการอ่าน 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นที ่1 การจดัท าแผน   

ผู้สอนน าอุปกรณ์อเิลค็ทรอนิคส ์โทรศัพท ์iPhone เคร่ือง iPad พร้อมทั้งรูปภาพ สตีฟ 

จอบส ์ผู้ริเร่ิมแนวคิดเร่ืองคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลของ Apple มาให้ผู้เรียนดู และพูดคุยกนัถึง

ความส าเรจ็ของบุคคลผู้น้ี หลังจากน้ันผู้เรียนกบัผู้สอนร่วมกนัวางแผนในการศึกษาประวัติของ

บุคคลผู้ประสบผลส าเรจ็เพราะมีนิสยัรักการอ่าน 

ขั้นที ่2 การออกแบบและด าเนนิการ 

ขั้นน า 

2.1 ผู้สอนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  โดยจัดกจิกรรมเตรียมความพร้อมในการอ่าน    
โดยการช้ีแจงรายละเอยีดให้ผู้เรียนได้ทราบวัตถุประสงค์ของการด าเนินกจิกรรม  ระยะเวลาใน

การเข้าร่วมกจิกรรม  สาระส าคัญ สิ่งที่จะได้เรียนรู้  และประโยชน์ที่จะได้รับ   
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ขั้นสอน 

2.2 ผู้สอนวินิจฉัยความต้องการและสร้างเป้าหมายในการเรียนรู้ ร่วมกนักบัผู้เรียน โดยให้ 

ผู้เรียนเสนอช่ือของบุคคลที่ประสบผลส าเรจ็ตามที่ตนสนใจ พร้อมทั้งบอกสาเหตุที่สนใจ  และจะ

ไปศึกษาอ่านอตัชีวประวัติของบุคคลต่างๆ น้ี โดยการออกแบบแผนการเรียนรู้ ด้วยการให้ข้อมูล

แก่ผู้สอนและผู้ร่วมช้ันเรียนถึงแผนการอ่านหนังสอืตามตารางในแต่ละวัน 

  ขั้นสรุป 

2.3 ด าเนินการอ่านหนังสอืตามที่ตนได้วางแผนไว้ โดยอาจจะอ่านในสถานที่ต่างๆ ตามที่ 
ผู้เรียนสะดวก เมื่ออ่านจบแล้วให้เขียนลงในสมุดบันทกึการอ่านของตน 

ขั้นที ่3 การตรวจสอบและประเมินผล  

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลกจิกรรมกบัผู้สอนได้อย่างเสมอภาค  สามารถให้

ข้อมูล แสดงความคิดเหน็ สามารถสนับสนุน ตัดสนิใจตามความคิดของตนได้อย่างมีอสิรภาพ 

 

สือ่การสอน 

1. อุปกรณ์อเิลค็ทรอนิคส์ โทรศัพท ์iPhone  เคร่ือง iPad 

2. รูปภาพ สตีฟ จอบส์ 

3. สมุดบันทกึการอ่าน 

 

การวดัและประเมินผล 

 1. จากการเข้าร่วมกจิกรรม 

2. จากการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ 

3. จากสมุดบันทกึการอ่าน 
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แผนกิจกรรมการเรียนรูที้ ่2 “กิจกรรมร่วมกนัวิพากษน์สิยัรกัการอ่าน” ระยะเวลา 7 ชัว่โมง 

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ วิธวิีพากษ์ 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ถึงนิสัยของตนต่อการอ่าน 

เนื้ อหาสาระ 

 การวิพากษ์ คือ การเผยแพร่ข้อมูลทุกด้าน ทั้งด้านบวกและด้านลบ ประกอบตาม

ความคิดเหน็ ซ่ึงข้อเสนอแนะน้ีจะเป็นความคิดสร้างสรรค์ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2525  ให้ค าอธิบายว่า นิสัย น.ความ

ประพฤติที่เคยชิน  เช่นท าจนเป็นนิสยั 

นิสยัรักการอ่าน หมายถึง การเหน็คุณค่าของการอ่านและการแสดงออกโดยการอ่านอย่าง 

มุ่งมั่น  จริงจัง  สม ่าเสมอ  โดยไม่ต้องมีใครคอยเตือนให้อ่านหรือมีรางวัลตอบแทนการอ่านใด 

กิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นที ่1 การจดัท าแผน 

ผู้สอนแจกใบตรวจสอบนิสัยด้านการอ่านให้แก่ผู้เรียนทุกคน เพ่ือให้เขียนนิสัยของตนที่มี

ต่อการอ่าน ทั้งชอบและไม่ชอบ เม่ือเขียนเสรจ็แล้วให้ผู้เรียนน ามาสนทนากบัผู้สอนและเพ่ือนร่วม

ช้ัน พร้อมทั้งจัดท าแผนเพ่ือพัฒนาการอ่านให้มากขึ้น โดยให้ทุกคนมีส่วนแสดงความคิดเหน็

ร่วมกนั 

ขั้นที ่2 การออกแบบและด าเนนิการ 

ขั้นน า   

2.1 ผู้สอนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  โดยให้ผู้เรียนเล่นเกมทายใจ เพ่ือให้ผู้เรียนเกดิ

ความรู้สกึเป็นกนัเองมากขึ้น  

ขั้นสอน 

2.2 ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 คน เพ่ือร่วมวิพากษ์นิสัยของเพ่ือนในกลุ่มจากใบ

ตรวจสอบนิสยัด้านการอ่าน แล้วร่วมกนัวินิจฉัยนิสัยรักการอ่าน ว่าจะสร้าง

ได้อย่างไร มีวิธกีารใดบ้างในการส่งเสริมการอ่านให้มากขึ้น พร้อมทั้ง

ร่วมกนัออกแบบระเบียบวิธกีารพัฒนาการอา่นของตน   
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ขั้นสรุป 

2.3 เขียนรายช่ือหนังสอื นิตยสาร วารสาร ฯลฯ ที่ตนสนใจ พร้อมทั้งด าเนินการอ่านตาม

วิธทีี่วางไว้ ในเวลาและสถานที่ที่ผู้เรียนมีความสะดวกและพร้อมที่จะอ่าน 

ขั้นที ่3 การตรวจสอบและประเมินผล  

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลกจิกรรมกบัผู้สอนได้อย่างเสมอภาค  สามารถให้

ข้อมูล แสดงความคิดเหน็ สามารถสนับสนุน ตัดสนิใจตามความคิดของตนได้อย่างมีอสิรภาพ 

 

สือ่การสอน 

1. ใบตรวจสอบนิสยัด้านการอ่าน 

2. เกมทายใจ 

3. สมุดบันทกึการอ่าน 

 

การวดัและประเมินผล 

 1. จากการเข้าร่วมกจิกรรม 

2. จากการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ 

3. จากสมุดบันทกึการอ่าน 
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เกมทายใจ 

จุดประสงค ์

        1.  เพ่ือละลายพฤติกรรมผู้เรียน   

        2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้สร้างความสัมพันธก์บัเพ่ือนๆ 

        3.  เพ่ือให้ผู้เรียนเกดิความสนุกสนานในการเรียนและรู้จักคิดวิเคราะห์ 

อุปกรณ ์   ใบปลิวตัวเลือก  จ านวน  10  ข้อ 

วิธีด าเนนิกิจกรรม 

          1. ครูแจก ใบปลิวตัวเลือก  จ านวน  10  ข้อ ให้ผู้เรียนอ่านและเลือกค าตอบที่ผู้เรียน

ชอบข้อละ 1  ค าตอบ 

          2.  ให้ผู้เรียนเปล่ียนกนัตรวจผลงานของเพ่ือนๆ  ที่น่ังใกล้ๆ กนั (ไม่ได้ตรวจเพ่ือให้

คะแนน  แต่เพ่ือสร้างความสนุกสนาน) 

          3.  หลังจากผู้เรียนเปล่ียนกนัเรียบร้อยแล้ว  ผู้สอนอ่านค าถามให้ผู้เรียนฟัง 

 

                         ตวัอย่าง  ตวัเลือก 

 

1. วัด     โรงเรียน     สวนสาธารณะ  

2. แพทย์   ครู   ทหาร    ต ารวจ    กรรมกร 

3. วัดตอนกลางคืน    ที่บ้าน    ห้างสรรพสนิค้า 

4. หยิก    ตบ    ถีบ    กระทบื 

5. ผ้าเชด็หน้า    ผ้าขี้ ร้ิว    ชายเสื้อ   มือ 

6. เงิน     บ้าน    รถยนต์   ที่ดิน 

7. ก้น     มือ    เท้า  

8. ดื้อ     โง่     ฉลาด    บ้าเป็นบางคร้ัง 

9.ซ่ือสตัย์      เอื้อเฟ้ือ   ไม่เหน็แก่ตัว   ยืมเงินได้ 

10. แมว    หมา    ลิง    หมู 
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ตวัอย่าง  ค าถาม 

 

        1.  ถ้าผู้สอนสั่งให้ผู้เรียนท ารายงานเป็นกลุ่มผู้เรียนจะนัดกนัท ารายงานที่ใด 

2.  อาชีพที่ผู้เรียนใฝ่ฝันคือ 

3.  ถ้าเพ่ือนที่ผู้เรียนถูกใจชวนกนัไปเที่ยวคร้ังแรกจะเลือกสถานที่ใด 

4.  ถ้าเพ่ือนท าให้ผู้เรียนโกรธมาก ๆ  จะท าอย่างไร 

5.  ถ้าเสยีใจร้องไห้จะใช้อะไรเชด็น า้ตา 

6. สิ่งที่ต้องการมากที่สดุในขณะน้ีคืออะไร 

7.  การผูกมิตรสิ่งแรกที่อยากสมัผัสจากมิตรคืออะไร 

8.  ผู้เรียนคิดว่าตนเองเป็นคนแบบใด 

9.   ถ้าผู้เรียนมีแฟนจะเลือกคนประเภทใด 

10.  ก่อนเดินทางมาเรียนผู้เรียนอาบน า้  แต่งตัว  ส่องกระจก ทุกวัน  ผู้เรียนคิด

ว่าหน้าตนเองในกระจกเหมือนอะไร 
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แผนกิจกรรมการเรียนรูที้ ่3 “กิจกรรมดูหนงัจอสู่หนงัสือ”  ระยะเวลา 7 ชัว่โมง 

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

เพ่ือให้ผู้เรียนเกดิความสนใจและแสวงหาโอกาสในการอ่านหนังสอืและได้แง่คิดจาก 

สาระของหนังสอื 

 

เนื้ อหาสาระ 

 การอ่านช่วยให้เกดิความเพลิดเพลิน หนังสอืหลายประเภทนอกจากจะให้ความรู้ 

ความคิดแล้วยังให้ความเพลิดเพลินอกีด้วย ผู้อ่านหนังสือจะได้รับความเพลิดเพลิน ได้รับ

ความสขุ อกีทั้งยังสร้างความฝัน จินตนาการแก่ผู้อ่าน ตลอดจนเป็นการพักผ่อนและคลาย

ความเครียดได้เป็นอย่างดี 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นที ่1 การจดัท าแผน   

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกนัแสดงความคิดเหน็ให้ข้อมูลเกี่ยวกบัภาพยนตร์ หรือละครที่

ก  าลังเป็นที่นิยมในขณะน้ี พร้อมทั้งวางแผนโดยการเสนอภาพยนตร์หรือละครที่ผู้เรียนต้องการดู 

 ขั้นที ่2 การออกแบบและด าเนนิการ 

ขั้นน า 

2.1 ผู้สอนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้โดยการน าภาพยนตร์หรือละครที่ผู้เรียนต้องการดู

มาเปิดให้ผู้เรียนดูเร่ืองละประมาณ 15 นาท ี 

ขั้นสอน 

2.2 ให้ผู้เรียนร่วมกนัวินิจฉัยภาพยนตร์หรือละครน้ันว่าจะด าเนินเร่ืองต่อไปอย่างไร 

กระตุ้นให้ผู้เรียนเกดิเป้าหมายในการอ่านคือต้องการรู้ว่าตอนจบจะเป็นอย่างไร และให้แง่คิดอะไร

กบัผู้อ่าน 

2.3 ให้ผู้เรียนออกแบบการอ่านด้วยการเขียนตารางเวลาการอ่าน  

ขั้นสรุป 

2.4 ด าเนินการอ่านตามตามความสนใจและความสะดวกของตน เพ่ือความเพลิดเพลิน 

และเกดิความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการตามตัวละครในหนังสอื  
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ขั้นที ่3 การตรวจสอบและประเมินผล  

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลกจิกรรมกบัผู้สอนได้อย่างเสมอภาค  สามารถให้

ข้อมูล แสดงความคิดเหน็ สามารถสนับสนุน ตัดสนิใจตามความคิดของตนได้อย่างมีอสิรภาพ 

 

สือ่การสอน 

1. แผ่น VCD ภาพยนตร์หรือละคร 

2. สมุดบันทกึการอ่าน 

 

การวดัและประเมินผล 

 1. จากการเข้าร่วมกจิกรรม 

2. จากการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ 

3. จากสมุดบันทกึการอ่าน 
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แผนกิจกรรมการเรียนรูที้ ่4 “กิจกรรมโฆษณาพาใหอ่้าน”  ระยะเวลา 6 ชัว่โมง 

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

เพ่ือให้ผู้เรียนเกดิความชอบในการอ่านและรู้ จักใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสอืและได้ 

ข้อคิดจากสื่อโฆษณา 

เนื้ อหาสาระ 

การโฆษณา  หมายถึง  การสร้างความสนใจไม่ว่าวิธใีดกต็าม เพ่ือจูงใจหรือสนับสนุนให้

เกดิความต้องการซ้ือสนิค้าหรือบริการ โดยใช้สื่อโฆษณาต่างๆ ที่อาจรวมถึง ป้ายโฆษณา  ใบปลิว  

แผ่นพับ  วิทยุ โฆษณาในโทรทศัน์และโรงภาพยนตร์  ป้ายโฆษณาบนเวบ็ไซด์  การโฆษณาบน

ท้องฟ้า  ที่น่ังตามป้ายรถเมล์  คนถือป้าย  นิตยสาร  หนังสอืพิมพ์  ด้านข้างของรถเมล์ รถไฟฟ้า 

หรือเคร่ืองบิน  ประตูรถแทก็ซ่ี  เวทคีอนเสร์ิต  สถานีรถไฟใต้ดิน  สติ๊กเกอร์บนแอปเปิล  

โปสเตอร์   ด้านหลังของตัว๋การแสดง   ด้านหลังของใบเสรจ็ และอื่นๆ อกีมากมาย การอ่านจึงมี

ความส าคัญมากต่อการรับสารในชีวิตประจ าวันของทุกคน 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นที ่1 การจดัท าแผน   

ผู้สอนน าสื่อโฆษณาต่างๆ มาให้ผู้เรียนดูและร่วมกนัวิเคราะห์ข้อความในโฆษณาว่าสื่อถึง

อะไร และร่วมกนัวางแผนการอ่านเพ่ือคิดวิเคราะห์ข้อความในโฆษณาที่สนใจ  

ขั้นที ่2 การออกแบบและด าเนนิการ 

ขั้นน า 

2.1 ผู้สอนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ โดยการน าโฆษณาจากแผ่นพับ ใบปลิว มาอ่านให้ 

ผู้เรียนฟัง  

ขั้นสอน  

2.2 ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คน คัดเลือกโฆษณาจากสื่อโฆษณาตามชนิดที่กลุ่มสนใจ  

โดยให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการตัดสนิใจ วินิจฉัยสื่อเพ่ือน ามาอ่านแล้ววิเคราะห์เน้ือหาจาก

สื่อว่าในถ้อยค าให้ข้อคิดอย่างไร  

2.3 ให้ผู้เรียนสร้างเป้าหมายการเรียนรู้จากสื่อโฆษณา แล้วน ามาออกแบบแผนการเรียนรู้  

ให้เหมาะกบักลุ่มของตนแล้วน าไปด าเนินการ เช่น เมื่อทุกคนในกลุ่มแบ่งงานกนัไปคัดเลือกสื่อ

โฆษณาแล้ว  ให้เขียนข้อคิดที่ได้จากสื่อโฆษณา  
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ขั้นสรุป 

2.4 ให้แต่ละกลุ่มน ามาสรุป พร้อมทั้งแสดงบทบาทสมมุติ ให้เพ่ือนกลุ่มอื่นได้ฟังและดู 

 

ขั้นที ่3 การตรวจสอบและประเมินผล  

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลกจิกรรมกบัผู้สอนได้อย่างเสมอภาค  สามารถให้

ข้อมูล แสดงความคิดเหน็ สามารถสนับสนุน ตัดสนิใจตามความคิดของตนได้อย่างมีอสิรภาพ 

 

สือ่การสอน 

1. สื่อโฆษณาต่างๆ เช่น ใบปลิว   แผ่นพับ   นิตยสาร   หนังสอืพิมพ์   สติ๊กเกอร์บน

แอปเปิล โปสเตอร์   ด้านหลังของตัว๋การแสดง   ด้านหลังของใบเสรจ็ ฯลฯ 

2. สมุดบันทกึการอ่าน 

 

การวดัและประเมินผล 

 1. จากการเข้าร่วมกจิกรรม 

2. จากการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ 

3. จากสมุดบันทกึการอ่าน 
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แผนกิจกรรมการเรียนรูที้ ่5 “กิจกรรมอ่านทุกที”่      ระยะเวลา 7 ชัว่โมง 

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

เพ่ือให้ผู้เรียนเกดิพฤติกรรมการชอบอ่านหนังสอื โดยการสมัครใจอ่านและยินดีอ่าน 

อย่างสม ่าเสมอ และรู้จักการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าของหนังสอื 

 

เนื้ อหาสาระ 

การพิจารณาหนังสอืเป็นการประเมินคุณค่าหนังสอืด้านต่างๆ การประเมินคุณค่าของ

หนังสอืไม่ว่าประเภทใด ผู้ประเมินควรอ่านหนังสอืน้ันๆ อย่างละเอียด และพิจารณาทั้งจุดดีและ

จุดด้อยของหนังสอืด้วยใจเป็นธรรม ปราศจากอคติ ซ่ึงเมื่อได้อ่านหนังสอืมากๆ และฝึกการ

วิเคราะห์ ตลอดจนมีการประเมินคุณค่าของหนังสอือยู่เสมอแล้วกจ็ะช่วยให้มีวิญญาณในการอ่าน 

และอ่านหนังสอือย่างมีอรรถรสย่ิงขึ้น 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นที ่1 การจดัท าแผน 

ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกนัวางแผนการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบั

หนังสอื ความน่าสนใจของหนังสอื ประโยชน์ของการอ่าน ตามความสนใจของแต่ละบุคคลอย่างมี

อสิรภาพและมีส่วนร่วม 

 

ขั้นที ่2 การออกแบบและด าเนนิการ 

ขั้นน า 

2.1 ผู้สอนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ โดยน าหนังสอืต่างๆ หลายประเภท อาทเิช่น  

เร่ืองสั้น นวนิยาย  วารสาร นิตยสาร ฯลฯ มาให้ผู้เรียนดู และสนทนาสอบถามความต้องการของ

ผู้เรียนว่าชอบอ่านหนังสอืในแนวไหน อย่างไร เป็นการวินิจฉัยความต้องการของผู้เรียน โดยให้

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล ร่วมตัดสนิใจในการเลือกหนังสอื 

 ขั้นสอน 

2.2 ผู้สอนสร้างเป้าหมายการเรียนรู้ ร่วมกนักบัผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีอิสรภาพในการ 

เลือกหนังสอืเพ่ือสนทนา โดยให้ค าแนะน าว่าควรเป็นหนังสอืที่มีหัวข้อที่น่าสนใจหลายประการ เร้า

ความสนใจ เป็นเร่ืองที่สามารถวิเคราะห์ได้หลายแง่หลายมุม มีวิธกีารที่ชวนให้อ่าน ใช้ถ้อยค า

ส านวนที่สละสลวย เป็นหนังสอืที่มีคุณภาพ ให้ประโยชน์แก่ผู้อ่าน อ่านแล้วได้รับทั้งสาระและ

ความบันเทงิ 
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2.3 ผู้สอนน าเร่ืองแนะน าหนังสอืจากนิตยสารมาให้ผู้เรียนพิจารณา  เพ่ือให้ผู้เรียน 

ออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะกบัตนเองว่าจะพิจารณาเลือกหนังสอือะไร และอ่านในเวลาใดที่

สะดวก  

 ขั้นสรุป 

2.4 ด าเนินการหาหนังสอือ่านตามที่ตนสนใจ พร้อมทั้งเขียนสรุปเร่ืองจากการอ่าน และ

ประโยชน์ที่ได้รับให้ได้มากที่สดุ 

 

ขั้นที ่3 การตรวจสอบและประเมินผล 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลกจิกรรมกบัผู้สอนได้อย่างเสมอภาค  สามารถให้

ข้อมูล แสดงความคิดเหน็ สามารถสนับสนุน ตัดสนิใจตามความคิดของตนได้อย่างมีอสิรภาพ 

 

สือ่การสอน 

1. หนังสอืต่างๆ อาทเิช่น เร่ืองสั้น นวนิยาย วารสาร นิตยสาร ฯลฯ 

2. สมุดบันทกึการอ่าน 

 

การวดัและประเมินผล 

 1. จากการเข้าร่วมกจิกรรม 

2. จากการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ 

3. จากสมุดบันทกึการอ่าน 
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แผนกิจกรรมการเรียนรูที้ ่6 “กิจกรรม Walk Rally Love Reading”      ระยะเวลา  9  ชัว่โมง 

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 

เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการชอบอ่านหนังสือ เกิดความสนใจในการอ่าน แสวงหา

โอกาสในการอ่าน ชอบอ่าน สมัครใจและยินดีอ่านอย่างสม ่าเสมอ รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

โดยการอ่านหนังสอืทุกประเภท 

 

เนื้ อหาสาระ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือการรับสารจากการอ่านให้เข้าใจ เน้ือหาสาระแล้วใช้

สติปัญญาใคร่ครวญหรือไตร่ตรอง โดยอาศัยความรู้ ความคิด ประสบการณ์มาเป็นเหตุผล

ประกอบ และสามารถน าไปใช้ในชีวิตได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยอาศัยหลักการอ่านที่

ประกอบไปด้วย 1. อ่านให้ได้เร่ืองราว จับสาระส าคัญต่างๆ ได้ 2. อ่านแล้วแสดงความคิดเหน็ต่อ

สิ่งที่อ่านได้ 3. อ่านแล้วได้รสชาติจากการอ่าน และ 4. ประเมินสิ่งที่อ่านได้อย่างเที่ยงธรรม 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นที ่1 การจดัท าแผน 

ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันวางแผนการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนเสนอแนะ แสดงความคิดเหน็

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม Walk Rally Love Reading  เพ่ือน าข้อเสนอแนะมาจัดกิจกรรมให้

เหมาะสมกบัความสามารถและความสนใจของแต่ละบุคคลอย่างมีส่วนร่วม 

 

ขั้นที ่2 การออกแบบและด าเนนิการ 

ขั้นน า 

2.1 ผู้สอนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนรู้สกึผ่อนคลาย โดยการฝึกสมาธ ิและ 

เสริมแรงบวกด้วยพลังค าพูด ประมาณ 15 นาที เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมในการเข้าร่วม

กจิกรรม  

ขั้นสอน 

2.2 ให้ผู้เรียนจัดกลุ่ม ๆ ละ 4 คน ตามความสมัครใจเป็นไปอย่างมีอิสรภาพ เพ่ือการเข้า

ร่วมกจิกรรมจะได้ตรงตามความต้องการ และเป้าหมายการเรียนรู้ของผู้เรียนส าหรับการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณ 
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2.3 ผู้เรียนเข้าร่วมด าเนินการในกิจกรรม Walk Rally Love Reading ซ่ึงมีฐานทั้งหมด 5 

ฐาน ดังน้ี ฐานที่ 1 ห้องสมุดจุดความรู้  ฐานที่ 2 สารานุกรมเพ่ือนคู่คิด  ฐานที่ 3 คณิตคิดสนุก  

ฐานที่ 4  ภาษาไทยของเรา  ฐานที่ 5 ความหมายจากเพลง โดยครูผู้สอนจัดพ่ีเล้ียงประจ าฐานทุก

ฐาน หลังจากน้ัน ผู้สอนช้ีแจงให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการเข้าร่วมกิจกรรม Walk  Rally Love Reading 

โดยให้ผู้เรียนร่วมกิจกรรมตามฐาน แต่ละฐาน โดยใช้ระยะเวลาที่ศึกษาในแต่ละฐาน ฐานละ 30 

นาท ี  

ขั้นสรุป 

2.4  เมื่อเข้าร่วมกจิกรรมตามฐานครบแล้ว น ามาสรุปรวม และอภิปรายร่วมกัน พร้อมทั้ง

ให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับไปอ่านหนังสอืที่บ้านวันละ 2 ช่ัวโมง  

 

ขั้นที ่3 การตรวจสอบและประเมินผล 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลกจิกรรมกบัผู้สอนได้อย่างเสมอภาค  สามารถให้

ข้อมูล แสดงความคิดเหน็ สามารถสนับสนุน ตัดสนิใจตามความคิดของตนได้อย่างมีอสิรภาพ 

 

สือ่การสอน 

1. เอกสารประจ าฐาน 

2. กลอนรักการอ่านประจ าฐาน 

3. อุปกรณ์ประจ าฐานตามเอกสารประจ าฐาน 

4. สมุดบันทกึการอ่าน 

 

การวดัและประเมินผล 

 1. จากการเข้าร่วมกจิกรรม 

2. จากการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ 

3. จากสมุดบันทกึการอ่าน 
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เอกสารประกอบการสอน 

 

ฐานที ่1 หอ้งสมุดจุดความรู ้

  “ห้องสมุดจุดความรู้   มีคุณครูเป็นหนังสอื 

    ทุกคนต่างร ่าลือ    ว่าครูคือผู้รู้จริง”  

วตัถุประสงค ์

1. ผู้เรียนสามารถใช้ระบบสบืค้นหนังสอืของห้องสมุดได้ 

2. ผู้เรียนสามารถค้นหาหนังสอืที่ต้องการได้ 

กิจกรรม 

1. ผู้เรียนบอกช่ือกลุ่ม ค าขวัญประจ ากลุ่ม 

2. อ่านกลอนรักการอ่านประจ าฐานพร้อมกนั 

3. ซ่อนค าถามไว้ตามจุดต่างๆ ผู้เรียนหาค าถามที่ซ่อนไว้แล้วช่วยกนัหาค าตอบให้

ได้มากที่สดุ 

โดยค้นหาจากระบบสบืค้นหนังสอืของห้องสมุด 

4. ให้ผู้เรียนค้นหาหนังสอืที่ต้องการจากหมวดหมู่หนังสอื ตามช้ันหนังสอืให้พบ 

เกม ซ่อนหา (หาค าถามที่ซ่อนไว้) 

อุปกรณ ์ 1. กลอนรักการอ่าน 

  2. ค าถาม 

สถานที ่ ห้องสมุด  

กลอนประจ าฐานที ่1  

  หนังสอืคือเพ่ือนรัก   ฉันประจักษ์ในตัวตนเพ่ือนคนน้ี 

 ทุกทุกวันฉันพบเธอเพ่ือนแสนดี   ให้ความรู้ทุกที่ไม่เบ่ือเลย 

 เธอเพ่ิมพูนปัญญามหาศาล   อกีทั้งคิดในการงานอนัใหญ่หลวง 

 สอนให้รู้ในสรรพสิ่งทั้งปวง   เสริมสมองให้โชติช่วงทุกวันเอย 
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ฐานที ่2 สารานุกรมเพือ่นคู่คิด 

  “อะไรเอ่ยให้ความรู้ในทุกสิ่ง  อย่าประวิงเวลาค้นอ่านหนอ 

    เขาจะช่วยอธบิายให้รู้พอ  สิ่งน้ันหนอสารานุกรมไทย” 

วตัถุประสงค ์

1. ผู้เรียนสามารถใช้สารานุกรมเพ่ือการค้นคว้าได้ 

2. ผู้เรียนได้รับความรู้จากสารานุกรม 

กิจกรรม 

1. ผู้เรียนบอกช่ือกลุ่ม ค าขวัญประจ ากลุ่ม 

2. อ่านกลอนรักการอ่านประจ าฐานพร้อมกนั 

3. ผู้เรียนร่วมกนัวางแผนตักลูกปิงปองค าถามให้ได้มากที่สดุในเวลาที่ก  าหนด 

4. น าจ านวนลูกปิงปองที่ตักได้ ไปสอยดาวผลไม้ที่ต้นไม้ปริศนา แกะค าถามในผลไม้

แล้วไปหาค าตอบจาก หนังสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

5. เม่ือพบค าตอบให้บอกเล่มที่ และหน้าที่พบค าตอบ อ่านและสรุปประเดน็ส าคัญ 

6. นับจ านวนข้อค าถามที่หาค าตอบได้ในเวลาที่ก  าหนด สมาชิกกลุ่มใดตอบถูกมากที่สดุ

กลุ่มน้ันเป็นผู้ชนะ 

เกม 1. ตักลูกปิงปองลอยน า้ 

 2. สอยดาวผลไม้จากต้นไม้ปริศนา 

อุปกรณ ์

1. กลอนรักการอ่าน 

2. ลูกปิงปอง/ถังน า้หรืออ่างน า้/กระชอนตักลูกปิงปอง 

3. ต้นไม้หรือกิ่งไม้/ไม้ส าหรับสอยผลไม้/ค าถามใส่ผลไม้ 

สถานที ่ ห้องสมุด  

กลอนประจ าฐานที ่2 

    หอ้ง  ประดุจดังขุมทรัพย์  วิชา 

   สมุด  หนังสอืสื่อบรรณปัญญา   เพลิดแพร้ว 

   มี    สรรพสื่อโสตทศัน์    เพียบพร้อมบริการ 

   ชีวิต  จึงเรียนรู้ ไปสิ้น    แท้จริง  
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ฐานที ่3 คณิตคิดสนุก 

   “เลขหน่ึงถึงศูนย์  บวก ลบ คูณ หาร 

   ท าให้ส าราญ   ได้ผลมากมาย 

   คิดอยู่ทุกวัน   เมื่อต้องซ้ือขาย 

   หรือใช้จับจ่าย   ทุกทุกวันเอย” 

วตัถุประสงค ์

1. ผู้เรียนสามารถอ่านโจทย์ และคิดแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง 

2. ผู้เรียนได้รับความรู้และทกัษะการคิด 

กิจกรรม 

1. ผู้เรียนบอกช่ือกลุ่ม ค าขวัญประจ ากลุ่ม 

2. อ่านกลอนรักการอ่านประจ าฐานพร้อมกนั 

3. ผู้เรียนแต่ละคนปาลูกโป่งที่ใส่ค าถามไว้ 

4. ปาให้ถูกคนละ 1 ลูก จะได้ 1 ค าถาม 

5. คิดหาค าตอบบนกระดานให้ถูกต้องทุกคน ถ้าผู้เรียนคนใดหาค าตอบไม่ได้ให้ผู้เรียน

ช่วยกนัเพ่ือหาค าตอบให้ได้ถูกต้องมากที่สดุ 

เกม ปาลูกโป่ง 

อุปกรณ ์

1. กลอนรักการอ่าน 

2. ลูกโป่งใส่ค าถาม 

3. กระดานไวทบ์อร์ด พร้อมอุปกรณ์ 

สถานที ่ ห้องสมุด  

กลอนประจ าฐานที ่3 

  สกัวาหนังสอืคืออาวุธ   เปรียบประดุจคมคายที่อาจหาญ 

 อ่านหนังสอืกนัดีกว่าอย่าช้านาน   จะพบพานสิ่งที่ดีมีแก่เรา 

 อกีความรู้กไ็ม่ด้อยกว่าใครแน่   แม้หากแย่ไม่แพ้แก่ใครเขา 

 มีความรู้ติดตัวเปรียบดั่งเงา   ติดตัวเราไปช่ัวนิรันดร์เอย 
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ฐานที ่4  ภาษาไทยของเรา 

   “ก ข ก กา   น ามาสะกด 

     เป็นศัพทก์ าหนด  ค าไทยเราเอย” 

วตัถุประสงค ์

1. ผู้เรียนสามารถหาความหมายจากพจนานุกรมได้ 

2. ผู้เรียนเกดิทกัษะการใช้พจนานุกรม 

กิจกรรม 

1. ผู้เรียนบอกช่ือกลุ่ม ค าขวัญประจ ากลุ่ม 

2. อ่านกลอนรักการอ่านประจ าฐานพร้อมกนั 

3. ผู้เรียนอ่านขั้นตอนกจิกรรมแล้วร่วมกนัวางแผนการท างาน 

4. ผู้เรียนทอยห่วงเพ่ือเกบ็คะแนน 

5. เมื่อผู้เรียนทอยห่วงเข้าแก่นแล้วกรรมการให้คูปองคะแนน เพ่ือไปหาค า 

6. น าค าที่ได้เปิดหาความหมายจากพจนานุกรมทุกค า กลุ่มใดได้ความหมายมากที่สดุ

เป็นผู้ชนะ 

เกม ทอยห่วง 

อุปกรณ ์

1. กลอนรักการอ่าน 

2. ห่วง 

3. หนังสอืพจนานุกรม 

สถานที ่ ห้องสมุด  

กลอนประจ าฐานที ่4 

   พากนัอ่านเถิด  หนังสอืหนังหา 

   อ่านทุกเวลา  น าพานิสยั 

   ต้องอ่านเสมอ  เพ่ือบันเทงิใจ 

   เพ่ือความรู้ใหม่  อยากได้ทุกวัน 

   อ่านแล้วเพ่ิมพูน  อ่านแล้วสร้างสรรค์ 

   ปัญญาเฉียบพลัน อ่านทุกวันเอย 
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ฐานที ่5 ความหมายจากเพลง 

   “เพลงไทยไพเราะ  เสนาะเสยีงใส 

    ความหมายกนิใจ  ร้องไม่เบ่ือเลย” 

วตัถุประสงค ์

1. ผู้เรียนสามารถฝึกทกัษะการฟังจับใจความได้ 

2. ผู้เรียนสามารถฝึกการฟังอย่างมีสมาธิ 

3. ผู้เรียนเกดิความบันเทงิ 

กิจกรรม 

1. ผู้เรียนบอกช่ือกลุ่ม ค าขวัญประจ ากลุ่ม 

2. อ่านกลอนรักการอ่านประจ าฐานให้พร้อมกนั 

3. ผู้สอนแจกใบงานแบบฟอร์มเพลง โดยเว้นเนื้อหาไว้ 

4. ผู้สอนเปิดเพลงจากแถบบันทกึเสียง 2 รอบ 

5. ให้ผู้เรียนเติมค าเนื้ อหาลงในช่องว่าง 

6. เปิดแถบบันทกึเสยีงร้องพร้อมกนั 

สือ่/อุปกรณ ์

1. วิทยุเทปคาสเซท 

2. เพลง 

3. ใบงานแบบฟอร์มเพลง 

กลอนประจ าฐานที ่5 

   อ่านกนัเถิดหนา   ปัญญาเฉียบคม 

   ความรู้เหมาะสม   กบัยุคสมัย 

   จะท าการณ์กจิ   ความคิดว่องไว 

   เพราะความรู้ได้   จากการอ่านเอย 
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แผนกิจกรรมการเรียนรูที้ ่7  “กิจกรรมเสวนาวรรณคดี”   ระยะเวลา 7 ชัว่โมง 

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการชอบอ่านหนังสือทุกประเภท มีความสนใจในการอ่าน 

รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการแสวงหาโอกาสอ่านหนังสือด้วยความสมัครใจ และยินดีที่

จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ  

 

เนื้ อหาสาระ 

การอ่านแปลความ หมายถึงการแปลเร่ืองราวเดิมให้ออกมาเป็นค าใหม่ ภาษาใหม่หรือ

แบบใหม่ ความมุ่งหมายของการแปลความอยู่ที่ความแม่นย าของภาษาใหม่ว่า ยังคงรักษาเน้ือหา

และความส าคัญของเร่ืองราวเดิมไว้ครบถ้วนหรือไม่ การแปลความบทร้อยกรองเป็นร้อยแก้ว หรือ

การถอดค าประพันธ์ร้อยกรองเป็นร้อยแก้วน้ัน ควรอ่านข้อความและหาความหมายของศัพทแ์ล้ว

เรียบเรียงเน้ือเร่ือง หรือเน้ือหาเป็น      ร้อยแก้วให้สละสลวย โดยที่เน้ือเร่ืองหรือเน้ือหาน้ันยังคง

เดิมและครบถ้วน 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นที ่1 การจดัท าแผน 

ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันวางแผนการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับ

วรรณคดีไทยที่รู้จัก ตามความสนใจของแต่ละบุคคลอย่างมีอิสรภาพ และมีส่วนร่วมในการให้

ข้อมูล 

ขั้นที ่2 การออกแบบและด าเนนิการ 

ขั้นน า 

2.1 ผู้สอนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ โดยน ารูปภาพนางในวรรณคดีมาให้ผู้เรียนดูและ 

ร่วมกนัอภิปรายว่าแต่ละคนอยู่ในวรรณคดีเร่ืองอะไร ผู้สอนสุ่มถามช่ือวรรณคดีไทยที่รู้จักทลีะคน  

ให้ได้  3 – 5 คนแล้วถามผู้เรียนคนอื่นๆว่ารู้ จักวรรณคดีเร่ืองน้ันหรือไม่  

 ขั้นสอน 

 2.2 ผู้สอนและผู้เรียนสร้างเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกัน โดยผู้สอนสนทนาซักถาม วินิจฉัย

ความต้องการของผู้เรียนว่าผู้เรียนสนใจวรรณคดีไทยเร่ืองใดบ้าง  ผู้แต่งวรรณคดีเร่ืองที่สนใจคือ

ใคร  แต่งในสมัยใด ตัวละครมีใครบ้าง 
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2.3 ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกนัออกแบบแผนการเรียนรู้  โดยแสดงความคิดเหน็ ให้ข้อมูล 

เกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียน ต่อจากน้ันด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้สอนแจกเน้ือหาเร่ือง 

สมบัติวรรณคดีของไทยให้ผู้เรียนศึกษา แล้วผลัดเปล่ียนกันตั้งค าถามให้เพ่ือนตอบ  คนละ  1  

ค าถาม  จากน้ัน  ครูตั้งค าถามด้วยประโยคต่อไปนี้  

 ค าว่าศิลปะ   หมายความว่าอย่างไร 

 วรรณคดีไทย  ให้คุณค่าแก่คนไทยในด้านใดบ้าง 

 วรรณคดีมุขปาฐะ  หมายความว่าอย่างไร 

 วรรณคดีลายลักษณ์  หมายความว่าอย่างไร 

 จินตนาการในวรรณคดี  หมายความว่าอย่างไร 

 วรรณคดีไทยให้คุณค่าด้านคุณธรรมแก่ผู้ศึกษาอย่างไร 

 วรรณกรรมและวรรณคดีมีความเหมือนและแตกต่างกนัอย่างไร 

2.4 ผู้เรียนเล่นเกมต่อค าคล้องจองร่วมกนัทั้งช้ัน  โดยคนที่ 1 เร่ิมเล่นด้วยการบอกค า  2  

พยางค์ขึ้นมา 1 ค า  เช่น  “ท้องฟ้า”  คนที่ 2  ต่อด้วย  “นาข้าว” หรือค าอื่นที่คล้องจองกัน โดย

เขียนค าที่ผู้เรียนบอกแต่ละคนบนกระดาน  จากน้ันคนที่ 3  พูดต่อด้วยค าที่คล้องจองกัน  ให้ทุก

คนได้พูดคนละ  3  รอบ  จากน้ันผู้เรียนทุกคนอ่านค าที่อยู่บนกระดานพร้อมกนั  ผู้สอนอธิบายว่า

ค าคล้องจองคือจุดเร่ิมของการแต่งค าประพันธร้์อยกรอง 

2.5 ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5 คน เพ่ือศึกษาค ากลอนต่อไปนี้บนกระดานและอ่าน

พร้อมกนั กลอนที ่1  จะกอดแก้วด้วยกลอนขจรกรุ่น 

   เป็นไออุ่นหนุนเนื้อเมื่อนอนหนาว 

   จะร้อยดาวเรียงดวงเป็นรวงดาว 

   พร่างพรายพราวกระพริบพร้ิมชมฉิมพลี 

  กลอนที ่2 ดูหนูสู่รูงู  งสูดุสู้หนูสู้งู 

    หนูงสูู้ ดูอยู่  รูปงทููห่นูมูทู 

    ดูงขูู่ฝูดฝู้   พรูพร ู

    หนูสู่รูงูงู  สดุสู้ 

    งสูู้หนูหนูสู้  งอูยู่ 

    หนูรู้งงูรูู้   รูปทูมู่ทู 

( กาพยห่์อโคลงประพาสธารทองแดง  พระนิพนธเ์จา้ฟ้าธรรมาธิเบศ ) 
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แล้วถามผู้เรียนว่าค ากลอนบทน้ีโดดเด่นในเร่ืองใด  ให้แต่ละกลุ่มช่วยกนัหาลักษณะโดดเด่นเป็น

พิเศษของค ากลอนน้ี  

 

ขั้นสรุป 

2.6 ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนตอบค าถาม จากน้ันผู้สอนเฉลยแนวค าตอบว่าค ากลอนบทที่ 

1 น้ีมีลักษณะเด่นในการเล่นค าคือเล่นเสียงพยัญชนะ เพราะในแต่ละวรรคจะใช้พยัญชนะตัว

เดียวกนัหมด  ส่วนค ากลอนบทที่ 2 มีลักษณะเด่นในการเล่นค าคือเล่นเสยีงสระเพราะในแต่ละ

วรรคจะใช้สระเดียวกนัหมด   

 

ขั้นที ่3 การตรวจสอบและประเมินผล 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลกจิกรรมกบัผู้สอนได้อย่างเสมอภาค  สามารถให้

ข้อมูล แสดงความคิดเหน็ สามารถสนับสนุน ตัดสนิใจตามความคิดของตนได้อย่างมีอสิรภาพ 

 

สือ่การสอน 

1. เน้ือหาเร่ืองสมบัติวรรณคดีของไทย 

2. บทร้อยกรอง 

 

การวดัและประเมินผล 

 1. การสงัเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรม 

2. การอภิปรายแสดงความคิดเหน็ 
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แผนกิจกรรมการเรียนรูที้ ่8  “กิจกรรมนกัอ่านดีเด่น”   ระยะเวลา 7 ชัว่โมง 

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการชอบอ่านหนังสือทุกประเภท มีความสนใจในการอ่าน 

รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการแสวงหาโอกาสอ่านหนังสือด้วยความสมัครใจ และยินดีที่

จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ  

 

เนื้ อหาสาระ 

 การอ่านจับใจความคือการอา่นที่มุ่งค้นหาสาระของเร่ือง หรือของหนังสอืที่เป็นส่วน

ใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญของเร่ือง โดยมีหลักการอ่านจับใจความดังนี้  1. เข้าใจ

ความหมายของค า 2. เข้าใจลักษณะของข้อความ และ 3. เข้าใจลักษณะประโยคใจความ 

กิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นที ่1 การจดัท าแผน 

ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกนัวางแผนการเรียนรู้  โดยให้ผู้เรียนเสนอแนะ แสดงความคิดเหน็

เกี่ยวกบัรายช่ือหนังสอืที่แนะน าตามนิตยสารต่างๆ จากร้านหนังสอื หรือจากห้องสมุด เพ่ือน ามา

ศึกษาค้นคว้า ตามความสามารถและความสนใจของแต่ละบุคคลอย่างมีอิสรภาพ ให้ข้อมูลในการ

ตัดสนิใจร่วมกนั 

ขั้นที ่2 การออกแบบและด าเนนิการ 

ขั้นน า 

2.1 ผู้สอนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ โดยน าหนังสอืต่างๆ หลายประเภทมาให้ผู้เรียนร่วม 

ดู และร่วมอภิปรายถึงประเภทของหนังสือ และให้ผู้เรียนเลือกหนังสือที่ตนสนใจมาอ่านให้เพ่ือน

ฟัง  

 ขั้นสอน 

 2.2 ผู้เรียนร่วมกันวินิจฉัยความต้องการ สร้างเป้าหมายการเรียนรู้ โดยก าหนดจ านวน

หนังสอืที่ตนเองจะอ่านให้จบภายในวันที่ก  าหนด และจัดท าข้อมูลการอ่าน บันทกึการอ่าน 

2.3 ผู้สอนออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะกับผู้เรียน โดยการช้ีแจงระเบียบ วิธีปฏบัิติ

ของกิจกรรม และให้ผู้เรียนอ่านหนังสือที่ตนสนใจจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ และบันทึกการอ่าน

ลงในสมุดบันทึกการอ่านที่แจก พร้อมลงช่ือผู้บันทกึการอ่าน และผู้ประเมินการอ่าน (เพ่ือนร่วม

ช้ันเรียน) 
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 ขั้นสรุป 

2.4 ผู้เรียนด าเนินการกิจกรรมนักอ่านดีเด่น โดยน าไปปฏบัิตินอกช้ันเรียน อ่านหนังสือ

ให้ได้มากที่สุด และบันทึกลงในสมุดบันทกึการอ่าน ผู้สอนพิจารณาจากสมุดบันทกึการอ่าน เพ่ือ

ตัดสนิผู้ได้รับรางวัลยอดนักอ่านดีเด่น 

 

ขั้นที ่3 การตรวจสอบและประเมินผล 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลกจิกรรมกบัผู้สอนได้อย่างเสมอภาค  สามารถให้

ข้อมูล แสดงความคิดเหน็ สามารถสนับสนุน ตัดสนิใจตามความคิดของตนได้อย่างมีอสิรภาพ 

 

สือ่การสอน 

1. หนังสอืหลายแนวหลายประเภท เช่น เร่ืองสั้น, นวนิยาย, หนังสอืแนวธรรมะ, แนว 

How to 

2. ห้องสมุดประชาชน 

3. สมุดบันทกึการอ่าน 

 

การวดัและประเมินผล 

 1. จากการเข้าร่วมกจิกรรม 

2. จากการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ 

3. สมุดบันทกึการอ่าน 
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แผนกิจกรรมการเรียนรูที้ ่9  “กิจกรรมข่าวรอ้นวนันี้ ”   ระยะเวลา 7 ชัว่โมง 

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการชอบอ่านหนังสือทุกประเภท มีความสนใจในการอ่าน 

รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการแสวงหาโอกาสอ่านหนังสือด้วยความสมัครใจ และยินดีที่

จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ  

 

เนื้ อหาสาระ 

 หนังสอืพิมพ์เป็นหนังสอืที่คนจ านวนมากอ่านเป็นประจ าทุกวัน มีคอลัมน์หลากหลาย การ

อ่านหนังสอืพิมพ์จะต้องพิจารณาประเดน็ต่างๆ ดังน้ี 1. การพาดหัวข่าว ว่าหัวข่าวตรงกบัสาระ

ของข่าวหรือไม่ ภาษาที่ใช้ต้องระมัดระวังไม่ให้เกดิความเข้าใจผิด 2. เน้ือหาของข่าว ต้องเป็น

เน้ือหาข่าวที่ดี มีความเป็นจริง มีการเขียนตามล าดับข้ันของเหตุการณ์ เพ่ือให้ผู้อ่านทราบ

รายละเอยีด มีความน่าเช่ือถือในข่าว 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นที ่1 การจดัท าแผน 

ผู้เ รียนและผู้สอนร่วมกันวางแผนการเรียนรู้เ ร่ืองการอ่านข่าวที่ปรากฏตามหน้า

หนังสอืพิมพ์ โดยให้ผู้เรียนแสดงความคิดเหน็อย่างมีอสิรภาพเกี่ยวกบัข่าวที่ปรากฏ 

 

ขั้นที ่2 การออกแบบและด าเนนิการ 

ขั้นน า 

2.1 ผู้สอนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้โดยน า VCD รายการข่าวเร่ืองเล่าเช้าน้ี มาให้

ผู้เรียนดู แล้วอภิปรายถึงวิธกีารอ่านข่าว สรุปข่าวของผู้อ่านข่าว  

ขั้นสอน 

2.2 ให้ผู้เรียนร่วมกันสังเกต วินิจฉัยว่าข่าวที่ผู้อ่านข่าวได้มาจากหนังสือพิมพ์ที่ผู้อ่านข่าว

สรุปและวิเคราะห์ออกมาอ่าน  

2.3 ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล ร่วมตัดสินใจในการเลือกข่าวจากหนังสือพิมพ์

ตามที่ตนสนใจ โดยการสร้างเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกันว่าจะอ่านข่าวกี่ข่าวต่อวัน และจะอ่านข่าว

อะไรบ้าง เช่น ข่าวการเมือง ข่าวการศึกษา ข่าวบันเทงิ ฯลฯ  
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2.4 ให้ผู้เรียนเลือกกลุ่มตามความสมัครใจ โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้แต่

ละกลุ่มช่วยกันคัดเลือกข่าวเพ่ือน ามาอภิปรายถึงลักษณะของข่าวเกี่ยวกับใคร ท าอะไร ที่ไหน 

เม่ือไร เพราะเหตุใด อย่างไร โดยให้ทุกคนร่วมกันตัดสินใจ ให้ข้อมูลจากข่าวที่อ่าน ซ่ึงแต่ละกลุ่ม

จะออกแบบแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับกลุ่มของตน เช่น เม่ืออ่านแล้วจะน าเสนอในรูป

แบบจ าลองสถานการณ์ หรือเขียนสรุปข่าว 

ขั้นสรุป 

2.5 ให้แต่ละกลุ่มด าเนินการตามกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าเสนอข่าวในรูปแบบต่างๆ ที่

กลุ่มร่วมกันมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล ร่วมท า และร่วมตัดสินใจ น ามาเสนอหน้าช้ัน โดยจัด

สถานการณ์ตามที่ก  าหนด 

 

ขั้นที ่3 การตรวจสอบและประเมินผล 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลกจิกรรมกบัผู้สอนได้อย่างเสมอภาค  สามารถให้

ข้อมูล แสดงความคิดเหน็ สามารถสนับสนุน ตัดสนิใจตามความคิดของตนได้อย่างมีอสิรภาพ 

 

สือ่การสอน 

1. VCD รายการข่าวเร่ืองเล่าเช้านี้  

2. หนังสอืพิมพ์ต่างๆ เช่น ไทยรัฐ เดลินิวส์ คม ชัด ลึก ฯลฯ 

 

การวดัและประเมินผล 

 1. จากการเข้าร่วมกจิกรรม 

2. จากการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ 

3. สมุดบันทกึการอ่าน 
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แผนกิจกรรมการเรียนรูที้ ่10  “กิจกรรมสมุนไพรใหค้วามรู”้  ระยะเวลา 6 ชัว่โมง 

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการชอบอ่านหนังสือทุกประเภท มีความสนใจในการอ่าน 

รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการแสวงหาโอกาสอ่านหนังสือด้วยความสมัครใจ และยินดีที่

จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ  

เนื้ อหาสาระ 

 การรู้จักเลือกอ่านหนังสอืให้สอดคล้องกบัเวลา ความจ าเป็น ตามบทบาทหน้าที่ตามความ

ต้องการของอาชีพ เพศ วัย เป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้เกิดประโยชน์สูงสดุกบัผู้อ่าน การอ่านจะ

ช่วยพัฒนาส่งเสริมความก้าวหน้าทั้งทางการศึกษา การอาชีพ สขุภาพอนามัย การเลือกอ่าน

หนังสอืที่เหมาะสมและตรงกับความต้องการของแต่ละบุคคลจึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้

ขั้นที ่1 การจดัท าแผน 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันแสดงความคิดเหน็ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย การรักษา

โดยแพทย์ทางเลือก และร่วมกนัตัดสนิใจในการวางแผนการศึกษาความรู้จากการอ่าน 

ขั้นที ่2 การออกแบบและด าเนนิการ 

ขั้นน า 

2.1 ผู้สอนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้โดยน านิตยสารหมอชาวบ้าน ชีวจิต หนังสือเกี่ยวกับ

สมุนไพร มาให้ผู้เรียนดู แล้วร่วมกันพูดคุยแสดงความคิดเหน็ วินิจฉัยถึงประโยชน์จากสมุนไพร 

คุณประโยชน์ที่ได้รับ 

ขั้นสอน 

2.2 ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกันว่าจะศึกษาค้นคว้าเร่ือง

ของสมุนไพรมาอ่าน คนละกี่เร่ือง ความรู้ที่ได้รับจากการอ่านคืออะไร โดยก าหนดเวลาในการ

ด าเนินการตามกจิกรรมการเรียนรู้ที่ตนสนใจ  

ขั้นสรุป 

2.3  เมื่อด าเนินการแล้วจดบันทกึลงในสมุดบันทกึการอ่าน 
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ขั้นที ่3 การตรวจสอบและประเมินผล 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลกจิกรรมกบัผู้สอนได้อย่างเสมอภาค  สามารถให้

ข้อมูล แสดงความคิดเหน็ สามารถสนับสนุน ตัดสนิใจตามความคิดของตนได้อย่างมีอสิรภาพ 

สือ่การสอน 

นิตยสารเกี่ยวกบัสขุภาพ เช่น หมอชาวบ้าน ชีวจิต สมุนไพรพ้ืนบ้าน ฯลฯ 

การวดัและประเมินผล 

 1. จากการเข้าร่วมกจิกรรม 

2. จากการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ 

3. สมุดบันทกึการอ่าน 
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กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองโดยใชส้ญัญาการเรียนรู ้จ านวน 30 ชัว่โมง 

 

กิจกรรมสญัญาการอ่าน 

ขั้นที ่1 การจดัท าแผน 

1.1 ผู้สอนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ โดยจัดกจิกรรมละลายพฤติกรรม เพ่ือสร้าง 

ความคุ้นเคยระหว่างผู้เรียนกบัผู้เรียน และผู้เรียนกบัผู้สอน  

1.2 ผู้เรียนและผู้สอนวางแผนการเรียนรู้ ร่วมกนั  โดยการร่วมกนัระดมความคิด 

จากผู้เรียนส าหรับการท าสญัญาการอ่านที่เหมาะสม และตรงตามความต้องการของผู้เรียน 

 

ขั้นที ่2 การออกแบบและด าเนนิการ 

1. ผู้เรียนวินิจฉัยความต้องการของตน โดยการสอบถามความคิดเหน็ร่วมกนัถึง 

ความต้องการ ความสนใจของตนเอง เพ่ือให้เกดิคุณภาพ โดยผู้สอนให้ค าปรึกษา  

2. ผู้เรียนสร้างเป้าหมายการเรียนรู้ โดยการก าหนดหลักฐานแห่งการเรียนรู้ ด้วย 

ตนเอง โดยระบุหนังสอืที่ตนสนใจ เช่น สารคดี วรรณคดี หนังสอืพิมพ์ นิยาย หรือนิตยสารต่างๆ 

3. ผู้เรียนออกแบบแผนการเรียนรู้  โดยการจัดท าสญัญาการเรียนรู้   ที่เหมาะสมกบั 

ตนเองเพ่ือให้กจิกรรมสัญญาการเรียนรู้ด าเนินตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ที่จะเรียน

ด้วยความสมัครใจ มีความพร้อมในการเรียน  

4. ผู้เรียนด าเนินการจัดกจิกรรม ร่วมกนัสรุปความรู้ที่ได้รับจากการอ่าน และร่วมกนั 

อภิปรายเร่ืองของมารยาทในการอ่านและนิสัยรักการอ่าน  น าเสนอผลการเรียนรู้ ให้แก่เพ่ือนๆ 

โดยให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ให้ข้อมูล ร่วมคิด สนับสนุน แสดงความคิดเห็นใน

กจิกรรมของทุกคน 

ขั้นที ่3 การตรวจสอบและประเมินผล 

ประเมินผลการเรียนรู้ ร่วมกบัผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการตัดสนิใจ 

ประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือให้ได้เกิดคุณภาพ และมีการประเมินผล หลังการน าเสนอผล

การเรียนรู้ 

 

 

 

 



281 

 

 

ตวัอย่างเอกสารประกอบการสอน 

 

สญัญาการอ่านของ......................................................................................................... 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้เกดิความสนใจในการอ่านและชอบอ่าน 

2. เพ่ือรู้จักใช้เวลาว่างและแสวงหาโอกาสอ่านหนังสอื 

3. เพ่ือสมัครใจและยินดีที่จะอ่านอย่างสม ่าเสมอ 

4. เพ่ือเกดินิสยัรักการอ่านหนังสอืทุกชนิด 

 

วิธกีาร 

1. อ่านทุกวัน วันละ 2 ช่ัวโมง 

2. จดผลการอ่านลงสมุดบันทกึการอ่าน 

 

หลักฐานและความส าเรจ็ 

1. จ านวนหนังสอืที่อ่านได้เพ่ิมมากข้ึน 

2. สมุดบันทกึผลการอ่านหนังสือ 

3. มีหนังสอืติดกระเป๋าส าหรับอ่านทุกที่ ทุกเวลา  

 

การประเมินผล 

1. น าเร่ืองที่ตนอ่านแล้วประทบัใจมาเล่าให้เพ่ือนในช้ันฟัง 

2. น าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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ภาคผนวก ง 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สมัภาษณ์เกี่ยวกบัปัจจัยและข้อเสนอแนะ 

1. ดร.ปาน  กมิปี 

ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย กระทรวงศึกษาธกิาร 

2. ดร.หลุยส์  อมัสุทธิ 

อาจารย์คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี 

3. ดร.ปิยะ  ศักดิ์เจริญ 

อาจารย์ภาควิชาการศึกษาต่อเน่ืองและอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

รามค าแหง 

4. ดร.ชนินทร  สขุเจริญ 

โรงเรียนทปีราษฎร์พิทยา อ.เกาะสมุย จ.สรุาษฎร์ธานี 

5. นายวรวิทย์  กติติคุณศิริ 

ผู้อ านวยการส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยจังหวัด

เพชรบุรี 

6. นายสรุศักดิ์  เพ่ิมผล 

ผู้อ านวยการสถาบันการศึกษาทางไกล 
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ภาคผนวก จ 

รูปการสมัภาษณ์ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ ผู้มาใช้บริการแหล่งเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ฉ 

รูปภาพการด าเนินกจิกรรมตามโปรแกรมฯ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 นางสาวอุไรวรรณ  หว่องสกุล   เกดิเม่ือวันที่  5  พฤศจิกายน พ.ศ.  2506   ที่ 

กรุงเทพมหานคร จบการศึกษาระดับปริญญาตรี เอกการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ จาก

มหาวิทยาลัยบูรพา ปี พ.ศ. 2534  จบการศึกษาระดับปริญญาโท เอกประถมศึกษา คณะ        

ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2539  เข้าศึกษาต่อระดับดุษฎีบัณฑิต สาขา

การศึกษานอกระบบโรงเรียน (ภาคนอกเวลาราชการ รุ่น 1) คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2550  ปัจจุบันรับราชการครู ต าแหน่งครูช านาญการ โรงเรียนกีฬาจังหวัด

ชลบุรี สงักดัสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทอ่งเที่ยวและกฬีา 
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