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สําราญ สิริภคมงคล: การพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา             
ตอนปลาย. (A DEVELOPMENT OF LEARNING HAPPINESS SCALES FOR HIGH SCHOOL 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รศ.ดร.ศิริเดช สุชีวะ,   อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม:  
รศ.ดร.โชติกา ภาษีผล, 238 หนา. 

 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โดยมีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือวิเคราะหองคประกอบและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขในการเรียนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพ่ือพัฒนามาตรวัดความสุขสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 3) เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายดานความเที่ยง 
และความตรง และ 4) เพ่ือสรางคาปกติวิสัยของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ของประเทศไทย จําแนกตามเพศ (เพศชาย, หญิง) และแผนการเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจํานวน 2,400 คน ไดมาจากการสุมแบบ 3 
ขั้นตอน (Three-stage random sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS for Window, โปรแกรม MULTILOG
โปรแกรม SIBTEST และโปรแกรม Microsoft Office Excel ผลการวิจัยพบวา 

1. มาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวยโครงสราง 4
องคประกอบ คือ องคประกอบดานคุณภาพในการสอนของครู องคประกอบดานความสามารถแสดงออกทาง
อารมณของครู องคประกอบดานโรงเรียนสนับสนุนการเรียนการสอน และองคประกอบดานการเรียนการสอน
ที่มีความสุข 
 2. มาตรวัดความสุขในการเรียนประกอบดวยจํานวน 31 ตัวชี้วัด 31 ขอคําถาม มีคา IOC ระหวาง 
0.8 -1.0 คาความเที่ยง ทั้งฉบับเทากับ 0.959 

3. ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดดวยโมเดล IRT พบวามีคาอํานาจจําแนกระหวาง 1.27 ถึง 
2.23 คา Threshold ระหวาง -2.22 ถึง +2.36 
 4. ผลวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบระหวางเพศ พบวามีจํานวน 9 ขอคําถามที่ทําหนาที่
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) คิดเปนรอยละ 26.47   
 5. คาปกติวิสัยของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ของประเทศไทย 
จําแนกตามเพศ (เพศชาย, หญิง) และแผนการเรียน พบวามีระดับความสุข T77.50 – T116.00  (P50.00 – P74.99)  
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 The purpose of this study was to develop the learning happiness scales for 
high school students. There were four objectives as follow: 1) to develop indicators and 
factors of learning happiness for high school students. 2) to develop the learning 
happiness scale for high school students. 3) to conduct learning happiness scales 
analysis and exploratory factor analysis were applied in order to determine construct 
validity and validity of the scale. 4) to construct the norm of learning happiness. The 
sample were 2,400 high school students from school under the jurisdiction of the Office 
of the Basic Education Commission. The instrument for data collection was learning 
happiness scale. The data were analyzed by the SPSS for windows, MULTILOG, 
SIBTEST and the Microsoft Office Excel. The findings were as follows. 
 1) The learning happiness scale had four dimensions: quality of teaching; the 

emotion expression; school’s teaching support and happy learning and instrument  
which factors loading score were among 0.487-0.749. 

2) The learning happiness scale consisted of 31 indicators and 31 items which 
had  IOC between 0.8 -1.0 and alpha coefficient = 0.959. 

3) The analysis with IRT showed that item difficulty were 1.27 to 2.23 and item 
discrimination were -2.22 to +2.36 

4) The result of Difference Item Function analysis revealed the DIF in sex 
(p<0.05) for 9 items.  

5) The norm for male and female, most high student had score on learning 
happiness scale between T77.50 – T116.00 and P50.00 – P74.99. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในสภาวะที่เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ และความผันผวนทางการเมืองในปจจุบัน ปญหา
ทางการศึกษาของไทยกําลังถูกสังคมติดตามอยางใกลชิดและเกิดการเรียกรองใหมีการปฏิรูป
การศึกษา จากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติป 2541 พบวาประเทศไทย
ประสบความลมเหลวในการพัฒนาการศึกษา ปญหาที่สําคัญคือไมสามารถเตรียมคนใหสามารถ
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วได นอกจากนั้น
มุมมองของนักการศึกษายังชี้ใหเห็นวาระบบการศึกษาของไทยเปนระบบที่แยกจากชีวิตจริง 
เนนเด็กทองจํา ยึดครูเปนศูนยกลาง ประเมินความรูจากสิ่งที่ครูบอก รวบอํานาจการบริหารไวที่
สวนกลาง ประชาชนขาดการมีสวนรวม (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, 2541) จาก
สภาพดังกลาวจึงนํามาสูการปฏิรูปการศึกษาโดยการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยมีเจตจํานงเพื่อปฏิรูปการเรียนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ เนื่องจาก
ผูเรียนคือผูที่จะไดรับผลทางการศึกษา ในการปฏิรูปครั้งน้ีจะทําใหทุกสวนของสังคมเขามามี
สวนรวมไมวาจากฝายที่กําหนดนโยบาย ผูปกครอง ครู ผูเรียน ผูบริหาร ชุมชน เขามาปฏิรูป
การศึกษารวมกัน โดยมุงหวังใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ไดแก เปนคนดี คนเกง และมี
ความสุข นอกจากนี้ยังกลาวถึงการเรียนรูที่พึงประสงค คือกระบวนการทางปญญาที่พัฒนาคน
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต สามารถเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลา เนนใหเรียนรูตามสภาพจริง เนน
กระบวนการคิด การปฏิบัติ และการแกปญหาที่เปนไปตามความสนใจของผูเรียน ซึ่งเปน
กระบวนการเรียนรูอยางมีความสุข เพราะเชื่อวาการเรียนรูใดๆ ที่เกิดจากผูเรียนรูอยางมี
ความสุขแลวนักเรียนจะสามารถพัฒนาศักยภาพตนเองไดเต็มที่ เพราะในอดีตที่ผานมา
กระบวนการเรียนรูถือวาเปนความทุกข ทั้งผูปกครอง ครู นักเรียน เน่ืองจากยึดหลักสูตรเปน
เกณฑเน้ือหาสาระทั้งหมด การสอบและคะแนนสอบเปนสิ่งตัดสินความสําเร็จ ทุกคนจึงเกิด
ความเครียด และขาดความสุข (คณะอนุกรรมการการปฏิรูปการศึกษา, 2543) 

 จากการสํารวจความคิดเห็นของสมัชชาเด็ก โดยสํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ
รวมกับองคการยุนิเซฟ และสถาบันศิลปวัฒนธรรมเพื่อพัฒนา(มายา) ทําการสํารวจเด็กจาก 76 
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จังหวัดทั่วประเทศจํานวน 304 คน เม่ือวันที่ 27 – 29 พฤศจิกายน 2541 ผลการสํารวจพบวา 
สาเหตุที่ทําใหเด็กเบื่อการเรียนมาจากรูปแบบการเรียนการสอนไมดี เรียนไมสนุก เนนการทอง
จําเปนหลักรอยละ 26.8 รองลงมา คือ สถานที่เรียนมีสภาพคับแคบอากาศไมถายเท อยูใน
สถานที่ตั้งไมเหมาะสม รอยละ 23.8 ดานครูผูสอนมีบุคลิกภาพไมดี พูดจาหยาบคาย การ
ลงโทษเด็กไมเหมาะสม รอยละ 16.7 ดานเพื่อน พบวาเกิดจากเพื่อนเกเร ชอบรังแก และ
รบกวนขณะเรียน รอยละ 9.5 ตามลําดับ ดานสาเหตุอ่ืนๆ เชน ไมชอบวิชาเรียน อุปกรณการ
เรยีนไมครบ รอยละ 23.8 (มูลนิธิสดศรี – สฤษดิ์วงศ, 2541) 

 สภาพปจจุบันมีนักเรียนจํานวนไมนอยที่ประสบปญหาการมาโรงเรียนแลวไมมีความสุข
จากสาเหตุการลงโทษของโรงเรียนดวยวิธีการตางๆ การเขมงวดทางดานวิชาการ การแขงขัน
การเรียนรู นักเรียนเกิดความคับของใจ ความเครียด ความทุกขกลัวการถูกลงโทษจากครู ทําให
นักเรียนหันไปสนใจทางดานอ่ืน เชนการเลนเกม การหนีเรียนไปเที่ยว ดวยเหตุนี้ครูจึงควร
สงเสริมการเรียนรูอยางมีความสุข เพราะการเรียนรูอยางมีความสุขจะสงผลใหผูเรียนมีแรงจูงใจ
ในการเรียนและใฝรูใฝเรียนในสิ่งที่ตนชอบ วิเศษ ชินวงศ (2544) กลาววาการที่จะทําใหเด็กมี
ความสุขในการเรียนรูนั้น เด็กจะตองไดเรียนรูภายใตบรรยากาศที่ไดรับการยอมรับใน
ความสามารถ ไดรับการชมเชย การเสริมแรง ไดทํางานที่เหมาะสมกับความรูความสามารถ 
และความถนัดของตนเองจนเกิดความมั่นใจ และภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากนี้การทําให
นักเรียนมีความรักและความศรัทธาตอครูผูสอนจะทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนได 
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2545, อางถึงใน จิรนันท อ่ิมสกุล, 2548)) รายงานถึง
องคประกอบที่จะทําใหการเรียนของนักเรียนดําเนินไปอยางมีความสุข คือครูจะตองเอาใจใสแก
เด็กทุกคนอยางเทาเทียมกัน มีความยุติธรรมสม่ําเสมอ วางตนเปนแบบอยางที่ดี มีอารมณ
ม่ันคง สดชื่นแจมใส มีสํานึกในการเปนผูให และมีความเสียสละอดทน  ครูผูสอนจึงเปนสาเหตุ
สําคัญประการหนึ่งที่สงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขเพราะวาถาครูสามารถทําใหผูเรียน
เขาใจในเนื้อหาของบทเรียนแลวทําใหนักเรียนมองเห็นวาวิชาที่เรียนน้ันงาย สนุกและมีคุณคา 
ผูเ รียนก็จะเรียนวิชานั้นอยางมีความสุข และนอกจากนี้การที่ครูผูสอนมีความเขาใจใน
วัตถุประสงค เทคนิคและวิธีการตางๆ ของการเรียนการสอนไดอยางชัดเจนและถูกตอง จะเปน
ผลใหผูเรียนไดรับการเรียนรูการสอนที่ถูกตองเหมาะสมเกิดความสุขในการเรียนรู เชนเดียวกัน
ครูผูสอนจะตองมีความเขาใจในเรื่องของพัฒนาการทางวุฒิภาวะของผูเรียน กลาวคือ ครูจะไม
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บังคับใหเรียนในเนื้อหาการสอนที่ยากเกินความสามารถของเด็กในวัยนั้น วิธีการสอนของครู
จะตองเปลี่ยนแปลงไดหลายรูปแบบโดยไมยึดติดกับวิธีการสอนวิธีใดวิธีหน่ึงจนมากเกินไป
สามารถปรับใชไดทุกสถานการณ ในการสอนครูจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการ
เรียนใหมากที่สุด ฝกใหผูเรียนรูจักคิดสรางสรรค มีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น และมีอิสระใน
การที่จะเลือกวิธีการและการทํางานตามความถนัดไดดวยตัวของตนเอง มีการจัดสภาพแวดลอม
ในการเรียนใหเหมาะสม ใหบรรยากาศในการเรียนเปนไปดวยความมีชีวิตชีวา ใหผูเรียนเกิด
ความพอใจและสนใจ ตองการที่จะรับรูเนื้อหาในการเรียน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2547) 
อยางไรก็ตามวัตถุประสงคหลักของการเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนมีความสุขน้ัน จะตองทําให
ผูเรียนไดรับความรู ทักษะ และทัศนคติ ตามวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนใน
เน้ือหาวิชานั้นๆ ไดอยางสมบูรณ ไมใชเฉพาะจะทําใหผูเรียนสนุกสนานเพียงอยางเดียว และ
จากแนวทางการปฏิรูปการศึกษาที่ตองการใหผูเรียนเปนคนเกง คนดี และอยูในสังคมอยางมี
ความสุข จึงไดมีการเชื่อมโยงในเรื่องของวิธีการสอนกับผลการสอนวาการสอนใหเด็กเกง และ
ใหเด็กดี เปนเรื่องที่คุนเคย แตการสอนใหใหเด็กมีความสุขถือวาเปนเรื่องใหม และวิธีการสอนที่
ยึดผูเรียนเปนสําคัญ แตการปฏิบัติมีความหลากหลายดังนั้นการหาวิธีการจัดการเรียนการสอนที่
สงเสริมใหมีการเรียนรูอยางมีความสุข จะบังเกิดผลดีตอการศึกษา และสมเจตนาของเปาหมาย
หลักสูตรการศึกษา ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 การสรางความสุขใหกับนักเรียนเปนเรื่องสําคัญ พระธรรมปฏก (2541) กลาววา 
ความสุขสําคัญที่สุดในฐานะที่เปนพ้ืนฐานของชีวิต ชีวิตที่มีความสุขถือวาเปนชีวิตที่สมหวัง 
นอกจากนี้ความสุขยังเปนฐานของความเกงและความดี ถาเราโยงสิ่งที่เราทําไดวาเรื่องอะไรก็
ตามถาเขากันไดกับความสุขเราก็จะทําไดดีขึ้น ความสุขจึงเปนแรงจูงใจที่มีพลังมากที่สุด เด็กที่
มีความสุขในการเรียนจะตั้งใจเรียนไดดีขึ้น (กรมวิชาการ, 2541) ในการตอบสนองหรือ
สนับสนุนใหผูเรียนมีความสุขนั้น หากสามารถตอบสนองไดอยางถูกตองจะเกิดผลดี คือผูเรียนมี
ความสุข สดชื่น ราเริง เบิกบาน ทําใหมีสุขภาพจิตดี เกิดบรรยากาศที่ชื่นชม อบอุน มีกําลังใจ
สงเสริมความใฝรู เอ้ือตอการศึกษา  

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูอยางมีความสุขของประเทศไทยที่
ผานมาพบวามี 3 เร่ือง ไดแกงานวิจัยของมารุต พัฒผล (2546) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยบางประการกับความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัด
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สุพรรณบุรี งานวิจัยของแพรวพรรณ พิเศษ (2548) ที่ศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของ
ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนใน
จังหวัดภาคตะวันออก งานวิจัยทั้ง  2 เรื่องเปนการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเรียนอยางมี
ความสุขในบริบทของพื้นที่ในตางจังหวัด และทําการศึกษาในกลุมประชากรที่เปนนักเรียนใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน  และงานวิจัยของบพิตร อิสระ (2550) ศึกษาการ
พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ใน
กรุงเทพมหานคร โดยคัดเลือกตัวแปรจากแนวคิดทฤษฏีการเรียนรูอยางมีความสุขของกิติยวดี 
บุญซ่ือ และคณะ (2540) พบวามีขอจํากัดดานตัวแปรที่มีองคประกอบมาจากแนวคิดเพียงดาน
เดียว คือความสุขในการเรียนที่เกิดจากการเรียนการสอนในโรงเรียน ยังไมครอบคลุมปจจัย
ตางๆที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนในโรงเรียน เชน การใชชีวิตในโรงเรียนของนักเรียน 
ความสัมพันธกับเพื่อน สิ่งแวดลอมในโรงเรียน และองคประกอบทางดานจิตวิทยาภายในตนเอง 
เปนตน งานวิจัยทั้งน้ี 3 เร่ือง ที่กลาวถึงเปนเพียงการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความสุขในการ
เรียน เทานั้น  โดยยังไมสามารถพัฒนาไปถึงองคประกอบและตัวชี้วัดของความสุขในการเรียน   
ตลอดจนการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นมา
กอนหนานี้ โดยที่มาตรวัดดังกลาวสามารถนํามาใชหรือเปนแนวทางใหกับสถานศึกษาประเมิน
การเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการเรียนอยางมีความสุข สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542  

 สําหรับการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนของนักเรียนนั้น จากการคนควาพบวา
ยังไมพบการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนของนักเรียนโดยตรง พบแตการพัฒนามาตรวดั
ความสุขโดยทั่วไปที่เปนลักษณะความอยูดีมีสุข (well being) ความพึงพอใจในชีวิต (life 
satisfaction) เปนสวนใหญ ตัวอยางเชน Fogarty (1994) ไดนําแบบรายการวัดบุคลิกภาพ 
(Personal Orientation Inventory : POI) ของ Shostrom (1980) มาประเมินความเปลี่ยนแปลง
ของนักเรียน ในรัฐควีนแลนด ออสเตรเลีย ลักษณะเปนมาตวัด 5 ระดับของ ลิเคิอรต Fordyce 
(1985) พัฒนามาตรวัดชุดความสุขทางจิตวิทยา (Psychap inventory) ประกอบไปดวยมาตรวัด
ความสุข 4 ชุด ไดแก ชุดความสุขจากความสําเร็จ (Achieved Happiness Scale : H – ach) มี 
16 ขอคําถาม ชุดความสุขทางดานบุคลิกภาพ (Happy Personality Scale) มี 24 ขอคําถาม ชุด
แบบวัดความสุขทางดานทัศนคติและคุณคา (Happy Attitude and Value) มี 19 ขอคําถาม และ
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ชุดมาตรวัดความสุขในวิถีชีวิต (Happy Life – Style Scale) มี 21 ขอคําถาม โดยทั้งหมดจะ
ประกอบไปดวยมาตรวัด 7 ระดับของลิเคิอรต นอกจากนั้นจะเปนมาตรวัดความสุขแบบประเมิน
ตนเอง (Subjective well – being happiness scale) ประกอบดวย Kammann, Ferry, และ 
Herbison (1984), Michalos (1980), Veenhoven (1984), Argyle and Martin (1991), 
Lybomirksy and Lapper (1999), Diener (1999) และ Hill and Argyl (2002) ลักษณะมาตรวัด
มีทั้งแบบเลือกตอบ แบบมาตรวัดของลิเคิอรต 5 อันดับ, 6 และ 7 อันดับ ตามลําดับ 

 สําหรับในประเทศไทยพบวากรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยอภิชัย มงคล 
และคณะ (2545) ไดพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตของคนไทย (Thai Mental Health Indicators: 
THM 66) ประกอบดวย 4 องคประกอบ ไดแก สุขภาพจิตใจ สมรรถภาพจิตใจ คุณภาพจิตใจ 
และปจจัยสนับสนุน โดยมี 20 ตัวชี้วัด การหาคุณภาพของมาตรวัดดวยวิธีการหาความตรงเชิง
เนื้อหา ความตรงเชิงโครงสราง และความตรงรวมสมัย มาตรวัดมีความเที่ยงโดยวิธีการหาคา 
Conbach’s Alpha Coefficient องคประกอบดานสุขภาพจิตใจ .86 ดานสมรรถภาพจิตใจ .83 
ดานคุณภาพจิตใจ .77 และดานปจจัยสนับสนุน .80 ตามลําดับ มาตรวัดเปนมาตรวัดประมาณ
คาของลิเคิอรต 4 อันดับ  นอกจากนั้น สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ (2545) ไดพัฒนา
เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกฉบับยอ ภาษาไทย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปน
เครื่องมือชี้วัดการเปลี่ยนแปลงระดับคุณภาพชีวิตของคนไทย เปนแบบวัดที่สามารถประเมินได
ดวยตนเองผูใชอายุระหวาง 15 – 20 ป ประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพชีวิต 4 
องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดาน
สิ่งแวดลอม มาตรวัดเปนมาตรวัดประมาณคาของลิเคอรท 5 อันดับ มาตรวัดมีความเที่ยงเทากบั 
.65 - .84 อยางไรก็ตามมาตรวัดความสุขในการเรียนนั้น จากการคนควาพบวายังไมมีใคร
พัฒนาขึ้นมาอยางชัดเจน ทั้งในและตางประเทศ และสําหรับในประเทศไทยการศึกษาสวนใหญก็
เปนการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีความสัมพันธกับความสุขในการเรียน เชน งานวิจัยของมารุต 
พัฒผล (2546), แพรวพรรณ พิเศษ (2548) และ บพิตร อิสระ (2550) เปนตน 

 จากความสําคัญของความสุขในการเรียนและยังไมมีการพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมิน
ความสุขในการเรียนที่ชัดเจน ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้น เพ่ือชวยใหนักเรียนใชประเมินตนเอง เปนเครื่องมือในการ
ประเมินสภาพจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไประหวางการเรียนการสอน  และเปนขอมูลสําหรับผูบริหาร
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โรงเรียนที่  สามาถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาโรงเรียนเพ่ือยกระดับการเรียนรูอยางมี
ความสุขของนักเรียนมากยิ่งขึ้น จึงมีความสนใจที่จะพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้น โดยการวิจัยครั้งน้ีมีเหตุผลที่เลือกนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เปนประชากรในการศึกษาเนื่องจากนักเรียนกลุมน้ีเปนกลุมประชากรที่นาสนใจ เปนกลุม
นักเรียนในชวงที่เขาสูวัยรุน นอกจากปญหาเรื่องเพ่ือนและเรื่องความรักแลว ยังเปนชวงคาบ
เกี่ยวกับการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยซึ่งเปนการชี้ถึงอนาคตของตนเอง นักเรียนตองเรียน
หนักเปนพิเศษ ตองแขงขันทําเกรดและกวดวิชาเพิ่มมากขึ้น ทําใหเกิดความกังวล และ
ความเครียดทั้งนักเรียน และผูปกครองเปนอยางมาก (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, 
2542)  สําหรับมาตรวัดความสุขในการเรียนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนั้นจะใชมาตรประมาณคาของ
ลิเคอรต เนื่องจากเปนมาตรประมาณคาที่นิยมใชมากที่สุด (Berk, 1979) ดวยเหตุผลที่วา
สามารถสรางและแปลผลไดงาย โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนเครื่องมือที่สามารถสรางใหมีความเที่ยง
และความตรงไดแมวาจะประกอบดวยจํานวนขอไมมาก นอกจากนี้พบวา การพัฒนามาตรวัด
ความสุขโดยทั่วไปสวนใหญจะนิยมใชมาตรวัดประมาณคาแบบลิเคอรตกันมากเน่ืองจากเปน
มาตรวัดที่สะทอนถึงพฤติกรรมของผูตอบไดดี (Berk, 1979) มีลักษณะที่สอดคลองกับการ
พัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนของนักเรียน  ซึ่งเปนการแสดงออกมาในรูปของอารมณและ
พฤติกรรมเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงจะพัฒนามาตรวัดความสุขใน
การเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยจะใชมาตรวัดประมาณคาของลิเคอรต ในการ
ดําเนินการ ตอไป 

 อยางไรก็ตามการพัฒนามาตรวัดสวนใหญจะมีขั้นตอนและวิธีการดําเนินการที่คลายคลึง
กัน คือ การศึกษาทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ตองการวัด นํามากําหนด
นิยามเชิงปฏิบัติการ และกําหนดผังขอคําถาม เพ่ือคัดเลือกหรือกําหนดสัดสวนของตัวแทนของ
สิ่งที่มุงวัด จากนั้นรางขอคําถามที่ตรงตามนิยามปฏิบัติการและเปนตัวแทนพฤติกรรมบงชี้
ลักษณะที่มุงวัดตามสัดสวนของผังขอคําถามที่กําหนดไว ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดย
ผูเชี่ยวชาญเพื่อดูความเหมาะสมและความครอบคลุมของนิยามและปรับปรุงแกไข นําไปทดลอง
ใชครั้งที่ 1 กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชเก็บขอมูลจริง นํามาวิเคราะหคุณภาพของ
ขอคําถาม เลือกขอคําถามที่ผานเกณฑ นําไปทดลองใชครั้งที่ 2 เพ่ือประมาณคาความเที่ยงของ
เครื่องมือ จากนั้นนําไปเก็บรวบรวมกับกลุมตัวอยางจริงเพ่ือประมาณคาความเที่ยงความตรงเชิง
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โครงสราง วิเคราะหและรายงานผลการวิจัย (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548  ; ณัฏฐภรณ หลาวทอง, 
2544) แตการสรางแบบวัดลักษณะนี้มีความสะดวกและเหมาะสมกับตัวแปรที่มุงวัดที่มีทฤษฏี
รองรับอยางชัดเจน อยางไรก็ตามในกรณีตัวแปรที่ตองการศึกษายังขาดความชัดเจนในเรื่องของ
องคประกอบหรือยังไมมีทฤษฏีรองรับที่ชัดเจน การสังเคราะหเอกสารโดยผูวิจัยเองอาจสงผลตอ
ความเที่ยงและความตรงของเครื่องมือได (Creswell, 1994 ) ดวยเหตุนี้การสรางตัวแปรที่ยัง
ขาดความชัดเจนเชิงทฤษฏีจึงใชวิธีผสมผสาน (Mixed Method) เขามาในการพัฒนามาตรวัด 
โดยใชวิธีการที่เรียกวา การวัดเชิงคุณภาพเพื่อพัฒนาเครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative 
Measures to Develop Quantitative Instrument) ซึ่งเปนวิธีการรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพเปน
จุดตั้งตน เพ่ือใหไดสารสนเทศเกี่ยวกับปรากฏการณหรือตัวแปรที่ตองการวัด จากนั้นนํา
สารสนเทศมากําหนดเปนนิยาม และประเด็นสําหรับจัดทําเครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณตอไป (นง
ลักษณ วิรัชชัย, 2552) เชน การสัมภาษณ การสนทนากลุม การใชเทคนิคกลุมสมมุตินัย การ
สอบถามดวยแบบสอบถาม และการใชแผนผังความคิด (ชาย โพสิตา, 2552) เปนตน วิธีการ
เหลานี้ทําใหไดตัวแปรที่ศึกษามีความชัดเจนและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น เพราะเปนการเก็บขอมูล
จากผูเกี่ยวของหรือเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ  

  สําหรับการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยเลือกการสนทนากลุมเปนแนวทางการวัดเชิงคุณภาพเพ่ือ
พัฒนาเครื่องมือเชิงปริมาณ เหตุผลที่เลือกการสนทนากลุมเน่ืองจากเปนวิธีการที่ไดพัฒนามาถึง
จุดที่มีหลักการและมีทฤษฏีรองรับที่ม่ันคง ไดรับการยอมรับและถูกนําไปใชอยางกวางขวางใน
วงการวิจัยหลายสาขา อาจเนื่องจากจุดเดนหลายประการดังน้ี (ชาย โพสิตา, 2552) (1) การ
สนทนากลุมเปนวิธีที่ชวยใหไดขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนหลายคนไดในเวลาอันสั้น และ
สามารถเสนอผลการศึกษาไดในเวลาจํากัด (2) มีโครงสรางที่ยืดหยุน สามารถปรับใชไดในการ
วิจัยเพ่ือวัตถุประสงคตางๆ และใชกลุมตัวอยางไดหลายแบบ (3) นักวิจัยสามารถเลือกใชไดตาม
ความตองการ กลาวคือสามารถสามารถใชเพ่ือเสริมการวิจัยแบบอ่ืนก็ได เชน ใชกอนหรือหลัง
การวิจัยแบบสํารวจ หรือจะใชเปนการวิจัยที่มีความสมบูรณเบ็ดเสร็จในตัวเองก็ได (4) ขอมูลที่
ไดจากการสนทนากลุม เปนขอมูลที่ผานการถกเถียงโตตอบกันของกลุมผูใหขอมูลเอง ทําให
ม่ันใจในความถูกตองตรงประเด็นความนาเชื่อถือและความหลากหลายของขอมูล (5) พลวัต
กลุมซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของการดําเนินการสนทนาทําใหขอมูลที่ไดมีชีวิตชีวา (6) การสนทนา
กลุมเปนวิธีที่ผูใหขอมูล (ผูรวมในวงสนทนา) รูสึกมีอํานาจ คือสามารถดําเนินการสนทนาไป
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ตามที่ตัวเองอยากจะพูดอยากจะแสดงออก โดยไมรูสึกเกร็ง หรือ ดอยกวามากนัก เพราะการอยู
ในกลุมคนที่มีคุณสมบัติพ้ืนฐานบางประการคลายกัน ยอยทําใหรูสึกม่ันใจในการพูดหรือการ
แสดงออกมากกวา เร่ืองนี้เปนขอเท็จจริงทางจิตวิทยากลุม (Group Psychology) การอภิปราย
โตตอบกันเอง (แทนที่จะโตตอบกับนักวิจัย) ทําใหผูรวมสนทนาสามารถคุมทิศทางของการ
สนทนาไดมากกวาการสนทนาแบบตัวตอตัว ซึ่งนักวิจัยจะเปนฝายกําหนดทิศทางการสนทนา 
และกําหนดเน้ือหาการสนทนาเปนสวนใหญ Morgan (1988) กลาววา การสนทนากลุมมี
คุณสมบัติของวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร 2 แบบอยูในตัว คือ มีคุณสมบัติของวิธีการสังเกต
แบบมีสวนรวม (Participant Observation) และวิธีสัมภาษณแบบตัวตอตัว (Individual 
Interview) กลาวคือในกระบวนการสนทนากลุมน้ัน นักวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของผูรวม
กลุมสนทนาผานทางปฏิสัมพันธที่สมาชิกกลุมมีตอกันในการโตตอบและแสดงความคิดเห็น
ขณะเดียวกันนักวิจัย (ผูดําเนินการสนทนา) ก็สามารถซักถามผูรวมสนทนาเปนรายคนได 
(เชนเดียวกับการสัมภาษณแบบตัวตอตัวได) 

 ในการพัฒนาแบบวัดนั้น ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดมีความสําคัญไมยิ่ง
หยอนกวาการสราง และเปนขั้นตอนที่ไดรับความสนใจจากนักวัดประเมินผล และนักสถิติ เปน
ผลใหวิธีวิทยาการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดไดรับการพัฒนาอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะการ
ตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงโครงสราง สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดวิธีการ
ดําเนินงานโดยหลังจากเก็บขอมูลเชิงคุณภาพแลวจะนําขอมูลจัดทํารางแบบสอบถาม ให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา นํามาตรวัดไปทดลองใช ตรวจสอบคุณภาพของ
มาตรวัดโดยการวิเคราะหตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ  วิเคราะหความเที่ยงดวยวิธี
ของครอนบาค ตรวจสอบความตรงของมาตรวัดโดยการวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของ
ขอสอบ และการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ  การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนามาตรวัดความสุข
ในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยคาดวาผลจากการวิจัยครั้งน้ีจะสามารถ
เปนแนวทางในการตรวจสอบและประเมินความสุขของนักเรียน ผลของการวัดและประเมิน
ความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถนํามาปรับปรุงเพื่อ
ประกอบการวางแผนการจัดการสภาพการเรียนการสอนของสถานศึกษาเพื่อพัฒนานักเรียนมี
ความสุข และใชชีวิตในสังคมไดอยางเหมาะสมตอไป 
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คําถามของการวิจัย  

 การพัฒนามาตรวัดความสขุในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ครั้งนี้
ผูวิจัยมีคําถามวิจัยดังน้ี 

1. ความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จะประกอบดวย
องคประกอบ ตัวชี้วัด อะไรบาง  

 2. มาตรวัดความสุขในการเรียน ที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะอยางไร 
 3. คุณภาพของมาตรวัดความสุขในการเรียน ดานความเที่ยง และความตรงเปนอยางไร

 4. เกณฑปกติวิสัย (Norm) ของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ของประเทศไทยเปนอยางไร 
  
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การศึกษามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ครั้งนี้มี
วัตถุประสงคที่สําคัญ ดังนี้  

 1. วิเคราะหองคประกอบและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2. พัฒนามาตรวัดความสขุในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ดานความเที่ยง และความตรง  

4. สรางเกณฑปกติวิสัยของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ของประเทศไทย (เกณฑปกติของนักเรียนมัธยมปลาย) เกณฑปกติกลุมยอยจําแนกตามเพศ 
(ชาย, หญิง) และกลุมยอยตามแผนการเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ปลาย โดยใชมาตรวัดประมาณแบบลิเคอรต จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และการสนทนากลุม 
(focus group discussion) ของกลุมตัวอยาง เพ่ือใหไดรายการคําตอบแตละรายการเพื่อพัฒนา
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มาตรวัดความสุขในการเรียน รวมทั้งที่ไดจากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ไดแก ทฤษฏีการเรียนรูอยางมีความสุขของกิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540) ทฤษฏีลําดับขั้น
แรงจูงใจของมาสโลว (1943) การพัฒนามาตรวัดความสุขทางจิตวิทยาของ Ryff (1995) และ 
มาตรวัดความสุขทางดานคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก (1996) เปนตน การสัมภาษณ
ผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบกรอบแนวคิดที่ได สําหรับประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การ
ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความสุขในการเรียนนั้น มีการตรวจสอบทั้งดานความเที่ยง 
ความตรงเชิงเนื้อหา และความตรงเชิงโครงสราง โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
(Exploratory factor analysis) โดยใชโปรแกรม SPSS for Windows การวิเคราะหตามทฤษฎี
การตอบสนองขอสอบดวยโปรแกรม MULTIOG การวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ
ดวยโปรแกรม SIBTEST และการวิเคราะหคาปกติเปอรเซ็นตไทล และคะแนนที (Normalized 
T-score) ดวยโปรแกรม Microsoft Office Excel   

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 การศึกษาเพื่อพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ครั้งนี้ มีนิยามปฏิบัติการดังนี้ 

  1. ความสุขในการเรียน หมายถึงการแสดงออกที่แสดงถึงความรูสึกที่ดี แสดงออกถึง
ความพึงพอใจตอการเรียนของนักเรียน และมีการตอบสนองตอการเรียนในทางบวกอันเปนผล
มาจากคุณลักษณะภายในตนเอง สิ่งแวดลอม และประสบการณตางๆ ในการเรียน โดยวัดผาน
องคประกอบ และตัวแปรที่สังเกตได ที่ไดมาจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 

 2. มาตรวัดความสุขในการเรียน หมายถึง เครื่องมือที่มีโครงสรางในการวัดความสุข
ในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน 4 องคประอบ คือ องคประกอบดานคุณภาพ
ในการสอนของครู ดานความฉลาดทางอารมณของครู ดานการสนับสนุนการเรียนการสอนของ
โรงเรียน และดานการเรียนการสอนที่มีความสุข 

 3. ความตรงตามโครงสราง หมายถึง ความถูกตองแมนยําของการวัดโครงสรางของ
ความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งแสดงหลักฐานความตรงดวย
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วิธีการวิเคราะหตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ การวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ 
และการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 

 4. ความเที่ยงของมาตรวัด หมายถึง ความคงเสนคงวาของการวัดโดยใชมาตรวัด
ความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งแสดงหลักฐานความเที่ยงดวย
วิธีการวิเคราะหหาคา Alpha coefficient ของ ครอนบาค 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้กอใหเกิดคุณคาทั้งเชิงวิชาการ และการนําไปปฏิบัติ ดังนี้ 
  1. ประโยชนทางวิชาการ 
  1.1 ทําใหไดองคประกอบและตัวชี้วัด และองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนามาตร
วัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เปนแบบวัดมาตรฐาน ดวย
เทคนิคสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และการสนทนากลุม ซึ่งเปนแนวทางสําหรับทางเลือกหนึ่งในการ
พัฒนามาตรวัดที่ตัวแปรทางจิตวิทยายังขาดความชัดเจนทางทฤษฏี 

  1.2 ทําใหไดมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่สามารถนําไปใชในการประเมินตนเอง และครู นําไปใชประเมินนักเรียน เพ่ือใหขอมูลที่
จะนําไปใชในการจัดทําแผนยกระดับการเรียน การสอนที่ทําใหมีความสุขในลําดับตอไป 
    

2. ประโยชนในการนําไปปฏิบัติ 
  2.1 ทําใหไดขอมูลระดับความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ซึ่งสามารถนํามาประกอบการวางแผนแกปญหานักเรียนกลุมเสี่ยง และยกระดับความสุข
ของนักเรียน 
  2.2 ทําใหไดขอมูลสําหรับสถานศึกษา นําไปเปนแนวทางในการประเมิน
ความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อใชประกอบการพัฒนาให
นักเรียนไดมีความเกง ดี และมีความสุขไปดวยกัน 



 บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือนําไปวิเคราะห 
สังเคราะหกรอบมโนทัศนของมาตรวัดความสุขในการเรียน ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของนําเสนอโดยแบงออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 มโนทัศนเกี่ยวกับความสุขในการเรียน ซึ่งประกอบดวย 
1.1 ความหมาย และองคประกอบของความสุขในการเรียน 
1.2 ทฤษฏีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียน 
1.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียน 

 
ตอนที่ 2 การพัฒนามาตรวัดความความสุขในการเรียน 
 2.1 หลักการวัดทางจิตวิทยา 
 2.2 ประเภทของมาตรวัดทางจิตวิทยา 
 2.3 วิธีการสรางมาตรวัดความสุขในการเรียน 
 
ตอนที่ 3 ทฤษฏีการตอบสนองขอสอบ (IRT) 
 
ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 มโนทัศนเก่ียวกับความสุขในการเรียน 
  
 1.1 ความหมาย และองคประกอบของความสุขในการเรียน 

จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับความสุขในการเรียน พบวามีนักการศึกษาหลาย
ทานไดใหความหมายของความสุขในการเรียนที่คลายคลึงกัน ดังนี้ 

พจนานุกรมไทยฉบบับัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมายของคําวา “ความ” 
หมายถึง สถานภาพหรือการแสดงสถานภาพ คําวา “สุข” หมายถึง ความสบาย ความสําราญ 
ความปราศจากโรค ดังนั้น ความสุข  ตามตามพจนานุกรมไทย จึงหมายถึง สถานภาพของ



 

ความสําราญ ความสบาย ความสุข “Happiness” มาจากรากศัพทภาษากรีกคําวา “Euadimoria” 
คําวา “eu” หมายถึงความดี ความผาสุก คําวา “daimon” หมายถึงจิตวิญญาณที่แสดงถึงความ
ม่ังคั่ง ความร่ํารวย (Waterman,1984:16) ดังนั้น ความสุขในภาษากรีกหมายถึง ความผาสุกที่
เกิดจากความมั่งคั่งร่ํารวย  ในขณะที่นักจิตวทิยาและนกัการศึกษาไดใหความหมายไวดังนี้  

 
วรรณี โสมประยูร (2540) ความสุขในการเรียนเปนการเรียนที่ผูเรียนรูสึกวา เปนสิ่งที่

นาอภิรมยหรือรื่นรมยมากกวาการเรียนรูที่เปนภาระที่ไมนาพอใจหรือการที่เด็กชอบในสิ่งที่เขา
เรียนรู 

 
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2540) ใหความหมายของความสุขในการเรียน

วาเปนการเรียนดวยความสนุกสนาน รูสึกสนุกกับบทเรียน รักและเห็นคุณคาของการเรียน 
 
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2541) ใหความหมายวา ความสุขเปน

สิ่งจําเปนที่ตองจัดใหเกิดขึ้นตลอดเวลาในการเรียน การจัดบรรยากาศการเรียนที่ผอนคลายเปน
อิสระ นักเรียนมีความหวงหาอาทรกันและกัน ยอมรับในความแตกตางกันของกันและกัน 
เชื่อม่ันศักยภาพของกันและกัน เปดโอกาสใหไดแสดงความสามารถและพัฒนาตนเองที่ตาม
แบบของตนเอง ใหการเสริมแรงและสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จ ซึ่งจะทําใหสงผลทําใหบุคคล
เกิดความสุข เห็นคุณคาของตนเอง มีความกลาที่เผชิญกับปญหา กลาที่จะเรียนรูสิ่งใหม มี
ทัศนคติที่ดีตอตนเอง บุคคลอื่นและสิ่งตางๆ รอบตัว 

 
พระธรรมปฏก (2541) กลาววาความสุขในการเรียน คือ การเรียนที่นักเรียนไดเรียนรู

ตามความตองการของตนเองซึ่งเปนการเรียนที่ตอบสนองความใฝรูและความสรางสรรคของ
ตนเองได กระทําในสิ่งที่ชอบ 

 
จันทรรัตน วงศอารียสวัสดิ์ (2542)  ใหความหมายของความสุขในการเรียน คือ การ

รับรูและความรูสึกของผูเรียนที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ ความตั้งใจกระตือรือรน ขณะที่มีสวน
รวมในกระบวนการเรียนการสอน 

 
วิชัย วงษใหญ (2542) ไดใหความหมายของความสุขในการเรียนเปนการเรียนที่ไมนา

เบื่อสนุกและผูเรียนมีความอยากเรียน 
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คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียน สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2543) 
หมายถึงการเรียนในบรรยากาศที่ผอนคลายผูเรียนมีอิสระไดรับการยอมรับความแตกตาง
ระหวางบุคคล 

วิชัย วงษใหญ (2543) เปนการเรียนรูที่มีความสมดุลในกิจกรรมการเรียน ผูเรียนมี
ความสนุกกับกิจกรรมการเรียน ผูเรียนไดรับการตอบสนองจากการใฝรู การกระทํา การ
สรางสรรคของตนเอง ไดใชความสามารถในการคิด ไดเรียนไดทําในสิ่งที่ตนเองสนใจ 

 
สําลี รักสุทธิ (2544) ความสุขในการเรียนเปนการเรียนที่ผูเรียนไดเรียนอยางมีชีวิตชีวา 

มีความสนุกสนานจากการเรียน ไมเบื่อหนายการเรียน ผูเรียนมีความรูสึกวาเรียนแลวไมเครียด
  

สุวิมล วองวาณิช และ นงลักษณ วิรัชชัย (2545) ความสุขในการเรียน คือการรักและ
ภูมิใจในโรงเรียน มีความสุขในการเรียน และมีสุขภาพจิตที่ดี 

 
  Nodding (2003) ความสุขในการเรียนหมายถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในโรงเรียน ทําให
การเรียนมีความสุข ไดแก ความสุขในชีวิตสวนตัว และความสุขในชีวิตสาธารณะ 

 
Saisana and Cartwright (2007) ความสุขในการเรียน หมายถึง การไดเรียนในสิ่งที่

ลึกซึ้งและกวางไกล (Learn to Know) เรียนใหเขาใจและทําได (Learn to Do) เรียนในสิ่งที่ตอง
ใชในชีวิตไปดวยกัน (Learn to Live to Together) และเรียนในสิ่งที่เสมือนอยูในอาชีพนั้นจริงๆ 
(Learn to Be) 

 
UNESCO (2008) ความสุขในการเรียน คือการเรียนที่ใชนักเรียนเปนศูนยกลาง เปน

การเรียนรูโดยไมยึดรูปแบบ เรียนรูจากโครงการและเรียนรูโดยตนเอง 
 
จากความหมายของความสุขในการเรียนของนักวิชาการและนักการศึกษา ห ม า ย ถึ ง

ความรูสึกที่แสดงออกถึงความพึงพอใจตอการเรียน และมีการสนองตอบการเรียนในทางบวกอัน
เปนผลมาจากคุณลักษณะภายในตนเอง และการไดรับประสบการณตางๆในการเรียน 

 
กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540) ไดเสนอองคประกอบที่จะชวยใหมีความสุขในการ

เรียน ของนักเรียนประกอบดวยแนวคิด 6 ประการ ดังน้ี 
ประการที่ 1  การยอมรับจากเพื่อนและครู เด็กไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งที่

มีหัวใจ และสมอง เด็กควรจะมีสิทธิ์ที่จะเปนตัวของตัวเองที่ไมเหมือนใคร มีเอกลกัษณเฉพาะตวั  
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มีความคิด มีความสนใจในสิ่งตางๆ  มีความรูจัก รัก โกรธ เสียใจ หรือดีใจมี
ความสามารถเฉพาะตวั มีจุดเดน จุดดอย ที่แตกตางไปจากคนอื่น มีสิทธิ์ไดรับการปฏิบัติจาก
ผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง ที่สําคัญที่สดุ คือ เด็กควรจะไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด 
และความสนใจซึ่งเทากับวาเด็กจะไดมีโอกาสเลือกอนาคตใหกบัตนเอง ผูใหญไมวาจะเปนพอ 
แม ครู หรือญาติ ควรจะเปนเพียงผูใหคําปรึกษาไมใชผูออกคําสั่งและใหคําแนะนํา ไมใชบงการ 
การตัดสินใจเลือกการเรียนเพ่ือดําเนินชีวติควรจะเปนสทิธิ์ชอบธรรมของเด็ก เม่ือเด็กแตละคน
ไดรับการยอมรับวา เปนมนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจและสมองเพียงแตออนเยาวกวาผูใหญทั้งหลาย 
เด็กตองการที่จะมีความสุขในชีวติ ความตองการของเขาอาจเปนเพียงเรื่องพ้ืนๆไมซับซํ้า เด็ก
ตองการชีวติที่ราเริง สนุกสนาน แจมใส ตองการมีจิตใจที่เบิกบาน สดชื่น มีรางกายแข็งแรง มี
พลังทั้งรางกายและใจที่จะพัฒนาตัวเองไปสูความมีศักยภาพทางการคิด และสติปญญา มี
สุขภาพจิตที่ดี และมีความคดิ 

 
ประการที่ 2 ครูมีความเมตตา จริงใจ และออนโยน ครูตองมีความเขาใจในทฤษฎีแหง

พัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคน เขาถึงความรูสึกละเอียดออน ความคิดอันไรขอบเขต 
และความฝนอันกวางไกลของเด็กแตละคนและเปดโอกาสใหเด็กไดสานความฝน และดําเนิน
ตามความใฝฝนนั้นจนบรรลุเปาหมายของชีวิต ครูควรจะใหความเอาใจใสตอเด็กทุกคนเทาเทยีม
กัน ไมเลือกชั้นวรรณะ ไมเลือกที่รักมักทีช่ัง มีความยุติธรรมสมํ่าเสมอ มีความยุติธรรมและวาง
ตนเปนแบบอยางที่ดี มีอารมณม่ันคง สดชื่น แจมใส มีสํานึกในการเปนผูให มีการเตรียมตวัเพ่ือ
การสอนใหมีคุณภาพอยูเสมอ มีความเสียสละและอดทน มีความมุงม่ันที่จะชวยเด็กใหรูจัก
ตนเอง รูจักแกปญหา และเรียนรูวิธีที่จะนําตัวเองไปสูความเจริญรุงเรืองอยางมีสติและ
เพียบพรอมดวยคุณธรรม ในโรงเรียนครูคือผูที่ร่ําเรยีนมาเพื่อจะใหความรูแกเด็กดวยวธิีการอัน
ชาญฉลาด และนาสนใจ ใหความเปนมิตร และใหหลกัในการดูแลตนเอง เด็กจะมีความสุขเม่ือได
เรียนกับครทูี่เขาใจเขาและรวมคิดไปดวยกัน สามารถจูงใจเขาใหตืน่เตนไปกบับทเรียนแตละบท 
ใหสนุกกับกิจกรรมแตละขัน้ตอน ใหเด็กมีกําลังใจที่จะแสวงหาความรูใหมๆ มาแลกเปลีย่นกนั 
และใหมีความรักตอสิ่งที่เรียน ตอเพ่ือน ตอครู และตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม ใหมีศรัทธาตอการ
ดํารงชีวิต และใหรูจักสรางความหวังเพ่ืออนาคตของตนเอง ครูจึงตองมีศาสตร คือ ความรู
พ้ืนฐานในเรื่องตางๆ มากพอที่จะถายทอดใหเด็กไดตามวัยของเขา และยังตองมีศิลป คือมี
วิธีการถายทอด ซึ่งจะขึ้นอยูกับสภาวะ และวฒิุภาวะของผูเรียนในรูปแบบของกิจกรรมที่
หลากหลาย นอกจากนั้นยังมีใจที่รักในความเปนครู รกัในสิ่งที่สอนและรักผูเรียน มีจิตสํานึกใน
บทบาทและหนาที่ของตน ครูที่มีคุณภาพจึงตองมีคุณสมบัติทั้ง 3 ประการอยูในตัว จึงจะสราง
ศรัทธาและทําใหนักเรียนเห็นคุณคาของการเรียนได คุณสมบัติเหลานี้หากมีอยูในครูทานใด 
ยอมจะเปนที่รักของนักเรียนและประสบความสําเร็จอยางสูงสุดในการสอน 
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ประการที่ 3 ความรักและภูมิใจในตนเอง   เด็กรูจักตนเอง เห็นคุณคาของชีวติและความ
เปนมนุษยของตน รับรูความหมายของการมีชีวิตอยู ยอมรับทั้งจุดดีและจุดดอยของตนเอง และ
คิดหาวิธีปรบัปรุงแกไขเขาใจธรรมชาตขิองความเปลี่ยนแปลง และรูวธิีปรับตนเองใหอยูใน
สภาพแวดลอมนั้นๆไดโดยไมเสียสุขภาพจิต รูจักเกรงใจและใหเกยีรติผูอ่ืน มีเหตุผล และใจ
กวาง พรอมที่จะดําเนินชีวติในบทบาทของผูใหญทีมี่ความรับผิดชอบ ความภูมิใจของเด็กจะ
เกิดขึ้นเม่ือเด็กไดแสดงความสามารถบางสิ่งบางอยางใหผูอ่ืนไดรับรู การที่เด็กไดทําในสิ่งที่ชอบ
และถนัด เม่ือประสบความสําเร็จยอมนําความภาคภมิูใจมาใหตนเองและเกิดกําลังใจที่จะพัฒนา
ฝมือใหกาวหนาขึ้นไปอีกและเม่ือเด็กรักงานนั้นแลว ก็ยอยจะรักผูรวมงาน แลวแผขยายไปถงึ
ผูอ่ืน กลุมอ่ืน และอยากใหเขาประสบความสําเร็จบาง ดังนั้นภาระอีกประการหนึ่งของครูก็คือ 
การชวยใหเด็กคนพบความสามารถของตนเองและเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถนั้นๆ
ออกมา   

การที่ครูชวยใหเด็กคนพบความสามารถตนเอง นอกจากจะสรางความภูมิใจใหเด็กแลว 
ยังชวยใหเด็กไดรูจักตนเองมากขึ้น เห็นคุณคาของตนเอง และรักตัวเองมากขึ้น เกิดภาพพจนที่
ดีแกตนเอง ในขณะเดียวกันก็เกิดความเห็นอกเห็นใจผูที่ยังไมประสบความสําเร็จและอยากจะ
ชวยเพ่ือใหเขาประสบความสําเร็จบาง 

 
ประการที่ 4 โอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ การใหเด็กแตละคนได

เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ ก็เพื่อใหเด็กไดคนพบความสามารถของตนเองซึ่งซอน
เรนรอการพัฒนาอยู ทําใหเด็กมีกําลังใจที่จะตอเติมความฝนของตนเองใหสมบรูณ ไดรับรูวา
วิทยาการแขนงตางๆ จะเปนประโยชนไดทั้งนั้น ถาเขาใสใจมุงม่ัน ใหเขาไดมีโอกาสเรียนรูอยาง
ลึกซึ้งและกวางไกล (Learn to Know) เรยีนใหเขาใจและทําไดรูเคลด็ลับของการทําสิ่งตางๆ ทํา
ใหประสบผลสําเร็จ (Learn to Do) และเรียนจนรูจักและเขาใจวธิคีิดและปฏบิัตขิองคนในอาชีพ
นั้นๆ เสมือนเปนคนที่อยูในอาชีพน้ันจริงๆ (Learn to Be) ทั้งยังสามารถนําความรูที่ไดนั้นมา
ประยุกตเขากบัตวัเองไดอยางกรมกลืนและสรางสรรคเพ่ือความสุขของตนเองและคนรอบขาง
เม่ือเด็กมาโรงเรียนน้ัน ศักยภาพของเด็กจะเกิดการพัฒนาขึ้น เด็กแตละคนจะมีความแตกตาง
กันขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม การอบรมเลี้ยงดู และความสามารถที่ติดตวัเด็กมาตั้งแตเกิด เม่ือ
เด็กเติบโตขึ้นศักยภาพหรือความพิเศษเหลานั้นก็จะเริม่ขยายตวัและแสดงออกมาหากเขาไดรับ
โอกาส จังหวะ และแรงกระตุนทีเ่หมาะสม ในที่สุดความสามารถ ความถนดัและความสนใจ
พิเศษของเด็กก็จะปรากฏขึน้เปนลําดับ การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหเด็กไดเลอืกทําตามที่เขา
ชอบและสนใจ จะชวยใหเขาไดพัฒนาตัวเองในดานตางๆ ไดมากขึ้น  

ประการที่ 5 บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามการที่เด็กไดเรยีนบทเรยีนที่สนุก 
แปลกใหม  และเราความสนใจนั้น  จะทําใหเด็กรูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูที่ไ ด รั บ   
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ขยายวงไปสูความรูเกิดใหมความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองเพื่อใหเห็นผลทีส่มจริง อยาก
ศึกษาใหลึกซึง้เพ่ิมเติม เกดิความตื่นเตนและภาคภูมิใจในขอคนพบใหมๆ หรือสิ่งประดิษฐใหมๆ 
และสามารถถายทอดแนวความคิดเหลานีใ้หผูอ่ืนทราบดวย ความภาคภูมิใจในขอคนพบใหมๆ  
หรือสิ่งประดิษฐใหมๆ และสามารถถายทอดแนวความคิดเหลานี้ใหผูอ่ืนทราบดวย ความภูมิใจ 
รักการเรียนมีระบบในการเรียน และเห็นประโยชนของการเรยีน ซึ่งไมไดขีดวงจํากัดอยูแตใน
หองเรียน แตอาจสัมพันธกับธรรมชาติ สิ่งแวดลอม รวมทั้งความเปนไปในชวีิตและปรากฏการณ
ตางๆ ที่มีความสัมพันธกับว๔ิชีวิตในแตละทองถิ่น 

ในสวนของครู ครูจะตองมีความตื่นตัวที่จะเปดใจใหกวางเพื่อพัฒนาตนเองใหทันกับ
เหตุการณและการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น การจัดบทเรียนเพื่อเด็กจึงตองคํานึงถึงเด็กเปนสวน
ใหญ โดยการเลือกบทเรียนเขามาในโครงการเรียนจะตองคํานึงถึงเด็กเปนสําคัญ ครูตองทํา
โรงเรียนใหเปนสถานที่ที่ไมนากลัว ไมเกิดความเครียด เพ่ือใหเด็กทุกคนอยากมาโรงเรียน ครูที่
มีคุณภาพคือ ครูที่สามารถดึงความสุขเขามาในหองเรียน หรือดึงบทเรียนไปสัมพันธกับสิ่งรอบ
หองได ซึ่งโดยแทจริงแลวบทเรียนใดที่จูงใจใหเด็กใหความสนใจ รักเรียน อยากรูเพ่ิมไดนั้น
บทเรียนน้ันคือบทเรียนที่มีคุณภาพ ซึ่งจะสงผลใหเด็กเห็นประโยชนและคุณคาของสิ่งที่เรียนได 

 
บทเรียนที่มีคณุภาพ แบงออกเปน 3 สวน 
1. สวนเนื้อหา และกิจกรรม 
 1.1 มีความแปลกใหมที่นาตื่นเตน 
 1.2 เราใจใหคอยติดตามไมอยากขาดเรียน 
 1.3 มีการเชื่อมโยงความรูจากเกาไปใหม 
 1.4 มีกิจกรรมสนุกๆ ไมนาเบื่อ 
 1.5 ตอบสนองความอยากรูอยากเห็น 
2. สวนพัฒนาตน 
 2.1 ขยายวงความรูออกไปสูโลกกวาง 
 2.2 จูงใจใฝหาความรูดวยตนเอง 
 2.3 เรียนรูการทํางานที่สรางสรรค 
 2.4 ใจกวาง และรูจักการยอมรับ 
3. สวนเสริมสรางทัศนคต ิ
 3.1 ไดคนพบตัวเองและความสามารถของตน 
 3.2 เขาใจชีวติและธรรมชาติตามวัยที่จะรับได 
 3.3 เห็นคาของความเปนมนุษย 
 3.4 เขาใจและเห็นคุณคาทองถิ่นของตน 
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 3.5 รักและเหน็ประโยชนของการเรียน 
นอกจากแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ครูจะตองปรับแลว แนวการประเมิน

พัฒนาการของเด็กก็จะตองเปลี่ยนไปดวย เพ่ือใหสอดคลองกับการเรียนที่มีความสุข ดังน้ันใน
การประเมินพัฒนาการของเด็กในทุกระดับ การมุงความสนใจไปสูการสอน และเนนดานวิชาการ
เพียงดานเดียว จึงเปนเสมือนการประเมินคาของคนเพียงดานเดียว แตดานอ่ืนๆ ถูกลดความ
สนใจลงไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการตระหนักในคุณคาของความเปนมนุษย คุณคาของวัฒนธรรม
ประเพณีและศิลปะของความเปนไทย คุณคาของความรักและอาทรตอมนุษย สัตวและ
สิ่งแวดลอม และที่สําคัญที่สุด คุณคาและความสามารถของตนเองในการที่จะเกิดความรู
ความคิด รูจักไตรตรอง การควรไมควร รูจักปรับบุคลิกภาพใหสงางามและเหมาะสม รูจักวางตัว
อยางถูกกาลเทศะ มีสุนทรียภาพ มีความสุขุมรอบคอบ และความเพียบพรอมดวยคุณธรรม 
พ่ึงตนเองได และเปนที่พ่ึงของผูอ่ืนได 

ดวยเหตุนี้ การประเมินผลพัฒนาการของเด็กแตละคนจึงตองประเมินในภาพรวมของ
ความเปนเด็กผูนน และประเมินตอเนื่อง ตั้งแตแรกเขาจนถึงที่เขาออกจากโรงเรียนไป และ
จะตองเปนการประเมินที่ไมทําใหเด็กเกิดความเครียด เพราะเขาไดมีโอกาสประเมินตนเอง และ
ประเมินเพื่อนดวย 

ั้

 
ประการที่ 6 สิ่งที่เรียนรูสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน สิ่งที่เด็กไดเรียนรูสามารถ

นําไปใชไดกับชีวิตประจําวันได ไมจํากัดอยูเฉพาะในบทเรียนแตสามารถนํามาประยุกตใชไดใน
สภาพความเปนจริงเกิดประโยชนและมีความหมายตอตัวเด็ก ทั้งยังสามารถพยากรณ คาดคะเน
หรือตั้งขอสันนิษฐานตางๆอันจะนําไปสูการคนควาเพื่อพิสูจนความเปนจริงรูจักสืบเสาะหาตอบ
ตอขอสงสัยตางๆ จากแหลงวิทยาการ รูจักวิเคราะหเหตุการณหรือสภาพการณตางๆ ไดอยางมี
เหตุผล มีความคิดเปนของตนเอง มีจุดยืนที่แนนอน และมีความเชื่อม่ันในตนเองพอที่จะไมตก
เปนของใครหรือเปนเหยื่อของผูไมประสงคดี รูวิธีดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา และสามารถใหความ
ชวยเหลือและแนะนําผูอ่ืนไดเม่ือเขาเติบโตขึ้น 

ในชีวิตของคนเรายอยตองเผชิญกับสภาวการณที่ลอมรอบตัวเราซึ่งมีทั้งที่เปนปญหา
และเปนความสําเร็จอันนาชื่นชมยินดี เม่ือเราเกิดมาเจริญเติบโตขึ้นก็ไมไดรูทุกอยางหากแตจะ
เก็บเกี่ยวจากการเรียนรู ซึ่งจะไดจากบาน โรงเรียน สังคมและธรรมชาติที่แวดลอมตัวเราอยู 
เหตุการณตางๆ ที่เราไดประสบไมวาทางตรงหรือทางออม หากเรารูจักแยกแยะจับประเด็นก็จะ
สามารถนํามาเปนบทเรียนไดทั้งน้ัน หนาที่สําคัญของครูก็คือการพิจารณาบทเรียนตางๆ ที่มีทั้ง
ในและนอกหลักสูตร พยายามใหบทเรียนแตละเน้ือหามีความหมายและสามารถประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวิธีการของครูที่จะใหเด็กเขาใจและชวยกันคนหาแลวสรุป
หลักการนําไปใช 
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นอกจากนี้ไดกําหนดไดกําหนดขององคประกอบดานความรูสึกและพฤติกรรมของ
นักเรียนที่มีความสุขในการเรียน ดังนี้ 

 1. มาโรงเรียนดวยความตื่นเตน 
 2. มุงม่ันอยากรูในสิ่งที่ยังไมรู 
 3. อยากทําในสิ่งที่ไมเคยทํา 
 4. อยากเปนในสิ่งที่ไมเคยเปน 
 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (2540) องคประกอบของพฤติกรรมที่

แสดงวานักเรียนมีความสุขในการเรียน ดังนี้ 
 1. มาโรงเรียนสมํ่าเสมอ 
 2. ทํางานที่ไดรบัมอบหมายอยางเต็มใจ 
 3. ขยันเรียน 
 4. รักการทํางานของตน 
 5. มีแรงจูงใจในการเรียน 
 6. รักษาสุขภาพกาย สุขภาพใจ 
 7. ชวยเหลือเอ้ือเฟอเพ่ือน 
 8. แบงปนสิ่งของใหเพ่ือน  
 9. อยากมาโรงเรียนสมํ่าเสมอ 
 10. ไมรังแก ไมเอาเปรียบ ไมแกลงเพ่ือน 
 11. อยากเรียนวิชาที่ครูสอน 
 12. กระตือรือรนที่จะเรียน 
 13. มีสวนรวมในการเรียน สนใจเรียน 
 14. รับผิดชอบและใหความรวมมือในกิจกรรมของโรงเรียน 
 15. ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน  
 
ประพันธศิริ สุเสารัจ (2540) กลาววานักเรียนจะมีความสุขในการเรียนประกอบดวย

องคประกอบและพฤติกรรม ดังนี้ 
 1. รักครู 
 2. รักเพื่อน 
 3. รักโรงเรียน 
 4. อยากมาโรงเรียน 
 5. ตองการที่จะเรียนวิชาที่ครูสอน 
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วัฒนาพร ระงับทุกข (2542) กลาวถึงบทบาทของครใูนการจัดการเรียนการสอนเพื่อให
เกิดความสุขในการเรียนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ตองประกอบดวยองคประกอบ 

1. บทบาทดานการเตรียมการสอน 
2. บทบาทหนาที่ดานการดําเนินการ ซึ่งประกอบดวย 

  2.1 การเปนผูชวยเหลือใหคาํปรึกษา 
  2.2 การเปนผูสนับสนุนและเสริมแรง โดยสนับสนุนหรือกระตุนให

ผูเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเอง รวมทั้งการใหการเสริมแรงตามความ
เหมาะสม 

  2.3 การเปนผูเสริมสรางบรรยากาศที่อบอุนเปนมิตรโดยกระตุนให
ผูเรียนเขารวมทํางานกลุม แสดงความคิดเห็นอยางเปดเผย ฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
อภิปรายโตแยง แสดงความคิดเห็นใหเกียรติและเปนมิตร 

3. บทบาทดานการประเมินผล โดยการทีครูตองเนนการวัดตามสภาพจริงจาก
การปฏิบัติและจากแฟมสะสมงาน 

 
ทิศนา แขมณี (2543) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

จากประสบการณที่ไดใชแนวคิดทางการศึกษาตางๆ และไดนําแนวคิดเหลานั้นมาประสานกันให
เกิดแบบแผนขึ้น แนวคิดดังกลาว ไดแก  

 1. แนวคิดการสรางสรรค 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในความรวมมือ 
 4. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูกระบวนการ 
 5. แนวคิดเกี่ยวกับการถายโอนการเรียนรู 
โดยไดใชแนวคิดเหลานี้ในการจัดการเรียนการสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ให

ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง (construction of knowledge) ซึ่งนอกจากผูเรียนจะตอง
เรียนและพ่ึงตนเองแลว ยังตองพึ่งการปฏิสัมพันธ (interaction) กับเพ่ือน บุคคลอื่นๆ และ
สิ่งแวดลอมรอบตัวดวย รวมทั้งตองอาศัยทักษะกระบวนการ (process skills) ตางๆ จํานวนมาก
เปนเคร่ืองมือในการสรางความรู และนอกจากนั้นการเรียนรูจะเปนไปอยางตอเน่ืองไดดีเม่ือ
ผูเรียนมีความพรอมในการรับรู และเรียนรูมีประสาทการรับรูที่ตื่นตัว ไมเฉื่อยชา ซึ่งสิ่งที่
สามารถชวยใหผูเรียนอยูในสภาพดังกลาวไดคือ การใหมีการเคลื่อนไหวทางรางกาย (physical 
participation) อยางเหมาะสม กิจกรรมที่มีลักษณะดังกลาวจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มี
ความหมายตอตนเอง ซึ่งความรูความเขาใจนั้นจะมีความลึกซึ้งและอยูคงทนต อ งอาศั ยการมี  
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โอกาสนําความรูนั้นไปประยุกตใช (application) ในสถานที่หลากหลาย ดวยแนวคิดดังกลาวจึง
เกิดแบบแผน “CIPPA” ซึ่งผูสอนสามารถนําไปใชเปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางใหมีคุณภาพได 

 
ประเวศ วะสี (2543) กลาววานักเรียนจะมีความสุขในการเรียนตองมีองคประกอบ และ

พฤติกรรม ดังนี้ 
 1. มีความขยันหม่ันเพียรในการเรียน 
 2. มีความเอาใจใสตอการเรียน 
 3. มีการทบทวนบทเรียน 
 4. เกิดความอยากรู 
 
กรมสุขภาพจิต (2545) ไดกลาวถึงองคประกอบของความสุขที่จะมีสวนเกี่ยวของกับ

บุคคลทั่วไป และการใชชีวิตปกติของนักเรียนรวมทั้งเปนสวนหน่ึงของความสุขในการเรียนรู ไว 
3 ดาน ดังตอไปน้ี 

 1. ภูมิใจในตนเอง  
      1.1 เห็นคุณคาในตนเอง  
      1.2 เชื่อม่ันในตนเอง   
 2. พึงพอใจในชีวติ 
      2.1 มองโลกในแงดี 
      2.2 มีอารมณขัน 
      2.3 พึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
 3. มีความสงบทางใจ 
      3.1 มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
      3.2 รูจักผอนคลาย 
      3.3 มีความสงบทางจิตใจ 
 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544) อธิบายองคประกอบและพฤติกรรมบงชี้ของ

ความสุขในการเรียนของนักเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 
พฤติกรรมบงชี้ในสวนของความสุขทางกาย ประกอบดวย 
 1. เห็นคุณคาของการออกกําลังกาย 
 2. ออกกําลังกายสม่ําเสมอเหมาะสมกับวัย 
 3. พักผอนอยางเพียงพอ  
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 4. รูสึกเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน และสะอาด 
 5. รูจักรักษาสุขภาพ ทั้งทางรางกายและจิตใจ 
 6. ดูแล รักษาสุขภาพใหแขง็แรงสมบูรณอยูเสมอ 
 7. รูจักรักษาความสะอาดรางกาย เสื้อผา เครื่องนุงหม และที่อยูอาศยั 
 8. รูจักปฏิบัตตินเพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บ 
 9. รูจักการปองกันอันตรายจากอุบัติภัยตางๆ 
 10. ละเวนสิ่งเสพติด 
พฤติกรรมบงชี้ความสุขทางใจ ประกอบดวย 
 1. มีความดี มีเหตุผล 
 2. ไมมีความขัดแยงในจิตใจ 
 3. มีความเชื่อม่ันและเขาใจตนเองอยางดี 
 4. สามารถเผชิญกับสถานการณตางๆ ที่มากระทบไดดวยจิตใจทีม่ั่นคง 
 5. ปราศจากการเจ็บปวยทัง้ดานรางกายและจิตใจ 
 6. พึงพอใจในการกระทําทีพิ่จารณาวาดี ถูกตอง 
 7. รูจักตนเองและเขาใจตนเองดี 
 8. รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 9. มีความรักและไววางใจผูอ่ืนอยางจริงใจ 
 10. ทําประโยชนใหแกหมูคณะ 
 
ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544) ไดใหแนวทางในการจัดการเรียนที่จะทําใหผูเรียนเกิด

ความสุข โดยมีองคประกอบที่สําคัญ ดังนี้ 
1. สุขภาพรางกายและความปลอดภัยจากยาเสพติด ซึ่งหากเด็กมีสุขภาพ

รางกายที่แข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บก็จะทําใหมีความสุข ครูและพอแมจึงมีบทบาทสําคัญ
อยางยิ่งในการดูแลและปองกันยาเสพติดของเด็ก มีงานวิจัยที่พบวาเด็กที่มีความสัมพันธที่ดี มี
ความใกลชิดกับพอ แมและครู โอกาสที่จะติดยาเสพติดมีนอยกวาเด็กที่มีปญหาความสัมพันธ
กับพอแมและครู ทั้งน้ีเพราะความสัมพันธที่ดีจะทําใหเด็กมีความสุข ไมจําเปนตองไปแสวงหา
ความสุขจากยาเสพติด ดังนั้นพอแมและครูจะตองใหความรักและความเขาใจ ความใสใจและ
ความเอื้ออาทรกับเด็ก สิ่งเหลานี้เปนการเพิ่มความสุขลดความทุกขในชีวิตเด็ก 

2. ภาวะทางจิตใจ ความรูสึกนึกคิด อารมณ การที่เด็กจะเรียนรูอยางมีความสุข
ไดนั้น เขาจะตองไมเกิดความเบื่อหนาย ไมรูสึกวาเปนความจําเปนที่จะตองเรียน หรือถูกบังคับ
ใหเรียน หนาที่สําคัญของครูและผูปกครอง คือพยายามใหเด็กเกิดความสนใจ เกิดความรู สึกว า  
 

 22



 

สิ่งที่กําลังเรียนเปนสิ่งที่มีคุณคา เรียนแลวรูวาจะนําไปใชประโยชนอะไร ครูอาจพยายามกระตุน
ใหเด็กเกิดความสนใจโดย 

ประเด็นที่ 1 ครูตองกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจในสิ่งที่จะตองศึกษา หรือสิ่งที่
มีอยูในหลักสูตร 

ประเด็นที่ 2 ครูตองใชจิตวิทยาในชั้นเรียนที่จะชวยใหเด็กเรียนอยางมีความสุข 
สิ่งที่จะทําใหเด็กมีความสุขก็คือความคิดในทางบวก และการที่เด็กจะมีความคิดในทางบวกได
คือเด็กจะตองมีความรูสึกเชื่อม่ันในตนเองวามีความสามรถที่จะทําได ซึ่งครูสามารถชวยไดโดย
การใชจิตวิทยาในชั้นเรียน ชวยใหเด็กรูจักคิดเอง ทําเอง และแกปญหาเอง นอกจากนี้จิตวิทยา
ของครูคือคําพูดของครูซึ่งจะมีอิทธิพลอยางมหาศาลในการที่จะทําใหเด็กมีความสุข 

ประเด็นที่ 3 การมีความสุขในการเรียน ตองคํานึงถึงระเบียบวินัยในชั้นเรียน
ดวย การที่เด็กไดอิสระทางความคิด มีความคิดเปนของตนเอง และสามารถจะเสนอแนวคิดกับ
ผูใหญ กับเพ่ือนได แตทั้งนี้เด็กจะตองไดเรียนรูถึงระเบียบวินัยในชั้นเรียน มีความรับผิดชอบ
และมีวินัยในตนเอง เคารพสิทธิของผูอ่ืนซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหผูเรียนนั้นเกิดการเรียนรูที่ดี
และประสบความสําเร็จในชีวิต 

นอกจากนี้การพัฒนาอารมณหรือการสรางอารมณที่เปนสุขที่เรียกวา อีคิว เปนสิ่งสําคัญ
ที่จะทําใหผูเรียนมีความสุขในการเรียน ทําใหเกิดการเรียนอยางมีความสุข การสรางอีคิวหรือ
การพัฒนาอารมณที่เปนสุขตองเกิดขึ้นที่บานและที่โรงเรียน พอแมตองมีหลักในการเลี้ยงดูลูกให
มีพัฒนาการทางอารมณ และการที่ครูชวยพัฒนาอารมณของเด็กโดยใหกําลังใจในสิ่งที่เด็กทําได
และทําถูกตอง พรอมใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันอันจะเปนสิ่งหลอหลอมบุคลิกภาพและ
อารมณที่เปนสุขใหกับเด็ก 

ประเด็นที่ 4 กระบวนการศึกษา โดยเฉพาะการประเมินผลความสามารถในการ
เรียนของเด็กทั้งในสวนเนื้อหาและกระบวนการที่ควรจะเปนตามระดับชั้นเรียนและความ
สอดคลองกับอายุเพ่ือจะทําใหทราบวาเด็กจะตองไดรับการชวยเหลือสนับสนุนสงเสริมมากนอย
เพียงไรจึงจะทําใหเขาทําไดเต็มตามศักยภาพ 

ประเด็นที่ 5 ครูและผูบริหารโรงเรียน การมีความสุขในการเรียนสวนหนึ่งขึ้นอยู
กับตัวบุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่ง คือครู ครูจะตองรักและเขาใจเด็ก ไมทําใหเด็กรูสึกวาตนเองไมมี
คุณคา ไมมีความสามารถและไมมีความถนัด แตจะตองเปนผูใหกําลังใจวาเขามีความสามารถที่
จะทําตอไปได นอกจากนี้ผูบริหารโรงเรียนก็เปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหเด็กมีความสุขในการเรียน 
โดยการสนับสนุนใหกําลังใจและอํานวยความสะดวกทุกทางในการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนมี
ความสุข 

ประเด็นที่ 6 พอแมผูปกครองตองเขาใจระบบการศึกษาวาเด็กจะมีความสุขใน
การเรียนไดผูปกครองจะตองเขาใจศักยภาพของเด็กและสงเสริมตามความสามารถของเด็กมี 
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ตองเขาใจวาเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน ไมคาดหวังและเคี่ยวเข็ญใหเด็กทําในสิ่งที่เขาทํา
ไมไดและไมอยากทํา 

เม่ือเด็กมีความสุขในการเรียนแลว จะทําใหเด็กเรียนรูที่จะดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
ดํารงชีวิตอยางคนที่ มีประสิทธิภาพ ดํารงชีวิตอยางคนที่คิดถึงประโยชนของสังคมและ
ประเทศชาติมากกวาประโยชนสวนตน เปนคนที่มีความสุขในการที่จะชวยเหลือผูอ่ืน เปนคนที่มี
ความสุขในการเรียนรูสิ่งใหมๆ ตอไป 

จากแนวทางและองคประกอบตาง ๆ ขางตน สามารถโยงไปสูแนวทางของกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กเกิดความสุขในการเรียน ดังนี้ 

1. บทเรียนเริ่มจากงายไปยาก โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการยอมรับ
ของเด็กแตละวัยมีความตอเน่ืองในเน้ือหาวิชา และขยายวงไปสูความรูแขนงอ่ืน ๆ เพ่ือ
เสริมสรางความเขาใจตอชีวิต และโลกรอบตัว 

2. วิธีการเรียนสนุกไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของนักเรียน การนําเสนอ
เปนไปตามธรรมชาติ ไมยัดเยียดหรือกดดันเนื้อหาที่เรียนไมมากเกินไป จนเด็กเกิดความลา 
และไมนอยเกินไปจนเด็กหมดความสนใจ 

3. ทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิด การคิดในแนวตาง ๆ 
ของเด็กรวมทั้งความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห จากการประมวลขอมูลและเหตุผลตางๆ คิด
ปญหาอยางมีระบบ 

4. แนวการเรียนรูสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติ เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัส
ความงามความเปนไปของสรรพสิ่งรอบตัว บทเรียนไมจํากัดสถานที่ หรือเวลา และทุกคนมีสิทธิ์
เรียนรูอยางเทาเทียมกัน 

5. มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหนักเรียนเกิดความสนใจตอบทเรียนนั้นๆ ภาษาที่
ใชจูงใจเด็กและเปนไปในเชิงสรางสรรค 

6. สื่อที่ใชประกอบการเรียนเราใจใหเกิดการเรียนรู เขาใจ ตรงตามเปาหมายซึ่งกําหนด
ไวอยางชัดเจน คือมุงเนนใหผูเรียนสามารถเรียนรูชัด (Learn to Know) เรียนจนทําได (Learn 
to Do) เละเรียนเพ่ือที่จะเปน (Learn to Be) 

7. การประเมินผลมุงเนนพัฒนาการของเด็กในภาพรวมมากกวาจะพิจารณาจากผลการ
ทดสอบทางวิชาการ และเปดโอกาสใหเด็กไดประเมินผลตนเองดวย 

ดังนั้นจากแนวทางของกระบวนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหเด็กมีความสุขในการ
เรียนขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญหลายประการ เชนการสอนและบรรยากาศในชั้นเรียน ความ
ถนัดของนักเรียน สภาพแวดลอมและการสนับสนุนจากทางบาน นอกจากนั้นนักเรียนควรไดรับ
ความสุขจากการเรียน คือ การเรียนสนุก สิ่งที่เรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน ไดมี
โอกาสเลือกเรียนตามความถนัด ความสนใจ มีความรักและภูมิใจในตนเอง ตลอดจนการได รับ  
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การยอมรับ ความเมตตาจากผูสอนอยางจริงใจ ซึ่งหากการจัดการเรียนการสอนใดมี
องคประกอบของการเรียนที่มีความสุขและมีกระบวนการเรียนรูอยางมีความสุข ครบถวนแลวก็
เปนที่หวังไดวานักเรียนจะมีความสุขในการเรียนได นอกจากนี้การที่นักเรียนจะมีความสุขใน
การเรียนจะมีองคประกอบ และพฤติกรรม ดังนี้ 

 1. ขยันทําการบาน 
 2. ไมหนีเรียน 
 3. เกิดความอยากรู 
 4. กระตือรือรน 
 5. สนใจไขวควาหาความรู 
 6. อยากที่จะเรียน 
 7. สนุกที่จะเรียน 
 8. กระทําในสิ่งตางๆไดสําเร็จ 
 9. จําไดในสิ่งที่เรียนรู 
  
มะลิฉัตร เอ้ืออานันท (2545) กลาวถึงการสอนที่ดีของครูทําใหนักเรียนเกิดความสุขใน

การเรียน ลักษณะการสอนที่ดี ประกอบดวยองคประกอบ ไดแก 
1. ในสวนที่เปนการเตรียมบทเรียน ผูสอนตองกําหนดความคิดรวบยอดจุดประสงคการ

เรียนรูของบทเรียนที่จะสอนไวกอน ตลอดจนการวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับจุดประสงค
และความคิดรวบยอดที่กําหนดไว 

2. ในสวนที่เปนการเรียนการสอนซึ่งเปรียบเสมือนหัวใจของการสอนนั้น การสอนที่ดีก็
คือ การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสมโดยมีลักษณะ ดังนี้ 

 2.1 ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ไมวาจะวางแผนการสอนอยางไรตองระลึกเสมอ
วาผูเรียนเปนเปาหมายหลักของการสอน โดยคํานึงถึง ระดับวุฒิภาวะ ความแตกตางระหวาง
บุคคล ประสบการณเดิม ความสนใจ ความสามารถ เปนตน 

 2.2 เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอน
และใหมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยทั่วกัน การมีสวนรวมในกิจกรรมการนั้นแบง
ออกไดเปนหลายลักษณะ ลักษณะที่ดีคือเปดโอกาสใหผูเรียนคิดคนหาเหตุผล วิเคราะห วิจารณ
ในสิ่งที่เรียนจนเกิดการเรียนรูไปสูความคิดรวบยอดที่กําหนดไวไดเอง 

 2.3 กระตุนผูเรียนใหรักษาความสนใจในบทเรียนอยูตลอดเวลาโดยอาจใชการ
ถามยั่วยุ กระตุนใหตอบ มีการเสริมกําลังใจทั้งทางบวกและทางลบ ทําใหเกิดการเรียนรูจนถึง
เปาหมายที่วางไว 
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 2.4 เปดโอกาสใหมีการฝกฝนการทํางานกลุมโดยสอนใหรูจักเคารพนับถือใน
ความคิดเห็นของผูอ่ืน เคารพตัวบุคคล รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ รูจักทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
สมานสามัคคีกัน ตลอดจนฝกความมีวินัยและความรับผิดชอบในหนาที่ของตนอันเปนสิ่งสําคัญ
ยิ่งในการอยูรวมกัน 

 2.5 เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนดวยตนเองโดยมีครูคอยชวยนําทางและคอย
แนะนําชวยเหลือเม่ือมีปญหา ทั้งน้ีเพ่ือฝกใหเด็กรูจักตัดสินใจเอง กระทําดวยตนเอง ควบคุมการ
กระทําของตนเองและนําทางตัวเองจนเกิดการเรียนรู  

   3. ในสวนที่เกี่ยวกับการใชสื่อการสอนนั้นครูพึงตระหนักไวเสมอวาการสอน
จําเปนตองใชสื่อ สื่อการเรียนบางอยางสามารถทําสิ่งที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรมได ทําให
ผูเรียนเขาใจไดงายและเร็วขึ้น การสอนที่ดีจึงตองประกอบดวยการใชสื่อที่เหมาะสมกับบทเรียน
ชวยใหเกิดการเรียนรูไดเร็วและดีกวา อยางไรก็ตาม สื่อการเรียนการสอนนั้นๆ ตองเขา
หลักเกณฑประโยชน ประหยัด ประณีต ทนทานดวยจึงจะครบถวน 

4. ในสวนที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล การสอนที่ดีตองมีการวัดและประเมินผล
ตลอดเวลาเปนระยะๆ ไมวาในขณะเรียนหรือนอกหองเรียน และใชวิธีการวัดและประเมินผล
หลายๆวิธีเพ่ือใหแนใจวาการสอนนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคและความคิดรวบยอดที่วางไว
หรือไม 

จึงกลาวไดวาแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดความสุขในการเรียน 
ผูสอนจําเปนตองคํานึงถึงพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา วิธีการเรียนรู ความสนใจและ
ความสามารถของผูเรียนเปนสําคัญ และวิธีการในการเรียนรูในแตละชวงชั้นจําเปนจะตองเปน
วิธีสอนที่หลากหลายโดยมุงเนนจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง รวมถึงการนํานวัตกรรม
ใหมๆ มาใชในการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูที่หลากหลายทั้งการเรียนรูดวยตนเอง 
การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง หรือที่เรียกวาการ
เรียนรูแบบบูรณาการโดยมีเปาหมายการเรียนรวมกันโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  

 
อภิชัย มงคล และ วชันี หัตถพนม (2545) ดัชนีวัดความสุขดานสุขภาพจิตใจของคน

ไทย ซึ่งสามารถนํามาประกอบในการพัฒนาและเชือ่มโยงความสุขในการเรียน ประกอบดวย
องคประกอบ ดังนี้ 

 1. สภาพจิตใจ ประกอบดวยปจจัย ไดแก 
     1.1 ความรูสึกทางที่ดี 
     1.2 ความรูสึกทางที่ไมดี 
     1.3 การรับรูภาวะสุขภาพ 
     1.4 ภาพลักษณและรูปราง 
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  2. สมรรถภาพของจิตใจ ประกอบดวยปจจัย ไดแก 
     2.1 สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
     2.2 ความสามารถที่จะบรรลุความสําเร็จตามเปาหมาย 
     2.3 ความมั่นใจในการเผชิญปญหา 
     3.4 การควบคุมจิตใจตนเอง 
 
 3. คุณภาพของจิตใจ ประกอบดวยปจจัย ไดแก 
     3.1 ความเมตตา กรุณา 
     3.2 การนับถือตนเอง 
     3.3 ประสบการณที่มีคุณคาตอจิตใจ 
     3.4 ความคิดสรางสรรค 
     3.5 ความเสียสละ  
 
สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และ คณะ (2545) ดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัย

โลกฉบับภาษาไทยซึ่งสามารถเชื่อมโยงถึงการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนของนักเรียน 
ประกอบดวยองคประกอบ ดังนี้ 

 1. ดานรางกาย หมายถึง การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซึ่งมีผลตอ
ชีวติประจําวัน ประกอบดวย  

  1.1 การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย  
  1.2 การรับรูถงึความรูสึกสุขสบาย ไมมีความเจ็บปวด  
  1.3 การรับรูถงึความสามารถที่จะจัดการกับความเจบ็ปวดทางรางกาย

ได  
  1.4 การรับรูถงึพละกําลังในการดําเนินชีวติประจําวัน  
  1.5 การรับรูถงึความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน  
  1.6 การรับรูถงึความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน  
  1.7 การรับรูถงึความสามารถในการปฏิบตัิกิจวตัรประจําวันของตน  
  1.8 การรับรูถงึความสามารถในการทํางาน  
  1.9 การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตาง ๆ หรือการรักษาทางการแพทย

อ่ืนๆ   
 
 2. ดานจิตใจ หมายถึง คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง ประกอบดวย  
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  2.1 การรับรูความรูสึกทางบวกทีบุ่คคลมีตอตนเอง  
  2.2 การรับรูภาพลักษณของตนเอง  
  2.3 การรับรูถงึความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง  
  2.4 การรับรูถงึความมั่นใจในตนเอง  
  2.5 การรับรูถงึความคิด ความจํา สมาธิ การตัดสินใจ และ

ความสามารถในการเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ของตน  
  2.6 การรับรูถงึความสามารถในการจัดการกับความเศรา หรือกังวล  
  2.7 การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตาง ๆ ของตน ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต 

เชน การรับรูถึงความเชื่อดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ 
ที่มีผลในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค   

 3. ดานความสัมพันธทางสังคม หมายถึง  การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนกับ
บุคคลอื่น ประกอบดวย 

  3.1 การรับรูถงึการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม  
  3.2 การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม  
  3.3 การรับรูในเร่ืองอารมณทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ  
 4. ดานสิ่งแวดลอม หมายถึง การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ที่มีผลตอการดําเนิน

ชีวิต ประกอบดวย 
  4.1 การรับรูวาตนมีชวีิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัย

และม่ันคงในชีวติ        
  4.2 การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษ

ตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคม
สงเคราะห   

  4.3 การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะ ไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ 
การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการและมีกิจกรรมในเวลาวาง  

 
สุวิมล วองวาณิช และนงลักษณ วิรัชชัย (2548) ประเมินผลปฏิรูปการเรียนรูตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 : การศึกษาพหุตัวอยาง พบวาองคประกอบ
ความสุขในการเรียน ไดแก 

 1. รักและภูมิใจในโรงเรียน 
 2. มีความสุขในการเรียน 
 3. สุขภาพจิตดี  
นอกจากนี้พบวานักเรียนมีความสุขในการเรียน ดวยเหตุผล ดังนี้ 
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 1. ไดเรียนคอมพิวเตอร 
 2. ไดคนควาดวยตนเอง 
 3. ไดเห็นของจริง  
 4. ไดเรียนในสิ่งที่อยากเรียน 
 5. ไดเรียนนอกสถานที ่
  
จิรนันท อ่ิมสกุล (2548) องคประกอบของความสุขในการเรียนวิชาศิลปะ ไดแก 
 1. ดานวัตถุประสงคการสอน 
 2. ดานสาระการเรียนรู 
 3. ดานการจัดการเรียนการสอน 
 4. ดานสิ่งแวดลอมและสิ่งเกื้อกูลการเรียนการสอน 
 5. ดานการประเมินผล 
 
ศิรินันท กิตติสุขสถิต และ วนิพล มหาอาชา (2550) องคประกอบความสุขของคุณภาพ

ชีวิต ความสุข และวัยรุนไทย ซึ่งมีลักษณะสอดคลองกับ การพัฒนาความสุขในการเรียน  
ประกอบดวย 

 1. ดานจริยธรรมและศลีธรรม 
 2. ดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และที่อยูอาศัย 
 3. ดานจิตใจ 
 4. ดานสิ่งแวดลอมในครัวเรือนและชุมชน 
 5. ดานทุนทางสังคม 
 6. ดานพฤติกรรมสุขภาพ 
 7. ดานความมั่นคงในอนาคต 
 
บพิตร อิสระ (2550)  องคประกอบของการเรียนอยางมีความสุข ไดแก 
 1. การไดรับการยอมรับ 
 2. คุณลักษณะของครู 
 3. คุณลักษณะภายในตนเอง 
 4. การไดเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ 
 5. การจัดการเรียนการสอน 
 6. สิ่งที่เรียนสามารถนําไปใชไดในชีวติประจําวัน 
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จุมพล พูนภัทรชีวิน และ คณะ (2552) การพัฒนาตัวชีว้ัด สุข ดี เกง ของคนไทย ซึ่ง
สามารถเชื่อมโยงไปสูการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนของนักเรียน โดยองคประกอบ
ของตัวชีว้ัดประกอบดวย 

 1. มีความเพียร 
 2. รักในการเรียนรู 
 3. มีวุฒิภาวะทางอารมณ 
 4. ประนีประนอม 
 5. มีอุดมการณในชีวติ 
 6. มีความพอเพียง 
 
Prescott (1963) องคประกอบที่มีผลทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและมี

ความสุขในการเรียน ประกอบดวย 
 1.องคประกอบทางดานความรัก ไดแก ความสัมพันธของบิดา มารดา 

ความสัมพันธของบิดามารดากับลูก ความสัมพันธระหวางลูกๆ ดวยกัน และความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกทั้งหมดในครอบครัว 

 2.องคประกอบดานความสัมพันธกับเพ่ือนวัยเดียวกัน ไดแก ความสัมพันธของ
นักเรียนกับเพ่ือนวัยเดียวกันทั้งที่บานละโรงเรียน 

 3.องคประกอบดานความสนใจในการเรียน เม่ือนักเรียนมีความสนใจจะมีความ
ตั้งใจเอาใจใสขยันศึกษา คนควาและชอบทํากิจกรรมในวิชาที่เรียน ซึ่งสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดีขึ้น กอใหเกิดความสําเร็จในดานการเรียน และเกิดความสุขในการเรียน 

 
Ohles (1970) ไดใหความเห็นวาองคประกอบความสุขในการเรียนขึ้นอยูกับครู ดังน้ัน

ครูจึงมีองคประกอบตอความสุขในการเรียน ดังนี้ 
 1. ใหความชวยเหลือนักเรียน 
 2. ฉลาด และทํางานเกง 
 3. เอาใจใสดูแลเด็ก 
 4. มีความรูดี 
 5. มีความมั่นคงทางอารมณ 
 
Dupuy (1978) พัฒนาดัชนีความสุขทางจิตวิทยาซึ่งเปนสวนที่สําคัญสําหรับแนวทางใน

การพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียน ประกอบดวยองคประกอบ ดังนี้ 
 1. ความไมกังวลเรื่องสุขภาพ 
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 2. ระดับของพลังงานชีวติที่สูงขึ้น 
 3. ความพึงพอใจในชีวติ 
 4. อารมณสนุกสนาน 
 5. ความยืดหยุนในชีวติ 
 6. การรูจักควบคุมตนเอง 
 
Gilbert (1979) กลาววาครูเปนสวนสําคัญตอการพัฒนาความสุขในการเรียนของ

นักเรียน โดยเฉพาะองคประกอบทางดานการสอน ดังนี้ 
 1. รูวิชาที่สอนเปนอยางดี 
 2. ชอบวิชาทีส่อน 
 3. รูจักเด็ก และชอบเด็ก 
 4. มีความรูกวางขวาง 
 5. มีอารมณขัน 
 6. มีความหวังในชีวติ 
 7. มีความเมตตา กรุณา 
 
Emmer, Evertson and Anderson (1980) กลาววาองคประกอบที่เปนคุณลกัษณะ

สําคัญของครทูี่ดี และมีประสิทธิภาพ ที่สงผลตอการมีความสุขในการเรียนของนักเรียน 
ประกอบดวย 

 1. ตองเปนเปนนักมนุษยนิยม คือเปนผูที่ยอมรับนักเรียนอยางจริงใจ ใหความ
อบอุน มีความเขาใจนักเรียน มีความยุติธรรม 

 2. เปนผูมีความรู และมีความเขาใจเกี่ยวกับจิตวิทยาการเรียนการสอน ครูตอง
เขาใจธรรมชาติของกระบวนการเรียนรูและสามารถที่จะใชวิธีสอนที่เหมาะสมและจูงใจให
นักเรียนอยากเรียน 

 3. เปนผูที่รู จักนักเรียน มีความรูเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการ เพ่ือจะชวย
นักเรียนใหมีพัฒนาการทั้งทางดานสติปญญาและดานบุคลิกภาพ โดยทําตนเปนผูสงเสริมการ
พัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียนใหไปในทางบวก เพ่ือใหนักเรียนไดเจริญเติบโตเปนบุคคลที่มี
ชีวิตอยูในสังคมอยางมีคุณคา มีความภาคภูมิใจในตนเองและมีความสุข 

 4. เปนผูที่มีคุณวุฒิทางวิชาการ โดยเฉพาะในวิชาตางๆ ที่ตนตองสอน 
 5. เปนผูนําที่ดีและเปนผูฟงที่ดี 
 6. มีทักษะในการจัดการหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียน 
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 7. มีทักษะในการสื่อสาร เพราะการที่ครูจะสอนหรือพูดใหนักเรียนเขาใจได ครู
ตองมีทักษะในการพูด สามารถสื่อสารใหนักเรียนเขาใจสิ่งที่ครูตองการใหนักเรียนเรียนรูได 

 
Fordyce (1985) พัฒนาแบบรายการวดัทางจิตวิทยา ซึ่งสามารถมาพัฒนามาตรวัด

ความสุขในการเรียนของนักเรียน  ประกอบดวยองคประกอบ ดังนี้ 
 1. ความสมดุลของผลทีเ่กดิขึ้น  
 2. ความพึงพอใจในชีวติ 
 3. การยอมรับในตนเอง 
 4. คุณธรรม 
 5. ความสามารถในการควบคุมตนเอง 
 6. ความเก็บกด 
 
Garbarino (1985) กลาววาองคประกอบของความสขุของวัยรุน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ

นักเรียนที่มีผลสําคัญตอการพัฒนาความสุขในการเรียน ประกอบดวย 
 1. การที่วัยรุนไดอยูในกลุมเพ่ือนจะชวยใหสามารถเขาใจผูอ่ืน 
 2. การที่มีความเขาใจความแตกตางระหวางตนกับผูอ่ืน 
 3. การเกิดความผูกพันและยอมรับซึ่งกันและกัน 
 4. การพัฒนามโนทัศนเกี่ยวกับตนเอง 
 5. การมีปฏิสัมพันธกับกลุม 
 6. การมีเปาหมายในชีวติ 
 7. การมีความรูสึกเห็นคุณคาในบุคคล 
 8. การมีความคาดหวังที่จะมีชีวิตในอนาคต 
 
Hessong and Weeks (1987) ไดสรุปแนวคิดความสุขในการเรียนที่เกี่ยวของกับ

ลักษณะของครูที่ดี ดังนี้ 
 1. เปนผูมีความรอบรู คือมีความรูหรือความเขาใจในวชิาการตางๆ ซึ่งไดศึกษา

เลาเรียนเปนอยางดี มีความแมนยําในวชิาการโดยเฉพาะวิชาทีส่อน ตลอดจนวิชาการอื่นๆ ตาม
สมควร 

 2. เปนผูมีอารมณขัน คือ การเปนผูที่สามารถสอดแทรกความรูสึกที่ทําใหขํา 
หรือสนุกสนานในการสอน 
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 3.เปนผู มีความยืดหยุนผอนปรน หมายถึง การมีความสามารถในการ
เปลี่ยนแปลงแกไข หรือปรับเปลี่ยนสภาพการณใหเหมาะสมกับการสอน สามารถปรับแผนการ
เรียนใหเหมาะกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 

 4. เปนผูมีความตั้งใจในการทํางาน เปนผูมีความรักในตัวเด็กและยนิดีในภารกิจ
ดานการสอน 

 5. เปนผูมีความซื่อสัตย 
 6. เปนผูมีความสามารถสรางความชัดเจน มีทักษะในดานการสื่อสารทั้งการใช

ภาษาพูดและภาษาเขียน 
 7. เปนคนเปดเผย รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวยความเขาใจ 
 8. เปนผูมีความอดทน 
 9. เปนแบบอยางที่ดี 
 10. เปนผูที่สามารถประยุกตทฤษฏีไปปฏิบัติได 
 11. เปนผูมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
 12. เปนผูมีความสามารถในศิลปะวิทยาการหลายๆ ดาน 
 13. เปนผูแตงกายเหมาะสมและมีสุขอนามัยสวนบุคคลดี 
 
Ryff (1995) พัฒนามาตรวดัความสุขทางดานจิตวิทยาที่ใชกรอบความคิดของความเปน

จริงแหงตนตามทฤษฎขีอง Maslow ที่สามารถใชเปนพ้ืนฐานของการพัฒนามาตรวดัความสุขใน
การเรียนได ประกอบดวยองคประกอบ ไดแก 

 1. การยอมรับในตนเอง (Self–acceptance) หมายถึง การประเมินตนใน
ปจจุบันและในอดีตในดานบวก 

 2. ความสัมพันธที่ดีกับบคุคลอื่นๆ (Positive relation with other) หมายถึง 
การเปนผูที่มีความสามารถในการสรางความสัมพันธอยางมีคุณภาพกับบุคคลอ่ืน 

 3. ความเปนอิสระ (Autonomy) หมายถึง การเปนผูมีความสามารถในการ
กําหนดทิศทางการกระทําของตนเอง 

 4. ความสามรถในการปรบัตวักับสิ่งแวดลอม (Environmental mastery) 
หมายถึง การเปนผูที่มีความสามารถในการจัดการกับชีวติและสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 5. การมีเปาหมายในชีวติ (Purpose in life) หมายถึงการที่มองเห็นวาตนมีการ
ดําเนินชีวิตอยางมีจุดหมาย และมีความหมาย 

 6. การเตบิโตและพัฒนาที่เหมาะสม (Personal growth) หมายถึง การที่เปนคน
ที่มีการเจริญเติบโต และพฒันาอยางตอเน่ือง 
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สําหรับความสุขทางจิตวิทยาตามแนวคิดจะเนนความพึงพอใจในชีวิตตัวบงชี้พ้ืนฐาน
ของความสุข (Well–being) แนวความคิดนี้ถูกมองวาเปนองคประกอบดานการรูคิด และ
สามารถเปนประเด็นเพิ่มความสมบูรณใหแกความหมายของคําวา “ความสุข” สําหรับความสุข
ในการเรียนสามารถนําแนวความคิดทางจิตวิทยามาประยุกตได ดังนี้ 

 
Shorstom (1996) พัฒนาแบบรายการบคุลิกภาพ ประกอบดวยองคประกอบ ไดแก 
 1. ความสามารถในการบริหารเวลา 
 2. ความตองการภายใน 
 3. คุณคาของการตระหนักในตนเอง 
 4. ความยืดหยุนเพื่อคุณคาของหลักการในชีวติ 
 5. ปฏิกิริยาตอบสนองตอความรูสึก 
 6. ความสามารถในการแสดงออก 
 7. ความสามารถในการพิจารณาตนเอง 
 8. ความสามารถในการรับรูตนเอง 
 9. การเขาถึงธรรมชาต ิ
 10. การเสริมพลังอํานาจ 
 11. การยอมรับตอความกาวราว 
 12. สมรรถภาพ 
 
World Health Organization (1996) สรางแบบพัฒนาความสุขดานคุณภาพชีวิต 

ประกอบดวยองคประกอบ ดังนี่ 
 1. การมีสุขภาพดีทางกาย ประกอบดวยปจจัย ไดแก 
     1.1 กิจกรรมชีวติแตละวัน 
     1.2 การเขาถงึบริการทางการแพทย 
    1.3 การใชพลงังานที่เหมาะสม 
      1.4 ความเจ็บปวดและความไมสะดวกสบาย 
      1.5 การพักผอนและการนอนหลับ 
     1.6 ความสะดวกในการทํางาน 
  
 2. การมีสุขภาพดีทางจิตใจ ประกอบดวยปจจัย 
     2.1 ภาพลักษณที่ปรากฏ 
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     2.2 ความรูสึกทางลบ 
     2.3 ความรูสึกทางบวก 
     2.4 การนับถือในตนเอง 
     2.5 จิตวิญญาณ และการนับถือศาสนา 
     2.6 ความเชื่อสวนบุคคล 
     2.7 ความคิด การเรียนรู และความจํา  
 
 3. ความสัมพันธทางสังคม ประกอบดวยปจจัย ไดแก 
     3.1 ความสัมพันธระหวางบุคคล 
     3.2 แรงสนับสนุนทางสังคม 
     3.3 กิจกรรมทางเพศ 
 
 4. สิ่งแวดลอม ประกอบดวยปจจัย ไดแก  
    4.1 ทรัพยากรทางการเงิน 
    4.2 ความอิสระและความปลอดภัยในรางกายและชวีิต 
    4.3 คุณภาพ และการเขาถงึบริการสุขภาพ และบริการทางสังคม 
     4.4 สิ่งแวดลอมที่บาน 
    4.5 โอกาสในการไดมาซึ่งสารสนเทศใหมๆ และทักษะ 
    4.6 การมีสวนรวมในงานบนัเทิงและกิจกรรมเวลาวาง 
    4.7 สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (มลพิษ การจราจร บรรยากาศ) 
    4.8 การขนสง 
  
Hill และ Argyl (2002) พัฒนาแบบคําถามความสุขของออกซฟอรด ประกอบดวย

องคประกอบของความสุข ไดแก  
 1. การใหรางวัลกบัชีวติ 
 2. จิตใจที่ตื่นตัวอยูตลอดเวลา 
 3. ความรูสึกของตนเอง 
 4. การพบในสิ่งที่สวยงาม 
 5. ความพึงพอใจในชีวติ 
 6. ความสามารถในการบริหารเวลา 
 7. การมองแตในสิ่งที่สวยงาม 
 8. ความจดจําในความสุข 
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Nodding (2003) ไดใหองคประกอบของความสุขในการเรียน ไดแก 
 1. การมีคุณภาพชีวิตที่ดีในโรงเรียน จะทําใหการเรียนมีความสุข ซึ่งประกอบ

ไปดวยความสุขในชีวิตสวนตัว และชีวิตสาธารณะ 
 2. ความสุขในโรงเรียนและหองเรียน 
 
Rojas (2004) ศึกษามโนทัศนทฤษฎีอางอิงไปสูความสุข ประกอบดวยองคประกอบที่

สงผลตอความสุข  ไดแก 
 1. การยอมรับในสิ่งตางๆ 
 2. จริยธรรม 
 3. ความสนุกสนาน 
 4. การไดในสิ่งที่ตองการ 
 5. ความพึงพอใจในชีวติ 
 6. การไมครอบงําความคิด 
 7. การใชชีวติที่สงบราบรื่น 
 8. การเติมเตม็ใหกับชีวติ 
 
Brulde (2007) ศึกษาความสุขที่แทจริงในชีวติ ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ ไดแก 
 1. คุณภาพชีวิตที่ดี หมายถึงความรูสึกที่อยูอยางพอใจ มีความสุข ความพอใจ 

ตอองคประกอบตางๆ ของชีวิต 
 2. ความอยูดีมีสุข หมายถึง การที่คนในสังคมมีสุขภาพอนามัยที่ดี ทั้งรางกาย 

และจิตใจ มีความรูมีงานทํา มีรายไดที่เพียงพอตอการดํารงชีวิต และอยูภายใตการบริหาร
จัดการที่ดีของภาครัฐ 

 
Christopher และคณะ (2007) ศึกษาแบบรายงานตนเองในดานความสุข การอยูดีมีสุข 

จากการสังเกตพฤติกรรมทางสังคม พบวาองคประกอบของความสขุประกอบดวย 
 1. ความภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจ หรือเชื่อม่ันในกาปฏิบัติ

ของตนในพฤติกรรมที่แสดงออกที่สงผลตอความรูสึกของตนเองในความสามรถที่จะกระทํา
กิจกรรมนั้นไดดวยตนเองทําใหเกิดกลาคิดกลาแสดงออก 

 2. ความสามารถทางสังคม หมายถึงความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืน สังคม 
สิ่งแวดลอมไดอยางปกติสุข มีความยืดหยุนในการอยูรวมกัน รูที่จะปรับตัวไดอยางพอดีกับ
สังคม 
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 3. ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง ความรูสึกที่มีความสุข   เม่ือไดรับผลสําเร็จ
ตามความมุงหมาย  ความตองการ  หรือแรงจูงใจ 

  
สําหรับความสุขในทางสังคมวิทยา จะเนนความพึงพอใจในชีวิตเปนตัวบงชี้พ้ืนฐานของ

ความอยูเย็นเปนสุข (Well–being) แนวความคิดนี้ถูกมองวาเปนองคประกอบดานการรูคิด และ
เปนประเด็นที่เพ่ิมความสมบูรณใหแกความหมายของคําวา “ความสุข” ซึ่งสามารถนํามา
เชื่อมโยงกับความสุขในการเรียนได ทําใหปจจัยมีความครอบคลุมมากขึ้น เน่ืองจากนักเรียน
สวนหนึ่งตองใชชีวิตในสังคมทั้งที่โรงเรียนและที่บานซึ่งมีบริบทที่แตกตางกัน ดังน้ันความสุขใน
การเรียนจะเกิดขึ้นไดตองมีองคประกอบที่พรอมทั้งสองอยาง เพ่ือเติมเต็มแนวคิดดังกลาวผูวิจัย
จึงทบทวนแนวคิดความสุขในความหมายของสังคมวิทยา ดังนี้ 

 
ความสุขโดยทั่วไปทางสังคมวิทยาจะแบงเปน 2 ประเภท ไดแก ความสุขที่เกิดจาก

ปจจัยภายนอกและความสุขที่เกิดจากปจจัยภายใน ความสุขที่เกิดจากปจจัยภายนอก ไดแก 
ความสุขจากการสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 เชน การไดเห็น ไดยิน รับรู สัมผัสรส กลิ่นเสียง 
ความสุขทางดานสังคม และสิ่งแวดลอม เปนความสุขที่กอใหเกิดคุณภาพชีวิต ไดแก ความสุข
ดานสุขภาพ สภาพแวดลอมในการดําเนินชีวิต การจัดการบริหารภาครัฐ ประเภทที่สอง 
ความสุขจากปจจัยภายใน ไดแก ความสุขทางดานจิตใจ เปนความสุขจากความพึงพอใจในชีวิต  
ความรูสึกนึกคิดเปนความรูสึกทางอารมณ ขึ้นอยูกับวิถีชีวิตที่ดํารงอยูกับประสบการณที่ผานมา
ในอดีต หลักการและวิธีคิดและทัศนคติตอชีวิต และความสุขทางจิตวิญญาณ เปนความสุขที่เกิด
จากความเชื่อ ความศรัทธา มีการฝกฝนปฏิบัติทางจิต ทางศาสนาในดานการใหทาน ศีล 
ภาวนา และการเจริญภาวนาทางดานสติ สมาธิ และปญญา    สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รายงานวาปจจัยที่สงผลตอความสุข ไดแก ปจจัย
ทางดานสุขภาพ ความรู การทํางาน รายได ครอบครัว ในขณะที่ รศรินทร เกรย และคณะ
(2550)  พบวาปจจัยดานอายุสงผลตอการมีความสุข หลังจากควบคุมตัวแปรทางสุขภาพและ
ปจจัยอ่ืนแลว พบวาวัยหนุมสาว และผูสูงวัยเปนกลุมที่มีความสุขมากกวาประชากรวัยกลางคน
หรือวัยทํางาน  นอกจากนี้ พบวาผูที่มีสถานภาพสมรสตางกันสงผลตอความสุขตางกัน โดย
พบวาผูที่แตงงานแลวโดยเฉลี่ยมีความสุขมากกวาผูที่ยังไมแตงงาน (Coombs 1991; Diener et 
al. 1999;) และยังพบวา เพศที่แตกตางกันมีผลตอความสุขตางกัน โดยพบวาเพศหญิงมี
ความสุขมากกวาเพศชาย (Frey and Stutzer, 2002) ระดับการศึกษาพบวาไมมีความสัมพันธ
กับความสุข (Frey and Stutzer, 2002) เน่ืองจากเพราะคําจํากัดความ กลาวคือ การศึกษาจะมี
อิทธิพลอยางมากกับความสุขก็ตอเม่ือการศึกษาไมไดหมายความเฉพาะการศึกษาในระบบหรือ
อยางเปนทางการเทานั้น แตหมายความรวมถึงการศึกษาตลอดชีวิตของปจเจกบุคล (Michalos,  
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2007) ถาเปนการศึกษาในระบบจะทําใหคนมีความสุขไดสวนหนึ่งเกี่ยวเนื่องกับการมีงานทํา 
และการมีรายไดที่พอเพียง 

                                                                                                             
ภาวะสุขทางกายภาพ สภาวะแวดลอมทางสังคม ความมั่นคงในความเปนอยูและ

เศรษฐกิจ ลวนสงผลใหเกิดความสุขไดเชนกัน (Gough and Doyal, 1991) การศึกษาพบวาการ
มีสัมพันธที่ดีกับบุคคล และเพื่อนบานนั้น เปนตัวชี้วัดที่สําคัญ ตอความสุขที่เพ่ิมขึ้น (Borooah, 
2006; Chan and Lee, 2006) ในขณะที่การมีรายไดเพ่ิมขึ้นไมไดทําใหมีความสุขเพ่ิมขึ้นได
เสมอไป (Janakarajan and Seabright, 1999; Moller, 2005) สําหรับปจจัยภายใน ไดแก 
ความสามารถในการควบคุมตนเอง พบวามีความสัมพันธกับความสุขเชนกัน โดยเฉพาะเมื่อมี
การเปรียบเทียบรายไดตนเองกับผูอ่ืน (Layard, 2005) คนที่มีความรูสึกวา เศรษฐานะนอยกวา
ผูอ่ืน และไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได มีความตองการที่จะมีฐานะเทาเทียมผูอ่ืน สงผล
ใหเกิดความหดหู ทุกข 

การศึกษาความสัมพันธทางสังคมกับปจจัยที่สงผลตอความสุข (Hellwell and Putnam, 
2002) พบวาการมีสัมพันธกับสังคม ครอบครัว เพ่ือน และคนในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยูมากขึ้น
เทาไร ก็จะมีความสุขเพ่ิมขึ้น กลาวคือการที่มีความสัมพันธกับสังคมทําใหมีเวลากับคนในสังคม
มากขึ้น เกิดความสัมพันธที่แนบแนน และสงผลตอความสุข นอกจากนี้ Putnam (2000) กลาว
วา การที่บุคคลจะยิ่งมีความสุขถาบุคคลนั้นมีความสัมพันธทางสังคมกับกลุมคนที่มีการศึกษาที่
ใกลเคียงกัน เน่ืองจากจะเกิดการเรียนรูและเกิดกระบวนการถายโอนความรู ซึ่งจะสงผลตอการ
เพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน และสรางรายได   ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยบูรณาการเชิงพ้ืนที่เพ่ือ
แกปญหาความยากจนอยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก–การพัฒนาตัวชี้วัดความอยูดีมีสุข 
จังหวัดกาญจนบุรี พ.ศ. 2548 ของสถาบันวิจัยประชากร และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ที่พบวา
ความสุขที่เกิดจากความสัมพันธทางสังคม เกิดจากตัวแปร การมีสวนรวมในการแสองความ
คิดเห็น การรวมในกิจกรรมสาธารณะ การชวยเหลือสังคม ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ สังคม ชุมชน  และ
ลักษณะของครอบครัว 

  
 นอกจากนี้การศึกษาของ Borooah (2006) และ Chan and Lee (2006) พบวา การที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนบานทําใหมีความสุขเพ่ิมขึ้น ในขณะที่การเพิ่มขึ้นของรายไดไมทําให
ระดับความสุขเพ่ิมสูงขึ้น (Janakarajan and Seabright (1999) และ Moller (2005) อยางไรก็
ตาม Layard (2005) พบวาปจจัยภายใน หรือความสามารถในการควบคุมอารมณ และจิตใจ
ตนเอง มีความสําคัญกับรายไดของตนเอง โดยพบวาคนที่รูสึกยากจนกวาผูอ่ืน และไมสามารถ
ควบคุมอารมณได มีความตองการที่จะมีฐานะเทาเทียมผูอ่ืน สงผลตอความสุข 
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ปจจุบันพบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับความสุขมีความแตกตางหลากหลายมากขึ้น เชน
การศึกษาของ Veenhoven (2006) ที่พบวาความสุขทําใหมีสุขภาพที่ดีตามมากลาวคือกลุม
ตัวอยางที่ศึกษามีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพดีขึ้น รวมทั้งยังดูแลสภาพแวดลอมใหดีตามไป
ดวย นอกจากนี้ Bergsma (2007) พบวาคนรุนใหมมีความสนใจในเรื่องความสุขมากขึ้นโดยการ
ซื้อหนังสือที่ผูแตงแนะนําถึงการมีความสุขไดดวยตนเอง จึงหันมาอานหนังสือที่จะทําใหตนเองมี
ความสุข ซึ่งแนวทางของหนังสือลักษณะนี้สวนใหญมาจากโลกตะวันออก สอดคลองกับ
การศึกษาของ Bergsma (2007) ที่ศึกษาความสุขตามลัทธิ ความเชื่อ และศาสนาของตะวันออก 
พบวาลัทธิขงจ้ือสอนใหคนมีความสุขมากที่สุด รองลงมาคือลัทธิเตา และ ศาสนาพุทธ 

 
Ryff (1995) นักจิตวิทยาคลินิกบรรยายถึงความเปนสุขดวยสังกัปดานการบรรลุความ

เปนจริงแหงตนตามทฤษฎีของมาสโลว โดยเสนอกรอบแนวคิดเชิงซอนของการทําหนาที่ดาน
บวก สามารถใชเปนพ้ืนฐานในการกําหนดมิติของความสุข ประกอบดวยจิตวิทยาเชิงบวก 
ไดแก การยอมรับตน การพัฒนาตนเองในปจจุบัน การมีเปาหมายในชีวิต การมีสัมพันธที่ดีกับ
บุคคลอื่น การจัดการสภาพแวดลอม และความเปนอิสระ  นอกจากนี้ Joop และ Hesscl (1998) 
แหงมหาวิทยาลัยอัมสเตอรดัม ไดสํารวจผลกระทบของนักเรียนเร่ืองสุขภาพ ความร่ํารวย และ
ความสุข จากการศึกษาเปรียบเทียบเด็กที่เกิดป 1940 โดยศึกษาเบื้องหลังครอบครัว และ IQ  
พบวากลุมคนที่มีทรัพยตั้งแตระดับกลางขึ้นไปมีสุขภาพดีที่สุด IQ มีผลตอสุขภาพ แตไมมีผล
ตอความสุข ครอบครัวที่ร่ํารวยมากขึ้นมีผลตอสุขภาพดียิ่งขึ้น แตไมมีผลตอความสุข ขณะที่ 
Veenhoven (1993) ไดอธิบายคุณลักษณะทางจิตวิทยาที่เปนความสุข ประกอบดวย ความ
ม่ันคงทางโลก การขามพนสถานการณไดโดยสม่ําเสมอ และ สาเหตุจากปจจัยภายในบุคคล 
ตามทฤษฏีความสุขของบุคคลเปนการทดสอบทางทฤษฏีโดยการวิเคราะหอภิมาน พบวา 
ความสุขไมไดเกิดจากความร่ํารวย ความสุขที่เกิดระยะสั้นไมใชความสุขที่สมบูรณ และความสุข
ที่เกิดจากปจจัยภายใน เกิดจากอารมณความรูสึกที่สามารถอธิบายไดดวยความแปรเปลี่ยน
ปจจัยทางจิตวิทยา ความสุขของแตละชาติจะมีความแตกตางกัน ในขณะที่ Lynbomirsky และ 
Tucker (1998) ศึกษาความแตกตางระหวางบุคคลของการประยุกตใชการรับรูความสุข การ
แปรความหมาย และการคิดเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิต ผลการศึกษา พบวาตัวแปรที่ทําใหเกิด
ความสุขมี 2 ตัวแปร ไดแก อารมณสนุกสนาน และการคิดแตในสิ่งที่ดีๆ และพบวา ความสุข 
และการไมมีความสุขอยูที่กระบวนการคิดของบุคคลที่แตกตางกัน โดยแสดงออกมาทาง
ความคิดและอารมณ เชนเดียวกันกับ Oswald (2003) ศึกษาเรื่องเงิน เพศสัมพันธ และ
ความสุข โดยสํารวจปจจัยทางสังคมในประเทศสหรัฐอเมริกาในป 1990 ผลการศึกษาพบวาการ
มีเพศสัมพันธมากขึ้นมีทิศทางบวกตอความสุข คนที่แตงงานแลวจะมีความสุขมากกวาคนโสด   
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หรือคนที่เปนหมาย หยาราง  และพบวา การที่จะบอกวามีความสุขหรือไมขึ้นอยูกับการประเมิน
ชีวิตของตนเอง ที่เกิดจากอารมณของการตันสินใจของตนเอง 

 
จากการทบทวนปจจัยที่เกี่ยวของกับความสุข จะพบวา ประกอบดวยหลายปจจัย ดังน้ัน

จึงเปนการยากที่จะพัฒนามาตรวัดความสุขใหครอบคลุมทุกปจจัย อยางไรก็ตามการพัฒนา
มาตรวัดความสุขในการเรียนจากรายงานการศึกษาในปจจุบัน จะพบวาผลการศึกษามีความเห็น
สอดคลองกันวาความสุขทางสังคมวิทยา ที่มาจากปจจัยหลักอยูสองปจจัย ไดแกปจจัยภายนอก
เปนความสุขที่มีลักษณะที่ไมยั่งยืน เปนความสุขที่เกิดจากกายภาพ และสิ่งแวดลอม ในขณะที่
ปจจัยภายใน เปนความสุขภายในจิตใจ อยางไรก็ตาม ไมสามารถแบงแยกความสุขทางสังคม
วิทยาและความสุขในการเรียนออกจากกันอยางเด็ดขาดไดเน่ืองจากความสุขที่เกิดขึ้นเปน
ลักษณะกระบวนการคิดที่สงผลตอภาวะอารมณ ที่มีลักษณะใกลเคียงกันซ่ึงเกิดขึ้นภายใต
สถานการณในขณะนั้น ดังน้ันในการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ครั้งน้ี จึงไดนําปจจัยทั้งความสุขในการเรียน และความสุขทางสังคม
วิทยามาบูรณาการเพื่อสรางองคประกอบของมาตรวัดพหุมิติของความสุขใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น
เพ่ือนําไปสูองคความรูในการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ตอไป 

 
1.2 ทฤษฏีทางจิตวิทยาทีเ่ก่ียวของกับความสุข 
ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่จะ

สามารถนํามากําหนดเปนกรอบ แนวทาง ในการศึกษา ดังนี้ 
 
1.2.1 ทฤษฏีการเรียนรู 
ความหมายของการเรียนรู 
นักจิตวิทยาไดศึกษาคนควา วิจัย เกี่ยวกับการเรียนรูและไดใหความหมายของการ

เรียนรูไว ดังนี้ 
สุรางค โควตระกูล (2533) ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูวา การเรียนรูหมายถึง

การเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งเปนผลเนื่องมาจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
หรือการฝกหัด รวมทั้งการเปลี่ยนปริมาณความรูของผูเรียน 

 
อารี พันธมณี (2544) ใหความหมายของการเรียนรูวา การเรียนรู หมายถึง 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมไปสูพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร และพฤติกรรม
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ใหมนี้เปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝน มิใชเปนผลมาจากการตอบสนองตามธรรมชาติ
หรือสัญชาตญาณ หรือวุฒิภาวะ หรือความบังเอิญ 

 
ประสาท อิสรปรีดา (2538) กลาวถึงความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรูหมายถึง 

การเปลี่ยนพฤติกรรมหรือศักยภาพของพฤติกรรมที่คอนขางถาวร อันเปนผลมาจาก
ประสบการณ   

 
Mednick (1962) หมายถึงการเรียนรูที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเรียนรู

เปนผลมาจากการฝกตน การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวรจนเกิดเปน
นิสัย มิใชการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมชั่วคราวเทานั้น และการเรียนรูอาจสังเกตไดโดยตรง เรา
ทราบแตการกระทําที่เกิดจากการเรียนรูแลวเทานั้น ในขณะที่ บลูม (Bloom, 1974) กลาววา 
เม่ือเกิดการเรียนรูในแตละครั้งจะตองมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 3 ประการ จึงจะเรียกวาการ
เรียนรูที่สมบูรณ คือ การเปลี่ยนแปลงทางดานความรู ความคิด ความเขาใจ (cognitive 
domain) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง เชนการเรียนรู ความคิดรวบยอด การ
เปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ หรือความรูสึก (affective domain) หมายถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตใจ เชนความเชื่อ ความสนใจ เจตคติ คานิยม เปนตน และประการสุดทายการ
เปลี่ยนแปลงทางดานการเคลื่อนไหวของรางกาย เพ่ือใหเกิดความชํานาญหรือทักษะ 
(psychomotor domain) เชนการวายน้ํา การเลนกีฬา และการเลนดนตรี เปนตน 

 
Hilgard and Bower (1975) กลาววาการเรียนรูเปนกระบวนการที่ทําใหพฤติกรรม

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อันเปนผลมาจากการฝกฝนและประสบการณ แตมิใชผลจากการ
ตอบสนองที่ เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เชน สัญชาตญาณ หรือวุฒิภาวะ หรือเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงชั่วคราวของรางกาย เชน ความเมื่อยลา พิษของยา เปนตน 

 
Woolfolk (1988) ใหความหมายของการเรียนรูอยางกวางๆ วา การเรียนรูเปนสิ่งที่

เกิดขึ้นเม่ือบคุคลไดรับประสบการณอยางใดอยางหนึ่งและประสบการณนี้เปนตนเหตุอันสาํคัญที่
ทําใหความรูและพฤติกรรมของบุคคลเกดิการเปลี่ยนแปลงอยางถาวร โดยที่การเปลี่ยนแปลงนัน้
อาจเกิดขึ้นโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจ เพ่ือสิ่งที่ดีกวาหรือเลวกวาก็ได การที่จะจัดวาเรื่องใดเปนการ
เรียนรูใหสังเกตวา การเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจากการไดรับประสบการณโดยที่บุคคลไดมีการ
ปฏิสัมพันธกบัสิ่งแวดลอมหรือไม ทั้งน้ีไมรวมถึงการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการที่มี
พัฒนาการและวุฒิภาวะ 
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Klein (1996) ไดใหความหมายวา การเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อยางถาวร ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณใหม การเรียนรูแตละเรื่องเกิดจากแรงจูงใจ เชน 
ความหิวทําใหคนตองกินอาหาร จะกินอาหารโดยวิธีการใดเปนเรือ่งที่จะตองเรียนรูโดยอาศัย
ประสบการณหรือการฝกหัด ในทํานองเดียวกัน การกลัวความลมเหลวก็จะเปนแรงจูงใจทําให
บุคคลตองเรียนรูวิธีการที่จะทําใหตนเองพนจากภาวะอันไมพึงประสงค 

 
จากความหมายของการเรียนรูที่นักจิตวทิยาหลายทานกลาวไว จึงอาจสรุปความหมาย

ของการเรียนรูไดวา การเรียนรูหมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจาก
พฤติกรรมเดิมไปสูพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร อันเนื่องมาจากประสบการณของการที่บุคคล
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือการฝกหัด พฤติกรรมดังกลาวอาจเปนเรื่องของการอาน การ
เขียน การคิด หรือการฝกทักษะตางๆ 

 
1.2.2   ทฤษฏีลําดับขั้นแรงจูงใจของมาสโลว (Maslow’ s Hierarchical Theory of 

Motivation) 
            มาสโลว อธิบายแรงจูงใจของมนุษยมีลําดับขั้นตอนตั้งแตขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุดมี

ทั้งหมด 5 ขั้นตอน โดยแรงจูงใจลําดับตนตองไดรับการตอบสนองกอนแรงจูงใจลําดับสูงจึง
พัฒนาตามมาตามลําดับ  โดยที่ลําดับแรก คือความตองการทางกายภาพ หรือความตองการ
ทางสรีระวิทยา (psychological needs) เปนความตองการขั้นต่ําสุด และขั้นแรกของมนุษย เชน 
ความตองการอาหาร การนอน การหายใจ และสิ่งอ่ืน ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ลําดับที่สอง 
คือ ความตองการดานความปลอดภัย (safety needs) เม่ือความตองการทางกายภาพไดรับการ
ตอบสนองแลว มนุษยจะมีความตองการตามลําดับขั้นตอไป คือ ความตองการทางดานความ
ปลอดภัยและความมั่นคงทางดานสังคม เศรษฐกิจ และ สิ่งแวดลอม ลําดับที่สาม คือ ความ
ตองการทางดานผูกพันทางสังคม (belongingness and love needs) หลังจากไดรับความ
ตองการทางกายภาพ และ ดานความปลอดภัยแลว มนุษยจะเกิดความตองการใหมขึ้นมา คือ 
ความตองการผูกพันทางสังคม หมายถึง ความตองการที่จะมีความอบอุนทางใจโดยการเขาไปมี
สวนรวมในกลุมสังคมตาง ๆ  เชน ครอบครัว เพ่ือนฝูง และ เกิดความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่ง
ของกลุมเหลานั้น ลําดับที่สี่ ความตองการมีศักดิ์ศรีมาจากตนเอง และ ผูอ่ืน (esteem needs 
and oneself and others) เปนความตองการที่จะมีฐานะเดน และ ไดรับการยกยองในสังคม  
ความตองการลําดับสุดทาย คือ ความเปนมนุษยโดยสมบูรณ หรือความตระหนักถึงความจริงใน
ตนเอง (self – actualized needs) เปนลําดับขั้นของความตองการที่สูงสุด หมายถึง การที่
มนุษยสามารถใชความสามารถที่ตนมีอยูไดอยางเต็มที่ที่สุดเปนการเปดโอกาสใหมนุษยสามารถ
สนองความตองการเทาที่ความสามารถของตนกระทําได(ภาพที่1)    
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 ตามทฤษฏีลําดับขั้นความตองการของมาสโลวจะพบวาลักษณะของความเปนคนโดย
สมบูรณ (self – actualization) เปนภาวะของบุคลิกภาพในอุดมคติ ซึ่งมาสโลวไดศึกษา
ประวัติศาสตรของบุคคลสําคัญทั้งของโลกและสหรัฐอเมริกา ในที่สุดสรุปไดวาคุณสมบัติที่ทําให
เปนบุคคลโดยสมบูรณมี 16 ประการ ไดแก 

1. รูจักปรับตัวใหเขากับความเปนจริงที่เปนสภาพแวดลอมรอบๆตัว ในขณะนั้น 
2. ยอมรับตนเอง บุคคลอื่น และกฎธรรมชาติตามสภาพที่เปนจริง 
3. มีความแนวแนมากเมื่อจะทําอะไรก็ตาม รูสึกอยากทําตามธรรมชาติ 
4. แกปญหาใดๆโดยวางศูนยกลางวิจารณญาณที่ตัวปญหาไมวางศูนยกลางนั้นที่ตนเอง 
5. ไมรูสึกผูกพันธกับบุคคลอื่น หรือสภาวะใดเกินไป ตองการอยูตามลําพังตัวเองบาง 
6. เปนตัวของตัวเอง และรูสึกอิสระ 
7. ปลูกสรางความนิยมผูคน และสรางสรรคสิ่งตาง ๆใหม ๆขึ้นเสมอไมยึดสิ่งซ้ําซาก 

จําเจ 
8. คนเหลานี้สวนมากมักมีประสบการณตอสิ่งลี้ลับ ลึกซึ้ง หรือมีสภาพเปนเชิงนามธรรม 
9. ทําตัวสนิทชิดเชื้อกับมนุษยชาติทั้งมวล 
10. สัมพันธภาพระหวางตนเองกับคนที่รักใครพอใจเปนพิเศษบางคน เปนอารมณอัน

ลึกซึ้งไมใชผิวเผิน 
11. คานิยมและเจตคติเปนประชาธิปไตย 
12. ไมเอาวิธีการทํางานกับผลที่จะไดปลายทางของงานนั้นไปสับสนปะปนกัน 
13. มีความขบขันในเรื่องที่คิดแลวขําเปน ไมขบขันจากเรื่องไมสุขภาพ และลอเลียน

ลวงเกินผูอ่ืน 
14. มีขุมความคิดสรางสรรคไมจบไมสิ้น 
15. ตอตานการยึดรูปแบบพิธีที่ขัดตอความกาวหนา 
16. นิยมทําตัวเหมือนสิ่งแวดลอม มากกวาการกระทําเพียงเขาปะทะทําตนเหนือ

สิ่งแวดลอม 
คุณสมบัติทั้ง 16 ประการของมาสโลวเปนตัวบงชี้ถึงบุคลิกภาพที่สามารถสรางความสุข

ใหกับตนเอง ดังน้ันจึงมีผูพยายามสรางเครื่องมือวัดความเปนคนเต็มสมบูรณ (Self – 
Actualized) โดยยึดแนวทางของมาสโลว ซึ่งแบบวัดที่สําเร็จและยอมรับกันในวงการวัด
บุคลิกภาพ ไดแก แบบทดสอบ personal orientation inventory  ของ  Shostrom (1996)  
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ภาพที่ 1 ลําดับขั้นแรงจูงใจของมาสโลว 
 
 

 
 

    ลําดับที่ 5  
         ความเปนมนุษยโดยสมบูรณ 

    (Self – Actualized Needs) 
 

ลําดับที่ 4 
          ความตองการมีศักดิ์ศรีมาจากตนเอง และผูอื่น 

(Esteem Needs and Oneself and Others) 
 

ลําดับที่ 3  
           ความตองการเปนเจาของ ความตองการที่จะไดรับรัก 

 และรักผูอื่น 
(Belongingness and Love Needs) 

 
ลําดับที่ 2  

ความตองการความมั่นคงปลอดภัย 
(Safety Needs) 

 
ลําดับที่ 1  

ความตองการทางสรีระวิทยา 
(Psychological Needs) 

 
 

 
1.2.3 ทฤษฏีพัฒนาการของวัยรุน 
  
วัยรุนมาจากภาษาอังกฤษจากคําวา  “adolescence” ซึ่ งมาจากภาษาลาตินวา 

“adolescere” แปลวาพัฒนาการสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก (ศรีเรือน แกวกังวาล , 
2549 : 330) ในชวงของความเปนวัยรุนจะ แบงเปน 3 ระยะ ไดแก ชวงวัยแรกรุนอายุระหวาง 
12 – 15 ปเปนชวงที่มีพฤติกรรมคอนขางไปทางเด็ก ชวงวัยรุนตอนกลาง อายุระหวาง 16 – 17 
ป เปนระยะวัยรุนตอนกลางมีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็กกับผูใหญ และระยะวัยรุน
ตอนปลายอายุระหวาง 18 – 25 ป มีพฤติกรรมคอนขางไปทางผูใหญ 
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พัฒนาการของวัยรุนมีลักษณะเดนในดานตางๆ ทุกดาน เชน ทางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงทางกายภายนอก เชน ความสูง ผิวหนัง รูปราง
หนาตา ในเพศหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของหนาอก สมองมีการพัฒนาเต็มที่ ฮอรโมนเพศเริ่ม
ทํางานมีการแสวงหาเอกลักษณความสนใจเพศตรงขาม 

ชวงระยะวัยรุนโดยทั่วไปเปนชวงคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปน
ผูใหญนับวาเปนเวลาหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ถาเด็กวัยรุนไดดําเนินชีวิตในชวงเวลานี้อยาง
ราบรื่นมีปญหาไมมากนักก็ยอมเขาสูวัยผูใหญเปนไปดวยดี แตถาในทางตรงกันขาม วัยนี้จะ
ประสบความยุงยากมากจนเรียกกันวาเปนวัยวิกฤตเปนระยะเวลาที่มนุษยมีความสับสนทาง
จิตใจมากที่สุดยิ่งกวาวัยอ่ืนๆ (Erikson,1964)  

 
พัฒนาการทางกายของวัยรุน 
ระยะที่รางกายมีความเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ ความเจริญเติบโตมีทั้งสวนภายนอกที่

มองเห็น เชน สวนสูง น้ําหนัก รูปรางหนาตา สวนสัดของรางกาย ลักษณะของเสนผม ความ
เจริญสวนภายใน เชน การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น การผลิตเซลล
สืบพันธุในเพศชาย การมีประจําเดือนของเพศหญิง ความเจริญเติบโตทางกายจะมีชวงระยะ
หน่ึงเปนระยะพัก เม่ือผานชวงนี้ไปมีการเปลี่ยนแปลงรางกายอยางรวดเร็ว ความสูงชวงตนป 
และปลายปมีความแตกตางอยางมาก การสะสมไขมันในรางกายมีมากกวาวัยเด็ก โดยเฉพาะ
เด็กหญิง เด็กที่มีรางกายผอมก็จะอวนมากขึ้น ในบางโอกาสจึงเรียกระยะนี้วา ชวงไขมัน ระบบ
การยอยอาหารและการใชประโยชนจากอาหารทํางานเร็วและมากกวาเดิมเพราะรางกายกําลัง
เจริญเติบโต เด็กจึงหิวเกง กินเกง งวงนอนบอย เปนระยะกําลังกินกําลังนอน กลามเนื้อของ
เด็กชายเจริญมากขึ้น อวัยวะเพศเริ่มทํางาน กลามเนื้อของเด็กชายเจริญมากขึ้น เสียงแตกและ
หาว ตอนตนๆ รางกายของเด็กไมไดสัดสวน เด็กรูสึกอึดอัด เกงกาง รูสึกออนไหวเกี่ยวกับ
สัดสวนและอวัยวะตางๆของรางกายการทํางานของกลามเน้ือกับประสาทสัมผัสตางๆยังไม
เขารูปเขารอย เด็กจึงตองเลนกีฬาหรือทํางานที่ตองใชความสามารถทางกลามเน้ือ  ประสาท
สัมผัส และการประสานงานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสไมดี สุขภาพโดยทั่วไปในวัยน้ีกวา
วัยที่ผานมา 

การเริ่มมีประจําเดือนในเด็กหญิง สงผลกระทบตอสภาพอารมณ และจิตใจ เด็กจะเริ่ม
รูสึกกังวล กลัว อาย ตกใจ ดีใจที่จะไดเปนสาว สําหรับเด็กที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับเร่ือน้ีจากแม พ่ี
นอง จะไมคอยมีทัศนคติทางดานลบตอการมีประจําเดือน ผลกระทบทางอารมณจิตใจของเด็ก
ตอการมีประจําเดือนแงบวกหรือลบขึ้นอยูกับทัศนคติตอการมีประจําเดือน เด็กที่รับรูวาการมี
ประจําเดือนมักมีความเจ็บปวดรวมดวยมักรูสึกเจ็บปวดเวลามีประจําเดือน เด็กๆ มักมีปญหาใน 
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การมีประจําเดือนอาจมีปญหากับเพ่ือนและมักเปนเด็กที่มีพัฒนาการโตชากวาวัย หรือเร็วกวา
วัย (Gormly & Brodzinsky , 1989 : 301) 

ระบบของตอมไรทอมีสวนสําคัญตอการเจริญเติบโต และภาวะอารมณ ตอมไรทอคือ
ตอมที่ผลิตฮอรโมนตางๆ ออกมาแตไมมีทอที่จะสงฮอรโมนเหลานี้ใหสงไปยังสวนตางๆของ
รางกายไดเหมือนมีทอ จึงตองสงออกไปกับโลหิต ตอมไรทอเหลานี้ไดแก 

1. ตอมพิทูอิตารี่ (pituitary gland) คือตอมใตสมองแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนหนา 
สวนกลาง และสวนหลัง ทั้งสามสวนสรางฮอรโมนตางกัน และมีหนาที่ตางกันดวย เชน ฮอรโมน
ควบคุมตอมแอดรีนาล ฮอรโมนคุมตอมน้ํานม ฮอรโมนคุมความเจริญเติบโตของรังไขและอัณฑะ 
และคุมการตกไขของเพศหญิง 

2. ตอมไพเนียล (pieal gland) เปนตอมเล็กมีสีแดงเรื่อ อยูลึกเขาไปในสมองถาบกพรอง
ไมสามารถสรางฮอรโมนไดทําใหเด็กชายเปนหนุมเร็วกวาปกติ เม่ือยางเขาสูวัยหนุมสาวตอมนี้
จะหยุดทํางาน 

3. ตอมไทมัส (thymus gland) มี 2 ปอยูหลังกระดูกกลางหนาอกยังไมทราบหนาที่การ
ทํางานของตอมนี้อยางชัดเจน 

4. ตอมแพนครีส (pancreas gland) สรางฮอรโมนอินซูลิน มีหนาที่ควบคุมนํ้าตาลใน
เลือด 

5. ตอมอดรีนาล (adrenal gland) สรางฮอรโมนอดรีนาลิน เม่ือมีอาการโกรธ หรือตกใจ
ฮอรโมนนี้จะหลั่งออกมามากกวาปกติ 

6. ตอมไทรอยด (thyroid gland) จะหลั่งฮอรโมนที่มีผลตอการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการทั้งรางกาย และจิตใจ ถามีฮอรโมนนอยไปรางกายจะมีพลังงานนอย จิตใจเสื่อม 
เติบโตชา ถามีมากไป ก็จะมีน้ําหนักนอยลงกวาธรรมดา กินจุ รางกายมีความวองไวมากกวา
ปกติ ถาตอมน้ีมีความบกพรองควรไดรับการแกไขตั้งแตเด็กอาจชวยใหตอมมีการทํางานได
ดีกวาตอนที่เปนผูใหญ 

7.ตอมพาราไทรอยด (parathyroid gland) มีสี่ตอมเล็กอยูขางตอมไทรอยดขางละ 2 
ตอมมีหนาที่เกี่ยวกับการสรางธาตุสําหรับทําใหกระดูกและฟนแข็งแรง 

8. ตอมเพศ (sex gland) มีลักษณะเปนตอมที่มีทอ แตไมไดใชทอในการสงฮอรโมน 
กลับใชในการสงสเปรม ตอมเพศของผูหญิงคือรังไข ทําหนาที่สรางและปลอยไข รวมทั้งผลิต
ฮอรโมนเพศหญิงหลายชนิด ตอมเพศชายคือ อัณฑะ ทําหนาที่สราง ฮอรโมนเทสโตสเตอโลน
(Testosterone) 

ฮอรโมนจากสองเพศทําใหอวัยวะสืบพันธุ และลักษณะความเปนผูหญิง ชายเติบโตขึ้น 
รวมไปถึงการควบคุมการมีประจําเดือน ความตองการทางเพศ ความกาวราว และอ่ืนๆ 
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พัฒนาการทางอารมณ 
ความเปลี่ยนแปลง และความเจริญเติบโตทางรางกายทั้งภายใน ภายนอกจะ

กระทบกระเทือนแบบแผนทางอารมณของเด็กวัยรุน ทําใหมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย สับสน 
ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมม่ันคง ระดับความเขมขนของอารมณแตละอยางขึ้นอยู
กับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก และตัวเรงเราที่ทําใหเกิดอารมณ เด็กแตละคนเริ่มแสดงบุคลิก
อารมณประจําตัวออกมาใหผูอ่ืนทราบไดอยางเดนชัด เชน อารมณรอน อารมณวิตกกังวล 
อารมณออนไหวงาย เจาอารมณ ขี้อิจฉา เปนตน การแสดงออกทางอารมณประเภทใดมักมี
ความรุนแรง เชน รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โออวด แขงดี ถือดี เจาทิฐิ ออนไหว 
เปลี่ยนแปลงงาย ลักษณะการควบคุมอารมณยังไมดีไมคอยเขาระบบพอดีบางครั้งพลุงพลาน 
บางครั้งเก็บกด บางครั้งม่ันใจสูง บางคราวไมแนใจ ดังนั้นบุคคลที่เกี่ยวของตองมีความเขาใจ 
อยางไรก็ตาม เด็กวันรุนจะมีความเขาใจกันเองจึงเกาะกลุมกันมากกวาชวงอายุอ่ืน 

สาเหตุของความสับสนทางอารมณ โดยทั่วไปในชวงวัยจะมีความรูสึกสับสนทางอารมณ
มากกวาวัยที่ผานมา เพราะ สาเหตุซับซอนหลายประการ เชน 

1. เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอในการเปลี่ยนวัยเปนระยะที่เลียนแบบและทําบทบาทแบบ
ผูใหญในดานความประพฤติ ความปรารถนาในชีวิต ความรับผิดชอบ นิสัยใจคอ แตเนื่องจาก
เปนระยะแรกเริ่มจึงมีความสับสนลังเลใจ ไมแนใจ ไมทราบวาที่ถูกที่ควรนั้นเปนอยางไร 

2. รางกายเจริญเติบโตเปนหนุม สาวเต็มที่ ตองมีการวางตัวกับเพ่ือนรวมวัย และสังคม 
เพ่ือนตางเพศ การวางตัวอยางถูกตองกระทําไดยากตองอาศัยระยะเวลาในการปรับตัว
เพราะฉะนั้นเด็กจะมีความสับสนบางในชวงนี้ 

3. ระยะนี้จะเริ่มเลือกอาชีพเพื่อเตรียมตัวสําหรับการประกอบอาชีพตอไปในวัยผูใหญ 
การเลือกอาชีพเปนเรื่องสําคัญตอชีวิตจิตใจ อารมณ  ความตองการของเด็ก และบุคคลที่
เกี่ยวของทั้งที่บาน โรงเรียน และกลุมเพ่ือน ความสับสนเกิดขึ้นงาย เพราะเด็กอยูภายใตการบีบ
บังคับ ขอจํากัดของระบบการศึกษา สติปญญา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความนิยม
ของทองถิ่น โรงเรียน และสังคมสวนรวม และยังไมแนใจในความถนัด ความสนใจ ความ
ตองการ และบุคลิกภาพของตนเอง    

4. สภาพของสังคมเปนสาเหตุใหญ ซึ่งอาจจะจําแนกได ดังนี้ 
 4.1. สังคมเปลี่ยนแปลงงายและรวดเร็ว เด็กปรับตัวไมทันเพราะยังมีความจัด

เจนในโลกและชีวิตไมเพียงพอ 
 4.2. สภาพเศรษฐกิจในสังคมปจจุบันทําใหตองฝกฝนอาชีพนานขึ้น ไมมีโอกาส

เปนผูใหญและประกอบกิจกรรมอยางชีวิตของผูใหญสมใจปรารถนา ตองเก็บความรูสึกนี้ไว การ
เก็บกดหนักหนวง อยางไรก็ตามผูสูงวัยกวาก็ยังมองวัยรุนยังอยูในฐานะเด็กเชนเดิม 
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 4.3. วัยรุนในปจจุบันจํานวนไมนอยที่ตองออกจากความคุมครองของพอแม 
ตองชวยตังเองเร็วขึ้น บางคนอาจยังไมพรอม จึงตกเปนเหยื่อของผูหวังเอาประโยชนจากเด็ก 

 4.4 ครอบครัวมีขนาดเล็กลง ความอบอุนมีนอยกวาครอบครัวใหญ 
สาเหตุของความสับสนของวัยรุนยังมีอีกมาก เด็กที่แกไขความสับสนทางอารมณไมได

จะมีปญหา อยางไรก็ตามการศึกษาเรื่องวัยรุนในปจจุบันคนพบขอเท็จจริงวา ตามที่เชื่อวาวัยรุน
มีลักษณะอารมณแปรปรวนและสับสนไมเปนความจริงเสมอไป เพราะเด็กวัยรุนบางกลุมไมตอง
ผานภาวะวิกฤตเนื่องจากเปนวัยรุนที่มีผูใหญ ผูปกครองใหกําลังใจ หรือวัยรุนที่ไดเรียนรู
พัฒนาการวัยรุน จึงเรียนรูไดดวยตนเองตามวัย รูจักปรับตัวยอมรับจุดดอย จุดดีของตนเอง และ
ดําเนินชีวิตตรงธรรมชาติตามวัย (Hoffmann , 1988) 

 
พัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการทางสังคมเปนเรื่องสําคัญอีกประการหนึ่งเพราะระยะนี้มีความหลากหลาย

ของสังคมเขามาเกี่ยวของ  ดังนี้ 
สังคมกลุมเพ่ือนรวมวัย 
เด็กใหความสําคัญกับเพ่ือนรวมวัยมาก มีการจับกลุมกันไดนาน แนบแนน มีการผูกพัน

กับเพ่ือนรวมกลุม กลุมของเด็กจะไมมีเฉพาะเพศเดียวกัน แตมีเพ่ือนตางเพศเขามาสมทบดวย 
เด็กที่สามารถเขากลุมไดจะมีชีวิตสังคมที่สนุกสนานไดดีกวาเด็กที่เขากลุมไมได ในระยะนี้เด็กจะ
เริ่มไมใหความสนใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาจะเปนผูใหญหรือเด็กกวา ระยะที่เริ่มตนเขากลุม
อยางแทจริง การเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็วและมากมายเปนแรงกระตุนใหเด็กรวมกลุม
เพราะสามารถรวมสุข รวมทุกข เขาใจกันดีกวาคนตางวัย ซึ่งมีความคับอกคับใจตางกัน การ
รวมกลุมยังสนองความตองการทางสังคมดานตางๆซ่ึงเด็กตองการในระยะนี้ เชน การเปนบุคคล
สําคัญ การตอตานผูมีอํานาจ การหลีกหนีสภาพหนาเบื่อของบาน เม่ือเด็กรวมกลุมเด็กจะสราง
กฎระเบียบ ภาษา ประเพณีประจํากลุม เพ่ือใชภายในสมาชิกของกลุมเทานั้น และสมาชิกใน
กลุมทุกคนจําเปนตองปฏิบัติตาม มิฉะน้ันอาจหมดสภาพการเปนสมาชิก และตองแสวงหากลุม
ใหม ตอไป 

การรวมกลุมของเด็กเปนไปตามธรรมชาติเด็กเลือกเปนสมาชิกกลุมใดกลุมหนึ่งโดยไมมี
กฎเกณฑ เชน กลุมที่เขาไดกับแนวนิยม บุคลิกภาพ ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคมของครอบครัว
ของตน ความสนใจ คานิยม สติปญญา ความมุงหวังในชีวิต บุคคลตางวัยจะไมมีอิทธิพลตอการ
เลือกกลุมของเด็ก จึงอาจจะสรุปไดวากลุมมีความสําคัญตอชีวิต และอนาคตของเด็ก ครอบครัว
เริ่มมี อิทธิพลนอยลง ดังนั้นลักษณะชั่ว ดี ของกลุมจึงเปนเครื่องชี้ชะตาของเด็กในระยะวัยรุน 

เด็กจะรูสึกเปนสุข สบายใจเมื่อไดเลน เที่ยว เรียน กิน นอน ทํางานกับ เพ่ือนรวมวัย
มากกวาปฏิบัติกิจดังกลาวกับบุคคลตางวัย ระยะนี้ จะสนใจบุคคลที่มีชีวิตจิตใจจริง มากกว า  
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เพ่ือนในฝน การคบเพื่อนรวมวัยเปนพฤติกรรมทางสังคมที่สําคัญตอจิตใจของเด็กวัยรุน แตก็
ยอมที่จะมีทั้งคุณและโทษ เพ่ือนอาจจะเปนผูประคับประคองในยามทุกข ชี้แนะสิ่งที่มีประโยชน 
เพ่ือนทําใหวัยรุนรูสึกวาตางคนตางเปนเจาของชีวิตของกันและกัน ในทางกลับกันเพื่อนอาจจะ
ชักนําไปในทางที่เสีย อาชญากรวัยรุนมีมากมายในเกือบทุกประเทศ เม่ือคนหาสาเหตุก็จะพบวา
ปจจัยหนึ่งเกิดจากการชักจูงของเพ่ือน ประวัติเด็กที่เกเร ติดยาก็มาจากการชักจูงจากเพื่อน   

เด็กที่เขากลุมจะมีความภักดีตอกลุม ยอมรับเอาคานิยม ความเชื่อ ความสนใจของกลุม
ดวยความเต็มใจ และสนิทสนมกับเพ่ือนรวมกลุมอยางแนบแนน การรวมกลุมทําใหเด็กมีความ
อบอุนใจ กลาแสดงความขัดขืนผูใหญ ผูทรงอํานาจ ตอตานกรณีที่เขามีความคิดเห็นวาไม
ยุติธรรม การชักนําใหเด็กวัยรุนรวมกลุมกันเพ่ือปฏิบัติภารกิจที่วัยรุนชอบ เปนอุดมคติเปนเรื่อง
ที่ผูเกี่ยวของสมควรดําเนินการ เพราะระยะน้ีไมเพียงแตรวมกลุมกันเทานั้น แตตองการความ
ผูกพันระหวาสมาชิกกลุมกับผูใหญดวย 

 
พัฒนาการทางความคิด 
ในชวงระยะวัยรุนสมองเด็กจะมีการเจริญเติบโตเต็มที่ จึงมีความคิดไดทุกแงมุม หาก

เด็กไดรับการฝกอบรมมาดี จะแสดงความประหลาดเปรื่องมาอยางชัดเจน การเรียนรูเร่ืองยาก 
ที่เปนนามธรรมซับซอนเด็กก็สามารถเขาใจไดดี อยางไรก็ตามคุณภาพการคิดของเด็กขึ้นอยูกับ
คุณภาพของสมอง พันธุกรรม การเรียนรูในวัยที่ผานมา และบทเรียนที่เด็กไดมีโอกาสเรียนรู 
ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความคิดของเด็ก 

 
นอกจากนี้วัยรุนยังมีพัฒนาการของวัยรุนดานเหตุผลเร่ืองความดี ชั่ว หรือศีลธรรม 

ความเขาใจและการปฏิบัติเร่ืองความดี ชั่ว เปนเครื่องหมายหนึ่งที่ชี้ความเปนมนุษยที่แตกตาง
จากสัตวโลกชนิดอ่ืนๆ นอกจากนี้ในระยะวัยรุนยังเปนระยะที่เด็กกําลังสรางรูปแบบของคานิยม
เรื่องศีลธรรมเฉพาะตนและสังคม โดยเฉพาะทฤษฏีพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาของ Kohlberg 
ที่แสดงใหเห็นพัฒนาการทางศีลธรรมของวัยรุน 

ขั้นตอนพัฒนาการทางศีลธรรมของ Kohlberg (Gormly & Broodzinsky , 1989 : 243) 
ขั้นตอนที่  1 อายุประมาณ 4 – 10 ป เปนระยะกอนการมีศีลธรรมตามขนบธรรมเนียม

ประเพณี (pre-conventional morality) ขั้นที่ 1 เชื่อฟงทําตามกฎเกณฑเพราะกลัวถูกทําโทษ 
ขั้นที่ 2 ทําตามกฎเกณฑเพ่ือหวังจะไดรับรางวัล หรือไดรับการแลกเปลี่ยนที่สมน้ําสมเนื้อ 

ขั้นตอนที่ 2 วัยรุน หรือวัยผูใหญ ขั้นศีลธรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
(conventional morality) ขั้นที่ 3 ทําตามศีลธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี เพราะอยากเปนเด็ก
ดี หรืออยากไดรับความนิยมชื่นชม ขั้นที่ 4 ทําตามกฎระเบียบของสังคมเพื่อใหสังคมมีความ
ปกติสุข 
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ขั้นตอนที่ 3 ขั้นหลังมีศีลธรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี (post conventional 
morality) ขั้นที่ 5 ตระหนักวากฎระเบียบประเพณีนิยมขึ้นกับกลุมที่ตั้งเหลานี้ขึ้นมา และยินดีที่
จะปฏิบัติตาม ขั้นที่ 6 เขาใจและทําตามกฎเกณฑทางศีลธรรมที่เปนสากล เชน ไมลักเล็กขโมย
ของที่เจาของเขาไมให และเลือกศีลธรรม คานิยม เพ่ือปฏิบัติตามที่ตนเห็นเหมาะสม 

Kohlberg อธิบายวาขั้นตอนพัฒนาการทางศีลธรรมของเขามีความเปนสากลในดาน
ขั้นตอน แตตางไปในดานระยะอายุ และรูปแบบของศีลธรรม ขั้นตอนที่ 1 อยูในระยะวัยเด็ก
ตอนตน และตอนกลาง ขั้นตอนที่ 3  และ 4 อยูในระยะวัยรุน วัยรุนและวัยผูใหญสวนใหญมีการ
พัฒนาทางศีลธรรมนั้นเกิดจากความตองการความรักและความเอื้ออาทรจากผูอ่ืน หรือทําตาม
กฎหมายบังคับ เด็กวัยรุนตอนปลายบางคนพัฒนาศีลธรรมกาวหนาไปอีก 1 ขั้นโดยการ
แสวงหาเหตุผลแหงกฎเกณฑทางสังคมและกฎระเบียบทางประเพณี และอาจยกเลิกไมทําตาม
กฎเกณฑ ประเพณี คานิยมทางศีลธรรมที่ตนเห็นวาไมมีเหตุผล ถาบุคคลใดๆพัฒนาศีลธรรมถึง
ขั้นที่ 6 จะแสวงหาเหตุผลในเรื่องความยุติธรรม สิทธิและเสนอภาค การนับถือความเปนมนุษย
ของบุคคล และจะเลือกทําตามเหตุผลทางนามธรรมที่ถูกตองเหมาะสม มีคา ทั้งเด็กและผูใหญมี
พัฒนาการทางศีลธรรมในระดับที่แตกตางกัน บางคนแมเปนผูใหญแลวก็พัฒนาไดเพียงระดับที่ 
3 ขั้นตอนที่ 2 เทานั้น ในขณะที่เด็กวัยรุนหลายคนอาจพัฒนาไปไดถึงขั้นที่ 5 ในขั้นตอนที่ 3 

 
ปญหาที่เกิดกับเด็กวัยรุนเกี่ยวกับการคนหาตนเอง มีดังน้ี (ศรีเรือน แกวกังวาน , 2549 

: 357) 
1. ไมทราบวาจะคนหาตนเองเพื่อเขาใจตนเองไดอยางไร 
2. คนหาตนเองไมพบ 
3. ตนเองที่พบไมใชตนเองที่แทจริง เชน เปนตนเองในความคิดเห็น ในรูปแบบที่เพ่ือน

คาดหวัง หรือภาพลักษณขวัญใจวัยรุนที่ตนเองนิยม 
4. มีภาพพจนที่ตนเองสับสน 
5. ภาพตนเองที่พบเปนภาพที่ดอยศักดิ์ศรี 
6. สิ่งแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจ ครอบครัว ไมสามารถใหวัยรุนคนหาตนเองพบ และ

พบตนเอง 
 
วิธีการที่จะชวยใหวัยรุนลดปญหา หรือวิกฤตในการคนพบตนเอง ประกอบดวย 
1. บุคลิกภาพของพอแมรวมทั้งวิธีปฏิบัติตอกันของบุคคลในครอบครัว ทัศนคติของ

ครอบครัว เปนตัวอยางที่ชวยใหวัยรุน สะสม วิเคราะห สังเคราะห ภาพของตน หากภาพที่พบมี
ลักษณะที่ตรงกับความเปนจริง ตรงตอความคาดหวังของบุคคลอื่นในสังคม เชน เพ่ือน ครู การ
คนพบตนเองเชนนี้จะไมกอใหเกิดปญหา 
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2. การเลียนแบบ วิธีนี้วัยรุนมักจะนํามาใชคือการเลียนแบบบุคคลที่ตนเองชื่นชอบ 
ดังน้ันถาบุคคลที่ถูกเลียนแบบไมมีคุณสมบัติที่ดีพอ หรือวัยรุนอยูใกลชิดกับตัวอยางที่ไมดี ขาด
ความรับผิดชอบ ม่ัวสุมทางเพศ ซึ่งจะมีปญหาตอการเลียนแบบของวัยรุน 

3. สื่อมวลชน และการเอาอยาง สื่อมีความสําคัญตอการเลียนแบบ สื่อที่สําคัญ ไดแก 
ภาพยนตร โทรทัศน หนังสือ สื่อโฆษณา ขาวสารหนังสือพิมพ ทั้งหมดที่กลาวมีสวนสําคัญตอ
การเลียนแบบของวัยรุน 

การคนหาตนเองและการคนพบตนเองเปนกระบวนการเรียนรู และกระบวนการปรับตัว 
วัยรุนจะรูสึกวาการคนพบตนเองอาจจะตองพบกับความเจ็บปวดเพราะพบเห็นขอบกพรองของ
ตนเอง และปมขัดแยงทางอารมณเม่ือตองตัดสินใจเลือกการกระทําในสิ่งที่ไมใชตนเอง ดังนั้น
วัยรุนที่จะผานวิกฤตในการคนพบตนเอง ไดแก  วัยรุนที่ใชปญญาในการเผชิญเหตุการณ
มากกวาใชอารมณ  วัยรุนที่สูปญหามากกวาที่จะหนีปญหา  วัยรุนที่รูเทาทันธรรมชาติของตน 
และ  วัยรุนที่มีผูใหญคอยใหความชวยเหลือแนะนํา 

ความตองการของวัยรุน วัยรุนมีความตองการเปนคนเดน มีหนามีตาเปนที่ยอมรับของ
กลุมเพ่ือน และความตองการอื่นๆในที่นี้ขอยกตัวอยางเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. ความตองการเปนอิสระ วัยรุนมีความตองการเปนตัวของตนเอง ตองการความอิสระ
ไมอยูในคําสั่ง หรืออยูใตการบังคับบัญชา เพราะมีความเชื่อวาเปนการแสดงใหเห็นถึงความเปน
ผูใหญ 

2. ความตองการสิ่งแปลกใหม รวมทั้งความทาทายตื่นเตน ดังน้ันจึงไมแปลกใจวาทําไม
วัยรุนชอบแหกกฎ บางครั้งอาจจะทําใหชอบลองในสิ่งที่ผิด เชน ยาเสพติด ประพฤติผิดทางเพศ 
ตอตาน กฎเกณฑสังคม และสถาบัน หรือบางครั้งอยากลองเพราะตองการประชดชีวิต 

3. ตองการมีตําแหนง การสนับสนุนทั้งจากผูใหญและเพื่อนๆ 
4.ตองการพวกพอง กลุม เพราะการรวมกลุมทําใหไดการตอบสนองในดานความรูสึก

อบอุน ไดรับการยกยอง รูสึกวามีผูเขาใจตนเอง และรวมทุกขรวมสุขกับตนเอง 
5. ตองการความรูสึกม่ันคง และปลอดภัย เพราะวัยรุนจะมีอารมณออนไหวงาย สับสน

และไมม่ันใจ ดังนั้นจึงมีจึงมีความตองการดานนี้สูง 
6.ความตองการความถูกตอง ยุติธรรม ซึ่งเปนสิ่งหน่ึงที่แสดงใหเห็นถึงความเปนผูใหญ 

ดังนั้นวัยรุนใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง และแสดงถึงการกระทําเพื่อเรียกรองความถูกตอง
ยุติธรรมทั้งในแงของบุคคล และสังคม 

7. ความตองการความสวยงามของรางกาย วัยรุนตองการใหผูคนชื่นชมเกี่ยวกับ
รูปลักษณะของตน เพราะคิดวาความงามทางกายเปนแรงจูงใจใหเขากลุมไดงาย เปนที่ยอมรับ
ของสังคม และดึงดูดเพศตรงขาม ดังน้ันจึงใหความสนใจตอการออกกําลังกาย อาหารที่
รับประทาน ทรงผม เสื้อผา เครื่องประดับ สุขภาพอนามัย ความงดงามทางกาย 
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เด็กวัยรุนที่มีความสุข คือผูที่ไดรับสิ่งสนองความตองการตามระดับความตองการจึงเปน
เรื่องที่วัยรุนตองคํานึงใหอยูในขอบเขตที่จะทําไดสําเร็จ และไมเกินในความปรารถนาของตนเอง 
ถาไมอยางนั้นจะทําใหตนเองไมมีความสุข 

ความสนใจของวัยรุน ความสนใจของวัยรุนมีขอบขายกวางขวาง สนใจหลายๆ อยาง 
แตไมลึกซึ้ง เ น่ืองจากบางครั้งเปนการลองผิดลองถูก ความสนใจของวัยรุนขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายประการ เชน ลักษณะบุคลิกภาพ ฐานะทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมตัว สําหรับ
ความสนใจที่จะนําเสนอตอไปน้ีเกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้ ไดแก  

1. ความสนใจ เศรษฐกิจ และสังคม 
สภาพเศรษฐกิจและสังคมทําใหเด็กวัยรุนสนใจดานการศึกษาซึ่งเกี่ยวโยงกับการ

ประกอบอาชีพ และฐานะทางเศรษฐกิจ และสังคม 
2. ความสนใจชวยเหลือบุคคลอื่น 
วัยรุนมักสนใจชวยเหลือบุคคลอื่นที่เขาเห็นวาไดรับความลําบากและไมไดรับความ

ยุติธรรม เพราะวาบางครั้งมีความรูสึกวาตนเองอยูในฐานะเชนน้ัน 
3. ความสนใจกิจกรรมสรางสรรค 
กิจกรรมที่เปนของใหม และมีประโยชนจะชวยใหวัยรุนไดระบายความเครงเครียดทาง

อารมณ ดังนั้นจะใหความรวมมือกับกิจกรรมสรางสรรคทั้งในเรื่องสวนตัวและสังคม 
4. ความสนใจในวัฒนธรรม และประเพณี 
ในระยะนี้วัยรุนเขาใจและมองเห็นคุณคาของวัฒนธรรมประเพณีวามีความสําคัญตอ

สังคมสวนรวม การใหความรู ความเขาใจและชักจูงเด็กใหสนใจอยางถูกตองจะสรางใหวัยรุน
เปนบุคคลที่รูจักและสงวนวัฒนธรรมประเพณี 

5. ความสนใจศาสนา ปรัชญา อุดมคติ 
วัยรุนกําลงัแสวงหาหลักการในการแกความทุกขรอนทางจิตใจ และแนวทางดําเนินชีวิต

อยางผูใหญจึงควรใหความสําคัญทางศาสนา ปรัชญา อุดมคติ และคานิยม ตอวัยรุน 
6. ความสนใจมีเพ่ือนสนิทตางเพศ 
ความสนใจนี้สืบมาจากทางกายบรรลุวุฒิภาวะทางเพศเปนพัฒนาการของรางกายวัยรุน

จะมีความตองการมีเพ่ือนสนิท และเริ่มที่จะสนใจในเพศตรงขาม 
ปญหาที่พบในวัยรุน เปนที่ทราบกันอยูแลววาวัยรุนมีการพัฒนาการไปตามวัยดวยดี

และผานพนวัยนี้ไปดวยดี แตพบวามีวัยรุนจํานวนหนึ่งที่จะมีปญหาอาจจะนําความเดือดรอนมา
สูตนเอง ครอบครัว สังคม ซึ่งปญหาจําพวกนี้เกิดมาจากสิ่งเหลานี้ ไดแก 

1. แรงกดดันจากพอแม ในชวงทศวรรษที่ผานมาพอ แม ของเด็กที่เปนชนชั้นกลาง
มักจะสรางฐานะครอบครัวม่ันคงยกระดับฐานะใหดีขึ้น ดังน้ันพอแมจึงตั้งความคาดหวังไวที่ลูก
ของตน ดังนั้นพอแมจึงวางอนาคตไวใหลูกตั้งแตการเขาโรงเรียน การแตงตัว การเรียนพิเศษ    
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กลายเปนเรื่องที่ตอกย้ําใหกับวัยรุน นอกจากนั้นยังมีวัยรุนบางคนมีตารางกิจกรรมตลอดเวลา 
ในขณะท่ีพอแมไมมีเวลาใหกับวัยรุนบางครอบครัวมีปญหาการหยาราง พอแมทํางานหนัก 
ดังนั้นจึงผลักภาระการเลี้ยงดูไปใหคนอ่ืน และผลักความรับผิดชอบใหวัยรุนดูแลตนเอง ดังน้ันจึง
เปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหวัยรุนมีปญหาตามมา 

2. แรงกดดันจากโรงเรียนในสังคมที่พัฒนามีความตองการคนที่มีความสามารถ และ
ทักษะสูง โรงเรียนจึงมีภาระหนาที่สําคัญที่จะผลิตคนที่มีคุณภาพปอนใหกับสังคม ดังน้ัน
โรงเรียนบางแหงจึงจับเด็กเขาสูโปรแกรมการผลิต สอนใหเด็กทําขอสอบไดมากกวาที่จะให
ความรูตามพัฒนาการที่เหมาะสมของเด็ก โรงเรียนมีการแขงขันสูงในการแขงขันกันสอบเขา
มหาวิทยาลัย ถาเด็กสามารถสอบเขามหาวิทยาลัยได นอกจากจะสรางความภาคภูมิใจใหกับ
เด็กและโรงเรียน แตในขณะเดียวกัน หากเด็กเขามหาวิทยาลัยไมไดแลวเด็กจะเกิดความไม
ม่ันใจในตนเอง เกิดปญหาทางอารมณ อับอายเพื่อน และเกิดปญหาตามมาอีกมากมายรวมทั้ง
การทํารายตนเอง 

3. แรงกดดันจากสื่อมวลชน ภาพยนตร โทรทัศน วิดีโอ มีบทบาทตอความคิด และ
ทัศนคติ ภาพของความรุนแรง ความสัมพันธทางเพศ มีอิทธิพลตอวัยรุน ที่จะลอกเลียนแบบ 
นิตยสาร วารสาร หนังสือเปนสื่อที่เขาถึงวัยรุนไดงาย ตัวละครบางครั้งเกงเกินจริง วัยรุนจะเกิด
การลอกเลียนแบบ ยึดถือตัวละครเปนแบบอยาง ซึ่งบางครั้งอาจจะแยกแยะไดไมถูกตองทําให
เกิดความสับสน บางครั้งกลายเปนเด็กชางเพอฝนโดยไมรูสึกตัวกลายเปนเด็กเครงเครียด และ
ทําใหไมมีความสุข 

สรุปไดวาวัยรุนในปจจุบันมีเวลาสวนใหญมีเวลาอยูในสถานการศึกษานานขึ้น วัยรุนมี
การพัฒนาในทุกดาน เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความเปนเด็กไปสูผูใหญจึงเปนระยะเวลา
ที่ตองมีการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน เน่ืองจากเปนวัยที่ละเอียดออน เพราะหาก
ดําเนินชีวิตไมถูกตอง หรือไมไดปองกัน ปรับปรุงแกไข ก็จะเกิดสิ่งที่ไมไดคาดหวังเกิดขึ้น 

การเปลี่ยนแปลงของวัยรุนมีทั้งภายในภายนอก เด็กจะตองยอมรับและปรับตัวตอ
รางกายที่เปลี่ยนแปลง อารมณ ภาวะวุฒิทางอารมณ การอยูรวมกันเปนสังคม ความมั่นคงทาง
บุคลิกภาพ สติปญญา คานิยม อุดมคติ  การปรับตัวของวัยรุนจึงเปนเรื่องสําคัญ 

วัยรุนที่ปรับตัวตนเองไมไดจะมีปญหาตามมาอีกมากมาย ดังน้ันการปองกันแกไข
ลวงหนา และการระวังจึงเปนเรื่องที่ตองดําเนินการ 

ความสุขในชวงวัยรุนเปนเรื่องที่ตองสนับสนุนวัยรุนจะมีความสุขถาการพัฒนาตนเอง
ตรงกับความคาดหวังของของกลุมเพ่ือน สังคม สิ่งแวดลอม ประเพณี วัฒนธรรม คานิยม 
ปรัชญา พัฒนาการของวัยรุนจะดีมากขึ้นถาสิ่งที่วัยรุนกระทําแลวทําใหตนเอง คนรอบขางมี
ความสุข เห็นคุณคาในตนเอง ดังน้ันการพัฒนามาตรวัดความสุขเพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเฝา
ระวังพฤติกรรม และปองกันปญหาที่ทําใหวัยรุนไมมีความสุขเปรียบเหมือนสัญญาณเตือนภัยที่
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ใหผูเกี่ยวของไดพึงตระหนักในการปรับปรุงแกไข การพัฒนามาตรวัดความสุขดังกลาวจึงตองมี
ความสอดคลองกับทฤษฏีพัฒนาการของวัยรุนเปนกรอบในการพัฒนา 

 
 1.3 เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับความสุข 
   

การวิจัยที่ศึกษาความสุขในการเรียนรูของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทยใน
ปจจุบันยังมีจํานวนนอยมาก ผูวิจัยจึงทบทวนงานวิจัยที่มีความเกี่ยวของกับความสุขในการ
เรียนสําหรับนักเรียนโดยไมจํากัดระดับชั้นเรียนและประเทศ ทั้งน้ีเพ่ือสนับสนุนตัวแปรความสุข
ในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  และผลการวิจัยที่นาเชื่อถือในครั้งน้ี ผล
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ มีดังตอไปน้ี 
 ดวงเดือน พิพัฒนชูเกียรติ (2541) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสุข
สมบูรณของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
ชั้นปที่ 1 จํานวน 465 เปนนักศึกษาชายจํานวน 153 คน เปนนักศึกษาหญิงจํานวน 307 คน 
แบงเปน 4  สาขาวิชา ไดแก มนุษยศาสตร สังคมศาสตร วิทยาศาสตรสุขภาพ และวิทยาศาสตร
เทคโนโลยี เครื่องมือที่ใชประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ความรูสึกมีคุณคาแหง
ตน ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย และความสมบูรณของนักศึกษา 
ผลการวิจัยที่สําคัญพบวาความรูสึกมีคุณคาแหงตนสงผลตอความสุขสมบูรณโดยรวม และในแต
ละดานของนักศึกษาอยางมีนับสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ พบวา ความรูสึกมีคุณคาแหงตนของนักศึกษา ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลัย สามารถรวมทํานายความสุขสมบูรณของนักศึกษารอยละ 12.20  
 กรมวิชาการ (2543) ทําการวิจัยเรื่องรูปแบบหรือแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูที่
เสริมสรางคุณลักษณะดี เกง มีสุข ระดับประถมศึกษา โดยดําเนินการทดลองรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2542 ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลางและขนาดเล็ก สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติจํานวน 11 โรงเรียน ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับความสุขใน
การเรียนรูของนักเรียนพบวานักเรียนทุกชั้นมีความเห็นตรงกันวาสิ่งที่ไดรับมากที่สุด คือ
นักเรียนมีความสุขจากการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในการเรียน อันเนื่องมาจากการที่นักเรียนได
แลกเปลี่ยนแนวคิดวิธีการปฏิบัติกิจกรรมกับเพ่ือนๆ ไดปฏิบัติงานตามความถนัด และความ
สนใจของตนเอง นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีความสุขในการทํา
กิจกรรมตางๆ เน่ืองจากนักเรียนไดฝกคนขอมูลจากแหลงตางๆ ดวยตนเอง ไดเลือกทํากิจกรรม
ตามความสามารถความถนัด หรือความสนใจ และจากการสังเกตพฤติกรรมการ เ รี ยนรู ของ  
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นักเรียนพบวา ในการเรียนทุกครั้ง นักเรียนทํากิจกรรมอยางมีความสุข โดยพบวานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1, 3, 5 และ 6 มีความสุขในการเรียนระดับดีรอยละ 61 – 83  
 ศักดิ์สิทธิ์ สีหลาวเพชร (2544) ไดศึกษาผลการประยุกตใชรูปแบบการสอนการเรียน
อยางมีความสุขในการสอนวิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ในเนื้อหา
เร่ืองระบบนิเวศ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 25 คนเปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยใชเทคนิคการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ และคุณภาพ เครื่องมือใน
การวิจัยคือแผนการสอนจํานวน 10 แผนการสอย โดยทดสอบกอนและหลังการเรียน แบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียน แบบสอบถามความคิดเห็น แบบบันทึกผลการเรียน ผลการวิจัย
พบวารูปแบการเรียนรูอยางมีความสุขทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05  
 มารุต พัฒผล (2546) ทําการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ
ความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระระดับนักเรียน และหองเรียนวิเคราะหพหุระดับแบบลดหลั่น
เชิงเสนตรง  ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรระดับนักเรียน ไดแก ความภูมิใจในตนเอง 
ความสามารถในการปรับตัว และเจตคติตอครูผูสอน สงผลตอความสุขในการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรระดับหองเรียน ไดแก การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญสงผลตอความสุขในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 และ
คุณลักษณะของครูผูสอนสงผลตอความสุขในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
 สายทิพย แกวอินทร (2548) ทําการศึกษาเรื่องการเรียนรูอยางมีความสุขกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางการเรียนรูอยางมีความสุขกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 จํานวน 322 คนผลการศึกษาพบวา ลักษณะการเรียน
อยางมีความสุขมี 4 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานผูเรียนมีตัวแปรที่สังเกตไดนักเรียนมี
สุขภาพรางกายแข็งแรงสามารถเรียนไดอยางเต็มที่ นักเรียนมีความรูสึกภูมิใจในตนเอง และ
นักเรียนไดเรียนวิชาที่ตนเองชอบ องคประกอบดานผูสอนมีตัวแปรที่สังเกตไดครูมีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนไดรับความรูจากประสบการณตรง ครูมีความรูความ
เขาใจในเนื้อหาวิชาที่สอน  และครู มีการเตรียมพรอมในการสอน  องคประกอบดาน
สภาพแวดลอมในโรงเรียน มีตัวแปรสังเกตไดบริเวณรอบโรงเรียนรมร่ืนและอากาศเย็นสบาย 
นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจที่โรงเรียนมีชื่อเสียงดานตางๆ และโรงเรียนมีการยกยองนักเรียนที่ทํา
ความดี และเปนที่ยอมรับของโรงเรียน และองคประกอบดานสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มีตัวแปรที่
สังเกตพอแมใหกําลังใจ และชวยเหลือนักเรียนเม่ือนักเรียนมีปญหา พอแมยอมรับความสามารถ 
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ของนักเรียน และสมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันใกลชิดกัน การเปรียบเทียบการเรียนอยางมี
ความสุข จําแนกตามเพศ ระดับชั้น กลุมอายุ พบวาเพศและระดับชั้นไมมีความแตกตางกัน แต
กลุมอายุพบวา กลุมอายุ 12 ปมีความสุขในการเรียนอยางมีความสุขมากกวาอายุ 11 ป และ
อายุต่ํากวา 11 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  
 แพรวพรรณ พิเศษ (2548) ทําการวิจัยเรื่องโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยที่มี
ผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนา
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางและความตรงขามกลุม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในจังหวัดภาค
ตะวันออกจํานวน 840 คน ผลการศึกษาแสดงวาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยที่มีผล
ตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษอยูในเกณฑดี โดยมีคาไคสแควรเทากับ 40.89 ที่องศาอิสระเทากับ 83 คาความนาจะ
เปนเทากับ 1.00 ดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (GFI) เทากับ .99 ดัชนีวัดความสอดคลองที่
ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .98 ดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือมาตรฐาน (SRMR) 
เทากับ .01 และคารากกําลังสองของคาความแตกตางโดยประมาณ (SRMR) เทากับ 0.00 ตัว
แปรทั้งหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรการเรียนรูอยางมีความสุขได
รอยละ 87 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอการเรียนรูอยางมีความสุขที่สุด คือ การเรียนการสอน 
รองลงมาไดแก ลักษณะครู ลักษณะนักเรียน ลักษณะเพื่อนในกลุม และลักษณะพอ แม 
ผูปกครอง ตามลําดับ 
  
 จีรนันท อ่ิมสกุล (2548) ศึกษาความคิดเห็นของครูศิลปะระดับชั้นประถมศึกษาเกี่ยวกับ
การเรียนการสอนศิลปะตามแนวทางการเรียนรูอยางมีความสุข โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยางคือครูหัวหนาหมวดวิชาศิลปศึกษา เขตการศึกษาของสํานักงานกรุงเทพมหานคร
จํานวน 108 คน ผลการศึกษาพบวาดานวัตถุประสงคการสอน ครูมีความคิดเห็นดวยอยางยิ่งใน
ขอใหผู เ รียนมีความอิสระในการแสดงออกอยางสรางสรรคทําใหผู เรียนไดเ รียนตาม
ความสามารถและความถนัด มีความเชื่อม่ันและภาคภูมิใจ ดานสาระการเรียนรู พบวาครูศิลปะ
มีความคิดเห็นในระดับสูงในเรื่องการจัดกิจกรรมเพื่อขยายประสบการณในการเรียนรูโดย
สงเสริมผูเรียนไดคนควาและแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงการเรียนรูทั้งในและนอก
หองเรียน  ดานการจัดการเรียนการสอน ครูศิลปะมีความคิดเห็นวาความสุขในการเรียนดานการ
จัดการเรียนการสอนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนในสิ่งแวดลอมธรรมชาตินอกหองเรียน 
ดานสิ่งแวดลอมและสิ่งเกื้อกุลการเรียนการสอนพบวาความสุขในการเรียนเกิดจากการสราง
บรรยากาศแหงความรูสึกที่ดี จิตใจที่สงบผอนคลาย และดานการประเมินผลการเรียนการสอน 
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พบวาความสุขเกิดขึ้นจากการประเมินผลการเรียนทางดานสังคมของผูเรียนในบทบาทของ
ความรวมมือกับผูอ่ืน ความมีน้ําใจในการทํากิจกรรมดานศิลปะ 
  
 นภดล กรรณิกา (2549) รายงายผลการสํารวจความสุขมวลรวมของคนไทย และ
ตางชาติที่อาศัยอยูในประเทศไทย เดือนกันยายน พ.ศ. 2549 โดยเก็บขอมูล 25 จังหวัด กลุม
ตัวอยาง 5,218 คน พบวาคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความสุขมากกวาภูมิภาคอ่ืนๆ ปจจัยที่
สําคัญเนื่องจากความสัมพันธภายในครอบครัว สุขภาพกาย ความพึงพอใจในชีวิต และการนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิต โดยพบวารายไดไมมีผลตอความสุขผลการศึกษา
ระบุวาคนกรุงเทพที่มีรายไดมากกวาแตไมทําใหความสุขมากขึ้น ในขณะที่  
 บพิตร อิสระ (2550) ทําวิจัยเรื่องการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของการเรียนรูอยางมี
ความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 
คน ผลการศึกษา พบวา การเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนไดรับอิทธิพลทางตรงสูงสุดจาก
สิ่งที่เรียนรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน และรองลงมา คือ คุณลักษณะภายในตนเอง การ
ไดรับการยอมรับ คุณลักษณะของครู การจัดการเรียนการสอน และการไดเลือกเรียนตามความ
ถนัด ตามลําดับ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมสูงสุด คือ การจัดการเรียนการสอน และรองลงมา 
คือ คุณลักษณะของครู และการไดรับการยอมรับ ผลการทดสอบความสอดคลองโมเดลเชิง
สาเหตุ พบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมีคาไคสแควรเทากับ 16.20 องศา
อิสระ 31 ที่ระดับความเชื่อม่ันเทากับ .99 คาสัมประสิทธิ์พยากรณเทากับ .71 แสดงวา
สัมประสิทธิ์ตัวแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรูอยางมี
ความสุขของนักเรียนไดรอยละ 71 

 
 ศิรินันท กิตติสุขสถิต และ วนิพพล มหาอาชา (2550) ศึกษาคุณภาพชีวติ 

ความสุข และวัยรุนไทย   พบวา องคประกอบของความสุข มี 7 ดาน ไดแก 
 1. ดานจริยธรรม และศีลธรรม มีปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ความซื่อสัตยตอผูอ่ืน 

ความซื่อสัตยตอคูครอง ความมีระเบียบวินัย และ เคารพกฎหมาย ความอดทนอดกลั้น ความ
ขยันหม่ันเพียร ความกตัญูกตเวที ความมีสัมมาคารวะ และ ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความเอื้อ
อาทร 

  2. ดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจและที่อยูอาศัย ไดแก จํานวนชนิดของสิ่ง
อํานวยความสะดวกในครัวเรือน ความมั่นคงของวัสดุสวนใหญที่ใชทําตัวบาน การเปรียบเทียบ
ฐานะทางเศรษฐกิจกับเพ่ือนบาน น้ําดื่มที่ถูกสุขลักษณะ สวมที่ถูกสุขลักษณะ 
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 3. ดานจิตใจ ปจจัยที่เกี่ยวของไดแก ความรูสึกที่ไมทอแทและซึมเศรา 
ความรูสึกไมหดหู ความรูสึกมีความสุข ความรูสึกไมกังวล ความรูสึกมีชีวิตชีวา 

 4. ดานสิ่งแวดลอมในครัวเรือนและชุมชน ปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก สิ่งแวดลอม
ทางกายภาพในครัวเรือน ความรูสึกปลอดภัยในชุมชน การปลอดอาชญากรรม 

 5. ดานทุนทางสังคม ไดแก ปจจัยความไวเน้ือเชื่อใจของคนในชุมชน ความ
ชวยเหลือของคนในชุมชน ความรวมมือของคนในชุมชน การรูจักกันของคนในชุมชน 

 6. ดานพฤตกิรรมสุขภาพ ไดแก ปจจัยพฤติกรรมไมด่ืมสุรา พฤติกรรมไมสูบ
บุหรี่ 

 7. ดานความมั่นคงในอนาคต ปจจัยทีเ่กี่ยวของไดแก การเรียนและการทํางาน 
น้ําใชที่ถูกสขุลักษณะ ความรูสึกใจเย็นและสงบ และ พฤติกรรมการออกกําลังกาย    
 ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ, พระครรชิต คุณวโร และ อรุณี วชิราพรทิพย (2551) ไดพัฒนา
แบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ โดยใชกรอบของความสุขของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) 
เปนความสุขที่ประกอบดวยความสุขทางกาย จิต สังคม และปญญา ขอคําถามเปนแบบมาตรวัด
ประมาณคา ศึกษาในกลุมตัวอยางผูปวยที่มารับบริการตรวจรักษาโสต ศอ นาสิก 210 คน และ
ผูปวยติดเชื้อเอดส 121 คนที่โรงพยาบาลบําราศนราดูร ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมี
ความสุขระดับปานกลาง ถึงมาก และพบวาปญญาภาวนามีความสัมพันธกับศีลภาวนา จิต
ภาวนา และ กายภาวนา   
  
 Shen (1993) ไดทําการวิจัยคุณภาพเรื่องการศึกษาวิชาเคมีอยางมีความสุข พบวา
ระบบการศึกษาวิชาเคมีอยางมีความสุขเปนผลมาจากความเหมาะสมจากการใชวิธีการสอน 
โดยครูสามารถดึงความสนใจและความนึกคิดของนักเรียนออกมา โดยการเรียนรูสามารถเกิดขึ้น
ไดทั้งในชั้นเรียน มีผูใหคําแนะนํา กลุมความสนใจ การเยี่ยมชมโรงงาน การใชเครื่องมือ   การดู
วีดีทัศน  และคนหาโครงสรางจากคอมพิวเตอร มองความสนใจอยางกวางๆ จัดประสบการณ
หลากหลาย การทําใหวิชาเคมีสัมพันธกับชีวิตประจําวัน ความจําเปนพ้ืนบานและรอบตัวเรา
สามารถนํามาเรียนรูได คําถามนํากอนการเรียน การตอบกระทู การแสดงความคิดเห็น และการ
มีกิจกรรมที่สรางสรรค ทั้งหมดนี้เปนสิ่งสําคัญสําหรับความสําเร็จของการศึกษาวิชาเคมีอยางมี
ความสุข 
  
 Good (1996) ไดทําการวิจัยเชิงทดลองโดยการนํานักเรียนมาจับกลุมเรียนดวยกัน โดย
ที่แตละกลุมจะมีทั้งเพศหญิงและเพศชาย นอกจากนี้ยังมีอายุที่แตกตางกัน เม่ือจับกลุมนักเรียน
ที่มีความแตกตางกันในเพศและอายุแลวดําเนินการทดลองโดยทําใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ 
ที่กําหนดใหกิจกรรมที่กําหนดใหเปนกิจกรรมในกลุมนักเรียนที่แบงให ผลจากการสังเกตพบว า  
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กิจกรรมที่นักเรียนในกลุมปฏิบัติกันมากที่สุดคือ การเขียน การอาน การทํางานรวมกัน และการ
แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนมีความสุขและมีความพอใจที่ได
ทํากิจกรรมการเรียนเปนกลุมที่จัดขึ้น 
  
 Phelan (1999) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูของนักเรียนและครูที่มีตอ
บรรยากาศในโรงเรียน ในเมืองบารเกน รัฐนิวเจอรซี่ โดยเปนโรงเรียนรัฐบาล 6 โรงเรียน 
โรงเรียนศาสนา จํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชน 1 โรงเรียน ผลการศึกษาพบวา การ
รับรูสภาพบรรยากาศในโรงเรียนของครูและนักเรียนมีความสัมพันธกันนอกจากนี้ยังพบวา
คุณลักษณะของครูที่ดูแลเอาใจใสตอนักเรียนและมีลักษณะความเปนมิตรจะทําใหนักเรียนมี
ความรักในการเรียนและมีความสุขเม่ือมาโรงเรียนและใชชีวิตในโรงเรียน 
 Roberta (2002) วิจัยสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยกระบวนการ
สอนเปนทีมโดยการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต การสัมภาษณและการ
ประเมินนักเรียนวาการสอนเปนทีมจะทําใหนักเรียนไดรับประโยชนสิ่งใดบาง ดวยการเก็บขอมูล 
2 มิติ คือ กลุมครูที่รวมกันสอน และกลุมนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการสอนเปนทีมดังกลาว
ซึ่งการสัมภาษณของผูวิจัยที่ดําเนินการสัมภาษณกับนักเรียน ผลการศึกษาที่เกี่ยวของกับ
ความสุขในการเรียน พบวา  นักเรียนประเมินผลการเรียนตนเองวาประทับใจและไมอยากลืม
เลือนเพ่ือนและระยะเวลาที่อยูในชวงการเรียน 

 
 จากการวิ เคราะหทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิ จัยที่ เกี่ ยวของ  ผู วิ จัยสามารถ       
สังเคราะหองคประกอบหลัก และตัวชี้วัดที่เกี่ยวของ ดังตารางที่ 2.1 
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60
ตารางที่ 2.1 การวิเคราะหตัวชี้วัดความสุขในการเรียนจากทฤษฏี แนวคิด เอกสาร และงานวิจัย 
 

 
ตัวแปรที่สังเกตได 

 

 
ความสอดคลองกับทฤษฏี และงานวิจัย 
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ดี 
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ุขภ
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0) 

 
 
การรับรูประโยชนของการเรียนรู 

 
 
⁄ 

 
 
⁄ 

 
 
⁄ 

  
   

 
 
⁄ 

 
 
⁄ 

 
 
⁄ 

 
 
⁄ 

  
 
⁄ 

 
 
⁄ 

 
 
⁄ 

ความรูสึกมีคุณคาของตนเอง ⁄ ⁄          

           

            

             

             

⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 
การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการ 
    สอน 

⁄ ⁄ ⁄  ⁄ 
 

การไดเรียนตามความถนัดและความ 
   สนใจ 

⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 

การไดเรียนในสิ่งที่สามารถนําไปใชไดกับ 
   ชีวิตจริง 

⁄ ⁄ ⁄ 

การใชวิธีการสอนที่เหมาะสม   
 
 

⁄ ⁄ ⁄ 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) 
 

 
ตัวแปรที่สังเกตได 

 

 
ความสอดคลองกับทฤษฏี และงานวิจัย 

 

จุม
พล
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98)
 

Em
me

r, E
ve

rts
on

 an
d 

An
de

rso
n (

19
80

)  
Fo

rdy
ce

 (1
98

5) 
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W.
H.
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การรับรูประโยชนของการเรียนรู 

 
 
⁄ 

 
 
⁄ 

 
 
⁄ 

  
  

 
⁄ 

 
 
⁄ 

  
 
⁄ 

 
 
⁄ 

 
 
⁄ 

 
 
⁄ 

 
 
 
⁄ 

 

ความรูสึกมีคุณคาของตนเอง ⁄ ⁄  ⁄ ⁄  ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ 
การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการ 
    สอน 

 ⁄ ⁄    
      

             

            

    
  

   

⁄ ⁄  ⁄ 

การไดเรียนตามความถนัดและความ 
    สนใจ 

 ⁄  

การไดเรียนในสิ่งที่สามารถนําไปใชไดกับ 
    ชีวิตจริง 

 ⁄ ⁄ ⁄ 

การใชวิธีการสอนที่เหมาะสม     
 
 

 ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 
 

⁄ 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) 
 

 
ตัวแปรที่สังเกตได 

 

 
ความสอดคลองกับทฤษฏี และงานวิจัย 
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0) 

 
 
การเอาใจใสนักเรียน 

 
 
⁄ 

 
 

 
 
⁄ 

 
    

 
⁄ 

 
 
⁄ 

  
   

 
 
⁄ 

การมีอารมณที่มั่นคง ⁄   ⁄         

         
           

       

 ⁄        
   ⁄         

⁄ ⁄  ⁄ 
การมีความรูความเขาใจในวิชาที่สอน ⁄   ⁄ ⁄ ⁄  
การสรางบรรยากาศที่เปนมิตรในการ
เรียนการสอน 

⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 

การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน ⁄ ⁄   ⁄ ⁄ ⁄   
การที่หองเรียนมีบรรยากาศที่แจมใส    ⁄ ⁄ ⁄   
การมีความอิสระดานความคิดสรางสรรค 
 
 

⁄  ⁄ ⁄  
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) 
 

 
ตัวแปรที่สังเกตได 

 

 
ความสอดคลองกับทฤษฏี และงานวิจัย 

 

จุม
พล
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ทร
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ิน 
แล
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การเอาใจใสนักเรียน 

  
 
⁄ 

 
 
⁄ 

  
 
 
⁄ 

   
 
⁄ 

    
 

 
 

การมีอารมณที่มั่นคง  ⁄ ⁄  ⁄ ⁄   ⁄  
            

           

          
            

    
      

     ⁄ 
การมีความรูความเขาใจในวิชาที่สอน   ⁄ ⁄  
การสรางบรรยากาศที่เปนมิตรในการ 
    เรียนการสอน 

  ⁄ ⁄  

การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน   ⁄ ⁄ ⁄   
การที่หองเรียนมีบรรยากาศที่แจมใส ⁄ ⁄ ⁄   
การมีความอิสระดานความคิดสรางสรรค 
 
 

 ⁄ ⁄ ⁄ 
 

 



 

 

64
ตารางที่ 2.1 (ตอ) 
 

 
ตัวแปรที่สังเกตได 

 

 
ความสอดคลองกับทฤษฏี และงานวิจัย 

 

กิต
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การมีแหลงเรียนรูที่   หลากหลาย 

 
⁄ 

 
 

 
 

   
   

  
⁄ 
 

 
⁄ 

  

การสนับสนุนซึ่งโอกาสในการเรียนรู ⁄       ⁄ ⁄      

       

        

    

           

            

  
การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน 
 

 ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  

การไดรับการยอมรับจากเพื่อน 
 

⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 

การไดรับการยอมรับจากครู ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄    ⁄ 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) 
 

 
ตัวแปรที่สังเกตได 

 

 
ความสอดคลองกับทฤษฏี และงานวิจัย 

 

จุม
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การมีแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 

                

 
การสนับสนุนซึ่งโอกาสในการเรียนรู 

    

   
  

           

       

    

 

 ⁄  ⁄    ⁄ 

 
การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน 
 

   ⁄   
 

⁄ 
 

⁄ 

การไดรับการยอมรับจากเพื่อน  ⁄  ⁄  ⁄ 
 
การไดรับการยอมรับจากครู 
 

   ⁄ ⁄  ⁄ 
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จากตารางที่ 2.1 พบวาตัวชี้วัดของความสุขในการเรียนประกอบดวย การรับรูประโยชนของการ
เรียนรู ความรูสึกมีคุณคาของตนเอง การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน การไดเรียน
ตามความถนัดและความสนใจ การไดเรียนในสิ่งที่สามารถนําไปใชไดกับชีวิตจริง การใชวิธีการ
สอนที่เหมาะสม การเอาใจใสนักเรียน การมีอารมณที่ม่ันคง การมีความรูความเขาใจในวิชาที่
สอน การสรางบรรยากาศที่เปนมิตรในการเรียนการสอน การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน  
การที่หองเรียนมีบรรยากาศที่แจมใส  การมีความอิสระดานความคิดสรางสรรค  การมีแหลง
เรียนรูที่หลากหลาย การสนับสนุนซ่ึงโอกาสในการเรียนรู การมีความสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน การ
ไดรับการยอมรับจากเพ่ือน การไดรับการยอมรับจากครู โดยทุกตัวชี้วัดมีความสอดคลองกับ
งานวิจัย และมาตรวัดที่เกี่ยวของมากกวา 5 รายการขึ้นไป และพบวา ตัวชี้วัดการรับรูประโยชน
ของการเรียนรู มีความสอดคลองแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยมาก ที่สุด 20 รายการ รองลงมา 
คือตัวชี้วัดความรูสึกมีคุณคาของตนเอง มีความสอดคลอง 19 รายการ ตามลําดับ โดยพบวา
ตัวชี้วัด การไดเรียนตามความถนัดและความสนใจ มีความสอดคลองนอยสุด 5 รายการ 
ตามลําดับ ดังรายละเอียดตามตารางที่ 2.2  
 
  ตารางที ่2.2 การสังเคราะหตัวชีว้ัดของความสุขในการเรียนเบื้องตนจากทฤษฎี เอกสาร 
และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 

ลําดับที ่ ตัวชี้วัด ความถี ่
 

 
1 

 
การรับรูประโยชนของการเรียนรู 

 
20 

2 ความรูสึกมีคณุคาของตนเอง 19 
3 การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 9 
4 การไดเรียนตามความถนัดและความสนใจ 5 
5 การไดเรียนในสิ่งที่สามารถนําไปใชไดกบัชีวติจริง 7 
6 การใชวธิีการสอนที่เหมาะสม 8 
7 การเอาใจใสนักเรียน 9 
8 การมีอารมณม่ันคง 11 
9 การมีความรูความเขาใจในวชิาที่สอน 6 
10 การสรางบรรยากาศที่เปนมิตรในการเรยีนการสอน 7 
11 การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน 8 
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ตารางที ่2.2 (ตอ) 
 

ลําดับที ่ ตัวชี้วัด ความถี ่
 

 
12 

 
การที่หองเรียนมีบรรยากาศที่แจมใส 

 
7 

13 การมีอิสระทางความคิดสรางสรรค 7 
14 การมีแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 6 
15 การสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสในการเรียนรู 6 
16 การมีความสมัพันธที่ดีกับเพื่อน 9 
17 การไดรับการยอมรับจากเพื่อน 11 
18 การไดรับการยอมรับจากครู 12 
   

 
การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดเกณฑของตัวชี้วัด  ของความสุขที่จะนําสังเคราะห

องคประกอบของความสุขในการเรียน กอนจะนํามาพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตองมีความสอดคลองของทฤษฏี งานวิจัย และมาตรวัดความสุข
ที่เกี่ยวของตั้งแต 4 รายการขึ้นไป ดังน้ันสรุปไดวาตัวชี้วัดที่จะนํามาพัฒนามาตรวัดความสุขใน
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ครั้งน้ี ประกอบดวยตัวชี้วัดเบื้องตนตามตาราง
ที่ 2.4 ซึ่งผูวิจัยสามารถนําไปสูการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ตอไป 
 
ตอนที่ 2 การพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียน 

 
2.1 หลักการวัดทางจิตวิทยา 

  
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) ไดใหความหมายของการวัด (measurement) เปน
กระบวนการใชแบบสอบสําหรับกําหนดหรือบรรยายคุณลักษณะ หรือคุณภาพเฉพาะอยางของ
บุคคล การวัดจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญ 3 สวนดังนี้ 

สวนที่ 1 จุดมุงหมายของการวัดตองมีความชัดเจนวาตองการวัดอะไร ใน
สถานการณ เชนไร และวัดไปทําไม 
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สวนที่ 2 เครื่องมือที่ใชวัด เชน แบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ แบบ
สัมภาษณ มาตรประเมินคา การสังเกตโดยตรง เปนตน โดยเครื่องมือตองมีหนวยที่ใชในการวัด 
และมีมาตราเปรียบเทียบระหวางหนวย 

สวนที่ 3 การแปลผลและการนําผลไปใชการประเมิน (evaluation) เปน
กระบวนการตัดสินคุณคา (value judgment) ของสิ่งตาง ๆ ตามเกณฑมาตรฐาน โดยทั่วไปการ
ประเมินตองอาศัยขอมูลจากการวัด ที่เปนปรนัย แตบางครั้งการประเมินตองอาศัยการ
สังเคราะหขอมูลจากแหลงตาง ๆ เพ่ือตัดสินคุณคาของสิ่งน้ัน การประเมินมีองคประกอบที่
สําคัญ 3 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1 ขอมูลจากการวัด 
 สวนที่ 2 การตีความหมาย 
 สวนที่ 3 การตัดสินคุณคาตามเกณฑ หรือมาตรฐาน 
 จากความหมายของการวัด และการประเมิน จะเห็นไดวา การวัดและ

ประเมินผลมีความสัมพันธกัน ขอมูลจากการวัดอยางเปนทางการ เชน การสอบขอเขียน การ
สอบภาคปฏิบัติ การสัมภาษณ การสังเกตอยางไมเปนทางการ การสอบถามจากผูอ่ืน เปนตน 
ขอมูลจากแหลงดังกลาวถูกนํามาใชในการประเมินดวยการตัดสินคุณคาผลการเรียนโดยการ
เปรียบเทียบกับปกติวิสัยของกลุม หรือเกณฑมาตรฐาน (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) 

นิยามของการวัด  Steven (1946) (อางใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548 : 24) ใหนิยามวา 
เปนการกําหนดตัวเลขใหแกสิ่งของหรือเหตุการณตาง ๆ ตามเกณฑ ซึ่งตอมา Lord and 
Novick (1968) และ Torgerson (1958) ไดขยายความของคํานิยามใหชัดเจนขึ้นวา การวัดเปน
กระบวนการที่กําหนดคุณคาใหแก คุณสมบัติ หรือ คุณลักษณะเชิงนามธรรม ของสิ่งของ หรือ
เหตุการณมากกวาที่จะสนใจเพียงเฉพาะรูปธรรมของสิ่งของ หรือเหตุการณเทานั้น 

การพัฒนามาตรวัดความสุขเปนการพัฒนามาตรวัดโดยใชหลักการวัดทางจิตวิทยา 
(psychological  scale)   ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) กลาววา การวัดทางจิตวิทยา เปนการวัด
คุณลักษณะทางจิตวิทยา และทางการศึกษา เปนลักษณะภายในที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง 
ซึ่งมีความเปนนามธรรม เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถทางสมอง วุฒิภาวะ เจต
คติ คานิยม บุคลิกภาพ เปนตน การวัดทางการศึกษาและจิตวิทยาจึงตองอาศัยการวัดทางออม 
ตามแนวคิดเชิงสมมติฐานของนักวัดผลที่แสดงออกในรูปของทฤษฏีการวัด ทฤษฏีการทดสอบ 
ซึ่งสามารถนํามาชวยอธิบายความสัมพันธระหวางคุณลักษณะภายในที่ตองการวัดกับ
พฤติกรรมที่แสดงออก แลวทําการสังเกต รวบรวมขอมูลจากตัวอยางพฤติกรรมที่สังเกตได 
นําไปสรุปอางอิงเปนคาของคุณลักษณะภายในที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง 

การวัดทางจิตวิทยา และการศึกษา มีธรรมชาติที่สําคัญ (ศิริชัย กาญจนวาสี  , 2548) 
ดังนี้ 
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1. เปนการวัด หรือ การสังเกต ทางออม (indirect observation) ในการวัดตองอาศัยสิ่ง
เรา หรือตัวกระตุน ซึ่งอาจใชขอคําถาม หรือขอสอบ เพ่ือใหบุคคลสนองตอบออกมาเปน
ขอเขียน หรือคําพูด หรือพฤติกรรมที่สังเกตได สําหรับนําไปแปรความหมายถึงสิ่งที่มุงวัดนั้น 

2. การวัดหรือการสังเกตแตละครั้งเปนการรวบรวมขอมูลเพียงบางสวนของ พฤติกรรม 
ไมสามารถวัดพฤติกรรมไดทั้งหมด เครื่องมือที่ใชจึงเปนการรวบรวมขอมูลพฤติกรรมตัวอยางที่
ใชเปนตัวแทน ของสิ่งที่ตองการวัด 

3. ผลที่ไดจากการวัดเปนคุณลักษณะใน เชิงสัมพัทธ (relative) หรือ เปรียบเทียบคาตัว
เลขที่ยังมิใชคาสัมบูรณในตัวเอง จึงตองนําไปเปรียบเทียบตีความหมายกับผลการวัดของบุคคล
อ่ืน หรือเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 

4. การวัดมี ความคลาดเคลื่อน (error) เกิดข้ึนเสมอ การวัดจึงตองใชทฤษฏีการวัดที่ดี 
พัฒนาเครื่องมือที่มีคุณภาพ เพ่ือลดความคลาดเคลื่อนใหเกิดขึ้นนอยที่สุด 

จากธรรมชาติของการวัดดังกลาว การวัดคุณคาของคุณลักษณะภายในบุคคล หรือ
คุณลักษณะใด ๆ ก็ตาม ผูวัดจะตองมีความชัดเจนเกี่ยวกับ สิ่งที่มุงวัดคืออะไร และควรวัดสิ่งน้ัน
อยางไร และควรแปรความหมายอยางไร ดังกรอบแนวคิดของการวัดคุณลักษณะภายในของ
บุคคลที่แสดงในภาพที่ 2 
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 การกําหนดนิยามเชิงทฤษฏี                        การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ                             
 
 
                                                                                                            
                                                                                                  
 
    การเขียนคําถาม 
       ของเครื่องมือ 
 
 
 
 

                                                                       
                                                                                 การเก็บรวบรวมขอมูล และ   
                                                                                        การวิเคราะหขอมูล 
 
 

       คุณสมบัติ 1             คุณสมบัติ 2           คุณสมบัติ 3 

ตัวบงช้ี ตัวบงช้ี ตัวบงช้ี ตัวบงช้ี ตัวบงช้ี 

    คําถาม     คําถาม     คําถาม     คําถาม     คําถาม     คําถาม 

                                                                                   เครื่องมือ 

กําหนดคาสเกลของการวัด 

คุณลักษณะการวัด                     
 Psychological Attributes 

   การแปลความหมาย 

         ผลการวัด  
 

 
 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดของการวัดคุณลักษณะภายในบุคคล (ศิริชัย กาญจนาวาสี, 2548: 26) 
 
เครื่องมือที่นิยมใชในการวัดทางจิตวิทยา ไดแก แบบสอบ ซึ่งเปนชุดของคําถามที่ใช

เปนสิ่งกระตุนใหผูตอบทําการตอบสนอง สําหรับเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกลุม
ตัวอยางพฤติกรรมซึ่งเปนตัวแทนคุณสมบัติ ตามที่กําหนดไวของสิ่งที่มุงวัด ขอมูลจากการ
ตอบสนองจะถูกนํามาตรวจใหคะแนนแบบสเกลที่กําหนดไวเปนกฎเกณฑ ผลจากการวัดจึงทํา
ใหไดคาเชิงปริมาณของคุณลักษณะที่ตองการวัด การวัดคุณลักษณะในบุคคลดังกลาวจะมีความ
เปนไปไดก็ตอเม่ือผูวัดมีแนวคิด หรือทฤษฏีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับคุณลักษณะที่ตองการวัด 
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และมีกรอบแนวคิด หรือทฤษฏีการทดสอบเพื่อทําการวัดคุณลักษณะนั้น ๆ จึงจะสามารถสราง
เครื่องมือรวบรวมขอมูลเชิงประจักษ วิเคราะหขอมูล  เพ่ือสรุปอางอิงถึงคุณลักษณะนั้น 

Murphy และ Davidshofer (1991) (อางใน สุชีรา ภัทรายุตวรรตน, 2545) กลาววาการ
วัดทางจิตวิทยาตองมีนิยามของการวัด โดยนิยามของการวัดทางจิตวิทยา หมายถึง 
คุณลักษณะดังตอไปน้ี 

1. แบบทดสอบทางจิตวิทยาเปนการวัดตัวอยางพฤติกรรม (sample of behavior) ที่
เปนตัวแทนของพฤติกรรมที่ตองการวัด 

2.ขบวนการวัดที่ จัดอยู ในสภาวการณที่ มีความเปนมาตรฐาน  (standardized 
conditions) 

3. การใหคะแนน (scoring) และการตีความหมายของคะแนน (interpretation) มีความ
เปนปรนัย (objective)  

ดังน้ันการวัดทางจิตวิทยา หมายถึง  การวัดที่มุงวัดคุณลักษณะภายในของบุคคล 
เน่ืองจากทฤษฎีและแนวคิดทางจิตวิทยาเปนความคิดเชิงปญญา (intellectual construct) จึง
เปนการยากที่จะวัดไดโดยตรง ดังนั้นจึงตองมีการกําหนดความคิดเชิงปญญาดังกลาวออกมาใน
รูปแบบโครงสราง (construct) จึงจําเปนตองมีการนิยามความคิดรวบยอดทางจิตวิทยาตางๆ ให
ออกมาเปนนิยามเชิงปฏิบัติการเสียกอน โดยใชนิยามการวัดทางจิตวิทยา ในการศึกษาครั้งน้ี 
คือความสุขที่แสดงใหเห็นถึงระดับการมีความสุข ประกอบไปดวย 5 องคประกอบ คือ ความพึง
พอใจในชีวิต ความสุขทางกาย ความสุขทางจิตใจ ความสัมพันธทางสังคมและสิ่งแวดลอม และ
การยอมรับในตนเอง 

 
2.2 ประเภทของมาตรวัดทางจิตวิทยา 
 
Nunnally (อางในอุทุมพร จามรมาน, 2537) ไดจัดประเภทมาตรวัดทางจิตวิทยา

ออกเปน 2 ประเภทยอย ดังนี้ 
1. การสรางมาตรวัดสิ่งเรา เนนเฉพาะสิ่งเราแตละลักษณะแตไมสนใจคน 
2. การสรางมาตรวัดคน เนนเฉพาะลักษณะของคนไมสนใจสิ่งเรา 
ในขณะที่ Torgeron (1957) ไดจําแนกประเภทของการวัดทางจิตวิทยาออกเปน 3 

ประเภท ไดแก 
1. การวัดที่เนนผูใหขอมูล (the subject – centered approach) 
2. การวัดที่เนนที่สิ่งเรา (the stimulus – centered approach) 
3. การวัดที่เนนทั้งผูใหขอมูลและสิ่งเรา (the response – centered approach) 
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นอกจากนี้อุทุมพร จามรมาน (2537)  ไดจัดประเภทของมาตรวัดทางจิตวิทยาออกเปน 
2 ประเภทตามแนวคิดของ Nunnally (1994) แตจับคูกับการตอบสนอง ดังนี้ 

1. สิ่งเรากับประเภทของการตอบสนองโดยที่วิธีการวัดสิ่งเรากับประเภทของการ
ตอบสนองนี้ คือวิธีการวัดทางจิตกับกายนั้นเอง หรืออาจเรียกวาการวัดทางจิตตกายภาพ 
(psychophysics) ไดแก การตอบสนองที่บอกลักษณะ บอกลําดับที่ บอกชวง และบอก
อัตราสวน 

2. คนกับวิธีการตอบสนอง เปนวิธีการวัดที่เนนความแตกตางของคน ซึ่งตอมาก็คือ
วิธีการวัดทางจิตตภาพโดยเนนที่การวัดลักษณะของคน เชน การตอบสนอง การวัดทัศนคติ 
และบุคลิกภาพ ความสนใจ คานิยม ตัวอยางเชน แบบทดสอบปรนัย แบบทดสอบอัตนัย มาตร
วัดหลายมิติแบบวัดทัศนคติวิธีของกัตแมน แบบวัดบุคลิกภาพของแคธเทล เปนตน  

 
2.2.1  มาตรของการวัดทางจิตวิทยา 
 
การวัดทางจิตวิทยาจําแนกคุณสมบัติทางคณิตศาสตรได 4 ประเภท      ดังน้ี (ศิริชัย 

กาญจนวาสี, 2548) 
1. มาตรวัดนามบัญญัติ (nominal scale) เปนการวัดขั้นพ้ืนฐานที่เพียงแตจัดประเภท 

โดยยังไมมีการจัดลําดับ จึงเปนการกําหนดชื่อใหกับวัตถุสิ่งของ เหตุการณเร่ืองราวตางๆ ซึ่งมี
ความแตกตางกันทางดานคุณภาพ แตยังไมมีความหมายเกี่ยวกับลําดับทางดานปริมาณ 
หลักการที่ใชคือจัดสิ่งตางๆที่อยูในพวกเดียวกัน หรือมีลักษณะเดียวกันใหมีคุณคาเทียบเทากัน
โยมีสัญลักษณไมซ้ํากันแตตัวมันเองมีความแตกตางทางดานคุณภาพ เชน ศาสนาที่นับถือ 
อาจจะแปรคาเปน พุทธ คริสต อิสลาม ถากําหนดใหพุทธ = 1 คริสต = 2 และอิสลาม= 3 ดังน้ัน
ตัวเลข 1,2 และ 3 จะบอกถึงศาสนาที่นับถือตามที่กําหนดไวเทานั้น 

2. มาตรวัดอันดับ (ordinal scale) เปนการวัดที่แสดงความเกี่ยวของสัมพันธกับสิ่ง
ตางๆ โดยคํานึงถึงการจัดประเภท และจัดลําดับ (order) หรือตําแหนง (rank) ของสิ่งตางๆ ที่
เรียงตามลําดับเฉพาะ (attributes) เปนการจัดเรียงลําดับสิ่งของพวกเดียวกันใหลดหลั่นกันเปน
ขั้นๆ โดยบอกทิศทางของความแตกตางมากกวา หรือนอยกวาแตมิไดวัดละเอียดลงไปถึงคา
จริงของสิ่งนั้น จึงไมทราบวาระยะหางระหวางหนวยของสเกลเทากันหรือไม แตละขั้นหางกัน
เทาใด เชน ก. ไดที่ 1 ข. ไดที่ 2 หรือ ก. เกงกวา ข., ข. เกงกวา ค. การจัดอันดับประกวด
นางงาม อันดับเพลงยอดนิยม เปนตน 

3. มาตรวัดชวง หรืออัตราภาค (interval scale) เปนมาตรวัดที่มีคุณสมบัติพ้ืนฐาน
เหมือนมาตรเรียงลําดับ และแสดงใหทราบถึงคุณสมบัติเชิงตัวเลขที่มีระยะหางระหวางแตละ
หนวยของสเกลที่ใชวัดเทากัน จึงบอกการกระจายหรือชวงระหวางจํานวนที่อยูเหนือกวาหรือต่ํา
กวาในกลุม โดยเริ่มตนจากศูนยเทียม (arbitrary zero point) หรือศูนยสมมุติ คาที่ไดจากการ
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วัดในมาตรนี้จึงนํามาบวก ลบกันได แตจะเทียบเปนสัดสวน หรือจํานวนเทาตอกันไมได เชน
การวัดอุณหภูมิในระบบองศาฟาเรนไฮต และองศาเซลเซียส คะแนนจากการสอบ คะแนนไอคิว 
เปนตน 

4. มาตรวัดอัตราสวน (ratio scale) เปนมาตรวัดที่มีคุณสมบัติพ้ืนฐานเหมือนมาตรวัด
อันตรภาค และมีจุดเริ่มตนจากศูนยที่แทจริง (absolute zero point) ศูนยแทคือจุดที่คาของสิ่งที่
วัดนั้นไมมีอยูเลย มาตรวัดนี้มีการเรียงลําดับจากนอยไปหามากอยางสม่ําเสมอตอเนื่อง มี
ระยะหางแตละหนวยของสเกลที่ใชวัดเทากัน ตั้งแตจุดเริ่มตนซึ่งเปนศูนยที่แทจริงจนไปถึงจุด
สุดทายที่เปนคาของสิ่งน้ัน มาตรนี้จึงวัดคาที่ละเอียดถึงคาจริงของสิ่งที่วัด เชน การวัดอุณหภูมิ
ในระบบองศาเคลวิน น้ําหนัก สวนสูง ระยะทาง ความเร็ว เปนตน   

 
2.2.2 คุณสมบัติของมาตรวัด 
 
คุณสมบัติของมาตรวัดที่ตองการโดยทั่วไป ไดแก คุณภาพในดานความเที่ยง และความ

ตรง ดังมีรายละเอียด ดังนี้ (Devellis, 1991) 
  
2.2.2.1 ความเที่ยง (Reliability) 
 
ความเที่ยง หมายถึง ความคงที่หรือความคงเสนคงวาของผลที่ไดจากการวัดซ้ํา(ศิริชัย 

กาญจนวาสี, 2548) การที่จะประมาณคาความเที่ยงสามารถดําเนินการไดหลายวิธี แตละวิธีมี
ความคลายคลึงกันในการหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด ซึ่งไดจากเครื่องมือเดียวกัน หรือ
เครื่องมือคูขนานกัน เน่ืองจากการใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation coefficient) สําหรับ
ประมาณคาความเที่ยง บางครั้งจึงเรียกผลที่ไดวา สัมประสิทธิ์ความเที่ยง(reliability coefficient) 
โดยที่สามารถจําแนกความเที่ยงออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

1. ความเท่ียงแบบความคงที่ (measure of stability) หมายถึงความคงเสนคงวาของ
คะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่ตางกันโดยวิธีสอบซํ้าดวยแบบสอบเดิม กลาวคือการนําแบบ
สอบฉบับเดียวกันไปทดสอบกลุมเดียวกัน 2 ครั้ง โดยทิ้งชวงระยะเวลาการสอบครั้งแรก และ
ครั้งที่สองแลวนําคะแนนที่ไดจากการสอบครั้งแรกและครั้งหลังมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
สัมพันธแบบเพียรสัน โดยคาสัมประสิทธิ์ที่คํานวณไดนั้นเรียกวาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบ
ความคงที่ (coefficient of stability) ซึ่งมีคาเปนไปไดตั้งแต -1 ถึง +1  แตเน่ืองจากมี
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่คํานวณไดจากคะแนนของแบบสอบเดิม หรือผูสอบกลุมเดิมจึงมี
ความสัมพันธกันในทางบวกระดับหน่ึง ดังน้ันคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบโดยทั่วไป
จึงมีคาตั้งแต 0 ถึง 1 ถาผูสอบแตละคนมีคะแนนที่สังเกตไดทั้งสองครั้งเทากัน หรือคะแนนจาก
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การสอบครั้งแรกมีความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางสมบูรณกับคะแนนสอบครั้งหลังสัมประสิทธิ์
ความเที่ยงจะมีคาเทากับ 1 แตถาคะแนนทั้งสองครั้งไมสัมพันธกันเลยสัมประสิทธิ์ความเที่ยงจะ
มีคาเปน 0  ในการประมาณคาความเที่ยงโดยวิธีสอบซ้ําควรอยูบนพื้นฐานของขอตกลงเบื้องตน
วาคุณลักษณะที่มุงวัด (trait) มีความคงที่ตลอดชวงเวลาของการวัด และระยะเวลาของการสอบ
ซ้ําจะตองพอเหมาะไมกอใหเกิดปญหาผลตกคางจากการสอบครั้งแรก (carry–over effect) 
กลาวคือจะตองทิ้งชวงใหหางนานพอที่ผลของความจํา หรือการฝกฝนเรียนรูจากขอสอบจาง
หายไป แตจะตองไมนานจนตัวแปรวุฒิภาวะหรือตัวแปรแทรกซอนอ่ืนๆ เขามาสงผลตอคะแนน
จริงของสิ่งที่มุงวัด การทิ้งชวงเวลาเพียงเล็กนอยในลักษณะนี้จะทําใหคาความเที่ยงที่คํานวณได
โดยวิธีนี้สูงกวาที่ควรจะเปน แตถาเวนชวงระยะเวลานานเกินไปผูสอบบางคนอาจเกิดการเรยีนรู
เพ่ิมขึ้นมากกวาคนอื่น หรือมีอัตราการพัฒนาทางสติปญญาที่แตกตางกันไป ซึ่งยอยสงผลใหคา
ความเที่ยงต่ําลง สําหรับการทิ้งชวงระยะเวลาในการสอบซ้ําที่เหมาะสมขึ้นอยูกับผูสอบและ
คุณลักษณะที่มุงวัด เชน การวัดระดับพัฒนาการทักษะของเด็กทารกวุฒิภาวะยอยสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของพัฒนาการของเด็ก ชวงเวลาของการวัดซ้ําอาจตองสั้นเพียง 1 วัน ถึง 
1 สัปดาห แตถาเปนการวัดความถนัดของผูใหญ ซึ่งนาจะมีความคงที่ของสิ่งที่มุงวัดในชวงเวลา
ที่กวางขึ้น จึงสามารถที่จะทิ้งชวงเวลาหางไดหลายเดือน คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงระดับ 0.8 
หรือ 0.9 ขึ้นไปเปนสิ่งที่พบเห็นกันทั่วไปสําหรับแบบสอบมาตรฐานทางดานความถนัด และ
ผลสัมฤทธิ์ ตามปกติคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบคงที่สําหรับการวัดบุคลิกภาพ ความสนใจ
หรือทัศนคติ มักจะมีคาต่ํากวาการวัดทางดานความถนัด ในกรณีที่คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง
แบบคงที่มีคาต่ํา นาจะเกิดจากปญหาสําคัญประการใดประการหนึ่งหรือทั้ง 2 ประการ คือ 
คุณลักษณะที่มุงวัดไมคงที่ตลอดชวงเวลาของการวัด หรือเครื่องมือใหผลการวัดที่ไมคงที่ ถา
ผูพัฒนาแบบสอบเชื่อวาคุณลักษณะที่มุงวัดมีการเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาของการวัดซึ่งเปนการ
ฝาฝนขอตกลงเบื้องตนการประมาณคาความเที่ยงโดยวิธีนี้จึงไมเหมาะสม แตถาปญหาเกิดจาก
ตัวเครื่องมือใหผลไมเที่ยงสาเหตุของปญหาอาจจะเนื่องมาจากมีปจจัยอ่ืนมาแทรกซอนสงผลตอ
การวัดครั้งที่สอง เชนผลกระตุนจากการสอบครั้งแรก ความจํา การฝกฝน การเรียนรู เปนตน 

2. ความเที่ยงแบบความสมมูล (measure of equivalence) หมายถึง ความสอดคลอง
ของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาเดียวกันโดยใชแบบสอบที่สมมูลกัน การประมาณคาความ
เที่ยงโดยวิธีนี้สามารถดําเนินการไดโดยนําแบบสอบ 2 ฉบับที่สมมูลกันไปทดสอบกับผูสอบกลุม
หน่ึงในเวลาเดียวกันแลวนําคะแนนที่ไดจากแบบสอบทั้งสองฉบับมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน แบบสอบที่สมมูลกันเปนแบบสอบ 2 ฉบับที่พยายามสรางใหคูขนาน
กัน หรือทัดเทียมกันโดยมีโครงสรางการวัดอันเดียวกันมีคาเฉลี่ยและความแปรปรวนของ
คะแนนที่สังเกตไดของทั้ง 2 ฉบับเทากันหรือใกลเคียงกัน ในการนําแบบสอบถามสมมูลทั้ง 2 
ฉบับไปใชทดสอบกลุมผูสอบนั้น ควรสลับลําดับของการทําแบบสอบใหสมดุลกันโดยการสุม
ผูสอบประมาณรอยละ 50 ใหทําแบบสอบฉบับ A กอน B สวนที่เหลือใหทําแบบสอบ B กอน A 
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คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่คํานวณไดโดยวิธีใชแบบสมมูลน้ีเรียกวาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบ
สมมูล (coefficient of equivalence) ซึ่งมีคาตั้งแต 0 ถึง 1 คาที่สูงเขาใกล 1 หมายถึงความ
สอดคลองกันมากของคะแนนจากแบบสอบทั้งสอง ผลที่ไดจึงมีความสอดคลองสามารถ
แลกเปลี่ยนกันได การประมาณคาความเที่ยงโดยวิธีใชแบบสอบสมมูล ไมมีปญหาจากการ
กําหนดชวงเวลาของการสอบซ้ําเหมือนวิธีสอบซํ้า แตมีความจําเปนตองสรางแบบสอบสมมูล
และตรวจสอบความทัดเทียมกันหรือความคลายคลึงกัน ทั้งทางดานโครงสราง เน้ือหา และ
คาสถิติ วิธีนี้นิยมใชอยางกวางขวางสําหรับแบบสอบมาตรฐาน เนื่องจากการพัฒนาแบบสอบ
มาตรฐานนิยมสรางใหมีตั้งแต 2 ฟอรมขึ้นไป 

 
3. ความเที่ยงโดยวิธีสอบซํ้าดวยแบบสอบสมมูล (test – retest with equivalent from) 

การประมาณคาความเที่ยงโดยวิธีสอบซ้ําดวยแบบสอบสมมูล เปนวิธีดําเนินงานที่ผสมวีธีการ
สอบซ้ํา และวิธีใชแบบสอบสมมูลเขาดวยกันโดยทําการสอบผูสอบกลุมเดียวกัน 2 ครั้งที่ตาง
เวลากันดวยแบบสอบ 2 ฉบับที่สมมูลกัน แลวนําคะแนนที่ไดจากแบบสอบทั้งสองฉบับมา
คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันคาสัมประสิทธิ์ที่คํานวณไดโดยวิธีนี้เรียกวา 
สัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบความคงที่และสมมูลซ่ึงเปนการแสดงถึงความคงที่ของคะแนนจาก
การสอบและความสมมูลกันของแบบสอบทั้ง 2 ฉบับการประมาณคาความเที่ยงโดยวิธีนี้จึงอยู
บนพื้นฐานของขอตกลงเบื้องตนของทั้งสองวิธีที่กลาวมาแลว ทั้งดานความคงที่ของคุณลักษณะ
ที่มุงวัด การทิ้งชวงหางของการสอบซ้ําที่พอเหมาะ ความสมมูลของแบบสอบที่ใช ตลอดจนการ
นําแบบสอบสมมูลไปใชทดสอบโดยคํานึงถึงลําดับการทําแบบสอบที่สมดุลกัน ปจจัยที่มีผลตอ
ความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาความเที่ยงแบบความคงที่และความเที่ยงแบบความสมมูล
กัน ยอยสงผลตอการประมาณคาความเที่ยงแบบความคงที่และสมมูลโดยทั่วไปสัมประสิทธิ์
ความเที่ยงแบบคงที่และสมมูลจะมีคาต่ํากวาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบความคงที่หรือ
สัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบความสมมูล ซึ่งเปนการทดสอบที่ใชแบบสอบชุดเดียวกันแบบสอบ
สมมูลกันกับกลุมเดียวกันในเวลาเดียวกัน 

 
4. ความเท่ียงโดยวิธีตรวจสอบความสอดคลองภายใน (internal consistency method) 

การตรวจสอบความสอดคลองภายในของแบบสอบเปนวิธีการประมาณคาความเที่ยงของแบบ
สอบโดยใชการทดสอบเพียงครั้งเดียว ดวยการใชแบบทดสอบฉบับเดียวทําการทดสอบผูสอบ
กลุมเดียวกันในการตรวจสอบความสอดคลองภายในนั้นเปนการวัดระดับความเปนเอกพันธ 
(homogeneity) ของขอสอบในแบบสอบนั้นวาวัดเนื้อเร่ืองเดียวกันเพียงใด ถาแบบสอบวัดใน
เรื่องเดียวกันวัดซ้ําๆ ก็นาจะมีความคงที่หรือสอดคลองในผลการวัดสูง การประมาณคาความ
เที่ยงแบบสอดคลองภายในนี้ สามารถคํานวณไดจากสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของ
กลุมขอสอบที่มีการแยกสวนแบบตางๆ ผลการวัดจัดเปนความเอกพันธของแบบสอบ ซึ่งแสดให
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เห็นถึงการวัดมวลเนื้อเรื่องเดียวกัน แตถาขอสอบขอตางๆ วัดเนื้อเรื่องที่ไมเกี่ยวของสัมพันธกัน
คะแนนขอสอบเหลานั้นจะไมสอดคลองกัน ทําใหแบบสอบมีความสอดคลองภายในต่ํา สําหรับ
วิธีหาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในที่นิยมกัน มีดังนี้ 

  
4.1 วิธีแบงครึ่งขอสอบ (split – half method) การประมาณคาความเที่ยงแบบความ

สอดคลองภายในโดยวิธีแบงครึ่งขอสอบสามารถกระทําไดโดยนําแบบสอบที่ตองการหาความ
เที่ยงไปทดสอบกับกลุมผูสอบ เม่ือตรวจใหคะแนนเปนรายขอแลว แบงการรวมคะแนนขอสอบ
ออกเปน 2 สวน โดยใหกลุมขอสอบทั้ง 2 สวนสมมูลกันมากที่สุด จากนั้นนําคะแนนสองสวน
ดังกลาวมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน – บราวน โดยมีวิธีแบงครึ่งแบบ
สอบเพื่อใหคะแนนแบบสอบยอย 2 สวนที่คูขนานกันหรือสมมูลกันมากที่สุด มีวิธีที่นิยมกัน 4 
วิธี ดังนี้ 

วิธีที่ 1 ใชวิธีแบงตามขอคู – ขอคี่ โดยแบบสอบยอยชุดแรกประกอบดวยขอสอบที่เปน
ขอคู สวนแบบสอบยอยชุดสองประกอบดวยขอสอบที่เปนขอคี่ทุกขอ 

วิธีที่ 2 จัดลําดับของขอสอบโดยวิธีเรียงตามคาความยากงายของขอสอบแลวแยก
ขอสอบที่มีอันดับความยากงายเปนเลขคี่ทุกขอมารวมกันเปนแบบสอบยอยชุดแรก สวนขอสอบ
ที่มีอันดับความยากงายเปนเลขคูทุกขอมารวมกันเปนแบบสอบยอยชุดที่สอง 

วิธีที่ 3 ใชวิธีสุมแยกขอสอบออกเปนสองชุด เชนจับฉลากใหขอสอบแตละขอถาได
หมายเลข 1 ใหอยูชุดที่ 1 แตถาไดหมายเลข 2 ใหอยูชุดที่ 2 เปนตน 

วิธีที่ 4 ใชวิธีจับคูขอสอบตามเนื้อหาแลวทําการสุมแยกออกเปนแบบสอบยอย 2 ชุด 
  
4.2 วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha method) วิธีการ

คํานวณหาความเที่ยงของครอนบาค เปนเทคนิคของการแบงครึ่งขอสอบเพื่อนําคะแนนทั้งสอง
สวนมาคํานวณความสัมพันธ โดยมีสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 
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  เม่ือ    α     =   สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบ 
            σ2

1   =   ความแปรปรวนของคะแนนสวนที่ i  (หรือขอที่ i) 
           σ2

x    =   ความแปรปรวนของคะแนนรวม x  
           k     =    จํานวนสวน (Components) ที่นํามารวมเปน k 
                                                (หรือจํานวนขอสอบ) 
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วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเปนวิธีนิยมใชกันอยางแพรหลายสําหรับ

ประมาณคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน เพราะสะดวกในการนําไปใช เนื่องจากทํา
การทดสอบกลุมผูสอบเพียงครั้งเดียว และยังสามารถใชไดอยางกวางขวางกับแบบสอบที่ให
คะแนนแบบ 0, 1 หรือใหคะแนนแบบถวงน้ําหนัก หรือกําหนดคะแนนแบบมาตรประมาณคา 
(rating scale) หรือแมแตขอสอบแบบอัตนัย (essay test)   

สําหรับการศึกษามาตรวัดความสุขในครั้งน้ีใชวิธีการคํานวณหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง
โดยวิธีของครอนบาค 

 
4.3 วิธีของคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder – Richardson’s method)  คูเดอร และริชารด

สัน ไดพยายามคิดคนวิธีชวยแกปญหาของการประมาณคาความเที่ยงที่ใชวิธีแบงครึ่งขอสอบ 
ซึ่งมักใหผลแตกตางกันตามวิธีที่ใชในการแบงครึ่งขอสอบ คูเดอรและริชารดสันจึงไดพัมนาสูตร
สําหรับการคํานวณคาความเที่ยงอันเปนที่รูจักกันดีไดแก KR20 และ KR21 ซึ่งสามารถใชได
พาะกับขอสอบที่ตรวจใหคะแนนแบบ 0, 1 เทานั้น ในการประมาณคาความเที่ยงของแบบสอบ
โยวิธีของคูเดอร – ริชารดสันน้ัน ถาขอสอบทุกขอมีความยากงายเทากันสูตร KR20 และ KR21 
จะใหคาประมาณความเที่ยงเทากัน แตถาขอสอบมีความยากงายแตกตางกันแลวสูตร KR21 จะ
ใหคาประมาณความเที่ยงที่ต่ํากวาสูตร KR20 ดวยเหตุนี้ในการพัฒนาแบบสอบโดยทั่วไปจึงไม
เปนที่ยอมรับหากผูพัฒนาแบบสอบรายงานเพียงคา KR21 สําหรับการสรางแบบสอบใชในชั้น
เรียนเม่ือมีขอจํากัดเกี่ยวกับการคํานวณ อาจใชคา KR21 เปนเพียงคาขั้นต่ําสําหรับประมาณคา
เบื้องตนของสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน 

 
4.4 วิธีวิเคราะหความแปรปรวนของฮอยท (Hoyt’s analysis of variance method) 

ฮอยทไดพัฒนาวิธีการประมาณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน โดยใชหลักการ
วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนสอบ ซึ่งมีแหลงที่มาจากตัวผูสอบ ขอสอบ และความคลาด
เคลื่อน วิธีนี้สามารถใชไดกับแบบสอบที่ใหคะแนนแบบ 0, 1 หรือแบบสอบลักษณะอื่นๆ เชน 
แบบสอบอัตนัย มาตรประมาณคา เปนตน การประมาณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงโดยวิธีนี้ใหผล
การประมาณคาไดเทากับวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค แตเน่ืองจากวิธีของฮอยท
จะตองอาศัยความรูเกี่ยวกับการวิเคราะหความแปรปรวนจึงทําใหมีความสลับซับซอนในการ
คํานวณมากกวาสูตรของครอนบาค หรือคูเดอร – ริชารดสัน 

   
2.2.2.2 ความตรง (Validity) 
ความตรงของมาตรวัดที่ใชวัดตัวแปร ซึ่งจะใหหลักฐานวาสิ่งที่วัดสอดคลองกับสิ่งที่

ตองการวัด หรือไม     ความตรงเกี่ยวกับการวัดที่สําคัญไดแก (Devillis, 1991 : 43) 
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1. ความตรงตามเนื้อหา 
2. ความตรงตามเกณฑสัมพัทธ 
3. ความตรงเชิงโครงสราง 
ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) กลาววา การตรวจสอบความตรงของมาตรวัด เปน

กระบวนการรวบรวมและวิเคราะหหลักฐานเพื่อการสนับสนุนความเหมาะสมและความถูกตอง
ของการนําคะแนนจากเครื่องมือวัดไปสรุปอางอิงถึงคุณลักษณะที่มุงวัด การตรวจสอบความตรง
ของคะแนนสอบจะตองมีความชัดเจนตั้งแตตนวา ลักษณะที่ตองการสรุปอางอิงไปถึงนั้นคืออะไร 
เพ่ือทําการรวบรวมหลักฐานอันเปนประโยชนตอการตัดสินความเหมาะสม และความถูกตองได
ตรงตามเปาหมาย ในการตรวจสอบความตรง สามารถจําแนก 3 ประเภท 

  
1. ความตรงตามเนื้อเรื่อง (content validity) เปนการสรุปอางอิงถึงมวลเนื้อเรื่อง ความรู 

หรือประสบการณ ที่แบบสอบมุงวัด การวัดไดผลครอบคลุม และเปนตัวแทนมวลความรู หรือ
ประสบการณที่มุงวัด ตรวจสอบวากลุมตัวอยางเนื้อเรื่อง หรือพฤติกรรมที่นํามาใชวัดใน
เครื่องมือมีความครอบคลุมเนื้อเร่ืองหรือประสบการณทั้งหมด หรือไม เพียงไร เปรียบเทียบ
สัดสวนของขอคําถามวามีความสอดคลองกับนํ้าหนัก ความสําคัญของแตละลักษณะเนื้อเรื่องที่
มุงวัดมากนอยเพียงไร 

วิธีการ และขั้นตอนในการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความตรงตามเนื้อเรื่อง ดังนี้ 
1.1 ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสม นิยาม และขอบเขตของมวลเนื้อเร่ืองที่มุง

วัด ความชัดเจนในการใชภาษา ตามโครงสรางขององคประกอบ 
1.2  นําผล การตรวจสอบขอกระทง โดยผูเชี่ยวชาญ มาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอกระทงกับเน้ือหาเปนรายขอ (Item Objective congruence : IOC) โดยใชสูตรการ
คํานวณ ดังนี้   

    
 

IOC      =         ∑R 
                                          N 

เม่ือ IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคลองระหวางขอกระทงกับ 
                               เน้ือหา 

     R หมายถึง คะแนนผลการตัดสินขอกระทงของ 
                                                  ผูเชี่ยวชาญ 
    +1 หมายถึง เห็นดวยวาขอกระทงวัดไดตรงเนื้อหา 
     0 หมายถึง ไมแนใจวาขอกระทงวัดไดตรงเนื้อหา 



 79

      -1 หมายถึง ไมเห็นดวยวาขอกระทงวัดไดตรงกับเนื้อหา 
    N หมายถึง จํานวนของผูเชี่ยวชาญ 
 
เกณฑในการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอกระทงกับเน้ือหา IOC มากวารอยละ 

80 (ศิริชัย กาญจนาวาสี, 2548)  
 
2. ความตรงตามเกณฑสัมพัทธ (criterion – related validity)  
การตรวจสอบความตรงตามเกณฑสัมพัทธ เปนคุณสมบัติดานความสอดคลองสัมพัทธ

กันระหวาง คะแนนจากแบบสอบกับเกณฑภายนอก (criterion) ที่สามารถใชวัดลักษณะที่
ตองการวัดนั้นได เกณฑภายนอกอาจเปน สมรรถนะ ผลการปฏิบัติงาน พฤติกรรม หรือผลการ
ดําเนินงานที่ปรากฏของคุณลักษณะนั้น    

 
ประเภทของความตรงตามเกณฑสัมพัทธมี 2 ประเภท ไดแก 
2.1 ความตรงตามสภาพ หรือรวมสมัย (concurrent validity) หมายถึง ความสามารถใน

การวัดลักษณะที่สนใจไดตรงตามสมรรถนะของสิ่งนั้นในสภาพปจจุบัน โดยใชสูตรในการ
คํานวณ ดังนี้ 

   Rxy  =               n∑xy - ∑x ∑y 

                                         √[n∑x2  - (∑x)2][n∑y2 – (∑y)2]      
                                                  
   Rxy  =       สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนน x และ 
         คะแนน     y 
                             X     =      คะแนนจากแบบสอบ x 
   Y     =      คะแนนเกณฑ y 
เกณฑพิจารณาความตรงตามสภาพ หรือรวมสมัยอยูระหวาง 0.6 – 0.8 (ศิริชัย กาญจน

วาสี, 2548) 
 
2.2 ความตรงเชิงทํานาย (prediction validity) หมายถึง ความสามารถในการวัด

ลักษณะที่สนใจไดตรงตามสมรรถนะของสิ่งนั้นที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  
     
3. ความตรงเชิงโครงสราง (construct validity)  
การตรวจสอบความตรงเชิงทฤษฏี หมายถึง ความสามาร ในการวัดไดตรงตามลักษณะ

ที่มุงวัดมีความสอดคลองกับโครงสรางและความหมายทางทฤษฏีของลักษณะที่มุงวัดนั้น  
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Cronbach และ Meehl (1955) (อางใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) ชี้ใหเห็นความสําคัญของ
ความตรงเชิงทฤษฏีไววา เปนการวัดที่ตรงกับลักษณะที่ตองการวัด การตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อเรื่องและความตรงตามเกณฑสัมพัทธมีขอจํากัดเกี่ยวกับการกําหนดมวลเนื้อเร่ือง 
ความเปนตัวแทน และเกณฑที่เหมาะสม จากปญหาดังกลาวจึงจําเปนตองทําการตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสรางดวย ความตรงเชิงโครงสรางเกี่ยวของโดยตรงกับความสัมพันธทาง
ทฤษฏีของตัวแปร มีวิธีการตรวจสอบแตกตางกัน เชน วิธีสหสัมพันธเชิงเสนตรงลักษณะ
หลากหลายวิธี การวิเคราะหองคประกอบ โดยอาศัยกลุมที่มีลักษณะสอดคลองกับตัวแปรทาง
จิตวิทยา เปนตน ในการศึกษาครั้งน้ีจะใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบในการหาความตรงเชิง
โครงสราง ดังนั้นจะนําเสนอเพียงวิธีนี้เทานั้น 

การวิเคราะหองคประกอบ เปนวิธีการรวบรวมตัวแปรที่สัมพันธกันเพ่ือสรางเปน
องคประกอบและแตละองคประกอบแสดงคุณลักษณะที่ตองการศึกษา (นงลักษณ วิรัชชัย, 
2548) โดยมีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 

1. เพ่ือสํารวจ และระบุองคประกอบรวมที่สามารถอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปล
ผลการวิเคราะหทําใหลดจํานวนตัวแปรและไดองคประกอบ ทําใหเขาใจลักษณะของขอมูลได
งาย และแปลความหมายของขอมูลไดสะดวก ทําใหทราบแบบแผน และโครงสรางความสัมพันธ
ของขอมูล 

2. เพ่ือทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับแบบแผน และโครงสรางความสัมพันธของขอมูลโดย
ตรวจสอบวาขอมูลเชิงประจักษมีความสอดคลองกลมกลืนกับสมมติฐานเพียงใด 

 
2.2.3 มาตรวัดเจตคติ 
เจตคติเปนตัวแปรทางจิตวิทยาในลักษณะตัวแปรภายใน (latent variable) ไมสามารถ

สังเกตไดโดยงาย การวัดเจตคติจึงตองกระทําอยางมีหลักการและดวยความระมัดระวัง โดยที่
การวัดเจตคติตอสิ่งเราที่กําหนดมีหลายวิธี ดังนี้ (Nunually, 1972) 

1. การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง (observation) เปนการสังเกตการแสดงออกของบุคคล
ที่มีตอสิ่งที่เปนเปาหมายเจตคติอยางเปนธรรมชาติ หากไมมีการเสแสรงจะทําใหไดขอมูลที่มี
รายละเอียดมากและลึกซึ้ง ทั้งน้ีผลที่ไดจะมีความเชื่อถือไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความ
ชํานาญและประสบการณของผูสังเกต จะเห็นไดวาการสังเกตเปนวิธีการที่คอนขางยากในการที่
จะไดขอมูลที่ถูกตองและเชื่อถือไดและวิธีนี้ตองใชเวลาและคาใชจายมาก (Ajzen, 1988) 

2. การถามโดยตรง (direct question or self – report) เปนการรวบรวมขอมูลโยการ
สนทนาเชิงถามตอบเพื่อใหบุคคลรายงานเจตคติสวนตัวของตนเอง วิธีรายงานตนเองนี้เปน
วิธีการที่ดีหากตองการขอมูลที่คอนขางละเอียด แตการแสดงเจตคติทางวาจามีขอเสีย คือ 
ผูตอบรายงานความคิดเห็นหรือพฤติกรรมของตนเองบิดเบือนไปจากความเปนจริง ผูตอบแกลง
ตอบเพ่ือปกปองตนเอง 
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3. การวัดเจตคติทางออมโดยวิธีเทคนิคการฉายภาพ (projective technique) เปนวิธีวัด
เจตคติโดยใหบุคคลสรางจินตนาการจากภาพ โดยใชภาพเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงความ
คิดเห็นออกมาแลวสังเกตและวัดเจตคติของบุคคล   การวัดเจตคติโดยวิธีนี้บุคคลที่ถูกวัดเจตคติ
อาจไมรูตัววากําลังถูกวัดเจตคติ ในบางกรณีบุคคลอาจคิดวาถูกวัดสิ่งอ่ืนที่ไมใชเจตคติ  

4. การใชมาตรวัดเจตคติ (attitude scale) เปนวิธีที่พยายามขจัดปญหาการแกลงตอบ
โดยมาตรที่สรางขึ้นจะประกอบดวยขอความ (statement) ที่เกี่ยวของกับเปาเจตคติ (attitude 
object) ที่ตองการวัดหลายๆ ขอ เพ่ือเราใหผูตอบแสดงการตอบสนองตอขอความนั้นๆ กับสวน
ที่เปนคําตอบในเชิงเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอความนั้นที่กําหนดระดับคะแนนไวและการตี
คาระดับเจตคติของผูตอบจะใชคะแนนรวมของคําตอบที่ไดจากการวัด มาตรวัดเจตคติที่นิยมใช
กันในปจจุบันมี 4 แบบ ดังนี้ 

4.1 มาตรวัดเจตคติแบบเทอรสโตน หรือที่เรียกวามาตรวัดที่มีชวงเทาๆ กัน  
(equal appearing) เปนมาตรวัดที่มีวิธีการสรางที่ยึดหลักที่วา คุณลักษณะใดๆ ในความรูสึก
ของบุคคลมีตั้งแตเห็นดวยนอยที่สุด จนไปถึงเห็นดวยมากที่สุด และชวงความรูสึกจะถูกแบง
ออกเปน 11 ชวงเทาๆ กัน และเรียงลําดับจาก A ถึง K โดยเริ่มจากทางซายมือไปยังขวามือสุด 
เรียงจากเห็นดวยนอยที่สุด (A) ไปจนถึงเห็นดวยมากที่สุด (K) 

 
          เห็นดวยนอยที่สุด                                      เห็นดวยมากที่สุด 

A B C D E F G H I J K 
 

4.2 มาตรวัดเจตคติแบบออสกูด หรือ มาตรวัดที่หาความแตกตางของ 
ความหมาย (semantic differential) วิธีการของออสกูดเปนวิธีการวัดความคิดรวบยอดของ
บุคคลที่มีตอสิ่งเราตางๆ โดยจัดใหบุคคลตอบสนองตอคําเราและความคิดรวบยอดที่นํามา
เปรียบเทียบกัน โดยการใชภาษาจากขั้วศัพทสูงสุดของคําคุณศัพทอันดับหนึ่งไปยังขั้วศัพท
สูงสุดของคําคุณศัพทอีกคําหนึ่งคูกัน และแบงสเกลระหวางขั้วศัพททั้งสองเปน 5 ชอง หรือ 7 
ชอง ซึ่งออสกูดมีความเชื่อวาภาษาเปนสื่อความหมายและผลิตผลความรูของมนุษย สามารถ
นํามาวัดการเรียนรู ความรูสึกเจตคติและพฤติกรรมของมนุษยได 

4.3 มาตรวัดเจตคติแบบกัทแมน หรือมาตรวัดวิเคราะหสเกล (scalogram  
analysis) เปนวิธีการที่ใชหลักของรูปแบบแนวคําถามที่มีลักษณะตอเน่ืองกันแลวนําแนวคําถาม
เหลานั้นมาสรางเปนสเกลสะสมตอเน่ือง คือจะทําการเรียงลําดับของขอคําถามหรือขอความตาม
ระดับของคาเจตคติ โดยเริ่มจากขอคําถามที่ถามอยางกวางๆ แลวคอยๆ แคบลงอยางตอเนื่อง 
ถาบุคคลใดมีเจตคติที่เห็นดวยมากกวาคนอื่นในเรื่องใดเรื่องหน่ึงแลว บุคคลนั้นจะตอบคําถามใน
เชิงเห็นดวยมากกวาคนอ่ืนในแตละคําถามที่เรียงลําดับนั้น และถาบุคคลใดเห็นดวยหรือยอมรับ
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กับขอคําถามหรือขอความตอมา แสดงวาตองผานการยอมรับหรือเห็นดวยกับขอคําถามที่ 8 ผู
นั้นจะตองผานการยอมรับขอคําถามที่ 1 – 7 มากอนแลว 

4.4 มาตรวัดเจตคติแบบลิเคอรต หรือมาตรประเมินคาแบบรวม (summated 
rating) เปนมาตรวัดที่นิยมใชกันมากที่สุด คือ มาตรวัดเจตคติแบบลิเคิรท เนื่องจากมีวิธีการ
สรางไมยุงยาก แตคุณภาพใกลเคียงกับมาตรวัดเจตคติแบบเทอรสโตน (Oppenhium, 1992) 
นอกจากนี้ ยังมีเหตุผลที่ไมมีขอจํากัดของการการสรางมาตรที่ใชกับกลุมคนในการตัดสินขอ
กระทงเหมือนมาตรวัดทัศนคติของเทอรสโตน (Thurstone Scaling) และเปนการที่ใหผูตอบตอง
ตอบขอสอบทุกขอไมใชตอบขอความบางขอแบบวิธีของเทอรสโตน  และมีความยากในทาง
ปฏิบัติเหมือนกับมาตรวัดของกัทแมน (Guttman Scaling) รวมทั้งไมไดเนนความหมายของคํา 
หรือความแตกตางของความหมายเหมืนมาตรวัดของออสกูด (Osgood Scaling) ดังน้ันมาตรวัด
ทัศนคติของลิเคิอรต จึงมีความเหมาะสมมากที่สุดสําหรับการศึกษาครั้งนี้ 

ลักษณะของมาตรวัดทัศนคติของลิเคิรท ไดแก 
1. ชวงในการจัดลําดับตองเทากัน  
2. กลุมคนที่จะนํามาเปรียบเทียบควรอยูในกลุมตัวอยาง 
3. ควรใชการวิเคราะหขอกระทงในการตัดสินขอความในการสรางมาตรวัด 
 
ขั้นตอนในการสรางมาตรวัดตามวิธีของลิเคอรต 
การสรางมาตรวัดตามวิธีของลิเคอรต มีขั้นตอน ดังน้ี (Mclver and Carmines, 1988: 

23) 
1. การสรางขอกระทง 
2. การใหคะแนนขอกระทง 
3. การคัดเลือกขอกระทง 
1. การสรางขอกระทง 
   ในมาตรวัดทัศนคติตามวิธีของลิเคอรตใชขอกระทงที่ประเมินดวยมาตรการตอบ 5 

ชวงซึ่งแปรเปลี่ยนไปตามความเขมของการตอบตามความรูสึก ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็น
ดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ถึงแมวารูปแบบของมาตรวัดทัศนคติตามวิธีของ
ลิเคอรต จะมีรูปแบบที่แตกตางกันหลายรูปแบบแตโดยทั่วไปมักจะมีขอความทางบวกและทาง
ลบ โดยกําหนดใหมาตรตอบเปนแบบเดียวกัน การจัดเรียงขอความจะจัดแบบสุมตลอดมาตร 

 
2. การใหคะแนนของขอกระทง 
   โดยทั่วไปจะกําหนดตัวเลขสมมุติ 1 ถึง 5 ซึ่งจะสอดคลองกับทิศทางของขอกระทง

และการจัดลําดับกลุมในการตอบ คะแนนของมาตรวัดไดมาจากการรวมคะแนนขอกระทง
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เหลานั้น สําหรับการวิเคราะหเพ่ือหาคามัชฌิมเลขคณิตรายขอ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายขอ 
และคาสหสัมพันธของแตละขอกระทงกับคะแนนรวมจากทุกขอ 

 
3. การคัดเลือกขอกระทง 
   การคัดเลือกขอกระทงทําได 2 แบบ คือ (Mclver and Carmines, 1988 : 24)   
 3.1 การวิเคราะหสหสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม ถาขอกระทงที่วิเคราะหมีคา

สหสัมพันธต่ํามาก หรือเปนศูนย ควรนําขอกระทงเหลานั้นออกจากมาตรวัด เพราะอาจจะลด
ความเที่ยง หรือความตรงของมาตรวัดลง 

 3.2 การวิเคราะหตามเกณฑของความสอดคลองภายใน เปนการทดสอบความ
แตกตางระหวางกลุมสูง และกลุมต่ํา โดยใชคะแนนรวมเปนเกณฑในการแบงกลุม คือแบงเปน
กลุมที่ไดคะแนนสูง 25 เปอรเซ็นต และแบงกลุมที่ไดคะแนนต่ํา 25 เปอรเซ็นต ของผูตอบ
ทั้งหมด และทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมโดยใชสถิติทดสอบที 
โดยทั่วไปคา t  ที่ใชควรมีคาตั้งแต 2.0 ขึ้นไป 

วิธีการทั้ง 2 วิธี ลิเคอรตไดเสนอวาวิธีแรกเปนวิธีที่ดีกวา แตจากการศึกษาของ Murphy 
and Likert (1936) พบวาสหสัมพันธระหวางวิธีการทั้งสองมีคาสูง จึงใชวิธีใดก็ได (Mclver and 
Carmines, 1988 : 26) 

ในการสรางมาตรวัดทัศนคติแบบลิเคอรต จะเนนกลุมผูตอบเปนศูนยกลาง (Torgerson, 
1958) กลาวคือมีจุดมุงหมายอยูที่ผูตอบไมไดอยูที่ขอกระทงของมาตรวัดทัศนคติ ซึ่งตรงกัน
ขามกับจุดมุงหมายมาตรวัดของกัทแมนที่เนนที่กลุมผูตอบ และขอกระทงในมาตรวัด 

 
ขอตกลงเบื้องตนในการสรางมาตรวัดทัศนคติแบบลิเคอรต 
โมเดลการสรางมาตรแบบคารวม ขึ้นอยูกับขอตกลงเบื้องตน 3 ประการ คือ (Mclver 

and Carmines, 1988 : 24)  
1. ทัศนคติผูตอบเปนไปในทิศทาง เห็นดวย หรือ ไมเห็นดวย มากเทาใดคะแนนของ

ผูตอบที่คาดหวังก็จะไปในทิศทาง (มากขึ้น หรือ นอยลง) มากเทานั้น ซึ่งสมมติฐานนี้ไมได
แสดงวาขอกระทงแตละขอจะมีความสัมพันธในรูปแบบเดียวกันกับทัศนคติอยางแทจริง แตขอ
กระทงแตละขออาจจะมีลักษณะของเสนที่ไปในทิศทางเดียว (Monotonic Trace Line) 

2. จากกระบวนการการรวมขอกระทงแตละขอไวในมาตรรวม ขอกระทงทุกขอจะ
รวมกันเปนเสนตรง 

3. ชุดขอกระทงวัดเพียงคุณลักษณะที่สนใจ หรือสัมพันธกับองคประกอบรวมตัวเดียว 
ซึ่งขอน้ีคอนขางมีปญหาเพราะยากที่จะตัดสินวาขอกระทงทั้งหมดกําลังวัดปรากฏการณเดียว 
อยางไรก็ตามขอจํากัดนี้ไมเขมงวด และมีหลักฐานชี้ใหเห็นวาขอกระทงแตละขอสามารถรวม
คะแนนกันไดโดยไมสูญเสียสารสนเทศที่สําคัญมาก นอกจากนี้ยังพบวาโมเดลแบบคารวมไดรับ
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ความนิยม และใชกันอยางกวางขวาง และ Nunnally (1978) ไดกลาววามาตรวัดแบบลิเคอรต
เปนมาตรที่สมเหตุสมผล และใชไดดีในทางปฏิบัติ 

 
ขอดีของมาตรวัดการประมาณคาของลิเคอรต 
การประเมินมาตรวัดทัศนคติตามวิธีของลิเคอรตมีขอดี ดังนี้ 
1. สรางงาย ใชสะดวก ทั้งผูตอบ และผูวิเคราะห 
2. วัดไดแนนอนกวาวิธีชวงเทากันของเทอรสโตน เพราะผูตอบตองตอบทุกขอความ แต

วิธีของเทอรสโตน ใหผูตอบเลือกตอบเพียงบางขอ จึงบิดเบือนความจริงไดมากกวา 
3. ผูตอบมีความแตกตางกันมาก 
ขอจํากัดของการประมาณคามาตรวัดของลิเคอรต 
การประเมินมาตรวัดทัศนคติตามวิธีของลิเคอรตมีขอจํากัดในเรื่อง 
1. ขั้นตอนในการสรางมาตรวัดแบบลิเคอรต ไมสนใจตําแหนงของขอกระทงแตละขอ

ภายใตความตอเน่ืองของทัศนคติ ดังนั้นจึงไมสามารถใหความหมายของคะแนนจากผูตอบใน
เทอมของความตอเน่ือง ในการวิจัยจึงจัดเปนมาตรการวัดแบบอันดับ (ordinal scale) มากกวา
แบบอัตรภาค (interval scale) 

2. การตีความหมายของคะแนนที่อยูระหวางคะแนนสูงสุด และคะแนนต่ําสุดยาก เพราะ
การตีความหมายของคะแนนในมาตรรวมไมเปนอิสระจากการกระจายของคะแนนในกลุมผูตอบ 
ไมมีใครทราบจุดกลางของมาตรตอเน่ือง และไมมีหลักฐานที่จะสนับสนุนวาเปนความสอดคลอง
กับจุดกึ่งกลางของมาตร อยางไรก็ตามการตีความหมายของคะแนนอาจจะสัมพันธกับคาเฉลี่ย 
Edward (1957) เสนอวาถาใชคาเฉลี่ยของกลุมเปนจุดเริ่มตนแลวคะแนนทัศนคติของแตละคน
จะแสดงวาเบี่ยงเบนจากจุดนี้ เม่ือไดคาที่แสดงทัศนคติโดยเฉลี่ยจากกลุม คะแนนที่สูงกวา
คาเฉลี่ยของกลุมตีความหมายเปนคะแนนในทางบวกมากกวาคาเฉลี่ยของกลุมและคะแนนที่ต่ํา
กวาคาเฉลี่ยสามารถตีความในทางบวกนอยกวาคาเฉลี่ยของกลุม 

อยางไรก็ตามดวงเดือน พันธุมนาวิน (2550) ไดอธิบายเพิ่มเติมวามาตร (scale) 
หมายถึงตัวเลขหรือสัญลักษณ ที่มีการสรางขึ้นเพ่ือใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกัน
ออกไปโดยยึดตามกฎ หรือระเบียบที่กําหนดขึ้น (Kerlinger & Lee, 2002 อางใน ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน, 2550) การใชมาตรหนึ่งๆ ผูใชตองประเมินตัดสินสิ่งใดสิ่งหน่ึง    ดังน้ันมาตร
ประเมิน (rating scale) จึงเหมาะที่จะใชประเมินการกระทํา ความรูสึกนึกคิด หรือประเมินวัตถุ
สิ่งเรา หรือสิ่งที่เปนนามธรรม และรายงานเกี่ยวกับจิตลักษณะพฤติกรรม และการรับรู
สภาพแวดลอมของตนเอง โดยที่มาตรประเมินรวมคา มีลักษณะสําคัญ 2 ประการ คือ 

ประการที่ 1 มาตรประเมินรวมคาตองมีขอและมาตรประกอบเปนคูๆ อยางนอย 10 ขอ
ขึ้นไป ซึ่งจะเปนตัวแทนที่ดีของขอตางๆ มากมายที่รวมอยูในแดน (domain) หรือจักวาล 
(universe) ของขอความทั้งหลายโดยที่แดน หรือจักรวาล กําหนดจากความหมายของลักษณะที่



 85

จะวัด เชน การวัดทัศนคติ มี 3 องคประกอบรวมเปนจักรวาลมี 3 แดนยอย การนําประโยคหรือ
ขอความมาจากแตละแดนเปนจํานวนมากเทาไรก็จะเปนตัวแทนที่ดีของการวัดแดนนั้นไดมาก
ขึ้น ทุกขอที่นํามาใชมีคาเทากันหมดตามวิธีของลิเคอรต 

ประการที่ 2 มาตรประเมินรวมคาเหมาะที่จะใหผูตอบแสดงปริมาณการยอมรับแตละขอ
ในปริมาณตางๆ แตละขอ ถามีหนวยมาตรประกอบ เชน 6 หรือ 8 หนวยยอยทําใหเกิดคาที่
ตอบแตกตางกันไดกวางกวาการใชมาตรที่มี 4 หรือ 5 หนวย ดังน้ันเม่ือใชหลายขอแลวนํา
คะแนนคําตอบมารวมกันจะย่ิงวัดไดละเอียดแตกตางกันไดมากยิ่งขึ้น ทําใหเปนแบบวัดที่ไวตอ
การพบความแตกตาง หรือพบความเปลี่ยนแปลงของคะแนนแมเพียงปริมาณเล็กนอย ซึ่งเปน
ขอดีของแบบวัดมาตรประเมินรวมคานี้ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2550) 

 
2.3 วิธีการสรางมาตรวัดความสุขในการเรียน 
  
ในการศึกษาครั้งน้ีไดกําหนดวิธีการ และขั้นตอนการพัฒนามาตรวัดความสุขของ

นักเรียน โดยมีขั้นตอนการพัฒนามาตรวัด ดังนี้ 
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือทําการกําหนดกรอบ

แนวคิด และตัวบงชี้ของความสุขในการเรียน เบื้องตน 
2. ตรวจสอบตัวบงชี้ของความสุขในการเรียน เบื้องตน กับ กลุมผูปกครองนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย และกลุมครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยวิธีการสัมภาษณ
เจาะลึก และอภิปรายกลุม (focus group discussion) 

3. ดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาน โดยการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการทําอภิปราย
กลุม (focus group discussion) ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เพ่ือตรวจสอบตังบงชี้ และ
องคประกอบของมาตรวัด 

4. กําหนดตารางวิเคราะหเน้ือหาตามโครงสรางองคประกอบ 
5. กําหนดรูปแบบของขอคําถาม ลักษณะของตัวเลือกตอบ จํานวนขอ และการกําหนด

น้ําหนักการใหคะแนน 
6. ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบจํานวนองคประกอบ และกําหนดสัดสวนน้ําหนักขอคําถามใน

แตละองคประกอบ 
7. สรางขอคําถามตามสัดสวนน้ําหนักขอคําถามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา ผลจากการ

อภิปรายกลุม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
8. ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบขอคําถาม เพ่ือดูความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

องคประกอบครอบคลุมเน้ือหา และความชัดเจนในการใชภาษา และหาความตรงเชิงเน้ือหา 
9. ปรับปรุงแกไขขอคําถามตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
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10. ทดลองใชมาตรวัดครั้ง เพ่ือดูความเปน ปรนัยของขอคําถาม กับกลุมตัวอยางและ
หาความเที่ยงของชุดคําถาม 

11. แกไข ปรับปรุง และคัดเลือกขอคําถามที่มีความเที่ยงตามเกณฑที่กําหนด 
12. เก็บรวบรวมขอมูล 
13. หาคุณภาพของมาตรวัด ในการตรวจสอบมาตรวัดดวยทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ 
14. หาคุณภาพของมาตรวัด ในการตรวจสอบดวยการวิเคราะหการทําหนาที่ตางกัน

ของขอสอบ 
15. หาคุณภาพของมาตรวัดโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
 
โดยสามารถสรุปขั้นตอนการพัฒนามาตรวัดความสุขตามแผนภาพที่ 3 
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ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ภาพที่ 3 ขั้นตอนในการพฒันามาตรวัดความสุข 

กําหนดตารางการวิเคราะหเนื้อหา 

กําหนดรูปแบบ ตัวเลือกตอบ จํานวนขอ และกําหนดน้ําหนักคะแนน 

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบองคประกอบและกําหนดสัดสวนน้ําหนักขอคําถาม 

การสรางขอคําถาม 

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบขอคําถาม 

แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

ทดลองใชมาตรวัด กับกลุมตัวอยาง 

หาความเที่ยงของมาตรวัดทั้งฉบับ 

แกไขปรับปรุงและคัดเลือกขอคําถามตามเกณฑที่
กําหนด  

เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  

หาคุณภาพมาตรวัด 

ความตรง 

การวิเคราะห IRT และ DIF 

จัดทําสนทนากลุมเพื่อตรวจสอบเนื้อหา 

วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
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ตอนที่ 3 ทฤษฏีการตอบสนองขอสอบ (IRT) 
 ทฤษฏีการตอบสนองขอสอบ (IRT) ไดเสนอแนวคิดที่วา ความนาจะเปนของการตอบ
ขอสอบไดถูกตองขึ้นอยูกับความสามารถจริงของผูตอบ และคุณลักษณะของขอสอบ ไดแก 
พารามิเตอรความยาก อํานาจจําแนก และโอกาสในการเดาขอสอบไดถูก โดยที่ทฤษฎี IRT มี
ขอตกลงเบื้องตนวา แบบสอบตองมุงวัดในคุณลักษณะเดียว มีความเปนอิสระระหวางขอสอบ 
โมเดลการตอบสนองขอสอบเปนรูปแบบฟงชั่นกโลจิสติค (Logistic function) และแบบสอบที่ใช
ไมเปนแบบสอบประเภทความเร็ว (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) 
  ทฤษฏีการตอบสนองขอสอบ จําแนกไดเปน 2 ประเภท ไดแก ทฤษฏีการตอบสนอง
ขอสอบแบบตรวจใหคะแนน 2 คา (Dichotomous IRT) เปนโมเดลการตอบสนองขอสอบที่ใช
การตรวจคะแนนรายขอแบบ 2 คาเชนการตรวจใหคะแนนแบบ 0,1 (ตอบผิดให 0 ตอบถูกให 1) 
เปนตน ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบแบบตรวจใหคะแนนมากกวา 2 คา (Polytomous IRT) 
เปนโมเดลการตอบสนองขอสอบที่ตรวจใหคะแนนมากกวา 2 คา เชน ขอคําถามาตรประมาณ
คา (Rating scale) การตรวจใหคะนนความรูบางสวน (Partial credit) เปนตน สําหรับการศึกษา
ครั้งน้ีใชทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ ที่ตรวจใหคะแนนมากกวา 2 คา ดังน้ันจึงขอนําเสนอ
เฉพาะทฤษฎีการตอบสนองขอสอบแบบตรวจใหคะแนนมากกวา 2 คา (Polytomous IRT)  
 ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบแบบตรวจใหคะแนนมากวา 2 คา (Polytomous 
item response theory) 
 เปนโมเดลความสัมพันธที่ไมใชเสนตรงระหวางความสามารถของผูสอบ กับโอกาสการ
เลือกตอบแตละรายการคําตอบที่กําหนด มีผูพัฒนาโมเดลลักษณะนี้ไวหลายโมเดล สําหรับ
การศึกษาครั้งน้ีใชโมเดล Graded Response Model: GRM ดังน้ันจึงขอนําเสนอเฉพาะโมเดลนี้
เทานั้น 
  Graded Response Model: GRM พัฒนาขึ้นโดยซามิจิมา (Samejima, 1969) มี
ลักษณะเปนโมเดลทั่วไปของโมเดลการตอบสนองขอสอบที่มี 2 พารามิเตอร และใชหลักการ
คํานวณความนาจะเปนของการตอบแตละรายการคําตอบแบบ 2 ขั้นตอน (Indirect IRT Model) 
โดยข้ันตอนแรกคํานวณคาความชันรวมของแตละขอคําถาม จากนั้นจึงคํานวณคาพารามิเตอร
ของแตละรายการคําตอบในแตละขอคําถาม ในโมเดล GRM คําถามแตละขอคําถามอธิบายได
ดวยความชันรวมของขอคําถาม (Common item slope parameter: αi) และคา Threshold ของ
แตละรายการคําตอบ (Category threshold parameter: βij) เม่ือ j = 1,….,mi โดย mi เปน
จํานวนของ Threshold ของขอ i และจํานวนรายการคําตอบของขอ i (Ki ) = mi + 1 ดังตัวอยาง 
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 ตัวอยางคําถาม : นักเรียนอยากมาโรงเรียนเพ่ือที่จะไดพบปะเพ่ือนๆ ทุกวัน 
 
  ไมตรงเลย คอนขาง ตรงและ          คอนขางตรง      ตรงที่สุด 
                     ไมตรง         ไมตรงพอๆ กัน  
 Score      1                2                    3                    4                 5 
 
 
 Threshold        1                   2                      3                  4 
 ดังนั้นขอคําถามขอน้ีมี K = 5    Categories (1, 2, 3, 4, 5) 
                                    M  = 4    Threshold (1, 2, 3, 4) 
 การวิเคราะหตามโมเดล GRM จึงมีเปาหมายเพื่อประมาณคา αi และตําแหนงของ βij 
ของผูตอบที่มีคุณลักษณะ (θ) บนสเกลที่ตอเนื่องกัน โดยใชสูตร ดังนี้ 
                          

   Pix*(θ) = 
iji

iji

βθα

βθα

−+

−

(exp1

(exp      

 เม่ือ  X = j = 1,…..,mi 

     Pix*(θ)       = ความนาจะเปนที่ผูตอบซ่ึงมีคุณลักษณะระดับ θ จะตอบขอ 
      i ดวยการเลือกรายการคําตอบที่ X เม่ือ X = 1, 2,….. mi 

    αi = คาพารามิเตอร ความชันรวม (Slope parameter) ของขอที่ i  
  βij = คาพารามิเตอร Threshold ของแตละรายการคําตอบ (Threshold                     
      parameter) ของขอที่ I  
 คา αi คลายกับคาอํานาจจําแนกของขอสอบตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม แตไม
ควรประเมินโดยตรงวาเปนอํานาจจําแนกขอสอบ เพราะการประเมินขนาดความสามารถในการ
จําแนกตองใชคาสารสนเทศของขอสอบที่ระดับ θ โดยตรง 
 โค ง แสดงฟ งก ชั่ น ของ  Pix*(θ) เ รี ยกว า โค ง ลั กษณะปฏิ บั ติ ก า ร  (Operating 
Characteristic Curve: OCC) ซึ้งจะตองคํานวณแตละโคงที่แยกระหวางรายการคําตอบ ดังน้ัน
การประมาณคา βij มีความหมายคลายกับระดับคา θ ที่จําเปนตองมีเพ่ือใหมีโอกาสตอบเหนือ 
Threshold j ดวยความนาจะเปน .50 ในการคํานวณคาพารามิเตอร Threshold 4 คา ไดแก การ
ตอบ 1 เทียบกับ 2,3,4,5 การตอบ 1,2 เทียบกับ 3,4,5 การตอบ 1,2,3 เทียบกับ 4,5 และการ
ตอบ 1,2,3,4 เทียบกับ 5 ดวยการใชโมเดล 2 พารามิเตอรสําหรับคําตอบภายใตเง่ือนไขความ
ชันของโคง OCC ที่เทากันสําหรับแตละขอ ทําใหสามารถคํานวณความนาจะเปนในการตอบแต
ละรายการคําตอบของผูที่มีลักษณะ θ สําหรับ X = 1,2,3,4,5 โดยใชความนาจะเปน ดังสมการ 
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  PIX (θ) =   PIX
* (θ) – P*

I (X+1) (θ) 
 เม่ือพิจารณาจากขอเท็จจริง ความนาจะเปนของการเลือกตอบรายการคําตอบต่ําสุด
หรือเหนือกวาจะมีคาเปน 1.00 นั้นคือ PI1

* (θ) = 1.00 และความนาจะเปนของการเลือกตอบ
เหนือกวารายการคําตอบสูงสุด จะมีคาเปน 1  
 สรุป GRM พัฒนาบนพื้นฐานการตอบแบบ 2 พารามิเตอร เหมาะสําหรับขอสอบหรือขอ
คําถามที่มีความยากและคาอํานาจจําแนกที่แตกตางกัน การเลือกใชโมเดลการตอบสนอง
ขอสอบแบบตรวจใหคะแนนมากกวา 2 คา ควรพิจารณาถึง (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) 1) 
ปรัชญาความเชื่อเกี่ยวกับโมเดล และจุดมุงหมายของการนําผลไปใชของผูพัฒนาแบบสอบ 2) 
ควรใชกลุมตัวอยางที่เปน Heterogeneous sample และขนาดของกลุมตัวอยางตองมีขนาดใหญ
เพียงพอที่จะทําใหความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยูในระดับที่ยอมรับไดตามเปาหมายของการนํา
ผลไปใช 3) ควรเลือกใชแผนการตอบที่สะดวกและสามารถตรวจใหคะแนนไดงายอยางเปนปร
นัย 4) ขอมูลที่นํามาวิเคราะหตองมีการตอบทุกขอ และแตละขอจะตองมีการตอบทุกรายการจึง
จะทําใหสามารถประมาณคาพารามิเตอรของโมเดลที่เลือกใชได 
 
ตอนที่ 4 รางกรอบแนวคิดในการวิจัย     
    จากการทบทวนมโนทัศนของความสุขในการเรียนซึ่งประกอบดวย ความหมายและ
องคองคประกอบของความสุข ทฤษฏีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับความสุข เอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียน สามารถกําหนดรางกรอบแนวคิดในการพัฒนามาตรวัด
ความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยที่เปนกรอบแนวคิดในการศกึษา
เบื้องตน ซึ่งจากการทบทวนทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัย ตามตารางที่ 2.4 สามารถสังเคราะห
ตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนจํานวน 18 ตัวชี้วัด ผลจากการวิเคราะห ตามตาราง
ดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดวิเคราะหถึงความเชื่อมโยงที่มาของตัวชี้วัด และความสอดคลองของ
ตัวชี้วัดนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดเบื้องตน กอนที่จะนําไปตรวจสอบกับการดําเนินการเก็บ
ขอมูลเชิงคุณภาพกับผูที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนตามขั้นตอนการศึกษาวิจัย ดังน้ันผล
จากการทบทวนทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัย จึงสามารถกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยราง
การศึกษาเบื้องตนไดตามรายละเอียดดังภาพที่ 5 
- 
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ภาพที่ 4 รางกรอบแนวคิดในการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คุณลักษณะ
ภายในตนเอง
ของนักเรียน 

การไดรับการ
ยอมรับ 

ความสัมพันธ
ทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอม 

คุณลักษณะ
ของครู 

การไดเรียนตาม
ความถนัดและ
ความสนใจ 

ความสุขในการ
เรียนของนักเรียน 

การจัดการ
เรียนการสอน 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยที่มุงเนนพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค 4 ประการ คือ ประการแรก เพ่ือวิเคราะห
องคประกอบและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประการที่สองเพื่อพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประการที่สาม และประการที่สี่เพ่ือสรางเกณฑปกติวิสัยของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ของประเทศ เกณฑปกติกลุมยอยจําแนกตามเพศ (เพศชาย, หญิง) และ
กลุมยอยตามแผนการศึกษา โดยการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 
 ระยะที่ 1 การสรางและพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียน 
 ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดและการสรางเกณฑปกติวิสัย   
  
ซึ่งวิธีการดําเนินงานทั้ง 2 ระยะมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  

 
ระยะที่ 1. การสรางและพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียน 
 การสรางและพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียน ในการศึกษาครั้งน้ีมี 2 ขั้นตอน
ดังตอไปน้ี 
 1.1 สังเคราะหตัวชีว้ัดจากเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับความสุขใน
การเรียน 
 การดําเนินงานในขั้นตอนนี้ผูวิจัยมีวิธีการโดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวของ และไดนํามาวิเคราะหจํานวน 22 รายการ 
อาทิเชน ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุขของกิตยวดี บุญซ่ือและคณะ (2540) ทฤษฏีลําดับขั้น
แรงจูงใจของมาสโลว (1943) แบบรายการวัดบุคลิกภาพ (Personal Orientation Inventory : 
POI) ของ Shostrom (1980) มาตรวัดชุดความสุขทางจิตวิทยา (Psychap inventory) ของ 
Fordyce (1985) การพัฒนามาตรวัดความสุขทางจิตวิทยาของ Ryff (1995) และ มาตรวัด
ความสุขทางดานคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก (1996) เปนตน โดยผูวิจัยกําหนดเกณฑ
ของความสุขในการเรียนจากแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของตั้งแต 4 รายการขึ้นไป 
รายละเอียดของการสังเคราะหในขั้นตอนนี้ปรากฏในบทที่ 2 หนา 60 – 67 
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 1.2 สังเคราะหตัวชี้วัดความสุขในการเรียนจากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 
  

การศึกษาครั้งนี้ผูวิ จัยจะเก็บขอมูลเชิงคุณภาพกับกลุมผู เกี่ยวของกับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ไดแก ผูปกครองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ครูผูสอนนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดวยวิธีการสนทนากลุม (focus 
group discussion) โดยผูวิจัยจะดําเนินการดวยตนเอง เหตุผลที่ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพ และกําหนดวิธีการในการเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมาย  เกี่ยวกับตัวชี้วัดของความสุขใน
การเรียนดวยวิธีการสนทนากลุม (focus group discussion) สําหรับการศึกษาครั้งน้ี  เนื่องจาก
เปนวิธีการที่มีการพัฒนาจนถึงระดับของหลักการ  รวมทั้งมีทฤษฏีรองรับเปนที่ยอมรับและถูก
นําไปใชอยางกวางขวางในวงการวิจัยหลายสาขา อาจเนื่องจากจุดเดนหลายประการดังน้ี (ชาย 
โพสิตา, 2548) 
  1.การสนทนากลุมเปนวิธีที่ชวยใหไดขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนหลายคนได
ในเวลาอันสั้น และสามารถเสนผลการศึกษาไดในเวลาจํากัด 
  2.มีโครงสรางที่ยืดหยุน สามารถปรับใชไดในการวิจัยเพ่ือวัตถุประสงตางๆ และ
ใชกลุมตัวอยางไดหลายแบบ 
  3.นกัวิจัยสามารถเลือกใชไดตามความตองการ กลาวคือสามารถสามารถใชเพ่ือ
เสริมการวิจัยแบบอ่ืนก็ได เชน ใชกอนหรือหลังการวิจัยแบบสํารวจ หรือจะใชเปนการวิจัยที่มี
ความสมบูรณเบ็ดเสร็จในตัวเองก็ได 
  4.ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม เปนขอมูลที่ผานการถกเถียงโตตอบกันของ
กลุมผูใหขอมูลเอง ทําใหม่ันใจในความถูกตองตรงประเด็นความนาเชื่อถือและความหลากหลาย
ของขอมูล 
  5.พลวัตกลุมซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของการดําเนินการสนทนาทําใหขอมูลที่ไดมี
ชีวิตชีวา 
  6.การสนทนากลุมเปนวิธีที่ผูใหขอมูล (ผูรวมในวงสนทนา) รูสึกมีอํานาจ คือ
สามารถดําเนินการสนทนาไปตามที่ตัวเองอยากจะพูดอยากจะแสดงออก โดยไมรูสึกเกร็ง หรือ 
ดอยกวามากนัก เพราะการอยูในกลุมคนที่มีคุณสมบัติพ้ืนฐานบางประการคลายกัน ยอยทําให
รูสึกมั่นใจในการพูดหรือการแสดงออกมากกวา เร่ืองนี้เปนขอเท็จจริงทางจิตวิทยากลุม (group 
psychology) การอภิปรายโตตอบกันเอง (แทนที่จะโตตอบกับนักวิจัย) ทําใหผูรวมสนทนา
สามารถคุมทิศทางของการสนทนาไดมากกวาการสนทนาแบบตัวตอตัว ซึ่งนักวิจัยจะเปนฝาย
กําหนดทิศทางการสนทนา และกําหนดเนื้อหาการสนทนาเปนสวนใหญ  
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1.2.1 ประชากร ในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ  
  ประชากรในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพครั้งน้ี คือ กลุมผูปกครองนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายปการศึกษา 2554 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
1.2.2 กลุมตัวอยางที่ใชเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยกําหนดใหมีกลุมตัวอยางที่มาจากแตละภูมิภาค

ของประเทศไทย หลังจากนั้นผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบ 2 ขั้นตอน (Two-stage random 
sampling) รายละเอียดขั้นตอนการสุมตัวอยางมีดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ดําเนินการสุมอยางงาย (Simple random sampling)   จังหวัดเปน
หนวยของการสุม (Sampling unit) โดยสุมจังหวัดในแตละภาค ภาคละ 1 จังหวัดรวม 4 จังหวัด 
  ขั้นที่ 2 ดําเนินการสุมอยางงาย  โรงเรียนเปนหนวยของการสุม โดยสุม
โรงเรียนจากจังหวัดในการสุมขั้นที่ 1 จังหวัดละ 1 โรงเรียน รวม   4 โรงเรียน 
 หลังจากไดโรงเรียนครบตามเปาหมายแลวผูวิจัยจึงใชโรงเรียนที่ไดจากการสุมมา
คัดเลือกผูปกครองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ดวยเหตุผล
เน่ืองจากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ยึดจุดมุงหมายของการศึกษาเปน
หลัก   การคัดเลือกกลุมตัวอยางจึงไมเครงครัด   มีขั้นตอน และ วิธีการที่ไมซับซอน โดย
จุดมุงหมายหลัก เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางที่สอดคลอง กับ แนวคิด  จุดมุงหมาย และ วัตถุประสงค
ของการศึกษา  ดังน้ัน  การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เปนวิธีการที่เชื่อม่ันไดวา  
กลุมเปาหมายเปนผูใหขอมูลหลัก (Key informant) ในประเด็นที่ศึกษา (ชาย โพสิตา, 2550) 
โดยผูวิจัยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมผูเกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 
  1.2.2.1 ผูปกครองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  ผูปกครองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผูวิจัยจะใชเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ
ดวยวิธีการสนทนากลุมตองเขาไดกับเกณฑ ดังนี้ 

 1. อายุไมต่ํากวา 30 ป  
  2. มีประสบการณเปนผูปกครองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไมใชบิดา 
หรือมารดา ไมนอยกวา 6 เดือน หรือ 

 3. เปนบิดา หรือ มารดา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
ผลการคัดเลือกผูปกครองนักเรียนที่ใชเก็บขอมูลคุณภาพ ดังรายละเอียดตามตรารงที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1 กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

จังหวัด 
 

ผูปกครองของนักเรียนโรงเรียน จํานวน 

 
ตาก 

 
              โรงเรียนผดุงปญญา 

 
10 

นครสวรรค               โรงเรียนสตรีนครสวรรค 10 
นครราลีมา               โรงเรียนสุรนารีวิทยา 10 
สุราษฎรธานี               โรงเรียนเกาะสมุย 10 

 
รวม 4 โรงเรียน 40 

 
  1.2.2.2 ครูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  ครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผูวิจัยจะใชเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวย
วิธีการสนทนากลุมตองเขาไดกับเกณฑ ดังนี้ 
  1. สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป  
  2. มีประสบการณ  หรือ เปนครูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมาแลว
ไมนอยกวา 3 ป 
ผลการคัดเลือกครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ใชเก็บขอมูลคุณภาพ ดังรายละเอียด
ตามตรารงที่ 3.2 
 
ตารางที่ 3.2 กลุมตัวอยางที่เปนครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

จังหวัด 
 

ผูปกครองของนักเรียนโรงเรียน จํานวน 

ตาก              โรงเรียนผดุงปญญา 5 
นครสวรรค              โรงเรียนสตรีนครสวรรค 5 
นครราลีมา              โรงเรียนสุรนารีวทิยา 5 
สุราษฎรธานี              โรงเรียนเกาะสมุย 5 

 
รวม                 4 โรงเรียน 20 

  1.2.2.3 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพครั้งน้ี ผูวิจัยจะ
แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีผลการเรียนในระดับ
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ดี และกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับปานกลาง โดยมีเกณฑของการคัดเลือก คือ ผลการ
เรียนของเทอมที่ผานมาเกรดเฉลี่ยเทากับหรือมากวา 2.75 ขึ้นไปเปนกลุมนักเรียนที่มีผลการ
เรียนในระดับดี และนักเรียนที่มีผลการเรียนในเทอมที่ผานมาเกรดเฉลี่ยนอยกวา 2.75 เปนกลุม
นักเรียนที่มีผลการเรียนระดับปานกลาง ผลการคัดเลือกกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ดังรายละเอียดตามตรารางที่ 3.3  
   
ตารางที่ 3.3 กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 
 

จังหวัด โรงเรียน จํานวนนักเรียน
ผลการเรียนดี 

จํานวนนักเรียน
ผลการเรียนปาน

กลาง 

     รวม 

 
ตาก 

 
ผดุงปญญา 

 
10 

 
15 

 
    25 

นครสวรรค สตรี
นครสวรรค 

10 15    25 

นครราชสีมา สุรนารีวิทยา 10 15    25 
สุราษฎรธานี เกาะสมุย      10 15    25 

 
รวม 4 โรงเรียน       40  60    100 
     

 
ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดและการสรางเกณฑปกติวิสัย 

2.1 การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดดานความตรง 
วิธีการดําเนินการในขั้นตอนนี้ เริ่มตนหลังจากผูวิจัยจากนั้นนําผลจากการสนทนากลุม 

การสังเคราะหจากเอกสาร ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ มาสังเคราะหตัวชี้วัดของความสุขใน
การเรียน พรอมทั้งพัฒนามาตรวัดเพื่อใชในการเก็บขอมูล โดยวิธีดําเนินการมีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1.1 ผูวิจัยรางขอคําถามของมาตรวัด ตามตัวชี้วัดที่ ที่ไดจากการสังเคราะห
เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 
  2.1.2 ผูวิจัยนํามาตรวัดของความสุขในการเรียน ตามตัวชี้วัดที่กําหนดไปให
อาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวมตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมของขอคําถาม 

 2.1.3.ผูวิจัยนํามาตรวัดของความสุขในการเรียน ตามตัวชี้วัดที่กําหนดให
อาจารยที่ปรึกษา และ อาจารยที่ปรึกษารวมตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมของขอคําถาม
แลว จึงนํา   มาตรวัดของความสุขในการเรียน มาตรวจสอบความตรงตามเนื้อเร่ือง โดยที่ 
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ความตรงตามเนื้อเรื่อง (content validity) เปนการสรุปอางอิงถึงมวลเนื้อเรื่อง ความรู หรือ
ประสบการณ ที่แบบสอบมุงวัด การวัดไดผลครอบคลุม และเปนตัวแทนมวลความรู หรือ
ประสบการณที่มุงวัด ตรวจสอบวากลุมตัวอยางเนื้อเรื่อง หรือพฤติกรรมที่นํามาใชวัดใน
เครื่องมือมีความครอบคลุมเนื้อเร่ืองหรือประสบการณทั้งหมด หรือไม เพียงไร เปรียบเทียบ
สัดสวนของขอคําถามวามีความสอดคลองกับนํ้าหนัก ความสําคัญของแตละลักษณะเนื้อเรื่องที่
มุงวัดมากนอยเพียงไร 

วิธีการ และขั้นตอนในการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความตรงตามเนื้อเรื่อง ดังนี้ 
 1. ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสม นิยาม และขอบเขตของมวลเนื้อ

เรื่องที่มุงวัด ความชัดเจนในการใชภาษา ตามโครงสรางขององคประกอบ 
 2. นําผลการตรวจสอบขอกระทง โดยผูเชี่ยวชาญ มาคํานวณคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางขอกระทงกับเน้ือหาเปนรายขอ (Item Objective Congruence: IOC) โดยใช
สูตรการคํานวณ ดังนี้   

  IOC      =         ∑R 
                                          N 
  เม่ือ IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคลองระหวางขอกระทงกับ

เน้ือหา 
   R หมายถึ ง  คะแนนผลการตัดสินข อกระทงของ

ผูเชี่ยวชาญ 
    +1 หมายถึง เห็นดวยวาขอกระทงวัดไดตรงเนื้อหา 
     0 หมายถึง ไมแนใจวาขอกระทงวัดไดตรงเนื้อหา 
      -1 หมายถึง ไมเห็นดวยวาขอกระทงวัดไดตรงกับเนื้อหา 
    N หมายถึง จํานวนของผูเชี่ยวชาญ 
เกณฑในการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอกระทงกับเน้ือหา IOC มากวารอยละ 

.80  (ศิริชัย กาญจนาวาสี, 2548) จากนั้นจึงปรับปรุงขอคําถามตามขอแนะนํากอนที่ผูวิจัยนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนวมินทราชูทิศ จังหวัดนครสวรรค จํานวน
ทั้งสิ้น 166 คน เปนเพศชาย จํานวน 80 คน และเปนเพศหญิง จํานวน 86 คน โดยเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 66 คน นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 50 คน และนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 50 คน 

2.2 การตรวจสอบขอคําถามดวยการวิเคราะหตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ 
(Item Response Theory: IRT)  

การดําเนินการในขั้นตอนนี้หลังจากที่ขอคําถามของมาตรวัดความสุขในการเรียน
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผานความเห็นจากผูเชี่ยวชาญ และมีคา IOC ตาม
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เกณฑที่กําหนดแลว และผลจากการทดลองใชมีคาความเที่ยงตามเกณฑที่กําหนด จึงนําไปเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางตามที่กําหนด จากนั้นจึงนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหตรวจสอบขอ
คําถามดวยการวิเคราะหตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (Item Response Theory: IRT) โดย
ใชโมเดลการวิเคราะห Graded Response Model แบบ 2 พารามิเตอร คือพารามิเตอรคาความ
ยาก (Threshold) โดยมีสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 

   Pix*(θ) = 
iji

iji

βθα

βθα

−+

−

(exp1

(exp      

 เม่ือ  X = j = 1,…..,mi 

        Pix*(θ)   = ความนาจะเปนที่ผูตอบซ่ึงมีคุณลักษณะระดับ θ จะตอบ ขอ 
      i ดวยการเลือกรายการคําตอบที่ X เม่ือ X = 1, 2,….. mi 

    αi = คาพารามิเตอร ความชันรวม (Slope parameter) ของขอที่ i  
  βij = คาพารามิเตอร Threshold ของแตละรายการคําตอบ (Threshold                     
      parameter) ของขอที่ I  

 
โดยที่คาพารามิเตอรความยาก และคาพารามิเตอรอํานาจจําแนกของขอคําถามของ

มาตรวัดที่คัดเลือกตองผานเกณฑ ดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) 
 คาพารามิเตอรความยากอยูระหวาง -2.50 ถึง +2.50 
 คาพารามิเตอรอํานาจจําแนกอยูระหวาง .50 – 2.50 
 
2.3 การวิเคราะหฟงกชั่นคาสารสนเทศของขอสอบและแบบสอบ (Item and Test 

Information) 
 2.3.1 ฟงกชั่นสารสนเทศของขอสอบ (Item Information) เปนดัชนีผสมที่สราง

จากดัชนีคุณลักษณะของขอสอบหลายคุณลักษณะ ประกอบดวยคาพารามิเตอรความยาก 
คาพารามิเตอรอํานาจจําแนก และคาความแปรปรวนของคะแนนรายขอเพ่ือใชบงชี้ถึงคุณภาพ
ของขอสอบ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) โดยมีสูตร ดังนี้ 

 
   

II(θ) = [ ]
)()(

)( 2'

θθ
θ

ii

i

Qp
p

 
เม่ือ  II(θ)   = คาฟงกชั่นสารสนเทศหรือคาสารสนเทศที่ไดรับจากขอสอบขอที่ i  
                  สําหรับผูที่มีความสามารถ θ 
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      P’
i (θ) =  P’

i = ความชันของฟงกชั่นการตอบสนองการตอบสนองขอสอบขอที่ i  
  ณ ตําแหนงความสามารถ θ 
     Pi(θ)    =  Pi ความนาจะเปนที่ผูตอบซ่ึงมีความสามารถ θ จะตอบขอสอบที่ i  
                  ไดถูกตอง  
    Qi(θ)    =  Qi = 1 - Pi(θ)     
 
 2.3.2 ฟงกชั่นสารสนเทศของแบบสอบ (Test Information)  
 การวิเคราะหตามทฤษฎี IRT จะใชแบบแผนการสอบเปนรายขอในการ

ประมาณคาความสามารถของผูสอบ ดังน้ันการประเมินคุณภาพของแบบสอบจึงพิจารณาจาก
ความถูกตองแมนยําในการประมาณความสามารถของผูตอบ โดยเรียกวาสารสนเทศของแบบ
สอบ (Test Information) ซึ่งเปนคาฟงกชั่นสารสนเทศของแบบสอบ เกิดจากผลรวมพีชคณิต
ของฟงกชั่นสารสนเทศของขอสอบแตละขอรวมเขาดวยกัน ณ ตําแหนง θ เดียวกัน ดังสูตร 

 

                   I(θ)  =  ∑
=

K

I
iI

1
)(θ

 เม่ือ      i     = 1,2,3,……k 
  I(θ)  = คาฟงกชั่นสารสนเทศ หรือคาสารสนเทศที่ไดรับจากแบบสอบ 
   สําหรับผูตอบที่มีความสามารถ  θ 
คาสารสนเทศของขอสอบแตละขอจึงเปนอิสระตอกันจากคาสารสนเทศของแบบสอบ 

อยางไรก็ตามเนื่องจากคาสารสนเทศมีความสัมพันธผกผันกับความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ
การประมาณคา ดังน้ันถาคาสารสนเทศของแบบสอบมีคาความสามารถของผูตอบสูงในชวง θ 
จะมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาต่ํา 

 
2.4 การวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ (Differential Item Function: 

DIF) 
การวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ (Differential Item Function: DIF) เปน

กาตรวจสอบคุณภาพดานความตรงของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ คือการที่ขอสอบทําใหผูสอบตาง
กลุมกันมีความสามารถหรือคุณลักษณะที่มุงวัดเทากัน มีโอกาสในการตอบขอสอบไดถูกตอง
แตกตางกัน การทําหนาที่ตางกันของขอสอบเกิดขึ้นเม่ือนําไปทดสอบกับผูสอบกลุมยอยตางกัน
ในการศึกษาครั้งน้ีกลุมยอยในการทดสอบการทําหนาที่ตางกันคือเพศ  โดยที่กลุมอางอิง 

 



 100

(Reference group) ไดแกเพศชาย และกลุมเปรียบเทียบ (Focal group) ไดแก เพศหญิง โดยที่
การศึกษาครั้งนี้ใชโปรแกรม SIBTEST ในการวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ  

 
2.5 การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory factor analysis)  
ผูวิจัยนํามาตรวัดความสุขในการเรียนที่ไดคาความตรง และความเที่ยงตามที่กําหนด

แลวไปเก็บขอมูลเพ่ือการสํารวจองคประกอบดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
(Exploratory factor analysis) ซึ่ง Nunnally (1987) เสนอวา กลุมตัวอยางควรมีจํานวน 300 
คน จึงถือวา เพียงพอที่จะลดความเสี่ยงในดานความแปรปรวนระหวางขอที่อาจไมคงที่และไม
เปนตัวแทนของประชากรที่ตั้งใจจะใชมาตรวัด (Nunnally, 1987 อางถึงใน ณัฏฐภรณ หลาว
ทอง, 2544) ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางจํานวน 2,400 คน มาสํารวจความ
ตรงเชิงโครงสรางของมาตรวัดโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory factor 
analysis) ดวยวิธี Principal component และหมุนแกนองคประกอบ (Factor rotation) เพ่ือให
ไดองคประกอบที่เปนอิสระตอกันดวยวิธีวาริแมกซ (Varimax) คัดเลือกองคประกอบที่มี
คาไอเกนมากกวา หรือเทากับหน่ึง เพ่ือกําหนดองคประกอบของมาตรวัด  

 
2.6 การวิเคราะหความเที่ยงของมาตรวัด 
การวิเคราะหความเที่ยงของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
2.6.1 การวิเคราะหความเที่ยงของมาตรวัดความสุขในการทดลองใช ในขั้นตอนนี้ผูวิจัย

หาความเที่ยงของมาตรวัดความสุขในการเรียนรายขอเพ่ือคํานวณหาคาความเที่ยงของมาตรวัด
รายขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) และคาความเที่ยงของขอ
คําถามทั้งฉบับดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มี
วิธีการคํานวณหาความเที่ยงของครอนบาค เปนเทคนิคของการแบงครึ่งขอสอบเพื่อนําคะแนน
ทั้งสองสวนมาคํานวณความสัมพันธ โดยมีสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 

        α =  ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡

−1k
k

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡ −

∑
∑

2

2
11

xσ
σ  

                      เม่ือ    α     =   สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบ 
            σ2

1   =   ความแปรปรวนของคะแนนสวนที่ i  (หรือขอที่ i) 
           σ2

x    =   ความแปรปรวนของคะแนนรวม x  
           k      =    จํานวนสวน (Components) ที่นํามารวมเปน k 
                                                (หรือจํานวนขอสอบ) 
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วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเปนวิธีนิยมใชกันอยางแพรหลายสําหรับ
ประมาณคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน เพราะสะดวกในการนําไปใช เนื่องจากทํา
การทดสอบกลุมผูสอบเพียงครั้งเดียว และยังสามารถใชไดอยางกวางขวางกับแบบสอบที่ให
คะแนนแบบ 0, 1 หรือใหคะแนนแบบถวงน้ําหนัก หรือกําหนดคะแนนแบบมาตรประมาณคา 
(rating scale) หรือแมแตขอสอบแบบอัตนัย (essay test) โดยขอคําถามที่จะนํามาพัฒนาเปน
มาตรวัดความสุขในการเรียนตองมีคาความเที่ยงของมาตรวัดรายขอกับคะแนนรวมแตละดาน
ของมาตรวัด (Item-total correlation) มีคาความสัมพันธมากวา .20 ขึ้นไป (Kline, 1986 ; 
Foxcroft, 2005) และคาความเที่ยงของขอคําถามทั้งฉบับมีคาความสัมพันธเทากับ .70 ขึ้นไป 
Cohen และ Swerdlik (2005) 

  
 2.6.2 การวิเคราะหความเที่ยงของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในขั้นตอนน้ีดําเนินการหลังจากมีการวิเคราะหความตรงของมาตรวัด
ครบทุกขั้นตอนแลวจึงนํามาตรวัดมาวิเคราะหความเที่ยงทั้งฉบับ และแตละดานของ
องคประกอบ โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคคัดเลือกขอคําถามมีคาความเที่ยงของ
มาตรวัดรายขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) มีคา
ความสัมพันธมากวา .20 ขึ้นไป (Kline, 1986 ; Foxcroft, 2005) และคาความเที่ยงของขอ
คําถามทั้งฉบับมีคาความสัมพันธเทากับ .70 ขึ้นไป Cohen และ Swerdlik (2005) 
 

2.7 การสรางเกณฑปกติวิสัย  
 การสรางเกณฑปกติวิสัย (norm) ของความสุขในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เม่ือไดโมเดลการวัดความสุขในการเรียนแลว ผูวิจัยจะใชขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 2,400 คน นํามาสรางเกณฑปกติของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย   โดยเกณฑปกติที่สราง คือคาเปอรเซ็นตไทล (percentile) และคะแนนทีปกติ 
(Normalized T – score) ที่แปลงจากคะแนนดิบ (Raw score) สรางตามองคประกอบของ
ความสุขในการเรียนในกลุมยอยจําแนกตามเพศ (ชาย, หญิง) และกลุมยอยจําแนกตามแผนการ
เรียน (วิทย – คณิต  ศิลป – คณิต ศิลป – ภาษา และอ่ืนๆ)    
 
ประชากรในการศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2554 ที่
ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 กลุมตัวอยาง 
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เน่ืองจากการวิจัยครั้งน้ีใชสถิติอนุมาน การวิเคราะหองคประกอบ กลุมตัวอยางจึงควรมี
ขนาดใหญ เหมาะสําหรับการวิเคราะหดวยโปรแกรมลิสเรล การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางไม
ควรต่ํากวา 100 คน Stvens (1986) ในการวิเคราะหองคประกอบควรใชกลุมตัวอยาง 5 หนวย
ตอ 1 ตัวแปร โดยถือขอคําถามในแบบสอบถาม เปนตัวแปรสังเกตได แตเน่ืองจากงานวิจัยครั้ง
นี้เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาเครื่องมือ จึงไมสามารถระบุจํานวนขอคําถามได  ผูวิจัยจึงพิจารณา
เลือกกลุมตัวอยางสําหรับศึกษาจากคาเฉลี่ย ของประชากร ของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2550) ใน
ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 และยอมใหคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นไมเกินรอยละ 5 ของคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานในประชากร ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 1,600 คน และเนื่องจากงานวิจัย
ครั้งน้ีตัวแปรสําคัญเกี่ยวของกับการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางที่นํามาศึกษาเปนตัวแทนของนักเรียนของชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายทั้ง 4 ภูมิภาคของประเทศไทย จึงกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ภูมิภาคละ 600 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 2,400 คน 

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยสุมคัดเลือกนักเรียนมัธยมศึกษาปลายของประเทศไทย โดยสุมแบบ 3 ขั้นตอน 

(Three-stage random sampling) รายละเอียดขั้นตอนการสุมตัวอยางมีดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ดําเนินการสุมอยางงาย (Simple random sampling) จังหวัดเปนหนวย

ของการสุม (Sampling unit) โดยสุมจังหวัด ภาคละ 2 จังหวัด รวม 8 จังหวัด  
ขั้นที่ 2 ดําเนินการสุมอยางงาย   โรงเรียนเปนหนวยการสุม โดยสุมโรงเรียน

จากจังหวัดที่ไดรับจากการสุมขั้นที่ 1 จังหวัดละ 2 โรงเรียน รวม 16 โรงเรียน 
  ขั้นที่ 3 ดําเนินการสุมอยางงาย  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเปนหนวยของ
การสุม   โรงเรียนละ 150 คนจากจํานวน 16 โรงเรียน รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 2,400  
รายละเอียดของจํานวนนักเรียนที่ใชในการเก็บขอมูล นําเสนอดังตารางที่ 3.4 
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ตารางที่ 3.4 จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 
ภาค จังหวัด โรงเรียน จํานวนกลุม

ตัวอยาง 
รวม 

เหนือ เชียงใหม ยุพราชวิทยาลยั 150 150 
  แมริมพิทยาคม 150 150 
 ตาก ตากพิทยาคม 150 150 

  บานตาก(ประชาวิทยาการ) 150 150 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ขอนแกน แกนนครวิทยาลัย 2 150 150 

  อุบลรัตนพิทยาคม 150 150 

 ศรีษะเกษ ขุนหาญวิทยาสรรค 150 150 

  กันทรลักษณวทิยา 150 150 

กลาง นครสวรรค สตรีนครสวรรค 150 150 

  หวยนํ้าหอมวิทยาคาร 150 150 

 กรุงเทพฯ ศรีอยุธยา 150 150 

  เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 150 150 

ใต สงขลา นวมินทราชูทิศทักษิณ 150 150 

  มหาวชิราวุธ 150 150 

 นครศรีธรรมราช เตรียมอุดมศึกษาภาคใต 150 150 

  กัลยาณศีรีธรรมราช 150 150 
 

รวม 8 จังหวัด 16 โรงเรียน 2,400 คน 2,400 คน 

 
  โดยที่กลุมตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้ใชสําหรับขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด 
ไดแก การตรวจสอบขอคําถามดวยการวิเคราะห IRT การวิเคราะหฟงกชั่นสารสนเทศของ
ขอสอบ และแบบสอบ การวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ การวิเคราะหความเที่ยง
ของมาตรวัด และการวิเคราะหเพื่อสรางเกณฑปกติวิสัย 
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ภาพที่ 5 สรุปขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอนที5่ สรางตัวชีว้ัด และขอคําถามความสุขในการเรียนเพ่ือใชในการเก็บ
ขอมูล  

ขั้นตอนที8่ วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory factor analysis) เพ่ือ
สรางองคประกอบ ตัวชีว้ัด และมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ขั้นตอนที1่0 จัดทําคูมือการพัฒนามาตรวัดประเภทที่เปนเอกสารประกอบการ
ตรวจสอบระดับความสขุในการเรียนของนักเรียน 

ขั้นตอนที9่ สรางเกณฑปกติวิสัยในรูปเปอรเซ็นตไทล และคะแนนมาตรฐานท ี

ขั้นตอนที7่ วิเคราะหคุณภาพของมาตรวดัดวยทฤษฎตีอบสนองขอสอบ การ
วิเคราะหสารสนเทศของขอสอบ และแบบสอบ และการวิเคราะหการทําหนาที่
ตางกันของขอสอบ 

ขั้นตอนที6่ หาความตรงเชงิเน้ือหาจากผูเชี่ยวชาญโดยขอคําถามตองมีคา IOC 
มากกวา .80 ขึ้นไป แลวจึงนําไปทดลองใช วิเคราะหหาคาความเทีย่ง และคา
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของชดุคําถามของมาตรวัด 
(Item-total correlation)) 

ขั้นตอนที4่ ดําเนินการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

ขั้นตอนที3่ สํารวจตวัชี้วัดความสุขในการเรียนโดยการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

ขั้นตอนที2่ สังเคราะหตวัชีว้ัดความสขุในการเรียนเบือ้งตน 

ขั้นตอนที1่ ศึกษาแนวคิดจากเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสุข
ในการเรียน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ มาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยม
ปลาย  เปนแบบมาตรวัดประมาณคา (Rating scale) โดยผูวิจัยมีขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ
การวิจัยของการศึกษาครั้งนี้ ดังตอไปน้ี 
 1. ศึกษาแนวคิดจากเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียน
 การดําเนินงานในขั้นตอนนี้ผูวิจัยมีวิธีการโดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวของ และไดนํามาวิเคราะหจํานวน 22 รายการ 
อาทิเชน ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุขของกิตยวดี บุญซ่ือและคณะ (2540) ทฤษฏีลําดับขั้น
แรงจูงใจของมาสโลว (1943) แบบรายการวัดบุคลิกภาพ      (Personal Orientation Inventory 
: POI) ของ Shostrom (1980) มาตรวัดชุดความสุขทางจิตวิทยา (Psychap inventory) ของ 
Fordyce (1985) การพัฒนามาตรวัดความสุขทางจิตวิทยาของ Ryff (1995) และ มาตรวัด
ความสุขทางดานคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก (1996) เปนตน โดยผูวิจัยกําหนดเกณฑ
ของความสุขในการเรียนจากแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของตองมีความสอดคลองกัน
ตั้งแต 4 รายการขึ้นไปจึงจะนํามากําหนดเปนตัวชี้วัดความสุขในการเรียน จากนั้นจึงมารวบรวม
เปนรางตัวชี้วัดความสุขในการเรียนเบื้องตน 
 2. สํารวจตัวชี้วัดความสุขในการเรียนโดยการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ   
 การศึกษาครั้งน้ีคือการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จากการทบทวนทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวายังขาดความชัดเจน
ในเร่ืองขององคประกอบหรือยังไมมีทฤษฏีรองรับที่ชัดเจน ดังน้ันการสังเคราะหเอกสารโดย
ผูวิจัยเองอาจสงผลตอความเที่ยงและความตรงของเครื่องมือได (Creswell, 1994 ) ดวยเหตุนี้
การสรางตัวแปรที่ยังขาดความชัดเจนเชิงทฤษฏีจึงใชวิธีผสมผสาน (Mixed Method) เขามาใน
การพัฒนามาตรวัด การวัดเชิงคุณภาพเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative 
Measures to Develop Quantitative Instrument) ซึ่งเปนวิธีการรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพเปน
จุดตั้งตน เพ่ือใหไดสารสนเทศเกี่ยวกับปรากฏการณหรือตัวแปรที่ตองการวัด จากนั้นนํา
สารสนเทศมากําหนดเปนนิยาม และประเด็นสําหรับจัดทําเครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณตอไป (นง
ลักษณ วิรัชชัย, 2552) เชน การสัมภาษณ การสนทนากลุม การใชเทคนิคกลุมสมมุตินัย การ
สอบถามดวยแบบสอบถาม และการใชแผนผังความคิด (ชาย โพสิตา, 2548) การเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพครั้งนี้ผูวิจัยเลือกการสนทนากลุมเปนวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยเหตุผลเนื่องจาก
เปนวิธีการที่มีการพัฒนาจนถึงระดับของหลักการ  รวมทั้งมีทฤษฏีรองรับเปนที่ยอมรับและถูก
นําไปใชอยางกวางขวางในวงการวิจัยหลายสาขา อาจเนื่องจากจุดเดนหลายประการดังน้ี (ชาย 
โพสิตา, 2548) 
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  2.1 การสนทนากลุมเปนวิธีที่ชวยใหไดขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนหลายคน
ไดในเวลาอันสั้น และสามารถเสนผลการศึกษาไดในเวลาจํากัด 
  2.2 มีโครงสรางที่ยืดหยุน สามารถปรับใชไดในการวิจัยเพ่ือวัตถุประสงตางๆ 
และใชกลุมตัวอยางไดหลายแบบ 
  2.3 นักวิจัยสามารถเลือกใชไดตามความตองการ กลาวคือสามารถสามารถใช
เพ่ือเสริมการวิจัยแบบอ่ืนก็ได เชน ใชกอนหรือหลังการวิจัยแบบสํารวจ หรือจะใชเปนการวิจัยที่
มีความสมบูรณเบ็ดเสร็จในตัวเองก็ได 
  2.4 ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม เปนขอมูลที่ผานการถกเถียงโตตอบกันของ
กลุมผูใหขอมูลเอง ทําใหม่ันใจในความถูกตองตรงประเด็นความนาเชื่อถือและความหลากหลาย
ของขอมูล 
  2.5 พลวัตกลุมซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของการดําเนินการสนทนาทําใหขอมูลที่ไดมี
ชีวิตชีวา 
  2.6 การสนทนากลุมเปนวิธีที่ผูใหขอมูล (ผูรวมในวงสนทนา) รูสึกมีอํานาจ คือ
สามารถดําเนินการสนทนาไปตามที่ตัวเองอยากจะพูดอยากจะแสดงออก โดยไมรูสึกเกร็ง หรือ 
ดอยกวามากนัก เพราะการอยูในกลุมคนที่มีคุณสมบัติพ้ืนฐานบางประการคลายกัน ยอยทําให
รูสึกมั่นใจในการพูดหรือการแสดงออกมากกวา เร่ืองนี้เปนขอเท็จจริงทางจิตวิทยากลุม (group 
psychology) การอภิปรายโตตอบกันเอง (แทนที่จะโตตอบกับนักวิจัย) ทําใหผูรวมสนทนา
สามารถคุมทิศทางของการสนทนาไดมากกวาการสนทนาแบบตัวตอตัว ซึ่งนักวิจัยจะเปนฝาย
กําหนดทิศทางการสนทนา และกําหนดเนื้อหาการสนทนาเปนสวนใหญ  
 โดยกลุมที่ผูวิ จัยเลือกในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ผูปกครองนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เหตุผลที่ผูวิจัยเลือกกลุมเหลานี้เปนกลุมตัวอยางที่ใชเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ เพราะเชื่อม่ัน
ไดวา เปนกลุมเปาหมายที่เปนผูใหขอมูลหลัก (Key informant) ในประเด็นที่ศึกษา (ชาย โพสิ
ตา, 2550) สอดคลอง กับ แนวคิด  จุดมุงหมาย และ วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้ 
 3. วิเคราะหหาความตรงของมาตรวัด  
 ขั้นตอนนี้ผูวิจัยสรางตัวชี้วัด และขอคําถามความสุขในการเรียนเพ่ือใชในการเกบ็ขอมูล  
โดยนําตัวชี้วัดที่ไดจากการสังเคราะหในขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 ที่มีความสอดคลองกัน แต
เนื่องจากทุกตัวชี้วัด มีความหมายในขอบเขตของที่มา ของเน้ือหา และการวิจัยครั้งนี้ตองการ
รวบรวมตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนใหไดมากที่สุด หลังจากไดตัวชี้วัดจาก
วิเคราะห สังเคราะหรวมกันแลว จากนั้นจึงนําตัวชี้วัดที่ไดไปใหอาจารยที่ปรึกษา และอาจารยที่
ปรึกษารวม ตรวจสอบความเหมาะสมแลวจึงนํามาจัดทําขอคําถาม ตามตัวชี้วัดที่กําหนด 
จากนั้นจึงนํามาหาความตรงเชิงเนื้อเร่ือง (content validity) เปนการสรุปอางอิงถึงมวลเนื้อเร่ือง 
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ความรู หรือประสบการณ ที่แบบสอบมุงวัด การวัดไดผลครอบคลุม และเปนตัวแทนมวลความรู 
หรือประสบการณที่มุงวัด ตรวจสอบวากลุมตัวอยางเน้ือเร่ือง หรือพฤติกรรมที่นํามาใชวัดใน
เครื่องมือมีความครอบคลุมเน้ือเร่ืองหรือประสบการณทั้งหมด หรือไม เพียงไร เปรียบเทียบ
สัดสวนของขอคําถามวามีความสอดคลองกับนํ้าหนัก ความสําคัญของแตละลักษณะเนื้อเรื่องที่
มุงวัดมากนอยเพียงไร โดยผูเชี่ยวชาญ มาคํานวณคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอกระทงกับ
เน้ือหาเปนรายขอ (Item Objective Congruence : IOC) การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยคัดเลือก
ผูเชี่ยวชาญแบบเจาะจง จํานวน 5 ทาน โดยพิจารณาจากเกณฑขอใดขอหน่ึงตามคุณสมบัติ 
ดังตอไปน้ี 

   3.1 มีความรูและประสบการณในดานสาขาที่เกี่ยวของไดแก จิตวิทยาการศึกษา 
หรือ พฤติกรรมศาสตร หรือ สุขศึกษา หรือ 

   3.2 มีผลงานทางวิชาการที่ไดรับตีพิมพในระดับชาติ และนานาชาติ หรือ 
   3.3 มีประสบการณสอนในระดับมหาวิทยาลัย หรือ 
   3.4 อาจารยประจําสาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา ภาควิชาวิจัยและ

จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณวิทยาลัย  
เพ่ือรวมพิจารณาความสอดคลองของขอคําถาม แตละตัวชี้วัดวา มีความเหมาะสม

หรือไม และ สามารถใชวัดความสุขในการเรียนของนักเรียนในดานนั้นๆ ไดหรือไม ควรปรับปรุง
อยางไร  ตลอดจนตรวจสอบความถูกตองตามหลักภาษา จากนั้นนําขอคําถามที่ผานการ
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญทั้งหมดมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency : IOC) 
คัดเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ .80 ขึ้นไป  (ศิริชัย กาญจนวาสี, 
2548) พรอมทั้งปรับปรุงตามขอแนะนํา 
 4. วิเคราะหหาความตรงของมาตรวัด  

ขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดนํามาตรวัดความสุขในการเรียนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นและแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชู
ทิศ จังหวัดนครสวรรค จํานวนทั้งสิ้น 166 คน เปนเพศชาย จํานวน 80 คน และเปนเพศหญิง 
จํานวน 86 คน เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 66 คน นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 50 คน และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 50 คน โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะห
ความเที่ยงของเครื่องมือรายขอเพ่ือคํานวณหาคาความเที่ยงของมาตรวัด รายขอกับคะแนนรวม
แตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) ซึ่งคา Item-total correlation เปนคาที่บงชี้ถึง
ขอคําถามสามารถวัดคุณลักษณะเดียวกันมากนอยเพียงใด และยังสามารถบงชี้ จําแนก
คุณลักษณะที่ทําการวัดมีคุณลักษณะสูง และคุณลักษณะต่ํา โดยมีการแปลความหมายของคา
ดังนี้ (Murphy และ Davidshofer, 2001; Foxcroft,2005} 
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 มีคาเปนบวก (+) แสดงวาขอคําถามสามารถวัดคุณลักษณะเดียวกัน สามารถจําแนกขอ
คําถามที่วัดคุณลักษณะวามีคุณลักษณะสูง หรือต่ํา 
 มีคาเปนศูนย (0) แสดงวาขอคําถามไมสามารถจําแนกคุณลักษณะที่ทําการวัดไดวามี
คาสูง หรือต่ํา 
 มีคาเปนลบ (-) แสดงวาขอคําถามไมสามารถวัดในคุณลักษณะเดียวกัน หรือไมสามารถ
จําแนกคุณลักษณะในการวัดวามีคุณลักษณะสูง หรือต่ํา 

การตีความหมายจากคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของชุดคําถาม
ของมาตรวัด (Item-total correlation) เชน ขอคําถามมี่คา 0.60 แสดงวาขอคําถามสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของคะแนนคุณลักษณะที่มุงวัดไดรอยละ 36.00 คํานวณโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product moment coefficient) คัดเลือกขอ
คําถามที่มีคา Item-total correlation เกิน .20 ขึ้นไป (Kline, 1986 ; Foxcroft, 2005)  ตลอดจน
การตรวจสอบคาความเที่ยงของขอคําถามทั้งฉบับดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งเปนคาที่แสดงใหเห็นถึงความสอดคลองระหวางคะแนนราย
ขอของขอคําถามทั้งฉบับ ที่เปนตัวแทนของคุณลักษณะที่ตองการวัด ผลการตรวจสอบขอ
คําถามดานความเที่ยงรายขอ และทั้งฉบับ เพ่ือคํานวณหาคาความเที่ยงของมาตรวัดทั้งฉบับ 
และหาคาอํานาจจําแนกของมาตรวัดรายขอ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson product moment coefficient) คัดเลือกขอคําถามที่มีนัยสําคัญทางสถิติ และคาความ
เที่ยงของขอคําถามทั้งฉบับมีคา .70 ขึ้นไป Cohen และ Swerdlik (2005) 
 ตัวอยางมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป (เพศ ระดับชั้น และแผนการเรียน) 
 ตอนที่ 2  ขอมูลของความสุขในการเรียน จํานวน 128 ขอคําถาม 
 

 

 
    

ตัวอยาง 
0) นักเรียนมีเปาหมายในการเรียนเพ่ืออนาคตทีช่ัดเจน 

  √   
     ไมตรงเลย          คอนขาง        ตรงและ        คอนขางตรง         ตรงที่สุด 
                            ไมตรง           ไมตรง            

                                          พอๆ กัน 

 
 
 
 
โดยมีรายละเอียดของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ใช
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนที่ เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูวิจัย
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลสงไป
ใหโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทางไปรษณีย   
 2. จากนั้นโทรศัพทติดตอกับโรงเรียนติดตอโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขอความ
อนุเคราะหในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งนัดหมายวัน เวลา ในการดําเนินการ
เก็บขอมูล 

3. จัดเตรียมมาตรวัดใหเพยีงพอกับจํานวนนักเรียนในแตละชั้น วางแผนการเก็บ และ
ผูวิจัยเดินทางไปเก็บขอมูลดวยตนเองตามวัน เวลา ที่ไดนัดหมายไวลวงหนา  

4. กอนเก็บขอมูล ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงค และขั้นตอนในการตอบตามมาตรวัดที่
กําหนด ใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเขาใจ จากนั้นจึงเร่ิมใหนักเรียนกลุมตัวอยาง ตอบขอ
คําถามตามมาตรวัด 

5. ผูวิจัยเก็บรวบรวบขอมูลและตรวจสอบความครบถวนของขอคําถาม กลาวขอบคุณผู
ท่ีใหความรวมมือ 

6. นําขอมูลที่ไดมาลงรหัส กรอกขอมูลในโปรแกรมสําเร็จรูป ตรวจสอบความครบถวน 
ถูกตอง เพ่ือใหขอมูลมีความสมบูรณ  ตอจากการนั้นนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลในขั้นตอน 
ตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
(Statistical Package for Social Science) โปรแกรม MULTILOG โปรแกรม SIBTEST 
โปรแกรม Microsoft Office Excel รายละเอียดในการวิเคราะหขอมูลมีดังตอไปน้ี 
 1. การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 
  1.1 ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกลุมตัวอยางและตัวแปร วิเคราะหขอมูลโดยการ
แจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ และความโดง ดวย
โปรแกรม SPSS 
 2. การวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ  
  2.1 วิเคราะหความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยการพิจารณาหาคา
ดัชนีความสอดคลอง (Item Objective Congruence: IOC) 
  2.2 วิเคราะหคุณภาพของมาตรวัด โดยการวิเคราะหตามทฤษฎีการตอบสนอง
ขอสอบ การวิเคราะหสารสนเทศของขอสอบ และแบบสอบ ดวยโปรแกรม MULTILOG 
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  2.3 วิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบดวยโปรแกรม SIBTEST 
2.4 วิเคราะหความตรงเชิงโครงสราง (Construct validity)    ดวยการวิเคราะห 

องคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory factor analysis) ดวยโปรแกรม SPSS 
2.5 คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร โดยใชสูตรการหาคา 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product movement correlation coefficient) 
วิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS 
   2.6 สรางเกณฑปกติของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน 
ปลายโดยการหาคาเปอรเซ็นตไทล (Percentile rank)  และคะแนนทีปกติ (Normalized T- 
score) ในกลุมยอยจําแนกตามเพศ (ขาย หญิง) และกลุมยอยแผนการเรียน (วิทย – คณิต  
ศิลป – คณิต ศิลป – ภาษา และอ่ืนๆ) ดวยโปรแกรม Microsoft Office Excel 



 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนามาตรวัดพหุมิติของความสุขในการเรียนสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค 4 ประการ คือ ประการแรก เพ่ือวิเคราะห
องคประกอบและพัฒนามาตรวัดของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประการที่สอง เพ่ือพัฒนามาตรวัดของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ประการที่สาม เพ่ือตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายดานความเที่ยง และความตรง และประการสุดทาย เพ่ือพัฒนาคาปกติ
วิสัยของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของประเทศไทย และคูมือ
การพัฒนามาตรวัดของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในบทนี้ จึงนําเสนอเพื่อตอบคําถามตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย โดยนําเสนอผลการวิเคราะห ออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหองคประกอบและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนที่ 2 พัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
 ตอนที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ดานความเที่ยง และความตรง  

ตอนที่ 4 สรางเกณฑปกตวิสิัยของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรยีนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ของประเทศไทย (เกณฑปกติของนักเรียนมัธยมปลาย) เกณฑปกติกลุมยอยจําแนกตาม
เพศ (เพศชาย, หญิง) และแผนการเรียน 
  
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัย
จึงกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติและตัวแปรตางๆ ในการนําเสนอ ดังตอไปน้ี 
 
สัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติ 
 

n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
Mean  แทน คาเฉลี่ย 
SD  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Min  แทน คะแนนต่ําสุด 
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Max  แทน คะแนนสูงสุด 
SK  แทน คาความเบ 
KU  แทน คาความโดง 
rj  แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนน 
                             รวมแตละดานของแบบวัด (item-total correlation) 
a     แทน  คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
β    แทน คาความยากของขอสอบ  

 
สัญลักษณที่ใชแทนตัวแปร 
 

HLEARN แทน ความสุขในการเรียน 
TEACHF แทน คุณภาพในการสอนของครู 
TEACHF1 แทน ครูประยุกตวิธีการสอนอยางเหมาะสมกับวิชาที่สอน 
TEACHF2 แทน ครูมีการยกตัวอยางประกอบการสอน 
TEACHF3 แทน ครูใชสื่อการสอนที่หลากหลายทําใหเรียนอยางสนุกมากขึ้น 
TEACHF4 แทน ครูใชสื่อในการสอนใหมๆที่สรางความตื่นเตนใหกับนักเรียน 
TEACHF5 แทน ครูมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
TEACHF6 แทน ครูใชเทคโนโลยีมาประยุกตในการสอน 
TEACHF7 แทน ครูมีการเตรียมตัวสอนเปนอยางดี 
TEACHF8 แทน ครูมีสื่อการสอนที่ทําใหเรียนแลวเขาใจงาย 
TEACHF9 แทน ครูมีอุปกณประกอบการสอนที่หลากหลาย 
TEACHF10 แทน ครูนําเขาสูบทเรียนในเรื่องการเรียนรูในสิ่งใหมๆ 
TEACHF11 แทน ครูมีเทคนิควิธีการจูงใจใหนักเรียนพรอมเรียนรูในสิ่งใหมๆ 

 TEQ  แทน ความสามารถแสดงออกทางอารมณของครู 
TEQ1  แทน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงเหตุผลของความผิดทุกครั้ง 
TEQ2  แทน การที่ครูแสดงความเปนมิตรกับนักเรียน 
TEQ3  แทน ครูวางตัวอยางเหมาะสมระหวางการเรียนการสอน 
TEQ4  แทน ครูแสดงความรักและเมตตานักเรียนอยางเทาเทียมกัน 
TEQ5  แทน ครูแสดงเหตุผลในการทําโทษนักเรียน 
TEQ6  แทน ครูประเมินผลการเรียนดวยความเปนธรรม 
TEQ7  แทน ครูสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ 
TEQ8  แทน ครูสามารถควบคุมอารมณทําใหดูสดชื่นแจมใสเสมอ 
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TEQ9  แทน ครูกระตุนใหนักเรียนคนควาเนื้อหาของบทเรียนเพ่ิมขึ้น 
TEQ10  แทน ครูใหความสนใจปญหาของนักเรียนถึงเปนเรื่องเล็กนอย 
TEQ11  แทน ครูนําเนื้อหาของบทเรียนมาประยุกตสอนอยางสนุกสนาน 
SCHOOL แทน โรงเรียนสนับสนุนการเรียนการสอน 
SCHOOL1 แทน โรงเรียนสนับสนุนใหรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน 
SCHOOL2 แทน โรงเรียนสนับสนุนใหมีการเรียนรูนอกหองเรียนมากขึ้น 
SCHOOL3 แทน โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกทางความคิด 
SCHOOL4 แทน โรงเรียนสงเสริมใหมีสถานที่ผอนคลายในโรงเรียน             
SCHOOL5 แทน โรงเรียนสงเสริมใหมีกิจกรรมผอนคลายใหกับนักเรียน 
HAPPY  แทน การการเรียนการสอนทีมีความสุข 
HAPPY1 แทน การนํานักเรียนไปเรียนไปสอนนอกสถานที่ 
HAPPY2 แทน การเรียนที่มีการพักเปนระยะ 
HAPPY3 แทน การนําเนื้อหาของบทเรียนมาสัมพันธกันทําใหนาสนใจมากขึ้น 
HAPPY4 แทน การสอนในบทเรียนที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยง 

 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหองคประกอบและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขในการเรียนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  

1.1 ผลการศึกษาแนวคิดจากเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสุข
ในการเรียนผูวิจัยดําเนินการโดยศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสุขในการ
เรียนจากทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวาตัวชี้วัดของความสุขในการเรียนจํานวน 
18 ตัวชี้วัด ประกอบดวย การรับรูประโยชนของการเรียนรู ความรูสึกมีคุณคาของตนเอง การมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน การไดเรียนตามความถนัดและความสนใจ การไดเรียนใน
สิ่งที่สามารถนําไปใชไดกับชีวิตจริง การใชวิธีการสอนที่เหมาะสม การเอาใจใสนักเรียน การมี
อารมณที่ม่ันคง การมีความรูความเขาใจในวิชาที่สอน การสรางบรรยากาศที่เปนมิตรในการ
เรียนการสอน การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน  การที่หองเรียนมีบรรยากาศที่แจมใส  การมี
ความอิสระดานความคิดสรางสรรค  การมีแหลงเรียนรูที่หลากหลาย การสนับสนุนซ่ึงโอกาสใน
การเรียนรู การมีความสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน การไดรับการยอมรับจากเพื่อน การไดรับการ
ยอมรับจากครู โดยทุกตัวชี้วัดมีความสอดคลองกับทฤษฎี เอกสาร งานวิจัย และมาตรวัด
ความสุขที่เกี่ยวของมากกวา 5 รายการขึ้นไป โดยพบวาพบวา ตัวชี้วัดการรับรูประโยชนของ
การเรียนรู มีความสอดคลองแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยมาก ที่สุด 20 รายการ รองลงมา คือ
ตัวชี้วัดความรูสึกมีคุณคาของตนเอง มีความสอดคลอง 19 รายการ ตามลําดับ  และพบว า  
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ตัวชี้วัด การไดเรียนตามความถนัดและความสนใจ มีความสอดคลองนอยสุด 5 รายการ 
ตามลําดับ ดังรายละเอียดตามตารางที่ 4.1  
 
  ตารางที ่4.1 ผลการสังเคราะหตัวชี้วัดของความสุขในการเรียนเบื้องตนจากทฤษฎี 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ลําดับที่ ตัวช้ีวัด ความถี่ 
 

 
1 

 
การรับรูประโยชนของการเรียนรู 

 
20 

2 ความรูสึกมีคุณคาของตนเอง 19 
3 การไดรับการยอมรับจากครู 12 
4 การไดรับการยอมรับจากเพื่อน 11 
5 การมีอารมณม่ันคง 11 
6 การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 9 
7 การเอาใจใสนักเรียน 9 
8 การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน 9 
9 การใชวิธีการสอนที่เหมาะสม 8 
10 การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน 8 
11 การไดเรียนในส่ิงที่สามารถนําไปใชไดกับชีวิตจริง 7 
12 การสรางบรรยากาศที่เปนมิตรในการเรียนการสอน 7 
13 การที่หองเรียนมีบรรยากาศที่แจมใส 7 
14 การมีอิสระทางความคิดสรางสรรค 7 
15 การมีความรูความเขาใจในวิชาที่สอน 6 
16 การมีแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 6 
17 การสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสในการเรียนรู 6 
18 การไดเรียนตามความถนัดและความสนใจ 5 
   

 
การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดเกณฑของตัวชี้วัด  ของความสุขที่จะนําสังเคราะห

องคประกอบของความสุขในการเรียนเบื้องตนตองมีความสอดคลองของทฤษฏี  เอกสาร
งานวิจัย และมาตรวัดความสุขที่เกี่ยวของตั้งแต 4 รายการขึ้นไป จึงจะนําตัวชี้วัดที่ไดไป
ตรวจสอบความสอดคลองกับผลการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพของขั้นตอนที่ 2 ตอไป 
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ตอนที่ 2 ผลการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

 
2.1 การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 
หลังจากผูวิจัยสังเคราะหตัวชี้วัดของความสุขในการเรียนจากทฤษฎี เอกสาร งานวิจัย 

และที่เกี่ยวของเพ่ือเปนขอมูลนําเขาเบื้องตนแลว ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบตัวชี้วัดความสุขใน
การเรียนกับกลุมผูเกี่ยวของโดยใชวิธีการเก็บเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ดวยการอภิปรายกลุม 
(Focus Group Discussion) กับผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และครูผูสอนชั้น
มัธยมปลาย โดยผูวิจัยจะดําเนินการดวยตนเอง นําผลการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะห 
สังเคราะห สรางเปนตัวชี้วัดของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมปลาย ผลจากการ
ดําเนินการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ มีดังตอไปน้ี 
  
 2.1.1 การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพกับกลุมผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 
 ผูวิจัยดําเนินการสนทนากลุม (focus group discussion) กับกลุมผูปกครองนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในเขตภาคกลาง ไดแก ผูปกครองของนักเรียนโรงเรียน
นครสวรรค โรงเรียนสตรีนครสวรรค โรงเรียนสวนกุหลาบจิระประวัติ นครสวรรค ภาคเหนือ
โรงเรียนตากพิทยาคม ผูปกครองโรงเรียนโรงเรียนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก
โรงเรียนอุบลรัตนวิทยาคม และโรงเรียนสุรนารีวิทยา ภาคใตผูปกครองนักเรียน   โรงเรียน
เกาะสมุย เกณฑในการคัดเลือกผูเขารวมสนทนากลุมจะตองเปนผูปกครองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ไดทั้งเพศชายหรือหญิง ผูเขารวมสนทนามีจํานวนในแตละกลุมไมเกิน 
10 – 15 คน (ชาย โพสิตา, 2548) โดยผูวิจัยมีผูชวยนักวิจัยที่ทําหนาที่จดบันทึกและบันทึกเทป
การสนทนาอีก 1 คน ผลการสนทนากลุม สามารถสรุปไดตามตารางที่ 4.2  
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ตารางที่ 4.2 ผลการสังเคราะหตัวชี้วัดของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายจากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพกับกลุมผูปกครองเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ลําดับ
ที่ 

ตัวชี้วัด ความถี่ ขอมูลสนับสนุน 

1 ความรูสึกตนเองมีคุณคา 5 เด็กมันตองคิดวาตัวเองมีคุณคาในตัวเวลาเรียนแลวจะม่ันใจทํา
ใหรูสึกสนุกกลับมาบอกเสมอวามีความสุขที่ไดเรียนในวิชานี้
วิชาโนน”  
“เด็กเปนคนรักการเรียนมีความมุงม่ัน และเชื่อวาตนเองทําได” 
“ใฝรูตั้งใจเรียน บอกอนาคตที่อยากเปน” 
“กลาแสดงออก ชอบทํากิจกรรม เชื่อม่ันในการกระทําที่ถูกตอง” 
“กลาแสดงออก มีความคิดของตัวเอง” 

2 การมีสวนรวมในการเรียนการสอน 4 “นักเรียนกับครูตองเขากันได ครูมีสวนสําคัญครูตองเขาใจ
นักเรียน” 
“ครูตองใหเด็กมีสวนรวมการสอนหนังสือทําใหเด็กไมเครียด” 
“ครูตองใหเด็กแสดงความคิดเห็นมีสวนรวมกับครูในการเรียน
การสอน” 
“นักเรียนกับครูตองมีสวนรวมในการเรียนการสอน” 

3 การไดเรียนในวิชาที่สนใจ 4 “วิชาไหนที่เคาสนใจพิเศษเรียนแลวจะเขาใจดี” 
“ชอบวิชาคณิตศาสตรเรียนแลวไดคิดไมชอบทองจํา” 
“วิชาที่ไมชอบไมอยากเรียน ไมสนุก” 
“ชอบเรียนภาษาอังกฤษ เรียนแลวมีความสุข ไมยอมขาดเรียน
ในวิชานี้ ชอบครูที่สอนดวย” 

4 การไดเรียนในวิชาที่ถนัด 3 “เกงเคมี สนใจพิเศษในการเรียนวิชานี้” 
“รูสึกสนุกที่ไดเรียนวิชาที่ชอบเรียนแลวเวลาหมดไปไหน“ 
“มาคุย วาทําคะแนนดี ถนัดมากและทําเกรดดีดวย” 

5 ครูมีความรูในวิชาที่สอนเปนอยางดี 3 “ครูตองสอนเปนรูวิธีการสอนหนังสือเปนอยางด”ี 
“ครูบางคนเกงมาก เขาใจวาสอนอยางไรเด็กจะเขาใจ” 
“ครูที่กวดวิชาที่ลูกไปเรียนเขาใจเนื้อหา และถายทอดใหเด็ก
เขาใจไดดี” 

6 ครูเอาใจใสนักเรียน 3 “ครูมีสวนสําคัญครูตองเขาใจนักเรียน” 
“ลูกมาเลาใหฟงวาครูจําชื่อเด็กไดเกือบทุกคน” 
“ครูโทรมาหาที่บาน ลูกเปนอยางไร สนใจเด็กดีมาก” 

7 ครูเปนคนมีอารมณดี 3 “อารมณของครูตองม่ันคง” 
“ลูกชอบมาพูดใหฟงเสมอวาชอบเรียนกับครู ส. เพราะวาแก
เปนคนอารมณดี” 
“ครูที่ใกลชิดเปนคนมีจิตใจดี ใจเย็นเด็กรักบอกวาเรียนแลวไม
เครียดมีความสุข” 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 
ลําดับ
ที่ 

ตัวชี้วัด ความ
ถี่ 

ขอมูลสนับสนนุ 

8 ครูสอนโดยมีอุปกรณประกอบใหมๆ 3 “ครูนําอุปกรณประกอบการสอนใหมๆจะทําใหเด็ก
ตื่นเตน” 
ครูที่รูจักเวลาจะสอนนักเรียนก็ไปซ้ืออุปกรณมาเตรียม
ตัวสอนเปนอยางดี” 
“ครูรูจักนําส่ิงใหมรอบตัวมาประกอบการสอนไดดี” 

9 ครูสอนใหมีบรรยากาศที่ไมเครียด  3 “ครูที่โรงเรียนสอนดีมากเด็กสนุกสนาน” 
“เสียงดังมาจากโรงเรียนเสียงหัวเราะของเด็ก” 
“ครูจะไมเครงครัดมากลูกบอกวาเรียนแลวดี บรรยากาศ
ดี” 

10 บรรยากาศในหองเรียนมีความ
แจมใส สนุกสนาน 

3 “โรงเรียนนาอยู ส่ิงแวดลอมดี หองเรียนโปรง ไมรอน” 
“โรงเรียนมีหนาตางมากไมรอนลมพัดสบาย” 
“ครูใหทําเวร และตรวจทุกวันลูกบอกดีหองเรียนสะอาด
ดูดี” 
 

11 มีสถานที่ใหเด็กไดผอนคลาย 3 “โรงเรียนมีมุมใหเด็กไดพักผอนระหวางเรียนเลนเต็มไป
หมด” 
“เรียนแลวเครียดตองออกมาพักบางโรงเรียนตองจัด
สถานที่ใหเด็ก” 
“สถานที่สําคัญส่ิงแวดลอมตองดี รมร่ืนทําใหสงบ คลาย
ความเครงเครียดจากการเรียน” 

12 มีหองสมุดและ IT ที่เหมาะสม 3 “การมีคอมพิวเตอร หองสมุดทีใหความสะดวกแกเด็ก
ชวยใหเด็กเรียนแลวมีความสุข” 
“โรงเรียนมีหองสมุดที่เพียงพอตอการใชงานและคนควา
ของนักเรียน” 
“โรงเรียนตองสนับสนุนใหเด็กเรียนรูใหกวางขวางมาก
ข้ึน เชนมีอินเตอรเน็ต ใหเด็กไดคนควา” 

13 สนับสนุนใหเด็กมีความอิสระทาง
ความคิด 

3 “โรงเรียนตองสนับสนุนความคิดเด็กอยาไปปดกั้น” 
“เด็กแสดงออกในทางที่ดีตองสนับสนุน” 
“เด็กมีความคิดสรางสรรคโรงเรียนตองสนับสนุน” 

14 เด็กไดรับการยอมรับจากเพื่อน 3 “เพื่อนในกลุมตองยอมรับกันในความสามารถ” 
อยากมาโรงเรียนอยากอยูกับเพื่อน” 
“เพื่อนมีอิทธิพลมาก คุยรูเร่ืองชวยเหลือกัน” 

15 เด็กมีเพื่อนในโรงเรียนที่ดี 3 “ลูกตอบวาอยากเจอเพื่อนอยูกับเพื่อไดพูดคุยกับเพื่อน
แลวสบายใจ” 
“อยูโรงเรียนถึงเยน็เพื่อนชวยติวการบาน” 
“การเลือกคบเพื่อนมีกลุมเพื่อนที่ดีชวยเหลือกันเด็กจะ
เรียนดีทั้งกลุม” 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 
ลําดับ
ที่ 

ตัวชี้วัด ความถี ่ ขอมูลสนับสนนุ 

    
16 เด็กไดรับการยอมรับจากครู 3 “ครูตองแสดงใหเด็กเห็นวาสนใจเด็กยอมรับในตัวเด็ก” 

“ครูตองมีจิตวิทยาแสดงใหเห็นวายอมรับใน
ความสามารถของเด็ก” 
“ครูตองชื่นชมเด็กบาง ทําดีแลว เปนตัวอยางที่ดีแลว 
เด็กจะภูมิใจ” 

17 ผูปกครองมีความสัมพันธที่ดีกับครู 3 “ลูกเรียนอยางไรครูจะคอยบอกเลาใหฟงเสมอ” 
“โรงเรียนเชิญประชุมไปทุกครั้งเห็นแกลูก” 
“มีความสัมพันธกับครูประจําชั้นดี ลูกก็มีความรูสึกที่ดี
ในการเรียนไปดวย” 

18 ผูปกครองสนับสนุนการเรียน 3 “ผูปกครองสําคัญตอการเรียนแลวเด็กมีความสุขเพราะ
สนับสนุนการเรียนของเด็ก” 
“ตองคอยดูวาลูกเรยีนแลวมีปญหาอะไรจะไดชวย
แกไข” 
“มีอะไรจะบอกเชื่อใจแมชวยได” 

19 ผูปกครองสนับสนุนคาใชจายที่เพียงพอ 2 “คาใชจายตองสนับสนุนใหพอไมอยางนั้นลูกจะอาย
เพื่อน เครียด เรียนไมมีความสุข” 
“บางทีก็ยากซื้อหนังสือเรียนเพิ่มเติมก็สนับสนุนใหเงิน
ไปซ้ือ” 

 
 จากตารางที่ 4.2 ผลจากการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) จากการสนทนากลุม
ผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมปลายเปนเพียงขอสรุปเบื้องตนที่ไดพูดคุยกับผูปกครองที่แสดงให
ทราบถึงความรูสึกวาการเรียนที่ทําใหเด็กมีความสุขนั้นตองมีประเด็นของครูผูสอนที่มีความรูใน
วิชาที่สอนเปนอยางดี ตองเปนคนที่มีอารมณม่ังคง และใจดี โรงเรียนมีสวนสําคัญในการจัดสิ่ง
อํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน เชนจัดใหมีที่พักผอนคลายระหวางการเรียน หองเรียน
ที่ไมรอนเกินไป มีระบบสารสนเทศและหองสมุดที่เพียงพอตอการใชงานและคนควาของนักเรียน 
ในตัวของนักเรียนตองมีความมุงม่ันในการเรียน มีความรูสึกวาตนเองมีคุณคามีความสามารถใน
การเรียนรู นอกจากนี้ผูปกครองยังมีความคิดเห็นวาเพื่อนเปนตัวชี้วัดสําคัญที่ใหเด็กเรียน
หนังสืออยางมีความสุขเหตุผล เนื่องจากเด็กนักเรียนมัธยมปลายเปนชวงของวัยรุนการคบหา
เพ่ือนอาจมีมากกวาผูปกครอง ตัวชี้วัดของความสุขในการเรียนดานเพื่อน เชน การมีเพ่ือนที่ดี
ในโรงเรียน การมีกลุมเพ่ือนที่เขาใจกัน การไดรับการยอมรับจากเพ่ือนวาตนเองเปนคนดี คน
เกง เปนตน นอกจากนี้ผูปกครองยังมีความเห็นวาตัวผูปกครองเองนั้นมีความสําคัญตอการเรียน
อยางมีความสุขของนักเรียน สรุปไดวา จากการสนทนากลุมกับผูปกครองมีความเห็นที่ใกลเคียง 
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กันในเรื่องความสุขในการเรียนของนักเรียนนั้นขึ้นอยูกับตัวชี้วัดดานตนเองของนักเรียน ดาน
ครูผูสอน ดานสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน และดานตัวผูปกครอง ซึ่งผูวิจัยสามารถรวบรวม 
วิเคราะห และสังเคราะหตัวบงชี้ของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ได
จํานวน 19 ตัวชี้วัดโดยเปนกลุมตัวชี้วัดดานตัวนักเรียนจํานวน 4 ตัวชี้วัด ไดแก ความรูสึกวา
ตนเองมีคุณคา การมีสวนรวมในการเรียนการสอน การไดเรียนในวิชาที่สนใจ การไดเรียนใน
วิชาที่ถนัด กลุมตัวชี้วัดดานครูผูสอนจํานวน 5 ตัวชี้วัด ไดแก  ครูมีความรูในวิชาที่สอนเปน
อยางดี ครูเอาใจใสนักเรียน ครูสอนโดยมีอุปกรณประกอบใหมๆ ครูเปนคนมีอารมณดี ครูสอน
โดยมีอุปกรณประกอบใหมๆ และครูสอนใหมีบรรยากาศทไมเครียด กลุมตัวชี้วัดดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนมี 4 ตัวชี้วัด ไดแก บรรยากาศในหองเรียนมีความแจมใสสนุกสนาน มี
สถานที่ใหเด็กไดผอนคลาย มีหองสมุดและ IT ที่เหมาะสม และ สนับสนุนใหเด็กมีอิสระทาง
ความคิดสรางสรรค กลุมตัวชี้วัดดานความสัมพันธกับเพ่ือนมี 3 ตัวชี้วัด ไดแก เด็กไดรับการ
ยอมรับจากเพ่ือน เด็กมีเพ่ือนในโรงเรียนที่ดี และเด็กไดรับการยอมรับจากครู กลุมตัวชี้วัดดาน
ผูปกครองมี 3 ตัวชี้วัด ไดแก ผูปกครองมีความสัมพันธที่ดีกับครู ผูปกครองสนับสนุนการเรียน 
และผูปกครองสนับสนุนคาใชจายที่เพียงพอ 

ี่

  
2.1.2 การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพกับกลุมครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูปกครองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

จากโรงเรียนนครสวรรค โรงเรียนสตรีนครสวรรค  โรงเรียนสวนกุหลาบจิระประวัติ นครสวรรค 
โรงเรียนสุรนารีวิทยา โรงเรียนผดุงปญญา และโรงเรียนเกาะสมุย จากการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content analysis) ผลการสัมภาษณ และสนทนากลุมสามารถตรวจสอบตัวชี้วัดไดจํานวน 23 
ตัวชี้วัด ผลการสังเคราะห มีดังรายละเอียดตามตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3 ผลการสัมภาษณครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ลําดับ
ที่ 

ตัวชี้วัด ความถี ่ ขอมูลสนับสนนุ 

1 นักเรียนมีเปาหมายในการเรียนรู 3 “เด็กตองมีเปาหมายในการเรียนหนังสือวาเรียนไปแลว
ตัวเองอยากจะไปประกอบอาชีพอะไรในอนาคต” 
“ตัวเขามีเปาหมายทํามุงม่ันตอการ รักในการเรียน ทํา
ใหเรียนแลวสนุก มีความสุขในการเรียน” 
“มองไกลไปถึงอนาคตวาจะประกอบอาชีพอะไร” 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 
ลําดับ
ที่ 

ตัวชี้วัด ความถี ่ ขอมูลสนับสนนุ 

2 นักเรียนมีความพรอมทางสติปญญา 3 “นักเรียนตองมีสติปญญาดี มีรางกาย และสุขภาพจิตที่
ดี จึงจะมีความพรอมตอการเรียน” 
“รางกายและจิตใจไมพรอมการเรียนก็มีปญหา” 
“เด็กที่มีสุขภาพรางกายแขงแรงแลวจะเปนเด็กราเริง 
แจมใส ดูแลวมีความสุข” 

3 นักเรียนรับรูประโยชนของการเรียนรู 2 “นักเรียนรูวาเรียนแลวเกิดประโยชนกับตนเองอยางไร” 
“ตนเองสามารถนําความรูที่เรียนมาไปเรียนตอตาม
ความถนัด” 

4 นักเรียนมีความสัมพันธที่ดีกับครู 3 “นักเรียนมีความสัมพันธที่ดีระหวางครู กับนักเรียน” 
“นักเรียนตองไววางใจใหความเคารพครู” 
“ครูตองรักเมตตานักเรียน จะอยูกันอยางมีความสุข” 

5 เด็กไดเรียนในวิชากับครูที่ชอบ 3 “เรียนแลวมีความสุข คือการไดเรียนกับครูที่ชอบ” 
“การที่เด็กมีความสุขกับการเรียน ข้ึนอยูกับการเรียน
ในวิชาที่ ชอบ” 
“เรียนในวิชาที่ชอบ เรียนแลวไดผลการเรียนดี” 

6 เด็กไดเรียนในวิชาที่ถนัด 1 “นักเรียนชอบเรียนกับครูที่สอนสนุก สอนแลวไม
เครียด ไดหัวเราะ” 

7 เด็กไดรับการยอมรับจากเพื่อน 3 “เพื่อนตองยอมรับในตัวเด็กดวย” 
“กลุมเพื่อนตองยอมรับซ่ึงกันและกัน” 
“เพื่อนตองยอมรับความสามารถของนักเรียน” 

8 นักเรียนไดรับคําชมเชยจากครู 3 “ครูยอมรับความรูความสามารถนักเรียน” 
“ครูตองแสดงใหเด็กรูวา ยอมรับตัวเด็ก” 
“เด็กมีความสุขถาครูชื่นชมยอมรับ” 

9 ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียน 
 

3 “เด็กชอบใหทักทายเปนกันเอง” 
“เรียกชื่อเลนทําใหคุนเคยกับเด็ก” 
“ครูวางตัวไปกันไดกับเด็ก” 

10 ครูมีความรูวิชาที่สอนเปนอยางด ี
 

3 “ครูตองเขาใจวิชาที่สอนเปนอยางดี” 
“รูวา จะสอนอยางไรใหเด็กเขาใจ” 
“สอนมาหลายป มีความรูความเขาใจวิชาที่สอนเปน
อยางดี” 

11 ครูมีวิธีการสอนที่ดี 
 

3 “ครูรูวาตองรูวา สอนอยางไรใหเด็กเขาใจ” 
“วิธีการถายทอดคนเปนครูตองมีความเขาใจเปนอยาง
ดี” 
“เทคนิคการสอนตองมุงผูเรียนเปนสําคัญ” 

12 ครูมีวิธีการสอนที่ดี 
 

3 “จะโกธรแคไหนก็ตองกับความรูสึกไว” 
“จะตองไมแสดงอารมณโกธรใหลูกศษิยรู” 
“รูจักปลอยวางเราหวังดีกับเด็กรักเด็ก” 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 
ลําดับ
ที่ 

ตัวชี้วัด ความถี ่ ขอมูลสนับสนนุ 

13 ครูสรางบรรยากาศการเรียนที่เปนมิตร 
 

3 ”เวลาสอนตองสรางบรรยากาศใหการเรียนสนุก” 
“การเรียนตองผอนคลายครูจะชวยได” 
“ครูและนักเรียนตองเชื่อถือเคารพซึ่งกันและกัน” 

14 ครูมีความเขาใจในนักเรียนแตละคน 
 

3 “ลูกศิษยคนไหนเปนอยางไรตองรูใหหมด” 
“ตองเขาใจเด็กแตละคนวามีความแตกตางกัน” 
“เด็กตองการความชวยเหลือที่แตกตางกันครูตองเขาใจ
เด็ก” 

15 ครูมีการวัดผลและประเมินผลการศึกษา
ที่เหมาะสม 

2 “ครูตองรูวิธีประเมินผลเพราะวาผลสอบทําใหนักเรียน
เครียด” 
“การประเมินผลการเรียนการสอบตองแจงใหนักเรียน
ทราบแตแรก” 

16. ครูมีความสามารถในการจัดการเรียน
การสอนในแตละวิชา 

3 “ครูรูวาตองจัดการเรียนอยางไรใหเหมาะสมกับเด็ก” 
“ตองรูวา วิชาเรียนของเด็กแตละคนเรียนหนัก
ติดตอกันหรือไม” 
“การจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเด็ก ชวยให
เด็กมีความสุขในการเรียนได” 

17. หองเรียนมีส่ิงแวดลอมที่ดี 
 

3 “หองเรียนตองโปรงสบายอากาศดี” 
“ไมมีเสียงรบกวนจากภายนอกมากนัก” 
“ไมรอนเกินไป พัดลมตองเปดไดตลอดเวลา” 

18. โรงเรียนสนับสนุนการเรียนรู 
 

3 “นโยบายของโรงเรียนตองสนับสนุนการเรียนของเด็ก” 
“มีโอกาสตองสงเด็กเขาแขงขังเพื่อสนับสนุนเด็ก” 
“ผูบริหารโรงเรียนตองมีนโยบายการสนับสนุนเด็กที่
ชัดเจน” 

19. โรงเรียนสนับสนุนความคิดของนักเรียน 
 

3 “ตองสนับสนุนใหเด็กไดกลาคิด กลาแสดงออก” 
“อยาไปหามกอน ลองฟงเด็กดูบาง” 
“จัดกิจกรรมใหเด็กมีลานเวทีแสดงออกในความคิด
สรางสรรค” 

20. หองนํ้าสะอาดเพียงพอ 
 

3 “หองนํ้าสะอาด ไมมีกลิ่นรบกวน 
“จํานวนตองเพียงพอ โดยเฉพาะหองนํ้าสตรี” 
“เด็กไมมีความสุข แนถาอยากเขาหองนํ้าโรงเรียนแลว
ไมสะดวกสบาย” 

21. โรงเรียนไดสนับสนุนใหนักเรียนได
คนหาความรู 
 

3 “ตองจัดแหลงเรียนรูรอบๆ โรงเรียน” 
“ความรูไมมีเฉพาะในหองเรียน ตองใหเด็กออกไปดู
โลกภายนอกบาง” 
“ควรพาเด็กไปสถานที่จริงทําใหเด็กตื่นเตน มีความสุข
ที่จะไดเรียนรู” 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 
ลําดับที่ ตัวช้ีวัด ความถี่ ขอมูลสนับสนุน 

22. ผูปกครองสนับสนุนการเรียนรู 
 

3 “ผูปกครองตองสนับสนุนเด็กดานการเรียนรูอยาง
พอเพียง” 

“ผูปกครองตองรวมมือกับครู ชวยดูแลเด็กไปดวยกัน”  
“มีเวลาตองสอบถามการเรียนของลูกๆ บาง” 

23. ผูปกครองเขาใจปรัชญาการศึกษา 
 

3 “ถาผูปกครองเขาใจปรัชญาการศึกษาทุกอยางจะดีข้ึน” 
“ผูปกครองก็มีความรูปรัชญาการศึกษา จากการอาน 
“ทําความเขาใจบาง จะเขาใจครูและนักเรียนมากขึ้น” 

 
 จากตารางที่ 4.3 พบวาผลการสนทนากลุมและสัมภาษณครูผูสอนมีตัวบงชี้จํานวน 23 
ตัวบงชี้ ประกอบดวยกลุมตัวชี้วัดดานปจจัยภายในตัวนักเรียนจํานวน 8 ตัวบงชี้ แก นักเรียนมี
เปาหมายในการเรียนรู นักเรียนมีความพรอมทางสติปญญา นักเรียนรับรูประโยชนของการ
เรียนรู นักเรียนมีความสัมพันธที่ดีกับครู เด็กไดเรียนในวิชากับครูที่ชอบ  เด็กไดเรียนในวิชาที่
ถนัด  และเด็กไดรับการยอมรับจากเพื่อน กลุมตัวชี้วัดดานครูผูสอนมีจํานวน 8 ตัวบงชี้ ไดแก  
ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียน ครูมีความรูในวิชาที่สอนเปนอยางดี ครูมีวิธีการสอนที่ดี  ครูมี
อารมณม่ันคง  ครูสรางบรรยากาศการเรียนที่เปนมิตร  ครูมีความเขาใจในนักเรียนแตละคน ครู
มีการวัดผลและประเมินผลการศึกษาที่เหมาะสม ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอน 
กลุมตัวบงชี้ดานปจจัยสิ่งแวดลอมในโรงเรียนมีจํานวน 5 ตัวบงชี้ ไดแก  หองเรียนมีสิ่งแวดลอม
ที่ดี  โรงเรียนสนับสนุนการเรียนรู  โรงเรียนสนับสนุนความคิดของนักเรียน  หองน้ําสะอาด 
เพียงพอ และโรงเรียนสนับสนุนใหนักเรียนไดคนควาหาความรู กลุมตัวบงชี้ดานผูปกครอง
จํานวน 2 ตัวบงชี้ ไดแก  ผูปกครองสนับสนุนการเรียนรู และผูปกครองเขาใจปรัชญาทาง
การศึกษา 
  

2.1.3 การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
    
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการเกบ็ขอมูลเชิงคุณภาพกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ดวยวิธีการสนทนากลุม (Group discussion) การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยเก็บขอมูลจากนักเรียน
จํานวน 4 โรงเรียนใน 4 จังหวัดในแตละภูมิภาค ประกอบไปดวย ภาคกลาง จังหวัดนครสวรรค 
ไดแก โรงเรียนนครสวรรค ภาคเหนือ จังหวัดตาก ไดแก โรงเรียนผดุงปญญา ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดนครราชสีมา ไดแก โรงเรียนสุรนารีวิทยา และภาคใต จังหวัดสุ
ราษฎรธานี  ไดแก โรงเรียนเกาะสมุย การดําเนินการสนทนากลุม ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 
กลุม  ไดแก กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนระดับดี  และกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนระ ดับปาน  
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กลาง แตละกลุมมีจํานวนผูเขารวมสนทนากลุมละ 12 – 15 คน โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ
สนทนา และมีผูชวยนักวิจัยจํานวน 1 คนเปนผูชวยในการจดบันทึกขอมูล และบันทึกเทป โดย
ผูวิจัยมีวิธีการตามขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 กลาวแนะนําตนเอง และทีมงานพรอมชี้แจงวัตถุประสงคในการ
สนทนากลุม 
  ขั้นตอนที่ 2 ใหนักเรียนแนะนําตนเองสั้นๆ เน่ืองจากสวนใหญนักเรียนมีความ
คุยเคยกันอยูแลว 
  ขั้นตอนที่ 3 ใหนักเรียนไดพูดคุยและใหขอมูลใน 2 ประเด็น คือ อะไรคือสิ่งที่ทํา
ใหมีความสุขในการเรียนหนังสือ และ ถาจะทําใหเกิดความสุขในสิ่งที่กลาวถึงนั้นตองทําอยางไร 
 การสนทนากลุมในแตละครั้งใชเวลาประมาณกลุมละ 30 – 45 นาที หลังเสร็จสินการ
สนทนาผูวิจัย และทีมงานกลาวขอบคุณและแจกของชํารวยเพ่ือขอบคุณที่ใหความรวมมือในการ
ใหขอมูล 
 ในการสนทนาแตละโรงเรียนผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตอง และความนาเชื่อถือของ
ขอมูลดวยวิธีการ 3 เสา (ชาย โพสิตา, 2548) คือ ตรวจสอบความตรงดานบุคคล ดานเวลา และ
ดานสถานที่ ซึ่งผลการสนทนากลุมพบวานักเรียนที่มีผลการเรียนดี และนักเรียนที่มีผลการเรียน
ปานกลางมีแนวคิด ความรูสึก ที่ไมแตกตางกัน  จากการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) 
นําเสนอเปนตัวชี้วัด ไดดังนี้  
  

1. การรับรูประโยชนของการเรียนรู คือ การรูวาเรียนหนังสือมีประโยชนอยางไรตอตัว
นักเรียน 
 แมน  “รูวาเรียนหนังสือมีประโยชน” 
 ปาย  “รูวาการเรียนหนังสือแตละวิชามีประโยชน” 

 
2. การรูสึกตนเองมีคุณคา  คือ ความสามรถในการควบคุมตนเอง เพ่ือใหบรรลุ

เปาหมาย มีความมุงม่ันที่จะแกปญหา มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง ซื่อสัตยตอ
ตนเอง และมีความภูมิใจในการกระทําของตนเอง 
   ลูกตาล “ เชื่อวาในสถานการณเลวรายยอมมีสิ่งที่ดีเกิดขึ้นเสมอดังนั้นตองมุงม่ันที่จะ 
  แกไขปญหาตอไป” 
 มาย  “รูสึกวาสิ่งที่เรียนมีคุณคาสามารนําไปทําประโยชนใหกับสังคม” 
 นก  “มีความรับผิดชอบตอการเรียน เขาหองเรียนตรงเวลาเสมอ” 
 ม้ิน  “นําประสบการณที่เรียนรูมาแนะนําผูอ่ืนได” 
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3. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน คือ ความรูสึกที่ดีตอการเขาไปมีสวนรวม
ในขั้นตอนของกระบวนการการเรียนการสอน 

ตอง  “มีสวนรวนในการทํากิจกรรมระหวางการสอนเสมอ ชอบ สนุก มีความสุข” 
อน  “ครูเรียกใหออกไปรวมกิจกรรมในหองเรียนระหวางเรียน สนุกมาก “ 

 
4. การไดเรียนในวิชาที่มีความถนัดและสนใจ คือ ความรูสึกที่ดีตอการไดเรียนในวิชาที่

ถนัด และสนใจที่จะศึกษา 
หยาด  “มีความรูสึกดีมากที่ไดเรียนในวิชาเรียนที่ถนัด” 
ตอ  “รูสึกดีมากๆ ถาไดเรียนในวิชาที่สนใจเปนพิเศษ” 

 
5.การไดเรียนในสิ่งที่สามารถนําไปใชไดกับชีวิตจริง คือ นักเรียนมีความคิดวาวิชาที่

เรียนสามารถนําไปประยุกตใชไดในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
บิว  “เรียนภาษาอังกฤษแลวชอบมาก นําไปใชในการพูดกับชาวตางชาติไดดวย” 
นุน  “วิชาวิทยาศาสตร ทําใหรูจักชางสังเกต ตั้งสมมติฐาน อาจมาจากการฝกทําจาก

หองปฏิบัติการ” 
 

6. ครูใชวิธีการสอนที่เหมาะสม คือ วิธีการของครูที่นําเครื่องมือมาประยุกตกับการเรียน
การสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหาในแตละวิชา 

บูม  “ครูใชสื่อการเรียนมาสอนที่ทําใหเรียนแลวเขาใจงาย” 
ชิ้น  “ครูมีกิจกรรมในการสอนที่หลากหลายเรียนแลวสนุก” 
อิงดอย  “ครูจะยกตัวอยางมาประกอบทําใหเห็นภาพเรียนแลวเขาใจดี” 
ปาลม  “ครูมีสื่อประกอบการสอนที่หลากหลาย นาสนใจ อยากเรียน สนุกกับการเรียน

มากขึ้น” 
 

7. ครูเอาใจใสตอนักเรียน คือ การแสดงออกของครูดวยคําพูดหรือกิริยาทาทางที่ทําให
นักเรียนรูสึกมีความสุข อบอุนสบายใจ 

แมน  “ครูชอบสอบถามเรื่องการเรียนเสมอ” 
 
8. ครูมีอารมณม่ันคง คือ ความสามารถในการควบคุมอารมณของครู  
ปอย  “ครูที่โรงเรียนสวนใหญมีอารมณดีไมโกรธงาย” 

 
9. ครูมีความรูความเขาใจในวิชาที่สอน คือ การที่ครูมีความเขาใจในวิชาที่สอนเปน

อยางดี 

 



 

125

 

สวย  “ครูสามารถอธิบายวิชาที่ยากๆ ใหเขาใจไดงาย” 
 
10. การสรางบรรยากาศที่เปนมิตรตอการเรียน คือ การที่ครูทําใหบรรยากาศการเรียน

ผอนคลาย ไมรูสึกเครียด 
ยา  “มีความรูสึกสนุกสนาน ไมเครียดมีความสุข ครูสอนไดสนุก” 
ตอง  “ มีกิจกรรมระหวางการเรียนหลากหลาย ไมนาเบื่อสนุก” 

 
11. การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน คือ การที่โรงเรียนสงเสริมใหมีกิจกรรมในการ

เรียนการสอนและสิ่งแวดลอมในการเรียนที่ผอนคลาย    
แบงค  “โรงเรียนสงเสริมใหครูจัดกิจกรรมการสอนที่สนุกสนานใหกับนักเรียนเสมอ” 
 
12. การมีหองเรียนที่มีบรรยากาศแจมใส คือ การจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียนใหมี

ความรูสึกผอนคลาย ไมเครียด 
ตอง  “โรงเรียนไมมีเสียงรบกวนการเรียนจากภายนอกทําใหรูสึกสงบและผอนคลาย” 

 
13. การมีอิสระทางความคิด คือ การมีอิสระทางดานความคิดใหมๆ ที่ไมยึดติดกับ

ความคิดเดิม และมีความกลาที่จะแสดงออกตอความคิดใหม 
อิงดอย  “กลาที่จะแสดงออกตอความคิดใหมๆ ของตนเสมอ” 

 
14. การมีแหลงเรียนรูที่หลากหลาย คือ การมีแหลงเรียนรูที่ใหนักเรียนสามารถเขาถึง

และใชไดอยางหลากหลาย 
หยาด  “ครูสนับสนุนใหจัดนิทรรศการความรูกระจายทั่วทั้งโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียน

สามารถเรียนรูอยางเสมอ” 
ตอ  “โรงเรียนสนับสนุนใหจัดสิ่งแวดลอมใหเปนแหลงเรียนรูรอบตัว และสามารถเขาถึง

ไดสะดวก 
 

15. การสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสในการเรียนรู คือ โรงเรียนสงเสริมและสนับสนุนให
นักเรียนไดมีโอกาสในการเรียนรูในสิ่งใหมที่ไมมีอยูในการเรียนการสอนตามปกติ 

น้ําตาล  “โรงเรียนนํานักเรียนไปศึกษานอกสถานที่เพ่ือใหไดเรียนรูจากประสบการณ
จริง” 

 เอ้ิง  “โรงเรียนสงเสริมใหครูมีการเรียนการสอนนอกหองเรียนเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู
จากสิ่งรอบตัวมากขึ้น” 
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16. การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน คือ ความสามารถในการติดตอสัมพันธของนักเรียน
ใหไดมาถึงความรวมมือ ความรักใครนับถือซ่ึงกันและกัน 

วุน  “มีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน” 
 

17. การไดรับการยอมรับจากเพื่อน คือ การแสดงออกของเพื่อนใหเห็นถึงการยอมรับใน
ความสามารถของนักเรียน 

ลูกตาล  “คิดวาเพื่อนในกลุมรับฟงความคิดเห็น” 
มาย  “ทํากิจกรรมใดมักจะมีเพ่ือนคอยใหกําลังใจเสมอ” 
ม้ิน  “มีปญหาเพื่อนๆ จะคอยใหคําปรึกษาดวยความหวงใย” 
กี้  “แสดงความคิดเห็นใดๆ แลวไดรับการสนับสนุนจากเพื่อน” 

 
18. การไดรับการยอมรับจากครู คือ การแสดงออกของครูที่ใหเห็นถึงการยอมรับใน

ความสามารถของนักเรียน 
ปาลม  “รูสึกวาเปนที่รักของครู ไดรับการชื่นชมจากครูเสมอ” 
มัด  “คิดวาไดรับการยอมรับในความสามารถจากครู” 
แมน  “คิดวาครูยอมรับในความบกพรองของนักเรียน” 

 
19. ครูเปนคนมีอารมณดี คือ ครูมีการแสดงออกจากสิ่งที่มากระตุนในคําพูดและทาทาง

ที่ราเริง แจมใส 
เดียร  “ครูเปนคนมีอารมณดี ราเริง แจมใส เรียนแลวมีความสุข” 

 
20. การที่ครูใชอุปกรณใหมๆ ในการสอน คือ กระบวนการสอนของครูมีอุปกรณ

ประกอบการสอน 
มัด  “ครูนําสื่อการสอนใหมๆ มาประกอบการสอนสรางความตื่นเตนในการเรียน เรียน

แลวสนุก” 
ปูม  “ครูมีอุปกรณการสอนที่หลากหลายไมซ้ํากันในการสอนแตละครั้ง เรียนแลวสนุก” 

 
21. การที่ครูสอนในสิ่งที่แปลกใหม คือ กระบวนการสอนของครูที่ไมยึดติดกับรูป

แบบเดิม มีการนําวิธีการ เครื่องมือ หรือเรื่องเลาใหมๆ มาสรางความสนใจในการเรียน 
น้ําหวาน  “ครูนําเขาสูบทเรียนในแตละครั้งดวยเรื่อเลาที่นาสนใจ ตื่นเตน” 
แอม  “ครูมีเทคนิคจูงใจไดดี นําความรูใหมๆ มาสอดแทรกเสมอ” 
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22. การมีสถานที่ใหนักเรียนไดผอนคลาย คือ โรงเรียนจัดใหมีอุปกรณกีฬา และสถานที่
สําหรับการพักผอนระหวางการเรียนอยางเพียงพอ 

เตย  “โรงเรียนมีสถานที่พักผอนใหนักเรียนอยางเพียงพอ” 
นุช  “โรงเรียนจัดใหมีอุปกรณกีฬาและสนานกีฬาที่เพียงพอกับความตองการของ

นักเรียน” 
 

23. การมีหองสมุดและ IT ที่เหมาะสม คือ โรงเรียนมีหองสมุดและสิ่งอํานวยความ
สะดวกดานสารสนเทศใหนักเรียนไดใชและเขาถึงอยางเพียงพอ 

บอล  “โรงเรียนมีหองสมุดที่มีความพรอมใหนักเรียนไดใช” 
ยา  “โรงเรียนสนับสนุนใหมีระบบสารสนเทศใหนักเรียนไดใชอยางเพียงพอ” 

 
24. การมีความสัมพันธที่ดีระหวางผูปกครองกับครู คือ การมีสัมพันธที่ดีดวยกัน

ระหวางผูปกครองกับครู 
เติ้ล  “ผูปกครองมีความสัมพันธที่ดีกับครูประจําชั้น” 
ปลื้ม  “ผูปกครองใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการวางแผนการสอนของครู” 

 
25. การสนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครอง คือ การแสดงออกของผูปกครองที่

สนับสนุนดานการเรียนใหนักเรียนไดเรียนในสิ่งที่เปนประโยชน 
อีฟ  “ผูปกครองใหโอกาสเรียนในสิ่งที่มีความถนัด และสนใจ” 

 
26. การสนับสนุนคาใชจายที่เพียงพอจากผูปกครอง คือการสนับสนุนคาใชจายในการ

เรียนที่เพียงพอในคาใชจายที่จําเปนตอการเรียน 
เติม  “ผูปกครองสนับสนุนคาใชจายอยางเพียงพอในการเรียนพิเศษเสริมความรูเม่ือรูวา

ออนในวิชานั้นๆ” 
 

27. การมีเปาหมายในการเรียนรู คือ การวางเปาหมายในการเรียนเพื่ออนาคตในการ
ประกอบอาชีพของตัวนักเรียน 
 ฟลม   “มีเปาหมายในการเรียนเพ่ืออนาคตที่ชัดเจน” 
 ไนซ   “กําหนดอนาคตของตนเองเมื่อเรียนจบแลวจะประกอบอาชีพอะไร” 
 ปาน  “รูวาเรียนหนังสือเพ่ือไปใหถึงอนาคตที่วางไว” 
 

28. การมีความพรอมทางสติปญญา คือ ความสามารถทางสติปญญาของนักเรียน 
มาย  “มีความสามารถที่จะอธิบายถึงวิชาที่เรียนไดกอนใครเสมอ” 
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ออย  “ชอบคนควาหาความรูเพ่ิมเติมหลังการสอนของครู และชอบซักถามในชั่งโมงการ
เรียน” 

 
29. การไดเรียนในวิชากับครูที่ชื่นชอบ คือการที่ไดเรียนหนังสือในวิชากับครูผูสอนที่

ตนเองชื่นชอบ 
น้ําหวาน  “รูสึกสนุกสนานกับการเรียนถาไดเรียนกับครูที่ชื่นชอบ” 
เอม  “สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครุไดอยางอิสระ” 
แอม  “รูสึกเสียดายถาไมไดเขาเรียนในวิชาที่ตรูที่ชอบสอน” 

 
30. การที่ครูมีความเขาใจนักเรียนในแตละคน คือ การที่ครูมีความเขาใจในตัวนักเรียน

ในแตละคนวามีศักยภาพตอการเรียนเปนอยางไร 
แอท  “ครูใหความสนใจแมนแตเปนเพียงเรื่องเล็กนอย” 
เอม  “ครูสงเสริมใหไดพัฒนาตนเองตามความสามารถอยางเต็มศักยภาพ” 

 
31. การที่ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียน คือ การแสดงออกของครูที่มีความเปน

กัลยาณมิตร ไมถือตน ใหเกียรตินักเรียนในการเรียนการสอน 
เช็ค  “ครูใหความสนใจนักเรียนเทาเทียมกัน” 
ซิง  “ครูไมถือตนระหวางการเรียนทําใหใกลชิดอบอุน” 
มาย  “ครูยิ้มแยมแจมใส รับฟงความคิดเห็นหรือเหตุผลนักเรียนเสมอ” 

 
32. ครูมีการวัดและประเมินผลที่เหมาะสม คือ ครูมีวิธีการวัดผลการเรียน และ

ประเมินผลที่มีความถูกตองนาเชื่อถือ ครอบคลุมเน้ือหาการเรียน 
ออย  “ครูมีการสอบเปนระยะ และมีวิธีการใหคะแนนที่หลากหลาย แตดูดีนาเชื่อถือ” 

 
33. การที่หองเรียนมีหองน้ําสะอาดเพียงพอ คือ โรงเรียนมีหองน้ําสะอาดและเพียงพอ

กับจํานวนนักเรียน 
ตอ  “โรงเรียนมีหองน้ําสะอาดไมมีกลน” 
นุช  “โรงเรียนมีหองน้ําใหนักเรียนไดใชโดยไมตองรอเขานาน” 

 
34. การมีเปาหมายในชีวิต คือ ความรูสึก ความคิดตอการวางเปาหมายในชีวิตเพ่ือ

อนาคตของตนเอง 
 ฟลม  “รูวาความมุงม่ันในการเรียนสามารถกําหนดอนาคตที่ดีของตนเอง” 
 โบท  “มีอิสระที่จะกําหนดเปาหมายในชีวิตของตนเอง” 
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35. การมีแรงบันดาลใจ คือ ความรูสึกภายในที่ใชการขับเคลื่อนความคิด และการ
กระทําตามความพึงประสงค เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่กําหนด 
    จอ  “มีความเชื่อวามีสิ่งดีๆรออยูขางหนา ทําดียอยไดดีเปนสิ่งตอบแทน” 
 ปาน  “ไดรับกําลังใจจากคนรอบขางในการเอาชนะอุปสรรค” 
 
 36. การมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง คือ ความเชื่อ และความคิดเห็นวา
ตนเองมีความสามารถ และมีความกลาตอการกระทําสิ่งตางๆ ในชีวิต 
 สวย  “กลายืนหยัดในการกระทําที่ถูกตองของตนเองเสมอ” 
 ปวย  “มีความเชื่อม่ันวาความคิดมีความถูกตอง จึงทําในสิ่งที่ถูกตอง” 

เดียร  “เปนตัวของตัวเองในการเลือกทําสิ่งตางๆในชีวิต” 
 
37. การยกยองชมเชยนักเรียน คือ การแสดงออกของของครุที่ยอมรับ ชื่นชมในการ

ปฏิบัติตัวของนักเรียนเรื่องการเรียน 
ทีน  “ครูชมเชยตอหนาเพื่อน เขิน แตภูมิใจ” 
แจม  “ครูพูดชื่นชมที่ตั้งใจเรียน มีกําลังใจ มีความสุข” 
 
38. ครูเตรียมตัวสอนเปนอยางดี คือ การที่ครุมีความตั้งใจสอน และมีการเตรียมตัวสอน

ในแตละวิชาเปนอยางดี 
เพชร  “ครูเขาสอนตรงเวลาเสมอ” 
ฟา  “ครูเตรียมสื่อการสอนเปนอยางดี สอดคลองกับวิชาที่เรียน ชวนติดตาม” 
 
39. การที่ครูสอนใหนักเรียนมีความรอบรู คือ การที่ครูสอนใหนักเรียนไดรูมากกวาใน

วิชา โดยแสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยง 
กีฟ  “ครูจะกระตุนใหไปคนควาหาความรูเพ่ิมเติม ทําใหรูมากกวาบทเรียน” 
เติม  “ครูนําบทเรียนมาเชื่อมโยงมองเห็นความสัมพันธทําใหความรูกวางมากขึ้น” 
 
40. การมีเพ่ือนใหเขารวมกิจกรรมกลุม คือ การแสดงออกของเพื่อนในการทํากิจกรรม

รวมกัน 
นก  “มีความสุขที่ไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน” 
ไนซ  “เพ่ือนๆ ชอบชวนทํากิจกรรมรวมกันเสมอ” 
 
 
 

 



 

130

 

41. การที่ผูปกครองไมคาดหวังสูงในตัวนักเรียน คือ การแสดงออกของผูปกครองที่ไม
กดดันนักเรียนในเรื่องการเรียน และไมชี้นําตามความตองการของตนเอง 

เพชร  “ผูปกครองอยากในสอบเขาเรียนในคณะที่ผูปกครองชอบ” 
ฟา  “ผูปกครองไมตั้งความหวังในเรื่องการสอบเขามหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงของ

ประเทศ” 
 
42. การไดเรียนในวิชาที่ชื่นชอบ คือ การแสดงออกของนักเรียนที่ไดเรียนในวิชาที่ชื่น

ชอบ 
แอท  “รูสึกสนุกสนานที่ไดเรียนในวิชาที่ตนเองชอบ” 
แอม  “รูสึกเบื่อหนายที่ไดเรียนในวิชาที่ไมชอบ” 
 
43. การที่ครูสอนใหมีความสนุกสนาน คือ การแสดงออกของครูในกระบวนการสอนที่

ทําใหนักเรียนมีความสนุกสนานไปกับการสอน 
กิบ  “ครูชอบทําทาทางตลกชวนหัวเราะเพื่อใหนักเรียนสนุกสนาน” 
อีฟ  “ครูสอนเรื่องยากๆ เปนเรื่องงาย เรียนแลวไมเครียด” 
 
44. หองเรียนมีอากาศที่ไมรอนเกินไป คือ สิ่งแวดลอมในหองเรียนที่ไมแออัดและมี

อากาศถายเทสะดวก มีอุณหภูมิหองเรียนไมสูงเกิน 
อน  “โรงเรียนมีหองเรียนอบอาว รอนจนเกินไป” 
โฟม  “โรงเรียนมีพัดลมเปดในหองเรียนตลอดเวลาของการเรียน” 
 
45. การมีสุขภาพรางกายแข็งแรง คือ การมีสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี 
เปาเปา  “ชอบออกกําลังกายกลางแจง และออกไดเวลานาน” 
มาย  “ไมเคยปวยระหวางเปดเรียนตลอดเทอม” 
ออย  “รูสึกสบายๆ กับชีวิตตนเอง” 
 
46. การไดพักผอนอยางเพียงพอ คือ การที่นักเรียนไดนอนหลักพักผอนอยางเพียงพอ 
กิฟ  “นอนหลับสนิทในแตละวัน” 
 
47. การเรียนการสอนที่มีการใหพักเปนระยะ คือ กระบวนการสอนของครูที่เปดโอกาส

ใหนักเรียนไดมีการพักเปนระยะ 
โฟม  “เรียนติดตอกันหลายคาบก็ไมเครียด เพราะครูใหพักเปนชวงๆ” 
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48. การเรียนในวิชาที่เรียนแลวเขาใจ คือ การแสดงออกของนักเรียนที่ไดเรียนในวิชาที่
ตนเองเรียนแลวเขาใจ 

เช็ค  “ชอบเรียนในวิชาที่เรียนแลวเขาใจ” 
ซิง  “รูสึกเสียดายถาไมไดเขาเรียนในวิชาที่ตนเองเรียนแลวเขาใจเปนอยางดี” 
 
49. การรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน คือ กระบวนการรับฟงความคิดเห็นของ

นักเรียนตอการเรียนการสอนของโรงเรียน 
จ๋ิม  “โรงเรียนสงเสริมใหมีเวทีรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนเสมอ” 
ตุกตา  “โรงเรียนเปดโอกาสนักเรียนสามารถที่จะแสดงความคิดเห็นเรื่องตางๆ ไดอยาง

อิสระ” 
 
50. การวางแผนการสอนใหทันกับเนื้อหาของการสอบเขามหาวิทยาลัย คือ ความรูสึกที่

ดีของนักเรียนตอการที่โรงเรียนมีแผนการสอนใหทันเนื้อหา ของหลักสูตรใหจบกอนการสอบเขา
มหาวิทยาลัย 

กุง  “รูสึกดีที่ โรงเรียนจัดสอนเสริมเพ่ือใหทันกับเนื้อหาของหลักสูตรสอบเขา
มหาวิทยาลัย” 

ตอ  “ม่ันใจในการเรียนเน่ืองจากเรียนทัน จบเนื้อหากอนการสอบเขามหาวิทยาลัย” 
 
51. การทําตนเองใหราเริง คือ การแสดงออกของนักเรียนที่ผอนคลายสนุกสนาน 
ทีน  “รูสึกสนุกสนานที่ไดแสดงความรูความสามารถในการเรียน” 
แจม  “รูสึกวาตนเองเปนคนมีอารมณชอบสนุกสนาน” 
 
52. การไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือน คือความรูสึกที่ดีที่มีตอการไดพูดคุยแลกเปลี่ยน

กับกลุมเพ่ือนในเรื่องการปฏิบัติ และการเรียนหนังสือ 
ฟลม  “การไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนทําใหเขาใจบทเรียนมากขึ้น” 
โบท  “คําแนะนําที่ไดจากเพื่อนทําใหเขาใจบทเรียนที่ยากๆ งายขึ้น 
 
53. การมีกลุมเพ่ือนที่เขาใจกัน คือ ความคิดเห็นที่มีกลุมเพ่ือนเขาใจกันและมีการพบปะ

พูดคุยดวยกันอยางสม่ําเสมอ  
ออ  “พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุมเพ่ือนทุกครั้ง” 
ปาน  “คิดวาสามารถพูดคุยกับเพ่ือนไดทุกเรื่อง” 
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54. การมีกฎระเบียบที่ไมเครงครัดมากเกินไป คือ โรงเรียนมีความยืดหยุนตอนักเรียน
ในกฎขอบังคับ ระเบียบของโรงเรียน 

ตอ  “โรงเรียนใหความสําคัญกับการเรียนการสอนมากกวาการควบคุมใหนักเรียนอยูใน
กฎระเบียบ” 

แหมม  “โรงเรียนสงเสริมใหครูวากลาวตักเตือนนักเรียนเร่ืองการแตงตัวไมถูก
กฎระเบียบมากกวาการลงโทษทันที” 

 
55. การมีผลสอบที่ไดคะแนนดี คือ ความรูสึกภาคภูมิใจในการเรียนที่มีผลการเรียนได

คะแนนที่ดี 
เพชร  “รูสึกภาคภูมิใจที่ผลสอบกลางภาคไดคะแนนออกมาดี” 
ฟา  “รูสึกมีความหวังตอการเรียนมากขึ้นเม่ือผลการเรียนสามารถทําคะแนนแตละวิชา

ไดดี” 
56. การมีความคิดเชิงบวก คือ ความคิดแตในสิ่งที่ดี มีประโยชน และหวังผลสําเร็จ 
บูม  “โอกาสของคนมีเสมอถามีความศรัทธา” 
ชิน  “ในชวงเวลาที่เลวรายในชีวิตยอมมีโอกาสดีเสมอ” 
 
57. การไดพบปะเพ่ือนในโรงเรียน คือ ความรูสึกที่ดีที่ไดพบเจอเพ่ือนในโรงเรียน 
ฟลม  “อยากมาโรงเรียนเพ่ือที่จะไดพบปะเพ่ือนๆ ทุกวัน 
 
58. การที่ผูปกครองใหเวลาสนใจในการเรียนอยางเพียงพอ คือ ผูปกครองแบงเวลามา

สนใจการเรียนของนักเรียนดวยการพูดคุย ซักถาม วางแผนการเรียนรวมกัน 
ปอง้ิง  “ผูปกครองใหกําลังใจและชวยเหลือเม่ือมีปญหาดานการเรียน” 
กิบ  “ผูปกครองชมเชยทุกครั้งที่มีความสําเร็จตอการเรียน” 
ปลื้ม  “ชวยวางแผนการเรียนในแตละเทอม” 
 
ผลจากการสนทนากลุมนักเรียนในแตละภูมิภาคสามารถนํามาสังเคราะหตัวชี้วัดจําแนก

ตามนักเรียนที่มีผลการเรียนระดับดี  และระดับปานกลางแตละโรงเรียน ตามภูมิภาค นําเสนอ
ดังตารางที่ 4.4 – 4.7  
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ตารางที่ 4.4  ผลการสัมภาษณนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายของภาคกลาง (โรงเรียน
นครสวรรค จังหวัดนครสวรรค) 
 
ลําดับที่ ตัวช้ีวัด  

(นักเรียนผลการเรียนดี) 
ความถี่ ตัวช้ีวัด 

 (นักเรียนผลการเรียนปานกลาง) 
ความถี่ 

1 มีเปาหมายในชีวิต 4 มีเปาหมายในชีวิต 5 
2 มีแรงบันดาลใจ 4 มีความเชื่อม่ันในความสามารถตนเอง 4 
3 มีความม่ันใจในศักยภาพในตนเอง 4 ไดเรียนในวิชาที่ชื่นชอบ 4 
4 ครูมีการสอนแบบวิธีโบราณ 3 ไดเรียนในวิชาที่ถนัด 4 
5 ครูมีอารมณที่ม่ันคง 3 ไดเรียนในวิชาที่สามารถนําไปใชในชีวิต

จริง 
4 

6 ครูมีความเปนกันเอง 3 ครูใหการยอมรับ 4 
7 ครูยกยองชมเชย 3 ครูใหความเปนกันเอง 3 
8 ครูมีความรูในวิชาที่สอน 3 ครูมีความเขาใจในตัวนักเรียน 3 
9 ครูมีการเตรียมตัวสอนเปนอยางดี 3 ครูมีอารมณที่ม่ันคง 3 
10 ครูใหการยอมรับ 3 ครูเตรียมตัวสอนเปนอยางด ี 3 
11 ครูสอนที่ไมยึดหลักในวิชาที่สอนแต

สอนใหความรอบรู 
3 ครูสอนอยางสนุกสนาน 3 

12 เพื่อนใหการยอมรับ 3 ครูสอนโดยใหนักเรียนทํากิจกรรมรวม
ดวย 

3 

13 เพื่อนใหเขารวมกิจกรรมกลุม 3 เพื่อนใหการยอมรับ 3 
14 โรงเรียนมีนโยบายสนับสนุนการเรียนรู 3 เพื่อนชักชวนใหเขารวมกิจกรรม 3 
15 โรงเรียนสนับสนุนความมีอิสระทาง

ความคิด และการแสดงออก 
3 บรรยากาศในการเรียนการสอนไม

เครียด 
3 

16 บรรยากาศการเรียนไมเครียด 3 หองเรียนไมรอนมากเกินไป 3 
17 หองเรียนมีส่ิงแวดลอมที่สดใส 3 โรงเรียนสนับสนุนความเปนอิสระทาง

ความคิด 
3 

18 ผูปกครองไมคาดหวังในการเรียนของ
เด็กมากเกินไป 

3 โรงเรียนสนับสนุนใหนักเรียนกลา
แสดงออก 

3 

19 ผูปกครองสนับสนุนการเรียนรู 3 ผูปกครองสนับสนุนการเรียนรู 3 
20 ผูปกครองสนับสนุนเงินในการมา

โรงเรียนอยางเพียงพอ 
3 ผูปกครองใหเงินมาโรงเรียนเหมาะสม 3 

 
 จากตารางที่ 4.4 พบวาสามารถสังเคราะหตัวชี้วัดของความสุขในการเรียนจากนักเรียน
ที่มีผลการเรียนดี และปานกลางในภูมิภาค ภาคภาคกลางมีจํานวนที่เทากัน คือ 20 ตัวชีว้ัด โดย
พบวานักเรียนใหความสําคัญกับตวัชีว้ดัการมีเปาหมายในชีวติมีความถี่มากที่สดุ โดยนักเรียนที่
มีผลการเรียนดีใหความสําคัญกับปจจัยดานครูผูสอนมากวานักเรียนที่มีผลการเรยีนปานกลางที่
ใหความสําคญักับปจจัยภายในตวันักเรยีน  
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ตารางที่ 4.5 ผลการสัมภาษณนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายของภาคเหนือ (โรงเรียนผดุง
ปญญา  จังหวัดตาก) 
 
ลําดับที่ ตัวช้ีวัด  

(นักเรียนผลการเรียนดี) 
ความถี่ ตัวช้ีวัด 

 (นักเรียนผลการเรียนปานกลาง) 
ความถี่ 

1 มีเปาหมายในชีวิต 4 มีเปาหมายในชีวิต 4 
2 มีแรงบันดาลใจ 4 มีความเชื่อม่ันในความสามารถตนเอง 4 
3 การไดรวมกิจกรรมของโรงเรียน 4 ไดเรียนในวิชาที่ชื่นชอบ 4 
4 ไดเรียนในวิชาที่ชอบ 3 ไดเรียนในวิชาที่ถนัด 4 
5 การไดรับการยอมรับจากครู 3 ไดเรียนในวิชาที่สามารถนําไปใชในชีวิต

จริง 
4 

6 ครูมีความเปนกันเอง 3 ไดเรียนกับครูที่ชื่นชอบ 4 
7 สามารถเขาไดดีกับเพื่อน 3 การมีแรงบันดาลใจ 3 
8 ไดเรียนในวิชาที่ถนัด 3 การมีความเขาใจในวิชาที่เรียน 3 
9 รางกายมีสุขภาพดี 3 การไดเขารวมกิจกรรมในการเรียนการ

สอน 
3 

10 ไดพักผอนอยางเพียงพอ 3 มีกิจกรรมการเรียนการสอนนอกสถานที่ 3 
11 การบานไมมากเกินไป 3 มีส่ือการเรียนการสอนที่ดี 3 
12 เพื่อนใหการยอมรับ 3 เพื่อนใหการยอมรับ 3 
13 ครูมีการควบคุมอารมณตนเอง 3 ครูสอนในสิ่งที่แปลกใหม 3 
14 ครูมีความเขาใจนักเรียน 3 ครูมีการเตรียมตัวสอนที่ดี 3 
15 ครูไมสอนโดยวิธีโบราณ 3 ครูมีความรูในวิชาที่สอน 3 
16 ครูมีอารมณเครงเครียด 3 ครูจัดตารางการเรียนที่ไมอัดแนนเกินไป 3 
17 ครูเตรียมตัวสอนเปนอยางด ี 3 ครูมีอารมณที่ม่ันคง 3 
18 ครูสอนอยางสนุกสนาน 3 ครูสรางบรรยากาศการเรียนการสอนที่

สนุกสนาน 
3 

19 ครูสอนโยมีกิจกรรมการเรียนการสอน
ประกอบไปดวย 

3 ครูใหการบานที่ไมมากเกินไป 3 

20 บรรยากาศในหองเรียนไมเครียด 3 ครูใหการยอมรับนักเรียน 3 
21 โรงเรียนสนับสนุนความมีอิสระทาง

ความคิด 
2 ครูมีการสอดแทรกกิจกรรมในการเรียน

การสอน 
2 

22 ผูปกครองไมกดดัน 2 โรงเรียนมีนโยบายที่สนับสนุนการ
แสดงออกของนักเรียน 

2 

23 ผูปกครองไมคาดหวังสูงเกินไป 2 โรงเรียนมีสถานที่พักผอนอยางพอเพียง 2 
24 ผูปกครองสนับสนุนการเงินที่เพียงพอ 2 โรงเรียนสนับสนุนการมีอิสระทาง

ความคิดสรางสรรค 
2 

25   ผูปกครองสนับสนุนการเรียนรู 2 
26   ผูปกครองใหกําลังใจ 2 
27   ผูปกครองมีความสัมพันธที่ดีกับครู 2 
28   ผูปกครองสนับสนุนคาใชจายในโรงเรียน

เพียงพอ 
2 
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จากตารางที่ 4.5 พบวาสามารถสังเคราะหตัวชี้วัดของความสุขในการเรียนจากนักเรียน
ที่มีผลการเรียนดี และปานกลางจากภาคเหนือ มีจํานวนตัวชี้วัดที่ไมเทากัน โดยพบวานักเรียนที่
มีผลการเรียนดีสามารถสังเคราะหตัวชี้วัดนอยกวานักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางจํานวน 24 
ตัวชี้วัด และ 28 ตัวชี้วัด ตามลําดับ โดยที่นักเรียนทั้ง 2 กลุมใหความสําคัญกับปจจัยเกี่ยวกับ
ครูผูสอนมากกวาปจจัยอ่ืน เชนเดียวกัน 
 
ตารางที่ 4.6 ผลการสัมภาษณนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(โรงเรียนสุรนารีวิทยา จังหวัดนครราชสมีา) 
 
ลําดับที่ ตัวช้ีวัด  

(นักเรียนผลการเรียนดี) 
ความถี่ ตัวช้ีวัด 

 (นักเรียนผลการเรียนปานกลาง) 
ความถี่ 

1 มีเปาหมายในชีวิต 4 มีเปาหมายในชีวิต 4 
2 การไดเรียนในวิชาที่ชื่นชอบ 4 มีแรงบันดาลใจ 4 
3 การไดเรียนกับครูที่ชื่นชอบ 4 ไดเรียนในวิชาที่ชื่นชอบ 4 
4 การไดเรียนในวิชาที่ใชไดจริงในชีวิต 3 ไดเรียนในวิชาที่ถนัด 4 
5 การไดเรียนในส่ิงแวดลอมที่เปนจริง 3 ไดเรียนในวิชาที่สามารถนําไปใชในชีวิต

จริง 
4 

6 ครูมีความเปนกันเอง 3 เรียนในวิชาที่เรียนแลวเขาใจ 4 
7 ครูเขาใจนักเรียน 3 เรียนในบรรยากาศและสถานที่จริง 3 
8 ครูมีความรูในวิชาที่สอน 3 ครูมีความเขาใจในตัวนักเรียน 3 
9 ครูมีการเตรียมตัวสอนเปนอยางดี 3 ครูมีอารมณที่ม่ันคง 3 
10 ครูมีอารมณที่ม่ันคง 3 ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียน 3 
11 ครูยอมรับในตัวนักเรียน 3 ครูเขาใจความรูสึกนึกคิดของนักเรียน 3 
12 ครูสอนอยางสนุกสนาน 3 ครูสอนโดยยกตัวอยางประกอบ 3 
13 ครูสอนโดยใชภาษาที่เขาใจงาย 3 ครูสอนอยางสนุกสนาน 3 
14 ครูสอนโดยมีกิจกรรมระหวางสอน 3 ครูมีส่ือการสอนที่เหมาะสม 3 
15 ครูใหการบานที่ไมมากเกินไป 3 ครูสอนโดยเพิ่มความรูรอบตัวเขาไปใน

สาระการเรียนรู 
3 

16 เพื่อนใหการยอมรับ 3 ครูมีเทคนิคการสอนที่ดี 3 
17 เพื่อนสามารถใหคําปรึกษาได 3 ครูมีการประเมินผลการเรียนที่มี

มาตรฐาน 
3 

18 มีเพื่อนที่คุยกันรูเร่ือง 3 เพื่อนยอมรับในตนเอง 3 
19 โรงเรียนสนับสนุนใหมีความคิดอยาง

อิสระ 
3 มีเพื่อนที่พูดคุยกันรูเร่ือง 3 

20 ส่ือการสอนที่นาสนใจ 3 โรงเรียนสนับสนุนอิสระทางความคิด 3 
21 ไมจัดตารางสอนที่แนนเกินไป 2 โรงเรียนสนับสนุนใหเขาถึงแหลงเรียนรู

ที่หลากหลาย 
2 

22 เรียนแลวเปดใหพกัเปนระยะ 2 จัดตารางสอนที่เหมาะสม 2 
23 บรรยากาศในหองเรียนปลอดโปรง 

แจมใส 
2 การบานไมมากเกินไป 2 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ) 
 
ลําดับที่ ตัวช้ีวัด  

(นักเรียนผลการเรียนดี) 
ความถี่ ตัวช้ีวัด 

 (นักเรียนผลการเรียนปานกลาง) 
ความถี่ 

 
24 

 
ผูปกครองใหความสนใจในการเรียน 

 
2 

 
หลักสูตรไมเปลี่ยนแปลงบอย 

 
2 

25 ผูปกครองสนับสนุนงบประมาณ
สนับสนุนเพียงพอ 

2 วางแผนการสอนใหทันกับระยะเวลา
สอบเขามหาวิทยาลัย 

2 

26 ผูปกครองไมกดดันโดยคาดหวังในตวั
นักเรียนสูงมาก 

2 โรงเรียนเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวม 2 

27 สุขภาพที่แข็งแรง 2 โรงเรียนฟงความคิดเห็นของนักเรียน 2 
28   ผูปกครองสนับสนุนทรัพยากรในการ

เรียนที่เพียงพอ 
2 

29   ผูปกครองสนใจการเรียนของนักเรียน 2 
30   ผูปกครองไมคาดหวังในตัวนักเรียนสูง

เกินไป 
 

2 

 
จากตารางที่ 4.6 พบวาสามารถสังเคราะหตัวชี้วัดของความสุขในการเรียนจากนักเรียน

ที่มีผลการเรียนดี และปานกลางจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจํานวนตัวชี้วัดที่ไมเทากัน โดย
พบวานักเรียนที่มีผลการเรียนดีสามารถสังเคราะหตัวชี้วัดไดนอยกวานักเรียนที่มีผลการเรียน
ปานกลางจํานวน 27 ตัวชี้วัด และ 30 ตัวชี้วัด ตามลําดับ โดยที่นักเรียนทั้ง 2 กลุมให
ความสําคัญกับปจจัยเกี่ยวกับครูผูสอนมากกวาปจจัยอ่ืน เชนเดียวกัน 
 
ตารางที่ 4.7 ผลการสัมภาษณนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายของภาคใต (โรงเรยีนเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎรธานี) 
 
ลําดับที่ ตัวช้ีวัด  

(นักเรียนผลการเรียนดี) 
ความถี่ ตัวช้ีวัด 

 (นักเรียนผลการเรียนปานกลาง) 
ความถี่ 

 
1 

 
การมีเปาหมายในชีวิต 

 
4 

 
การมีเปาหมายในชีวิต 

 
4 

2 การไดเรียนในวิชาที่ชื่นชอบ 4 การเรียนแบบมีกิจกรรมเสริมทักษะ 4 
3 การไดเรียนกับครูที่ชื่นชอบ 4 การไดเรียนในวิชาที่ชื่นชอบ 4 
4 การไดเรียนในวิชาที่ใชไดจริงในชีวิต 3 การไดเรียนกับครูที่ชื่นชอบ 4 
5 การไดเรียนในส่ิงแวดลอมที่เปนจริง 3 การไดเรียนในวิชาที่ถนัด 4 
6 ครูมีความเปนกันเอง 3 การเรียนในวิชาที่เขาใจ 3 
7 ครูเขาใจนักเรียน 3 การเรียนในส่ิงแวดลอมที่ทําใหมีสมาธิ 3 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
 
ลําดับที่ ตัวช้ีวัด  

(นักเรียนผลการเรียนดี) 
ความถี่ ตัวช้ีวัด 

 (นักเรียนผลการเรียนปานกลาง) 
ความถี่ 

8 ครูที่สอนเปนคนมีอารมณดี 3 การที่ครูเอาใจใสนักเรียน 3 
9 ครูสอนโดยมีกิจกรรมสอดแทรก 3 การที่ครูมีอารมณที่ม่ันคง 3 
10 การไดเรียนในวิชาที่เขาใจ 3 การที่ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียน 3 
11 การไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 3 การที่ครูเปนคนใจเย็น 3 
12 ครูสอนอยางสนุกสนาน 3 การที่ครูมีความเขาใจในตัวนักเรียน 3 
13 การทําตนเองใหราเริง 3 การที่ครูแสดงการชื่นชมนักเรียน 3 
14 ครูสอนโดยมีกิจกรรมสอดแทรกระหวาง

สอน 
3 การที่ครูใหการบานที่ไมมากเกินไป 3 

15 การใหการบานที่ไมมากเกินไป 3 การที่ครูใหคะแนนประเมินผลที่
เหมาะสม 

3 

16 การไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน 3 การที่ครูสอนโดยมีกิจกรรมสอดแทรก 3 
17 การมีกลุมเพื่อนที่เขาใจกัน 3 การที่สอบไดคะแนนดี 3 
18 การที่โรงเรียนไมเครงครัดกับ

กฎระเบียบมากนัก 
3 การมีความคิดเชิงบวก 3 

19 โรงเรียนสนับสนุนใหมีความคิดอยาง
อิสระ 

3 การไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 3 

20 การไดพบเจอเพื่อนในโรงเรียน 3 การไดเจอเพ่ือนในโรงเรียน 3 
21 การมีหองเรียนที่สะอาดดูโปรงใส 2 การมีหองเรียนที่สะอาด อากาศปลอด

โปรง 
2 

22 เรียนแลวเปดใหพกัเปนระยะ 2 การมีหองเรียนที่มีบรรยากาศที่เปน
ธรรมชาติ 

2 

23 ไดเรียนในวิชาที่ถนัด 2 การที่โรงเรียนสนับสนุนกิจกรรมการ
เรียนรู 

2 

24 การที่ผูปกครองสนับสนุนการเรียน 2 การที่ผูปกครองมีความเขาใจในตัว
นักเรียน 

2 

25 การที่ผูปกครองไมคาดหวังสูงเกินไป 2 การที่ผูปกครองสนับสนุนการเรียน 2 
26   การที่ผูปกครองไมคาดหวังในตัว

นักเรียนมากเกินไป 
2 

27   การที่ผูปกครองใหเวลาในการเรียนของ
นักเรียนอยางเพียงพอ 

2 

 
จากตารางที่ 4.7 พบวาสามารถสังเคราะหตัวชี้วัดของความสุขในการเรียนจากนักเรียน

ที่มีผลการเรียนดี และปานกลางจากภาคใต มีจํานวนตัวชี้วัดที่ไมเทากัน โดยพบวานักเรียนที่มี
ผลการเรียนดีสามารถสังเคราะหตัวชี้วัดไดนอยกวานักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางจํานวน 25 
ตัวชี้วัด และ 27 ตัวชี้วัด ตามลําดับ โดยที่นักเรียนทั้ง 2 กลุมใหความสําคัญกับปจจัยเกี่ยวกับ
ครูผูสอนมากกวาปจจัยอ่ืน เชนเดียวกัน 
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จากน้ันผูวิจัยไดนําตัวชี้วัดจากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพมาจัดกลุมตัวชี้วัดที่มีลักษณะ

ความหมายไปในทิศทางเดียวกัน มีความสอดคลอง และตัวชี้วัดทีไดจากการสังเคราะหทฤษฎี 
เอกสาร และงานวิจัยทีเกี่ยวของ นํามาวิเคราะห สังเคราะหตัวชี้วัด เพ่ือพัฒนามาตรวัดความสุข
ในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมปลาย นําเสนอตามตารางที่ 4.8 
 
 

 



 
 

ตารางที่ 4.8 ผลการการสังเคราะหตวัชีว้ดัจากขอมูลการสังเคราะหเบื้องตน และขอมูลจากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 
 
ลําดับที่ 
 

ตัวบงชี้ แหลงขอมูล รวม 

ทฤ
ษฎ

ีแล
ะ

เอก
สา
ร 

ครู
 

ผูป
กค

รอ
ง 

โรง
เรีย

น
นค

รส
วร
รค
 

โรง
เรีย

นผ
ดุง

ปญ
ญา

 

โรง
เรีย

นสุ
ร

นา
รีวิท

ยา
 

โรง
เรีย

น
เก
าะ
สม

ุย 

 

   เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

 

 
1 

 
การรับรูประโยชนของการเรียนรู 

 
⁄ 

 
⁄ 

          
2 

2 การรูสึกตนเองมีคุณคา ⁄  ⁄         2 
   

    

        
       

       
     5 

3 การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ⁄  ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ 6
4 การไดเรียนในวิชาที่มีความถนัดและสนใจ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄  ⁄ 8 
5 การไดเรียนในสิ่งที่สามารถนําไปใชไดกับชีวิต

จริง 
⁄  ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 6

6 ครู.ใชวิธีการสอนที่เหมาะสม ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 4
7 ครูเอาใจใสตอนักเรียน ⁄  ⁄ ⁄ 3 
8 ครูมีอารมณที่มั่นคง ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ 9 
9 การที่ครูมีความรูความเขาใจในวิชาที่สอน ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 5
10 การสรางบรรยากาศที่เปนมิตรตอการเรียนการ 

 
 

⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
 
ลําดับที่ 
 

ตัวบงชี้ แหลงขอมูล รวม 

ทฤ
ษฎ

ีแล
ะ

เอก
สา
ร 

ครู
 

ผูป
กค

รอ
ง 

โรง
เรีย

น
นค

รส
วร
รค
 

โรง
เรีย

นผ
ดุง

ปญ
ญา

 

โรง
เรีย

นสุ
ร

นา
รีวิท

ยา
 

โรง
เรีย

น
เก
าะ
สม

ุย 

 

   เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

 

 
11 

 
การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน 

 
⁄ 

           
⁄ 2 

12 การที่หองเรียนมีบรรยากาศที่แจมใส ⁄ ⁄ ⁄ ⁄      
  

          
      

       2 
  

  
      
       2 

        1 
          2 

⁄ ⁄ 6 
13 การมีอิสระทางความคิด ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 8
14 การมีแหลงเรียนรูที่หลากหลาย ⁄ ⁄ 2
15 การสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสในการเรียนรู ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ 4 
16 การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน ⁄   ⁄ 
17 การไดรับการยอมรับจากเพื่อน ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 9
18 การไดรับการยอมรับจากครู ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 9 
19 ครูเปนคนมีอารมณดี   ⁄ ⁄ ⁄ 3 
20 การที่ครูใชอุปกรณใหมๆ   ⁄ ⁄ 
21 การที่ครูสอนในสิ่งที่แปลกใหม    ⁄ 
22 การที่มีสถานที่ใหเด็กไดผอนคลาย ⁄ ⁄ 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
 
ลําดับที่ 
 

ตัวบงชี้ แหลงขอมูล รวม 

ทฤ
ษฎ

ีแล
ะ

เอก
สา
ร 

ครู
 

ผูป
กค

รอ
ง 

โรง
เรีย

น
นค

รส
วร
รค
 

โรง
เรีย

นผ
ดุง

ปญ
ญา

 

โรง
เรีย

นสุ
ร

นา
รีวิท

ยา
 

โรง
เรีย

น
เก
าะ
สม

ุย 

 

   เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

 

 
23 

 
การที่โรงเรียนมีหองสมุดและ IT ที่เหมาะสม 

            
⁄ 1 

24 การที่ ผูปกครองมีความสัมพันธที่ดีระหวาง
ผูปกครองกับครู 

  ⁄        2 

  

         1 
 
   

        
           1 

      
  

⁄ 

25 การสนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครอง  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ 7 
26 การสนับสนุนคาใชจายที่เพียงพอจากผูปกครอง   ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 9 
27 การมีเปาหมายในการเรียนรู  ⁄ 
28 การมีความพรอมทางสติปญญา  ⁄   ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ 6 
29 การไดเรียนในวิชากับครูที่ชื่นชอบ  ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 6 
30 การที่ครูมีความเขาใจนักเรียนแตละคน  ⁄  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 8 
31 การที่ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียน ⁄ ⁄  ⁄ 3 
32 การที่ครูมีการวัดและประเมินผลที่เหมาะสม ⁄ 
33 การที่โรงเรียนมีหองน้ําสะอาดเพียงพอ        
34 การมีเปาหมายในชีวิต  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 8 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
 
ลําดับที่ 
 

ตัวบงชี้ แหลงขอมูล รวม 

ทฤ
ษฎ

ีแล
ะ

เอก
สา
ร 

ครู
 

ผูป
กค

รอ
ง 

โรง
เรีย

น
นค

รส
วร
รค
 

โรง
เรีย

นผ
ดุง

ปญ
ญา

 

โรง
เรีย

นสุ
ร

นา
รีวิท

ยา
 

โรง
เรีย

น
เก
าะ
สม

ุย 

 

   เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

 

 
35 

 
การมีแรงบันดาลใจ 

           
⁄ ⁄ 

 
⁄ ⁄ 4 

36 การมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง        3 
      3 

      3 
         1 
    
  
  

        
         

         2 

      

⁄ ⁄  ⁄ 
37 การยกยองชมเชยนักเรียน  ⁄  ⁄ ⁄ 
38 ครูมีการเตรียมตัวสอนเปนอยางดี  ⁄  ⁄ ⁄ 
39 การที่ครูสอนใหนักเรียนมีความรอบรู  ⁄ 
40 การมีเพื่อนใหเขารวมกิจกรรมกลุม  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ 4 
41 การที่ผูปกครองไมคาดหวังสูงตัวนักเรียน   ⁄ ⁄  ⁄  ⁄ ⁄ 5 
42 การไดเรียนในวิชาที่ชื่นชอบ   ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 7 
43 การที่ครูสอนใหมีความสนุกสนาน  ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 4
44 การที่หองเรียนมีอากาศที่ไมรอนเกินไป  ⁄ ⁄ 2 

45 การที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี ⁄  ⁄ 

46 การที่ไดพักผอนอยางเพียงพอ    ⁄  ⁄ 2
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
 
ลําดับที่ 
 

ตัวบงชี้ แหลงขอมูล รวม 

ทฤ
ษฎ

ีแล
ะ

เอก
สา
ร 

ครู
 

ผูป
กค

รอ
ง 

โรง
เรีย

น
นค

รส
วร
รค
 

โรง
เรีย

นผ
ดุง

ปญ
ญา

 

โรง
เรีย

นสุ
ร

นา
รีวิท

ยา
 

โรง
เรีย

น
เก
าะ
สม

ุย 

 

   เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

เกง ปาน
กลาง 

 

47 การเรียนการสอนที่มีการพักเปนระยะ         1   ⁄ 
48 การเรียนในวิชาที่เรียนแลวเขาใจ    

      1 
     

       
          
       
          

       
         
     
   

   ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ ⁄ 4 
49 การรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน     ⁄ 
50 การวางแผนการสอนใหทันกับเนื้อหากับการ

สอบเขามหาวิทยาลัย 
    ⁄ ⁄ ⁄ 3

51 การทําตนเองใหราเริง  ⁄  ⁄ 2 
52 การไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน  ⁄ 1
53 การมีกลุมเพื่อนที่เขาใจกัน  ⁄  ⁄ 2 
54 การมีกฎระเบียบที่ไมเครงครัดมากเกินไป  ⁄ 1
55 การที่สอบไดคะแนนดี    ⁄  ⁄ 2
56 การมีความคิดเชิงบวก  ⁄ 1 
57 การไดพบปะเพื่อนในโรงเรียน    ⁄ ⁄ ⁄ 3 
58 การที่ ผูปกครองใหเวลาสนใจการเรียนของ

นักเรียนอยางเพียงพอ 
 
 

 ⁄ ⁄ ⁄ ⁄  ⁄ 5 
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จากตารางที่ 4.8 พบวาสามารถสังเคราะหตัวชี้วัดไดทั้งหมด จํานวน 55 ตัวชี้วัด 
เน่ืองจากการวิจัยครั้งน้ีเร่ิมตนจากการสังเคราะหตัวชี้วัดของความสุขในการเรียนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจาก ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากนั้นจึงนําไป
ตรวจสอบโดยการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพกับกลุมผูปกครองนักเรียน ครูผูสอน และนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายจาก 4 ภาคของประเทศไทย แลวจึงนํามาวิเคราะห สังเคราะหรวมกัน
จากนั้นจึงนําตัวชี้วัดไปใหอาจารยที่ปรึกษา และอาจารยที่ปรึกษารวม ตรวจสอบความเหมาะสม 
เนื่องจากทุกตัวชี้วัด มีความหมายในขอบเขตของที่มา และเนื้อหา และการวิจัยครั้งน้ีตองการ
รวบรวมตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนใหไดมากที่สุด เพ่ือนําไปสํารวจองคประกอบ
กับการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ผูวิจัยจึงคัดเลือกตัวชี้วัดทั้งหมด จํานวน 55 ตัวชี้วัด 
นําไปดําเนินการในขั้นตอไป คือการพัฒนาเครื่องมือที่เปนมาตรวัดความสุขในการเรียน และ
นําไปสูขั้นตอนของการตรวจสอบมาตรวัด ลําดับตอไป 

 
ตอนที่  3 ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ดานความเที่ยง และความตรง 

3.1 การวิเคราะหขอมูลคุณภาพของมาตรวัดดานความตรงเชิงเน้ือหา 
 การดําเนินการในขั้นตอนนี้ เพ่ือการวิเคราะหขอมูลคุณภาพของมาตรวัดความสุขในการ
เรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ผูวิจัยรางขอคําถามของมาตรวัด ตามตัวชี้วัดที่กําหนด ที่ไดจากการ
สังเคราะหเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และจากการเก็บขอมูลภาคสนามดัง
รายละเอียดการดําเนินการในตอนที่ 2 
  2. นํามาตรวัดของความสุขในการเรียน ตามตัวชี้วัดที่กําหนดไปใหอาจารยที่
ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวมตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมของขอคําถาม 

 3. นํามาตรวัดของความสุขในการเรียน ตามตัวชี้วัดที่กําหนดที่อาจารยที่
ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวมตรวจสอบความถูกตอง และเหมาะสมของขอคําถามแลวไป 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน เพ่ือพิจารณาความสอดคลอง
ของขอคําถาม แตละตัวชี้วัด วามีความเหมาะสมหรือไม และสามารถใชวัดความสุขในการเรียน
ของนักเรียน ในดานนั้นๆ ไดหรือไม ควรปรับปรุงอยางไร ตลอดจนตรวจสอบความถูกตองตาม
หลักภาษา จากนั้นนําขอคําถามที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญทั้งหมด มาหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (Item Objective Congruence: IOC) คัดเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีคา IOC 
มากกวาหรือเทากับ .80 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) พรอมทั้งปรับปรุงตามข อแนะนํา   
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โดยผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) นําเสนอรายละเอียดตาม
ตารางที่ 4.9 

 
 ตารางที่ 4.9 คาดัชนีความสอดคลอง (Item Objective Congruence: IOC) ระหวาง
ตัวชี้วัดกับขอคําถาม 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ขอ 

1 2 3 4 5 
รวม คาความสอดคลอง สรุป 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
3 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
4 1 0 1 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
5 1 0 1 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
6 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
11 1 0 1 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
12 1 0 1 0 0 3 .60 ไมผานเกณฑ 
13 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
15 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
16 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
17 0 0 1 1 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
19 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
20 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
21 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
22 1 1 0 0 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
23 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
24 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
25 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
26 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
27 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
28 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
29 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
30 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
31 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
32 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
33 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
34 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ขอ 

1 2 3 4 5 
รวม คาความสอดคลอง สรุป 

35 1 1 0 0 1 4 .80 ไมผานเกณฑ 
36 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
37 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
38 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
39 1 0 1 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
40 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
41 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
42 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
43 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
44 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
45 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
46 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
47 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
48 1 0 1 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
49 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
50 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
51 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
52 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
53 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
54 1 0 1 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
55 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
56 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
57 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
58 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
59 1 1 0 0 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
60 1 1 0 0 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
61 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
62 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
63 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
54 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
65 1 1 1 0 0 3 .60 ไมผานเกณฑ 
66 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
67 1 1 0 0 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
68 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
69 1 1 0 0 1 4 .60 ไมผานเกณฑ 
70 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
71 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
72 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ขอ 

1 2 3 4 5 
รวม คาความสอดคลอง สรุป 

73 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
74 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
75 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
76 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
77 1 1 0 0 1 4 .60 ไมผานเกณฑ 
78 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
79 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
80 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
81 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
82 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
83 1 1 0 1 0 3 .60 ไมผานเกณฑ 
84 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
85 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
86 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
87 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
88 1 0 0 1 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
89 1 0 1 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
90 1 0 1 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
91 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
92 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
93 1 0 0 1 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
94 1 0 0 1 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
95 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
96 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
97 1 1 0 0 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
98 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
99 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
100 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
101 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
102 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
103 1 1 0 1 0 3 .60 ไมผานเกณฑ 
104 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
105 1 1 0 1 0 3 .60 ไมผานเกณฑ 
106 1 1 0 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
107 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
108 1 0 0 1 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ขอ 

1 2 3 4 5 
รวม คาความสอดคลอง สรุป 

109 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
110 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
111 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
112 1 0 0 1 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
113 1 0 0 1 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
114 1 0 0 1 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
115 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
116 1 0 0 1 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
117 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
118 1 1 0 0 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
119 1 1 0 1 0 3 .60 ไมผานเกณฑ 
120 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
121 1 1 1 0 0 3 .60 ไมผานเกณฑ 
122 1 1 1 0 0 3 .60 ไมผานเกณฑ 
123 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
124 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
125 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
126 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
127 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
128 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
129 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
130 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
131 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
132 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
133 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
134 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
135 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
136 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
137 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
138 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
139 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
140 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
141 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
142 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
143 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
144 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
145 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
146 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ขอ 

1 2 3 4 5 
รวม คาความสอดคลอง สรุป 

147 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
148 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
149 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
150 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
151 1 0 1 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
152 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
153 1 1 0 1 0 3 .60 ไมผานเกณฑ 
154 1 1 0 1 0 3 .60 ไมผานเกณฑ 
155 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
156 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
157 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
158 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
159 1 1 1 1 1 5 .60 ผานเกณฑ 
160 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
161 1 1 1 0 1 4 .80 ผานเกณฑ 
162 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
163 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
164 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
165 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
166 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
167 1 1 1 0 0 3 .60 ไมผานเกณฑ 
168 1 1 1 1 0 4 .80 ผานเกณฑ 
169 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
170 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
171 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 
172 1 1 0 0 1 3 .60 ไมผานเกณฑ 
173 1 1 0 1 1 4 .80 ผานเกณฑ 
174 1 1 1 1 1 5 1.00 ผานเกณฑ 

 
 จากตารางที่ 4.9 ผูวิจัยไดคัดเลือกขอคําถามที่มีคา ดัชนีความสอดคลอง (Item 

Objective Congruence: IOC) คัดเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ .80 
ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) พรอมทั้งปรับปรุงขอคําถามตามขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
เชน ขอคําถามนาจะไปในทิศทางเดียวกัน ปรับเนื้อหาใหมีขอคําถามที่เปนภาษางายๆ เปนตน 
  
  
 

 



 

150

 3.2 การวิเคราะหคุณภาพของขอคําถามดวยทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (Item 
Response Theory: IRT) 

ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (Item Response Theory: IRT) เปนทฤษฎีการวัดที่
อธิบายความสัมพันธระหวางความสามารถที่มีอยูในภายใน (latent trait) กับผลการตอบขอสอบ
หรือขอคําถามโดยใชโคงลักษณะขอสอบ (Item Characteristic Curve: ICC) ซึ่งมีการกําหนด
ลักษณะขอคําถามดวยพารามิเตอรความยาก (b) อํานาจจําแนก (a) และโอกาสการเดาขอสอบ
ถูก (c)  IRT จึงอยูบนพื้นฐานความคิดที่สําคัญ 2 ประการ 1) ผลการตอบขอคําถามของผูตอบ
สามารถอธิบายดวยความสามารถที่มีอยูภายในของผูสอบ และ 2) ความสัมพันธระหวางผลการ
ตอบขอสอบกับความสามารถที่มีอยูภายในสามารถอธิบายไดดวยฟงกชั่นลักษณะขอสอบ หรือ
โคงลักษณะขอสอบมีลักษณะเปนฟงกชั่นทางคณิตศาสตรเรียกวาฟงกชั่นโลจิส (logistic 
function) หรือใกลเคียงกับฟงกชั่นปกติสะสม (normal ogive function) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 
2550) 

สําหรับการศึกษาครั้งน้ีขอคําถามเปนมาตรวัดประมาณ (rating scale) 5 ระดับ ดังน้ัน
จึงวิเคราะหดวยทฤษฎีการตอบสนองขอสอบแบบตรวจใหคะแนนมากวา 2 คา โดยใชโมเดล 
Graded – Response Model: GRM ซึ่ง Samejima (อางใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) ได
พัฒนาขึ้นสําหรับใชกับแบบสอบถามที่มีรายการคําตอบแบบมาตรเรียงลําดับ โดยที่แตละขออาจ
มีจํานวนรายการคําตอบที่แตกตางกัน โดยที่รายการคําตอบไมจําเปนตองเทากันทุกขอ การ
ตรวจใหคะแนนความรูบางสวนที่แตละขอมีจํานวนลําดับขั้นของการใหคะแนนแตกตางกัน โดย
ที่ GRM เปนโมเดลการตอบสนองขอสอบที่มี 2 พารามิเตอร ไดแก พารามิเตอรอํานาจจําแนก 
(a) และความยาก (b) รายละเอียดของผลการวิเคราะหขอคําถามของมาตรวัดความสุขในการ
เรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายดวย GRM ตามตารางที่ 4.10  
 
ตารางที่ 4.10 การประมาณคาพารามิเตอรของขอคําถามมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช  Graded – Response Model 
 

ขอคําถาม α (SE) β1(SE) β2(SE) β3(SE) β4(SE) 
TEACHF1 2.29(.09) -2.32(.07) -1.25(.06) .32(.03) 1.68(.06) 
TEACHF2 2.14(.08) -2.30(.10) -1.17(.06) .26(.03) 1.72(.06) 
TEACHF3 2.32(.09) -2.29(.10) -1.24(.05) .23(.03) 1.56(.05) 
TEACHF4 2.42(.09) -2.30(.10) -1.15(.05) .22(.03) 1.56(.05) 
TEACHF5 2.04(.08) -2.60(.13) -1.41(.07) .12(.03) 1.66(.06) 
TEACHF6 2.48(.09) -2.33(.10) -1.17(.05) .25(.03) 1.55(.05) 
TEACHF7 2.27(.08) 2.01(.09) -.89(.05) .52(.03) 1.81(.06) 
TEACHF8 2.04(.08) -2.52(.12) -1.48(.06) .12(.04) 1.58(.06) 
TEACHF9 2.11(.08) -2.23(.10) -1.11(.05) .40(.03) 1.77(.07) 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 
 

ขอคําถาม α (SE) β1(SE) β2(SE) β3(SE) β4(SE) 
TEACHF10 2.23(.08) -2.20(.09) -1.17(.06) .37(.03) 1.71(.06) 
TEACHF11 2.21(.08) -2.22(.10) -1.05(.05) .35(.03) 1.75(.06) 
TEACHF12 2.41(.09) -2.20(.09) -1.20(.05) .20(.03) 1.59(.05) 

TEQ1 1.87(.07) -2.34(.12) -1.39(.06) .13(.04) 1.68(.07) 
TEQ2 1.75(.06) -2.25(.11) -1.29(.06) .17(.04) 1.57(.07) 
TEQ3 2.04(.07) -2.33(.10) -1.32(.06) .09(.04) 1.68(.06) 
TEQ4 1.89(.07) -2.42(.12) -1.31(.06) .12(.04) 1.71(.07) 
TEQ5 1.65(.06) -2.22(.11) -1.27(.07) .19(.04) 1.85(.10) 
TEQ6 1.95(.07) -2.30(.11) -1.27(.07) .19(.04) 1.66(.07) 
TEQ7 2.21(.08) -2.32(.10) -1.55(.05) .39(.03) 1.68(.06) 
TEQ8 2.22(.08) -2.09(.10) -1.15(.05) .25(.03) 1.71(.06) 
TEQ9 1.83(.07) -2.34(.13) -1.31(.07) .15(.04) 1.69(.07) 
TEQ10 1.53(.06) -2.43(.13) -1.20(.07) .40(.05) 2.03(.10) 

SCHOOL1 1.35(.06) -1.93(.11) -.62(.06) .93(.06) 2.56(.11) 
SCHOOL2 1.48(.06) -2.15(.11) -.96(.06) .55(.05) 2.34(.09) 
SCHOOL3 1.30(.06) -2.56(.14) -1.15(.07) .50(.05) 2.04(.09) 
SCHOOL4 1.27(.06) -2.54(.15) -1.12(.08) .51(.05) 2.30(.15) 
SCHOOL5 1.61(.07) -2.20(.12) -1.24(.07) .27(.04) 1.76(.08) 
CONTENT1 1.92(.07) -2.60(.13) -1.45(.07) .19(.04) 1.76(.07) 
CONTENT2 1.87(.07) -2.44(.12) -1.50(.07) .18(.04) 1.65(.07) 
CONTENT3 1.90(.07) -2.52(.13) -1.33(.06) .17(.04) 1.71(.07) 
CONTENT4 1.49(.06) -2.60(.14) -1.47(.08) .41(.04) 1.94(.50) 

HAPPY1 1.20(.06) -2.24(.13) -1.50(.07) .67(.06) 2.36(.10) 
HAPPY2 1.16(.06) -2.30(.14) -1.05(.08) .58(.06) 2.32(.11) 
HAPPY3 1.38(.06) -2.21(.13) -1.48(.08) .48(.06) 2.15(.10) 

    -2log Likelihood =  139224.7 
 จากตารางที่ 4.10 เม่ือนําขอคําถามไปวิเคราะหคุณภาพของขอคําถามดวยทฤษฎีการ
ตอบสนองขอสอบการศึกษาครั้งน้ีใชโปรแกรม MULTILOG (Thissen, 1991) โดยใชโมเดล 
Graded – Response Model: GRM ซึ่ง Samejima (อางใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) ได
พัฒนาขึ้น โดยที่ GRM มีลักษณะเปนโมเดลทั่วไปของโมเดลการตอบสนองขอสอบที่มี 2 
พารามิเตอร และใชหลักการคํานวณความนาจะเปนของการตอบแตละรายการคําตอบแบบ 2 
ขั้นตอน (Indirect IRT Model) โดยขั้นตอนแรกคํานวณคาความชันรวมของแตละขอคําถาม 
จากน้ันจึงคํานวณคาพารามิเตอรของแตละรายการคําตอบในแตละขอคําถาม ในโมเดล GRM 
คําถามแตละขอคําถามอธิบายไดดวยความชันรวมของขอคําถาม (Common item slope 
parameter: αi) และคา Threshold ของแตละรายการคําตอบ (Category threshold parameter: 
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βij) เม่ือ j = 1,….,mi โดย mi เปนจํานวนของ Threshold ของขอ i และจํานวนรายการคําตอบ
ของขอ i (Ki ) = mi + 1 ดังตัวอยาง 
 
 ตัวอยางคําถาม : นักเรียนอยากมาโรงเรียนเพ่ือที่จะไดพบปะเพ่ือนๆ ทุกวัน 
  ไมตรงเลย คอนขาง ตรงและ          คอนขางตรง      ตรงที่สุด 
                     ไมตรง         ไมตรงพอๆ กัน  
 Score      1                2                    3                    4                 5 
 
 
 Threshold        1                   2                      3                  4 
 ดังนั้นขอคําถามขอน้ีมี K = 5    Categories (1, 2, 3, 4, 5) 
                                    M  = 4    Threshold (1, 2, 3, 4) 
 การวิเคราะหตามโมเดล GRM จึงมีเปาหมายเพื่อประมาณคา αi และตําแหนงของ βij 
ของผูตอบที่มีคุณลักษณะ (θ) บนสเกลที่ตอเนื่องกัน โดยใชสูตร ดังนี้ 
                          
   Pix*(θ) = 

iji

iji

βθα

βθα

−+

−

(exp1

(exp      

 เม่ือ  X = j = 1,…..,mi 

     Pix*(θ)    = ความนาจะเปนที่ผูตอบซ่ึงมีคุณลักษณะระดับ θ จะตอบขอ 
      i ดวยการเลือกรายการคําตอบที่ X เม่ือ X = 1, 2,….. mi 

    αi = คาพารามิเตอร ความชันรวม (Slope parameter) ของขอที่ i  
  βij = คาพารามิเตอร Threshold ของแตละรายการคําตอบ (Threshold                     
      parameter) ของขอที่ I  
 จากตารางที่ 4.10 นําเสนอเฉพาะคาพารามิเตอรที่อยูในชวงของเกณฑที่กําหนด โดยที่
คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .50 – 2.50 และคาความยากอยูระหวาง -2.50 ถึง +2.50 (ศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2550) อยางไรก็ตามการพิจารณาคาความยาก และอํานาจจําแนกนั้นนอกจาก
พิจารณาจากเกณฑที่กําหนดแลวตองพิจารณาถึงความครอบคลุมของมวลเนื้อหาในการวัดดวย 
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) ดังน้ันจากตารางที่ 4.11 จึงพบวาเมื่อนําขอคําถามของมาตรวัด
ความสุขจํานวน 138 ขอคําถามมาวิเคราะหคุณภาพของขอคําถามดวยทฤษฎีการตอบสนอง
ขอสอบซึ่งการศึกษาครั้งน้ีใชโปรแกรม MULTILOG (Thissen, 1991) แลวพบวามีจํานวน 34 
ขอคําถามเทานั้น โดยพบวาคาความชันรวมของขอคําถาม (α) และคาพารามิเตอร Threshold 
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เรียงลําดับเปนไปตามเงื่อนไขของ GRM โดยพบวา TEACHF6 มีคาความชันรวมมากที่สุด 
รองลงมา คือ TEACHF4 และTEACHF3 ตามลําดับ และ HAPPY2 มีคาความชันต่ําที่สุด 
 
 3.3 การวิเคราะหสารสนเทศของขอสอบและแบบสอบ (Item and Test 
Information) 

ฟงกชั่นสารสนเทศของขอสอบ (Item Information) เปนดัชนีผสมที่สรางจากดัชนี
คุณลักษณะของขอสอบหลายคุณลักษณะ  ประกอบดวยค าพารามิ เตอรความยาก 
คาพารามิเตอรอํานาจจําแนก และคาความแปรปรวนของคะแนนรายขอเพ่ือใชบงชี้ถึงคุณภาพ
ของขอสอบ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) โดยมีสูตร ดังนี้ 

 

  II(θ) = [ ]
)()(

)( 2'

θθ
θ

ii

i

Qp
p

เม่ือ  II(θ)   = คาฟงกชั่นสารสนเทศหรือคาสารสนเทศที่ไดรับจากขอสอบขอที่ i  
                  สําหรับผูที่มีความสามารถ θ 
      P’

i (θ) =  P’
i = ความชันของฟงกชั่นการตอบสนองการตอบสนองขอสอบขอที่ i  

  ณ ตําแหนงความสามารถ θ 
     Pi(θ)    =  Pi ความนาจะเปนที่ผูตอบซ่ึงมีความสามารถ θ จะตอบขอสอบที่ i  
                  ไดถูกตอง  
    Qi(θ)    =  Qi = 1 - Pi(θ)     
 
สําหรับฟงกชั่นสารสนเทศของแบบสอบ (Test Information) ในการวิเคราะหตามทฤษฎี 

IRT จะใชแบบแผนการสอบเปนรายขอในการประมาณคาความสามารถของผูสอบ ดังน้ันการ
ประเมินคุณภาพของแบบสอบจึงพิจารณาจากความถูกตองแมนยําในการประมาณ
ความสามารถของผูตอบ โดยเรียกวาสารสนเทศของแบบสอบ (Test Information) ซึ่งเปนคา
ฟงกชั่นสารสนเทศของแบบสอบ เกิดจากผลรวมพีชคณิตของฟงกชั่นสารสนเทศของขอสอบแต
ละขอรวมเขาดวยกัน ณ ตําแหนง θ เดียวกัน ดังสูตร 

                   I(θ)  =  ∑
=

K

I
iI

1
)(θ

 เม่ือ      i     = 1,2,3,……k 
  I(θ)  = คาฟงกชั่นสารสนเทศ หรือคาสารสนเทศที่ไดรับจากแบบสอบ 
   สําหรับผูตอบที่มีความสามารถ  θ 
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คาสารสนเทศของขอสอบแตละขอจึงเปนอิสระตอกันจากคาสารสนเทศของแบบสอบ 
อยางไรก็ตามเนื่องจากคาสารสนเทศมีความสัมพันธผกผันกับความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ
การประมาณคา ดังน้ันถาคาสารสนเทศของแบบสอบมีคาความสามารถของผูตอบสูงในชวง θ 
จะมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาต่ํา ผลการวิเคราะหฟงกชั่นสารสนเทศ
ของขอสอบและแบบสอบของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายนําเสนอรายละเอียดตามตาราง 4.11 
 
ตารางที่ 4.11 คาสารสนเทศของขอคําถามและสารสนเทศของมาตรวัดความสุขในการเรียนทั้ง
ฉบับ 
 
ขอที่ ขอคําถาม ชวงความสามารถ( θ) ( θ) สูงสุด 

1 ครูใชส่ือในการสอนใหมๆที่สรางความตื่นเตนใหกับ
นักเรียน 

-1.4 – 0.0 1.437 

2 ครูใชเทคโนโลยีมาประยุกตในการสอน 0.2 – 1.6 1.237 
3 ครูใชส่ือการสอนที่หลากหลายทําใหเรียนอยางสนุก

มากข้ึน 
0.2 – 1.6 1.433 

4 ครูประยุกตวิธีการสอนอยางเหมาะสมกับวิชาที่สอน 0.2 – 1.6 1.545 
5 ครูมีการยกตัวอยางประกอบการสอน -1.4 – 0.0 1.143 
6 ครูมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 0.2 – 1.6 1.568 
7 ครูมีอุปกรณการสอนที่หลากหลาย 0.2 – 1.6 1.305 
8 ครูมีการเตรียมตัวสอนเปนอยางดี -1.4 – 0.0 1.147 
9 ครูนําเขาสูบทเรียนดวยวิธีการที่ทันสมัย -1.4 – 0.0 1.244 
10 ครูนําเขาสูบทเรียนในเร่ืองการเรียนรูในส่ิงใหมๆ -1.4 – 0.0 1.396 
11 ครูมีเทคนิควิธีการจูงใจใหนักเรียนพรอมเรียนรูส่ิง

ใหม 
0.2 – 1.6 1.302 

12 ครูมีส่ือการสอนที่ทําใหเรียนแลวเขาใจงาย 0.2 – 1.6 1.539 
13 ครูแสดงความเปนมิตรกับนักเรียน 0.2 – 1.6 .954 
14 ครูแสดงเหตุผลในการทําโทษนักเรียน -1.4 – 0.0 .903 
15 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงเหตุผลของความผิด

ทุกครั้ง 
-1.4 – 0.0 1.188 

16 ครูวางตัวอยางเหมาะสมระหวางการเรียนการสอน 0.2 – 1.6 .973 
17 ครูแสดงความรักและเมตตานักเรียนอยางเทาเทียม

กัน 
-1.4 – 0.0 .813 

18 ครูส ง เสริมให นักเรียนพัฒนาตนเองอยางเต็ม
ศักยภาพ 

0.2 – 1.6 1.017 

19 ครูใหความสนใจปญหาของนักเรียนถึงเปนเร่ือง
เล็กนอย 

0.2 – 1.6 1.266 
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ตารางที่ 4.11 (ตอ) 
 
ขอที่ ขอคําถาม ชวงความสามารถ θ ( θ) สูงสุด 

20 ครูสามารถควบคุมอารมณทําใหดูสดชื่นแจมใส
เสมอ 

-1.4 – 0.0 1.479 

21 ครูประเมินผลการเรียนดวยความเปนธรรม 0.2 – 1.6 .921 
22 ครูมีการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม -1.4 – 0.0 .691 
23 โรงเ รียนสนับสนุนให รับฟงความคิดเห็นของ

นักเรียน 
-1.4 – 0.0 .547 

24 โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกทาง
ความคิด 

-1.4 – 0.0 .650 

25 โรงเรียนสนับสนุนใหมีการเรียนรูนอกหองเรียนมาก
ข้ึน 

-1.4 – 0.0 .499 

26 โรงเรียนสงเสริมใหมีสถานที่ผอนคลายในโรงเรียน -1.4 – 0.0 .449 
27 โรงเรียนสงเสริมใหมีกิจกรรมผอนคลายใหกับ

นักเรียน 
-3.0 - -1.6 .761 

28 ครูสอนในบทเรียนที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยง 0.2 – 1.6 .996 
29 ครูนําเนื้อหาของบทเรียนมาสัมพันธกันทําให

นาสนใจมากขึ้น 
-1.4 – 0.0 .978 

30 ครูกระตุนใหนักเรียนคนควาเนื้อหาของบทเรียน
เพิ่มข้ึน 

0.2 – 1.6 .991 

31 ครูนําเน้ือหาของบทเรียนมาประยุกตสอนอยาง
สนุกสนาน 

0.2 – 1.6 .615 

32 การนํานักเรียนไปเรียนไปสอนนอกสถานที่ 0.2 – 1.6 .426 
33 การเรียนที่มีการพักเปนระยะ 0.2 – 1.6 .401 
34 การไมบังคับใหเรียนพิเศษในวิชาที่ไมอยากเรียน 0.2 – 1.6 .045 
 มาตรวัดทั้งฉบับ -1.4 – 0.0 35.526 

 จากตารางที่ 4.11 พบวาคาสารสนเทศขอสอบมีคาความสามารถของผูสอบ (θ) 
ระหวาง -1.4 – 0.0 ไดแกขอคําถามที่ 1,5,8,9,10,14,15,17,20,22,23,24,25,26 และ 29 
นอกจากนี้พบวามีคาสารสนเทศมีคาความสามารถของผูสอบ (θ) อยูระหวาง 0.2 – 1.6  ยกเวน
ขอคําถามที่ 27 ที่พบวามีคาสารสนเทศความสามารถของผูสอบ (θ) อยูระหวาง -3.0 - -1.6 
แสดงใหเห็นขอคําถามของมาตรวัดความสุขมีความยากงายในระดับปานกลางโดยพบวามี
จํานวน 15 ขอที่มีสารสนของขอสอบไปในทางคอนขางงาย และมีจํานวน 9 ขอคําถามที่มีสา
สนเทศของขอสอบไปในทางคอนขางยาก ทั้งน้ีพบวาคําถามที่ 6  ครูมีกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่หลากหลาย มีคาสารสนเทศมากที่สุดเทากับ 1.568 และขอคําถามที่ 34 การไมบังคับให
เรียนพิเศษในวิชาที่ไมอยากเรียนมีคาสารสนเทศนอยที่สุดเทากับ .045 สารสนเทศของแบบ
สอบพบวามีคาความสามารถของผูสอบทั้งฉบับอยูระหวาง -1.6 – 0.0 และคาความสามารถของ
ผูสอบสูงสุดเทากับ 35.526    
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3.4 การวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ (difference item function: 
DIF) 

การวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ (Differential Item Function: DIF) เปน
กาตรวจสอบคุณภาพดานความตรงของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ คือการที่ขอสอบทําใหผูสอบตาง
กลุมกันมีความสามารถหรือคุณลักษณะที่มุงวัดเทากัน มีโอกาสในการตอบขอสอบไดถูกตอง
แตกตางกัน การทําหนาที่ตางกันของขอสอบเกิดขึ้นเม่ือนําไปทดสอบกับผูสอบกลุมยอยตางกัน
ในการศึกษาครั้งน้ีกลุมยอยในการทดสอบการทําหนาที่ตางกันคือเพศ  โดยที่กลุมอางอิง 
(Reference group) ไดแกเพศชาย และกลุมเปรียบเทียบ (Focal group) ไดแก เพศหญิง ผล
การวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบนําเสนอรายละเอียดตามตารางที่ 4.12 

 
ตารางที่ 4.12 การทดสอบการทําหนาที่ตางกันของขอคําถามมาตรวัดความสุข ระหวางเพศชาย 
และหญิง 

ขอที่ ขอคําถาม คา Beta estimate 
1 การไมบังคับใหเรียนพิเศษในวิชาที่ไมอยากเรียน -.541**

2 ครูใชเทคโนโลยีมาประยุกตในการสอน .056 
3 ครูนําเขาสูบทเรียนดวยวิธีการที่ทันสมัย -.40** 
4 ครูประยุกตวิธีการสอนอยางเหมาะสมกับวิชาที่สอน .026 
5 ครูมีการยกตัวอยางประกอบการสอน .032 
6 ครูมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย -.091* 
7 ครูมีอุปกรณการสอนที่หลากหลาย .014 
8 ครูมีการเตรียมตัวสอนเปนอยางดี .107* 
9 ครูใชส่ือการสอนที่หลากหลายทําใหเรียนอยางสนุกมากขึ้น .041 
10 ครูนําเขาสูบทเรียนในเร่ืองการเรียนรูในส่ิงใหมๆ .037 
11 ครูมีเทคนิควิธีการจูงใจใหนักเรียนพรอมเรียนรูส่ิงใหม .045 
12 ครูมีส่ือการสอนที่ทําใหเรียนแลวเขาใจงาย .012 
13 ครูแสดงความเปนมิตรกับนักเรียน .060 
14 ครูแสดงเหตุผลในการทําโทษนักเรียน .047 
15 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงเหตุผลของความผิดทุกครั้ง .024 
16 ครูวางตัวอยางเหมาะสมระหวางการเรียนการสอน .013 
17 ครูแสดงความรักและเมตตานักเรียนอยางเทาเทียมกัน .047 
18 ครูสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ -.029 
19 ครูใหความสนใจปญหาของนักเรียนถึงเปนเร่ืองเล็กนอย .026 
20 ครูสามารถควบคุมอารมณทําใหดูสดชื่นแจมใสเสมอ -.063* 
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 ตารางที่ 4.12 (ตอ) 
 

ขอที่ ขอคําถาม คา Beta estimate 
21 ครูประเมินผลการเรียนดวยความเปนธรรม .034 
22 โรงเรียนสนับสนุนใหมีการเรียนรูนอกหองเรียนมากขึ้น .000 
23 โรงเรียนสนับสนุนใหรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน -.068 
24 โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกทางความคิด -.024 
25 ครูมีการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม -.095** 
26 โรงเรียนสงเสริมใหมีสถานที่ผอนคลายในโรงเรียน .082* 
27 โรงเรียนสงเสริมใหมีกิจกรรมผอนคลายใหกับนักเรียน .077* 
28 ครูสอนในบทเรียนที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยง .025 
29 ครูนําเน้ือหาของบทเรียนมาสัมพันธกันทําใหนาสนใจมากขึ้น -.071 
30 ครูกระตุนใหนักเรียนคนควาเนื้อหาของบทเรียนเพิ่มข้ึน -.095* 
31 ครูนําเน้ือหาของบทเรียนมาประยุกตสอนอยางสนุกสนาน .011 
32 การนํานักเรียนไปเรียนไปสอนนอกสถานที่ .059 
33 การเรียนที่มีการพักเปนระยะ .067 
34 ครูใชส่ือในการสอนใหมๆที่สรางความตื่นเตนใหกับนักเรียน .044 

 *P<0.05  ** P<0.01   
 
การวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบในการศึกษาครั้งน้ีใชโปรแกรมการ

วิเคราะห SIBTEST โดยจะแบงขอมูลออกเปน 2 ชุดยอย คือ (1) ชุดแบบสอบที่มีความตรง 
หรือชุดแบบสอบที่ใชในการจับคูเปรียบเทียบ แบบสอบชุดนี้ประกอบดวยขอสอบที่ไมทําหนาที่
ตางกัน และ (2) ชุดแบบสอบที่ตองการศึกษา ประกอบดวยขอสอบที่สงสัยวาทําหนาที่ตางกัน 
ถาแบบสอบชุดแรกมีจํานวน n ขอ (ขอที่ n+1 ถึง N) เม่ือ N เปนจํานวนขอสอบทั้งหมด ฟงกชั่น
การตอบสนองของแบบสอบที่ตองการศึกษา จากผูสอบกลุมอางอิงและกลุมเปรียบเทียบ 
กําหนดในรูปฟงกชั่น marginal ดังนี้ 
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 เม่ือ     MSR(θ)  = ผลรวมของ marginal IRFs ของขอสอบที่ตองการศึกษามา 
       จากผูสอบกลุมอางอิง 
ขนาดของความแตกตางระหวาง MSR(θ) และ MSF(θ) แสดงถึงปริมาณความเขมของ

การทดสอบ การทําหนาที่ตางกันของขอสอบแบบมีทิศทางเดียว หรือการทําหนาที่ตางกันแบบ
ไมตัดกันจากชุดแบบสอบที่ตองการศึกษา ณ ระดับความสามารถ θ ซึ่งสามารถคํานวณตลอด
ชวงความสามารถ  θ ของผูสอบดวยการอินทิเกรท ดังนี้ 
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 βumi   = ∫θ [ ])()( θθ SFSR MM − ∫P(θ) dθ 
เม่ือ     βumi    = ดัชนีการตรวจสอบการทําหนาที่ตางกันของขอสอบแบบมีทิศทาง 
      เดียว  
 ∫P(θ)    = ฟงกชั่นความหนาแนนของโอกาสการแจกแจงความสามารถ θ ของ 
                      ผูสอบทั้ง 2 กลุม 
ดัชนี βumi ที่คํานวณไดจากสูตรดังกลาวนํามาทดสอบสมมติฐานของการทําหนาที่

ตางกันของขอสอบแบบมีทิศทางเดียว ดังนี้ 
 H0 = βumi = 0 
 H1 = βumi > 0 
βumi มีการแจกแจงในลักษณะปกติจึงสามารถทดสอบนัยสําคัญดวยสถิติทดสอบ Z ถา

ผลการทดสอบปรากฏวา βumi > 0 แสดงวาการทดสอบมีนัยสําคัญจึงปฏิเสธ H0 นั้นคือขอสอบที่
นํามาทดสอบทําหนาที่ตางกัน โดยจะเขาขางผูสอบกลุมอางอิงเม่ือ βumi มีคาเปนบวก และจะ
เขาขางผูสอบกลุมเปรียบเทียบเม่ือ βumi เปนลบ 

จากตารางที่ 4.12 พบวาขอคําถามของมาตรวัดจํานวน 34 ขอคําถามมีจํานวน 25 ขอ
คําถามที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  หรือไมมี DIF คิดเปนรอยละ 73.53 และขอคําถามที่มี
นัยสําคัญทางสถิติแสดงใหเห็นวาขอสอบทําหนาที่ตางกัน มี DIF ระหวางเพศชาย และหญิง 
จํานวน 9 ขอ คิดเปนรอยละ 26.47 โดยพบวา ขอคําถามที่ไมมี DIF และมีความโอนเอียงทาง
เพศหญิงที่เปนกลุมเปรียบเทียบ คือขอที่ 5,7,9,10,11,12,13,14,15,16,23 และ24, คิดเปนรอย
ละ 48.00  เม่ือพิจารณาขอคําถามที่มี DIF จํานวน 9 ขอแลวผูวิจัยจึงตัดขอคําถามที่มี DIF 
จํานวน 3 ขอ ไดแกขอที่ 1,3 และ 25 โดยที่ทั้ง 3 ขอมีนัยสําคัญระดับสูง (P<0.01)  เน่ืองจากขอ
คําถามที่เหลือมีความสําคัญตอโครงสรางของมาตรความสุขในการเรียน ดังน้ันจึงมีขอคําถาม
จํานวน 31 ขอ ไปดําเนินการในขั้นตอนตอไป  

3.5 การสํารวจมาตรวัดโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory 
factor analysis) 

ในการวิจัยขั้นตอนนี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางเทากับ 2,400 คนซึ่ง Nunnally (1987) เสนอ
วากลุมตัวอยางควรมีจํานวน 300 คน จึงถือวาเพียงพอที่จะลดความเสี่ยงในเรื่องความ
แปรปรวนระหวางขอคําถามที่อาจไมคงที่และไมเปนตัวแทนของประชากรที่ตั้งใจจะใชมาตรวัด 
(Nunnally,1987 อางถึงใน ณัฏฐภรณ หลาวทอง, 2544) มาตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง
ของมาตรวัดโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory factor analysis)  การ
วิเคราะหขอมูลในขั้นตอนการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจแบงการนําเสนอออกเปน 4 สวน 
คือ สวนแรกเปนการนําเสนอขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ ชั้นการศึกษา และ
แผนการเรียน สวนที่สองนําเสนอคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง ไดแก คาเฉลี่ย คาสวน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ํา คาสูง คาความเบ และคาความโดง สวนที่สามนําเสนอผลการ
วิเคราะหความสัมพันธขงตัวชี้วัดดวยสถิติคาสหสัมพันธของเพียรสัน และสวนที่ 4 นําเสนอผล
การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจดวยวิธี Principal component และหมุนแกนองคประกอบ 
(Factor rotation) เพ่ือใหไดองคประกอบที่เปนอิสระตอกันดวยวิธีวาริแมกซ (Varimax) คัดเลือก
องคประกอบที่มีคาไอเกนมากกวา หรือเทากับหนึ่ง เพ่ือกําหนดองคประกอบของมาตรวัด ผล
การสํารวจมาตรวัดโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory factor analysis) 
นําเสนอดังรายละเอียดตารางที่ 4.13 – 4.16 

 
  3.5.1 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจ 
 
ตารางที่ 4.13 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (n = 2,400) 

 
สถานภาพ 

 

 
จํานวน 

 
รอยละ 

 
เพศ 
     ชาย 
    หญิง     
    รวม 

 
749 

1,651 
2,400 

 
31.2 
68.8 
100.0 

ชั้นการศึกษา 
    มัธยมศึกษาปที่ 4 
   มัธยมศึกษาปที่ 5 
   มัธยมศึกษาปที่ 6 
   รวม 

 
815 

1,010 
575 

2,400 

 
34.0 
42.0 
24.0 
100.0 

แผนการเรียน 
     วิทย –คณิต 
     ศิลป – คํานวณ 
     ศิลป – ภาษา 
     อื่นๆ 
    รวม 

 
1,569 
288 
349 
194 

     2,400  

 
 65.4 
12.0 
14.5 
8.1 

100.0 
 

  
 จากตารางที่ 4.13 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางในการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจ กลุมตัวอยางทั้งหมดเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 
2,400 คน เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 68.8 เม่ือจําแนกตามชั้นพบวา เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.0 และเม่ือจําแนกตามแผนการเรียน
พบวานักเรียนสวนใหญรอยละ 65.4 อยูในแผนการเรียนวิทย – คณิต 
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  3.5.2 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางในการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
ตารางที่ 4.14  คาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางในการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในการวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจ (n=2,400) 
           

ตัวชี้วัด Mean SD MIN MAX Sk Ku 
TEACHF1 3.43 .902 1.00 5.00 -.255 .068 
TEACHF2 3.43 .929 1.00 5.00 -.363 .033 
TEACHF3 3.47 .928 1.00 5.00 -.316 .028 
TEACHF4 3.46 .920 1.00 5.00 -.331 .007 
TEACHF5 3.53 .893 1.00 5.00 -.377 .104 
TEACHF6 3.46 .923 1.00 5.00 -.286 .047 
TEACHF7 3.26 .969 1.00 5.00 --.213 -.167 
TEACHF8 3.55 .905 1.00 5.00 -.372 .143 
TEACHF9  3.36 .938 1.00 5.00 -.268 -.025 
TEACHF10 3.39 .931 1.00 5.00 -.290 .066 
TEACHF11 3.37 .942 1.00 5.00 -.284 -.095 
TEACHF12 3.47 .927 1.00 5.00 -.404 .131 
TEQ1 3.50 .940 1.00 5.00 -.449 .165 
TEQ2 3.50 1.009 1.00 5.00 -..430 -.092 
TEQ3 3.51 .926 1.00 5.00 -.493 .202 
TEQ4 3.49 .942 1.00 5.00 -.404 .041 
TEQ5 3.42 .992 1.00 5.00 -.489 .029 
TEQ6 3.48 .956 1.00 5.00 -.401 .021 
TEQ7 3.39 .922 1.00 5.00 -.191 -.054 
TEQ8 3.42 .935 1.00 5.00 -.426 .130 
TEQ9 3.47 .966 1.00 5.00 -.440 .036 
TEQ10 3.35 .970 1.00 5.00 -.327 -.095 
SCHOOL1 2.99 1.059 1.00 5.00 -.112 -.520 
SCHOOL2 3.17 1.003 1.00 5.00 -.278 -.245 
SCHOOL3 3.30 1.041 1.00 5.00 -.218 -.403 
SCHOOL4 3.26 1.035 1.00 5.00 -.276 -.374 
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ตารางที่ 4.14  (ตอ) 
           

ตัวชี้วัด Mean SD MIN MAX Sk Ku 
SCHOOL5 3.43 1.000 1.00 5.00 -.360 -.176 
CONTENT1 3.49 .889 1.00 5.00 -.350 .181 
CONTENT2 3.51 .926 1.00 5.00 -.395 .207 
CONTENT3 3.50 .889 1.00 5.00 -.408 .057 
CONTENT4 3.39 .948 1.00 5.00 -.282 .067 
HAPPY1 3.16 1.075 1.00 5.00 -.225 -.450 
HAPPY2 3.20 1.096 1.00 5.00 -.274 -.500 
HAPPY3 2.46 1.391 1.00 5.00 .381 -1.233 

 
 จากตารางที่ 4.14 เปนการนําเสนอคาสถิติพ้ืนฐานของตัวชี้วัดความสุขในการเรียนซึ่ง
เปนตัวแปรสังเกตไดจํานวน 34 ตัว วัดจากมาตรวัดความสุขในการเรียนที่มีขอคําถามแตละขอ
คําถามมีตัวใหเลือกตอบ 5 ประเด็น คือ ไมตรงเลย คอนขางตรง ตรงและไมตรงพอๆกัน 
คอนขางตรง และตรงที่สุด แตละตัวเลือกมีคาน้ําหนักคะแนนแบบมาตรวัดประมาณตั้งแต 1 ถึง 
5 เพ่ือความสะดวกในการตีความจึงนําเสนอในรูปของคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยมี
เกณฑในการตัดสินคาเฉลี่ยตามแนวทางของ Best และ Kahn (1993; อางใน บุรทิน ขําภิรัฐ, 
2548)  ออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
   

คาเฉลี่ย     ความหมาย 
4.51- 5.00  เปนกลุมที่มีความสุขในการเรียนในระดับดีมาก    

  3.51- 4.50  เปนกลุมที่มีความสุขในการเรียนระดับดี 
  2.51- 3.50  เปนกลุมที่มีความสุขในการเรียนระดับปานกลาง 
  1.51- 2.50  เปนกลุมที่มีความสุขในการเรียนระดับนอย 
  1.00- 1.50.  เปนกลุมที่มีความสุขในการเรียนระดับนอยที่สุด 
 

จากตารางที่ 4.15 พบวาตัวชี้วัดขององมาตรวัดความสุขมีคาเฉลี่ยความสุขในการเรียน
อยูในระดับดี ( x = 2.46 – 3.55) โดยพบวาตัวชี้วัดครูมีการเตรียมตัวสอนเปนอยางดี
(TEACHF8) มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x = 3.55) รองลงมาครูมีการยกตัวอยางประกอบการสอน
(TEACHF5) มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x = 3.53) ตามลําดับ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาอยูระหวาง 
.522 – 1.393 โดยสวนใหญผลตอบขอคําถามมีลักษณะเบซาย และมีลักษณะการกระจายของ
ขอมูลไมมากมีลักษณะเตี้ยแบน (platykurtic)  
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3.5.3 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
นําเสนอออกเปน 2 สวนโดยที่สวนแรกนําเสนอคาสถิตสําหรับแตละองคประกอบกอน

และหลังการสกัดปจจัยดวยวิธี Principal component สวนที่สองนําเสนอผลการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจ โดยนําเสนอตามตารางที่ 4.15- 4.16 
                                                                                                                                          
ตารางที่ 4.15 คาสถิติสําหรับแตละองคประกอบ กอนและหลังการสกัดปจจัยโดยวิธี Principle 
Component 
 

Initial Eigen values 
Extraction Sums of Squared 

Loadings 
Rotation Sums of Squared 

Loadings 
Component 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
Total 

% of 
Variance 

Cumulative 
% 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
1 14.222 45.877 45.877 14.222 14.22 45.877 6.873 22.171 22.171 
2 1.514 4.883 50.759 1.514 4.883 50.759 5.508 17.767 39.938 
3 1.343 4.333 55.092 1.343 4.333 55.092 3.269 10.544 50.482 
4 1.185 3.824 58.915 1.185 3.824 58.916 2.615 8.434 58.916 
          

  
 จากตารางที่ 4.15 พบวาจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor 
Analysis) พบวามี 4 องคประกอบที่มีคา Eigen value มากกวา 1 โดยพบวา Factor ที่1 
อธิบายความผันแปรไดมากที่สุดรอยละ 45.877 โดยทั้ง 4 Factor รวมกันอธิบายความผันแปร
ไดรอยละ 58.916 และเม่ือหมุนแกนโดยวิธี Varimax พบวาคาความผันแปรใน Factorที่1 ถึง 
Factorที่ 4 มีคาเปลี่ยนไป แตทั้ง 4 Factor ยังรวมกันอธิบายความผันแปรไดเทาเดิม คือเทากับ 
รอยละ 58.916        
  

หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําขอมูลไปทําการวิเคราะหเพ่ือหาคาน้ําหนักองคประกอบ เพ่ือ
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของตัวชี้วัดโดยวิธี Principle Component Analysis และหมุน
แกนปจจัยโดยวิธี Varimax สามารถสกัดปจจัยที่พิจารณาจากน้ําหนักองคประกอบ (Factor 
Loading) การที่จะพิจารณาวาตัวแปรใดควรที่จะอยูในองคประกอบใดนั้นจะพิจารณาจากคา 
Factor loading ของตัวแปรใน Factor ใดมีคามาก (เขาสู +1 หรือ -1) และของ Factor อ่ืนๆ มี
คา Factor loading ต่ํา (เขสูศูนย) จะจัดตัวแปรใหอยูใน Factor ที่มีคา Factor loading สูง 
(กัลยา วาณิชยบัญชา, 2549) รายละเอียดผลการวิเคราะหองคประกอบนําเสนอตามตารางที่ 
4.16 
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ตารางที่ 4.16 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor analysis)  
 

องคประกอบ ขอคําถาม 
1 2 3 4 

TEACHF1 .728    
TEACHF2 .717    
TEACHF3 .716    
TEACHF4 .712    
TEACHF5 .686    
TEACHF6 .683    
TEACHF7 .680    
TEACHF8 .612    
TEACHF9 .604    
TEACHF10 .551    
TEACHF11 .547    
TEQ1  .749   
TEQ2  .743   
TEQ3  .732   
TEQ4  .648   
TEQ5  .634   
TEQ6  .556   
TEQ7  .555   
TEQ8  .507   
TEQ9  .493   
TEQ10  .483   
TEQ11  .467   
SCHOOL1   .733  
SCHOOL2   .682  
SCHOOL3   .668  
SCHOOL4   .536  
SCHOOL5   .517  
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ตารางที่ 4.16 (ตอ)  
 

องคประกอบ ขอคําถาม 
1 2 3 4 

 
HAPPY1 

    
.748 

HAPPY2    .733 

HAPPY3    .534 

HAPPY4    .453 
 

 
 จากตารางที่ 4.16 พบวาองคประกอบที่ 1 ประกอบดวยตัวชี้วัดจํานวน 11 ตัวมีคา
น้ําหนักองคประกอบระหวาง .547 -.728 โดยพบวาตัวชี้วัด ครูประยุกตวิธีการสอนที่เหมาะสม
กับวิชาที่สอน (TEACHF1) มีน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด เทากับ .728 และครูมีเทคนิควิธีการ
จูงใจใหนักเรียนพรอมเรียนรูสิ่งใหม (TEACHF11) มีน้ําหนักองคประกอบนอยที่สุดเทากับ .547
องคประกอบที่ 2 ประกอบดวยตัวชี้วัดจํานวน 11 ตัว มีน้ําหนักองคประกอบระหวาง .467 - 
.749 โดยตัวชี้วัด ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงเหตุผลของความผิดทุกครั้ง (TEQ1) มีน้ําหนัก
องคประกอบมากสุดเทากับ .749 และตัวชี้วัดครูนําเนื้อหาของบทเรียนมาประยุกตสอนอยาง
สนุกสนาน (TEQ11) มีน้ําหนักองคประกอบนอยสุดเทากับ .467 องคประกอบที่ 3 ประกอบดวย
ตัวชี้วัดจํานวน 5 ตัว มีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง .517 - .733 โดยพบวาตัวชี้วัด โรงเรียน
สนับสนุนใหรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน (SCHOOL1) มีน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด 
เทากับ .733 และตัวชี้วัดโรงเรียนสงเสริมใหมีกิจกรรมผอนคลายใหกับนักเรียน (SCHOOL5) มี
น้ําหนักองคประกอบนอยที่สุดเทากับ .517 และองคประกอบที่ 4 ประกอบดวย 4 ตัวชี้วัด มี
น้ําหนักองคประกอบระหวาง .453 - .748 โดยพบวาตัวชี้วัดการนํานักเรียนไปเรียนไปสอนนอก
สถานที่ (HAPPY1) มีน้ําหนักองคประกอบสูงสุดเทากับ .748 และตัวชี้วัดการสอนในบทเรียนที่
แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยง (HAPPY4) มีน้ําหนักองคประกอบนอยที่สุดเทากับ .453 ผลจาก
การวิเคราะหองคประกอบ ไดจํานวน 4 องคประกอบผูวิจัยไดตั้งชื่อองคประกอบตามความ
สอดคลองกับตัวชี้วัดในแตละองคประกอบดังนี้ 
 องคประกอบที่ 1 “คุณภาพในการสอนของครู”      รหัสตัวชี้วัด ‘TEACHF’ 
 องคประกอบที่ 2 “ความสามารถแสดงออกทางอารมณของครู 
         รหัสตัวชี้วัด ‘TEQ’  
 องคประกอบที่ 3 “โรงเรียนสนับสนุนการเรียนการสอน”            
        รหัสตัวชี้วัด ‘SCHOOL’ 
 องคประกอบที่ 4 “การเรียนการสอนที่มีความสุข”      รหัสตัวชี้วัด ‘HAPPY’ 
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 3.6 การวิเคราะหขอมูลคุณภาพของมาตรวัดดานความเที่ยง  
  
  3.6.1 การวิเคราะหความเที่ยงจากการทดลองใชมาตรวัดความสุข 
  การนํามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไป
ทดสอบกับกลุมตัวอยาง (Try out) ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมิน 
ทราชูทิศ จังหวัดนครสวรรค จํานวน 166 คน โดยเปนเพศชาย จํานวน 80 คน และเปนเพศ
หญิง จํานวน 86 คน เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 66 คน นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 50 คน และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 50 คน โดยมีขั้นตอนในการตรวจสอบ
คุณภาพในดานความเที่ยง ของมาตรวัดความสุขในการเรียนรายขอเพื่อคํานวณหาคาความ
เที่ยงของมาตรวัด รายขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) ซึ่งคา 
Item-total correlation เปนคาที่บงชี้ถึงขอคําถามสามารถวัดคุณลักษณะเดียวกันมากนอย
เพียงใด และยังสามารถบงชี้จําแนกคุณลักษณะที่ทําการวัดมีคุณลักษณะสูง และคุณลักษณะต่ํา 
โดยมีการแปลความหมายของคาดังนี้ (Murphy และ Davidshofer,2001;Foxcroft,2005} 
 มีคาเปนบวก (+) แสดงวาขอคําถามสามารถวัดคุณลักษณะเดียวกัน สามารถจําแนกขอ
คําถามที่วัดคุณลักษณะวามีคุณลักษณะสูง หรือต่ํา 
 มีคาเปนศูนย (0) แสดงวาขอคําถามไมสามารถจําแนกคุณลักษณะที่ทําการวัดไดวามี
คาสูง หรือต่ํา 
 มีคาเปนลบ (-) แสดงวาขอคําถามไมสามารถวัดในคุณลักษณะเดียวกัน หรือไมสามารถ
จําแนกคุณลักษณะในการวัดวามีคุณลักษณะสูง หรือต่ํา 
 การตีความหมายจากคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของชุดคําถาม
ของมาตรวัด (Item-total correlation) เชน ขอคําถามมีคา 0.60 แสดงวาขอคําถามสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของคะแนนคุณลักษณะที่มุงวัดไดรอยละ 36.00 คํานวณโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product moment coefficient) คัดเลือกขอที่มีคา 
Item-total correlation เกิน .20 ขึ้นไป (Kline, 1986 ; Foxcroft, 2005)  ตลอดจนการตรวจสอบ
คาความเที่ยงของขอคําถามทั้งฉบับดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ซึ่งเปนคาที่แสดงใหเห็นถึงความสอดคลองระหวางคะแนนรายขอของขอ
คําถามทั้งฉบับ ที่เปนตัวแทนของคุณลักษณะที่ตองการวัด ผลการตรวจสอบขอคําถามดาน
ความเที่ยงรายขอ และทั้งฉบับ พบวาขอคําถามที่มีคา Item-total correlation สูงสุด ไดแก ขอ
คําถามที่ 88 ครูประยุกตวิธีการสอนไดอยางเหมาะสมกับวิชาที่สอน รองลงมาขอที่ 98 ครูให
ความสนใจนักเรียนแมเปนเรื่องเล็กๆนอยๆ และขอที่ 112 ครูนําบทเรียนมาเชื่อมโยงสัมพันธกนั
ทําใหนักเรียนรูกวางมากขึ้น โดยมีคา Item-total correlation เทากับ .615 .613 และ .602 
ตามลําดับ สวนขอคําถามที่มีคา Item-total correlation นอยที่สุด ไดแก ขอคําถามที่ 62 
โรงเรียนมีหองเรียนรอนอบอาวจนเกินไป ขอคําถามที่ 41 นักเรียนรูสึกสนุกที่ไดแสดงความรู
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ความสามารถในการเรียน และขอคําถามที่ 46 ผูปกครองบังคับใหนักเรียนเรียนพิเศษทั้งๆที่
นักเรียนไมอยากเรียน โดยมีคา Item-total correlation เทากับ .220 .216 และ .224 ตามลําดับ 
โดยที่ทั้งฉบับมีคา  Reliability Coefficient เทากับ .965 (รายละเอียดในตารางที่ 4.17 ของ
ภาคผนวก ข.) 
   
  3.6.2 การวิเคราะหความเที่ยงของมาตรวัดความสุขในการเรียนหลังจากการ
ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด 

 ขั้นตอนน้ีเปนการวิเคราะหคาความเที่ยงของมาตรวัดหลังจากที่ไดผานการ
วิเคราะหคุณภาพของของขอคําถามดวยทฤษฎีการตอบสนองขอสอบแลว พบวาจากขอคําถาม
ของมาตรวัดความสุขในการเรียนที่ผานการทดลองใชและมีคาความเที่ยงตามเกณฑที่กําหนดมี
ทั้งสิ้นจํานวน128 ขอคําถาม แตเม่ือนําไปวิเคราะหคุณภาพของของขอคําถามดวยทฤษฎีการ
ตอบสนองขอสอบ พบวามีขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนก และมีคาพารามิเตอร Threshold ตาม
เกณฑที่กําหนดจํานวน 34 ขอคําถาม และเมื่อนําไปวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ
พบวามีขอคําถามที่สามารถนําไปใชไดจริงจํานวน 31 ขอคําถามหลังจากนั้นจึงนํามาวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจมีเพียง 4 องคประกอบ ดังน้ันในขั้นตอนนี้จึงนําเสนอคาความเที่ยงของ
มาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนกตามองคประกอบ 
ดังรายละเอียดนําเสนอตามตารางที่ 4.18 

 
ตารางที่ 4.18 ผลการตรวจสอบคาความเที่ยงของมาตรวัดรายขอกับคะแนนรวมแตละ
องคประกอบของมาตรวัด (Item-total correlation) และทั้งฉบับ 
 
ขอ คําถาม คา Item-total correlation Cronbach’s Alpha 

  ความสุขในการเรียน  .959 
  องคประกอบคุณภาพในการสอนของครู  .934  
1 ครูประยุกตวิธีการสอนอยางเหมาะสมกับวิชาที่สอน .763  
2 ครูมีการยกตัวอยางประกอบการสอน .721  
3 ครูใชส่ือการสอนที่หลากหลายทําใหเรียนอยางสนุกมาก

ข้ึน 
.751  

4 ครูใช ส่ือในการสอนใหมๆที่สรางความตื่นเตนใหกับ
นักเรียน 

.750  

5 ครูมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย .753  
6 ครูใชเทคโนโลยีมาประยุกตในการสอน .724  
7 ครูมีการเตรียมตัวสอนเปนอยางดี .698  
8 ครูมีส่ือการสอนที่ทําใหเรียนแลวเขาใจงาย .717  
9 ครูมีอุปกรณประกอบการสอนที่หลากหลาย .710  
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ตารางที่ 4.18 (ตอ) 
 
ขอ คําถาม คา Item-total correlation Cronbach’s Alpha 

10 ครูนําเขาสูบทเรียนในเร่ืองการเรียนรูในส่ิงใหมๆ .689  
11 ครูมีเทคนิควิธีการจูงใจใหนักเรียนพรอมเรียนรูในส่ิง

ใหมๆ 
.686  

 องคประกอบความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ
ของครู 

 .916 

12 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงเหตุผลของความผิดทุกครั้ง .749  
13 ครูแสดงความเปนมิตรกับนักเรียน .710  
14 ครูวางตัวอยางเหมาะสมระหวางการเรียนการสอน .727  
15 ครูแสดงความรักและเมตตานักเรียนอยางเทาเทียมกัน .638  
16 ครูแสดงเหตุผลในการทําโทษนักเรียน .658  
17 ครูประเมินผลการเรียนดวยความเปนธรรม .646  
18 ครูสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ .658  
19 ครูสามารถควบคุมอารมณทําใหดูสดชื่นแจมใสเสมอ .672  
20 ครูกระตุนใหนักเรียนคนควาเนื้อหาของบทเรียนเพิ่มข้ึน .645  
21 ครูใหความสนใจปญหาของนักเรียนถึงเปนเร่ืองเล็กนอย .674  
22 ครูนําเน้ือหาของบทเรียนมาประยุกตสอนอยางสนุกสนาน .624  
 องคประกอบโรงเรียนสนับสนุนการเรียนการสอน  .802 
23 โรงเรียนสนับสนุนใหรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน .647  
24 โรงเรียนสนับสนุนใหมีการเรียนรูนอกหองเรียนมากขึ้น .696  
25 โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกทางความคิด .621  
26 โรงเรียนสงเสริมใหมีสถานที่ผอนคลายในโรงเรียน .608  
27 โรงเรียนสงเสริมใหมีกิจกรรมผอนคลายใหกับนักเรียน .658  
 องคประกอบการเรียนการสอนที่มีความสุข  .805 
28 การนํานักเรียนไปเรียนไปสอนนอกสถานที่ .653  
29 การเรียนที่มีการพักเปนระยะ .634  
30 ครูนําเน้ือหาของบทเรียนมาสัมพันธกันทําใหนาสนใจมาก

ข้ึน 
.710  

31 ครูสอนในบทเรียนที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยง .710  
    

 
 จากตารางที่ 4.18 พบวาการตรวจสอบคาความเที่ยงของขอคําถามทั้งฉบับดวยสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งเปนคาที่แสดงใหเห็นถึง
ความสอดคลองระหวางคะแนนรายขอของขอคําถามทั้งฉบับ ผลการวิเคราะหหาคาความเที่ยง
ของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งฉบับมีคา Reliability 
Coefficient เทากับ .959 ผลการวิเคราะหหาคาความเที่ยงของมาตรวัดความสุขในการเรียน
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายองคประกอบที่1 คุณภาพการในสอนของครูแสดงใหเห็น
ถึงความสอดคลองรายขอของขอคําถามทั้งองคประกอบพบวามีคา Reliability Coefficient 

 



 

168

เทากับ .934   องคประกอบที่ 2 ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณของครูมีคา 
Reliability Coefficient เทากับ .916 องคประกอบที่ 3 โรงเรียนสนับสนุนการเรียนการสอน มีคา
มี Reliability Coefficient เทากับ .802 และองคประกอบที่ 4 การเรียนการสอนที่มีความสุขมีคา 
Reliability Coefficient เทากับ .805  ตามลําดับ    ในการตรวจสอบคุณภาพในดานความเที่ยง 
ของมาตรวัดความสุขในการเรียนรายขอเพื่อคํานวณหาคาความเที่ยงของมาตรวัด รายขอกับ
คะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) ซึ่งคา Item-total correlation เปน
คาที่บงชี้ถึงขอคําถามสามารถวัดคุณลักษณะเดียวกันมากนอยเพียงและยังสามารถบงชี้จําแนก
คุณลักษณะที่ทําการวัดมีคุณลักษณะสูง และคุณลักษณะต่ํา โดยมีการแปลความหมายของคา
ดังนี้ (Murphy และ Davidshofer,2001;Foxcroft,2005} 
 มีคาเปนบวก (+) แสดงวาขอคําถามสามารถวัดคุณลักษณะเดียวกัน สามารถจําแนกขอ
คําถามที่วัดคุณลักษณะวามีคุณลักษณะสูง หรือต่ํา 
 มีคาเปนศูนย (0) แสดงวาขอคําถามไมสามารถจําแนกคุณลักษณะที่ทําการวัดไดวามี
คาสูง หรือต่ํา 
 มีคาเปนลบ (-) แสดงวาขอคําถามไมสามารถวัดในคุณลักษณะเดียวกัน หรือไมสามารถ
จําแนกคุณลักษณะในการวัดวามีคุณลักษณะสูง หรือต่ําได 
 การตีความหมายจากคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของชุดคําถาม
ของมาตรวัด (Item-total correlation) คํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson product moment coefficient) คัดเลือกขอที่มีคา Item-total correlation เกิน .20 ขึ้น
ไป (Kline, 1986 ; Foxcroft, 2005) ผลการตรวจสอบขอคําถามดานความเที่ยงรายขอ แตละ
องคประกอบ และทั้งฉบับ พบวาองคประกอบที่ 1 คุณภาพในการสอนของครู ขอคําถามที่มีคา 
Item-total correlation สูงสุด ไดแก ขอคําถามที่ 1 ครูประยุกตวิธีการสอนอยางเหมาะสมกับ
วิชาที่สอน เทากับ .761 สวนขอคําถามที่มีคา Item-total correlation นอยที่สุด ไดแก ขอคําถาม
ที่ 11 ครูมีเทคนิควิธีการจูงใจใหนักเรียนพรอมเรียนรูสิ่งใหม เทากับ .686 องคประกอบที่ 2  
ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณของครู ขอคําถามที่มีคา Item-total correlation 
สูงสุด ไดแก ขอคําถามที่ 12 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงเหตุผลของความผิดทุกครั้ง เทากับ 
.749 สวนขอคําถามที่มีคา Item-total correlation นอยที่สุด ไดแก ขอคําถามที่ 22 ครูนําเนื้อหา
ของบทเรียนมาประยุกตสอนอยางสนุกสนาน เทากับ .624 องคประกอบที่ 3 โรงเรียนสนับสนุน
การเรียนการสอน มีคา Item-total correlation สูงสุด ไดแก ขอคําถามที่ 24 โรงเรียนสนับสนุน
ใหมีการเรียนรูนอกหองเรียนมากขึ้น เทากับ .696 สวนขอคําถามที่มีคา Item-total correlation 
นอยที่สุด ไดแก ขอคําถามที่ 26 โรงเรียนสงเสริมใหมีสถานที่ผอนคลายในโรงเรียนเทากับ .608 
องคประกอบที่ 4 การเรียนการสอนที่มีความสุข  มีคา Item-total correlation สูงสุด ไดแก ขอ
คําถามที่ 30 ครูนําเนื้อหาของบทเรียนมาสัมพันธกันทําใหนาสนใจมากขึ้น และขอคําถามที่ 31 
ครูสอนในบทเรียนที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยงมีคา Item-total correlation  เทากับ .710 
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และขอคําถามที่มีคา Item-total correlation นอยที่สุด ไดแก ขอคําถามที่ 39 การเรียนที่มีการ
พักเปนระยะเทากับ .634 
 
 3.6.3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวชี้วัดดวยสถิติคาสหสัมพันธของเพียรสนัใน
การวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจ 
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ตารางที่ 4.19 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของตัวชี้วัดมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในการวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจ (n=2.400) 
 TEACF1 TEACF2 TEACF3 TEACF4 TEACF5 TEACF6 TEACF7 TEACF8 TEACF9 TEACF10 TEACF11 TEQ1 TEQ2 TEQ3 TEQ4 TEQ5 TEQ6 TEQ7 TEQ8 TEQ9 TEQ10 TEQ11 SCHOOL1 SCHOOL2 SCHOOL3 SCHOOL4 SCHOOL5 HAPPY1 HAPPY2 HAPPY3 HAPPY4

TEACF1 1

TEACF2 0.672** 1

TEACF3 0.635** 0.662** 1

TEACF4 0.576** 0.560** 0.586** 1

TEACF5 0.710** 0.567** 0.569** 0.583** 1

TEACF6 0.540** 0.528** 0.552** 0.681** 0.537** 1

TEACF7 0.563** 0.575** 0.632** 0.619** 0.517** 0.582** 1

TEACF8 0.629** 0.556** 0.566** 0.521** 0.723** 0.529** 0.512** 1

TEACF9 0.541** 0.490** 0.555** 0.636** 0.559** 0.662** 0.475** 0.528** 1

TEACF10 0.532** 0.501** 0.538** 0.545** 0.536** 0.518** 0.497** 0.495** 0.556** 1

TEACF11 0.525** 0.510** 0.538** 0.515** 0.545** 0.506** 0.490** 0.528** 0.537** 0.666** 1

TEQ1 0.464** 0.455** 0.464** 0.436** 0.473** 0.424** 0.478** 0.504** 0.418** 0.454** 0.434** 1

TEQ2 0.407** 0.404** 0.422** 0.400** 0.409** 0.408** 0.435** 0.463** 0.407** 0.433** 0.433** 0.676** 1

TEQ3 0.454** 0.398** 0.427** 0.430** 0.444** 0.418** 0.459** 0.484** 0.428** 0.424** 0.458** 0.655** 0.579** 1

TEQ4 0.416** 0.391** 0.416** 0.379** 0.399** 0.366** 0.363** 0.430** 0.412** 0.407** 0.409** 0.560** 0.617** 0.505** 1

TEQ5 0.435** 0.386** 0.409** 0.383** 0.435** 0.403** 0.399** 0.460** 0.398** 0.452** 0.461** 0.535** 0.500** 0.493** 0.486** 1

TEQ6 0.468** 0.428** 0.451** 0.439** 0.439** 0.409** 0.432** 0.466** 0.417** 0.455** 0.440** 0.522** 0.457** 0.626** 0.410** 0.419** 1

TEQ7 0.461** 0.425** 0.480** 0.425** 0.448** 0.429** 0.466** 0.446** 0.436** 0.487** 0.533** 0.488** 0.464** 0.480** 0.431** 0.606** 0.450** 1

TEQ8 0.565** 0.493** 0.501** 0.491** 0.605** 0.469** 0.4978** 0.692** 0.491** 0.478** 0.519** 0.549** 0.532** 0.548** 0.453** 0.494** 0.490** 0.470** 1

TEQ9 0.531** 0.466** 0.486** 0.460** 0.498** 0.464** 0.455** 0.511** 0.449** 0.450** 0.440** 0.503** 0.459** 0.498** 0.399** 0.426** 0.493** 0.442** 0.475** 1

TEQ10 0.489** 0.488** 0.517** 0.511** 0.509** 0.458** 0.478** 0.493** 0.502** 0.567** 0.612** 0.511** 0.467** 0.485** 0.462** 0.520** 0.468** 0.623** 0.518** 0.463** 1

TEQ11 0.476** 0.443** 0.488** 0.467** 0.464** 0.457** 0.468** 0.470** 0.458** 0.467** 0.435** 0.482** 0.476** 0.467** 0.412** 0.391** 0.464** 0.414** 0.438** 0.641** 0.464** 1

SCHOOL1 0.368** 0.366** 0.373** 0.395** 0.388** 0.381** 0.336** 0.369** 0.433** 0.392** 0.382** 0.351** 0.356** 0.355** 0.382** 0.321** 0.374** 0.345** 0.387** 0.340** 0.390** 0.345** 1

SCHOOL2 0.371** 0.354** 0.359** 0.359** 0.409** 0.366** 0.361** 0.396** 0.370** 0.368** 0.355** 0.344** 0.322** 0.304** 0.296** 0.365** 0.323** 0.345** 0.394** 0.313** 0.383** 0.347** 0.504** 1

SCHOOL3 0.435** 0.425** 0.413** 0.415** 0.434** 0.397** 0.398** 0.460** 0.424** 0.411** 0.429** 0.404** 0.375** 0.381** 0.380** 0.358** 0.394** 0.338** 0.430** 0.378** 0.381** 0.345** 0.629** 0.446** 1

SCHOOL4 0.3961** 0.375** 0.371** 0.375** 0.411** 0.345** 0.365** 0.386** 0.367** 0.356** 0.348** 0.341** 0.329** 0.340** 0.292** 0.345** 0.322** 0.336** 0.371** 0.326** 0.360** 0.324** 0.399** 0.388** 0.387** 1

SCHOOL5 0.438** 0.425** 0.449** 0.429** 0.510** 0.421** 0.436** 0.480** 0.435** 0.442** 0.440** 0.395** 0.359** 0.389** 0.366** 0.385** 0.385** 0.423** 0.448** 0.384** 0.452** 0.395** 0.415** 0.478** 0.413** 0.413** 1

HAPPY1 0.344** 0.270** 0.338** 0.379** 0.349** 0.354** 0.304** 0.352** 0.425** 0.386** 0.361** 0.351** 0.331** 0.306** 0.335** 0.297** 0.332** 0.302** 0.368** 0.298** 0.359** 0.331** 0.353** 0.347** 0.318** 0.286** 0.301** 1

HAPPY2 0.338** 0.292** 0.346** 0.368** 0.329** 0.333** 0.269** 0.350** 0.398** 0.385** 0.375** 0.346** 0.344** 0.316** 0.342** 0.306** 0.322** 0.319** 0.321** 0.325** 0.371** 0.320** 0.318** 0.293** 0.292** 0.290** 0.284** 0.598** 1

HAPPY3 0.372** 0.334** 0.392** 0.376** 0.416** 0.410** 0.344** 0.410** 0.436** 0.426** 0.414** 0.421** 0.450** 0.393** 0.403** 0.389** 0.388** 0.343** 0.407** 0.398** 0.421** 0.484** 0.333** 0.301** 0.317** 0.268** 0.316** 0.388** 0.370** 1

HAPPY4 0.372** 0.334** 0.392** 0.376** 0.416** 0.410** 0.344** 0.410** 0.436** 0.426** 0.414** 0.4219** 0.450** 0.393** 0.403** 0.389** 0.388** 0.343** 0.407** 0.398** 0.421** 0.484** 0.333** 0.301** 0.317** 0.268** 0.316** 0.388** 0.370** 1.000 1  
Bartlett’s Test of Sphericity = 49147.428  p < .001 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.(KMO) = .968 
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จากตารางที่ 4.19 พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวชี้วัดเปนการบอกวา
ตัวชี้วัดแตละตัวมีความสัมพันธกันหรือไม มีทิศทางและความสัมพันธกันอยางไร โดยใชสถิติ
สหสัมพันธของเพียรสัน มีเกณฑในการแปรความหมาย คือ .1 < r ≤ .3 แสดงวามีขนาด
ความสัมพันธต่ํา  .3 < r ≤  .5  แสดงวามีขนาดความสัมพันธปานกลาง .5 < r ≤  .7  แสดงวา
มีขนาดความสัมพันธสูง และ r > .7 แสดงวามีขนาดความสัมพันธสูงมาก (นงลักษณ วิรัชชัย, 
2552) 
  

เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวชี้วัดมีทั้งหมด จํานวน 445 คู มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคู โดยทุก คูที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สวนใหญมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง โดยพบวาตัวชี้วัดระหวาง 
Teachf4 กับ Teachf5 มีความสัมพันธสูงสุด เทากับ .724 สวนตัวชี้วัด HAPPY3 กับ HAPPY 4
มีความสัมพันธต่ําสุด เทากับ .269 เม่ือพิจารณาคา Bartlett’s Test of Sphericity เพ่ือ
ตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตามมีคาเทากับ  45377.847  (p < .000) แสดงวา
เมตริกซสหสัมพันธระหวางตัวชี้วัดแตกตางจากเมตริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กลาวคือตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีความสัมพันธกันอยางเพียงพอที่จะใชสถิติวิเคราะห
องคประกอบ และเม่ือพิจารณาคา Kaiser – Meyer - Olkin Measure of Sampling 
Adequacy(KMO) มีคาเทากับ .968 จึงมีความเหมาะสมสําหรับการวิเคราะหองคประกอบ (Hair 
และคนอื่น, 2006)  
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ความสุขในการ
เรียน 

คุณภาพในการ
สอนของครู 

ความสามารถใน
การแสดงออกทาง
อารมณของครู 

โรงเรียนสนับสนุน
การเรียนการสอน 

การเรียนการสอนที่มี
ความสุข 

TEACHF1 
TEACHF2 
TEACHF3 
TEACHF4 
TEACHF5 
TEACHF6 
TEACHF7 
TEACHF8 
TEACHF9 
TEACHF10 
TEACHF11 

TEQ1 
TEQ2 
TEQ3 
TEQ4 
TEQ5 
TEQ6 
TEQ7 
TEQ8 
TEQ9 
TEQ10 
TEQ11 

SCHOOL1 
SCHOOL2 
SCHOOL3 
 SCHOOL4 

SCHOOL5 

HAPPY1 
HAPPY2 
HAPPY3 
HAPPY4 

ภาพที่ 6 มาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

KMO = .968 Bartlett’s Test of Sphericity = 45377.847    P-value< .001  
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ตอนที่ 4 การสรางคาปกติวิสัยของความสุขในการเรียน 
 
 การวิเคราะหในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหเพ่ือสรางเกณฑปกติของความสุขในการเรยีน
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งสรางตามโมเดลของมาตรวัดความสุขในการเรียน
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น  ซึ่งสรางเปน เกณฑปกติกลุมยอยตาม
เพศ (ชาย, หญิง) และเกณฑปกติแผนการเรียน (วิทย-คณิต ศิลป-คณิต ศิลป-ภาษา และ อ่ืนๆ) 
 

จากตารางที่ 4.20 - 4.21 (ภาคผนวก ค) เกณฑปกติของคะแนนความสุขในการเรียน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งแปลงเปนคะแนนเปอรเซ็นตไทล (Percentile rank) และ
คะแนนทีปกติ (Normalized T score) ทั้งกลุมยอยตามเพศ และกลุมยอยแผนการเรียน ดังนี้ 
 ความสุขในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมยอยจําแนกตามเพศ 
พบวาเพศชายมีชวงคะแนนที ตั้งแต T18.01 ถึง T81.99  (P0– P100) และเพศหญิงมีชวงคะแนนที 
ตั้งแต T18.81ถึง T82.36  (P0– P100) กลุมแผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร มีชวงคะแนนที 
ตั้งแต T18.96 ถึง T84.15 (P0– P100) กลุมกลุมแผนการเรียนศิลปศาสตร – คณิตศาสตร พบวามี
ชวงคะแนนที ตั้งแต T20.77 ถึง T79.23  (P0– P100) กลุมกลุมแผนการเรียนศิลปศาสตร – 
ภาษาศาสตร มีชวงคะแนนที ตั้งแต T20.18 ถึง T73.85  (P0– P100) และกลุมแผนการเรียนอ่ืนๆ มี
ชวงคะแนนที ตั้งแต T22.03 ถึง T77.97 (P0– P100) 
 ในการแปลความหมายผูวิจัยใชคาเปอรเซ็นตไทล (Percentile rank) ซึ่งคาเปอรเซ็นต
ไทลมีประโยชน คือ (1) ทําใหผูเรียน ผูปกครอง ครู และผูเกี่ยวของเขาใจไดงาย (2) การแปล
ความหมายมีความชัดเจน (3) สามารถเปรียบเทียบระหวางผูเรียน และคนอื่นๆในกลุม และ (4) 
สามารถเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนวามีความสามารถมากนอยตางกันอยางไร (สําเริง บุญ
รัตน, 2550: ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์, 2552) ทั้งน้ีการแปลความหมายของคะแนนเปอรเซ็นตไทล 
จะบงบอกถึงความสามารถวาอยูเหนือคนอื่นในกลุมเดียวกันรอยละเทาไร เชน นักเรียนมี
คะแนนความสุขไดคะแนนดิบเทากับคาเปอรเซ็นตไทลที่ 75 แปลความหมายไดวานักเรียนคนนี้
มีความสุขอยูตรงตําแหนงที่เหนือกวาคนอื่นในกลุมเดียวกันรอยละ 75 หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  
ถามีผูตอบแบบมาตรวัดความสุข 100 คน นักเรียนคนนี้มีความสุขเหนือคนอ่ืนอยู 75 คน 
 ในการแบงระดับคะแนนดวยเปอรเซ็นตไทล แบงออกเปน 4 ระดับ ตามหลักการแบง
เกณฑที่นาเชื่อถือ คือ ใชเปอรเซ็นตไทล 25 (หรือ ควอไทล1) เปอรเซ็นตไทล 50 (หรือ ควอ
ไทล2) เปอรเซ็นตไทล 75 (หรือ ควอไทล3) เปนเกณฑในการแบงชวงคะแนน (Clak – Carter, 
2005) สามารถแบงชวงคะแนน ดังนี้ 
  

1. เปอรเซ็นตไทล 75.00 ขึ้นไป  หมายถึง มีความสุขอยูในระดับสูง   
 2. เปอรเซ็นตไทล 50.00 – 74.99 หมายถึง มีความสุขอยูในระดับคอนขางสูง 
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 3. เปอรเซ็นตไทล 25.00 – 49.99 หมายถึง มีความสุขอยูในระดับคอนขางต่ํา 
 4. นอยกวาเปอรเซ็นตไทล 25.00 หมายถึง มีความสุขอยูในระดับต่ํา 
 
 การแปลความหมายของคะแนนความสุขในการเรียน ปรากฏดังตารางที่ 4.22 และภาพ
ที่ 7 
 
ตารางที่ 4.20 ความหมายของคะแนนความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 
 

ความสุขในการเรียน คะแนนดิบ การแปรผล เปอรเซ็นตไทล 
116.25 ข้ึนไป ความสุขในการเรียนระดับสูง 1) P75.00 ข้ึนไป 
77.50-116.00 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง 2) P50.00 – P74.99

38.75-77.25 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางต่ํา 3 P25.00 – P49.99 
เพศชาย 

นอยกวา 38.75 มีความสุขในการเรียนระดับต่ํา 4) นอยกวา P25.00 
116.25 ข้ึนไป ความสุขในการเรียนระดับสูง 1) P75.00 ข้ึนไป 
77.50-116.00 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง 2) P50.00 – P74.99

38.75-77.25 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางต่ํา 3 P25.00 – P49.99 
เพศหญิง 

นอยกวา 38.75 มีความสุขในการเรียนระดับต่ํา 4) นอยกวา P25.00 
116.25 ข้ึนไป ความสุขในการเรียนระดับสูง 1) P75.00 ข้ึนไป 
77.50-116.00 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง 2) P50.00 – P74.99

38.75-77.25 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางต่ํา 3 P25.00 – P49.99 
แผนการเรียนวิทย – คณิต 

นอยกวา 38.75 มีความสุขในการเรียนระดับต่ํา 4) นอยกวา P25.00 
111.75 ข้ึนไป ความสุขในการเรียนระดับสูง 1) P75.00 ข้ึนไป 
74.50-111.50 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง 2) P50.00 – P74.99

37.25-74.25 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางต่ํา 3 P25.00 – P49.99 
แผนการเรียน 
ศิลป – คํานวณ 

นอยกวา 37.25 มีความสุขในการเรียนระดับต่ํา 4) นอยกวา P25.00 
116.25 ข้ึนไป ความสุขในการเรียนระดับสูง 1) P75.00 ข้ึนไป 
77.50-116.00 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง 2) P50.00 – P74.99

38.75-77.25 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางต่ํา 3 P25.00 – P49.99 
แผนการเรียน 
ศิลป – ภาษา 

นอยกวา 38.75 มีความสุขในการเรียนระดับต่ํา 4) นอยกวา P25.00 
112.50 ข้ึนไป ความสุขในการเรียนระดับสูง 1) P75.00 ข้ึนไป 
75.00-112.25 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง 2) P50.00 – P74.99

37.50-74.75 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางต่ํา 3 P25.00 – P49.99 
แผนการเรียนอื่นๆ 

 
นอยกวา 37.50 มีความสุขในการเรียนระดับต่ํา 4) นอยกวา P25.00 

 
จากตารางที่ 4.20 การแปลความหมายของคะแนนความสุขในการเรียนของกลุมเกณฑ

ปกติตามคาเปอรเซ็นตไทล พบวา กลุมยอยเพศชาย และหญิงมีคะแนนอยูในระดับใกลเคียงกัน  
เชนเดียวกันกับแผนการเรียนที่มีลักษณะการกระจายของคะแนน Normalized T Score 
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กลาวคือ นักเรียนมีความสุขในการเรียนกระจายตั้งแตระดับต่ํา ถึงระดับสูง โดยพบวานักเรียน
เพศชายสวนใหญมีความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง T77.50 – T116.00  จํานนรอยละ 57.87 
นักเรียนเพศหญิง มีความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง T77.50 – T116.00  จํานนรอยละ 63.29 
แผนการเรียนวิทย – คณิต มีความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง T77.50 – T116.00  จํานนรอย
ละ 62.21 แผนการเรียน ศิลป – คํานวณ มีความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง T74.50 – 
T111.50  จํานนรอยละ 55.90 แผนการเรียน ศิป – ภาษา มีความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง 
T74.50 – T116.00  จํานนรอยละ 56.98 และแผนการเรียนอ่ืนๆ มีความสุขในการเรียนระดับ
คอนขางสูง T75.00 – T112.25  จํานนรอยละ 57.87 ตามลําดับ    รายละเอียดสรุปไดตามแผนภาพ
ที่ 7 
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ภาพที่ 7 แผนผังความสัมพันธของคะแนนดิบและคะแนนเปอรเซ็นตไทลของความสุขในการ
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
 
 

 

เพศ 

ชาย หญิง 

วิทย-คณิต Lศิลป-ภาษา 

 

ศิลป-คํานวณ อื่นๆ 

 

เปอรเซ็นตไทล 75 

เปอรเซ็นตไทล 50 

เปอรเซ็นตไทล 25 
38.75 

   116.25    116.25 116.25   111.75   116.25   112.50 

 77.50 77.50   74.50  77.50   75.00 

 38.75   38.75  37.25   38.75   37.50 

77.50 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค 4 ประการคือ ประการแรก เ พ่ือวิเคราะห
องคประกอบและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประการที่สอง เพ่ือพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประการที่สาม เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ดานความเที่ยง และความตรง และประการสุดทาย เพ่ือสรางคาปกติ
วิสัยของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ของประเทศไทย  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุมตัวอยางคือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปการศึกษา 2554 สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 
2,400 คน  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ มาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ซึ่งเปนเคร่ืองมือที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 1) สังเคราะหจากรายงาน 
เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 2) ตรวจสอบองคประกอบและตัวชี้วัดเบื้องตนจากการ
เก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการอภิปรายกลุม (Focus Group Discussion) ผูปกครองนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 3) เก็บขอมูลการเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพดวยวิธีการอภิปรายกลุม (Focus Group Discussion) กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายทั้ง 4 ภูมิภาคของประเทศไทย โดยแบงการอภิปรายกลุมออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มีผล
การเรียนอยูในระดับดี และกลุมที่มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง จากนั้นจึงนําผลจาก
ขั้นตอนที่ 1, 2 และ 3 มาสรางเครื่องมือในการวิจัย โดยไดนําเครื่องไปตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา (Content validity) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เพ่ือหาคา IOC คัดเลือกขอคําถามที่
มีคา IOC มากวา .80 ขึ้นไป จากนั้นจึงนําไปทดลองใชเพ่ือหาคาความเที่ยง (Reliability) กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 166 คน เพ่ือหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ
กับคะแนนรวมของชุดคําถามของมาตรวัด (Item-total correlation) คัดเลือกขอคําถามที่มีคา
ความสัมพันธของคะแนนรายขอมากกวา .20 ขึ้นไป เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีจึงมีลักษณะ
มาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ ไมอิงเนื้อหา (Content free) ขอคําถามแตละขอมีลักษณะการ
ตอบตามพฤติกรรมที่สะทอนถึงความสุขในการเรียน ไดแก 1) ไมตรงเลย 2) คอนขางไมตรง 3) 
ตรงและไมตรงพอๆ กัน 4) คอนขางตรง และ 5) ตรงที่สุด 
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การดําเนินการวิจัยมี 4 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการวิเคราะหองคประกอบและ
ตัวชี้วัด โดยการวิเคราะหเอกสาร หฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากนั้นนําไปตรวจสอบจาก
ขอมูลการอภิปรายกลุม (Focus Group Discussion) ผูปกครองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการอภิปรายกลุม 
(Focus Group Discussion) กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง 4 ภูมิภาคของประเทศไทย 
โดยแบงการอภิปรายกลุมออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มีผลการเรียนอยูในระดับดี และกลุมที่มีผล
การเรียนอยูในระดับปานกลาง จากนั้นจึงนําผลจากขั้นตอนที่ 1, 2 และ 3 มาสรางเครื่องมือใน
การวิจัย 3) กระบวนการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดโดยไดนําเครื่องไปตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา (Content validity) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เพ่ือหาคา IOC คัดเลือกขอ
คําถามที่มีคา IOC มากวา .80 ขึ้นไป จากนั้นจึงนําไปทดลองใชเพ่ือหาคาความเที่ยง 
(Reliability) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 166 คน เพ่ือหาคาสหสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของชุดคําถามของมาตรวัด (Item-total correlation)
คัดเลือกขอคําถามที่มีคาความสัมพันธของคะแนนรายขอมากกวา .20 ขึ้นไป จากนั้นผูวิจัยได
ดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัย โดยรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จํานวน 2,400 คน  นําไปตรวจสอบคุณภาพของขอคําถามดวยการวิเคราะหตามทฤษฏี
การตอบสนองของสอบ (IRT) โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.50 ถึง 2.50
คา Threshold ระหวาง -2.50 ถึง +2.50 จากนั้นไปวิเคราะหหาคาสารสนเทศของขอคําถามราย
ขอ และทั้งฉบับ จากนั้นจึงนําขอมูลไปวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบระหวางกลุม
เพศชาย และเพศหญิง การวิเคราะหคุณภาพดานความตรงสุดทาย คือการวิเคราะหความตรง
เชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) เพ่ือ
ตรวจสอบองคประกอบของความสุขในการเรียน ผลปรากฏวาองคประกอบของความสุขในการ
เรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นประกอบดวย 4 องคประกอบ 
ไดแก (1). องคประกอบดานคุณภาพในการสอนของครู (2). องคประกอบดานความสามารถใน
การแสดงออกทางอารมณของครู 3). องคประกอบดานโรงเรียนสนับสนุนดานการเรียนการสอน 
และ (4). องคประกอบดานการเรียนการสอนที่มีความสุข จากนั้นจึงนํามาตรวัดไปหาความเที่ยง
ตามองคประกอบ และทั้งฉบับ และขั้นตอนการดําเนินการสุดทาย คือ 4) กระบวนการสราง
เกณฑปกติของความสุขในการเรียน เกณฑปกติที่สราง คือ คาเปอรเซ็นตไทล (Percentile) และ
คะแนนทีปกติ (Normalized T-score) ที่สรางตามองคประกอบของความสุขในการเรียนในกลุม 
ยอยตามเพศ (ชาย, หญิง) และแผนการเรียน (วิทย – คณิต ศิลป – คํานวณ ศิลป – ภาษา และ
อ่ืนๆ) การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window 
โปรแกรม MULTILOG โปรแกรม SIBTEST และโปรแกรม Microsoft Office Excel  
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยที่สรุปไดตามวัตถุประสงคการวิจัยนําเสนอ 4 ตอน คือ 1 ผลการวิเคราะห
องคประกอบและตัวชี้วัดความสุขในการเรียน 2 ผลการศึกษาจากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 3 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดดานความเที่ยงและดานความตรงเชิงโครงสราง และ 4 
ผลการสรางเกณฑปกติของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมี
รายละเอียดแตละตอน ดังนี้ 
 
 1. ผลการวิเคราะหองคประกอบและตัวชี้วัดความสุขในการเรียน 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสุขในการเรียนจากเอกสาร 
ฐานขอมูลออนไลน และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผลการสังเคราะหพบวาความสุขในการเรียน
ประกอบดวยตัวชี้วัด 18 ตัวชี้วัด ไดแก การรับรูประโยชนของการเรียนรู ความรูสึกมีคุณคาของ
ตนเอง การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน การไดเรียนตามความถนัดและความสนใจ 
การไดเรียนในสิ่งที่สามารถนําไปใชไดกับชีวิตจริง การใชวิธีการสอนที่เหมาะสม การเอาใจใส
นักเรียน การมีอารมณที่ม่ันคง การมีความรูความเขาใจในวิชาที่สอน การสรางบรรยากาศที่เปน
มิตรในการเรียนการสอน การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน  การที่หองเรียนมีบรรยากาศที่
แจมใส  การมีความอิสระดานความคิดสรางสรรค  การมีแหลงเรียนรูที่หลากหลาย การ
สนับสนุนซึ่งโอกาสในการเรียนรู การมีความสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน การไดรับการยอมรับจาก
เพื่อน การไดรับการยอมรับจากครู 
  
 2. ผลการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

2.1 ผลการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยวิธีการสนทนากลุม (focus group 
discussion) กับกลุมผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษา พบวา  
สามารถสังเคราะหตัวชี้วัดของความสุขในการเรียนนักเรียนมัธยมปลายไดจํานวน 19 ตัวชี้วัด 
โดยเปนกลุมตัวชี้วัดดานตัวนักเรียนจํานวน 4 ตัวชี้วัด ไดแก ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา การมี
สวนรวมในการเรียนการสอน การไดเรียนในวิชาที่สนใจ การไดเรียนในวิชาที่ถนัด กลุมตัวชี้วัด
ดานครูผูสอนจํานวน 5 ตัวชี้วัด ไดแก  ครูมีความรูในวิชาที่สอนเปนอยางดี ครูเอาใจใสนักเรียน 
ครูสอนโดยมีอุปกรณประกอบใหมๆ ครูเปนคนมีอารมณดี ครูสอนโดยมีอุปกรณประกอบใหมๆ 
และครูสอนใหมีบรรยากาศที่ไมเครียด กลุมตัวชี้วัดดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนมี 4 ตัวชี้วัด 
ไดแก บรรยากาศในหองเรียนมีความแจมใสสนุกสนาน มีสถานที่ใหเด็กไดผอนคลาย มีหองสมุด
และ IT ที่เหมาะสม และ สนับสนุนใหเด็กมีอิสระทางความคิดสรางสรรค กลุมตัวชี้วัดดาน
ความสัมพันธกับเพ่ือนมี 3 ตัวชี้วัด ไดแก เด็กไดรับการยอมรับจากเพื่อน เด็กมีเพ่ือนใน
โรงเรียนที่ดี และเด็กไดรับการยอมรับจากครู กลุมตัวชี้วัดดานผูปกครองมี 3 ตัวชี้วัด ไดแก 
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ผูปกครองมีความสัมพันธที่ดีกับครู ผูปกครองสนับสนุนการเรียน และผูปกครองสนับสนุนคาใช
จายที่เพียงพอ 
  2.2 ผลการสัมภาษณการสนทนากลุม (focus group discussion) กับกลุม
ครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา สามารถสังเคราะหตัวชี้วัดไดจํานวน 23 ตัวชี้วัด 
ประกอบดวยกลุมตัวชี้วัดดานปจจัยภายในตัวนักเรียนจํานวน 8 ตัวชี้วัด ไดแก นักเรียนมี
เปาหมายในการเรียนรู นักเรียนมีความพรอมทางสติปญญา นักเรียนรับรูประโยชนของการ
เรียนรู นักเรียนมีความสัมพันธที่ดีกับครู เด็กไดเรียนในวิชากับครูที่ชอบ  เด็กไดเรียนในวิชาที่
ถนัด  และเด็กไดรับการยอมรับจากเพื่อน กลุมตัวชี้วัดดานครูผูสอนมีจํานวน 8 ตัวชี้วัด ไดแก  
ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียน ครูมีความรูในวิชาที่สอนเปนอยางดี ครูมีวิธีการสอนที่ดี  ครูมี
อารมณม่ันคง  ครูสรางบรรยากาศการเรียนที่เปนมิตร  ครูมีความเขาใจในนักเรียนแตละคน ครู
มีการวัดผลและประเมินผลการศึกษาที่เหมาะสม ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอน 
กลุมตัวบงชี้ดานปจจัยสิ่งแวดลอมในโรงเรียนมีจํานวน 5 ตัวชี้วัด ไดแก  หองเรียนมีสิ่งแวดลอม
ที่ดี  โรงเรียนสนับสนุนการเรียนรู  โรงเรียนสนับสนุนความคิดของนักเรียน  หองน้ําสะอาด 
เพียงพอ และโรงเรียนสนับสนุนใหนักเรียนไดคนควาหาความรู กลุมตัวบงชี้ดานผูปกครอง
จํานวน 2 ตัวบงชี้ ไดแก  ผูปกครองสนับสนุนการเรียนรู และผูปกครองเขาใจปรัชญาทาง
การศึกษา 
  2.3 ผลการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการสนทนากลุม (focus group 
discussion) กับกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนระดับดี และกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนระดับปาน
กลาง พบวา สามารถสังเคราะหตัวบงชี้ไดทั้งหมด จํานวน 58 ตังชี้วัด ไดแก การรับรูประโยชน
ของการเรียนรู การรูสึกตนเองมีคุณคา การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน การไดเรียน
ตามความถนัดและความสนใจ การไดเรียนในสิ่งที่สามารถนําไปใชกับชีวิตจริง การ.ใชวิธีการ
สอนที่เหมาะสม การที่ครูเอาใจใสตอนักเรียน การที่ครูมีอารมณที่ม่ันคง การที่ครูมีความรูความ
เขาใจในวิชาที่สอน การสรางบรรยากาศที่เปนมิตรตอการเรียนการสอน  การจัดบรรยากาศการ
เรียนการสอน การที่หองเรียนมีบรรยากาศที่แจมใส การมีอิสระทางความคิด การมีแหลงเรียนรู
ที่หลากหลาย  การสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสในการเรียนรู  การมีความสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน การ
ไดรับการยอมรับจากเพื่อน การไดรับการยอมรับจากครู  การที่ครูเปนคนมีอารมณดี  การที่ครู
สอนมีอุปกรณประกอบใหมๆ  การที่ครูสอนในสิ่งที่แปลกใหม การที่โรงเรียนมีสถานที่ใหเด็กได
ผอนคลาย การที่โรงเรียนมีหองสมุดและ IT ที่เหมาะสม  การที่ผูปกครองมีความสัมพันธที่ดีกับ
ครู การที่ผูปกครองสนับสนุนการเรียน  การที่ผูปกครองสนับสนุนคาใชจายที่เพียงพอ  การมี
เปาหมายในการเรียนรู  การมีความพรอมทางสติปญญา  การไดเรียนในวิชากับครูที่ชื่นชอบ 
การมีเปาหมายในชีวิต การมีแรงบันดาลใจ การมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง การที่
ครูยกยองชมเชย การที่ครูมีการเตรียมตัวสอนเปนอยางดี การที่ครูสอนใหมีความรอบรู การที่
เพ่ือนใหเขารวมกิจกรรมกลุม การที่ผูปกครองไมคาดหวังสูงมากเกินไป การไดเรียนในวิชาที่ชื่น

 



 
 

181

ชอบ การที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี การที่ไดพักผอนอยางเพียงพอ การที่ครูไมใหการบานที่
มากเกินไป การมีกิจกรรมการเรียนการสอนนอกสถานที่ การจัดตารางการเรียนที่ไมอัดแนน
เกินไป การไดเรียนในสิ่งแวดลอมที่เปนจริง การเรียนในวิชาที่เรียนแลวเขาใจ การเรียนการสอน
ที่มีการพักเปนระยะ การที่โรงเรียนรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน การที่โรงเรียนวางแผนการ
สอนใหทันกับการสอบเขามหาวิทยาลัย  การที่หลักสูตรการเรียนไมเปลี่ยนปลงบอย การทํา
ตนเองใหราเริง การไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือน การมีกลุมเพ่ือนที่เขาใจกัน การที่โรงเรียนไม
เครงครัดกับกฎระเบียบมากนัก การที่สอบไดคะแนนดี การมีความคิดเชิงบวก การไดเจอเพ่ือน
ในโรงเรียน และ การที่ผูปกครองใหเวลาสนใจการเรียนของนักเรียนอยางเพียงพอ 
  
 3. ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดดานความเที่ยงและดานความตรงเชิง
โครงสราง 
  3.1 การตรวจสอบคุณภาพดานความตรง  
  ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดดานความตรง ประกอบดวย 
  3.1.1 การวิเคราะหทฤษฏีการตอบสนองขอสอบ (IRT) ผลการศึกษาพบวาขอ
คําถามที่มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.50 – 2.50 คา Threshold ระหวาง -2.50 - +2.50 มี
จํานวน 34 ขอคําถาม คาพารามิเตอร Threshold ของแตละรายการคําตอบ (β1, β2, β3 และ 
β4) กระจายครอบคลุมชวงของ θ และเปนคาเรียงลําดับเปนไปตามเงื่อนไขของ GRM   
  3.1.2 การวิเคราะหสารสนเทศของขอสอบ และแบบสอบ พบวาสารสนเทศของ
ขอสอบมีคาความสามารถของผูตอบระหวาง -1.4 - +1.6 และสารสนเทศของมาตรวัดมีคา
ความสามารถของผูตอบระหวาง -1.4 – 0.0 โดยมีคาความสามารถสูงสุดรอยละ 35.526 
  3.1.3 การวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ (DIF) ระหวางเพศชาย 
และหญิงพบวามีจํานวน 9 ขอคําถาม จาก 34 ขอคําถามที่ทําหนาที่ตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) คิดเปนรอยละ 26.47 โดยพบวาขอคําถามที่ไมมี DIF สวนใหญเอียงทางเพศ
หญิง คิดเปนรอยละ 48.00    

 3.1.4 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสราง (Construct validity) ดวยการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) เพ่ือตรวจสอบองคประกอบ
ของความสุขในการเรียนเบื้องตน พบวามี 4 องคประกอบที่มีคา Eigen value มากกวา 1 โดย
พบวาทั้ง 4  Factor รวมกันอธิบายความผันแปรไดรอยละ 58.916 โดยพบวา องคประกอบที่ 1 
ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 11 ตัวแปรมีคาน้ําหนักองคระหวาง .547 -.728 องคประกอบที่ 2 
ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 11 ตัวแปรมีน้ําหนักองคประกอบระหวาง .467 - .749 องคประกอบ
ที่ 3 ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 5 ตัวแปร มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ .517 - .733 และ
องคประกอบที่ 4 ประกอบดวย 4 ตัวแปรมีน้ําหนักองคประกอบระหวาง .453 - .748 ผลจาก
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การวิเคราะหองคประกอบ ไดจํานวน 4 องคประกอบผูวิจัยไดตั้งชื่อองคประกอบตามความ
สอดคลองกับตัวแปรในแตละองคประกอบดังนี้ 
 องคประกอบที่ 1 “คุณภาพในการสอนของครู”      รหัสตัวแปร ‘TEACHF’ 
 องคประกอบที่ 2 “ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณของครู”  
                                    รหัสตัวแปร ‘TEQ’  
 องคประกอบที่ 3 “โรงเรียนสนับสนุนการเรียนการสอน”   รหัสตัวแปร ‘SCHOOL’ 
 องคประกอบที่ 4 “การเรียนการสอนที่มีความสุข”   รหัสตัวแปร ‘HAPPY’ 
   
 3.2 การตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยง (Reliability)  
 3.2.1 การตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงจากการทดลองใช ผลการนํามาตรวัด
ความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 166 คน ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ สรุปผลไดดังน้ี 
 มาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 128 ขอ
คําถาม เ ม่ือแสดงหลักฐานความเที่ยงดวยการประมาณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
coefficient) มีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .9654 เม่ือวิเคราะหรายขอเพ่ือคํานวณหาคาความ
เที่ยงของมาตรวัด รายขอกับคะแนนรวมแตละดานของมาตรวัด (Item-total correlation) ซึ่งคา 
Item-total correlation เปนคาที่บงชี้ถึงขอคําถามสามารถวัดคุณลักษณะเดียวกันมากนอย
เพียงใด และยังสามารถบงชี้จําแนกคุณลักษณะที่ทําการวัดมีคุณลักษณะสูง และคุณลักษณะต่ํา 
ผลการวิเคราะหพบวา ทั้ง 128 ขอคําถามมีคา Item-total correlation มากวา .20 ขึ้นไป โดย
พบวา ขอคําถามที่ 88 ครูประยุกตวิธีการสอนไดอยางเหมาะสมกับวิชาที่สอนมีคา Item-total 
correlation มากที่สุด รองลงมาขอที่ 98 ครูใหความสนใจนักเรียนแมเปนเรื่องเล็กๆนอยๆ และ
ขอที่ 112 ครูนําบทเรียนมาเชื่อมโยงสัมพันธกันทําใหนักเรียนรูกวางมากขึ้น โดยมีคา Item-total 
correlation เทากับ .6156 .6135 และ .6027 ตามลําดับ 
 3.2.2 การตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงของมาตรวัดความสุขในการเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายทั้งฉบับมีคา Reliability Coefficient เทากับ .959 ผลการวิเคราะหหาคา
ความเที่ยงของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายองคประกอบ
ที่1 คุณภาพการในสอนของครูมีคา Reliability Coefficient เทากับ .934   องคประกอบที่ 2 
ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณของครูมีคา Reliability Coefficient เทากับ .916 
องคประกอบที่ 3 โรงเรียนสนับสนุนการเรียนการสอน มีคามี Reliability Coefficient เทากับ 
.802 และองคประกอบที่ 4 การเรียนการสอนที่มีความสุขมีคา Reliability Coefficient เทากับ 
.805  ตามลําดับ 
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. 4. ผลการสรางเกณฑปกติของความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
 การสรางเกณฑปกติของโมเดลการวัดความสุขในการเรียนที่ผูวิ จัยพัฒนาขึ้น 
ประกอบดวย กลุมยอยตามเพศ (เพศชาย เพศหญิ) กลุมยอยตามแผนการเรียน (วิทย-คณิต 
ศิลป-คํานวณ ศิลป-ภาษา อ่ืนๆ) โดยเปนการนําคะแนนมาแปลงเปนเปอรเซ็นตไทล (Percentile 
rank) และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) ผลของเกณฑปกติ เกณฑการแปลความหมาย
ของคะแนนความสุขในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สรุปผลได ดังนี้ 

 4.1 กลุมยอยเพศชาย และหญิง พบวามีคะแนนอยูในระดับใกลเคียงกัน  
เชนเดียวกันกับแผนการเรียนที่มีลักษณะการกระจายของคะแนน Normalized T Score 
กลาวคือ นักเรียนมีความสุขในการเรียนกระจายตั้งแตระดับต่ํา ถึงระดับสูง โดยพบวานักเรียน
เพศชายสวนใหญมีความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง T77.50 – T116.00  จํานนรอยละ 57.87 
นักเรียนเพศหญิง มีความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง T77.50 – T116.00  จํานนรอยละ 63.29 
แผนการเรียนวิทย – คณิต มีความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง T77.50 – T116.00  จํานนรอย
ละ 62.21 แผนการเรียน ศิลป – คํานวณ มีความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง T74.50 – 
T111.50  จํานนรอยละ 55.90 แผนการเรียน ศิลป – ภาษา มีความสุขในการเรียนระดับคอนขาง
สูง T74.50 – T116.00  จํานนรอยละ 56.98 และแผนการเรียนอ่ืนๆ มีความสุขในการเรียนระดับ
คอนขางสูง T75.00 – T112.25  จํานนรอยละ 57.87 ตามลําดับ 

 4.2 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามชวงคะแนนรอยละ คือ 

1). คะแนน 75.00% ขึ้นไป  มีความสุขในการเรียนอยูในระดับสูง 
2) คะแนน 50.00 – 74.99%   มีความสุขในการเรียนอยูในระดับคอนขางสูง 
3) คะแนน 25.00 – 49.99%  มีความสุขในการเรียนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
4) คะแนน นอยกวา 25.00%  มีความสุขในการเรียนอยูในระดับคอนต่ํา 
 
ผลพบวา กลุมยอยเพศชาย และหญิง แผนการเรียนตามวิทย – คณิต ศิลป – คํานวณ  

ศิลป – ภาษา และ แผนการเรียนอ่ืนๆ มีความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง ใกลเคียงกัน 
   
การอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีประเด็นในการอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. คุณภาพของมาตรวัดของความสุขในการเรียน 
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 การอภิปรายในประเด็นของคุณภาพของมาตรวัดความสุขในการเรียน มีรายละเอียด 
ดังนี้ 
  1.1 จากผลการวิเคราะหความเที่ยงของมาตรวัดความสุขในการเรียนในการ
ทดลองใช (Try out) เม่ือแสดงหลักฐานความเที่ยง (Reliability) ดวยการประมาณคาดวยสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ซึ่งเปนคาแสดงถึงมาตรวัดความสุขในการเรียนสามารถ
วัดคุณลักษณะที่มุงวัดออกมาในระดับสูง โดยที่มีคาความเที่ยงเทากับ .9654 และการตรวจสอบ
คุณภาพดานความเที่ยงของมาตรวัดความสุขในการเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งฉบับมีคา 
Reliability Coefficient เทากับ .959 โดยที่คาความเที่ยงของมาตรวัดความสุขในการเรียน
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายองคประกอบที่1 คุณภาพการในสอนของครูมีคา 
Reliability Coefficient เทากับ .934   องคประกอบที่ 2 ความสามารถในการแสดงออกทาง
อารมณของครูมีคา Reliability Coefficient เทากับ .916 องคประกอบที่ 3 โรงเรียนสนับสนุน
การเรียนการสอน มีคามี Reliability Coefficient เทากับ .802 และองคประกอบที่ 4 การเรียน
การสอนที่มีความสุขมีคา Reliability Coefficient เทากับ .805  ตามลําดับ ซึ่งการวัดคาความ
เที่ยงโดยทฤษฎีการวัดแบบดั้งเดิม (Classical test theory) โดยที่การพิจารณาคาความเที่ยง
ทฤษฎีการวัดแบบด้ังเดิม โดย Nunnally และ Bermstein (1994); Hair และคนอื่นๆ (2006) 
เสนอเกณฑการพิจารณาคาความเที่ยงดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ไวสอดคลองกัน โดยเสนอ
ใหพิจารณายอมรับคา .700 ขึ้นไป Cohen และ Swerdlik (2005) เสนอเกณฑการพิจารณาคา
ความเที่ยงดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาพิจารณายอมรับคา .800 ขึ้นไป และ Peterson (1994) 
ไดทําการวิเคราะหอภิมาน (Meta-analysis) คาความเที่ยงที่ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา จํานวน 
4,286 คา พบวา คามัธยฐานของคาความเที่ยงที่ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาเทากับ .790 
ทั้งน้ีจะเห็นไดวาจากเกณฑการพิจารณาคาความเที่ยงดังกลาว คาความเที่ยงของมาตรวัด
ความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีคาความเที่ยง
เกินเกณฑ หลักฐานดังกลาวจึงเปนสิ่งแสดงถึงความเที่ยงที่นาเชื่อถือของมาตรวัดความสุขใน
การเรียน 
  1.2 การวิเคราะหตามทฤษฏีการตอบสนองขอสอบ (IRT) และสารสนเทศของ
ขอสอบและแบบสอบ ซึ่งโมเดลที่ใชทฤษฏีการตอบสนองขอสอบ (IRT) เปนทฤษฏีที่อธิบาย
ความสัมพันธระหวางความสามารถที่มีอยูภายในบุคคล (Latent Trait) กับผลการตอบขอคําถาม
โดยใชฟงกชั่นการตอบสนองขอสอบ แสดงความสัมพันธระหวางความนาจะเปนในการตอบ
ขอสอบแตละขอไดถูกกับระดับความสามารถของผูตอบที่วัดโดยแบบสอบชุดนั้น ในการศึกษา
ครั้งน้ีที่ใชทฤษฏีการตอบสนองขอสอบ (IRT)  ดวยโมเดล GRM แบบ 2 พารามิเตอร พบวามี
ความชันรวมของขอคําถาม (α) ที่มีคาสูงสุดคือขอคําถามที่ 6 เทากับ 2.48 คาพารามิเตอร 
Threshold ของแตละรายการคําตอบ β1 เทากับ -2.33 β2 = -1.17 β3 = .25 และ β4 = 1.55 
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ซึ่งคา Threshold เปนคาบนสเกลคุณลักษณะแฝง (θ) ที่แสดงถึงผูตอบมีความนาจะเปน 0.50 
ในการเลือกรายการคําตอบที่ 1,2,3,4 และ 5  กลาวคือ ผูตอบที่มี θ = -2.33 มีความนาจะเปน 
0.50 ในการเลือกรายการคําตอบ 1 หรือ (2,3,4,5) พอๆ กัน แตถาผูตอบที่มี θ มากกวา -2.33 
จะมีโอกาสเลือกรายการคําตอบ (2,3,4,5) สูงกวาเลือกรายการคําตอบ 1  β2 = -1.17 คือคา θ 
= -1.17  มีความนาจะเปน 0.50 ในการเลือกรายการคําตอบ 1,2  หรือ (3,4,5) พอๆ กัน แตถา
ผูตอบที่มี θ  มากกวา -1.17 จะมีโอกาสเลือกรายการคําตอบ (3,4,5) สูงกวาเลือกรายการ
คําตอบ 1,2  β3 = .25 คือคา θ = .25  มีความนาจะเปน 0.50 ในการเลือกรายการคําตอบ 
1,2,3  หรือ (4,5) พอๆ กัน แตถาผูตอบที่มี θ มากกวา .25 จะมีโอกาสเลือกรายการคําตอบ 
(4,5) สูงกวาเลือกรายการคําตอบ 1,2,3 และ β4 = 1.55  คือคา θ = 1.55  มีความนาจะเปน 
0.50 ในการเลือกรายการคําตอบ 1,2,3,4  หรือ 5 พอๆ กัน แตถาผูตอบที่มี θ มากกวา 1.55 
จะมีโอกาสเลือกรายการคําตอบ 5 สูงกวาเลือกรายการคําตอบ 1,2,3,4 การศึกษาครั้งน้ีพบวามี
ขอคําถามจํานวน 34 ขอจากทั้งหมด 138 ขอที่มีคาความชันรวมของขอคําถาม (α) ตามเกณฑ
ที่กําหนดคือ 0.50 – 2.50 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) และคาพารามิเตอร Threshold ของแตละ
รายการคําตอบ β1 β2 β3  และ β4 ตามเกณฑที่กําหนด (-2.50 ถึง +2.50) คาสารสนเทศของ
ขอสอบพบวา ขอคําถามที่ 20 ครูสามารถควบคุมอารมณทําใหดูสดชื่นแจมใสเสมอ มี
สารสนเทศสูงสุด เทากับ 1.479 และชุดมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาทั้งฉบับมีคาสารสนเทศเทากับ รอยละ 35.526 ดังน้ันขอคําถามจํานวน 31 ขอที่
ผานการวัดดวยโมเดล IRT จากการศึกษาครั้งน้ีจึงมีความนาเชื่อถือวาสามารถวัดความสามารถ
ที่แทจริงของกลุมตัวอยางแตละคน 
  1.3 การวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอสอบ (DIF) พบวามาตรวัด
ความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีการทําหนาที่ตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติจํานวน 31 ขอคําถามคิดเปนรอยละ 26.47 และโอนเอียงทางเพศหญิงที่เปน
กลุมเปรียบเทียบ คิดเปนรอยละ 48.00 ผลการศึกษามีความสอดคลองกับการศึกษาของประ
กฤติยา ทักษิโณ (2553) ที่ศึกษา การประเมินคุณภาพการจัดการศึกษาวิชาวิทยาศาสตรของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน : การประยุกตใชการทําหนาที่ตางกันของขอสอบและโมเดลมูลคาเพิ่ม 
พบวา คุณลักษณะ เพศ(ชาย หญิง) มีแบบสอบที่ขอสอบทําหนาที่ตางกันมากที่สุดคือแบบสอบ
ฉบับที่ 2  ขอสอบที่ทําหนาที่ตางกัน 3 ขอ จากขอสอบ 26 ขอ คิดเปนรอยละ 11.53 และเม่ือ
พิจารณาถึงความโอนเอียงของขอสอบการศึกษาของกฤติยา ทักษิโณ (2553) พบวาขอสอบที่
โอนเอียงใหเพศหญิงตรวจพบมากที่สุดรอยละ 41.7 อยางไรก็ตามขอคําถามของมาตรวัด
ความสุขในการเรียนที่มีความโอนเอียงไปทางเพศหญิง มีความสอดคลองกับ Frey and Stutzer, 
(2002) ที่พบวา เพศที่แตกตางกันมีผลตอความสุขตางกัน โดยพบวาเพศหญิงมีความสุข
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มากกวาเพศชาย ดังน้ันผลการทําหนาที่ตางกันของขอคําถามมาตรวัดความสุขจึงมีความ
สอดคลองกับผลการศึกษาและเปนไปในทิศทางเดียวกัน  
 
 2. การสรางเกณฑปกติของความสุขในการเรียน 
 การอภิปรายในประเด็นของการสรางเกณฑปกติของความสุขในการเรียนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 ความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีเกณฑปกติ
กลุมยอยตามเพศ ทั้งชวงคะแนนเปอรเซ็นตไทล และชวงคะแนนทีปกติ มีชวงกระจายที่ดีอาจ
เน่ืองจากเพราะมีกลุมตัวอยางที่ใชการศึกษาขนาดใหญ สอดคลองกับ สมนึก ภัททิยธานี (2549) 
และ ชัยวิชิต เชียรชนะ (2552) กลาวถึงหลักการสรางเกณฑปกติ ที่มาจากประชากรที่มีจํานวน
มาก ทําใหคะแนนการวัดมีการกระจายลักษณะโคงปกติ 
  2.2 การแปลงคะแนนดิบของความสุขในการเรียนใหอยูในรูปเปอรเซ็นตไทล 
และคะแนนทีปกติ ทําใหเกณฑปกติของความสุขในการเรียนทั้งเกณฑระดับชาติ (national 
norm) ที่เปนเกณฑปกติกลุมยอยตามเพศ (gender norm) จะเปนประโยชนในการนําคะแนนที่
ไดจากการวัดความสุขในการเรียนแปลงใหอยูในรูปเปอรเซ็นตไทล และคะแนนทีปกติ เพื่อจะได
ทราบวาความสุขจากการเรียนที่ไดจากการตอบตามมาตรวัดความสุขในการเรียน นั้นอยูใน
ระดับใดของเกณฑปกติ และมีการแปลความหมายนั้นอยางไร สมควรที่จะพัฒนาใหมีความสุข
ใหมากขึ้นหรือไม อยางไร ซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งกับทุกฝายที่เกี่ยวของ เพ่ือใหเกิดการพัฒนา 
ยกระดับความสุขในการเรียนใหเกิดความสมบูรณตามปรัชญาการศึกษา ที่มุงใหผูเรียน เปนคน
เกง ดี และมีความสุข 
 
 3 องคประกอบและตัวชี้วัดของความสุขในการเรียน 
 การอภิปรายองคประกอบและตัวชี้วัดความสุขในการเรียน ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจาก
การศึกษาครั้งนี้มี 4 องคประกอบ ไดแก คุณภาพของในการสอนของครู ความสามารถ
แสดงออกทางอารมณของครู โรงเรียนสนับสนุนการเรียนการสอน และการเรียนการสอนที่มี
ความสุข ในการอภิปรายผูวิจัยจะนําเสนอแตละองคประกอบ และตัวชี้วัดที่เกี่ยวของ โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 3.1 องคประกอบดานคุณภาพในการสอนของครู สิ่งสําคัญที่ทําใหเด็กเรียนรูอยางมี
ความสุขคือครู (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2544) ครูมีความสําคัญเนื่องจากการเรียนการสอนสวนใหญ
ขึ้นอยูกับครู การที่จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูนั้นครูตองมีความเปนมิตร และเปด
โอกาสใหเด็กไดเรียนรู ครูที่ดีจะชวยใหเด็กเรียนรูอยางมีความสุข (วิเศษ ชินวงษ, 2544) 
สอดคลองกับแนวคิดของลักษณะที่ดีของครูที่มีผลตอการเรียนรูของเด็ก (Ohles, 1970; Gilbert, 
1979; Hessong and Weeks, 1987) นอกจากนี้คุณลักษณะของครูยังเปนองคประกอบสําคัญที่
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จะสงเสริมใหเด็กมีการเรียนรูอยางมีความสุข  จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูยางมีความสุข     
ของกิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540) ที่ บพิตร อิสระ (2550), นําไปเปนกรอบในการศึกษา
โมเดลเชิงสาเหตุของการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่6 ใน
กรุงเทพมหานคร และแพรพรรณ พิเศษ (2548) นําไปศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของ
ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตางใหผลการศึกษา
สอดคลองกัน โดยที่ตัวแปรในการศึกษาสอดคลองกับตัวชีวัดจากองคประกอบดานคุณภาพ
ครูผูสอนของการศึกษาครั้งน้ี เชน ครูประยุกตวิธีการสอนอยางเหมาะสมกับวิชาที่สอน ครูมีการ
ยกตัวอยางประกอบคําสอน ครูใชสื่อการสอนที่หลากหลายทําใหเรียนอยางสนุกมากขึ้น ครูมี
กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ครูมีการเตรียมตัวสอนเปนอยางดี ครูมีเทคนิคจูงใจให
นักเรียนพรอมเรียนรูในสิ่งใหม ดังน้ันจึงเปนการยืนยันไดวาองคประกอบและตัวชี้วัดใน
การศึกษาครั้งนี้ มีความสอดคลองกับผลการวิจัย ทฤษฎี และแนวคิดที่ผานมา อยางไรก็ตาม
เพ่ือใหการศึกษาครั้งนี้ความสุขในการเรียนมีความสอดคลองกับนักเรียนไทยอยางแทจริง ผูวิจัย
จึงใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจากกลุมคนที่เกี่ยวของกับการเรียนรูของนักเรียน เชน กลุม
ผูปกครองนักเรียน กลุมครูผูสอน และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กอนจะมาจัดสรางเปนขอ
คําถามผานผูเชี่ยวชาญ จากน้ันจึงจะนําไปตรวจสอบคุณภาพของขอสอบดวยวิธีการวิเคราะห
การตอบสนองของขอสอบใหไดตามเกณฑที่กําหนด วิเคราะหสารสนเทศมาตรวัดรายขอคําถาม 
และทั้งฉบับใหไดตามเกณฑ และวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอคําถามคัดเลือกเฉพาะขอ
คําถามที่มีนัยสําคัญทางสถิติ จากนั้นจึงนําไปวิเคราะหองคประกอบเชิง อยางไรก็ตามผล
การศึกษาครั้งน้ี พบวาความสัมพันธระหวางตัวชี้วัดตามมาตรวัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นยังมีคา
ความสัมพันธกันในระดับต่ําถึงปานกลาง อาจเปนเพราะวายังไมสามารถพัฒนามาตรวัดที่
ครอบคลุมทุกตัวแปรที่เกี่ยวของได เน่ืองจากความสุขเปนภาวะทางอารมณ เปนการประเมิน
จากความรูสึกของตนเอง  (วรรณี โสมประยูร, 2540; พระธรรมปฏก, 2541) ดังนั้นการที่
นักเรียนตอบขอคําถามตามมาตรวัดจากการเก็บขอมูลของการศึกษาครั้งน้ีเปนการสะทอนถึง
ความสุขในขณะนั้น แตอยางไรผลการศึกษาครั้งน้ียังสามารถยืนยันในความคอรบคลุมของ
องคประกอบและตัวชี้วัดมีความครอบคลุมคอนขางดี เพราะเนื่องจากสามารถอธิบายความ
แปรปรวนตามการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจไดสูงถึงรอยละ 58.916   

  3.2 องคประกอบดานความสามารถในการแสดงออกทางอารมณของครู 
Emmer, Evertson and Anderson (1980) กลาววาองคประกอบที่เปนคุณลักษณะสําคัญของครู
ที่ดี และมีประสิทธิภาพ ที่สงผลตอการมีความสุขในการเรียนของนักเรียนคือความสามารถใน
การควบคุมอารมณและความรูสึกที่ดี เปนผูที่ยอมรับนักเรียนอยางจริงใจ ใหความอบอุน มีความ
เขาใจนักเรียน มีความยุติธรรม เชนเดียวกันกับ Gilbert (1979) กลาววาครูเปนสวนสําคัญตอ
การพัฒนาความสุขในการเรียนของนักเรียน โดยเฉพาะองคประกอบทางดานการสอน ตัวแปรที่
สําคัญที่ทําใหนักเรียนมีความสุข คือ ครูมีความเมตตา กรุณา รูจักเด็ก และชอบเด็ก สนับสนุน
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ใหเด็กพัฒนาความสามารถตามศักยภาพอยางเต็มที่ และเปนผูนําที่ ดีและเปนผูฟงที่ ดี 
นอกจากนี้นักจิตวิทยาหลายทานไดนําความคิดความสามารถในการแสดงออกทางอารมณไป
เปนองคประกอบของมาตรวัดความสุข เชน Dupuy (1978) พัฒนาดัชนีความสุขทางจิตวิทยา 
Fordyce (1985) พัฒนาแบบรายการวัดความสุขทางจิตวิทยา Ryff (1995) พัฒนามาตรวัด
ความสุขทางดานจิตวิทยา แบบพัฒนาความสุขดานคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก (Word 
Health Organization, 1996) Hill และ Argyl (2002) ที่นําไปพัฒนาเปนแบบคําถามความสุข
ของออกซฟอรด นอกจากนี้ในประเทศไทยอภิชัย มงคล และวัชรี หัตถพรม (2545) ไดนําความ
ม่ันคงทางอารมณเปนตัวชี้วัดขององคประกอบดานคุณภาพจิตใจ จากผลการศึกษาครั้งน้ีพบตัว
แปรทอยูในองคประกอบนี้ จํานวน 11 ตัวแปร ไดแก ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงเหตุผลของ
ความผิดทุกครั้ง การที่ครูแสดงความเปนมิตรกับนักเรียน ครูวางตัวอยางเหมาะสมระหวางการ
เรียนการสอน ครูแสดงความรักและเมตตานักเรียนอยางเทาเทียมกัน ครูแสดงเหตุผลในการทํา
โทษนักเรียน ครูประเมินผลการเรียนดวยความเปนธรรม  ครูสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาตนเอง
เต็มศักยภาพ ครูสามารถควบคุมอารมณทําใหดูสดชื่นแจมใสเสมอ ครูกระตุนใหนักเรียนคนควา
เน้ือหาของบทเรียนเพ่ิมขึ้น ครูใหความสนใจปญหาของนักเรียนถึงเปนเรื่องเล็กนอย และครูนํา
เนื้อหาของบทเรียนมาประยุกตสอนอยางสนุกสนาน จึงเปนสิ่งยืนยันไดวาองคประกอบและ
ตัวชี้วัดของการศึกษาครั้งนี้ครั้งนี้จึงมีความสอดคลองกับทฤษฎี งานวิจัย และมาตรวัดความสุขที่
ผานมา  

3.3 องคประกอบดานโรงเรียนสนับสนุนดานการเรียนการสอน จิรนันท อ่ิมสกุล 
(2548) องคประกอบของความสุขในการเรียน ประกอบดวย ดานการจัดการเรียนการสอน และ
โรงเรียนจัดสิ่งแวดลอมและสิ่งเกื้อกูลการเรียนการสอน เชนเดียวกันกับ สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล 
และ คณะ(2545) ที่พัฒนาดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกฉบับภาษาไทยซึ่ง
สามารถเชื่อมโยงถึงการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนของนักเรียน องคประกอบดานดาน
สิ่งแวดลอม ไดแก การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะ ไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวา
ตนไดมีกิจกรรมผอนคลาย และมีกิจกรรมในเวลาวาง นอกจากนี้ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544) ไดให
แนวทางในการจัดการเรียนที่จะทําใหผูเรียนเกิดความสุข โดยมีองคประกอบที่สําคัญ ไดแก 
ผูบริหารโรงเรียนก็เปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหเด็กมีความสุขในการเรียน โดยการสนับสนุนให
กําลังใจและอํานวยความสะดวกทุกทางในการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีความสุข ซึ่งสอดคลอง
กับผลการศึกษาครั้งน้ีพบตัวแปรทอยูในองคประกอบนี้ จํานวน 5 ตัวแปร ไดแก โรงเรียน
สนับสนุนการเรียนการสอน โรงเรียนสนับสนุนใหรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน โรงเรียน
สนับสนุนใหมีการเรียนรูนอกหองเรียนมากขึ้น โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกทาง
ความคิด โรงเรียนสงเสริมใหมีสถานที่ผอนคลายในโรงเรียน และโรงเรียนสงเสริมใหมีกิจกรรม
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ผอนคลายใหกับนักเรียน จึงเปนสิ่งยืนยันไดวามีความสอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี และมาตรวัด
ความสุขที่อางอิงถึงตามที่กลาวมา 

 3.4 องคประกอบดานการเรียนการสอนที่มีความสุข ผลการศึกษาครั้งน้ี
ประกอบไปดวย 4 ตัวแปร ไดแก การนํานักเรียนไปเรียนไปสอนนอกสถานที่ การเรียนที่มีการ
พักเปนระยะ การนําเนื้อหาของบทเรียนมาสัมพันธกันทําใหนาสนใจมากขึ้น และการสอนใน
บทเรียนที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยง  มีความสอดคลองกับผลการศึกษาของแพรวพรรณ 
พิเศษ (2548) และบพิตร อิสระ (2550) ที่ศึกษาจากกรอบแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูอยางมี
ความสุขของกิติยวดี บุญซ่ือและคณะ (2540) เน่ืองจากกรอบแนวคิดดังกลาวใหความสําคัญกับ
ตัวชี้วัดที่เปนผลมาจากการเรียนการสอนในหองเรียนเปนปฏิสัมพันธของความสุขในการเรียน
ระหวางครูผูสอนกับนักเรียนเปนสวนใหญ ดังน้ันครูที่สามารถดึงความสุขเขามาในหองเรียน 
หรือดึงบทเรียนไปสัมพันธกับสิ่งรอบหองได โดยแทจริงแลวบทเรียนที่จูงใจใหเด็กใหความสนใจ 
รักเรียน อยากรูเพ่ิมไดนั้นบทเรียนน้ันคือบทเรียนที่มีคุณภาพ ซึ่งจะสงผลใหเด็กเห็นประโยชน
และคุณคาของสิ่งที่เรียน สอดคลองศันสนีย ฉัตรคุปต (2544) แนวทางในการจัดการเรียนที่จะ
ทําใหผูเรียนเกิดความสุข ไดแก วิธีการเรียนสนุกไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของ
นักเรียน การนําเสนอเปนไปตามธรรมชาติ ไมกดดันเนื้อหาที่เรียนใหมากเกินไป จนเด็กเกิด
ความลา และไมนอยเกินไปจนเด็กหมดความสนใจ นอกจากนี้ สุวิมล วองวาณิช และนงลักษณ 
วิรัชชัย (2548) ประเมินผลปฏิรูปการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 : 
การศึกษาพหุตัวอยางพบวานักเรียนมีความสุขในการเรียน ดวยเหตุผลหน่ึงในน้ัน คือ ไดเรียน
นอกสถานที่ ดังน้ันผลการศึกษาครั้งน้ีจึงเปนสิ่งที่ยืนยันไดวาองคประกอบ และตัวชี้วัดจาก
การศึกษาครั้งนี้มีความครอบคลุมขององคประกอบและตัวชี้วัดที่เกี่ยวของ 
  

สรุปไดวาองคประกอบและตัวชี้วัดของมาตรวัดความสุขในการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ผูวิ จัยพัฒนาขึ้นมีความครอบคลุมขององคประกอบและตัวชี้วัด
สอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และมาตรวัดความสุขในการเรียน จากการตรวจสอบ
ความสอดคลองของโครงสรางของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจพบวามีคาความผันแปรถึงรอยละ 58.916 
  
ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในงานวิจัยครั้งนี้นําเสนอใน 3 ประเด็น คือ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช และขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา ความสุขในการเรียนของนักเรียนสวนใหญมีระดับ
คอนขางสูง มีนักเรียนสวนนอยที่มีความสุขในระดับต่ํา ดังน้ันผูบริหาร ครู และผูที่มีสวน
เกี่ยวของ ควรมีการพัฒนา และปรับปรุงแกไขนักเรียน โดยมีแนวทางที่สําคัญ ดังนี้ 
  1.1 กําหนดนโยบายที่สําคัญตอการมุงพัฒนาใหนักเรียนเรียนหนังสือรูอยางมี
ความสุขโดยเฉพาะใหความสําคัญตอการสงเสริมสนับสนุนการพัฒนาตามองคประกอบจาก
มาตรวัดความสุขในการเรียนจากผลการศึกษาครั้งนี้ ไดแก คุณภาพในการสอนของครู 
ความสามารถแสดงออกทางอารมณของสอน และการเรียนการสอนที่มีความสุข  
  1.2 ควรมีการเฝาระวังระดับความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เน่ืองจากเปนกลุมเสี่ยงตอการเปลี่ยนแปลงในชีวิตการมีความสุขในการเรียนเปรียบ
ไดเหมือนกับการสรางภูมิคุมกันใหกับนักเรียน ดังนั้นจึงควรมีการเก็บขอมูล ประเมินความสุขใน
การเรียนใหกับนักเรียน โดยเฉพาะในชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย นอกจากสามารถนํามา
ประกอบการวางแผนแกปญหานักเรียนกลุมเสี่ยงแลว ยังมีความสําคัญสําหรับการพัฒนา และ
ยกระดับความสุขของนักเรียนใหดียิ่งขึ้น ตอไปดวย 
 
 2. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ทําใหไดองคประกอบ ตัวชี้วัด และแบบวัดของความสุขในการ
เรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เปนมาตรฐาน ดังน้ันเพ่ือใหการนําผลการวิจัยไป
ใชอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําไปใช ดังนี้ 
  2.1 จากผลการวิจัยพบวามี 4 องคประกอบที่ความสัมพันธกับความสุขในการ
เรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา ผลการวิจับพบวาตัวชี้วัด ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงเหตุผล
ของความผิดทุกครั้ง (TEQ1) มีน้ําหนักองคประกอบมากสุดเทากับ .749 รองลงมา การนํา
นักเรียนไปเรียนไปสอนนอกสถานที่ (HAPPY1) มีน้ําหนักองคประกอบสูงสุดเทากับ .748 
โรงเรียนสนับสนุนใหรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน (SCHOOL1) มีน้ําหนักองคประกอบ 
เทากับ .733  และครูประยุกตวิธีการสอนที่เหมาะสมกับวิชาที่สอน (TEACHF1) มีน้ําหนัก
องคประกอบ เทากับ .728 ตามลําดับ ดังน้ันสถานศึกษาควรพิจารณานําตัวชี้วัดดังกลาวไป
สงเสริมสนับสนุนเพ่ือทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนมากยิ่งขึ้น นอกจากจะสงผลตอ
คุณภาพชีวิตของนักเรียนที่ดีขึ้นแลว ยังอาจสงผลตอการเรียนการสอนที่สามารถทําใหเด็ก
นักเรียนเปนคนเกง ดี และมีสุข ตามปรัชญาการศึกษาตอไปดวย  

2.2 มาตรวัดความสุขในการเรียน แปลความหมายจากการวิจัยครั้งน้ีพัฒนาขึ้น
กับกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังน้ันหาก
นําไปใชตองคํานึงถึงลักษณะกลุมคน และหากมีความจําเปนตองใชกับกลุมที่แตกตางออกไป 
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ควรมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับกลุมที่นําไปใช และควรตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดดวย
ทุกครั้ง 

2.3 มาตรวัดความสุขในการเรียนฉบับน้ีพัฒนาขึ้นโดยใชมาตรวัดประมาณคา 
(Rating scale) 5 ระดับ ดังน้ันในการนําไปใชเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดควรมีการแปลผล
รวมกับเครื่องมือชนิดอ่ืนๆ ประกอบดวย เชน แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แบบตรวจสอบ
รายการ เปนตน เพ่ือจะไดขอมูลที่มีความถูกตองสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
 
 3. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําใหผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไปเพ่ือใหเกิด
การพัฒนาอยางมีคุณคาในเรื่องความสุขในการเรียนครั้งตอไป ดังนี้ 
 3.1 จากผลการศึกษาพบวาทั้ง 4 องคประกอบของความสุขในการเรียนอธิบายความ
แปรปรวนไดรอยละ 58.916 แสดงใหเห็นวายังมีตัวแปรที่จะตองศึกษาเพิ่มเติมอีกจํานวนมาก 
ดังนั้นการศึกษาครั้งตอไปจึงควรที่จะศึกษาในประเด็นที่เพ่ิมความแปรปรวนที่ยังอธิบายไมได 
(unexplained) ของความสุขในการเรียนวายังมีตัวชี้วัด หรือตัวแปรใดบางที่จะสงผลตอความสุข
ในการเรียน นอกจากนี้ควรพัฒนามาตรวัดที่เปนพหุมิติ เพ่ือความครอบคลุมและสงผลตอ
ความสุขในการเรียนที่ชัดเจนมากขึ้น 
  
 3.2 การศึกษาครั้งน้ีเปนการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในการศึกษาครั้งตอไปควรพัฒนามาตรวัดความสุขกับนักเรียนในชวงชั้น
อ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมตอความครอบคลุมของผลการศึกษาในการนําไปแกไขปญหาได
ดียิ่งขึ้น 
 3.3 การศึกษาการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในครั้งน้ีมีลักษณะเปนการตอบโดยใชกระดาษ (Paper based) การศึกษาครั้งตอไปควร
พัฒนามาตรวัดในลักษณะการประเมินตนเองโดยใชคอมพิวเตอร (Computer based) 
เพ่ือที่จะใหนักเรียนเขาไปประเมินตนเองแบบออนไลนไดตลอดเวลา เพ่ือเพิ่มความสะดวกใน
การนําไปใชไดอยางกวางขวางมากขึ้น 
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คูมือการใชมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
 1. ความสุขในการเรียน หมายถึง การแสดงออกที่แสดงถึงความรูสึกที่ดี แสดงออกถึง
ความพึงพอใจตอการเรียนของนักเรียน และมีการตอบสนองตอการเรียนในทางบวกอันเปนผล
มาจากคุณลักษณะภายในตนเอง สิ่งแวดลอม และประสบการณตางๆ ในการเรียน โดยวัดผาน
องคประกอบ และตัวแปรที่สังเกตได  
  
  2. คุณภาพในการอนของครู  หมายถึง การแสดงออกของครูผูสอนนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายถึงการปฏิบัติหรือการแสดงออกถึงพฤติกรรมของครูตอการเรียนการสอน
ตามการรับรูของนักเรียน โดยวัดผานจากตัวแปรสังเกตได ดังตอไปน้ี 

2.1 ครูมีประยุกตวิธีการสอนที่เหมาะสมกับวิชาที่สอน หมายถึง วิธีการของครูที่
ใชเครื่องมือมาประยุกตกับการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหาในแตละวิชา 

2.2 ครูมีการยกตัวอยางประกอบการสอน หมายถึง กระบวนการสอนของครูที่มี
การนําวิธีการยกตัวอยางประกอบการสอนเพื่อใหนักเรียนไดเห็นถึงสภาพแวดลอมประกอบ
ความจริงที่ปรากฏขึ้น 

2.3 ครูใชสื่อการสอนที่หลากหลายทําใหเรียนอยางสนุกมากขึ้น หมายถึง การ
สอนของครูที่มีการนําสื่อมาใชประกอบการสอนที่หลากหลายและสรางความนาสนใจตอการ
เรียน 

2.4 ครูใชสื่อในการสอนใหมๆที่สรางความตื่นเตนใหกับนักเรียน หมายถึง 
กระบวนการสอนของครูที่มีสื่ออุปกรณประกอบการสอนใหมๆ กันในแตละวิชา 

2.5 ครูมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย หมายถึง การที่ครูมีกิจกรรม
ประกอบการเรียนการสอนที่หลาหลายไมซ้ํากันในแตละวิชา 

2.6 ครูใชเทคโนโลยีมาประยุกตในการสอน หมายถึง ครูนําเทคโนโลยี
สารสนเทศมาประกอบการเรียนการสอน 

2.7 ครูเตรียมตัวสอนเปนอยางดี หมายถึง การที่ครูมีความตั้งใจสอนและมีการ
เตรียมสื่อเพ่ือประกอบในการเรียนการสอนในแตละวิชาเปนอยางดี 

2.8 ครูมีสื่อการสอนที่ทําใหเรียนแลวเขาใจงาย หมายถึง การที่ครูนําสื่อการ
สอนมาประกอบการเรียนการสอนทําใหนักเรียนเขาใจงาย 

2.9 ครูมีอุปกรณการสอนที่หลากหลาย หมายถึง การ ที่ครูมีอุปกรณ
ประกอบการเรียนการสอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับแตละวิชา 
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2.10 ครูนําเขาสูบทเรียนในเรื่องการเรียนรูในสิ่งใหม หมายถึง ครูมีการนําเขาสู
บทเรียนในแตละครั้งดวยการทําใหนักเรียนตื่นเตนกับเรื่องใหมๆ 

2.11 ครูมีเทคนิควิธีวิธีการจูงใจใหนักเรียนพรอมเรียนรูในสิ่งใหมๆ หมายถึง 
การที่ครูมีวิธีการที่จะจูงใจใหนักเรียนมีความพรอมสําหรับการเรียนในบทใหมของแตละวิชา 

 
 3. ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณของครู หมายถึง การแสดงออกของ
ครูถึงความสามารถในการควบคุมอารมณเพ่ือใหการเรียนผอนคลาย และมีความสุขโดยวัดผาน
จากตัวแปรสังเกตได ดังตอไปน้ี 
  3.1 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงเหตุผลของความผิดทุกครั้ง หมายถึง การ
แสดงออกของครูที่จะลงโทษนักเรียนทุกครั้งจะเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงเหตุผลที่กระทําผิด
กอนทุกครั้ง 
  3.2 การที่ครูแสดงความเปนมิตรกับนักเรียน หมายถึง การที่ครูแสดงออกถึง
ความเอื้ออาทร เมตตา และเปนกันเองกับนักเรียน 
  3.3 ครูวางตัวอยางเหมาะสมระหวางการเรียนการสอน หมายถึง การที่ครู
แสดงออกในการปฏิบัติตัวระหวางการเรียนการสอนอยางเหมาะสม  
  3.4 ครูแสดงความรักและเมตตานักเรียนอยางเทาเทียมกัน หมายถึง การ
แสดงออกของครูตอนักเรียนถึงความเมตตานักเรียนทุกคนเหมือนกัน 
  3.5 ครูแสดงเหตุผลในการทําโทษนักเรียน หมายถึง การที่ครูแสดงออกถึงการ
ที่จะใหนักเรียนแสดงเหตุผลกอนการลงโทษตอนักเรียนทุกครั้ง 
  3.6 ครูประเมินผลการเรียนดวยความเปนธรรม หมายถึง การที่ครูแสดงออกถึง
ใชขอมูลประกอบเหตุผลในการประเมินผลมากกวาการใชอารมณความรูสึก 
  3.7 ครูสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ หมายถึง การที่ครู
แสดงออกถึงการสนับสนุนสงเสริมใหนักเรียนคนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูที่
หลากหลายมากขึ้นเพื่อแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของตนเอง 
  3.8 ครูสามารถควบคุมอารมณทําใหดูสดชื่นเสมอ หมายถึง การที่ครูแสดงออก
ถึงความสามารถในการควบคุมอารมณในขณะการเรียนการสอนใหดูสดชื่นแจมใสเสมอ 
  3.9 ครูกระตุนใหนักเรียนคนควาเนื้อหาของบทเรียนเพ่ิมเติม หมายถึงการ
แสดงออกของครูที่จะใหนักเรียนไดไปคนหาความรูเพ่ิมเติมในบทเรียนของการเรียนแตละครั้ง 
  3.10 ครูใหความสนใจปญหาของนักเรียนถึงเปนเรื่องเล็กนอย หมายถึง การที่
ครูแสดงออกถึงความสนใจ ชางสังเกตในพฤติกรรมของนักเรียนและจะทราบถึงการ
เปลี่ยนแปลงทุกครั้ง และแสดงออกทางอารมณถึงความเขาใจในสิ่งที่เปลี่ยนแปลงนั้น 
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  3.11 ครูนําเนื้อหาของบทเรียนมาประยุกตสอนอยางสนุกสนาน หมายถึง การที่
ครูแสดงออกถึงความสามารถในการนําเนื้อหาของบทเรียนมาประยุกตเพ่ือใหเขากับอารมณ
ความรูสึกทําใหดูวาการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 
  
 4. โรงเรียนสนับสนุนการเรียนการสอน หมายถึง โรงเรียนสนับใหครูและนักเรียนใน
กระบวนการเรียนการสอนที่ทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุขโดยวัดผานจากตัวแปรสังเกต
ได ดังตอไปน้ี 
  4.1  โรงเรียนสนับสนุนใหรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน หมายถึง โรงเรียน
แสดงใหเห็นถึงนโยบาย แนวทางปฏิบัติที่ใหครูมีพฤติกรรม กระบวนการรับฟงความคิดเห็นของ
นักเรียน 
  4.2 โรงเรียนสนับสนุนใหมีการเรียนรูนอกหองเรียนมากขึ้น หมายถึง การแสดง
ถึงนโยบาย แนวทางปฏิบัติที่ใหครูสามารถนํานักเรียนไปเรียนเรียนรู หาความรูเพ่ิมเติมในชีวิต
จริงนอกหองเรียนเพ่ิมมากขึ้น 
  4.3 โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกทางความคิด หมายถึง การที่
โรงเรียนสนับสนุนใหนักเรียนมีชองทางของการแสดงออกทางความคิด โดยไมปดกั้นความคิด
ของนักเรียน  
  4.4 โรงเรียนสงเสริมใหมีสถานที่ผอนคลายในโรงเรียน หมายถึง การที่โรงเรียน
จัดใหมีสถานที่พักผอนในโรงเรียน เพ่ือนใหนักเรียนไดพักผอนคลายระหวางการเรียนการสอน 
  4.5 โรงเรียนสงเสริมใหมีกิจกรรมผอนคลายใหกับนักเรียน หมายถึง โรงเรียนมี
นโยบายที่แสดงถึงการสนับสนุนใหนักเรียนสามารถจัดกิจกรรมที่มีความสนุกสนานลดการ
เครียดจากการเรียนการสอน 
 
  4.2 นักเรียนมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง หมายถึง การที่นักเรียน
มีความเชื่อ ความคิดเห็นวาตนเองมีความสามารถ และมีความกลาที่จะแสดงออก หรือกระทํา
กิจกรรมที่มีตอความเชื่อน้ันๆ 
  4.3 นักเรียนมีการเรียนการสอนนอกสถานที่ หมายถึง การที่โรงเรียน และครูมี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสิ่งแวดลอมที่เปนจริง โดยจัดใหมีกิจกรรมการเรียนการสอน
สถานที่ในบางวิชา 
  4.4 นักเรียนไดมีการพักเปนระยะในการเรียน หมายถึง การจัดการของครุตอ
การเรียนการสอนที่ไมเรียนติดตอกันหลายคาบโดยที่มีเวลาใหนักเรียนไดพักระหวางคาบในการ
เรียนเปนระยะ 
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  4.5 นักเรียนไดรับการเอาใจใสจากผูปกครอง หมายถึง การแสดงออกของ
ผูปกครองที่สนใจตอการเรียนของนักเรียน สนับสนุนคาใชจายที่เพียงพอตอการเรียน และไม
กดดันคาดหวังในตัวนักเรียนที่มีตอการเรียนเพ่ือเขามหาวิทยาลัยที่ผูปกครองชื่นชอบ 
  5. การเรียนการสอนที่มีความสุข  หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนของ
ครู ที่ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจและแสดงออกถึงรูสึกชื่นชอบสดชื่น แจมใส โดยวัดผานจาก
ตัวแปรสังเกตได ดังตอไปน้ี 
  5.1 การนํานักเรียนไปสอนนอกสถานที่ หมายถึง การที่ครูนํานักเรียนไปสอน
นอกสถานที่ในโรงเรียน เชน การศึกษาดูงานนอกสถานที่ การทองเที่ยวเชิงนิเวศเพื่อการเรียนรู
จากชีวิตจริง 
  5.2 การเรียนที่มีการพักเปนระยะ หมายถึง การจัดตารางสอน การจัดเวลา
เรียน ที่ไมอัดแนนในวิชาที่ตองใชความคิดติดตอกัน รวมทั้งการที่ใหนักเรียนพักระหวางคาบการ
สอนที่ติดตอกัน 
  5.3 การนําเนื้อหาของบทเรียนมาสัมพันธกันทําใหนาสนใจมากขึ้น หมายถึง 
การที่ครูแสดงออกถึงความสามารถในการนําบทเรียนมาสัมพันธระหวางกันเพ่ือการสอนที่ให
นักเรียนมีความตื่นเตนสนุกสนาน 
  5.4 การสอนในบทเรียนที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยง หมายถึง การที่ครู
แสดงออกถึงความสามารถในการเชื่อมโยงใหเห็นถึงบทเรียนที่ทําการสอนมีความเชื่อมโยงกัน
ทําใหนักเรียนตื่นเตนและอยากเรียนมากขึ้น 
  
 6. มาตรวัดความสุขในการเรียน  หมายถึง เครื่องมือที่มีโครงสรางในการวัดความสุข
ในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน 4 องคประอบ คือ องคประกอบดานคุณภาพ
ในการของครู ดานความสามารถในการแสดงออกทางอารมณของครู ดานโรงเรียนสนับสนุนการ
เรียนการสอน และดานการเรียนการสอนที่มีความสุข   
 

7. จุดมุงหมาย  
  การพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในครั้งน้ีมี
จุดมุงหมายเพื่อพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนที่ใหมีความเปนมาตรฐานที่จะนําไปใช
ตรวจสอบความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 8. การพัฒนามาตรวัด  

 การพัฒนามาตรวัดความสุขของนักเรียน ไดดําเนินการพัฒนาตามกระบวนการ
หลักๆ  ดังนี้ 
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 8.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือทําการ
กําหนดกรอบแนวคิด และตัวชี้วัดของความสุขในการเรียน เบื้องตน 

8.2 สํารวจตัวชี้วัดของความสุขในการเรียน เบื้องตน กับ กลุมผูปกครอง
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และกลุมครูผูสอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการเก็บ
ขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการอภิปรายกลุม (focus group discussion) 

8.3 ดําเนินการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการอภิปรายกลุม (focus group 
discussion) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือตรวจสอบตังชี้วัด และองคประกอบของ
มาตรวัด 

8.4 กําหนดตารางวิเคราะหเน้ือหาตามโครงสรางองคประกอบ 
8.5 กําหนดรูปแบบของขอคําถาม ลักษณะของตัวเลือกตอบ จํานวนขอ และ

การกําหนดน้ําหนักการใหคะแนน 
8.6 ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานตรวจสอบจํานวนองคประกอบ และกําหนด

สัดสวนน้ําหนักขอคําถามในแตละองคประกอบ โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคา IOC มากกวา 0.8 
ขึ้นไป 

8.7 สรางขอคําถามตามสัดสวนน้ําหนักขอคําถามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา ผลจาก
การอภิปรายกลุม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

8.8 ปรับปรุงแกไขขอคําถามตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
8.9 ทดลองใชมาตรวัด เพ่ือดูความเปนปรนัยของขอคําถาม กับกลุมตัวอยาง

และหาความเที่ยงของชุดคําถาม พบวามาตรวัดของความสุขในการเรียนมีคาความเที่ยงของขอ
คําถามทั้งฉบับเทากับ .9654 

8.10 แกไข ปรับปรุง และคัดเลือกขอคําถามที่มีความเที่ยงตามเกณฑที่กําหนด 
8.11 เก็บรวบรวมขอมูล 
8.12 ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด โดยการวิเคราะหตามทฤษฎีตอบสนอง

ขอสอบ (IRT) คัดเลือกขอคําถามที่ทีอํานาจจําแนก 0.50 - 2.50 คาความยาก (Threshold) 
ระหวาง -2.50 - +2.50 จากนั้นนําไปวิเคราะหการทําหนาที่ตางกันของขอคําถามระหวางเพศ
ชาย และหญิง คัดเลือกขอคําถามที่มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) จากนั้นจึงนําไปตรวจสอบ
ตรวจสอบดานความตรงเชิงโครงสราง ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ พบวา คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวชี้วัดทั้งหมด มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคู 
โดยทุก มีคาระหวาง .269 - .724 เม่ือพิจารณาคา Bartlett’s Test of Sphericity เพ่ือตรวจสอบ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามมีคาเทากับ  49147.428 (p < .000) แสดงวาเมตริกซ
สหสัมพันธระหวางตัวชี้วัดแตกตางจากเมตริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาตัว
แปรที่ ใชในการวิเคราะหขอมูลมีความสัมพันธกันอยางเพียงพอที่จะใชสถิติวิ เคราะห
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องคประกอบ และเม่ือพิจารณาคา Kaiser – Meyer - Olkin Measure of Sampling Adequacy 
(KMO) มีคาเทากับ .968 จึงมีความเหมาะสมสําหรับการวิเคราะหองคประกอบ จากการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) พบวามี 4 องคประกอบที่มีคา 
Eigen value มากกวา 1 โดยพบวา องคประกอบดานคุณภาพในการสอนของครู อธิบายความ
ผันแปรไดมากที่สุดรอยละ 45.877 โดยทั้ง 4 องคประกอบ รวมกันอธิบายความผันแปรไดรอย
ละ 58.916     และเม่ือหมุนแกนโดยวิธี Varimax พบวาคาความผันแปรใน 4 องคประกอบ ยัง
รวมกันอธิบายความผันแปรไดเทาเดิม คือเทากับ รอยละ 58.916      

8.13 การหาคุณภาพของมาตรวัด ในดานความเที่ยง พบวาการตรวจสอบคา
ความเที่ยงของขอคําถามทั้งฉบับดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ซึ่งเปนคาที่แสดงใหเห็นถึงความสอดคลองระหวางคะแนนรายขอของขอคําถามทั้ง
ฉบับ ผลการวิเคราะหหาคาความเที่ยงของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายทั้งฉบับมีคา Reliability Coefficient เทากับ .959 ผลการวิเคราะหหาคา
ความเที่ยงของมาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายองคประกอบ
ที่1 คุณภาพการในสอนของครูแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองรายขอของขอคําถามทั้ง
องคประกอบพบวามีคา Reliability Coefficient เทากับ .934   องคประกอบที่ 2 ความสามารถ
ในการแสดงออกทางอารมณของครูมีคา Reliability Coefficient เทากับ .916 องคประกอบที่ 3 
โรงเรียนสนับสนุนการเรียนการสอน มีคามี Reliability Coefficient เทากับ .802 และ
องคประกอบที่ 4 การเรียนการสอนที่มีความสุขมีคา Reliability Coefficient เทากับ .805  
ตามลําดับ 

 
9. คาสถิติพื้นฐานของมาตรวัดพหุมิติของความสุขในการเรียน   

ตัวช้ีวัด Mean SD MIN MAX SK KU 
1. ครูมีวิธีการสอนที่เหมาะสม 3.512 0.749 1.00 5.00 -0.554 0.740 
2. ครูสอนในสิ่งที่แปลกใหม 3.372 0.800 1.00 5.00 -0.438 0.308 
3. ครูเปนกันเองกับนักเรียน 3.483 0.818 1.00 5.00 -0.545 0.174 
4. ครูใชอุปกรณใหมในการสอน 3.381 0.830 1.00 5.00 -0.438 0.297 
5. ครูเขาใจนักเรียนในแตละคน 3.469 0.817 1.00 5.00 -0.396 0.021 
6. ครูสอนใหนักเรียนมีความรอบรู 3.514 0.793 1.00 5.00 -0.536 0.526 
7. ครูเปนคนมีอารมณดีและม่ันคง 3.405 0.847 1.00 5.00 -0.486 0.361 
7. ครูเปนคนมีอารมณดีและม่ันคง 3.523 0.803 1.00 5.00 -0.487 0.574 
8. ครูเตรียมตัวสอนเปนอยางด ี 3.422 0.698 1.00 5.00 -0.411 0.311 
9. ครูสรางบรรยากาศการเรียนที่ทําใหนักเรียนไดผอน
คลาย 

3.521 0.691 1.00 5.00 -0.472 0.597 

10. ครูจัดใหมีแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 3.268 0.744 1.00 5.00 -0.353 0.128 
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ตัวช้ีวัด Mean SD MIN MAX SK KU 
11. ครูมีความยืดหยุนในกฎระเบียบ 3.435 0.824 1.00 5.00 -0.596 0.577 
12. ครูมีการประเมินผลการเรียนที่เหมาะสม 3.419 0.701 1.00 5.00 -0.239 0.252 
13. ครูสรางบรรยากาศที่เปนมิตรตอการเรียนการสอน 3.637 0.642 1.25 5.00 -0.404 0.416 

14. ครูสอนในสิ่งที่ใชกับชีวิตจริง 4.008 0.809 1.00 5.00 -0.620 0.166 
15. การที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมกลุม 4.008 0.809 1.00 5.00 -0.620 0.166 
16. การที่นักเรียนไดรับการยอมรับจากเพื่อน 3.905 0.770 1.00 5.00 -0.476 0.071 
17. การที่นักเรียนมีกลุมเพื่อนที่เขาใจกัน 3.910 0.804 1.00 5.00 -0.509 0.013 
18. การที่นักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน 3.947 0.746 1.00 5.00 -0.679 0.682 
19. การที่นักเรียนมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน 3.863 0.775 1.00 5.00 -0.589 0.157 
20. การที่นักเรียนไดเรียนในวิชาและครูที่ชื่นชอบ 3.940 0.605 1.50 5.00 -0.627 0.663 
21. นักเรียนรูวาตนเองมีคุณคา 3.708 0.583 1.00 5.00 -0.344 0.361 
22. นักเรียนรูประโยชนของการเรียนรู 3.632 0.704 1.56 5.00 -0.379 0.235 
23. นักเรียนมีเปาหมายในการเรียนรู 4.047 0.580 1.00 5.00 -0.663 0.046 
24. นักเรียนมีอิสระทางความคิด 3.536 0.742 1.00 5.00 -0.203 0.398 
25. นักเรียนมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 3.586 0.522 1.00 5.00 -0.247 0.733 

26. นักเรียนมีการเรียนการสอนนอกสถานที่ 3.154 1.090 1.00 5.00 -0.227 -0.533 
27. นักเรียนไดมีการพักเปนระยะในการเรียน 3.199 1.103 1.00 5.00 -0.247 -0.510 
28.นักเรียนไดรับการเอาใจใสจากผูปกครอง 3.479 0.537 1.00 5.00 -0.294 0.796 
29. นักเรียนมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 3.441 0.648 1.00 5.00 -0.329 0.586 
30. นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน 3.822 0.717 1.33 5.00 -0.428 0.167 

31. นักเรียนไดเรียนในวิชาที่ไมใชความคิดติดตอกัน 3.739 0.644 1.00 5.00 -0.408 0.045 
 

 
10. วิธีการนํามาตรวัดความสุขในการเรียนไปใช 
 การนํามาตรวัดความสุขในการเรียนไปใช มีขั้นตอนดําเนินการ ดังนี้ 
 1. กําหนดวัน เวลา และสถานที่จะทําการวัดความสุขในการเรียน และแจงให

ผูตอบมาตรวัดทราบ 
 2. เตรียมมาตรวัดความสุขในการเรียนใหมีจํานวนเพียงพอ 
 3. ผูดําเนินการจะตองศึกษาคําชี้แจง วิธีการดําเนินการใหเขาใจเปนอยางดี 

เพ่ือที่จะดําเนินการเก็บขอมูลไดอยางถูกตอง 
 4. ผูดําเนินการเก็บขอมูลอธิบายการตอบตามมาตรวัดความสุขในการเรียนให

ผูตอบไดทราบ และใหตอบขอคําถามดวยความเปนจริง โดยใชเวลาในการตอบขอคําถาม
ประมาณ 20 นาที 

 5. เม่ือผูตอบขอคําถามครบทุกขอแลว ใหเก็บรวบรวมแบบวัด แลวดําเนินการ
ตรวจใหคะแนน และแปลความหมายของคะแนน 
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 6. สะทอนผลการวัดใหผูตอบทราบเปนรายบุคคล เพ่ือจะไดนําขอมูลไปพัฒนา
ปรับปรุงแกไข 

 
11. ลักษณะของมาตรวัด 
 มาตรวัดความสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนมาตร

วัดแบบประมารคา 5 ระดับ ขอคําถามแตละขอมีลักษณะการตอบตามพฤติกรรมที่สะทอนถึง
ความสุขในการเรียนตามความเปนจริงของนักเรียน ไดแก ไมตรงเลย คอนขางไมตรง ตรงและ
ไมตรงพอๆ กัน คอนขางตรง และตรงที่สุด โดยใหคะแนน 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลําดับ 
ประกอบไปดวย 2 ตอน ตอนที่1 เปนขอมูลสวนบุคคล และตอนที่ 2 เปนขอมูลเกี่ยวกับความสุข
ในการเรียน  

 
12. วิธีตรวจใหคะแนน 
 ในการตรวจใหคะแนนน้ันเปนการใหคะแนนตามระดับการสะทอนถึงพฤติกรรม 

โดยมีคะแนนตั้งแต 1-5 คะแนน ดังตัวอยาง 
  
 
 
 
 
 
 

ตัวอยาง 
        1) นักเรียนไดรับกําลงัใจจากคนรอบขางในการเอาชนะปญหาอุปสรรค 
       

  √   
       ไมตรงเลย        คอนขาง        ตรงและ        คอนขางตรง         ตรงที่สุด 
                            ไมตรง           ไมตรง            
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13. การแปลความหมาย 
  อิงกลุม 

ความสุขในการเรียน คะแนนดิบ การแปรผล เปอรเซ็นตไทล 
116.25 ข้ึนไป ความสุขในการเรียนระดับสูง 1) P75.00 ข้ึนไป 
77.50-116.00 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง 2) P50.00 – P74.99

38.75-77.25 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางต่ํา 3 P25.00 – P49.99 
เพศชาย 

นอยกวา 38.75 มีความสุขในการเรียนระดับต่ํา 4) นอยกวา P25.00 
116.25 ข้ึนไป ความสุขในการเรียนระดับสูง 1) P75.00 ข้ึนไป 
77.50-116.00 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง 2) P50.00 – P74.99

38.75-77.25 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางต่ํา 3 P25.00 – P49.99 
เพศหญิง 

นอยกวา 38.75 มีความสุขในการเรียนระดับต่ํา 4) นอยกวา P25.00 
116.25 ข้ึนไป ความสุขในการเรียนระดับสูง 1) P75.00 ข้ึนไป 
77.50-116.00 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง 2) P50.00 – P74.99

38.75-77.25 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางต่ํา 3 P25.00 – P49.99 
แผนการเรียนวิทย – คณิต 

นอยกวา 38.75 มีความสุขในการเรียนระดับต่ํา 4) นอยกวา P25.00 
111.75 ข้ึนไป ความสุขในการเรียนระดับสูง 1) P75.00 ข้ึนไป 
74.50-111.50 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง 2) P50.00 – P74.99

37.25-74.25 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางต่ํา 3 P25.00 – P49.99 
แผนการเรียน 
ศิลป – คํานวณ 

นอยกวา 37.25 มีความสุขในการเรียนระดับต่ํา 4) นอยกวา P25.00 
116.25 ข้ึนไป ความสุขในการเรียนระดับสูง 1) P75.00 ข้ึนไป 
77.50-116.00 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง 2) P50.00 – P74.99

38.75-77.25 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางต่ํา 3 P25.00 – P49.99 
แผนการเรียน 
ศิลป – ภาษา 

นอยกวา 38.75 มีความสุขในการเรียนระดับต่ํา 4) นอยกวา P25.00 
112.50 ข้ึนไป ความสุขในการเรียนระดับสูง 1) P75.00 ข้ึนไป 
75.00-112.25 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางสูง 2) P50.00 – P74.99

37.50-74.75 ความสุขในการเรียนระดับคอนขางต่ํา 3 P25.00 – P49.99 
แผนการเรียนอื่นๆ 

 
นอยกวา 37.50 มีความสุขในการเรียนระดับต่ํา 4) นอยกวา P25.00 
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14. รายละเอียดของขอคําถามในมาตรวัด 
 

องคประกอบ ตัวช้ีวัด ขอคําถาม 
1. คุณภาพในการสอนของครู ครูประยุกตวิธีการสอนอยางเหมาะสมกับวิชาที่สอน 1 
 ครูมีการยกตัวอยางประกอบการสอน 2 
 ครูใชส่ือการสอนที่หลากหลายทําใหเรียนอยางสนุกมากขึ้น 3 
 ครูใชส่ือในการสอนใหมๆที่สรางความตื่นเตนใหกับนักเรียน 4 
 ครูมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 5 
 ครูใชเทคโนโลยีมาประยุกตในการสอน 6 
 ครูมีการเตรียมตัวสอนเปนอยางดี 7 
 ครูมีส่ือการสอนที่ทําใหเรียนแลวเขาใจงาย 8 
 ครูมีอุปกรณประกอบการสอนที่หลากหลาย 9 
 ครูนําเขาสูบทเรียนในเร่ืองการเรียนรูในส่ิงใหมๆ 10 
 ครูมีเทคนิควิธีการจูงใจใหนักเรียนพรอมเรียนรูในส่ิงใหมๆ 11 
 2. การแสดงออกความสามารถ
ทางอารมณของครู 

ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงเหตุผลของความผิดทุกครั้ง 12 

 ครูแสดงความเปนมิตรกับนักเรียน 13 
 ครูวางตัวอยางเหมาะสมระหวางการเรียนการสอน 14 
 ครูแสดงความรักและเมตตานักเรียนอยางเทาเทียมกัน 15 
 ครูแสดงเหตุผลในการทําโทษนักเรียน 16 
 ครูประเมินผลการเรียนดวยความเปนธรรม 17 
 ครูสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ 18 
 ครูสามารถควบคุมอารมณทําใหดูสดชื่นแจมใสเสมอ 19 
 ครูกระตุนใหนักเรียนคนควาเนื้อหาของบทเรียนเพิ่มข้ึน 20 
 ครูใหความสนใจปญหาของนักเรียนถึงเปนเร่ืองเล็กนอย 21 
 ครูนําเน้ือหาของบทเรียนมาประยุกตสอนอยางสนุกสนาน 22 
3. โรงเรียนสนับสนุนการเรียน
การสอน 

โรงเรียนสนับสนุนใหรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน 23 

 โรงเรียนสนับสนุนใหมีการเรียนรูนอกหองเรียนมากขึ้น 24 
 โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกทางความคิด 25 
 โรงเรียนสงเสริมใหมีสถานที่ผอนคลายในโรงเรียน 26 
 โรงเรียนสงเสริมใหมีกิจกรรมผอนคลายใหกับนักเรียน 27 
4. การเรียนการสอนที่มีความสุข การนํานักเรียนไปเรียนไปสอนนอกสถานที่ 28 
 การเรียนที่มีการพักเปนระยะ 29 

 ครูนําเน้ือหาของบทเรียนมาสัมพันธกันทําใหนาสนใจมาก
ข้ึน 

30 

 ครูสอนในบทเรียนที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยง 31 
รวม 31 ตัวช้ีวัด 31 ขอคําถาม 
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15. แบบวัดวามสุขในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ฉบับจริง 
 
ตอนท่ี 1 : ขอมูลสวนบุคคล 
 เพศ  ชาย   หญิง 
 นักเรียนอยูชั้น ม...../.............  
 แผนการเรียน  
   วิทย – คณิต 
   ศิลป  - คํานวณ 
   ศิลป – ภาษา 
   อื่นๆ ระบุ.................................................................... 
 
ตอนท่ี 2 : โปรดทําเครื่องหมาย × ในชองคําตอบเพื่อประเมินวาขอความตอไปน้ีตรงกับตัวนักเรียนมากนอยเพียงใด 
 

ขอคําถาม ไมตรง 
เลย 

 

คอนขาง 
ไมตรง 

 

ตรงและ 
ไมตรง 
พอๆกัน 

คอนขาง 
ตรง 

 

ตรง
ท่ีสุด 

 
1.ครูประยุกตวิธีการสอนอยางเหมาะสมกับวิชาที่สอน 1 2 3 4 5 
2.ครูมีการยกตัวอยางประกอบการสอน 1 2 3 4 5 
3 ครูใชส่ือการสอนที่หลากหลายทําใหเรียนอยางสนุกมาก
ข้ึน 

1 2 3 4 5 

4.ครูใช ส่ือในการสอนใหมๆที่สรางความตื่นเตนใหกับ
นักเรียน 

1 2 3 4 5 

5.ครูมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 1 2 3 4 5 
6.ครูใชเทคโนโลยีมาประยุกตในการสอน 1 2 3 4 5 
7.ครูมีการเตรียมตัวสอนเปนอยางดี 1 2 3 4 5 
8.ครูมีส่ือการสอนที่ทําใหเรียนแลวเขาใจงาย 1 2 3 4 5 
9.ครูมีอุปกรณประกอบการสอนที่หลากหลาย 1 2 3 4 5 
10.ครูนําเขาสูบทเรียนในเร่ืองการเรียนรูในส่ิงใหมๆ 1 2 3 4 5 
11.ครูมีเทคนิควิธีการจูงใจใหนักเรียนพรอมเรียนรูในส่ิง
ใหมๆ 

1 2 3 4 5 

12.ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงเหตุผลของความผิดทุก
คร้ัง 

1 2 3 4 5 

13.ครูแสดงความเปนมิตรกับนักเรียน 1 2 3 4 5 
14.ครูวางตัวอยางเหมาะสมระหวางการเรียนการสอน 1 2 3 4 5 
15.ครูแสดงความรักและเมตตานักเรียนอยางเทาเทียมกัน 1 2 3 4 5 
16ครูแสดงเหตุผลในการทําโทษนักเรียน 1 2 3 4 5 
17.ครูประเมินผลการเรียนดวยความเปนธรรม 1 2 3 4 5 
18.ครูสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ 1 2 3 4 5 
19.ครูสามารถควบคุมอารมณทําใหดูสดชื่นแจมใสเสมอ 1 2 3 4 5 
20.ครูกระตุนใหนักเรียนคนควาเนื้อหาของบทเรียนเพิ่มข้ึน 1 2 3 4 5 
21.ครูใหความสนใจปญหาของนักเรียนถึงเปนเร่ืองเล็กนอย 1 2 3 4 5 
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22.ครู นํ า เนื้ อหาของบทเรี ยนมาประยุกต สอนอย า ง
สนุกสนาน 

1 2 3 4 5 

23.โรงเรียนสนับสนุนใหรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน 1 2 3 4 5 
24.โรงเรียนสนับสนุนใหมีการเรียนรูนอกหองเรียนมากขึ้น 1 2 3 4 5 
25.โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกทางความคิด 1 2 3 4 5 
26.โรงเรียนสงเสริมใหมีสถานที่ผอนคลายในโรงเรียน 1 2 3 4 5 
27.โรงเรียนสงเสริมใหมีกิจกรรมผอนคลายใหกับนักเรียน 1 2 3 4 5 
28.การนํานักเรียนไปเรียนไปสอนนอกสถานที่ 1 2 3 4 5 
29.การเรียนที่มีการพักเปนระยะ 1 2 3 4 5 
30.ครูนําเนื้อหาของบทเรียนมาสัมพันธกันทําใหนาสนใจ
มากข้ึน 

1 2 3 4 5 

31.ครูสอนในบทเรียนที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยง 1 2 3 4 5 

 
ขอใหนักเรียนตรวจสอบอีกครั้งวาตอบไดครบทุกขอคําถาม ขอขอบพระคณุ 
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16. กระดาษรายงานคะแนน 
   คําชี้แจง ใหทานกรอกคะแนนในแตละขอแลวนําคะแนนรวมที่เปนคะแนนดิบไป
แปลงเปนคะแนนเปอรเซ็นตไทล และคะแนนทีปกติ 
 

ขอคําถาม คะแนน ขอคําถาม คะแนน 
1.ครูประยุกตวิธีการสอนอยางเหมาะสม
กับวิชาที่สอน 

 17.ครูประเมินผลการเรียนดวยความ
เปนธรรม 

 

2.ครูมีการยกตัวอยางประกอบการสอน  18.ครูสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาตนเอง
อยางเต็มศักยภาพ 

 

3 ครูใชส่ือการสอนที่หลากหลายทําให
เรียนอยางสนุกมากขึ้น 

 19.ครูสามารถควบคุมอารมณทําใหดูสด
ชื่นแจมใสเสมอ 

 

4.ครูใชส่ือในการสอนใหมๆที่สรางความ
ตื่นเตนใหกับนักเรียน 

 20.ครูกระตุนใหนักเรียนคนควาเนื้อหา
ของบทเรียนเพิ่มข้ึน 

 

5.ครูมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่
หลากหลาย 

 21.ครูใหความสนใจปญหาของนักเรียน
ถึงเปนเร่ืองเล็กนอย 

 

6.ครูใชเทคโนโลยีมาประยุกตในการ
สอน 

 22.ค รู นํ า เ นื้ อ ห า ข อ ง บท เ รี ย นม า
ประยุกตสอนอยางสนุกสนาน 

 

7.ครูมีการเตรียมตัวสอนเปนอยางดี  23.โรงเรียนสนับสนุนใหรับฟงความ
คิดเห็นของนักเรียน 

 

8.ครูมี ส่ือการสอนที่ทําให เ รียนแลว
เขาใจงาย 

 24.โรงเรียนสนับสนุนใหมีการเรียนรู
นอกหองเรียนมากขึ้น 

 

9.ครู มีอุปกรณประกอบการสอนที่
หลากหลาย 

 25.โรงเ รียนเปดโอกาสให นักเรียน
แสดงออกทางความคิด 

 

10.ครูนําเข าสูบทเ รียนในเ ร่ืองการ
เรียนรูในส่ิงใหมๆ 

 26.โรงเรียนสงเสริมใหมีสถานที่ผอน
คลายในโรงเรียน 

 

11.ครูมีเทคนิควิธีการจูงใจใหนักเรียน
พรอมเรียนรูในส่ิงใหมๆ 

 27.โรงเรียนสงเสริมใหมีกิจกรรมผอน
คลายใหกับนักเรียน 

 
 
 

12.ครู เปดโอกาสให นักเ รียนแสดง
เหตุผลของความผิดทุกครั้ง 

 28.การนํานักเรียนไปเรียนไปสอนนอก
สถานที่ 

 

13.ครูแสดงความเปนมิตรกับนักเรียน  29.การเรียนที่มีการพักเปนระยะ  
14.ครูวางตัวอยางเหมาะสมระหวางการ
เรียนการสอน 

 30.ครูนําเนื้อหาของบทเรียนมาสัมพันธ
กันทําใหนาสนใจมากขึ้น 

 

15.ครูแสดงความรักและเมตตานักเรียน
อยางเทาเทียมกัน 

 31.ครูสอนในบทเรียนที่แสดงใหเห็นถึง
ความเชื่อมโยง 

 

16ค รู แสดง เหตุ ผล ในการทํ า โทษ
นักเรียน 

 
 
 

รวมคะแนนทั้งหมด 
 

...........คะแนน 
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ภาคผนวก ข 
ผลการตรวจสอบคาความเที่ยงของมาตรวัดรายขอกับคะแนนรวมแตละดานของ 

มาตรวัด (Item-total correlation) และทั้งฉบับของการทดลองใช 
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ตารางที่ 4.18 ผลการตรวจสอบคาความเที่ยงของมาตรวัดรายขอกับคะแนนรวมแตละดานของ  
               มาตรวัด (Item-total correlation) และทั้งฉบับ 
 

ขอ คําถาม คา Item-total correlation 
1 นักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนของตัวเอง .2602 
2 นักเรียนรูวาสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูมีคุณคาทําประโยชนใหกับสังคมได .2994 
3 นักเรียนเคยนําประสบการณที่เรียนรูมาอธิบายแนะนําผูอื่นได .3721 
4 นักเรียนเขาหองเรียนตรงตอเวลาเสมอ .4732 
5 นักเรียนเชื่อวามีส่ิงดีๆรออยูขางหนา .4635 
6 นักเรียนเชื่อวาทําดียอมไดดีตอบแทน .3383 
7 นักเรียนไดรับกําลังใจจากคนรอบขางในการเอาชนะปญหาอุปสรรค .4195 
8 นักเรียนรูวาความมุงม่ันในการเรียนสามารถกําหนดอนาคตที่ดีของ

ตนเอง 
.3176 

9 นักเรียนมีอิสระที่จะกําหนดเปาหมายในชีวิตของตนเอง .3478 
10 นักเรียนมีเปาหมายในการเรียนเพื่ออนาคตที่ชัดเจน .3938 
11 นักเรียนกําหนดอนาคตของตนเองเมื่อเรียนจบแลวจะประกอบอาชีพ

อะไร 
.2619 

12 นักเรียนรูวาเรียนหนังสือเพื่อไปถึงอนาคตที่วางไว .2951 
13 นักเรียนรูวาการเรียนหนังสือมีประโยชน .3578 
14 นักเรียนรูวาการเรียนในแตละวิชามีประโยชน .3530 
15 นักเรียนยืนหยัดในการกระทําที่ถูกตองของตนเองเสมอ .4108 
16 นักเรียนมีความเปนตัวของตัวเองในการเลือกทําสิ่งตางๆในชีวิต .2451 
17 นักเรียนคิดวาในชวงเวลาที่เลวรายในชีวิตยอมมีหนทางที่ดีเสมอ .3447 
18 นักเรียน คิดวาโอกาสของคนมีเสมอถามีความศรัทธา .4353 
19 นักเรียนคิดวาความพยายามอยูที่ไหนความสําเร็จยอมอยูที่น้ันเสมอ .3371 
20 นักเรียนรูวาเปนคนมองโลกในแงดีเสมอ .3303 
21 นักเรียนมีความคิดใหมๆอยูเสมอ .2288 
22 นักเรียนมีความกลาที่จะแสดงออกในความคิดใหมๆของตนเองเสมอ .3672 
23 นักเรียนรูวาเปนที่รักของครู .4275 
24 นักเรียนเปนที่ชื่นชมของครู .3619 
25 นักเรียนคิดวาไดรับการยอมรับในความสามารถจากครู .3545 
26 นักเรียนคิดวาครูยอมรับในความบกพรองของนักเรียน .3672 
27 นักเรียนรูสึกสนุกสนานที่ไดเรียนในวิชาที่ตนเองช่ืนชอบ .4275 
28 นักเรียนรูสึกสนุกสนานที่ไดเรียนในวิชากับครูที่ตนเองชอบ .3619 
29 นักเรียนรูสึกเสียดายถาไมไดเขาเรียนในวิชาของครูที่ตนเองช่ืนชอบ .3545 
30 นักเรียนสามารถแลกเปลีย่นความคดิเห็นกับครูที่ตนเองชื่นชอบได

อยางอิสระ 
.4179 

31 นักเรียนชอบเรียนวิชาที่ เรียนแลวเขาใจเปนอยางด ี .3358 
32 นักเรียนมีความสามารถที่จะอธิบายถึงความเขาใจในวิชาเรียนที่ยากๆ

กอนใครเสมอ 
.4261 

33 นักเรียนชอบคนควาหาความรูเพิ่มเติมหลังการสอนของครู .3486 
34 นักเรียนไดพักผอนอยางเพียงพอในแตละวัน .3203 
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ตารางที่ 4.18 (ตอ) 
 

ขอ คําถาม คา Item-total correlation 
35 นักเรียนไดนอนหลับสนิททุกคืน .3833 
36 นักเรียนชอบออกกําลังกายกลางแจงสมํ่าเสมอ .2688 
37 นักเรียนสามารถออกกําลังกายกลางแจงไดเปนเวลานาน .2733 
38 นักเรียนไมเคยลาปวยระหวางเปดเรยีน .2974 
39 นักเรียนรูสึกสบายๆ กับชีวิตตนเอง .3811 
40 นักเรียนรูสึกสนุกกับการเรียนทุกครั้ง .4039 
41 นักเรียนรูสึกสนุกที่ไดแสดงความรูความสามารถในการเรียน .2160 
42 นักเรียนรูสึกวาตนเองเปนคนมีอารมณสนุกสนาน .3301 
43 นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจที่มีผลสอบปลายภาคการศึกษาไดคะแนน

ออกมาดี 
.3270 

44 นักเรียนมีความคาดหวังตอการเรียนมากข้ึนเม่ือมีผลการเรียนสามารถ
ทําคะแนนแตละวิชาไดดี 

.3174 

45 นักเรียนรูสึกผิดหวังและไมอยากเขาเรียนในวิชาที่ไมสามารถทําคะแนน
ไดดี 
 

.2646 

46 ผูปกครองบังคับใหนักเรียนเรียนพิเศษทั้งๆที่นักเรียนไมอยากเรียน .2245 
47  ผูปกครองสนับสนุนคาใชจายอยางเพียงพอในการเรียนพิเศษเสริม

ความรูเพิ่มเติมแกนักเรียนเม่ือเห็นวานักเรียนยังออนในวิชานั้นๆ 
.2997 

48  ผูปกครองของนักเรียนใหกําลังใจและชวยเหลือเม่ือนักเรียนมีปญหา
ดานการเรียน 

.2919 

49  ผูปกครองชมเชยนักเรียนทุกครั้งเม่ือประสบผลสําเร็จในการเรียน .3380 
50  ผูปกครองชวยนักเรียนในการวางแผนการเรียนของนักเรียนในแตละ

เทอม 
.4363 

51 ผูปกครองไมตั้งความหวังกับนักเรียนในเร่ืองการสอบเขามหาวิทยาลยั
ที่มีชื่อเสียงของประเทศ 

.2946 

52 ผูปกครองมีความสัมพันธที่ดีกับครูประจําชั้นของนักเรียน .4122 
53  ผูปกครองใหความรวมมือใหขอมูลของนักเรียนที่เปนประโยชน ตอการ

วางแผนการสอนของครู เสมอ 
.3652 

54  โรงเรียนสนับสนุนใหจัดส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนเปนแหลงเรียนรู
รอบตัวเพื่อใหนักเรียนสามารถเขาถึงไดสะดวก 

.4451 

55  โรงเรียนสนับสนุนใหจัดบอรดนิทรรศการความรูกระจายอยูทั่วไปท้ัง
โรงเรียนเพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรูอยางสม่ําเสมอ 

.4405 

56 โรงเรียนมีหองสมุดที่มีความพรอมใหนักเรียนไดใชเปนแหลงคนควาหา
ความรู 

.4545 

57 โรงเรียนมีอุปกรณในการเรียนทีพรอมและเพียงพอ ในการอํานวยความ
สะดวกตอการเรียน 

.4590 

58 โรงเรียนสนับสนุนใหมีระบบสารสนเทศใหนักเรียนไดใชอยางเพียงพอ .4526 
59 โรงเรียนสงเสริมใหครูจัดกิจกรรมการสอนที่สนุกสนานใหกับผูเรียน .5121 
60 หองเรียนที่นักเรียน เรียนปลอดโปรงมีอากาศถายเทสะดวก .4137 
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ตารางที่ 4.18 (ตอ) 
 

ขอ คําถาม คา Item-total correlation 
61 โรงเรียนไมมีเสียงดังรบกวนการเรียนจากภายนอก .4276 
62 โรงเรียนมีหองเรียนรอนอบอาวจนเกินไป .2209 
63 โรงเรียนมีพัดลมเปดในหองเรียนตลอดเวลาของการเรียน .3991 
64 โรงเรียนมีโครงการนํานักเรียนไปศึกษานอกสถานที่เพื่อใหไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริง 
.4475 

65 โรงเรียนสงเสริมใหครูมีการเรียนการสอนนอกหองเรียนเพื่อใหนักเรียน
ไดเรียนรูจากสิ่งรอบตัวมากขึ้น 

.5037 

66 โรงเรียนสงเสริมใหมีเวทีรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนเสมอ .4827 
67 โรงเรียนเปดโอกาสนักเรียนสามารถที่จะแสดงความคิดเห็นเร่ืองตางๆ

ไดอยางอิสระ 
.4340 

68 โรงเรียนใหความสําคัญกับการเรียนการสอน มากกวาการควบคุม 
กํากับใหนักเรียนอยูในกฎระเบียบ 

.4447 

69 โรงเรียนสงเสริมใหครูวากลาวตักเตอืนนักเรียนเร่ืองการแตงตัวไมถูก
ระเบียบมากกวาการลงโทษทันท ี

.3968 

70 โรงเรียนมีสถานที่พักผอนใหนักเรียนอยางเพียงพอ .4217 
71 โรงเรียนจัดใหมี อุปกรณกีฬาและสนามกีฬา ที่เพียงพอกับความ

ตองการของนักเรียน 
.4390 

72 นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน .3934 
73 นักเรียนมีเพื่อนในกลุมรับฟงความคิดเห็น .3408 
74 นักเรียนทํากิจกรรมใด มักจะมีเพื่อนคอยใหกําลงัใจเสมอ .4746 
75 นักเรียนมีปญหา เพื่อนๆจะคอยใหคําปรึกษาดวยความหวงใย .4026 
76 นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน .4419 
77 นักเรียนมีเพื่อนชวนทํากิจกรรมรวมกันเสมอ .4737 
78 นักเรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ กลุมเพื่อนทุกครั้งที่มีโอกาส .5269 
79 นักเรียนคิดวาตนเองสามารถพูดคุยกับกลุมเพื่อนไดทุกเรื่อง .5044 
80 นักเรียนรูสึกอบอุนที่ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อน .5397 
81 นักเรียนคิดวาการไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนทําใหนักเรียนเขาใจ

บทเรียนมากขึ้น 
.4896 

82 นักเรียนคิดวาคําแนะนําที่ไดจากเพื่อนทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนที่
ยากๆงายข้ึน 

.4642 

83 นักเรียนอยากมาโรงเรียนเพื่อที่จะไดพบปะเพื่อนๆ ทุกวัน .3842 
84 ครูที่โรงเรียนสวนใหญมีอารมณดีไมโกรธงาย .5401 
85 ครูดูเปนคนอารมณดี สดชื่นแจมใส .4534 
86 ครูใชส่ือการสอนที่ทําใหนักเรียน เรียนแลวเขาใจไดงาย .5710 
87 ครูมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย .5957 
88 ครูประยุกตวิธีการสอนไดอยางเหมาะสมกับวิชาที่สอน .6156 
89 ครูยกตัวอยางประกอบคําสอนทําใหเขาใจงายและอยากเรียนมากขึ้น .5153 
90 ครูมีส่ือการสอนที่หลากหลายและนาสนใจทําใหนักเรียนอยากเรียนและ

สนุกกับการเรียนมากขึ้น 
.5070 
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ตารางที่ 4.18 (ตอ) 
 

ขอ คําถาม คา Item-total correlation 
91 ครูมีการเตรียมตัวสอนอยูเสมอเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูเต็มศักยภาพ .4631 
92 ครูนําสื่อการสอนใหมๆมาประกอบการเรียนการสอนสรางความตื่นเตน

ใหกับนักเรียนเสมอ 
.4411 

93 ครูนําเทคโนโลยีมาประยุกตในการสอนเสมอ .4695 
94 ครูมีอุปกรณการสอนที่หลากหลายไมซํ้ากันในการสอนแตละครั้ง .4701 
95 ครูนําเขาสูบทเรียนดวยวิธีการที่มีความทันสมัย .5261 
96 ครูนําเขาสูบทเรียนในเรื่องที่ทําใหนักเรียนรูสึกตื่นเตนสนใจติดตามที่จะ

ไดเรียนรูในส่ิงใหมๆ เสมอ 
.5899 

97 ครูมีเทคนิคจูงใจใหนักเรียนอยากมาเรียนเพื่อเรียนรูในส่ิงใหม .5597 
98 ครูใหความสนใจนักเรียนแมเปนเร่ืองเล็กๆนอยๆ .6135 
99 ครูสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองตามความสามารถอยางเต็ม

ศักยภาพ 
.5838 

100 ครูใหเหตุผลในการทําโทษนักเรียนทุกครั้ง .5224 
101 ครูใหความสนใจนักเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกัน .5554 
102 ครูยิ้มแยมแจมใสมีความเปนมิตรกับนักเรียน .5080 
103 ครูใหโอกาสนักเรียนแสดงเหตุผลที่ทําผิดพลาด .5390 
104 ครูไมถือตน และใหเกียรตินักเรียนระหวางการเรียนการสอนเสมอ .5300 
105 ครูประเมินการเรียนการสอนโดยใชวิธีที่หลากหลาย .5770 
106 ครูประเมินนักเรียนโดยการทดสอบทางวิชาการดานเดียว .4787 
107 ครูยกยองชมเชยนักเรียนตอหนาคนอื่นเสมอ .4448 
108 ครูเลือกใชส่ือการสอนที่นาสนใจชวนใหติดตาม .5644 
109 ครูเขาสอนตรงเวลาตั้งใจสอนอยางเต็มที่ .5225 
110 ครูกระตุนใหนักเรียนไดคนควาสิ่งใหมในการเรียนรู .5158 

 
111 ครูสอนใหเห็นถึงความเชื่อมโยงของบทเรียนที่เรียนแลวมีความเราใจ

ทําใหอยากติดตาม 
.5790 

112 ครูนําบทเรียนมาเชื่อมโยงสัมพันธกันทําใหนักเรียนรูกวางมากขึ้น .6027 
113 ครูชอบทําทาทางตลกขบขัน .5473 
114 ครูใหการบานที่นักเรียนตองใชเวลาทาํการบานวันละหลายชั่วโมง .3725 
115 นักเรียนมีความรูสึกที่ดีที่ไดเรียนในวิชาที่ตนเองถนัด .4792 
116 นักเรียนมีความรูสึกที่ดีที่ไดเรียนในวิชาที่ตนเองสนใจเปนกรณีพิเศษ .4963 
117 นักเรียนไดเรียนในวิชาที่สามารถนําไปใชไดกับชีวิตจริง .3948 
118 นักเรียนรูการฟง จับประเด็น โตตอบไดดี มาจากการฝกฝนในหองเรียน

และทําการบานสงคุณคร ู
.5255 

119 นักเรียนรูสังเกต วิเคราะห สันนิษฐาน นําไปสูการคนควาตอไป ไดน้ัน 
มาจากการไดเรียนในวิชา ตางๆ และการทดลองปฏิบัตจิริงในหองเรียน 

.4548 

120 นักเรียนมีวิชาเรียนครบทุกชั่วโมงในหน่ึงสัปดาห .4733 
121 นักเรียนมีวิชาเรียนที่ตองที่ใชความคิดติดตอกันหลายคาบทําใหรูสึก

เครียดตอการเรียน 
.3371 
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ตารางที่ 4.18 (ตอ) 
 

ขอ คําถาม คา Item-total correlation 
122 นักเรียนรูวามีวิชาเรียนตอๆ กันหลายคาบ โดยไมมีการพักเปนอยางนี้

ประจําตลอดเทอมทําใหรูสึกเครียด 
.3871 

123 นักเรียนมีความรูสึกที่ดีที่มีสวนรวมในการกําหนดวัตถุประสงคในการ
เรียน 

.5105 

124 นักเรียนมีความรูสึกที่ดีทีไดเขาไปมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียน .5159 
125 ครูพาเรียนไปทํากิจกรรมการเรียนการสอนนอกสถานที่ประจํา .5201 
126 ครูจัดใหนักเรียนไดพักในชั่วโมงสอนเปนระยะ .4365 
127 นักเรียนมีความรูสึกที่ดีที่โรงเรียนจัดสอนเสริมเพื่อใหทันเน้ือหาการ

สอบเขามหาวิทยาลัย 
.5543 

128 นักเรียนมีความรูสึกที่ดี ที่โรงเรียนสนับสนุนใหมีการกวดวิชาเพื่อให
นักเรียนไดเรียนทันกับเน้ือหาสอบเขามหาวิทยาลยั 

.4355 

   Reliability Coefficients Alpha = .9654 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 225

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

เกณฑปกติของคะแนนความสุขในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ตารางที่ 4.20 เกณฑปกติคะแนนความสขุในการเรียน ในรูปเปอรเซ็นตไทล และคะแนนทีปกติ 
จําแนกตามเพศ  
 

ชาย (n= 749) หญิง (n= 1,651) 
คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที 

155 99.93 81.99 155 99.94 82.36 
151 99.79 78.67 153 99.85 79.65 
149 99.52 75.87 150 99.79 78.60 
148 99.24 74.28 149 99.73 77.79 
146 99.10 73.67 148 99.58 76.32 
145 98.96 73.13 146 99.30 74.59 
144 98.62 72.03 145 99.12 73.75 
143 97.93 70.39 144 98.91 72.94 
142 97.38 69.39 143 98.64 72.08 
141 96.96 68.75 142 98.49 71.66 
140 96.62 68.27 141 98.18 70.93 
139 96.20 67.75 140 97.76 70.06 
138 95.72 67.19 139 97.12 68.99 
137 95.03 66.48 138 96.24 67.80 
136 93.99 65.54 137 95.64 67.10 
135 92.06 64.09 136 95.31 66.75 
134 90.26 62.97 135 94.91 66.36 
133 89.71 62.65 134 94.25 65.76 
132 89.16 62.35 133 93.52 65.16 
130 88.12 61.81 132 92.88 64.67 
129 86.81 61.17 131 92.19 64.18 
128 85.57 60.61 130 91.28 63.58 
127 84.46 60.14 129 90.40 63.05 
126 83.63 59.79 128 89.49 62.53 
125 81.98 59.14 127 88.37 61.94 
124 79.35 58.19 126 87.22 61.37 
123 77.49 57.55 125 85.92 60.77 
122 76.04 57.07 124 84.74 60.25 
121 73.34 56.23 123 83.28 59.65 
120 70.30 55.33 122 81.28 58.88 
119 67.47 54.53 121 79.50 58.24 
118 65.33 53.94 120 78.35 57.84 
117 64.02 53.59 119 77.20 57.45 
116 62.50 53.19 118 75.59 56.93 
115 60.84 52.75 117 73.62 56.32 
114 59.53 52.41 116 71.65 55.73 
113 58.49 52.15 115 69.90 55.21 
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ตารางที่ 4.20 (ตอ) 
ชาย (n= 749) หญิง (n= 1,651) 

คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที 
112 56.91 51.74 114 67.75 54.61 
111 55.32 51.34 113 65.48 53.98 
110 54.07 51.02 112 63.36 53.41 
109 53.04 50.76 111 60.99 52.79 
108 51.66 50.42 110 58.75 52.21 
107 49.86 49.97 109 57.18 51.81 
106 47.72 49.43 108 55.63 51.42 
105 45.51 48.87 107 53.94 50.99 
104 43.78 48.44 106 51.88 50.47 
103 42.33 48.07 105 49.36 49.84 
102 40.75 47.66 104 47.24 49.31 
101 39.09 47.23 103 45.61 48.90 
100 37.71 46.87 102 44.09 48.51 
99 36.26 46.48 101 42.10 48.01 
98 34.67 46.06 100 40.22 47.52 
97 32.46 45.45 99 38.31 47.03 
96 30.25 44.83 98 36.34 46.51 
95 27.97 44.16 97 34.71 46.07 
94 25.55 43.43 96 32.98 45.60 
93 23.62 42.81 95 31.44 45.16 
92 22.03 42.29 94 29.29 44.55 
91 20.86 41.89 93 26.50 43.72 
90 19.89 41.54 92 24.23 43.01 
89 18.78 41.14 91 22.62 42.49 
88 17.47 40.64 90 21.02 41.94 
87 16.02 40.06 89 19.32 41.34 
86 12.29 38.40 88 17.66 40.71 
85 8.98 36.58 87 16.51 40.26 
84 8.36 36.19 86 15.54 39.86 
83 7.67 35.72 85 14.32 39.34 
82 6.98 35.22 84 13.33 38.89 
80 6.49 34.85 83 12.60 38.54 
78 5.80 34.28 82 11.84 38.17 
77 5.25 33.79 81 11.18 37.83 
76 4.97 33.52 80 10.66 37.55 
73 4.63 33.18 79 10.15 37.27 
71 4.28 32.81 78 9.60 36.95 
70 3.94 32.42 77 8.96 36.57 
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ตารางที่ 4.20 (ตอ) 
 

ชาย (n= 749) หญิง (n= 1,651) 
คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที 

69 3.59 32.00 76 8.48 36.26 
68 3.31 31.64 75 8.09 36.01 
66 3.04 31.25 74 7.78 35.80 
64 2.83 30.94 73 7.57 35.65 
63 2.69 30.72 72 7.15 35.35 
61 2.35 30.13 71 6.45 34.82 
60 1.45 28.17 70 6.06 34.50 
59 0.76 25.72 69 5.88 34.35 
56 0.55 24.59 68 5.33 33.86 
51 0.35 22.99 67 4.66 33.22 
40 0.21 21.33 66 4.24 32.76 
31 0.07 18.01 64 4.00 32.49 
   63 3.91 32.38 
   62 3.82 32.28 
   61 3.60 32.01 
   60 3.36 31.70 
   59 3.18 31.45 
   58 2.79 30.87 
   56 2.24 29.94 
   54 1.88 29.20 
   52 1.39 28.01 
   51 0.94 26.50 
   50 0.79 25.85 
   47 0.70 25.41 
   46 0.64 25.08 
   44 0.58 24.73 
   41 0.39 23.43 
   39 0.21 21.40 
   31 0.09 18.81 
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ตารางที่ 4.21 เกณฑปกติคะแนนความสขุในการเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
รูปเปอรเซ็นตไทล และคะแนนทีปกติ จําแนกตามแผนการเรียน  
 

วิทย – คณิต (n= 1,569) ศิลป – คํานวณ (n= 288) 
คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที 

155 99.97 84.15 149 99.83 79.23 
153 99.90 81.04 148 99.48 75.62 
151 99.84 79.49 144 98.44 71.54 
149 99.75 78.01 142 97.22 69.15 
148 99.52 75.91 135 95.66 67.12 
146 99.30 74.57 134 93.92 65.48 
145 99.17 73.96 133 92.88 64.67 
144 99.08 73.56 132 91.84 63.94 
143 98.76 72.44 131 90.97 63.39 
142 98.44 71.54 130 90.28 62.98 
141 98.09 70.72 129 89.41 62.49 
140 97.67 69.91 128 88.72 62.12 
139 97.13 69.01 127 88.19 61.85 
138 96.21 67.75 126 87.50 61.50 
137 95.41 66.86 125 85.59 60.62 
136 95.00 66.45 124 83.16 59.60 
135 94.61 66.09 123 80.56 58.62 
134 94.01 65.56 122 78.30 57.82 
133 93.44 65.09 121 77.08 57.42 
132 92.83 64.63 120 75.69 56.97 
131 92.19 64.18 119 74.48 56.58 
130 91.43 63.68 118 73.44 56.26 
129 90.57 63.15 117 71.70 55.74 
128 89.52 62.54 116 69.44 55.08 
127 88.37 61.94 115 67.01 54.40 
126 87.35 61.43 114 64.93 53.83 
125 85.98 60.79 113 63.89 53.55 
124 84.45 60.13 112 62.67 53.23 
123 83.11 59.59 111 61.46 52.91 
122 81.61 59.01 110 60.07 52.55 
121 79.54 58.25 109 58.68 52.19 
120 77.88 57.68 108 57.47 51.88 
119 76.20 57.13 107 55.56 51.40 
118 74.03 56.44 106 53.82 50.96 
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ตารางที่ 4.21 (ตอ) 
 

วิทย – คณิต (n= 1,569) ศิลป – คํานวณ (n= 288) 
คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที 

117 72.08 55.85 105 52.26 50.57 
116 70.46 55.38 104 50.52 50.13 
115 68.83 54.91 103 48.44 49.61 
114 66.79 54.34 102 46.35 49.08 
113 64.63 53.75 101 45.31 48.82 
112 62.43 53.17 100 44.44 48.60 
111 60.26 52.60 99 43.06 48.25 
110 58.25 52.08 98 41.84 47.94 
109 56.69 51.69 97 40.10 47.49 
108 55.04 51.27 96 36.46 46.54 
107 53.54 50.89 95 33.85 45.84 
106 51.56 50.39 94 31.77 45.26 
105 49.14 49.78 93 27.78 44.11 
104 47.32 49.33 92 25.17 43.31 
103 45.92 48.98 91 23.78 42.87 
102 44.55 48.63 90 21.70 42.18 
101 42.42 48.09 89 19.10 41.26 
100 40.41 47.57 88 17.19 40.53 
99 38.34 47.03 87 15.63 39.90 
98 36.17 46.46 86 14.06 39.22 
97 34.32 45.96 85 13.19 38.83 
96 32.79 45.54 84 12.50 38.50 
95 31.26 45.12 83 11.98 38.24 
94 28.78 44.40 82 11.28 37.88 
93 26.16 43.62 80 10.24 37.32 
92 24.31 43.04 79 9.38 36.82 
91 23.20 42.68 78 8.16 36.06 
90 22.08 42.31 77 6.94 35.20 
89 20.81 41.87 75 6.25 34.66 
88 19.25 41.31 74 5.73 34.22 
87 17.91 40.81 73 5.38 33.91 
86 15.74 39.95 72 5.03 33.59 
85 13.61 39.02 71 4.69 33.24 
84 12.75 38.62 68 4.17 32.68 
83 11.82 38.16 66 3.65 32.07 
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ตารางที่ 4.21 (ตอ) 
 

วิทย – คณิต (n= 1,569) ศิลป – คํานวณ (n= 288) 
คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที 

82 10.99 37.73 64 3.30 31.61 
81 10.52 37.47 63 2.95 31.12 
80 10.04 37.21 62 2.60 30.58 
79 9.56 36.93 61 2.26 29.97 
78 9.18 36.70 60 1.91 29.27 
77 8.70 36.41 59 1.56 28.46 
76 8.22 36.10 54 0.87 26.21 
75 7.87 35.86 47 0.17 20.77 
74 7.74 35.77    
73 7.58 35.66    
72 7.20 35.39    
71 6.56 34.91    
70 6.15 34.58    
69 5.99 34.44    
68 5.54 34.06    
67 4.94 33.49    
66 4.56 33.11    
64 4.33 32.87    
63 4.24 32.76    
62 4.17 32.69    
61 3.92 32.40    
60 3.35 31.68    
59 2.93 31.09    
58 2.61 30.59    
56 2.07 29.61    
52 1.40 28.03    
51 0.89 26.31    
50 0.70 25.43    
46 0.61 24.91    
44 0.54 24.52    
41 0.35 23.04    
31 0.10 18.96    
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ตารางที่ 4.21 (ตอ) 
 

ศิลป – ภาษา (n= 349) อื่นๆ  (n= 194) 
คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที 

155 99.72 73.85 150 99.74 77.97 
155 99.15 71.53 149 99.23 74.21 
146 98.43 69.74 146 98.71 72.30 
144 97.58 68.82 144 98.20 70.96 
142 97.01 68.23 137 97.68 69.92 
141 96.58 67.20 136 96.65 68.32 
140 95.73 65.81 134 95.62 67.08 
139 94.30 64.99 132 95.10 66.55 
138 93.30 64.46 130 93.81 65.39 
137 92.59 63.51 128 92.53 64.41 
136 91.17 61.98 127 92.01 64.06 
135 88.46 60.76 126 90.72 63.24 
134 85.90 60.32 125 88.66 62.09 
133 84.90 60.08 124 87.37 61.44 
132 84.33 59.90 123 86.34 60.96 
131 83.90 59.45 122 82.47 59.34 
130 82.76 58.80 121 78.35 57.84 
129 81.05 58.28 120 75.52 56.91 
128 79.63 57.70 119 72.94 56.11 
127 77.92 57.27 118 71.65 55.72 
126 76.64 56.99 117 70.36 55.35 
125 75.78 56.50 116 68.04 54.69 
124 74.22 55.89 115 66.24 54.19 
123 72.22 55.35 114 63.92 53.56 
122 70.37 54.86 113 60.82 52.75 
121 68.66 54.39 112 58.76 52.21 
120 66.95 54.03 111 56.19 51.56 
119 65.67 53.84 110 53.61 50.91 
118 64.96 53.54 108 51.29 50.32 
117 63.82 53.01 107 49.48 49.87 
116 61.82 52.60 106 47.42 49.35 
115 60.26 52.38 105 45.10 48.77 
114 59.40 52.16 104 43.56 48.38 
113 58.55 51.76 103 41.24 47.79 
112 99.72 73.85 102 38.66 47.12 
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ตารางที่ 4.21 (ตอ) 
 

ศิลป – ภาษา (n= 349) อื่นๆ  (n= 194) 
คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที 

112 56.98 51.11 101 36.86 46.64 
111 54.42 50.57 100 35.31 46.23 
110 52.28 50.29 99 33.51 45.74 
109 51.14 50.04 98 31.70 45.24 
108 50.14 49.39 97 29.64 44.65 
107 47.58 48.67 96 27.06 43.89 
106 44.73 47.88 95 25.00 43.26 
105 41.60 46.95 94 23.71 42.84 
104 38.03 46.50 93 21.65 42.16 
103 36.32 46.20 92 18.30 40.96 
102 35.19 45.77 91 15.21 39.72 
101 33.62 45.38 90 13.14 38.80 
100 32.19 45.18 89 12.11 38.31 
99 31.48 44.94 88 10.82 37.64 
98 30.63 44.48 87 9.54 36.92 
97 29.06 44.02 86 8.51 36.28 
96 27.49 43.46 85 7.22 35.40 
95 25.64 42.91 82 6.44 34.81 
94 23.93 42.54 81 5.67 34.17 
93 22.79 41.96 77 4.90 33.45 
92 21.08 41.20 74 4.38 32.92 
91 18.95 40.55 73 3.87 32.34 
90 17.24 39.74 72 3.35 31.68 
89 15.24 39.05 71 2.84 30.94 
88 13.68 38.79 69 2.32 30.08 
87 13.11 38.44 68 1.80 29.04 
86 12.39 37.64 58 1.29 27.70 
85 10.83 36.92 56 0.77 25.79 
84 9.54 36.75 40 0.26 22.03 
83 9.26 36.31  
82 8.55 35.84  
81 7.83 35.64  
80 7.55 35.44  
79 7.26 34.90  
78 6.55 34.19  
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ตารางที่ 4.21 (ตอ) 
 

ศิลป – ภาษา (n= 349) อื่นๆ  (n= 194) 
คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที คะแนนดิบ เปอรเซ็นตไทล คะแนนที 

77 5.70 33.67    
75 5.13 33.25    
73 4.70 32.96    
71 4.42 32.48    
70 3.99 31.58    
69 3.28 30.74    
68 2.71 30.26    
67 2.42 29.45    
66 1.99 28.47    
61 1.57 27.68    
59 1.28 26.73    
58 1.00 25.49    
54 0.71 23.70    
39 0.43 20.18    
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 
1. นายแพทยพลเดช ปนประทปี 

แพทยศาสตรบัณฑิต มหาวทิยาลัยมหิดล 
วุฒิบัตรดานเวชศาสตร แพทยสภา 
อดีตรัฐมนตรวีาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

      
2. ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร. สุชาติ โสมประยูร  

Ed.D. (Health Education) 
อดีตศาสตราจารยประจําสาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา คณะครศุาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  

3. ศาสตราจารย บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ ์
ครุศาสตรมหาบัณฑิต (วิจัยการศึกษา) 
ศาสตราจารยภาควิชาพื้นฐานสาธารณสุข คณะสาธารณสุขสาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
4. รองศาสตราจารย ดร. อรพินทร พิทักษมหาเกต ุ

Ph.D. (Applied Population Research) 
 สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล 

 
5. ดร. พระเทพปริยัติเมธ ี

เปรียญธรรม 9 ประโยค 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑติ 
เจาคณะจังหวัดนครสวรรค ผูอํานวยการวทิยาลัยสงฆจังหวัดนครสวรรค 
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ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 

 
 นายสําราญ สิริภคมงคล เกิดเม่ือวันที่ 22 ธันวาคม พ.ศ. 2506 ที่จังหวัดพัทลุง สําเร็จ
การศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภชั้นสูง (เทียบเทาปริญญาตรี) จาก
วิทยาลัยพยาบาลสวรรคประชารักษ เม่ือป พ.ศ. 2528 เขาทํางานที่โรงพยาบาลทุงหวา อําเภอ
ทุ ง ห ว า  จั ง ห วั ด ส ตู ล  จ า ก นั้ น จ บ ไ ป จบก า ร ศึ ก ษ า ส า ธ า รณสุ ข ศ า ส ต ร บั ณฑิ ต 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เม่ือ พ.ศ. 2539 และจบการศึกษาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(สุขศึกษา) จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือป พ.ศ. 2546 และไดเขาศึกษาปริญญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาการวัดและประเมินผลการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2550 ปจจุบันดํารงตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุข
ชํานาญการพิเศษ สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดนครสวรรค ชวยราชการกลุมพัฒนา
ระบบบริหาร กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  
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