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 วินิตา  แกวเก้ือ : การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน :  

 การวิเคราะหกลุมพหุ.  (DEVELOPMENT  OF  A  CAUSAL  MODEL  OF   

 STUDENTS’ HAPPINESS:  A  MULTIPLE GROUP ANALYSIS) อ.ที่ปรึกษา 

 วิทยานิพนธหลัก : รศ.ดร.ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ, 243 หนา. 

 

           การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค  1)  เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิง

สาเหตุความสุขของนักเรียน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นกับ

ขอมูลเชิงประจักษ  2) เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานระหวางระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้น

มัธยมศึกษา  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 และ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 จํานวน 900 คน  เครื่องมือที่ใชเปน แบบสอบถาม  การ

วิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงบรรยายและสถิติเชิงอางอิงประกอบ ดวย คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  สัมประสิทธิ์การกระจาย  คาความเบ  คาความโดง การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบเพียรสันโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  

การวิเคราะหอิทธิพลและการวิเคราะหกลุมพหุโดยใชโปรแกรม LISREL     

 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี คือ  

             1. โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคลองกับขอมูล          

เชิงประจักษ โดยปจจัยท่ีมีขนาดอิทธิพลตอความสุขของนักเรียนมากที่สุด  คือ ปจจัยดานโรงเรียน

มีขนาดอิทธิพลเทากับ .760 โดยมีตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคามากท่ีสุด คือ คุณลักษณะครูและตัวแปร

ในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความสุขของนักเรียนไดรอยละ 53.8   

   2. ตัวแปรท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียนในโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีตัวแปรปจจัยเหมือนกัน คือ ตัวแปรปจจัยดานตนเอง       

ตัวแปรปจจัยดานครอบครัว และตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน แตน้ําหนักในตัวแปรที่สงผลในโมเดล

ตางกัน 
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The  purposes of  this research  were: 1) to  develop  and  to  validate  of  a  causal  model   

of  students’ happiness  with   empirical  data  2) to  test  invariance  of  a  causal model  of students’ 

happiness  in  elementary  school  and  secondary  school under  the  office  of  basic education  

commission(obec) in  Bangkok. The  sample of this study  was  900  students in  elementary schools  

on  fifth  grade  to sixth grade  and  students  in  secondary schools  on  eighth  grade  to ninth  

grade.The  questionnaire was  used  as research  instrument. Data was  analyzed  using  descriptive 

statistics (e.g., means, S.D., C.V., skewness, kurtosis, pearson’s correlation by employing SPSS. 

Confirmatory  factor analysis, path  analysis and  multiple group analysis by LISREL . 

 

 Results were the following : 

 1. The  causal model  of students’  happiness fitted the empirical data. The most   influential 

factor on students’ happiness was school factor by observed  variables was trait of teacher   

influenced    students’ happiness  at  most  significant  level. The  variables in the model accounted  

for 53.8 percent  of  the  total variance  of students’ happiness.    

 2. The  factors  were influenced students’ happiness in  the causal model  of   students’ 

happiness  in  elementary school and  in secondary school  were  the same but   parameters  were   

variance.   
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

           การศึกษาเปนกระบวนการท่ีสําคัญย่ิงในการพัฒนาคนใหมีทั้งคุณภาพและมีความรู

ความสามารถ ที่จะปรับตัวไดอยางรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงตางๆท่ีจะมาถึง ซึ่งการจัด

การศึกษาในแนวทางท่ีเหมาะสมกับสภาพความตองการทางเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  

และวัฒนธรรมของประเทศ จะสามารถสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหแกสังคมไทย   

ทั้งยังสรางความสมดุลและความกลมกลืนของการพัฒนาระหวางดานตางๆ ได และ

เพื่อใหการศึกษาเปนกระบวนการที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยใหเปนไปตาม

แนวทางที่พึงประสงค เหมาะแกกาลเวลาและบริบทของสังคมไทย พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ .ศ.2542 จึงกําหนดแนวทางในการปฏิรูปการศึกษา โดยไดกลาวถึง

การใหความสําคัญกับผูเรียน  เพื่อเปนการรองรับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกใน

ดานตางๆ ทั้งดานเศรษฐกิจ  สังคมและเทคโนโลยี  ใหความสําคัญสูงสุดกับการปฏิรูปโดยเฉพาะ 

กระบวนการเรียนรู  โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ  สามารถ

เรียนรูไดดวยตนเอง  รูจักแสวงหาความรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  จัดกระบวนการเรียนรูท่ี

สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหเปนคนที่

สมบูรณ คือ เปนคนดี คนเกง และมีความสุขอยางแทจริง(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 

 

           การสรางความสุขใหกับนักเรียนเปนเรื่องท่ีสําคัญ  ซึ่งพระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได

กลาววา ความสุขสําคัญท่ีสุดในฐานะที่เปนพื้นฐานของชีวิต ชีวิตที่มีความสุข ถือวาเปนชีวิตท่ี

สมหวัง นอกจากนี้ความสุขยังเปนพื้นฐานของความเกงและความดี  (กรมวิชาการ , 2541)และ

พระธรรมปฎก(ป .อ. ปยุตฺ .โต) ยังไดกลาวอีกวา ความสุขกับการศึกษาท่ีถูกตองเปนเรื่องท่ีไม

สามารถแยกกันได ถาไมสามารถทําใหคนมีความสุข การศึกษาก็ไมสามารถเกิดขึ้นได(กรม

วิชาการ , 254 1)ดังน้ันถาจะสรางความสุขใหกับนักเรียนเพื่อเปนพื้นฐานทั้งความเกง  ความดี 

ตลอดจนเพื่อใหการศึกษาดําเนินไปไดอยางดีแลว  ก็ตองอาศัยปจจัยจากหลายดาน ดังจะเห็นได

จากงานวิจัยของ Phelan(1990) พบวา การรับรูสภาพบรรยากาศในโรงเรียนของครูและนักเรียนมี

ความสัมพันธกันและพบวา คุณลักษณะของครูที่ดูแลเอาใจใสตอนักเรียนและมีลักษณะความเปน
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มิตรจะทําใหนักเรียนมีความรักในการเรียนและมีความสุขเมื่อมาโรงเรียนและใชชีวิตอยูใน

โรงเรียน งานวิจัยของ Lyumbomirsky, Tkach, Dimatteo and Lepper (2005 อางถึงใน ศิวิมล 

คํานวล , 2552)ไดศึกษาทิศทางความสัมพันธระหวางความสุข การยอมรับนับถือในตนเอง  การ

มองโลกในแงดี ความสามารถในการจัดการความรูสึก( sense of mastery) และความพึงพอใจใน

ดานตางๆ พบวา ความสุขมีความสัมพันธทางบวกกับการยอมรับนับถือตนเอง การมองโลกในแง

ดี ความสามารถในการจัดการความรูสึกและความพึงพอใจในดานตางๆ เชน พึงพอใจกับ

ครอบครัว กับเพื่อน และสุขภาพของตน  นอกจากน้ียังมีผูที่ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่องความสุข  เชน 

ดวงเดือน พิพัฒนชูเกียรติ( 2541) พบวาความรูสึกมีคุณคาแหงตนสงผลตอความสุขสมบูรณ

โดยรวม และความสุขในแตละดานท้ัง 6 ดาน คือ ดานรางกาย  ดานสังคมและสิ่งแวดลอม  ดาน

อารมณและเพศสัมพันธ ดานสติปญญา ดานการงานอาชีพ และดานจิตวิญญาณ  และงานวิจัย

ของกรมวิชาการ(2543) พบวา นักเรียนทุกชั้นมีความสุขจากการปฏิบัติกิจกรรมตางๆในการเรียน  

อันเน่ืองมาจากการที่นักเรียนไดแลกเปลี่ยนแนวคิด วิธีการปฏิบัติกิจกรรมกับเพื่อนๆ ไดปฏิบัติงาน

ตามความถนัด และความสนใจของตนเอง ซึ่งจากงานวิจัยที่กลาวมา สามารถแยกเปนปจจัยท่ีนาจะ

สงผลตอความสุขของนักเรียนได 3 ดาน คือ ปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

โรงเรียนซึ่งเปนปจจัยท่ีผูวิจัยสนใจที่จะนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ดวย 

 

           จากการศึกษางานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับเรื่องความสุขของนักเรียน พบวา มีการศึกษาใน

ลักษณะที่หลากหลาย เชน การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสุขสมบูรณของนักศึกษา ของ

ดวงเดือน พิพัฒนชูเกียรติ (2541)  รูปแบบหรือแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูที่เสริมสรางคุณลักษณะ

เกง ดี มีสุข ของกรมวิชาการ(2543)  “การเรียนรูอยางมีความสุข” สารเคมีในสมองกับความสุขและการเรียนรู 

ของศันสนีย ฉัตรคุปต(2544) การศึกษาวิชาเคมีอยางมีความสุข โดยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพที่ผูวิจัยเขา

รวมสังเกตการณการสอนของครู ของShen(1993 ) นอกจากน้ีเปนการศึกษาทิศทางความสัมพันธระหวาง

ความสุขกับปจจัยตางๆ เชน การศึกษาของ Diener, Suh, Lucas and Smith(1996) Phelan (1999) 

Magaletta and Olive(1999) Lyumbomirsky, Tkach, Dimatteo and Lepper (2005 อางถึงใน ศิวิมล  

คํานวล, 2552)และ Dockey (2005  อางถึงใน  Rourke and Cooper, 2010) แตจากการศึกษาดังกลาว พบวา 

ยังไมมีการศึกษาเรื่องความสุขของนักเรียนโดยการใชโมเดลลิสเรลเพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียน  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวาปจจัยใดเปนสาเหตุความสุขของนักเรียนและ

ปจจัยความสุขของนักเรียนจะแตกตางกันหรือไมตามระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

เนื่องจากนักเรียนท้ัง 2 ระดับนาจะมีระดับปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียนตางกัน เพราะอยู

ในชวงวัยที่แตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาน้ัน ผูวิจัยสนใจที่จะ
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ศึกษานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 เพราะนักเรียนกลุมนี้อยูในชวงวัยเด็กตอนกลางท่ีมี

การรับรูเก่ียวกับตนเองในทางบวก สามารถเรียนรูที่จะปรับตัวเขากับเพื่อนรวมวัยและพัฒนา

ความเขาใจในตนเองและโลกที่เปนไปตามทฤษฎีพัฒนาการตามขั้นตอนประจําวัยของ 

0Havighurst (1972, 1979 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล , 2549)และการรับรูเก่ียวกับตนเองใน

ทางบวกตามที่กลาวมาน้ัน  ก็มีความเชื่อมโยงกับทฤษฎี Self Theory ของ Karen Horney ที่

กลาววา การที่บุคคลจะมีชีวิตที่ราบรื่น มีความสุขหรือมี ความวิตกกังวลนั้น  สิ่งท่ีสําคัญ คือ การรับรู

และยอมรับตนเองในทางบวกไดหรือในแงดีได(self concept) (1ทฤษฎีของคารเรน  ฮอรเนย 1,  2551 : 

ออนไลน)ซึ่งเมื่อนักเรียนรับรูตนเองได ก็จะทําใหนักเรียนสามารถรายงานความรูสึกของตนเองได 

สวนกลุมตัวอยางระดับมัธยมศึกษา ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2-3 เพราะ

นักเรียนอยูในชวงวัยรุนตอนตนที่ เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทุกระบบ และเปนวัยที่

ตองการการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของครอบครัว ของกลุมเพื่อน ของครูและคนอ่ืนๆ จึงตองมีการ

ปรับตัวในดานตางๆ ทั้งในดานความสัมพันธกับผูอ่ืน ดานการเรียน ดานการปรับตัวกับสิ่งตางๆที่

เปลี่ยนไปจากวัยเด็ก(สุริยเดว ทรีปาตี , 2551: ออนไลน)จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา

โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะมี

ความแปรเปลี่ยนตามระดับชั้นของนักเรียนหรือไม โดยใชเทคนิคการวิเคราะหกลุมพหุ ซึ่ง

ผลการวิจัยจะทําใหทราบรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อเปนสารสนเทศใหกับผูบริหารในสถานศึกษา ครู บุคลากร

ที่เก่ียวของทางการศึกษา ตลอดจนผูปกครองเพื่อใชเปนแนวทางในการสงเสริมปจจัยเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียนใหยังคงอยู  เพื่อใหนักเรียนมีความสุข อันจะสงผลตอการเรียนรูไดดีตอไป 

 

คําถามวิจัย 

 

                 1.  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มี

ลักษณะ เปนอยางไรและมีความสอดคลองกับขอมูล เชิงประจักษหรือไมอยางไร 

                2. โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน   สังกัดสํานักงานคณะกรรม การการศึกษาขั้น

พื้นฐาน ระหวางนักเรียนร ะดั บชั้น ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีความแปรเปลี่ยนหรือไม

อยางไร 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

            1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นกับ ขอมูลเชิงประจักษ  

             2. เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุ ความสุขของนักเรียน  สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้น

มัธยมศึกษา 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

 

         1. ในการศึกษาครั้งนี้ ประชากรที่ใชในการศึกษา  คือ  นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 -6 

และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  2– 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร  

           2.  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 

            1)  ตัวแปรตาม คือ ความสุขของนักเรียน   ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัว ไดแก   

(1) ความรูสึกทางบวก ( 2) ความรูสึกทางลบ และ ( 3) ความพึงพอใจในชีวิต  

         2) ตัวแปรอิสระ เปนตัวแปรแฝงภายนอก จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก  

            2.1) ปจจัยดานตนเอง วัดจากตัวแปรสังเกตได  3 ตัว ไดแก (1) การรูจักปรับตัว       

(2) การรับรูความสามารถของตนเอง และ (3) ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง            

               2.2)  ปจจัยดานครอบครัว  วัดจาก ตัวแปรสังเกตได 2 ตัว ไดแก (1)การไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัว และ(2) การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว   

               2.3)  ปจจัยดานโรงเรียน  วัดจากตัวแปรสังเกตได 5 ตัว ไดแก (1) การไดรับการ

ยอมรับ จากเพื่อน (2) การไดรับการยอมรับจากครู (3)การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน (4)การมีสัมพันธ

ที่ดีกับครู และ (5) คุณลักษณะครู  

 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย  

 

         ความสุข  หมายถึง การรับรูเก่ียวกับตนเองในดานตางๆโดย การ พิจารณา จาก

สภาพ ชีวิตโดยรวม   ทั้งท่ีมาจากความรูสึกทางบวก   ความรูสึกทางลบ และความ พึงพอใจ ใน

ชีวิตของตนเองที่ผานมาในอดีตและในปจจุบัน 
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           ปจจัยดานตนเอง  หมายถึง   ลักษณะพฤติกรรม และอารมณของ นักเรียน ที่แสดง

ออกมา ในสถานการณตางๆ  ประกอบดวย  การรูจักปรับตัว  การรับรูความสามารถของ ตนเอง  

ความสามารถในการจัดการ กับอารมณ ขอ งตนเองที่สงผลตอความสุขของนักเรียน  

         ปจจัยดานครอบครัว หมายถึง   ลักษณะพฤติกรรมของคนใน ครอบครัวที่มีตอ

นัก เรียน  ประกอบดวย  การ ไดรับการยอมรับจาก ครอบครัว การมี สัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัวที่สงผลตอ ความสุขของนักเรียน             

 ปจจัยดานโรงเรียน  หมายถึง  ลักษณะพฤติกรรมของเพื่อนและครูที่นักเรียนมีปฎิสัมพันธ

ดวย  ประกอบดวย  การไดรับการยอมรับจากเพื่อน การไดรับการยอมรับจากครู  การมี

สัมพันธที่ดีกับเพื่อน  การมี สัมพันธที่ดีกับครู และคุณลักษณะครูที่สงผลตอความสุขของ

นักเรียน    

 

ประโยชนท่ีไดรับ 

 

             ผูวิจัยคาดหมายวาผลการวิจัยจะเปนประโยชนทั้งในเชิงวิชาการและ ประโยชนในทาง

ปฏิบัติ ดังนี ้

                  1.  ประโยชนในทางวิชาการ    ไดโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

เพื่อนําไปใชในการพัฒนาองคความรูในเรื่องโมเดลเชิงสาเหตุและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป   

 

              2. ประโยชนในทางปฏิบัติ  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงานค ณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางใหโรงเรียนระดับประถมศึกษาและโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษาทราบขอมูลสารสนเทศที่เปนประโยชนตอการวางแผนพัฒนาการศึกษาท่ีสงเสริม 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาและเปน

แนวทางใหโรงเรียนไดดําเนินการรวมกับผูปกครองในการสงเสริมปจจัยที่ทําใหนักเรียนมีความสุข

เพื่อใหนักเรียนมีความสุขอันจะสงผลตอการเรียนรูไดดีตอไป 

 

 

 

 
 



บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

           ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน   ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร

และ งานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อเปนแนวทางในการวิจัยโดยนําเสนอเปน 6  ตอน ดังน้ี 

 

            ตอนท่ี 1   มโนทัศนเบ้ืองตนเก่ียวกับความสุข 

            ตอนท่ี 2   แนวคิดเก่ียวกับวิธีการวัดความสุข 

            ตอนท่ี 3   งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสุข 

            ตอนท่ี 4   ปจจัยที่สงผลตอความสุข 

            ตอนท่ี 5   การวิเคราะหกลุมพหุดวยโมเดลลิสเรล 

            ตอนท่ี 6   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ตอนท่ี 1  มโนทัศนเบ้ืองตนเก่ียวกับความสุข 

            ผูวิจัยแบงการนําเสนอรายละเอียดในตอนน้ีออกเปน  2 หัวขอ  หัวขอแรก ความหมาย

ของความสุข  หัวขอท่ี 2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความสุข   

 

ความหมายของความสุข    

 

     Andrews and  Whithey (1978: ออนไลน)   เสนอวา ความสุขมีองคประกอบดังนี้  

            1. อารมณทางบวก 

            2. ความพึงพอใจในชีวิต 

            3. ปราศจากอารมณทางลบหรือความเศราโศก 

           Veenhoven(1991)กลาววา “ความสุข”เปนการวัดเชิงอัตวิสัย(subjective) กลาวคือ เปน

เรื่องของอารมณความรูสึก  คําตอบท่ีไดจึงขึ้นอยูกับความรูสึกของ แตละบุคคล ในขณะนั้น  ซึ่งจะ

มีความแตกตางกันจากการวัดภาวะวิสัย  (objective) ที่เปนการวัดความเปนอยู  (objective 

well –being) ของปจเจกบุคคล ซึ่งมีคาคงที่ ตัวอยางเชน คนท่ีมีรายไดเทากัน คือ เดือนละ

30,000 บาท (30,000 บาทเปนการวัดเชิงภาวะวิสัย)อาจมีความสุขไมเทากันก็ได  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ
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ความพอใจของแตละบุคคล การวัดเชิงอัตวิสัยทํานองเดียวกันนี้ใชกันบอย คือ ความพึง พอใจ

ในชีวิต และ ความเปนอยูที่ดีเชิงอัตวิสัย(subjective well-being) 

 

      Lu and Shi(1997 อางถึงใน ศิริบูรณ สายโกสุม , 2550)ไดทําแบบแผนแหลงของความสุข 

โดยศึกษากับประชากรไตหวัน ไดแหลงของความสุข 9 ดาน ดังนี้ 1)การไดรับการยอมรับนับถือ  

เชน  คําชมเชย การใหเกียรติ  2)การมีความสัมพันธระหวางบุคคลท่ีดี  เชน  ครอบครัวมีความ

อบอุน  ลูกประสบความสําเร็จในชีวิต 3)ความพึงพอใจจากการไดรับการตอบสนองความตองการ

ทางวัตถุ  หาเงินไดมาก  มีเงินเพียงพอในการจับจาย 4)ความสําเร็จในการทํางาน เชน มีความคิด

สรางสรรคในการทํางาน   ทํางานไดบรรลุเปาหมาย  5) มีความสบายใจ รูสึกผอนคลาย  เชน มี

เขาใจความหมายของชีวิตหรือเชื่อในโชคชะตาวามันเปนเชนน้ันเอง  6) มีความสุขจากการที่คน

อ่ืนยอมเสียสละ เชน ไดหยุดพักผอนในขณะที่คนอ่ืนทํางานหนัก  7) รูสึกถึงการควบคุมตนเอง

และมีความประจักษในตน เชน บรรลุเปาหมายในชีวิตหรือพยายามใหดีที่สุดและไดรับคําวิจารณ

ที่ตนปรารถนา 8) อารมณทางบวก เบิกบานใจ ผอนคลาย ไมมีอะไรทําใหโกรธ 9) สุขภาพดี ไมมี 

โรคภัยไขเจ็บ 

           กรมวิชาการ( 2541)ไดสังเคราะหกรอบความหมายคุ ณลักษณะมีสุข  เพื่อใช ในการ

ประชุม ปฏิบัติการพัฒนาแผนการสอนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเมื่อเดือนกรกฎาคม

2541 ดังนี้ 

 

  สุขกาย หมายถึง  ภาวะที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ทั้งทางรางกายและจิตใจ และ

สามารถ อยูในสังคมไดอยางมีความสุข  โดยมีพฤติกรรมท่ีบงชี้ ประกอบดวย  1)เห็นคุณคา

ของการออก กําลังกาย  2)ออกกําลังกายสม่ําเสมอและเหมาะสมกับวัย  3)พักผอนอยางเพียงพอ  

 4)รูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนและสะอาด  5)ดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณ

อยูเสมอ6)รูจักรักษาความสะอาดรางกาย เสื้อผา เครื่องนุงหมและท่ีอยูอาศัย 7)รูจักปฏิบัติตนเพื่อ

ปองกันโรคภัยไขเจ็บตางๆ  8) รูจักการปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุตางๆ  9)ละเวนยาเสพติด  

 

 สุขใจ  )สุขภาพจิตดี(หมายถึง การที่บุคคลรูจักตนเองเปนอยางดี  ยอมรับขอบกพรองของ

ตนเองที่มี ไมมีความวิตกกังวลและความตึงเครียด มองโลกในแงดี  มีความภาคภูมิใจในขอดีของตน 

มีอารมณแจมใส มีจิตใจที่มั่นคง  โดยมีพฤติกรรมที่ บงชี้ ประกอบดวย  1)มีความคิดดี มีเหตุผล  

2)ไมมีความขัดแยงในจิตใจ  3)มีความเชื่อมั่นและเขาใจตนเองอยางดี  4)สามารถเผชิญกับสถานการณ
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ตางๆที่มากระทบไดดวยจิตใจที่มั่นคง  5)ปราศจากการ เจ็บปวยท้ังทางดาน รางกาย และจิต ใจ 

 6)พึงพอใจในการกระทําท่ีพิจารณาวาดี ถูกตอง 7)รูจักตนและเขาใจตนเองดี 8)รับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน  9)มีความรักและความไววางใจผูอ่ืนอยางจริงใจ  10)ทําประโยชนใหแกหมูคณะ  

 

              สุมน อมรวิวัฒน และคณะ(2542) ไดนิยามความหมายของคุณลักษณะมีสุข ดังนี้ 1)มี

ความรักและการแบงปน 2)เขาใจความสัมพันธระหวางความจริง ความงามและความเปนธรรม 3)

ประพฤติชอบ  มีความสุข  สันติ และไมเบียดเบียน  4)บริโภคสิ่งตางๆดวยปญญา ไมตกอยูใตอิทธิพล

ของกระแส 

 

            วิชัย วงษใหญ( 2542)ไดกลาวถึง  คุณลักษณะคนมีความสุขวา คนมีความสุข คือ  

คนที่มี ความสุขจากการเรียนรูโดยการตอบสนอง  การใ ฝรู  ตอบสนองการกระทํา และความคิด

สรางสรรค  ตลอดจนบริโภคดวยปญญา/ความคิด 

 

            Piers and Hertzberg (2002: ออนไลน) 6Tไดใหความหมายขององคประกอบความสุขไวใน

แบบวัดความ สุขชื่อ6 T Piers Harris Children’s Self-Concept Scale, Second Edition (Piers -

Harris) 2   ไว 6 ดาน ดังนี้ 

 

            1. ดานการปรับพฤติกรรม  สามารถปรับพฤติกรรมท่ีเปนปญหาทั้งท่ีบานและที่โรงเรียนได  

            2. ดานความสามารถทางปญญาและสถานภาพที่โรงเรียน  เชน  ความรูสึก พึงพอใจ

เก่ียวกับ  โรงเรียนและความคาดหวังในอนาคตเก่ียวกับความสําเร็จ  

            3. ดานลักษณะทางกายภาพและคุณสมบัติ หมายถึง การประเมินคาลักษณะทาง

รางกายของตนเองและลักษณะนิสัย เชน ความเปนผูนํา ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น 

เปนตน  

            4. ดานความเปนอิสระจากความวิตกกังวล หมายถึง สามารถจัดการกับความรูสึก

วิตกกังวล หงุดหงิด กลุมใจ ความอาย ความหวาดกลัว และความเสียใจใหลดลงได  

            5. ดานความเปนที่ชื่นชอบ   หมายถึง  สามารถสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนได ไดรับ

การยอมรับใหรวมในกิจกรรมตางๆทางสังคม 

          6. ดานความสุขและความพึงพอใจ  หมายถึง  การประเมินความรูสึกจากเหตุการณ

ตางๆเปนไปในทางบวกเสมอ 

 

http://portal.wpspublish.com/pdf/ph2.pdf)%20ได้ให้ความหมายขององค์ประกอบความสุขไว้ในแบบวัดความสุขชื่อ
http://portal.wpspublish.com/pdf/ph2.pdf)%20ได้ให้ความหมายขององค์ประกอบความสุขไว้ในแบบวัดความสุขชื่อ
http://portal.wpspublish.com/pdf/ph2.pdf)%20ได้ให้ความหมายขององค์ประกอบความสุขไว้ในแบบวัดความสุขชื่อ
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          Seligman(2002 อางถึงใน  กรมสุขภาพจิต , 2548) กลาววา  ความสุขประกอบดวย 3 

องคประกอบ คือ  ความสบายใจ (ใบหนาท่ีมีรอยย้ิม ) การมีสวนรวม (ความ มีสวนรวม อยางลึกซึ้ง

กับครอบครัว  การงาน  ความรัก  งานอดิเรก)  และมีความหมาย (การใชจุดแข็งของตนใหเปนประโยชน)  

 

           กรมสุขภาพจิต( 2548: ออนไลน )ไดกําหนดนิยาม สุขภาพจิตในแบบวัด สุขภาพจิต คน

ไทย ของป 2550 และเรียกแบบประเมินฉบับสั้นท่ีมี 15 ขอวา แบบประเมินความสุขคนไทย เนื่องจากใน

บริบท ของ สังคมไทยอนุมานวาสุขภาพจิตและความสุขเปนเรื่องเดียวกัน โดยใหความหมายวา

สุขภาพจิตมี 4 องคประกอบ ไดแก 

 

            1. สภาพจิตใจ   หมายถึง สภาพจิตใจที่เปนสุขหรือทุกข  การรับรูสภาวะของสุขภาพ

ตนเอง ความเจ็บปวยทางดานรางกาย ที่สงผลกระทบตอทางดานจิตใจ และความเจ็บปวยทางจิต  

            2. สมรรถภาพของจิตใจ  หมายถึง  ความสามารถของจิตใจในการสรางความสัมพันธ

กับผูอ่ืน และการจัดการกับปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้น เพื่อการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติสุข  

            3. คุณภาพของจิตใจ   หมายถึง  คุณลักษณะที่ดีงาม ของจิตใจในกา รดําเนินชีวิต

อยางกอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 

            4. ปจจัยสนับสนุน หมายถึง ปจจัยที่สนับสนุนใหบุคคลมีสุขภาพจิตท่ีดี  ซึ่งเปนปจจัย

ที่เก่ียวของกับคนในครอบครัว ชุมชน การทํางาน รายได ศาสนาความเชื่อของแตละบุคคล  

ความสามารถในการทํางาน ตลอดจนสิ่งแวดลอม และความรูสึกมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน    

Nettle (2005) กลาววา  ความสุขและความพึง พอใจในชีวิตมีความสัมพันธ ไปในทิศทางเดียวกัน 

คือ เมื่อคนเรามีความพึงพอใจในชีวิตมากยอมมี ความสุขมากตามไปดวยและ ตัวแปรที่ใช

ทํานายความสุขหรือความพึงพอใจในชีวิตก็เปนชุดเดียวกัน    

 

             Lyumbomirsky (2008  อางถึงใน  รศรินทร  เกรยและคณะ, 2553) กลาววา สําหรับนักจิตวิทยามัก 

จะมองวา ความสุขเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึก ดังนั้น  ความสุขจึง เปนการวัด เฉพาะความอยู

ดีทางอารมณ( emotional well- being)  เทานั้น   แตถาเปนความอยูดี ( well-being) แลวก็จะวัด

รวมเอามิติของสุขภาพกาย( physical health (และสุขภาพใจ) mental health)เขาไปดวย  

นอกเหนือจากมิติของความอยูดีทางอารมณ 

           จากการศึกษาความหมายของความสุข สรุปไดวา  ความสุข หมายถึง การรับรูเก่ียวกับตนเอง

ในดานตางๆโดยพิจารณาจากสภาพชีวิตโดยรวมทั้งท่ีมาจากความรูสึกทางบวก ความรูสึกทางลบ

และความพึงพอใจในชีวิตของตนเองท่ีผานมาในอดีตและปจจุบัน 



10 

 

 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความสุข   

 

            จากการศึกษาเอกสารตางๆที่เก่ียวกับความสุข พบวา มีนักการศึกษาหลายทานที่กลาวถึง 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความสุข  ดังตอไปนี้ 

 

            Prescott (1963 อางถึงใน บพิตร  อิสระ, 2550) ไดเสนอ  องคประกอบที่มีผลตอนักเรียน  

ทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนและทําใหนักเรียนเกิดความสุข  ดังนี้  คือ  

  

           1. องคประกอบดานความรัก  ไดแก  ความสัมพันธของบิดามารดา ความสัมพันธของบิดา

มารดากับลูก  ความสัมพันธระหวางลูกๆดวยกัน  และ ความสัมพันธระหวางสมาชิก

ทั้งหมด ในครอบครัว 

 

            2. องคประกอบดานความสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียวกัน  ไดแก  ความสัมพันธของ

นักเรียนกับเพื่อนวัยเดียวกันท้ังที่บานและโรงเรียน 

 

            3. องคประกอบดานความสนใจในการเรียน  เมื่อนักเรียนมีความ สนใจจะมีความ

ต้ังใจ เอาใจใส ขยันศึกษา คนควาและชอบทํากิจกรรมตางๆในวิชาที่เรียน ซึ่งสงผลใหมี

ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนท่ีดีขึ้น กอใหเกิดความสําเร็จในการเรียนและเกิดการเรียนอยางมี

ความสุข 

 

            Diener (1984  อางถึงใน  รศรินทร  เกรยและคณะ, 2553) นักจิตวิทยาชาว อเมริกัน ไดศึกษา

เรื่องความสุขและไดใหแนวคิดที่ละเอียดย่ิงขึ้นอีกเก่ียวกับความอยูดีทางอารมณหรือความสุข  โดยแบง

ออกเปนสามมิติซึ่งในแตละมิติสามารถแยกสวนการวิเคราะหออกจากกันได คือ   

 

               มิติท่ี 1  เปนความรูสึกทางบวกกลาวคือคนเรามีอารมณความรูสึกทางบวกบอยครั้งแคไหน  

               มิติที่ 2 เปนความรูสึกทางลบ กลาวคือ คนเรามีอารมณความรูสึกทางลบบอยครั้งแคไหน  

           มิติที่  3 เปนความพึงพอใจใน ชีวิต กลาวคือ  การที่ บุคคลประเมินความ พึงพอใจในชีวิต

ของตนเอง ในภาพรวมอยางไร   ดังนั้นมิ ติที่  1  เทียบไดกับความสุข   มิติที่ 2  เทียบไดกับความ

ทุกข  ความสุขนั้นเปนสภาพจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไดในแตละชวงเวลาเมื่อเกิดเหตุการณ ใดเหตุการณ

หน่ึงที่มากระทบ ความรูสึกหรือจะกลาวไดวา การศึกษาในเรื่องของความรูสึกทางบวกน้ีจะตองศึกษา
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อารมณที่ บุคคลมีทั้งสองแบบ  โดยอาจจะสรุปไดวาบุคคลท่ีมีคะแนนความรูสึกทางบวกมากกวา

ความรูสึกทางลบจะมีความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมากกวาผูที่มีอารมณทางลบมากกวาอารมณทางบวก

สวนความพึงพอใจ ในชีวิตนั้น โดยทั่วไปแลวมีความคงที่มากกวาความสุข เนื่องจากเปนผลจาก

กระบวนการประเมินชีวิต ของตนเองในทุก ดาน  แลวตัดสินใจวาตนเองมีความพึงพอใจ ในชีวิต

ตนเองมากนอยเพียงใด ทั้งน้ี Diener (1994) ยังไดกลาวถึงความพึงพอใจในชีวิตวา หมายถึง  การที่

บุคคลเปรียบเทียบ ระหวางเปาหมายที่ต้ังไวกับสิ่ง ที่เกิดขึ้น จริง  ถาผลลัพธที่ไดจากการ

เปรียบ  เทียบเกินจาก มาตรฐานที่ตนต้ังไวบุคคลนั้น จะเกิดความพึงพอใจในชีวิต   มาตรฐานที่

ใชในการเปรียบเทียบนั้นเปนมาตรฐานที่ บุคคลกําหนดขึ้นเอง เมื่อบุคคลตัดสินความพึงพอใจใน

ชีวิตดวยมีเกณฑของตนเองเปนตัวตัดสินจะแสดงใหเห็นถึงการเปรียบเทียบอันเกิดจากภายในตัว

ของบุคคลเอง โดยท่ีบุคคลไมไดถูกชักนําจากภายนอกจึงเปนสิ่งที่เชื่อถือได 

 

            Veenhoven(1991) ไดใหคําจํากัดความ คําวา  ความสุข  วาเปนการคํานึงถึงระดับ ที่บุคคล

ตัดสินเรื่องคุณภาพชีวิตที่ผานมาทั้งหมดของตน เปนการตัดสินชีวิตในแงมุมที่ตนพอใจ อีกนัยหนึ่ง 

คือ บุคคลมีความชอบพอในชีวิตของตนไดดีเพียงไร   ดังนั้น ความสุขอาจจะเรียกไดวาเปน

ความพึงพอใจในชีวิตหรืออาจจะเรียกได อีกอยาง วาความสุขเปนเหมือน เจตคติท่ีบุคคลมีตอชีวิต

ตน ซึ่งการประเมินระดับความสุขน้ัน   สามารถประเมินได จากขอมูล 2 แหลง  คือ คนเรามีความรูสึก

โดยทั่วๆไป ดีเพียงใด และชื่น ชอบกับชีวิตตนอยางไรเมื่อเทียบกับมาตรฐาน ความสําเร็จ 

องคประกอบ ในการประเมิน คือ   องคประกอบทางดานอารมณ เปนระดับ ของอารมณตางๆที่

เปนประสบการณ อันพึงพอใจจะ เรียกวา  ระดับขั้นของ ความสุข ( hedonic level) และ

องคประกอบ ดานปญญา เปนระดับที่บุคคลรับรูวาตนไดรับ ในสิ่งที่ตนปรารถนาและจะเรียกวา  

ความพอใจ (contentment) 

 

               Pavot และ Diener(1993) ไดระบุวาความพึงพอใจในชีวิตในแงมุมของความรูสึก  

ที่ดีเชิงอัตวิสัยหรือความสุขน้ัน  ตองอาศัยกระบวนการในการพิจารณาตัดสินใจ  ดังนั้นความพึงพอใจ

ในชีวิต  หมายถึง  การประเมินคุณภาพชีวิตของบุคคลตามมาตรฐานที่ตนเอง เปนผูกําหนด และ

ดูเหมือนจะเปนการเปรียบเทียบ การรับรู สิ่งแวดลอมโดยท่ัวไป ในชีวิตของบุคคลตามมาตรฐาน

โดยตนเองหรือตนเอง เปนผูต้ังมาตรฐาน และถาระดับ( degree)ที่ไดรับ เปนไปตามมาตรฐานที่ตนได

ต้ังไว  บุคคลผูนั้นจะมีการรายงาน ความพึงพอใจในชีวิตสูง  ดังนั้น  ความพึง พอใจในชีวิตจึงเปน

การรับรูถึงการพิจารณาตัดสินดวยองคประกอบทางปญญา ในเรื่องที่เก่ียวของกับชีวิตของแตละ

บุคคลอันเปนไปตามมาตรฐานที่ตนไดต้ังไว 
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            Ohles (1970) ไดเสนอ คุณลักษณะของครูดีที่สงเสริมใหเด็กมีความสุข โดยใหความเห็น

วา ครูดีจะตองทําตนเปนกัลยาณมิตร  ใหความชวยเหลือนักเรียน ทํางานเกง ฉลาด เอาใจใสดูแลเด็ก ไม

บนแมงานจะหนัก มีความรูดี มีความมั่นคงทางอารมณ 

 

            Ryff (1995) ซึ่ง เปนนักจิตวิทยาคลีนิค  ไดเสนอ  กรอบแนวคิด เชิงซอนของการทํา

หนาที่ ดานบวก  บรรยายถึงความสุขของบุคคล ดวยสังกัปดานการบรรลุ ความเปนจริงแหงตน

ตามทฤษฎีของ Maslow โดยเสนอกรอบแนวคิดเชิงซอนของการ ทําหนาที่ดานบวกสามารถใช

เปนพื้นฐานในการกําหนดมิติ เชิงซอนของความเปนสุข  ประกอบดวย หนาที่ทางจิตวิทยา เชิง

บวก (positive psychology functioning) 6 องคประกอบ ดังนี้ 

           1. การยอมรับตน (self - acceptance) หมายถึง  การประเมินตนในปจจุบันและในอดีต

ทางดานบวก 

           2. การพัฒนาตนเองในปจจุบัน ( personal  growth) หมายถึง การเปนบุคคลท่ีมีการ

เติบโตและพัฒนาอยางตอเนื่อง 

           3. การมีเปาหมายในชีวิต( purpose  in  life) หมายถึง   การที่บุคคลมองเห็น วาตนมี  

การดําเนินชีวิตอยางมีจุดหมายและมีความหมาย 

           4. การมีสัมพันธที่ดี กับบุคคลอ่ืน (positive  relations  with other) หมายถึง การเปนผู

ที่มีความสามารถในการสรางความสัมพันธอยางมีคุณภาพกับบุคคลอ่ืน 

           5. การจัดการสภาพแวดลอม(environmental mastery) หมายถึง การเปนผูมีความสามารถ

ในการจัดการกับชีวิตและสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

              6. ความเปนอิสระ(autonomy) หมายถึง  การเปนผูมีความสามารถในการกําหนดทิศทาง

การกระทําของตนเอง 

 

           สําหรับความสุขตามแนวคิดรวบยอด ทางสังคมวิทยา  จะเนนวาความพึงพอใจในชีวิต

เปนตัวบงชี้ พื้นฐาน ของความเปน สุข(well-being)  แนวความคิดน้ีถูกมองวาเปนองคประกอบ

ดานการรูคิดและเปนประเด็นที่เพิ่มความสมบูรณใหแกความหมายของคําวา  “ความสุข ” 

 

         กิติยวดี  บุญซื่อ และคณะ ( 2540) ไดเสนอ ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข โดย

มีแนวคิด คือ ตองการใหเด็กไดแสวงหา ความรู  ทักษะ ประสบการณ ตางๆอยางมี

ความสุข ใหโรงเรียนเปนแหลงคนพบสิ่งมหัศจรรยท่ีเด็กสามารถพบไดดวยตัวของตัวเอง 

ซึ่งแนวคิด ในการพัฒนาคุณภาพการ เรียนการสอนของทฤษฎีการเรียนรู อยางมีความสุขนี้ 
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เกิดขึ้นจาก แนวคิดพื้นฐานของ กระบวนการเรียนการสอน 5 ประการ  คือ 1) แกนแทของการ

เรียนการสอน  คือ การเรียนรูของผูเรียน 2) การเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกแหงทุกเวลาตอเนื่อง

ยาวนานตลอดชีวิต  3) ศรัทธาเปนจุดเริ่มตนท่ีดีท่ีสุดของการเรียนรูอยางเปนระบบ           

4) ผูเรียนเรียนรูไดดี จากการ สัมผัสและสัมพันธและ 5) สาระที่สมดุลเกิดขึ้นจากการเรียนรู  คือ 

ความรู ความคิด ความสามารถ และความดี ซึ่งแนวคิดพื้นฐานของกระบวนการการเรียนการสอน 

5 ประการ  ดังกลาวทําใหเกิดเปน 6 ทฤษฎีสําคัญ ไดแก  

 

            ทฤษฎีท่ี  1 สรางความรักและความศรัทธา( love and respect) การเรียนรูบนฐาน

แหงความรักและศรัทธาของ นักเรียน ที่มีตอครูและวิชา ถือวา เปนองค ประกอบที่จําเปน 

เพราะเ มื่อ นักเรียนเกิด ความ รักและสนใจ ตอบทเรียน  ตอครู และตอผูรวมเรียน  ทําใหเกิด

ความศรัทธา และความเขาใจ ตรงกันในระหวาง ครู และนักเรียน ดวยกัน ก็จะทําใหนักเรียน

เกิดการเรียนรู อยางมี ความสุขได 

            ทฤษฎีที่ 2 เห็นคุณคาการเรียนรู( learning appreciation) แนวคิด นี้ชวย ใหนักเรียนเห็น

คุณคาในสิ่งที่เรียน จะทําใหนักเรียนมีความต้ังใจเรียน และสนใจในการเรียนรู 

            ทฤษฎีที่ 3 เปดประตูสูธรรมชาติ(naturalization) โดยมีแนวคิด เนนใหนักเ รียนเกิดความรู

ทั้งในและนอกหองเรียน 

            ทฤษฎีที่ 4 มุงมาดและมั่นคง ( willing and firm) การรูจักตนเอง รูจุดดีและจุดดอยของ

ตนเอง ยอมรับสภาวะแหงตน ไมดูถูกตนเอง ไมโทษคนรอบขาง ใจกวางและพรอมจะปรับปรุงและ

แกไข รูจักระงับอารมณ มั่นใจ และต้ังใจจริง 

            ทฤษฎีท่ี 5 ดํารงรักษไมตรีจิต( friendship)แนวคิดนี้ คือการยอมรับฟงกันและกัน 

ชวยกันคิดชวยกันทํา เห็นความสําคัญของกันและกันทํางานรวมกันโดยไมมีอคติ ให

อภัยและใหโอกาสยอมรับ เหตุผลและการเปลี่ยนแปลง สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

จริงใจ และใหเกียรติ ใหกําลังใจแกกันและกัน แลวความสําเร็จยอมอยูไมไกล   

            ทฤษฎีที่ 6 ชีวิตท่ีสมดุล(equilibrium of life)  การรักษาสมดุลของชีวิต   คือ การปรับตัว

เองอยูในความพอเหมาะพอดี รูขีดจํากัดของความปรารถนาสวนตน มีการประพฤติปฏิบัติที่

งดงามไมมากไมนอย มีความสํารวมไมหลงตัวเองและขณะเดียวกันก็ไมดูถูกตัวเอง   ผูที่ปฏิบัติ

เชนนี้ไดยอมมีความสุข 

 

 



14 

 

            โดยสรุปแลว แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข  เกิดจากการรวบรวม

แนวคิดทฤษฎีการ เรียนรูตางๆ  ที่เหมาะสมกับ ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ไทยมาเปนทฤ ษฎี

ใหม ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงในการปฏิรูปการศึกษาของ ประเทศไทยที่มุงใหเด็กไทย เกง ดี 

และมีความสุข เนื่องจากท้ัง 6 ทฤษฎีนี้มีความสัมพันธเก่ียวเนื่องกัน กลาวคือ ในดาน

ความรัก และศรัทธาที่เกิดขึ้นไดจากสัมพันธภาพที่มีความจริงใจ  เขาใจและยอมรับ

ระหวาง ครู และนักเรียน ครูคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนในดาน

ตางๆ ที่เกิดขึ้น จากการเรียนการสอน การใหความสนใจและติดตามความกาวหนาของ

นักเรียน ใหนักเรียนไดเกิด ความสุข  รูสึกเห็นคุณคาของการเรียนรู  สามารถนําความรูไป

ประยุกตใชไดอยาง มั่นใจ  การที่ครูไดบอกแหลงคนควาที่สามารถหาไดสะดวก  มีความทันสมัย  การ

ยกตัวอยางนอกตํารามาเชื่อมโยงใหเห็นเปนรูปธรรม สามารถคิดตามไดงาย การเปด

โอกาสใหนักเรียนไดเสนอ ทางเลือก ดวยต นเองภายในกิจกรรมกลุม  จะชวยสงเสริมให

นักเรียนเกิดความสุข ในดานประตู สูธรรมชาติ ดานมุงมาดและมั่นคง ดานดํารงรักษไมตรีจิตเปน

อยางดี และทายที่สุด เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน นักเรียนจะไดรับความสุขในการเรียน  มีชีวิตที่

สมดุล คือ  สามารถสรางสัมพันธภาพ กับผูอ่ืนไดงาย   เปดเผยตนเองมากขึ้น  ยอมรับฟง ความ

คิดเห็นของ ผูอ่ืน  รูจักตนเอง  ต ระหนัก ในตนเอง สามารถยอมรับและแกไขขอบกพรองของ

ตนเองไดจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถเรียนรูท่ีจะปรับตนเองใหเกิดความ สมดุล   

รูจักผอนคลาย   ใหการยอมรับและใหโอกาสตนเองดูแลเอาใจใสและตระหนักรูภายในตนเองไดเปนอยางดี 

 

               วิเศษ ชินวงศ (2544)  ไดเสนอ  วิธีการทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู โดยกลาววา 

วิธีการทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูมีวิธีการ ดังตอไปน้ี 

 

              1. เด็กไดรับการ ยอมรับในความสามารถ  ท้ังจากนักเรียนดวยกันและครู  ไดรับ

ประสบ การณของความสําเร็จอยูเสมอจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ไดรับการชมเชย การเสริมแรง  

การทํางานท่ีเหมาะสมกับความรูความสามารถ ความถนัดจนสําเร็จและเกิดความกลาแสดงออก

ในสิ่งท่ีดี  

            2. เด็กไดรับการพัฒนาความสามารถที่มีอยูอยางแตกตางกันเต็มตามศักยภาพ ครู

จะตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ 

            3. เด็กไดรับการปฏิบัติอยางเปนกัลยาณมิตรจากครูและบุคคลที่เก่ียวของ 
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            4. เด็กไดรับการจัดบทเรียนท่ีสนุก นาสนใจ ชวนใหติดตาม  เปนบทเรียนที่ชวยใหนักเรียน 

ไดคนพบตนเอง  รักและเห็นประโยชนของการเรียนรู  รวมทั้งการเปดโอกาสใหนักเรียนไดประเมิน

ตนเอง 

            5. เด็กไดเรียนรูสิ่งท่ีมีความหมาย และนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  

            6. เด็กมีแหลงการเรียนรูอยางหลากหลาย และเพียงพอท่ีจะใหผูเรียนใชเปนแหลงคนควา 

หาความรูตามความถนัดและความสนใจชองผูเรียน 

            7. เด็กมีปฏิสัมพันธ ระหวางครู กับนักเรียน  และ ระหวาง นักเรียนกับ นักเรียนมี

ลักษณะ เปน กัลยาณมิตรท่ีชวยเหลือเก้ือกูลกัน หวงใย มีกิจกรรมรวมกันในกระบวนการเรียนรู 

            8. ศิษยมีความรักและศรัทธาตอครูผูสอน   สาระที่เรียน รวมทั้งกระบวนการ ที่จะ

กอใหเกิดการเรียนรู 

            9. สาระและกระบวนการเรียนรู เชื่อมโยง เหตุการณและสิ่งแวดลอม รอบตัวและ

สามารถ นําไปใชใหเกิดประโยชนได 

            10. กระบวนการเรียนรูมีการเชื่อมโยงกับเครือขายอ่ืน  เชน ชุมชน  ครอบครัว องคกรตางๆ 

 

            ศันสนีย ฉัตรคุปต ( 2544) กลาววา สิ่งที่ตองคํานึงถึงในการที่จะใหเด็กเรียนรูอยางมี

ความสุข  มี 5 ประการ ดังนี้  

 

            1.สุขภาพรางกายและความปลอดภัยจากยาเสพติด ถาเด็กมีสุขภาพ รางกายท่ี

แข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บก็จะมีความสุขแต  ถาเด็กปวยเปนโรคบางอยางที่ทําใหเกิดความ

เจ็บปวดก็จะทําใหไมมีความสุข           

            2. ภาวะทางจิตใจ  ความรูสึกนึกคิด   อารมณการท่ีเด็กจะเรียนรูอยางมีความสุข  เด็กจะตอง  

ไมเกิดความเบ่ือหนายไมรูสึกวาเปนความจําเปนที่จะตองเรียนหรือถูกบังคับใหเรียน หนาท่ีสําคัญ 

ของครูและพอแม  คือ พยายามใหเด็กเกิดความสนใจ  เกิดความรูสึกวาสิ่งที่กําลังเรียนรู เปน

สิ่งที่มีคุณคา เรียนแลวรูวาจะนําไปใชประโยชนอะไรได 

            3. กระบวนการศึกษาโดยเฉพาะการประเมินผล   ควรมีการประเมินความสามารถในการ

เรียนรูของเด็กในสวนเนื้อหาและกระบวนการที่ ควรจะเปน ตามระดั บชั้นเรียน และระดับความ

สอดคลองกับอายุ  

             4. ครูและผูบริหารโรงเรียน  การที่เด็กสนใจเรียนวิชาน้ันๆเพราะเด็กรักครู เมื่อเด็กรักครู  

เด็กก็อยากทําตัวเปนเด็กดี อยากทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อที่ครูจะไดชื่นชม  การที่ครูรักและเขาเด็ก  

ไมไดหมายความวาครูตองตามใจเด็กทุกอยาง ครูที่เด็กรักไมใชครูที่ตามใจเด็ก แตเปน ครูที่
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ทราบ วา เวลาไหนควรเขมงวด เวลาไหนควรจะโอนออน และที่สําคัญคือ เปนครูท่ีทํา ใหเด็ก

รูสึกวาถึงแม งานของเขาจะยังไมเสร็จ  มีขอบกพรองแตก็เปนความสามารถระดับหนึ่ง  และให

กําลังใจเขาวา มีความสามารถที่จะทําตอไปได  ความรูสึกรักเด็กเขาใจเด็กของครู  คือ สิ่งที่ทํา

สําคัญที่ ทําใหเด็ก รักครู ชอบครูและสนใจอยากจะเรียน ทําใหเด็กมีความสุขในการเรียน            

            5. พอแมผูปกครอง พอแมผูปกครองตองเขาใจระบบการศึกษาวา เด็กจะเรียนรูไดดี       

ถาเด็กมีความสุข ดังน้ัน พอแมผูปกครองจึงตองเขาใจในศักยภาพของ เด็กและสงเสริมเด็ก

ตามความสามารถที่เด็กมี ตองเขาใจวาเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน  จึงควร มีความ

คาดหวังในตัว ลูกตามความเปน จริง  คาดหวังใหเขา พยายามเต็มที่ และ ยอมรับใน

ความสามารถ เทาท่ีทําได ไมควรคาดหวังเขี่ยวเข็ญใหเด็กทําในสิ่งที่เขาทําไมไดและไม

อยากทํา  

 

            สรุปไดวาทฤษฎีและกรอบ แนวคิดที่เก่ียวของกับความสุข  เปนหลักการที่มุงเนน การ

สงเสริมในระดับบุคคล ซึ่งในที่น้ีสามารถนํามาปรับใชกับนักเรียนเพื่อใหมีความสุขในชีวิต และ

การเรียน   และใช เปนแนวทาง หน่ึงในการปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทย  โดยเฉพาะ

ทฤษฎีการเรียนรู อยางมี ความสุขที่ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา แหงชาติไดนําทฤษฎีนี้

มาใชเพื่อให เด็กไทย เกง ดีและมีความสุข ซึ่งผูวิจัยไดนําตัวแปรที่เก่ียวของกับความสุขในทฤษฎี

ที่ 1 สรางความรักและความศรัทธาของกิติยวดี บุญซื่อและคณะ( 2540) มาใชเปน ตัวแปรโดย

อยูใน ตัวแปรสังเกต ไดของตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน โดยใหชื่อวา คุณลักษณะครู    

            

           ตอนท่ี 2 แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการวัดความสุข 

         นักวิจัยจํานวนมากพยายามพัฒนามาตรวัดขึ้นเพื่อวัดความสุข โดยในป1963 Bradburn, 

Norman and David (1969)ไดพัฒนามาตร วัดที่เรียกวา  Affect  Balance Scale (ABS) 

ในการวัด Psychological well -being หรือท่ีเรียกวา “ความอยูดีมีสุขทางดานจิตใจ” มาตรวัด ABS 

ประกอบดวยคําถาม10  ขอ มีขอคําถาม 5 ขอที่สะทอนความรูสึกออ กมาเปนบวก และอีก5ขอ ท่ี

เปนแงลบ ผูตอบ คําถามถึงความรูสึก ในระยะ1- 2 สัปดาหที่ผานมา  คําตอบที่เปน แงบวก( yes) 

มีคาเทากับ 1 และคําตอบท่ีเปนแงลบ (no) มีคาเทากับ 0  คาคะแนนของคําตอบ  ความรูสึกแงบวก  

มาจากการรวมคะแนนคําตอบ ทั้ง 5 ขอ ท่ีมีระดับ0–5  และคาคะแนนของคําตอบความรูสึกแง

ลบ  มาจากการรวม คะแนนคําตอบทั้ง 5 ขอที่มีระดับ 0  – 5 เชนกัน และ เมื่อนํามาสราง

สเกลที่ 3 โดยใชสเกลต้ังแต 0  (lowest affect balance) ถึง 10 (highest  affect balance) 

มาตรวัดนี้จึงเปน The  Affect  Balance  Scale : ABS ตอมา  Andrews and  Whitey 
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(1976)พัฒนา D – T scaleขึ้น (D : Delighted  คือ ความยินดีและ  T:Terrible  คือ ความเลวราย)

นอกจากน้ี Campbell  and  Rodgers (1976) ใชมาตร วัด 8 คําถามทํา การวัด วา “คุณมีชีวิต

ที่นาสนใจหรือนา เบ่ือ”  “ชีวิตมีคาหรือไร คา” งานวิจัย เก่ียวกับก ารวัด ความผาสุกไดแสดงให

เห็นวาคําถาม ไมวาจะเปนก่ีคําถามก็ตามแตการใชคําถามที่มีมาตรวัดแบบสเกลเดียวเปนเครื่องมือที่

ดีที่สุด ในการวัดความรูสึก แงบวกและแงลบของผูตอบคําถาม (ศิรินันท กิตติสุขสถิตและวนิพพล 

มหาอาชา, 2550  อางถึงใน รศริ นทร  เกรย และคณะ, 2550) 

 

               Frey  and  Stutzer(2006  อางถึงใน Nithiphrut,  2007)  เสนอวิธีการวัดความสุขท่ีโดดเดน 5  วิธี ดังนี ้                        

              1) การใชแบบสอบถาม : การประเมินความพึงพอใจของโลกและชีวิตของแตละบุคคล                      

           วิธีการนี้ใชเปนวิธีที่ใชกันทั่วไป  (Davis et al., 2010  อางถึงใน   Nithiphrut, 2007) โดย

ประเมินความพึงพอใจในชีวิต ในระดับต้ังแตหนึ่ง (ไมพอใจ) ถึงสิบ (พอใจ) ( Inglehart et al., 

อางถึงใน  Nithiphrut, 2007) ตัวอยางคําถาม เชน เมื่อพิจารณาจากทุกสิ่งในชีวิตของคุณที่เปน

วันนี้  คุณพอใจกับชีวิตของคุณหรือไม สวนการสํารวจโดยใชแบบสอบถามชื่อ Eurobarometer 

เปนการศึกษาความพึงพอใจของกลุมตัวอยางในสหภาพยุโรปโดยจะถามคําถามท่ีคลายกัน  คือ 

คุณมีความพึงพอใจกับชีวิตที่คุณเปนอยู ในระดับใดตอไปนี้ คือ พอใจมาก พอใจคอนขางมาก  

ไมพอใจมากหรือไมพอใจ หน่ึงในแบบสอบถามที่โดดเดนท่ีสุด  คือ การสอบถามความพึงพอใจท่ี

เก่ียวของกับชีวิต  (Diener et al.,1985 อางถึงใน  Nithiphrut, 2007)ประกอบดวยหาคําถาม , การ

จัดอันดับในระดับ 1-7  

 
3

                 โดยท่ัวไป  การตอบคําถามหลายขอจะมีความถูกตองและมี
3

ความนาเชื่อถือที่สูง

กวา การตอบคําถามขอเดียว เพราะขอผิดพลาดจาก การวัดมีแนวโนมที่จะลดลง และ
3

เพราะ
3

องคประกอบของ การคิดมีชวงที่กวางขึ้นเมื่อพิจารณา จากขอคําถามดานบวกและ

ดานลบ  ตัวอยางคําถาม เชน ที่ผานม
3

าใน ระยะเวลา 1 เดือน 
3

คุณ คิดวาคุณมีความรูสึก

ตอไปนี้บอยครั้ง เพียงใด  
3

(Frey and 
3

Stutzer, 2002  อางถึงใน   Nithiphrut, 2007)   

 

            ผลกระทบ
3

เชิงลบ
3

                                                               ผลกระทบเชิงบวก 
3

           1
3

. 
3

เมื่อโศกเศรา ไมมีอะไร
3

ที่จะทําใหคุณดีขึ้นได                      1. 
3

ราเริง
3

 

           2. 
3

ฟุงซาน
3

                                                                           2. 
3

มีน้ําใจดี
3

 
3

           3. กระสับกระสายหรือหงุดหงิด                                            
3

3. 
3

มีความสุข
3

มาก                                                                                                                                                                              

           4. มีความคาดหวังนอย
3

                                                       4. 
3

ความสงบ
3

และเงียบสงบ 



18 

 

           5. ทุกอยางเปนความพยายาม                                             5. 
3

พอใจ
3

 

           6. ดอยคา                                                                          6. 
3

ชีวิตสมบูรณ
3

                                                                                                                                                                    

 
3

           ตัวเลือกการ
3

ใหคะแนนสําหรับมาตรประมาณคามีดังนี้ 
3

           1  =  ไมเคยเลย
3

 
3

           2  =  นอยครั้ง
3

 
3

           3  =  บางครั้งบางคราว
3

 
3

           4  =  บอยครั้ง 

           5  =  ตลอดเวลา
3

 

 

          แมจะมีการประเมินผลดีของมาตรวัดเก่ียวกับความ อยูดีมีสุขวาผลดีน้ัน ขึ้นอยูกับ

การตัดสินของแตละบุคคล แตพวกเขามีแนวโนมที่จะมี อคติในการตอบมาก การรายงาน

ผลดังกลาวท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น ขึ้นอยูกับลําดับของคําถามที่ใช  มาตรวัดที่ใชวัดอารมณที่เกิดขึ้นจริง

และการเลือกขอมูลที่จะประมวลผล ( Schwarz and Strack,1999 อางถึงใน  Nithiphrut, 

2007)  ความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้นจึงขึ้นอยูกับการนําขอมูลเหลานี้มาใช  ดังนั้น เราจึงใชหลักของ

มาตรวัดความสุขเพื่อเปรียบเทียบระดับในความรูสึกที่แนนอนโดยใชบุคคลเพียงคนเดียวไมได   

 
3

          2) การวิเคราะหขอมูลจากสมุดบันทึกหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส 

            วิธีการนี้จะเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับประสบการณของบุคคลในสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติของพวกเขา ( Csikszentmihalyi และ Hunter 2003 ; Scollon et al, 2003 อางถึง

ใน   Nithiphrut, 2007) โดยการเลือกตัวแทน ของ บุคคลที่มีเครื่องติดตาม ตัว หรือ

คอมพิวเตอร โนตบุค ตลอดจนสมุดบันทึก โดยมีการเลือกแบบ สุมโดยทันที   ผูตอบ

แบบสอบถามจะ ถูกถาม ความรูสึกของพวกเขา จากการวิเคราะหขอมูลในการบันทึก

ขอความตางๆลงในอุปกรณอิเล็กทรอนิกส หรือสมุดบันทึก วิธีการน้ีไดความคิดมาจาก

การใชมาตรวัดความชอบของ ประสบการณแบบทันที ซึ่งความสุขนั้นจะสามารถคํานวณ

โดยการรวมขอมูลการบันทึกถึง สิ่งตางๆจากสมุดบันทึกหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส  

 

            3) การถามถึงเหตุการณยอนหลัง 
3

              การถามถึงเหตุการณยอนหลัง
3

แหงความสุขเปนการวัดตัวแปรจากการสุม

ตัวอยางที่มี
0

ประสบการณ (
0

Kahneman 
3

et al., 2004 อางถึงใน  Nithiphrut, 2007)
3

ผูตอบ
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แบบสอบถาม
3

จะถูก ถามคําถามเก่ียวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในวัน กอน  โดยการกรอก

แบบสอบถาม
3

เก่ียวกับ
3

ลําดับ ขั้นตอนของเหตุการณที่ไดเกิดขึ้น  
3

แลวใหพวกเขา
3

อธิบาย

รายละเอียดในแตละชวงเวลา วาทํา อะไร  ที่ไหนและ กับใคร  สถานที่คือที่ใด  
3

ความรูสึกเปน

เชนใด   ตัวอยางเชน  ความรูสึก
3

ดาน
0

บวก คือ มีความรูสึก
0

อบอุน 
3

เปนมิตร
3

กับ ตัวเอง
3

หรือ

ความรูสึกดานลบ
3

 
3

เชน 
3

ผิดหวัง 
3

รําคาญ
3

ใจ  เศรา  ยุงยาก  
3

ผลักดันให
3

มีความโกรธ 
3

วิตกกังวล 
3

วิพากษวิจารณ 
3

นอกจากน้ียังมี
3

ความรูสึกของการมีอํานาจ  
3

ใจรอน
3

ตอนที่กําลังจะสิ้นสุดเหตุการณ

หรือเหนื่อยที่จะปฎิบัติกรรมตางๆ 

 
3

           วิธีการถามถึงเหตุการณยอนหลัง  คือ มาตรวัดจะวัด ความสุขจากการ ตอบคําถามท่ี

ลึก ลงไปเรื่อยๆ โดยในขณะท่ีตอบ  ผูสอบถามจะมีการชักนํา ความคิดใหผูตอบคิดอยาง

รอบคอบ เก่ียวกับความรูสึกในแตละชวงเวลาของวันที่ผานมา 
3

พวกเขาจึงมี
3

แนวโนมนอยที่

จะบิดเบือน ความจําและความรูสึก โดยเฉพาะความจําและความรูสึกท่ี สงผลกระทบตอพวกเขา 

(Robinson และ 
3

Clore, 2002  อางถึงใน  Nithiphrut, 2007) 
3

แต
3

การประมาณคา ผลโดยรวมของ

พวกเขาจะถูกตอง      

                   

            4) ดัชนีรูปตัวยู 
3

            เนื่องจากมาตรวัด
3

ที่กลาวถึงกอนหนา ยังไมมีการรับประกันวามาตรวัดที่ใชในการวัด

ความรูสึกเปนตัวเลขจะแสดง คาที่สอดคลองกันและ สามารถเทียบขามบุคคล ได 

(
3

Kahneman 
3

และ
3

 
3

Krueger, 2006 
3

อางถึง ใน   Nithiphrut, 2007)จึงเสนอดัชนีรูปตัวยู

สําหรับ การถามถึงเหตุการณยอนหลังที่ มีการ หลีกเลี่ยงความกังวลอันไมพึงประสงค โดย

มีหลักการ
3

ที่สําคัญ  คือ 
3

ดัชนีรูปตัวยู
3

มีการกําหนดเปนสัดสวนของ เวลาตอจํานวนวันที่

ประสบการณของ แตละคนเปนลบ  
3

ดัชนีรูปตัวยู
3

อาศัยการสังเกตวาสภาวะอารมณ ที่โดดเดนของ

คนสวนใหญ ในชวงเวลาสวนใหญเปนบวก 
3

ดวยเหตุนี้
3

เมื่อตอนที่มีความรูสึกเชิงลบ ใดๆท่ีเกิดขึ้น

จะเกิดขึ้นอยาง มีนัยสําคัญและสงผลตอความสุข 

 
3

           5) ภาพถายของสมอง 

             Zak (2004 อางถึงใน   Nithiphrut, 2007) กลาววา ถาสมองสวนใด  มีการใชงานมาก   

สมองสวนนั้นก็จะมีการทํางานของแมเหล็กในสมองเน่ืองจากออกซิเจนในเลือดมีปริมาณ

สูงขึ้น  ดวยหลักการนี้ Camerer (2005  อางถึงใน  Nithiphrut,  2007) 
3

เปดเผย วา บุคคลที่มี

ความสุขจะ มีการทํางาน ของเย่ือหุมสมองดานซายม ากกวา เย่ือหุม สมองดานขวาโดยสังเกต
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จาก การแกน สมองเพื่อดูการทํางานของแมเหล็กในสมอง Davison(2003; Pugno, 2004 อางถึงใน  

Nithiphrut, 2007)
3

กลาววา เย่ือหุมสมองดานขวาเปนสิ่งท่ี แสดงความไมสมดุลระหวางคนมคีวามสุข

มากขึ้นหรือนอยลง  

 

รศรินทร เกรย และคณะ( 2553) ไดรวบรวมวิธีการวัดความสุขแบบอ่ืนๆ อีกซึ่งจาก

การสํารวจใน ระดับนานาชาติจํานวน มากกวา 100 โครงการ พบวาเครื่องมือที่ใช   คือ  ขอ

คําถาม และคําตอบท่ีใหเลือกมีความคลายคลึง กันและตางกัน  สําหรับคําตอบที่ใหเลือกนั้น  

นอกจาก สเกลแบบตอเนื่อง( continuous) 0 - 10  แลวยังมีคําตอบใหเลือก เปนสเกลอันดับ 

(ordinal) ที่แตกตางกัน ดังเชน        

 

            1) การสํารวจ เก่ียวกับระดับความสุขในประเทศสหรัฐอเมริกา   ในป ค .ศ.1946 (USA 

Gallup Polls) ของ Veehoven(2009 อางถึงใน   รศรินทร เกรย และคณะ , 2553) ใชคําถามวา 

“ ปจจุบันคุณจะใหคําอธิบาย ตัวคุณ วา…”(Presently, would  you describe yourself as… ) 

คําตอบที่ใหเลือกมีสี่อันดับ คือ มีความสุขมาก ( Very happy) คอนขาง มีความสุข (somewhat 

happy)  คอนขางไมมีความสุข (somewhat unhappy) และไมมีความสุข (Very unhappy) 

 

 2) การสํารวจ General Social Survey (GSS)ใชคําถามวา “เมื่อพิจารณาสถานการณ

ทั้งหมดโดยรวมแลว คุณจะกลาววาปจจุบันคุณมีความสุขในชีวิตอยางไร ” (Taking all things 

together, would you say you have a happy life these days) คําตอบที่ใหเลือกมีสามอันดับ 

คือ มีความสุขมาก( very happy) คอนขางมีความสุข( pretty happy) และไมมีความสุข( not  

happy) 

 

           3)การสํารวจ World  Value Survey (WVS) คําถามคือ “เมื่อพิจารณาสถานการณทั้งหมด

โดยรวมแลว คุณจะกลาววา …” (Taking all things together, would  you say  that…)คําตอบท่ี

ใหเลือกมีสี่อันดับ  คือ มีความสุขมาก( Very happy) มีความสุขคอนขางมาก( Quite happy)  

ไมคอยมีความสุข(not  very happy) และไมมีความสุขเลย (not  at  all  happy) 

            สําหรับการวัดความสุขในประเทศไทย มีประวัติความเปนมาดังน้ี 
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            วิธีการวัดความสุขในประเทศไทย   

            กรมสุขภาพจิตจึงได ดําเนินการพัฒนาแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย อยางตอเ นื่องเรื่อยมา

ต้ังแต ป พ.ศ .2537 จนถึงปจจุบัน เพื่อเปนแนวทางการนําไปสูนโยบายในการ พัฒนาสุขภาพจิต

คนไทย เพื่อใหประชาชนไดใชแบบทดสอบนี้ และตระหนักรูในระดับสุขภาพจิตของตนเอง   ซึ่งจะ

สามารถชวยเหลือ แกไขปญหาสุขภาพจิตเบ้ืองตนดวยตนเองไดระดับหนึ่ง  อันจะสงผลใ หอัตรา

การเจ็บปวยทางจิตต้ังแตระยะเริ่มแรกลดลง   และสงผลใหประชาชนไทยไดมี โอกาสพัฒนา

ศักยภาพของตนเองในการดําเนินชีวิตในชุมชนสืบไป(กรมสุขภาพจิต, 2548 :ออนไลน) 

 

             สําหรับชื่อเครื่องมือการวัดความสุขของกรมสุขภาพจิตที่ชื่อวาแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย

นั้น กรมสุขภาพจิตไดใหนิยาม ความสุขกับสุขภาพจิตไว วาหมายถึง  “สภาพชีวิต ที่เปนสุขมี

ศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีโดย ครอบคลุมถึงความดีงาม ภายในจิตใจ

ภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ”ภายใตนิยามดังกลาว ไดจัดแบงองคประกอบ

ของสุขภาพจิตออกเปน 4 องคประกอบ ไดแก  

 

            1. สภาพจิตใจ  หมายถึง สภาพจิตใจที่เปนสุขหรือทุกข  การรับรูสภาวะของสุขภาพตนเอง 

ความเจ็บปวยทางดานรางกาย ที่สงผลกระทบตอทางดานจิตใจ และความเจ็บปวยทางจิต 

            2. สมรรถภาพของจิตใจ  หมายถึง  ความสามารถของจิตใจในการสรางความสัมพันธกับ

ผูอ่ืน และการจัดการกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติสุข 

            3. คุณภาพของจิตใจ  หมายถึง คุณลักษณะที่ดีงามของจิตใจในการดําเนินชีวิตอยางเกิด

ประโยชนตอตนเองและสังคม 

            4. ปจจัยสนับสนุน  หมายถึง ปจจัยที่สนับสนุน ใหบุคคลมีสุขภาพจิตที่ดี  ซึ่ง เปนปจจัย

ที่เก่ียวของกับคนในครอบครัว  ชุมชน  การทํางาน  รายได ศาสนา  ความเชื่อของแตละบุคคล  

ความสามารถในการทํางาน ตลอดจนสิ่งแวดลอม และความรูสึกมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

 

            นิยามขางตน เปนที่มาของการพัฒนาเครื่องมือประเมินสุขภาพจิตคนไทย โดยฉบับเต็มมี

จํานวนขอคําถาม 55 ขอและฉบับยอมีจํานวนขอคําถาม15 ขอ และเรียกแบบประเมินฉบับยอนี้วา 

แบบประเมินความสุขคนไทยและสอดคลองกับนิยามท่ีเสนอโดย   ศาสตราจารยนายแพทย

ฝน แสงสิงแกว  อดีตปลัดกระทรวงสาธารณสุขและบิดาแหงวงการสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร

ของไทย  ซึ่งไดใหนิยามสุขภาพจิต ไววา หมายถึง “สภาพชีวิตที่เปนสุข ผูมีอารมณมั่นคง สามารถ
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ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงมากๆได มีสมรรถภาพในการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืน

ดวยความพอใจ” 

 

             คณะทํางานทางวิชาการของโครงการรายงานสถานการณสุขภาพจิตคนไทยโดยคณาจารย

จากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดลและคณะทํางานของแผนงาน สรางเสริม 

สุขภาพจิตไดคัดเลือกแบบประเมินความสุขคนไทยของกรมสุขภาพจิต ใหเปนเครื่องมือที่ใชในการ

สํารวจ เนื่องจากการทบทวนเครื่องมือตางๆที่มีอยู  พบวาแบบประเมินความสุขคนไทยเปนเครื่องมือ 

ที่มีขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือที่มีคุณภาพมีนิยามที่ชัดเจนนับเปนตัวเลือกท่ีดีท่ีสุดเทาที่มีอยู และ 

พิจารณาวิธีการสํารวจ  โดยอาศัยการผนวกขอคําถามไปเขาในการสํารวจมาตรฐานของสํานักงาน

สถิติแหงชาติ เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่นาเชื่อถือ โดยไมตองทําการสํารวจซ้ําซอน ขณะเดียวกันก็ยัง

สามารถวิเคราะหคะแนนความสุขคนไทยกับตัวแปรอ่ืนๆ ในการสํารวจตางๆ ของสํานักงานสถิติแหงชาติ

ไดอีกดวย (กรมสุขภาพจิต, 2548: ออนไลน)  

 

 เมื่อ เปรียบเทียบกับ คําจํากัดความ ของ Diener  ในดานความสุขดังกลาวขางตน พบวา  

มีความหมายตรงกันในองคประกอบที่ 1  ที่ใชคําเหมือนกันคือ สภาพจิตใจ  สวนองคประกอบอ่ืนๆ

ของเครื่องมือวัดสุขภาพจิตคนไทยคือ ความรูสึกทางบวกและความสบายใจ เปนขอคําถามเก่ียวกับความ

พึงพอใจ  และเปนปจจัยบงชี้ความสุขหรือความพึงพอใจมากหรือนอย( รศรินทร  เกรยและคณะ, 2553) 

 จากการศึกษาเรื่องความสุขในตางประเทศ พบวา มีวิธีการวัดความสุขที่หลากหลาย ไมวา จะเปน

การใชแบบสอบถาม  3 Tการวิเคราะหขอมูลจากสมุดบันทึก การถามถึงเหตุการณยอนหลัง 3 T 4 Tการใช

ดัชนีรูปตัวยู  การใช3 T4Tภาพถายของสมองและการสํารวจโดยใชแบบวัดที่มีสเกลการวัดแตกตางกัน  สวน

ในประเทศไทยมีการใช 3 Tเครื่องมือวัดความสุขของกรมสุขภาพจิตท่ีชื่อวา แบบวัดสุขภาพจิต 

คนไทย มาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  โดยองคประกอบที่ใชในการวัดมีความหมายตรงกับ

นิยามความสุขของ Dienerตามที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงเลือกใชแบบวัดความสุขตาม

นิยามของ Diener เน่ืองจากเมื่อพิจารณาขอคําถามของแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแลวมีขอ

คําถามท่ีไมเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  

เพราะเปนขอคําถามที่ตองใชประสบการณชีวิตในการตอบซึ่งนักเรียนยังมีประสบการณใน

ชีวิตนอยอีกท้ังอาจจะยังไมเคยพบกับเหตุการณตามขอคําถามมากอน แตแบบวัดความสุข

ตามนิยามของ Dienerเปนการประเมินความรูสึกโดยภาพรวมจากเหตุการณตางๆ จึงมี

ความเหมาะสมในการนํามาใชกับกลุมตัวอยางมากกวา  
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ตอนท่ี 3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

            จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับความสุข   พบวามีงานวิจัยในประเทศและตางประเทศ 

ที่เก่ียวของ ดังนี้ 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในประเทศ 

 

            ดวงเดือน พิพัฒนชูเกียรติ( 2541)ไดวิจัยเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับ ความสุขสมบูรณ

ของนักศึกษาชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ศูนยรังสิต  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปท่ี 1  จํานวน 

465  คน  เปนนักศึกษาชายจํานวน 153 คน  เปนนักศึกษาหญิงจํานวน 307 คน  แบงเปน 4สาขาวิชา 

ไดแก มนุษยศาสตร สังคมศาสตร  วิทยาศาสตรสุขภาพ และวิทยาศาสตรเทคโนโลยี เครื่องมือท่ีใช

ประกอบดวย  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ความรูสึกมีคุณคาแหงตน   ความพึงพอใจ 

ตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย และความสุข สมบูรณของนักศึกษา   ผลการวิจัยท่ีสําคัญ  

พบวา ความรูสึกมีคุณคาแหงตนสงผลตอความสุขสมบูรณโดยรวม  และความสุขในแตละดานทั้ง  

6  ดาน คือ ดานรางกาย ดานสังคมและสิ่งแวดลอม ดานอารมณและเพศสัมพันธ ดาน

สติปญญา ดาน การงานอาชีพและดานจิตวิญญาณของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ.05 และผล การวิเคราะหการถดถอยพหุคุณ    พบวา   ความรูสึกมี คุณคาแหงตน ของ

นักศึกษา   ความพึงพอใจ ตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย สามารถรวมทํานายความสุข

สมบูรณของนักศึกษาได รอยละ  12.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

            กรมวิชาการ( 2543)  ไดทําการวิจัย เรื่องรูปแบบ หรือแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู

ที่เสริมสรางคุณลักษณะดี เกง มีสุข ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา  โดยดําเนินการ

ทดลองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่1 – 6  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2542  ในโรงเรียนประถมศึกษา  2 ขนาด คือ ขนาดกลางและ

ขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติจํานวน 11 โรงเรียน 

ผลการวิจัยท่ีเก่ียวกับความสุขในการเรียนรูของนักเรียน  พบวา  นักเรียนทุกชั้นมีความเห็นตรงกัน

วา  สิ่งที่ไดรับมากที่สุด คือ นักเรียนมีความสุขจากการปฏิบัติกิจกรรมตางๆในการเรียนอัน

เนื่องมาจากการที่นักเรียนได แลกเปลี่ยนแนวคิด วิธีกา รปฏิบัติกิจกรรมกับเพื่อนๆ  ไดปฏิบัติงาน

ตามความถนัด และความสนใจ ของตนเอง นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

6 มีความสุข ในการทํากิจกรรม ตางๆ เนื่องจากนักเรียนไดฝกคนขอมูล จากแหลงตางๆ  
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ดวยตนเอง ไดเลือกกิจกรรมตาม ความสามารถ  ความถนัด หรือความสนใจ  และ จากการ

สังเกต พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน พบวา ในการเรียนทุกครั้งที่สังเกตนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5-6 ทํากิจกรรมตางๆอยางมี ความสุขตางจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-

4 ที่แสดงพฤติกรรมไมมีความสุขออกมาในบางครั้ง ซึ่งผลการสรุปคุณลักษณะการมีความสุขใน

การเรียนพบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1, 3, 5 และ 6รอยละ 61- 83 มีความสุขในการ

เรียนรูอยูในระดับดี สวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และ 4 รอยละ 44-56 มีความสุขในการ

เรียนรูอยูในระดับพอใช          

     

         ศันสนีย  ฉัตรคุปต  (2544) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การเรียนรูอยางมีความสุข ” สารเคมีใน

สมองกับความสุขและการเรียนรู  พบวา  การเรียนรูอยางมีความสุขโดยการจัดการ เรียนรูที่เนน

ผูเรียน สําคัญที่สุด จัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิด การลงมือกระทํา กิจกรรมนําการเคลื่อนไหว  

การออกกําลังกาย   ดนตรี  ศิลปะ  เขามาผสมผสาน การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีความสุข สมองจะมี

การหลั่งสารเคมีเก่ียวกับความสุข  เชน  โดปามีน และสารเคมีที่เก่ียวของกับสติปญญาและการ

เรียนรู  เชน  อะเซทิลโคลีน จะมีผลตออารมณเกิดความสุขในการเรียนรู 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในตางประเทศ 

 

           Shen(1993)ไดศึกษา งานวิจัยเชิง คุณภาพ  เรื่อง การศึกษาวิชาเคมีอยางมี ความสุข

พบวา  ระบบการศึกษาวิชาเคมีอยาง มีความสุข   เปนผลมาจาก ความเหมาะสมจากการใชวิธี 

การสอนโดยครูสามารถดึงความสนใจและความนึกคิด ของนักเรียนออกมา  โดยการเรียนรูสามารถ 

เกิดขึ้นไดทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน  มีผูใหคําแนะนํา  กลุมความสนใจ   การเย่ียมชมโรงงาน  

การใช เครื่อง มือ  การดูวีดีทัศนและคนหาโครงสรางในคอมพิวเตอร   มองความสนใจอยางกวางๆ   

การจัดประสบการณหลากหลาย การ แนะนําอยางฉลาดนําไปสูการคนควา และทําให วิชาเคมี

สัมพันธ กับชีวิตประจําวัน  ความจําเปนพื้นฐาน และรอบตัวเราสามารถนํามาเรียนรูได  คําถามนํา

กอนการเรียน การตอบกระทู การแสดงความคิดเห็น  และการมีกิจกรรมที่สรางสรรค  ท้ังหมดนี้เปนสิ่ง

สําคัญสําหรับความสําเร็จของการศึกษาวิชาเคมีอยางมีความสุข 

 

           Diener et al. (1996) ศึกษาทิศทาง ความสัมพันธ ระหวางความสุข การยอมรับนับ

ถือ ในตนเองและการมองโลกในแงดี โดยทําการศึกษาทั้งหมด 3 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1 กลุมตัวอยางที่ศึกษา

เปนนักศึกษาคณะจิตวิทยาชั้นปที่หน่ึงจํานวน 212 คน  โดยใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามเพื่อวัด
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ความสุข  การยอมรับนับถือในตนเองและการมองโลกในแงดี  ผลการศึกษา พบวา ความสุขมีความสัมพันธ

ทางบวกกับ การมองโลกในแงดีและความสุขมีความสัมพันธทางบวกกับการ ยอมรับนับถือตนเอง 

ครั้งท่ี 2 กลุม ตัวอยางเปนนักศึกษาคณะจิตวิทยากลุมเดิมที่ใชศึกษาในครั้งท่ี 1 ซึ่งเลื่อนชั้นขึ้นมา

เปนนักศึกษา ชั้นปที่  3 จํานวน  109  คน ในการศึกษาครั้งนี้   นักศึกษา ตอบแบบสอบถาม

เพื่อ วัดความสุข การยอมรับนับถือในตนเองและการมองโลกในแงดี  จะไดรับ คาตอบแทนในการ

ทําแบบสอบถาม คนละ 20 - 25 ดอลลาร ผลการศึกษาพบวา ความสุขมีความสัมพันธทางบวกกับ

การมองโลกในแงดี  และความสุขมีความสัมพันธทางบวกกับการมองโลกในแงดี และความสุขมี

ความสัมพันธทางบวก กับการยอมรับนับถือตนเอง ครั้งที่ 3 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะ

จิตวิทยาที่ เพิ่งเขามาใหม จํานวน 172 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางเดียวกับที่ใชศึกษาในครั้งที่ 1 และ

ครั้งท่ี 2 ผลการศึกษาที่ไดเหมือนในครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 คือ ความสุขมีความสัมพันธทางบว กกับ

การมองโลกในแงดีและ ความสุขมีความสัมพันธทางบวกกับการยอมรับนับถือในตนเอง จาก

การศึกษาทั้งสามครั้งสามารถสรุปไดวาความสุข การยอมรับนับถือในตนเองและการมองโลกในแง

ดีมีความสัมพันธซึ่งกันและกันในทางบวก 

 

            Phelan (1999) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ รับรูของนั กเรียน และครูที่มีตอสภาพ

บรรยากาศในโรงเรียน  จํานวน 9 โรงเรียน  ในเมืองบารแกน  รัฐนิวเจอรซี่  โดยเปนโรงเรียนรัฐบาล

จํานวน 6 โรงเรียน   โรงเรียนศาสนาจํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียน เอกชน 1 โรงเรียน ผลการวิจัย

พบวา การรับรูสภาพ บรรยากาศ ในโรงเรียนของครูและนักเรียน มีความสัมพันธกัน นอกจากน้ียัง

พบวา คุณลักษณะของครู ที่ดูแลเอาใจใสตอนักเรียนและมีลักษณะความเปนมิตรจะทําใหนักเรียน

มีความรักในการเรียนและมีความสุขเมื่อมาโรงเรียนและใชชีวิตอยูในโรงเรียน 

 

            Magaletta and  Olive (1999 อางถึงใน   ศิวิมล   คํานวล , 2552) ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความหวัง( hope)การรับรูความสามารถของตนเอง( self-efficacy)การมองโลกในแงดี

และความสุขท่ัวไป( general  well being) ของบุคคลกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะจิตวิทยาของ

มหาวิทยาลัยคาทอลิกขนาดกลางในมิดเวส(Midwest)จํานวน 204คน จากการวิเคราะห ดวยสถิติ

สหสัมพันธ พบวา ความหวังมีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูความสามารถ ของตนเองและการ

มองโลกในแงดี นอกจากน้ัน เมื่อศึกษาความสัมพันธของตัวแปรทั้งสามกับความสุขทั่วไปของบุคคล 

พบวา ความหวัง การรับรูความสามารถของตนเองและการมองโลกในแงดีมีความสัมพันธทางบวก

กับความสุขทั่วไปของบุคคล 
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           Adler and Fagley(2005) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึก ซาบซึ้ง (appreciation) 

ของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ เชน ความรูสึกตอศาสนา  ความรูสึกกตัญูรูคุณ  ความรูสึกที่ดีกับ

คนรอบขางกับความสุขของบุคคล  การมองโลกในแงดี   และ การตระหนักรูในอารมณ ของ

ตนเอง   (emotion  self-awareness)  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาลซึ่งต้ังอยู ทาง

ตะวันออก เฉียงเหนือของสหรัฐอเมริกาจํานวน 421 คน จากการวิเคราะหดวยสถิติสหสัมพันธพบวา

ความรูสึก ซาบซึ้งของบุคคลมีความสัมพันธทางบวกกับความสุข  การมองโลกในแงดี และการ

ตระหนัก รูในอารมณของตนเองและเมื่อทําการศึกษาตอโดยใชสถิติสหสัมพันธและสมการ

ถดถอย   เพื่อหาความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี การตระหนักรูในอารมณของตนเองกับ

ความสุข  พบวา  การมองโลกในแงดีและการตระหนักรูในอารมณของตนเองมีความสัมพันธ

ทางบวกกับความสุข  

  

           Lyumbomirsky, Tkach, Dimatteo  and  Lepper(2005 อางถึงใน ศิวิมล คํานวล , 2552) 

ศึกษาทิศทางความสัมพันธระหวางความสุข   การยอมรับนับถือในตนเอง   การมองโลกในแงดี  

ความสามารถในการจัดการความรูสึก( sense of  mastery) และความพึงพอใจในดานตางๆ  โดย

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะจิตวิทยา  จํานวน 621 คน ผลการศึกษา  พบวา ความสุขมีความ 

สัมพันธทางบวกกับการยอมรับนับถือตนเอง  การมองโลกในแงดี ความสามารถในการจัดการ

ความรูสึกและความพึงพอใจในดานตางๆ เชน พึงพอใจกับครอบครัว กับเพื่อนและสุขภาพของตน 
 

            Dockey (2005 อางถึงใน Rourke and Cooper, 2010) ได 3 Tสํารวจ 3 Tความสุข ของนักเรียน

ออสเตรเลียปฐมวัย โดยใชการสํารวจระยะยาวของเยาวชนของออสเตรเลีย 3 Tสิ่งที่สนใจ3 T คือ ประสบการณ 

ในการเปลี่ยนจากการเรียนไปยังการทํางานของนักเรียน 3 T5,368 3 Tคนต้ังแตนักเรียนอายุ  9 ปโดยศึกษา

ต้ังแตป3 T1997– 2000 3 Tเขาวัดความสุขของนักเรียนโดยใชการรายงาน ตนเองเรื่องความสุขเมื่อพวก

เขาเริ่มตนการทํางานในตลาดแรงงาน3 Tต้ังแตป1997 3 T 3 Tเปนตนไปโดยใหนักเรียนตอบ 3 Tคําถามวา คุณมี

ความสุขกับชีวิตอยางไร  โดยใชมาตรวัดแบบลิเคิรท  4 ชวง ที่มีคําใหเลือก  คือ เศรา มาก ไมคอย

มีความสุข   คอนขางมีความสุข   มีความสุขมาก  โดยมีตัวแปรที่ศึกษา คือ เพศ  เชื้อชาติ พื้นหลัง

ทางภาษา  3 Tสถานะทางสังคม และ 2 T3Tเศรษฐกิจของบิดา และมารดา (2 T3Tมา 2 T3Tจากการประกอบอาชีพ ) 2 T3T

ความมั่งค่ัง 2 T3Tของครอบครัว  2 T3Tโครงสราง2 T3Tครอบครัว  ความพิการ   2 T3Tผลสัมฤทธิ์ทางการ2 T3Tเรียนและลักษณะ

บุคลิกภาพที่ตองการ วัดเชน เปนคนเปดเผย เปนคนงายๆ เปนคน 2 Tมีความเชื่อมั่น  เปนที่ชื่นชอบ

และเปดรับประสบการณใหมดวยตนเอง ชอบทํางานอยางสงบและมี ความพึงพอใจ ในตนเอง ผล 

การวิจัย  พบวา นักเรียนมีแนวโนมที่จะรายงานระดับ ความสุขในระดับท่ีสูงขึ้น 3 Tการวิเคราะห3 Tยังพบวา 

เพศชายชาวออสเตรเลียมีระดับความสุขลดลงมากกวาเพศหญิง 
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      Holder และ Coleman(2008  อางถึงใน Rourke and Cooper, 2010) ไดทําการวิจัย

เรื่อง การศึกษาความสุขในนัก เรียนออสเตรเลียชั้นประถมโดยทําการ เปรียบเทียบและสํารวจคน

อายุเดียวกันในประเทศออสเตรเลีย โดยใชวิธีการคลายกับนักวิจัยในการศึกษาของออสเตรเลียที่

ทําเปรียบเทียบระหวางนักเรียน ประถมศึกษาปที่ 4 และ 6 เพื่อตรวจสอบวามีความ แตกตางใน

ระดับความสุขระหวางสองกลุมและตรวจสอบผลกระทบของตัวแปรทางประชากรและ บุคลิกภาพ

ที่มีตอระดับความสุขโดยรวม วิธีการเก็บขอมูล  คือ  รวบรวมขอมูลของนักเรียน 312 คนท่ีเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ  6 ในเมืองเพิรธ ประเทศ ออสเตรเลียฝงตะวันตกจาก การ

ประเมินตนเองเรื่องความสุข จากผูปกครอง (มุมมองของความสุขของบุตร)และจากครูผูสอนใน ชั้น

เรียน(มุมมองของความสุขของนักเรียนแตละคน)โดยมีตัวแปรท่ีศึกษา ในดานตางๆ คือ  ดานการ

ปรับพฤติกรรม  ดานสถานภาพท่ีโรงเรียน   ดานการประเมินความสามารถของตนเอง  ดานการ

ประเมินความแข็งแรงของรางกาย  ดานความสามารถในการแสดงความคิดเห็น  ดานความสามารถใน

การจัดการกับอารมณของตนเองได  ดานเปนท่ีชื่นชอบ(การไดรับการยอมรับจากครอบครัว จากครูและ

จากเพื่อน)  และดานการประเมินเหตุการณตางๆในทิศทางบวก การมีเปาหมายในชีวิต  ความ

คาดหวังในอนาคตเก่ียวกับความสําเร็จของตนเองในการเรียน ดานความสุขและความพึง

พอใจ เชน ความพึงพอใจเก่ียวกับโรงเรียน   ผลการวิจัยพบวา นักเรียนออสเตรเลียระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 และ 6 มีระดับความสุขไมแตกตางกัน โดยมีการรายงานระดับความสุขของ

ตนเองในระดับตําแหนงที่สูงที่สุดคิดเปนรอยละ 22 สวนนักเรียนที่รายงานวาตนเองมีความสุข

มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 67 สวนผูปกครองและครูก็รายงานวาบุตร หลาน และนักเรียนของตนมี

ความสุขจากการประเมิ นตามปจจัยตางๆที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี     

 

ตอนท่ี 4 ปจจัยท่ีสงผลตอความสุข 

 

        จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับความสุขและแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารที่เก่ียวของ  

ผูวิจัยสรุปผลการวิเคราะหปจจัยหรือตัวแปรท่ีทําใหนักเรียนมีความสุขโดยแยกเปนสวนของ

แนวคิดของนักการศึกษาและงานวิจัยเก่ียวกับความสุข ดังแสดงในตารางที่ 2.1 ดังตอไปน้ี 
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 ตารางท่ี 2.1   การวิเคราะหปจจัยหรือตัวแปรที่ทําใหนักเรียนมีความสุข 
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ปจจัยดานตนเอง 

การประเมินความ 
สามารถของตนเอง 
(การเรียน และอ่ืนๆ) 

                 1 

ปจจัยดานตนเอง 

ความพึงพอใจในดาน

ตางๆ 

                 1 

การตระหนักรูในอารมณ

ของตนเอง (1) 

    

     

        3 

การประเมินความ

แข็งแรงของรางกาย 

                  1 

ความสามารถในการ

แสดงความคิดเห็น 

                  2 

ความสามารถจัดการกับ

อารมณตนเองได 

                 3* 

การจัดการสภาพ 

แวดลอม(จัดการชีวิต

และสิ่งแวดลอมรอบตัว) 

                 1 

ประเมินเหตุการณตางๆ

ทิศทางบวก 

                 1 

การมีเปาหมายในชีวิต(3)                  4 

การรูจักปรับตัว 

(การปรับพฤติกรรม) 

                 2* 

การยอมรับตนเอง ( 2 )                  6 

ความมีคุณคาแหงตน                  1 

ความภาคภูมิใจในตนเอ                  1 

การมองโลกในแงดี( 2 )                  5 

การรับรูความสามารถ

ของตนเอง 

    

     

        2* 

หมายเหตุ     *    คือ  ตัวแปรท่ีผูวิจัยคัดเลือก     

                     ( 1 )  คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  1 ,  ( 2 )  คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  2 ,   (3)   คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  3 
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ตารางท่ี 2.1   (ตอ) 
 

 

 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
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รว
ม 

การพัฒนาตนเองใน

ปจจุบัน 

      

   

 

 

 

   

  

1 

ความซาบซ้ึงของบุคคล                  1 

ความคาดหวังในอนาคต

เกี่ยวกับความสําเร็จของ

ตนเองในการเรียน 

                 1 

เพศ                  1 

เช้ือชาติ                  1 

พื้นหลังทางภาษา                  1 

ความพิการ                  1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                  1 

บุคลิกภาพ                  1 

มีความเช่ือม่ัน                  1 

เปดรับประสบการณใหม                  1 

ทํางานสงบและนาพอใจ                  1 

ปจจัยดานครอบครัว 

การไดรับการยอมรับ

จากครอบครัว 

                 2* 

การมีสัมพันธที่ดีกับ

คนในครอบครัว 

                 2* 

สถานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมของบิดาและ

มารดา 

                 1 

โครงสรางครอบครัว                  1 

ปจจัยดานโรงเรียน   

การไดรับการยอมรับ

จากเพ่ือน 

                 2* 

หมายเหตุ     *    คือ  ตัวแปรท่ีผูวิจัยคัดเลือก     

                     ( 1 )  คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  1 ,  ( 2 )  คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  2 ,   (3)   คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  3 
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ตารางท่ี 2.1   (ตอ) 
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ปจจัยดานโรงเรียน   

การไดรับการยอมรับ 

จากครู 

                 2* 

การเปนที่ช่ืนชอบ                  2 

การมีสัมพันธที่ดีกับ

เพ่ือน 

                 3* 

การมีสัมพันธท่ีดีกับครู                  3* 

ความพึงพอใจเกี่ยวกับ

โรงเรียน 

                 2 

การสอนเนนกระบวน 

การคิด 

                 3 

การไดลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมที่หลากหลาย 

                 3 

เกิดความรูทั้งในและ

นอกหองเรียน 

                   1 

ไดเรียนรูจากสิ่งรอบตัว                    2 

การเลือกเรียนตาม

ความถนัดและความ

สนใจ(โรงเรียนใหเลือก 

                   1 

คุณลักษณะครู 

- ครูทําใหนักเรียนเกิด

ความรักและศรัทธาใน

ครูและวิชาที่เรียน 

- เปนมิตร 

- เอาใจใสตอนักเรียน 

  

 

 

 

 
 

  

 

 

 
 

 

 
 

       

 

 

 

 
 

      

2* 

 

 

3* 

 2* 

 

หมายเหตุ     *    คือ  ตัวแปรท่ีผูวิจัยคัดเลือก     

                     ( 1 )  คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  1 ,  ( 2 )  คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  2 ,   (3)   คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  3 
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                       จากตารางที่ 2.1 การวิเคราะหตัวแปรที่เก่ียวกับความสุข ผูวิจัยไดใชเกณฑในการพิจารณา

เลือกตัวแปรที่จะศึกษาจากจํานวนแนวคิดและงานวิจัยที่มีรวมกันต้ังแต 2 งานขึ้นไปโดยมีแนวคิด

และงานวิจัยอยางละ 1 งาน  หรือมีแนวคิด 2 แนวคิดขึ้นไป ก็จะคัดเลือกเปนตัวแปรท่ีใชใน

การศึกษา  สําหรับตัวแปรบางตัวท่ีมีความถ่ีสูง แตไมไดนํามาศึกษาในครั้งนี้ เน่ืองจากมีความ

ซ้ําซอนในแงของความหมายและทฤษฎีที่ผูวิจัยนํามาใชในการศึกษา  ผูวิจัยจึงแบงตัวแปรโดยตัว

แปรกลุมที่มีความซ้ําซอนกัน ดังน้ี 

 

              1) กลุมที่ 1  มีตัวแปร คือ การตระหนักรูในอารมณของตนเอง ซึ่งมีความถ่ีสูง  แตเนื่องจากตัวแปรน้ี

มีความหมายใกลเคียงกับตัวแปรความสามารถในการจัดกับอารมณของตนเอง  เพียงแตใน

งานวิจัยแตละเรื่อง ใชชื่อเรียกแตกตางกัน ผูวิจัยจึงคัดเลือกตัวแปร ความสามารถในการจัดกับ

อารมณของ ตนเองแทนตัวแปร การตระหนักรูในอารมณของตนเอง มาใช ในการวัดปจจัยที่สงผลตอ

ความสุข   

           2) กลุมที่ 2 มีตัวแปร  คือ  การยอมรับ ตนเองและการมอง โลกในแงดี มีความซ้ําซอนกับ

นิยามในทฤษฎีชื่อ Self Theory ของ  Karen Horney (5ทฤษฎีของคารเรน  ฮอรเนย 5, 2551 : 

ออนไลน) ซึ่งเปนทฤษฎที่อธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี   โดยทฤษฎี  กลาววา  

การที่บุคคลจะมีชีวิตที่ราบรื่น  มีความสุขหรือมีความวิตก กังวลน้ัน  สิ่งที่สําคัญ คือ  การรับรูและ

ยอมรับตนเอง ในทางบวกไดหรือในแงดีได  จึงไมเลือกตัวแปร ดังกลาวมาใชในการ วัดปจจัยที่สงผล

ตอความสุข 

           3) กลุมที่ 3 มีตัวแปร คือ การมีเปาหมายในชีวิต มีความซ้ําซอนกับความหมาย ของความ

พึงพอใจในชีวิตตามทฤษฎีของ  Diener(1994)ที่กลาววา  ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง การที่บุคคล

เปรียบเทียบระหวางเปาหมายที่ต้ังไวกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง  ถาผลลัพธที่ไดจากการ เปรียบเทียบเกิน

จากมาตรฐานท่ีตนต้ังไวบุคคลน้ันจะเกิดความพึงพอใจในชีวิต  ซึ่งตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต  

ผูวิจัยใชเปนตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงภายใน  ผูวิจัยจึงไมเลือกตัวแปรการมีเปาหมายในชีวิต

ดังกลาว มาใชในการวัดปจจัยที่สงผลตอความสุข 

 

           ดังนั้น  ตัวแปรที่ผูวิจัยเลือกศึกษาครั้งน้ีประกอบดวย ตัวแปรใน ปจจัยดานตนเอง ไดแก 

การรูจักปรับตัว การรับรูความสามารถของตนเอง ความสามารถในการจัดการกับอารมณของ

ตนเอง ตัวแปรในปจจัยดานครอบครัว ไดแก การไดรับการยอมรับจากครอบครัว การมีสัมพันธท่ี

ดีกับคนในครอบครัว ตัวแปรใน ปจจัยดานโรงเรียน ไดแก การไดรับการยอมรับจากเพื่อน  การไดรับการ
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ยอมรับจากครู การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน  การมีสัมพันธที่ดีกับคร ู คุณลักษณะครู (ทําใหนักเรียนเกิด

ความรักและศรัทธาตอครูและวิชาที่เรียน  เปนมิตร  เอาใจใสตอนักเรียน)  

 

ตอนท่ี 5  การวิเคราะหกลุมพหุดวยโมเดลลิสเรล 

 

          การวิจัยครั้งนี้ใชการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม LISREL ดังนั้นสาระที่นําเสนอในตอนนี้  

จึงไดนําเสนอรายละเอียดออกเปน  6  หัวขอ  ดังนี้  หัวขอแรกเปนสาระเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับ

โมเดลลิสเรล   หัวขอท่ีสองเปนสาระเก่ียวกับขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม 

LISREL  หัวขอท่ีสามเปนสาระเก่ียวกับหลักการทดสอบความ ไมแปรเปลี่ยนของโมเดล  หัวขอท่ี

สี่เปนสาระ เก่ียวกับขั้นตอนการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุและ หัวขอท่ีหาเปนสมมติฐานในการวิจัย 

และหัวขอที่หก เปนสาระเก่ียวกับงานวิจัยเก่ียวกับความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล 

 

          5.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับโมเดลลิสเรล 

            โมเดลลิสเรลหรือโมเดล ความสัมพันธ โครงสรางเชิงเสน เปนโมเดลเชิงสถิติที่อธิบาย

ความสัมพันธเชิงสาเหตุ( causal relationship)แบบเสนตรง( linear) ระหวางตัวแปรตางๆท้ังตัว

แปรสังเกตไดและตัวแปรแฝง โดยไมมีเงื่อนไข หรือขอจํากัดเก่ียวกับ ทิศทางของการเปน

สาเหตุ  จุดประสงคของการวิเคราะหโมเดลลิสเรล คือ การตรวจสอบความตรง ( validity) ของ

โมเดลที่ผูวิจัย สรางขึ้นวามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม(นงลักษณ วิรัชชัย , 

2542) 

        5.2 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม LISREL  

             สําหรับการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม LISREL(อันธิฌา สงวนรัตน, 2550) ไดสรุปขั้นตอน

การวิเคราะหเปน 4 ขั้นตอน ดังน้ี  

 

            ขั้นตอนแรก  คือ  การ กําหนด ขอมูลจําเพาะของโมเดล หรือการกําหนดรูปแบบ

(Model specification) การกําหนดพารามิเตอรท่ีตองการ ประมาณคานั้นมีพื้นฐานมาจาก

การ ทบทวน วรรณกรรมที่เก่ียวของ โดยตัวแปรที่อยูในโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสน มี 2 

ประเภท คือ ตัวแปร ภายนอก(exogeneous variables) หมายถึง ตัวแปรเริ่มตนท่ีนักวิจัย ไมสนใจ

ศึกษาสาเหตุของตัวแปรเหลาน้ี และตัวแปรภายใน ( endogeneous variables) หมายถึงตัวแปรที่

เปนไดทั้งตัวแปร ทํานายและตัวแปรเกณฑนั่น คือ นักวิจัยสนใจ ศึกษาวาไดรับอิทธิพล จากตัว

แปรใด แตถาแบงตามการวัดตัวแปรจะแบงไดเปน 2 ประเภท  คือ ตัวแปรแฝง( latent variables) 
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ซึ่งเปนตัวแปรที่ไมสามารถวัด ไดโดยตรง ใชสัญลักษณวงรีหรือ วงกลมแทนในโมเดล และตัว

แปรสังเกตได (observed or manifest  variables) นอกจากนี้โมเดลยังอาจแสดงความ

คลาดเคลื่อนของตัวแปร(error variance หรือresidual)ไดดวย โมเดลลิสเรลใหญประกอบดวยสอง

โมเดลที่สําคัญ ไดแก โมเดลการวัด(measurement model) ซึ่งแบงออกเปน 2 โมเดล คือ แบบแรก 

โมเดลสมการโครงสราง(structural equation model) เปนโมเดลแสดงความสัมพันธ โครงสรางเชิง

เสนระหวางตัวแปรแฝง  แบบที่สอง โมเดลการวัดสําหรับตัวแปรแฝงภายนอกและโมเดลการ วัด

สําหรับตัวแปรแฝงภายใน  โมเดลการวัดทั้งสองโมเดลเปนโมเดลแสดงความสัมพันธโครงสรางเชิง

เสนระหวางตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได 

 

            ขั้นตอนท่ีสอง คือ การระบุความเปนไปไดของโมเดล( Identification) เปนการกําหนด

จํานวนพารามิเตอรวาพารามิเตอรใดเปนพารามิเตอรใดเปนพารามิเตอรที่รูคาและที่ไมรูคา ซึ่ง

แบงไดเปน 3 ชนิด ไดแก 

 

            1) just-identifified  หมายถึง มีกลุมของ พารามิเตอรที่ไมรูคาเพียง กลุมเดียวที่

สอดคลองกับคา observed correlation matrix 

          2) underidentifed  หมายถึง มี จํานวนพารามิเตอรที่ไม รูคามากกวาจํานวน ของ

สมการ (เชน X + Y= 10 ยอมไมมีคาท่ีแทจริงเพียง 2 คา สําหรับ X และ Y ในการแกสมการ) 

             3) overidentified  คือ  มีจํานวนของสมการมากกวาจํานวนพารามิเตอรท่ีไมรูคา ซึ่งเปน

โมเดลในอุดมคติที่นักวิจัยตองการ ดังน้ันผูวิจัยตองเลือกมา 1 คา ที่อธิบาย observed 

data ไดใกลเคียงที่สุดโดยใชโปรแกรมลิสเรล  

 

          ขั้นตอนท่ีสาม  คือ  การ ประมาณคาและการทดสอบ โมเดล( estimation and 

fit) เปนขั้นตอนในการประมาณคาพารามิเตอรแลวพิจารณาวาโมเดลตามทฤษฎีท่ีผูวิจัยพัฒนา

ขึ้นนั้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม วิธีการประมาณคาอิทธิพลในการวิเคราะห

อิทธิพลแบบด้ังเดิมใชการวิเคราะห ถดถอยประมาณคาขนาดอิทธิพลทางตรงดวย คา

สัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน ( standardized  regression  coefficient) ซึ่งเปนการประมาณ

คาพารามิเตอร แบบวิธีกําลังสองนอยที่สุด ( OLS) การวิเคราะหการถดถอยในการประมาณ

คาพารามิเตอรอิทธิพล นั้นเปนวิธีวิเคราะหแยกตามสมการโครงสรางมิใชเปนการวิเคราะหรวม

ทุกสมการไปพรอมๆ กันทั้งโมเดลเหมือนวิธีไลคลิฮูดสูงสุด (ML) ซึ่งใชอยูในโปรแกรมลิสเรล 
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           ในขั้นตอนการตรวจสอบ ความ สอดคลองของ โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษนั้นมี ดัชนีท่ี

บอก ระดับความสอดคลองนิยมใชวัดระดับความกลมกลืนของขอมูล 4 ตัว ดังน้ี 

 

           1) คาสถิติไค -สแควร ( Chi-Square Statistic) ใชในการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ

วาฟงกชัน ความกลมกลืนมีคาเปน ศูนย คํานวณจากผลคูณขององศา อิสระกับคาของ

ฟงกชันความกลมกลืน  ดังนั้นหากคาสถิติท่ีไดมีคาเขาใกลศูนย แสดงวาโมเดลมีความสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ 

            2) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index=GFI) พิจารณาจากคาไค -สแควร

กับคาองศาอิสระ หากคาไค -สแควรมีคามากกวา ผูวิจัยต องปรับโมเดลเพื่อใหคาไค -สแควร มีคา

ลดลง คา GFI มีคาอยูระหวาง 0  ถึง 1 โดยหากคา GFI มีคาสูงขึ้น แสดงวาโมเดลที่ปรับขึ้นใหมนั้นมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมากขึ้น 

           3) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว( Adjusted Goodness of Fit Index = 

AGFI) เปนการนําเอา GFI มาปรับแกโดยคํานึงถึงขนาดขององศาความเปนอิสระซึ่งรวมถึง

จํานวนตัวแปรและขนาดกลุมตัวอยาง จะไดดัชนี AGFI ที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับ GFI  

           4) ดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ  (Root Mean Square Residual) ใชเปรียบเทียบ

ระดับความกลมกลืนของโมเดลที่ใชขอมูลเดียวกัน คา RMR ย่ิงเขาใกลศูนยแสดงวาโมเดลมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมากเทานั้น 

 

            ขั้นตอนท่ีสี่  คือ การปรับโมเดล  (Model modification) จะทําเมื่อโมเดลไมสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษหรือเรียกวาทํา respecification  การปรับโมเดลทําได 2 แบบ คือ การขจัด

เสนทางที่ไมสําคัญออกจากโมเดลในลักษณะ ของ “theory-trimming”  หรือเพิ่มเสนทางตามพื้นฐาน

ของขอมูลเชิงประจักษ  แตในทางปฏิบัติควรหยุดการทดสอบแลวกลับไปทบทวนทฤษฎีท่ีนํามา

พัฒนาโมเดลหรือใชขอมูลท่ีมีอยูแลวสรางโมเดลใหมีความเหมาะสมกวาเดิม 

 

            กลุม ประชากรที่ผูวิจัยสนใจ ที่ จะทําการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียน

ระดับ ประถม ศึกษาและนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร   สังกัด

คณะกรรมการการศึกษา ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  ซึ่งเห็นไดชัดวาเปนกลุมที่มีความ

แตกตางกันในสังกัด และเปนที่แนนอนวาหนวยตัวอยางยอมไมเปนสมาชิกรวมกันในสองกลุม

(mutually exclusive) จึงสามารถเขาไดกับเงื่อนไขของหลักการของการวิเคราะหกลุมพหุ 

(multiple  sample  or  multiple  group analysis) ซึ่งการวิเคราะหลักษณะน้ีมีจุดมุงหมาย
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สําคัญ คือ การตรวจสอบวาโมเดลลิสเรลซึ่งเปนกรอบความคิดที่สรางขึ้นจากทฤษฎีมีความ

สอดคลองกันกับขอมูลเชิงประจักษของแตละกลุมหรือไม อยางไร           

 

           5.3 หลักการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล 

              การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล  เปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยน

รูปแบบ ของโมเดล ( model form) และการทดสอบความแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดล       

( parameter values) โดยที่การวิเคราะหเพื่อทดสอบความ ไมแปรเปลี่ยนรูปแบบของโมเดล เปน

การทดสอบวาโมเดลตามสมมติฐานที่ สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษในแตละกลุมประชากร

นั้น ประกอบดวย  จํานวนตัวแปร รูปแบบลักษณะโครงสรางระหวางตัวแปรแบบเดียวกันทุกกลุม

รวมถึงขนาดรูปแบบและสถานะของเมทริกซที่เปนแบบเดียวกันทุกกลุมดวย 

 

             สําหรับการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดลนั้น  เปนการทดสอบ ตอ

จากการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนรูปแบบของโมเดล หลังจากทดสอบไดวากลุมตัวอยางทุกกลุมมี

รูปแบบโมเดลเดียวกันในขั้นตอนแรก  ขั้นตอนน้ีจึงเปนการทดสอบตอวาพารามิเตอรในแตละเมท

ริกซมีคาเทากันทุกกลุมประชากรหรือไม  ซึ่งหลักการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซ

พารามิเตอรมีหลายระดับ  โดยเริ่มต้ังแตระดับท่ีมีความเขมงวดนอยท่ีสุด  (least restriction) ไป

จนถึงการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซพารามิเตอรที่มีความเขมงวดมากที่สุด( most  

restriction) 

 

               การทดสอบสมมติฐาน เก่ียวกับความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและการทดสอบความไม

แปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรในโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุเชิงสาเหตุความสุขของ นักเรียน 

ซึ่งมีสมมติฐานการวิจัยทั้งหมด 4 สมมติฐาน  โดยมีลําดับการทดสอบ ดังน้ี (มาลัยพร  นนทแกว, 2551) 

 

1) H form    :  รูปแบบไมแปรเปลี่ยน(ขนาดของเมทริกซ และสถานะของพารามิเตอรเปน  

               แบบกําหนดอิสระและบังคับในเมทริกซ      X ,      Y ,   Γ  เหมือนกัน) 

2) H (         )  :       X1   =          X2    

3) H (        , ,          ) :      X1  =           X2   ,       Y1  =     Y2    

4) H (         ,            Γ )    :       X1     =         X2   ,     Y1   =      Y2   , Γ  1 = Γ  2 
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            การทดสอบสมมติฐานที่ 1)Hformเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล 

โดยไมกําหนดใหคาพารามิเตอรระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและ ระดับชั้นมัธยมศึกษา

เทากัน ซึ่งก็คือ การทดสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษในแตละกลุม

ประชากร 

การทดสอบสมมติฐานที่   2) H(        )   เปนการทดสอบสมมติฐาน ความไม แปร เปลี่ยน

ของ พารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายนอก  (        X      )  และ

สมมติฐานขอ ที่  1 โดย กําหนด ใหเมทริกซดังกลาวมีคาเทากันระ หวาง นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาและระดับ ชั้นมัธยมศึกษา   

 การทดสอบสมมติฐานที่  3) H (               ,         )   เปนการทดสอบ ความ ไมแปรเปลี่ย น

คาพารา มิเตอร โดยกําหนด เงื่อนไข ตามสมมติฐานที่ 2 และเพิ่มความเทากัน ของเมทริกซ

พารามิเ ตอรสัมประสิทธิ์ การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายใน  (  Y ) ใหมีคาเทากัน

ระหวางนักเรียน ระดับชั้น ประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา   

การทดสอบสมมติฐานที่ 4 H (     ,      , Γ ) เปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรโดยกําหนดเงื่อนไขตามสมมติฐานท่ี3 และเพิ่มความเทากันของพารามิเตอรเมริกซ   

อิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรแฝงภายนอกไปยังตัวแปรแฝงภายใน  (Γ) ใหมีคาเทากันระหวาง

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา   

 

            การวิเคราะหเพื่อการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรของโมเดลในแตละ

ระดับ ชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา แบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 

 

             1. การวิเคราะหเพื่อ การประมาณคาพา รามิเตอ รของ โมเดลใน นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาและนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยการคํานวณ คาดั ชนีความสอดคลองของ

โมเดลกับ ขอมูลเชิง ประจักษ  ขั้นตอนนี้เปน การวิ เคราะหโดยไมมีเงื่อนไข กําหนด เก่ียวกับความ

เทากันของคาพารามิเตอร ของโมเดลระหวางกลุมประชากร 

            2. การวิเคราะห เพื่อประมาณคา พารามิ เตอร ของโมเดล ในแต ละระดับชั้น เรียน โดย

การ คํานวณ คา ดัชนี วัดระดับความ สอดคลอง ของ โมเดล กับขอมูลเชิงประจักษ ใน

ขั้นตอนนี้มีการ วิเคราะหโดยผูวิจัยกําหนดใหคาพารา มิเตอร ของโมเดลในกลุมนักเรียน ระดับชั้น

ประถมศึกษาและกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามีคาเทากัน 
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3.  การคํานวณเพื่อหาคาผลตาง ไค -สแควร และผลตางขององศาอิสระ( df) ระหวาง

สมมติฐานที่ 2 กับสมมติฐานที่ 1 สมมติฐานที่ 3 กับสมมติฐานที่ 2 และสมมติฐานที่ 4 กับ

สมมติฐานที่  3 โดยการแปลผลการวิเคราะหนั้นถาผลตางของคาไค -สแควรที่ไดไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาไมมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรระหวางกลุม

ประชากร แตถาผลตางของคาไค -สแควรมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวามีความแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรดังกลาวระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา น่ัน

คือ คาพารามิเตอรของตัวแปรท่ีวัดไดในแตละกลุมมีคาไมเทากัน   

 

           5.4 ขั้นตอนการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุ 

           การใชลิสเรลในการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุ ประกอบไปดวย 3 ขั้นตอน  คือ  ขั้น

แรก เปนการวิเคราะหกลุมพหุโดยไมมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ  ขั้นถัดมาเปนการ

วิเคราะหกลุมพหุแบบ มีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ และขั้นสุดทายเปนขั้นตอนของการวิเคราะหสรุป 

ซึ่งแตละขั้น ตอนที่กลาวมามีรายละเอียดดังน้ี  

 

        ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะหกลุมพหุแบบไมมีกําหนดเงื่อนไข  

              ขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยางหลายกลุมโดยใชกลยุทธกลุมพหุใน

โปรแกรม ลิสเรลเพื่อประมาณคาพารามิเตอร ในแตละกลุมประชากรแยกกันและ ทดสอบ วา

โมเดลสําหรับประชากรแตละกลุมนั้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ หรือไม หากพบวา

ผลการทดสอบคาไค -สแควรรวมไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวา โมเดลแตละกลุมประชากร

สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  แตถาพบวาคาไค -สแควรรวมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

แสดง ใหเห็นวามี โมเดลประชากรอยางนอยหนึ่งกลุมไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

หากไดผลเชนนี้จะตองมีการปรับโมเดลใหสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ตามที่โปรแกรมลิสเรล

รายงานใน สวนของดัชนีดัดแปร( modification indices) หรือปรับแกตามขอสังเกตของนักวิจัยบน

พื้นฐานของทฤษฎี จนไดโมเดลที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  

 

        ขั้นตอนท่ี 2  การวิเคราะหขอมูลกลุมพหุแบบกําหนดเงื่อนไข 

          ในขั้นตอนท่ีสองนี้เปนการกําหนดเงื่อนไขบังคับเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล

ระหวางประชากรแตละกลุม  โดยการวิเคราะหในขั้นตอนน้ีจะตองทําหลายครั้งตามจํานวน

สมมติฐานที่ผูวิจัยตองการจะตรวจสอบ  เริ่มจากการกําหนดพารามิเตอรใหเทากันทุกกลุม โดย

บังคับใหน้ําหนักองคประกอบเทากัน สัมประสิทธิ์ถดถอยเทากัน ความแปรปรวนของความ
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คลาดเคลื่อนเทากัน  ถาคาไค -สแควรของโมเดลที่ยังไมบังคับพารามิเตอรใหเทากันไมแตกตาง

จากคาไค -สแควรของโมเดลที่บังคับพารามิเตอรใหเทากัน จะสรุปไดวาโมเดลไมแปรเปลี่ยน

ระหวางกลุม(invariance across group) (สุภมาส อังศุโชติ, 2554) 

 

         ขั้นตอนท่ี 3 การวิเคราะหสรุป 

             เปนขั้นตอนสุดทายท่ีทําการวิเคราะหเพื่อคํานวณหาผลตางของดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่

ไดจากการทดสอบสมมติฐานในขั้นที่สอง ระหวางคูท่ีมีเงื่อนไขบังคับนอยกับมีเงื่อนไขบังคับมาก  ผลตาง

ของคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ไดจะนํามาตีความหมายเพื่อสรุปผลการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุ         

 

               5.5 งานวิจัยเกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล 

              สุพัตรา  ทรัพยเสถียร (2546) ศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของประสิทธิผล การประกัน

คุณภาพภายในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน :การประยุกตใชโมเดลสมการโครงสราง กลุมพหุ 

กลุมตัวอยาง คือ โรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 150 โรงเรียน ท่ีไดรับผลการประเมิน

คุณภาพภายนอกใน รอบแรกจากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคกร

มหาชน) โดยมีผูบริหาร ครู –อาจารย  นักเรียนและผูปกครองเปน ผูใหขอมูล ผลการวิจัยพบวา โมเดล

เชิงสาเหตุประสิทธิผลการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยรวม ประกอบดวย

ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง ไดแก ปจจัยดานลักษณะของบุคลากรและตัวแปรที่ มีอิทธิพลทั้งทางตรง

และทางออม ไดแก  ปจจัยดานลักษณะโรงเรียน  ปจจัยดานลักษณะสภาพแวดลอมและปจจัยดานลักษณะ

ของนโยบาย การบริหารและการปฏิบัติ โมเดลที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง ประจักษ

และมีความไม แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลระหวางกลุมโรงเรียนตางขนาด แตมีความแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลสาเหตุระหวางตัวแปรภายในแฝงและคาพารามิเตอรของอิทธิพลเชิง

สาเหตุจาก ตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปรภายในแฝง  

 

           จิตตานันท  ติกุล  (2545) ศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิง สาเหตุความมีวินัยในตนเอง

ของ นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี : การวิเคราะหกลุมพหุ โดยมีกลุม

ตัวอยาง  คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร นารี จํานวน 1,241คน  

ผลการวิจัยพบวาความมีวินัยของตนเองของนักศึกษากลุมสาขาวิศวกรรมศาสตรและสาธารณสุข

ศาสตรอยูในระดับสูง สวนกลุมสาขาวิชาเทคโนโลยี  การเกษตรและเทคโนโลยีสารสนเทศอยูระดับ

ปานกลาง  โดยระดับความมีวินัยในตนเองของทั้งสี่กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสํา คัญทางสถิติ  

ซึ่งตัวแปรตน 7 ตัวแปรรวมกันทํานายความมวิีนัยในตนเอง รอยละ 45  โดยมสีัมประสิทธิ์ถดถอย
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พหุคูณ เทากับ  0.670  สวนโมเดลเชิงสาเหตุความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และมีความไมแปรเปลี่ยน

ของรูปแบบ ของโมเดลระหวางนักศึกษา ตางกลุมสาขาวิชา แตมีความแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรทุกคาท่ีทดสอบ  

 

             นิสารัตน  ตรีโรจนอนันต  (2542) ศึกษาการพัฒนาและการวิเคราะหกลุมพหุของโมเดล

คุณภาพ ของการศึกษาของโรงเรียนที่จัดการศึกษา ขั้นพื้นฐาน  ขอมูลที่ใช เปนขอมูล ทุติยภูมิของ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา แหงชาติท่ีรวบรวม จากแบบสอบถาม 3 ฉบับ จากผูบริหาร  ครู

และนักเรียนจากโรงเรียนที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานจํานวน 1,025 โรงเรียนจํานวน  4 สังกัด 4 ภูมิภาค  

ผลการวิจัย พบวา  โมเดลคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นมี

ความสอดคลอง กับขอมูล เชิงประจักษ    สวนการวิเคราะหกลุม พหุของโมเดลคุณภาพ

การศึกษาระหวางโรงเรียนจาก 4 ภูมิภาคโมเดลไม แปรเปลี่ยนในดานรูปแบบ ของโมเดลและ

ดานพารามิเตอร ของเมทริกซนํ้าหนักองคประกอบและเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร

แฝงภายใน 

 

          จิราพร  ผลประเสริฐ  (2542)ศึกษาการประยุกตการวิเคราะหโครงสรางคาเฉลี่ย

และความแปรปรวน รวมแบบกลุมพหุ ที่มีตัวแปรแฟนทอม  ในการศึกษาความสัมพันธ

ระหวาง ตัวบงชี้สถานภาพของ โรงเรียน  ความพึงพอใจในงานและความ ผูกพันธในอาชีพ  กลุม

ตัวอยาง  คือ ครูผูสอนและหัวหนาหมวดจากโรงเรียนกลุมตัวอยางในสังกัดสํานักการศึกษา

กรุงเทพมหานคร    สํานัก การศึกษาทองถ่ิน   สํานักงาน คณะกรรมการการ ประถมศึกษา

แหงชาติ กรม สามัญศึกษา และ สํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน จํานวน 1,066 โรงเรียน  

พบวาโมเดล ความสัมพันธระหวาง ตัวบงชี้สถานภาพของ โรงเรียน  ความพึงพอใจในงานและความ

ผูกพันธในอาชีพตามโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุแบบมีความสัมพันธระหวางตัว แปรภายในแฝง

มีความสอดตลอง กับขอมูลเชิ งประจักษ โมเดลของกลุมโรงเรียน 5 สังกัด  โมเดลในกลุม

โรงเรียนแตละ สังกัดมีความไมแปรเปลี่ยน ของรูปแบบโมเดลและคาพารามิเตอ รของน้ําหนัก

องคประกอบ ของตัวแปรภายนอกสังเกตไดและโมเดล มีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรอ่ืนๆที่

เหลือของคาที่ทดสอบ 

 

             วรรณี แกมเกตุ (2540) ศึกษาการพัฒนาตัวบงชี้ประสิทธิภาพการใชครู :การประยุกตใช

โมเดลสมการโครงสราง กลุมพหุและโมเดล เอ็มทีเอ็มเอ็ม เพื่อ ตรวจสอบความตรง ของตัวบงชี้
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ประสิทธิภาพการใชครูโดยใช โมเดลเอ็มทีเอ็ม เอ็ม ของกลุมตัวอยาง 10,168 คน จาก โรงเรียน

กลุม ตัวอยางในสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  สํานักการศึกษาทองถ่ิน สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษาและสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน

จํานวน 1,290 โรงเรียน พบวา โมเดลประสิทธิภาพการใชครูของตัวแปรที่วัดทางตรงและ ทางออมของ

กลุมโรงเรียนท้ัง 5  สังกัด มีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรน้ําหนักองคประกอบและความ

แปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของความคลาดเคลื่อน  โมเดลท่ีวัดโดยวิธีการทางออมมีความแปรเปลี่ยน

ของคาพารามิเตอร  ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของตัวแปรภายนอกแฝง  

 

          จากศึกษางานวิจัยเก่ียวกับความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล  จะเห็นไดวาผลการวิจัย สวนใหญมี

ความสอดคลองกันคือ มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล  แตมีความแปรเปลี่ยนของ พารามิเตอร

(สุพัตรา ทรัพยเสถียร , 2546 ; จิตตานันท ติกุล , 2545 ; นิสารัตน  ตรีโรจนอนันต , 2542 ;         

จิราพร  ผลประเสริฐ, 2542 ; วรรณี แกมเกตุ, 2540) 

 

          ตอนท่ี 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

             การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นกับ ขอมูล

เชิงประจักษและเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุ ความสุขของนักเรียน  สังกัด

สํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้น

มัธยมศึกษา  โดยผูวิจัยศึกษาจาก แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความสุข รวมทั้งจากงานวิจัยที่

เก่ียวของกับปจจัยความสุขของนักเรียนพบวา กลุมตัวแปรท่ีนาจะมีผลตอความสุขของนักเรียน 

ไดแก ปจจัยดานตนเอง ประกอบดวย การรูจักปรับตัว การรับรูความสามารถของตนเอง 

ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง(กิติยวดี บุญซื่อและคณะ , 2540; Holder and 

Coleman, 2008; Magaletta and Olive, 1999; Lyumbomirsky, Tkach, Dimatteo and 

Lepper, 2005) ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย การไดรับการยอมรับจากครอบครัว การมี

สัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว  (ศันสนีย ฉัตรคุปต , 2544; Holder and Coleman, 2008; 

Prescott, 1963; Ryff, 1995) ปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวย  การไดรับการยอมรับจากเพื่อน  การ

ไดรับการยอมรับจากครู  การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน  การมีสัมพันธที่ดีกับครู และ คุณลักษณะครู (วิเศษ 

ชินวงศ, 2544; Holder and Coleman, 2008; Phelan,1999; Prescott, 1963; Ryff, 1995;  

กิติยวดี บุญซื่อและคณะ , 2540; Ohles,1970)และความสุขของนักเรียน ประกอบดวย ความรูสึก  
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ทางบวก  ความรูสึกทางลบ และความพึงพอใจในชีวิต  (Diener ,1984) ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดกําหนด

กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพที่ 2.1 และผูวิจัยต้ังสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 

          จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความสุขทั้งในและตางประเทศ สรุปไดเปน 

กรอบแนวคิด ดังนี้ 

 1.  ตัวแปรปจจัยดานตนเอง  ตัวแปรปจจัยดานครอบครัวและตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนมีอิทธิพล

ตอความสุขของนักเรียน 

               2. โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่ผูวิจัยพัฒน าขึ้นจากแนวคิดและงานวิจัยที่ เก่ียวของ 

มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

            3.    โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา มี

ความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและไมมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรที่ทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ (1)กิติยวดี บุญซื่อและคณะ 2540, (2) Holder and Coleman 2008, (3) Magaletta 

and  Olive 1999, (4) Lyumbomirsky, Tkach, Dimatteo and Lepper 2005, (5)ศันสนีย ฉัตร

คุปต 2544, ( 6)Prescott 1963,(7)Ryff 1995, ( 8)วิเศษ ชินวงศ 2544, ( 9)Phelan1999, 

(10) Ohles1970,(11) Diener  1984 

 

ภาพท่ี 2.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ความสุข 

ของนักเรียน       

ปจจัยดานตนเอง 

ปจจัยดาน

โรงเรียน 

การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว 

การไดรับการยอมรับจากครอบครัว 

ปจจัยดาน

ครอบครัว 

ความพึงพอใจ 

ในชีวิต 

ความรูสึกทางลบ 

ความรูสึก

ทางบวก 

การรูจักปรับตัว 

การไดรับการยอมรับจากครู 

การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน 

ความสามารถในการจัดการกับอารมณ

ของตนเอง 

การรับรูความสามารถของตนเอง 

คุณลักษณะครู 

การมีสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน 

การมีสัมพันธที่ดีกับครู 

1,3 

1,2,4 

1,7,8 

1,8,9,10 

11 

11 

11 
2,8 

6,7,8 

2,8 

6,7 

2,5 

1,2 

ระดับชั้นของนักเรียน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 

         การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน เปนการวิจัยเชิงบรรยาย

(descriptive research) โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อ 1)เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรง

ของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการศึกษา ขั้นพื้นฐาน 

2)เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษา ขั้นพื้นฐานระหวางระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาวามี

ความแปรเปลี่ยนหรือไม  สําหรับรายละเอียดเก่ียวกับการวิจัยมีดังน้ี 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 

            ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียน ในโรงเรียน เขตกรุงเทพมหานคร   สังกัด

สํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ระดับประถมศึกษา ปที่ 5 – 6  จํานวน 

1,673,008 คน และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2– 3 จํานวน  1,721,156 คน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2554: ออนไลน)  

 

กลุมตัวอยาง 

          การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

            กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2554 จํานวน 1,000 คน  โดยเปนนักเรียน

ในระดับประถมศึกษาปที่ 5 – 6และนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ปที่ 2– 3 ผูวิจัยใชเกณฑขั้นตํ่าใน

การกําหนดกลุมตัวอยาง โดยอาศัยแนวคิดของ  Hair และคณะ (1988  อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 

2542) เสนอวา  เกณฑขั้นตํ่าในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง ในการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง

เชิงเสน(SEM) มักใชผูตอบ 5 -10 คนตอพารามิเตอรที่ตองการประมาณคา 1 ตัว  และเน่ืองจาก

โมเดลของการวิจัยนี้มีจํานวน 29 พารามิเตอร จึงตองการจํานวนตัวอยางไมนอยกวา 145 – 290 

คน การวิจัย ครั้งนี้ ผูวิจัยจึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 10 คนตอพารามิเตอรที่ตองการประมาณ

คา 1 ตัว ดังนั้นจะไดกลุมตัวอยาง เปน 290 คนตอระดับชั้น   แตเนื่องจาก การกําหนดขนาดกลุม

ตัวอยาง ดังกลาว เปนการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางขั้นตํ่าที่สามารถ นํามาใชวิเคราะห ใน การ
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วิเคราะหโมเดล สมการ โครงสรางเชิงเสน(SEM)เทานั้น และจากการศึกษาพบวาเพื่อใหอัตราการ

ตอบกลับของแบบสอบถาม ในการวิจัยมีคาเฉลี่ยอยูที่รอยละ 80 (นงลักษณ  วิรัชชัย , 

2542) ดังนั้นผูวิจัยจึงเพิ่มขนาด กลุมตัวอยางนักเรียนจํานวนท้ังหมดเปน 1,000 คน โดยแบงเปน

นักเรียนระดับประถม ศึกษา  500 คนและนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 500 คน            
       

การสุมตัวอยาง  
 

             กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการสุมแบบ 2 ขั้นตอน ( two- stage random 

sampling) (วรรณี แกมเกตุ, 2551) โดยมีขั้นตอนการสุม ดังนี้ 
 

              ขั้นที่  1  ผูวิจัยสุมโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน โดยแยกตามระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของโรงเรียน ดวยวิธีการสุมอยางงาย  

ไดกลุมตัวอยาง 10 โรงเรียน โดยแบงเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา 5 โรงเรียนและโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา 5 โรงเรียน     

              ขั้นที่  2  ผูวิจัยสุมนักเรียนในแตละโรงเรียน ดวย วิธีการสุมอยางงาย  โดยแยกเปนนักเรียน

ระดับประถมศึกษาปที่ 5 และประถมศึกษาปท่ี 6 และนักเรียนระดับ มัธยมศึกษาปท่ี 2 และ

มัธยม ศึกษาปที่ 3 โดยใชการกําหนดจํานวนเทากัน ทุกระดับชั้นและทุกโรงเรียน  เพื่อ ใหขอมูลท่ีไดมี

ความที่เปนตัวแทนของนักเรียนกรุงเทพมหานคร   โดยกําหนดจํานวนโรงเรียนละ 100 คน   แบงเปน

นักเรียน ระดับประถมศึกษาปที่ 5  และประถมศึกษาปที่ 6 และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 และ

มัธยมศึกษา ปที่ 3 ระดับชั้นละ 50 คน  ไดกลุมตัวอยางดังนี้ 

ตารางท่ี 3.1  จํานวนกลุมตัวอยางแตละโรงเรียนในการวิจัย 

ระดับ ชื่อโรงเรียน ป.5 ป.6 ม.2 ม.3 รวม 

ประถม 1.โฆษิตสโมสร 50 50 - - 100 

 2.บางบัว(เพงตั้งตรงจิตรพิทยาคาร) 50 50 - - 100 

 3.พญาไท 50 50 - - 100 

 4.พิบูลประชาสรรค 50 50 - - 100 

 5.วัดมหาบุศย 50 50 - - 100 

รวม  250 250 - - 500 

มัธยม 1.ธนบุรีวรเทพีพลารักษ - - 50 50 100 

 2.นนทรีวิทยา - - 50 50 100 

 3.ราชวินิตบางเขน - - 50 50 100 

 4.ราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย  2 - - 50 50 100 

 5.หอวัง - - 50 50 100 

รวม  250 250 250 250 1,000 
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ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย  

 

           ความสุข หมายถึง การประเมินความรูสึกดานการรับรูเก่ียวกับตนเองในดานตางๆโดย การ

พิจารณาจากชีวิตโดยรวม  ทั้งที่มาจากความรูสึกทางบวก ความรูสึกทางลบและความพึง

พอใจในชีวิต ของตนเองที่ผานมาในอดีตและในปจจุบัน 

         ความรูสึกทางบวก  หมายถึง การรับรูตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกับตนเองในแงดี ท้ังใน

ปจจุบัน อดีต และโดยภาพรวม 

           ความรูสึกทางลบ  หมายถึง การรับรูตอเหตุการณ ที่เกิดขึ้นกับตนเองในแงไมดีทั้งในปจจุบัน 

อดีต และโดยภาพรวม 

         ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง การใชปญญาในการคิดพิจารณา ตัดสินถึงชีวิตของตนเอง

ที่ผานมาและปจจุบันวามีความรูสึกในระดับใด โดยเปรียบเทียบระหวางเปาหมายท่ีต้ังไวกับ

สิ่งที่ เกิดขึ้นจริง  ถาผลลัพธที่ไดจากการเปรียบเทียบเกินจากมาตรฐานที่ตนต้ังไว  บุคคลนั้นจะเกิดความ 

พึงพอใจในชีวิต   

 

           ปจจัยดานตนเอง   หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมและอารมณของนักเรียนท่ีแสดง

ออกมาในสถานการณตางๆ ประกอบดวย  การรูจักปรับตัว  การรับรูความสามารถของตนเอง  

ความสามารถ ในการจัดการกับอารมณของตนเองท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน 

 

 การรูจักปรับตัว หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดานการเรียนและการดําเนิน

ชีวิต  เพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดขึ้น โดยเกิดจากการเรียนรูผลของการกระทําและ

สามารถเปรียบเทียบผลน้ันตามความรูสึกนึกคิดของตนและเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตอง

เหมาะสมกับ สถานการณ 

            

 การรับรูความสามารถของตนเอง  หมายถึง  ความสามารถเฉพาะบุคคลในการจัดการ

และการปฏิบัติตามการรับรูของตนเอง ตามความเปนจริง เก่ียวกับการวางแผน จัดการ การทํา

กิจกรรมตางๆ ในการเรียน หรืองานอ่ืนใดท่ีไดรับมอบหมายจากที่บานหรือที่โรงเรียน  โดยสามารถ

ประเมินความสอดคลองกับศักยภาพของตนเองและงานท่ีไดรับมอบหมายได 
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           ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง   หมายถึง การควบคุมก ารแสดงออก  

ทางอารมณใหอยูใน ลักษณะที่เหมาะสม กับสถานการณ โดยที่ ตนเองไมรูสึกถึง ความกดดัน  

ในการแสดงออกถึงพฤติกรรมนั้น 

 

         ปจจัยดานครอบครัว หมายถึง   ลักษณะของคนในครอบครัว ที่สงผลตอความสุข

ของ นักเรียน ประกอบดวย   การไดรับการยอมรับจาก ครอบครัว การมี สัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว         

         การไดรับการยอมรับจาก ครอบครัว   หมายถึง  การรับรูความสามารถ   อารมณ  อุปนิสัย 

ของนักเรียนตามความคิดของคนในครอบครัวและมีความเขาใจในการแสดง พฤติกรรมตางๆของ

นักเรียน 

           การมี สัมพันธ ที่ดีกับคน ใน ครอบครัว  หมายถึง  ปฏิกิริยาทางดานพฤติกรรมและ

อารมณ  ของนักเรียนและคนในครอบครัวท่ีมีตอกัน ตลอดจนการไดทํากิจกรรมตางๆรวมกันใน

ครอบครัว   มีการปรึกษาหารือ รวมกันแกปญหา  ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   

 

         ปจจัยดานโรงเรียน หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่โรงเรียนท่ีสงผลตอความสุขของ

นักเรียน ประกอบดวย การไดรับการยอมรับจากเพื่อน  การไดรับการยอมรับจากครู  การมีสัมพันธ

ที่ดีกับเพื่อน  การมีสัมพันธที่ดีกับครู และคุณลักษณะของครูท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน                      

 

         การไดรับการยอมรับจากเพื่อน  หมายถึง ปฎิ สัมพันธระหวางนักเรียน กับเพื่อนที่

แสดง ความชื่นชมในความสามารถของนักเรียน ใหโอกาสนักเรียนไดแสดงความสามารถตาม

ความถนัดท่ีมี รับรูและเขาใจในความสามารถของนักเรียนที่มี  เห็นความสําคัญของนักเรียน 

 

           การไดรับการยอมรับจากครู   หมายถึง ปฎิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  จากการที่ครู

ใหการสนับสนุน ความชื่นชมในความสามารถ   การแสดงพฤติกรรมหรือคุณลักษณะดานตางๆ

ของนักเรียนที่แสดงออกที่โรงเรียน 

 

            การมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน  หมายถึง  ปฏิกิริยาทางดานพฤติกรรมและอารมณของ

นักเรียนและเพื่อนท่ีมีตอกัน  ตลอดจนการไดทํากิจกรรมตางๆรวมกันกับเพื่อน  มีการ

ปรึกษาหารือ รวมกันแกปญหา  ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   
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          การมีสัมพันธที่ดีกับครู  หมายถึง  ปฏิกิริยาทางดานพฤติกรรมและ อารมณ ของครูที่มี

ตอนักเรียนที่แสดงถึงความเขาใจ ใสใจ  เมื่อนักเรียนตองการคําแนะนํา  ตองการปรึกษาหารือ  

ทั้งครูและนักเรียนสามารถรวมกันแกปญหา  ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   

 

            คุณลักษณะคร ู หมายถึง พฤติกรรมของ ครทูี่แสดงออกทาง ทาทาง ความรูสึกนึกคิด กิริยา  

มารยาท ลักษณะนิสัย รวมถึงพฤติกรรมที่ครูแสดงออกตอนักเรียนในขณะสอน คือ ทําให

นักเรียน เกิดความรักและศรัทธาตอครูและวิชาที่เรียน เปนมิตร เอาใจใสนักเรียน 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 

            เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามความสุขของนักเรียน   ซึ่งเปนเครื่องมือ

ที่ผูวิจัย ดัดแปลงมาจาก  Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2 (Piers and 

Herzberg) (2002 : ออนไลน)  แบงเปน 3 ตอน  มีรายละเอียดดังนี้  

 

          ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย

คําถาม เก่ียวกับเพศ ระดับชั้น  ชื่อโรงเรียน  แบบสอบถามตอนที่ 1 น้ี เปน แบบตรวจสอบ

รายการ (check list)และเติมขอความ  

 

              ตอนท่ี 2   เปนปจจัยความสุขของนักเรียนที่ผูวิจัยดัดแปลงขอคําถามมาจากแบบสอบถามชื่อ 

Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2(Piers and Herzberg, 2002: ออนไลน) 

เดิม มีลักษณะเปนแบบสอบถามใหผูตอบรายงานตนเอง  โดยสอบถามถึงปจจัยที่เปน

สาเหตุ ความสุข ของนักเรียนซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือก ขอคําถามจํานวน 7 ขอ ในปจจัยดาน

ตนเองและ ปจจัยดานโรงเรียนท่ี ตรงตามกรอบแนวคิดและนิยามที่ผูวิจัย สรางไวเทานั้น  เนื่องจาก

ขอคําถาม ใน แบบสอบถามนี้มีปจจัยอ่ืนที่ผูวิจัยไมไดศึกษารวมอยูดวย และผูวิจัย ไดสรางขอ

คําถาม ในปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานโรงเรียนเพิ่มเติมจากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เก่ียวของดวยอีก 74 ขอ รวมมีคําถามทั้งหมด 81 ขอ ใน 3 ปจจัย คือ ปจจัยดานตนเอง ปจจัย

ดานครอบครัวและปจจัยดานโรงเรียน  เปนแบบ มาตรประมาณคา 5 ระดับ โดยแตละระดับมี

ความหมายดังนี้  
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            5 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยอยางย่ิงกับคําถามขอนั้น 

            4 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยกับคําถามขอน้ัน  

            3 หมายถึง นักเรียนไมแนใจกับคําถามขอนั้น 

            2 หมายถึง นักเรียนไมเห็นดวยกับคําถามขอนั้น  

            1 หมายถึง นักเรียนไมเห็นดวยอยางย่ิงกับคําถามขอนั้น  

            โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังตารางที่  3.2 

 ตารางท่ี 3.2  เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเก่ียวกับปจจัยสาเหตุความสุขของนักเรียน 

 เกณฑที่ใชในการแปลความหมายของลักษณะดานตางๆของตัวแปรสังเกตไดของปจจัย

ดานตนเอง คือ การรูจักปรับตัว  การรับรูความสามารถของตนเองและ ความสามารถในการ

จัดการกับอารมณของตนเอง    ตัวแปรสังเกตไดของปจจัยดานครอบครัว  คือ การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัวและการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ตัวแปรสังเกตไดของปจจัยดานโรงเรียน คือ การ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน การไดรับการยอมรับจากครู  การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน การมีสัมพันธท่ีดี

กับครูและคุณลักษณะครู   ผูวิจัยนําคะแนนที่จิตตานันท ติกุล( 2545:80) ใชในการแปล

ความหมายมาประยุกตใช ดังนี้  
 

ตารางท่ี 3.3 เกณฑการแปลความหมายของลักษณะดานตางๆของแตละตัวแปร 

ระดับความคิดเห็น 
เกณฑการใหคะแนน 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ 

นักเรียนเห็นดวยอยางย่ิงกับคําถามขอนั้น 5 1 

นักเรียนเห็นดวยกับคําถามขอนั้น 4 2 

นักเรียนไมแนใจกับคําถามขอนั้น 3 3 

นักเรียนไมเห็นดวยกับคําถามขอน้ัน 2 4 

นักเรียนไมเห็นดวยอยางย่ิงกับคําถามขอน้ัน 1 5 

 

     ระดับคะแนน                                 การแปลความหมาย 

       4.50-5.00        นักเรียนมีลักษณะดานน้ันอยูในระดับสูงมาก             

       3.50-4.49        นักเรียนมีลักษณะดานน้ันอยูในระดับสูง         

       2.50-3.49        นักเรียนมีลักษณะดานน้ันอยูในระดับปานกลาง             

       1.50-2.49        นักเรียนมีลักษณะดานน้ันอยูในระดับต่ํา             

       1.00-1.49        นักเรียนมีลักษณะดานน้ันอยูในระดับต่ํามาก             
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         ตอนท่ี 3 แบบวัดความสุขของนักเรียน  ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับความสุขของ

นักเรียน ทั้ง 3  องคประกอบ  เปนแบบมาตราสวน 5 ระดับ มีขอคําถามทั้งหมด 30 ขอ โดย

องคประกอบท่ี 1และ 2 คือ ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ พัฒนามาจาก สาริณี วิเศษ

ศร (2540) ที่แปลและพัฒนามาจากมาตรวัดความรูสึกทางบวกและลบ (Positive  and  Negative   

Affect  Scale หรือ PANAS) ของ  Watson, Clark and Tellegan (1988) โดยมาตรวัด

ความรูสึกทางบวกและลบมีคาแอลฟาเทากับ .85 ในการคํานวณคะแนนจากมาตรวัดนี้ เลือกคิด

คะแนนเฉพาะชวงเวลา  “โดยทั่วๆไป ” เทานั้น แมวา ในแบบสอบถามจะใหผูตอบประเมิน

ความรูสึกจากทั้ง 3 ชวงเวลา คือ ขณะนี้ สัปดาหท่ีแลว และโดยทั่วๆไปก็ตาม เน่ืองจากการให

ผูตอบไดประเมินความรูสึกจากชวงเวลา ขณะน้ีและสัปดาหที่แลว เปนการใหผูตอบไดคิด

ความรูสึกเปนลําดับแลวประเมินความรูสึกดานน้ันวาโดยท่ัวไปจะมีความรูสึกดานนั้นอยูที่ระดับ

เทาไหรและเนื่องจากตามแนวคิดทฤษฎีเรื่องความสุขท่ีไดนําเสนอวา ความสุขเชิงอัตวิสัย 

หมายถึง การท่ีบุคคลประเมินชีวิตในภาพรวมของบุคคลเองบนมาตรฐานของตน รวมถึงใน

การศึกษาของสาริณี วิเศษศร(2540)  ไดคํานวณคะแนนเฉพาะในชวงเวลาดังกลาวเชนกัน  ผูวิจัยจึง

ใชวิธีการคิดคะแนนดังกลาวเพื่อใหสอดคลองตามแนวคิดทฤษฎีและนิยามความสุขที่ผูวิจัยใชใน

การศึกษาครั้งน้ีสวนองคประกอบที่ 3 คือ ความพึงพอใจในชีวิต พัฒนามาจาก  ธนยศ ศิริดํารงคศักด์ิ 

(2552) ที่แปลและพัฒนามาจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตของ Pavot and Diener (1993) 

ชื่อแบบวัด Satisfaction with Life Scale (SWLS) เปนแบบตรวจสอบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 

มีขอคําถามท้ังหมด 5 ขอ โดยมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตมีคาแอลฟาเทากับ  .71 โดยแตละ

ระดับมีความหมายดังนี้  

 

            มาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ  แตละระดับมีความหมายดังน้ี 

            5        หมายถึง       นักเรียนรูสึกมากที่สุดกับคําแสดงความรูสึกนั้น 

            4        หมายถึง       นักเรียนรูสึกคอนขางมากกับคําแสดงความรูสึกนั้น 

            3        หมายถึง       นักเรียนรูสึกปานกลางกับคําแสดงความรูสึกน้ัน 

            2        หมายถึง       นักเรียนรูสึกนอยกับคําแสดงความรูสึกนั้น 

            1        หมายถึง       นักเรียนรูสึกนอยมากหรือแทบจะไมรูสึกเลยกับคําแสดงความรูสึกนั้น 
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            โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังตารางที่  3.4 

          ตารางท่ี 3.4   เกณฑการใหคะแนน  มาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ   

 

            สําหรับมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต   แตละระดับมีความหมายดังน้ี 

            5 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยอยางย่ิงกับขอความนั้น 

            4 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยกับขอความน้ัน  

            3 หมายถึง นักเรียนไมแนใจกับขอความนั้น 

            2 หมายถึง นักเรียนไมเห็นดวยกับขอความนั้น  

            1 หมายถึง นักเรียนไมเห็นดวยอยางย่ิงกับขอความนั้น 

            โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังตารางที่  3.5 

           ตารางท่ี  3.5  เกณฑการใหคะแนนขอคําถามมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

 

 

  

ระดับความคิดเห็น 

เกณฑการใหคะแนน 

คําแสดง 

    ความรูสึกเชิงบวก 

          คําแสดง 

         ความรูสึกเชิงลบ 

นักเรียนรูสึกมากท่ีสุดกับคําแสดงความรูสึกน้ัน             5 1 

นักเรียนรูสึกคอนขางมากกับคําแสดงความรูสึกน้ัน             4             2 

นักเรียนรูสึกปานกลางกับคําแสดงความรูสึกน้ัน             3             3 

นักเรียนรูสึกนอยกับคําแสดงความรูสึกน้ัน             2             4 

นักเรียนรูสึกนอยมากหรือแทบจะไมรูสึกเลยกับ 

คําแสดงความรูสึกน้ัน 

            1             5 

ระดับความคิดเห็น 
เกณฑการใหคะแนน 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ 

นักเรียนเห็นดวยอยางยิ่งกับขอความน้ัน 5 1 

นักเรียนเห็นดวยกับขอความน้ัน 4 2 

นักเรียนไมแนใจกับขอความน้ัน 3 3 

นักเรียนไมเห็นดวยกับขอความน้ัน 2 4 

นักเรียนไมเห็นดวยอยางยิ่งกับขอความน้ัน 1 5 
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          ตารางท่ื  3.6  เกณฑการแปลความหมายความรูสึกทางบวก  ความรูสึกทางลบ ความ

พึงพอใจในชีวิตและความสุขของนักเรียน 

 

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

 ในขั้นตอนน้ีผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย

ที่เก่ียวของกับความสุข โดยการกําหนดโครงสรางการวัดตัวแปร สรางขอคําถาม จากนั้น

ผูวิจัย นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ ความชัดเจนและ

ภาษาที่ใช  จากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามมา ปรับแลวสงใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความ

สอดคลองระหวาง เนื้อหา แลวปรับขอคําถามและนําไป ทดลองใชแลวจึง นําผลท่ีไดจากการ

ทดลองใชมาหาคาความเที่ยงของขอคําถามและหาความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัด     

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี  งานวิจัยที่เก่ียวของ  เพื่อกําหนดกรอบ

แนวคิด โครงสรางของตัวแปรที่ตองการวัด และรูปแบบของการสรางคําถาม  

ขั้นตอนที่ 2 กําหนดโครงสรางในการวัดตัวแปรใหครอบคลุมสิ่งที่ตองการวัดและเขียน 

ขอคําถาม ดังตารางที่ 3.7 

  

      ระดับคะแนน                                           ความหมาย 

        4.50-5.00              นักเรียนมีความรูสึกในดานน้ันอยูในระดับสูงมาก             

        3.50-4.49              นักเรียนมีความรูสึกในดานน้ันอยูในระดับสูง         

        2.50-3.49              นักเรียนมีความรูสึกในดานน้ันอยูในระดับปานกลาง             

       1.50-2.49              นักเรียนมีความรูสึกในดานน้ันอยูในระดับต่ํา             

       1.00-1.49              นักเรียนมีความรูสึกในดานน้ันอยูในระดับต่ํามาก             
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          ตารางท่ี 3.7   โครงสรางเนื้อหาและจํานวนขอของแบบสอบถาม 

 

ตอนท่ี ประเด็นหลัก จํานวนขอ ประเด็นยอย จํานวนขอ ขอท่ี 

1 ขอมูลเกี่ยวกับ

สถานภาพทั่วไป

ของผูตอบ

แบบสอบถาม 

3 1.1 เพศ 1 1 

1.2 ระดับช้ัน 1 2 

1.3 ช่ือโรงเรียน 1 3 

2 ปจจัยดานตนเอง 22 2.1 การรูจักปรับตัว 5 1-5 

2.2 การรับรูความสามารถของ

ตนเอง   

9 6-14 

2.3 ความสามารถในการจัดการ

กับอารมณของตนเอง 

8 15-22 

2 ปจจัยดาน

ครอบครัว 

22 2.4 การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว    

10 23-32 

2.5 การมีสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว   

12 33-44 

 

2 ปจจัยดานโรงเรียน 37 2.6 การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน 6 45-50 

2.7 การไดรับการยอมรับจากครู   6 51-56 

2.8 การมีสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน   9 57-65 

2.9 การมีสัมพันธที่ดีกับครู   6 66-71 

2.10 คุณลักษณะของครู 10 72-81 

3 

 

ความสุขของนักเรียน 35 3.1 ความรูสึกทางบวก 15 1,3,5,9,10,11,14,16,17,

19,21,23,25,27,29 

3.2 ความรูสึกทางลบ 15 2,4,6,7,8,11,13,15,18, 

20,22,24,26,28,30 

3.3 ความพึงพอใจในชีวิต 5 1-5 
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           ขั้นตอนที่ 3   นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ ความชัดเจน

ของขอคําถาม  ความเหมาะสมของจํานวนขอคําถาม   ภาษาและรูปแบบของขอคําถามแลวนํามาปรับปรุง  

 

            ขั้นตอนที่ 4 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน  โดยแบงเปน

ผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผล 2 ทาน  ดานจิตวิทยา 1 ทาน  ดานการสอนหลักสูตร

ระดับประถม ศึกษา 2 ทานโดยมีเกณฑในการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ คือ จะตองมีคุณวุฒิในดานนั้น

(รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ ดังภาคผนวก  ก) เพื่อตรวจสอบ ความตรง เชิง เนื้อหา (content  validity) 

โดยพิจารณาจากความสอดคลองระหวางขอคําถาม กับนิยามที่ตองการวัด  (item objective 

congruence หรือ IOC) แลวนํามาปรับปรุง  

 

 ขั้นตอนที่ 5  ปรับปรุงขอคําถามตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ แลวคัดเลือกขอคําถามท่ี

มีคา IOC ที่มากกวา .50 ขึ้นไป(ศิริชัย กาญจนวาสี ,2552) มาใชเปนขอคําถามใน

แบบสอบถาม   สําหรับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามฉบับน้ีมีดัชนีระหวาง 0.60 

-1.00 ซึ่งอยูในระดับปานกลางถึงสูง  แสดงวา อยูในเกณฑเหมาะสมท่ีจะนําไปทดลองใช 

 

ขั้นตอนที่ 6 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาทําการ

ปรับปรุง ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาแลวนําแบบสอบถามไปทดลองใช( try 

out)กับนักเรียน 30 คนซึ่งเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2ที่ไมใชกลุมตัวอยางแลว

นําผลท่ีไดมาวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความเที่ยง ( reliability)ของแบบสอบถาม โดยใช

สูตรสัมประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s alpha coefficient) ผลการวิเคราะห 

พบวา ความเที่ยงของแบบสอบถามปจจัยความสุขของนักเรียนมีคาระหวาง .660 - .841 ซึ่งอยูใน

ระดับปานกลางถึงสูงและมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัย ความเที่ยงของ

แบบวัดความสุขของนักเรียน มีคาระหวาง .712 - .922 ซึ่งอยูในระดับความเที่ยงสูงและมีความ

เหมาะสมที่จะนําไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัย รายละเอียด ดังตารางที่  3.8  
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 ตารางท่ี 3.8   คาความเท่ียงของแบบสอบถาม 

 

 

               ขั้นตอนที่ 7  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง( construct validity) ของแบบ

วัดปจจัยความสุขของนักเรียน ซึ่งประกอบดวย ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว

และปจจัยดานโรงเรียน และตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดความสุข

ของนักเรียน ซึ่งประกอบไปดวย องคประกอบ ความรูสึกทางบวก  ความรูสึกทางลบ และ

ความพึงพอใจในชีวิต ใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี 1 โดยการวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางตัวแปรเพื่อใหไดเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรในแตละ

องคประกอบ มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบวา เมทริกซสหสัมพันธแตกตางจากศูนยหรือไม 

ถาเมทริกซสหสัมพันธใดไมมีความสัมพันธกันหรือมีความสัมพันธืกันนอยแสดงวาเมทริกซ

นั้นไมมีองคประกอบรวมกัน และไมมีประโยชนที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบ สําหรับ

คาสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน คือ คาสถิติ Bartlett’s Test of Sphericity และ

Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy= KMOหรือคา KMOวาควรมีคา

ใกลเคียง 1และไมควรตํ่ากวา .05 ถานอยแสดงวาความสัมพันธระหวางตัวแปรมีนอย  

ไมเหมาะที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบ(นงลักษณ วิรัชชัย , 2542)เมื่อไดเมทริกซสห 

สัมพันธระหวางตัวแปร แลวจึงใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน( confirmatory  

factor analysis)  ดวยโปรแกรมลิสเรล และตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางโดย

พิจารณาจากคาไค -สแควร ท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน

(GFI)ดัชนีวัด  ความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว( AGFI)และดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของ

เศษ( RMR) สําหรับน้ําหนักองคประกอบ ผูวิจัยนําเสนอ นํ้าหนักองคประกอบในรูปคะแนน

ดิบ ( b) และนํ้าหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน( B)การเปรียบเทียบความสําคัญ

ของตัวแปรสังเกตไดในแตละองคประกอบ ผูวิจัยพิจารณาจากนํ้าหนักองคประกอบในรูป

คะแนนมาตรฐาน เพราะการเปรียบเทียบไมสามารถนําน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนน

ประเด็นหลัก ประเด็นยอย    คาความเท่ียง 

1.ปจจัยความสุขของนักเรียน               1.1  ปจจัยดานตนเอง .660 

               1.2  ปจจัยดานครอบครัว .750 

               1.3  ปจจัยดานโรงเรียน .841 

  2.แบบวัดความสุขของนักเรียน                                   2.1  ความรูสึกทางบวก .825 

               2.2  ความรูสึกทางลบ .922 

                                                                        2.3  ความพึงพอใจในชีวิต .712 
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ดิบมาเปรียบเทียบไดเน่ืองจากหนวยการวัดตัวแปรตางกัน รายละเอียดของการวิเคราะห

ตรวจสอบความตรงของโมเดลมีดังน้ี  

 

1. ผลการตรวจสอบความตรงเชิง โครงสรางของโมเดลการวัดปจจัย ความสุข ของ

นักเรียน  ผูวิจัยแบงการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดปจจัย

ความสุข ของนักเรียนออกเปน 3 ดาน  คือ 1) ความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดปจจัยดาน

ตนเอง 2)ความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดปจจัยดานครอบครัว 3)ความตรงเชิง

โครงสรางของโมเดลการวัดปจจัยดานโรงเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

  1.1  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัด ปจจัยดานตนเอง   

            ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใชคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน  พบวา  

ตัวแปรที่เปนตัวบงชี้องคประกอบปจจัยดานตนเอง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต .073 ถึง .345 ลักษณะ

ความสัมพันธเปนความสัมพันธทางบวก โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธ สูงสุด คือ ความ 

สามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง (EMO) กับ การรับรูความสามารถของตนเอง( EFFI) 

มีคาเทากับ .345สวนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธตํ่าสุด คือ ความสามารถในการจัดการกับ

อารมณของตนเอง  (EMO)กับการรูจักปรับตัว  (ADAPT) มีคาเทากับ  .073 คา Bartlett’s 

Test of Sphericity  มีคาเทากับ 125.374 df= 3 และคา p=.000 แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธ

ระหวางตัวแปรสังเกตไดแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

คาดัชนีไกเซอร -เมเยอร -ออลคิน  (Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling 

adequacy: KMO)มีคาเทากับ .521แสดงวาตัวแปรสังเกตไดของปจจัยดานตนเอง  มี

ความสัมพันธมากพอที่จะนําไปวิเคราะหองคประกอบ รายละเอียด ดังตารางที่ 3.9 
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ตารางท่ี 3.9 ตัวแปร คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของตัวแปร 

                         ในองคประกอบปจจัยดานตนเอง 

ตัวแปรสังเกตได 

     การรูจักปรับตัว 

  (ADAPT) 

การรับรูความสามารถ

ของตนเอง  (EFFI) 

ความสามารถในการ

จัดการกับอารมณของ

ตนเอง (EMO) 

การรูจักปรับตัว(ADAPT)      1.000   

การรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI)      .107**     1.000  

ความสามารถในการจัดการกับอารมณ 

ของตนเอง(EMO) 

       .073**        .345**      1.000 

MEAN        3.088        3.325         3.315 

SD     .644     .601      .624 

Bartlett’s Test of Sphericity =  125.374     df= 3  p= .000   KMO= .521 

หมายเหตุ  **p<.01 

 

 ผลการวิเคราะหความตรงของโมเดลการวัดปจจัยดานตนเอง( SELF) จากการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี 

พิจารณาจากสถิติตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ไดแก คาไค -

สแควร(Chi-square)มีคาเทากับ .050 มีคาความนาจะเปนเทากับ .823 คาองศาอิสระ เทากับ 

1 ( df=1)แสดงวา คาไค -สแควรแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ กลาวคือ ยอมรับ

สมมติฐานที่วาโมเดลการวัดมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาจาก

คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  GFI = 1.000 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว AGFI= 

1.000 และดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ RMR = .002 ซึ่งนอยกวา .05 เปนการสนับสนุน

ขอสรุปที่วาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 

 เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดใน

โมเดล การวัดองคประกอบปจจัยดานตนเอง พบวา คาน้ําหนักองคประกอบท้ังหมดมีคาเปน

บวกมีขนาด ต้ังแต .148 ถึง .714 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว ตัวแปรสังเกตไดที่มี
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น้ําหนักองคประกอบสูงสุด คือ การรับรูความสามารถของตนเอง มีนํ้าหนักองคประกอบ คือ .714  

มีสัดสวนความแปรปรวนที่อธิบายไดดวยองคประกอบ ปจจัยดานตนเองรอยละ 51 รองลงมา คือ 

ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเองและการรูจักปรับตัว มีน้ําหนักองคประกอบ คือ 

.483 และ .148 มีสัดสวนความแปรปรวนที่อธิบายไดดวยองคประกอบปจจัยดานตนเองรอยละ

23.3 และ 20.1 ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 3.10  และภาพที่ 3.1  

            เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบมาสรางสเกลองคประกอบปจจัยดาน ตนเอง

ไดดังนี้    SELF = .105**(ADAPT)+1.089**(EFFI)+.454**(EMO)  

 ตารางท่ี  3.10  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี1ของโมเดลการวัดปจจัย

ดานตนเอง 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

ภาพท่ี 3.1  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองคประกอบปจจัยดานตนเอง  

                1.2 ผลการตรวจความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดปจจัยดานครอบครัว  

     ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใชคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวา 

ตัวแปรสังเกตได 
นํ้าหนักองคประกอบ 

    RP

2 
สปส.คะแนน               

องคประกอบ b(SE) B t 

การรูจักปรับตัว(ADAPT) 
.090(-) .148 - .202 .105 

การรับรูความสามารถของตนเอง  (EFFI) 
.403(.048) .714 12.174** .510 1.089 

ความสามารถในการจัดการกับอารมณ

ของตนเอง(EMO) .283(.031) .483 13.101** .234 .454 

𝒙𝒙𝟐𝟐= .050   df= 1   p= .823   GFI=1.000    AGFI=1.000    RMR=.002   RMSEA=.000 

การรูจักปรับตัว 

การรับรูความสามารถของตนเอง 

ความสามารถในการจัดการกับ

อารมณของตนเอง 

ปจจัยดานตนเอง 1.000 

.148** 

.714** 

 .483** 

.978 

.490 

.766 



57 

 

ตัวแปรที่บงชี้องคประกอบปจจัยดานครอบครัว มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 มีลักษณะความสัมพันธเปนความสัมพันธทางบวก โดยตัวแปร การไดรับการ ยอมรับ

จากครอบครัว (ACFAM)กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว (REFAM)มีความสัมพันธเปน 

.281 คา Bartlett’s Test of Sphericity มีคาเทากับ  738.841  df = 1 และคา p = .000 แสดงวา 

เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ และคาดัชนีไกเซอร -เมเยอร -ออลคิน( Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling 

adequacy : KMO) มีคาเทากับ .650 แสดงวาตัวแปรสังเกตไดของปจจัยดานตนเองมีความสัมพันธมาก

พอที่จะนําไปวิเคราะหองคประกอบ รายละเอียด ดังตารางที่ 3.11 

 

 ตารางท่ี 3.11  ตัวแปร คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

ของตัวแปร  ในองคประกอบปจจัยดานครอบครัว 

 

 

ตัวแปรสังเกตได 

การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว(ACFAM) 

การมีสัมพันธท่ีดีกับ 

คนในครอบครัว (REFAM) 

 การไดรับการยอมรับจากครอบครัว(ACFAM)    1.000  

 การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว (REFAM)        .281**         1.000 

MEAN  3.556          3.075 

SD                     .654            .796 

Bartlett’s Test of  Sphericity =  738.841     d f = 1   p  = . 000     KMO = . 650 

หมายเหตุ  **p<.01 

 

     ผลการวิเคราะหความตรงของโมเดลการวัดปจจัยดานครอบครัว( FAMILY) จากการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

ดี โดยพิจารณาจากสถิติที่ใชตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ 

ไดแก คาไค -สแควร(Chi-square)มีคาเทากับ .016 มีคาความนาจะเปนเทากับ .900 คาองศา

อิสระเทากับ 1 (df=1) แสดงวา คาไค -สแควรแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ กลาวคือ 

ยอมรับสมมติฐานที่วา โมเดลการวัดมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดย
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พิจารณาจากคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน GFI = 1.00 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก

แลว AGFI= 1.00 และดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ RMR = .001 

 

     เมื่อพิจารณา คาน้ํา หนักองคประกอบในรูปคะแนน มาตร ฐานของตัวแปรสังเกต ได

ในโมเดลการวัดองคประกอบปจจัยดานครอบครัว พบวาคานํ้าหนักองคประกอบท้ังหมดมีคาเปน

บวกมีขนาด .281 และมนีัยสําคัญท างสถิติที่ระดับ .019  ตัวแปรสังเกตไดที่มีคาน้ําหนักองคประกอบ

สูงสุด  คือ การไดรับการยอมรับจากครอบครัว ( ACFAM)มีน้ําหนักองคประกอบ คือ .420  มี

สัดสวนความ แปรปรวนที่อธิบายไดดวยองคประกอบปจจัยดานครอบครัวรอยละ 41.6 รองลงมา คือ 

การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ( REFAM)  มีน้ําหนักองคประกอบ คือ .348  มีสัดสวนความ

แปรปรวนที่อธิบายไดดวยองคประกอบปจจัยดานครอบครัวรอยละ 19.3 รายละเอียด ดังตารางที่  

3.12 และภาพที่ 3.2 

                    เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบมาสรางสเกลองคประกอบปจจัยดานครอบครัว

ไดดังนี้   FAMILY = .869**(ACFAM) + .353** (REFAM) 

ตารางท่ี 3.12 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี1ของโมเดลการวัดปจจัยดานครอบครัว 

 

ตัวแปรสังเกตได 
น้ําหนักองคประกอบ 

R2 
สปส.คะแนน

องคประกอบ b(SE) B t 

 การไดรับการยอมรับจากครอบครัว

(ACFAM)    

.420(-) .645 - .416 .869 

 การมีสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัว 

(REFAM)  

  .348(.039) .440  8.864**    .193 .353 

𝒙𝒙𝟐𝟐= .016   df= 1   p= .900   GFI=1.000   AGFI=1.000    RMR=.001    RMSEA=.000 
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ภาพท่ี 3.2   ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองคประกอบปจจัยดานครอบครัว  
 

           1.3  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดปจจัยดานโรงเรียน            

             ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใชคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน  พบวา 

ตัวแปรที่บงชี้องคประกอบปจจัยดานโรงเรียน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต. 282 ถึง.493 ลักษณะความสัมพันธเปนความสัมพันธ

ทางบวก โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธสูงสุด คือ คุณลักษณะครู( TRAIT )กับ การมีสัมพันธที่ดี

กับเพื่อน(REFRI)  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .493  สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธตํ่าสุด 

คือ คุณลักษณะครู( TRAIT ) กับ การไดรับการยอมรับจากเพื่อน( ACFRI) มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ . 282 คา Bartlett’s Test of Sphericity มีคาเทากับ 922.259  df= 10 และคา 

p=.000 แสดงวา เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคาดัชนีไกเซอร -เมเยอร -ออลคิน(Kaiser-Meyer-Olkin measure 

of sampling adequacy: KMO) มีคาเทากับ .781 แสดงวาตัวแปรสังเกตไดของปจจัยดานตนเอง  

มีความสัมพันธมากพอที่จะนําไปวิเคราะหองคประกอบ รายละเอียด ดังตารางที่ 3.13 

 

 ตารางท่ี 3.13   ตัวแปร คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ

เพียรสันของตัวแปรในองคประกอบปจจัยดานโรงเรียน 

ตัวแปรสังเกตได           ACFRI ACTEA  REFRI RETEA TRAIT 

การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน(ACFRI) 1.000     

การไดรับการยอมรับจากครู(ACTEA)         .353** 1.000    

การมีสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน( REFRI)        .360**        .362** 1.000   

การมีสัมพันธที่ดีกับครู(RETEA)       .379**       .325**        .356** 1.000  

คุณลักษณะครู(TRAIT)      .282**       .435**       .493**        .397** 1.000 

MEAN       3.216       3.485       4.070       3.231         3.712 

SD    .705   .701     .775   .686     .676 

Bartlett’s Test of  Sphericity =  922.259     d f = 10    p = .000    KMO = . 781 

**p<.01 

การไดรับการยอมรับจากครอบครัว 

การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว 

ปจจัยดานครอบครัว 1.000 

.584 

.807 

.645** 

.440** 
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             ผลการวิเคราะหความตรงของโมเดลการวัดปจจัยดานโรงเรียน( SCH) จากการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดย

พิจารณาจากคาไค -สแควร(Chi-square)มีคาเทากับ 922.259    มีคาความนาจะเปนเทากับ .000 

คาองศาอิสระเทากับ 10 (df=10) แสดงวา คาไค -สแควรแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ 

กลาวคือ ยอมรับสมมติฐานท่ีวา โมเดลการวัดมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

โดยพิจารณาจากคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน GFI = 1.000 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่

ปรับแกแลว AGFI= 1.000 และดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ RMR = .003 

 

             เมื่อพิจารณาคานํ้าหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดใน

โมเดลการวัดองคประกอบปจจัยดานโรงเรียน พบวา คานํ้าหนักองคประกอบทั้งหมดมีคาเปน

บวกมีขนาด ต้ังแต .538 ถึง .824 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว  ตัวแปรสังเกตไดที่

มีน้ําหนักองคประกอบสูงสุด คือ คุณลักษณะครู มีนํ้าหนักองคประกอบ คือ .707 มีสัดสวนความ

แปรปรวนที่อธิบายไดดวยองคประกอบปจจัยดานโรงเรียน รอยละ 67.2 รองลงมาคือ การมี

สัมพันธที่ดีกับเพื่อนและการไดรับการยอมรับจากครู มีนํ้าหนักองคประกอบ คือ .581 และ .563 

ตามลําดับ มีสัดสวนความแปรปรวนที่อธิบายไดดวยองคประกอบปจจัยดานโรงเรียน รอยละ 9.2 

และ 37.5 ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 3.14  และภาพที่ 3.3 

                  เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบมาสรางสเกลองคประกอบปจจัยดานโรงเรียนได

ดังนี้   SCH = .084** (ACFRI)+.375**(ACTEA)+.092**(REFRI)+.218**( RETEA) +.672** (TRAIT) 

 ตารางท่ี3.14 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี1ของโมเดลการวัดปจจัยดานโรงเรียน 

 

ตัวแปรสังเกตได 
นํ้าหนักองคประกอบ 

RP

2 
สปส.คะแนน

องคประกอบ b(SE) B t 

การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน(ACFRI)     .480(-) .539 - .290 .084 

การไดรับการยอมรับจากครู(ACTEA) .563(.041) .629 10.955** .396 .375 

การมีสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือน( REFRI) .581(.041) .590 14.048** .348 .092 

การมีสัมพันธท่ีดีกับครู( RETEA) .525(.048) .602 10.881** .363 .218 

คุณลักษณะครู(TRAIT) .707(.049) .824 10.246** .679 .672 

𝒙𝒙𝟐𝟐= .086   df= 3   p= .835   GFI=1.000   AGFI=1.000    RMR=.003    RMSEA=.000 
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ภาพท่ี 3.3   ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองคประกอบปจจัยดานโรงเรียน  

   2. การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดความสุขของนักเรียน  

     2.1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดความสุขของนักเรียน 

    ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใชคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน 

พบวา ตัวแปรที่บงชี้โมเดลการวัดความสุขของนักเรียน  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01มีคาความสัมพันธต้ังแต .054 ถึง.369 ลักษณะความสัมพันธเปนความสัมพันธ

ทางบวก โดยตัวแปรท่ีมีความสัมพันธสูงสุด คือ ความพึงพอใจในชีวิต( SATIS) กับ  ความรูสึก

ทางบวก(POSI)  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .369  ตัวแปรที่มีความสัมพันธตํ่าสุด คือ ความ

พึงพอใจในชีวิต(SATIS)กับ ความรูสึกทางลบ (NEGA) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  .054 คา 

Bartlett’s Test of Sphericity มีคาเทากับ 133.700 df=3 และคา p=.000 แสดงวา เมทริกซ

สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ

คาดัชนีไกเซอร -เมเยอร-ออลคิน(Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy: KMO) 

มีคาเทากับ .504 แสดงวา  ตัวแปรสังเกตไดของโมเดลการวัดความสุขของ นักเรียนมี

ความสัมพันธกันมากพอท่ีจะนําไปวิเคราะหองคประกอบไดรายละเอียด ดังตารางที่ 3.15 

 

 

 

 

การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน 

การไดรับการยอมรับจากครู 

การมีสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน 

การมีสัมพันธที่ดีกับครู 

คุณลักษณะครู 

ปจจัยดานโรงเรียน 1.000 

.710 

.652 

.637 

.322 

.604 

 .539** 

.629** 

.590** 

.603** 

.824** 
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 ตารางท่ี 3.15   ตัวแปร คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

ของตัวแปร ในองคประกอบความสุขของนักเรียน 

ตัวแปร ความรูสึกทางบวก 

(POSI) 

ความรูสึกทางลบ 

(NEGA ) 

ความพึงพอใจในชีวิต 

( SATIS) 

ความรูสึกทางบวก(POSI)                   1.000   

ความรูสึกทางลบ(NEGA )     .032      1.000  

ความพึงพอใจในชีวิต(SATIS)       .369**         .054**        1.000 

MEAN       3.366          3.013          3.392 

SD    .674          1.012       .769 

Bartlett’s Test of  Sphericity = 133.700     d f = 3    p = .000    KMO = .504   

**p<.01 

 

       ผลการวิเคราะหความตรงของโมเดลการวัดความสุขของนักเรียน( HAPPI) จากการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

โดยพิจารณาจากคาไค -สแควร(Chi-square)มีคาเทากับ .052 มีคาความนาจะเปนเทากับ .082 

คาองศาอิสระเทากับ 1 (df=1)แสดงวา คาไค -สแควรแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ 

กลาวคือ ยอมรับสมมติฐานท่ีวา โมเดลการวัดมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

โดยพิจารณาจากคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน GFI = 1.000 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่

ปรับแกแลว AGFI= 1.000 และดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ RMR = .002 

 

               เมื่อพิจารณาคานํ้าหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดใน

โมเดลการวัดองคประกอบปจจัยดานโรงเรียน พบวา คานํ้าหนักองคประกอบทั้งหมดมีคาเปน

บวกมีขนาดต้ังแต .072 ถึง  .708 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรสังเกตไดที่มี

น้ําหนักองคประกอบสูงสุด คือ ความพึงพอใจในชีวิต มีนํ้าหนักองคประกอบ คือ .527 มีสัดสวน

ความแปรปรวนท่ีอธิบายไดดวยองคประกอบความสุขของนักเรียนรอยละ 50.1 รองลงมา คือ 

ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ มีนํ้าหนักองคประกอบ คือ .340 และ.071 ตามลําดับ มี

สัดสวนความแปรปรวนท่ีอธิบายไดดวยองคประกอบความสุขของนักเรียนรอยละ 27.2 และ 5 

ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 3.16  และภาพที่ 3.4 
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                    เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบมาสรางสเกลองคประกอบปจจัยดานโรงเรียนได

ดังนี้     HAPPI = .462** (POSI)+ .031** (NEGA) + .799** (SATIS) 

 ตารางท่ี  3.16  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี1ของโมเดลการวัดความสุข

ของนักเรียน 

 

ตัวแปร 
นํ้าหนักองคประกอบ 

R2 
สปส.คะแนน

องคประกอบ b(SE) B t 

ความรูสึกทางบวก(POSI)     .340(-) .522 - .272 .462 

ความรูสึกทางลบ(NEGA ) .071(.043) .072 1.640** .050 .031 

ความพึงพอใจในชีวิต(SATIS) .527(.039) .708 6.660** .501 .799 

𝒙𝒙𝟐𝟐= .052   df= 1   p= .819   GFI=1.000   AGFI=1.000    RMR=.002    RMSEA=.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.4   ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดความสุขของนักเรียน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

            1)  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย 

เสนอไปยังผูบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลวิจัยใน

โรงเรียน โดยการสงทางไปรษณียและเดินทางไปเก็บขอมูลดวยตนเองในกรณีที่สามารถทําได 

 2) กําหนดระยะเวลา ในการนัดหมาย ไปรับ แบบสอบถามคืนจากอาจารยที่ ผูวิจัยได

ติดตอ ประสานงานในการเก็บ ขอมูล ใหและผู วิจัย หรือตัวแทน เดินทาง ไปเก็บขอมูลเองในบาง

พื้นที่โดย ลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลตามวันเวลาท่ีไดนัดหมายกับทางโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

 

ความรูสึกทางบวก 

ความรูสึกทางลบ 

ความพึงพอใจในชีวิต 

ความสุข 

ของนักเรียน 
1.000 

.708** 

.072** 

 

.522** 

.728 

.995 

.499 



64 

 

 

              3) นําแบบสอบถามที่ไดจํานวน 1,000 ฉบับ  กลับมาตรวจสอบความสมบูรณ พบวา แบบสอบ 

ถามท่ีผูตอบตอบไมครบทั้งฉบับ โดยเปนแบบสอบถามที่มีการตอบขาดหายไปมากกวา 10 ขอ จํานวน 

100 ฉบับ  ผูวิจัยจึงสามารถนําแบบสอบถามมาวิเคราะหผลไดเพียง  900 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 

90  ดังปรากฏในตารางที่ 3.17         

 4) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่มีความสมบูรณมาลงรหัสและบันทึกขอมูล  

 

 ตารางท่ื 3.17  อัตราการตอบกลับของแบบสอบถามแบงตามระดับชั้นของโรงเรียน   

 

การวิเคราะหขอมูล 

           การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 ตอน โดยใชโปรแกรม SPSS และ โปรแกรมลิสเรล 

(LISREL)   

           ตอนท่ี 1  วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน 

           เพื่อใหทราบลักษณะเบ้ืองตนของกลุมตัวอยางและ ผูใหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย 

ไดแก  คารอยละและความถ่ี โดยใชโปรแกรม SPSS  

           ตอนท่ี 2  วิเคราะหเพื่อตอบคําถามวิจัย 

          คําถามท่ี 1  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและ

ระดับชั้นมัธยมศึกษามี ลักษณะเปนอยางไร และมีความสอดคลองกับ ขอมูลเชิงประจักษ

หรือไม  

ระดับ ชื่อโรงเรียน ป.5 ป.6 ม.2 ม.3 รวม 

ประถม 1.โฆษิตสโมสร 45 45 - - 90 

 2.บางบัว(เพงตั้งตรงจิตรพิทยาคาร) 45 45 - - 90 

 3.พญาไท 45 45 - - 90 

 4.พิบูลประชาสรรค 45 45 - - 90 

 5.วัดมหาบุศย 45 45 - - 90 

รวม  225 225 - - 450 

มัธยม 1.ธนบุรีวรเทพีพลารักษ - - 45 45 90 

 2.นนทรีวิทยา - - 45 45 90 

 3.ราชวินิตบางเขน - - 45 45 90 

 4.ราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย  2 - - 45 45 90 

 5.หอวัง - - 45 45 90 

รวม  225 225 225 225 900 
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            1.1  วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรท่ีสังเกตได ไดแก คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ความเบ ความโดง คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียร สัน (Pearson’s  product-moment correlation 

coefficient ) ระหวางตัวแปรเพื่อใชเปนขอมูลในการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน

ระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา               

           1.2  วิเคราะหความตรงของ โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเ รียนระหวางนักเ รียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับขอมูล

เชิงประจักษดวยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) 

 คําถามท่ี 2  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนมีความแปรเปลี่ยนหรือไม  ระหวางนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา  

            ผูวิจัยทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระหวาง

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาตามโมเดลกรอบแนวคิดในภาพที่ 1 (หนา  37)  

ดวยโปรแกรมลิสเรล (LISREL)            



                                        บทท่ี 4 

 

                               ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลองของ โมเดล 

เชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นกับ

ขอมูลเชิงประจักษ  และ 2)เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุของความสุขของ

นักเรียนระหวางระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา  โดยการนําเสนอขอมูลแบงออกเปน  

3  ตอน  ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1   การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

             1.1   ผลการวิเคราะหความถ่ีและรอยละขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

                             1.2   ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรในโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน 

ตอนที่ 2   การนําเสนอผลการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน

ที่สรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ          

ตอนที ่ 3 การนําเสนอผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียนระหวางกลุมระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา 

เพื่อใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการทําความเขาใจเก่ียวกับผลการวิเคราะห

ขอมูลมีความสะดวกมากขึ้น ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณท่ีใชแทนตัวแปรตางๆที่ใชในการนําเสนอ ดังน้ี       

  

สัญลักษณท่ีใชแทนคาสถิติ 

 x�       หมายถึง           คามัชฌิมเลขคณิต หรือ คาเฉลี่ย( mean) 

 SD  หมายถึง           สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(standard deviation) 

 MAX  หมายถึง           คะแนนสูงสุด(maximum) 

 MIN  หมายถึง           คะแนนตํ่าสุด(minimum) 

 SK   หมายถึง           คาความเบ(skewness) 

 KU  หมายถึง           คาความโดง(kurtosis) 

 𝑥𝑥2                            หมายถึง           ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทคาสถิติ  

                                                                     ไค -สแควร 

 df    หมายถึง           องศาแหงความเปนอิสระ(degree of freedom) 
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 TE   หมายถึง           ขนาดอิทธิพลรวม(total  effect) 

 IE   หมายถึง           ขนาดอิทธิพลทางออม( indirect effect) 

 DE  หมายถึง           ขนาดอิทธิพลทางตรง(direct effect) 

     X  หมายถึง                   เมทริกซพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร 

                         สังเกตไดบนตัวแปรภายนอกแฝง 

           Y                       หมายถึง                เมทริกซพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร 

                         สังเกตไดบนตัวแปรภายในแฝง 

            Γ                                       หมายถึง                เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกไปยัง 

                                                                                          ตัวแปรภายในแฝง 

 R2   หมายถึง                สัมประสิทธิ์การทํานาย( coefficient of determination) 

 GFI  หมายถึง                ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน(goodness of fit index) 

 AGFI  หมายถึง                ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว(adjusted   

                         goodness  of  fit  index) 

 RMR  หมายถึง                ดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ(root 

                              mean squared  residual) 

 p   หมายถึง                ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

 

สัญลักษณท่ีใชแทนตัวแปรแฝง 

            SELF                        หมายถึง           ปจจัยดานตนเอง 

            FAMILY                    หมายถึง           ปจจัยดานครอบครัว  

            SCH                         หมายถึง           ปจจัยดานโรงเรียน 

            HAPPI                      หมายถึง           ความสุขของนักเรียน 

 

สัญลักษณท่ีใชแทนตัวแปรสังเกตได 

          ADAPT                     หมายถึง           การรูจักปรับตัว 

            EFFI                         หมายถึง            การรับรูความสามารถของตนเอง 

            EMO                        หมายถึง            ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง 

            ACFAM                    หมายถึง           การไดรับการยอมรับจากครอบครัว  

            REFAM                    หมายถึง            การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว 

            ACFRI                      หมายถึง           การไดรับการยอมรับจากเพื่อน 
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            ACTEA                     หมายถึง           การไดรับการยอมรับจากครู 

           REFRI                       หมายถึง            การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน 

           RETEA                      หมายถึง           การมีสัมพันธท่ีดีกับครู  

           TRAIT                       หมายถึง            คุณลักษณะครู  

            POSI                        หมายถึง            ความรูสึกทางบวก 

            NEGA                      หมายถึง            ความรูสึกทางลบ 

            SATIS                      หมายถึง            ความพึงพอใจในชีวิต 

 

ตอนท่ี 1   การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

              1.1  ผลการวิเคราะหความถ่ีและรอยละขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 

            การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่

ตอบ แบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ ระดับชั้น ผลการวิเคราะห  พบวา นักเรียนที่ตอบ

แบบสอบถาม เปนเพศหญิงและเพศชายจํานวนเทากัน คือ 450 คน คิดเปนรอยละ 50 

และเปนนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5และ 6 และ นักเรียนระดับ มัธยมศึกษาปท่ี 2 

และ 3 จํานวนเทากัน  คือ ระดับชั้นละ 225 คน คิดเปนรอยละ 25  

 จากผลการวิเคราะหขางตนสรุปไดวา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมี

จํานวนเทากัน และกลุมตัวอยางมีจํานวนเทากันในแตละระดับชั้นทั้งระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา รายละเอียดผูวิจัยไดนําเสนอในตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

       รายการ จํานวน รอยละ 

ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 5 

ประถมศึกษาปที่ 6 

   225 

   225 

    25 

    25 

 มัธยมศึกษาปท่ี 2 

มัธยมศึกษาปท่ี 3 

   225 

   225                                      

    25 

    25 

 รวม    900    100 

เพศ หญิง  

ชาย                                                  

   450 

   450 

     50 

     50 

 รวม    900     100 
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         1.2) ผลการวิเคราะหสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได 

           การวิเคราะหในสวนนี้ ประกอบดวยผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกต

ไดที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 สวน คือ  สวนที่หนึ่ง  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร

สังเกตไดในปจจัยความสุขของนักเรียน  ประกอบดวย  ตัวแปรปจจัยดานตนเอง   ตัวแปรปจจัยดาน

ครอบครัว และ ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน  สวนที่สอง   ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได

ในองคประกอบของตัวแปรความสุขของ นักเรียน ประกอบดวย ความรูสึกทางบวก   ความรูสึก

ทางลบ และความ พึงพอใจในชีวิต  คาสถิติที่ใชไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสูงสุด  คา

ตํ่าสุด  คาสัมประสิทธิ ์การกระจาย คาความเบ และคาความโดง เพื่อเปนการศึกษาสภาพโดยทั่วไป

ของตัวแปร  ลักษณะการกระจายและการแจกแจงของตัวแปร ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดของ การ

วิเคราะหขอมูลในแตละดานตอไปนี้ 

 1.2.1  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยความสุขของนักเรียน

ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

       1) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานตนเอง  

          ตัวแปร ปจจัยดานตนเอง ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3  ตัวแปรไ ดแก การรูจัก

ปรับตัว การรับรูความสามารถของตนเองและความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง ผลการ

วิเคราะห คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแตละตัว  พบวา  ตัวแปรการรูจักปรับตัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.088  

แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีการรูจักปรับตัวอยูในระดับปานกลาง  ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.326 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองอยูในระดับปานกลาง

และตัวแปรความ สามารถในการจัดการกับอารมณ ของตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.315 แสดงใหเห็น

วา นักเรียนมีความ สามารถในการจัดการกับอารมณของตนเองอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณา

เปรียบ เทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรในปจจัยดานตนเอง  พบวา  ตัวแปรการรับรู ความสามารถ ของ

ตนเอง มีคาเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมา  คือ ตัวแปรการรับรู ความสามารถของตนเองและตัวแปรการรูจัก

ปรับตัว มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 

 

       เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดทั้งสามตัว พบวา ตัวแปรการรูจัก

ปรับตัวมีการแจกแจงแบบเบซาย  โดยมีคาความเบเทากับ -.067  แสดงวา  นักเรียนสวนใหญมีคะแนน

การรูจักปรับตัวสูงกวาคาเฉลี่ย  ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองมีความเบเทากับ .053และตัวแปร

ความสามารถในการจัดการกับอารมณ ของตนเองมีความเบเทากับ .095  แสดงวา นักเรียนมีคะแนนการ

รับรูความสามารถของตนเองและคะแนน ความสามารถในการจัดการ กับอารมณของ ตนเองสวน

ใหญตํ่ากวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา ตัวแปรทั้งสามมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติ  
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โดยมีคาความโดงระหวาง-.110 ถึง -.138  แสดงใหเห็นวาตัวแปรเหลานี้มีลักษณะการกระจายของ

ขอมูลสูง  

 

           2) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานครอบครัว  

       ตัวแปรปจจัย ดานครอบครัวประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร  ไดแก การ

ไดรับการยอมรับจากครอบครัว และ การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ผลการวิเคราะห

คาสถิติพื้นฐานของแตละตัวแปรแตละตัว พบวา การไดรับการยอมรับจากครอบครัวมี

คาเฉลี่ย เทากับ 3.557 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนไดรับการยอมรับจากครอบครัวอยูใน

ระดับสูง การมี สัมพันธที่ดี กับคนในครอบครัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.076 แสดงใหเห็นวา  

นักเรียนมีสัมพันธที่ดี กับคนในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยของตัวแปรใน ปจจัยดาน ครอบครัว  พบวา ตัวแปรการไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว  มีคาเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมา คือ ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว  

 

          เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดท้ังสองตัว  พบวา  ตัวแปรการไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัวมี การแจกแจงแบบเบซาย  โดยมีคาความเบเทากับ  -.128 แสดง

วา นักเรียนสวนใหญมีคะแนน การไดรับการยอมรับจากครอบครัว สูงกวาคาเฉลี่ยและ ตัว

แปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว  มีคาความเบเทากับ .122 แสดงวานักเรียนสวน

ใหญมี คะแนนการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวตํ่ากวาคาเฉลี่ย  เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา ตัว

แปรทั้งสองมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติ   โดยมีคาความโดงระหวาง -.152  ถึง -.167  แสดงวา

ขอมูลมีการกระจายสูง แสดงใหเห็นวา ตัวแปรเหลานี้มีลักษณะการกระจายของขอมูลสูง  

 

                 3)ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานโรงเรียน  

     ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  5 ตัวแปร 

ไดแก การไดรับการยอมรับจากเพื่อน การไดรับการยอมรับจากครู การมีสัมพันธที่ดี

กับ เพื่อน  การมีสัมพันธที่ดีกับครู และคุณลักษณะครู  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแต

ละตัว  พบวา การไดรับการยอมรับจากเพื่อนมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.216  แสดงใหเห็นวา   นักเรียน

ไดรับการยอมรับ จากเพื่อนอยูในระดับปานกลาง   การไดรับการยอมรับจากครู  มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.485 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีการไดรับการยอมรับ จากครูอยูในระดับ ปานกลาง  การมีสัมพันธ

ที่ดีกับเพื่อนมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.071 แสดงใหเห็นวานักเรียน มีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนอยูในระดับสูง 

การมีสัมพันธที่ดีกับครูคาเฉลี่ยเทากับ 3.232 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีสัมพันธที่ดีกับครูอยูในระดับปาน
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กลางและคุณลักษณะครูมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.712  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนใหคะแนนคุณลักษณะครูอยู

ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบ คาเฉลี่ยของตัวแปรในปจจัย ดานโรงเรียน   พบวา ตัวแปร

การมีสัมพันธ ที่ดีกับเพื่อนมีคาเฉลี่ยสูงสุด   รองลงมา คือ ตัวแปรคุณลักษณะครูและ ตัวแปรการ

ไดรับการ ยอมรับจากเพื่อนมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 

 

       เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตได  คือ  ตัวแปรการไดรับการยอมรับจาก

เพื่อน  การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนและคุณลักษณะ ครู  พบวา  มีการแจกแจงแบบ เบซาย  โดยมีคา

ความเบระหวาง -.003  ถึง -.158  แสดงวา   นักเรียนสวนใหญมีคะแนนการไดรับการยอมรับจากเพื่อน  

การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนและนักเรียนใหคะแนนคุณลักษ ณะครสููงกวาคาเฉลี่ย   สวนตัวแปรการ

ไดรับการยอมรับจากครูและการมสีัมพันธที่ดีกับครู  พบวา  มกีารแจกแจงแบบเบขวา  โดยมีคาความเบ

ระหวาง .128 ถึง .196 แสดงวา  นักเรียนสวนใหญมีคะแนนการไดรับการยอมรับจากครูและคะแนนการมี

สัมพันธที่ดีกับครตํู่ากวาคาเฉลี่ย   เมื่อพิจารณาคาความโดง  พบวา ตัวแปรการยอมรับจากเพื่อน   การมี

สัมพันธที่ดีกับเพื่อน และการมสีัมพันธที่ดีกับครู  มีความเต้ียแบนกวาโคงปกติ  มีคาความโดงระหวาง -.067 

ถึง -.156 แสดงวาตัวแปรทั้งสามมีการกระจายของขอมูลสูง เมื่อพิจารณาความโดงของตัวแปร พบวา 

ตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครูและตัวแปรคุณลักษณะครู มีความโดงมากกวาโคง ปกติ   มีคา

ความโดงระหวาง  .159 ถึง .198 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีการกระจายของขอมูลตํ่า  โดยตัวแปรการ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อนมีคาความโดงเทากับ-.156 ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมีคาความโดง

เทากับ-.076 และตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับครูมีคาความโดงเทากับ -.067 ตัวแปรท้ังสาม

ตัวจึงมีลักษณะการกระจายของขอมูลคอนขางมากกวาตัวแปรอ่ืนๆ  

 

       4)  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรความสุขของนักเรียน 

      ตัวแปรความสุขของนักเรียน  ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ไดแก ความรูสึก

ทางบวก  ความรูสึกทางลบ และความพึงพอใจในชีวิต ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร

แตละตัว  พบวา ความรูสึกทางบวกมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.366 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความรูสึกทางบวก

อยูในระดับปานกลาง  ความรูสึกทางลบมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.013 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความรูสึกทางลบ

อยูในระดับปานกลาง และความพึงพอใจในชีวิต  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.392 แสดงใหเห็นวา 

นักเรียนมีความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับปานกลาง     เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปร

ความสุขของนักเรียนพบวา ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิตมีคาเฉลี่ย สูงสุด รองลงมา คือ ตัวแปร

ความรูสึกทางบวก และตัวแปรความรูสึกทางลบ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 
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       เมื่อพิจารณาการแจก แจงขอมูลของตัวแปรสังเกต ไดทั้งสามตัว  พบวา ตัวแปรมี

การแจกแจงแบบเบซายโดยมีคาความเบระหวาง -.052 ถึง -.161 แสดงวา  นักเรียนสวนใหญมี

คะแนนความรูสึกทางบวก ความรูสึกทางลบและความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาคาเฉลี่ย  เมื่อพิจารณาคา

ความโดง พบวา  ตัวแปรทั้งสามมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติและ มีความโดงสูงกวาโคง ปกติ  โดยมี

คาความโดงระหวาง -.124  ถึง  -.139  แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งสามมีการกระจายของขอมูลสูง  

 

ตารางท่ี 4.2   สถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ตัวแปร x� ความหมาย SD CV% MIN MAX SK KU 

ปจจัยดานตนเอง  

การรูจักปรับตัว  3.088 ปานกลาง .644 41.500 1.200 4.800 -.067 -.110 

การรับรูความสามารถของตนเอง 3.326 ปานกลาง .602 36.200 1.440 5.000 .053 -.138 

ความสามารถในการจัดการกับ

อารมณของตนเอง 

3.315 ปานกลาง .625 39.000 1.380 5.000 .095 -.102 

ปจจัยดานครอบครัว  

การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว 

3.557 มาก .655 42.900 1.000 5.000 -.128 -.152 

การมีสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว 

3.076 ปานกลาง .797 63.400 1.250 5.000 .122 -.167 

ปจจัยดานโรงเรียน  

การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน 3.216 ปานกลาง .706 49.800 1.000 5.000 -.003 -.156 

การไดรับการยอมรับจากครู 3.485 ปานกลาง .702 49.300 1.170 5.000 .128 .198 

การมีสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน 4.071 มาก .776 60.200 1.130 5.000 -.150 -.076 

การมีสัมพันธที่ดีกับครู 3.231 ปานกลาง .687 47.200 1.000 5.000 .196 -.067 

คุณลักษณะครู 3.712 มาก .676 45.700 1.100 5.000 -.158 .159 

ความสุขของนักเรียน  

ความรูสึกทางบวก 3.366 ปานกลาง .674 45.400 1.270 5.000 -.161 -.124 

ความรูสึกทางลบ 3.013 ปานกลาง 1.011 40.240 1.000 5.000 -.052 -.139 

ความพึงพอใจในชีวิต 3.392 ปานกลาง .769 59.100 1.000 5.000 -.148 -.137 

 

 1.2.2  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัย ความสุขของนักเรียน

ของกลุมตัวอยางระดับประถมศึกษา 

       1) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดใน ปจจัยดานตนเอง  

           ตัวแปรปจจัยดานตนเองประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3  ตัวแปร  ไดแก การรูจักปรับตัว 

การรับรูความสามารถของตนเองและความสามารถ ในการจัดการกับอารมณ ของตนเอง  ผลการ

วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแตละตัว พบวา ตัวแปรการรูจักปรับตัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.194  
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แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีการรูจักปรับตัวอยูในระดับปานกลาง  ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.691 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองอยูในระดับสูง 

และตัวแปรความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเองมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.507แสดง

ใหเห็นวา  นักเรียนมี ความสามารถในการจัดการกับ อารมณของตนเองอยูในระดับสูง  เมื่อ

พิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรในปจจัยดาน ตนเอง  พบวา  ตัวแปรการรับรูความสามารถ

ของตนเอง มีคาเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมา  คือ  ตัวแปรการรับรูความ สามารถของตนเองและการรูจักปรับตัวมี

คาเฉลี่ยตํ่าสุด 

 

          เมื่อพิจารณาการแจกแจง ขอมูลของตัวแปรสังเกตได ทั้งสามตัว พบวา ตัวแปรมีการ

แจกแจงแบบเบซายโดยมีคาความเบระหวาง -.139 ถึง -.184  แสดงวานักเรียนสวนใหญมีคะแนน

การรูจักปรับตัว  มีการรับรูความสามารถของตนเอง และมีความสามารถในการจัดการกับอารมณ

ของตนเองสูงกวาคาเฉลี่ย  เมื่อพิจารณาคาความโดง  พบวา  ตัวแปรทั้งสามมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติ  

โดยมีคาความโดงระหวาง-.110 ถึง -.183 แสดงใหเห็นวาตัวแปรเหลานี้มีลักษณะการกระจายของ

ขอมูลสูง  

         2) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานครอบครัว  

         ตัวแปรปจจัยดาน ครอบครัว ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร ไดแก การ

ไดรับการยอมรับจากครอบครัว และ การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว   ผลการวิเคราะหคาสถิติ

พื้นฐานของตัวแปรแตละตัว พบวา การไดรับการยอมรับจากครอบครัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.782 

แสดงใหเห็นวา  นักเรียนไดรับการยอมรับจากครอบครัวอยูในระดับสูง การมีสัมพันธท่ีดีกับคนใน

ครอบครัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.298 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวอยูใน

ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรในปจจัยดานครอบครัว พบวา ตัวแปรการ

ไดรับการยอมรับจากครอบครัว  มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ตัวแปรการมีสัมพันธท่ีดีกับคนใน

ครอบครัว 

 

       เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดท้ังสองตัว พบวา ตัวแปรการ

ไดรับการยอมรับจากครอบครัวมีการแจกแจงแบบเบซาย  โดยมีคาความเบเทากับ  -.166 แสดงวา นักเรียน

สวนใหญมีคะแนน การไดรับการยอมรับจากครอบครัว สูงกวาคาเฉลี่ยและ ตัวแปร การมี

สัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวมี การแจกแจงแบบเบขวา โดยมีคาความเบ เทากับ  .199  

แสดงวา นักเรียนสวนใหญมีคะแนนการ มีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ตํ่ากวา

คาเฉลี่ย เมื่อ พิจารณาคาความโดง พบวา ตัวแปรท้ังสองมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติ โดยมี คา



74 

 

 

 

ความโดงระหวาง -.162ถึง -.178แสดงวาขอมูลมีการกระจายสูงแสดงใหเห็นวา ตัว

แปร  เหลาน้ีมีลักษณะการกระจายของขอมูลสูง  

 

                      3) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานโรงเรียน   

       ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  5 ตัวแปร ไดแก การ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน การไดรับการยอมรับจากครู  การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน การ

มีสัมพันธที่ดีกับครู และคุณลักษณะครู ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของแตละตัว

แปรแตละตัว พบวา การไดรับการยอมรับจากเพื่อนมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.627 แสดงให

เห็นวา  นักเรียน ไดรับการยอมรับจากเพื่อนอยูในระดับสูง การไดรับการยอมรับจากครู  มี

คาเฉลี่ย เทากับ 3.615 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีการไดรับการยอมรับจากครูอยูใน

ระดับสูง  การ มีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.128 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีสัมพันธ

ที่ดีกับเพื่อน อยูในระดับสูง การมีสัมพันธที่ดีกับครูมี คาเฉลี่ยเทากับ  3.368 แสดงใหเห็นวา  

นักเรียน มีสัมพันธ ที่ดีกับครูอยูในระดับปานกลาง  และคุณลักษณะครูมีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.891 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนใหคะแนนคุณลักษณะครูอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัว แปรในปจจัยดาน โรงเรียน  พบวา ตัวแปร การมีสัมพันธที่ดีกับ

เพื่อน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ตัวแปรคุณลักษณะครู และตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครูมี

คาเฉลี่ยตํ่าสุด 

 

       เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตได  พบวา ตัวแปร การ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน   การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน  และ คุณลักษณะครู  มีการแจกแจง

แบบเบซาย มีคาความเบระหวาง -.160 ถึง -.198 แสดงวา นักเรียนสวนใหญมีคะแนน การ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน  มีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนและนักเรียนใหคะแนนคุณลักษณะครู

สูงกวา คาเฉลี่ย   สวนตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครู และการมีสัมพันธที่ดีกับครูมีการ

แจกแจงแบบเบขวา  มีคาความเบระหวาง .134 ถึง.175 แสดงวา นักเรียนสวนใหญมีคะแนน

การไดรับการยอมรับจากครูและการมีสัมพันธที่ดีกับครูตํ่ากวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาคาความ

โดง พบวา ตัวแปรทั้งหามีความเต้ียแบนกวาโคงปกติโดยมีคาความโดงระหวาง -.072ถึง -

.117 แสดงวาขอมูลมีทั้งการกระจายของขอมูลสูง   

  4)ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรความสุขของนักเรียน 

       ตัวแปรความสุข ของ นักเรียนประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได  3 ตัวแปร ไดแก 

ความรูสึกทางบวก  ความรูสึกทางลบและความพึงพอใจในชีวิต  ผลการวิเคราะห คาสถิติพื้นฐาน
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ของตัวแปรแตละตัว พบวา ความรูสึกทางบวก มีคาเฉลี่ย 3.451 แสดงใหเห็นวา  นักเรียน

ความรูสึกทางบวกอยูในระดับปานกลาง ความรูสึกทางลบ มีคาเฉลี่ย เทากับ  3.279  แสดงใหเห็น

วานักเรียนมีความรูสึกทางลบอยูในระดับปานกลาง และความพึงพอใจในชีวิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.488 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปร ความสุขของนักเรียน พบวา ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิตมี

คาเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมา คือ ตัวแปรความรูสึกทางบวกและตัวแปรความรูสึกทางลบมีคาเฉลี่ย

ตํ่าสุด 

       เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดท้ังสามตัว พบวา   

มีการแจกแจงแบบเบซาย โดยมีคาความเบระหวาง -.145ถึง -.169 แสดงวา  นักเรียน  

สวนใหญมีคะแนน ความรูสึกทางบวก ความรูสึกทางลบ และความพึงพอใจในชีวิต สูงกวา

คาเฉลี่ย  เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา ตัวแปรทั้งสามมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติและมี

ความโดงสูงกวาโคงปกติ โดยมีคาความโดงระหวาง -.109 ถึง -.159แสดงใหเห็นวา  

ตัวแปรทั้งสามมีการกระจายของขอมูลสูง   
 

 ตารางท่ี 4.3  สถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางระดับชั้นประถมศึกษา 
 

ตัวแปร x�      ความหมาย SD CV% MIN MAX SK KU 

ปจจัยดานตนเอง  

การรูจักปรับตัว 3.194 ปานกลาง .693 48.000 1.000 5.000 -.141 -.132 

การรับรูความสามารถของตนเอง 3.691 มาก .754 56.800 1.110 5.000 -.139 -.183 

ความสามารถในการจัดการกับ

อารมณของตนเอง 

3.507 มาก .758 57.400 1.250 5.000 -.184 -.110 

ปจจัยดานครอบครัว  

การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว 

3.782 มาก .846 71.500 1.100 5.000 -.166 -.178 

การมีสัมพันธท่ีดีกับคนใน

ครอบครัว 

3.298 ปานกลาง .810 65.600 1.420 5.000 .199 -.162 

ปจจัยดานโรงเรียน  

การไดรับการยอมรับจากเพื่อน 3.627 มาก .809 65.50 1.000 5.000 -.195 -.141 

การไดรับการยอมรับจากครู 3.615 มาก .861 74.100 1.170 5.000 .134 -.105 

การมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน 4.128 มาก 1.024 49.000 1.380 5.000 -.198 -.187 

การมีสัมพันธท่ีดีกับครู 3.368 ปานกลาง .854 72.900 1.000 5.000 .175 -.072 

คุณลักษณะครู 3.891 มาก .972 94.500 1.200 5.000 -.160 -.117 

ความสุขของนักเรียน  

ความรูสึกทางบวก 3.451 ปานกลาง .768 59.100 1.270 5.000 -.152 -.125 

ความรูสึกทางลบ 3.279 ปานกลาง .899 80.900 1.130 5.000 -.169 -.109 

ความพึงพอใจในชีวิต 3.488 ปานกลาง .955 90.300 1.000 5.000 -.145 -.159 
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 1.2.3   ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยความสุขของ

นักเรียนของกลุมตัวอยางระดับมัธยมศึกษา  

 

       1) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดใน ปจจัยดานตนเอง  

       ตัวแปรปจจัยดานตนเอง ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ไดแก  การ

รูจักปรับตัว การรับรูความสามารถของตนเองและความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง  ผล

การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแตละตัว พบวา  ตัวแปรการรูจัก ปรับตัว มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.108 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีการรูจักปรับตัวอยูในระดับปานกลาง  ตัวแปรการรับรู

ความสามารถของตนเอง  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.441 แสดงให เห็นวา  นักเรียนมีการรับรู

ความสามารถของตนเอง อยูในระดับปานกลางและตัวแปรความสามารถในการจัดการกับอารมณของ

ตนเองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.128  แสดงใหเห็นวา   นักเรียนมีความสามารถในการจัดการกับอารมณของ

ตนเองอยูในระดับ ปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรในปจจัยดานตนเอง พบวา 

ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองมีคาเฉลี่ย สูงสุด รองลงมา  คือ  ความสามารถในการจัดการกับ

อารมณของตนเองและการรูจักปรับตัว มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 

 

          เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดท้ังสามตัว พบวา มี

การแจกแจงแบบเบขวาโดยมีคาความเบระหวาง .128 ถึง  .162 แสดงวานักเรียนสวน

ใหญมี คะแนนการรูจักปรับตัว  การรับรูความสามารถของตนเองและ ความสามารถในการจัดการกับ

อารมณ ของตนเองตํ่ากวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาคาความโดงพบวา ตัวแปรทั้งสามมีความ เต้ียแบน

กวาโคงปกติ  โดยมีคาความโดงระหวาง  -.131 ถึง  -.152  แสดงใหเห็นวา  ตัวแปรเหลานี้มีลักษณะการ

กระจายของขอมูลสูง  

 

           2) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานครอบครัว         

                    ตัวแปรปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร ไดแก 

การ ไดรับการยอมรับจากครอบครัวและการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ผลการ

วิเคราะห คา สถิติพื้นฐานของตัวแปรแตละตัว พบวา การไดรับการยอมรับจากครอบครัวมี

คาเฉลี่ย เทากับ 3.316 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนไดรับการยอมรับจากครอบครัวอยูใน

ระดับสูง การมี สัมพันธที่ดี กับคนในครอบครัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.015 แสดงใหเห็นวา 

นักเรียนมีสัมพันธที่ดี กับคนในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง   เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปร ใน ปจจัยดาน ครอบครัว  พบวา  ตัวแปรการไดรับการ
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ยอมรับจากครอบครัว  มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา  คือ ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว  

           เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดท้ังสองตัว พบวา มี การแจก

แจงแบบเบขวา  โดยมีคาความเบเทากับ .114 ถึง .181 แสดงวา นักเรียนสวนใหญมีคะแนน การ

ไดรับการยอมรับจากครอบครัวและมีคะแนนการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ตํ่ากวาคาเฉลี่ย  

เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา ตัวแปรทั้งสองมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติ โดยมีคาความโดง

ระหวาง -.185 ถึง -.194 แสดงวาขอมูลมีการกระจายสูง แสดงใหเห็นวา ตัวแปรเหลานี้มีลักษณะ

การกระจายของขอมูลสูง 

 

                    3) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานโรงเรียน

       ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 5 ตัวแปร  ไดแก  การไดรับ

การยอมรับจากเพื่อน  การไดรับการยอมรับจากครู   การมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน   การมีสัมพันธที่ดีกับ

คร ูและคุณลักษณะครู ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแตละตัวพบวา การไดรับการยอมรับ 

จากเพื่อนมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.213 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนไดรับการยอมรับจากเพื่อนอยูในระดับ

ปานกลาง การไดรับการยอมรับจากครู  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.477 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีการ

ไดรับการยอมรับจากครูอยูในระดับปานกลาง  การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.049 

แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนอยูในระดับสูง การมีสัมพันธที่ดีกับครูมีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.150 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีสัมพันธที่ดีกับครูอยูในระดับปานกลาง  และ คุณลักษณะครูมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.618 แสดงใหเห็นวา นักเรียนใหคะแนนคุณลักษณะครูอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรในปจจัยดาน โรงเรียน พบวา ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน มี

คาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ตัวแปรคุณลักษณะครูและตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับครูมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 

 

     เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดท้ังหาตัว  พบวา มีการ

แจกแจงแบบเบขวา มีคาความเบระหวาง .125 ถึง .193 แสดงวา  นักเรียนสวนใหญมี

คะแนนการไดรับการยอมรับจากเพื่อน การไดรับการยอมรับจากครู  การมีสัมพันธท่ีดีกับ

เพื่อน  การมีสัมพันธท่ีดีกับครู และคุณลักษณะครู ตํ่ากวาคาเฉลี่ย  เมื่อพิจารณาคาความโดง  

พบวา ตัวแปรทั้งหามีความเต้ียแบนกวาโคงปกติโดยมีคาความโดงระหวาง -.135 ถึง   

-.182 แสดงวาขอมูลมีทั้งการกระจายของขอมูลสูง   
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         4) ผลการ วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในตัวแปร ความสุข ของ

นักเรียน 

         ตัวแปรความสุขของนักเรียน   ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  3  ตัวแปร ไดแก  

ความรูสึก ทางบวก ความรูสึกทางลบ และความพึงพอใจในชีวิต  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน  

ของตัวแปรแตละตัวพบวา  ความรูสึกทางบวกมีคาเฉลี่ย  3.288  แสดงใหเห็นวา  นักเรียน

ความรูสึกทางบวกอยูในระดับปานกลาง   ความรูสึกทางลบมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.103 แสดงใหเห็น

วา นักเรียนความรูสึกทางลบอยูในระดับปานกลางและ ความพึงพอใจในชีวิตมีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.371 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปร ความสุขของนักเรียน พบวา ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิตมี

คาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ  ตัวแปรความรูสึกทางบวกและตัวแปรความรูสึกทางลบมีคาเฉลี่ย

ตํ่าสุด 

 

         เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตได  พบวา ตัวแปรความรูสึก

ทางบวก   ความรูสึกทางลบและความพึงพอใจในชีวิต มี การแจกแจงแบบเบขวาโดยมีคา

ความเบระหวาง .103 ถึง .151แสดงวา นักเรียนสวนใหญมีคะแนน ความรูสึกทางบวก 

ความรูสึกทางลบ และความ พึงพอใจในชีวิต ตํ่ากวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา 

ตัวแปร ความรูสึกทางบวกและ ความพึงพอใจในชีวิต มีความเต้ียแบนกวาโคงปกติโดยมีคา

ความโดงระหวาง -.120 ถึง -.161 แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งสองมีการกระจายของขอมูลสูง  

สวนตัวแปรความรูสึกทางลบ มีคา ความโดงเทากับ .128 แสดงใหเห็นวา มีการกระจายของ

ขอมูลตํ่า  
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 ตารางท่ี 4.4  สถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 

ตัวแปร x� ความหมาย SD CV% MIN MAX SK KU 

ปจจัยดานตนเอง         

การรูจักปรับตัว 3.108 ปานกลาง .747 55.800 1.000 5.000 .148 -.131 

การรับรูความสามารถของ

ตนเอง 

3.441 ปานกลาง .682 46.500 1.220 4.670 .162 -.152 

ความสามารถในการ

จัดการกับอารมณของ

ตนเอง 

3.128 ปานกลาง .676 45.800 1.130 4.630 .128 -.143 

ปจจัยดานครอบครัว         

การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว 

3.316 ปานกลาง .647 41.900 1.250 4.600 .181 -.185 

การมีสัมพันธท่ีดีกับคนใน

ครอบครัว 

3.015 ปานกลาง .659 43.400 1.000 4.500 .114 -.194 

 

ปจจัยดานโรงเรียน         

การไดรับการยอมรับจาก

เพื่อน 

3.213 ปานกลาง .930 86.600 1.000 5.000 .164 -.135 

การไดรับการยอมรับจาก

ครู 

3.477 ปานกลาง .832 69.200 1.000 5.000 .187 -.173 

การมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน 4.049 มาก .828 68.500 1.500 5.000 .193 -.145 

การมีสัมพันธท่ีดีกับครู 3.150 ปานกลาง .842 70.900 1.000 5.000 .154 -.182 

คุณลักษณะครู 3.618 มาก .814 66.200 1.200 5.000 .125 -.168 

ความสุขของนักเรียน         

ความรูสึกทางบวก 3.288 ปานกลาง .729 53.200 1.270 4.800 .103 -.161 

ความรูสึกทางลบ 3.103 ปานกลาง .651 42.400 1.200 5.000 .137 .128 

ความพึงพอใจในชีวิต 3.371 ปานกลาง .829 68.700 1.000 5.000 .151 -.120 

 

1.2.4   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัย

ความสุขของนักเรียนและตัวแปรความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  

             เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตไดระหวางนักเรียนกลุมตัวอยาง

ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางของโรงเรียนทั้งสอง

ระดับชั้นมี คาเฉลี่ยของตัวแปรการรูจักปรับตัว  ตัวแปรการมีสัมพันธท่ีดีกับคนใน

ครอบครัว  ตัวแปรการมีสัมพันธท่ีดีกับครู  ตัวแปรความรูสึกทางบวก  ตัวแปรความรูสึก

ทางลบและตัวแปร ความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับปานกลางเหมือนกันและนักเรียนกลุม

ตัวอยางของ โรงเรียนท้ัง สองระดับมีคาเฉลี่ยของตัวแปรการมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนอยูใน

ระดับสูงเหมือนกัน   สวนตัวแปร การรับรูความสามารถของตนเอง  ความสามารถในการจัดการ

กับอารมณของตนเอง  การไดรับการ ยอมรับจากครอบครัวการไดรับการยอมรับจากเพื่อน การ
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ไดรับการยอมรับจากครูของนักเรียน กลุมตัวอยางระดับประถมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา

นักเรียนกลุมตัวอยางระดับมัธยม  สําหรับตัวแปรท่ีมีคาเฉลี่ยมากที่สุดของนักเรียนกลุม

ตัวอยาง ระดับประถมศึกษา คือ การมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน   รองลงมา  คือ คุณลักษณะครู  ตัว

แปรที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด  คือการรูจักปรับตัว ตัวแปร ที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ระดับมัธยมศึกษา คือ การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน   รองลงมา คือ คุณลักษณะครู  ตัวแปรท่ีมี

คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ  การมีสัมพันธที่ดีกับคนใน ครอบครัว 

 

 เมื่อพิจารณาการแจกแจงของตัวแปร พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางระดับประถมศึกษา  

 มีตัวแปรสวนใหญมีการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ) แสดงวาขอมูล

สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย  สวนตัวแปรของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งระดับประถมศึกษา

และระดับมัธยมศึกษาที่มีการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเบขวา(คาความเบเปนบวก) คือ ตัวแปร

การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การไดรับการยอมรับจากครู และการมีสัมพันธท่ีดีกับครู แสดง

วานักเรียนกลุมตัวอยางของท้ังสองระดับชั้นสวนใหญมีคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย  และเมื่อพิจารณา

คาความโดง พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองระดับชั้นมีการกระจายของขอมูลสวนใหญ

เหมือนกัน คือ  ตัวแปรมีการแจกแจงในลักษณะเต้ียแบนกวาโคงปกติ(คาความโดงเปนลบ) แตมี

เพียงตัวแปรเดียว คือ ตัวแปรความรูสึกทางลบของนักเรียนกลุมตัวอยางระดับมัธยมศึกษาที่

ขอมูลมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ ดังตารางที่ 4.5 
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ตารางท่ี 4.5  สถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดของนักเรียนกลุมตัวอยางเปรียบเทียบตามระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  
ตัวแปร x� SD CV% MIN MAX SK KU 

ประถม มัธยม ประถม มัธยม ประถม มัธยม ประถม มัธยม ประถม มัธยม ประถม มัธยม ประถม มัธยม 

ปจจัยดานตนเอง 

การรูจักปรับตัว 3.194 3.108 .693 .747 48.000 55.800 1.000 1.000 5.000 5.000 -.141 .148 -.132 -.131 

การรับรูความสามารถของ

ตนเอง 

3.691 3.441 .754 .682 56.800 46.500 1.110 1.220 5.000 4.670 -.139 .162 -.183 -.152 

ความสามารถในการ

จัดการกับอารมณของ

ตนเอง 

3.507 3.128 .758 .676 57.400 45.800 1.250 1.130 5.000 4.630 -.184 .128 -.110 -.143 

ปจจัยดานครอบครัว 

การมีสัมพันธท่ีดีกับคนใน

ครอบครัว 

3.782 3.316 .846 .647 71.500 41.900 1.100 1.250 5.000 4.600 -.166 .181 -.178 -.185 

การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว 

3.298 3.015 .810 .659 65.600 43.400 1.420 1.000 5.000 4.500 .199 .114 -.162 -.194 

 

ปจจัยดานโรงเรียน 

การไดรับการยอมรับจาก

เพ่ือน 

3.627 3.213 .809 .930 65.50 86.600 1.000 1.000 5.000 5.000 -.195 .164 -.141 -.135 

การไดรับการยอมรับจาก

ครู 

3.615 3.477 .861 .832 74.100 69.200 1.170 1.000 5.000 5.000 .134 .187 -.105 -.173 

การมีสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือน 4.128 4.049 1.024 .828 49.000 68.500 1.380 1.500 5.000 5.000 -.198 .193 -.187 -.145 

การมีสัมพันธท่ีดีกับครู 3.368 3.150 .854 .842 72.900 70.900 1.000 1.000 5.000 5.000 .175 .154 -.072 -.182 

คุณลักษณะของครู 3.891 3.618 .972 .814 94.500 66.200 1.200 1.200 5.000 5.000 -.160 .125 -.117 -.168 

ความสุขของนักเรียน 

ความรูสึกทางบวก 3.451 3.288 .768 .729 59.100 53.200 1.270 1.270 5.000 4.800 -.152 .103 -.125 -.161 

ความรูสึกทางลบ 3.279 3.103 .899 .651 80.900 42.400 1.130 1.200 5.000 5.000 -.169 .137 -.109 .128 

ความพึงพอใจในชีวิต 3.488 3.371 .955 .829 90.300 68.700 1.000 1.000 5.000 5.000 -.145 .151 -.159 -.120 
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1.3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรสังเกตได 

 

             ในสวนนี้เปนการนําเสนอ ความสัมพันธ ระหวางตัวแปรสังเกตได ทั้ง 13 ตัวแปรวา มี

ความสัมพันธกันหรือไมมีทิศทางและขนาดความสัมพันธอยางไร  โดยใชสถิติสหสัมพันธ แบบเพียรสัน 

(Pearson’s product moment correlation) ซึ่งแบงการวิเคราะหออกเปนการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร

สังเกตไดของกลุมตัวอยางท้ังหมดและกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับชั้นของนักเรียน รวมทั้งการทดสอบ

วาเมทริกซ สหสัมพันธนั้น เปนเมท ริกซเอกลักษณหรือไม  โดยผูวิจัย นําเสนอผลการ วิเคราะห  

ดังตารางที่ 4.6 , 4.7 และ 4.8 ตามลําดับ  

 

            1.3.1 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ตัวแปรในโมเดลความสุขของ 

นักเรียนของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานตนเอง จํานวน 3 ตัวแปร 

พบวา ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

และ.05 โดยมีคาพิสัยสัมประสิทธิ์อยูในชวง .357  ถึง .485 คูตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปร

ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง (EMO) กับการรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) 

มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .485อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รองลงมา 

คือตัวแปรความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง(EMO)กับการรูจักปรับตัว(ADAPT) มีคา

เทากับ .473  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และตัวแปร การรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) 

กับการรูจักปรับตัว( ADAPT)มีคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ.357 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01  

 

         ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานครอบครัว 

จํานวน 2 ตัวแปร พบวา  ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว( REFAM)และ  

ตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครอบครัว( ACFAM)มีความสัมพันธแตกตางจากศูนย

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .381 

 

         ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานโรงเรียน 

จํานวน 5 ตัวแปร พบวา  ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง .353ถึง .637 คูตัวแปรที่มี

ความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปรคุณลักษณะครู( TRAIT)กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับ
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ครู( RETEA)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .637 รองลงมาคือ ตัวแปรคุณลักษณะ

ครู( TRAIT)กับตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครู( ACTEA)และตัวแปรคุณลักษณะครู

(TRAIT)กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน( REFRI)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 

.635และ .603ตามลําดับ  

 

 ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝงความสุขของนักเรียนจํานวน  

3 ตัวแปร พบวา ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01และ .05 โดยมีคาพิสัยสัมประสิทธิ์อยูในชวง .332 ถึง .614 คูตัวแปรที่มี

ความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต( SATIS)กับความรูสึกทางบวก

(POSI)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .614 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

รองลงมา คือ ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต( SATIS)กับความรูสึกทางลบ( NEGA)และ  

ตัวแปรความรูสึกทางลบ( NEGA)กับความรูสึกทางบวก( POSI)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

เทากับ .554และ .332 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามลําดับ        

 

         โดยสรุปผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในทั้ง 3 ปจจัย คือ 

ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานโรงเรียนกับตัวแปรสังเกตไดของตัว

แปรแฝงความสุขของนักเรียนจํานวน 13 ตัวแปร พบวา ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และ .05 มีคาพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต .313 

ถึง .654 ลักษณะเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้งหมดแตกตางจากเมทริกซ

เอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและตัวแปรสังเกตไดท้ังหมดมีความสัมพันธกันมาก

พอที่จะนําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบ รายละเอียดดังตารางท่ี 4.6 

 

               1.3.2  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดลความสุขของนักเรียน 

ของกลุมตัวอยางระดับประถมศึกษา 

           ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานตนเอง จํานวน 3 ตัวแปร 

พบวา ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 

โดยมีคาพิสัยสัมประสิทธิ์อยูในชวง  .341 ถึง .472  คูตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปร

ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง (EMO) กับการรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) มี

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .472 รองลงมา คือ ตัวแปรความสามารถในการจัดการกับ
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อารมณของตนเอง ( EMO) กับการรูจักปรับตัว( ADAPT)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .420 

อยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) กับการ

รูจักปรับตัว (ADAPT) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .341อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

                   

         ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานครอบครัว 

จํานวน 2ตัวแปร พบวา ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว (REFAM) และตัวแปรการไดรับ

การยอมรับจากครอบครัว ( ACFAM) มีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .465 

 

         ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานโรงเรียน 

จํานวน 5 ตัวแปร พบวา  ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง .350 ถึง .650 คูตัวแปรที่มี

ความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปรคุณลักษณะครู ( TRAIT) กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดี

กับครู ( RETEA) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .650 รองลงมาคือ ตัวแปร

คุณลักษณะครู( TRAIT)กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน ( REFRI) และตัวแปรการมี

สัมพันธที่ดีกับครู ( RETEA) กับตัวแปรการไดรับการยอมรับจากเพื่อน ( ACFRI) มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .624และ .588 ตามลําดับ  

 

          ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝงความสุขของนักเรียน  จํานวน  

3 ตัวแปร พบวา ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01และ .05โดยมีคาพิสัยสัมประสิทธิ์อยูในชวง .348ถึง .538คูตัวแปรที่มีความสัมพันธ

กันสูงสุด คือ ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต( SATIS)กับความรูสึกทางลบ( NEGA)มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .538 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05รองลงมา คือ ตัว

แปรความพึงพอใจในชีวิต( SATIS)กับความรูสึกทางบวก( POSI)มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ  .354 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และตัวแปรความรูสึกทางลบ

(NEGA) กับความรูสึกทางบวก ( POSI) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .348อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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           โดยสรุปผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในทั้ง 3 ปจจัย คือ 

ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานโรงเรียนกับตัวแปรสังเกตไดของตัว

แปรแฝงความสุขของนักเรียนจํานวน 13 ตัวแปร พบวา ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และ .05 มีคาพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต .304 

ถึง .650 ลักษณะเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้งหมดแตกตางจากเมทริกซ

เอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและตัวแปรสังเกตไดท้ังหมดมีความสัมพันธกันมาก

พอที่จะนําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบ  รายละเอียดดังตารางท่ี4.7 

 

 1.3.3 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดลความสุขของ

นักเรียนของกลุมตัวอยางระดับมัธยมศึกษา 

          ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานตนเอง 

จํานวน 3 ตัวแปร พบวา ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01และระดับ .05โดยมีคาพิสัยสัมประสิทธิ์อยูในชวง .364-.492 

คูตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปรความสามารถในการจัดการกับอารมณ

ของตนเอง( EMO)กับการรับรูความสามารถของตนเอง( EFFI)มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ .492อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01รองลงมา  คือ ความสามารถ

ในการจัดการกับอารมณของตนเอง( EMO)กับการรูจักปรับตัว( ADAPT)มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ .468อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05และตัวแปรการรับรู

ความสามารถของตนเอง( EFFI)กับการรูจักปรับตัว( ADAPT)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

เทากับ .364อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05         

           

          ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานครอบครัว 

จํานวน 2 ตัวแปร พบวา  ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว( REFAM)และ  

ตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครอบครัว( ACFAM)มีความสัมพันธแตกตางจากศูนย

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .375 

 

          ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานโรงเรียน 

จํานวน 5 ตัวแปร พบวา  ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง .186-.466 คูตัวแปรที่มี
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ความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปรคุณลักษณะครู( TRAIT)กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับ

ครู( RETEA)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .653 รองลงมาคือ ตัวแปรคุณลักษณะ

ครู( TRAIT)กับตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครู( ACTEA)และตัวแปรคุณลักษณะครู

(TRAIT)กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน( REFRI)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 

.649และ .624 ตามลําดับ   

 

 โดยสรุปผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในท้ัง 3 ปจจัย คือ 

ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานโรงเรียนกับตัวแปรสังเกตไดของตัว

แปรแฝงความสุขของนักเรียนจํานวน 13 ตัวแปร พบวา ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และ .05 มีคาพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต .305 

ถึง .653 ลักษณะเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้งหมดแตกตางจากเมทริกซ

เอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและตัวแปรสังเกตไดท้ังหมดมีความสัมพันธกันมาก

พอที่จะนําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบ  รายละเอียดดังตารางท่ี4.8 



1 

 

 

 

       ตารางท่ี 4.6 คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางทั้งหมด ( N=900 ) 

 

** p< .01    

* p< .05 

ตัวแปร ADAPT EFFI EMO ACFAM REFAM ACFRI ACTEA REFRI RETEA TRAIT POSI NEGA SATIS 

ADAPT              

EFFI .357**             

EMO .473* .485**            

ACFAM .348* .467** .384**           

REFAM .330* .358** .455** .381**          

ACFRI .588** 421** .476** .461** .393**         

ACTEA .468* .325** .318** .436** .385** .353**        

REFRI .317** .329** .370** .438** .368** .436** .462**       

RETEA  .394** .473** .451** .360** .397** .579** .525** .536**      

TRAIT .381** .396** .399** .451** .362** .382** .635** .603** .637**     

POSI .481** .519** .549** .629** .411** .339** .349** .538** .424** .426**    

NEGA .353* .398** .313** .413** .504** .367** .340** .368** .389** .436** .332*   

SATIS .443** .550** .654** .398** .531** .558** .570** .534** .539** .472** .614** .554*  

x�  3.088 3.326  3.315 3.557 3.076 3.216 3.485 4.071 3.231 3.712 3.366 3.013 3.392 

SD .644 .602 .625 .655 .797 .706 .702 .776 .687 .676 .674 1.011 .769 

        87 
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ตารางท่ี 4.7 คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางที่เรียนในโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา (N=450 ) 

ตัวแปร ADAPT EFFI EMO ACFAM REFAM ACFRI ACTEA REFRI RETEA TRAIT POSI NEGA SATIS 

ADAPT              

EFFI .341**             

EMO .420* .472**            

ACFAM .335* .443** .371**           

REFAM .316* .385** .438** .465**          

ACFRI  .514** .324** .376** .437** .329**         

ACTEA .408* .365** .387** .325** .357** .350**        

REFRI .334** .337** .374** .433** .379** .513** .352**       

RETEA      .346** .490** .463** .352** .393** .588** .531** .529**      

TRAIT .391** .388** .373** .468** .353** .394** .547** .624** .650**     

POSI .413** .304** .574** .619** .421** .348** .380** .479** .452** .467**    

NEGA .398* .342** .327** .439** .405** .381** .322** .306** .340** .409** .348*   

SATIS .417** .538** .614** .396** .540** .526**     .585** .635**     .582** .481** .354** .538*  

x�  3.194 3.691 3.507 3.782 3.298 3.627 3.615 4.128   3.368 3.891 3.451 3.279 3.488 

SD     .693    .754    .758     .846     .810    .809    .861 1.024      .854 .972 .768    .899    .955 

** p< .01 

* p< .05 
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ตารางท่ี 4.8  คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางที่เรียนในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

(N=450) 

ตัวแปร ADAPT EFFI EMO ACFAM REFAM ACFRI ACTEA REFRI RETEA TRAIT POSI NEGA SATIS 

ADAPT              

EFFI .364**             

EMO .468* .492**            

ACFAM .376* .481** .390**           

REFAM .326* .350** .437** .375**          

ACFRI .559** .441** .428** .452** .366**        

ACTEA .477* .305** .322** .447** .371** .362**       

REFRI .325* .346** .338** .421** .374** .449** .485**       

RETEA  .340** .465** .478** .356** .396** .565** .538** .551**      

TRAIT .399** .387** .382** .434** .368** .376** .649** .624** .653**     

POSI .475** .535** .561** .605** .435** .376** .331** .579** .440** .432**    

NEGA .384*     .376** .337** .429** .512** .329** .365** .347** .395** .448** .348*   

SATIS .455** .564** .630** .320** .516** .538** .568** .525** .571** .465** .632** .569*  

𝐱𝐱�  3.108 3.441 3.128 3.316 3.015 3.213 3.477 4.049 3.150 3.618 3.288 3.103 3.371 

SD .747 .682 .676 .647      .659    .930     .832    .828     .842 .814 .729     .651    .829 

** p< .01 

* p< .0
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ตอนท่ี2 ผลการวิเคราะหความตรงของโมเดล เชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน ที่สราง

ขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ       

การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ีเปนการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล เชิง

สาเหตุความสุขของนักเรียนที่สรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ ในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรแฝงภายใน 1 ตัว 

คือ ความสุขของนักเรียน (HAPPI) และมีตัวแปรแฝงภายนอก 3 ตัว คือ ปจจัยดานตนเอง( SELF) 

ปจจัยดานครอบครัว (FAMILY)และปจจัยดานโรงเรียน (SCH) โดยมีตัวแปรที่สังเกตไดทั้งหมด 13 ตัว 

ที่ใชในการวิเคราะหในครั้งนี้ 

การทดสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่สรางขึ้นกับขอมูล

เชิงประจักษ   ผลการวิเคราะหโมเดลตามกรอบแนวคิดในตอนแรก  พบวา โมเดลไมมีความ

สอดคลองกลมกลืนกับ ขอมูล เชิงประจักษ  ผูวิจัยจึงไดทําการ ปรับโมเดลเชิงสาเหตุ ความสุขของ

นักเรียนใหมี ความสอดคลอง กับขอมูลเชิง ประจักษ ดังแสดงในแผนภาพ ที่ 4.1และตารางที่ 4.9 

                  จากผล การวิเคราะหขอมูล ดังตารางที่  4.9 พบวา  สถิติท่ีใชทดสอบ ความสอดคลอง

ของขอมูล เชิงประจักษ  คือ คาไค-สแควรเทากับ  27.734  องศาอิสระ(df)เทากับ 31  ที่ระดับความ

นาจะเปน (p) = 0.694  นั่นคือ คาไค-สแควรแตกตางจากศูนยอยาง ไมมีนัยสําคัญ แสดงวา ยอมรับสมมติฐาน

หลักที่วา  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่พัฒนาขึ้นสอดคลอง กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .995และดัชนีวัดระดับ ความกลมกลืนที่ปรับแกแลว(AGFI) 

เทากับ .985 คาดัชนีกําลังสองของเศษเหลือ (RMR) เทากับ .007  

 เมื่อ พิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2)  ของสมการโครงสรางตัวแปรภายในแฝง   

พบวา  ตัวแปรความสุขของนักเรียน(HAPPI) มีคา .538 แสดงวา ตัวแปรในโมเดล สามารถอธิบาย                                              

ความแปรปรวนของตัวแปรความสุขของนักเรียน  ไดรอยละ 53.8 

             เมื่อพิจารณาคาความเท่ียงของตัวแปรสังเกตไดพบวา ตัวแปรคุณลักษณะของครู(TRAIT)  
มีคามากที่สุดเทากับ .586  รองลงมา ไดแก  ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน(REFRI)การไดรับการยอมรับ
จากเพื่อน(ACFRI)  และความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง(EMO)มีคาความเที่ยงเทากับ 
.438 ,.410  และ .352 ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณาอิทธิพล ทางตรงที่สงผลตอความสุขของนักเรียน (HAPPI)  พบวา  ตัวแปรความสุข
ของนักเรียนไดรับอิทธิพลจากตัว แปรปจจัยดานตนเอง (SELF)ทางบวกอยางมีนั ยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 เทากับ .216  แสดงวา  เมื่อนักเรียนมีการรูจักปรับตัว   มีการรับรูความสามารถของตนเองและ
มีความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเองที่สูงขึ้นเปนสาเหตุทําใหนักเรียนมีความสุขสูงขึ้น  เมื่อ
พิจารณาอิทธิพลของตัวแปรปจจัย ดานครอบครัว(FAMILY) ที่มีตอความสุขของนักเรียน พบวา  สงผล
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เทากับ .284  แสดงวาเมื่อครอบครัว ของนักเรียนมีความ 
สัมพันธที่ดีในครอบครัว มีการไดรับการยอมรับจากครอบครัวท่ีสูงขึ้นเปนสาเหตุทําใหนักเรียนมีความสุข
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ในระดับสูงขึ้น และเมื่อพิจารณาอิทธิพลของตัวแปร ปจจัยดานโรงเรียน (SCH)ที่มีตอความสุขของ
นักเรียน พบวา สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เทากับ  .760  แสดงวาเมื่ออยู
ที่โรงเรียน นักเรียนไดรับการยอมรับจากเพื่อน  ไดรับการยอมรับจากครู   มีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน   มี
สัมพันธที่ ดีกับครูและครู มีคุณลักษณะ ครู(ที่ทําใหนักเรียน เกิดความ รักและศรัทธาตอครูและวิชา
ที่เรียน เปนมิตร  เอาใจใสตอนักเรียน)ที่สูงขึ้นเปนสาเหตุทํา ใหนักเรียนมีความสุขในระดับสูงขึ้น 
 เมื่อพิจารณาเมทริกซความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง พบวา เมทริกซสหสัมพันธระหวาง
ตัวแปรแฝงมีคาอยูระหวาง.416 ถึง .806 โดยตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกัน
(คาความสัมพันธเปนบวก)แสดงวาถาตัวแปรตัวหนึ่งมีขนาดเพิ่มขึ้น ตัวแปรอีกตัวหนึ่งก็จะมีขนาด
เพิ่มขึ้นดวยในณะท่ีถาตัวแปรตัวหน่ึงมีขนาดลดลง ตัวแปรอีกตัวหน่ึงก็จะมีขนาดลดลงดวยเชนกัน 
ตัวแปรคูที่มีคาสหสัมพันธมากท่ีสุด  ไดแก  ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน(SCH)กับตัวแปรปจจัยดาน
ครอบครัว(FAMILY) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ.816 ตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
รองลงมา ไดแก ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน(SCH)กับ ตัวแปรปจจัยดานตนเอง(SELF) และตัวแปร 
ปจจัยดานครอบครัว(FAMILY)กับตัวแปรปจจัยดานตนเอง(SELF)โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
เทากับ .795 และ .416 ตามลําดับ 
 

 ตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะหแยกคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงและการวิเคราะห

อิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน 

คาสถิต ิ

ไค-สแควร = 27.734   ; p =  .694      df= 31    GFI= .995   AGFI= .985    RMSEA = .000  RMR= .007 

ตัวแปร        ADAPT    EFFI   EMO   ACFAM    REFAM    ACFRI     ACTEA     REFRI      RETEA     TRAIT                                       

ความเที่ยง      .307    .301     .352      .213        .279        .410         .331         .438         .341         .586 

สมการโครงสรางตัวแปร  HAPPI 

    R2                              .538        

 

 

 

ตัวแปรผล  HAPPI  

ตัวแปรสาเหต ุ TE IE DE 

SELF .216** - .216** 

 (.035 ) - (.035 ) 

FAMILY .284** - .284** 

 (.041) - (.041) 

SCH .760** - .760** 

 (.020 ) - (.020 ) 
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ตารางท่ี 4.9 (ตอ) 

หมายเหตุ **p< .01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.1 โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน 

เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง 

ตัวแปรแฝง SELF FAMILY SCH 

SELF 1.000   

FAMILY .416 1.000  

SCH .795 .816 1.000 

SCH 

SELF 

FAMILY 

SATIS 

NEGA 

POSI 

HAPPI 

.427 

.522 

.690 

.216** 
.659 

.570** 

.382** 

.760** 

.284** 

ADAPT 

EFFI 

EMO 

ACFAM 

REFAM 

ACFRI 

ACTEA 

REFRI 

RETEA 

TRAIT 

.911 

.608 

.530 

.684 

.532 

.467 

.787 

.781 

.604 

.527 

.227** 

.565** 

.540** 

.516** 

.715** 

.679** 

.561** 

.743** 

.554** 

.638** 
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ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียน ระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาและนักเรียนระดับมัธยมศึกษา           

             การวิเค ราะห ใน ขั้นตอนนี้มี จุดมุงหมายเพื่อทดสอบสมมติฐาน เก่ียวกับค วามไม  

แปรเปลี่ยน ของโมเดลเชิง สาเหตุความสุขของนักเรียน ระหวางนักเรียนระดับ ประถมศึก ษาและ

นักเรียน ระดับมัธยมศึกษา เปนการวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหกลุมพหุ ( Multiple group 

analysis) ดวยโปรแกรมลิสเรล 

 

             การตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยน ของโมเดล  มีสมมติฐาน สําหรับการวิเคราะหความไม

แปรเปลี่ยนของโมเดลลดหลั่นกันรวม 4 สมมติฐาน ดังนี้ 

 

1. การทดสอบสมมติฐานความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล ( model form) 

                2. การทดสอบสมมติฐานความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร

สังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายนอก (     x ) และสมมติฐานขอ 1 

 3. การทดสอบ สมมติฐาน ความไมแปรเปลี่ยน ของพารามิเตอรสัมประสิทธิ์ การถดถอย

ของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายใน (    Y) และสมมติฐานขอ 2 

4. การทดสอบสมมติฐานความ ไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอร เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุ 

จากตัวแปรแฝงภายนอกไปยังตัวแปรแฝงภายใน (Γ )และสมมติฐานขอ 1 

 

ผลการวิเคราะหเพื่อ ทดสอบค วามไมแปรเปลี่ยน ของโมเดล เชิงสาเหตุความสุขของ

นักเรียนระหวางโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ตามสมมติฐาน ที่กลาวไว

ขางตน มีรายละเอียดดังตารางที่ 4.10 

 

                 จากตารางท่ี 4.10  เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหสมการโครงสรางกลุมพหุ เชิงสาเหตุความสุข

ของนักเรียนในสมมติฐานแรก H  form  ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยน ของรูปแบบโมเดลโดย

ไมกําหนดใหคาพารามิเตอรระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาเทากัน ซึ่งก็คือ

การทดสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษในแตละกลุมประชากร ผลการทดสอบ พบวา 

ไมปฏิเสธสมมติฐานแรก (H  form :  รูปแบบไมเปลี่ยน) โดยพิจารณาจากคา  𝑥𝑥2=153.510, df 

=129, 𝑥𝑥2 /df = 1.190, GFI =.980, NFI =.960,  RFI = .950 และ RMSEA=.016  จากขอมูลขางตนจะ
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เห็นไดวา คาไค-สแควรสัมพัทธ ( 𝑥𝑥2 /df ) มีคานอยกวา 2 เปนไปตามเกณฑของBollen (1989 อางถึง

ใน  สุภมาส อังศุโชติ, 2554) คา GFI, NFI , RFI มีคาเขาใกล1 คา RMSEA< .05 โดยทุกคาใหผลที่

สอดคลองกันจึงยอมรับสมมติฐานที่วา  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนตามสมมติฐานมีความ

สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งเปนหลักฐานยืนยันวา  โมเดลเชิงสาเหตุความสุข ของ

นักเรียนระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไมมีความแปรเปลี่ยนของ

รูปแบบโมเดล 

 

            ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2   ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายนอก   (      X)  และ

สมมติฐานขอ 1 โดยกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากันระหวางโรงเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  ผลการทดสอบพบวา ปฏิเสธสมมติฐานที่  2 โดยพิจารณา

จากคา 𝑥𝑥2 /df =  1.278, GFI= .980, NFI= .970, RFI= .920  และ RMSEA = .034 จากขอมูล

ขางตนจะเห็นวาคาไค -สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา 2 สําหรับคา NFI , CFI, RFI มีคาเขาใกล  1 

RMSEA > .05 แสดงวาโมเดลไมมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และจากการทดสอบ

ความแตกตางของคาไค -สแควรระหวางสมมติฐานที่ 2กับสมมติฐานที่ 1 มีคาเทากับ  19.016 ที่  

df 2-1= 6 p<.01 พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (คาไค -สแควรท่ี  df 2-1= 6 มากกวา 

16.810  ซึ่งเปนคาวิกฤติที่ไดจากการเปด ตารางไค-สแควรที่ df = 6 )  หมายความวา การกําหนดเงื่อนไข

บังคับใหพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายนอก  (       X )

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีคาเทากัน ไมมีความสอดคลอง

กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ และมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรระหวางนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา   

 

            ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคา  

พารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายใน  (    Y )  

และสมมติฐานขอ 2 โดยกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากันระหวางโรงเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ผลการทดสอบพบวา ปฏิเสธสมมติฐานท่ี 3     

(      X1=      X2,     Y1 =      Y2) โดยใหคา   𝑥𝑥2 /df = 1.379, GFI= .960, NFI= .970,  RFI=.920 

และ RMSEA = .081 จากขอมูลขางตนจะเห็นวาคาไค-สแควรสัมพัทธมีคามากกวา 2 แตคา NFI , 

CFI, RFI มีคาเขาใกล  1 RMSEA >.05 แสดงวาโมเดลไมมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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และจากการทดสอบความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางสมมติฐานที่ 3กับสมมติฐานที่ 2 มีคา

เทากับ 16.412 ที่  df =  2  p<.01 พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (คามากกวา 

9.210 ซึ่งเปนคาวิกฤติที่ไดจากการเปด ตารางไค-สแควร )  หมายความวา การกําหนดเงื่อนไขบังคับให

พารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายใน   (      Y )ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีคาเทากัน  ไมมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล  

เชิงประจักษ และมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

 

ตารางท่ี 4.10  ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของ

นักเรียน  ระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตามสมมติฐานท่ี 1-3    

หมายเหตุ  **p<.01 

 

                ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคา 

พารามิเตอรเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรแฝงภายนอกไปยังตัวแปรแฝงภายใน ( Γ) และ

สมมติฐานขอ 1โดยกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากันระหวางนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  ผลการทดสอบพบวา ปฏิเสธสมมติฐานที่  4 โดยพิจารณา

จากคา  𝑥𝑥2 /df = 2.674,  GFI = .910, NFI= .840, RFI =.830  และ  RMSEA = .064 จากขอมูล

ขางตนจะเห็นวาคาไค -สแควรสัมพัทธมีคามากกวา 2 แตคา NFI , CFI, RFI มีคาเขาใกล              

1 RMSEA >.05 แสดงวาโมเดลไมมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และจากการทดสอบ

ความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางสมมติฐานที่ 4กับสมมติฐานที่ 1 มีคาเทากับ 358.320 ที่ df 

= 5 p <.01 พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (คามากกวา 15.090  ซึ่งเปนคาวิกฤติที่

ไดจากการเปดตารางไค -สแควร ที่ df =5)หมายความวาพารามิเตอรเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุ

จากตัวแปรแฝงภายนอกไปยังตัวแปรแฝงภายใน ( Γ) ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและ

สมมติฐาน 𝒙𝒙𝟐𝟐 df 𝒙𝒙𝟐𝟐/df p GFI NFI RFI RMSEA 

1. H (form) 153.510 129 1.190 .043 .980 .960 .950 .016 

2. H (     x ) 172.526 135 1.278 .006 .980 .970 .920 .074 

3. H (     x  ,      y)  188.938 137  1.379 .005 .960   .970  .920 .081 

                   𝒙𝒙𝟐𝟐 R2-1  =     19.016 **                    df  2-1  =  6              คาวิกฤต = 16.810 

                   𝒙𝒙𝟐𝟐 R3-2  =     16.412**                       df  3-2  =  2               คาวิกฤต =   9.210 
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ระดับมัธยมศึกษามีคาเทากัน ไมมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ และมีความ

แปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอร ระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 

 

 ตารางท่ี 4.11  ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของ

นักเรียนระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ตามสมมติฐานที่ 4 

หมายเหตุ  **p<.01 

 

               สรุปผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ โมเดลสมการโครงสราง กลุมพหุเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  พบวา  โมเดลเชิงสาเหตุความสุข ของ

นักเรียนระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแ บบโมเดล  

แตมีความแปรเปลี่ยนของ คาพารามิเตอร   คือ  คาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์ การถดถอยของตัวแปร

สังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายนอก  (        X )  คาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกต

ไดบนตัวแปรแฝงภายใน   (  (    Y )  และคาพารามิเตอรเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรแฝงภายนอก

ไปยัง ตัวแปรแฝงภายใน ( Γ)  โดยโมเดลที่มีความ สอดคลองกลมกลืน กับขอมูลเชิง ประจักษดี

ที่สุด  คือ โมเดลที่ไมบังคับคาพารามิเตอรใหเทากัน  (การทดสอบสมมติฐาน ความไมแปรเปลี่ยน

ของรูปแบบโมเดล (model form))   โมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุเชิงสาเหตุความสุขของนัก เรียน

ระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาและ ระดับมัธยมศึกษา  มีคา เทากันโดยใหคา  𝑥𝑥2= 153.510,  

df=129, และ  𝑥𝑥2 /df = 1.190 

 

              ในการนําเสนอผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยน ของโมเดลในตอนนี้ เปนการ

นําเสนอเฉพาะโมเดลที่มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล หรือโมเดลที่ไมมีเงื่อนไขกําหนดให

คาพารามิเตอรของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนมีคาเทากัน ระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษา

และระดับมัธยมศึกษาเทาน้ัน   เนื่องจากเปนโมเดลที่ มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษท่ีดีท่ีสุด 

โดยคาพารามิเตอรของทั้ง 2  เมทริกซของโรงเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา แสดงไ ดดัง

ตารางที่ 4.12 แผนภาพท่ี 4.2 และแผนภาพที่ 4.3 

สมมติฐาน 𝑥𝑥2  df 𝑥𝑥2 /df p GFI NFI RFI RMSEA 

1.H(form) 153.510 129 1.190 .043 .980 .960 .950 .016 

4.H ( Γ )   358.320 134 2.674 .003 .910 .840 .830 .064 

𝑥𝑥2
R4-1  = 204.810**                            df 4-1= 5                    คาวิกฤต = 15.090 



97 

 

 

 

          จากผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตารางท่ี 4.12  พบวา สถิติท่ีใชทดสอบความ

สอดคลองของขอมูลเชิงประจักษ   คือ คาไค -สแควร เทากับ 153.510 องศาอิสระเทากับ 129 คา 

𝑥𝑥2 /df = 1.190 แสดงวา ยอมรับสมมติฐานหลักท่ีวาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่

พัฒนาขึ้น สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน( GFI)เทากับ 

.980 และคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสงของการประมาณคา(RMSEA) เทากับ .016 

 

            สําหรับการนําเสนอขนาดอิทธิพลของโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุน้ี ผูวิจัยนําเสนอ

ขนาดอิทธิพลจําแนกตามระดับชั้นของโรงเรียน คือ โรงเรียนระดับประถมศึกษาและโรงเรียนระดับ  

มัธยมศึกษา  ดังน้ี           

 

               1.โรงเรียนระดับประถมศึกษา 

               เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ การพยากรณ  (R2 ) ของสมการโครงสรางตัวแปรแฝงภายใน  

พบวา  ตัวแปรความสุขของนักเรียน (HAPPI)มีคาเทากับ .702 แสดงวาตัวแปรในโมเดลสามารถ  

อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความสุขของนักเรียนไดรอยละ  70.2                   

          

               เมื่อพิจารณาอิทธิพลที่สงผลตอความสุขของนักเรียน(HAPPI)พบวา ตัวแปรดังกลาวไดรับ  

อิทธิพลจากตัวแปรปจจัยดาน ตนเอง(SELF)ในทิศทาง บวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยมีคาขนาดอิทธิพลเทากับ .186  ซึ่งแสดงวาเมื่อนักเรียนมีการรูจักปรับตัว มีการรับรูความสามารถ

ของตนเองและมคีวามสามารถในการจัดการ กับอารมณของตนเองที่สูงขึ้นเปนสาเหตุทําใหนักเรียน   

มีความ สุขเพิ่มขึ้นและเมื่อ พิจารณา อิทธิพลของตัวแปร ปจจัย ดานครอบครัว(FAMILY) ที่มีตอ

ความสุขของนักเรียน  พบวาสงผล ทางบวกอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาขนาด

อิทธิพลเทากับ .227 ซึ่งแสดงวาเมื่อนักเรียนมีสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัว และไดรับการยอมรับ

จากครอบครัวสูงขึ้นเปนสาเหตุทําใหนักเรียนมีความสุขเพิ่มขึ้นและเมื่อพิจารณาอิทธิพลของปจจัย

ดานโรงเรียน (SCH)พบวาสงผลตอความสุขของนักเรียนทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .759  แสดงวาเมื่อนักเรียนอยูท่ีโรงเรียน  นักเรียนไดรับการยอมรับ

จากเพื่อน นักเรียนไดรับ การยอมรับจากครู  นักเรียนมีสัมพันธ ที่ดีกับเพื่อน  นักเรียนมีสัมพันธท่ีดี

กับครูและครูมีคุณลักษณะครู (ครูมีลักษณะ ที่ทําให นักเรียนเกิดความ รักและความศรัทธา ตอครู

และวิชาท่ีเรียน  เปนมิตร เอาใจใสนักเรียน) สงผลใหนักเรียนมีความสุขในระดับสูงขึ้น 
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                2.โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   

               เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2 ) ของสมการโครงสรางตัวแปรภายในแฝง พบวา 

ตัวแปรความสุขของนักเรียน (HAPPI) มีคาเทากับ .702  แสดงวา  ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของตัวแปรความสุขของนักเรียนไดรอยละ  70.2 

 

                  เมื่อพิจารณาอิทธิพลที่สงผลตอความสุขของนักเรียน  (HAPPI) พบวา  ตัวแปรดังกลาว

ไดรับอิทธิพลจากตัวแปรปจจัยดานตนเอง(SELF)ในทิศทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

โดยมีคาขนาดอิทธิพลเทากับ .278 ซึ่งแสดงวา เมื่อนักเรียนมีการรูจักปรับตัว  มีการรับรูความสามารถ

ของตนเอง และมีความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเองท่ีสูงขึ้นเปนสาเหตุทําใหนักเรียนมี

ความสุขเพิ่มขึ้น และเมื่อพิจารณาอิทธิพลของตัวแปรปจจัยดานครอบครัว(FAMILY ) ที่มีตอความสุขของ

นักเรียน พบวา สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยมีคาขนาดอิทธิพลเทากับ .574 

ซึ่งแสดงวาเมื่อนักเรียนมีสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัว และไดรับการยอมรับจากครอบครัวสูงขึ้น   เปนสาเหตุ 

ทําใหนักเรียนมีความสุขเพิ่มขึ้นและเมื่อพิจารณา อิทธิพลของปจจัยดานโรงเรียน(SCH) พบวา  สงผล

ตอความสุขของนักเรียนทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เทากับ  .682 แสดงวาเมื่อนักเรียนอยูท่ี

โรงเรียน   นักเรียนไดรับการยอมรับจากเพื่อน  นักเรียนไดรับการยอมรับจากครู นักเรียนมีสัมพันธที่ดี

กับเพื่อน  นักเรียนมีสัมพันธที่ดีกับครู และครูมีคุณลักษณะของครู(มีลักษณะสอนใหนักเรียนเกิดความ

รักและความศรัทธาตอครูและวิชาที่เรียน  เปนมิตร  เอาใจใสนักเรียน)สงผลใหนักเรียน มีความสุขเพิ่มขึ้น  

 

 นอกจากน้ี  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของตัวแปรปจจัยดานตนเอง  ตัวแปร

ปจจัยดานครอบครัวและตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนที่สงผลตอความสุขของนักเรียน ระดับประถมศึกษา

และระดับมัธยมศึกษา  พบวา  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2 )  ของนักเรียนร ะดับประถมศึกษามีคา

เทากันกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งแสดงวาตัวแปรในโมเดลของนักเรียน ระดับประถมศึกษา

สามารถอธิบายความ แปรปรวนของตัวแปรความสุข ของนักเรียนได ดีเทากับ ตัวแปรในโมเดล

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา          

 

               เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยดานตนเอง พบวา  ความสุขของนักเรียนในทั้งสองโมเดลไดรับ

อิทธิพลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเหมือนกัน  โดยโมเดลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีคาขนาด 

อิทธิพลของตัวแปรปจจัยดานตนเองสูงกวานักเรียนระดับประถมศึกษา    
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                  เมื่อพิจารณาตั วแปรปจจัยดาน ครอบครัว  พบวา  ความสุขของนักเรียน ในท้ังสองโมเดล

ไดรับอิทธิพลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเหมือนกัน โดยโมเดลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามี

คาขนาดอิทธิพลของตัวแปรปจจัยดานครอบครัวสูงกวานักเรียนระดับประถมศึกษา  

 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน  พบวา   ความสุขของนักเรียน ในท้ังสองโมเดลไดรับ

อิทธิพลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเหมือนกัน โดยโมเดลของนักเรียนระดับ ประถมศึกษามีคา

ขนาดอิทธิพลของตัวแปรปจจัยดาน โรงเรียน สูงกวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา    

 

               กลาวโดยสรุป  ความสุขของนักเรียนจากโรงเรียนระดับประถมศึกษาจะสูงขึ้นเปนสาเหตุโดยตรง

มาจากปจจัยทั้ง  3 ดาน คือ ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานโรงเรียน  โดย

ปจจัยดานโรงเรียนมีอิทธิพลตอความสุขของนักเรียนมากท่ีสุด   อันไดแก  การไดรับการยอมรับจาก

เพื่อน  การไดรับการยอมรับจากครู การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน การมีสัมพันธท่ีดีกับครู และคุณลักษณะครู    

 

 ตารางท่ี 4.12  ผลการวิเคราะหแยกคาอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน

ระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 

 

 

ตัวแปรผล 

โรงเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

HAPPI HAPPI 

ตัวแปรสาเหต ุ TE IE DE TE IE DE 

SELF .186** - .186** .278** - .278** 

 (.001) - (.001) (.021) - (.021) 

FAMILY .227** - .227** .574** - .574** 

 (.019) - (.019) (.030) - (.030) 

SCH .759** - .759** .682** - .682** 

 (.024) - (.024) (.014) - (.014) 
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ตารางท่ี 4.12  (ตอ) 

หมายเหตุ ** p < .01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ภาพท่ี 4.2  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 

คาสถิติ                                          

ไค-สแควร= 153.510 ; p = .043     df = 129    𝒙𝒙𝟐𝟐/df = 1.190   GFI = .980   RMR = .016 

สมการโครงสรางตัวแปร         HAPPI  ประถมศึกษา                             HAPPIมัธยมศึกษา 

R2                                                                                 .702                                                         .702                                                

.588* 

SATIS 

NEGA 

POSI 

HAPPI 

.581 

.910 

.736 

.186** 
.741 

.512** 

.643** 

.759** 

.227** 
FAMILY 

SELF 

SCH 

.393** 

.427** 

.735** 

.442** 

.663** 

.604** 

.745** 

ADAPT 

EFFI 

EMO 

ACFAM 

REFAM 

ACFRI 

ACTEA 

REFRI 

RETEA 

TRAIT 

.558** 

.874 

.609 

.811 

.529 

.847 

.582 

.533 

.551 

.618 

.575 

.739** 

.541** 
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ภาพท่ี 4.3   โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 
 

HAPPI 

SATIS 

NEGA 

POSI .431 

.316 

.673 

.278** 
.741 

.783** 

.318** 

.682** 

.574** FAMILY 

SELF 

SCH 

.486** 

.253** 

.185** 

.296** 

.511** 

.624** 

.323** 

.716** 

.548** 

.617** 

ADAPT 

EFFI 

EMO 

ACFAM 

REFAM 

ACFRI 

ACTEA 

REFRI 

RETEA 

TRAIT 

.921 

.806 

.867 

.682 

.775 

.810 

.902 

.728 

.763 

.413 



บทท่ี 5 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
                                    

               การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุ( Causal relationship)โดย

มีวัตถุประสงคในการวิจัย 2 ประการ ไดแก 1) เพื่อพัฒนาและตรวจสอบ ความตรงของโมเดลเชิง

สาเหตุความสุขของนักเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นกับ

ขอมูลเชิงประจักษ 2)เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัด

สํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระหวาง ระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้น

มัธยมศึกษา 

 

               การดําเนินการวิจัยครั้งน้ี  ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ  นักเรียนในโรงเรียน เขต

กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับประถมศึกษา  

ปที่5 – 6จํานวน 1,673,008 คนและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2–3 จํานวน  1,721,156 

คน จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 900 คน แบงเปน โรงเรียนระดับประถมศึกษา 450คนและ

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 450 คน ซึ่งใชหลักการสุมแบบ 2 ขั้นตอน( two-stage random 

sampling)ขั้นตอนแรก  สุม โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยแยกตามระดับชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษาของโรงเรียนดวยวิธีการ

สุมอยางงาย  ขั้นตอนที่  2  สุมนักเรียนในแตละโรงเรียน ดวยวิธีการสุมอยางงาย  โดยแยกเปน

นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 และประถมศึกษาปที่ 6 และนักเรียนระดับมัธย มศึกษ าปท่ี 2 

และมัธยม ศึกษา ปที่ 3 โดยใชการกําหนดสัดสวนเทากัน ทุกระดับชั้นและทุกโรงเรียน   

 

               ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ประกอบดวย ตัวแปรแฝง( latent variable) 3 

ตัว  และตัวแปรสังเกตได 13 ตัว ซึ่งจําแนกเปน  ตัวแปรภายนอกแฝงมี 3 ตัว ไดแก 1) 

ปจจัย ดานตนเอง  (SELF)วัดจาก ตัวแปรสังเกตได 3 ตัว ไดแก การรูจักปรับตัว

(ADAPT)การรับรู ความสามารถของตนเอง (EFFI) ความสามารถในการจัดการกับอารมณของ

ตนเอง (EMO) 2)ปจจัย ดานครอบครัว( FAMILY)วัดจาก ตัวแปรสังเกตได  2 ตัว ไดแก  

การไดรับการยอมรับจาก ครอบครัว( ACFAM)การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว

(REFAM)และ 3)ปจจัยดาน โรงเรียน(SCH) วัดจาก ตัวแปรสังเกตได  5 ตัว ไดแก  การไดรับการ

ยอมรับจากเพื่อน  (ACFRI)  การไดรับการ ยอมรับจากคร ู ( ACTEA) การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน 
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(REFRI) การมีสัมพันธที่ดีกับครู(RETEA)และ คุณลักษณะของครู ( TRAIT)และ ตัวแปรภายใน

แฝง มี 1 ตัว คือ  ความสุข วัดจากตัวแปร สังเกตได 3 ตัว ไดแก ความรูสึกทางบวก(POSI) ความรูสึก

ทางลบ (NEGA) และความพึงพอใจในชีวิต (SATIS)  

 

      ผูวิจัยกําหนดสมมติฐานไว 2 ประการ คือ  ประการแรก ปจจัยดานตนเอง 

ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานโรงเรียนมีอิทธิพลตอความสุขของนักเรียน 

ประการท่ีสอง   โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดและ

งานวิจัยที่เก่ียวของสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและประการที่สาม  โมเดลเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  ไมมีความแปรเปลี่ยนของ

รูปแบบโมเดลและจะไมมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรท่ีทดสอบ 

 

            เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 3  ตอน 

คือ ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถาม

ปจจัยของความสุขของนักเรียนที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก Piers-Harris Children’s  Self - Concept 

Scale2 ตอนที่ 3  แบบวัดความสุขของนักเรียนประกอบ ดวยคําถามเก่ียวกับความสุขของนักเรียน

ทั้ง3 องคประกอบเปนแบบตรวจสอบมาตราสวน 5 ระดับ มีขอคําถามท้ังหมด 35 ขอ โดยองคประกอบที่

1และ 2 คือ ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ พัฒนามาจาก สาริณี วิเศษศร ( 2540)  ที่

แปลและพัฒนามาจากมาตรวัด ความรูสึกทางบวกและลบ( Positive and Negative Affect 

ScaleหรือPANAS) ของ Watson,Clark และ Tellegan (1988) สวนองคประกอบที่ 3 คือ ความพึง

พอใจในชีวิต  พัฒนามาจาก  ธนยศ  ศิริดํารงคศักด์ิ (2552)ท่ีแปลและพัฒนามาจากมาตรวัดความ

พึงพอใจในชีวิตของ Pavot และ Diener (1993) ชื่อแบบวัด Satisfaction with Life Scale (SWLS)  

 

               การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงบรรยายเพื่ออธิบายการแจกแจงของตัวแปรสังเกตไดวิเคราะห

ความสัมพันธเพื่อคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางตัวแปรสังเกตไดเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดแตละคู และสรางเมทริกซสหสัมพันธนําไปใชในการวิเคราะห 

ขั้นตอไป โดยใชโปรแกรม SPSS ในการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนพรอมกับการ

ตรวจสอบความตรงของโมเดลที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ และการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ

โมเดลระหวางโรงเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ดวยการวิเคราะหโมเดลสมการ

โครงสรางกลุมพหุ โดยใชโปรแกรม LISREL  
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สรุปผลการวิจัย 

 

               สําหรับผลการวิจัย สรุปไดดังนี้ 

               1.  ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานัก 

งานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

                     1.1 ผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การ ศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบดวย  ตัวแปรแฝงภายนอก 3 ตัว  คือ ปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดาน

ครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียน  ตัวแปรแฝงภายใน 1 ตัว  คือ ความสุขของนักเรียน และมตัีวแปรสังเกต

ไดในโมเดล 

13 ตัวแปร 

                      1.2 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นพบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

และตัวแปรปจจัยดานตนเองปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียนรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนของตัวแปรความสุขของนักเรียนไดรอยละ 53.8   

 

            2.  ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนจากท้ัง 3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ความสุข คือ ปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานโรงเรียน พบวา ตัวแปรท้ัง 3 

ปจจัยมีอิทธิพลตอความสุขของนักเรียน  แตตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนมีอิทธิพลตอความสุขของ

นักเรียนมากที่สุด โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .760 และมีตัวแปรสังเกตไดที่มีคามากที่สุด  คือ ตัวแปร 

ดานคุณลักษณะครูและตัวแปรการไดรับการยอมรับจากเพื่อนที่สงผล ทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ .01 หมายความวาถาครูมีคุณลักษณะครูที่ทําใหนักเรียนเกิดความรักและความศรัทธาตอ

ครูและวิชาที่เรียน เปนมิตรและเอาใจใสนักเรียนในระดับสูงและนักเรียนไดรับการยอมรับจาก

เพื่อน โดยเพื่อนแสดงความชื่นชมในความสามารถของนักเรียน ใหโอกาสนักเรียนในการแสดง

ความ   สามารถตามความถนัดท่ีมี รับรูและเขาใจในความสามารถของนักเรียนที่มีและเห็น

ความสําคัญของนักเรียนในระดับสูง ก็จะทําใหนักเรียนมีความสุขสูงขึ้น ปจจัยรองลงมา คือ ปจจัยดาน

ครอบครัว โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .284 โดยมีตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคามากท่ีสุด คือ ตัวแปรการมี

สัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวท่ีสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.01 หมายความวาถานักเรียนมี

สัมพันธที่ดีกับ คนในครอบครัว คือ นักเรียนและคนในครอบครัวมีปฏิกิริยาทางดานพฤติกรรมและ

อารมณ ตลอดจนไดทํากิจกรรมตางๆรวมกันในครอบครัว มีการปรึกษาหารือ รวมกันแกปญหา 

ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกันในระดับสูง ก็จะทําใหนักเรียนมีความสุขสูงขึ้น สวนปจจัย
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ดานตนเองมีขนาดอิทธิพล เทากับ .216 และมีตัวแปรสังเกตไดที่มีคามากที่สุด คือ การรับรู

ความสามารถของตนเองที่สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 หมายความวา ถานักเรียนมีการ

รับรูความสามารถของตนเอง คือ นักเรียนมีความสามารถในการจัดการและปฏิบัติตามการรับรูของ

ตนเองตามความเปนจริงเก่ียวกับการวางแผนจัดการ การทํากิจกรรมตางๆในการเรียนหรืองานอ่ืน

ที่ไดรับมอบหมายจากที่บานหรือท่ีโรงเรียน โดยสามารถประเมินความสอดคลองกับศักยภาพของ

ตนเองและงานท่ีรับมอบหมายได 

 

           3. ผลการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล เชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระหวาง  

นักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  พบวา โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระหวาง นักเรียน ระดับประถมศึกษาและระดับ

มัธยมศึกษา  มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลแตมี ความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอร

สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายนอก  คาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอย

ของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายใน และคาพารามิเตอรอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรแฝงภายนอกไป

ยังตัวแปรแฝงภายใน หมายความวา ความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาและนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษามีตัวแปรปจจัยเหมือนกัน คือ ตัวแปรปจจัยดานตนเอง ตัวแปรปจจัยดานครอบครัว และ 

ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน แตนํ้าหนักในตัวแปรที่สงผลในโมเดลตางกัน 

                  3.1 ผลการวิเคราะหกลุมพหุของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระหวาง นักเรียน ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา โดย

โมเดลที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีท่ีสุด คือ โมเดลท่ีมีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล เมื่อ

พิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ( R2 )ของสมการโครงสรางตัวแปรแฝงภายในความสุขของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีคาเทากัน คือ .702 แสดงวาตัวแปรปจจัยดานตนเอง 

ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียนรวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความสุขของ

นักเรียนไดรอยละ 70.2  

 

              เมื่อพิจารณาปจจัยท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียนพบวาปจจัยดานตนเอง ปจจัยดาน

ครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียนเปนปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียนท้ัง 2 กลุมอยางมีนัย 

สําคัญทางสถิติ แตปจจัยดานโรงเรียนเปนปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษามากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1) ตัวแปรคุณลักษณะครู

มีอิทธิพลทางบวกตอความสุขของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามากกวานักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาดวยขนาดอิทธิพลเทากับ .745 และ .716 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
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ระดับ .01 2)ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมีอิทธิพลทางบวกตอความสุขของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษามากกวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาดวยขนาดอิทธิพลเทากับ .739 และ 

.617 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) ตัวแปรการไดรับการยอมรับจากเพื่อน

มีอิทธิพลทางบวกตอความสุขของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามากกวานักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาดวยขนาดอิทธิพลเทากับ .663 และ .624 ตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 จากผลการวิจัยที่นําเสนอ ขางตน โดยภาพรวมแลว สอดคลองกับกรอบแนวคิดและ

สมมติฐานการวิจัย  อยางไรก็ตามผลการวิจัยดังกลาว ยังมีประเด็นท่ีนาสนใจ ดังน้ี           

      

             1.ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสุขของนักเรียน 

               1.1 จากโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน(โมเดลภาพรวม) ซึ่งมีปจจัยท่ีสงผล ตอ

ความสุขของนักเรียน 3 ปจจัย คือ  ปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

โรงเรียน พบวาปจจัยดานโรงเรียนสงผลตอความสุขของนักเรียนมากที่สุด และมีตัวแปร

สังเกตไดที่มีคามากที่สุด คือ คุณลักษณะครู  ทั้งน้ี ผลที่ไดมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ

Phelan(1999)  ท่ีไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูของ นักเรียนและครูที่มตีอบรรยากาศของ

โรงเรียน  พบวา คุณลักษณะของครูที่ดูแลเอาใจใสตอนักเรียนและมีลักษณะเปนมิตรจะทําใหนักเรียน

มีความรักในการเรียนและมีความสุขเมื่อมาโรงเรียน และใชชีวิตอยูในโรงเรียน    ซึ่งที่เปนเชนนี้อาจเปน

เพราะในแตละวันนักเรียนใชเวลาสวนใหญในการอยูท่ีโรงเรียนมากกวาที่ บาน  จนเปรียบไดวา

โรงเรียนเปนบานหลังที่สองของนักเรียน  อีกทั้งดวยสภาพของสังคมและครอบครัวของนักเรียนในปจจุบันมี

แตความเรงรีบแขงขัน กัน  จึงอาจจะทํา ใหการมีปฏิสัมพันธ ภายใน ครอบครัวของ นักเรียนลดลง  

แตเมื่อนักเรียนมาอยูท่ีโรงเรียนที่มีท้ังเพื่อนและครูที่นักเรียนตองมีปฏิสัมพันธดวยตลอดเวลาจึงทําให

ความสัมพันธจากทั้งเพื่อนและครู  ตลอดจนคุณลักษณะ ของครูสงผลตอความอารมณ ความรูสึก

ของนักเรียนอันเปนสาเหตุของความสุขของนักเรียนไดนั่นเอง    

 

               เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียน  ดานรองลงมา  พบวา  ตัวแปร

ปจจัยดานครอบครัวสงผลตอความสุขของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ตัวแปรสังเกตไดของ

ตัวแปรปจจัยดานครอบครัวที่มีผลตอความสุขของนักเรียนในระดับสูง คือ ตัวแปร การมี
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สัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ซึ่งผลที่ไดนี้สอดคลองกับทฤษฎีองคประกอบที่มีผลตอความสําเร็จ

ในการเรียนและทําใหนักเรียนเกิดความสุข ในองคประกอบดานความรักที่ประกอบไปดวย

ความสัมพันธกับผูอ่ืน โดยหนึ่งในนั้นคือ การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ( Prescott, 1963 

อางถึงใน บพิตร อิสระ , 2550) กลาวคือ ถานักเรียนมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวก็จะทํา

ใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและทําใหนักเรียนมีความสุขได   

 

         เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยดานสุดทายที่สงผลตอความสุขของนักเรียน  พบวา

ปจจัย  ดานตนเองสงผลตอความสุขของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีตัวแปร

สังเกตไดของตัวแปรปจจัยดานตนเองที่สงผลตอความสุขของนักเรียนในระดับสูง คือ  การรับรู

ความสามารถของตนเองและความสามารถในการจัดการอารมณของตนเอง ซึ่งอาจเปนเพราะ เมื่อนักเรียน

รับรูวาตนเองมีความสามารถในดานตางๆ ไมวาจะเปนจากการไดรับคําชื่นชมจากพอแม ครูหรือเพื่อน หรือ

จากวิธีการอ่ืนๆ ก็จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและทําใหเกิดความสุขตามมาจากการรับรู

ความสามารถนั้น และเมื่อนักเรียนสามารถจัดการกับอารมณของตนเองและแสดงอารมณออกมาอยาง

เหมาะสม  ทําใหผูอ่ืนยอมรับนักเรียนไดมากขึ้น  นักเรียนจึงมีความสุขซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Magaletta  and  Olive (1999  อางถึงใน  ศิวิมล คํานวล, 2552 ) ที่ไดศึกษาพบวา  การรับรูความสามารถของ

ตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความสุขท่ัวไปของบุคคล และสอดคลองกับงานวิจัยของ Holder and 

Coleman(2008 อางถึงใน Rourke  and  Cooper, 2010) ที่ศึกษาเรื่องความสุขของนักเรียน

ออสเตรเลียชั้นประถมศึกษาและ พบวาความสุขที่นักเรียนรายงานผลออกมานั้นมีความเก่ียวของกับ

ปจจัยดานตางๆ ซึ่งรวมถึง ปจจัยดาน ความสามารถในการจัดการอารมณของตนเองดวย    

         1.2  จากโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน ระดับประถมศึกษา ซึ่งมีปจจัยท่ีสงผล ตอ

ความสุขของนักเรียน 3 ปจจัย คือ  ปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

โรงเรียน พบวา  ปจจัยดานโรงเรียนสงผลตอความสุขของนักเรียนมากท่ีสุด และมีตัวแปร

สังเกตไดของตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนที่มีผลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ในระดับสูง คือ ตัวแปรดานคุณลักษณะครู และตัวแปรการมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนที่สงผล

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งอาจเปนเพราะนักเรียนระดับประถมศึกษาอยูในชวงเขาสูวัย

เด็กตอนปลายซึ่งเปนวัยที่ตองการการเอาใจใสดูแลจากครู  ตองการความเปนมิตรจากครู

และตองการใหครูมีลักษณะที่ ทําใหนักเรียนเกิดความรักและศรัทธาตอครูและวิชาท่ีเรียน 

รวมทั้งยัง ตองการมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนอยางมากอีกดวย  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการ

เรียนรูอยางมีความสุขทฤษฎีท่ี 1 สรางความรักและความศรัทธา(กิติยวดี บุญซื่อและคณะ , 2540) 

กลาวคือ ถาครูมีคุณลักษณะที่ใหความใกลชิดกับนักเรียน  ครูสามารถสรางความรักและศรัทธา
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ใหเกิดกับนักเรียนได ก็จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูเรื่องตางๆได และผลที่ไดยัง

สอดคลองกับคุณลักษณะของครูดีท่ีสงเสริมใหเด็กนักเรียนมีความสุข( Ohles, 1970) ที่กลาววา 

ครูดีจะตองทําตนเปนกัลยาณมิตร ใหความชวยเหลือนักเรียน เอาใจใสดูแลเด็ก รวมท้ังทฤษฎี

องคประกอบท่ีมีผลตอความสําเร็จในการเรียนและทําใหนักเรียนเกิดความสุข ในองคประกอบ

ดานความสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียวกัน( Prescott, 1963 อางถึงใน บพิตร อิสระ , 2550) กลาวคือ 

ถานักเรียนมี ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและทําให

นักเรียนมีความสุขได   

 

            เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาดานรองลงมา 

คือ  ตัวแปรปจจัยดานครอบครัวสงผลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมีตัวแปร

สังเกตที่สงผลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับสูง คือ ตัวแปรการไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัวและการมีสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัว สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.01 ซึ่งอาจเปนเพราะนักเรียนระดับประถมศึกษาอยูในชวงเขาสูวัยเด็กตอนปลายซึ่ง

เปนวัยท่ีตองการการเอาใจใสดูแลอยางมากจากคนในครอบครัว ตองการใหครอบครัว

ยอมรับในความสามารถที่ตนมี โดยท่ีไมตองถูกบังคับใหทําสิ่งที่ตนไมตองการ  ท้ังยัง

ตองการที่จะมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวเพื่อจะไดมีที่ปรึกษาเพื่อพูดคุยปญหา

ตางๆได ซึ่งผลที่ไดนี้สอดคลองกับทฤษฎีองคประกอบที่มีผลตอความสําเร็จในการเรียนและทําให

นักเรียนเกิดความสุข ในองคประกอบดานความรักซึ่งกลาวถึงการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว

(Prescott, 1963 อางถึงใน  บพิตร อิสระ , 2550) กลาวคือ ถานักเรียนมีความสัมพันธท่ีดีกับ 

คนในครอบครัวก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและทําใหนักเรียนมีความสุขได 

และสอดคลองกับทฤษฎีสิ่งท่ีตองคํานึงถึงในการท่ีจะใหเด็กเรียนรูอยางมีความสุข ในขอที่วา  

พอแมผูปกครอง จะตองใหการยอมรับในความสามารถของเด็กเทาท่ีเด็กทําได โดยไมควร

คาดหวัง เค่ียวเข็ญในสิ่งที่เด็กทําไมไดและไมอยากทํา (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2544) 

 

          เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยดานสุดทายท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน ระดับ

ประถมศึกษา  พบวา ตัวแปรปจจัยดานตนเองสงผลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาอยางมี

นัยสําคัญ โดยมีตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรปจจัยดานตนเองท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาในระดับสูง คือ การรับรูความสามารถของตนเองและความสามารถในการจัดการอารมณของ

ตนเอง  สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งอาจเปนเพราะ เมื่อนักเรียนรับรูวาตนเองมี

ความสามารถในดานตางๆ ไมวาจะเปนจากการไดรับคําชื่นชมจากพอแม ครูหรือเพื่อน หรือจากวิธีการอ่ืนๆ 
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ก็จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและทําใหเกิดความสุขตามมาจากการรับรูความสามารถน้ัน และเมื่อ

นักเรียนสามารถจัดการกับอารมณของตนเองและแสดงอารมณออกมาอยางเหมาะสม  ทําใหผูอ่ืนยอมรับ

นักเรียนไดมากขึ้น  นักเรียนจึงมีความสุขเชนกันซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Magaletta  and  Olive (1999  

อางถึงใน  ศิวิมล คํานวล, 2552 ) ที่ไดศึกษาพบวา  การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ

ทางบวกกับความสุขทั่วไปของบุคคล และสอดคลองกับงานวิจัยของ Holder and  Coleman(2008 

อางถึงใน Rourke  and  Cooper, 2010) ที่ศึกษาเรื่องความสุขของนักเรียนออสเตรเลียชั้น

ประถมศึกษาและ พบวาความสุขที่นักเรียนรายงานผลออกมานั้นมีความเก่ียวของกับปจจัยดาน

ตางๆ ซึ่งรวมถึงปจจัยดาน ความสามารถในการจัดการอารมณของตนเองดวย  

               1.3  จากโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา ซึ่งมีปจจัยท่ีสงผล ตอ

ความสุขของนักเรียน 3 ปจจัย คือ  ปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

โรงเรียน พบวา  ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนสงผลตอความสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

อยางมีนัยสําคัญและมีตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนท่ีมีผลตอความสุข

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในระดับสูง คือ ตัวแปรดานคุณลักษณะครู และตัวแปรการ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน  ซึ่งอาจเปนเพราะถึงแมนักเรียนอยูในชวงวัยรุนตอนตนท่ีเริ่ม

ตองการความเปนอิสระ ตองการ ความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น แตก็ถือเปนชวงวัยหัวเลี้ยว

หัวตอท่ีตองการการดูแลเอาใจใส  ตองการความเปนมิตรจากครูและตองการใหครูมีลักษณะ

ที่ทําใหนักเรียนเกิดความรักและศรัทธาตอครูและวิชาท่ีเรียน เชนกัน รวมท้ังนักเรียนยังตองการ

การไดรับการยอมรับจากเพื่อนมาก เพื่อใหรูสึกวาตนเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุมเพื่อน ซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎี การเรียนรูอยางมีความสุขทฤษฎีท่ี 1 สรางความรักและความศรัทธา          

(กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ , 2540) กลาวคือ ถาครูมีคุณลักษณะที่ใหความใกลชิดกับนักเรียน ครู

สามารถ สรางความรักและศรัทธาใหเกิดกับนักเรียนได ก็จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู

เรื่องตางๆได  และสอดคลองกับงานวิจัยของ Holder and Coleman(2008 อางถึงใน 

Rourke and Cooper, 2010)ที่ศึกษาเรื่องความสุขของนักเรียนออสเตรเลียชั้น

ประถมศึกษาและพบวาความสุขที่นักเรียนรายงานผลออกมานั้นมีความเก่ียวของกับ

ปจจัยดานตางๆ ซึ่งรวมถึงปจจัยดานการไดรับการยอมรับจากเพื่อนดวย  

 

                เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ดานรองลงมา 

คือ  ตัวแปรปจจัยดานครอบครัวที่สงผลตอความสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอยางมี

นัยสําคัญ โดยมีตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในระดับสูง คือ การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวท่ีสงผลตอความสุขของ
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นักเรียนระดับมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งอาจเปนเพราะนักเรียนอยูใน

วัยรุนตอนตนท่ีอยูในชวงการปรับตัวในดานตางๆ จึงมักจะมีเกิดปญหาตางๆขึ้นได พวกเขาจึง

ตองการการมีสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัว เพื่อจะไดทํากิจกรรมตางๆรวมกัน ปรึกษาหารือ รวม

แกปญหา ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน จะไดเปนการผอนคลายปญหาที่มีอยูใหดีขึ้น ซึ่ง

ผลที่ไดนี้สอดคลองกับทฤษฎีองคประกอบที่มีผลตอความสําเร็จในการเรียนและทําใหนักเรียนเกิด

ความสุข ในองคประกอบดานความรักซึ่งกลาวถึงการมีสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัว( Prescott, 

1963 อางถึงใน บพิตร อิสระ , 2550)กลาวคือ ถานักเรียนมีความสัมพันธที่ดี กับคนในครอบครัวก็

จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและทําใหนักเรียนมีความสุขได   

 

                 เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยดานสุดทายท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน ระดับ

มัธยมศึกษา  พบวา  ตัวแปรปจจัยดานตนเองสงผลตอความสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอยางมี

นัยสําคัญ  และตัวแปรสังเกตไดที่สงผลตอความสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในระดับสูง คือ การรูจัก

ปรับตัวและ การรับรูความสามารถของตนเอง ซึ่งอาจเปนเพราะนักเรียนอยูในวัยรุนตอนตน นักเรียนจึงตอง

รูจักปรับตัวทั้งดานการเรียนและการดําเนินชีวิตและแสดงพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสมมากขึ้นซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎี การเรียนรูอยางมีความสุขทฤษฎีท่ี 6ชีวิตที่สมดุล คือ การปรับตัวเอง (กิติยวดี 

บุญซื่อ และคณะ, 2540) กลาวคือ ถาผูใดรูจักปรับตัวใหอยูในความพอเหมาะพอดี รูขีดจํากัดของ

ความปรารถนาของตน ผูใดทําไดก็ยอมมีความสุขและสอดคลองกับงานวิจัยของ Holder and 

Coleman (2008 อางถึงใน Rourke and Cooper, 2010)ที่ศึกษาเรื่องความสุขของ

นักเรียนออสเตรเลียชั้นประถมศึกษาและพบวาความสุขที่นักเรียนรายงานผลออกมานั้นมี

ความเก่ียวของกับปจจัยดานตางๆ ซึ่งรวมถึงปจจัยดาน การปรับพฤติกรรมหรือการรูจักปรับตัว

ดวย และจากการที่นักเรียนอยูในชวงวัยรุนตอนตน ดังกลาว นักเรียนจึงมีความรูสึกวาเริ่มโตเปนผูใหญ จึง

มีความรูสึกเขาใจตนเองมากขึ้นวาตนเองมีความสามารถที่จะทําอะไรไดหรือไมได เมื่อนักเรียนรับรู

ความสามารถของตนเองได ก็จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและทําใหเกิดความสุขตามมาจากการ

รับรูความสามารถนั้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   Magaletta  and  Olive (1999 อางถึงใน  ศิวิมล         

คํานวล,  2552 )ที่ไดศึกษาพบวา  การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความสุขทั่วไปของ

บุคคล  

 

 2. จากการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระหวาง

นักเรียนระดับประถมศึกษาและนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  พบวา ไมมีความแปรเปลี่ยนของรูปแบบ

โมเดล ผูวิจัยจะนําเสนอการอภิปราย  ดังน้ี คือ   
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            ปจจัยตางๆท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียนประถมศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา  

            ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนสงผลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษามากกวานักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา เปนเพราะนักเรียนในระดับประถมศึกษายังมีอายุนอยจึงตองการการดูแลเอาใจใส

จากครูมาก โดยครูควรจะมีคุณลักษณะของครูที่สอนใหนักเรียนเกิดความรักและความศรัทธาตอครูและ

วิชาที่เรียน ใหความเอาใจใส เปนมิตรกับนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 

ทฤษฎีท่ี 1 สรางความรักและความศรัทธา(กิติยวดี บุญซื่อและคณะ, 2540) กลาวคือ การที่ครูมีความ

ใกลชิดกับนักเรียน สามารถสรางความรักและศรัทธาใหเกิดกับตัวนักเรียน ก็จะทําใหนักเรียนมีความสุขใน

การเรียนรู  สวนการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนและการไดรับการยอมรับจากเพื่อนก็เปนสิ่งที่นักเรียน

ประถมศึกษาตองการเชนกันซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องวิธีการทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู

(วิเศษ ชินวงศ, 2544) ทีก่ลาววา เมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อนนักเรียนดวยกัน โดยมีลักษณะเปน

กัลยาณมิตรท่ีชวยเหลือ เก้ือกูลกัน หวงใย มีกิจกรรมรวมกันในกระบวนการเรียนรู และนักเรียนไดรับการ

ยอมรับในความสามารถจากเพื่อนนักเรียน ไดรับประสบการณของความสําเร็จอยูเสมอก็จะทําใหนักเรียนมี

ความสุข และสอดคลองกับทฤษฎีองคประกอบที่มีผลตอนักเรียนทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการ

เรียนและทําใหนักเรียนเกิดความสุข ในองคประกอบดานความสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียวกัน(Prescott , 

1963 อางถึงใน  บพิตร  อิสระ, 2550) นอกจากน้ีนักเรียนประถมศึกษามีความตองการไดรับการยอมรับ

จากครูและการมัสัมพันธที่ดีกับครูซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องวิธีการทําใหนักเรียนมีความสุขในการ

เรียนรู(วิเศษ ชินวงศ , 2544) ที่กลาววา เมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีกับครู โดยมีลักษณะเปน

กัลยาณมิตรท่ีชวยเหลือเก้ือกูลกัน หวงใย มีกิจกรรมรวมกันในกระบวนการเรียนรู และนักเรียนไดรับการ

ยอมรับในความสามารถจากครู ไดรับประสบการณของความสําเร็จอยูเสมอก็จะทําใหนักเรียนมีความสุข 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 

                จากผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน(โมเดลโดยรวม) พบวา ตัวแปรปจจัย

ดานโรงเรียนมีอิทธิพลทางบวกตอความสุขของนักเรียนมากที่สุด ผูวิจัยจึงขอเสนอะแนะในการนํา

ผลการวิจัยไปใช ดังนี้                     

 

               1.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

               สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรมีนโยบายใหสถานศึกษาในสังกัดจัดกิจกรรม

ที่สงเสริมใหนักเรียนมีความสุขในการ เรียนรู โดยอาจจัดเปนกิจกรรมท่ีสอดแทรกความรู เชน การ

เรียนรูจากกิจกรรมที่สรางสรรค ในโอกาสวันสําคัญ ทางศาสนา  ประเพณีและวัฒนธรรม  การจัด
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กิจกรรมทัศนศึกษาเชิงอนุรักษ  หรือกิจกรรมอ่ืนๆ  เปดโอกาสใหนักเรียนทั้งระดับประถมศึกษาแ ละ

มัธยมศึกษาไดมีโอกาสในการเขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ    โดยอาจกําหนดเปนนโยบายให

สถานศึกษาทําเปนหลักสูตรการสอนที่ใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมทํากิจกรรมใน รูปแบบตางๆ เชน 

ชมรม และใหครูในสถานศึกษาเปนผูสอนในแตละกิจกรรม แลวใหนักเรียนไดเลือกเรียนหรือทํากิจกรรม

ตามความสนใจ   เพื่อใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตามความถนัดและ ความสนใจ  อีกท้ังเพื่อใหนักเรียนไม

คร่ําเครงกับ การเรียนมากเกินไป  อันจะกอใหเกิดความเครียดและไมมีความสุข  ซึ่งสงผลตอการเรียนรู

ไดไมดีเทาที่ควร 

 

               2.ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ             

                    2.1 จากผลการวิจัยพบวาปจจัยดานโรงเรียน โดยมีตัวแปร คุณลักษณะครูมีน้ําหนัก

องคประกอบมากที่สุด   ดังนั้น สถานศึกษาควรมีการปรับเปลี่ยนกลวิธีการสอนของครูโดยเนนใหครูมี

การสอนแบบเนนความสําคัญของวิชาท่ีเรียน ใหครูบอกวัตถุประสงคของการเรียน ประโยชนจากการ

เรียนวิชานั้น การนําความรูท่ีไดจากวิชานั้นไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยอาจเปนการสอดแทรกใน

เชิงวิชาการ แตแฝงความสนุกสนานเพื่อใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูหรือเรียนปนเลน และครูตองมี

ลักษณะที่สรางความนาเชื่อถือ  ความศรัทธาในตัวครูใหเกิดกับนักเรียนในแงของความรูดานวิชาการที่

ลึกซึ้งในวิชาที่ตนสอนดวย  นอกจากนี้ครูควรมีความเปนมิตร  เอาใจใสนักเรียนทําใหนักเรียนรูสึกวาครู

มีความเปนกันเองกับนักเรียน  สามารถพูดคุยปรึกษาปญหาการเรียนและปญหาอ่ืนๆกับครูได อันจะ

สงผลใหนักเรียนมีความสุขและกอใหเกิดการเรียนรูไดดีตอไป  แตทั้งน้ีผูบริหารควรตระหนักถึง

ความสําคัญของการที่นักเรียนเปนคนมีความสุขดวย เพราะเมื่อนักเรียนมีความสุข  นักเรียนก็จะมีความ

พรอมที่จะเรียนรูตอไป  ดังนั้นจึงตองมีการกําหนดแผนและกลยุทธในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ของครูเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดความสุขในการเรียนรู ตลอดจนการดําเนินชีวิตในโรงเรียนไดอยางมี

ความสุข รวมท้ังครูควรจะเปนผูสรางความเขาใจกับนักเรียนและผูปกครอง โดยชี้ใหเห็นถึงความสําคัญ

ของการสรางความสุข วาจะสงผลตอการเรียนรูไดดีของนักเรียนอยางไร                                           

                    2.2 จากผลการวิจัยพบวา  ปจจัยดานครอบครัวเปนปจจัยดานรองลงมาท่ีสงผลตอความสุข

ของนักเรียน  โดยมีตัวแปรสังเกตได คือ  ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวมีน้ําหนักองคประกอบ

มากท่ีสุด ดังนั้น  คนในครอบครัว  โดยเฉพาะ พอแมหรือผูปกครองจึงควรมีเวลาในการทํากิจกรรมท่ีเปน

ประโยชนรวมกันภายในครอบครัว เพื่อเปนการสรางสัมพันธที่ดีในครอบครัวใหเกิดขึ้น  เพื่อคนในครอบครัวจะ

ไดเกิดความเขาใจในการแสดงออกทางพฤติกรรม อารมณขณะที่นักเรียนไดทํากิจกรรมตางๆ อันจะกอใหเกิด

การยอมรับความสามารถ อุปนิสัยของนักเรียนที่มีนั้น  และจะนํามาซึ่งความรูสึกมั่นคงทางจิตใจและสงผลตอ

ความสุขตอไป 
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                   2.3 จากผลการวิจัยพบวา  ปจจัยดานตนเองเปนปจจัยดานสุดทายที่สงผลตอ

ความสุขของนักเรียน  โดยมีตัวแปรสังเกตได คือ ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง            

มีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด  ดังนั้นการจะทําใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองได 

คือ การที่สถานศึกษาและครอบครัวตองใหความรวมมือกัน ในการแลกเปลี่ยนขอมูลเก่ียวกับ

นักเรียน  โดยการไดพบปะพูดคุยกันระหวางทางสถานศึกษาและครอบครัวอยูเสมอ  เชน การ

ประชุมผูปกครอง  เพื่อจะไดทราบ วานักเรียนมีความสามารถดานใด ในระดับใด มีการพัฒนา

ความสามารถเปนอยางไร แลวจะได ทําใหนักเรียน  ทราบวาตนเองมี ความสามารถ ในระดับใด 

จากการไดรับการยอมรับ การชื่นชมในความสามารถดานตาง ๆ ท้ังจากสถานศึกษาและ

ครอบครัว รวมทั้ง ในตัวแปรสังเกตไดอีก 2 ตัวแปร คือ การจัดการกับอารมณของตนเอง  และ  

ตัวแปรการรูจักปรับตัว ที่ทั้งสถานศึกษาและครอบครัวตองทําใหนักเรียนทราบวาตนเองสามารถ

จัดการกับอารมณของตนเองไดในระดับใดและมีการปรับตัวไดในระดับใด  ทั้งยังเปนการ ให

สถานศึกษาและครอบครัวไดให การสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือนักเรียน ในดานที่นักเรียนยังตอง

มีการปรับปรุงใหอยูระดับดีตอไป อันจะนํามาซึ่งความสุขของนักเรียนได 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 

1. ควรทําการศึกษาวิจัยเรื่องความสุขของนักเรียนเพิ่มเติมในการวิจัยเชิงคุณภาพควบคูไปกับ

การวิจัยเชิงปริมาณ เพราะจะทําใหไดขอมูลเก่ียวกับความสุขของนักเรียนในภาพกวางย่ิงขึ้น รวมท้ังอาจจะ

ทําใหไดตัวแปรปจจัยอ่ืนๆเพิ่มเติมจากการทําวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อนํามาสรางเปนขอคําถามในการวิจัย

เชิงปริมาณไดตอไป 

2. ในการวิจัยครั้งตอไปอาจศึกษากับนักเรียนในสังกัดอ่ืนและระดับชั้นอ่ืนเพื่อเปรียบ  

เทียบความแตกตางระหวางกลุมประชากรวามีปจจัยที่สงผลตอความสุขแตกตางกันหรือไม 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม เรื่อง ความสุขของนักเรียน  

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน     หนาคําตอบและเติมคําตอบใหตรงกับความเปน

จริงเก่ียวกับตัวนักเรียน 

     1.เพศ               1. ชาย                                  2.หญิง                    

       2.ระดับชั้น       1.ประถมศึกษาปที่ 5                               2.ประถมศึกษาปที่ 6       

                              3.มัธยมศึกษาปท่ี 2                                 4.มัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

                                           
      3.ชื่อโรงเรียน…………………………………………………………………………… 

 

คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิทยานิพนธ โดยขอคําถามแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

              ตอนที่ 1   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

              ตอนที่ 2   แบบสอบถามปจจัยความสุขของนักเรียน 

              ตอนที่ 3   แบบวัดความสุขของนักเรียน แบงแบบวัดเปน 2 ตอนยอย คือ 

                             1.มาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบ  2.มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

การแสดงความคิดเห็นไมมีขอใดถูกหรือผิด ผูวิจัยจึงใครขอความกรุณาจากนักเรียนทุกคนไดโปรดตอบ

แบบสอบถามทุกขอตามความจริงและขอรับรองวาคําตอบของนักเรียนจะไมมีผลกระทบใดๆกับตัวนักเรียนทั้งสิ้น ขอม

นักเรียนจะถือเปนความลับและนําไปใชในการศึกษาเทานั้น ขอขอบคุณในความรวมมือเปนอยางด ี                                                                                                                                      

                                                                                      นางสาววินิตา แกวเกื้อ  

                                                                                   นิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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ตอนที่ 2   แบบสอบถามปจจัยความสุขของนักเรียน 

คําชี้แจง  โปรดอานขอคําถามแลวทําเคร่ืองหมาย  ลงใน     ท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของนักเรียนตาม

ความเปนจริง และกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ   โดยใชเกณฑตอไปน้ี 

5  =    เห็นดวยอยางยิ่ง     4  =    เห็นดวย   3  =    ไมแนใจ    2  =   ไมเห็นดวย    1    =   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ตัวอยาง   

  UจากตารางU  หมายความวา นักเรียนมีความคิดเห็นวา นักเรียนไมแนใจวาตนเองมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดีขึ้น 

แบบสอบถามปจจัยความสุขของนักเรียน   

 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

  0 ฉันมีพฤติกรรมการเรียนที่ดีขึ้น 5 4 3 2 1 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

1 ฉันพยายามเรียนรูและแกไขขอผิดพลาดในการ

เรียนท่ีเกิดขึ้นในอดีต 

5 4 3 2 1 

2 ฉันพยายามมีสติและแกไขปญหาตามความ

เหมาะสม 

5 4 3 2 1 

3 ฉันยอมรับวาฉันเคยทําส่ิงไมดีและฉันจะไมทําอีก 5 4 3 2 1 

4 เมื่อฉันคิดวาฉันทําส่ิงท่ีถูกฉันจะไมเปล่ียนใจ 5 4 3 2 1 

5 ฉันมักแสดงอารมณโกรธ เมื่อเจอกับเรื่องท่ีไม

ถูกใจ 

5 4 3 2 1 

6 ฉันทํางานท่ีไดรับมอบหมายเต็มความสามารถ 5 4 3 2 1 

7 ฉันสามารถทํางานไดตามท่ีวางแผนไวจนสําเร็จ 5 4 3 2 1 

8 ฉันภาคภูมิใจในความสามารถของฉัน เมื่อทํางาน

ประสบความสําเร็จ 

5 4 3 2 1 

9 ฉันทําส่ิงตางๆดวยตนเอง เมื่อฉันคิดวาฉันทําได 5 4 3 2 1 

10 ฉันไมพอใจในความสามารถของฉันท่ีมีอยู 5 4 3 2 1 

11 ฉันพอใจในผลงานของฉัน 5 4 3 2 1 

12 เมื่อมีงานท่ีตองทําหลายอยาง ฉันสามารถ

เรียงลําดับการทํางานตามความสําคัญได 

5 4 3 2 1 
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

13 ฉันรูวาฉันมีความสามารถท่ีจะทํางานตางๆได 5 4 3 2 1 

14 เมื่อไดรับมอบหมายงานจากอาจารย ฉันรูวาฉัน

สามารถทํางานน้ันได 

5 4 3 2 1 

15 ฉันมีความอดทนเพ่ือรอคอยในสิ่งที่หวัง 

อยูเสมอ 

5 4 3 2 1 

16 เมื่อฉันทําผิด ฉันยอมรับผิดและสามารถกลาวคํา

ขอโทษผูอ่ืนได 

5 4 3 2 1 

17 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอ่ืนไดยาก 5 4 3 2 1 

18 เมื่อฉันโกรธใคร ฉันสามารถยิ้มใหกับคนท่ีฉันไมได

โกรธได 

5 4 3 2 1 

19 เมื่อฉันรูสึกหงุดหงิด ฉันสามารถระงับอารมณและ

ทํางานอ่ืนไดตามปกติ 

5 4 3 2 1 

20 ฉันสามารถพูดคุยกับคนท่ีฉันไมชอบได 5 4 3 2 1 

21 ฉันสามารถยิ้มและทักทายคนท่ีไมชอบฉันได 5 4 3 2 1 

22 ฉันคิดอยางถี่ถวนกอนท่ีจะพูดหรือแสดงอารมณ

ออกมา 

5 4 3 2 1 

23 พอแม/ผูปกครอง เขาใจและยอมรับใน

ความสามารถของฉัน 

5 4 3 2 1 

24 เมื่อฉันทําผิด พอแม/ผูปกครอง มักจะใหอภัยเสมอ 5 4 3 2 1 

25 พอแม/ผูปกครอง ช่ืนชมในผลการเรียนของฉัน 5 4 3 2 1 

26 พอแม/ผูปกครองใหกําลังใจฉันเมื่อฉันสอบได

คะแนนนอย 

5 4 3 2 1 

27 พอแม/ผูปกครอง เปดโอกาสใหฉันไดเรียนหรือทํา

ในส่ิงท่ีฉันชอบและมีความถนัด 

5 4 3 2 1 

28 พอแม /ผูปกครอง เขาใจและยอมรับในขอเสีย 

ของฉัน 

5 4 3 2 1 

29 พอแม/ผูปกครองรูวาฉันมีนิสัยอยางไร 5 4 3 2 1 

30 พอแมหรือคนในครอบครัวบอกวาฉันชอบสราง

ปญหา 

5 4 3 2 1 

31 คนในครอบครัวรูวาฉันชอบหรือไมชอบทําอะไร 5 4 3 2 1 

32 เมื่อฉันมีความทุกข คนในครอบครัวสามารถรับรูได

และเขามาปลอบใจฉัน 

5 4 3 2 1 

33 พอแม/ผูปกครองไมเคยสนใจวาวันหน่ึงๆ ฉันทํา

อะไรบาง 

5 4 3 2 1 

34 เมื่อฉันทําผิด พอแม/ผูปกครองดุวาโดยไมรับฟง

เหตุผล 

5 4 3 2 1 
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

35 พอแม/ผูปกครอง ใหฉันตัดสินปญหาเองหลังจาก

ใหคําแนะนําแลว 

5 4 3 2 1 

36 พอแม/ผูปกครอง ไมรับฟงปญหาของฉันเลย 5 4 3 2 1 

37 ครอบครัวของฉัน ทําใหฉันรูสึกเหมือนอยูคนเดียว 5 4 3 2 1 

38 พอแม/ผูปกครองไมคอยมีเวลาใหกับฉัน 5 4 3 2 1 

39 พอแม/ผูปกครองไมใหโอกาสฉันไดเลือกทําตามส่ิง

ท่ีฉันชอบ 

5 4 3 2 1 

40 ความคิดเห็นของฉันไมมีความสําคัญตอครอบครัว 5 4 3 2 1 

41 ความคิดเห็นของฉันขัดแยงกับพี่นองจนทะเลาะ

กันเสมอ 

5 4 3 2 1 

42 เมื่อมีเวลาวางครอบครัวของเรามักใชเวลาทํา

กิจกรรมรวมกัน 

5 4 3 2 1 

43 เวลาเกิดปญหา คนในครอบครัวไมสนใจความรูสึก

ของกันและกัน 

5 4 3 2 1 

44 ฉันไมขออนุญาตผูปกครองเวลาตองออกไปธุระ 

นอกบาน 

5 4 3 2 1 

45 เพื่อนๆในหองยอมรับในความสามารถดานตางๆ

ของฉัน 

5 4 3 2 1 

46 เมื่อมีการเสนอช่ือใหทํากิจกรรมบางอยาง  เพื่อนๆ

เสนอช่ือฉันใหทํางานตามท่ีฉันถนัด 

5 4 3 2 1 

47 ฉันไมเคยไดรับการเสนอช่ือจากเพื่อนใหทํา

กิจกรรมใดๆเลย 

5 4 3 2 1 

48 เพื่อนแสดงความยินดีกับฉัน เมื่อฉันไดรับรางวัล

หรือสอบไดคะแนนดี 

5 4 3 2 1 

49 เพื่อนๆมักช่ืนชมความคิดเห็นของฉัน 5 4 3 2 1 

50 ผลงานของฉันไดรับการช่ืนชมจากเพื่อนเสมอ 5 4 3 2 1 

51 ครูแสดงความยินดีกับฉัน เมื่อฉันประสบ

ความสําเร็จ 

5 4 3 2 1 

52 ครูพูดถึงฉันดวยความช่ืนชมในความสามารถ 5 4 3 2 1 

53 ครูเปดโอกาสใหฉันไดแสดงความสามารถ 

อยางเต็มท่ี 

5 4 3 2 1 

54 ครูสนับสนุนใหฉันเปนคนกลาแสดงออก 5 4 3 2 1 

55 ครูพูดใหกําลังใจฉันเมื่อฉันรูสึกต่ืนเตนท่ีตองแสดง

ความสามารถ 

5 4 3 2 1 

56 ครูพูดกับฉันวาฉันนาจะมีความสามารถมากกวาน้ี 5 4 3 2 1 
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

57 ฉันมีความสุขเมื่อไดทํางานรวมกับเพื่อนๆ 5 4 3 2 1 

58 ในการทํางานกลุมฉันและเพื่อนจะรับฟงความ

คิดเห็นของกันและกัน 

5 4 3 2 1 

59 เมื่อฉันไมเขาใจส่ิงท่ีเรียน เพื่อนจะชวยอธิบายให

ฟง 

5 4 3 2 1 

60 เมื่อมีปญหา เพื่อนๆไมเต็มใจชวยเหลือฉัน 5 4 3 2 1 

61 ฉันและเพื่อนชวยเหลือกันในทุกเรื่องเสมอ 5 4 3 2 1 

62 การรวมกลุมอยูกับเพื่อนทําใหฉันรูสึกดีเสมอ 5 4 3 2 1 

63 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นกับฉัน เพื่อนจะคอยชวยเหลือ

และใหกําลังใจ 

5 4 3 2 1 

64 ฉันและเพื่อนจะคอยถามทุกขสุขกันและกัน 5 4 3 2 1 

65 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ฉันและเพื่อนสามารถปรับ

ความเขาใจกันได 

5 4 3 2 1 

66 ครูไมรับฟงความคิดเห็นของฉัน 5 4 3 2 1 

67 ครูใหคําปรึกษาและใหกําลังใจฉันเสมอ 5 4 3 2 1 

68 ฉันรูสึกวาครูคอยจับผิดฉันเสมอ 5 4 3 2 1 

69 เมื่อฉันตองการคําปรึกษานอกเวลาเรียน ครูมีเวลา

ใหฉันเสมอ 

5 4 3 2 1 

70 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ครูเปดโอกาสใหฉันไดช้ีแจง 5 4 3 2 1 

71 เมื่อมีปญหาอะไรเกิดขึ้น ฉันไมอยากปรึกษาครูเลย 5 4 3 2 1 

72 ครูเปนแบบอยางท่ีดีใหกับนักเรียน 5 4 3 2 1 

73 ครูใหความเปนกันเองกับนักเรียนทุกคน 5 4 3 2 1 

74 ครูสอนใหนักเรียนรักวิชาท่ีเรียน 5 4 3 2 1 

75 ครูใหความสําคัญกับนักเรียนแตละคนไมเทากัน 5 4 3 2 1 

76 ครูใหความสนใจนักเรียนทุกคน 5 4 3 2 1 

77 ชวงใกลสอบ ครูใหกําลังใจนักเรียนและเตือนให

นักเรียนอานหนังสือ 

5 4 3 2 1 

78 ครูทําใหฉันรูสึกอยากเรียนรูตลอดเวลาท่ีเรียน 5 4 3 2 1 

79 ความทุมเทในการสอนของครูมีทําใหฉันเกิดความ

ศรัทธาตออาชีพครู 

5 4 3 2 1 

80 ครูสอนโดยใชวิธีการหลายรูปแบบเพื่อใหนักเรียน

สนุกกับการเรียน 

5 4 3 2 1 

81 ครูทําใหฉันเห็นความสําคัญของวิชาท่ีเรียน 5 4 3 2 1 
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ตอนท่ี 3 แบบวัดความสุขของนักเรียน                                                                                                                                                                                                                                                          

 แบงแบบวัดเปน 2 ตอนยอย คือ 1.มาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบ  2.มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

3.1 มาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบ  

คําชี้แจง  กรุณาอานแตละขอแลวทําเคร่ืองหมาย  ลงใน     ท่ีตรงกับระดับความรูสึกของนักเรียนตาม

ความเปนจริง และกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ  ท้ัง 3 ชวงเวลา คือ     

              ขณะน้ี  ( นักเรียนมีความรูสึกเชนน้ี Uในขณะน้ีเทาใดU) 

              สัปดาหท่ีแลว (นักเรียนมีความรูสึกเชนน้ี Uเมื่อสัปดาหท่ีแลวเทาใดU) 

              โดยท่ัวๆไป (นักเรียนมีความรูสึกเชนน้ี Uเปนความรูสึกโดยเฉล่ียของนักเรียนเทาใดU) 

โดยใชเกณฑตอไปน้ี 

5    =  รูสึกมากท่ีสุด       4  =  รูสึกคอนขางมาก       3 =  รูสึกปานกลาง       2  =  รูสึกนอย        1 =  รูสึกนอยหรือแทบไมรูสึกเลย    

ตัวอยาง 

    

  

 

 

 

มาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบ 

ขอ คําแสดงความรูสึก 

ชวงเวลา 

ขณะน้ี สัปดาหท่ีแลว โดยท่ัวๆไป 

มาก                 นอย  มาก                 นอย  มาก                 นอย  

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

  0 รูสึกตกใจ 5 4 
                                                             

2 1 5 4 3 
                                                                

1 5 4 
                                                         

2 1 

ขอ คําแสดงความรูสึก 

ชวงเวลา 

ขณะน้ี สัปดาหท่ีแลว โดยท่ัวๆไป 

มาก                 นอย  มาก                 นอย  มาก                 นอย  

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 สนใจบางสิ่งบางอยาง 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2 โศกเศรา 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

3 ตื่นเตน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

4 วาวุนใจ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

5 เขมแข็ง แข็งแกรง 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

6 รูสึกผิด 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
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3.2  มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

คําชี้แจง  โปรดอานขอคําถามแลวทําเคร่ืองหมาย  ลงใน     ท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของนักเรียนตาม

ความเปนจริง และกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ   โดยใชเกณฑตอไปน้ี 

5 =    ตรงมากท่ีสุด       4 =    ตรงมาก      3 =    ตรงปานกลาง    2 =    ตรงนอย      1 =    ตรงนอยท่ีสุด 

 

7 ตื่นตระหนก 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ขอ คําแสดงความรูสึก 

ชวงเวลา 

ขณะน้ี สัปดาหท่ีแลว โดยท่ัวๆไป 

มาก                 นอย  มาก                 นอย  มาก                 นอย  

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

8 หวาดระแวง  5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

9 กระตือรือรน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

10 ภาคภูมิใจ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

11 โมโหฉุนเฉียว 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

12 ตื่นตัวพรอมอยูเสมอ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

13 อับอาย 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

14 มีแรงกระตุนจากตนเอง 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

15 วิตกกังวลตลอดเวลา  5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

16 มีการตัดสินใจที่มุงม่ัน   5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

17 ใสใจตอเร่ืองตางๆ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

18 กระวนกระวาย 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

19 กระฉับกระเฉง 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

20 หวาดกลัว 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

21 สนุกสนาน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

22 เหงา 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

23 สบายใจ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

24 รําคาญ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

25 มีความหวัง 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

26 รูสึกแย 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

27 ดีใจ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

28 หนักใจ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

29 เพลิดเพลิน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

30 ผิดหวัง 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
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ตัวอยาง  

 

จากตาราง  หมายความวา นักเรียนมีความคิดเห็นวา นักเรียนพึงพอใจทุกส่ิงในชีวิตระดับปานกลาง 

 มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

 

 

 ขอขอบคุณทุกทานเปนอยางสูงท่ีเสียสละเวลาใหขอมูล 

 

 

 

 

 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

0 ฉันพึงพอใจทุกสิ่งในชีวิตของฉัน 5 4 3 2 1 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

1 โดยมากแลวชีวิตของฉันมักเปนไปตามความ

มุงหมายที่ฉันวางไว 

5 4 3 2 1 

2 สิ่งตางๆที่เขามาในชีวิตของฉันเปนสิ่งที่ดีมาก 5 4 3 2 1 

3 ฉันพึงพอใจกับชีวิตของฉัน 5 4 3 2 1 

4 เทาที่ผานมาฉันไดรับสิ่งสําคัญตามที่ฉัน

ตองการในชีวิตแลว 

5 4 3 2 1 

5 ถายอนเวลากลับไปไดอีกคร้ัง  ฉันจะไม

เปลี่ยนแปลงอะไรในชีวิต 

5 4 3 2 1 
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ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒ ิ
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิดานปจจัยความสุขของนักเรียน  

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอเสนอแนะ 

1 ฉันเรียนรูขอผิดพลาดจากเหตุการณที่เคย

เกิดขึ้นและพยายามแกไข 

1.0 ฉันพยายามเรียนรูและแกไขขอผิดพลาดในการเรียนที่

เกิดขึ้นในอดีต 

2 เม่ือตองเจอเหตุการณเหมือนที่ฉันเคยทําผิด 

ฉันจะพยายามใชสติในการแกปญหา 

0.8 ฉันพยายามมีสติและแกไขปญหาตามความเหมาะสม 

3 เพ่ือนมักจะบอกฉันวา ฉันไมเคยแกไข

พฤติกรรมใหดีขึ้น 

0 ตัดทิ้ง 

4 ครูชมวาฉันมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น 0.2 ตัดทิ้ง 

5 ฉันมีผลการเรียนที่ดีขึ้น 0.4 ตัดทิ้ง 

6 ฉันยอมรับวาฉันเคยทําสิ่งไมดีและฉันจะไมทํา

อีก 

1.0 - 

7 ฉันจะไมแกไขอะไร ถาฉันคิดวาฉันทําถูกแลว 0.6 เม่ือฉันคิดวาฉันทําสิ่งที่ถูกฉันจะไมเปลี่ยนใจ 

8 ฉันเบื่อกับการปฏิบัติตามกฏของโรงเรียน 0.4 ตัดทิ้ง 

9 ฉันแสดงพฤติกรรมตามอารมณที่เกิดขึ้น แมวา

ผูอ่ืนจะเตือนวาไมเหมาะสม 

0.6 ฉันมักแสดงอารมณโกรธเม่ือเจอกับเร่ืองที่ไมถูกใจ 

10 ฉันเปนคนมีระเบียบวินัย 0.2 ตัดทิ้ง 

11 หากมีปญหาเกิดขึ้นในการทําสิ่งตางๆฉันแกไข

ปญหาที่เกิดขึ้นไมได 

0.4 ตัดทิ้ง 

12 ฉันเขากับผูอ่ืนไดด ี 0.2 ตัดทิ้ง 

13 เม่ือไดรับมอบหมายงาน ฉันสามารถทําไดดีสุด

ความสามารถ 

0.8 ฉันทํางานที่ไดรับมอบหมายเต็มความสามารถ 

14 ฉันสามารถทํางานไดตามที่วางแผนไวจนสําเร็จ 1.0 - 

15 ฉันทําสิ่งตางๆดวยตนเอง เม่ือฉันฉันคิดวาฉัน

ทําได 

0.8 - 

16 ฉันเปนอาสาสมัครของโรงเรียนในกิจกรรม

ตางๆ 

0.2 ตัดทิ้ง 

17 ฉันมีความคิดสรางสรรค 0.4 ตัดทิ้ง 

18 ฉันเรียนรูไดชาในเร่ืองตางๆ 0.4 ตัดทิ้ง 

19 ฉันรูวาฉันสามารถทํางานตางๆได 0.8 ฉันรูวาฉันมีความสามารถที่จะทําสิ่งตางๆได 

20 ฉันสามารถรอคอย เพ่ือใหบรรลุเปาหมายได 0.6 ฉันมีความอดทนเพ่ือรอคอยในสิ่งที่หวังอยูเสมอ 

21 ฉันเรียนรูผลของความผิดพลาดจากการใช

อารมณแลวนําผลนั้นมาปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น 

0.4 ตัดทิ้ง 

22 เม่ือฉันทําผิด ฉันยอมรับผิดและสามารถกลาว

คําขอโทษผูอ่ืนได 

0.8 - 

23 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอ่ืนไดยาก 0.6 - 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิดานปจจัยความสุขของนักเรียน 

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอเสนอแนะ 

24 เม่ือฉันโกรธใคร ฉันสามารถยิ้มใหกับคนที่ฉัน

ไมไดโกรธได 

1.0 - 

25 เม่ือฉันโกรธใครฉันสามารถระงับอารมณและ

ทํางานอ่ืนไดตามปกต ิ

1.0 - 

26 ฉันสามารถพูดคุยกับคนที่ฉันไมชอบได 1.0 - 

27 ฉันสามารถยิ้มและทักทายคนที่ไมชอบฉันได 1.0 - 

28 ฉันทําสิ่งตางๆโดยไมคํานึงถึงผลที่จะตามมา 0.4 ตัดทิ้ง 

29 พอแม /ผูปกครองเขาใจและยอมรับใน

ความสามารถของฉัน 

1.0 - 

30 เม่ือฉันทําผิด พอแม /ผูปกครอง เขาใจวาเปน

เพราะอะไร 

0.8 เม่ือฉันทําผิด พอแม /ผูปกครองมักจะใหอภัยเสมอ  

31 พอแม /ผูปกครอง ช่ืนชมในผลการเรียนของฉัน  0.8 - 

32 เม่ือฉันเรียนไดคะแนนนอย พอแมไมตอวาและ

ใหกําลังใจฉันในการเรียน 

1.0 พอแม/ผูปกครองใหกําลังใจฉัน เม่ือฉันสอบไดคะแนน

นอย 

33 พอแม /ผูปกครอง เปดโอกาสใหฉันไดเรียนหรือ

ทําในสิ่งที่ฉันชอบและมีความถนัด 

0.8 - 

34 พอแม /ผูปกครองเขาใจและยอมรับในขอเสีย

ของฉัน 

0.8 - 

35 พอแม /ผูปกครองรูวาฉันมีนิสัยอยางไร  0.8 - 

36 พอแมหรือคนในครอบครัวบอกวาฉันชอบสราง

ปญหา 

0.8 - 

37 คนในครอบครัวรูวาฉันชอบหรือไมชอบทําอะไร 0.8 - 

38 เม่ือฉันมีความทุกข คนในครอบครัวสามารถ

รับรูไดและเขามาปลอบใจฉัน 

1.0 - 

39 พอแม /ผูปกครองไมรับฟงปญหาของฉันเลย  1.0 - 

40 ครอบครัวของฉันทําใหฉันรูสึกเหมือนอยูคน

เดียว 

1.0 - 

41 พอแม /ผูปกครองไมคอยมีเวลาใหกับฉัน  1.0 - 

42 พอแม /ผูปกครองไมใหโอกาสฉันไดเลือกทํา

ตามสิ่งที่ฉันชอบ 

0.8 - 

43 ความคิดเห็นของฉันไมมีความสําคัญตอ

ครอบครัว 

0.8 - 

44 พอแม/ผูปกครองไมเคยสนใจวาวันหนึ่งๆฉันทํา

อะไรบาง 

 

1.0 - 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิดานปจจัยความสุขของนักเรียน 

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอเสนอแนะ 

45 ความคิดเห็นของฉันขัดแยงกับพ่ีนองจน

ทะเลาะกันเสมอ 

1.0 - 

46 เม่ือมีเวลาวาง ครอบครัวของเรามักใชเวลาทํา

กิจกรรมรวมกัน 

1.0 - 

47 เวลาเกิดปญหา คนในครอบครัวไมสนใจ

ความรูสึกของกันและกัน 

1.0 - 

48 ฉันไมขออนุญาตผูปกครองเวลาตองออกไปธุระ

นอกบาน 

0.6 - 

49 เพ่ือนๆในหองยอมรับในความสามารถดาน

ตางๆของฉัน 

1.0 - 

50 เม่ือมีการนําเสนอช่ือใหทํากิจกรรมบางอยาง 

เพ่ือนๆเสนอช่ือฉันใหทํางานตามที่ฉันถนัด 

1.0 - 

51 ฉันไมเคยไดรับการเสนอช่ือจากเพ่ือนใหทํา

กิจกรรมใดๆเลย 

1.0 - 

52 เพ่ือนแสดงความยินดีกับฉันเม่ือฉันไดรับรางวัล

หรือสอบไดคะแนนด ี

1.0 - 

53 เพ่ือนๆมักช่ืนชมความคิดเห็นของฉัน 1.0 - 

54 ฉันเปนคนมีความสําคัญในกลุม 0.4 ตัดทิ้ง 

55 ความสามารถของฉันมีประโยชนตอเพ่ือน 0.2 ตัดทิ้ง 

56 ฉันและเพ่ือนเห็นความสามารถที่มีอยูของกัน

และกัน 

0.4 ตัดทิ้ง 

57 ผลงานของฉันไดรับการช่ืนชมจากเพ่ือนเสมอ 1.0 - 

58 ครูแสดงความยินดีกับนักเรียน เม่ือนักเรียน

ประสบความสําเร็จ 

1.0 ครูแสดงความยินดีกับฉัน เม่ือฉันประสบความสําเร็จ 

59 ครูพูดถึงนักเรียนดวยความช่ืนชมใน

ความสามารถและนิสัยที่ด ี

1.0 ครูพูดถึงฉันดวยความช่ืนชมในความสามารถ 

60 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ

อยางเต็มที่ 

0.8 ครูเปดโอกาสใหฉันไดแสดงความสามารถอยางเต็มที ่

61 ครูสนับสนุนใหนักเรียนเปนคนกลาแสดงออก 1.0 ครูสนับสนุนใหฉันเปนคนกลาแสดงออก 

62 ครูไมแสดงความช่ืนชมยินดีกับความสําเร็จของ

นักเรียน ถาความสําเร็จนั้นไมเปนไปตามที่ครู

คาดหวัง 

0.4 ตัดทิ้ง 

63 ครูพูดใหกําลังนักเรียนเม่ือนักเรียนรูสึกตื่นเตน

ที่ตองแสดงความสามารถ 

0.6 ครูพูดใหกําลังฉันเม่ือฉันรูสึกตื่นเตนที่ตองแสดง

ความสามารถ 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิดานปจจัยความสุขของนักเรียน  

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอเสนอแนะ 

64 ครูพุดคุยกับผูปกครองของนักเรียนใน

พฤติกรรมที่เปนขอบกพรองของนักเรียนเทานั้น 

0.4 ตัดทิ้ง 

65 ครูเสนอช่ือนักเรียนที่มีความ สามารถเพ่ือให

นักเรียนไดคัดเลือกเปนตัวแทนของหองในการ

ทํากิจกรรมของโรงเรียน 

0.4 ตัดทิ้ง 

66 ครูพูดกับนักเรียนวานักเรียนนาจะมี

ความสามารถมากกวานี้ 

1.0 - 

67 ครูพูดเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียน

กับหองที่เรียนไดดีกวา 

0 ตัดทิ้ง 

68 ครูพูดใหกําลังใจกับนักเรียนวาทุกคนมี

ความสามารถ 

0.2 ตัดทิ้ง 

69 ฉันมีความสุขเม่ือไดทํางานรวมกับเพ่ือนๆ 0.6 - 

70 ในการทํางานกลุมฉันและเพ่ือนจะรับฟงความ

คิดเห็นของกันและกัน 

1.0 - 

71 เม่ือฉันไมเขาใจสิ่งที่เรียน เพ่ือนจะชวยอธิบาย

ใหฟง 

1.0 - 

72 เม่ือมีปญหา เพ่ือนๆไมเต็มใจชวยเหลือฉัน 1.0 - 

73 ฉันและเพ่ือนชวยเหลือกันในทุกเร่ืองเสมอ 1.0 - 

74 การรวมกลุมอยูกับเพ่ือนทําใหฉันรูสึกดีเสมอ 0.6 - 

75 ฉันรูสึกอึดอัด เม่ือตองอยูในกลุมเพ่ือน 0 ตัดทิ้ง 

76 เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นกับฉัน เพ่ือนจะคอย

ชวยเหลือและใหกําลังใจ 

1.0 - 

77 ฉันและเพ่ือนจะคอยถามทุกขสุขกันและกัน 1.0 - 

78 ฉันมีเร่ืองมาคุยกับเพ่ือนเสมอ 0.2 ตัดทิ้ง 

79 เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น ฉันและเพ่ือนสามารถปรับ

ความเขาใจกันได 

1.0 - 

80 ฉันชอบอยูคนเดียวตามลําพัง 0.4 ตัดทิ้ง 

81 ฉันไมมีเพ่ือนสนิทเลย 0.4 ตัดทิ้ง 

82 ครูตักเตือนและใหคําแนะนําฉันและเพ่ือนๆ 

เวลาที่เราทําผิดพลาด 

0.2 ตัดทิ้ง 

83 ครูไมรับฟงความคิดเห็นของฉัน 1.0 - 

84 ครูใหคําปรึกษาและใหกําลังใจฉันเสมอ 1.0 - 

85 ครูชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาเปนรายบุคคล 0.2 ตัดทิ้ง 

86 ฉันรูสึกวาครูคอยจับผิดฉันเสมอ 0.8 - 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิดานปจจัยความสุขของนักเรียน  

 

  

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอเสนอแนะ 

87 เม่ือฉันตองการคําปรึกษานอกเวลาเรียน ครูมี

เวลาใหฉันเสมอ 

1.0 - 

88 เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น ครูเปดโอกาสใหฉันได

ช้ีแจง 

1.0 - 

89 ครูรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนทุกคน 0.4 ตัดทิ้ง 

90 เม่ือมีปญหาอะไรเกิดขึ้น ฉันไมอยากปรึกษาครู

เลย 

0.8 - 

91 เม่ือมีนักเรียนสรางปญหาที่โรงเรียน ครูจะ

แสดงออกวาไมพอใจและไมฟงคําอธิบายจาก

นักเรียนเลย 

0.4 ตัดทิ้ง 

92 คําแนะนําจากครู ชวยแกปญหาใหนักเรียนได 0.2 ตัดทิ้ง 

93 นักเรียนไมอยากฟงคําแนะนํา  

จากครู 

0.4 ตัดทิ้ง 

94 ครูไมเขาใจพฤติกรรมของนักเรียนและชอบดุวา

เม่ือทําผิด 

0.4 ตัดทิ้ง 

95 ครูเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน 0.8 - 

96 ครูใหความเปนกันเองกับนักเรียนทุกคน 1.0 - 

97 ครูสอนใหนักเรียนรักวิชาที่เรียน 0.8 - 

98 ครูใหความสําคัญกับนักเรียนแตละคนไม

เทากัน 

1.0 - 

99 ครูใหความสนใจนักเรียนทุกคน 1.0 - 

100 สิ่งที่ครูสอน ทําใหนักเรียนอยากเรียนรูตอไปอีก 0.4 ตัดทิ้ง 

101 ชวงใกลสอบ ครูใหกําลังใจนักเรียนและเตือน

ใหนักเรียนอานหนังสือ 

1.0 - 

102 ครูทําใหฉันรูสึกอยากเรียนรูตลอดเวลาที่เรียน 0.8 - 

103 ความทุมเทในการสอนของครูมีทําใหฉันเกิด

ความศรัทธาตออาชีพครู 

1.0 - 

104 ครูสอนโดยใชวิธีการหลายรูปแบบเพ่ือให

นักเรียนสนุกกับการเรียน 

1.0 - 

105 ครูทําใหฉันเห็นความสําคัญของวิชาที่เรียน 0.8 - 
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              ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิดานความสุขของนักเรียน  

)ความรูสึกทางบวกและทางลบ(  

 

 

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอเสนอแนะ 

1  สนใจบางสิ่งบางอยาง 0.6 - 

2 โศกเศรา 1.0 - 

3 ตื่นเตน 0.8 - 

4 วาวุนใจ 1.0 - 

5 เขมแข็ง แข็งแกรง 1.0 - 

6 รูสึกผิด 1.0 - 

7 ตื่นตระหนก 0.8 - 

8 รูสึกไมเปนมิตรกับใคร 0.8 หวาดระแวง  

9 กระตือรือรน 0.8 - 

10 ภาคภูมิใจ 1.0 - 

11 โมโหฉุนเฉียว 1.0 - 

12 ตื่นตัวพรอมอยูเสมอ 0.8 - 

13 อับอาย 1.0 - 

14 มีแรงบันดาลใจ 1.0 มีแรงกระตุนจากตนเอง 

15 มีอาการประสาท 0.6 วิตกกังวลตลอดเวลา  

16 มีการตัดสินใจที่แนวแน 0.6 มีการตัดสินใจที่มุงม่ัน   

17 ใสใจตอเร่ืองตางๆ 0.8 - 

18 กระวนกระวาย 1.0 - 

19 กระฉับกระเฉง 1.0 - 

20 หวาดกลัว 1.0 - 

21  สนุกสนาน 1.0 - 

22 เหงา 1.0 - 

23 สบายใจ 1.0 - 

24 รําคาญ 1.0 - 

25 มีความหวัง 1.0 - 

26 แย 1.0 รูสึกแย 

27 ดีใจ 1.0 - 

28 หนักใจ 1.0 - 

29 เพลิดเพลิน 1.0 - 

30 ทอถอย 0.8 ผิดหวัง 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิดานความสุขของนักเรียน 

)ความพึงพอใจในชีวิต(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอคําถามที่ปรับปรุงแลว 

1 โดยมากแลวชีวิตของฉันมักเปนไปตามความ

มุงหมายที่ฉันวางไว 

1.0 
- 

2 สิ่งตางๆที่เขามาในชีวิตของฉันเปนสิ่งที่ดี

มาก 

1.0 
- 

3 ฉันพึงพอใจกับชีวิตของฉัน 1.0 - 

4 เทาที่ผานมาฉันไดรับสิ่งสําคัญตามที่ฉัน

ตองการในชีวิตแลว 

1.0 
- 

5 ถายอนเวลากลับไปไดอีกคร้ัง  ฉันจะไม

เปลี่ยนแปลงอะไรในชีวิต 

1.0 
- 
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ภาคผนวก ง  

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1  

ของตัวบงช้ีปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียน 

และตัวบงช้ีองคประกอบความสุขของนักเรียน 
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การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี 1 ของตัวบงช้ีปจจัยท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน 

(ปจจัยดานตนเอง) 

                     

DATE:  6/18/2012 

TIME: 21:13 

L I S R E L  8.72 

BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 

Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 

Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file C:\LIS\self cfa.LPJ: 

 TI 

 !DA NI=3 NO=900 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\new1.dsf' NG=1 

 MO NX=3 NK=1 TD=SY 

 LK 

 self 

 FI TD(1,1) 

 FR LX(2,1) LX(3,1) 

 VA 0.09 LX(1,1) 

 VA 0.41 TD(1,1) 

 PD 

 OU AM RS EF FS SC nd=4 

 TI                                                                              

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    0 

                           Number of X - Variables    3 
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                           Number of ETA - Variables  0 

                           Number of KSI - Variables  1 

                           Number of Observations   900 

 TI                                                                              

         Covariance Matrix        

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.4149 

    EFFI     0.0414     0.3621 

     EMO     0.0294     0.1297     0.3904 

 TI                                                                              

 Parameter Specifications 

         LAMBDA-X     

                self 

            -------- 

   ADAPT          0 

    EFFI          1 

     EMO          2 

         PHI          

                self 

            -------- 

                   3 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO 

            --------   --------   -------- 

                   0          4          5 

 TI                                                                              

 Number of Iterations =  3 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

         LAMBDA-X     

                self    

            -------- 

   ADAPT     0.0900 

  

    EFFI     0.4038 
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            (0.0485) 

              12.1749 

  

     EMO     0.2837 

            (0.0315) 

             13.1005 

 

         PHI          

                self    

            -------- 

              1.1328 

            (0.7213) 

              1.5704 

 

         THETA-DELTA  

 

              ADAPT      EFFI      EMO    

            --------   --------   -------- 

              0.4100     0.1774     0.2992 

                       (0.0853)   (0.0443) 

                         2.0790     6.7602 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

              0.2019     0.5101     0.2336 

 

Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 1 

Minimum Fit Function Chi-Square = 0.05060 (P = 0.8220) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.05024 (P = 0.8226) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 2.5750) 

Minimum Fit Function Value = 0.0001 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.002864) 
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Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.05352) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.9413 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.01224 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.01224 ; 0.01510) 

ECVI for Saturated Model = 0.01335 

ECVI for Independence Model = 0.1425 

Chi-Square for Independence Model with 3 Degrees of Freedom = 122.0872 

Independence AIC = 128.0872 

Model AIC = 10.0502 

Saturated AIC = 12.0000 

Independence CAIC = 145.4944 

Model CAIC = 39.0622 

Saturated CAIC = 46.8144 

Normed Fit Index (NFI) = 0.9996 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.0239 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.3332 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.0000 

Incremental Fit Index (IFI) = 1.0078 

Relative Fit Index (RFI) = 0.9988 

Critical N (CN) = 117884.4310 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.001742 

Standardized RMR = 0.004159 

Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.9998 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.1667 

 

 TI                                                                              

         Fitted Covariance Matrix 

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.4192 

    EFFI    0.0412     0.3621 

     EMO     0.0289     0.1298     0.3904 

         Fitted Residuals 

              ADAPT      EFFI       EMO    
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            --------   --------   -------- 

   ADAPT    -0.0042 

    EFFI     0.0002     0.0000 

     EMO     0.0005     0.0000     0.0000 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0042 

   Median Fitted Residual =    0.0000 

  Largest Fitted Residual =    0.0005 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 4|2  

 - 3|  

 - 2|  

 - 1|  

 - 0|000  

   0|25 

         Standardized Residuals   

 

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT    -0.2242 

    EFFI     0.2239      - -   

     EMO     0.2242    -0.2234      - -   

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 Smallest Standardized Residual =   -0.2242 

   Median Standardized Residual =    0.0000 

  Largest Standardized Residual =    0.2242 

 

 Stemleaf Plot 

 - 2|22  

 - 1|  

 - 0|00  

   0|  

   1|  

   2|22 
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TI                                                                              

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .           . 

     .                                                          .             . 

     .                                                        .               . 

     .                                                       .                . 

     .                                                     .                  . 

     .                                                   .                    . 

     .                                                  .                     . 

 N   .                                                .                       . 

 o   .                                              .                         . 

 r   .                                      x      .                          . 

 m   .                                           .                            . 

 a   .                                         .                              . 

 l   .                                        .                               . 

     .                                      x                                 . 

 Q   .                                    .                                   . 

 u   .                                   .                                    . 

 a   .                                 x                                      . 

 n   .                               .                                        . 

 t   .                              .                                         . 

 i   .                            .                                           . 

 l   .                          .      x                                      . 

 e   .                         .                                              . 

 s   .                       .                                                . 

     .                     .                                                  . 

     .                    .                                                   . 

     .                  .                                                     . 

     .                .                                                       . 

     .               .                                                        . 
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     .             .                                                          . 

     .           .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 TI                                                                              

 Modification Indices and Expected Change 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

         Modification Indices for THETA-DELTA     

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.0502 

    EFFI     0.0502      - -   

     EMO     0.0503     0.0501      - -   

 

         Expected Change for THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT    -0.0044 

    EFFI     0.0199      - -   

     EMO     0.0140    -0.0627      - -   

 Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT    -0.0106 
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    EFFI    0.0511      - -   

    EMO     0.0346    -0.1667      - -   

 Maximum Modification Index is    0.05 for Element ( 3, 1) of THETA-DELTA 

 TI                                                                              

 Factor Scores Regressions 

         KSI  

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

     self     0.1050     1.0887     0.4535 

 TI                                                                              

 Standardized Solution            

         LAMBDA-X     

                self    

            -------- 

   ADAPT     0.0958 

    EFFI     0.4298 

     EMO     0.3020 

         PHI                                      

                self    

            -------- 

              1.0000 

 TI                                                                              

 Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-X     

                self    

            -------- 

   ADAPT     0.1480 

    EFFI     0.7142 

     EMO     0.4833 

         PHI                                      

                self    

            -------- 

              1.0000 

         THETA-DELTA  
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              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

              0.9781     0.4899     0.7664 

                           Time used:    0.031 Seconds 

 

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี 1 ของตัวบงช้ีปจจัยท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน 

(ปจจัยดานครอบครัว) 

DATE:  6/18/2012 

TIME: 21:35 

L I S R E L  8.72 

BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 

Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 

Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\family cfa.LPJ: 

 TI 

 !DA NI=13 NO=900 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\new1.dsf' NG=1 

 SE 

 4 5 / 

 MO NX=2 NK=1 TD=SY 

 LK 

 FAMILY 

 FI TD(1,1) TD(2,2) 

 FR LX(2,1) 

 VA 0.42 LX(1,1) 

 VA 0.25 TD(1,1) 
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 VA 0.51 TD(2,2) 

 PD 

 OU AM RS EF FS SC nd=4 

 TI                                                                              

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    0 

                           Number of X - Variables    2 

                           Number of ETA - Variables  0 

                           Number of KSI - Variables  1 

                           Number of Observations   900 

 TI                                                                              

         Covariance Matrix        

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.4286 

   REFAM     0.1466     0.6344 

 TI                                                                              

 Parameter Specifications 

         LAMBDA-X     

              FAMILY 

            -------- 

   ACFAM         0 

  REFAM          1 

         PHI          

              FAMILY 

            -------- 

                   2 

 TI                                                                              

 Number of Iterations =  5 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

         LAMBDA-X     

              FAMILY    

            -------- 

   ACFAM     0.4200  

 

 

 

 

 



 

150 
 

 
 
 

   REFAM     0.3476 

            (0.0392) 

              8.8643 

         PHI          

              FAMILY    

            -------- 

              1.0102 

            (0.1133) 

              8.9198 

         THETA-DELTA  

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

              0.2500     0.5100 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

              0.4162     0.1931 

 

Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 1 

Minimum Fit Function Chi-Square = 0.01584 (P = 0.8998) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.01590 (P = 0.8996) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 1.4007) 

Minimum Fit Function Value = 0.0000 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.001558) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.03947) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.9672 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.005562 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.005562 ; 0.007120) 

ECVI for Saturated Model = 0.006674 
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ECVI for Independence Model = 0.08347 

Chi-Square for Independence Model with 1 Degree of Freedom = 71.0432 

Independence AIC = 75.0432 

Model AIC = 4.0159 

Saturated AIC = 6.0000 

Independence CAIC = 86.6480 

Model CAIC = 15.6207 

Saturated CAIC = 23.4072 

Normed Fit Index (NFI) = 0.9998 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.0141 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.9998 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.0000 

Incremental Fit Index (IFI) = 1.0141 

Relative Fit Index (RFI) = 0.9998 

Critical N (CN) = 376564.0698 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.001431 

Standardized RMR = 0.002367 

Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.9999 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.3333 

 

 TI                                                                              

         Fitted Covariance Matrix 

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.4282 

   REFAM     0.1475     0.6321 

         Fitted Residuals 

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.0004 

   REFAM    -0.0009     0.0023 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0009 

   Median Fitted Residual =    0.0004 

  Largest Fitted Residual =    0.0023 
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 Stemleaf Plot 

 

 - 0|9  

   0|4  

   1|  

   2|3 

 

         Standardized Residuals   

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.1261 

   REFAM    -0.1261     0.1261 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 Smallest Standardized Residual =   -0.1261 

   Median Standardized Residual =    0.1261 

  Largest Standardized Residual =    0.1261 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 1|3  

 - 0|  

   0|  

   1|33 

 

 TI                                                                              

 

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .           . 

     .                                                          .             . 

     .                                                        .               . 
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     .                                                       .                . 

     .                                                     .                  . 

     .                                                   .                    . 

     .                                                  .                     . 

 N   .                                                .                       . 

 o   .                                              .                         . 

 r   .                                             .                          . 

 m   .                                     x     .                            . 

 a   .                                         .                              . 

 l   .                                        .                               . 

     .                                      .                                 . 

 Q   .                                    .x                                  . 

 u   .                                   .                                    . 

 a   .                                 .                                      . 

 n   .                               .                                        . 

 t   .                              .                                         . 

 i   .                            .     x                                     . 

 l   .                          .                                             . 

 e   .                         .                                              . 

 s   .                       .                                                . 

     .                     .                                                  . 

     .                    .                                                   . 

     .                  .                                                     . 

     .                .                                                       . 

     .               .                                                        . 

     .             .                                                          . 

     .           .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 
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 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 TI                                                                              

 Modification Indices and Expected Change 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

         Modification Indices for THETA-DELTA     

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.0159 

   REFAM     0.0159     0.0159 

         Expected Change for THETA-DELTA  

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.0059 

   REFAM    -0.0024     0.0041 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.0138 

   REFAM    -0.0047     0.0064 

 Maximum Modification Index is    0.02 for Element ( 2, 2) of THETA-DELTA 

 TI                                                                              

 Factor Scores Regressions 

         KSI  

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   FAMILY     0.8694     0.3527 

 

 TI                                                                              

 Standardized Solution            

         LAMBDA-X     
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              FAMILY    

            -------- 

   ACFAM     0.4221 

   REFAM     0.3494 

 

         PHI                                      

              FAMILY    

            -------- 

              1.0000 

 TI                                                                              

 Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-X     

              FAMILY    

            -------- 

   ACFAM     0.6451 

   REFAM     0.4395 

 

         PHI                                      

              FAMILY    

            -------- 

              1.0000 

         THETA-DELTA  

           ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

              0.5838     0.8069 

                           Time used:    0.031 Seconds 

 

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1ของตัวบงช้ีปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียน 

(ปจจัยดานโรงเรียน) 

 

DATE:  6/18/2012 

TIME: 21:42 

L I S R E L  8.72 

BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
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7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 

Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 

Website: www.ssicentral.com 

The following lines were read from file C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\sch cfa.LPJ: 

 

 TI 

 !DA NI=13 NO=900 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\new1.dsf' NG=1 

 SE 

 7 6 8 9 10 / 

 MO NX=5 NK=1 TD=SY 

 LK 

 SCH 

 FI TD(1,1) 

 FR LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) TD(3,1) TD(5,2) TD(5,4) 

 VA 0.48 LX(1,1) 

 VA 0.35 TD(1,1) 

 PD 

 OU AM RS EF FS SS SC  nd=4 

 TI                                                                              

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    0 

                           Number of X - Variables    5 

                           Number of ETA - Variables  0 

                           Number of KSI - Variables  1 

                           Number of Observations   900 

 TI                                                                              

         Covariance Matrix        

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI     0.4927 

   ACTEA     0.1749     0.4978 
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   REFRI     0.1971     0.1969     0.6019 

   RETEA     0.1567     0.1836     0.1895     0.4718 

   TRAIT     0.2066     0.1343     0.2585     0.1845     0.4571 

 TI                                                                              

 Parameter Specifications 

         LAMBDA-X     

                 SCH 

            -------- 

   ACFRI          0 

   ACTEA          1 

   REFRI          2 

   RETEA          3 

   TRAIT          4 

 

         PHI          

                 SCH 

            -------- 

                   5 

         THETA-DELTA  

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT 

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI          0 

   ACTEA          0          6 

   REFRI          7          0          8 

   RETEA          0          0          0          9 

   TRAIT          0         10          0         11         12 

 TI                                                                              

 Number of Iterations = 10 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

         LAMBDA-X     

                 SCH    

            -------- 

   ACFRI     0.4800 

   ACTEA     0.5634 

            (0.0414) 

             10.9552 
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  REFRI     0.5812 

            (0.0410) 

             14.0480 

    RETEA     0.5254 

            (0.0483) 

             10.8813 

   TRAIT     0.7069 

            (0.0490) 

             10.2456 

 

        PHI          

                 SCH    

            -------- 

              0.6207 

            (0.0834) 

              7.4406 

 

         THETA-DELTA  

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI     0.3500 

   ACTEA      - -       0.3008 

                       (0.0214) 

                        14.0667  

   REFRI     0.0240      - -       0.3923 

            (0.0166)              (0.0242) 

              1.4410               16.2296 

   RETEA      - -        - -        - -       0.3005 

                                             (0.0200) 

                                              15.0411  

   TRAIT      - -      -0.1129      - -      -0.0460     0.1469 

                       (0.0193)              (0.0197)   (0.0301) 

                        -5.8524               -2.3334     4.8803 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables         
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              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

              0.2901     0.3958     0.3483     0.3631     0.6785 

 

Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 3 

Minimum Fit Function Chi-Square = 0.8605 (P = 0.8350) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.8597 (P = 0.8351) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 2.8356) 

Minimum Fit Function Value = 0.0009572 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.003154) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.03243) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.9905 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.03003 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.03003 ; 0.03319) 

ECVI for Saturated Model = 0.03337 

ECVI for Independence Model = 1.4416 

Chi-Square for Independence Model with 10 Degrees of Freedom = 1285.9729 

Independence AIC = 1295.9729 

Model AIC = 24.8597 

Saturated AIC = 30.0000 

Independence CAIC = 1324.9848 

Model CAIC = 94.4884 

Saturated CAIC = 117.0359 

Normed Fit Index (NFI) = 0.9993 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.0056 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.2998 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.0000 

Incremental Fit Index (IFI) = 1.0017 

Relative Fit Index (RFI) = 0.9978 

Critical N (CN) = 11855.7729 

                                                           Root Mean Square Residual (RMR) = 0.002805 

Standardized RMR = 0.005487 
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Goodness of Fit Index (GFI) = 0.9996 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.9981 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.1999 

 

 TI                                                                              

         Fitted Covariance Matrix 

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI     0.4930 

   ACTEA     0.1679     0.4978 

   REFRI     0.1971     0.2032     0.6019 

   RETEA     0.1565     0.1837     0.1895     0.4718 

   TRAIT     0.2106     0.1343     0.2550     0.1845     0.4571 

         Fitted Residuals 

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI    -0.0003 

   ACTEA     0.0071     0.0000 

   REFRI     0.0000    -0.0063     0.0000 

   RETEA     0.0002    -0.0001     0.0000     0.0000 

   TRAIT    -0.0040     0.0000     0.0035     0.0000     0.0000 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0063 

   Median Fitted Residual =    0.0000 

  Largest Fitted Residual =    0.0071 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 0|6  

 - 0|400000000000  

   0|4  

   0|7 

         Standardized Residuals   

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI    -0.0231 
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   ACTEA     0.8778      - -   

   REFRI    -0.0231    -0.8685    -0.0228 

   RETEA     0.0221    -0.0231    -0.0064      - -   

   TRAIT    -0.8321     0.0233     0.7516     0.0231    -0.0230 

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 Smallest Standardized Residual =   -0.8685 

   Median Standardized Residual =   -0.0064 

  Largest Standardized Residual =    0.8778 

 

 

 Stemleaf Plot 

 - 0|98  

 - 0|00000000000  

   0|  

   0|89 

 

 TI                                                                              

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .           . 

     .                                                          .             . 

     .                                                        .               . 

     .                                                       .                . 

     .                                                     .                  . 

     .                                             x     .                    . 

     .                                                  .                     . 

 N   .                                                .                       . 
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 o   .                                           x  .                         . 

 r   .                                    x        .                          . 

 m   .                                           .                            . 

 a   .                                    x    .                              . 

 l   .                                    x   .                               . 

     .                                   x  .                                 . 

 Q   .                                   x.                                   . 

 u   .                                   .                                    . 

 a   .                                 . x                                    . 

 n   .                               .   x                                    . 

 t   .                              .    x                                    . 

 i   .                            .                                           . 

 l   .                          .        x                                    . 

 e   .                         . x                                            . 

 s   .                       .                                                . 

     .                     .                                                  . 

     .                    .     x                                             . 

     .                  .                                                     . 

     .                .                                                       . 

     .               .                                                        . 

     .             .                                                          . 

     .           .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 TI                                                                              

 Modification Indices and Expected Change 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     

 No Non-Zero Modification Indices for PHI       
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 Modification Indices for THETA-DELTA     

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI     0.0005 

   ACTEA     0.6136      - -   

   REFRI      - -       0.7258      - -   

   RETEA     0.0032     0.0005     0.0054      - -   

   TRAIT     0.4172      - -       0.4172      - -        - -   

         Expected Change for THETA-DELTA  

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI    -0.0005 

   ACTEA     0.0122      - -   

   REFRI      - -      -0.0178      - -   

   RETEA    -0.0008    -0.0006     0.0013      - -   

   TRAIT    -0.0117      - -       0.0141      - -        - -   

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI    -0.0010 

   ACTEA     0.0246      - -   

   REFRI      - -      -0.0324      - -   

   RETEA    -0.0017    -0.0013     0.0025      - -   

   TRAIT    -0.0246      - -       0.0269      - -        - -   

 Maximum Modification Index is    0.73 for Element ( 3, 2) of THETA-DELTA 

 TI                                                                              

 Factor Scores Regressions 

 

         KSI  

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      SCH     0.0836     0.3751     0.0920     0.2176     0.6720 

 TI           
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 Standardized Solution            

         LAMBDA-X     

 

                 SCH    

            -------- 

   ACFRI     0.3782 

   ACTEA     0.4439 

   REFRI     0.4579 

   RETEA     0.4139 

   TRAIT     0.5569 

         PHI                                      

                 SCH    

            -------- 

              1.0000 

 TI                                                                              

 Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-X     

                 SCH    

            -------- 

   ACFRI     0.5386 

   ACTEA     0.6291 

   REFRI     0.5902 

   RETEA     0.6026 

   TRAIT     0.8237 

 

         PHI                                      

                 SCH    

            -------- 

              1.0000 

 

         THETA-DELTA  

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI     0.7099 

   ACTEA      - -       0.6042 
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   REFRI     0.0440      - -       0.6517 

   RETEA      - -        - -        - -       0.6369 

   TRAIT      - -      -0.2367      - -      -0.0991     0.3215 

 

                           Time used:    0.031 Seconds 

 

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที ่1 ของตัวบงช้ีความสุขของนักเรียน 

DATE:  6/18/2012 

TIME: 21:54 

L I S R E L  8.72 

BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 

Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 

Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\happiness cfa.LPJ: 

 TI 

 !DA NI=13 NO=900 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\new1.dsf' NG=1 

 SE 

 11 12 13 / 

 MO NX=3 NK=1 TD=SY 

 LK 

 HAPPI 

 FI TD(1,1) 

 FR LX(2,1) LX(3,1) 

 VA 0.34 LX(1,1) 

 VA 0.33 TD(1,1) 

 PD 
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 OU AM RS EF FS SS SC nd=4 

 TI                                                                              

 

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    0 

                           Number of X - Variables    3 

                           Number of ETA - Variables  0 

                           Number of KSI - Variables  1 

                           Number of Observations   900 

 TI                                                                              

         Covariance Matrix        

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.4538 

    NEGA     0.0219     1.0239 

   SATIS     0.1909     0.0418     0.5912 

 TI                                                                              

Parameter Specifications 

         LAMBDA-X     

               HAPPI 

            -------- 

    POSI          0 

    NEGA          1 

   SATIS          2 

         PHI          

               HAPPI 

            -------- 

                   3 

         THETA-DELTA  

               POSI      NEGA     SATIS 

            --------   --------   -------- 

                   0          4          5 

 TI                                                                              

 Number of Iterations =  8 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                      
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         LAMBDA-X     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI     0.3400 

    NEGA     0.0706 

            (0.0432) 

              1.6368 

   SATIS     0.5268 

            (0.0391) 

              6.6598 

         PHI          

               HAPPI    

            -------- 

              1.0666 

            (0.1840) 

              5.7976 

          THETA-DELTA  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

              0.3300     1.0185     0.2953 

                       (0.0482)   (0.0508) 

                        21.1201     5.8155 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

              0.2720     0.0502     0.5006 

Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 1 

Minimum Fit Function Chi-Square = 0.05222 (P = 0.8192) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.05229 (P = 0.8191) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 2.6167) 

Minimum Fit Function Value = 0.0001 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
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90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.002911) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.05395) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.9401 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.01224 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.01224 ; 0.01515) 

ECVI for Saturated Model = 0.01335 

ECVI for Independence Model = 0.1464 

Chi-Square for Independence Model with 3 Degrees of Freedom = 125.6130 

Independence AIC = 131.6130 

Model AIC = 10.0523 

Saturated AIC = 12.0000 

Independence CAIC = 149.0202 

Model CAIC = 39.0643 

Saturated CAIC = 46.8144 

Normed Fit Index (NFI) = 0.9996 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.0232 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.3332 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.0000 

Incremental Fit Index (IFI) = 1.0076 

Relative Fit Index (RFI) = 0.9988 

Critical N (CN) = 114233.5067 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.001771 

Standardized RMR = 0.002547 

Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.9998 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.1667 

TI 

         Fitted Covariance Matrix 

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.4533 

    NEGA     0.0256     1.0239 

   SATIS     0.1910     0.0397     0.5912 
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         Fitted Residuals 

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0005 

    NEGA    -0.0037     0.0000 

   SATIS    -0.0001     0.0022     0.0000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0037 

   Median Fitted Residual =    0.0000 

  Largest Fitted Residual =    0.0022 

 

 Stemleaf Plot 

 - 2|7  

 - 0|100  

   0|5  

   2|2 

         Standardized Residuals   

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.2288 

    NEGA    -0.2287      - -   

   SATIS    -0.2287     0.2287      - -   

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 Smallest Standardized Residual =   -0.2287 

   Median Standardized Residual =    0.0000 

  Largest Standardized Residual =    0.2288 

Stemleaf Plot 

 - 2|33  

 - 1|  

 - 0|00  

   0|  

   1|  

   2|33 

 TI             
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                         Qplot of Standardized Residuals 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .           . 

     .                                                          .             . 

     .                                                        .               . 

     .                                                       .                . 

     .                                                     .                  . 

     .                                                   .                    . 

     .                                                  .                     . 

 N   .                                                .                       . 

 o   .                                              .                         . 

 r   .                                      x      .                          . 

 m   .                                           .                            . 

 a   .                                         .                              . 

 l   .                                        .                               . 

     .                                      x                                 . 

 Q   .                                    .                                   . 

 u   .                                   .                                    . 

 a   .                                 x                                      . 

 n   .                               .                                        . 

 t   .                              .                                         . 

 i   .                            .                                           . 

 l   .                          .      x                                      . 

 e   .                         .                                              . 

 s   .                       .                                                . 

     .                     .                                                  . 

     .                    .                                                   . 

     .                  .                                                     . 

     .                .                                                       . 

     .               .                                                        . 

     .             .                                                          . 

     .           .                                                            . 
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     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 TI                                                                              

 Modification Indices and Expected Change 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

         Modification Indices for THETA-DELTA     

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0523 

    NEGA     0.0523      - -   

   SATIS     0.0523     0.0523      - -   

         Expected Change for THETA-DELTA  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0252 

    NEGA    -0.0052      - -   

   SATIS    -0.0391     0.0081      - -   

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0557 

    NEGA    -0.0077      - -   

   SATIS    -0.0755     0.0104      - -   

 Maximum Modification Index is    0.05 for Element ( 3, 1) of THETA-DELTA 
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 TI                                                                              

 Factor Scores Regressions 

         KSI  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.4615     0.0311     0.7991 

 TI                                                                              

 Standardized Solution            

         LAMBDA-X     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI     0.3511 

    NEGA     0.0730 

   SATIS     0.5440 

         PHI                                      

               HAPPI    

            -------- 

              1.0000 

 TI                                                                              

 Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-X     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI     0.5215 

    NEGA     0.0721 

   SATIS     0.7075 

         PHI                                      

               HAPPI    

            -------- 

              1.0000 

         THETA-DELTA  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

              0.7280     0.9948     0.4994 

     Time used:    0.031 Seconds 
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ภาคผนวก  จ 

ผลการวิเคราะหความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่

สรางข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ 
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DATE:  6/ 29/2012 

TIME: 23:29 

L I S R E L  8.72 

BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\full model.ls8: 

 TI 

 !DA NI=13 NO=900 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\new1.dsf' NG=1 

 SE 

 11 12 13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 / 

 MO NX=10 NY=3 NK=3 NE=1 GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 

 LE 

 HAPPI 

 LK 

 SELF FAMILY SCH 
 FR LY(2,1) LY(3,1) LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,3) LX(7,3) 
 FR LX(8,3) LX(9,3) LX(10,3) GA(1,1) GA(1,2) GA(1,3) TH(5,2) TH(9,2) 
 FR TE(2,1) TE(3,2) TD(4,3) TD(5,2) TD(4,3) TD(8,5) 
 FR TD(9,2) td 10 6 td 10 5 td 7 5 td 4 2 td 5 3 td 10 4 td 6 5  th 10 7  th 7 2 th 4 2 th 5 1 th 8 2 th 10 2 
 fr th 5 3 th 6 2 th 9 1 td 8 6 th 1 3 th 10 3 th 10 1  
 VA 0.43 LY(1,1) 
 VA 0.55 LY (2,2 ) 
 VA 0.76 LY (3,3) 
 PD 

 OU AM RS EF FS SS SC IT=5000 ad=off nd=4 

 TI                                                                              

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    3 

                           Number of X - Variables   10 

                           Number of ETA - Variables  1 

                           Number of KSI - Variables  3 

                           Number of Observations   900 
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TI                                                                              

         Covariance Matrix        

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI     0.6283 

    NEGA     0.0209     1.0239 

   SATIS     0.1909     0.0418     0.5912 

   ADAPT     0.0557     0.0147     0.0663     0.4149 

    EFFI     0.0812     0.1209     0.0193     0.0414     0.3621 

     EMO     0.1076     0.1349     0.0741     0.0294     0.1297     0.3904 

   ACFAM     0.1185     0.1145     0.1499     0.0201     0.1444     0.2434 

   REFAM     0.0609     0.4061     0.0750    -0.1024    0.1187     0.1269 

   ACFRI     0.1614     0.1193     0.1402     0.0402     0.0861     0.1521 

   ACTEA     0.1904     0.0993     0.0918     0.0309     0.1074     0.0869 

   REFRI     0.2159     0.0530     0.1368     0.0620     0.1071     0.1310 

   RETEA     0.0934     0.2011     0.0736     0.0151     0.0717     0.0883 

   TRAIT     0.1413     0.0932     0.0895     0.0448     0.1256     0.1210 

         Covariance Matrix        

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM     0.5286 

   REFAM     0.1466     0.4374 

   ACFRI     0.1631     0.1893     0.5918 

   ACTEA     0.1305     0.1036     0.1749     0.4927 

   REFRI     0.1612     0.1205     0.1719     0.1852     0.5259 

   RETEA     0.1409     0.3102     0.1836     0.1567     0.1895     0.4718 

   TRAIT     0.1552     0.0873     0.1453     0.2066     0.2585     0.1845 

         Covariance Matrix        

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT     0.4571 

 TI                                                                              

 Parameter Specifications 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI 

            -------- 

    POSI          0 

    NEGA         1 

   SATIS          2 
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         LAMBDA-X     
                SELF     FAMILY        SCH 
            --------   --------   -------- 
   ADAPT          3          0          0 
    EFFI          4          0          0 
     EMO          5          0          0 
   ACFAM          0          6          0 
   REFAM          0          7          0 
   ACFRI          0          0          8 
   ACTEA          0          0          9 
   REFRI          0          0         10 
   RETEA          0          0         11 
   TRAIT          0          0         12 
         GAMMA        
                SELF     FAMILY        SCH 
            --------   --------   -------- 
    HAPPI         13         14         15 
         PHI          
                SELF     FAMILY        SCH 
            --------   --------   -------- 
     SELF          0 
   FAMILY         16          0 
      SCH         17         18          0 
 
         PSI          
               HAPPI 
            -------- 
                  19 
         THETA-EPS    
               POSI      NEGA     SATIS 
            --------   --------   -------- 
    POSI         20 
    NEGA         21         22 
   SATIS          0         23         24 
 
         THETA-DELTA-EPS  
               POSI      NEGA     SATIS 
            --------   --------   -------- 
   ADAPT          0          0         25 
    EFFI          0          0          0 
     EMO          0          0          0 
   ACFAM          0         29         30 
   REFAM         34         35         36 
   ACFRI          0         40          0 
   ACTEA          0         43          0 
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   REFRI          0         46          0 

   RETEA         50         51          0 

   TRAIT         54         55         56 

 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT         26 

    EFFI          0         27 

     EMO          0          0         28 

   ACFAM          0         31         32         33 

   REFAM          0         37         38          0         39 

   ACFRI          0          0          0          0         41         42 

   ACTEA          0          0          0          0         44          0 

   REFRI          0          0          0          0         47         48 

   RETEA          0         52          0          0          0          0 

   TRAIT          0          0          0         57         58         59 

 

         THETA-DELTA  

 

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT 

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA         45 

   REFRI          0         49 

   RETEA          0          0         53 

   TRAIT          0          0          0         60 

  

 TI                                                                              

 Number of Iterations = 52 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI     0.6590 

  

    NEGA     0.5701 

            (0.0491) 

              7.4142 

  

   SATIS     0.3824 

            (0.0349) 

              9.1390 
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         LAMBDA-X     

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.2272      - -        - -   

            (0.0325) 

              8.4346 

  

    EFFI     0.5654      - -        - -   

            (0.0237) 

             10.7131 

  

     EMO     0.5401      - -        - -   

            (0.0350) 

             12.1562 

  

   ACFAM      - -       0.5163      - -   

                       (0.0233) 

                        19.2456 

  

   REFAM      - -       0.7152      - -   

                       (0.0349) 

                        18.1517 

  

   ACFRI      - -        - -       0.6790 

                                  (0.0226) 

                                   15.1243 

  

   ACTEA      - -        - -       0.5619 

                                  (0.0296) 

                                   17.0750 

  

   REFRI      - -        - -       0.6384 

                                  (0.0220) 

                                   12.1574 

  

   RETEA      - -        - -       0.5541 

                                  (0.0372) 

                                   19.4826 

  

   TRAIT      - -        - -       0.7434 

                                  (0.0391) 

                                   20.1147 
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          GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.2160   0.2843     0.7601 

            (0.0352)   (0.0410)   (0.0204) 

              5.4012    2.1274     3.7516 

  

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI     1.0000 

     SELF     0.7560     1.0000 

   FAMILY     0.8189     0.4162     1.0000 

      SCH     0.7242     0.7953     0.8067     1.0000 

 

         PHI          

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

     SELF     1.0000 

  

   FAMILY     0.4162     1.0000 

            (0.0374) 

              8.0417 

  

      SCH     0.7953     0.8067     1.0000 

            (0.0342)   (0.0215) 

             14.2871    15.0152 

  

         PSI          
 

               HAPPI    

            -------- 

              0.8670 

            (0.2483) 

              5.6372 
  

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   

               HAPPI    

            -------- 

              0.5381 
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         THETA-EPS    
               POSI      NEGA     SATIS    
            --------   --------   -------- 
    POSI     0.4271 
            (0.0358) 
              5.8315 
  
    NEGA   -0.5053     0.5224 
            (0.0457)   (0.2315) 
             -4.0542     4.8431 
  
   SATIS      - -      -0.1961     0.6902 
                       (0.0483)   (0.0240) 
                        -3.1934    18.4714 
  
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
               POSI      NEGA     SATIS    
            --------   --------   -------- 
              0.4520     0.3457    0.3483 
 
         THETA-DELTA-EPS  
               POSI      NEGA     SATIS    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT      - -        - -       0.0294 
                                  (0.0251) 
                                    3.8146 
  
    EFFI      - -        - -        - -   
  
     EMO      - -        - -        - -   
  
   ACFAM      - -      - -     0.0460 
                                     (0.0151) 
                                    5.6312 
  
   REFAM   - 0.2134     0.2533    -0.0428 
            (0.0317)   (0.0258)   (0.0230) 
             -5.362     4.6319   -2.0963 
  
   ACFRI      - -      -0.0484      - -   
                       (0.0351) 
                        -2.0034 
  
   ACTEA      - -      -0.0935      - -   
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                       (0.0328) 
                        -2.5539 
  
   REFRI      - -      -0.2814      - -   
                       (0.0324) 
                        -5.5142 
  
   RETEA    - -     0.0390      - -   
                   - -   (0.0372) 
                  - -     0.9510 
  
   TRAIT      - -    -0.2463    - -  
                   - -   (0.0218)    - - 
                   - -   -4.3451      - - 
          THETA-DELTA  
 
              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ADAPT     0.9114 
                  (0.0227 ) 
                   18.2517 
    EFFI      - -       0.6081 
                       (0.0185) 
                        14.9150 
  
     EMO      - -        - -       0.5302 
                                  (0.0297) 
                                   15.9648 
  
   ACFAM      - -      - -         - -       0.6843 
                              - -         - -       (0.0274) 
                              - -          - -      19.1588 
  
   REFAM      - -      - -         - -       - -       0.5323 
                              - -         - -        - -      (0.0312) 
                              - -         - -        - -         11.2935 
  
   ACFRI      - -        - -        - -        - -      - -     0.4674 
                                                              - -   (0.0273) 
                                                             - -    16.1090 
  
   ACTEA      - -        - -        - -        - -      -0.3145     - -   
                                                                 (0.0259) 
                                                                  -3.4760 
  
   REFRI      - -        - -        - -        - -      - -    -0.0453 
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                                                          - -   (0.0259) 

                                                           - -    -3.4760 

  

   RETEA      - -      -0.0518      - -        - -        - -        - -   

                       (0.0457) 

                        -0.8796 

  

   TRAIT      - -        - -        - -      - -     - -    -0.0311 

                                                                  (0.0284) 

                                                                   -6.7532 

  

         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA     0.7873 

            (0.0347) 

             15.9321 

  

   REFRI      - -       0.7811 

                       (0.0377) 

                        15.6870 

  

   RETEA      - -        - -       0.6042 

                                  (0.0293) 

                                   20.416 

  

   TRAIT      - -        - -        - -       0.5271 

                                             (0.0215) 

                                              13.0259 

  

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

              0.3072     0.3019     0.3524     0.2131     0.2792     0.4105 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

              0.3311     0.4382     0.3410     0.5861 
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Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 31 

Minimum Fit Function Chi-Square = 27.2839 (P = 0.6250) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 27.7342 (P = 0.6943) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 14.9836) 

Minimum Fit Function Value = 0.0485 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0263) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0332) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.2610 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.2610 ; 0.2845) 

ECVI for Saturated Model = 0.2024 

ECVI for Independence Model = 5.3050 

Chi-Square for Independence Model with 78 Degrees of Freedom = 4518.6743 

Independence AIC = 4584.6182 

Model AIC = 149.3763 

Saturated AIC = 210.0000 

Independence CAIC = 4844.6172 

Model CAIC = 675.2501 

Saturated CAIC = 979.0174 

Normed Fit Index (NFI) = 0.8397 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.0007 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.4950 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.0000 

Incremental Fit Index (IFI) = 1.0007 

Relative Fit Index (RFI) = 0.9951 

Critical N (CN) = 1756.5397 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.007451 

Standardized RMR = 0.02580 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.9950 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.9851 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.4930 

 TI                                                                              

         Fitted Covariance Matrix 

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI     0.4528 
    NEGA     0.0241     1.0052 
   SATIS     0.1863     0.0510     0.5893 
   ADAPT     0.0310     0.0411     0.0559     0.4149 
    EFFI     0.0813     0.1226     0.0686     0.0376     0.3617 
     EMO     0.1042     0.1382     0.0584     0.0424     0.1264     0.3900 
   ACFAM     0.1096     0.1405     0.1492     0.0074     0.1547     0.1381 
   REFAM     0.0646     0.4075     0.0827     0.0120     0.1353     0.1278 
   ACFRI     0.1625     0.1081     0.1206     0.0343     0.1002     0.1152 
   ACTEA     0.1474     0.0951     0.1035     0.0294     0.0877     0.0989 
   REFRI     0.1639     0.0522     0.1306     0.0371     0.1107     0.1248 
   RETEA     0.0881     0.2022     0.0970     0.0276     0.0748     0.0927 
   TRAIT     0.1375     0.0942     0.0954     0.0378     0.1127     0.1271 
 
         Fitted Covariance Matrix 
              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ACFAM     0.5280 
   REFAM     0.1477     0.7301 
   ACFRI     0.1723     0.1653     0.5075 
   ACTEA     0.1427     0.1011     0.1842     0.5124 
   REFRI     0.1701     0.1018     0.1972     0.1995     0.7019 
   RETEA     0.1273     0.2167     0.1820     0.1482     0.1869     0.5811 
   TRAIT     0.1630     0.0895     0.1352     0.2102     0.2563     0.2037 
 
         Fitted Covariance Matrix 
              TRAIT    
            -------- 
   TRAIT     0.5509 
 
         Fitted Residuals 
               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    POSI     0.0010 
    NEGA    -0.0015    -0.0016 
   SATIS     0.0045    -0.0092     0.0019 
   ADAPT     0.0247    -0.0064     0.0104     0.0000 
    EFFI    -0.0036    -0.0017     0.0007     0.0038     0.0005 
     EMO     0.0004    -0.0033    -0.0033    -0.0130     0.0033     0.0004 
   ACFAM    -0.0012     0.0006     0.0007     0.0127     0.0000     0.0023 
   REFAM    -0.0036    -0.0014    -0.0076    -0.0134    -0.0045    -0.0009 
   ACFRI    -0.0011     0.0022     0.0195     0.0059    -0.0161     0.0066 
   ACTEA     0.0020     0.0042    -0.0117     0.0015     0.0127    -0.0120 
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   REFRI     0.0009     0.0008     0.0062     0.0315    -0.0035     0.0062 

   RETEA    -0.0036    -0.0011    -0.0214    -0.0125    -0.0032    -0.0044 

   TRAIT     0.0012    -0.0010    -0.0059     0.0070     0.0079    -0.0007 

 

         Fitted Residuals 

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM    -0.0006 

   REFAM    -0.0011    -0.0001 

   ACFRI     0.0006     0.0022     0.0006 

   ACTEA     0.0118     0.0025    -0.0093     0.0004 

   REFRI    -0.0084    -0.0013    -0.0003    -0.0024     0.0005 

   RETEA    -0.0034     0.0005     0.0110     0.0085     0.0025     0.0001 

   TRAIT     0.0025    -0.0021    -0.0009     0.0035     0.0022    -0.0059 

 

         Fitted Residuals 

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT    0.0025     

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0214     

 Median Fitted Residual =    0.0005 

 Largest Fitted Residual =    0.0315     

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 2|3  
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 - 0|44444333322221111111111110000000000  
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   1|  

   2|0  

   2|55 

 

 

         Standardized Residuals   

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    POSI     1.6290 
    NEGA    -0.6273    -0.4914 
   SATIS     2.8091    -1.4918     1.9220 
   ADAPT     2.0333    -0.3403     2.0213    -0.0599 
    EFFI    -0.4908    -0.1541     0.0612     0.4113     1.2642 
     EMO     0.0577    -0.3271    -0.2905    -1.4751     1.7136     1.0419 
   ACFAM    -0.6456     0.1386     0.2957     1.1689    -0.0048     1.0368 
   REFAM    -1.6536    -0.4282    -1.4821    -1.4642    -1.0673    -0.1817 
   ACFRI    -0.1495     0.5425     1.8090     0.4685    -1.7179     0.7067 
   ACTEA     0.2161     0.7500    -0.9271     0.1164     1.2203    -1.1437 
   REFRI     0.1063     0.1757     0.4997     1.7773    -0.3389     0.5912 
   RETEA    -1.3866    -0.3077    -1.9530    -0.9524    -1.0395    -0.4236 
   TRAIT     0.4523    -0.3280    -1.5941     0.6215     1.0425    -0.0972 
 
         Standardized Residuals   
              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ACFAM    -0.7970 
   REFAM    -0.2962    -0.0185 
   ACFRI     0.0789     0.5979     0.7258 
   ACTEA     1.3065     0.5071    -1.1448     1.0417 
   REFRI    -0.9689    -0.2915    -0.1191    -0.2519     1.0418 
   RETEA    -0.3736     0.1700     1.3121     0.8620     0.2683     0.4984 
   TRAIT     0.3823    -0.7561    -0.7793     0.5286     0.4365    -0.8969 
 
         Standardized Residuals   
              TRAIT    
            -------- 
   TRAIT     1.4392 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 Smallest Standardized Residual =   -1.9530     
   Median Standardized Residual =    0.0541 
  Largest Standardized Residual =    2.8091     
 
 Stemleaf Plot 
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   1|0000022333  
   1|567889  
   2|00  
   2|7 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for   SATIS and    POSI  2.8091     
 
 TI                                                                              
                         Qplot of Standardized Residuals 
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 TI                                                                              
 Modification Indices and Expected Change 
 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-Y     
         Modification Indices for LAMBDA-X        
                SELF     FAMILY        SCH    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT      - -       1.6274     1.4511 
    EFFI      - -       1.9283     1.5882 
     EMO      - -       0.0526     0.0586 
   ACFAM     1.0853      - -       1.0853 
   REFAM     1.0853      - -       1.0852 
   ACFRI     0.0275     0.1950      - -   
   ACTEA     0.8760     0.0785      - -   
   REFRI     0.8616     0.0151      - -   
   RETEA     0.2337     0.5613      - -   
   TRAIT     0.2956     0.2956      - -   
 
         Expected Change for LAMBDA-X     
                SELF     FAMILY        SCH    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT      - -       0.0277     0.0489 
    EFFI      - -      -0.0825    -0.1300 
     EMO      - -       0.0161     0.0292 
   ACFAM     0.1509      - -       0.2794 
   REFAM    -0.2446      - -      -0.4527 
   ACFRI    -0.0058     0.0238      - -   
   ACTEA    -0.0309    -0.0130      - -   
   REFRI     0.0343    -0.0063      - -   
   RETEA    -0.0183     0.0387      - -   
   TRAIT     0.0269    -0.0270      - -   
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         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT      - -       0.0277     0.0489 

    EFFI      - -      -0.0825    -0.1300 

     EMO      - -       0.0161     0.0292 

   ACFAM     0.1509      - -       0.2794 

   REFAM    -0.2446      - -      -0.4527 

   ACFRI    -0.0058     0.0238      - -   

   ACTEA    -0.0309    -0.0130      - -   

   REFRI     0.0343    -0.0063      - -   

   RETEA    -0.0183     0.0387      - -   

   TRAIT     0.0269    -0.0270      - -   

 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT      - -       0.0430     0.0758 

    EFFI       - -      -0.1372    -0.2162 

     EMO      - -       0.0258     0.0468 

   ACFAM     0.2304      - -       0.4265 

   REFAM    -0.3071      - -      -0.5684 

   ACFRI    -0.0083     0.0338      - -   

   ACTEA    -0.0440    -0.0185      - -   

   REFRI     0.0443    -0.0082      - -   

   RETEA    -0.0267     0.0563      - -   

   TRAIT     0.0399    -0.0400      - -   

 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     2.6024     0.2703      - -   

    EFFI     0.1896     0.0198     0.0346 

     EMO     0.0007     0.0035     0.0558 

   ACFAM      - -        - -        - -   

   REFAM      - -        - -        - -   

   ACFRI     0.2750      - -       3.6160 
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   ACTEA     0.4426      - -       1.5068 
   REFRI     0.0153      - -       0.4372 
   RETEA      - -        - -       3.2523 
   TRAIT      - -        - -        - -   
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
               POSI      NEGA     SATIS    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT     0.0208     0.0105      - -   
    EFFI    -0.0053    -0.0033     0.0025 
     EMO    -0.0004    -0.0015    -0.0033 
   ACFAM      - -        - -        - -   
   REFAM      - -        - -        - -   
   ACFRI    -0.0075      - -       0.0284 
   ACTEA     0.0088      - -      -0.0180 
   REFRI    -0.0019      - -       0.0109 
   RETEA      - -        - -      -0.0273 
   TRAIT      - -        - -        - -   
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
               POSI      NEGA     SATIS    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT     0.0481     0.0161      - -   
    EFFI    -0.0131    -0.0054     0.0054 
     EMO    -0.0008    -0.0024    -0.0069 
   ACFAM      - -        - -        - -   
   REFAM      - -        - -        - -   
   ACFRI    -0.0158      - -       0.0525 
   ACTEA     0.0186      - -      -0.0334 
   REFRI    -0.0036      - -       0.0183 
   RETEA      - -        - -      -0.0518 
   TRAIT      - -        - -        - -   
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ADAPT      - -   
    EFFI     0.0132      - -   
     EMO     2.9772     2.2906      - -   
   ACFAM     1.0853      - -        - -        - -   
   REFAM     1.0853      - -        - -        - -        - -   
 
   ACFRI     0.0018     3.3168     1.4334     0.0084      - -        - -   
   ACTEA     0.0726     1.9600     2.6970     1.9089      - -       2.0159 
   REFRI     1.6242     0.2238     0.5388     1.0507      - -        - -   
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   RETEA     1.2985      - -       0.0746     0.0444     1.0855     1.3655 

   TRAIT     0.0021     0.4244     0.0004      - -        - -        - -   

 

         Modification Indices for THETA-DELTA     

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA      - -   

   REFRI     0.1923      - -   

   RETEA     0.9353     0.1396      - -   

   TRAIT     0.0033     0.0782     0.7078      - -   

 

         Expected Change for THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT      - -   

    EFFI     0.0014      - -   

     EMO    -0.0223     0.0546      - -   

   ACFAM     0.0149      - -        - -        - -   

   REFAM    -0.0241      - -        - -        - -        - -   

   ACFRI    -0.0005    -0.0211     0.0142    -0.0012      - -        - -   

   ACTEA    -0.0034     0.0152    -0.0184     0.0165      - -      -0.0216 

   REFRI     0.0171    -0.0056     0.0089    -0.0140      - -        - -   

   RETEA    -0.0139      - -      -0.0031    -0.0025     0.4351     0.0174 

   TRAIT     0.0005     0.0072    -0.0002      - -        - -        - -   

 

         Expected Change for THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA      - -   

   REFRI    -0.0063      - -   

   RETEA     0.0122     0.0053      - -   

   TRAIT     0.0008     0.0047    -0.0116      - -   

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT      - -   

    EFFI     0.0036      - -   

     EMO    -0.0555     0.1454      - -   

   ACFAM     0.0353      - -        - -        - -   

   REFAM    -0.0470      - -        - -        - -        - -   

   ACFRI    -0.0012    -0.0497     0.0323    -0.0026      - -        - -   

   ACTEA    -0.0075     0.0359    -0.0420     0.0359      - -      -0.0436 
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   REFRI     0.0342    -0.0120     0.0184    -0.0276      - -        - -   

   RETEA    -0.0315      - -      -0.0072    -0.0056     0.7954     0.0359 

   TRAIT     0.0012     0.0178    -0.0006      - -        - -        - -   

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA      - -   

   REFRI    -0.0116      - -   

   RETEA     0.0254     0.0100      - -   

   TRAIT     0.0017     0.0090    -0.0250      - -   

 Maximum Modification Index is    3.62 for Element ( 6, 3) of THETA DELTA-EPSILON 

 

 TI                                                                              

 Factor Scores Regressions 

 

         ETA  

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.9795     0.6769     0.3114    -0.0454    -0.0731    -0.0867 

 

         ETA  

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI    -0.1643     0.1492     0.1343     0.0057     0.1626    -0.1820 

 

         ETA  

              TRAIT    

            -------- 

    HAPPI     0.4071 

 

         KSI  

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     SELF     0.1664     0.3206     0.1541     0.0229     0.6545     0.6515 

   FAMILY     0.3120     0.3135     0.0970    -0.0921    -0.5101    -0.5678 

      SCH     0.2318     0.1036     0.0333     0.0321    -0.1035    -0.0757 

 

         KSI  

 

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     SELF    -0.7112    -0.3738     0.2970     0.0892     0.1722     0.1432 

   FAMILY    -0.0718     0.3974     0.5798     0.1982     0.3873    -0.0454 

      SCH     0.0891     0.6383     0.3348     0.1274     0.2544    -0.1280 

 

         KSI  

              TRAIT    

            -------- 

     SELF     0.2700 

   FAMILY     0.9257 

      SCH     0.6606 

 

 TI                                                                              

 Standardized Solution            

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI     0.5009 

    NEGA     0.6644 

   SATIS     0.3720 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.1122      - -        - -   

    EFFI     0.3348      - -        - -   

     EMO     0.3775      - -        - -   

   ACFAM      - -       0.3019      - -   

   REFAM     - -       0.4892      - -   

   ACFRI      - -        - -       0.4633 

   ACTEA      - -        - -       0.3976 

   REFRI      - -        - -       0.5017 

   RETEA      - -        - -       0.3726 

   TRAIT      - -        - -       0.5109 

 

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.1091    -0.0499     0.6874 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
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               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI     1.0000 

     SELF     0.6153     1.0000 

   FAMILY     0.8429     0.4280     1.0000 

      SCH     0.6841     0.7562     0.3954     1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

              0.4981 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.1091    -0.0499     0.6874 

 

 TI                                                                              

 Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI     0.6590 

    NEGA     0.5701 

   SATIS     0.3824 

 

         LAMBDA-X     
                SELF     FAMILY        SCH    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT     0.2272      - -        - -   
    EFFI     0.5654      - -        - -   
     EMO     0.5401      - -        - -   
   ACFAM      - -       0.5163      - -   
   REFAM      - -       0.7152      - -   
   ACFRI      - -        - -       0.6790 
   ACTEA      - -        - -       0.5619 
   REFRI      - -        - -       0.6384 
   RETEA      - -        - -       0.5541 
   TRAIT      - -        - -       0.7434 
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         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.1091    -0.0499     0.6874 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

              HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI     1.0000 

     SELF     0.6153     1.0000 

   FAMILY     0.8429     0.4280     1.0000 

      SCH     0.6841     0.7562     0.3954     1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

              0.4981 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.4271 

    NEGA    -0.5053     0.5224 

   SATIS      - -      -0.1961     0.6902 

 

         THETA-DELTA-EPS  
               POSI      NEGA     SATIS    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT      - -        - -       0.0294 
    EFFI      - -        - -        - -   
     EMO      - -        - -        - -   
   ACFAM      - -      - -     0.1201 
   REFAM    -0.2134     0.2533    -0.0428 
   ACFRI      - -      -0.0484      - -   
   ACTEA      - -      -0.0935      - -   
   REFRI      - -      -0.2814      - -   
   RETEA    - -      0.0390      - -   
   TRAIT    - -    -0.2463    - - 
 
         THETA-DELTA  
              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.9114 

    EFFI      - -       0.6081 

     EMO      - -        - -       0.5302 

   ACFAM      - -       0.3104     0.2766     0.6843 

   REFAM      - -       0.1825     0.1757      - -       0.5323 

   ACFRI      - -        - -        - -        - -      -0.1854     0.4674 

   ACTEA      - -        - -        - -        - -      -0.2328      - -   

   REFRI      - -        - -        - -        - -      -0.3074    -0.0644 

   RETEA      - -      -0.0178      - -        - -        - -        - -   

   TRAIT      - -        - -        - -      -0.0663    -0.3861    -0.2132 

 

         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA     0.7873 

   REFRI      - -       0.7811 

   RETEA      - -        - -       0.6042 

   TRAIT      - -        - -        - -       0.5271 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.1091    -0.0499     0.6874 

 TI                                                                              

 

 Total and Indirect Effects 

         Total Effects of KSI on Y    

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0546    -0.0250     0.3444 

            (0.0440)   (0.0584)   (0.0870) 

              1.2402    -0.4274     3.9576 

  

    NEGA     0.0725    -0.0331     0.4568 

            (0.0585)   (0.0761)   (0.1179) 

              1.2386    -0.4355     3.8752 

  

   SATIS     0.0406    -0.0185     0.2557 

            (0.0329)   (0.0435)   (0.0686) 

              1.2346    -0.4266     3.7266 
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 TI                                                                              

 Standardized Total and Indirect Effects 

 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0546    -0.0250     0.3444 

    NEGA     0.0725    -0.0331     0.4568 

   SATIS     0.0406    -0.0185     0.2557 

 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0812    -0.0371     0.5118 

    NEGA     0.0716    -0.0327     0.4511 

   SATIS     0.0528    -0.0242     0.3331 

                           Time used:    0.062 Seconds 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียนระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษา 

และระดับมัธยมศึกษา 
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                                                                                 DATE:  6/30/2012 
TIME: 23:50 

L I S R E L  8.72 

BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 

Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 

Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\form new1.LPJ: 

 SCHOOL PRI 

 TI 

 !DA NI=13 NO=450 NG=2 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\form new1.DSF' NG=2 

 SE 

 11 12 13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 / 

 MO NX=10 NY=3 NK=3 NE=1 GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 

 LE 

 HAPPI 

 LK 

 SELF FAMILY SCH 

 FR LY(2,1) LY(3,1) LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,3) LX(7,3) 

 FR LX(8,3) LX(9,3) LX(10,3) GA(1,1) GA(1,2) GA(1,3) TD(10,7) TD(10,8) TD(10,9) 

td 10 6  td 10 5  td 9 2 td 8 5  td 4 3 

 VA 1 LY(1,1) 

 PD 

 OU RS EF FS SS SC 

 SCHOOL PRI                                                                      

 

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    3 

                           Number of X - Variables   10 

                           Number of ETA - Variables  1 

                           Number of KSI - Variables  3 

                           Number of Observations   450 
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                           Number of Groups           2 

 SCHOOL SEC 

 !DA NI=13 NO=450 NG=2 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\form new1.DSF' NG=2 

 SE 

 11 12 13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 / 

 MO NX=10 NY=3 NK=3 NE=1 GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 

 LE 

 HAPPI 

 LK 

 SELF FAMILY SCH 

 FR LY(2,1) LY(3,1) LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,3) LX(7,3) 

 FR LX(8,3) LX(9,3) LX(10,3) GA(1,1) GA(1,2) GA(1,3) TH(5,2) TE(1,1) TE(2,2) 

 FR TE(3,3) TD(1,1) TD(2,2) TD(3,2) TD(3,3) TD(4,2) TD(4,3) TD(4,4) TD(5,5) 

 FR TD(6,5) TD(6,6) TD(7,6) TD(7,7) TD(8,7) TD(8,8) TD(9,9) TD(10,1) TD(10,2) 

 FR TD(10,3) TD(10,9) TD(10,10) TD(5,2) td 10 5 10 6 td 9 2   

 VA 1 LY(1,1) 

 EQ TD(10,8) TD(1,10,8) 

 

 N_o_t_e: The first element on this EQ-line is fixed. 

 As a consequence, all elements on the EQ-line will be set fixed. 

 EQ TD(10,7) TD(1,10,7) 

 

 N_o_t_e: The first element on this EQ-line is fixed. 

 As a consequence, all elements on the EQ-line will be set fixed. 

 EQ PS(1,1) PS(1,1,1) 

 EQ PH(3,2) PH(1,3,2) 

 EQ PH(3,1) PH(1,3,1) 

 EQ PH(2,1) PH(1,2,1) 

 OU nd=4 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    3 

                           Number of X - Variables   10 

                           Number of ETA - Variables  1 

                           Number of KSI - Variables  3 

                           Number of Observations   450 

                           Number of Groups           2 
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 SCHOOL PRI             

                                                          

         Covariance Matrix       

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI       0.5907 

    NEGA      0.1005        0.8120 

   SATIS      0.2643        0.0913       0.9011 

   ADAPT     0.0901        0.0728       0.1048        0.4823 

    EFFI        0.1742       0.1245       0.1452        0.1039       0.5720 

     EMO       0.1386       0.0337       0.1347        0.0524       0.1789       0.5794 

   ACFAM     0.2019        0.1571       0.2635        0.0511       0.2553       0.2215 

   REFAM     0.1611        0.2526       0.1582        0.0334       0.1668       0.1225 

   ACFRI      0.2028        0.1229       0.1996        0.0792       0.1891       0.2030 

   ACTEA      0.1937       0.1304        0.1539       0.0287       0.2003       0.1781 

   REFRI       0.2822       0.2907        0.2641       0.1010       0.2871       0.2356 

   RETEA      0.1848       0.2113        0.1402       0.0229       0.1289       0.1329 

   TRAIT       0.2818       0.1527       0.2426        0.0711       0.2212       0.2437 

 

         Covariance Matrix        

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

                --------   --------   --------       --------     --------   -------- 

   ACFAM     0.7229 

   REFAM     0.2916       0.6684 

   ACFRI      0.2482       0.2020       0.6593 

   ACTEA     0.2887       0.1913       0.2529       0.7431 

   REFRI      0.3542       0.2866       0.3328       0.3326       1.0501 

   RETEA     0.2510       0.2312       0.2044       0.3310       0.3792       0.7374 

   TRAIT      0.3324       0.2436       0.2676       0.3582       0.4853       0.4238 

 

         Covariance Matrix        

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT       0.8519 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

         Covariance Matrix        

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI       0.5214 
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    NEGA      0.3248        0.4216 

   SATIS       0.1679       0.1547        0.6953 

   ADAPT     0.0204        0.0217        -0.0241       0.5612 

    EFFI       0.0337        0.0593        0.0377        0.0193        0.4730 

     EMO       0.0125       -0.0301       0.0120       0.0188        0.0402         0.4651 

   ACFAM     0.0003       -0.0232        0.0198       -0.0274       0.0967        0.1358 

   REFAM     0.0682        0.0682        0.0453        0.0453       0.0481        0.0091 

   ACFRI      0.2715        0.2491        0.1381        -0.0182      0.0342        0.0104 

   ACTEA     0.1286        0.0820        0.0646        -0.0296       0.0355        0.0013 

   REFRI       0.0912       0.0484      -0.0213       0.0105       0.0287       0.0002 

   RETEA       0.2075       0.1956       0.1298       0.0157      -0.0231      -0.0207 

   TRAIT       0.3037       0.2788       0.1411       0.0584      -0.0432      -0.0519 

 

         Covariance Matrix        

             ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM      0.4216 

   REFAM      0.0243       0.4368 

   ACFRI       0.0208       0.1134       0.8745 

   ACTEA      0.0194       0.0193       0.1801       0.6998 

   REFRI       0.0247      -0.0152       0.0230       0.2506       0.6849 

   RETEA      -0.0278      -0.0101       0.2349      0.0647       0.0102       0.7142 

   TRAIT       0.0012       0.0127       0.2622       0.0912       0.0683       0.2051 

 

         Covariance Matrix        

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT       0.6683 

 

 SCHOOL PRI                                                                      

 Parameter Specifications 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI 

            -------- 

    POSI           0 

    NEGA          1 

   SATIS          2 
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         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY      SCH 

               --------   --------   -------- 

   ADAPT          3          0          0 

    EFFI            4          0          0 

     EMO           5          0          0 

   ACFAM          0         6           0 

   REFAM          0         7           0 

   ACFRI           0         0           8 

   ACTEA          0          0          9 

   REFRI           0          0          10 

   RETEA          0          0          11 

   TRAIT           0          0         12 

 

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH 

               --------   --------   -------- 

    HAPPI         13         14         15 

 

 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 

 PSI EQUALS PSI IN THE FOLLOWING GROUP 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS 

            --------   --------   -------- 

                  16         17         18 

 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT         19 

    EFFI             0         20 

     EMO            0          0         21 

   ACFAM           0          0          0         22 

   REFAM           0          0          0          0         23 

   ACFRI            0          0          0          0          0         24 

   ACTEA           0          0          0          0          0          0 

   REFRI            0          0          0          0          0          0 
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   RETEA           0          0          0          0          0          0 

   TRAIT            0          0          0          0          0          0 

 

         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT 

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA         25 

   REFRI          0         26 

   RETEA         0         0         27 

   TRAIT          0        0         28         29 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Parameter Specifications 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI 

            -------- 

    POSI          0 

    NEGA         30 

   SATIS         31 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH 

            --------   --------   -------- 

   ADAPT         32          0           0 

    EFFI           33          0           0 

     EMO          34          0           0 

   ACFAM          0           35         0 

   REFAM           0          36         0 

   ACFRI            0          0         37 

   ACTEA           0          0         38 

   REFRI            0          0         39 

   RETEA           0          0         40 

   TRAIT            0          0         41 

 

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH 
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               --------   --------   -------- 

    HAPPI         42         43         44 

         PHI          

                SELF     FAMILY        SCH 

            --------   --------   -------- 

     SELF          0 

   FAMILY       45          0 

      SCH         46         47          0 

 

         PSI          

               HAPPI 

            -------- 

                  48 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS 

            --------   --------   -------- 

                  49         50         51 

 

         THETA-DELTA-EPS  

               POSI      NEGA     SATIS 

             --------   --------   -------- 

   ADAPT         0          0          0 

    EFFI           0          0          0 

     EMO          0          0          0 

   ACFAM         0          0          0 

   REFAM         0         59          0 

   ACFRI          0           0          0 

   ACTEA         0           0          0 

   REFRI          0           0          0 

   RETEA         0           0          0 

   TRAIT          0           0          0 

 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

ADAPT         52 

EFFI              0         53 
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EMO              0         54         55 

ACFAM          0         56         57         58 

REFAM          0         60          0          0         61 

ACFRI           0          0           0          0         62        63 

ACTEA          0          0           0          0          0         64 

REFRI           0          0           0          0          0           0 

RETEA          0          0           0          0          0           0 

TRAIT         69         70         71          0         0           0 

 

THETA-DELTA 

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT 

             --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA         65 

   REFRI          66         67 

   RETEA           0          0         68 

   TRAIT           0          0         72         73 

  

 SCHOOL PRI                                                                      

 Number of Iterations = 52 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.7412 

  

    NEGA      0.5122 

                  (0.0201) 

                  6.4930 

  

   SATIS       0.6430 

                   (0.0134) 

                    7.2148 

  

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY      SCH    

               --------   --------      -------- 

   ADAPT   0.3934       - -        - - 
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              (0.0246) 

                5.5490 

  

    EFFI     0.5412        - -        - - 

               (0.0457) 

               8.1052 

   EMO    0.4273        - -        - - 

              (0.0410) 

                9.1043 

  

   ACFAM        - -     0.7352        - - 

                           (0.0435) 

                            10.5864 

  

   REFAM        - -    0.4420        - - 

                           (0.0449) 

                            9.3032 

  

   ACFRI        - -        - -       0.6631 

                                        (0.0342) 

                                        10.1791 

  

   ACTEA        - -        - -       0.6044 

                                        (0.0415) 

                                         13.9461 

  

   REFRI        - -        - -       0.7392 

                                         (0.0452) 

                                          13.5453 

  

   RETEA        - -        - -       0.5581 

                                         (0.0425) 

                                         12.1371 

  

   TRAIT       - -        - -       0.7452 

                                        (0.0347) 

                                        15.9572 

  

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 
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    HAPPI   0.1863     0.2271       0.7590 

              (0.0025)     (0.0291)     (0.0241) 

                0.2136       0.8590       2.0894 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI      0.2139 

     SELF       0.3423      1.0000 

   FAMILY     0.4681       0.8430       1.0000 

      SCH       0.3798       0.8024       0.8054       1.0000 

 

 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 

 PSI EQUALS PSI IN THE FOLLOWING GROUP 

SQUARE  MULTIPLE  CORRELATIONS  FOR  STRUCTURAL  EQUALS IN SQUARE  MULTIPLE  CORRELATIONS  

FOR  STRUCTURAL  IN THE FOLLOWING GROUP 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

                0.5814      0.9101      0.7362 

              (0.0419)     (0.0431)     (0.0359) 

               10.0247      15.1407      14.4258 

  

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

                0.3831      0.1392      0.2142 

 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

              --------   --------   --------      --------      --------     -------- 

   ADAPT   0.8741 

              (0.0303) 

               15.6520 

  

    EFFI        - -       0.6094 

                            (0.0524) 



 

209 
 

 
 
 

                             10.6791 

  

     EMO        - -        - -       0.8113 

                                    (0.0485) 

                                     10.4421 

  

   ACFAM        - -        - -        - -       0.5291 

                                                     (0.0374) 

                                                       9.0928 

  

   REFAM        - -        - -        - -        - -              0.8474 

                                                                       (0.0423) 

                                                                       11.5324 

  

   ACFRI        - -        - -        - -        - -        - -       0.5820 

                                                                     (0.0310) 

                                                                      14.8341 

  

   ACTEA        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

  

   REFRI        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

  

   RETEA        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

  

   TRAIT        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

  

         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA   0.5331 

              (0.0437) 

               14.0392 

  

   REFRI        - -       0.5513 

                            (0.0459) 

                             10.3861 

  

   RETEA        - -        - -         0.6181 

                                           (0.0307) 

                                            10.0315 

  

   TRAIT        - -        - -          - -      0.5752 
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                                             - -     (0.0351) 

                                            - -     13.7428 

  

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

                0.4290       0.4364       0.3762       0.4551       0.3173       0.4329 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

                0.3760      0.6841       0.4389       0.5423 

 

                         Group Goodness of Fit Statistics 

                       Contribution to Chi-Square = 142.8781 

                  Percentage Contribution to Chi-Square = 64.1267  

                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0431 

                             Standardized RMR = 0.0560 

                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.9510 

 

 SCHOOL PRI                                                                      

         Fitted Covariance Matrix 

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT     EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI       0.5582 

    NEGA       0.2246       0.9102 

   SATIS       0.2076       0.1448       0.8901 

   ADAPT      0.0278       0.0351       0.0453       0.5328 

    EFFI       0.1761      0.1147       0.1833       0.0804       0.5617 

     EMO       0.1284      0.1089       0.1342       0.0683       0.1770       0.6075 

   ACFAM       0.3239       0.1752       0.2258       0.0824       0.2339       0.3018 

   REFAM       0.1657      0.1218       0.1776       0.0601       0.1704       0.1637 

   ACFRI       0.1918       0.1635       0.1742       0.0672       0.1759       0.1544 

   ACTEA       0.3005       0.1449       0.3029       0.0685       0.1992       0.1739 

   REFRI       0.2781       0.2023       0.2852       0.0905       0.2643       0.2308 

   RETEA       0.3029       0.1451       0.1946       0.0763       0.1891       0.1746 

   TRAIT       0.3216       0.2183       0.2413       0.0748       0.2408       0.2011 
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         Fitted Covariance Matrix 

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM       0.8464 

   REFAM       0.3159       0.7166 

   ACFRI       0.4202       0.0418       0.5613 

   ACTEA       0.3270       0.2058       0.2423       0.8556 

   REFRI       0.5463       0.2739       0.3304       0.3103       0.9251 

   RETEA       0.2421       0.2013       0.2320       0.2658       0.3695       0.8372 

   TRAIT       0.4310       0.3460       0.4028       0.4733       0.5485       0.4272 

 

         Fitted Covariance Matrix 

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT       0.8592 

 

         Fitted Residuals 

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI       0.0000 

    NEGA      -0.0346       0.0000 

   SATIS       0.0821      -0.0435      0.0000 

   ADAPT       0.0523       0.0331       0.0501       0.0000 

    EFFI       0.0324       0.0000      -0.0103       0.0300       0.0000 

     EMO      -0.0231      -0.0704       0.0001      -0.0140      -0.0100       0.0000 

   ACFAM      -0.0452      -0.0112       0.0300      -0.0402       0.0104       0.0200 

   REFAM      -0.0132       0.1408      -0.0200      -0.0503      -0.0101      -0.0300 

   ACFRI       0.0141      -0.0100       0.0100       0.0400       0.0100       0.0702 

   ACTEA      -0.0210     -0.0101      -0.0501      -0.0500       0.0100       0.0000 

   REFRI       0.0000       0.0902      -0.0200       0.0104       0.0101       0.0101 

   RETEA      -0.0247       0.0800      -0.0602      -0.0401      -0.0716      -0.0301 

   TRAIT       0.0401      -0.0304      -0.0101      -0.0214      -0.0203       0.0300 

 

         Fitted Residuals 

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM       0.0000 

   REFAM       0.0000       0.0000 
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   ACFRI       0.0207       0.0200       0.0000 

   ACTEA       0.0100     -0.0201       0.0100       0.0000 

   REFRI      -0.0201       0.0120       0.0000      -0.0400       0.0000 

   RETEA      -0.0100       0.0404      -0.0410       0.0700       0.0100       0.0000 

   TRAIT       0.0000      -0.0205      -0.0400       0.0100       0.0300       0.0000 

 

         Fitted Residuals 

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT       0.0000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0704 

   Median Fitted Residual =    0.0000 

  Largest Fitted Residual =    0.1408 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 6|81  

 - 4|73273  

 - 2|98640098871  

 - 0|9875432111000998876433100000  

   0|1111111113347890012333445557  

   2|233788136  

   4|150  

   6|636  

   8|9  

  10|  

  12|3 

 

         Standardized Residuals   

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI       4.0423 

    NEGA      -3.4722       4.0714 

   SATIS      5.3411      -1.8504       4.0832 

   ADAPT       3.0402       1.0317       1.8605       4.9012 

    EFFI       1.0346       0.1901      -0.7138       1.5674       3.9763 
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     EMO      -0.5857      -2.5263      -0.1581      -0.3329      -1.2182       2.9971 

   ACFAM      -2.2921      -0.5059       1.5889      -1.5781       1.2843       1.6004 

   REFAM      -0.5116       6.2091      -0.8575      -1.3258      -0.8391      -1.5773 

   ACFRI       0.8101      -0.3461       0.4128       0.7904       0.7705       2.4987 

   ACTEA      -0.5343      -0.4472      -2.0444      -2.1093       0.5966       0.1453 

   REFRI      -0.1450       3.2443      -0.6831       0.5572       0.7492       0.3210 

   RETEA      -0.7078       2.8539      -2.1776      -1.7761      -4.7106      -1.3008 

   TRAIT       1.4659      -1.2425      -0.4330      -0.5045      -0.9783       1.4551 

 

         Standardized Residuals   

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM       2.8960 

   REFAM      -1.8754       2.7821 

   ACFRI       0.4837       1.1001       3.1432 

   ACTEA       0.8012      -0.5109       0.4458       3.0268 

   REFRI      -0.8147       0.5320      -0.1496      -2.0702       3.2126 

   RETEA      -0.5611       1.7006      -1.6140       3.9111       0.5445       3.0414 

   TRAIT      -0.0348      -0.3331      -1.9872       0.7164       1.2446       3.0592 

 

         Standardized Residuals   

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT       4.1245 

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 Smallest Standardized Residual =   -4.7106       

 Median Standardized Residual =    0.4128 

 Largest Standardized Residual =    6.2091       

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 3|2  

 - 2|63221100  

 - 1|88766633220  

 - 0|9987776555554443332110  

   0|1234455556777888  

   1|001234566777  

   2|059  

   3|0000000000000029  
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   4|4  

   5|1 

 Largest Negative Standardized Residuals 

 Residual for     EMO   and  NEGA  -2.5263       

 Residual for   RETEA  and  EFFI    -4.7106 

 Largest Positive Standardized Residuals 

 Residual for    POSI   and   POSI   4.0423 

 Residual for    NEGA  and   NEGA  3.0174 

 Residual for   SATIS   and   POSI   5.3411 

 Residual for   SATIS   and   SATIS  4.0832      

 Residual for   ADAPT and    ADAPT 4.9012 

 Residual for    EFFI    and   EFFI    3.9763 

 Residual for     EMO   and   EMO    2.9971 

 Residual for   ACFAM and    REFAM 2.8960 

 Residual for   REFAM and    NEGA   6.2091 

 Residual for   REFAM and    ACFAM 2.8960 

 Residual for   ACFRI  and    ACFRI  3.1432 

 Residual for   ACTEA and    ACTEA  3.0268 

 Residual for   REFRI  and    NEGA   3.2443       

 Residual for   REFRI  and    REFRI  3.2126 

 Residual for   RETEA and    NEGA   2.8539       

 Residual for   RETEA and    ACTEA 3.9111        

 Residual for   RETEA and    RETEA 3.0414 

 Residual for   TRAIT and    RETEA  3.0592 

 Residual for   TRAIT and    TRAIT   4.1245 

 

 SCHOOL PRI                                                                      
 

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .    x 

     .                                                          .             . 

     .                                                        .      x 
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     .                                                       .      x 

     .                                                     .       x  . 

     .                                                   .            *    . 

     .                                                  .                x    . 

 N   .                                                .         x    . 

 o   .                                              .          x    . 

 r   .                                             .          x   x x    . 

 m   .                                           .         x   x              . 

 a   .                                         .       x **                   . 

 l   .                                        .   * *xx                       . 

     .                                      .   xxx                           . 

 Q   .                                    .   **                              . 

 u   .                                  xx * x                                . 

 a   .                                x.*                                     . 

 n   .                              xx                                        . 

 t   .                            x**                                         . 

 i   .                          x*x                                           . 

 l   .                      ** x.                                             . 

 e   .                   x     .                                              . 

 s   .                 x     .                                                . 

     .              *x     .                                                  . 

     .             xx     .                                                   . 

     .            x     .                                                     . 

     .            x   .                                                       . 

     .        x      .                                                        . 

     .             .                                                          . 

     .  x        .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 SCHOOL PRI                                                                      

 Factor Scores Regressions 

         ETA  
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                  POSI          NEGA        SATIS        ADAPT        EFFI          EMO    

                 --------        --------       --------       --------      --------        -------- 

    HAPPI     0.2217       0.0423       0.0859       0.0226       0.0549       0.0341 

 

         ETA  

                  ACFAM        REFAM       ACFRI        ACTEA       REFRI       RETEA    

                   --------       --------       --------         --------      --------       -------- 

    HAPPI       0.0712      0.0493       0.0451       0.0735       0.0826       0.0539 

 

         ETA  

                  TRAIT    

                -------- 

    HAPPI       0.0582 

 

         KSI  

                  POSI          NEGA         SATIS        ADAPT        EFFI           EMO    

                   --------      --------         --------       --------       --------        -------- 

     SELF       0.1093       0.0422       0.0602       0.0988       0.3553       0.2587 

   FAMILY     0.1104       0.0437       0.0631       0.0406       0.1582       0.1192 

      SCH       0.1310       0.0559       0.0785       0.0382       0.1101       0.0876 

 

         KSI  

                  ACFAM        REFAM        ACFRI       ACTEA        REFRI       RETEA    

                   --------         --------      --------        -------         --------      -------- 

     SELF       0.2352       0.1237       0.0982       0.1006       0.1254       0.0774 

   FAMILY     0.4571       0.2540       0.0831       0.0905       0.1079       0.0661 

      SCH       0.1590       0.0831       0.1892       0.2084       0.2310       0.1428 

 

         KSI  

                   TRAIT    

                   -------- 

     SELF       0.1034 

   FAMILY     0.0952 

      SCH       0.1963 

 

 SCHOOL PRI                                                                      

 Within Group Standardized Solution         
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         LAMBDA-Y     

                  HAPPI    

                 -------- 

    POSI       0.4409 

    NEGA      0.3158 

   SATIS       0.4476 

         LAMBDA-X     

 

                   SELF     FAMILY        SCH    

                   --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.1542        - -        - - 

    EFFI       0.4593        - -        - - 

     EMO      0.3908        - -        - - 

   ACFAM        - -       0.6245        - - 

   REFAM        - -       0.4670        - - 

   ACFRI        - -        - -       0.4658 

   ACTEA        - -        - -       0.5244 

   REFRI        - -        - -       0.7101 

   RETEA        - -        - -       0.5092 

   TRAIT        - -        - -       0.6538 

 

         GAMMA        

                      SELF     FAMILY        SCH    

                    --------   --------        -------- 

    HAPPI       0.0904       0.2493       0.6217 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

                  HAPPI       SELF           FAMILY        SCH    

                  --------      --------         --------        -------- 

    HAPPI      1.0000 

     SELF       0.7931       1.0000 

   FAMILY     0.8231       0.8350       1.0000 

      SCH       0.8897       0.8249       0.8238       1.0000 

        PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1915 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
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                SELF       FAMILY        SCH    

                --------     --------       -------- 

    HAPPI    0.0904     0.2493       0.6217 

 

 SCHOOL PRI                                                                      

 Within Group Completely Standardized Solution 

            LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.5852 

    NEGA      0.3513 

   SATIS       0.4657 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

               --------   --------        -------- 

   ADAPT     0.2230        - -        - - 

    EFFI       0.6009        - -        - - 

     EMO      0.5142       - -        - - 

   ACFAM        - -       0.7439        - - 

   REFAM        - -       0.5710        - - 

   ACFRI        - -        - -        0.5711 

   ACTEA        - -        - -       0.6027 

   REFRI        - -        - -        0.7094 

   RETEA        - -        - -       0.5835 

   TRAIT        - -        - -        0.6740 

 

         GAMMA        

                    SELF        FAMILY        SCH    

                 --------         --------        -------- 

    HAPPI       0.0904       0.2493       0.6217 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

                    HAPPI          SELF         FAMILY       SCH    

                   --------        --------        --------        -------- 

    HAPPI       1.0000 

     SELF        0.7947       1.0000 
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   FAMILY      0.8223       0.8346       1.0000 

      SCH        0.8852       0.8213       0.8265       1.0000 

         PSI          

               HAPPI    

               -------- 

                0.1902 

         THETA-EPS    

               POSI        NEGA       SATIS    

               --------        --------        -------- 

                0.6682       0.8804       0.7856 

 

          THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------       --------    --------   --------     --------      -------- 

   ADAPT    0.9502 

    EFFI        - -       0.6435 

     EMO       - -        - -       0.7491 

   ACFAM      - -       - -        - -         0.4608 

   REFAM      - -       - -        - -          - -           0.6744 

   ACFRI       - -       - -        - -          - -           - -            0.6893 

   ACTEA      - -        - -       - -          - -           - -             - - 

   REFRI      - -        - -        - -          - -           - -             - - 

   RETEA      - -       - -        - -          - -           - -             - - 

   TRAIT      - -        - -        - -          - -          - -              - - 

 

         THETA-DELTA  

               ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

               --------       --------      --------      -------- 

   ACTEA     0.6457 

   REFRI      - -           0.5263 

   RETEA      - -           - -           0.6627 

   TRAIT      - -            - -           0.1201       0.5538 

   

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.0904       0.2493       0.6217 
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 SCHOOL PRI                                                                      

 Total and Indirect Effects 

         Total Effects of KSI on Y    

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------      --------        -------- 

    POSI     0.0422       0.1163       0.2870 

              (0.1222)     (0.1110)     (0.0915) 

                0.3119       0.9543       2.9928 

     NEGA    0.0389       0.0856       0.1915 

              (0.0912)     (0.0804)     (0.0732) 

                0.3151       0.9406       2.8045 

  

   SATIS    0.0472       0.1183       0.2796 

              (0.1245)     (0.1130)     (0.0991) 

                0.3142       0.9551       2.9236 

  

SCHOOL PRI                                                                      

 Standardized Total and Indirect Effects 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI       0.0422       0.1163       0.2870 

    NEGA      0.0389       0.0856       0.1915 

   SATIS       0.0472       0.1183       0.2796 

 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI       0.0547       0.2592       0.3861 

    NEGA      0.0281       0.0419       0.2428 

   SATIS       0.0304      0.1097       0.2102 
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 SCHOOL SEC                                                                      

 Number of Iterations = 52 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.7412 

  

    NEGA       0.7831 

                  (0.0258) 

                  14.9514 

  

   SATIS       0.3182 

                  (0.0470) 

                  8.5610 

  

         LAMBDA-X     

                    SELF     FAMILY      SCH    

                    --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.4860       - -        - - 

                  (0.0412) 

                  15.492 

  

    EFFI    0.2531        - -              - - 

              (0.0264) 

              4.3797 

  

     EMO   0.1851        - -             - - 

              (0.0412) 

               5.4458 

  

   ACFAM        - -      0.2962       - - 

                              (0.0494) 

                              7.6354 

  

   REFAM        - -      0.5112        - - 

                              (0.0329) 

                              5.8701 
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   ACFRI        - -        - -               0.6243 

                                                  (0.0463) 

 

                                                 9.0072 

  ACTEA        - -        - -              0.3230 

                                                   (0.0348) 

                                                  6.0980 

  

   REFRI        - -        - -        0.6172                                  

                                                         (0.0414) 

                                        3.4825 

  

   RETEA        - -        - -          0.5481 

                                                       (0.0481) 

                                      9.4381 

  

   TRAIT        - -        - -               0.7164 

                                                  (0.0494) 

                                                  13.0052 

  

         GAMMA        

                  SELF        FAMILY        SCH    

                  --------        --------        -------- 

    HAPPI     0.2781       0.5740        0.6824 

                  (0.0210)     (0.0301)     (0.0142) 

                  4.7671       8.7421       5.7673 

  

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

                   HAPPI         SELF         FAMILY        SCH    

                   --------       --------       --------         -------- 

    HAPPI      0.3412 

     SELF       0.6808       1.0000 

   FAMILY     0.5473       0.7114       1.0000 

      SCH       0.6305       0.9259       0.7216       1.0000 

 

         PHI          

                    SELF     FAMILY        SCH    

                   --------   --------   -------- 

     SELF       1.000 

   FAMILY       0.7114       1.0000 

                    (0.0409) 

                    10.5214 
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      SCH       0.9259       0.7216       1.0000 

                 (0.0485)     (0.0475) 

                  14.3012      16.4607 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.0549 

              (0.0283) 

                4.3145 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   

 

               HAPPI    

            -------- 

                0.702 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS   

            --------   --------   -------- 

                0.4312       0.3164      0.6730 

              (0.0228)     (0.0372)     (0.0349) 

                9.5765       9.6758      13.5264 

  

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

                0.6527       0.6008       0.2105 

 

         THETA-DELTA-EPS  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT        - -        - -        - - 

  

    EFFI        - -        - -        - - 

  

     EMO        - -        - -        - - 

  

   ACFAM        - -        - -        - - 
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    REFAM        - -    0.0317       - - 

                           (0.0189) 

                             2.6034 

  

   ACFRI        - -        - -        - - 

  

   ACTEA        - -        - -        - - 

  

   REFRI        - -        - -        - - 

  

   RETEA        - -        - -        - - 

  

   TRAIT        - -        - -        - - 

  

         THETA-DELTA  

                  ADAPT         EFFI           EMO            ACFAM         REFAM        ACFRI    

                   --------      --------         --------          --------          --------         -------- 

   ADAPT     0.9210 

                 (0.03167) 

                  15.4798 

  

    EFFI        - -           0.8061 

                                (0.0430) 

                                15.6234 

  

     EMO        - -          - -         0.8674 

                                               (0.0341) 

                                                14.9951 

 

  

   ACFAM        - -         - -          - -          0.6824 

                                                              (0.0291) 

                                                              16.9470 

  

   REFAM        - -         - -            - -            - -          0.7754 

                                                                                (0.0308) 

                                                                                    13.9851 

  

   ACFRI        - -            - -           - -             - -            - -                   0.8103 

                                                                                                         (0.0357) 

                                                                                                        12.0923 
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          THETA-DELTA  

                   ACTEA     REFRI       RETEA     TRAIT    

                    --------     --------     --------   -------- 

   ACTEA       0.9021 

                  (0.0584) 

                   15.4387 

  

   REFRI       - -           0.7283 

                                 (0.0453) 

                                  13.4291 

  

   RETEA        - -                - -       0.7631 

                                                 (0.0412) 

                                                  12.9349 

  

   TRAIT        - -                  - -               --          0.4134 

                                                                      (0.0489) 

                                                                        10.6382 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

          ADAPT       EFFI         EMO        REFAM       ACFAM         ACFRI    

          --------     --------     --------      --------            --------       -------- 

         0.4071      0.2542       0.2341       0.2907       0.1691       0.2784 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

               --------    --------    --------     -------- 

              0.5341     0.2153     0.2317     0.4788 

 

Global Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 129 

Minimum Fit Function Chi-Square = 153.9710 (P = 0.0402) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 153.510 (P = 0.0430) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 45.1432 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (12.0315 ; 80.6271) 

Minimum Fit Function Value = 0.1304 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0481 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0149 ; 0.0919) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0160 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0158 ; 0.0375) 
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P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.0000 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.3137 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.2701 ; 0.3506) 

ECVI for Saturated Model = 0.2002 

ECVI for Independence Model = 4.5684 

Chi-Square for Independence Model with 156 Degrees of Freedom = 5047.6814 

Independence AIC = 5148.6842 

Model AIC = 364.2710 

Saturated AIC = 445.0340 

Independence CAIC = 5357.2571 

Model CAIC = 572.2783 

Saturated CAIC = 1420.0405 

Normed Fit Index (NFI) = 0.9601 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.9901 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.8092 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.9900 

Incremental Fit Index (IFI) = 0.9901 

Relative Fit Index (RFI) = 0.9504 

Critical N (CN) = 918.8139 

Group Goodness of Fit Statistics 

Contribution to Chi-Square = 48.7250 

Percentage Contribution to Chi-Square = 27.8483 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0160 

Standardized RMR = 0.0282 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.9803 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

         Fitted Covariance Matrix 

                   POSI         NEGA          SATIS       ADAPT            EFFI       EMO    

                   --------       --------         --------     --------          --------      -------- 

    POSI       0.5413 

    NEGA      0.4728       0.4263 

   SATIS       0.2571       0.1510       0.6891 

   ADAPT      0.0172       0.0165       0.0142       0.5816 

    EFFI        0.0374      0.0416       0.0204       0.0040       0.6418 

     EMO      -0.0251      -0.0128       0.0011       0.0057       0.0493       0.5642 

   ACFAM     -0.0184      -0.0174       0.0082       0.0110       0.0984       0.1392 

   REFAM      0.0554       0.0620       0.0294       0.0084       0.0329       0.0012 

   ACFRI       0.3187       0.2504       0.2685       0.0148       0.0309      -0.0103 

   ACTEA      0.1028       0.0903       0.0507       0.0052       0.0204       0.0070 

   REFRI       0.0453       0.0588       0.0372       0.0159       0.0119       0.0047 
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   RETEA      0.2149       0.1932       0.1004       0.0189       0.0341      -0.0122 

   TRAIT       0.3017       0.2744       0.1401       0.0569      -0.0458      -0.0736 

         Fitted Covariance Matrix 

 

                  ACFAM     REFAM         ACFRI         ACTEA       REFRI        RETEA    

                   --------      --------         --------       --------        --------        -------- 

   ACFAM     0.5184 

   REFAM     0.0007        0.5234 

   ACFRI      -0.0159       0.1241       0.9847 

   ACTEA     0.0023        0.0195       0.1995       0.8012 

   REFRI      0.0019        0.0182       0.0503       0.2534       0.7386 

   RETEA     -0.0134       0.0391       0.2091       0.0709       0.0465       0.7410 

   TRAIT      -0.0187       0.0475       0.2839       0.1035       0.0648       0.1926 

 

         Fitted Covariance Matrix 

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT       0.7214 

 

         Fitted Residuals 

                  POSI           NEGA         SATIS         ADAPT        EFFI           EMO    

                 --------          --------        --------        --------        --------        -------- 

    POSI       0.0000 

    NEGA      0.0000        0.0000 

   SATIS     -0.0109       0.0000        0.0000 

   ADAPT     0.0000        0.0146      -0.0233         0.0000 

    EFFI      -0.0193        0.0173        0.0140        0.0129        0.0000 

     EMO      0.0200      -0.0230         0.0104        0.0100        0.0000       0.0000 

   ACFAM     0.0177      -0.0100        0.0209       -0.0253        0.0000       0.0000 

   REFAM     0.0230        0.0000        0.0200        0.0512        0.0189       0.0000 

   ACFRI      0.0182      -0.0193         0.0000      -0.0243        0.0000        0.0254 

   ACTEA     0.0349       -0.0187        0.0288      -0.0205        0.0282        0.0000 

   REFRI      0.0381        0.0000      -0.0518        0.0175        0.0190        0.0000 

   RETEA   -0.0220         0.0000        0.0218        0.0000      -0.0413       -0.0157 

   TRAIT      0.0034        0.0000        0.0000      -0.0193        0.0000        0.0142 

 

         Fitted Residuals 

 

                  ACFAM        REFAM        ACFRI         ACTEA        REFRI        RETEA    

                  --------        --------         --------        --------         --------        -------- 

   ACFAM     0.0000 
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   REFAM     0.0356       0.0000 

   REFRI      0.0298      -0.0159       0.0000 

   ACTEA     0.0202       0.0000      -0.0132        0.0000 

   REFRI      0.0239      -0.0287      -0.0348      -0.0190       0.0000 

   RETEA    -0.0204      -0.0412       0.0263      -0.0138      -0.0389           0.0000 

   TRAIT      0.0100      -0.0341      -0.0224     -0.01           0.0102            0.0190 

 

         Fitted Residuals 

                  TRAIT    

                 -------- 

   TRAIT       0.0000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0518 

   Median Fitted Residual =    0.0000 

  Largest Fitted Residual =    0.0512 

 Stemleaf Plot 

 

 - 4|54  

 - 3|632  

 - 2|855311  

 - 1|87654321  

 - 0|99877655544332222111111000000000  

   0|1111234445566677889  

   1|00225677889  

   2|01245557  

   3|56 

 

         Standardized Residuals   

                  POSI           NEGA        SATIS          ADAPT        EFFI       EMO    

               --------           --------      --------        --------       --------   -------- 

    POSI      -4.0273 

    NEGA     -1.1208      -3.4780 

   SATIS     -0.6191       0.2353      -3.1406 

   ADAPT     0.2279       0.5856      -0.9082        - - 

    EFFI      -0.7488       1.4531       0.3192        0.2534       0.3609 

     EMO      1.8606      -2.3102       0.4114        0.3405      -0.4443      -0.5697 

   ACFAM     0.5830      -1.4808       0.8003      -0.9217      -0.0581      -0.5565 

   REFAM     2.1221       0.6923       1.0201        1.5786       2.0890      -0.0531 
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   ACFRI      0.5230      -0.7241      0.1200        -0.9252       0.0201       0.8515 

   ACTEA     1.8122      -0.7302       0.6234       -0.8071       0.6988      -0.0109 

   REFRI      3.2195      -0.3543      -1.4893        0.3148       0.5772      -0.1381 

   RETEA   -1.5097        0.0705       0.8155        0.1751      -2.1843      -0.6043 

   TRAIT      0.5042      -0.3288      -0.0781       -1.0116       0.2201       0.8252 

 

         Standardized Residuals   

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM      -0.1356 

   REFAM       1.2831      -0.0371 

   ACFRI       1.0347      -1.2739      -1.3743 

   ACTEA       0.6815      -0.1510      -1.0312      -1.1082 

   REFRI       0.6992      -0.6178      -1.1710      -1.0800        - - 

   RETEA      -0.7063      -1.6159       1.1177      -0.3371      -1.1696      -3.2138 

   TRAIT       0.5304      -1.7163      -1.5008      -0.6521       0.3633       1.3645 

 

         Standardized Residuals   

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT      -1.9204 

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 Smallest Standardized Residual =   -4.0273 

   Median Standardized Residual =   -0.0531 

  Largest Standardized Residual =    3.2195 

 

 Stemleaf Plot 

 - 3|0000  

 - 2|32  

 - 1|9765555432211100  

 - 0|99987777666666443321110000000  

   0|1122222333444555666677778889  

   1|001344689  

   2|112 

 Largest Negative Standardized Residuals 

 Residual for    POSI and    POSI  -4.0273 

 Residual for    NEGA and    NEGA  -3.4780 

 Residual for   SATIS and   SATIS  -3.1406 

 Residual for   RETEA and   RETEA  -3.2138 
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 SCHOOL SEC                                                                      

                         Qplot of Standardized Residuals 
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   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Factor Scores Regressions 

         ETA  

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.3218       0.3976       0.0513      -0.0117       0.0428       0.0176 

 

         ETA  

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI      -0.0135      -0.0142       0.0498       0.0167       0.0141       0.0509 

 

         ETA  

              TRAIT    

            -------- 

    HAPPI       0.1228 

 

         KSI  

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     SELF       0.4195       0.5007       0.0644       0.0019       0.1010       0.0103 

   FAMILY     0.4608       0.5501       0.0671      -0.0194       0.0653       0.0229 

      SCH       0.3501       0.4203       0.0573      -0.0341       0.0802       0.0447 

         KSI  

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     SELF      -0.0349      -0.0202       0.1019       0.0132       0.0190       0.1011 

   FAMILY    -0.0391       0.0198       0.0872       0.0156       0.0175       0.0920 

      SCH      -0.0495      -0.0445       0.1823       0.0299       0.0320       0.1887 
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         KSI  

              TRAIT    

            -------- 

     SELF       0.2224 

   FAMILY     0.1993 

      SCH       0.3848 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Within Group Standardized Solution            

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.6023 

    NEGA       0.5446 

   SATIS       0.2878 

 

         LAMBDA-X     

                  SELF       FAMILY        SCH    

                --------       --------      -------- 

   ADAPT     0.0231        - -           - - 

    EFFI       0.0894         - -           - - 

     EMO     -0.0273        - -           - - 

   ACFAM        - -      -0.0211        - - 

   REFAM        - -       0.0885        - - 

   ACFRI        - -        - -            0.5009 

   ACTEA        - -        - -           0.1813 

   REFRI        - -        - -            0.1058 

   RETEA        - -        - -           0.4090 

   TRAIT        - -        - -           0.5665 

 

         GAMMA        

                SELF         FAMILY        SCH    

            --------          --------         -------- 

    HAPPI    0.1662     0.4204        0.4287 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI       1.0000 

     SELF        0.8590       1.0000 

   FAMILY      0.9001       0.8328       1.0000 

      SCH       0.9031       0.8220       0.8239       1.0000 
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         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1187 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.1662     0.4204        0.4287 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Within Group Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-Y     

 

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.8117 

    NEGA      0.8349 

   SATIS      0.3441 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.0334        - -        - - 

    EFFI       0.1112        - -        - - 

     EMO      -0.0388        - -        - - 

   ACFAM        - -      -0.0397        - - 

   REFAM        - -       0.12        - - 

   ACFRI        - -        - -       0.54 

   ACTEA        - -        - -       0.21 

   REFRI        - -        - -       0.12 

   RETEA        - -        - -       0.48 

   TRAIT        - -        - -       0.68 

 

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.1662     0.4204        0.4287 
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI       1.0000 

     SELF        0.8594       1.0000 

   FAMILY      0.9082     0.8301       1.0000 

      SCH        0.9013       0.8242       0.8206       1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1145 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

                0.3498       0.3202       0.8910 

 

         THETA-DELTA-EPS  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT      - -        - -        - - 

    EFFI        - -        - -        - - 

     EMO       - -        - -        - - 

   ACFAM      - -        - -        - - 

   REFAM      - -       0.0554   - - 

   ACFRI       - -        - -        - - 

   ACTEA      - -        - -        - - 

   REFRI      - -        - -        - - 

   RETEA      - -        - -        - - 

   TRAIT       - -        - -        - - 

 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT       1.0000 

    EFFI        - -       0.9913 

     EMO        - -       0.1005       1.0000 

   ACFAM        - -       0.2097       0.3001       1.0000 
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   REFAM        - -       0.0632        - -        - -       0.9984 

   ACFRI        - -        - -        - -        - -       0.1481       0.7192 

   ACTEA        - -        - -        - -        - -        - -       0.1386 

   REFRI        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

   RETEA        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

   TRAIT       0.0841      -0.1353      -0.0990        - -        - -        - - 

 

         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA       0.95 

   REFRI       0.34       0.98 

   RETEA        - -        - -       0.77 

   TRAIT        - -        - -      -0.05       0.53 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.16       0.42       0.42 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Total and Indirect Effects 

         Total Effects of KSI on Y    

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI       0.0972       0.2515       0.2548 

              (0.1243)     (0.1192)     (0.0943) 

                0.7781       2.2348       2.7504 

  

    NEGA       0.0992       0.2318       0.2376 

              (0.1183)     (0.1015)     (0.0904) 

                0.7727       2.1613       2.6892 

  

   SATIS       0.0413       0.1202       0.1293 

                    (0.0671)     (0.0624)     (0.0512) 

                      0.7610       1.9337       2.3453 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Standardized Total and Indirect Effects 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   
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                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI       0.0910       0.2521       0.2561 

    NEGA       0.0925       0.2356       0.2348 

   SATIS       0.0443       0.1219       0.1243 

 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI       0.1305       0.3476       0.3574 

    NEGA       0.1342       0.3582       0.3562 

   SATIS       0.0513       0.1439       0.1475 

 

 SCHOOL PRI                                                                      

 Common Metric Standardized Solution            

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.4591 

    NEGA       0.4236 

   SATIS       0.5114 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT       0.1543        - -        - - 

    EFFI       0.4552        - -        - - 

     EMO       0.3918        - -        - - 

   REFAM        - -       0.6203        - - 

   ACFAM        - -       0.4674        - - 

   ACFRI        - -        - -       0.4681 

   ACTEA        - -        - -       0.5201 

   REFRI        - -        - -       0.7197 

   RETEA        - -        - -       0.5024 

   TRAIT        - -        - -       0.6539 

 

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.1863       0.2271       0.7590 
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         Covariance Matrix of ETA and KSI         

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   --------     

    HAPPI       0.7213 

     SELF       0.6741       1.0000 

   FAMILY       0.6939       0.8372       1.0000 

      SCH       0.7584       0.8205       0.8201       1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1493 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.1863       0.2271       0.7590 

 SCHOOL PRI                                                                      

 Common Metric Completely Standardized Solution 

 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.7412 

    NEGA       0.5122 

   SATIS       0.6430 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT       0.3934        - -        - - 

    EFFI       0.5412      - -        - - 

     EMO       0.4273        - -        - - 

   ACFAM        - -       0.7352        - - 

   REFAM        - -       0.4420       - - 

   ACFRI        - -        - -       0.6631 

   ACTEA        - -        - -       0.6044 

   REFRI        - -        - -       0.7392 

   RETEA        - -        - -       0.5581 

   TRAIT        - -        - -       0.7452 
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         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.1863       0.2271      0.7590 

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.7213 

     SELF       0.6741       1.0000 

   FAMILY       0.6939       0.8372       1.0000 

      SCH       0.7584       0.8205       0.8201       1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1532 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

                0.5814      0.9101       0.7362 

 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT       0.8741 

    EFFI        - -       0.6094 

     EMO        - -        - -       0.8113 

   ACFAM        - -        - -        - -       0.5291 

   REFAM        - -        - -        - -        - -       0.8474 

   ACFRI        - -        - -        - -        - -        - -       0.5820 

   ACTEA        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

   REFRI        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

   RETEA        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

   TRAIT        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA       0.5331 

   REFRI        - -       0.5513 

   RETEA        - -        - -       0.6181 

   TRAIT        - -        - -       0.1308       0.5752 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.2781      0.5740       0.6824 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Common Metric Standardized Solution            

 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.5314 

    NEGA       0.4836 

   SATIS       0.2572 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT      0.0393        - -        - - 

    EFFI        0.0820        - -        - - 

     EMO      -0.0243        - -        - - 

   ACFAM        - -      -0.0276        - - 

   REFAM        - -       0.0854        - - 

   ACFRI        - -        - -       0.5092 

   ACTEA        - -        - -       0.1815 

   REFRI        - -        - -       0.1008 

   RETEA        - -        - -       0.4041 

   TRAIT        - -        - -       0.5625 
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         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.2781       0.5740      0.6824 

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI      1.3360 

     SELF       0.9352      1.0000 

   FAMILY     1.0491       0.8302       1.0000 

      SCH       1.0347       0.9132       0.8340       1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1428 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.2781      0.5740      0.6824 

 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Common Metric Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.7412 

    NEGA       0.7831 

   SATIS       0.3182 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT       0.0468        - -        - - 

    EFFI       0.2531        - -        - - 

     EMO      -0.0185        - -        - - 

   ACFAM        - -      -0.0317       - - 

   REFAM        - -       0.2423        - - 
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   ACFRI        - -        - -       0.6243 

   ACTEA        - -        - -       0.3230 

   REFRI        - -        - -       0.6172 

   RETEA        - -        - -       0.5481 

   TRAIT        - -        - -       0.7164 

 

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.2781      0.5740      0.6824 

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI       1.3360 

     SELF       0.9352       1.0000 

   FAMILY       1.0491       0.8302       1.0000 

      SCH       1.0347       0.9132       0.8340       1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1532 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

                0.5814      0.9101       0.7362 

 

         THETA-DELTA-EPS  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT       - -        - -        - - 

    EFFI         - -         - -        - - 

     EMO        - -        - -        - - 

   ACFAM      - -       - -          - - 

   REFAM      - -     0.0413      - - 

   ACFRI       - -        - -         - - 

   ACTEA      - -        - -         - - 

   REFRI       - -        - -         - - 

   RETEA      - -        - -         - - 

   TRAIT       - -        - -         - - 
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         THETA-DELTA  

                  ADAPT    EFFI        EMO        ACFAM     REFAM     ACFRI    

               --------     --------      --------        --------   --------      -------- 

   ADAPT     0.9210 

    EFFI        - -        0.8063 

     EMO        - -       0.0914      0.8671 

   ACFAM        - -      0.2511      0.2348      0.6822 

   REFAM        - -      0.0435        - -            - -          0.7754 

   ACFRI        - -        - -              - -            - -          0.1384       0.8103 

   ACTEA        - -        - -             - -            - -             - -           0.2143 

   REFRI        - -        - -              - -             - -            - -              - - 

   RETEA        - -        - -             - -             - -            - -              - - 

   TRAIT         - -        - -             - -             - -             - -             - -              

 

         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA       0.9021 

   REFRI       0.3147       0.7281 

   RETEA        - -        - -       0.7633 

   TRAIT        - -        - -      -0.0421       0.4132 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.2781       0.5740      0.6824 

 

                           Time used:    0.081 Seconds 
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