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การเสียชีวิตจากการจมน ้ าในเด็กว ัยเรียน  ก  าลังเ ป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญ               

ของประเทศไทย ซ่ึงเด็กวยัเรียนจ าเป็นต้องมีพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าท่ีเหมาะสม การวิจัย              
เชิงสหสัมพนัธ์น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  และศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนับสนุนทางสังคม และสภาพแวดลอ้ม    
ทางกายภาพ กบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กลุ่มตวัอย่าง
คือ เด็กวยัเรียนอายุ 6-10 ปี จ  านวน 213 คน เลือกโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จากโรงเรียน
ประถมศึกษาของรัฐ  สังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามข้อมูล         
ส่วนบุคคล พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า  ความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนับสนุนทางสังคม และ
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ไดผ้่านการตรวจความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 คน     
หาค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม ไดเ้ท่ากบั 1.00, .70, .88, .77, .76  และ .78 ตามล าดบั วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และการวิ เคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ ์      
ของเพียร์สนั ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

1. เด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าโดยรวมอยู่ใน

ระดบัสูง ( X  = 34.67, SD = 3.09)   
2. ความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนบัสนุนทางสังคม และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 

มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .22, .23, .40 และ .18 ตามล าดบั) 
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 Drowning in school-age children are a major public health in Thailand. They must have 
the drowning preventive behaviors appropriately. The purposes of this correlational research were 
to study the drowning behaviors and to examine the correlation between knowledge, perceived 
susceptibility, social support, and physical environment with drowning preventive behaviors 
among school-age children, Northeastern region. Two hundred and thirteen school children aged 
6-10 years were recruited by the multistage random sampling technique in the primary public 
schools, Office of the Basic Commission, Ministry of Education. A set of the questionnaires 
composed of demographic data, drowning preventive behaviors, knowledge, perceived 
susceptibility, social support, and physical environment. All questionnaires were tested for 
content validities by five experts, and the reliabilities were 1.00, .70, .88, .77, .76, and .78, 
respectively.  Descriptive statistics and Pearson’s product moment correlation coefficient were 
used to analyze data. The results revealed that : 

1. The mean score of drowning preventive behaviors among school-age children, 

Northeastern region was at a high level  ( X  = 34.67, SD = 3.09). 
2. Knowledge, perceived susceptibility, social support, and physical environment were 

positively related to drowning preventive behaviors among school-age children, Northeastern 
region  (r = .22, .23, .40, and .18, respectively). 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉ์บบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดเ้ป็นอย่างดี  เน่ืองจากไดรั้บความเมตตากรุณา เสียสละ
เวลาอนัมีค่าในการให้ความเอาใจใส่  ให้ค  าปรึกษา  แนะน าในการแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ และ
ความช่วยเหลืออยา่งดียิง่ของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ ์ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ 
ซ่ึงผูว้ิจยัรู้สึกประทบัใจยิง่ในความกรุณาท่ีไดรั้บ และขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ ์ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ประนอม 
รอดค าดี และกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ อาจารย ์ดร. ชูศกัด์ิ ขัมภลิขิต ท่ีกรุณาให้ความเมตตา       
ใหค้  าแนะน าและขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ยิง่ ท าใหว้ิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความถูกตอ้งสมบูรณ์
มากยิง่ข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัทุกท่าน      
ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ตลอดจนประสบการณ์อนัมีค่าใหผู้ว้ิจยัตลอดระยะเวลาการศึกษา 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีกรุณาใหค้วามอนุเคราะห์ตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาของเคร่ืองมือวิจัย ตลอดจนให้ขอ้คิดเห็น ข้อเสนอแนะอนัดียิ่ง และเป็นประโยชน์       
ในการปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียน และอาจารยผ์ูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่าน จากโรงเรียน
อนุบาลสกลนคร โรงเรียนบา้นห้วยหลาว และโรงเรียนบ้านธาตุ ท่ีได้อ  านวยความสะดวก และ     
ใหค้วามอนุเคราะห์แก่ผูว้ิจยัในการรวบรวมขอ้มลูจนเสร็จส้ิน และขอขอบคุณนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง  
ในการวิจยัทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูแก่ผูว้ิจยัเป็นอย่างดี ทุกขอ้มูลท่ีไดรั้บ
ท าใหว้ิทยานิพนธฉ์บบัน้ีส าเร็จอยา่งสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีให้การสนับสนุน
ทุนอุดหนุนการท าวิทยานิพนธ ์และขอกราบขอบพระคุณโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
ท่ีใหโ้อกาสทางการศึกษาแก่ผูว้ิจยัในคร้ังน้ี 

ท้ายท่ีสุดน้ี ขอกราบขอบพระคุณคุณแม่กาหลง บุญเท่ียง ซ่ึงให้ความรัก เอาใจใส่           
เป็นก าลงัใจ และสนบัสนุนจนท าใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีประสบความส าเร็จ ขอบคุณสามี และลูกท่ีรัก       
ท่ีคอยเคียงขา้งและห่วงใย ญาติสนิท เพื่อนๆ ท่ีรัก เพื่อนร่วมรุ่นทุกท่าน  รวมทั้งกลัยาณมิตรทุกท่าน
ท่ีมิไดเ้อ่ยนาม ซ่ึงเป็นผูมี้ส่วนช่วยใหว้ิทยานิพนธเ์ล่มน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 

 



สารบัญ 

 หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย................................................................................................................    ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ...........................................................................................................    จ 
กิตติกรรมประกาศ.................................................................................................................    ฉ 
สารบญั.................................................................................................................................. 
สารบญัตาราง........................................................................................................................ 
สารบญัภาพ........................................................................................................................... 

   ช 
   ฌ 
   ฎ 

บทท่ี  
 1   บทน า....................................................................................................................... 
          ความส าคญัและความเป็นมาของปัญหา..................................................... 
           วตัถุประสงคก์ารวิจยั.................................................................................. 

    1 
    1 
    8 

          ปัญหาการวจิยั............................................................................................     8 
          แนวเหตุผลและสมมติฐานการวจิยั.............................................................     8 
                           ขอบเขตการวิจยั.......................................................................................... 
          ค  าจ  ากดัความท่ีใชใ้นการการวจิยั............................................................... 
          ประโยชน์ท่ีไดรั้บ....................................................................................... 
 2   เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง…………………………………………………… 
          พฒันาการของเด็กวยัเรียน..........................................................................     
          ภาวะจมน ้ าในเด็กวยัเรียน........................................................................... 
          พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเดก็วยัเรียน......................................…….. 
          ปัจจยัท่ีสมัพนัธก์บัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเดก็วยัเรียน  

ตามแบบจ าลอง PRECEDE……………………………………………..  
บทบาทพยาบาลผูป้ฏิบติัการขั้นสูงดา้นการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนั 
การจมน ้ าในเด็กวยัเรียน.............................................................................. 

          งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง...................................................................................... 
                           กรอบแนวคิดในการวจิยั............................................................................. 
 3   วิธีด  าเนินการวิจยั..................................................................................................... 
         ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง......................................................................... 

   11 
   11 
   13 
   14 
   15 
   19 
   26 
    

31 
    
   40 
   42 
   47 
   48 
   48 



 

บทท่ี  หนา้   

 

ซ 

         เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั.............................................................................  
         การรวบรวมขอ้มลู...................................................................................... 
         การพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง.......................................................................  
          การวิเคราะห์ขอ้มลู..................................................................................... 
 4   ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู.............................................................................................. 
 5   สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ........................................................ 
         สรุปผลการวิจยั........................................................................................... 
         อภิปรายผลการวจิยั..................................................................................... 
                           ขอ้จ  ากดัในการท าวิจยัคร้ังน้ี……………………………………………... 
         ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช.้.................................................. 
  ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป...................................................... 
รายการอา้งอิง........................................................................................................................ 
ภาคผนวก.............................................................................................................................. 
        ภาคผนวก ก    รายนามผูท้รงคุณวุฒิ..................................................................... 
        ภาคผนวก ข    จดหมายเรียนเชิญผูท้รงคุณวุฒิ จดหมายขอความร่วมมือ 
                                         ในการเก็บขอ้มลูวิจยั.....................................................................                
             ภาคผนวก ค    เอกสารการพิจารณาจริยธรรม และเอกสารพิทกัษสิ์ทธิ 
                                         กลุ่มตวัอยา่ง.................................................................................. 
             ภาคผนวก  ง    ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั.................................................. 
             ภาคผนวก     จ     ตารางการวิเคราะห์ขอ้มลูเพ่ิมเติม................................................. 
ประวติัผูเ้ขียนวิทยานิพนธ.์.................................................................................................... 

   52 
   60 
   62 
   62 
   64 
   71 
   73 
   74 
   81 
   81 
   82 
   83 
   92 
   93 
  
   95 
 
 103 
 109 
 117 
 130 
 
  
 
 

 



 
  

 

ฌ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี 

1 แสดงจ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละโรงเรียน.....................………. 
2 แสดงค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index: CVI) และ 

ค่าความเท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั...................................... 
3 แสดงวนั เวลาการรวบรวมขอ้มลูการวิจยัในแต่ละโรงเรียน……………………. 
4        แสดงจ านวน ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศกึษา  
          ประสบการณ์การเล่นน ้ า/ว่ายน ้ า............................................................................ 
5 แสดงจ านวน ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามสถานท่ีท่ีเคยเล่นน ้ า/ว่ายน ้ า  

และความสามารถในการว่ายน ้ า........................................................................... 
6 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด และ 

    การแปลผลระดบัคะแนนของความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนบัสนุนทาง      
สงัคม  และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ต่อพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าของ 

    กลุ่มตวัอยา่ง......................................................................................................... 
7 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบัคะแนน 

    พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าของกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม และจ าแนกรายดา้น…… 
8 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่าง ความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนบัสนุนทาง 

    สงัคม และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ กบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าของ 
    กลุ่มตวัอยา่ง........................................................................................................ 

9 แสดงค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างความรู้ การรับรู้ความเส่ียง  
    การสนบัสนุนทางสงัคม และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ กบัพฤติกรรม 
    ป้องกนัการจมน ้ าของกลุ่มตวัอยา่งในรูปแบบเมตริกสหสมัพนัธ ์
    (Correlation metrix)......................................................................................... 

10 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการแปลผลระดบัคะแนน 
    พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าของกลุ่มตวัอยา่งจ  าแนกรายดา้น............................. 

11 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบัคะแนน 
                ความรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกรายดา้น.............................................................. 
 

 หนา้ 
  51 
   
  59 
  61 
   
  65 
 
  66 
 
 
   
  68 
   
  69 
 
   
  70 
 
 
 
124 
   
125 
 
126 
 



 
  

 

ญ 

ตารางท่ี 
12 แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบัคะแนน 

                การรับรู้ความเส่ียงของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกรายดา้น............................................ 
13       แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบัคะแนน 

                การสนบัสนุนทางสงัคมของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกรายดา้น................................... 
14       แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบัคะแนน 

                สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกรายดา้น.............................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนา้ 
 
127 
 
128 
 
129 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 

ฎ 

 

สารบัญแผนภาพ 
 

ภาพท่ี    หนา้ 
1 แบบจ าลอง PRECEDE-PROCEED MODEL………………………..............    32 

 



บทที่ 1 

 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 
 การจมน ้ าในเด็กวยัเรียนก าลงัเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัในประเทศไทย และอีกหลาย
ประเทศในทวีปเอเชีย  เป็นสาเหตุของการบาดเจ็บรุนแรง  และท าให้เสียชีวิตจากการบาดเจ็บ    
แบบไม่ตั้งใจ  (Unintentional  injuries)  ซ่ึงท าให้เกิดการสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจและเสียชีวิต  
ก่อนวยัอนัควร (Potential Productive Years of the Life Loss [PPYLL]) (กมลทิพย ์วิจิตรสุนทรกุล,     
อดิศกัด์ิ  ผลิตผลการพิมพ ์ และอภิชาติ  เมฆมาสิน, 2546; ส้ม  เอกเฉลิมเกียรติ, 2549; ประดิษฐ ์ 
ทองจุ่น และคณะ, 2552; World  Health  Organization  [WHO], 2008)    
 สุชาดา เกิดมงคลการ และคณะ (2552)  ศึกษาสถานการณ์จมน ้ าของเด็กในประเทศไทย  
พบว่า  การจมน ้ าเป็นสาเหตุน าของการเสียชีวิตอนัดับหน่ึงของเด็กไทยอายุน้อยกว่า 15 ปี และ       
มีแนวโนม้เพ่ิมสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ พ.ศ. 2542-2548 โดยมีจ  านวนการเพ่ิมประมาณร้อยละ 3.7 
ต่อปี  และค่าเฉล่ียอัตราการเสียชีวิตในระยะ 10  ปี (พ.ศ. 2543-2552) อยู่ในช่วง 8.9-11.5              
ต่อประชากรแสนคน  และมีเด็กไทยอายุน้อยกว่า 15 ปี เสียชีวิตเฉล่ียวนัละ 4 คน ซ่ึงมากกว่า
ประเทศท่ีพฒันาแลว้ เช่น สหรัฐอเมริกา  และออสเตรเลีย  5-15 เท่า  และยงัมากกว่าการเสียชีวิต
จากอุบติัเหตุจราจรประมาณ  2  เท่า  และมากกว่าไขจ้ากไวรัสท่ีมีแมลงเป็นพาหะและไขเ้ลือดออก
ถึง  24  เท่า  สอดคลอ้งกบัขอ้มูลสถานการณ์ภาระโรคของทัว่โลก  (Global burden of disease, 
2004) โดยองค์การอนามยัโลก (WHO, 2008)  พบว่า การจมน ้ าเป็นสาเหตุน าของการเสียชีวิต    
ของเด็กใน  10  อนัดบัแรก  พบมากในเด็กอายุน้อยกว่า 15  ปี เสียชีวิตเฉล่ีย  372  คนต่อวนั โดย  
ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตม้ีอตัราการเสียชีวิตเท่ากบั  6.2  ต่อประชากรแสนคน  และในจ านวนน้ี
เป็นเด็กท่ีเสียชีวิตจากการจมน ้ าเฉล่ีย  90  คนต่อวนั 
 จากการศึกษาสถานการณ์การบาดเจ็บจากอุบัติ เหตุและความรุนแรงในเด็กไทย                  
ปีพ.ศ.2542-2545 โดยศูนย์วิ จัย เพื่ อสร้างความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก                
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  เก่ียวกับการเสียชีวิตจากการจมน ้ าพบว่ามีเด็กอาย ุ         
1-14  ปี เสียชีวิตเฉล่ีย 1,575 คนต่อปี คิดเป็นอตัราการเสียชีวิต 10.4 คนต่อประชากรแสนคนต่อปี 
โดยพบว่ากลุ่มเด็กอายุ 1-4 ปี  เสียชีวิตเฉล่ีย 620 คนต่อปี  คิดเป็นอัตราการเสียชีวิต 14.1                
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คนต่อประชากรแสนคน ในขณะท่ีกลุ่มเด็กวยัเรียนอายุ 5-9 ปี เสียชีวิตเฉล่ีย 661 คนต่อปี คิดเป็น
อตัราการเสียชีวิต 12.4 คนต่อประชากรแสนคน ซ่ึงตั้งแต่ พ.ศ. 2549 เป็นตน้มา กลุ่มเด็กเล็กอายุ
น้อยกว่า 5 ปี มีอตัราการเสียชีวิตจากการจมน ้ าลดลง  แต่ในเด็กวยัเรียนกลบัมีอตัราการเสียชีวิต
สูงข้ึนโดยเฉพาะในกลุ่มอาย ุ6-10 ปี (สุชาดา เกิดมงคลการ และคณะ, 2552) โดยพบว่าเด็กเพศชาย
มีอตัราการเสียชีวิตจากการจมน ้ ามากกว่าเด็กเพศหญิงประมาณ  2  เท่า  (กมลทิพย ์ วิจิตรสุนทรกุล  
และคณะ, 2546; เกศรา  แสนศิริทวีสุข และวิภาภรณ์  เหมไพศาลพิพฒัน์, 2548; ประดิษฐ์  ทองจุ่น 
และคณะ, 2552; สุชาดา  เกิดมงคลการ และคณะ, 2552; Kanchan, Menezes, and Monteiro, 2009)  
และปัจจัยของการเสียชีวิตจากการจมน ้ าในเด็กแต่ละวยัจะแตกต่างกันไปตามพัฒนาการ คือ          
1) วยัทารกจนถึงวยัเตาะแตะ (0-3 ปี) พบว่า ปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัต่อการจมน ้ า คือ ปัจจยัดา้นผูดู้แลเดก็   
มีการรับรู้ความเส่ียงในระดับต ่า ไม่มีความพร้อมในการดูแลเด็กทั้งด้าน ทักษะ เวลา  ความรู้     
เศรษฐานะ และการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีมีความเส่ียงภายในบ้าน การศึกษาการเสียชีวิต                
จากการจมน ้ าในเด็กกรุงเทพมหานครพบว่า ร้อยละ 38 ของเด็กท่ีเสียชีวิตจากการจมน ้ ามีอาย ุ
ระหว่าง 6 เดือนถึง 3 ปี ในขณะเกิดเหตุเด็กมีผูดู้แลใกลชิ้ด และผูดู้แลรู้ว่ามีแหล่งน ้ าท่ีมีความเส่ียง 
แต่ผูดู้แลเผลอเรอชัว่ขณะ หรือท ากิจกรรมบางอย่างเพียงระยะเวลาสั้นๆ ก่อนเกิดเหตุการณ์จมน ้ า 
(อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ,์ 2549: 396)  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  เกศรา  แสนศิริทวีสุข และ  
วิภาภรณ์  เหมไพศาลพิพฒัน์ (2548)  พบว่าเด็กเล็กอายุเฉล่ีย 2.4 ปี เสียชีวิตจากการจมน ้ ามาจาก 
การเผลอเรอของผูดู้แลเด็ก  ร้อยละ 14.6  โดยผูดู้แลเด็กไม่คิดว่าละแวกบ้านจะเป็นอนัตราย            
จึงอนุญาตใหเ้ด็กเคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งอิสระร้อยละ 6.2  2) วยัก่อนเรียนจนถึงวยัเรียนตอนกลาง (4-9 ปี)  
พบว่าปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัต่อการจมน ้ า คือ ส่ิงแวดลอ้มละแวกบา้นมีความเส่ียง และพฤติกรรมเส่ียง
ของตวัเด็ก รวมทั้งเด็กไม่มีทกัษะท่ีดีในการว่ายน ้ า ช่วยคนจมน ้ า และการเดินทางทางน ้ า รวมถึง 
การรับรู้ความเส่ียงและการจดัการความปลอดภยัของผูดู้แลเด็กและชุมชนอยูใ่นระดบัต ่า  การศึกษา
การเสียชีวิตจากการจมน ้ าในเด็กกรุงเทพมหานคร พบว่า ร้อยละ 47  ของการเสียชีวิตจากการจมน ้ า
ของเด็กเกิดในสภาพแวดลอ้มท่ีมีความเส่ียงละแวกบา้น โดยผูดู้แลเด็กเคยชินกบัสภาพแวดลอ้มนั้น
ไม่คิดว่าจะเป็นอนัตราย จึงอนุญาตใหเ้ด็กเคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งอิสระ  (อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ,์ 2549: 
396) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Orapin C. Laosee et al. (2007)  พบว่า การเสียชีวิตจากการจมน ้ า
ในเด็กอาย ุ5-9 ปี ประมาณคร่ึงหน่ึงของการเสียชีวิตเกิดข้ึนห่างจากบา้นในระยะ 100 เมตร และเด็ก
ร้อยละ 89.47 ว่ายน ้ าไม่เป็น  3) เด็กวยัเรียนตอนปลายจนถึงวยัรุ่น (10-17 ปี) มกัจมน ้ าในแหล่งน ้ า  
ท่ีห่างไกลออกไป เช่น แหล่งน ้ าธรรมชาติประเภท ห้วย หนอง คลอง บึง แม่น ้ า หรือแหล่งน ้ า
สาธารณะอ่ืนๆ เช่น สระว่ายน ้ า เป็นตน้ โดยเหตุการณ์น ามกัมาจากการว่ายน ้ า เล่นน ้ า การช่วย     
คนจมน ้ า และการเดินทางทางน ้ า และมีเหตุการณ์เสริมในบางกรณีท่ีเกิดจากความมึนเมาจาก      
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การด่ืมแอลกอฮอล ์ (อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ,์ 2549: 396)  และการศึกษาเชิงคุณภาพของ วนัทนีย ์ 
วฒันาสุรกิตต์ิ  และคณะ (2542 อา้งถึงในวนัทนีย ์วฒันาสุรกิตต์ิ, 2549) พบว่า นักเรียนท่ีมีอายุ
ระหว่าง 11-14 ปี มีทักษะน้อยไม่พอในการควบคุมตนเองให้ปลอดภัยในการเล่นน ้ า ไม่ระวงั
สุขภาพความพร้อมของร่างกาย  มีพฤติกรรมการเล่นน ้ าไม่ถูกตอ้งซ่ึงกระท ากนัอยู่เป็นนิสัย ไดแ้ก่ 
การเล่นไล่จบั จบัหวักดน ้ า ว่ายแข่งขนั เล่นนานจนเป็นตะคริว  หมดแรง และการศึกษาของ สุชาดา         
เกิดมงคลการ และคณะ (2552) พบว่า กลุ่มเด็กอายุ 10-14 ปี ท่ีเสียชีวิตจากการจมน ้ านั้นมีการ       
ด่ืมแอลกอฮอลร่์วมดว้ยร้อยละ 1.2  และแหล่งน ้ าท่ีเด็กเสียชีวิตสูงท่ีสุด คือ แหล่งน ้ าธรรมชาติ    
ร้อยละ 49.9 รองลงมาคือ สระว่ายน ้ า ร้อยละ 5.4 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า สาเหตุหลกัท่ีท าให้เด็กวยัเรียนเสียชีวิตจากการจมน ้ า  
เน่ืองจากเด็กไม่มีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากการจมน ้ า และมีพฤติกรรมการเล่นน ้ าท่ีไม่ถูกตอ้ง 
ไดแ้ก่ การเล่นไล่จบั จบัหัวกดน ้ า ว่ายแข่งขนั เล่นนานจนเป็นตะคริว หมดแรง โดยมีปัจจยัเอ้ือ     
ต่อการเกิดเหตุ  ไดแ้ก่  การเล่นในสภาพน ้ าอนัตราย  รวมทั้งไม่มีผูดู้แลขณะเล่นน ้ า ไม่มีทกัษะท่ีดี     
ในการว่ายน ้ า  ช่วยคนจมน ้ า  และการเดินทางทางน ้ า (กมลทิพย ์วิจิตรสุนทรกุล และคณะ, 2546; 
เกศรา  แสนศิริทวีสุข  และวิภาภรณ์   เหมไพศาลพิพฒัน์, 2548; วนัทนีย ์วฒันาสุรกิตต์, 2549;     
อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ,์ 2549) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Schwebel et al. (2007) ศึกษา     
เชิงนิเวศวิทยาถึงความเส่ียงในการจมน ้ าท่ีสระว่ายน ้ าสาธารณะในชุมชนชาวยิว เมืองเบอร์มิงแฮม 
ประเทศองักฤษ พบว่า เด็กท่ีมาใชบ้ริการท่ีสระว่ายน ้ าสาธารณะน้ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการจมน ้ า
มากกว่า 90 คร้ัง/ชัว่โมง ไดแ้ก่ วิ่งไล่จบั กระโดดลงน ้ าในบริเวณใกลก้บัเด็กคนอ่ืน และเล่นจบักนั
กดน ้ าอยา่งรุนแรง ซ่ึงผลกระทบจากการจมน ้ านั้นมีความรุนแรงอยา่งมาก นอกจากจะท าใหเ้สียชีวิต
ดงัท่ีไดรั้บทราบจากข่าวตามส่ือต่างๆ แลว้ ยงัเป็นสาเหตุของความพิการอีกดว้ย โดยในปี ค.ศ. 2004  
มีเด็กอาย ุ 0 -14 ปี  ประมาณ 2-3 ลา้นคนทัว่โลกท่ีรอดชีวิตจากการจมน ้ าอย่างน้อยร้อยละ 5 ตอ้ง  
เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลดว้ยอาการทางระบบประสาทถูกท าลายอย่างรุนแรง (WHO, 2008) 
เน่ืองจากเม่ือจมน ้ าจะเกิดการขาดอากาศและอาจส าลักน ้ าด้วย  ซ่ึงภายในไม่ก่ีนาทีจะเกิด             
การขาดออกซิเจนและขาดเลือด  เกิดสมองบวมท าให้ระบบการท างานของอวยัวะเสียไป  ซ่ึงเป็น
สาเหตุหลกัท่ีท าให้ผูป่้วยเสียชีวิตและทุพพลภาพในภายหลงัได ้(มณีวรรณ แช่มประเสริฐ, 2553: 
23) และจากขอ้มลูปี พ.ศ. 2548-2550  (กระทรวงสาธารณสุข, 2552)  พบว่า  ค่ารักษาพยาบาลของ
เด็กไทยอายุต  ่ากว่า 15 ปี ท่ีรับไวรั้กษาในโรงพยาบาลจากการจมน ้ าเฉล่ียปีละ 12,125 บาทต่อคน 
และมีระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลเฉล่ียคนละ 4 วนั (สูงสุด 201 วนั) นอกจากน้ีครอบครัว     
ของเด็กยงัไดรั้บผลกระทบตามมา  คือ ปัญหาสุขภาพจิตของบิดา  มารดา และสมาชิกในครอบครัว      
อีกทั้งปัญหาดา้นเศรษฐกิจดว้ย 
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 จากการทบทวนสถานการณ์การจมน ้ าในประเทศไทยและมาตรการแกไ้ขโดย  อดิศกัด์ิ  
ผลิตผลการพิมพ ์(2549)  พบว่า จงัหวดัท่ีมีการเสียชีวิตสูงสุดจากการจมน ้ าในเด็กอายนุอ้ยกว่า 15 ปี 
คือ นครราชสีมา  (77 รายต่อปี)  กรุงเทพมหานคร (70 รายต่อปี)  อุบลราชธานี (54 รายต่อปี) 
อุดรธานี (54 รายต่อปี)  และสุรินทร์ (50 รายต่อปี) ซ่ึงจะเห็นไดว้่าส่วนใหญ่เป็นจงัหวดัท่ีอยู่ใน                  
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุชาดา  เกิดมงคลการ  และคณะ (2552)  
พบว่า ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีอตัราการเสียชีวิตจากการจมน ้ าของเด็กอายนุอ้ยกว่า 15 ปี สูงท่ีสุด 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวยัเรียน พบสดัส่วนการเสียชีวิตในปี พ.ศ. 2551  จากการจมน ้ าสูงถึงร้อยละ 
40.1 ซ่ึงภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนั้นมีเน้ือท่ีมากท่ีสุดในประเทศไทย โดยมีเน้ือท่ีประมาณ 168,854 
ตารางกิโลเมตร แต่ละจังหวดัมีภูมิประเทศท่ีคลา้ยคลึงกันคือ ตั้ งอยู่บนท่ีราบสูง  มีแหล่งน ้ า        
เป็นจ านวนมาก  มีสภาพอากาศร้อนถึงร้อนจัดและแห้งแล้ง (http://th.wikipedia.org)  ท าให ้        
เด็กวยัเรียนมกัหาวิธีการคลายร้อนด้วยการลงเล่นน ้ า  เพราะการเล่นน ้ าเป็นส่ิงท่ีท าให้เด็กรู้สึก
สนุกสนาน  สบาย  และคลายร้อน (WHO, 2008)  และปัจจยัเส่ียงอีกอย่างหน่ึงท่ีอาจเกิดข้ึนได้
ในขณะเล่นน ้ า หรือว่ายน ้ าก็คือ การเป็นตะคริว จะท าให้กลา้มเน้ือเกิดการหดเกร็งเป็นเวลานาน    
ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนไดทุ้กเวลา (วีรศกัด์ิ เมืองไพศาล, 2549)  และถา้เกิดในระหว่างท่ีเด็กก  าลงัเล่นน ้ า
หรือว่ายน ้ า ก็อาจท าให้เกิดโอกาสท่ีเด็กจะจมน ้ าและเสียชีวิตได ้ถึงแมว้่าเด็กจะว่ายน ้ าเป็นก็ตาม   
ซ่ึงสถิติในช่วง 10 ปี  (พ.ศ. 2541-2550)  พบว่า ช่วงปิดภาคการศึกษาในภาคฤดูร้อนมีอตัรา         
การเสียชีวิตจากการจมน ้ าของเด็กอายตุ  ่ากว่า 15 ปีสูงท่ีสุด โดยเฉพาะช่วงเวลาบ่ายถึงเยน็ และสถิติ
จ  านวนการเสียชีวิตจากการจมน ้ าสูงสุดในเด็กอายุต  ่ากว่า 15 ปี  พ.ศ. 2552-2553  ซ่ึงจังหวดั       
ส่วนใหญ่ก็อยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเช่นกนั (ส านกัโรคไม่ติดต่อ, 2553)    
 จากการศึกษาการจมน ้ าในเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี ในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นการศึกษา 
ในเชิงระบาดวิทยาทางสงัคมศาสตร์  ซ่ึงเป็นการศึกษายอ้นหลงัถึงสาเหตุการเสียชีวิตจากการจมน ้ า
ของเด็กโดยใช้แหล่งข้อมูลทุติยภูมิท่ีมีในฐานข้อมูลต่างๆ เช่น ใบมรณบัตร ระบบเฝ้าระวัง           
การบาดเจ็บระดบัชาติ  และขอ้มลูผูป่้วยในรายบุคคล  ดา้นศาสตร์การแพทยพ์บมีการศึกษาสาเหตุ
การจมน ้ า  การรักษา  และการพยากรณ์โรค โดยศึกษายอ้นหลงัจากเวชระเบียนผูป่้วยเด็กจมน ้ าท่ีรับ
รักษาในโรงพยาบาล เพ่ือเป็นแนวทางในการรักษาผูป่้วยเด็กเม่ือจมน ้ า  ส่วนศาสตร์การพยาบาลนั้น
ไม่พบมีการศึกษาเร่ืองดงักล่าวมาก่อน  พบแต่การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพในเด็กวยัเรียนและวยัรุ่น 
เช่น ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนประถมศึกษา (ทวีชยั สายทอง, 
2551)  พฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บในโรงเรียนของนักเรียนชาย โรงเรียนอาชีวศึกษา         
(สติมา มาศผล, 2552) เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีการศึกษาการพฒันาโปรแกรมการวางแผนพฤติกรรม 
เพื่อป้องกนัและลดพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น (รุจา ภู่ไพบูลย ์และคณะ, 2549) ดงันั้น การศึกษาคร้ังน้ี

http://th.wikipedia.org/
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จึงสนใจศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า โดยประยกุตใ์ชแ้บบจ าลอง PRECEDE ของ Green และ 
Kreuter (2005) ซ่ึงเช่ือว่าพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั (Multiple factors)  ดงันั้น 
จึงตอ้งมีการด าเนินงานหลายดา้นร่วมกนั โดยประยุกต์ในขั้นตอนท่ี 4 ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์ปัจจยั
และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพ แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ปัจจัยน า  
(Predisposing factors) ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors)  และปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors)  และ  
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน 
ดงัน้ี 

1. ปัจจยัน า (Predisposing factors)   เป็นปัจจยัท่ีช่วยในการสร้างแรงจูงใจใหเ้กิดข้ึนในตวั 
เด็กวยัเรียน ไดแ้ก่  
  ความรู้ (Knowledge)  เป็นปัจจยัน าท่ีส าคญัในการแสดงพฤติกรรม  (นรลกัขณ์ 
เอ้ือกิจ, 2553; Green and Kreuter, 2005) จากการศึกษาของนักการศึกษาอีกหลายท่านไดพ้บว่า 
ความรู้มีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัสุขภาพ (จีระศกัด์ิ เจริญพนัธ์ และเฉลิมพล ตนัสกุล, 2549: 76) และ
พบว่าในแต่ละปีมีเด็กวยัเรียนจ านวนมากเสียชีวิตจากการจมน ้ าเน่ืองจากไม่มีความรู้ (อดิศกัด์ิ 
ผลิตผลการพิมพ,์ 2549) 
  การรับรู้ความเส่ียง (Perceived susceptibility) เป็นการรับรู้ทางสุขภาพท่ีสัมพนัธ์
กบัแรงจูงใจภายในของเด็กวยัเรียน น าไปสู่การกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม  และการรับรู้     
เป็นปัจจยัอย่างหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (นรลกัขณ์  เอ้ือกิจ, 2553; 
Green and Kreuter, 2005)  ซ่ึงเด็กวยัเรียนเป็นวยัท่ีเร่ิมกา้วไปสู่สงัคมนอกบา้นมากข้ึน มีพฤติกรรม
ซุกซน และมีระดบัการรับรู้ความเส่ียงต ่า (สม้ เอกเฉลิมเกียรติ และคณะ, 2553)  

2. ปัจจยัเสริม  (Reinforcing factors)  เป็นปัจจยัภายนอก  ไดแ้ก่   บุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อ 
เด็กวยัเรียน ได้แก่ บิดา มารดา หรือผูป้กครอง  การยอมรับหรือไม่ยอมรับในพฤติกรรมท่ีเด็ก        
วยัเรียนกระท า ซ่ึงเป็นลกัษณะของการกระตุน้เตือน ยกยอ่งชมเชย ใหก้  าลงัใจ การเอาเป็นแบบอยา่ง 
หรือลงโทษ  (นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553; Green and Kreuter, 2005)  ไดแ้ก่  

 การสนับสนุนทางสังคม (Social support)  เป็นแนวคิดท่ีมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี
ดา้นสงัคมจิตวิทยาท่ีพบว่า “การตดัสินใจส่วนใหญ่ของบุคคลจะข้ึนอยู่กบัอิทธิพลของบุคคลผูซ่ึ้ง   
มีความส าคญัและมีอ  านาจเหนือกว่าตวัเราอยู่ตลอดเวลา” เป็นการท่ีบุคคลได้รับการตอบสนอง
ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม จากการติดต่อสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืนในสงัคม (จีระศกัด์ิ 
เจริญพนัธ์  และเฉลิมพล ตันสกุล, 2549: 63-64) ซ่ึงการท่ีเด็กวยัเรียนจะมีพฤติกรรมป้องกัน         
การจมน ้ าท่ีถูกต้องได้นั้น  จ  าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนทางสังคมในด้านต่างๆ จากบุคคล            
ท่ีเก่ียวขอ้งและมีอิทธิพลต่อเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่ บิดา มารดา หรือผูป้กครอง   
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3. ปัจจยัเอ้ือ  (Enabling factors)   เป็นปัจจยัสนบัสนุนหรือยบัย ั้งไม่ใหเ้กิด      หรือใหเ้กิด 
พฤติกรรมของบุคคลและส่ิงท่ีส าคญัก็คือ การหาง่าย (Available)  และความสามารถในการเขา้ถึง 
(Accessibility) ของส่ิงท่ีจ  าเป็นในการกระท าพฤติกรรม หรือช่วยให้กระท าพฤติกรรมนั้นๆ ไดง่้าย
ยิง่ข้ึน (นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553; Green and Kreuter, 2005)  ไดแ้ก่ 
  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (Physical environment) เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวิต
รอบๆ ตวัเด็กวยัเรียน การสร้างเสริมสภาพแวดลอ้มใหป้ลอดภยัในโครงสร้างทางกายภาพของบา้น 
โรงเรียน  ท่ีสาธารณะ  รวมทั้งการควบคุมผลิตภณัฑ์รอบตัวเด็กให้ปลอดภัยมีความส าคัญมาก
ส าหรับเด็ก (อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ,์ 2551) ซ่ึงแหล่งน ้ าต่างๆ ทั้งแหล่งน ้ าธรรมชาติ และแหล่งน ้ า
ท่ีสร้างข้ึนภายหลงัซ่ึงเป็นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพอย่างหน่ึง  รวมถึงการมีอุปกรณ์ในการช่วย
ลอยตวั และอุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวิตในยามฉุกเฉินอยูใ่กลบ้ริเวณแหล่งน ้ า ซ่ึงจากการศึกษาสาเหตุ
การเสียชีวิตจากการจมน ้ าในเด็กอายุน้อยกว่า  15 ปี  พบว่า  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการเสียชีวิต       
จากการจมน ้ าในเด็ก คือ ความไม่ปลอดภยัของสภาพแหล่งน ้ า มีแหล่งน ้ าเส่ียง ไม่มีอุปกรณ์ในการ
ช่วยลอยตวั หรืออุปกรณ์ช่วยชีวิตเม่ือจมน ้ า (เกศรา แสนศิริทวีสุข และวิภาภรณ์ เหมไพศาลพิพฒัน์, 
2548; ประดิษฐ ์ทองจุ่น และคณะ, 2552)  ถา้มีการจดัสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการปฏิบติักิจกรรม 
จะเป็นเคร่ืองจูงใจ และช่วยพฒันาความสามารถของบุคคลท่ีมีอยูใ่หเ้พ่ิมข้ึน (McComick and Liden, 
1985 อา้งถึงใน สุภานัน ใบสุวรรณ, 2552: 7) และถา้มีการจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเอ้ือ     
ต่อการป้องกันการจมน ้ า เช่น การมีร้ัวลอ้มรอบแหล่งน ้ าทั้ ง 4 ด้าน หรือการมีอุปกรณ์ส าหรับ
ช่วยชีวิตในยามฉุกเฉินไวใ้กลบ้ริเวณแหล่งน ้ า  จะเป็นเคร่ืองจูงใจให้เด็กวยัเรียนแสดงพฤติกรรม
ป้องกนัการจมน ้ าได ้
 จากการด าเนินงานเพ่ือป้องกันปัญหาเด็กจมน ้ าในมาตรการต่างๆ ท่ีผ่านมาของส านัก     
โรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2549 พบว่า มาตรการ   
ดา้นการให้ความรู้เป็นมาตรการหน่ึงท่ีส าคัญ ในปี พ.ศ. 2552 ส านักโรคไม่ติดต่อประสานงาน
ร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนว่ายน ้ าและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  จดัท าหลกัสูตรว่ายน ้ าเพ่ือเอาชีวิต
รอดและคู่มือการสอน (Survival Swimming Curriculum and Handbook) ภายใตก้ารสนับสนุน
งบประมาณจากองค์การอนามยัโลก (WHO) โดยด าเนินโครงการวัคซีนป้องกันเด็กจมน ้ า             
ใน 4 จังหวัดน าร่อง ได้แก่  ราชบุรี  เพชรบูรณ์ นครศรีธรรมราช และสุรินทร์ และขยาย                 
การด าเนินงานออกไปในเขตพ้ืนท่ีและจังหวดัอ่ืนๆ โดยมีรูปแบบการด าเนินงานท่ีแตกต่างกัน 
ข้ึนกับบริบทของแต่ละพ้ืนท่ี ทั้ งการใช้สระว่ายน ้ ามาตรฐาน สระว่ายน ้ าเคล่ือนท่ี สระว่ายน ้ า           
ท่ีประยกุตม์าจากบ่อเล้ียงปลา และสระว่ายน ้ าจากแหล่งน ้ าธรรมชาติ  ซ่ึงผลท่ีไดพ้บว่า เด็กท่ีเรียน
ว่ายน ้ าเพ่ือเอาชีวิตรอดนั้นสามารถมีทกัษะการเอาชีวิตรอดในน ้ าได ้ และไดผ้ลกัดนัให้หน่วยงาน
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ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการขยายผลโครงการ  จึงท าให้เกิดการด าเนินโครงการวคัซีน
ป้องกันเด็กจมน ้ า ในพ้ืนท่ีส่วนภูมิภาคต่างๆ โดยหน่วยงานเครือข่ายและหน่วยงานทอ้งถ่ินใน       
24  จงัหวดัของประเทศไทย  เกิด Training Center  เร่ืองการสอนว่ายน ้ าตามหลกัสูตรว่ายน ้ าเพ่ือ  
เอาชีวิตรอด มีการบรรจุทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้ าและวิธีการช่วยเหลือไว้ในหลักสูตร             
การช่วยเหลือทางน ้ าส าหรับผูป้ฏิบติัการฉุกเฉินเพ่ิมข้ึน (FR) และหลกัสูตรเวชกรฉุกเฉินระดบัตน้ 
(EMT-B) และก าหนดให้วนัเสาร์แรกของเดือนมีนาคมของทุกปีเป็นวนัรณรงค์ป้องกนัเด็กจมน ้ า
เพ่ือเป็นการสนับสนุนและเผยแพร่ให้ประชาชนรับรู้ถึงการป้องกันเด็กจมน ้ าในวงกวา้งมากข้ึน               
(สม้ เอกเฉลิมเกียรติ และสุชาดา เกิดมงคลการ, 2554) 
 ในปี พ.ศ. 2554 กลุ่มเด็กอายตุ  ่ากว่า 10 ปี ยงัคงเป็นกลุ่มเส่ียงหลกัท่ีส าคญั และกลุ่มเด็กอาย ุ 
10-14 ปี เป็นกลุ่มอายท่ีุมีแนวโนม้อตัราการเสียชีวิตจากการจมน ้ าเพ่ิมสูงข้ึน ซ่ึงส านักโรคไม่ติดต่อ 
(2553) คาดการณ์ว่าประมาณ พ.ศ. 2563 หากไม่ด  าเนินมาตรการใดๆ จะมีเด็กไทยเสียชีวิต          
จากการจมน ้ ามากถึง 16,696 คน (สุชาดา  เกิดมงคลการ  และส้ม เอกเฉลิมเกียรติ, 2553)  และ         
หน่ึงในมาตรการท่ีมุ่งเป้าสู่การลดอุบติัการณ์การเสียชีวิตจากการจมน ้ าของประชากรไทย  คือ            
การส่งเสริมการวิจัยเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ในการป้องกนัการจมน ้ าซ่ึงเป็นอุบติัเหตุท่ีสามารถ
ป้องกันได ้ (อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ์, 2549) โดยมีตวัช้ีวดัคือ อตัราการเสียชีวิตจากการจมน ้ า    
ของเด็กอาย ุ0-14 ปี ไม่เกิน 5 คนต่อประชากรแสนคนใน พ.ศ. 2557  และเป็นเป้าหมายท่ีก  าหนดใน
นโยบายโลกท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก (World fit for children) อีกดว้ย  พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า
จึงเป็นส่ิงส าคญัของเด็กวยัเรียน พยาบาลจึงจ าเป็นตอ้งมีบทบาทในการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนั
การจมน ้ าในเด็กทั้งบทบาทเชิงรุกและเชิงรับดา้นสุขภาพ ทั้งยงัส่งเสริมให้เด็กวยัเรียนสามารถดูแล
สุขภาพไดด้ว้ยตนเองเพ่ือใหมี้สุขภาพและแบบแผนพฤติกรรมท่ีดี (นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553)   

ผูว้ิจัยในฐานะพยาบาลเด็กและวยัรุ่นซ่ึงเป็นหน่ึงในบุคลากรทีมสุขภาพ มีหน้าท่ีดูแล
สุขภาพเด็กและวยัรุ่นโดยตรง โดยเฉพาะพยาบาลอนามยัโรงเรียน จ  าเป็นตอ้งมีบทบาทในการ
ส่งเสริมการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนกับเด็กว ัยเรียน รวมถึงการป้องกัน             
การเสียชีวิตจากการจมน ้ า  ซ่ึงก  าลงัเป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศในขณะน้ี  เป็นการส่งเสริม
สุขภาพทั้งบทบาทเชิงรุกและบทบาทเชิงรับดา้นสุขภาพ ทั้งยงัส่งเสริมให้เด็กวยัเรียนสามารถดูแล
สุขภาพไดด้ว้ยตนเอง  เพ่ือใหมี้สุขภาพท่ีดีและมีแบบแผนพฤติกรรมท่ีดี (นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553)  
ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
ป้องกนัการจมน ้ าของเด็กวยัเรียนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เน่ืองจากมีอตัราการเกิดอุบติัการณ์
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การจมน ้ าสูงท่ีสุด  ประโยชน์ท่ีจะไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานส าหรับน าไปพฒันา
แนวทางการป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียนต่อไป 
 
วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
2. เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่าง ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้ และการรับรู้ความเส่ียง ปัจจยัเสริม 

ไดแ้ก่  การสนบัสนุนทางสงัคม ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  กบัพฤติกรรมป้องกนั
การจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 
ปัญหำกำรวจิยั 

 
1. พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นอยา่งไร 
2. ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้ และการรับรู้ความเส่ียง ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การสนับสนุนทางสังคม 

ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าใน  
เด็กวยัเรียน  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรือไม่  อยา่งไร 
 
แนวเหตุผลและสมมตฐิำนกำรวจิยั 

 
 แบบจ าลอง  PRECEDE  ของ Green และ Kreuter (2005) ในขั้นตอนท่ี 4 คือ การวิเคราะห์
ผลการศึกษาและองค์กร (Educational and Ecological assessment) ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์ปัจจัย         
ท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพ  เช่ือว่าพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย 
(Multiple factors)  ดงันั้น  จึงตอ้งมีการด าเนินงานหลายดา้นร่วมกนั โดยในการวางแผนเปล่ียน
พฤติกรรมจะตอ้งค านึงถึงอิทธิพลจากปัจจยั 3  ประเภทร่วมกนัเสมอ ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม 
และปัจจัยเอ้ือ โดยมุ่งศึกษาถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน      
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กล่าวคือ ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้ และการรับรู้ความเส่ียง ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ 
การสนบัสนุนทางสงัคม  ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  จากการทบทวนวรรณกรรม
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจมน ้ าในเด็กอายนุอ้ยกว่า 15 ปี มีรายละเอียด ดงัน้ี 
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 ควำมรู้ (Knowledge)  เป็นปัจจยัน าท่ีส าคญัในการแสดงพฤติกรรม  (นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 
2553; Green and Kreuter, 2005) จากการศึกษาของนักการศึกษาอีกหลายท่าน ไดพ้บว่า ความรู้      
มีความสัมพนัธ์เก่ียวกบัสุขภาพ (จีระศกัด์ิ เจริญพนัธ์ และเฉลิมพล ตนัสกุล, 2549)  และพบว่า        
ในแต่ละปีมีเด็กว ัยเรียนจ านวนมากเสียชีวิตจากการจมน ้ าเ น่ืองจากไม่มีความรู้  (อดิศัก ด์ิ              
ผลิตผลการพิมพ,์ 2549) สอดคลอ้งกบังานวิจยัเชิงคุณภาพของ วนัทนีย ์วฒันาสุรกิตต์ และคณะ 
(2542 อา้งถึงใน วนัทนีย ์วฒันาสุรกิตต์, 2549) พบว่า นักเรียนมีองค์ความรู้ไม่พอในการควบคุม
ตนเองใหป้ลอดภยัในการเล่นน ้ า  ผลสมัฤทธ์ิความรู้ของนกัเรียนในการเรียนรู้การเล่นน ้ าท่ีปลอดภยั
มีนอ้ย  นอกจากน้ียงัพบว่าเด็กมกัจะจมน ้ าเสียชีวิตพร้อมกนัคร้ังละหลายๆ คน เน่ืองจากเด็กไม่รู้
วิธีการเอาชีวิตรอดในน ้ า และวิธีการช่วยเหลือท่ีถูกต้อง จึงมกักระโดดลงไปช่วยคนท่ีจมน ้ า 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ดังนั้น ความรู้ในการป้องกันการจมน ้ าจึงน่าจะมีความสัมพนัธ ์      
กบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 กำรรับรู้ควำมเส่ียง  (Perceived susceptibility)  การรับรู้ความเส่ียงเป็นความเข้าใจ      
ความเช่ือของเด็กวยัเรียนต่อโอกาสเกิดความเส่ียงในการเสียชีวิตจากการจมน ้ า ซ่ึง Green และ 
Kreuter (2005) กล่าวว่า เป็นการรับรู้ทางสุขภาพท่ีสัมพนัธ์กับแรงจูงใจภายในของเด็กว ัยเรียน 
น าไปสู่การกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม  และการรับรู้เป็นปัจจยัอยา่งหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดงัเช่น สม้ เอกเฉลิมเกียรติ และคณะ (2553) กล่าวว่า เด็กวยัเรียนเป็นวยั    
ท่ีเร่ิมก้าวไปสู่สังคมนอกบ้านมากข้ึน มีพฤติกรรมซุกซน  และมีระดับการรับรู้ความเส่ียงต ่ า 
สอดคลอ้งกับ วนัทนีย ์วฒันาสุรกิตต์ และคณะ (2542 อา้งถึงใน วนัทนีย ์วฒันาสุรกิตต์, 2549) 
ศึกษางานวิจยัเชิงคุณภาพ  พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการเล่นน ้ าไม่ถูกตอ้ง ไดแ้ก่ การเล่นไล่จบั  
จบัหัวกดน ้ า  เล่นนานจนเป็นตะคริว หมดแรง  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Schwebel et al. 
(2007)  ศึกษาเชิงนิเวศวิทยาถึงความเส่ียงในการจมน ้ าท่ีสระว่ายน ้ าสาธารณะในชุมชนชาวยิว   
เมืองเบอร์มิงแฮม  ประเทศองักฤษ  พบว่า  เด็กท่ีมาใชบ้ริการท่ีสระว่ายน ้ าสาธารณะน้ีมีพฤติกรรม
เส่ียงต่อการจมน ้ ามากกว่า 90 คร้ัง/ชัว่โมง ไดแ้ก่ วิ่งไล่จบั กระโดดลงน ้ าในบริเวณใกลก้บัเดก็คนอ่ืน  
และเล่นจับกันกดน ้ าอย่างรุนแรง  นอกจากน้ีประดิษฐ์  ทองจุ่น และคณะ (2552) ศึกษาพบว่า      
เด็กท่ีเสียชีวิตจากการจมน ้าส่วนใหญ่ไม่ไดต้ั้งใจลงเล่นน ้ า  แต่เกิดจากการลงไปเก็บของแลว้พลดัตก  
และจากการลงไปช่วยคนท่ีก  าลงัจมน ้ า ร้อยละ 54.4 ส่วนท่ีตั้งใจเล่นน ้ า ร้อยละ 45.6  จะเล่น         
ในแหล่งน ้ าท่ีมีความเส่ียง  และไม่มีการขออนุญาตจากผูป้กครองก่อน ร้อยละ 72.2  ดังนั้ น          
การรับรู้ความเส่ียงจึงน่าจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าในเด็กว ัยเรียน                          
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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 กำรสนับสนุนทำงสังคม (Social support) เป็นปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อพฤติกรรม เน่ืองจาก 
“การสนับสนุนทางสังคม เป็นการมีปฏิสัมพนัธ์กันระหว่างบุคคลโดยมีการช่วยเหลือกันอย่าง     
ตรงตามความจ าเป็น”  (House 1981 อา้งถึงใน ไพรัตน์ ผอ่งแผว้, 2550)  หมายถึง การท่ีบุคคลไดรั้บ
ความรัก ความเอาใจใส่  เห็นคุณค่า ได้รับการยกย่อง มีความผกูพนัซ่ึงกันและกัน มีความรู้สึก      
เป็นส่วนร่วมในสงัคมเดียวกนั มีการให้ความช่วยเหลือในดา้นต่างๆ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 
2553)  ซ่ึงจากการศึกษาของ เกศรา  แสนศิริทวีสุข และวิภาภรณ์ เหมไพศาลพิพฒัน์ (2548)  พบว่า 
ผูเ้ล้ียงดูเด็กร้อยละ 87.5 เคยมีการให้ขอ้มูลและให้ค  าแนะน าเร่ืองอนัตรายจากการจมน ้ าแก่เด็ก   
ส่วนการศึกษาของ  สุภาพร  ปลดปลิว (2550) พบว่า เด็กท่ีเสียชีวิตจากการจมน ้ า ร้อยละ 50     
ไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครองเท่าท่ีควร โดยผูดู้แลเด็กมีความเผลอเรอชัว่ขณะ และท้ิง  
ให้เด็กอยู่ตามล าพงัในขณะเล่นน ้ า  และการศึกษาของ ประดิษฐ์ ทองจุ่น และคณะ (2552) พบว่า  
เด็กท่ีเสียชีวิตจากการจมน ้ านั้นว่ายน ้ าไม่เป็น ร้อยละ 87.5 ดงันั้น การสนับสนุนทางสังคมจากบิดา 
มารดา  หรือผูป้กครองในด้านอารมณ์ ด้านข้อมูลข่าวสาร และดา้นทรัพยากรต่างๆ  จึงน่าจะมี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ (Physical environment)  เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวิตท่ีอยู่
รอบๆ ตวัของเด็กวยัเรียน การสร้างเสริมสภาพแวดลอ้มให้ปลอดภยัในโครงสร้างทางกายภาพ   
ของบา้น โรงเรียน ท่ีสาธารณะ รวมทั้งการควบคุมผลิตภณัฑ์รอบตวัเด็กให้ปลอดภยัมีความส าคญั
อย่างมากส าหรับเด็ก  (อดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ์, 2551) “ถ้ามีการจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือ             
ต่อการปฏิบติักิจกรรม  จะเป็นเคร่ืองจูงใจและช่วยพฒันาความสามารถของบุคคลท่ีมีอยูใ่หเ้พ่ิมข้ึน” 
(McComick and Liden, 1985 อา้งถึงใน สุภานัน ใบสุวรรณ, 2552: 7) เพราะปัจจยัประการหน่ึง     
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสียชีวิตจากการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  คือ  ความไม่ปลอดภยัของสภาพแหล่งน ้ า 
และบริเวณแหล่งน ้ าไม่มีอุปกรณ์ในการป้องกนัและช่วยชีวิตเม่ือจมน ้ า  จากการศึกษาของ เกศรา 
แสนศิริทวีสุข  และวิภาภรณ์  เหมไพศาลพิพฒัน์ (2548) พบว่า ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับเหตุการณ์
ในขณะเกิดการจมน ้ าดา้นการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั   ผูดู้แลเด็กคิดว่าเกิดจากความบกพร่องของส่ิงของ
หรือส่ิงแวดล้อม ร้อยละ 27.1  สอดคล้องกับ ประดิษฐ์  ทองจุ่น และคณะ (2552) พบว่า               
เด็กท่ีเสียชีวิตจากการจมน ้ าในจงัหวดันครราชสีมาเกิดจากไม่มีการดูแลป้องกนัดา้นความปลอดภยั       
ทั้ งการมีร้ัวกั้น การมีป้ายห้าม/เตือน รวมถึงการมีคนดูแล ร้อยละ 98.7  และหน่ึงในมาตรการ
ป้องกนัการจมน ้ าในเด็กของ American Academy of Pediatrics (2010) คือ การสร้างร้ัวลอ้มรอบ
สระว่ายน ้ าทั้ง  4  ดา้น พบว่าสามารถลดจ านวนการจมน ้ าของเด็กในสระว่ายน ้ าไดม้ากกว่าร้อยละ 
50  ดงันั้น สภาพแวดลอ้มทางกายภาพจึงน่าจะมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ า      
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ในเด็กว ัยเรียน  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จากทฤษฎีและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู ้วิจัย                    
จึงตั้งสมมติฐาน ดงัน้ี 
 ปัจจยัน า ไดแ้ก่  ความรู้  และการรับรู้ความเส่ียง ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทางสงัคม 
ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกัน        
การจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 
ขอบเขตกำรวจิยั 
 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงสหสัมพนัธ์ (Descriptive correlational research) ประชากร     
เป็นเด็กวยัเรียนเพศชายและหญิง อายรุะหว่าง 6-10 ปี ก  าลงัศึกษาอยู่ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-4       
ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา            
ขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
 กลุ่มตวัอยา่ง  เป็นเด็กวยัเรียนเพศชายและหญิง อายุระหว่าง 6-10 ปี ก  าลงัศึกษาระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1-4  ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ   สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
 ตัวแปรท่ีศึกษา ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้  และการรับรู้ความเส่ียง  ปัจจัยเสริม ได้แก่            
การสนับสนุนทางสังคม   ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  และพฤติกรรมป้องกัน  
การจมน ้ า 
 
ค ำจ ำกดัควำมที่ใช้ในกำรวจิยั 
 
 พฤตกิรรมป้องกนักำรจมน ้ำ หมายถึง การปฏิบติัหรือการกระท ากิจกรรมท่ีแสดงออกถึง
การป้องกันการจมน ้ า เม่ือไปเล่นน ้ า/ว่ายน ้ าในแหล่งน ้ าสาธารณะ และแหล่งน ้ าท่ีจัดไวใ้ห้ของ     
เด็กวยัเรียน  ประเมินจากแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนตามหลกั            
วิธีการประเมินพฤติกรรมร่วมกับกฎแห่งความปลอดภัยทางน ้ า  (Water safety rules) ของ         
ส านกัโรคไม่ติดต่อ (2553) ประกอบดว้ย 2 ดา้น คือ 

1) ด้านการเตรียมความพร้อมของตนเอง  หมายถึง  การเตรียมตัวด้านสุขภาพและ     
ความพร้อมของร่างกาย  การระมดัระวงัตนเอง  การสวมใส่เส้ือผา้ท่ีเหมาะสม  และการเตรียม
อุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวิตในยามฉุกเฉิน  เมื่อไปเล่นน ้ าของเด็กวยัเรียน 
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2) ด้านการสัง เกตสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  หมายถึง  การตั้ งใจสังเกต/ดู                
ความเปล่ียนแปลงของสภาพแหล่งน ้ า  และการมีฝนตกหรือฟ้าคะนอง  เพื่อการปฏิบติัท่ีแสดงออก          
ถึงการป้องการจมน ้ าของเด็กวยัเรียน 
 ควำมรู้ หมายถึง ส่ิงท่ีสั่งสมอยู่ในตัวเด็กวยัเรียนแต่ละคน อนัเป็นผลมาจากการศึกษา      
เล่าเรียนทั้งในและนอกชั้นเรียน  การคน้ควา้ ประสบการณ์ รวมถึงความสามารถในการเขา้ใจ
เก่ียวกบักฎแห่งความปลอดภยัทางน ้ า การเดินทางทางน ้ า และวิธีการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้ า 
ประเมินจากแบบสอบถามความรู้ท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนตามกรอบแนวคิด  PRECEDE ร่วมกับ             
การทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ต าราท่ีเก่ียวขอ้ง 
 กำรรับรู้ควำมเส่ียง หมายถึง ความเช่ือ หรือการคาดคะเนโอกาสเส่ียงต่อการเสียชีวิต      
จากการจมน ้ าของเด็กวยัเรียน ในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงในการเล่นน ้ า และความเส่ียงท่ีเกิดจาก     
แหล่งน ้ าธรรมชาติและแหล่งน ้ าท่ีสร้างข้ึนว่ามีมากนอ้ยเพียงใด  ประเมินจากแบบสอบถามการรับรู้  
ความเส่ียงท่ีผูว้ิจยัสร้างตามกรอบแนวคิด PRECEDE ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ต ารา       
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 กำรสนับสนุนทำงสังคม หมายถึง การท่ีเด็กวยัเรียนไดรั้บการสนับสนุนช่วยเหลือ หรือ  
การมีปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลต่างๆ ในสังคม จากบิดา มารดา หรือผูป้กครอง คนใดคนหน่ึงหรือ  
หลายคนร่วมกนั ประเมินจากแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามแนวคิด
ของ House (1981) เฉพาะดา้นท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 

1) การสนับสนุนดา้นอารมณ์ (Emotional support) หมายถึง การท่ีเด็กวยัเรียนได้รับ  
ความรัก การดูแลเอาใจใส่ ความห่วงใย เห็นอกเห็นใจ การกระตุน้เตือน และการไดรั้บค าปรึกษา
เม่ือมีปัญหา หรือขอ้สงสยัเก่ียวกบัอนัตรายจากการจมน ้ า 

2) การสนบัสนุนดา้นขอ้มลูข่าวสาร   (Information support)   หมายถึง   การท่ีเด็กวยัเรียน 
ไดรั้บทราบขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการเสียชีวิตจากการจมน ้ า  ค  าแนะน าในการป้องกนัการจมน ้ า 
และวิธีการช่วยเหลือคนจมน ้ าจากบุคคลและส่ือต่างๆ 

3) การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร   (Instrument support)   หมายถึง  การท่ีเด็กวยัเรียนไดรั้บ 
การสนับสนุนดา้นวสัดุ อุปกรณ์ ส่ิงของ  แรงงาน หรือการบริการท่ีช่วยให้เด็กวยัเรียนปลอดภัย  
จากการจมน ้ า 
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 สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ หมายถึง สภาพของแหล่งน ้ าตามธรรมชาติ และแหล่งน ้ า        
ท่ีสร้างข้ึนในบริเวณใกลบ้า้นและโรงเรียนท่ีมีความปลอดภยั และเอ้ือต่อการมีพฤติกรรมป้องกนั
การจมน ้ าของเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่  มีร้ัวกั้นลอ้มรอบแหล่งน ้ า มีการติดป้ายห้าม/เตือน  และมีอุปกรณ์
ส าหรับการช่วยชีวิตไว้บริเวณแหล่งน ้ า  ประเมินโดยแบบสอบถามท่ีผู ้วิจัยสร้างข้ึนตาม           
กรอบแนวคิด PRECEDE ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ต ารา ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 เด็กวัยเรียน   หมายถึง  เด็กท่ีมีอายุระหว่าง  6-10 ปี  ทั้งเพศชายและหญิง ก  าลงัศึกษาใน       
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ  สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

 
1. เป็นแนวทางพฒันาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน   

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ    
2. เพื่อเป็นแนวทางสนับสนุนให้ครอบครัว  บุคลากรสาธารณสุข  และบุคลากรอ่ืน        

ท่ีเก่ียวขอ้งเห็นความจ าเป็นในการร่วมกนัวางแผนและด าเนินการป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 



บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์ (Descriptive correlational research) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ได้แก่  ความรู้ และการรับรู้ความเส่ี ยง ปัจจัยเสริม ได้แก่               
การสนับสนุนทางสังคม  ปัจจัยเอ้ือ ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  กับพฤติกรรมป้องกัน     
การจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยไดศ้ึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
จากเอกสาร ต ารา บทความทางวิชาการและงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งสรุปเป็นเน้ือหาสาระท่ีส าคญั 
เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจยั รายละเอียด ดงัน้ี 

1. พฒันาการของเด็กวยัเรียน 
2. ภาวะจมน ้ าในเด็กวยัเรียน 

2.1 ความหมายของภาวะจมน ้ า 
2.2 พยาธิสรีรวิทยา 
2.3 ผลกระทบจากภาวะจมน ้ าในเด็กต่อสงัคมไทย 
2.4 มาตรการป้องกนัการจมน ้ าในประเทศไทย 

3. พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน 
3.1 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนั 
3.2 การประเมินพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน 
3.3 กฎแห่งความปลอดภยัทางน ้ า (Water safety rules) 
3.4 การใหค้วามช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้ า 
3.5 ความปลอดภยัในการเดินทางทางน ้ า 
3.6 ความรู้เก่ียวกบัแหล่งน ้ า 

4. ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าในเด็กว ัยเรียนตามแบบจ าลอง 
PRECEDE 
4.1 ปัจจยัน า (Predisposing factors) 

- ความรู้ (Knowledge) 
- การรับรู้ความเส่ียง (Perceived susceptibility) 
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4.2 ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) 
- การสนบัสนุนทางสงัคม (Social support) 

4.3 ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors)  
- สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (Physical environment) 

5. บทบาทพยาบาลผูป้ฏิบัติการขั้นสูงด้านการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ า       
ในเด็กวยัเรียน 

6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. พฒันาการของเด็กวยัเรียน 

 

 พฒันาการของเด็กวยัเรียนนั้น เป็นระยะท่ีเร่ิมไปโรงเรียน ท าให้สังคมของเด็กขยายกวา้ง
ออกไป  ชอบเขา้กลุ่มกบัเพื่อนๆ  มีความเป็นตวัของตัวเอง ท าอะไรไดเ้อง สามารถดูแลตนเองได ้ 
พึ่งพาบิดามารดานอ้ยลง  เป็นวยัท่ีมีอิสระในการใชพ้ลงัเพื่อการเรียนรู้  มุ่งหาความรู้  มีความเห็นอก
เห็นใจผูอ่ื้น รวมทั้งสตัวเ์ล้ียงดว้ย (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553) สนใจกิจกรรมท่ีใชท้กัษะทางสมอง
และร่างกาย  ชอบเล่นเป็นทีม เป็นวยัท่ีสนุกสนาน ซ่ึงนักจิตวิทยามกัเรียกเด็กวยัเรียนว่า “ปีทอง 
แห่งวยัเด็ก” (The golden age of childhood) (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2548: 146) เด็กวยัเรียน   
มกัใช้เวลาส่วนใหญ่ในการส ารวจ เรียนรู้เก่ียวกับคนและส่ิงแวดลอ้ม ท าให้เด็กวยัน้ีมีโอกาสท่ี      
จะพบกับส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดการจมน ้ าได้ เช่น การไปเล่นน ้ าในแหล่งน ้ า
สาธารณะท่ีไกลจากบ้านออกไป  การเปล่ียนแปลงสภาพของแหล่งน ้ าต่างๆ ท่ีเด็กไม่รู้ และ         
การลงเล่นน ้ าในแหล่งน ้ าท่ีไม่คุน้เคย  เป็นตน้ ประกอบกบัมีการเคล่ือนไหวดา้นร่างกายรวดเร็วและ
คล่องตวั แต่ยงัขาดความระมดัระวงั  จึงเป็นวยัท่ีเส่ียงต่อการไดรั้บบาดเจ็บ (จิรารัชต ์โกกนุต, 2549) 
และการเสียชีวิตจากการจมน ้ า  พฒันาการท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงคือ เด็กวยัน้ีมีความพร้อมท่ีจะใชเ้หตุ 
และผล  มีความคิดเป็นรูปธรรมเป็นเหตุผลตามความจริงท่ีพิสูจน์ได้  ซ่ึง Piaget  (Cited in 
Hockenberry and Wilson, 2009)  เรียกระยะน้ีว่า Concrete operational period   คือ มีความสามารถ 
ท่ีจะเขา้ใจไดว้่ามีปัจจยัอะไรท่ีเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากการจมน ้ า  เด็กจะสามารถมีพฤติกรรมท่ี     
จะหลีกเล่ียงปัจจยันั้นๆได ้นอกจากนั้น  เด็กวยัน้ีรู้จกัล  าดบัขั้นแต่ยงัไม่เขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  
สามารถแกปั้ญหา วิเคราะห์ปัญหาอย่างมีระบบระเบียบ ค านึงถึงหลกัความจริง  (Rodgers, 2009) 
ดงันั้น     เด็กจะมีความคิดท่ีใช้เหตุและผล  คน้หาสาเหตุท่ีท าให้เกิดอนัตรายจากการจมน ้ า เม่ือรู้
สาเหตุ เด็กจะสามารถวิเคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาไดโ้ดยการหลีกเล่ียงสาเหตุ  หรือปัจจยัท่ีท าให้
เกิดอันตรายดังกล่าว ต่อไปเด็กจะสามารถป้องกันตนเองจากการจมน ้ าได้  เพราะเด็กว ัยน้ี               
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มีความสามารถท่ีจะดูแลตนเองไดค่้อนขา้งมาก ร่วมกบัความสามารถขั้นพ้ืนฐานเป็นองค์ประกอบ
ส าคญัท่ีช่วยใหเ้ด็กมีความพร้อมทั้งดา้นร่างกาย และสติปัญญาท่ีจะเรียนรู้ส่ิงท่ีซบัซอ้นเพ่ิมมากข้ึน 
เด็กสามารถพฒันาศกัยภาพในการดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการเกิดความเจ็บป่วยได้ (จริยา วิทยศุภร, 
2548)  ซ่ึง  Marlow  and  Redding (1998) ไดแ้บ่งเด็กวยัเรียนออกเป็น  3  ระยะตามช่วงอายุ  คือ    
1) ระยะวยัเรียนตอนตน้  อายุระหว่าง 6-8 ปี     2) ระยะวยัเรียนตอนกลาง  อายุระหว่าง 8-10 ปี       
3) ระยะวยัเรียนตอนปลาย อายรุะหว่าง 10-12 ปี  

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัสนใจศึกษาเด็กวยัเรียนตอนตน้จนถึงตอนกลาง คือ มีอายุระหว่าง  
6-10 ปี เน่ืองจากมีอุบติัการณ์การเสียชีวิตจากการจมน ้ าสูงท่ีสุด (สุชาดา เกิดมงคลการ  และคณะ, 
2552) และมีลกัษณะพฒันาการ ดงัน้ี 

 
1.1 พฒันาการด้านร่างกาย  

 การเจริญเติบโตของร่างกายของเด็กจะชา้ลง โดยมีส่วนสูงเฉล่ียประมาณปีละ 2 น้ิว 
หรือ 5 เซนติเมตร และมีน ้ าหนกัตวัเพ่ิมข้ึนประมาณปีละ 2-3 กิโลกรัม (Kyle, 2008) โดยท่ีเด็กหญิง
จะโตเร็วกว่าเด็กชาย  ร่างกายจะขยายออกดา้นส่วนสูงมากกว่าส่วนกวา้ง สัดส่วนร่างกายใกลเ้คียง
กับผูใ้หญ่มากข้ึน  การประสานงานของกล้ามเน้ือและระบบประสาทในเด็กว ัยน้ีค่อนข้างดี        
ชอบเล่นเป็นกลุ่ม  ชอบกิจกรรมท่ีมีการออกก าลงั มีการเคล่ือนไหวดา้นร่างกายรวดเร็วและคล่องตวั    
แต่ยงัขาดความระมดัระวงั   จึงเป็นวยัท่ีเส่ียงต่อการไดรั้บบาดเจ็บ  (ศรีเรือน แกว้กังวาล, 2553;       
จิรารัชต์  โกกนุต,  2549)  และเกิดอุบัติเหตุได้บ่อย รวมถึงเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากการจมน ้ า          
ซ่ึงเป็นการบาดเจ็บโดยไม่ตั้งใจ (Unintentional injuries)  ซ่ึงถา้เด็กวยัน้ีมีพฤติกรรมป้องกัน        
การจมน ้ าท่ีถกูตอ้ง  จะท าใหป้ลอดภยัจากการเสียชีวิตจากการจมน ้ า 

 
1.2 พฒันาการด้านอารมณ์  

 การแสดงอารมณ์ต่างๆ  นั้นมาจากลกัษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ (Temperament)        
ท่ีมีติดตัวมาตั้ งแต่เกิด (Kyle, 2008)  เด็กว ัยน้ีจะมีลักษณะอารมณ์เป็นกลางๆ  รู้จักกลวัส่ิงท่ี
สมเหตุสมผลมากกว่าวยัเด็กตอนตน้ เพราะความสามารถในการใชเ้หตุผลของเด็กพฒันามากข้ึน    
มีความรู้สึกสงสารและเห็นอกเห็นใจ เข้าใจอารมณ์ของบุคคลอ่ืน รวมทั้ งสัตว์เ ล้ียงด้วย            
เพราะขอบเขตชีวิตสงัคมของเด็กกวา้งข้ึน แต่การเปล่ียนแปลงความรู้สึกของเด็กวยัเรียนนั้นเกิดข้ึน
เร็ว บางคร้ังท าตวัเป็นผูใ้หญ่  บางคร้ังท าตวัเป็นเด็ก มีอารมณ์โกรธ รัก อิจฉา ริษยา  ท าใหเ้กิดความ
ขดัแยง้ทางอารมณ์ไดเ้สมอ  ถา้เด็กไม่มีโอกาสแสดงออกและเก็บกดเอาไวม้ากเกินไป  เด็กจะเกิด
ความเครียดซ่ึงอาจน าไปสู่ความเจ็บป่วยทางกายอนัเน่ืองมาจากอารมณ์ได ้ (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 
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2553) ซ่ึงตามทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพของ Erickson  (Cited in Hockenberry  and Wilson, 
2009) ในขั้นการรู้สึกว่าตนประสบความส าเร็จหรือรู้สึกดอ้ย (Sense of Industry VS. Sense of 
Inferiority) เช่น การประเมินผลการเรียนของเด็กด้วยการเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืนจะท าให้เกิด
ความรู้สึกเหนือกว่าหรือดอ้ยกว่าคนอ่ืน ความขดัแยง้ในวยัน้ีก็คือ ความสุขท่ีเกิดจากการท างาน   
โดยมีอ  านาจท่ีไม่จ  ากดั และความรู้สึกดอ้ยเมื่อเปรียบเทียบกบัผลงานของผูอ่ื้น การแกค้วามขดัแยง้
เกิดข้ึนไดจ้ากการใหค้วามร่วมมือกบัคนอ่ืน เพ่ือว่าเด็กจะไดใ้ชค้วามสามารถเฉพาะตวัอย่างเต็มท่ี 
ในการมีส่วนในงานของหมู่คณะ  (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2548)  จึงไม่ควรห้ามเด็กวยัเรียน
ไม่ให้ไปเล่นน ้ า เพราะเด็กอาจเกิดความขัดแยง้ในใจได ้แต่ควรสอนให้เด็กรู้ถึงอนัตราย และ    
ความปลอดภยัทางน ้ า เพ่ือใหเ้ด็กมีพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าท่ีถกูตอ้ง 

 
1.3 พฒันาการด้านสตปัิญญา  

 เด็กวยัน้ีสามารถคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาได้ชดัเจนมากข้ึน มีความพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ส่ิงต่างๆ รับผิดชอบและตัดสินใจได้ด้วยตนเอง รับฟังคนอ่ืนมากข้ึน กระตือรือร้นใน        
การแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเพียงพอต่อการแกปั้ญหา การเสนอความคิดและ 
การมีบทบาทในการช่วยเหลือกลุ่มตลอดจนสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ ให้เกิดข้ึน พฤติกรรมดงักล่าว     
จะน ามาซ่ึงความรู้สึกเช่ือมัน่และภาคภูมิใจในตนเองของเด็กวยัน้ีท่ีมาจากการพฒันาความคิด      
เป็นเหตุเป็นผล  ชอบแสวงหาความรู้เพ่ือแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน  ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีพฒันาการของ 
Piaget (Cited in Hockenberry and Wilson, 2009) ขั้นใชค้วามคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม 
(Concrete operational period)  และจัดอยู่ในช่วงอายุ 7-11 ปี ซ่ึงในระยะน้ีการคิดของเด็กได้รับ      
การจดัให้เขา้สู่ระบบท่ีมีการประสานกันท่ีเรียกว่า Groupings ท าให้เด็กมีความเขา้ใจในเหตุการณ์   
และวตัถุอยา่งมีเหตุผลและไม่ขดัแยง้กนั แต่การคิดยงัอยู่ในขอบเขตท่ีจ  ากดัเฉพาะส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม
เท่านั้น ยงัไม่สามารถคิดถึงส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้  และเด็กในช่วงวยัน้ีมีความสามารถในการรับรู้     
ท่ีซับซ้อน ข้ึน สามารถอ่าน คิด เลข  และ คิดท า ส่ิง ต่ างๆ  ข้ึน เองได้  และเด็ กว ัย น้ีย ัง มี                     
ความเปล่ียนแปลงในกระบวนการเรียนรู้อีกดว้ย ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ระดบัสูง ตอ้งมีการใชเ้หตุผล 
และเข้าใจกฎซ่ึงหมายถึงความสามารถในการใช้ความรู้อย่างกว้างๆ กับเหตุการณ์ย่อย                    
แต่ละเหตุการณ์ท่ีเฉพาะเจาะจงได้ ซ่ึงเป็นความสามารถเชิงนิรนัย (Deduction) หรือสามารถน า
เหตุการณ์เฉพาะเจาะจงหลายๆ เหตุการณ์มาสรุปเป็นความรู้อย่างกวา้งๆ ได้ ซ่ึงเป็นความสามารถ
เชิงอุปนยั (Induction) นอกจากนั้นเด็กยงัมีความสามารถในการอนุมาน (Inference) หรือคาดการณ์
อย่างมีเหตุผล (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2548: 136-138) แสดงว่าเด็กวยัน้ีสามารถมีพฤติกรรม   
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ในการป้องกนัการจมน ้ าได ้ เม่ือพบส่ิงท่ีมีความเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากการจมน ้ า เด็กจะสามารถ
เขา้ใจเป็นรูปธรรมว่าอะไรท าใหเ้กิดการเสียชีวิตจากการจมน ้ าและเป็นส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียง 

 
1.4 พฒันาการด้านสังคม  

 วยัน้ีจะมีพฒันาการดา้นสงัคมเด่นชดัมาก โดยเฉพาะการสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคล
อ่ืนทั้ งวยัเดียวกันและวยัผูใ้หญ่ และมีสัมพนัธภาพกับผูใ้หญ่นอกบ้านมากข้ึน ส่วนสังคมกับ      
กลุ่มเพื่อนมกัจะเป็นสังคมเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกัน มีการเรียนรู้กติการเล่นและกติกาสังคม           
ซ่ึงเหมาะส าหรับฝึกเด็กวยัน้ีให้เรียนรู้  และฝึกฝนกิจกรรมประเภททกัษะต่างๆ (Scott, 2010)       
เด็กวยัน้ีจะเป็นวยัท่ีสนุกสนาน  และใชชี้วิตอยู่ในโรงเรียนเป็นส่วนมาก ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึง   
ของกลุ่มเพ่ือน  เร่ิมติดเพ่ือน ดังนั้ นทัศนคติของเพ่ือนท่ีมีต่อเด็กจะมีผลต่อเด็กอย่างมาก               
เด็กจะรับผิดชอบดูแลตัวเองในกิจวตัรประจ าวนัได้มากข้ึน เน่ืองจากเด็กจะได้เข้าโรงเรียน            
อยู่ท่ีโรงเรียนเป็นเวลาหลายชัว่โมงท่ามกลางเพ่ือนและผูใ้หญ่แปลกหน้า  เพ่ือน และครูจึงเป็น        
ผูมี้อิทธิพลต่อเด็กวยัเรียน แต่อย่างไรก็ตามในเด็กวยัน้ีเพ่ือนก็ยงัมีอิทธิพลน้อยกว่าบิดา มารดา 
ดงันั้น บิดา มารดาจึงเป็นผูม้ีอิทธิพลมากท่ีสุดส าหรับเด็กวยัเรียน เพญ็พิไล ฤทธาคณานนท์  ( ,  2548; 
ฉนัทิกา จนัทร์เปีย, 2552) หากเด็กวยัเรียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้ า  การฝึกทกัษะ
การว่ายน ้ าเพ่ือเอาชีวิตรอด  และการฝึกทักษะในการช่วยเหลือผูป้ระสบภัยทางน ้ า จะท าให ้        
เด็กวยัเรียนมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากการจมน ้ า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



19 

 

2. ภาวะจมน า้ในเด็กวยัเรียน 

 

2.1 ความหมายของภาวะจมน า้ 
ภาวะจมน ้ ามีความหมายท่ีหลากหลาย The World  Congress  on Drowning and the 

World Health Organization  (WHO, 2002)  กล่าวว่า  “การจมน ้ า  เป็นกระบวนการท่ีมีความผดิปกติ
ของระบบหายใจจากการจมลงไปในของเหลว”  (มณีวรรณ แช่มประเสริฐ, 2553: 23) และยงัมีผูใ้ห้
ความหมายท่ีสอดคลอ้งกนัในเร่ืองผลลพัธภ์ายหลงัการจมน ้ า   ดงัน้ี  (สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ์, 
2551; มณีวรรณ แช่มประเสริฐ, 2553; Wake, 1995; Papa, Hoelle, and Idris, 2005; Minto and 
Woodward, 2008; Martino and Mackey, 2009; Wagner, 2009) 
  Immersion หรือ Submersion หมายถึง การจมลงในน ้ าทั้ งท่ีเสียชีวิตและไม่เสียชีวิต      
เม่ือน ้ าเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจจะท าใหก้ระบวนการแลกเปล่ียนก๊าซผดิปกติไป  
   Drowning  หมายถึง ภาวะท่ีจมน ้ าแลว้ ผูป่้วยเสียชีวิตภายใน 24 ชัว่โมงแรกหลงัการจมน ้ า  
โดยอาจเกิดร่วมกบัมีการส าลกัน ้ าหรือไม่ก็ได ้ 
 Near drowning  หมายถึง  ภาวะท่ีจมน ้ าแลว้  ผูป่้วยยงัไม่เสียชีวิตภายใน 24 ชัว่โมงแรก
หลงัการจมน ้ า  แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 
  1) Wet near drowning  หมายถึง ภาวะท่ีจมน ้ าแลว้ผูป่้วยมีการส าลกัของเหลว    
เขา้ไปในปอด 
  2) Dry near drowning หมายถึง ขณะท่ีจมน ้ าแลว้ผูป่้วยตกใจ จะเกิดการเกร็งตวั
ของกล่องเสียงอยา่งฉบัพลนั ท าใหไ้ม่มีการส าลกัของเหลวเขา้ไปในปอด หรือมีเพียงเลก็นอ้ย 
  Secondary drowning หมายถึง การเสียชีวิตจากโรคแทรกซ้อนภายหลงัจาก       
การจมน ้ าหลงัจาก  24  ชัว่โมงแรก 
 

2.2 พยาธิสรีรวทิยา 
 จากการศึกษาต่างๆ พบว่า ในระหว่างการจมน ้ า มีขั้นตอนท่ีเกิดข้ึนเร่ิมจากภาวะการตกใจ
สุดขีด  ด้ินรน  ท าใหแ้บบแผนการหายใจผิดปกติไป คือ การกลั้นหายใจ และเกิดการเกร็งตวัของ
กล่องเสียง (Laryngospasm)  ซ่ึงเป็นสาเหตุของการขาดออกซิเจนโดยไม่มีการส าลกัน ้ า (Dry near 
drowning)  ท าให้ผูป่้วยหมดสติ ซ่ึงถ้าได้รับการช่วยเหลือได้ทันในช่วงน้ี ผูป่้วยจะไม่มีโรค     
แทรกซอ้น แต่หากไม่ได้รับการช่วยเหลือท่ีทนัท่วงที ผูป่้วยหมดสตินาน จะมีการคลายตัวของ 
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กล่องเสียงท าใหมี้การส าลกัน ้ าเขา้ไปในปอด (Wet  near  drowning)  ท าใหผู้ป่้วยหยดุหายใจ  ระบบ
ประสาทและหวัใจถกูท าลาย  (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ,์ 2551; Wagner, 2009) 

2.2.1 การจมน า้จดื  
 เม่ือมีการส าลกัน ้ าจืดซ่ึงมีความเขม้ขน้ต ่ากว่าพลาสมา (Hypotonic solution)  
เขา้ไปในถุงลมในปริมาณ 1-3 มิลลิลิตร/น ้ าหนกัตวัเป็นกิโลกรัม น ้ าจืดจะถกูดูดซึมเขา้กระแสเลือด
อย่างรวดเร็วและท าลายสารลดแรงตึงผิว (Surfactant) ท่ีผนังถุงลม ผนังหลอดเลือดปอดเกิด        
การอกัเสบ ท าใหโ้ปรตีนจากเลือดไหลเขา้มาสู่ถุงลม  ท าให้เกิดภาวะปอดแฟบ (Atelectasis) ท าให้
การแลกเปล่ียนก๊าซผิดปกติ และเกิดภาวะพร่องออกซิเจนในเลือด (Hypoxemia) ถา้ส าลกัน ้ า
มากกว่า  11 มิลลิลิตร/น ้ าหนักตวัเป็นกิโลกรัม  จะท าให้เลือดมีปริมาตรเพ่ิมข้ึน และเจือจางลง      
ท าใหเ้มด็เลือดแตก  และถา้ส าลกัน ้ ามากกว่า 22  มิลลิลิตร/น ้ าหนักตวัเป็นกิโลกรัม   ค่าความเป็น   
กรด-ด่างจะเปล่ียนแปลงไป คือ มีโพแทสเซียมในเลือดสูงข้ึน ท าให้เกิดภาวะหัวใจห้องล่างบีบตวั
ผิดจังหวะอย่างรุนแรง (Ventricular fibrillation) ท าให้เสียชีวิตได้แทบจะทันที   (สุวรรณา              
เรืองกาญจนเศรษฐ,์ 2551; Wagner, 2009) 

2.2.2 การจมน า้เคม็  
 การส าลกัน ้ าเค็มซ่ึงมีความเข้มข้นสูงกว่าพลาสมา 3-4 เท่า (Hypertonic 
solution) ท าให้โปรตีนและน ้ าจากหลอดเลือดถูกดึงเขา้มาอยู่ในถุงลมปอดเกิดภาวะปอดบวมน ้ า 
(Pulmonary edema) ท าให้ถุงลมปอดโป่งและแตกออก เกิดน ้ าคัง่และเลือดออกในปอด ท าให้มี
ปริมาณเลือดลดลง  เลือดขน้ข้ึน  ค่าความเป็นกรด-ด่างในเลือดสูงข้ึน  เกิดภาวะพร่องออกซิเจน   
ท าใหห้วัใจขาดเลือดและเสียชีวิต  (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ,์ 2551; Wagner, 2009) 
 ภาวะท่ีพบบ่อยและอนัตรายท่ีสุดท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจมน ้ า  คือภาวะสมองบวมจาก
ภาวะพร่องออกซิเจน  (Post hypoxia cerebral edema) โดยอาจเกิดข้ึนในระยะเวลาประมาณ          
1-2 ชัว่โมงหลงัเกิดเหตุ ท าใหต้รวจพบอาการของภาวะความดนัในกะโหลกศีรษะสูง (Intracranial 
hypertension) ไดแ้ก่ ความดนัโลหิตสูง หัวใจเตน้ชา้ การหายใจท่ีผิดปกติไม่สม  ่าเสมอ (Cushing’s 
traids) ผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาพยาบาลในหอผูป่้วยวิกฤตมกัเสียชีวิต เน่ืองจากความรุนแรงของ
พยาธิสภาพของสมองมากกว่าปอด ทั้งน้ีเป็นผลจากความรุนแรงของภาวะพร่องออกซิเจนนั่นเอง
(มณีวรรณ  แช่มประเสริฐ, 2553: 25) 
 กล่าวโดยสรุปแลว้ การจมน ้ าทั้งน ้ าจืดและน ้ าเค็มนั้นแมว้่าจะมีการเปล่ียนแปลง  
ของร่างกายในระหว่างจมน ้ าอาจแตกต่างกันบ้าง   แต่พยาธิสรีวิทยาท่ีคล้ายคลึงกันก็ คือ             
ภาวะพร่องออกซิเจน (Hypoxia) ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีเกิดระหว่างการจมน ้ า และส่งผลให้
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ระบบประสาท ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิตไม่สามารถท างานได้ตามปกติ ภาวะ           
พร่องออกซิเจนท าให้ผูป่้วยหมดสติ อาจส าลกัและกลืนน ้ าเขา้ไปในกระเพาะอาหาร ท าให้เส่ียงท่ี 
จะอาเจียนและส าลกัน ้ าเข้าปอด  และทา้ยท่ีสุดท าให้เกิดภาวะเลือดเป็นกรดจากเมตาบอลิซึม 
(Metabolic acidosis) และภาวะเลือดเป็นกรดจากการหายใจ (Respiratory acidosis) หากไม่ไดรั้บ
การรักษาจะเกิดภาวะความดนัโลหิตต ่า หวัใจเตน้ชา้ตามมา และเสียชีวิตในท่ีสุด และในการศึกษา
คร้ังน้ีเนน้การศึกษาการป้องกนัการจมน ้ าจืด เน่ืองจากบริบทของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนั้นอยู่
ห่างไกลทะเล และมีแหล่งน ้ าจืดเป็นจ านวนมาก (http://th.wikipedia.org) 
 

2.3 ผลกระทบจากภาวะจมน า้ในเด็กต่อสังคมไทย 
 อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ ์(2551) กล่าวถึงผลกระทบของการจมน ้ าต่อเด็กและสังคมไทย
ในนโยบายโลกท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก : เด็กกบัความปลอดภยั (World fit for children : Child 
safety) ดงัน้ี 

2.3.1 ความเสียหายต่อทรัพยากรมนุษย์  
 ปัญหาอุบติัเหตุและการบาดเจ็บน าไปสู่การตายและการพิการถาวรในเด็ก

และวยัรุ่น อนัส่งผลให้เกิดความเสียหายรุนแรงทั้งในระบบเศรษฐกิจและสังคม นอกจากนั้ น        
ในปัจจุบนัระบบบริการและสวสัดิการของสงัคมในการช่วยเหลือครอบครัวและเด็กท่ีไดรั้บบาดเจ็บ
จนเกิดภาวะพิการย ังไม่ เพียงพอ ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กเหล่าน้ี                
ซ่ึงถูกบั่นทอนสิทธิในการด ารงชีพและการได้รับการพัฒนาในหลายเร่ือง เช่น การศึกษา             
การสนัทนาการ การเดินทาง การเรียนรู้เพ่ือการประกอบอาชีพ เป็นตน้ นอกจากนั้นการขาดระบบ
สวสัดิการสังคมในการช่วยเหลือครอบครัว  ท าให้ครอบครัวต้องแบกรับภาระในการดูแลเด็ก     
โดยล าพัง ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของครอบครัว  ครอบครัวของเด็กท่ีประสบการบาดเจ็บ           
จนเสียชีวิตหรือพิการมีอุบัติการณ์ของการหย่าร้างของผูป้กครอง   หรืออุบัติการณ์ของการเกิด
พฤติกรรมเบ่ียงเบนของเด็กอ่ืนในครอบครัว 

2.3.2 ความไม่เสมอภาคและความยากจนในสังคม  
 ปัญหาของอุบติัเหตุและการบาดเจ็บยงัพบว่ามีรากเหงา้มาจากความยากจน

และความไม่เสมอภาคในสังคม  เด็กในครอบครัวท่ีมีเศรษฐานะต ่ามีความเส่ียงต่อการบาดเจ็บ      
ทั้งจากการไดรั้บการดแูลต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐาน  การถกูทอดท้ิง ละเลย การถกูท าร้าย และการอาศยั
อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความเส่ียงสูง ปัจจยัเหล่าน้ีก่อให้เกิดการบาดเจ็บ อนัส่งผลให้เกิดความพิการ   

http://th.wikipedia.org/
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การสูญเสียสมรรถภาพร่างกาย  การสูญเสียความสามารถในการพฒันาและเรียนรู้ ซ่ึงเป็นวงจร   
ของความยากจน 

2.3.3 สภาพสังคมไม่ยัง่ยนื  
 สังคมท่ีย ัง่ยืนต้องเป็นสังคมท่ีผูอ้ยู่อาศัยมีความไว้วางใจ  มีความรู้สึก

ปลอดภัย ได้รับการคุ้มครองโดยระบบของสังคม การเสียชีวิตและพิการของเด็กและวยัรุ่น           
จากการจมน ้ าและการบาดเจ็บชนิดต่างๆ  เป็นตัวช้ีวดัหน่ึงซ่ึงบอกถึงระดับความไม่ปลอดภัย      
ของสงัคม การสร้างสงัคมย ัง่ยนื (Sustainable society)  จึงตอ้งใหค้วามส าคญักบัการสร้างมาตรการ           
ความปลอดภยั  ระบบสวสัดิการสังคมท่ีดี  ระบบการคุม้ครองเด็กและผูด้อ้ยโอกาส การควบคุม
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจก่อใหเ้กิดมลพิษในระยะยาว  และการควบคุมความรุนแรงในสงัคม  
   กล่าวโดยสรุป คือ ผลกระทบจากการจมน ้ าในเด็กนั้นมีความรุนแรงอย่างมาก     
ทั้งการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร หรือเกิดความพิการถาวร และยงัส่งผลกระทบถึงครอบครัวของเด็ก
รวมถึงเศรษฐกิจของประเทศชาติอีกด้วย ซ่ึงวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดคือ การให้ความส าคัญ         
ในการป้องกนัการจมน ้ าโดยการเนน้ท่ีตวัเด็ก และการสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยัทั้งดา้นกายภาพ
และดา้นสงัคม 

 

2.4 มาตรการป้องกนัการจมน า้ในประเทศไทย 
 สม้ เอกเฉลิมเกียรติ (2549) กล่าวถึงแนวทางการป้องกนัควบคุมการจมน ้ าของเด็กส าหรับ
ประเทศไทย ดงัน้ี 

1) มาตรการทางด้านบุคคล (ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก) 
- ผูป้กครองและผูดู้แลเด็กควรให้การดูแลเด็กอย่างใกลชิ้ดขณะท่ีเด็ก        

อยูใ่นน ้ าหรืออยู่ใกลแ้หล่งน ้ า เช่น ห้องน ้ า อ่างน ้ า ถงัน ้ า ท่อระบายน ้ า  และแหล่งน ้ าในธรรมชาติ    
ไม่ว่าเด็กจะมีอายุเท่าไรก็ตาม  ตอ้งไม่ปล่อยให้เด็กอยู่ตามล าพงั หากจ าเป็นตอ้งออกจากห้องน ้ า  
เช่น ไปรับโทรศพัท ์ ควรน าเด็กออกมาดว้ย 

- ผูป้กครองและผู ้ดูแลเด็กไม่ควรอนุญาตให้เด็กว่ายน ้ าในแหล่งน ้ า            
ท่ีไม่คุน้เคย 

- ผูป้กครองและผูดู้แลเด็กต้องห้ามไม่ให้เด็กด่ืมแอลกอฮอล์ขณะท่ีอยู่
บริเวณรอบๆ แหล่งน ้ า  เพราะจากการศึกษาวิจัยในต่างประเทศพบว่า  การด่ืมแอลกอฮอล ์               
มีความสมัพนัธก์บัการจมน ้ าเสียชีวิต 
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2) การสร้างส่ิงแวดล้อมที่สร้างเสริมความปลอดภัย 
 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง องค์กรทอ้งถ่ิน และชุมชนตอ้งร่วมมือกันด าเนินการ 
และใหค้วามส าคญักบัการจดัส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือใหเ้กิดความปลอดภยั ไดแ้ก่ 

- การสร้าง/ติดตั้ งอุปกรณ์ป้องกัน ในบริเวณท่ีเป็นแหล่งน ้ าเส่ียง และ     
สระน ้ า  เช่น  การสร้างร้ัวป้องกันหรือส่ิงกีดขวางล้อมรอบแหล่งน ้ าหรือสระน ้ าทั้ ง 4 ด้าน           
เพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้ด็กสามารถเขา้ถึงบริเวณแหล่งน ้ าไดโ้ดยง่าย ทั้งแหล่งน ้ าธรรมชาติท่ีมีความเส่ียง  
สระน ้ าสาธารณะ สระน ้ าส่วนบุคคล รวมทั้งบ่อน ้ าท่ีขุดข้ึนเอง 

- ก าหนดให้มีพ้ืนท่ีปลอดภยั  หรือจัดให้มีบริเวณท่ีปลอดภยัส าหรับเด็ก   
ทั้งภายในบา้นและในชุมชน 

- จดัใหม้ีชูชีพหรืออุปกรณ์ช่วยเหลืออ่ืนๆ ไวบ้ริเวณรอบๆ แหล่งน ้ า 
- จดัใหมี้ป้ายเตือนบริเวณรอบๆ แหล่งน ้ าภายในชุมชน 

3) สนับสนุนนโยบายและกฎระเบียบ รวมทั้ งการบังคับใช้กฎหมาย เร่ือง       

ความปลอดภัยทางน า้ 
 โดยพฒันาและสนบัสนุนใหเ้กิดนโยบาย/กฎหมาย/กฎระเบียบในเร่ืองของ 

- ก าหนดใหค้นทุกคนและทุกช่วงอายคุวรสวมเส้ือชูชีพตลอดเวลาขณะท่ีมี
กิจกรรมอยูใ่นแหล่งน ้ า 

- ก าหนดให้สระว่ายน ้ าทุกแห่งมีการจดัตั้งร้ัวกั้นลอ้มรอบสระว่ายน ้ าทั้ ง     
4 ดา้น 

- ก าหนดให้มีขอ้บงัคบัเก่ียวกบัการด่ืมแอลกอฮอล ์  และการท ากิจกรรม
ขณะท่ีอยูใ่กลห้รือในแหล่งน ้ า 

- ก าหนดใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งของแต่ละทอ้งถ่ิน มีการก าหนดมาตรฐาน
บริเวณแหล่งน ้ า และตรวจสอบความปลอดภยัของบริเวณแหล่งน ้ าท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินนั้นๆ 

4) การสร้างความตระหนักในเร่ืองปัจจัยเส่ียงที่จะก่อให้เกิดการจมน ้าในเด็ก     

ให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม รวมทั้งวิธีการป้องกันและควบคุมเพื่อให้เกิด     

ความปลอดภัย 
- ทบทวนและส่งเสริมให้มีหลักสูตรการสอนว่ายน ้ าของเด็ก  รวมทั้ ง 

วิธีการเอาตัวรอด และวิธีปฏิบัติตัวต่ออนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน เช่น ทักษะการให้รู้จักจุดเส่ียง      
และหลีกเล่ียงความเส่ียง  การช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้น  การปฐมพยาบาลและกู้ชีพ บรรจุไว้      
เป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรการสอนว่ายน ้ า 
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- ทบทวนระเบียบการดูแลความปลอดภัยของนักเรียนในกิจกรรม        
เสริมหลกัสูตร เช่น ค่ายลกูเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด และการทศันศึกษาทางน ้ า เป็นตน้ 

- สร้ างก าร รับ รู้ ให้ผู ้ปกครอง /ผู ้ดู แล เด็ ก  ชุมชน และประชาชน                
เห็นความส าคัญของการดูแลเด็กอย่างใกลชิ้ดตลอดเวลา และตระหนักในเร่ืองความเส่ีย งต่อ        
การจมน ้ า และกลยุทธ์ในการป้องกนั รวมทั้งจัดการส่ิงแวดลอ้ม และการฝึกปฐมพยาบาล/กูชี้พ
เบ้ืองตน้ในระดบัครอบครัว 

- สนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาและแก้ไขความเส่ียงท่ี      
อาจเกิดข้ึนกบัเด็กในชุมชน 

- จดัใหม้ีโปรแกรมการสอนการเป็นเจา้หน้าท่ีชีวพิทกัษ์  (Lifeguard) หรือ
การเป็นผูดู้แลเด็กใหก้บัประชาชนทัว่ไป นอกจากนั้นประชาชนควรตอ้งเรียนรู้วิธีการดูแลในกรณี
ฉุกเฉิน เช่น CPR และ first AID หรืออย่างน้อยตอ้งรู้จักวิธีการขอความช่วยเหลือในกรณีเกิด      
เหตุฉุกเฉิน 

- มีการพฒันามาตรฐานความปลอดภยัและเกณฑก์ารตรวจสอบ เพื่อจดัการ
ความปลอดภัยของแหล่งน ้ าสาธารณะภายในชุมชน หมู่บ้าน และโรงเรียน การพฒันาและ           
การสนับสนุนให้มีการรณรงค์อย่างต่อเน่ืองในการให้ความรู้เร่ืองความปลอดภัยทางน ้ าผ่านส่ือ 
รวมทั้งการใหชุ้มชนมีบทบาทเป็นตวักลางในการประสานงานและเป็นศูนยก์ระจายขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้ าในเด็กเล็ก และการใช้โปสเตอร์ วิดีโอ และหนังสือเล่มเล็กๆ ใน     
การเผยแพร่ความรู้ใหป้ระชาชนทราบ 
 สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ ์(2551) กล่าวว่า การป้องกนัการจมน ้ าในเด็กจะให้ผลดีไดน้ั้น
ควรมีการป้องกนั มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1) การป้องกนัในระดับปฐมภูม ิ
 การป้องกนัในระดบัปฐมภูมิ คือ การป้องกนัไม่ให้เกิดการจมน ้ า ซ่ึงสามารถ
ด าเนินการไดท้ั้งผูจ้มน ้ า (Host) และ ตวักระท า (Agent) 
 ผู้จมน า้ (Host)  

- ใหก้ารศึกษาแก่ชุมชนให้ตระหนักถึงอุบติัการ อนัตราย และความพิการ  
ท่ีหลงเหลือจากการจมน ้ า 

- ให้ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการว่ายน ้ า เช่น ไม่ควรว่ายน ้ าภายใน 1 ชัว่โมง
หลงักินอาหาร ไม่ควรว่ายน ้ าตามล าพงั หรือด าน ้ าในแหล่งน ้ าท่ีไม่คุน้เคย ไม่ควรหายใจลึกก่อน 
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การด าน ้ า เพราะการท าเช่นนั้นจะท าให้ PaCO2 ต  ่าลง เม่ือด าน ้ าจะเกิดภาวะเลือดขาดออกซิเจน    
โดยท่ี PaCO2 ไม่สูง ท าใหห้ยดุหายใจ ไม่รู้สึกตวั และจมน ้ าได ้

- เร่ิมสอนให้รู้จักอนัตรายจากการจมน ้ าตั้งแต่อายุ 18  เดือน แต่ไม่ควร
ปล่อยใหว้่ายน ้ าเองก่อนอาย ุ5 ปี แมจ้ะเรียนว่ายน ้ ามาแลว้ เพราะยงัไม่มีทกัษะในการช่วยตนเอง 

- ฝึกการใชอุ้ปกรณ์ชูชีพ 
- ดูแลเด็กท่ีเล่นในอ่างน ้ า สระว่ายน ้ า คลอง แม่น ้ า ทะเลอย่างใกล้ชิด 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่เด็กอายนุอ้ยกว่า 5 ปี 
- มีเจา้หน้าท่ีรักษาความปลอดภยัประจ าสระว่ายน ้ า และแหล่งน ้ าท่ีเป็น

แหล่งการท่องเท่ียว 
ตวักระท า (Agent) 
- ส ารวจปัจจยัเส่ียง   ส ารวจแหล่งน ้ ารอบท่ีพกัอาศยั ภาชนะใส่น ้ าในบา้น  

ท่ีอาจจะเป็นอนัตรายต่อเด็ก 
- ท าการเปล่ียนแปลงเพื่อลดปัจจยัเส่ียงโดยถมบ่อน ้ าท่ีไม่มีประโยชน์ หรือ

ดดัแปลงใหต้ื้นข้ึน ท าร้ัวกั้นแหล่งน ้ า สระน ้ าทั้ง 4 ดา้น  มีเคร่ืองหมายบอกระดบัความลึกของสระ  
มีไฟกน้สระ ในทะเลมีเขตส าหรับว่ายน ้ าได ้เขียนบอกใหช้ดัเจน  มีเคร่ืองชูชีพเพียงพอแก่ผูโ้ดยสาร
ในการคมนาคมทางน ้ า 

2) การป้องกนัระดับทุตยิภูม ิ
 การป้องกันระดบัทุติยภูมิ คือ การช่วยเหลือผูไ้ด้รับอุบัติเหตุจมน ้ าเพ่ือลด 
อตัราการเสียชีวิต และความพิการท่ีจะเกิดข้ึนตามมา 

- สอนวิ ธีการปฐมพยาบาลเพ่ือช่วยชีวิตแก่บุคคลทั่วไปให้ถึงระดับ
ครอบครัว 

- สอนวิธีการปฐมพยาบาลเพื่อช่วยชีวิตแก่เจ้าหน้าท่ีประจ าสระว่ายน ้ า 
เจา้หนา้ท่ียามฝ่ัง  เจา้หนา้ท่ีกูภ้ยั โดยมีการทบทวนซกัซอ้มอยา่งสม ่าเสมอ 

- สถานพยาบาลชุมชน เช่น คลินิก สถานีอนามยั มีผูม้ีความสามารถและ
อุปกรณ์ในการปฏิบติัการช่วยเหลือ (Cardio Pulmonary Resuscitation [CPR]) และสามารถน าส่ง
โรงพยาบาลอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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3. พฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ในเด็กวยัเรียน 

 

3.1 แนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมป้องกนั 
 พฤติกรรมป้องกัน เป็นหน่ึงในรูปแบบของพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงพฤติกรรมสุขภาพ 
หมายถึง กิจกรรมหรือการปฏิบัติใดๆ ของบุคคล ท่ีกระท าไปเพื่อจุดประสงค์ในการส่งเสริม 
ป้องกนั หรือบ ารุงรักษาสุขภาพโดยไม่ค านึงถึงสถานะสุขภาพท่ีด ารงอยู่หรือรับรู้ได ้(จีระศกัด์ิ 
เจริญพนัธ ์และเฉลิมพล ตนัสกุล, 2549) ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายของ พฤติกรรมป้องกนั ดงัน้ี 
 จีระศกัด์ิ เจริญพนัธ์ และเฉลิมพล ตนัสกุล (2549) กล่าวว่า พฤติกรรมการป้องกนัเป็น 
การกระท าหรือการแสดงออกของบุคคลเพ่ือการป้องกันการเจ็บป่วย ซ่ึงข้ึนกับประสบการณ์    
ความเช่ือ ค่านิยม การศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจสงัคมของบุคคล 

นงพิมล นิมิตอานนัท ์และวนิดา ดุรงค์ฤทธิชยั (2553) ให้ความหมาย พฤติกรรมป้องกนั 
(Preventive health behaviors)  หมายถึง การกระท าหรือการแสดงของบุคคลเพื่อการป้องกัน       
การเจ็บป่วยหรือวินิจฉัยโรคระยะเร่ิมแรกท่ียงัไม่ปรากฏอาการ ซ่ึงพฤติกรรมป้องกันโรคท่ีจะ
ครอบคลุมการกระท า เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพทางดา้นสุขภาพ เป็นการปฏิบติัท่ีมุ่งเนน้การส่งเสริมสุขภาพ
ให้สมบูรณ์แข็งแรง  รวมทั้งการมีภูมิต้านทานต่อโรคหรือภัยคุกคามต่างๆ เพื่อลดปัจจัยเส่ียง       
เป็นการปฏิบติัเพื่อก  าจดั ลด หรือหลีกเล่ียงจากปัจจัยเส่ียงท่ีจะเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาสุขภาพ    
เพื่อป้องกันกระบวนการพัฒนาการเกิดโรค เป็นการปฏิบัติเพื่อค้นหาสาเหตุหรือแนวโน้ม           
ของปัญหาสุขภาพของบุคคล โดยมุ่งเน้นท่ีการคน้หาตั้งแต่ระยะแรกเร่ิมเพ่ือท่ีจะปรับปรุงแกไ้ข
ก่อนท่ีสาเหตุหรือความผดิปกติต่างๆ จะพฒันาต่อไปจนเกิดป่วยเป็นโรค 
 สรุปได้ว่า พฤติกรรมป้องกัน หมายถึง การกระท าของบุคคล เพื่อป้องกันภาวะการ
เจ็บป่วยในระยะเร่ิมแรกท่ียงัไม่มีอาการ ซ่ึงข้ึนกับประสบการณ์ ความเช่ือ ค่านิยม การศึกษา 
และเศรษฐานะของบุคคล โดยหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดภาวะเจ็บป่วย  และ            
เป็นการปฏิบติัท่ีมุ่งเนน้การส่งเสริมสุขภาพใหส้มบูรณ์ แข็งแรง ดงันั้นพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า    
ในเด็กวยัเรียน หมายถึง การกระท าหรือการแสดงออกของเด็กวยัเรียนโดยการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีท าให้
เกิดการเสียชีวิตจากการจมน ้ า 
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3.2 การประเมนิพฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ในเด็กวยัเรียน 
จากการทบทวนวรรณกรรมร่วมกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งนั้น ยงัไม่พบการศึกษาเก่ียวกบั 

การประเมินพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าในเด็กวยัเรียนมาก่อน   พบแต่การศึกษาพฤติกรรม         
การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  (ภัทรพล    
อาจเมือง, 2552) โดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ ท่ีประยุกต์จากแบบสอบถามของ ณัฐพล พฒันชัยกุล (2548) และการศึกษา
พฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจ็บในโรงเรียนของนักเรียนชายในโรงเรียนอาชีวศึกษา  (สติมา   
มาศผล, 2552) โดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บในโรงเรียนท่ีผูว้ิจัย         
สร้างข้ึนเอง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสร้างแบบประเมินพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียนข้ึนเอง  
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  ซ่ึงมีวิธีการประเมินพฤติกรรมอยู่ 2 ประเภทใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 
(Cone, 1978 อา้งถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 

1) วิธีการประเมินโดยตรง  (Direct methods of assessment)  ประกอบดว้ย     
การสงัเกตพฤติกรรม (Observation) การสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมตนเอง (Self monitoring) การ
วดัผลท่ีเกิดข้ึน (Measurement of product) การวดัทางสรีระ (Physiological measures) 

2) วิธีการประเมินทางออ้ม    (Indirect methods of assessment)      ประกอบดว้ย 
การสัมภาษณ์ (Interview)    การรวบรวมขอ้มูลจากบุคคลอ่ืน  (Information from other people)      
การรายงานตนเอง (Self report) 
 จากแนวคิดการประเมินพฤติกรรมข้างต้น  ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้วิธีการประเมินทางออ้ม 
(Indirect methods of assessment) โดยใช้การรายงานตนเอง (Self report) ซ่ึงเป็นการใช้
แบบสอบถามเพื่อประเมินพฤติกรรมของบุคคล  จากการทบทวนวรรณกรรมไม่มีเอกสารใด          
ท่ีก  าหนดชดัเจนเก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียนว่าควรเป็นอยา่งไร  ดงันั้นผูว้ิจยั
จึงไดก้  าหนดพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน ให้สอดคลอ้งกบักฎแห่งความปลอดภัย 
ทางน ้ า (Water safety rules)  (ส านักโรคไม่ติดต่อ, 2553) ประกอบด้วย  1) ด้านการเตรียม        
ความพร้อมของตนเอง  และ 2) ดา้นการสงัเกตสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
 

3.3 กฎแห่งความปลอดภัยทางน า้ (Water safety rules) 
 ส านกัโรคไม่ติดต่อ (2553) ก  าหนดกฎแห่งความปลอดภยัทางน ้ าไว ้ดงัน้ี 

3.3.1 ไมว่่ายน ้ าคนเดียว ควรว่ายกบัเพ่ือน หรือเป็นกลุ่ม หรืออยา่งนอ้ยมีผูอ่ื้นรู้ว่าเราลง
เล่นน ้ าอยู่ท่ีใด เพราะว่าระบบจบัคู่ (Buddy system)  เป็นระบบความปลอดภยัในการท ากิจกรรม 
ทางน ้ าท่ีดีมาก คือ ลงเล่นน ้ าเป็นคู่ หากเกิดอะไรข้ึนก็จะมีอีกคนหน่ึงให้ความช่วยเหลือไดห้รือรู้ว่า
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เกิดอะไรข้ึนตรงจุดไหน ใหร้ายละเอียดได ้แมคู้่หูจะไม่ลงเล่นน ้ าก็รู้ว่าใครลงเล่นน ้ า หรือว่ายน ้ าอยู่
ตรงไหน 

3.3.2 ไม่ว่ายน ้ าออกไปไกลจากฝ่ัง ควรว่ายน ้ าขนานฝ่ัง หากต้องการว่ายน ้ าระยะ
ทางไกลๆ ในแหล่งน ้ าทัว่ไป ควรจะว่ายขนานไปตามฝ่ัง เพราะหากหมดก าลงัจะไดเ้ขา้ฝ่ังไดใ้กล้ๆ  
หากว่ายไกลออกไปจากฝ่ัง เม่ือหมดแรงจะตอ้งว่ายน ้ ากลบัเขา้ฝ่ังไกลพอๆ กบัท่ีว่ายออกไป 

3.3.3 ไม่ลงว่ายน ้ า  เล่นน ้ าในเวลากลางคืน  เพราะตอนใกลรุ่้งและใกลค้  ่า มกัเป็น
ช่วงเวลาท่ีสัตว์ออกหากิน จึงอาจเกิดอันตรายจากสัตว์เหล่าน้ีได้ และในช่วงใกลค้  ่าหากเกิด
เหตุการณ์อนัตรายจะใหค้วามช่วยเหลือไดย้าก เพราะมองไม่ค่อยเห็น  

3.3.4 ลงเล่นน ้ าหรือว่ายน ้ าในบริเวณท่ีจดัไวใ้ห้  หรือมีเจ้าหน้าท่ีชีวพิทกัษ์คอยดูแล 
เพราะการลงว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าในพ้ืนท่ีท่ีจดัให้ว่ายน ้ าและมีเจ้าหน้าท่ีชีวพิทกัษ์ดูแล ย่อมมีความ
ปลอดภยัทั้งสถานท่ีและอุปกรณ์ ความพร้อมในการใหค้วามช่วยเหลือ ไม่ตอ้งกงัวลอนัตรายจากเรือ 
ตอไม้ใต้น ้ าท่ีอาจเป็นอันตราย หากเกิดอุบัติเหตุใดๆ เจ้าหน้าท่ีชีวพิทักษ์ก็สามารถท่ีจะให้         
ความช่วยเหลือได ้

3.3.5 ไม่กระโดดลงน ้ าในบริเวณน ้ าต้ืน  น ้ าขุ่น  หรือไม่ทราบสภาพใต้น ้ า  เพราะ      
น ้ าใสๆ ท่ีมองดูว่าลึกอาจต้ืนก็ได ้ยิง่น ้ าขุ่นและไม่เคยลงมาก่อน ไม่ควรกระโดดลงน ้ า เพราะอาจมี
ตอไม ้ ก่ิงไมอ้ยูใ่ตน้ ้ า อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้

3.3.6 ไม่ควรลงเล่นน ้ าหากมีอาการอ่อนเพลีย หรืออดนอน  เพราะการอดนอน และ
ความอ่อนเพลียท าใหร่้างกายอ่อนแอ ควบคุมกลา้มเน้ือไม่ได ้อาจเป็นตะคริว ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้
คนจมน ้ าเสียชีวิตมากท่ีสุดสาเหตุหน่ึง  รวมทั้งไม่สามารถจะช่วยตวัเองได ้  อาจจะท าให้ผูอ่ื้นท่ี   
เขา้ไปใหค้วามช่วยเหลือตอ้งเสียชีวิตไปดว้ย 

3.3.7 เตรียมชุดท่ีเหมาะสมส าหรับลงเล่นน ้ า หรือว่ายน ้ า  เพราะสภาพแหล่งน ้ า         
แต่ละแห่งลว้นมีอนัตรายแตกต่างกนัไป  ไม่ควรใส่กางเกงขายาวเพราะทั้งหนัก เกะกะ เน้ือผา้แข็ง 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่กางเกงยนีส์ ยิง่มีอนัตรายมาก 

3.3.8 ไม่ควรลงเล่นน ้ าขณะมีฝนตก หรือฝนฟ้าคะนอง เพราะการท่ีลอยตวัอยู่ในน ้ า
อาจจะเป็นจุดท่ีสูงกว่าผิวน ้ าอ่ืนๆ ซ่ึงฟ้าอาจผ่าลงมาถูกได ้อีกประการหน่ึงคือความเยน็อาจท าให้
เป็นตะคริวและฝนตกท าใหม้องเห็นไม่ชดั 

3.3.9 เด็กท่ีทั้ งว่ายน ้ าเป็นและว่ายน ้ าไม่เป็น ตอ้งมีคนคอยดูแลตลอดเวลา แมจ้ะใช้
อุปกรณ์ช่วยลอยน ้ า เพราะเด็กคนท่ีว่ายน ้ าไม่เป็น หรือเพ่ิงเร่ิมหัดหรือว่ายน ้ าเป็นใหม่ๆ ลว้นอาจ
จมน ้ าเสียชีวิตได้ทั้งนั้น ดังนั้นหากยงัว่ายน ้ าไม่แข็งแมจ้ะสวมใส่อุปกรณ์ช่วยลอยตัวซ่ึงไม่ใช่
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อุปกรณ์ช่วยชีวิต เป็นเพียงของเล่นหรืออุปกรณ์เล่นน ้ า ไม่มีความแข็งแรงเพียงพอ อาจร่ัวหรือหลุด
จากการสวมใส่ ท าใหเ้ด็กท่ีสวมใส่จมน ้ าได ้จึงตอ้งมีคนคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ดตลอดเวลา 

3.3.10 เตรียมอุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวิตไวเ้สมอ  เช่น  ห่วงชูชีพ  ไม ้ เชือก ฯลฯ เพราะ
อุบติัเหตุเกิดข้ึนไดทุ้กท่ี ทุกเวลา การช่วยคนจมน ้ าดว้ยการใชอุ้ปกรณ์เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด ปลอดภยัท่ีสุด 
ดังนั้ น การจัดเตรียมอุปกรณ์ช่วยชีวิตไว้ล่วงหน้าให้มีความพร้อมเสมอจึงเป็นการรักษา            
ความปลอดภยัในการท ากิจกรรมทางน ้ าท่ีดีท่ีสุด 

3.3.11 ระมดัระวงั ดูแลรับผดิชอบความปลอดภยัของตนเองอยูเ่สมอ 
3.3.12 ใหข้ึ้นจากแหล่งน ้ าทนัทีท่ีเห็นน ้ าขุ่นแดงไหลผา่น 
3.3.13 ใหรี้บวิ่งหนีข้ึนท่ีสูงทนัทีเม่ือเห็นน ้ าลดลงจากชายหาดอยา่งรวดเร็วและไกล 

 
3.4 การให้ความช่วยเหลอืผู้ประสบภัยทางน า้ 

 วิธีการใหค้วามช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้ าท่ีถกูตอ้งส าหรับเด็กนั้นคือ จะไม่เขา้ไปช่วย
ดว้ยตนเอง เพราะอาจมีอนัตรายถึงชีวิต ควรปฏิบติัดงัน้ี (ส านกัโรคไม่ติดต่อ, 2553) 

3.4.1 เ ม่ือเห็นคนจมน ้ าให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีหรือร้องเรียกผู ้ใหญ่  เพื่อท่ีจะได้ให ้          
ความช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้ าต่อไป 

3.4.2 การใหค้วามช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้ าท่ีถกูตอ้งและปลอดภยัท่ีสุดส าหรับเด็ก 
คือ การช่วยจากบนบก โดยไม่ตอ้งลงน ้ าดว้ยวิธีการโยนและยืน่อุปกรณ์ ประกอบดว้ย 

3.4.2.1 การช่วยดว้ยวิธีโยนอุปกรณ์ลอยน ้ า  เช่น  ห่วงชูชีพ ถงัน ้ า  ถงัแกลลอน 
ขวดน ้ าด่ืมพลาสติกไปใหผู้ป้ระสบภยั โดยโยนอุปกรณ์นั้นๆ ไปใหต้รงตวัผูป้ระสบภยัทางดา้นหนา้ 
เพื่อจะไดจ้บัหรือเกาะอุปกรณ์พยงุตวัลอยน ้ าเพ่ือรอความช่วยเหลือต่อไป แต่การช่วยดว้ยการโยน
อุปกรณ์แบบน้ีจะต้องมีความแม่นย  า หรือไม่ก็ต้องโยนหลายๆ ช้ิน เพราะหากโยนไม่แม่น 
ผูป้ระสบภยัไม่สามารถจะเคล่ือนท่ีมาจบัอุปกรณ์ท่ีโยนให้ได ้การช่วยจะไม่ประสบผลส าเร็จ และ
ผูใ้หค้วามช่วยเหลือก็ไม่สามารถท่ีจะลงไปหยบิอุปกรณ์นั้นๆ เอามาโยนใหผู้ป้ระสบภยัไดอี้ก 

3.4.2.2 การช่วยด้วยวิ ธีโยนอุปกรณ์ท่ีมี เ ชือกผูก เช่น ห่วงชู ชีพ ถังน ้ า             
ถงัแกลลอน ขวดน ้ าด่ืมพลาสติกท่ีมีเชือกผูก โดยเชือกท่ีใชต้้องมีความอ่อนตวัไม่บิดเป็นเกลียว  
ขนาดประมาณ  4  หุน  ยาว 12-15 เมตร การโยนอุปกรณ์ท่ีมีเชือกผกู ให้ผูโ้ยนโยนอุปกรณ์ให้ขา้ม
ศีรษะของผูป้ระสบภยัไป เชือกจะตกลงไปกระทบตวัผูป้ระสบภยั เมื่อผูป้ระสบภยัจบัเชือกไดแ้ลว้
ใหส้าวเชือกเพื่อลากเอาผูป้ระสบภยัเขา้สู่ท่ีปลอดภยั 

3.4.2.3 การช่วยผูป้ระสบภยัทางน ้ าทางน ้ าดว้ยการยืน่อุปกรณ์  เช่น   แผ่นโฟม 
ท่อพีวีซี ไม้พลอง หรือก่ิงไม ้แต่วิธีน้ีเป็นวิธีการช่วยผูป้ระสบภัยทางน ้ าท่ีมีอันตรายต่อผูใ้ห ้     
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ความช่วยเหลือมากกว่าการโยน โดยเฉพาะส าหรับเด็กท่ีตัวเล็ก อาจจะถูกผูป้ระสบภัยดึงตกน ้ า     
ไปดว้ย จึงตอ้งระมดัระวงัเป็นอยา่งยิง่ 

 
3.5 ความปลอดภัยในการเดินทางทางน า้ 

 วิธีการปฏิบัติตนเม่ือต้องเดินทางทางน ้ าท่ีถูกต้องส าหรับเด็กนั้ น ควรปฏิบัติ ดังน้ี    
(ส านกัโรคไม่ติดต่อ, 2553) 

3.5.1 สวมเส้ือชูชีพท่ีเหมาะสมกบัขนาดน ้ าหนกัตวัทุกคร้ังท่ีเดินทางทางน ้ า 
3.5.2 ไม่ควรใส่เส้ือผา้ท่ีหนา หนกัหรืออุม้น ้ า เช่น กางเกงยนีส์ เส้ือผา้หนาๆ 
3.5.3 เตรียมความพร้อมในขณะท่ีโดยสารเรือ โดยหากเป็นไปไดค้วรเตรียมอุปกรณ์

ส าหรับช่วยชีวิตตนเองติดตวัไวเ้สมอ  เช่น  รองเทา้แตะฟองน ้ า ขวดน ้ าด่ืมพลาสติก ถงัแกลลอน 
เป็นตน้ 

3.5.4 มองหาอุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวิตผูอ่ื้นไวเ้สมอ      เพื่อใชช่้วยเมื่อเกิดเหตุการณ์ 
เช่น ห่วงชูชีพ ขวดน ้ าด่ืมพลาสติก ถงัแกลลอน เชือก ไมย้าวๆ  เป็นตน้ 
 

3.6 ความรู้เกีย่วกบัแหล่งน า้ 
 ส านกัโรคไม่ติดต่อ (2553) กล่าวว่า แหล่งน ้ าเส่ียงในเด็กอายุตั้งแต่ 3  ปีข้ึนไป หมายถึง 
แหล่งน ้ าธรรมชาติ เช่น แม่น ้ า ล  าคลอง และแหล่งน ้ าท่ีสร้างข้ึนภายหลงั เช่น บ่อขุดเพ่ือการเกษตร 
เป็นตน้ และเด็กควรมีความรู้เก่ียวกบัแหล่งน ้ าเส่ียง ดงัน้ี 

3.6.1 ไม่ควรอยูใ่นหรือใกลแ้หล่งน ้ าโดยล าพงั เช่น เล่นในร่องน ้ า เล่นใกลบ่้อน ้ า 
3.6.2 รู้จักความเส่ียงของการวิ่ง/เล่น/ยืนใกล้แหล่งน ้ าเส่ียง โดยเฉพาะแหล่งน ้ า

ธรรมชาติ หรือแหล่งน ้ าเพ่ือการเกษตรท่ีมีหญา้ปกคลุมบริเวณขอบบ่อท าใหเ้กิดการล่ืนไถลไดง่้าย 
3.6.3 รู้จกัประเมินแหล่งน ้ าว่าบริเวณใดเป็นบริเวณน ้ าลึก หรือน ้ าต้ืนและอาจก่อให้เกิด

อนัตรายได ้เช่น บริเวณน ้ าต้ืนถา้กระโดดลงไปอาจท าให้ขาหักได้ ส่วนบริเวณน ้ าลึกถา้ว่ายน ้ า      
ไม่เป็นอาจจมน ้ าได ้

3.6.4 รู้จกัความเส่ียงของการเล่นน ้ าในแหล่งน ้ าธรรมชาติ ว่ามีความต้ืนลึกไม่เท่ากนั 
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4. ปัจจยัที่สัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ในเดก็วยัเรียนตามแบบจ าลอง PRECEDE 
 

 ในปี 1980 Lawrence W. Green และคณะไดพ้ฒันาแบบจ าลอง PRECEDE ข้ึนมาใช ้    
โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อน ามาใช้ในงานวิจัย และประเมินโครงการทางพฤติกรรมศาสตร์ และ
โครงการส่งเสริมสุขภาพต่างๆ โดยเช่ือว่าพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุร่วมกันระหว่างหลายๆ 
ปัจจยั (Multiple factors) โดยมีสมมติฐานว่า พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากทั้งปัจจยัภายใน
และภายนอกบุคคล ดงันั้นการด าเนินงาน หรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะตอ้งมีการด าเนินงาน  
หลายดา้นประกอบกัน และจะตอ้งวิเคราะห์ปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุของพฤติกรรมนั้นก่อน แลว้จึง
วางแผน และก าหนดวิธีการเพื่อใหม้ีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และในปี 1999 Green และ Kreuter 
ไดพ้ฒันาแบบจ าลอง PRECEDE ข้ึนใหม่ เน่ืองจากแบบเดิมนั้นมุ่งวินิจฉัยและประเมินเฉพาะตวั
ประชากรกลุ่มเส่ียง และผูรั้บบริการสุขภาพ แต่ในความเป็นจริงการเกิดปัญหาสุขภาพต่างๆ มิใช่   
มาจากตวัผูรั้บบริการเพียงอย่างเดียว แต่ยงัมีปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีตอ้งน ามาพิจารณาดว้ย จึงพฒันาเป็น 
แบบจ าลอง PRECEDE-PROCEED เพื่อใชป้ระเมินตวัก  าหนดพฤติกรรมสุขภาพและการส่งเสริม
สุขภาพ โดยไดเ้พ่ิมองค์ประกอบดา้นนโยบาย การควบคุม ระเบียบกฎเกณฑ์ และการประสาน
ทรัพยากรท่ีจะเป็นประโยชน์เข้าไปด้วย (จีระศักด์ิ เจริญพันธ์ และเฉลิมพล ตันสกุล, 2549;           
นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553; Green and Kreuter, 2005) ซ่ึงแบบจ าลอง PRECEDE-PROCEED             
มีขั้นตอนการท างานอยู่ 9 ขั้นตอน ประกอบดว้ย 2 ส่วน  (นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553; Green and 
Kreuter, 2005)  ไดแ้ก่   
 ส่วนท่ี 1 เป็นระยะของการวินิจฉัยปัญหา (Diagnosis phase) เรียกว่า PRECEDE 
(Predisposing, Reinforcing and Enabling Causes in Educational Diagnosis and Evaluation)      
การด าเนินงานในระยะ PRECEDE น้ีให้ความส าคญัท่ีผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการด าเนินการส่งเสริม
สุขภาพก็คือ สุขภาพและคุณภาพชีวิตมากกว่าปัจจยัน าเขา้ (Input) 
 ส่วนท่ี 2 เป็นระยะของการพฒันาแผน ซ่ึงจะตอ้งท าส่วนท่ี 1 ให้เสร็จก่อนจึงจะวางแผน
และน าไปสู่การด าเนินการและประเมินผลได ้เรียกว่า PROCEED model (Policy Regulatory, and 
Organization Constructs in Education and Environment Development) ในระยะของ PROCEED  
ก็จะให้ความสนใจในรายละเอียดของการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพตั้งแต่การก าหนดนโยบาย   
การวางแผน การด าเนินงาน และการประเมินผล ดงัภาพท่ี 1 
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PRECEDE evaluation tasks:Specifying measureable objectives and baselines 

     Step 5                      Step 4            Step 3                         Step 2                      Step 1 
Administrative and Educational             Behavioral and             Epidemiological          Social 
Policy assessment                 and ecological              environmental                  assessment                assessment 
                                           assessment                    assessment 

 
           Step 6                      Step 7                       Step 8   Step 9 
Implementation             Process evaluation     Impact evaluation     Outcome evaluation 
 PROCEED evaluation tasks: Mornitoring & Continuous Quality Improvement 

ภาพที่ 1  PRECEDE-PROCEED MODEL (Green  and Kreuter, 2005 : p.17) 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าการเสียชีวิตจากการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน มีหลายปัจจัยท่ีมี      
ความเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน เช่น พฤติกรรมของบุคคล ลกัษณะ
ส่ิงแวดลอ้ม และระบบบริการท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้ และการศึกษาคร้ังน้ี ยงัอยูใ่นระยะของการวินิจฉยั
ปัญหา (Diagnosis phase) ซ่ึงการด าเนินงานในระยะน้ีให้ความส าคัญท่ีผลท่ีจะเกิดข้ึนจาก           
การด าเนินการส่งเสริมสุขภาพ (นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553; Green and Kreuter, 2005) ผูว้ิจยัจึงเลือกใช้
เฉพาะแบบจ าลอง PRECEDE ประกอบดว้ย  5  ขั้นตอน  โดยประยกุตข์ั้นตอนท่ี 4 คือ การวิเคราะห์
ผลการศึกษาและองค์กร (Educational and Ecological assessment) เพื่อให้ทราบถึงปัจจยัท่ีมีผล    
ต่อพฤติกรรม และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต มีองค์ประกอบหรือปัจจยั
หลายประการท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงในแบบจ าลองน้ีไดแ้บ่งกลุ่มขององค์ประกอบ
เหล่าน้ีเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ (จีระศกัด์ิ เจริญพนัธ ์และเฉลิมพล ตนัสกุล, 2549; นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553; 
Green and Kreuter, 2005) 
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4.1 ปัจจยัน า (Predisposing factors)  
 เป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับการกระท าของบุคคล หรือกลุ่มบุคคลในลกัษณะของ    
การสร้างแรงจูงใจ หรือความชอบส่วนบุคคล ได้แก่ สถานภาพของแต่ละบุคคลในด้านความรู้ 
ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม และการรับรู้ทางสุขภาพ ซ่ึงอาจมีส่วนสนับสนุนหรือห้ามมิให้เกิด
พฤติกรรมทางดา้นสุขภาพ แลว้แต่ระดบัและทิศทางของปัจจยั ดงัน้ี (นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553; Green 
and Kreuter, 2005) 
 ความรู้ (Knowledge)   เป็นปัจจัยน าท่ีส าคัญ มีความสัมพนัธ์เก่ียวกับสุขภาพ และ        
เป็นส่ิงจ  าเป็นท่ีจะก่อใหเ้กิดการแสดงพฤติกรรม แต่การเพ่ิมความรู้ไม่ใช่สาเหตุท่ีท าให้พฤติกรรม
เปล่ียนแปลงเสมอไป ความรู้อย่างเดียวไม่เพียงพอต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ตอ้งมี
ปัจจยัอ่ืนมาประกอบ นั่นคือ ก่อนท่ีจะมีพฤติกรรมดา้นสุขภาพ หากไม่มีการจูงใจอย่างเพียงพอ 
บุคคลก็จะไม่แสดงพฤติกรรมสุขภาพท่ีตอ้งการแมว้่าเขาจะมีความรู้อยู่แลว้ก็ตาม ซ่ึงพจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของความรู้ว่า เป็นส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษา  
เล่า เ รียน  การค้นคว้า  หรือประสบการณ์  รวมทั้ งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2546: 232)  Bloom et al. (1956 อา้งถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553) 
ไดแ้บ่งระดบัความรู้เป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่  

1) รู้จ า (Knowledge) ได้แก่ ความสามารถในการจ าได้ และระลึกได้ใน
เร่ืองราวท่ีเคยเรียนรู้ เคยมีประสบการณ์มาก่อน    

2) เข้าใจ (Comprehension)ไดแ้ก่ ความสามารถในการอธิบาย ส่ือความหมาย 
และขยายความในเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่างๆ ดว้ยค าพดูหรือเขียนดว้ยภาษาของตนเองได้  

3) ประยุกต์ (Application) เป็นความสามารถท่ีต้องท าความเข้าใจอย่าง     
ถ่องแท้ในวิธีการ ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือนามธรรมของเร่ืองนั้นๆ และน าวิธีการ ทฤษฎี 
หลกัการ แนวคิด หรือนามธรรมของเร่ืองนั้นไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีแตกต่างจากสถานการณ์
เดิมไดอ้ยา่งถกูตอ้งดว้ยตนเอง 

4) วเิคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยก  แตกเป็นช้ินส่วนยอ่ยๆ 
จดัเรียงเป็นล าดบัของส่วนยอ่ยๆ นั้นใหเ้ห็นความส าคญั เห็นความสมัพนัธซ่ึ์งกนัและกนั  

5) สังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวม ผสมผสาน
ส่วนยอ่ยๆ เขา้ดว้ยกนัให้เป็นเร่ืองเดียวกนัในลกัษณะการจดัเรียบเรียงหรือรวบรวมท่ีมีแบบแผน
หรือโครงสร้างใหม่ท่ีไม่เคยมีมาก่อน  

6) ประเมนิ (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินคุณค่าของส่ิงต่างๆ 
ทั้งเน้ือหาและวิธีการเพ่ือให้สอดคลอ้งกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน การตัดสินให้คุณค่าต้องอาศยั
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กฎเกณฑ์และมาตรฐาน ซ่ึงอาจจะสร้างข้ึนใหม่หรือมีอยู่แลว้ก็ได ้กฎเกณฑ์ท่ีสร้างอาจก าหนด     
ข้ึนเองจากความรู้และประสบการณ์ หรืออาศยัแนวความคิดของผูอ่ื้นก็ได ้การประเมินเป็นจุดเช่ือม
ระหว่างความสามารถทางสติปัญญากบัเจตคติและความสนใจ  
 การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาพ้ืนฐานของบุคคล เพราะถ้า
ปราศจากการรับรู้แลว้บุคคลจะไม่สามารถมี “ความจ า”  “ความคิด”  หรือ “การเรียนรู้” การรับรู้
เก่ียวกบัเหตุการณ์ต่างๆ เป็นขั้นตอน คือ บุคคลรับพลงังานจากส่ิงเร้า ซ่ึงจะเร้าประสาทสัมผสั 
เข้ารหัสพลังงานผ่านมาทางเส้นประสาท   และส่งข้อมูลต่อไปย ังสมอง ซ่ึงขั้ นสุดท้าย                  
ของกระบวนการ จะเป็นการรับรู้เก่ียวกบัส่ิงเร้านั้นๆ ในกระบวนการน้ี ความใส่ใจ (Attention)   
ของบุคคลจะแสดงถึงความรู้ ส านึกท่ีพ่ึงไปท่ีส่ิงของท่ีเป็นส่ิงเร้าประสาทสัมผสั และการรับรู้        
จะแสดงถึงลกัษณะของส่ิงของในดา้นรูปร่าง ความรู้สึก รส และกล่ิน (จีระศกัด์ิ เจริญพนัธ์ และ
เฉลิมพล   ตนัสกุล, 2549) ซ่ึงการรับรู้นั้น เป็นองคป์ระกอบหลกัของแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ 
(Health Belief Model) ท่ีใช้อธิบายและท านายพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคและ
พฤติกรรมสุขภาพ ดงัน้ี (นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553; Becker, 1974) 

1) การรับรู้ความเส่ียงต่อการเป็นโรค (Perceived susceptibility) 
 หมายถึง ความเช่ือ หรือการคาดคะเนว่าตนมีโอกาสเส่ียงต่อ         
การเป็นโรค สัมผสัโรค หรือปัญหาสุขภาพนั้ นมากน้อยเพียงใด และจะมีความสัมพันธ์กับ          
การกระท าเพื่อหลีกเล่ียงต่อภาวะท่ีเจ็บป่วย และมีการรักษาสุขภาพในระดบัท่ีแตกต่างกนัออกไป 
การรับรู้ความเส่ียงต่อการเป็นโรคนั้น ถือไดว้่าเป็นปัจจัยท่ีมีความส าคญัต่อส่ิงท่ีส่งผลให้บุคคล   
เกิดการปฏิบติัตนเพื่อรักษาภาวะสุขภาพมากกว่าปัจจยัดา้นอ่ืน 

2) การรับรู้ความรุนแรงของโรค (Perceived severity) 
 หมายถึง ความเช่ือท่ีบุคคลเป็นผูป้ระเมินเองว่าในดา้นความรุนแรง
ของโรคท่ีมีต่อร่างกายนั้นก่อให้เกิดความพิการ เสียชีวิต มีความยากล าบาก ต้องใช้ระยะเวลา        
ในการรักษาเพียงใด ซ่ึงการรับรู้ความรุนแรงของโรคเป็นส่ิงส าคญั แมว้่าบุคคลจะรับรู้และตระหนกั
ดีว่าตนเองมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคอยา่งเดียวยงัไม่เพียงพอท่ีจะเกิดพฤติกรรมได ้บุคคลตอ้งมี
การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคว่าเป็นอย่างไรต่อตนเอง แลว้เขาจะมีการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรค
อยา่งไร 

3) การรับรู้ประโยชน์ (Perceived benefits) 
 หมายถึง การท่ีบุคคลแสวงหาวิธีปฏิบัติตนให้หายจากโรค หรือ
ป้องกันไม่ให้เกิดโรคโดยการปฏิบัตินั้นต้องมีความเช่ือว่าเป็นการกระท าท่ีดี มีประโยชน์และ
เหมาะสมท่ีจะท าใหห้ายจากโรคนั้นๆ ดงันั้นการตดัสินใจท่ีจะปฏิบติัตามค าแนะน าก็จะข้ึนอยู่กบั
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การเปรียบเทียบถึงข้อดีและขอ้เสียยของพฤติกรรมนั้นๆ โดยเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีก่อให้เกิดผลดี
มากกว่าผลเสีย 

4) การรับรู้อุปสรรค (Perceived barriers) 
 หมายถึง ความเช่ือเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคของบุคคลต่อ        
การปฏิบติัพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพอนามยัของบุคคลในทางลบ ถา้บุคคลมีความเช่ือเก่ียวกบั
ปัญหาและอุปสรรคสูงก็จะท าใหก้ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกิดข้ึนไดย้าก 

5) ปัจจยัชักน าให้ปฏิบัต ิ(Cues to action) 
 ไดแ้ก่ ส่ิงท่ีเป็นตวักระตุน้ ท่ีน าไปสู่การปฏิบติัไดเ้หมาะสม ตวัแปร
เหล่าน้ีอาจเป็นส่ิงท่ีอยูภ่ายในตวับุคคล หรือเป็นส่ิงภายนอกท่ีมากระตุน้เตือน ซ่ึงจะช่วยให้บุคคล
ปฏิบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึงเก่ียวกบัสุขภาพ  

6) ปัจจยัร่วม (Modifying factors) 
 หมายถึง ปัจจยัร่วมท่ีมีส่วนช่วยส่งเสริมหรือเป็นอุปสรรคต่อการท่ี
บุคคลจะปฏิบติัเพื่อป้องกันโรค หรือปฏิบติัตามค าแนะน าในการรักษาโรค แบ่งเป็น ปัจจัยดา้น
คุณลกัษณะประชากร ปัจจยัดา้นจิตสงัคม และปัจจยัดา้นโครงสร้าง  
 เจตคติ  เป็นเ ร่ืองของจิตใจหรือความรู้สึกท่ีเ ก่ียวข้องหรือมีต่อวัตถุ บุคคล หรือ
สภาวะการณ์ต่างๆ เป็นการรวบรวมความเช่ือและการประเมินค่ารวมอยู่ด้วย ดังนั้น เจตคติ           
จะสามารถประเมินค่าออกมาในรูป ดี ไม่ดี หรือ บวก ลบ 
 ความเช่ือ เป็นความเช่ือมัน่หรือความแน่ใจในส่ิงต่างๆ ซ่ึงอาจเป็นเหตุการณ์หรือวตัถุ    
ว่าส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีถกูตอ้ง ใหค้วามไวว้างใจ เป็นจริง  
 ค่านิยม เป็นการใหค้วามส าคญั ให้ความพอใจในส่ิงต่างๆ ซ่ึงบางคร้ังค่านิยมของบุคคล  
ก็ขดัแยง้กนัเอง ซ่ึงความขดัแยง้น้ีเองจะเป็นส่ิงส าคญัในการวางแผนท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจัยได้เลือกศึกษาปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้ และการรับรู้ความเส่ียง 
เน่ืองจากพฒันาการดา้นสติปัญญาของเด็กวยั 6-10 ปี นั้นสามารถคิดอย่างเป็นเหตุผลเชิงรูปธรรม 
และมีความสามารถในการรับรู้ท่ีซับซ้อนข้ึน (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2548) ระดบัความรู้        
จึงสามารถประเมินถึงระดบัความเขา้ใจได ้และจากการทบทวนวรรรณกรรม งานวิจยั และเอกสาร    
ท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่าปัจจยัน าท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าของเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่ 
 ความรู้ (Knowledge) เป็นปัจจยัน าท่ีส าคญัและมีความสัมพนัธ์ในการแสดงพฤติกรรม
ป้องกนัการจมน ้ า แต่การมีความรู้ดีอยู่แลว้ หรือการเพ่ิมความรู้เขา้ไปอาจไม่สามารถท าให้บุคคล
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้เสมอไป  ความรู้อย่างเดียวไม่เพียงพอต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ ตอ้งมีปัจจัยอ่ืนมาประกอบ นั่นคือ ก่อนท่ีจะมีพฤติกรรมดา้นสุขภาพ หากไม่มีการจูงใจ
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อย่างเพียงพอ บุคคลก็จะไม่แสดงพฤติกรรมสุขภาพท่ีตอ้งการ แมว้่ าเขาจะมีความรู้อยู่แลว้ก็ตาม 
(นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553; Green and Kreuter, 2005) อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ ์(2549) กล่าวว่าใน  
แต่ละปีมีเด็กจ  านวนมากเสียชีวิตจากการจมน ้ าเน่ืองจากไม่มีความรู้  เช่น การลงไปเล่นน ้ าโดยไม่รู้
สภาพของแหล่งน ้ า สอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพของ วนัทนีย ์วฒันาสุรกิตต์ และคณะ 
(2542 อา้งถึงใน วนัทนีย ์วฒันาสุรกิตต์, 2549) พบว่า นักเรียนมีองค์ความรู้ไม่พอในการควบคุม
ตนเองใหป้ลอดภยัในการเล่นน ้ า ผลสมัฤทธ์ิความรู้ของนกัเรียนในการเรียนรู้การเล่นน ้ าท่ีปลอดภยั
มีน้อย  นอกจากน้ียงัพบว่าเด็กมกัจะจมน ้ าเสียชีวิตพร้อมกนัคร้ังละหลายๆ คนเน่ืองจากเด็กไม่รู้
วิธีการเอาชีวิตรอดในน ้ า และวิธีการช่วยเหลือท่ีถูกต้อง จึงมกักระโดดลงไปช่วยคนท่ีจมน ้ า 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2553)  
 การรับรู้ความเส่ียง  (Perceived susceptibility) การรับรู้ความเส่ียง เป็นความเข้าใจ   
ความเช่ือของเด็กวยัเรียนต่อโอกาสเกิดความเส่ียงในการเสียชีวิตจากการจมน ้ า ซ่ึง Green และ 
Kreuter (2005) กล่าวว่าเป็นการรับรู้ทางสุขภาพท่ีสัมพนัธ์กับแรงจูงใจภายในของเด็กวยัเรียน 
น าไปสู่การกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม  และการรับรู้เป็นปัจจยัอยา่งหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดงัเช่น สม้ เอกเฉลิมเกียรติ และคณะ (2553) กล่าวว่า เด็กวยัเรียนเป็นวยั
ท่ีเร่ิมก้าวไปสู่สังคมนอกบ้านมากข้ึน  มีพฤติกรรมซุกซน  และมีระดับการรับรู้ความเส่ียงต ่ า 
สอดคลอ้งกบั วนัทนีย ์วฒันาสุรกิตต์  และคณะ (2542 อา้งถึงใน วนัทนีย ์วฒันาสุรกิตต์, 2549) 
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการเล่นน ้ าไม่ถูกต้อง ได้แก่ การเล่นไล่จับ          
จบัหัวกดน ้ า  เล่นนานจนเป็นตะคริว  หมดแรง  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  Schwebel et al. 
(2007) ศึกษาเชิงนิเวศวิทยาถึงความเส่ียงในการจมน ้ าท่ีสระว่ายน ้ าสาธารณะในชุมชนชาวยิว    
เมืองเบอร์มิงแฮม ประเทศองักฤษ  พบว่า เด็กท่ีมาใชบ้ริการท่ีสระว่ายน ้ าสาธารณะน้ีมีพฤติกรรม
เส่ียงต่อการจมน ้ ามากกว่า 90 คร้ัง /ชัว่โมง  ไดแ้ก่ วิ่งไล่จบั กระโดดลงน ้ าในบริเวณใกลก้บัเดก็คนอ่ืน 
และเล่นจบักนักดน ้ าอยา่งรุนแรง และประดิษฐ ์ทองจุ่น และคณะ (2552) ศึกษาพบว่า เด็กท่ีเสียชีวิต
จากการจมน ้ าส่วนใหญ่ไม่ได้ตั้ งใจลงเล่นน ้ า แต่เกิดจากการลงไปเก็บของแลว้พลดัตก และ         
จากการลงไปช่วยคนท่ีก  าลงัจมน ้ า ร้อยละ 54.4 ส่วนท่ีตั้งใจเล่นน ้ า ร้อยละ 45.6 จะเล่นในแหล่งน ้ า 
ท่ีมีความเส่ียง และไม่มีการขออนุญาตจากผูป้กครองก่อน ร้อยละ 72.2   
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4.2 ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors)   
 เป็นปัจจัยภายนอกท่ีมาจากบุคคลท่ีมีอิทธิพลในเร่ืองนั้ นๆ เช่น พ่อ แม่ บุคคลใน
ครอบครัว ครู เพื่อน แพทย ์พยาบาล บุคลากรทางสาธารณสุข เป็นตน้ เป็นผลสะท้อนท่ีบุคคล      
จะไดรั้บจากการแสดงพฤติกรรม เป็นปัจจยัท่ีแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมนั้นไดรั้บการสนับสนุน 
การยอมรับหรือไม่ยอมรับ ส่วนใหญ่เป็นลกัษณะของการกระตุน้เตือน ชมเชย การเอาเป็นแบบอยา่ง 
การลงโทษ หรือการต าหนิติเตียน (นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553; Green and Kreuter, 2005) ไดแ้ก่ 
 การสนับสนุนทางสังคม (Social support) เป็นแนวคิดท่ีมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีดา้นสงัคม
จิตวิทยาท่ีพบว่า “การตัดสินใจส่วนใหญ่ของบุคคลจะข้ึนอยู่กับอิทธิพลของบุคคลผู้ซ่ึง                   
มีความส าคญัและมีอ  านาจเหนือกว่าตวัเราอยู่ตลอดเวลา” เป็นการท่ีบุคคลได้รับการตอบสนอง
ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม จากการติดต่อสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืนในสงัคม (จีระศกัด์ิ 
เจริญพนัธ์ และเฉลิมพล ตนัสกุล, 2549: 63-64) ซ่ึงผูท่ี้มีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อเด็กวยัเรียนนั้นก็คือ 
บิดา มารดา หรือผูป้กครอง (เพญ็พิไล ฤทธาคณานนท,์ 2548) และมีผูใ้หแ้นวคิดของการสนับสนุน
ทางสงัคมไว ้ดงัน้ี  
 Cobb (1976) กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็นการให้ขอ้มูลข่าวสารท่ีท าให้บุคคล 
เช่ือว่าไดรั้บความรัก ความเอาใจใส่  ดูแล  ยกย่อง และมองเห็นคุณค่า มีความผกูพนัซ่ึงกนัและกนั 
และมีความรู้สึกว่าเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม  
 Pender (1996) กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็นส่ิงท่ีท าให้บุคคลเกิดความรู้สึก         
มีคุณค่า เป็นเจา้ของ ไดรั้บการยอมรับนับถือ เป็นท่ีตอ้งการของบุคคลอ่ืน ซ่ึงได้รับจากกลุ่มคน    
ในระบบของสงัคมนั้นเอง เป็นผูใ้ห้การสนับสนุนดา้นจิตใจ อารมณ์ วสัดุ อุปกรณ์ ขอ้มูลข่าวสาร 
ค  าแนะน า ซ่ึงจะท าใหบุ้คคลนั้นสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 จีระศกัด์ิ  เจริญพนัธ์  และเฉลิมพล ตนัสกุล (2549)  กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคม 
เป็นส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บการช่วยเหลือประคบัประคองจากบุคคลในสังคมในดา้นต่างๆ ประกอบดว้ย
การได้รับความผกูพนัใกลชิ้ดสนิทสนม การมีส่วนร่วมในสังคม หรือเป็นส่วนหน่ึงของสังคม     
การมีโอกาสไดเ้ล้ียงดูแลผูอ่ื้น การไดรั้บการยอมรับว่ามีคุณค่า และการไดรั้บการช่วยเหลือทางดา้น
วตัถุส่ิงของ ขอ้มลูข่าวสาร 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ  (2553)  กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การท่ี
บุคคลได้รับความรัก ความเอาใจใส่  เห็นคุณค่า ไดรั้บการยกย่อง มีความผูกพนัซ่ึงกันและกัน         
มีความรู้สึกเป็นส่วนร่วมในสงัคมเดียวกนั  มีการใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่างๆ   
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 กล่าวโดยสรุป  การสนบัสนุนทางสงัคม เป็นส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บความช่วยเหลือจากกลุ่มคน
ในสงัคม โดยการเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลทั้งดา้นจิตใจ อารมณ์ วสัดุ อุปกรณ์  ขอ้มูลข่าวสาร 
ท าให้บุคคลท่ีได้รับการสนับสนุนเกิดความรู้สึกมัน่คง มองเห็นคุณค่า เกิดแบบแผนพฤติกรรม       
ท่ีเหมาะสม    
 House (1981) แบ่งชนิดของการสนบัสนุนทางสงัคมเป็น 4 ชนิด ดงัน้ี 

1) การสนบัสนุนดา้นอารมณ์   (Emotional support)   หมายถึง     การใหค้วามรัก 
 เห็นอกเห็นใจ การดูแล เอาใจใส่ ยกยอ่ง กระตุน้เตือน 

2) การสนบัสนุนดา้นการประเมิน  (Appraisal support)  หมายถึง    การใหข้อ้มลู 
ยอ้นกลบั  การเห็นพอ้ง การให้การรับรอง หรือการยอมรับในส่ิงท่ีคนอ่ืนได้แสดงออกมา หรือ   
การช่วยเหลือโดยตรงหรือโดยออ้ม 

3) การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร (Information support)   หมายถึง การให้   
ค  าปรึกษา  แนะทิศทาง และใหข้อ้มลูข่าวสารท่ีสามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้

4) การสนับสนุนด้านวัสดุอุปกรณ์ (Instrument support)  หมายถึง การให้    
ความช่วยเหลือในเร่ืองวสัดุส่ิงของ เงิน แรงงาน โดยตรงต่อความจ าเป็นของบุคคล   
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกศึกษาการสนับสนุนทางสังคมเฉพาะดา้นท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่  
การสนบัสนุนดา้นอารมณ์  (Emotional support)   การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร  (Information 
support)  และการสนับสนุนด้านวสัดุอุปกรณ์ (Instrument support)  จากบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อ     
เด็กวยัเรียนมากท่ีสุด ไดแ้ก่ บิดา มารดา หรือผูป้กครอง เน่ืองจากมีความเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
ป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียนโดย  เกศรา  แสนศิริทวีสุข และวิภาภรณ์  เหมไพศาลพิพฒัน์ 
(2548) ศึกษาพบว่า ผูเ้ล้ียงดูเด็ก ร้อยละ 87.5 เคยมีการให้ขอ้มูลและค าแนะน าเร่ืองอนัตรายจาก   
การจมน ้ าแก่เด็ก ส่วนการศึกษาของ สุภาพร ปลดปลิว (2550)  พบว่า  เด็กท่ีเสียชีวิตจากการจมน ้ า
ร้อยละ 50 ไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครองเท่าท่ีควร โดยผูดู้แลเด็กมีความเผลอเรอชัว่ขณะ 
และท้ิงใหเ้ด็กอยู่ตามล าพงัในขณะเล่นน ้ า  และการศึกษาของ ประดิษฐ์ ทองจุ่น และคณะ (2552) 
พบว่า  สาเหตุหน่ึงของการเสียชีวิตจากการจมน ้ าในเด็กอายุ 0-14 ปี คือ ในระหว่างการจมน ้ าเด็ก  
ไม่มีอุปกรณ์ในการช่วยลอยตวัร้อยละ 100 ดงันั้น การท่ีเด็กวยัเรียนจะมีพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้า
ไดน้ั้น  จึงจ  าเป็นตอ้งไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมในดา้นท่ีเก่ียวขอ้งดังกล่าว ส่วนดา้นท่ีไม่ได้
น ามาศึกษา ได้แก่ การสนับสนุนดา้นการประเมิน (Appraisal support) เน่ืองจากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งแลว้ไม่พบขอ้มลูการสนบัสนุนดา้นการประเมินว่ามีผลต่อพฤติกรรมป้องกนั
การจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  
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4.3 ปัจจยัเอือ้ (Enabling factors)  
 เป็นปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการท าใหเ้กิดพฤติกรรมทางดา้นสุขภาพ เป็นปัจจยัสนับสนุนหรือ
ยบัย ั้งพฤติกรรมของบุคคล ประกอบดว้ย ทกัษะ ความรู้ความสามารถของเจา้หน้าท่ี การให้บริการ 
ทรัพยากร และตอ้งค านึงถึงความสามารถในการเขา้ถึงทรัพยากรเหล่านั้นดว้ย  ซ่ึงส่ิงท่ีจ  าเป็นในการ
แสดงพฤติกรรม หรือช่วยให้เกิดการแสดงพฤติกรรมสุขภาพก็คือ การหาง่าย  และความสามารถ   
ในการเขา้ถึงส่ิงจ  าเป็นนั้นๆ (นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553; Green and Kreuter, 2005) ไดแ้ก่ 
 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  (Physical environment) ซ่ึงการจัดสภาพแวดลอ้มให้
ปลอดภยัในโครงสร้างทางกายภาพของบา้น โรงเรียน ท่ีสาธารณะ รวมทั้งการควบคุมผลิตภณัฑ์
รอบตัวเด็กให้ปลอดภัยมีความส าคัญอย่างมากส าหรับเด็ก  (อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ์, 2551) 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 ได้ให้ค  านิยาม
ส่ิงแวดลอ้มไวว้่า “ส่ิงแวดลอ้ม คือ ส่ิงต่างๆ ท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีอยู่รอบตวัมนุษย ์ซ่ึงเกิดข้ึน
โดยธรรมชาติและมนุษยส์ร้างข้ึน”  และส่ิงแวดลอ้มทุกชนิดมีบทบาทหน้าท่ีเสมอ หน้าท่ีเหล่านั้น
อาจเป็นทั้งทรัพยากร เป็นของเสีย/ของเป็นพิษ เป็นเทคโนโลย ีและเป็นตวับ่งบอกสภาพของสังคม 
แต่บทบาทหน้าท่ีนั้นๆ ของส่ิงแวดลอ้มย่อมข้ึนอยู่กบัความสมบูรณ์ของโครงสร้างส่ิงแวดลอ้ม 
(เกษม จนัทร์แก้ว, 2554: 2)  “ถา้มีการจัดสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการปฏิบัติกิจกรรม จะเป็น  
เคร่ืองจูงใจและช่วยพฒันาความสามารถของบุคคลท่ีมีอยู่ให้เพ่ิมข้ึน” (McComick and Liden, 1985 
อา้งถึงใน สุภานนั ใบสุวรรณ, 2552: 7) 

การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกศึกษา สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เน่ืองจากมีความเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน จากการศึกษาของ เกศรา แสนศิริทวีสุข  และวิภาภรณ์  
เหมไพศาลพิพฒัน์  (2548) พบว่า ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับเหตุการณ์ในขณะเกิดการจมน ้ า ด้าน           
การป้องกัน ผูดู้แลเด็กคิดว่าเกิดจากความบกพร่องของส่ิงของหรือส่ิงแวดลอ้ม ร้อยละ 27.1 
สอดคลอ้งกบั ประดิษฐ์ ทองจุ่น และคณะ (2552) พบว่า เด็กส่วนใหญ่เสียชีวิตในแหล่งน ้ าท่ีเป็น 
สระน ้ า ร้อยละ 51.9 และเป็นแหล่งน ้ าท่ีสร้างข้ึนในภายหลงั เช่น บ่อขุดเล้ียงปลา ร้อยละ 78.5 และ
ไม่มีการดูแลป้องกนัดา้นความปลอดภยัทั้งการมีร้ัวกั้น การมีป้ายห้าม/เตือน รวมถึงการมีคนดูแล 
ร้อยละ 98.7  และหน่ึงในมาตรการป้องกนัการจมน ้ าในเด็กของ American Academy of Pediatrics 
(2010) คือการสร้างร้ัวลอ้มรอบสระว่ายน ้ าทั้ง 4 ดา้น พบว่า สามารถลดจ านวนการจมน ้ าของเด็ก  
ในสระว่ายน ้ าไดม้ากกว่าร้อยละ 50  ซ่ึงพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กวยัน้ีคือมีการเคล่ือนไหว   
ดา้นร่างกายรวดเร็วและคล่องตวั  แต่ยงัขาดความระมดัระวงั จึงเป็นวยัท่ีเส่ียงต่อการไดรั้บบาดเจ็บ       
(จิรารัชต์ โกกนุต, 2549; ศรีเรือน  แกว้กงัวาล, 2553)  ดังนั้นถา้มีการจดัสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือ      
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ต่อการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าจะเป็นเคร่ืองจูงใจให้เด็กวยัเรียนสามารถแสดง
พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าได ้
 
5. บทบาทพยาบาลผู้ปฏิบัตกิารขั้นสูงด้านการส่งเสริมพฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ในเด็กวยัเรียน 

 
 บทบาทพยาบาลผูป้ฏิบัติการขั้นสูงเน้นรูปแบบการบริการเชิงรุก และการสร้างเสริม
สุขภาพ ดงันั้น บทบาทพยาบาลผูป้ฏิบัติการขั้นสูงในการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ า      
ในเด็กวยัเรียน มีแนวทางปฏิบติัดงัน้ี (สภาการพยาบาล, 2553) 
 

5.1 ด้านการปฏิบัตกิารพยาบาล    
 เน้นรูปแบบการให้บริการพยาบาลเชิงรุกแก่เด็กวยัเรียนในการป้องกันการจมน ้ า  
และจดัการกบัพฤติกรรมการเล่นน ้ าท่ีไม่ถกูตอ้ง  ไม่ตระหนกัถึงอนัตรายจากการจมน ้ า โดยประเมิน 
วินิจฉัย วิเคราะห์ปัญหาทางการพยาบาล โดยใชค้วามรู้ทางทฤษฎีและ/หรืองานวิจยัเป็นพ้ืนฐาน   
ยดึหลกัคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณเชิงวิชาชีพ (สุปาณี เสนาดิสยั, 2553) โดยการประเมิน/
คัดกรองภาวะเส่ียงต่อการจมน ้ า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ จัดการให ้        
เด็กว ัยเรียนมีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากการจมน ้ า โดยสร้างเสริมทัศนคติ และความเช่ือ          
ดา้นสุขภาพท่ีถูกตอ้ง ให้การส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กวยัเรียนมีการรับรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับ     
การจมน ้ า การประเมินแหล่งน ้ าเส่ียงต่างๆ พฤติกรรมการเล่นน ้ าท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนเสริมทกัษะ    
ในการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าให้เหมาะสม  นอกจากน้ียงัต้องใช้สมรรถนะเฉพาะ       
ในการสร้างเสริมสุขภาพ ซ่ึงประกอบดว้ย การใหค้  าปรึกษา การปรับความคิด การปรับพฤติกรรม 
การสร้างพลงัอ  านาจ การสร้างแรงสนบัสนุนทางสงัคม และการสร้างกระแส  (นนัทวนั สุวรรณรูป, 
2545 อา้งถึงใน จริยาวตัร คมพยคัฆ,์ 2553) เพื่อใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดความเช่ือมัน่ว่าตนสามารถปฏิบติั
พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าได ้  เกิดแรงจูงใจในตนเองท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพให้เกิด 
ผลลพัธ ์คือ  มีความปลอดภยัจากการจมน ้ า  
 

5.2 ด้านการสอนและให้ความรู้   
 เป็นผูช้ี้แนะและสนับสนุนด้านข้อมูล ความรู้ รวมทั้ งค  าแนะน าให้บุคคลเกิด      
ความตระหนักเ ร่ืองสุขภาพ การดูแลตนเอง และการสร้างเสริมสุขภาพ ตลอดจนข้อมูล            
แหล่งประโยชน์ทางดา้นสุขภาพแก่บุคคลเพ่ือใหมี้ทางเลือกท่ีสะดวกและเป็นไปไดม้ากยิง่ข้ึน ท าให้
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มีการกระจายการใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม (จริยาวตัร คมพยคัฆ,์ 2553)  พยาบาลต้องสร้าง   
ความตระหนกัและความเขา้ใจการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ และการมีพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้า 
รูปแบบการสอนเน้นการให้ความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าท่ีถูกต้อง รู้จักกฎแห่ง   
ความปลอดภยัทางน ้ า  จัดท าส่ือเผยแพร่ ได้แก่ แผ่นพบั คู่มือ วิดีโอ เพื่อใช้ประกอบในการให้
ความรู้แก่เด็กวยัเรียน ครอบครัว ครู และบุคลากรดา้นสุขภาพ หรือด าเนินการรูปแบบโครงการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือใหเ้ด็กวยัเรียน ครอบครัว 
ครู บุคคลในชุมชนไดเ้รียนรู้และพฒันาความรู้ดา้นการป้องกนัการจมน ้ าไปพร้อมๆ กนั 
 

5.3 ด้านการเป็นที่ปรึกษา   
 พยาบาลมีบทบาทส าคัญท่ีจะต้องท าให้เกิดการมีส่วนร่วมระหว่าง เด็กวยัเรียน 
ผูป้กครอง และครู เพื่อร่วมวางแผนหาแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา (สมจิต  หนุเจริญกุล, 
2553) โดยการให้ค  าปรึกษา ประคับประคอง และให้ก  าลงัใจ โดยทุกคนมีส่วนร่วมในการเสนอ
ความคิดเห็นและร่วมกนัคิดหาแนวทางการป้องกนัและแกปั้ญหาในหลากหลายรูปแบบ น าไปสู่ 
การเลือกและการตัดสินใจ เป็นการฝึกฝนการแสดงความคิดเห็น เป็นผูน้  า ผูฟั้ง และผูต้ามท่ีดี  
เหมาะแก่สถานการณ์ 

 

5.4 ด้านการประสานงาน    
 ประสานงานและอ านวยความสะดวกกับกลุ่มวิชาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐ   
และเอกชน ร่วมท างานเป็นทีมเพื่อวางแผนแก้ไขปัญหาการสร้างเสริมสุขภาพและพัฒนา            
การสร้างเสริมสุขภาพของบุคคล (จริยาวตัร คมพยคัฆ,์ 2553) ดว้ยการใชท้กัษะในการติดต่อส่ือสาร
เพื่อให้เด็กวยัเรียน ผูป้กครอง ครู และบุคลากรอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง ตระหนักถึงความส าคัญในการ
ส่งเสริมใหเ้ด็กวยัเรียนปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าท่ีถกูตอ้ง  
 

5.5 ด้านการวจิยั    
 การพฒันาแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพ พยาบาลตอ้งศึกษาวิจยัและใชผ้ลงานวิจยั    
(จริยาวตัร คมพยคัฆ,์ 2553)  และมีการประเมิน/ปรับปรุง ตลอดจนพฒันาวิธีปฏิบติัการพยาบาล 
ด้วยการท าวิจัยและเผยแพร่ผลการวิจัยแก่เพื่อนร่วมวิชาชีพ (สุปาณี เสนาดิสัย, 2553) ปัญหา       
การเสียชีวิตจากการจมน ้ าของเด็กว ัยเรียน ต้องท าการวิจัยเพื่อศึกษาถึงปัจจัยท่ีมี อิทธิพล                
ต่อพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า เพ่ือสร้างเป็นองค์ความรู้พ้ืนฐานส าหรับวางแผนและน าไปพฒันา
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เป็นโปรแกรมการป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียนต่อไป และสามารถน าผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์
ทั้งท่ีบา้น โรงเรียน และชุมชน  
  เห็นได้ว่าพยาบาลเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกัน      
การจมน ้ าในเด็กวยัเรียน การช่วยใหเ้ด็กวยัเรียนสามารถปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าท่ีถกูตอ้ง 
นบัเป็นความส าเร็จในการพยาบาลเพื่อสร้างเสริมสุขภาพแก่เด็กวยัเรียน 
 
6. งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 กมลทิพย ์วิจิตรสุนทรกุล, อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ ์และอภิชาติ เมฆมาสิน (2546) ศึกษา
ปัจจัยเส่ียงของการเสียชีวิตจากการจมน ้ าในเด็ก พ.ศ. 2543-2545 โดยการศึกษากรณีตัวอย่าง
ยอ้นหลงัจากฐานขอ้มูลของส านักทะเบียนราษฎร์  เก่ียวกบัการเสียชีวิตจากการจมน ้ าของเด็กท่ีมี
อายุไม่เกิน 14 ปี จ  านวน 225 ราย จากทุกภาคของประเทศไทย ใชว้ิธีการสัมภาษณ์ผูดู้แลหรือ
ผูเ้ก่ียวขอ้งในเหตุการณ์การจมน ้ าของเด็กท่ีเสียชีวิต พบว่า เด็กชายมีการเสียชีวิตมากกว่าเด็กหญิง 
1.8 เท่า ส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่มอาย ุ1-9 ปี โดยร้อยละ 35.29 เกิดกบัเด็กวยัก่อนเรียน และร้อยละ 30.98 
เกิดกับเด็กวยัประถม เด็กร้อยละ 95 มีพฒันาการปกติ ส่วนใหญ่ร้อยละ 82.35 อาศยัอยู่ก ับบิดา
มารดา และบิดามารดาร้อยละ 81.57 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ความสัมพนัธ์ในครอบครัว
พบว่า ร้อยละ 22.35 อยู่ในครอบครัวหย่าร้างหรือแยกทาง แหล่งน ้ าท่ีเด็กเสียชีวิตในแต่ละภาค        
มีลกัษณะใกลเ้คียงกนัคือ ร้อยละ 37.65 เป็นแหล่งน ้ าตามธรรมชาติ และร้อยละ 32.65 เป็นแหล่งน ้ า
ท่ีขุดข้ึนหรือเกิดภายหลงั ช่วงเวลาท่ีเกิดเหตุมากท่ีสุดคือ 13.00-17.00 น. ปัจจยัดา้นพฤติกรรมเด็ก 
การเล้ียงดูและการอบรมให้ทราบถึงอนัตราย  พบว่าสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กในช่วงวยั 
ต่างๆ คือ  1) แบบเผลอเรอ พบในกลุ่มเด็กเล็กอายุต  ่ากว่า 4 ปี  2) ไม่คิดว่าส่ิงแวดลอ้มอาจเกิด
อนัตรายต่อเด็ก พบในกลุ่มเด็กอาย ุ5-9 ปี   3) เด็กมีความตั้งใจไปเล่นน ้ า พบในกลุ่มเด็กโตอายตุั้งแต่ 
9-15 ปี   4) ความไม่ปลอดภยัอ่ืนๆ   ส่วนปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบว่า ในกลุ่มเด็กเล็กอายุต  ่ากว่า     
4 ปี การจมน ้ ามกัเกิดภายในบา้น และแหล่งน ้ าธรรมชาติรอบบา้น ส่วนเด็กโตอายุตั้งแต่ 5-15 ปี 
พบว่า การจมน ้ ามกัเกิดข้ึนตามแหล่งน ้ าธรรมชาติขนาดใหญ่ข้ึน 
 เกศรา แสนศิริทวีสุข และวิภาภรณ์ เหมไพศาลพิพัฒน์ (2548) ศึกษาสาเหตุน าของ         
การจมน ้ าในเด็กท่ีเสียชีวิต จงัหวดัอุบลราชธานี พ.ศ. 2543-2546 เก็บขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลึก
ผูดู้แลเด็กท่ีเสียชีวิตจ  านวน 48 คน พบว่า เด็กท่ีจมน ้ าเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิงประมาณ 1.8  เท่า 
ว่ายน ้ าไม่เป็น ร้อยละ 95.8  เด็กส่วนใหญ่มีพฒันาการปกติ อาศยัอยูก่บับิดามารดา ร้อยละ 72.9 และ
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มีความสัมพนัธ์ในครอบครัวดี บิดามารดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีการศึกษา
ระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 85 รายไดต่้อเดือนประมาณ 3,000 บาทต่อคน การจมน ้ าร้อยละ 56.3 
เกิดท่ีสระน ้ า เวลาท่ีเกิดเหตุเป็นช่วงเวลาบ่ายของวนัหยุด สาเหตุจากการจมน ้ าท่ีพบมากเกิดจาก
พฤติกรรมเด็กท่ีเส่ียง ร้อยละ 77.1  ไดแ้ก่ ไม่ไดต้ั้งใจลงไปเล่นน ้ า  และตั้งใจลงไปเล่นในแหล่งน ้ า  
พฤติกรรมผูดู้แลเด็กท่ีเส่ียง ร้อยละ 47.9 ไดแ้ก่ เผลอเรอชัว่ขณะ และไม่คิดว่าละแวกบา้นจะเป็น
อนัตราย ส่ิงแวดลอ้มท่ีเส่ียง ร้อยละ 31.2  ดา้นการปฐมพยาบาลหลงัการเกิดเหตุ พบว่า ร้อยละ 66.7 
ท าไม่ถกูวิธี และพบว่าเด็กส่วนใหญ่เสียชีวิตก่อนมาถึงโรงพยาบาล 
 วนัทนีย ์วฒันาสุรกิตต์ และคณะ (2542 อา้งถึงใน วนัทนีย ์วฒันาสุรกิตต์, 2549) ศึกษา
ระบาดวิทยาของพฤติกรรมและปัจจยัเส่ียงกบัการจมน ้ าในนักเรียนมธัยมศึกษา ประเทศไทย 2542 
โดยใชแ้บบสอบถามนักเรียน 6,518 คน และอาจารยพ์ละศึกษา 502 คน พบรายงานนักเรียนท่ี
เสียชีวิตจากการจมน ้ า 381 คนใน พ.ศ. 2541 เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อายรุะหว่าง 11-14 
ปี ร้อยละ 76.3 มีอตัราส่วนชายต่อหญิง เท่ากบั 1.4 :1 การเสียชีวิตร้อยละ 72.5 เกิดข้ึนคร้ังละ 1 คน    
มีขอ้สนันิษฐานการเสียชีวิตเกิดจากว่ายน ้ าไม่เป็น เกิดตะคริวขณะว่ายน ้ า อุบติัเหตุ และหมดแรง   
ร้อยละ 43.8, 27.1, 17.3 และ 11.8 ตามล าดบั และจากการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุ่ม  
พบนักเรียนมีองค์ความรู้และทักษะน้อยไม่พอในการควบคุมตนเองให้ปลอดภัยในการเล่นน ้ า      
ไม่ระวงัสุขภาพ ร่างกายไม่มีความพร้อม มีพฤติกรรมการเล่นน ้ าท่ีไม่ถูกต้องซ่ึงกระท ากันอยู ่     
เป็นนิสัย ได้แก่ การเล่นไล่จับ จบัหัวกดน ้ า ว่ายแข่งขัน เล่นนานจนเป็นตะคริว หมดแรง โดย         
มีปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการเกิดเหตุ ไดแ้ก่ ว่ายน ้ าไม่เป็น การเล่นในสภาพน ้ าอนัตราย อุบติัเหตุ รวมทั้งไม่มี
ผูดู้แลขณะเล่นน ้ า 
 สุภาพร ปลดปลิว (2550)  ศึกษาปัจจัยของการเกิดอุบัติเหตุจมน ้ าเสียชีวิตในเด็ก : 
กรณีศึกษาจงัหวดัชลบุรี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยการเก็บขอ้มูลยอ้นหลงัดว้ยการ
สมัภาษณ์ผูป้กครองเด็กท่ีเสียชีวิตจากการรจมน ้ าในจงัหวดัชลบุรี พ.ศ. 2544-2548 จ  านวน 42 ราย 
พบว่า เด็กชายมีความเส่ียงต่อการจมน ้ าเสียชีวิตสูงกว่าเด็กหญิง 2.5 เท่า เป็นเด็กในกลุ่มอายุ  3 - 8 ปี
ร้อยละ 61.92 มีพฒันาการปกติ ร้อยละ 92.86 ว่ายน ้ าไม่เป็น ร้อยละ 88.1 พกัอาศยัอยู่กบับิดามารดา 
ร้อยละ 45.24 มีความสัมพันธ์กันดี  ร้อยละ 73.8 และพ่อแม่หย่าร้าง/แยกทาง ร้อยละ 26.19       
ผูดู้แลเด็กจบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 73.81 และมีรายได้เฉล่ีย 5,900              
บาทต่อเดือน  เวลาท่ีเกิดเหตุอยูใ่นช่วงเวลา 12.01 - 18.00 น. สาเหตุเกิดจากพฤติกรรมการดูแลของ
ผูดู้แลเด็ก ร้อยละ 50  เช่น ความเผลอเรอชัว่ขณะ และการท้ิงให้เด็กอยู่ตามล าพงัของผูดู้แลเด็ก    
จากพฤติกรรมของเด็กท่ีเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ ร้อยละ 42.86  เช่น ความซุกซนรู้เท่าไม่ถึงการณ์
ของเด็ก และเกิดจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นอนัตราย ร้อยละ 21.43 ซ่ึงในการเกิดอุบติัเหตุอาจมีหลายๆ 
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ปัจจัยร่วมกัน  ส าหรับการดูแลและรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นหลงัเกิดเหตุการณ์ พบว่าส่วนใหญ่        
ท าไม่ถกูวิธี ร้อยละ 47.62  บางรายไดรั้บการส่งต่อ และดูแลจากสถานบริการสาธารณสุขล่าชา้ 
 จุไรรัตน์ ฤทยัวฒัน์ (2552) ศึกษาผูป่้วยเด็กจมน ้ าในแผนกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาล
สุรินทร์ พ.ศ. 2549-2550 โดยศึกษาขอ้มลูยอ้นหลงัจากเวชระเบียนผูป่้วยเด็กจมน ้ าทั้งผูป่้วยในและ
ผูป่้วยนอกท่ีเขา้รับการรักษาในแผนกกุมารเวชกรรม ตั้งแต่ 1 มกราคม พ.ศ. 2549 ถึง 31 ธนัวาคม 
พ.ศ. 2551 จ  านวน 60 ราย พบว่า มีอตัราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากบั 1.4 : 1  ผูป่้วยเด็กมีอายุ
เฉล่ีย 3.8 ปี โดยเกิดเหตุขณะผูดู้แลเด็กท้ิงให้เด็กอยู่ตามล าพงั ร้อยละ 71.6 เป็นแหล่งน ้ าบริเวณ   
ใกลบ้า้นหรือในบา้นร้อยละ 85 ผูป่้วยเด็กไดรั้บการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ดว้ยการเป่าปากและ/หรือ
นวดหัวใจ ร้อยละ 40 ภาวะแทรกซอ้นท่ีพบบ่อยคือ ปอดติดเช้ือ ร้อยละ 76  ชกั ร้อยละ 58 และ       
มีความพิการทางสมองหลงเหลือ ร้อยละ 23.33 ผูป่้วยท่ีมีผลการรักษาไม่ดี คือ เสียชีวิต หรือมี  
ความพิการทางสมองหลงเหลือ ร้อยละ 36  
 ประดิษฐ์ ทองจุ่น และคณะ (2552) ศึกษาสถานการณ์ปัญหาและสาเหตุการจมน ้ าในเด็ก
อาย ุ 0-14 ปี  จงัหวดันครราชสีมา พ.ศ. 2550 จ  านวน 79 ราย โดยใชแ้บบสมัภาษณ์เชิงปริมาณ  และ
สัมภาษณ์เชิงลึกในผูป้กครอง  หรือผูดู้แลเด็กท่ีเสียชีวิตและบุคลากรภาคส่วนต่างๆ  ท่ีมีหน้าท่ี
รับผิดชอบเก่ียวกบัการจดัการความปลอดภยัในชุมชน พบว่า อตัราการเสียชีวิตของเด็กเพศชาย
มากกว่าเด็กเพศหญิงประมาณ 1.3 เท่า ส่วนใหญ่เรียนในชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 70.9  มีพฒันาการ
ปกติ ร้อยละ 98.8  ว่ายน ้ าไม่เป็น ร้อยละ 87.5 อาศยัอยู่กบับิดา มารดา ร้อยละ 49.4  บิดา มารดา      
มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 91.1  และมีรายได ้1,000-4,999 บาทต่อเดือน โดยคนท่ีอยู ่
ในเหตุการณ์เป็นเพื่อน ร้อยละ 73.8  เวลาท่ีเกิดเหตุอยู่ในช่วงบ่าย (13.00 น.-16.00 น.) ในระหว่าง
การจมน ้ าเด็กไม่มีอุปกรณ์ในการช่วยลอยตวั ร้อยละ 100 ซ่ึงการลงน ้ าไม่มีการขออนุญาตผูป้กครอง
ก่อน ร้อยละ 72.2 ลกัษณะของแหล่งน ้ าเป็นสระน ้ า ร้อยละ 51.9  และแหล่งน ้ าตั้งอยู่ในชุมชน     
ร้อยละ 95.7  แหล่งน ้ าเกือบทั้งหมดไม่มีการดูแลป้องกันด้านความปลอดภัยทั้งการมีร้ัวกั้ น          
การมีป้ายห้าม/เตือน รวมถึงการมีคนดูแล ร้อยละ 98.7 และสาเหตุของการจมน ้ าเสียชีวิตพบว่า    
เกิดจากพฤติกรรมตวัเด็กท่ีเส่ียง ร้อยละ 100 ทั้งท่ีตั้งใจลงเล่นน ้ าและไม่ตั้งใจลงเล่นน ้ าแต่ว่ายน ้ า   
ไม่เป็น หรือว่ายน ้ าเป็นแต่เป็นตะคริวหรือพลดัตกลงไปในท่ีลึก หรือการลงไปช่วยคนอ่ืน           
เกิดจากแหล่งน ้ าเน่ืองจากเป็นแหล่งน ้ าท่ีเส่ียง มีความลึก กระแสน ้ าไหลเช่ียว ร้อยละ 97.5           
จากผูป้กครองท่ีเผลอเรอ/ประมาท ร้อยละ 46.6 ไม่คิดว่าละแวกบา้นเป็นอนัตรายต่อเด็ก ร้อยละ 
53.4  ส่วนหน่วยงานในภาคส่วนต่างๆ ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการมีส่วนร่วมแกไ้ขปัญหา พบว่า    
ส่วนใหญ่ยงัไม่ทราบสภาพปัญหาจึงยงัไม่ตระหนกัถึงบทบาทท่ีจะมีส่วนร่วมแกไ้ขปัญหาเด็กจมน ้ า 
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จะมีเพียงแต่ไปร่วมพิธีงานศพเม่ือทราบว่ามีเด็กจมน ้ าเสียชีวิตในพ้ืนท่ีท่ีอยู่ในความรับผิดชอบของ
ตนเอง 
 สุชาดา  เกิดมงคลการ  และคณะ (2552) ศึกษาสถานการณ์จมน ้ าของเด็กในประเทศไทย  
โดยศึกษาในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี จากฐานขอ้มลู  3  แหล่ง ไดแ้ก่ ขอ้มลูการเสียชีวิตจากใบมรณบตัร 
(พ.ศ. 2542-2551) ขอ้มูลผูป่้วยในรายบุคคล (พ.ศ. 2548-2550) และระบบเฝ้าระวงัการบาดเจ็บ
ระดบัชาติ (Injury Surveillance System [IS]) (พ.ศ. 2541-2550)  พบว่า เพศชายมีอตัราการเสียชีวิต
มากกว่าเพศหญิงประมาณ  2  เท่า โดยใน พ.ศ. 2551  พบว่ากลุ่มเด็กอายุ 5-9 ปี  มีสัดส่วน            
การเสียชีวิตสูงท่ีสุด ร้อยละ 40.9 และในช่วง 10 ปี (พ.ศ. 2542-2551) เดือนเมษายนมีจ  านวน       
การเสียชีวิตจากการจมน ้ าของเด็กมากท่ีสุด ช่วงเวลาท่ีมีการจมน ้ าสูงท่ีสุดคือ 15.00-17.59 น.        
ซ่ึงมีสดัส่วนการเสียชีวิตสูงถึง ร้อยละ 64.2 แหล่งน ้ าท่ีมีเด็กเสียชีวิตสูงท่ีสุดคือ แหล่งน ้ าธรรมชาติ    
ร้อยละ 49.9 และพบปัจจยัเส่ียงดา้นการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มเด็กอายุต  ่ากว่า 15 ปี
ร้อยละ 1.2  ดา้นการรักษาพยาบาลจากขอ้มลู พ.ศ. 2548-2550 พบว่า ค่ารักษาพยาบาลของเด็กอายุ
ต  ่ากว่า 15 ปี ท่ีบาดเจ็บและรับไวรั้กษาในโรงพยาบาลจากการจมน ้ าเฉล่ียปีละ 12,125 บาทต่อคน 
และพบว่าเด็กเสียชีวิตหลงัรับไวรั้กษาสูงท่ีสุด ร้อยละ 61  
 Orapin C. Laosee et al. (2007) ศึกษาเร่ืองการจมน ้ า : ภยัเงียบของเด็กไทย เป็นการวิจยั  
เชิงส ารวจระดบัชาติในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตวัแทนท่ีอาศยัทั้งในและนอกเขตเทศบาลครอบคลุม     
32 จงัหวดั ในพ้ืนท่ี 5 ภาคของประเทศไทยจ านวน 389,531 คนจาก 100,179 ครัวเรือน ตั้งแต่เดือน
กนัยายน พ.ศ. 2546 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2547 พบว่า การจมน ้ าเป็นสาเหตุหลกัของการเสียชีวิต
ของเด็ก โดยในเด็กอาย ุ1-4 ปี มีอตัราการเสียชีวิตเท่ากบั 45.53 ต่อประชากรแสนคน และเด็กอาย ุ 
5-9 ปี มีอตัราการเสียชีวิตเท่ากบั 42.82 ต่อประชากรแสนคน  ในเด็กอายุ 5-9 ปี การจมน ้ าทั้งหมด
เกิดข้ึนในแม่น ้ ามากท่ีสุด ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องด้านการว่ายน ้ า พบว่า เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 5-14 ปี        
ว่ายน ้ าไม่เป็น ร้อยละ 89.47  อตัราการเสียชีวิตจากการจมน ้ าของเด็กส่วนมากเกิดในฤดูร้อน ร้อยละ 
22.22  และพบว่าเด็กร้อยละ 55.55 จมน ้ าขณะเล่นน ้ า และเล่นใกลแ้หล่งน ้ า 
 Schwebel et al. (2007) ศึกษาเชิงนิเวศวิทยาถึงความเส่ียงในการจมน ้ าท่ีสระว่ายน ้ า
สาธารณะในชุมชนชาวยวิ เมืองเบอร์มิงแฮม ประเทศองักฤษ พบว่า เด็กท่ีมาใชบ้ริการท่ีสระว่ายน ้ า
สาธารณะน้ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการจมน ้ ามากกว่า 90 คร้ัง/ชัว่โมง ไดแ้ก่ วิ่งไล่จบั กระโดดลงน ้ า  
ในบริเวณใกลก้บัเด็กคนอ่ืน และเล่นจบักนักดน ้ าอยา่งรุนแรง 
 Yang et al. (2007) ศึกษาเชิงระบาดวิทยาถึงปัจจยัเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากการจมน ้าของเดก็
ในเขตชนบทของประเทศก าลังพัฒนา โดยการสัมภาษณ์ผูดู้แลเด็กอายุ 1-14 ปี ท่ีเสียชีวิต            
จากการจมน ้ าระหว่างปี ค.ศ. 2002-2004 ใน 20 อ  าเภอของจังหวัดกวางสี ประเทศจีน พบว่า           
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เด็กท่ีเสียชีวิตส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60 และมีอายุ 1-4 ปี ร้อยละ 48  ซ่ึงการเสียชีวิตร้อยละ 
62 เกิดข้ึนในแหล่งน ้ าท่ีอยู่ในระยะ 500 เมตรจากบ้านหรือโรงเรียน และพบว่ามีแหล่งน ้ า          
เพียง 2 แห่งท่ีมีการสร้างร้ัวกั้นลอ้มรอบและมีการติดตั้งสัญญาณเตือนภัย ด้านผูดู้แลเด็กพบว่า 
ผูดู้แลเด็กทุกคนไม่ทราบวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพว่าควรท าอย่างไร ส่วนปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญต่อ         
การเสียชีวิตจากการจมน ้าในเด็กอาย ุ1-4 ปี ไดแ้ก่ ผูดู้แลเด็กมีสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง ไม่มีการใช้
อุปกรณ์ช่วยลอยตวัขณะท่ีเล่นบริเวณใกลแ้ละในแหล่งน ้ า  และเด็กไม่ไดรั้บการเรียนการสอน    
ว่ายน ้ าท่ีเหมาะสม  และปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัต่อการเสียชีวิตจากการจมน ้ าในเด็กอายุ  5-14 ปี ไดแ้ก่  
เด็กไม่มีประสบการณ์ในการเล่นบริเวณใกลห้รือในแหล่งน ้ า และเด็กไม่ได้รับการดูแลจาก
ผูป้กครองอยา่งใกลชิ้ดในขณะเล่นน ้ า   
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การศึกษาเก่ียวกบัการจมน ้ าในเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี 
ส่วนใหญ่พบเป็นการศึกษาในเชิงระบาดวิทยาทางสงัคมศาสตร์ ซ่ึงเป็นการศึกษายอ้นหลงัถึงสาเหตุ
การเสียชีวิตจากการจมน ้ าของเด็กโดยใชแ้หล่งขอ้มูลทุติยภูมิท่ีมีในฐานขอ้มูลต่างๆ  ดา้นศาสตร์
การแพทย์พบมีการศึกษาข้อมูลย ้อนหลังจากเวชระเบียนผู ้ป่วย เด็กจมน ้ า ท่ี รับไว้รักษา                    
ในโรงพยาบาล เพื่อเป็นแนวทางในการรักษาผูป่้วยเด็กจมน ้ า ส่วนศาสตร์ด้านการพยาบาลนั้น      
ไม่พบมีการศึกษาเร่ืองดงักล่าวมาก่อน ซ่ึงการเสียชีวิตจากการจมน ้ าในเด็กนั้นก  าลงัเป็นปัญหา
ส าคญัของประเทศไทยท่ีควรรีบแกไ้ข โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวยัเรียนท่ีมีอตัราการเสียชีวิตเพ่ิมสูงข้ึน  
ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นความส าคัญและต้องการศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมป้องกัน     
การจมน ้ าในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เน่ืองจากเป็นภูมิภาคท่ีมีแหล่งน ้ าจืดเป็น    
จ  านวนมาก อากาศร้อน และมีอตัราการจมน ้ าของเด็กสูงท่ีสุดโดยเฉพาะการจมน ้ าจืด และเพื่อเป็น
การสร้างองคค์วามรู้พ้ืนฐานในการป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน ซ่ึงการสอนให้เด็กมีพฤติกรรม
ป้องกันการจมน ้ านั้นเป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุด และผูว้ิจัยเป็นบุคลากรพยาบาล หน่ึงในทีมบุคลากร
สาธารณสุข ท่ีมีหน้าท่ีในการดูแลเด็กและวยัรุ่น มีความจ าเป็นท่ีจะศึกษา และมีบทบาทส าคญัใน
การส่งเสริมใหค้วามรู้แก่เด็กวยัเรียนเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการจมน ้ า เพ่ิมความตระหนักรู้  
สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการมีพฤติกรรมการเล่นน ้ าท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เป็นการป้องกนั ลดอตัรา
การเสียชีวิต และลดภาวะแทรกซอ้นจากการจมน ้ า โดยน าหลกัฐานเชิงประจักษ์มาประยุกต์ใช้     
ในการปฏิบติัการพยาบาล พร้อมทั้งกระตุน้และส่งเสริมให้ตระหนักถึงอนัตราย และผลกระทบ     
ท่ีจะเกิดข้ึนจากการจมน ้ า  ซ่ึงสอดคลอ้งกับระบบสุขภาพท่ีเน้นบริการในเชิงรุก  เกิดประโยชน์
สูงสุดในการสร้างเสริมสุขภาพของเด็กวยัเรียน 
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กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธิีด าเนินการวจิ ั

ปัจจยัน า 
 - ความรู้ 
 - การรับรู้ความเส่ียง 
         (Green  and  Kreuter, 2005) 

ปัจจยัเสริม 
- การสนบัสนุนทางสงัคม 
    1)  ดา้นอารมณ์ 
    2)  ดา้นขอ้มลูข่าวสาร 
    3)  ดา้นทรัพยากร 
                               (House, 1981) 
   
 
 
 

 

ปัจจยัเอือ้ 
- สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 

(Green  and Kreuter, 2005) 
 

 

พฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ 

ในเด็กวยัเรียน  

 
 



บทที่ 3 

 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสหสัมพนัธ์ (Descriptive correlational research)          
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้ และการรับรู้ความเส่ียง  
ปัจจัยเสริม ได้แก่  การสนับสนุนทางสังคม  ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ              
กบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 

 

 ประชำกร คือ เด็กวยัเรียนทั้งเพศชายและหญิง อายุระหว่าง 6-10 ปี ท่ีก  าลงัศึกษาอยู่
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-4  ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ สังกดัส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 กลุ่มตัวอย่ำง คือ เด็กวยัเรียนทั้งเพศชายและหญิง อายุระหว่าง  6-10 ปี ท่ีก  าลงัศึกษาอยู่
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-4  ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ สังกดัส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวดัสกลนคร มหาสารคาม และ
อุบลราชธานี  โดยก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง (Inclusion criterias) ดงัน้ี 

1. เป็นนักเรียนท่ีก  าลงัศึกษาอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-4  ทั้ งเพศชายและหญิง     
อาย ุ 6-10 ปี 

2. อ่าน เขียน ส่ือสารดว้ยภาษาไทยเขา้ใจ 
3. นกัเรียนและผูป้กครองยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการวิจยั 

 การศึกษาคร้ังน้ีคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
1. ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยก าหนดอ านาจทดสอบท่ีร้อยละ 80 ซ่ึงเป็นระดบั

มาตรฐานท่ียอมรับได ้(Polit and Beck, 2004)  ก  าหนดขนาดอิทธิพลเท่ากบั .20 ซ่ึงเป็นขนาด
อิทธิพลขนาดเล็ก (Small effect size) (Polit and Beck, 2004) เน่ืองจากไม่สามารถทราบขนาด
อิทธิพลไดจ้ากแหล่งใดๆ เพราะยงัไม่พบงานวิจยัหรือการศึกษาน าร่องท่ีเก่ียวขอ้งและมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบัการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงใชข้นาดอิทธิพลขนาดเล็ก (Small effect size)  (Polit and 
Beck, 2004)   และก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แลว้น ามาค านวณโดยการวิเคราะห์
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อ านาจทดสอบ จากโปรแกรมส าเร็จรูป PASS (Power Analysis of Sample Size) ซ่ึงเป็นการค านวณ
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเฉพาะเจาะจง เน่ืองจากมีการค านึงถึงขนาดอิทธิพล และยงัมีความมัน่ใจ
ไดว้่าการทดสอบสมมติฐานการวิจยัมีอ  านาจทดสอบอยูใ่นระดบัท่ีตอ้งการ คือระดบันยัส าคญัท่ี .05 
(รัตน์ศิริ ทาโต, 2552: 181) ค  านวณไดก้ลุ่มตวัอย่าง 193 คน ผูว้ิจยัพิจารณาเพ่ิมขนาดกลุ่มตวัอย่าง
อีกร้อยละ 10 ของกลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งการศึกษาเพื่อป้องกันการสูญหายของขอ้มูลหรือการตอบ
แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ (De Leeuw, Hox, and Dillman, 2008)  จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 213 คน 

2. สุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
2.1 แบ่งจังหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตามเกณฑ์พ้ืนท่ีทางภูมิศาสตร์     

ซ่ึงในแต่ละจังหวดัมีลกัษณะภูมิประเทศท่ีคลา้ยคลึงกนั คือ สภาพอากาศร้อน แห้งแลง้ และมี   
แหล่งน ้ าเป็นจ านวนมาก มี 20 จงัหวดั แบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่มจงัหวดั (http://th.wikipedia.org) ดงัน้ี 

1) กลุ่มจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนมี 8 จงัหวดั  
2) กลุ่มจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลางมี 4 จงัหวดั   
3) กลุ่มจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างมี 8 จงัหวดั 

2.2 สุ่มเลือกจงัหวดัในแต่ละกลุ่มมาเป็นตวัแทนกลุ่มละ 1 จงัหวดั  โดยวิธีการ
สุ่มอยา่งง่าย   (Simple random sampling)   ดว้ยวิธีการจบัฉลากแบบไม่แทนท่ี   (Sampling without 
replacement) ได้จังหวดัท่ีเป็นตัวแทน  3 จังหวดั ได้แก่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน คือ 
สกลนคร ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลาง คือ มหาสารคาม และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง คือ อุบลราชธานี 

2.3 สุ่มเขตพ้ืนท่ีการศึกษาในแต่ละจงัหวดัมาจงัหวดัละ 1  เขต โดยวิธีการสุ่ม
อย่างง่าย  (Simple random sampling)   ดว้ยวิธีการจบัฉลากแบบไม่แทนท่ี  (Sampling without 
replacement) ไดเ้ขตพ้ืนท่ีการศึกษา (คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2554) รวม 3 เขต ดงัน้ี 

1) จงัหวดัสกลนครมี  3  เขตพ้ืนท่ีการศึกษา  สุ่มได ้เขต  1 มี 6 อ  าเภอ 
 คือ เมืองสกลนคร เต่างอย โคกศรีสุพรรณ โพนนาแกว้ ภูพาน กุสุมาลย ์

2) จงัหวดัมหาสารคามมี 3 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา สุ่มไดเ้ขต 2 มี 5 อ  าเภอ 
 คือ พยคัฆภูมิพิสยั นาเชือก วาปีปทุม นาดูน ยางสีสุราช 

3) จงัหวดัอุบลราชธานีมี 5 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา สุ่มไดเ้ขต 4 มี 4 อ  าเภอ 
คือ ส าโรง วารินช าราบ นาเยยี สว่างวีระวงศ ์
 

http://th.wikipedia.org/
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2.4 สุ่มอ  าเภอในแต่ละพ้ืนท่ีการศึกษามาพ้ืนท่ีละ 1 อ  าเภอ โดยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple random sampling)   ด้วยวิธีการจับฉลากแบบไม่แทนท่ี   (Sampling without 
replacement) ได้ 3 อ  าเภอ คือ อ  าเภอเมืองสกลนคร จังหวดัสกลนคร อ  าเภอนาเชือก จังหวัด
มหาสารคาม และอ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 

2.5 สุ่มโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ สังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการในแต่ละอ าเภอ โดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 
โดยค านวณตามสัดส่วนท่ีเท่ากนัของจ านวนโรงเรียนในแต่ละอ าเภอ  (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 
2553)  ได้แก่ อ  าเภอเมืองสกลนคร มี 71 โรงเรียน อ  าเภอนาเชือก มี 50 โรงเรียน และอ าเภอ           
วารินช าราบ มี 61 โรงเรียนโดยวิธีการจบัฉลากแบบไม่แทนท่ี (Sampling without replacement) 
อ  าเภอละ 1 โรงเรียน ได ้3โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนอนุบาลสกลนคร จงัหวดัสกลนคร โรงเรียนบา้น
หว้ยหลาว จงัหวดัมหาสารคาม และโรงเรียนบา้นธาตุ จงัหวดัอุบลราชธานี 

2.6 สุ่มตวัอย่างห้องเรียนจากระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-4 ของแต่ละโรงเรียน 
ดงัน้ี 

2.6.1 โรงเรียนบ้านห้วยหลาว และโรงเรียนบ้านธาตุ มีห้องเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1-4 ระดับชั้นละ 1 ห้องเรียน จึงเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) ไดท้ั้งหมด 8 หอ้งเรียน 

2.6.2 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร เน่ืองจากแต่ละระดับชั้ นมีหลาย
ห้องเรียน จึงสุ่มตัวอย่างห้องเรียนจากระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-4 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
random sampling) ดว้ยวิธีการจบัสลากแบบไม่แทนท่ี (Sampling without replacement) ระดับ     
ชั้นละ 1 หอ้งเรียน ไดท้ั้งหมด 4 หอ้งเรียน 

2.7 สุ่มกลุ่มตวัอยา่งโรงเรียนละ 71 คน  ดงัน้ี 
2.7.1 โรงเรียนบ้านห้วยหลาว ในระดับชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  1-2  

เน่ืองจากมีจ  านวนนกัเรียนมากกว่าจ  านวนกลุ่มตวัอย่างเล็กน้อย และเพื่อป้องกนัความไม่เท่าเทียม
กนัและลดอคติในการตอบแบบสอบถาม จึงให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถามพร้อมกนัทั้งห้อง 
หลงัจากนั้นผูว้ิจัยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับสลากแบบ       
ไม่แทนท่ี (Sampling without replacement) เอาแบบสอบถามออกให้เหลือตามจ านวนท่ีตอ้งการ 
ส่วนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-4 มีจ  านวนนักเรียนเท่ากบัจ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งการพอดี     
จึงใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามทุกคน 
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2.7.2 โรงเรียนบา้นธาตุ ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-4 เน่ืองจากมี
จ านวนนกัเรียนเท่ากบัจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการพอดี จึงใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามทุกคน 

2.7.3 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร เน่ืองจากมีจ  านวนนักเรียนมากกว่า
จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งเป็นจ านวนมาก และเพื่อป้องกนัความไม่เท่าเทียมกนัและลดอคติในการตอบ
แบบสอบถาม จึงใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามพร้อมกนัทั้งห้อง หลงัจากนั้นผูว้ิจยัใชว้ิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับสลากแบบไม่แทนท่ี (Sampling without 
replacement) จากเลขท่ีของนักเรียนแต่ละระดับชั้นท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก  าหนดจนครบ 71 คน       
ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 1 

 
ตำรำงที่ 1 แสดงจ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละโรงเรียน 

 

โรงเรียน จ ำนวนนักเรียนแต่ละระดับช้ัน  

(N) 

จ ำนวนกลุ่มตวัอย่ำง 

ที่ท ำกำรศึกษำ  (n) 

โรงเรียนบ้ำนห้วยหลำว 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 

 
18    
22    
18    
18    

 
14    
21    
18    
18    

โรงเรียนบ้ำนธำตุ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 

 
9     
14    
26    
22    

 
9     
14    
26    
22    

โรงเรียนอนุบำลสกลนคร 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 

 
303    
294    
295    
288    

 
17    
18    
18    
18    

รวม 1,327   คน 213   คน 
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เคร่ืองมอืที่ใช้ในกำรวจิยั  
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 6 ส่วน ไดแ้ก่  
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล  
 ใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างเพ่ือเก็บขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างจ  านวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่    
เพศ  อายุ ระดบัการศึกษา ประสบการณ์การเล่นน ้ า และความสามารถในการว่ายน ้ า เป็นแบบ 
Check list และเติมค าตอบลงในช่องว่าง 
 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมพฤตกิรรมป้องกนักำรจมน ำ้ 
 ใช้แบบสอบถามท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนตามหลกัวิธีการประเมินพฤติกรรม ร่วมกับกฎแห่ง    
ความปลอดภยัทางน ้ า (Water safety rules) ของส านกัโรคไม่ติดต่อ (2553) โดยมีขั้นตอนการพฒันา
แบบสอบถาม คือ ศึกษาแนวคิดหลกัวิธีการประเมินพฤติกรรม และกฎแห่งความปลอดภยัทางน ้ า 
(Water safety rules) ของส านักโรคไม่ติดต่อ (2553)  และทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง             
กับพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ า น าแบบสอบถามมาดัดแปลงข้อค าถามให้มีความสอดคลอ้ง         
กบัแนวคิด ค  านิยามศพัท์เชิงปฏิบติัการ และกลุ่มตัวอย่าง เรียงอนัดับความส าคญัของขอ้ค าถาม 
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือและปรับปรุงเคร่ืองมือร่วมกับอาจารยท่ี์ปรึกษาตามท่ีผูท้รงคุณวุฒิ
เสนอแนะ น าเคร่ืองมือไปทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (Preliminary Item Try out) และท าการวิเคราะห์     
รายขอ้เพื่อตรวจสอบแบบแผนการตอบค าถามแต่ละขอ้ของกลุ่มตวัอย่าง  โดยหาค่าสหสัมพนัธ์   
รายข้อกับคะแนนทั้งฉบับ ลกัษณะข้อค าถามประกอบด้วย ข้อค าถามจ านวน 14 ข้อ มีเน้ือหา
เก่ียวกับกฎแห่งความปลอดภัยทางน ้ า ครอบคลุมพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าทั้ง 2 ดา้น ไดแ้ก่    
ด้านการเตรียมความพร้อมของตนเอง จ  านวน 11 ข้อ และด้านการสังเกตสภาพแวดล้อม              
ทางกายภาพ จ านวน 3 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเชิงบวก 6  ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 5, 7, 8, 10 และ 14 ขอ้ค าถาม
เชิงลบ 8 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3, 4, 6, 9, 11, 12  และ 13  ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า      
3 ระดับ ได้แก่ ท าเป็นประจ า ท าเป็นบางคร้ัง ไม่เคยท าเลย เกณฑ์การให้คะแนนมี 3 ระดับ          
ตามระดบัการปฏิบติัของผูต้อบแบบสอบถาม ก  าหนดเกณฑข์อ้การใหค้ะแนน ดงัน้ี 
      ขอ้ค  าถามเชิงบวก ขอ้ค าถามเชิงลบ 
 ท าเป็นประจ า  คะแนน   3   1 
 ท าเป็นบางคร้ัง  คะแนน   2   2 
 ไม่เคยท าเลย  คะแนน   1   3 
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เกณฑก์ารแปลผลคะแนนพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน น าคะแนนของผูต้อบ
แต่ละคนมารวมกนัแลว้หาค่าเฉล่ีย  คะแนนรวมอยูใ่นช่วง 14 – 42 คะแนน โดยแบ่งเกณฑ์การแปล
ผลคะแนน ใหเ้ป็นไปในลกัษณะการแจกแจงโคง้ปกติ (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2553) เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 คะแนนรวม 14.0 – 23.3   หมายถึง   เด็กวยัเรียนมีพฤติกรรมป้องกนั 
       การจมน ้ าอยูใ่นระดบัต ่า 
 คะแนนรวม  23.4 – 32.6 หมายถึง   เด็กวยัเรียนมีพฤติกรรมป้องกนั 
       การจมน ้ าอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 คะแนนรวม  32.7 – 42.0 หมายถึง   เด็กวยัเรียนมีพฤติกรรมป้องกนั 
       การจมน ้ าอยูใ่นระดบัสูง 
 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมควำมรู้ 
 ใช้แบบสอบถามท่ีผูว้ิจัยสร้าง ข้ึนตามกรอบแนวคิด PRECEDE ร่วมกับการทบทวน
วรรณกรรม เอกสาร ต าราท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีขั้นตอนการพฒันาแบบสอบถาม คือ ศึกษาแนวคิด 
PRECEDE ด้านปัจจยัน า และทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ต าราท่ีเก่ียวข้อง น าแบบสอบถาม        
มาดดัแปลงขอ้ค าถามใหม้ีความสอดคลอ้งกบัแนวคิด ค  านิยามศพัทเ์ชิงปฏิบติัการ และกลุ่มตวัอย่าง
ของงานวิจัย เรียงอนัดับความส าคัญของข้อค าถาม ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือและปรับปรุง
เคร่ืองมือร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาตามท่ีผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะ น าเคร่ืองมือไปทดลองใชเ้บ้ืองตน้ 
(Preliminary Item Try out) และท าการวิเคราะห์รายขอ้เพื่อตรวจสอบแบบแผนการตอบค าถาม    
แต่ละข้อของกลุ่มตัวอย่างโดยหาค่าสหสัมพนัธ์รายข้อกับคะแนนทั้งฉบับ ลักษณะข้อค าถาม
ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามจ านวน 11 ขอ้ มีเน้ือหาเก่ียวกบักฎแห่งความปลอดภยัทางน ้ า การเดินทาง
ทางน ้ า และวิธีการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้ า ลกัษณะค าตอบเป็นแบบ 3 ค  าตอบ คือ   ใช่   ไม่ใช่
ไม่แน่ใจ เกณฑก์ารใหค้ะแนนมี 2 ระดบั คือ 
 ถา้เลือกตอบ ใช่  ในขอ้ท่ีถกู  ได ้ 1  คะแนน 
 ถา้เลือกตอบ  ไม่ใช่  ในขอ้ท่ีถกู  ได ้ 0  คะแนน 
 ถา้เลือกตอบ ไม่แน่ใจ   ได ้ 0  คะแนน 

เกณฑก์ารแปลผลคะแนนความรู้ในเด็กวยัเรียน น าคะแนนของผูต้อบแต่ละคนมารวมกนั
แลว้หาค่าเฉล่ีย  คะแนนรวมอยูใ่นช่วง 0 - 11 คะแนน โดยแบ่งเกณฑก์ารแปลผลคะแนน ใหเ้ป็นไป
ในลกัษณะการแจกแจงโคง้ปกติ (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2553) เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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 คะแนนรวม 0      -    3.67  หมายถึง      เด็กวยัเรียนมีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า 
 คะแนนรวม 3.68  -   7.33     หมายถึง     เด็กวยัเรียนมีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 คะแนนรวม 7.34  -   11.0     หมายถึง     เด็กวยัเรียนมีความรู้อยูใ่นระดบัสูง 
 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเส่ียง 
 ใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างจากกรอบแนวคิด PRECEDE ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม 
เอกสาร ต าราท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีขั้นตอนการพฒันาแบบสอบถาม คือ ศึกษาแนวคิด PRECEDE    
ดา้นปัจจัยน า และทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ต าราท่ีเก่ียวข้อง น าแบบสอบถามมาดัดแปลง       
ข้อค าถามให้มีความสอดคลอ้งกับแนวคิด  ค  านิยามศพัท์เชิงปฏิบัติการ และกลุ่มตัวอย่างของ
งานวิจยั เรียงอนัดบัความส าคญัของขอ้ค าถาม ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือและปรับปรุงเคร่ืองมือ
ร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษาตามท่ีผูท้รงคุณวุฒิ เสนอแนะ น าเคร่ืองมือไปทดลองใช้เบ้ืองต้น 
(Preliminary Item Try out) และท าการวิเคราะห์รายขอ้เพื่อตรวจสอบแบบแผนการตอบค าถาม    
แต่ละข้อของกลุ่มตัวอย่างโดยหาค่าสหสัมพนัธ์รายข้อกับคะแนนทั้งฉบับ ลักษณะข้อค าถาม
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน   6 ขอ้ มีเน้ือหาเก่ียวกบัโอกาสเกิดความเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากการ
จมน ้ าครอบคลุมในเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงในการเล่นน ้ า และความเส่ียงท่ีเกิดจากแหล่งน ้ า             
เป็นขอ้ค าถามเชิงบวกทั้งหมด ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั เกณฑ์การให้
คะแนนมี 3 ระดบั คือ 
 3  คะแนน   หมายถึง  เห็นดว้ยมาก 
 2  คะแนน   หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง 
 1  คะแนน   หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย 

เกณฑก์ารแปลผลคะแนนการรับรู้ความเส่ียงในเด็กวยัเรียน น าคะแนนของผูต้อบแต่ละคน
มารวมกนัแลว้หาค่าเฉล่ีย  คะแนนรวมอยูใ่นช่วง 3 - 18 คะแนน โดยแบ่งเกณฑก์ารแปลผลคะแนน 
ใหเ้ป็นไปในลกัษณะการแจกแจงโคง้ปกติ (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2553) เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 คะแนนรวม 3.0  –  8.0 หมายถึง  เด็กวยัเรียนมีการรับรู้ความเส่ียงอยู่ใน
       ระดบัต ่า 
 คะแนนรวม    8.1  –  13.0      หมายถึง  เด็กวยัเรียนมีการรับรู้ความเส่ียงอยู่ใน
       ระดบัปานกลาง 
 คะแนนรวม    13.1 – 18.0   หมายถึง  เด็กวยัเรียนมีการรับรู้ความเส่ียงอยู่ใน
       ระดบัสูง 
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 ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมกำรสนับสนุนทำงสังคม 
 ใช้แบบสอบถามท่ีผูว้ิจัยสร้างจากการทบทวนวรรณกรรม โดยมีขั้นตอนการพฒันา
แบบสอบถาม คือ ศึกษาแนวคิด PRECEDE ดา้นปัจจยัเสริม และประยุกต์จากแนวคิดของ House 
(1981) น าแบบสอบถามมาดัดแปลงข้อค าถามให้มีความสอดคลอ้งกับแนวคิด ค  านิยามศพัท์        
เชิงปฏิบัติการ และกลุ่มตวัอย่างของงานวิจัย เรียงอนัดับความส าคัญของขอ้ค าถาม ตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือและปรับปรุงเคร่ืองมือร่วมกับอาจารยท่ี์ปรึกษาตามท่ีผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะ      
น าเคร่ืองมือไปทดลองใชเ้บ้ืองต้น (Preliminary Item Try out) และท าการวิเคราะห์รายข้อเพื่อ
ตรวจสอบแบบแผนการตอบค าถามแต่ละข้อของกลุ่มตัวอย่างโดยหาค่าสหสัมพันธ์รายข้อ           
กบัคะแนนทั้งฉบบั ลกัษณะขอ้ค าถามประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 12 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นการสนับสนุนด้านอารมณ์ 4 ข้อ   ด้านการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 5 ข้อ และด้าน         
การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร 3 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเชิงบวกทั้งหมด ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดบั เกณฑก์ารใหค้ะแนนมี 3 ระดบั คือ 
 3  คะแนน   หมายถึง  ไดรั้บเป็นประจ า 
 2  คะแนน   หมายถึง  ไดรั้บเป็นบางคร้ัง 
 1  คะแนน   หมายถึง  ไม่เคยไดรั้บ 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนการสนับสนุนทางสังคมในเด็กวยัเรียน น าคะแนนของผูต้อบ   
แต่ละคนมารวมกนัแลว้หาค่าเฉล่ีย  คะแนนรวมอยู่ในช่วง 3 - 36 คะแนน โดยแบ่งเกณฑ์การแปล
ผลคะแนน ใหเ้ป็นไปในลกัษณะการแจกแจงโคง้ปกติ (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2553) เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 คะแนนรวม 3.0  – 14.0 หมายถึง  เด็กวยัเรียนไดรั้บการสนบัสนุน 
       ทางสงัคมในระดบัต ่า 
 คะแนนรวม   14.1 – 25.0    หมายถึง  เด็กวยัเรียนไดรั้บการสนบัสนุน 
       ทางสงัคมในระดบัปานกลาง 
 คะแนนรวม    25.1 – 36.0    หมายถึง  เด็กวยัเรียนไดรั้บการสนบัสนุน 
       ทางสงัคมในระดบัสูง 
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 ส่วนที่ 6 แบบสอบถำมสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ 
 ใช้แบบสอบถามท่ีผูว้ิจัยสร้างจากการทบทวนวรรณกรรม โดยมีขั้นตอนการพฒันา
แบบสอบถาม คือ ศึกษาแนวคิด PRECEDE ดา้นปัจจยัเอ้ือ  และทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ต ารา
ท่ีเก่ียวขอ้ง น าแบบสอบถามมาดดัแปลงขอ้ค าถามให้มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิด ค  านิยามศพัท์  
เชิงปฏิบัติการ และกลุ่มตวัอย่างของงานวิจัย เรียงอนัดับความส าคัญของขอ้ค าถาม ตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือและปรับปรุงเคร่ืองมือร่วมกับอาจารยท่ี์ปรึกษาตามท่ีผูท้รงคุณวุฒิ เสนอแนะ      
น าเคร่ืองมือไปทดลองใช้เบ้ืองต้น (Preliminary Item Try out) และท าการวิเคราะห์รายข้อ            
เพื่อตรวจสอบแบบแผนการตอบค าถามแต่ละขอ้ของกลุ่มตวัอย่างโดยหาค่าสหสัมพนัธ์รายขอ้กบั
คะแนนทั้งฉบบั ลกัษณะขอ้ค าถามประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน   3 ขอ้ มีเน้ือหาเก่ียวกบัสภาพ 
ของแหล่งน ้ าตามธรรมชาติ และแหล่งน ้ าท่ีสร้างข้ึนในบริเวณใกลบ้้านและโรงเรียนท่ีมีความ
ปลอดภยัส าหรับเด็กวยัเรียน ครอบคลุมในเร่ือง การมีร้ัวกั้นลอ้มรอบแหล่งน ้ า การมีการติดป้าย
หา้ม/เตือน  และการมีอุปกรณ์ส าหรับการช่วยชีวิตไวบ้ริเวณแหล่งน ้ า เป็นขอ้ค าถามเชิงบวกทั้งหมด 
เน้ือหาเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเอ้ือต่อการป้องกันการจมน ้ า ลกัษณะค าตอบเป็น 
มาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั เกณฑก์ารใหค้ะแนนมี 3 ระดบั คือ 
 3  คะแนน   หมายถึง  จริง 
 2  คะแนน   หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
 1 คะแนน   หมายถึง  ไม่จริง 

เกณฑก์ารแปลผลคะแนนสภาพแวดลอ้มทางกายภาพในเด็กวยัเรียน น าคะแนนของผูต้อบ
แต่ละคนมารวมกนัแลว้หาค่าเฉล่ีย  คะแนนรวมอยูใ่นช่วง 3 - 9 คะแนน โดยแบ่งเกณฑ์การแปลผล
คะแนน ใหเ้ป็นไปในลกัษณะการแจกแจงโคง้ปกติ (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2553) เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 คะแนนรวม  3.0 – 5.0    หมายถึง   สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
       มีความปลอดภยัอยูใ่นระดบัต ่า 
 คะแนนรวม      5.1 – 7.0     หมายถึง  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพมี 
       มีความปลอดภยัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 คะแนนรวม      7.1 – 9.0     หมายถึง  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
       มีความปลอดภยัอยูใ่นระดบัสูง 
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กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมอื 

 

1. กำรหำควำมตรงตำมเนือ้หำ (Content Validity) 
1.1 ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ า   แบบสอบถามความรู้    

แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียง แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และแบบสอบถาม
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index) ความถูกตอ้ง
เหมาะสมของภาษา (Wording) ความสอดคลอ้งกบัค าจ  ากดัความ วตัถุประสงค์ ความครอบคลุม
ของเน้ือหาตามแนวคิดท่ีผูว้ิจ ัยเลือกใช้   ตลอดจนการให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข       
โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 คน ดงัน้ี  

1) ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญดา้นการบาดเจ็บในเด็ก จ  านวน      
1  คน 

2) ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญเร่ืองพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
จ านวน 2  คน 

3) ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญเร่ืองเด็กและวยัรุ่น จ  านวน  2  คน 
1.2 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามจ านวน 5 ชุด ภายหลงัผา่นการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวฒิุ 

น ามาค านวณหาดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index [CVI]) โดยใชเ้กณฑ์ค่าดชันี
ความตรงตามเน้ือหา Content Validity Index: CVI   ≥ 0.80 (Polit และ Beck, 2008: 459) แลว้น า
แบบสอบถามมาปรับแก้ไขขอ้เสนอแนะร่วมกับอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อให้มีขอ้ความ
กระชบั สามารถอ่านเขา้ใจง่ายและมีความสอดคลอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง และยงัมีความตรงตามเน้ือหา
คงเดิม โดยก าหนดผลการพิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัค านิยามเชิงปฏิบติัการของ
ตวัแปร แบ่งเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2553) 

 1  หมายถึง     ขอ้ค  าถามไม่สอดคลอ้งกบัค านิยามเลย 
 2  หมายถึง      ขอ้ค  าถามจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพิจารณาทบทวน
          และปรับปรุงอย่างมาก จึงจะมีความสอดคลอ้ง
     กบัค านิยาม 

3   หมายถึง     ขอ้ค  าถามตอ้งได้รับการพิจารณาทบทวนและ
     ปรับปรุงเล็กน้อย  จึงจะมีความสอดคลอ้งกับ 
     ค  านิยาม 
4   หมายถึง     ขอ้ค  าถามมีความสอดคลอ้งกบัค านิยาม 
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สูตรการค านวณค่า  CVI  =   จ  านวนขอ้ค าถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญทุกคนใหค้วามคิดเห็นในระดบั 3 และ 4 
                                                                  จ  านวนค าถามทั้งหมด 
 ผลการค านวณค่า CVI ของแต่ละแบบสอบถาม และการปรับปรุงแบบสอบถามตาม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1.2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้ค่า  CVI เท่ากับ 1.00  พร้อมทั้งได้
ปรับปรุงข้อค าถามบางข้อให้มีข้อความท่ีสั้ น  กระชับ  สามารถเข้าใจได้ง่าย เพ่ือให้มีความ
สอดคลอ้งและเหมาะสม สรุปมีขอ้ค  าถามจ านวน 5 ขอ้ 

1.2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า ไดค่้า CVI เท่ากบั .86  พร้อมทั้ง
ไดป้รับปรุงขอ้ค าถามบางขอ้ใหม้ีขอ้ความเขา้ใจไดง่้าย ตดัขอ้ค าถามท่ีไม่เก่ียวขอ้งออก 1 ขอ้ สรุป
เหลือขอ้ค าถาม จ  านวน 14 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเชิงบวก 6 ขอ้ ขอ้ค  าถามเชิงลบ 8 ขอ้ 

1.2.3 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้ า ไดค่้า CVI เท่ากบั 0.81  
พร้อมทั้งปรับปรุงขอ้ค าถามบางขอ้ให้มีขอ้ความเขา้ใจไดง่้าย เพ่ิมมาตรวดัอีก 1 มาตรวดั คือ ไม่
แน่ใจ ตดัขอ้ค าถามท่ีไม่เก่ียวขอ้งออก 1 ขอ้ และเพ่ิมขอ้ค าถามอีก 1 ขอ้ สรุปเหลือขอ้ค าถาม จ านวน 
11 ขอ้ 

1.2.4 แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียง ไดค่้า CVI เท่ากบั 0.83  พร้อมทั้งปรับปรุง
ขอ้ค าถามบางขอ้ใหม้ีขอ้ความเขา้ใจไดง่้าย สรุปเหลือขอ้ค าถาม จ านวน 6 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเชิงบวก
ทั้งหมด 

1.2.5 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ไดค่้า  CVI เท่ากบั 0.85  พร้อมทั้ง
ปรับปรุงขอ้ค าถามบางขอ้ให้มีข้อความเข้าใจได้ง่าย สรุปเหลือขอ้ค าถาม จ  านวน 12 ข้อ เป็น        
ขอ้ค  าถามเชิงบวกทั้งหมด 

1.2.6 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้ค่า  CVI เท่ากับ 1.00       
พร้อมทั้งปรับปรุงขอ้ค าถามบางข้อให้มีขอ้ความเขา้ใจได้ง่าย ตดัขอ้ค  าถามท่ีซ ้ าซอ้นออก 1 ข้อ  
สรุปเหลือขอ้ค าถาม จ  านวน 3 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเชิงบวกทั้งหมด 
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2. กำรหำควำมเที่ยงของเคร่ืองมอื (Reliability) 
  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามทั้ง 5 ชุด  ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาไปทดลอง
ใช ้ (Try out)   กบัเด็กวยัเรียนท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ  านวน 30 คน ท่ีโรงเรียน
อนุบาลสกลนคร จงัหวดัสกลนคร จากนั้นวิเคราะห์หาความเท่ียงของแบบสอบถามพฤติกรรม
ป้องกนัการจมน ้ า  แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียง แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และ
แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach 's coefficient alpha) โดยใชเ้กณฑ์ท่ียอมรับไดส้ าหรับเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนใหม่มีค่า
เท่ากบั 0.65- 0  .70 (Devellis, 2003: 95) ส่วนแบบสอบถามความรู้ น าไปวิเคราะห์หาความเท่ียง   
ของแบบสอบถามโดยใชสู้ตร  Kuder - Richardson  ดว้ยวิธี  KR-20  (อารียว์รรณ   อ่วมตานี, 2554) 
ไดค่้าความเท่ียงของแบบสอบถาม ดงัสรุปในตารางท่ี 2 ดงัน้ี 
 
ตำรำงที่ 2  แสดงค่าความตรงตามเน้ือหา และค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั จากกลุ่ม
ตรวจสอบคุณภาพ  (n = 30) 
 

แบบสอบถำม CVI Reliability 

1. แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคล 
2. แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า 
3. แบบสอบถามความรู้ 
4. แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียง 
5. แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสงัคม 
6. แบบสอบถามสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 

1.00 
.86 
.81 
.83 
.85 
1.00 

- 
.70 
.88 
.77 
.76 
.78 
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กำรรวบรวมข้อมูล 
 

1. ขั้นเตรียมกำร 
1.1 ผูว้ิจยัขอจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคนกลุ่มสหสถาบนั     

ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 

2. ขั้นด ำเนินกำรรวบรวมข้อมูล 
 ภายหลงัจากท่ีโครงการวิจยัผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม  
การวิจยัในคนกลุ่มสหสถาบนั ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัแลว้ ผูว้ิจยัท าการรวบรวมขอ้มูล 
ดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

2.1 ผูว้ิจัยขอหนังสือแนะน าตัวจากคณบดี   คณะพยาบาลศาสตร์   จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั  ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนทั้ง 3 แห่งเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2.2 ผูว้ิจัยน าหนังสือแนะน าตัวจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั พร้อมหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลถึงผูอ้  านวยการ รองผูอ้  านวยการฝ่ าย
วิชาการหรืออาจารยผ์ูเ้ก่ียวขอ้งของแต่ละโรงเรียนท่ีจะไปเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมรายละเอียด     
ในการศึกษาวิจัย และตัวอย่างแบบสอบถามการวิจัยเพ่ือแนะน าตัวและช้ีแจงเร่ืองท่ีจะท าวิจัย 
วตัถุประสงค์ของการวิจัย และวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมท าการนัดหมายวนั เวลาในการ    
เขา้ท าการรวบรวมขอ้มลูท่ีเหมาะสม ไม่รบกวนเวลาเรียนของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

2.3 ผูว้ิจยัท าการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยเขา้พบนักเรียนระดบัประถมศึกษา  
ปีท่ี 1-4  ในห้องเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างและได้รับอนุญาตให้เก็บรวบรวมข้อมูลคราวละ                 
1 ห้องเรียน ในช่วงเวลาท่ีเป็นคาบเรียนปกติ โดยขออนุญาตอาจารย์ผูส้อนประจ าคาบเรียน          
เพื่อท าการรวบรวมข้อมูล โดยผูว้ิจัยแนะน าตัวกับอาจารยผ์ูส้อนพร้อมแจ้งวตัถุประสงค์ใน         
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี จากนั้นผูว้ิจัยเข้าพบและแนะน าตัวกับกลุ่มตวัอย่างเพ่ือสร้างสัมพนัธภาพ             
ในหอ้งเรียน อธิบายวตัถุประสงค์ในการศึกษาวิจยั อธิบายเร่ืองการเก็บรวบรวมขอ้มูล และช้ีแจง  
ใหท้ราบถึงการพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง จากนั้นอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามทั้ง 6 ส่วน และ  
ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างสามารถตัดสินใจเข้าร่วมวิจัย         

ตามความสมัครใจ และสามารถท่ีจะยกเลิกการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลา พร้อมฝากหนังสือ         
ขออนุญาตผูป้กครองให้กลุ่มตวัอย่างน าไปให้ผูป้กครองเพื่อขอความยินยอม ( Informed consent 



61 

 

form) ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมการวิจยั และให้น าส่งผูว้ิจยัในวนัถดัไป และให้กลุ่มตวัอย่างลงนาม
ในใบเขา้ร่วม/มีส่วนร่วมในการวิจยั (Informed assent form) 

2.4 ผูว้ิจัยคัดเลือกแบบสอบถามท่ีกลุ่มตัวอย่างลงนามในใบเข้าร่วม/มีส่วนร่วม     
ในการวิจยั และผูป้กครองยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี มีจ  านวนหนังสือเขา้ร่วม/มีส่วนร่วม
ในการวิจัย และหนังสือท่ีผูป้กครองยินยอมให้เข้าร่วมในการวิจัยครบตามจ านวนกลุ่มตัวอย่าง      
คิดเป็นร้อยละ 100 ใชเ้วลาในการรวบรวมข้อมูลจาก 3 โรงเรียน ตั้งแต่วนัท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ. 
2555 ถึงวนัท่ี 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 ตามวนั เวลา และสถานท่ีในการเก็บข้อมูล ดังแสดง          
ในตารางท่ี 3 

 
ตำรำงที่ 3  ตารางการรวบรวมขอ้มลูการวิจยัในแต่ละโรงเรียน ตามวนัและเวลา ดงัน้ี 
 

โรงเรียน วนัที่เกบ็ข้อมูล เวลำ 

1. โรงเรียนบา้นหว้ยหลาว 
(จงัหวดัมหาสารคาม) 

2. โรงเรียนบา้นธาตุ 
(จงัหวดัอุบลราชธานี) 

3. โรงเรียนอนุบาลสกลนคร 
(จงัหวดัสกลนคร) 

17 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 
 

22 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 
 

25 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 

10.30 น. 
 

12.30 น. 
 

11.30 น. 

 
2.5 การเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยเขา้พบกลุ่มตวัอย่างในห้องเรียนคราวละ      

1 หอ้งเรียน โดยในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 ผูว้ิจยัเป็นผูอ่้านแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่างฟัง
แลว้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามไปพร้อมๆ กนั ส่วนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 4 ผูว้ิจยั
แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่างเป็นผูอ่้านและท าดว้ยตนเอง ใชเ้วลาตอบแบบสอบถามคนละ
ประมาณ  40-45 นาที ในกรณีท่ีกลุ่มตวัอย่างมีขอ้สงสัยในแบบสอบถาม   ผูว้ิจยัอธิบายข้อค าถาม 
ใหม้ีความชดัเจนและเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งซกัถามขอ้สงสยั เม่ือส้ินสุดการตอบแบบสอบถาม 
ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหค้วามร่วมมือ 

2.6 ภายหลงัท่ีกลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถามเสร็จส้ิน ผูว้ิจยัเก็บแบบสอบถามคืน 
และท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง และคัดเลือก        
เอาแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์ไวเ้พื่อท าการวิเคราะห์ขอ้มลูทางสถิติ 
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กำรพทิักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่ำง 
 
 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง โดยการไดรั้บความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบนั ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื่อวนัท่ี 10 เมษายน  
พ.ศ. 2555  และได้รับการอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงเรียนให้ด  าเนินการวิจัย ซ่ึงผูว้ิจ ัยช้ีแจง       
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง โดยเขา้พบอาจารยป์ระจ าชั้นของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือแนะน าตัว 
อธิบายวตัถุประสงคใ์นการวิจยั ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล รวมทั้งค  านึงถึงความยินยอมและสิทธิ
ของกลุ่มตวัอยา่ง และผูป้กครองในเร่ืองการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอย่างก่อนเขา้ท าการรวบรวมขอ้มูล 
และผูว้ิจยัแจง้วตัถุประสงคใ์นการวิจยัใหก้ลุ่มตวัอยา่ง และผูป้กครองทราบถึงสิทธิของกลุ่มตวัอยา่ง
ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีว่า ไม่มีผลต่อผลการเรียนและเวลาเรียนแต่อย่างใด 
และในระหว่างการวิจยักลุ่มตวัอยา่งสามารถท่ีจะขอยกเลิกการเขา้ร่วมวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้ง
แจง้เหตุผลหรือค าอธิบายใดๆ หากไม่ประสงค์จะตอบแบบสอบถามต่อไป กลุ่มตวัอย่างใช้เวลา    
ในการตอบแบบสอบถามประมาณ 40-45 นาที โดยไม่ตอ้งระบุช่ือ-สกุลในแบบสอบถาม  ค  าตอบ   
และข้อมูลทุกอย่างถือเป็นความลบั ซ่ึงข้อมูลเก่ียวกับการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยเก็บรักษาเป็น
ความลบั และน าเสนอขอ้มูลในภาพรวม  และสามารถสอบถามขอ้สงสัยกบัผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา  
การเขา้ร่วมวิจยั 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผูว้ิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ก  าหนดความมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 ดงัรายละเอียดดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา การแจกแจงความถ่ีและคิดอตัราร้อยละของ      
กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเด็กวยัเรียน จ  าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลท่ีผูว้ิจัยเลือกศึกษาแบบสอบถาม    
ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กวยัเรียน ได้แก่  เพศ  อายุ การศึกษา ประสบการณ์การว่ายน ้ า และ
ความสามารถในการว่ายน ้ า    
 2. วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)          
ของตวัแปร ไดแ้ก่ พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า ความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนบัสนุนทางสังคม 
และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพของเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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 3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนับสนุนทางสังคม   
และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ   กบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ โดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation 
coefficient) โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) (Salkind, 2000        
อา้งถึงใน อวยพร เรืองตระกลู, 2553: 218) ดงัรายละเอียดคือ 
  r  มีค่าระหว่าง 0.0-0.2 หมายความว่า มีความสมัพนัธก์นัต ่ามาก 
  r  มีค่าระหว่าง 0.2-0.4 หมายความว่า มีความสมัพนัธก์นัต ่า 
  r  มีค่าระหว่าง 0.4-0.6 หมายความว่า มีความสมัพนัธก์นัปานกลาง 
  r  มีค่าระหว่าง 0.6-0.8 หมายความว่า มีความสมัพนัธก์นัสูง 
  r  มีค่าระหว่าง 0.8-1.0 หมายความว่า มีความสมัพนัธก์นัสูงมาก  

 



บทที่ 4  

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  
 การวิเคราะห์ข้อมูลของการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ความเส่ียง         
การสนับสนุนทางสังคม  และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  กับพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ า           
ในเด็กวยัเรียน อายุ 6-10 ปี จ  านวน 213 คน น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปตารางประกอบ       
ค  าบรรยาย แบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1      ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง แสดงผลการวิเคราะห์ไวใ้น
ตารางท่ี 4-5 
 ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด 
ค่าสูงสุด และการแปลระดบัผลคะแนนของความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนับสนุนทางสังคม 
และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ต่อพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าในเด็กว ัย เรียน แสดง                    
ผลการวิเคราะห์ไวใ้นตารางท่ี 6-7 
 ตอนท่ี 3     ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนบัสนุน
ทางสังคม และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ต่อพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน แสดง   
ผลการวิเคราะห์ไวใ้นตารางท่ี 8 
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ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างเด็กวยัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-4 
 
ตารางที่ 4  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-4 จ  าแนกตาม       
เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ประสบการณ์การเล่นน ้ า/ว่ายน ้ า (n = 213) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 
รวม 

อายุ (จ านวนปีเตม็) 
7   ปี 
8   ปี 
9   ปี 
10 ปี 
รวม 

 

ระดับการศึกษา 
ก าลงัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
ก  าลงัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
ก  าลงัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ก  าลงัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
รวม 

ประสบการณ์การเล่นน า้/ว่ายน า้ 
ไม่เคย 
เคย 
รวม 

 
114 
99 
213 

 
41 
51 
59 
62 
213 

X = 8.67 
 

40 
53 
62 
58 
213 

 
0 

213 
213 

 
53.5 
46.5 
100.0 

 
19.2 
23.9 
27.8 
29.1 
100.0 

SD = 1.09 
 

18.8 
25.4 
28.6 
27.2 
100.0 

 
0.0 

100.0 
100.0 

  



66 
 

 จากตารางท่ี 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 53.5 และ           
เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 46.5 และมีอาย ุ10 ปีเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 62 รองลงมาคือ อาย ุ
9 ปี และ 8 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.8 และร้อยละ 23.9 และร้อยละ 19.2 ตามล าดบั มีอายุเฉล่ียเท่ากบั 
8.67 ปี (SD = 1.093) ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4            
เป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 28.6 และ ร้อยละ 27.2 ตามล าดับ และกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดเคยมี
ประสบการณ์การเล่นน ้ า/ ว่ายน ้ า คิดเป็นร้อยละ 100 
 
ตารางที่ 5  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-4 จ  าแนกตาม 
สถานท่ีท่ีเคยเล่นน ้ า/ว่ายน ้ า และความสามารถในการว่ายน ้ า (n = 213) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

สถานที่ที่เคยเล่นน า้/ว่ายน า้ 
สระว่ายน ้ า 
หนอง/บึง 
สระว่ายน ้ า และน ้ าตก 
คลอง และหนอง/บึง 
สระว่ายน ้ า และคลอง 
คลอง 
น ้ าตก 
บ่อน ้ า คลอง และหนอง/บึง 
สระว่ายน ้ า คลอง และน ้ าตก 
แม่น ้ า 
บ่อน ้ า 
สระว่ายน ้ า และบ่อน ้ า 
บ่อน ้ า และคลอง 
หนอง/บึง และทุ่งนา 
แม่น ้ า คลอง และหนอง/บึง 
สระว่ายน ้ า น ้ าตก และทะเล 
สระว่ายน ้ า คลอง และหนอง/บึง 

 
59 
26 
14 
10 
10 
9 
9 
9 
8 
6 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
4 

 
27.7 
12.3 
6.6 
4.7 
4.7 
4.2 
4.2 
4.2 
3.8 
2.8 
2.3 
2.3 
2.3 
2.3 
1.9 
1.9 
1.9 
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ตารางที่ 5  (ต่อ)  
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

สถานที่ที่เคยเล่นน า้/ว่ายน า้ (ต่อ) 
สระว่ายน ้ า และทะเล 
สระว่ายน ้ า แม่น ้ า และคลอง 
คลอง และน ้ าตก 
สระว่ายน ้ า บ่อน ้ า และคลอง 
สระว่ายน ้ า และแม่น ้ า 
สระว่ายน ้ า และหนอง/บึง 
แม่น ้ า และคลอง 
สระว่ายน ้ า แม่น ้ า และทะเล 
คลอง น ้ าตก และทะเล 
สระว่ายน ้ า บ่อน ้ า แม่น ้ า และคลอง 
สระว่ายน ้ า คลอง น ้ าตก และหนอง/บึง 
สระว่ายน ้ า บ่อน ้ า แม่น ้ า คลอง และน ้ าตก 
รวม 

ความสามารถในการว่ายน า้ 
ไม่เป็น 
เป็น 
รวม 

 
3 
3 
3 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

213 
 

117 
96 
213 

 
1.4 
1.4 
1.4 
0.9 
0.9 
0.9 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
100 

 
54.9 
45.1 
100 

 
 จากตารางท่ี 5 พบว่า กลุ่มตวัอย่างไปเล่นน ้ าท่ี สระว่ายน ้ า คิดเป็นร้อยละ 27.7 รองลงมา  
คือ หนอง/บึง สระว่ายน ้ ากบัน ้ าตก และคลองกบัหนอง/บึง คิดเป็นร้อยละ 12.2 ร้อยละ 6.6  และ       
ร้อยละ 4.8 ตามล าดบั และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ว่ายน ้ าไม่เป็น คิดเป็นร้อยละ 54.9  
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ตอนที่  2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนับสนุนทางสังคม และ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ต่อพฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ในเด็กวยัเรียน 

 

ตารางที่ 6  แสดงค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด และการแปลผลระดบั
คะแนนของความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนับสนุนทางสังคม สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ        
ต่อพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน (n = 213) 
 

ตวัแปร X  SD Min Max การแปลผล 

(ระดับ) 

ความรู้ 
การรับรู้ความเส่ียง 
การสนบัสนุนทางสงัคม 
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 

7.37 
15.76 
27.09 
7.39 

1.89 
1.85 
4.96 
1.57 

3 
8 
12 
3 

11 
18 
36 
9 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

  
 จากตารางท่ี 6 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนับสนุน
ทางสังคม และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพอยู่ในระดับสูง เท่ากับ 7.37 (SD = 1.89), 15.76          
(SD = 1.85), 27.09 (SD = 4.96) และ 7.39 (SD = 1.57) ตามล าดบั 
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ตารางที่  7 แสดงคะแนนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนน              
ของพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมและจ าแนกรายด้าน ได้แก่ ด้านการ 
เตรียมความพร้อมของตนเอง และดา้นการสงัเกตสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (n = 213) 
 

พฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ X  SD Min Max การแปลผล 
(ระดับ) 

ดา้นการเตรียมความพร้อมของตนเอง  27.26 2.55 19 33 สูง 
ดา้นการสงัเกตสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  7.41 1.04 4 9 สูง 

พฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้โดยรวม 34.67 3.09 25 42 สูง 

 
 จากตารางท่ี 7  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าโดยรวม     
อยูใ่นระดบัสูง ( X = 34.67, SD = 3.09) และเมื่อพิจารณารายดา้นพบว่า ดา้นการเตรียมความพร้อม
ของตนเองอยูใ่นระดบัสูง ( X = 27.26, SD = 2.55) และดา้นการสงัเกตสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ
อยูใ่นระดบัสูง ( X = 7.41, SD = 1.04)  เช่นกนั 
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ตอนที่ 3 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนับสนุนทางสังคม 

และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ต่อพฤติกรรมป้องกันการจมน ้าในเด็กวัยเรียน  แสดงผลการ

วเิคราะห์ไว้ในตารางที่ 8 
 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนับสนุนทางสังคม และ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ กับพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าในเด็กว ัยเรียน วิเคราะห์โดย
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation) ผลการวิเคราะห์    
ดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางที่ 8 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) ระหว่างความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนับสนุนทาง
สงัคม และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ กบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน (n = 213) 
 

                   ตวัแปร สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์ p-value 
ความรู้ 
การรับรู้ความเส่ียง 
การสนบัสนุนทางสงัคม 
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 

.22 

.23 

.40 

.18 

.001 

.000 

.000 

.004 
**p < .01 
 
 จากตารางท่ี 8 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดับปานกลาง    
กบัพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน (r = .40) ส่วนการรับรู้ความเส่ียง และความรู้            
มีความสมัพนัธท์างบวกระดบัต ่ากบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน (r = .23 และ r = .22 
ตามล าดบั) ส่วนสภาพแวดลอ้มทางกายภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัต ่ามากกบัพฤติกรรม
ป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  (r = .18) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5  

 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสหสัมพนัธ์ (Descriptive correlational research)          
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัน า ได้แก่  ความรู้  และการรับรู้ความเส่ียง ปัจจัยเสริม ไดแ้ก่             
การสนับสนุนทางสังคม ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ กับพฤติกรรมป้องกัน       
การจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 ประชากร  คือ เด็กว ัยเรียนทั้ งเพศชายและหญิง อายุระหว่าง 6-10 ปี ท่ีก  าลังศึกษา              
อยูร่ะดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-4  ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ สังกดัส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กวยัเรียนทั้งเพศชายและหญิง อายุระหว่าง  6-10 ปี ท่ีก  าลงัศึกษา         
อยูร่ะดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-4  ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ สังกดัส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ ไดแ้ก่ โรงเรียนอนุบาลสกลนคร จงัหวดั
สกลนคร โรงเรียนบา้นหว้ยหลาว จงัหวดัมหาสารคาม และโรงเรียนบา้นธาตุ จงัหวดัอุบลราชธานี  
โดยก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criterias) คือ เป็นนักเรียนท่ีก  าลงัศึกษาอยู่
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-4  ทั้งเพศชายและหญิง อายุ  6-10 ปี อ่าน เขียน ส่ือสารดว้ยภาษาไทย
เขา้ใจ  และนกัเรียนและผูป้กครองยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการวิจยั 
 ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ค  านวณจากการวิเคราะห์อ  านาจทดสอบ จากโปรแกรมส าเร็จรูป 
PASS (Power Analysis of Sample Size) โดยก าหนดอ านาจทดสอบท่ีร้อยละ 80 ซ่ึงเป็นระดบั
มาตรฐานท่ียอมรับได ้(Polit and Beck, 2004)  ก  าหนดขนาดอิทธิพลเท่ากับ .20 ซ่ึงเป็นขนาด
อิทธิพลขนาดเล็ก (Small effect size) (Polit and Beck, 2004) เน่ืองจากไม่สามารถทราบขนาด
อิทธิพลไดจ้ากแหล่งใดๆ เพราะยงัไม่พบงานวิจยัหรือการศึกษาน าร่องท่ีเก่ียวขอ้งและมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบัการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงใชข้นาดอิทธิพลขนาดเล็ก (Small effect size)  (Polit and 
Beck, 2004)   และก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพิจารณาเพ่ิมขนาดกลุ่มตวัอย่าง
อีกร้อยละ 10 เพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มลูหรือการตอบแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ (De Leeuw, 
Hox, and Dillman, 2008)  ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 213 คน 
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 เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วยแบบสอบถามจ านวน 6 ส่วน ได้แก่                
1) แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า 3) แบบสอบถาม
ความรู้ 4) แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียง 5) แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และ             
6) แบบสอบถามสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ได้รับการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจาก
ผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 คน โดยมีค่า CVI ของแบบสอบถาม เท่ากบั 1.00, .86, .81, .83, .85 และ 1.00 
ตามล าดับ จากนั้นน าแบบสอบถามปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือให้มีข้อความตรง
กระชบั สามารถอ่านเขา้ใจง่ายและมีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง โดยยงัมีความตรง
ตามเน้ือหาคงเดิม และปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแลว้ไปทดลองใช้กับเด็กวยัเรียนท่ีมีคุณสมบัติ
คลา้ยคลึงกับกลุ่มตวัอย่างท่ีโรงเรียนอนุบาลสกลนคร จังหวดัสกลนคร จ  านวน 30 คน จากนั้น
วิเคราะห์หาความเท่ียงของแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า  แบบสอบถามการรับรู้   
ความเส่ียง แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และแบบสอบถามสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
ดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach 's coefficient alpha) ไดค่้าความเท่ียง
เท่ากบั  .70, .77, .76 และ .78 ตามล าดบั ส่วนแบบสอบถามความรู้ น าไปวิเคราะห์หาความเท่ียง 
ของแบบสอบถามโดยใชสู้ตร  Kuder - Richardson  ดว้ยวิธี  KR-20 ไดค่้าความเท่ียงเท่ากบั .88 
 การเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ตามขั้นตอนระหว่างวนัท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ.
2555  ถึงวนัท่ี 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ โดยก าหนดระดบันัยส าคัญ     
ท่ีระดบั .05 มีการวิเคราะห์ขอ้มลูตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา การแจกแจงความถ่ีและคิดอัตราร้อยละ             
ของกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเด็กวยัเรียน จ  าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีผูว้ิจยัเลือกศึกษาแบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กว ัยเรียน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่  เพศ  อายุ การศึกษา 
ประสบการณ์  การว่ายน ้ า และความสามารถในการว่ายน ้ า    
 2. วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)          
ของตวัแปร ไดแ้ก่ พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า ความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนบัสนุนทางสังคม 
และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพของเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนับสนุนทางสังคม   
และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ   กบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ โดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation 
coefficient) 
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สรุปผลการวจิยั 
 

1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 53.5 และเป็นเพศหญิง คิดเป็น      
ร้อยละ 46.5 และส่วนใหญ่มีอายุ 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 62  รองลงมาคือ อายุ 9 ปี 8 ปี และ 7 ปี        
คิดเป็นร้อยละ 27.8 ร้อยละ 23.9 และร้อยละ 19.2 ตามล าดบั มีอายุเฉล่ียเท่ากบั 8.67 ปี (SD = 1.09) 
ก  าลังเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 28.6  รองลงมาคือ           
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  คิดเป็นร้อยละ 27.2    
ร้อยละ 25.4 และร้อยละ 18.8 ตามล าดบั และกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดเคยมีประสบการณ์การเล่นน ้ า/ 
ว่ายน ้ า คิดเป็นร้อยละ 100  สถานท่ีท่ีเด็กส่วนใหญ่ไปเล่นน ้ า คือ สระว่ายน ้ า คิดเป็นร้อยละ 27.7  
รองลงมาคือ หนอง/บึง สระว่ายน ้ ากบัน ้ าตก และคลองกบัหนอง/บึง คิดเป็นร้อยละ 12.2  ร้อยละ 
6.6 และร้อยละ 4.8 ตามล าดบั กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ว่ายน ้ าไม่เป็น คิดเป็นร้อยละ 54.9  และ        
ว่ายน ้ าเป็น คิดเป็น ร้อยละ 45.1 

2. เด็กว ัยเรียน  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีคะแนนเฉล่ียความรู้ การรับรู้ความเส่ียง        
การสนับสนุนทางสังคม และสภาพแวดล้อมทางกายภาพอยู่ในระดับสูง ทุกตัว เท่ากับ 7.37         
(SD = 1.89), 15.76 (SD = 1.85), 27.09 (SD = 4.96) และ 7.39 (SD = 1.57) ตามล าดบั  

3. เด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าโดยรวมอยู่ใน
ระดบัสูง ( X = 34.67, SD = 3.09) และเมื่อพิจารณารายดา้นพบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมป้องกนั
การจมน ้ าดา้นการเตรียมความพร้อมของตนเองอยู่ในระดับสูง ( X = 27.26, SD = 2.55) และ     
ดา้นการสงัเกตสภาพแวดลอ้มทางกายภาพอยูใ่นระดบัสูง ( X = 7.41, SD = 1.04) เช่นกนั 

4. ความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนับสนุนทางสังคม สภาพแวดล้อมทางกายภาพ                
มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (r  = .22, 
.23, .40 และ .18 ตามล าดบั) 
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อภิปรายผลการวจิยั 
 
 การอภิปรายผลการวิจยั น าเสนอตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 

1. ศึกษาพฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ ามีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ใน
ระดบัสูง  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า หมายถึง การปฏิบติัหรือการกระท า
กิจกรรมท่ีแสดงออกถึงการป้องกนัการจมน ้ าของเด็กวยัเรียน เม่ือไปเล่นน ้ า/ว่ายน ้ าในแหล่งน ้ า
สาธารณะ และแหล่งน ้ าท่ีจัดไวใ้ห้ในด้านการเตรียมความพร้อมของตนเอง และดา้นการสังเกต
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ซ่ึงเมื่อพิจารณาจากการหาค่าเฉล่ียรายขอ้ของพฤติกรรมป้องกนัการ
จมน ้ า (ตารางท่ี 10 ในภาคผนวก จ) พบว่า มีคะแนนเฉล่ียสูงทุกขอ้  อธิบายไดว้่า พฒันาการท่ีส าคญั
ของเด็กวยัน้ีคือ มีความพร้อมท่ีจะใชเ้หตุและผล มีความคิดเป็นรูปธรรม เป็นเหตุผลตามความจริง  
ท่ีพิสูจน์ได้ซ่ึง Piaget  (Cited in Hockenberry, and Wilson, 2009)   เรียกระยะน้ีว่า Concrete 
operational period   คือ มีความสามารถท่ีจะเข้าใจได้ว่า มีปัจจัยอะไรท่ีเส่ียงต่อการเสียชีวิต           
จากการจมน ้ า  เด็กจะสามารถมีพฤติกรรมท่ีจะหลีกเล่ียงปัจจยันั้นๆ ได ้ ดงันั้น     เด็กจะมีความคิด    
ท่ีใช้เหตุและผล  ค้นหาสาเหตุท่ีท าให้เกิดอนัตรายจากการจมน ้ า เม่ือรู้สาเหตุ เด็กจะสามารถ
วิเคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาไดโ้ดยการหลีกเล่ียงสาเหตุ  หรือปัจจยัท่ีท าให้เกิดอนัตรายดงักล่าว 
เด็กจะสามารถป้องกนัตนเองจากการจมน ้ าได ้ เพราะเด็กวยัน้ีมีความสามารถท่ีจะดูแลตนเองได้
ค่อนขา้งมาก ร่วมกบัความสามารถขั้นพ้ืนฐานเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีช่วยให้เด็กมีความพร้อม  
ทั้งดา้นร่างกาย และสติปัญญาท่ีจะเรียนรู้ส่ิงท่ีซับซ้อนเพ่ิมมากข้ึน เด็กสามารถพฒันาศกัยภาพ      
ในการดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการเกิดความเจ็บป่วยได ้(จริยา วิทยศุภร, 2548)  
  เม่ือพิจารณาจากประสบการณ์การเล่นน ้ า/ว่ายน ้ า พบว่า กลุ่มตัวอย่างทุกคนเคย           
มีประสบการณ์การเล่นน ้ า/ว่ายน ้ า  โดยสถานท่ีท่ีกลุ่มตัวอย่างไปเล่นน ้ า/ว่ายน ้ ามากท่ีสุด  คือ           
สระว่ายน ้ า (ร้อยละ 27.7) ซ่ึงการเล่นน ้ า ในสระว่ายน ้ า รวมถึงการเรียนว่ายน ้ านั้น มีความปลอดภยั
ทั้งดา้นอุปกรณ์ป้องกนัการจมน ้ า และมีเจา้หนา้ท่ีดูแลความปลอดภยัมากกว่าการเล่นน ้ าในแหล่งน ้ า
ธรรมชาติต่างๆ ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะว่ายน ้ าไม่เป็น (ร้อยละ 54.9) ก็สามารถมี
พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าอยูใ่นระดบัสูงได ้ และจากแนวคิดแบบจ าลอง PRECEDE (Green and 
Kreuter, 2005) ท่ีเช่ือว่าพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั ซ่ึงมีทั้งปัจจยัภายในและ
ภายนอกตวับุคคล ดงันั้น การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะตอ้งมีการด าเนินการหลายๆ ดา้นประกอบ
กนั และต้องวิเคราะห์ถึงปัจจัยส าคญัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้นๆ ก่อนจึงจะสามารถวางแผนและ
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ก าหนดวิธีการในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  เช่นเดียวกบัการศึกษาคร้ังน้ี  
ท่ีพบว่า ส่ิงท่ีท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ านั้นมาจากปัจจยัหลายๆ ดา้นประกอบ
กนั ไดแ้ก่ การไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากบิดา มารดา หรือผูป้กครอง ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียอยู่
ในระดับสูงทุกด้านและเมื่อพิจารณาในรายข้อ (ตารางท่ี 13 ภาคผนวก จ) พบว่า การได้รับ          
การตกัเตือนเร่ืองอนัตรายจากการจมน ้ า และการไดรั้บการดูแลเร่ืองความปลอดภยัเม่ือไปเล่นน ้ า    
มีคะแนนสูงใกลเ้คียงกัน และด้านสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (ตารางท่ี 14 ภาคผนวก จ) ก็มี    
ความปลอดภยัอยู่ในระดบัสูงเช่นกนั โดยเฉพาะดา้นการมีการติดป้ายห้าม/เตือน  สอดคลอ้งกับ
มาตรการป้องกันการจมน ้ าในประเทศไทย ทั้งด้านมาตรการทางด้านผูป้กครองท่ีต้องดูแลเด็ก   
อย่างใกล้ชิด มาตรการด้านการสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีสร้างเสริมความปลอดภัย โดยหน่วยงาน             
ท่ีเก่ียวขอ้งและชุมชนตอ้งร่วมมือกนั ไดแ้ก่ การสร้าง/ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัในบริเวณแหล่งน ้ า เช่น 
การสร้างร้ัวลอ้มรอบแหล่งน ้ าทั้ง 4 ดา้น จดัใหม้ีป้ายเตือนบริเวณรอบๆ แหล่งน ้ า  และจดัให้มีชูชีพ
หรืออุปกรณ์ช่วยเหลืออ่ืนๆ ไวบ้ริเวณรอบๆ แหล่งน ้ า (ส้ม เอกเฉลิมเกียรติ, 2549) ท าให ้           
กลุ่มตวัอยา่งสามารถมพีฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าไดดี้ 
 

2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยน า  ได้แก่  ความรู้  และการรับรู้ความเส่ียง        

ปัจจัยเสริม ได้แก่  การสนับสนุนทางสังคม ปัจจัยเอื้อ  ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ               

กบัพฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

2.1 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยน ากับพฤติกรรมป้องกันการจมน ้าในเด็กวัยเรียน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ   

 ความรู้  ผลการศึกษาพบว่า  ความรู้  มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต ่ า               
กบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนืออย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ        
ท่ีระดบั .05 (r = .22) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั 
กฎแห่งความปลอดภัยทางน ้ า การเดินทางทางน ้ า และวิธีการช่วยเหลือผูป้ระสบภัยทางน ้ าท่ีดี       
จะมีพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าสูง อธิบายไดว้่า พฒันาการท่ีส าคญัของเด็กวยัน้ี คือมีความพร้อม  
ท่ีจะใชเ้หตุและผล มีความคิดเป็นรูปธรรม ซ่ึง Piaget  (Cited in Hockenberry, and Wilson, 2009)  
เรียกระยะน้ีว่า Concrete operational period   มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ และกระตือรือร้น   
ในการแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ  และเม่ือพิจารณาจากสถานท่ีท่ีกลุ่มตวัอยา่งไปเล่นน ้ า/ว่ายน ้ า 
พบว่า เล่นท่ีสระว่ายน ้ ามากท่ีสุด (ร้อยละ 27.7) ซ่ึงการเล่นน ้ าในสระว่ายน ้ านั้น มีความปลอดภยั  
ทั้งดา้นอุปกรณ์ป้องกนัการจมน ้ า และมีเจา้หนา้ท่ีดูแลความปลอดภยัมากกว่าการเล่นน ้ าในแหล่งน ้ า
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ธรรมชาติต่างๆ  และกลุ่มตวัอย่างยงัไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมดา้นทรัพยากรจากบิดา มารดา 
หรือผูป้กครอง ในเร่ืองการพาไปเรียนว่ายน ้ า โดยมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัสูง ท าให้กลุ่มตวัอย่าง         
มีความรู้เก่ียวกบักฎแห่งความปลอดภยัทางน ้ า การเดินทางทางน ้ า และวิธีการช่วยเหลือผูป้ระสบภยั
ทางน ้ า ท่ีดี  ประกอบกับส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรคได้มีการขับเคล่ือนนโยบาย               
การด าเนินงานป้องกนัการจมน ้ าในเด็กตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2549 (สุชาดา เกิดมงคลการ และคณะ, 
2552)  และได้มีการผลกัดนัการด าเนินงานในด้านต่างๆ เช่น นโยบายการศึกษา การให้ความรู้    
เป็นตน้ ท าใหจ้  านวนการเสียชีวิตจากการจมน ้ าของเด็กลดลง  

การศึกษาพบว่า ความรู้  มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต ่ากับพฤติกรรมป้องกัน       
การจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 (r = .22)  
นั้นอธิบายไดว้่า กลุ่มตวัอยา่งน้ีถึงแมจ้ะมีความรู้อยูใ่นระดบัสูง ก็อาจจะไม่เพียงพอท่ีจะท าให้กลุ่ม
ตวัอย่างแสดงพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าไดอ้ย่างดี อาจตอ้งมีปัจจยัอ่ืน เช่น การสร้างแรงจูงใจ  
ร่วมดว้ย เพราะพฒันาการทางสังคมของเด็กวยัน้ีจะเด่นชดัมากโดยเฉพาะการสร้างสัมพนัธภาพ   
กบับุคคลวยัเดียวกัน ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มเพ่ือน  เร่ิมติดเพ่ือน  และทศันคติของเพ่ือน    
จะมีอิทธิพลต่อเด็กวยัน้ีมาก (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2548; ฉันทิกา  จนัทร์เปีย, 2552) เด็กจึง   
ท าตามกลุ่มเพื่อน  และเด็กยงัมีองคค์วามรู้และทกัษะนอ้ย ไม่พอในการควบคุมตนเองให้ปลอดภยั
ในการเล่นน ้ า (วนัทนีย ์วฒันาสุรกิตต์ และคณะ, 2549) ซ่ึงเป็นไปตามแบบจ าลอง PRECEDE 
(Green and Kreuter, 2005) ท่ีว่าความรู้เป็นปัจจยัน าท่ีส าคญัในการแสดงพฤติกรรม มีความสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรม ถึงแมว้่าความรู้เพียงอย่างเดียวไม่พอท่ีจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพได ้จะตอ้งมีปัจจยัอ่ืนๆ ประกอบดว้ย แต่ความรู้ก็เป็นส่ิงจ  าเป็นท่ีจะก่อให้เกิดการแสดง
พฤติกรรม เพราะความรู้เป็นส่ิงท่ีสั่งสมอยู่ในตวัเด็กวยัเรียนแต่ละคน อนัเป็นผลมาจากการศึกษา 
เล่าเรียนทั้งในและนอกชั้นเรียน  การคน้ควา้ ประสบการณ์ รวมถึงความสามารถในการเขา้ใจ
เก่ียวกบักฎแห่งความปลอดภยัทางน ้ า การเดินทางทางน ้ า และวิธีการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้ า 
ซ่ึงความสมัพนัธข์องตวัแปรในลกัษณะดงักล่าวพบในงานวิจยัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุอ่ืนๆ 
ได้แก่ การศึกษาของ ภัทรพล อาจเมือง (2552) พบว่า ความรู้เ ร่ืองกฎหมายจราจรตาม
พระราชบญัญติัจราจรทางบก  มีความสมัพนัธท์างบวกระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบัติเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  จงัหวดัร้อยเอ็ด อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .01 (r = .23) 
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 การรับรู้ความเส่ียง ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ความเส่ียงมีความสัมพนัธ์
ทางบวกระดบัต ่ากบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนืออย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .23) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน อธิบายไดว้่า กลุ่มตวัอย่างมีระยะ
พฒันาการท่ีมีความคิดเป็นเหตุเป็นผลในรูปธรรม แยกแยะความคิดไดห้ลายดา้นในเวลาเดียวกนั   
คิดยอ้นกลบัได ้(ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553)  และเมื่อพิจารณาจากการหาค่าเฉล่ียรายขอ้ (ตารางท่ี 12 
ภาคผนวก จ) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความเส่ียงด้านความเส่ียงท่ีเกิดจากแหล่งน ้ าในข้อ       
ไม่ควรลงเล่นน ้ าในท่ีท่ีมีป้ายเตือนว่า “หา้มเล่นน ้ า” เพราะจะท าให้จมน ้ าไดม้ากท่ีสุด รองลงมาคือ 
รับรู้ว่าการวิ่ง เล่น ยนื หรือเดินบนขอบบ่อน ้ าท่ีมีหญา้ปกคลุม อาจท าให้ล่ืนตกน ้ าได ้อธิบายไดว้่า 
การรับรู้ เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาพ้ืนฐานของบุคคล เพราะถา้ปราศจากการรับรู้แลว้บุคคล    
จะไม่สามารถมี “ความจ า” “ความคิด” หรือ “การเรียนรู้” และการรับรู้มีผลต่อการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคลเพื่อป้องกนัอาการเจ็บป่วย (จีระศกัด์ิ เจริญพนัธ ์และเฉลิมพล ตนัสกุล, 2549) ซ่ึงแสดงว่า  
กลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้ความเส่ียงในดา้นพฤติกรรมเส่ียงในการเล่นน ้ า และดา้นความเส่ียงท่ีเกิด  
จากแหล่งน ้ า จึงแสดงพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าโดยการไม่ลงเล่นน ้ าในท่ีท่ีมีป้ายเตือนว่า      
“หา้มเล่นน ้ า” ไม่ไปเล่นน ้ าในท่ีท่ีไม่เคยเล่นมาก่อน ไม่กระโดดลงน ้ าในบริเวณน ้ าต้ืนๆ ไม่วิ่งเล่น 
ยืน หรือเดินบนขอบบ่อน ้ าท่ีมีหญ้าปกคลุม ไม่เล่นจบัเพ่ือนกดน ้ า หรือเล่นแข่งขนักันด าน ้ านาน 
และเม่ือพบคนก าลงัจมน ้ า ไม่ลงไปช่วยดว้ยตนเอง  

ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า การรับรู้ความเส่ียง มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดับต ่ า         
กบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนืออย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ        
ท่ีระดบั .05 (r = .23)  นั้นอธิบายไดว้่า พฒันาการทางสังคมของเด็กวยัน้ีจะเด่นชดัมาก โดยเฉพาะ
การสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลวยัเดียวกนั ตอ้งการ เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มเพ่ือน  เร่ิมติดเพ่ือน  และ
ทัศนคติของเพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อเด็กว ัยน้ีมาก  (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2548; ฉันทิกา        
จนัทร์เปีย, 2552) เด็กจึงท าตามกลุ่มเพื่อน และเด็กวยัเรียนเป็นวยัท่ีเร่ิมกา้วไปสู่สังคมนอกบา้น   
มากข้ึน มีพฤติกรรมซุกซน และมีระดบัการรับรู้ความเส่ียงต ่า (สม้ เอกเฉลิมเกียรติ และคณะ, 2553)   
สอดคลอ้งกับแนวคิดแบบจ าลอง PRECEDE (Green and Kreuter, 2005) กล่าวว่า การรับรู้         
เป็นปัจจัยน าท่ีส าคัญ เป็นการรับรู้ทางสุขภาพท่ีสัมพนัธ์กับแรงจูงใจภายใน น าไปสู่การกระท า       
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม และการรับรู้เป็นปัจจยัอย่างหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ซ่ึงความสัมพนัธ์ของตัวแปรในลกัษณะน้ีพบในหลายงานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรม
ป้องกนัอุบติัเหตุอ่ืนๆ ไดแ้ก่ การศึกษาของ กรพินธุ ์ลีลาวิวฒัน์  (2550) พบว่า การรับรู้โอกาสเส่ียง
ของการเกิดอุบัติ เหตุมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต ่ า กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ            
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จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01           
(r = .22) และการศึกษาของ ภัทรพล อาจเมือง (2552) พบว่า การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิด
อุบัติเหตุ มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต ่ ากับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย  จงัหวดัร้อยเอ็ด อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .31) นอกจากน้ี
การศึกษาของ  สติมา มาศผล (2552) ยงัพบว่า การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดการบาดเจ็บใน
โรงเรียน มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจ็บในโรงเรียนของ
นักเรียนชายโรงเรียนอาชีวแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05        
(r = .20) 

 
2.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัเสริมกบัพฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ในเด็กวยัเรียน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ   
  การสนับสนุนทางสังคม  ผลการศึกษาพบว่า การสนับสนุนทางสังคม                
มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าในเด็กว ัยเรียน                   
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .40)  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
นั่นคือกลุ่มตัวอย่างได้รับการสนับสนุนทางสังคมซ่ึงเป็นผลสะท้อนท่ีบุคคลจะได้รับจากการ   
แสดงพฤติกรรมนั้นในดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มลูข่าวสาร และดา้นทรัพยากร (House, 1981) จากบิดา 
มารดา หรือผูป้กครอง ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กวยัเรียนมากท่ีสุด (เพญ็พิไล ฤทธาคณานนท์, 
2548; ฉนัทิกา  จนัทร์เปีย, 2552)  จึงท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าอยูใ่นระดบัสูง 
อธิบายได้ว่า  การสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัยเสริมท่ีเป็นผลสะท้อนท่ีบุคคลจะได้รับ              
จากการแสดงพฤติกรรม เป็นปัจจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าพฤติกรรมนั้นไดรั้บการสนบัสนุน การยอมรับ
หรือไม่ยอมรับ (นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ, 2553; Green and Kreuter, 2005) ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคม 
เป็นส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บความช่วยเหลือจากคนในสังคม โดยการเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลทั้งดา้น
อารมณ์ ขอ้มลูข่าวสาร และทรัพยากร ท าให้กลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมจากบิดา 
มารดา หรือผูป้กครองเกิดความรู้สึกมัน่คง มองเห็นคุณค่า เกิดแบบแผนพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้า
ท่ีเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 
 เม่ือพิจารณาจากค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระกบัพฤติกรรมป้องกนั
การจมน ้ าในเด็กวยัเรียน (ตารางท่ี 9 ภาคผนวก จ) พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์
ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า และในขณะเดียวกนัความรู้ การรับรู้
ความเส่ียง และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพก็มีความสัมพนัธ์กนัเองภายในอยู่ในระดบัปานกลาง   
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แต่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าอยู่ในระดบัต ่า ซ่ึงอธิบายไดว้่า การศึกษาคร้ังน้ี
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 213 คน ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การเล่นน ้ าในสระว่ายน ้ ามากท่ีสุด (ร้อยละ 
27.7) ซ่ึงลกัษณะแบบสอบถามเป็นการมุ่งเน้นการเล่นน ้ าในแหล่งน ้ าธรรมชาติ  จึงท าให้การตอบ
แบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างเป็นการตอบตามการรับรู้ของเด็กวยัเรียน ดังนั้นผลการศึกษา         
จึงท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวมีคะแนนพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าอยูใ่นระดบัสูง 
 เมื่อพิจารณาจากการหาค่าเฉล่ียรายขอ้ (ตารางท่ี 13 ภาคผนวก จ) พบว่า กลุ่มตวัอย่าง 
ได้รับการสนับสนุนด้านอารมณ์ในข้อท่ีมีคะแนนใกลเ้คียงกันคือ การได้รับการตักเตือนเร่ือง
อนัตรายจากการจมน ้ า และไดรั้บการดูแลเร่ืองความปลอดภยัเม่ือไปเล่นน ้ า ดา้นขอ้มูลข่าวสาร     
ในขอ้ท่ีมีคะแนนใกลเ้คียงกนัคือ กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บทราบข่าวสารเก่ียวกบัสาเหตุการจมน ้ าตายของ
เด็กจากโทรทศัน์ และไดรั้บทราบขอ้มลูความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้ าจากบิดา มารดา หรือ
ผูป้กครอง  และดา้นทรัพยากรขอ้ท่ีมีคะแนนสูงสุดคือ มีคนคอยช่วยเหลือในขณะท่ีเด็กวยัเรียน
ก าลงัเล่นน ้ า หรือว่ายน ้ า ซ่ึงเป็นไปตามแบบจ าลอง PRECEDE (Green and Kreuter, 2005)             
ท่ีกล่าวว่า ปัจจัยเสริมเป็นผลสะท้อนท่ีบุคคลได้รับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น  ซ่ึงอาจช่วย
สนบัสนุนหรือเป็นแรงกระตุน้การแสดงพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลในเร่ืองนั้น เช่น 
บิดา มารดา บุคคลในครอบครัวเป็นบุคคลท่ีกระตุน้เตือน ยกย่องชมเชย ให้ก  าลงัใจ ดงัเช่น เกศรา 
แสนศิริทวีสุข และวิภาภรณ์  เหมไพศาลพิพฒัน์ (2548) ศึกษาพบว่า เด็กไดรั้บขอ้มูลและค าแนะน า
เร่ืองอนัตรายจากการจมน ้ าจากผูเ้ล้ียงดู ร้อยละ 87.5 ซ่ึงความสัมพนัธ์ของตวัแปรในลกัษณะน้ี     
พบในงานวิจยัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุอ่ืนๆ ไดแ้ก่ การศึกษาของ กรพินธุ ์ลีลาวิวฒัน์  (2550) 
พบว่า แรงสนับสนุนจากครอบครัว มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัต ่ากับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจกัรยานยนต์ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ         
ท่ีระดบั .01 (r = .39) และการศึกษาของ ภทัรพล อาจเมือง (2552) พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคม     
มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์  
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  จงัหวดัร้อยเอด็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .29) 
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2.3 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัเอือ้  กบัพฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ในเด็กวัยเรียน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  ผลการศึกษาพบว่า สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ      
มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต ่ ามากกับพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าในเด็กว ัย เ รียน                     
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .18) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน  
อธิบายไดว้่า ถา้มีการจดัสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการปฏิบติักิจกรรม จะเป็นเคร่ืองจูงใจ และช่วย
พฒันาความสามารถของบุคคลท่ีมีอยู่ให้เพ่ิมข้ึน (McComick and Liden, 1985 อา้งถึงใน สุภานัน 
ใบสุวรรณ, 2552: 7) ดังท่ีอดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ ์(2551) กล่าวว่า การจัดสภาพแวดลอ้มให้
ปลอดภัยในโครงสร้างทางกายภาพ มีความส าคัญอย่างมากส าหรับเด็ก   ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ี 
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ หมายถึง สภาพของแหล่งน ้ าตามธรรมชาติ และแหล่งน ้ าท่ีสร้างข้ึน   
ในบริเวณใกลบ้้านและโรงเรียนท่ีมีความปลอดภัยส าหรับเด็กวยัเรียน ได้แก่ มีร้ัวกั้นลอ้มรอบ 
แหล่งน ้ า มีการติดป้ายห้าม/เตือน และมีอุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวิตไวบ้ริเวณแหล่งน ้ า เม่ือพิจารณา   
ถึงสถานท่ีท่ีกลุ่มตัวอย่างไปเล่นน ้ า/ว่ายน ้ า พบว่า เล่นท่ีสระว่ายน ้ ามากท่ีสุด (ร้อยละ 27.7)            
ซ่ึงการเล่นน ้ าในสระว่ายน ้ านั้นมีความปลอดภยัทั้งดา้นอุปกรณ์ป้องกนัการจมน ้ า และมีเจา้หน้าท่ี
ดูแลความปลอดภัยมากกว่าการเล่นน ้ าในแหล่งน ้ าธรรมชาติต่างๆ จึงอาจท าให้กลุ่มตัวอย่าง            
มีคะแนนพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าอยูใ่นระดบัสูงได ้  

เมื่อพิจารณาจากการหาค่าเฉล่ียรายขอ้ (ตารางท่ี 14 ภาคผนวก จ) พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนน
เฉล่ียสูงสุดคือ การมีการติดป้ายหา้มเตือน  และขอ้ท่ีมีคะแนนใกลเ้คียงกนัคือ การมีร้ัวกั้นลอ้มรอบ
แหล่งน ้ า และการมีอุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวิตไวบ้ริเวณแหล่งน ้ า ซ่ึงมีความปลอดภยัต่อเด็กวยัเรียน
และช่วยเอ้ือใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า  สอดคลอ้งกบัมาตรการป้องกนัการจมน ้ าของเด็ก
ในประเทศไทย คือ มาตรการสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีสร้างเสริมความปลอดภยั ไดแ้ก่ การสร้างร้ัว
ป้องกันลอ้มรอบแหล่งน ้ าทั้ ง 4 ด้าน จัดให้มีชูชีพหรืออุปกรณ์ช่วยเหลือยามฉุกเฉินไวบ้ริเวณ   
แหล่งน ้ า และจัดให้มีป้ายเตือนบริเวณรอบๆ แหล่งน ้ า (ส้ม  เอกเฉลิมเกียรติ,  2549) และ                
ยงัสอดคลอ้งกบัมาตรการป้องกนัการจมน ้ าในเด็กของ American Academy of Pediatrics (2010)  
คือ การสร้างร้ัวลอ้มรอบสระว่ายน ้ าทั้ง 4 ด้าน พบว่า สามารถลดจ านวนการจมน ้ าของเด็กใน     
สระว่ายน ้ าไดม้ากกว่าร้อยละ 50  ซ่ึงเป็นไปตามแบบจ าลอง PRECEDE (Green and Kreuter, 2005) 
ท่ีต้องมีปัจจัยเอ้ือ ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีจ  าเป็นต่อการท าให้เกิดพฤติกรรมทางด้านสุขภาพ เป็นปัจจัย
สนบัสนุนหรือยบัย ั้งพฤติกรรมของบุคคล ประกอบดว้ย ทกัษะ การใหบ้ริการดา้นทรัพยากร ความรู้
ความสามารถของเจา้หน้าท่ี และต้องค านึงถึงความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรเหล่านั้นดว้ย    
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ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสนับสนุนว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เป็นปัจจัยเ อ้ือท่ีสนับสนุนให ้           
กลุ่มตวัอยา่งแสดงพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าได ้

จากผลการศึกษาดงักล่าวสรุปไดว้่า ตวัแปรอิสระทุกตวัมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตาม
ในกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเด็กวยัเรียน แต่มีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่าเป็นส่วนใหญ่ และผลการศึกษา
สอดคล้องกับหลายการศึกษาท่ีศึกษาพฤติกรรมป้องกันในกลุ่มตัวอย่าง ท่ีเป็นเด็กว ัยเรียน            
ทั้งน้ี อาจเน่ืองจากพฒันาการทางสงัคมของเด็กวยัน้ีคือ การสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลวยัเดียวกนั 
ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มเพ่ือน  เร่ิมติดเพ่ือน  และทศันคติของเพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อเด็กวยัน้ี
มาก  (เพญ็พิไล ฤทธาคณานนท,์ 2548; ฉนัทิกา  จนัทร์เปีย, 2552) เด็กจึงท าตามกลุ่มเพื่อน ถึงแมว้่า
จะมีคะแนนพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าอยู่ในระดบัสูง แต่อาจไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมได ้
เน่ืองจากพฒันาการดา้นสงัคมดงัท่ีกล่าวมาแลว้นัน่เอง 

 
ข้อจ ากดัในการท าวจิยัคร้ังนี้ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 213 คน ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การเล่นน ้ า       
ในสระว่ายน ้ ามากท่ีสุด (ร้อยละ 27.7) ซ่ึงลักษณะแบบสอบถามเป็นการมุ่งเน้นการเล่นน ้ า             
ในแหล่งน ้ าธรรมชาติ  จึงท าให้การตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่างเป็นตอบตามการรับรู้ของ
เด็กวยัเรียน ดงันั้นผลการศึกษาจึงท าให้กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าอยู่ใน
ระดบัสูง 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 

 
1. ผลการวิจัยในคร้ังน้ี สามารถน าไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแผนด าเนินงาน        

ของโรงเรียน และหน่วยงานสาธารณสุข ในการจดัท านโยบายและยุทธศาสตร์ในการสร้างเสริม
พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าของเด็กวยัเรียนต่อไป เพ่ือลดอตัราการเสียชีวิตจากการจมน ้ าของ     
เด็กวยัเรียน 

2. พฒันาโปรแกรมการพยาบาลในการให้ความรู้ร่วมกบัการสร้างแรงจูงใจและการรับรู้
ความเส่ียง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียนต่อไป 
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3. พัฒนาโปรแกรมการพยาบาลโดยการให้ผู ้ปกครองเข้ามามี ส่วนร่วม และ                    
จดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพใหป้ลอดภยัเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน
ต่อไป  

4. พฒันาบทบาทพยาบาลด้านความร่วมมือกบับุคลากรทีมสุขภาพเก่ียวกับพฤติกรรม
ป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 

 
1. การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเท่านั้น จึงควรมีการศึกษา

พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าของเด็กวยัเรียนในภูมิภาคอ่ืนๆ ดว้ย โดยพิจารณาจากบริบทของสภาพ
ภูมิประเทศ และชนิดของแหล่งน ้ า เช่น ทะเล น ้ าตก เป็นตน้ 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น ประสบการณ์การจมน ้ าในเด็กว ัยเรียน เพื่อ        
เป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการหาสาเหตุการจมน ้ า เพ่ือน ามาเป็นหลกัฐานเชิงประจักษ์ในการพฒันา
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียนต่อไป 

 
 



รายการอ้างอิง 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ปัจจยัที่สัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ในเดก็วยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 

 

 
 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามชุดน้ีประกอบดว้ย 6 ส่วน คือ 

 ส่วนท่ี 1     แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี  2     แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน  
 ส่วนท่ี  3     แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้ า 
 ส่วนท่ี  4     แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียงต่อพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า 
 ส่วนท่ี 5     แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสงัคมต่อพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า 
 ส่วนท่ี  6     แบบสอบถามสภาพแวดลอ้มทางกายภาพต่อพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า 
ใหน้กัเรียนอ่านค าช้ีแจงในแต่ละส่วนของแบบสอบถามโดยละเอียด และตอบค าถามใหต้รงกบั

ความเป็นจริงมากท่ีสุด 
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ส่วนที่  1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าช้ีแจง   แบบสอบถามส่วนน้ีเป็นการสอบถามขอ้มลูเก่ียวกบัตวันกัเรียน โปรดใส่เคร่ืองหมาย   
ลงใน     [   ]  และเติมขอ้ความลงในช่องว่างใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 
ข้อมูลเกีย่วกบันักเรียน 

1. เพศ  [   ]  1)  ชาย  [   ]  2)  หญิง 
2. อาย.ุ..................ปี  (จ  านวนปีเต็ม) 
3. ระดบัการศึกษา 

 [   ]  1)  ก  าลงัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี   1 
 [   ]  2)  ก  าลงัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี   2 
 [   ]  3)  ก  าลงัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี   3 
 [   ]  4)  ก  าลงัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี   4 

4. นกัเรียนเคยเล่นน ้ า/ว่ายน ้ าหรือไม่ 
 [   ]  1)  ไม่เคย  
 [   ]  2)  เคย   ท่ีไหน  (ตอบไดม้ากกว่า  1  ขอ้) 
  [   ]  2.1)  สระว่ายน ้ า [   ]  2.2)  บ่อน ้ า 
  [   ]  2.3)  แม่น ้ า  [   ]  2.4)  คลอง 
  [   ]  2.5)  น ้ าตก  [   ]  2.6)  หนอง/บึง 
  [   ]  2.7)  อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................... 

5. นกัเรียนว่ายน ้ าเป็นหรือไม่ 
 [   ]  1)  เป็น  [   ]  2)  ไม่เป็น 
 

 

 

 

เลขที่แบบสอบถาม......... 
รหสัโรงเรียน................... 
ข้อมลู………....................
................................... 
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ส่วนที่ 2  แบบสอบถามพฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ในเด็กวยัเรียน 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าของ
นกัเรียน ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามโดยระบายสีลงในช่องท่ีมีรูปหน้าตรงกบัความเป็นจริงของ
นกัเรียนมากท่ีสุดเพียงรูปเดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑก์ารเลือกตอบ ดงัน้ี 

   = ท าเป็นประจ า  หมายถึง     นกัเรียนปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเป็นประจ าทุกคร้ัง 

   = ท าเป็นบางคร้ัง  หมายถึง     นกัเรียนปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเป็นบางคร้ัง 

   = ไม่เคยท าเลย  หมายถึง     นกัเรียนไม่เคยปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเลย 

 

 

 

ข้อความ ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางคร้ัง 

ไม่เคยท า 

เลย 

1. ฉนัไปว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าคนเดียว    

2. ฉนัว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าอยูใ่กล้ๆ  ฝ่ัง     

3. ฉนัไปว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าทั้งๆ ท่ีอ่อนเพลีย     

4. ฉนัไปว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าทั้งๆ ท่ีง่วงนอน    

5. ....................................................................... 

.  

. 

. 

   

11. เม่ือฉนัว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าอยู่ ฉันพบว่าสีของ
น ้ าเปล่ียนแปลงไป ฉนัรีบข้ึนจากน ้ าทนัที 

   

เลขที่แบบสอบถาม......... 
รหสัโรงเรียน................... 
ข้อมลู………....................
................................... 
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ส่วนที่ 3  แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัความปลอดภัยทางน า้ 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือประเมินความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนเก่ียวกบักฎแห่ง
ความปลอดภยัทางน ้ า การเดินทางทางน ้ า และวิธีการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้ า ให้นักเรียนตอบ
แบบสอบถาม โดยระบายสีลงในช่องท่ีมีรูปหน้าตรงกบัความเขา้ใจของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงรูป
เดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑก์ารเลือกตอบ ดงัน้ี 

   = ใช่     หมายถึง     นกัเรียนคิดว่าขอ้ความนั้นถกูตอ้ง 

   = ไม่ใช่     หมายถึง     นกัเรียนคิดว่าขอ้ความนั้นไม่ถกูตอ้ง 

   = ไม่แน่ใจ  หมายถึง      นกัเรียนไม่แน่ใจว่าขอ้ความนั้นถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง 

 
 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

1. การเล่นน ้ าในตอนท่ีร่างกายอ่อนเพลีย อาจท าให้
เกิดเป็นตะคริวได ้

   

2. การใส่กางเกงขายาวลงเล่นน ้ า จะท าให้หนักและ
เกิดการจมน ้ าได ้

   

3. ในบริเวณแหล่งน ้ าท่ีมองเห็นพ้ืนน ้ านั้นสามารถ
กระโดดลงเล่นน ้ าได ้

   

4. ..............................................................................
.. 
. 
. 
. 
. 
. 

   

11. การช่วยเหลือคนจมน ้ าดว้ยการโยนห่วงยางท่ีมี
เชือกผกูใหดี้กว่าการช่วยดว้ยการยืน่ไมย้าวๆ ให้ 

   

เลขที่แบบสอบถาม....... 
รหสัโรงเรียน................. 

ข้อมลู………...................

.................................... 

http://findicons.com/icon/98225/chat_001
http://findicons.com/icon/98232/chat_011
http://findicons.com/icon/98233/chat_012
http://findicons.com/icon/98225/chat_001
http://findicons.com/icon/98232/chat_011
http://findicons.com/icon/98233/chat_012
http://findicons.com/icon/98225/chat_001
http://findicons.com/icon/98232/chat_011
http://findicons.com/icon/98233/chat_012
http://findicons.com/icon/98225/chat_001
http://findicons.com/icon/98232/chat_011
http://findicons.com/icon/98233/chat_012
http://findicons.com/icon/98225/chat_001
http://findicons.com/icon/98232/chat_011
http://findicons.com/icon/98233/chat_012
http://findicons.com/icon/98225/chat_001
http://findicons.com/icon/98232/chat_011
http://findicons.com/icon/98233/chat_012


114 
 
  

 

 

ส่วนที่  4  แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือประเมินการรับรู้ของนักเรียนเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียง
ในการ เล่นน ้ า และความเส่ียงท่ีเกิดจากแหล่งน ้ า ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถาม โดยระบายสีลงใน
ช่องท่ีมีรูปหนา้ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงรูปเดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑ์การ
เลือกตอบ ดงัน้ี 

  = เห็นดว้ยมาก หมายถึง  นกัเรียนคิดว่าขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมาก 

  = เห็นดว้ยปานกลาง  หมายถึง  นกัเรียนคิดว่าขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน
           ปานกลาง 

  = เห็นดว้ยนอ้ย  หมายถึง  นกัเรียนคิดว่าขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนนอ้ย 

 
 

ข้อความ เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย 
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

1. การเล่นจบัเพ่ือนกดน ้ า หรือเล่นเแข่งขนักนัด าน ้ า
นาน อาจท าใหฉ้นัและเพ่ือนจมน ้ าตายได ้

   

2. เม่ือพบคนก าลงัจมน ้ า ฉันไม่ควรลงไปช่วยดว้ย
ตวัเอง แมฉ้นัจะว่ายน ้ าเป็น  

   

3. การกระโดดลงน ้ าในบริเวณน ้ าต้ืนๆ อาจท าให้
ฉนัเกิดการชนกระแทกจนบาดเจ็บได ้

   

4. ฉันไม่ควรลงเล่นน ้ าในท่ีท่ีมีป้ายเตือนว่า “ห้าม
เล่นน ้ า” เพราะอาจจมน ้ าได ้

   

5. การวิ่ง เล่น ยืน หรือเดินบนขอบบ่อน ้ าท่ีมีหญ้า
ปกคลุม อาจท าใหฉ้นัล่ืนตกน ้ าได ้

   

6. การไปเล่นน ้ าในท่ีท่ีไม่เคยเล่นมาก่อน อาจท าให้
ฉนัพบกบัส่ิงท่ีไม่คาดคิดซ่ึงท าใหเ้กิดอนัตรายได ้

   

เลขที่แบบสอบถาม..... 
รหสัโรงเรียน............... 
ข้อมลู………...............
.................................
....... 
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ส่วนที่  5  แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือประเมินการไดรั้บการสนบัสนุนช่วยเหลือของนักเรียน
จาก  บิดา มารดา หรือผู ้ปกครอง คนใดคนหน่ึง หรือหลายคนร่วมกัน ให้นักเรียนตอบ
แบบสอบถาม โดยระบายสีลงในช่องท่ีมีรูปหนา้ตรงกบัความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงรูป
เดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑก์ารเลือกตอบ ดงัน้ี 

  = ไดรั้บเป็นประจ า  หมายถึง  นกัเรียนไดรั้บการสนบัสนุนตามขอ้ความนั้นเป็นประจ า 

  = ไดรั้บเป็นบางคร้ัง หมายถึง  นกัเรียนไดรั้บการสนบัสนุนตามขอ้ความนั้นเป็นบางคร้ัง 

  = ไม่เคยไดรั้บ         หมายถึง  นกัเรียนไม่เคยไดรั้บการสนบัสนุนตามขอ้ความนั้น 

 
  

ข้อความ ได้รับเป็น
ประจ า 

ได้รับเป็น
บางคร้ัง 

ไม่เคย 

ได้รับ 

1. ฉนัไดรั้บการดูแลเร่ืองความปลอดภยัเม่ือไปเล่นน ้ า
หรือว่ายน ้ า 

   

2. ฉนัไดรั้บการตกัเตือนเร่ืองอนัตรายจากการจมน ้ า    

3. เม่ือฉันมีข้อสงสัยเ ก่ียวกับการเล่นน ้ า  มีคนให้
ค  าแนะน า และอธิบายใหฉ้นัเขา้ใจได ้

   

4. เม่ือฉันส าลกัน ้ า หรือถูกเพ่ือนแกลง้ตอนเล่นน ้ า มี
คนคอยปลอบโยน และท าใหฉ้นัรู้สึกปลอดภยั 

   

5. .................................................................................. 
. 
. 
. 

   

12. มีคนคอยช่วยเหลือฉัน ในขณะท่ีฉันก าลงัเล่นน ้ า 
หรือว่ายน ้ า 

   

เลขที่แบบสอบถาม...... 
รหสัโรงเรียน................ 
ข้อมลู……….................
...................................
... 
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ส่วนที่  6  แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือประเมินความปลอดภยัของสภาพแหล่งน ้ าบริเวณใกล้
บา้นและโรงเรียนส าหรับนกัเรียน ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถาม โดยระบายสีลงในช่องท่ีมีรูปหน้า
ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงรูปเดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑก์ารเลือกตอบ ดงัน้ี 

  =  จริง       หมายถึง  นกัเรียนคิดว่าขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 

  =  ไม่แน่ใจ   หมายถึง  นกัเรียนไม่แน่ใจว่าขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 

  =  ไม่จริง      หมายถึง  นกัเรียนคิดว่าขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 

 
 
 

 

 

 

ข้อความ จริง ไม่แน่ใจ ไม่จริง 

1. บริเวณสระว่ายน ้ า หรือแหล่งน ้ าต่างๆ ใกลบ้า้น
หรือโรงเรียนของฉนัมีร้ัวกั้น เช่น ร้ัวลวดหนาม 
หรือร้ัวตน้ไม ้ลอ้มรอบทั้ง 4 ดา้น 

 

 

 

 

 

 

2. บริเวณสระว่ายน ้ า หรือแหล่งน ้ าต่างๆ ใกลบ้า้น
หรือโรงเรียนของฉันมีการติดป้ายค าเตือน เช่น 
“อนัตราย หา้มเด็กเล่นน ้ าโดยล าพงั” หรือ “สระ
น ้ าน้ีลึก 2 เมตร” เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

3. บริเวณสระว่ายน ้ า หรือแหล่งน ้ าต่างๆ ใกลบ้า้น
หรือโรงเรียนของฉนัมีอุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวิต 
เช่น เส้ือชูชีพ ห่วงยาง  แผ่นโฟม  ไมย้าวๆ  ถงั
แกลลอนพลาสติกอยูใ่กล้ๆ  

 

 

 

 

 

 

เลขที่แบบสอบถาม....... 
รหสัโรงเรียน................. 
ข้อมลู………...................
.................................... 
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ภาคผนวก จ 

 

ตารางการวเิคราะห์ข้อมูลเพิม่เตมิ 
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ผลการวเิคราะห์ค่าความเที่ยงของเคร่ืองมอื (Reliability) ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั จากกลุ่มตรวจสอบคุณภาพ (n = 30) 
 
1. แบบสอบถามพฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 

 R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

                                   Mean         Std Dev        Cases 

 BHV1               2.7000           .5960        30.0 

 BHV2               2.1667           .6989         30.0 

 BHV3               2.7000           .4661         30.0 

 BHV4               2.6000           .4983         30.0 

 BHV5             2.5333           .7303         30.0 

 BHV6               2.7000           .5350         30.0 

 BHV7               2.6000           .5632         30.0 

 BHV8               2.5000           .6297         30.0 

 BHV9               2.8667           .3457         30.0 

 BHV10              1.9667           .8503         30.0 

 BHV11              1.9000           .7589         30.0 

 BHV12              2.8333           .3790         30.0 

 BHV13              2.9333          .2537         30.0 

 BHV14              1.9333           .8683         30.0 
 

Statistics for      Mean     Variance     Std Dev       N of  Variables 

      Scale           34.9333     14.9609       3.8679                14 
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Item-total Statistics 

                            Scale Mean if         Scale Variance           Corrected   Alpha if 

          Item Deleted           if Item Deleted            Item-Total Item  

                                                                                                         Correlation           Deleted 

 BHV1          32.2333  13.4954          .2536          .6926 

 BHV2          32.7667         12.7368          .3479          .6806 

 BHV3          32.2333         14.2540          .1391          .7029 

 BHV4          32.3333         12.7816          .5420                   .6617 

 BHV5          32.4000         12.7310          .3255          .6843 

 BHV6          32.2333         12.7368          .5075                   .6634 

 BHV7          32.3333         14.3678          .0646          .7134 

 BHV8          32.4333         12.6678          .4231                   .6706 

 BHV9          32.0667         14.7540          .0329          .7086 

 BHV10        32.9667         12.9989          .2021          .7083 

 BHV11        33.0333         12.5161          .3481          .6811 

 BHV12        32.1000         13.2655          .5620          .6685 

 BHV13        32.0000         14.2069          .3606          .6900 

 BHV14        33.0000         11.2414          .5093                .6527 

 

  Reliability Coefficients    14 items 

Alpha =   .7010           Standardized item alpha =   .7174 
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2. แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียงของเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 
        R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

                                 Mean         Std Dev       Cases 

       PR1                2.7000           .7022         30.0 

       PR2                1.9333           .8277         30.0 

       PR3                2.7667           .5040         30.0 

       PR4                2.9000           .4026         30.0 

     PR5                2.7000           .5350         30.0 

     PR6                2.6000           .6747         30.0 

 

Statistics for Mean    Variance    Std Dev   N of Variables 

      Scale        15.6000     6.5931     2.5677               6 

 

Item-total Statistics 

                            Scale Mean if         Scale Variance           Corrected   Alpha if 

          Item Deleted           if Item Deleted            Item-Total Item  

                                                                                                  Correlation           Deleted 

 PR1            12.9000          4.4379          .5618                   .7310 

 PR2            13.6667          4.3678          .4452                   .7776 

 PR3            12.8333          5.1092          .5398                   .7407 

 PR4            12.7000          5.1828          .6810                   .7258 

 PR5            12.9000          4.8517          .6174                   .7220 

 PR6            13.0000          4.7586          .4686  .7560 

 

Reliability Coefficients     6 items 

Alpha =   .7749           Standardized item alpha =   .8061 
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3. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของเดก็วยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 
 R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                              Mean         Std Dev        Cases 

 SS1                2.6667           .4795         30.0 

 SS2                2.6000           .6215         30.0 

    SS3                2.4000           .6215         30.0 

      SS4                2.4000           .7701         30.0 

      SS5                2.4000           .5632         30.0 

    SS6                2.5667           .6261         30.0 

    SS7                2.0667           .8683         30.0 

     SS8                2.2333           .7739         30.0 

  SS9                2.3667           .6149         30.0 

  SS10               1.8333           .8339         30.0 

 SS11               2.4667           .5713         30.0 

 SS12               2.2333           .7739         30.0 

 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev   N of Variables 

      Scale        28.2333    19.1506     4.3761               12 
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Item-total Statistics 

                            Scale Mean if         Scale Variance           Corrected   Alpha if 

          Item Deleted           if Item Deleted            Item-Total Item  

                                                                                                  Correlation           Deleted 

 SS1            25.5667         18.0471          .2144    .7693 

 SS2            25.6333         16.7230          .4016                 .7533 

 SS3            25.8333         16.3506          .4803          .7454 

 SS4            25.8333         16.6264          .3075          .7650 

 SS5            25.8333         16.2126          .5778          .7378 

 SS6            25.6667         16.3678          .4720          .7462 

 SS7            26.1667         14.5575          .5794          .7296 

 SS8            26.0000         14.3448          .7177             .7122 

 SS9            25.8667         15.3609          .7077          .7220 

 SS10           26.4000         17.6276          .1182          .7904 

 SS11           25.7667         19.0816         -.0516          .7927 

 SS12           26.0000         15.8621          .4363          .7493 

 

Reliability Coefficients    12 items 

Alpha =   .7687           Standardized item alpha =   .7693 

 

 

 

 

 



123 
 

4. แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางกายภาพของเดก็วยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 

 R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

                              Mean     Std Dev        Cases 

       ENV1              2.0000           .6948         30.0 

       ENV2               2.7000           .5960         30.0 

       ENV3               2.5000           .6297         30.0 

 

Statistics for       Mean   Variance    Std Dev   N of Variables 

      Scale        7.2000     2.5793     1.6060                  3 

Item-total Statistics 

                            Scale Mean if         Scale Variance           Corrected   Alpha if 

          Item Deleted           if Item Deleted            Item-Total Item  

                                                                                                  Correlation           Deleted 

 ENV1            5.2000          1.1310          .6533           .6707 

 ENV2            4.5000          1.3621          .6197          .7089 

 ENV3            4.7000          1.3207          .5956  .7311 

 

Reliability Coefficients     3 items 

Alpha =   .7821           Standardized item alpha =   .7834 
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ตารางที่ 9 แสดงค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่าง ความรู้ การรับรู้ความเส่ียง การสนับสนุนทาง
สังคม และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ กับพฤติกรรมป้องกันการจมน ้ าในเด็กว ัยเรียน                 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ในรูปแบบของเมตริกสหสมัพนัธ ์(Correlation matrix) (n = 213) 
 
 ความรู้ การรับรู้ 

ความเส่ียง 
การสนับสนุน
ทางสังคม 

สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ 

ความรู้ 1    
การรับรู้ความเส่ียง .452(**) 1   
การสนับสนุนทางสังคม .328(**) .152(*) 1  
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ .368(**) .388(**) .184(**) 1 
พฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ .221(**) .234(**) .403(**) .182(**) 

** p < 0.01 , * p < 0.05  
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ตารางที่ 10 คะแนนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบัคะแนนของพฤติกรรม
ป้องกนัการจมน ้ าของกลุ่มตวัอยา่งจ  าแนกรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเตรียมความพร้อมของตนเอง และ 
ดา้นการสงัเกตสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (n = 213) 
 

พฤตกิรรมป้องกนัการจมน า้ X  SD การแปลผล 

ด้านการเตรียมความพร้อมของตนเอง 

1. ฉนัไม่ไปว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าคนเดียว 

2. ฉนัว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าอยูใ่กล้ๆ  ฝ่ัง 

3. ฉนัไม่ไปว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าทั้งๆ ท่ีอ่อนเพลีย 

4. ฉนัไม่ไปว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าทั้งๆ ท่ีง่วงนอน 

5. ฉนัระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองเสมอ  

เม่ือไปว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ า 

6. ฉนัไม่ว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าในเวลากลางคืน 

7. ฉนัว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าภายในแหล่งน ้ าท่ีจดัไวใ้ห ้

เช่น บ่อน ้ าส าหรับว่ายน ้ า 

8. ในขณะท่ีฉนัว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ า มีผูใ้หญ่คอยดูแล

ฉนัตลอดเวลา 

9. ฉนัไม่ใส่กางเกงขายาวลงเล่นน ้ าหรือว่ายน ้ า 

10. ฉนัเอาอุปกรณ์ช่วยชีวติ เช่น ถงัแกลลอนพลาสติก 

ห่วงยาง รองเทา้ฟองน ้ า ไปดว้ยเม่ือไปเล่นน ้ า 

11. เม่ือฉนัไปเล่นน ้ า ฉนัไม่กระโดดลงน ้ า 

ด้านการสังเกตสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

12. ฉนัไม่ว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าตอนฝนตก 

13. ฉนัไม่ว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าตอนฟ้าร้อง 

14. เม่ือฉนัว่ายน ้ าหรือเล่นน ้ าอยู ่ฉนัพบว่าสีของน ้ า

เปล่ียนแปลงไป ฉนัรีบข้ึนจากน ้ าทนัที 
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ตารางที่ 11  คะแนนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบัคะแนนของความรู้ 
จ  าแนกรายด้าน ได้แก่ ด้านความเข้าใจกฎแห่งความปลอดภยัทางน ้ า ด้านความเข้าใจเก่ียวกับ      
การเดินทางทางน ้ า และดา้นความเขา้ใจเก่ียวกบัการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้ า (n = 213) 
 

ความรู้ X  SD การแปลผล 
ด้านความเข้าใจกฎแห่งความปลอดภัยทางน า้ 
1. การเล่นน ้ าในตอนท่ีร่างกายอ่อนเพลีย อาจท าใหเ้กิดเป็น

ตระคริวได ้
2. การใส่กางเกงขายาวลงเล่นน ้ า จะท าใหห้นกัและเกิด       

การจมน ้ าได ้
3. ในบริเวณแหล่งน ้ าท่ีมองเห็นพ้ืนน ้ านั้น สามารถกระโดด 

ลงเล่นน ้ าได ้
4. น ้าวน คือ กระแสน ้ าท่ีไหลวนเป็นวงในแม่น ้ า ท าใหเ้กิด 

การบาดเจ็บ หรือจมน ้ าตายได ้
5. การท่ีน ้ าทะเลลดลงจากชายหาดอยา่งรวดเร็วและไกล    

เป็นสญัญาณของการเกิดสึนาม ิ
ด้านความเข้าใจเกีย่วกบัการเดินทางทางน า้ 
6. เม่ือตอ้งนัง่เรือโดยสาร ควรสวมเส้ือชูชีพท่ีเหมาะกบัรูปร่าง

ของตวัเองทุกคร้ัง 
7. ขณะท่ีนัง่เรือโดยสาร ควรมองหาท่ีเก็บห่วงยาง              

หรือเส้ือชูชีพไวเ้สมอ 
8. เม่ือตอ้งนัง่เรือโดยสาร ไม่ควรใส่เส้ือผา้หนาๆ เช่น    

กางเกงยนีส์ 
ด้านความเข้าใจเกีย่วกบัวธิีการช่วยเหลอืผู้ประสบภัยทางน า้ 
9. รองเทา้แตะฟองน ้ า และถงัแกลลอนพลาสติก สามารถ     

ใชเ้ป็นอุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวติเม่ือจมน ้ าได ้
10. การยืน่ไมย้าวๆ ใหแ้ก่คนท่ีก  าลงัจมน ้ า เป็นวิธีการหน่ึง     

ในการช่วยเหลือคนจมน ้ า 
11. การช่วยเหลือคนจมน ้ าดว้ยการโยนห่วงยางท่ีมีเชือกผกูให ้

ดีกว่าการช่วยดว้ยการยืน่ไมย้าวๆ ให้ 
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ตารางที่  12 คะแนนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบัคะแนนของการรับรู้
ความเส่ียงของกลุ่มตัวอย่างจ  าแนกรายด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรมเส่ียงในการเล่นน ้ า และ            
ดา้นความเส่ียงท่ีเกิดจากแหล่งน ้ า  (n = 213) 
 

การรับรู้ความเส่ียง     X  SD การแปลผล  
ด้านพฤตกิรรมเส่ียงในการเล่นน า้    
1. การเล่นจบัเพ่ือนกดน ้ า หรือเล่นแข่งขนักนัด าน ้ านาน 

อาจท าใหฉ้นัและเพ่ือนจมน ้ าตายได ้
2. เม่ือพบคนก าลงัจมน ้ า ฉนัไมค่วรลงไปช่วยดว้ยตนเอง 

แมจ้ะว่ายน ้ าเป็น 
3. การกระโดดลงน ้ าในบริเวณน ้ าต้ืนๆ อาจท าใหฉ้นัเกิด

การชนกระแทกจนบาดเจ็บได ้
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ด้านความเส่ียงที่เกดิจากแหล่งน า้ 
4. ฉนัไม่ควรลงเล่นน ้ าในท่ีท่ีมีป้ายเตือนว่า 

 “หา้มเล่นน ้ า” เพราะอาจจมน ้ าได ้
5. การวิ่ง เล่น ยนื หรือเดินบนขอบบ่อน ้ าท่ีมีหญา้ปก

คลุม อาจท าใหฉ้นัล่ืนตกน ้ าได ้
6. การไปเล่นน ้ าในท่ีท่ีไม่เคยเล่นมาก่อน อาจท าใหฉ้นั

พบกบัส่ิงท่ีไม่คาดคิด ซ่ึงท าใหเ้กิดอนัตรายได ้
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ตารางที่ 13  คะแนนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนนของ                 
การสนับสนุนทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างจ  าแนกรายด้าน ได้แก่ การสนับสนุนด้านอารมณ์         
การสนบัสนุนดา้นขอ้มลูข่าวสาร และการสนบัสนุนดา้นทรัพยากร (n = 213) 
 

การสนับสนุนทางสังคม X  SD การแปลผล 
การสนับสนุนด้านอารมณ์ 
1. ฉนัไดรั้บการดูแลเร่ืองความปลอดภยัเม่ือไปเล่นน ้ าหรือว่าย

น ้ า 
2. ฉนัไดรั้บการตกัเตือนเร่ืองอนัตรายจากการจมน ้ า 
3. เม่ือฉนัมีขอ้สงสยัเก่ียวกบัการเล่นน ้ า มีคนใหค้  าแนะน าและ

อธิบายใหฉ้นัเขา้ใจได ้
4. เม่ือฉนัส าลกัน ้ าหรือถกูเพ่ือนแกลง้ตอนเล่นน ้ า มีคน คอย

ปลอบโยน และท าใหฉ้นัรู้สึกปลอดภยั 
การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 
5. ฉนัไดรั้บทราบขอ้มลูความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้ า 
6. ฉนัไดรั้บทราบข่าวสารเก่ียวกบัสาเหตุการจมน ้ าตายของเดก็

จากโทรทศัน ์
7. ฉนัไดรั้บทราบขอ้มลูเก่ียวกบัสถานท่ีส าหรับฝึกสอนว่ายน ้า 
8. ฉนัไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัวิธีการช่วยเหลือคนจมน ้ า 
9. ฉนัไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนเม่ือตอ้งเดินทาง

ทางน ้ า 
การสนับสนุนด้านทรัพยากร 
10. ฉนัไดรั้บการพาไปเรียนว่ายน ้ า 
11. ฉนัไดรั้บการสนบัสนุนเก่ียวกบัอุปกรณ์ในการเล่นน ้ า หรือ

ว่ายน ้ า เช่น ชุดว่ายน ้ า เส้ือชูชีพ ห่วงยาง เป็นตน้ 
12. มีคนคอยช่วยเหลือฉนัในขณะท่ีฉนัก  าลงัเล่นน ้ าหรือว่ายน ้ า 
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ตารางที่  14 คะแนนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนนของ
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของกลุ่มตัวอย่างจ  าแนกรายด้าน ได้แก่ ด้านการมีร้ัวกั้นลอ้มรอบ   
แหล่งน ้ า ดา้นการมีการติดป้ายหา้ม/เตือน และดา้นการมีอุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวิตไวบ้ริเวณแหล่งน ้ า       
(n = 213) 
 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ X  SD การแปลผล 
ด้านการมร้ัีวกั้นล้อมรอบแหล่งน า้ 
1. บริเวณสระว่ายน ้ าหรือแหล่งน ้ าต่างๆ ใกลบ้า้น หรือ

โรงเรียนของฉนัมีร้ัวกั้น เช่น ร้ัวลวดหนาม หรือร้ัว
ตน้ไมล้อ้มรอบทั้ง 4 ดา้น 

ด้านการมกีารตดิป้ายห้าม/เตอืน 
2. บริเวณสระว่ายน ้ าหรือแหล่งน ้ าต่างๆ ใกลบ้า้น หรือ

โรงเรียนของฉนัมกีารติดป้ายค าเตือน  เช่น “อนัตราย 
หา้มเด็กลงเล่นน ้ าโดยล าพงั”  หรือ  “สระน ้ าน้ีลึก      
2 เมตร”  เป็นตน้ 

ด้านการมอีุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวติไว้บริเวณแหล่งน า้ 
3. บริเวณสระว่ายน ้ าหรือแหล่งน ้ าต่างๆ ใกลบ้า้น หรือ

โรงเรียนของฉนัมีอุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวิต  เช่น    
เส้ือชูชีพ ห่วงยาง แผน่โฟม ไมย้าวๆ  ถงัแกลลอน
พลาสติกอยูใ่กล้ๆ  
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ประวตัผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 
 

 นางบุศรา  ชัยทัศน์  เกิดเมื่อวนัท่ี  7  กรกฎาคม  พ.ศ. 2519  ภูมิล  าเนาจังหวดัพิจิตร     
ส าเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย เมื่อปี พ.ศ. 2541    
และศึกษาต่อหลกัสูตรพยาบาลศาตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื่อปี พ.ศ. 2553 จนถึงปัจจุบนั ประสบการณ์ดา้นวิชาชีพ ปี พ.ศ. 2541 
จนถึงปัจจุบนั ปฏิบติังานต าแหน่งพยาบาลประจ าการ งานการพยาบาลกุมารศลัยศาสตร์ หอผูป่้วย 
สก. 14 เสาวภา โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เลขท่ี 1873 ถ. พระราม 4 แขวงปทุมวนั เขตปทุมวนั  
กรุงเทพมหานคร 10330 
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