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จันทรจุรี ลีทอง : แนวทางการปรับปรุงสภาพท่ีอยูอาศัยและพัฒนาตนแบบท่ีอยูอาศัยเพ่ือคนพิการ 

จังหวัดนนทบุรี (THE IMPROVEMENT AND PROTOTYPE OF HOUSING FOR DISASBILITIES 

OF NONTHABURI PROVINCE) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รศ. ไตรรัตน จารุทัศน, 144 หนา. 

 

ในปจจุบัน ป 2555 ประชากรผูพิการและมีอัตราจํานวนเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงมีจํานวนผูพิการทั้งสิ้น  1, 268,496 คน คิดเปน

ประมาณรอยละ 1.97 ของประชากรทั้งประเทศ จากในป 2552 มีประชากรผูพิการทั้งสิ้น 864,437 คน คิดเปนรอยละของประชากร

ทั้งประเทศ 1.29 ซ่ึงมีอัตราเพ่ิมขึ้น 0.68 และในอนาคตมีแนวโนมที่จะมีจํานวนเพ่ิมขึ้น ที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมโดยรอบเปน

ปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญกับความอยูรอดของมนุษย คนพิการซ่ึงมีลักษณะการใชงานของพ้ืนที่ที่พิเศษกวาคนปกติ การปรับปรุง

บานเพ่ือใหคนพิการสามารถชวยเหลือตัวเองไดบางยอมเปนสิ่งที่ดีสรางความภาคภูมิใจและเปนการลดภาระของผูดูแล 

การศึกษาในคร้ังนี้ ไดทําการศึกษากลุมตัวอยางของคนพิการทั้ง 6 ดาน ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงสภาพปญหาการ

ใชสอยพ้ืนที่ภายในและบริเวณรอบๆที่อยูอาศัยของคนพิการในแตละประเภทความพิการ กิจวัตรประจําวันของคนพิการที่มี

ความเกี่ยวของในดานการใชพ้ืนที่ และติดตามผลการปรับปรุงบานคนพิการที่ไดรับงบประมาณในการปรับปรุงที่อยูอาศัยหลัง

ภาวะประสบภัยน้ําทวมในป 2554 เพ่ือนําไปสูการเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสภาพที่อยูอาศัยที่เหมาะสมตอคนพิการดานนั้นๆ 

 จากการศึกษาดานการใชพ้ืนที่และกิจวัตรประจําวันของคนพิการพบวา การแบงความพิการออกเปน 6 ดาน ความ

พิการดานการเคล่ือนไหวและความพิการดานการมองเห็นจะมีลักษณะความตองการดานการใชพ้ืนที่ที่คลายกัน คือ การลด

พ้ืนที่ตางระดับ จุดที่ตางกันคือคนพิการดานการเคลื่อนไหวตองการพ้ืนที่กวางรถเข็นสามารถเขาถึงพ้ืนที่แตละจุดไดสะดวก สวนคน

พิการดานการมองเห็นตองการพ้ืนที่แคบ ใหความรูสึกปลอดภัย เดินทางไปยังจุดตางๆไดรวดเร็วไมมีสิ่งกีดขวาง สวนคนพิการ

ดานการส่ือสารจะคอนขางไมมีปญหาตอการใชพ้ืนที่ทั้งภายในและบริเวณรอบที่อยูอาศัย สามารถใชชีวิตเหมือนคนปกติ ยกเวน

คนพิการที่ซํ้าซอนและมีปญหาดานการสื่อสารรวมอยูดวย และคนพิการ3 ดานที่เหลือคือ ดานสติปญญา การเรียนรู และดาน

จิตใจ  จะมีปญหาทางดานการไมเขาใจในการใชพ้ืนที่ ชวยเหลือตัวเองไมได อาศัยผูดูแล ไมเขาสังคม เก็บตัวภายในบาน  อยูใน

โลกสวนตัว และบริบทของพ้ืนที่ภายนอกมีความสําคัญที่สงผลตอความปลอดภัย เชน ลักษณะที่อยูอาศัยที่ติดถนน ติด แมน้ํา ลํา

คลอง ที่เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตประจําวัน และจากการติดตามผลการปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับคนพิการเปนไปในลักษณะการ

ปรับปรุงสภาพแวดลอมโดยทั่วไปไมไดคํานึงถึงประเภทความพิการ การรวมมือของทองถิ่นมีความสําคัญที่ทําใหการปรับปรุงที่อยู

อาศัยเพ่ือคนพิการมีประสิทธิภาพมาก เชนเร่ืองคาแรง หรือวัสดุที่นํามาใช เนื่องจากอยูติดกับกรุงเทพมหานคร เร่ืองคาแรงและวัสดุ

คอนขางสูง ทําใหปริมาณงานที่ไดลดลงเม่ือเทียบกับในตางจังหวัดที่มีการปรับปรุงที่อยูอาศัยเชนเดียวกันในงบประมาณที่เทากัน 

ขอเสนอแนะแนวในการปรับปรุงที่อยูอาศัยและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยใหเหมาะสมกับสภาพความพิการ การปรับปรุง

ที่อยูอาศัยสําหรับความพิการดานการเคล่ือนไหวและดานการมองเห็นจะเปนเร่ืองของการปรับพ้ืนที่หลีกเลี่ยงเร่ืองพ้ืนที่ตาง

ระดับ ขนาดพ้ืนที่ที่รถเข็นสามารถเขาถึงไดสะดวกในทุกๆจุด เชนหองน้ํา หองนอน หองครัว  มีการติดตั้งราวจับนอกจากจะใชพยุง

ตัวแลวยังชวยในการนําทางของคนพิการดานการมองเห็น คนพิการดานการส่ือสาร คอนขางไมมีปญหาในดานการใชสอยพ้ืนที่

ขอเสนอแนะเปนเร่ืองของการเปดพ้ืนที่ มีชองเปดมองเห็นวิวภายนอก มองเห็นกิจกรรมของคนผานไปผานมาเนื่องจากคนพิการ

ดานนี้จะใชสายตาในการสัมผัส รับรูเร่ืองราวตางๆ สวนคนพิการทางดานสติปญญา การเรียนรู และดานจิตใจ ขอเสนอแนะ

จะเปนเร่ืองของการจัดสภาพบรรยากาศกระตุนความจําและกระตุนการเรียนรู ใกลชิดธรรมชาติ มีพ้ืนที่สรางกิจกรรมที่อยูภายใน

บริเวณที่อยูอาศัย จัดสภาพแวดลอมที่เปนมิตรกับคนพิการ 
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JANJUREE LEETHONG: THE IMPROVEMENT OF HOUSING AND 

DEVELOPMENT OF A HOUSING PROTOTYPE FOR THE DISABLED OF 

NONTHABURI PROVINCE. ADVISOR: ASSOC. PROF. TRIRAT JARUTACH, 144 

pp.  
 The number of persons in Thailand with disabilities is on the increase. In B.E. 2555, there were a total of 1,268,496 

disabled persons accounting for about 1.97% of the country's population. This was a 0.68% increase from 864,437 in B.E. 

2552, and the number is likely to increase further in the future. Housing and environment are important issues for everyone, 

and they are even more critical for people with disabilities as they often require additional space to move around. Home 

improvements allow people with disabilities to take care of themselves, which are a source of pride for them and reduces 

administrative burdens. In this study, we examined samples with six types of disabilities, with the aim to study the problem of 

space in and around the homes for those with each type of disability. The flooding in 2554, which presented particular 

problems for the disabled, led to suggestions to improve disabled housing. 

The study involved determining people’s daily routines. Of the six areas of disability, disabilities of movement and 

disabilities of vision are similar in that they involve the amount of living space. People with disabilities that require use of a 

wheelchair need more room to move around to access different areas. Those with visual disabilities prefer unobstructed, 

narrower spaces that allow them to reach various points quickly. Disabilities involving communication were not related to use 

of space, either inside or around residential areas. Mental disabilities such as learning and psychological problems are not 

directly relevant in terms of space usage other than in the context of the priority areas that affect safety, for example houses 

near roads or rivers, which could act as barriers in everyday life. Following up on improvements made to housing for people 

with disabilities after the flood, it was determined that type of disability was not taken into account. The cooperation of the local 

community is important when making such improvements in order to keep labor and materials costs low.  This was not the 

case in Nonthaburi which is adjacent to Bangkok and has relatively high labor and materials costs.   

This paper offers guidance for improving existing housing and for creating a prototype of housing suitable for the 

disabled. For those with limited mobility and visibility, areas with steps should be avoided. Sufficient space should be provided 

to make bathrooms, bedrooms and kitchens wheelchair accessible. Hand rails should also be installed for people to be able to 

support themselves and help with navigation for the visually handicapped. Space is not a problem for those with 

communication disabilities however they should be given an open view of the outside to see the people easily. The learning 

impaired and those with mental disabilities should have surroundings that stimulate and motivate learning such as being close 

to nature. Space should be provided both within and outside the housing to provide an environment that is friendly to people 

with all types of disabilities. 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้ประสบผลสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี อันเกิดจากความชวยเหลือของ รอง

ศาสตราจารย ไตรรัตน จารุทัศน ซึ่งใหคําปรึกษา รวมถึงขอแนะนําในประเด็นที่บกพรองตลอด

ระยะเวลาดําเนินงานวิจัย ทางผูวิจัยจึงขอกราบขอบคุณอยางสูง ไว ณ ที่นี้  

 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ศาสตราจารยเลอสม สถาปตานนท รองศาสตราจารย 

กุสุมา ธรรมธํารง รองศาสตราจารย สุปรีชา หิรัญโร และรองศาสตราจารย ดร.จิราพร เกศพิชญ

วัฒนา ท่ีใหคําแนะนําในประเด็นที่ควรทําการศึกษาเพื่อใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณมากย่ิงขึ้น

และเกียรติเปนกรรมการในการสอบวิทยานิพนธในครั้งน้ีดวย  

 ขอขอบพระคุณหนวยงานตางๆ ที่ใหขอมูลในการดําเนินงานวิจัย ไมวาจะเปน สํานักงาน

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดนนทบุรี เจาหนาที่พัฒนาสังคมจังหวัดนนทบุรี 

อบต.บางบัวทอง เทศบาลนครปากเกร็ด อบต.หนองเพรางาย อบต.ลําโพ อบต.ปลายบาง อบต.

บางคูลัด อบต.บางกราง เทศบาลตําบลบางมวง อบต.บางรักใหญ ท่ีใหขอมูลอันเปนประโยชนจน

เสร็จสิ้นงานวิจัย 

 ขอขอบพระคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่เปนผูใหการสนับสนุนหลัก

ทางดานงบประมาณในการดําเนินงานวิจัย ซึ่งเปนสวนชวยใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 ขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆนิสิต ตลอดจนเจาหนาที่ภาควิชาเคหการท่ีใหคําปรึกษาดานการจัดทํา

วิทยานิพนธใชเหลือดานเอกสารตางๆ 

 ทายท่ีสุดขอกราบขอบพระคุณ บุพการีและบุคคลในครอบครัวที่คอยใหการสนับสนุน 

และเปนกําลังใจใหกับผูวิจัยเสมอมา ซึ่งประโยชนอันเกิดจากงานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบแด

บุคคลตางๆ ท่ีไดกลาวมา 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

 
1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 ในปจจุบัน ป 2555 ประชากรผูพิการและมีอัตราจํานวนเพิ่มมากขึ้นซึ่งมีจํานวนผูพิการ

ทั้งสิ้น 1,268,496 คน 0

1 คิดเปนประมาณรอยละ 1.97 ของประชากรทั้งประเทศ จากในป 2552 มี

ประชากรผูพิการทั้งสิ้น 864,437 คน 1

2 คิดเปนรอยละของประชากรท้ังประเทศ 1.29 ซึ่งมีอัตรา

เพิ่มขึ้น 0.68  และในอนาคตมีแนวโนมที่จะมีจํานวนเพิ่มขึ้น    มีหลายสาเหตุ สาเหตุ2

3ของความ

พิการจะมีท่ีมาจากปจจัยภายในบุคคล (Internal Factors)  เชน ความบกพรองทางกรรมพันธุ 

พฤตกรรมเสี่ยงตอการเกิดความพิการและปจจัยภายนอกบุคคล (External Factors)  ดาน

สภาพแวดลอมทางสังคม สิ่งแวดลอมทางกายภาพ อาทิสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีไมเหมาะสม 

มูลพิษจากสภาพแวดลอมทางกายภาพ  หรือเกิดจากปจจัยภายในและภายนอกรวมกัน ใน

ปจจุบันมีทั้งภาครัฐและภาคเอกชนใหความสําคัญกับผูพิการมากขึ้น เชน พระราชบัญญัติฟนฟู

สมรรถภาพคนพิการ หลักเกณฑและวิธีการปรับสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยใหแกผูพิการ รวมถึง

ผลงานทางวิชาการในดานผูพิการ เพื่อชวยเหลือใหผูพิการสามารถดํารงชีวิตใหเหมือนคนปกติ 

 

 

                                                           
1 กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (ขอมูล ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 2555) 
2 กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (ขอมูล ณ ป2552) 
3 กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, รายงานการวจิยัเร่ืองระบบการเฝาระวงัและ

ปองกันความพิการ, 2544. 
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แผนภูมิที่ 1.1 แสดงอัตราการเพิ่มขึ้นของผูพิการในประเทศไทยจากป 2551-2555 

ตาราง1.1 แสดงจํานวนผูพิการที่ไดรับการจดทะเบียนในป 2551-2555 

  พ.ศ.2551 พ.ศ.2552 พ.ศ.2553 พ.ศ.2554 พ.ศ.2555 

ระดับประเทศ 73,821 864,437 1,027,240 1,155,544 1,268,496 

ระดับภาค 22,537 238,952 220,666 240,800 262,911 

ระดับจังหวัด 924 10,556 11,600 12,553 13,624 

ที่มา : ขอมูลประมวลผลจากฐานขอมูลทะเบียนกลางคนพิการสํานักงานสงเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ 

จากตารางจะเห็นวาอัตราการเพิ่มของจํานวนผูพิการ มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ทั้ง

ระดับประเทศ ภาค และจังหวัด จึงมีทั้งหนวยงาน องคกร ที่ย่ืนมือเขามาชวยเหลือ ทางจังหวัด

นนทบุรีก็เปนจังหวัดหนึ่งที่มีโครงการท้ังระดับประเทศและระดับจังหวัดใหการสนับสนุน 

 

73,821 

864,437 

1,027,240 
1,155,544 

1,268,496 

22,537 

238,952 220,666 240,800 262,911 

924 
10,556 11600 12553 13,624 

พ.ศ.2551 พ.ศ.2552 พ.ศ.2553 พ.ศ.2554 พ.ศ.2555 

ระดับประเทศ ระดับภาค ระดับจังหวัด 
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ตาราง1.2 แสดงจํานวนผูพิการจังหวัดนนทบุรีแยกตามประเภทความพิการ 

จังหวดั ทางการ

เห็น 

ทาง 

ไดยินหรือ

ส่ือความ 

หมาย 

ทางการ

เคล่ือนไหว 

ไมระบุ 

รวม 

หรือทาง

กาย 

ทางจติใจ

และ

พฤติกรรม 

ทางการ

เห็น หรือ

ออทิสติก 

ทาง

สติปญ

ญา 

ทาง 

การ

เรียนรู 

พิการ

ซอน 

ไมระบุ รวม 

นนทบุรี 1,221 1,562 8,026 1,070 1,382 16 1,246 671 15,194 

รวมท้ัง

ประเทศ 

19,962 33,515 134,908 17,103 22,843 590 23,677 10,313 262,911 

คิดเปน %

ของท้ัง

ประเทศ 4.59 4.80 4.26 7.06 5.17 7.12 10.27 4.76 5.18 

 

การศึกษาในครั้งนี้ไดเจาะกลุมเปาหมายที่จังหวัดนนทบุรี เกณฑในการคัดเลือกกลุม

ตัวอยางคือ เปนบานของผูพิการที่ประสบภัยน้ําทวม มีความยากจน จังหวัดนนทบุรีมีความ

หลากหลายดานความพิการ สวนใหญเปนผูอพยพมาจากท่ีอ่ืน มีองคกรในดานคนพิการมาก จึงมี

คนใหนามวาเปนเมืองหลวงของคนพิการ จังหวัดนนทบุรีจึงเปนกลุมเปาหมายหลักของโครงการที่

ศึกษา ประกอบไปดวย 6 อําเภอ17 ตําบล กระจายในจังหวัดเพื่อใหเกิดความทั่วถึงดานการ

ใหบริการ  สวนใหญลวนแลวแตเปนผูพิการที่อพยพมาจากที่อ่ืนไมใชคนในพื้นที่ด้ังเดิม เน่ืองจาก

จังหวัดนนทบุรี มีหนวยงาน องคกรท่ีรองรับในดานคนพิการหลากหลาย ทั้งภาครัฐและเอกชน 

ระดับจังหวัดมีองคกรรวมถึง 14 องคกร ระดับอําเภอมีองคกรรวมถึง 4 องคกร รวมประมาณ 20 

องคกร ทําใหจังหวัดนนทบุรีไดขึ้นชื่อวาเปนเมืองหลวงของคนพิการ มีผูพิการใหความสนใจยายที่
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อยูอาศัยทั้งจากทางกรุงเทพมหานครและพื้นท่ีใกลเคียง จํานวนผูพิการของจังหวัดนนทบุรีจึงมี

อัตราเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ  ดังแผนภูมิท่ี 1.1 

 

แผนภูมิที่ 1.2 แสดงจํานวนอัตราสวนผูพิการจังหวัดนนทบุรีแยกตามประเภทความพิการ 

ประเภทของความพิการสามารถแบงไดทั้งหมด 6 ประเภทตามประกาศในราชกิจ-            

จานุเบกษา ป 2552 ไดแก ความพิการทางการมองเห็น ความพิการทางการไดยินหรือสื่อ-

ความหมาย ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย ความพิการทางจิตใจ พฤติกรรมหรือ

ออทิสติก ความพิการทางสติปญญา และความพิการทางการเรียนรู ตามลําดับ ซึ่งผูพิการของ

จังหวัดนนทบุรี มีผูพิการดานพิการซ้ําซอนสูงเปนอันดับแรก รองลงมาคือทางการเรียนรู และทาง

จิตใจและพฤติกรรมทางการเห็นหรือออทิสติก ตามลําดับ 

การศึกษาในครั้งนี้ไดเจาะกลุมเปาหมายที่จังหวัดนนทบุรี จากเหตุการณอุทกภัยในปที่

ผานมาจังหวัดนนทบุรีไดผลกระทบดานท่ีอยูอาศัยเปนอยางมาก และจังหวัดมีความ

หลากหลายดานคนพิการ มีปญหาดานที่อยูอาศัยที่ตอบสนองตอการใชชีวิตของผูพิการ จึง

นํามาซึ่งแนวทางการปรับปรุงบานคนพิการและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยเพื่อคนพิการ เพื่อใหคน

พิการสามารถชวยเหลือตัวเองได ไมเปนภาระตอผูดูแลมากนัก 

 

 

4.59 4.80 
4.26 

7.06 

5.17 

7.12 

10.27 

4.76 5.18 
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1.2   วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัย สภาพปญหาในการใชที่อยูอาศัยของคนพิการและคนใน

ครัวเรือน 

 2. เพื่อศึกษาการดําเนินการปรับปรุงที่อยูอาศัยของคนพิการจากโครงการบานนาอยูคน

พิการ 

 3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยใหมีความ

เหมาะสมตอการอยูอาศัยของคนพิการและคนในครัวเรือน 

1.3 ขอบเขตงานวิจัย 

1)  ขอบเขตทางดานเน้ือหา 

ศึกษาแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยของบานผูพิการ  

ศึกษาพฤติกรรมและกิจกรรมการอยูอาศัยของผูพิการในแตละวัน 

ศึกษาลักษณะทางกายภาพ ไดแก สภาพการอยูอาศัย สภาพแวดลอมที่ออยู

อาศัย การใชพื้นท่ีภายในที่อยูอาศัย ตลอดจนปญหาการอยูอาศัยของผูพิการ 

ศึกษาถึงนวัตกรรม เทคโนโลยีของผูพิการท่ีมีความสําคัญตอการใชชีวิตประจําวัน 

 2) ขอบเขตดานพ้ืนท่ีศึกษา 

 พื้นที่ศึกษาคือจังหวัดนนทบุรี ที่มีอัตราการเพิ่มของประชากรมีอัตราท่ีสูง มีความตองการ

ดานที่อยูอาศัยมาก และจังหวัดนนทบุรีเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีความตองการดานการปรับปรุงที่อยู

อาศัยผูพิการหลังประสบอุทกภัย โดยการศึกษาครั้งน้ีไดคัดเลือกกลุมตัวอยางพื้นที่ในจังหวัด

นนทบุรี  กระจายอยูในพื้นที่จังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

แผนที่ 1.1แสดงขอบเขตพื้นที่ศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
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3) กลุมตัวอยาง 

 ทางผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงไปท่ีคนพิการท่ีอาศัยอยูในบานที่

ไดรับการปรับปรุงในโครงการบานนาอยูสําหรับคนพิการ มูลนิธิอาสาเพื่อนพึ่ง(ภาฯ)ยามยาก ซึ่ง

เปนที่อยูอาศัยของคนพิการที่ประสบภัยนํ้าทวมในปท่ีผานมา และลักษณะเศรษฐกิจคอนขาง

ยากจน ทั้งสิ้นจํานวน 10 ราย 

โดยทําการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางโดยวิธีการ  

  แบบสัมภาษณเชิงลึก ในดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ สภาพความเปนอยู 

  การสํารวจ ลักษณะทางกายภาพของที่อยูอาศัย 

 การสังเกต พฤติกรรมการใชชีวิตในแตละวันของคนพิการ 

1.4   วิธีการดําเนินการวิจัย 

1) ศึกษาและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ แนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งแผน นโยบายและกฎหมายที่

เก่ียวของ รวมถึงเอกสารทางวิชาการทั้งงานวิจัยและวิทยานิพนธ โดยศึกษาขอมูลท้ังของภาครัฐ

และหนวยงานที่เก่ียวของ 

2) คัดเลือกพื้นที่ศึกษาโดยการวิเคราะหเพื่อหาพื้นที่ที่มีศักยภาพในการพัฒนา เปนพื้นที่ที่

มีแนวโนมการขยายตัวสูง  และไดรับความเสียหายจากอุทกภัยในป 2554 โดยมีการกระจายไปใน

หลายๆอําเภอในพื้นที่ เพื่อปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับคนพิการ 

3) ทําการศึกษา สํารวจและรวบรวมขอมูลในภาพรวมของพื้นที่ศึกษาเบ้ืองตน ทั้งทางดาน

กายภาพ สังคม เศรษฐกิจ รวมถึงขอมูลจากสิ่งตีพิมพของ จากหนวยงานภาครัฐและองคกรท่ี

เก่ียวของ 

4) จัดทําเครื่องมือโดยสรางแบบสัมภาษณและแบบสํารวจ ในประเด็นของที่อยูอาศัยคน

พิการใหสอดคลองกับปจจัยในการศึกษา รวมทั้งสรางแบบสัมภาษณติดตามผลการปรับปรุงที่อยู

อาศัยท่ีแลวเสร็จในการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูพิการในปงบประมาณ 2554  

    แบบสัมภาษณ เพื่อเก็บขอมูลในสวนของ พฤติกรรม ทัศนคติ ความพึงพอใจ 

และความตองการที่มีตอการปรับปรุงที่อยูอาศัยของผูพิการ 

    แบบสํารวจ เพื่อเก็บขอมูลสภาพปจจุบัน และปญหาของสภาพการอยูอาศัยของ

ผูพิการหลังจากการปรับปรุง เพื่อเปนการตรวจสอบผลการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูพิการวาตอบสนอง

ตอความตองการของผูอยูอาศัยหรือไม 
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5)  การลงพื้นที่สํารวจสภาพแวดลอมการอยูอาศัย โดยเปนการเก็บขอมูลเพื่อทราบถึง

สภาพปจจุบัน ปญหาการใชงาน รวมถึงปญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการในพื้นที่ศึกษา 

โดยการศึกษาขอมูลปฐมภูมินี้จะแบงการเก็บขอมูลออกเปน 4 สวนหลัก โดยแยกตามวิธีการเก็บ

ขอมูล ดังนี้ 

    การสังเกต เปนการเก็บขอมูลสภาพการใชงาน สภาพแวดลอมของพื้นที่ศึกษา 

และพฤติกรรมการใชงานของกลุมตัวอยางในพื้นท่ีศึกษา เพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหถึงผูใชงาน และ

พฤติกรรมการใชงานในพื้นที่ตางๆ 

    การสํารวจ เปนการสํารวจสภาพปจจุบันของพื้นท่ีศึกษานํารอง เพื่อศึกษาสภาพ

ทางกายภาพปจจุบัน เพื่อเปนขอมูลในการจัดทําแผนพัฒนาทางกายภาพ และสภาพพื้นท่ีท่ี

เหมาะสมตอการใชงานของผูพิการของพื้นที่ศึกษา 

   แบบสัมภาษณ โดยผูวิจัยจะทําการสัมภาษณเชิงลึกกับเจาของบานที่เปนคน

พิการ ผูนํา และบุคคลที่เก่ียวของในสวนของงานคนพิการ  รวมทั้งในการสัมภาษณกับเจาหนาท่ี

องคการปกครองสวน 

6)  การวิเคราะหขอมูล 

     วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิที่ไดจากการสํารวจ 

และขอมูลทุติยภูมิตางๆ โดยใชการพรรณนาเชิงวิเคราะหเพื่อใหได คําตอบตามวัตถุประสงค 

     การวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ โดยนําขอมูลที่ไดมาจากการสํารวจ มาวิเคราะหใน

เชิงสถิติ โดยอาศัยโปรแกรมคอมพิวเตอร ชวยในการวิเคราะหขอมูล 

     การวิเคราะห การติดตามผลในดานของ ความสําเร็จ ปญหา และขอจํากัดของ

การดําเนินงานในปรับปรุงที่อยูอาศัยคนพิการที่ผานมา 

7)  นํารายละเอียดที่ไดจากการศึกษาและวิเคราะหมาสรุปเปนผลการศึกษา 

8)  ออกแบบ และเสนอแนะการปรับปรุง ที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับคนพิการโดย

กระบวนการประชุมกลุมยอยเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และนําไปสูการพัฒนาและปรับปรุงที่

อยูอาศัยคนพิการที่เหมาะสม  

9)  การขยายผลนําไปสูการเสนอแผนและนโยบายในการปรับปรุงท่ีอยูอาศัย สําหรับผู

พิการอยางมีประสิทธิภาพใหกับองคการปกครองสวนทองถ่ินใหนําไปใชไดจริงอยางย่ังยืนและ

สามารถประยุกตใชกับพื้นท่ีอ่ืนที่มีบริบทใกลเคียงกันได 
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สรุปกรอบแนวทางในการดําเนินการวิจัย 
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แนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยและพัฒนาตนแบบท่ีอยูอาศยัเพ่ือคนพิการ 

จังหวดันนทบุรี 

 1.เพ่ือศึกษาสภาพการอยูอาศัย สภาพปญหาในการใชที่อยูอาศัยของคนพิการและคนในครัวเรือน 

2. เพ่ือติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงที่อยูอาศัยของคนพิการจากโครงการบานนาอยูคนพิการ 

3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยของคนพิการและคนใน

ครัวเรือน 
 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

ขอมูลจากเอกสาร แนวคิด 

งานวิจัย วิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

 

ขอมูลจากการสังเกตและ

สัมภาษณคนพิการและผูดูแล 

 

การติดตามผลการดําเนินการ

ปรับปรุงในปงบประมาณเดิม 

สรางแบบสอบสัมภาษณและแบบสังเกต 

ทดสอบแบบสัมภาษณและแบบสังเกต 

เก็บรวบรวมและวเิคราะหผลการศึกษา 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

- สํารวจ 

- สังเกต 

- สัมภาษณ 
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1.5   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1)  ไดตนแบบในการออกแบบและปรับปรุงที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับคนพิการในพื้นที่ที่

มีบริบทคลายคลึงกัน 

 2)  กระตุนใหตระหนักถึงความสําคัญของที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผู

พิการ 

 3)  สามารถนําไปใชในการวางแผน การออกแบบที่อยูอาศัยสําหรับคนพิการไดอยาง

เหมาะสม 

 4)  ผูพิการสามารถชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้น เปนการลดภาระ เพิ่มทักษะใหกับคนพิการ 

 

1.6   คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 ท่ีอยูอาศัย หมายถึง อาคารบานเรือน รวมถึงตึก โรง และแพที่มนุษยจัดสรางขึ้นเพื่อใชเปน

ที่อยูอาศัยท้ังกลางวันและกลางคืน ภายในท่ีอยูอาศัยประกอบดวยสิ่งตาง ๆ ที่ตองการมีทั้งสิ่ง

อํานวยความสะดวกสบาย อุปกรณและสิ่งที่ใชสอยท่ีจําเปนตามความตองการทางดานรางกาย 

จิตใจ และความเปนอยูที่ดีงามท้ังสวนตัวและครอบครัวของผูพักอาศัย 

 คนพิการ หมายถึง บุคคลซึ่งมีขอจํากัดในดานการใชชีวิตประจําวัน เนื่องจากความ

บกพรองทางการมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม 

สติปญญา การเรียนรู หรือความบกพรองอ่ืนใด ประกอบกับมีอุปสรรคในดานตางๆ และมีความ

จําเปนพิเศษที่จะตองไดรับความชวยเหลือดานใดดานหน่ึง เพื่อใหสามารถใชชีวิตประจําวันได

อยางบุคคลทั่วไป3

4    

  ประเภทและหลักเกณฑความพิการ 4

5
    ซึ่งไดประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 29 

พฤษภาคม 2552 เลม 126 ตอนพิเศษ 77 ง กําหนดประเภทความพิการไว 6 ประเภท ตาม

หลักเกณฑ ดังนี้ 

         1. ความพิการทางการเห็น ไดแก 

            ตาบอด หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการใชชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวม

ในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการเห็น เมื่อตรวจวัดการเห็นของ

สายตาขางที่ดีกวาเมื่อใชแวนสายตาธรรมดาแลว ซึ่งในระดับแยกวา 3 สวน 60 เมตร(3/60) หรือ 

                                                           
4 พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ พ.ศ. 2550 
5 สํานักงานสงเสริมและคุณภาพชวีิตคนพิการแหงชาต ิ
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20 สวน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระท่ังมองไมเห็นแมแตแสงสวาง หรือมีลานสายตาแคบกวา 

10 องศา 

            ตาเห็นเลือนราง หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการใชชีวิตประจําวันหรือการเขาไป

รวมกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการมองเห็นเมื่อตรวจวัดการเห็น

ของสายตาขางที่ดีกวา เมื่อใชแวนสายตาธรรมดาแลว อยูในระดับต้ังแต 3 สวน 60 เมตร (3/60) 

หรือ 20 สวน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแยกวา 6 สวน 18 เมตร (6/18)หรือ 20 สวน 70 ฟุต 

(20/70) หรือมีลานสายตาแคบกวา 30 องศา 

         2. ความพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย ไดแก 

            หูหนวก หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการใชในชีวิตประจําวันหรือการเขารวม

กิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการไดยินไมสามารถรับขอมูลผาน

ทางการไดยิน เมื่อตรวจการไดยิน โดยใชคลื่น ความถ่ีท่ี 500 เฮิรตซ 1,000 เฮิรตซ และ 2,000 

เฮิรตซ ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินท่ีความดังของเสียง 90 เดซิเบลขึ้นไป 

            หูตึง หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการใชในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวม

ในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการไดยิน เมื่อตรวจวัดการไดยิน 

โดยใชคลื่นความถ่ีท่ี 500 เฮิรตซ 1,000 เฮิรตซ และ 2,000 เฮิรตซ ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะสูญเสีย

การไดยินท่ีความดังของเสียงนอยกวา 90 เดซิเบลลงมาจนถึง 40 เดซิเบล 

            ความพิการทางการสื่อความหมาย หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม

ในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความ

บกพรองทางการสื่อความหมาย เชน พูดไมได พูดหรือฟงแลวผูอ่ืนไมเขาใจ เปนตน 

        3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย ไดแก 

           ความพิการทางการเคลื่อนไหว หมายถึง บุคคลที่มีขอจํากัดการทํากิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือการ

สูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ไดแก มือ เทา แขน ขา อาจมาจากสาเหตุ

อัมพาต แขน ขา ออนแรง แขน ขาขาด หรือภาวะเจ็บปวยเรื้อรังจนมีผลกระทบตอการทํางานมือ 

เทา แขน ขา 

             ความพิการทางรางกาย หมายถึงบุคคลที่มีขอจํากัดในการประกอบกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาทํากิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือความ

ผิดปกติของศีรษะ ใบหนา ลําตัว และภาพลักษณภายนอกของรางกายที่เห็นไดอยางชัดเจน 
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        4. ความพิการทางจิตใจ พฤติกรรม  ออทิสติก ไดแก 

             ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึงบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองหรือ

ความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในสวนของการรับรู อารมณ หรือความคิด 

             ความพิการทางออทิสติก หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองทาง

พัฒนาการดานสังคม ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรมและอารมณ โดยมีสาเหตุมาจาก

ความผิดปกติของสมอง และความผิดปกติน้ันแสดงกอนอายุ 2 ปครึ่ง ทั้งนี้ ใหรวมถึงการวินิจฉัย

กลุมออทิสติกสเปกตรัมอ่ืน ๆ  

        5 .  ความพิการทางสติปญญา  ไดแก  บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิ บั ติ กิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีพัฒนาการชา

กวาปกติ หรือมีระดับเชาวปญญาตํ่ากวาบุคคลทั่วไป โดยความผิดปกตินั้นแสดงกอนอายุ 18 ป 

       6. ความพิการทางการเรียนรู ไดแก การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวัน หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมโดยเฉพาะดานการเรียนรู ซึ่งเปนผล

มาจากความบกพรองทางสมอง ทําใหเกิดความบกพรองในดานการอานการเขียน การคิดคํานวณ 

หรือกระบวนการเรียนรูพื้นฐานอ่ืนในระดับความสามารถที่ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานตามชวงอายุ

และระดับสติปญญา 

 ตนแบบ หมายถึง  สิ่งที่ สรางขึ้นเปนแบบฉบับ ใชเปนตนเคาสําหรับสรางสิ่งอ่ืนใหมี

ลักษณะ เดียวกันหรือคลายคลึงกัน ในที่นี้ เปนตนแบบที่อยูอาศัยสําหรับคนพิการแตละประเภท 

ซึ่งจะมีลักษณะที่แตกตางกัน และบริบทท่ีคลายคลึงกันคือ ลักษณะพื้นท่ีเปนที่ราบลุม ริมน้ํา 



บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 การวิจัยเรื่อง แนวทางการปรับปรุงสภาพที่อยูอาศัยและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยเพื่อคน

พิการ กรณีศึกษา จังหวัดนนทบุรี เปนการศึกษาที่เก่ียวของทางดานสภาพที่อยูอาศัย สภาพปญหา

ในการใชที่อยูอาศัยของคนพิการ และติดตามผลการดําเนินการปรับปรุงในงบประมาณท่ีผานมา

ของโครงการบานาอยูเพื่อคนพิการ เพื่อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยของคนพิการ ซึ่ง

ไดศึกษาดาน นโยบาย กฎหมาย แนวคิดทฤษฎีตางๆ รวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพื่อเปนขอมูลใน

การวิเคราะห เพื่อนําไปสูการออกแบบและเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงไดอยางเหมาะสมตอไป 

 โดยผูวิจัยไดแยกประเด็นในการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของและมี

ประโยชนโดยตรง ซึ่งไดจําแนกหมวดหมูจากวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อใหเกิดการเรียบเรียง

ขอมูลอยางเปนระบบ และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยหัวขอประกอบไปดวย 

ตาราง2.1 แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

วัตถุประสงค แนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.เพ่ือศึกษาสภาพการอยูอาศัย สภาพ

ปญหาในการใชท่ีอยูอาศยัของคนพิการและ

คนในครัวเรือน 

- นิยามคนพิการ 

- แนวคิดดานการจัดการท่ีอยูอาศัยของคนพิการ 

- แนวคิดเกีย่วกับความตองการของมนุษยและคุณภาพชีวติ 

- กฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับคน

พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 

-แผนพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการแหงชาต ิฉบับท่ี 4 พ.ศ. 2555-

2559 

- แนวคิดการดํารงชีวติอิสระของคนพิการ 

- งานวิจยัและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

2. เพ่ือตดิตามผลจากการดาํเนินการ

ปรับปรุงท่ีอยูอาศยัของคนพิการจาก

โครงการบานนาอยูคนพิการ 

- แนวคิดการออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design ; 

Design for all) 

- แนวคิดดานความพึงพอใจ 

- แนวคิดดานการปรับตวั 

- แนวคิดดานการตดิตามผล 

- งานวิจยัและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 
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วัตถุประสงค แนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยู

อาศัยใหมีความเหมาะสมตอการอยูอาศยั

ของคนพิการและคนในครัวเรือน 

- แนวคิดการออกแบบท่ีไมมีอุปสรรคกีดขวางและเหมาะกับคน

ทุกวัย 

- แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมภายในท่ีอยูอาศัยสําหรับคน

พิการ 

- หลักเกณฑสําคัญในการจัดท่ีพักอาศยั (กระทรวงสาธารณสุข 

2532) 

- UNESCAP ปจจยัทางกายภาพท่ีเปนส่ิงกีดขวางสําหรับการ

ดําเนินชีวติของคนพิการ 

- แนวคิดดานนวัตกรรมคนพิการ 

- งานวิจยัและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

 

ซึ่งมีรายละเอียดในแตละหัวขอดังน้ี 

 

2.1 ประเด็นศึกษาดานสภาพการอยูอาศัย สภาพปญหาในการใชท่ีอยูอาศัยของคนพิการ

และคนในครัวเรือน 

 2.1.1 นิยามคนพิการ 

พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 “คนพิการ” 

หมายความวา บุคคลซึ่งมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน หรือเขาไปมีสวนรวม

ทางสังคมเนื่องจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร สติปญญา 

การเรียนรู หรือความบกพรองอ่ืนใด ประกอบกับมีอุปสรรคในดานตางๆ และมีความจําเปนพิเศษท่ี

จะตองไดรับความชวยเหลือดานหนึ่งดานใด เพื่อใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือ

เขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ไดประกาศกําหนดประเภทความ

พิการ 6 ประเภท ไดแก คนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย คนพิการทางการไดยินหรือ

สื่อความหมาย คนพิการทางการเห็น คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก คนพิการ

ทางสติปญญา และคนพิการทางการเรียนรู 
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ประเภทและหลักเกณฑความพิการ0

1
    ซึ่งไดประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันท่ี 29 พฤษภาคม 

2552 เลม 126 ตอนพิเศษ 77 ง กําหนดประเภทความพิการไว 6 ประเภท ตามหลักเกณฑ ดังนี้ 

           1. ความพิการทางการเห็น ไดแก 

            - ตาบอด หมายถึง  การที่ บุคคลมีข อจํ า กัดในการปฏิ บั ติ กิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรอง

ในการเห็น เมื่อตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่ดีกวาเมื่อใชแวนสายตาธรรมดาแลว อยูในระดับ

แยกวา 3 สวน 60 เมตร(3/60) หรือ 20 สวน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระทั่งมองไมเห็นแมแต

แสงสวาง หรือมีลานสายตาแคบกวา 10 องศา 

             - ตาเห็นเลือนราง หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรอง

ในการเห็นเมื่อตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่ดีกวา เมื่อใชแวนสายตาธรรมดาแลว อยูในระดับ

ต้ังแต 3 สวน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 สวน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแยกวา 6 สวน 18 เมตร 

(6/18)หรือ 20 สวน 70 ฟุต (20/70) หรือมีลานสายตาแคบกวา 30 องศา 

           2. ความพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย ไดแก 

             - หูหนวก หมายถึง การท่ีบุคคล การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรอง

ในการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน เมื่อตรวจการไดยิน โดยใชคลื่น ความถ่ีที่ 

500 เฮิรตซ 1,000 เฮิรตซ และ 2,000 เฮิรตซ ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินที่ความดัง

ของเสียง 90 เดซิเบลขึ้นไป 

             -   หูตึง หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน

หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการไดยิน 

เมื่อตรวจวัดการไดยิน โดยใชคลื่นความถ่ีท่ี 500 เฮิรตซ 1,000 เฮิรตซ และ 2,000 เฮิรตซ ในหูขางที่

ไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินที่ความดังของเสียงนอยกวา 90 เดซิเบลลงมาจนถึง 40 เดซิเบล 

             - ความพิการทางการสื่อความหมาย หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการ

ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจาก

การมีความบกพรองทางการสื่อความหมาย เชน พูดไมได พูดหรือฟงแลวผูอ่ืนไมเขาใจ เปนตน 

            

 

                                                           
1 สํานักงานสงเสริมและคุณภาพชวีิตคนพิการแหงชาต ิ
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   3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย ไดแก 

            -  ความพิการทางการเคลื่อนไหว หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติ

กิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมี

ความบกพรองหรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ไดแก มือ เทา แขน ขา 

อาจมาจากสาเหตุอัมพาต แขน ขา ออนแรง แขน ขาขาด หรือภาวะเจ็บปวยเรื้อรังจนมีผลกระทบ

ตอการทํางานมือ เทา แขน ขา 

             - ความพิการทางรางกาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม

ในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความ

บกพรองหรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหนา ลําตัว และภาพลักษณภายนอกของรางกายที่เห็นได

อยางชัดเจน 

          4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก ไดแก 

             - ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการ

ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจาก

ความบกพรองหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในสวนของการรับรู อารมณ หรือความคิด 

             - ความพิการทางออทิสติก หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม

ในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรอง

ทางพัฒนาการดานสังคม ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรมและอารมณ โดยมีสาเหตุมา

จากความผิดปกติของสมอง และความผิดปกตินั้นแสดงกอนอายุ 2 ปครึ่ง ท้ังนี้ ใหรวมถึงการ

วินิจฉัยกลุมออทิสติกสเปกตรัมอ่ืน ๆ  

           5. ความพิการทางสติปญญา ไดแก การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม

ในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีพัฒนาการ

ชากวาปกติ หรือมีระดับเชาวปญญาตํ่ากวาบุคคลทั่วไป โดยความผิดปกตินั้นแสดงกอนอายุ 18 ป 

          6. ความพิการทางการเรียนรู ไดแก การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม

ในชีวิตประจําวัน หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมโดยเฉพาะดานการเรียนรู ซึ่งเปน

ผลมาจากความบกพรองทางสมอง ทําใหเกิดความบกพรองในดานการอานการเขียน การคิด

คํานวณ หรือกระบวนการเรียนรูพื้นฐานอ่ืนในระดับความสามารถที่ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานตาม

ชวงอายุและระดับสติปญญา 
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 2.1.2 แนวคิดดานการจัดการที่อยูอาศัยของคนพิการ 

  แนวคิดการออกแบบสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัยสําหรับคนพิการ ประกอบดวย

หลักสําคัญ 4 ประการ1

2 ดังนี้ 

1) ดานความปลอดภัย 

2) สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 

3) การเตรียมการสําหรับกรณีฉุกเฉิน 

4) การจัดสภาพแวดลอมในพื้นที่ใชสอยตางๆ 

1) ดานความปลอดภัย ขั้นตอนในการจัดบานใหมีความปลอดภัย ซึ่งประกอบไป

ดวยหลักการตางๆดังนี้ 

- พื้นและวัสดุปูพื้น ตองมีลักษณะไมลื่นและไมควรลงแว็กซ,จัดเก็บพรมเช็ดที่อาจ

ทําใหลื่นหกลมได เลือกใชพรมสีเรียบมากกวาใชพรมท่ีมีลวดลายสีฉูดฉาด 

- ทางเดิน ควรออกแบบทางเดินใหมีความปลอดภัย, จัดเก็บของที่วางระเกะระกะ 

ไมขวางทางเดิน จัดเก็บวัตถุมีพิษตางๆที่อาจมีลักษณะคลายผลิตภัณฑอาหาร,จัดเก็บของมีคม

ตางๆ 

- บันได ติดต้ังราวจับบริเวณบันไดยาวตลอดแนว, ติดต้ังแถบกันลื่นบริเวณ

ข้ันบันไดและใหใชสีที่แตกตางกับสีพื้นในขึ้นแรกและขึ้นสุดทายเพื่อชวยในการรับรูความลึกของ

บันได, พื้นผิวของบันไดจะตองไมใชโลหะเปลือยหรือยางผิวดานเพราะจะทําใหเกิดการลื่นลมได 

- ประตู ไมควรติดต้ังโชคอัพประตู,ติดต้ังระบบล็อค สัญญาณเตือน กระด่ิงท่ี

ประตู 

- เฟอรนิเจอร จัดวางเฟอรนิเจอรใหมีพื้นท่ีเพียงพอสําหรับทางเดิน หรือเกาอ้ี

รถเข็น, เกาอ้ีนั่งสําหรับคนพิการควรมีพนักแขนเพื่อชวยพยุงตัว, ติดต้ังอุปกรณกันกระแทกตามมุม

เฟอรนิเจอรตางๆ ที่เปนเหลี่ยมที่อาจกอใหเกิดอันตราย 

- ไฟฟาแสงสวาง อุปกรณไฟฟาและงานระบบตางๆ  ติดต้ังไฟฟาแสงสวางบริเวณ

บันไดและทางเดิน,ใชปลั๊กไฟที่ปองกันนิ้วแหย ทุกๆเตารับภายในบาน 

2) สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ สําหรับคนพิการดานการเคลื่อนไหว หรือตองน่ัง 

Wheel Chair ควรติดต้ังระบบประตูปด-เปดอัตโนมัติ ประตูควรกวาง 90 ซม. ติดต้ังมือจับชนิด

กานโยก ระยะเอ้ือมมือ 60 ซม. ในแนวนอนและระยะ 45 ซม.จากระดับพื้นถึง 160 ซม. ในแนวด่ิง

                                                           
2 Maria M.Meyer,Mary S. The Comfort of Home for Alzheimer’s disease. Portland: Care Trust 

Publication,2007. 
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สําหรับวางตําแหนงสวิตชไฟ โทรศัพท รวมถึงระยะติดต้ังหนาตางควรอยูในระดับที่คนพิการที่นั่ง

เกาอ้ีรถเข็นสามารถมองเห็นวิวไดและติดต้ังอุปกรณปองกันการปนหนาตางเพื่อความปลอดภัย 

3) การเตรียมการสําหรับกรณีฉุกเฉิน สําหรับการดูแลคนพิการหรือมีความ

บกพรองทางดานจิตใจ สติปญญาจะตองมีการเตรียมการสําหรับในกรณีฉุกเฉินภายในที่อยูอาศัย 

เชนจดบันทึกหมายเลขเบอรโทรฉุกเฉินไวใกลๆโทรศัพท มีการวางแผนเสนทางการหนีไฟหรือน้ํา

ทวม เปนตน 

4) การจัดสภาพแวดลอมในพื้นที่ใชสอยตางๆ ซึ่งประกอบไปดวย 

- หองนั่งเลน หองทํางาน  เนนการกระตุนใหเกิดทักษะและเปนการทดสอบเพื่อให

สามารถชวยเหลือตนเองได สรางสัญลักษณที่เขาใจงาย  ควรคํานึงถึงความปลอดภัย มีการจัด

สภาพแวดลอมท่ีนาใชงานเหมาะกันหองนั้นๆ 

- หองครัวและพื้นที่รับประทานอาหาร หองครัวเต็มไปดวยปจจัยตางๆท่ีกอใหเกิด

อันตรายหลายดาน เชนคนพิการดานสมองหรือจิตใจ อาจจะลืมปดเตาไฟ เตาไมโครเวฟ หรือ

ลักษณะการเก็บของที่ไมเปนระเบียบก็จะกอใหเกิดอันตรายได คนพิการดานการเคลื่อนไหวหรือใช 

Wheel chair ระยะการเอ้ือมปด-เปด เตาแกส หรือหยิบจานชามแลวแลวแตเกิดอันตรายไดทั้งสิ้น 

จึงควรคํานึงถึงเปนอยางมาก 

- หองนํ้าและสวนอาบน้ํา หองน้ําถือเปนพื้นท่ีที่เกิดอุบัติเหตุไดงายกวาพื้นที่อ่ืน 

และหองน้ํามีขนาดเล็กซึ่งอยากตอการใหความชวยเหลือ นอกจากจะคํานึงถึงการออกแบบเพื่อ

ความปลอดภัยแลวการสรางบรรยากาศจะทําใหคนพิการดานสมองและจิตใจมีความผอนคลาย

มากขึ้นเชน ตกแตงดวยไมประดับ มีการใชน้ําหอมดับกลิ่น มีแสงสวางที่เพียงพอ นาใชงาน  

- หองนอน ควรอยูใกลหองน้ํา เพื่องายตอการเขาใชงานของคนพิการท้ังในตอน

กลางคืนดวย มีแสงสวางท่ีเพียงพอ ไมไดรับการรบกวนจากสภาพแวดลอมภายนอก คํานึงถึง

ระดับเตียงที่มีความเหมาะสมกับการใชงานในแตละความพิการ สีที่ใชควรเปนโทนสีสวาง เปนตน 

 

 2.1.3 แนวคิดเก่ียวกับความตองการของมนุษยและคุณภาพชีวิต 

มนุษยทุกคนมีความตองการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งคุณภาพชีวิตท่ีดีนํามาซึ่ง

ความสุข       ทั้งกายและใจ ความสุขทางกายคือ การมีหรือไดรับการตอบสนองความตองการท้ัง

ดานอาหาร   เสื้อผา  ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องมือเครื่องใช เครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ 

พอสมควร และทางจิตใจคือ การมีความรัก ความอบอุนและความมั่นคงทางจิตใจ ไดรับการ

ยอมรับและ  ยกยองจากบุคคลอ่ืน (นิศารัตน  ศิลปเดช,  2539) 
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ความสุขหรือความพึงพอใจในชีวิตของคนจะเกิดขึ้นไดเมื่อคนน้ันไดรับการ

ตอบสนองความตองการของตน (สุรกุล  เจนอบรม, 2534, น. 39) อางถึงทฤษฎีความตองการของ

มาสโลว) และความตองการน้ันจะเพิ่มระดับขึ้นตามขั้นความตองการ 5 ขั้น จากขั้นพื้นฐานสูขั้นสูงขึ้น

ประกอบดวย   

ขั้นที่ 1 ความตองการเพื่อการอยูรอดของมนุษย เชน ความตองการอากาศ น้ํา 

เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค 

  ขั้นท่ี 2   ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย 

  ขั้นท่ี 3   ความตองการความรัก ความเปนเจาของ 

  ขั้นท่ี 4   ความตองการการยอมรับนับถือ 

ขั้นท่ี 5   ความตองการที่จะบรรลุความสําเร็จสมหวังในชีวิต ตองการที่จะเปนคนโดย

สมบูรณ 

ลําดับขั้นจากความตองการพื้นฐานของมนุษย พันธุทิพย รามสูต (2537) ไดสรุปและจําแนกความ

ตองการของผูสูงอายุออกเปน 2 ประเภทคือ 

ความตองการพื้นฐาน คือความตองการที่ผูสูงอายุทุกคนแสวงหา ไมวาจะอยูใน

สังคม  วัฒธรรมใด ไดแก ผูสูงอายุพยายามมีชีวิตอยูนานเทาท่ีจะเปนไปได ผูสูงอายุพยายาม

รักษาพลังและศักยภาพทางรางกายและทางสมองใหคงอยูมากที่สุดและใชประโยชนจากพลังและ

ศักยภาพดังกลาวอยางสูงสุดเทาที่จะทําได และผูสูงอายุพยายามปองกันและธํารงไวซึ่งสิทธิพิเศษ

ที่เคยเปนในชีวิตวัยตน เชน ความรู ความชํานาญ ทรัพยสมบัติ เกียรติคุณและอํานาจ 

ความตองการขั้นสูงคือความตองการซึ่งมีลักษณะเปลี่ยนแปลงงาย อาจเปน

ความตองการเฉพาะหนาหรือระยะยาว หรือเปนจุดหมายปลายทางของผูสูงอายุและเปนความ

ตองการท่ีสอดคลองกับลักษณะสังคมวัฒนธรรมของผูสูงอายุ เชน ในสังคมตะวันตก ผูสูงอายุ

อาจจะมีความตองการงานท่ีเหมาะสมกับวัย มีรายไดพอใชจาย มีบริการสุขภาพที่รัฐจัดให มี

บานพักอาศัย ฯลฯ ขณะท่ีในสังคมไทย ความตองการเหลานี้อาจจะไมใชสิ่งสําคัญเทากับการ

ไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลานและครอบครัว เปนตน    

ความตองการขั้นสูงน้ีเทียบเทากับความตองการระดับที่ 4 และ 5 ของความ

ตองการ 5  ขั้นของมาสโลว ซึ่งเปนความตองการการเคารพยกยอง และความตองการท่ีจะเปนคน          

โดยสมบูรณ  ซึ่งสําหรับผูสูงอายุ ความตองการน้ีควรจะเปนการไดมีโอกาสและสิทธิที่จะศึกษาและ

คนพบคุณคาของชีวิต ใหผูสูงอายุไดใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมีความหมาย จะทําใหเกิดความพอใจ
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ในชีวิตของผูสูงอายุ เมื่อความตายมาถึงก็จะเปนความตายท่ีนายินดีและเหมาะสมกับรูปแบบชีวิต

ของเขา   (สมศักด์ิ    ศรีสันติสุข, 2539) 

วิไลวรรณ ทองเจริญ  และ  ลิวรรณ  อุนนาภิรักษ (2543) ศึกษาความตองการ

ของบุคคลกอนวัยเกษียณ พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการดานตางๆ ตามลําดับ ดังนี้ 

ความตองการดานสุขภาพ 

ลําดับที่ 1 ตองการความรูดานสุขภาพจากแพทย พยาบาล 

ลําดับที่ 2 ตองการตรวจสุขภาพประจําปฟรี ปละ 1 ครั้ง โดยตองการคลินิกตรวจ

รักษาเฉพาะสําหรับผูสูงอายุมากที่สุด 

ลําดับที่ 3 ตองการใหรับจัดบริการสงเสริมสุขภาพฟรี 

ความตองการดานสังคม 

ลําดับที่ 1 ตองการสถานที่พักผอนและออกกําลังกาย 

ลําดับที่ 2 ตองการใหชุมชนมีหนวยงานดูแลผูสูงอายุโดยเฉพาะ 

ลําดับที่ 3 ตองการลดหยอนภาษีเงินไดสวนบุคคล 

ความตองการดานจิตใจ 

ลําดับที่ 1 ตองการความเคารพนับถือยกยองจากครอบครัวและสังคม 

ลําดับที่ 2 ตองการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 

ลําดับที่ 3 ตองการเขารวมกิจกรรมทางขนบธรรมเนียมประเพณี 

ความตองการดานการเงินและการงาน 

ลําดับที่ 1 ตองการใหรัฐจัดหางานให 

ลําดับที่ 2 ตองการเงินชวยเหลือสําหรับผูสูงอายุยากจน 

ลําดับที่ 3 ตองการการเก้ือหนุนทางการเงินจากลูกหลาน 

 

  2.1.4 กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับคนพิการหรือทุพพล

ภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 

ในกฎกระทรวงฯ หมวดที่ 2 ขอ 7 กลาววา หากระดับพื้นภายในอาคาร หรือระดับ

พื้นภายในอาคารกับภายนอกอาคาร หรือระดับพื้นทางเดินภายนอกอาคารมีความตางระดับกัน

เกิน 20 มิลลิเมตรใหมีทางลาดหรือลิฟตระหวางพื้นที่ตางระดับกัน แตถามีความตางระดับกันไม

เกิน  20 มิลลิเมตร ตองปาดมุมพื้นสวนที่ตางระดับกันไมเกิน 45 องศา 
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ขอ 8 ทางลาดใหมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

1)   พื้นผิวทางลาดตองเปนวัสดุที่ไมลื่น 

2)   พื้นผิวของจุดตอเนื่องระหวางพื้นกับทางลาดตองเรียบไมสะดุด 

3)   ความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดมีความยาวของ

ทุกชวงรวมกันต้ังแต 6,000มิลลิเมตร ขึ้นไป ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 

4)   มีพื้นที่หนาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 

5)   ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1:12 และมีความยาวชวงละไมเกิน 6,000

มิลลิเมตร ในกรณีท่ีทางลาดยาวเกิน 6,000 มิลลิเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 1,500 

มิลลิเมตร ค่ันระหวางแตละชวงของทางลาด 

6)   ทางลาดดานที่ไมมีผนังก้ันใหยกขอบสูงจากพื้นผิวของทางลาดไมนอยกวา 

50มิลลิเมตร และมีราวกันตก 

7)   ทางลาดที่มีความยาวต้ังแต 2,500 มิลลิเมตร ขึ้นไป ตองมีราวจับท้ังสองดาน

โดยมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

- ทําดวยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและไมลื่น 

-  มีลักษณะกลม โดยมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 30 มิลลิเมตร แตไม

เกิน 40 มิลลิเมตร 

- สูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร 

- ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 50 มิลลิเมตร มี

ความสูงจากจุดยึดไมนอยกวา 120 มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจับตองเปนผนังเรียบ 

- ราวจับตองยาวตอเนื่อง และสวนที่ยึดติดกับผนังจะตองไมกีดขวางหรือเปน

อุปสรรคตอการใชของคนพิการทางการมองเห็น 

- ปลายของราวจับใหย่ืนเลยจากจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของทางลาดไมนอย

กวา 300 มิลลิเมตร 

8)   มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพิการทางการ

มองเห็นและคนชราสามารถทราบความหมายได ต้ังอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของทางลาดที่

เชื่อมระหวางชั้นของอาคาร 

9)   ใหมีสัญลักษณรูปคนพิการติดไวในบริเวณทางลาดที่จัดไวใหแกคนพิการหรือ

ทุพพลภาพและคนชรา 
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หมวด 3 บันได  ขอ 11 ตองจัดใหมีบันไดที่คนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา

ใชไดอยางนอยชั้นละ 1 แหง โดยตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

1)   มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 

2)   มีชานพักทุกระยะในแนวด่ิงไมเกิน 2,000 มิลลิเมตร 

3)   มีราวบันไดทั้งสองขาง โดยใหราวมีลักษณะตามที่กําหนดในขอ 8 (7) 

4)   ลูกต้ังสูงไมเกิน 150 มิลลิเมตร ลูกนอนเมื่อหักสวนที่ขั้นบันไดเหลื่อมกันออก

แลวเหลือความกวางไมนอยกวา 280 มิลลิเมตร และมีขนาดสม่ําเสมอตลอดชวงบันได ในกรณีที่

ขั้นบันไดเหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดใหมีระยะเหลื่อมกันไดไมเกิน 20 มิลลิเมตร 

5)   พื้นผิวของบันไดตองใชวัสดุที่ไมลื่น 

6)   ลูกต้ังบันไดหามเปดเปนชองโลง 

7)   มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพิการทางการ

มองเห็นและคนชราสามารถทราบความหมายได ต้ังอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของบันไดที่เชื่อม

ระหวางชั้นของอาคาร 

หมวดท่ี 6 ประตู ขอ 18 ประตูของอาคาร ตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

1)   เปดปดไดงาย 

2)   หากมีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูตองไมเกินกวา 20 มิลลิเมตร และ

ใหขอบทั้งสองดานมีความลาดเอียงไมเกิน 45 องศา เพื่อใหเกาอ้ีลอหรือคนพิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชราที่ใชอุปกรณชวยเดินสามารถขามไดสะดวก 

3)   ชองประตูตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร 

4)   ในกรณีที่ประตูเปนแบบบานเปดผลักเขาออก เมื่อเปดออกสูทางเดินหรือ

ระเบียงตองมีพื้นท่ีวางขนาดกวางไมนอยกวา 1,500  มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา 1,500  

มิลลิเมตร 

5)   ในกรณีที่ประตูเปนแบบบานเลื่อนหรือแบบบานเปดใหมีมือจับที่มีขนาด

เทากับราวจับตามขอ 8 (7) (ข) ในแนวด่ิงทั้งดานในและดานนอกของประตูซึ่งมีปลายดานบนสูง

จากพื้นไมนอยกวา 1,000 มิลลิเมตร และปลายดานลางไมเกิน 800 มิลลิเมตร ในกรณีที่เปนประตู

บานเปดออกใหมีราวจับตามแนวนอนดานในประตู และในกรณีที่เปนประตูบานเปดเขาใหมีราว

จับตามแนวนอนดานนอกประตู ราวจับดังกลาวใหสูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 

900 มิลลิเมตร ยาวไปตามความกวางของประตู 
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6)   ในกรณีท่ีประตูเปนกระจกหรือลูกฟกเปนกระจก ใหติดเครื่องหมายหรือแถบสี

ที่สังเกตเห็นไดชัด 

7)   อุปกรณเปดปดประตูตองเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลัก อยูสูงจากพื้นไมนอย

กวา 1,000 มิลลิเมตร แตไมเกิน 1,200 มิลลิเมตร  

ประตูตามวรรคหนึ่งตองไมติดต้ังอุปกรณชนิดที่บังคับใหบานประตูปดไดเองท่ี

อาจทําใหประตูหนีบหรือกระแทกคนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

หมวดที่ 7 หองสวม ขอ 21 หองสวมสําหรับคนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

ตองมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

1)   มีพื้นที่วางภายในหองสวมเพื่อใหเกาอ้ีลอสามารถหมุนตัวกลับไดซึ่งมีเสน

ผานศูนยกลางไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 

2)   ประตูของหองที่ต้ังโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก โดยตองเปดคาง

ไดไมนอยกวา 90 องศา หรือเปนแบบบานเลื่อน และมีสัญลักษณรูปคนพิการติดไวที่ประตู

ดานหนาหองสวม ลักษณะของประตูนอกจากที่กลาวมาขางตน ใหเปนไปตามท่ีกําหนดในหมวด 6 

3)   พื้นหองสวมตองมีระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถาเปนพื้นตางระดับตองมี

ลักษณะเปนทางลาดตามหมวด 2 และวัสดุปูพื้นหองสวมตองไมลื่น 

4)   พื้นหองสวมตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายนํ้าทิ้งเพื่อท่ีจะ

ไมใหมีน้ําขังบนพื้น 

5)   มีโถสวมชนิดน่ังราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 

มิลลิเมตร มีพนักพิงหลังที่ใหคนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราท่ีไมสามารถนั่งทรงตัวไดเองใช

พิงได และท่ีปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอ่ืนท่ีคนพิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชรา สามารถใชไดอยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัด

จากก่ึงกลางโถ สวมถึงผนังไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร ตองมีราวจับท่ี

ผนัง สวนดานที่ ไมชิดผนังใหมีที่วางมากพอท่ีคนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่นั่งเกาอ้ีลอ

สามารถเขาไปใชโถสวมไดโดยสะดวก ในกรณีที่ดานขางของโถสวมทั้งสองดานอยูหางจากผนัง

เกิน 500 มิลลิเมตร ตองมีราวจับที่มีลักษณะตาม (7) 

6)   มีราวจับบริเวณดานท่ีชิดผนังเพื่อชวยในการพยุงตัว เปนราวจับในแนวนอน

และแนวด่ิงโดยมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 
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- ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 650 มิลลิเมตร แตไมเกิน 

700 มิลลิเมตร และใหย่ืนล้ําออกมาจากดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา 250 มิลลิเมตร แตไมเกิน 

300 มิลลิเมตร 

- ราวจับในแนวด่ิงตอจากปลายของราวจับในแนวนอนดานหนาโถสวมมี

ความยาววัดจากปลายของราวจับในแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 600 มิลลิเมตร ราวจับตาม (6) (ก) 

และ (ข) อาจเปนราวตอเนื่องกันก็ได 

7)   ดานขางโถสวมดานท่ีไมชิดผนังใหมีราวจับติดผนังแบบพับเก็บไดในแนวราบ 

เมื่อกางออกใหมีระบบล็อกท่ีคนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถปลดล็อกไดงาย มี

ระยะหางจากขอบของโถสวมไมนอยกวา 150 มิลลิเมตร แตไมเกิน 200 มิลลิเมตร และมีความ

ยาวไมนอยกวา 550 มิลลิเมตร 

8)   นอกเหนือจากราวจับตาม (6) และ (7) ตองมีราวจับเพื่อนําไปสูสุขภัณฑอ่ืนๆ 

ภายในหองสวม มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร 

9)   ติดต้ังระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูที่อยูภายนอกแจงภัยแกคน

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา และระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหคนพิการหรือ

ทุพพลภาพ และคนชราสามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินไวในหองสวม 

โดยมีปุมกดหรือปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางานซึ่งติดต้ังอยูในตําแหนงที่คนพิการหรือทุพพลภาพ 

และคนชราสามารถใชงานไดสะดวก 

 

 2.1.5 แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2555-2559 

  แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติฉบับที่4 พ.ศ. 2555 – 2559 จะตอง

เผชิญกับบริบทการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญภายใตกระแสโลกาภิวัฒน  ท้ังที่เปนการเปลี่ยนแปลง

ระยะยาวท่ีไดเริ่มมาแลวและจะ     ทวีความเขมขนมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นท้ังในระดับ

โลกและในประเทศ จะสงผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการของประเทศไทย ท้ังที่คาด

วาจะเปนโอกาสใหสามารถใชจุดแข็งในการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงจําเปนตอง

ประเมินสถานการณการเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการของประเทศ

ไทย ในระยะตอไปอยางรอบคอบ เพื่อใหมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสมและ

สามารถพฒันาคุมครองสิทธิคนพิการไดอยางเสมอภาคและเปนรูปธรรมตอไป 
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 2.1.6 แนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ 

  การสงเสริมศักยภาพมีบทบาทสําคัญในโครงสรางของการดํารงชีวิตอิสระของคน

พิการ ในการทําใหคนพิการแตละคนมีอิสระในการเลือกและการพึ่งพาตนเอง การดํารงชีวิตอิสระ

อาจฟงดูเหมือนงายแตในความเปนจริงการคนหาวิธีการดํารงชีวิตของตนเองเปนสิ่งที่ยาก จึงเปน

สิ่งสําคัญที่คนพิการควรมีความคิดและพลังเปนของตนเอง คนพิการมีความคาดหวังในการมองไป

ขางหนาและมีกําลัง (forward-looking and challenging spirit) การดํารงชีวิตอิสระนั้นมักจะพบ

กับความอันตรายบางในการควบคุมเนื่องจากบุคคลพิการเหลานั้นจะสูญเสียความต้ังใจ เนื่องจาก

พวกเขามีความเสี่ยงในการที่ชีวิตถูกควบคุมโดยคนอ่ืน เชนผูปกครอง พี่นอง และผูชวย จึงเปนสิ่ง

สําคัญที่คนพิการจะตองมีพลังมากกวาคนอ่ืนๆ แรงผลักดันของการสงเสริมศักยภาพคือรักตนเอง

ใหมีความต้ังใจและตัดสินใจดวยตัวเอง 

  ความหมายของการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ 

  การใหนิยามความหมาย รวมทั้งแนวคิดในเรื่องของการดํารงชีวิตอิสระของคน

พิการมีแนวคิดในหลายๆประเทศที่พัฒนาสวัสดิการสังคมในระดับกาวหนา รวมทั้งนักวิชาการ 

ผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดใหความหมายไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

  Munro & woodward (1992,p.12) การดํารงชีวิตอิสระไมใชการทําอะไรทุกอยาง

ดวยตัวเอง แตเปนเรื่องของจิตใจ ความสามารถในการควบคุมสภาพแวดลอมรอบตัว มีอิสระใน

การเลือกและตัดสินใจ สิทธิในการแสดงความคิดเห็น เราทุกคนลวนตองพึ่งพาคนอ่ืน เพื่อใหได

ความพอใจท้ังดานรางกาย จิตใจ และสังคม 

  Adkins,Youngbauer and Mathaws (200,p.45) การดํารงชีวิตบนพื้นฐานของ

การพึ่งพาผูอ่ืนใหนอยท่ีสุด ท้ังในดานการตัดสินใจและการทํากิจวัตรประจําวัน รวมถึงการจัดการ

กิจกรรมของบุคคล การมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน การพึ่งพาทางดานกายภาพ และจิตใจจาก

ผูอ่ืนใหนอยท่ีสุด 

  Independent Living Institute (2004) การดํารงชีวิตอิสระมิไดหมายความวาเรา

ตองทําทุกอยางดวยตัวเราเอง หากแตหมายถึงเราตองการดูแลและดําเนินชีวิตประจําวันตาม

วิถีทางท่ีญาติพี่นอง เพื่อนบานและมิตรสหายยอมรับ เริ่มชีวิตครอบครัวดวยตนเองเชนเดียวกับ

ผูอ่ืน 

  UNESCAP (2003,p.13) การดํารงชีวิตเชนเดียวกับคนอ่ืนๆมีโอกาสตัดสินใจใน

เรื่องท่ีมีผลตอชีวิต สามารถดําเนินกิจกรรมที่ตนเองเลือกสรร อยางมีขอจํากัดเชนเดียวกับเพื่อน

บานที่ไมใชคนพิการ 
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 สรุปความหมายของการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ คือ การท่ีคนพิการสามารถกําหนด

แนวทางการดํารงชีวิตของตนเองไดอยางสมศักด์ิศรีความเปนมนุษย โดยไมขึ้นอยูกับความพิการ

วาจะรุนแรงมากนอยเพียงไร ทั้งน้ีอาศัยบริการความชวยเหลือเทาท่ีจําเปน กรณีคนพิการรุนแรงจน

ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดจําเปนไดรับบริการผูชวยเหลือสวนตัว (personal assistant) 

 

 2.1.7 งานวิจัยและวิทยานิพนธที่เก่ียวของ 

แนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยคนพิการในจังหวัดอุดรธานี : กรณีศึกษา อําเภอ

หนองหานและอําเภอกุมภวาป2 3    

ในปจจุบัน ประเทศไทยมีคนพิการประมาณ 855,973 คน คิดเปนประมาณรอยละ 1.29 

ของประชากรทั้งประเทศ ซึ่งทางภาครัฐไดใหความสําคัญตอการชวยเหลือคนพิการ เพื่อใหคน

พิการสามารถทํางาน และใชชีวิตไดใกลเคียงคนปกติ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

สภาพการอยูอาศัย สังคม เศรษฐกิจ และปญหาการอยูอาศัยของคนพิการ โดยใชกลุมตัวอยาง ที่มี

ปญหาในการใชที่อยูอาศัยมากท่ีสุด 3 กลุม คือกลุมพิการทางการเคลื่อนไหว กลุมพิการซ้ําซอน 

และกลุมพิการทางการมองเห็น โดยคัดเลือกพื้นท่ีจากภูมิภาคที่มีจํานวนคนพิการมากท่ีสุด และได

คัดเลือกจังหวัดและอําเภอที่มีโครงการ “การพัฒนาศักยภาพคนพิการโดยชุมชน” (Community 

Based Rehabilitation- CBR) ใชการเก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณ การสังเกต จดบันทึก และ

ถายภาพ นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เพราะเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยของคนพิการ

ทั้ง 3 กลุม 

จากการศึกษา ตามการแบงกลุมความพิการ พบวา กลุมพิการทางการเคลื่อนไหว 

สามารถใชชีวิตประจําวันไดบาง แตไมสามารถชวยตัวเองไดทั้งหมด ยังคงตองมีผูดูแลชวย

บางอยาง และมีแผนในการปรับปรุงที่อยูอาศัย กลุมพิการซ้ําซอน ไมสามารถดําเนินชีวิตประจําวัน

ได ตองมีผูดูแลคอยชวยเหลือตลอดเวลา ผูดูแลมีการปรับปรุงที่อยูอาศัยและอุปกรณท่ีใชสําหรับ

คนพิการในบางสวนแลว แตยังไมสะดวกในการใชเทาที่ควร สวนในกลุมพิการทางการมองเห็น 

สามารถใชชีวิตประจําวันไดตามปกติ ไมคอยมีปญหากับที่อยูอาศัยปจจุบัน เน่ืองจากเกิดความ

เคยชินในพื้นท่ี 

                                                           
3 สราวุฒิ ลาแพงศรี, “แนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศยัคนพิการในจังหวดัอุดรธานี : กรณีศึกษา อําเภอ

หนองหานและอําเภอกุมภวาป,”  (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ ภาควชิาเคหการ คณะสถาปตยกรรม

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2553). 
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ขอเสนอแนะ ในการปรับปรุงที่อยูอาศัยของคนพิการ พิจารณาตามประเภทความพิการ 

แบงได 2 ลักษณะ คือ กลุมพิการทางการเคลื่อนไหวและกลุมพิการซ้ําซอน ควรสงเสริมใหมีการ

ปรับปรุงพื้นท่ีใชสอยตางๆภายในที่อยูอาศัยของคนพิการ ไดแก หองนอน หองน้ํา ชานบาน พื้นท่ี

รับประทานอาหาร โดยจัดพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมกายภาพบําบัด ไดแก ราวจับพยุงตัว การใชราว

จับหัดเดิน ลุก นั่ง เพื่อใหกลามเนื้อแข็งแรง สวนในกลุมพิการทางการมองเห็น ควรปรับปรุงพื้นตาง

ระดับภายในบริเวณบาน และพื้นที่เสี่ยงอันตรายตางๆ ควรมีผิวสัมผัสการเตือนในจุดอันตราย  

 

การอยูอาศัยของคนพิการและทุพพลภาพ : กรณีศึกษา ชุมชนบางตลาดพัฒนา 1 

(ชุมชนปากดาน) จังหวัดนนทบุรี3 4    

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อใหทราบถึง ลักษณะที่อยูอาศัย ปญหาและความตองการ ใน

การดํารงชีวิตของคนพิการที่อยูในชุมชนบางตลาดพัฒนา 1 (สวนที่เปนชุมชนปากดาน) อ.ปาก

เกร็ด จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเปนชุมชนท่ีมีบุคคลที่ไมพิการและคนพิการอาศัยอยูรวมกัน โดยใชวิธีการ 

สํารวจภาคสนาม สังเกต สัมภาษณ บันทึกผล และนําทฤษฎีที่เก่ียวของมาวิเคราะหเพื่อเสนอ

แนวทางในการปรับปรุงและแกไข ดานกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม 

สรุปในงานวิจัย ควรมีกระบวนการในการแกไขปญหาการอยูอาศัยในระยะสั้น โดยมีกลุม

ผูชวยเหลือเปนแกนหลัก ในการปรับปรุงที่อยูอาศัยคนพิการ และในระยะยาวโดยมีคนพิการเปน

แกนหลัก ซึ่งมีกระบวนการคือ ทําใหคนพิการตระหนักถึงปญหาในการอยูอาศัยของตน หาผูนํา

ธรรมชาติในกลุมและทําใหคนพิการเห็นถึงประโยชนในการระดมความคิดเพื่อแกปญหา ทําให

กลุมบริหารชุมชนเห็นความสําคัญในการพึ่งพาตนเองในการอยูอาศัยของคนพิการ ใหคนพิการได

มีสิทธิและสวนรวมในการปริหารชุมชน ทําใหหนวยงานท่ีเก่ียวของ ทั้งภาครัฐและเอกชนใหการ

ยอมรับ ในผลท่ีไดจากการพึ่งพาตนเองแบบมีสวนรวมของคนพิการ และใหการสนับสนุนชวยเหลือ 

 

 

 

                                                           
4 สมเกียรติ ชเินนทโรภาส, “การอยูอาศยัของคนพิการและทุพพลภาพ : กรณีศึกษา ชุมชนบางตลาด

พัฒนา 1 (ชุมชนปากดาน) จังหวดันนทบุรี,”  (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเคหการ คณะ

สถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2545). 

 



28 

2.2 ประเด็นดานติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยของคนพิการจาก

โครงการบานนาอยูคนพิการ 

 2.2.1 แนวคิดการออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design ; Design for all) 5 

  การออกแบบเพื่อคนทั้งมวล หรือการออกแบบเพื่อการใชงานของคนทุกกลุมใน

สังคม (Universal Design) เปนคําท่ีพบกันบอยในแวดวงดานการออกแบบสิ่งแวดลอม สถานท่ี 

และสิ่งของตางๆ รวมถึงในกลุมคนทํางานดานผูสูงอายุ คนพิการ และผูดอยโอกาสตางๆ ที่มี

ขอจํากัดในการใช หรือเขาถึงสิ่งแวดลอมสถานที่และสิ่งของเครื่องใชท่ัวๆ ไปในสังคม 

  ในการออกแบบจะคํานึงถึงการใชประโยชนที่เปนสากล และใชไดทั่วไปอยางเทา

เทียมกันสําหรับมวลมนุษยทุกคนในสังคม โดยไมตองมีการออกแบบดัดแปลงพิเศษหรือ

เฉพาะเจาะจง เพื่อบุคคลกลุมหนึ่งกลุมใดโดยเฉพาะ 

Universal Design เปนแนวคิดเรื่องการออกแบบสิ่งแวดลอม การสรางสถานท่ี 

และสิ่งของตางๆ เพื่อใหทุกคนที่อยูในสังคมสามารถใชประโยชนจากสิ่งเหลานั้นไดอยางเต็มที่และ

เทาเทียมกัน โดยไมตองมีการออกแบบดัดแปลงพิเศษหรือเฉพาะเจาะจงเพื่อบุคคลกลุมหนึ่งกลุม

ใดโดยเฉพาะ 

Universal Design เปนการออกแบบท่ีคํานึงถึงการใชงานการใชใหคุมคา สม

ประโยชน ครอบคลุมสําหรับทุกคน โดยเริ่มตนจากการคิดวาทําอยางไรคนประเภทตางๆ จึงจะมี

โอกาสมาใชไดอยางเทาเทียมกัน เชน คนสูงอายุ คนปวย สตรีต้ังครรภ คนแคระ เด็กเล็ก ท่ีมากับ

รถเข็นเด็ก คนพิการประเภทตางๆ ไมวา ตาบอด หูหนวก แขนขารางกายพิการ คนพิการทาง

ปญญาทางจิต คนที่อานหนังสือไมออก ฯลฯ 

แตถึงแมบุคคลเหลานั้น จะมีขอจํากัดทางรางกาย ทางปญญา ทางจิตใจ แตก็

เปนบุคคล ในสังคม สังคมจึงควรรับผิดชอบดูแล ใหสามารถอยูในสังคมรวมกับบุคคลท่ัวไป ได

อยางมีความสุขตามอัตภาพของแตละคน เชน การจัดใหมีทางลาดขึ้นลงทางเทา และอาคาร

สถานท่ีสาธารณะตางๆ ใหกับคนพิการที่ใชรถเข็น หรือบล็อกพื้นนําทางเดินสําหรับคนตาบอด 

ทั้งน้ี ก็เพื่อใหพวกเขาสามารถใชชีวิตทํากิจกรรมภายนอกบานไดโดยสะดวกและปลอดภัย 

องคประกอบและหลักการของ Universal Design 

1) Fairness ความเสมอภาคใชงาน ทุกคนในสังคมสามารถใชไดอยางเทา

เทียมกัน ไมมีการแบงแยกและเลือกปฏิบัติ เชนการติดต้ังตูโทรศัพทสาธารณะ 2 ระดับ 

                                                           
5 สถาบันสรางเสริมสุขภาพคนพิการ 2554 
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2) Flexibility มีความยืดหยุนในการใชงาน คือสามารถใชไดกับผูที่ถนัดซาย

และขวา หรือปรับสภาพความสูงตํ่าขึ้นลงไดตาม ความสูงของผูใช 

3) Simplicity มีความเรียบงายและเขาใจไดดี เชน มีภาพหรือคําอธิบายที่

เรียบงายสําหรับคนทุกประเภท ไมวาจะมีความรูระดับไหนอานหนังสือออกหรือไม อาน

ภาษาตางประเทศไดหรือไม หรืออาจใชรูปภาพเปนสัญลักษณสากลสื่อสารใหเขาใจไดงาย ฯลฯ 

4) Understanding มีขอมูลพอเพียง และสําหรับการใชงาน 

5) Safety มีความทนทานตอการใชงานท่ีผิดพลาด เชน มีระบบปองกัน

อันตรายหากมีการใชผิดพลาด รวมท้ังไมเสียหายไดโดยงาย 

6) Energy conservation ทุนแรง เชน ใชท่ีเปดกอกน้ําแบบยกขึ้น-กดลง 

แทนการใชมือขันกอกแบบเปนเกลียว เปนตน 

7) Space มีขนาดและสถานที่ที่เหมาะสม สามารถใชงานเผื่อสําหรับคน

รางกายใหญโต คนที่เคลื่อนไหวรางกายยาก เชน คนพิการท่ีมีรถเข็นคันใหญตองมีพื้นที่สําหรับ

หมุนรถกลับไปมาในบริเวณหองน้ํา 

การประยุกตใช Universal Design กับสังคมไทย 

ทามกลางความตองการที่หลากหลายในสังคมไทย การนําแนวคิด Universal 

Design มาใชใหมากขึ้น จะชวยเปดกวางใหทุกภาคสวน ไดอยูรวมกันและยอมรับกัน ภายใต

พื้นฐานความเชื่อท่ีวา มนุษยทุกคนในโลกนี้ เกิดมาเปนคนเหมือนกันในสังคม มีหนาที่ตองดูแล

รับผิดชอบใหสมาชิกทุกคนอยูในสังคมไดอยางปกติสุข อยางเสมอภาคเทาเทียมกัน 

แนวคิดนี้สามารถเปนจริงได ถาฝายหลักตางๆ ที่เก่ียวของตอไปน้ีรวมมือรวมใจท่ี

จะดําเนินการ ไดแก ภาครัฐ และองคกรทองถ่ิน ที่ตองดูแลและสนับสนุนใหมีการจัดสรางกอสราง

ในระดับตางๆ ใหความสนใจและตระหนักวาจะตองดูแลสมาชิกทุกคนในสังคมอยางเทาเทียมกัน 

ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ สถาปนิก วิศวกร และผูรับผิดชอบดานการกอสราง รวมทั้ง ผูผลิตใน

ฐานะผูออกแบบวางแผนในเชิงรายละเอียดที่ตองใชความรูทักษะพิเศษในการสรางและออกแบบท่ี

ครอบคลุมถึงมวลชนทุกคน คนพิการ ผูสูงอายุ หรือผูมีขีดจํากัดตางๆ ในฐานะผูใชบริการจะตอง

ชวยเสนอแนะ วิพากษวิจารณเพื่อใหมีการปรับปรุงพัฒนาและสอดคลองสะดวกแกการใชงานได

เปนอยางดี 



30 

Universal Design6 เปนแนวความคิดสากลที่องคการสหประชาชาติไดพยายาม

เผยแพรและสงเสริม จากแนวความคิดเดิมเพื่อใหคนพิการไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ดํารงชีวิตในอาคารและสิ่งแวดลอมตามโครงการ Promotion of Non-Handicapping Physical 

Environment for Disabled Persons และไดมีการพัฒนาตามลําดับเปน Accessible Design, 

Adaptable Design, Barrier Free Design ซึ่งในที่สุดก็เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปในหลักการของ 

Universal Design 7 คือ 

หลักการที่  1 ความเทาเทียมกันในการใชสอยของผู ใชที่ตาง วัยและตาง

ความสามารถ (Equitable Use)  

หลักการที่ 2 ปรับเปลี่ยนการใชได (Flexible Use)  

หลักการที่ 3 ใชงายดวยตนเอง (Simple and Intuitive)  

หลักการที่ 4 การสื่อความหมายเปนท่ีเขาใจ (Perceptible Information)  

หลักการที่ 5 ทนตอการใชที่ผิดพลาด (Tolerance for Error)  

หลักการที่ 6 เบาแรง (Low Physical Effort)  

หลักการท่ี 7 มีขนาดและที่วางเพื่อการเขาถึงและใชได (Size and Space for 

Approach and Use) 

กอนหนาน้ีมีการใช คําวา “การออกแบบที่สามารถเขาถึงได  (Accessible 

design)” หรือคําวา “ออกแบบที่ไมมีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier-free design)” ซึ่งเริ่มตนหลักการ

การออกแบบจากคนพิการ หรือบุคคลที่ดอยความสารถตางๆ หลังจากนั้นมีการคนพบวายังมี

บุคคลกลุมอ่ืนๆ อีกที่ไมพิการ หรือดอยความสามารถ แตดวยขอจํากัดของตนเอง เชนกลุมเด็ก 

ผูสูงอายุ ผูหญิงต้ัง ครรภ คนปวย ทําใหมีความจําเปนตองอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับ

                                                           
6 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All)           

( กรุงเทพ : 2551) 
7 ภราดร ธัญญาพันธ , 2550. 
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ขอจํากัดเหลาน้ัน จนเกิดคําวา “การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal design ;Design for All)”  

ซึ่งครอบคลุมการออกแบบท่ีคํานึงถึงขอจํากัด ลักษณะการใชสอยของคนทุกกลุมตามที่กลาวมา

ขางตน 

2.2.2 แนวคิดดานความพึงพอใจ7

8 

 ความพึงพอใจจากการสรุปของวิรุฬ พรรณเทวี (2542, หนา 111) หมายถึง 

ความรูสึกภายในจิตใจของมนุษยที่ไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับแตละบุคคลวาจะคาดหวังกับสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งอยางไร ถาคาดหวังหรือมีความต้ังใจมากและไดรับการตอบสนองดวยดีจะมีความพึงพอใจ

มาก แตในทางตรงกันขามอาจผิดหวังหรือไมพึงพอใจเปนอยางย่ิงเมื่อไมไดรับการตอบสนอง

ตามที่คาดหวังไวทั้งนี้ขึ้นอยูกับสิ่งท่ีตนต้ังใจไววามีมากหรือนอย 

คณิต ดวงหัสดี (2537) ไดสรุปแนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจวา หมายถึง 

ความรูสึกชอบ หรือพอใจของบุคคลที่มีตอการทํางานและองคประกอบหรือสิ่งจูงใจอ่ืน ๆ ถางานท่ี

ทําหรือองคประกอบเหลานั้นตอบสนองความตองการของบุคคลไดบุคคลน้ันจะเกิดความพึงพอใจ

ในงานขึ้นจะอุทิศเวลา แรงกาย แรงใจ รวมทั้งสติปญญาใหแกงานของตนใหบรรลุวัตถุประสงค

อยางมีคุณภาพ 

สิ่งจูงใจที่ใชเปนเครื่องมือกระตุนใหบุคคลเกิดความพึงพอใจจากการศึกษา 

รวบรวมและสรุปของ มีดังนี้ 

1) สิ่งจูงใจท่ีเปนวัตลุ (material inducement) ไดแก เงิน สิ่งของหรือสภาวะทาง

กายท่ีใหแกผูประกอบกิจกรรมตาง ๆ  

2) สภาพทางกายที่พึงปรารถนา (desirable physical condition) คือ 

สิ่งแวดลอมในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งอันกอใหเกิดความสุขทาง

กาย 

3) ผลประโยชนทางอุดมคติ (ideal benefaction) หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่สนอง 

ความตองการของบุคคล 

4) ผลประโยชนทางสังคม (association attractiveness) คือ ความสัมพันธฉันท

มิตรกับผูรวมกิจกรรม อันจะทําใหเกิดความผูกพันความพึงพอใจและสภาพการเปนอยูรวมกัน เปน

                                                           
8 คณิต ดวงหัสด.ี สุขภาพจิตกับความพึงพอใจในงานของขาราชการตํารวจชั้น ประทวนในเขตเมือง

และเขตชนบท ของจังหวัดขอนแกน. (วิทยานิพนธศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยขอนแกน 2537). 
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ความพึงพอใจของบุคคลในดานสังคมหรือความมั่นคงในสังคม ซึ่งจะทําใหรูสึกมีหลักประกันและ

มีความมั่นคงในการประกอบกิจกรรม 

ความพึงพอใจกับทัศนคติเปนคําที่มีความหมายคลายคลึงกันมากจนสามารถใช

แทนกันไดโดยใหคําอธิบายความหมายของทั้งสองคํานี้วา หมายถึง ผลจากการท่ีบุคคลเขาไปมี

สวนรวมในสิ่งน้ันและทัศนคติดานลบจะแสดงใหเห็นสภาพความไมพึงพอใจ (Vroom, 1990, p. 

90) 

ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพ คุณภาพ หรือระดับความพึงพอใจซึ่งเปนผลมา

จาก ความสนใจตางๆและทัศนคติท่ีบุคคลมีตอสิ่งนั้น (Good, 1973,p.320) 

แนวคิดความพึงพอใจที่กลาวมาขางดน สรุปไดวา ความพึงพอใจ (satisfaction) 

เปนทัศนคติที่เปนนามธรรม เก่ียวกับจิตใจ อารมณ ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม

สามารถมองเห็นรูปรางได นอกจากน้ีความพึงพอใจเปนความรูสึกดานบวกของบุคคล ที่มีตอสิ่งใด

สิ่งหน่ึง อาจจะเกิดขึ้นจากความคาดหวัง หรือเกิดขึ้นก็ตอเมื่อสิ่งนั้นสามารถ ตอบสนองความ

ตองการใหแกบุคคลไดซึ่งความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามคานิยมและ

ประสบการณของตัวบุคคล 

2.2.2 แนวคิดดานการปรับตัว 

 ในทางสังคมวิทยา ไดพิจารณาการปรับตัวมนุษยจากพฤติกรรมของมนุษยที่มีตอ

สิ่งแวดลอมซึ่งมนุษยไดสรางขึ้น ไดแก วัฒนธรรม โดยแบงการปรับตัวของมนุษยเปน 5 ลักษณะ 

คือ8

9 

1) การปรับตัวโดยการปฏิบัติตามเปนการปรับตัวที่มีจุดมุงหมายเพื่อไดรับการ

ยอมรับจากสังคมท่ีตนเองอาศัยอยูและสามารถที่จะดํารงชีวิตอยูไดในสิ่งแวดลอมนั้น และบุคคลท่ี

ปรับตัวในลักษณะน้ีเชื่อวา ระเบียบแบบแผนและกฎเกณฑของสังคมที่เปนอยูน้ันมีความเหมาะสม

แลว ดังนั้นการปรับตัวในลักษณะนี้ไมกอใหเกิดปญหาในสังคม 

2) การปรับตัวแบบแหวกแนวเปนการปรับตัวที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหไดมาซึ่ง

จุดประสงคท่ีคนตองการ โดยไมคํานึงถึงวิธีการวาจะถูกตองตามระเบียบแบบแผนหรือเปนท่ี

ยอมรับของคนในสังคม เชนการทุจริตตอหนาที่เพื่อรับสินบน 

3) การปรับตัวโดยการยึดถือพิธีการด้ังเดิม การปรับตัวแบบนี้บุคคลยังคงยึดถือ

และปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนอยางเครงครัดซึ่งบางครั้งกอใหเกิดปญหาในเรื่องความลาชาใน

                                                           
9 Fermate,1992,p.253 
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การทํางาน เนื่องจากขาดการยึดหยุน ซึ่งอาจทําใหบุคคลที่ปรับตัวในลักษณะนี้รูสึกอึดอัดเมื่อ

สภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปแตบุคคลยังคงเครงครัดในแบบแผนด้ังเดิมบางประการ 

4) การปรับตัวโดยการหนีโลกเปนการปรับตัวของบุคคลที่ยอมแพหรือทอถอยตอ

สิ่งแวดลอมและพยายามหลบหนีจากสภาพแวดลอมที่พบเผชิญ ไปหาสิ่งแวดลอมใหม  

5) การปรับตัวโดยการขัดขืนหรือตอตาน เปนการปรับตัวในลักษณะที่จะพยายาม

เอาชนะสังคมโดยการขัดขืนหรือตอตานความตองการของสังคม 

 

2.2.3 แนวคิดดานการติดตามผล 

 การติดตามและประเมินผลเปนกระบวนการท่ีสําคัญกระบวนการหนึ่งของ

กระบวนการจัดการองคกร  ซึ่ง วิลเลียม เอ โชรด (William A. Shrode) และแดน วอยช จูเนียร 

(Dan Voich, Jr.)   ไดใหคํานิยามวาการจัดการคือ “กิจกรรมหรือกระบวนการสําหรับการประสาน

และบูรณาการการใชทรัพยากรเพื่อการบรรลุเปาหมายขององคกรดวยการใชคน ซึ่งคนจะใช

เทคนิคและขาวสารในโครงสรางขององคกร ซึ่งจากคําจํากัดความความนี้  ไดสะทอนใหเห็นวาการ

จัดการหมายถึงการปฏิบัติ ซึ่งอาศัยองคความรูของทฤษฎีขององคกร  ซึ่งอาจจะเปนผลผลิต  

บริการ  หรือความพึงพอใจ  ซึ่งกระบวนการจัดการดังกลาว       ประกอบดวย  การวางแผน 

(Planning)  การจัดองคกร(Organizing)  การเปนผูนํา(Leading)  และการประเมินผล 

(Evaluation) 10
 

 แนวคิดและหลักการในดานการควบคุมและติดตามผล แยกเปน 4 ขั้นตอนคือ 

 1) การกําหนดมาตรฐานที่ใชวัด (Establishing Standard) ทุกองคกรจะมี

วัตถุประสงคขององคกร ดังนั้นมาตรฐานที่กําหนดนโยบายจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคนั้น 

มาตรฐานโดยท่ัวไปแยกเปน 2 ประเภท ไดแก 

  -  มาตรฐานผลผลิต (Output Standard) ซึ่งวัดดวยปริมาณคุณภาพ 

ตนทุน และเวลาที่ใช จํานวนเงินท่ีใชเปรียบเทียบกับงบประมาณ จํานวนหนวยผลิตและขนาดของ

บริการท่ีใชในระยะเวลาท่ีกําหนด 

  -  มาตรฐานปจจัยท่ีใชการผลิต (Input Standard) จะวัดดวยความ

พยายามที่ใหกับงาน (Work Effort)  

                                                           
10 อุทัย เลาหวิเชยีร,รัฐประศาสนศาสตร : ลักษณะวชิาและมติิตางๆ. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ         

เสมาธรรม, 2544) หนา 112, 113. 
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 2) การวัดผลงานที่ทําไดจริง (Measuring Actual Performance) ไดแก การ

วัดผลงานท่ีเกิดขึ้นจริงเปนหนวยการผลิตที่จริง หรือความพยายามที่ใหกับงานจริง หนวยวัดท่ีใช

จะตองเปนอยางเดียวกันกับมาตรฐานที่กําหนดขึ้นมา เชน จํานวนท่ีผลิต จํานวนวันที่ขาดงาน 

จํานวนแฟม จํานวนรายไดที่เกิดขึ้น ซึ่งผลงานเหลานี้ไดมาจากการรายงาน การสังเกต และสถิติ

ตัวเลขตางๆ 

 3) การเปรียบเทียบผลงานที่ทําไดจริงกับมาตรฐาน (Comparing Actual 

Performance with Standard) เปนการเปรียบเทียบเนื้อหาความแตกตางที่เกิดขึ้น ระหวาง

หนวยงานที่ทําใหจริงกับมาตรฐาน 

 4) การแกไขใหถูกตอง (Taking Corrective Action) ไดแกการดําเนินการ

ทางดานการบริหาร เมื่อพบความแตกตางระหวางผลงานที่เกิดขึ้นจริง กับมาตรฐานเพื่อปรับการ

ดําเนินงานใหเปนไปตามแผนที่ตองการ 

 เทคนิคในการควบคุมและติดตามผล แบงออกเปน 4 ดาน ดังน้ี10

11 

 1) การควบคุมดานคุณภาพ หมายถึงเทคนิคตางๆที่นํามาใชเพื่อวัดวาสินคาและ

บริการที่ผลิตไดน้ัน ตรงตามความตองการของลูกคา 

 2) การควบคุมดานปริมาณ คือการควบคุมท่ีมีการใชตัวเลขตางๆเพื่อนํามาใช

วัดผลในทางปริมาณ เชนการวัดจํานวนผลผลิตวาเปนไปตามท่ีต้ังเปาหมายเอาไวหรือไม 

 3) การควบคุมดานคาใชจาย โดยการใชระบบงบประมาณเพื่อควบคุมคาใชจาย

ในทุกๆดานไวลวงหนา เมื่อเขาสูขั้นตอนการปฏิบัติ ผูบริหารก็จะสามารถควบคุมคาใชจายโดย

วัดผลการใชจายที่เกิดขึ้นกับงบประมาณที่ต้ังเอาไว 

 4) การควบคุมดานเวลา คือการควบคุมใหงานตางๆดําเนินไปไดโดยสามารถ

จัดทําไดเสร็จตามกําหนดเวลาที่วางเอาไว 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
11 ธงชัย สันติวงศ, หลักการจัดการ.(กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพาณิชย. 2531) หนา 145-160 
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2.3 ประเด็นดานเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยใหมีความเหมาะสมตอการอยู

อาศัยของคนพิการและคนในครัวเรือน 

 2.3.1 แนวคิดในการออกแบบที่ไมมีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier-free design) และ

เหมาะกับคนทุกวัย (Universal Design) ในตางประเทศ11

12 

 การทําใหงายตอการเขาถึง และใชงาน  การออกแบบอยางสากลเปนเรื่องของ

ความคิดท่ีวาสามารถออกแบบสภาพแวดลอมมนุษยสรางและอุปกรณตางๆใหมีความสวยงาม

และสามารถใชสอยไดโดยคํานึงถึงบุคคลที่มีความแตกตางกันใหมากที่สุด และไมคํานึงถึงความ

แตกตางทางอายุ ความสามารถ และตําแหนงในสถานภาพ ประตูท่ีมีความกวางสามารถทําให

เคลื่อนยายเขาออก หรือขนเฟอรนิเจอรเขาออกไดงายขึ้น หองสุขาท่ีมีขนาดใหญทําใหสามารถ

รองรับรถเข็นได และก็ยังรองรับพอแมท่ีตองการเข็นรถเข็นลูกตนเองเขาไปยังหองสุขาดวยเชนกัน 

การมีพื้นท่ีไวใหน่ังเปนขอที่ควรคํานึงถึงเปนอยางย่ิงสําหรับบุคคลท่ัวไป คนท่ีไมสบาย และสตรี

ต้ังครรภ ที่เปดประตูอัตโนมัติ โตะตรวจรางกายที่สามารถปรับระดับไดลวนเปนการออกแบบอยาง

สากลที่สามารถทําใหสถานที่ดังกลาวงายตอการเขาถึง และใชงานไดโดยเด็ก และผูใหญขอคํานึง

ดังกลาวนอกจากจะเปนประโยชนตอผูใชงานแลว ก็ยังสามารถทําใหสถานที่และบริการดังกลาวมี

เงินหมุนเวียนมากขึ้น สามารถทําใหสภาพแวดลอมนั้นนาอยูมากขึ้น สามารถลดจํานวนชิ้นงาน

ของพนักงานตางๆ และก็ยังสามารถทําใหที่นั้นๆนาเชื่อถือ เขาถึง และใชสอยมากขึ้น การทําการ

ออกแบบอยางสากลเกินขอกําหนดนั้นจะทําใหบริการและสถานที่ทางการแพทยมีความงายตอ

การเขาถึงและใชงานโดยคนไขทุกๆ ประเภทไดเปนอยางดี 

คุณลักษณะของการออกแบบอย า งสากลที่ คว ร คํานึ ง ถึ ง   การสร า ง

สภาพแวดลอมที่งายตอการเขาถึงและใชงานน้ันไมจําเปนตองมีคาใชจายสูง การกอสรางใหมไม

ตองใชคาใชจายมาก นอกจากนี้ในการปรับเปลี่ยนแบบท่ีมีอยูแลวก็ไมตองใชมีคาใชจายมาก

ขนาดนั้นเชนกัน มีทางเลือกอ่ืนๆ อีกที่สามารถนํามาใชประยุกตใหเกิดผลลัพธที่ตองการไดในกรณี

ที่ไมสามารถออกแบบอยางสากลในแบบที่ตองการ ตัวอยางตอไปนี้จะเปนการอธิบายถึงการ

                                                           
12 ขอมูลจากเว็บไซด http://www.fpg.unc.edu/~ncodh/rbar/ 



36 

ออกแบบและปรับเปลี่ยนสถานที่ทางการแพทยซึ่งจะทําใหงายมากขึ้นตอการเขาถึง และใชงาน

โดยคนพิการ 

การสรางสภาพแวดลอม สามารถเขาถึงและใชสอยไดงาย การสราง

สภาพแวดลอมซึ่งรองรับการเขาถึงและใชงานอยางสะดวกของคนพิการนั้นตองไดรับความรวมมือ

จากหลายบุคคล นักออกแบบ คนสราง และผูจัดหาอุปกรณตางๆ ไมไดเปนผูต้ังนโยบายและไมได

รับการอบรมมาไดดานนี้โดยเฉพาะเรื่องการออกแบบเพื่อรองรับคนพิการ กฎระเบียบขอบังคับ

ตางๆ ก็ยังไมสามารถแกไขจุดบกพรองนี้ไดอยางเต็มท่ี ดังน้ันการออกแบบและกอสรางสถานท่ีให

คนพิการหรือบุคคลท่ีมีประสบการณดานความพิการมาเปนสวนหน่ึงของกลุมวิจัยนั้นมีความ

สมควรเปนอยางย่ิง เนื่องจากวาแตละคนมีประสบการณที่แตกตางออกไปนั้น ควรมีการปรึกษากับ

ผูคนหลายๆ ประเภท ควรมีการถามคนพิการเรื่องขอปรับปรุงสถานที่ องคกรซึ่งดูแลคนพิการ

ทองถ่ินอาจจะมีขอมูลสําคัญเรื่องความพิการตางๆ รวมไปถึงพิการทางการไดยิน การขยับเขย้ือน 

การมองเห็น และอ่ืนๆ อีกมากมาย 

สําหรับคนพิการที่มีปญหาทางการขยับเขย้ือน 

‐ อุปกรณตางๆ เชนรถเข็น ไมเทา สัตวนําทางถือวาเปนของสวนตัวของคนพิการ 
อยาขยับเขย้ือนหรือจับตองอุปกรณเหลาน้ีถาไมไดรับอนุญาต 

‐ ควรถามกอนจะเลื่อนรถเข็นที่มีคนพิการนั่งอยู 
‐ ในกรณีที่มีการเคลื่อนยายคนพิการจากรถเข็นไปยังโตะตรวจหรืออ่ืนๆ ใหแนใจ

วารถเข็นหรืออุปกรณชวยอ่ืนๆ เชนไมเทาอยูในระยะที่คนพิการน้ันสามารถเอ้ือมได 
‐ ใหแนใจวาไดทําการล็อกรถเข็นแลวกอนที่จะทําการเคลื่อนยายคนพิการที่นั่ง

อยู 
‐ เวลาคุยกับคนนั่งรถเข็น ใหอยูในระดับสายตาเดียวกัน แตหามคุกเขาคุย 
‐ อยาแสดงความสงสารโดยการลูบหัวคนพิการที่นั่งรถเข็นสําหรับคนพิการที่มี

ปัญหาทางสายตา 
‐ เวลาชวยเหลือคนพิการท่ีมีปญหาทางสายตา ใหเขาเกาะแขนเดินขางๆ     

คุณและอยาจูงหรือนําทางเขา 
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‐ เวลาทักทายคนพิการท่ีมีปญหาทางสายตา ใหแนะนําตนเองและคนท่ีตนเอง

อาจจะอยูดวย ใหพูดดวยระดับความดังและโทนเสียงปกติ เวลาเปลี่ยนตําแหนงใหบอกเขา และ

เวลาพูดคุยเสร็จก็ควรใหเขารูไวดวย 
สําหรับคนพิการทางการไดยิน 

‐ เวลาอยากใหคนพิการทางการไดยินสนใจ ใหแตะไหลเขาหรือโบกมือใหเขา 
‐ เวลาพูดคุยใหมองคนพิการทางการไดยินโดยตรง พูดชาๆ และแสดงทาทีใหชัด

เพื่อที่จะดูวาเขาสามารถอานริมฝปากคุณออกหรือไมเวลาพูดคุย ไมใชทุกคนที่สามารถอานริม

ฝปากออกได ดังนั้นจึงควรพูดและแสดงทาทีตางใหชัดเจน 
‐ แสดงวาคุณคํานึงถึงเขาโดยการทําใหแนใจวามีแสงสองมาที่หนาคุณเสมอ 

เพื่อท่ีในกรณีท่ีเขาจะอานริมฝปากคุณ เขาสามารถมองหนาคุณไดชัดเจน ไมเอามือหรืออาหารไป

ปดบังหนา และควรโกนหนวด 
‐ การตะโกนไมชวยอะไร แตการเขียนขอความไดผล 

สําหรับคนพิการที่ไมสามารถสื่อสารทางคําพูดได 

‐ ใหต้ังใจฟงคนพิการที่ไมสามารถสื่อสารทางคําพูด ไมพยายามแกผิดเขา ไมเรง

เขาหรือพยายามพูดแทนเขา เวลาถามคําถาม ใหดูวาคําตอบที่คําถามคุณตองการเปนคําตอบที่มี

ความสั้นและหวน หรือไมอาจตองการเพียงการพยักหรือสายหนา 
‐ อยาทําเปนเขาใจ ใหพูดตามเขาอีกรอบเพื่อแสดงใหเห็นวาคุณเขาใจเขาไดดี 

สําหรับคนพิการทางสมอง (cognitive disabilities) 

‐ ใชเวลาเขาใจคนพิการทางสมอง ใชคําและทาทีกริยางายๆ เวลาคุยกับเขา 
และอาจตองเขียนขอความหรือวาดรูปงายๆ เพื่อใชในการสื่อสาร 

‐ ควรเตรียมพรอมที่จะพูดหลายๆ รอบในกรณีท่ีเขาไมเขาใจในรอบแรก 
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 2.3.2 หลักเกณฑสําคัญในการจัดที่พักอาศัย (กระทรวงสาธารณสุข 2532) 

  1) ที่พักอาศัยตองตอบสนองความตองการทางรางกายขั้นมูลฐาน 

(Fundamental Physiological Needs) ไดแกการจัดสิ่งแวดลอมในที่พักอาศัย ใหเหมาะสมสนอง

ความตองการทางรางกาย เชน การจัดระบบระบายอากาศใหเหมาะสม มีแสงสวางเพียงพอ มี

พื้นที่เพียงพอ ในการประกอบกิจกรรมแตละชนิดปราศจากเหตุท่ีกอใหเกิดความรําคาญ เปนตน 

  2) ที่อยูอาศัยสามารถตอบสนองความตองการทางจิตใจ (Fundamental 

Psychological Needs) ไดแกการจัดสิ่งแวดลอมในที่พักอาศัย ใหเปนการสงเสริมใหผูอยูอาศัยมี

ความสุขสบายใจ เชน มีความสะอาด เปนระเบียบ เรียบรอย ไมแออัด และภายในที่พักอาศัย มีสิ่ง

อํานวยความสะดวกตามความจําเปนขั้นพื้นฐาน ท่ีอยูอาศัยตองต้ังอยูในแหลงที่เหมาะสม ไมมี

เหตุรําคาญ หรือรบกวนจากภายนอก 

  3) ผูอาศัยมีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ และมีความมั่นคงในการพักอาศัย 

  4) ผูอาศัยจะตองปลอดภัยจากโรคติดตอ เชน มีน้ําด่ืม น้ําใช ที่สะอาด และมี

ระบบกําจัดขยะมูลฝอย และระบบกําจัดน้ําโสโครกที่ดี 

 

 2.3.3 UNESCAP ปจจัยทางกายภาพที่เปนสิ่งกีดขวางสําหรับการดําเนินชีวิตของคน

พิการ 

  UNESCAP ไดทําการศึกษาเรื่องความเขาใจเก่ียวกับปจจัยทางกายภาพที่เปนสิ่ง

กีดขวางสําหรับการดําเนินชีวิตของคนพิการ โดยมีแนวคิดวาควรมีการออกแบบสภาพแวดลอม

ของคนพิการใหปราศจากสิ่งกีดขวาง มีสวนประกอบ 4 ปจจัย คือ 

1) ภายในอาคาร 

2) ในพื้นที่รอบอาคาร 

3) ถนนและเสนทางในพื้นที่ 

4) พื้นที่โลงและพื้นที่นันทนาการ 

 



39 

2.3.4 งานวิจัยและวิทยานิพนธที่เก่ียวของ 

ตาราง2.2 แสดงสรุปงานวิจัยและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

ชื่อผูวิจัย สโรชา มังคลา (2554) นายศราวุฒิ  ลาแพงศรี  (2553) สมเกียรติ ชิเนนทโรภาส (2545) 

ชื่อเร่ือง มาตรฐานขั้นตํ่าในการปรับปรุงหอพกัในมหาวิทยาลัยท่ีเอ้ือตอ

นักศึกษาพกิาร 

แนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยคนพิการในจังหวัดอุดรธานี 

กรณีศึกษา : อําเภอหนองหานและอําเภอกุมภวาป  จังหวัด

อุดรธานี 

การอยูอาศัยของคนพิการและทุพพลภาพ : กรณีศึกษา ชุมชน

บางตลาด -พัฒนา1 (ชุมชนปากดาน) จังหวัดนนทบุรี 

กลุมตัวอยาง นักศึกษาพกิารระดับปริญญาตรีท่ีระบเุปนนักศึกษาพกิารทาง

รางกาย การมองเห็น การเคล่ือนไหว และการไดยิน ตาม

เกณฑของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ใน

สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 

คนพิการท่ีไดรับการจดทะเบียนแลว ชวยเหลือตัวเองไดบาง กลุมคนพิการท่ีอาศัยอยูในชุมชนบางตลาด-พัฒนา 1 จังหวัด

นนทบุรี 

วัตถุประสงค ศึกษาความจําเปนและความตองการในการอยูอาศัยในหอพัก

ภายในสถาบันอุดมศึกษา สภาพปญหาตอการอยูอาศัยของ

นักศึกษาพกิารและแนวทางการนําเสนอมาตรฐานขั้นตํ่าใน

การปรบัปรุงหอพักในสถาบันอุดมศึกษา 

ศึกษาสภาพการอยูอาศัย ปญหาการอยูอาศัย สภาพสังคม และ

เศรษฐกิจ  เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยใหมี

ความเหมาะสมสําหรับบานคนพิการท้ัง 3 ลักษณะ 

เพื่อใหทราบถึงลักษณะท่ีอยูอาศัยปญหาและความตองการใน

การดํารงชีวิตของคนพกิารท่ีอาศัยอยูในชุมชนบางตลาดพัฒนา1 

(สวนท่ีเปนชุมชนปากดาน) อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 

 ผลการวิจัย มาตรฐานขั้นตํ่าท่ีควรปรับปรุงม ี4 ระยะ  คือระยะท่ีหน่ึงคือ

การปรบัปรุงเรงดวนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ  ระยะท่ีสอง

คือการปรับปรุงเพื่อปองการกอกําเริบของโรคจากความพกิาร 

ระยะท่ีสามคือการปรับปรุงตามความจําเปนทางรางกาย  

กลุมคนพิการท่ี 1 มีแผนการปรับปรุงบานกลุมท่ี2 ผูดูแลมกีาร

ปรับปรุงสภาพท่ีอยูอาศัย และกลุมท่ี3 ไมคอยมีปญหากับท่ีอยู

อาศัยปจจุบันเน่ืองจากความเคยชิน 

 

คนพิการใหความสําคัญตอ รายไดมากกวาคุณภาพท่ีอยูอาศัย 

คนพิการมีอุปสรรคในการแกปญหาการอยูอาศัยของตนเอง 

ไดแก 1. คนพกิารสถานภาพผูเชาไมมีสิทธิ์ปรับปรงุท่ีอยูอาศัย 2. 

คนพิการท่ีซ้ือบานขาดความรูในการแกไขปญหากายภาพท่ีอยู

อาศัย และ 3. คนพกิารขาดบทบาทในการแกปญหาการอยู

อาศัย จากปจจัยดังกลาวสงผลใหคนพกิารมีวิถีชีวิตแบบทนอยู

จนเกิดความเคยชิน 

ความ

แตกตาง/

ความเหมือน 

ลักษณะประชากรกลุมตัวอยางตางกัน กิจกรรมท่ีทําในแตละ

วันก็ตางกัน ทําใหการปรับปรุงเพื่อคนพกิารก็ยอมตางกัน 
-เปนการปรับปรุงบานกลุมตัวอยางไมมีการติดตามผล 

-ลักษณะทางสังคมท่ีแตกตางกัน 

-ปรับปรุงบานคนพิการเหมือนกัน 

เปนการตอยอดดานการศึกษาปญหาและกระบวนการแกปญหา

ดานการออกแบบปรับปรุงท่ีอยูอาศัยเพื่อคนพิการเพื่อออกแบบ

ปรับปรุงใหเหมาะสมกับคนพิการน้ัน 
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ตาราง2.2 แสดงสรุปงานวิจัยและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ (ตอ) 

ช่ือผูวิจัย นายมงคล ปฐมกุลเวสารัช  (2554) รศ.นวลนอย บุญวงษและนันทนี เนียมทรัพย  (2545) อันธิกา สวัสดิศ์รี (2546) 

ช่ือเร่ือง การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย

กับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ กรณีศึกษา 

: ตําบลทางาม  อําเภออินทรบุรี  จังหวัดสิงหบุรี 

การออกแบบภายในอาคารเพ่ือคนพิการ แนวทางในการดัดแปลงที่พักอาศัยตามแนวความคิดยนูิเวอร

ซัลดีไซนที่สอดคลองกับบริบทไทย : กรณีศึกษาที่พักอาศัย

ของคนพิการใชรถเข็นในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

กลุมตัวอยาง ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในบานที่ไดรับการปรับปรุงใน

ปงบประมาณ 2553 ทั้งหมด 10 หลัง 

เนนคนพิการดานการเคลื่อนไหว  คนพิการใชเกาอ้ีเข็น และคนดูแลคนพิการในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

วัตถุประสงค ศึกษาสภาพการอยูอาศัย ปญหาการอยูอาศัย การ

ติดตามผล  เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยู

อาศัยใหมีความเหมาะสม 

ศึกษาถึงลักษณะการใชพ้ืนทีข่องคนพิการดานการ

เคลื่อนไหวเปรียบเทียบขนาด สัดสวนของรางกาย ทาการ

เคลื่อนไหว รวมถึงอุปกรณชวยตางๆ 

ศึกษาถึงขนาดการใชงานของคนพิการที่ใชรถเข็น ทาทางใน

การทํากิจกรรม ทิศทางการเขาถึง และประเมินทัศนคติการ

ดัดแปลงที่พักอาศัยของคนไทยกับคนชาติตะวันตก 

 ผลการวิจัย เปนสังคมชนบท เศรษฐกิจยากจน ลักษณะบานพ้ืนถิ่น

ใตถุนโลง ความตองการอยูที่เดิม แตตองปรับปรุง เดิม

ไมสะดวกกับการใชชีวิต งบประมาณไมเพียงพอ 

พบวาการใชพ้ืนที่ของคนพิการทางการเคลื่อนไหวแตกตาง

จากคนปกติทัว่ไป และไดเสนอขนาดและระยะขั้นต่ําตางๆ

ของพ้ืนที่ในการใชงาน 

 

การดัดแปลงที่พักอาศัยในไทยนั้นจะเนนการดัดแปลงเพ่ือคน

พิการเปนหลัก แตในตะวันตกจะดัดแปลงเพ่ือใหเหมาะสมกับ

ทุกคนในครอบครัวสามารถใชงานไดอยางกลมกลืน ควร

พิจารณาถึงบริบทที่แตกตางกันของคนพิการ 

ความ

แตกตาง/

ความเหมือน 

เปนลักษณะการติดตามผลการปรับปรุงบานเพ่ือ

เสนอแนะแนวทางที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ได

ศึกษา ทั้งเร่ืองการออกแบบ รวมถึงงบประมาณที่

เหมาะสมและถูกตองตามหลักการออกแบบสําหรับคน

พิการและผูสูงอาย ุ

เปนการตอยอดแนวทางการออกแบบดานความพิการดาน

การเคลื่อนไหวเพียงดานเดียว เสนอแนะขนาดพ้ืนที่ที่มี

ความเหมาะสมตอการใชงานและสิ่งอํานวยความสะดวก

ตางๆ 

เปนศึกษาในจุดของคนพิการดานการเคลื่อนไหวที่ใชรถเข็น

ดานเดียวและไดเสนอแนะขนาดของสิ่งอํานวยความสะดวกที่

พึงพอใจของคนพิการ  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการวิจัยเรื่อง แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของผูพิการ 

โดยสามารถนําเสนอเปนหัวขอไดดังน้ี 

1) ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2) ขั้นตอนในการดําเนินการศึกษา 

3) เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

4) การเก็บรวบรวมขอมูล 

5) การศึกษา วิเคราะหและสรุปผลการศึกษา 

6) ขอจํากัดในการศึกษา 
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3.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา (Conceptual Framework) 
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3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ทางผู วิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงไปที่คนพิการที่ไดรับเงิน

สนับสนุนปรับปรุงบานในโครงการบานนาอยูซึ่งไดแก อําเภอบางบัวทอง อําเภอบางใหญและ

อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ซึ่งไดแก คนพิการดานการเคลื่อนไหว 2  กรณีศึกษา คนพิการ

ดานการมองเห็น  2 กรณีศึกษา คนพิการดานการสื่อความหมาย 2 กรณีศึกษา คนพิการดาน

สติปญญาและการเรียนรู 2 กรณีศึกษา  และคนพิการดานจิตรใจ/ออทิสติก 2 กรณีศึกษา  รวม

ทั้งสิ้น 10 กรณีศึกษา ซึ่งไดงบประมาณในการปรับปรุงหลังละ 50,000 บาท จากมูลนิธิเพื่อนพึ่ง 

(ภา) ยามยาก สภากาชาดไทย ซึ่งแตละหลังไดรับเลือกจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผู

คัดเลือกเขามา  

 

3.3 ขั้นตอนในการดําเนินการศึกษา 

ขอมูลทุติยภูม ิ

ทําการศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของจากเอกสาร สิ่งพิมพ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยศึกษาแนวคิด

ทฤษฎี รวมถึงกฎหมายที่เก่ียวของ เพื่อใหทราบถึงแนวคิดและทฤษฎีในการออกแบบ ที่อยูอาศัยที่

เหมาะสมกับผูพิการและผูสูงอายุท้ังในเชิงสังคมและกายภาพ 

ขอมูลปฐมภูม ิ

ทําการศึกษาขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูลประชากรกลุมตัวอยาง โดยใชเครื่องมือจาก 

วิธีการสํารวจและการสังเกต และการสัมภาษณ  

 

3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

การศึกษาวิจัยแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีอยูอาศัยของคนพิการ 

ในกระบวนการศึกษาวิจัยไดใชเครื่องมือในการสํารวจ และนําขอมูลมาสรางแนวทางการแกไขและ

ปฏิบัติโดยเครื่องมือการวิจัยในการสํารวจขอมูล โดยแบงออกเปน 3 สวน คือ วิธีการสํารวจ

ภาคสนาม การสํารวจบัญชีรายการและสังเกต วิธีการสํารวจความคิดเห็นและพฤติกรรมของผู

พิการและคนพิการในพื้นที่ศึกษา โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1) การสํารวจลักษณะทางกายภาพและสภาพแวดลอมของพื้นท่ีศึกษา โดยใช กลอง

ถายรูป แบบสํารวจและแผนท่ี โดยประกอบดวยขอมูล 3 สวนคือ 

- ลักษณะการอยูอาศัย 

- ขนาดและการใชพื้นที่ใชสอย 

- กิจวัตรประจําวันตลอด 24 ชั่วโมง 
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2) การสัมภาษณ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งประกอบดวย

ขอมูล 4 สวน กลาวคือ 

แบบสอบถามสวนท่ี 1 ศึกษาขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง มีวัตถุประสงคเพื่อให

ทราบถึงลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, สถานภาพสมรส , 

อาชีพเดิม, โรคประจําตัว, และภูมิลําเนาเดิม 

แบบสอบถามสวนท่ี 2 ขอมูลดานเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพ, รายได, คาใชจาย, ภาระหนี้สิน

และการวางแผนเพื่อการปรับปรุงที่อยูอาศัย 

แบบสอบถามสวนที่  3 ขอมูลดานสังคม ไดแก การทํากิจกรรมตางๆ ในที่อยูอาศัย, 

ทัศนคติกับการยายหรือไมยายที่อยู, ความสัมพันธในครอบครัว และความสัมพันธกับเพื่อนบาน 

แบบสอบถามสวนท่ี 4 ขอมูลดานกายภาพ ไดแก ปญหาดานที่อยูอาศัย, ความตองการใน

การปรับปรุงที่อยูอาศัย, พื้นที่ที่เคยประสบอุบัติเหตุ 

3) การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ในการเก็บขอมูลโดยการใชแบบสํารวจและ

สังเกต, แบบสัมภาษณ จะทําการทดลองเก็บขอมูล (Pre-test) เพื่อทดสอบขอมูลที่ไดใหสอดคลอง

ตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

 

3.5    การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลในระหวาง 2555-2556 

1)   แบบสํารวจและสังเกต 

โครงสรางของแบบสัมภาษณ  ประกอบดวย  5  สวน (รายละเอียดในภาคผนวก) ดังนี้ 

สวนที่ 1   ขอมูลโดยทั่วไป  

สวนที่ 2   ขอมูลลักษณะและสภาพการอยูอาศัย 

สวนที่ 3   ขอมูลเก่ียวกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

สวนที่ 4   ขอมูลเก่ียวกับสภาพการอยูอาศัยในปจจุบัน 

สวนที่ 5   ขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอท่ีอยูอาศัยสําหรับคนพิการ 

2)   การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

แบบสัมภาษณท่ีใชในการเก็บขอมูล จะนํามาใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบดานความ

สอดคลองเชิงเนื้อหาและวัตถุประสงคของการศึกษา และไดทําการปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความ

สมบูรณ และเหมาะสม 
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3.6 การศึกษา วิเคราะหและสรุปผลการศึกษา 

การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ การสังเกต การสัมภาษณ และการประชุม

ประชาคม โดยทางผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบกับ ทฤษฏี แนวคิด และกฎหมายท่ี

เก่ียวของ เพื่อหาความสัมพันธระหวางขอมูลท่ีรวบรวมมาและทฤษฏี,แนวคิด, กฎหมายที่เก่ียวของ 

เพื่อนําขอมูลที่ได นํามาใชนําเสนอแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยอยางเหมาะสม โดยสามารถ

แบงออกไดเปน 

1) วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทียบกับแนวคิด ทฤษฎีที่เ ก่ียวของกับการ

ปรับปรุงที่อยูอาศัยเพื่อคนพิการ 

2) วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทียบกับงานวิจัยและวิทยานิพนธท่ีเก่ียวของเปน

การตอยอดผลการศึกษาและคนพบผลการศึกษาใหมๆ 

  3) วิเคราะหผลการศึกษาจากการสัมภาษณปญหาการใชงานของคนพิการกอนการ

ปรับปรุงและเปรียบเทียบกับหลังการปรับปรุง เพื่อนําไมสูขอเสนอแนะที่มีความเหมาะสม 

4) สรุป วิเคราะห การสัมภาษณ และประชุมประชาคมแสดงความคิดเห็นท้ังในสวนของ

คนพิการและชางทองถ่ินท่ีทําการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหกับคนพิการ 

3.7 ขอจํากัดในการศึกษา 

1) ดานประชากรกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยจะทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะผูพิการ ในเขตอําเภอบางบัวทอง  อําเภอบาง

ใหญ อําเภอปากเกร็ด อําเภอไทยนอย อําเภอบางกรวย และอําเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุร ี

โดยจะมีการกระจายอยูท่ัวทั้งพื้นที่ แตจะมีเพียงที่ไดรับเลือกเพียง 10 กรณีศึกษาจากโครงการ

บานนาอยูสําหรับคนพิการ มูลนิธิเพื่อนพึ่ง (ภา) ยามยาก ที่มีการปรับปรุงบานหลังไดรับผลกระทบ

จากน้ําทวมหนักในป 2554 ที่ผานมาอายุและเพศของกลุมตัวอยางคนพิการกระจายไปทุกชวงอายุ 

2) ดานประเภทของที่อยูอาศัย 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล จะใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางทั้งหมด 10 หลัง โดยทําการ

เก็บขอมูลดานท่ีอยูอาศัยของกลุมตัวอยาง ทุกๆดาน ประเภทที่อยูอาศัยเปนลักษณะบานเด่ียว

ทั้งหมด ประกอบไปดวยทั้งบานสองชั้น และบานชั้นเดียว  

3) ดานพื้นที่ศึกษา 

พื้นท่ีศึกษาเปนพื้นที่ก่ึงชนบทก่ึงเมือง ลักษณะพื้นที่โดยทั่วไปอยูริมน้ํา ในอดีตใชการ

ขนสงทางเรือเปนสวนใหญ ปจจุบันมีการคมนาคมขนสงทางบกมากกวา การเขาถึงคอนขางลึก

และลําบาก แคบไมสามารถใชรถยนตเขาไปได ตองเดินเทาเขาไปยังชุมชน บางหลังระยะทางไป

กลับ2กิโลเมตร  



บทท่ี 4 

สภาพการอยูอาศัย 
 

4.1   ขอมูลพ้ืนฐานจังหวัดนนทบุรี 

 1. สภาพทั่วไปของจังหวัด 

 จังหวัดนนทบุรี ต้ังอยูในภาคกลางของประเทศไทย เปนหนึ่งในจังหวัดปริมณฑล คือ

นนทบุรี นครปฐม สมุทรปราการ สมุทรสาคร และปทุมธานี หางจากกรุงเทพฯ 20 กิโลเมตร มีเนื้อที่ 

ประมาณ 622.38 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 388,987.5 ไร โดยมีอาณาเขตติดตอกับจังหวัด

ใกลเคียง ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดตอกับ จังหวัดปทุมธานี และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ทิศใต ติดตอกับ กรุงเทพมหานคร 

ทิศตะวันออก ติดตอกับ กรุงเทพมหานคร และจังหวัดปทุมธานี 

ทิศตะวันตก ติดตอกับ จังหวัดนครปฐม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ 4.1 แสดงตําแหนงที่ต้ังการแบงเขตจังหวัดนนทบุรี 



47 

จังหวัดนนทบุรี แบงการปกครองสวนภูมิภาค ออกเปน 6 อําเภอ 52 ตําบล328 หมูบาน 

การปกครองระดับอําเภอ แบงเปน อําเภอเมืองนนทบุรี อําเภอปากเกร็ด อําเภอบางบัวทองอําเภอ

บางใหญ อําเภอบางกรวย และอําเภอไทรนอย สวนการปกครองสวนทองถ่ิน ประกอบดวย 

องคการบริหารสวนจังหวัด 1 แหง เทศบาลนคร 2 แหง เทศบาลเมือง 3 แหง เทศบาลตําบล 5 แหง 

และองคการบริหารสวนตําบล 35 แหง 

2. ลักษณะภูมิประเทศ 

จังหวัดนนทบุรี ต้ังอยูบนฝงแมน้ําเจาพระยา โดยมีแมนํ้าเจาพระยาแบงพื้นท่ีของ

จังหวัดออกเปน 2 สวน คือ ฝงตะวันออก และฝงตะวันตก พื้นท่ีสวนใหญเปนที่ราบลุม มีคูคลองทั้ง

ตามธรรมชาติและท่ีขุดขึ้นใหมเปนจํานวนมากเชื่อมโยงติดตอกัน สามารถใชสัญจรไปมาระหวาง 

หมูบาน ตําบล อําเภอยานชุมชนหนาแนน สภาพท่ัวไปของพื้นที่ สวนที่หางจากแมนํ้าและลําคลอง

จะเปนสวนและไรนา ซึ่งมักจะเกิดน้ําทวมเสมอ แตในปจจุบันพื้นท่ีของจังหวัด ในบางอําเภอเคย

เปนสวนผลไมตาง ๆ และมีเขตติดตอกับกรุงเทพฯ เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเปนที่อยูอาศัยของ

ประชาชนที่อพยพมาจากทุกภาคของประเทศ และพื้นที่บางสวนในบางอําเภอยังเปนท่ีรองรับการ

ขยายตัวในดานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะพื้นที่บางสวนของอําเภอเมืองนนทบุรี อําเภอปากเกร็ด 

อําเภอบางใหญ อําเภอบางบัวทอง มีการจัดสรรที่ดิน และกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมขึ้นอยาง

หนาแนน ซึ่งอาจกลาวไดวา พื้นท่ีฝงตะวันออกท่ีเปนพื้นท่ีติดตอกับกรุงเทพฯ เปนสวนหนึ่งของ

กรุงเทพฯ ดวย 

3. ลักษณะภูมิอากาศ 

จังหวัดนนทบุรี มีลักษณะภูมิอากาศเปนแบบรอนชื้น ท่ีอยูภายใตอิทธิพลของลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใต ประกอบดวย ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน เน่ืองจากลักษณะพื้นที่เปน ที่ราบลุม 

มีความแตกตางของระดับพื้นดินเพียงเล็กนอย สภาพภูมิอากาศในจังหวัด จึงมีลักษณะคอนขาง

สม่ําเสมอตลอดพื้นที่ อุณหภูมิเฉลี่ยในป พ.ศ.2550 ตามที่กรมอุตุนิยมวิทยารายงาน มีอุณหภูมิ

ตํ่าสุด 25°C และอุณหภูมิสูงสุด 33°C 

4. ประชากร 

จังหวัดนนทบุรี มีประชากรรวมท้ังสิ้น 1,024,191 คน เปนชาย 484,838 คน และเปนหญิง 

539,353 คน จํานวนประชากรชาย คิดเปนรอยละ 47.3 และประชากรหญิง คิดเปนรอยละ 52.7

ของประชากรทั้งหมด สําหรับครัวเรือน มีจํานวน 468,769 ครัวเรือน และประชากรอาศัยอยูในเขต

เทศบาลคิดเปนรอยละ 59.4 สวนที่เหลือ รอยละ 40.6 อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล ความหนาแนน

ของประชากร คิดโดยเฉลี่ย จํานวน 1,645.6 คน ตอตารางกิโลเมตร 
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ตาราง4.1 แสดงประชากรแยกตามแตละอําเภอ 

อําเภอ 

ประชากร 

เด็ก 

(0-18)ป 

เยาวชน 

(19-25 ป) 

วัยทํางาน 

(26-59) 

ผูสูงอายุ 

(60 ปขึน้ไป) 

ผูพิการ 

 
รวม 

เมือง 73,260 29,310 184,741 55,798 4,179 347,288 

บางกรวย 19,884 8,116 53,689 13,228 922 95,839 

บางใหญ 23,834 7,580 57,187 9,365 926 98,892 

ไทรนอย 13,699 5,161 30,029 6,305 672 55,866 

บางบัวทอง 51,734 16,205 115,894 18,581 2,198 204,612 

ปากเกร็ด 49,569 18,377 109,128 23,894 727 201,695 

รวม 231,980 84,749 550,668 127,171 9,624 1,004,192 

หมายเหตุ ขอมูลจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดนนทบุรี ขอมูล ณ วันท่ี 31 

มกราคม 2555 

 

4.2   การคัดเลือกกลุมศึกษาของการวิจัย 

 1)   การคัดเลือกของผูวิจัย 

ผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้โดยทําการเลือกจาก บานคน

พิการ ที่มีฐานะยากจน ไดรับผลกระทบจากน้ําทวมที่ผานมาในป พ.ศ. 2554 จังหวัดนนทบุรี ซึ่ง

ไดรับคัดเลือกจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดนนทบุรี ในโครงการ

บานนาอยูสําหรับคนพิการ โดยไดรับสนับสนุนหลังละ 50,000 บาท ในปงบประมาณ 2555 

เพื่อที่จะศึกษากระบวนการการปรับปรุงบานของทองถ่ินท่ีเกิดขึ้น วาประสบความสําเร็จมากนอย

เพียงใด และควรมีการปรับปรุงใหดีขึ้นอยางไร เพื่อนําไปสูการวิเคราะหเพื่อใหเกิดเปนเปนตนแบบ

ของการปรับปรุงที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมแกคนพิการในพื้นที่อ่ืนๆที่มีบริบทใกลเคียงกันตอไป 

  2)   กระบวนการคัดเลือกและปรับปรุงที่อยูอาศัยของทางทองถ่ิน 

  ทางสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดนนทบุรี เปนศูนยกลาง

ในคัดเลือกบานคนพิการท่ีไดรับการปรับปรุง โดยเบ้ืองตนทางทองถ่ินแตละพื้นที่อําเภอ รับ

คัดเลือกบานท่ีมีความเหมาะสมไดรับงบประมาณในการปรับปรุง ซึ่งกระจายไปท้ังหมด 6 อําเภอ 
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ซึ่งทางองคการบริหารสวนตําบลหรือเทศบาลที่ไดรับคัดเลือกจะเปนผูประสานงานในการจัดหา

ชางทองถ่ิน จิตรอาสาในการปรับปรุงบานคนพิการ 

 

 

รูปภาพ4.2 แสดงสรุปกระบวนการคัดเลือกการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยบานคนพิการ 
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4.3 สภาพสภาพสังคม เศรษฐกิจ ลักษณะสภาพแวดลอมโดยท่ัวไป ของคนพิการท่ีอยูใน

เขตพ้ืนท่ีจังหวัดนนทบุรี 

 สภาพสังคม สภาพสังคมโดยท่ัวไปของจังหวัดนนทบุรี เปนลักษณะก่ึงชนบทก่ึงเมือง คน

พิการสวนใหญไมไดเปนคนในพื้นที่แตกําเนิด อพยพมาจากที่อ่ืน เน่ืองจากเปนพื้นท่ีท่ีไดรับสมญา

นามวาเปนเมืองหลวงของคนพิการ มีความหลากหลายของคนพิการ มีองคกรที่เก่ียวของกับคน

พิการทั้งระดับจังหวัดและระดับอําเภอจํานวนมาก มีครบทั้ง 6 ดาน ประชากรสวนใหญในจังหวัด

นับถือศาสนาพุทธ มีวัดคือศาสนสถานเปนที่ยึดเหนี่ยวดานจิตใจ 

 สภาพเศรษฐกิจ จากการศึกษาคนพิการสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ อาศัยอยูกับ

ผูดูแลคือญาติหรือครอบครัว รายไดมาจากเบ้ียยังชีพของคนพิการ หรือบางกรณีศึกษาไดทั้งเบ้ียยัง

ชีพคนพิการและเบ้ียผูสูงอายุ 

 สภาพแวดลอม ลักษณะสภาพแวดลอมโดยทั่วไปเปนชุมชนริมนํ้าท่ีมีอายุมาชานาน มี

วิถีชีวิตอยูติดนํ้า ในสมัยกอนการสัญจรจะสัญจรทางน้ําเปนหลัก โดยใชเรือ ทุกบานจะมีเรืออยูใต

ถุนบาน ดังน้ันลักษณะบานจะเปนบานชั้นเดียวยกใตถุนสูง ใตถุนมีไวเก็บของ อุปกรณทาง

การเกษตร เน่ืองจากสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร ทําสวน ในชวงฤดูน้ําหลากก็จะขนของขึ้น

ชั้นบนของบานและยังคงสัญจรทางเรือไดอยางปกติ ในปจจุบันแหลงน้ําต้ืนเขินการสัญจรเปลี่ยน

มาเปนการสัญจรทางบกเปนหลัก ลักษณะการเขาถึงจะคอนขางเขาถึงยาก เนื่องจากลักษณะ

ชุมชนไมไดออกแบบในดานการสัญจรโดยใชรถยนต ลักษณะถนนที่แคบ ตองใชการเดินเทาเขาไป 

และลักษณะบานก็ไดมีการปรับปรุงตอเติมชั้นลางจากใตถุนโลงกลายเปนผนังกออิฐฉาบปูน และ

อพยพมาอยูบริเวณชั้นลางมากกวา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.3 แสดงสภาพแวดลอมโดยรวมของจังหวัดนนทบุรี 
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4.4   สภาพท่ีอยูอาศัยและปญหาในการอยูอาศัยของคนพิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่4.2 แสดงตําแหนงท่ีต้ังกรณีศึกษาท้ังหมด 

ตารางที่ 4.2 แสดงผลการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง จํานวนท้ังหมด 10 ราย 

กรณีศึกษา รูปแบบดานท่ีอยู

อาศัย 

อายุ ระดับความ

พิการ 

ประเภทความพิการ 

1 บานเด่ียว 40 3 ทางการเคลื่อนไหว 

2 บานเด่ียว 54 3 ทางการเคลื่อนไหว 

3 บานเด่ียว 79 4 ทางสายตา 

4 บานเด่ียว 81 1 ทางสายตา 

5 บานเด่ียว 88 3 ทางการสื่อความหมาย 

6 บานเด่ียว 44 3 ทางการสื่อความหมาย 

7 บานเด่ียว 15 4 ทางสติปญญาและการเรียนรู 

8 บานเด่ียว 41 3 ทางสติปญญาและการเรียนรู 

9 บานเด่ียว 45 4 ทางดานจิตใจ 

10 บานเด่ียว 36 4 ทางดานจิตใจ 

โดยรายละเอียดเนื้อหาในแตละกลุมตัวอยางของกลุมคนพิการแตละประเภท ดังมีรายละเอียด 

ดังตอไปนี้ 
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1. กรณีศึกษาท่ี 1 บานคนพิการดานการเคลื่อนไหว (1) 

ขอมูลทั่วไป 

นายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม อายุ 40 ป 

ที่อยู   : 27 ม.1 ตําบลบางตลาด อําเภอปากเกร็ด   จังหวัดนนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางการเคลื่อนไหว (อัมพาตทอนลาง) 

ระดับความพิการ : ระดับ 3 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ไมคอยแข็งแรง ยังตองการชวยเหลือจากคนรอบขางบาง ใชวิวแชร 

การศึกษา : จบชั้น ป. 6 

อาชีพ / รายได : ขายลอตเตอรี่ ขายขาวนึ่ง เดือนละ 4,000 บาท 

อาศัยอยูกับ : นางมนทิรา บุญรอด  (ภรรยา)    รับจาง  

    นางพิกุล  แสงคลาย   (เจาบาน)  อายุ 67 ป 

กิจวัตรประจําวัน : ออกไปทํางานนอกบานทุกวัน ชวงเวลาที่อยูบานจะเปนในตอนเย็น 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบานสองชั้น ชั้นลางตํ่ากวาระดับถนน น้ําทวมขัง ใชงานไมได โครงสราง

เปนไม ผุพัง โครงสรางทรุด ผนังเปนวีวาบอรด พื้นไม มุงหลังคาสังกะสี 

ลักษณะสภาพแวดลอม : เปนชุมชนคอนขางแออัด มีประชาชนอาศัยอยูจํานวนมาก ทางเดินรอบๆ

ทรุดโทรม 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

ตาราง4.3 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม 

จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน ระดับพ้ืนไม เสมอกันทําใหการใชรถเข็นคอนขาง

ลําบาก รวมถึงพ้ืนเปนพ้ืนไมท่ีโดนนํ้าทวมผุพังไม

แข็งแรง 

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในคับแคบรถเข็นไมสามารถเคล่ือนท่ีได 

และลักษณะการวางของท่ีระเกะระกะไมเปนระเบียบ

จะทําใหเกิดอันตรายตอคนพิการได 

บันได ไมมีราวจับ ไมแข็งแรง ระยะลูกตั้งลูกนอนท่ีไมได

มาตรฐาน 

ประตู หนาตาง ชองเปด ประตูระยะแคบรถเข็นเขาไมได ระดับหนาตางสูงไป 

สงผลทําใหขาดทัศนวิสัยของคนท่ีน่ังวิลแชรหรือน่ังกับ

พ้ืน การชื่นชมธรรมชาติรอบนอก การถายเทอากาศ 

และระดับแสงสวาง 
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จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

เฟอรนิเจอร ระยะของเฟอรนิเจอรท่ีไมไดมาตรฐานทําใหการใชงาน

ของคนพิการไมสะดวก 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางไมเพียงพอ คอนขางมืด  

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายของขรุขระเปนไม ผุพังไมแข็งแรง 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) การจัดสภาพแวดลอมไมดี ท้ังขนาดของหอง การวาง

ของระเกะระกะ รวมพ้ืนท่ีรับประทานอาหารไวดวย 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) อยูดานลาง นํ้าทวมขัง ใชงานไมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.4 แสดงสภาพบานนายสทิธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม กอนปรับปรุง 

1. กรณีศึกษาท่ี 1 บานคนพิการดานการเคลื่อนไหว (2) 

ขอมูลทั่วไป 

นายเจริญ  นาคแดด อายุ   54   ป 

ที่อยู   :  20 ม.3 ต.ลําโพ อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางการเคลื่อนไหว (อัมพาตทอนลาง) 

ระดับความพิการ : ระดับ 3 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ไมคอยแข็งแรง ยังตองการชวยเหลือจากคนรอบขางบาง ใชวิวแชร 

การศึกษา : จบชั้น ป. 4 

อาชีพ / รายได : ซอมเครื่องใชไฟฟา เดือนละ 2,000 บาท 

อาศัยอยูกับ : ภรรยาและลูก 

กิจวัตรประจําวัน : ทํางานท่ีบาน มีออกไปขางนอกชวงท่ีตองไปหาหมอ สวนใหญอาศัยอยูชั้นลาง 
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ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบานสองชั้น ครึ่งปูน ครึ่งไม มุงหลังคาสังกะสี 

ลักษณะสภาพแวดลอม : ไมแออัด บริเวณโดยรอบโลง อากาศถายเทไดสะดวก 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

 

ตาราง4.4 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนายเจริญ นาคแดด 

จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน ระดับพ้ืนไม เสมอกันทําใหการใชรถเข็นคอนขาง

ลําบาก  

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในคอนขางกวาง การใชรถเข็นจึงไมมี

ปญหา แตจะมีปญหาในสวนของระดับพ้ืนท่ีแตกตาง

กันทําใหไมสะดวกในการเขาถึง 

บันได คนพิการใชชีวิตประจําวันอยูชั้นลางจึงไมมีปญหากับ

บันได และลักษณะบันไดมีราวจับ แตขนาดของลูกตั้ง

ลูกนอนไมไดมาตรฐานเทาท่ีควร 

ประตู หนาตาง ชองเปด ประตูหองนํ้ามีขนาดเล็กทําใหรถเข็นเขาลําบาก และ

ระยะหนาตางท่ีไมไดระดับของคนน่ังรถเข็น  

เฟอรนิเจอร ภายในบานเปนลักษณะเปดโลง ไมคอยมีเฟอรนิเจอร

ใชวิถีชีวิตน่ังกับพ้ืน 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางเพียงพอ ระยะเอ้ือมของคนพิการกับปล๊ักไฟ 

หรือสวิตซไฟยังใชงานไมสะดวกกับคนพิการ 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายของขรุขระและเปนพ้ืนท่ีตางระดับ 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) เมื่อกอนหองนอนอยูดานบนไดมีการปรับเปล่ียนมาใช

งานดานลาง แตยังไมไดมีการกั้นหองสวนตัว 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัวไมมีกาวอ้ีน่ัง

อาบนํ้า การใชงานคอนขางลําบาก 
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ภาพที่ 4.5 แสดงสภาพบานนายเจริญ นาคแดด กอนปรับปรุง 

 2. กรณีศึกษาที่ 2 บานคนพิการดานการมองเห็น (1) 

ขอมูลทั่วไป 

นางสาวเจริญ ตุมเพชร อายุ   79   ป 

ที่อยู   :  27 ม.4 ต.มหาสวัสด์ิ อ.บางกรวย จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางการมองเห็น (ตาบอดทั้ง 2 ขาง) 

ระดับความพิการ : ระดับ 4 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ไมคอยแข็งแรง มีโรคความดัน ยังตองการชวยเหลือจากคนรอบขาง

บาง ใชชีวิตดวยความเคยชิน 

การศึกษา : อานและเขียนไมได 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการและผูสูงอายุ 

อาศัยอยูกับ : นอง และหลาน 

กิจวัตรประจําวัน : ทํางานบาน ฟงวิทยุ คุยกับเพื่อนบาน กิจวัตรประจําวันสวนใหญอยูบริเวณชาน

บานชั้น 2 

ลักษณะท่ีอยูอาศัย : เปนบานชั้นเดียวใตถุนโลง โครงสรางไมทั้งหลัง ลักษณะบานเรือนไทยภาค

กลาง ชั้นลางน้ําทวมขัง เปนที่ลุม ประตูและผนังเปนไม มีชานหนาบาน 
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ลักษณะสภาพแวดลอม : เขาถึงไดยากจากทางสัญจรทางบก คอนขางลึก เนื่องจากสมัยกอน

สัญจรทางนํ้า ใชเรือเปนพาหนะ เปนชุมชนริมนํ้าที่มีผูคนอาศัยอยูเปน

จํานวนมาก 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

ตาราง4.5 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนางสาวเจริญ ตุมเพชร 

จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน วัสดุพ้ืนเปนไม คอนขางแข็งแรง จะมีตรงจุดท่ีเปนรอยตอจาก

ตัวบานไปยังชานบาน และบริเวณหองครัว ท่ีเปนพ้ืนท่ีตาง

ระดับ ทําใหคนพิการท่ีใชชีวิตประจําวันอยูติดกับพ้ืนไมสะดวก  

ทางเดินภายใน คนพิการใชชวีิตติดพ้ืนการเคล่ือนตัวก็จะกระเถิบตัวไปตามพ้ืน 

การวางของท่ีไมเปนระเบียบจะทําใหคนพิการเกิดอุบัติเหตุได 

บันได บันไดเปนวัสดุไม ลักษณะลูกตั้งลูกนอนไมไดมาตรฐาน ไมมีท่ี

ปดลูกตั้ง ไมคอยแข็งแรง เน่ืองจากนํ้าทวมบอยไมผุพัง คน

พิการใชบันไดในการขึ้นลงบอย เพราะหองนํ้าอยูดานลางนอก

ตัวบาน เกิดอุบัติเหตุบอยคร้ัง 

ประตู หนาตาง ชองเปด คนพิการใชชีวิตอยูกับพ้ืนเปนสวนใหญ ระดับหนาตางสูงไป 

สงผลทําใหขาดทัศนวิสัยของคนท่ีน่ังกับพ้ืน การชื่นชม

ธรรมชาติรอบนอก การปฎิสัมพันธกับเพ่ือนบาน การถายเท

อากาศ และระดับแสงสวาง 

เฟอรนิเจอร ระดับเฟอรนิเจอรท่ีสูงเกินไปทําใหคนพิการไมไดใชงาน หรือใช

งานไมสะดวก  

ไฟฟา แสงสวาง ระยะเอ้ือมของคนพิการกับปล๊ักไฟ หรือสวิตซไฟยังใชงานไม

สะดวกกับคนพิการ ไฟฟาไมสงผลตอคนพิการมากนักในดาน

น้ี 

ทางเดินภายนอก คนพิการไมคอยไดเดินทางไปไหนมาไหน อยูกับบานเน่ืองจาก

พ้ืนท่ีภายนอกไมเอ้ือสําหรับคนพิการ และไมคุนชิน อาจจะเกิด

อุบัติเหตุหกลมได  

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) หองนอนเปนลักษณะเปดโลงไมไดกั้นหอง นอนกับพ้ืน ไมมี

เตียงนอน ซึ่งภายในหองประกอบดวยบริเวณน่ังเลน ดูทีวี และ

พ้ืนท่ีทํากิจกรรมตางๆ 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัวไมมีกาวอ้ีน่ังอาบนํ้า 

การใชงานคอนขางลําบาก 
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ภาพที่ 4.6 แสดงสภาพบานนางสาวเจริญ ตุมเพชร กอนปรับปรุง 

2. กรณีศึกษาที่ 2 บานคนพิการดานการมองเห็น (2) 

ขอมูลทั่วไป 

นางแยม  แกวอํ่าอายุ   81   ป 

ที่อยู   :  ม.5 ต.บางบัวทอง อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางการมองเห็น (สายตาเลือนราง) 

ระดับความพิการ : ระดับ 1 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ไมคอยแข็งแรง ขาออนแรง มีโรคความดัน ยังตองการชวยเหลือจาก

คนรอบขางบาง ใชชีวิตดวยความเคยชิน 

การศึกษา : อานและเขียนไมได 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการและผูสูงอายุ 

อาศัยอยูกับ : ลูก 

กิจวัตรประจําวัน : ทํางานบาน ฟงวิทยุ คุยกับเพื่อนบาน กิจวัตรประจําวันสวนใหญอยูบริเวณแคร 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบานชั้นเดียวใตถุนโลง โครงสรางไมทั้งหลังไมแข็งแรง ชั้นลางน้ําทวมทั้ง

หลัง ประตูเปนไมและผนังเปนสังกะส ีหองน้ําอยูดานนอกตัวบาน พื้นไมผุพัง  

ลักษณะสภาพแวดลอม : หางจากพื้นบานประมาณ 100 เมตร อยูติดคลอง พื้นดินขรุขระ เกิด

อุบัติเหตุบอยครั้ง รวมทั้งฝนตกพื้นแฉะ ลื่น 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 
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ตาราง4.6 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนางแยม แกวอํ่าอายุ    

จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน พ้ืนเปนพ้ืนไม โดนนํ้าทวมผุพังไมแข็งแรง   

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในเปนไม ผุพัง ไมแข็งแรง  

บันได ใตถุนยกขึ้นมาประมาณ1เมตร บันไดไมสูงมากนัก ไมมี

ราวจับ ไมมีปดลูกตั้ง  

ประตู หนาตาง ชองเปด ประตูมีธรณีประตู หนาตางเปนบานกระทุง  ชองเปดนอย 

อากาศไมคอยถายเท และผนังเปนสังกะสี จะรอนมาก 

ชวงเวลากลางวันคนพิการจึงใชชีวิตอยูท่ีแคร เปนสวน

ใหญ 

เฟอรนิเจอร ภายในบานไมคอยมีเฟอรนิเจอร เปนหองโลงๆ มีแคตู

เส้ือผาและตูเก็บของอยางละชิ้น ภายนอกทางเดินมีเก็บ

ของท่ีไมเปนระเบียบจะทําใหหกลมได 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางเพียงพอ ระยะเอ้ือมของคนพิการกับปล๊ักไฟ 

หรือสวิตซไฟยังใชงานไมสะดวกกับคนพิการ 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกเปนดินขรุขระและเปนพ้ืนท่ีตางระดับ 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) เตียงนอนเปนนอนกับ พ้ืน  วิถีชี วิ ตติด พ้ืน  การจัด

สภาพแวดลอมเปนไปตามสภาพแวดลอมและรายได 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) หองนํ้าอยูดานนอกของตัวบาน ตองเดินออมไปใชงาน 

ทางเดินเปนดิน ขรุขระ เกิดอุบัติ เหตุบอยคร้ัง จาก

เหตุการณนํ้าทวม ทําใหหองนํ้าใชการไมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.7 แสดงสภาพบานนางแยม แกวอํ่าอายุ    
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3. กรณีศึกษาที่ 3 บานคนพิการดานการสื่อความหมาย (1) 

ขอมูลทั่วไป 

นางฝาย คงเมือง  อายุ   88   ป 

ที่อยู   :  22 ม.1 ต.หนองเพรางาย อ.ไทรนอย จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางการสื่อความหมาย (พูดไมได) 

ระดับความพิการ : ระดับ 3 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ไมคอยแข็งแรง ขาออนแรง มีโรคความดัน ยังตองการชวยเหลือจาก

คนรอบขางบาง ใชอุปกรณ Walker 

การศึกษา : อานและเขียนไมได 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการและผูสูงอายุ 

อาศัยอยูกับ : ลูก 

กิจวัตรประจําวัน : ทํางานบาน ฟงวิทยุ นอนกลางวัน กิจวัตรประจําวันสวนใหญอยูบริเวณ

หองนอน 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบานชั้นเดียว ปูน สรางยังไมเสร็จ พื้นเปนดิน ฝนตกชื้นแฉะ ผนังเปน

สังกะสีและวีวาบอรด โครงสรางไม ชวงน้ําทวมอพยพไปอยูที่อ่ืน ชองเปดมีนอย แสงสวางไม

เพียงพอ 

ลักษณะสภาพแวดลอม : หางจากพื้นบานประมาณ 100 เมตร ติดสวนไรนา สภาพแวดลอม

ภายนอกดี 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

ตาราง4.7 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนางฝาย คงเมือง   

จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน พ้ืนเปนพ้ืนดิน ขรุขระ ชวงฝนตกจะล่ืน เกิดอุบัติเหตุ  

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในแคบ พ้ืนไมเรียบเสมอกัน  

บันได เปนบานชั้นเดียว ลักษณะคลายเพิง จึงไมมีบันได 

ประตู หนาตาง ชองเปด ชองเปดนอย การถายเทอากาศไมดี แสงสวางไมดี  

เฟอรนิเจอร การจัดเก็บของไมเปนระเบียบ ไมคอยมีเฟอรนิเจอรใช

วิถีชีวิตอยูแตเตียงนอน ในหองนอน 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางไมเพียงพอ ระยะเอ้ือมของคนพิการกับ

ปล๊ักไฟ หรือสวิตซไฟยังใชงานไมสะดวกกับคนพิการ 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกของขรุขระและเปนพ้ืนท่ีตางระดับ 
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จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) การจัดสภาพแวดลอมไมคอยนาอยู คอนขางสกปรก

ลักษณะเตียงนอนท่ีสูงเกินไป มืด อากาศไมคอน

ถายเท ผนังเปนสังกระสี 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัวไมมีกาวอ้ีน่ัง

อาบนํ้า ผนังเปนสังกระสี ไมมีหลังคา การใชงาน

คอนขางลําบาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.8 แสดงสภาพบานนางฝาย คงเมือง กอนปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 



61 

3. กรณีศึกษาที่ 3 บานคนพิการดานการสื่อความหมาย (2) 

ขอมูลทั่วไป 

นายไสว อ่ิมอุบล  อายุ   44   ป 

ที่อยู   :  18/2 ม.4 ต.หนองเพรางาย อ.ไทรนอย จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางการสื่อความหมาย (พูดไมได) 

ระดับความพิการ : ระดับ 3 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : แข็งแรง ชวยเหลือตัวเองได 

การศึกษา : อานและเขียนไมได 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการและเก็บดอกไมขาย 5,000 บาท/เดือน 

อาศัยอยูกับ : บิดา 

กิจวัตรประจําวัน : เก็บดอกไม แพ็คดอกไม เอาดอกไมไปสงราน กิจกรรมอยูบริเวณบานเปนสวน

ใหญ 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบานชั้นเดียว ปูน หองน้ําอยูดานนอกบาน 

ลักษณะสภาพแวดลอม : หางจากพื้นบานประมาณ 100 เมตร ติดสวนไรนา สภาพแวดลอม

ภายนอกดี 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

ตาราง4.8 แสดงรายละเอียดจุดที่เกิดปญหาของนายไสว อ่ิมอุบล   

จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน บานเดี่ยวชั้นเดียว คอนกรีตเสริมเหล็ก พ้ืนซีเมนตขัด

มัน บางจุดปูดวยเส่ือนํ้ามัน  

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในพ้ืนซีเมนขัดมัน ลักษณะคนพิการ

ทางดานหูใชสอยเหมือนคนปกติ จึงคอนขางไมมี

ปญหากับพ้ืนท่ีใชสอย 

บันได เน่ืองจากเปนบานชั้นเดียว จึงไมมีปญหาดานการขึ้น

ลงบันได 

ประตู หนาตาง ชองเปด ชองเปดนอยการระบายอากาศไดนอย รวมถึงแสง

สวางนอยในตอนกลางวัน สมาชิกในครัวเรือนอาศัย

บริเวณจุดเชื่อมตอภายนอก  

เฟอรนิเจอร ลักษณะการจัดวางเฟอรนิเจอรจะจัดชิดกับผนัง ปลอย

โลงตรงการใชประกอบกิจกรรมในครัวเรือน เชน ดูทีวี 

หลับนอน  
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จุดทีพ่บปญหา รายละเอียดปญหา 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางนอยในชวงเวลากลางวัน ไฟฟาเพียงพอ การ

ติดตั้งปล๊ักไฟสูง เพ่ือปองกันจากนํ้าทวม แตลักษณะ

การใชงานคอยขางลําบาก 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกเปนดินขรุขระเมื่อฝนตก ชื้นแฉะ อาจ

ทําใหเกิดอุบัติเหตุได  

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) หองนอนไมไดกั้นหอง เปนลักษณะเปดโลง  นอน

รวมกัน โดยหองเชื่อมตอกับหองครัว มีกั้นหองแตไมมี

ประตู 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัว ลักษณะพ้ืน

เปนปูนขัดมัน คอนขางล่ืนเมื่อโดนนํ้า และผนังเปนปูน

ขัดหยาบ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.9 แสดงสภาพบานนายไสว อ่ิมอุบล กอนปรับปรุง 

 4. กรณีศึกษาที่ 4 บานคนพิการดานสติปญญาและการเรียนรู (1) 

ขอมูลทั่วไป 

นางสาวเจนจิรา รุงแจง อายุ 15 ป 

ที่อยู   :  20/13   หมู 7 ต. บางคูลัด อ.บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางดานสติปญญาและการเรียนรู +ซ้ําซอน 

ระดับความพิการ : ระดับ 5 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ลมชัก สติปญญาออน ไมแข็งแรง ตองใหผูดูแล แขนขาออนแรง  

การศึกษา : อานและเขียนไมได ไมไดเรียนหนังสือ 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการ 

อาศัยอยูกับ : ยาย ญาติ 
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กิจวัตรประจําวัน : นอนกลางวัน นั่งเลน ในหองนอนเปนสวนใหญ กิจกรรมจะอยูออกไปเลนนอก

บาน  

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบานชั้นเดียว ปูน หองน้ําอยูดานนอกบาน 

ลักษณะสภาพแวดลอม : หางจากพื้นบานประมาณ 100 เมตร ติดสวนไรนา สภาพแวดลอม

ภายนอกดี 

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

 

ตาราง4.9 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนางสาวเจนจิรา รุงแจง 

จุดท่ีพบปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน พ้ืนมีหลากหลายระดับ คนพิการมีปญหาดานการ

เคล่ือนไหวดวยทําใหการใชงานไมสะดวก วัสดุปูพ้ืน มี

ท้ังสวนท่ีเปนกระเบ้ืองแผนเรียบ  และคอนกรีตขัดมัน 

ทางเดินภายใน การใชรถเข็นในสวนของระดับพ้ืนท่ีแตกตางกันทําให

ไมสะดวกในการเขาถึง และการจัดเก็บของท่ีไมเปน

ระเบียบทําใหการใชรถเข็นใชงานไมสะดวก 

บันได บานชั้นเดียวจึงไมมีปญหาการใชงาน 

ประตู หนาตาง ชองเปด ชองเปดนอย เปนลักษณะปดทึบ การระบายอากาศไม

ดี ในสวนของหองนอน  

เฟอรนิเจอร ภายในบานเปนลักษณะเปดโลง ไมคอยมีเฟอรนิเจอร

ใชวิถีชีวิตน่ังกับพ้ืน 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางภายในท่ีพัก คอนขางนอย ไม เพียงพอ 

โดยเฉพาะภายในหองนอน และระดับปล๊ักไฟท่ีสูงทํา

ใหการใชงานไมสะดวก 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกเปนพ้ืนท่ีตางระดับไมสะดวกกับการ

ใชงาน คนพิการน่ังรถเข็นดวยในบางชวงเวลา 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) หองนอนมืดทึบ แสงสวางไมเพียงพอ ผนังเปนกออิฐ

ไมไดฉาบปูน มีชองเปดดานเดียวคือประตู 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัวไมมีกาวอ้ีน่ัง

อาบนํ้า การใชงานคอนขางลําบาก แสงสวางไม

เพียงพอ คนพิการรูสึกกลัวเขาใชงานเองไมได ตองมี

ผูดูแลพาไป 
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ภาพที่ 4.10 แสดงสภาพบานนางสาวเจนจิรา รุงแจง กอนปรับปรุง 

4. กรณีศึกษาที่ 4 บานคนพิการดานสติปญญาและการเรียนรู (2) 

ขอมูลทั่วไป 

นางสาวแพรพรรณ ชมเรณู อายุ  41  ป 

ที่อยู   :  23/1 ม.1 ต.บางกราง อ.เมือง จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการทางดานสติปญญาและการเรียนรู  

ระดับความพิการ : ระดับ 5 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : ไมแข็งแรง ตองใหผูดูแล แขนขาออนแรง ลมชัก 

การศึกษา : อานและเขียนไมได ไมไดเรียนหนังสือ 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการ 

อาศัยอยูกับ : ญาติ 

กิจวัตรประจําวัน : นอนกลางวัน ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน คุยกับเพื่อนบาน กิจกรรมสวนใหญอยูบริเวณ

ชั้น 1 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบาน 2 ชั้น ครึ่งปูนครึ่งไม คอนขางทรุดโทรมจากน้ําทวมท่ีผานมา 

ลักษณะสภาพแวดลอม : สภาพก่ึงชนบทก่ึงเมือง  
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จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

 

ตาราง4.10 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนางสาวแพรพรรณ ชมเรณู 

จุดท่ีพบปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน  พ้ืนมีหลากหลายระดับ คนพิการมีปญหาดานการเคล่ือนไหวดวยทํา

ใหการใชงานไมสะดวก ท้ังในสวนท่ีเปนพ้ืนไม และพ้ืนปูนขัดมัน 

ทางเดินภายใน คอนขางแคบมีของวางกะเกระกะคนพิการไมคอยแข็งแรง ในการ

เคล่ือนไหว สวนใหญจะใชการกระเทิบตัวไปกับพ้ืน 

บันได บันไดชัน ขนาดของลูกตั้งลูกนอนไมไดมาตรฐานและไมมีราวจับ ขึ้น

ลงลําบาก เกิดอุบัติเหตุบอยคร้ัง คนพิการยายลงมาอยูดานลาง 

ประตู หนาตาง ชองเปด ร้ัวเปนสังกะสีทึบ สงผลใหตัวบาน มืด อากาศถายเทไมสะดวกชั้น

ลางของบาน 

เฟอรนิเจอร การจัดวางเฟอรนิเจอรวางกระจัดกระจาย รวมถึงขาวของ ทําให

ทางเดินสัญจรลําบากในชวงเวลากลางคืนอาจสะดุดหกลม เกิด

อุบัติเหตุได 

ไฟฟา แสงสวาง ชวงเวลากลางวันคอนขางมืดถาไมเปดไฟ ชองเปดนอย ปล๊ักไฟอยู

ระดับสูง เพ่ือปองกันนํ้าทวมซึ่งขัดกับลักษณะการเอ้ือมของคนพิการ

ท่ีใชงาน 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกของขรุขระและเปนพ้ืนท่ีตางระดับ ลักษณะการเก็บ

ของท่ีไมเปนระเบียบจะทําใหสะดุดหกลมได 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย

(หองนอน) 

คนพิการอาศัยอยูชั้นลางของบาน ในชวงเวลานํ้าทวมจะอพยพขึ้นไป

อยูดานบน ลักษณะเปนนอนกับพ้ืนไมมีเตียง 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย

(หองนํ้า) 

หองนํ้าโดนนํ้าทวมใชงานไมได เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับ ไมมี

ท่ีน่ังอาบนํ้า 
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ภาพที่ 4.11 แสดงสภาพบานนางสาวแพรพรรณ ชมเรณู กอนปรับปรุง 

 5. กรณีศึกษาที่ 5 บานคนพิการดานจิตใจ/ออทิสติก (1) 

ขอมูลทั่วไป 

นางชฎาพร  ทองอยู อายุ 35 ป 

ที่อยู   :  40/2 ม.10 ต.บางแมนาง อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการดานจิตใจ ทางสติปญญา การไดยิน   

ระดับความพิการ : ระดับ 4 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : แข็งแรง สื่อสารไมคอยรูเรื่อง 

การศึกษา : อานและเขียนไมได ไมไดเรียนหนังสือ 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการ 

อาศัยอยูกับ : ญาติ 

กิจวัตรประจําวัน : นอนกลางวัน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ คุยกับเพื่อนบาน กิจกรรมสวนใหญอยูบริเวณ

ในบาน 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบาน ชั้นเดียว ริมน้ํา โครงสรางไมท้ังหลัง ไมคอยแข็งแรง  

ลักษณะสภาพแวดลอม : บานไมริมน้ํา สัญจรทางเรือ ชุมชนคอยขางแออัด การเขาถึงตองสัญจร

ทางเรือ หรือเดินเทาเขาไประยะทางประมาณ 800 เมตร  
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จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 

ตาราง4.11 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนางชฎาพร ทองอยู 

จุดท่ีพบปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน ระดับพ้ืนไมเสมอกัน พ้ืนเปนไม ผุพังไมแข็งแรง การใช

งานทําใหเกิดอุบัติเหตุบอยคร้ัง  

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในสะดวก เปนลักษณะเปดโลงไมมีการ

กั้นหอง จะมีสวนของหองครัวและหองนํ้าท่ีอยูดาน

นอกออกไปท่ีตางระดับ 

บันได เปนบานชั้นเดียว แตจะมีปญหาดานระพ้ืนท่ีตางกัน 

ระหวางทางเดินภายนอกท่ีจะเขาสูตัวบาน 

ประตู หนาตาง ชองเปด คนพิการสวนใหญจะใชชีวิตติดพ้ืน ความสูงของ

หนาตางไมสัมพันธกับการใชงานของคนพิการ  

เฟอรนิเจอร เฟอร นิ เจอรมีนอยชิ้น เปนในลักษณะพันเก็บได 

เน่ืองจากอยูกันหลายคน เชน ท่ีนอนจะพับเก็บในตอน

กลางวันจะกลายเปนหองน่ังเลน ตอนกลางคืนจะเปน

หองนอน 

ไฟฟา แสงสวาง เปนบานเดี่ยว ท่ีตั้งอยูโดดๆ การระบายอากาศ หรือ

เร่ืองแสงสวางจึงไมมีปญหาจะมีปญหาในชวงเวลานํ้า

ทวมตองอพยพไมอยูท่ีอ่ืน สภาพตั้งอยูบนนํ้าจะมีเร่ือง

ของยุง 

ทางเดินภายนอก เปนพ้ืนไมตางระดับ พ้ืนผุพังไมแข็งแรง มีขาวของวาง

ระเกระกะไมเปนระเบียบ 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) เปนหองโล งๆ ท่ีอยูกันหลายคนไมมีการกั้นหอง 

ชวงเวลากลางคืนใชเปนท่ีหลับนอน แตชวงเวลา

กลางวันเปนหองน่ังเลน พักผอน รับแขก  และทํา

กิจกรรมตางๆ 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัวไมมีกาวอ้ีน่ัง

อาบนํ้า การใชงานคอนขางลําบาก พ้ืนไมไมแข็งแรง 
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ภาพที่ 4.12 แสดงสภาพบานนางชฎาพร ทองอยู กอนปรับปรุง 

5. กรณีศึกษาที่ 5 บานคนพิการดานจิตใจ/ออทิสติก (2) 

ขอมูลทั่วไป 

นายไพโรจน  คชฤทธิ์ อายุ   36  ป 

ที่อยู   :  40 ม.6 ต.บางรักใหญ อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 

ความพิการ  : ความพิการดานจิตใจ  

ระดับความพิการ : ระดับ 4 

ลักษณะสุขภาพทั่วโดยรวม : แข็งแรง สามารถออกไปทํางานขางนอกได 

การศึกษา : อานและเขียนไมได ไมไดเรียนหนังสือ 

อาชีพ / รายได : ไดจากเบ้ียยังชีพคนพิการ 

อาศัยอยูกับ : ญาติ 

กิจวัตรประจําวัน : นอนกลางวัน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ คุยกับเพื่อนบาน กิจกรรมสวนใหญอยูบริเวณ

ในบาน 

ลักษณะที่อยูอาศัย : เปนบาน ชั้นเดียวยกใตถุนโลง ริมน้ํา โครงสรางไมทั้งหลัง  

ลักษณะสภาพแวดลอม : ระยะทางการเขาถึง 2 กิโลเมตร ใชการเดินเทา เปนชุมชนริมน้ํา  

จุดที่มีปญหาตอการใชงาน เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง: 
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ตาราง4.12 แสดงรายละเอียดจุดท่ีเกิดปญหาของนายไพโรจน คชฤทธิ์ 

จุดท่ีพบปญหา รายละเอียดปญหา 

พ้ืนและวัสดุปูพ้ืน พ้ืนเปนไม มีความแข็งแรง ใชงานไดไมมีปญหา  

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในกวางขวาง ไมมีปญหากับคนพิการดาน

จิตใจ 

บันได บันไดสูงชัน เน่ืองจากบานอยูริมนํ้า ปองกันนํ้าทวม 

การข้ึนลงคอนขางลําบาก ระยะลูกตั้งลูกนอนไมได

มาตรฐาน ราวจับไมแข็งแรง 

ประตู หนาตาง ชองเปด ประตูมีธรณีประตู มีหนาตางในทุกดาน อากาศถายเท

สะดวก  

เฟอรนิเจอร ภายในบานเปนลักษณะเปดโลง ไมคอยมีเฟอรนิเจอร 

ไฟฟา แสงสวาง แสงสวางเพียงพอ ระยะเอ้ือมกับปล๊ักไฟ หรือสวิตซไฟ

เปนตามมาตรฐานของการใชงานคนท่ัวไป 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกเปนดินขรุขระเมื่อฝนตก ชื้นแฉะ อาจ

ทําใหเกิดอุบัติเหตุได 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนอน) หองนอนเปนลักษณะโลง นอนกับพ้ืน เฟอรนิเจอรมีตู

เส้ือผาและตูเก็บของ 

การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย(หองนํ้า) เปนสุขภัณฑน่ังยอง ไมมีราวจับพยุงตัวอยูดานลาง

นอกตัวบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.13 แสดงสภาพบานนายไพโรจน คชฤทธิ์ กอนปรับปรุง 
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4.5   สรุปสภาพปญหาท่ีอยูอาศัยของคนพิการ 

 

ตารางที่ 4.13 แสดงผลการสรุปปญหาเพื่อนําไปสูการปรับปรุงท้ัง 10 หลัง 

ช่ือ-สกุล  อายุ  
ลักษณะความ

พิการ  

จุดท่ีเกิดปญหา  จํานวนจุดท่ี

จะตองปรับปรุง  1  2  3  4  5  6  7  8  

นายสิทธิศักดิ์ เสง่ียมงาม  40  ทางการเคลื่อนไหว  √  √ √ √ √ √ √ √ 8  

นายเจริญ นาคแดด  54  ทางการเคลื่อนไหว  √  √ √ √ √ √ √ √ 8  

น.ส.เจริญ ตุมเพชร  79  ทางการมองเห็น  √ √ √ √ √ √ √ √ 8  

นางแยม  แกวอํ่า  81  ทางการมองเห็น  √ √  √ √ √  √ 6  

นางฝาย คงเมือง  88  ทางการสื่อสาร  √ √   √ √ √ √ 6  

นายสไว อ่ิมบุญ  44  ทางการสื่อสาร         √ 1  

น.ส.เจนจิรา รุงแจง  15  ทางการเรียนรู  √ √  √ √ √ √ √ 7  

น.ส.แพรพรรณ ชมเรณ ู 41  ทางการเรียนรู  √ √  √ √ √ √ √ 7  

นางชฎาพร ทองอยู  35  ทางทางจิต  √    √ √ √ √ 4  

นายไพโรจน คชฤทธิ์  36  ทางทางจิต      √ √  √ 2  

 8  7  3  6  9  7  7  10  57  

 

หมายเหตุ : พ้ืนท่ีท่ีมีปญหา 1 = พ้ืน/วัสดุปูพ้ืน       2 = ทางเดินภายใน     3 = บันได   4 = ประตู  

5 = เฟอรนิเจอร 6 = ไฟฟาแสงสวาง/งานระบบ   7 = ทางเดินภายนอกบาน

 8 = การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย 
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แผนภูมิที่ 4.1 แสดงสัดสวนปญหาการใชพื้นที่ของคนพิการแตละราย 
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สรุป 

กรณีศึกษาท่ี 1 ความพิการดานการเคลื่อนไหวจะมีปญหาดานการท่ีตองใชความ

เคลื่อนไหว สวนใหญจะใชรถเข็น และ walker ในการพยุงตัวชวย จะมีปญหาดานพื้นตางระดับ ใน

กรณีที่เปนบาน 2 ชั้น จะมีปญหาในการใชบันไดขึ้นลง ซึ่งคนพิการสวนใหญจึงหลีกเลี่ยงโดยการ

ใชพื้นที่อยูบริเวณชั้นลาง และอีกบริเวณหนึ่งซึ่งเกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง คือหองน้ํา เนื่องจากสวน

ใหญบานคนพิการกอนปรับปรุงจะเปนสวมแบบน่ังยอง ระดับตํ่า ไมสะดวกตอการใชงานและเกิด

อุบัติเหตุบอยครั้งสําหรับคนพิการดานน้ี และขนาดประตูแคบ ทําใหรถเข็นไมสามารถเขาไปใชงาน

ได เฟอรนิเจอรในบานไมมีการจัดวางใหเหมาะสม จึงเปนอุปสรรคในการเขาใชงาน 

 กรณีศึกษาท่ี 2  ความพิการดานสายตา คนพิการที่มีปญหาดานสายตาสวนใหญแลวจะ

เปนผูสูงอายุรวมดวย จะมีปญหาดานเดินไปเขาหองน้ํา ซึ่งอยูนอกตัวบาน และตองใชบันไดขึ้นลง

สําหรับบานสองชั้นท่ีหองน้ําอยูชั้นลาง คนพิการอยูชอบอยูบริเวณชานบาน แสงสวางเพียงพอ การ

ระบายอากาศดี น่ังฟงวิทยุ สามารถพูดคุยกับเพื่อนบานได ลักษณะน่ังติดพื้น ภายในบานที่มีชอง

หนาตางตามบานทั่วไปสูงจากพื้น 90 เซนติเมตร อาจจะไมเหมาะในลักษณะการใชสอยของคน

พิการที่สวนใหญนั่งพื้น และลักษณะที่มีธรณีประตูก็เปนอุปสรรคสําหรับคนพิการในดานนี้ดวย 

 กรณีศึกษาท่ี 3 ความพิการดานการไดยินหรือสื่อความหมาย คนพิการดานนี้จะสามารถ

ใชชีวิตไดอยางคนปกติ แตไมสามารถไดยินเสียง สื่อสารไมรูเรื่อง 

 กรณี ศึกษาท่ี  4 ความพิการดานสติปญญาและการเรียนรู  ส วนใหญแลวจะมี

ภาวะแทรกซอนหลายดานเปนคนพิการซ้ําซอน เปนคนพิการแตกําเนิด 

 กรณีศึกษาที่ 5 ความพิการดานจิตใจหรือพฤติกรรมหรือออทิสติก ลักษณะคลายกันกับ

กรณีศึกษาที่ 4 มีความบกพรองทางจิตใจ การรับรู อารมณความคิด จนไมสามารถควบคุม

พฤติกรรมที่จําเปนในการดูแลตัวเองไดตองอาศัยผูดูแล ลักษณะกิจกรรมจะเปนการเก็บตัวเงียบ

อยูในโลกสวนตัว ภายในบาน ลักษณะบานปดทึบ การระบายอากาศไมดี ไมเปดรับแสงสวาง  



บทท่ี 5 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 จากการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเรื่อง แนวทางปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยเพื่อ

คนพิการ : กรณีศึกษาจังหวัดนนทบุรี ซึ่งใชวิธีการเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณ โดยเลือก

เฉพาะเจาะจง 10 หลังคาเรือน ตามกรณีศึกษาแตประเภทความพิการ โดยเลือกจากบานที่ไดรับ

งบประมาณในการปรับปรุงในป 2554 จากโครงการบานนาอยูสําหรับคนพิการ จํานวน 50,000 

บาทตอหลัง เพื่อที่จะวิเคราะหสภาพการอยูอาศัยของบานที่ไดรับการปรับปรุงทั้ง 10 หลัง โดยมี

ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคดังนี้ 

5.1 ขอมูลทางดานสภาพการอยูอาศัย สภาพปญหาในการใชท่ีอยูอาศัยของคนพิการและ

คนในครัวเรือน 

 5.1.1 วิเคราะหขอมูลสภาพการอยูอาศัย 

กรณีศึกษาท่ี 1 บานคนพิการดานการเคลื่อนไหว (1) 

  นายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม ความพิการทางการเคลื่อนไหว (อัมพาตทอนลาง)ระดับ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.1 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

 

กอนปรับปรุง 

 

ทางเดินไมผุพังไมเรยีบ 

บันไดทางขึ้นท่ีเปน

อุปสรรคกับคนพิการ 

หองนํ้าอยูช้ันลางใช

งานไมได 

การปรับปรุง 

 

ยายหองนํ้ามาไวช้ัน 2 

สรางทางลาด 
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รูปภาพ5.2 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.3 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม 

 

 

ตารางที่5.1 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว 

(อัมพาตทอนลาง)

ใชรถเข็น 

หองนอน,หองน้ํา 

ชานบาน 

บันได,หองนํ้า, 

พื้นตางระดับ, 

โครงสรางบาน

ไมแข็งแรง 

ออกแบบทางลาด, 

ติดต้ังราวจับบันได

,ยายหองน้ําขึ้นชั้น

บน,ปรับพื้นตาง

ระดับ,ติดต้ังราวจับ

พยุงตัว 
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ตารางที่5.2 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.1 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนายสิทธิศักด์ิ เสงี่ยมงาม 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  นอกบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

ออกไปทํางานนอกบาน 

หองนอน

หองน้ํา
ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 2 

3 
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กรณีศึกษาท่ี 1 บานคนพิการดานการเคลื่อนไหว (2) 

  นายเจริญ  นาคแดด ความพิการทางการเคลื่อนไหว (อัมพาตทอนลาง)ระดับ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.4 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.5 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนายเจริญ นาคแดด 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.6 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนายเจริญ นาคแดด 

กอนปรับปรุง ปรับปรุงหองนอน 

ปรับปรุงพื้นตางระดับ 
พื้นตางระดับ 

ปรับปรุงหองนํ้า 

การปรับปรุง 
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ตารางที่5.3 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

ตารางที่5.4 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนายเจริญ นาคแดด  

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางการเคลื่อนไหว 

(อัมพาตทอนลาง)

ใชรถเข็น 

หองนอน,หองน้ํา 

ชานบาน 

บันได,หองนํ้า, 

พื้นตางระดับ, 

โครงสรางบาน

ไมแข็งแรง 

ออกแบบทางลาด, 

ติดต้ังราวจับบันได

ติดต้ังราวจับพยุงตัว 

ปรับปรุงหองนํ้า 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  ใตถุนบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

ทํางานบริเวณใตถุนบาน 
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แผนภูมิที่ 5.2 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนายเจริญ นาคแดด 

 

กรณีศึกษาท่ี 2 บานคนพิการดานการมองเห็น (1) 

  นางสาวเจริญ ตุมเพชร ความพิการทางการมองเห็น (ตาบอดทั้ง 2 ขาง) ระดับ4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.7 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

กอนปรับปรุง 

ยายหองนํ้าไวช้ัน 2 
หองนํ้าอยูนอกตัวบาน 

บันไดทางขึ้น 

การปรับปรุง 
พื้นตางระดับ 

หองนอน

หองน้ํา
ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 2 

3 
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รูปภาพ5.8 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนางสาวเจริญ ตุมเพชร 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.9 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนางสาวเจริญ ตุมเพชร 

 

ตารางที่5.5 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางการมองเห็น 

(ตาบอดทั้ง 2 ขาง) 

ชานบาน,หองนอน

,หองน้ํา 

 

บันได,หองนํ้า, 

แสงสวาง,ชอง

เปด,เฟอรนิเจอร

ภายในบาน 

ยายหองน้ํามาไวชั้น 

2 
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ตารางที่5.6 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนางสาวเจริญ ตุมเพชร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.3 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนางสาวเจริญ ตุมเพชร 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  ชานบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ฟงวิทย ุ หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

นอนกลางวัน,ฟงวิทยุ,

คุยกับเพ่ือนบาน 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 
2 

3 
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กรณีศึกษาที่ 2 บานคนพิการดานการมองเห็น (2) 

  นางแยม  แกวอํ่าอายุ   ความพิการทางการมองเห็น (สายตาเลือนราง)ระดับ1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.10 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.11 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนางแยม แกวอํ่าอายุ   

 

 

 

 

 

 

 รูปภาพ5.12 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนางแยม แกวอํ่าอายุ    

หองนํ้านอกตัวบาน 

โครงสรางอาคารผุพัง 

ยายหองนํ้าเขาตัวบาน 

รื้อสรางใหมท้ังหลัง 

กอนปรับปรุง การปรับปรุง 
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ตารางที่5.7 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

ตารางที่5.8 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนางแยม แกวอํ่าอายุ    

 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางการมองเห็น 

(สายตาเลือนราง) 

ชานบาน,หองนอน

,หองน้ํา 

 

บันได,หองนํ้า, 

พื้นตางระดับ, 

โครงสรางบาน

ไมแข็งแรง 

รื้อสรางใหม+หองน้ํา

ในตัวบาน 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  ชานบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ฟงวิทย ุ หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

น่ังเลน, ฟงวิทยุ,นอนกลางวัน  
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แผนภูมิที่ 5.4 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนางแยม แกวอํ่าอายุ    

 

กรณีศึกษาท่ี 3 บานคนพิการดานไดยินและการสื่อความหมาย (1) 

  นางฝาย คงเมือง  ความพิการทางการสื่อความหมาย (พูดไมได) ระดับ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.13 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

ปรับปรุงหองนํ้า 

พื้นดิน 

หองนํ้าไมถูกสุขลักษณะ 

แสงสวางไมเพียงพอ 

กอนปรับปรุง การปรับปรุง 

ปรับปรุงพื้นและผนัง 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 
2 

3 
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รูปภาพ5.14 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนางฝาย คงเมือง   

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.15 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนางฝาย คงเมือง   

 

 

ตารางที่5.9 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางการสื่อ

ความหมาย (พูด

ไมได) 

หองนอน,หองน้ํา 

 

หองนอนขาด

แสงสวาง,

หองน้ําไมถูก

สุขลักษณะ 

ปรับปรุงหองนํ้าและ

หองนอน,ปรับปรุง

พื้นทางเดิน 
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ตารางที่5.10 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนางฝาย คงเมือง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.5 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนางฝาย คงเมือง   

 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  หองนอน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

นอนกลางวัน, เดินเลน, 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 

2 
3 
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กรณีศึกษาท่ี 3 บานคนพิการดานการไดยินและสื่อความหมาย (2) 

  นายไสว อ่ิมอุบล  ความพิการทางการสื่อความหมาย (พูดไมได) ระดับ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.16 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.17 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนายไสว อ่ิมอุบล   

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.18 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนายไสว อ่ิมอุบล   

ปรับปรุงหองนํ้า ปรุงปรงุพื้น หองนํ้าไมถูกสุขลักษณะ 

กอนปรับปรุง การปรับปรุง พื้นดิน ปรุงปรงุครัว 
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ตารางที่5.11 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

ตารางที่5.12 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนายไสว อ่ิมอุบล   

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางการสื่อ

ความหมาย (พูด

ไมได) 

ชานบาน,หองนอน

,หองน้ํา 

 

หองน้ํา,พื้น

ทางเดิน 

 

ปรับปรุงหองน้ํา,

ปรับปรุงพื้นทางเดิน 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  ชานบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

เก็บดอกไม,ทําดอกไม 
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แผนภูมิที่ 5.6 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนายไสว อ่ิมอุบล 

 

กรณีศึกษาที่ 4 บานคนพิการดานการทางดานสติปญญาและการเรียนรู (1) 

  นางสาวเจนจิรา รุงแจง ความพิการทางดานสติปญญาและการเรียนรู +ซ้ําซอน 

ระดับ5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.19 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

หองนอนแสงสวางไมพอ 

หองนํ้าไมถูกสุขลักษณะ 
กอนปรับปรุง การปรับปรุง 

ปรับปรุงหองนํ้า 

ปรับปรุงพื้น 

ปรับปรุงหองนอน 

พื้นขรขุระ 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 

2 
3 
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รูปภาพ5.20 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนางสาวเจนจิรา รุงแจง 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.21 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนางสาวเจนจิรา รุงแจง 

 

ตารางที่5.13 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางดาน

สติปญญาและการ

เรียนรู +ซ้ําซอน 

หองนอน,หองน้ํา 

ชานบาน 

หองน้ํา, 

พื้นตางระดับ, 

หองนอน 

ปรับปรุงทางเทา 

ปรับปรุงหองนํ้า 

ปรับปรุงหองนอน 
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ตารางที่5.14 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนางสาวเจนจิรา รุงแจง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.7 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนางสาวเจนจิรา รุงแจง 

 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  หองนอน/ นอกบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

นอนกลางวัน เลนนอกบาน ดู

โทรทัศน 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 

2 

3 
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กรณีศึกษาท่ี 4 บานคนพิการดานการทางดานสติปญญาและการเรียนรู (2) 

  นางสาวแพรพรรณ ชมเรณู ความพิการทางดานสติปญญาและการเรียนรู ระดับ5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.22 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.23 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนางสาวแพรพรรณ ชมเรณู 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.24 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนางสาวแพรพรรณ ชมเรณู 

ปรับปรุงผนัง 

อาคารขาดแสงสวาง ผนังผุพัง 

บันไดไมมีราวจับ กอนปรับปรุง การปรับปรุง 

เก็บของไมเปนระเบยีบ 
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ตารางที่5.15 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

ตารางที่5.16 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนางสาวแพรพรรณ ชมเรณู 

 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการ

ทางดาน

สติปญญาและการ

เรียนรู 

หองนอน,หองน้ํา 

ชานบาน 

บันได,หองนํ้า, 

พื้นตางระดับ, 

โครงสรางบาน

ไมแข็งแรง 

ผนังบาน,ปรับปรุง

หองน้ํา 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  ชานบาน,หองนอน,นอกบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

นอนกลางวัน,ฟงวิทยุ,ดู

โทรทัศน,คุยกับเพ่ือนบาน 
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แผนภูมิที่ 5.8 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนางสาวแพรพรรณ ชมเรณู 

 

กรณีศึกษาท่ี 5 บานคนพิการดานการทางดานจิตใจหรืออทิสติก (1) 

  นางชฎาพร  ทองอยู ความพิการดานจิตใจ ทางสติปญญา การไดยิน  ระดับ4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.25 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

ปรับปรุงเฉลียง 

พื้นตางระดับ 

หองนํ้าไมถูกสุขลักษณะ พัง

จากนํ้าทวม 
กอนปรับปรุง การปรับปรุง 

ปรับปรุงหองนํ้า 

ปรับปรุงพื้น 

พื้นไมผุพัง 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว

บริเวณนอกบาน

1 
2 

3 
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รูปภาพ5.26 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนางชฎาพร ทองอยู 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.27 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนางชฎาพร ทองอยู 

 

 

ตารางที่5.17 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการดาน

จิตใจ ทาง

สติปญญา การได

ยิน   

หองนอน,หองน้ํา 

ชานบาน 

หองน้ํา, 

พื้นบาน 

ปรับปรุงหองน้ํา,

ปรับปรุงพื้นชานบาน 
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ตารางที่5.18 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนางชฎาพร ทองอยู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.9 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนางชฎาพร ทองอยู 

 

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  ชานบาน,หองนอน,นอกบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

นอนกลางวัน,ดูโทรทัศน,คุยกับ

เพ่ือนบาน 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว
บริเวณนอกบาน

1 

2 

3 
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กรณีศึกษาท่ี 5 บานคนพิการดานการทางดานจิตใจหรืออทิสติก (2) 

  นายไพโรจน  คชฤทธิ์ ความพิการดานจิตใจ ระดับ4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.28 แสดงผังพื้นกอนการปรับปรุงและทําการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.29 แสดงภาพกอนการปรับปรุงบานนายไพโรจน คชฤทธิ์ 

 

 

 

 

 

รูปภาพ5.30 แสดงภาพหลังการปรับปรุงบานนายไพโรจน คชฤทธิ์ 

ยายหองนํ้าใหมมาช้ัน 2 พื้นตางระดับ ชานไมผุพัง 

หองนํ้านอกตัวบานใชงานไมได กอนปรับปรุง การปรับปรุง 
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ตารางที่5.19 แสดงสรุปขอมูลเพื่อนําไปสูแนวทางการออกแบบปรับปรุง 

 

ตารางที่5.20 แสดงสรุปขอมูลการวิเคราะหกิจวัตรประจําวันนายไพโรจน คชฤทธิ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพิการ พื้นที่ที่ใชบอย จุดที่เกิดปญหา รายการปรับปรุง 

ความพิการดาน

จิตใจ 

หองนอน,หองน้ํา 

ชานบาน 

ชานบาน,หองน้ํา ยายหองน้ําขึ้นชั้น2  

ชวงเวลา กิจวตัรประจําวัน พื้นที่ใชสอย 

06.00-06.30น. อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน หองนํ้า ชั้นลาง 

07.00-08.00น. ทานอาหาร ชานบาน 

08.00-09.00น.  นอกบาน,ชานบาน 

09.00-12.00น. 

12.00-13.00น. 

13.00-14.00น. 

14.00-15.00น. 

15.00-16.00น. 

16.00-18.00น. 

18.00-19.00น. ทานอาหาร/อาบนํ้า ชานบาน/หองนํ้าชั้นลาง 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน หองนอน 

22.00-22.30น. นอนพักผอน หองนอน 

24.00-06.00น. นอนพักผอน,เขาหองนํ้า หองนอน, หองนํ้า 

ดูโทรทัศน,นอนกลางวัน.คยุกับ

เพ่ือนบาน 
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แผนภูมิที่ 5.10 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของนายไพโรจน คชฤทธิ์ 

 

 

5.2   สรุปสภาพปญหาท่ีอยูอาศัยของคนพิการ 

 

ตารางที่5.21 แสดงสรุปบริเวณพื้นท่ีที่มีการใชงานบอยในแตละกรณีศึกษา 

กรณีศึกษา 
บริเวณจุดท่ีใชงานบอย 

หองนอน หองน้ํา หองครัว ชานบาน หองนั่งเลน/โถง 

กรณีศึกษาท่ี1 1 2 5 3 4 

กรณีศึกษาท่ี 2 2 3 5 1 4 

กรณีศึกษาท่ี 3 1 4 5 2 3 

กรณีศึกษาท่ี 4 1 4 5 2 3 

กรณีศึกษาท่ี 5 1 4 5 3 2 

 

จากผลการสัมภาษณในแตละกรณีศึกษา คาคะแนนจากมากสุด(1) ไปหานอยสุด (5) 

 

 

 

 

หองนอน

หองน้ํา

ชานบาน

หองครัว
บริเวณนอกบาน

1 

2 

3 
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ตารางที่ 5.22 แสดงสรุปองคประกอบตัวบานที่มีปญหาในการใชงานภายในบานแตละกรณีศึกษา 

กรณีศึกษา 

องคประกอบตัวบานที่มีปญหาในการใชงานกับคนพิการ 

พื้น ประตู/หนาตาง บันได เฟอรนิเจอรใน

บาน 

สุขภัณฑใน

หองน้ํา 

กรณีศึกษาท่ี1 3 4 1 5 2 

กรณีศึกษาท่ี 2 1 3 2 4 5 

กรณีศึกษาท่ี 3 2 1 4 3 5 

กรณีศึกษาท่ี 4 2 1 3 5 4 

กรณีศึกษาท่ี 5 4 1 3 2 5 

จากผลการสัมภาษณในแตละกรณีศึกษา คาคะแนนจากมากสุด(1) ไปหานอยสุด (5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.11 แสดงสรุปปญหาการใชพื้นท่ีของคนพิการแตละประเภท 
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ตารางที่ 5.23 แสดงรายการปรับปรุงบานนาอยูสําหรับคนพิการ ท้ังหมด 

ช่ือ-สกุล  อายุ  ลักษณะความพิการ  
จุดที่ไดรับการปรับปรุง  จํานวนจุดที่

ไดปรับปรุง  1  2  3  4  5  6  7  8  

นายสิทธิศักดิ์ เสง่ียมงาม  40  ทางการเคลื่อนไหว  √  √ √ √  √  √ 6  

นายเจริญ นาคแดด  54  ทางการเคลื่อนไหว  √  √     √ √ 4  

น.ส.เจริญ ตุมเพชร  79  ทางการมองเห็น         √ 1  

นางแยม  แกวอํ่า  81  ทางการมองเห็น  √ √ √ √ √ √ √ √ 8  

นางฝาย คงเมือง  88  ทางการสื่อสาร  √ √   √   √ 4  

นายสไว อ่ิมบุญ  44  ทางการสื่อสาร  √    √  √ √ 4  

น.ส.เจนจิรา รุงแจง  15  ทางการเรียนรู  √ √   √ √  √ 5  

น.ส.แพรพรรณ ชมเรณ ู 41  ทางการเรียนรู         √ 1  

นางชฎาพร ทองอยู  35  ทางทางจิต  √      √ √ 3  

นายไพโรจน คชฤทธิ์  36  ทางทางจิต         √ 1  

 7  4  2  2  4  3  4  8  37  

หมายเหตุ : พ้ืนท่ีท่ีทําการปรับปรุง   1 = พ้ืน/วัสดุปูพ้ืน       2 = ทางเดินภายใน 3 = บันได/ทางลาด

 4 = ประต ู 5 = เฟอรนิเจอร 6 = ไฟฟาแสงสวาง/งานระบบ   7 = ทางเดินภายนอกบาน

 8 = การจัดสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีใชสอย 

 

5.3   สรุปการใชพ้ืนท่ีใชสอยของคนพิการในแตละประเภท 

 จากการศึกษาดานพื้นที่ใชสอยของคนพิการในแตละประเภทพบวา คนพิการดานการ

เคลื่อนไหว (ใช wheel Chair)การใชพื้นที่อันดับ 1 ชาน/โถง 2 หองน้ํา 3 หองนอน คนพิการดาน

การมองเห็น การใชพื้นที่อันดับ 1 ชาน/โถง 2 หองน้ํา 3 หองนอน คนพิการดานการสื่อความหมาย 

การใชพื้นที่อันดับ 1 ชาน/โถง 2 หองนอน 3 หองน้ํา คนพิการดานสติปญญาและการเรียนรูการใช

พื้นที่อันดับ 1 หองนอน2 ชาน/โถง 3 หองน้ํา คนพิการดานจิตใจการใชพื้นที่อันดับ 1 หองนอน 2 

ชาน/โถง 3 หองน้ํา 
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 ซึ่งจะเห็นวา ดานการเคลื่อนไหว ดานการมองเห็น และดานการไดยินและสื่อความหมาย 

สามารถเขาสังคมได ชอบอยูพื้นที่ที่เปดโลง พบปะผูคน สวน3 ดานท่ีเหลือคือดานสติปญญา การ

เรียนรูและดานจิตใจ ชอบเก็บตัว ไมเขาสังคม พื้นท่ีที่ใชเปนพื้นที่ปด เชนหองนอน  
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5.4 ติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยของคนพิการจากโครงการบานนา

อยูคนพิการ 

  5.4.1 ขอมูลดานการรวมมือขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 จากการลงพื้นท่ีเพื่อสํารวจบานท่ีไดรับการปรับปรุงในแตละพื้นที่ องคกรปกครองสวน

ทองถ่ินมีบทบาทที่สําคัญมาก ทั้ง 10 กรณีศึกษา มีจิตอาสาเขามาชวยในการกอสรางบานคน

พิการมีเพียง 2 หลังใน 10 หลัง และไดรับงบประมาณสมทบจากทองถ่ินมีเพียง 1 หลัง นอกนั้น

เปนลักษณะหาชางรับเหมาทองถ่ินมาทํา ทําใหงบประมาณสวนหน่ึงเปนคาแรงของชางรับเหมา 

ปริมาณงานออกมาในงบประมาณหลังละ 50,000 บาท จึงทําไดเพียงบางจุดเทาน้ัน และเนื่องจาก

ลักษณะพื้นที่ที่อยูติดกับกรุงเทพมหานครดานคาแรงและวัสดุกอสรางคอนขางสูง เมื่อเทียบกับ

ตางจังหวัดที่มีดานจิตอาสาชาวบานเขามาชวยดวย 

และในเรื่องความถูกตองของรูปแบบการกอสรางจากการสํารวจพบวามีการติดต้ังสิ่ง

อํานวยความสะดวกใหกับคนพิการท่ีผิดแบบ เนื่องจากชางทองถ่ินไมเขาใจหรือไมไดสอบถาม

ความตองการของคนพิการที่ใชงานจริง บางจุดจากการสอบถามเจาของบานบางหลังอยากที่จะ

นํางบประมาณไปปรับปรุงสวนอ่ืนที่นอกเหนือจากการปรับปรุงเพื่อการใชงานของคนพิการ เชน 

ทําผนัง ซอมหลังคา เนื่องจากความเสียหาจากผลกระทบนํ้าทวมหนักท่ีผานมามีมาก สงผลให

งบประมาณไมพอที่จะปรับปรุงในสวนที่เอ้ือตอคนพิการ 

ดานกระบวนการปรับปรุงบานนาอยูสําหรับคนพิการไดรับงบประมาณจากมูลนิธิอาสา

เพื่อนพึ่ง(ภา)ยามยาก สภากาชาดไทย ในงบประมาณหลังละ 50,000 บาทเพื่อซอมแซมบานคน

พิการที่ไดรับผลกระทบจากนํ้าทวมหนักในป 2554 ผานทางสํานักงานพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย จังหวัดนนทบุรี (พมจ.) ใหเปนผูคัดเลือกบานคนพิการจากทั้ง 6 อําเภอ ของ

จังหวัดนนทบุรี และทางจังหวัดไดมีนโยบายในการกระจายความชวยเหลือไปในทุกๆพื้นที่ จึงทําให

บานที่ไดรับคัดเลือกอยูในหลายๆพื้นท่ี หลายองคกรปกครองสวนทองถ่ิน จากน้ันองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินแตละพื้นที่ก็ทําการจัดหาชางทองถ่ินเพื่อมารับเหมากอสราง ซึ่งระยะเวลาในการ

กอสรางประมาณ 1 เดือน ถึง 1เดือนครึ่ง 
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รูปภาพ5.31 แสดงสรุปกระบวนการคัดเลือกการปรับปรุงที่อยูอาศัยบานคนพิการ 

 

 



บทที่ 6 

สรุปแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาต้นแบบที่อยู่อาศัยเพื่อคนพกิาร 

 

กลุมตัวอยางแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยของคนพิการ ปรับปรุงตามสภาพของคน

พิการในแตละประเภท ซึ่งประกอบไปดวย คนพิการดานการเคลื่อนไหว คนพิการดานการมองเห็น 

คนพิการทางดาน การไดยินและสื่อความหมาย คนพิการดานสติปญญาและการเรียนรู และคน

พิการดานจิตใจตามลําดับ ทั้งหมด 10 กรณีศึกษา ซึ่งไดรับงบประมาณในการปรับปรุงที่อยูอาศัย

ในโครงการบานนาอยูสําหรับคนพิการ ที่ไดรับผลกระทบจากนํ้าทวมในปที่ผานมา โดยทางผูวิจัย

ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสํารวจ สัมภาษณ และสังเกต สภาพการอยูอาศัยและสภาพ

ทางกายภาพของตัวบาน เพื่อนําไปสูการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัย เพื่อใหเกิดตนแบบที่ดีตอไป 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 จากการศึกษาปญหาและการใชสอยพื้นท่ีของคนพิการแตละประเภทที่ผานมา และจาก

การศึกษาการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยจากโครงการบานนาอยูจึงนํามาซึ่งแนวทางการปรับปรุงเพิ่มเติม

ที่มีความสําคัญกับสภาพความพิการนั้นๆ โดยมีรายละเอียดแนวทางในการปรับปรุงเพื่อพัฒนา

ตนแบบบานคนพิการดังตอไปนี้ 

  

6.1 ขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัย 

 6.1.1 แนวทางการปรับปรุงในลักษณะทั่วไป 

 6.1.2 แนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยคนพิการดานการเคลื่อนไหว 

 6.1.3 แนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยคนพิการดานการมองเห็น 

 6.1.4 แนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยคนพิการดานการไดยินและสื่อความหมาย 

 6.1.5 แนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยคนพิการดานการสติปญญา การเรียนรูและ

ดานจิตใจ 

6.2 การพัฒนาตนแบบท่ีอยูอาศัยสําหรับคนพิการ 

6.3 ขอคนพบจากงานวิจัย 

6.4 ขอเสนอแนะตอการวิจัยครั้งตอไป 

 

  

 



105 

6.1 ข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีท้ังในประเทศ และในตางประเทศ ที่ไดกลาวมาแลว 

สามารถสรุปแนวคิดที่เก่ียวของ เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับ

ผูพิการ โดยแนวคิดการปรับสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยของคนพิการ มีหลักการ 4 ขอ0

1  ดังนี้ 

1. ด้านความปลอดภัย ขั้นตอนในการจัดบานใหมีความปลอดภัย ซึ่งประกอบไปดวย

หลักการตางๆ 

- พืน้และวสัดปุพืูน้ ตองมีลักษณะไมลื่นและไมควรลงแว็กซ,จัดเก็บพรมเช็ดที่อาจ

ทําใหลื่นหกลมได เลือกใชพรมสีเรียบมากกวาใชพรมท่ีมีลวดลายสีฉูดฉาด 

- ทางเดิน ควรออกแบบทางเดินใหมีความปลอดภัย, จัดเก็บของท่ีวางระเกะระกะ 

ไมขวางทางเดิน จัดเก็บวัตถุมีพิษตางๆที่อาจมีลักษณะคลายผลิตภัณฑอาหาร,จัดเก็บของมีคม

ตางๆ 

- บันได ติดต้ังราวจับบริเวณบันไดยาวตลอดแนว, ติดต้ังแถบกันลื่นบริเวณ

ข้ันบันไดและใหใชสีที่แตกตางกับสีพื้นในขึ้นแรกและขึ้นสุดทายเพื่อชวยในการรับรูความลึกของ

บันได, พื้นผิวของบันไดจะตองไมใชโลหะเปลือยหรือยางผิวดานเพราะจะทําใหเกิดการลื่นลมได 

- ประตู ไมควรติดต้ังโชคอัพประตู,ติดต้ังระบบล็อค สัญญาณเตือน กระด่ิงท่ี

ประตู 

- เฟอร์นิเจอร์ จัดวางเฟอรนิเจอรใหมีพื้นท่ีเพียงพอสําหรับทางเดิน หรือเกาอ้ี

รถเข็น, เกาอ้ีนั่งสําหรับคนพิการควรมีพนักแขนเพื่อชวยพยุงตัว, ติดต้ังอุปกรณกันกระแทกตามมุม

เฟอรนิเจอรตางๆ ท่ีเปนเหลี่ยมที่อาจกอใหเกิดอันตราย 

- ไฟฟ้าแสงสว่าง อปุกรณ์ไฟฟ้าและงานระบบต่างๆ  ติดต้ังไฟฟาแสงสวางบริเวณ

บันไดและทางเดิน,ใชปลั๊กไฟที่ปองกันนิ้วแหย ทุกๆเตารับภายในบาน 

2. สิ่งอํานวยความสะดวกต่างๆ สําหรับคนพิการดานการเคลื่อนไหว หรือตองน่ัง 

Wheel Chair ควรติดต้ังระบบประตูปด-เปดอัตโนมัติ ประตูควรกวาง 0.90 ม. ติดต้ังมือจับชนิด

กานโยก ระยะเอ้ือมมือ 0.60 ม. ในแนวนอนและระยะ 0.45 ม.จากระดับพื้นถึง 1.60 ม. ในแนวด่ิง

สําหรับวางตําแหนงสวิตชไฟ โทรศัพท รวมถึงระยะติดต้ังหนาตางควรอยูในระดับที่คนพิการท่ีนั่ง

เกาอ้ีรถเข็นสามารถมองเห็นวิวไดและติดต้ังอุปกรณปองกันการปนหนาตางเพื่อความปลอดภัย 

                                                           
1 Maria M.Meyer,Mary S. The Comfort of Home for Alzheimer’s disease. Portland: Care Trust 

Publication,2007. 
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3. การเตรียมการสําหรับกรณีฉุกเฉิน สําหรับการดูแลคนพิการหรือมีความบกพรอง

ทางดานจิตใจ สติปญญาจะตองมีการเตรียมการสําหรับในกรณีฉุกเฉินภายในที่อยูอาศัย เชนจด

บันทึกหมายเลขเบอรโทรฉุกเฉินไวใกลๆโทรศัพท มีการวางแผนเสนทางการหนีไฟหรือนํ้าทวม เปน

ตน 

4. การจัดสภาพแวดล้อมในพืน้ท่ีใช้สอยต่างๆ ซึ่งประกอบไปดวย 

- หองนั่งเลน หองทํางาน  เนนการกระตุนใหเกิดทักษะและเปนการทดสอบเพื่อให

สามารถชวยเหลือตนเองได สรางสัญญาลักษณที่เขาใจงาย  ควรคํานึงถึงความปลอดภัย มีการจัด

สภาพแวดลอมท่ีนาใชงานเหมาะกันหองนั้นๆ 

- หองครัวและพื้นที่รับประทานอาหาร หองครัวเต็มไปดวยปจจัยตางๆที่กอใหเกิด

อันตรายหลายดาน เชนคนพิการดานสมองหรือจิตรใจ อาจจะลืมปดเตาไฟ เตาไมโครเวฟ หรือ

ลักษณะการเก็บของที่ไมเปนระเบียบก็จะกอใหเกิดอันตรายได คนพิการดานการเคลื่อนไหวหรือใช 

wheel chair ระยะการเอ้ือมปด-เปด เตาแกส หรือหยิบจานชามแลวแลวแตเกิดอันตรายไดทั้งสิ้น 

จึงควรคํานึกถึงเปนอยางมาก 

- หองนํ้าและสวนอาบนํ้า หองนํ้าถือเปนพื้นที่ที่เกิดอุบัติเหตุไดงายกวาพื้นท่ีอ่ืน 

และหองน้ํามีขนาดเล็กซึ่งอยากตอการใหความชวยเหลือ นอกจากจะคํานึงถึงการออกแบบเพื่อ

ความปลอดภัยแลวการสรางบรรยากาศจะทําใหคนพิการดานสมองและจิตรใจมีความผอนคลาย

มากขึ้นเชน ตกแตงดวยไมประดับ มีการใชน้ําหอมดับกลิ่น มีแสงสวางที่เพียงพอ นาใชงาน  

- หองนอน ควรอยูใกลหองน้ํา เพื่องายตอการเขาใชงานของคนพิการท้ังในตอน

กลางคืนดวย มีแสงสวางท่ีเพียงพอ ไมไดรับการรบกวนจากสภาพแวดลอมภายนอก คํานึงถึง

ระดับเตียงที่มีความเหมาะสมกับการใชงานในแตละความพิการ สีที่ใชควรเปนโทนสีสวาง เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 

6.1.1 แนวทางการปรับปรุงในลักษณะท่ัวไป 

 แนวทางการปรับปรุงลักษณะนี้เปนการปรับปรุงในลักษณะทั่วไปในทุกประเภท

ความพิการท่ีมีลักษณะการปรับปรุงที่ เหมือนกัน เพื่อใหปรับสภาพแวดลอมใหดีขึ้น ซึ่งมี

รายละเอียด แบงเปนพื้นท่ีภายใน ภายนอก และลักษณะการจัดพื้นที่ใชสอยภายในที่อยูอาศัย มี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 6.1 แสดงขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยสําหรับคนพิการลักษณะทั่วไป 

 รายการ ข้อเสนอแนะ 

ภายใน 

พ้ืน/วัสดุปูพ้ืน 
ในสวนของหองนํ้าไมควรใชวัสดท่ีุล่ืน ไมมีหลายระดับ  ไม

มีธรณีประต ู

ทางเดินภายใน 
ลักษณะความกวางของทางเดินมีขนาดไมนอยกวา 1.20 

ม. 

บันได/ทางลาด 

บันไดมีการตดิตัง้ราวจับขนาดสูงจากพ้ืน 90 ซม. ราวจับ

เสนผาศูนยกลาง 0.03-0.04 ม. ขนาดลูกตัง้ 0.16 ซม.และ

ลูกนอน 0,28-0.30 ม.ไดมาตรฐาน 

ประต/ูหนาตาง 
ประตูมีขนาดความกวางอยางนอย 0.90 ม.เปนบานเล่ือน  

หนาตาง มีขนาดใหญพอใหมองวิวภายนอกได 

ไฟฟาแสงสวาง/งานระบบ    

การติดตั้งปล๊ักไฟและสวติซไฟ อยูในระดับความสูง

มาตรฐานท่ีสามารถเอ้ือมมือใชงานได 0.90 ม. มีระบบตัด

ไฟช็อตและไฟฉุกเฉิน 

การจดัพ้ืนท่ีใช

สอยภายในท่ีอยู

อาศัย 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนอน 

อากาศถายเทสะดวก ระดับหนาตางสามารถมองเห็นววิได 

เตียงนอนความยาวไมนอยกวา 1.80 ม. มีพ้ืนท่ีวางรอบ

เตียง 3 ดาน อยูใกลหองนํ้า ระบายอากาศไดดี พ้ืนหองใช

สีสวาง นุมนวลและบํารุงรักษางาย 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนํ้า 
เปล่ียนเปนโถน่ังราบ มีพนักพิงหลัง มีราวจับชวยพยงุตวั มี

มาน่ังอาบนํ้า ประตคูวามกวาง0. 90 ม. ควรเปนบานเล่ือน 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองครัว 
ระบายอากาศไดดี ไมอับ มีแสงสวางจากธรรมชาติและไฟ

แสงสวางเฉพาะจุด 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยชาน 
เปนพ้ืนท่ีเปดโลง มองเห็นผูคนภายนอก สราง      

ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนบาน สําหรับทํากิจกรรมระหวางวัน 

ภายนอก ทางเดินภายนอกบาน 
ทางเดินภายนอกบานไมเปล่ียนระดับ เรียบไมขรุขระ ใช

วัสดุปูพ้ืนท่ีไมล่ืน ร้ัวบานควรโปรง 
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6.1.2 แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยคนพกิารด้านการเคล่ือนไหว 

 ลักษณะความพิการดานการเคลื่อนไหวแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ คนพิการที่ใชรถเข็น 

และคนพิการที่ใชไมเทาพยุงตัวหรือ walker ในกรณีศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาเฉพาะคนพิการที่ใชรถเข็น

ในการเคลื่อนไหวตัว จึงขอเสนอแนะในสวนที่เปนคนพิการดานการเคลื่อนไหวที่ใชรถเข็น 

 

ตารางที่ 6.2 แสดงขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยเพิ่มเติมของคนพิการดานการ

เคลื่อนไหว 

 รายการ ข้อเสนอแนะ 

ภายใน 

ทางเดินภายใน มีระยะท่ีรถเข็นสามารถกลับตวัไดกวาง 150 ซม. 

บันได/ทางลาด 

ลักษณะทางลาดมีความเหมาะสม มากวาบันได 

ควรมีความกวาง ไมนอยกวา0. 90 ม. ขนาดความ

ล า ด ชั น ม า ต ร ฐ า น  1:12 พ ร อ ม ร า ว จั บ

เสนผาศูนยกลาง 0.03-0.04 ม. สูงจากพ้ืน 0.90 ม. 

ประต/ูหนาตาง 

ชองเปดกวางไมนอยกวา 0.90 ม.เพ่ือใหรถเข็น

สามารถเขาไดสะดวก ระดับหนาตางสูงจากพ้ืน 

0.50 ม. สามารถมองเห็นวิวภายนอกได อยูใกล

หองนํ้า เขาถึงไดสะดวก 

เฟอรนิเจอร 

ระดับเกาอ้ี เตียงนอน สูง 0.40-0.45 ม.(สูงเทาระดับ

พ้ืนถึงขอพับเขา) ขาโตะและเกาอ้ีไมเกะกะ ตูเส้ือผา

เปนแบบบานเล่ือน 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอย

ภายในท่ีอยูอาศยั 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนอน 
มีพ้ืนท่ีวางรอบเตียง 3 ดาน กวางไมนอยกวา 0.90 

ม. มีพ้ืนท่ีวางกลับรถเข็นไดในระยะ 1.50 ม. 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนํ้า 
ระยะปลอดภัยท่ีคนน่ังรถเข็นสามารถใชงานได 1.50 

ม. มีราวจับพยุงตัวสูงจากพ้ืน 0.90 ม.  

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองครัว 

ระดับโตะ-เคานเตอรสูงจากพ้ืน 0.80 ม. ดานลาง

อางลางมือควรโลงสําหรับรถเข็น ห้ิงและตูตางๆ อยู

ในระดับท่ี 1.50-1.68 ม.  
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6.1.3 แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยคนพกิารด้านการมองเหน็ 

จากการศึกษากลุมตัวอยางพบวาคนพิการดานการมองเห็นจะเปนผูสูงอายุดวย 

ลักษณะอยูติดพื้น ทํากิจกรรมตางๆ นั่งเลน นอนเลน อยูบริเวณพื้น คนพิการไมคอยออกนอก

เสนทางที่เคยชิน เนื่องจากเกรงกลัวอันตราย จึงคอนขางที่จะอยูแตภายในท่ีอยูอาศัย กรณีที่เปน

คนพิการดานการมองเห็นแตกําหนดหรือระยะเวลานานก็จะสามารถชวยเหลือตนเองได ซึ่งเกิด

จากความเคยชินกับการใชชีวิตประจําวัน แตจะมีปญหาในกรณีที่คนพิการท่ีพึ่งจะสูญเสียทางการ

มองเห็น สิ่งนี้จะเปนอุปสรรคตอการใชชีวิตเปนอยางมาก ในการศึกษาครั้งมีเปนคนพิการที่พิการ

ดานการมองเห็นที่มีระยะเวลานานจึงคอนขางปรับตัวไดแลว 

 

ตารางที่ 6.3 แสดงขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยเพิ่มเติมของคนพิการดานการ

มองเห็น 

 รายการ ข้อเสนอแนะ 

ภายใน 

พ้ืน/วัสดุปูพ้ืน 
มีวัสดุพ้ืนผิวตางสัมผัสเมื่อเปนจุดท่ีเกิดอันตราย 

หรือเปล่ียนกิจกรรม 

ทางเดินภายใน 
มีราวจับสามารถนําพาไปยังจุดตางๆ สูงจากพ้ืน 

0.90 ม. เกาะผนังท่ีมีความแข็งแรง 

บันได/ทางลาด ปลายบันไดท้ังขึ้นและลงมีพ้ืนผิวตางสัมผัส 

เฟอรนิเจอร 

กรณีท่ีคนพิการชีวิตติดพ้ืน เฟอรนิเจอรอยูระดับ

เดียวกัน เชนเตียงนอน มาน่ัง ไมควรมีหลาย

ระดับ 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอย

ภายในท่ีอยูอาศยั 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนอน 

อากาศถายเทสะดวก ระดับหนาตางสามารถ

มองเห็นวิวได ปลูกไมประดับท่ีสงกล่ินหอม ให

ความรูสึกผอนคลาย 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนํ้า 
เปล่ียนเปนโถน่ังราบ มีพนักพิงหลัง มีราวจับชวย

พยุงตัว มีมาน่ังอาบนํ้า ประตูควรเปนบานเล่ือน 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองครัว 
เปนจุดท่ีอันตรายจุดหน่ึง ควรจัดเก็บส่ิงของท่ี

เปนอันตรายใหเปนระเบียบ 

ภายนอก ทางเดินภายนอกบาน 

วัสดุพ้ืนผิวตางสัมผัสเมื่อเปนจุดท่ีเกิดอันตราย 

หรือเปล่ียนกิจกรรม เสียงเปนส่ิงหน่ึงท่ีบงบอก

ความแตกตาง ติดตั้งราวจับเพ่ือเปนGuiding ใน

การนําทางไปยังจุดตางๆ 
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6.1.4 แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยคนพิการด้านการได้ยินและการส่ือ

ความหมาย 

 คนพิการดานการไดยินและการสื่อสารคือคนที่ประสาทสัมผัสทางดานหู และพูด

ไมได ฟงคนอ่ืนไมรูเรื่อง จากการศึกษากลุมตัวอยางเปนคนพิการแตกําเนิด ท่ีไมสามารถพูดได 

สามารถท่ีจะใชชีวิตไดเหมือนคนปกติ (ไมรวมกับคนที่มีความพิการซ้ําซอน ทั้งทางดานการ

เคลื่อนไหวดวย) แตไมสามารถพูดคุยกับคนอ่ืนที่ไมเขาใจดานภาษามือได ตองทํางานที่บาน มี

ครอบครัวใหการชวยเหลือ การใหความชวยเหลือคนพิการดานนี้จะเปนเรื่องของการชวยเหลือ

กรณีฉุกเฉิน เน่ืองจากไมสามารถที่จะไดยินเสียง แสงและภาพเปนสิ่งท่ีจําเปน การปรับปรุงที่อยู

อาศัยจึงเปนในลักษณะการปรับปรุงใหมีความปลอดภัย มีสภาพแวดลอมที่ดี เสริมสราง

สุขภาพจิตใจที่ดี 

 

ตารางที่ 6.4 แสดงขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยเพิ่มเติมของคนพิการดานการได

ยินและการสื่อความหมาย 

 

 รายการ ข้อเสนอแนะ 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยภายใน

ท่ีอยูอาศยั 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนอน 

อากาศถายเทสะดวก ระดับหนาตางสามารถ

มองเห็นวิวไดรอบทิศ ในกรณีท่ีฉุกเฉิน ไฟไหม 

หรือนํ้าทวมจะไดมองเห็นภายนอก  

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองครัว ชองเปดกวาง ถายเทอากาศไดดี 

ภายนอก ร้ัว 
เปนลักษณะร้ัวโปรง ไมทึบ สามารถมองเห็น

กิจกรรมตางๆ และปฏิสัมพันธกับเพ่ือนบาน 

 

 

6.1.5 แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยคนพิการด้านสติปัญญาการเรียนรู้ และด้าน

จิตใจ 

 คนพิการดานสติปญญาและการเรียนรูสวนใหญแลวจะพิการแตกําเนิด เน่ืองจากหลาย

สาเหตุ ไมวาจะเปนการติดเชื้อในครรภมารดาหรือการคลอดผิดปกติ  พันธุกรรม เปนตน คนพิการ

จะชอบอยูในโลกสวนตัวภายในบาน ตองอาศัยผูดูแล ไมเขาสังคม ไมไดเรียนหนังสือ สิ่งที่ตามมา

คือความพิการซ้ําซอนทางการเคลื่อนไหว เนื่องจากสมองสั่งใหกลามเน้ือไมทํางาน จึงจําเปนท่ี

จะตองมีการกระตุนทางดานการเรียนรูในดานตางๆ การปรับปรุงที่อยูอาศัยจึงควรมีในเรื่องของสี
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และภาพมาเก่ียวของ จะชวยในเรื่องของการกระตุนการเรียนรูไดดี และจากการศึกษากลุม

ตัวอยางคนพิการดานนี้จะมีความพิการดานการเคลื่อนไหวรวมอยูดวย มีการใชรถเข็นชวยในการ

เคลื่อนไหว การปรับปรุงสภาพบานจึงความคํานึกถึงเรื่องนี้ดวย คนพิการดานจิตใจลักษณะ

พฤติกรรมก็จะแตกตางกันออกไปขึ้นอยู กับสภาพดานจิตใจที่ไดรับการกระทบกระเทือน 

สภาพแวดลอมเปนสิ่งที่จําเปนในการใชชีวิตของคนพิการใหดําเนินไปไดอยางปลอดภัย เชน 

กรณีศึกษาบานคนพิการอยูริมแมน้ํา ลําคลอง หรืออยูติดถนน ก็สงผลถึงการใชชีวิตของคนพิการ 

 

ตารางที่ 6.5 แสดงขอเสนอแนะเพิ่มเติมของคนพิการสติปญญาและการเรียนรู 

 รายการ ข้อเสนอแนะ 

ภายใน ไฟฟาแสงสวาง/งานระบบ 
ปริมาณแสงสวางเหมาะสม หลีกเล่ียงแสงไฟท่ีจา

เกินไป ใชแสงแบบ Indirect บริเวณหองนอน 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยภายใน

ท่ีอยูอาศยั 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนอน 

ปลูกไมประดับท่ีสงกล่ินหอม ใหความรูสึกผอน

คลาย ใชรูปภาพ ปฏิทิน นาฬิกา ตกแตงหองเพ่ือ

กระตุนการเรียนรู ไมควรมีกระจกเงา จะทําใหคน

พิการเห็นเปนภาพหลอน 

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองนํ้า 

เปล่ียนเปนโถน่ังราบ มีพนักพิงหลัง มีราวจับชวย

พยุงตวั มีมาน่ังอาบนํ้า ประตูควรเปนบานเล่ือน 

มีรูปภาพสรางบรรยากาศท่ีด ี

การจดัพ้ืนท่ีใชสอยหองครัว 

ควรจดัเก็บส่ิงของท่ีเปนอันตรายใหเปนระเบียบ 

ติดภาพประกอบกิจกรรมตางๆเชน รูป

รับประทานอาหาร จะชวยใหสามารถชวยเหลือ

ตัวเองไดมากขึ้น 

ภายนอก ทางเดินภายนอกบาน 

ทางเดินภายนอกบานไมมีระดับ เรียบไมขรุขระ 

วัสดุท่ีไมล่ืน ติดตัง้ราวจับเพ่ือเปนGuiding ใน

การนําทางไปยงัจุดตางๆ 
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6.2 การพัฒนาต้นแบบท่ีอยู่อาศัยสาํหรับคนพกิาร 

การพัฒนาตนแบบท่ีอยูอาศัยแบงออกเปน 2 แบบดวยกัน ซึ่งประกอบดวย แบบปรับปรุง 

เปนลักษณะปรับปรุงเฉพาะจุด ตามลักษณะความพิการแตละประเภทเนื่องจากลักษณะบริบท

ของพื้นที่แตกตางกัน การปรับปรุงบานยอมแตกตางกันดวย และแบบที่สองเปนแบบสร้างใหม่ 

ซึ่งสามารถท่ีจะนํารูปแบบไปพัฒนาหรือสรางในบริบทท่ีคลายคลึงกันไดอีกดวย ทั้งนี้ผูวิจัยได

ศึกษารูปแบบที่อยูอาศัยของจังหวัดนนทบุรี ซึ่งเปนลักษณะพื้นที่ที่ติดริมน้ํา การออกแบบจึงตอง

คํานึงถึงในเรื่องของความชื้นหรือลักษณะน้ําทวมในฤดูนํ้าหลากดวย การนํารูปแบบไปใชจึงตอง

คํานึงถึงบริบทพื้นที่ที่ใกลเคียงกัน เพื่อใหมีประสิทธิภาพตอการใชงานของผูอยูอาศัย 

6.2.1 บ้านต้นแบบลักษณะท่ัวไปท่ีเป็นมาตรฐานร่วมกัน แบบปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.1 แสดงแบบจุดการปรับปรุงบริเวณบันได 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.2 แสดงแบบขนาดประตู หนาตาง 

0.50 ม. 

2.00 ม. 

100 ซม. 

0.90 ม. 

ลูกตั้ง0.16 ม. 
ลูกนอน0.28-0.30 ม. 

ราวจับเสนผาศนูยกลาง0.03-0.04 ม. 
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รูปภาพ 6.3 แสดงแบบการปรับปรุงหองน้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.4 แสดงแบบการปรับปรุงหองนอน 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.5 แสดงแบบการปรับปรุงทางเดินภายนอก   

 

0.90 ซม. 

ชองเปดระบายอากาศ 

ประตูบานเลื่อนเปดสะดวก 
0.90 ม. 

0.45-0.50 ม. 
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6.2.1 บ้านต้นแบบคนพกิารด้านการเคล่ือนไหวท่ีใช้ Wheel Chair  

จากการศึกษาลักษณะการใชสอยพื้นท่ีพบวาคนพิการดานการเคลื่อนไหวใชพื้นท่ี ชาน

หรือโถงของบานมาเปนอันดับแรก รองลงมาคือ หองน้ํา และหองนอน ตามลําดับ และปญหาใน

การใชพื้นที่ อันดับแรกจะเปนหองน้ํา รองลงมาจะเปน ลักษณะของพื้นท่ีตางระดับ ระยะของพื้นท่ี

ที่คนน่ังรถเข็นแคบไมสามารถเขาถึงได และลักษณะหองนอน เฟอรนิเจอร รูปแบบเตียงนอน ที่มี

ผลตอการเคลื่อนยายตัวของคนพิการ จึงนํามาสูแบบบานปรับปรุง ซึ่งประกอบไปดวยมาตรฐาน

ระยะที่เหมาะสมตอการใชงานของคนพิการ ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

แบบบานปรับปรุง 

พื้น รูปแบบของพื้นเปนในลักษณะไมลื่น ไมมีพื้นที่ตางระดับ ไมมีขอบธรณีประตู เพราะ

จะทําใหไมสะดวกตอคนพิการท่ีใชรถเข็น และระยะที่ปลอดภัยการสัญจรของคนน่ังรถเข็นมีวงลอ

ความปลอดภัยอยูที่ 1.50 ม. และในกรณีท่ีบานยกพื้น ควรใชลักษณะทางลาด ซึ่งมีขนาด 1: 12 

เมตร ที่รถเข็นสามารถใชงานไดสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6. 6 แสดงระยะและรูปแบบทางลาด 

หองน้ํา เปลี่ยนเปนโถนั่งราบ มีพนักพิงหลัง มีราวจับชวยพยุงตัว มีมานั่งอาบน้ํา ประตู มี

ความกวาง 0.90 ม. ควรเปนบานเลื่อน 
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รูปภาพ 6.7 แสดงแปลนหองน้ําแบบปรับปรุง 

หองนอน หนาตางมองเห็นทิวทัศนภายนอก เตียงนอนควรมีความยาวไมนอยกวา 1.80 

เมตร และมีพื้นที่วาง 0.90 เมตรรอบเตียง 3 ดาน ไมควรอยูในมุมอับ ระดับของเตียงสูง 0.40 เมตร 

(สูงเทาระดับพื้นถึงขอพับเขา) ระดับหนาตางสูงจากพื้น 0.50 เมตร มีแสงสวางที่เพียงพอ พื้นหอง

ใชสีสวางนุมนวลและบํารุงรักษางาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.8 แสดงระยะและรูปแบบประตู หนาตางและทัศนียภาพในหองนอน 

 

 

 

 

พนักพิงหลัง 

เกาอ้ีน่ังอาบนํ้า 

ราวจับพยุงตวั 

โถน่ังราบ 

ประตูบานเล่ือน 
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แบบบ้านคนพกิารด้านการเคล่ือนไหวท่ีใช้ Wheel Chair สร้างใหม่ 

ขนาดพื้นที่ 52 ตารางเมตร  

1 

หองนอน มีชองเปด อากาศถายเทไดสะดวก ขนาดหนาตางสูงจากพ้ืน 0.50 ม. เตียงนอนควรมี

ความยาวไมนอยกวา 1.80 ม. สูง 0.40 ม. (สูงเทาระดับพ้ืนถึงขอพับเขา)และมีพ้ืนท่ีวางรอบเตียงท้ัง 

3 ดาน ไมอยูในมุมอับ พ้ืนหองใชสีสวาง นุมนวล บํารุงรักษางาย 

2 

หองนํ้า กวางไมนอยกวา 1.50-2.00 ม. ประตูเปนบานเล่ือนมีชองเปดขนาดความกวาง 0.90 ม. มี

ระยะกลับตัวของรถเข็น 1.50 ม. มีท่ีน่ังอาบนํ้า พ้ืนไมล่ืน มีราวจับพยุงตัวขนาดเสนผาศูนยกลาง0.0 

4 ม. โถสุขภัณฑเปนชนิดน่ังราบ ตักราด  

3 
บริเวณภายในบาน มีระยะท่ีรถเข็นสะดวก 1.50 ม.สําหรับการกลับตัว  สําหรับทางเดิน ลักษณะพ้ืน

ไมตางระดับกัน 

4 ทางลาด ไดมาตรฐาน 1:12 ม.  สําหรับรถเข็นสามารถขึ้นไดสะดวก มีความกวางอยางนอย 0.90 ม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.9 แสดงรูปแบบแปลน 

หองนํ้า 

หองนอน 

ทางลาด 
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รูปภาพ 6.10 แสดงรูปดานแบบกอสรางใหมคนพิการดานการเคลื่อนไหว 

 

 

6.2.2 บ้านต้นแบบคนพกิารด้านการมองเหน็ 

จากการศึกษาลักษณะการใชสอยพื้นที่พบวาคนพิการดานการมองเห็นใชพื้นที่ ชานหรือ

โถงของบานมาเปนอันดับแรก รองลงมาคือ หองน้ํา และหองนอน ตามลําดับ และปญหาในการใช

พื้นที่ อันดับแรกจะเปนหองนํ้า รองลงมาจะเปน ลักษณะของพื้นท่ีตางระดับ ลักษณะคลายกับคน

พิการดานการเคลื่อนไหว คนพิการดานการมองเห็นมีความตองการดานการนําทาง เชน การติดต้ัง

ราวจับบริเวณบาน นอกจากจะชวยในการพยุงตัวแลวยังชวยเรื่องของการนําทางไปยังสถานท่ี

ตางๆภายในบานได ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังตอไปน้ี 

แบบบ้านปรับปรุง 

หองน้ํา เปลี่ยนเปนโถนั่งราบ มีพนักพิงหลัง มีราวจับชวยพยุงตัว มีมานั่งอาบน้ํา ประตู มี

ความกวาง 0.90 ม. ควรเปนบานเลื่อน 
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รูปภาพ 6.11 แสดงรูปแบบหองนํ้า 

 

หองนอน หนาตางมองเห็นทิวทัศนภายนอก เตียงนอนควรมีความยาวไมนอยกวา 1.80 

เมตร และมีพื้นที่วาง เตียง 3 ดาน ไมควรอยูในมุมอับ ระดับของเตียงสูง 0.40 เมตร (สูงเทาระดับ

พื้นถึงขอพับเขา) ระดับหนาตางสูงจากพื้น 0.50 เมตร มีแสงสวางที่เพียงพอ พื้นหองใชสีสวางนุม

และบํารุงรักษางาย 
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รูปภาพ 6.12 แสดงระยะและรูปแบบประตู หนาตางในหองนอน 

 

 

 

 

 

 

2.00 ม. 

0.90 ม. 

ขนาดตดิตั้งหนาตาง 

ขนาดประต ู

0.50 ม. 

พ้ืนผิวตางสัมผัส 
ติดต้ังราวจับ 0.03-0.04 ม. 

พ้ืนผิวตางสัมผัส 

0.90 ม. 

ติดต้ังราวจับขนาด 0.03-0.04 ม. 
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แบบบ้านต้นแบบคนพกิารด้านการมองเหน็(สร้างใหม่) ขนาดพืน้ท่ี41.25 ตรม. 

1 

หองนอน มีชองเปด อากาศถายเทไดสะดวก ขนาดหนาตางสูงจากพ้ืน0.50 ม. เตียงนอนควรมี

ความยาวไมนอยกวา 1.80 ม. สูง 0.40 ม. (สูงเทาระดับพ้ืนถงึขอพับเขา)และมีพ้ืนท่ีวางรอบเตียงท้ัง 

3 ดาน ไมอยูในมุมอับ พ้ืนหองใชสีสวาง นุมนวล บํารุงรักษางาย 

2 
หองนํ้า กวางไมนอยกวา 1.20-1.50 ม. ประตูเปนบานเล่ือน ชองเปดขนาด 0.90 ซม. มีท่ีน่ังอาบนํ้า 

พ้ืนไมล่ืน มีราวจับพยงุตวัขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.03-0.04 ม. โถสุขภัณฑเปนชนิดน่ังราบ ตักราด  

3 บริเวณภายในบาน ไมมีส่ิงกีดขวาง เดินไดสะดวก มีติดตั้งราวจับพยุงตวัสูงจากพ้ืน 0.90 ม.  

4 พ้ืน มีพ้ืนผิวตางสัมผัสเตือนบริเวณท่ีปรับเปล่ียนกิจกรรม  

5 มีปลูกตนไมประดับท่ีใหกล่ินหอม บริเวณหนาตาง รับรูในจุดบริเวณตางๆท่ีแตกตางกัน 

6 ประตู ติดตัง้สัญญากร่ิง ถามีคนมาหา หรือเขาออกคนพิการจะสามารถรับรูได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.13 แสดงรูปแบบแปลนแบบบานตนแบบคนพิการดานการมองเห็น 

กระถางไมดอก

กล่ินหอม 

กระถางไมดอกกล่ินหอม 

พ้ืนตางสัมผัส 
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รูปภาพ 6.14 แสดงรูปดานแบบบานตนแบบคนพิการดานการมองเห็น 

 

6.2.3 บ้านต้นแบบคนพกิารด้านการได้ยนิ 

จากการศึกษาลักษณะการใชสอยพื้นที่พบวาคนพิการดานการสื่อสาร หรือสื่อความหมาย 

จะสามารถใชชีวิตไดอยางคนปกติ สามารถทํางานได คอนขางไมมีปญหาในการใชสอยพื้นที่ทั้ง

ภายในและภายนอกบาน คนพิการดานนี้จะมีลักษณะพิเศษคือการรับรูทางสายตาดี และทางจมูก

ในการดมกลิ่นดี ซึ่งสิ่งท่ีจะชวยใหคนพิการดานน้ี คือการมองเห็นไดรอบๆทิศ ลักษณะชองเปดที่

กวางจะสามารถทําใหมองเห็นกิจกรรมตางๆภายนอกได แทนการไดยินเสียงการพูดคุย ไมควรเปน

ลักษณะบานที่ปดทึบ หรือลักษณะรั้วบานเองควรที่จะเปดโลง มองเห็นพื้นท่ีภายนอกได ในกรณี

ฉุกเฉิน ก็สามารถมองเห็นได  แบบบานจึง เปนลักษณะการเปดชองเปดที่ลึก กวาง ซึ่ ง

นอกเหนือจากการปรับปรุงพื้นท่ีตางๆ 

แบบปรับปรุง 

ชองเปดประตู หนาตาง 
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รูปภาพ 6.15 แสดงรูปแบบการเปดชองเปด 

 

 

แบบบ้านต้นแบบคนพกิารด้านการได้ยนิ(สร้างใหม่)ขนาดพืน้ท่ี41.25 ตรม. 

1 หองนอนอากาศถายเทสะดวก ระดับหนาตางสามารถมองเห็นวิวไดรอบทิศ ในกรณีท่ีฉุกเฉิน 

ไฟไหม หรือนํ้าทวมจะไดมองเห็นภายนอก  

2 ร้ัวเปนลักษณะร้ัวโปรง ไมทึบ สามารถมองเห็นกิจกรรมตางๆ และปฏิสัมพันธกับเพ่ือนบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.16 แสดงรูปแบบแปลนแบบบานตนแบบคนพิการดานการไดยิน 

1.50 ม. 
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รูปภาพ 6.17 แสดงรูปดานแบบบานตนแบบคนพิการดานการไดยิน 

 

6.2.4 บ้านต้นแบบคนพกิารด้านสตปัิญญา การเรียนรู้ และด้านจิตใจ 

 คนพิการดานสติปญญา การเรียนรู และดานจิตใจ ลักษณะการใชพื้นที่คอนขาง

จะเก็บตัว ไมเขาสังคม อยูแตภายในบาน หองนอนเปนอันดับแรกสําหรับคนพิการดานนี้ ในการใช

ชีวิตประจําวัน มีความจําเปนท่ีจะตองมีผูดูแลอยางใกลชิด ชวยเหลือตัวเองไมได ซึ่งคนพิการดาน

นี้สวนใหญแลวจะมีสภาพความพิการหลายประเภทรวมอยู อันดับแรกจะเปนดานการเคลื่อนไหว 

การออกแบบจึงตองคํานึงถึงประเภทความพิการอ่ืนรวมดวย เนนการใกลชิดธรรมชาติ สราง

กิจกรรมตางๆกระตุนใหเกิดการเรียนรู ไมวาจะเปนภายในบานที่มีการตกแตงโดยใชภาพประกอบ 

ภายนอกบาน ทําสวน เลี้ยงสัตว จะชวยใหมีพัฒนาการที่ดีย่ิงขึ้น 

แบบปรับปรุง 

ห้องนํา้ คนพิการดานนี้ จะพิการซ้ําซอนหลายอยางตามมา สวนใหญแลวจากกรณีศึกษา

จะเปนพิการดานการเคลื่อนไหวรวมดวย ซึ่งมีลักษณะการใชรถเข็น จึงตองมีการออกแบบปรับปรุง

ใหมีขนาดหองน้ําท่ีกวางสามารถใหรถเข็นเขาไปใชงานได มีแสงสวางที่เพียงพอ ถาลักษณะมืดจะ

ทําใหรูสึกกลัว สีที่ใชควรเปนสีออน โทนเย็น ใหความรูสึกผอนคลาย 
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รูปภาพ 6.18 แสดงรูปแบบแปลนหองน้ํา 

 

ห้องนอน สรางบรรยากาศ กระตุนการเรียนรู เตือนความจํา ไมวาจะเปนติดรูปภาพ

ครอบครัว ติดปฏิทินเตือนความจํา ติดรูปภาพกิจกรรมตางๆ เน่ืองจากคนพิการดานนี้จะมีความ

พิการดานการเคลื่อนไหวรวมดวยจึงมีการติดต้ังราวจับพยุงตัวดวย สรางกิจกรรมกายบริหารให

เดินออกกําลังกาย สีท่ีใชเปนสีที่กระตุนการเรียนรูไดดีคือสีสม เหลือง โทนออนๆ สีของประตู ชอง

เปด ควรเปนสีที่ตัดกับผนัง มองเห็นไดชัดเจน เนื่องจากคนพิการดานนี้คอนขางมีปญหาเรื่องการ

รับรู 
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รูปภาพ 6.19 แสดงรูปแบบทัศนียภาพหองนอน 

 

สวน สรางกิจกรรมใหใกลชิดธรรมชาติจะสามารถทําใหคนพิการมีพัฒนาการดีขึ้น ไมวา

จะเปน ปูลกตนไม เลี้ยงสัตว จะทําใหรูสึกวาสามารถชวยเหลือตัวเองได มีความภาคภูมิใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.20 แสดงรูปแบบใกลชิดธรรมชาติ 
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แบบบ้านต้นแบบคนพกิารด้านสตปัิญญา การเรียนรู้ และด้านจิตใจ(สร้างใหม่) 

ขนาดพืน้ท่ี 63.75 ตารางเมตร  

1 

หองนอน สามารถนอนไดสองคน มีผูดูแล อากาศถายเทสะดวก มองเห็นวิวภายนอก ขนาดหนาตาง

สูงจากพ้ืน 0.50 ม. เตียงนอนควรมีความยาวไมนอยกวา 1.80 ม. สูง 0.40 ม. (สูงเทาระดับพ้ืนถึง

ขอพับเขา)และมีพ้ืนท่ีวางรอบเตียงท้ัง 3 ดาน ไมอยูในมุมอับ พ้ืนหองชีสีสวาง นุม บํารุงรักษางาย มี

การสรางบรรยากาศ ติดภาพเตือนความจําติดปฏิทินเตือนความจํา สีท่ีใชเปนสีท่ีกระตุนการเรียนรู

ไดดีคือสีสม เหลือง โทนออนๆ สีของประตู ชองเปด ควรเปนสีท่ีตัดกับผนัง มองเห็นไดชัดเจน 

2 

หองนํ้า กวางไมนอยกวา 1.50-2.00 ม. ประตูเปนบานเล่ือน ชองเปดมีขนาด 0.90 ม. มีท่ีน่ังอาบนํ้า 

พ้ืนไมล่ืน มีราวจับพยงุตวัขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.04 ม. โถสุขภัณฑเปนชนิดน่ังราบ ตกัราด มี

รูปภาพติดแสดงกิจกรรมภายในหองนํ้า เชน อาบนํ้า 

3 
บริเวณภายในบาน ไมมีส่ิงกีดขวาง เดินไดสะดวก ติดตัง้ราวจับ เพ่ือใหคนพิการเดินกายบริหาร

ภายในบานได 

4 

สวน  รวมถึงบริเวณหนาตางท่ีมีไมดอกไมประดับ ท่ีชนิดไมมีหนาม และบริเวณสวนภายนอกบาน 

สรางกิจกรรมใหคนพิการออกมาใชพ้ืนท่ีภายนอกบาน เปนการผอนคลาย เชน ปลูกตนไม เล้ียงสัตว 

เล้ียงปลา การไดอยูกับธรรมชาตจิะชวยใหคนพิการรูสึกดีขึ้น ลักษณะสวนเปนสวนท่ีปด มีร้ัวกั้น 

ปองกันอันตรายท่ีเดินออกภายนอกบริเวณบานโดยไมรูตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 6.21 แสดงรูปแบบแปลนแบบบานตนแบบคนพิการสติปญญา การเรียนรู และดานจิตใจ 
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รูปภาพ 6.22 แสดงรูปดานแบบบานตนแบบคนพิการสติปญญา การเรียนรู และดานจิตใจ 

 

สรุป การปรับปรุงท่ีอยูอาศัยสําหรับความพิการดานการเคลื่อนไหวและดานการมองเห็น 

จะเปนเรื่องของการปรับพื้นท่ีหลีกเลี่ยงเรื่องพื้นที่ตางระดับ ขนาดพื้นที่ที่รถเข็นสามารถเขาถึงได

สะดวกในทุกๆจุด เชนหองน้ํา หองนอน หองครัว  มีการติดต้ังราวจับนอกจากจะใชพยุงตัวแลวยัง

ชวยในการนําทางของคนพิการดานการมองเห็น คนพิการดานการสื่อสาร คอนขางไมมีปญหาใน

ดานการใชสอยพื้นที่ขอเสนอแนะเปนเรื่องของการเปดพื้นที่ มีชองเปดมองเห็นวิวภายนอก 

มองเห็นกิจกรรมของคนผานไปผานมาเนื่องจากคนพิการดานนี้จะใชสายตาในการสัมผัส รับรู

เรื่องราวตางๆ สวนคนพิการทางดานสติปญญา การเรียนรู และดานจิตใจ ขอเสนอแนะจะเปน

เร่ืองของการจัดสภาพบรรยากาศกระตุนความจําและกระตุนการเรียนรู ใกลชิดธรรมชาติ มีพื้นที่

สรางกิจกรรมท่ีอยูภายในบริเวณที่อยูอาศัย จัดสภาพแวดลอมที่เปนมิตรกับคนพิการ 
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ตารางที่ 6.6 แสดงสรุปความตองการดานการใชพื้นที่ของคนพิการ 

บ้านต้นแบบ ขนาดพืน้ท่ี ความต้องการใช้พืน้ท่ี 

ความพิการดานการเคลื่อนไหว (ใช

Wheel Chair) 

52 ตรม. การเขาถึงพื้นที่ ระยะปลอดภัย 

1.50 m. 

บานตนแบบความพิการดานการมองเห็น 41.25 ตรม. พื้นที่ไมตางระดับ มีพื้นผิวตาง

สัมผัส และราวจับนําทาง 

ความพิการดานการไดยินสื่อความหมาย 41.25 ตรม. ชองเปดลึกกวางมองเห็นรอบทิศ 

ความพิการดานการสติปญญา การ

เรียนรู และจิตใจ 

63.75 ตรม. กระตุนความจํา กระตุนการเรียนรู 

สวน ใกลชิดธรรมชาติ 

รูปภาพ 6.23 แสดงแปลนที่อยูอาศัยรวมของคนพิการแตละประเภท 
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6.3 ข้อค้นพบจากงานวิจัย 

 จากผลการศึกษาพบวาคนพิการแตละดานมีกิจวัตรประจําวันที่แตกตางกัน มีความ

ตองการดานการใชพื้นที่ ท่ีตางกัน คนพิการดานการเคลื่อนไหวท่ีใชรถเข็น คนพิการดานการ

มองเห็น และคนพิการดานการไดยินและสื่อความหมาย ตองการสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีสามารถ

เขาถึงพื้นท่ีตางๆไดอยางสะดวกและมีความปลอดภัยจากการใชชีวิตประจําวัน การเดินทางไปยัง

จุดตางๆ คนพอการดานสติปญญาและการเรียนรู และคนพิการดานจิตใจ โดยพฤติกรรมการใช

ชีวิตประจําวันแลวเก็บตัวอยูภายในที่อยูอาศัย ไมเขาสังคม ไมมีความตองการที่จะออกสูโลก

ภายนอก แตจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีตางๆพบวาคนพิการท้ังสามดานที่เหลือ ควรที่จะมี

กิจกรรมที่ใกลชิดธรรมชาติ ไมควรอยูเฉพาะภายในท่ีอยูอาศัยจะทําใหอยูกับภาพหลอน การได

ใกลชิดธรรมชาติ ปลูกตนไม เลี้ยงปลา จะสามารถทําใหสภาพความพิการดีขึ้น จากการติดตามผล

การปรับปรุงบานคนพิการในโครงการบานนาอยูสําหรับคนพิการพบวาการปรับปรุงตองอาศัย

ความรวมมือของทองถ่ิน ที่เห็นความสําคัญของผูอยูอาศัยที่เปนคนพิการที่แทจริง จะทําใหการ

ปรับปรุงท่ีอยูอาศัยมีประสิทธิภาพมากขึ้น และวัสดุที่ใชในการปรับปรุงนําวัสดุทองถ่ินเขามาปรับ

ใชจะทําใหสามารถลดคาวัสดุในบางสวนและไดปริมาณงานที่เพิ่มขึ้นดวย คนพิการมีความพึง

พอใจท่ีไดรับงบประมาณในการปรับปรุงบาน เพื่อใหคนพิการไดใชงานพื้นท่ีที่ปรับปรุงอยางมี

ประสิทธิภาพ ชางทองถ่ินตองคํานึงถึงผูอยูอาศัยเปนหลัก สภาพความพิการแตกตางกัน 

6.4 ข้อเสนอแนะต่อการวิจัยครัง้ต่อไป 

 ผูวิจัยไดศึกษาคนพิการที่อยูอาศัยในลักษณะบานเด่ียว ที่อยูในสภาพชุมชนที่เปนก่ึงเมือง

ก่ึงชนบท แตยังขาดในสวนของบานเชา ตึกแถว หรือคนพิการที่อยูในเมือง และนาจะมีผูศึกษา

เฉพาะดานความพิการตางๆ โดยเฉพาะคนพิการดานออทิสติก ดานจิตใจ และดานสติปญญาและ

การเรียนรู ที่ยังมีนอย ซึ่งปริมาณคนพิการดานน้ีเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ จึงมีความจําเปนที่จะตองมี

การศึกษาสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับคนพิการนั้นๆ เพื่อชวยในดานสิ่งอํานวยความสะดวกให

คนพิการเหลานี้สามารถดํารงชีวิตเองไดบาง หรือลดภาระของผูดูแลลง 
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สถานท่ีสัมภาษณ............................. วันท่ี ....................เวลา..............น. 

ตอนที่ 1 ขอมูลทัว่ไป 

1. ชื่อ – สกุล ..........................................................บานเลขท่ี...................................................................... 

2. เพศ   � ชาย  � หญิง 

3. อายุ (เต็ม)  .................... ป 

4. สถานภาพ     � โสด     � สมรส     � หมาย     � หยา     � แยกกันอยู 

5. จํานวนบุตร ........................ คน  เปนชาย ........................ คน  หญิง ................ คน 

6. จํานวนสมาชกิในครอบครัว ......................... คน 

7. สมาชิกในครอบครัวท่ีพักอาศยัอยูดวยกัน (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 � อยูคนเดยีว  � คูสมรส  � ลูกหลาน  � ญาต ิ

 � เพ่ือน   � ผูดูแล   � อ่ืนๆ 

 รวมท้ังส้ิน .................. คน 

8. ระดับความพิการ    � ระดับ 1   � ระดับ 2   � ระดับ 3   � ระดับ 4 � ระดับ 5 

9. ประเภทความพิการ  

� ความพิการทางการมองเห็น    � ความพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย 

 � ความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางรางกาย  � ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก 

 � ความพิการทางสติปญญา   � ความพิการทางการเรียนรู 

10. อาชีพปจจุบัน  

� ไมไดทํางาน      � รับจาง � เกษตรกร  � คาขาย       

� พนักงานบริษัท / หางราน     � รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ  � ธุรกิจสวนตัว       

 � อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

 

 

“แนวทางการปรับปรุงสภาพทีอ่ยูอาศัยและพัฒนาตนแบบทีอ่ยู

อาศัยเพื่อคนพกิาร: กรณีศึกษา จังหวดันนทบุรี” 

ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ซึ่งดาํเนินการศกึษาโดย นางสาวจันทรจุรี  ลีทอง นิสิตระดับปริญญาโท  
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11. ท่ีมาของรายได (จาํนวนประมาณ...................................บาท) 

 � ไมมีรายได   � เบ้ียยงัชีพผูสูงอาย/ุเบ้ียยังชพีคนพิการ � เงินบํานาญ    

� งานอดเิรก � ลูก/หลานให  � การทํางาน � คูสมรส  

� อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

 

12. รายจายตอเดือน (จาํนวนประมาณ...................................บาท)    

 � ไมมีรายจาย  � คาใชจายท่ัวไปและอาหาร 

 � คาใชจายดานสุขภาพ � คาใชจายสําหรับท่ีอยูอาศัย 

 � คาใชจายในการทําบุญ � คาใชจายเกี่ยวกับฌาปนกิจสงเคราะห 

13. ลักษณะในการดํารงชวีิต   

� ขัดสนมาก    � ไมเพียงพอ    � พอบางไมพอบาง 

 � พอดี   � มีเหลือเก็บ ............................บาท/เดือน 

14. ลักษณะสุขภาพโดยรวม     

� แข็งแรงมาก ชวยเหลือตัวเองได     � ไมคอยแข็งแรง ตองการดแูลบาง 

 � ไมแข็งแรง ตองการดูแลเปนสวนใหญ   � ตองการดูแลตลอดเวลา 

15. โรคประจําตัวอ่ืนๆ � ไมมี  � มี โปรดระบุ............................... 

16. การนับถือศาสนา � พุทธ         � คริสต       � อิสลาม          � อ่ืนๆ................... 

17. ผูดูแล (เลือกไดมากวา 1 รายการ) 

 � คูสมรส � บุตรหลาน � ญาติพ่ีนอง � วาจางดูแล 

 � เพ่ือน/เพ่ือนบาน � อปพร. � อ่ืนๆ (ระบุ) ..................... 

18. ตองใชอุปกรณชวย หรือไม � ไมใช  � ใชอุปกรณ คือ 

 � ไมเทา  � แขนขาเทียม � รถเข็น  � รถสามลอโยก 

 � walker � สเลต (อุปกรณการเขียนอักษรเบรลล) � เคร่ืองชวยฟง 

 � หมุดไม(สําหรับสัมผัสจุดซึ่งเปนลักษณะของอักษรเบรลล) � อ่ืนๆ (ระบุ) .................. 

19. สถานท่ีท่ีเกิดอุบัตเิหต ุ

 � ในบาน � นอกบาน � ท้ังในและนอกบาน � ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 
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20. ในกรณีท่ีเคยหกลม / หรือตกบันได สาเหตุเกดิจาก (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 � สะดุดส่ิงของท่ีวางเกะกะ  � พ้ืนผิวมีลักษณะขรุขระไมเรียบหรือมีขอบสูงทําใหสะดุด 

 � ล่ืนจากพ้ืนท่ีเปยก แฉะ  � บริเวณท่ีเกดิเหตมุืด / ไมสวาง / ไมมีไฟ 

 � แขนขาออนแรงไปเฉยๆ  � สัตวเล้ียง เชน แมว / สุนัขวิ่งชนหรือขวางทางเดิน 

 � หนามืด / เวียนศีรษะ/ เปนลม � รองเทาท่ีสวมใส มีพ้ืนผิวล่ืน / ขนาดรองเทาไมพอด ี

 � เส้ือผาท่ีสวมใสไมพอดี/มีสายระยาง� อ่ืนๆ (ระบุ) ............... 

21. สถานท่ีท่ีทําใหเกิดอุบัตเิหต ุ

 21.1) สถานท่ีในบานท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  � หองนํ้า หองอาบนํ้า � หองครัว   � หองน่ังเลน 

  � หองนอน  � ชาน / ระเบียงหอง / ชั้นเลย � บันได   

 � ใตถุนบาน  � อ่ืนๆ (ระบุ) ......... 

  

21.2) สถานท่ีนอกบานท่ีทําใหเกดิอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

     � ทางเดิน     � บริเวณสนาม สวนท่ีพักผอน เชนสวนปลูกตนไม  

     � โรงจอดรถ  � อ่ืนๆ (ระบุ) ……… 

 21.3) สถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีไมใชบานท่ีทําใหเกิดอุบัตเิหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  � ถนน       � ฟุตบาท � ทุงนา/สวน � ลานบาน/ในเลาไก 

  � สวนสาธารณะ  � นอกบาน เชน บานเพ่ือน รานคา 
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ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวติประจําวัน 

22. พ้ืนท่ีภายในบริเวณบานท่ีใชเวลาในแตละวัน 

 ใชนอยสุด -----------> ใชมากสุด 

1 2 3 4 5 

1) หองนอน      

2) หองน่ังเลน      

3) หองครัว      

4) ชานบาน/ระเบียง      

5) สวน      

 

 

23. กิจกรรมท่ีทําภายในบริเวณบาน 

กิจกรรม 
ความถี(่คร้ัง/สัปดาห) 

ระบุสถานท่ี ระบุกิจกรรม 
1-2 3-4 5-6 ทุกวัน 

1) หองนอน 

   - นอนพักผอน 

      

   - สวดมนตไหวพระ       

2) หองน่ังเลน 

   - ดูโทรทัศน 

      

   - น่ังนอนเลน       

   - อานหนังสือ       

   - ทํางานอดเิรก       

  3) หองครัว  

   - ทําอาหาร 

      

   - รับประทานอาหาร       

   4) ชานบาน / ระเบียง 

   - น่ัง – นอนเลน 
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24. กิจกรรมท่ีทําภายนอกบริเวณบาน 

กิจกรรม 
ความถี(่คร้ัง/สัปดาห) 

ระบุสถานท่ี ระบุกิจกรรม 
1-2 3-4 5-6 ทุกวัน 

1) ทํางาน       

2) น่ังพักผอน-ชมววิ       

3) อานหนังสือ       

4) พูดคุยกับเพ่ือนบาน       

5) ทํางานบาน       

6) ออกกําลังกาย       

7) อ่ืนๆ       

 

25. กรณีท่ีเปนบานไม 2 ชั้น หรือบานไมยกพ้ืน ทานไดใชพ้ืนท่ีใตถนุบานหรือไม 

 � ไมใช  � ใช (กจิกรรมท่ีทําโปรดเลือกตอบในขอ 26) 

26. กรณีท่ีทานมีบาน 2 ชั้น หรือบานไมยกพ้ืน ทานไดใชบันไดในการขึ้น – ลงหรือไม 

 � ไมใช  � ใชบันไดในการข้ึน – ลง โดยมคีวามถี ่

    � นานๆคร้ัง (เดือนละ 1-21 คร้ัง) � 1-2 คร้ัง/สัปดาห 

    � 3-4 คร้ัง/สัปดาห  � 1-2 คร้ัง/สัปดาห 

    � 3-4 คร้ัง/วัน   � มากกวา 4 คร้ัง/วัน 

 

ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 

27. ลักษณะของท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน 

 � บานไมยกพ้ืน  � บานเดี่ยว � ทาวนเฮาส  � ตึกแถว 

 � หองแถว  � บานแฝด  

 � คอนโด/หอพัก  � อ่ืนๆ ................... 
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28. ลักษณะการอยูอาศยั 

 � อาศัยในบานของตนเอง � เชาอาศัย � อาศัยอยูกับลูกหลาน � อาศัยอยูกับญาติ

 � อาศัยอยูกับนายจาง � อาศัยอยูในท่ีสาธารณะ  � อ่ืนๆ (ระบุ) ......... 

29. คนท่ีอาศัยอยูดวย (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 � อยูคนเดยีว � คูสมรส � ลูก/หลาน � ญาต ิ � เพ่ือน 

30. ลักษณะการอาศัยกับลูกหลาน 

 � ในหลังเดยีวกัน   � คนละหลังแตร้ัวเดียวกัน 

 � คนละหลัง ในระยะทางใกลกนั � คนละหลังในระยะทางไกลกัน 

31. ระยะเวลาท่ีอาศัย 

 � 1-10 ป � 11-25 ป � 26-40 ป � 41-55 ป � 56 ปขึ้นไป 

32. การพักหรือนอนในท่ีอยูอาศยั 

 � ชั้นลาง   � ชั้นสอง   � ชั้นสามขึ้นไป   � เปนบานชั้นเดียว 

 

33. ปญหาสภาพแวดลอมท่ีพบในท่ีอยูอาศยั 

 33.1) พ้ืนท่ีใชสอย 

 � ไมพบปญหา 

 � มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  � หองนอน  � หองนํ้า � หองน่ังเลน    

  � หองครัว  � ชานบาน/ระเบียง  

  � โรงจอดรถ  � สวน  � อ่ืนๆ ............... 

33.2) สภาพแวดลอม 

 � ไมพบปญหา 

 � มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 � อากาศ � เสียง         � ความปลอดภัย    � เพ่ือนบาน   � อ่ืนๆ.................. 

 33.3) ความสะดวก 

 � ไมพบปญหา 
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 � มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  � การเดินทางไปตลาด � การเดินทางไปโรงพยาบาล/สถานีอนามัย 

  � การเดินทางไปวดั � อ่ืนๆ............................ 

34. ความตองการท่ีอยูอาศัยในอนาคต 

 � อยูท่ีเดิมโดยไมปรับปรุง  � อยูท่ีเดิม แตตองปรับปรุง  � ยายท่ีอยูใหม 

35. พ้ืนท่ี ท่ีตองการปรับปรุง 

 � กอสรางบานใหม  � ปรับปรุงบานใหม � หองนํ้า � บันได           

 � หองนอน  � อ่ืนๆ............................ 

 

36. จํานวนเงินท่ีคาดวาจะใชในการปรับปรุง 

 � นอยกวา 10,000 บาท � 10,001 – 20,000 บาท 

 � 20,001 – 30,000 บาท � มากกวา 30,000 บาท 

ตอนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอผูอยูอาศัยของคนพกิาร 

37. ลักษณะท่ีอยูอาศัยของผูพิการและผูสูงอาย ุ

 � เปนหลังๆ แยกหางกัน เชน บานเดีย่ว  

 � เปนหลังๆ ติดกันบาง เชน ทาวนเฮาส ตึกแถว 

 � เปนอาคารสูงไมเกิน 5 ชั้น   

 � เปนอาคารสูง เกิน 5 ชั้น     � อ่ืนๆ................... 

38. ท่ีตั้งของท่ีอยูอาศัยสําหรับผูพิการและผูสูงอาย ุ

 � ภูมิลําเนาปจจุบัน � อยูในชุมชน/ในเมือง      

 � อยูนอกเมือง/ชุมชน  � อ่ืนๆ................... 

39. การมีผูอยูอาศัยรวมในท่ีพักเดียวกับผูพิการและผูสูงอาย ุ

 � ไมควรมี     � ควรมีผูพักรวม     � มีท้ัง 2 แบบใหเลือกได 

40. ลักษณะของผูอยูอาศัยรวมกบัผูพิการและผูสูงอาย ุ

 � ไมควรม ี � มีผูอยูอาศัยหลากหลายวัยและอาย ุ      

 � สรางเพ่ือผูสูงอายุโดยเฉพาะ 



141 
 

41. ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

แบบประเมินเบื้องตน(Check list) เพื่อตรวจประเมินที่อยูอาศัย 

 

วันท่ีทําการตรวจประเมิน............................................... 

 

ชื่อเจาของบาน..............................................................................................................................  

เลขท่ี................   หมูท่ี...........หมูบาน..........................  ตําบล....................................................... 

จังหวัด...........นนทบุรี............ เบอรติดตอ..................................................................................... 

 

 

ระดับมาตรฐาน 

 ดีมาก  (5 คะแนน) 

 ดี   (4 คะแนน) 

 ปานกลาง (3 คะแนน) 

 แย  (2 คะแนน) 

 แยมาก   (1 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัย 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

ความสะดวกสบาย 

การเขาถงึการใช

 1 2 3 4 5 
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1) ทางเดนิภายนอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ทางลาด/บนัได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัย 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

ความสะดวกสบาย 

การใชงาน 

1 2 3 4 5 

ความปลอดภัย 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

ความสะดวกสบาย 

การใชงาน 

1 2 3 4 5 
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3) หองน้ํา/หองสวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) หองนอน 

 

 
ความปลอดภัย 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

ความสะดวกสบาย 

การใชงาน 

1 2 3 4 5 

ความปลอดภัย 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

ความสะดวกสบาย 

การใชงาน 

1 2 3 4 5 
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ชื่อ – สกุล นางสาวจันทรจุรี ลีทอง 

วัน/เดือน/ปเกิด 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2529 

ประวัติการศึกษา ระดับปริญญาตรี สถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต                    

คณะสถาปตยกรรมศาสตร ผังเมืองและนฤมิตศิลป                  
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	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	สารบัญแผนที่
	สารบัญแผนภูมิ
	บทที่ 1บทนำ
	1.1ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	1.2วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	1.3ขอบเขตของการวิจัย
	1.4วิธีการดำเนินงานการวิจัย
	1.5ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย
	1.6คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย

	บทที่ 2แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	2.1ประเด็นศึกษาด้านสภาพการอยู่อาศัย สภาพปัญหาในการใช้ที่อยู่อาศัยของคนพิการและคนในครัวเรือน
	2.2ประเด็นด้านติดตามผลจากการดำเนินการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของคนพิการจากโครงการบ้านน่าอยู่คนพิการ
	2.3ประเด็นด้านเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้มีความเหมาะสมต่อการอยู่อาศัยของคนพิการและคนในครัวเรือน

	บทที่ 3วิธีดำเนินการวิจัย
	3.1กรอบแนวคิดในการศึกษา (Conceptual framework)
	3.2ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	3.3ขั้นตอนในการดำเนินการศึกษา
	3.4เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	3.5การเก็บรวบรวมข้อมูล
	3.6การศึกษา วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา
	3.7ข้อจำกัดในการศึกษา

	บทที่ 4สภาพการอยู่อาศัย
	4.1ข้อมูลพื้นฐานจังหวัดนนทบุรี
	4.2การคัดเลือกกลุ่มศึกษาของการวิจัย
	4.3สภาพสภาพสังคม เศรษฐกิจ ลักษณะสภาพแวดล้อมโดยทั่วไป ของคนพิการที่อยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดนนทบุรี
	4.4สภาพที่อยู่อาศัยและปัญหาในการอยู่อาศัยของคนพิการ
	4.5สรุปสภาพปัญหาที่อยู่อาศัยของคนพิการ

	บทที่ 5ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	5.1ข้อมูลทางด้านสภาพการอยู่อาศัย สภาพปัญหาในการใช้ที่อยู่อาศัยของคนพิการและคนในครัวเรือน
	5.2สรุปสภาพปัญหาที่อยู่อาศัยของคนพิการ
	5.3สรุปการใช้พื้นที่ใช้สอยของคนพิการในแต่ละประเภท
	5.4ติดตามผลจากการดำเนินการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของคนพิการจากโครงการบ้านน่าอยู่คนพิการ

	บทที่ 6 สรุปแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาต้นแบบที่อยู่อาศัยเพื่อคนพิการ
	6.1ข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัย
	6.2การพัฒนาต้นแบบที่อยู่อาศัยสำหรับคนพิการ
	6.3ข้อค้นพบจากงานวิจัย
	6.4ข้อเสนอแนะต่อการวิจัยครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



