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 This research aims to study the psychosocial and environmental problems and 
needs assessment of pregnant adolescents. This is a case study approach at King 
Chulalongkorn Memorial Hospital and it is a qualitative research that gathers evidence 
by in-depth interviews of 18 pregnant adolescent women with six of them representing 
each of the three trimesters.  
 

The result of this study the pregnant adolescent had to drop out of school due to 
pregnancy, however most of them would like to go back to school. This research also 
found the pregnant adolescent have not yet decided whether to live at home or live with 
their husbands family. It was 2 of the interviewees had adjustment problems with their 
husband's family once they moved in. Investigation into the financial problems yielded 
that the women without jobs or monetary savings had to rely upon the support of their 
family and their husbands. Their needs include the advice of how to properly take care 
of themselves during pregnancy as well as help from an experienced individual to take 
care of the baby once it is born. Other needs also include moral support and attention 
from their families as well as their husbands. If given the opportunity,most of these 
women want to go back to further their studies and obtain a secure career. All of the 
participants in this research include only those that have come to the Chulalongkorn 
Memorial Hospital for prenatal care with the support of their families as well as their 
husbands. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 การตัง้ครรภ์ในเด็กหญิงวยัรุ่นเป็นปัญหาสงัคมท่ีหลายฝ่ายกําลงัให้ความสนใจ ซึ่งการ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น หมายถึง การตัง้ครรภ์ในเด็กหญิงอายรุะหว่าง 10-19 ปี(1) ซึ่งสาเหตขุองการ
ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นมักมีสาเหตุมาจาก การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ข้อมูลการสํารวจของ
หน่วยงานตา่งๆพบว่าตัง้แตปี่ พ.ศ. 2545-2552 อายท่ีุสตรีไทยมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกมีอายนุ้อยลง
เร่ือยๆ โดยอายุเฉล่ียของการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกอายุระหว่าง 15-16 ปี(2) ซึ่งสถิติของกรม
อนามยั กระทรวงสาธารณสขุ บง่ชีว้า่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น นําไปสูก่ารเพิ่มขึน้
ของอตัราการตัง้ครรภ์ในแม่ท่ีมีอายต่ํุากว่า 20 ปี ซึง่ปัจจบุนัมีมากถึงร้อยละ 14.7 และมากกว่า
เกณฑ์มาตรฐานท่ีองค์การอนามยัโลกกําหนดไว้ว่าจะต้องไม่เกินร้อยละ 10 นอกจากนีย้งัส่งผล
กระทบตอ่ปัญหาอตัราทารกแรกเกิดมีนํา้หนกัต่ํากว่าเกณฑ์ 2,500 กรัม (2.5 กิโลกรัม) ซึง่พบมาก
ถึงร้อยละ 8.7 และมากกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีองค์การอนามยัโลกกําหนดไว้ว่าจะต้องไม่เกินร้อย
ละ 7 นอกจากนีย้งัพบวา่ในสถานการณ์ปัจจบุนัประเทศไทยมีการคลอดบตุรจากแม่ท่ีเป็นวยัรุ่นวนั
ละประมาณ140 ราย หรือปีละประมาณ 50,000 ราย ซึง่เป็นจํานวนท่ีสงูมาก ซึง่ผลการศกึษาวิจยั
และสถิติตวัเลขจากแหล่งข้อมูลทางการ แสดงให้เห็นว่าสถานการณ์การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นเป็น
ปัญหาท่ีรุนแรงของสงัคม เพราะส่งผลให้คณุภาพชีวิตของมารดาและทารกลดลง โดยเฉพาะแม่
วยัรุ่นจะมีปัญหาตา่งๆตามมามากมาย เช่น สภาวะความไม่มัน่คงทางอารมณ์จึงมีความเส่ียงสงูท่ี
จะเกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้า เพราะต้องการปกปิดเร่ืองการตัง้ครรภ์หรือการมีลูกต่อ
ผู้ปกครอง นอกจากนีย้งัมีปัญหาเร่ืองการเรียนและการทําแท้งอีกด้วย(3) 

 นอกจากนี ้สาเหตุของการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นยังเป็นปัญหาในระดบัโลก ทัง้ในประเทศท่ี
พฒันาแล้วและประเทศกําลงัพฒันา ซึง่จากการสํารวจขององค์การทนุเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาต ิ
หรือ ยูนิเซฟ UNICEF พบว่าปัจจยัท่ีเป็นสาเหตขุองการตัง้ครรภ์ในหญิงวยัรุ่นในประเทศกําลงั

พฒันามีหลายสาเหตดุ้วยกนั ได้แก่ การแตง่งานเร็วในบางสงัคมและวฒันธรรม พฤตกิรรมทางเพศ
ของวยัรุ่นท่ีมีการใช้แอลกอฮอล์และสารเสพติด ความไม่เพียงพอของความรู้ด้านเพศศึกษาและ
การคุมกําเนิด กลุ่มเพ่ือนและการชักชวนให้มีกิจกรรมทางเพศ การถูกกระทําทารุณกรรม การ
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ถกูข่มขืน ความยากจน ความรุนแรงในครอบครัว การขาดความเช่ือมัน่ในตนเองและการนบัถือ
ตนเองต่ํา รวมทัง้การขาดการแนะแนวทางด้านการศกึษาและอาชีพ(4) 

 ซึง่ผลกระทบท่ีเกิดจากกบัหญิงตัง้ครรภ์อนัมีสาเหตมุาจากการปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ี

ในระยะตัง้ครรภ์อย่างไม่มีประสิทธิภาพ มีทัง้ผลกระทบทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม 
ผลกระทบทางด้านร่างกาย เช่น การเกิดภาวะโลหิตสงูเน่ืองจากการตัง้ครรภ์ ภาวะโลหิตจาง การ
แท้งบุตร ภาวะทพุโภชนาการ และการคลอดก่อนกําหนด เน่ืองจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ขาดความ
สนใจในการดูแลตนเอง และทารกในครรภ์ มีการฝากครรภ์ล่าช้า ไม่ฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์
หรือไม่ไปฝากครรภ์(5) โดยส่วนหนึ่งเน่ืองจากยงัไม่ยอมรับการตัง้ครรภ์ และต้องการปิดบงัการ
ตัง้ครรภ์ของตน นอกจากผลกระทบทางด้านร่างกายแล้วยงัสง่ผลกระทบทางจิตใจได้อีกด้วย ได้แก่ 
ความรู้สึกวิตกกังวล รู้สึกผิด เสียใจ โกรธ และรู้สึกไร้คณุค่า ถ้าการตัง้ครรภ์นัน้เป็นการตัง้ครรภ์
ก่อนแตง่งาน มีความรู้สกึโศกเศร้า และสบัสนเน่ืองจากต้องแยกจากสงัคม หรือกลุม่เพ่ือน สําหรับ
ผลกระทบท่ีเกิดกบับตุร ได้แก่ การคลอดก่อนกําหนดทารกมีคะแนนสภาพแรกเกิดต่ํา มีนํา้หนกัตวั
น้อย ทารกแรกเกิดมีสภาพผิดปกต ิ

 จะเห็นได้ว่าการตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่นนัน้ มีผลกระทบทัง้ต่อตวัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และ
ทารกในครรภ์ เน่ืองจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ต้องรับบทบาทการเป็นมารดาอยา่งกะทนัหนั เกิดความ
คบัข้องใจ รู้สึกว่าการตัง้ครรภ์เป็นการรบกวนชีวิตและบางรายอาจรู้สึกว่าทารกในครรภ์ทําให้
ตนเองพบกับความลําบาก จึงไม่สนใจดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง ทําให้เกิดการปฏิบตัิตวัไม่
ถกูต้องเก่ียวกบั โภชนาการ การรักษาสขุภาพ การป้องกนัการเจ็บป่วย และภาวะสขุภาพจิตของ
ตนเองขณะตัง้ครรภ์ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และทารกในครรภ์จึงเส่ียงต่อการเกิดอนัตรายเพ่ิมมากขึน้
ด้วย(6) 

จากประสบการณ์การปฏิบัติงานในหน้าท่ีนักสังคมสงเคราะห์ท่ีทํางานร่วมกับทีมสห

วิชาชีพในการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ ป่วยเด็กและครอบครัว รวมถึงกลุ่มผู้ ป่วยเด็กและวยัรุ่นท่ีถกู
กระทําด้วยความรุนแรง และกลุ่มวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ผู้วิจยัได้เล็งเห็นถึงความสําคญัของปัญหา และ
ความจําเป็นของการทําการศกึษาถึงปัญหาจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อมของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ และ
ความช่วยเหลือและการสนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด รวมถึงความต้องการด้าน
ร่างกาย ความต้องการด้านจิตใจ และความต้องการด้านสงัคม ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ท่ีมาฝาก
ครรภ์ท่ีคลินิกฝากครรภ์วยัรุ่น แผนกสตูิกรรม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและ
เห็นภาพรวมเก่ียวกบัปัญหาจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อมท่ีล้วนแต่ส่งผลกระทบต่อคณุภาพชีวิตของ
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หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และทารกท่ีจะคลอดออกมา และในการศกึษาวิจยัครัง้นีเ้พ่ือนําผลการวิจยัมา
พฒันาแนวทางในการปฏิบตัิงานของทีมสหวิชาชีพเพ่ือให้ความช่วยเหลือแก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์

และครอบครัวท่ีสามารถตอบสนองความต้องการได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 

คาํถามของการวิจัย 

1. ปัญหาจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อมของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ และความช่วยเหลือและการ
สนบัสนนุจากครอบครัว และบคุคลใกล้ชิด เป็นอยา่งไร 

 2. ความต้องการด้านร่างกาย ความต้องการด้านจิตใจ และความต้องการด้านสงัคม  ของ
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ ท่ีคลนิิกฝากครรภ์วยัรุ่น แผนกสตูกิรรม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์
เป็นอยา่งไร 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพ่ือศกึษาปัญหาจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อมของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ และความช่วยเหลือ
และการสนบัสนนุจากครอบครัวและบคุคลใกล้ชิด  

 2. เพ่ือศกึษาความต้องการด้านร่างกาย ความต้องการด้านจิตใจ และความต้องการด้านสงัคม 
ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ท่ีมาฝากครรภ์ท่ีคลนิิกฝากครรภ์วยัรุ่น แผนกสตูกิรรม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 

สมมตฐิานการวิจัย 

 - 

ข้อตกลงเบือ้งต้น  

ในการศึกษาครัง้นี ้กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ท่ีมารับบริการ
ในคลีนิกฝากครรภ์วยัรุ่น แผนกสตูิกรรมท่ีโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์เท่านัน้ การเก็บรวบรวมข้อมลู
ทางด้านภาวะจิตสงัคมครอบคลุมข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรม ความคิด ทัศนคติ สภาพจิตใจและ
สภาพแวดล้อมทางสงัคมของบุคคล โดยเหตท่ีุลกัษณะของข้อมลูเก่ียวกับการตัง้ครรภ์ของหญิง
วยัรุ่น มีความยืดหยุ่นและอ่อนไหว และสามารถถูกบิดเบือนได้ง่ายจากผู้ถูกสมัภาษณ์หรือผู้ ให้



4 

 

ข้อมูล ผู้ รวบรวมข้อมูล และสิ่งเร้าอ่ืนๆ  ดังนัน้ผู้ ศึกษาจึงจะดําเนินการเก็บข้อมูลด้วยความ
ระมดัระวงัในเร่ืองตา่งๆเหลา่นี ้ 

 

ข้อจาํกัดในการวิจัย  
 ผู้วิจยัศึกษาเฉพาะกลุ่มประชากรจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ท่ีคลินิกฝากครรภ์วยัรุ่น แผนก
สตูิกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เพียงแห่งเดียว ซึ่งปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้อง อาจมีความ
แตกตา่งจากกลุม่ประชากรในโรงพยาบาลอ่ืนๆ หรือบริบททางสงัคมอ่ืนๆ 

 เน่ืองจากมีเวลาจํากดัและใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ โดยการสมัภาษณ์สว่นบคุคลเชิง
ลกึซึง่ใช้เวลาคอ่นข้างมากในแตล่ะตวัอยา่ง จงึไมส่ามารถเก็บจํานวนตวัอยา่งได้มากนกั 

 

คาํนิยามที่ใช้ในการวิจัย 

ปัญหาจิตสังคมและส่ิงแวดล้อม (Psychosocial and Environmental Problems) 
หมายถึง สภาพปัญหาด้านจิตใจและสงัคมรวมถึงสิง่แวดล้อมท่ีมีความเก่ียวข้อง และสง่ผลกระทบ
ตอ่สภาพจิตใจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ในการวิจยัครัง้นี ้มุ่งศกึษาใน 4 ประเด็นหลกั ได้แก่ ปัญหา
ด้านการศึกษา ปัญหาด้านท่ีอยู่อาศยั ปัญหาเศรษฐกิจ และปัญหาด้านการเข้าถึงบริการทาง
การแพทย์ 

 วัยรุ่นตัง้ครรภ์ (Pregnant Adolescents) หมายถึง หญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีอายรุะหว่าง 13-18 
ปี ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ท่ีคลนิิกฝากครรภ์วยัรุ่น แผนกสตูกิรรม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 

ความจาํเป็น (Need) หมายถึง ความจําเป็นทัง้ทางด้านร่างกาย ความต้องการทางด้าน
จิตใจ และความต้องการทางด้านสงัคม เพ่ือตอบสนองความต้องการขณะตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ รวมทัง้ความจําเป็นตอ่การเลีย้งดบูตุรภายหลงัจากการคลอด 

ความช่วยเหลือและการสนับสนุนจากครอบครัว และบุคคลใกล้ชิด ( Social 
Support) หมายถึง ความช่วยเหลือรวมทัง้การให้การสนบัสนนุด้านร่างกาย และด้านจิตใจ และ
ด้านสงัคมท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้รับ จากบคุคลในครอบครัว และบคุคลใกล้ชิด 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1.ทําให้ทราบถึงปัญหาจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ และทราบถึงความช่วยเหลือและการสนบัสนนุจากครอบครัวและบคุคลใกล้ชิด 

2. ทําให้ทราบถึงความต้องการทางด้านร่างกาย ความต้องการทางด้านจิตใจ และความ
ต้องการทางด้านสงัคมของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ท่ีมาฝากครรภ์อยา่งตอ่เน่ืองท่ีคลนิิกฝากครรภ์วยัรุ่น 
แผนกสตูิกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ซึ่งผลการวิจยัจะเป็นประโยชน์ต่อทีมสหวิชาชีพในการ
สร้างแนวทางในการให้บริการเพ่ือตอบสนองความต้องการแก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และครอบครัว ได้
อยา่งมีประสทิธิภาพ 

3. เพ่ือนําผลการวิจยัได้มาพฒันาสูก่ารวิจยัท่ีใช้กลุม่ประชากรท่ีใหญ่กวา่ เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการวางนโยบายเพ่ือป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดกับหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ และปัญหาท่ีจะเกิดขึน้กับ
ทารกท่ีเกิดจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์  

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psychosocial and    
Environmental Problems 

 
ปัญหาเชิงจติสังคมและ

สิ่งแวดล้อมที่มีความเก่ียวข้อง 
-ปัญหาด้านการศึกษา 
- ปัญหาที่อยู่อาศัย 
- ปัญหาเศรษฐกจิ 
- ปัญหาด้านการเข้าถงึบริการ 
  ทางแพทย์ 
ความช่วยเหลือ /การสนับสนุน
จากครอบครัว และบุคคล

ใกล้ชิด 

 

Pregnant   
Adolescents 
    

Need 
Assessment 

 
 

ความต้องการทางด้าน
ร่างกาย 

 
ความต้องการ

ทางด้าน 
จติใจ 

 
ความต้องการ



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

 การวิจัยครัง้นี  ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาเชิงจิตสังคมและสิ่งแวดล้อม และการ
ประเมินความจําเป็นด้านร่างกายและจิตสงัคมในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ต่อเน่ือง ใน
คลินิกสตรีวยัรุ่นตัง้ครรภ์ แผนกสตูิกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ผู้วิจยัได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิด
ทฤษฏี ความรู้ท่ีสําคญัจากตํารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ นําเสนอตามลําดบั ดงันี ้

1. ปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิง่แวดล้อม และการประเมินความจําเป็น 

1.1 ปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อมตามหลกัเกณฑ์การวินิจฉยัความผิดปกติ
ทางจิตตาม Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) 

1.2 การประเมินความจําเป็น 

2. แนวคดิเก่ียวกบัวยัรุ่น 

2.1 ความหมายของวยัรุ่น 

2.2 แนวคดิและทฤษฏีพฒันาการช่วงวยัรุ่น 

2.3 ช่วงระยะของวยัรุ่น 

2.4 พฒันาการของวยัรุ่น 

2.5 พฤตกิรรมทางเพศและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น 

3. การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 

3.1 การตัง้ครรภ์ 

3.2 ผลกระทบของการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 

3.3 ภาวะจิตสงัคมของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 

3.4 การช่วยเหลือวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 



7 

 

4. การสนบัสนนุทางสงัคมของวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 

4.1 ความหมายของการสนบัสนนุทางสงัคม 

4.2 การสนบัสนนุทางสงัคมท่ีมีตอ่วยัรุ่นตัง้ครรภ์ 

4.3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส 

4.4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์กบัมารดา 

5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

5.1 งานวิจยัในประเทศ 

5.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

 

1.ปัญหาเชิงจติสังคมและส่ิงแวดล้อม และการประเมินความจาํเป็น 

 1.1 ปัญหาเชิงจิตสังคมและส่ิงแวดล้อมตามหลักเกณฑ์การวินิจฉัยความผิดปกติ
ทางจติตาม Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) 

การศกึษาปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อม และการประเมินความจําเป็นด้านร่างกาย
และจิตใจในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ตอ่เน่ือง ในคลินิกสตรีวยัรุ่นตัง้ครรภ์ แผนกสตูิกรรม 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ผู้วิจยัได้ยึดเกณฑ์ในการพิจารณาตาม Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders (DSM)(7) เป็นหลกัเกณฑ์การวินิจฉยัความผิดปกตทิางจิตซึง่จดัทํา
โดยสมาคมจิตเวชศาสตร์สหรัฐอเมริกา (American Psychiatric Association) ซึง่ถกูอ้างอิงอย่าง
กว้างขวางโดยแพทย์ นกัวิจยั ผู้ผลิตและผู้ตรวจสอบคณุภาพยาในทางจิตเวช ทัง้ในสหรัฐอเมริกา
และท่ีอ่ืนๆ ทั่วโลก รวมทัง้ประเทศไทย ในปัจจุบนัฉบบัปรับปรุงล่าสุดคือเป็นฉบบัท่ี 4 เรียกว่า 
DSM-IV ได้กลา่วถึง ปัญหาในเชิงจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อมไว้ใน Axis IV: Psychosocial and 
Environmental Problems ว่า ในเกณฑ์การวินิจฉัยนีจ้ะพูดถึงปัญหาในเชิงจิตสงัคมและ
สิ่งแวดล้อมท่ีอาจมีผลต่อการวินิจฉยั การรักษา และการพยากรณ์โรคทางจิตเวช (ตามเกณฑ์การ
วินิจฉยั ใน Axis I และ Axis II) ซึง่ปัญหาในด้านจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อมอาจหมายถึงเหตกุารณ์
ในด้านลบท่ีเกิดขึน้ในชีวิต สภาพแวดล้อมท่ียากลําบากและขาดแคลน ความเครียดของสมาชิกใน
ครอบครัว และการสนบัสนนุทางสงัคมรวมถึงทรัพยากรทางสงัคมท่ีไมเ่พียงพอ หรือปัญหาอ่ืนๆท่ีมี
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ความเก่ียวข้องกับบริบทท่ีทําให้บุคคลพัฒนาด้วยความยากลําบาก ซึ่งเรียกว่าตัวกระตุ้ นใน
ทางบวก เช่น การเล่ือนตําแหน่ง อาจเป็นสาเหตขุองการกําเริบของโรคทางจิตได้ในกรณีท่ีบุคคล
ขาดการปรับตวัท่ีเหมาะสมตอ่สถานการณ์ใหม ่

ปัญหาด้านจิตสังคมอาจเป็นผลจากพยาธิสภาพทางจิตของบุคคล หรืออาจเกิดจาก
ปัญหาซึ่งควรพิจารณาจากการวางแผนการจดัการทัง้หมด เม่ือบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีปัญหาด้าน
จิตสงัคมและสิ่งแวดล้อมในหลายด้าน ซึ่งผู้ รักษาควรบนัทึกไว้ได้มากเท่าท่ีจะทําได้เม่ือพิจารณา
แล้วมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน โดยทั่วไปผู้ รักษาควรบันทึกเฉพาะปัญหาจิตสังคมและ

สิ่งแวดล้อมท่ีปรากฏในระหว่างการรักษาและย้อนหลงัก่อนการรักษาหนึ่งปี รวมถึงการติดตาม
ประเมินผล อย่างไรก็ตาม ผู้ รักษาควรเลือกท่ีจะบันทึกปัญหาด้านจิตสังคมและสิ่งแวดล้อมท่ี
เกิดขึน้ในช่วงก่อนและหลงัถ้าปรากฏชดัเจนวา่เป็นสาเหตขุองความเจ็บป่วยทางจิตหรือมุง่ประเดน็

มาท่ีการรักษา เช่น หลงัจากสงคราม ทําให้เกิดโรคเครียดหลงัจากประสบการณ์ร้ายแรง(PTSD) 

ปัญหาด้านจิตสงัคมและสิง่แวดล้อมได้ถกูจดัประเภทไว้ ดงันี ้ (7) 

- ปัญหาท่ีมีความเก่ียวข้องกบัการสนบัสนนุทางสงัคมหลกั อาทิ การเสียชีวิตของสมาชิก
ในครอบครัว ปัญหาสขุภาพในครอบครัว ความแตกแยกในครอบครัวจากการพลดัพราก การหย่า
ร้าง หรือความเหินห่างในครอบครัว การแต่งงานใหม่ของผู้ปกครอง การทารุณกรรมทางร่างกาย
และการล่วงละเมิดทางเพศ การเลีย้งดอูย่างปกป้องมากเกินไปของผู้ปกครอง การละเลยทอดทิง้
สมาชิกท่ีเป็นเด็กในครอบครัว กฎระเบียบภายในครอบครัวท่ีไม่เหมาะสม ความไม่ลงรอยกัน
ระหวา่งพ่ีน้อง 

- ปัญหาท่ีมีความเก่ียวข้องกบัสภาพแวดล้อมทางสงัคม อาทิ การเสียชีวิตของเพ่ือน การ
สนบัสนนุทางสงัคมท่ีไม่เหมาะสม การอาศยัเพียงลําพงั ความยากลําบากในการปรับตวัให้เข้ากบั
วฒันธรรม การเลือกปฏิบตั ิการปรับเปล่ียนของวงจรชีวิต อาทิ การเกษียณอาย ุ

- ปัญหาด้านการศึกษา อาทิ การไม่รู้หนังสือ ปัญหาด้านวิชาการ ความขัดแย้งกับ
ครูผู้สอนหรือเพ่ือนร่วมชัน้เรียน สภาพแวดล้อมในโรงเรียนท่ีไมเ่หมาะสม 

- ปัญหาเก่ียวกบัอาชีพ อาทิ การวา่งงาน ความเครียดจากการทํางาน เง่ือนไขการทํางานท่ี
มีความยากลําบากเกินไป ความไม่พึงพอใจในงาน การเปลี่ยนงาน ความขดัแย้งกับหวัหน้างาน
หรือเพ่ือนร่วมงาน 
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- ปัญหาด้านท่ีอยู่อาศยั อาทิ ไม่มีท่ีอยู่อาศยั สภาพท่ีอยู่อาศยัท่ีไม่เหมาะสม เพ่ือนบ้านท่ี
เป็นอนัตราย ความขดัแย้งกบัเพ่ือนบ้านหรือเจ้าของบ้านเช่า 

- ปัญหาเศรษฐกิจ อาทิ ความยากจน แหล่งรายได้ท่ีไม่เพียงพอ การขาดแคลนการ
สนบัสนนุด้านสวสัดกิารสงัคม 

- ปัญหาเก่ียวกับการเข้าถึงบริการทางด้านสขุภาพ อาทิ บริการทางด้านสขุภาพท่ีไม่
เพียงพอ การขนสง่และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเข้าถึงบริการทางการแพทย์ไม่สามารถหาได้ 
หลกัประกนัทางสขุภาพไมเ่พียงพอ 

- ปัญหาด้านกฎหมาย และอาชญากรรม อาทิ ถกูจบักมุ การกกัขงั การฟ้องร้องดําเนินคดี 
เหย่ือของอาชญากรรม 

ปัญหาเชิงจิตสังคมและสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ อาทิ การสัมผัสกับประสบการณ์ภัยพิบัต ิ
สงคราม ความขดัแย้งกบัผู้ดแูลท่ีไม่ใช่บคุคลในครอบครัว เช่น ผู้ให้คําปรึกษา นกัสงัคมสงเคราะห์ 
หรือจิตแพทย์ การไมส่ามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์  

1.2 การประเมินความจาํเป็น ( Needs Assessment)(42) 

การประเมินความจําเป็น เป็นสิ่งท่ีมีความจําเป็นอย่างยิ่ง ในการทําความเข้าใจปัญหา
และวางแผนหาแนวทางทางในการแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจดุ การทําความเข้าใจเก่ียวกบัปัญหา
เชิงจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อม ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ เน่ืองจากการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นเป็นปัญหาท่ี
สง่ผลกระทบตอ่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และครอบครัวในหลายๆ ด้าน การประเมินความจําเป็นพืน้ฐาน
ด้านร่างกาย และจิตใจ จึงมีความสําคญัเป็นอย่างยิ่งท่ีจะช่วยให้กระบวนการในการวิเคราะห์
ปัญหา และให้ความช่วยเหลือเป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 

การประเมินความจําเป็น คือ กระบวนการอนัเป็นระบบสําหรับกําหนดความจําเป็นหรือ
การเตมิช่องวา่งระหวา่งความจําเป็นในสภาวะการณ์ปัจจบุนั และเง่ือนไขของความปรารถนา หรือ 
“ความต้องการ” ซึง่ข้อแตกตา่งระหว่างความจําเป็นในสภาวะการณ์ปัจจบุนัและเง่ือนไขของความ
ต้องการต้องวดัจากความจําเป็นท่ีเหมาะสม ท่ีสามารถระบไุด้ชดัเจน ซึง่ความจําเป็นสามารถช่วย
ให้สมรรถภาพในสถานการณ์ปัจจบุนัดีขึน้ได้ หรือสามารถเตมิเตม็ในสว่นท่ีขาดแคลนได้ 

การประเมินความจําเป็น เป็นส่วนท่ีมีความสําคญัในกระบวนการของการวางแผน ใช้ทัง้
ในกระบวนการปรับปรุงและพฒันาในระดบับคุคล ในระบบการศกึษา / การฝึกอบรม ระดบัองค์กร 
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และระดบัชมุชน ซึง่การประเมินความจําเป็นสามารถช่วยในการปรับปรุงและพฒันาผลผลิต เช่น 
การฝึกอบรม หรือการให้บริการแก่ผู้ รับบริการ และยงัเป็นเสมือนเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพท่ีจะ
สร้างความกระจ่างให้กับการแก้ไขปัญหาและกระบวนการ / วิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ีมีความ
เหมาะสม และการประเมินความจําเป็นสามารถระบุถึงขอบเขตของทรัพยากรท่ีจะสามารถ
เตรียมพร้อมในการวางแผนแก้ไขปัญหา ท่ีมีความเป็นไปได้ และสามารถนําไปปรับใช้ได้จริง การ
จดักลุ่มข้อมลูท่ีมีความเหมาะสมและเพียงพอในกระบวนการพฒันาผลผลิตท่ีมีประสิทธิผล จะ
สามารถจดักลุม่ “ความจําเป็น” และ “ความต้องการ” ได้ชดัเจนยิ่งขึน้ 

โรเจอร์ คอร์ฟแมน (Roger kaufman) เรียกได้ว่าเป็น “บิดาแห่งการประเมินความจําเป็น” 
โดยโรเจอร์เป็นบุคคลแรกท่ีพัฒนารูปแบบเพ่ือกําหนดความจําเป็นและนิยามถึงช่องว่างของ

ผลลัพธ์ โดยเน้นยํา้ถึงผลลัพธ์จากการจัดการเก่ียวกับผลิตผล กระบวนการ หรือการให้ข้อมูล 
คอร์ฟแมนให้เหตผุลว่า ความจําเป็นท่ีแท้จริงจะเป็นสิ่งเดียวท่ีสามารถอธิบายถึงการเลือกวิธีใน
การท่ีจะเข้าแทรกแซงแก้ไขปัญหา (ท่ีซึง่สามารถอธิบายกระบวนการได้จนถึงจดุสิน้สดุ ไม่ใช่จาก
จดุสิน้สดุไปสูก่ระบวนการแก้ไขปัญหา) 

เพ่ือให้เกิดคุณภาพของการประเมินความจําเป็นตามแนวคิดของคอร์ฟแมน เร่ิมจาก
พิจารณาผลลพัธ์ในปัจจบุนั เช่ือมต่อผลลพัธ์ของความปรารถนา และระยะห่างระหว่างผลลพัธ์ท่ี
เป็นความจําเป็นท่ีแท้จริง เม่ือค้นพบความจําเป็น วิธีการแก้ไขปัญหาถกูเลือกเพ่ือเป็นเป้าหมายใน
การปิดช่องว่าง รูปแบบของคอร์ฟแมน ระบุเจาะจงเฉพาะช่องว่างของความจําเป็นในระดบัชน
ชัน้ในสงัคม ท่ีคอร์ฟแมน เรียกว่า “การวางแผนท่ียิ่งใญ่” เป็นการมองปัญหาในระดบัใหญ่ (ระดบั
การจดัการองค์กร) ไปยงัระดบัเลก็ 

คอร์ฟแมน ได้ระบ ุตวัชีว้ดัเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตไว้ 13 ตวัชีว้ดั ซึง่ตวัชีว้ดัเหลา่นีจ้ะเป็นตวั
บง่ชีว้า่จะเป็นสิง่บัน่ทอนหรือทําให้คณุภาพชีวิตลดลง 

1. สงคราม การจลาจล และการก่อการร้าย 

2. สถานสงเคราะห์ 

3. สิ่งแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงจากการกระทําของมนุษย์ รวมถึงการทําลายสิ่งแวดล้อม
อยา่งถาวรยากท่ีจะสร้างขึน้มาทดแทน 
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4. การฆาตรกรรม การขม่ขืน อาชญากรรม และความรุนแรง การลกัขโมย และการทําลาย
ทรัพย์สนิ 

5. การใช้สารเสพตดิ 

6. โรคภยัไข้เจ็บ 

7. มลภาวะ 

8. การอดอาหาร และภาวะทพุโภชนาการ 

9. กาทารุณกรรมเดก็ 

10. การกระทํารุณแรงตอ่คูส่มรส และผู้สงูอาย ุ

11. พฤตกิรรมทําลายและทําร้ายเดก็ เพ่ือน คูส่มรส ทําร้ายตนเอง และบคุคลอ่ืน 

12. การเลือกปฏิบตัติอ่ สีผิว เชือ้ชาต ิหลกัความเช่ือ เพศ ศาสนา ชนเผา่ อาย ุ 

และถ่ินท่ีอยู ่

13. ความยากจน 

บทบาทของนักสังคมสงเคราะห์ต่อการประเมินความจาํเป็น(43) 

 การประเมินทางสงัคมจิตวิทยาของผู้ ใช้บริการ การประเมินทางสงัคมจิตวิทยา เป็นการ
ประเมินสภาวะจิตและพฤติกรรมของผู้ ใช้บริการซึ่งเช่ือมโยงกับปรากฏการณ์ทางสงัคม โดยมี
ความเช่ือว่าปัญหาของผู้ ใช้บริการทัง้กาย จิตและสังคมมีความเก่ียวกันกัน   ดังนัน้นักสังคม
สงเคราะห์จะต้องทําการประเมินสภาวะทางกาย จิต และสงัคมของผู้ ใช้บริการเพ่ือค้นหาจุดแข็ง
และจุดอ่อนของผู้ ใช้บริการตามสถานการณ์ท่ีเขาเผชิญอยู่และการทําหน้าท่ีทางสงัคมของเขา

เพ่ือท่ีจะเข้าใจสภาพองค์รวมของปัญหา โดยท่ีการประเมินทัง้ด้านร่างกาย สภาวะแวดล้อม 
พฤติกรรม สภาวะทางจิตใจเศษฐกิจและสงัคม ความต้องการจําเป็น แหล่งท่ีให้ความช่วยเหลือ
ผู้ ใช้บริการอย่างไม่เป็นทางการ สมาชิกในครอบครัว เพ่ือนๆ การเป็นสมาชิกในองค์กรต่างๆ 
สถานะทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งรวมถึง สภาพการทํางาน และความต้องการพืน้ฐานท่ี
เก่ียวข้องกบัวฒันธรรมและศาสนา เป็นต้น นกัสงัคมสงเคราะห์ควรกําหนดแนวทางการแทรกแซง
ช่วยเหลือบนพืน้ฐานของข้อค้นพบจากการประเมินดงักลา่ว 
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 สรุป แนวทางการประเมินปัญหาในเชิงจิตสังคมและสิ่งแวดล้อมตามหลักเกณฑ์การ
วินิจฉัยความผิดปกติทางจิตซึ่งจัดทําโดยสมาคมจิตเวชศาสตร์สหรัฐอเมริกา (American 
Psychiatric Association)DSM และการประเมินความจําเป็นนบัว่าเป็นสิ่งท่ีมีความสําคญัอย่าง
ยิ่งท่ีจะทําให้ผู้ ให้บริการได้เกิดความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึน้ ถึงสาเหตแุละท่ีมาของปัญหา ซึง่อาจ
มีสาเหตมุาจากสภาพจิตใจ และสภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นบริทบท่ีสําคญัท่ีสามารถเป็นได้ทัง้ปัจจยั
กระตุ้นให้เกิดปัญหาและเป็นปัจจยัป้องกนั / แก้ไขปัญหาและช่วยให้เข้าใจถึงข้อจํากัดทัง้ในเชิง
กายภาพ และทรัพยากรทางสงัคม ซึ่งล้วนส่งผลต่อศกัยภาพในการเผชิญปัญหาของผู้ รับบริการ 
รวมทัง้ได้เข้าใจถึงความจําเป็นและสิ่งท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการพฒันาในด้านต่างๆ ของ
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ การศกึษาเพ่ือทําความเข้าใจในประเดน็ดงักลา่ว จะช่วยให้การวางแผนเพ่ือให้ความ
ช่วยเหลือแก่วัยรุ่นตัง้ครรภ์และครอบครัว ท่ีมีความครอบคลุมมิติในทางสังคม อารมณ์จิตใจ 
นอกเหนือไปจากการช่วยเหลือเยียวยาทางกายภาพแต่เพียงอย่างเดียว และสามารถตอบสนอง
ความจําเป็นได้อย่างมีประสิทธิภาพและตรงกับความต้องการของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์และ

ครอบครัว 

2. แนวคดิเก่ียวกับวัยรุ่น  

2.1 ความหมายของวัยรุ่น 

องค์การอนามยัโลก(8) ได้ให้คําจํากดัความของวยัรุ่นวา่ เป็นบคุคลมีลกัษณะ ดงันี ้

1. เป็นช่วงอายท่ีุมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายในลกัษณะท่ีพร้อมจะมีเพศสมัพนัธ์ได้ 

2. เป็นระยะท่ีมีการพฒันาทางด้านจิตใจ จากเดก็ไปสูค่วามเป็นผู้ใหญ่ 

3. เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีต้องพึ่งพาทางเศรษฐกิจไปสู่สภาวะท่ีต้อง
รับผิดชอบและพึง่พาตนเอง 

 วยัรุ่น (Adolescence) มาจากคําว่า Adoslescere หมายถึง การเจริญเติบโตไปสู่วุฒิ
ภาวะ คือ เป็นวัยย่างเข้าสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ โดยถือเอาความพร้อมจากทางร่างกายเป็นเคร่ือง
ตดัสินในระยะนีร่้างกายมีการเจริญเติบโต และมีวุฒิภาวะทางเพศโดยสมบูรณ์ ระบบอวัยวะ
สืบพนัธุ์สามารถทํางานได้อยา่งเตม็ท่ี เพศหญิงเร่ิมมีประจําเดือน เพศชายเร่ิมผลติเซลล์สืบพนัธุ์(5) 

 สชุา จนัทร์เอม(9) ได้ให้ความหมายไว้ว่า วยัรุ่นคือวยัสิน้สดุความเป็นเด็ก เป็นวยัท่ีเป็น
สะพานไปหาวยัผู้ ใหญ่ไม่มีเส้นขีดขัน้แน่นอนว่าเร่ิมเม่ือใดและสิน้สดุลงเม่ือใด แต่เรากําหนดเอา
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ความเปล่ียนแปลงทางร่างกายและรูปร่างเป็นสําคญั และถ้ากําหนดไปว่าเร่ิมต้นเม่ือใดก็ถือเอา
ตอนท่ีเดก็หญิงเร่ิมมีประจําเดือนและมีขนขึน้ในท่ีลบั สว่นเดก็ชายก็ถือเอาตอนท่ีมีนํา้กาม 

 แจนเซน่และโคเบค Jensen and Kobak ได้แบ่งพฒันาการของวยัรุ่นเป็น 3 ระยะ คือ 
วยัรุ่นตอนต้น อาย ุ12-14 ปี วยัรุ่นตอนกลาง อาย ุ15-17 ปี และวยัรุ่นตอนปลาย อาย ุ18-20 ปี 
กลา่วได้วา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีชีวิตกําลงัพฒันาตนเอง เพ่ือความเป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบรูณ์มีการเจริญเตบิโต
และพัฒนาการเข้าสู่วุฒิภาวะทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม โดยถือเอาเกณฑ์ความ
พร้อมของวฒุิภาวะทางเพศเป็นจดุเร่ิมต้น และความพร้อมทางด้านสงัคม เป็นจดุสิน้สดุ(10) 

 Herlock กลา่ววา่ วยัรุ่น หมายถึง การเจริญเตบิโดเข้าสูว่ฒุิภาวะ ช่วงวยัรุ่น เป็นช่วงชีวิตท่ี
มีการเจริญเตบิโตและมีการเปลี่ยนแปลงจากวยัเด็กเข้าสูว่ยัผู้ ใหญ่ โดยเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย ตามด้วยการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและสงัคม ซึง่กระบวนการนีจ้ะสิน้สดุเม่ือวยัรุ่นผู้ ใหญ่
ท่ีรับผิดชอบดแูลตนเองได้โดยไม่ต้องอาศยัพึง่พิงบิดามารดาและมีสมัพนัธภาพท่ีดีท่ีมีความหมาย

กบับคุคลอ่ืนนอกเหนือจากสมาชิกครอบครัว(11) 

 จิราภรณ์ เพิ่มพลู(12) กล่าวว่า วยัรุ่น หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีอยู่ในช่วงของความ
เจริญเติบโตจากวยัเด็กไปสู่วยัผู้ ใหญ่ เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลายๆด้าน ทัง้ในด้านร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม เร่ิมมีความสนใจเก่ียวกับเร่ืองเพศ และร่ิมเข้าสู่การมีวุฒิ
ภาวะทางเพศ คือสามารถมีเพศสัมพันธ์และให้กําเนิดบุตรเม่ืออายุ 12-20 ปี ซึ่งแบ่งตาม
พฒันาการได้ 3 ช่วงวยั ได้แก่ วยัรุ่นตอนต้น อาย ุ12-15 ปี วยัรุ่นตอนกลาง อาย ุ16-17 ปี และ
วยัรุ่นตอนปลาย อาย ุ18-20 ปี ช่วงวยัรุ่นนีจ้ดัเป็นระยะสําคญัท่ีสดุของการพฒันาทางด้านร่างกาย 
และจิตใจ เป็นวัยแห่งความอยากรู้อยากเห็น การรู้จักใช้เหตุผล รู้จักควบคุมอารมณ์ รวมทัง้ 
สามารถเข้าร่วมกลุ่มหรือทํากิจกรรมต่างๆในสงัคมได้ ต้องการแสวงหาประสบการณ์แปลกใหม่
ให้กบัชีวิตโดยเฉพาะประสบการณ์ทางเพศ เพ่ือเม่ือร่างกายของวยัรุ่นเจริญเติบโดอย่างรวดเร็วจน
ใกล้เคียงกบัผู้ ใหญ่ และเข้าสู่วฒุิภาวะทางเพศอย่างสมบรูณ์ แล้วต่อมาไม่ช้าความรู้สกึทางเพศก็
จะเกิดขึน้โดยแทรกอยู่ในความคิดฝันและพฤติกรรมของวยัรุ่นเอง ซึง่จะทําให้ความคิดต่อตนเอง 
ภาพพนจ์เก่ียวกบัตนเอง ( Self image) ความคดิเห็นตอ่คนอ่ืนและการมองโลกภายนอกเปลี่ยนไป 

จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า วยัรุ่น คือ วยัท่ีก้าวเข้าสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ เป็น
วยัท่ีมีความเจริญเดิบโตและการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย และจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงทางด้านเพศ ความสนใจในเร่ืองเพศ ความอยากรู้อยากเห็น 
และการแสวงหาประสบการณ์แปลกใหม่ นอกจากนีค้วามเจริญเติบโตและพฒันาการทางด้าน
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จิตใจ และสติปัญญา ยังมีความก้าวหน้าในเร่ืองการใช้เหตุผลไตร่ตรอง และการคิดโดยใช้
วิจารณญาณ และเป็นช่วงวัยแห่งการพัฒนาความสัมพันธ์และสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน

นอกเหนือจากสมาชิกครอบครัว 

2.2 แนวคดิและทฤษฏีพัฒนาการช่วงวัยรุ่น 

ทฤษฏีพัฒนาการช่วงวัยรุ่น(13) 

  2.2.1 ทฤษฏีพัฒนาการทางจิตใจและเพศ Psychosexual Development 
Theory ของ Sigmund Freud  อธิบายว่าพฒันาการทางจิตใจและบคุลิกภาพของเด็กเป็นผลมา

จากแรงขบัทางเพศในเชิง erotic ท่ีมิได้หมายถึงความพึงพอใจทางเพศจากการมีเพศสมัพนัธ์

เท่านัน้ โดยเรียกว่า Infantile sexuality และแรงขบัความก้าวร้าวท่ีทําให้เกิดความสมัพนัธ์ตอ่พ่อ
แม่ (Object relation) และตอบสนองของพ่อแม่ต่อความต้องการด้านจิตใจของเด็กดงักล่าว 
Freud อธิบายพฒันาการทางจิตใจเป็นระยะตา่ง ซึง่ในช่วงวยัรุ่น จะอยูใ่น 2 ระยะ ดงันี ้

  Latency stage (อาย ุ6-12 ปี) เป็นระยะท่ีแรงขบัทางเพศคอ่นข้างสงบเน่ืองจาก 
ego พฒันาความสามารถในการแยกจินตนาการกบัความเป็นจริงและจดัการแรงขบัภายในจิตไร้
สํานึกได้ดีแล้ว เด็กจึงหันไปแสวงหาความเพลิดเพลินใจด้วยการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมและสงัคม
ภายนอก เช่น เพ่ือน โรงเรียน ชุมชน เป็นต้น เป็นวัยท่ีเด็กมีการพัฒนากความสามารถในการ
ควบคมุตนเอง การแก้ปัญหา และทกัษะด้านต่างๆมากขึน้ นอกจากนีย้งัมีการพฒันาบุคลิกภาพ 
อตัลกัษณ์ทางเพศ และ superego ต่อเน่ืองจากระยะท่ีผ่านมา และเร่ิมรู้จกัยึดแบบอย่างจาก
บคุคลภายนอกครอบครัวด้วย แต่เด็กวยันีย้งัมี superego ท่ีไม่ยืดหยุ่น บางครัง้ จึงอาจยํา้คิดยํา้
ทําหรือเคร่งครัดในกฏเกณฑ์บางอยา่งมากเกินไปได้ 

  Genital stage (อาย ุ12 ปี- วยัผู้ ใหญ่) เป็นระยะท่ีเด็กมีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่
วยัรุ่นทัง้ทางร่างกายและสรีระวิทยาท่ีเก่ียวข้องทางเพศ และด้านจิตสงัคมอย่างมาก แรงขบัทาง
เพศหวนกลบัมารุนแรงอีกครัง้จนอาจทําให้พัฒนากการถดถอยกลบัไปมีความขัดแย้งในจิตใจ

เหมือนพัฒนาการในระยะท่ีผ่านมาอีก แต่ก็อาจเป็นโอกาสให้บุคคลสามารถสลายปมขัดแย้ง
ดงักลา่วได้อีกครัง้ เป็นระยะท่ีวยัรุ่นต้องการเป็นอิสระและพฒันาความสามารถในการพึง่พาตนเอง 
สร้างความสมัพนัธ์แบบผู้ใหญ่ตอ่ผู้ ใหญ่กบัพ่อแม่ สร้างความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนทัง้เพศเดียวกนัและ
ต่างเพศและบุคคลอ่ืน พัฒนาอัตลกัษณ์ท่ีสอดคล้องกับค่านิยมของสงัคมและวัฒนธรรม และ
เตรียมความพร้อมสําหรับบทบาทของผู้ใหญ่อยา่งสมบรูณ์ 
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  2.2.2 ทฤษ ฏีพัฒนากา รทา งจิ ต ใ จและ บุค ลิ กภาพ  Psychosocial 
Development Theory โดย Erik Erikso(13) อธิบายพฒันาการทางจิตใจโดยยอมรับพฒันาการ
ทางจิตใจตามทฤษฏีจิตวิเคราะห์ แต่เน้นความสําคัญของปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรมและ

ปฏิสมัพนัธ์กับบุคคลอ่ืนต่อพฒันาการทางจิตใจ และอธิบายว่าจิตใจมีพฒันาการอย่างต่อเน่ือง
ตลอดชีวิต โดยบุคคลจะมี “Internal crisis” ในแต่ละระยะของพฒันาการ การแก้ไข “Internal 
crisis” เหล่านีไ้ด้อย่างเหมาะสมเป็นพืน้ฐานสําหรับพัฒนาการในระยะถัดไป และทําให้มีการ
พัฒนา “Virtue” หรือ “ inherent strength”ท่ีเป็นคุณสมบัติพึงประสงค์ Erikson อธิบาย

พฒันาการทางจิตใจเป็นระยะตา่งๆ ซึง่ในวยัรุ่น จดัอยูใ่นระยะ Identity vs. role confusion  

  Identity vs. role confusion (วยัรุ่น อาย ุ13-21 ปี) เป็นระยะท่ีเด็กเปล่ียนแปลง
เข้าสู่วยัรุ่น จึงมีการเปลี่ยนแปลงทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคมอย่างมาก ประเด็นสําคญัอย่าง
หนึ่งของวยัรุ่นคือการพฒันาอตัลกัษณ์ (Identity) รวมทัง้มีการพฒันาความรู้สกึยดึมัน่กบัปรัชญา
ชีวิต อดุมคติ ค่านิยมท่ีสอดคล้องกบัค่านิยมของสงัคม หากพฒันาการในระยะนีล้้มเหลวจะเกิด
ความสบัสนในบทบาทและความสําคญัของตนเองในสงัคม (role confusion) ขาดความเป็นตวั
ของตวัเอง ขาดความรับผิดชอบต่อตนเองและสงัคม และอาจมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศหรือ
เกเรอนัธพาล 

  2.2.3 ทฤษฏีพัฒนาการด้านความคิดและปัญญา Cognitive Development 
ของ Jean Piaget(13) เป็นบคุคลแรกท่ีศกึษาพฒันาการด้านความคิดและปัญญาของเด็ก Piaget 
กลา่ววา่เม่ือเดก็มีประสบการณ์เรียนรู้เร่ืองตา่งๆ ซํา้จะเกิดเป็น “Schema” หรือแผนผงัความคิดใน
เร่ืองนัน้ๆ และความรู้เกิดจากการสะสม Schema ในเร่ืองตา่งๆ  

 กระบวนการสะสม  Schema ท่ีหลากหลายดังกล่าวประกอบด้วยกระบวนการ 
assimilation หมายถึง การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ท่ีสอดคล้องกับ Schema เดิม และ
กระบวนการ accommodation หมายถึง การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างจาก Schema 
เดิม ทําให้ต้องดดัแปลง Schema เดิมหรือมีการสร้าง Schema ใหม่ Piaget พบว่าเด็กมี

พฒันาการด้านความคิดและการเรียนรู้ตามระยะ ซึง่ช่วงวยัรุ่น จดัอยู่ในระยะ Formal operation 
stage 

 Formal operation stage (วยัรุ่น) เป็นระยะท่ีบคุคลสามารถคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผลใน
เชิงนามธรรมและมีความคดิท่ีเป็นระบบอยา่งซบัซ้อนเช่นเดียวกบัผู้ใหญ่ได้ สามารถเรียนรู้จากการ
ตัง้สมมุติฐานและการทดสอบสมมุติฐานเหล่านัน้ เข้าใจในเร่ืองความเป็นไปได้ (probability) 
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สามารถใช้เหตผุลทัง้แบบ “Inductive” คือ สามารถนําประสบการณ์ท่ีเคยเรียนรู้ไปใช้กบัเหตกุารณ์
อ่ืนโดยทัว่ไปได้ และการใช้เหตผุลแบบ “Hypotheticodeductive” คือสามารถเข้าใจความคิดรวบ
ยอดจากการเรียนรู้ประสบการณ์ต่างๆ การมีความคิดอย่างเป็นนามธรรมทําให้วยัรุ่นสามาถวาง
แผนชีวิตในอนาคตได้ และมีความสนใจในเร่ืองเชิงนามธรรม เช่น ศาสนา ปรัชญา และการเมือง 
เป็นต้น แตอ่าจยงัมีลกัษณะ egocentric คือมกัยดึมัน่วา่ความคดิของตนเองเท่านัน้ท่ีถกูต้อง 

2.2.4 ทฤษฏีพัฒนาการของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง Development of Self-
Esteem (13) ความรู้สกึภาคภมูิใจในตนเอง เป็นพืน้ฐานสําคญัของพฒันาการทางจิตใจท่ีแตกตา่ง
กันของแต่ละบุคคลซึ่งได้รับความสนใจมากในระยะไม่นานมานี  ้การพัฒนา “Self-Esteem” 
เก่ียวข้องกบัการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ความสามารถของตนเอง และการให้คณุค่ากบัตนเองโดย
การเปรียบเทียบกบัมาตรฐานของตนเองและสงัคมโดยมีขัน้ตอนการพฒันาเป็นระยะ ซึง่วยัรุ่นจดั
อยู่ช่วงวยัท่ี Self-Esteem  ขึน้อยู่กบัค่านิยม ความสมัพนัธ์ และการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนและ
บคุคลอ่ืนในสงัคมมากกว่าพ่อแม่ รูปลกัษณ์ภายนอกมีอิทธิพลต่อ Self-Esteem มากท่ีสดุในวยันี ้
แต่ความสําเร็จในการค้นหาอตัลกัษณ์ การมีสิ่งยึดเหน่ียวในการกําหนดคณุค่า ซึ่งรวมทัง้การมี
บคุคลท่ียึดเป็นแบบอย่าง การพฒันาทกัษะด้านต่างๆ ท่ีสอดคล้องกบัค่านิยมของสงัคม และการ
ตัง้เป้าหมายอย่างสอดคล้องกบัความสามาถของตนช่วยให้วยัรุ่นมี Self-Esteem ท่ีมัน่คงต่อไปใน
อนาคตได้ 

2.3 ช่วงระยะของวัยรุ่น(14)  

 การแบง่ช่วงอายขุองวยัรุ่นนัน้เป็นเกณฑ์ท่ีนกัจิตวิทยาใช้ในการแบง่วยัรุ่น ซึง่อาจจะไมต่รง
กบัสภาพความเป็นจริง เน่ืองจากเด็กแตล่ะคนอาจจะมีการเจริญเติบโตเข้าสู่วยัรุ่นไม่พร้อมกนั ได้
แบง่วยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ สรุปได้ ดงันี ้

 2.3.1 วยัรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อาย ุ13-15 ปี ซึง่เป็นระยะท่ีร่างกายเร่ิมมีการ
เจริญเตบิโตทางเพศอยา่งสมบรูณ์ทัง้ในเดก็หญิงและเดก็ชาย สําหรับเดก็หญิงนัน้สิง่ท่ีแสดงให้เห็น
ถึงความเจริญของร่างการเต็มท่ีก็คือการมีประจําเดือนครัง้แรก สว่นเด็กชายนัน้ไม่มีลกัษณะบง่แน่
ชดัเช่นเด็กหญิง แต่เราสงัเกตได้จากสิ่งเหล่านี ้คือ การหลัง่อสจิุในครัง้แรก การมีขนตามอวยัวะ
เพศ นอกจากนี ้นํา้เสียงท่ีพดูยงัเปลี่ยนไปจากเดิม คือ ห้าวขึน้ และมีลกัษณะท่ีเรียกว่าแตกพาน 
เดก็หญิงนอกจากมีประจําเดือนครัง้แรกแล้วปรากฏว่าสว่นสดัตา่งๆของร่างกายยงัเปล่ียนแปลงไป 
โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงด้านอวยัวะเพศ และการเจริญเติบโตของทรวงอก เน่ืองจากผลของ
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ฮอร์โมนไปบํารุงมากขึน้ ในระยะเร่ิมเข้าสูว่รุ่ันนีเ้ป็นระยะท่ีเตือนให้เราเห็นว่าระยะของวยัรุ่นได้ใกล้
เข้ามาแล้ว 

  2.3.2 วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) 15-18 ปี มีการเปลี่ยนแปลงทัง้
ในด้านร่างกาย จิตใจและความนึกคิด การเจริญเติบโตในระยะวยัรุ่นนีป้รากฏว่า มีลกัษณะค่อย
เป็นคอ่ยไป ในด้านร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากและสิน้สดุลงเมือ่ถึง “วฒุิภาวะของวยัรุ่น” 
ส่วนในด้านจิตใจนัน้ส่วนใหญ่เป็นผลพลอยได้มากจากความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย แม้ว่า
ลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายจะเป็นสิ่งปกติของเด็กทุกคนเม่ือย่างเข้าสู่วยัรุ่นก็ตาม 
แตล่กัษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเดก็แตล่ะคนไมเ่หมือนกนัทัง้นีข้ึน้กบัสภาพแวดล้อม 

  2.3.3 วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายรุะหว่าง 18-21 ปี ในระยะนี ้
การพัฒนาการของวัยรุ่นเร่ิมเข้าสู่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์แบบ ซึ่งมีมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ
มากกว่าทางร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านเก่ียวกบัความนึกคิดและปรัชญาชีวิต เด็กวยัรุ่น
ระยะนีม้กัพยายามปรับปรุงร่างกายของตเัองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมมากยิ่งขึน้ โดยพยายาม
ตดัสินใจแก้ปัญหาต่างๆด้วยตนเอง ก่อให้เกิดความมัน่คงด้วยตนเอง แต่ทัง้นีต้้องขึน้กับสภาพ
ครอบครัวด้วย คือ ให้บคุคลท่ีอยูใ่นครอบครัวใหญ่ๆมีฐานะมัน่คงและพอ่แมไ่ม่เข้มงวดจนเกินไป ก็
จะมีความมัน่ใจและมัน่คงมากกว่าคนท่ีอยู่ในครอบครัวเล็กๆ และได้รับความเข้มงวดจากพ่อแม ่
เม่ือประสบปัญหาในระยะนีว้ยัรุ่นมกัหลีกเล่ียงการขอความช่วยเหลือจากพ่อแม่ ครูอาจารย์ แตม่กั
พยายามหาทางแก้ปัญหาด้วยตนเอง ทําให้เขาหลา่นีส้ามารถปรับตวัได้ดี และอยู่ร่วมกบัคนอ่ืนได้
ด้วยความสะดวกสบายใจ แต่ในทางตรงกนัข้าม ถ้าแก้ปัญหาไม่ได้จะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ทางอารมณ์ หงุดหงิดง่าย ใจคออ่อนไหว แต่พยายามตบัอารมณ์ด้วยความสุขุมเยือกเย็นมาก
ยิ่งขึน้ 

2.4 พัฒนาการของวัยรุ่น(15 -17) (20) 

 วยัรุ่นโดยเฉล่ียจะเร่ิมอายุประมาณ 13 ปี แต่ปัจจุบนัเด็กจะเข้าสู่วยัรุ่นเร็วขึน้ แต่อาจ
สงัเกตเุห็นการเปลี่ยนแปลงได้ตัง้แตอ่าย ุ10 ปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กหญิงท่ีโดยปกติจะเข้าสู่
วยัรุ่นก่อนเด็กชายประมาณ 2 ปี และวยัรุ่นชาย อาย ุ13-20 ปี เป็นวยัท่ีเรียกกนัทัว่ไปว่า “วยั 10” 
หรือภาษาองักฤษเรียกว่า Teen เด็กบางคนอาจเร่ิมวยัรุ่นก่อนอายท่ีุกําหนด บางคนอาจถึงวยัรุ่น
หลงัอายท่ีุกําหนด ซึง่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีร่างกาย จิตใจเปล่ียนมาเป็นวยัหนุ่มสาวเต็มท่ี เร่ิมสนใจตนเอง
สนใจในการศึกษาเพศตรงข้ามเร่ิมมองอนาคต คิดถึงอาชีพตนเอง คิดถึงการมีครอบครัว อยากรู้
อยากเห็น อยากมีความสามารถ ความนกึคดิเร่ิมเป็นผู้ใหญ่ ซึง่โดยทัว่ไปสว่นใหญ่เดก็วยัรุ่นชายจะ
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หลัง่นํา้กามครัง้แรกอายปุระมาณ 13-14 ปี เด็กวยัรุ่นชายสว่นมากเกือบทกุคนมีการสําเร็จความ
ใคร่ด้วยตนเอง  

 2.4.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย การเปล่ียนแปลงทางร่างกายเด็กหญิงจะมีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายพร้อมทัง้วฒุิภาวะทางเพศ (Sexual Maturation) ตามลําดบั ดงันี ้

- หน้าอกขยายใหญ่  

 - มีขนขึน้ในท่ีลบั 

 - มีการเจริญเตบิโตอยา่งรวดเร็ว 

 - มีรอบเดือน ระยะการมีรอบเดือนของเด็กหญิงจะอยู่ในช่วง 10 -17 ปี แตส่ว่นใหญ่แล้ว
จะเร่ิมมีรอบเดือนเม่ืออายรุะหว่าง 12-14 ปี การมีรอบเดือนในระยะแรกยงัไม่ได้หมายถึงร่างกาย
พร้อมท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์ ประจําเดือนอาจจะยงัมาไม่สม่ําเสมอและมีเด็กหญิงหลายคนท่ีมีรอบ
เดือนก่อนท่ีรังไข่จะผลิดไข่ออกมา นอกจากนีม้ดลูกยังมีขนาดไม่ใหญ่พอสําหรับการตัง้ครรภ์ 
ดงันัน้ก่อนอาย ุ15 ปี เดก็หญิงจงึตัง้ครรภ์ได้ยาก 

 เด็กชายมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายภายนอกตามลําดบั อณัฑะมีขนาดการเติบโตเร็ว
ขึน้ ตดิตามด้วยการเตบิโตของวยัวะเพศท่ีมีรูปร่างและขนาดเกือบเท่าผู้ ใหญ่มีขนขึน้ในบริเวณรอบ
อวยัวะเพศ 

- มมุปากมีสีคลํา้ลงและเนือ้ดหูยาบขึน้ 

- เร่ิมมีหนวดเครา 

- มีเสียงห้าวอยา่งสงัเกตเห็นได้ชดั 

- มีขนขึน้ตามแขนขาและลําตวัเช่นเดียวกบัผู้ใหญ่ 

เด็กชายจะมีการเจริญเติบโตทางเพศหลงัเด็กหญิงประมาณ 1-2 ปี และเข้าสู่วยัรุ่นท่ี
แท้จริงเม่ืออายปุระมาณ 14-15 ปี นอกจานัน้เด็กหญิงยงัมีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายอ่ืนๆ
ก่อนเด็กชายในช่วงอาย ุ15 ปีแรก เม่ือเด็กหญิงอายเุลย 10 ปีขึน้ไป จะมีการเจริญเติบโตทาง
กระดกูท่ีเร็วกว่าเด็กชายประมาณ 2 ปี อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการพฒันาอย่าง
รวดเร็วโดยเฉพาะพัฒนาการทางเพศ จึงอาจมีความตกใจหรือกังวลต่อการเปล่ียนแปลงใน
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ช่วงแรกได้ ผู้ ใหญ่จึงควรให้คําปรึกษาและคําแนะนําท่ีถกูต้อง ซึ่งในช่วงนีว้ยัรุ่นจะมีกิจกรรมทาง
เพศท่ีอาจระบายออกช่วงแรกในรูปของความฝันท่ีเรียกว่า ฝันเปียก (Wet Dream) คือ การหลัง่นํา้
อสจิุขณะยงัหลบัอยู่ สว่นมากมีในช่วงอาย ุ15-30 ปี และวยัรุ่นจะเร่ิมบําบดัความใคร่ด้วยตนเอง 
(Masturbation) ซึง่ถือว่าไม่ใช่เร่ืองผิดปกติ แต่อาจทําให้เกิดความกงัวลใจ รู้สกึผิด ถึงการกระทํา
ของตนเอง และอาจเป็นแรงผลกัดนัให้นําไปสู่การร่วมเพศท่ีไม่เหมาะสมด้วยความอยากรู้อยาก
เห็นอยากทดลองโดยเฉพาะกบัหญิงขายบริการ สว่นคนใดมีคูรั่กก็จะมีพฤติกรรมในการทดลองอยู่
ร่วมกนั ดงันัน้วยัรุ่นจึงควรได้รับคําแนะนําท่ีถกูต้องเพ่ือนําไปแก้ไขปัญหาพฤติกรรมทางเพศของ
วยัรุ่น(15) 

2.4.2 พฒันาการทางด้านจิตใจ การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจสภาพทางอารมณ์ของเด็ก 
เม่ือย่างเข้าสู่วยัรุ่นมกัมีอารมณ์ไม่คอ่ยคงท่ี คือเปล่ียนแปลงง่ายและรวดเร็ว ลกัษณะท่ีพบได้บ่อย
คือ ความวิตกกงัวล เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย รวมถึงอารมณ์ทางเพศท่ีเพิ่มสงูขึน้ง่าย
และรวดเร็ว ซึง่พบมากในเด็กชาย อารมณ์ผนัผวน ไม่หนกัแน่นซึง่การเปล่ียนแปลงของจิตใจ แบ่ง
ได้เป็น 2 ระยะ คือ 

-  วยัรุ่นระยะต้น (11-14 ปี) การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ สภาพอารมณ์ของเด็ก
วยัรุ่นระยะนีไ้ม่คงท่ีเปล่ียนแปลงง่าย รวดเร็วและวู่วาม ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงดงักล่าว
ได้แก่ฮอร์โมนเพศสภาพร่างกายและสงัคมเปลี่ยนแปลง วยัรุ่นจะมีความวิตกกังวลเก่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ทางเพศ แพละพฤติกรรมทางเพศ อนัอาจไม่แน่ใจในความเป็น
ชายหรือหญิงของตน ไมแ่น่ใจวา่สิง่ใดปกตแิละสิ่งใดท่ีผิดปกติ ซึง่จําเป็นท่ีผู้ปกครองต้องให้ความรู้
ในเร่ืองนีว้่าเป็นสิ่งท่ีไม่สามารถควบคมุได้ แต่พฤติกรรมเป็นสิ่งท่ีควบคมุหรือบงัคบัได้ เช่น ต้อง
เรียนรู้วิธีข่มอารมณ์ทางเพศหรือเปลี่ยนไปในทางท่ีสงัคมยอมรับ คือในสิ่งปกตินัน้บุคคลทัว่ไปจะ
ยอมรับและปฏิบตัิกนัมากเป็นเร่ืองธรรมชาติ ไม่ผิดศีลธรรม และไม่เป็นอนัตราย นอกจากนีว้ยัรุ่น
ระยะนีมี้การเปล่ียนแปลงทางสงัคมท่ีมีผลต่ออารมณ์ คือเป็นวยัท่ีต้องย้ายโรงเรียนจะจากระดบั
ประถมศกึษาไปโรงเรียนมธัยมศกึษา ทําให้ต้องปรับตวักบัสภาพสิ่งแวดล้อม กลุ่มเพ่ือนใหม่และ
การเรียนท่ียากขึน้ ต้องพบการแข่งขันมากขึน้ ส่วนเด็กท่ีโตช้าอาจมีความรู้สึกว่าเพ่ือนทอดทิง้ 
น้อยใจท่ีเพ่ือนเป็นหนุ่มเป็นสาวเร็วกว่า แต่วยัรุ่นในระยะนีจ้ะชอบสนิทสนมกบัเพ่ือนเพศเดียวกนั 
ซึง่จะมีความสนิทสนมกนัมากและอาจก่อให้เกิดอารมณ์รักร่วมเพศในวยัรุ่นระยะนีไ้ด้(15) 

- วยัรุ่นระยะปลาย (15-19 ปี) วยัรุ่นท่ีอยู่ในระยะนี ้การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์และ
จิตใจคอ่นข้างราบร่ืนกวา่วยัรุนระยะต้น เร่ิมยอมรรับสภาพร่างกายและความเป็นเพศชายหรือเพศ
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หญิงของตนการคบเพ่ือนจะมีลกัษณะตา่งไปจากวยัรุ่นระยะต้น คือ ชอบคบเพ่ือนทัง้หญิงและชาย 
มีมิตรท่ียาวนานและมัน่คง มีการสร้างมิตรภาพกับเพ่ือนใหม่ๆ ขยายกว้างขึน้ มีเจตคติท่ีขดัแย้ง
ต่อต้านผู้ ใหญ่ส่วนการพฒันาทางสติปัญญา เป็นวยัท่ีมีแรงผลกัดนัทางเพศรุนแรง แต่ก็เป็นเวลา
เดียวกนัท่ีวยัรุ่นมีสติปัญญาเพิ่มพนูมากขึน้ สามารถหาทางออกให้กบัแรงผลกัดนัทางเพศอย่าง
เหมาะสม นอกจากจะมีความคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผลได้ คิดถึงอนาคตได้ วยัรุ่นยงัสามารถท่ีจะ
วิเคราะห์ และประเมินความสามารถของตนเอง นอกจากนีย้ังมักจะมีเช่ือมั่นในความคิดของ
ตนเองมากเกินไป และมองสิ่งต่างๆในสงัคมตามอดุมคติยากท่ีจะยอมรับความคิดเห็นของตนไม่
ถกูต้องหรือแตกตา่งจากผู้ อ่ืน (Ego centric) ทําให้เกิดความขดัแย้งกบัผู้ ใหญ่ ซึง่ความผิดมัน่นีจ้ะ
คอ่ยๆ ลดลงเม่ือวยัรุ่นมีประสบการณ์มากขึน้ วยัรุ่นจะมีการเสริมสร้างคณุธรรม (Superego) และ
คา่นิยมสงัคม (Social virtue) ของตนเองเพ่ือความเป็นตวัของตวัเองโดยมีพืน้ฐานมาจากคา่นิยมท่ี
ได้รับการปลกูฝังจากบดิามารดาตัง้แตเ่ดก็ 

 2.4.3 พฒันาการทางบคุลกิภาพและสงัคม 

  - ความต้องการอิสระ มีความต้องการอิสระทางจิตใจจากพ่อแม่ ต้องการเป็นตวั
ของตวัเอง และต้องการรักษาความเป็นสว่นตวั 

  - กลุ่มเพ่ือน วัยรุ่นให้ความสําคัญกับกลุ่มเพ่ือนเป็นอย่างมาก และมี
ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนเพศเดียวกนั และตา่งเพศมากขึน้ การเอาใจใสบ่คุคลตา่งวยัลดลง การเลือก
กลุ่มเพ่ือนเป็นไปโดยไม่มีกฏเกณฑ์ตายตวั แต่เป็นกลุ่มท่ีเข้าได้กบัแนวนิยมบคุลิกภาพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจ ความสนใจ ค่านิยม สติปัญญา และความมุ่งหวงัในชีวิต คนต่างวยัมีอิทธิพลน้อยมาก 
การพฒันาความสมัพนัธ์แบบเพ่ือน คือช่วงวยัรุ่นตอนต้น เด็กนิยามคําว่าเพ่ือนว่าเป็นผู้ ท่ีสามารถ
ทําอะไรร่วมกนัได้ มีความผกูพนักนัมากขึน้ในวยัรุ่นตอนกลาง และมีความมัน่คงราบเรียบในวยัรุ่น
ตอนปลาย 

  - การพฒันาความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ ความสนใจเพ่ือนต่างเพศเป็นสิ่งสําคญั
และเป็นลกัษณะเดน่ของวยัรุ่น ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ มีขัน้ตอนดงันี ้

  ระยะแรก เดก็ชายและเดก็หญิงแยกเป็นกลุม่ตามเพศของตน 

  ระยะท่ี 2 มีการตอบโต้กนัไปมาระหวา่งชายและหญิง 

  ระยะท่ี 3 เดก็ชายและเดก็หญิงบางคนเร่ิมจบัคูบ่างคนอยูเ่ป็นกลุม่ 
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  ระยะท่ี 4 เดก็ชายและเดก็หญิงบางคนเร่ิมจบัคูแ่ตย่งัอยูใ่นกลุม่ 

  ระยะท่ี 5 วยัรุ่นชายหญิง ท่ีเป็นคูก่นัมีความใกล้ชิดกนัมากกวา่คนอ่ืนในกลุม่ 

  การพฒันาความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ นํามาซึง่ปัญหาทางเพศสมัพนัธ์และปัญหา
อ่ืนๆ ปัจจบุนัพบว่าการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกเกิดขึน้ในอายท่ีุน้อยลงจากเดิม ทัง้ยงัพบว่าวยัรุ่นไม่
ถือพรหมจรรย์อีกตอ่ไป วยัรุ่นมีเสรีภาพทางเพศ และมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแตง่งานมากขึน้ 

- ความสมัพนัธ์กบัพ่อแม่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีขดัแย้งกบัพ่อแม่และครอบครัว เน่ืองจากต้องการ
อิสระ และให้ความสําคญักบัเพ่ือนมาก วยัรุ่นใช้เวลาสว่นใหญ่ทํากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนแตใ่ห้เวลา
กบัครอบครัวน้อย(16) 

- การพฒันาเอกลกัษณ์ วัยรุ่นต้องการค้นหาและสร้างเอกลกัษณ์ หากวัยรุ่นค้นหา
เอกลกัษณ์ของตนเองได้สําเร็จก็จะมีความมัน่ใจในตนเอง 

การมีเพศสมัพนัธ์ (Sexual Intercouse) เป็นส่วนหนึ่งของการเป็นเพศ (Sexuality) และ
ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ (Gender Relation) ทัง้นีเ้น่ืองมาจากการจดัระเบียบทางสงัคม ทําให้
การมีเพศสมัพนัธ์ มีความหมายท่ีแตกตา่งกนัระหว่างวยัรุ่นหญิงและวยัรุ่นชาย วยัรุ่นหญิงมีทศันะ
ต่อเพศสมัพันธ์ คือ การแสดงความรักและความใกล้ชิดระหว่างหญิงชาย เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จาก
พนัธะและข้อผกูมดัทางอารมณ์ ท่ีชายหญิงมีต่อกนั ในขณะท่ีวยัรุ่นชายให้ความหมายของการมี
เพศสมัพนัธ์คือความต่ืนเต้นทางเพศและการได้รับประสบการณ์ทางเพศท่ีทําให้ตนรู้สึกมีความ

มัน่คงในเพศของตนเอง แม้ว่าความหมายจะแตกต่างกัน แต่รูปแบบการมีเพศสมัพนัธ์มีรูปแบบ
เดียวกนั คือการสอดใสอ่วยัวะเพศชายในช่องคลอดของฝ่ายหญิง ด้วยความยินยอมของทัง้ 2 ฝ่าย 

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนั มีเพศสมัพนัธ์ในอายุท่ีน้อยลง และมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพมากขึน้ เช่น การร่วมเพศโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย การใช้ยา
คมุกําเนิดชนิดฉกุเฉินภายหลงัมีเพศสมัพนัธ์ทนัที (Morning after pills) ท่ีไมถ่กูต้อง การตัง้ครรภ์ท่ี
ไม่พงึประสงค์ การทําแท้งการใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ หรือการใช้สารเคมีและยาอ่ืนๆท่ีทําให้
เกิดความกล้าไม่อาย จนเข้าไปมีส่วนพวัพนัและขายบริการทางเพศ การถกูหล่อหลอมจากสงัคม
และครอบครัว เก่ียวกบัการรักษาพรหมจารีย์ของผู้หญิงแม้วา่จะมีเป้าหมายท่ีดีในการสอนให้วยัรุ่น
หญิงไม่ “ชิงสกุก่อนห่าม” แต่ในทางกลบักนัมีผลเสียต่อวยัรุ่นหญิงได้เช่นกนั ในขณะท่ีวยัรุ่นชาย
หาประสบการณ์ได้ แต่วยัรุ่นหญิงจะเกิดความกลวัและลงัเลทําให้โอกาสท่ีวยัรุ่นจะมีเพศสมัพนัธ์
ตอ่กนัโดยอาจเกิดความเตม็ใจหรือไมเ่ตม็ใจของฝ่ายหญิงมีมากขึน้(16) 
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2.4.4 พฒันาการทางสติปัญญา เม่ือเข้าสูว่ยัรุ่นเด็กจะมีความสามารถทางสติปัญญามาก

ขึน้ สามารถคดิอยา่งเป็นระบบและมีระเบียบ มีเหตผุล เข้าใจความเป็นจริงมากขึน้ มีความคิดและ
จิตนาการไกลในอนาคต สามารถวิเคราะห์ ประเมิน วิพากษ์วิจารณ์เร่ืองราวต่างๆด้วยการอ้างอิง
เหตผุล แต่กระนัน้วยัรุ่นก็ยงัขาดประสบการณ์และมองสิ่งต่างๆอย่างแคบ มีความเพ้อฝันในการ
แก้ปัญหาและยดึกบัอดุมการณ์มากเกินไป เช่ือมัน่ในความคิดของตนเองมากและยากท่ีจะยอมรับ
วา่ตนเองไมถ่กูต้องหรือแตกตา่งจากคนอ่ืน ซึง่เหลา่นี ้ทําให้วยัรุ่นมีความขดัแย้งกบัผู้ใหญ่เสมอ แต่
เม่ือเวลาผ่านไปมีประสบการณ์มากขึน้และได้เรียนรู้สิ่งต่างๆด้วยตนเองมากขึน้ ความยึดมัน่ใน
ตวัเองจะคอ่ยๆลดน้อยลงและรับฟังผู้ อ่ืนมากขึน้(17) 

สิ่งสําคญัในการพฒันาด้านสติปัญญาของวยัรุ่นท่ีเปล่ียนแปลงจากการคิดของเด็กท่ีอายุ

ต่ํากวา่ คือ การพฒันาการรู้คิดจากเชิงรูปธรรมเป็นเชิงนามธรรม กลา่วคือ วยัรุ่นจะกลายเป็นผู้ ท่ีมี
ความสามารถในการใช้เหตผุลจากการตัง้สมมติฐานต่างๆ สามารถพิจารณาสิ่งท่ีอาจเป็นไปได้
เท่าๆกันกับพิจารณาเร่ืองท่ีเป็นจริงและเป็นรูปธรรม วยัรุ่นจึงค่อยพิจารณาสงูขึน้จากการคิดเชิง
เด็กเล็ก ในแบบท่ีมีการค้นหาและดเูฉพาะความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งของกับเหตกุารณ์ต่างๆ มาสู่
การคดิท่ีเป็นตวัของตวัเองได้ 

ลกัษณะของพฒันาการสตปัิญญาของวยัรุ่น(20) 

1.มีความจําท่ีดีมาก วัยรุ่นมีการใช้ความคิด ในการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ 
โดยเฉพาะในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัผลประโยชน์ของสงัคม วยัรุ่นจะพยายามคิดและตดัสินใจว่าสิ่งใด
ดีกวา่ สิง่ใดควรจะเป็น และควรเกิดขึน้ในสงัคม 

2.มีสมาธิดี โดยเฉพาะในเร่ืองท่ีวัยรุ่นมีความสนใจมากเป็นพิเศษ มักมีสามาธิใน
การศึกษา ค้นคว้า และพยายามค้นหาความจริงท่ีเก่ียวกับสิ่งนัน้ โดยไม่ยอมท้อแท้ง่ายๆ และมี
ความสามารถในการตัง้สมาธิ ควบคมุอารมณ์ของตนเองให้เหมาะสมกบักาลเทศะ 

3. มีความคดิกว้างขวาง มีความพยายามแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพ่ือเพิ่มพนูความสามารถ
ของตนเอง 

4.มีจินตนาการมาก วยัรุ่นมกัชอบนัง่คดิฝัน สร้างวิมานในอากาศ หรือการฝันกลางวนัของ
วยัรุ่นมกัเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพ่ือนต่างเพศ ความรัก และเร่ืองของความประสบความสําเร็จในชีวิต
ของตนเอง เช่น การศึกษา การวางแผนทางด้านการทํางานในอนาคต ถ้าวยัรุ่นได้รับการแนะนํา
และสนบัสนนุท่ีดีแล้ว จะเป็นการสง่เสริมบคุลกิภาพให้ดียิ่งขึน้ 
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5. มีความเช่ือมัน่ต่างๆ วยัรุ่นนัน้เม่ือมีความเช่ือในเร่ืองใดแล้ว มกัเช่ืออย่างจริงจงัและถ้า
ไม่เช่ือเร่ืองใดแล้ว ก็ยากท่ีจะทําให้เช่ือได้ง่ายๆ ดงันัน้ ถ้าวยัรุ่นมีความเช่ือมัน่ในสิ่งท่ีดีย่อมเกิด
ประโยชน์อยา่งมาก ในทางตรงกนัข้าม ถ้ามีความเช่ือท่ีผิดๆแล้ว อาจจะก่อให้เกิดความเสียหายได้ 

จากการทบทวนองค์ความรู้ แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัพฒันาการในช่วงวยัรุ่น สามารถ
สรุปได้ว่า วยัรุ่นเป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลง มีพฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจและ
สติปัญญาอย่างเด่นชดั เป็นช่วงท่ีก้าวย่างสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ สภาพร่างกายท่ีเปล่ียนแปลง การ
เจริญเติบโตทางด้านร่างกาย ทําให้วยัรุ่นเป็นวยัแห่งความอยากรู้อยากเห็น แสวงหาความรู้ใหม่ๆ 
รวมทัง้มีความสนใจในด้านเพศ สนใจในเพ่ือนต่างเพศ และการปรับตัวกับผู้ อ่ืนในสังคม การ
วางตวั และเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ๆ วยัรุ่นเป็นวยัแห่งการเรียนรู้ และเป็นช่วงวยัในการค้นหาและ
พฒันาอตัลกัษณ์ของตนเอง เป็นช่วงวยัของการเร่ิมสร้างบุคลิกภาพ และมีการพฒันาวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์และการตดัสนิใจ ในขณะเดียวกนั วยัรุ่นเป็นวยัแห่งความ “หนุหนัพลนัแลน่” เน่ืองจาก
ขาดประสบการณ์ในด้านตา่งๆ การขดัเกลาทางสงัคม และการปลกูฝังคา่นิยมในการปฏิบตัิตวัต่อ
เพศตรงข้าม และการวางตวัในแนวทางท่ีเหมาะสม จะช่วยเสริมสร้างค่านิยมท่ีถูกต้อง ในทาง
ตรงกนัข้ามหากวยัรุ่นไม่ได้รับคําแนะนําในด้านการปรับตวัและการแสดงออกในเร่ืองเพศท่ีถกูต้อง

เหมาะสม ก็อาจเกิดปัญหาตามมา อาทิ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การตัง้ครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ การตดิโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ เป็นต้น  

2.5 พฤตกิรรมทางเพศและปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุ่น(18-20) 

แนวคดิเก่ียวกับพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุ่น 

พฤตกิรรมทางเพศเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการปฏิบตัิหรือมีกิจกรรมทางเพศ ความรู้ท่ีได้รับการ
ถ่ายทอดและเรียนรู้จากสงัคม รวมถึงคา่นิยม เจตคติ ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศทัง้ในด้านกายวิภาค
และด้านพฤติกรรมทางเพศซึง่เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกทัง้ด้านสรีระวิทยาและจิตวิทยา เป็นการ
แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างเพศตามแรงขบัทางชีววิทยา จนได้แสดงพฤติกรรมแห่งความสมัพนัธ์
ทางเพศออกมาให้เห็น(18) 

นอกจากนีพ้ฤติกรรมทางเพศยังครอบคลุมพฤติกรรมสองลกัษณะ คือ พฤติกรรมท่ีอยู่
ภายในและพฤติกรรมท่ีแสดงออกภายนอก เพราะตามทัศนะของนักจิตวิทยากล่าวว่าความ
ต้องการทางเพศหรือการร่วมเพศไม่ถือว่าเป็นการเรียนรู้แตเ่ป็นสญัชาญาณอย่างหนึ่งของมนษุย์ท่ี

พร้อมจะแสดงออกเม่ือร่างกายถึงวฒุิภาวะ(19) ฉะนัน้มนษุย์จึงแสดงออกถึงเร่ืองเพศตลอดเวลา



24 

 

ทัง้ท่ีรู้ตวัและไมรู้่ตวัเพราะความแตกตา่งระหวา่งเพศมีผลในการควบคมุพฤติกรรม บคุคลแตล่ะคน
มีลกัษณะพฤติกรรมประจําตวัโดยเฉพาะกลา่วคือ ลกัษณะกิริยา ท่าทางความประพฤติ ตลอดจน
ความรู้สกึนกึคดิเป็นของตนเอง แตใ่นเวลาเดียวกนัเขาจะต้องปรับตวัให้สอดคล้องกบัภาวะสงัคมท่ี
เขาอยูด้่วย 

สําหรับ เฮอร์ลอค Herlock ได้กลา่วถึงพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นว่าเป็นระยะท่ีมกัมีเร่ือง
รักใคร่ทัง้เด็กชายและเด็กหญิง มีความสนใจอย่างจริงจงัในทกุแง่มมุในเร่ืองเพศ เกิดความอยากรู้
อยากเห็น ซึ่งทําให้ใฝ่หาความรู้และการอ่านหนังสือ แล้วในท่ีสุดก็เกิดการทดลองเพราะวยัรุ่นมี
ความพร้อมทางร่างกายท่ีจะสืบพนัธุ์หรือให้กําเนิดทารกได้ สว่นจิตใจก็มีความเจริญทางเพศ เช่น 
มีความสนใจต่อเพศตรงข้าม อยากมีคู่รักหรือแฟน มีความรู้สกึทางเพศหรือมีกามารมณ์ทางเพศ 
พฤติกรรมทางเพศถือว่าเป็นสญัชาติญาณอย่างหนึ่งของมนุษย์และเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรม

มนษุย์ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ซึง่มีความจําเป็นท่ีต้องมีการเรียนรู้ท่ีถกูต้องเพ่ือให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อ
เร่ืองทางเพศ เพราะพฤติกรรมทางเพศของแตล่ะบคุคลเป็นผลมาจากเจตคติในเร่ืองเพศของแตล่ะ
บคุคลนัน้ โดยท่ีเจตคตใินเร่ืองเพศท่ีดีมกัมาจากการท่ีบคุคลได้รับความรู้เร่ืองเพศมาจากครอบครัว
ในลักษณะไหนก็จะมีเจตคติในลักษณะนัน้ ซึ่งจะส่งผลไปถึงการมีพฤติกรรมในเร่ืองเพศด้วย 
สําหรับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นพบว่าทัง้วยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิงมีความสนใจอย่างจริงจงัใน

เร่ืองเพศ(19) 

นอกจากนีเ้ฮอร์ลอค กลา่ววา่วยัรุ่นระยะนีม้กัสนใจในเร่ืองรักใคร่ มีความอยากรู้อยากเห็น 
ซึง่สง่ผลให้วยัรุ่นแสวงหาความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศ แล้วในท่ีสดุก็เกิดการทดลองเพราะวยัรุ่นมีความ
พร้อมทางร่างกายท่ีจะสืบพนัธุ์หรือให้กําเนิดทารกได้ ส่วนจิตใจก็มีความเจริญทางเพศ เช่น มี
ความสนใจเพศตรงข้าม อยากมีคู่รักหรือแฟน และมีความรู้สกึทางเพศรวมทัง้มีกามารมณ์รุนแรง 
สอดคล้องกบั เดดซี่ Daccy ได้ศกึษาเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ สรุปได้ว่า 1) วยัรุ่นตอนปลายระดบั
วิทยาลยัในปัจจบุนัมีประสบการณ์ทางเพศมากกว่าวยัรุ่นสมยัก่อน 2) ผู้หญิงมีความสมัพนัธ์ทาง
เพศก่อนแตง่งานมีจํานวนมากขึน้มากกวา่ผู้ชาย 3) วยัรุ่นตอนต้นทัง้ชายและหญิงมีแนวโน้มท่ีจะมี
ประสบการณ์ทางเพศเร็วขึน้กวา่แตก่่อน(19) 

พฤติกรรมทางเพศ เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกับการประพฤติปฏิบตัิหรือมีพฤติกรรมทางเพศอัน
เน่ืองมาจาก ความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอดและเรียนรู้จากสงัคม รวมถึงแนวทางในการปฏิบตัิตอ่เร่ือง
เพศ  ทัง้ในด้านกายวิภาคและด้านพฤติกรรมการแสดงออกทัง้ด้านชีววิทยา สขุวิทยา สงัคมวิทยา 
และจิตวิทยา ดงันัน้เร่ืองเพศจึงเป็นเร่ืองละเอียดลึกซึง้ เป็นผลสืบเน่ืองท่ีต้องสร้างความเข้าใจ
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ตัง้แตว่ยัทารก แตค่วามสนใจของผู้ ใหญ่มกัจะให้ความสนใจเฉพาะในวยัรุ่น เพราะเป็นระยะท่ีเด็ก
มีพฤตกิรรมสนใจจริงจงักบัเพศตรงข้าม ซึง่สามารถสรุปถึงพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นได้ดงันี ้

1. ความรักและสนใจเพศตรงข้าม วยัรุ่นมกัจะสนใจเพศตรงข้ามรุ่นเดียวกนักบัตน วยัรุ่น
ในช่วงอายรุะหว่าง 15-18 ปี จะเร่ิมมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัเพศตรงข้าม ลกัษณะความรักเพศ
ตรงข้ามท่ีพบบ่อย คือ ความลุ่มหลงแต่ฝ่ายเดียวโดยเฉพาะกับคนท่ีเขาไม่มีวนัสมปรารถนาใน
ความรัก แตค่วามรักเช่นนีจ้ะเกิดขึน้ชัว่คราวเท่านัน้ 

2. การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็นพฤติกรรมท่ีทําให้เกิดความพึงพอใจทางเพศด้วย
การกระตุ้นจบัต้องอวยัวะเพศจนเกิดความสขุ ความพอใจ พฤติกรรมเช่นนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดาอย่าง
หนึ่งของพัฒนาการทางเพศในมนุษย์ วัยรุ่นจํานวนมากเม่ือมีประสบการณ์เก่ียวกับการสําเร็จ
ความใคร่ด้วยตนเอง จะเกิดความรู้สกึขดัแย้งภายในจิตใจเก่ียวกบัศีลธรรมวา่ตนเองกระทําถกูหรือ
ผิด ฉะนัน้ผู้ ใหญ่ควรบอกให้เด็กเข้าใจว่า การสําเร็จความใคร่เป็นเร่ืองธรรมดา ไม่มีพิษและมี
ประโยชน์ต่อการพฒันาทางเพศของเด็ก แต่ต้องกําทําโดยพอเหมาะพอควร ไม่หมกมุ่นจนเกินไป 
และต้องสามารถยบัยัง้ชัง่ใจได้เม่ืออยู่ในภาวะท่ีไม่ควรทํา จิตแพทย์ถือว่าการสําเร็จความใคร่ด้วย
ตนเอง เป็นสิง่จําเป็นสําหรับการควบคมุความกดดนัทางเพศ หรือช่วยการปรับตวัทางเพศ 

3. ความสนใจในเร่ืองเพศ เด็กในวยัหนุ่มสาวจะสนใจเร่ืองเพศ เพราะเป็นระยะท่ีตนจะมี
ความรู้สกึทางเพศ ความสนใจเร่ิมแสดงให้เห็นจากความพิถีพิถนัในการแตง่กาย การแสดงกิริยาท่ี
ดงึดดูความสนใจจากเพศตรงข้าม การสนใจซือ้หาหนงัสือเริงรมย์มาอ่าน บางทีก็แสดงความสนใจ
แอบดเูพศตรงข้ามในเวลา หรือสถานท่ีลบัเฉพาะท่ีเรียกวา่ “ถ้ามอง” (Peeping Tom) 

4. รักร่วมเพศ ( Homosexuality or Lesbian) ระยะวยัรุ่นเป็นระยะการเปล่ียนแปลง
ทางด้านต่างๆ ความรู้สึกทางเพศท่ียงัเขินอายหรือไม่แน่ใจตนเองท่ีจะแสดงความสนใจเพศตรง
ข้าม จึงหนัมาระบายความในใจกบัเพ่ือนเพศเดียวกบัตน พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น โดยทัว่ไป
จะเร่ิมจากความพงึพอใจกนัระหว่างเพศตรงข้าม ซึง่แบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน คือ 1) การสร้างมิตรภาพ 
2) การเกิดความรัก และ 3)การมีความสมัพนัธ์ทางเพศ ซึง่ผู้หญิงกบัผู้ชายมีข้อแตกตา่งกนัในเร่ือง
นีคื้อ ผู้ชายอาจมีการสร้างมิตรภาพแล้วข้ามขัน้ไปมีความสมัพนัธ์ทางเพศได้ โดยไม่มีความรักเข้า
มาเก่ียวข้องเลยก็ได้ แตผู่้หญิงต้องเป็นไปตามลําดบัขัน้ตอน ผู้หญิงต้องก้าวจากการสร้างมิตรภาพ
ไปสู่การเกิดความรัก สนใจท่ีจะมีความสัมพันธ์เพ่ือความรักอันยั่งยืน แต่งงานก่อนจะมี
ความสมัพนัธ์ทางเพศ การท่ีวยัรุ่นชายหญิงมีความสมัพนัธ์กนั เช่น ไปเท่ียวด้วยกนั กอด จบู ถึงขัน้
มีเพศสมัพนัธ์กนั มกัจะเพราะฝ่ายหญิงคิดว่ามีความรักซึ่งกนัและกนัจึงยอมสละให้ได้ แต่แท้จริง
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แล้วฝ่ายชายอาจทําไปเพียงเพ่ือต้องการความพอใจ ถูกใจเท่านัน้โดยไม่ได้มีความรักหรือไม่
ต้องการรับผิดชอบเลย(19)  

พฤตกิรรมทางเพศท่ีครอบคลมุพฤตกิรรมทัง้ 2 ลกัษณะ คือ พฤตกิรรมท่ีอยูภ่ายใน (Inner) 
และพฤตกิรรมท่ีแสดงออกภายนอก (Outer) พฤตกิรรมทางเพศนัน้โดยเฉพาะเร่ืองของการร่วมเพศ 
ในทศันะของนกัจิตวิทยา ไม่ถือว่าเป็นการเรียนรู้ แต่ถือเป็นสญัชาตญาณอย่างหนึ่งของมนุษย์ท่ี
พร้อมจะแสดงออก เม่ือร่างกายถึงวฒุิภาวะแล้ว การมีความต้องการทางเพศหรือพฤติกรรมทาง
เพศ เป็นสัญชาตญาณอย่างหนึ่งของมนุษย์ เพราะฉะนัน้มมุษย์ต้องแสดงออกถึงเร่ืองเพศ
ตลอดเวลาทัง้ท่ีรู้ตวัหรือไม่รู้ตวั ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่การควบคมุพฤติกรรมมนษุย์นัน้ 
มกัมีแนวโน้มในการตอบสนองต่ออารมณ์ทางเพศได้ง่าย ถ้าสภาพแวดล้อมมีลกัษณะเป็นการ
กระตุ้นความต้องการทางเพศ ดงัเช่น บรรยากาศตามชายทะเล สถานเริงรมย์ หรือดิสโก้เธค บาร์
ตา่งๆ เป็นต้น ด้วยเหตนีุเ้อง จึงปรากฏว่าหญิงสาวหลายราย ต้องสญูเสียความเป็นสาว เพราะทน
แรงขบัเคล่ือนทางเพศไม่ได้ เน่ืองมาจากการกระตุ้นของสภาพแวดล้อมท่ีจูงใจ สภาพแวดล้อม
ดงักลา่วนีเ้รียกว่า Sittuation Setting เป็นสถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้บคุคลแสดงพฤติกรรมท่ีตนเอง
ไม่ได้คาดคิดมาก่อน หรือไม่ได้ตัง้ใจมาก่อน แต่เป็นเพราะการกระตุ้นจากสภาวะแวดล้อมใน
สถานการณ์นัน้(20)ๆ 

วนัทนีย์ วาสิกะสิน ให้ความหมายของพฤติกรรมทางเพศว่า พฤติกรรมทางเพศ เป็นส่วน
หนึ่งของพฤติกรรมทางสงัคมของมนุษย์ พฤติกรรมของมนุษย์นัน้มีหลายอย่าง เช่น การพูด การ
เดนิ การเรียนรู้สิ่งตา่งๆ รวมไปถึงการสืบพนัธุ์ด้วย พฤติกรรมทางเพศของบคุคลแตล่ะบคุคลนัน้ได้
รับมาจากการอบรมมาจากครอบครัว โรงเรียน และจากส่ือตา่งๆ โดยเฉพาะครอบครัวนัน้ ถ้าได้ให้
ความรู้เร่ืองเพศแก่ลกู ในการปลกูฝังและก่อให้เกิดทศันคติท่ีดีในเร่ืองเพศ กล่าวคือ การได้รับการ
อบรมเร่ืองเพศจากครอบครัว ในลกัษณะใดมกัจะทําให้ทศันคติในลกัษณะดงักล่าว และส่งผลไป
ถึงพฤตกิรรมทางเพศด้วย(20) 

นราภรณ์ หะวานนท์ ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ ดงันี ้พฤติกรรมทางเพศ 
เป็นสิ่งท่ีคนแสดงออกมาในรูปของการกระทําและคําพดู ซึง่เป็นสิ่งท่ีสงัเกตเห็นได้ พฤติกรรมทาง
เพศ อาจจะเป็นสิง่ท่ีคนแสดงออกมาตอ่ตนเอง หรือตอ่คนอ่ืนได้ พฤติกรรมทางเพศนัน้เป็นผลผลิต
ของสงัคม ในเร่ืองของความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ ซึ่งถูกปลกูฝังให้กับสมาชิกของสงัคม โดยผ่าน
ทางครอบครัว โรงเรียน กลุม่เพ่ือน ชมุชน ตลอดจนส่ือมวลชน(20) 

 



27 

 

ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุ่น 

 งานวิจยัของบรู๊คส์กนัและเฟอร์สเทนเบิร์ก Brook-Gunn and Funstenberg In Muss 
(21) ยงัได้กลา่วถึงพฤตกิรรมทางเพศท่ีแตกตา่งกนัของวยัรุ่นวา่ประกอบไปด้วยปัจจยัหลายอยา่งท่ี
มีสว่นให้วยัรุ่นแสดงออกถึงพฤตกิรรมตา่งๆ ทางเพศออกมา ได้แก่ 

 1) ปัจจัยทางด้านชีวภาพ พฤติกรรมทางด้านเพศของวัยรุ่นได้รับอิทธิพลโดยตรงจาก
ฮอร์โมนเพศโดยมีปัจจยัทางด้านสงัคมเป็นตวักระตุ้นในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศและ

การมีเพศสมัพนัธ์ เช่น เด็กชายจะเข้าสูว่ฒุิภาวะทางเพศช้า แตเ่ด็กหญิงจะเข้าสูว่ฒุิภาวะทางเพศ
เร็วและมีเพศสมัพนัธ์ก่อนเดก็ผู้หญิงท่ีเข้าสูว่ฒุิภาวะช้ากวา่ 

 2) ปัจจยัทางด้านครอบครัว การมีความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวท่ีดี มีการอบรมสัง่สอน
จากบดิามารดาในเร่ืองเพศและได้รับคา่นิยมในเร่ืองเพศจากบิดามารดาเป็นอย่างดีด้วยสง่ผลและ

มีอิทธิพลตอ่การเร่ิมการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีเร็วหรือช้าของวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก 

 3) ปัจจยัอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนัมกัได้รับอิทธิพล
จากการสร้างบรรทดัฐานในเร่ืองเพศจากกลุม่เพ่ือนของวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก 

 4) ปัจจัยทางด้านการศึกษา พบว่า วยัรุ่นท่ีมีผลการเรียนไม่ดีและมีระดบัการศึกษาต่ํา
มกัจะมีเพศสมัพนัธ์เร็วกว่าวยัรุ่นท่ีคงศึกษาอยู่ซึ่งโดยมากจะเป็นผู้ ท่ีมีฐานะไม่ดีด้วย การศึกษา
อาจสะท้อนถึงความคิดด้านเสรีนิยม ซึ่งจะเพิ่มระดบัการยอมรับเร่ืองเก่ียวกบัเพศก่อนสมรสมาก
ขึน้(32) 

 5) ปัจจัยทางสังคม พบว่า ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การศึกษา ตลอดจน
บริการของรัฐและสงัคมท่ีจดัให้แก่วยัรุ่นในการได้มีโอกาสเรียนรู้เร่ืองเพศนบัว่าเป็นอีกปัจยัหนึ่งท่ีมี

ผลตอ่พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีแตกตา่งกนั 

 การทดลองเร่ืองเพศหรือร่วมเพศก่อนแต่งงาน เป็นสาเหตสํุาคญัประการหนึ่งท่ีนําปัญหา
ต่างๆ สืบเน่ืองตามมาอย่างมากมาย โดยเฉพาะการเข้าสู่ภาวะการณ์เป็นมารดาวัยรุ่น ซึ่งเป็น
ปัญหาท่ีละเอียดอ่อนและมีความสลบัซบัซ้อน ซึง่จะต้องตระหนกัด้วยว่าสาเหตท่ีุทําให้เกิดปัญหา
มิใช่เกิดจากบุคคลแต่เพียงอย่างเดียวเท่านัน้ แต่ปัจจัยทางบสังคมและสภาพแวดล้อมก็เป็น
องค์ประกอบท่ีสําคญัท่ีทําให้เกิดปัญหาด้วย ปัจจยัเหลา่นัน้ ได้แก่ 
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 1 .ฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมของครอบครัว 

 2. คา่นิยมท่ีขดัแย้งกนัระหวา่งคา่นิยมสว่นบคุคลและคา่นิยมของสงัคม 

 3. ความสมัพนัธ์ในครอบครัว ซึ่งเป็นผลการทบจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สงัคม เกิดช่องวา่งระหวา่งวยั ความขดัแย้งระหวา่งผู้ปกครองและเดก็ 

 4. เกิดจากคา่นิยมในกลุม่วยัรุ่น เช่น ความฟุ้ งเฟ้อ คา่นิยมในเร่ืองเพศ 

 สิ่งเหลา่นีก้ลา่วได้ว่า เป็นปัจจยัทางด้านจิตสงัคมท่ีเป็นสาเหตใุห้เกิดการมีพฤติกรรมทาง
เพศของวยัรุ่น แตถ้่าจะพิจารณานอกเหนือจากนัน้จะเห็นวา่มีปัจจยัสําคญัอีกประการหนึง่คือ 

 การละเลยและไม่ให้ความสําคัญในเร่ืองเพศและการคุมกําเนิด การละเลยในเร่ือง
พฤตกิรรมทางเพศของมนษุย์นัน้ ทําให้เดก็ขาดความรู้ความเข้าใจ แม้แตเ่ร่ืองการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายของตนเอง วยัรุ่นไม่รู้ว่าการตัง้ครรภ์เกิดขึน้ได้อย่างไร จะป้องกันอย่างไร รวมทัง้ยงัขาด
ความเข้าใจในเร่ืองการพฒันาการทางเพศ เละทางสงัคมด้วย เม่ือวยัรุ่นขาดความรู้ ความเข้าใจใน
เร่ืองเพศ เขาก็ไม่ตระหนกัถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ว่าเป็นอย่างไร นอกจากนัน้แหล่งท่ีให้ความรู้ในเร่ือง
เพศและบริการคมุกําเนิดก็ยงัมีไมเ่พียงพอ และยงัเข้าไมถ่ึงกลุม่วยัรุ่นอีกด้วย 

 นอกจากนีต้ามแนวคิดของ วิเซนท์ Vincent ยงัได้ให้ข้อคิดเห็นว่าการมีเพศสมัพนัธ์ใน

วัยรุ่นนัน้ มิใช่จะเป็นผลมาจากบุคลิกภาพส่วนบุคคล ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว หรือ
สิ่งแวดล้อมทางสงัคมเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่สิ่งท่ีเห็นได้ชดัว่ามีอิทธิพลต่อการมีเพศสมัพนัธ์
ของวยัรุ่นนัน้จะต้องพิจารณาประกอบกนัหลายอยา่งด้วยกนั ได้แก่ 

1.อิทธิพลทางศาสนา ผู้ ท่ีมีความเคร่งครัดในศาสนาจะมีแนวโน้มในการมีเพศสมัพนัธ์ต่ํา
กวา่ผู้ ไมเ่คร่งครัดในศาสนา 

 2.การได้รับข่าวสารในเร่ืองเพศ ซึง่วยัรุ่นบางคนอาจได้รับจากพ่อแม่ บางคนได้จากเพ่ือน 
ความรู้ท่ีได้รับนัน้ส่วนใหญ่ได้รับมาอย่างไม่ถกูต้อง เพราะเร่ืองเพศยงัเป็นเร่ืองท่ีปกปิดโดยมองว่า
เร่ืองเพศเป็นของสกปรก น่ากลวั และมองว่าเร่ืองเพศเป็นเพียงแต่การทําให้มีบุตร เป็นสิ่งท่ีหญิง
ต้องอดทนในการแตง่งาน แตก็่ยงัมีวยัรุ่นอีกกลุม่ท่ีได้รับความรู้ท่ีถกูต้องโดยมองว่าเร่ืองเพศเป็นสิ่ง
ท่ีเป็นธรรมชาต ิสวยงาม เป็นประสบการณ์ท่ีดีของความสมัพนัธ์ระหวา่งสามีและภรรยา 
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 3. ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว นับว่าเป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญ ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวจะต้องพิจารณาถึงภมูิหลงัของครอบครัว เช่น อายขุองพ่อแม่ สถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสงัคม อาชีพของบดิา มารดา รายได้ กฎระเบียบภายในครอบครัว การได้รับรางวลั การลงโทษ 
อิทธิพลภายในครอบครัว สถานภาพของครอบครัว บรรยากาศและความสขุในชีวิตสมรสของ พ่อ
แม่ ปัจจัยเหล่านีน้ับว่าเป็นปัจจัยท่ีมีความสําคญัท่ีสุด เพราะครอบครัวเป็นแหล่งสําคญัในการ
ถ่ายทอดทศันคต ิคา่นิยม สร้างบคุลกิภาพและรูปแบบของพฤตกิรรมตา่งๆ(32) 

สรุปได้วา่พฤตกิรรมทางเพศ และอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นตัง้ครรภ์ขึน้อยูก่บั
ปัจจยัทางด้านร่างกาย จิตใจ และสิ่งแวดล้อม ท่ีส่งผลต่อการแสดงเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของ
วยัรุ่น ทัง้ในทางท่ีถกูต้องและทางท่ีไมถ่กูต้องซึง่จะก่อให้เกิดปัญหาตามมา อาทิ การตัง้ครรภ์ไม่พงึ
ประสงค์ในวยัรุ่น ปัญหาการขาดการศกึษา เน่ืองจากต้องออกจากเรียนกลางคนั ปัญหาเศรษกิจใน
การดแูลตนเองระหว่างตัง้ครรภ์และค่าใช้จ่ายในการดแูลบุตรท่ีจะคลอดออกมา เป็นต้น เพ่ือเป็น
การป้องกันปัญหา จึงควรเร่ิมจากการให้ความรู้และสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายตามธรรมชาติในช่วงวยัรุ่น ซึ่งควรเร่ิมจากครอบครัว การอบรมสัง่
สอน และการให้ข้อมลูท่ีถกูต้องเก่ียวกบัการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมตามวยั การให้ความรู้
เร่ืองเพศศกึษาท่ีมีประสทิธิภาพในระบบการศกึษา ก็จะเป็นการสร้างมาตรการป้องกนัปัญหาท่ีเกิด
จากพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีไมเ่หมาะสมได้ทางหนึง่ 

3.การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น(22),(24) 

 3.1 การตัง้ครรภ์ 

 การสืบเผา่พนัธุ์เป็นสิง่จําเป็นของสิ่งมีชีวิตไม่ว่าคนหรือสตัว์หรือพืช เพ่ือดํารงเผ่าพนัธุ์ของ
ตนเองให้มีต่อไป ในการสิบเผ่าพนัธุ์ของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดก็แตกต่างกนัออกไป สําหรับมนุษย์มี
การตัง้ครรภ์ในมดลกูแล้วคลอดออกมาเป็นทารก การเจริญเติบโตของมษุย์เร่ิมต้นจากการผสม
พนัธุ์ โดยการรวมตวัระหว่างเซลล์เพศชาย (Spermatozoanหรือเรียกสัน้ๆ ว่า Sperm) กับเซลล์
เพศหญิง (Ovum) Sperm มีรูปร่างขนาดเรียวเลก็ ประมาณ 0.05 มิลลเิมตร เคล่ือนไหวได้เอง โดย
ใช้ส่วนหางในการเคล่ือนไปข้างหน้า ส่วน Ovum หรือไข่ท่ีสกุแก่และพร้อมท่ีจะสิบพนัธุ์ได้นัน้มี

รูปร่างเกือบกลม เส้นผ่านศนูย์กลางประมาณ 0.1 มิลลิเมตร ภายในประกอบด้วยนิวเคลียส หรือ
หวัใจของเซลล์อยู ่1 อนั ซึง่เป็ฯท่ีเก็บอาหารของเซลล์ เม่ือสกุพร้อมท่ีจะสบิพนัธุ์จะหลดุลอยออกไป
จาก Ovary หรือรังไข่ไปตามปีกมดลกู ภายในระยะการเคล่ือนตวันีเ้องโอกาสท่ี Ovum จะได้ผสม
กบั Sperm แล้วเรียกว่า Fertilized ovum ซึ่งหลงัจากนัน้ก็จะเปล่ียนสภาพเป็นก้อนกลมแข็งท่ี
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ประกอบด้วยเซลล์เล็กๆ มากมาย โดยวิธีการแบ่งตวัของเซลล์จะทําให้กลุ่มก้อนแข็งนีมี้ลกัษณะ
คล้ายก้อนน้อยหน่า เรียกวา่ “Morula” ซึง่ยงัมีขนาดท่ีเลก็มาก ในการแบง่ตวัของเซลล์ในระยะแรก
จะเป็นไปอย่างมีระเบียบและเท่ากนั แต่ในระยะหลงัจะมีการแบง่ตวัอย่างไม่เป็นระบบเกิดขึน้ อนั
เป็นเหตุให้ Morulaกลายสภาพเป็นของแข็งและต่อมาก็จะเกิดช่องว่างเป็นเสีย้วขึน้ภายในก้อน 
เรียกช่องว่างนีว้่า “ Blastocoele” และทําให้เซลล์ท่ีเรียงตวักนัเป็นผนงัภายนอกหรือ Trophoblast 
มีรูปร่างต่างกนั นอกจากนีย้งัทําให้เกิดกลุ่มเซลล์ขึน้อีกหนึ่งกลุ่มภายในช่องว่าง เรียกกลุ่มเซลล์นี ้
ว่า “ Inner Cell Mass” กลุม่เซลล์นีจ้ะเกาะติดกบัด้านในของ Trophoblast  ตอ่มาภายในช่องว่าง
ของ Blastocoele นีจ้ะมีของเหลวบรรจอุยู่เรียกว่า “ Magna Reticculare” สนันิษฐานว่ากินเวลา
อย่างน้อย 10  วนั Ovum จึงจะเจริญเติบโตมาได้ถึงระยะนี ้และในช่วงเวลานีเ้อง Ovum ก็จะ
เคล่ือนตวัออกจากปีกมดลกู และฝังตวัอยู่บนผิวชัน้ในของมดลกู ซึง่โดยปกติแล้วมกัจะอยู่ตอนบน
หรือส่วนยอดของมดลกู บริเวณท่ี Ovum เร่ิมมาเกาะอยู่นัน้จะถกูทําลายด้วยการกระทําของ 
Trophoblast ซึง่เป็นผลให้ Ovum ฝังตวัอยู่ในเย่ือนอ่อนของมดลกู แล้วถกูเย่ืออ่อนเหลา่นัน้เปิด
คลมุ Ovum เอาไว้ น่ีคือจดุแรกเร่ิมของการตัง้ครรภ์จะเห็นได้ว่าถ้ามีความบกพร่องท่ีจดุใดจดุหนึ่ง
ไม่ว่าจะเป็นไปตามธรรมชาติหรือโดยการกระทําของมนษุย์ก็ตาม ทําให้ไม่สามารถตัง้ครรภ์ได้ ซึง่
จะแยกเป็น 3 องค์ประกอบดงันี ้

 ตวัอสจิุ ไมมี่ตวัอสจิุโดยบคุคลนัน้เป็นหมนัหรือผ่านการทําหมนั หรือตวัอสจิุไม่แข็งแรง ไม่
สามารถเข้าช่องคลอดได้โดยวิธีการคมุกําเนิดใช้ถงุยางอนามยัหรือหลัง่ภายนอก โดนสารเคมีใน
ช่องคลอดฆ่าตายโดยวิธีการใช้ยาฆ่าอสุจิ สภาพปากมดลูกไม่เอือ้ให้ตวัอสุจิเคล่ือนเข้าสู่โพรง
มดลูก โดยวิธีการใช้เมือกหรือฝาครอบปากมดลูกเอาไว้ ท่อนําไข่ตีบตนัจากการอกัเสบ หรือทํา
หมนัหญิงตวัอสจิุไมส่ามารถพบกบัไข ่

 ไข่ ตวัไข่เองถ้าไม่มีการตกไข่โดยการกินยาหรือฉีดยา ก็ไม่มีไข่ให้ผสม ไข่ตกมาแล้วไม่มี
อสจิุมาผสมในระยะปลอดภยั ไขก็่ฝ่อไปเอง 

 ตวัออ่น เม่ือมีการผสมกนัแล้ว ตวัอ่อนก็ต้องเดินทางมาฝังตวัท่ีมดลกู ถ้าเดินทางมาช้า ไม่
ว่าจะด้วยวิธีการกินยา ฉีดยาหรือฝังยา ตวัอ่อนก็ไม่สมบรูณ์ทําให้แท้งไปเองได้ หรือถ้าตวัอ่อนไม่
สมบรูณ์ก็ไมส่ามารถเจริญเตบิโตตอ่ไปได้ก็แท้งออกมาเอง และเม่ือมาถึงมดลกูแล้วถ้าสิ่งแวดล้อม
ไม่เหมาะสมโดยการใส่ห่วงอนามยัก็ไม่สามารถฝังตวัได้ก็แท้งไปเอง หรือมีฮอร์โมนไม่เหมาะสม
ฮอร์โมนบางตวัท่ีจําเป็นสําหรับการตัง้ครรภ์ลดน้อยลงโดยยา RU486 ก็ทําให้ตวัอ่อนไม่สามารถ
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เกาะผนงัมดลกูได้ก็หลดุออกมา หรือถ้ามดลกูบีบตวัโดยการใช้ยาบางชนิดก็ทําให้ตวัออ่นหลดุลอก
ตวัได้(22) 

การตัง้ครรภ์ เป็นภาวะวิกฤตตามพฒันาการ มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสงัคม และบทบาทตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี(้24) 

 การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ระยะตัง้ครรภ์ร่างกายมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึน้ทุก
ระบบ การเปล่ียนแปลงท่ีชดัเจน ได้แก่ 

1.การเปลี่ยนแปลงของเต้านม มีโลหิตมากเลีย้งมากขึน้ เต้านมขยายใหญ่ขึน้ มีการเจริญ
ของท่อและต่อมนํา้นม สําหรับสร้างนํา้นมเพ่ือเลีย้งทารก หวันมมีสีคลํา้ขึน้ และไวต่อการกระตุ้น 
อาจมีการเจ็บคดัตงึเต้านมได้ 

2. การเปลี่ยนแปลงของมดลูก มดลูกมีการขยายใหญ่ขึน้ตามระยะของการตัง้ครรภ์ 
เน่ืองมาจากการเจริญเตบิโตของทารกในครรภ์ หญิงมีครรภ์จะรู้สกึอดึอดั หายใจไมส่ะดวก 

3. การเปลี่ยนแปลงท่ีบริเวณช่องคลอดและอุ้ งเชิงกราน มีโลหิตมาเลีย้งมากขึน้ ทําให้มี
ความรู้สึกทางเพศมากขึน้ มีการตอบสนองมากขึน้ โดยเฉพาะในระยะท้ายของไตรมาสท่ี 1 และ
ตลอดไตรมาสท่ี 2 แต่ในขณะเดียวกนัการมีโลหิตมาเลีย้งมากทําให้มีระดขูาวออกมากกว่าปกต ิ
หญิงมีครรภ์อาจรู้สกึไมส่ขุสบาย 

4. การเปลี่ยนแปลงของรูปร่างและนํา้หนกั จะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างชดัเจน โดยเฉพาะ
ไตรมาสท่ี 2 และ3 ซึง่ตลอดระยะตัง้ครรภ์นํา้หนกัเพิ่มขึน้ประมาณ 11.4-16 กิโลกรัม เน่ืองจากการ
เจริญเตบิโตของทารกในครรภ์ การเจริญเตบิโตของมดลกู และการเพิ่มปริมาณเลือด 

5. การเปล่ียนแปลงของผิวหนงั ตอ่มเหง่ือทํางานมากขึน้ มีเหง่ือออกมาก อาจมีกลิ่นตวั มี
ความรู้สกึไมส่ขุสบาย บางรายอาจมีฝ้าขึน้บนใบหน้า 

นอกจากนี ้ร่างกายยังมีการเปลี่ยนแปลงของระบบอ่ืนๆ เกิดขึน้ในระยะตัง้ครรภ์ ได้แก่ 
การเปล่ียนแปลงของระบบทางเดินอาหาร อาจมีอาการคล่ืนไส้อาเจียน แสบยอดอก ท้องอืด 
ท้องผกู การเปล่ียนแปลงของระบบทางเดินปัสสาวะ มีอาการถ่ายปัสสาวะบ่อย การเปล่ียนแปลง
ของระบบกระดกูอาจมีอาการปวดหลงั การเปล่ียนแปลงของระบบหวัใจและหลอดเลือด มีปริมาณ
เลือดเพิ่มมากขึน้ การเปลี่ยนแปลงของระบบทางเดินหายใจ มีอาการหายใจตืน้หรืออาจมีอาการ
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หายใจลําบาก การเปล่ียนแปลงของระบบต่อมไร้ท่อ มีการเพิ่มขึน้ของฮอร์โมนเอสโตรเจนและโป
รเจนเตอโรน ก่อให้เกิดความไมส่ขุสบายในระยะตัง้ครรภ์ได้ 

 นอกจากหญิงตัง้ครรภ์จะต้องเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจแล้ว 
หญิงตัง้ครรภ์จะต้องเผชิญกับสภาพการเปล่ียนแปลงของเอกลักษณ์ (Identity) และบทบาท 
(Role)ของตน จากคนท่ีเคยมีบทบาทหนึ่งไปยังอีกบทบาทหนึ่ง บทบาทใหม่ท่ีจะต้องรับคือ 
บทบาทของมารดา (Maternal role) หญิงตัง้ครรภ์จะทําตนในบทบาทใหม่ได้ดีโดยเลียนแบบจาก
บทบาทของมารดาของตน หญิงตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่จึงนึกถึงมารดาของตนมาก นึกถึงท่าทีความรัก
ความอบอุ่นท่ีมารดาเคยให้กบัตนและนําบาทบาทนัน้มาเป็นของตน เพ่ือท่ีจะให้กบัลกูในอนาคต 
การเปล่ียนแปลงของบทบาทและการเปล่ียนทางด้านร่างกายและจิตใจนี ้มีผลทําให้เกิดภาวะตึง
เครียดในหญิงตัง้ครรภ์ได้ ซึ่งแต่ละคนจะมีมากหรือน้อยขึน้อยู่กับการตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
พฤติกรรมและกลไกในการแก้ปัญหาของแต่ละคน องค์ประกอบอันหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ตอบสนองของหญิงตัง้ครรภ์ ก็คือ การตอบสนองของบคุคลท่ีเขารักหรือบคุคลสําคญัของหญิงนัน้ 
เม่ือครรภ์เร่ิมเจริญเติบโตหญิงตัง้ครรภ์ก็จะพบว่าเธอไม่สามารถทําอะไรหลายอย่างด้วยตนเอง 
เธอต้องการคนท่ีคอยช่วยเหลือ เธอเร่ิมรู้สึกถึงการเปล่ียนแปลงในหน้าท่ี การเปลี่ยนแปลงของ
ภาพลักษณ์ เพราะครรภ์ท่ีโตขึน้บังคับให้เธอเปล่ียนภาพลักษณ์ของตนเอง ต้องเปลี่ยนแบบ 
(Style) ของการแตง่ตวั ต้องใสเ่สือ้คลมุท้องแทนเสือ้ผ้าแบบเก่า ซึง่ทําให้หยิงตัง้ครรภ์คิดว่าความ
สวยความสาวของเธอลดลง หญิงตัง้ครรภ์จะมีความรู้สกึวา่ตนสญูเสียความสนใจจากเพศตรงข้าม 
จะต้องเสียความรักจากคนรักเพราะรูปร่างของเธอในปัจจบุนัไมส่วยเหมือนเดมิ(23) 

 นอกจากความรู้สึกเก่ียวกับภาพลกัษณ์ของตนเองของหญิงตัง้ครรภ์แล้ว ความรู้สึกของ
บคุคลท่ีใกล้ชิด หรือบคุคลในครอบครัวก็มีอิทธิพลต่อภาพลกัษณ์ของหญิงตัง้ครรภ์เหมือนกนั ถ้า
บคุคลรอบข้างเห็นว่ารูปร่างท่ีเปล่ียนแปลงไปเหมาะสมกบัสภาวะตามธรรมชาติของการตัง้ครรภ์ 
ไมไ่ด้เป็นสิง่ท่ีน่าเกลียด ก็จะทําให้หญิงตัง้ครรภ์ยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์ได้  

 การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ มีการเปลี่ยนแปลงมากกว่าช่วงอ่ืนๆ ของชีวิต 
มีความรู้สึกหลากหลาย รู้สึกสองฝักสองฝ่าย และไม่แน่ใจเก่ียวกับการตัง้ครรภ์ว่าเกิดขึน้จริง
หรือไม่ และตนเองมีความพร้อมสําหรับการตัง้ครรภ์หรือไม่ คิดถึงตนเอง และหลงใหลตนเอง มี
ความต้องการพึ่งพาผู้ อ่ืน กลวัและวิตกกงัวล อารมณ์ของหญิงมีครรภ์เปล่ียนแปลงได้ง่าย ตัง้แต่มี
ความสขุไปจนถึงความรู้สึกหมดหวงั มีอารมณ์อ่อนไหวแม้มีสิ่งกระตุ้นเพียงเล็กน้อย อาจร้องไห้
โดยไม่มีเหตผุล นอกจากนี ้การตัง้ครรภ์เป็นภาวะวิกฤติตามระยะพฒันาการท่ีปกติของมนษุย์ ซึง่
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การตัง้ครรภ์ทําให้เกิดความไม่สมดลุทางด้านจิตใจ โดยมีอาการแสดงดงันี ้คือ ความวิตกกงัวลสงู 
ความรู้สึกสองฝักสองฝ่าย การหมกมุ่นอยู่ตวัตนเองความซึมเศร้าและการมีอารมณ์แปรปรวน 
ต้องการการดแูลเอาใจใส่จากบคุคลใกล้ชิด โดยเฉพาะสามี ถ้าสามีเข้าใจจะทําให้การปรับตวัต่อ
การตัง้ครรภ์ได้ดี แตถ้่าสามีไมเ่ข้าใจจะทําให้หญิงมีครรภ์ปรับตวัตอ่การตัง้ครรภ์ได้ไมดี่ (24) 

 ในขณะเดียวกัน การตัง้ครรภ์ทําให้สภานภาพทางเศรษฐกิจของหญิงมีครรภ์มีการ
เปล่ียนแปลงโดยทางด้านเศรษฐกิจนัน้ต้องมีคา่ใช้จ่ายเพิ่มขึน้ ทัง้คา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัตวัหญิงมีครรภ์
เอง และค่าใช้จ่ายในการเตรียมพร้อมสําหรับทารก ครอบครัวท่ีมีความพร้อม การตัง้ครรภ์จะ
ก่อให้เกิดความช่ืนชมยินดี มีการดแูลเอาใจใส่การตัง้ครรภ์เป็นอย่างดี แต่ในครอบครัวท่ีมีปัญหา
ด้านเศรษฐกิจ การตัง้ครรภ์จะนํามาซึง่ความเครียดและวิตกกงัวลมากขึน้ เน่ืองจากการตัง้ครรภ์ทํา
ให้รายจ่ายของครอบครัวเพิ่มขึน้ รายรับอาจลดลง เน่ืองจากหญิงมีครรภ์ไม่สามารถทํางานได้
เช่นเดิม บางอาชีพอาจไม่จ้างหญิงมีครรภ์ ทําให้สูญเสียรายได้ แบบแผนการดําเนินชีวิต
เปล่ียนแปลงไป บางครอบครัวท่ีมีรายได้หลกัจากหญิงมีครรภ์จะมีความยุ่งยากมากย่ิงขึน้ หญิงมี
ครรภ์บางรายต้องทํางานไปจนกระทัง่คลอด ด้วยความจําเป็นด้านเศรษฐกิจ ขณะเดียวกนักบัการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายอาจเป็นอปุสรรคในการทํางาน เช่น งานท่ีต้องยืนนานๆ ยกของหนกั
หรือต้องออกแรงมากกว่าปกติ หรือการทํางานบางอาชีพก็เป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ์ ซึง่ภาวะ
เหลา่นีก่้อให้เกิดความกดดนัทางด้านจิตใจแก่หญิงมีครรภ์ได้ เป็นต้น (24) 

ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อการตัง้ครรภ์(16) 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การตัง้ครรภ์ ได้แก่ 

- พนัธุกรรม หมายถึง ความผิดปกติตา่งๆ ท่ีเกิดจากโครโมโซม หากมีความผิดปกติรุนแรง
จะถกูขบัออกตามธรรมชาต ิคือจะแท้งในช่วง 3 เดือนแรก หรือคลอดทารกท่ีพิการ 

- อายขุองหญิงตัง้ครรภ์ ท่ีหญิงตัง้ครรภ์ วยัท่ีเหมาะสมต่อการตัง้ครรภ์คือ 20-25 ปี การมี
บตุรเม่ืออายต่ํุากว่า 20 ปี จะยงัไม่มีความพร้อมของร่างกายและจิตใจ อาจก่อปัญหาในระหว่าง
ตัง้ครรภ์ หรือหญิงตัง้ครรภ์อายมุากกว่า 30 ปี อาจเกิดภาวะเส่ียงท่ีเด็กจะมีนํา้หนกัตวัน้อย ความ
พิการ และภาวะแทรกซ้อนระหวา่งคลอด 

- ภาวะโภชนาการของหญิงตัง้ครรภ์ มีบทบาทสําคญั ตอ่พฒันาการของทารกในครรภ์ แม่
ท่ีมีภาวะโภชนาการดี จะพบปัญหาแทรกซ้อนเร่ืองการตัง้ครรภ์น้อย 
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- สภาพอารมณ์ของหญิงตัง้ครรภ์ สง่ผลตอ่เด็กในครรภ์ มีการศกึษาพบว่าหญิงตัง้ครรภ์ ท่ี
มีสภาพอารมณ์เครียดมาก จะมีผลต่อการหลัง่สารดรีนาลีน เข้าสู่ทารกโดยผ่านทางสายสะดือ 
ออร์โมนเหล่านีจ้ะมีผลตอ่พฒันาการของทารกทําให้ทารกคลอดก่อนกําหนด หรือนํา้หนกัแรกเกิด
น้อยกวา่ปกต ิ

- การได้รับสารพิษ สารเคมี หรือการติดเชือ้ อาจทําให้เกิดการแท้ง ครรภ์เป็นพิษ และ
ทารกพิการ(16) 

การคลอดบุตร 

 เม่ือตัง้ครรภ์ครบ 9 เดือน เด็กทารกท่ีมีความพร้อมในการคลอด เด็กจะหนัศรีษะลงและ
คลอดผ่านช่องทางคลอดของมารดา ซึ่งเป็นการคลอดปกติ ส่วนการคลอดท่ีผิดปกติ ได้แก่ การ
คลอดท่าก้น การท่ีเดก็มีลําตวัขวางในมดลกูต้อองผ่าตดัคลอด การคลอดโดยใช้เคร่ืองมือช่วย การ
คลอดก่อนกําหนด และการคลอดเกินกําหนด 

 ปัญหาจากการคลอด การขาดออกซิเจน เป็นสาเหตุการตาย และส่งผลต่อสติปัญญา
เน่ืองจากสมองขาดออกซเิจนเลือดของลกูและแมไ่มเ่ข้ากนั ทําให้ทารกเสียชีวิต  

ส่ิงแวดล้อมหลังคลอด 

-ครอบครัว เป็นหน่วยแรกของเด็กและมีส่วนสําคญัในการวางรากฐานของเด็ก สิ่งท่ีมีอิทธิพล
ต่อการเลีย้งดปูระกอบด้วยการให้ความรักความอบอุ่น ถ้าเด็กขาดความรักความอบอุ่น จะส่งผล
ตอ่พฤตกิรรม ทําให้เดก็ก้าวร้าว และมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา การตอบสนองความต้องการของเดก็
ท่ีเหมาะสมของครอบครัว ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรมมองโลกในแง่ดี มีความคิดและความสามารถ
เพิ่มขึน้ มีพฒันาการทางภาษาเร็วขึน้ การควบคมุให้เด็กมีวินยั ทําให้เด็กมีเหตผุลและมีพฤติกรรม
ในทางบวก แตถ้่ามีวินยัมากเกินไป ทําให้เดก็ก้าวร้าวในภายหลงัได้ 

3.2 ผลกระทบของการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 

ผลกระทบจากการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น การตัง้ครรภ์ไมว่างแผนและการตัง้ครรภ์ไมพ่งึปรารถนา 

3.2.1 ด้านสขุภาพ 

- ภาวะแทรกซ้อนระหวา่งตัง้ครรภ์สงูขึน้ในมารดาวยัรุ่น 
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            - มีปัจจยัท่ีมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ คือ ฝากครรภ์ไม่ครบ 4 
ครัง้ตามเกณฑ์ ความสงูต่ํากวา่ 150 เซนติเมตร ซึง่เพิ่มภาวะเส่ียงตอ่การคลอดบตุรยาก เน่ืองจาก
อุ้ งเชิงกรานขยายตวัไม่เต็มท่ี มีภาวะโลหิตจาง คลอดปกติทางช่องคลอด ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกรณี
ทารกนํา้หนักตวัน้อย การคลอดก่อนกําหนด และมีภาวะทารกหายใจไม่สะดวกท่ี 5 นาที โดยผู้
คลอดท่ีอายนุ้อยกวา่17 ปี จะมีปัจจยัพวกนีส้งูกวา่อยา่งชดัเจน(25) 

            - ภาวะแทรกซ้อนทางสตูิศาสตร์ท่ีพบบ่อย ได้แก่ ภาวะโลหิตจาง (ร้อยละ 22.6) 
ภาวการณ์เจ็บครรภ์คลอดก่อนกําหนด (ร้อยละ 16.5) กาวะครรภ์เป็นพิษ (ร้อยละ 7.4) และภาวะ
ทารกมีนํา้หนกัตวัน้อย(ร้อยละ 4.4)  

 - ได้รับอนัตรายจากการทําแท้ง ตกเลือด ตดิเชือ้ มดลกูทะล ุการผา่ตดัมดลกู 

 - สญูเสียภาวะเจริญพนัธุ์ มีบตุรยากหรือเป็นหมนั หรือเสียชีวิต 

 - ได้รับความกระทบกระเทือนด้านจิตใจ อบัอาย วิตกกงัวล หวาดระแวง 

3.2.2 ด้านจิตใจ 

 เน่ืองจากการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นสว่นใหญ่เป็นการตัง้ครรภ์ก่อนการแตง่งาน ไม่ได้มี
การวางแผนมาก่อน จึงมกัไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวและสงัคม มกัได้รับการประนามจาก
สงัคม เพิ่มความเครียดและความวิตกกังวลให้แก่ตวัมารดาวยัรุ่นเอง และเม่ือชายเป็นบิดาของ
ทารกในครรภ์ไม่ยอนยอมรับผิดชอบยิ่งสร้างความเครียด ท้อแท้ หดหู่ใจ หว้าเหว่ เศร้าใจ ให้มาก
ขึน้อีกด้วย ความไม่พร้อมในด้านเศรษฐกิจสงัคมทําให้เกิดความยากลําบากในการดแูลครรภ์ เกิด
ภาวะความไม่สบายจากการเปล่ียนแปลงสรีระร่างกายระหว่างตัง้ครรภ์ เกิดการเปลี่ยนแปลง
ความสมัพนัธ์ในครอบครัวและสงัคม และยิ่งถ้าครอบครัวของมารดาวยัรุ่นไม่ให้ความช่วยเหลือยิ่ง
ก่อให้เกิดภาวะเครียด กดดนัและวิตกกังวลสูง ผลกระทบทางด้านจิตใจและอารมณ์จะเกิดจาก
ความไม่แน่ใจ เกิดความคิดว่าจะรักษาครรภ์หรือว่าจะตดัสินใจทําแท้ง วิตกกังวลในทุกเร่ืองท่ี
เก่ียวข้อง(22) 

3.2.3 ด้านครอบครัวและสงัคม 

 - เสียโอกาสศกึษาตอ่ เสียเวลาเรียน เสียอนาคต 

 - ขาดรายได้ ต้องหยดุงาน เสียงเงินคา่ทําแท้ง 
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 - สงัคมรับภาระเลีย้งดูเด็กท่ีถูกทิง้และปัญหาเร่ืองพัฒนาการด้านร่างกายและ
จิตใจ 

 - เพิ่มปัญหาด้านยาเสพตดิและอาชญากรรม 

 - สิน้เปลืองงบประมาณในการดแูลรักษาภาวะแทรกซ้อนจากการทําแท้ง 

 - สญูเสียทรัพยากรบคุคลและบคุคลท่ีจะเป็นอนาคตของชาต(ิ25) 

เม่ือวัยรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์อาจจะก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่น ปัญหาระหว่าง
มารดาวยัรุ่นและสามี โดยอาจเกิดการโต้เถียง การปฏิเสธความรับผิดชอบของสามี ปัญหาระหว่าง
ตัวมารดาวัยรุ่นกับผู้ปกครอง อาจได้รับการตัดขาดจากครอบครัว ไม่ได้รับการช่วยเหลือจาก
ครอบครัว นอกจากนีเ้ม่ือทารกคลอดออกมา มารดาวัยรุ่นอาจจะตดัสินใจทิง้ทารก ก่อให้เกิด
ปัญหาเด็กถกูทอดทิง้ให้เป็นภาระแก่สงัคมต่อไป ส่วนตวัมารดาวยัรุ่นเองเม่ือตัง้ครรภ์มกัออกจาก
การศึกษา ต้องเก็บตวั ปิดบงัตวัเองจนกว่าจะคลอด ทําให้ตวัมารดาเองไม่ได้รับการศึกษาอย่าง
ตอ่เน่ือง ก่อให้เกิดปัญหาการหางานทําไม่ได้ดีเท่าท่ีควร รายได้ต่ํา ต้องแยกตวัออกจากสงัคมเดิม 
กลุ่มเพ่ือนเดิม ไม่ได้รับการยอมรับจากสงัคม หรืออาจจะหมดโอกาสในการแตง่งานท่ีถกูต้องและ
มัน่คง(22) 

3.2.4. ด้านประชากร 

สตรีท่ีตัง้ครรภ์ตัง้แต่อายยุงัน้อย ทําทําให้ช่วงญาติสัน้ลง เช่น ในสหรัฐอเมริกาพบว่าร้อย
ละ 22 ของวยัรุ่นท่ีตัง้ครรภ์ท่ีมีอายนุ้อยกว่า 17 ปี จะมีมารดาท่ีเป็นมารดาวยัรุ่นมาก่อน ซึ่งจะทํา
ให้เป็นยายเม่ือมีอายเุพียง 30 ปีเศษๆ เท่านัน้ นอกจากนีผู้้ ท่ีแต่งงานเร็วยงัมีระยะเวลาเจริญพนัธุ์
นาน จงึทําให้มีบตุรมากและครอบครัวใหญ่ ทัง้สองอยา่งนีมี้ผลให้อตัราการเพิ่มประชากรสงูขึน้ ซึง่
ก่อให้เกิดปัญหาประชากรตามมา 

สรุปได้วา่ การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น การตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ มีผลกระทบตอ่สขุภาพร่างกาย
และจิตใจโดยตรงต่อตวัมารดาและทารกท่ีจะคลอดออกมา และยงัส่งผลกระทบในระดบับุคคล 
ครอบครัว และระดบัสงัคมตามมาด้วย ซึ่งปัจจัยท่ีทําให้เกิดการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นมาจากหลาย
สาเหตุ อาทิ การไม่ได้กับการศึกษาด้านเพศศึกษาท่ีถูกวิธี การไม่คุมกําเนิด การบริโภคส่ือท่ีไม่
เหมาะสม ท่ีเป็นตวักระตุ้นให้เดก็ในวยัรุ่น มีพฤตกิรรมทางเพศก่อนวยัท่ีเหมาะสม การขาดวฒุิทาง
อารมณ์ และปัญหาความสมัพนัธ์ในครอบครัว การไมใ่กล้ชิดกบับดิา –มารดา หรือความรู้สกึขาดท่ี
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พึ่งพิงทางใจ การไม่ได้รับคําปรึกษาในยามท่ีเกิดปัญหา ภาวะในการตดัสินใจท่ีเพียงพอต่อการ
ดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์ และการวางแผนการเลีย้งดบูุตรในอนาคต การจดัการกบัอารมณ์จิตใจ
และความต้องการของตนเองขณะตัง้ครรภ์และภายหลงัคลอดบุตร ซึง่ปัญหาท่ีเป็นผลกระทบมา
จากการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวยัรุ่นนัน้ ควรได้รับการศกึษาและวิเคราะห์ในเชิงลกึถึงปัญหาท่ี
แท้จริง ก็จะสามารถนําผลการศกึษามาปรับสร้างมาตรการเพ่ือป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์
ในวยัรุ่นได้ทางหนึง่ 

3.3. ภาวะจติสังคมของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์(26) 

 ภาวะจิตสงัคมในระยะตัง้ครรภ์ เป็นภาวะท่ีเก่ียวข้องกบัจิตใจและสงัคม ซึ่งขึน้กบัผู้หญิง
ตัง้ครรภ์ทกุรายในขณะตัง้ครรภ์ 

 3.3.1. การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

  การตัง้ครรภ์มิได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายเท่านัน้ แต่ยงัมีผลทําให้
เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ ซึง่เป็นปฏิกิริยาตอบสนองตอ่การตัง้ครรภ์ เป็นผล
จากการเปลี่ยนแปลงเมตาบอลิซึมท่ีเกิดขึน้ในระยะตัง้ครรภ์ ปฏิกิริยาตอบสนองต่อการตัง้ครรภ์ 
ได้แก่ ความกลวั ความวิตกกังวล ความเครียด ความรู้สึกสองฝักสองฝ่าย ความรู้สึกมีคณุค่าใน
ตนเอง 

  ความกลวั เป็นสภาวการณ์ทางอารมณ์ท่ีซบัซ้อน ประกอบด้วยความรู้สกึไมส่บาย
ใจ กระวนกระวายใจ หวาดหวัน่ พร่ันพรึง ซึ่งเกิดจากความนึกคิดคาดหมายเหตุการณ์ท่ีจะเกิด
ขึน้กบัตนเองในอนาคตว่ามีอนัตรายและสามารถเห็นได้ชดัเจน กลวัสิ่งท่ีจะเกิดขึน้กบัตนเอง และ
กลวัสิ่งท่ีจะเกิดขึน้กบัทารกในครรภ์ การกลวัสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง เป็นความกลวัท่ีไม่เข้าใจการ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย กลวัการคลอด กลวัความเจ็บปวด ตลอดจนกลวัอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้ใน
ระยะคลอด สําหรับความกลวัสิ่งท่ีจะเกิดขึน้กบัทารกในครรภ์นัน้เป็นความกลวัว่าการตัง้ครรภ์จะ
ไมดํ่าเนินไปจนครอบกําหนดคลอดหรือกลวัทารกได้รับอนัตรายในระหว่างการคลอด(26) และจาก
การศึกษาของศศิธร นามทวีชัยกุล(24) ท่ีพบว่าหญิงตัง้ครรภ์ปกติครรภ์แรกมีความวิตกกังวล
เก่ียวกบัความปลอดภยัของตนเองและกลวัเก่ียวกบัการคลอด ซึง่เป็นสิ่งท่ีพบได้ในภาวะปกติของ
การตัง้ครรภ์ แต่เม่ือมีการตัง้ครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงสงูความรู้สกึกลวัเก่ียวกบัอนัตรายทัง้ท่ีเกิดขึน้กบั
ตนเองและทารกในครรภ์รุนแรงมากขัน้(24) ความกลวัท่ีเกิดขึน้กบัตนเองเป็นความกลวัเน่ืองจาก
ไม่เข้าใจการเปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีเกิดจากปัญหาสขุภาพและภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดขึน้ กลวั
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ว่าการตัง้ครรภ์นัน้จะดําเนินไปไม่ครบกําหนดคลอด กลวัว่าปัญหาสุขภาพและภาวะแทรกซ้อน
สง่ผลให้เกิดอนัตรายในระยะคลอด ส่วนความกลวัสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัทารกในครรภ์นัน้เป็นความกลวั
วา่ทารกจะได้รับอนัตรายระหว่างการคลอด กลวัการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมท่ีอาจทําให้บตุรพิการ 
กลวัทารกสขุภาพไมแ่ข็งแรง(26) 

 ความวิตกกังวล เป็นอารมณ์ของบุคคลท่ีรู้สึกตึงเครียด หวาดหวั่น ไม่สบายใจต่อ
สถานการณ์ท่ีกําลงัเผชิญอยู่ ความวิตกกังวลไม่สามารถบอกได้อย่างเฉพาะเจาะจงว่าอะไรคือ
สาเหตุท่ีทําให้เกิดความวิตกกังวล แต่สามารถบอกความรู้สึกท่ีเป็นอยู่ขณะนัน้ ได้แก่ ความ
คาดหวังว่าตนเองจะสามารถตัง้ครรภ์ได้จนครบกําหนดคลอดแต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ในใจว่า

ตนเองจะทําได้สําเร็จ เกรงวา่จะมีความผิดปกติหรือภาวะแทรกซ้อนจากการตัง้ครรภ์ ซึง่ความวิตก
กงัวลเป็นสิ่งท่ีพบได้กับหญิงตัง้ครรภ์ทุกคน โดยเฉพาะหญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงสงูจะมีความ
วิตกกงัวลเพิ่มขึน้เป็นสองเท่า เน่ืองจากไม่คาดคิดว่าจะมีการตัง้ครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงสงูเกิดขึน้ ไม่
แน่ใจเก่ียวกบัความผิดปกติท่ีเกิดขึน้ในระยะตัง้ครรภ์  ไม่แน่ใจในผลลพัธ์ของการตัง้ครรภ์ ความ
คาดหวงัว่าทารกจะมีสขุภาพสมบูรณ์แข็งแรงถกูคกุคาม เกิดความไม่สขุสบายจากการวิธีการ

รักษาเฉพาะ ได้รับจากการตรวจพิเศษตา่งๆ เพ่ือศกึษาสขุภาพทารกในครรภ์ การตรวจสมรรถภาพ
การทํางานของรก หรือการตรวจรักษาทําให้เกิดความรู้สกึยุ่งยากและไม่คุ้นเคย รวมถึงความวิตก
กงัวลเก่ียวกบัภาวะเศรษฐกิจ การตัง้ครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงจะได้รับการนดัฝากครรภ์บอ่ยครัง้กว่าการ
ฝากครรภ์ตามปกติ ทําให้ต้องเสียคา่ใช้จ่ายในการเดินทางรวมทัง้คา่ตรวจพิเศษบางอย่างเป็นเหตุ
ให้รู้สึกว่าเป็นปัญหาด้านค่าใช้จ่ายของครอบครัว เป็นสาเหตุให้ครุ่นคิดและวิตกกังวลด้าน
เศรษฐกิจได้ นอกจากนีย้งัวิตกกงัวลเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ในระยะตัง้ครรภ์เน่ืองจากคิดว่าเป็น
สาเหตุท่ีทําให้มดลูกหดรัดตัวซึ่งจะเป็นอันตรายต่อทารก กลวัเลือดออกจากการร่วมเพศ หรือ
คลอดก่อนกําหนด  นอกจากนีห้ญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีประวตัิการตัง้ครรภ์และการคลอดท่ีไม่น่าพงึพอใจ 
เช่น ภาวะความดนัโลหิตสงูทารกคลอดก่อนกําหนด หรือทารกตายในครรภ์ เป็นประสบการณ์ท่ีทํา
ให้หญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงสงูมีความวิตกกงัวลในระดบัสงูกวา่ปกต(ิ26) 

  ความเครียด การตัง้ครรภ์ก่อให้เกิดความเครียดทางด้านอารมณ์เป็นอย่างมาก 
เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาของการปรับตวัของบคุคลในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งตวัหญิงตัง้ครรภ์
ซึ่งต้องปรับตวัตามสภาวะของร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป มีความคาดหวงักับทารกมากเกินไป มี
ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ มีความวิตกกังวลเก่ียวกับการเลีย้งดบูุตรในอนาคต ไม่ต้องการมีบุตร
เน่ืองจากมีปัญหาครอบครัว สิ่งต่างๆเหล่านีก่้อให้เกิดความเครียดแก่หญิงตัง้ครรภ์ หญิงตัง้ครรภ์
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จะรับรู้ว่าเป็นสิ่งท่ีคุกคามต่อตนเองและทารกในครรภ์ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ และสงัคม หญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีภาวะเสี่ยงสงูจะรู้สกึผิด ตําหนิตนเอง และรู้สกึล้มเหลว 
เช่น หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นท่ีมีประวตัิแท้ง คลอดบตุรก่อนกําหนด และคลอดทารกท่ีมีความพิการแต่
กําเนิด หญิงตัง้ครรภ์เหลา่นีรั้บรู้ว่าประสบการณ์ท่ีผ่านมาทําให้ได้รับสิ่งท่ีน่ากลวั มองว่าร่างกายมี
ความบกพร่อง รู้สกึตําหนิตนเองท่ีอายแุละภาวะสขุภาพเป็นสาเหตใุห้เกิดภาวะเส่ียง ตําหนิตนเอง
วา่ถ้าดแูลตนเองดีกวา่นีจ้ะไมเ่กิดเหตกุารณ์เช่นนี(้26) 

  ความรู้สกึสองฝักสองฝ่าย เป็นความขดัแย้งทางอารมณ์ ทศันคติ ความคิด ความ
ปรารถนาท่ีเกิดขึน้ในเวลาเดียวกัน รวมถึงความรู้สึกไม่แน่ใจเก่ียวกับการตัง้ครรภ์และทารกใน
ครรภ์ โดยทัว่ไปจะพบว่าหญิงตัง้ครรภ์จะเกิดความรู้สึกไม่แน่ใจว่าตนเองพร้อมสําหรับการมีบุตร 
และเป็นมารดา ความรู้สึกสองฝักสองฝ่ายนีม้กัเกิดขึน้ในหญิงตัง้ครรภ์ท่ีไม่ได้มีการวางแผนการ
ตัง้ครรภ์ หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น หญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีติดๆ กัน หญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีปัญหาทางสขุภาพกาย 
หรือสุขภาพจิต มีปัญหาด้านเศรษฐกิจ หรือขาดการสนับสนุนช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน สูญเสีย

ความสามารถในการทํากิจกรรมต่างๆ เพราะทุกอย่างถูกควบคุมด้วยข้อห้าม ข้อควรปฏิบัติ
ทัง้หลาย เช่น ถกูบงัคบัให้พกังาน จํากดักิจกรรม หรือนอนพกับนเตียงเป็นเวลานานๆ จําทําให้เกิด
อารมณ์ไม่พอใจ รู้สกึถกูกดดนัท่ีต้องบงัคบัตนเองในการปฏิบตัิตนเพ่ือให้การตัง้ครรภ์ดําเนินตอ่ไป
ด้วยดีซํา้ๆกนัทกุวนั 

  ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นความรู้สึกท่ีประเมินตนเองเก่ียวกับความ
ภาคภูมิใจ และพึงพอใจในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง และรับรู้ว่าตนเองมีความสามรถ 
ตลอดจนได้รับการยอมรับจากครอบครัวและสงัคม เม่ือมีเหตกุารณ์หรือสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง
ไป เช่น การสญูเสีย ความเจ็บป่วย จะทําให้ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองเปล่ียนแปลงไปด้วย 

 ลีดเดอร์แมน Leaderman) ได้กลา่วถึงภาวะจิตสงัคมในระยะตัง้ครรภ์ไว้ 6 ประเดน็ ดงันี ้

1.การยอมรับการตัง้ครรภ์ เป็นความรู้สกึพึงพอในการตัง้ครรภ์ หญิงมีครรภ์ท่ียอมรับการ
ตัง้ครรภ์จะรู้สึกมีความสุขและมีความยินดีท่ีตัง้ครรภ์ อดทนต่อความรู้สึกไม่สุขสบายท่ีอาจจะ
เกิดขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์ ความรู้สึกสองฝักสองฝ่ายในระดบัต่ําในไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ์ 
อารมณ์เปล่ียนแปลงได้ง่ายอยู่ใสระดับต่ําถึงปานกลาง มีความรู้สึกว่าตนเองและครอบครัว
สามารถเผชิญเหตกุารณ์ต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดขึน้ในระหว่างตัง้ครรภ์และการคลอดได้ มีความมัน่ใจ
ในตนเองและมีความหวงั 
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2. การเปลี่ยนแปลงเข้าสู่บทบาทการเป็นมารดา เป็นสภาวะท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
สถานภาพจากผู้หญิงท่ีไม่มีบุตรมาเป็นผู้ ท่ีกําลงัจะมีบุตร การเข้าสู่บทบาทการเป็นมารดานัน้มี
ความสมัพนัธ์กบัการยอมรับการตัง้ครรภ์ และความสมัพนัธ์กบัมารดาของตน 

3. ความสมัพนัธ์กับมารดา มารดาของหญิงมีครรภ์จะกระตือรือร้น ช่วยเหลือสนบัสนุน
และให้ความอบอุ่นแก่หญิงมีครรภ์ทัง้ในระยะตัง้ครรภ์และระยะหลังคลอด มารดาถือว่าเป็น
แบบอยา่งท่ีเหมาะสมสําหรับหญิงมีครรภ์ในการสร้างบทบาทการเป็นมารดา 

4.ความสมัพนัธ์กบัสามี ลกัษณะความสมัพนัธ์เป็นการแบ่งปันความรู้สกึและพึง่พาอาศยั
ซึง่กนัและกนั 

5. การเตรียมพร้อมสําหรับการคลอด หมายถึงการเตรียมพร้อมสําหรับการเผชิญความ
เจ็บปวดท่ีจะเกิดขึน้ในระยะคลอด การเตรียมพร้อมด้านจิตใจในการท่ีทารกจะต้องแยกจากตนเอง
และการท่ีต้องเป็นมารดา 

6. ความกลวัตอ่การสญูเสียการควบคมุตนเองในระยะคลอด เป็นความรู้สกึความคดิเห็นท่ี
มีต่อการคลอด หญิงมีครรภ์จะมีความรู้สึกดงักล่าวมากหรือน้อยขึน้อยู่กับความมัน่ใจในตนเอง 
หญิงมีครรภ์ท่ีมีความรู้สกึมีคณุคา่ของตนเองต่ํา จะไมค่อ่ยดิน้รน คาดหวงัวา่จะต้องมีผู้ อ่ืนให้ความ
ช่วยเหลือ และมกัจะมีภาวะซมึเศร้า(24) 

 โฮมและมาเจอรา Holmes & Magira ได้กลา่วถึงภาวะจิตสงัคมในระยะตัง้ครรภ์ ดงันี ้คือ 

 ไตรมาสท่ี 1 การตรวจสอบเพ่ือยืนยนัการตัง้ครรภ์เป็นความห่วงกงัวลอนัดบัแรกของหญิง
มีครรภ์ ดงันัน้การวินิจฉยัการตัง้ครรภ์จึงเป็นสิ่งจําเป็น เม่ือทราบแน่นอนว่าตนเองตัง้ครรภ์ หญิงมี
ครรภ์อาจจะประหลาดใจ และไมแ่น่ใจวา่ตนเองพร้อมสําหรับการตัง้ครรภ์หรือไม ่ความรู้สกึสองฝัก
สองฝ่ายอาจเกิดขึน้ระหว่างการยอมรับและปฏิเสธการตัง้ครรภ์ ความสนใจของหญิงมีครรภ์จะ
มุ่งเน้นท่ีตนเอง คิดถึงเป้าหมายของแผนการดําเนินชีวิต เพราะการตัง้ครรภ์อาจจะทําให้แผนการ
ดําเนินชีวิตเปล่ียนไป ต้องการการยอมรับการตัง้ครรภ์และทารกในครรภ์จากบคุคลสําคญัใกล้ชิด 
เช่น สามี บิดามารดา และสมาชิกในครอบครัว เป็นต้น เม่ือมีการยอมรับการตัง้ครรภ์ หญิงมีครรภ์
จะรู้สึกยินดีและมีการสร้างสมัพนัธภาพกับบุคคลใกล้ชิด ส่วนเร่ืองเพศสมัพนัธ์นัน้ หญิงมีครรภ์
บางรายอาจจะมีความต้องการทางเพศลงลง ซึ่งแสดงออกโดยการปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธ์กับ
สามี ขณะเดียวกนัสามีบางรายอาจจะไม่ยอมรับบทบาทการเป็นบิดา โดยผกูโยงบทบาทการเป็น
มารดาท่ีหญิงมีครรภ์ดําเนินอยู่เข้ากับมารดาของตนเองเม่ือครัง้อยู่ในวยัเด็ก การมองภรรยาใน
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บทบาทดงักล่าวอาจจะมีผลให้ความรู้สึกทางเพศท่ีมีต่อหญิงมีครรภ์ลดลง และก่อให้เกิดความ
เข้าใจผิดระหวา่งสามีและหญิงมีครรภ์ได้(24) 

 ไตรมาสท่ี 2 การเปล่ียนแปลงด้านร่างกายท่ีชดัเจนขึน้และการดิน้ของทารก จะเป็นสิ่งท่ี
แสดงว่าทารกยงัมีพฒันาการ และมีชีวิตอยู่ หญิงมีครรภ์จะกงัวลเก่ียวกบัทารก พยายามทําทกุสิ่ง
ทกุอย่างเพ่ือให้ทารกแข็งแรง เร่ิมจินตนาการว่าทารกจะเหมือนบุคคลใดในครอบครัว มีการแปล
ความหมายการดิน้ของทารก และยอมรับว่าทารกเป็นบุคคลหนึ่งท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
นอกจากนีห้ญิงมีครรภ์จะเลียนแบบบทบาทการเป็นมารดาจากมารดาของตนเอง ถ้ามีโอกาสจะ
ช่วยเลีย้งดูทารกซึ่งเป็นบุตรของบุคคลอ่ืน เพ่ือทดลองฝึกบทบาทการเป็นมารดา สมัพันธภาพ
ระหว่างหญิงมีครรภ์และมารดาจะแน่นแฟ้นยิ่งขึน้ การได้รับความรักและสนบัสนนุช่วยเหลือจาก
มารดา จะช่วยให้หญิงมีครรภ์มัน่ใจในความสามารถดําเนินบทบาทการเป็นมารดามากขึน้ 

 ไตรมาสท่ี 3 การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จะมีผลต่อภาพลกัษณ์และการเปล่ียนแปลง
ของอารมณ์ หญิงมีครรภ์จะรู้สกึเหน็ดเหน่ือยกบัการตัง้ครรภ์ กลวัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดขึน้ในระยะ
คลอด และไมแ่น่ใจวา่พร้อมกําหรับการคลอดหรือไม ่ขนาดของร่างกายท่ีขยายขึน้ทําให้รู้สกึงุ่มง่าม
และออ่นแอ ด้วยเหตนีุห้ญิงมีครรภ์จะพยายามหลีกเล่ียงสิง่ท่ีเป็นอนัตรายตนเองและทารกในครรภ์ 
ในระยะนีห้ญิงมีครรภ์จะวางแผนเก่ียวกบัการดแูลทารกร่วมกบับคุคลใกล้ชิด เช่น เตรียมห้อง เตียง 
เคร่ืองใช้และเสือ้ผ้า เป็นต้น รวมทัง้การตัง้ช่ือของทารกด้วย สําหรับความสมัพนัธ์กบับคุคลใกล้ชิด
หญิงมีครรภ์ต้องการความรักและเป็นท่ีพึงพอใจของบุคคลใกล้ชิดอย่างต่อเน่ือง และความรู้สึก
เหล่านีจ้ะเด่นมากในไตรมาสท่ี 3 ของการตัง้ครรภ์ อารมณ์ของหญิงมีครรภ์อาจจะอ่อนไหวต่อ
ความรู้สึกไม่ยอมรับ และอาจแปลความหมายของการแสดงปฏิกิริยาท่ีบุคคลใกล้ชิดแสดงต่อ
ตนเองในทางท่ีผิดได้ง่าย บุคคลสําคญัท่ีสดุท่ีหญิงมีครรภ์ต้องการสนบัสนุนทางอารมณ์คือสามี 
เม่ือหญิงมีครรภ์แน่ใจว่าสามีจะรักและดูแลเอาใจใส่ หญิงมีครรภ์จะรู้สึกมั่นคงปลอดภัยมาก 
ตลอดจนยอมรับภาพลกัษณ์ท่ีเปล่ียนไปได้ง่าย 

 สรุปได้ว่า ภาวะจิตสงัคมในระยะตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีหลายประเด็น ได้แก่ 
การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์จิตใจ การยอมรับการตัง้ครรภ์ ความรู้สึกท่ีมีต่อการตัง้ครรภ์ 
ความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนบทบาทมาเป็นมารดา การขาดโอกาสในการทํากิจกรรมทาง
สังคมท่ีเคยปฏิบัติ การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตประจําวัน และการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึน้
ภายหลังจากการคลอดบุตร ความสัมพันธ์ระหว่างสามีและบุคคลใกล้ชิดภายในครอบครัว 
ความสมัพนัธ์กบัมารดา การยอมรับภาพลกัษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปขณะตัง้ครรภ์ ซึง่ภาวะจิตสงัคม



42 

 

ในประเด็นตา่งๆ ล้วนแล้วแตมี่ความเก่ียวข้องเช่ือมโยงกนั และในแตล่ะประเด็นย่อมมีปัญหาท่ีทํา
ให้การเปลี่ยนแปลงทางจิตสงัคมในแต่ละระยะมีปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อตวัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์

และบุตรท่ีจะคลอดออกมา ในการศึกษาปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อม และการประเมิน
ความจําเป็นด้านร่างกายและจิตสงัคมในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ตอ่เน่ือง ในคลินิกสตรี
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ แผนกสตูกิรรม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ผู้วิจยัมุง่เน้นถึงการศกึษาปัญหาจิตสงัคมท่ี
มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้าน

การศึกษา ปัญหาท่ีอยู่อาศยั ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาด้านการเข้าถึงบริการทางการแพทย์และ
สาธารณสุข การศึกษาในเชิงลึกจะทําให้ได้เข้าใจถึงปัญหาท่ีแท้จริง รวมทัง้การประเมินความ
จําเป็นทางด้านร่างกายและจิตสงัคมของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ เพ่ือนํามาปรับปรุงการให้บริการท่ี
เหมาะสมและสามารถตอบสนองความต้องการของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้อยา่งมีประสทิธิภาพมาก

ยิ่งขึน้ 

3.4. การช่วยเหลือวัยรุ่นตัง้ครรภ์(25) (27-28) 

 การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น ส่วนมากเป็นการตัง้ครรภ์ท่ีไม่ได้วางแผน เป็นการตัง้ครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ และเม่ือเกิดการตัง้ครรภ์ขึน้ มีผลกระทบต่อหญิงวยัรุ่นในหลายๆ ด้าน เช่น ด้านร่างกาย 
ท่ียังไม่มีความพร้อมเต็มท่ีในการตัง้ครรภ์ ด้านอารมณ์จิตใจ ย่อมเกิดความเครียดในการ
เปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย และสถานภาพทางสงัคม และด้านโอกาสทางการศกึษาท่ีต้องพกั
การศึกษาไว้ก่อน รวมทัง้ปัญหาเศรษฐกิจ ค่าใช้จ่ายในการดูแลตนเองในระหว่างตัง้ครรภ์ และ
คา่ใช้จ่ายในการดแูลบตุรท่ีจะคลอดออกมาในอนาคต ในปัจจบุนัมีหน่วยงานท่ีให้ความช่วยเหลือ
กบักลุม่วยัรุ่นตัง้ครรภ์ ดงันี ้

1.การช่วยเหลือเด็กตามอนสุญัญาสิทธิเด็กขององค์การสหประชาชาติ เด็กหญิงวยัรุ่นใน
การศึกษาวิจยันี ้เป็นเด็กหญิงท่ีอายต่ํุากว่า 18 ปี ท่ีมิใช่วยัเจริญพนัธุ์ ดงันัน้ ถึงแม้ว่าสถานภาพ
ของเด็กหญิงมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กหญิงวยัเรียนไปเป็นสตรีท่ีตัง้ครรภ์ก่อนสมรส หรือสตรีท่ี
ตัง้ครรภ์นอกสมรสก็ตาม วยัรุ่นตัง้ครรภ์จึงมีสิทธิได้รับความคุ้มครองสถานภาพตามอนุสญัญา
สิทธิเด็กขององค์การสหประชาชาติท่ีรับรองว่าสิทธิเด็กเป็นสิ่งท่ีแบ่งแยกไม่ได้ และกําหนดมิให้
เลือกปฏิบตัิต่อเด็ก อีกทัง้ขยายการคุ้มครองเฉพาะเด็กกลุ่มและสิทธิเด็กบางประเภทมาสู่การ
คุ้มครองเดก็ 4 ประเภท(27) ดงันี ้
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1.1.สิทธิท่ีจะอยู่รอด คือ สิทธิในการมีชีวิตรอด และสิทธิท่ีจะได้รับการดแูลทาง
สขุภาพ ได้รับโภชนาการท่ีดี ได้รับความรัก ความเอาใจใส่จากครอบครัวและสงัคม ให้การศกึษา
และทกัษะชีวิตท่ีถกูต้อง ให้ท่ีอยูอ่าศยัและการเลีย้งด ูสงัคมต้องรับรองการมีชีวิตรอด 

1.2 สทิธิท่ีจะได้รับการคุ้มครอง คือ สทิธิท่ีได้รับความคุ้มครองจากการถกูแสวงหา
ผลประโยชน์ การเลือกปฏิบตัิ ถกูกลัน่แกล้ง รังแก ทอดทิง้ ถูกเอาเปรียบทางเศรษฐกิจหรือทาง
เพศ การไมแ่บง่แยกการไมเ่ลือกปฏิบตัติอ่เดก็พิการ เดก็ชนพืน้เมือง แรงงานเดก็ การคุ้มครองเด็ก
ท่ีไม่มีครอบครัว การกลบัคืนสู่ครอบครัว การใช้สารเสพติด การเอารัดเอาเปรียบทางเพศ การซือ้
ขายเดก็และการลกัพาตวั     

1.3 สิทธิท่ีจะได้รับการพัฒนา คือ สิทธิท่ีจะได้รับการศึกษาทุกประเภท ได้รับ
การศกึษา การเลน่ การนนัทนาการ เสรีภาพทางความคดิ มโนธรรม ศาสนา การพฒันาบคุลกิภาพ
ทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ สทิธิท่ีจะมีผู้ รับฟัง มีเอกลกัษณ์ทัง้ในด้านสญัชาต ิช่ือ และครอบครัว 

1.4 สิทธิในการมีส่วนร่วม คือ สิทธิท่ีเด็กจะแสดงความคิดเห็นในทุกเร่ืองท่ีมีผล
ต่อตวัเด็ก ทศันะของเด็ก เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น เสรีภาพในการติดต่อเก่ียวข้อง การ
ได้รับขา่วสารท่ีเหมาะสม และการได้รับขา่วสารเก่ียวกบัอนสุญัญาวา่ด้วยสทิธิเดก็ 

2.การช่วยเหลือเด็กขององค์กรท่ีเก่ียวข้องทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน สืบเน่ืองจาก
สาระสําคญัตามอนสุญัญาว่าด้วยสิทธิเด็กขององค์การสหประชาชาติ ศนูย์เฝ้าระวงัและเตือนภยั
ทางสงัคม ได้จดัสมัมนาเพ่ือระดมความคิดเห็นขององค์กรท่ีเก่ียวข้องทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน
เก่ียวกับแนวทางช่วยเหลือเด็กหญิงวัยรุ่นท่ีตัง้ครรภ์ ผลการสัมมนาได้ข้อสรุปแนวทางให้การ
ช่วยเหลือวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ดงันี ้ (28) 

2.1 การให้ความช่วยเหลือฉกุเฉินและความช่วยเหลือด้านกฎหมาย 

  2.1.1 ศนูย์พึง่ได้ (One Stop Crisis Center) เดิมเป็นศนูย์ช่วยเหลือเด็ก
และสตรีท่ีถูกกระทําด้วยความรุนแรง ตัง้อยู่ในโรงพยาบาลระดับจังหวัด มีจุดมุ่งหมายการ
ช่วยเหลือแบบครบวงจร ได้แก่ การรักษากาย ฟื้นฟูจิตใจ และการสงเคราะห์ โดยมีการ
ประสานงานไปยงัหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือช่วยเหลือเด็กและสตรีให้สามรถพึ่งพาตนเองได้ และ
ได้รับความเป็นธรรมเม่ือถกูทําร้าย ตอ่มาเม่ือ พ.ร.บ.คุ้มครองผู้ถกูกระทําความรุนแรงในครอบครัว 
พ.ศ.2550 มีผลใช้บงัคบัตัง้แต่วนัท่ี 12 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 เป็นต้นมา บุคลากรในหน่วยงาน
ต่างๆ เช่น ทีมเจ้าหน้าท่ีของศนูย์พึ่งได้ (OSCC) ของโรงพยาบาลต่างๆ (ได้แก่ แพทย์ จิตแพทย์ 
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พยาบาล นกัจิตวิทยา นกัสงัคมสงเคราะห์) ร่วมกบัตํารวจ พนกังานฝ่ายปกครอง เจ้าหน้าท่ีองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินและอีกหลายหน่วยงานท่ีอาจเป็นผู้ รับแจ้ง ผู้พบหรือผู้ทราบเร่ืองเก่ียวกับ
ความรุนแรงในครอบครัวได้ประสานงานเก่ียวกบัวิธีการปฏิบตัิงาน การรับแจ้งเหต ุการเข้าไปยงั
เคหะสถานท่ีเกิดเหตุ การออกคําสั่ง กําหนดมาตรการและวิธีการของพนักงานเจ้าหน้าท่ี การ
คุ้มครองสวสัดิภาพผู้ถกูกระทําความรุนแรง การร้องทุกข์แทนผู้ เสียหาย การแยกผู้ถกูกระทําออก
จากครอบครัว วิธีการให้ผู้ถกูกระทําเข้าบําบดัรักษา การฟืน้ฟจิูตใจ และการทํารายงานข้อเท็จจริง
เก่ียวกบัการกระทําผิด “ศนูย์พึง่ได้” จึงเป็นหน่วยงานเบือ้งต้นสําหรับช่วยเหลือเด็กหญิงท่ีมีปัญหา
จากการคกุคามด้านตา่งๆ รวมทัง้เดก็หญิงท่ีมีปัญหาด้านเพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ด้วย 

 2.1.2 บ้านพักเด็กและครอบครัว เป็นหน่วยงานราชการในสงักัดกระทรวงการ
พฒันาสงัคมและความมัง่คงของมนษุย์ มีอยู่ทกุจงัหวดัในประเทศไทย มีภารกิจหลกั คือ ป้องกนั 
แก้ไข พิทกัษ์คุ้มครอง และพฒันาศกัยภาพกลุม่เป้าหมาย เสริมสร้างกลไกและกระบวนการพฒันา
สงัคมเพ่ือความมัน่คงของบคุคล ครอบครัว และชมุชน เสริมสร้างเครือขา่ยด้านการพฒันาสงัคม 

บทบาทหน้าท่ีของบ้านพกัเดก็และครอบครัว 

1. เป็นศนูย์รับเร่ืองและปฏิบตักิาร 24 ชัว่โมง 

2. เป็นท่ีพกัพิงชัว่คราวสําหรับผู้ ท่ีประสบปัญหาเดือดร้อน 

3. เป็นศนูย์ประสานงานร่วมภาครัฐและเอกชน 

4. จดัการสง่กลบัภมูิลําเนา สถานสงเคราะห์ และจดัหางานให้ 

กลุม่เป้าหมายท่ีสามารถเข้ารับบริการ 

1.เด็กท่ีประพฤติตนไม่สมควรแก่วัย ตามประกาศของคณะปฏิวัติฉบับท่ี 294 
ได้แก่ เดก็ท่ีมีปัญหาความประพฤต ิเดก็เร่ร่อน เดก็ขอทาน 

2. เด็กกําพร้าอนาถาไร้ญาติขาดท่ีพึ่ง บุคคลทัว่ไปท่ีประสบปัญหาเดือดร้อน ตก
ทกุข์ได้ยาก 

3. ครอบครัวท่ีอยู่ในระหว่างติดตามสามี ภรรยา หรือบตุรท่ีพลดัหลง แต่ขาดทุน
ทรัพย์ในการหาท่ีพกัพิงหรือเดนิทางกลบัภมูิลําเนา 
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4. เด็กท่ีถกูใช้เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาผลประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฏหมาย 
หรือถกูกระทารุณด้วยวิธีการตา่งๆ 

 5. สตรีตัง้ครรภ์นอกสมรส 

 6. ผู้ ด้อยโอกาส และผู้ประสบปัญหาเดือดร้อนทกุประเภท (26) 

 2.1.3 องค์กรเครือขา่ยสตรีตา่งๆ เป็นองค์กรพฒันาเอกชนท่ีทํางานด้านผู้หญิง ซึง่
ใช้แนวทางแก้ไขกฎหมายควบคูก่บัมาตรการทางสงัคมในการยตุิปัญหาความรุนแรงท่ีผู้หญิงได้รับ

ทัง้ด้านร่างกายและทางเพศ ตามคําประกาศเพ่ือยุติความรุนแรงต่อผู้หญิง ตามความหมายท่ี
องค์การสหประชาชาติประกาศในปี พ.ศ.2537 ความรุนแรงต่อผู้ หญิง หมายถึง การใช้ความ
รุนแรงใดๆ อนัสืบเน่ืองมาจากความแตกต่างระหว่างหญิงชาย ซึ่งมีผลหรือมกัจะมีผลทําให้เกิด
อนัตรายทางกาย ทางเพศ หรือทางจิตใจต่อผู้หญิงทัง้ในครอบครัว ชุมชน สถานท่ีทํางาน และ
สถาบนัการศึกษา ตวัอย่างองค์กรเครือข่ายดานสตรีท่ีพร้อมให้การช่วยเหลือเด็กหญิงหรือสตรีท่ี
ตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ในประเทศไทย ได้แก่ องค์กรเอกชนให้คําปรึกษาแก่ผู้หญิงกรุงเทพมหานคร 
เช่น มลูนิธิเพ่ือนหญิง สหทยัมลูนิธิ มลูนิธิผู้หญิงมลูนิธิปวีณา หงสกลุ(25) 

2.2 ความช่วยเหลือด้านฝากครรภ์และคลอด (คลินิกตัง้ครรภ์ของแม่วยัรุ่น) สืบเน่ืองจาก
สถิตกิารตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นทัว่โลกโดยนบัอายท่ีุคลอดในช่วงอาย ุ13-19 ปี มีประมาณ 65 ตอ่ 1,000 
ราย ในประเทศไทยมีอตัราคลอดในช่วงวยัรุ่นอยูท่ี่ 70 ตอ่ 1,000 ราย ซึง่ปัจจบุนัพบวา่การตัง้ครรภ์
ในวยัรุ่นมีมากขึน้ สง่ผลให้เกิดผลกระทบท่ีตามมาทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคมของแม่
วยัรุ่นและเด็กทัง้ในระหว่างการตัง้ครรภ์และหลงัคลอด โดยร้อยละ 20-30 ของ การตัง้ครรภ์ท่ี
เกิดขึน้ในปัจจบุนัเป็นการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น นอกจากนีย้งัพบว่าร้อยละ 80 ของวยัรุ่นท่ีตัง้ครรภ์เป็น
การตัง้ครรภ์แบบไม่ตัง้ใจ และมากกว่าร้อยละ 25 ตัง้ครรภ์ภายใน 2 ปี ผลการศกึษายงัพบว่า การ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นทําให้ทารกแรกเกิดนํา้หนกัตวัน้อย คลอดก่อนกําหนด ทารกเสียชีวิตหลงัคลอด 
และร้อยละ 10 ถกูทอดทิง้เพราะความไม่พร้อมของมารดา ผลกระทบต่อตวัมารดาวยัรุ่น ได้แก่ 
ครรภ์เป็นพิษร้อยละ 57 มีภาวะซมึเศร้าหลงัคลอดภายใน 4 ปี และระดบัการศกึษาต่ํา ปัญหา
ข้างต้น ทําให้มีนโยบายจดัตัง้คลนิิกการตัง้ครรภ์ในแมว่ยัรุ่นขึน้ในโรงพยาบาลของรัฐทกุแห่ง 

การจดัตัง้คลินิกการตัง้ครรภ์ในแม่วยัรุ่น มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เกิดการดแูลแบบองค์รวม
แก่วัยรุ่นท่ีตัง้ครรภ์ โดยสูติแพทย์ กุมารแพทย์ จิตแพทย์ พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ และ
นักจิตวิทยา โดยให้ความสําคญักับผลลพัธ์ด้านการดูแลแลองค์รวม ร่วมกันวางแผนและแก้ไข
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ผลกระทบท่ีจะเกิดกับตวัวยัรุ่นและครอบครัว เน้นการเสริมสร้างความนับถือตนเอง ทักษะชีวิต 
และการให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา รวมถึงการวางแผนครอบครัว และการเลีย้งดบูุตรอย่างถกูต้อง 
ทําให้แม่วยัรุ่นได้รับโอกาสท่ีดีในสงัคม ไม่ถกูทอดทิง้ มีสขุภาพร่างกายและจิตใจท่ีดีทัง้แม่และลกู 
กลุม่เป้าหมาย ได้แก่วยัรุ่นอายต่ํุากวา่ 20 ปี ท่ีตัง้ครรภ์และมาฝากท้องท่ีโดรงพยาบาลของรัฐ 

2.3 ความช่วยเหลือด้านการศกึษา (อนญุาตนกัเรียนหญิงท่ีตัง้ครรภ์ศกึษาตอ่ได้) 

จากการสัมมนาวิชาการเพศศึกษาเพ่ือเยาวชน ในงานประชุมวิชาการเพศศึกษาเพ่ือ
เยาวชนและตลาดนดัประสบการณ์ ครัง้ท่ี 3 “รัก ใคร่ และเรียนรู้” (Love,Lust and Learning) ซึง่
จดัโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ โดยองค์การแพธ (PATH) เม่ือวนัท่ี 25-27 ตลุาคม พ.ศ. 2550 ณ 
โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ จรวยพร ธรนินทร์ ปลดักระทรวงศึกษาธิการได้
ประกาศนโยบาย “การอนุญาตให้นกัเรียนหญิงท่ีตัง้ครรภ์ สามารถศึกษาต่อได้ ห้ามโรงเรียนไล่
ออก โรงเรียนไหนไล่เด็กตัง้ครรภ์ออก ขอให้แจ้งไปท่ีศนูย์พิทกัษ์สิทธิเด็กของกระทรวงศกึษาธิการ
ทนัที” โดยคาดหวงัว่าเร่ืองราวของเด็กหญิงวยัเยาว์ท่ีตัง้ครรภ์ 2 คนในโรงเรียนจะกลายเป็น

แหล่งข้อมลูเร่ืองการตัง้ครรภ์ท่ีเป็นตวัอย่าง สามารถเผยแพร่การป้องกนัการมีลกูในวยัเรียนและ
อาจจุดประกายให้เยาวชนงดมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรือมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัมากขึน้  

(25) 

2.4 การดแูลเด็กท่ีถกูละเมิดทางเพศหรือตัง้ครรภ์ ประเทศไทยได้ดแูลเด็กท่ีถกูละเมิดทาง
เพศหรือตัง้ครรภ์ ดงันี ้

2.4.1 การค้นหาความจริงหรือการสอบสวนว่ามีอะไรเกิดขึน้ โดยนักสงัคม
สงเคราะห์ ร่วมกับพนักงานสอบสวนสมัภาษณ์บุคคลท่ีอาจเก่ียวข้องในเหตุการณ์ ตรวจค้นหา
ความเสียหายทางร่างกาย ตรวจประเมินความเสียหายท่ีเกิดขึน้ทางด้านจิตใจ ประเมิน
สมัพนัธภาพระหวา่งเดก็และครอบครัวและสงัคมแวดล้อม 

2.4.2 การคุ้มครองและป้องกันเฉพาะหน้า เม่ือพบว่าเด็กถูกทารุณกรรม ถูก
ละเมิดทางเพศหรือตัง้ครรภ์ ผู้ ทําหน้าท่ีดแูลเด็กต้องประเมินความเส่ียงของการท่ีเด็กจะยงัอยู่ใน
สภาพแวดล้อมเดิม ในกรณ๊ท่ีเมินแล้วว่ามีความเส่ียงท่ีเด็กอาจถกูกระทําซํา้ต้องทําการแยกเด็ก
ออกทันที  ซึ่งกระบวนการนีต้้องอาศัยการดําเนินงานทางด้านกฎหมายเข้ามาช่วย  หรือ
ประสานงานจากหน่วยงานของรัฐหรือองค์การเอกชน เช่น การจดัท่ีพกัชัว่คราวในสถานสงเคราะห์
ตา่งๆ และบ้านพกัฉกุเฉิน 
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2.4.3 กระบวนการการบําบดัฟืน้ฟเูด็ก เม่ือครวจพบความเสียหายท่ีเกิดขึน้ไม่ว่า
ทางด้านร่างกายและจิตใจ จําเป็นต้องมีการบําบัดรักษาและฟื้นฟูจากจิตแพทย์และทีมซึ่ง
ประกอบด้วย นกัจิตวิทยา นกัสงัคมสงเคราะห์ จะเป็นผู้ มีบทบาทสําคญั ในบางครัง้อาจต้องอาศยั
ขึน้ตอนทางกฎหมายมาช่วย 

2.4.4 การคืนเด็กสู่สงัคม ต้องมีการติดตามประเมินผลเป็นระยะ โดยนกัสงัคม
สงเคราะห์ รวมทัง้การประสานงานกับองค์กรท่ีให้ความช่วยเหลือ และติดตามประเมินการดแูล
ระยะยาว ทัง้นี ้มีเครือขา่ยองค์กรช่วยเหลือด้านเด็กและสตรีในประเทศไทยทัง้ภาครัฐและเอกชนท่ี
พร้อมให้การช่วยเหลืออยูเ่ป็นจํานวนมาก(25) 

สรุปได้ว่า ในการให้ความช่วยเหลือแก่หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์เป็นกระบวนการท่ีมีความ
ละเอียดอ่อนและซบัซ้อน การให้ความช่วยเหลือแก่วยัรุ่นตัง้ครรภ์และครอบครัว จําเป็นอย่างยิ่งท่ี
ต้องกระทําด้วยความระมดัระวงั และคํานึงถึงประโยชน์ของตวัวยัรุ่นและบุตรท่ีจะคลอดออกมา
เป็นสําคญั ตามสิทธิท่ีพงึได้รับ นกัสงัคมสงเคราะห์ เป็นอีกหนึ่งวิชาชีพท่ีอยู่ในกระบวนการในการ
ให้ความช่วยเหลือแก่เดก็หญิงวยัรุ่นและครอบครัว ซึง่ขัน้ตอนสําคญัในการให้ความช่วยเหลือได้แก่ 
การประเมินสภาพปัญหา และการประเมินครอบครัว รวมถึงการประเมินความต้องการในด้าน
ตา่งๆ ซึง่ในการวิจยัครัง้นี ้ข้อมลูท่ีได้จากการวิจยัจะช่วยสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาเชิงจิตสงัคม และ
ความต้องการในด้านร่างกายและจิตใจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ตามสภาพความเป็นจริงในสภาพ

สงัคมปัจจบุนั เพ่ือนํามาปรับใช้ในกระบวนการให้ความช่วยเหลือของทีมสหวิชาชีพได้อย่างตรงจดุ
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ และข้อค้นพบท่ีคาดว่าจะได้รับจากการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยั
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการนํามาประยุกต์ในการวางมาตรการในการให้ความ

ช่วยเหลือ รวมทัง้การวางแผนในการป้องกนัปัญหาการตัง้ครรภ์ในภาวะไมพ่ร้อมของวยัรุ่นด้วย 

4. การสนับสนุนทางสังคมของวัยรุ่นตัง้ครรภ์ 

4.1 ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม  

 การสนบัสนนุทางสงัคม (Social Support) ได้มีผู้ให้ความหมายไว้มากมาย ดงันี ้

 แคปแลน Caplan Rd. ให้ความหมายของการสนบัสนนุทางสงัคมไว้ว่า เป็นสิ่งท่ีบคุคล
ได้รับ โดยตรงจากบคุคลหรือกลุม่บคุคล อาจเป็นด้านข่าวสาร ด้านการเงิน กําลงังานหรือทางด้าน
อารมณ์ ซึง่จะเป็นแรงผลกัดนัให้ผู้ รับไปสูเ่ป้าหมายท่ีผู้ รับต้องการ(29) 
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 แลงล่ี (Langlie) ได้กล่าวถึงการสนับสนุนทางสงัคมไว้ว่า การท่ีบุคคลได้รับความ
ช่วยเหลือทางด้านวตัถุ ด้านเงินทอง จากลุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีน้อง และเพ่ือนๆ ในขณะท่ี
กําลงัเผชิญกบัปัญหาตา่งๆ แรงสนบัสนนุทางสงัคมจะสามารถคล่ีคลายปัญหานัน้ๆได้(29) 

 แมคไกวร์ (Macquire) อธิบายว่า การสนบัสนุนทางสงัคมไม่ใช่การรักษาโดยตรงแต่เป็น
ความรู้สกึท่ีแสดงออกมาถึงความสนใจ เมตตา กรุณา ท่ีรับมาจากครอบครัว เพ่ือน ญาติ พ่ี น้อง 
เพ่ือนร่วมงาน ขณะท่ีบุคคลเหล่านีม้ารวมกันหรือประสานกัน โดยมีวัตถุประสงค์ในการการ
ช่วยเหลือ ก็จะเกิดเป็นเครือขา่ยของการสนบัสนนุทางสงัคมได้(30) 

 เพนเดอร์และคณะ กลา่วว่า การสนบัสนนุทางสงัคม หมายถึง เครือข่ายของสมัพนัธภาพ
ระหว่างบุคคล ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากเพ่ือน ผู้ช่วยเหลือและการดูแลด้านอารมณ์ความรู้สึก 
ตลอดจนการได้รับการยอมรับนับถือ เพนเดอร์และคณะ กล่าวถึงองค์ประกอบเก่ียวกับการ
สนบัสนนุทางสงัคมไว้ ดงันี ้

1.การสนบัสนนุด้านอารมณ์ (Emotional Support) เป็นการช่วยเหลือและมีสว่นร่วมด้าน
อารมณ์ความรู้สกึเพ่ือเป็นการช่วยเหลือบคุคลในภาวะวิกฤต 

2.การสนบัสนนุด้านข้อมลูข่าวสาร (Imformation support) เป็นการช่วยเหลือบคุคลให้
เกิดความเข้าใจเก่ียวกบัการปฏิบตัใิห้เกิดประโยชน์สงูสดุตอ่ตนเอง 

3. การสนบัสนนุช่วยเหลือด้านทรัพยากร (Instrumental or tangible aid) การให้ความ
ช่วยเหลือจากผู้ปฏิบตัิด้านนัน้ๆ โดยเฉพาะ เช่น เร่ืองการเตรียมอาหาร การช่วยดูแลงานบ้าน 
เพ่ือให้มารดาได้มีเวลาพกัผอ่นมากขึน้ 

4. การยอมรับ (Affirmation support) การช่วยเหลือสง่เสริมให้บคุคลมีความเข้มแข็งและ
เช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง(33) 

 กิติพฒัน์ นนทปัทมะดุล กล่าวว่า การสนับสนุนทางสงัคม หรือแรงสนับสนุนทางสงัคม 
หรือการเกือ้กลูทางสงัคม หมายถึง การท่ีบคุคลในสงัคมได้รับความรักเอาใจใส่ เห็นคณุค่า ได้รับ
การยกย่อง มีความผกูพนัซึง่กนัและกนั มีความรู้สกึเป็นส่วนร่วมในสงัคมเดียวกนั มีการให้ความ
ช่วยเหลือในด้านต่างๆ เช่น การให้คําแนะนํา การให้สิ่งของ การประเมินเพ่ือให้ปรับปรุงให้ดีขึน้ 
การให้ความช่วยเหลือโดยมาเป็นแรงงาน ให้เวลา ให้ความคิดเห็น ให้ข้อมลูข่าวสาร การสนบัสนนุ
ทางสงัคมมีผลต่อภาวะจิตใจ อารมณ์ มีขอบเขตครอบคลุมทัง้การให้และการรับจากบุคคลใน
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ครอบครัว อาทิ บิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูง เพ่ือนนักเรียน เพ่ือนบ้าน เพ่ือนท่ีทํางาน ครู
อาจารย์ คนในชมุชน บคุลากรวิชาชีพตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง ทัง้ภาครัฐและเอกชน เป็นต้น(31) 

 พนูพร ศรีสะอาด อธิบายวา่ การสนบัสนนุทางสงัคม หมายถึง การท่ีปัจเจกบคุคลในสงัคม
ได้รับความรัก ความผกูพนั ความเอาใจใส่ การเห็นคณุค่า ได้รับการยกย่อง การมีส่วนร่วมซึ่งกนั
และกนั การช่วยเหลือซึง่กนัและกนั การช่วยเหลือ เช่น การให้คําแนะนํา ให้ข้อมลูข่าวสาร การให้
ความช่วยเหลือในเร่ืองเงิน เวลา แรงงาน ความคิด การสนบัสนุนทางสงัคม มีผลต่อภาวะจิตใจ 
อารมณ์ ช่วยบรรเทาความเครียดในภาวะวิกฤต ิการสนบัสนนุทางสงัคมมีทัง้การให้และการรับจาก
บคุคลในครอบคารัว เช่น บดิา มารดา สามี ภรรยา พ่ี น้อง เสมือนหนึ่งการบําบดัทางสงัคมท่ีแสดง
อาการพฒันาบคุลกิภาพของบคุคลจากปฏิสมัพนัธ์ของตนเองกนัสิง่แวดล้อม(30)  

 สรุป การสนบัสนนุทางสงัคม หมายถึงการท่ีบคุคลในสงัคมได้รับความรัก ความเอาใจใส ่
ความห่วงใย การเห็นคณุคา่ การเอือ้เฟือ้ซึง่กนัและกนั การให้ความช่วยเหลือด้านวตัถสุิ่งของ การ
สนบัสนุนด้านอารมณ์ความรู้สึก และการให้ข้อมลูข่าวสาร การสนับสนุนแรงงาน การสละเวลา 
เพ่ือให้เกิดผลดีต่อภาวะจิตใจ อารมณ์ ในสถานการณ์วิกฤติหรือสถานการณ์คบัขันได้  ซึ่งการ
สนบัสนนุสามารถได้จากคนรอบข้าง จากคนใกล้ชิดในครอบครัว บดิา มารดา  สามี-ภรรยา บตุร พ่ี 
น้อง เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุในทีมสขุภาพ เป็นต้น 

4.2 การสนับสนุนทางสังคมที่มีต่อวัยรุ่นตัง้ครรภ์(34) 

 แรงสนับสนุนทางสังคมท่ีเป็นแหล่งประโยชน์ของบุคคลและเป็นมิติของการทําหน้าท่ี

ประกอบด้วย 1) การได้รับการยืนยนัความมีคณุค่าในตนเอง 2) การรับรู้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
3) การได้รับความช่วยเหลือด้านข้อมลูข่าวสาร ด้านอารมณ์และวตัถสุิ่งของ แรงสนบัสนุนทาง
สงัคมในมิตินีจ้ึงมีลกัษณะท่ีเป็นทัง้ผู้ ให้และผู้ รับไปพร้อมๆกัน ซึ่งช่วยส่งเสริมให้หญิงตัง้ครรภ์
สามารถใช้เป็นวิธีการในการจดัการและตอบสนองความต้องการในช่วงการตัง้ครรภ์ได้ การได้รับ
แรงสนบัสนนุจากสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะจากสามีท่ีให้การยอมรับการตัง้ครรภ์และให้การ

ตอบสนองตามความต้องการของหญิงตัง้ครรภ์จะช่วยให้หญิงตัง้ครรภ์สามารถปรับตวัตอ่ชีวิตของ

การเป็นมารดาได้ง่ายขึน้ การขาดแหล่งสนบัสนุนทางสงัคม อาจจะทําให้การแสดงพฤติกรรมท่ี
สง่เสริมสขุภาพในระยะตัง้ครรภ์ถกูขดัขวาง ทําให้มีความเครียดเพิ่มมากขึน้ ซึง่จะสง่ผลตอ่ผลลพัธ์
การตัง้ครรภ์และสขุภาพท่ีดีของหญิงตัง้ครรภ์ได้ ดงันัน้แรงสนบัสนนุทางสงัคมจึงเป็นสิ่งเร้าร่วมท่ี
อาจจะมีอิทธิพลต่อการปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีของการเป็นมารดาในระยะตัง้ครรภ์ของหญิง

วยัรุ่นได้  
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4.3 สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส 

 ในระยะตัง้ครรภ์หญิงตัง้ครรภ์ย่อมมีความคาดหวงัว่าจะได้รับความรักใคร่ผกูพนั เห็นอก
เห็นใจ เอาใจใส่ดูแลและได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนจากสามี หญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีสัมพันธภาพ
ระหว่างคู่สมรสดี จะมีความยินดีและยอมรับการตัง้ครรภ์ มีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัทารกในครรภ์ และ
ทําให้หยิงวยัรุ่นท่ีตัง้ครรภ์ มีการปรับตวัตอ่การเป็นมารดาได้ดี นอกจากนัน้ มารดาหลงัคลอดท่ีรับรู้
ว่าตนมีสมัพนัธภาพระหว่างคู่สมรสดี จะมีการปรับตวัต่อการเป็นมารดาในระยะหลงัคลอดดีด้วย 
ดงันัน้ สมัพนัธภาพระหว่างคู่สมรสจึงเป็นสิ่งเร้าร่วมท่ีอาจมีอิทธิพลต่อการปรับตวัด้านบทบาท
หน้าท่ีการเป็นมารดาในระยะตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่นได้(34) 

4.4 ความสัมพันธ์ระหว่างหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์กับมารดา 

 ความใกล้ชิดสนิทสนมระหวา่งหญิงตัง้ครรภ์กบัมารดาเป็นปัจจยัสิ่งแวดล้อมภายนอกของ

หญิงตัง้ครรภ์ท่ีสะท้อนถึงสมัพนัธภาพระหว่างหญิงตัง้ครรภ์กบัมารดาซึง่พบว่ามีการเปลี่ยนแปลง

ดีขึน้เม่ือบุตรสาวมีการตัง้ครรภ์ การท่ีหญิงตัง้ครรภ์มีความใกล้ชิดกับมารดาของตนมากขึน้

เน่ืองจากมารดาของหญิงตัง้ครรภ์จะเป็นแหลง่ข้อมลูและเป็นแบบอย่างของการเป็นมารดาสําหรับ

หญิงตัง้ครรภ์ รวมทัง้ช่วยสนบัสนุนทางด้านจิตใจช่วยเสริมสร้างความเช่ือมัน่และให้กําลงัใจแก่
หญิงตัง้ครรภ์ แม้ว่าการตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่นบางคนอาจจะไม่เป็นท่ียอมรับของครอบครัว หรือ
ทําให้มารดาโกรธและเสียใจเม่ือว่าบตุรสาวตัง้ครรภ์ แต่ในท่ีสดุมกัพบว่ามารดาจะเป็นผู้ ท่ีให้การ
ช่วยเหลือสนบัสนนุและตอบสนองตามความต้องการของบตุรสาว ซึง่การช่วยเหลือเหลา่นีจ้ะช่วย
ให้หญิงตัง้ครรภ์สามรถปรับตวัตามบทบาทของการเป็นมารดาได้  หญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีสมัพนัธภาพท่ี
ดีกับมารดาจะสามารถปรับตวัต่อบทบาทการเป็นมารดาทัง้ด้านพฤติกรรมและปรับตวัทางด้าน

อารมณ์ความรู้สึกในระยะตัง้ครรภ์ได้ได้ ในทางตรงข้าม ถ้าหญิงตัง้ครรภ์มีสมัพนัธภาพท่ีไม่ดีกบั
มารดาและมารดาไมส่ามรถตอบสนองตามความต้องการรวมทัง้ไมส่ามารถช่วยเหลือด้านตา่งๆแก่

หญิงตัง้ครรภ์ก็จะนํามาซึง่ความไม่สมดลุทางด้านจิตใจ และมีความล้มเหลวในการแสดงบทบาท
ของการเป็นมารดา ความใกล้ชิดสนิทสนมระหว่างหญิงตัง้ครรภ์กบัมารดาจึงเป็นปัจจยัเก่ียวกับ
ความร่วมมือท่ีหญิงตัง้ครรภ์ได้รับจากมารดาซึ่งเป็นสิ่งเร้าร่วมท่ีช่วยส่งเสริมการปรับตัวตาม

บทบาทของการเป็นมารดาของหญิงวยัรุ่นในระยะตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่นได้ 

 ความสามารถในการพฒันาความใกล้ชิดสนิทสนมมีรากฐานมาจากความสมัพนัธ์ระหว่าง

มารดาและบุตรในระยะแรกๆ โดยท่ีความสัมพันธ์ระหว่างมารดาและบุตรสาวจะดํารง

ความสมัพนัธ์ท่ีเป็นส่วนหนึ่งของกนัและกนัไปตลอดชีวิต อนัเน่ืองมาจากการท่ีบุตรสาวจะมีการ
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ค้นหาเอกลกัษณ์จกาการเรียนรู้และเลียนแบบมารดา ผู้ซึ่งให้การเลีย้งด ูและเป็นแหล่งปฐมภูมิ
สําหรับค้นหาเอกลกัษณ์สําหรับเด็กทกุคน  ความสมัพนัธ์ระหว่างมารดาและบตุรสาวอาจกลา่วได้
วา่เป็นวงจรของชีวิต (Life Cycle) ซึง่ควรได้รับความสนใจในช่วงของการเปล่ียนผ่าน ในหลายช่วง
ของชีวิต เช่น เม่ือบุตรสาวย่างเข้าสู่วยัรุ่น เมือบุตรสาวมีการเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ชีวิตสมรสและการ
เป็นมารดา และเม่ือมารดาย่างเข้าสูว่ยัชรา และมีภาวะเจ็บป่วยเกิดขึน้ซึง่แตล่ะช่วงถือว่าเป็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีสําคญัทัง้ของบตุรสาว ของมารดา รวมถึงความสมัพนัธ์ระหว่างมารดาและบตุรสาว
ด้วย 

 สรุป การสนบัสนุนทางสงัคมท่ีมีความสําคญัต่อหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ได้แก่ สมัพนัธภาพ
ระหว่างคู่สมรส และความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างหญิงตัง้ครรภ์กับมารดา หากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มี
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับคู่สมรส และกับมารดาของตนเองแล้ว จะทําให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์เกิด
ความรู้สกึท่ีดีกบัการตัง้ครรภ์ และจะให้ความสําคญักบัการดแูลเอาใจใส่ตนเองและทารกในครรภ์ 
รวมทัง้จะเกิดการปรับตวัและเรียนรู้บทบาทการเป็นมารดาท่ีดีได้ ในทางตรงกันข้าม หากหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่ได้รับการสนบัสนุนทางสงัคมท่ีดีจากคู่สมรส จากมารดาของตน และจากบุคคล
ใกล้ชิด จะทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ มีทศันคติต่อการตัง้ครรภ์ ส่งส่งผลขาดการเอาใจใส่การดแูล
ตนเองและทารกในครรภ์ เกิดการปฏิเสธทารกในครรภ์ ซึ่งจะผลให้เกิดอันตรายกับหญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์และทารกในครรภ์ รวมทัง้ผลกระทบต่อการเลีย้งดู บทบาทการเป็นมารดาท่ีหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์จะขาดการสนบัสนนุ ทําให้ทารกท่ีจะคลอดออกมาต้องเตบิโตมาท่ามกลางสภาพแวดล้อม
ท่ีไม่เหมาะสม และได้รับการเลีย้งดูจากมารดาท่ีไม่มีความพร้อมทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ 
และอาจนําไปสูก่ารเลีย้งดท่ีูไม่เหมาะสม การเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลย สง่ผลตอ่พฒันาการทัง้
ด้านร่างกายและจิตใจกบับตุรท่ีจะคลอดออกมา ดงันัน้การศกึษาถึงการได้รับการสนบัสนนุทาง
สังคม อารมณ์จิตใจ จากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด เพ่ือให้ทราบถึงความสําคัญของแรง
สนับสนุนท่ีมีส่วนช่วยหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ในด้านต่างๆ รวมทัง้การขาดแคลนแรงสนับสนุนจาก
ครอบครัวจะส่งผลตอ่การจดัการปัญหาของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และสามีหรือไม่อย่างไร นอกจากนี ้
การศกึษาวิจยัในครัง้นีย้งัมุ่งเน้นศกึษาถึงแรงสนบัสนนุด้านจิตใจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กลา่วคือ 
บคุคลท่ีเป็นท่ีพึง่พิงทางใจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ซึง่อาจเป็นบิดา – มารดา สามี หรือผู้ เลีย้งดใูน
วยัเด็ก ท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์สามารถพึง่พิงทางด้านอารมณ์จิตใจได้ และในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมี
ความรู้สกึวา่ตนเองไมมี่ท่ีพึง่พิงทางใจ จะมีวิธีการจดัการกบัปัญหาได้อยา่งไร 
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5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 5.1 งานวิจัยในประเทศ 

 มณีภรณ์ โสมานสุรณ์ 2536 (35) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างอตัมโนทศัน์ ความวิตก

กงัวลกบัสมัพนัภาพระหว่างมารดาครรภ์แรกและบุตรในระยะตัง้ครรภ์ ผลการวิจยัพบว่า 1) อตั

มโนทศัน์ของหญิงตัง้ครรภ์มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสมัพนัธภาพระหว่างมารดาครรภ์แรกและ

บตุรในระยะตัง้ครรภ์ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01(r=0.2557,p<.01) 2) ความวิตกกงัวล

ไม่มีความสมัพันธ์กับสมัพันธภาพระหว่างมารดาครรภ์แรกและบุตรในระยะตัง้ครรภ์ (r= -

0.0117,p>.05) 3) อตัมโนทศัน์ของหญิงตัง้ครรภ์และความวิตกกงัวลสามารถร่วมกนัทํานาย

สมัพนัธภาพระหวา่งมารดาครรภ์แรกและบตุรในระยะตัง้ครรภ์ ได้ร้อยละ 10.57 (t = 2.092) อย่าง

มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 และ .08 ตามลําดบั  

 บปุผา ศิริรัศมี 2546 (36) ได้ศกึษาอายเุฉล่ียของเด็กนกัเรียนชาย- หญิง เม่ือเร่ิมเข้าสูว่ยั

เจริญพนัธุ์ ตลอดจนการรับรู้และการปรับตวัเม่ือเร่ิมเข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ และเพ่ือพฒันาโปรแกรม

การให้ความรู้ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ สําหรับเด็กชาย-หญิงท่ีเร่ิมเข้าสู้ วัยเจริญพันธุ์  โดย

ครอบคลมุหวัข้อต่างๆ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงเม่ือเร่ิมเข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ การมีประจําเดือน ฝัน

เปียก ประสบการณ์สําคญัของชีวิต การปรับตวัเม่ือเข้าสูว่ยัรุ่น ครอบครัวท่ีคาดหวงั ความสมัพนัธ์

ระหว่างมนุษย์ การสัมพันธ์ท่ีดี การคบเพ่ือน ความเท่าเทียมระหว่างหญิง-ชาย การวางตัวให้

เหมาะสมกบัเพศและวยั ทกัษะการปฏิเสธ และการกําเนิดมนษุย์  

 มะลิวรรณ หม่ืนแกล้วกล้าวิชิต 2551(37) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะ

สขุภาพ แรงสนบัสนุนทางสงัคม เจตคติต่อการตัง้ครรภ์และการฝากครรภ์ของสตรีตัง้ครรภ์วยัรุ่น 

จากกลุม่ตวัอย่างหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 120 ราย ท่ีมารับฝากครรรภ์ท่ีโรงพยาบาลรามาธิบดี 

โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้า และโรงพยาบาลราชวิถี ผลการวิจยัพบว่า การรับรู้ภาวะสขุภาพ แรง

สนบัสนุนทางสงัคมและเจตคติต่อการตัง้ครรภ์มีความสมัพนัธ์กบัการฝากครรภ์ของสตรีตัง้ครรภ์

วยัรุ่นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (r=.266,p<.01; r=.303 ,p< .01 และ r= .358,p<.01) และพบว่า

คะแนนการรับรู้ภาวะสขุภาพ แรงสนบัสนนุทางสงัคม เจตคตติอ่การตัง้ครรภ์ของสตรีตัง้ครรภ์วยัรุ่น
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ท่ีฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์และฝากครรรภ์ไม่ครบตามเกณฑ์มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิต ิ(t =-2.99 , p<.01 ,t= -3.57 , p<.01 และ t= -4.17 ,p< .001)  

 นาฏสคุนธ์ อู่เงิน (20) ได้ศึกษาเร่ืองเจตนาในการคบเพ่ือนต่างเพศของนกัเรียนวยัรุ่น ใน

เขตจังหวัด พะเยา โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 

จงัหวดัพะเยา จํานวน 1,064 คน ผลการศกึษา พบว่า เจตนาในการคบเพ่ือนตา่งเพศของนกัเรียน

วยัรุ่นมีความแตกต่างกนั โดยนกัเรียนชาย มีเจตนาในการคบเพ่ือนต่างเพศเป็นไปในลกัษณะท่ีมี

อิสรเสรี และนกัเรียนหญิง มีเจตนาในการคบเพ่ือนตา่งเพศ เป็นไปในลกัษณะท่ียดึขนบธรรมเนียม

ประเพณี เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ โดยท่ีแต่ละกลุ่มต่างมีเหตุผลและความรู้สึกนึกคิดของ

ตนเอง ในเร่ืองทศันคติต่อการคบเพ่ือนต่างเพศ โดยนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดคิดว่าในการคบ

เพ่ือนตา่งเพศ การมีความรู้สกึ เกอดกําลงัใจและมีความสขุเป็นสิ่งท่ีดีคอ่นข้างมาก สว่นความรู้สกึ

ท่ีทําให้ตนเองเป็นคนมีเสน่ห์ มีท่ีปรึกษาผกูพนัทางใจ และได้รับประสบการณ์แปลกใหม ่เป็นสิง่ท่ีดี

เล็กน้อย ส่วนความรู้สกึท่ีวา การเรียนดีขึน้ ในการคบเพ่ือนต่างเพศ เป็นความรู้สคึกในระดบัปาน

กลาง  

 วจัมยั สขุวนวฒัน์ 2541(38) ศกึษาความรู้สกึท่ีมีคณุคา่ในตนเอง การรับรู้พฤติกรรมทารก 

สมัพนัธภาพระหว่างคู่สมรสและการแสดงบทบาทการเป็นมารดาวยัรุ่นในระยะหลงัคลอด โดย

กลุ่มตวัอย่างเป็นมารดาวยัรุ่นในระยะหลงัคอลด 4-6 สปัดาห์ จํานวน 150 ราย ผลการศกึษา

พบว่า สมัพันธภาพระหว่างคู่สมรสและการรับรู้พฤติกรรมทารกสามารถร่วมทํานายการแสดง

บทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุ่นในระยะหลงัคลอดได้ร้อยละ 28.19  

 รภีพร ประกอบทรัพย์  2541(39) ศกึษาการสนบัสนนุทางสงัคมจากสามี การสนบัสนนุ

ทางสงัคมจากมารดา และพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น ผลการศึกษาพบว่า 

การสนบัสนนุทางสงัคมจากสามี สามารถทํานายพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น

ได้ ร้อยละ 19.67 นอกจากนัน้ พบว่า การวางแผนการตัง้ครรภ์ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับ

พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น 
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 จิราภรณ์ ตามประวตั ิ2547(40) ได้ศกึษาการสร้างความตระหนกัในเร่ืองเพศสมัพนัธ์ก่อน

วยัอนัควร ช่วยให้วยัรุ่นหญิงมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเพศ ความรู้สกึในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์

ก่อนวัยอันควรในทางท่ีดีขึน้ ทําให้เกิดความพร้อมท่ีจะปฏิบตัิไปในทางท่ีถูกต้องเหมาะสมเพื่อ

หลีกเล่ียงการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  

 พนิดา วาราชนนท์ 2541(41) ศึกษาแรงสนับสนุนจากคู่สมรส และการปรับตวัด้าน
บทบาท หน้าท่ีของมารดาในระยะหลงัคลอด กลุม่ตวัอย่างเป็นมารดาหลงัคลอด จํานวน 250 ราย 
ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีการปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีและได้รับแรงสนับสนุนจากคู่

สมรสโดยรวมอยู่ในระดบัดี โดยแรงสนับสนุนทางสงัคมจากคู่สมรสสามารถทํานายการปรับตวั
ด้านบทบาทหน้าท่ีของมารดาได้ร้อยละ 35.84 และรายได้ของครอบครัว สามารถร่วมทํานายการ
ปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีได้เพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 37.35   

5.2. งานวิจัยต่างประทศ 

 Mavis M. Smith and Brin F.S. Grenyer(44) ได้ทําการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัข้อมลูจิต
สงัคมของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ในประเทศออสเตรเลีย และได้นําเสนอข้อมลูด้านจิตสงัคมของหญิง
วัยรุ่นตัง้ครรภ์ จํานวน 122 คน ในประเทศออสเตรเลีย โดยประชากรกลุ่มเป้าหมายได้ทํา 
Rosenberg Self – esteem Scale และถกูสมัภาษณ์เก่ียวกบัภาวะจิตสงัคมและข้อมลูทัว่ไป ซึง่
พบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่มีปัญหาความภาคภมูิใจในตวัเองต่ํา ขาดแคลนการสนบัสนุน
ทางสงัคม ว่างงานหรือติดบหุร่ี มกัจะอยู่ลําพงัหรือพกัอาศยัอยู่กบัเพ่ือน ไม่มีคูส่มรส หรือมีคูเ่พียง
ช่วงระยะเวลาสัน้ๆ  มีคู่ท่ีมีอายมุากกว่า มีลกูติดและไม่ได้วางแผนท่ีจะตัง้ครรภ์ และไม่ได้รับ
การศกึษา ซึง่ระดบัของการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
กบัความรู้สึกภาคภมูิใจในตวัเอง กลุ่มตวัอย่างจํานวนกว่าคร่ึงสบูบุหร่ี และกว่าคร่ึงท่ีว่างงาน ซึ่ง
ผลการวิจัยนีไ้ด้เน้นยํา้ถึงความสําคัญของปัจจัยทางจิตสังคม ท่ีจะนําไปสู่การเสนอแนะแนว
ทางการดแูลหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีประสทิธิภาพได้  

 Robert S. et.al(45) ได้ทําการศกึษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา เก่ียวกบัประสบการณ์ชีวิต
ก่อนการตัง้ครรภ์ของแม่วยัรุ่นในชนบทของเมืองวิกตอเรีย ประเทศออสเตรเลีย รูปแบบการวิจยั
เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ ศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา โดยใคําถามกึ่งโครงสร้าง สถานท่ีในการ
ศึกษาวิจยัคือ ชุมชนในชนบทด้านตะวนัออกเฉียงเหนือของเมืองวิกตอเรีย ประเทศออสเตรเลีย 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ได้แก่ หญิงชนบทจํานวน 4 คน ท่ีคลอดลกูระหว่างท่ีมีอาย ุ15-19 ปี ผล
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การศกึษาพบประเดน็หลกั 5 ประการ ท่ีมีความสําคญักบัประสบการณ์การตัง้ครรภ์ คือ ความรู้สกึ
โดดเด่ียว การเปลี่ยนผ่านสูค่วามเป็นผู้ ใหญ่ ความเข้าใจเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ทางเพศ ความรู้สกึ
ขุ่นเคือง และการยอมแพ้ต่อโชคชะตา ซึ่งผู้ ให้ข้อมลูการวิจยัได้ให้คําแนะนําท่ีจะช่วยให้คนหนุ่ม
สาวในชนบทมีชีวติท่ีดีขึน้ผา่นการสะท้อนประสบการณ์ของพวกเธอ บทสรุปของการวิจยั ได้เน้นให้
เห็นถึงความซบัซ้อนของประสบการณ์ของหญิงชนบทท่ีนําไปสูก่ารตัง้ครรภ์ และแนะนําว่าการเป็น
แมต่ัง้แตอ่ายยุงัน้อยจะมีผลอยา่งมากตอ่สภาพแวดล้อมทางสงัคม และได้แนะนําสถานท่ีท่ีมีความ
ปลอดภยั องค์กรณ์หรือหน่วยงานท่ีจะให้บริการทางการแพทย์และสาธารณสขุ รวมถึงกิจกรรม
ทางสังคมท่ีจะสร้างประสบการณ์ท่ีดีให้แก่หญิงชนบทก่อนการตัง้ครรภ์ และเสนอแนะให้
ผู้ เช่ียวชาญด้านสขุภาพพิจารณาให้ความช่วยเหลือแก่หญิงตัง้ครรภ์โดยปราศจากอคติ การตดัสิน 
และควรให้บริการท่ีง่ายตอ่การเข้าถึง  

 Karen Rowlingson and Stephen Mckay(46) ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัการเสียเปรียบ
ด้านเศรษฐกิจสงัคมของแม่เลีย้งเด่ียว โดยศกึษาเชิงลกึจากข้อมลูเชิงปริมาณและคณุภาพ พบว่า 
ภาวะทางเศรษฐกิจสงัคมเดิมมีผลอย่างมากต่อสภาพเศรษฐกิจและสงัคมของเด็ก ซึ่งปัจจัยท่ีมี
ผลกระทบตอ่สภาพเศรษฐกิจสงัคมอยา่งมากคือชีวิตครอบครัว ซึง่ในงานวิจยันีไ้ด้ประเมินขอบเขต
ความสัมพันธ์ระหว่างภูมิหลังชนชัน้ทางสังคมและการเป็นแม่เลีย้งเด่ียวด้วยวิธีการวิจัยท่ี

ผสมผสานการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณท่ีรวบรวมได้จากการสํารวจและการวิเคราะห์ข้อมลูเชิง

คณุภาพจากการสมัภาษณ์เชิงลกึผู้ เข้าร่วมวิจยัจํานวน 44 ราย ซึง่ผลการวิจยัพบว่า ผู้หญิงท่ีมีภมูิ
หลังมาจากชนชัน้กรรมกรมีแนวโน้มท่ีจะเป็นแม่เลีย้งเด่ียวมากกว่าหญิงท่ีมาจากชนชัน้กลาง 
(โดยเฉพาะแม่เลีย้งเด่ียวท่ีไม่เคยสมรส) ยิ่งไปกว่านัน้ประสบการณ์ของแม่เลีย้งเดี่ยวท่ีเป็นชนชัน้
กรรมกรยงัมีความแตกตา่งอยา่งมากเม่ือเปรียบเทียบกบัผู้หญิงทัว่ไป   

 Shari Miller et.al (47) ได้ทําการศกึษาเร่ืองความเป็นแม่ในช่วงวยัรุ่น : มมุมองเก่ียวกบั
พฒันาการต่อปัจจยัเส่ียงต่อการมีบุตร ซึ่งจากการศึกษาพบว่า บทบาทของกลุ่มเพ่ือนในวยัเด็ก 
และบุคลิกลกัษณะแบบแผนพฤติกรรมของครอบครัวในช่วงวยัรุ่นตอนต้นนบัเป็นปัจจยัเส่ียงของ

การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น การวิจยันีไ้ด้สํารวจเดก็และพอ่-แม ่ในระดบัประถมศกึษาปีท่ี 3,4 และ 5 และ
ได้ทําการวดัพฤตกิรรมและหน้าท่ีของครอบครัวในเดก็ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 และชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี2 ในครอบครัวท่ีมีรายได้ต่ํา กลุม่ตวัอย่างเป็นหญิงชนบทชาวแอฟริกนั-อเมริกนัจํานวน 308 ราย 
ผลการศึกษาได้ยืนยนัการศึกษาก่อนหน้านีท่ี้พบว่า ความก้าวร้าวในวยัเด็กเป็นสิ่งท่ีทํานายถึง
บทบาทของความเป็นแม่วยัรุ่น ยิ่งกว่านัน้เด็กหญิงท่ีแสดงออกถึงความก้าวร้าวในวยัเด็กยงัเป็น
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ปัจจยัเส่ียงท่ีสําคญั และยงัเป็นปัจจยัท่ีทําให้เป็นแม่ตัง้แต่ยงัเป็นวยัรุ่น ผลการศึกษายงัแสดงว่า
หญิงท่ีมีภาวะซึมเศร้าในช่วงวยัรุ่นตอนกลางนบัเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีสดุท่ีจะกลายมาเป็นแม่ ในช่วง
อายรุะหว่าง 15-19 ปี ซึง่ผลการศกึษาพิสจูน์ว่าจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีวิธีการในการทําความ
เข้าใจการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นและความเปล่ียนแปลงด้านพฒันาการท่ีจะสามารถทํานายการเป็นแม่

ในช่วงวยัรุ่นได้  

 Lisa Bunting and Colette McAulay (48) ได้ทําการทบทวนงานวิจยั : การตัง้ครรภ์ใน
วยัรุ่นและความเป็นแม่ อนัเกิดจากผลการได้รับการสนับสนุน การศึกษานีพ้บว่า การได้รับการ
สนบัสนนุจากครอบครัว รวมถึงการได้รับความช่วยเหลือในการเลีย้งดบูตุรมีความสําคญัอย่างยิ่ง
ต่อแม่วัยรุ่น   ในขณะท่ีระดบัของการสนับสนุนจะแตกต่างกันไปตามอายุ ท่ีอยู่อาศยัของหญิง
ตัง้ครรภ์ และความเป็นแม่ของผู้ เป็นยายนับว่ามีอิทธิพลในทางบวกกับบทบาทการเป็นแม่ของ
ผู้หญิงในกลุ่มนี ้อย่างไรก็ตามความสมัพนัธ์ระหว่างแม่และลกูสาวก็อาจไม่ราบร่ืนนกัซึ่งมีความ
เก่ียวข้องกบัประสบการณ์การดแูลแมว่ยัรุ่น เช่นเดียวกนักบัขดัแย้งระหวา่งแมว่ยัรุ่นและสมาชิกคน
อ่ืนๆในครอบครัว ท่ีจะลดน้อยลงจากผลของการสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครัวและพฤติการ
การเป็นพ่อ – แม่ ท่ีเหมาะสม และเม่ือแม่วัยรุ่นโตขึน้ก็จะต้องการความเป็นอิสระและต้องการ
พึง่พิงมารดาของตนเองลดน้อยลง  

อย่างไรก็ตาม การศึกษางานวิจัยในครัง้นีพ้บว่าการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริการมี
ความแตกตา่งในแง่ของความเป็นพลวตัของการสนบัสนนุทางสงัคมเม่ือเปรียบเทียบกบัการศกึษา

ในสหราชอาณาจักร แต่ผลของการศึกษาก็ออกมาในลักษณะท่ีมีความใกล้เคียงกัน โดยมี
ข้อเสนอแนะท่ีเน้นถึงการท่ีแม่ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้สร้างสมดลุระหว่างการให้ความช่วยเหลือ

ลกูของเธอและเคารพในสิทธิและในบทบาทของความเป็นแม่ท่ีลกูของเธอมี แต่งานวิจยัของชาว
อังกฤษยังไม่ได้พูดถึงการสนับสนุนจากคู่สมรส ในขณะท่ีงานวิจัยของชาวอเมริกันได้ให้

ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการให้การสนบัสนุนจากคู่สมรสว่ามีความเก่ียวข้องกบัสภาพเศรษฐกิจและ

ด้านจิตใจ อย่างไรก็ตามยงัมีงานวิจยัไม่มากนกัท่ีให้ความสําคญักบัประเด็นดงักล่าว นอกจากนี ้
การศกึษาครัง้นีไ้ด้เปรียบเทียบการสนบัสนนุระหว่างมารดาของหญิงวยัรุ่นกบัคู่สมรส มารดาของ
หญิงวยัรุ่นสามารถให้การสนับสนุนในเชิงปริมาณท่ีมากกว่าคู่สมรส แต่การได้รับการสนับสนุน
ด้านอารมณ์จิตใจจากคูส่มรสมีความสําคญัอย่างยิ่งตอ่บทบาทการเป็นแม่ นอกจากนีก้ลุม่เพ่ือนก็
มีบทบาทสําคญัในการให้การสนบัสนนุด้านอารมณ์แก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ด้วย 



57 

 

Ellen Greenberger(49) ได้ศกึษานิยามของวฒุิภาวะทางจิตใจและสงัคมในวยัรุ่น ซึง่เป็น
การศกึษาเก่ียวกบัระดบัของความเป็นตวัของตวัเองและความรับผิดชอบตอ่สงัคมท่ีสงัคมคาดหวงั

จากวยัรุ่นหนุ่มสาว ประเด็นของการศึกษาประกอบด้วย ความเป็นตวัของตวัเอง ความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงาน อตัลกัษณ์ในตนเอง ความรับผิดชอบต่อสงัคม การมี
โอกาสและการมีส่วนร่วมทางสงัคมและการเมือง และการยอมรับในความแตกต่างทางสงัคม
วฒันธรรมอ่ืนๆ ผู้วิจยัได้ทําการสํารวจวฒุิภาวะทางด้านจิตสงัคมท่ีมีการพฒันาในวยัรุ่น และได้
สงัเกตถึงท่ีมาของความเป็นตวัของตวัเองและความรับผิดชอบต่อสงัคม ซึง่สํารวจจากนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จํานวน 2,143 คน พบว่ามีความเก่ียวข้องกนัอย่างมากระหว่างการเรียนการ
สอนในสถาบนัการศกึษากบัความรับผิดชอบตอ่สงัคม และยงัพบวา่ครอบครัวคือสถาบนัแห่งแรกท่ี
มีความสําคัญมากท่ีสุดในการพัฒนาเร่ืองความรู้สึกและเร่ืองความเป็นตัวของตัวเอง แต่ไม่
สามารถทํานายถึงทศันคตแิละเร่ืองของความรับผิดชอบตอ่สงัคมได้ 

Isabelle Aujoulat et al. 2010 (50) ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัมมุมองในเชิงจิตสงัคม และ
ความต้องการในด้านสขุภาพของแม่วยัรุ่น โดยใช้ระเบียบวิจยัเชิงคณุภาพ ในประเทศเบลเย่ียม 
ผลการวิจยัพบว่า การต้องกลายเป็นแม่ตัง้แต่อายยุงัน้อย เป็นประสบการณ์ท่ีมีความหมายอย่าง
มากกลุม่ประชากรท่ีได้ทําการศกึษา ล้วนต้องการจะเป็นพอ่แมท่ี่ดีสําหรับลกูท่ีจะเกิดมา ประชากร
กลุม่เป้าหมายได้บอกกลา่วถึงความต้องการตา่งๆท่ีจะทําให้เกิดการพฒันาความพร้อมในการเลีย้ง

ดบูตุรให้เทียบเท่ากบัพอ่แมท่ี่มีความเป็นผู้ ใหญ่ และมีมมุมองในเชิงจิตสงัคมรวมทัง้ความต้องการ
ในด้านสขุภาพหลายประการทแมว่ยัรุ่นมีความต้องการตัง้แตเ่ร่ิมตัง้ครรภ์จนกระทัง่คลอดบตุร อาทิ 
ความต้องการในเร่ืองของการให้ความรู้เพ่ือเตรียมตวัเป็นแม่ในขณะตัง้ครรภ์ ความต้องการการ
สนบัสนนุด้านเศรษฐกิจเม่ือคลอดบตุรแล้ว เป็นต้น นอกจากนีค้วามต้องการด้านสขุภาพท่ีเก่ียวกบั
การให้คําปรึกษาในการตดัสินใจในการตัง้ครรภ์ต่อหรือยตุิการตัง้ครรภ์ รวมถึงการแนะนําวิธีการ
หลีกเล่ียงการตัง้ครรภ์ในครัง้ตอ่ไปเป็นสิง่ท่ีประชากรกลุม่เป้าหมายมีความต้องการในระดบัสงูด้วย 
เทียบเท่ากับความต้องการการสนับสนุนช่วยเหลือส่งเสริมบทบาทความเป็นพ่อแม่ในแม่วัยรุ่น

ตัง้ครรภ์ท่ีตดัสนิใจตัง้ครรภ์ตอ่ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในรายท่ีแยกตวัออกจากครอบครัว  

Smith JL el al.2011(51) ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัการรับรู้ภาวะความเป็นแม่วยัรุ่น ใน
กลุ่มวยัรุ่นหญิงชาวออสเตรเลีย เพ่ือศึกษาถึงความเช่ือและทศันคติของกลุ่มวยัรุ่หญิง 3 กลุ่ม 
เก่ียวกบัการเป็นแมว่ยัรุ่น วิธีการศกึษาจากกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง เป็นหญิงวยัรุ่นอาย ุ14-19 ปี 
ท่ีคดัเลือกจาก 3 พืน้ท่ีในเมืองเพิร์ธ ทางทิศตะวนัตกของประเทศออสเตรเลีย แบง่เป็น 3 กลุม่ คือ 
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1) กลุ่มท่ีไม่เคยตัง้ครรภ์ 2)กลุ่มท่ีเคยยุติการตัง้ครรภ์ และ 3) กลุ่มท่ีตัง้ครรภ์ต่อ โดยใช้การ
สมัภาษณ์ ใช้เวลาเก็บรวบรวมข้อมลู 21 เดือน ในปี 2006-2008 จากการศกึษาพบวา่ในกลุม่วยัรุ่น
หญิงท่ีไม่เคยตัง้ครรภ์หรือเคยยตุิการตัง้ครรภ์ เลือกท่ีจะใช้วิธีการคมุกําเนิด เพราะมีความเห็นว่า
การเป็นแม่วยัรุ่นจะจํากดัหรือกีดขวางเร่ืองของหน้าท่ีการงาน หรือการก้าวสูค่วามเป็นผู้ ใหญ่ สว่น
กลุม่วยัรุ่นอีกกลุ่มท่ีเลือกจะตัง้ครรภ์ต่อ มีมมุมองด้านบวกตอ่การเป็นแม่วยัรุ่น และมีความเห็นว่า
การตัง้ครรภ์ต่อนบัประสบการณ์ในการท่ีจะก้าวเป็นผู้ ใหญ่อีกขัน้หนึ่ง นอกจากนีข้้อมลูท่ีได้จาก
การศึกษานีไ้ด้แสดงให้เห็นถึงผลของการเลือกวิธีการคมุกําเนิดในกลุ่มวยัรุ่น และแสดงให้เห็นถึง
การให้การสนบัสนนุจากโรงเรียนในการพฒันาทกัษะด้านอาชีพ เพ่ือให้วยัรุ่นหญิงได้รับโอกาสท่ีจะ
ประสบความสําเร็จตามความสามารถของตนในอนาคต  

จากการทบทวนวรรณกรรม การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น ซึ่งจดัเป็นวยัท่ีอยู่ระหว่างช่วงเปล่ียน
ผา่นจากวยัเดก็ไปสูว่ยัผู้ ใหญ่ ขาดความพร้อมทัง้ด้านร่างกายและวฒุิภาวะทางอารมณ์จิตใจ และ
วุฒิภาวะทางอารมณ์ในการตดัสินใจในสถานการณ์ต่างๆ  และทําให้พัฒนาการในด้านต่างๆ
หยดุชะงกั และขาดโอกาสในการได้รับการพฒันาส่งเสริมพฒันาการด้านต่างๆ ด้วยเช่นเดียวกนั 
ซึง่ปัญหา เหลา่นีล้้วนสง่ผลตอ่ตวัวยัรุ่นตัง้ครรภ์เองและบตุรท่ีคลอดออกมา นอกจากนีก้ารขาดแรง
สนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลในครอบครัวและบคุคลใกล้ชิดจะสง่ผลตอ่การเตรียมความพร้อมใน

การเป็นมารดาของวยัรุ่นตัง้ครรภ์ แตใ่นทางตรงกนัข้ามหากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้รับแรงสนบัสนนุ
ทางสงัคมท่ีเหมาะสม ก็จะสามารถช่วยให้วยัรุ่นตัง้ครรภ์ตระหนกัถึงการเป็นมารดาท่ีดีได้ ซึ่งจะ
ผลดีตอ่บตุรท่ีจะคลอดออกมา 

ปัญหาท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์ในวัยท่ีไม่เหมาะสม ย่อมส่งผลกระทบต่อตัวหญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์และสามี รวมทัง้บุคคลท่ีมีความเก่ียวข้องด้วยเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ดีการศึกษาวิจยัใน
ครัง้นี ้เป็นการศกึษาเฉพาะกรณีในกลุ่มหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีสามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์
และสาธารณสขุ ซึง่อาจพบประเด็นปัญหาท่ีมีความเหมือน หรือประเด็นปัญหาท่ีมีความแตกต่าง
จากการค้นคว้าวิจยัท่ีเคยมีการศกึษามาก่อน เพ่ือเป็นการยืนยนัข้อค้นพบ หรือเป็นการค้นพบองค์
ความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึน้ในสภาพสงัคมปัจจบุนั ทัง้นีอ้งค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึน้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ต่อการศึกษาวิจยัต่อยอดเพ่ือประยกุต์ใช้ในการวางแผนหรือกําหนดมาตรการป้องกนัปัญหาการ

ตัง้ครรภ์ในภาวะท่ีไม่พร้อม ซึง่เป็นเสมือนการป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดขึน้กบัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เอง 
และป้องกนัผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้กบัทารกท่ีเกิดจากมารดาวยัรุ่น ซึง่การให้ความช่วยเหลือแก่หญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ เป็นเร่ืองท่ีหลายฝ่ายให้ความสําคญัและพยายามหามาตรการในการป้องกนัปัญหา
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ท่ีมีประสิทธิภาพ ทัง้นีก้ารศึกษาปัญหาเชิงจิตสังคมและสิ่งแวดล้อม และการประเมินความ
ต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นประเด็นท่ีผู้วิจยัให้ความสําคญัและต้องการศกึษาเพิ่มเติม
ในเชิงลกึ เพ่ือให้ได้ทราบถึงปัญหาในเชิงลกึท่ีส่งผลกระทบในด้านต่างๆ และเพ่ือนําผลการวิจยัท่ี
ได้มาปรับประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติงานในหน้าท่ีนักสังคมสงเคราะห์ผู้ มีบทบาทหน้าท่ีในการ

ประเมินสภาพปัญหา และนํามาซึ่งการวางแผนในการแทรกแซงให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ รับบริการ
กลุม่นีใ้ห้มีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 

 

 

 

 

  



บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 การวิจัยเร่ือง “ปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อม และการประเมินความจําเป็นด้าน
ร่างกายและจิตสงัคมในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ต่อเน่ือง ในคลินิกวยัรุ่นตัง้ครรภ์ แผนก
สตูิกรรม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative research) โดยใช้วิธีการ
สมัภาษณ์สว่นบคุคลเชิงลกึ (In-depth interview) เป็นวิธีการหลกัในการเก็บข้อมลู ท่ีจะช่วยให้ได้
ข้อมลูในเชิงลกึมากยิ่งขึน้ทัง้ทัง้ในด้านของความรู้สกึนึกคิด และการถ่ายทอดบอกเล่าถึงปัญหาท่ี
ต้องประสบในการตัง้ครรภ์ในภาวะท่ีไมพ่ร้อม 

 ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

 ผู้ มีส่วนร่วมในการวิจยัหรือผู้ ให้ข้อมลูสําคญัในการศกึษาครัง้นี ้(Research Participant) 
ได้แก่ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีฝากครรภ์ต่อเน่ืองท่ีคลินิกฝากครรภ์วยัรุ่น แผนกสตูิกรรม โรงพยาบาล
จฬุาลงกรณ์ โดยการเลือกกลุม่ตวัอย่างเป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จาก
ประชากรดงักลา่ว จํานวน 18 ราย แบง่เป็น 3 ไตรมาส ไตรมาสละ 6 ราย เร่ิมเก็บข้อมลูตัง้แตเ่ดือน
สงิหาคม – ตลุาคม พ.ศ. 2555 เลือกผู้ให้ข้อมลูสําคญั ซึง่ได้แก่หญิงมีครรภ์ท่ีมีคณุสมบตั ิดงันี ้

1.หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ อายุระหว่าง 13-18 ปี ท่ีมาฝากครรภ์ต่อเน่ือง ท่ีคลินิกฝากครรภ์
วยัรุ่น ในแผนกสตูกิรรม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 

2. ผู้ให้ข้อมลูสามารถสื่อสารได้ด้วยคําพดู เข้าใจคําถาม สามารถให้การสมัภาษณ์ได้ใน
เวลาอยา่งน้อย 30-45 นาที  

3. ผู้ให้ข้อมลูยินดีให้ความร่วมมือในการสมัภาษณ์ 

4.หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีเข้าร่วมการวิจยั ไม่มีข้อบ่งถึงปัจจยัแทรกซ้อนท่ีรุนแรงในระหว่าง
การตัง้ครรภ์ เช่น หญิงตัง้ครรภ์มีความดนัโลหิตสงู มีภาวะแท้งคกุคาม หรือพบความผิดปกติของ
ทารกในครรภ์ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

1. แบบบนัทึกข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับอายุ อายุสามี อายุครรภ์ขณะเก็บ
ข้อมลู ระดบัการศกึษา ผู้ปกครองหลกั ท่ีพกัอาศยั สถานภาพสมรส  

2. แนวคําถามท่ีในการสมัภาษณ์ระดบัลกึ เพ่ือใช้เป็นแนวคําถามประกอบการสมัภาษณ์ 

3. เคร่ืองบนัทกึเสียง และอปุกรณ์การบนัทกึ 

การหาความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่ ( Reliability and Content Validity) โดยนําแนว
คําถามท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) นํามา
ปรับปรุงแก้ไข แล้วนําไปทดสอบเบือ้งต้น เพ่ือแก้ไขภาษาท่ีใช้ในแนวคําถาม  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ผู้วิจยัขอหนงัสือแนะนําตวัจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั เพ่ือเสนอขออนญุาตเก็บรวบรวมข้อมลู 

 2. ผู้วิจยัทําหนงัสือถึง ผู้ อํานวยการโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ เพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์การ
วิจยั และขออนญุาตดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 3. ผู้วิจยัคดัเลือกหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีคณุสมบตัิตามเกณฑ์ท่ีกําหนดท่ีแผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ จากเวชระเบียน 

 4. ผู้วิจยัขอความร่วมมือจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ อาย ุ13-18 ปี ท่ีมาฝากครรภ์ตอ่เน่ืองใน
คลีนิกฝากครรภ์วัยรุ่น แผนกสูติกรรม ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยผู้ วิจัยแนะนําตัว ชีแ้จง
วตัถุประสงค์การวิจยั ขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมข้อมลู พร้อมกับบอกให้ทราบเก่ียวกับลกัษณะ
การสนทนาแบบเจาะลกึ การขออนญุาตบนัทกึเสียงในการสนทนา ระยะเวลาท่ีคาดว่าจะใช้ในการ
สนทนา ประมาณ  30-45 นาที สถานท่ีท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ เป็นสถานท่ีท่ีมีความเป็นสว่นตวัและ
เป็นสดัสว่น เพ่ือสร้างบรรยากาศให้ข้อมลูรู้สกึผอ่นคลาย  สะดวกในการให้ข้อมลู และไม่มีบคุคลท่ี
สามเข้ามารบกวนการสมัภาษณ์ การนําข้อมลูไปอภิปรายหรือเผยแพร่จะกระทําโดยภาพรวมและ
ไม่เปิดเผยช่ือ พร้อมกับทําความเข้าใจว่าผลการตดัสินใจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในการเป็นผู้ ให้
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ข้อมลูจะไม่มีผลกระทบต่อบริการรักษาพยาบาลท่ีมีอยู่ตามสิทธิ และในระหว่างการพดูคยุหากมี
คําถามใดไมส่ะดวกใจท่ีจะตอบ มีอิสระท่ีจะไม่ตอบ รวมทัง้สามารถบอกยตุิการให้ความร่วมมือใน
ขัน้ตอนใดๆ ของการวิจยัได้ตลอดเวลา ซึง่ทัง้ผู้ ให้ข้อมลูและผู้ปกครองให้ความยินยอมในการเข้า
ร่วมการวิจยัโดยลงนามยินยอมในใบ Inform consent ก่อนทําการเก็บข้อมลู 

 5. สมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูเป็นรายบุคคล โดยใช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลึก (In –depth 
Interview) ร่วมกบัการสงัเกตสีหน้า ท่าทาง นํา้เสียง และการแสดงออกของผู้ ให้ข้อมลู เพ่ือให้
ทราบความนยัท่ีผู้ ให้ข้อมลูไม่ได้บอกออกมาอย่างชดัเจน ซึ่งการพดูคยุสมัภาษณ์เป็นไปอย่างไม่
เป็นทางการ ไมเ่ร่งรัด และมีลกัษณะเป็นกนัเอง สร้างบรรยากาศให้เกิดความรู้สกึผ่อนคลาย ไม่ตงึ
เครียด เร่ิมการสัมภาษณ์ด้วยคําถามทั่วไป และเช่ือมโยงเข้าหาประเด็นท่ีต้องการ เจาะหา
รายละเอียดจากผู้ให้ข้อมลูให้มากท่ีสดุ และให้ตรงตามแนวคําถามท่ีตัง้ไว้  ในขณะเดียวกนัผู้วิจยั
แสดงให้ผู้ ให้ข้อมูลรับรู้ว่าผู้ วิจัยได้ให้ความสนใจและกําลงัติดตามสิ่งท่ีผู้ ให้ข้อมูลพูดทัง้เนือ้หา 
สาระ ความคิด ข้อเสนอแนะ รวมทัง้การแสดงอารมณ์และความรู้สกึในขณะท่ีให้ข้อมลู และผู้วิจยั
จะหลีกเล่ียงการใช้คําถามนํา ไม่ขดัจังหวะ ไม่เปล่ียนเร่ือง เปล่ียนประเด็น ก่อนยุติการสนทนา
ผู้วิจยัได้เปิดโอกาสให้ผู้ ให้ข้อมลูได้เล่าประสบการณ์ท่ีผู้ วิจยัไม่ได้ถาม รวมทัง้เปิดโอกาสให้ผู้ ให้
ข้อมลูได้ซกัถามข้อข้องใจในประเดน็ตา่งๆ ในการสนทนา 

 6. การปิดการสมัภาษณ์ ผู้วิจยักระทําเม่ือได้คําตอบครบถ้วนหมดแล้ว หลงัจากนัน้ผู้วิจยั
ได้ศกึษาข้อมลูท่ีได้มาอยา่งละเอียด นํามาประกอบการตอัสนิใจเลือกเก็บข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลูราย
ต่อไปซึ่งคาดว่าจะให้ข้อมลูและมโนทศัน์ท่ีแตกต่างจากเดิมท่ีมีอยู่แล้ว เพ่ือช่วยในการสมัภาษณ์
ผู้ให้ข้อมลูรายตอ่ไปสามารถเก็บข้อมลูได้ครบถ้วนและตรงประเดน็มากยิ่งขึน้ 

 7. การพิทกัษ์สิทธ์ิผู้ ให้ข้อมลู  ผู้วิจยัดําเนินการเก็บข้อมลูหลงัจากได้รับอนุมตัิจาก

คณะกรรมการจริยธรรมกาวิจยัในมนษุย์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ผู้วิจยัได้ให้การพิทกัษ์สิทธิผู้ ให้
ข้อมูลตลอดกระบวนการศึกษา โดยคดัเลือกผู้ ข้อมูลตามความสมคัรใจ หลงัจากผู้ วิจยัได้ชีแ้จง
รายละเอียดเก่ียวกับวตัถุประสงค์การศึกษา ขัน้ตอนการเก็บข้อมลูอย่างละเอียด บอกให้ทราบ
เก่ียวกบัหวัข้อท่ีจะสมัภาษณ์ กระบวนการสมัภาษณ์เชิงลกึ การขออนญุาตบนัทึกเสียงการสนทนา  
ระยะเวลาท่ีใช้สมัภาษณ์  การรักษาความลบัด้วยการลบทําลายเทปเมือ่สิน้สดุการศกึษา การไม่
เปิดเผยข้อมลูใดๆ ท่ีจะสามารถเก่ียวโยงถึงผู้ เข้าร่วมวิจยั การนําข้อมลูเอกสารจากการสมัภาษณ์
ไปอภิปรายเผยแพร่ในลกัษณะข้อมลูโดยรวม และการนําเสนอทางวิชาการเท่านัน้  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล มีการดําเนินการอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่เร่ิมต้นเก็บข้อมูลจนสิน้สุด
การศกึษา ผู้วิจยัทําการวิเคราะห์ข้อมลูซึง่จําแนกออกเป็น 3 สว่น 

-วิเคราะห์เนือ้หา คือ ผู้ วิจยัจะนําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์และหาแนวคิดหลกัในแต่ละข้อ
คําถาม ข้อมลูทัง้หมดนําเสนอในรูปแบบความเรียง โดยผู้วิจยันําเทปบนัทึกการสมัภาษณ์ ซึง่เป็น
การสนทนาระหว่างผู้ วิจยัและผู้ ให้ข้อมลู มาฟังแล้วถอดเทปแบบคําต่อคํา และตรวจสอบความ
ถกูต้องของการถอดเทป อ่านทบสนทนาโดยการเปรียบเทียบกับเทปท่ีบนัทึกอีกครัง้ รวมทัง้การ
ตรวจสอบกบัข้อมลูท่ีจดบนัทกึไว้ได้ในขณะทําการสมัภาษณ์ภาคสนาม 

- วิเคราะห์ข้อมลูภาคสนาม คือ การวิเคราะห์จากสถานการณ์ท่ีผู้ศกึษาได้ไปคลกุคลีอยู่
กบัแหล่งข้อมลูอยู่ในระยะหนึ่ง อาศยัเทคนิคหลายวิธี เช่น การสงัเกต การพดูคยุ การสมัภาษณ์ 
จดบนัทกึข้อมลูท่ีมีอยูแ่ล้ว เป็นต้น 

- วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ คือ การนําข้อมลูในสถานการณ์ต่างๆ มาหาความสอดคล้อง
สมัพนัธ์กนั ในการเก็บข้อมลูจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ทัง้ 3 ไตรมาส ผู้วิจยัจะทําการเปรียบเทียบ
วิเคราะห์พิจารณาในข้อท่ีมีความเหมือนและความแตกต่างกัน รวมทัง้ข้อมูลท่ีความสอดคล้อง
สมัพนัธ์กนั มาเขียนสรุปรายงานการศกึษา อธิบาย เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลูท่ีได้กบั
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

- วิเคราะห์ข้อมลูบนพืน้ฐานของความน่าเช่ือถือ (Credibility) ในการทําวิจยัเชิงคณุภาพ 
ด้วยวิธีการดําเนินการโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ทบทวนแบบแผนท่ีแตกต่างกันออกไป (Negative 
case analysis) เป็นการวิเคราะห์หาแบบแผนของความหมาย หรือข้อมลู หรือหลกัฐานท่ีพบใน
การถอดข้อมลูท่ีแตกต่างออกไปนี ้มีลกัษณะเป็นกระบวนการทบทวนข้อสนันิษฐานย้อนหลงั อีก
ทัง้เป็นการวิเคราะห์ในประเดน็ท่ีแตกตา่งออกไป เพ่ือให้ครบทกุมมุมอง 

- การเก็บรวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู กระทําการบนพืน้ฐานของจรรยาบรรณการ
วิจยั กล่าวคือ ก่อนดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู ต้องได้รับความยินยอมจากผู้ ให้ข้อมลู โดยผู้ ให้
ข้อมลูต้องทราบวา่ผู้ให้ข้อมลูจะได้รับผลกระทบอะไรบ้าง แนะเนือ้หาในการสมัภาษณ์จะเป็นไปใน
ลกัษณะใด และผู้ให้ข้อมลูมีอิสระในการตดัสินใจท่ีจะยินยอมให้ข้อมลูหรือไม่ยินยอม โดยมิมีการ
บงัคบัขู่เข็ย หรือไม่มีสินบนแต่อย่างใด นอกจากนีก้ารเก็บรวบรวมข้อมลูตลอดจนในเนือ้หาการ
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เรียบเรียบผลการวิจยัจะต้องกระทําโดยคํานึงถึงการรักษาความลบัของผู้ ให้ข้อมลู จะต้องไม่มีการ
เปิดเผยช่ือ หรือรายละเอียดท่ีจะเป็นการเปิดเผยผู้ให้สมัภาษณ์และมีสว่นร่วมในการวิจยั  

 - ผู้วิจยัได้ดําเนินการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้จากความสนใจและประสบการณ์ตรงในการ
ปฏิบัติงานหน้าท่ีนักสังคมสงเคราะห์ท่ีให้ความช่วยเหลือแก่กลุ่มหญิงวัยรุ่นท่ีตัง้ครรภ์ไม่พึง

ประสงค์และครอบครัว ดงันัน้ผู้ วิจัยในฐานะผู้ มีส่วนร่วมในการวิจัย ได้ดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยความระมัดระวัง และระลึกถึงข้อพึงระวังในการปฏิบัติกับผู้ มี 
สว่นร่วมในการวิจยัตามสภาพปัญหาของผู้ให้ข้อมลู 
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาปัญหาจิตสังคมและสิ่งแวดล้อม การ
ประเมินความจําเป็นด้านร่างกายและจิตสงัคมในหญิงวยัรุ่นครรภ์ท่ีมาฝากอย่างตอ่เน่ือง ในคลินิก
ฝากครรภ์วยัรุ่น แผนกสตูิกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยใช้เวลาเก็บข้อมลูเป็นระยะเวลา 3 
เดือน จากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์อายรุะหวา่ง 13-18 ปี จํานวน 18 คน แบง่เป็นหญิงตัง้ครรภ์ใน 3 ไตร
มาส ไตรมาสละ 6 คน โดยวิธีการเก็บข้อมูลด้วยการสมัภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth 
interview) และทําการวิเคราะห์เชิงเนือ้หา (content analysis) โดยมีการนําเสนอผลการวิเคราะห์
จากกรณีศกึษา ในประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้

1. ข้อมลูสว่นบคุคล 

2. ปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิง่แวดล้อม 

2.1 ปัญหาด้านการศกึษา 

2.2 ปัญหาท่ีอยูอ่าศยั 

2.3 ปัญหาเศรษฐกิจ 

2.4 ปัญหาด้านการเข้าถึงบริการทางการแพทย์ 

3. ความช่วยเหลือ / การสนบัสนนุจากครอบครัว และบคุคลใกล้ชิด 

4. ความต้องการขณะตัง้ครรภ์ 

4.1 ความต้องการด้านร่างกาย 

4.2 ความต้องการด้านอารมณ์ / จิตใจ 

4.3 ความต้องการด้านสงัคม / เศรษฐกิจ / โรงเรียน / การแพทย์ 

5. ปัจจยัและความช่วยเหลือท่ีมีความจําเป็นและมีความสําคญัต่อการตัง้ครรภ์มากท่ีสดุ
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ลาํดับ กรณี 

ศกึษา 

อายุ อายุสามี อายุครรภ์ 

(เดือน) 

สถานภาพสมรส การศกึษา พักอาศัยอยู่กับ ผู้ปกครองหลัก 

สมรส

แล้ว 

ไม่ได้

สมรส 

ศกึษาอยู่ ไม่ได้ศกึษา การศกึษาขัน้สูงสุด 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

เอ 

บี 

ซี 

ดี 

เอฟ 

จี 

เอช 

ไอ 

เจ 

15 

16 

16 

16 

18 

15 

17 

18 

18 

23 

23 

17 

23 

20 

18 

28 

18 

21 

6 

8 

6 

6 

7 

6 

8 

8 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

มัธยมศกึษา 3 

มัธยมศกึษา 3 

มัธยมศกึษา 3 

มัธยมศกึษา 2 

มัธยมศกึษา 3 

มัธยมศกึษา 2 

มัธยมศกึษา 2 

ปวช.2 

มัธยมศกึษา 3 

มารดา 

มารดา /บดิาเลีย้ง 

สามี / ครอบครัวสามี 

สามี 

ปู่ /ตา 

มารดา 

ป้า 

สามี 

สามี 

มารดา 

มารดา 

บดิามารดาของสามี 

มารดาของสามี 

ปู่/ตา 

มารดา 

ป้า 

บดิา-มารดา 

บดิา-มารดา 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล (ต่อ) 

ลาํดับ กรณี 

ศกึษา 

อายุ อายุสามี อายุครรภ์ 

(เดือน) 

สถานภาพสมรส การศกึษา  พักอาศัยอยู่กับ ผู้ปกครองหลัก 

สมรส

แล้ว 

ไม่ได้สมรส ศกึษาอยู่ ไม่ได้ศกึษา การศกึษาขัน้สูงสุด 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

เค 

แอล 

เอม็ 

เอน็ 

โอ 

พี 

ควิ 

อาร์ 

เอส 

15 

18 

18 

16 

18 

18 

17 

16 

18 

17 

18 

18 

17 

18 

21 

22 

32 

29 

3 

3 

3 

6 

5 

2 

2 

3 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปวช.1 

มหาวทิยาลัยปี 1 

มัธยมศกึษา 6 

ปวช.2 

ปวช.3 

ปวช.3 

มัธยมศกึษา 3 

ปวช.2 

ปวช.1 

ครอบครัวสามี 

บดิา/มารดา/สามี 

มารดาของสามี/สามี 

สามี 

ครอบครัวสามี 

บดิา-มารดา 

พี่สาวสามี/สามี 

บดิา-มารดา 

บดิา-มารดา/สามี 

บดิามารดาของสามี 

บดิา-มารดา 

บดิา 

บดิา-มารดา 

บดิามารดาของสามี 

บดิา-มารดา 

พี่สาวของสามี 

มารดา 

บดิา-มารดา 
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 การศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อม การประเมินความ
จําเป็นด้านร่างกายและจิตสงัคมในหญิงวยัรุ่นครรภ์ท่ีมาฝากอย่างต่อเน่ือง ในคลินิกฝากครรภ์
วยัรุ่น แผนกสตูกิรรม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ซึง่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
ท่ีตดัสินใจมาฝากครรภ์ และเข้าสู่บริการทางการแพทย์และสาธารณสขุ ซึง่สะท้อนให้เห็นว่าหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์กลุม่นีย้อมรับการตัง้ครรภ์ของตนเอง และได้รับการยอมรับจากสามี / ครอบครัวและ
บุคคลใกล้ชิด ซึ่งกระบวนการจดัการตนเอง และการตดัสินใจแก้ไขปัญหาได้มีการดําเนินการใน
ระดบัหนึ่งแล้ว อาทิ การตดัสินใจบอกความจริงกบัครอบครัว การตดัสินใจตัง้ครรภ์ต่อหรือไม่ ซึ่ง
กระบวนการเหล่านีล้้วนมีความสําคญัและส่งผลต่อสุขภาพจิตของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ รวมทัง้
ทศันคติ มุมมองในการยอมรับตนเอง และเตรียมความพร้อมสู่บทบาทการเป็นมารดา โดยแรง
สนับสนุนจากสามี / ครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด มีความสําคญัเป็นอย่างยิ่งท่ีทําให้หญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์กลุ่มนีต้ดัสินใจมาฝากครรภ์ แต่อย่างไรก็ดี การได้รับการสนบัสนุนด้านเศรษฐกิจ สงัคม 
อารมณ์จิตใจดังกล่าว หากแต่การศึกษาในครัง้นีย้ังพบประเด็นปัญหาเก่ียวกับจิตสังคมและ
สิง่แวดล้อม รวมทัง้ความต้องการด้านร่างกายและจิตสงัคมในประเดน็ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

1.ข้อมูลส่วนบุคคล 

ผู้ให้ข้อมลูเป็นหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 18 ราย มีอายรุะหว่าง 15-18 ปี ตัง้ครรภ์อยู่ใน
ไตรมาสแรก จํานวน   6 ราย ไตรมาสท่ี 2 จํานวน 6 ราย และไตรมาสท่ี 3 จํานวน 6 ราย กําลงั
ศกึษาอยู่จํานวน 3 ราย จบการศกึษาแล้วจํานวน 7 ราย และพกัการเรียนไว้จํานวน 8 ราย หญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 3 ราย สมรสแล้ว และอีก 14 ราย ยงัมิได้สมรส หากแตค่รอบครัวของทัง้สอง
ฝ่ายรับทราบ และมีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 1 ราย ท่ีมิได้แจ้งเร่ืองท่ีตนตัง้ครรภ์ให้ฝ่ายชายรับทราบ 
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน  5 ราย พกัอาศยัอยู่กบัสามีและครอบครัวสามี จํานวน 4 รายพกัอาศยั
อยู่กบัสามี พกัอาศยัอยู่กบัมารดา จํานวน 2 ราย พกัอาศยัอยู่กบับิดา / มารดาและครอบครัวเดิม
ของตนเอง จํานวน 2 ราย หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 2 ราย อาศยัอยู่กบัครอบครัวเดิมของตนเอง
และสามี หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 1 ราย พกัอยู่กบัป้า และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวนอีก 1 ราย 
พกัอาศยัอยูก่บัปู่ และตา จากข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้ข้อมลู พบประเดน็ท่ีมีความน่าสนใจ ดงันี ้
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 ช่วงวัยของคู่ครอง 

o วัยที่แตกต่างของคู่ครอง 

การศึกษาในครัง้นีพ้บว่ามีหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 6 ราย ท่ีมีคู่ครองอายุห่างกัน
มากกวา่ 7 ปีขึน้ไป ด้วยวยัท่ีมีความแตกตา่งกนั มีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึง่มีสามีท่ีมีอายหุ่างกนั
ถึง 16 ปี พบปัญหาเร่ืองการยอมรับ เน่ืองจากครอบครัว / ญาติผู้ ใหญ่ของทางฝ่ายหญิงไม่ยอมรับ 
และไมพ่งึพอใจ เน่ืองจากคดิวา่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ยงัเป็นผู้ เยาว์ และอาจถกูลว่งละเมิดจากคูค่รอง
ท่ีมีอายุมากกว่า แต่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ยืนยันว่าตนเองและสามีรักกัน และไม่ได้ถูกล่วงเกินแต่
อยา่งใด อีกทัง้มารดาของตนรับทราบมาโดยตลอด แตเ่ร่ืองการตัง้ครรภ์ ญาติผู้ ใหญ่ได้แก่ ตา-ยาย 
ไม่ยอมรับ ซึ่งตนเองและมารดารวมทัง้สามีพยายามทําความเข้าใจกับครอบครัว ซึ่งหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์มีความคาดหวงัวา่จะได้รับความเข้าใจจากครอบครัว 

“ ก็แม่บอกว่า ต้องให้เวลาตากับยายสกัหน่อย แล้วแม่จะไปอธิบายให้เขาเข้าใจเอง 
ตอนนีก็้ธรรมดาทีเ่ขาจะยงัโกรธอยู่” (อาร์) 

แต่ทัง้นีด้้วยวยัท่ีแตกต่างของสามี ยงัพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึ่ง มีสามีท่ีอายหุ่าง
กนั 11 ปี แต่ครอบครัวให้การยอมรับสามี เน่ืองจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีไ้ด้สมรสขณะท่ีเรียน
อยู่ แล้วจึงตัง้ครรภ์ เน่ืองจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีใ้ช้ชีวิตคู่ฉันท์สามีภรรยากับสามีก่อนการ
สมรส ครอบครัวจึงอนุญาตให้สมรสกันอย่างถูกต้อง และมีทัศนคติท่ีดีต่อสามีของหญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ 

“ก็ ก็คบกนั พีเ่ขาก็อายเุยอะแล้ว เขาก็ดี หาตงัค์ เก็บตงัค์ ขายของ ขยนัทํามาหากิน คือ
เขาก็เป็นคนดี เขารับผิดชอบ ก็อยู่กินกนัมาประมาณ 2-3 เดือน พีเ่ขาก็ใหพ้่อไปขอกบัพ่อ-แม่เลย 
ก็เลยแต่ง พอ่แม่ก็เห็นว่าเขาดี เลยยอมใหแ้ต่ง” (เอส) 

o พ่อ – แม่ วัยใส 

การศึกษาครัง้นีมี้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 12 ราย ท่ีมีสามีอายรุุ่นราวคราวเดียวกัน 
กล่าวคือมีอายหุ่างกนัไม่เกิน 3 ปี เป็นวยัรุ่นเช่นเดียวกนั หรือกําลงัก้าวสู่วยัผู้ ใหญ่ตอนต้น พบ
ปัญหาการปรับตวั และปัญหาความรับผิดชอบของฝ่ายชาย เน่ืองจากจํานวนหนึง่ยงัศกึษาอยู ่และ
มีพฤติกรรมเกเร ขาดความรับผิดชอบ จึงเป็นภาระของฝ่ายหญิงและมารดาของสามีท่ีต้อง
รับผิดชอบดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์ไปในขณะเดียวกนั 
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“ ก็มีปากเสียงกนับ้าง เร่ืองทีเ่ขาไม่ค่อยกลบับา้น แต่เดีย๋วนีชิ้นแล้ว อยากกลบัก็กลบั ไม่
อยากกลบัก็ไม่ตอ้งกลบั แต่ว่าแม่เขาก็ดูแลเราดีอยู่” (เอ็ม) 

นอกจากนีย้งัพบว่ามีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึ่ง ท่ีตดัสินใจไม่บอกเร่ืองท่ีตนเองตัง้ครรภ์
ให้กบัฝ่ายชายทราบ เน่ืองจากมีปัญหาเลิกรากนัก่อนท่ีจะรู้ว่าตนเองตัง้ครรภ์ และเม่ือรู้ว่าตัง้ครรภ์
แล้ว ก็ไมค่ดิท่ีจะบอกเร่ืองตัง้ครรภ์ให้กบัฝ่ายชายซึง่เป็นเพ่ือนร่วมโรงเรียนรับทราบ โดยหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์รายนีใ้ห้เหตผุลว่า ไม่ต้องการการรับผิดชอบจากฝ่ายชาย เพราะตนเองคิดว่าฝ่ายชายมี
พฤตกิรรมไมเ่หมาะสม จงึไมต้่องการให้รับทราบและมาข้องเก่ียวด้วย ประกอบกบัมารดาของหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีใ้ห้การยอมรับ และไมไ่ด้เรียกร้องให้ฝ่ายชายมารับผิดชอบแตอ่ยา่งใด 

“ คือว่าเราคบกนัประมาณ 3 เดือน แลว้เราก็เลิกกนั ตอนนัน้ยงัไม่รู้ว่าทอ้ง หลงัจากนัน้ก็รู้
ว่าเขามีแฟนใหม่ หนูเลยไม่อยากยุ่งอีก แลว้เขาก็ไม่ไดติ้ดต่อมาอีก และตอนหลงัๆ เขาก็มีเร่ืองยา
เสพติด และเร่ืองผูห้ญิงคนอืน่ เลยไม่อยากใหเ้ขารู้ และไม่อยากยุ่งกบัเขาอีก” (จี) 

การตดัสนิใจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ดงักลา่ว แสดงให้เห็นถึงการตดัสินใจท่ีเด็ดขาด และมี
ความเด็ดเด่ียวท่ีปฏิเสธความรับผิดชอบ และการช่วยเหลือจากฝ่ายชาย ซึง่เหตผุลหนึ่งท่ีเป็นแรง
เสริมและสนบัสนนุให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีโอกาสและมีทางเลือกให้กบัสถานการณ์การตัง้ครรภ์ท่ี

ไมพ่งึประสงค์ในครัง้นี ้คือความช่วยเหลือจากครอบครัวตนเอง การได้รับการยอมรับจากครอบครัว  

ในขณะเดียวกนั การศกึษาพบวา่ คูค่รองของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีถึงแม้ว่าจะมีอายรุุ่นราว
คราวเดียวกนั แต่มีความรู้สกึยินดีท่ีคู่ของตนตัง้ครรภ์ และมีการวางแผนในเร่ืองรายได้ หน้าท่ีการ
งาน เพ่ือรองรับภาระท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต และแสดงความรับผิดชอบหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และบตุร
และวางแผนในเร่ืองชีวิตความเป็นอยู่ของฝ่ายหญิง ซึง่แสดงถึงการยอมรับ และไม่ต้องการให้ฝ่าย
หญิงขอความช่วยเหลือจากทางครอบครัวเดมิ เน่ืองจากต้องการแสดงความรับผิดชอบ  

“ตอนทีเ่ข้ามากรุงเทพฯ ก็ว่าจะมาช่วยกนัหางานทํา จะได้ไม่มีใครมาว่าเราได ้ทีนีพ้อเรา
จะหางานทํา เขาก็ไม่ให้เราหา บอกว่าให้อยู่เฉยๆ ไม่ตอ้งทําอะไร เขาจะหารายไดพิ้เศษ...รายได้
หลกัตอนนี้ก็มาจากสามีกบัทางครอบครัวสามี แต่ว่าบางทีเราอยากได้นู่นนี่เราก็ไม่อยากไปกวน
เขา โทร.ไปบอกพอ่ ใหพ้อ่โอนเงินมาใหท้างบญัชีเขา เขาก็เอาไปซ่อนไม่ให ้เขากลวัทางนัน้บอกว่า
ทางนีเ้ลีย้งดูไม่ได”้ (ซี) 

ในเร่ืองของวยัท่ีแตกต่างกนั หรือวยัท่ีใกล้เคียงกนั ก็มิอาจสรุปได้ว่าจะพบปัญหาในหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีคู่ครองวยัใกล้เคียงกนั และก็มิอาจสรุปได้ว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีคู่ครองท่ีมีวยั
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ต่างกนัจะไม่พบปัญหาแต่อย่างใด ทัง้นีข้ึน้อยู่กับบริบทของครอบครัว และปัจจยัส่วนบุคคลของ
หญิงวยัรุ่นตัง้รรภ์แตล่ะรายและสามี ตามผลการวิเคราะห์จากข้อมลูท่ีได้ข้างต้น 

o ความพร้อมในการตัง้ครรภ์ 

หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ให้ข้อมลูทัง้หมด ตัง้ครรภ์โดยมิได้มีการวางแผนลว่งหน้า การตัง้ครรภ์
ในครัง้นีจ้งึสง่ผลกระทบทัง้ตอ่สภาพร่างกาย และสภาพจิตใจ รวมทัง้มีผลกระทบในด้านเศรษฐกิจ
และสงัคมของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และสามีรวมทัง้ครอบครัวด้วย อาทิ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ต้องออก
จากเรียนกลางคนั ในรายท่ียงัศกึษาอยู ่และมีปัญหาเร่ืองเศรษฐกิจในการดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์
การคลอดบุตร และค่าใช้จ่ายในการดูแลบุตร อย่างไรก็ดีแม้มิได้มีการวางแผนท่ีจะตัง้ครรภ์แต่
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 3 ราย ท่ีสมรสแล้ว และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์อีก 3 ราย ท่ียงัมิได้สมรส ท่ีมี
ความยินดีเม่ือทราบว่าตนเองตัง้ครรภ์ เน่ืองจากเป็นความต้องการของฝ่ายชายท่ีต้องการมีบุตร  
ทําให้มีความรู้สกึว่ามีความพร้อมในการดแูลบุตรท่ีจะคลอดออกมา ส่วนหนึ่งเน่ืองมากจากได้รับ
การสนบัสนนุจากครอบครัวในเร่ืองของการช่วยเหลือเลีย้งดบูตุรท่ีคลอดออกมา 

o ไม่พร้อม ไม่ได้ตัง้ใจ 

หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีตัง้ครรภ์ในขณะท่ีกําลังศึกษาอยู่ ต้องออกจากเรียนกลางคัน 
เน่ืองจากทางโรงเรียนไม่อนญุาตให้ศกึษาตอ่ในขณะท่ีตัง้ครรภ์ มีความรู้สกึว่าตนเองยงัไม่มีความ
พร้อม และต้องการศึกษาต่อจนจบในระดบัท่ีตนเองศึกษาอยู่ และตนเองไม่มีรายได้ท่ีมัน่คง ไม่
สามารถรับผิดชอบคา่ใช้จ่ายท่ีจะเกิดขึน้ได้ และรู้สกึผิดกบับดิา – มารดา ท่ีตนเองต้องเป็นภาระทัง้
ในเร่ืองของคา่ใช้จ่าย และการช่วยเหลือดแูลบตุร และตระหนกัว่าการตัง้ครรภ์ในวยัท่ีไม่พร้อม จะ
ก่อให้เกิดปัญหาหลายๆ ด้าน 

“ ก็อยากเรียนต่อให้จบ กบัแม่ก็สงสารเขา สงสารทีเ่ขาตอ้งมาคอยเสียตงัค์... ถา้ไม่มีเขา 
ก็ไม่รู้ว่าจะเป็นยงัไง” (ไอ) 

o ไม่พร้อม / ไม่ได้ตัง้ใจ แต่ก็ยนิด ี

หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีสมรสแล้ว และหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมิได้คุมกําเนิดเน่ืองจากสามี
ต้องการมีบุตร ถึงแม้จะไม่มีความพร้อมเท่าท่ีควร แต่เม่ือทราบว่าตนเองตัง้ครรภ์ ก็ตดัสินใจท่ีจะ
ตัง้ครรภ์ต่อ และวางแผนด้านเศรษฐกิจเพ่ือรองรับค่าใช้จ่ายท่ีจะเกิดขึน้ อย่างไรก็ดีหญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์กลุ่มนีก็้ตระหนักถึงความยากลําบาก และความไม่พร้อมในการตัง้ครรภ์ครัง้นีแ้ละให้
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ความสําคญักบัการวางแผนครอบครัว การคมุกําเนิดเพ่ือต้องการเว้นระยะเวลาในการตัง้ครรภ์ครัง้
ตอ่ไป 

“ ก็ดีใจนะ แต่ว่ามนัไม่ค่อยอยากมีเท่าไหร่ ดีใจนะทีมี่เด็ก แต่ว่าตอ้งไม่ใช่ลูกเราอ่ะ ขอบ
เด็กตวัเล็กๆ แต่ว่าไม่ขอบเด็กที่โตข้ึนมาแล้วอ่ะ พอรู้ว่าเป็นลูกเรา ต้องเลี้ยงเขาไปตลอด ก็รู้สึก
ลําบากใจ” (โอ) 

“ ก็ ไม่ค่ะ ตอนแรกยงัไม่อยากได้ เพราะว่าอยากเรียน อยากทํางานเก็บตงัค์ก่อน แต่ใน
เมือ่ไดแ้ลว้ก็ไม่เป็นไร” (เอส) 

 ซึง่การปรับตวัยอมรับการตัง้ครรภ์ท่ีเกิดขึน้จากการมิได้วางแผน สว่นหนึ่งอาจเน่ืองมาจาก
ได้รับการสนบัสนนุจากสามี และครอบครัว ในขณะท่ีอีกส่วนหนึ่งเป็นเสมือนการชดเชยความรู้สกึ
ผิดท่ีตนเองรู้สกึตอ่ครอบครัว บดิา – มารดา การยอมรับการตัง้ครรภ์เป็นการแสดงความรับผิดชอบ
กบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ และแสดงความรับผิดชอบต่อครอบครัวและบตุรในครรภ์ อย่างไรก็ดี การตัง้ครรภ์
ในขณะท่ียงัอยู่ในช่วงวยัรุ่น พฒันาการทางด้านอารมณ์จิตใจ ยงัอยู่ในระดบัท่ีต้องการการเรียนรู้ 
และปรับตวัอีกมาก การขาดความพร้อมและวุฒิภาวะทางด้านอารมณ์ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 
ย่อมมีผลกระทบทัง้ด้านร่างกายและจิตใจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และบตุรในครรภ์อย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได้ ซึ่งจากการศึกษาพบว่า แม้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูทัง้หมด ตดัสินใจตัง้ครรภ์ต่อ และ
มารับบริการฝากครรภ์ แตใ่นระหว่างการตัง้ครรภ์ยงัพบความวิตกกงัวล เก่ียวกบัปัญหาตา่งๆ และ
พบว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์มีความต้องการด้านร่างกายและจิตสงัคมในประเด็นๆ ต่างๆ ดงัท่ีจะ
นําเสนอตอ่ไป 

2. ปัญหาเชิงจติสังคมและส่ิงแวดล้อม ในหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ 

 2.1 ปัญหาด้านการศึกษา 

 ผลการศกึษาจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูจํานวนทัง้สิน้ 18 ราย พบว่ามีหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบั ปวช.ชัน้ปีท่ี 1-3 มีทัง้หมดจํานวน 7 ราย และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
จํานวน 6 ราย จบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 3 ราย จบระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 2 หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 1 ราย จบการศกึษามธัยมศกึษาตอนปลาย และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 1 
ราย กําลังศึกษาชัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเปิด โดยภาพรวมการปรับตัวเข้ากับเพ่ือนและ
สภาพแวดล้อมท่ีโรงเรียนได้ดี ไม่พบปัญหาขดัแย้งกบัเพ่ือนร่วมชัน้เรียน มีผลการเรียนอยู่ในระดบั
ปานกลาง ไม่ร่วมกิจกรรมเชิงวิชาการเท่าท่ีควร และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้รับการสนบัสนนุหรือให้



73 

 

กําลงัใจจากเพ่ือนร่วมชัน้เรียน เพ่ือนสนิท และครอบครัวในเร่ืองการเรียน แต่อย่างไรก็ดียงัพบ
ปัญหาหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีต้องออกจากเรียนกลางคนัเน่ืองจากครอบครัวมีปัญหาเศรษฐกิจ และ
ความจําเป็นในครอบครัว ไม่มีคนช่วยเลีย้งดนู้องท่ียงัเล็ก เน่ืองจากบิดา – มารดา ต้องทํางาน 
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จึงจําเป็นต้องออกจากเรียนเพ่ือมาดแูลน้อง และพบหญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีปัญหา
ขดัแย้งกบัอาจารย์ท่ีโรงเรียนจงึตดัสนิใจออกจากเรียน  

  ขาดโอกาสเรียน เพราะครอบครัวยากจน / ต้องแบ่งเบาภาระบดิา – มารดา 

จากการศึกษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีความจําเป็นต้องออกจากเรียน เน่ืองจาก

ครอบครัวมีปัญหาเศรษฐกิจ มีปัญหาคา่ใช้จ่ายภายในครอบครัว ทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่ได้รับ
การสนบัสนนุในด้านการเรียนเท่าท่ีควร และเม่ือตระหนกัถึงปัญหาเศรษฐานะของครอบครัว หญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์จึงต้องการหยดุเรียนเพ่ือหวงัว่าจะลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว และต้องการประกอบ
อาชีพเพ่ือหารายได้ช่วยครอบครัว 

“หนูขอออกจากเรียนเอง เพราะว่าแม่ไม่มีเงินส่ง แม่ไม่ค่อยมีตงัค์ค่ะ ก็เลยขอออกมา
ทํางานกบัป้า...แม่หาเงินไม่ทนั หนูก็เลยขอออก” (เอช) 

ในขณะท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 1 รายมีความจําเป็นต้องออกจากเรียนกลางคนั 
เน่ืองจากต้องช่วยบิดา – มารดา เลีย้งดนู้องท่ียงัเล็ก เพ่ือให้บิดา – มารดา ได้ประกอบอาชีพเพ่ือ
หารายได้มาจนุเจือครอบครัว 

“ ทีห่นูเรียนจบแค่ ม.2 คร่ึง ก็เพราะว่า...ตอนนัน้ ทางบา้นมีปัญหา ก็คือไม่มีคนเลีย้งนอ้ง 
เพราะว่าพอ่กบัแม่ตอ้งทํางานค่ะ” (ดี) 

  ขัดแย้งกับครู 

จากการศกึษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 1 ราย ท่ีตดัสินใจออกจากเรียนกลางคนั 
เน่ืองจากมีปัญหาขดัแย้งกบัครูท่ีโรงเรียน ซึง่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ให้ข้อมลูว่า ครูท่ีโรงเรียนไม่เข้าใจ 
และไม่พึงพอใจตนเองเป็นการส่วนตวั ตนเองรู้สึกอึดอดัคบัข้องใจ และมีเหตุการณ์ท่ีตนเองถูก
ลงโทษรุนแรง จงึไมไ่ปโรงเรียนอีกเลย ประกอบกบัตนเองมารู้วา่ตัง้ครรภ์จงึตดัสนิใจออกจากเรียน 

“ ก็คือ หนูขาดเรียน แลว้อาจารย์ฝ่ายปกครองเรียกไปถามว่าทําไม ไม่มาเรียน แลว้หนูยงัไม่
ทนัตอบ เขาก็ตบหนา้หนู ไม่มีเหตผุลเลยค่ะ หนู่เลยไม่ไปเรียนอีกเลย” (จี)  
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 ไม่ถนัดวิชาการ 

การศึกษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูจํานวนกว่า 3 ใน 4 มีผลการเรียนอยู่ใน

ระดบัปานกลาง และพบว่ามีความชอบและความถนัดในกิจกรรมท่ีไม่ใช่กิจกรรมวิชาการ อาทิ 
ความถนดัทางด้านกีฬา ดนตรีและนนัทนาการ ในขณะท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ให้ข้อมลูว่าตนเองรู้สกึ
ว่าไม่ถนัดวิชาการ เน่ืองจากไม่สามารถเข้าใจในสิ่งท่ีอาจารย์อธิบายได้ และไม่ชอบบรรยากาศ
วิชาการ ไมเ่ข้าใจในสิง่ท่ีอาจารย์อธิบาย และมองวา่เป็นสิง่ท่ีน่าเบื่อ 

“ ก็มีเป็นตวัแทนของเพือ่นๆ ออกไปพรีเซ็นต์งานอะไรอย่างนี ้มีอะไรก็จะให้หนูออกไปพูด
ตลอดอย่างนีน่้ะค่ะ เพราะว่าเขาก็รู้ว่าเราพดูเก่ง ชอบพดูแบบนีน่้ะค่ะ” (เค) 

“ วิชาทีไ่ดเ้กรดดี ก็คือ พละ หนูชอบเล่นวอลเล่ย์ วิชาทีไ่ม่ชอบก็คณิตศาสตร์...ไม่เกี่ยวกบั
ครูทีส่อน ครูทีส่อนก็สนกุดี แต่ว่าไม่ชอบ สมองไม่ไป ไม่ถนดั” (เจ) 

 ในขณะเดียวกัน การศึกษาพบว่ามีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีความสนใจในวิชาการ แต่ถึง
อย่างไรผลการเรียนก็ไม่ดีเท่าท่ีควร จึงมิอาจสรุปได้ว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีไม่มีความสนใจใน
วิชาการจะไม่ประสบความสําเร็จในการเรียนหรือเป็นท่ียอมรับจากเพ่ือนและครู หรือแม้แต่หญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีความสนใจในวิชาการ ก็มิได้เป็นสิ่งท่ียืนยนัถึงการยอมรับของเพ่ือนๆ และครู
เสมอไปเช่นเดียวกนั 

 “ ชอบเรียนประวติัศาสตร์ สงัคมศาสตร์ แต่ว่าเกรดก็ไม่ไดดี้มาก ประมาณสองกว่าๆ ไม่
ถึงสามน่ะค่ะ” (ซี) 

 การเรียนตกตํ่า เพราะมีแฟน 

 นอกจากนี ้ผลการศกึษายงัพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ให้ข้อมลูว่า เม่ือตนเองเร่ิมคบหากบั
แฟน มีผลกระทบตอ่ผลการเรียน กลา่วคือ การใสใ่จในการเรียนลดน้อยลง ขาดเรียนมากขึน้  และ
ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กบัแฟนมากกว่ากลุ่มเพ่ือนท่ีเคยคบหา ทําให้ถกูตําหนิจากครอบครัว และ
ได้รับการตกัเตือนจากทางโรงเรียน  

“ ก็ช่วงที่เรียนอยู่ตอนแรกก็ปกติดี ก็จะอยู่กบัเพือ่นๆไม่ค่อยอยู่กบัแฟนมาก แต่พอช่วง
หลงัทีย่้ายมาอยู่กบัแฟน เหมือนตอนนัน้หนูติดแฟน ก็ไม่ค่อยไดอ้ยู่กบัเพือ่น ไม่ค่อยไดทํ้าอะไร ก็
เลยยา้ยมาอยู่กบัแฟน พอ่ก็เลยรู้ว่าหนูมีแฟน” (เอ็ม)  
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“ผลการเรียน ก็ โอ.ค่ะ แต่มาแย่หน่อย ช่วงที่รู้ว่าท้องแล้วก็เลยไปโรงเรียนไม่ไหว ไป
โรงเรียนสาย หยดุเรียนบ่อย อาจารย์เขาก็รู้ว่าเรามีโรคประจําตวัโรคล้ินหวัใจรั่ว แต่เขาไม่รู้ว่าเรา
ทอ้ง ก็รู้แค่ว่ามีโรคประจําตวั เกรดเฉลีย่ก็เลยตกลงเยอะเลย ” (อาร์) 

“ อืม้...ยงัไงดีล่ะ แม่เขาถามว่าอยากเรียนต่อหรือทํางาน ช่วงนัน้หนูกําลงัเก ก็เลยบอกแม่
ไปว่าทํางาน...แบบว่าไปโรงเรียน แต่ไม่ค่อยไดเ้ขา้เรียนอะไรแบบนี ้ผลการเรียนก็แย่ลง... ก็คือ ติด
แฟน ไปเทีย่วบา้นแฟน” (เอฟ) 

จากปัญหาด้านการศึกษาท่ีนําเสนอมาข้างต้น การศึกษาในครัง้นีย้ังพบว่าหญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ได้รับการสนบัสนุน ให้กําลงัใจด้านการเรียนจากครอบครัว และบุคคลใกล้ชิด รวมทัง้ครู
และเพ่ือนท่ีให้ความช่วยเหลือในด้านการเรียน และให้การสนบัสนุนด้านจิตใจ เม่ือทราบว่าหญิง
วัยรุ่นตัง้ครรภ์ ซึ่งมีผลทําให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์มีการวางแผนด้านการศึกษา การกลับสู่ระบบ
การศึกษาเม่ือคลอดบุตรแล้ว หรือการปรับเปล่ียนแผนการศึกษาในกรณีท่ีโรงเรียนอนุญาตให้
ศกึษาตอ่ ทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีโอกาสในการศกึษาควบคูไ่ปด้วย 

 ครอบครัวสนับสนุน เพื่อนๆ ให้กาํลังใจ 

o ท้องแล้ว ก็ยังเรียนได้ 

หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว ในการศึกษาเล่าเรียนก่อนการ
ตัง้ครรภ์ กลา่วคือ ได้รับการสนบัสนนุด้านการศกึษาจากครอบครัว บิดา – มารดา และหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นท่ียอมรับของเพ่ือนๆ ในการทํากิจกรรมร่วมกนั และไม่มีปัญหา
ขดัแย้งกับเพ่ือนร่วมชัน้เรียน ในขณะท่ีเม่ือตนเองตัง้ครรภ์แล้ว ยงัได้รับการสนบัสนุนให้กําลงัใจ
จากเพ่ือนๆ และครูท่ีให้คําแนะนําซึง่มีผลตอ่การตดัสนิใจตัง้ครรภ์ตอ่ และวางแผนในด้านการเรียน 

“คือเพือ่นเขาก็ช่วยน่ะค่ะ ตอนแรกก็คือคิดว่าเออ..จะเอาเด็กออกดีไหมอะไรอย่างนี ้เพือ่น
ก็บอกว่า เอ๊ย!!...อย่าเอาออกเลย เอาออกมนับาปนะ เด็กเกิดมาทัง้คน ก็เรียนไปเถอะ ก็ยงัเรียน
ไว ้ก็เลยยา้ยมาเรียนวนัอาทิตย์” (อาร์) 

 “ก็แบบว่ากําลงัใจทีเ่พือ่นให ้ก็คือว่า วนัไหนทีเ่ราขาดเรียน เรียนไม่ทนั เขาก็จะคอยเขียน
การบา้นให้เรา เพราะว่าการบ้านวิชาบญัชีน่ะเยอะมาก แล้วเขาก็จะแบบว่า มานี ่เดีย๋วช่วยเขียน
นะ แล้วก็จะช่วยสอนให้ เราก็จะเรียนทนั จากการบ้านที่เราไม่ทนั ก็จะมีส่งเสร็จ แล้วเราก็จะได้
คะแนน เพือ่นก็จะคอยช่วยเหลือเราตลอด” (เอส) 
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 “ก็มีพ่อแม่ แล้วก็อาจารย์ที่คอยให้กําลังใจ อาจารย์เขาก็อยากให้กลับไปเรียน เขา
พยายามคยุกบัผูอํ้านวยการว่าให้กลบัมาเรียน ทอ้งยงัไงก็ขอให้กลบัมาเรียน เพราะว่าเราเป็นคน
ท้องเล็ก แต่ว่าผูอํ้านวยการเขาไม่ยอม เขากลวัเสียภาพพจน์โรงเรียน ก็เลยไม่ได้เรียน แล้วก็แม่ 
แม่เขาก็สนบัสนนุใหเ้รียน อยากใหเ้ราเรียนต่อใหจ้บ” (โอ) 

 ในขณะเดียวกนั มีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 3 ราย ท่ีมีความยินดีท่ีรู้ว่าตนเองตัง้ครรภ์ 
เน่ืองจากสมรสกบัสามีอยา่งถกูต้องแล้ว และจบการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นแล้ว กําลงั
ศกึษาในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ซึง่สามารถจดัสรรเวลา และปรับแผนการเรียนได้ และเป็น
ความต้องการของสามีท่ีต้องการมีบตุร ถึงแม้ว่าจะยงัขาดประสบการณ์ และขาดความพร้อมใน
หลายๆ ด้าน 

 “ก็ ตอนแรกก็ยงัไม่อยากได ้อยากเก็บตงัค์ก่อน แต่ในเมือ่ไดแ้ลว้ก็ไม่เป็นไร....แฟนเขาก็ดี
ใจ เพราะว่าเขาก็อยากไดอ้ยู่แลว้...” ( เอส) 

 “ที่หนูไม่ได้คุมกําเนิด เพราะว่าตอนแรก เขาบอกว่าเขาอยากมีน้อง แล้วตอนแรกหนูก็
ไม่ไดคิ้ดว่ามนัจะมี เพราะว่าหนูเคยฉีดยาคมุ แลว้ก็คิดว่ายาคมุยงัไม่หมดฤทธ์ิน่ะ เพราะว่าหนูฉีด
ทุกสามเดือน...พอเขารู้เขาก็ดีใจ เพราะว่าเขาก็ไม่ได้ให้หนูทําอะไร ให้หนูแค่ไปเรียนภาคค่ํา 
เพราะว่าถ้าคลอดลูกแล้ว หนูก็ไปเรียนภาคค่ํา เขาก็ไปเรียนภาคค่ํา พอวนัปกติหนูก็เลี้ยงลูกเอง 
เพราะว่าหนูก็ไม่ไดทํ้างาน” (โอ) 

o อยากกลับไปเรียน 

จากการศกึษา พบวา่ผู้ ให้ข้อมลูจํานวน 14 ราย มีความต้องการกลบัไปเรียนตอ่ในระดบัท่ี
สงูขึน้ไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีตัง้ครรภ์ในขณะท่ีกําลงัศกึษาอยู่ วางแผนท่ีจะ
ศึกษาต่อในระบบการศึกษานอกโรงเรียน และหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีเรียนจบระดบัมัธยมศึกษา
ตอนต้น หรือระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายแล้ว ก็มีความตัง้ใจท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัอดุมศกึษา ใน
มหาวิทยาลยัเปิด แตท่ัง้นีค้วามเป็นไปได้ของการกลบัเข้าสูร่ะบบการศกึษาของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
แตล่ะรายนัน้ขึน้อยูก่บัการได้รับความช่วยเหลือ และการสนบัสนนุจากครอบครัว ทัง้จากครอบครัว
เดมิ และครอบครัวสามี ในเร่ืองของเศรษฐกิจ และการช่วยเหลือดแูลบตุรท่ีจะคลอดออกมา 

“ก็ตัง้ใจว่าจะกลบัไปเรียนต่อ ถ้าคลอดลูกแล้ว อาจารย์ก็บอกว่าให้ดรอปไว้ก่อน แล้ว
คลอดเรียบร้อย แลว้กลบัไปเรียนใหม่ เพือ่นก็บอกว่าใหก้ลบัไปเรียนใหม่” (เอ็น) 
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 “ ก็คือ คลอดลูกแลว้ก็จะเลี้ยงลูกสกัพกัหน่ึงก่อน ใหเ้ขาดูแลตวัเองไดก่้อนสกัพกั แลว้ถึง
จะกลบัไปเรียนต่อ” (ดี) 

“ ก็ตัง้ใจจะกลบัไปเรียนต่อใหจ้บ เพราะว่าแม่บอกว่าจะเลีย้งลูกให ้แต่ว่าถา้ทอ้งโตข้ึนกว่า
นี ้ก็คงจะดรอปไวก่้อน”(แอล) 

ในขณะท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึ่ง มีความรู้สกึผิดตอ่มารดาท่ีตนเองต้องออกจากเรียน
กลางคนัเน่ืองจากตัง้ครรภ์ไมส่ามารถศกึษาจนจบระดบัการศกึษาท่ีมารดามีความคาดหวงัไว้ จึงมี
ความตัง้ใจท่ีจะกลบัไปศกึษาตอ่ เพ่ือเป็นการชดเชยความผิดท่ีทําให้มารดารู้สกึผิดหวงั  

“ ก็คือหลงัจากที่คลอดแล้ว  ก็กะว่าจะทํางานแล้วก็เรียนไปด้วย ตอนแรกความฝันของ
คุณแม่ก็คือมหาวิทยาลยั ก็คือปริญญาตรี แต่มาท้องก่อน ก็เลยคิดว่าถ้าคลอดน้องแล้ว จะเร่ิม
เรียนใหม่ ทําความฝันใหค้ณุแม่” (อาร์) 

o พักเร่ืองเรียนไว้ก่อน เลีย้งลูกและหาเงนิก่อน 

และจากการศึกษาพบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์อีก 4 ราย ท่ีตัง้ครรภ์ภายหลงัจากท่ีจบชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้นแล้ว และประกอบอาชีพแล้ว ก็จะเลือกท่ีจะพักเร่ืองการศึกษาต่อไว้ก่อน 
เน่ืองจากต้องการทุ่มเทเวลาในการเลีย้งดบูตุร และให้ความสําคญักบัการวางแผนในการประกอบ
อาชีพมากกว่า เน่ืองจากสว่นหนึ่งอยู่ในช่วงเร่ิมสร้างครอบครัว และแยกครอบครัวออกมาเป็นของ
ตนเอง หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จึงต้องการประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้มาช่วยในครอบครัวมากกว่า 
อย่างไรก็ดี หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์กลุม่นีก็้มีความคิดท่ีจะกลบัเข้าสู่ระบบการศกึษาแตย่งัไม่มีกําหนด
แน่นอน เน่ืองจากให้ความสําคัญกับการประกอบอาชีพ หารายได้เพ่ือจุนเจือครอบครัว และ
สําหรับคา่ใช้จ่ายในการเลีย้งดบูตุรก่อน 

“ ก็ แม่เขาก็บอกว่าให้เลี้ยงลูกให้ได้ประมาณปีหน่ึงก่อน ให้ลูกแข็งแรงดีก่อน แล้วค่อย
ช่วยแม่ทํางาน ซกั อบ รีดผา้แบบนี้ง่ายๆ ก็เอาลูกใส่เปลไว้...เร่ืองเรียนก็...ยงัก่อน เพราะว่าเร่ือง
เรียนก็อยากกลบัไปอยู่ แต่ว่าไหนจะมีภาระลูก แลว้ก็มีค่าใชจ่้ายอีก ก็เลยยงัไม่ไดคิ้ดเร่ืองนี”้ (ซี) 
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ผลการศึกษาข้างต้นสะท้อนปัญหาด้านการศึกษาของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์กลุ่มนี  ้และ
สะท้อนให้เห็นวิธีการจัดการกับปัญหา ซึ่งพบว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่ตระหนัก และให้
ความสําคญักบัการกลบัสู่ระบบการศึกษาเน่ืองจากมีความเก่ียวข้องกบัการประกอบอาชีพ และ
รายได้ รวมถึงความมัน่คงในอนาคต แต่อย่างไรก็ดี การวางแผนในเร่ืองของการศึกษาขึน้อยู่กับ
ปัจจยัสนบัสนนุ จากครอบครัวเป็นหลกั กลา่วคือหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีได้รับการสนบัสนนุจากสามี 
/ ครอบครัว ในเร่ืองการช่วยเหลือเลีย้งดบูตุรก็มีความเป็นไปได้โอกาสในการกลบัสูร่ะบบการศกึษา
ได้มากกวา่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีขาดการสนบัสนนุ 
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ภาพที่ 1 แสดงปัญหาด้านการศกึษา และแรงเสริมสนับสนุน 

วัยรุ่นตัง้ครรภ์ 

ปัญหา / อุปสรรค แรงเสริม / สนับสนุน 

 ครอบครัวยากจน 

 ขัดแย้งกับครู 

 ไม่ถนัดวชิาการ 

 คบแฟน / มีปัญหา

พฤตกิรรม 
 

 ความช่วยเหลือด้านเศรษฐกจิ

จากครอบครัว 

 กาํลังใจจากครอบครัว /คน

ใกล้ชดิ 

 ผู้ช่วยเหลือเลีย้งดูบุตร 

 ความตัง้ใจ / และการให้

ความสาํคัญต่อการศกึษา 

ปัญหาด้านการศกึษา / และการจัดการปัญหา 
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2.2 ปัญหาที่อยู่อาศัย 

 จากการศกึษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 5 ราย อาศยัอยู่กบัครอบครัวเดิม และ
จํานวน 10 ราย มาพกัอาศยัอยู่กบัครอบครัวสามี ในขณะท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์อีกจํานวน 3 ราย
แยกครอบครัวออกมาอยู่เอง ทัง้นีพ้บว่าหญิงตัง้ครรภ์ท่ีอยู่ในไตรมาสแรก ยังอยู่ระหว่างการ
ตัดสินใจวางแผนในเร่ืองท่ีอยู่อาศัยว่าจะพักอาศัยอยู่กับครอบครัวเดิมหรือครอบครัวสามี 
เน่ืองจากยงัไมไ่ด้มีการพดูคยุกนัอยา่งเป็นทางการระหวา่งผู้ปกครอง จงึอยูใ่นช่วงการวางแผนเร่ือง
ท่ีอยู่อาศยัหลงัการคลอดบุตร รวมถึงการวางแผนเร่ืองผู้ ท่ีจะช่วยเลีย้งดบูุตรหลงัคอลด และหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ียงัไมไ่ด้แจ้งให้ครอบครัวตนเองทราบวา่ตัง้ครรภ์ เน่ืองจากเกรงว่าจะถกูปฏิเสธจาก
ครอบครัว  

 ลังเล ไม่แน่ใจ จะอยู่กับใคร 

จากการศึกษาพบว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมูลมีแหล่งท่ีพักอาศัยหลัก แบ่งเป็น 3 
แหลง่ด้วยกนั คือ 1) พกัอยู่กบัครอบครัวเดิม 2) พกัอยู่กบัครอบครัวสามี 3) แยกครอบครัวออกมา
พักอยู่เอง แต่ทัง้นีพ้บว่า หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ยังพักอาศยัอยู่กับทัง้ครอบครัวตนเองและสามีใน 
ลกัษณะ “ไป ๆ มา ๆ” ระหว่าง 2 ครอบครัว หรือแม้กระทัง่ในรายท่ีแยกครอบครัวออกมา ก็จะพกั
อาศยัอยู่บริเวณใกล้เคียงกับครอบครัวเดิมของตน หรือครอบครัวของสามี ทัง้นีเ้น่ืองจากหญิง
วัยรุ่นตัง้ครรภ์และสามียังต้องการความข่วยเหลือด้านเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ และการ
สนบัสนนุด้านกําลงัใจ คําแนะนําในการดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์ รวมทัง้ต้องการความช่วยเหลือ
เร่ืองผู้ดแูละบุตร จากทัง้ครอบครัวตนเองและครอบครัวสามี จึงพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความ
ลงัเลไมแ่น่ใจ และยงัไม่ได้ตดัสินใจเลือกท่ีจะพกัอาศยัอยู่กบัใครแน่นอน และยงัพบปัญหาว่าหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์บางรายมีความเห็นไมต่รงกบัสามี คือหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ต้องการพกัอยูก่บัครอบครัว
เดมิ ในขณะท่ีสามีต้องการให้พกัอยู่กบัครอบครัวของสามี ในขณะท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์บางรายยงั
ไมไ่ด้ตดัสนิใจแน่นอนเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั เน่ืองจากอยูร่ะหวา่งการเจรจาของผู้ปกครอง 

 “ คือ ตอนนีห้นูก็อยู่กบัแม่ทีบ่า้นค่ะ แลว้ตอนนีก็้คยุกนัอยู่ ว่าจะไปอยู่กบัใครดี ก็คือตอนนี้
ยงัไม่แน่ใจ ตอ้งรอผูใ้หญ่ตกลงกนัก่อน” (อาร์) 

 ยังไม่รู้จะอยู่ กับใคร เพราะยังไม่ได้บอกพ่อ – แม่ 

หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึ่งท่ียงัไม่ได้ตดัสินใจบอกครอบครัวของตนเร่ืองการตัง้ครรภ์ จึง
ยงัไม่ได้ตดัสินใจเร่ืองท่ีพกัอาศยัท่ีแน่นอนระหว่างการตัง้ครรภ์ และหลงัคลอดบตุร เน่ืองจากยงัไม่
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ทราบว่าครอบครัวของตนเองจะยอมรับหรือปฏิเสธ แต่ตนเองมีความหวงัว่าจะได้รับการยอมรับ
จากครอบครัว และหวงัจะได้รับความช่วยเหลือสนบัสนนุจากครอบครัวด้วยเช่นเดียวกนั  

 “คือหนูก็อยากอยู่บ้านหนู แต่แฟนก็อยากให้อยู่บ้านเขา แต่หนูคิดเอาเองว่าทางที่เราจะ
สบายทีส่ดุก็คือบา้นเรา แต่ว่าตอนนีก็้ยงัไม่ไดบ้อกทีบ่า้นเลย ไม่รู้ว่าถา้บอกแลว้จะเป็นยงัไง” (พี) 

 หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนี ้ถึงแม้ว่าจะยงัไม่ได้แจ้งเร่ืองการตัง้ครรภ์ให้ท่ีบ้านทราบ มีเพียง
สามีและครอบครัวของสามีท่ีทราบเร่ือง และให้การยอมรับ พามาฝากครรภ์ แต่อย่างไรก็ดี หญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ก็มีความคาดหวงัท่ีจะได้รับการยอมรับจากบิดา – มารดา และครอบครัวของตนเอง
เช่นเดียวกนั สะท้อนให้เห็นวา่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีใ้ห้ความสําคญั และมีความเอาใจใสห่่วงใย
ความรู้สกึของสมาชิกในครอบครัวของตน ในขณะท่ีเกิดความรู้สกึสบัสน รู้สกึผิดและส่วนหนึ่งเกิด
จากการปฏิเสธไมย่อมรับตนเอง 

 บ้านคนอ่ืน ไม่เหมือนบ้านเรา 

 การศึกษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายท่ีตดัสินใจมาพกัอาศยัอยู่กับครอบครัวของสามี 
ภายหลงัจากท่ีแจ้งให้ครอบครัวเดิมทราบว่าตนเองตัง้ครรภ์ พบปัญหาเร่ืองการปรับตัวเข้ากับ
ครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวของสามี ปัญหาเร่ืองความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว 
ความรู้สึกสบัสนไม่แน่ใจ กับการตดัสินใจออกจากครอบครัวเดิม ความไม่คุ้นเคยกับสมาชิกใน
ครอบครัวสามี  อย่างไรก็ดีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีปัญหาเร่ืองการปรับตวั ก็มีวิธีจดัการกบัปัญหา
โดยการกลบัไปปรึกษาบดิา – มารดา หรือสมาชิกในครอบครัวเดิมของตน เพ่ือรับคําแนะนําในการ
ปรับตัว และการจัดการปัญหาเร่ืองการใช้ชีวิตคู่ เน่ืองจากหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์และสามีย่อมมี
ปัญหาในการใช้ชีวิตคู่ ไม่เข้าใจกบัสามี การปรับตวัในการใช้ชีวิตคู่ การกลบัไปหาบิดา - มารดา 
หรือครอบครัวเดิม เป็นเสมือนการเยียวยา และการสนบัสนุนให้กําลงัใจแก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ี
ต้องเผชิญกับปัญหาด้านร่างกาย การเปล่ียนแปลงด้านรูปลกัษณ์ขณะตัง้ครรภ์ รวมทัง้ปัญหา
สขุภาพจิตท่ีเกิดจากความเครียดและวิตกกงัวลจากการตัง้ครรภ์ในภาวะท่ียงัไม่พร้อม และปัญหา
ด้านอารมณ์จิตใจ อนัเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงของระดบัฮอร์โมนขณะตัง้ครรภ์  ซึ่งการได้รับ
การสนบัสนุนจากครอบครัวเดิม เป็นกําลงัใจให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เติบโต และเรียนรู้การปรับตวั 
รวมทัง้เรียนรู้บทบาทการเป็นภรรยา และมารดาในอนาคต 
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“ก็คือตอนทีบ่อกพ่อว่าจะออกมาอยู่กบัแฟน ก็คือเราก็ยงัสองจิตสองใจว่า นีเ่รายงัเด็กอยู่
หรือเป็นเพราะว่าเราตอ้งการมาอยู่กบัเขาจริงๆ... แม่แฟนเขาดูแลเราดีก็ใช่ แต่ว่าเรามาอยู่ในที่ที่
เราไม่คุ้ยเคยน่ะ ถึงเขาจะดูแลเราดีขนาดไหน แต่ก็ไม่เหมือนกบัที่เราได้อยู่กบัพ่ออะไรแบบนี้” 
(เอ็ม) 

 “ คือตอนแรกมนัก็แบบว่าไม่มีอะไร แต่พอแบบว่าเขา(พีส่าวของสามี) แบบว่า...ยงัไงดีล่ะ 
คือว่าเราอยู่บา้นเดียวกนั เจอกนัทกุวนั แต่หนูก็ไม่ค่อยไดค้ยุกบัเขา เขาก็หาว่าหนูหย่ิงอะไรแบบนี ้
เขาก็เอาหนูไปด่าในเฟสบุ๊ค พอหนูเห็นก็เลยแบบว่าด่ากนัไปด่ากนัมา ก็เลยเป็นเร่ือง... คือหนูไม่
ชอบเด็ก เบื่อ ไม่ชอบเลี้ยงเด็ก (บตุรสาวของพีส่าวสามี) เอาเด็กไว้ให้คนข้างบ้านเลี้ยง แล้วหนูก็
ออกมาข้างนอก เพราะว่าคนข้างบ้านนีก็่คือเป็นญาติกนัอยู่แลว้ ก็รู้สึกอึดอดัน่ะค่ะ ก็ปรึกษาแฟน 
แต่เขาก็บอกว่า ก็อยู่แต่ในหอ้งสิ จะไดไ้ม่ตอ้งเจอใคร จะไดไ้ม่อึดอดั โถ่..แต่ว่าใครจะทําได ้อยู่แต่
ในห้องคนเดียว ย่ิงอึดอัดไปกันใหญ่ ถ้าว่างๆ หนูก็จะกลับไปหาแม่ ไประบายกับแม่” (โอ)
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ภาพที่ 2 แสดงปัญหาด้านที่อยู่อาศัยของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ 

83 

ปัญหาที่อยู่อาศัย 

 

หญิงวัยรุ่น 
ตัง้ครรภ์ 

ปัญหาที่อยู่อาศัย 

ลังเลไม่แน่ใจ / อยู่ระหว่างการตัดสนิใจ
ว่าจะไปพักอาศัยอยู่กับใคร 

ปัญหาเรื่องการปรับตัว เมื่อเข้ามา

อาศัยอยู่กับครอบครัวสามี 

ยังไม่ได้บอกเรื่องตัง้ครรภ์ให้
ครอบครัวทราบ

อยู่ระหว่างการเจรจาของ
ผู้ปกครอง 

การปรับตัวกับสมาชกิใน
ครอบครัวสามี 

ลังเล / ไม่แน่ใจ ในการ
ตัดสนิใจของตนเอง 
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ผู้ปกครองหลัก 

 ผู้ปกครองหลกัของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีเป็นผู้ ให้ข้อมลูโดยภาพรวมจะเป็น บิดา-มารดา 
เน่ืองจากยงัไม่บรรลนิุติภาวะ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 3 รายมีพิธีสมรส แตย่งัไม่ได้จดทะเบียน
สมรสตามกฎหมาย และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 10 รายแยกครอบครัวมาอยู่กบัครอบครัวสามี
ท่ีกรุงเทพฯ บิดา-มารดาอยู่ท่ีต่างจงัหวดั ก็จะมีญาติทางสามี ได้แก่ บิดา- มารดาของสามี รวมทัง้
ญาตผิู้ ใหญ่ของสามีเป็นผู้ปกครองหลกั และผู้อปุการะ แตท่ัง้นีห้ญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ก็ยงัมีการติดตอ่
กบัครอบครัวเดิมอยู่อย่างตอ่เน่ือง และจากการศกึษาพบว่าครอบครัวเดิมของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
จํานวน 5 ราย มาจากครอบครัวท่ีบดิา-มารดาแยกทางกนั และมีครอบครัวใหม ่มีน้องตา่งบดิาหรือ
มารดา หรือในบางรายบิดา-มารดา มาทํางานท่ีกรุงเทพฯ และอาศยัอยู่กบัตา-ยาย ท่ีต่างจงัหวดั 
ในวยัเด็ก ทําให้มีความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดกบัปู่ -ย่า ตา- ยาย ท่ีเป็นผู้ เลีย้งดมูาตัง้แตย่งัเด็กมากกว่า
บิดา-มารดา ซึ่งจากการศึกษาพบปัญหาความสมัพนัธ์ในครอบครัว และความสมัพนัธ์ระหว่าง
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และผู้ปกครอง ดงัตอ่ไปนี ้

 มาจากครอบครัวหย่าร้าง 

การศกึษาพบวา่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดา – มารดา หย่าร้าง และบิดา- 
มารดามีครอบครัวใหม่ มีน้องตา่งบิดา หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์บางรายมีปัญหาเร่ืองการปรับตวัเข้ากบั
คู่สมรสใหม่ของบิดา หรือมารดา อาจไม่พบความขัดแย้งท่ีชัดเจน แต่หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์จะมี
ความรู้สกึห่างเหินกบับิดาหรือมารดา ฝ่ายท่ีตนไม่ได้พกัอาศยัอยู่ด้วย และจะมีท่ีพึง่พิงทางใจเป็น
มารดาหรือบดิาท่ีตนอาศยัอยู ่ซึง่ความสมัพนัธ์ท่ีห่างเหินนีเ้อง อาจกลา่วได้วา่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มี
ความผกูพนัทางอารมณ์ท่ีไม่มีความมัน่คง (Insecure attachment) กบับิดาหรือมารดาท่ีแยกทาง
ไป 

“กบัแม่เท้ๆ  ก็ไม่เคยติดต่อกนัเลย ตัง้แต่เขาเลิกกนักบัพ่อ กบัแม่เลีย้ง ก็เข้ากนัได ้แต่ถาม
ว่าสนิทไหม มีความรักความผูกพนัอะไรไหม ก็ไม่ ไม่ค่อยได้คุยกนัมาก อยู่บ้านก็เหมือนต่างคน
ต่างอยู่อะไรแบบนี้ แล้วเวลาขอตงัค์หรืออยากได้อะไร ก็ไปคุยกบัพ่อ ไม่ได้ไปคุยอะไรกบัเขา” 
(เอ็ม) 

 “ผูป้กครองหลกั ตอนนีก็้มีแม่คนเดียว ไม่มีใคร เพราะว่าพ่อเขาแยกทางจากแม่ไป ตัง้แต่
หนูยงัเด็กๆแลว้” (เอ) 
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 “ผูป้กครองหรอคะ ตอนนีก็้ยงัเป็นแม่เหมือนเดิม คณุแม่เป็น รปภ.คณุพ่อเขาแยกทางกบั
คณุแม่นานแลว้ค่ะ เขาก็รู้ว่าหนูทอ้ง แต่เขาก็ไม่ไดว่้าอะไร ต่างคนต่างอยู่” (เอ็น) 

 “พอ่กบัแม่เราก็แยกทางกนัตัง้แต่เด็กแลว้ ตัง้แต่เรายงัเล็กๆอยู่เลย ยงัไม่เข้าเรียนเลย ถาม
ว่าไดค้ยุกบัแม่ตวัเองไหม ก็ไดค้ยุอยู่ นานๆทีก็คยุ วนัแม่อย่างนีถึ้งจะไดค้ยุ” (ซี) 

 โตมากับ ตา – ยาย 

ในขณะเดียวกนัพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีได้รับการเลีย้งดจูาก ปู่  – ย่า หรือ ตา – ยาย ท่ี
ตา่งจงัหวดั เน่ืองจากบิดา – มารดา ต้องมาทํางานท่ีกรุงเทพ ทําให้ความใกล้ชิดสนิทสนมระหว่าง
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และบิดา – มารดา ไม่ราบร่ืนเท่าท่ีควร เน่ืองจากได้รับการเลีย้งดจูากญาติ
ผู้ ใหญ่มาตัง้แต่ยังเป็นเด็ก ทําให้มีความผูกพันทางอารมณ์กับผู้ เลีย้งดูในวัยเด็กมากกว่าบิดา 
มารดา ท่ีเพิ่งมาอาศยัอยูด้่วยตอนโต  

“ตอนเด็กๆ หนูอยู่กบัตา – ยาย เขาเป็นคนเลี้ยงหนูมา ถ้าหนูมีเร่ืองไม่สบายใจ หนูก็จะ
โทร.ไปหายายหรือตาแบบนี ้ไม่ค่อยสนิทกบัแม่เท่าไหร่ เพราะว่าเขาเป็นคนโมโหง่าย นิดๆ หน่อย 
ก็หงดุหงิด หนูก็เลยไม่ค่อยอยากจะอะไรกบัเขามาก” (เค) 

แตใ่นขณะเดียวกนัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีไ้ด้มีโอกาสพฒันาสมัพนัธภาพระหว่างตนเอง

และมารดา เน่ืองจากมารดายอมรับและเป็นท่ีพึง่พงิในยามท่ีเกิดปัญหา ทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มี
ความรู้สกึในทางบวก รวมทัง้เข้าใจถึงความเข้มงวดท่ีมารดาเคยปฏิบตักิบัตนเองในอดีตท่ีผา่นมา 

“ ก็ ตัง้แต่ทอ้งมา ก็รู้สึกว่าสนิทกบัแม่มากข้ึน เหมือนเราไดพู้ดคยุกนัมากข้ึน แลว้ก็รู้สึกว่า
เขาเขา้ใจเรามากข้ึน ก็เร่ิมเขา้ใจเวลาทีเ่ขาบ่น ด่าเราเมือ่ก่อน เขา้ใจว่าเขาเป็นห่วงค่ะ” (เค) 

 ถูกตาํหนิ แต่ได้รับการให้อภยั 

 จากการศกึษาพบว่า การตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลู ได้รับการยอมรับจาก
ครอบครัวเดิม และจากครอบครัวสามี โดยผู้ ให้ข้อมลูจํานวน 14 ราย ให้ข้อมลูว่าถกูตําหนิจาก
บิดา-มารดา ในช่วงแรกท่ีบอกให้ทราบถึงเร่ืองการตัง้ครรภ์ และเม่ือเวลาผ่านไปบิดา-มารดา ให้
อภยั ก็ยอมรับและอนญุาตให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ออกมาอยู่กบัครอบครัวสามี หรือในบางรายท่ียงั
อยูก่บัครอบครัวเดิม ก็จะได้รับความช่วยเหลือสนบัสนนุดแูลจากบิดา-มารดา ทัง้ในด้านเศรษฐกิจ 
เช่น คา่ใช้จ่ายในการมารับบริการทางการแพทย์ และการดแูลเอาใจใสด้่วยการมาพบแพทย์พร้อม
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กับหญิงตัง้ครรภ์ทุกครัง้ รวมทัง้การให้คําแนะนําเก่ียวกับการเตรียมตัว การดูแลตนเองขณะ
ตัง้ครรภ์ และให้การสนบัสนนุด้านจิตใจแก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 

 “ ตอนแรกที่บอกเขาว่าหนูท้อง เขาก็ด่า ก็ว่า แบบนี้แหละค่ะ...เขาก็ถามว่าท้องกบัใคร 
หนูก็บอกว่าท้องกบัแฟน เพราะเขาก็รู้จกัแฟนหนู คุณพ่อเขาก็รู้จกัแฟนหนู...พ่อ-แม่แฟน เขาก็
บอกว่า เออ..มนัไม่ใช่เร่ืองทีต่อ้งเครียดมาก อะไรแบบนี ้ค่อยๆ แก้ปัญหากนัไป อย่าไปเครียดมาก 
อะไรแบบนี”้ (เอช) 

“ ตอนแรก แม่เขาบอกว่าใหไ้ปเอาออก แต่พอเขาคยุกบัพ่อของแฟน คือพ่อของแฟนเขามี
เหตผุลน่ะ แม่เขาก็เลยยอม..แลว้เขาก็บอกว่า เร่ืองเอาออกไม่ตอ้งคิดเลย เพราะยงัไงเขาก็ไม่ยอม
ใหเ้อาออก”(เค) 

 “ ตอนแรกพ่อโกรธ คือว่าถ้าย้ายไปอยู่กบัแฟนเฉยๆ ก็ยงัไม่เท่าไหร่ แต่นีไ่ปอยู่แลว้ก็มามี
เร่ืองอีก เขากลวัมีภาระอะไรแบบนี้...ก็เขาก็ว่าทําไมไม่รู้จกัป้องกนั ตอนแรกเขาก็ไม่คยุก่อน พอ
หลงัจากนัน้มา เร่ิมไปคยุอีก ตอนแรกเขาก็บอกว่าใหไ้ปเอาออก ปู่ กบัย่าดว้ย แต่แบบว่าหนูไม่กลา้
เอาออก ก็เลยเอาไว้ พอเอาไว้ประมาณเดือนหน่ึง เขาก็บอกว่าไม่ต้องเอาออกแล้ว ให้เอาไว้” 
(เอ็ม) 

 ในขณะท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 3 รายท่ีสมรสแล้ว เม่ือทราบว่าตนเองตัง้ครรภ์ ก็มิได้
ถกูตําหนิจากครอบครัวแตอ่ยา่งใด ถึงแม้วา่จะถกูท้วงตงิว่ายงัไม่ใช่เวลาท่ีเหมาะสม แตอ่ย่างไรก็ดี
ครอบครัวของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และสามีท่ีสมรสแล้ว ก็ให้การยอมรับมากกว่าครอบครัวของหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ียงัมิได้สมรส 

 “เขาก็ยอมรับค่ะ เขาบอกว่าตัง้ใจบํารุง กินอาหารให้เยอะๆ เพราะว่าเราแต่งงานมา
ประมาณปีหน่ึงแลว้” (เจ) 

 “พ่อ-แม่ เขาก็ไม่ไดว่้าอะไร ก็ตอนแรกก็ ตอนนัน้ก็เรียนอยู่ ก็ยงัไม่อยากมี อยากเรียนให้
จบ ปวช.ก่อน แต่ว่าพอมีแลว้ก็เออ...ไม่เป็นไร เพราะว่าเราก็แต่งงานกนัมาสกัระยะแลว้” (เอส) 

 กลัวพ่อ –แม่ เสียใจ 

 นอกจากนี ้จากการศึกษายงัพบว่ามีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึ่ง ท่ียงัไม่ได้ตดัสินใจท่ีจะ
บอกทางครอบครัวของตนเองว่าตัง้ครรภ์ แต่แจ้งกับครอบครัวของสามีแล้ว และครอบครัวสามี
ยอมรับได้ มารดากบัสามีเป็นผู้พามาฝากครรภ์ ซึง่สาเหตท่ีุหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีย้งัไม่บอกกบั
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ทางครอบครัวของตนเอง เน่ืองจากมีความรู้สึกผิด และตนเองเพ่ิงเร่ิมตัง้ครรภ์ได้ประมาณ 8 
สปัดาห์ ซึ่งยังมีความรู้สึกสบัสน และเกรงว่าบิดา-มารดา จะผิดหวัง เน่ืองจากบิดา-มารดา ได้
วางแผนในเร่ืองของการศึกษา และอาชีพการงานไว้ให้กับตนเองแล้ว และคิดว่าตนเองเป็น
ความหวังของบิดา-มารดา จึงไม่ต้องการให้บิดา-มารดา เสียใจ แต่หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รายนีมี้
ความตัง้ใจท่ีจะบอกกบับดิา-มารดา เพียงแตย่งัต้องการเวลาในการตดัสนิใจอีกสกัระยะ 

 “ คือว่า พ่อ-แม่ เขาไม่อยากให้หนูคบแฟน คือยงัไม่อยากให้หนูมีแฟน...เขาบอกว่า เขา
กลวั คือถ้ามีแฟน แล้วถ้าเกิดว่าพลัง้พลาดไป มนัจะแก้ไขได้ยาก คือเขาก็พูดในทํานองอ้อมๆ 
แบบว่าถา้ทอ้งไปจะทํายงัไง ทีนีห้นูก็ไม่รู้จะทํายงัไง เพราะว่าเขาก็บอกก็เตือนอยู่เสมอ” (พี) 

 อย่างไรก็ดีความวิตกกงัวลและความรู้สกึผิดตอ่บิดา – มารดา ก็ไม่ได้มีผลตอ่การเลือกยตุิ
การตัง้ครรภ์ ในทางตรงกนัข้าม หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีต้ดัสินใจแน่นอนท่ีจะตัง้ครรภ์ตอ่ และให้
ความสนใจด้านสขุภาพ ด้วยการมาฝากครรภ์ด้วยอายคุรรภ์เพียง 6 สปัดาห์ เน่ืองจากหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์รายนีมี้แผนสําหรับการเรียน และการประกอบอาชีพไว้แล้ว ประกอบกบัได้รับการปลกูฝัง
หลกัพระพทุธศาสนา ซึง่การตดัสนิใจตัง้ครรภ์ตอ่ ท่ามกลางความรู้สกึวิตกกงัวล และความรู้สกึผิด
ต่อบิดา – มารดา ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายดงักล่าว สะท้อนให้เห็นว่า การตดัสินใจตัง้ครรภ์ต่อ
หรือไม่ ตวัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เองมีความสําคญัท่ีสดุในการตดัสินใจ แต่ทัง้นีข้ึน้อยู่กบับริบทของ
ครอบครัว และบริบททางสงัคมของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์แต่ละราย ท่ีมีทางเลือกในการจดัการกับ
ปัญหาการตัง้ครรภ์ในภาวะท่ีไม่พร้อมแตกต่างกันออกไป ซึ่งหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รายนีแ้ม้จะ
ตดัสินใจยงัไม่บอกความจริงกบัครอบครัวตนเอง แต่สามีและครอบครัวสามีให้การสนบัสนนุด้าน
อารมณ์และจิตใจ ทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความรู้สกึวา่ตนเองมิได้เผชิญปัญหาแตเ่พียงลําพงั 

 

2.3 ปัญหาเศรษฐกิจ 

 จากการศึกษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีรายได้หลกัมาจาก 4 แหล่งด้วยกนั ได้แก่ 1) 
สามีท่ีประอาชีพมีรายได้ประจํา จํานวน 5 ราย 2) รายได้จากสามีรวมกบัรายได้ของหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์เองในรายท่ีเร่ิมประกอบอาชีพก่อนการตัง้ครรภ์จํานวน 3 ราย 3) จากบิดา-มารดาของ
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ และ 4) บิดา-มารดาของสามี ในรายท่ีสามียงัศึกษาอยู่ และไม่ได้มีรายได้
ประจําจํานวน 2 ราย และอีกสว่นหนึ่งมีรายได้หลกัมาจากสามีท่ีทํางานไม่ประจําและได้รับความ
ช่วยเหลือด้านคา่ใช้จ่ายบางสว่นจากญาติพ่ีน้องของฝ่ายตนเองและสามีอีก จํานวน 5 ราย โดยใน
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ภาพรวมสภาพเศรษฐกิจของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมูลอยู่ในระดบัปานกลาง ในรายท่ีสามี
ประกอบอาชีพมีรายได้ประจํา อยูใ่นระหวา่งเก็บเงิน สร้างฐานะ และสว่นหนึ่งเพ่ือเตรียมไว้สําหรับ
คา่ใช้จ่ายในการคลอดบตุร และรายท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เองมีอาชีพหลกัรายได้ประจําอยู่ก่อนการ
ตัง้ครรภ์ และสามีมีอาชีพและรายได้หลกั และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 4 ราย ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ มีสามีฝ่ายเดียวท่ีมีอาชีพหลัก มีรายได้ประจํา และได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนด้าน
เศรษฐกิจทัง้จากครอบครัวเดิมของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เอง และจากครอบครัวของสามี ซึง่พบว่า

แหลง่รายได้ทัง้ 4 แหลง่ มีความสําคญัท่ีแตกตา่งกนัออกไป ดงันี ้

 ไม่ต้องการให้ภรรยาลาํบาก  

 ในรายท่ีสามีมีอาชีพหลกั มีรายได้ประจํา และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่ได้ประกอบอาชีพ ก็
จะพบว่ารายได้หลักส่วนใหญ่มาจากสามี และสามีไม่ต้องการให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ทํางาน 
ต้องการเป็นฝ่ายรับผิดชอบเร่ืองค่าใช้จ่ายแต่เพียงผู้ เดียว ส่วนหนึ่งเพ่ือแสดงออกถึงความ
รับผิดชอบท่ีตนเองมีต่อภรรยา และต้องการแสดงให้ครอบครัวฝ่ายหญิงเห็นว่าตนเองสามารถ
รับผิดชอบภรรยาและบตุรในครรภ์ได้ และในรายท่ีให้ภรรยาหยดุทํางาน เน่ืองจากเห็นใจว่าภรรยา
แพ้ท้อง และเกรงว่าการทํางานจะกระทบต่อบุตรในครรภ์ จึงต้องการหารายได้และรับผิดชอบ
คา่ใช้จ่ายเพียงผู้ เดียว 

 “ตอนแรกแฟนก็เรียนอยู่ พอแบบว่าคบกนัไปคบกนัมา ก็เลิกเรียนตาม ก็เลยบอกเขาว่าให้
มาหางานทํา จะไดไ้ม่ตอ้งมีใครมาว่าเราได ้ทีนีพ้อเราจะหางานทํา เขาก็ไม่ใหเ้ราหา บอกว่าใหอ้ยู่
เฉยๆ ไม่ตอ้งทําอะไร เขากลวัว่าทางนัน้บอกว่าทางนีเ้ลี้ยงดูไม่ได้ พอบอกว่าอยากกินอะไร เขาก็
พาไปกิน” (ซี) 

 “รายไดก็้มาจากแฟน เขาทํางาน รายได้ก็เป็นวนั ถ้าขายทเุรียนดีๆ ก็วนัหน่ึงก็ได้เป็นพนั
ค่ะ ถา้วนัธรรมดา กําไรนิดหน่อย ก็วนัละ 600-800 .... ก็ตัง้แต่มีแฟน ก็ไม่เคยขอตงัค์พ่อกบัแม่ใช้
เลยค่ะ ก็รบัผิดชอบตวัเอง” (เอส) 

 “แฟนเขาเป็นคนชําแหละ คือเขาเชือดมาแล้ว ชําแหละเป็นเนือ้ รายไดห้ลกัก็มาจากแฟน 
ก็พอมีเงินเก็บ อาทิตย์หน่ึงก็เก็บไว้ประมาณ 5,000 บาท เก็บไว้ใช้เวลาฉุกเฉิน... ตอนนี้ไม่ได้
ทํางาน ตัง้แต่ก่อนมีนอ้งก็ไม่ไดทํ้า เพราะว่าแฟนเขาไม่อยากใหทํ้า หนูเคยทําโรงงานปลาหมึก แต่
ว่าแพ ้เขาก็เลยบอกว่าไม่ตอ้งทํา” (เจ) 
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  รายได้ไม่พอใช้จ่าย ต้องพึ่งพงิครอบครัวสามี 

 ในบางรายท่ีสามีประกอบอาชีพเพียงคนเดียว รายได้ไมเ่พียงพอคา่ใช้จ่ายในครอบครัว ไม่
มีเงินเก็บสํารองกรณีฉุกเฉิน จึงจําเป็นต้องอาศยัความช่วยเหลือจากครอบครัวสามี อย่างไรก็ดี
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีแผนสําหรับการประกอบอาชีพภายหลงัจากคลอดบุตร เน่ืองจากคํานึงถึง
คา่ใช้จ่ายท่ีเพิ่มมากขึน้ แตมี่แผนท่ีจะเลีย้งดบูตุรด้วยตนเองก่อนสกัระยะ และจึงจะประกอบอาชีพ 
ซึง่ปัจจบุนัมีครอบครัวสามีให้การสนบัสนนุเร่ืองคา่ใช้จ่ายอยู ่

 “รายไดห้ลกัมาจากสามี เขาทํางานเก็บกบัภาพถ่าย ทําอยู่ทีบ่ริษัท เขาไม่ไดเ้ป็นช่างภาพ 
เขาแค่ทําภาพ เอาภาพใส่กรอบอะไรแบบนี ้รายไดเ้ดือนละ 6,000 ก็เดือนทีแ่ลว้ก็ไม่พอ ก็ทางป้า
เขาก็ช่วยมาบา้ง ก็ใหค้รัง้ละสองพนัสามพนั” (เอ็น) 

 มีเงนิเก็บร่วมกัน 

 ในรายท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จบการศกึษาแล้ว และประกอบอาชีพมีรายได้ประจําก่อนท่ีจะ
ตัง้ครรภ์ จะมีรายได้หลกัมาจากการประกอบอาชีพประจํา ร่วมกบัรายได้จากสามีท่ีทํางานประจํา
เช่นเดียวกนั ในรายท่ีมีรายได้จากการประกอบอาชีพของตนเองและสามีก่อนการตัง้ครรภ์ ก็จะมี
เงินเก็บออมไว้สว่นหนึ่ง และมีรายได้เพียงพอตอ่การใช้จ่าย มีการวางแผนการใช้เงินและการชําระ
หนีส้นิ และมีการวางแผนในเร่ืองของการประกอบอาชีพ  

 “ ก็ ทํางานทีโ่รงชบุทอง รายไดร้วมทกุอย่างแล้วก็เดือนละประมาณ 9,000 บาท แฟนก็
เป็นช่างไฟ ช่างตูน่้ะค่ะ มีทีป่ระจําอยู่ใกล้ๆกนั รายได ้15,000 บาท ... รายได ้ก็พอใชจ่้าย มีเงิน
เก็บไวใ้ชเ้วลาฉกุเฉิน และไม่มีหนีสิ้น ... ถา้คลอดลูกแลว้ ก็จะทํางานทีเ่ดิม” (คิว) 

 “ แฟนเป็นเบลบอย เป็นบริกร หนูเป็นบาร์น้ํา ... รายได้รวมกันสองคน ก็ประมาณ
เดือนนึงก็ได้อยู่ที่ประมาณสองหมื่นกว่า... ก็พอใช้จ่ายอยู่ค่ะ ก็ได้เก็บอยู่ประมาณเดือนละหมื่น
บาทกว่า ... ก็สองคน ก็ส่วนมากก็จะไม่ค่อยไดใ้ชค่้ะ ส่วนมากจะใชจ้ากทิปอ่ะค่ะ เขาเป็นบอย เขา
ก็จะไดทิ้ปทกุวนั ส่วนนัน้แบ่งเก็บดว้ย ก็เลยพอจะมีเงินเก็บค่ะ ก็เลยไดใ้ชส่้วนหน่ึง เก็บส่วนหน่ึง.. 
ตอนนีไ้ม่มีหนี ้ถา้มีก็ไม่ทราบเหมือนกนัค่ะ ว่าจะทํายงัไง ก็คงตอ้งหาใชจ้นหมดแหละค่ะ เพราะว่า
เก็บไวน้าน ลําบากใจ ... ก็ตอนนีคื้อเราฝากธนาคารไว ้ก็ถา้มีก็คือตอ้งไปเบิกมา แต่ว่าไม่เบิกมาก” 
(ดี) 
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 พ่อ – แม่ ช่วยเหลือ เพราะเงนิไม่พอใช้ 

 ผลการศึกษายงัพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีอาชีพหลกัและมีรายได้ประจําอยู่ก่อนการ

ตัง้ครรภ์ รวมกับสามีท่ีมีรายได้ประจํา แต่สภาพเศรษฐกิจยังไม่ดีเท่าท่ีควร มีปัญหารายได้ ไม่
เพียงพอกบัค่าใช้จ่าย ไม่มีเงินเก็บสําหรับกรณีฉกุเฉิน และไม่สามารถใช้หนีส้ินได้ กรณีท่ีมีหนีส้ิน 
และจะได้รับการช่วยเหลือในด้านเศรษฐกิจจากญาตแิละครอบครัวเดมิของตนเอง 

 “ รายไดต้อนนีก็้มาจากทีป้่าให้ค่ะ บางทีแม่ก็ส่งมาให้บ้าง... บางทีแฟนเขาก็ส่งใหแ้ม่เขา
บา้ง ใหห้นูบ้าง บางทีเขาก็ใหเ้ดือนละสองพนั พนันึง...เงินก็ไม่พอใช้ ก็คือตอ้งประหยดั ไม่ค่อยมี
เงินเก็บ เพราะว่าต้องส่งให้แม่บ้าง ให้แม่เขาบ้าง ... บางทีเงินเขาออกไม่ทนั แม่เขาต้องการ ก็
จําเป็นต้องส่งให้แม่เขาก่อน ... ก็ให้เขาก่อน ถ้าเขามีเหลือ เขาก็คืนให้...ถ้าไม่พอจริงๆ ก็ยืมป้า
ก่อน ถา้มีก็ค่อยใชคื้นเขา...” ( เอช) 

 และผลการศกึษาพบว่า มีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวนกว่าคร่ึง ท่ีสามียงัศกึษาอยู่ และเพิ่ง
ออกจากระบบการศกึษา ยงัไม่ได้ประกอบอาชีพ จึงต้องอาศยัการสนบัสนนุด้านเศรษฐกิจทัง้จาก
ครอบครัวตนเอง และครอบครัวสามี 

 “ อืม้..ก็พ่อแม่เขาก็ให้ ให้อาทิตย์ละ 500 ไว้ใช้ส่วนตวั แต่ว่าถ้าซ้ือข้าวกินอะไรอย่างนี ้ก็
เอาจากเขา ... ก็พอนะคะ คือไม่ได้ใช้จ่ายอะไรมากอย่างนี้ พ่อกบัแม่เขาก็บอกว่าเขาจะจ่ายให ้
เขาบอกว่าเขาจะเลีย้งดู ... ถา้เกิดว่าเงินไม่พอ ก็คงตอ้งขอยืมพอ่กบัแม่เขา” (เค) 

 “ ไม่มีรายได้ค่ะ กินก็กินกบัแม่แฟน แล้วพ่อก็ให้เงินบ้าง ... ก็แล้วแต่ค่ะ ถ้าโทร.ไป ถ้า
แบบว่าไม่มีตงัค์ เขาก็จะใหม้าพนัสองพนัแบบนี.้.. แฟนเขาก็อยู่ แต่ว่าบางทีเขาก็ไปอยู่กบัพ่อเขา 
แล้วเวลาเขาไปอยู่กบัพ่อเขา ก็จะมีน้าชวนไปทํางานกบัลุง ก็ออกไปทํางานกบัเขา ก็ได้เงินมา” 
(เอ็ม) 

 การวางแผนประกอบอาชีพ 

o มีลูก ต้องมีงานทาํ ต้องมีรายได้  

 ในด้านของการวางแผนเร่ืองการประกอบอาชีพ หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีออกจากเรียน
กลางคนั เน่ืองจากตัง้ครรภ์ มีแผนท่ีจะกลบัไปศึกษาต่อจนจบการศึกษาในระดบัชัน้ท่ีศึกษาอยู่
มากกวา่การประกอบอาชีพ ในสว่นของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีประกอบอาชีพอยู่ก่อนตัง้ครรภ์ มีแผน
จะประกอบอาชีพต่อจากเดิมท่ีเคยทําอยู่ มากกว่าการกลบัไปสู่ระบบการศกึษา เน่ืองจากมีความ



91 

 

จําเป็นเร่ืองค่าใช้จ่ายกับภาระท่ีเพิ่มขึน้ของบุตรท่ีคลอดออกมา ในขณะเดียวกันก็มีหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์จํานวนหนึ่งท่ีออกจากเรียนกลางคัน และตัดสินใจท่ีจะประกอบอาชีพควบคู่ไปกับ
การศกึษาตอ่หลงัจากท่ีคลอดบตุร เน่ืองจากภาะคา่ใช้จ่ายท่ีเพิ่มขึน้ 

o กลับไปเรียนต่อให้จบก่อน 

หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีต้องออกจากเรียนกลางคนั มีความตัง้ใจท่ีจะกลบัไปเรียนตอ่ให้จบชัน้
ท่ีตนเองศึกษาอยู่ และถ้ามีโอกาส กล่าวคือ ครอบครัวให้การสนับสนุนด้านเศรษฐกิจ และมีผู้
ช่วยเหลือเลีย้งดูบุตรให้ ก็จะเรียนต่อในระดับท่ีสูงขึน้ไป ทัง้นีเ้น่ืองจากมีความคาดหวังว่า 
การศึกษาในระดบัท่ีสงูขึน้ จะมีส่วนช่วยให้ตนเองมีโอกาสประกอบอาชีพท่ีมัน่คง และมีรายได้ท่ี
มากพอในการเลีย้งดบูตุร และจนุเจือครอบครัว 

 “เร่ืองอาชีพ ก็คิดค่ะ ก็หนูวางแผนไวเ้หมือนเดิม ก็คือว่า ก็คงจะทํางานนีไ้ปก่อน หมายถึง
ว่าถา้หนูเรียนจบกฎหมาย หนูก็คงจะหางานทีดี่กว่านี ้(งานพาร์ทไทม์ขณะทีศึ่กษาอยู่)” (พี) 

“ก็ไม่ไดว้างแผนอะไร หนูก็คงจะเลีย้งลูกเอง หนูก็คงจะยงัไม่ทํางาน ก็ตัง้ใจว่าจะเรียนกบั
เลีย้งลูกอย่างเดียว คงยงัไม่ไดคิ้ดเร่ืองงาน” (โอ) 

“ถ้ายงัไม่ไดทํ้างาน ก็ยงัไงก็มีคนช่วยเหลืออยู่แล้ว แม่แฟนแบบนี ้เขาก็บอกแล้วว่าเขาจะ
ช่วย แต่หลงัจากนีเ้ราก็คงตอ้งยืนดว้ยตวัเราเอง” (เอ็ม) 

o ทาํงาน เก็บเงนิเลีย้งลูก  

การศึกษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีประกอบอาชีพก่อนการตัง้ครรภ์ มีแผนจะกลบัไป
ประกอบอาชีพเดิมท่ีตนเองเคยทํา โดยเลือกท่ีจะพักเร่ืองการศึกษาไว้ก่อน ส่วนหนึ่งเน่ืองจาก
ต้องการเลีย้งดบูุตรด้วยตนเอง จนโตสามารถดแูลตนเองได้ในระดบัหนึ่งก่อน แล้วจึงจะกลบัไป
เรียน แต่เน่ืองจากความจําเป็นด้านเศรษฐกิจ รายจ่ายท่ีเพิ่มมากขึน้ในการเลีย้งดบูุตรท่ีจะคลอด
ออกมา หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์กลุม่นีจ้งึเลือกท่ีจะประกอบอาชีพก่อน 

“เร่ืองเรียนก็ยงัไม่ได้คิด จริงๆ ก็อยากกลบัไปเรียน แต่ว่าไหนจะภาระเร่ืองลูก แล้วก็
ค่าใชจ่้ายอีก ก็เลยคิดว่าคงจะทํางานก่อน” (ซี) 

“ก็คือ จะทํางานใหมี้เงินพอ จะออกรถ แลว้ก็จะกลบับา้น คือบา้นแฟนอยู่อดุรน่ะค่ะ ตัง้ใจ
จะไปทํางานทีนู่่น ก็คือแม่แฟนเขามีที ่แต่ยงัไม่ไดทํ้าอะไรเลย คิดว่าก็คงจะไปทําไร อะไรประมาณ
นี”้ (ดี) 
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o เรียนไปด้วย ทาํงานไปด้วย 

การศึกษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 2 ราย มีความตัง้ใจจะเรียนไปด้วย และ
ประกอบอาชีพควบคู่ไปด้วย เน่ืองจากมีผู้ช่วยเหลือเลีย้งดบูุตรให้ ในขณะเดียวกันก็ตระหนกัถึง
ภาระค่าใช้จ่าย ซึง่ตนเองต้องการแบ่งเบาภาระของครอบครัว จึงต้องการประกอบอาชีพควบคู่ไป
ด้วย 

 “หลงัจากคลอดลูก ก็คิดว่าจะทํางานโรงงานน่ะค่ะ เรียนไปดว้ยทํางานไปดว้ย...ก็เคยทํา
โรงงานเย็บผา้มาก่อนค่ะ...ลูกก็ใหแ้ม่เลีย้ง” (เอฟ) 

 “ ก็จะเรียนวนัอาทิตย์ ส่วนวนัทีเ่หลือก็จะทํางาน ช่วยแฟนขายของ ก็จะเอารถกระบะของ
พอ่แม่มา เพราะว่าทเุรียนมนัขายไดกํ้าไรดี” (เอส) 
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ปัญหาเศรษฐกจิ 

 ‐ ไม่มีรายได้ประจาํที่แน่นอน 

 - ต้องพึ่งพงิด้านเศรษฐกจิจาก 

   ครอบครัวตนเอง / ครอบครัว   

   สามี 

-ไม่มีเงนิเกบ็สาํรอง เพียงพอ 

  สาํหรับค่าใช้จ่าย 

-รายได้จากสามีที่มีอาชีพประจาํ 

- รายจากการประกอบอาชีพก่อน

การตัง้ครรภ์รวมกับรายได้ของสามี 

- รายได้จากบดิา – มารดา ตนเอง 

- รายได้จากบดิา – มารดาของสามี 

‐กลับไปศกึษาต่อให้จบก่อน  

  แล้วหางานทาํ 

- กลับไปทาํงานที่เคยทาํก่อนการ   

   ตัง้ครรภ์ 

- เรียนไปด้วยทาํงานไปด้วย 

ปัญหาเศรษฐกจิ แผนการประกอบอาชีพ แหล่งสนับสนุนทางเศรษฐกจิ 
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2.4 ปัญหาด้านการเข้าถงึบริการทางแพทย์ 

 ผลการศึกษาพบว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีเป็นผู้ ให้ข้อมูลทัง้หมด สามารถเข้าถึงบริการ
ทางด้านการแพทย์และสาธารณสขุได้ในระดบัดี แตท่ัง้นีจ้ากการศกึษายงัพบบางประเด็นปัญหาท่ี
ทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวนหนึ่งในสามของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลู เข้าถึงบริการทาง
การแพทย์ได้ล่าช้า คือเร่ิมมาฝากครรภ์เม่ืออายุครรภ์ประมาณ 16-20 สปัดาห์ อาทิ ไม่มีเวลา 
ผู้ปกครองไม่มีเวลาพามาฝากครรภ์ หรือเป็นช่วงเวลาระหว่างการตดัสินใจจะตัง้ครรภ์ต่อหรือไม ่
การเจรจาตอ่รอง และการบอกความจริงกบัครอบครัวทัง้กบัครอบครัวฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย เร่ือง
สิทธิการรักษาพยาบาล การเดินทางมารับบริการทางการแพทย์ตามนัด ข้อจํากัดและอุปสรรค
ทางด้านการเงินและค่าใช้จ่าย การขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการฝากครรภ์ และการปฏิบตัิ
ตวัขณะตัง้ครรภ์ รวมถึงสภาพร่างกายท่ียงัไม่พร้อม ล้วนเป็นอุปสรรคและข้อจํากัดท่ีทําให้หญิง
วยัรุ่นจํานวนหนึง่เข้าสูร่ะบบบริการทางการแพทย์ลา่ช้า 

 ไม่มีคนพามา และอยู่ระหว่างตดัสินใจจะเอาไว้หรือเอาออก 

หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีให้เหตผุลว่า การท่ีตนเองตดัสินใจมาฝากครรภ์ล่าช้า เม่ืออายคุรรภ์
เข้าสู่ไตรมาสท่ี 2 แล้ว เน่ืองจากมารดาไม่มีเวลาว่างพามา ตนเองก็ยงัรู้สกึสบัสนกบัเหตกุารณ์ท่ี
เกิดขึน้ และไม่กล้าตดัสินใจด้วยตนเอง ประกอบกบัเป็นช่วงระยะเวลาในการตดัสินใจจะยตุิการ
ตัง้ครรภ์หรือไม่ แต่เม่ือหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ตดัสินใจได้แล้วว่าจะตัง้ครรภ์ตอ่ จึงรอจนกว่ามารดาจะ
มีเวลาวา่งพามา จงึเร่ิมมาฝากครรภ์เม่ืออายคุรรภ์มากแล้ว 

“ตอนแรกก็ว่าจะไปเอาออก แต่หนูกลวั หนูไม่กล้า ก็เลยเอาไว้เลย แล้วแม่ก็ไม่ว่างพามา 
แม่ไม่มีเวลา แล้วตอนนัน้หนูก็ยงัเรียนอยู่ด้วย แม่ก็ทํางานอยู่ด้วย ก็เลยไม่ได้มาฝากท้องตัง้แต่
ตอนแรกๆ... คือแม่เขา้งานสิบโมง แลว้หนูเองก็ตอ้งไปเรียน เวลามนัไม่ตรงกนั ก็เลยไม่ไดม้า”(ไอ ) 

ซึ่งเหตผุลดงักล่าว สะท้อนให้เห็นว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ต้องการพึ่งพิงมารดา ทัง้ในด้านของ
การให้คําแนะนํา การพามารับบริการทางการแพทย์และสาธารณสขุ รวมไปถึงคา่ใช้จ่ายในการรับ
บริการและคา่เดนิทาง ซึง่ยงัคงต้องพึง่พิงมารดาอยู ่

“ก็มีปัญหาเร่ืองค่าเดินทาง เพราะว่ามาตอ้งมาแท็กซ่ี แลว้ก็ค่าตรวจ ค่ายา ก็ตอ้งแม่จ่าย” (ไอ) 
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 มีปัญหาเศรษฐกิจ ค่ารักษาพยาบาล และค่าเดนิทาง 

นอกจากต้องรอผู้ปกครองพามาแล้ว อีกปัญหาหนึ่งท่ีมีความสําคญัอย่างยิ่งท่ีทําให้หญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์มารับบริการฝากครรภ์ล่าช้า หรือแม้แต่มาฝากครรภ์ตัง้แต่อายุครรภ์ยงัน้อย แต่ก็
นบัเป็นปัญหาและอปุสรรคในการเข้าถึงบริการทางการแพทย์ได้อย่างต่อเน่ือง กล่าวคือ ปัญหา
เศรษฐกิจ คา่ใช้จ่ายในการรับบริการ และคา่เดินทางในการมาพบแพทย์ การศกึษาในครัง้นีพ้บว่า 
ปัญหาดงักลา่วนบัเป็นปัญหาตอ่การมารับบริการทางการแพทย์ เน่ืองจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ยงัมี
ความจําเป็นต้องพึ่งพิงครอบครัวในเร่ืองของค่าใช้จ่าย ถึงแม้ในรายท่ีมีเงินเก็บสะสมก่อนการ
ตัง้ครรภ์ แต่เม่ือมีรายจ่ายประจําสําหรับการดูแลสุขภาพเพิ่มเติม ก็นับเป็นปัญหาท่ีหญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์และสามีต้องหาคา่ใช้จ่ายมารองรับภาระดงักลา่ว  

“เวลามาหาหมอ บางทีก็มีปัญหาเร่ืองเงินบ้าง อะไรบา้ง ... ค่าใชจ่้ายในการมาหาหมอ...
ก็ยืมป้ามาก่อน แลว้พอแฟนใหเ้งินมาก็ค่อยเอาไปคืนเขา” (เอช ) 

นอกจากนีห้ญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึ่งมีปัญหาในการเดินทาง ในแง่ของระยะทาง 
เน่ืองจากพกัอาศยัอยู่ในเขตปริมณฑล แต่เป็นความต้องการของสามี และมารดาสามี ให้มารับ
บริการทางการแพทย์จากโรงพยาบาลของรัฐขนาดใหญ่ จึงเป็นอุปสรรคต่อการเดินทางมาพบ
แพทย์ในแตล่ะครัง้ 

“เดินทางไม่สะดวกค่ะ เพราะว่าหนูต้องตื่นตัง้แต่ตีสี่ตีห้าแหนะค่ะ... เพราะว่าแฟนเขา
อยากใหม้าฝากทีนี่ค่่ะ หนูก็ไม่รู้ เขาคงอยากใหม้าฝากทีนี่ ่เพราะเขาคิดว่าทีนี่ดี่ ” (โอ) 

 ซึ่งความต้องการของสามีและมารดาสามีท่ีจะให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ได้รับบริการจาก

โรงพยาบาลขนาดใหญ่ แสดงถึงความใส่ใจและให้ความสําคญักบัสขุภาพของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
และบุตรในครรภ์ มีความพิถีพิถันในการเลือกสถานบริการ เพราะมีความเช่ือมัน่ในบริการทาง
การแพทย์ แต่อย่างไรก็ดี การเดินทางด้วยระยะทางท่ีห่างไกลก็เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ด้วยเช่นเดียวกนั 

 ไว้ท้องโตก่อน ค่อยมาฝากท้องก็ได้ 

จากการศึกษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ล่าช้า ส่วนหนึ่งขาดความเข้าใจ
เร่ืองการดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์ มีความเข้าใจว่าการฝากครรภ์ตัง้แตเ่ร่ิมแรกไม่มีความจําเป็น จึง
ไมไ่ด้ตัง้ใจมาฝากครรภ์ตัง้แตอ่ายคุรรภ์เร่ิมแรก โดยมกัมีความเข้าใจว่า ต้องรอให้ขนาดของท้องโต
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ขึน้ก่อน หรือมาฝากครรภ์ก่อนคลอดประมาณ 3 เดือน ก็น่าจะเป็นเร่ืองท่ีทําได้ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
ท่ีมาฝากครรภ์ล่าช้า ยงัขาดความเข้าใจและไม่ได้ตระหนกัถึงการดแูลตนเอง ซึ่งการมาฝากครรภ์
ล่าช้า ทําให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ขาดโอกาสในการบํารุงครรภ์ และการประเมินความเส่ียงขณะ
ตัง้ครรภ์ และการประเมินความผิดปกตขิองบตุรในครรภ์  

 “ก็..ยงัไงดีล่ะ ก็แบบว่าทอ้งหนูยงัไม่โตมาก ก็ไม่ไม่คิดอะไร ก็จะรอสกัสีเ่ดือนหา้เดือนแลว้
ค่อยมาฝากก็ได้อะไรแบบนี้ แต่ทีนี้เม่แฟนบอกว่าช่วงสามเดือนแรก มีความสําคัญมากต่อ
พฒันาการของเด็กอะไรอย่างนี ้เขาก็เลยบอกใหม้าฝาก” (เอ็ม) 

 กว่าจะรู้ตวัว่าท้อง ก็หลายเดอืนแล้ว 

 นอกจากนีย้งัพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์อีกกว่า 1 ใน 3 ท่ีทราบว่าตนเองตัง้ครรภ์ก็เม่ืออายุ
ครรภ์ล่วงเข้าสู่ไตรมาสท่ี 2 แล้ว ส่วนหนึ่งเกิดมาจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์กลุ่มนี ้คมุกําเนิดไม่
ตอ่เน่ือง ซึง่การคมุกําเนิดท่ีไม่เหมาะสมกบัสภาพร่างกายของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์แต่ละราย ทําให้
ประจําเดือนมาไม่สม่ําเสมอ เม่ือประจําเดือนขาดไป จึงไม่ได้คํานึงถึงการตัง้ครรภ์ แต่เม่ือรูปร่าง
เปล่ียนแปลงไป ประกอบกบัมีอาการแพ้ท้อง จงึทราบวา่ตนเองตัง้ครรภ์ ทําให้มาฝากครรภ์ลา่ช้า 

 “ก่อนหนา้นีไ้ม่รู้ตวัเลยว่าทอ้ง มารู้ก็ตอน 5 เดือนแลว้ เพราะว่าเมนส์หนูก็มาไม่สม่ําเสมอ
อยู่แลว้ เลยไม่ไดคิ้ดว่าจะทอ้ง” (จี) 

 การท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ทราบว่าตนเองตัง้ครรภ์เม่ืออายคุรรภ์มากแล้ว สะท้อนให้เห็นว่า
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ขาดความตระหนกัในเร่ืองของการเลือกวิธีคมุกําเนิดท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และ
ไมค่มุกําเนิดอยา่งตอ่เน่ือง จงึทําให้มีโอกาสตัง้ครรภ์ได้ง่าย และมีโอกาสติดโรคทางเพศสมัพนัธ์ได้
ประกอบกับสภาพร่างกายของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ียังไม่มีความพร้อมในการตัง้ครรภ์ ระดับ
ฮอร์โมนท่ียงัไมค่งท่ี ล้วนเป็นปัจจยัท่ีทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไมท่ราบว่าตนเองตัง้ครรภ์ ทําให้ขาด
โอกาสในการบํารุงร่างกายและแนวทางในการปฏิบัติตนในช่วงอายุครรภ์ในไตรมาสแรกท่ีมี

ความสําคญัอย่างยิ่งต่อทารกในครรภ์ ซึ่งการมาฝากครรภ์ล่าช้าอาจส่งผลต่อปัญหาสขุภาพของ
ทารกในครรภ์ได้เช่นเดียวกนั 
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ปัญหาเศรษฐกจิ / 
ค่ารักษาพยาบาล / ค่า
เดนิทางในการมาพบ

แพทย์

ภาพที่ 4 แสดงปัญหาด้านการเข้าถงึบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข 

ปัญหาการเข้าถงึบริการ 
ทางการแพทย์ 

“มาฝากครรภ์ล่าช้า” 

ใช้เวลาในการตัดสนิใจ  
ตัง้ครรภ์ต่อ 

หรือ ยุตกิารตัง้ครรภ์ ขาดความรู้ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองขณะ

ตัง้ครรภ์ 
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ความช่วยเหลือและ
การสนับสนุนจาก

ครอบครัว 
 ครอบครัวให้การยอมรับ 
และให้การสนบัสนนุด้าน 
เศรษฐกิจและสงัคม  

ปัญหาด้านการเข้าถงึ
บริการทางการแพทย์ 

- ฝากครรภ์ลา่ช้า 
- ขาดความรู้ความเข้าใจใน 
การดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์ 
และการดแูลบตุร ความต้องการด้าน

สังคม/เศรษฐกิจ 
- ต้องการกลบัสูร่ะบบ     
  การศกึษา 
- ต้องการประกอบ     
  อาชีพที่มัน่คง 
 ปัญหาเศรษฐกจิ 

‐พี่งพิงด้านเศรษฐกิจจาก 
  บิดา – มารดา / สามี 
‐ไมม่ีรายได้ประจําที่แน่นอน 
  มีเงินเก็บสํารองไมเ่พียงพอ    
  กบัคา่ใช้จ่าย 

วัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ 

ความต้องการด้าน
อารมณ์/จติใจ 

‐ ต้องการความเอาใจ
ใสจ่ากคนใกล้ชิด  
‐ ต้องการการสนบัสนนุ 
   ให้กําลงัใจ 

 

ปัญหาด้านการศกึษา 
‐ ต้องออกจากระบบ 
  การศกึษากลางคนั 
‐ สนใจการเรียนและ 
   ร่วมกิจกรรมน้อย 
 

ปัญหาที่อยู่อาศัย 
‐ อยูร่ะหวา่งการตดัสนิใจจ 
พกัอาศยัอยูก่บัครอบครัว  
เดิมหรือครอบครัวสามี 
‐ การปรับตวัเมื่อต้องอยูก่บั 
   ครอบครัวใหม่ 

ความต้องการด้าน
ร่างกาย 

‐ ต้องการคําแนะนํา 
   การดแูลตนเอง 
‐ ต้องการผู้ช่วยเหลือ 
   เลีย้งดบูตุร 

ภาพที่ 5 แสดงปัญหาเชงิจติสังคมและสิ่งแวดล้อม ความต้องการด้านร่างกายและจติสงคมในหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ 

98 



99 

 

3.ความช่วยเหลือ / การสนับสนุนจากครอบครัว และบุคคลใกล้ชิด 

 ผลการศึกษาพบว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมูล ได้รับการสนับสนุนจากคนรอบข้าง 
ได้แก่ สามี บิดา-มารดา สมาชิกในครอบครัวของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เอง และบิดา-มารดา และ
สมาชิกในครอบครัวของสามี รวมถึงเพ่ือน/ครู และบุคลากรทางการแพทย์ ในด้านต่างๆ และใน
ขณะเดียวกันการได้รับการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างทําให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์เกิดความ

ตระหนกัถึงการป้องกนัและการเตรียมความพร้อมในการตัง้ครรภ์ครัง้ต่อไป เน่ืองจากตระหนกัถึง
ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์ในภาวะท่ีไม่มีความพร้อมเท่าท่ีควร และตระหนกัว่าภาระใน
การดแูลตนเองและบตุรในครรภ์ เป็นภาระท่ีเพิ่มมากขึน้ในครอบครัวของตนเอง และครอบครัวของ
สามี นอกจากนีใ้นบางครอบครัวท่ีมีปัญหาเศรษฐกิจ รายได้ไม่เพียงพอใช้จ่ายในครอบครัว การ
ได้รับความช่วยเหลือและสนบัสนนุในด้านเศรษฐกิจจากครอบครัวเดิม และจากครอบครัวของสามี 
ก็มีความสําคญัและมีความจําเป็นเป็นอย่างยิ่ง ซึง่สง่ผลตอ่สขุภาพจิตของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ด้วย 
ช่วยลดความวิตกกงวลเก่ียวกบัค่าใช้จ่ายในครอบครัว และค่าใช้จ่ายในการมาฝากครรภ์และการ
คลอดบตุร การให้ความช่วยเหลือและการดแูลเอาใจใสจ่ากครอบครัวและคนใกล้ชิดยงัมีสว่นช่วย
ให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ ได้มีประสบการณ์เกิดการเรียนรู้ ท่ีจะนําประสบการณ์ของตนเอง เป็น
แนวทางในการเลีย้งดบูตุรของตนเอง และนอกจากนีค้วามช่วยเหลือและการสนบัสนนุจากบคุคล
ในครอบครัวและคนใกล้ชิด ยงัมีส่วนช่วยพฒันาความสมัพนัธ์และความเข้าใจอนัดีระหว่างหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์กบับดิา-มารดาและญาตพ่ีิน้อง 

 การยอมรับจากครอบครัว 

 การศกึษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 17 ราย ท่ีตดัสินใจแจ้งเร่ืองการตัง้ครรภ์ให้กบั
ครอบครัวตนเองและครอบครัวสามีทราบ ได้รับการยอมรับในระดบัหนึ่ง จึงตดัสินใจเข้ามาฝาก
ครรภ์และรับบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข ซึ่งการได้รับการยอมรับจากครอบครัวและ
บคุคลใกล้ชิดมีความสําคญัอย่างยิ่งต่อการตดัสินใจตัง้ครรภ์ต่อของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กล่าวคือ 
การได้รับการยอมรับจากครอบครัว และการสนบัสนนุด้านตา่งๆจากครอบครัวและบคุคลใกล้ชิดนี ้
มีความสําคญัอย่างยิ่งต่อการจดัการกบัปัญหา และการเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ใน
ภาวะท่ีไม่พร้อม กล่าวคือ เม่ือหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ตระหนกัว่าตนเองมีแหลง่สนบัสนนุทางสงัคม ท่ี
จะคอยช่วยเหลือตนเองและบุตรในครรภ์ การได้รับการยอมรับ และให้อภัย ทําให้หญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์กลุ่มนีต้ดัสินใจตัง้ครรภ์ต่อแทนการยตุิการตัง้ครรภ์ และมีกําลงัใจ ท่ีจะดแูลบุตรในครรภ์ 
ทําให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์มีความรู้สึกว่าตนเองมิได้เผชิญปัญหาเพียงลําพัง และนับเป็นการให้
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โอกาสแก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และสามีในการวางแผนอนาคตร่วมกัน ทัง้ในด้านการกลบัสู่ระบบ
การศกึษา การวางแผนในการประกอบอาชีพ 

 “ก็รู้สึกดีค่ะ รู้สึกว่าเราไม่ได้อยู่ตวัคนเดียว ยังมีคนที่คอยอยู่ข้างๆ ... แล้วก็การที่พ่อ
ยอมรับ มีความสําคญัมาก... ตอนแรกแบบว่าไม่รู้จะไปทางไหน พ่อก็โกรธ ไม่รู้จะทํายงัไง แต่พอ
เขายอมรบั ก็รู้สึกดี ทีแ่บบพอ่เขาเขา้ใจ ในทีส่ดุเขาก็ยอมรบั” (เอ็ม) 

 “ก็รู้สึกเสียใจว่าเราไม่น่าพลาดเลย ไม่น่าท้อง แต่ก็... พลาดไปแล้ว ... รู้สึกผิดที่ว่า อยู่ๆ 
ทําไมทอ้งได ้ก็คือแบบว่าไม่ไดต้ัง้ใจ ก็เลยเสียใจ ...การทีเ่ขายอมรับเราก็สําคญันะคะ ก็คือข้ึนอยู่
กบักําลงัใจ เพราะว่ามีทกุคนเป็นกําลงัใจ ก็เลยไม่ไดคิ้ดอะไรมาก ช่วงนีห้นูก็เลยปล่อย” (อาร์) 

 และจากการศึกษาครัง้นีพ้บว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึ่งท่ีตัดสินใจไม่บอกเร่ืองการ

ตัง้ครรภ์ให้ฝ่ายชายรับทราบ แต่ตนเองตดัสินใจตัง้ครรภ์ต่อเน่ืองจากได้รับการยอมรับจากมารดา
และครอบครัวตนเอง สะท้อนให้เห็นวา่การได้รับการสนบัสนนุและให้ความช่วยเหลือแม้จะเป็นจาก
ครอบครัวตนเองหรือจากครอบครัวสามีก็ตาม ล้วนมีความสําคญัท่ีเป็นแรงสนบัสนนุให้หญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ตดัสินใจในการตัง้ครรภ์ต่อ และวางแผนอนาคตของตนเองในเร่ืองการศึกษาและการ
ประกอบอาชีพได้ ในทางกลบักันหากหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์กลุ่มนีไ้ม่ได้รับการยอมรับจากทัง้

ครอบครัวตนเอง หรือจากครอบครัวสามี รวมทัง้บุคคลใกล้ชิดในการให้ความช่วยเหลือ หรือการ
สนับสนุนให้กําลงัใจดงักล่าว ย่อมส่งผลต่อการตดัสินใจแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในภาวะท่ีไม่
พร้อม ซึ่งการแก้ไขปัญหาของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์แต่ละราย ก็มีความแตกต่างกันไปตาม
ประสบการณ์ พืน้ฐานครอบครัว และการได้รับการยอมรับ รวมทัง้ศกัยภาพในการเลีย้งดบูตุรท่ีจะ
คลอดออกมา 

o เลีย้งลูกเองได้ ไม่ต้องง้อสามี 

 และในการศกึษาเก็บข้อมลูจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในครัง้นี ้ยงัพบว่ามีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
รายหนึ่ง ท่ีตัง้ครรภ์ โดยไม่ได้บอกให้ทางฝ่ายชายรับทราบ บอกแต่ทางครอบครัวของตนเอง 
เน่ืองจากคบหาดูใจกับแฟนได้เพียงไม่นาน และมีปัญหาเลิกรากันไป ก่อนท่ีจะทราบว่าตนเอง
ตัง้ครรภ์ และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีท้ราบว่าตนเองตัง้ครรภ์ตอนอายคุรรภ์ได้ 5 เดือนแล้ว จึงมา
ฝากครรภ์ และตดัสินใจไม่ติดตอ่ฝ่ายชาย และไม่ต้องการให้ทราบเร่ืองแตอ่ย่างใด และไม่ต้องการ
การรับผิดชอบจากฝ่ายชาย เน่ืองจากทราบวา่ฝ่ายชายมีพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม 
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 “ แม่ก็ไม่ไดว่้าอะไร ก็บอกว่าใหม้าฝากทอ้ง...คือว่ากบัแฟนเราคบกนัไดป้ระมาณ 3 เดือน 
ตัง้แต่เดือนมกรา ถึงเดือนมีนา แลว้เราก็เลิกกนั ตอนนัน้ยงัไม่รู้ว่าทอ้ง เขาก็โทร.มาหา หนู่ไม่ไดร้ับ 
ไม่อยากติดต่อแลว้ เลยเปลีย่นเบอร์ แลว้ก้ไม่รู้เขาไปเอาเบอร์มาจากไหน แลว้เขาก็โทร.มาคยุดว้ย 
แต่ว่าเขามีแฟนใหม่ หนูเลยไม่อยากยุ่งดว้ยอีก แต่พอเขารู้ว่าหนูมีแฟนใหม่ เขาก็หึงหวง หนูก็เลย
เปลีย่นเบอร์หนีอีก แลว้เขาก็ไม่ไดติ้ดต่อมาอีกเลย...ไม่คิดจะบอกเขา คือว่า ตอนหลงัๆ เขามีเร่ือง
ยาเสพติด และผูห้ญิงคนอืน่ เลยไม่อยากยุ่งกบัเขาอีก” (จี) 

 ซึ่งข้อมูลจากหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รายนีแ้สดงให้เห็นว่า หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีไม่ต้องการ
ความช่วยเหลือหรือการรับผิดชอบจากฝ่ายชาย หากแตส่ามารถเผชิญกบัปัญหาได้ เน่ืองจากได้รับ
ความช่วยเหลือสนบัสนนุจากครอบครัวและบคุคลใกล้ชิด สะท้อนให้เห็นว่าการได้รับการยอมรับ
และได้รับการสนบัสนุนจากครอบครัวมีความสําคญัอย่างยิ่งท่ีทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์สามารถ

ตัดสินใจในการวางแผนเลีย้งดูบุตร โดยมิต้องพึ่งพิงสามีท่ีขาดความพร้อม และอาจนํามาซึ่ง
ปัญหาให้แก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และครอบครัว 

 ได้รับความช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจ 

 การได้รับความช่วยเหลือ และการสนบัสนนุทางเศรษฐกิจทัง้จากครอบครัวเดิม และจาก
ครอบครัวสามี นบัวา่มีความสําคญัและมีความจําเป็นตอ่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์อยา่งยิ่ง เน่ืองจากการ
ตัง้ครรภ์ในภาวะท่ีไม่พร้อม ไม่มีรายได้ประจํา และไม่มีอาชีพการงานท่ีมัน่คง ในขณะท่ีมีความ
จําเป็นต้องใช้จ่ายเพิ่มมากขึน้ทัง้ด้านสขุภาพอนามยัของตนเอง และค่าใช้จ่ายเก่ียวกับการดแูล
บตุร ซึง่เป็นภาระค่าใช้จ่ายท่ีคอ่นข้างมาก หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูได้รับความช่วยเหลือด้าน
เศรษฐกิจจากครอบครัว เป็นสว่นช่วยให้สามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์และสาธารณสขุได้ 

“ก็มีเขา คอยซ้ือของมาให ้แลว้ก็มีแม่ มีป้าเขา ส่วนแม่เราถา้ไม่พอก็ไปขอเงินเขา แลว้เขา
ก็จะคอยซ้ือนม ซ้ืออะไรมาให ้ค่าใชจ่้ายอืน่ๆ ถา้ไม่พอก็ขอเขาได”้ (เอ็น) 

ในขณะเดียวกนัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีปัญหาเศรษฐกิจ รายได้ไม่เพียงพอสําหรับการใช้
จ่าย ก็ได้รับการช่วยเหลือจากครอบครัวตนเองหรือครอบครัวสามี ทําให้สามารถเข้าถึงบริการทาง
การแพทย์ได้เช่นเดียวกนั 

“เวลามาหาหมอ ถา้ไม่มีตงัค์ป้าก็ใหยื้มมาก่อน แลว้พอแฟนใหเ้งินมาก็ค่อยเอาไปคืนเขา” 
(เอช) 
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 “รายได้ก็ไม่พอใช้อ่ะค่ะ ก็มีทางป้าของเขาก็ช่วยมาบ้าง บางทีก็ให้ยืม บางทีก็ให้เลย” 
(เอ็น) 

 ในขณะท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายท่ีประกอบอาชีพก่อนการตัง้ครรภ์ ก็จะมีเงินเก็บสํารองไว้
สําหรับใช้จ่ายในการมารักษาพยาบาล แต่อย่างไรก็ดี ญาติ / และครอบครัว ก็ให้ความช่วยเหลือ
ด้านเศรษฐกิจ เพ่ือลดความวิตกกงัวลเก่ียวกบัปัญหาคา่ใช้จ่ายในการเลีย้งดบูตุรในอนาคต เน่ือง
จากเศรษฐานะของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูอยู่ในระดบัปานกลาง ซึง่ภาระค่าใช้จ่ายประจํา
ในครอบครัวของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์และสามี ก็เป็นภาระท่ีหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ตระหนักดี การ
ตัง้ครรภ์ในภาวะท่ีไม่พร้อม นบัเป็นการเพิ่มภาระค่าใช้จ่ายให้กบัครอบครัว  ก่อให้เกิดความรู้สึก
วิตกกงัวล รู้สกึผิด และรู้สกึว่าตนเองเป็นภาระของครอบครัว บิดา – มารดา ดงันัน้การได้รับความ
ช่วยเหลือดงักล่าว ย่อมส่งผลต่อสขุภาพจิตของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กล่าวคือ ช่วยลดภาวะความ
วิตกกงัวลได้ในระดบัหนึง่ 

 กาํลังใจจากคนรอบข้าง 

o พ่อ – แม่ และสามี เอาใจใส่ดแูล 

  นอกจากการการยอมรับและการให้ความช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจแล้ว การสนบัสนุนให้
กําลงัใจ ทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รู้สกึว่าตนเองเป็นท่ียอมรับ และมีคณุค่า ซึง่ส่งผลต่อสขุภาพจิต
และการดูแลตนเองและบุตรในครรภ์ได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ต้องการการ
สนบัสนนุด้านจิตใจ เพ่ือยืนยนัว่าตนเองตดัสินใจถกูต้องท่ีตัง้ครรภ์ตอ่ และชดเชยความรู้สกึผิดต่อ
บิดา – มารดา อีกทัง้กําลงัใจและการสนบัสนนุด้านจิตใจจากบุคคลใกล้ชิดยงัมีส่วนช่วยในการ
สร้างความเช่ือมัน่ และพฒันาบทบาทการเป็นมารดาให้แก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ด้วย 

 “ก็มีพ่อทีจ่ะคอยถามตลอดเกี่ยวกบัเร่ืองทอ้ง เร่ืองทีย่งัไม่ไดก้ลบัเข้าบ้าน อย่างไปเครียด
เลย ปล่อยวางไดแ้ลว้ เราจะเป็นแม่คนแลว้ ถา้เครียดจะมีผลกบัลูกในทอ้ง อะไรแบบนี”้ (เอ็ม) 

 “พ่อแม่เขาก็ช่วยเร่ืองเงิน แลว้ก็เร่ืองการให้คําปรึกษา ก็อย่างเร่ืองใหคํ้าปรึกษา เร่ืองทีอ่ยู่
อาศยัแบบนี้ เขาก็บอก ... พ่อแม่แฟนเขาก็ซ้ือของมาให้กิน... แฟนก็ช่วยเร่ืองเงิน เร่ืองคําพูด ให้
กําลงัใจอะไรแบบนี ้บางทีเขาก็ถามว่าเหนือ่ยไหม เจ็บทอ้งไหม อะไรแบบนี ้บางทีเขาก็บีบให ้นวด
ให.้.. ครูเขาก็โทร.มาถามไถ่อะไรแบบนี ้แลว้บางทีเพือ่นเขาก็มาหา ซ้ือของมาใหอ้ะไรแบบนี”้ (โอ) 
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 “แฟน เขาก็ใหกํ้าลงัใจตลอด แต่ก่อนทีย่งัไม่ทอ้งทีย่งัไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนั เขาก็ชอบพูดแบบ กู
มึงอะไรแบบนี ้ตัง้แต่ท้องมาเขาก็ไม่พูดอะไรแบบนี้อีก...เพราะว่าเขาอยากมี เขาต้องเปลี่ยน เขา
บอก เขาตอ้งเปลีย่นตวัเองใหไ้ด ้... เมือ่ก่อน ถา้เกิดเขาเมาแบบนี ้เขาจะชอบมาหาเร่ือง ตอนทีย่งั
ไม่มีลูกน่ะค่ะ แต่ตอนนีเ้ขาไม่มีแลว้ค่ะ” (เอฟ) 

“ก็คือ ถ้าเราอยากได้อะไร เขาก็จะพาไปแบบนี้....ก็มีพูดให้กําลงัใจค่ะ เห็นเราทํางาน
เยอะ เขาก็จะมาช่วย แลว้ก็ใหเ้ดินเยอะๆนะ จะไดค้ลอดง่ายๆ เขาก็ใส่ใจดีค่ะ ก็คือแบบเวลาทีเ่รา
ทํางานเหนือ่ยๆมา เขาก็จะให้เราพกัผ่อนเยอะๆ...พ่อแม่เราก็คือบ้านอยู่ไกลกนั เขาอยู่เพชรบูรณ์
แบบนี ้ก็คือเขาก็มาดูเราไม่ได ้แต่ว่าก็โทร.คยุกนัตลอด” (ดี) 

 นอกจากนีย้งัพบวา่การสนบัสนนุด้านจิตใจท่ีสามีมีตอ่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ นอกจากจะเป็น
ลักษณะของคําพูดให้กําลังใจ และแสดงถึงความเอาใจใส่ห่วงใยแล้ว ยังพบว่ามีการให้การ
สนบัสนนุด้านร่างกายท่ีแสดงออกถึงการให้ความเสมอภาคและเท่าเทียมกนัทางเพศด้วย กลา่วคือ 
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 2 ราย ให้ข้อมลูถึงการช่วยเหลือและการดแูลเอาใจใสจ่ากสามี ด้วยการ
แบ่งเบาภาระงานในบ้าน การทํางานบ้าน ซึง่เดิมทีเป็นบทบาทของฝ่ายหญิงท่ีมีหน้าท่ีดแูลความ
เรียบร้อยและความสะอาดในบ้าน แต่เม่ือสามีเห็นว่าตนเองตัง้ครรภ์จึงช่วยแบ่งเบาภาระงานนี ้
เพ่ือให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มิต้องทํางานหนกัจนเกินไป 

 “แม่กับแฟนแม่ เขาก็ให้คําแนะนํา ให้กินนู่นกินนี่ ... แม่ ก็เหมือนแบบ ถ้าเวลามา
โรงพยาบาลแบบนี ้ถา้ไม่มีเพือ่นมา เขาก็จะมาเป็นเพือ่นอย่างนี ้แฟนแม่เขาก็แนะนําทกุอย่าง ว่า
อนันู้นอนันี้ห้ามกิน ห้ามว่ิง อะไรแบบนี้...พ่อแม่แฟน ก็เหมือนกนั เขาก็ซ้ือนม ซ้ืออะไรมาให้กิน 
แฟนก็คือ เขาก็ช่วยเราเก็บกวาดหอ้ง” (เค) 

 “แฟนก็ไปทํางาน แฟนก็ดีค่ะ เวลาทีเ่ขาอยู่บา้น เขาก็กวาดบา้น ถูบา้น ลา้งจาน กรอกน้ํา 
ทํากบัขา้ว เขาก็ทําหมด” (เอส) 

o เพื่อนให้ข้อมูลจากประสบการณ์ตรง 

  จาการศึกษาพบว่า หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีตัง้ครรภ์ขณะท่ีศึกษาอยู่ และมีเพ่ือนท่ีมี
ประสบการณ์การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน จะได้รับคําแนะนํา และให้ข้อมลูจากประสบการณ์ตรงท่ีเคย
ผ่านมาก่อน เพ่ือเป็นข้อมลูในการตดัสินใจให้แก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ นบัเป็นการสนบัสนนุและให้
ความช่วยเหลือในด้านข้อมูล ท่ีมีส่วนช่วยประกอบการตัดสินใจของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ ซึ่ง
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ประสบการณ์ของเพ่ือนมีส่วนช่วยในการประเมินสถานการณ์ และการเตรียมความพร้อมของ
ตนเอง ท่ีต้องเผชิญกบัสิง่ท่ีจะเกิดขึน้ 

 “เพือ่นๆ หรอคะ ก็ปกติธรรมดา เพือ่นก็ให้ความคิดเห็นแนะนําว่า เขาบอกว่าน่าจะบอก
พ่อแม่ไวๆ ดีกว่าบอกชา้ เพราะว่าเพือ่นสนิทของหนูทีบ่อกว่ามีลูกแลว้ อนันีคื้อพ่อแม่เขารู้เอง เขา
ก็เลยบอกว่าเลยไม่มีความรู้สึกว่าตอ้งการจะบอกพ่อแม่นีเ่ป็นอย่างไร เพราะว่าพ่อแม่เขารู้เอง แต่
ว่าหนูอีกคนหน่ึง เรียนดว้ยกนัมา เขาท้องตัง้แต่ยงัไม่จบ ม.3 เลยพี ่ซ่ึงคนนีเ้ขาเป็นคนที่เรียนเก่ง
ทีส่ดุในกลุ่ม แลว้เขาก็เป็นคนทีพ่ลาดเป็นคนแรก แลว้เขาก็เป็นคนทีต่วัเล็กอยู่แลว้ แลว้เขาก็ไม่แพ ้
แลว้ก็ไม่เคยไปฝากทอ้ง จน 8 เดือน เขาเพ่ิงบอกแม่ เพราะว่าเขามีความรู้สึกว่าเขาจะคลอดแล้ว 
เขาก็เลยแนะนําหนูว่าน่าจะบอกพ่อแม่ให้ไวที่สดุ เพราะว่าพ่อแม่เขาไม่ไดเ้ตรียมใจที่จะมีหลานรึ
ว่าอะไร เพราะฉะนัน้ บอกไว น่าจะดีทีส่ดุ” (พี) 

o หมอและพยาบาล เอาใจใส่ด ีไม่ตาํหนิ 

 การศึกษาในครัง้นีพ้บว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูรู้สึกว่าตนเองได้รับการสนบัสนุน 
และให้กําลงัใจ การให้ความเอาใจใส่ จากบคุลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุ การไม่ตําหนิติ
เตียน และการให้บริการด้วยความเต็มใจ การให้คําแนะนําท่ีเป็นประโยชน์สําหรับหญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ในด้านสขุภาพกาย และสขุภาพจิต มีสว่นสําคญัอยา่งยิ่งในการสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูล
สขุภาพขณะตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 

 “หมอ พยาบาล เจ้าหนา้ที ่ก็ช่วยเหลือเทคแคร์เราดีอย่างนี ้...ก็เช่นคําพูดอะไรแบบนี ้คือ
ไม่เหมือนกบัทีอื่น่ คือถา้เป็นทีอื่น่ หกเดือนแลว้มาฝากเขาคงจะด่าแลว้ อะไรอย่างนี”้ (เอฟ) 

 ซึง่ข้อมลูท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ให้เก่ียวกบับริการของบคุลากรทางการแพทย์ ส่วนหนึ่งอาจ
เกิดจากความกงัวลว่าถ้าให้ข้อมลูในเชิงลบ จะส่งผลกระทบต่อการได้รับบริการทางการแพทย์ใน
อนาคตก็เป็นได้ ซึ่งผู้ วิจยัเองได้ให้ข้อมลูเก่ียวกับการทํางานวิจยัว่าไม่มีส่วนเก่ียวข้องการกบัการ
ได้รับบริการในอนาคตแตอ่ยา่งใด ผู้ เข้าร่วมวิจยัสามารถให้ข้อมลูได้อยา่งอิสระทกุแง่มมุ 

 ความรู้สึกต่อแรงสนับสนุนและความช่วยเหลือ 

o ผ่านพ้นปัญหาด้วยกาํลังใจ 

 ผลการศกึษายงัพบวา่ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ตระหนกัถงึความสําคญั และเห็นคณุคา่ของการ
ได้รับความช่วยเหลือ/การสนบัสนุนทางสงัคมจากบิดา-มารดา สมาชิกในครอบครัว ญาติพ่ีน้อง 
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สามี เพ่ือน/ครู รวมทัง้บคุลกรทางการแพทย์ กลา่วคือ การยอมรับจากครอบครัว การดแูลเอาใจใส่
จากบดิา-มารดา และญาตพ่ีิน้อง เป็นกําลงัใจท่ีสําคญั เป็นแรงสนบัสนนุทัง้ด้านร่างกาย และจิตใจ
ให้กบัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 

“รู้สึกดี คือเราทําผิด แลว้ไม่มีใครมาต่อว่าเรา แลว้ยงัใหกํ้าลงัใจเราอีกต่างหาก... คณุหมอ
ก็ดีค่ะ ก็ใหคํ้าแนะนําดี ว่าถึงตอนนีต้อ้งตรวจอะไรๆ ตอ้งทํายงัไงต่อไป เราก็จะไดว้างแผนเร่ืองเงิน
ถูก และก็การดูแลตวัเองหลงัคลอด การคมุกําเนิด” (เอ) 

“เขาก็ให้กําลงัใจ เขาก็คอยมาถามเราอะไรแบบนี้ คอยดูแลใส่ใจเราแบบนี้ค่ะ รู้สึกได้ว่า
เขาห่วงใยเรา ก็รู้สึกดีใจ แลว้ก็รู้สึกภูมิใจค่ะ” (แอล) 

 ข้อมลูจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ดงักลา่วสะท้อนถึงความรู้สกึท่ีมีตอ่การได้รับความช่วยเหลือ

และการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด ท่ีทําให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์เกิด
ความรู้สกึความภมูิใจในตนเอง และรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ อีกทัง้ยงัก่อให้เกิดการเรียนรู้จากโอกาส
และความช่วยเหลือท่ีได้รับในการวางแผนอนาคตในด้านตา่งๆ 

 ที่พึ่งพงิทางใจ / ต้นแบบ 

จากการศึกษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีบุคคลใกล้ชิดท่ีเป็นท่ีพึ่งทางใจ ได้แก่ มารดา 
จํานวน 9 ราย บดิาและมารดา จํานวน 3 ราย บดิาจํานวน 1 ราย สามี จํานวน 2 ราย และญาตคิน
อ่ืนๆ ได้แก่ ยาย อา และ ป้า อีกจํานวน 3 ราย ซึง่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ล้วนแต่ให้ความสําคญักบั
บคุคลใกล้ชิดท่ีเป็นท่ีพึง่ทางใจ ซึง่บคุคลท่ีเป็นท่ีพึง่ทางใจให้กบัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไว้วางใจ และให้
ความเช่ือมัน่ มีผลอย่างยิ่งต่อความรู้สกึของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ และนบัเป็นกําลงัใจท่ีสําคญัท่ีทํา
ให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีกําลงัใจท่ีจะเผชิญกับสภาพปัญหาต่างๆ ท่ีมีผลกระทบต่อร่างกายและ
จิตใจ พร้อมทัง้สร้างความเช่ือมัน่ให้กบัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ว่ามีผู้ ท่ีพร้อมจะให้แรงสนบัสนนุในทกุๆ
ด้าน เพ่ือให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์สามารถดแูลตนเองและบตุรท่ีจะคลอดออกมาได้ โดยมิต้องเผชิญ
ปัญหาท่ีเกิดขึน้เพียงลําพงั 

o พ่อ – แม่ ให้อภยัเสมอ 

หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึ่งให้ข้อมูลเก่ียวกับความรู้สึกท่ีตนเองมีต่อครอบครัว บิดา – 
มารดาท่ีแสดงถึงความเข้าใจในเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ ส่วนหนึ่งเกิดจากตนเองท่ีเลือกท่ีจะทําหรือไม่
ทําในสิ่งท่ีบิดา – มารดาให้การสัง่สอนอบรม และเข้าใจว่าตนเองต้องรับผิดชอบกบัสิ่งท่ีตนเลือก 
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แต่ทัง้นีก็้ตระหนักเสมอว่า บิดา – มารดา พร้อมจะอยู่เคียงข้าง และให้อภัย รวมทัง้ให้ความ
ช่วยเหลือตนเองเสมอมา  

 “เวลาเราทําผิด เขาก็ไม่เคยจะว่าอะไร สดุทา้ยเขาก็ใหอ้ภยัอยู่ดี ก็รู้สึกดีค่ะ ถา้มีเร่ืองอะไร
เขาก็จะไม่ไดว่้าอะไร เขาก็จะบอกเราเขาก็จะคอยสอน เราจะฟังหรือไม่ฟังก็อยู่ทีต่วัเรา แต่ว่าพ่อ
แม่เขาก็ตอ้งบอกในส่ิงทีดี่อยู่แลว้ บางครัง้เราก็ไม่ฟัง ก็เอาแต่ใจตวัเอง เราก็รู้แต่ว่าเขาก็ใหอ้ภยัเรา 
เขาก็ช่วยเหลือเราทกุครัง้” (เอส) 

 ข้อมูลจากหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รายนีส้ะท้อนพลวัตรทางจิตสงัคม และสะท้อนให้เห็นว่า 
หากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความรู้สกึว่าตนเองมีท่ีพึ่งพิงทางใจ เม่ือเกิดปัญหาขึน้ ก็มีความพร้อมท่ี
จะเผชิญปัญหา ในขณะเดียวกนัก็มีวิธีการจดัการกบัปัญหาบนพืน้ฐานของความเข้าใจ และมีพลงั
ใจท่ีจะฝ่าฟันปัญหาและอุปสรรคไปได้ แต่ในทางตรงกันข้ามหากหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รายนีม้ิได้
ตระหนกัว่าปัญหานีเ้ป็นสิ่งท่ีตนต้องรับผิดชอบ และผลกัภาระให้กบั บิดา – มารดา มมุมองต่อ
ปัญหา รวมถึงวิธีการในการจดัการปัญหาก็จะแตกต่างไปอีกลกัษณะหนึ่ง ซึง่สะท้อนว่าวฒุิภาวะ 
การเข้าใจปัญหาเป็นเร่ืองเฉพาะบคุคล ไม่อาจสรุปได้ว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ทัง้หมด ท่ีมีครอบครัว
ให้การสนับสนุน และมีท่ีพึ่งพิงทางใจ จะมีมุมมองและการจัดการปัญหาท่ีเหมาะสมเสมอไป
เหมือนกนัทกุราย 

o ภมูิใจในตวัแม่  

หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึ่งให้ข้อมูลท่ีสะท้อนความรู้สึกภูมิใจ ในสิ่งท่ีมารดาให้ความ
เข้าใจและให้การยอมรับตนเอง การตดัสินใจให้ตนเองตัง้ครรภ์ต่อ เป็นการตดัสินใจท่ีเด็ดเด่ียว 
และเข้มเข้ม เน่ืองจากมารดาต้องรับภาระให้ความช่วยเหลือ และให้การสนับสนุนหญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ในหลายๆ ด้าน ซึ่งทําให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รายนีเ้กิดความภาคภูมิใจ ซาบซึง้ใจ และ
เรียนรู้บทบาทการเป็นมารดาท่ีมีเสียสละ และมีความเข้าใจตนเอง 

 “รู้สึก ก็ รู้สึกภูมิใจในคณุแม่เหมือนกนั แล้วก็รู้สึกผิดต่อคุณแม่ เพราะว่าคุณแม่ไม่ได้ว่า
อะไร เพราะว่าคณุพอ่คณุแม่ปกติ ถา้รู้ว่าเด็กทอ้ง วยัรุ่นทอ้ง ก็จะใหทํ้าแทง้ แต่คณุแม่เข้าใจ ก็เลย
รู้สึกว่าตวัเองโชคดีค่ะ” (อาร์)  

o แม่เป็นที่พึ่งพงิ ทุกครัง้ที่ทุกข์ใจ  

หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึ่งท่ีสะท้อนให้เห็นว่า การตัง้ครรภ์และการได้รับการสนบัสนุน
จากมารดาและครอบครัวในช่วงท่ีตนเองตัง้ครรภ์มีส่วนช่วยพัฒนาความสมัพันธ์ระหว่างหญิง
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วัยรุ่นตัง้ครรภ์และมารดา กล่าวคือ เม่ือต้องเผชิญปัญหาท่ีตนไม่เคยพบมาก่อน และต้องการ
คําปรึกษา และท่ีพึง่พิงทางใจ การได้รับคําแนะนํา การสนบัสนนุให้กําลงัใจจากมารดา ทําให้หญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์เกิดความรู้สึกรักและผกูพนักบัมารดามากย่ิงขึน้ และตระหนกัถึงความสมัพนัธ์ท่ีดี
ระหว่างตนเองและมารดา ซึง่จะทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ซมึซบับทบาทท่ีดีของมารดา และมีส่วน
ช่วยพฒันาบทบาทการเป็นมารดาให้แก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้ในทางหนึง่ 

“ ก็ แม่ค่ะ อย่างบางทีเราเครียดอะไรแบบนี ้เพราะว่าหนูต้องเลี้ยงหลานดว้ย แล้วบางที
เด็กไม่ฟังอย่างนี ้ก็พดูกบัแม่ บอกว่าทําไงดี อย่างบางทีทําอะไรไม่ได ้ก็จะไปหาแม่ ... ก็รู้สึกรักแม่
ค่ะ คือว่าตอนแรกหนูก็ยงัไม่ได้รู้สึกอะไรค่ะ เพราะว่าเราก็อยู่ด้วยกนัตลอดเวลา แต่พอเราต้อง
แยกตวัออกมา แล้วก็เร่ิมจะมีลูก ก็เร่ิมคิดถึงแม่ อยากกลบัไปหาแม่ บางทีทะเลาะกับแฟนก็
กลบัไปหาแม่” (โอ) 

o คู่ชีวิต คู่ทุกข์ – คู่ยาก 

หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 2 ราย ให้ข้อมลูว่าตนเองมีท่ีพึง่พิงทางใจได้แก่สามี กลา่วคือ 
สามีเป็นบคุคลใกล้ชิด ท่ีเป็นท่ีพึง่พิง และให้การสนบัสนนุด้านกําลงัใจมาโดยตลอด ซึง่หญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ทัง้ 2 ราย สมรส และเร่ิมต้นใช้ชีวิตคูก่บัสามีมาสกัระยะหนึ่งก่อนการตัง้ครรภ์ ความเข้าใจ 
และความเห็นอกเห็นใจ รวมทัง้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และสามีได้ผ่านประสบการณ์การเผชิญปัญหา
ในบทบาทของสามีภรรยาร่วมกนัมา ทําให้เกิดความเข้าใจอนัดี มีความผกูพนั และสมัพนัธภาพ
ฉนัท์สามี – ภรรยา ได้รับการพฒันามาเป็นลําดบัขัน้ 

“ก็มีแฟนนี่แหละค่ะ คุยกนัได้ทุกเร่ือง เป็นทัง้เพื่อน ทัง้พี่ แล้วก็เป็นทัง้แฟน เป็นทุก ๆ 
อย่างเลย ก็เวลาทีค่ยุกบัเขาแลว้ ก็จะรู้สึกสบายใจ ไม่เครียด” (ดี) 

 “ ก็มีแฟนน่ะค่ะ มีอะไรเราก็พูดคุยกนัได้ทกุเร่ือง ก็สบายใจข้ึนน่ะค่ะ เวลาคุยอะไรด้วย 
แลว้ก็สบายใจ สนกุ แฟนเขาเป็นคนคยุสนกุ” (เจ) 

o ผู้เลีย้งดใูนวัยเดก็ 

หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีไม่ได้เติบโต และได้รับการเลีย้งดจูากบิดา – มารดา ย่อมมีความรู้สกึ
ผกูพนักบัผู้ เลีย้งดใูนวยัเด็ก ซึ่งเป็นญาติและคนใกล้ชิดในครอบครัว ในยามท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
เกิดความรู้สึกทุกข์ใจ ผู้ ท่ีเป็นท่ีพึ่งพิง และเป็นท่ีนึกถึงเสมอในยามท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รู้สึกว่า
ตนเองต้องเผชิญปัญหา และต้องการกําลงัใจ ก็จะมีผู้ เลีย้งดซูึง่มีความผกูพนัและพึง่พิงทางใจ ท่ีมี
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อิทธิพลต่อความรู้สึก และอารมณ์จิตใจ และเป็นแรงเสริมให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผ่านพ้นปัญหา
อปุสรรคไปได้ 

 “ก็มีค่ะ ก็คือยาย เพราะว่ายายเป็นคนเลี้ยงหนูมา ก็คือถ้าหนูมีเร่ืองไม่สบายใจ หนูก็จะ
โทร.ไปหายายแลว้ก็ตาแบบนี ้เขาก็จะบอกว่าไม่ตอ้งไปเครียดอะไรแบบนี”้ (เค) 

 “ก็มีอาทีอ่ยู่ทีร้่อยเอ็ด ก็รู้สึกเหมือนเขาเป็นแม่คนหน่ึง เขาดูแลเราตัง้แต่เด็ก เพราะว่าพ่อ
กบัแม่เราก็แยกทางกนัตัง้แต่เด็กแล้ว ตัง้แต่เรายงัเล็กๆอยู่เลย ยงัไม่เข้าเรียนเลย ถามว่าไดค้ยุกบั
แม่ตวัเองไหม ก็ไดค้ยุอยู่ นานๆทีก็คยุ วนัแม่อย่างนีถึ้งจะไดค้ยุ... กบัอา ก็รู้สึกดี ชอบทกุครัง้ เวลา
เขาพดูคยุ วนัแม่อย่างนีไ้ม่เคยไดไ้หวแ้ม่หรอก มีแต่เขาแหละมากอดมาหอมเรา” (ซี) 

การท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รู้สกึว่าตนเองมีบคุคลใกล้ชิดท่ีเป็นท่ีพึ่งพิงทางใจ มีความสําคญั
อยา่งยิ่ง และมีสว่นสําคญัท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีกําลงัใจ ท่ีจะเผชิญกบัปัญหาและอปุสรรค รวมทัง้
มีต้นแบบในการปฏิบัติตามทัง้บทบาทในการเป็นมารดา และแบบแผนในการใช้ชีวิต รวมทัง้
มมุมองในการจดัการกบัปัญหา ซึง่ในทางกลบักนั หากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รู้สกึว่าตนเองไม่มีบคุคล
ท่ีจะสามารถเป็นท่ีพึง่พิงทางใจให้กบัตนได้เลย ก็เปรียบเสมือนการต้องเผชิญปัญหาโดยลําพงั ซึง่
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ซึง่ยงัเป็นผู้ เยาว์ ขาดวฒุิภาวะ และประสบการณ์ในการดําเนินชีวิต ย่อมสง่ผล
ต่อการแก้ไขปัญหา รวมทัง้การเผชิญปัญหาเป็นไปอย่างไม่รอบด้าน และส่งผลกระทบต่อการ
ดําเนินชีวิต และส่งผลต่อสขุภาพกาย และสขุภาพจิตทัง้ต่อหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และบุตรในครรภ์ 
รวมถึงสามีด้วย 

o ภมูิต้านทานทางสังคม 

 แวดล้อมไปด้วยความช่วยเหลือ 

การศกึษาพบวา่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้รับการสนบัสนนุจากครอบครัวและบคุคลใกล้ชิด ทัง้
ด้านร่างกายและจิตสงัคม ส่งผลให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีกําลงัใจ และมีโอกาสในด้านต่างๆ หญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึง่ท่ีให้ข้อมลูเก่ียวกบัการได้รับการสนบัสนนุและความช่วยเหลือจากครอบครัว

และบุคคลใกล้ชิด ทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีโอกาสในการวางแผนสําหรับอนาคต การศกึษาเล่า
เรียน และการประกอบอาชีพ และมีมมุมองว่าการเลีย้งดบูตุรไม่ใช่เร่ืองยากลําบาก และมีความ
พร้อมในการเผชิญปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ ด้วยกําลงัใจและแรงสนบัสนนุดงักลา่ว 

“ก็คิดว่า ในเมือ่เรามีแลว้ มนัก็คงจะไม่ยากเกินไป เพราะว่าเราก็มีพ่อกบัแม่คอยช่วย ยาย
ช่วย คนรอบขา้งช่วย พอ่แม่พีน่อ้ง พอ่แฟนแม่แฟน อะไรอย่างนี ้นา้ ก็มีคนช่วยเยอะ ก็ไม่คิดว่าจะ
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ลําบากอะไร ... ไม่กงัวลอะไรเลย เร่ืองเรียนก็คิดไวแ้ลว้ เดีย๋วเลี้ยงลูกไปก่อนสกัพกัหน่ึง เดีย๋วเก็บ
เงินเข้าที่แล้วก็จะไปเรียนต่อ เพราะว่าตัง้แต่รู้ว่าตวัเองท้อง ก็คิดไว้แล้วอ่ะค่ะ เป็นคนที่ชอบคิด
อะไรล่วงหนา้ ถา้หนูทําหนูทํา แต่จะเป็นคนทีช่อบคิดอะไรล่วงหนา้ไวก่้อน” (เอส) 

ข้อมลูจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายดงักล่าว เป็นตวัอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นว่าการได้รับการ
ช่วยเหลือสนบัสนุนจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด มีความจําเป็นและมีผลอย่างยิ่งท่ีทําให้หญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความมัน่ใจ และมีกําลงัใจในการเลีย้งดบูุตรของตน เปรียบได้กับหญิงวยัรุ่น

ตัง้ครรภ์รายนีมี้ภมูิต้านทานทางสงัคม ท่ีจะเป็นเกราะคุ้มครองและป้องกนัปัญหาและอปุสรรคท่ี
เผชิญอยูร่วมถึงปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ได้ในอนาคต  

   ขาดแคลนแรงสนับสนุน 

ในขณะท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายท่ีขาดแคลนแรงสนบัสนุนทางจากครอบครัวและบุคคล

ใกล้ชิดทัง้ด้านร่างกายและจิตสงัคม ย่อมส่งผลตอ่ความรู้สกึของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ขณะตัง้ครรภ์ 
อย่างไรก็ดี หญิงวยัรุ่นตดัสินใจตัง้ครรภ์ต่อ แต่มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นภาระของครอบครัว และ
ต้องการการคมุกําเนิดถาวร ไมต้่องการมีบตุรอีก เน่ืองจากตระหนกัวา่ตนเองไมมี่ศกัยภาพท่ีเลีย้งดู
บุตรของตนได้ จําเป็นต้องพึ่งพิงญาติ และต้องการความช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจสังคม ใน
ขณะเดียวกนัสามีก็ไม่สามารถให้การสนบัสนุนในด้านต่างๆ ได้อย่างเต็มท่ี กล่าวคือ สามีมีภาระ
ต้องรับผิดชอบดูแลครอบครัวเดิม ไม่มีอาชีพการงานท่ีมั่นคง จึงไม่สภาพให้การสนับสนุนด้าน
เศรษฐกิจสงัคมให้แก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้อยา่งเตม็ท่ี 

“หลกัๆ แล้วก็มีคณุป้าทีค่อยช่วยเหลือ ก็เกรงใจเขา เพราะว่าเขาก็มีครอบครัว กบัแฟนก็
แวะมาหาบา้งอาทิตย์ละ 2-3 ครัง้ เพราะว่าเขาตอ้งทํางาน เงินทีเ่ขาหามาได ้ก็ตอ้งเอาใหแ้ม่เขาที่
ต่างจงัหวดัดว้ย ก็เลยเงินไม่ค่อยพอใช ้ก็จะมีป้าทีค่อยช่วย” (เอช) 

ข้อมลูจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนี ้สะท้อนให้เห็นวา่การได้รับการช่วยเหลือในด้านตา่งๆ 
ท่ีไมเ่พียงพอกบัความต้องการหรือความจําเป็นขณะตัง้ครรภ์ สง่ผลตอ่สภาพอารมณ์จิตใจของ
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กลา่วคือ ทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เกิดความรู้สกึวติกกงัวล เก่ียวกบัสภาพ
เศรษฐกิจ คา่ใช้จ่าย ผู้ช่วยเหลือเลีย้งดบูตุร เปรียบได้กบัการขาดภมูิต้านทานทางสงัคม ขาด
ความขว่ยเหลือและแรงสนบัสนนุจากครอบครัวและบคุคลใกล้ชิด ซึง่สง่ผลตอ่ศกัยภาพในการ
แก้ไขปัญหา และศกัยภาพในการดแูลบตุรในอนาคต



110 

 

 

 

ภาพที่ 6 แสดงระบบนิเวศครอบครัว (Eco map) ของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ ที่ได้รับความช่วยเหลือและการสนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชดิ 

ครอบครัวปัจจุบัน

110 

ครอบครัวบดิา – มารดา 

ครู 

ครอบครัวสามี 

เพื่อน 
โรงพยาบาล 

ครอบครัวน้าสาว 

“เอส” สามี 

บดิา  มารดา 

บดิา
สามี 

มารดา
สามี 

น้าสาวน้า

เขย
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ครอบครัวปัจจุบัน  

ครอบครัวเดมิ 

บดิา
เลีย้ง 

 
 ลุง 

 
สามี “เอช” 

ป้า 

บดิา มารดา 

ภาพที่ 7 แสดงระบบนิเวศครอบครัว (Eco map) ของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ ที่ขาดแคลนความช่วยเหลือและการสนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชดิ 111 
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ตารางที่ 2 ปัญหาเชิงจติสังคมและสิ่งแวดล้อมในหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ และการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกล้ชิด 

ลาํดับ กรณี 

ศกึษา 

ปัญหาด้านการศกึษา ปัญหาด้านที่อยู่อาศัย ปัญหาเศรษฐกจิ การสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชดิ 

จบ

การศกึษา

ก่อน

ตัง้ครรภ์ 

ตัง้ครรภ์

ขณะที่

ศกึษาอยู่ 

บุคคลที่พัก

อาศัยอยู่ด้วย

ขณะตัง้ครรภ์ 

บุคคลที่พัก

อาศัยอยู่ด้วย

ภายหลัง

คลอดบุตร 

รายได้หลัก การประกอบ

อาชีพ 

เงนิเกบ็

สาํรอง 

ได้รับ ไม่ได้รับ บุคคลใกล้ชดิที่

เป็นที่พึ่งพงิ

ทางใจ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

เอ 

บ ี

ซี 

ดี 

เอฟ 

จี 

เอช 

ไอ 

เจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มารดา 

มารดา 

ครอบครัวสามี 

สามี 

ปู่ /ตา 

มารดา 

ป้า 

สามี 

มารดาสามี 

ยาย 

มารดา/บดิเลีย้ง 

ครอบครัวสามี 

สามี 

ปู่ /ตา 

มารดา 

ป้า 

มารดา 

สามี 

มารดา/ สามี 

มารดา/สามี 

บดิา/มารดาของ

สามี 

ตนเอง/สามี 

สามี 

มารดา 

ป้าของสามี 

มารดาสามี 

ประกอบอาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ประกอบอาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ประกอบอาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาขีพ 

มีเงนิเกบ็ 

มีเงนิเกบ็ 

มีเงนิเกบ็ 

มีเงนิเกบ็ 

มีเงนิเกบ็ 

ไม่มีเงนิเกบ็ 

ไม่มีเงนิเกบ็ 

ไม่มีเงนิเกบ็ 

มีเงนิเกบ็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 มารดา 

มารดา 

อา 

สามี 

บดิา-มารดา 

มารดา 

ป้า 

มารดา 

สามี 
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ตารางที่ 2 ปัญหาเชิงจติสังคมและสิ่งแวดล้อมในหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ และการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกล้ชิด (ต่อ) 

ลาํดับ 
กรณีศกึ

ษา 

ปัญหาด้านการศกึษา ปัญหาด้านที่อยู่อาศัย ปัญหาเศรษฐกจิ การสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชดิ 

จบ

การศกึษา

ก่อน

ตัง้ครรภ์ 

ตัง้ครรภ์

ขณะที่

ศกึษาอยู่ 

บุคคลที่พัก

อาศัยอยู่ด้วย

ขณะตัง้ครรภ์ 

บุคคลที่พัก

อาศัยอยู่ด้วย

ภายหลัง

คลอดบุตร 

รายได้หลัก 
การประกอบ

อาชีพ 

เงนิเกบ็

สาํรอง 
ได้รับ 

ไม่ได้

รับ 

บุคคลใกล้ชดิที่เป็น

ที่พึ่งพงิทางใจ 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

เค 

แอล 

เอม็ 

เอน็ 

โอ 

พ ี

ควิ 

อาร์ 

เอส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครอบครัวสามี 

ครอบครัวสามี 

มารดาสามี/สามี 

สามี 

ครอบครัวสามี 

บดิา-มารดา 

พี่สาวสามี/สามี 

มารดา/บดิาเลีย้ง 

บดิา-มารดา-สามี 

ครอบครัวสามี 

บดิา-มารดา 

ครอบครัวตนเอง 

ตา 

ครอบครัวสามี 

บดิา-มารดา 

พี่สาวสามี/สามี 

มารดา 

บดิา-มารดา-สามี 

บดิามารดาของสามี 

บดิา-มารดาและสามี 

บดิามารดาของสามี 

สามี 

บดิามารดาของสามี 

บดิามารดาแลสามี 

สามีและตนเอง 

มารดาและสามี 

สามี 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ประกอบอาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

มีเงนิเกบ็ 

ไม่มีเงนิเกบ็ 

ไม่มีเงนิเกบ็ 

ไม่มีเงนิเกบ็ 

มีเงนิเกบ็ 

มีเงนิเกบ็ 

มีเงนิเกบ็ 

ไม่มีเงนิเกบ็ 

มีเงนิเกบ็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ยาย 

มารดา 

บดิา 

มารดา 

มารดา 

บดิา-มารดา 

มารดา 

มารดา 

บดิา-มารดา 
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4.ความต้องการขณะตัง้ครรภ์ 

 4.1 ความต้องการด้านร่างกาย  

 จากการศึกษาหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์อย่างต่อเน่ืองทัง้ 3 ไตรมาส พบว่ามี
ประเด็นความต้องการด้านร่างกายท่ีมีความเหมือน และความแตกต่างกันในแต่ละไตรมาส 
กล่าวคือ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ทัง้ 3 ไตรมาส มีความต้องการในเร่ืองของคําแนะนําเร่ืองการดแูล
ตนเองขณะตัง้ครรภ์และหลงัคลอดบุตรจากบุคคลใกล้ชิด และบุคลากรทางการแพทย์ รวมทัง้มี
ความต้องการผู้ดแูล / ผู้ช่วยเหลือในการดแูลบตุร ซึง่พบประเด็นความแตกต่างในด้านการเตรียม
ความพร้อมในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์แต่ละไตรมาส คือ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในไตรมาสแรก จะมีการ
เตรียมความพร้อมน้อยกว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในไตรมาสท่ี 2 และไตรมาสท่ี 3 ซึ่งมีประเด็นท่ี

แตกตา่งกนัออกไป ดงัตอ่ไปนี ้

 ความต้องการที่เหมือนกัน 

o ไม่รู้ว่าต้องทาํอะไรบ้าง ไม่มีประสบการณ์ 

 หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในทกุไตรมาส มีความต้องการด้านร่างกายท่ีเหมือนกนั กลา่วคือ หญิง
วัยรุ่นตัง้ครรภ์มีความต้องการคําแนะนําในการดูแลตนเอง และการปฏิบัติตัวขณะตัง้ครรภ์ 
เน่ืองจากยงัขาดประสบการณ์ เพราะเป็นการตัง้ครรภ์ครัง้แรก และมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัความ
เปล่ียนแปลงด้านร่างกายและอารมณ์จิตใจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ซึ่งการได้รับคําแนะนําหรือ

ข้อมลูในการปฏิบตัิตวั รวมถึงคําอธิบายถึงความเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจในแต่ละไตร-
มาส ย่อมช่วยให้เกิดการเตรียมความพร้อม และลดความวิตกกงัวลของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้เป็น
อยา่งดี หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีแม้ว่าจะได้รับคําแนะนําจากญาติ และบคุคลใกล้ชิดผู้ มีประสบการณ์
การตัง้ครรภ์ ก็ยงัมีความต้องการคําแนะนําจากบคุลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุด้วย ทัง้นี ้
เพ่ือเป็นการยืนยนัถึงข้อมลูท่ีได้รับมาก่อนหน้า เพ่ือลดความวิตกกงัวล 

“ก็ตอ้งการค่ะ ตอ้งการคนทีมี่ความรู้ มาคอยบอกว่าเราตอ้งทํายงัไง เพราะว่าเราไม่รู้อะไร
มาก่อน นีเ่ป็นครัง้แรกของเรา” (เอ็ม/ ไตรมาสที ่1) 

“ ก็อยากไดคํ้าแนะนํา เกี่ยวกบัการกิน การดูแลตวัเอง ว่าอนัไหนหา้มกิน อนัไหนกินได.้.. 
หลงัคลอดก็คือ หลงัคลอด เราควรจะตอ้งทําตวัยงัไง อะไรอย่างนี ้วิธีการเลีย้งลูก วิธีการคมุกําเนิด
แบบนี”้ (อาร์) 
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o อยากมีคนช่วยเลีย้งลูก 

นอกจากนีห้ญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ทุกไตรมาสยงัมีความต้องการด้านร่างกาย คือ ต้องการผู้
ช่วยเหลือเลีย้งดบูุตร เน่ืองจากยงัขาดประสบการณ์เลีย้งดเูด็กทารก .ซึง่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เองมี
ความวิตกกงัวลทัง้ในเร่ืองสขุภาพร่างกายของบุตรท่ีจะคลอดออกมา มีความกงัวลเก่ียวกบัความ
เจ็บป่วยของทารก  และสว่นหนึ่งต้องการผู้ช่วยเหลือเลีย้งดบูตุร ในขณะท่ีตนเองกลบัไปศกึษาต่อ 
หรือกลบัไปประกอบอาชีพ 

“แล้วถ้าคลอดแล้วก็อยากให้แม่มาช่วยดูแลค่ะ คือ คุยกนัแล้ว แต่ว่าแฟนเขาไม่ยอมให้
กลบัไปอยู่บ้าน แต่ว่าให้เทียวไปหาแม่ได้อะไรอย่างนี้ ... ก็คงต้องเป็นแฟนแหละที่ช่วยดูลูก ก็
อาจจะเป็นตอนเชา้หนูดูแล ตอนเย็นเขาดู อะไรแบบนี”้ (โอ/ ไตรมาสที ่2) 

“คนที่จะมาช่วยเลื้ยงลูก หนูก็อยากให้เป็นแม่หนูค่ะ คือไม่อยากให้ใครมาเลี้ยงลูกหนู 
นอกจากตวัหนูเอง หรือไม่ก็แม่หนู หรือไม่ก็แม่แฟน” (พี/ไตรมาสที ่1) 

o ท้องต่อไปต้องวางแผน 

หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ให้ข้อมลูทัง้หมดตระหนกัถึงผลและปัญหาของการตัง้ครรภ์ในภาวะท่ี

ไม่พร้อม อย่างไรก็ดี หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์กลุ่มนีไ้ด้ตดัสินใจตัง้ครรภ์ต่อ และมารับบริการทาง
การแพทย์ ซึง่ความต้องการของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ทกุราย คือต้องการคําแนะนําเร่ืองการวางแผน
ครอบครัว วิธีการคมุกําเนิดท่ีถกูต้อง และความเหมาะสมในแต่ละบคุคล เพ่ือป้องกนัการตัง้ครรภ์
ในภาวะท่ียงัไม่มีความพร้อม หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ทุกรายต้องการเว้นระยะของการตัง้ครรภ์ก่อน 
เน่ืองจากตระหนกัถึงภาะคา่ใช้จ่าย และการจดัการตนเองในด้านสงัคม การกลบัสูร่ะบบการศกึษา 
และการวางแผนการประกอบอาชีพ จึงมีความต้องการท่ีเหมือนกนั คือการวางแผนครอบครัวท่ีมี
ประสทิธิภาพ 

“หนูต้องการเร่ืองการดูแลลูก แล้วก็การคุมกําเนิด เพราะว่าหนูยงัไม่พร้อม อยากรอให้
อาย ุ25-26 แลว้ค่อยมีอีกคนนึงค่ะ เพราะว่าก่อนหนา้นีห้นูใชวิ้ธีคมุกําเนิดดว้ยการฉีดยา แลว้หนู
แพ้ ตวัหนูจะบวม อนันี้หนูก็ไปซ้ือยาปรับฮอร์โมนมากิน มนัก็เลยลดลง แต่ว่าตอนแรกหนูบวม
หนกั 65” (โอ/ ไตรมาสที ่2) 

“ตอ้งการคําแนะนําเร่ืองการคมุกําเนิด หนูอยากฝังเช็ม แต่ไม่รู้ว่าจะเจ็บไหม แลว้จะดีกว่า
วิธีอืน่หรือเปล่า อยากเวน้ระยะไปก่อน สกั 5-6 ปี แลว้ก็อาจจะมีอีกคน” (บี / ไตรมาสที ่3) 
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“หนูอยากคมุกําเนิด ถ้าพลาดอีกก็คงไม่ไหว เพราะว่าถ้าพลาดอีกสองคนต่อกนั เราก็ไม่
ไหว เราก็เหนือ่ย การใชจ่้ายเงิน มนัก็จะไม่พอ จะเก็บตงัค์ไม่ทนั” (เอส /ไตรมาส 2) 

4.2 ความต้องการด้านอารมณ์ / จติใจ 

 อยากได้รับความเอาใจใส่ 

 ผลการศกึษาพบวา่ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 15 ราย มีความต้องการการสนบัสนนุด้าน
อารมณ์จิตใจ กล่าวคือ ต้องการการดูแลเอาใจใส่จากบุคคลใกล้ชิด โดยเฉพาะสามี และบิดา-
มารดา และญาติพ่ีน้อง โดยเฉพาะในรายท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ไม่ได้พักอาศยัอยู่กับครอบครัว
ตนเอง หรือครอบครัวของสามี รวมทัง้ต้องการการยอมรับ ต้องการกําลงัใจ และคําแนะนําเก่ียวกบั
การดแูลตนเองและบตุรในครรภ์ ซึง่การสนบัสนนุด้านอารมณ์/จิดใจนี ้มีผลให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มี
กําลงัใจท่ีจะเผชิญกบัปัญหา และความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการตัง้ครรภ์ได้ 

 “ตอนที่ท้องก็ ส่วนมากก็จะต้องแบบว่าต้องการเอาใจใส่จากคนรอบข้าง ไม่อยากให้คน
อื่นพูดอย่างนู้นอย่างนี้ พูดนิดนึงก็น้อยใจ พูดนิดนึงก็ร้องไห้ ส่วนหลงัคลอดก็อยากให้คนดูแล
ใกล้ชิดสกัพกัหน่ึง เข้าใจว่าทกุคนทํางานแบบนี ้แบบว่าไม่มีเวลาก็ไม่เป็นไร ก็แค่มาถามว่า เออ..
เป็นยงัไงบา้ง เดินมาดูหลานบา้ง แค่นี ้ก็ โอเค” (ซี) 

 “ก็ตอ้งการดา้นจิตใจ อยากใหค้นใหกํ้าลงัใจเยอะๆค่ะ ก็คําพดู ใหกํ้าลงัใจ เออ...ว่าเด็กจะ
แข็งแรงนะ เพราะว่าหนูอายยุงันอ้ยอยู่ หนูก็กงัวล” (โอ) 

 มีความสุขดอียู่แล้ว กาํลังใจเตม็ร้อย 

 ผลการศกึษายงัพบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์อีก 3 รายท่ีมีความพึงพอใจกบัแรงสนบัสนนุ
ด้านจิตใจท่ีตนเองได้รับอยู่แล้ว กล่าวคือ รู้สึกว่าคนรอบข้างปฏิบตัิต่อตนเองดีอยู่แล้ว มีความพึง
พอใจ และไมต้่องการเพิ่มเตมิ สว่นหนึง่เป็นเพราะหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้รับการปฏิบตัิท่ีน่าพงึพอใจ
จากสามี และคนรอบข้างตัง้แต่ก่อนตัง้ครรภ์ จึงคิดว่าไม่จําเป็นต้องได้รับแรงสนบัสนุนในส่วนนี ้
เพิ่มเตมิ 

 “ก็...หนูก็เฉยๆ เพราะว่าบ้านหนูก็พ่อหนูชอบพูดตลกๆให้ฟัง แม่หนูก็ คือบ้านเราหวัเราะ
ทกุวนั พ่อหนูเลิกงานแลว้ก็จะชอบพูดเร่ืองตลก บางทีก็ซ้ือขนมปังสงัขยามาใหกิ้น แล้วก็จะนัง่คยุ
กนั” (เอส) 
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 “ดา้นจิตใจ ก็มีแฟนอยู่แลว้ เขาก็คอยใหกํ้าลงัใจใหคํ้าปรึกษาไดท้กุเร่ือง ฟังไดท้กุอย่าง ก็
ไม่ตอ้งการคนอืน่เพ่ิมนะคะ” (ดี) 

 “เฉยๆ รู้สึกปกติค่ะ เหมือนตอนทีเ่รายงัไม่ทอ้งค่ะ คือหนูเฉยๆ น่ะ ไม่ตอ้งการ คือหนูก็อยู่
ของหนูได ้เหมือนตอนทีห่นูยงัไม่ไดท้อ้งนัน่แหละ” (พี) 

 ความรู้สกึของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ทัง้ 3 รายนี ้สะท้อนให้เห็นว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน
หนึง่แม้วา่ต้องเผชิญปัญหาท่ีมีผลกระทบทัง้ตอ่ร่างกายและจิตใจ คือการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม หากแต่
หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีความมั่นคงทางอารมณ์ ประกอบกับได้รับการยอมรับและได้รับแรง
สนับสนุนจากคนรอบข้าง ย่อมทําให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์มีกําลงัใจ และสามารถตดัสินใจแก้ไข
ปัญหา รวมทัง้ฝ่าฟันอปุสรรคไปได้ 

  ความต้องการที่เหมือนกัน ความพร้อมที่แตกต่าง  

การศึกษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในทัง้ 3 ไตรมาส มีความต้องการด้านร่างกายและ
อารมณ์จิตใจท่ีเหมือนกนั กลา่วคือ ต้องการคําแนะนําในการปฏิบตัตินในระหวา่งการตัง้ครรภ์ และ
การดูแลตนเองและบุตร ภายหลังการคลอดบุตร รวมทัง้การวางแผนครอบครัว นอกจากนีใ้น
ระหวา่งการตัง้ครรภ์หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ยงัมีความต้องการด้านจิตใจ กลา่วคือ ต้องการการยอมรับ
และการดูแลเอาใจใส่จากบุคคลใกล้ชิด นอกจากนีก้ารศึกษานีย้ังพบประเด็นการเตรียมความ
พร้อมท่ีมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะไตรมาสอีกด้วย ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

o สับสน ไม่รู้จะเอายังไงด ี

การศึกษาพบว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ในไตรมาสแรก ยังมีความรู้สึกสับสน วิตกกังวล
เก่ียวกบัการบอกความจริงให้บิดา – มารดา และครอบครัวรับทราบ ความวิตกกงัวลว่าครอบครัว
จะยอมรับหรือไม ่ทําให้ขาดการวางแผนท่ีชดัเจนในเร่ืองของผู้ ท่ีจะช่วยเลีย้งดบูตุร 

 “ไม่รู้นะ ว่าปู่ กบัย่าจะยอมรบัหรือเปล่า คือปู่ กบัย่าก็คืออยู่กนัมาตัง้แต่เด็กแบบนี ้เวลาเขา
โกรธอะไร โมโหอะไร สดุท้ายแล้วเขาก็ใจอ่อนตลอดเลย ... ก็ไม่แน่ใจเหมือนกนั แต่อยากให้ย่า
ช่วยเอาไปเลี้ยงให้ก่อน เพราะว่าแม่แฟนกว่าเขาจะเลิกขายของแล้วมาเลี้ยงให้ก็สองปีน่ะ เขา
บอก” (เอ็ม/ ไตรมาสที ่1) 

 “ถ้าพ่อแม่รู้ เขาจะได้เตรียมใจได้ตัง้แต่หลานยงัไม่ออกมา แล้วที่บ้านเขาจะได้ Support 
เงินไวใ้ชใ้นครอบครวั แต่ว่าหนูก็ยงัไม่พร้อมทีจ่ะบอก ... คือหนูกลวัดว้ยแหละ หนูกลวัความเสียใจ 
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เพราะว่าหนูไม่เคยทําให้เขาเสียใจ คือไม่ไดก้ลวัว่าเขาจะด ุถึงเขาจะดก็ุธรรมดา คือว่าหนูแบบว่า
กงัวลน่ะค่ะ” (พี/ ไตรมาสที ่1) 

o เร่ิมเข้าที่เข้าทาง มีแผนรองรับ 

ในขณะท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในไตรมาสท่ี 2 และ 3 เร่ิมมีการวางแผนท่ีชดัเจน มีการพดูคยุ
เจรจากบัครอบครัวตนเองและครอบครัวของสามีถึงเร่ืองผู้ช่วยเหลือดแูลบตุร และได้รับคําแนะนํา
เร่ืองการดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์และหลงัคลอดบุตรจากญาติผู้ ใหญ่ท่ีรับทราบเร่ืองการตัง้ครรภ์ 
และให้การยอมรับ ซึ่งส่งผลต่ออารมณ์และจิตใจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ช่วยลดความวิตกกงัวล
เก่ียวกบัตนเองและภาระการดแูลบตุรท่ีจะคลอดออกมา 

 “ก็มีคนช่วยเลี้ยงค่ะ พอแม่กวาดถนนกลบัมาเสร็จ แม่ก็จะช่วยดู แล้วถ้าเขตเขาเปิดรับ
สมคัรคนกวาดถนนอีก หนูก็จะไปสมคัรไว้ เพราะว่าเป็นลูกจ้างเขาก็ยงัดี พ่อแม่เราก็จะไดเ้บิกได ้
ถา้พอ่แม่เราเกษียณแลว้แบบนี ้เพราะว่าแม่กวาดถนนกลบัมาตอนเชา้ หนูกวาดถนนตอนบ่ายก็ได ้
แฟนหนูก็ยงัช่วยดูไดอี้ก” (เอส/ ไตรมาสที ่2) 

 “เร่ืองคนดูแลลูก พ่อแม่ เขาบอกว่า ออกแล้วเขาจะมาช่วยดูแลทีก่รุงเทพฯ คยุกนัไว้แล้ว
ค่ะ” (เอฟ/ ไตรมาสที ่3) 

 

 



119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครอบครัวให้การยอมรับ
มีการวางแผนร่วมกับสามี และครอบครัว 

มีผู้ช่วยเหลือเลีย้งดูบุตร 

อยู่ระหว่างการตัดสนิใจตัง้ครรภ์ต่อ
หรือไม่ / รู้สกึสับสน ยังไม่ได้บอกความ
จริงกับครอบครัว ขาดการวางแผน 

การเตรียมความ

พร้อม 

ไตรมาสที่ 1 

ไตรมาสที่ 2 

ไตรมาสที่ 3 

ภาพที่ 8 แสดงความต้องการด้านร่างกายและจติสังคม และการเตรียมความพร้อมของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ในแต่ละไตรมาส 

ความต้องการ 

ด้านร่างกาย 

‐ต้องการ
 คาํแนะนํา 
 การดูแล 
 ตนเองขณะ 
 ตั่งครรภ์      
 และหลัง    
 คลอดบุตร 
 
‐ต้องการผู้ 
  ช่วยเหลือ  
 เลีย้งดูบุตร 

ไตรมาสที่ 1 

ไตรมาสที่ 2 

อารมณ์ /จติใจ 

‐ต้องการความ
 เอาใจใส่จาก 
 คนใกล้ชดิ 
 
‐ต้องการ 
  กาํลังใจจาก 
  ครอบครัวและ 
  คนใกล้ชดิ 
 

‐ต้องการกลับ
 สู่ระบบ 
 การศกึษา 
 
‐ต้องการ 
 ประกอบ 
 อาชีพที่มี     
 รายได้มั่นคง 

เศรษฐกจิ /สังคม 

ไตรมาสที่ 3 
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 การจัดการตนเอง 

o ทางออก เวลาทุกข์ใจ 

ผลการศกึษาได้พบวา่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีวิธีในการปรับอารมณ์ยามทกุข์ใจท่ีแตกตา่งกนั

โดยหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูจํานวน 12 ราย จะมีวิธีการปรับอารมณ์ในยามท่ีมีปัญหาและ
ความทุกข์ใจ ด้วยวิธีการหากิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ือเบนความสนใจ จากเร่ืองท่ีทุกข์ใจหรือกงัวลใจ ซึ่ง
กิจกรรมท่ีหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ มีความแตกต่างหลากหลาย ส่วนหนึ่งเป็นกิจกรรมท่ีหญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์มกัทําร่วมกบัเพ่ือนๆ ก่อนการตัง้ครรภ์ อาทิ การไปเดินเท่ียวห้างสรรพสินค้า การร้องเพลง 
เลือกซือ้เสือ้ผ้า ดโูทรทศัน์ ฟังเพลง หรือไปเท่ียวยงัสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ นอกจากนีห้ญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์จํานวน 2 ราย เลือกกิจกรรมท่ีตนเองถนดั และมีความสนใจ เช่น การนัง่สมาธิ การอ่าน
หนงัสือ การวาดรูป เป็นต้น และมีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 4ราย ท่ีเลือกวิธีการปรับอารมรณ์ใน
ยามทกุข์ใจ ด้วยการพดูคยุระบายความรู้สกึ และปรึกษาหารือ ทัง้กบับดิา-มารดา ญาตพ่ีิน้อง และ
เพ่ือน รวมทัง้การพดูคยุกบับตุรในครรภ์ เน่ืองจากมีความเข้าใจว่า อารมณ์ความรู้สกึในด้านลบจะ
สง่ผลถึงบตุรในครรภ์ จึงใช้เวลาในการพดูคยุกบับตุรในครรภ์ เม่ือตนเองรู้สกึไม่สบายใจหรือกงัวล
ใจ เพ่ือสร้างความรู้สกึท่ีดี และสร้างความผกูพนัระหวา่งตนเองและบตุร 

 “ก็จะเลิกคิด เลิกคิดไปสกัพกัหน่ึง ...ก็อ่านหนงัสือ ดูทีวี อะไรแบบนี้... ก็อ่านหนงัสือ
การ์ตูน ก็ช่วยได ้การ์ตูนตลก” (เอ็น) 

 “ก็ออกไปหาเพือ่น ไปเจอเพือ่นบา้ง เดีย๋วก็หายเครียดเอง ... ก็ไปเดินเล่น ไปซ้ือของ แลว้
เขาก็ชวนไปว่ายน้ํา เพราะว่าเขาบอกว่าว่ายน้ําแลว้มนัจะดีกบัลูกในทอ้ง” (โอ) 

 “ก็หนูก็พยายามเข้าหาผูใ้หญ่ ... ก็บางทีเราก็ไม่คยุไม่ค่อยยุ่งกบัใคร เราก็ต้องมาเปิดใจ 
... ก็ดีค่ะ ทําใหเ้รารู้สึกดี รู้สึกว่าอยู่แลว้สบายใจไม่ตอ้งเกร็ง ไม่ตอ้งอะไรแลว้ค่ะ ... นอกนัน้ ก็อ่าน
หนงัสือ แบบเป็นหนงัสือเกีย่วกบัชีวิตจริง หรือเป็นหนงัสือทีม่นัใหแ้ง่คิดอะไรแบบนีค่้ะ” (เอ็ม) 

 “ก็หนูก็พูด พูดหมดเลย ส่วนมากมีอะไรหนูก็จะพูดระบายออกมาหมด แล้วก็มีไปอยู่กบั
เพือ่น ทําใหลื้มไป” (ไอ) 
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o พูดคุยกับลูก สร้างความผูกพัน ลดความเครียด 

นอกจากนีย้งัพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีวิธีการจดัการตนเองในยามท่ีเกิดปัญหาทุกข์ใจ 
โดยให้ความสําคญักบับตุรในครรภ์ การสร้างความผกูพนัผ่านสมัผสั และการถ่ายทอดความรู้สึก 
เป็นอีกวิธีหนึง่ท่ีช่วยให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ลดความเครียดและวิตกกงัวลในเร่ืองตา่งๆ ได้ 

“เวลาเครียด บางทีก็ลูกทอ้งเล่น เปิดเพลงใหเ้ขาฟัง เพลงสําหรับเด็ก ก็ใหเ้ขาฟัง แลว้เขา
ก็ด้ิน แลว้เราก็มีความสขุ ก็พดูก็ถามเขา หิวไหม ทําอะไรอยู่ เขาก็ด้ิน เราก็มีความสขุ” (ซี) 

ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการยอมรับตนเอง  ยอมรับการตัง้ครรภ์ การให้
ความสําคญักับบุตรในครรภ์ เป็นการสร้างเสริมและพฒันาบทบาทความเป็นมารดาได้ในเวลา
เดียวกนักบัการจดัการกบัความเครียดของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ด้วย 

o ใช้ธรรมะ และศิลปะเข้าช่วย 

การศึกษาพบว่าหญิงตัง้ครรภ์รายหนึ่งมีได้รับการปลกูฝังเก่ียวกับหลกัธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา มีวิธีการจัดการตนเองเม่ือมีปัญหาทุกข์ใจไม่เฉพาะเร่ืองการตัง้ครรภ์ แต่เป็น
วิธีการในการปรับอารมณ์ในยามทกุข์ใจกบัสถานการณ์ปัญหาอ่ืนๆ ซึง่กบัปัญหาหรือความทกุข์ใจ
ท่ีเกิดขึน้ในครัง้นี  ้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รายนีก็้ได้ใช้วิ ธีการนีช้่วยเยียวยาความทุกข์ใจด้วย

เช่นเดียวกนั 

 “ก็จะนัง่สมาธิค่ะ ...ช่วยได้ค่ะ ตอนนีห้นูก็ยงัทําอยู่ค่ะ หนูทําอย่างนี้ตัง้แต่ตอนยงัไม่ท้อง
แลว้” (พี)  

 และแม้แต่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีกิจกรรมหรือความถนดัท่ีตนเองสนใจอยู่แล้ว การได้ทํา
กิจกรรมท่ีตนเองช่ืนชอบ ก็สามารถช่วยแบง่เบาภาระในใจ ในภาวะทกุข์ใจได้เช่นเดียวกนั 

“ก็วาดรูป คือส่ิงทีห่นูชอบที่สดุคือการวาดรูป...มนัช่วยค่ะ คือส่ิงทีคิ่ดอยู่ มนัช่วยบรรเทา 
และมนัหายไปไดค่้ะ” (อาร์) 

อย่างไรก็ดี การวางแผนเตรียมความพร้อมสําหรับการดแูลตนเอง และการดแูลบุตรท่ีจะ
คลอดออกมา ครอบครัวและบคุคลใกล้ชิดมีสว่นสําคญัอยา่งยิ่งท่ีทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีโอกาส
ในการกลบัสูร่ะบบการศกึษา และการประกอบอาชีพ ในทางกลบักนั หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีไม่ได้รับ
การสนบัสนนุจากครอบครัว และบคุคลใกล้ชิด อาจไมไ่ด้มีการวางแผนในการจดัการกบัตนเองและ
บตุรในครรภ์ตัง้แตเ่ร่ิมการตัง้ครรภ์ ไปจนถึงการคลอดบตุรเลยก็เป็นได้ ซึง่จะพบได้จากปัญหาการ



122 

 

ทารกถกูทอดทิง้ไว้ตามท่ีตา่งๆ  ซึง่พบว่าบางรายรอดชีวิต บางรายเสียชีวิต ซึง่ท่ีมาของปัญหานัน้ 
สว่นหนึ่งเกิดมาจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในภาวะไม่พร้อม และไม่ได้รับการสนบัสนนุจากครอบครัว
และบุคคลใกล้ชิดในด้านต่างๆ เช่นเดียวกบัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้
ทําให้เกิดเหตท่ีุน่าสลดใจขึน้ ซึง่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในกลุม่ดงักลา่ว ล้วนแล้วแตเ่ป็นผู้ ท่ีขาดโอกาส
ทางสงัคม ขาดการให้คําแนะนําและทางเลือกในการจดัการกบัปัญหาท่ีเหมาะสม และขาดโอกาส
ในการเข้าถึงบริการทางการแพทย์และสาธารณสขุ 

 

4.3 ความต้องการด้านสังคม / เศรษฐกิจ / โรงเรียน / การแพทย์ 

 ผลการศกึษาพบวา่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 15 ราย ท่ีอยู่ในระหว่างการศกึษา และต้อง
หยดุเรียนกลางคนั มีความตัง้ใจท่ีจะกลบัสูร่ะบบการศกึษา โดยหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 5 ราย
ตัง้ใจจะเข้าศึกษาต่อท่ีเดิมท่ีพกัการเรียนไว้ และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 10 ราย ต้องการเข้า
ศึกษาต่อในระบบการศึกษานอกโรงเรียน ทัง้นีเ้น่ืองจากได้รับการสนบัสนุนจากครอบครัว ทัง้ใน
ด้านเศรษฐกิจและด้านคนท่ีจะให้ความช่วยเหลือในการเลีย้งดบูตุร แต่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 
13 ราย ตัง้ใจท่ีเลีย้งดบูตุรด้วยตนเองก่อน แล้วจงึจะกลบัสูร่ะบบการศกึษา หรือเลือกท่ีจะศกึษาไป
ด้วย และเลีย้งดูบุตรไปด้วย โดยมีการวางแผนท่ีจะเปล่ียนแผนการเรียนให้มีวันเรียนน้อยลง 
เพ่ือท่ีจะได้มีเวลาดแูลบตุรควบคูก่นัไปด้วย 

 คลอดลูกแล้ว อยากกลับไปเรียนต่อ 

หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีตัง้ครรภ์ขณะท่ีเรียนอยู่ ต้องการกลบัไปศกึษาตอ่ในระดบัชัน้ท่ีศกึษา
อยู ่และมีแผนต้องการศกึษาตอ่ในระดบัชัน้ท่ีสงูขึน้ไป เพ่ือหน้าท่ีการงานท่ีดีในอนาคต 

 “ก็คือ คลอดลูกแล้ว ก็จะเลี้ยงลูกสกัพกัหน่ึงก่อน ให้เขาดูแลตวัเองไดก่้อนสกัพกั แล้วถึง
จะกลบัไปเรียนต่อ” (ดี) 

 อยากทาํงานที่ด ีจะได้มีเงนิเลีย้งลูก 

 ในส่วนของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีประกอบอาชีพอยู่ก่อนการตัง้ครรภ์ มีการวางแผนท่ีจะ
กลบัไปประกอบอาชีพต่อ เน่ืองจากก่อนการตัง้ครรภ์หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และสามีเป็นผู้หารายได้
เพ่ือใช้จ่ายด้วยตนเองอยู่เดิม เม่ือมีบุตร ก็มีการวางแผนการใช้จ่ายให้เป็นระบบมากยิ่งขึน้ เพ่ือ
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รองรับค่าใช้จ่ายท่ีจะเกิดขึน้สําหรับการดแูลบุตร จึงมีความต้องการท่ีจะประกอบอาชีพท่ีมีความ
มัน่คง และมีรายได้เพียงพอในการจนุเจือครอบครัว 

 “ก็ถ้าคลอดลูกแล้ว ก็คงทํางานพาร์ทไทม์ไปก่อน แล้วก็คงจะเรียนกฎหมายไปด้วย แล้ว
ถา้หนูเรียนจบกฎหมาย ก็คงจะหางานทีดี่ เงินเดือนเยอะกว่านีไ้ด”้ (พี) 

 ในส่วนของความต้องการด้านการแพทย์และสาธารณสขุ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่มี
ความพงึพอใจในระบบบริการทางการแพทย์ในระดบัหนึ่ง ในขณะเดียวกนัมีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์อีก
จํานวนหนึง่ท่ีมีความต้องการความใสใ่จจากแพทย์ผู้ ทําการรักษา ต้องการคําอธิบายท่ีชดัเจน  และ
คําแนะนําเก่ียวกบัการดแูลตนเองหลงัคลอดการคมุกําเนิดท่ีถกูต้องและมีความเหมาะสมกบัหญิง

วยัรุ่นตัง้ครรภ์แต่ละราย เพ่ือป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในครัง้ตอ่ไป และต้องการให้ขัน้ตอนการ
ให้บริการทางการแพทย์มีความกระชบั และใช้เวลาท่ีน้อยลงกวา่นี ้

 “ เพราะว่าหนูเข้าไปพบหมอ แต่ว่าหมอยงัไม่ได้ถามอะไรหนูเลย เค้าก็ให้หนูไปอลัตรา
ซาวด์แล้ว ยงัไม่พูด ไม่อธิบายอะไรหนูเลย ... ก็บางทีน่ะค่ะ มาพบหมอ ก็อยากให้เขาถาม อย่าง
บางทีหนูเจอหมอ วนันี้หนูเจอหมอ เขาก็ถามว่า ทําไมท้องถึงเล็ก เพราะว่าหนูเป็นคนท้องเล็ก” 
(โอ) 

 “ตอ้งการคําอธิบายทีดี่ค่ะ การอธิบายใหเ้ข้าใจ ทกุเร่ืองเลยค่ะ สําหรับการตัง้ครรภ์ บางที
หมออธิบายไม่เขา้ใจ หนูก็จะถาม” (พี) 

 

5.ปัจจัยและความช่วยเหลือ ที่มีความจาํเป็นและมีความสาํคัญต่อการตัง้ครรภ์มากที่สุด 

 ผลการศึกษาพบว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมูลให้ความสําคัญกับปัจจัยและความ

ช่วยเหลือท่ีมีความสําคญัและมีความจําเป็นมากท่ีสดุในขณะตัง้ครรภ์ ออกเป็น 2 ด้านหลกั คือ 1)
การสนบัสนนุด้านอารมณ์ จิตใจ การดแูลเอาใจใส ่รวมถึงการให้คําแนะนําเก่ียวกบัการดแูลตนเอง
ขณะตัง้ครรภ์ และการดแูลตนเองหลงัคลอด และการช่วยเหลือเลีย้งดบูุตรจากบคุคลใกล้ชิดและ
ญาตพ่ีิน้อง  2)การได้รับความช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจ คา่ใช้จ่ายสําหรับตนเองขณะท่ีตัง้ครรภ์ และ
ค่าใช้จ่ายในอนาคตสําหรับบุตรท่ีจะคลอดออกมา โดยความช่วยเหลือทัง้ 2 ด้าน นับว่ามี
ความสําคญัและมีความจําเป็นอย่างยิ่ง สําหรับหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ท่ีขาดประสบการณ์การดแูล
ตนเองทัง้ด้านร่างกาย รวมทัง้ขาดความมั่นคงทางเศรษฐานะ เน่ืองจากยังอยู่ในวัยเรียน ไม่มี
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รายได้ประจํา หรือในบางรายท่ีประกอบอาชีพแล้ว ยงัขาดความมัง่คงทางการเงิน และจําเป็นต้อง
ได้รับความช่วยเหลือทางด้านเศรษฐกิจจากครอบครัว และญาตพ่ีิน้อง 

 กาํลังใจ และการให้โอกาส 

หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ให้ข้อมลูวา่การได้รับการสนบัสนนุด้านอารมณ์จิตใจ การได้รับกําลงัใจ
จากบุคคลใกล้ชิด เป็นความช่วยเหลือท่ีมีความสําคัญอย่างยิ่ง ทําให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์มี
ความรู้สกึวา่ตนเองเป็นท่ียอมรับ และได้รับการให้อภยั มีกําลงัใจท่ีจะดแูลตนเอง และบตุรในครรภ์ 
รวมทัง้การได้รับความช่วยเหลือเลีย้งดบูตุรจากบคุคลใกล้ชิดและญาติพ่ีน้อง ช่วยทําให้หญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์มีความรู้สึกว่าตนเองมีทางเลือก มีโอกาสในการดําเนินชีวิตต่อไป โดยมีผู้ ให้ความ
ช่วยเหลือ ประคบัประคอง มิต้องเผชิญปัญหาโดยลําพงั 

 “กําลงัใจค่ะ คนเรามนัขาดกําลงัใจไม่ได้ ซ่ึงหนูไม่เคยขาดกําลงัใจอยู่แล้ว ... ช่วยให้เรา
สบายใจ เวลามีคําพดูปลอบโยนอะไรมา  หลกัๆก็คือกําลงัใจ และความเขา้ใจทีดี่“ (พี) 

 “กําลังใจค่ะ ก็ถ้าสมมติว่าไม่มีกําลังใจ ก็ไม่รู้ว่าจะมีไปทําไมลูก มันก็เหมือนไม่มี
ความหมาย แล้วย่ิงท้องทําอะไรไม่ได้ มนัก็ย่ิงเหมือนไม่มีตวัตน อยากให้เขามาสนใจเรามากๆ” 
(ซี) 

 “แรงบนัดาลใจค่ะ จากทกุคนค่ะ ถ้าเราทําความผิดแล้วมาตอกย้ําเราอย่างนี้ ก็ทําให้เรา
ย่ิงเครียด” (เอ) 

 “หนูคิดว่าน่าจะเป็นความเอาใจใส่จากคนรอบข้าง ... เพราะว่าบางทีเขาเอาใจใส่เรา 
เหมือนว่าเราเป็นคนสําคญั ทําใหเ้รามีกําลงัใจมากข้ึน” (โอ) 

 ถ้าไม่มีเงนิ ไม่รู้จะเป็นอย่างไร 

การตัง้ครรภ์ในภาวะท่ีไม่พร้อม นํามาซึ่งปัญหาหลายๆ อย่าง หนึ่งในปัญหาท่ีส่งผล
กระทบตอ่ร่างกายและจิตใจอย่างเห็นได้ชดั ซึง่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูได้ให้ความสําคญักบั
การให้ความช่วยเหลือด้านดงักลา่ว ว่าสามารถลดความวิตกกงัวลให้กบัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้เป็น
อย่างยิ่ง คือการได้รับความช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจ กล่าวคือ การดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์ และ
การดแูลบตุรในครรภ์ รวมทัง้การดแูลบตุรทีจะคลอดออกมา ล้วนต้องใช้คา่ใช้จ่ายทัง้สิน้ และหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ท่ียงัมิได้ประกอบอาชีพ ไม่มีรายได้ประจํา ไม่มีเงินเก็บสํารอง มีภาวะพึ่งพิงสูง 
ย่อมมีความวิตกกังวลเก่ียวกับค่าใช้จ่ายดงักล่าว การท่ีครอบครัว และบุคคลใกล้ชิดได้ให้ความ
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ช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจแก่หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ เป็นแรงสนับสนุนให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ให้
ความสําคญักบัการดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์มากยิ่งขึน้ด้วย 

 “ทีจํ่าเป็นทีส่ดุหรอคะ ก็น่าจะเป็นเร่ืองค่าใชจ่้าย ก็ไม่ค่อยมีตงัค์เท่าไหร่...ก็กงัวลค่ะ... พ่อ
กบัแม่เขาบอกว่าเขาจะช่วยเร่ืองค่าใช้จ่าย แต่ก็สงสารเขา กลวัเขาจะไม่มี กลวัเขาหาตงัค์ไม่ได ้
อะไรอย่างนี”้ (แอล)  

“สําคญัทีส่ดุ ก็คือ เร่ืองเงินน่ะค่ะ เพราะว่าเราก็ไม่ไดเ้ท่ากนัในแต่ละเดือน เขา(แม่แฟน) ก็
จะคอยช่วยเหลือ” (ดี) 

ในขณะเดียวกนั การได้รับความช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจจากครอบครัวและบคุคลใกล้ชิด 
การท่ีตนเองรู้สกึเป็นภาระของครอบครัว มีสว่นช่วยในการกระตุ้นให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ตระหนกัถึง
ปัญหาในการตัง้ครรภ์ในภาวะไม่พร้อม และให้ความสําคญักบัการกลบัไปศกึษาเล่าเรียน รวมทัง้
การประกอบอาชีพ เพ่ือหารายได้มาเลีย้งดบูตุรของตนและจนุเจือครอบครัว 

 เปิดโอกาสให้แสดงความคดิเหน็ 

 การศกึษาในครัง้นี ้ยงัได้เปิดโอกาสให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลู เสนอแนะ และแสดง
ความคดิเห็น รวมทัง้บอกถึงความต้องการท่ีต้องการให้หน่วยงานจดับริการเพิ่มเตมิ เพ่ือตอบสนอง
ความต้องการของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้อย่างตรงกบัความต้องการและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้

ด้วย ซึง่ผลการศกึษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลู  มีความต้องการในเร่ืองของคําแนะนํา 
การดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์ และหลงัคลอด ต้องการให้มีการให้ความรู้/คําแนะนํา ในลกัษณะของ
การสอน การอบรม ให้ความรู้ท่ีจําเป็นสําหรับหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ การดแูลตวัเองขณะตัง้ครรภ์ การ
เตรียมตวัก่อนคลอด วิธีการดแูลบตุรท่ีคลอดออกมาโดยละเอียด เน่ืองจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ขาด
ประสบการณ์ และบางรายไม่ได้อาศยัอยู่ในครอบครัวท่ีมีญาติผู้ ใหญ่คอยให้คําแนะนํา คําแนะนํา
เร่ืองโภชนาการ วิธีคมุกําเนิดท่ีเหมาะสมในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์แต่ละราย ซึ่งหญิงวยัุร่นตัง้ครรภ์
จํานวน 3 ราย ต้องการให้มีการสอนในลกัษณะตวัตอ่ตวั เพ่ือสามารถซกัถามข้อข้องใจได้ ในหญิง
ตัง้ครรภ์บางรายต้องการการสอนแบบการจัดการอบรม เพ่ือประหยดัเวลา และรู้สึกว่าตนเองมี
เพ่ือน นอกจากนีห้ญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่มีความวิตกกังวลและมีความกลวัการคลอดบุตร 
ต้องการให้มีกิจกรรมท่ีช่วยลดความกงัวลและความกลวั เช่น การสาธิต หรือการอธิบายให้ความรู้ 
การเตรียมตวัขณะคลอด ในขณะเดียวกัน หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ยงัให้ความสําคญักับการทํากลุ่ม
สนับสนุนทางจิตใจ ในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ เพราะเช่ือว่าจะสามารถช่วยให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มี
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โอกาสได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ซึง่กนัและกนั และสามารถนําความรู้นัน้ไปใช้ประโยชน์ได้ 
และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 3 ราย มีความต้องการให้หน่วยงาน ช่วยเหลือสนบัสนุนด้าน
เศรษฐกิจ คา่ใช้จ่ายในการคลอดบตุรด้วย 

 “น่าจะเป็นเร่ืองของข่าวสาร ทีโ่รงพยาบาลจะแจ้ง ก็อยากให้บอก บางทีโรงพยาบาลโทร.
ไปบอกว่า หนูเม็ดเลือดเล็ก แต่ไม่ไดเ้ป็นธาลสัซีเมีย ไม่ไดเ้ป็นพาหะ แต่ใหแ้ฟนไปตรวจใหม่ หนูก็
เลยคิดว่าข่าวสาร อยาใหแ้จ้งใหท้นั เพราะว่าถา้นานไปอาจจะไม่ทนั” (พี) 

 “ต้องการคําแนะนําเกี่ยวกบัการกิน การพกัผ่อนน้อย หรือว่าการดูแลตวัเอง แล้วก็การ
ดูแลลูก ... อยากให้แนะนําแบบแยกเดี่ยว ... เพราะว่าจะได้มีโอกาสซักถามมากกว่าสอนรวม” 
(คิว) 

 ซึ่งข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลู แสดงให้เห็นว่าหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้มีพืน้ฐานความรู้เก่ียวกบัสขุภาพอนามยั และความเส่ียงหรือความผิดปกติท่ีอาจ
เกิดขึน้กับทารกในครรภ์ ส่วนหนึ่งอาจเกิดจากความวิตกกังวลว่าตนเองตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น อาจมี
ผลกระทบกบัทารกในครรภ์ ซึ่งการให้ความสนใจกบัข้อมลูดงักล่าว สะท้อนให้เห็นถึงความใส่ใจ 
และเฝ้าระวงัปัญหาของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้ 

 “โครงการ หนูคิดว่าน่าจะเป็นโครงการหลงัคลอด การเลี้ยงลูกอย่างไรให้ปลอดภยั อย่าง
บางทีลูกออกมาเป็นออทิสติกแบบนี ้เราจะช่วยทําอย่างไรใหเ้ขาแบบว่าดีข้ึน แบบว่ามนัคงไม่หาย
หรอกมัง้โรคออทิสติก แบบว่าช่วยในด้านของจิตใจสําหรับแม่ที่ลูกออกมาแบบว่าไม่สมประกอบ
อะไรแบบนี.้.. ทํากลุ่มหรอคะ ค่ะ คิดว่าจะเป็นประโยชน์ เพราะว่าแบบว่าเรามีปัญหาบางทีเราก็ไม่
รู้ว่าจะปรึกษาใครได้ แต่ว่าเรามาเจอคนที่มีปัญหาเหมือนกัน หัวอกเดียวกัน คนที่มีปัญหา
เหมือนๆ กนั ก็จะเขา้ใจกนั” (โอ) 

“ก็อย่างคนฝากทอ้งอย่างนี ้ก็น่าจะมีคําแนะนําก่อนนะ ก่อนเขา้ตรวจ ก่อนคลอด ก่อน
อะไรอย่างนี ้จะไดรู้้ว่าจะตอ้งเตรียมตวัอะไรยงัไงต่อไปน่ะค่ะ” (เอส)
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สนบัสนนุ สนบัสนนุ 

ภาพที่ 9 แสดงการจัดการกับปัญหา และความต้องการด้านร่างกายจติสังคมในหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ 

   รู้สกึว่า
ตนเอง 

   เป็นผู้ใหญ่ 

 

รู้สกึว่าตนเอง 
เป็นเดก็ 

 

หญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ 

ครอบครัว 

ตัดสนิใจตัง้ครรภ์ต่อ/ บอก
ความจริงกับครอบครัว มา
ฝากครรรภ์ตามระบบ

สุขภาพ 

 

มีความเชื่อมั่นในตนเอง มี
ความพร้อมด้านจติใจ ใน
การดูแลบุตรที่จะคลอด

ออกมา 

 

เรียนรู้/ซมึซับจากบุคคลที่
เป็นที่พึ่งพงิทางใจ / มี
ต้นแบบในการปฏบิัติ

ตาม 

. 

ใช้เวลาในการตัดสนิใจ
มาฝากครรภ์นาน / ฝาก

ครรภ์ล่าช้า 

 

ลังเลใจ วติกกังวล ขาด
ความเชื่อมั่น ในการดูแล
บุตรที่จะคลอดออกมา 

 

คาดหวังจะได้รับการ
สนับสนุนในทุกๆด้าน
จากครอบครัวและ

ผู้ปกครอง 
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 การจัดการกับปัญหาและความต้องการด้านจติสังคม 

o วุฒภิาวะ และการจัดการตนเอง 

จากการศึกษาพบว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมูลมีวิธีการจัดการกับปัญหาท่ีมีความ

แตกต่างกันออกไป แต่ทัง้นีพ้บว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความกํา้กึ่ง
ระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผู้ ใหญ่ การจัดการกับปัญหาและมุมมองต่อปัญหาพบว่ามี
ลกัษณะท่ีมีความเป็นผู้ ใหญ่ และในขณะเดียวกัน ก็พบว่ามีความเป็นเด็ก ต้องการพึ่งพิงและ
ต้องการการสนบัสนนุจากครอบครัวและบคุคลใกล้ชิดมากด้วยเช่นกนั 

  ความรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ 

หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีการจดัการกบัปัญหาในมมุมองท่ีรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้ ใหญ่ ตดัสินใจ
ตัง้ครรภ์ต่อ และบอกความจริงกับครอบครัว สะท้อนให้เห็นว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีตัดสินใจ
ดงักลา่วมีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความพร้อมในด้านจิตใจ ในการดแูลเดก็ท่ีคลอดออกมา 

 ข้อดทีี่อยากให้ลูกเหมือนเรา 

การศึกษาครัง้นีพ้บว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีแนวคิดท่ีสะท้อนถึงวุฒิภาวะของหญิงวยัรุ่น

ตัง้ครรภ์ในหลายประเด็นด้วยกัน อาทิ มุมมองเก่ียวกับตนเอง จุดแข็งของตนเอง ท่ีจะนําไป
ประยุกต์ใช้ในการเลีย้งดแูละอบรมสัง่สอนบุตรของตน แสดงถึงการตระหนกัในตนเอง (self – 
awareness) มมุมองท่ีดีเก่ียวกบัตนเอง และรู้จกันําจดุแข็งนัน้มาพฒันาบทบาทการเป็นมารดาท่ีดี
ของตนเองได้ มีความมัน่ใจว่าจะสามารถทําหน้าท่ีมารดาได้อย่างเต็มท่ี ซึง่สว่นหนึ่งเกิดจากความ
ตัง้ใจท่ีจะรับผิดชอบในสิ่งท่ีเกิดขึน้ ทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความมุ่งมัน่ และมีความพยามยาม
จะทําหน้าท่ีมารดาให้ดีท่ีสดุ และส่วนท่ีมีความสําคญัท่ีสนบัสนุนให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความ

มัน่ใจว่าจะสามารถเลีย้งดบูุตรของตนเองได้ คือการยอมรับและการสนบัสนนุจากครอบครัวของ
ตนเองและสามี 

“ก็คิดว่านิสยัของหนูนีแ่หละ... ก็คือหนูแบบว่าไม่ไดเ้ป็นคนเห็นแก่ตวัหรือว่าอะไรแบบนีน่้ะ
ค่ะ หนูก็เป็นคนมีเหตผุลเหมือนกนั แลว้หนูก็คิดว่าหนูน่าจะเลีย้งลูกใหอ้อกมาเป็นแบบหนูได ้หนูก็
เลยอยากใหห้นูกบัแม่หนูน่ะเลีย้ง ไม่อยากใหใ้ครคนอืน่เลีย้ง ถึงจะเป็นแม่แฟนเองก็เถอะ ก็ไม่รู้เขา
เลีย้งลูกมาไดย้งัไง... เพราะว่าบา้นหนูธรรมะธมัโม ซ่ึงบา้นเขาน่ะไม่เท่าไหร่ หนูก็คิดว่าการปลูกฝัง
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เร่ืองศีลธรรมจริยธรรมอย่างนี ้เป็นเร่ืองสําคญั เกีย่วกบัศาสนา อาจจะขดัเกลาเขาใหเ้ป็นเด็กทีดี่ได ้
มนัสําคญั คิดว่าช่วยไดน้ะคะเร่ืองพวกนี”้ (พี) 

 ลูกคนเดยีว ไม่ยากเกินจะดแูล 

และผลการศกึษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน  4 ราย ท่ีมีมมุมอง และความรู้สกึต่อ
การเลีย้งดบูตุรวา่เป็นสิง่ท่ีไมย่ากลําบาก สว่นหนึง่มาจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีประสบการณ์ในการ
เลีย้งดนู้อง และหลานในครอบครัวของตนเองมาก่อน ทําให้เกิดประสบการณ์และการเรียนรู้ ซึ่ง
สร้างความเช่ือมัน่ให้กบัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความมัน่ใจวา่จะสามารถเลีย้งดบูตุรของตนเองได้  

“คนอืน่พดูว่าลําบาก แต่สําหรบัเราคือไม่ เพราะว่าเราเคยผ่านการดูแลหลานมาแลว้ แบบ
ว่าเคยดูแลหลานคนหน่ึงตัง้แต่เล็กเลย แม่เขาก็ชอบไปเทีย่ว เอามานอนกบัหนูตลอดเลย ทําให้รู้
ว่าเด็กต้องการอะไร ท่าทางแบบนี้เขาต้องการอะไร ... ก็อย่างอาบน้ําแบบนี้ เราก็เคยทํามาก่อน 
แต่ว่าครอบครวันีก็้กลวัว่าเราจะอาบน้ําใหลู้กไม่เป็น เช็ดสะดือยงัไง แต่ถา้ถามเราตอบไดห้มด เช็ด
สะดือนี่ห้ามเอาแป้งนะ ให้ใช้แอลกอฮอล์เช็ดหลงัอาบน้ําทกุครั้ง และเด็กแรกเกิดไม่จําเป็นต้อง
อาบน้ําทกุครัง้ ใชผ้า้ชบุก็พอ น้ําอุ่นๆ แค่นีก็้พอ” (ซี ) 

อยา่งไรก็ดี ในขณะท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีแม้เคยมีประสบการณ์การเลีย้งดนู้อง และหลาน 
มาก่อน ก็มีมมุมองจากประสบการณ์การเลีย้งดเูดก็ออ่น เป็นเร่ืองท่ีมีความยากลําบาก และตนเอง
ตระหนกัวา่การเลีย้งดบูตุรท่ีกําลงัจะคลอดออกมา ก็เป็นเร่ืองท่ียากลําบากเช่นเดียวกนั ชีใ้ห้เห็นว่า
ถึงแม้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีประสบการณ์การดแูลทารกและเด็กอ่อนมาก่อน แต่ขึน้อยู่กับมมุมอง 
และความมัน่ใจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์แต่ละรายท่ีมีต่อประสบการณ์นัน้ๆ ไม่สามารถระบุได้ว่า
การมีประสบการณ์จะช่วยให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความรู้สึกว่าการเลีย้งดบูุตรท่ีจะคลอดออกมา

เป็นเร่ืองท่ีไมมี่ความยากลําบาก 

 “คิดว่าลําบากค่ะ เคยมีน้อง เลี้ยงน้องมาก่อน ขนาดเราไม่ได้อยู่ทัง้วนัทัง้คืน ยงัรู้สึกว่า 
เอ๊ย! ทําไมมนัลําบากขนาดนี ้... ลําบากเร่ืองการดูแล พ่อเขาก็เคยบอกเรามาตัง้นานแลว้ว่า เลีย้ง
ลูกมนัไม่ง่ายนะ เพราะลําพงัค่ากิน ค่าเสือ้ผา้เนีย่มนัไม่เท่าไหร่หรอก แต่ไหนจะค่าใช้จ่ายเวลาที่
เขาเจ็บป่วยฉกุเฉินมาจะทํายงัไง” (เอ็ม) 

 นอกจากนีก้ารศึกษายงัพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้ ใหญ่ ก็จะ
เกิดการเรียนรู้ ซมึซบัจากบคุคลต้นแบบมีเป็นท่ีพึง่พิงทางใจ และมีความรู้สกึว่าตนเองมีต้นแบบใน
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การปฏิบตัิตาม เน่ืองจากตระหนักว่าการได้รับการเลีย้งดูจากครอบครัวของตนเป็นสิ่งท่ีอยาก
ถ่ายทอดไปสูบ่ตุรท่ีจะคลอดออกมา และมีความเช่ือมัน่วา่ตนเองสามารถเป็นมารดาท่ีดีได้ 

 “คือหนูไม่อยากให้ใครมาเลี้ยงลูกหนู นอกจากตวัหนูเอง หรือไม่ก็แม่หนู ก็คิดว่าไม่น่าจะ
ยากนะคะ เพราะว่าผู้หญิงน่ะก็ต้องมีสญัชาตญาณของความเป็นแม่อยู่แล้ว คิดว่าไม่น่าจะยาก 
และหนูก็คงทําไดเ้หมือนคนอืน่ๆ แหละ” (พี) 

 รู้สึกว่าตนเองเป็นเดก็ 

ในขณะเดียวกนัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีความรู้สกึว่าตนเองเป็นเด็ก เกิดความลงัเลใช้เวลา
ตดัสนิใจในการมาฝากครรภ์นาน ลงัเลใจเก่ียวกบัการบอกความจริงกบัครอบครัว และตดัสินใจมา
ฝากครรภ์ล่าช้า และขาดความเช่ือมัน่ วิตกกงัวลในการดแูลเด็กท่ีจะคลอดออกมา และมีความ

พึง่พิงครอบครัวสงู และคาดหวงัจะได้รับการสนบัสนนุจากครอบครัวและคนใกล้ชิดในทกุๆ ด้าน  

 เดก็ทัง้คน กว่าจะเลีย้งให้โต ยากเยน็เข็ญใจ 

ในขณะเดียวกัน พบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูจํานวน 14 ราย มีมมุมองและมี
ความรู้สกึต่อการเลีย้งดบูตุรท่ีจะคลอดออกมาว่าเป็นสิ่งท่ียากลําบาก ทัง้ในด้านประสบการณ์ใน
การดแูลเด็กอ่อน ความพร้อมของร่างกายภายหลงัการคลอดบุตร บุคคลท่ีจะมาช่วยเลีย้งดบูุตร 
ความวิตกกังวลเก่ียวกับอาการเจ็บป่วยท่ีอาจเกิดขึน้กบับุตร และในด้านเศรษฐกิจ ค่าใช้จ่ายใน
การเลีย้งดบูตุร และการขาดโอกาสในการเรียนตอ่ 

 “รู้สึกว่าลําบาก ก็ยงัเด็กอยู่อ่ะ มนัรู้สึกเป็นภาระเลยแหละ ก็แบบว่าจะไปไหนก็ไปไม่ได ้
ทําอะไรก็ทําไม่ได ้ทําอะไรก็ทําไม่สะดวก อะไรอย่างนี ้อยากเรียนก็ไม่ไดเ้รียน” (โอ) 

 ข้อมลูดงักล่าวสะท้อนให้เห็นว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความต้องการความช่วยเหลือและ

การสนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม อารมณ์ / จิตใจ ในการ
ช่วยเหลือเลีย้งดบูตุรท่ีจะคลอดออกมา รวมทัง้การสนบัสนนุช่วยเหลือในด้านอ่ืนๆ ท่ีมีความจําเป็น
ตอ่ทัง้ตวัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เองและบตุร 
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จากผลการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้จะเห็นได้ว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลู ต้องเผชิญกับ
ปัญหาจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อม ท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในหลายๆประเด็นท่ีนําเสนอไป
แล้วนัน้ แต่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีตดัสินใจเข้าสู่ระบบบริการทางการแพทย์และสาธารณสขุ  เลือก
ฝากครรภ์ยงัสถานพยาบาล ส่วนหนึ่งแสดงถึงการยอมรับปัญหาท่ีเกิดขึน้ และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
ได้รับแรงสนับสนุนและให้กําลงัใจท่ีดีจากครอบครัว บุคคลใกล้ชิด และญาติพ่ีน้อง ทําให้หญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ตระหนกัถึงความสําคญัและความจําเป็นในการดูแลตนเอง และบุตรในครรภ์ แต่
อย่างไรก็ดี ปัญหาจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อมท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้เผชิญ ก็แสดงให้เห็นถึงความต้องการ
ด้านร่างกายและจิตสงัคมท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความต้องการและมีความจําเป็นท่ีจะช่วยให้หญิง

วยัรุ่นตัง้ครรภ์สามารถผา่นพนัปัญหาและอปุสรรคตา่งๆ และช่วยสง่เสริมศกัยภาพให้แก่หญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์เพ่ือพฒันาบทบาทความเป็นมารดาท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ส่วน
ใหญ่เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีผิดพลาด และตระหนกัถึงความสําคญัของปัญหาท่ีเกิดขึน้ 
จึงมีความตัง้ใจท่ีจะนําประสบการณ์ของตน มาปรับใช้ในการดําเนินชีวิตตอ่ไป รวมทัง้นําบทเรียน
ชีวิตมาอบรมสัง่สอนบตุรของตนเองตอ่ไปในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัครัง้นี ้เป็นการศึกษาปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อม และการประเมินความ
จําเป็นด้านร่างกายและจิตสงัคมในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์อย่างตอ่เน่ือง ในคลินิกวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ แผนกสตูกิรรม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ดงัมีรายละเอียด ดงันี ้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพ่ือศกึษาปัญหาจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อมของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ และความช่วยเหลือ
และการสนบัสนนุจากครอบครัวและบคุคลใกล้ชิด  

 2.เพ่ือศึกษาความต้องการด้านร่างกาย ความต้องการด้านจิตใจ และความต้องการด้าน
สงัคม ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ท่ีมาฝากครรภ์ท่ีคลินิกฝากครรภ์วยัรุ่น แผนกสตูิกรรม โรงพยาบาล
จฬุาลงกรณ์ 

วิธีการดาํเนินการวิจัย 

1.รูปแบบการวิจัย (Research design)  

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการสมัภาษณ์
สว่นบคุคลเชิงลกึ (In-depth interview) เป็นวิธีการหลกัในการเก็บข้อมลู 

2. ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย (Research Participant) 

 ผู้ มีส่วนร่วมในการวิจยัหรือผู้ ให้ข้อมลูสําคญัในการศกึษาครัง้นี ้(Research Participant)
ได้แก่ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีฝากครรภ์ต่อเน่ืองท่ีคลินิกฝากครรภ์วยัรุ่น แผนกสตูิกรรม โรงพยาบาล
จฬุาลงกรณ์ โดยการเลือกกลุม่ตวัอย่างเป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จาก
ประชากรดงักลา่ว จํานวน 18 ราย แบง่เป็น 3 ไตรมาส ไตรมาสละ 6 ราย โดยเร่ิมเก็บข้อมลูตัง้แต่
เดือนสงิหาคม – ตลุาคม พ.ศ. 2555 
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3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

1. แบบบนัทึกข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับอายุ อายุสามี อายุครรภ์ขณะเก็บ
ข้อมลู ระดบัการศกึษา ผู้ปกครองหลกั ท่ีพกัอาศยั สถานภาพสมรส  

2. แนวคําถามท่ีในการสมัภาษณ์ระดบัลกึ เพ่ือใช้เป็นแนวคําถามประกอบการสมัภาษณ์ 

3. เคร่ืองบนัทกึเสียง และอปุกรณ์การบนัทกึ 

การหาความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่ ( Reliability and Content Validity) โดยนําแนว
คําถามท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) นํามา
ปรับปรุงแก้ไข แล้วนําไปทดสอบเบือ้งต้น เพ่ือแก้ไขภาษาท่ีใช้ในแนวคําถาม  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ผู้วิจยัขอหนงัสือแนะนําตวัจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั เพ่ือเสนอขออนญุาตเก็บรวบรวมข้อมลู 

 2. ผู้วิจยัทําหนงัสือถึง ผู้ อํานวยการโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ เพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์การ
วิจยั และขออนญุาตดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 3. ผู้วิจยัคดัเลือกหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีคณุสมบตัิตามเกณฑ์ท่ีกําหนดท่ีแผนกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ จากเวชระเบียน 

 4. ผู้วิจยัขอความร่วมมือจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ อาย ุ13-18 ปี ท่ีมาฝากครรภ์ตอ่เน่ืองใน
คลีนิกฝากครรภ์วัยรุ่น แผนกสูติกรรม ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยผู้ วิจัยแนะนําตัว ชีแ้จง
วตัถปุระสงค์การวิจยั ขัน้ตอนในการเก็บรวบรวม 

 5. สัมภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูลเป็นรายบุคคล โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In –depth 
Interview) ร่วมกบัการสงัเกตสีหน้า ท่าทาง นํา้เสียง และการแสดงออกของผู้ ให้ข้อมลู เพ่ือให้
ทราบความนยัท่ีผู้ ให้ข้อมลูไม่ได้บอกออกมาอย่างชดัเจน ซึ่งการพดูคยุสมัภาษณ์เป็นไปอย่างไม่
เป็นทางการ ไมเ่ร่งรัด  
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 6. การปิดการสมัภาษณ์ ผู้วิจยักระทําเม่ือได้คําตอบครบถ้วนหมดแล้ว หลงัจากนัน้ผู้วิจยั
ได้ศกึษาข้อมลูท่ีได้มาอยา่งละเอียด นํามาประกอบการตอัสนิใจเลือกเก็บข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลูราย
ต่อไปซึ่งคาดว่าจะให้ข้อมลูและมโนทศัน์ท่ีแตกต่างจากเดิมท่ีมีอยู่แล้ว เพ่ือช่วยในการสมัภาษณ์
ผู้ให้ข้อมลูรายตอ่ไปสามารถเก็บข้อมลูได้ครบถ้วนและตรงประเดน็มากยิ่งขึน้ 

 7. การพิทักษ์สิทธิผู้ ให้ข้อมูล ผู้ วิจัยดําเนินการเก็บข้อมลูหลงัจากได้รับอนุมตัิจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ผู้วิจยัได้ให้การพิทกัษ์สิทธิ
ผู้ให้ข้อมลูตลอดกระบวนการศกึษา โดยคดัเลือกผู้ ข้อมลูตามความสมคัรใจ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล มีการดําเนินการอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่เร่ิมต้นเก็บข้อมูลจนสิน้สุด
การศกึษา ผู้วิจยัทําการวิเคราะห์ข้อมลูซึง่จําแนกออกเป็น 3 สว่น 

- วิเคราะห์เนือ้หา คือ ผู้วิจยัจะนําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์และหาแนวคิดหลกัในแต่ละข้อ
คําถาม ข้อมลูทัง้หมดนําเสนอในรูปแบบความเรียง  

-  วิเคราะห์ข้อมลูภาคสนาม คือ การวิเคราะห์จากสถานการณ์ท่ีผู้ศกึษาได้ไปคลกุคลีอยู่
กบัแหล่งข้อมลูอยู่ในระยะหนึ่ง อาศยัเทคนิคหลายวิธี เช่น การสงัเกต การพดูคยุ การสมัภาษณ์ 
จดบนัทกึข้อมลูท่ีมีอยูแ่ล้ว เป็นต้น 

- วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ คือ การนําข้อมลูในสถานการณ์ต่างๆ มาหาความสอดคล้อง
สมัพนัธ์กนั ในการเก็บข้อมลูจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ทัง้ 3 ไตรมาส ผู้วิจยัจะทําการเปรียบเทียบ
วิเคราะห์พิจารณาในข้อท่ีมีความเหมือนและความแตกตา่งกนั  

- วิเคราะห์ข้อมลูบนพืน้ฐานของความน่าเช่ือถือ (Credibility) ในการทําวิจยัเชิงคณุภาพ 
ด้วยวิธีการดําเนินการโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ทบทวนแบบแผนท่ีแตกต่างกันออกไป (Negative 
case analysis) เป็นการวิเคราะห์หาแบบแผนของความหมาย หรือข้อมลู หรือหลกัฐานท่ีพบใน
การถอดข้อมลูท่ีแตกต่างออกไปนี ้มีลกัษณะเป็นกระบวนการทบทวนข้อสนันิษฐานย้อนหลงั อีก
ทัง้เป็นการวิเคราะห์ในประเดน็ท่ีแตกตา่งออกไป เพ่ือให้ครบทกุมมุมอง 

- การเก็บรวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู กระทําการบนพืน้ฐานของจรรยาบรรณการ
วิจยั กล่าวคือ ก่อนดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู ต้องได้รับความยินยอมจากผู้ ให้ข้อมลู โดยผู้ ให้
ข้อมลูต้องทราบวา่ผู้ให้ข้อมลูจะได้รับผลกระทบอะไรบ้าง แนะเนือ้หาในการสมัภาษณ์จะเป็นไปใน
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ลกัษณะใด และผู้ให้ข้อมลูมีอิสระในการตดัสนิใจท่ีจะยินยอมให้ข้อมลูหรือไม่ยินยอม โดยไม่มีการ
บงัคบัขู่เข็ญ หรือไม่มีสินบนแต่อย่างใด นอกจากนีก้ารเก็บรวบรวมข้อมลูตลอดจนในเนือ้หาการ
เรียบเรียบผลการวิจยัจะต้องกระทําโดยคํานึงถึงการรักษาความลบัของผู้ ให้ข้อมลู จะต้องไม่มีการ
เปิดเผยช่ือ หรือรายละเอียดท่ีจะเป็นการเปิดเผยผู้ให้สมัภาษณ์และมีสว่นร่วมในการวิจยั  

 - ผู้วิจยัได้ดําเนินการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้จากความสนใจและประสบการณ์ตรงในการ
ปฏิบัติงานหน้าท่ีนักสังคมสงเคราะห์ท่ีให้ความช่วยเหลือแก่กลุ่มหญิงวัยรุ่นท่ีตัง้ครรภ์ไม่พึง

ประสงค์และครอบครัว ดงันัน้ผู้ วิจัยในฐานะผู้ มีส่วนร่วมในการวิจัย ได้ดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลูด้วยความระมดัระวงั และระลึกถึงข้อพึงระวงัในการปฏิบตัิกับผู้ มีส่วน
ร่วมในการวิจยัตามสภาพปัญหาของผู้ให้ข้อมลู 

 

สรุปผลการวิจัย 

1.ข้อมูลส่วนบุคคล ผู้ให้ข้อมลูทัง้หมด เป็นหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ อายรุะหว่าง 15 – 18 ปี 
ท่ีมาฝากครรภ์ตอ่เน่ืองในคลีนิกสตรีวยัรุ่นตัง้ครรภ์ แผนกสตูกิรรม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ จํานวน 
18 ราย แบง่เป็นหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ใน 3 ไตรมาส ไตรมาสละ 6 ราย และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภผู้ให้
ข้อมลู กําลงัศกึษาอยู่จํานวน 3 ราย จบการศกึษาแล้วจํานวน 7 ราย และพกัการเรียนไว้จํานวน 8 
ราย หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 3 ราย สมรสแล้ว และอีก 14 ราย ยงัมิได้สมรส แตค่รอบครัวของ
ทัง้สองฝ่ายรับทราบ และมีหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ 1 ราย ท่ีมิได้แจ้งเร่ืองท่ีตนตัง้ครรภ์ให้ฝ่ายชาย
รับทราบ 

2. ปัญหาเชิงจติสังคมและส่ิงแวดล้อม 

               2.1. ปัญหาด้านการศึกษา ผลการศกึษาพบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูสว่น
ใหญ่มีผลการเรียนอยูไ่นระดบัปานกลาง และเข้าร่วมกิจกรรมวิชาการคอ่นข้างน้อยกวา่การใช้เวลา
อยู่กับกลุ่มเพ่ือน และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 15 ราย มีการปรับตวัเข้ากับเพ่ือนและ

สภาพแวดล้อมได้ดีพอสมควร มีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 3 ราย ท่ีมีปัญหากบัครูจนสง่ผลกระทบตอ่การ
เรียน นอกจากนีผ้ลการศกึษายงัพบว่าพฤติกรรมการคบเพ่ือนตา่งเพศมีผลต่อพฤติกรรมการเรียน
ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กลา่วคือ เม่ือหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์คบหากบัเพ่ือนตา่งเพศ ทําให้ความสนใจ
ในการเรียน และความสมัพนัธ์กบักลุม่เพ่ือนลดน้อยลง และผลการศกึษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
ผู้ ให้ข้อมลูได้รับการสนบัสนนุจากครอบครัวในด้านการสนบัสนนุให้กําลงัใจ รวมทัง้การสนบัสนุน
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ในด้านเศรษฐกิจ แต่ทัง้นีย้งัพบว่ามีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวนกว่าคร่ึงท่ีมีความจําเป็นต้องออก
จากเรียนกลางคัน เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจ และความจําเป็นของครอบครัว นอกจากนีผ้ล
การศกึษายงัพบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 15 ราย มีความต้องการกลบัไปเรียนต่อในระดบัท่ี
สงูขึน้ไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีตัง้ครรภ์ในขณะท่ีกําลงัศกึษาอยู่ วางแผนท่ีจะ
ศึกษาต่อในระบบการศึกษานอกโรงเรียน และในส่วนของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีเรียนจบระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น หรือระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายแล้ว ก็มีความตัง้ใจท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ี
สูงขึน้ และในระดบัอุดมศึกษา แต่ทัง้นีค้วามเป็นไปได้ของการกลบัสู่ระบบการศึกษาของหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ในแตล่ะรายนัน้ ขึน้อยู่กบัการได้รับความช่วยเหลือ และการสนบัสนนุจากครอบครัว 
ทัง้จากครอบครัวเดิม และครอบครัวสามี ในเร่ืองของเศรษฐกิจ และการช่วยเหลือดแูลบุตรท่ีจะ
คลอดออกมา  

 2.2 ปัญหาที่อยู่อาศัย จากการศกึษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 7 ราย อาศยัอยู่
กบัครอบครัวเดิม และจํานวน 7 ราย มาพกัอาศยักบัครอบครัวสามี ในขณะท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
อีกจํานวน 4 ราย แยกครอบครัวออกมาอยู่เอง ผู้ปกครองหลกัของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 11 
รายคือบดิา-มารดาหรือญาตจิากครอบครัวเดมิของตน และมีจํานวน 5 รายท่ีมาพกัอยู่กบัสามีและ
ครอบครัวสามีท่ีกรุงเทพฯ จะมีผู้ปกครองหลกัเป็นบิดา-มารดา และญาติผู้ ใหญ่ของสามี และมี
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์อีกจํานวน 2 ราย ท่ียงัไม่ได้ติดสินใจแน่นอนว่าจะพกัอาศยัอยู่กบัใคร ยงัพกั
อาศยัอยู่ทัง้กบัครอบครัวเดิมของตนเอง และครอบครัวของสามี ซึง่อยู่ในระหว่างการตดัสินใจทัง้
ในเร่ืองของท่ีพกัอาศยัขณะตัง้ครรภ์ และท่ีพกัอาศยัหลงัการคลอดบตุร 

 2.3 ปัญหาเศรษฐกิจ จากการศึกษาพบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีรายได้หลกัมาจาก 4
แหล่ง ด้วยกนั ได้แก่ สามีท่ีประอาชีพมีรายได้ประจํา และรายได้จากสามีรวมกบัรายได้ของหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์เองในรายท่ีเร่ิมประกอบอาชีพก่อนการตัง้ครรภ์  และจากบดิา-มารดาของหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ และบดิา-มารดาของสามี ในรายท่ีสามียงัศกึษาอยู่ และไม่ได้มีรายได้ประจํา และอีกสว่น
หนึ่งมีรายได้หลกัมาจากสามีท่ีทํางานไม่ประจําและได้รับความช่วยเหลือด้านค่าใช้จ่ายบางส่วน

จากญาติพ่ีน้องของฝ่ายตนเองและสามี โดยภาพรวมสภาพเศรษฐกิจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้
ข้อมลูจดัอยู่ในระดบัปานกลาง และได้รับการช่วยเหลือสนบัสนนุจากครอบครัวเดิมและครอบครัว
ของสามี 

 การวางแผนการประกอบอาชีพ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีต้องออกจาเรียนกลางคนั เน่ืองจาก
ตัง้ครรภ์ มีความตัง้ใจจะกลับไปศึกษาต่อจนจบการศึกษาขัน้ท่ีเรียนอยู่ ในขณะท่ีหญิงวัยรุ่น
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ตัง้ครรภ์ท่ีประกอบอาชีพอยู่ก่อนการตัง้ครรภ์มีความตัง้ใจท่ีจะกลบัไปประกอบอาชีพเดิม หรือ
ประกอบอาชีพอ่ืน ภายหลงัจากท่ีคลอดบตุร ทัง้นีเ้พ่ือต้องการช่วยเหลือในสว่นของคา่ใช้จ่ายท่ีเพิ่ม
มากขึน้ในการเลีย้งดูบุตรท่ีจะคลอดออกมา เพ่ือต้องการแบ่งเบาภาระจากครอบครัวเดิมของ
ตนเอง และครอบครัวของสามี 

2.4 ปัญหาด้านการเข้าถึงบริการทางการแพทย์ จากการศึกษาพบว่า หญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูทัง้หมด สามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์และสาธารณสขุได้ในระดบัดี สว่น
หนึ่งท่ีทําให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ตัดสินใจเข้าสู่ระบบการรักษาพยาบาล เน่ืองมาจากได้รับการ
ยอมรับ และการสนบัสนนุจากครอบครัวและคนรอบข้าง ทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีกําลงัใจ และมี
ความตัง้ใจจะดแูลตนเองและบุตรในครรภ์อย่างถูกวิธี ดงัตวัอย่างข้อมลูจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
รายหนึง่ท่ีระบวุา่    

 “รู้สึกดี คือเราทาํผิด แล้วไม่มีใครมาต่อว่าเรา แล้วยังให้กาํลังใจเราอีกต่างหาก... 
คุณหมอก็ดีค่ะ ก็ให้คําแนะนําดี ว่าถึงตอนนีต้้องตรวจอะไรๆ ต้องทาํยังไงต่อไป 
เราก็จะได้วางแผนเร่ืองเงินถูก และก็การดูแลตัวเองหลังคลอด การคุมกําเนิด” 
(เอ) 

   แต่ทัง้นีย้งัพบปัญหาและอปุสรรคบางประการ ท่ีทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เข้าสู่ระบบการ
รักษาพยาบาลล่าช้า ได้แก่ ปัญหาเศรษฐกิจ ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ค่าพาหนะในการ
เดนิทางมาพบแพทย์ ดงัตวัอยา่งข้อมลูท่ีได้จากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึง่ท่ีระบวุา่ 

“เวลามาหาหมอ บางทีก็มีปัญหาเร่ืองเงนิบ้าง อะไรบ้าง ... ค่าใช้จ่ายในการมาหา
หมอ...ก็ยืมป้ามาก่อน แล้วพอแฟนให้เงนิมาก็ค่อยเอาไปคืนเขา” (เอช )  

 และการมาฝากครรภ์ล่าช้าส่วนหนึ่งเกิดจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ขาดความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัการฝากครรภ์ ดงัตวัอยา่งข้อมลูจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึง่ท่ีระบวุา่ 

 “ก็..ยังไงดีล่ะ ก็แบบว่าท้องหนูยังไม่โตมาก ก็ไม่ไม่คิดอะไร ก็จะรอสักส่ีเดือนห้า
เดือนแล้วค่อยมาฝากก็ได้อะไรแบบนี  ้แต่ทีนีเ้ม่แฟนบอกว่าช่วงสามเดือนแรก มี
ความสาํคัญมากต่อพัฒนาการของเดก็อะไรอย่างนี ้เขาก็เลยบอกให้มาฝาก” (เอม็)  

ซึง่จากผลการวิจยัดงักล่าว แสดงให้เห็นว่าการได้รับการสนบัสนนุจากครอบครัวและจาก
คนรอบข้างมีความสําคัญและมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีทําให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ตระหนักถึง

ความสําคญัของการมาฝากครรภ์และการเข้ารับบริการตามระบบสขุภาพ ซึง่การศกึษาวิจยัในครัง้
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นีห้ญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ให้ข้อมลูทัง้หมดเป็นผู้ ท่ีสามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์ดงัท่ีได้อภิปราย

ในข้างต้น แตใ่นสภาพสงัคมปัจจบุนัมีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์อีกจํานวนมาก ท่ีไมส่ามารถเข้าถึงบริการ
ทางการแพทย์และสาธารณสุข อันเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการด้วยกัน อาทิ ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ การขาดความรู้ความเข้าใจและความสําคญัของการดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์ การไม่ได้
รับการยอมรับจากครอบครัวและสงัคม  เป็นต้น ซึง่ด้วยข้อจํากดัดงักลา่ว นําไปสูปั่ญหาการยตุกิาร
ตัง้ครรภ์อันเน่ืองมาจากการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ ซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพอนามัยและส่งผล
กระทบต่อสภาพจิตใจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เอง และสําหรับผู้ วิจยัเล็งเห็นถึงความสําคญัของ
ประเด็นการศกึษาเก่ียวกบัการตดัสินใจมาฝากครรภ์ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์อีกกลุม่หนึ่งท่ีขาดแรง

สนบัสนนุจากครอบครัวและคนใกล้ชิดวา่มีความแตกตา่งกนัหรือไมอ่ยา่งไร 

 

3. ความช่วยเหลือ / การสนับสนุนจากครอบครัว และบุคคลใกล้ชิด 

 การศึกษาพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลู ได้รับการสนบัสนุนจากคนรอบข้าง ได้แก่ 
สามี บดิา-มารดา สมาชิกในครอบครัวของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เอง และบิดา-มารดา และสมาชิกใน
ครอบครัวของสามี รวมถึงเพ่ือน/ครู และบคุลากรทางการแพทย์ ในด้านตา่งๆ อาทิ ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านอารมณ์จิตใจ และด้านร่างกาย มีผลทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีกําลงัใจ ท่ีจะดแูลตนเองและ
บุตรในครรภ์ การได้รับการยอมรับและการสนับสนุนด้านสังคมการไม่ตําหนิติเดียน เป็นแรง
สนบัสนุนท่ีสําคญัท่ีทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และสามีมีกําลงัใจ และได้รับโอกาสในการวางแผน
อนาคต ทัง้ในด้านของการประกอบอาชีพ และการกลับสู่ระบบการศึกษา  นอกจากนีค้วาม
ช่วยเหลือและการสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัวและคนใกล้ชิด  ยังมีส่วนช่วยพัฒนา

ความสมัพนัธ์และความเข้าใจอนัดีระหวา่งหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์กบับดิา-มารดาและญาตพ่ีิน้อง 

 

4.ความต้องการขณะตัง้ครรภ์ 

 4.1 ความต้องการด้านร่างกาย การศกึษาพบวา่ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์อยา่ง
ตอ่เน่ืองทัง้ 3 ไตรมาส พบวา่มีประเดน็ความต้องการด้านร่างกายท่ีมีความเหมือน และความ
แตกตา่งกนัในแตล่ะไตรมาส กลา่วคือ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ทัง้ 3 ไตรมาส มีความต้องการในเร่ือง
ของคําแนะนําเร่ืองการดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์และหลงัคลอดบตุรจากบคุคลใกล้ชิด และบคุลากร
ทางการแพทย์ รวมทัง้มีความต้องการผู้ดแูล / ผู้ชว่ยเหลือในการดแูลบตุร และพบประเดน็ความ
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แตกตา่งในด้านของการเตรียมความพร้อม กลา่วคือ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในไตรมาสแรก มีการ
เตรียมพร้อมในด้านตา่งๆ ได้น้อยกวา่ เน่ืองจากอยูร่ะหวา่งการตดัสนิใจบอกความจริงกบั
ครอบครัวของตนเอง และการปรับตวัเข้ากบัครอบครัวใหม ่ ซึง่จะพบการเตรียมความพร้อมท่ีมี
ความชดัเจนมากย่ิงขึน้ ในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในไตรมาสท่ี 2 และไตรมาสท่ี 3 เน่ืองจากมีเวลาใน
การปรับตวั และการเตรียมความพร้อม รวมทัง้ได้รับการสนบัสนนุจากบคุคลใกล้ชิดและคนใน
ครอบครัวมากยิ่งขึน้ 

4.2 ความต้องการด้านอารมณ์ / จติใจ 

 การศกึษาพบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่มีความต้องการการสนบัสนนุด้านอารมณ์
จิตใจ กลา่วคือ ต้องการการดแูลเอาใจใสจ่ากบคุคลใกล้ชิด โดยเฉพาะสามี และบิดา-มารดา และ
ญาติพ่ีน้อง โดยเฉพาะในรายท่ีหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ ไม่ได้พกัอาศยัอยู่กับครอบครัวตนเอง หรือ
ครอบครัวของสามี รวมทัง้ต้องการการยอมรับ ต้องการกําลงัใจ และคําแนะนําเก่ียวกับการดแูล
ตนเองและบตุรในครรภ์ ซึง่การสนบัสนนุด้านอารมณ์/จิดใจนี ้มีผลให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีกําลงัใจ
ท่ีจะเผชิญกบัปัญหา และความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการตัง้ครรภ์ได้ นอกจากนีก้ารศกึษาในครัง้นีย้งั
มุ่งเน้นศึกษาประเด็นหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มองว่าตนเองมีจุดแข็งใดท่ีสามารถท่ีจะสามารถนํามา

เลีย้งดบูุตร และดแูลตนเองได้ ซึ่งผลการศกึษา พบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูทัง้หมด มอง
วา่ตนเองมีจดุแข็งในประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้มองว่าตนเองมีความอดทน มีเหตมีุผล ควบคมุอารมณ์ได้
ดี มองว่าตนเองเช่ือฟังคําสัง่สอนของผู้ ใหญ่ ไม่โต้เถียงบิดา-มารดา มองว่าตนเองมีความเข้มแข็ง 
ไมเ่ห็นแก่ตวั ใสใ่จคนรอบข้างและสภาพแวดล้อม มีความพยายามมุ่งมัน่ตัง้ใจ มองว่าตนเองใสใ่จ
ในการเรียน และมีมารดาเป็นตวัอย่างในการใช้ชีวิต ซึ่งประเด็นและมุมมองต่อตนเองของหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ดงัท่ีกล่าวมาแล้วนัน้ ล้วนมีความสําคญัท่ีสะท้อนถึงตวัตนของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 
และบ่งบอกถึงตวัตน รวมทัง้แนวทางท่ีหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์จะนํามุมมองในด้านดีต่อตนเองมา
ประยกุต์ใช้ในการดแูลตนเอง และดแูลบตุรท่ีจะคลอดออกมา 

4.3 ความต้องการด้านสังคม / เศรษฐกิจ / โรงเรียน / การแพทย์ 

การศกึษาพบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีอยู่ในระหว่างการศกึษา มีความตัง้ใจท่ีกลบัสูร่ะบบ
การศึกษา แต่ทัง้นีห้ญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่ตัง้ใจจะเลีย้งดบูุตรด้วยตนเองสกัระยะเวลาหนึ่ง 
และในรายท่ีได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากครอบครัวในเร่ืองการเลีย้งดูบุตร ก็จะทําให้หญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความเป็นไปได้ในการกลบัสูร่ะบบการศกึษาท่ีสงูมากยิ่งขึน้ 
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ในส่วนของความต้องการด้านการแพทย์และสาธารณสขุ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 15 
ราย มีความพึงพอใจในระบบบริการทางการแพทย์ในระดบัหนึ่ง ในขณะเดียวกันมีหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์อีกจํานวน 3 ราย ท่ีมีความต้องการความใส่ใจจากแพทย์ผู้ ทําการรักษาเพิ่มมากขึน้ 
ต้องการคําอธิบายท่ีชดัเจนและคําแนะนําเก่ียวกบัการดแูลตนเองหลงัคลอดบตุร การคมุกําเนิดท่ี
ถกูต้องและมีความเหมาะสมกบัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์แต่ละราย เพ่ือป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมใน
ครัง้ตอ่ไป 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครัง้นี  ้ผู้ วิจัยได้นําประเด็นสําคัญท่ีพบมา
อภิปรายผลตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ดงันี ้

1.ปัญหาจิตสังคมและส่ิงแวดล้อมของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ และความช่วยเหลือ
และการสนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด 

ผลการศกึษาวิจยัครัง้นี ้พบวา่จากกลุม่ตวัอยา่งหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ทัง้หมดจํานวน 18 ราย
พบประเด็นปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อม กล่าวคือ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความวิตกกังวล
เก่ียวกบัการตดัสินใจบอกความจริงกบัครอบครัวของตนเอง และครอบครัวของฝ่ายชาย ส่วนหนึ่ง
เน่ืองมาจากความรู้สกึผิด จากการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ด้วยความรู้เท่าไมถ่ึงการณ์ และอยู่
ในระหว่างการตัดสินใจตัง้ครรภ์ต่อหรือไม่ ซึ่งผู้ วิจัยได้ทําการค้นคว้าข้อมูลจากงานวิจัย และ
ผลงานวิชาการเก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น สามารถวิเคราะห์ได้วา่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา
ก่อนการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นส่วนหนึ่งเกิดจากความอยากรู้อยากลองในเร่ืองของความต้องการทาง

เพศ การขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ และความคกึคะนอง การขาดความรู้เร่ืองการคมุกําเนิด การป้องกนั
ตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และส่วนหนึ่งของการแสดงออกในเร่ืองของพฤติกรรมทาง
เพศท่ีไม่เหมาะสมในวยัรุ่น คือการบริโภคส่ือท่ีไม่เหมาะสม และขาดคําแนะนําท่ีถูกต้อง ทําให้
วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยของการเรียนรู้ เกิดพฤติกรรมเลียนแบบในทางท่ีผิด เช่น การไปเท่ียวยังสถาน
เริงรมย์ การบริโภคสิง่เสพตดิ สรุา บหุร่ี ซึง่นําไปสูพ่ฤติกรรมทางเพศโดยขาดการป้องกนัทัง้สิน้  ซึง่
งานวิจยัของ นันทพนัธ์ ชินลํา้ประเสริฐ  กล่าวว่าพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนั มี
เพศสมัพนัธ์ในอายท่ีุน้อยลง และมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอ่ปัญหาสขุภาพมากขึน้ เช่น การร่วม
เพศโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย การถูกหล่อมหลอมจากสังคมและครอบครัว เก่ียวกับการรักษา
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พรหมจารีของผู้หญิงแม้ว่าจะมีเป้าหมายท่ีดีในการสอนให้วัยรุ่นหญิงไม่ “ชิงสุกก่อนห่าม” แต่
ในทางกลบักันมีผลเสียต่อวยัรุ่นหญิงได้เช่นกนั ในขณะท่ีวยัรุ่นชายหาประสบการณ์ได้ แต่วยัรุ่น
หญิงจะเกิดความกลวัและลงัเลทําให้โอกาสท่ีวยัรุ่นจะมีเพศสมัพนัธ์ตอ่กนัโดยอาจะเกิดความเต็ม

ใจหรือไม่เต็มใจของฝ่ายหญิงมีมากขึน้(16) ซึ่งข้อค้นพบจากงานวิจยัดงักล่าว เป็นข้อค้นพบจาก
กลุ่มตวัอย่างหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวนหนึ่ง ในตําบลหนึ่ง เป็นบริบทวิถีชีวิตในชุมชนต่างจงัหวดั 
เป็นท่ีน่าสนใจว่าวิถีชีวิตของวยัรุ่นในเขตชนบทจากงานวิจัยดงักล่าว และวยัรุ่นในชุมชนเมืองท่ี
ทําการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้ท่ีแม้จะมีทัง้ส่วนท่ีเหมือนและแตกต่างกนัในสงัคม แต่ลกัษณะปัญหา
เชิงจิตสงัคม รวมไปถึงการแก้ไขปัญหา มีลกัษณะท่ีสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกนั จึงเป็นข้อสรุป
ได้ว่า ภายใต้สภาพสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปของคนในชนบทท่ีมี
แนวโน้มจะก้าวสู่ความทันสมัย การเข้าถึงส่ือท่ีไม่เหมาะสมของวัยรุ่นและเยาวชน โครงสร้าง
ครอบครัวท่ีมีแนวโน้มจะเปลี่ยนแปลงไปสู่ครอบครัวเด่ียวมากยิ่งขึน้ ล้วนแล้วแต่มีผลให้วยัรุ่นทัง้
หญิงและชายมีโอกาสในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได้เร็วยิ่งขึน้ ซึ่งจะนําไปสู่ปัญหา
การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรและปัญหาสขุภาพได้มากยิ่งขึน้เช่นเดียวกับวิถีชีวิตของวยัรุ่นในเขต

เมือง 

นอกจากนีผ้ลการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้พบว่า กลุ่มตวัอย่างหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมูล
ส่วนใหญ่อยู่ในครอบครัวเดิมท่ีบิดา-มารดา มีปัญหาความสมัพนัธ์ในครอบครัว กล่าวคือ บิดามี
ครอบครัวใหม่ หรือมารดามีครอบครัวใหม่ และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ต้องอยู่ในครอบครัวท่ีมีสมาชิก
ใหม่ท่ีเกิดจากครอบครัวของบิดา หรือมารดา ในบางราย หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้รับการเลีย้งดจูาก
ญาติผู้ ใหญ่ในครอบครัว อาทิ ปู่ - ย่า ตา-ยาย ทําให้ความสมัพนัธ์ระหว่างหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ และ
บดิา – มารดา ไมใ่กล้ชิดเท่าท่ีควร ดงัข้อมลูท่ีได้จากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึง่ท่ีระบวุา่  

“ที่พึ่งทางใจของหนูก็คือยาย ก็คือถ้าหนูมีเร่ืองไม่สบายใจ หนูก็จะโทร.ไปหายาก
กับตาแบบนี ้เขาก็จะบอกว่าไม่ต้องไปเครียดอะไรแบบนี.้..เพราะว่าแม่มีแฟนใหม่ 
ก็อยู่ ด้วยกันที่บ้าน แต่ว่าไม่เหมือนยายกับตาที่เลีย้งหนูมา” (เค)  

ซึ่งงานวิจยัของบรู๊คส์กันและเฟอร์สเทนเบิร์ก Brook-Gunn and Funstenberg In 
Muss(21)  ท่ีกล่าวถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกต่างกนัของวยัรุ่นว่าประกอบไปด้วยปัจจยัหลาย
อย่างท่ีมีสว่นให้วยัรุ่นแสดงออกถึงพฤติกรรมตา่งๆ ทางเพศออกมา ซึง่ปัจจยัด้านครอบครัว ก็เป็น
ปัจจยัหนึ่ง กล่าวคือ การมีความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวท่ีดี มีการอบรมสัง่สอนจากบิดามารดา
ในเร่ืองเพศและได้รับคา่นิยมในเร่ืองเพศจากบดิามารดาเป็นอยา่งดีด้วยสง่ผลและมีอิทธิพลตอ่การ
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เร่ิมการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีเร็วหรือช้าของวยัรุ่นเป็นอย่างมาก ซึง่เป็นท่ีน่าสนใจว่าผลการศกึษาวิจยัใน
ครัง้นี ้เป็นข้อค้นพบท่ีได้จากกลุ่มหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวนหนึ่งในบริบทของสงัคมไทย ท่ีพบว่า
ครอบครัวมีสว่นสําคญัอยา่งยิ่งท่ีเป็นปัจจยัในการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรือเป็น
ปัจจยัสําคญัท่ีเป็นเหตสุนบัสนนุให้วยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร กลา่วคือวยัรุ่นท่ีเติบโตมาใน
ครอบครัวท่ีได้รับการเลีย้งดูอย่างเหมาะสม และรู้สึกว่าตนเองมีท่ีพึ่งพิงทางใจ ก็จะทําให้วยัรุ่น
พัฒนาอัตลักษณ์ของตนเองไปในทิศทางท่ีเหมาะสม เรียนรู้วิธีการจัดการกับปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม ในขณะท่ีวยัรุ่นท่ีขาดความรักความอบอุ่น และการอบรมสัง่สอน การดแูลเอาใจใสจ่าก
บดิา-มารดา ขาดท่ีพึง่พิงทางจิตใจ และขาดแบบอยา่งท่ีดีในการประพฤตปิฏิบตัติาม ก็มีแนวโน้มท่ี
จะมีปัญหาพฤตกิรรมทางเพศได้มากกว่า ซึง่เป็นข้อค้นพบท่ีได้จากงานวิจยันีมี้ลกัษณะท่ีใกล้เคียง
กบัข้อค้นพบท่ีเกิดขึน้แม้ในบริบทสงัคมต่างประเทศ เป็นการชีใ้ห้เห็นว่าครอบครัวมีอิทธิพลอย่าง
ยิ่งตอ่ปัญหาพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น แม้ในสงัคมท่ีแตกตา่งกนั 

ผลการศกึษายงัพบวา่ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ยงัสง่ผลตอ่การตัง้ครรภ์ในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 
กลา่วคือ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์15 ราย ได้รับการสนบัสนนุทางการเงินจากบิดา-มารดา ของตนเอง 
และบิดา-มารดาของสามี และในบางรายมีรายได้หลกัมาจากสามี มีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน
หนึ่งท่ีประกอบอาชีพด้วยตนเองก่อนการตัง้ครรภ์ แต่ในระยะตัง้ครรภ์หยดุการประกอบอาชีพ ทํา
ให้รายได้ลดลง ซึง่สง่ผลกระทบตอ่สภาพเศรษฐกิจภายในครอบครัว และคา่ใช้จ่ายสําหรับการฝาก
ครรภ์ รวมถึงค่าใช้จ่ายสําหรับเลีย้งดบูุตรท่ีจะคลอดออกมา ดงัข้อมลูท่ีได้จากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
รายหนึง่ระบวุา่ 

“แม่ไม่มีเงิน หนูก็เลยขอออกจากโรงเรียน...ตอนนีม้าทํางานเย็บผ้าอยู่ กับป้าที่
กรุงเทพฯ...บางวันก็เหลือบ้าง บางวันก็ไม่เหลือ ถ้าแฟนมีเหลือเขาก็จะให้เราบ้าง 
แต่ถ้าไม่เหลือก็ไม่ได้ให้ เพราะว่าเขาก็ต้องส่งให้แม่เขาเหมือนกัน ตอนนีก้็ไม่มี
เงนิเก็บ” (เอช) 

 ซึ่งปัญหาเศรษฐกิจดงักล่าวมีผลต่อการตดัสินใจมาฝากครรภ์ตามระบบสุขภาพ หญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวนกว่า 1 ใน 3 มาฝากครรภ์ลา่ช้า มีเหตผุลมาจากปัญหาเศรษฐกิจเป็นหลกั 
มิใช่เพียงขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของตนเองขณะตัง้ครรภ์เท่านัน้ ซึ่ง
ผลการวิจยัของ Sherwen et,al.,(59) ท่ีกล่าวว่าการตัง้ครรภ์ทําให้สภานภาพทางเศรษฐกิจของ
หญิงมีครรภ์มีการเปล่ียนแปลงโดยทางด้านเศรษฐกิจนัน้ต้องมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึน้ ทัง้ค่าใช้จ่าย
เก่ียวกับตวัหญิงมีครรภ์เอง และค่าใช้จ่ายในการเตรียมพร้อมสําหรับทารก ครอบครัวท่ีมีความ
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พร้อม การตัง้ครรภ์จะก่อให้เกิดความช่ืนชมยินดี มีการดแูลเอาใจใสก่ารตัง้ครรภ์เป็นอย่างดี แตใ่น
ครอบครัวท่ีมีปัญหาด้านเศรษฐกิจ การตัง้ครรภ์จะนํามาซึ่งความเครียดและวิตกกังวลมากขึน้ 
เน่ืองจากการตัง้ครรภ์ทําให้รายจ่ายของครอบครัวเพิ่มขึน้ รายรับอาจลดลง เน่ืองจากหญิงมีครรภ์
ไม่สามารถทํางานได้เช่นเดิม บางอาชีพอาจไม่จ้างหญิงมีครรภ์ ทําให้สญูเสียรายได้ แบบแผนการ
ดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งข้อค้นพบจากงานวิจัยในครัง้นี ้มีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ดงักล่าว แม้ในการศึกษาข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความแตกต่างกันในบริบทสงัคม เป็นการ
ยืนยันว่าปัญหาเศรษฐกิจมีผลกระทบต่อการตัง้ครรภ์ของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ ในด้านจิตใจท่ี
ก่อให้เกิดความเครียด และความวิตกกงัวลต่อภาวะพึ่งพิง รวมทัง้มีผลต่อการวางแผนการเลีย้งดู
บตุรท่ีจะคลอดออกมา  

 

ความช่วยเหลือและการสนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด 

ผลการศกึษาวิจยัพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลู ได้รับการสนบัสนนุจากคนรอบข้าง 
ได้แก่ สามี บิดา-มารดา สมาชิกในครอบครัวของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เอง และบิดา-มารดา และ
สมาชิกในครอบครัวของสามี รวมถึงเพ่ือน/ครู และบคุลากรทางการแพทย์ ในด้านตา่งๆ อาทิ ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านอารมณ์จิตใจ และด้านร่างกาย การเอาใจใส่ให้การดแูลและให้คําแนะนํา ทัง้นีก้าร
ยอมรับจากครอบครัวทัง้จากครอบครัวตนเอง และครอบครัวของสามี และจากการศึกษาพบว่า
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีบุคคลใกล้ชิดท่ีเป็นท่ีพึ่งทางใจ ได้แก่ มารดา บิดา สามี และญาติคนอ่ืนๆ 
ตามลําดบั ซึง่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ล้วนแตใ่ห้ความสําคญั ความไว้วางใจ และให้ความเช่ือมัน่ ซึง่มี
ผลอย่างยิ่งต่อความรู้สึกของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ และนบัเป็นกําลงัใจท่ีสําคญัท่ีทําให้หญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์มีกําลงัใจท่ีจะเผชิญกบัสภาพปัญหาต่างๆ ท่ีมีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ พร้อมทัง้
สร้างความเช่ือมัน่ให้กับหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ว่ามีผู้ ท่ีพร้อมจะให้แรงสนบัสนุนในทุกๆด้าน เพ่ือให้
หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์สามารถดูแลตนเองและบุตรท่ีจะคลอดออกมาได้ โดยมิต้องเผชิญปัญหาท่ี
เกิดขึน้เพียงลําพงั ซึง่เกิดเป็นความผกูพนัทางอารมณ์ระหว่างบคุคลท่ีคงอยู่นาน ซึง่เกิดจากการมี
ปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัเป็นระยะเวลาหนึ่ง (bonding) ตามทฤษฏี Attachment Theory (52) ซึง่สามารถ

อธิบายได้ว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีความผกูพนัธ์ทางอารมณ์ (attachment) ท่ีดีต่อบิดา-มารดา 
ผู้ปกครอง หรือกบัสามี ย่อมมีความคาดหวงัว่าตนเองจะได้รับการยอมรับ และการสนบัสนุนทัง้
ด้านร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะจากข้อค้นพบในงานวิจยัครัง้นี ้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีมารดาเป็น
ท่ีพึ่งพิงทางใจ ส่วนหนึ่งเกิดจากการได้รับการเลีย้งดูอย่างใกล้ชิดจากมารดามาตัง้แต่วัยเด็ก 
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นอกจากนีย้งัมีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์กว่าคร่ึง ท่ีมีความผกูพนักบับตุรในครรภ์และให้ความเอาใจใส่
ตอ่ตนเองและบตุรในครรภ์เป็นอยา่งดี ดงัตวัอยา่งข้อมลูจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึง่ท่ีระบวุา่  

“ บางทีก็ลูบท้องเล่น เปิดเพลงให้เขาฟัง เพลงสําหรับเด็ก ก็ให้เขาฟัง แล้วเขาก็
ดิน้ แล้วเราก็มีความสุข ก็พูดก็ถามเขา หิวไหม ทําไรอยู่ เขาก็ดิน้ ก็มีความสุข” 
(ซี) 

 ซึ่งชีใ้ห้เห็นว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีความผูกพันทางอารมณ์ท่ีมีความมั่นคงกับบิดา-
มารดา ย่อมมีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาความผูกพันทางอารมณ์นีไ้ปสู่บุตรในครรภ์ได้เช่นเดียวกัน 
ในขณะท่ีงานวิจยัของ Mertell , Zachaariah (60) อธิบายว่า การท่ีหญิงตัง้ครรภ์มีความใกล้ชิดกบั
มารดาของตนมากขึน้เน่ืองจากมารดาของหญิงตัง้ครรภ์จะเป็นแหลง่ข้อมลูและเป็นแบบอย่างของ

การเป็นมารดาสําหรับหญิงตัง้ครรภ์ รวมทัง้ช่วยสนับสนุนทางด้านจิตใจช่วยเสริมสร้างความ
เช่ือมัน่และให้กําลงัใจแก่หญิงตัง้ครรภ์ แม้ว่าการตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่นบางคนอาจจะไม่เป็นท่ี
ยอมรับของครอบครัว หรือทําให้มารดาโกรธและเสียใจเม่ือว่าบุตรสาวตัง้ครรภ์ แต่ในท่ีสุดมัก
พบว่ามารดาจะเป็นผู้ ท่ีให้การช่วยเหลือสนบัสนุนและตอบสนองตามความต้องการของบุตรสาว 
ซึง่การช่วยเหลือเหล่านีจ้ะช่วยให้หญิงตัง้ครรภ์สามารถปรับตวัตามบทบาทของการเป็นมารดาได้ 
หญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีสมัพนัธภาพท่ีดีกับมารดาจะสามารถปรับตวัต่อบทบาทการเป็นมารดาทัง้ด้าน

พฤติกรรมและปรับตัวทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในระยะตัง้ครรภ์ได้ได้ และงานวิจัยของ
Zachariah และ Albrecht & Rankin(34)  กล่าวว่า การได้รับแรงสนับสนุนจากสมาชิกใน
ครอบครัวโดยเฉพาะจากสามีท่ีให้การยอมรับการตัง้ครรภ์และให้การตอบสนองตามความต้องการ

ของหญิงตัง้ครรภ์จะช่วยให้หญิงตัง้ครรภ์สามารถปรับตวัตอ่ชีวิตของการเป็นมารดาได้ง่ายขึน้ การ
ขาดแหลง่สนบัสนนุทางสงัคม อาจจะทําให้การแสดงพฤติกรรมท่ีส่งเสริมสขุภาพในระยะตัง้ครรภ์
ถกูขดัขวาง ทําให้มีความเครียดเพิ่มมากขึน้ ซึง่จะสง่ผลตอ่ผลลพัธ์การตัง้ครรภ์และสขุภาพท่ีดีของ
หญิงตัง้ครรภ์ได้ ดงันัน้แรงสนบัสนุนทางสงัคมจึงเป็นสิ่งเร้าร่วมท่ีอาจจะมีอิทธิพลต่อการปรับตวั
ด้านบทบาทหน้าท่ีของการเป็นมารดาในระยะตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่นได้ ซึง่ยงัสอดคล้องกบั Lisa 
Bunting and Colette McAulay (48) ได้ทําการทบทวนงานวิจยั การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นและความ
เป็นแม่ อันเกิดจากผลการได้รับการสนับสนุน การศึกษานีพ้บว่า การได้รับการสนับสนุนจาก
ครอบครัว รวมถึงการได้รับความช่วยเหลือในการเลีย้งดูบุตรมีความสําคญัอย่างยิ่งต่อแม่วยัรุ่น   
และความเป็นแม่ของผู้ เป็นยายนับว่ามีอิทธิพลในทางบวกกับบทบาทการเป็นแม่ของผู้หญิงใน

กลุ่มนี ้ซึ่งในประเด็นนีผู้้ วิจัยมีความเห็นเพิ่มเติมว่า บทบาทความเป็นยายของมารดาของหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความสําคญัเป็นอยา่งยิ่ง สอดคล้องกบัข้อมลูจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในการวิจยัใน
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ครัง้นี ้ท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมีบุคคลท่ีเป็นท่ีพึ่งพิงทางใจคือมารดา จะ
ซึมซบับทบาท รวมทัง้การปฏิบตัิต่อบุตรเป็นแบบอย่าง ดงัท่ีตนเองได้รับจากมารดาเช่นเดียวกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายท่ีมีความผกูพนัทางอารมณ์(attachment) ท่ีมัน่คงกบัมารดาของตน จะ
เรียนรู้และถ่ายทอดความผกูพนัทางอารมณ์นัน้ไปสูบ่ตุรของตนเองด้วย และในงานวิจยัของ Lisa 
Bunting and Colette McAulay (48) ยงัได้กลา่ววา่ อยา่งไรก็ตามความสมัพนัธ์ระหวา่งแม่และลกู
สาวก็อาจไม่ราบร่ืนนัก ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับประสบการณ์การดูแลแม่วัยรุ่น เช่นเดียวกันกับ
ขดัแย้งระหว่างแม่วยัรุ่นและสมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัว ท่ีจะลดน้อยลงจากผลของการสนบัสนนุ
ทางสงัคมจากครอบครัวและพฤติการการเป็นพ่อ – แม่ ท่ีเหมาะสม และเม่ือแม่วยัรุ่นโตขึน้ก็จะ
ต้องการความเป็นอิสระและต้องการพึง่พิงมารดาของตนเองลดน้อยลง  

กลา่วโดยสรุปความช่วยเหลือและการสนบัสนนุจากครอบครัวและบคุคลใกล้ชิด นบัว่ามี

อิทธิพลเป็นอย่างยิ่งต่อหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กล่าวคือ ในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีได้รับการสนบัสนุน
จากครอบครัวไม่ว่าจะจากบิดา-มารดา หรือสามี ย่อมส่งผลให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีแรงสนบัสนุน
ทางด้านจิตใจ และเป็นแรงผลกัดนัให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ใส่ใจสุขภาพและดูแลตนเองในขณะท่ี
ตัง้ครรภ์ ยอมรับการตัง้ครรภ์ของตนเอง รวมทัง้ตระหนักและมีความพร้อมในบทบาทการเป็น
มารดา ซึง่สามารถอธิบายได้จากผลการศกึษาและทฤษฏีทางจิตวิทยาข้างต้น 

 

2.ความต้องการด้านร่างกาย ความต้องการด้านจิตใจ และความต้องการด้าน
สังคม ของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ ที่มาฝากครรภ์ที่คลินิกฝากครรภ์วัยรุ่น แผนกสูติกรรม 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

ผลการศกึษาวิจยัครัง้นี ้พบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ทัง้ 3 ไตรมาส มีความต้องการในเร่ือง
ของคําแนะนําเร่ืองการดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์และหลงัคลอดบตุรจากบคุคลใกล้ชิด และบคุลากร
ทางการแพทย์ รวมทัง้มีความต้องการผู้ดแูล / ผู้ช่วยเหลือในการดแูลบตุร โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความ
ต้องการด้านอารมณ์จิตใจ เน่ืองจากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ต้องเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงทัง้ในด้าน
ร่างกาย และอารมณ์จิตใจ  ซึง่มีผลต่อกนัอย่างหลีกเล่ียงได้ยาก หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลู จึง
มีความต้องการในด้านของอารมณ์จิตใจ การให้กําลงัใจ การให้คณุคา่ และการไมตํ่าหนิตเิตียน ใน
ประเดน็นีผู้้วิจยัมีความเห็นเพิม่เตมิวา่ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ให้ข้อมลูทกุรายได้รับการสนบัสนนุจาก
ครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด รวมทัง้ได้รับการยอมรับเร่ืองการตัง้ครรภ์ แต่ในขณะเดียวกันหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 15 ราย มีความรู้สกึผิดต่อบิดา-มารดา เน่ืองจากตระหนกัว่าการตัง้ครรภ์
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ก่อนวยัอนัควร เป็นสิ่งท่ีขดักบับรรทดัฐานของสงัคม และตระหนกัถึงหน้าท่ีของตนเองในวยันี ้คือ 
การศกึษาเลา่เรียน ดงัตวัอยา่งข้อมลูท่ีได้จากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึง่ท่ีระบวุา่ 

“ตอนที่คุณแม่รู้ ก็ร้องไห้ เราก็ร้องด้วย ก็เสียใจที่ทาํให้คุณแม่เสียใจ แม่ก็บอกว่า 
อืม..ช่างมัน ถือว่าเป็นเวรเป็นกรรมของแม่ก็แล้วกัน...ก็รู้สึกเสียใจว่าเราไม่น่า
พลาดเลย ไม่น่าท้อง ก็ยังอยากเรียนกับเพื่อนๆ อยากเรียนไปด้วยกัน แต่ก็...
พลาดไปแล้ว” (อาร์)  

สะท้อนให้เห็นว่า ถึงแม้ว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จะได้รับการยอมรับและความช่วยเหลือจาก
ครอบครัวและคนใกล้ชิด แต่ความรู้สึกผิดกับเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ก็ยงัคงมีอยู่ และขึน้อยู่กับหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์แต่ละคนท่ีจะเรียนรู้และเข้าใจบทเรียนจากเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ และวางแผนในการ
จดัการกบัชีวิตในอนาคตข้างหน้าต่อไปอย่างไร ตวัอย่างเช่นหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีท่ี้ให้ข้อมลู
เก่ียวกบัอนาคตเร่ืองการศกึษา ท่ีสว่นหนึง่เกิดจากการต้องการชดเชยความรู้สกึผิดท่ีมีตอ่มารดา ท่ี
ระบวุา่  

“ก็เสียใจอ่ะค่ะ ก็ไม่ทราบเหมือนกันนะคะ ความเสียใจมันโผล่ขึน้มาเอง คือเราพูด
กับแม่ไว้แล้วว่า เออเน่ียแม่ หนูจะพยายามแล้วกัน ปริญญาตรี หนูจะทาํให้ความ
ฝันแม่เป็นจริง แล้วหลังจากนัน้จะเอายังไงก็ค่อยว่ากันแล้วกัน อะไรประมาณนี”้ 
(อาร์)  

ในขณะท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์อีกจํานวน 3 ราย เป็นหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีสมรสแล้ว อย่างไร
ก็ดีหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์กลุ่มนีมี้ความตัง้ใจท่ีจะรับผิดชอบบุตรในครรภ์ด้วยตนเอง และพึ่งพิง
ครอบครัวน้อย เน่ืองจากตระหนกัว่าตนเองตดัสินใจมีครอบครัวแล้ว แต่ยงัมีความคาดหวงัท่ีจะ
ได้รับการสนบัสนนุ อาทิ การช่วยเลีย้งดบูตุรท่ีจะคลอดออกมาจากมารดาของตนเอง เน่ืองจากยงั
ขาดประสบการณ์การเลีย้งดทูารกแรกเกิด ดงัข้อมลูท่ีได้จากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึ่งท่ีสมรส
แล้ว ระบวุา่ 

“เร่ืองท้องน่ีก็ตอนแรกไม่ได้วางแผนไว้ เพราะว่าก็ยังไม่อยากได้ เพราะว่ายังอยาก
เก็บตังค์ก่อน แต่ในเม่ือได้แล้วก็ไม่เป็นไร...ก็ตอนแรกก็ ตอนนัน้เรียนอยู่ อยาก
เรียนให้จบ ปวช.ก่อน แต่ว่าพอมีมาแล้วก็เออไม่เป็นไร (หัวเราะ)...แฟนก็ดีใจ 
เพราะว่าเขาก็อยากได้อยากได้อยู่แล้ว...กับพ่อแม่ ก็รู้สึกดีค่ะ ถ้ามีเร่ืองอะไรเขาก็
จะไม่ได้ว่าอะไร เขาก็จะบอกเรา จะคอยสอน เราจะฟังหรือไม่ฟังก็อยู่ที่ตัวเรา แต่
ว่าพ่อแม่เขาก็ต้องบอกในส่ิงที่ดีอยู่แล้ว บางครัง้เราก็ไม่ฟัง ก็เอาแต่ใจตัวเอา เรา
ก็รู้ แต่ว่าเขาก็ให้อภยัเรา เขาก็ช่วยเหลือเราทุกครัง้” (เอส)    
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ซึง่งานวิจยัของ พชัราลกัษณ์ สวุรรณ(22) ได้กล่าวว่า เน่ืองจากการตัง้ครรภ์ในหญิงวยัรุ่น
ส่วนใหญ่เกิดจากการตัง้ครรภ์ท่ีมิได้วางแผน และหากการตัง้ภรรภ์นัน้ไม่ได้รับการยอมรับจากผู้
เป็นสามี และจากครอบครัว และการถกูประณามจากสงัคม  ย่อมสง่ผลกระทบตอ่สภาพจิตใจของ
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์โดยตรง ประกอบกบัปัญหาด้านเศรษฐกิจ ทําให้เกิดความยากลําบากในการ
ดแูลตนเองและบตุรในครรภ์  และหากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่ได้รับการสนบัสนนุจากครอบครัวและ
บคุคลใกล้ชิด จะยิ่งสง่ผลกระทบร่างกายและสภาพจิตใจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ซึง่ความไม่พร้อม
ในด้านตา่งๆ อาจนําไปสูก่ารตดัสนิใจยตุกิารตัง้ครรภ์ในท่ีสดุ 

 นอกจากนี ้ผลการศกึษาวิจยัยงัพบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในทกุไตรมาสยงัมีความต้องการ
ทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ และความต้องการทางด้านสงัคม ท่ีมีความสอดคล้องกบัการ
สนบัสนนุจากคนใกล้ชิด อาทิ การสนบัสนนุด้านร่างกาย การเอาใจใส่ดแูลจากสามี บิดา-มารดา 
และสมาชิกในครอบครัว ความต้องการการสนบัสนุนทางด้านสงัคม การต้องการคนช่วยเหลือใน
เร่ืองการเลีย้งดบูตุรท่ีจะคลอดออกมา และการกลบัสู่ระบบการศกึษาภายหลงัจากคลอดบตุร ซึ่ง
ความต้องการเหล่านีล้้วนมีความเก่ียวข้องกบัการสนบัสนุนจากคนรอบข้างและคนใกล้ชิดทัง้สิน้ 
ซึง่มีความสอดคล้องกบังานวิจยัของ โฮมและมาเจอรา (Holmes & Magira) (61)  ท่ีกลา่ววา่  หญิง
มีครรภ์จะวางแผนเก่ียวกบัการดแูลทารกร่วมกบับคุคลใกล้ชิด เช่น เตรียมห้อง เตียง เคร่ืองใช้และ
เสือ้ผ้า เป็นต้น รวมทัง้การตัง้ช่ือของทารกด้วย ซึง่ผู้วิจยัมีความเห็นตอ่ประเดน็นีว้่า เกิดมาจากการ
ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด ท่ีเป็นแรงสนบัสนุนให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มี
ความใส่ใจ และมีการวางแผนเตรียมการสําหรับการดูแลบุตรท่ีจะคลอดออกมา  สําหรับ
ความสมัพนัธ์กบับุคคลใกล้ชิดหญิงมีครรภ์ต้องการความรักและเป็นท่ีพึงพอใจของบคุคลใกล้ชิด

อยา่งตอ่เน่ือง และความรู้สกึเหลา่นีเ้ห็นได้เดน่ชดัมากในไตรมาสท่ี 3 ของการตัง้ครรภ์ อารมณ์ของ
หญิงมีครรภ์อาจจะอ่อนไหวต่อความรู้สึกไม่ยอมรับ และอาจแปลความหมายของการแสดง
ปฏิกิริยาท่ีบคุคลใกล้ชิดแสดงตอ่ตนเองในทางท่ีผิดได้ง่าย บคุคลสําคญัท่ีสดุท่ีหญิงมีครรภ์ต้องการ
สนบัสนนุทางอารมณ์คือสามี เม่ือหญิงมีครรภ์แน่ใจว่าสามีจะรักและดแูลเอาใจใส ่หญิงมีครรภ์จะ
รู้สกึมัน่คงปลอดภยัมาก ตลอดจนยอมรับภาพลกัษณ์ท่ีเปล่ียนไปได้ง่าย  นอกจากนีก้ารได้รับการ
เอาใจใส่จากคนใกล้ชิด และคู่สมรส ยงัเป็นความต้องการท่ีมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีช่วยให้หญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ สามารถดําเนินบทบาทของความเป็นมารดาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกบั
งานวิจยัของ รภีพร ประกอบทรัพย์(39) ศกึษาการสนบัสนนุทางสงัคมจากสามี การสนบัสนนุทาง
สงัคมจากมารดา และพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น ผลการศกึษาพบว่า การ
สนบัสนนุทางสงัคมจากสามี สามารถทํานายพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นได้ 
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ร้อยละ 19.67 นอกจากนัน้ พบว่า การวางแผนการตัง้ครรภ์ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม
สง่เสริมสขุภาพของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น  

 นอกจากนีก้ารศกึษาวิจยัในครัง้นีย้งัพบวา่ความต้องการด้านจิตใจในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ี

มีความเด่นชดั คือ ประเด็นเร่ืองการยอมรับ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูทัง้หมด ให้ข้อมลูไปใน
ทิศทางเดียวกันว่าได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด หากแต่ยังต้องการการ
ยอมรับจากครอบครัวด้วยเช่นเดียวกนั ดงัตวัอยา่งข้อมลูท่ีได้จากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึ่งท่ีระบุ
วา่  

“หนูอยากได้กําลังใจจากแม่ (เสียงเครือ) ก็...อยากให้ช่วยมาดูแล อะไรแบบนี ้
ตอนที่เราท้อง(นํา้ตาคลอ) “ (ควิ) 

 สว่นหนึ่งเพ่ือเป็นการชดเชยความรู้สกึผิดท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีต่อครอบครัว และบคุคล
ใกล้ชิดดงัท่ีผู้วิจยัได้อภิปรายในข้างต้น การยอมรับและการให้อภยั เป็นจดุเร่ิมต้นท่ีมีความสําคญั
อย่างยิ่งท่ีจะทําให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์มีกําลังใจท่ีจะเผชิญกับปัญหาจิตสังคมในระหว่างการ

ตัง้ครรภ์ ในขณะเดียวกนัผลการศกึษาในครัง้นีพ้บว่ามีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวน 4 ราย ท่ีมีความ
พึงพอใจต่อการสนบัสนุนด้านจิตใจจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด เน่ืองจากสมรสแล้ว และมี
ความต้องการสร้างครอบครัว ถึงแม้ว่าจะมิได้วางแผนในการตัง้ครรภ์ครัง้นี ้ดงัตวัอย่างข้อมลูท่ีได้
จากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึง่ท่ีระบวุา่  

“ด้านจติใจ ก็มีแฟนอยู่แล้ว เขาก็คอยให้กาํลังใจให้คาํปรึกษาได้ทุกเร่ือง ฟังได้ทุก
อย่าง ก็ไม่ต้องการคนอ่ืนเพิ่มนะคะ” (ด)ี  

สะท้อนให้เห็นว่าเม่ือหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความรู้สกึว่าตนเองเป็นท่ียอมรับจากครอบครัว

และบุคคลใกล้ชิดแล้ว ทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์กลุ่มนีมี้กําลงัใจและมีความพร้อมในการเผชิญ
ปัญหาได้มากกวา่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการยอมรับจากครอบครัวเท่าท่ีควร 

 ซึง่การได้รับการตอบสนองความต้องการในด้านต่างๆ รวมถึงการได้รับการสนบัสนนุจาก
บคุคลใกล้ชิด จะช่วยให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความพร้อม ในการป้องกนัปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ในครัง้ต่อไปได้ และเรียนรู้จากประสบการณ์ ทําให้เกิดการวางแผน การบริหารจดัการ
ภารกิจและบทบาทหน้าท่ีของตนเอง ทัง้บทบาทในการเป็นมารดา บทบาทการเป็นคู่สมรส และ
บทบาทการเป็นบตุร ควบคูก่นัไปได้อยา่งมีประสทิธิภาพมากขึน้ 
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 จากประสบการณ์การปฏิบตัิงานในหน้าท่ีนกัสงัคมสงเคราะห์ท่ีทํางานให้ความช่วยเหลือ

แก่เด็กและวยัรุ่น รวมถึงครอบครัว เห็นถึงความสําคญัของประเด็นปัญหาเก่ียวกบัจิตสงัคมและ
สิง่แวดล้อม รวมถึงความต้องการด้านอารมณ์จิตใจ และด้านร่างกาย ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ซึง่มี
ท่ีมาของปัญหาและผลกระทบของสภาพปัญหานัน้ๆ ท่ีแตกตา่งกนัออกไปในแตล่ะบคุคล และจาก
การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ค้นพบประเดน็ท่ีมีความนา่สนใจและละเอียดออ่นในหลายประเดน็
ด้วยกนั ดงันี ้

1.การตดัสินใจบอกเร่ืองการตัง้ครรภ์ให้ครอบครัวทราบ จากการศึกษาพบว่าหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ผู้ ให้จํานวน 1 ราย ยงัมิได้แจ้งเร่ืองการตัง้ครรภ์ให้กบัทางครอบครัวของ
ตนเองทราบ แตไ่ด้แจ้งเร่ืองการตัง้ครรภ์ให้สามีและครอบครัวสามีรับทราบ โดยเหตผุลของท่ีหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีต้ดัสินใจยงัไม่บอกเร่ืองท่ีตนเองตัง้ครรภ์ เน่ืองจากมีความรู้สึกว่าตนเองเป็น
ความหวงัของบิดา-มารดา และตนเองรับรู้ได้ถึงความรักและความห่วงใยท่ีบิดา – มารดามีให้ 
ประกอบกบัการเลีย้งดท่ีูค่อนข้างเข้มงวด และการได้รับการอบรมขดัเกลาทางสงัคม ท่ีมุ่งเน้นใน
เร่ืองของพทุธศาสนา และการประพฤติปฏิบตัิตนตามหลกัศาสนา และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีมี้
ความวิตกกงัวล และห่วงใยความรู้สกึของบิดา-มารดา ในขณะเดียวกนัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีมี้
ความตัง้ใจท่ีจะแจ้งเร่ืองการตัง้ครรภ์ให้ครอบครัวของตนเองทราบ และคาดหวงัว่าตนเองจะได้รับ
การยอมรับในท่ีสดุ รวมทัง้คาดหวงัท่ีจะได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครัวของตนเอง ดงั
ข้อมลูท่ีระบวุา่ 

“พ่อกับแม่ เขาบอกว่าเขากลัว คือถ้ามีแฟน แล้วถ้าเกิดว่าพลัง้พลาดไป มันจ
แก้ไขได้ยาก คือเขาก็พูดในทาํนองอ้อมๆ แบบว่าถ้าท้องไปจะทาํยังไง ทีนีห้นูก็ไม่
รู้ว่าจะทาํยังไง เพราะว่าเขาก็บอกก็เตอืนอยู่เสมอ” (พี)  

ซึ่งเม่ือพิจารณาจากพืน้ฐานและประวตัิครอบครัวของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนี ้พบว่า มี
ความผกูพนัทางอารมณ์ (affective involvement) มีลกัษณะเดน่ 2 ประการ คือ ผกูพนัมากเกินไป 
(Over involvement) และผกูพนัเหมือนเป็นบคุคลเดียวกนั (symbiotic involvement) ตามแนวคิด

ของ McMaster เก่ียวกับการปฏิบตัิหน้าท่ีของครอบครัว (McMaster Model of Family 
Functioning หรือ MMFF) (53) กลา่วคือ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีมี้ความรู้สกึว่า บิดา-มารดา มี
ความคาดหวังในตนเองสูง และมีการวางแผนอนาคตในด้านต่างๆ ทัง้ด้านการเรียน และการ
ประกอบอาชีพในอนาคต และวางแนวทางในการปฏิบตัิตวัและการวางตวัในสงัคมให้กับหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนี ้รวมถึงทัศนคติท่ีมีต่อการคบหาเพ่ือนต่างเพศในช่วงวยัรุ่น และมีข้อห้ามท่ี
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ชัดเจนให้แก่สมาชิกในครอบครัวปฏิบตัิตาม ซึ่งผู้ วิจัยมีความเห็นว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รายนีมี้
ความรู้สึกผิดกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ ทําให้มีความวิตกกงัวลและลงัเลท่ีจะบอกความจริงให้กับ
ครอบครัวตนเองได้รับทราบ และเกรงว่าจะไม่เป็นท่ียอมรับของครอบครัวตนเอง ถึงแม้ว่าใน
ปัจจุบันหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รายนีบ้อกความจริงกับครอบครัวสามี และได้รับการยอมรับจาก
ครอบครัวสามี แต่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีก็้ต้องการการยอมรับจากบิดา-มารดา และครอบครัว
ของตนเองด้วยเช่นเดียวกนั ดงัท่ีผู้ วิจยัได้อภิปรายในข้างต้น ซึ่งหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายนีมี้ความ
คาดหวงัอย่างยิ่งว่าบิดา-มารดา จะให้อภยัและให้การยอมรับตนเอง ถึงแม้ว่าจะมีความวิตกกงัวล
ควบคูไ่ปกบัความรู้สกึผิดและสว่นหนึง่เกิดจากการปฏิเสธไมย่อมรับตนเองก็ตาม 

2. ความรู้สกึต่อการเลีย้งดบูตุรท่ีจะคลอดออกมา หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ผู้ให้ข้อมลูจํานวน 
15 ราย มีความรู้สกึกงัวลเก่ียวกบัการเลีย้งดบูตุรท่ีจะคลอดออกมา ส่วนหนึ่งเกิดความรู้สกึลงัเล 
สบัสน และวิตกกังวลในเร่ืองของการปรับตวัเข้ากับครอบครัวของสามี ความรู้สึกกํา้ก่ิงระหว่าง
ความเป็นเด็กและความเป็นผู้ ใหญ่ ภาระความรับผิดชอบท่ีเพิ่มมากขึน้ หรือแม้ในหญิงตัง้ครรภ์
รายท่ีมีประสบการณ์ในการการเลีย้งดเูด็ก ช่วยบิดามารดาดแูลน้อง ก็มีความวิตกกังวลในเร่ือง
อ่ืนๆ ท่ีอาจเกิดขึน้กบับุตรในครรภ์อาทิความผิดปกติ และความเจ็บป่วย รวมถึงการดแูลรักษาใน
กรณีท่ีเดก็ทารกมีอาการป่วย ซึง่ภาวะสบัสนกํา้กึงระหว่างความเป็นเด็กและเป็นผู้ ใหญ่นี ้จดัอยู่ใน
พฒันาการระยะท่ี 5 identity vs role confusion ตามทฤษฏี Psychosocial development theory 
ของ Erik Erikson ท่ีกลา่วว่า ในระยะนีเ้ป็นระยะท่ีเด็กเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วยัรุ่น ซึง่ประเด็กสําคญั
อย่างหนึ่งของพฒันาการระยะวยัรุ่นคือการพฒันาอตัลกัษณ์ (identity) ท่ีสอดคล้องกบัค่านิยม

ของสงัคม ประสบการณ์จากพฒันาการในระยะท่ีผ่านมาและประสบการณ์ท่ีหลากหลายอย่าง
เหมาะสมในปัจจุบนั ทัง้ประสบการณ์กับกลุ่มเพ่ือน ครูอาจารย์ พ่อแม่ และบุคคลทั่วไป และมี
บุคคลท่ียึดเป็นแบบอย่าง จะช่วยให้วยัรุ่นแก้ไข “identity crisis” และมีการพฒันาอตัลกัษณ์ท่ี
มัน่คงได้ รวมทัง้มีการพฒันา “virtue” ในเร่ือง “identity” คือความรู้สึกจงรักภกัดีต่อปรัชญาชีวิต 
อุดมคติ ค่านิยมของสงัคมวัฒนธรรม หากพัฒนาการในระยะนีล้้มเหลวจะเกิดความสบัสนใน
บทบาทและความสําคญัของตนเองในสงัคม (role confusion) ขาดความเป็นตวัของตวัเอง ขาด
ความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม และอาจมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศหรือเกเรอนัธพาล(52) 

ซึ่งจากการศึกษาในครัง้นีพ้บว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ทุกรายถึงแม้ว่าจะได้รับการสนับสนุนจาก

บคุคลใกล้ชิด และคนในครอบครัว ทัง้ในด้านเศรษฐกิจ และการให้ความช่วยเหลือแนะนําการดแูล
ตนเองและบุตรท่ีคลอดออกมา หากแต่ยงัเกิดการสบัสนในบทบาทแห่งตน (role confusion)  
กล่าวคือ เกิดความลงัเลไม่แน่ใจในบทบาทของความเป็นลกูท่ีกระทําผิดต่อบิดา-มารดา ด้วยการ



151 

 

ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร ในขณะเดียวกนั ก็มีความลงัเลในบทบาทของความเป็นมารดาของบตุรท่ี
จะคลอดออกมา ความสบัสนลงัเลระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผู้ ใหญ่ ทําให้การตดัสินใจ
เผชิญปัญหาเป็นไปอย่างไม่มัน่คง และมีแนวทางท่ีไม่ชดัเจนนกั เน่ืองจากยงัมีภาวะพึ่งพิงสงูทัง้
จากครอบครัวตนเองและจากสามี/ครอบครัวสามี อย่างไรก็ดีจากการศกึษาวิจยัครัง้นีพ้บว่าหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวนกว่าคร่ึง มีบุคคลต้นแบบท่ีเป็นท่ีพึ่งพิงทางใจคือมารดา ทําให้หญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์มีต้นแบบและมีแนวทางในการเลีย้งดบูุตรของตนตามท่ีตนเองเคยได้รับการเลีย้งดจูาก

มารดา 

3. อายคุรรภ์ท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ตดัสินใจมาฝากครรภ์ในระบบบริการสาธารณสขุ จาก
การศกึษาในครัง้นีพ้บวา่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จํานวนกวา่ 1 ใน 3 ของจํานวนหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้
ข้อมลูทัง้หมด ตดัสนิใจมารับบริการฝากครรภ์ตัง้แตอ่ายคุรรภ์ยงัน้อย เน่ืองจากได้รับการสนบัสนนุ
จากครอบครัวของตนเองและสามีทัง้ในด้านเศรษฐกิจ และการให้ความรู้ความเข้าใจถึงความ
จําเป็นในการมาฝากครรภ์ทัง้จากสามี บิดา-มารดา และญาติหรือคนใกล้ชิด โดยหญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ตัง้แต่อายุครรภ์ยงัน้อย ให้เหตผุลในการมาฝากครรภ์ว่า ได้รับคําแนะนํา
จากบดิา-มารดา ทัง้ของตนเอง และบดิา-มารดาของสามี รวมทัง้สามีเองท่ีต้องการให้มาฝากครรภ์ 
ส่วนหนึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการยอมรับจากครอบครัวท่ีมีต่อหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ซึง่ผู้วิจยัเองสงัเกต
พบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์กลุ่มนี ้มีสขุภาพจิตท่ีดี การพดูคยุโต้ตอบและการให้ข้อมลูเป็นไปอย่าง
ราบร่ืน และการให้ข้อมลูท่ีเก่ียวกบัตนเองและครอบครัวเป็นไปในเชิงบวกคอ่นข้างมาก ซึง่มีความ
แตกต่างจากกลุ่มหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูท่ีมาฝากครรภ์เม่ืออายคุรรภ์มากแล้ว หญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์กลุ่มดงักล่าว จะแสดงออกถึงความวิตกกังวลเก่ียวกับสุขภาพตนเองและบุตรในครรภ์
อยา่งเห็นได้ชดั และเหตผุลในการมาฝากครรภ์ลา่ช้า เน่ืองมาจากหลายสาเหตดุ้วยกนั อาทิ ความ
พร้อมในด้านเศรษฐกิจ และการขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพ จากข้อมลูท่ีผู้วิจยั
สงัเกตพบสามารถกลา่วได้ว่า แรงสนบัสนนุทางสงัคม มีสว่นช่วยส่งเสริมให้หญิงตัง้ครรภ์สามารถ
ใช้เป็นวิธีการในการจดัการและตอบสนองความต้องการในช่วงการตัง้ครรภ์ได้ ซึง่การมาฝากครรภ์
ล่าช้าจะมีผลต่อหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์เองและบุตรท่ีจะคลอดออกมา กล่าวคือ ทําให้หญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ขาดโอกาสในการได้รับการประเมินความเสี่ยงทางสตูิกรรม ซึ่งหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ทุกคน
ต้องเผชิญกับความเส่ียงและควรได้รับการดูแลในช่วงคลอด โดยกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูง เช่น มี
ประวัติการตกเลือด ความดันโลหิตสูง ภาวะโลหิตจางรุนแรง และการติดเชือ้เอชไอวี ซึ่งการ
ประเมินความเส่ียงจะทําให้สามารถวางแผนการดูแลท่ีเหมาะสมได้ ซึ่งการมาฝากครรภ์ตาม
กําหนดเวลาหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จะได้รับการตรวจคดักรองเป็นระยะ จนกระทัง่ช่วงคลอด ซึ่งการ
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ได้รับการดแูลท่ีเหมาะสม จะสามารถป้องกนัหรือวางแผนจดัการกบัภาวะหลงัคลอดท่ีอาจเกิดขึน้
ได้อีก อาทิ ภาวะโลหิตจาก ภาวะทุพโชนาการ การคลอดก่อนกําหนด และทารกนํา้หนกัตวัน้อย 
ภาวะครรภ์เป็นพิษ  รวมทัง้การวางแผนคมุกําเนิดด้วย (54) อย่างไรก็ดีแรงสนบัสนนุจากครอบครัว 
มีสว่นสําคญัอยา่งยิ่งท่ีจะผลกัดนัและกระตุ้นให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ตระหนกัและให้ความสําคญักบั

การมาฝากครรภ์ตามระบบสขุภาพตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม ซึง่งานวิจยัของ Albrecht & Rankin 

(62) ได้อธิบายว่า การได้รับแรงสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะจากสามีท่ีให้การ
ยอมรับการตัง้ครรภ์และให้การตอบสนองตามความต้องการของหญิงตัง้ครรภ์จะช่วยให้หญิง

ตัง้ครรภ์สามารถปรับตวัต่อชีวิตของการเป็นมารดาได้ง่ายขึน้ การขาดแหล่งสนบัสนุนทางสงัคม 
อาจจะทําให้การแสดงพฤตกิรรมท่ีสง่เสริมสขุภาพในระยะตัง้ครรภ์ถกูขดัขวาง ทําให้มีความเครียด
เพิ่มมากขึน้ ซึ่งจะส่งผลต่อผลลพัธ์การตัง้ครรภ์และสุขภาพท่ีดีของหญิงตัง้ครรภ์ได้ ดงันัน้แรง
สนบัสนนุทางสงัคมจึงเป็นสิ่งเร้าร่วมท่ีอาจจะมีอิทธิพลต่อการปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีของการ

เป็นมารดาในระยะตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่นได้ นอกจากนีก้ารได้รับแรงสนบัสนุนทางสงัคม จาก
ครอบครัว และคนใกล้ชิดท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจมาฝากครรภ์ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์แล้ว ยงั
สามารถพยากรณ์ได้ถึงการได้รับการช่วยเหลือและการสนับสนุนทางสงัคมในด้านอ่ืนๆ ท่ีหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์จะได้รับ อาทิ การช่วยเหลือเลีย้งดบูตุรท่ีคลอดออกมาของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 

4.การให้ความรู้ความเข้าใจในการดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์ และการดแูลตนเองและบตุร
หลงัคลอด รวมถึงการให้ความรู้ความเข้าใจและการส่งเสริมการคมุกําเนิด ท่ีเหมาะสมกบัแต่ละ
บคุคลให้แก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ เพ่ือป้องกนัปัญหาการตัง้ครรภ์ในภาวะท่ียงัขาดความพร้อมในครัง้
ต่อไป เป็นเร่ืองท่ีมีความจําเป็นอย่างยิ่ง สํานกังานสถิติแห่งชาติได้ร่วมกบักองอนามยัเจริญพนัธุ์ 
กรมอนามัย สํารวจเก่ียวกับข้อมูลอนามัยการเจริญพันธุ์ของประเทศ พบข้อมูลเก่ียวกับการ
คมุกําเนิดในวยัรุ่นใน 2 กลุ่มอาย ุคือ 15-19 ปี และ 20-24 ปี พบว่า ผู้ชายมีการป้องกนัการ
ตัง้ครรภ์มากกว่าผู้หญิงในการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้สดุท้าย โดยอาจจะเป็นการป้องกนัโดยตวัเองเป็น
ผู้ ใช้หรือให้ฝ่ายหญิงเป็นผู้ ใช้ก็ได้ในกลุม่อายนุ้อย (15-19 ปี) ผู้ชายมีการใช้ถงุยางอนามยัถึงร้อย
ละ 72.7 แต่เม่ืออายุมากขึน้ พบว่า ผู้ชายมีการใช้ถุงยางอนามยัลดลง เป็นร้อยละ 49.0 แต่มี
สดัส่วนการให้ฝ่ายหญิงเป็นผู้ คุมกําเนิดโดยใช้ยาคุมกําเนิดเพิ่มขึน้เป็น 2 เท่า สําหรับการ
คมุกําเนิดของผู้หญิงพบว่าผู้หญิงมีการใช้ยาคมุกําเนิดเพิ่มขึน้ตามอาย ุ(15-19 ปี ร้อยละ 56.1 
และอาย ุ20-24 ปี ร้อยละ 60.5) (55) จากข้อมลูดงักลา่วสามารถอภิปรายได้ว่าในปัจจบุนัวยัรุ่นทัง้
หญิงและชาย มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการคมุกําเนิดพอสมควร แต่ทัง้นีด้้วยวฒุิภาวะ และ
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ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ในกลุม่วยัรุ่นก็ยงัทําให้มีโอกาสอย่างยิ่งสําหรับการตัง้ครรภ์ในภาวะท่ียงัไม่

พร้อม  ดงัตวัอยา่งข้อมลูท่ีได้จากหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รายหนึง่ท่ีระบวุา่  

“ วิธีคุมกาํเนิดหรอคะ ก็รู้จัก กินยา ใช้ถุงยาง แล้วก็ฉีดยายาคุมอะไรแบบนี ้ซึ่งหนู
เคยฉีดยาคุมแล้วเมนส์มากระปริดกระปรอย มาเร่ือยๆ แล้วก็ไม่มาอีกเลย แล้ว
หนูก็เลยมาหาหมอ แล้วเขาก็ให้หนูกินยาคุม หนูก็กินมาประมาณ 3 เดือน แล้ว
หนูก็ตวับวมอ้วนขึน้มาก แล้วหลังจากนัน้หนูก็ไม่ได้คุมกาํเนิดอีกเลย ก็มีใส่ถุงยาง
บ้าง ตอนที่ รู้ว่าท้อง แฟนหนูไปซือ้ที่ตรวจมา หนูก็ตรวจอย่างม่ันใจมากว่าหนู
ไม่ได้ท้อง แล้วมันก็เลย งงๆ ว่าอ้าว ท้องได้ไง เพราะว่าเราไม่ได้มีอะไรกันบ่อย 
แล้วอีกอย่างแฟนหนูเขาเป็นทหารน่ะ ซึ่งอาทิตย์หรือสองอาทิตย์จะได้กลับมา
ครัง้นึง ถ้าดจูากความน่าจะเป็นแล้ว ก็คือมันไม่น่าจะท้องได้เลย” (พี)  

ซึง่การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้พบข้อมลูวา่ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ให้ข้อมลูทัง้หมด เคยใช้วิธีการ
คมุกําเนิดมาก่อน แตด้่วยข้อจํากดัของวิธีการคมุกําเนิดท่ีมีความเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมกบัแต่
ละบุคคล ทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เลือกใช้วิธีการคุมกําเนิดท่ีไม่ต่อเน่ือง และอีกปัจจยัหนึ่ง คือ
ความไว้เนือ้เช่ือใจในคู่ของตน จึงทําให้เกิดการตัง้ครรภ์ในท่ีสดุ ซึ่งในส่วนนีผู้้ วิจยัในบทบาทนัก
วิชาชีพนักสังคมสงเคราะห์ท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติงานในการให้ความช่วยเหลือ และให้
คําปรึกษา (counseling) แก่กลุม่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีตัง้ครรภ์ไม่พร้อม มีความตระหนกัว่าการให้
คําปรึกษากับวยัรุ่นเป็นอีกความช่วยเหลือหนึ่งท่ีจะเป็นการเสนอทางเลือกให้แก่วยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ี

ต้องเผชิญกบัปัญหาในหลายด้านด้วยกนัขณะท่ีตัง้ครรภ์ทัง้ปัญหาด้านเศรษฐกิจสงัคม และปัญหา
ด้านอารมณ์จิตใจ ซึ่งการให้คําปรึกษาแก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์นีจ้ดัอยู่ในขัน้ตอนและมาตรการใน
การป้องกนัและการให้ความช่วยเหลือแก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ดงัแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีเสนอ
โดยเบญจพร ปัญญายง  ท่ีเสนอว่า การป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น แบง่เป็น 3 ระดบั ได้แก่ 1) 
การป้องกันระดับปฐมภูมิ เป็นการป้องการตัง้ครรภ์ครัง้แรก โดยการจัดการเรียนการสอน
เพศศึกษารอบด้าน ในทุกกลุ่มอายุ ทัง้ในและนอกระบบการศึกษา (รวมทัง้ในคลินิกและชุมชน) 
เพ่ือชะลอการมีเพศสมัพนัธ์ การเข้าถึงถุงยางอนามยัและการคมุกําเนิดฟรีหรือราคาถูก 2) การ
ป้องกันระดับทุติยภูมิ เป็นการป้องกันการตัง้ครรภ์ซํา้ โดยการให้คําปรึกษาด้านการวางแผน
ครอบครัว การศกึษาตอ่ และการทํางาน 3) การป้องกนัระดบัตติยภมูิ เป็นการป้องกนัปัญหาแทรก
ซ้อนจากการตัง้ครรภ์ การคลอด และการทําแท้ง มีแผนงานท่ีได้ผล คือ การเย่ียมบ้านภายหลงั
คลอดโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุและพยาบาล เพ่ือให้คําแนะนําการเลีย้งดบูตุร การให้นมแม่ การ
ติดตามพัฒนาการ โภชนาการ วัคซีนของเด็ก การให้การปรกษาในการวางแผนครอบครัว 
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การศึกษาต่อ การงาน และอ่ืนๆ ซึ่งแผนงานนีมี้ผลดีต่อเด็กและมารดาวยัรุ่น นอกจากนีเ้ป็นการ
ช่วยเหลือด้านท่ีอยู่อาศัยชั่วคราวระหว่างการตัง้ครรภ์ คลอด ภายหลังคลอด โดยเฉพาะการ
ตัง้ครรภ์จากการลว่งละเมิดทางเพศ หรือวยัรุ่นท่ีมีปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาด้านสงัคมจิตใจ การให้
ความช่วยเหลือในเร่ืองการอปุถมัภ์บุตร และการรับเป็นบตุรบุญธรรมกรณีไม่สามารถเลีย้งดบูุตร
ได้(56) 

5. ในการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัในฐานะนกัวิชาชีพท่ีปฏิบตัิงานเพ่ือให้บริการแก่ผู้ ป่วย
และครอบครัวในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ซึ่งจัดเป็นโรงพยาบาลระดบัทุติยภูมิ ท่ีให้บริการแก่
ผู้ ป่วยและครอบครัวอย่างครบวงจร ผู้วิจยัมีความเห็นว่าการให้บริการแก่ผู้ ป่วยในแผนกสตูิกรรม
ของโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ในปัจจบุนั ได้เล็งเห็นถึงปัญหาการตัง้ครรภ์ในหญิงวยัรุ่นท่ีมีเพิ่มมาก
ขึน้อย่างรวดเร็ว และจากการศึกษาค้นคว้าในครัง้นี ้พบว่าความต้องการในด้านต่างๆของหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ รวมถึงความต้องการในด้านการแพทย์และสาธารณสขุ สะท้อนให้เห็นว่าหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ ต้องการบริการท่ีครบวงจร ตลอดจนต้องการคําแนะนําและ
คําอธิบายเก่ียวกับการดูแลตนเอง และการดแูลบุตร รวมถึงการให้การสนับสนุนด้านจิตใจจาก
บคุลากรทางการแพทย์ ซึง่มีผลอย่างยิ่งตอ่สขุภาพจิตของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ และมีผลตอ่ทศันคติ
และการยอมรับตนเองในบทบาทการเป็นมารดาได้มากยิ่งขึน้ ซึง่ข้อค้นพบท่ีได้จากการศกึษาวิจยั
ในครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์แก่ผู้ปฏิบตังิานในการให้ความช่วยเหลือหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และครอบครัว

ได้อยา่งมีประสทิธิภาพและตรงกบัความต้องการมากยิ่งขึน้ 

6. การศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้ให้ข้อมลูทัง้หมดเป็นหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ท่ีสามารถเข้าถึงบริการ
ทางการแพทย์และสาธารณสขุ ถึงแม้วา่จะมีผู้ให้ข้อมลูกวา่ 1 ใน 3 ท่ีมาฝากครรภ์ลา่ช้า แตอ่ยา่งไร
ก็ดีหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมูลทัง้หมดล้วนได้รับการยอมรับและได้รับการสนับสนุนจาก

ครอบครัวและบคุคลใกล้ชิดซึง่มีความสําคญัอยา่งยิ่งท่ีทําให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ ให้ข้อมลูสามารถ

เผชิญกับปัญหาจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อม ท่ีมีผลมาจากการตัง้ครรภ์ในภาวะท่ีไม่พร้อม รวมถึง
ความต้องการด้านร่างกาย และอารมณ์จิตใจ ซึ่งได้รับการให้ความช่วยเหลือเบือ้งต้นจาก
ครอบครัวเดิมและครอบครัวของสามี ซึ่งเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจเป็นอย่างยิ่งว่าหากมีการสํารวจ
และศกึษาข้อมลูในด้านปัญหาจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อม รวมถึงความจําเป็นและความต้องการใน
ด้านร่างกายและจิตใจ ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในบริบทชมุชนท่ีเข้าไม่ถึงบริการทางการแพทย์และ
สาธารณสขุ รวมทัง้ขาดการยอมรับจากครอบครัวและขาดการสนบัสนจากครอบครัวและบุคคล
ใกล้ชิด ว่าจะพบความแตกต่างในประเด็นปัญหาท่ีพบ รวมทัง้วิธีการจัดการกับตนเอง และการ
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แก้ไขปัญหาในกลุม่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ดงักล่าวได้อย่างไร ดงัท่ีข้อค้นพบจากงานวิจยันี ้ครอบครัว
มีส่วนสําคัญท่ีทําให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ตัดสินใจมาฝากครรภ์ มีความเป็นไปได้ว่า หญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ในบริบทชมุชนท่ีเข้าไม่ถึงบริการทางการแพทย์และสาธารณสขุ ท่ีไม่ได้มาฝากครรภ์ ส่วน
หนึง่อาจตดัสนิใจยตุกิารตัง้ครรภ์ ดงัจะพบได้จากผลการสํารวจสถานการณ์การทําแท้งในประเทศ
ไทยล่าสุด เม่ือปี พ.ศ.2542 โดยกองวางแผนครอบครัวและประชากร กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสขุ พบว่าจากจํานวนหญิงท่ีเข้ามารักษาภาวะแทรกซ้อนจากการแท้งเองและทําแท้งใน
โรงพยาบาลของรัฐ 787 แห่งทัว่ประเทศ ได้นวนตวัอยา่งทัง้หมด 45,990 ราย ในกลุม่ท่ีทําแท้งร้อย
ละ 46.8 มีอายต่ํุา 20-24 ร้อยละ 30 มีอายต่ํุากว่า 20 ปี ขณะท่ีอายคุรรภ์เฉล่ียขณะทําแท้งเท่ากบั 
13 สปัดาห์ ซึง่เป็นช่วงท่ีมีอนัตราย สว่นอายคุรรภ์มากสดุคือ 30 สปัดาห์ สําหรับสาเหตขุองการทํา
แท้ง พบวา่ ร้อยละ 60.2 เน่ืองจากปัญหาเศรษฐกิจและสงัคม และร้อยละ 39.8 ทําแท้งเน่ืองจากมี
ข้อบ่งชีท้างการแพทย์ว่ามีความผิดปกติของเด็กในท้อง มารดามีปัญหาสขุภาพติดเช่ือ HIV ถกู

ข่มขืน และติดเชือ้หดัเยอรมนั (57) นอกจากนีข้้อมลูอตัราการตัง้ครรภ์ของหญิงอาย ุ15-19 ปี ตอ่
ประชากรหญิง 15-19 ปี 1,000 คน ในปี พ.ศ. 2551 พบการแท้งทกุประเภท และการเกิดไร้ชีพ 
ร้อยละ 56.3 ในปี พ.ศ. 2552 พบร้อยละ 56.4 และในปี พ.ศ. 2553 พบร้อยละ 56.1 (58) แสดงให้
เห็นถึงปัญหาการตดัสนิใจยตุกิารตัง้ครรภ์ในกลุม่หญิงวยัรุ่น ท่ีมีอตัราเพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ือง จึงควร
มีการศกึษาตอ่เน่ืองในประเดน็นี ้เพ่ือให้เกิดความครอบคลมุถึงปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิง่แวดล้อม 
ความต้องการด้านร่างกาย และอารมณ์จิตใจของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในทกุบริบทของสงัคม  

บทบาทหน้าท่ีนักสงัคมสงเคราะห์ในการให้ความช่วยเหลือแก่หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์และ

ครอบครัวต้องอาศยัทกัษะ เทคนิคและวิธีการท่ีผสมผสาน เน่ืองจากสภาพปัญหาของหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ ล้วนแล้วแตมี่ความละเอียดออ่นและสลบัซบัซ้อน การมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาพร้อม
กบัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ต้องตัง้อยู่บนพืน้ฐาน ร่วมกนัแก้ไขปัญหามิใช่วางแผนแก้ไขปัญหาให้กับ
ผู้ รับบริการทัง้หมด (work with not work for) เป็นหลกัการท่ีสําคญัอย่างยิ่งท่ีผู้วิจยัในฐานะนกั
สงัคมสงเคราะห์ให้ความสําคญัและคํานึงถึงเสมอมา โดยบทบาทสําคญัของนกัสงัคมสงเคราะห์
ในการให้ความช่วยเหลือแก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และครอบครัวคือ บทบาทการเป็นผู้จดัการรายกรณี 
(Case Manager) ซึง่ตามแนวคดิการจดัการรายกรณี (case Management) (43) มีรูปแบบบริการ
ท่ีกําลงัแพร่หลายและเป็นท่ีนิยมในแถบประเทศอเมริกาและยโุรปโดยเฉพาะงานสวสัดิการสงัคม

ด้านเครือขา่ยการดแูลรักษาสขุภาพและการบริการสงัคมเพ่ือแก้ไขปัญหาซบัซ้อนท่ีต้องการบริการ

ท่ีหลากหลาย โดยผู้วิจยัเองมีความตัง้ใจอย่างยิ่งให้การปฏิบตัิหน้าท่ีของตนเอง เป็นไปในรูปแบบ 
Medical Social Case Management กลา่วคือ เป็นรูปแบบการปฏิบตังิานแบบบรูณาการองค์รวม
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ของการให้บริการด้านสขุภาพ ซึง่ใช้พืน้ฐานของแนวคดิระบบนิเวศ ซึง่รวมทัง้การวิเคราะห์ในกรอบ
ของการแพทย์ สงัคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม เพ่ือจัดบริการท่ีเหมาะสม ในขณะเดียวกันก็มี
ความจําเป็นต้องผสมผสานการปฏิบตังิานในลกัษณะ Social Case Management คือ การจดัการ
รายกรณี รูปแบบนีม้กัจะเน้นการประสาน เช่ือมโยงและติดตามงานท่ีมิใช่ลกัษณะทางการแพทย์ 
แต่เป็นสภาพแวดล้อมของผู้ ป่วยท่ีมีผลต่อการพัฒนาศักยภาพการดูแลสุขภาพหรือการได้รับ

บริการ เช่น ปัจจยัทางสงัคม เศรษฐกิจ ท่ีมีผลตอ่ความสามารถของคนไข้ในการดแูลสขุภาพตามท่ี
แพทย์ระบ ุ(43)  นอกจากนีก้ารทํางานในรูปแบบสหวิชาชีพยงัมีความสําคญัอย่างยิ่งท่ีทําให้ความ

ช่วยเหลือหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และครอบครัวได้อย่างครบทุกแง่มมุมากย่ิงขึน้ อาทิ ความเห็นจาก
ผู้ เช่ียวชาญด้านการแพทย์ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล และผู้ เช่ียวชาญด้านการประเมินและให้การ
เยียวยาสภาพจิตใจ ได้แก่ จิตแพทย์ นกัจิตวิทยา ในด้านการประเมินความพร้อมของครอบครัว 
และประสานงานเพ่ือจัดหาทรพัยากรทางสังคม ซึ่งได้แก่นักสังคมสงเคราะห์ อย่างไรก็ดี การ
ปฏิบตัิงานเพ่ือให้ความช่วยเหลือแก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และครอบครัว ต้องคํานึงถึงความต้องการ
ของผู้ รับบริการ ศกัยภาพในการจดัการกบัปัญหาของผู้ รับบริการ และนกัสงัคมสงเคราะห์เองต้อง
เป็นผู้บริหารจดัการทรัพยากรทางสงัคม (Social Resource) ได้อย่างเหมาะสม และเพียงพอต่อ
ความต้องการไม่มากหรือน้อยจนเกินไป ทัง้นีต้้องคํานึงถึงประโยชน์สงูสดุของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
และครอบครัวเป็นสําคญั บนพืน้ฐานบริบทของสงัคมไทย 

 ผลการศกึษาวิจยัในครัง้นีไ้ด้สะท้อนถึงปัญหาในหลายแง่มมุของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ การ
อภิปรายผลการศึกษาท่ีชีใ้ห้เห็นถึงพัฒนาการทางด้านร่างกายและจิตสังคมของหญิงวัยรุ่น

ตัง้ครรภ์ การตัง้ครรภ์ในช่วงวยัรุ่นนบัเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบทัง้ต่อตวัหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์เอง 
บตุรในครรภ์ รวมทัง้ครอบครัวและบคุคลใกล้ชิด อีกทัง้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในขณะท่ีตัง้ครรภ์ การขาด
ความพร้อมด้านวุฒิภาวะทางอารมณ์ การปรับตวัสู่บทบาทการเป็นมารดา การจัดการอารมณ์ 
การตดัสินใจและการดําเนินการแก้ไขปัญหาของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ล้วนแต่เป็นปัจจยัท่ีสามารถ

พยากรณ์การดแูลบตุรของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ในอนาคต ผู้วิจยัในฐานะผู้ปฏิบตัิงานร่วมกบัทีมสห
วิชาชีพในการให้ความช่วยเหลือแก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และครอบครัว การทําความเข้าใจปัญหาบน
พืน้ฐานหลักการทางจิตวิทยา และหลักการทางสังคมศาสตร์ ช่วยให้เกิดความชัดเจนในการ
วิเคราะห์ปัญหาอย่างรอบด้าน ซึง่จะนําไปสูก่ระบวนการให้ความช่วยเหลือท่ีครบวงจรมากขึน้เป็น
ลําดบันอกจากนีข้้อค้นพบท่ีได้จากการศึกษาวิจยัในครัง้นีน้บัเป็นข้อมลูพืน้ฐานท่ีสามารถพฒันา

ตอ่ยอด สูก่ารวางนโยบายป้องกนัปัญหา และให้ความช่วยเหลือแก่เด็กวยัรุ่นทัง้เพศชายและหญิง
ท่ีมีความเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาสขุภาพกาย และสขุภาพจิตในลกัษณะดงักลา่วได้ 
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ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

1.เน่ืองจากการศึกษาวิจยัในครัง้นีมี้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยอาศยัระเบียบวิธี
วิจยัเชิงคณุภาพ ซึ่งมีระยะเวลาในการดําเนินการเก็บข้อมูลท่ีจํากัด จึงควรมีการศึกษาเก่ียวกับ
ปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อม รวมทัง้การสํารวจความต้องการด้านจิตสงัคมในหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ในภาพกว้าง ในเชิงสถิติควบคู่กับการศึกษาในเชิงลึก เพ่ือสร้างความเช่ือมัน่ในผลการ
ศกึษาวิจยัได้อยา่งครบถ้วนทกุมมุมอง 

2. การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้กลุม่ตวัอย่างเฉพาะหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ในคลีนิก
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ แผนกสตูิกรรม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์เท่านัน้ จึงควรมีการศกึษาในภาพรวมและ
การศกึษาเชิงลกึในกลุ่มตวัอย่าง และพืน้ท่ีท่ีมีความแตกต่างออกไป เช่น หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ใน
ชมุชนท่ีไมส่ามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์และสาธารณสขุ 

3.หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ผู้ให้ข้อมลูทกุราย เป็นหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีสามารถเข้าถึงบริการทาง
การแพทย์และสาธารณสขุ ในการศึกษาวิจยัต่อไป จึงควรศึกษาปัญหาจิตสงัคมและสิ่งแวดล้อม 
และการประเมินความจําเป็นเชิงจิตสงัคมในหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีไม่สามารถเข้าถึงบริการทางด้าน

การแพทย์ด้วย รวมทัง้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีเป็นผู้ ด้อยโอกาสทางสงัคม อาทิ หญิงตัง้ครรภ์ผู้ มีความ
พิการ ท่ีมีปัญหาในเชิงลกึ และมีความต้องการพิเศษในแตล่ะด้าน 

4.ควรมีการศกึษาเพิ่มเตมิในระยะยาวถึงการปฏิบตัตินในบทบาทการเป็นมารดาของหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม และหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีไม่ได้รับการสนบัสนนุทาง
สงัคม และไมส่ามารถเข้าถึงสวสัดกิารสงัคมในด้านตา่งๆ 
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ภาคผนวก ก 

แนวคาํถามการวิจยั 

เร่ือง ปัญหาเชิงจติสังคมและส่ิงแวดล้อม การประเมินความจาํเป็นด้านร่างกายและจติ
สังคมในหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ที่มาฝากครรภ์อย่างต่อเน่ืองในโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ 

: การศกึษาเฉพาะกรณี ในคลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย…ุ………………….   อายสุามี…………………………… 

อายคุรรภ์………………เดือน 

การศกึษา  (  ) ไมไ่ด้ศกึษา  (....)กําลงัศกึษาอยู ่ 

ระดบัการศกึษา……………… 

สถานภาพสมรส  (  ) สมรสแล้ว   (  ) ยงัไมไ่ด้สมรส 

ท่ีพกัอาศยั  (  ) พกักบับดิามารดาของตน (  ) พกักบับดิามารดาของสามี 

   (  ) พกักบัญาต ิ   (  ) อ่ืนๆ ระบ…ุ………………… 

    

ข้อคาํถามเก่ียวกับปัญหาเชิงจติสังคมและส่ิงแวดล้อม  

1. ปัญหาด้านการศกึษา 

(ประเดน็ที่ต้องการทราบ)  

- การปรับตวักบัเพ่ือนและสภาพแวดล้อมท่ีโรงเรียน 

- ในระหวา่งท่ีศกึษามีปัญหากบัครูหรือเพ่ือนร่วมชัน้เรียนหรือไม ่อยา่งไร 

- การคบเพ่ือน มีเพ่ือนสนิทหรือไม ่

- หลงัจากคลอดบตุรแล้ว วางแผนด้านการศกึษาไว้อยา่งไร 
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- ผลการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้เป็นอยา่งไร 

- มีผู้ ท่ีสนบัสนนุหรือกําลงัใจจากโรงเรียนหรือไม ่อยา่งไร 

- การได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครูเป็นอยา่งไร 

- มีปัญหาทางการเงินกบัการเรียนหรือไม ่อยา่งไร 

2. ปัญหาที่อยู่อาศัย 

(ประเดน็ที่ต้องการทราบ) 

- ปัจจบุนัอาศยัอยูก่บัใคร  

- ใครเป็นผู้ดแูลหลกั/ผู้ปกครอง 

- ภายหลงัจากท่ีคลอดบตุรแล้วจะไปพกัอาศยัอยูก่บัใคร 

- ได้รับการยอมรับจากครอบครัวหรือไม ่

3. ปัญหาเศรษฐกิจ 

(ประเดน็ที่ต้องการทราบ) 

- ปัจจบุนัมีรายได้หลกัมาจากแหลง่ใด 

- สามีประกอบอาชีพอะไร รายได้ในครอบครัว 

- หลงัจากท่ีคลอดบตุรแล้ววางแผนเร่ืองการประกอบอาชีพไว้อยา่งไร 

- มีรายได้พอเพียงกบัคา่ใช้จ่ายหรือไม ่

- มีเงินเก็บสําหรับการเจ็บป่วย หรือภาวะฉกุเฉินหรือไม ่

- หากมีปัญหาการเงินจะแก้ปัญหาอยา่งไร  

- หากมีหนีจ้ะสามารถชดใช้ได้หรือไม ่ 

4. ปัญหาด้านการเข้าถงึบริการทางการแพทย์ 

- ปัจจบุนัเข้าถึงบริการทางการแพทย์ได้สะดวกหรือไม ่อยา่งไร 
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- ข้อจํากดัในการเข้าถึงบริการทางการแพทย์ 

- มีข้อจํากดัด้านการเงินหรือไม ่

แนวคาํถามเก่ียวกับความช่วยเหลือ/การสนับสนุนจากครอบครัว และบุคคลใกล้ชิด 

ประเดน็ที่ต้องการทราบคือ 

1. หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้รับการสนบัสนนุจากคนรอบข้างหรือไม่ อย่างไร ได้รับการสนบัสนนุ
ในด้านใดบ้าง 

2. หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ได้รับการสนบัสนนุจากแหลง่ไหน 

3. หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รู้สกึอยา่งไรกบัความช่วยเหลือ/ การสนบัสนนุทางสงัคมจากแหลง่นัน้ๆ 

- บดิา มารดา สมาชิกในครอบครัว ญาตพ่ีิน้อง 

- สามี 

- เพ่ือน/ครู 

- บคุลากรทางการแพทย์ 

4. มีบคุคลใกล้ชิดท่ีเป็นท่ีพึง่ทางใจหรือไม ่คือใคร มีผลตอ่วยัรุ่นอยา่งไร 

 

ข้อคาํถามเก่ียวกับ ความต้องการขณะตัง้ครรภ์ 

1. ขณะตัง้ครรภ์ต้องการความช่วยเหลือในเร่ืองอะไรบ้าง 

- ด้านร่างกาย 

การดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ์และหลงัคลอดบตุร 

ผู้ดแูลบตุร/ผู้ช่วยเหลือในการดแูลบตุร 

รู้สกึยากลําบากในการดแูลบตุรหรือไม ่อยา่งไร 

- ด้านอารมณ์/จิตใจ 
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ต้องการผู้ให้การสนบัสนนุด้านอารมณ์จิตใจหรือไม ่อยา่งไร 

มองวา่ตนเองมีจดุแข็งอะไรบ้างท่ีสามารถนํามาใช้ในการดแูลบตุรและดแูลตนเอง

ได้ 

มีวิธีในการปรับอารมณ์ยามทกุข์ใจอยา่งไร 

- ด้านสงัคม/ เศรษฐกิจ/โรงเรียน/การแพทย์ 

- ต้องการประกอบอาชีพหรือไม ่มีแผนการอยา่งไร 

- ต้องการศกึษาตอ่หรือไม ่ มีแผนการอยา่งไร 

- ต้องการบริการทางด้านการแพทย์ด้านใดบ้าง 

 

2. ในความเห็นของคุณ  ปัจจัยและความช่วยเหลือด้านไหน  ท่ี มีความจําเป็นและมี
ความสําคญัตอ่การตัง้ครรภ์มากท่ีสดุ 

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

3. ถ้าทางโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์มีโครงการท่ีจะให้ความช่วยเหลือ “แม่วยัรุ่น”คณุต้องการ
ให้เป็นแบบไหน 

……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 

        คณะแพทยศาสตร์ 

         จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

เอกสารข้อมูลคาํอธิบายสาํหรับผู้เข้าร่วมใน
โครงการวจัิย 

( Information sheet for research participant) 

ช่ือโครงการวจัิย  ปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิง่แวดล้อมและการประเมินความจําเป็นด้านร่างกายและจิตสงัคม 

ในหญิงวยัรุ่น ตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์  อยา่งตอ่เน่ืองในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 

: การศกึษาเฉพาะกรณี ในคลนิิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 
อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์แพทย์หญิงปริชวนั จนัทร์ศิริ 

ผู้สนับสนุนการวจัิย  - 

ผู้ทาํวจัิย 

ช่ือ  นางสาวยศวดี อยูส่ขุ 

ท่ีอยู ่  7 ลาดพร้าว 101 (แยก 45) แขวงคลองจัน่ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

เบอร์โทรศพัท์ 086-5677547 

เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิยทุกท่าน 

 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจยันีเ้น่ืองจากท่านเป็นหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น ท่ีมาฝากครรภ์อย่าง
ต่อเน่ืองท่ีคลินิกฝากครรภ์วัยรุ่น แผนกสูติกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ก่อนท่ีท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมใน
การศึกษาวิจยัดงักล่าว ขอให้ท่านอ่านเอกสารฉบบันีอ้ย่างถ่ีถ้วน เพ่ือให้ท่านได้ทราบถึงเหตผุลและรายละเอียด
ของการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้หากทา่นมีข้อสงสยัใดๆ เพิ่มเติม กรุณาซกัถามจากผู้ ทําวิจยั ซึง่จะเป็นผู้สามารถตอบ
คําถามและให้ความกระจ่างแก่ทา่นได้ 

  ท่านสามารถขอคําแนะนําในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนีจ้ากครอบครัวและเพ่ือน ของท่านได้ ท่านมี
เวลาอย่างเพียงพอในการตดัสินใจโดยอิสระ ถ้าท่านตดัสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจยันี ้ขอให้ท่านลง
นามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจยันี ้
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คณะแพทยศาสตร์ 

 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

เอกสารข้อมูลคาํอธิบายสาํหรับผู้เข้าร่วมใน
โครงการวจัิย 

(Information sheet for research 
participant) 

เหตุผลความเป็นมา 

  การตัง้ครรภ์ในเดก็หญิงวยัรุ่นเป็นปัญหาสงัคมท่ีหลายฝ่ายกําลงัให้ความสนใจ ซึง่สาเหตแุละปัจจยั
ตา่งๆของการตัง้ครรภ์ในหญิงวยัรุ่น ล้วนสง่ผลต่อคณุภาพชีวิตของหญิงตัง้ครรภ์และบตุร ทัง้ผลกระทบด้าน
จิตใจ ด้านสขุภาพอนามยั และด้านเศรษฐกิจสงัคม การศกึษาวิจยัในครัง้นีจ้งึมีวตัถปุระสงค์ท่ีจะศกึษาเก่ียวกบั 
ปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิง่แวดล้อมและการประเมินความจําเป็นด้านร่างกายและจิตสงัคมในหญิงวยัรุ่น 
ตัง้ครรภ์และเพ่ือสํารวจความต้องการท่ีแท้จริงของหญิงวยัรุ่น เพ่ือนําผลการวิจยัมาเป็นแนวทางในการพฒันา
นโยบายการให้ความช่วยเหลือแก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และครอบครัวท่ีสามารถตอบสนองความต้องการได้อยา่งมี

ประสทิธิภาพ 

วัตถุประสงค์หลักจากการศกึษาในครัง้นีคื้อ 

 1.เพ่ือศกึษาปัญหาจิตสงัคมและสิง่แวดล้อมของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ และความช่วยเหลือและการ
สนบัสนนุจากครอบครัวและบคุคลใกล้ชิด  

 2. เพ่ือศกึษาความต้องการด้านร่างกาย ความต้องการด้านจิตใจ และความต้องการด้านสงัคม ของ
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ท่ีมาฝากครรภ์ท่ีคลนิิกฝากครรภ์วยัรุ่น แผนกสติูกรรม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 

จํานวนผู้ เข้าร่วมในโครงการวิจยั คือ 15 คน 

วธีิการที่เก่ียวข้องกับการวจัิย 

 หลงัจากทา่นให้ความยินยอมท่ีจะเข้าร่วมในโครงการวิจยันี ้ ขอให้ทา่นให้ข้อมลูจากแนวคําถามท่ีผู้วิจยั
สร้างขึน้ ด้านข้อมลูปัญหาเชิงจิตสงัคม และความต้องการขณะตัง้ครรภ์ ใช้เวลาในสมัภาษณ์ประมาณ 30-45 
นาที หากทา่นไมส่ามารถตอบคําถามด้วยสาเหตใุดๆ ก็ตาม ท่านสามารถปฏิเสธการให้ข้อมลูในสว่นนัน้และทํา
การถอนตวัได้ โดยไมมี่ผลกระทบใดๆ ตอ่ตวัทา่นทัง้สิน้ 

ข้อปฏบัิตขิองท่านขณะที่ร่วมในโครงการวจัิย 

ขอให้ทา่นปฏิบติัดงันี ้

- ขอให้ทา่นให้ข้อมลูทางการแพทย์ของทา่นทัง้ในอดีต และปัจจบุนั แก่ผู้ ทําวิจยัด้วยความสตัย์จริง 
- ขอให้ทา่นแจ้งให้ผู้ ทําวิจยัทราบความผิดปกติท่ีเกิดขึน้ระหวา่งท่ีทา่นร่วมในโครงการวิจยั 
- ขอให้ทา่นแจ้งให้ผู้ ทําวิจยัทราบทนัที หากทา่นต้องการถอดตวัออกจากการวิจยั 



174 

 

คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

เอกสารข้อมูลคาํอธิบายสาํหรับผู้เข้าร่วมใน
โครงการวจัิย 

(Information sheet for research participant) 

ประโยชน์ที่อาจได้รับ 

 ท่านจะไม่ได้รับประโยชน์ใดๆจากการเข้าร่วมในการวิจัยครัง้นี ้แต่ผลการศึกษาท่ีได้จะเป็นแนวทาง

สําหรับทีม- 

-สหวิชาชีพและบุคลากรทางการแพทย์ในการพฒันาโครงการและนโยบายในการให้ความช่วยเหลือและเพ่ือ

ตอบสนองความต้องการของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์และครอบครัวตอ่ไป 

ความเส่ียงที่ไม่ทราบแน่นอน 

 ท่านอาจเกิดความรู้สกึอึดอดัไม่สบายใจเม่ือถกูถามคําถามท่ีอาจกระทบความรู้สกึส่วนตวัของท่านได้ 

เพ่ือความปลอดภัยและความสบายใจของท่าน ท่านสามารถหยดุการสมัภาษณ์ หรือไม่ตอบคําถามท่ีท่านไม่

ต้องการตอบได้ 

 หากทา่นมีข้อสงสยัใดๆ เก่ียวกบัความเส่ียงท่ีอาจได้รับจากการเข้าร่วมในโครงการวิจยั ท่านสามารถ

สอบถามจากผู้ ทําวิจยัได้ตลอดเวลา   

 หากมีการค้นพบข้อมูลใหม่ๆ ท่ีอาจมีผลต่อความปลอดภัยของท่านในระหว่างท่ีท่านเข้าร่วมใน

โครงการวิจัย ผู้ ทําวิจยัจะแจ้งให้ท่านทราบทนัที เพ่ือให้ท่านตดัสินใจว่าจะอยู่ในโครงการวิจัยต่อไปหรือจะขอ

ถอนตวัออกจากการวิจยั 

ค่าตอบแทนสาํหรับผู้เข้าร่วมวจัิย 

 การวิจยันีไ้มมี่คา่ตอบแทน และคา่เดินทางให้กบัผู้ เข้าร่วมวิจยั  

การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร 

 ข้อมลูท่ีอาจนําไปสู่การเปิดเผยตวัท่าน จะได้รับการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน ในกรณีท่ี
ผลการวิจยัได้รับการตีพิมพ์ ช่ือและท่ีอยู่ของท่านจะต้องได้รับการปกปิดอยู่เสมอ โดยจะใช้เฉพาะรหสัประจํา
โครงการวิจยัของทา่น 
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          คณะแพทยศาสตร์ 

           จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

เอกสารข้อมูลคาํอธิบายสาํหรับผู้เข้าร่วมใน
โครงการวจัิย 

( Information sheet for research participant) 

จากการลงนามยินยอมของทา่นผู้ ทําวิจยั และผู้สนบัสนนุการวิจยัสามารถเข้าไปตรวจสอบบนัทกึข้อมลู
ทางการแพทย์ของท่านได้แม้จะสิน้สดุโครงการวิจยัแล้วก็ตาม หากท่านต้องการยกเลิกการให้สิทธ์ิดงักล่าว ท่าน

สามารถแจ้ง หรือเขียนบันทึกขอยกเลิกการให้คํายินยอม โดยส่งไปท่ี นางสาวยศวดี อยู่สุข บ้านเลขท่ี 7 
ลาดพร้าว 101 (แยก 45) แขวงคลองจัน่ เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ 10240  

หากทา่นขอยกเลกิการให้คํายินยอมหลงัจากท่ีท่านได้เข้าร่วมโครงการวิจยัแล้ว ข้อมลูสว่นตวัของทา่น
จะไมถ่กูบนัทกึเพิ่มเติม อยา่งไรก็ตามข้อมลูอ่ืน ๆ ของทา่นอาจถกูนํามาใช้เพ่ือประเมินผลการวิจยั  และทา่นจะ
ไมส่ามารถกลบัมาเข้าร่วมในโครงการนีไ้ด้อีก ทัง้นีเ้น่ืองจากข้อมลูของทา่นท่ีจําเป็นสําหรับใช้เพ่ือการวิจยัไมไ่ด้
ถกูบนัทกึ 

การเข้าร่วมและการสิน้สุดการเข้าร่วมโครงการวจัิย 

 การเข้าร่วมในโครงการวิจยัครัง้นีเ้ป็นไปโดยความสมคัรใจ หากทา่นไมส่มคัรใจจะเข้าร่วมการศกึษา

แล้ว ทา่นสามารถถอนตวัได้ตลอดเวลา การขอถอนตวัออกจากโครงการวิจยัจะไมมี่ผลตอ่ทา่นแตอ่ยา่งใด 

หากท่านไม่ได้รับการปฏิบติัตามท่ีปรากฏในเอกสารข้อมลูคําอธิบายสําหรับผู้ เข้าร่วมในการวิจยั ท่าน
สามารถร้องเรียนได้ท่ี คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ตกึอานนัท
มหิดลชัน้ 3  โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทมุวนั กรุงเทพฯ 10330   โทร 0‐2256‐4455  ต่อ 14, 
15 ในเวลาราชการ 

ขอขอบคณุในการร่วมมือของทา่นมา ณ ท่ีนี ้
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          คณะแพทยศาสตร์ 

           จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมใน
โครงการวจัิย 

การวิจัยเร่ือง    ปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิง่แวดล้อมและการประเมินความจําเป็นด้านร่างกายและจิตสงัคม 

ในหญิงวยัรุ่น ตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์  อยา่งตอ่เน่ืองในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 

: การศกึษาเฉพาะกรณี ในคลนิิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 
วนัให้คํายินยอม  วนัท่ี..............เดือน........................................พ.ศ.................................................. 

 ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว.............................................................................................................
ท่ีอยู.่................................................................................................................................................ได้อา่น
รายละเอียดจากเอกสารข้อมลูสําหรับผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัวิจยัท่ีแนบมาฉบบัวนัท่ี...................................... 

และข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยัโดยสมคัรใจ 

 ข้าพเจ้าได้รับสําเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยัท่ีข้าพเจ้าได้ลงนาม และ วนัท่ี 
พร้อมด้วยเอกสารข้อมลูสําหรับผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั ทัง้นีก่้อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ทําการวิจยันี ้
ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจยัถงึวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ระยะเวลาของการทําวิจยั วิธีการวิจยั ประโยชน์
ท่ีจะเกิดขึน้จากการวิจยั ข้าพเจ้ามีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซกัถามข้อสงสยัจนมีความเข้าใจอยา่งดีแล้ว 
โดยผู้วิจยัได้ตอบคําถามตา่ง ๆ ด้วยความเต็มใจไมปิ่ดบงัซอ่นเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 

 ข้าพเจ้ามีสทิธิท่ีจะบอกเลกิเข้าร่วมในโครงการวิจยัเม่ือใดก็ได้ โดยไมจํ่าเป็นต้องแจ้งเหตผุล และการ
บอกเลกิการเข้าร่วมการวิจยันี ้จะไมมี่ผลตอ่การทํางานหรือสทิธิอ่ืน ๆ ท่ีข้าพเจ้าจะพงึได้รับตอ่ไป 

 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมลูส่วนตวัของข้าพเจ้าเป็นความลบั และจะเปิดเผยได้เฉพาะเม่ือได้รับการ
ยินยอมจากข้าพเจ้าเทา่นัน้ บคุคลอ่ืนในนามของบริษัทผู้สนบัสนนุการวิจยั คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจยัในคน ทัง้นีจ้ะต้องกระทําไปเพ่ือวตัถปุระสงค์เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูเทา่นัน้ โดยการตกลงท่ีจะ
เข้าร่วมการศกึษานีข้้าพเจ้าได้ให้คํายินยอมท่ีจะให้มีการตรวจสอบข้อมลูประวติัทางการแพทย์ของผู้ เข้าร่วมวิจยั

ได้ 

 ผู้วิจยัรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมลูใด ๆ ของผู้ เข้าร่วมวิจยั เพ่ิมเติม หลงัจากท่ีข้าพเจ้าขอยกเลิกการ
เข้าร่วมโครงการวิจยัและต้องการให้ทําลายเอกสารและ/หรือ ตวัอย่างท่ีใช้ตรวจสอบทัง้หมดท่ีสามารถสืบค้นถึง
ตวัข้าพเจ้าได้ 

 ข้าพเจ้าเข้าใจว่า  ข้าพเจ้ามีสิทธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมลูสว่นตวัของข้าพเจ้าและสามารถยกเลิก
การให้สทิธิในการใช้ข้อมลูสว่นตวัของข้าพเจ้าได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจยัรับทราบ 
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          คณะแพทยศาสตร์ 

           จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมใน
โครงการวจัิย 

ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมลูในการวิจัยของข้าพเจ้าท่ีไม่มีการเปิดเผยช่ือ จะผ่านกระบวนการต่าง ๆ 
เช่น การเก็บข้อมูล การบนัทึกข้อมลูในแบบบนัทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการ
รายงานข้อมลูเพ่ือวตัถปุระสงค์ทางวิชาการ 

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทกุประการแล้ว ยินดีเข้าร่วมในการวิจยัด้วยความ
เตม็ใจ จงึได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี ้ 

.........................................................................ลงนามผู้ให้ความยินยอม 

  (.....................................................................) ช่ือผู้ ยินยอมตวับรรจง 

  วนัท่ี ................เดือน...........................พ.ศ. .................. 

ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั  รวมทัง้ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้จากการวิจยั
อย่างละเอียด ให้ผู้ เข้าร่วมในโครงการวิจยัตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงใน
เอกสารแสดงความยินยอมด้วยความเตม็ใจ 

 

.........................................................................ลงนามผู้ ทําวิจยั 

    (นางสาวยศวดี อยูส่ขุ)       ช่ือผู้ ทําวิจยั ตวับรรจง 

  วนัท่ี ................เดือน..........................พ.ศ. ...................... 

 

............................................................................ลงนามพยาน 

   (..........................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 

 วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ. ...................... 
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          คณะแพทยศาสตร์ 

           จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมใน
โครงการวจัิยสาํหรับผู้แทนโดยชอบธรรม

(Informed Consent Form) 

โครงการวจัิยเร่ือง  ปัญหาเชิงจิตสงัคมและสิง่แวดล้อมและการประเมินความจําเป็นด้านร่างกายและ 

จิตสงัคมในหญิงวยัรุ่น ตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์อยา่งตอ่เน่ืองในโรงพยาบาล

จฬุาลงกรณ์ : การศกึษาเฉพาะกรณี ในคลนิิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 

 
วนัให้ความยินยอม  วนัท่ี..............เดือน........................................พ.ศ. .................................................. 

 ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว............................................................................................. ซึ่งมี
ค ว า มสัม พั น ธ์ เ ป็ น  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ข อ ง  ด . ช . /ด .ญ . /น า ย /น า ง /น า ง ส า ว
................................................................. ได้อ่านรายละเอียดจากเอกสารข้อมลูคําอธิบายสําหรับผู้ เข้าร่วม
การวิจัยท่ีแนบมาฉบับวันท่ี................................... แล้วข้าพเจ้ายินยอมให้ ด.ช./ด.ญ./นาย/นาง/นางสาว
........................................................................... เข้าร่วมในโครงการวิจยัโดยสมคัรใจ 

 ข้าพเจ้าได้รับสําเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยัท่ีข้าพเจ้าได้ลงนาม และ วนัท่ี 
พร้อมด้วยเอกสารข้อมลูคําอธิบายสําหรับผู้ เข้าร่วมในโครงการวิจยั ทัง้นีก่้อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมใน
การวิจยันี ้ข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยัได้รับการอธิบายจากผู้วิจยัถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ระยะเวลาของ
การทําวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการท่ีอาจเกิดขึน้จากการวิจัย หรือจากยาท่ีใช้รวมทัง้ประโยชน์ท่ีจะ
เกิดขึน้จากการวิจยัและแนวทางรักษาโดยวิธีอ่ืนอย่างละเอียด ข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีเวลาและโอกาส
เพียงพอในการซกัถามข้อสงสยัทัง้หมดจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบคําถามต่าง ๆ ท่ีข้าพเจ้า
และผู้ เข้าร่วมการวิจยั สงสยัด้วยความเตม็ใจไมปิ่ดบงัซอ่นเร้นจนข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยั พอใจ 

 ข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมในโครงการวิจัยได้รับทราบจากผู้ วิจัยว่าหากเกิดอันตรายใด ๆ จากการวิจัย
ดงักลา่ว ผู้ เข้าร่วมวิจยัจะได้รับการรักษาพยาบาล โดยไมเ่สียคา่ใช้จ่าย 

 ข้าพเจ้าเข้าใจถงึสทิธิท่ีจะบอกเลกิการเข้าร่วมการวิจยั เม่ือใดก็ได้โดยไมจํ่าเป็นต้องแจ้งเหตผุลและการ
บอกเลกิการเข้าร่วมการวิจยันี ้จะไมมี่ผลตอ่การรักษาโรคหรือสทิธิอ่ืนๆ ท่ีผู้ เข้าร่วมการวิจยัจะพงึได้รับตอ่ไป 

 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมลูเฉพาะเก่ียวกับตวัของผู้ เข้าร่วมการวิจยัเป็นความลบั และจะเปิดเผยได้
เฉพาะเม่ือได้รับการยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านัน้ บคุคลอ่ืน ในนามของบริษัทผู้สนบัสนนุการวิจยั คณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน  อาจจะได้รับอนุญาตให้เข้ามาตรวจและประมวลข้อมลูส่วนตวัของข้าพเจ้า 
ทัง้นีจ้ะต้องกระทําไปเพ่ือวตัถปุระสงค์เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูเทา่นัน้ โดยการตกลงท่ีจะเข้าร่วม 
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การศึกษาวิจัยนีข้้าพเจ้าได้ให้ความยินยอมท่ีจะให้มีการตรวจสอบข้อมูลประวัติทางการแพทย์ของ

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัได้ 

ผู้วิจยัรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมลูใด ๆ ของผู้ เข้าร่วมการวิจยั เพิ่มเติม หลงัจากท่ีข้าพเจ้าขอยกเลิก

การเข้าร่วมโครงการวิจยัและต้องการให้ทําลายเอกสารและ/หรือตวัอย่างท่ีใช้ตรวจสอบทัง้หมดท่ีสามารถสืบค้น

ถงึตวัผู้ เข้าร่วมการวิจยั 

 ข้าพเจ้าเข้าใจว่า ข้าพเจ้าและ ผู้ เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของ
ผู้ เข้าร่วมการวิจยัและสามารถยกเลิกการให้สิทธิในการใช้ข้อมลูส่วนตวัของผู้ เข้าร่วมการวิจยัได้ โดยต้องแจ้งให้
ผู้วิจยัรับทราบ 

ข้าพเจ้าได้ตระหนกัว่าข้อมลูในการวิจยัรวมถึงข้อมลูทางการแพทย์ท่ีไม่มีการเปิดเผยช่ือของผู้ เข้าร่วม

การวิจยั จะผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บข้อมลู การบนัทึกข้อมลูในแบบบนัทึกและในคอมพิวเตอร์ การ
ตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงานข้อมลูเพ่ือวตัถปุระสงค์ทางวิชาการ รวมทัง้การใช้ข้อมลูทางการแพทย์
ในอนาคตหรือการวิจยัทางด้านเภสชัภณัฑ์ เทา่นัน้ 

 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้น และมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีให้ ด.ช./ด.ญ./นาย/นาง/
นางสาว..............................................................................(ช่ือ-นามสกุล ของผู้ เข้าร่วมวิจัย) เข้าร่วมใน
โครงการวิจยัด้วยความเตม็ใจ จงึได้ลงนามในเอกสารใบยินยอมนี ้

 

 ......................................................................................ลงนามผู้แทนโดยชอบธรรม 

 (....................................................................................) ช่ือผู้ แทนโดยชอบธรรมตัวบรรจง

ความสมัพนัธ์ของผู้แทนโดยชอบธรรมกบัผู้ เข้าร่วมการวิจยั…………………………………….. 

 วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ. ............................. 

 

 

 

 

            

          คณะแพทยศาสตร์ 

           จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมใน
โครงการวจัิยสาํหรับผู้แทนโดยชอบธรรม 

(Informed Consent Form) 
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          คณะแพทยศาสตร์ 

           จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมใน
โครงการวจัิยสาํหรับผู้แทนโดยชอบธรรม 

(Informed Consent Form) 

ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั อนัตราย อาการไม่พึงประสงค์ หรือความเส่ียงท่ีอาจ
เกิดขึน้จากการวิจัย หรือจากยาท่ีใช้รวมทัง้ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้จากการวิจยัอย่างละเอียด ให้ผู้ แทนโดยชอบ
ธรรมของผู้ เข้าร่วมการวิจัยตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดง
ความยินยอมด้วยความเตม็ใจ 

   

  ......................................................................................ลงนามผู้ ทําวิจยั 

   (นางสาวยศวดี อยูส่ขุ)  ช่ือผู้ ทําวิจยั ตวับรรจง 

  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ. ............................ 

 

......................................................................................ลงนามพยาน 

   (.......................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 

  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ. ............................. 

 

 

 

 



181 
 

 

 ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์  

 

  นางสาวยศวดี อยูส่ขุ เกิดเม่ือวนัท่ี 21 กนัยายน 2526 ท่ีกรุงเทพมหานคร สําเร็จการศกึษา

ระดบัปริญญาตรี สงัคมสงเคราะห์ศาสตรบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบั 2) จากคณะสงัคมสงเคราะห์

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ปีการศึกษา 2548 และเข้าศึกษาต่อในหลกัสตูรวิทยาศาสตร

มหาบณัฑิต สาขาสขุภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

เ ม่ือปี  2554 ปัจจุบันปฏิบัติหน้าท่ี  ในตําแหน่งนักสังคมสงเคราะห์  ฝ่ายสวัสดิการสังคม 

โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ สภากาชาดไทย  
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