
 

��������	
����������������������������������������������
 13 - 15 $% 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 ����������&  '���'��� 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

�������()�&*�$+��,��-�.��������'.�/�0�1-����20�$�33����''��0�1-�	�450 
��������������       ������������������������������  

�4����''��0�)   �
6�����4)1-�������� 
$%���'.�/�  2550 

����(9����
6�����4)1-�������� 

 



 

 

 

VERBAL AND NONVERBAL PERSONALITY DEVELOPMENT 

OF 13 - 15 YEAR � OLD THAI CHILDREN  

 

 

 

 

 

 

 

 
Miss Kesaree  Sirilertchai 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Arts Program in Speech Communication 

Department of Speech Communication and Performing Arts 

Faculty of Communication Arts  

 Chulalongkorn University 

Academic Year 2007 

Copyright of Chulalongkorn University 

 

  









 � 

��������������	 

������	
�������������� ������
���������
� ��. ���� ����	 !��� �����
�"�#
$�% ����&$'(��()������� 
� ���*+�)(����*(��&��
( ),�*+�-���*(��".���(*(-�����
ESP ".�*+�������	
2��343(),��	5(��	
6��"�#7��
�� �,���(��
)(�(.�*+��.�$�% ���7"	8� 
��
+���*
 ��),���
���7&7����,����
�&�,�"�#".���"
�(��(9� ��"	8�2������&��
�,�&�,�
&�:#���������������������; �(".�*+���"
�(��(9�&,�7(�8�.�&�<�,�2�����
�� 

������������������������
� ��
�� ��(�� $��9�(��7�������"
�(��(9� "�#
��
*+�.�,	�*� ),�+���*
�� 
�7�-�
�,�� ),������������������������
� ��.�.�(� 
����,
����),�������������
� �����	
 �� ����	
 ��7�������"
�(��(9� "�#����*+��.�$�% �
��8)(�)(�"��*(��".����	
 �,���(*+����7&7��� ),�&��
�,�&�,������"
�(��(9�*+�)�
������	
*(��	8�(�8 ��7=%�������
�6��������"��"
�),��:#������)��� ��>�,����7+���"
�,	

"�"��( "�#2��7���������7��� *+��.�)(�(.� ),�*+�.�,	�*��,�����% �"�#���(7�  

��������"�;"��("�#7����(���
*+�-����� ESP &���%8(7�2�� ��������#
��
 ����	���
-����� ESP ��#$�? ��#�%8� "�#��
)(�(.�*+��.�$�% � "�7 Trainer G3 "��( $�&$H ��I� (�����J"�#
��
���
&<����7�, ),�(���;��"�K���( 10 "��( "�#�.��	N (���&�"�#��
���
&�:#������;),�&$'(
.�,	�*�*+� ��#���"�#&$'(��"
����&� *+�-�����K $?�"�#���
&$'(��9�����
*+���)����(�7��%8( 
(����,�
"�#���
�	�&<����7�,*(��7K ),�"�;�("�#7����(���
*+�-�����$�������7�.�&�<� 
������3O�
9��������K ��#���
"�#���
�	��7	��(���; ��#+7�"�#��),&�:#����+����(".�-�����K 

���������"��(���$����),�(���;�7���-�����ESP G3 "�;�("�#2��*+����7
���77:���*(��&<����7�,��(���	
�,��10�	$��+� 

������+(����("�#���
	(���),����7	( ".���"
�(��(9��(&��<��7����� ������ ��#$PQ  
��#3( �	I (�R +(�(�),�)�( "�#��
���
&+,:�*(��".�-�����),����
&<����7�, ),�&�:#�(; 
��"��"
� ���( 9 "��( "�#&$'(.�,	�*�),����
&+,:�	(7�-�
�,�� 

������"��(��#(��#��I)"�#��
&$'(.�,	�*����
&+,:�������	
���
���7�	���7+���*
�,��
7�),�2�����
)$,�"�	�
����"
�(��(9�*+�	�������	
���
  

),����"��
(�8�������������� ������),����)7�),�������	����������	
"�#��
&$'(
.�,	�*�),��(	��(�(*("�;&�:#�����,��	�((�8�,��7����
���7�	 



������ 

 

                  �	
� 

 

��������	
�
���.. � 
��������	
�
������. � 
�������������
�........ � 
�
����....................... � 
�
�����
�
�................. � 

 

   1 ��!"
............................................................................................................... 1 
1.1 �#
�$�%!�
&'��#
��"
���(���)�*
 1 
1.2 #��,-������.��/#��......................................................................................... 3 
1.3 #��,-������.$�1
�... . 3  
1.4 �"
,
�!"
#����............................................................................................... 3 
1.5 (��$(��
��4��
......................................................................................... 4 
1.6 �"
�"
����#
��6/7�87!�
�#����......................................................................... 4 
1.7 ���:��!.�6/�
�#�
����8���....................................................................... 6 

 
     2 &!#��� ���;6 &'��
!#�����6/$�6/�#(8��... 7 

2.1 ���;6���#���
1�<!
�
�(��$�=�7!��#��
�- 13 > 15 �?. 8 
2.2 �)�*
(��$�=�7!��#��
�- 13 > 15 �?. 24 
2.3 &!#���$�6/�#����-�'��	
1�
��A/��
�$���#��!�&'��#��!�(��$�=�7!��#��
�-  
      13 > 15 �?�6/���8�!������#
��
�
�,��B� 5 �8
!.... 35 
 

     3 ��$�6��#�C6#���� ...... 49 
3.1 �E�&���
�#���� .. 49 
3.2 ����
��&'��'-����#���
�  49 
3.3 $��A/���A��6/7�87!�
�#���� ... 52 

 

 



 F 

 

                  �	
� 

   3 
3.4 �
������$��A/���A��6/7�87!�
�#����  57 
3.5 �
�$�=��#��#�(8��E' ... 58 
3.6 �
�#�$��
�*.(8��E'  59 

 

   4 G'�
�#����  63 
 4.1 '���H���/#��(���-�'��	
1�
��A/��
�$���#��!�&'��#��!�(��$�=���� 
                  �
�- 13>- 15 �? .. 64 
 4.2 �)�*
�-�'��	
1�
��A/��
�$���#��!�&'��#��!�(��$�=����              
                  �
�- 13 > 15 �? .. 72 
 4.3 �)������#!�-��'�6/���G'����-�'��	
1�
��A/��
�$���#��!�&'��#��!�(�� 
                  $�=�����
�- 13 > 15 �? .. 81 
 4.4 &!#�
�7!�
�1�<!
�-�'��	
1�
��A/��
�$���#��!�&'��#��!�(��$�=���� 
                 �
�- 13 > 15 �? ... 97 
 
   5 ��-�&'��	���
�G'�
�#���� &'�(8�$�!�&!� . 111 
 5.1 ��-�G'�
�#���� .. 112 
 5.2 �	���
�G'�
�#���� ......... 117 

5.3 (8��"
���&'�(8�$�!�&!� .. 130 
 

�
��
��8
����.. 132 
 
	
�G!#�..136 

	
�G!#� � &�����,
�(8��E'��#!�-��' 137 
 	
�G!#� ( &�����$��!�-�'��	
1�
�1E�&'��
�&������.. 141 

	
�G!#� � ��
�,����6/&���,4�������#
����1�!C.��*#�
���#&�� (Eta).. 145 
 

���#���GE8$(6�!#���
!�1!C. 147 



   � 

����������� 

 

                   
��� 

 
�������	   1 ���������������������������������������������������������� ���� �!� 

������������ ��!���� ��"	 �#$%��������� �!��   22 
�������	   2 ����!��'(�) ��!������ ����   50 
�������	   3 ����!��'(�) ��!������ �������-��� ��.  ����/���.%�'� 
   �!� ���   52 
�������	  4 �����12�������1������/��!1�3������4��!��������  ��5����/ 
   ����#�� ��� 13 6 15 7 �! � 10 �����8   54 
�������	   5 ����!��'(���	�#) �/��!1�3������"	 ����-1���2���!� ��2��) � 
   ����#�� ��� 13 6 15 7    65 
�������	   6 �����������/����/��������:����!�����:����!������8) �    
   �!������ ����;4��)������<����������/��=��.%�'�� ����   67 
�������	   7 ����?@��/��!1�3����	�#    73 
�������	   8 ����?@������/��!1�3������4�    74 
�������	   9 ����?@��/��!1�3���������  �    75 
�������	  10 ����?@������ IQ    76 
�������	  11 ����?@������ EQ    77 
�������	  12 ����?@������ MQ    78 
�������	  13 ����?@������ AQ    79 
�������	  14 ����?@������ SQ    80 
�������	  15 ����;!������ /?22��������.��	���;!�� ��������/��!1�3��      
   :����!�����) ���������/��=��.%�'�� ����   82 
�������	  16 ����;!������ /?22������ �����	���;!�� ��������/��!1�3��      
   :����!�����) ���������/��=��.%�'�� ����   84 
�������	  17 ����;!������ /?22����������/-�I��������	���;!�� �������� 
   /��!1�3��:����!�����) ���������/��=��.%�'�� ����   86 
�������	  18 ����;!������ /?22����������/-�I�������!� �����	���;!�� ��������

/��!1�3��:����!�����) ���������/��=��.%�'�� ����   88 



   @ 

                    
��� 

 
�������	  19 ����;!������ /?22���������3�<���������	���;!�� �������� 
   /��!1�3��:����!�����) ���������/��=��.%�'�� ����   90 
�������	  20 ����;!������ /?22������!��'(�<���������	���;!�� �������� 
   /��!1�3��:����!�����) ���������/��=��.%�'�� ����   92 
�������	  21 ����;!������ /?22������25������	�� ���	���;!�� �������� 
   /��!1�3��:����!�����) ���������/��=��.%�'�� ����   94 
�������	  22 ����;!������ /?22������� /��	�������	���;!�� �������� 
   /��!1�3��:����!�����) ���������/��=��.%�'�� ����   96 
�������	  23 ����3�������������/��!1�3��) ��!������ ����:�����/ 
   ��=��.%�'�� ����:�-������   98 
�������	  24 ����3�������������/��!1�3��) ��!������ ����:�����/ 
   ��=��.%�'�� ����:�-����!��  100 
�������	  25 �������<�����������/��!1�3��) ��!������ ����:�����/ 
   -�I���=��.%�'�� ����  102 
�������	  26 ������������) ���������/��!1�3��:�10�����8  104 
�������	  27 ������������������/��!1�3������"	 ����-1���2���!� ��2�� 
   ) �����#�� ��� 13 6 15 7  102 
 
�;�34�1��	   1 ����?22���������	��;!�� �J�1��������  ����2�1�=���   41 
�;�34�1��	   2 ����3�����) ���������/��!1�3�������(K8 
   �������1� 8 ����    66 
�;�34�1��	   3 ���L������������:�����/��!1�3����	�#    68 
�;�34�1��	   4 ���L������������:�����/��!1�3������"	 ����-1���2��    68 
�;�34�1��	   5 ���L������������:�����/��!1�3������"	 ����-1� ��2��    68 
�;�34�1��	   6 ���L������������:�����  IQ    68 
�;�34�1��	   7 ���L������������:�����  EQ    68 
�;�34�1��	   8 ���L������������:�����  MQ    68 
�;�34�1��	   9 ���L������������:�����  AQ    68 
�;�34�1��	 10 ���L������������:����� SQ    68 



   M 

                    
��� 

 
�;�34�1��	 11 ���L������������/��!1�3��:���������! � 10 �����8    69 
�;�34�1��	 12 ����������N!�	�) ����������/��!1�3��:��������� 
   �/���O� 2 -��� #����� -������ �!� -����!��  101 
�;�34�1��	 13 �������<���) ���������/��!1�3������"	 ����-1���2���!� 
    ��2��) ��!������ ����:�����/��=��.%�'�� ����  103 
�;�34�1��	 14 ������������) ���������/��!1�3��:� 10 �����8  107 
 



 

����� 1 
 

����	 
 
1.1  ��	����	�����	��	����������	 
 

���������		�� � �������������������������� �����������������������	 ��������� !�������
������  "������#���������$%!������� !� &� '�(���$)�����������)���*�+������� ��$�$ ��
�,�	�)����� ��� (������������+������� �	� ���������������*,�' �%� �����($����
�#��*(�	���!�-��.�� #���������#������(��/����+�#��0���1//���$(��*( �	�2������
�#��*(��	)����$�)��)#��02�����������	 02������������*����0���0�������0���
��$���������!�#��� &���	����3 ( �. �6�� ���	� �,2543) (���������	#������ �0 �*,��,&�	�� 
�������������!�*� �������=)�� ����� �	�����������������	��� &�(�2���$ ���,�	�)�����  ��$
�	����	���#��*(����>$#��� &�*�?�	�	������=*����)��($����*���-�������=   (���������	
#���������� �&�0 �*,��,&����		���6����@����! ��$����0 ������A�0���0����/ B���0����2
0$)����	����A���	��#���6�������=' �	���� �6���0���C�$��	 �������$)�� ,�-�"������*�
?�	����$(��	����A������'�*����0-��0��  (��D	�?�� 	�(�$6��$,2547; ��>)��D ����	��>�6��D
,2549 ; ��?��>H���02��,2542) 

 
��������*��1((6��� �	�� � &�')����6 6 J 12 �L)���������������!�*��$ ��?���

��$2�������L)�� 1 J 6 ��������1/,��6����@����! ���,���?6�?�)���)�� ���	�(�@��� 
��$�	�(�@���  '��	��($��A��������0������#�$�	������'��2!����� ���! �� #�  ����������� ��
�	���� *��������0����������,���?6�?� � &������#� �	���?-������*�����0 ����  �	�2��
�1((������='��	��($��A��1((��0�	���	 ��������� !(���������	 �6���0��0�	� ����	������
�0 ����#��� &� +���0*�����#����	���(�����0���,���0!�����!  0��%�����	��0����2*�
���! ,���)��?6�?�#��� &�	����� �	� (��D	�?�� 	�(�$6��$,2547;�>�M�� 	���06����>D, 2547;
����� ����0	�0 �N, 2547) ���(�����%����	�(��*�0�	�#������>$�	��0����2*����0-��0��)��
����>D �6>M�����$(���M���#��� &�')����66-12�L�	�� ��-������ &����#����	�+������
�����6����@�  *���-���#�����0-��0��)������>D �6>M�����$(���M��� ����������������
'�*�����>$)�� �#����	�������#����	���(���� �����(���	��0����2�����$���)����A�'�*�)��
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�� �?�� ���(� ����������>D#������� ����������	�� �	�����$�����	���� (@�00�� �0�����, 
2549)  0�	�%����	�(��*���-���#���	��0����2*����0-��0��@��*��������$���0-��0���-��
���?�$�6�0���#��� &�')����6 6 J 12 �L �	����-���#����	���(���� � &�	��������	��0����2*�
���0-��0�� �#����?�����  '��	��($��A� ���	�(�@��� ,�-� �	�(�@��� � &�($��������	������*(*�
����� ��0�� �����0 ��	����  ��)����������������$%!��-���������#��� �!�(��)�������A�)�� �����
������!�)��($,�)������1/,� ��$�� 	���6�0�������=0����2���'#' �  (#?�	��> �	??M���, 
2549) B����1/,�)���*�� &�')�?�	����6 6 - 12 �L����   ��(0��%���2�� �6����@����! ��$
����0 ����(��	��� &���0!�	���6��)��������������$ ��?�����M�������� ?�	����6 13 J 15 �L' � 
��-��)����1/,����	(��0��	����������)�����������,���	)�����'#��$���� �-��*,�� &�')�
���6 13 J 15 �L ���6����@����! ��$����0 ����)���,��$0����'� �6����@�)�� ��&($
0����20$)���2�� �	���!���$��$�	������  #��� &�*�	�����' ���������$���,��$0� 
������A����������	?�)�� � ���	������*( ���	���!��!��6>M��� ��$����+���A���������)�� �*�
0���� 

  
 ������  ���	�(�����(����A����	�(��)������� ��$�����6����@����0-��0���?��	�(�$��$ 

�	�(�$#��� &�')����6 13 J 15 �L ��A��������� ���D�	���!��-��)��($0����������	���6�� )����
����>$�6����@����0-��0��)������! ��$����0 ����)�� �0����20$)���2��������?�	�D
�1//�)�� �*� �������= 5  ���B���' ����  �?�	�D�1//�)�� ���0���1//� (IQ: Intellectual 
Quotient), �?�	�D�1//�)������>D (EQ: Emotional Quotient), �?�	�D�1//�)�� ���
�6>M���(���M���(MQ :Moral  Quotient), �?�	�D�1//�*��������1/,�(AQ: Adversity 
Quotient)��$ �?�	�D�1//�)�� ���(��	�//�> �	��@��@!��*(*������ (SQ: Spiritual 
Quotient)  

 
�6����@����0-��0���?��	�(�$��$�	�(�$#��� &�')����613-15�L ���	��0����/��� 

���$*�?�	�	����� ��A�?�	�#�� ����������������	���(��	��� &�'�0!������A�	���6�� B���)"�g�
�����6����@�#�� ����� �����0�� ' ��������)����$�$	���6�� 	����A�(6 �����#�����) ���
�)��)����= '�0!������A�%!� *,/�*������ B�� �� &��	�($' �hi�) ���0�������=�-��,�
��$0����>D 0�����	������*( ��$�����)��)#����*,��,��$0�*� �������= (Erik 
Erikson, 1960)   �6����@����! ��$����0 ���� �&�?��� ��	��� 2��� &�*�	��������6����@�
���0-��0��)������! ��$����0 ����)�� � ����?�	��0���0�����	������*()��($�0 ����2��
�	���!��	���� *,��,��$0���$2!��������	������	� �&($0����2��$0��	��0����&(*����
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����� ��+���0*����)�����)�� � 0����2��������� ����+���A�%!�*,/���$��A���������)�� �' �*�
�����  
 
1.2 ������ ����!����"� 
 

�-�����������>$�6����@����0-��0���?��	�(�$��$�	�(�$#��� &�')����613-15 �l ,�-�
�������!�*��$ ��?�����M������������� 

 
1.3  ������ ����!�$%	� 

 
1. �-�����������>$)��	'�#���6����@����0-��0���?��	�(�$��$�	�(�$#��� &�')� 

���6 13 -15�L 
2. �-��������1/,��6����@����0-��0���?��	�(�$��$�	�(�$#��� &�')����613-15�L 
3. �-��������1((��0�	��6���)��0��%�����6����@����0-��0���?��	�(�$��$�	�(�$#��

� &�')����613-15�L 
4. �-�������,���	)��*���������6����@����0-��0���?��	�(�$��$�	�(�$#��

� &�')����613-15�L 
 
  1.4 ��	�	��	�'(�) 
 

���2�����	�(��)��1              ����>$)��	'�#���6����@����0-��0���?��	�(�$��$�	�(�$#�� 
                                    � &�')����613-15�L ��A������'� 

 
���2�����	�(��)��2              �1/,��6����@����0-��0���?��	�(�$��$�	�(�$#��� &�')� 
                                        ���613- 15�L ���$'�����   

 
      ���2�����	�(��)��3               �1((��0�	��6���)��0��%�����6����@����0-��0���?��	�(�$  
                                               ��$�	�(�$#��� &�')����613-15�L ���$'����� 
   
      ���2�����	�(��)��4               ��	)��*���������6����@����0-��0���?��	�(�$��$�	�(�$ 
                                               #��� &�')����613-15�L �	�������>$��A������'� 
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1.5 ������+	 ,-+.	 
 
���	�(����-��� ���������6����@����0-��0���?��	�(�$��$�	�(�$#��� &�')����6 13-

15�L3 ($��&�#���!�(�� � &�)��������������$ ��?�����M������������� (�.1-�.3) *�?�	����613-
15 �L )���#����	�*�+�����������6����@����! ��$����0 ���� (Extraordinary Speech & 
Personality Program, ESP )  �������	���0��D - ��)���D )�� 20 - 21 �6����  2550 2�� 	���0��D-
��)���D)��  22 -23 M��	��� 2550 (�	�10 0�� �,D) (���	� 68 ��  
 
 
1.6 ��	(�	+�0��	���1231��	��'(�) 
 
� &�')����6 13 -15 �L ,���2�� ��������)���� ��� ��������!� *��$ ��

��M�������������  
  (��M�������  �L)�� 1-3) 
 
�6����@����0-��0���?��	�(�$ ,���2�� �6����@�+ �)�� 	 '� �?��  ! (�

'���$ ���s1� ��,���0��� ?� 2���?� 
���  ' �����.�����*?�@���')�
2!����� 

 
�6����@����0-��0���?���	�(�$ ,���2�� �6��� �@�@�����+ �)�� 	 '� !

0$��  06@� 0�	� �  �,��$���
����)�$ ����������)��)�� ���
�0 ����)��0�,���  0���� ���
���-���',	�	��	$����=#���������
�,��$0� 
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+�����������6����@����!  ,���2�� +������)��(� #���+ �@��	�?� 
��$����0 ���� (Extraordinary  	�)	�)��t �>$���)���0��D 
Speech& Personality Program, ESP)  (6u�����>D�,�	�)����� �-��*,� 
  �	���!���$0�����	���#��*(*���� 
  �����6����@����! ��$���

�0 ���� 
 
�6����@����0-��0���?��	�(�$��$ ,���2��  ����>$���0-��0��#���6���)�� 
�?��	�(�$)��0$)����	��0����2*�  0$)���"���������!  ����0 � 
���0-��0�� 5  ���  ���)���	����  )���?�	�D�1//�

)�� �  5   � � � # � � � � � � �  � � $ ��
�v�0����MD���%!��-�� 

 
IQ:  Intellectual Quotient  ,���2�� � $  � � � 	 � � 0 � � � � 2 ) � �  � � �

0���1//� �?�	�D�1//� 0����2
2���)� �	���� �������A��$�� 
0 ��� �2 + �� � �� � �0 � � ,�6 % �  ��
� 	 � � ��  0 �� � � 0 � � �D � � $ ��
	�(��>/�>)�� �  

 
EQ:  Emotional Quotient  ,���2�� �$ ���	��0����2)�� ������

�	��6�����>D 0����2���,��
(� �������>D�������$���,���	��
#� �������%!��-��' � � 

 
MQ:  Moral   Quotient  ,���2�� �$ ���	��0����2)�� ����6>M���

(���M��� �6���0��0�	��6��� ������
����	�� �����)*�����v��������%!��-�� 
���	�����%� ?�� ���6)���(��)�� ����
%!��-�� 
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AQ:  Adversity Quotient ,���2�� �$ ���	��0����2)�� ������hw� 
    s1� �6�0�����$�1/,�����= 

�	�2�� ������'#�1/,��C�$,��� ��  
�	������*����������!� ��)���������
������������ �� � � �(! � *( *hw
0��")M�N  ���	����������?�$
�6�0�������=   
 

SQ:  Spiritual Quotient ,���2�� �$ ���	��0����2)�� � ��(� � 
	�//�> ������	��,���#��?�	��
B�� � ( $�� � *,� � ��  �6  ���� �� $�� �
��� ��*( ���	���?-������ ������ ����
!  ��$�0 ����������,��$0� ��
)������)�� �)�������������$%!��-�� 
 

 
1.7 � �5)2�!����	0�6	(�"03 �� 
 

1. *��?��	�?���� %����	�(��($��A���$+�?�D*����#���.���	���!��	��0����2
)�� ����6����@����0-��0���?��	�(�$��$�	�(�$#��� &�')�  

2. *��?��	�?�?� %����	�(��0����2���'�*?�*����0����,���0!�����hi������-��
�����6����@����0-��0���?��	�(�$��$�	�(�$)���,��$0����� &�')����613 J 15 
�L(�$ ��?�����M�������������) *,�����$0�)M�@��������#��� 



����� 2 
 

��	
�� ����������	������������	���� 
 
 
 ����������	
��  ������������������	
��������������������������� �!"#��#�13 & 
15  ()* +,��-.�(�����/��	
����������0�"�
�!( (123���������� (1���#�4�������",
�4�5�-4�
��������� ������"��6����������������������	
��������������������������� �!"#��#�
13 & 15 () �����7�589����#���!�9�����+������ ":�;,����������#",
��,
#��9�� ��	
����������<�.�+
����# ",
!�9��4��!�96� �"",
1 6�(���� �-4�!(�,7 
 

   2.1    �������	������ ����!�����"�#�$%	����& 13 ( 15 *+ 

• �� ����!������ 

• �� ����!�����!,-. 

• �� ����!���/��
, 

• �� ����!���
	�,
�� 
 

2.2 *012������"�3��!����$�4�,�5�,67������������/%�8��%��&
���9�� 
          ��!/:��/�!�$��	��������	���� 

• *012���!
��2��������#������ 

• *012���!����/;%	��!&%��!"	-$�� 

• *012�
	�,������!���	��!&%� 

• *012�*!��=�	��!&%� 
 

2.3 ��	
�������	����&
���9����!/:��/�!�$��	��������	���������"�#�$%	����&  
13 ( 15 *+ ���/�����!����
	�,/�,�!>#���!/:��/�!��4�5���� 

• IQ:  (Intellectual Quotient)   
     ��������+��+��."���9���-�(122� �����/(122� 

• EQ:  (Emotional Quotient)   
     ��������+��+��."���9����������+���+0/  
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• MQ:  (Moral  Quotient)      
     ��������+��+��."���9����0?��+������#?��+ 

• AQ:  (Adversity Quotient)      
            ��������+��+��."���9�����@A�B1���(�������(123�-4��C  
            ��+.�������9!�(123��D���3�9� 

• SQ: (Spiritual Quotient)     
            ��������+��+��."���9����- ��22�0 ���-,���+3+�#����,��- 
            E�
����4�639���� ���+�-�������������6� 
 

 

 

2.1 �������	������ ����!�����"�#�$%	����& 13 ( 15 *+ 
 
 �� ����!�����������"�#�$%	����& 13 (15 *+ 
 
               �����+��.��4��4����#������#��4�!�9 �(F� 3 ��#� ����,7�	� ��#��4�-��-9� ��#��4� 
-������   �����#��4�-��(��# (���� ���"�/��+, 2529 ) E�
��� �6��4����#�13-15 ()��7� ��,#�!�9
�4��(F�����������	
�	
�	 (Early Adolescence)  
�������2�-��X-����4����#6��4����#�,7 �4����#�-��X-�(F�5896324��	��"���4�� ���������(F�!(
6���4������+�����+ ����2�-��X-.���,��+�8�0/ ��	
�"<�3�9�",
�#4���- +",
  ���+����2�-��X-+,
"�7��4����#���",
+���3 ��4�# ��4� �4���8� �7<�3��� �8(3�9� �4���������4����# ����0���9�5+ 
�(F�-9� �4�����+����2��#6� ��4� ���"<�������-4�+������� X�������8��� ������7� ���5��-
�E��/�	����?�/6������# ���+,(���<���	������� �32��  �������2�-��X-3��#�#4������� ���#
����� �32���(F���	
���84������� �� �32��+����9��84��#��4��4���� ���#(��#��,#����) (��+�02 ()  
�-46�()-4�C+��� ���#�����
+!�4"�� �8���4����+,�7<�3���+����4�6�",
���   ���+����2�-��X-6�
�4����#��+,��#�����4��3��
� �-4�+	
�54���4���,7!(��9� ����(�,
#��(��"���4����#������� � 
��4����+�8�",
���!�9-��-9�() ���(��#()+,���+�-�-4���#4��+�� ������+!�+��6��4����#+,
+����4���#�� � X�#�D����� �32�� ����9����7���4����+ �������#4�#��3��������6�9
(��X#��/�����3�� "<������ ����+����4����+ ������4����#�<��������2�-��X- �� ����3����4� 
�����4� ���!+4��	�� �4���4�# �(F��4�������<��������<������� �4���� ���#��9�+��	7�������2
���
+��7� ���#��������
+"<���� ��,#����
+�-����39��  �4����#����� �6��4��-9������#��!+4!�9
����4�� �� ����89��������� ��9��9�� �89����4��!3��4�#��,
#��������4�����#��-4��C ����4����# ���
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"<���������9�+��	7����(����"��+5��!�9!+4�89�, �-4������X�#"�
�!(�����#�,7 �,��4���#�� �",
54��
+� E�
�����(�,
#��(��"���4����#�����#��4������4��+��,7�(F�5�+����Y��/X+� X�#�������
�����+,",
-4�+!�9"4���9����7� Y��/X+�����#4����.8���9����7��(F����7����6���#�,7 3�9�",
���
Y��/X+��	�������-�9����#��3�	���	7��#	
�6��4����# ��4� Testosterone 3�	�Y��/X+������#��
"<����",
���#�������#5��3�����6�3�9��� ������03��!3�4�������4������+��  
( ��,��	�� ��9������� ,2549; �� 2��!� :"?��0���"/, 2549) 
 
              ��������"����#��7� �(F��	7�^���<���2",
���4�#����+��9��639�� �+,���������",
�,",
��
��+��.+,�:-����+����8��������������",
�,-�++�!�9 �+	
��������2�-��X-"����#�#84
6��4��(����(�,
#������#�� �!(�84��#��4� ��������",
#��!+4�+��� � ������4�5�-4���������"��
���+0/����� ��9�# ���",
589����#����4��6�3���9�-4�!(�,7 

 
 
�� ����!�����!,-.�����"�#�$%	����& 13 (15 *+ 
 

              �� �6���#�,7.	��4��(F��4�������#��4� ���+�(�,
#��(��������+����2�-��X-"���4����#
"�7���#6������#���+,5����"�-4�����5����+0/����� ���#�,7 E�
��� ���#��4��,7��+,���+0/
�(�,
#��(���4�# ����� �4��!3� +,���+��9+������+0/�8� !+4+�
��� ��������+��9+�9����
���+0/�-4���#4����7� ��7��#84��������������7����+����� � ��7��#84���-����9�",
"<�639�� ��������+0/  
�� ��-4���������
+����������������+0/(���<�-�����+� 639589�	
�"���!�9��4�����9�6��4����#
�,7 ��4� ���+0/�9�� ���+0/�,7��-������ ���+0/�4��!3��4�# ��9����+0/ �,7���D� �(F�-9�  +,
���+�89����9�#��4�6���4��!���7� �� ���#�,7��+��.����89������"���!�9���#�
���"�,��7�6���#�
(��#��#��4�   �������,#�����0����+0/����� ���#��4��,7�4� ��� �������� ( storm & stress) 
���+0/",
���������#��4���7� +,"��(����" ��"� ��� ��� X��? ���,#� ���D� ���#� X�9��� ��4��, .	��, 
��9�"�^� �4��!3� 3��!3� ��4���#6� �3 ����3 �6� ����� 3���3��� a�a �-4!+4�4������+0/���6�
� -�++��+,���+������ �4��!3��4�# �(�,
#��(���4�# ��������+���+0/#��!+4�4�#�#846������",

���, ������7����4���4�� ������7��� ��� ������7�+�
�6��8� �������!+4��46� ��������3 ���4-�� 
��������3 ����3 �6�589�	
��(F������ ������7�!+4#�+��!��4�#C .������	7���7�����-46�-���� �9�#
�(F����������0����+0/����� ���#��4��(F���4��,7 �����-4����#���-9��639���+��9�6� �����"�
+��6����",
���	
���������9�����+��+���?/����� ���#�,7  ��	
�����",
��#��4�+����9���������-4��
��##��  "<�639��#��4�+�����������4+���!�9�,+���(F��������4���#�	
�C  �������9�6����#�+������
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������!�9�4�# ��#�,7���+����-����	
�� -9�������	
��",
��9�6��������3+	�����  �#4��!�� �, �� �
��#��4�",
+,��������6���#",
54��+��9�#�, (���-��!�9�, � !+4�<��(F�",
��+,�������+0/",
�����3�	�
+,����0��(F���#�����+ 3�	�.9�+,� �(F��4����7�C!+4������ "�7��,7��7��#84��������,7#��8 ���639���+�89 
���+��� ���+��9�6����������6�6�4�����������������������9���(F��<���2 (��������#/ 
���+��-�,2541; ������� �����������/,2547 ; ��,��	�� ��9�������,2549) 

 
���3-������������"�����+0/ 

         X�#"�
�!( 6��4����#��4����89��������"�����+0/+����4���#�� �",
54��+� ��������3-�
��,
#���� E��E9��3��#(������9�#��� ��4� 

1. �(F��4���(�,
#���# ������(F���#�3����,7#�3��-4�����,��- �(F���#�",
�� ���,#�"<��"��"
�#4��5896324 6��9�����+(���:-� ���+(���.0�6��,��- ���+���5����� ����#6��� 
�-4��	
������(F���#�������
+ �� ����+,���+����������6� !+4��46� !+4"����4�",
.8�",
���
��7� ������(F���4�!� 

2. �4����#�-��X-�(F���#3��4+ 32������- +",
 -9�����-��6�����+�����	
���4�+��# ��	
��-4��
��������	
��-4����#6����63+4  ������-���#4��.8�-9����7����"<�!+4!�9�4�#C-9������#
�����9�� 6���#�",
(���-��!+4!�9�� ����+,���+�89��������6�6��+	
�#4����9��84��#��4� 

3. �� ����
+",
�������	����,#� ��	
���9��84�����	�����,�6�����-  �-4��#��4�-��-9��,7�(F���,#�
�4�����
+�"4���7� E�
������	����,#�3�	���	�����,� �(F���	
���<���2-4��,��- ��-6� ���+0/ 
���+-9���������� ���������",
��,
#��9�� "�7�",
�9�� X����,#� ������4+��	
��  ���+
�����6����������7��4�# ������� ��#84��#6-9����,������� !+4�4����(F������,7#��8��#6�
�������� 

4. �9��<������������������� �-�(122� ^�������^�������������� �4���#+6�����+
"9��.�
������ � ���",
�<���2�� �#��!+4"�����4���6���	
��������+-9����� ���+��6�
������+.���6���	
��-4��C ��+.��������������-�����9�# 

 
        ����(1�������������+� �(F����3-�6324",
�4�5�-4���������"�����+0/ E�
���+��.

�#��(F��9�C!�9����,7 

• ����+�(�,
#��(���4�#����� �  �� �(���-��-�+!+4"�������#��+,���+������
6�X������,��-!+4��,#��� 

• ��������^���6�����+(1������"<�639�� �-9��6�9����@e�@����,������7� !+4
+,X�����(F�5896324���(�����������+����,��-�#4��5896324!�9��
�6� -9�� 
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�� ������+�89�����4��,7!�9 ����� ���3���3�4����7��+	
�589�8���#��4� �3+����
�4�3��4+���",
�<����������#84!+4�4������6�� -�+#���#846�^����3+	���� � 

• ��#��4�6�(1������!+4�9�#-9�����������+��9+��������4��+4 -9���4�#-�����
�� ���7� ����������#��!+4��9�+�<�3���������������+��9+��������4�
�+4 ���-�!(�(F��3#	
����5893������(��X#��/����� ��X�#(������
���+3����, 

• ��������+,������ ��� ���+����4�6�+,�9�#��4���������6324   
 

              ���3-����+�����"�����+0/�����#��4�#��+,�,�+�� E�
��� �",
!+4��+��.��9!����+
�����"�����+0/!�9��7�� �����#�(F���#��4�",
�(F�(123� -�+",
�����7�+��������3 ����6�����+
(1������ �����������+,���X�9++����7� (��,��	�� ��9�������,2549) 
              �������,7+,�������#",
�4���6�X�# ���+����#��"#� �	� +����� - +,7� !�9"<���������
(123��� ���#��4�6�����+�4�#C -�+�8������-�+����  ��9��<�+��(�,#��",#���������� ���#��4�
",
�#846�����+����^���E��E9��6��+	��6324  ���4� �� ���#��4�6�����+�4�#C(����(123��9�#��4� 
#�4�#����������6��9�#��4� �� ���#��4�6��+	�� 
              �#4��!�� -�+ ����������	
����#��4�6��+�#(1�������,7  !�9���9��" �����",
�4� ���",
��	
��4�
�� ���#��4���+,����0����+0/��+C �	��(�(��� ��������( Storm & stress) ��7� !+4�(F����+
������+�!( ������� ���#��4�������4+!+4-9�����54���������:-"�����+0/��4��,7��# ��	
�����
�(F���#��4�",
+,589(�����639�<����6������9�6� 3�	���#��4�",
!�9��,#��89����������#��4� ���!�9��,#��89���
-����-�+��# �89���(���-�� #�+�������,����9�#���-���� ����<������,��--�+?��+��-�(���<���# 
(Fuhrmann, 1990 �9��.��6� ��,��	�� ��9�������, 2549) 

 
               �+	
�"���.����������"�����+0/����� ���#�,7��9� ��
��<���2�,�(�����",
���4�����+
639�� �+,�,��-!�9�#4���+�8�0/����(F�(�-� �	����+,����+E�
��� ���#�,7+��-9�����#�+�����������
����9���(F��#4��+�� +,���-��-4��	
�������(j���+���?/���!+4�4�������	
������3�4�������
(Interpersonal Communication) �������	
�������4+ (Group Communication) ��#6�����+
����� ���#�,7 E�
��(�,#���+	������	
������#6����4+�� �C�������+ 589����#�������4��.�����
��������"������+����� ���#�,7E�
��4�5�-4��������������8������������������� �������
+,(;���+���?/���������	
�C6�����+ ����,7 
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�� ����!���/��
,�����"�#�$%	����& 13 (15 *+   
 

�� �6���#�,7��639���+�<���2�����	
���4�+��#+����4�6���#���#�� �-������  �� ����
���4+���!�9��� ��4��Bp� ���58����?/�����	
��6����4++����7� ���4+����� �+,!+4�D�����	
�����
��,#�����"4���7� �-4���
++,�������	
��-4������9�#  �� �",
��+��.��9�������4+!�9���+,���4+6���#�
��#�� �-������ ����9�������4+���+,�,��-"������+",
��������!�9�,��4��� �",
!+4+,��������",
�,
6��4����#�4��3�9��,7  �� ������
+�����+���6�6�4��������-4����#!+4�4����(F�58963243�	��� ���4�  
��#��,7������
+-9��,��-���4+",
�"9���� (gang age) ����(�,
#��(��"����#",
�(F�!(�#4������� �
���+��+�# �(F�������-�9�639�� ���+���4+ �������+��.��9�����9�6���� ��+��.�4�+"���/�4�+
�����9!�(123�������������!�9�,��4���-4����# E�
�+,���+��9�����9�6��� �6���#�,7�9�#��4���#��4�
�9�#��� ���4+��7�#���������+-9������������+6��9��-4��C E�
��� �-9�����+��6���#��,7  ��4� 
����(F�������<���2 ���-4�-9��589+,�<���� ���3�,�����4���	
�����9�� a�a �+	
��� ���+���4+ 
�� �����9���;����,#� ���� (����0,(���<����4+ ��	
�6�9�D����+����������4+�"4���7� ���
�+����������4+"�����<�-9��(j���-�-�+ +�D��7����3+���������(F��+���� ���-9��3����4+
63+4-4�!(�,� 
              �����+���4+�������	
�������4+����� ��(F�!(X�#?��+��-�  E�
�����	
�������4+
(Group Communication) � �(F��8(���3��
��������	
������3�4������� (Interpersonal 
Communication) +,����0�����8���#����5��23�9���� �+����+,���+�89����4�-�����(F��4��
3��
�������4+ (j�����#�����+����6����4+�(F�3��6��������	
����(���-����0/ �����!�,2548)  E�
�
����	
�������4+����� ���#�,7  �� �����	���(F��+����������4+6����4+3��
�X�#!+4+,6��-�7��j��0r/
���!�9639-9��"<� �-4�����+���4+��7����+,��-.�(�����/�4�+���  ��4� �(F����4+",
��9�!�9��������#+ 
������������ ^���"������^��� ����+�����������-� "�7����+��6� �4���#+ �-�(122� 
���++�4�3���6��,��-����	
�C  �����-4����#+,��"?���6������	�����4+���������4+����� �!+4+��
���  �����4��!�9�4����4++,���+�<���2-4��,��-�����-6����6�����-����� ��#4��+��",
��� 
�����������
++,��"?����9�#�� D��7�����0��, ��
�������4+����(F����	
���,7��-��,��-����� �6�
��#��4� �3+	�����",
��������+,���+�<���26������9��^���,��-��������6���#"��������#�� �
-��-9�   
              �� ��89����(F���� (���X(�4� ���#6�6������,#� ��4� �",
#� ��� ��� "<���������	
���4�+
��# +����4�(;���-��:-����+�����4����������-4����#  ��#���#�,7+������6������",
+,�,��-��-6�
����C +����4���	
��6�@1�3�	�6�3����	� ���+��+���?/������+���"��+�����	
����+,+��
6��4����#�-�����������#��4� 



 13 

              �������	
���4�+��# �(F��:-����+����+",
�<���2#�
�-4���-6� ����� ���#��4� �-4�����
��	
��#4�++,��0���X"� ��	
������(F�589(�����(�������-6������ ���#��4�6�#�+"���/�9�� �,7���
��
�+, (��X#��/ ��	
��"<�639��#��4��89����4�-4����-4���(F���9�����,��-������������ X���,7+,",
������
+,589����	
�C �-46�"���������  ��	
��� �������<���#��4�!(6�"����	
�+.�# 589�(F����2�����#��4�
+��+�#6��"�"��(���"���7�  �+	
��9�3����3-�+�������4� (1���#3��
�+������	
������8� 
(����-��� ���#��4�-�+�.�������",
��,#�� ��4� ���� -��#����-����7� �9��+,���3-��<���2+���� 
���.8���	
������8�  �������-6���#��4���7�����,#��4�� �(��������� ���+,��	
�����!+4+,��	
��*   
D���7�����89�������	
��",
�,",
����8����!(6�"��",
�, ����(F��:-����+",
�<���2�����#��4�  
              �� �",
��9����4++,���+���������,-4����4+ #�+�������4���#+ ���+��	
� ���+��6����
���4+�9�#���+�- +6� ������"��+�����	
���4�+���4+��4��Bp� �����+���4+"<�639�� �+,���+�89���
����4�6� ��9��������+����	�5896324 589"���<���� -4�-9����0,",
����3 ��4�!+4#�-�?��+ �������<�
639�� ���#��4���+���4+�����	
��6����(j���-�������+",
��#��4���� �(F����+�-���7� "<�!�9�4�#+����4�
��#�	
�C"�7�3+�  
               ��#��� ���#�,7!+4-9�������,#��-4�����+���4+�"4���7� �-4-9�������9�����+58����
��3�4���+����6����4+���5896324�,��9�# ������� ��<������9��4�-����
+�(F�5896324 .9��� �
��+��.��9������	
���4�+���4+!�9�, ���#4�++,���+�89����4�589(��������5896324���-����� +,
���+�<���2�9�#��4� ��	
�� �+	
��(�,#��",#������#-4��C �������#�,7�(F���#",
������7� +,���+�89���
-9�����58���������	
��������4++����4���#�	
�C (��,��	�� ��9�������, 2549)  

  
��"?���������4+��	
��-4���#��4������#����������#  
��#�������#",
��,
#������"?���������4+��	
��",
+,-4���#��4� (Fuhrmann, 1990 �9��.��6� ��,��	��  
��9�������, 2549) ����,7 
               ��"?���������4+��	
��+,+����4���"?�������������� �� ���#��4�����	����9�3���	
��
���-�+����4��4��+4 +,��������",
�,7639�3 ��4���	
�����"��������+�����(F���	
�����+�-�7��-4
�4����#��4� 
               ����0������#��4�+�����"<�-�+���4+��	
��  6��� "<����"�7���7�* +���(F��<��9������� �
��#��4� ��#��4�-9��������#�+��� ���+���3���������4+��	
���4�+��# �(F���
�",
�����9�#��+�
� �� �
��#��4�+��"<���!�C������4+��	
���+9-�������89�4�!+4�, ��4� ����8���3�,
 (Humburg, 1986 �9��.��
6���,��	�� ��9�������, 2549) 
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����������	
�	
�	  �� ���#��4�"�7�32�������# +����639�9��<�������+������4+��	
���4� �(F���",
�� 
"<�* ��!�C �9�#���!�9 +,�������#",
�,7639�3 ��4��� ���#��4� ��#��639�<��<�������+�����	
���(F�
���4+��	
���4�+��# �-4�� ���#��4�32�����9��.����	
����6���3��
�X�#�D��� (Clark, 1985 �9��.��
6� ��,��	�� ��9�������, 2549) 
����������	
�	����   ��+���?��������	
�����(F��������+,���+��+���?/+����4�������"<�
������+�4�+��� X�#�D���6����4+�� �32�� ���+��+���?/�����4�"����-��"#�������6����4+
��	
��+����4���6���������  ���+��+���?/�����	
�����-�-4�������3�4����#32��  ��#��4���#
��+,���X�9+",
#����"<�������+-4��C�4�+��� 6��0�",
��#��4�32�� �����
++,���+��9+"��
���+��+���?/6��9�����!�9��	7���	
�6� ������+�����4�"�����+0/ ��
��	��� ���#��4�32����+,
���+�89����4�+���+����4� 
����������	
�	����  ��+���?������
+��+�
�����������,#���7� ������� ���#��4����
++,��������
+����7� �� ���#��4�����,#��89",
����9�6����+�-�-4����3�4��������������0�����������D���
����-4���� 
                ������������+3�	��+�+-4��C �(F���
�",
����4�����+ ��	
��������+-9���������� �6�
�9�������9����4+�����,#��89�:-����+����+ �� �",
!+4��9����4+ #4�+��,#X���������,#��89�:-����+
����+3��#�#4�� ��+,��������!+4�+-�+��# ���.9�����4��6��9��,7",
������+��C ����4�5�
���+�6�����0����(����(������,��-�������+  3�	��������+�6�����0��4������4��@1� 
!+4��9��5��2���+�(F������������+����,��-� !�9  
               �+	
������0��<�������4+��	
������� � ���4��� ���������+,���4+��	
�����"��,#����4+
��,#��� ���������+,���4+��	
��+����4�3��
����4+ ��7��#84�������0�������+������ ��4����4+
��	
����,#� ���4+��	
���������+ ���4+��	
����������� ���4+����� �#�
�#	���4�6���#",
54��+� ��
�(�,
#����4+!+4�4�#+���3+	����#�� � ������� �6���#��4�6�9�3-�5�������+������6������9����4+
+����4� ���+��+���?/6����4+�4���9��#�
�#	� ���6�������������+���?������#�
�#	�!(���(F�
5896324 �-4�����+���4+� "<�639�� ���#��4�+,���+58������������-4����#"�7��� ����5896324�9�#�� 
(Fuhrmann, 1990 �9��.��6� ��,��	�� ��9�������, 2549) 

 
                ���3 �!�9�4��� ���#�,7639�����
++,��������"���9������+",
���
+��7���4���#�� � E�
��+	
�
+���#/ ����#846�����+��
�",
!+4��+��.3�,���,
#�!�9�	� ���-��-4��	
���� "�7�����	
������3�4��
�����(Interpersonal Communication) �������	
�������4+ (Group Communication)   
X�#�D�����#�,7+,���639���+�<���2������4+��������+���4++�� �������,7589����#������4��.��
����0��������	
����E�
��(F��4��3��
������������"���9������+����,7  
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 ����	
������3�4������� (interpersonal communication) 
              ����	
������3�4�������* (interpersonal communication) #��+,���+3���3��#���
�#84+��6�3+84�������������"����-�/ 6����639�<��<�������+������+3+�# E�
�!�9��9�����0�
���?��+��-��������	
������3�4�������6���4+�+",
-4�����   (�9��.��6� �+--� �:-��"#/, 2532) 
              ��4��X�#���( ����	
������3�4������� �(F����������.4�#"���9�+8� �4����� 
���+�89 ���+��� ���+�89��� ������+-9��������589�4����!(#��589������ �������(j�����#�
-������ X�#(��-���9����(F�����	
����",
589�4�������589�������3 �3�9�3�	��5��23�9���� 
�����7����"<�639589"<�����	
�����4�+���+,�<�����9�# ���+,�<���� 2 �� 3 �� 3�	� 5 �� "�7��,7
�<�����8�������(F��"4�6���7���7��#84�����	
��!� 4 (����� !�9��4 

1.  "�����4�+6�����	
������-9���#84���������	 
2.  "�����4�+6�����	
��������������	����� �!����"� ����!�� 
3. ���",
6�9�	
������7�(������9�#��#	!�� E�
��������(F��<��8�3�	�-�������   
������#	!�� (���",
!+46�4�<��8����-�������) 
4.  X�����9���������	
����+,�����$�%���	! ������	���	� ������"�	$��%� 

 
               ����	
������3�4�������!+46�4�(F���,#��:-����+����	
����",
���������3�	����"<�
��	
�639 ��������+-9��������-��#4����,#� �-4�(F��:-����+����	
����",
������#�#�+��"<�
639589�	
�!�9�������+-9��������-���4���� ����������7�-4������������+"�7�+,5�-4����������
�#4��+�� ���",
����3 �-��������������",
589�	
��3 �-������ �(F���
��<���26�����<�3�����
�	
������3�4����� �9�#�3-��,7 ����	
������3�4�����������(F������������������9�����+�(F�
-����������3����",
-���+��.�#84�4�+���589�	
�!�9�#4���3+���+ 

 
����	
�������4+#4�# (group communication) 
                ����	
�������4+#4�#�(F��8(���3��
��������	
������3�4������� +,����0�������
�8���#����5��23�9���� �<�����+����+,-�7��-4 3 ����7�!( �-4!+4������� 10 �� 3�	�+�D���7�� 
��-9����4�E�#���4+���!(�,� �����6�����	
�������4+#4�#��7� �+����"�������!�9+,X�����"4�
�",#+���6�����8���#����(�,
#����+��9�6�����9�����3 � .9��<�����+����+������!( X����
�����4�������9�#�� (j�����#�3+����,#���3�#!( 6�����	
����",
�<�����+����!+4���� 10 �� 
(j�����#���"9������E�
��(F�3��6��������	
�������4+#4�#���(F�!(�#4������� ����"�
�.����� 
����������4+#4�#",
�,",
��������+,�+���� 5 �� ����0�",
�<���2�,�(�����3��
� �	� �+����
��-9��+,���+�89����4�-�����(F��4��3��
�������4+(j�����#���+���?/����+����6�����	
�������4+
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#4�#�4���9������E��E9����4�����	
����6��8(����	
� -���#4����4� 6����4+",
+,�+���� 3 �� ��+,
�4��"���������	
���� 3 �4��"�� 6����4+",
+,�+���� 4 �� ��+,�4��"���������	
���� 6 
�4��"�� ���6����4+",
+,�+���� 5 �� ��+,�4��"���������	
���� 10 �4��"�� �(F�-9� 

 
 

 
 

 
 
 
 

         3 �� 3 �4��"��       4 �� 6 �4��"��    5 �� 10 �4��"��  
 

9���/��$%����������!/:��/�!#���&%,���,��=��	�/,�$������%����� 
(���-����0/ �����!�, 2548) 

 
               ����	
�������4+#4�#"<�639����(��X#��/6��9����������-���� X�#����"9��639
�+����!�9+���3 �-�����4��(F����#4��!� �+����������������+������!( ������ ��9�",

-�����(F��8�#/���� ������9���9�� ��������6�9�<�����4+�84 E�
���"<�639�+�����	
�C!+4#�+��� 
(j�����#���"9����������+�������4+��"<�639����89���-�� �<����!�9 ���(���(���-���� ��	
�",
��639
���4+#�+��������+��.��9�������4+!�9 �����9����4+���4�#639�����!�9�89���-�������589�	
�+����7� 
�+����!�9�3 ��:-����+6��8(���-4��C���589�	
� "<�639�������+������(���+��5�!�9�4�6���, 
6��!+4�, ����+	
�+�����	
���9�� -9��#9��+�+��-�����9�#�3+	�������	
��(�,#��",#� ���4+���
�(�,#���+	����������",
��"9��639�3 �-����� ����(�,#��",#�������	
� �3 ��9��,�9���,#���
��+��.�����-����639�,��7�!�9 ��������7� ���4+#����+��.��9������8�6�639�+����6@A6�"���, 
@e�@�639�89���+,�3-�5� ���+,���������",
�,-�+���+-9�����������4+ �9�#�3-��,7��� ���4+���+,
��"?���",
��������+�������4+639�(F������",
+,�:-����+����(F�",
���(�����/�������+!�9 
 (���-����0/ �����!�, 2548) 
                �������� ������
++,����+�(F����-���� �� ���#�,7#�����
+�89��������+.��+,����	
����
��#6�-����(Intrapersonal Communication) E�
�� �(F��,���������3��
� ",
589����#������4��

A 

B C 

A 

C 

B 

D 

A 

B 

C 

E 

D 
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-4�!(6���	
�������������"���9�����+�������� ���#��4�",
�4�5�-4��:-����+",
�������+�
����� ���#�,7 
 
�� ����!���
	�,
�������"�#�$%	����& 13 (15 *+ 
 

               �� �6���#�,7+,���+����2�-��X-"���+��.����7��- +",
 ��+��.���!�9"��������6�"��C
��������?,��� 3���� �!�9�����������-�+��7�-���9�#�,  ��#��,7�(F���#�",
�� ����������+
D��� (����(�	
���#4�������� ��+��.�3 ����+�-�-4������� ���#�,7�����#�	
�C!�9��� ���
��,#��89��	
��#��C��	
��",
�(F���+?��+E��E9�� �� �� ��+��.��9�6�!�9 �#4��!�� -�+��0������
���+�������� ���7��#84�����0�������+�� ���?����+ �����,#��896���#",
54��+� ����"��,#�
"���������-4��C",
�� � !�9+,X������,#��89 -�������
�����9�+",
��	7�3�	�!+4��	7� -4���������"��
���+����� � 

 
��������"�����+���-�+��������,#��"/ : ��7� formal operation 
                ��,#��"/!�9���(5�����������	
����������"�����+����4� 6���#��4��� ��������
���+���.��������8���������7�-��-4��C������+��� ��#6-9��	
��!��4��� ���-9��!�9������
�����"�����+���6���7�-��-4��C-�+�<������7�����4����# E�
���,#���������"���9�����+���
��7��,7�4� ��7� Formal operation �+9�4��� �����������+���!�9.��������,7�-4� #���-�-4�����
���+���6���7� formal operation ���589�8���#��4�6�����(�������0/ ��0��� ������+�<���2  
6��4����#�� �-������ �� �!�954�������������������+�������<�����#�(����"�(F�3+84
���(Classification) ��������,#��<�������4+ (seriation) ���"���������+ (conservation) �-4
�+	
���9�.���4����#��4���7� �� ������
+��������+����(F��8(���������E�
�+,����0���4� 4 (�����
�	�  

1. ���������6�9-��������	
��!�",
�<�3�� (proportional logic) 
2. ���������6�9�3-�5���������4�� (proportional reasoning) 
3. ����������#�-���(���	
����(5� (isolation of variables) 
4. ���������6�9�3-�5����(�(F����/��+ (combinational reasoning) 
���������6�9-��������	
��!�",
�<�3��  

����������,7�(F�����0����(5�����-��������������0���	
��!�-4��C",
�<�3�� E�
�����(F����
6�9��	
��!�+�-���,#� (��4� .9� P �(F�������9� Q � �(F������9�#) 3�	�������6�9��	
��!�3��#+�-�� !�9 
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��,#� (��4� .9� Q �(F�������9� P �"4���7�",
�(F�����, +, P 3�	�Q �#4����,#��"4���7�",
�(F����� �-4"�7�P
���Q ��!+4�(F�������9�+��� 3�	�+,P 3�	� Q �(F�����3�	�"�7�����(F�������9�+���!�9)  
 

1. ���������6�9�3-�5���������4��  
����0���4��,7�(F�����(�,#��",#���������4��  .���+9�4��� �����������+�����	
�����"������
���+ (Conservation) +���9�� -�+6��4����#�� �-��(��# �-4������6���	
�����6�9�3-�5�����
����4���(F�������",
�������7�+��,������3��
� 
      3.  ����������#�-���(���	
����(5� 
�� ��� ���+,���+���",
!+4�(F����� !+4�89����#������-���(�",��-���#4�������� �-4�� ���#��4� ��
��+��.�<����!�9�4� -���(�6�+,5��#4��!� �� ���+��.���!�9�4������-���(�6�6�4��9�+���	
�
"���� ���(5� 3�	���������-���(�6����!(�4�� ��	
���3��3-�5��	
�C-4�!(-�+�<���� 
     4. ���������6�9�3-�5����(�(F����/��+ 
����������,7�(F��������#4��6�9�3-�5�3��9����(6��������/��+�����
�",
(���; ��4� �<�3��639+,
�4���� A, B, C �� �����+��.+���3 �"�7�3�4��,76�������,
#� �	� A, B 3�	� C 3�	� �����84�	� AB, 
AC, BC 3�	�6�������+"�7�3+� (ABC) 
 
               ������"�������4�  �� �",�#846��������#��4� (formal operation) ��������"���9��
���+���6� 4 ����0��,7�,��4��������#�� ��4���4����#��4�( Piaget & Inhelder 1955,1958 ; 
McGraw,1987; Fuhrmann,1990 �9��.��6� ��,��	�� ��9�������,2549) 
�+��.���6��������3 ��(F��3-��(F�5������ ����
+�8���7�  ���4�#639�� ������+�4��!3��4�# 
3�	����+�89���6�46� ��������-4��<�-<�3��-��+���589�	
�",
+,-4�-����� �� ���#��4����
+��9�6�-�����
�#4��+,�3-�5� #�+���X���34����+�(F����� �-4����0��,7���(F��#4���4�#�(F��4�#!( ������
3�#!(!�9+���9���9�#�9�� -�+��0����34����������9��-4��C����� �589��7�  �-4�#4��!�� -�+  
����0��3�4��,7����� ���������-��#��!(��.���+	
��(F�5896324 �4����	
��������+���",
��9�@1� 
3�	����",
�� ���#��4�",
+,X���4��-����7� �������+	
��� ���#�,7+,��	
�����" ( Gormly & Brodzinsky , 
1989  �9��.��6�  ��,��	�� ��9�������, 2549) 
 
����0����������������-4��C6���#��4� 

• ���
+�89�������(F��3-��(F�5�!+4��	
���!��4�#C 

• �89�����������"#����-�/(scientific thinking) ��+.������0�����������3/ 
(analyzation) ������/�����0/ (criticism) ����#4��+,����,#� ����5� (systematic 
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thinking) -9������������9�#-���� ��#��,7�� �����89���!+4������ �<���
������� �<���
�
639��	
������9�#-�+ 

• �89���-�����6���	
��#��C ��+"�7�����9�3��9�+8�+�6�9(��������-�����6� 

• +,���+������#��6���	
��-4��C���E�7���7� D���7������+��.��	
�+X#�(�������0/6�
��,-��9����(1������ ����������5��<�3�������- 

• ��9�6����+,���+������#����	
�� ":�;, �j ����,#� ����# �����+��.��,#��89 ��9�6�
��	
���3�4��,7  ����<�!(6�9 �����4������4�",
+,�;��0r/ ��?,��4�E��E9�� 

• �89����9�#����������+���6�+����7� �	����X�#!+4-9���3 �������� ���
+���6�����
��+?��++,��������+����7� ��+��.��9��������+���6�6�!�9+�����E��E9�� 

• �89����9�#������+���6�6�  "<�639��+��.�����	
����+?��+",
#��C !�9 �+	
�
5�+5���������+���������"#����-�/ "<�639�������+�������-������-�/ 

             �� ���#��4��4��+�����������/�����0/ ���"�#(123� �� ������",
+,�+���,��+��.+,
�+�?�6����"<����+����7���������7���4����+ �� �",
�+��",
�9�#��4��4�����+��6�����D���
3�9�+������7� ���"<����#��C!+4�4�#!�9 �� �",
+,�-�(122��8� ��+,���+�����9������/ �89������
����5���	
��-4��C6�����- +,���+0/+�
�����9��89(123� ��������
++,����0����+�(F�589�<� 
��+"�7���+��.��9!�(123��,��--4��C",
��9�+�6��,��-(���<����!�9 (��,��	�� ��9�������, 2549) 
 
 6��4�����������7�� +,��"?��������3-�5������ �!"# X�#��-9���(F�����",
+,����0�
5�+5������"�7��4��",
 �(F�.9�#�<�(Verbal) ���!+4�(F�.9�#�<� (Nonverbal) -�+�����E�
�
�3+���+�����#����� �(�<��� ���8�#/��,, 2528) 
 
���+������ egocentric 6���#��4�  
            6���#"����� ���!+4��+��.�#��#����+�(F������D���-��4��-�-4��������+�(F� 
��������9�����3 ����589�	
� !+4�89�4��9��" ��������X���	���!� -4�+����4�#C�� Egocentric*   
6���4+�+-4��C��-�+���+����2����-�(122����������
+(j���+���?/ ���589�������
�����9�+ 
�-4��(���;����0� egocentric* �#4��63+4��7�6���#��4� ��
��	� �� ���3+�+�4�����<�����4�-�����
�	�6��  �89���3��
�!3����639���+�<���2����<�������/ �����0/���589�	
���,
#����-�����+����4���#
�	
�C �����4���#��,
#�����8(�4�����-������(F��#4��+�� ( Gormly & Brodzinsky, 1989 �9��.��
6� ��,��	�� ��9�������, 2549) 
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������+�����,
#���� -�* ����� ���#��4� 3�	� �������������	
������#6�-����
(Intrapersonal Communication) 

1. ������6����(���+��-� 
���(���+��-����(self-assessment)�����#��4� 3�	����+�����,
#����-���� (self concept) +��
+�������+����3 �3�	����+�89���",
������	
�+,-4�-� (self awareness)+����4�",
�����(���+��
3�	�����3 ��9�#-���� ���+�����3����4���
�",
������� -	
��-9� ��6� ��� ���	
�C-9���89����<����
��4���7��9�# �����7�3���4��+4�������+!+4�3 ��9�#-4���-�,",
������ -4���	7�59�",
�����+6�4 -4�
"��5+",
�����	��!�9�������89�������������(��6��+	
���#��4���(�������+����������/�����0/E�
�
�����������,
#����"��5+ �����	7� ����"9� �84��� ���+��6� ����#+-4��C "�7��,7��	
�"�����4���
�	
�����3 �-4���
���7��#4��!� ���	
��89������-��#4��!� �-�-4�����������"����-����-���,
#����
��
���7�C �#4��!���,#�6� �������#�+���-����(self-acceptance) �������89�4�-�����(F�6�� ����
�������89.�����#������-����(self-actualization) ��!(.������(���5#-����(self-disclosure) 
�������+������������9�� (�+--� ������������, 2549) 

2. -� 3 ����0� 
-� 3�	� Self �����#��4������4�!�9�(F� 3 ����0��	� abiding self* transient self* ��� 
personal fable*  
&Abiding self1  
              �	�����0������������#��������#��4�",
�3 ��4�# �(�,
#��(���4�# ��4� ����#+6����
�-4�-�� "��5+ ����"9� ��3�� ��	
��",
��� ���� a�a �4���,7�(F��4��",
�(�,
#��(��!�9�4�# �(F�
�4��",
�� ���#��4��(���5#639589�	
��89X�#�D�����	
�� 
&Transient self1  
              �	�����������0�6��9���-�(122� ���+��+��. �4���,7�(F��4��",
�4���9���(F�X��
�4��-�������#��4� E�
����!+4�#���(���5#589�	
��89 X�#�D���589�8���#��4�3�	�589",
�� ���4�-� 
&Personal fable1  
              �(F��4��������+���@1� �(F�X���4��-�� �(F����-������������+�(F��������+���(F�-��
���6���	
��",
������@1���7� ���	
�C �����+��!+4�3 �!+4��9�6�X���4��-������,7������ ������
��4�3�	��(���5#X���4��-���9���,7������X�#�����,#����"�� (Diary) 3�	������4���4��	
��",
���
���"3�	�!�9���6�����C ���",
�� ���#��4�����4����#�#��9�@1�3�	����/-8�-4��C ��7��(p����
-������-�+�������9���,7������ E�
����",����0��,7���-��-��!(���(F�5896324 
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���������9���3-�5���	
�����+�,-��
� 3�	��,�?��+���#� 
               ��#���#��4��(F���#�",
�� ��<������9���8(�������4���#+��	
���,�?��+���#��D���-�
����������+ ���":�;,��������"���,�?��+���#���� Kohlberg ��#���#��4�3�	���#5896324 
��+,��7�-����������"���,�?��+���#��#846���7�-��",
 2 ��7�+,�,�?��+���#�-�+
���?��+��,#+(����0, (conventional morality) "<�-�+�,�?��+���?��+��,#+(����0, 
������#���(F��� ��, 3�	��#��!�9������+��#+�+�	
����"<�-�+�j����,#��������+��	
�639
����++,���+(�-����  
 
���+�-�3�	����+���3���",
��#��4�-9����� 

�4����#��4��(F��4��",
�� ������ 3������-4��C ���	7�^�����":�;,-4��C* �����7��� �
��#��4����������
�",
�(F����+�-�6���4+�+-4��C ��������"���-�(122��������89���3��3-�5�����
�,�?��+���#�"<�639�� �������.����
�",
�(F����+�-� 3���� �!�9����89�����,#��89��
��3�4��,7"�7�"��-��
3�	����"���9�+6���4+�+-4��C��4� ���+,�,��-���+�-� ����+",
�(F����+�-� 3�������6��-4������
",
�(F����+�-� � ��"<�639���+,���+�-�6�"��"��",
-� ����+���3���������7�C ���(�����/ ��9�+C
����������3����+�-� �� ���#��4�����,#��89��
�-4�!(�,7 

1. ���"<���
�6�C ��7�+,"����	�����"��������(123�3��#��4+�+ 
2. ������.����?,",
��"<�639+���#��-��9�"���/ "�7�6���4���-�������4����+ ��4� (123�

���+#���� ���+������������+ �������(��
� ���"<���#��
�����9�+ (123�
����� (123�����������#6�����+ 

3. ���+�������3-�5��9��(���2�"������� ��.,�,��-",
�(F����+�-� 
 

              ��������
�",
�(F����+�-�639��4��#��4����"<�!�9�4�#��4�6�"��C ��#",
54��+������.8����
��?#���#��#��4� ��	
������� ���#��4��<��������3����+�4�3+�#����,��- ��������,� ����������+
������6���#�� ���4��,7�(F��4��",
�� ��� �������4�����9�6� 3�����6���#�8���4�� �(F��4��",
��!+4
�4�#��6� ���
�3�����������+�#(1������ !+4��+��.��9�����+�-���#��4� (Adolescent idealism) 
6�"��",
�(F�(��X#��/������������+6��9��-4��C��9� ���������9���+	��639�(F�!(6�"��"��
",
���(�����/� ���(F�!(!�9#�� �����!+9��4+�����!�9#�� (��,��	�� ��9�������, 2549) 
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��!��/!&*
	�,����%������� ����!�����%��X!�2	%����"�	��!&%������� (13 ( 15 *+) 
��� ��"�	��!&%���������%���:���3*>7�	��!&%����*��� (16 ( 18 *+) 
 
 

�� ����! 
 

	��!&%������� (13 ( 15 *+) 
��"�	��!&%��������>7�*��� 

(16 ( 18 *+) 

�� ����!������     +, � ��+ �(�,
 #��(��"� �
�4����#�#4������� � X�#�D���
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2. �� ���#��#��4�",
X-�9���4���	
���4�+��4�+���8(�4���� �  +,���������9��-4��C�9�  �,7��#
�����	
�����-������9�+  ��	
��32��+��!+4��6�����<�!(�9���,#�  +��+,����������0��,7-	
�  ���
"<���!�",
!+4X��X5�-	
��-9�"9�"�#  ������++�
�6�-����  �+	
�54���9���#��4�  ���!�9+,������+
�	
�C����#",
639����8+�6�  ����0�"����-4��C��3�#!(  ���#�(F���",
��������  !+458�+��
-���������;����,#�(����0,��#++�����  �#���89�#���3 �  +�������9�6���!�!�9���E�7�  �� �X-
�9�+��+,�������",
-�������3�-�!�9.,
.9��  +,X����!�96�9������	�����,�  ���!-�4-���6���	
��
���,�",
�3+���������#���-�����C 

3. �� �32����#��4�X-�� �+��+,5������,#�!+4�89�,  +��+,(123����+(���:-�  +���89��������
6���,
#�����8(�4��3�9�-�",
�(�,
#�!(�8�  �-4�� �32����#��4�",
X-�� �+���4�#-�����!�9�� ���4�  ������
��	
��"������+�,��4��� �32��",
X-�9�   
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 1.  -9��������+�(F������  �(F�-�����-�����  !+4-9���#846-9�<���
�  �<����������5896�
X�#�D��������589+,�<����3�	�589�8���#��4�  ��+"�7��4��+4589(�����  ������� ���#��4���	
��4�
����0�",
�(F����	
��3+�#������+�(F�5896324�	�  ���+�(F���������589",
+,�<�����3�	�-� 
 2.  -9�����+,-<��3�4� (Status)  ��+"�7�-9��������+�������� (approval) "�7����5896324
�����	
���4�+��4� 
 3.  -9���������3�(�������0/�(��C  63+4C  ������7���+"�7����+"9�"�#-	
��-9�  
���,#����+�<���E7<�E��  ���"����  #�
�.8�39�+#�
��#�����  D���7���#��,7  �� ���#��4�!+4�4�",
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!3� �+�#6� +�����@A�@���;��0r/����,#�-4���� �����������������
�",
5��C ��4� #����-��  
(���:-�5��"�����-4�-9���;��0r/�������+����.���� ��	
����8�4�5�",
-�++����(F��#4��!�  
3�	�������#�������	
�(�����,��- 
 4.  ���+-9�������+����9��  +,���4+�9��  �(F����+-9������4���9���8�  ����������+
����9���(F���.,"��639�� �!�9����������+-9�����3��#(�����  ��4�  ���+�89�������4�6�  ���
!�9������#�#4��  ���+�89����4�+,589",
��9�6�-�  �4�+"���/�4�+������-� 
 5. ���+-9��������+�89���+�
��� ��4�6����(�����# ������� �+,���+0/3��
�!3��4�#
�(�,
#��(���4�# ��������������4�# �� ����+,���+-9�������4��,7�4���9���8� 
 6.  ���+-9��������+.8�-9��  ���+#�-�?��+  �� �.	��4����+#�-�?��+�(F�����0�3��
�
������+�(F�5896324  �� ����639���+�<���2�#4���������-4����+.8�-9��#�-�?��+-�+"�������-�
�(F��#4��#�
�  ����#��"<���!�3��#C �#4����	
���,#��9�����+#�-�?��+"�7�6���4�4����������
����+ 
 7.  ���+-9��������+����+"���4����#  !+4�4���#��4���#3�	�32��-9�����639���89����	
�
�+��,
#�����8(����0����-��+-�+������-�"�7���7�  ���������4����+���"����#�(F�
����8�6�639��9����4+!�9�4�#  �(F�",
#�+����������+  �������8�6����-���9�+  D���7����639���+
���6�6�4-4��������<������#  ����0���3��",
���(��"��  "��5+  ��	7�59�  ���	
��(�����  
���������+�#  ���+����+"����# ����(F��4��3��
�������+�8+�6����+�
�6�-����������#��4�
�9�# 
 8.  ���+-9�����(���:-�-��+-�+�"��""��������-�  �(p�(�����/�3�4��,7���E�7�
+��6���#��,7  589",
+,���+�89����4�-���� !+4�+�(F���#��-�,*  3�	�  !+4�+�(F�32�����*  ��
�89���!+4��46����!+4���#6���,
#����-����  ���+�<������4��,7.9�������������6���9�  589��7�#4�+
�#�#�+��9!�"����.,"�� X�#"�
�!("�7�32�������#��#��4��#�#�+��(���:-�-���	
�639 �8����+
�+�(F�������-�,*  3�	� �8�� �����������+�(F���#��-�,*  -�+���",
-���#+  �4��589",
�89-���,�4�
+,�"��""��������������� +����+���4+���589",
+,����0���9�#���  #�
�����+(1������#�+�����
�
�3�4��,7�#4���(���5#  �����+���4+�������,76�����+������-��� #�
��������4+�����4��Bp����
�(���5##�
���7� 
 9.  ���+-9�������	����,#�3�	���	�����,�  �� ���#��4�X-��",
��+���3 ����+�<���2���
���,�  �����9�6��4����,��<�+�E�
��.�����"������^����������+  ���,��(F����	
���,7639�3 �.��
��������+�(F�5896324 ���",
��6���+,���,��#4��!���7���-9��+,���+�89�(F�^��  �� ������E�
�
!+4��#��6�����-�,#+-����	
���	�����,������
++,���+-9������,76���#��,7  "�7�������+(�����/
��#6�-����3�	���������"?��������	
���4�+��#  �4��+4589(�����  �������+ 
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�����	����,#�3�	����,��4�639�������+�89�����4���#6�!+4�9�#-4��� ���#��4�  "�7��,7�����
���3-�3��#(����� ��4�  ��#��4�#��!+4��9�6�-�����,��6��9�����+���  ���+.���  ���+��6�  
������-�(122�",
�"9�������-�  �,�"�7���������^����������+�����������  ��������-�+
"9��.�
�",
�� ���#��4�+,�,��-�#84  ���!+4��	7�639��	�����,�-�+�����#+������+.������-�3�	����
����+����  ��������7�3��#��0,",
 ����+����+,���+(�����/��639��-���	�����,�",
-�
-9�����E�
��������#9�������+��6�  ���+.���������+��+��.����� ���#��4�  3�	��� ���#��4�
�����	�����,�-�+��	
��E�
�+,��"?���-4�����4���9���8��-4������!+4+,���+���  ���+��+��.  
����	
�C  �3+	����	
��  �������4�639����(123�-���� ���#��4�!�9"�7�6�(1�������������- 

�� ���#��4�",
+,���+����	�589",
!�9�����
������+���+-9�����������  ���-�7��(p���������
���+-9�����  ����0�������+-9�����  ����(F���	
��",
�� ���#��4�-9���<����639�#846������-",
��
"<�!�9�<��� ���	
�(��������+!+4�+(���.��  �����.9�!+4�+(���.��6���	
��6���	
��3��
�������
��9�#4�++,���+�89���5��3������E�7����#	���� 
  

  �������,7#�����4� \�������\ #����+,���+�<���2-4��� ���#�����4������#��4� �����
�(F���?,�������+-9�����"������+ ���+0/ ����-�(122� �� ���#��4������4������	
��"�7�-4��
�����������,#���� �-4.9�!�9��4��4�+�����	
��"�7�-4�������������,#���� ���������+�89���
��������  �����4�3+�#��+.���������<������#��	
�������  .9���4�����(F���+� ���(F���+",

E��E9��  +,�;  ����,#�  ���+#��  +����7�  ��#��#��4���������4�",
5��X5�  -	
��-9�  6�9
����<����+��C  32����������4�",
!+43��X3+������+������#846���������,#�+����4���#  
�����4����+��
�-4��C E�
����
+-�7��-4��#�� �-������������	�-4���	
��+���.����#�,7  �����4�
���+��9������#",
�,���3��#�#4�� ��4�  "���.��+���	
��6�9  �������,#�  ������+������89���
�#��#�(����"  a�a  �+	
��� ���9��84��#��4�-���������-��(��#  �� �����6������4�-4��C 
�9�#�������-9��3+�+�4������	
������	
� C ��4�  �����	����,#�  ����(�,
#��������������",
+,
���+#����7�  ���+3+�+�4���������  ���+��6����-������9�+  �������3����+���0/
(���2��,��-  ����-�,#+-��(��������,� a�a  �#4��!�� �,  �����4� � #�����(F�������+�9��3��
�
����,��-��#��4�-�����#  �-4+���(F������4��4�+������4+��	
���4�+��#"�7���������������,#����6�
�8(���-4��C  �#4��!�� �,   �� ���#�,7+��+, �����<�3�����4��9�#����4�"��C ��#",
54��+� 
(Fuhrmann,1990  �9��.��6� ��,��	�� ��9�������, 2549) 
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  (123�(���<���#��4�+,+��+�#3��#(�����   ��4�  ���+,-���������  ���+,���+0/!+4
+�
���  (����,�#��,(����,�#��9�#�(�,
#�6��4�#  (123����+��+���?/�����	
��-4�����  (123����
����3����+���0/��#��4�  (123������	����,#� ���,�  (123��4���4����3�4����#  �(F�-9� 

 �"9�����,��-+,(123��������+�<��(F�-9��(���-�������9!����+����#9�(���<�"����#  �-4
��#���#��4�+,����0���������������5�-4���	
�������+!�9�4�#  ��	
�������#��4��4��3��
�+��+,
���+0/�4��!3��4�#  �#���(F������  �#���(F�5896324  !+4�#��B1��3-�5����6��  ��9�"�^�  ����,  
.	��,  �-46��0���,#����� #��������+��,
#���26�(123��,��-  ������,
#���7<�!�9�4�#  6���#�,7�+	
�
������!(��9����"<�639��,#���3���,��-  �3-����0/�����	
������(F�����82��,#",
��9!�639
�3+	�����+!+4!�9 
  ��#��4�589��9�6�(123�(���<���#���-������+��.(���-���<������,��-�#4���3+���+  �	�  
��#��4�",
+,���+���  �����#�(F�5896324",
��(�������+�<��� �6�����-  ��#��4�589!+4"���.��
(123�(���<���#���-�#4�+(���-�������9!�(123��,��-!�9#��  3��(���-������9!�!+4�3+���+
� �����#�(F�  ��#��4�",
+,(123�*   �+9�(F�",
#�+�������4� ��#��4�589+,��������+��9�#�,-�+��#  
+����9��84��#�,7 ���54���9���#�,7!(�#4��!+4�(F�����9�(123�  �-4� +,��#��4�",
(���-��!+4!�9  3�	�
(���-��!+4.8���?,  ���#�(F���#��4�",
�(F�(123�  �����4��3�4��,7����<����+��	���9��+��84-����3�	�
�����������  ����+   
 (1������X�#�D�����#��4�6�����+�+	�� 6��4��"�����",
54��+�+,(123�3��
�",
������7����
��#�,76�3��#(���"�  �	�  �FG%���@��������*  (hurried  children)  ��
��	�  �� �.8����-�9����
5������639(���:-�-��3+	���(F�5896324  �� ���.8����3���639��9+�� �  ��4����  +,���+�<��� �6�
�9��-4��C  ���+,�����,��#4������� �  "<�639����(123��� �6���4+�+-4��C ��4�  �,7�����  ���,#�  !+4
(����5��<��� �6������,#�  ���2����� �  #����#/-��  -4��9������+����	
�C  .9��	�(����-�
����� ��3�4��,7  +�������4��<����3��
��(F��� �",
.8���4����639����� 
 �+	
��#��#�(123��� ���4��,������4��3-�",
"<�639�� �(123�+�����4��+4  X����,#�  ���
�	
�+���� (Fuhrmann 1990; Gormly & Brodzinsky  1989; ��,��	�� ��9�������2536 �9��.��6�  
��,��	�� ��9�������, 2549) 
 
 1.  �!����������%��,% 
 6��4��"�����",
54��+�  �4��+4����� �",
�(F�����7�����+,���+�#�#�+",
����9��^���
639+�
����������������+�,����5������639-9��#�^�����7�  �����7��4��+4���+����-�7����+
���3������!�9",
�8�C ���-�  639�8��(F�-���"�������+�<��� �",
-����!(  �4��+4��6�9�� ��(F�
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���	
���4�����.������-���� �����9�X����,#�",
�,+,�	
���,#�����-4�-��",
�8�,  �����,#������  
��������9�+3���"#���#  ���#�(F���	
��",
�<���2",
���",
-��#7<�639����� �  �� ���!+4+,X�����(F�
��(������?��+��  �-4��-9���(F��� ��,�#,
#+�� ����������  ��,#������  �����9�X����,#�
������  !(��.��+3���"#���# �� �����������������,#�3����	���9���+,-����������+��	��
-�������  �� ���-9����,#��()#X�  ��-�,  �4�#�7<�  ����8(  �-9������4-/  ����	
�C  E�
������,#��4�
�� �.8����X(����++��+�#�������+�<��(F� (over program)  ��������4��+4",
�#�#�+
5������639�8��(F������-�,  ����,��  3�	��	
� C  ����� �3��#��",
+,�	
���,#�6��9����-�,  �,��  
3�	����������+,(123��,��-�4��-�� ��	
�����.8�5������639X-�� ����+,���+���5������� �������# 
  
�<����",
����,
�9��",
+,5�-4��:-����+������������ 
 +,5��������#+��+�#",
�,7639�3 ��4��<����",
����������6���������+,��"?���-4�����0�
�������������:-����+�����#��4� �9����+-4�!(�,7�� ����+�����#������ Fuhrmann (1990) 
 � ��	���  +����+,����0�+�4����+�<��� �  (achievement-oriented) +����9�����+!�9�, +,
���++�
�6�6�-������8� �-4�8������� +����+,���+��-�������8���4��8���3���C 5��������#�,7�4�
",
�8������+,����0���4��(F�������4��+4��639���+��6�+����4� +,���+���3����8���4� �4�
�+4+����639�8�������(F�-9��������9��C ����(F�",
(��������������6��������� �8������
+,X����",
��!�9����9��C +��(���j�9�#�4��<������",
��(��22����+���(F��8������+��
",
��� 
 �8���",
����3���C  ��+,(123�+����4�  X�#�D����#4��#�
��8����������3+	������� �
.8�"�7��#84-������  ��������+���3����#84����8������  ������+�� ��8�#84����8������"9��  �-4
3��#C ��0,� ���4��8��������(F��8�",
��9�����+!�9�,  ������� ��#�#�+(���-��+����4� 
 ����!���	A;�"%�����>	���  +,�������#���4�  ���+��+���?/",
������"����������,
�9��
�����,#����  �����4��,�����3�4���,
�9��+����������7�6�3+84�8�",
 ��9��84 �� ���#��4��(F�-9�!(  
X�#�D����4��+4",
����(�,#��",#��8�����7�������,7  ��"<�639����+,(123�"�7�(+�9�#���(+��4�  
( ��,��	��  ��9�������, 2549) 
�4��34����3�4���,
�9�� 
 +,5���������",
���4��4��34����3�4���<����",
����,
�9��+,���+�<���2+����4��<����",

����C +,�9��9���",
�4���6�  (Fuhrmann, 1990 �9��.��6� ��,��	�� ��9�������, 2549) �	� 
 1.  .9��4��34����3�4���,
�9��+��  �� ���#��4����3 ��4�+,��	
����������X"��9�#��  ���+,
��������������������+����7� 
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 2.  ���+��+���?/��3�4���4��+4����� �  ���,",
���.9��,
�9��+,��#�-�����+�� (�9�#��4�  1  
())  3�	�!+4� 34�����+��!(��# (4 ()3�	�+����4�)  �4��34��+����+,���+��+���?/",
�,+��  �-4�4��
34�� 2-3 () ��+,���+��+���?/",
!+4�4�#�, 
 3.  �8���#��������.8���X"�+����4�  !�9���������������9�#��4��8������3�	���
���"9���-4(123��,7���9�#��.9��4��34����3�4���8��-4����34�����+�� 
 4.  �������,
�9��!+4�<���2���  �-4� +,��#����4��� ���#��#��4�",
+,�,
�9��-������(F�58932��
+�����3 ��4�-�.8���X"�+���4� 
 
 2.  �!���������]!��!��� 
 6�����+�"�X�X�#,��7��8��+�#63+4  ���-9�������",
+,���+��+��.���+,"�����8�-�+!(
�9�#X����,#�+,����3�9�",
",
��5��-�������(p��639�������+  X����,#��+�#63+4���+����.8�
��,#��4��(F�  ��-��3���+*  ",
5�5��-�	��� �  X����,#������ ���9��84��#���5��-  ���X(����+
������+��(F�5�5��-",
����+��-��3���+-9����� 
 X����,#��+�#63+4����������-4��C  #���#,#�639�� �!�9����#4����4��,�  �� ���.8����
X(����+���639"<��9����+����4�",
��639���+�89��������!(-�+�<������#",
�3+���+����� � 
 �� ������,#�X����,#�+�?#+��+,�����4��������8�  �� ���-9��(����5��<��� �"�7�6�
X����,#����6������4���������9�+3���"#���#  3����9�!+4!�9  ��������"<�639��������82��,#
���+����8+�6�6�-������9� #����+,(123�"�����+0/�	
�C ��4� �����#��	
��@8�  ��8  ���.8�
������������4��+4�,��9�#   
 
 3.  �!���������/:��,	�$� 
 ���#�-�/  X"�"���/  ���,X� +,�"��"-4����+������"����-������ �  ������+������  
���+��+���?/"�����  +,��"?���-4���
�",
�� ���	
�.	�  #������(F�����#4��  �� �!�9�3 ����
3�����,#�6��0�",
�� ������#���#846���#",
�����	
���3�4���7�!+4!�9  3�	�#��!+4��+��.�#��#�-���
-���!�9�4���
�",
�3 �3�	�!�9#����7�+,�9��,�9���,#�#4��!� 
 ��-#���  ������  3����	�  �(F��	
�",
�� ���+��.��9�.��!�9X�#�4�#  6�"���������  
���#�-�/3�	������,��-��������",
(���j"��X"�"���/�4�#���7�� �8�,��������  ���639�� ��	
��+
��9�@1��� C  ������#�-�/",
��#���+�����������	
����� 

��������7�  -�����-4��C 6�X"�"���/ 3����	�  3�	����,X�  �4��6324� +���(F������",
�8+,
���+��4���������  +,���+��+��.6��9��-4��C  "���9��  �� ���#��4�+,����?��+��-�",
�<���2�	�
����3�(���2����+���0/�,��-  ��,#����������.	�589",
-��	
����  ���#��.	�������3�4���7��(F�
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����#4��E�
��� ����+,���+��+��.!+4��,#��� 3�	�������3�4���7��(F���,#���
�",
589��9�����@1��9� 
!+4+,�������4���7�6��,��-���� �+	
����!+4��+��..,�-��!(.���(p�3+�#",
���@1����!�9 ���"<�639����
���+�����6���������#�(F��� ���#��4�",
-9��6�9��!�(p�����-��+��+�# ��9�@1� 3�	��������
�(��C ��	
�639-����!�9�(F�*������* ������* -�+",
-���,#��89�����,#��������	
�+���� "�7�
X�#�89-�����!+4�89-�� 6������0,���#�(F��� ����4����,#�3�	��:-����+5��"������#4��6��#4��
3��
� 

���(123�-4��C��,
#������#��4����",
!�9��4��+��,7 ��+��.�<�+��(F�^���9�+8�6����"<�
���+��9�6���#��4�6���	
��-4��C",
�(F�(123������9�6�.�����3-�������<�!(�84�����9(123���,
#����
�������������8������������������� ���#�,7-4�!(  ",
�<���2�������������� ���#��4�",
�,��7�
���",
����"9��.���:-����+����8�������������� "�����+��� "�������/(�22�"�7�5�9�� 
���",
589����#������4��6�3���9�-4�!( ����,7 
  
 ��	
�������	����&
���9����!/:��/�!�$��	��������	���������"�#�$%	�
���& 13- 15*+ ���/������$�	�.*011�5����  
 
                6�3���9��,7589����#���?���#.������0��������������	
��������� �6��4����#�13-15()  
",
��"9���:-����+����8�������������� "�����+��� "�������/(122�"�7� 5 �9�����
-������+"�7�+,(;���+���?/���589�	
�����/(122�5�9�� !�9��4 

•   IQ : Intellectual Quotient    3+�#.��  
                ��������+��+��."���9���-�(122� �����/(122�  

•   EQ : Emotional Quotient 3+�#.��  
        ��������+��+��."���9����������+���+0/   
•   MQ : Moral  Quotient   3+�#.��   

   ��������+��+��."���9����0?��+������#?��+ 

•   AQ : Adversity Quotient 3+�#.��   
        ��������+��+��."���9�����@A�B1���(�������(123�-4��C  

                     ��+.�������9!�(123��D���3�9� 

•   SQ : Spiritual Quotient 3+�#.��   
   ��������+��+��."���9����- ��22�0 ���-,���+3+�#����,��- 
   E�
����4�639����  ���+�-�������������6� 
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E�
��������������	
����������������������(����8��������������)����� �!"#
6��4����#�13-15 () 6���#�,7�����+,����0�����	
����",
��+��..4�#"��!�9�#4���(F����� 
��"9���:-����+",
�������+�"�7� ����8��������������"�����+���"�7� 5�9�� ����,7 

 
1. !����
	�,/�,�!>�������/��*011� �$�	�.*011� 2!:�  
     IQ: Intellectual Quotient 

 �+	
��� ��-��X-��9��84��#��4�-��-9���7�  ���������9���-�(122������ �����"9��.��
���+��+��.  6������,#��89",
�(F��3-��(F�5����+,���+���",
��	
�+X#����+����7�  �����������
��,#��89����8(?��+!(�(F���+?��+  +,���/(�����#4�#C���"�����-4���9�������� ����(F���#
",
�� ���9��84�������������#4���- +-��������
+������� +,�����,#������� ������5�X�#������ 
E�
�� �4�#-4����"�������������(���+��5�6��9����-��"#�!�9 +,�����-��"#��	
� Galton !�9
�#�#�+��9�����	
��+	��,7����9���-�(122� X�#-�7��#84�����+��	
��4� �-�(122�* +,5�-4����
���"<�"��C��	
�� E�
�+,�����9����������7�+�+��+�# �-4���",
+,���#�+������6�9���+��� �	� 
����������/(122� 3�	�",
��,#��4� ���"����!���� (Smith,P.K.,����0�.,1998  �9��.��6�  
����� ��	���������"/.2547)  

�������,7#��+,589��,
#���23��#"4��",
#��!+4�3 ��9�#����������(���+�����+��+��.
�9�#������!���� ���������������	
���-�(122�63+4 ��4� Gardner !�9-�7�":�;, multiple 
intelligences E�
�!�9��4 "����������	
��!3��4����# "�����9����-�, "�����9������ 3�	�
":�;,��� Sternberg ����0� ",
��,#��4� triarchic theory of human intelligence E�
���9����
���(���+���������3/ (analytical) ���+�����9������/ (creative) ��������9(123�6�"��(j���-� 
(practical abilities) (Gardner,H.,1993; Sternberg, R.J.,1993  �9��.��6� �����  
��	���������"/, 2547)  

 �<�3����� ���#��4�!"#X�#���"�����?��0��� !�9"<�����<����������������!"#"�
�
(���"�6�()2539-2540 ���!�9+,���"�����-�(122��� ���#��,#��<����(�+�0 4,000 �� 
���4��4��D�,
#������������/(122��"4���� 91 E�
��4�+�-�^��",
����(F��	� 100 (�.��������#
��?��0���!"# +8���?���?��0����34���-� ����<�����X#��#����5���?��0��� ���"���
��?��0����. 2541 �9��.��6� ����� ��	���������"/, 2547) 

(1���#",
+,5�-4�������-�(122��� � +,"�7����?����+���(1���#����9�+�	
�C E�
���������
6�����+-����-�+,��������+(1���#�9���,���������������9�+-4��C!�9�,6������3��
� ���
(������6�����++,X���������,#��89",
6��9��,#���� ���4�(1���#�9�����?����++,�4��",
���<�3��
�-�(122������ ��#4���9�#�9�#��50 (Sameroff, A.J., & Seifer, R.,1983 ; McLoyd, 
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V.C.,1998 ; Finkel,D.,Pedersen, N.L., McGue,M., McClean,G.E.,1995 ; Greenspan, 
S.I.,1997 �9��.��6� ����� ��	���������"/, 2547) 

6�����+!"#�+9(1���#����9�+",
!+4�3+���+�������9�� ��4� ����"��  X������� 
����?�#��#�/-
<�-�7��-4�<����� 3�	������(1���#��,
#�������@������/",
�, �-4#��+,���+�-�-4��
���+��6���	
�����X���������,#��89 E�
��4�5�-4����������/(122�",
�-�-4������#4��+,��#�<���2
"���.�-� ��3�4���� �",
�#846��+	������� �",
�#84���" (�.��������#��?��0���!"# +8���?�
��?��0����34���-� ����<�����X#��#����5���?��0��� ���"�����?��0����.,2541 �9��
.��6� ����� ��	���������"/, 2547) ����(F���	
��",
�4�������������4� �� �!"#���+,����-��X-
��������"�����9���-�(122�639���
+��7��#4��!�!�9�9�� 

���(���+�����������/(122������ �!"#6�(1��������7�#����6�9���"�������(���"�
"��-����-� X�#+,�������(���9����,#��� ��9�# E�
�.9�-9����������������+��+��."������/
(122� "���+�# �3+���+",
���<�+�6�9!�9�,6�����?��+",
-4������ -9��+,�����������"����
�������/(122��<�3����� �!"# E�
�����������#��� ����� ��	���������"/ !�9�������	
�� 
������������/(122������ �!"#* !�9(���+���-�(122������ ���#��,#������#��4� X�#"����
���+�89"���9������X�#+,�����������4�"���������4��+,���+��+���?/����-�(122�
X�#�D�������4�� (Katz, W.F., Curtiss,S.,& Tallal,  P.,1992 ; Jaffe,J.,Pringle,G.F.,& 
Anderson, S.W.,1985 �9��.��6� ����� ��	���������"/.2547) �������,7 5����(���+������/
(122����4+��#��4� +,����/(122�6��9��,#�������4+��#��,#� �-4�� ���#��4�+,���������/(122�-
<���4�
�� ���#��,#��� ��9�# �+	
��<�(1���#�9����#�+��������3/�4�+������������/(122� ���4� ��#�",
+��
��7�+,5�-4����������/(122�",
���� E�
����+,���3-�+����(1���#�9���������� ������� �!"#
�<����+��X�#�D���6����4+�����-�"������3#����,#��+	
�����7�(��.+�����()",
 6 
�������,7#�����,��4� �� ���#��4�!"#��-�����"�+3����+,���������/(122��D�,
#�8���� ���.9�
�",#��(F����-���� �6���-�����"�+3����!(���4��� ���#��4����6-9+,���������/(122��D�,
#
�8���� �����+��	�������� 

 
2. !����
	�,/�,�!>��!
	�
&,��!,-. �$�	�.*011� 2!:�  
     EQ:  Emotional Quotient  

 ���������+D���"���9���-�(122���9���
�",
�<���2 �,���
�",
��+��."<�639�� ���#�,7+,
�:-����+",
��+��.�#84�4�+������589�	
�6�����+��7�C!�9 �89��������+���+�89���-����!�9 � �	� ���+
D���"���9�����+0/ 3�	�",
��,#� �4� EQ ��������",
�� �����4� +,(122��, (�������+�<��� �
6������,#������	
��-4��C!�9��7� !+4!�9��7��#84������+��4���,#��#4����,#��-4#����7��#84���
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���+��+��.6��������������+���+0/���-�639!�9�9�# E�
���
��,7���4�#�<�3����������� ",

���(���.�� ��9����������"�����+0/",
����2�+��#!�9�,��9�#   
 Howard Gardner !�9�<�������+D���"�����+0/�(F� 2 ����0� !�9��4 �������89���
���-������"�����+0/��4-�������589�	
� (Gardner, 1993 �9��.��6� ������� �����������/
,2547) 
             Peter Salovey !�9��4����/(�����������+D���"�����+0/����(F� 5 (����� �	� 
�89������+0/-���� ���������������+0/ �����9������8�6� ����89������+0/589�	
� ������������
�����+���?��� E�
������6�9���+D���"�����+0/�(F�"�������(���-�� (Selovey & Meyer, 
1998 �9��.��6� ������� �����������/) 
            Goleman !�9639���+3+�#������+0/!�9�4� �(F����+�89���",
(�����������+���
�D���-� �(F�����"����-6�����,���"#� �(F�����# ���X�9+",
��������� ��� ���+��+��.
6����-��3����89.�����+�89������-���� ������589�	
���	
������9������8�6�6�-����� ���3��
���������+0/-4��C ���-� ������+0/",
����������+��+���?/-4��C !�9* (Goleman,1996-
1998 �9��.��6�  ������ ���+��,, 2549) 
            Bar&On  !�9��4��.�� non cognitive intelligence �4�+,���/(�����53��� �	� ���
-��3����896�-���� �����,#��9����"?� ���+�3 ����3 �6�589�	
� �������89���+���� ��������+
���+0/  �4�����/(���������+!�9��4 ���+���5�����-4�����+ �����
���-���� ���+#	�3��4� 
���+��X��6���4�, ���+��"�-4����+���,#� ������/(��������5����?/�	� �����9(123� 
��+���?�����3�4������� self-actualization ������+��� �������,7 Bar&On #��!�9639
���+3+�#������+D���"�����+0/  �4��(F����/(�����������+��+��.�4��������9��
���+0/����9������+��������",
��(���-��639��9������
�����9�+!�9�(F��#4���,  (Bar&On,2000 ; 
�,������/ (1���-�+�#, 2542 �9��.��6� ������ ���+��,, 2549 ) 
            Mayer and Salovey (1997) !�9639���+3+�#������+D���"�����+0/ �	� �(F�
���+��+��.6��������89 (���+������������+0/���+�!�9�#4���3+���+ ��9�.��3�	���9��
���+�89���",
�,",��	7��8����+���!�9 ��9�6����+0/������������������+0/!�9�, ���6��4���2
��������+�������+0/!�9�,6�"����������-�������/(122� (������ ���+��,, 2549) 
           Eisenberg   !�9������9�����+0/����+�� � 6� 3 ����0� �	� ����0����+0/ (��+.��
���+0/"���9����) �:-����+"������+ �����������+-���� (�����+���+0/���
�.�����0/-�����,#�) "�7���+�4���,7��+,���+��	
�+X#���� �������,7#�����4� ���+�3 ����3 �
6�#��+,���+��+���?/����:-����+6�����+ (Eisenberg et al, 1995; 1997 �9��.��6� ������� 
 �����������/, 2547) 
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    Shaprio   ��4��.��������+��,7#��8",
��+,5�639�� �+,���+D���"�����+0/�8� ��-9��
��������639�� �����89���+0/���-�����4�+��� ������+��,7#��86����-������"�����+0/-4�
�� ��9�# (affirmative caring discipline) ��
��	� �����,7#��8B8+B1�",
"<�639-��-������ �+�
��� X�#
639���+�<���2-4��� �6����(�����(�����"�����+0/-4��� ��#4���3+���+ E�
����+��+��.
����4��+46����-������(j�����#�"�����+0/����� ���+,���+��+���?/�������������+0/
"���������� ��#4���3+���+�9�# (Shaprio, 1998; ���������0/, 2543 �9��.��6� �������  
�����������/, 2547)  
 �������,7�������������"#�����?/��	
�������������+��+��.6�����	
����"�����+0/ 
��0?��+������#?��+����� �!"# ��#� 6-12 () X�# ������ ���+��, (2549) #��!�9��4����,
#����
":�;, ��	
�����+D���"�����+0/!�9����,7  
   
���/(�����������+D���"�����+0/ 
  
              Goleman (1995) !�9639���/(�����X�#���(���(������������������+��� Mayer 
��� Salovey   �	�    
 1. ����89������+0/-���� (Self awareness) �(F����+��+��.",
������89�����9�6� ���+�89��� 
���+���������+0/���-�!�9-�+���+�(F����� 
 2. ������3�����������+0/���-� (Manage emotion) �(F����+��+��.",
�������+
���������+�89���3�	��������+0/",
������7�!�9�#4��.8�-9���3+���+�����2D��� 
 3. ����8�6�-���� (Motivating Oneself / Innovate inspiration) 3+�#.�� ���+��+��.6�
�����"�����#��	
����+�<��� � 5������-����!(�84�(p�3+�#",
-�7�!�9X�#���"<�6���
�",
�, +��X��
6���4�, 
 4. ���-��3����89���+0/���589�	
� (Recognizing Emotions in others / Listen with head 
and heart) 3+�#.�� ���+��+��.",
����9�6����+�89������589�	
� +,���+�3 ����3 �6� ���6����
+�6�46���� ��+��.�������"�����+0/!�9�#4���3+���+  
 5. ���+��+��.6�������������+��+���?/���589�	
� (Handing Relationships / Enhance 
social skill) 3+�#.�� ���+��+��.6�����#84�4�+���589�	
�!�9�#4��+,���+��� ���-��-4��	
�������
589�	
��#4��+,��+���?�������, 
 E�
������9����������� Bar-on (1992 �9��6��,������/ (1���-�+�#, 2542) !�9����������
��,
#�������/(�����������+D���"�����+0/ X�#��4��(F� 5 �9�� 15 ��0����0�",
�<���2 
����,7  
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1. ���+��+��.��#6�-� E�
��(F����+��+��.",
+,���/(�����#4�# ����,7 
    1.1  ���+��+��.6������9�6��������+0/���-� 
   1.2  +,���+��9�",
���������+����3 �������+�89������-� 
   1.3  ���-��3����89��� �	� +,�-� 
2. "�����9��+���#��+���?/ !�9��4 
  2.1 ���+��+��.6������9����+���?���",
�,���589�	
� 
  2.2 +,�7<�6� ��	7���"� 34��6#589�	
� 
  2.3 -��3����89�"4�"�� 6����+�89������������589�	
� 
3. ���+��+��.6����(���-�� (������9�# 
  3.1 ���+��+��.6����-���������+�89������-�    
  3.2 ��9�6��.�����0/-4��C �����+��.-,���+!�9.8�-9�� -�����+�(F����� 
  3.3 +,���+#	�3#�4� 6����+���������+�89������-��(F��#4���, 
  3.4 +,���+��+��.6������9!�(123��.�����0/�D���3�9�!�9�(F��#4���, 
4. +,#�"?��?,6����������������+���,#� (������9�# 
  4.1 ���������������+���,#� ���3�����+���,#� 
  4.2 �����+���+0/!�9�#4���,�������!�9�#4���3+���+ 
5. ����8�6�-���� ��������"�����+0/ !�9��4 
  5.1 ���+��X��6���4�, 
  5.2 �������������+,���+�89���",
�(F����",
��+��.�����-�3 �!�9 
  5.3 ��9�����+��������639������4-�������589�	
� 
 
(1���#",
��,
#��9��������+D���"�����+0/ 
  ���+D���"�����+0/�(F����+D���������+��+��."���+���#4��3��
� 
 (��+ ��+�4�#, 2540 �9��.��6� ������ ���+��,, 2549) ���",
�������+,���+D���"�����+0/
+��3�	��9�#��7��#84��� 2 (1���#3��� �	� 
   1. ���?����+3�	��	7����+0/ E�
��(F�-���<�3��639+���#/+,�	7�^�����+0/",

�-�-4�����!( ��4� 6��0��+4-�7�����/��9��������+���,#� ����4�5�-4��8�"<�639�(F��� ����+0/
!+4�, �,7X+X3 �4���+4",
-�7�����/��9�+,���+0/�,� ��"<�639�8��(F��� ���,7#��4�# �4�����  
   2. ��������9�+ ���������+��,7#��8 �	7����+0/",
.8��<�3��X�#���?����+
�(F�(1���#",
!+4��+��.�(�,
#��(��!�9 ����������(�,
#��(����
�����9�+���������+��,7#��8 
�����7�������+��,7#��8���������"����"�����+0/6�����0�",
�3+���+����� � ���4�#
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�������������+�	7����+0/�9����!�9 �0���,#����� ��+��.�4�����+�	7����+0/"�����639�,
#�
���7� ��	
������� �",
+,�	7����+0/!+4�,��7� �+	
�!+4!�9��������,7#��8",
��9�6����"<�639���+0/",
!+4�,
�3�4���7�����+����7���@1������� !�9��������+ ���#�(F�(123�"�7�-4�-�����������+ (������ 
���+��,, 2549 ) 
 

3. !����
	�,/�,�!>�������
&-5!!,����!��5!!, 2!:�  
     MQ:  Moral  Quotient  
 

       ���",
�� �����4����D���6��9��-4��C",
��4��+���9���7� ���+D���"���9����0?��+
������#?��+ 3�	� MQ � �(F���
��<���2+����4���� ���",
���(F��� ���4���7�-9������84������+�, +,
��0?��+���#?��+�9�#  
             ����4�����+639�� �+,���#?��+",
�, ��-9��+,(1���#3��#�#4��(�������9��9�#��� 589��,7#��8
�(F������",
+,�"��"�<���2�#4��+�� ��-9��639���+������@e�����,#�����#��4�� � �� �",
!�9���
���+������+����4����589��,7#��8��+,���������9����0?��+���#?��+�,��4��� �",
������+���
���������6�6�4  �4��+43�	�589��,7#��8 �������� ��9�#�3-�5� �?���#��
�-4��C�9�#�3-�5���
�	7�^��������+.8�-9��(����������0?��+���#��+������"��^���4���#+�������?��+���
����+��7�C �4�������",
 !�9���������+��,7#��83�	����.4�#"��"������+ (Socialization) 
�-�-4����� ���+�89���+��9�6�"�����#?��+��,
#�����:-����+-4��C � ���-�-4�����!(�9�# 
!+4��������������+�� �-������� ���639�� �!�9+,X����@e���������+-����� (Self control) 
X�#�D����� ���#��4����(�4�#639���
+���5�����-����",���9�#C ����4�#C���
+��7���	
�#C-�+��#    
������6�����������9�X����,#�� +,�4���#4��+��6��������� ���#?��+����� � E�
�� ��9�#���
�4��+4 �	� ��8 -9��+,�	7�^��",
��� ��9�6� ���#�+����� � �(F�����#4��",
�,��4�� � +,���+
�+
<���+�6����@e�@����#?��+ ����4�#�3�	�-���� ��������+-��������� � �8���#.���3-�5�
�(F�(����?�(!-#��4�� � ����4�����+639�� �+,���+����8+�6�6�-���� (������� �����������/, 
2547; �� 2��!� :"?��0���"/, 2549; ������ ���+��,, 2549)  
 ��������"����0?��+���#?��+3�	������,#�!�9�4����+D���"�����#?��+( Moral 
Intelligence Quotient : MQ ) E�
�(������9�# 3 (����� spiritual civilization (ETHICS) 
3+�#.�� ���",
�������+��.�8�3�	�����6������0�7<���
����+�,������+��
��#4��������  -����
���589�	
���	
�.	� #�+��� (integrity) 3+�#.����0�+��-���������",
����4���9�#",
��� ��4� E	
���-#/ 
uprightness sincere "<�639������9�������������"?� �����7���",
+,����0���0?��+�8���+,
����0�",
�����+-����!+4639���"<�5�� �������,7���"��������?���� !�9�<�3�����/(�����
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�9�����#?��+ !�9����,7 �	� ���+E	
���-#/ ����#-4���( �9�����(��3#������+�����+��.
�?���#!�9����5��8+�-4�!(�,7 (Sammapan, 2002  �9��.��6� ������� �����������/, 2547 ) 

        �5��8+�  ����(1���#-4��C",
+,5�-4��:-����+�������"�����#?��+ 

                      (Sammapan, 2002    �9��.��6� ������� �����������/, 2547) 
 

       �������,7�������������"#�����?/��	
�������������+��+��.6�����	
����"��
���+0/ ��0?��+������#?��+����� �!"# ��#� 6-12 () X�# ������ ���+��, (2549) #��!�9��4��
��,
#����":�;, ��	
�����+��+��."����0?��+������#?��+!�9����,7  
   
       �:-����+"������+����� �.8������+639�������6�"��"��",
.8�",
���-�+�4���#+���
����+ ��������",
.8�",
����,7 �����,#�!�9�4��(F���������"����0?��+���#?��+ ��������"��
���#?��+�(F�5�������������"��(122���������,#��89"������+ E�
������-��"#��-4�����4+!�9
639���+3+�#����<��4� ��0?��+������#?��+�-�-4��������!( ������(!�9����,7 
 

���������#?��+   
Moral education 

���+�(F�-�����
-�����  Autonomy 

�-�(122� 
Intelligence 

-���#4�� 
Model 

���639�3-�5�"�����#?��+ 
Moral reasoning 

�:-����+�������"�����#?��+ 
Moral behavior 

��������+-����  
Self- control 

�������+ 
Reinforcement 
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       �����-��"#��������3/��	
��4����#?��+�	� ��
�",
!�9������(�8�@1�������� ������������
������7��#846��8(��������,#���� (Identification) �9�#��-.�(�����/",
��(���-��-�++�-�^��
�:-����+",
�<�3��!�96�����+ 
 
      �����-��"#�(122���#+��	
��4����#?��+ �	������������,#��89",
��������84����-�(122�
���+���#/��	
�����#84�4�+����#4�����-����6�����+ 
 
      �����-��"#�":�;,�����,#��89"������+��	
��4����#?��+ 3+�#.�� ��������+�:-����+
+���#/639��9�����;��0r/3�	�+�-�^�����+(���:-�!�9.8�-9��3�	��,��+",
�<�3��X�#����+ 
 
      �����7���0?��+���+,���+�<���2�#4��#�
��<�3���+���#/",
-9������#�#84�4�+��� �����
��0?��+�(F�3����34����+(���:-�-�639�#846��������+�, +,���+�89���5�������
��, E�
��(F�
���5������639�������7�(���:-� (j���-�-�6�"��",
.8�-9������,��+ 
 
���/(�������0?��+������#?��+  
      ��������"���9���,�?��+���#��(F�(1���#3��
�",
�4�5�-4���������"���9����0?��+
������#?��+����� � E�
� Piaget (1965) !�9�������	
����������"���,�?��+���#������4�
��#���������"���,�?��+���#��(F� 4 �9�6324C ����,7  
 1. ��7��4�����#?��+ (Pre & moral stage) 6��4�� 4 ()�������,��- �� �#��!+4+,���+�89
���+��9�6���,
#�����;����,#��������+ ���!+4�89�4�����,#�3�	��;-4��C +,!�9��	
���!� 3�	��89� 
�9�#+�� �� ���#�,7����4�X�#!+4�<����.���;�-���6�C �#4��!�� -�+ ��,#��"/��	
��4�������",
�4� 
��!�5����!�.8� !�9���������
+@1����+��9��-�7��-4��#"��� (Kuhmerker, 1976 �9��.��6������� 
���+��,, 2549) 
 2. ��7��89���+3+�#������#?��+ (Moral realism) �(F���������"�����#?��+����� �
6��4����#� 5 .�� 7 () ��7�-���,73�	������,#��4� Stage of Heteronomous Morlity (��7�#�+���
�;��0r/����,#�3�	��<���
����589+,�<�����3�	�-�X�#�D����#4��#�
��4��+4�����8) ���",
�� ���
-�����6��4���!�5��+��3�	��9�# ��.	��������������+��,#3�#",
�� �!�9"<�!( �	� "<����
��,#3�#+��� 5��+�� "<������,#3�#�9�#� 5���9�# �4��6���	
�������-����"<�5��3�	�!+4!�9
��-����7��� �!+4�<����.�� 6���#�,7�� ���+,���+��	
��4��;��0r/3�	�����,#�-4��C ����������� 
+���� 3�	���8 �89�����������5896324����3 ��4��<���
�3�	��;��0r/-4��C �(F���
�",
-9��(j���-�-�+ 
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 3. ��7���#��4��-4���3�4�� ��7�",
 2 ��� ��7�",
 4 (Transitional stage) �(F���������"��
���#?��+����� �6��4����#� 7 .�� 9 () X�#(��+�0 �� �6���#�,7��+,�����4������	
�� ����	
��
���58����+��+���?/�����	
��+����7� 6��9��������	
��+����7� �� ����
++,���639��������3�4�����
������ �� �6���#�,7���89�4����"<�5����-9��!�9���X"��(F����-���"� �����7�-���,7���(F��4����#
",
�� ����
+�<����.�����+����3 ����589�	
� �	�!+4!�9���.�����+�3 ����-�@A�#��,#� 
 4. ��7������0����#?��+������+��,
#�X#� (Stage of moral relativism) �(F���7������
"�����#?��+����� ���#�(��+�0 10 .�� 11 () �(F���#�",
�� ����
+��������#?��+��7��8������+,
���+����4���!�5����!�.8�X�#6�9�3-�5� X�#�<����.�����+#�-�?��+6����+����4�������� �� �
+,��	
��+����7��������+�����	
��+����7� �� ����
++,�;��0r/ +,���+������-����� 3�	�#��3���
�34�-� (Autonomous moral thinking) �� ��������0����5�",
�������������"<��9�# �� �X-
��-�����6�5��.8�����.�����0/������+��,
#�X#�����.�����0/3�	����+��,
#�X#����
�3-����0/��7��������� �� ���#�,7#����	
��4��;����,#�-4��C ����(�,
#��(��!�9�9�� -�+�-4
�.�����0/������#�+���3�	����-������6����4+�����	
��C ��4� 6������4���+ �(F�-9� 6�
��	
����,
#�����;����,#� �� �.	��4��(F�5��-5�������(j���+���?/�����	
��6�����+������
�(�,
#��(��!�9 
       ��,#��"/!�9���(�4� �+	
��� �����2�-��X-+,��#�+����7� ��+,���+����4��6���	
�� ���#?��+ 
�#4��+,�3-�5�#�
���7� �� ���+,���+����4��6���	
�����#?��+ +,�3-�5����E�7�#�
���7� E�
���,#��4� 
Autonomous thinking �	� �� ����
++,�3-�5����-�����X�#��	
�+X#������	
�� 3�	�(1���#�	
�C ���",

�<���2#��X#���,
#�������+����3 ������	
��C �������9�#���",
�(��6� ���639�� �!�9��4��9�#���
����4�++	�E�
 ���������� (cooperation) ��"<�639+,�����������#?��+�,#�
 ���7 ����+, 
Autonomous thinking +����7� (������ ���+��,, 2549 ) 
      �����-��"#������,#��89"������+3��#"4����	
��4������������"�����#?��+����������
(���:-�(j���-�-�+�;��0r/�������+X�#+,����8�6��	7�^��+�������+-9�����"���,���"#� 
�������3�������-��������3�,���,
#����.8���X"� ���+���#/��+,("��.�� (Norm) ���
���#?��+-�+X�����9��"������+",
+���#/�#84��
���� (Sears, Hoffman, Bandura and Walters; 
���0"��#/ �������0���#/, 2547 �9��.��6������� ���+��,) ��+.����
�",
+,��"?���-4��:-����+
���#?��+ !�9��4 -������+���"��������"���� -������:-����+",
+,��"?��� ��4� ����+���� 
3�	�589",
+,��"?���-4�����+��7�C 
  
(1���#",
��,
#��9��-4���������"����0?��+������#?��+ 
����0����#?��+����� ��������!�9��-9��(������9�#�	7�^��-4�!(�,7 
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 1. �	7�^��",
��,
#����-���� �����	��� ���-9��+,������",
�� ���� ���+�� �������4�#639
�� �"�-4���
��#9�#��#�
�#�!�9�,��4����",
�4����#�4�����(F�X����	7���� �������������� ������9� 
�� ���-9��+,���++�
���"�����+0/�89����4�-��(F�",
���",
-9������������+�����(F��4��3��
����
����+�����������+,���+58��������������� 
 2. �	7�^��",
��,
#��������+���� �	� "����-��������+����������+��+���?/��3�4��
����+�����8�-9���(F�!(6�"��",
"<�639�� �!�9�������8�����6�6�4�#4�����6��4����4����+,
���+��+���?/"��6�6��9�������� � ��+"�7�����+����-9����+��.�(F�����#4��",
�,����8�!�9�9�# 
 3. �	7�^��",
��,
#��9�����X����,#��	�X����,#���-9�����3����8-�������+�����,#����
��������������9�+",
��	7�-4���������"����-�",
�,��+������@e�(j���-���
�",
������"<����
�����,#���8�����	
����-9��+,"����-�������+��+���?/",
�(F�!(6�"<������9�6����#�+����� � 
��+"�7�-4��� �(F�����#4������,��4�� �6���	
�������������:-����+",
.8�-9���3+���+ 
�������,7��8#��-9��+,���+��+��.6������������,#�������",
�4�����+��������#?��+639��4
�� ��9�# 
 4. �	7�^����,
#�X#��������+"�
�!( �	� ��������+"�
�!(��-9��!+4#�
�#�639�� �+,���+��4+
3��6���
�",
!+4�,��+ -������9�+����+��-9����9������#4��",
�,639��4�� ����+,���#����",

�����9�����������(�8�@1����#?��+��������������X����,#� 
 
       �������,7#��+,(1���#",
.	��4�+,5�����(F��	7�^��-4�������������0�����#6����
(�8�@1���0?��+������#?��+�����#��4�#��(1����������,7  ( ?,���� ��������"/, 2544; ?,���� 
�����0X�, 2544 �9��.��6������� ���+��,, 2549) 
 1. (1���#�4������� 
(1���#�4�������",
��,
#������������"�����#?��+����� � 3+�#.�� (1���#",
�(F�����0������ �
��� (1���#�3�4��,7��+.����#� ��� �-�(122� ���+�89��� �������0�"����- 
 2. (1���#"���9�� 
����+�������589(����� �(F���8������#?��+���������� � ��?,���@e�����#",
����+����6�9���
�� ���+,5������������"�����#?��+����� �!(��
��,��- 
 3. (1���#"��X����,#� 
��8�(F��+4��+�/����(F�589�������6����������#?��+639����� �����84!(����������������
+���� �����8�(F�589.4�#"�����#?��+639�������-�����-� 
 4. �	
�+�����(F�(1���#",
+,��"?���-4���������"�����#?��+ 
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X�#�D���X"�"���/ ����4��(F��3�4����.4�#"��"������+�3�4�63+4 ����(F���8������#?��+��
63+4639����� � 6���	7�3�"�7�"��-������@���9�+,��"?���-4����#?��+����� �"�7�"���,���!+4�, 
 
���������9���3-�5���	
�����+�, & ��
� 3�	��,�?��+���#� 

���+��9�6�������(j���-�6���	
�����+�,&��
� �(F����	
��3+�#3��
�",
�,7���+�(F�+���#/",

�-�-4�������-�/X�������	
�C ��������7�6���#���#��4�#���(F���#�",
�� ��<������9���8(������
�<���#+ ��	
���,�?��+���#��D���-�����������+ �������4��.����	
�����������9���3-�5�
��	
���,&��
� 3�	��,�?��+���#� (moral reasoning) �,7X�#�<�":�;,��������"���,�?��+���#�
��� Kohlberg +����(��#-�+�+��� (�8-�+-����",
 2) 
��!����� 2   :  ��7�-�����������9���,�?��+���#���� Kohlberg (��� Gormly &  
Brodzinsky 1989:243 �9��.��6� ��,��	�� ��9�������, 2549) 
 

��4������ ����!���6��5!!,�!!��$��  Kohlberg 
 

��4�������  1   �4�����+,�,�?��+���#�-�+���?��+��,#+(����0,��#+ 
(��#�(��+�0 4 - 10)  (preconventional morality) 
    ��7�",
 1  - ��	
�B1� "<�-�+�;��0r/���������.8�"<�X"� 
    ��7�",
 2  - "<�-�+�;��0r/��	
�3����4���!�9���������3�	�!�9��� 
       �������(�,
#�",
�+�7<��+��	7� 
��4�������  2   ��7�+,�,�?��+���#�-�+���?��+��,#+(����0, 
(��#��4�  3�	���#5896324)  (Conventional morality)  
    ��7�",
 3  - "<�-�+�,�?��+���?��+��,#+(����0, ������#�� 
      �(F��� ��,  3�	��#��!�9������+��#+�+�	
� 

��7�",
 4  - "<�-�+�;����,#��������+��	
�639����++,���+�(F�        
              �(F�(�-���� 

��4�������  3   ��7�3���+,�,�?��+���#�-�+���?��+��,#+(����0, 
(��#5896324)   (postconventional morality) 

��7�",
 5  - -��3����4��;����,#�(����0,��#+��7�������4+",
-�7� 
              ��
��3�4��,7��7�+�  ���#���,",
��(j���-�-�+                                                

                 ��7�",
 6  - ��9�6����"<�-�+�;��0r/"���,�?��+",
�(F�����   
                   ��4� !+4����X+#���",
��9�������! +4639��	���,�?��+ 

�4���#+  ��	
�(j���-�-�+",
-��3 ��3+���+  
_______________________________________________________________________________                                                   
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   Kohlberg  �?���#�4���7�-����������"���,�?��+���#�������+,���+�(F�����6�
�9����7�-��  �-4-4��!(6��9����#���#�����8(�������,�?��+���#��#84�9��  ��7�-��",
  1  �#84
6���#���#�� �-��-9����-������  ��7�-��",
 3  ��� 4  �#846���#���#��4�  ��#��4����5896324�4��
6324+,��������"���,�?��+���#�.����7� 3  ��� 4  ��4���	������	���;����,#�����,�?��+
���#���7�����������+-9��������+���������+��	7���"����589�	
�  3�	�"<�-�+�;3+�#������  
�� ���#��4�-��(��#�����������,�?��+���#��9��3�9�!(�,�  1 ��7�  X�#�������3��3-�5�
�34��;��0r/  "������+����;����,#�"�����#�(����0,  ������#�����!+4"<�-�+�;��0r/  
(����0,��#+  �4���#+"���,�?��+���#�",
-��3 ��4�!+4+,�3-�5�  3�	��9��+�#  .9�3�������6�C  
!�9�����"���,�?��+���#�.����7�",
 6 ���������3��3-�5�6���	
�����+#�-�?��+  ��"?�������+
��+���� ���.	����+�(F�+���#/������������������	��"<�-�+�3-�5�"����+?��+�3�4��,7",

.8�-9���3+���++,�4� 
    "�7��� ����5896324+,��������"���,�?��+���#�6������",
�-�-4����� ������+9�(F�
5896324��9�� �����!�9��,#������",
 3 ��7�-��",
 2 �"4���7�6��0�",
�� ���#��4�3��#����������
!(!�9.����7�",
 5 6���7�-��",
 3 (��,��	�� ��9�������, 2549) 
 

4. !����
	�,/�,�!>���������!���*012�2!:� 
 AQ: Adversity Quotient  

              ����3 ���0�4�6�-�����(F����^��������5������",
�<���2�#4��#�
�6������������
�	
���������������������� � ((��+�� ���������, 2524: 86�9��.��6�������0 ����?��+, 
2549) ���",
�� ��� ��3 ���0�4�6�-������7����<�!(�84���+��	
�6����+��+��.������#������
-� +,���+��"�",
��-4��89���(123�-4��C",
��,#��4� ���+��+��.6������������(����* 
(Adversity Quotient 3�	� AQ) ����(F�(1���#3��
�",
�<���2�����9�"���84���+�<��� � 
  
 �������,7 6�"�������"?������ !�9��4��.�����+�<���2�������3 ���0�4�6�-����",

�<�!(�843�"����������(�����4� ��������-��������������7� �(F������������+��+��.
"�������9(123�6�������"���/ ��������.��������� ���",
�����"<�!�9� �	� �+	
�+,���+��	
�6�
���#������-��(F��	7�^�� ���(j���-�-�+��?,��9(123� �������������-�� �	���������
(122�639+,���+�89���+��9�6��3-����(1���#�������������34��3-�5�",
+,6�?��+��-���9����
���+�89��7�+�6�9(��X#��/ 
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 ��������,
#�������+��+��.6������������(�����(F�������",
639���+�<���26����
+�4��84���+�<��� � E�
������-9��+,���+��"� ���+�(F�����89 �����+��.�(�,
#����:-639�(F�
X���� ��+.��������
+���#�����������",
�4�5�-4����+�<��� � ��+��.#	�3#��-4��89�����(���� 
��+��.����-���(123�",
������7�!�9 (����-/ ���#�,����, 2547 �9��.��6� ������0 ����?��+, 
2549) +,�������89�4�-������+��.�����+3�	����������(123� ��(���� ���+�9+�3��3�	�
�.�����0/�������9�#!�9 ��	
�6����+��+��.���-� ��+��.B����	����� (resilience) !�9�#4��
����� ��+	
�-��#846������",
#���<���� +���4�(123� ��(���� 3�	����+�9+�3���(F���
�",
�#84!�9
!+4��� X�#����0����589",
+,���+��+��.6������������(����",
6�9�(F�����6������������
��	
���������-�������������8������������������� ���#� 13& 15 () +,���-4�!(�,7 
 

1. +,��������������+������6�"�����-4�-���� (Control) X�#�������.�����+
��	
�+�
�6�-���� �����+��.�����+�-�!�9�+	
�����.�����0/������ 

2. ��+��.�9�3����3-������(����",
-9���5��2!�9 ��+.���������+���5��������      
�#�#�+��9!���(���� (Origin & Ownership) 

3. +,�������89����54�#�# �����"�-4���(���� (Reach) X�#��+��.��"����
�.�����0/",
�(�,
#��(��!�9 

4. �������89���+��"������(�����4��(F���	
����
����� (Endurance) +,"����-�-4�
��(�����4��(F���	
��",
��9!�!�9 �����+��.��-����54���9��4�����������(����!�9
X�#!+4���"��4���	
�����,��- 
 
5. !����
	�,/�,�!>����������	�11�- ���
	�,9�
9;,�#�#������   
2!:� SQ: Spiritual Quotient   

               ��
�",
�(F����^���<���26����������� �639����2�-��X-!(�(F�5896324",
�+�8�0/ �	� 
���#��������-�<����* E�
���,
#��9��������@e���-6��������89��0�4����-� �������������-639
�8���7�E�
��(F��<������#6�-��-� �(F�����4����.�����+�(F�-��-�",
�"9���� ��+.������	
�������
-�6��9�������9����0�4�6�-����E�
��4�5�-4��������������8��������������",
��,#��4� 
������������+��9�������/��-6�* (Spiritual Quotient 3�	� SQ) 
    �����9�������/��-6� (SQ) 639���+�<���26���	
���������3 ���0�4�6�-����������
�	
�������-������	
��������89-���� X�#��+��.��"9�����+�6��8(�������������������8�
��������������������� E�
���+��.����!�9.�����+�89�����#6�����������7�C ���6�����3 �
��0�4�-������7����<�!(�84����0��<���2����������������8��������������",
���������3 �



 48 

��0�4����589�	
� +,���+�����6���"?����,������589�	
� -��������+��	
�+�
� ���+,�<����6�",
��
�<������,��-639�9��3�9� +,���+��������
+��9������/",
�,��+639��4-���� �������� �������+
(Janice, 2006; Khanna, 2006 �9��.��6� ������0 ����?��+, 2549 )    
  
��������	
�������9����0�4�6�-���� (Self-esteem) 

  ����3 ���0�4�6�-���� 3+�#.�� ����(F�589",
#�+���-���� #�#4�� ����� ���"?� ���
���-���� ��+��.(���+��-����6���	
�����+��+��.������������� ��	
�+�
�6�-�����4�+,
��0�4�������+3+�# +,"����-�",
�,-4�-���� +,���+�����6� ����8+�6�6�-���� ����<�����
�,��-�#4��+,���+��� (��,#�-����0 �+�-#���, 2534; Coopersmith, 1984; Lawrence, 1987 
�9��.��6�  
������0 ����?��+, 2549) X�#����0����589",
�3 ���0�4�6�-����",
6�9�(F�����6���������
�����	
���������-�������������8������������������� ���#� 13 & 15 () +,���-4�!(�,7  

1. ��9��8� ��9�������� ���+,���++�
�6�6�-���� 
2. +,"����-�",
�,-4�-���� ����.�����+����8+�6� ����(F�-�����-����� 
3. +,"����-�",
�,-4�589�	
� 
4. �(����9�� ��,#��89��
�-4��C���-�� 
5. +,+���#��+���?/",
�, 
 
 

 ���":�;,-4��C",
��,
#��9��������������������������	
�������������������������",

��4���9��-9�"�7�33���9���7� �9���-4+,���+��,
#���	
�������+���?/��� X�#�9�+8������4��.	��(F�
�9�+8��	7�^��",
�<���2 6����",
���(F�^���9�+8��<�3������������������+��	
������
�������������8��������������6��������7�+�?#+�����-��-9� (13-15 ()) !�9�#4��
�3+���+ ��+.��������(��# ������(5� ���5��������#",
!�9-4�!( 
 
 



����� 3 
 

��	��
��������
 
 

 �������	
���� ���������������������������
������������������
���� 	�������!�
"�#	"$%�&�'�'(� (13 , 15 ./)1 23(����	��(�4�5����
�6	���#6����	 ����6! 
 
3.1 �������������
 

 
            �������	�6!
.7��������	
���.8���'���� (Action Research) E�	�$�	�����F�"�("3�
�G������� ������.��
"������������������������3��������� H����
����("3� ���
����	
���� ���������������������������
������������������
���� 	�	�13-15./1  ��
���
�("3���� 
��� 6��4����$%�&��������!�"�#	"$%�&�'�'(� (".1-".3)  6�
�(��G�"H�E�����������
�������������3������������(Extraordinary Speech & Personality Program, ESP)
5����3'� ESP for Teenagers (M.1, M.3)   6�����%!�E�	��������� �� 	�Z �[���
 $$��'�\ 
��]�����[\"5��� 	���	  '�!��'G���
���\-� �'	\  6�20-21 '����" 2550 F%� ���
���\-� �'	\  6�22-
23 #�����" 2550 ��" 10 ��.��5\ ��.��5\�� 3 ����E"� �4���� 68 �� 

 
 
3.2   �������������������
��� 

       
         .������H����$%�&����!��6! �� 
���� 	�	�13-15 ./5���4����$%�&��������!�
"�#	"$%�&�'�'(� ("�#	"$%�&�./ 6� 1 , 3) E�	���G"'��	G����("���������G"'��	G�����

b���
����� (Judgmental or Purposive Sampling) �4���� 52 ��  6�
�(��G�"E���������
������������������3������������ (Extraordinary Speech & Personality Program, 
ESP) 5����3'� ESP for Teenagers (M.1 , M.3) ��"��F�������&[������G"'��	G����( ���
'���� 6� 3.2.1 
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�������� 3.2.1 � !����"#�$�����������
��� 
 

���"#�$�����������
���  
(n = 52) 

�*�+�+ �,�
�� 

           	-. 
 

  

��	 23 44.23 
5g�� 29 55.77 
��" 52 100.0 

           ��
�   
13 ./ 21 40.38 
14 ./ 28 53.85 
15 ./ 3 5.77 
��" 52 100.0 

         ��/+	��
+   
".1 7 13.46 
".2 24 46.15 
".3 21 40.39 
��" 52 100.0 

 
 ���'���� 6� 3.2.1  ���G"'��	G��
.7�
���� 	�	� 13 , 15 ./�4����$%�&�	3GH��������!�
"�#	"$%�&�./ 6�1-3  
.7�
�$��	 23 �� (�(	�� 44.23) 
�$5g�� 29 �� (�(	�� 55.77) ���G"
'��	G��	3GH��G���	� 14 ./"6"�� 6�����4���� 28 ��   (�(	�� 53.85)  ����"��� �	� 13 ./ 
�4����21 �� (�(	�� 40.38) ����(	 6������ �G���	� 15 ./ �4���� 3 �� (�(	�� 5.77)   
�������!������G"'��	G�� 6�"�
�(��G�"E������"�� 6�������������!�"�#	"$%�&�./ 6� 2 �4���� 24 
�� (�(	�� 46.15) ����"��� ������������!�"�#	"$%�&�./ 6� 3 �4���� 21 �� (�(	�� 40.39) 
����(	 6���� ���������!�"�#	"$%�&�./ 6� 1 �4���� 7 �� (�(	�� 13.49) '�"�4���� 
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H��������	���!��6! 23(����	��(�4�5����[�"��'������G"'��	G����( 3 .����� ���'G�.�6! 
1. "6�	� 13 , 15 ./ 
2. �4����$%�&�	3GH��������!�"�#	"$%�&�'�'(� ("�#	"$%�&�./ 6� 1, 3) 
3. 
�(��G�"E������	G���(	 7 ��.��5\ ��� �!�5"� 10 ��.��5\  

 

�����!� H��������	���!��6! �%����
���
b���
������
�6	� 6�"6��[�"��'�
�(�
�[j\H����
�����[�
.7����G"'��	G�� ��(�4���� 52 �� ��"��F������	��
6	� ���'���� 6� 3.2.2  
 

�������� 3.2.2 � !����"#�$�����������
������	-. ��!����/+	��
+ �����
� 
 

��
��	��
! 	-. ��� 
 ��	 5g��  

    ��!����/+	��
+    
".1 4 (57.1%) 3 (42.9%) 7 (100.0%) 
".2 10 (41.7%) 14 (58.3%) 24 (100.0%) 
".3 9 (42.9%) 12 (57.1%) 21 (100.0%) 
��" 23 (44.2%) 29 (55.8%) 52 (100.0%) 

    ��
�    
13 ./ 11 (52.4%) 10 (47.6%) 21(100.0%) 
14 ./ 10 (35.7%) 18(64.3%) 28(100.0%) 
15 ./ 2 (66.7%) 1(33.3%) 3(100.0%) 
��" 23 (44.2%) 29 (55.8%) 52 (100.0%) 

 
���'���� 3.2.2 ���G"'��	G��l%��
.7����
�6	� 6�
�(���"H�E��������������������

����3������������ (Extraordinary Speech & Personality Program, ESP) �������!� 
"�#	"$%�&�'�'(� (13-15 ./) �4���� 52 �� 
.7����
�6	���	 �!�5"� 23 �� 
.7����
�6	�5g��
 �!�5"� 29 �� ���G"'��	G�� 
.7����
�6	��������!� ". 1 �4���� 7 �� 
.7����
�6	���	 4 �� 
���
�6	�5g�� 3 �� �4�5������
�6	��������!� ". 2 "6�4���� 24 �� 
.7����
�6	���	 10 �� 
���
�6	�5g�� 14 �� 
.7����
�6	��������!� ". 3 "6�4���� 21 �� 
.7����
�6	���	 9 �� ���
�6	�
5g�� 12 �� ���
�6	� 6�
�(��G�"E������ 6�"6�	� 13 ./ �4���� 21 �� 
.7����
�6	���	 11 �� 
���
�6	�5g�� 10 �� �4�5������
�6	� 6�"6�	� 14 ./ �4���� 28 �� 
.7����
�6	���	 �4���� 10 �� 
���
�6	�5g�� �4���� 18 ��  �4�5������
�6	� 6�"6�	� 15 ./ �4���� 3 �� 
.7����
�6	���	 �4���� 
2 �� ���
�6	�5g�� 1 ��  
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3.3   	0�1����1����2�,2+�������
  
 

 23(����	
����("3��(�	��#6�������	
���.��"�[ (Quantitative Research) ��� 
�����[��� 
(Qualitative Research) E�	H�(
�����"�H��������	 ����6! 
 

1. �����F�"�("3��G�������  
 

 23(����	H5(���G"'��	G�� 4������F�"H���.��5\��� 6�
�(��G�"E������ 
���H5(23(����	��(���
 ���F%��("3�'G��n��
���
�����
.7�.��E	��\H�������������������(��'G��n'G�. E�	
�����F�"�("3��G�������(�3
���"
'�"H����2��� � ) ��G��
.7� 4 �G�� ��(��G  

1.1 �����F�"�("3��G�������  
��(��G ��� �	�  6�	3G 
��\E �$�� \ 6
"� ���������  

1.2 �����F�"�("3��(�����$%�&����������"  
��(��G �������!� E��
�6	� �����
b�6�	 ������"
���" 6�
�6	������ 6�E��
�6	� ���"��"��F��
$& 
��������
�� 

1.3 �����F�"�("3��(��������� 
��(��G ��� �	���6� ����F������"��������"���� 23(
�6!	��35��� ����4�����6��(� 

1.4 �����F�"���"���
5���G��������(�����n 
��(��G ���
�(��G�"������"����������������� 
5'�2�H����
�(��G�" ���� 6����5������E������ 
������.��
"������������������'�
� 
 

2. ���.��
"���������������3������������ 
 

 ���.��
"���������������3������������ ��G��
.7� 4 �G�� (�3
���"
'�"H�
���2��� �)  ��(��G 

2.1 ��������
�(��G�"������" (ESP Attendance) '�� 10 ��.��5\ 

.7��G�� 6�.��
"�����
�(��G�"������"'��10 ��.��5\ 
���
.7�������
������G"'��	G�� 6�2G��

�[j\ ������'(�
�(��G�"������"	G���(	 7 ��.��5\ 

2.2 2���"��������� ���(��E�	���. 10 ��.��5\ (ESP Overall Performance) 

������.�����"���������H� ��n�(��  �!����
�G� ����(	������ ��H������������������ 
5���������
�(��G�"������"'��10��.��5\ 
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2.3 2����.��
"���������������3������������ '�� 10 ��.��5\ 

���.��
"��2����������H��'G���(�� ������.2�
.7������
b�6�	  

2.4 2����.��
"���������������3������������ �'G����.��5\ 

���.��
"��2����������H��'G���(�� 
.7�������'G����.��5\ 
 

H� ��n��.��5\�������"23(����	��� 6"23(�G�	23(����	��(�G�"���.��
"��2����������
���������
������������������
���H�  8 �(�� ����6!  

1. �����������	��E�	 ����. �3���� ����� �"��	 
5"��������
 $� 
2. �������������3�E�	 ����. �3�����
����G�pq� "65��
�6	� ���F(	����4� ��("�'�r��  

 ���H�(��&�� 	F3�'(� 
3. ���.����	�  G� �� �������� ���65�(���	'�  ���
������5���	��'G��n��

�G����	
5"���" 
4. ���"��"��FH����FG�	 � ���"���	G��
.7�������"��FE'(�	(�����
5'�2�  "6

���"�����(������\ ���"6 �����[g�[ 6��6 
5. ���"��"��FH�������5����������"[\ '�
� ������5�����"����	(����23(�����(�6

���&[��.����	�G������� ���'��'G
���  
6. "��	� H����.8���'�'G23(��� "6���"���2���� �3(�������"� �'���' 6��6'G
�����G�"���G"  
7. ���"��("H����
�6	��3(   �$��'�'G�������� '�
� ����3�H�Hst��"u #�v ���"

�	�	�"
�����.����'G��nH���� 4�������" 
8. ���"
���"��� ������"��	"�"��H�'�
�"6���"��(���� ��(��3� ��(������


5"���" "6 �$��'� 6��6'G'�
����23(��� 
 

3. ������"
���"��(�����������������������3������������ (���������
���������
����������������) �4�5���
����������!�"�#	"$%�&�'�'(� 

������"
���"��(�����������������������3������������ (������������
������
����������������) �4�5���
����������!�"�#	"$%�&�'�'(� ��G��
.7� 10 ��.��5\ 
E�	"6��'F�.�����\ (Themes) ������ (Concepts) ���������"5���H��'G����.��5\ (ESP for 
Teenagers (M1 , M3) ���'���� 6� 3.3.1 ����6! 

 
 



 54 

����� 3.3.1 ������ !��������	 ��� �,����0���3�-���-�!������� !���� 
(��0���3�-��� 1�� ��	������+�������+�)  *�4���	!5�6�
 ��!����/+��
�.7�"���+�,+ 
��
�13-15 �9 ���!10  ��!�4; 

 

# Theme ��� ��'F�.�����\ ������" 
1 Myself my personality  

IGetting to know youO 
� 
���H5( 6".���4���!��3(���
��� 
� 
���H5(
����3(��� 6".���4���!� 
� 
���H5(
����3(������
� 
� 
�����(�����".�� ��H� 
� 
���H5(
����3(������
�(�H�'�
�
"���%!� (SQ) 

� 
���H5(
����3(���G��������
�����
��"��F�����'�
���(H�
������"F���. 

-
���"�3(����������4�F�" 6�'�!��%!���� 6"Staff E�	���b��� ����1�4�F�"  
(����4�'��
����
.7� ��������'��4�F�" 6�'�!��%!���� 6"Staff����1
�4�F�"E�	
�������4�F�" 6�'�!���(H��"���
'�\) 
-'�!��y�'������	3G�G�"��� 
-��G����G" 4�������"(
�G�
�"
������"�'(") 
-���	�	 
������������� �3���	 l��F�" '��(����	 
 

2 My good common sense 
IThe secret of my brain:  
What is right or wrongO  
(IQ) 
� H5( 
��� 
��� "'(���������� 
.7� 
�	��	���������� 6��6 ��� �"G�6
������� 

� sz�H5(
����3���������E�	

���"'(�����������������"���
�G�FG�	 ���. 

� 
���H5(
����3(���sz����H5(
5'�2� 
� ���
.7������������2� 	G��"6

5'�"62� 

-�3���	 � ��������" ���
.�6�	����"���
5�� ��(�����"��"���#\H5(�3(������
"���%!�'G������!� 6�1 
-Role Playing ��(��
���������("�����"� �� E�	�  6���(�����!�����(���
������b���l%��
.7���6�'G��n �!�5"� 9��6�E�	��G����G" ���G"��5-6�� 
-�'����� �F(�E���6!�4�������'������['(��.��(��E��H5"G 	�����$
��"��F�4������.��(
�6	�3�� ��[��H5(H���.
����
5'�H� ����� 6��"G��(�.

5'�H��%��"G��(�.1   
-�(�n�"��4�
�����"������'G���� 
-�6�n comment �����"������4�
����("����4� 
-������"��� ����� ���"�'(" sz����
.7�23(�4����23('�" 
-���.������" debrief �3���	F%�.��E	��\����4��..��	��'\H�( 

3 My ideas for our world 
ISocial responsibilityO  
(IQ+MQ) 
� H5(
���FG�	 ���#6��� 6��� (�
2G��������"��(����'��#��[�  

    ���"���2����'G����" 
� 
���.�3�sq���[#��"���	#��" 
�G� 

��������	 ���
�����'��� ���"

#���	F%����������
�6�	��(�	G���������'��#��[� 
������"�����(����'��#��[� : l%��������"��'G
���������.��5\�G� 
H�5���( � 4�	G����...H5(E��H5"G 6�
���.��(���G�	3G1 
-��G����G" 4�������H5(�����&��("�.��[\
���H�(�4�
�� 
-�"��4�
�� idea 
-
����n���G"����G�	����������"
5�� sz���������&\ (
���n��5��
����
�4��3�H5(�G�pq�E�	�6�n���	����4��[� 6��G�	����������"
5�� l%�����"G��
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���2����'G23(��� (MQ) 
 

'��n�'G�����G�	G����F%��6H5(�� 4��32G��������") 
-���.������"H5(���"�3( 
����� debrief �3���	F%�.��E	��\����4��.
.��	��'\H�( 

4 My words your words: 
I[m ok; you[re ok 
IConflict managementO 
(IQ+MQ+EQ) 
� H5( 
��� 
�6 	��3( ��� �3( �� ������"
��"[\H�����3��������� 

.�6�	� �$�'��� ����"����	(�1    

.7�
������ ����"�'G��"�"1 

� sz����	"���
5'�2���23(��� 
� sz����	"���'�
���(	G��

5"���" (EQ) 

� 
���"������"�����(���'� sz����
����G����	G��"6.���� #���� 

� ���H�( verbal & nonverbal 

������" My words your words 
 �4�F�": ��[��
���5���������5�G��.......���........ 
-������"���G"H5gG ��" �!�5(���(��'G�G��'G������
������H�5���( 6�
�4�5��(5���(����3���	��"��F
.�6�	��.����('�"���"
5"���") 
-���.������" : ���"����	(�H�E��--F(�
��	"���H�
5'�2���23(��� 
5����G
�G����" ��� ��"��F�4�
5'�2� 6��6��23(���"���"���
5'�2���
��          
��(��4��.H�(H5(
���.��E	��\'G'�
����23(��� ����"�����G�	3G 
 -������"��� �����  �H�(�4�1 
.7����sz������(������\��� (design 
message ) 
-���.������"H5(���"�3( 
����� debrief �3���	F%�.��E	��\����4��.
.��	��'\H�( 
������� �	���
��
���������������������������
������������������ 
������������!����"
�����
� �	����3�����	� 

�$�������
���%��& 7 

5 ������"r�� �
�6�	��(�����������������3������������1 
r�� 6�1: verbal :�������&�: ����3�  
-sz����G���
�6	���&�� 	 �4������!4� �,�,�,� 
.7�'(� 
r�� 6�2: non-verbal :������&�: �������� 
-sz����������H�(��&���	 H5("6.���� #����  
r�� 6�3: sz���������� ���
������	�� 6���G���" 
-���&[�
5"�����
�G����������'G ������'(����5�������(��$6�&� 
r�� 6�4: sz��������2�������"��"���6  
-
�"�\
5	6	������&5�������"�\ 
-������"���gH���trainerH��'G��r�� 
��� 6������������
5�6	g ��4�5���
�(��'G��n�"G�G���
.7� ���"'�!�H� ���"6�!4�H� Z�Z �(�n���"G�3(�G��5�(� 
.7�
�����������H5(
���"6�!4�H�  4��6 "6���H� 6��� 4��6'Gn�. 
-���.������"H5(���"�3( 
����� debrief �3���	F%�.��E	��\����4��.
.��	��'\H�( 
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���2����'G23(��� (MQ) 
� 
�����������	"���'�
���(
	G��
5"���" (EQ) 

6 My Adventure My ESP Scoop 
IOnce in my lifeO 
(IQ+MQ+EQ+AQ+SQ) 
� H5( 
�������2�E����������
�� � � �� � � � � � �3 � � � � � � �
�����  

� �4�
�� �2���� 6��� (�������
	G��
.7����� ������pq����"
���
5����
��� � '��5���H�
���"F3�'(�
5"���" '�!�H� 4�H5(
�4�
������G�� 

� 
���������������������3����
��������  

H5(���"�3(
�6�	���� Public speaking 
-sz����
���"E	�
������� E�	H5(�(����b����4�'G��n���
�G�
����'G���E�	
�4����"�3( �!�5��.��5\H� ��nQ "�H�( 
-���.������"H5(���"�3( 
����� debrief �3���	F%�.��E	��\����4��.
.��	��'\H�( 

7  My ESP Scoop IOnce in my lifeO 
(IQ+MQ+EQ+AQ+SQ) 
� H5(
���sz�l("�2���� 6���(�����( 
E�	 6".���4���!� 4�5�(� 6� 
.7� 
Speaking and acting coach sz�
H5(
����3����������� (�
��������� 6��6 

� sz����
���"E	�����'G��n 
� 
���sz�
���H5(���pq����"���
5��
��23(��� 

� 
���sz�l("��������
���"��"��FH����������
��� 
 

����(�������.��5\ 6� 4 
�"�����4�'��	G���G�	nH5(�G���H�E�	H5(
���
�6	�����1�� 6 �	�	�"
H5(
�����3(���
��"���%!�H���G"�" 6�
����	���"G�3(��� 
�6�nH5(�4�.�%�&�����4���	����� 
�(�n 6�
5��	3GH�5(�
�G�
�"��� ����� ���.�%�&�
�����������Show  
���!� 6� 9 E�		3G��	H'(�(�4���� 6��G��(�n'(����� ���������(�3����
����� ���� 
 
 

8  My ESP special show 
IESP rehearsalO 
(IQ+MQ+EQ+AQ+SQ) 
� l("H5gG [ 5(�.����" ��.
 6	" 
E�������  �[��� 
 $$��'�\ 
��]�Z 

 

�6�nH5(�4�.�%�&�����4� 
- l("������� 6�����2���( E�	 6".���4���!�H5(�4�.�%�&��������4� 
-  6".���4���!��G�	����2�H5(
��� ��n����(����������������3�������  
�������
���H5(23(.������(
5�� 
- .��
"��2��������� ����������2��4�5���������� 
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9 My ESP special show 
IESP rehearsalO 
(IQ+MQ+EQ+AQ+SQ) 
� �������� [ 5(�.����" ��.
 6	" 
E�������  �[��� 
 $$��'�\ 
��]�Z 

 

 
Recital , ����������� 
���b������
����n����6�nH�5(�
�������� 6����%���G���H���.��5\��� (�	 

10 My ESP Reflection 
IESP Open-upO 
Evaluation 
� 
�����G������[ 6".���4���!� 

�����(����'�4��%� 6��6H5(
����3(���
�������"�'�g�3�'
� 6'G 6"
.���4���!� 

� 
����3�F%����"�3(�%���'��
� 
���"�3(�%� 6���(
�(��G�"E������ 

 

H5(
���n ��(�4�
��
�����G�.q�H����� 6�
����(
�6	��3(���5����3'� ���.��
"��2�
5����3'�  � ��������"'�!��'G��.��5\��� ��F%���.��5\��� (�	 
�"����������
"����.��5\�G���(" �!�'�!��4�F�"�G������.���.���	G����
F(���"��F��(����( �6�n�G�	#���	�������4�  
�(�n�"��3����"�3(�%����"��� 6����%�H5(���buddy 6�'���������(��("
 �!���
5'�2��G� 4��"F%�l�!��������!�H5(��G
��������!�n 
�" VTR �����"��������"'G��n
.7�music video  6���( 4�H5(�(�n 
PARTY  
 

 

5"�	
5'� : -������"��"6���.���'�"���"
5"���"  
                - 5��������������" ����.��5\	�
�(���.��5\ 6�9���10�(�n��
�6	� Journal ���G����� 6���(
�6	��'G�����!���!��(�n��(�3(���
�(�H� 
                 ���	G��n��    �(��  5���(�n"6�4�F�" 6�'(�����3(H�
������� E�	�6�n��'�����H5(�(�n��(G��H���.��5\'G�. 

 
 
3.4    ����! ��	0�1����1����2�,2+�������
 
 
   23(����	�4������F�"�G�������,���.��
"�����������"
���"��(����������
�������������3������������"�H�(
����("3����23(
�(���" E�	"6���.����" ����4�
��

�����"� �!�3 'G����	\ 6�.�%�&���� 6"23(�G�	�4�
���������"��E������ H�����G�"���
'����������(��
�����"� �!�3 
���H5('��'�"��'F�.�����\ ���
.7�'��������H�(��&�
'���� 4����"
�(�H��G�"��� 
���H5(��"��F�����������(�("3�'��'�" 6�'(���� ��("
�4��.H�(
.7�������"�4�5������
�6	������H�E������������������������3�������
�����(Extraordinary Speech & Personality Program, ESP ) �������!�"�#	"$%�&�'�'(� 
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���	�5�������$,���� 
 

         �������	��!��6!��("6���
��������"�("3�������G"
.��5"�	l%��
.7��G��5�%����E������
������������������3������������(Extraordinary Speech & Personality Program, 
ESP ) ����%!� '�!��'G���
���\-� �'	\  6�20-21 '����" 2550 F%� ���
���\-� �'	\  6�22-23 #�����" 
2550 (��"10 ��.��5\)  
������
������
�6	��������!�"�#	"$%�&�'�'(�
�(�"�sz���"
���"��"��F  ��&� ���� �� 	� ������������
��!�'(� E�	H�5����3'�.�����(�	������"
 �!�5"� 10 ���!� 
������!��� 3 ����E"�(�3
��"
'�"H�'����� 6� 3.3.1 ) �4�������G"�� 20-25 �� 
(��"".1,".2,��� ".3) H���.��5\����G������"23(����	��(H5(���G"
.��5"�	'������F�"
�("3��G�������(�3
���"
'�"H����2��� �) ���H� ��n��.��5\5������ 4�������" 23(����	�� 4�
������
�'���.��
"����(��%�
����("3�E�	��� %���H����.��
"���������������3�������
����� (�3
���"
'�"H����2��� �) 

���.��
"��2���!�23(����	��(.��
"��2��G�"��� 6"23(�G�	����	6� 6 ��H����
����("3� 
( Peer Evaluation) E�	�4�������� 6"23(�G�	23(����	�'G����"�5��G�
b�6�	H� ��n��.��5\ l%��
23(����	��� 6"23(�G�	23(����	��("6��� 4����"
�(�H�H�"�'�r�����.��
"��2���E������Z  6�
'����� ���H���.��5\��� (�	�������"��H�(�����F�"5��������"������.��
"��2� 
10 ��.��5\ (�3
���"
'�"H����2��� �) E�	"6
�[j\ 6�H�(H����.��
"������6! 
 
	�#e;������	��+	�#e;������	��+ ($�����	 ��&\����	, 2549) 
 
�G�������    =          ������3���� , �����'�4���� 
                                                       �4������!� 
                       =           4-1            
                                      4  
                       =         0.75 
 
   �����                            
�[j\���.��
"�� 
3.26 - 4.00                                   �6"�� 
2.51 - 3.25                                   �6 
1.76 - 2.50                                   �H�( 
1.00 - 1.75                                   '(�.���.�����(�� 
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3.5   �����	0���4;$,���� 
 

23(����	�4�
��������
����5\�("3�
���'��4�F�"�4�����	 E�	��G�
.7������
����5\�("3�

���.��"�[���
�����[��� �	�'�"�4�F�"�4�����	 ����6! 

 
0*�f��+*�����
��� 1 ���"#�����6�$����0���3�-��� 1�� ��	������+��������+�

$��	!5�6�
��
� 13 g 15 �9 
 
H�(��#6�����
����5\�("3�
���.��"�[ �(�	E.����" SPSS for windows ���5��G� ��

�F�'�
����.�2� ($�����	 ��&\����	, 2549) E�	��#6�����
����5\�("3�E�	H�(�F�'�
������	�	 
(Descriptive Statistic) E�	���5��G�
b�6�	 (Mean) ���5��G��
�6�	�
��"�'�r�� (S.D.) 
���
#���	���&[� ����.��������������������
������������������
���� 	�	� 13 , 15 ./ 

 
0*�f��+*�����
��� 2 �hi4���0���3�-��� 1�� ��	������+��������+�$��	!5�6�


��
� 13 g 15 �9  
 
H�(��#6�����
����5\�("3�
���.��"�[ E�	��#6�����
����5\�("3�E�	H�(�F�'�
������	�	 

(Descriptive Statistic) E�	������������"F6� (Frequency Distribution) ���5��G��(	�� 
(Percentage) ���H�(�����
����5\�("3�
�����[��� 
���#���	F%�.qg5�����4���������G"
'��	G�� �4����'�".qg5�������������������
������������������
���� 	�	� 13 , 15 ./  

 
0*�f��+*�����
��� 3 �h���
 ��+��00���� ��j������0���3�-��� 1�� ��	������+�

�������+�$��	!5�6�
��
� 13 g 15 �9 
 
H�(��#6�����
����5\�("3�
���.��"�[ E�	H�(�F�'�
�����"�� (Inferential Statistics) 
.7�

��� ����""'�r�� 6�'�!���( 
���'���'F�.�����\����4�F�"�4�����	 ��(��G 
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 ����k�+�������
��� 1 ���
�6	� 6�"6
�$'G������G�2�H5("6�����������������H��'G��
�(��'G�����  

 

 '���.�'(�   �� 
�$  
 '���.�'�" �� �����������������H��'G���(�� 
 �F�'� 6�H�(    �� �G��F�'� t- test �4�5���2���G"'��	G�� 6�
.7�����

'G���  6��������	�4���g 0.05 
 
 ����k�+�������
��� 2 ���
�6	� 6�"6�	�'G������G�2�H5("6�����������������H��'G��

�(��'G����� 
 

'���.�'(�   �� �	� 
 '���.�'�" �� �����������������H��'G���(�� 
 �F�'� 6�H�(    �� �G��F�'� F-test E�	��#6 One Way Anova  6������

��	�4���g 0.05 
 
 ����k�+�������
��� 3 ���
�6	� 6�"6�������!�'G������G�2�H5("6�����������������H�

�'G���(��'G����� 
 

'���.�'(�   �� �������!� 
 '���.�'�" �� �����������������H��'G���(�� 
 �F�'� 6�H�(    �� �G��F�'� F-test E�	��#6 One Way Anova  6������

��	�4���g 0.05����G��F�'� Eta  6�����F%���������"��"���#\
��5�G�� 2 '���.� 

 
 

 ����k�+�������
��� 4 �������!�����	�"62�'G���H������������������H��'G��
�(�� 

 

'���.�'(�   �� �	�����������!� 
 '���.�'�" �� �����������������H��'G���(�� 
 �F�'� 6�H�(    �� ��� ������"�.�.������ 2  ��  6������

��	�4���g ���F�'� 0.05 
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 ����k�+�������
��� 5 ���
�6	� 6�"6.��
� E��
�6	�'G������G�2�H5("6��������

���������H��'G���(��'G����� 
 

'���.�'(�   �� .��
� E��
�6	� 
 '���.�'�" �� �����������������H��'G���(�� 
 �F�'� 6�H�(    �� �G��F�'� F-test E�	��#6 One Way Anova  6������

��	�4���g 0.05 
 
 ����k�+�������
��� 6 ���
�6	� 6�"6���&[�E��
�6	�'G������G�2�H5("6��������

���������H��'G���(��'G����� 
 

'���.�'(�   �� ���&[�E��
�6	� 
 '���.�'�" �� �����������������H��'G���(�� 
 �F�'� 6�H�(    �� �G��F�'� F-test E�	��#6 One Way Anova  6������

��	�4���g 0.05 
 
 ����k�+�������
��� 7 ���
�6	� 6�"6�4�����6��(�'G������G�2�H5("6�����������������

H��'G���(��'G����� 
 

'���.�'(�   �� �4�����6��(� 
 '���.�'�" �� �����������������H��'G���(�� 
 �F�'� 6�H�(    �� �G��F�'� t- test �4�5���2���G"'��	G�� 6�
.7�����

'G���  6��������	�4���g 0.05 
 

 ����k�+�������
��� 8  ���
�6	� 6�
�6	��� 6�
�(��G�"E������Z'G������G�2�H5("6��� 
    ��������������H��'G���(��'G����� 
 

 '���.�'(�   �� �� 6�
�(��G�"E������ 
  '���.�'�" �� �����������������H��'G���(�� 
  �F�'� 6�H�(    �� �G��F�'� F-test E�	��#6 One Way Anova  6�  
  �������	�4���g 0.05 ����G��F�'� Eta  6�����F%������      

 ���"��"���#\��5�G�� 2 '���.� 
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0*�f��+*�����
��� 4 �+����2+���-�o+���0���3�-��� 1�� ��	������+���� 
����+�$��	!5�6�
��
� 13 g 15 �9 

 
H�(��#6�����
����5\�("3�
���.��"�[ �(�	E.����" SPSS for windows ���5��G� ��

�F�'�
����.�2� ($�����	 ��&\����	, 2549) E�	��#6�����
����5\�("3�E�	H�(�F�'�
������	�	 
(Descriptive Statistic) E�	���5��G�
b�6�	 (Mean)H��G���������
b�6�	�������������3�
�����������H��G�����( 5 ��.��5\��� ),�G��5��� ( 5 ��.��5\5��� )�����.��5\'G��.��5\ 
���5��G��(	�� (Percentage)  
���
.�6	�
 6	��������� 6�
���"�%!� ���H�(�����
����5\�("3�

�����[��� 6�
������������
�'��23(����	��� 6"23(�G�	23(����	 
�����
����5\5���� ��H����
�����������������������
������������������
���� 	�	� 13 , 15 ./ 

 
 23(����	��(�4��("3� 6���(������
����("3� "������" �����!��%��4�"���
����5\
���
�4�
��H��  6� 4 (2��������	) �����.��	2�H��  6� 5 (���.2��������	 ��.��	2�
�(
�����) 'G�.  
 



 

 

����� 4 
 

��	
����� 
 

 �������	 
���� ��������������������������
��������������������
�����	 
������� � !�"	!#$�%�&��&'� (13-15 -.) 
-0��������	
���-1���&���� (Action Research) ��>!
&���	>�����
?���
����� (Judgmental or Purposive Sampling) J�	��#�	���-��
!��
�������������K�������������� J�	���>!&���	>�� 
-0�
����L�M����#$�%� ������� �
!�"	!#$�%�&��&'� (!.1-!.3) O��>����	� 13-15 -. �L
�'��>�!O�J�����������������������
�K�������������� ( Extraordinary Speech & Personality  Program, ESP) &� ��&>���
���U-
����&	U �L 20-21 &����! 2550 X$����
���U-����&	U �L 22-23 "�����! 2550 (��! 10 ��-��YU) 
�M���� 68 �� ������
����
?������
�L	��L
�'�
�\]UO���������\� ��'�M���� 52 ��  ��'�
�M�!���
����YU&�!��&X�-�����U����������	��!��X���-^������
����YU��'����L   
 
��	
����� 

 
4.1 ��	
������	����	����	����������������	�
�	
� !�� 
��"����#�$�� 

����#�����%&	����
�� 13 ( 15 �* 
 
4.2 ��	
������	����	���,-.
����	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#����

�%&	����
�� 13 ( 15 �* 
 
4.3 ��	
������	����	���,���� /�#�������� /���0/�����	�
�	
� !�� 
��"����

#�$������#�����%&	����
�� 13 ( 15 �* 
 
4.4 ��	
������	����	��$#��
�1#	
���2#
����	�
�	
� !�� 
��"����#�$�� 
     ����#�����%&	����
�� 13 ( 15 �* 
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��	
�����  
������
��������!�'�!K�O��������	
���� `��������������������������
��������

������������
�����	��	� 13 a 15 -.b !L��&X�-�����U
���#$�%����%\�����- -cdY� -c���	
���������O���������������������������
��������������������
�����	��	� 13 a 15 -.
^K'����	��'��>�^��������	���
-0� 4 �>�� 
�L	��M����&�!�M�X�!�M�����	 ���&>��-�L   
 
4.1 ��	
������	����	����	����������������	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#����

�%&	����
�� 13 ( 15 �* 
 O�J������������������������K�������������� (Extraordinary Speech & 
Personality Program, ESP) �L!^K'����	��'���
�&���-��
!���������������K��������������
O��'��&>��e�� �Y!� 8 �'�� ������>!&���	>�� 52 �� ��!��X������'O��K-��������
?�L	 ���
&�����L 4.1.1 
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0
�
���� 4.1.1  $ %���	����������������	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#����  
                    �%&	����
��13-15 �* �����4
�/�56���	
� 
 

 

�\]U���-��
!�� 

��������� 

�����
&M���� 

    xmin 

�����
�K���� 

xmax 
 

�����

?�L	 

x  
 

�>��
�L	�
��
!�&�f�� 

       S.D. 


�\]U���
-��
!�� 

1. �������������- 2.80 4.00 3.41** 0.28 �L!�� 
2. �������������K� 2.30 3.80 2.97 0.35 �L 
3. ������������������� 2.40 3.80 2.96* 0.35 �L 
4. IQ:��������!��!��X����'��  
�&�-cdd� 
����U-cdd� 

2.10 3.90 3.10 0.43 �L 

5. EQ:��������!��!��X����'��
��������!���!\U 

2.70 3.88 3.33 0.27 �L!�� 

6. MQ:��������!��!��X����'��
��\"��!������	"��! 

2.80 3.90 3.38 0.28 �L!�� 

7. AQ:��������!��!��X����'��
���op�qc���-�������-cdY�&>��e 

2.40 4.00 3.36 0.34 �L!�� 

8. SQ:��������!��!��X����'��
��& ��dd�\ ���&L���!Y!�	���
�L��& 

2.40 4.00 3.24 0.42 �L 

^���!
?�L	 2.55 3.79 3.22 0.30 �L 
* �����
?�L	&M��L���        ** �����
?�L	�K��L��� 

�\]U���-��
!�� 3.26 - 4.00 =�L!��, 2.51 - 3.25 = �L, 1.76 - 2.50 =��O�', 1.00 - 1.75=&'��-���-�����'�� 
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 ���&���� 4.1.1 ^����#$�%� �����!���������������>!&���	>���L
�'��>�!J������ 
ESP O�������� �!�"	!#$�%�&��O��&>���'�� &�����	�
��� 10 ��-��YU ���>� �	K>O�
�\]U�L 
�>�
?�L	 
�>���� 3.22 
!��#$�%�O���	��
�L	���'� �����>� ���>!&���	>��!L��������
���������&�!
�\]U���-��
!��O��'��  �������������-, MQ:��������!��!��X����'��
��\"��!������	"��!, AQ:��������!��!��X����'�����op�qc���-�������-cdY�&>��e, EQ:
��������!��!��X����'����������!���!\U (�����
?�L	 
�>���� 3.41, 3.38, 3.36, 3.33 
&�!�M����) J�	!L���������������������-�	K>O�
�\]U�L!���L���  �M�Y�����������
���������O��'�� SQ:��������!��!��X����'����& ��dd�\ ���&L���!Y!�	����L��&, IQ:
��������!��!��X����'���&�-cdd� 
����U-cdd�, �������������K�, ������������
�������  ���>� �	K>O�
�\]U�L  (�����
?�L	 
�>���� 3.24 , 3.10 , 2.97 , 2.96 &�!�M����) 
��!��X���-
-0��^��K!���'����^��K!��L 4.1.1���&�����L 4.1.2 ����L  

  
$�#�75��� 4.1.1 $ %��
���5���	
���2#
����	�
�0
5�	�89	
�����5#��:� 8%4
# 
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0
�
� 4.1.2 $ %�	
��������������2#
	
�1#$0/��%4
#1#$0/�� ��%
.9���	��/5
0����/
��74��4
�/�56���	
� 1#��%��"�:#5�<�5=>	�
0�#04# 

 
 


�\]U���-��
!��
��������� 

 
��-��YU 

 

x  

 
S.D. 

 

�\]U 

���-��
!�� 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10    
1. �������������- 2.79* 3.04 3.12 3.27 3.88 3.46 3.63 3.35 4.00** 3.53 3.41** 0.28 �L!�� 
2. ������������
������
�������� 

2.04* 2.40 2.69 3.08 3.24 3.10 3.13 3.25 3.37** 3.33 2.97 0.35 �L 

3. ������������
������
��������� 

1.83* 2.32 2.63 3.14 3.33 3.04 3.21 3.29 3.42** 3.31 2.96* 0.35 �L 

4. IQ 2.19* 2.58 2.96 3.33 3.37 3.17 3.27 3.22 3.50** 3.39 3.10 0.43 �L 
5. EQ 2.32* 2.62 3.06 3.45 3.84 3.35 3.67 3.63 3.83** 3.45 3.33 0.27 �L!�� 
6. MQ 2.68* 3.04 3.12 3.37 3.94 3.38 3.56 3.43 3.75** 3.53 3.38 0.28 �L!�� 
7. AQ 2.28* 2.80 3.16 3.47 4.00 3.33 3.58 3.49 3.85** 3.55 3.36 0.34 �L!�� 
8. SQ 2.11* 2.64 3.16 3.41 3.53 3.25 3.46 3.45 3.79** 3.55 3.24 0.42 �L!�� 
* �����&M��L���        ** ������K��L��� 

�\]U���-��
!�� 3.26 - 4.00 =�L!��, 2.51 - 3.25  =�L, 1.76 - 2.50 =��O�', 1.00 - 1.75=&'��-���-�����'�� 
 

����^��K!��L 4.1.1���&�����L 4.1.2 �'��&'� 
-0�������-���%\����
-�L	�
�L	�
������������������
��������������������
�����	��	�13-15-. 
-0��� �Y!�8�'��&�!
�\]U
���-��
!��  s$�X'����
�&��
Y����'�>�����>����-��YU�L 5 X$���-��YU�L 6 ��� �>����-��YU�L 9 X$�
��-��YU�L 10 �� � ���>!&���	>��!L�������� �L����Y��������-��YU�L5 ���9 s$���-��YU�L5 ���
��-��YU�L���>!&���	>���M�������!����X���L �����-��YU�L  9 
-0���-��YU�L
���e��'���� 
J�	����-��'��� �  ���������>���
��!�$ ��&>�������� s$�!�������>!&���	>��O���	�L 
-0��M���d  
J�	�����-��	^�O����L5&>��-   �����!��X ����
-0����q��������O��&>���'��&���10 
��-��YU  ����^��K!��L 4.1.2.1 X$� 4.1.2.8 ���
-�L	�
�L	���������O�����'�� ����^��K!��L
4.1.3 ����L  
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 �^��K!��L 4.2.2.1 ���q������������O��'���������������- 

��������	
����
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2.5

3

3.5

4

4.5
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������
 

 

�^��K!��L 4.2.2.2 ���q������������O��'��������������������
�������� 

 
 

 

�^��K!��L 4.2.2.3 ���q������������O��'��������������������
��������� �^��K!��L 4.2.2.4 ���q������������O��'�� IQ:��������!��!��X����'��
�&�-cdd� 
����U-cdd� 

��������	�������������������

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

������  
�^��K!��L 4.2.2.5 ���q������������O��'�� EQ:��������!��!��X����'�����
�����!���!\U 

IQ
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������  
�^��K!��L 4.2.2.6 ���q������������O��'�� MQ:��������!��!��X����'��
��\"��!������	"��! 

EQ
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�^��K!��L 4.2.2.7 ���q������������O��'�� AQ:��������!��!��X����'�����
op�qc���-�������-cdY�&>��e 
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������
 

 
�^��K!��L 4.2.2.8 ���q������������O��'��SQ:��������!��!��X����'����& 
��dd�\���&L���!Y!�	����L��& 
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$�#�75��� 4.1.3 	�
?$ %�	
������������	
���2#
����	�
�1#��	%4
# 
0��%10 ��%
.9 

 

 
 
 

����^��K!��L 4.1.3 �������
-�L	�
�L	������������������O�����'��&���10 ��-��YU���
���>!&���	>���M���� 52 �� J�	��!��X�"���	��'����L  
 

��2#
	
�1#%4
#����	�
������� ������>!&���	>��
!��
�'��>�!J������ O�������� �
!�"	!#$�%�&��&'�O��&>����-��YU  ���>� �����-��YU��� ��X$���-��YU�L 5 
���!L��������
����������L�L�$ � �&>�����������O���-��YU�L 6 ���
��!�$ ���������-��X$���-��YU�L 10 �>��
��J������ ������
�&��'�>������������������'���������������- ���L�L���O���-��YU�L 9 
����>�
?�L	 &�����	�
��� 10 ��-��YU�L
�'��>�!J������ 
����L^>��������! ��!L��������

O��'���������������-�	K>O�
�\]U�L!�� ( x= 3.41) 
 

�������������� !��
 !����	�"����������	#�
�����%���10������    
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������ 1 . ��������	
���� 2 . ��������	������������������ 
3 . ��������	������������������� 4 . IQ 
5 . EQ 6 . MQ 
7 . AQ 8 . SQ 
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��2#
	
�1#%4
#����	�
�	
��7% ������>!&���	>��
!��
�'��>�!J������ O������
!�"	!#$�%�&��&'�O��&>����-��YU   ���>� �����-��YU��� ��X$���-��YU�L 5 
���!L��������
�'���������������K��L�L�$ � �&>�����������O���-��YU�L 6 s$�	���	K>O�
�\]U�L �������!�!L
���������������������K��L�L�$ ��L�L�$ �O���-��YU�L 7 ����J������t ���
�&��'�>���������
���������'���������������K����L�L���O���-��YU�L 9����>�
?�L	&�����	�
��� 10 ��-��YU 
�L
�'��>�!J������ 
����L^>��������! ��!L��������O��������������K� �	K>O�
�\]U�L 

( x= 2.97) 
��2#
	
�1#%4
#����	�
�	
�$ %���	 ������>!&���	>���L
�'��>�!J������ O�

������� �!�"	!#$�%�&��&'�O��&>����-��YU    ���>� �����-��YU��� a ��-��YU�L 2 
�����!L
��������O�������L��O�' ���
��!!L���������L�L�$ �
���	e ��X$���-��YU�L 5 J�	�	K>O�
�\]U�L 
�&>�����������O���-��YU�L 6 s$�	���	K>O�
�\]U�L ������!�!L���������'��������������
������� �L�L�$ �O���-��YU�L 7 ��X$���-��YU�L 9 �������
����'�	 
!����J������t ���
�&��'
�>������������������'��������������������� ���L�L���O���-��YU�L 9  ����>�
?�L	
&�����	�
��� 10 ��-��YU �L
�'��>�!J������ 
����L >̂��������! ��!L���������'��

������������������� �	K>O�
�\]U�L ( x= 2.96) 
��2#
	
�1#%4
# IQ:��%����
5 
5
�D�
�%4
# 0�,--
,�"
�#9�,--
 ���

���>!&���	>���L
�'��>�!J������ O�������� �!�"	!#$�%�&��&'�O��&>����-��YU  ���>� O�
��-��YU��� 
�����!L��������O�������L��O�' ���
��!!L���������L�L�$ �
���	e ��X$���-��YU�L 
5 J�	�	K>O�
�\]U�L!�� �&>���������O���-��YU�L 6 s$�	���	K>O�
�\]U�L ������!�!L
���������'��������������������� �L�L�$ �O���-��YU�L 7 ���������������- ��X$���-��YU
�L 10 ���
�&��'�>������������������'�� IQ:��������!��!��X����'���&�-cdd� 
����U
-cdd� ���L�L���O���-��YU�L 9  ����>�
?�L	&�����	�
��� 10 ��-��YU �L
�'��>�!J������  
���
�L >̂��������! ��!L���������'��  IQ:��������!��!��X����'���&�-cdd� 
����U-cdd� 

�	K>O�
�\]U�L ( x = 3.10) 
��2#
	
�1#%4
# EQ:��%����
5 
5
�D�
�%4
#	
������5�
�5�9 ������>!

&���	>��O�������� �!�"	!#$�%�&��&'�O��&>����-��YU  ���>� O���-��YU��� 
�����!L
��������O�������L��O�' ���
��!!L���������L�L�$ �
���	e ��X$���-��YU�L 5 J�	�	K>O�
�\]U�L
!�� �&>���������O���-��YU�L 6 s$�	���	K>O�
�\]U�L!�� �������!�!L��������O��'�� EQ:
��������!��!��X����'����������!���!\U �L�L�$ �O���-��YU�L 7 ���������������- ��X$�
��-��YU�L 10 ���
�&��'�>������������������'�� EQ:��������!��!��X����'����������!
���!\U ���L�L���O���-��YU�L 9  ����>�
?�L	&�����	�
��� 10 ��-��YU �L
�'��>�!J������ 
���
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�L >̂��������! ��!L���������'��  EQ:��������!��!��X����'����������!���!\U �	K>O�


�\]U�L!�� ( x= 3.33) 
��2#
	
�1#%4
# MQ:��%����
5 
5
�D�
�%4
#���<��5$�����<��5 ��� K̂'

���>!&���	>��O������!�"	!#$�%�&��&'�O��&>����-��YU  ���>� O���-��YU�����X$���-��YU�L 5  

�����!L���������L�L�$ �
���	e ��X$���-��YU�L 5 J�	�	K>O�
�\]U�L!�� �&>���������O�
��-��YU�L 6 s$�	���	K>O�
�\]U�L!�� �������L�$ �O���-��YU�L 7 ���������������-��X$���-��YU
�L 10 ���
�&��'�>������������������'�� MQ:��������!��!��X����'����\"��!���
���	"��!  ���L�L���O���-��YU�L 9  ����>�
?�L	&�����	�
��� 10 ��-��YU �L
�'��>�!J������  

����L >̂��������! ��!L���������'��  MQ:��������!��!��X����'����\"��!������	"��! 

�	K>O�
�\]U�L!�� ( x= 3.38) 
��2#
	
�1#%4
# AQ:��%����
5 
5
�D�
�%4
#	
�IJ
?,#��� ���$���,-.


0/
�K  ������>!&���	>��O�������� �!�"	!#$�%�&��&'�O��&>����-��YU ���>� O���-��YU��� 

�����!L��������O�������L��O�' ���
��!�L�$ �
���	e ��X$� ��-��YU�L 5  J�	�	K>O�
�\]U�L!�� 
�&>���������O���-��YU�L 6 s$�	���	K>O�
�\]U�L!�� �������L�$ �O���-��YU�L 7 �������
��������-��X$���-��YU�L 10 ���
�&��'�>������������������'�� AQ:��������!��!��X
����'�����op�qc���-�������-cdY�&>��e    ���L�L���O���-��YU�L 9  ����>�
?�L	&���
��	�
��� 10 ��-��YU �L
�'��>�!J������ 
����L^>��������! ��!L���������'��  AQ:�����

���!��!��X����'�����op�qc���-�������-cdY�&>��e  �	K>O�
�\]U�L!�� ( x= 3.36) 
��2#
	
�1#%4
#SQ: ��%����
5 
5
�D�
�%4
#�0 �--
� 	
�

0���
5.5
����"��0 ������>!&���	>�� O�������� �!�"	!#$�%�&��&'�O��&>����-��YU  ���>� 
O���-��YU��� 
�����!L��������O�������L��O�' ���
��!�L�$ �
���	e ��X$� ��-��YU�L 5  J�	�	K>
O�
�\]U�L!�� �&>���������O���-��YU�L 6 s$�	���	K>O�
�\]U�L!��  �������L�$ �O���-��YU�L 
7 ���������������-��X$���-��YU�L 10 ���
�&��'�>������������������'�� SQ:�����
���!��!��X����'����& ��dd�\ ���&L���!Y!�	����L��&   ���L�L���O���-��YU�L 9  ���
�>�
?�L	&�����	�
��� 10 ��-��YU �L
�'��>�!J������ 
����L^>��������! ��!L���������'��  
SQ:��������!��!��X����'����& ��dd�\ ���&L���!Y!�	����L��& �	K>O�
�\]U�L!�� 

( x= 3.24) 
^����#$�%� O������! ���>� &�����
��� 10 ��-��YU ���>!&���	>��^K'
�'��>�!

J������ O�������� �!�"	!#$�%�&��&'� ��!L�����O��'�� �������������K�
?�L	&M��L��� ��� 
!L��������O��'���������������-
?�L	�K��L��� 
!��^>��������!O�J������  O�������� �
!�"	!#$�%�&��&'� 
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4.2 ��	
������	����	���,-.
����	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#����
�%&	����
�� 13 ( 15 �* 

 

  ������#$�%����>!&���	>��&���10��-��YU �L!^K'����	��'���
�&
Y��X$�-cdY����������
����K��������������O��'��&>��e ������>!&���	>���M���� 52 �� ��!��X �	�-cdY�
������������������
�����������������&�!
�\]U���-��
!����'�� ��� � 8�'�� ���&���� s$���
�	�
-0����%\�	>�	e���-cdY��L��O�
�����	��	�13-15-.O��&>���'���>�!L�����'�� �M�
���

-0�&��������^� J�	������������!XL (Frequency Distribution) ����>��'�	�� 
(Percentage) 
�L	����!���-�'�	����L  ��!��X������' ���&�����L 4.2.1-4.2.8 
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0
�
����4.2.1 �,-.
%4
#����	�
������� 
 

�M
#�#���
�� 

  

�,-.
����	�
������� 
(n = 52) 

(�#) 

�4���� 

1 ��!���
�'��&� 20 38.46 

2 ������!����� 9 17.31 

3 
�� �^'�	�� �L���Y!>�Y!�� 9 17.31 

4 ��!���
������ � 7 13.46 

5 ������!
Y!���!���������! ���
�#� 6 11.54 

6 �&>���	�!>
Y!���! ��� 
�# ��� ��	 6 11.54 

7 ���^!	�>� ������ 5 9.62 

8 ������!����� 3 5.77 
 
  ���&�����L 4.2.1 ���>�-cdY��'���������������- 
�>� ����&>���	 ���������
��	���J�	����- �K�����  ����� �!��	 
Y!��������
�#�  -cdY��L��!���L��� ��� -cdY�
�����!���
�'��&�
�'�
�L	� ���M���� 20 �� ���
-0��'�	�� 38.46 �����!��� �M���� 9 ��

�>���� ��� �&>���	������!��������
�� �^'��L��!O�>	�� �L���Y!>�Y!��, ��!���
������ � 
�� 7 ��,  ������!
Y!���!���������! ���
�#� ����&>���	�!>
Y!���! ��� 
�# ��� ��	
��
�>�������  6 ��, ���^!	�>��������� 5 �� ���������!��������'�	�L��� ��� 3 �� ���
-0�
�'�	�� 17.31, 13.46, 11.54, 9.62, 5.77 &�!�M���� 
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0
�
����4.2.2  �,-.
%4
#�����	�
�	
��7% (���#�
�
) 
 

�,-.
%4
#�����	�
�	
��7% (���#��
�
) 
�M
#�#���
�� 

  (n = 52) (�#) 

�4���� 

1 
�L	�
�� ������!!��O� ������!?�?�� 31 59.62  

2 
������!���
�� XK�&'��&�!Y�����%� 
 (�, �, �, ?,�) 30 57.69 

3 �!>�'�-���\��K� 30 57.69 

4 
�L	�&���	K>O��M��� ������J-�
�� 25 48.08 

5 
�L	����
���� &��
&'�  24 46.15 

6 �K��!>��� 18 34.62 

7 �K�&����� 
-0��M�e 17 32.69 

8 ������!�>�qc� � M�
�L	����� 16 30.77 

9 �K�&����%�&>��-��
�# ��%���	��>� 16 30.77 

10 ������!��
��� ���Y��
�L	� 14 26.92 

11 �K�
��� ��� ��� 10 19.23 
  
 ���&�����L 4.2.2 �������������K�J�	����- (�K�����
����>�qc� !LY��
�L	� ���X'�	
����M�  ��'!�&�f�����O�'��%���	XK�&'��) -cdY��L��!���L������ 
�L	�
�� ������!!��O� 
������!?�?�� ���M���� 31 �� ���
-0��'�	�� 59.62 �����!����M����
�>���� ��� ���
���!���
�� XK�&'��&�!Y�����%� ��� �!>�'�-���\��K� ���M���� 30 �� ���
-0��'�	�� 
57.69  -cdY����J-�
��
�L	��� 25 ��,  
�L	������  24 ��, �K��!>�����18��, �K�&������� 
17 ��, � M�
�L	�������!�>�qc�
�L	��������&���K���%�&>��-��
�#�����%���	��>� ��
�>����
��� 16 ��, ������!��
��� ���Y��
�L	� 14 �� �>��-cdY�����K�
��������� ���'�	�L�����
�M���� 10 �� ���
-0��'�	�� 48.08, 46.15, 34.62, 32.69, 30.77, 26.92, 19.23 &�!�M���� 
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0
�
����4.2.3  �,-.
%4
#�����	�
�	
�$ %���	 (����#�
�
) 
 

�,-.
%4
#����	�
�	
�$ %���	 
(����#��
�
) 

�M
#�#���
�� 

  (n = 52) (�#) 

�4���� 

1 ������O�'!���\��K�����M�
��� 39 75.00 

2 ��������>���� ������!!��O� 33 63.46 

3 �LY�'� ��&������ �����		� ! 30 57.69 

4 �!>��&� �!>!��^K'qc� !���� � 28 53.85 

5 
���������	���!>
Y!���! ������!��>���! 
Y����>�! 27 51.92 

6 	�� Y	��Y	�� �!>���  25 48.08 

7 ���	���L
���� Y��� 	��&��
����- 21 40.38 

8 ����� �� M�Y����\�	�� �̂� 20 38.46 

9 �������>�����\��K��K
�'��'�� Y��� ���
����- 18 34.62 

10 �������!�U �̂���"L 14 26.92 
 
 ���&�����L 4.2.3 -cdY��'��������������������� ����-����	� �>���� ���
�����������LY�'� ��	&�  ���
������Y����	��&>��e����>����	  ������!
Y!���! 
��!��X��>���'
-0������������'��Y���e ����L   �'���LY�'� �>���� ���O�'!�� ������������	�� 
-cdY��L��!���L������  ������O�'!���\��K�����M�
��� ���M���� 39 �� ���
-0��'�	�� 75 
�������'��> -cdY���������>�����L������!!��O� �� 33 ��, -cdY��LY�'� �L��&���������
��		� !��30��,  -cdY����Y����	&� �!>!�� K̂'qc� !���� � �� 28 ��, ���������	���!>

Y!���! ������!��>���! Y����>�! ��27 ��,  -cdY����	���LY	��Y	�� �!>��� �� 25 ��, 
-cdY����	�� �L
����Y���	��&��
����- 21��,  -cdY������ �� M�Y����\�	��^���� 20 ��,  ���
����>�����\��K��K
�'��'�� Y��� ���
����- �� 18 �� �>��-cdY���������������������L��
�'�	�L��� ��� �������!�U^����"L �� 14 �� ���
-0��'�	�� 63.46, 57.69, 23.85, 51.92 48.08, 
40.38, 38.46, 34.62, 26.92 &�!�M���� 
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0
�
����4.2.4  �,-.
%4
# IQ  
 

�M
#�#���
�� 

  

�,-.
%4
# IQ 
(n = 52) 

(�#) 

�4���� 

1 ������X>�	������!����L
-0����� 33 63.46 

2 ���
Y&�^�O����J&'�	'� 31 59.62 

3 �����������'������U 30 57.69 

4 ��������\d�\�L�L 14 26.92 

5 ������!�K'�>����O�XK�Y���^�� 4 7.69 
 
 ���&�����L 4.2.4  -cdY��'�� IQ ���!��!��XO����X>�	��� ���!����	>��
-0� 
������!��XJ&'�	'�����
Y&�^�   !L���!���  ��'������U ���!L �����\d�\�L�L -cdY��'�� IQ
�L��!���L������ ������X>�	������!����L
-0������� 33 �����
-0��'�	�� 63.46 �����!�
��'��> ���
Y&�^�O����J&'�	'��� 31 ��, �����������'������U�� 30 ��, ��������\d�\�L�L
�� 14 �� �>��-cdY��'�� IQ�L���'�	�L��� ��� ������!�K'�>����O�XK�Y���^���� 4 �� ���
-0�
�'�	�� 59.62, 57.69, 26.92, 7.69 &�!�M����  
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0
�
����4.2.5  �,-.
%4
# EQ  
 

�M
#�#���
�� 

  

�,-.
%4
# EQ 
(n = 52) 

(�#) 

�4���� 

1 &��
&'� ���� -��Y!>� 
�����	  34 65.38 

2 ���
?	 �!>�������!\U 26 50.00 

3 �!>��!��X���Y�����������!\U��'�L
�>��L��� 9 17.31 

4 �����!���!\U�!>��' 
!��
������!����	'� 6 11.54 

5 �K'�$��!>��O�
!��
�����!>
Y���'�	���&� 2 3.85 
 
 ���&�����L 4.2.5  -cdY��'�� EQ ���!��!��XO�������Y�����������!\U&�
�� 
������Y�����!����	'����^K'��� -cdY��L��!���L������ �!>��!��X�����!���!&��
&'� ���� 
-��Y!>� 
�����	 
!��&'������-�M�
���Y�'��� ��� 34 �� ���
-0��'�	�� 65.38 �����!���'��>
���
?	 �!>�������!\U�� 26 ��, �!>��!��X���Y�����������!\U��'�L
�>��L����� 9 ��, 
�����!���!\U�!>��' 
!��
������!����	'��� 6 ��, �>��-cdY��'��EQ �L���'�	�L������ �K'�$��!>
��O�
!��
�����!>
Y���'�	���&���2 �� ���
-0��'�	�� 50, 17.31, 11.54, 3.85 &�!�M����  
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0
�
����4.2.6  �,-.
%4
# MQ  
 

�M
#�#���
�� 

  

�,-.
%4
# MQ 
(n = 52) 

(�#) 

�4���� 

1 ������!&��&>�
��� 15 28.85 

2  ������!��� �̂����&>�����L��'��� 7 13.46 

3 ���!��	��O�����	K>�>�!���O�����! 5 9.62 

4 ���� M�O� �!>
�� �
^���^> 3 5.77 
  

���&�����L 4.2.6  -cdY��'�� MQ ���%\���-����	�>������� �!>&��&>�
��� ���
!��	��O����-1���&�&>� K̂'��� ������!���^����� �!>�K'�������!���&���&�L�L&>�
�����>�!���>! 
-cdY��L��!���L������ ������!&��&>�
��� �� 15 �� ���
-0��'�	�� 28.85 �����!���'��> 
������!��� �̂����&>�����L��'����� 7 �� ���!��	��O�����	K>�>�!���O�����!�� 5 �� �>��
������� M�O� �!>
�� �
 �̂��^> ���'���L���
�L	� 3 �� ���
-0��'�	�� 13.46, 9.62, 5.77 &�!�M���� 
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0
�
����4.2.7  �,-.
%4
# AQ  
 

�M
#�#���
�� 

  

�,-.
%4
# AQ 
(n = 52) 

(�#) 

�4���� 

1 �������K�O�O��������� (
?��	) 23 44.23 

2 ������!�	�	�! O�����M�������! 18 34.62 

3 �����#��&��L����������������!!�>�!�� 14 26.92 

4 ������-���&��,-���&���'� 13 25.00 

5 ������!��'�!O����
�L	��K' 9 17.31 
 

���&�����L 4.2.7  -cdY��'�� AQ ��� ���!��'�!O����
�L	��K' �����#��&�&>����
�����&�
�� �������K�O�Oop��!x�"�y ������!�	�	�! 
�������-����&>��eO�����M�
������! -cdY��L��!���L������ �������K�O�O��������� (
?��	) ���
-0��'�	�������!� 
��'��> ������!�	�	�!O�����M�������! ��18��, �����#��&��L����������������!
!�>�!�� ��14��, ������-���&��, -���&���'� ��13�� �>��-cdY��L���'�	�L������ ������
���!��'�!O����
�L	��K' ��9�� ���
-0��'�	�� 34.62, 26.92, 25.00, 17.31 &�!�M���� 
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0
�
����4.2.8  �,-.
%4
# SQ  
 

�M
#�#���
�� 

  

�,-.
%4
# SQ 
(n= 52) 

(�#) 

�4���� 

1 ������!
-0�^K'�M� 32 61.54 

2 �!>��'��K���'��������!���
Y�� 26 50.00 

3 ������!
���!��O�&�
�� 23 44.23 

4 !��&�
��O���>�� 8 15.38 

5 ��������!>
Y!���! 7 13.46 

6 �����#��&��L�L&>�^K'��� ���������qc�^K'��� 7 13.46 
 

���&�����L 4.2.8  -cdY��'�� SQ ������!
���!�� ������!��	!�!���O�&�
�� �!>
��'������'��M���'��K� ��������'���������L
Y!���! !L��#��&��L�L&>�&�
�����^K'���O����
�� -cdY��L��!���L������  ���������!
-0�^K'�M� �� 32 �� ���
-0��'�	��61.54�����!�
��'��> ����!>��'��K���'��������!���
Y���� 26 ��,  ���������!
���!��O�&�
���� 23 ��
,  !��&�
��O���>���� 8 �� �>��-cdY��L���'�	�L������ ��������!>
Y!���!������
��#��&��L�L&>�^K'��� ���������qc�^K'��� �������
�>�������  7 �� ���
-0��'�	�� 
50,44.23,15.38,13.46 &�!�M���� 
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4.3 ��	
������	����	���,���� /�#�������� /���0/�����	�
�	
� !�� 
��"� ���#�
$������#�����%&	����
�� 13 ( 15 �* 

 
      ���
Y���������#$�%�
�L	�������%\�����-���-cdY�������������������
������

��������������
�����	��	� 13 a 15 -. K̂'����	��'#$�%�
��!
&�!
�L	����-c���	�>�������O��'��
&>��e�L�>�^�&>�������������������
��������������������
�����	��	� 13 a 15 -. J�	^K'����	
��'�M�-c���	�>��������L����>����>�^�&>����������J�	��������!!&�f���� �Y!� 7 -c���	
����L  

1. ��= 
2. �
�� 
3. ��%��"�:# 
4. ������6������# 
5. ��	���6������# 
6. �M
#�#���#4�� 
7. ��������4
�/�56���	
�T 

 
4.3.1 ��=	������	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#�����%&	����
�� 13 ( 15 �* 
 
 550U
#	
�������� 1   ���
�L	��L!L
�#&>������>�^�OY'!L�����������������O�  
                                             �&>���'��&>����� 
 
 550U
#�
� D0 
 

   Ho:       ���
�L	���	������
�L	�Yd��O�������� �!�"	!#$�%�&��&'� 
              !L�����������������O��&>���'���!>�&�&>����� 
   H1:      ���
�L	���	������
�L	�Yd��O�������� �!�"	!#$�%�&��&'� 
              !L�����������������O��&>���'���&�&>����� 
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0
�
���� 4.3.1 $ %���	
��% ���,�����
�%4
#��=��� /���0/�	
���2#
����	�
�1#
$0/��%4
#����%&	��%��"�:#5�<�5=>	�
0�#04# 

 
 ��=   

�	�89	
�����5# 
����	�
� 

��	 
 ( n = 23 ) 

Yd�� 
 ( n = 29 ) 

t-value t-prob 

 ��$##�`���� 
 

x  

 /�#��������#
5
0�U
# 
S.D. 

��$##�`���� 
 

x  

 /�#��������#
5
0�U
# 
S.D. 

  

1. �������������- 3.45 .25 3.38 .30 .907 .369 
2. �������������K� 2.94 .34 3.00 .36 -.605 .548 
3. ������������������� 2.90 .34 3.01 .35 -1.190 .240 
4. IQ: ��������!��!��X
����'���&�-cdd� 
����U
-cdd� 

3.04 .48 3.15 .38 -.990 .327 

5. EQ: ��������!��!��X
����'����������!���!\U 

3.33 .29 3.32 .26 .159 .874 

6. MQ: ��������!��!��X
����'����\"��!������	"��! 

3.38 .27 3.38 .28 -.037 .971 

7. AQ: ��������!��!��X
����'�����op�qc���-�������
-cdY�&>��e 

3.34 .35 3.37 .33 -.319 .751 

8. SQ: ��������!��!��X
����'����& ��dd�\ ���
&L���!Y!�	����L��& 

3.26 .44 3.23 .41 .215 .831 

^���!
?�L	 3.20 .30 3.23 .30 -.323 .748 
*!L��	�M���d����X�&��L����� 0.05 

�\]U���-��
!�� 3.26 - 4.00 =�L!��, 2.51 - 3.25  =�L, 1.76 - 2.50 =��O�', 1.00 - 1.75=&'��-���-�����'�� 

 

���&�����L  4.3.1 ����^���������-c���	����'��
�#�L�>�^�&>���������
���������O��&>���'�� ^����������!!&�f���'�	�>��X�&� t-test �M�Y���2���>!&���	>���L
-0�
�����&>���� �L�������	�M���d 0.05 ���>����
�L	��L!L
�#&>����� �>�^�OY'!L������������������

�����������������O�����'���!>&>����� �� �O������!����&>���'��  
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4.3.2 �
��	������	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#�����%&	����
�� 13 ( 15 �* 

 

 550U
#	
�������� 2 ���
�L	��L!L��	�&>������>�^�OY'!L�����������������O��&>���'��
&>����� 

 
 550U
#�
� D0 
 

   Ho:       ���
�L	��L!L��	��&�&>�����O�������� �!�"	!#$�%�&��&'� 
              !L�����������������O��&>���'���!>�&�&>����� 
   H1:      ���
�L	��L!L��	��&�&>�����O�������� �!�"	!#$�%�&��&'� 
              !L�����������������O��&>���'���&�&>����� 
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0
�
���� 4.3.2 $ %���	
��% ���,�����
�%4
#�
����� /���0/�	
���2#
����	�
�
1#$0/��%4
#����%&	��%��"�:#5�<�5=>	�
0�#04# 

 
 �
��   

�	�89	
�����5# 13 �*  
( n = 21 ) 

14 �*  
( n = 28 ) 

15 �*  
( n = 3 ) 

F-value F-prob 

����	�
� ��$##
�`���� 
 

x  

 /�#
��������#
5
0�U
# 
S.D. 

��$##
�`���� 
 

x  

 /�#
��������#
5
0�U
# 
S.D. 

��$##
�`���� 
 

x  

 /�#
��������#
5
0�U
# 
S.D. 

  

1. �������������- 3.37 .24 3.42 .30 3.56 .30 .704 .499 
2. �������������K� 2.91 .30 2.99 .36 3.27 .54 1.526 .228 
3. ������������������� 2.90 .30 2.97 .36 3.31 .48 1.902 .160 
4. IQ: ��������!��!��X
����'���&�-cdd� 
����U
-cdd� 

3.04 .41 3.12 .43 3.34 .62 .708 .498 

5. EQ: ��������!��!��X
����'����������!���!\U 

3.27 .27 3.35 .26 3.42 .37 .715 .494 

6. MQ: ��������!��!��X
����'����\"��!���
���	"��! 

3.37 .23 3.38 .31 3.45 .34 .115 .891 

7. AQ: ��������!��!��X
����'�����op�qc���-����
���-cdY�&>��e 

3.35 .35 3.35 .33 3.46 .39 .133 .876 

8. SQ: ��������!��!��X
����'����&��dd�\ ���
&L���!Y!�	����L��& 

3.20 .41 3.25 .41 3.49 .62 .584 .561 

^���!
?�L	 3.18 .27 3.23 .31 3.41 .45 .838 .439 
!L��	�M���d����X�&��L����� 0.05 

�\]U���-��
!�� 3.26 - 4.00 =�L!��, 2.51 - 3.25  =�L, 1.76 - 2.50 =��O�', 1.00 - 1.75=&'��-���-�����'�� 
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���&�����L  4.3.2 ����^���������-c���	����'����	��L�>�^�&>���������
���������O��&>���'�� ^����������!!&�f���'�	�>��X�&� F-test J�	��"L One Way Anova �L
�������	�M���d 0.05 ���>����
�L	��L!L��	�&>������>�^�OY'!L������������������
��������
���������O�����'���!>&>����� �� �O������!����&>���'��  
  
 
 
4.3.3 ��%��"�:#	������	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#�����%&	����
�� 13( 15 �* 
 
 550U
#	
�������� 3   ���
�L	��L!L������� �&>������>�^�OY'!L�����������������O�  
                                       �&>���'��&>����� 
 
 550U
#�
� D0 
 

   Ho:       ���
�L	��L!L������� ��&�&>�����O�������� �!�"	!#$�%�&��&'� 
                !L�����������������O��&>���'���!>�&�&>����� 
   H1:       ���
�L	��L!L������� ��&�&>�����O�������� �!�"	!#$�%�&��&'� 
                !L�����������������O��&>���'���&�&>����� 
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0
�
���� 4.3.3 $ %���	
��% ���,�����
�%4
#��%��"�:#����#��� /���0/�	
���2#
 
                   ����	�
�1#$0/��%4
#����%&	��%��"�:#5�<�5=>	�
0�#04#  
 

 ��%��"�:#   

�	�89	
�����5# 5.1  
( n = 7 ) 

5.2  
( n = 24 ) 

5.3  
( n = 21 ) 

F-value F-prob 

����	�
� ��$##
�`���� 
 

x  

 /�#
��������#
5
0�U
# 
S.D. 

��$##
�`���� 
 

x  

 /�#
��������#
5
0�U
# 
S.D. 

��$##
�`���� 
 

x  

 /�#
��������#
5
0�U
# 
S.D. 

  

1. �������������- 3.27 .24 3.40 .28 3.47 .27 1.409 .254 
2. �������������K� 2.74 .28 2.95 .30 3.07 .39 2.561 .088 
3. ������������������� 2.70 .24 2.94 .30 3.07 .39 3.189 .050 
4. IQ: ��������!��!��X
����'���&�-cdd� 
����U
-cdd� 

2.84 
 

.47 3.07 
 

.37 3.23 
 

.44 2.415 
 

.100 
 

5. EQ: ��������!��!��X
����'����������!���!\U 

3.11 .21 3.32 .26 3.40 .27 3.346 .043* 

6. MQ: ��������!��!��X
����'����\"��!���
���	"��! 

3.22 .22 3.40 .21 3.41 .35 1.339 .272 

7. AQ: ��������!��!��X
����'�����op�qc���-����
���-cdY�&>��e 

3.19 .49 3.36 .28 3.41 .33 1.174 .318 

8. SQ: ��������!��!��X
����'����&��dd�\ ���
&L���!Y!�	����L��& 

3.00 .46 3.22 .38 3.35 .43 2.029 .142 

^���!
?�L	 3.01 .27 3.21 .26 3.30 .33 2.674 .079 
*!L��	�M���d����X�&��L����� 0.05  �K�>��X�&� Eta 
��!
&�!O����^��� � 

�\]U���-��
!�� 3.26 - 4.00 =�L!��, 2.51 - 3.25  =�L, 1.76 - 2.50 =��O�', 1.00 - 1.75=&'��-���-�����'�� 
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���&�����L  4.3.3 ����^���������-c���	����'���� �-.�L�>�^�&>���������
���������O��&>���'�� ^����������!!&�f���'�	�>��X�&� F-test J�	��"L One Way Anova �L
�������	�M���d 0.05 ���>����
�L	��L!L������� �&>������>�^�OY'!L������������������
��������
���������&>����� O��'�� EQ: ��������!��!��X����'����������!���!\U  J�	���
�L	�
������� �!. 3 ��!L���!��!��X����'����������!���!\U Y���EQ �K���>� ������� ����eO�
������� �!�"	!#$�%�&��&'� ���
!��������'�	�>��X�&� Eta 
���Y���������!��!���"U��Y�>�� 
2 &���-� ���>� ������� ��>�^�&>���������������������������
�����������������O��'�� 
EQ: ��������!��!��X����'����������!���!\U O������-������ O��\��L-c���	����'��
������� ��!>�>�^�&>������������������O��'�����e 
 
4.3.4 ��%��"�:#$���
��	������	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#�����%&	����
��  

13( 15 �* 
 
 550U
#	
�������� 4   ������� ������	�&>���>�^�&>����O������������������O�  
                                      �&>���'�� 
 
 550U
#�
� D0 
   Ho:      ������� ������	�&>���!>�>�^�&>����O������������������O�  
                                           �&>���'�� 
  H1:      ������� ������	�&>���>�^�&>����O������������������O�  
                                           �&>���'�� 
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0
�
���� 4.3.4   $ %���	
��% ���,�����
�%4
#��%��"�:#����#$���
����� /���0/� 
                     	
���2#
����	�
�1#$0/��%4
#����%&	��%��"�:#5�<�5=>	�
0�#04# 
  

�	�89	
�����5# 
����	�
� 

5.1  
( n = 7 ) 

5.2  
( n = 24 ) 

5.3  
( n = 21 ) 

��%��"�:#*�
�� 

 13 -. 14 -. 15 -. 13 -. 14 -. 15 -. 13 -. 14 -. 15 -. F-value F-prob 

1.�������������- 3.25 3.38 - 3.42 3.37 - - 3.45 3.56 .277 .601 
2.�������������K� 2.79 2.50 - 2.95 2.94 - - 3.04 3.27 .449 .506 
3.������������������� 2.73 2.50 - 2.96 2.91 - - 3.03 3.31 .218 .643 
4.IQ: � � �� � � � � ! � �! � �X � � ��' � �
�&�-cdd� 
����U-cdd� 

2.90 2.50 - 3.10 3.02 - - 3.21 3.34 .463 .513 

5.EQ: ��������!��!��X����'�����
�����!���!\U 

3.09 3.25 - 3.35 3.27 - - 3.40 3.42 .591 .446 

6.MQ: ���� ����!��!��X�� ��' � �
��\"��!������	"��! 

3.24 3.13 - 3.42 3.37 - - 3.40 3.45 041 .840 

7.AQ: ��������!��!��X����'�����op�
qc���-�������-cdY�&>��e 

3.24 2.88 - 3.40 3.29 - - 3.40 3.46 .439 .511 

8.SQ: ��������!��!��X����'����&
��dd�\ ���&L���!Y!�	����L��& 

3.06 2.63 - 3.26 3.15 - - 3.33 3.49 .442 .509 

^���!
?�L	 3.04 2.84 - 3.23 3.17 - - 3.28 3.41 .136 .714 

*!L��	�M���d����X�&��L����� 0.05 

�\]U���-��
!�� 3.26 - 4.00 =�L!��, 2.51 - 3.25 =�L, 1.76 - 2.50 =��O�', 1.00 - 1.75=&'��-���-�����'�� 

 
���&�����L 4.3.4 �������!�&�&>����Y�>��������� �
�L	������	�������>!&���	>��

������� �!�"	!&'� ��� �����������������O��&>���'�� �M������� 2 ��� ^���������
�!!&�f������X�&� �'�	�����������!�-�-������ 2 ��� �L�������	�M���d����X�&� 0.05 
���>� ������� �
�L	������	�������
�L	�O��� �!�"	!#$�%�&��&'� ����������	
� O���������
���������O��&>���'��  
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4.3.5 ������6������#	������	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#�����%&	��� 
     �
�� 13( 15 �* 
 
 550U
#	
�������� 5   ���
�L	��L!L-��
��J��
�L	�&>������>�^�OY'!L���  
                                       ��������������O��&>���'��&>�����     
              
 550U
#�
� D0 
 

   Ho:       ���
�L	��L!L-��
��J��
�L	��&�&>�����O�������� �!�"	!#$�%� 
               &��&'�!L�����������������O��&>���'���!>�&�&>����� 
   H1:       ���
�L	��L!L-��
��J��
�L	��&�&>�����O�������� �!�"	!#$�%� 
               &��&'�!L�����������������O��&>���'���&�&>����� 
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0
�
���� 4.3.5 $ %���	
��% ���,�����
�%4
#������6������#��� /���0/�	
���2#
  
                   ����	�
�1#$0/��%4
#����%&	��%��"�:#5�<�5=>	�
0�#04# 
 

 ������6������#   

�	�89	
�����5# ��U�
� 
 ( n =17  ) 

��	"#  
( n =24  ) 

 
<0  
( n =11  ) 

F-value F-prob 

����	�
� ��$##
�`���� 
 

x  

 /�#
��������#
5
0�U
# 
S.D. 

��$##
�`���� 
 

x  

 /�#
��������#
5
0�U
# 
S.D. 

��$##
�`���� 
 

x  

 /�#
��������#
5
0�U
# 
S.D. 

  

1. �������������- 3.42 .34 3.42 .26 3.37 .23 .158 .854 
2. �������������K� 3.01 .38 2.94 .33 2.97 .38 .223 .801 
3. ������������������� 3.02 .35 2.91 .32 2.97 .42 .470 .628 
4. IQ: ��������!��!��X
����'���&�-cdd� 
����U
-cdd� 

3.19 .43 3.05 .44 3.08 .41 .594 .556 

5. EQ: ��������!��!��X
����'����������!���!\U 

3.36 .28 3.29 .27 3.35 .26 .386 .682 

6. MQ: ��������!��!��X
����'����\"��!���
���	"��! 

3.45 .31 3.35 .26 3.35 .26 .742 .481 

7. AQ: ��������!��!��X
����'�����op�qc���-����
���-cdY�&>��e 

3.43 .38 3.31 .32 3.34 .29 .586 .560 

8. SQ: ��������!��!��X
����'����&��dd�\ ���
&L���!Y!�	����L��& 

3.32 .42 3.19 .45 3.24 .36 .424 .657 

^���!
?�L	 3.28 .32 3.18 .29 3.21 .30 .473 .626 
*!L��	�M���d����X�&��L����� 0.05 

�\]U���-��
!�� 3.26 - 4.00 =�L!��, 2.51 - 3.25 =�L, 1.76 - 2.50 =��O�', 1.00 - 1.75=&'��-���-�����'�� 
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���&�����L 4.3.5 ����^���������-c���	����'��-��
��J��
�L	��L�>�^�&>����
��������������O��&>���'�� ^����������!!&�f���'�	�>��X�&� F- test J�	��"L One Way 
Anova �L�������	�M���d 0.05 ���>� ���
�L	��L#$�%�O�J��
�L	�-��
��&>������>�^�OY'!L
������������������
�����������������O�����'���!>&>����� �� �O������!����&>���'��  

 
 
 

4.3.5 ��	���6������#	������	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#�����%&	��� 
  �
�� 13( 15 �* 
 
 550U
#	
�������� 6   ���
�L	��L#$�%�O�J��
�L	��L!L���%\�&>������>�^�OY'!L�������� 
                                       ���������O��&>���'��&>����� 
 
 550U
#�
� D0 
 

   Ho:       ���
�L	��L#$�%�O�J��
�L	��L!L���%\��&�&>�����O�������� � 
              !�"	!#$�%�&��&'�!L�����������������O��&>���'���!> 
              �&�&>����� 
   H1:      ���
�L	��L#$�%�O�J��
�L	��L!L���%\��&�&>�����O�������� � 
              !�"	!#$�%�&��&'�!L�����������������O��&>���'�� 
              �&�&>����� 
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0
�
���� 4.3.6  $ %���	
��% ���,�����
�%4
#��	���6������#��� /���0/�	
���2#
  
                    ����	�
�1#$0/��%4
#����%&	��%��"�:#5�<�5=>	�
0�#04# 

 
 ��	���6������#   

�	�89	
�����5# 
����	�
� 

 .=>	�
  
( n =32  ) 

"
��4�#/.-��4�# 
 ( n =20  ) 

t-value t-prob 

 ��$##�`���� 
 

x  

 /�#��������#
5
0�U
# 
S.D. 

��$##�`���� 

x  

 /�#��������#
5
0�U
# 
S.D. 

  

1. �������������- 3.41 .26 3.41 .31 -.009 .993 
2. �������������K� 2.99 .36 2.94 .34 .411 .683 
3. ������������������� 2.98 .36 2.93 .33 .451 .654 
4. IQ: ��������!��!��X
����'���&�-cdd� 
����U
-cdd� 

3.14 .44 3.04 .40 .861 .393 

5. EQ: ��������!��!��X
����'����������!���!\U 

3.36 .27 3.26 .25 1.261 .213 

6. MQ: ��������!��!��X
����'����\"��!������	"��! 

3.40 .29 3.34 .26 .711 .480 

7. AQ: ��������!��!��X
����'�����op�qc���-�������
-cdY�&>��e 

3.35 .32 3.37 .37 -.225 .823 

8. SQ: ��������!��!��X
����'����&��dd�\ ���
&L���!Y!�	����L��& 

3.25 .40 3.22 .46 .275 .785 

^���!
?�L	 3.23 .30 3.19 .30 .514 .609 
*!L��	�M���d����X�&��L����� 0.05 

�\]U���-��
!�� 3.26 - 4.00 =�L!��, 2.51 - 3.25 =�L, 1.76 - 2.50 =��O�', 1.00 - 1.75=&'��-���-�����'�� 
 

���&�����L 4.3.6 ����^���������-c���	����'�����%\�J��
�L	��L�>�^�&>����
��������������O��&>���'�� ^����������!!&�f���'�	�>��X�&� t-test �M�Y���2���>!&���	>��
�L
-0������&>���� �L�������	�M���d 0.05 ���>� ���
�L	��L#$�%�O�J��
�L	����%\�&>������>�^�
OY'!L������������������
�����������������O�����'���!>&>����� �� �O������!����&>���'�� 
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4.3.7   �M
#�#���#4��	������	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#�����%&	����
��  
          13( 15 �* 
 

 550U
#	
�������� 7   ���
�L	��L!L�M�����L�'��&>������>�^�OY'!L�������� 
                                      ���������O��&>���'��&>����� 
 
 550U
#�
� D0 
 

   Ho:       ���
�L	��L!L�M�����L�'��&>�����O�������� �!�"	!#$�%�&��&'�!L���  
               ��������������O��&>���'���!>�&�&>�����               
   H1:       ���
�L	��L!L�M�����L�'��&>�����O�������� �!�"	!#$�%�&��&'�!L���  
               ��������������O��&>���'���&�&>�����     
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0
�
���� 4.3.7 $ %���	
��% ���,�����
�%4
#�M
#�#���#4����� /���0/�	
���2#
 
                   ����	�
�1#$0/��%4
#����%&	��%��"�:#5�<�5=>	�
0�#04# 
 

 ��	�����������   
�	�89	
�����5# 

����	�
� 
�7	�#�%���  
( n =8  ) 

5����#4��  
( n =45  ) 

t-value t-prob 

 ��$##�`���� 
 

x  

 /�#��������#
5
0�U
# 
S.D. 

��$##�`���� 

x  

 /�#��������#
5
0�U
# 
S.D. 

  

1. �������������- 3.39 .27 3.41 .28 -.191 .850 
2. �������������K� 3.03 .42 2.96 .34 .544 .589 
3. ������������������� 3.05 .44 2.94 .33 .799 .428 
4. IQ: ��������!��!��X
����'���&�-cdd� 
����U
-cdd� 

3.29 .40 3.07 .43 1.329 .190 

5. EQ: ��������!��!��X
����'����������!���!\U 

3.43 .26 3.31 .27 1.231 .224 

6. MQ: ��������!��!��X
����'����\"��!������	"��! 

3.46 .26 3.37 .28 .916 .364 

7. AQ: ��������!��!��X
����'�����op�qc���-�������
-cdY�&>��e 

3.47 .25 3.34 .35 1.063 .293 

8. SQ: ��������!��!��X
����'����& ��dd�\ ���
&L���!Y!�	����L��& 

3.45 .34 3.21 .43 1.512 .137 

^���!
?�L	 3.32 .29 3.20 .30 1.062 .293 
*!L��	�M���d����X�&��L����� 0.05 

�\]U���-��
!�� 3.26 - 4.00 =�L!��, 2.51 -  3.25 =�L, 1.76 - 2.50 =��O�', 1.00 - 1.75=&'��-���-�����'�� 

 
���&�����L 4.3.7 ����^���������-c���	����'���M�����L�'���L�>�^�&>���������

���������O��&>���'�� ^����������!!&�f���'�	�>��X�&� t-test �M�Y���2���>!&���	>���L
-0�
�����&>���� �L�������	�M���d 0.05 ���>����
�L	��L!L�M�����L�'��&>������>�^�OY'!L���������
���������
�����������������O�����'���!>&>����� �� �O������!����&>���'�� 
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��������4
�/�56���	
�T	������	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#����
�%&	����
�� 13( 15 �* 

 
 550U
#	
�������� 8   ���
�L	��L
�L	�����L
�'��>�!J������t&>�����O������!�"	!#$�%� 
     &��&'��>�^�OY'!L�����������������O��&>���'��&>����� 
 
 550U
#�
� D0 
 
                         Ho:       ���
�L	��L
�L	�����L
�'��>�!J������t&>�����O������!�"	!#$�%� 
  &��&'��>�^�OY'!L�����������������O��&>���'���!>&>����� 
                         H1:      ���
�L	��L
�L	�����L
�'��>�!J������t&>�����O������!�"	!#$�%� 
  &��&'��>�^�OY'!L�����������������O��&>���'��&>����� 
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0
�
���� 4.3.8  $ %���	
��% ���,�����
�%4
#��������4
�/�56���	
�T��� /���0/�  
	
���2#
����	�
�$0/��%4
#����%&	��%��"�:#5�<�5=>	�
0�#04# 

 ��������4
�/�56���	
�T   
 

�	�89	
�����5# 
� 
�9�"4
  
( n =17  ) 

� 
�9�/
� 
 ( n =20  ) 

�
�0�9�"4
  
( n =15  ) 

F-value F-prob 

����	�
� ��$##
�`���� 

x  

 /�#
��������#
5
0�U
# 
S.D. 

��$##
�`���� 

x  

 /�#
��������#
5
0�U
# 
S.D. 

��$##
�`���� 

x  

 /�#
��������#
5
0�U
# 
S.D. 

  

1. �������������- 3.40 .19 3.31 .29 3.55 .30 3.346 .043* 
2. �������������K� 2.90 .35 2.97 .36 3.05 .34 .756 .475 
3. ������������������� 2.89 .33 2.97 .38 3.03 .34 .651 .526 
4. IQ: ��������!��!��X
����'���&�-cdd� 
����U
-cdd� 

3.07 .48 3.10 .40 3.13 .43 .072 .931 

5. EQ: ��������!��!��X
����'����������!���!\U 

3.30 .32 3.33 .25 3.35 .26 .150 .861 

6. MQ: ��������!��!��X
����'����\"��!���
���	"��! 

3.37 .27 3.35 .27 3.43 .31 .381 .685 

7. AQ: ��������!��!��X
����'�����op�qc���-����
���-cdY�&>��e 

3.29 .36 3.39 .32 3.39 .34 .453 .638 

8. SQ: ��������!��!��X
����'����&��dd�\ ���
&L���!Y!�	����L��& 

3.19 .40 3.24 .43 3.32 .44 .396 .675 

^���!
?�L	 3.18 .30 3.21 .30 3.28 .31 .486 .618 
*!L��	�M���d����X�&��L����� 0.05   �K�>��X�&� Eta 
��!
&�!O����^��� � 

�\]U���-��
!�� 3.26 - 4.00 =�L!��, 2.51 - 3.25  =�L, 1.76 - 2.50 =��O�', 1.00 - 1.75=&'��-���-�����'�� 
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���&�����L 4.3.8 ����^���������-c���	����'������L
�'��>�!J������t�L�>�^�&>�
�����������������O��&>���'�� ^����������!!&�f���'�	�>��X�&� F-test  J�	��"L One 
Way Anova �L�������	�M���d 0.05 ���>����
�L	��L
�L	�O�����L
�'��>�!J������t&>������>�^�
OY'!L������������������
�����������������&>�����O��'���������������- J�	���
�L	��L
�L	�
�������&	U
�'� ��!L��������O��'���������������- �K���>�������eO�������� �!�"	!#$�%�
&��&'� ���
!��������'�	�>��X�&� Eta 
���Y���������!��!���"U��Y�>�� 2 &���-� ���>� ���
�L
�'��>�!J������t�>�^�&>���������������������������
�����������������O��'��
�������������- O������-������  O��\��L-c���	����'������L
�'��>�!J������t�!>�>�^�&>�
�����������������O��'�����e 
 
 
4.4 ��	
������	����	��$#��
�1#	
���2#
����	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#�

����%&	����
�� 13 ( 15 �* 
 

O�������J������������������������K�������������� (Extraordinary Speech & 
Personality Program, ESP)   ������� �!�"	!#$�%�&��&'� (!�"	!#$�%�-.�L 1 a 3)    O��>����	�  
13 -15 -. �L!^K'����	��'!L���-��
!��^��������������K�������������� J�	��>�
-0� 2 �>�� 
��'��> �>����� (5 ��-��YU���) ��� �>��Y��� (5 ��-��YUY���) J�	������OY'
Y�����J�'!O����
����� ���&�����L 4.6.1, 4.6.2 ��� 4.6.3 ����L  
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0
�
���� 4.4.1   $ %��
���5	
���2#
����	�
����	��/50����/
�1#��%��"�:#  
                          5�<�5=>	�
0�#04#1#"/�� ��%
.9��� 1-5 ("/��$�	) 
 
        

�	�89���1"41#	
�����5# 
	
���2#
����	�
� 

�����
&M���� 

xmin 

�����
�K���� 

xmax 

�����

?�L	 

x  

�>��
�L	�
��
!�&�f�� 
S.D. 


�\]U���
-��
!�� 

�������������- 2.40 4.00 3.21 0.32 �L 
�������������K�  2.00 3.60 2.69 0.39 �L 
�����������������  2.00 3.60 2.65* 0.40 �L 
IQ:��������!��!��X����'��
�&�-cdd� 
���U-cdd� 

1.75 3.80 2.88 0.51 �L 

EQ:��������!��!��X����'�����
�����!���!\U 

2.40 3.75 3.06 0.34 �L 

MQ:��������!��!��X����'��
��\"��!������d"��! 

2.50 3.80 3.23** 0.30 �L 

AQ:��������!��!��X����'�����
op�qc���-�������-cdY�&>��e 

2.25 4.00 3.15 0.41 �L 

SQ:��������!��!��X����'����&
��dd�\ ���&L���!Y!�	����L��& 

2.20 4.00 2.98 0.52 �L 

^���!
?�L	 2.40 3.63 2.98 0.32 �L 
* �����&M��L���        ** ������K��L��� 

�\]U���-��
!�� 3.26 - 4.00 =�L!��, 2.51 - 3.25  =�L, 1.76 - 2.50 =��O�', 1.00 - 1.75=&'��-���-�����'�� 
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���&���� 4.4.1 ^����#$�%� �����!���������������>!&���	>���L
�'��>�!J������ 
ESP O�������� �!�"	!#$�%�&��O��&>���'�� &�����	�
��� 5 ��-��YU��� ���>� �	K>O�
�\]U
�L�>�
?�L	 
�>���� 2.98 
!��#$�%�O���	��
�L	���'� �����>� ���>!&���	>��!L��������
���������&�!
�\]U���-��
!��O��'��  MQ:��������!��!��X����'����\"��!���
���	"��!�K��L��� (�����
?�L	 
�>���� 3.23)  �����!���'��> �������������-,  AQ:�����
���!��!��X����'�����op�qc���-�������-cdY�&>��e, EQ:��������!��!��X����'�����
�����!���!\U,  SQ:��������!��!��X����'����& ��dd�\ ���&L���!Y!�	����L��&, IQ:
��������!��!��X����'���&�-cdd� 
����U-cdd�, �������������K� (�����
?�L	 
�>���� 3 
3.21, 3.15, 3.06, 2.98, 2.88, 2.69 &�!�M����) ����'�	�L�������������������������  
(�����
?�L	 
�>���� 2.65)  J�	!L���������������������'���	K>O�
�\]U�L�� �Y!�  ��!��X
���-
-0��^��K!���'����^��K!��L 4.4.1 
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0
�
���� 4.4.2    $ %��
���5	
���2#
����	�
����	��/50����/
�1#��%��"�:#  
                               5�<�5=>	�
0�#04#1#"/�� ��%
.9���6-10 ("/��.���)  
 

 
�	�89���1"41#	
�����5# 
	
���2#
����	�
� 

�����
&M���� 

xmin 

�����
�K���� 

xmax 

�����

?�L	 

x  

�>��
�L	�
��
!�&�f�� 


�\]U���
-��
!�� 

�������������- 3.20 4.00 3.60** 0.31 �L!�� 
�������������K�  2.60 4.00 3.24* 0.35 �L 
�����������������  2.60 4.00 3.26 0.34 �L!�� 
IQ:��������!��!��X����'��
�&�-cdd� 
���U-cdd� 

2.20 4.00 3.31 0.40 �L!�� 

EQ:��������!��!��X����'�����
�����!���!\U 

3.00 4.00 3.59 0.30 �L!�� 

MQ:��������!��!��X����'��
��\"��!������d"��! 

2.80 4.00 3.53 0.33 �L!�� 

AQ:��������!��!��X����'�����
op�qc���-�������-cdY�&>��e 

2.40 4.00 3.56 0.35 �L!�� 

SQ:��������!��!��X����'����&
��dd�\ ���&L���!Y!�	����L��& 

2.40 4.00 3.50 0.38 �L!�� 

^���!
?�L	 2.70 3.98 3.45 0.31 �L!�� 
* �����&M��L���        ** ������K��L��� 

�\]U���-��
!�� 3.26 - 4.00 =�L!��, 2.51 - 3.25  =�L, 1.76 - 2.50 =��O�', 1.00 - 1.75=&'��-���-�����'�� 
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���&���� 4.4.2 ^����#$�%� �����!���������������>!&���	>���L
�'��>�!J������ 
ESP O�������� �!�"	!#$�%�&��O��&>���'�� &�����	�
��� 5 ��-��YU ���>� �	K>O�
�\]U�L
!��  �>�
?�L	 
�>���� 3.45  
!��#$�%�O���	��
�L	���'� �����>� ���>!&���	>��!L��������
���������&�!
�\]U���-��
!��O��'��  �������������-,  EQ:��������!��!��X����'��
��������!���!\U, AQ:��������!��!��X����'�����op�qc���-�������-cdY�&>��e, MQ:
��������!��!��X����'����\"��!������	"��!, SQ:��������!��!��X����'����& 
��dd�\ ���&L���!Y!�	����L��&, IQ:��������!��!��X����'���&�-cdd� 
����U-cdd�,  
������������������� �	K>O�
�\]U�L!��(�����
?�L	 
�>���� 3.60, 3.59, 3.56, 3.53, 3.50, 
3.31, 3.26 &�!�M����)  �M�Y��������������������O��'�� �������������K�  ���>� �	K>O�

�\]U�L  (�����
?�L	 
�>���� 3.24) ��!��X���-
-0��^��K!���'����^��K!��L 4.4.1 
 
$�#�75��� 4.4.1 $�#�75$ %���$##�`�������	
���2#
����	�
�1#��	K%4
# 6%�
$�/���e# 2 "/�� �%4$	/ "/��$�	  ��%
.9���1-5 $��"/��.��� ��%
.9��� 6-10 
                         

3.21

3.6

2.69

3.24

2.65

3.26
2.88

3.31
3.06

3.59
3.23
3.53

3.15

3.56

2.98

3.5

2.98

3.45

0

1

2

3

4

��	
���������� ����� ������ IQ: EQ: MQ: AQ: SQ: Porformance

�������������������������������� ���� !��

	�*��+,
-�./��0�12�-� 1 3 5 (67�8*9�)

	�*��+,
-�./��0�12�-� 6 3 10 (67�81
�8)

 
 

����^��K!��L 4.4.1 ����OY'
Y��X$�������������>��������
��!�$ �O��>��Y���J�	
^K'����	��'�M����
-�L	�
�L	����������� �����>��O����e�'�� ���
-0��>��'�	�����&�����L 4.4.2 
����^��K!��L 4.4.2 ����L  
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  0
�
���� 4.4.3   $#�6#45	
���2#
����	�
����	��/50����/
�1#��%��"�:#5�<�5=>	�
 
                       0�#04#  
 

 
�	�89���1"41#	
�����5# 
	
���2#
����	�
� 

 

��$##�`���� 
 ��%
.9��� 1 ( 5  
("/��$�	) 

��$##�`����
 ��%
.9��� 6 ( 10 

("/��.���) 

$#�6#45 
	
���2#
  
(�4����) 

�������������- 3.21 3.60 12.15 
�������������K� 2.69 3.24 20.45 
������������������� 2.65 3.26 23.02 
IQ: ��������!��!��X
����'���&�-cdd� 
����U
-cdd� 

2.88 3.31 14.93 

EQ: ��������!��!��X
����'����������!���!\U 

3.06 3.59 17.32 

MQ: ��������!��!��X
����'����\"��!���
���	"��! 

3.23 3.53 9.29 

AQ: ��������!��!��X
����'�����op�qc���-����
���-cdY�&>��e 

3.15 3.56 13.02 

SQ: ��������!��!��X
����'����& ��dd�\ ���
&L���!Y!�	����L��& 

2.98 3.50 17.45 

^���!
?�L	 2.98 3.45 15.77 
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���&�����L4.4.3 ^����#$�%����>������������������O����e�'������>������-�K>
�>��Y��� �� �!L���J�'!�-O���#����L
��!�$ �����'��  ^���!
?�L	������������L
��!�$ �O����
�'�����
-0��'�	�� 15.77 J�	�'���L!L��������!���L��� ��� �������������������(���
-0�
�'�	��23.02) �����!���'��> �������������K�, SQ: ��������!��!��X����'����& ��dd�\ 
���&L���!Y!�	����L��&, EQ: ��������!��!��X����'����������!���!\U,  IQ: �����
���!��!��X����'���&�-cdd� 
����U-cdd�, AQ: ��������!��!��X����'�����op�qc�
��-�������-cdY�&>��e��� �������������- (���
-0��'�	�� 20.45, 17.45, 17.32, 14.93, 
13.02���12.15 &�!�M����) �>��������������������'���L!L���������'�	�L������ MQ: 
��������!��!��X����'����\"��!������	"��! (���
-0��'�	�� 9.29)  ��!��X���-
-0�
�^��K!���'����^��K!��L 4.4.2 
 

 
$�#�75��� 4.4.2 $�#�75$ %�$#�6#45�����2#
	
�����	�
�	
� !�� 
��"����#�$�� 
����#����	��/50����/
�1#��%��"�:#5�<�5=>	�
0�#04# 
 

12.15

20.45

23.02

14.93

17.32

9.29

13.02

17.45
15.77

0

5

10

15

20

25

��������	���� (�� ��)

��(�)	�"����� (��!��)

��������	
����

����

�����

IQ: 

EQ:

MQ: 

AQ: 

SQ:

Porformance

 
 

���&�����L 4.4.1, 4.4.2, 4.4.3��� 4.4.4 ��
Y����'�>� ���>!&���	>��!L^����-��
!��
�������������K���������������L�L�$ ����
�\]U�L�-�K>�L!��O��������������'��Y��������'

�'��>�!������!&>��e�L����$ �O�J������ ����>�� 5 ��-��YU����-�K>�>�� 5 ��-��YUY���  
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�������L 
���OY'
Y��X$����J�'!O����������L���
��!���$ �O��&>����-��YU &� ��&>
��-��YU�L1 X$� ��-��YU�L10 J�	���
-0��>�
?�L	�������������-��YU&>���-��YU(
�L	����
��-��YU�>��
-0�f��) ��!��X�������J�'!���
-�L	��-����������������
-0��>��'�	��

-�L	�
�L	�O��&>����-��YU�����-��YU�L 1-10 �� � 8 �'�����&�����L4.4.4����L  

 
0
�
���� 4.4.4 0
�
�$ %���2#
���	
���2#
����	�
�1# 10  ��%
.9  

���
-�L	��-����Y�>����-��YU 

��-��YU ��-��YU ��-��YU ��-��YU ��-��YU ��-��YU ��-��YU ��-��YU ��-��YU 


�\]U���
-��
!��

���������� 1->2 2->3 3->4 4->5 5->6 6->7 7->8 8->9 9->10 

���������
����- 

8.96 2.63 4.81 18.65 -10.82 4.91 -7.71 19.40 -11.75 

���������
���������

�������� 

17.65 12.08 14.50 5.19 -4.32 0.97 3.83 3.69 -1.19 

���������
���������

��������� 

26.78 13.36 19.39 6.05 -8.71 5.59 2.49 3.95 -3.22 

IQ 17.81 14.73 12.50 1.20 -5.93 3.15 -1.53 8.70 -3.14 

EQ 12.93 16.79 12.75 11.30 -12.76 9.55 -1.09 5.51 -9.92 

MQ 13.43 2.63 8.01 16.91 -14.21 5.33 -3.65 9.33 -5.87 

AQ 22.81 12.86 9.81 15.27 -16.75 7.51 -2.51 10.32 -7.79 

SQ 25.12 19.70 7.91 3.52 -7.93 6.46 -0.29 9.86 -6.33 

Y!�	
Y&� : 
�L	������-��YU�>��
-0�f�� 
 

���&�����L4.4.4 ��������������������������������O�10��-��YU ���
-0��>��'�	��

-�L	�
�L	�O��&>����-��YU�����-��YU�L 1-10 �� � 8 �'�� J�	��!��X�"���	��'����L   
 

�������������- �>�����������������-��YU�L1-2 �����
��!�$ ����
-0��'�	�� 8.96, 
��-��YU�L2-3 
��!�$ ����
-0��'�	��2.63, ��-��YU�L3-4 
��!�$ ����
-0��'�	��4.81,  ��-��YU�L4-5 

��!�$ ����
-0��'�	��18.65, ��-��YU�L 5-6 �������
-0��'�	��10.82, ��-��YU�L 6-7 
��!�$ ����

-0��'�	��4.91,  ��-��YU�L 7-8 �������
-0��'�	��7.71, ��-��YU�L 8-9 
��!�$ ����
-0��'�	��
19.40, ��-��YU�L 9-10 �������
-0��'�	��11.75 



 105 

������������������
��������  �>�����������������-��YU�L1-2 �����
��!�$ ����

-0��'�	�� 17.65, ��-��YU�L2-3 
��!�$ ����
-0��'�	��12.08, ��-��YU�L3-4 
��!�$ ����
-0��'�	��
14.50,  ��-��YU�L4-5 
��!�$ ����
-0��'�	��5.19, ��-��YU�L 5-6 �������
-0��'�	��4.32, ��-��YU
�L 6-7 
��!�$ ����
-0��'�	��0.97,  ��-��YU�L 7-8 
��!�$ ����
-0��'�	��3.83, ��-��YU�L 8-9 

��!�$ ����
-0��'�	��3.69, ��-��YU�L 9-10 �������
-0��'�	��1.19 

������������������
���������  �>�����������������-��YU�L1-2 �����
��!�$ ����

-0��'�	�� 26.78, ��-��YU�L2-3 
��!�$ ����
-0��'�	��13.36, ��-��YU�L3-4 
��!�$ ����
-0��'�	��
19.39,  ��-��YU�L4-5 
��!�$ ����
-0��'�	��6.05, ��-��YU�L 5-6 �������
-0��'�	��8.71, ��-��YU
�L 6-7 
��!�$ ����
-0��'�	��5.59,  ��-��YU�L 7-8 
��!�$ ����
-0��'�	��2.49, ��-��YU�L 8-9 

��!�$ ����
-0��'�	��3.95, ��-��YU�L 9-10 �������
-0��'�	��3.22 

��������O��'�� IQ:��������!��!��X����'���&�-cdd�,
����U-cdd� �>�������
����������-��YU�L1-2 �����
��!�$ ����
-0��'�	��17.81, ��-��YU�L2-3 
��!�$ ����
-0��'�	��
14.73, ��-��YU�L3-4 
��!�$ ����
-0��'�	��12.50,  ��-��YU�L4-5 
��!�$ ����
-0��'�	��1.20, 
��-��YU�L 5-6 �������
-0��'�	��5.93, ��-��YU�L 6-7 
��!�$ ����
-0��'�	��3.15,  ��-��YU�L 7-8 
�������
-0��'�	��1.53, ��-��YU�L 8-9 
��!�$ ����
-0��'�	��8.70, ��-��YU�L 9-10 �������
-0�
�'�	��3.14 

��������O��'�� EQ:��������!��!��X����'����������!���!\U �>�������
����������-��YU�L1-2 �����
��!�$ ����
-0��'�	��12.93, ��-��YU�L2-3 
��!�$ ����
-0��'�	��
16.79, ��-��YU�L3-4 
��!�$ ����
-0��'�	��12.75,  ��-��YU�L4-5 
��!�$ ����
-0��'�	��11.30, 
��-��YU�L 5-6 �������
-0��'�	��12.76, ��-��YU�L 6-7 
��!�$ ����
-0��'�	��9.55,  ��-��YU�L 7-
8 �������
-0��'�	��1.09, ��-��YU�L 8-9 
��!�$ ����
-0��'�	��5.51, ��-��YU�L 9-10 �������

-0��'�	��9.92 

��������O��'�� MQ:��������!��!��X����'����\"��!������	"��! �>�������
����������-��YU�L1-2 �����
��!�$ ����
-0��'�	��13.43, ��-��YU�L2-3 
��!�$ ����
-0��'�	��
2.63, ��-��YU�L3-4 
��!�$ ����
-0��'�	��8.01,  ��-��YU�L4-5 
��!�$ ����
-0��'�	��16.91, 
��-��YU�L 5-6 �������
-0��'�	��14.21, ��-��YU�L 6-7 
��!�$ ����
-0��'�	��5.33,  ��-��YU�L 7-
8 �������
-0��'�	��3.65, ��-��YU�L 8-9 
��!�$ ����
-0��'�	��9.33, ��-��YU�L 9-10 �������

-0��'�	��5.87 
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��������O��'��AQ: ��������!��!��X����'�����op�qc���-�������-cdY�&>��e 
�>�����������������-��YU�L1-2 �����
��!�$ ����
-0��'�	��22.81, ��-��YU�L2-3 
��!�$ ����

-0��'�	��12.86, ��-��YU�L3-4 
��!�$ ����
-0��'�	��9.81,  ��-��YU�L4-5 
��!�$ ����
-0��'�	��
15.27, ��-��YU�L 5-6 �������
-0��'�	��16.75, ��-��YU�L 6-7 
��!�$ ����
-0��'�	��7.51,  
��-��YU�L 7-8 �������
-0��'�	��2.51, ��-��YU�L 8-9 
��!�$ ����
-0��'�	��10.32, ��-��YU�L 9-
10 �������
-0��'�	��7.79 

��������O��'��SQ: ��������!��!��X����'����& ��dd�\ ���&L���!Y!�	���
�L��&  �>�����������������-��YU�L1-2 �����
��!�$ ����
-0��'�	��25.12, ��-��YU�L2-3 

��!�$ ����
-0��'�	��19.70, ��-��YU�L3-4 
��!�$ ����
-0��'�	��7.91,  ��-��YU�L4-5 
��!�$ ����

-0��'�	��3.52, ��-��YU�L 5-6 �������
-0��'�	��7.93, ��-��YU�L 6-7 
��!�$ ����
-0��'�	��
6.46,  ��-��YU�L 7-8 �������
-0��'�	��0.29, ��-��YU�L 8-9 
��!�$ ����
-0��'�	��9.86, ��-��YU
�L 9-10 �������
-0��'�	��6.33 

 

!�����
�&���&������
Y����'�>�����>����-��YU�L 5 X$���-��YU�L 6,��-��YU�L 7 X$�

��-��YU�L 8  ��� �>����-��YU�L 9 X$���-��YU�L 10 �� � ���>!&���	>��!L�������� �L����Y������
��-��YU�L5 ���9 s$���-��YU�L5 �����-��YU�L���>!&���	>���M�������!����X���L �����-��YU�L 9 

-0���-��YU�L
���e��'���� J�	����-��'��� �  ���������>���
��!�$ ��&>�������� s$�!����
���>!&���	>��O���	�L 
-0��M���d  J�	�����-��	^�O����L5&>��-   �����!��X ���-
-0��^��K!�
������q���
-�L	��-����������������
-0��>��'�	��O��&>���'�� ����^��K!��L 4.4.3.����
���
-�L	��-����������������
-0��>��'�	��
-�L	�
�L	�O��&>����-��YU�� � 8 �'�� ����L  
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$�#�75��� 4.4.3 $ %���2#
	
����	
���2#
����	�
�1# 10  ��%
.9 
 

 
 
���&������������������������ �O��&>����-��YU ���
-0��>��5��-��YU������5

��-��YUY����� � ^K'����	��!��X���-
-0�������O���������������������������
��������
������������
�����	��	� 13 a 15 -.&��� 10 ��-��YU ��'���&�����L 4.4.5 ����L  
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0
�
���� 4.4.5 $ %�$#��
�1#	
���2#
����	�
�	
� !�� 
��"����#�
$������#�����%&	����
�� 13 ( 15 �* 
 

  ��%
.9��� 1  ��%
.9��� 2  ��%
.9��� 3  ��%
.9��� 4  ��%
.9��� 5 
Themes 

 
 

Myself 
My personality 

My good  
common sense 

My ideas for 
our world 

My words your words 
: I�m ok  you�re ok 

My adventure  
my destiny 

Concepts 
 
 

Ice breaking/ 
class regulation 

IQ IQ+MQ IQ+MQ+EQ IQ+MQ+EQ+AQ 

ESP for Teenagers 
(M1 ( M3) 

Getting to  
know you 

The secret of my 
brain: what is  
right or wrong? 

Social  
responsibility 

Conflict 
management 

Winner  
attitude 

$#��
� 
	�	��5 

 
 
 

-����M�J������ 
-����M�&�� 
-� � � 	 � 	 
 �� � � 
���������     
-&� ��&����>�!��� 
-��>����>!�M�������! 
(
�>� 
�!
������!
�&'!) 
-�����
�L	� journal 

-��'�
�\]U���-��
!��
��������'���������&� 
-�����������! 
-���	�	���������  
-Role Playing ��'��

���������'�!�����!
�����J�	���L��'���  
-�'��e�M�
������!���
���&� �L e  comment 
����M�
�������'��e
�������M� 
-������! o��^K'�M���� 
 ^K'&�! 
-���-������! debrief  
�����
�L	� journal 

-�"���	
�������������
�����&��"��\� 
-�� ����!���� �' � ��� &
��"��\� &>����
�� - � � YU �> � �  J � 	
��>����>!��� !��M�
��� 
idea 
 �� � � e � ��> ! �� �
�>�	����������!
Y�� 
o����������%U J�	�Le��
��	����M� 
-���-������!OY'���!�K' 

 � � � � � �  debrief 
�����
�L	� journal 
 

-������! My words 
your words 
������!���>!OYd> ��!�� �
Y'����'��&>�>��&>����
��
��������O� Y���'��L
�M�Y�� ���-������! 
�!  
`O�'�M�b o�������'������U
��� (design message ) 
-���-������!OY'���!�K' 

 � � � � � �  debrief  
�����
�L	� journal 
	  � ��  �  � �� �� � 	  �

������
���������	���� 

��������
��� !7 ����1

��� 

������!f��
�L	��'�����  
`�������������K����
����������b 
-���-������!OY'���!�K' 

 � � � � � �  debrief 
�K���	X$�-��J	��U���
�M��--��	��&UO�' 
-�����
�L	� journal 

��0D���� ��9 
 
 
 

- 
���OY'�L!-���M��� �
�K'���
���, OY'
����K'���
�L!-���M��� �, OY'
���
�K'������
��,��'�����!
-�����O�,OY'
����K'���
���
�'�O�&�
��!��
�$ � (SQ) ���OY'
����K'
����>���������
�����
��!��X�����&�
��
��'O�������!X���- 

-OY'
���
��!&'�������
��� 
-0�����	��	�
����������L�L ���  
 �!>�L��������� 
-o� � O Y' 
 �� � �K � � � �
������� J�	
��!&'�
� � � � � � �� � � � � � 
���!����>��X>�	���
����- 
-
���OY'
����K'���o�����
OY'
Y&�^����
-0�����
�������^� �	>��!L
Y&�
!L^� 

-OY'
���X>�	�����"L����L
���'��^>��������!��'�� 
 ��&��"��\�o�����!
���^�����&>�����! 
���
- �K � oc � �� \ " � � !
���	"��! 
�>� 
��������	 
���
�����&��� ���!
���^�����&>�^K'��� (MQ) 

- OY'
���
�L	��K'����K'���

�����!���!\UO�����K�
���������� 
-
-�L	���#�&���� `���!
����	'�b 
-0�
������� 
`���!��&>��!�!b 
-o�����	�!���
Y&�̂ �
���^K'��� 	�!���&�
��
��'�	>��
Y!���! (EQ) 
-
��!������!�����'���&� 
o���������>�����	>��!L
-�����"���� ��������
O�' verbal & nonverbal 

-O Y' 
 �� � 
 �L 	 � �K' � � �


�������-���� (AQ) 
-������!����X���L  
-o�����%����
�L	��K'��� 
�� �� -� �� �>�
���!OY'
���
��'���� ��'��K� ��'��M� 
O�������L
Y!���! 

����������!��!��X
O���������'������U ���

-0����� �������^� 
-
���-�K�oc���\"��!
���	"��! (MQ)���
���
��������	�!���&�
��
��'�	>��
Y!���! (EQ) 
 

������%4 
 
 
 

��'�K'���
�����-��
!��
��'�>��>�
����&>����
�	K>O������O� 

���e
�'�O�concept
O�
���������������
��������� 
 


���e�������-��
!��
�>��	K>O������O� ���
&'� �� � ��L � ������ 

�'�O�
���� IQ ��� 
����������������� 
����M��-O�' 
��!�K'������
!���$ � 
���e�>��OYd>
� � � � � � O Y' � � � !
�>�!!�����������! 
 


���e�>��OYd>
��!!L���
�� � � �  !L � � � ! �� �
��'������U 
�'�O��>�MQ
�������������������� 

���e�>��OYd> 
��!�&>�
� � 	 �L  
 �� ! � �� � �� �
������!!���$ �  
!L ^ � � � � - � � 
 !� �
���������L�L�$ � 
 

���	���#O�Y'��
&�!�-
�'� 	�� �!��� �  
 �� �e

�'�O�������! ��!��X
OY' 
Y&� ^���� ����!
���
Y����'�!���$ � 
���e

 �' � O � �M � �> �  EQ �� �
��������� O������!

���e!L���������>��
OYd>�L�$ � 


���e!L��������O����
�'���L�L�$ �!�� 
���e
���� 
�'�O�O�������! 
�&>��������! 
Y���>�
��-�����!>	���	>���L
��� 
���e�������!���$ � 
����	K>�>�!���
-0����>! 
�> � � OYd> 
 �� !!L �� �!
�K!�O�O�&�
�� 
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0
�
�$ %���� 4.4.5 $#��
�1#	
���2#
����	�
�	
� !�� 
��"����#�$������#� 
����%&	����
�� 13 ( 15 �* (0/�) 

 
  ��%
.9��� 6  ��%
.9��� 7  ��%
.9��� 8  ��%
.9��� 9  ��%
.9��� 10 

Theme 
 
 

My ESP scoop My ESP scoop My ESP     
special show 

My ESP     
special show 

My ESP  
reflection 

Concept 
 
 

IQ+MQ+EQ 
+AQ+SQ 

IQ+MQ+EQ 
+AQ+SQ 

IQ+MQ+EQ 
+AQ+SQ 

IQ+MQ+EQ 
+AQ+SQ 

Evaluation 

ESP for Teenagers 
(M1 ( M3) 

Once in my life Once in my life ESP rehearsal ESP           
special day 

ESP             
open-up 

$#��
� 
	�	��5 

 
 
 

-O Y' � � � ! �K' 
 �L 	 � �� � 
Public speaking 
-�"���	������!�M�Y���
��-��YU�L 9 
-o�����
���!J	�
������� 
J�	OY'�'�����?����M�
&>��e���
�>�
����&>����
J � 	 �M � � � � ! �K' �� � 5
��-��YUO����eQ !�O�' 
-���-������!OY'���!�K' 

������ debrief 
�K���	X$�-��J	��U���
�M��--��	��&UO�' 
-�����
�L	� journal 

����'�������-��YU�L 4
O Y' � � � �M � &� � 
 � � O Y'
�>���O�J�	����1���L  
�LeOY'�M�-�$�%�����M�
��	����� 
�'��e�L
Y����	K>O�Y'��

�>�
�!��������� ���
-�$�%�
�� ���������
Show  ��� ��L 9 
 -�����
�L	� journal 
 

�LeOY'�M�-�$�%�����M� 
 s'�!��������L����^�
��' J�	�L!-���M��� �OY'
�M�-�$�%��������M� 
- �L!-���M��� ��>�	
����^�OY'
������e����'
����������������K�
������  ����������

���OY'^K'-�������'
Y�� 
--��
!��^��������� 
����������^��M�Y���
������� 
-�����
�L	� journal 

Recital a ����������� 
���?������
����e���
�LeO�Y'��
����������L
���$���>���O���-��YU
����'�	 

-OY'
���e ��'�M�
���
���
��> �-c�O��� � �L 
 � � ��'

�L	��K'  ���-��
!��^� 
�����������!&� ��&>
��-��YU��� X$���-��YU
����'�	  
-�' � � e � � � ! � �K �
���!�K'�$����!������L
���$�OY'���buddy �! 
VTR �����!������!
&>��e
-0�music vdo�L��'
�M�OY'�'��e ����������U
(PARTY)  
 

��0D���� ��9 
 
 
 

-OY'
�������^�J������
����������������K�
�������������  
-�M � 
 ���  �^ � �� ��L
���'���������	>��
-0�
���� ������qc����!
�� � 
 Y� � � � � 
 �� � � 
&��Y���O����!XK�&'��

Y!���! &� �O��M�OY'
�M�
������>�� 
-
�����������������
� � � �K � � � � � � �
������� 
 

-OY'
���o��s'�!�^�����L
��'�����' J�	�L!-���M�
�� � �M � Y �' � �L 
 -0 � 
Speaking and acting 
coach o��OY'
����K����
� � � � � � � � � �' � �
����������L�L 
-o�����
���!J	����&>��e 
-
�� � o� � 
 �� � OY' �� � qc �
���!���
Y�����^K'��� 
-
���o��s'�!��������
���!��!��XO����
�������
��� 

-
���o��s'�!��������
���!��!��XO����
����  ���
��� 

 

-�������� 
- 
��������
���!��!��XO��'��
��������� �� �����K�
������������� 
-o�������'-cdY����
�����!���!-��Y!>�
t�t 

- 
�����'����&�M��$��L�L
OY' 
����K'����������!
�&�d�K�&
��L 
- 
����K�X$����!�K'�$�
���&��
�� ���!�K'�$��L
��'
�'��>�!J������ 

������%4 
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���&�����L 4.4.5 
-0�������-������O���������������������������
����������� 
���������
�����	��	� 13-15 -. J�	O���-��YU�L 1 
-0���� ����M�J������, ����M�&��, 
���	�	
�������������, &� ��&����>�!���, ��>����>!�M�������! (
�>�
�!
������!�&'!) ��-��YU�L 
2 ������ ��'�
�\]U���-��
!����������'���������&�, �����������!,���	�	����������L�L
����!>�L ���
-�L	����!���
Y�� ��'�����!��!���"UOY'�K'������!���$ �&>������� ��L1, Role 
Playing ��'��
���������'�!�����!�����J�	���L��'��� ����'��e�M�
������!������&�J�	
!L�Le comment ����M�
�������K�����'��e���������! o�� ^K'�M���� K̂'&�! ��-��YU�L 3 �"���	
��������������&��"��\�, ������!�����'�� ��&��"��\� &>�
���������-��YU�>��, ��>����>!
�M������� !��M�
��� idea 
����e���>!����>�	����������!
Y�� o����������%U ��-��YU�L 4 
������! My words your words������!���>!OYd> ��!�� �Y'����'��&>�>��&>������
��������O� 
Y���'��L�M�Y�� ������!���  `O�'�M�b o�������'������U��� (design message) ��-��YU�L 5 
������!f�� ������Y'��
�L	�
�L	��'������������������K�������������� ��-��YU�L 6 OY'
���!�K'
�L	���� Public speaking �"���	������!�M�Y�����-��YU�L 9 o�����
���!J	�
������� 
J�	OY'�'�����?����M�&>��e���
�>�
����&>����J�	�M����!�K'�� �5��-��YUO����eQ !�O�'  ��-��YU
�L 7 ���!�����M�&���	>���>�	eOY'�>���O�J�	OY'
���
�L	�����1���L �	�	�!OY'
�����K'���

��!���$ �O���>!�!�L
����	���!>�K'����LeOY'�M�-�$�%�����M���	������'��e�L
Y����	K>O�Y'��
�>�

�!��������� ���-�$�%�
�����������Show  ��� ��L 9 J�	�	K>��	O&'�'��M�����L�>��'��e&'��
��������������'�K���������������� ��-��YU�L 8 s'�!��������L����^���' J�	�L!-���M�
�� �OY'�M�-�$�%��������M� -��
!��^��������� ����������^��M�Y���������� ��-��YU�L 9 
�������� �����-��YU�L 10 OY'
���e ��'�M�
���
�����>�-c�O�����L
����'
�L	��K'���Y����K&� ���
-��
!��^�Y����K&� �����������!&� ��&>��-��YU��� ��X$���-��YU����'�	  �!����������

!����-��YU�>����'�!�� �&� ��M�X�!�>������-���-����	>����X'���!��X��'����' �Le�>�	�"���	
�������M� �'��e���!��K����!�K'�$����!������L���$�OY'���buddy�L&���������'��'�!�� �
���
Y&�^��>��M��!X$�s� ��������� �OY'��>
�������� �e�! VTR �����!���������!&>��e
-0�
music video �L��'�M�OY'�'��ePARTY �������U -��J������ 
 
 O��>�����^��������	�L��'�������M��������L �-O�'������>!&���	>���� � K̂'����	��'�M�
^��������	!����-������-��	^�&>� J�	�	K>O��>��������L 5  



 

����� 5 
 

��	
��������� ���
����� ������������� 
  
 �������	
���� ���������������������������
������������������
���� 	�	�
13-15%&' ()��*+�%�����, 
���-.�/����/0� ����% %123� %1���	�4������� )��4�5� ������ ��6�
��������������������������
������������������
���� 	�	� 13 7 15 %& 
  
 �������	�)8
%9��������	
���%:���*����(Action Research) I�	������������(
���
��������(��(��+6����������63J
�����J()%:���(���K,�J������L������������ �����8�
5LJ����	��� )(5LJ�4�	5LJ����	)�  6 �� ��J�4�(������
�*���/0�����L��������������
���6�
 ����%��3,(Peer Evaluation) I�	�-�	�����+�(�J(L��4������� ������%��
(��
����������������������L��������� 6����
����J(L�  ���
��� )��S����-.�/��������8�
(�K	(-.�/�*�*J� ((.1-(.3)  )�
�J��4�(6�I������������������������L������������
(Extraordinary Speech & Personality Program, ESP )3����L*� ESP for Teenagers (M.17 
M.3)   )�����.8�I�	��������� �� 	�a �0���
 --��*�, ��b�����0,(3��� 	���	  *�8��*4���

���,-� �*	, )� 20-21 *����( 2550 +.� ���
���,-� �*	,  )� 22-23 K�����( 2550 ��( 10 ��%��3, 
��%��3,�� 3 ����I(� �S���� 68 �� �����4(*��	4�����
f���
����� (Judgmental or 
Purposive Sampling)I�	���
������4(*��	4��(� S��������	
f������
�)	� )�
�J�
�0h,6����
�����0� ��J�S���� 52 ��  
���63J��J�J(L���J��S�(�
%9��4��%����6������
����3,
���*�
�S�+�(�S�����	 
 ������4(*��	4���S���� �8���8��S���� 52 �� ��4�
%9�
�-��	 23 �� 
�-32�� 29 
�� �����J�4�()���4(*��	4��
�-��	���
�-32�� )�
�J��4�(I������6��S���� )�*4����� ������	� )�
 S���� ���()���4(*��	4���	� 13%& �S���� 21 �� ��4�
%9�
�-��	 11 �� 
�-32�� 10 �� 
���4(*��	4���	� 14 %& �S���� 28 �� ��4�
%9�
�-��	 10 �� 
�-32�� 18�� ������4(*��	4��
�	� 15 %& �S���� 3 �� ��4�
%9�
�-��	 2 �� 
�-32�� 1�� �������8������4(*��	4�� )�(�
�J�
�4�(I������ �������8�(�K	(-.�/�%& )� 1 �S���� 7 ����4�
%9�
�-��	 4 �� 
�-32�� 3 �� 
�������8�(�K	(-.�/�%& )� 2 �S���� 24 �� ��4�
%9�
�-��	 10 �� 
�-32�� 18 �� �������8�
(�K	(-.�/�%& )� 3 �S���� 21 �� ��4�
%9�
�-��	 9 �� 
�-32�� 12��  
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5������
����3,�J(L����%�����%��	5�*�(�S�+�(�S�����	 ����)8 
 

�S�+�(�S�����	 )� 1              ���/0� ����%��������������������
������������������ 
                                    
���� 	�	�13-15 %& 
%9�	4���� 

 
�S�+�(�S�����	 )� 2              %123�������������������
������������������
���� 	 
                                        �	�13- 15 %& ()����J��   

 
      �S�+�(�S�����	 )� 3              %1���	�4������� )��4�5�*4������������������
�������� 
                                               ����������
���� 	�	�13-15 %& ()����J�� 
 
      �S�+�(�S�����	 )� 4               ��� ��6���������������������������
���������������� 
                                               ��
���� 	�	�13-15 %& ���()���/0�
%9�	4���� 
 

5.1 ��	
��������� 
 

5.1.1 ��������� 
��!�	"����#���$������%�!����������������!�&' �����	
13-15
* 

5����-.�/� ���+�*� ���4� �����(��������������4(*��	4��5LJ
�J��4�(I������ ESP 
6������(�K	(-.�/�*�*J�6��*4���J�� *����	�
��� 10 ��%��3, 5���(
f�)�	*�(
�0h,
���%��
(�� �8�8�J����8�	L46�
�0h,�) �*4+J��S�����
%9��J��l��8���	L4 �8�6�
�0h,�)����)
(��
�)	��S����*�(�����
f�)�	�*4���J�����(���%�J	��J����)8 
���/0� ����%��������������������*�(
�0h,���%��
(�� )�	L46�������)(��() 4 �J������)8 

1. ��������� ����% 
2. MQ: ��������(��(��+ ���J����0K��(������	K��( 
3. AQ:��������(��(��+ ���J�����op�q1��%�������%123�*4��l 
4. EQ:��������(��(��+ ���J����������(��(0, 

���/0� ����%��������������������*�(
�0h,���%��
(�� )�	L46�������)() 4 �J������)8 
5.   SQ: ��������(��(��+ ���J����*��22�0 ���*)���(3(�	���)��* 
6.   IQ: ��������(��(��+ ���J���*�%122� 
����,%122� 
7.   �������������L� 
8.   ����������������� 
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5.1.2 
,-.��	"����#���$������%�!����������������!�&' �����	13-15
* 
���-.�/����4(*��	4��*��10��%��3,��(��+ �	�%123�������������������
���  

�������������*�(
�0h,���%��
(����J �8���8� 8�J�� ��J��4 
 

  
,-.�&����	"����#���� 
 ��J��4 %123������(��
 J��*�
�J�
�)	�, �*4���	���
���(��������
��85J� )���(6�4	�� �)���3(4�3(�, ��(���
������8�,  ������(
3(���(���
������( ���
 -� ����*4���	�(4
3(���(��� 
�-�����	 ��� ��5(	�4����������������(
���� *�(�S���� (���
%9��J	�� 38.46, 17.31, 13.46, 11.54, 9.62, 5.77) 
 
 
,-.��	"����#��#/& ��J��4 
�)	�
�� ������((���6� ������(f�f�� ������(
���
�� +L�*J�*�(3�����/� ��� �(4J�%���0��L�, %123����I%�
��, 
�)	�����, �L��(4���, 
�L�*�����, �8S�
�)	�������(�4�q1�
�)	��������*���L���/�*4��%��
 -�����/���	��4�, ���
���(��
��� ���3��
�)	� ����L�
��������� *�(�S���� (���
%9��J	�� 59.62, 57.69, 48.08, 
46.15, 34.62, 32.69, 30.77, 26.92, 19.23) 
 
 
,-.�&����	"����#����&!��  ��J��4 ������6�J(��0��L�����S�
��, ���
���� 4� �� )�������((���6�, �)3�J�  )���*����������		�8(,  %123����3����	*� �(4(�
5LJq1� (���8�, ����������	���(4
3(���( ������(��4���( 3����4(,  	��3	��3	�� �(4����, 
%123����	��  )�
����3��	��*��
����%,  %123���� �8��8S�3����0�	��5��,  ������ 4� ���0�
�L��L
�J��J�� 3�� ����
����%����������(I��Iq�5����K) *�(�S���� (���
%9��J	�� 75.00, 63.46, 
57.69, 23.85, 51.92 48.08, 40.38, 38.46, 34.62, 26.92)  
 
 
,-.�&��� IQ ��J��4 ������+4�	 ����(��� )�
%9�����, ���
3*�5�6����I*J�	J�, 
�����������J������,, ��������02�0 )��) ���������(�LJ�4�����6�+L�3��5�� *�(�S���� (���

%9��J	�� 63.46, 59.62, 57.69, 26.92, 7.69)  
 
  
,-.�&��� EQ ��J��4 �(4��(��+�����(���(*���
*J� ���� %��3(4� 
����	 
(��*J�
��%�S�
��3�J���8�, ����
f	 �(4������(0,, �(4��(��+���3����������(0,��J�)
 4� )����, 
�����(��(0,�(4��J 
(��
������(����	J� ����LJ�.��(4�6�
(��
�����(4
3���J�	���*� *�(�S���� 
(���
%9��J	�� 65.38, 50, 17.31, 11.54, 3.85)  
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,-.�&��� MQ ��J��4 ������(*��*4
���, ������(���5����*4��� )���J���, ���
(��	� 6����	L4�4�(���6�����( �������8S�6� �(4
�8
qst
5���54 *�(�S���� (���
%9��J	��
28.85, 13.46, 9.62, 5.77) 
 
  
,-.�&��� AQ ��J��4 �������L�6�6��������� (
f��	), ������(�	�	�(6���� S�
������(, ��� �-��*� )�����������������((�4�(���, ������%���*��3��%���*���J� ������
������(��J(6����
�)	��LJ *�(�S���� (���
%9��J	�� 44.23, 34.62, 26.92, 25.00, 17.31)  
 


,-.�&��� SQ ��J��4 �� ���������(
%9�5LJ�S�, �(4��J��L���J��������(���
3��, 
���������(
���(���6�*�
�, (�*�
�6���4��, ������(4
3(���(, ��� �-��*� )��)*4
5LJ��� ������������q1�5LJ��� *�(�S���� (���
%9��J	��61.54, 50, 44.23, 15.38, 13.46) 
 
   

5.1.3 
,�����6���	""�����6!��76��	"����#���$������%�!����������������!
�&' �����	13-15
*  
 

%1���	�4������� )���������*4������������������
������������������
���� 	�	� 
13 7 15 %& () �8�3(� 5 %1���	 ��J��4
�- �	� %��
� I��
�)	� ���/0�I��
�)	� �S�����)��J� 

 

���%��J�4�%1���	�4������� )������	�
������������������
������������������

���� 	�	�13 7 15 %& () �8�3(� 2 %1���	 ��J��4 �������8� ����� )�
�J��4�(I������a  

�������8��4�5�*4�����������������6��J�� EQ: �������������������������
������
����� I�	���
�)	��������8�(. 3 ��()���(��(��+ ���J����0K��(������	K��( 3�� 
EQ �L���4� �������8����l6��������8�(�K	(-.�/�*�*J� 

�� )�
�J��4�(I������a �4�5�*4�����������������6��J�� �������� ��!��" ���4�
���
�)	� )�
�)	��� ���� �*	,
�J� ()�������� ���J����������� ����%��J�)��4� ���
�)	� )�
�)	�
�����
���,�4�	 ���
���,
�J�  
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5.1.4 �����!��#�9���	"����#���$������%�!����������������!�&' �� 
     ���	13-15
*  
 

5����-.�/� ���+�*� ���4� �����(��������������4(*��	4��5LJ
�J��4�(I������ ESP 
6������(�K	(-.�/�*�*J�6��*4���J�� *����	�
��� 10 ��%��3, 5���(
f�)�	*�(
�0h,
���%��
(�� �8�8�J�� ��8�	L46�
�0h,�)  


��� )���
3��5�6���������5LJ����	�.���4�5����������
%9� 2 �4�� ��J��4 �4����� 5
��%��3,��� ��� �4��3��� 5 ��%��3,3��� ����)8 

 
�4����� ��������6����������6� ���J�� 
#$�%�&��'��(  �J�� )�()��������(�� )���� 

�� MQ: ��������(��(��+ ���J����0K��(������	K��(����J�� )�()���������J	 )���� �� 
����������������� 

 
�4��3��� ��������6����������6� ���J�� 
#$�%�&��'��(���  �J�� )�()��������(��

 )���� ��  ��������� ����% ����J�� )�()���������J	 )���� �� �������������L� 
 

���*J���� ����4����4(*��	4�� )�
�J��4�(I������ ����4����%��3,��� �4�()�������� 

6��*4���J��
%9�	4���� I�	�S�5������������4����%��3,3��� (�
%�)	�
 )	����3�
%9��4�
�J	�� )�
���(�.8����������� u.��5��������	���4� ���4(*��	4��()������������4����%��3,���
����%�4����%��3,3���3���6� ��l�J�� �*4�4��J	������������3���4�
f�)�	����������6�
�*4���J�����L��(4
 4���� ��(��+
�)	��S�����J�� )�()�����������(���%�J	 ��J��4 ���������
��������, �������������L�, SQ: ��������(��(��+ ���J����*��22�0 ���
*)���(3(�	���)��*, EQ: ��������(��(��+ ���J����������(��(0,, IQ: �����
���(��(��+ ���J���*�%122� 
����,%122�, AQ: ��������(��(��+ ���J�����op�q1�
�%�������%123�*4��l, ��������� ����% ���MQ: ��������(��(��+ ���J����0K��(���
���	K��( *�(�S���� (���
%9��J	��23.02, 20.45, 17.45, 17.32, 14.93, 13.02, 12.15 ���
9.29) 
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I�	5LJ����	��J6�J��� ����������6��J��*4��l������4�6�J��J5� ����)8 
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IQ: ��&��"��;��;��<��!&����7�
,--� �%���=
,--� �	�	�(���*�J�63J��� 63J
���ov�
���63J
3*�5��������*4��l ����������(���
3�� ov����K���	����*4��l 
%9���8�
%9�*� 
 
EQ: ��&��"��;��;��<��!&�����"��"	;���;�= ov���������(��(0,54��������( 6�
�+�����0, )�
������(����	J�  
 
MQ: ��&��"��;��;��<��!&���"	�>��;�������>��; 63J
�����J*�8��w�*���6�
����*4��l
�.8�
� K���	���3(������*�J�+.����()�4���4�(*4����( 
 
SQ: ��&��"��;��;��<��!&�����7��--�� ��7�"��;.;����!%���7 63J�S����6� ��4��
�(
(��
���()�������� 
���(��J�����((���6� ��+.����
�4�6�*��
��� 
 
AQ: ��&��"��;��;��<��!&�����?@�A,��	
���"���
,-.�76�!B 3�
�(3��������( )�
*J�6�J���(�	�	�( I�	
f���x��������(���+�� )� 
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5.2   ���
������������ 
 

5.2.1 ��������� 
��!�	"����#���$������%�!����������������!�&' �����	  
       13 C 15 
* 
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�������	
�����	��� (����	�������������������) 
� ESP for kids (P.1 – P.3)     о G11 о G12 о G13 

� ESP for kids (P.4 – P.6)    о G21 о G22 о G23 

� ESP for teenagers (M.1 – M.3)   о G31 о G32 о G33 

� ESP for teenagers (M.4 – M.6)   о G41 о G42 о G43 
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 ��%&� (1�&�&;!�)____________________________ 

 2���;  �@2���A  �%"�&*  :��3���%�&0 
 ����B (1�&�&;!�)_____________________________ 

 

 

 

 



����������	�
������� 

���������	
��������������������������� (Extraordinary Speech & Personality, ESP) 

139 

!�������	�+($& 

 ��%&�   (1�&�&;!�)____________________________ 
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 � -�"3�J�!�:���+3��&(�*-�I�"-�"I�����%�&;,*���)�;�����&���&�&��� 
 � ���������&��I$"�"��B��!�:���+3�&�����&�����I����:� 
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� ESP for kids (P.1 – P.3)     о G11 о G12 о G13 

� ESP for kids (P.4 – P.6)    о G21 о G22 о G23 

� ESP for teenagers (M.1 – M.3)   о G31 о G32 о G33 
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