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  การวจิยัชิน้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษากระบวนการสือ่สารเพื่อสบืทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดั
ภเูก็ตตัง้แตอ่ดตีจนถึงปัจจบุนั   การสบืทอดองค์ประกอบของประเพณีที่เปลีย่นแปลงไปตามบริบทชนุชน  การ
เปลีย่นแปลงบทบาทหน้าที่ของประเพณี  โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารที่เก่ียวข้อง  การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ  
การสงัเกตการณ์อยา่งมีสว่นร่วมและไมม่ีสว่นร่วม  กลุม่เป้าหมายในการศกึษา  ได้แก่  กลุม่ผู้ รู้ด้านประเพณี   
ถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต คนในท้องถ่ินทัง้กลุม่คนเฒา่คนแก่ กลุม่ผู้ใหญ่ และกลุม่เดก็และวยัรุ่น คณะกรรมการ
ศาลเจ้า  ผู้ดแูลศาลเจ้า  ฮวดกัว้หรือผู้ประกอบพิธีกรรม  หนว่ยงานภายนอก  ได้แก่  ส านกังานประชาสมัพนัธ์
จงัหวดัภเูก็ต  การทอ่งเที่ยวแหง่ประเทศไทยส านกังานภเูก็ต  ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต  เป็นต้น 

 

  ผลการศกึษาพบวา่  1.  บริบทชมุชนของจงัหวดัภเูก็ต บริบทชมุชนเป็นต้นก าเนิดประเพณีถือศีลกินผกั   
นอกจากนีบ้ริบทชมุชนยงัมีผลตอ่การสบืทอดประเพณี  กลา่วคอื  ในอดีต บริบทของชมุชน มีลกัษณะเป็นเมือง
ขนาดเลก็  มีผู้คนอาศยัไมม่ากนกั  คนในชมุชนรู้จกัคุ้นเคยกนัเป็นอยา่งดี  สว่นครอบครัวก็พบวา่  มี
ความสมัพนัธ์ที่แนน่แฟ้น   ชาวภเูก็ตสมยัก่อนประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ประมง และท าเหมืองแร่ดีบกุ ท าให้มี
เวลาวา่งให้กบัครอบครัวและมีเวลาร่วมงานประเพณี   จึงท าให้คนสมยัก่อนมีสว่นร่วมในการสบืทอดประเพณี
มาก  แตปั่จจบุนั  จงัหวดัภเูก็ตถกูแปรสภาพเป็นเมืองใหญ่ คนตา่งถ่ินเข้ามาอาศยัอยูม่ากขึน้ ผู้คนมีลกัษณะตา่ง
คนตา่งอยู ่ จงึท าให้การมีสว่นร่วมในการสบืทอดมีความยากล าบาก   2.  ประวตัิและองค์ประกอบของประเพณี
ถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต พบวา่  องค์ประกอบประเพณี  ซึง่ผู้วจิยัวเิคราะห์โดยใช้แนวคิดต้นไม้แหง่คณุคา่ 
พบวา่  รากของประเพณีได้แก่ ความเช่ือ และหลกัปฏิบตัิ  ซึง่เปลีย่นแปลงได้ยาก  สว่นล าต้นได้แก่ ที่มา  และ
อาหารเจ ซึง่เป็นตวัค า้จนุรากให้คงอยู ่  และสว่นดอก ใบ ผล เช่น  สถานท่ีประกอบพิธีกรรม เคร่ืองแตง่กาย  
ประทดั  เคร่ืองดนตรี  ซึง่เป็นสว่นท่ีมีการเปลีย่นแปลงไปตามบริบทชมุชนได้ง่าย  3.  กระบวนการสือ่สารเพื่อสบื
ทอดประเพณี ในอดีตคนในท้องถ่ินมีการสือ่สารอยา่งเรียบง่ายคอื ใช้วธีิบอกเลา่ปากตอ่ปาก  ท าให้ประเพณีไม่
ผิดเพีย้นมากนกั  สว่นปัจจบุนัก็ยงัมกีารใช้วธีิเดมิในครอบครัว และมีหนว่ยงานภายนอกอยา่งการทอ่งเที่ยวแหง่
ประเทศไทยเข้ามาสือ่สารประชาสมัพนัธ์  อนัเป็นผลให้เกิดการเปลีย่นแปลงไปในหลายด้าน  4.  บทบาทหน้าที่
ของประเพณีถือศีลกินผกั มีลกัษณะเคลือ่นไหวไปตามบริบทชมุชน  ในอดีตมีบทบาทหน้าที่หลายอยา่งเช่น  
ด้านการรักษาโรคและที่พึง่ทางใจ  ปัจจบุนัมีบทบาทหน้าที่เพิม่ เช่น  การเป็นจดุขายทางการทอ่งเที่ยว ซึง่เป็น
ปัจจยัที่สง่ผลตอ่การสบืทอดประเพณีที่เปลีย่นแปลงไป  
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ปีการศกึษา 2555 ลายมือช่ือ อ. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั   



จ 

 

# # 548 46540 28 : MAJOR COMMUNICATION  ARTS 
KEYWORDS : PHUKET'S  VEGETERIAN  FESTIVAL  /  MAINTAINING    

KUNTIDA U-BURANAKUN : THE COMMUNICATION  PROCESS  IN 
MAINTAINING  PHUKET'S  VEGETARIAN  FESTIVAL. ADVISOR :  ASSOC.  PROF. 
KANJANA KAEWTHEP, Ph.D., 320 pp.  
  

  This Research aims to study the communication process in maintaining the Vegetarian Festival of Phuket Province 
from the past to the present, the elements of the tradition that have changed according to the context of the community and the 
change in roles of the tradition. The Study has been carried out by means of analyzing relevant documents, in-depth interview, 
participant and non-participant observation.   The target groups of the Study are knowledgeable people about the vegetarianism 
tradition of Phuket Province, people in the locality consisting of elder people, adults, children and teenagers, shrine board, 
caretaker of Huad-Kua Shrine or ritual performer, external agencies comprising the Phuket Public Relations Office, Tourism 
Authority of Thailand, Phuket Office, the  Phuket Culture Office, for instance.  

 
The result are as follow : (1) Context of Community of Phuket Province : the context of community has been the origin 

of vegetarianism tradition. In addition, the context of community has affected the maintenance of tradition. Namely, in the past, 
the context of community was the characteristic of a small town in which not many people lived. People knew and were familiar 
well with one another. The family had a strong relationship.  Formerly, Phuket residents were involved in the occupations of 
farming, fishery and tin mining.  Consequently, they could have free time for their family and participate in the traditional event. 
Therefore, people in the old days played a significant part in maintaining the tradition. But nowadays, Phuket Province has been 
transformed to be a large city with the arrival of people from different areas to live in more. Each person lives one’s own l ife with 
somewhat lack of sense of belonging to the community, hence making the participation in the maintenance of tradition difficult. 
(2) History and Components of Phuket’s Vegetarian Festival: according to traditional elements which are analyzed by the value  
tree as conducted by the Researcher, the roots of the tradition are beliefs and practices which are difficult for change. The trunk 
is the origin and vegetarian foods that support the roots to remain.  Flowers, leaves, plant products are such as place of worship, 
costume, crackers, musical instruments that can be easily changed in accordance with the context of community.                       
(3) Communication Process in Maintaining the Tradition: in the past, local people had the simple pattern of communication, that 
is to say, by words of mouth.  Therefore, the tradition was not much distorted. But today, the same method has still been used in 
families, along with the fact that the external agencies like Tourism Authority of Thailand has come to conduct public relations, 
resulting in changes  in several aspects. (4) Roles and duties of vegetarian festival have moved according to the context of the 
community. In the past, there were several roles and duties such as in the areas of disease treatment and being a spiritual 
anchor. At present, the said roles and duties increase; for example, being the point of sale for tourism, which are factors 
affecting   the maintenance of changing tradition.  
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กิตตกิรรมประกาศ 

 

   วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลลุว่งได้ด้วยความชว่ยเหลอืจากบคุคลหลายทา่น  ทัง้คณาจารย์

ทัง้หลายที่กรุณามาเป็นประธานกรรมการสอบ  กรรมการสอบ และอาจารย์ที่ปรึกษา ให้ค าแนะน า และ

ข้อคิดเห็นตา่งๆ ในการท าวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัรู้สกึซาบซึง้ในพระคณุเป็นอยา่งสงู 

   ผู้วิจยัใคร่ขอขอบพระคณุ  รศ.ดร.กาญจนา  แก้วเทพ  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ที่เปิด

โอกาสให้ผู้วิจยัได้ศกึษาตามประเด็นที่สนใจ  และได้กรุณาช่วยเหลอืให้ค าแนะน าตลอดจนแก้ไขขดัเกลา

ข้อบกพร่องตา่งๆ  ตลอดระยะเวลาในการท าวิจยั  และชว่ยอธิบายข้อสงสยัจนท าให้ผู้วิจยัเข้าใจและสามารถ

ท างานวิจยัชิน้นีจ้นเสร็จสมบรูณ์ 

   ขอขอบพระคณุ  รศ.พชันี  เชยจรรยา  ประธานกรรมการวิทยานิพนธ์  และ อ. ดร. สจิุตรา  

เปลีย่นรุ่ง  กรรมการภายนอกมหาวิทยาลยั ที่กรุณาให้ค าแนะน า  และข้อคดิเห็นตา่งๆ  ที่เป็นประโยชน์ตอ่

งานวจิยั ผู้วจิยัขอกราบขอบพระคณุอาจารย์ทัง้สามทา่นเป็นอยา่งสงู 

   ผู้วิจยัขอขอบพระคณุ  คณุไชยยทุธ  ป่ินประดบั  ครูภมูิปัญญาไทยรุ่นท่ี  3  ปี 2546  ผู้ที่ให้

ความรู้เก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตเป็นอยา่งดี  และช่วยเหลอืในด้านตา่งๆ  ตลอดระยะเวลาที่

ผู้วิจยัเข้าไปเก็บข้อมลูและสงัเกตการณ์ที่ศาลเจ้ากะทู้  จงัหวดัภเูก็ต  นอกจากนีผู้้วิจยัขอขอบพระคณุคนใน

ท้องถ่ินและผู้ให้สมัภาษณ์ทกุทา่นท่ีให้ความร่วมมือและช่วยเหลอืในการให้ข้อมลูตอ่ผู้วิจยัเป็นอยา่งดี   

   ผู้วิจยัขอขอบคณุเพื่อนกลุม่วชิาการสือ่สารเชิงสงัคมและวฒันธรรม รุ่นท่ี  2 และเพื่อนๆ คณะ

นิเทศศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัที่เป็นก าลงัใจและให้ความช่วยเหลอืกนัเสมอมา 

   ผู้วิจยัขอขอบคณุ  คณุวรวิทย์  ณ  ตะกัว่ทุง่ ผู้ เป็นก าลงัใจและอยูเ่คียงข้างกนัมาเสมอทัง้ยาม

ทกุข์และยามสขุ  และยงัเป็นผู้ชว่ยคนส าคญัในการเก็บข้อมลูเพื่อท าการวิจยัในครัง้นี ้  

   ผู้วิจยัขอขอบพระคณุ  คณุรัชนวีรรณ  ณ  นคร ที่เป็นแรงผลกัดนัส าคญัที่ท าให้ผู้วิจยัได้ก้าว

เข้ามาเรียนปริญญาโท  และคอยเป็นก าลงัใจให้เสมอมา   

   สดุท้ายนี ้ ผู้วิจยัขอขอบพระคณุ  คณุธเนศ และคณุชศูรี  อูบ่รูณกลุ  บิดามารดาผู้ให้ก าเนิด 

และเป็นก าลงัใจส าคญัที่ท าให้ผู้วิจยัมีพลงัที่จะตอ่สู้กบัอปุสรรคจนประสบความส าเร็จในวนันี ้ ผู้วิจยัซาบซึง้ตอ่

อุน่ไอรักที่พอ่แมแ่ละคนในครอบครัวมอบให้เสมอมา  ลกูขอตอบแทนความรักด้วยการเป็นลกูทีด่ตีลอดไป 
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บทที่  1 

บทน ำ 

 

ที่มำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

  ประเทศไทยเป็นประเทศหนึง่ในภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ท่ีประกอบไปด้วย
ประชากรหลากหลายชาตพินัธุ์ท่ีอพยพเข้ามาอาศยัอยูเ่ป็นเวลาช้านาน ไมว่า่จะเป็น  ชาวมอญ  
จีน  อินเดีย  ลาวพวน  ลาวโซง่  ไทยทรงด า  ตลอดจนชาวเขาเผา่ต่างๆ เป็นต้น   โดยในแตล่ะกลุม่
ชาตพินัธุ์ล้วนน าวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของตนเข้ามายึดถือปฏิบตักินัมาตัง้แตส่มยั
บรรพบรุุษและได้รับการสืบทอดมาจนถึงคนรุ่นหลงัอย่างตอ่เน่ือง  เชน่  ภาษา  เคร่ืองแตง่กาย  
อาหาร  เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการท างาน    รวมถึงประเพณีและพิธีกรรมตา่งๆ  ด้วย   วฒันธรรม
เหลา่นีจ้งึกลายมาเป็นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นชาตพินัธุ์เดียวกนัของ
กลุม่คนในสงัคมนัน้ๆ  และเปรียบเสมือนสายใยท่ีเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งคนในสงัคมให้อยู่
อยา่งสงบสขุในท้องถ่ินเดียวกนั 

  จงัหวดัภเูก็ต เป็นจงัหวดัหนึ่งท่ีตัง้อยูท่างภาคใต้ฝ่ังตะวนัตกของประเทศไทยท่ีประกอบไป
ด้วยประชากรหลายชาตพินัธุ์เชน่กนั  ไมว่า่จะเป็น คนพืน้เมือง  ชาวเล  ชาวอินเดีย  และชาวจีนซึง่
เป็นประชากรท่ีมีจ านวนมากท่ีสดุในจงัหวดั  จงัหวดัแหง่นีมี้ลกัษณะเป็นเกาะขนาดใหญ่ท่ีสดุใน
ประเทศไทย  พืน้ท่ีทัง้หมดอยูใ่นทะเลอนัดามนั  มหาสมทุรอินเดีย  ทิศเหนือตดิตอ่กบัจงัหวดัพงังา  
ทิศตะวนัออกตดิตอ่กบัจงัหวดัพงังาและจงัหวดักระบี่  ส่วนทิศใต้และทิศตะวนัตกล้อมรอบด้วยน า้
ทะเล และมีเกาะเล็กเกาะน้อยรายล้อมอยูม่ากมาย   เน่ืองจากภมูิศาสตร์ท่ีเอือ้อ านวยตอ่การ
ตดิตอ่กบัประเทศเพ่ือนบ้าน  จงึท าให้เกาะแหง่นีมี้ผู้อพยพมาอาศยัอยูม่ากมาย  หนึง่ในนัน้คือ 
ชาวจีนจากแผน่ดนิใหญ่ 

  ตามต านานเมืองนครศรีธรรมราชกลา่วถึงเมืองถลาง หรือจงัหวดัภเูก็ตในปัจจบุนัว่า  สมยั
รัตนโกสินทร์ตอนต้น  รัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วั  รัชกาลท่ี  3  ทรงเล็งเห็น
ความส าคญัทางด้านการค้าแร่ดีบกุ  จงึทรงตัง้ให้เมืองภเูก็ตเป็นเมืองส าหรับการค้าขายแร่ดีบกุ  มี
ฐานะเป็นเมืองขึน้ของเมืองถลาง  กิจการดีบกุของเมืองภเูก็ตเจริญขึน้อยา่งรวดเร็ว ท าให้แรงงาน
ท้องถ่ินท่ีมีอยูไ่มเ่พียงพอ  จนต้องน าแรงงานชาวจีนมาจากเมืองปีนงัและสิงคโปร์เข้ามาท างานใน

 



2 
 

เหมืองแร่ ตอ่มาในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั  รัชกาลท่ี  5  ราคาแร่ดีบกุใน
ตลาดโลกได้เพิ่มสงูขึน้อยา่งมาก  รัฐบาลจงึสง่เสริมทางด้านนีม้ากขึน้  และขยายกิจการเหมืองแร่
จนท าให้ขาดแคลนแรงงาน  กระทัง่ปี  พ.ศ.2444  พระยารัษฎานปุระดษิฐ์มหิศรภกัดี              
(คอซิมบี ้  ณ  ระนอง)  ข้าหลวงปกครองมณฑลภเูก็ตในขณะนัน้   จงึแก้ปัญหาด้วยการจดัเรือไป
รับคนจีนท่ีเมืองเอ้หมงึมาท างานท่ีเมืองภเูก็ตปีละ  3  เท่ียว  มีผลให้คนจีนในเมืองภเูก็ตมีจ านวน
มากขึน้  จนกลายเป็นคนหมู่มากในเมืองภเูก็ต   สาเหตท่ีุท าให้คนจีนเหลา่นีอ้พยพมาท ามาหากิน
นอกประเทศของตนนัน้  เน่ืองจากสมยัรัตนโกสินทร์ของไทย  ในประเทศจีนเองก็เกิดความ
เดือดร้อนมากมาย  ทัง้ภยัธรรมชาตโิดยเฉพาะดนิแดนทางตอนใต้ของจีน  และการรุกรานจากชาติ
ตะวนัตก  รวมทัง้การตอ่สู้กนัระหวา่งชาวจีนแท้ท่ีมีเชือ้สายฮัน่ท่ีต้องการโคน่ล้มราชวงศ์ชิงอนัเป็น
พวกท่ีมีเชือ้สายแมนจ ู (วิยะดา  ทองมิตร,  2527 : 15)   

  ชาวจีนกลุม่แรกๆ  เร่ิมอพยพเข้ามาอยูใ่นเมืองไทย  มีผลให้ญาตพ่ีิน้องของพวกเขาซึง่อยู่
เมืองจีนอพยพตามกนัมาเป็นจ านวนมาก  ซึง่ชาวจีนท่ีอพยพเข้ามาหากินในเมืองไทยซึง่รวมถึง
จงัหวดัภเูก็ต  สว่นใหญ่มาจากแถบมณฑลฝ่ังทะเลทางภาคใต้ของจีน  ซึง่หากแบง่เกณฑ์ตาม
ภาษาพดูพบว่า มี  5 กลุม่ใหญ่ๆ  ได้แก่  ชาวจีนฮกเกีย้น  ชาวจีนแต้จิ๋ว  ชาวจีนกวางตุ้ง  ชาวจีน
ไหหล า  และชาวจีนแคะ  โดยชาวจีนฮกเกีย้นเป็นชาวจีนกลุม่แรกท่ีอพยพเข้ามาอยูใ่นจงัหวดัภเูก็ต 
และมีจ านวนประชากรมากท่ีสดุเม่ือเทียบกบัชาวจีนกลุม่อ่ืนๆ  อนัเป็นผลมาจากการท่ี              
พระยารัษฎานปุระดษิฐ์มหิศรภกัดีได้จดัเรือไปรับคนจีนจากเมืองเอ้หมงึและสว่นหนึง่อพยพมาจาก
ประเทศมาเลเซีย สง่ผลให้ปัจจบุนัประชากรร้อยละ  90  ของจงัหวดัภเูก็ตเป็นชาวไทยเชือ้สายจีน 
โดยมีบรรพบรุุษเป็นชาวจีนฮกเกีย้น  ซึง่ชาวจีนเหลา่นี ้ในอดีตมีฐานะเป็นเพียงผู้อพยพ  แตเ่ม่ือวนั
เวลาผา่นไปหลายสิบปี  พวกเขาได้ตัง้รกรากอนัมัน่คงไว้บนเกาะภเูก็ต จนมีฐานะเป็นชาวภเูก็ต
อยา่งเตม็ตวั ชาวจีนเหลา่นีน้ าเอาวฒันธรรมประเพณีอนัทรงคณุคา่จากบ้านเกิดเมืองนอนของตน
มาปฏิบตัแิละยดึถืออยา่งเคร่งครัดในตา่งถ่ินสืบกนัมาจนถึงคนรุ่นหลงั  อีกทัง้ยงัถ่ายทอด
วฒันธรรมของตนไปยงัคนในท้องถ่ินเดมิอีกด้วย   วฒันธรรมเหลา่นีไ้ด้แก่  ภาษาจีนฮกเกีย้น  
อาหารจีนฮกเกีย้น  การแตง่กายด้วยชดุยา่หยา  ประเพณีและพิธีกรรมตา่งๆ  เช่น  ประเพณีผ๊อตอ่ 
(สารทจีน)  ประเพณีไหว้เทวดา  ประเพณีไหว้พระจนัทร์  ประเพณีเช็งเม้ง (ไหว้บรรพบรุุษ) และ
ประเพณีเจ๊ียะฉ่าย (กินผกั)  หรือประเพณีถือศีลกินผกั  เป็นต้น  โดยวฒันธรรมและประเพณี
ดงักลา่วล้วนแตมี่การเปล่ียนแปลงและปรับตวัเพ่ือให้เข้ากบักาลเวลาในสมยันัน้ๆ อยู่เสมอ ทัง้นีก็้
เพ่ือให้สามารถด ารงอยูไ่ด้และไมส่ญูหายไปตามกาลเวลา    นอกจากนีว้ฒันธรรมเหลา่นีย้งั
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สะท้อนให้เห็นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชาวไทยเชือ้สายจีนในจงัหวดัภเูก็ต  อีกทัง้ยงั
เปรียบเสมือนรากแก้วท่ียดึเหน่ียวคนในสงัคมให้อยู่อย่างปกตสิขุมาจนถึงปัจจบุนั 

  วฒันธรรมจงึเปรียบเสมือนรากฐานของคนในสงัคมและเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการ
ด ารงชีวิตของกลุม่คนในสงัคม ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ กาญจนา  แก้วเทพ (2543)  ท่ีกลา่วไว้
วา่ วฒันธรรม คือ สิ่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้  ก าหนดขึน้  ประดษิฐ์ขึน้ซึง่อาจเป็นวตัถ ุ  สิ่งของเคร่ืองใช้  
พฤตกิรรม  ความคดิ  หรือ  พิธีกรรม  อาทิ  ภาษา  กิริยามารยาท  ศลิปกรรม  ประตมิากรรม  
ความเช่ือ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ทัง้ของท้องถ่ิน และสว่นกลาง  เพ่ือความเจริญงอกงามในวิถี
ชีวิตของมนษุย์ในส่วนรวมท่ีสามารถถ่ายทอดกนัได้  เลียนกนัได้  เอาอยา่งกนัได้  ซึง่มีการสอนให้
คนรุ่นหลงัได้เรียนรู้  หรือน าไปปฏิบตัิ  ฉะนัน้วฒันธรรมจงึต้องมีการเรียนรู้และมีการถ่ายทอด  
จากคนรุ่นหนึง่มายงัรุ่นตอ่ไป  วฒันธรรมจะมีการเปล่ียนแปลงไปทีละน้อย  และมีการเปล่ียนแปลง
อยูต่ลอดเวลา  โดยท่ีวฒันธรรมของแตล่ะท้องถ่ินของแตล่ะชมุชน  ของแตล่ะชาต ิ จะมีเอกลกัษณ์
เฉพาะตวัไมเ่หมือนใครและไมจ่ าเป็นต้องเป็นมาตรฐานสากล   
  ประเพณีจงึเป็นสว่นหนึง่ของวฒันธรรมท่ีเป็นวิถีชีวิตของคนในสงัคม  และลกัษณะ
องค์ประกอบนีจ้ะปรากฏอยู่ในทกุขัน้ตอนการด ารงชีวิตของมนษุย์  จนกลายเป็นกระบวนการทาง
สงัคม   เชน่เดียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภูเก็ต  ซึง่เป็นประเพณีเก่าแก่ท่ีส าคญัและสร้าง
ช่ือเสียงให้กบัจงัหวดัภเูก็ตอยา่งมาก อีกทัง้ยงัสามารถด ารงอยูคู่ก่บัชาวไทยเชือ้สายจีนในท้องถ่ิน
ภเูก็ตมาได้จวบจนปัจจบุนัเป็นเวลาร้อยกว่าปี  

  เน่ืองจากมีกระบวนการสืบทอดปฏิบตัสืิบมาจากคนรุ่นหนึง่สูค่นอีกรุ่นหนึง่ตัง้แตอ่ดีต
จนถึงปัจจบุนัในหลากหลายรูปแบบ  ได้แก่  การบอกเล่าสัง่สอนแบบปากตอ่ปาก  การจดบนัทกึ
เป็นลายลกัษณ์อกัษร  การปฏิบตัใิห้คนรุ่นหลงัได้เห็น  จงึท าให้ประเพณีนีย้งัคงอยูไ่ด้มาถึงทกุวนันี ้ 
แม้วา่จะมีการเปล่ียนแปลงไปบ้างตามกาลเวลา แตก็่เพียงเล็กน้อยและแนบเนียนจนแทบไมเ่ห็น
ความแตกตา่งระหวา่งยคุ  ทัง้นีก็้เพ่ือปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์ในยคุสมยัตา่งๆ ภายในสงัคม 
ประเพณีดงักลา่วเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นความสมัพนัธ์ระหว่างวฒันธรรมและสงัคมอนัแนบแนน่  
และกลายเป็นเคร่ืองมือในการด ารงอตัลกัษณ์ความเป็นชาตพินัธุ์จีนของชาวไทยเชือ้สายจีนใน
จงัหวดัภเูก็ต  

  ต้นก าเนิดของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  เกิดขึน้มาจากกลุม่ชาวจีนท่ีเรียกตวัเอง
วา่  กลุม่อัง้ย่ีสายกงัเซียง  ซึง่มีจดุมุง่หมายในการกอบกู้ราชวงศ์หมิง  ได้อพยพเข้ามาประกอบ
อาชีพในจงัหวดัภเูก็ตเม่ือราว พ.ศ.2372  และมีบทบาทส าคญัในการควบคมุกลุม่คนจีนอพยพใน
จงัหวดัภเูก็ตท่ีส่วนใหญ่เป็นชาวจีนฮกเกีย้นได้น าเอาแนวคดิการประกอบพิธีกรรมกินผกัในระหวา่ง
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วนัท่ี  1  ถึงวนัท่ี  9 เดือน 9  ตามปีจนัทรคตจีิน  ท่ีสืบทอดมาจากกิวอ๋องโหย่ของชาวคณะงิว้จีน
แต้จิ๋วท่ีเป็นพวกอัง้ย่ีสายกงัเซียง  ท่ีจดัขึน้เพ่ือบชูาองค์กิวออ๋งไตเ่ต ่  และองค์เต้าโบ้เทียนจู้น  
รวมทัง้การอทุิศกศุลธรรมถวายแก่บรูพกษัตริย์แหง่ราชวงศ์ซ้องใต้  มาปรับเปล่ียนให้เป็นพิธีกรรมท่ี
หลอมรวมความเช่ือดัง้เดมิทางศาสนา  กบัความรักความผกูพนัและความจงรักภกัดีและภมูิใจใน
แผน่ดนิเกิดของตน  กลายเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวทางจิตใจร่วมกนัของกลุม่ชาวจีนอพยพในจงัหวดั
ภเูก็ต ซึง่จะชว่ยสร้างความรักและสามคัคี  และยงัแสดงออกร่วมกนัซึง่วฒันธรรมประเพณีท่ีดีงาม  
อนัท าให้เกิดก าลงัใจในการด าเนินชีวิตอยูใ่นถ่ินฐานท่ีไมใ่ชบ้่านเกิดของตน  อีกทัง้ในชว่งเวลานัน้
ได้มีชาวคณะงิว้ท่ีอาศยัอยูใ่นอ าเภอกะทู้  จงัหวดัภเูก็ตได้ล้มเจ็บลงจงึพร้อมใจกนัจดั           
พิธีกรรมถือศีลกินผกัขึน้เพ่ือสะเดาะเคราะห์  และแสดงความเคารพเทพเจ้าและองค์พระท่ีตนนบั
ถือให้ชว่ยปกปักรักษา และคุ้มครองตนให้พ้นจากโรคภยัไข้เจ็บ  ด้วยการงดเว้นจากการ
รับประทานเนือ้สตัว์ และหนัมารับประทานพืชผกัแทน  จนท าให้หายจากอาการเจ็บป่วย  เม่ือชาว
อ าเภอกะทู้ทราบความดงันัน้  จงึเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในพิธีกรรมดงักล่าว  จงึลองปฏิบตัิตาม
บ้าง  และปรากฏวา่  ชาวบ้านท่ีมีอาการเจ็บป่วยก็หายจากอาการป่วยเหลา่นัน้  ชาวกะทู้จงึ
เห็นชอบวา่ควรจะประกอบพิธีกรรมนีใ้ห้ถกูต้องตามแบบแผน  จงึได้มีการสง่ตวัแทนไปอญัเชิญ 
เทพเจ้าจากเมืองจีนมาประดิษฐานไว้ ณ  ศาลเจ้ากะทู้   จงัหวดัภเูก็ต  และมีการจดัขบวนแหรั่บ
เสดจ็องค์พระและเทพเจ้าจากเมืองจีนด้วย  ตอ่มาเม่ือชาวบ้านตา่งอ าเภอได้ทราบถึงความ
ศกัดิส์ิทธ์ิของพิธีกรรมดงักลา่ว  จงึพากนัศรัทธาและยึดถือปฏิบตัสืิบตอ่กนัมาเร่ือยๆ   จน
กลายเป็นประเพณีท่ีได้รับนิยมกนัทัว่ทัง้จงัหวดั  และยงัคงได้รับการสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจบุนั 

  ชาวภเูก็ตจดัประเพณีนีเ้ป็นเวลา  9  วนั  ตามปีจนัทรคติของจีน คือ  วนัขึน้ 1 ค ่าถึงวนัขึน้ 
9 ค ่า เดือนเก้าของจีน  ซึง่มกัจะตรงกบัชว่งเดือนตลุาคมของทกุปี    โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือบชูา
เทพเจ้า  สะเดาะเคราะห์  และเป็นสิริมงคลแก่ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม   ซึง่สถานท่ีท่ีใช้ประกอบพิธีกรรม
นีล้้วนแล้วแตมี่ศนูย์กลางอยู่ท่ีศาลเจ้า  สถานท่ีแหง่นีเ้ปรียบเสมือนรอยตอ่ระหวา่งมนษุย์กบัสิ่ง
เหนือธรรมชาต ิ (เทพเจ้า)  และเป็นชอ่งทางหนึง่ท่ีคนในชมุชนใช้ในการถ่ายทอดความรู้ ความเช่ือ 
และสารท่ีเก่ียวข้องกบัประเพณีถือศีลกินผกัให้แก่คนรุ่นหลงั  ในอดีต พบวา่ มีศาลเจ้าอยูเ่พียงไมก่ี่
แหง่ ได้แก่ ศาลเจ้ากะทู้   ซึง่ตัง้เป็นแหง่แรก  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ และศาลเจ้าบางเหนียว เป็นต้น  แต่
ปัจจบุนัศาลเจ้าในจงัหวดัภเูก็ตมีปริมาณเพิ่มขึน้ถึง 45 แหง่  ทัง้นีก็้เพ่ือรองรับผู้คนจากภายนอกท่ี
มีความศรัทธาท่ีจะมาบชูาเทพเจ้าท่ีมีจ านวนเพิ่มมากขึน้ในแตล่ะปี   โดยศาลเจ้าท่ีมีการประกอบ
พิธีกรรมในประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตอยา่งครบถ้วนและได้รับความนิยมจากชาวภเูก็ตมี
จ านวน  9  แหง่  ได้แก่  ศาลเจ้ากะทู้   (ไลทู่้ เต้าโบ้เก้ง)  ศาลเจ้าจุ้ยตุย่ (จุ๊ยตุย่เต้าโบ้เก้ง)   ศาลเจ้า



5 
 

บางเหนียว (บางเหนียวเต้าโบ้เก้ง)    ศาลเจ้าสามกอง (หลิมฮู้ ไทซู่่)    ศาลเจ้าจ้อสูก้่งนาคา    ศาล
เจ้าสะป า (กวนเต้กุ้น)    ศาลเจ้าบ้านท่าเรือ  (โป้เส้งไตเ่ต)่   ศาลเจ้าซุน่บุน่ตอ๋ง   ศาลเจ้ายกเคเ่ก้ง  
เป็นต้น   

  ในประเพณีถือศีลกินผกันีจ้ะประกอบด้วยพิธีกรรมย่อยตา่งๆ ซึง่เป็นพิธีกรรมท่ีคนใน
ชมุชนจะมาเข้าร่วมพิธีกรรมกนั ซึง่ในแตล่ะวนัก็จะมีความแตกตา่งกนัไปตามล าดบัขัน้ตอนท่ี
คณะกรรมการศาลเจ้าได้วางแบบแผนไว้  เชน่  พิธีกรรมเชี่ยโกเตง้  เป็นพิธีกรรมยกเสาโกเต้ง  และ
อญัเชิญตะเกียงน า้มนั  9  ดวง  ขึน้สู่ยอดเสาโกเต้ง  เพ่ือเป็นสญัลกัษณ์ในการประกาศให้ผู้คน
ทัว่ไปทราบวา่ งานประเพณีถือศีลกินผกัเพ่ือถวายแก่องค์กิวอ๋องไตเ่ตเ่ร่ิมขึน้แล้วภายในศาลเจ้า
แหง่นี ้    พิธีกรรมโก้ยโห่ย  หรือพิธีกรรมลยุไฟ  เป็นการแสดงอภินิหารและความศกัดิส์ิทธ์ิของเทพ
เจ้าท่ีประทบัในร่างม้าทรง   และเป็นบทพิสจูน์ถึงความสะอาดบริสทุธ์ิหรือการเช้งของผู้ เข้าร่วมพิธี  
เช่ือวา่ ไฟอนัศกัดิส์ิทธ์ิหรือไฟทิพย์นีส้ามารถขจดัสิ่งท่ีไมดี่ตา่งๆ  ให้หมดไปจากตวั  ท าให้ร่างกาย
และจิตใจของตนสะอาดได้   พิธีกรรมอ้ิวเก้งหรือพิธีแห่พระ  เป็นพิธีแหอ่งค์กิวออ๋งไตเ่ต ่  หรือวนั
พระออกเท่ียวเพ่ือโปรดสตัว์ และรับเคราะห์แทนมนษุย์  ซึง่จะมีการแสดงอิทธิฤทธ์ิอภินิหารของ
เทพเจ้า เชน่  การแทงปาก  การอาบน า้มนั ในกระทะร้อนๆ  การใช้อาวธุแหลมคมทบุตีไปท่ีหลงั
และใบหน้าของม้าทรง   ฯลฯ    

  พิธีกรรมตา่งๆ เหล่านีล้้วนมีการใช้สญัลกัษณ์มากมายในการส่ือสารให้คนในท้องถ่ิน
เข้าใจในกิจกรรมนัน้ๆ  ดงัท่ีกาญจนา  แก้วเทพ  และคณะ (2554) ได้กล่าวว่า  พิธีกรรมเป็น
รูปแบบกิจกรรมท่ีมีการใช้สญัลกัษณ์อยา่งมีประสิทธิภาพอยา่งยิ่งยวด  (effective  symbol)  ใน
เบือ้งแรกความแตกตา่งระหวา่งรูปแบบกิจกรรมในชีวิตประจ าวนักบัในพิธีกรรมก็คือ  ทกุสิ่งทกุ
อยา่งท่ีอยูใ่นพิธีกรรม  ไมว่า่จะเป็น  สถานท่ี  เวลา  สิ่งของ  ผู้คน  การแตง่กาย  ดนตรี  การแสดง
ทา่ทางอากปักิริยา  ฯลฯ  ล้วนแล้วแตมี่ความหมายแฝงเร้นอยูข้่างหลงัทัง้สิน้  ดงันัน้  ในรูปแบบ
กิจกรรมจงึทว่มท้นไปด้วย  "สญัลกัษณ์"  (symbols)  อยู่แล้ว  เชน่เส้นด้ายท่ีใช้ผกูข้อตอ่แขนในพิธี
สูข่วญันัน้  มิใชเ่ส้นด้ายแบบธรรมดา  แตมี่ความหมายมากไปกวา่นัน้  ซึง่แนวคดินีส้ามารถ
น ามาใช้ในการวิเคราะห์ประเพณีถือศีลกินผกัได้เชน่กนั  ตวัอยา่งเชน่  พิธีกรรมลยุไฟ ก็เป็น
พิธีกรรมศกัดิส์ิทธ์ิอยา่งหนึง่ในประเพณีนี ้ ซึง่มิใชเ่ป็นเพียงการแสดงโชว์  แตมี่ความหมายลกึซึง้ถึง
การสะเดาะเคราะห์ให้แก่ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม  เปลวไฟในพิธีกรรมก็มิใชไ่ฟธรรมดา  แตมี่ความหมาย
โดยนยัอนัหมายถึง ไฟอนัศกัดิส์ิทธ์ิชว่ยล้างเคราะห์ภยัและสิ่งชัว่ร้ายให้กบัผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมได้  ใน
อดีต ชาวภเูก็ตจะทราบความหมายเหลา่นีอ้ยา่งลกึซึง้  ซึง่การเข้าใจความหมายดงักลา่วเกิดขึน้
จากการท่ีปู่ ย่าตายาย หรือพอ่แมอ่ธิบายสัง่สอนลกูหลานของตนอยา่งใกล้ชิดและถึงแก่นแท้ของ
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ประเพณี  ประกอบกบัในอดีตไมมี่การส่ือสารท่ีทนัสมยัเหมือนปัจจบุนั  ชอ่งทางการส่ือสารจงึ
มกัจะเกิดขึน้จากการส่ือสารภายในครอบครัวและหมู่บ้านเป็นหลกั 

  แตใ่นปัจจบุนัผู้ ท่ีเข้าใจในเร่ืองนีอ้ยา่งแท้จริงมกัจะเป็นคนเฒา่คนแก่ และกลุม่คนสว่นน้อย
ในท้องถ่ิน  ส่วนวยัรุ่นและเยาวชนสว่นใหญ่ในชมุชนมกัไมท่ราบความหมายท่ีแท้จริงของสญัญะ
เหลา่นัน้   สง่ผลให้เกิดปัญหาตอ่การสืบทอดตอ่ไปให้คนรุ่นหลงัในอนาคต  เพราะการท่ีจะสืบทอด
ประเพณีให้มีประสิทธิภาพและคงแก่นแท้ให้คงอยูไ่ด้นัน้  คนรุ่นใหมใ่นชมุชนซึง่เป็นกลุม่คนท่ีจะรับ
ชว่งการสืบทอดตอ่จากคนเฒา่คนแก่จะต้องเข้าใจและตีความสารท่ีสง่ผา่นส่ือพิธีกรรมตา่งๆ ใน
รูปแบบสญัลกัษณ์ได้อยา่งแท้จริง จงึจะสามารถสง่สารนัน้ไปยงัคนรุ่นหลงัได้อยา่งตรงตามแบบ
แผนดัง้เดมิ   ดงันัน้สญัลกัษณ์ท่ีปรากฎในพิธีกรรมจึงมีความหมายซ่อนอยูจ่ านวนมากและจะ
เช่ือมโยงกบัพิธีกรรมตา่งๆ ได้ ก็ต้องอาศยัการตีความจากผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมดงักลา่ว 

 สอดคล้องกบัแนวคิดของ C.Geertz  (อ้างถึงใน กาญจนา  แก้วเทพและคณะ,  2554 : 
72-73) ท่ีสร้างค านิยามตอ่วฒันธรรมวา่  วฒันธรรมเป็นระบบท่ีมีความซบัซ้อนท่ีมีตัง้แตร่ะดบั
พืน้ผิวไปจนถึงแก่นในของบรรดาสญัญะ  สญัลกัษณ์  ปรัมปราคต ิ  (myth)  กิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนั  และนิสยัตา่งๆ  (บรรดาสว่นประกอบของวฒันธรรม)  ท่ีต้องวิเคราะห์ด้วยการอ่าน/
ตีความหมาย 

  ในแตล่ะปีจะมีประชาชนทัง้ท่ีเป็นคนในท้องถ่ินและนกัท่องเท่ียวเข้าร่วมพิธีกรรมเป็น
จ านวนมาก  สาเหตสุว่นหนึง่มาจากความต้องการท่ีจะเข้าร่วมพิธีกรรมตามความเช่ือดัง้เดมิของ
คนในท้องถ่ินท่ีเช่ือวา่  เป็นบชูาเทพเจ้าด้วยการถือศีลกินผกั เพ่ือสะเดาะเคราะห์กรรมในปีท่ีผา่น
มา  และเสริมสร้างความเป็นสิริมงคลและความโชคดีให้กบัตนเองและครอบครัว    สว่นอีกสาเหตุ
หนึง่ซึง่เป็นเหตผุลส าคญัท่ีท าให้นกัท่องเท่ียวเพิ่มขึน้ในช่วงงานประเพณีถือศีลกินผกั  คือ การท่ี
หนว่ยงานภายนอกต้องการสง่เสริมการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมเพื่อสร้างรายได้ให้กบัประเทศ จงึ
ให้การสนบัสนนุประเพณีนีด้้วยการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ผา่นทางส่ือมวลชนตา่งๆ ไปทัว่โลก  ผล
ท่ีตามมาก็คือ  ประเพณีนีถ้กูผลิตซ า้ขึน้ในทกุปีจนสามารถด ารงอยูไ่ด้  แตผ่ลกระทบท่ีแฝงมาก็คือ  
ความหมายหรือคณุคา่ อนัเป็นแก่นแท้ดัง้เดมิของประเพณีเร่ิมลดลง 
  หากมองจากทศันะของคนในชมุชนแล้ว  พบวา่ ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตนัน้มี
บทบาทหน้าท่ีในการรักษาโรคภยัไข้เจ็บ  เป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจของคนในชมุชน  เทพเจ้าและองค์
พระทัง้หลายเปรียบเสมือนผู้พิทกัษ์ปกปักรักษาลกูหลานชาวภเูก็ตให้อยูเ่ย็นเป็นสขุ  เป็นท่ีพึง่ทาง
ใจ  ในทกุปีชาวภเูก็ตจะร่วมใจกนัเข้าร่วมประเพณีถือศีลกินผกัเพ่ือสะเดาะเคราะห์ให้ตนพ้นภยั
ร้าย และพบเจอแตส่ิ่งท่ีดีงาม  เป็นการได้ฝึกจิตใจของตนให้มีความอดทนอดกลัน้จากกิเลสทัง้ปวง 
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อีกทัง้ยงัเป็นการท าบญุร่วมกนัของคนในชมุชนและยงัเป็นการรวมพลคนในท้องถ่ินไม่วา่จะเป็น
ญาตพ่ีิน้อง เพ่ือนฝงูให้มาพบปะพดูคยุและชว่ยเหลือเพ่ือนมนษุย์ซึง่กนัและกนั  ประเพณีดงักลา่ว
จงึเปรียบเสมือนเส้นใยขนาดใหญ่ท่ีคอยเช่ือมโยงคนในสงัคมเข้าไว้เป็นหนึง่เดียวกนั   

 ในอดีต  คนในชมุชนตา่งเห็นความส าคญัและคณุคา่ของประเพณีท่ีมีตอ่สงัคม จงึร่วมกนั
สืบทอดประเพณีนีใ้ห้คงอยูต่่อไป  การส่ือสารเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีคนในชมุชนใช้เพ่ือสืบทอด
ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตมาสู่คนรุ่นหลงั และยงัชว่ยให้เกิดการขยายวงกว้างจาก
ประเพณีของกลุม่คนเล็กๆ มาสูป่ระเพณีของคนกลุม่ใหญ่ขึน้  กลา่วคือ  เร่ิมแรกประเพณีนีรู้้จกักนั
ในหมูช่าวบ้านอ าเภอกะทู้ เท่านัน้  แตต่อ่มาเม่ือชาวกะทู้ได้พบปะกบัเพ่ือนฝงูหรือญาตพ่ีิน้องตา่ง
อ าเภอก็ได้บอกเลา่เร่ืองราวของประเพณีนีต้อ่ๆ กนัไป จนท าให้ผู้คนจากถ่ินอ่ืนในจงัหวดัเกิดความ
สนใจ เล่ือมใสศรัทธาและเข้าร่วมพิธีกรรมมากขึน้  ในส่วนของการสืบทอดนัน้  กลุ่มสมาชิกใน
ชมุชน  ได้แก่  กลุม่เถ้าแก่หลอ่จู้  (คณะกรรมการศาลเจ้า)  กลุม่คนเฒา่คนแก่ และกลุม่ผู้ใหญ่ใน
ชมุชน  เป็นผู้ถ่ายทอดสารเก่ียวกบัประเพณีนีม้ายงักลุม่คนรุ่นหลงัอยา่งตอ่เน่ือง และคงเส้นคงวา  
ด้วยวิธีการส่ือสารแบบเรียบง่ายไมซ่บัซ้อน  เชน่  การเลา่เร่ืองราว  การอบรมสัง่สอน  การปฏิบตัใิห้
ลกูหลานท าตาม เป็นต้น  

  สมยัก่อน การสืบทอดประเพณีของคนทัว่ไปในชมุชน  โดยสว่นใหญ่เป็นการส่ือสารใน
ระดบัครอบครัวและหมูบ้่าน ซึง่เป็นการส่ือสารท่ีท าให้เกิดการตอบโต้กนัระหว่างผู้ถ่ายทอดและ
ผู้ รับการถ่ายทอด จงึท าให้กลุม่คนรุ่นหลงัเข้าใจแก่นแท้ของประเพณีนีไ้ด้ดี  สว่นการประกอบ
พิธีกรรม อนัถือเป็นหวัใจส าคญัในการสืบทอดประเพณีนี ้ ฝ่ายพิธีกรรมและกลุม่ผู้ ท่ีเก่ียวข้องใน
การจดัพิธีกรรม ซึง่โดยส่วนใหญ่จะยงัคงเป็นคนเฒา่คนแก่ก็มีการจดังานท่ีเรียบง่าย โดยมี
เป้าหมายหลกัอยูท่ี่แก่นแท้ดัง้เดมิของประเพณีนัน่คือ การสะเดาะเคราะห์และบชูาเทพเจ้าตาม
แบบแผนดัง้เดมิ และเน่ืองจากยงัไมมี่เทคโนโลยีการส่ือสารท่ีเจริญมากนกั จงึท าให้กลุม่คนรุ่นหลงั
ในสมยัก่อนได้รับการถ่ายทอดอย่างถกูต้องตามแบบแผนดัง้เดมิจากบรรพบรุุษโดยตรง มีผลท าให้
บทบาทหน้าท่ีตอ่สงัคมของประเพณีดงักลา่วยงัคงด ารงอยูเ่ชน่เดมิ   

 สว่นกระบวนการคดัเลือกเถ้าแก่หลอ่จู้   (ผู้ รับหน้าท่ีชว่ยงานในศาลเจ้า)  เป็นกระบวนการ
ท่ีส าคญัอยา่งหนึง่ท่ีบรรพบรุุษชาวจีนใช้ในการมอบหมายความรับผิดชอบให้กบัลกูหลานของตน  
เพ่ือให้เข้าไปชว่ยงานท่ีศาลเจ้าในงานประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตในปีถดัไป  โดยการ
คดัเลือกจะกระท าท่ีบริเวณด้านหน้าห้องประทบัองค์กิวอ๋องไตเ่ต ่  เพ่ือให้องค์กิวอ๋องไตเ่ตไ่ด้เป็นผู้
คดัเลือกด้วยตนเอง  โดยจะเร่ิมคดัเลือกตัง้แตว่นัแรกของการกินผกัไปจนถึงวนัสดุท้าย ผู้ ท่ีได้รับ
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คดัเลือกสว่นใหญ่จะมีความยินดีเป็นอยา่งยิ่ง เพราะเช่ือวา่ตนเองเป็นคนมีวาสนาดีกวา่คนอ่ืนๆ  
จงึได้รับคดัเลือกจากองค์กิวออ๋งไตเ่ตใ่ห้มาชว่ยงานของศาลเจ้า   

  เถ้าแก่หล่อจู้บางคนท่ีเพิ่งจะได้รับการคดัเลือกอาจจะยงัไมมี่ความใกล้ชิดกบัศาลเจ้า  
และไมมี่ความรู้ในเร่ืองของขัน้ตอนการท างานและวตัรปฏิบตัิตา่งๆ  มากนกั  แตเ่ม่ือได้เข้ามา
ท างานในฐานะดงักลา่วแล้ว  จะท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในพิธีกรรมเหลา่นีม้ากยิ่งขึน้  ซึง่ถือ
เป็นกระบวนการถ่ายทอดและการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนรู้สามารถน าไปปฏิบตัไิด้อย่างถกูต้องเหมาะสม  
และสามารถน าไปถ่ายทอดให้แก่ลกูหลานของตนเองและคนรุ่นหลงัตอ่ไป 

  สอดคล้องกบัแนวคิดการส่ือสารเพ่ือการพฒันาทางด้านวฒันธรรม กลา่ววา่  การส่ือสาร
ยงัมีบทบาทส าคญัในการเผยแพร่และประชาสมัพนัธ์ขา่วสารเพ่ือถ่ายทอดเอกลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมและประเพณีตา่งๆ  จากรุ่นหนึง่ไปสู่คนอีกรุ่นหนึง่  และถ่ายทอดไปสูป่ระชาชนท่ีอยู่ใน
สว่นตา่งๆ ของประเทศ  เพ่ือให้ด ารงอยูไ่ว้ซึง่ความเป็นชาต ิ  รวมทัง้ยงัท าให้วฒันธรรมของคน
เฉพาะกลุม่เป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายจนกลายเป็นวฒันธรรมของมวลชน  (ปรมะ  สตะเวทิน,  2530) 

  ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตยงัคงได้รับการสืบทอดจากคนในชมุชนเร่ือยมาใน
ลกัษณะท่ีคล้ายคลงึกนัในแตล่ะยคุสมยั แม้จะมีการปรับเปล่ียนไปบ้าง แตก็่ยงัคงไว้ซึง่แก่นแท้ของ
ประเพณีและบทบาทหน้าท่ีตอ่สงัคมท่ียงัมีลกัษณะเชน่เดิมอยู ่  จนกระทัง่ช่วงหลงัปฏิวตัิ
อตุสาหกรรมในยโุรป  อนัก่อให้เกิดกระแสการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ  
สงัคม  และวฒันธรรมของโลก  สง่ผลให้ประเทศไทยต้องปรับตวัและเปล่ียนแปลงไปตามกระแส
สงัคมโลก  ท าให้โครงสร้างทางเศรษฐกิจ  สงัคมและวฒันธรรมของจงัหวดัภเูก็ตยอ่มต้อง
เปล่ียนแปลงตามไปด้วย  ฐานเศรษฐกิจจากทรัพยากรธรรมชาติอยา่งดีบกุเร่ิมลดน้อยลง  
ทรัพยากรทางธรรมชาติอนัสวยงามและทรัพยากรทางวฒันธรรม  จงึกลายมาเป็นฐานเศรษฐกิจท่ี
ส าคญัเพื่อดงึดดูนกัท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวตา่งประเทศให้เข้ามาเย่ียมเยือนจงัหวดัภเูก็ต  
ความเป็นเมืองทอ่งเท่ียวแหง่นีไ้ด้โดง่ดงัไปทัว่โลก  ท าให้ประเพณีถือศีลกินผกั อนัเป็นประเพณีท่ี
สร้างสีสนัให้กบัจงัหวดัภเูก็ต  กลายเป็นสินค้าตวัใหม่ท่ีหนว่ยงานส่วนกลางของภาครัฐใช้เป็นสิ่ง
ดงึดดูนกัท่องเท่ียวเพ่ือน าเงินตราเข้าสูป่ระเทศไทย 

  ในยคุปัจจบุนั  ตัง้แต ่พ.ศ. 2530  ประเพณีถือศีลกินผกัของจงัหวดัภเูก็ตได้รับการบรรจใุห้
อยูใ่นแผนการท่องเท่ียวไทย   ซึง่การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย  (ททท.)  ได้ให้การสนบัสนนุด้าน
การโฆษณาประชาสมัพนัธ์ประเพณีนีเ้ป็นอย่างดีจนเป็นท่ีรู้จกัไปทัว่โลก  ถึงกระนัน้การส่ือสารจาก
หนว่ยงานภายนอกก็มิได้ตรงไปตามความเช่ือดัง้เดมิท่ีเห็นวา่ ประเพณีนีจ้ดัขึน้เพ่ือให้คนในชมุชน
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ได้ถือศีลกินผกั  ระลกึถึงบรูพกษัตริย์ราชวงศ์ซอ่งไต้เพ่ือธ ารงอตัลกัษณ์ชาตพินัธุ์จีนของตนให้คง
อยู ่และบชูาเทพเจ้า รวมถึงการสะเดาะเคราะห์เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง  แตก่ลบัสนบัสนนุ
ประเพณีด้วยการประชาสมัพนัธ์ผา่นทางส่ือมวลชนนานาแขนง ไมว่า่จะเป็นส่ือวิทย ุ  โทรทศัน์  
หนงัสือพิมพ์  วารสาร  เป็นต้น เพ่ือสร้างกระแสการท่องเท่ียวอนัเป็นรายได้หลกัของจงัหวดั ซึง่ถือ
เป็นเป้าหมายหลกัของหน่วยงานดงักลา่ว    รูปแบบการจดังานประเพณีดงักล่าวจงึเน้นความ
ยิ่งใหญ่อลงัการ  จดุขายส าคญัอยูท่ี่พิธีกรรมท่ีสร้างความตื่นเต้นเร้าใจให้แก่นกัท่องเท่ียวและกลุม่
วยัรุ่นในชมุชน  เชน่  พิธีกรรมปีนบนัไดมีด  พิธีกรรมลยุไฟ  และขบวนแหพ่ระ  (ขบวนอิว้เก้ง) ท่ี
เน้นแตค่วามสวยงาม และความอลงัการและความอศัจรรย์ของเทพเจ้า  โดยไมค่ านงึถึง
สาระส าคญัในพิธีกรรมตา่งๆ เหลา่นีเ้ลย  ซึง่อนัท่ีจริงแล้วพิธีกรรมทัง้หมดในประเพณีดงักลา่วล้วน
มีความส าคญัและมีความหมายท่ีลกึซึง้กว่าความอลงัการ    

  การส่ือสารของหน่วยงานภายนอกดงักลา่ว สง่ผลให้ประเพณีเปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก  
โดยการเปล่ียนแปลงระดบัแรกนัน้ เป็นการเปล่ียนแปลงตวัสญัญะในพิธีกรรม  สญัญะตา่งๆ ใน
พิธีกรรมล้วนแตเ่ป็นองค์ประกอบส าคญัในการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ ให้มีความสมบรูณ์และ
ส าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี  อีกทัง้ยงัเป็นสารท่ีผู้สง่สารใช้ในการส่ือสารเพ่ือถ่ายทอดมายงัผู้ รับสารท่ี
เข้าร่วมพิธีกรรมให้มีความเข้าใจร่วมกนั  เม่ือบริบทสงัคมเปล่ียนแปลงไป พิธีกรรมก็ยอ่ม
เปล่ียนแปลงตามไปด้วย  นัน่หมายรวมถึงการเปล่ียนแปลงของสญัญะตา่งๆ ในพิธีกรรมด้วย
เชน่กนั  ซึง่การเปล่ียนแปลงของสญัญะจะแบง่ออกเป็น  2  ระดบัตามองค์ประกอบของสญัญะ  
คือ  สว่นท่ีเป็นรูป  (material)  เรียกวา่  Signifier (ตวัรูปสญัญะ) และสว่นท่ีเป็นนาม/ความคิด  
(mental)  ท่ีเรียกวา่  Signified (ความหมายสญัญะ)  สญัญะตา่งๆ ในประเพณีถือศีลกินผกัล้วนมี
ความสมัพนัธ์และสง่ผลโดยตรงตอ่บทบาทหน้าท่ีของประเพณี  ดงันัน้หากสญัญะเหลา่นีมี้การ
เปล่ียนแปลงไป  ก็จะสง่ผลให้บทบาทหน้าท่ีของประเพณีตอ่คนในชมุชนเกิดการเปล่ียนแปลงตาม
ไปด้วย    

 ตวัอยา่งเชน่   ในอดีต ก่อนท่ีประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตจะได้รับการบรรจใุห้อยู่
ในแผนการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย พ.ศ.2530  พิธีอิว้เก้งหรือพิธีแหเ่จ้า  มีการจดัขบวนแบบ
เรียบง่าย  เคร่ืองแตง่กายของม้าทรงเป็นเพียงชดุสีขาว หรืออาจจะมีเคร่ืองแตง่กายของม้าทรง
หญิงบางรายท่ีสวยงามบ้างเทา่นัน้ สว่นริว้ขบวนก็มิได้ตกแตง่มากมาย มีเพียงธงประจ าองค์พระ
แสดงนามของเทพเจ้าเท่านัน้ สว่นเร่ืองของอปุกรณ์ทรมานร่างกายก็มีเพียงเหล็กเส้นเล็กๆ เทา่นัน้
ท่ีใช้แทงปากม้าทรงเพ่ือประกอบพิธีกรรม  ซึง่ความหมายเดมิของการแสดงอภินิหารในพิธีกรรม
นัน้ เป็นการแสดงอิทธิฤทธ์ิให้ภตูผีปีศาจในท่ีนัน้ๆ เห็นว่า เทพเจ้ามีอิทธิฤทธ์ิมาก เพ่ือให้ภตูผีิปีศาจ
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เกรงกลวัและจะได้ไมก่ล้ามารังควานในพิธีกรรม  และมีการตีความไปอีกลกัษณะหนึง่กลา่วคือ  
คนสว่นใหญ่มกัเช่ือว่า  การทรมานร่างกายขององค์ท่ีประทบัร่างม้าทรงเป็นการรับเคราะห์กรรม
แทนผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม 

    แตห่ลงัจากหนว่ยงานภายนอกเข้ามาให้การสนบัสนนุในด้านการประชาสมัพนัธ์การจดั
งานประเพณี  มีผลท าให้ริว้ขบวนแหเ่จ้ามีความยิ่งใหญ่อลงัการมากขึน้  ม้าทรงหลายรายหนัมาให้
ความสนใจในการแตง่กายด้วยเสือ้ผ้าท่ีมีสีสนัสวยงาม  สะดดุตา  และยงัมีการอปุกรณ์ทรมาน
ร่างกายท่ีมีลกัษณะใหญ่โตเและนา่หวาดเสียวแก่ผู้ ท่ีพบเห็น   ซึง่เป็นท่ีดงึดดูใจนกัทอ่งเท่ียว
จ านวนมาก   ธงประจ าองค์พระก็มีการประดบัประดาไปด้วยสีสนัสดใสมากมาย และเพิ่มริว้ขบวน
อ่ืนๆ  นอกเหนือจากขบวนม้าทรง  เชน่  ขบวนการแห่ป้ายผู้สนบัสนนุการจดังานตา่งๆ  เป็นต้น  

 เม่ือพิธีกรรมอิว้เก้งหรือเชีย้เห่ียวโห้ย (ขบวนแหพ่ระ) ซึง่ถือเป็นสญัญะหนึง่ในประเพณีนีมี้
การเปล่ียนแปลงรูปสญัญะไป  จงึท าให้ประเพณีท่ีมีเป้าหมายเดมิเพ่ือการสะเดาะเคราะห์กลบั
ต้องเปล่ียนแปลงบทบาทไปตามสญัญะท่ีเปล่ียนแปลงไป นัน่คือ การก้าวไปสูพ่ิธีกรรมท่ีมีบทบาท
หน้าท่ีในการให้ความบนัเทิงแก่ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม  ดงันัน้สญัญะในประเพณีดงักลา่วซึง่เป็น
องค์ประกอบหนึง่ในกระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีนีมี้ความเช่ือมโยง และเป็นตวัแปร
ส าคญัท่ีสง่ผลโดยตรงตอ่การเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าท่ีตอ่สงัคมของประเพณีถือศีลกินผกั 
จงัหวดัภเูก็ต   

   การส่ือสารเพ่ือประชาสมัพนัธ์งานประเพณีของหนว่ยภายนอก สง่ผลให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมและบทบาทหน้าท่ีของประเพณีเป็นอยา่งมาก  ซึง่อาจจะท าให้กลุม่คน
รุ่นใหมใ่นท้องถ่ินท่ีรับสารจากหนว่ยงานดงักลา่วหนัมาสนใจรูปแบบพิธีกรรมอนัเป็นเปลือก
ภายนอกมากกว่าแก่นแท้ของพิธีกรรมได้  อีกทัง้อาจจะท าให้คนรุ่นใหมบ่างคนไมเ่ข้าใจถึง
วตัถปุระสงค์หรือความหมายท่ีแท้จริงของพิธีกรรมอยา่งลกึซึง้  ผิดกบัเม่ือในอดีตท่ีส่ือมวลชนยงัไม่
มีอิทธิพลมากเหมือนในปัจจบุนั  ประกอบกบัยงัไมมี่หนว่ยงานใดๆ เข้ามาสนบัสนนุอยา่งจริงจงั  
จงึมีแตค่นเฒา่คนแก่และผู้ใหญ่ในชมุชนเทา่นัน้ท่ีเป็นผู้ถ่ายทอดสารเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั
ให้แก่คนรุ่นหลงั  กลุม่คนรุ่นหลงัในอดีตจงึเข้าร่วมด้วยความศรัทธาและความเช่ือในประเพณีอยา่ง
แท้จริง   และยงัเข้าใจเนือ้หาสาระของพิธีกรรมได้อยา่งถ่องแท้ 

  มิตด้ิานการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีท่ีเปล่ียนแปลงไปสง่ผลให้ประเพณีถือศีลกินผกั
เกิดการปรับเปล่ียนไปด้วย  สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นว่า คณุคา่ของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดั
ภเูก็ตในสายตาของคนในชมุชนเร่ิมจะเปล่ียนแปลงไปจากเดมิ  ไมเ่ฉพาะแต่กลุม่วยัรุ่นเทา่นัน้  แต่
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อาจจะท าให้กลุม่คนอ่ืนๆ ในชมุชนเร่ิมท่ีจะตีความหมายของประเพณีเปล่ียนแปลงไปด้วย  ซึง่การ
ท่ีกลุม่คนในชมุชนเร่ิมเปล่ียนวิธีคดิในการเข้าร่วมประเพณีถือศีลกินผกัดงัท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น  
ถือวา่เป็นปัญหาท่ีสง่ผลกระทบตอ่การเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าท่ีของประเพณีนี ้  กลา่วคือ  
บทบาทหน้าท่ีอบรมบม่เพาะ  สืบทอดความเช่ือดัง้เดมิ   และท่ียดึเหน่ียวทางจิตใจของคนในชมุชน  
เร่ิมลดบทบาทลง    ในขณะท่ีบทบาทหน้าท่ีในการให้ความบนัเทิง และบทบาทในการแสดงให้คน
ในสงัคมยอมรับก็เข้ามาแทนท่ี   

   นอกจากปัญหาดงักล่าวแล้ว  ยงัพบวา่  การท่ีกลุม่คนในชมุชนเหลา่นีไ้มท่ราบความหมาย
ของพิธีกรรมตา่งๆ อย่างแท้จริง ยงัน าปัญหาอ่ืนๆ มาสูส่งัคมอีกมากมาย  เชน่  การใช้อปุกรณ์แทง
ปากท่ีอนัใหญ่โตและแปลกประปลาดเกินไป ซึง่มกัเกิดขึน้ในหมูว่ยัรุ่นจงึมีหลายคนยอมเส่ียงชีวิต
ด้วยการใช้เหล็กแหลมแทงตามใบหน้าและร่างกายจนเกินควร  สง่ผลให้ม้าทรงบางรายเจ็บและทน
พิษบาดแผลไมไ่หว  จงึเสียชีวิตในเวลาตอ่มา  ซึง่ปัญหานีมี้มาตัง้แตอ่ดีตแล้วสว่นใหญ่เกิดจาก
ความคกึคะนองตามวยั   เพียงแตไ่มม่ากนกัเม่ือเทียบกบัปัจจบุนั  หรือการค้าขายอาหารเจท่ีมี
เนือ้สตัว์เทียม ซึง่ขดักบัแก่นของประเพณี   การเลน่ประทดัจนเกิดอบุตัเิหต ุ เป็นต้น  หากพิจารณา
แล้วจะพบวา่  สิ่งท่ีท าให้ปัญหานีเ้ร่ิมทวีความรุนแรงมากขึน้เป็นผลมาจากการท่ีหนว่ยงาน
ภายนอกประชาสมัพนัธ์พิธีกรรมดงักลา่วผ่านส่ือมวลชนเพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียว  แตผ่ลพลอยได้
นัน้กลบักลายเป็นวา่ เม่ือกลุม่คนในชมุชนรับสารจากส่ือมวลชนมากขึน้ทกุวนั  ส่ือมวลชนจงึมี
อิทธิพลมากกว่าคนในครอบครัว  ประกอบกบัความอยากรู้อยากลองท่ีมีอยูแ่ล้ว  จงึกระท า
พฤตกิรรมดงักลา่ว  เพ่ือให้เป็นท่ียอมรับ ยกยอ่งในกลุม่เพ่ือนฝงูในสงัคม  

  เม่ือกลุม่คนในชมุชนในยคุปัจจบุนั ซึ่งจะกลายเป็นผู้ สืบทอดประเพณีถดัจากกลุม่คนเฒา่
คนแก่ตอ่ไปในอนาคตไมเ่ข้าใจถึงแก่นแท้ของประเพณีถือศีลกินผกัแล้ว  ก็จะท าให้การสืบทอด
ตอ่ไปให้แก่คนรุ่นหลงัเกิดความผิดเพีย้นไปเร่ือยๆ  จนอาจจะสง่ผลให้ประเพณีถือศีลกินผกั  
จงัหวดัภเูก็ตเกิดการเปล่ียนแปลงไปอยา่งไมเ่หลือเค้าโครงเดมิก็เป็นได้   ดงันัน้จงึจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ี
จะต้องอาศยัความร่วมมือจากคนในชมุชนในการสืบทอดประเพณีของตนให้ธ ารงอยูไ่ด้ดงัเดมิ  

   จากท่ีกล่าวมาข้างต้น  จะเห็นวา่  เม่ือมองในมิตกิารส่ือสารแล้ว พบว่า ประเพณีถือศีลกิน
ผกั เป็นสญัลกัษณ์ทางสงัคมท่ีคนในสงัคมรับรู้ร่วมกนั และใช้เป็นตวัยดึเหน่ียวความสามคัคีของ
คนในสงัคม ให้เกิดความรู้สึกเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั  อีกทัง้ยงัแสดงให้เห็นวา่  การส่ือสารของคน
ในชมุชนมีความส าคญัตอ่การสืบทอดประเพณี  และยงัเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ทางวฒันธรรมของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต ทัง้ในด้านบวกและลบ   
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  นอกจากนี ้ จากสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปของท้องถ่ินตามยคุสมยั ยงัสง่ผลให้สญัญะ
ในพิธีกรรมเกิดการปรับเปล่ียนไป อนัเป็นผลตอ่เน่ืองไปสู่บทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั 
จงัหวดัภเูก็ตก็จะมีการเปล่ียนแปลงและปรับตวัไปตามสญัญะเหลา่นัน้และบริบทของสงัคมด้วย
เชน่กนั  บทบาทหน้าท่ีหรือคณุคา่บางอยา่งหายไป  บางอยา่งยงัคงอยู ่ และบางอยา่งก็เพิ่มเตมิ
ขึน้มา ซึง่อาจจะเกิดผลกระทบตอ่สงัคมได้ ผู้วิจยัจงึสนใจจะศกึษาวา่  บริบทของชมุชนท่ีมีผลตอ่
การสืบทอดประเพณีนีต้ัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนัเป็นอย่างไร   ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั ลกัษณะทัว่ไป
ของประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต เป็นอยา่งไร  กระบวนการส่ือสารเพ่ือการสืบทอดประเพณี
ดงักลา่วตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนัของคนในท้องถ่ินและหนว่ยงานภายนอกมีลกัษณะอย่างไร  และมี
ผลตอ่การสืบทอดอยา่งไร  และบทบาทหน้าท่ีตอ่สงัคมของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตมี
การเปล่ียนแปลง และปรับตวัอยา่งไร และจะมีผลกระทบตอ่สงัคมอยา่งไร มีปัจจยัใดบ้างท่ีท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงดงักลา่ว อยา่งไร   ซึง่ข้อมลูจากการศกึษาในครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ตอ่การน าไปใช้เป็นแนวทางศกึษาการส่ือสารตามหลกันิเทศศาสตร์เพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกิน
ผกัได้อย่างถกูต้อง เหมาะสม และยงัคงสามารถรักษาแก่นแท้ของประเพณีได้เชน่เดิม   อีกทัง้ยงั
เป็นการน าการส่ือสารมาใช้เพ่ือพฒันาเอกลกัษณ์วฒันธรรมอนังดงามและเป็นภมูิปัญญาท้องถ่ิน
ไมใ่ห้สญูหายไปจากชมุชน 

 

 

ปัญหำน ำวจััย 
 
 1.  บริบทชมุชนของจงัหวดัภเูก็ตท่ีมีผลตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั ตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั

มีลกัษณะอย่างไร 

 2.  ประวตัิความเป็นมาและองค์ประกอบของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตตามแนวคิด

ต้นไม้แหง่คณุคา่มีลกัษณะอยา่งไร 

 3.  กระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนัมี

ลกัษณะอย่างไร 
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 4.  การเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตท่ีมีตอ่ท้องถ่ินมี

ลกัษณะอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ 
 
1.  เพ่ือศกึษาบริบทชมุชนของจงัหวดัภเูก็ตท่ีมีผลตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  ตัง้แตอ่ดีต

ถึงปัจจบุนั   

2. เพ่ือศึกษาประวตัิความเป็นมาและองค์ประกอบของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภูเก็ตตาม

แนวคดิต้นไม้แหง่คณุคา่ 

3.  เพ่ือศกึษากระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตตัง้แตอ่ดีตถึง

ปัจจบุนั 

4.  เพ่ือศกึษาการเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตท่ีมีตอ่ท้องถ่ิน  

 
 
ขอบเขตของกำรวจััย 
  การศกึษาครัง้นีมุ้่งศกึษาเฉพาะกระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดของประเพณีถือศีลกินผกั  
จงัหวดัภเูก็ต  โดยเร่ิมศกึษาตัง้แตปี่ท่ีปรากฏในแหล่งข้อมลูทัง้ท่ีเป็นเอกสารและค าบอกเล่าจากผู้ รู้ 
จนถึงปี พ.ศ. 2555   โดยจะเลือกศึกษาหาข้อมูลเก่ียวกับพิธีกรรมต่างๆ  จากศาลเจ้าในจงัหวัด
ภเูก็ตจ านวน  3  ศาลเจ้า  ซึ่งเป็นศาลเจ้าท่ีมีช่ือเสียงและมีการจดัพิธีกรรมท่ีครบถ้วน  ได้แก่  ศาล
เจ้าจุ้ ยตุ่ยเต้าโบ้เก้ง  ศาลเจ้าบางเหนียว  และศาลเจ้ากะทู้     และศึกษาจากคนท้องถ่ินในเขต
อ าเภอเมือง   จังหวัดภูเก็ต โดยได้จัดแบ่งพืน้ท่ีและระดับกลุ่มเป้าหมายให้สอดคล้องกับ
วตัถปุระสงค์  และโจทย์การวิจัย  ส่วนหน่วยงานภายนอก ผู้วิจยัศกึษาหาข้อมลูจากการท่องเท่ียว
แห่งประเทศไทย ส านักงานภูเก็ต  ส านักวัฒนธรรมจังหวดัภูเก็ต และส านักงานประชาสมัพันธ์
จงัหวดัภูเก็ต   ทัง้นีมี้ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย  ตัง้แต่เดือนกันยายน  2555  ถึงเดือนมีนาคม  
2556   
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นจยำมศัพท์ปฏจบัตจกำร 
 
  1.  กระบวนการส่ือสารเพ่ือการสืบทอดของคนในชมุชน  หมายถึง  กระบวนการของการ
ถ่ายทอดสาร  (Message)  จากบคุคลฝ่ายหนึง่เรียกวา่ ผู้สง่สาร  (Sender) ได้แก่  คนเฒา่คนแก่  
คณะกรรมการศาลเจ้า    ฮวดกัว้ (ผู้ประกอบพิธีกรรม)   ม้าทรง   ไปยงับคุคลอีกฝ่ายหนึง่  เรียกวา่  
ผู้ รับสาร  (Receiver) ได้แก่  ลกูหลานในครอบครัว  เยาวชนในชมุชน  กลุม่คนทัว่ไปในชมุชน   ซึง่
สารท่ีสง่จะเก่ียวข้องกบัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต จากอดีตจนถึงปัจจบุนัผา่นส่ือ/
ชอ่งทางตา่งๆ  ได้แก่  ส่ือบคุคล  ส่ือวตัถ ุ (ภาพถ่าย  ต านาน  สถานท่ีประกอบพิธีกรรม  อปุกรณ์
หรือวสัดใุนการประกอบพิธีกรรม)  ส่ือมวลชน  เป็น 
  
  2.  การมีสว่นร่วม  หมายถึง  การท่ีคนในชมุชนตระหนกัถึงความส าคญัและมีความรู้สกึ
ร่วมในฐานะการเป็นเจ้าของประเพณี  จนเข้าไปมีสว่นร่วมในงานประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดั
ภเูก็ต  ตัง้แตก่ารร่วมเป็นผู้ชมพิธีกรรม  การร่วมในการผลิตหรือประกอบพิธีกรรม  และการร่วมกนั
ในการก าหนดนโยบาย  เสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา และพฒันาประเพณี  รวมถึงการประเมินผล
ประเพณี 
 
  3.  กระบวนการส่ือสารของหนว่ยงานภายนอก  หมายถึง  กระบวนการของการถ่ายทอด
สาร  (Message)  จากบคุคลฝ่ายหนึง่เรียกว่า ผู้สง่สาร  (Sender)  ได้แก่ หนว่ยงานภายนอก 
(ททท.)  ไปยงับคุคลอีกฝ่ายหนึง่  เรียกว่า  ผู้ รับสาร  (Receiver) ได้แก่  นกัท่องเท่ียวทัว่โลก   กลุม่
คนทัว่ไปในชมุชน   ซึง่สารท่ีสง่จะเก่ียวข้องกบัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต จากอดีตจนถึง
ปัจจบุนัผา่นส่ือมวลชน  ได้แก่  ส่ือโทรทศัน์  วิทย ุ ส่ือออนไลน์  ส่ือสิ่งพิมพ์    
 
  4.  การสืบทอด  หมายถึง  กระบวนการของชมุชนในการส่ือสารเพ่ือถ่ายทอดความรู้ 
ความเช่ือและแก่นส าคญัเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตทัง้หมด  ทัง้ในแง่รูปแบบ
พิธีกรรมท่ีจบัต้อง มองเห็นด้วยตาเนือ้ได้  (visible)  และในแง่นามธรรมท่ีเป็นคณุคา่หรือ
ความหมาย  (invisible) จากรุ่นหนึง่ไปสู่อีกรุ่นหนึง่ทัง้ในระดบับคุคล  กลุม่  และหนว่ยงานหรือ
องค์กร 
 
  5.  การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงแก่น หรือเนือ้หาของ
ประเพณี และรูปแบบของการจดังานประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต จากอดีตมาจนถึงปัจจบุนั   
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 6.  ชมุชน  หมายถึง  กลุม่คนท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีอ าเภอเมือง  จงัหวดัภเูก็ต  โดยจะแบง่เป็น  
3  ระดบัได้แก่  ครอบครัว  หมูบ้่าน  และต าบล  และจะแบง่ยอ่ยโดยใช้เกณฑ์อาย ุได้แก่  กลุม่คน
เฒา่คนแก่  กลุม่ผู้ใหญ่  และกลุม่วยัรุ่น/เยาวชน 
 
  7.  หนว่ยงานภายนอก  หมายถึง  หนว่ยงานภายนอกชมุชนท่ีเข้ามามีสว่นในการจดังาน
ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  ในท่ีนีคื้อ  การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย  ส านกังานภเูก็ต  
(ททท.)  ส านกัวฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต  และส านกังานประชาสมัพนัธ์จงัหวดัภเูก็ต  
 
  8.  องค์ประกอบของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  โดยใช้แนวคดิต้นไม้แหง่คณุคา่
ตามแนวดิง่มีดงันี ้
    -  ราก  หมายถึง  สว่นท่ีเป็นคณุคา่หรือเนือ้หาสาระของประเพณี ซึง่ปรับเปล่ียน 
 ได้ยาก ได้แก่  ความเช่ือ  และหลกัปฏิบตัิ  เป็นต้น 
   -  ล าต้น  หมายถึง  สว่นท่ียดึรากเอาไว้ให้มัน่คง  ได้แก่  ท่ีมา  อาหารเจ  เป็นต้น 
   -  ดอก  ใบ  ผล  หมายถึง  สว่นท่ีเป็นรูปแบบของส่ือพิธีกรรม  ซึง่ปรับเปล่ียนได้ 
 ง่ายท่ีสดุ  ได้แก่  พิธีกรรมยอ่ยตา่งๆ  ฮวดกัว้ (ผู้ประกอบพิธีกรรม)  ม้าทรง  ผู้ เข้าร่วม 
 พิธีกรรม  เคร่ืองแตง่กาย ช่องทาง/วาระโอกาส สถานท่ี  อปุกรณ์ตา่งๆ  เป็นต้น 
   
 9.  บทบาทหน้าท่ีของส่ือพิธีกรรม  หมายถึง  คณุสมบตัขิองส่ือพิธีกรรม ประเพณี  ท่ีมีสว่น
ในการพฒันาสงัคม  ในท่ีนีคื้อ  บทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกัตอ่การพฒันาสงัคมใน
จงัหวดัภเูก็ต  ได้แก่  หน้าท่ีเป็นท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจของคนในสงัคม  หน้าท่ีในการสร้างความ
สามคัคี  หน้าท่ีในการปลอบขวญั  หน้าท่ีในการธ ารงอตัลกัษณ์   หน้าท่ีอบรมบม่เพาะ   หน้าท่ีสืบ
ทอดความเช่ือ    
  โดยบทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภูเก็ตจะมีลกัษณะท่ีเคล่ือนไหวไป
ตามมิติกาลเวลา (อดีตถึงปัจจบุนั) จงึมีบทบาทหน้าท่ีแบบประเมินคา่  ซึง่แบง่ได้เป็น  4  ประเภท
คือ 
    -  หน้าท่ีสืบเน่ือง  หมายถึง  หน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตท่ีสืบ 
 ตอ่มาจากครัง้อดีตจนถึงปัจจบุนั 
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    -  หน้าท่ีหายไป  หมายถึง   หน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตในอดีต 
 ท่ีหายไปในปัจจบุนั  ทัง้นีเ้น่ืองจากสงัคมใหม่มีทัง้การเปล่ียนแปลงในระดบักระบวนทศัน์   
 สถาบนัทางสงัคมและวิถีชีวิต 
    -  หน้าท่ีคล่ีคลาย  หมายถึง  หน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตท่ี 
 คลายตวัหรือขยบัตวัออกไปไมเ่หมือนเดมิทัง้หมดเป็นการปรับประยกุต์ตนเอง  แตก็่ยงัมี 
 บางสว่นท่ีอิงอยู่กบัของเดมิหรือลดขนาดตนเองลงมา 
    -  หน้าท่ีเพิ่มใหม ่  หมายถึง  ความสามารถหรือศกัยภาพของประเพณีถือศีลกิน 
 ผกั  จงัหวดัภเูก็ต ในการแก้ปัญหาใหม่ๆ   ในสงัคม  ซึง่ประเพณีนีอ้าจไมมี่หน้าท่ีนัน้อยู่ 
 ก่อน  แตส่งัคมและชมุชนมี  "ความจ าเป็น"  ท่ีจะต้องใช้จงึพยายามท าให้ประเพณีนีมี้ 
 หน้าท่ี  โดยสว่นใหญ่มกัจะต้องมีการดดัแปลงองค์ประกอบของส่ือพืน้บ้าน  หรือดดัแปลง 
 โครงสร้างบางสว่น  จนถึงการน าประเพณีดงักลา่วของถ่ินอ่ืนมาใสใ่นอีกพืน้ท่ี  โดย 
 พิจารณาจากความจ าเป็นของสงัคมท่ีจะต้องให้มีโครงสร้างท่ีจะมาท าหน้าท่ีบางอยา่ง     
 และพิจารณาจากการท่ีประเพณีถือศีลกินผกั  ก็เป็นส่ือท่ีมีศกัยภาพท่ีจะท าได้  รูปแบบ 
 การเพิ่มหน้าท่ีอาจมีทัง้แบบท่ีกระทบและไมก่ระทบตอ่โครงสร้าง 
 
   10.  ยคุอดีต  หมายถึง  ชว่งเวลาของการจดังานประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  
ตามท่ีปรากฎในแหลง่ข้อมลูท่ีเป็นเอกสารและมขุปาฐะ  ตัง้แต ่ปี พ.ศ. 2373  ถึง ปี  พ.ศ.  2529 
 
  11.  ยคุปัจจบุนั  หมายถึง  ชว่งเวลาของการจดังานประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  
ตัง้แตปี่  พ.ศ. 2530  ถึงปี  พ.ศ. 2555  (สาเหตท่ีุผู้วิจยัแบง่ชว่งปัจจบุนัโดยเร่ิมต้นตัง้แตปี่ พ.ศ. 
2530  เพราะยดึตามปีท่ีการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยเข้ามาประชาสมัพนัธ์และสนบัสนนุการจดั
งานประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต  ซึง่เป็นจดุเร่ิมต้นของการปรับเปล่ียนประเพณีท่ีชดัเจน) 
 
 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำัะได้รับ 
 
  1.  ข้อมลูท่ีศกึษาเก่ียวกบัลกัษณะของประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต จากอดีตจนถึง
ปัจจบุนั และบทบาทหน้าท่ีตอ่สงัคมของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต ทัง้ในอดีตจนถึง
ปัจจบุนั   จะสะท้อนให้เห็นความเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม  และการเปล่ียนแปลงไปในด้าน
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บทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  อนัจะน าไปสูก่ารหาแนวทางในการธ ารง
รักษาและสืบทอดประเพณีนีใ้ห้คงอยูเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรมของท้องถ่ินภเูก็ตตอ่ไป  และน า
บทบาทหน้าท่ีดงักลา่วมาใช้ประโยชน์ในการพฒันาสงัคมให้มีความสงบสขุ 
 
  2.  ข้อมลูเก่ียวกบักระบวนการส่ือสารเพ่ือการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต 
ของคนในท้องถ่ินทัง้ในยคุอดีตและปัจจบุนั  จะน าไปสูแ่นวทางของการสร้างสรรค์รูปแบบการ
ส่ือสารท่ีมีประโยชน์และเอือ้ตอ่การรักษาเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีดีงามของประเพณีถือศีลกิน
ผกั  จงัหวดัภเูก็ต  และสามารถน ามาประยกุต์ใช้กบังานประเพณีอ่ืนๆ ได้ตอ่ไป 
 
  3. ข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การเปล่ียนแปลงหรือปรับเปล่ียนบทบาทหน้าท่ีของ
ประเพณีถือศีลกินผกั   จงัหวดัภเูก็ต  จะเป็นประโยชน์ในการวางแผนการส่ือสารให้ทนัยคุสมยั  
เพ่ือธ ารงและสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  อนัเป็นเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีดีงาม  และเป็น
สมบตัลิ า้คา่ในท้องถ่ินของจงัหวดัภเูก็ตต่อไป 
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บทที่  2 

แนวคดิ ทฤษฎี  และงานวจิยัที่เก่ียวข้อง 

  การศกึษาวิจยัในครัง้นีท้ าการศกึษาเร่ือง กระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีล
กินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  ซึง่จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะต้องอาศยัแนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจยัตา่งๆ  มา
ประกอบเพ่ือเป็นแนวทางในการศกึษาและเป็นกรอบท่ีใช้ในการก าหนดทิศทางการศกึษาใน
งานวิจยัชิน้นีใ้ห้มีความถกูต้อง  นา่เช่ือถือและสมบรูณ์ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

 

  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
  1.  แนวคดิเก่ียวกบัวฒันธรรมและประเพณี 
  2.  แนวคดิเก่ียวกบัส่ือพิธีกรรม 
   2.1.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัสญัญะในส่ือพิธีกรรม 
    2.2  แนวคิดและทฤษฎีบทบาทหน้าท่ีของส่ือพิธีกรรม 
  3.  แนวคดิเก่ียวกบัการส่ือสารเพ่ือสืบทอดวฒันธรรม 
  4.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   4.1  เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัการส่ือสารเพ่ือสืบทอดวฒันธรรม 
   4.2  เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั 
 

 

1.  แนวคดิเก่ียวกับวัฒนธรรมและประเพณี 
 
  ผู้วิจยัศกึษาและทบทวนแนวคดิเก่ียวกบัวฒันธรรมและประเพณี เพ่ือท าความเข้าใจถึง
ความหมายของวฒันธรรม  องค์ประกอบ  ประเภท  และลกัษณะของวฒันธรรม  อนัเป็นการปพืูน้
ความรู้ก่อนจะน าเข้าสูป่ระเด็นการศกึษาประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  เพราะประเพณี
ดงักลา่วก็ถือเป็นวฒันธรรมหนึง่ท่ีมีลกัษณะเป็นไปตามลกัษณะทัว่ไปตามแนวคิดเก่ียวกบั
วฒันธรรมและประเพณี   ดงันัน้การเข้าใจแนวคิดนี ้  จะชว่ยให้การศกึษาประเพณีถือศีลกินผกั  
จงัหวดัภเูก็ตเป็นไปอยา่งราบร่ืนมากยิ่งขึน้ 
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วัฒนธรรม   
ความหมายของวฒันธรรม 
 
  วฒันธรรมคือ สิ่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้   ซึง่อาจจะเป็นวตัถ ุ สิ่งของเคร่ืองใช้  ความคดิ  ความ
เช่ือ พฤตกิรรม  พิธีกรรม  ภาษา   ศลิปกรรม  เพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตของมนษุย์  โดยมี
การถ่ายทอดความรู้และปฏิบตัจิากคนรุ่นหนึง่ไปยงัคนอีกรุ่นหนึง่  และมีการเปล่ียนแปลงแบบคอ่ย
เป็นคอ่ยไปตามบริบทแวดล้อม วฒันธรรมถือเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของแตล่ะสงัคมหรือท้องถ่ิน  
และเป็นมรดกทางภมูิปัญญาของคนในชมุชนท่ีควรคา่แก่การอนรัุกษ์ไว้สืบไป 
 
  กาญจนา  แก้วเทพ  (2543) กลา่วไว้วา่  วฒันธรรมเกิดขึน้เม่ือมนษุย์ท่ีอยูใ่นบริเวณ หรือ
พืน้ท่ีทางภมูิศาสตร์  หรือสงัคมเดียวกนั ได้ตกลงกนัวา่ จะยดึระบบไหนดี  พฤติกรรมใดบ้างท่ีจะ
ยดึเป็นพฤติกรรมท่ีควรปฏิบตั ิ  ข้อตกลงเหลา่นี ้ คือ การก าหนดความหมายให้กบัสิ่งตา่งๆ  ใน
สงัคม  เพ่ือวา่  สมาชิกของสงัคมจะได้เข้าใจตรงกนัและยดึระบบเดียวกนั  ซึง่เราอาจเรียกระบบท่ี
สมาชิกในสงัคมได้ตกลงในความหมายนีแ้ล้ววา่  ระบบสญัลกัษณ์  ดงันัน้วฒันธรรม  ก็คือ  ระบบ
สญัลกัษณ์ในสงัคมมนษุย์  ท่ีมนษุย์สร้างขึน้และเม่ือมนษุย์สร้างวฒันธรรมหรือระบบสญัลกัษณ์
ดงักลา่วขึน้มาแล้ว  จงึสอนให้คนรุ่นหลงัได้เรียนรู้   หรือน าไปปฏิบตั ิ  ฉะนัน้ วฒันธรรมจงึต้องมี
การเรียนรู้และมีการถ่ายทอด  จากคนรุ่นหนึง่ไปยงัรุ่นตอ่ไป  เม่ือมนษุย์เรียนรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม  
มนษุย์ก็รู้ว่าอะไรคือ ขนบธรรมเนียมประเพณีของสงัคม  วฒันธรรมเปล่ียนแปลงไปทีละน้อยและมี
การเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  วฒันธรรมมีทัง้ลกัษณะท่ีเป็นสญัลกัษณ์ซึง่จบัต้องไมไ่ด้  เป็นต้น
วา่  ภาษาพดู  ระบบ  ความเช่ือ  กิริยามารยาท  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และวฒันธรรมทางด้าน
วตัถ ุ  เป็นต้นวา่  อาคารบ้านเรือน  วดั  และศลิปกรรม  ประตมิากรรมตา่งๆ  ตลอดจนสิ่งของ
เคร่ืองใช้ตา่งๆ  ซึง่ใช้เป็นประจ าทกุวนั  วฒันธรรมของแตล่ะท้องถ่ิน  ของแตล่ะชมุชน  ของแตล่ะ
ชาต ิ จะมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัไมเ่หมือนใครและไมจ่ าเป็นต้องเป็นมาตรฐานสากล 
   
  กาญจนา  แก้วเทพ และคณะ (2549)  กลา่ววา่   สิ่งท่ีควรพิจารณาท่ีส าคญัเก่ียวกบั
วฒันธรรมนัน้ก็คือ  (1)  วฒันธรรมมีอยูท่ัว่โลก  (2)  มีมานานแล้วเรียกได้ว่ามาคูก่บัมนษุยชาติ  
กลา่วคือ  (3)  ท่ีใดมีสงัคมมนษุย์ท่ีนัน่มีวฒันธรรม  (4)  วฒันธรรมแตล่ะท่ีก็มีทางของตน  (5)  ไม่
มีท่ีไหนดีกว่าท่ีไหนเพราะแตล่ะท่ีก็เหมาะกบัพืน้ท่ีของผู้ เป็นเจ้าของ  (6)  วฒันธรรมจงึไมดี่ไมเ่ลว  
(7)  ไมส่ามารถตดัสินจดัล าดบัสงูต ่า  ไมมี่วฒันธรรมท่ีสงูกวา่  ไมมี่วฒันธรรมต ่ากว่า  มีแต ่  (8) 
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ความเหมาะสมของแตล่ะพืน้ท่ีหรือมีความสมัพนัธ์กบัสิ่งท่ีเรียกวา่  "บริบท"  ด้วยเหตนีุค้ านิยาม
ง่ายๆ ของวฒันธรรมก็คือ  "เคร่ืองมือท่ีมนษุย์สร้างขึน้" 
 
  หากมองไปในโลกแล้วเห็นสิ่งท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาตเิรียกสิ่งนัน้วา่  "ธรรมชาต"ิ  
(nature)  สิ่งท่ีไมไ่ด้เกิดขึน้เองแตม่นษุย์สร้างขึน้  เรียกวา่  "วฒันธรรม"  (culture)  ข้าวไมเ่ป็น
วฒันธรรมเมื่อเกิดงอกเองตามบงึหนอง  แตเ่ม่ือเป็นนามีการปลกูจงึจะเป็นวฒันธรรม  มะขามแขก
ไมเ่ป็นวฒันธรรมจนกวา่เราจะเอามาใสแ่กง  หินหนึง่ก้อนเป็นธรรมชาต ิ  แตถ้่าถกูยกมาวางท า
เคร่ืองหมายเขตรัว้ก็กลายเป็นวฒันธรรม  และเม่ือผู้วิจยัน าแนวคิดนีม้าพิจารณาในงานวิจยั ก็
พบวา่  ชดุขาว ก็เป็นเพียงเสือ้ผ้าเทา่นัน้  แตถ้่าน ามาสวมใสใ่นประเพณีถือศีลกินผกั  ก็จะ
กลายเป็นวฒันธรรม หรือผกั ก็ยงัคงเป็นแคพื่ช แตเ่ม่ือถกูน ามาใช้เป็นอาหารเจซึง่เป็น
องค์ประกอบหนึง่ในประเพณีถือศีลกินผกั  ก็จะกลายเป็นวฒันธรรมเชน่กนั  ดงันัน้วฒันธรรมจงึ
เป็นอะไรก็ได้  ส าคญัเพียงแคเ่ป็นสิ่งท่ีมนษุย์เข้าไปกระท า  ไปให้ความหมายและไปใช้ความหมาย
ในสิ่งนัน้  ดงันัน้กลา่วให้ง่าย  วฒันธรรมก็คือเคร่ืองมือในการมีชีวิต  (tools  to  live)  ไมว่า่จะอยู่
ตามล าพงัหรืออยูร่่วมกบัคนอ่ืนๆ 
 
  วฒันธรรมเปรียบเสมือนรากแก้วท่ียึดสงัคมให้เกิดความมัน่คง  เป็นสิ่งท่ีหลอมรวมคนใน
สงัคมให้เกิดความกลมเกลียวกนั  และยงัเป็นตวักลางในการเช่ือมความสมัพนัธ์ของคนในสงัคมให้
อยูร่่วมกนัอยา่งสงบสขุ  เป็นสิ่งท่ีชว่ยจดัระบบสงัคมให้มีระเบียบแบบแผน  หากสงัคมใดไมมี่
วฒันธรรม  สงัคมนัน้ยอ่มวุน่วายสบัสนั  ไมมี่ระบบระเบียบท่ีจะน าไปสูว่ิถีชีวิตอนัสงบสขุได้ 
 

 

 

2.  แนวคดิเก่ียวกับส่ือพธีิกรรม   
 
  เน่ืองจากประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตเป็นประเพณีท่ีเก่ียวข้องกบัพิธีกรรมโดยตรง  
ดงันัน้ผู้วิจยัจงึศกึษาและทบทวนแนวคดิเก่ียวกบัส่ือพิธีกรรม  เพ่ือให้ทราบความหมาย  ลกัษณะ
ส าคญัหรือคณุสมบตัเิฉพาะท่ีท าให้ส่ือพิธีกรรมมีความแตกตา่งจากส่ือพืน้บ้านประเภทอ่ืนๆ  
องค์ประกอบท่ีส าคญัของส่ือพิธีกรรม  สญัลกัษณ์ในส่ือพิธีกรรม  และบทบาทหน้าท่ีของส่ือ
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พิธีกรรม  อนัเป็นสาระท่ีจะชว่ยให้ผู้วิจยัสามารถน าไปประยกุต์ใช้เพ่ือศกึษาและตอบโจทย์ปัญหา
น าวิจยัได้   
 
 
ความหมายของ  "พธีิกรรม" 
 
  กาญจนา  แก้วเทพ  (2554)  กลา่ววา่  วิธีการให้ความหมายค านิยามสิ่งตา่งๆ มีอยู ่ 2  วิธี
ด้วยกนั  วิธีแรกเป็นการให้นิยามอยา่งเคร่งครัดรัดกมุ  (strict  sense)  อีกวิธีหนึง่เป็นการให้
ความหมายแบบใจกว้าง  (broad  sense)   
  ถ้าใช้วิธีแรกมานิยามค าว่า  "พิธีกรรม"  ค าๆ  นีแ้ผลงได้เป็นค าวา่  "วิธีกรรม"  ซึง่กลบัหน้า
หลงัอีกทีก็จะได้ค าวา่  "กรรมวิธี"  ซึง่เป็นความหมายท่ีเราพอจะเข้าใจกนัว่า  พิธีกรรมเป็นกรรมวิธี
ในการลงมือกระท า/ปฏิบตัิการ  (action)  สิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีมีรูปแบบ/กระบวนการ/ล าดบัขัน้ตอนท่ี
แนน่อน  โดยสว่นใหญ่มกัเป็นการกระท าท่ีเก่ียวกบัศาสนาและความเช่ือ  แตก็่สามารถจะขยาย
ออกไปถึงกิจกรรมอย่างอ่ืนๆ  ท่ีอาจจะมีเพียงแค ่ "ความเช่ือ/ความศรัทธา"  แตอ่าจจะไมเ่ก่ียวข้อง
กบัศาสนาก็ได้  เชน่  บรรดาพิธีกรรมแบบสมยัใหม ่ พิธีเปิด/ปิดการแขง่ขนักีฬา  เป็นต้น 
  สว่นในความหมายแบบใจกว้างนัน้   เราอาจจะถอดถอนคณุสมบตัิบางประการออกไป  
เชน่  ต้องเป็นการกระท าท่ีเก่ียวกบัศาสนาหรือความเช่ือบางอย่าง  ดงันัน้  บรรดาการกระท า
หลายๆ อยา่งในสงัคมสมยัใหม ่  เชน่  เวลาท่ีสาวกทีมฟตุบอลแมนยหูรือลิเวอร์พลูจะออกไปดู
ฟตุบอลเม่ือทีมขวญัใจของตนเองแขง่ขนั  ก็จ าเป็นต้องมี  "กรรมวิธี"  บางอยา่งในการดเูชน่  ต้อง
แตง่ตวัแบบ  "สาวกแมนย"ู  (คาดผ้าโพกศีรษะแมนย ู  ใส่เสือ้ยืดแมนย ู  เขียนหน้าตา)  ต้องไปกนั
เป็นทีม  ฯลฯ  หรือพิธีกรรมการรับน้องใหมข่องสถาบนัศกึษา  การซ้อมเชียร์  บรรดาการกระท า
เชน่นี ้ หากนบัเอาตามความหมายแบบใจกว้างแล้วก็น่าจะถือได้ว่าเป็น  "พิธีกรรม"  ทัง้สิน้ 
 
พธีิกรรมในมิตกิารส่ือสาร 
 
  มมุมองของนกันิเทศศาสตร์  จะพิจารณาวา่ ในการประกอบพิธีกรรมนัน้จะมีมิตขิองการ
ส่ือสารประกอบอยูด้่วยเสมอ  เชน่  
  -  ประกอบพิธีกรรม  ก็คือ  ผู้สง่สาร  (Sender) 
  -  สมาชิกท่ีเข้าร่วมพิธีกรรม/รวมทัง้เทพยดาทัง้หลาย  ก็คือ ผู้ รับสาร  (Receiver) 
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  -  ส่ือ/ชอ่งทางการส่ือสาร  ก็คือ  เวลา  สถานท่ี  วตัถสุิ่งของ  ฉากประกอบพิธี 
  -  เนือ้หาสาร  ได้แก่  กิจกรรม  บทสวด  การสนทนาท่ีเกิดขึน้  เสียงดนตรี  การร่ายร า  
ฯลฯ 
  เป็นท่ีนา่สงัเกตวา่  ในการประกอบพิธีกรรมด้านความเช่ือ/ศาสนา  โดยเฉพาะพิธีกรรมท่ี
เก่ียวข้องกบัอ านาจสิ่งศกัสิทธ์ิเหนือธรรมชาต ิ เชน่  พิธีกรรมทรงเจ้าเข้าผี  ฯลฯ  ในพิธีกรรมแบบนี ้
จะมีการอญัเชิญเทพเจ้า  เจ้าพอ่เจ้าแม ่ วิญญาณบรรพบรุุษ  ฯลฯ  มาประทบัทรงใน  "ร่างทรง/ม้า
ข่ี"  (ภาษาเหนือ)  ค าว่า  "ผู้ประทบัทรง/ร่างทรง"  นี ้ ในภาษาองักฤษจะใช้ค าวา่  "medium"  (รูป
เอกพจน์ของค าวา่  media)  ซึง่เป็นค าๆ  เดียวกบัค าวา่  "ส่ือ/ส่ือกลาง/ตวักลาง"  นัน่เอง  
(กาญจนา  แก้วเทพ,  2554 : 28 - 29)   
 

 

 

คุณลักษณะเฉพาะตัวของสื่อพธีิกรรม 
 
  สมสขุ  หินวิมานและคณะ  (2553)  กล่าวถึงเอกลกัษณ์ส าคญัของส่ือพิธีกรรมไว้ดงันี ้
 
  1.  พธีิกรรมเป็นส่ือที่เช่ือมโยงโลก  3  มิต ิ  
 
  ในขณะท่ีการส่ือสารแบบอ่ืนๆ  เชน่  ส่ือสารมวลชนนัน้จะท าหน้าท่ีเช่ือมโยงเฉพาะใน  2 
มิต ิ คือ  การเช่ือมโยงระหว่างมนษุย์กบัมนษุย์เข้าด้วยกนั   หรือเช่ือมโยงมนษุย์เข้ากบัวตัถสุิ่งของ  
เชน่  ของรักของหวง  ของท่ีระลกึ  แตใ่นการส่ือสารแบบพิธีกรรมนัน้จะท าการเช่ือมโยงโลกใน  3  
มิต ิ คือ  ระหวา่งมนษุย์-สิ่งของ-สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิอ านาจเหนือธรรมชาต ิ ดงัภาพ 
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ภาพท่ี  1  ความสมัพนัธ์  3  มิตใินพิธีกรรม 

  เม่ือน าส่ือพิธีกรรมมาพิจารณาเปรียบเทียบกบัการส่ือสารทัว่ๆ ไป  พบวา่  มิติท่ีเพิ่มขึน้มา
ในส่ือพิธีกรรมก็คือ  "มิตพิิศวง"  ซึง่เป็นมิตท่ีิอยูเ่หนือกว่าการรับรู้ของมนษุย์เรา  เป็นการส่ือสารท่ี
เกิดขึน้ในปริมณฑลของโลกศกัดิส์ิทธ์ิ  (Sacred  world)  ท่ีไมอ่าจเอาระบบเหตผุล  กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีจบัต้องสมัผสัได้ไปอธิบายได้ 
  
  2.  พธีิกรรมเป็นส่ือที่ระดมความร่วมมือได้อย่างกว้างขวาง 
  เม่ือเปรียบเทียบกบัส่ือพืน้บ้านประเภทอ่ืนๆ  เชน่  ส่ือการแสดง  หรือส่ือวตัถพืุน้บ้านแล้ว  
ส่ือพิธีกรรมพืน้บ้านดเูหมือนจะเป็นส่ือท่ีมีศกัยภาพในการระดมความร่วมมือได้มากกวา่ส่ือ
พืน้บ้านประเภทอ่ืนๆ  เพราะรูปแบบของส่ือพิธีกรรมนัน้มี  "ลกัษณะเป็นสว่นรวม"  (collectivity)  
อยูแ่ล้ว  ด้วยเหตนีุ ้  ส่ือพิธีกรรมทกุชนิดจงึถกูออกแบบมาให้ประกอบด้วยกิจกรรมยอ่ยๆ ตา่งๆ  
มากมาย  ทัง้การจดัเตรียมสถานท่ี  การจดัหาวสัดอุปุกรณ์  การด าเนินกิจกรรมต่างๆ  ท่ีต้องอาศยั
แรงงานผู้คนจ านวนมากๆ  และไมอ่าจกระท าได้ตามล าพงัหรือเฉพาะแตล่ะครอบครัว 
  เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ือพิธีกรรมและชมุชนจากแง่มมุเร่ืองศกัยภาพในการ
ระดมความร่วมมือแล้ว  จงึอาจถือได้วา่  ส่ือพิธีกรรมนัน้มีคณุสมบตัขิองการเป็นส่ือเพ่ือการพัฒนา
อยา่งแท้จริง  เน่ืองจากส่ือพิธีกรรมเป็นทัง้  "ตวับง่ชี"้  (indicator)  ท่ีแสดงให้เห็นความเข้มแข็งของ
ชมุชน  (หากชมุชนออ่นแอก็จะไมส่ามารถประกอบพิธีกรรมได้)  และในเวลาเดียวกนั  ส่ือพิธีกรรม  
(หลงัจากท่ีด าเนินการแล้ว)  ก็จะย้อนกลบัไปเป็น  "เคร่ืองมือ/กลไก"  (tool)  ในการสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่ชมุชนอีกตอ่ไป 
 

สิง่ศกัดิ์สทิธ์ิ/อ านาจเหนือธรรมชาต ิ

มนษุย์ 

วตัถ ุ มนษุย์ 
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   3.  พธีิกรรมเป็นเคร่ืองมือในการสร้างอัตลักษณ์ร่วมของท้องถิ่น 
  อตัลกัษณ์  (identity)  หมายถึง  อ านาจท่ีเราจะนิยามตวัตนได้วา่  เราเป็นใคร  เหมือน
หรือตา่งจากคนอ่ืนอย่างไร  และตวัตนของเราจะด ารงพืน้ท่ีอยู่ในสงัคมใหญ่ได้อยา่งไร  ในแง่นี ้ 
การด ารงอยูข่อง  อตัลกัษณ์ในแตล่ะชมุชน  จงึต้องอาศยัพืน้ท่ีท่ีจะส่ือสารความเป็นตวัตนของ
ท้องถ่ินให้กบัทัง้ตนเองและคนอ่ืนๆ  ท่ีอยูภ่ายนอกชมุชน  และเน่ืองจากพิธีกรรมเป็นพืน้ท่ีการ
ส่ือสารท่ีชมุชนท้องถ่ินแตล่ะแหง่เป็นเจ้าของและเป็นผู้สร้างสรรค์ขึน้  พิธีกรรมจงึเป็นเคร่ืองมือท่ีรับ
ใช้ชมุชนในการสร้างและบง่บอกนยัแหง่อตัลกัษณ์ร่วมได้อยา่งมีศกัดิ์ศรีนัน่เอง 
   
  4.  พธีิกรรมเป็นส่ือที่เข้มงวดและเป็นทางการ 
  คณุลกัษณะข้อนีข้องพิธีกรรมเป็นสิ่งท่ีคนทัว่ไปรับรู้ได้ง่ายท่ีสดุ  ดงัเชน่  เม่ือเราต้องการ
การกระท าท่ีเรียบง่ายและเป็นกนัเอง  เราก็จะพดูวา่  "ตามสบาย  ไมต้่องมากพิธี"  ซึง่หมายความ
วา่  การด าเนินกิจกรรมหรือการส่ือสารท่ีไมเ่ป็นพิธีกรรมนัน้จะมีลกัษณะท่ีไมเ่ข้มงวด  ยืดหยุน่  
และไมเ่ป็นทางการนัน่เอง 
  ฉะนัน้  การส่ือสารในรูปแบบพิธีกรรมจงึเป็นการส่ือสารท่ีมี  "รูปแบบ"  ท่ีต้องปฏิบตัใิห้
เป็นไปตามต้นฉบบั  องค์ประกอบทกุอยา่งในพิธีกรรม  ไมว่า่จะเป็นวสัดเุคร่ืองประกอบพิธี  
สถานท่ี  วนัเวลา  ผู้ เข้าร่วมพิธี  เคร่ืองแตง่กาย  ภาษาท่ีใช้  ฯลฯ  จ าเป็นต้องเข้มงวด/ตรงตาม
ต้นแบบ 
 
  5.  พธีิกรรมเป็นภาษาที่สร้างสรรค์ได้ 
  คณุลกัษณะข้อนีเ้ป็นลกัษณะท่ีเป็นทวิลกัษณ์  (duality)  ท่ีตรงกนัข้ามกบัคณุลกัษณะใน
เร่ืองความเข้มงวดและเป็นทางการท่ีได้กลา่วมาก่อนหน้านี ้ กลา่วคือ  ส่ือพิธีกรรมนัน้จะมีลกัษณะ
เหมือนภาษาซึง่มีลกัษณะ  2  ด้าน  ด้านแรกคือ  ด้านของความเข้มงวด  ด้านท่ีเป็นระเบียบ
กฎเกณฑ์ตา่งๆ  (การมีไวยากรณ์เป็นรูปแบบท่ีชดัเจนท่ีสดุของภาษา)  แตใ่นอีกด้านหนึง่  ภาษามี
ลกัษณะท่ีถกูสร้างสรรค์ขึน้มาใหมอ่ยูเ่สมอ  เชน่  การเกิดขึน้ของค าใหม่ๆ   การเกิดขึน้ของ
ความหมายใหม่ๆ   จากค าเดมิ  การเกิดค าแสลง  เป็นต้น  มีแตภ่าษาท่ีตายแล้ว  (เชน่  ภาษา
ลาตนิ  ภาษาบาลีสนัสกฤต)  เทา่นัน้ท่ีไมมี่การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ   ขึน้มา  ส่ือพิธีกรรมเองก็
เชน่เดียวกนั 
  ดงันัน้  แม้ด้านหนึง่พิธีกรรมจะเป็นรูปแบบการส่ือสารท่ีมีมิตขิองความเข้มงวดเป็นแบบ
แผนท่ีแนน่อน  มีกฎกตกิาท่ีบงัคบัไว้แบบเป็นทางการ  แตใ่นอีกด้านหนึง่  พิธีกรรมก็เป็นพืน้ท่ีท่ี
สร้างสรรค์และสามารถออกแบบท่วงทีลีลาใหม่ๆ   (improvise)  ออกไปได้อยูต่ลอดเวลา  ตวัอย่าง
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รูปธรรมท่ีเห็นอยูใ่นปัจจบุนั เชน่  บรรดาพิธีกรรมประดษิฐ์ขึน้ใหมท่ัง้หลาย  พิธีการบวชป่า  
พิธีกรรมสืบชะตาแมน่ า้  โดยการสร้างสรรค์ดดัแปลงพิธีกรรมนัน้  เร่ิมตัง้แตต่วัพิธีกรรมเอง  
เน่ืองจากพิธีกรรมสืบชะตาแมน่ า้นีเ้ป็นพิธีกรรมท่ีประดิษฐ์ขึน้มาโดยดดัแปลงมาจากประเพณีสืบ
ชะตาคน/เมืองอนัเป็นประเพณีดัง้เดมิของเดมิเอาไว้  คือ การตอ่ชะตาอายขุอง  "สิ่งท่ีจะสืบ"  ให้
ยาวนานตอ่ไป  ในสว่นของรูปแบบนัน้  ก็ได้คงรูปแบบประเพณีการสืบชะตาแบบดัง้เดิมเอาไว้  แต่
ก็ได้เพิ่มเตมิบทบาทใหมใ่ห้แก่พิธีกรรมในการอนรัุกษ์สายน า้  และนอกจากนัน้ก็ได้เพิ่มเตมิ
กิจกรรมแบบใหม่ๆ   เข้ามาในพิธีกรรมดงักลา่วอีกหลายอยา่ง  เชน่  การร าโทน  การฟ้อนบชูาป่า
สกั  การแสดงสะล้อซอซงึ  การตีกลองสะบดัไชย  การจดับอร์ดนิทรรศการให้ความรู้เก่ียวกบัการ
อนรัุกษ์แมน่ า้ในระหวา่งประกอบพิธีกรรม  เป็นต้น 
  เราอาจจะกลา่วได้ว่า  คณุลกัษณะทัง้  2  ประการคือ  ด้านท่ีเข้มงวดและด้านท่ีสร้างสรรค์
ของส่ือพิธีกรรมนีเ้องท่ีเป็นค าอธิบายวา่  เพราะเหตใุด  พิธีกรรมหนึง่ๆ  จึงยงัคงสามารถสืบทอดมา
ได้อยา่งยาวนาน  (เพราะด้านท่ียืดหยุน่สร้างสรรค์ปรับตวั)  และยงัคงคณุลกัษณะหลกัๆ  ท่ีเป็น
เอกลกัษณ์เหมือนในครัง้อดีต  (เพราะด้านท่ีเข้มงวด) 
 
  6.  พธีิกรรมเป็นระบบสัญลักษณ์ร่วมของชุมชน 
  ในพิธีกรรมนัน้  ทกุสิ่งทกุอย่างท่ีปรากฏไมว่า่จะเป็นสิ่งของ  สถานท่ี  ตวับคุคล  เคร่ืองแตง่
กาย  การกระท า  ฯลฯ  ล้วนแล้วแตเ่ป็น  "สญัญะ"  (sign)  เป็นสว่นใหญ่  และเม่ือเรากลา่ววา่  สิ่ง
ใดสิ่งหนึง่เป็น  "สญัญะ"  นัน้  ก็ยอ่มหมายความว่า  สิ่งนัน้ยอ่มมีความหมาย  (meaning)  มากไป
กวา่ตวัของมนัเอง  ฉะนัน้ด้ายท่ีใช้อยูใ่นพิธีสูข่วญัจงึมิใชเ่ป็นเพียง  "เส้นด้าย"  เทา่นัน้  หากทวา่
เป็นสญัญะท่ีบง่บอกหมายถึงความผกูพนั  ความหว่งใย  เอือ้อาทร  หรือความปรารถนาดีตอ่กนั 
  และเน่ืองจากสญัญะนัน้จะมีความหมายอยา่งใดอยา่งหนึ่งก็ยอ่มขึน้อยูก่บัข้อตกลงของ
ชมุชนนัน้ๆ  และความหมายท่ีเข้าใจร่วมกนันัน้เองท าให้เกิดระบบสญัลกัษณ์ร่วมของชมุชนขึน้มา  
(ท่ีเรียกว่า  "รหสัร่วม" - Code)  ในการประกอบพิธีกรรมจงึเป็นเสมือนการชมุนมุกนัของระบบ
สญัลกัษณ์ร่วมกนัของชมุชนนัน้  และหากเป็นคนนอกชมุชนท่ีไมมี่  "รหสัร่วม"  ก็จะไมส่ามารถ
ถอดรหสัความหมายของบรรดาสญัญะตา่งๆ ได้  ตวัอยา่งเชน่  รหสั  "สีด า"  ของชาวสว่ยท่ีบ้าน
ยางตะพาย  จ.พิจิตร นัน้  ในระบบสญัลกัษณ์ของชาวส่วย  สีด าถือวา่เป็นสีท่ีศกัดิส์ิทธ์ิ  ดงันัน้  ใน
งานพิธีกรรมทัง้หลาย  ชาวสว่ยจะสวมใสแ่ตเ่สือ้ผ้าสีด าทัง้สิน้  ในขณะท่ีชาวไทยจะถือรหสัว่า  สี
ด าเป็นสีแหง่ความทกุข์ความเศร้าโศก  และจะสวมเสือ้ผ้าสีด าเฉพาะในงานศพเทา่นัน้  แตจ่ะไม่
สวมใสใ่นงานมงคลตา่งๆ  เป็นต้น 
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  ปัญหาเร่ืองส่ือพิธีกรรมเป็นระบบสญัลกัษณ์ร่วมของชมุชนนีจ้ะเกิดขึน้เม่ือการสืบทอด
ประเพณีพิธีกรรมตา่งๆ  สามารถจะสืบทอดได้แตต่วัรูปสญัญะ  (signifier)  เชน่  เส้นด้าย  
ข้าวสารเสก  น า้ส้มป่อย  ไขต้่ม  ฯลฯ  แตไ่มส่ามารถจะสืบทอดความหมายของสญัญะนัน้ได้  
(signified  meaning)  ท าให้การตีความร่วมของระบบสญัลกัษณ์ไมเ่กิดขึน้หรือตีความไมต่รงกนั  
ตวัอยา่งเชน่  เยาวชนชาวส่วยท่ีไมเ่ข้าใจความหมายของ  "สีด า"  ในระบบสญัลกัษณ์ของชาวสว่ย  
และไปรับเอาความหมายจากระบบสญัลกัษณ์ของคนไทยมาใช้  ก็จะรู้สกึอบัอายท่ีชาวสว่ยชอบใส่
เสือ้ผ้าเป็นสีท่ีแสดงแตค่วามทกุข์ เป็นต้น  และเม่ือผู้วิจยัลองน าแนวคิดนีม้าพิจารณาในประเพณี
ถือศ๊ลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  ก็พบวา่  เยาวชนในจงัหวดัภเูก็ตก็มีลกัษณะเชน่เดียวกบัเยาวชนชาว
สว่ย  คือ  ไมเ่ข้าใจความหมายขององค์ประกอบตา่งๆ ในประเพณี  เชน่  ไมเ่ข้าใจวา่  ชดุขาว  ใน
ระบบสญัลกัษณ์ของประเพณีถือศีลกินผกั  วา่มีความหมายอยา่งไร  (กลยทุธ์ของคนสมยัก่อนท่ี
เห็นวา่  การสวมชดุขาว นอกจากจะแสดงให้เห็นถึงความบริสทุธ์ิทัง้กายและใจแล้ว  ผู้สวมใสย่งั
ต้องส ารวมกิริยาอยูเ่สมอ  เพ่ือมิให้ชดุเปรอะเปือ้นจนกลายเป็นแกะด าในหมูค่นในสงัคมได้)  กลุม่
เยาวชนเหลา่นีเ้ห็นเป็นเพียงแฟชัน่เคร่ืองแตง่กายท่ีนิยมแตง่กนัในงานประเพณีถือศีลกินผกัเทา่นัน้  
ไมไ่ด้รู้ลกึถึงแก่นแท้ในความหมายของสญัญะนัน้ๆ เลย  
 
  กาญจนา  แก้วเทพ  (2554)  กลา่วถึงคณุลกัษณะยอ่ยท่ีส าคญัของส่ือพิธีกรรมท่ีควรรู้จกั

และท าความเข้าใจ ดงันี ้

  1.  ผู้ท่ีเก่ียวข้อง  (Stakeholder)  การส ารวจผู้ ท่ีเก่ียวข้องนัน้อาจจะต้องเปรียบเทียบ
ระหวา่ง  "ตวัต้นฉบบั/ในอดีต"  กบั  "สภาพปัจจบุนัท่ีก าลงัเป็นอยู"่  และแง่มมุของการส ารวจ
ผู้ เก่ียวข้องในส่ือพิธีกรรมอย่างหนึง่ๆ ควรมีเชน่นี ้
   -  ผู้ท่ีเข้ามาร่วมมีคุณสมบัตทิางประชากรอย่างไรบ้าง  เชน่  อาย ุ  เพศ  
ฐานะ  ฯลฯ  ตวัอยา่งเชน่  ในอดีตการเทศน์มหาชาต ิ เป็นงานท่ีรวมคนทกุเพศทกุวยัและทกุชนชัน้  
แตใ่นปัจจบุนั  (ชว่งก่อนท าโครงการส่ือพืน้บ้านส่ือสารสขุ หรือสพส. ซึง่เป็นโครงการท่ีสนบัสนนุ
ด้านการสืบทอดส่ือพืน้บ้าน)  พบวา่  งานเทศมหาชาตท่ีิวดัศรีสพุรรณ  จ.เชียงใหม่  ผู้ ท่ีเข้าร่วมงาน
มีแตพ่ระสงฑ์กบัคนแก่เท่านัน้ท่ีเข้าร่วมงาน  กลุม่พอ่บ้านแมบ้่านนัน้มีสว่นน้อยท่ีเข้าร่วม  สว่น
เยาวชนนัน้หลดุหายจากวงโคจรไปเลย 
   -  บทบาทของผู้เข้าร่วม  พิธีกรรมเป็นการกระท าท่ีมีกรรมวิธีท่ีแนน่อนชดัเจน  
ดงันัน้  จงึมีการก าหนดบทบาทของผู้ ท่ีเข้าร่วมทกุคนอยา่งชดัเจนวา่ ใครจะมีบทบาทหน้าท่ี
อะไรบ้าง  
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    -  ผู้ประกอบพิธีกรรม  มีใครบ้าง  เชน่  เก๊าผี  หมอเหยา  พระสงฆ์  หมอ
ขวญั  ฯลฯ 
    -  สาวก  ผู้ เข้าร่วมพิธีมีใครบ้าง  เชน่  ในพิธีไหว้ผีปู่ ยา่จะมีการระบุ
บทบาทชดัเจนว่าใครเป็นก าลงัผี  ใครเป็นลกูเลา่ลกูแป้ง  ฯลฯ 
    -  พยาน  บางพิธีกรรมจะมีการก าหนดตวัผู้ เป็นพยาน  ซึ่งอาจหมายถึงผู้
ท่ีสิทธิเข้าร่วมดชูมพิธีกรรม  แตใ่นบางขัน้ตอนจะต้องถอยออกมา 
    -  คนนอก  ในบางพิธีกรรมจะอนญุาตให้แตส่าวก/ลกูหลานเทา่นัน้ท่ีเข้า
ร่วมในทกุขัน้ตอน  ส่วนผู้ ท่ีไมไ่ด้เก่ียวข้องก็จะมีฐานะเป็นคนนอก 
    -  หลกัเกณฑ์ในการเข้าร่วม  การคดัเลือกผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องท่ีจะเข้าไปมีบทบาท
หน้าท่ีในพิธีกรรมขัน้ตอนตา่งๆ  นัน้  จะมีเหตผุล/หลกัเกณฑ์ในการเข้าร่วม  ตวัอย่างเชน่  ผู้ ท่ีจะ
ประกอบพิธีกรรมเรียกขวญัข้าวนัน้  จะต้องเป็นผู้ ท่ีเรียนรู้เร่ืองการประกอบพิธีกรรมมา  มิใชก่ารสืบ
ทอดทางสายเลือด  การถ่ายทอดต าแหนง่ผู้ สืบทอดผู้น าของซีละนัน้จะต้องผ่านพิธีกรรมเส่ียงไก่  
มิใชม่นษุย์มาคดัเลือกกนัเอง  เป็นต้น 
 
  2.  ระบบการแบ่งงานกันท า  เน่ืองจากส่ือพิธีกรรมมกัเป็นส่ือท่ีประกอบด้วยกิจกรรม
ยอ่ยๆ  มากมายหลายชนิด  ดงันัน้จงึมีการจดัระบบการแบง่งานกนัท าอย่างแนน่อนตายตวัว่าคน
กลุม่ไหนจะต้องท างานอะไร  เชน่  พิธีทอดกฐินแบบชาวส่วยท่ีเรียกวา่  "ถวดแทน่"  ในโครงการสืบ
สานประเพณี  "ถวดแทน่"  บ้านยางตะพาย  จงัหวดัพิจิตร  จะต้องมีการแบง่ระบบงานให้กลุม่คน
ตา่งๆ  ไปท างาน อาทิ  กลุม่ร ามวย  กลุม่ทอธงชยั  กลุม่จกัสาน  ฯลฯ  ซึง่ปัญหาเร่ืองการจดัแบง่
ระบบงานจะเกิดขึน้เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงกบัส่ือพิธีกรรม  เชน่  ธรรมเนียมคนเหนือจะมี  "กลุม่
หนุม่สาว"  มาคอยเสิร์ฟน า้  แตเ่ม่ือสงัคมทนัสมยัมากขึน้กลุม่หนุม่สาวก็สลายตวั  ท าให้คนแก่ต้อง
มายกน า้เสิร์ฟในงานวดังานปอย 
 
  3.  ช่วงเวลา/กาละ  คณุลกัษณะท่ีส าคญัอีกประการหนึง่ของพิธีกรรม คือ  การระบุ
ชว่งเวลา/   กาละ  และสถานท่ี/เทศะ  ซึง่สามารถพิจารณาดไูด้หลายๆ  แบบเชน่ 
   -  ดคูวามตอ่เน่ือง/สม ่าเสมอ  พิธีกรรมหลายประเภทได้ก าหนดชว่งเวลาท่ีต้องท า
เอาไว้แนน่อน  เชน่  งานบญุผะเหวด  สงกรานต์  เทศน์มหาชาต ิ  ฯลฯ  การระบชุ่วงเวลาเอาไว้
แนน่อนมีผลตอ่ความยัง่ยืนของตวัพิธีกรรมเอง  เพราะเม่ือถึงเวลาก็จะรู้ว่าต้องประกอบพิธีกรรม
แล้ว  จนท าให้เกิดเป็นธรรมเนียมปฏิบตัิ 
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    -  ชว่งเวลาปกติ/ชว่งเวลาพิเศษ  บรรดาพิธีกรรม  งานบญุผะเหวด  สงกรานต์  
เทศน์มหาชาติ  ฯลฯ  จดัเป็นพิธีกรรมท่ีท าในชว่งเวลาปกต ิ (normal  period)  มีเป้าหมายเพ่ือให้
เกิดการ       สืบทอดด ารงอยูข่องตวัพิธีกรรมเอง  แตย่งัพิธีกรรมบางประเภทท่ีท าให้ชว่งเวลาพิเศษ
ท่ีมีปัญหาเกิดขึน้  (crisis  period)  โดยมีเป้าหมายเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือวิกฤตท่ีเกิดขึน้  เชน่  พิธี
กินหมลู้างดนิกระท าขึน้เพ่ือแก้ปัญหาผู้หญิงท่ีออกนอกลู่นอกทาง  ฝืนกฎระเบียบของชมุชนใน
เร่ืองเพศสมัพนัธ์ 
   -  การศกึษาเหตผุลท่ีอยูเ่บือ้งหลงัชว่งเวลา  การท่ีบรรพบรุุษของเราได้ก าหนด
ชว่งเวลาในการท าพิธีกรรมเอาไว้นัน้  ย่อมมีเหตผุลอยูเ่บือ้งหลงั  เชน่  งานท าบญุท าทานในชว่งวนั
เพ็ญเดือนสามของชาวไทพวน  จ.เพชรบรีุ  นัน้มีเหตผุลวา่ ชว่งเดือนสามเป็นชว่งเวลาท่ีเพิ่งเก็บ
เก่ียวข้าวเสร็จใหม่ๆ   จงึเป็นชว่งเวลาท่ีพอเหมาะท่ีจะมีข้าวถวายวดัและท าทานแก่คนยากจน  เป็น
ต้น 
   ทัง้นี ้ ในมิตเิร่ืองชว่งเวลานีจ้ะมีผลสืบเน่ืองตอ่มาถึงเร่ือง  "การปรับเปล่ียน"  วา่จะ
สามารถตอ่รองได้หรือไม ่  เพราะความแข็งในเร่ืองชว่งเวลาของแตล่ะพิธีกรรมไมเ่หมือนกนั  เชน่  
งานสงกรานต์  จะปรับเปล่ียนไมไ่ด้เลย  ในขณะท่ีพิธีกรรมเหยาอาจจะไมเ่คร่งครัดมากนกั 
 
  4.  พืน้ท่ี/สถานที่/เทศะ  การใช้พืน้ท่ี/สถานท่ี/เทศะอยูภ่ายใต้เง่ือนไขใดบ้าง  มีความ
เข้มงวดมากน้อยเพียงใด  จะต้องมีการตกแตง่สถานท่ีอยา่งไร  ใช้อปุกรณ์/แสงสี/เสียงแบบไหน  
รวมทัง้เหตผุลท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการตกแตง่สถานท่ีนัน้คืออะไร  ทัง้นีท้กุสิ่งทกุอยา่งท่ีใช้ตกแตง่สถานท่ี
ล้วนแล้วแตเ่ป็นสญัลกัษณ์ท่ีมีความหมายบางอยา่งแฝงอยูเ่บือ้งหลงัเสมอ 
 
  5.  สิ่งของ/เคร่ืองเซ่นไหว้ในพธีิกรรม  มีมิตท่ีิต้องพิจารณา  ได้แก่ 
   -  ประเภทและปริมาณของสิ่งของ  ย่อมต้องมีความหมายซุกซอ่นอยูเ่บือ้งหลงั 
   -  ผู้จดัเตรียม  พิธีกรรมสว่นใหญ่จะมีการระบมุาเลยวา่  อปุกรณ์/สิ่งของใด  ผู้ ท่ี
จดัเตรียมจะต้องเป็นใคร  ซึ่งการระบนีุย้่อมต้องมีเหตผุลอยูเ่บือ้งหลงั  เชน่  ในพิธีกรรมถวดแทน่  
ผู้ชายมีหน้าท่ีท ากองแทน่เพราะเป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้แรงงาน  สว่นผู้หญิงมีหน้าท่ีจดัเตรียมพาน
บายศรีเพราะต้องใช้ความประณีต  เป็นต้น  และเป็นท่ีน่าสงัเกตวา่ คนโบราณมีกศุโลบายท่ีจะให้
คนทกุเพศ  ทกุวยั  ทกุชนชัน้ในชมุชนได้เข้ามามี  "สว่นร่วม"  ในพิธีกรรมอยา่งทัว่หน้า  ด้วยการ
มอบหมายบทบาทในการตระเตรียมแจกจา่ยไปให้คนทกุกลุม่ 
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   -  ความเข้มงวด  จะมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะพิธีกรรม  เชน่  โนราโรงครูจะมี
ความเข้มงวดมากในเร่ืองการจดัสิ่งของเคร่ืองเซน่ไหว้  เพราะเม่ือร่างทรงประทบัวิญญาณตายาย
แล้ว  ตายายจะต้องมาตรวจรับเคร่ืองเซน่ไหว้วา่ถกูต้องหรือไม ่  ในขณะท่ีกฐินแลน่จะเข้มงวดใน
เร่ืองของเวลา  เป็นต้น 
   -  คา่ใช้จา่ย   เน่ืองจากการจดัหาสิ่งของ/เคร่ืองเซน่ไหว้นัน้  จ าเป็นต้องมี
คา่ใช้จา่ย  ซึง่จะมากหรือน้อยก็แตกตา่งไป  ดงันัน้  คา่ใช้จา่ยในการด าเนินพิธีกรรมนี ้  อาจเป็น
เหตผุลส าคญัอยา่งหนึง่ในการก่อให้เกิดการปรับเปล่ียนหรือแม้แตก่ารสญูสลายของพิธีกรรม 
   -  บทบาทของสิ่งของแตล่ะอยา่งในพิธีกรรม  เป็นการศกึษาวิธีการใช้สิ่งของแตล่ะ
อยา่งในพิธีกรรม  ซึง่วิธีการใช้นัน้มกัจะมีลกัษณะเคร่งครัด  ตายตวั  ถกูก าหนดจดัวางเอาไว้แล้ว 
 
  6.  ขัน้ตอนของการท ากิจกรรม  ตามท่ีโครงการส่ือพืน้บ้านส่ือสารสขุ (สพส.)  ได้น า
แนวคิดเร่ือง  "พิธีกรรมคืองาน"  ของ        Z. Smith  มาแบง่ขัน้ตอนของการประกอบพิธีกรรม
ออกเป็น  3  ชว่งเวลา  คือ 
   6.1  ขัน้เตรียมการก่อนท าพิธีกรรม  ซึง่เป็นขัน้ตอนของการ  "ตระเตรียม"  ซึง่มี
องค์ประกอบ  3  ขัน้ตอนดงันี ้
    -  การเตรียมอปุกรณ์/ข้าวของ/สถานท่ี  ซึง่เป็นสิ่งท่ีเรารับรู้กนัอยา่งดี  
และได้ถกูก าหนดไว้แล้ว  เช่น  คนไทยเรียกวนัก่อนจะท าพิธีกรรมวา่  "วนัสกุดบิ"  ทางภาคเหนือ
เรียกวา่ วนัดา 
    -  การเตรียมตวั/เตรียมความเข้าใจของผู้ ร่วมพิธี  ในอดีต  การตระเตรียม
ความเข้าใจของผู้ ท่ีเข้าร่วมนัน้  อาจไมจ่ าเป็น  เพราะผู้คนรับรู้เข้าใจกนัดีอยูแ่ล้ว  แตใ่นปัจจบุนั 
ความรู้/ความเข้าใจเนือ้หา/ความหมายของพิธีกรรมเป็นส่วนท่ีสกึหรอไปอยา่งมากโดยเฉพาะใน
กลุม่เดก็และเยาวชนท่ีขาดการสืบทอด  ดงันัน้จงึมีการจดักิจกรรมตา่งๆ  มากมาย  เชน่  การจดั
เวทีเสวนาให้ปู่ สอนหลาน  การจดักิจกรรมให้ยา่พาท า  การจดักิจกรรมให้หลานสืบค้นข้อมลูจาก
ตายาย  เป็นต้น  กิจกรรมท่ีหลากหลายเหลา่นีล้้วนมีเป้าหมายเดียวกนั  คือ  การตดิตัง้ความรู้/
ความเข้าใจเร่ืองความหมาย/ความส าคญั/บทบาทของพิธีกรรมตอ่ชีวิตของผู้คนในชมุชนซึง่ถือเป็น
การตระเตรียมท่ีต้อง  "เก่ียวกนัทัง้ปี"  แม้จะมี  "งานวนัเดียว"  ก็ตาม 
     -  การตระเตรียมความสมัพนัธ์ของผู้คนในชมุชน  เน่ืองจากส่ือพิธีกรรมมี
ความสมัพนัธ์กบัส่ือพืน้บ้านทกุชนิด  เปรียบได้กบัต้นไม้ท่ีต้องมีดนิมารองรับ  ซึง่ก็คือบริบทชมุชน  
ซึง่การตระเตรียมความพร้อมด้าน  "ความสมัพนัธ์ของคนในชมุชน"  นัน้  คนโบราณให้ความส าคญั
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เป็นอย่างมาก  ซึง่เห็นได้จาก  การฝึกซ้อมท ากิจกรรมตา่งๆ  ร่วมกนั  เชน่  ในพิธีกรรมเทศน์
มหาชาต ิ  ก็มีการซ้อมเทศน์ก่อนหรือก่อนท าพิธีบางอย่าง  ผู้ท าพิธีจะนุง่ขาวและน าผู้ เข้าร่วมไป
เก็บดอกไม้ร่วมกนั  ฯลฯ  ซึง่กิจกรรมเหลา่นีเ้ป็นกศุโลบาย  เพ่ือต้องการให้เกิดการกระชบัเช่ือม
ความรักสามคัคีของคนในชมุชน  
 
   6.2  ขัน้หลงัการท าพิธีกรรม   ส าหรับกิจกรรมในช่วง  "หลงัการท าพิธีกรรม"  นัน้
ทางโครงการส่ือพืน้บ้านส่ือสารสขุ (สพส.)  ได้สอดไส้เป้าหมาย  การน าเอาส่ือพิธีกรรมมาสร้าง
เสริมสขุภาวะในด้านตา่งๆ  ของชมุชน  โดยเฉพาะสขุภาวะด้านจิตใจ/อารมณ์  ด้านความสมัพนัธ์
และด้านจิตวิญญาณ  ดงันัน้  สพส.  จงึเรียกร้องภาคีให้มี  "ชว่งตอ่เวลา"  เพ่ือท าการสรุปบทเรียน
บ้าง  เพ่ือประเมินผลบ้าง  เพ่ือค้นคิดกิจกรรมท่ีจะต้อง  "เก่ียวตอ่ไปให้ตลอดปี"  เป็นต้น 
 
  7.  รูปแบบ/เนือ้หา-ความหมาย-คุณค่า  ดงัท่ีได้กล่าวมาแล้ววา่  แนวคดิหลกัแนวคดิ
หนึง่ของสพส. คือ  "ทฤษฎีต้นไม้แหง่คณุคา่"  ซึง่มีเนือ้หาใจความหลกัว่า  ส่ือพืน้บ้านทกุชนิด
รวมทัง้ส่ือพิธีกรรมนัน้  จะเปรียบประดจุต้นไม้ซึง่จะประกอบด้วย  2  ส่วนคือ  ส่วนท่ีมองเห็นได้  
(Visible)  อนัได้แก่ท่ีอยูเ่หนือพืน้ดนิ  คือ  ล าดบั  ดอกใบ  ก่ิงก้าน   ผล  สว่นนีเ้รียกวา่  "รูปแบบ"  
(form)  และสว่นท่ีมองไมเ่ห็น  (Invisible)  (แตมี่ความส าคญัอยา่งยิ่งยวด)  อนัได้แก่สว่นท่ีอยูใ่ต้
พืน้ดนิ  คือ  รากแก้ว  รากฝอย  สว่นนีเ้รียกวา่  "เนือ้หา/คณุคา่/ความหมาย"  
(content/value/meaning)  ทัง้นีก้ารประกอบพิธีกรรมไมว่า่จะมีเป้าหมายเพ่ือการสืบทอด/รือ้ฟืน้/
เผยแพร่/สง่เสริม  ก็ต้องท าให้ครบเคร่ือง  ทัง้  2  สว่น คือทัง้รูปแบบและท่ีส าคญัคือ  สว่นท่ีเป็น
เนือ้หา-คณุคา่-ความหมาย 
 
  8.  อารมณ์/จังหวะ  นกัวิชาการในแวดวงวิชาการแสดง/ การละคร/สนุทรียศาสตร์       
V. Turner  (1982,  อ้างถึงใน  กาญจนา  แก้วเทพ,  2554)  จะพิจารณาวา่  การประกอบส่ือ
พิธีกรรมนัน้เป็นประดจุ  "การแสดงแบบหนึง่"  (Ritual  Theatre)  เน่ืองจากมีองค์ประกอบของการ
แสดงอย่างครบครัน  คือ  มีตวัละคร  มีฉาก  มี  action  มีบทเจรจา  มีดนตรีประกอบ  มีแก่นเร่ือง  
ฯลฯ  และเม่ือการประกอบพิธีกรรมอาจถือได้วา่    "เป็นการแสดงประเภทหนึง่"  ในส่ือพิธีกรรมก็
ยอ่มคลกุเคล้าไปด้วยอารมณ์/ความรู้สกึ/รสแบบตา่งๆ  ท่ีแสดงออกมาในแตล่ะจงัหวะขัน้ตอน  มิติ
ด้านอารมณ์/ความรู้สึกนีมี้ผลตอ่สขุภาวะด้านจิตใจและอารมณ์ของผู้ เข้าร่วมเป็นอย่างยิ่ง 
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  นอกจากคณุลกัษณะส าคญัตา่งๆ ของพิธีกรรมท่ีควรจะพิจารณาแล้ว  เรายงัควรจะ
พิจารณาบริบทชมุชนควบคูก่นัไปด้วย  เน่ืองจากความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ือพืน้บ้านกบับริบทชมุชน
เป็นไปแบบ  2 ทาง  คือส่ือพืน้บ้านตา่งมีความสมัพนัธ์แบบการท าหน้าท่ีซึง่กนัและกนั  เชน่  ถ้า
ชมุชนเข้มแข็งหรืออ่อนแอ  ก็จะเอือ้/ท าหน้าท่ีสร้างเสริมให้ส่ือพืน้บ้านเข้มแข็งหรือออ่นแอตาม  
ในทางกลบักนั  หากส่ือพืน้บ้านเข้มแข็งหรือออ่นแอ  ก็จะสง่ผลให้ชมุชนนัน้ๆ  เข้มแข็งหรืออ่อนแอ
ตาม   ทัง้นี ้ สมสขุ  หินวิมาน  (2550)  ได้เสนอแนวคดิการวิเคราะห์คณุลกัษณะบริบทชมุชน เพ่ือ
น าไปปรับใช้กบัพิธีกรรมดงันี ้
  1.  อายุ/การก่อรูปชุมชน  หากชมุชนมีอายยุาวนาน  ก็แปลวา่  แนวโน้มสายสมัพนัธ์
นา่จะแนบแน่น  และมีต้นทนุทางวฒันธรรมมาก ตรงกนัข้าม  หากเป็นชมุชนเกิดใหมห่รืออายไุม่
มากนกั  การตอ่สู้กบัแรงกระหน ่าจากภายนอกก็จะเปราะบางกวา่ 
  2.  สภาพภูมิศาสตร์ชุมชน  เชน่  ถ้าเป็นพืน้ท่ีอยู่ตดิคลองหรือทะเล  ชาวบ้านก็จะสร้าง
วฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัการใช้ชีวิตดงักลา่ว 
  3.  ลักษณะหมู่บ้านปิด/เปิด  กลา่วคือ  ยิ่งชมุชนมีลกัษณะเป็นสงัคมท่ีปิดตอ่โลก
ภายนอก  โอกาสท่ีจะอนรัุกษ์ประเพณีท้องถ่ินเดมิก็จะเป็นไปได้สงู  แตถ้่าเป็นชมุชนเปิด  เชน่  มี
ถนนตดัผา่น เป็นชมุชนแบบเมืองใหญ่  ส่ือพืน้บ้านก็จะต้องต่อสู้ เผชิญหน้ากบัคล่ืนลมคอ่นข้างสงู 
  4.  อัตลักษณ์/ตัวตันชุมชน  หมายถึงการส่ือสารเพ่ือแสดงออกวา่เราเป็นใคร  เหมือน
หรือตา่งจากผู้ อ่ืนอยา่งไร  การศกึษาอตัลกัษณ์ชมุชนก็เพ่ือค้นหารอยเช่ือมมาท่ีวฒันธรรมท้องถ่ิน  
เน่ืองจากส่ือ/วฒันธรรมพืน้บ้านเป็นช่องทางท่ีส่ือสารอตัลกัษณ์ชมุชนได้ดีท่ีสดุ 
  5.  ทุนทางสังคม  ได้แก่  ระบบเครือญาต ิ บคุคล  สายสมัพนัธ์ตา่งๆ  ซึง่จะเก่ียวพนักบั
การสืบทอดและการตอ่สู้กบัความเปล่ียนแปลงตา่งๆ  ของส่ือพืน้บ้าน 
  6.  การเมืองและบทบาทของผู้น า  การศกึษาการเมืองและบทบาทของผู้น าจะมี
ประโยชน์อยา่งมากตอ่การจดัการวฒันธรรมแบบมีสว่นร่วม  โดยเฉพาะการค้นหาบคุคลหรือผู้น าท่ี
มีแนวโน้มจะสนใจการมีสว่นร่วมทางวฒันธรรม 
  7.  ความเช่ือชุมชน  เน่ืองจากส่ือพืน้บ้านเกือบทัง้หมดจะมีมิตคิวามเช่ือ/ความศกัดิ์สิทธ์ิ
หลอ่เลีย้งอยู ่ ฉะนัน้ผู้วิจยัอาจต้องเร่ิมต้นเก็บข้อมลูด้านความเช่ือชมุชนเป็นพืน้ฐานก่อน 
  8.  การส่ือสารและเครือข่ายการส่ือสาร  เป็นการวิเคราะห์เพ่ือค้นหาเส้นทางการไหล
เข้าออกของข่าวสารในชมุชน  ตลอดจนการประเมินความเข้มแข็งของชมุชน  เชน่  ถ้าชมุชนมีการ
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ไหลเข้าออกและตรวจสอบข่าวสารจากภายนอกได้ดี  ก็แปลวา่  นา่จะมีแรงปะทะตอ่สู้กบัโลก
ภายนอกได้สงู 
   จากแนวคดิข้างต้นท่ีเก่ียวกบัส่ือพิธีกรรม  ผู้วิจยัได้น าแนวคิดนีม้าชว่ยในการวิเคราะห์
คณุลกัษณะและองค์ประกอบของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  ในหลากหลายด้าน  เชน่  
ประเภทของประเพณี  สภาพของประเพณีในปัจจบุนัวา่อยูใ่นสถานะใด  คนในชมุชนมีความ
เป็นอยู่และมีทศันะอยา่งไรเก่ียวกบัประเพณีนี ้ เป็นต้น  ซึง่จะชว่ยในการศกึษาเก่ียวกบัการส่ือสาร
เพ่ือสืบทอดประเพณีนีไ้ด้อย่างเหมาะสม   อีกทัง้ยงัน ามาใช้ในการศกึษาบทบาทหน้าท่ีของ
ประเพณีนีต้อ่สงัคมอีกด้วย   
 
  เม่ือเข้าใจถึงลกัษณะและองค์ประกอบของพิธีกรรมแล้ว  จะเห็นได้วา่  พิธีกรรมเป็นระบบ
สญัลกัษณ์ของชมุชน  และในตวัพิธีกรรมเองก็มีองค์ประกอบตา่งๆ มากมายทัง้ท่ีเป็นเนือ้หาและ
รูปแบบซึง่ล้วนแล้วแตเ่ป็น  "สญัญะ"  เป็นสว่นใหญ่  เชน่  สิ่งของ  สถานท่ี  ตวับคุคล  เคร่ืองแตง่
กาย  การกระท า  ฯลฯ  ดงันัน้การศกึษาสญัญะในพิธีกรรมจงึเป็นสิ่งจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับผู้วิจยั 
ทัง้นีก็้เพ่ือใช้ในการศกึษาดวู่า  คนในชมุชนเข้าใจความหมายเหลา่นัน้หรือไม ่  อย่างไร  แล้วการ
รับรู้สญัญะเหลา่นีมี้การเปล่ียนแปลงไปอยา่งไรบ้าง  ดงันัน้แนวคิดท่ีจะชว่ยเป็นแนวทางในเร่ืองนี ้
ได้คือ  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัสญัญะในส่ือพิธีกรรม  ซึง่ผู้วิจยัจะอาจในล าดบัตอ่ไป 

 

  2.1  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสัญญะในส่ือพธีิกรรม 
 
  เน่ืองจากกระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต มีสญัญะใน
พิธีกรรมเป็นองค์ประกอบหนึ่งในนัน้ด้วย (Message/สาร)  จงึจ าเป็นต้องใช้แนวคิด
เก่ียวกบัสญัญะในพิธีกรรมมาเป็นแนวทางในการศกึษาถึงความหมายของสญัญะท่ีปรากฏใน
ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  และความเข้าใจของคนในชมุชนตอ่สญัญะเหล่านัน้ด้วย   
   โซซูร์  (F.  de  Saussure)  (อ้างถึงในกาญจนา  แก้วเทพ,  2554)  เป็นนกัวิชาการด้าน

ภาษาศาสตร์ชาวสวิสท่ีค้นคิดผลงานด้านสญัวิทยาในชว่งระหวา่งทศวรรษ  1900  ได้น าเสนอ

แนวคิดเร่ือง  "องค์ประกอบของสญัญะหนึง่ๆ"  (Composition  of  sign)  วา่ประกอบด้วย  2  สว่น

คือ  สว่นท่ีเป็นรูป  (material) ท่ีเขาเรียกว่า  Signifier (ตวัหมาย) และสว่นท่ีเป็นนาม/ความคิด  

(mental)  ท่ีเรียกวา่  Signified (ตวัหมายถึง)    



33 
 

  โซซูร์  (Saussure)  ได้ให้แนวคิดเร่ืองความหมายท่ีหลากหลายของ  Signified เน่ืองจาก
รูปสญัญะ  (Signifier)  หนึง่ๆ  อาจจะมีความหมาย  (Signified)  ได้หลายแบบ  ซึง่ตอ่มา           
โรรองซ์  บาธส์  (R.  Barthes)  นกัวิชาการรุ่นหลงั  ได้น าแนวคิดเร่ืองนีม้าพฒันาตอ่ จนเขา
สามารถจดัแบง่ประเภทความหมายออกเป็น  2  ประเภท  คือ (กาญจนา  แก้วเทพ,  2554) 
  1.  ความหมายโดยอรรถ  (denotative  meaning)  ซึง่เป็นความหมายเชิงการพรรณนา  
(descriptive)  คือการบอกว่าอะไรเป็นอะไร  เชน่  ชดุสีขาว  หมายถึง  เสือ้ผ้าท่ีมีสีขาว 
  2.  ความหมายโดยนยัประหวดั  (connotative  meaning)  เป็นความหมายเชิงการ
ตีความ  (interpretative)  จงึมีเร่ืองของตวับคุคล  คา่นิยมของกลุม่  หรือทา่ทีทางวฒันธรรมของ
แตล่ะสงัคมเข้าไปเก่ียวข้องด้วย  เชน่  ชดุสีขาวในประเพณีถือศีลกินผกัตามวฒันธรรมของชาว
ภเูก็ต  หมายถึง  ความบริสทุธ์ิ  
 
  กาญจนา  แก้วเทพ  และคณะ  (2554)  กลา่วว่า  C. Geertz  จดัวา่เป็นมานษุยวิทยาคน 
ส าคญัคนหนึง่ในสายมานษุยวิทยาเชิงสญัลกัษณ์  เน่ืองจากทศันะพืน้ฐานของเขาท่ีมีตอ่
วฒันธรรมวา่ "วฒันธรรมคือระบบสญัลกัษณ์/ความหมาย"  อนัท่ีจริง  ในระยะเร่ิมแรกของชีวิต 
ทางวิชาการ  Geertz  นัน้เคยเป็นสานศุษิย์ของ  T. Parson  เจ้าส านกั  Functionalism  ใน 
อเมริกา  แตต่อ่มาเขาก็เร่ิมปรับจดุยืนทางวิชาการใหม ่  ในขณะท่ีคนทัว่ไปมกัจะวิจารณ์แนวทาง
ของ  Parson  วา่  "เน้นวฒันธรรมมากไป"  แต ่  Geertz  กลบัปรับจดุยืนของเขาด้วยเหตผุลท่ีวา่  
"Parson  ยงัเน้นวฒันธรรมไมม่ากพอ" 
  Geertz  ได้สร้างค านิยามตอ่วฒันธรรมวา่ "วฒันธรรมเป็นระบบท่ีมีความซบัซ้อนท่ีมีตัง้แต่
ระดบัพืน้ผิวไปจนถึงแก่นในของบรรดาสญัญะ  สญัลกัษณ์  ปรัมปราคติ  (myth)  กิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนั  และนิสยัตา่งๆ   (บรรดาสว่นประกอบของวฒันธรรม)  ท่ีต้องวิเคราะห์ด้วยการ
อา่น/ตีความหมาย"  Geertz  ได้สกดัแก่นความคิดท่ีเป็นบทสรุปท่ีเขาหยิบยืมมาจาก  M. Weber  
อยูใ่นค ากล่าวท่ีว่า  "มนษุย์เราเป็นสตัว์ท่ีแขวนลอยตวัเองอยูใ่นขา่ยใยแหง่ความหมายท่ีเขาเป็นผู้
ถกัทอมนัขึน้มาเอง" 
   และเน่ืองจากวฒันธรรม  (โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  "พิธีกรรม"  ท่ี  Geertz  ได้ศกึษาเป็น
พิเศษ)   มีหลากหลายมิต ิ ทัง้สว่นท่ีมองเห็นและมองไมเ่ห็น  ทัง้สว่นท่ีกระจกุตวัรวมศนูย์และสว่น
ท่ีกระจดั กระจาย  ทัง้สว่นท่ีอยูก้่นบึง้และสว่นท่ีผิวเผิน  ฯลฯ  ดงันัน้  การศกึษาวฒันธรรมจงึ
จ าเป็นต้องใช้ การพรรณนาแบบเข้มข้น  (thick  description)  ตวันกัวิชาการเองต้องลงไป   "คลกุ"  
อยูก่บัข้อมลู    และการคลกุเคล้านัน้ต้องมีทัง้มิตขิองความเข้าใจ/เหตผุล  และด้านอารมณ์
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ความรู้สกึ  ส าหรับ วิธีการวิเคราะห์/สงัเคราะห์นัน้  Geertz  ได้แนวทางจาก  Parson  ท่ีวา่ แม้วา่
นกัวิชาการจะท าการ ศกึษาข้อมลูจากรูปธรรมหนึง่อยา่งเข้มข้น  แตก็่ต้องใช้ข้อเท็จจริงจาก
รูปธรรมดงักล่าวขยายขึน้ ไปสูข้่อสรุปแบบกว้างๆ/แบบทัว่ไปด้วย 
  จากทศันะท่ีวา่วฒันธรรมคือระบบแหง่ความหมายตา่งๆ นัน้  แตเ่น่ืองจากความหมายเป็น 
สิ่งท่ีเป็นนามธรรม  เม่ือจะจบัต้อง  จงึต้องมีรูปธรรมมารองรับ  เปรียบเสมือน  "แสง"  ท่ีมีอยู ่  แต ่
ทวา่เรามองไมเ่ห็นจนกวา่จะมีวตัถมุารองรับ  ดงันัน้  การศกึษาความหมายจึงต้องวิเคราะห์ 
ผา่นสญัญะตา่งๆ  ท่ีเป็นท่ีบรรจคุวามหมายตา่งๆ  จากทศันะดงักล่าวนี ้ นกัวิชาการในรุ่นตอ่ๆ มา 
เชน่  E.  Leach  ได้น ามาประยกุต์ใช้อธิบายกบัสญัญะตา่งๆ  ท่ีอยูใ่นพิธีกรรมวา่  "พิธีกรรมจงึเป็น 
คลงัเก็บสะสมระบบความหมาย"  (Storage  system)  ดงัเชน่จากตวัอย่างข้อมลูท่ีเขาได้ศกึษา 
พิธีกรรมของชนเผา่ต่างๆ  และได้พบวา่  ในพิธีกรรมเหลา่นีไ้ด้จดัเก็บรูปแบบการคิดเชิงเศรษฐกิจ 
ของชนเผา่นัน้ๆ  เอาไว้ 
  จากแนวคดิเร่ืองดงักล่าวสามารถน ามาประยกุต์ใช้กบัการศกึษาครัง้นีไ้ด้  เน่ืองจาก 
ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต  มีสญัญะทัง้ท่ีเป็นเนือ้หาและรูปแบบของพิธีกรรมแฝงอยู่
มากมาย  เชน่  การสวมใส่ชดุขาว  พิธีกรรมตา่งๆ   อาหารเจ  ธูปเทียน ของไหว้  เป็นต้น  สิ่ง
เหลา่นีม้ิได้มีแตค่วามหมายท่ีหนึง่เทา่นัน้  แตย่งัมีความหมายท่ีสองแฝงอยู ่   ซึง่คนจะเข้าใจได้
หรือไม ่ ก็ต้องอาศยัความรู้ ประสบการณ์ของแตล่ะคนในการตีความ  ซึง่ก็มีผลตอ่กระบวนการ
ส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณี  เน่ืองจากหากมีการตีความท่ีถกูต้องตามธรรมเนียม   ก็จะสง่ผลให้
การส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีเป็นไปอย่างถกูทิศทาง และคงอยู่ตอ่ไปบนพืน้ฐานแหง่ความเช่ือ
ดัง้เดมิ  
 
 

  2.2   แนวคดิและทฤษฎีบทบาทหน้าที่ของส่ือพธีิกรรม 
 
  ผู้วิจยัใช้แนวคดินีม้าเป็นแนวทางในการศกึษางานวิจยั  เพ่ือท่ีจะตอบโจทย์การวิจยัท่ีมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาบทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตท่ีมีตอ่สงัคม  รวมถึง
ลกัษณะการปรับตวัของบทบาทหน้าท่ีเหล่านัน้ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาและบริบททางสงัคม  
การเข้าใจบทบาทหน้าท่ีและวิธีการศกึษาในหลากหลายรูปแบบเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีส่ือพิธีกรรม 
จะชว่ยท าให้ผู้วิจยัสามารถวิเคราะห์บทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกัได้ละเอียดและตรง
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ประเดน็มายิ่งขึน้  อีกทัง้ยงัสามารถน าแนวคดินีม้าใช้เป็นกรอบในการศกึษาว่า  จะศกึษาบทบาท
หน้าท่ีในประเดน็ใดบ้าง  ถือวา่แนวคดินีมี้ประโยชน์ตอ่การท าวิจยัอยา่งยิ่ง 
 
 วิธีการศึกษาบทบาทหน้าที่ของส่ือพืน้บ้าน/ส่ือพธีิกรรม  มีหลายแบบแตกตา่งกนั
ออกไปดงันี ้ (กาญจนา  แก้วเทพ,  2548) 
 
  1.  การศึกษาการท าหน้าที่ของส่ือพืน้บ้านในระดับต่างๆ  ได้แก่   
(กาญจนา  แก้วเทพ,  2548) 
    1.1  ระดบัปัจเจกบคุคล  หมายถึง  บทบาทของส่ือพืน้บ้านท่ีสง่ผลตอ่บคุคลเป็น
การสว่นตวัท่ีอาจจะแตกตา่งกนัไปตามสถานการณ์ 
   1.2 ระดบักลุม่/หมูค่ณะ/เครือญาติ  หมายถึงบทบาทของส่ือพืน้บ้านท่ีมีตอ่
รูปแบบความสมัพนัธ์ในกลุม่เล็กๆ  เป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งสายเลือดเดียวกนั  (ญาตพ่ีิน้อง)  
ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ  เป็นต้น 
   1.3    ระดบัชมุชน  หมายถึง  บทบาทของส่ือพืน้บ้านท่ีสง่ผลตอ่กลุม่คนท่ีมีขนาด
ใหญ่ขึน้ท่ีมีลกัษณะเป็น  "ชมุชน"  หรือ  "สงัคม"  ท่ีร่วมเป็นเจ้าของส่ือนี ้
   1.4  ระดบัระบบนิเวศ  หมายถึง  บทบาทของส่ือพืน้บ้านท่ีมีตอ่สภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติอนัเก่ียวเน่ืองกบับริบทท่ีส่ือถือก าเนิดมา 
 
  2.  การศึกษาบทบาทหน้าที่แบบประเมินค่า 
  การศกึษาเร่ืองบทบาทหน้าท่ีของส่ือพืน้บ้านแบบท่ีกล่าวมาแล้วนัน้  จะคอ่นข้างเป็น
การศกึษาบทบาทหน้าท่ีในลกัษณะท่ีหยดุนิ่ง  คือ  การตอบค าถามวา่  "ส่ือพืน้บ้านมีบทบาทหน้าท่ี
อะไรบ้าง"  แตท่ว่ายงัมีวิธีการศกึษาบทบาทหน้าท่ีในลกัษณะท่ีเคล่ือนไหว  คือการเปรียบเทียบ
การท าหน้าท่ีของส่ือพืน้บ้านในมิตขิองกาลเวลา  (เชน่เปรียบเทียบอดีตกบัปัจจบุนั)  หรือในมิติของ
พืน้ท่ี  (เชน่ในเมืองกบัชนบท)  รวมทัง้การประเมินคา่บทบาทหน้าท่ีเหลา่นี ้  ซึง่จ าแนกออกได้เป็น  
4  ประเภท คือ 
    2.1  หน้าท่ีสืบเน่ือง  ได้แก่  หน้าท่ีสืบตอ่มาจากครัง้อดีตจนถึงปัจจบุนั  เชน่  ใน
ระดบัปัจเจก  โนรายงัคงท าหน้าท่ีชว่ยการเผชิญหน้ากบัปัญหาวิกฤต  ระดบัหมูค่ณะยงัปลกูฝัง
ความรักความอบอุน่ในหมูพ่วก  ระดบัชมุชนก็ยงัสามารถสร้างอตัลกัษณ์ของชมุชนได้ 
    2.2  หน้าท่ีหายไป  เน่ืองจากสงัคมใหมมี่ทัง้การเปล่ียนแปลงในระดบักระบวน
ทศัน์  สถาบนัทางสงัคมและวิถีชีวิต  ท าให้หน้าท่ีบางอย่างของส่ือโนราหายไป  เชน่  หน้าท่ีการลด
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ความแตกตา่งระหวา่งชนชัน้ท่ีแตเ่ดมิมีไมม่ากนกั  แตปั่จจบุนัความแตกตา่งระหวา่งชนชัน้มีกว้าง
มากจนเกินก าลงัท่ีส่ือพืน้บ้านจะประสานได้  เป็นต้น 
    นอกจากนีเ้ธียรชยั  อิศรเดช  (2548) กลา่วว่า เม่ือบริบทสงัคมเปล่ียนไปสิ่งใหม่
ท าหน้าท่ีแทน  หรือส่ือพืน้บ้านไมอ่าจสืบทอดตนเอง  ท าให้หน้าท่ีบางอยา่งหายไป  การมองอดีต
ค้นหาหน้าท่ีในบริบทน าไปสู่การทบทวนแสวงหาแนวทางในการฟืน้หน้าท่ีท่ีเคยมีนัน้ให้คืนมา  
ก่อให้เกิด การรือ้ฟืน้หน้าท่ี  ถ้าตวัส่ือมีหน้าท่ีนัน้อยูก่่อน  แตห่น้าท่ีนัน้ได้หยดุไป  จงึน ามาใช้เพ่ือให้
ท าหน้าท่ีนัน้ตอ่  เชน่  งานผีปู่ ยา่ห้างฉตัร 
 
    2.3  หน้าท่ีคล่ีคลาย  คือ  หน้าท่ีท่ีส่ือพืน้บ้านคลายตวัหรือขยบัตวัออกไปไม่
เหมือนเดมิทัง้หมดเป็นการปรับประยกุต์ตนเอง  แตก็่ยงัมีบางสว่นท่ีอิงอยูก่บัของเดมิหรือลดขนาด
ตนเองลงมา  เชน่  หน้าท่ีการควบคมุความประพฤต ิ  ซึง่แตเ่ดมิส่ือโนราสามารถท าได้ทัง้ระดับ
ชมุชน  แตปั่จจบุนัอาจจะเหลือพืน้ท่ีเข้มข้นอยูใ่นกลุม่ศลิปินเทา่นัน้  เป็นต้น 
    เธียรชยั  อิศรเดช  (2548) กลา่วเพิ่มเตมิวา่ หน้าท่ีคล่ีคลาย  เป็นสว่นท่ีน่าสนใจ
ในการปรับตวัของส่ือพืน้บ้าน  การคล่ีคลายหน้าท่ีเป็นการคลายตวัของหน้าท่ีเก่า ซึง่อาจคล่ีคลาย
ได้หลายทิศทาง  เชน่  การย้ายน า้หนกั อยา่งการใช้มวยไทยเพ่ือการออกก าลงักาย  แตเ่ดมิก็ให้ผล
ด้านนีอ้ยูแ่ล้ว  แตเ่ป็นผลพลอยได้  ปัจจบุนัการฝึกในหลายท่ี  กลายเป็นเป้าหมายหลกัเร่ือง
สขุภาพ  การเกิดหน้าท่ีผสม  เชน่  ได้ออกก าลงักายได้ด้วยความสขุทางจิตวิญญาณไปด้วยเม่ือ
ฟ้อนเจิง  หรือการย้ายไปท าหน้าท่ีอ่ืนแทนหน้าท่ีเก่าไปเลยโดยไมไ่ด้เปล่ียน  "โครงสร้าง"  หรืออาจ
ต้องมีการปรับโครงสร้างบางสว่นเพ่ือให้ท าหน้าท่ีได้  หรือเกิดจากการท่ีเคยเป็นหน้าท่ีแฝงมาก่อน  
เม่ือบริบทเปล่ียนก็กลายเป็นหน้าท่ีหลกัเคยท าหน้าท่ีกบักลุม่หนึง่  ก็ย้ายไปท าท่ีอีกกลุ่มหนึง่  เชน่  
การให้สถานภาพ  (status  conferal)  การเป็นกิจกรรมแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งเพศวยัเดียวกนั 
 
    2.4  หน้าท่ีเพิ่มใหม ่ ซึง่มีในทกุระดบั  คือ  ระดบัปัจเจก  เชน่การกลายเป็นเคร่ือง
เสริมบารมีทางการเมืองของปัจเจกบคุคล  ระดบัชมุชน  เชน่  การเปิดพืน้ท่ีสาธารณะในเมืองให้คน
ท่ีสนใจมารวมตวักนั  เชน่  ลานวฒันธรรม  หรือระดบันิเวศ  เชน่  การน าเอาโนราหรือส่ือพืน้บ้าน
ไปใช้ในการรณรงค์รักษาสิ่งแวดล้อม 
    เธียรชยั  อิศรเดช  (2548)  กลา่ววา่  หน้าท่ีเพิ่ม  เป็นความสามารถหรือศกัยภาพ
ของส่ือพืน้บ้านนัน้ๆ  ในการแก้ปัญหาใหม่ๆ   ในสงัคม  ส่ือพืน้บ้านอาจไมมี่หน้าท่ีนัน้อยูก่่อน  แต่
สงัคมและชมุชนมี  "ความจ าเป็น"  ท่ีจะต้องใช้  จงึพยายามท าให้ส่ือพืน้บ้านนัน้มีหน้าท่ี  โดยส่วน
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ใหญ่มกัจะต้องมีการดดัแปลงองค์ประกอบของส่ือพืน้บ้าน  หรือดดัแปลงโครงสร้าง  (structure)  
บางสว่น  จนถึงการน าส่ือพืน้บ้านของถ่ินอ่ืนมาใสใ่นอีกพืน้ท่ี  โดยพิจารณาจากความจ าเป็นของ
สงัคม  ท่ีจะต้องให้มีโครงสร้าง  ท่ีจะมาท าหน้าท่ีบางอยา่ง และพิจารณาจากการท่ีส่ือพืน้บ้านก็
เป็นส่ือท่ีมีศกัยภาพท่ีจะท าได้  รูปแบบการเพิ่มหน้าท่ีอาจมีทัง้แบบท่ีกระทบตอ่โครงสร้าง  เชน่  
โนราบิก  และแบบท่ีไมก่ระทบ  เชน่  การสนองฝันผู้ปกครองท่ีเคยอยากร าในวยัเดก็  แล้วไมไ่ด้ร า
เม่ือมาฝึกลกูก็เกิดหน้าท่ีนัน้  เป็นต้น   
 
บทบาทหน้าที่ของส่ือพธีิกรรม 
 
   "บทบาทหน้าท่ีของส่ือพิธีกรรม"  น าแนวคดิมาจากทฤษฎีหน้าท่ีนิยม  (Functionalism)  
ซึง่เป็นทฤษฎีท่ีมีสาระส าคญัเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีของส่วนยอ่ยของสงัคม  ซึง่สอดคล้องกบัท่ี 
กาญจนา  แก้วเทพและคณะ  (2554)  ได้กลา่ววา่  ไฟฉายย่ีห้อนีมี้ต้นแบบมาจากทฤษฎี  "หน้าท่ี
นิยม"  (Functionalism)  ท่ีมีใจความหลกัซึง่ใช้อธิบายความอยู่ยงคงกะพนัหรือการสญูสลายของ
สิ่งใดสิ่งหนึง่วา่  ยอ่มขึน้อยู่กบัวา่สิ่งนัน้ยงัคงมีบทบาทหน้าท่ีตอ่สิ่งอ่ืนๆ  หรือไม่ 
  ฉะนัน้ การท่ีส่ือพิธีกรรมได้เลือนหายไปจากชมุชน  สาเหตหุนึง่ก็นา่จะเน่ืองมาจากส่ือ
พิธีกรรมนัน้มิได้ท าหน้าท่ีอย่างท่ีเคยมีมา  หรือวา่มีสิ่งอ่ืนๆ  ท่ีเข้ามาท าหน้าท่ีทดแทน 
 
  กาญจนา  แก้วเทพและคณะ (2554)  มีทศันะวา่  ส่ือพิธีกรรมเป็นส่ือท่ีทรงคณุคา่ตอ่
บคุคล  กลุม่และชมุชนจนไมน่า่ปลอ่ยให้สมบตัลิ า้คา่นีส้ญูหายไป  คณุคา่ดงักลา่วนัน้เกิดมาจาก
ศักยภาพในการท าหน้าท่ีได้อยา่งหลากหลาย  รอบด้าน  ครอบคลมุแทบจะทกุมิตขิองชีวิตและทกุ
ระดบัของบคุคล  กลุม่  ชมุชน  และสงัคม   โดยบทบาทหน้าท่ีของบรรดาส่ือพิธีกรรมท่ีเป็น
โครงการของสพส.  มีหลายประการ ผู้วิจยัขอยกเฉพาะท่ีสามารถน ามาใช้ประยกุต์กบัประเพณีถือ
ศีลกินผกัได้  มีดงันี ้
  1.  หน้าที่ระดมพลังชุมชน  เชน่  ส่ือพิธีกรรมจลุกฐิน/กฐินแลน่  ซึง่ต้องการระดม
แรงงานผู้คนอยา่งมหาศาล  และจะต้องท าทกุอยา่งให้เสร็จภายในวนัเดียว  หากปีใดชมุชนไม่
สามารถจดังานจลุกฐินได้  ก็แปลวา่  พลงัสามคัคีของชมุชนเร่ิมลดระดบัต ่าลง 
  2.  หน้าที่สืบทอดความเช่ือ  เชน่  พิธีกรรมพวกไหว้ผีปู่ ยา่  พวกร าผีไท้  หรือแซงซะนาม
ท่ีสืบทอดความเช่ือในผีบรรพบรุุษ  หรือผีท่ีมีฤทธ์ิเดชในการดลบนัดาลเก่ียวกบัสขุภาพของผู้คน 
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  3.  หน้าที่ในการสร้างภราดรภาพ/เอกภาพ/ความสามัคคีเป็นปึกแผ่น  ท่ีเป็นคณุคา่
ซึง่มีอยูใ่นแทบจะทกุพิธีกรรม  เชน่  พิธีกรรมหล่อเทียนจากน า้ตาเทียนของ  จ.พิจิตร  เป็นต้น 
  4.  หน้าที่ในการสร้าง/พธีิกรรมการสืบทอดอัตลักษณ์/ตัวตน  ตวัอยา่งเชน่  แม้วา่
ชมุชนอ่ืนๆ  อาจจะมีการทอดกฐินและมีการร่ายร า  แตก็่มีเฉพาะชาวสว่ยท่ีบ้านยางตะพวย  จ.
พิจิตร  เทา่นัน้ท่ีมีการ  "ร าตกัใต้"  อนัเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะท่ีน่ี  อตัลกัษณ์/ตวัตนนัน้เป็นอาวธุลบั
ของวฒันธรรมท่ีมีพลานภุาพในการสร้างความรู้สึกมีเกียรต ิ มีศกัดิศ์รี  และมีพลงัเป็นของตวัเอง 
  5.  หน้าที่ในการสร้างความอบอุ่น/ความม่ันคงทางจิตใจ  ตวัอยา่งในชว่งเวลาปกตก็ิ
เชน่  พิธีกรรมสวดสรภญัญะท่ีชว่ยให้ความมัน่คงมีสมาธิ  หรือการบนบานศาลกล่าวในชว่งเวลา
วิกฤตขิองชีวิต  การเส่ียงทายท่ีมกัเป็นส่วนเสีย้วหนึง่ของพิธีกรรม 
  6.  หน้าที่ให้ความบันเทงิ  ในงานพิธีกรรมทัง้หลาย  มกัจะมีการแสดง  การละเลน่  เป็น
สว่นประกอบส่วนหนึง่ท่ีให้ความสนกุสนาน 
 7.  หน้าที่การอบรมบ่มเพาะ  หน้าท่ีนีอ้าจถือวา่เป็นหน้าท่ีท่ีส าคญัมากท่ีสดุหน้าท่ีหนึ่ง
ของพิธีกรรม  เพราะในทกุขัน้ตอนของการท าพิธีกรรมนัน้  เม่ือวิเคราะห์ลงไปอย่างถึงท่ีสดุแล้วจะ
พบวา่  ล้วนเป็นวิถีทางในการอบรมบม่เพาะคนรุ่นหลงัในทางใดทางหนึง่ทัง้สิน้  เชน่  การอบรมบม่
เพาะด้านทกัษะ  อนัได้แก่  การฝึกร่ายร า  การฝึกท าบายศรี  การฝึกทอผ้าป่ันด้าย  ฯลฯ  การ
อบรมบม่เพาะด้านลกัษณะนิสยั  เชน่  ความอ่อนน้อมถ่อมตน  การเช่ือฟังผู้ใหญ่  ฯลฯ 
  ด้วยเหตนีุ ้  ในบรรดาพิธีกรรมไหว้ครู  หรือเข้าทรงวิญญาณบรรพบรุุษ  จงึมกัจะมีการ
อบรมสัง่สอนจากวิญญาณครูบาอาจารย์หรือปู่ ยา่ตายายอยูเ่สมอ 
 8.  ท าหน้าท่ีเป็นคลังเก็บความรู้  การท่ีชมุชนสามารถด ารงอยูสื่บเน่ืองมาได้นัน้  ก็
เพราะชมุชนนัน้มี  "ความรู้อยูท่ว่มหวั  ท่ีจะเอาตวัชมุชนให้รอดได้"  แตท่วา่องค์ความรู้/ภมูิปัญญา
เหลา่นัน้ก็ต้องมี  "ท่ีเก็บรักษา"  เอาไว้  ในปัจจบุนันี ้  เราอาจจะคุ้นเคยกบัแนวคดิเร่ือง  
"พิพิธภณัฑ์"  วา่เป็นท่ีเก็บความรู้  แตใ่นสมยัโบราณ  ประเพณี/พิธีกรรมนัน้เองจะท าหน้าท่ีเป็น  
"พิพิธภณัฑ์ท่ีมีชีวิต"  ซึง่จดัเก็บองค์ความรู้เร่ืองตา่งๆ  ของชมุชนเอาไว้ 
  ตวัอยา่งเชน่  องค์ความรู้ในเร่ืองการท าผ้ากฐินถวายพระ  ตัง้แตข่ัน้ตอนการปลกูฝ้ายถึง
ขัน้เป็นผ้ากฐินซึง่มีถึง  11  ขัน้ตอนนัน้  จะถกูจดัเก็บและถกูเรียกออกมาใช้ในงานจลุกฐิน 
 
  จากบรรดาหน้าท่ีอนัหลากหลายท่ีได้กล่าวมานัน้  ในแตล่ะพิธีกรรมก็อาจจะเลือกท า
หน้าท่ีกนัไปคนละแบบสองแบบ  แตท่วา่หน้าท่ีท่ีพืน้ฐานท่ีสดุซึง่ทกุพิธีกรรมจะมีก็คือ  การท า
บทบาทหน้าที่เช่ือมประสานระหว่างความสัมพันธ์  3  รูปแบบในเวลาเดียวกัน  (เป็น
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แนวคิดโบราณเร่ืองพิธีกรรมเป็นวาระโอกาสของการเปิดโลกทัง้  3  ให้เช่ือมถึงกนั  เชน่  วนัตกั
บาตรเทโว)  ความสมัพนัธ์ทัง้  3  นัน้ได้แก่ 
  (1)  ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัวตัถุ/สิ่งของ/ธรรมชาติ 
  (2)  ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัสิ่งสงูสดุท่ีเช่ือถือ  (พระเจ้า/ผี/หลกัธรรม  ฯลฯ) 
  (3)  ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์ด้วยกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2  พิธีกรรมเช่ือมประสาน  3  สายสมัพนัธ์ 
 

  จากหน้าท่ีนี ้ E.  Durkheim  (1915)  (อ้างถึงในกาญจนา  แก้วเทพและคณะ,  2554)  จงึ
กลา่ววา่ ชว่งเวลาของการท าพิธีกรรมเป็นชว่งเวลาโอกาสพิเศษท่ีจะเผยแสดงให้มนษุย์ได้ประจกัษ์
ถึงสิ่งท่ีสงูสง่กวา่  กว้างไกลกวา่ประสบการณ์ท่ีเป็นอยูใ่นชีวิตประจ าวนั  ท่ีจบัต้องมองเห็นสมัผสั
ได้  เป็นชว่งเวลาท่ีมนษุย์จะได้พดูคยุเจรจากบัเทพเจ้า  หรือได้พบหน้าคา่ตาบรรพบรุุษท่ีลว่งลบัไป
แล้ว  เป็นต้น 
 
  อนึง่  การน าทฤษฎีหน้าท่ีนิยมมาใช้กบัส่ือพิธีกรรมซึง่เป็นส่ือท่ีมีอายยุาวนานมาแตค่รัง้
อดีต  ในภาคปฏิบตักิาร  เราจงึสามารถท่ีจะน าทฤษฎีหน้าท่ีนิยมมาใช้อย่างมีพลวตัโดยเพิ่มเตมิ
มิตด้ิาน "กาลเวลา"  เข้าไปในบทบาทหน้าท่ีตา่งๆ  ของพิธีกรรม  ซึง่ก็จะท าให้จ าแนกแยกแยะ
ประเภทหน้าท่ีของส่ือพิธีกรรมได้อยา่งหลากหลายมากย่ิงขึน้  เชน่  เป็นหน้าท่ีท่ีตอ่เน่ืองมาตัง้แต่
ครัง้อดีตจนถึงปัจจบุนัเป็นหน้าท่ีท่ีเคยมีอยู่ในครัง้อดีตหากทวา่ได้มาพฒันาคล่ีคลายหรือขยายตวั

สิง่สงูสดุ 

วตัถ/ุสิง่ของ/ 

ธรรมชาต ิ

คน คน 
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ในรูปแบบใหม ่ หรือเป็นหน้าท่ีท่ีไมเ่คยมีมาเลยในครัง้อดีต  แตท่ว่าได้มาสร้างใหมใ่นปัจจบุนั  และ
หลงัจากตรวจสอบการแสดงบทบาทหน้าท่ีของส่ือพิธีกรรมตามกรอบท่ีกลา่วมาแล้ว  เราก็อาจจะ
ประเมินคา่วา่  (evaluation)  หน้าท่ีท่ีสญูหายไปนัน้มีความสลกัส าคญัมากน้อยเพียงใด  จะปลอ่ย
ให้สญูหายไปได้ตามหลกัอนิจจงัหรือจะต้องฟืน้ฟขูึน้มา เน่ืองจากเป็น  "แก่นแกน"  ของพิธีกรรม  
หน้าท่ีท่ีถกูสร้างขึน้มาใหมน่ัน้มีคณุคา่ตอ่ส่ือพิธีกรรมหรือไม ่ อยา่งไร 
 
  จากแนวคดิและทฤษฎีบทบาทหน้าท่ีของส่ือพิธีกรรมดงัท่ีได้กลา่วไปแล้วข้างต้น   สามารถ
น ามาใช้เป็นแนวทางในการศกึษาบทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต  ซึง่ถือวา่
เป็นส่ือพิธีกรรมท่ีมีคณุคา่และมีประโยชน์ตอ่สงัคมเชน่กนั  โดยจะศกึษาถึงบทบาทหน้าท่ีของ
ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตท่ีมีตอ่ชมุชนตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั แล้วบทบาทเหลา่นัน้จะ
เปล่ียนแปลงไปอย่างไร จากอดีตไปจนถึงปัจจบุนั  มีบทบาทใดบ้างท่ียงัคงอยูเ่หมือนเดมิ  
เปล่ียนไป  เพิ่มเตมิขึน้มาหรือสญูหายไป  เป็นต้น 
 
 
 

3.  แนวคดิเก่ียวกับการส่ือสารเพื่อสืบทอดวัฒนธรรม 

 
  เน่ืองจากการ  "สืบทอด"  วฒันธรรมเป็นตวัแปรหลกัในการท าวิจยัครัง้นี ้   ดงันัน้ผู้วิจยัจงึ
ต้องศกึษาและทบทวนแนวคิดเก่ียวกบัการสืบทอดวฒันธรรม  เพ่ือท าความเข้าใจองค์ประกอบ
ตา่งๆ  ของการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  และถ้าหากมองในมมุนกันิเทศศาสตร์
แล้ว  องค์ประกอบทางการส่ือสาร ก็ถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอย่างหนึง่ของการสืบทอด  และ
การท่ีเราจะสืบทอดวฒันธรรมได้นัน้ ก็ต้องอาศยัการถ่ายทอดจากคนในชมุชนเข้ามาเป็นแรงเสริม
ในการสืบทอดวฒัธรรม  ดงันัน้จงึควรศกึษาเก่ียวกบัการถ่ายทอด  และการสืบทอดวฒันธรรม
อยา่งลกึซึง้ก่อนท่ีจะลงมือวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้มา  เพ่ือให้การวิเคราะห์ข้อมลูเป็นไปอยา่งมีระบบ
แบบแผน  และได้ข้อมลูท่ีตรงประเดน็ตามวตัถปุระสงค์การศกึษา 
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การถ่ายทอดวัฒนธรรม 
 
  การสืบทอดและธ ารงรักษาประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตให้อยูต่อ่ไปได้นัน้ต้องอาศยั
การถ่ายทอดทางวฒันธรรมจากคนรุ่นหนึง่ไปสู่คนอีกรุ่นหนึง่ ซึง่มีผู้ให้ค าอธิบายเก่ียวกบัการ
ถ่ายทอดวฒันธรรมไว้ดงันี ้  
 
  อมรา  พงศาพิชญ์  (2534) กลา่ววา่  การถ่ายทอดวฒันธรรมภายในสงัคมเดียวกนั  คือ 
การสืบทอดวฒันธรรมในแนวตัง้  จากคนรุ่นหนึง่ไปสู่คนอีกรุ่นหนึง่  ในกระบวนการเรียนรู้ท่ีพอ่แม่ 
อบรมสัง่สอนลกู  สว่นการถ่ายทอดวฒันธรรมจากสงัคมหนึง่ไปสูอี่กสงัคมหนึง่  เป็นการถ่ายทอด
วฒันธรรมในแนวนอนและเป็นการท่ีสงัคมหนึง่ยอมรับวฒันธรรมของสงัคมอ่ืน 
 
   นิยมพรรณ  วรรณศริิ  (อ้างถึงใน พวงชมพ ู  ไชยอาลา,  2543) กลา่วว่า  เป็นการ
ถ่ายทอด วฒันธรรมหรือรูปแบบของพฤตกิรรมในด้านตา่งๆ  ของคนรุ่นเก่าให้กบัคนรุ่นใหมข่อง
สงัคมให้คนรุ่นใหมท่ี่เกิดมาในสงัคมหนึง่ๆ ตกอยูใ่นวฒันธรรมท่ีคนรุ่นเก่าๆ  ชว่ยกนัสร้างขึน้มา 
 
  วลัลภ  มณีเชษฐา (2537 : 17) กลา่วว่า  กระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรมเป็นค ารวมท่ีกิน
ความถึงรูปแบบแหง่การประพฤตทิัง้ปวงของมนษุย์  ได้มาเน่ืองจากอยูร่่วมกนัในสงัคม  ซึง่
สามารถถ่ายทอดให้แก่กนัและกนัได้  โดยการใช้เคร่ืองหมาย  (Symbols)  เชน่  ภาษาพดู  ภาษา
เขียน  หรือการแสดงกิริยาอาการตอ่อนัเป็นท่ีเข้าใจกนั  เป็นลกัษณะการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการมี
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของมนษุย์ได้แก่  การถ่ายทอดแนวคดิ  การเรียนรู้  การเลียนแบบ  การเช่ือ
ฟัง  การเข้าร่วมประชมุร่วมปฏิบตั ิ เป็นต้น 
 
  นอกจากนี ้ อานนท์  อาภาภิรมย์ (อ้างถึงในสรัญพฒัน์  ตนัสขุเกษม,  2547 : 32 - 33) ยงั
ได้กลา่วว่า  กระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรม  หรือกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization)  
เป็นกระบวนการอบรมสมาชิกให้เรียนรู้ระเบียบตา่งๆ  ในสงัคมจากคนรุ่นก่อนมาถึงคนรุ่นหลงั
สามารถเขียนเป็นแผนภมูิภาพได้ดงันี ้
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ภาพท่ี  3  กระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรม 

 
 

องค์ประกอบของการสืบทอด 
  ในมมุมองของนกันิเทศศาสตร์  การส่ือสารเป็นเคร่ืองมือส าคญัอย่างหนึง่ของการสืบทอด
วฒันธรรม  จงึจ าเป็นท่ีผู้วิจยัจะต้องศกึษาถึงแนวคดิท่ีเก่ียวกบัการส่ือสารเพ่ือน ามาประยกุต์ใช้ใน
การวิเคราะห์การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภูเก็ตของคนในชมุชนได้อย่างเหมาะสม 
 
องค์ประกอบของการส่ือสาร 
  กาญจนา  แก้วเทพ  (2549)  ได้เสนอองค์ประกอบธาตทุัง้  4  ของการส่ือสารไว้ดงันี ้
  1.  ผู้สง่สาร  (Sender) 
  2.  เนือ้หา/สาร/ข้อมลู  (Message) 
  3.  ส่ือ/ชอ่งทาง  (Channel) 
  4.  ผู้ รับสาร  (Receiver)  และผลท่ีเกิดขึน้  (Effect) 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  4  ภาพองค์ประกอบการส่ือสาร 
 

มนษุย์ วฒันธรรม มนษุย์ 

ภาษา 

กระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรม 

Sender Message Channel Receiver Effect 

(ผู้สง่สาร) (เนือ้หา /สาร) (สือ่/ช่องทาง) (ผู้ รับสาร) (ผลที่เกิดขึน้) 
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  เม่ือได้องค์ประกอบครบทัง้  4  ข้อแล้ว  สามารถขยายลกัษณะของการส่ือสารได้อีก  2 
แบบ  ดงันีคื้อ 
  (ก)  การส่ือสารแบบทางเดียว  (one - way  communication)  เป็นการส่ือสารท่ีเดนิทาง
จาก "ผู้สง่สาร"  (S)  ไปยงั  "ผู้ รับสาร"  (R)  ไมมี่ปฎิกิริยาใดๆ  กลบัมา 
  (ข)  การส่ือสารแบบสองทาง  (two - way  communication)  หลงัจากท่ีผู้สง่สารสง่
เนือ้หาสารผา่นส่ือไปยงัฝ่ายรับแล้ว  ฝ่ายผู้ รับสารก็จะมีปฏิกิริยาตอบรับกลบัมา  (feedback)  การ
ส่ือสารแบบนีพ้บมากในการแสดงพืน้บ้าน  เชน่  หมอล า  (ผู้ ท่ีชมคอยร้องรับสอยๆ)  ลิเก  (ท่ีแมย่ก
พออกพอใจพระเอก  แล้วมีปฏิกิริยาเป็นพวงมาลยัแบงค์ห้าร้อย)  เป็นต้น 
 
  จากองค์ประกอบธาตทุัง้  4  ของการส่ือสารนัน้  มีข้อชีแ้จงเพ่ือแก้ความเข้าใจท่ีมกั
คลาดเคล่ือนบางประการดงันี ้
  1.  การเปิดเสรีค านิยามของค าวา่  "ส่ือ"  ซึง่เป็นธาตหุนึง่ในส่ีของการส่ือสารนัน้  มิได้
หมายถึงแตเ่ฉพาะ  "ส่ือมวลชน"  เชน่  โทรทศัน์  หนงัสือพิมพ์  นิตยสาร  ภาพยนตร์  เทา่นัน้  
หากแตค่ าวา่  "ส่ือ"  นัน้มีมากมายหลายประเภท เชน่ 
  -  ส่ือบคุคล  เช่น  พระพยอม  ปราชญ์ชาวบ้าน  ผู้น าชมุชน  ฯลฯ 
  - ส่ือพืน้บ้าน/ส่ือประเพณี  ท่ีมีอยู่ในทกุภาคของประเทศ  และหมายรวมตัง้แตส่ื่อการ
แสดงไป  จนถึงประเพณีพิธีกรรมตา่งๆ 
  - ส่ือเฉพาะกิจ/ส่ือเฉพาะกาล/ส่ือเฉพาะกลุม่  อนัหมายถึงส่ือท่ีมีลกัษณะเฉพาะๆ  ใน
แง่มมุใด  แง่มมุหนึง่  เชน่  หอกระจายขา่ว  เป็นส่ือเฉพาะกิจของชมุชน  ป้ายโปสเตอร์  
โฆษณาเป็นส่ือ  เฉพาะกาลเวลาหนึง่ๆ 
  -  ส่ือวตัถ/ุส่ือสถานท่ี  ในพทุธศาสนามีการใช้ส่ือวตัถแุละส่ือสถานท่ีอยา่งมาก  เชน่  
พระพทุธรูป   
  โบสถ์  วิหาร  สระน า้  ฯลฯ 
  กลา่วโดยสรุปก็คือ  นิยามของค าวา่  "ส่ือ"  นัน้กินอาณาเขตกว้างขวางอย่างมาก 
 
  2.  "ความเป็นส่ือ"  อยู่ท่ี  "สภาวะ"  (Mode)  และ  "หน้าท่ี"  ในภาษาไทยใช้ค าวา่  "ส่ือ"  
เป็นตวัยอ่อยูใ่นค าวา่  "แม่ส่ือแมช่กั"  ซึง่มีความหมายท่ีตรงและชดัเจนอย่างยิ่ง  เม่ือดภูาพใน
แบบจ าลอง  S-M-C-R  เพราะส่ือใดก็ตามไมไ่ด้  "มีความเป็นส่ือตดิตวัมาตัง้แตก่ าเนิด"  หากแตว่า่
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จะมา  "กลายเป็นส่ือ"  เม่ือได้ท าหน้าท่ีเป็น  "แมส่ื่อแมช่กั"  คือ  เช่ือมโยงระหวา่งผู้ส่งสารกบัผู้ รับ
สาร 
 
  3.  ค าวา่  "ชอ่งทาง"  ในสว่นประกอบของการส่ือสารนัน้  มีตวั  C  ยืนอยูแ่ทนค าวา่  
"ชอ่งทาง"  ซึง่มาหดแคบลงกลายเป็นค าว่า  "ส่ือ"  (Media)  ในภายหลงั  ซึง่ท่ีจริงค าวา่  "ชอ่งทาง"  
มีความหมายกว้างขวางมากกวา่ค าวา่  "ส่ือ"  เพราะช่องทาง  หมายถึง พืน้ท่ี/ชว่งเวลา/วาระโอกาส  
เชน่  เวลาเราดหูนงัเร่ือง  "แมน่าคพระโขนง"  เราจะเห็นหมอผีเอาด้ายสายสิญจน์มาวนรอบๆ  
บริเวณท าพิธี  การกระท าดงักลา่วนัน้เป็นการเปล่ียน  "พืน้ท่ี"  (ท่ีอยูใ่นวงด้ายสายสิญจน์)  ให้เป็น  
"ชอ่งทาง"  เพ่ือให้เกิดการส่ือสารแบบตกลงร่วมกนัวา่  ถ้าอยูใ่นพืน้ท่ีนีจ้ะปลอดภยั  หรือเวลาท่ีเลน่
คา่วซอ  ครูซอมกัจะปลกู  "ผามซอ"  เป็นเวทีส าหรับการแสดง  ผามซอนัน้ก็คือช่องทางนัน่เอง 
 
กระบวนการแห่งการสืบทอด 
  
  1. การวิเคราะห์คุณลักษณะของส่ือพธีิกรรมตามแนวคิดต้นไม้แห่งคุณค่า 
  กาญจนา  แก้วเทพ  และคณะ  (2549)  กลา่วถึง  การสืบทอดส่ือพิธีกรรมหรือส่ือพืน้บ้าน
วา่  จะต้องใช้สตูรครบเคร่ืองเร่ืองการสืบทอด   โดยสิ่งแรกท่ีจะต้องท านัน่คือ  "การวิเคราะห์
คณุลกัษณะ"  ของส่ือพิธีกรรมหรือส่ือพืน้บ้านเหล่านัน้  จากนัน้จงึน าเอาทฤษฎี  "ต้นไม้แหง่คณุคา่"  
ท่ีระบวุา่  ต้นไม้ยอ่มมีองค์ประกอบ  3  สว่น คือ 
 
  1.  ส่วนที่เป็นผล กิ่งก้าน  ดอกใบ  ได้แก่   พิธีกรรมตา่งๆ  เคร่ืองแตง่กาย  เคร่ืองดนตรี  
สถานท่ี  อปุกรณ์ประกอบพิธีกรรม  เป็นต้น 
  2. ส่วนที่เป็นล าต้น  ได้แก่   ประวตัิความเป็นมาของประเพณีถือศีลกินผกั   อาหารเจ  
เป็นต้น 
  3. ส่วนที่เป็นรากแก้วรากฝอย  ได้แก่   ความเช่ือ  หลกัปฏิบตั ิ เป็นต้น 
 
  เม่ือน าเอาทฤษฎีนีม้าเป็นตวัตัง้  ก็เอาบรรดาคณุลกัษณะตา่งๆ  ของส่ือพืน้บ้านมาจดัวาง
วา่  คณุลกัษณะอนัใดเป็นดอก/ผล/ก่ิงก้าน  อนัใดเป็นล าต้น  และอนัใดเป็นรากเหง้า   ซึง่เป็นการ
น าเอาคณุลกัษณะทัง้หมดมาจดัเรียงล าดบั ตามแนวด่ิง  เราก็จะได้กลุม่ของคณุลกัษณะเป็นระดบั
ตา่งๆ  ท่ีดงู่าย   
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  กลุ่มดอก  ใบ  ผล  และล าต้น  จะเป็นรูปแบบหรือสว่นท่ีเห็นได้  (Form)  สว่นรากของ
ต้นไม้คือ สว่นท่ีเป็นเนือ้หา  คณุคา่  ความหมาย  (Content/ Value/ Meaning)  ซึง่ไมส่ามารถ
มองเห็นได้ด้วยตาเนือ้  แตต้่องเพง่ด้วยตาปัญญา  คือ  การคดิพิจารณา/  ไตร่ตรอง/ วิเคราะห์  
การวิเคราะห์ดงักลา่วจะท าให้การสืบทอดนัน้ครบทัง้รูปแบบและคณุคา่  มิใชมี่แตก่ารสืบทอด
เฉพาะรูปแบบเทา่นัน้ 
  เม่ือได้วิเคราะห์ส่ือพืน้บ้านตามแนวคิด  "ต้นไม้แหง่คณุคา่" แล้ว  ผู้ ท่ีท างานกบัส่ือพืน้บ้าน
ก็จะต้องหาค าตอบให้ได้วา่  กิจกรรมท่ีท านัน้ต้องการสง่เสริมในสว่นดอก  ใบ  ผล  หรือล าต้น  หรือ
ราก  หรือทัง้หมด  ซึง่ก็ขึน้อยู่กบัความสามารถของผู้ท างานด้วย 
  เม่ือน า  "ต้นไม้แหง่คณุคา่"  มาพิจารณาทบทวนดปัูญหาของการสืบทอดส่ือพืน้บ้านใน
ปัจจบุนั  จากทศันะของ รศ.อดุม  หนทูอง  ผู้ เช่ียวชาญเร่ืองวฒันธรรมพืน้บ้านภาคใต้  ท่าน
อาจารย์อดุมได้เสนอทศันะว่า  ปัญหาปัจจบุนัเร่ืองการสืบทอด/สืบสานส่ือพืน้บ้านนัน้มีใน  2  
ระดบั 
  -  ระดบัแรก  คือ  มีการสืบทอดแตร่ะดบัดอก/ผล/ก่ิงก้าน  แตท่วา่ส่วนท่ีขาดหายไป คือ
สว่นของล าต้นและรากเหง้า เชน่  การสืบทอดโนรานัน้  ก็จะมีระดบัของการฝึกสอนให้ร า  แตไ่มไ่ด้
มีการเรียนรู้เนือ้หาประวตัคิวามเป็นมาของโนรา  รวมทัง้เร่ืองความเช่ือตายาย  ความเคารพ
กตญัญผูู้ มีพระคณุได้เลือนหายไป  ปัญหาระดบัแรกคือ  ได้เพียงสว่นเดียวจาก  3  สว่น 
  -  ระดบัทีส่อง  คือ  มีการได้รับสืบทอด  2  สว่นจาก  3  สว่น  ส่วนท่ีได้นัน้คือ  ดอก/ผล/
ใบ  แล้วอีกส่วนหนึง่ก็มีการท ากิจกรรมเสริมรากกนัเลย  เชน่  หลงัจากมีการเรียนร าโนราได้สกั
เล็กน้อย  ก็มีพิธีกรรมไหว้ครูครอบครูกนัเลย  แตท่วา่ผู้ รับการสืบทอดไมไ่ด้เรียนรู้สว่นท่ีเป็นล าต้น  
เชน่  ประวตัคิวามเป็นมา  เนือ้หาส าคญัๆ  ของโนรา  ฯลฯ  ปัจจบุนัต้นไม้ประหลาดท่ีมีดอก/ใบ/ผล
และมี  "รากเทียม"  เชน่นีก้ าลงัเป็นสายพนัธุ์การสืบทอดรุ่นท่ีนิยมกนัมาก 
  ปัญหาหลกัท่ีก าลงัเกิดขึน้กบัการสืบทอดส่ือพืน้บ้านตามทศันะของ สพส.  ก็คือ  อาการ
สืบสานแบบไมค่รบเคร่ือง  คือได้สว่นเดียวบ้าง  ได้สองสว่นบ้าง 

 

  2.  สามเส้นทางของการสืบทอด     
  นอกจาก  "สิ่งท่ีจะสืบทอด"  แล้ว อีกเร่ืองหนึง่ท่ีส าคญัเช่นกนั  ก็คือ  วิธีการ/กระบวนการ
สืบทอด  วา่  ปู่ ยา่ตายายมีวิธีอบรมลกูหลานให้เรียนรู้เร่ืองส่ือพืน้บ้านกนัอยา่งไรบ้าง  หรือศลิปินท่ี
เป็นครูเป็นอาจารย์มีวิธีการถ่ายทอดความรู้ให้ผู้ เป็นศษิย์ด้วยวิธีการแบบใดบ้าง  ในท่ีนีจ้ะแบง่เป็น  
3  เส้นทางดงันี ้
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  (ก)  เส้นทางสายเดมิ  ซึง่เป็นวิธีการสืบทอดส่ือพืน้บ้านท่ีมีมาแตค่รัง้โบราณ โดยแบง่ได้
อีกเป็น  2  เส้นทางหลกั  ดงันี ้
   1.  ตายายสอนลกูหลาน  (แบบทางคนเดนิ)  เส้นทางนีก็้คือ การท่ีครูบาอาจารย์ 
ปู่ ยา่ตายายใช้วิธีการพดู  การเลา่เร่ือง  การพรรณนา  อบรมสัง่สอนลูกหลาน  เชน่  ครูหมอตายาย
ก็จะเลา่ให้ลกูหลานฟังวา่ต านานโนรานัน้มาจากพอ่ขนุศรีราชา... 
   วิธีนีมี้ข้อเดน่คือ    ตายายสามารถเลา่เร่ืองให้ลกูหลานฟังได้อยา่งครบถ้วน  แต่
ข้อจ ากดัคือ เดก็ๆ  อาจจะเบื่อหน่ายเพราะนัง่ฟังอยา่งเดียว  และสิ่งท่ีเดก็อยากรู้  แตต่ายายไม่ได้
เลา่  สิ่งท่ีตายายเล่า ไมใ่ชส่ิ่งท่ีเดก็อยากรู้  เป็นต้น 
    2.  ตายายพาท าเลย  (แบบเส้นทางเกวียน)  ก็เป็นเส้นทางสายหลกัอีกเส้นทาง
หนึง่ท่ีคนโบราณใช้สัง่สอนลกูหลาน  เช่น  หากอยากจะสืบทอดความศรัทธาในพทุธศาสนา  ก็พา
ลกูหลานไปวดัแล้วสอนให้จดุธูปเทียนสวดมนต์ไหว้พระ  (โดยยงัไมต้่องพดูอธิบายมากไป)  หรือ
คนใต้ก็สอนให้ลกูหลานขึน้ตาลด้วยการลองให้ท าด ู  ช่างแกะหนงัก็สอนลกูศิษย์ด้วยการลองท าให้
ดแูล้วก็ให้พาท าเลย  วิธีการท่ีครูหมอซีละถ่ายทอดการร าซีละก็ยงัใช้วิธีการแบบนีเ้ป็นหลกั 
   วิธีนีมี้ข้อเดน่คือ  เด็กๆ ได้ลงมือท ากนัจริงๆ  ซึง่หากเป็นส่ือพืน้บ้านท่ีนา่ลองนา่รู้  
ก็อาจจะดงึความสนใจของเดก็ๆ  ได้  แตข้่อจ ากดัก็คือ  ถ้าเดก็ๆ  ไมส่นใจจะท าก็เป็นอนัวา่ "จบ"  
หรือแม้วา่เดก็จะท าเป็นท าได้  แตถ้่าไมมี่การอธิบายประกอบ  กระบวนการสืบทอดก็จะไมค่รบ
เคร่ือง 
 
  (ข)  เส้นทางสายตัดใหม่สายท่ี  3  (แบบเส้นทางรถยนต์สายบายพาส)  เส้นทางท่ี  3  นี ้
จะแตกตา่งจาก  2  วิธีการแรกท่ีถือเอา  "ครูผู้สอนเป็นตวัตัง้"  (teacher-centered)  ไมว่า่จะพดู
อธิบายหรือชกัพาน าให้ท าก็ตาม  แตว่ิธีการถ่ายทอดแบบท่ีสามนี ้ จะเอา  "ผู้ เรียน/ลกูหลานเป็นตวั
ตัง้"  (student-centered)  กลา่วคือ  ให้ลกูหลานเป็นผู้ซกัถามสิ่งท่ีอยากรู้อยากเรียนจากครูบา
อาจารย์หรือปู่ ยา่ตายายท่ีเรียกวา่  "หลานถามตายาย" 
  สาเหตท่ีุเกิดเส้นทางสายใหม่ขึน้มานี ้  ก็คือ  สภาพแวดล้อมตา่งๆ  แปรเปล่ียนไป  ส่งผล
ให้ลกูหลานเปล่ียนแปลงไปด้วย  ในอดีต  แหลง่การเรียนรู้ของเดก็ๆ  มีอยูอ่ยา่งจ ากนัเพียงไมก่ี่แหง่  
เชน่  เรียนรู้เร่ืองการท ามาหากินจากพอ่แมปู่่ ยา่ตายาย  เรียนรู้จากพระท่ีวดั  แตปั่จจบุนัแหลง่
เรียนรู้ของเดก็ๆ เร่ิมมากขึน้  โดยเร่ิมตัง้แตแ่หลง่บม่เพาะขนาดใหญ่คือโรงเรียน  ถดัมาก็แหลง่
อิทธิพลมหาศาลคือ  ส่ือมวลชน  โทรทศัน์  อินเทอร์เน็ต  เป็นต้น  ด้วยเหตนีุ ้ เม่ือน าเอาคนรุ่นใหม่
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วยัมนัส์มาเรียนรู้ส่ือพืน้บ้านเดก็ๆ  จงึพกพาวิธีการหาความรู้แบบท่ี 3  ตดิตวัมาด้วย  ปู่ ยา่ตายาย
จงึมกัจะได้ยินค าถามเสมอว่า  ท าไมต้องแทงเข้  ท าไม...ท าไม...  ดงันัน้จงึต้องอาศยัเส้นทางสายนี ้
ซึง่เป็นการให้ลกูหลานลกูศิษย์ซกัถามสืบค้นมาช่วยอีกแรงหนึง่ 
  วิธีการนี ้  มีข้อเดน่คือ  เดก็ๆ  จะช่ืนชอบ เพราะได้ซกัถามหรือสืบค้นสิ่งท่ีตนสงสยัใคร่รู้  
แตข้่อเสียก็คือ  เน่ืองจากฐานความรู้ของเดก็ๆ มีน้อย  จงึท าให้ถามค าถามได้อยา่งจ ากดั  ไม่
ครอบคลมุ  ไมล่กึซึง้ และเป็นวิธีการเรียนรู้ด้วยการซกัถามอยา่งเดียว  ยงัไมไ่ด้เห็นของจริง และ
ไมไ่ด้ลงมือท าเอง 
  ส าหรับกระบวนการสืบทอดส่ือพืน้บ้านนัน้   สามารถน าเส้นทางทัง้ 3  สายมาใช้ได้  โดย
น ามาผสมกนั สว่นจะใช้เส้นทางใดก่อนหรือหลงั ก็ขึน้อยู่กบัสถานการณ์ท่ีเป็นจริงด้วย  เชน่  ให้
เดก็หดัตัง้ค าถามก่อน  ตอ่ด้วยให้ตายายเลา่เสริมสว่นท่ียงัขาด  แล้วคอ่ยพาท า  ออกมาเป็นสตูร  
3-1-2  เป็นต้น  วิธีนีจ้ะชว่ยให้การสืบทอดส่ือพืน้บ้านมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

 

  จากแนวคดิข้างต้นเก่ียวกบัการสืบทอดส่ือพืน้บ้านดงัท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น  สามารถ

น ามาประยกุต์ใช้กบังานวิจยัชิน้นีไ้ด้ เน่ืองจากเป็นการศกึษากระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอด

ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตในมมุมองนิเทศศาสตร์ท่ีพิจารณาองค์ประกอบการส่ือสารทัง้  

4  องค์ประกอบ  ได้แก่  ผู้ส่งสาร  เนือ้หาสาร  ช่องทาง/วาระ/โอกาส  และผู้ รับสาร  ซึง่ประเพณีนี ้

เป็นวฒันธรรมอยา่งหนึง่ท่ีมีการปรับตวัอยูต่ลอดเวลาเพ่ือให้สอดคล้องกบับริบทสงัคมท่ี

เปล่ียนแปลงไป  การน าแนวคดินีม้าใช้ชว่ยเป็นหลกัการในการวิเคราะห์กระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบ

ทอดประเพณีนีไ้ด้ว่า มีลกัษณะอยา่งไรบ้างตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั  แล้วการส่ือสารดงักลา่วสง่ผลตอ่

การสืบทอดประเพณีอยา่งไร 

 

4.  เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

  ผู้วิจยัได้น าเอกสารและงานวิจยัมาใช้เป็นกรอบในการศกึษาโดยแบง่เป็น 2  กลุม่ได้แก่  
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการส่ือสารเพ่ือสืบทอดวฒันธรรม  มาใช้เป็นแนวทางในการ
วิเคราะห์กระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  โดยแนวคดิท่ีปรากฏ
อยูใ่นงานวิจยัท่ีน ามาใช้  ได้แก่  การส่ือสารของคนในชมุชนท่ีมีหลายลกัษณะ  ทัง้การส่ือสาร
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ระหวา่งบคุคล  การส่ือสารภายในกลุม่  การส่ือสารทัง้เป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ  การส่ือสาร
ทัง้ท่ีมีใช้วจันภาษาและอวจันภาษา  ส่ือบคุคลและหน่วยงานหรือองค์กรตา่งๆ ท่ีมีสว่นในการสืบ
ทอดประเพณี   บทบาทหน้าท่ีของส่ือพิธีกรรม ซึง่น ามาประยกุต์ใช้กบัปัญหาน าวิจยัในงานชิน้นีไ้ด้  
เป็นต้น   นอกจากนีผู้้วิจยัยงัศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัประเพณีถือศีลกินผกั   โดย
งานวิจยัเหลา่นีจ้ะมีลกัษณะของการศกึษาปรากฏการณ์ทางวฒันธรรม  ประวตัิศาสตร์ประเพณี
ถือศีลกินผกั   ความเช่ือเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั  องค์ประกอบในพิธีกรรม  รวมถึงบทบาท
ของศาลเจ้าจีนอนัเป็นส่ือสถานท่ีท่ีเป็นองค์ประกอบส าคญัของประเพณีถือศีลกินผกั     แนวคดิ
จากงานวิจยัเหล่านีจ้งึสามารถน ามาประยกุต์ใช้ในงานวิจยัชิน้นีไ้ด้เป็นอย่างดี 
 
  4.1  เอกสารและงานวิจยัเกี่ยวกับการส่ือสารเพื่อสืบทอดวัฒนธรรม 

  ปรียาณี  ทู้ ไพเราะ  (2552)  ได้ศกึษาเร่ือง "การส่ือสารภายในชมุชนลาวพวนในการธ ารง
รักษาอตัลกัษณ์ ประเพณีบญุก าฟ้า"  พบวา่  การส่ือสารในประเพณีบญุก าฟ้ามีทิศทางการส่ือสาร
สองทาง ลกัษณะการส่ือสารมีทัง้ท่ีเป็นทางการและท่ีไมเ่ป็นทางการ มีทิศทางการไหลของสารจาก
บนลงลา่ง จากลา่งขึน้บนและในระดบัเดียวกนั โดยมีการใช้ทัง้วจันภาษาและอวจันภาษาเชน่  การ
พดูคยุ การสัง่สอน การปฏิบตัใิห้เห็นเป็นแบบอยา่ง เป็นต้น  
  สว่นส่ือบคุคลท่ีมีบทบาทตอ่การธ ารงอยูข่องอตัลกัษณ์บญุก าฟ้า คือ บคุคลภายใน
ครอบครัว ซึง่มีบทบาทส าคญัในการให้ความรู้ บทบาทในการเป็นแบบอยา่งในการปฏิบตั ิ มี
บทบาทในการเช่ือมโยงความเช่ือและบทบาทในการเป็นแรงกระตุ้นและจดุยึดเหน่ียว ส่ือบุคคล
ผู้น ากลุม่ทัง้ท่ีได้รับมอบหมายอยา่งเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ มีบทบาทในการเผยแพร่ข้อมลู
ขา่วสารและบทบาทในการเช่ือมโยงความเช่ือ ชาวบ้านภายในชมุชนมีบทบาทในการเผยแพร่
ข้อมลูขา่วสาร  
  ส่ือบคุคลท่ีมีบทบาทตอ่การเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์บญุก าฟ้าได้แก่  ชาวบ้านท่ีอาศยัอยู่
ภายในชมุชน มีบทบาทในการเป็นแบบอย่างในการละเว้นการท าข้าวหลามข้าวจ่ี กลุม่ผู้น าทัง้ท่ี
ได้รับมอบหมายอย่างเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ มีบทบาทในการเป็นผู้น าริเร่ิมกิจกรรม 
ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การธ ารงอยู่ของอตัลกัษณ์บญุก าฟ้า ได้แก่การปฏิบตัสืิบเน่ืองรุ่นสูรุ่่น อิทธิพลกลุม่ 
การติดตอ่สมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ ชาตพินัธุ์และการมีส านึกถึงการเป็นกลุม่ชาตพินัธุ์เดียวกนั ปัจจยัท่ี
สง่ผลตอ่การเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์บญุก าฟ้า ได้แก่ การเปล่ียนแปลงการประกอบอาชีพ เนือ้หา
หลกัสตูรการสอนและเวลาเรียน ความเจริญทางด้านชลประทาน อิทธิพลกลุ่มและงบประมาณ
จากภาครัฐ 
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 นิตธิร  ทองธีรกลุ  (2550)  ได้ศกึษาเร่ือง  "กระบวนการส่ือสารของชมุชนในการสืบทอด
ประเพณีผีปู่ ยา่  ต าบลวอแก้ว  อ าเภอห้างฉัตร  จงัหวดัล าปาง"   พบว่า    
  1.  บทบาทหน้าท่ีของประเพณีผีปู่ย่ามีทัง้หมด 15 ข้อ โดยแบง่เป็นหน้าที่ที่ยังคง
สืบเน่ืองมา ได้แก่ หน้าท่ีการสืบทอดความเช่ือ หน้าท่ีสร้างภราดรภาพและความเป็นปึกแผ่น 
หน้าท่ีสร้างและสืบทอดอตัลกัษณ์ตวัตน หน้าท่ีสร้างความอบอุ่น และความมัน่คงทางจิตใจ หน้าท่ี
ให้ความบนัเทิง หน้าท่ีปลอบขวญัและคลายกงัวล หน้าท่ีในการสร้างความรู้สกึร่วม หน้าท่ีเป็น
พืน้ท่ีสาธารณะพบปะแลกเปล่ียนประสบการณ์ หน้าท่ีเป็นส่ือกลางในการดแูลสขุภาพอนามยัของ
สมาชิก หน้าที่ที่คล่ีคลาย ได้แก่ หน้าท่ีจดัระเบียบสงัคม และหน้าท่ีการอบรมบม่เพาะ หน้าที่
ใหม่ ได้แก่ หน้าท่ีเป็นพืน้ท่ี/ชอ่งทางในการส่ือสารการเมือง หน้าท่ีเป็นพืน้ท่ีในการเรียนรู้ระหวา่ง
กลุม่และระหวา่งรุ่น และหน้าท่ีเป็นช่องทาง/ประตไูปสู่ส่ือพืน้บ้านประเภทอ่ืน และไม่มีหน้าที่ที่
หายไป สว่นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง ได้แก่ ด้านการศกึษาและโรงเรียน ด้าน
อาชีพ และด้านความเจริญก้าวหน้าของการคมนาคมและการติดตอ่ส่ือสาร  
  2. กระบวนการส่ือสารของชุมชนในการสืบทอดประเพณีผีปู่ย่า เป็นกระบวนการ
ท างานวฒันธรรมเชิงรุกท่ีมองวา่ผีปู่ ยา่เป็นสว่นหนึง่ของวฒันธรรมชมุชน มีการมองวฒันธรรมเป็น
กระบวนการ เป็นการท างานแบบเคารพสิทธิของเจ้าของวฒันธรรม และการมองหน้าท่ีผีปู่ ย่าแบบ
มีพลวตั เป็นต้น โดยกระบวนการส่ือสารแบง่เป็น 3 ชว่ง ได้แก่ ชว่งอดีตก่อนมีการรือ้ฟืน้ มีเก๊าผี
และก าลงัผีท าหน้าท่ีหลกัในการส่ือสาร ชว่งท่ีมีการรือ้ฟืน้มีการสลบับทบาทระหวา่งผู้สง่สารและ
ผู้ รับสาร มีการน าส่ือสมยัใหมม่าใช้ร่วมกบัพืน้บ้านแบบคาราวานกิจกรรม ช่วงการขยายผล เป็น
การขยายกิจกรรมการผลิตซ า้เพ่ือการสืบทอด 3 ด้าน ได้แก่ การขยายกลุม่คน การขยายกิจกรรม 
และการขยายวิธีการ 
 
  มโนรส  จนัทร์พิทกัษ์  (2550)  ได้ศกึษาเร่ือง  "การส่ือสารเพ่ือการรือ้ฟืน้และสืบทอดการ
สวดสรภญัญะท่ีบ้านใหมส่มบรูณ์ อ าเภอหนองบญุมาก จงัหวดันครราชสีมา"  พบวา่  บทบาท
หน้าท่ีของการสวดสรภญัญะ ท่ีบ้านใหมส่มบรูณ์ หน้าท่ีสืบเน่ืองในระดบัปัจเจกได้แก่ หน้าท่ีในการ
สร้างสมาธิและปัญญา หน้าท่ีในการพฒันาจิตใจ หน้าท่ีท าให้อ่านหนงัสือคล่อง หน้าท่ีในการสร้าง
เสริมสขุภาพ หน้าท่ีในการให้ความบนัเทิง หน้าท่ีสืบเน่ืองในระดบัชมุชนได้แก่ หน้าท่ีในการเป็น
พืน้ท่ีสาธารณะส าหรับผู้หญิงกบับทบาททางพทุธศาสนา หน้าท่ีสืบเน่ืองในระดบัสงัคมได้แก่ 
หน้าท่ีในการอบรมสัง่คนคนในสงัคม ปัจจยัท่ีท าให้เกิดหน้าท่ีสืบเน่ืองคือคณุลกัษณะของส่ือ
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สรภญัญะท่ีสามารถยืดหยุ่นได้ทัง้เนือ้หาและพืน้ท่ี หน้าท่ีคล่ีคลายในระดบัชมุชนได้แก่ หน้าท่ีใน
การสร้างความตระหนกัในปัญหาชมุชน หน้าท่ีเพิ่มใหม่ในระดบัปัจเจกได้แก่ หน้าท่ีในการสร้าง
เสริมจินตนาการและแสดงออกอยา่งสร้างสรรค์  หน้าท่ีเพิ่มใหมใ่นระดบัชมุชนได้แก่หน้าท่ีในการ
ระดมพลงัชมุชน หน้าท่ีในการสร้างสายสมัพนัธ์ระหวา่งวยั หน้าท่ีในการเป็นส่ือกลางประสาน
ความร่วมมือกบัหนว่ยงานอ่ืน หน้าท่ีเพิ่มใหมใ่นระดบัชมุชนได้แก่ หน้าท่ีในการพฒันาสงัคม 
หน้าท่ีเป็นส่ือกลางประสานความร่วมมือระหวา่งชมุชนของตนเองและชมุชนอ่ืน(สร้างเครือข่าย) 
หน้าท่ีด้านการเรียนการสอนและสร้างเสริมประสบการณ์นอกห้องเรียน  
  ปัจจยัท่ีท าให้เกิดหน้าท่ีเพิ่มใหมไ่ด้แก่คณุลกัษณะท่ีสามารถยืดหยุน่ได้ของการสวด
สรภญัญะ สว่นการส่ือสารเพ่ือการรือ้ฟืน้และสืบทอดการสวดสรภญัญะของบ้านใหมส่มบรูณ์ 
อ าเภอหนองบญุมาก จงัหวดันครราชสีมา เป็นการส่ือสารโดยการจดัเป็นคาราวานกิจกรรม เป็น
การส่ือสารแบบทางเดียว โดยการจดักิจกรรมนัน้ เป็นการรือ้ฟืน้ท่ีครบองค์ประกอบการส่ือสารทัง้ 
ผู้สง่สาร ตวัสาร ชอ่งทางการส่ือสาร และ ผู้ รับสาร ส่วนใหญ่จะเน้นสืบทอดในด้านชอ่งทางการ
ส่ือสารมากท่ีสดุ 
 
  เยาวลกัษณ์  จลุมกร  (2550)  ได้ศกึษาเร่ือง  "การส่ือสารกบัการมีสว่นร่วมของชมุชนเพ่ือ
การธ ารงรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมไทยทรงด า อ าเภอเขาย้อย จงัหวดัเพชรบรีุ"  พบว่า  คน
ไทยทรงด าเป็นกลุม่ชาตพินัธุ์ท่ีมีประวตัิศาสตร์และวฒันธรรมร่วมกนั โดยอาศยัการถ่ายทอดให้กบั
คนรุ่นตอ่มา เพ่ือแสดงถึงการเป็นคนกลุม่เดียวกนั ซึง่ได้รับการสนบัสนนุจากภาครัฐในการด าเนิน
กิจกรรมของชมุชน ท าให้วฒันธรรมไทยทรงด าได้รับการเผยแพร่ผา่นส่ือตา่งๆ และเป็นการ
แสดงออกถึงอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุ์ และการด ารงรักษาวฒันธรรมไทยทรงด าให้คงอยูต่อ่ไป  ใน
สว่นนี ้ผู้วิจยัพบว่า มีลกัษณะท่ีคล้ายกบัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต ท่ีมีหนว่ยงานภาครัฐ
เข้ามามีสว่นสนบัสนนุในการจดังานประเพณี  ซึง่ก็สามารถเผยแพร่ประเพณีผา่นส่ือตา่งๆ ท าให้
ประเพณีสามารถด ารงอยูไ่ด้  เพียงแตต่า่งกนัตรงท่ีว่า  เม่ือหนว่ยงานภาครัฐเข้ามาให้การ
สนบัสนนุ วตัถปุระสงค์การจดังานเพื่อสร้างแรงดงึดดูให้นกัทอ่งเท่ียวเข้ามาเยือนจงัหวดัภเูก็ต ซึง่มี
ความแตกตา่งไปจากวตัถปุระสงค์ดัง้เดมิท่ีเน้นจดังานขึน้เพ่ือบชูาเทพเจ้าและสะเดาะเคราะห์   
  สว่นรูปแบบการส่ือสารของคนไทยทรงด าท่ีมีสว่นร่วมในการธ ารงรักษาอตัลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมไทยทรงด ามี 4 รูปแบบคือ การส่ือสารระหวา่งบคุคล การส่ือสารกลุม่ย่อย การส่ือสาร
กลุม่ใหญ่ และการส่ือสารผา่นส่ือท้องถ่ิน.  
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  บทบาทของผู้น าในการธ ารงรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมไทยทรงด า มี 8 บทบาท คือ 
บทบาทการให้ความรู้ บทบาทการให้ความบนัเทิง บทบาทการสร้างผู้น ารุ่นใหม่ บทบาทการ
พฒันาชมุชน บทบาทการส่งเสริมการมีสว่นร่วม บทบาทการให้ค าปรึกษา บทบาทการเผยแพร่
ข้อมลูขา่วสาร และบทบาทการวางแผนการจดัการ    
  สว่นปัจจยัท่ีมีผลท าให้คนไทยทรงด ามีสว่นร่วมในการธ ารงรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม
ไทยทรงด า ประกอบด้วย 4 ปัจจยั คือ การมีส านกึถึงการเป็นกลุม่ชาตพินัธุ์เดียวกนั ผู้น ามีความ
นา่เช่ือถือ การสนบัสนนุจากภาครัฐ และการได้รับผลตอบแทน 
 
  สรัญพฒัน์  ตนัสขุเกษม  (2547)  ได้ศกึษาเร่ือง  "การส่ือสาร และ การเปล่ียนแปลง
วฒันธรรมงานประเพณีแหเ่ทียนพรรษา  จงัหวดัอบุลราชธานี"  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา
วฒันธรรมในการจดังานประเพณีแหเ่ทียนพรรษา  จงัหวดัอบุลราชธานีทัง้ในอดีตและปัจจบุนั  
และความแตกตา่งของวฒันธรรมดงักลา่วทัง้สองยคุ  เพ่ือศกึษาหนว่ยงานท่ีมีบทบาทในการ
น าเสนอ  และกระบวนการน าเสนองานประเพณีแหเ่ทียนพรรษา  จงัหวดัอบุลราชธานีทัง้ในชว่ง
อดีตและปัจจบุนั  เพ่ือศกึษาปัจจยัด้านการส่ือสารท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของ
งานประเพณีแหเ่ทียนพรรษา  จงัหวดัอบุลราชธานี  ในปัจจบุนั  
  ผลการวิจยั พบวา่  ประเพณีแหเ่ทียนพรรษา  จงัหวดัอบุลราชธานี  ในยคุอดีตแบง่ออกได้
เป็น  2  ชว่ง  คือ   
  1.  ชว่งสมยัก่อนท่ีพระเจ้าน้องยาเธอกรมหลวงสรรพสิทธิประสงค์จะเข้ามาปกครองเมือง
อบุลราชธานี  ซึง่วฒันธรรมของงานประเพณีมีรูปแบบเป็นประเพณีดัง้เดมิของชมุชนท้องถ่ินทกุๆ  
ด้าน  วตัถปุระสงค์ของการจดังานเน่ืองจากเป็นหลกัปฏิบตัขิอง  ฮีต  12  คอง  14  และเพ่ือหวงัผล
ท่ีได้จากการถวายเทียนพรรษา  ผู้ ท่ีมีบทบาทในการจดังานคือ  ประชาชนท้องถ่ิน  และวดั   
  ในสว่นของหนว่ยงานท่ีมีบทบาทในการน าเสนองานประเพณีแหเ่ทียนพรรษานัน้  ชว่ง
สมยัก่อนท่ีกรมหลวงสรรพสิทธิประสงค์จะเข้ามาปกครองเมืองอบุลราชธานี  ได้แก่  สถาบนั
ครอบครัว  คือ บ้าน และสถาบนัทางพทุธศาสนา  คือ  วดั  โดยท่ีสถาบนัครอบครัวใช้รูปแบบ
วิธีการน าเสนอผา่นทางวจันภาษา  และการน าลกูหลานในครอบครัวลงมือปฏิบตัวิฒันธรรมด้วย
ตนเอง  สถาบนัพทุธศาสนานัน้ใช้วิธีการน าเสนอโดยการเทศนาผา่นทางพทุธชาดก   
  2.  ชว่งสมยัท่ีกรมหลวงสรรพสิทธิประสงค์เข้ามาปกครองเมืองอบุลราชธานี  วตัถปุระสงค์
ของการจดังานเป็นไปเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมืออีกรูปแบบหนึง่ในการปกครองเมือง  ผู้ ท่ีมีบทบาทในการ
จดังานประเพณีได้แก่  หน่วยงานปกครองท้องถ่ินในขณะนัน้  สว่นวฒันธรรมงานประเพณีแห่
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เทียนพรรษา  ในยคุปัจจบุนั  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสง่เสริมทางด้านการท่องเท่ียว  ผู้ ท่ีเป็นแกนน าใน
การจดังานยงัคงเป็นหนว่ยงานปกครองระดบัจงัหวดัท่ีอยูใ่นรูปของคณะกรรมการจดังานฝ่ายตา่งๆ 
  ในชว่งสมยัท่ีกรมหลวงสรรพสิทธิประสงค์เข้ามาปกครองเมืองอบุลราชธานีนัน้  หนว่ยงาน
ท่ีมีบทบาทได้แก่  หน่วยงานปกครองท้องถ่ิน  โดยผู้ ท่ีมีบทบาทมากท่ีสดุ  ได้แก่  กรมหลวงสรรพ
สิทธิประสงค์  รูปแบบการน าเสนอผา่นทางตวัแทนของทางคุ้มวดั  และให้ตวัแทนเหลา่นัน้น า
รายละเอียดไปเผยแพร่ตอ่ยงัชมุชน  โดยรอบบริเวณวดัของตน  และในยคุปัจจบุนั  หนว่ยงานท่ีมี
บทบาทในการน าเสนองานประเพณีได้แก่  คณะกรรมการฝ่ายประชาสมัพนัธ์  :  ส านกังาน
ประชาสมัพนัธ์จงัหวดัอบุลราชธานี  และส านกังานการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย  ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ  เขต  2  จงัหวดัอบุลราชธานี  และคณะกรรมการฝ่ายประสานงานคุ้มวดั  :  
ส านกังานเทศบาลนครเมืองอบุลราชธานี  คณะกรรมการฝ่ายประชาสมัพนัธ์มีวิธีการน าเสนอโดย
มีการน าเสนอก่อนลว่งหน้า ชว่งวนังานประเพณีประมาณ  5-6  เดือน  จนถึง  1 ปี  โดยใช้ส่ือ
ประชาสมัพนัธ์ท่ีมีความหลากหลาย  ส่วนวิธีการน าเสนอของคณะกรรมการฝ่ายประสานงานคุ้ม
วดัจะเป็นการเชิญตวัแทนของคุ้มวดัมาประชมุร่วมกนัเพ่ือรับฟังรายละเอียดตา่งๆ 
  สว่นปัจจยัด้านการส่ือสารท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของงานประเพณีแห่
เทียนพรรษา  จงัหวดัอบุลราชธานี  ในยคุปัจจบุนั  ได้แก่  ปัจจยัด้านผู้สง่สาร  ท่ีอยูใ่นรูปของ
คณะกรรมการจดังานฝ่ายตา่งๆ  เน่ืองจากวิธีการในการจดังานและรูปแบบของการส่ือสารในการ
บงัคบับญัชาสัง่การ  ซึง่เป็นการส่ือสารแบบบนลงลา่งมายงัผู้ปฏิบตังิาน 
  สรุปวา่  งานประเพณีแหเ่ทียนพรรษา  จงัหวดัอบุลราชธานี  ได้เปล่ียนจากงานระดบั
ท้องถ่ินจดัโดยชาวบ้านและวดั  มาเป็นงานระดบัจงัหวดัและระดบัชาตเิพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียว
เป็นเร่ืองส าคญั 
  
  ศริดา  พงษ์ภมร  (2547)  ศกึษาเร่ือง  "กระบวนการส่ือสารเพ่ือการธ ารงรักษาประเพณีรับ
บวัของอ าเภอบางพลี  จงัหวดัสมทุรปราการ"  ผลการวิจยัพบวา่  กระบวนการส่ือสารในชว่งของ
การเตรียมงานประเพณีรับบวัจะเกิดในกลุม่ขนาดเล็กท่ีจดัตัง้ขึน้มาเป็นพิเศษมากกวา่ในกลุม่ท่ีมี
ขนาดใหญ่ และสว่นใหญ่เป็นการส่ือสารแบบเป็นทางการ เพราะเป็นการคยุกนัในท่ีประชมุ แต่
การส่ือสารแบบไมเ่ป็นทางการยงัมีให้พบเห็นอยูท่ัว่ไป ทิศทางการส่ือสารเป็นแบบสองทาง มีทิศ
ทางการไหลของสารจากบนลงลา่ง และในระดบัเดียวกนั ชว่งการถ่ายทอดกิจกรรมการตกแตง่เรือ
พบวา่ สว่นใหญ่ใช้การปฏิบตัจิริงเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอด ซึง่การส่ือสารจะมีทิศทางการ
ส่ือสารสองทาง ในลกัษณะท่ีไมเ่ป็นทางการ โดยใช้ทัง้วจันภาษาและอวจันภาษา ผู้น ามีบทบาท
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ส าคญัในการถ่ายทอดประเพณีและกิจกรรมตา่งๆ โดยใช้การส่ือสารแบบสองทาง รูปแบบการ
ส่ือสารมีทัง้แบบท่ีเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ ผู้น าส่วนใหญ่เป็นคนในพืน้ท่ี เป็นผู้สง่สารท่ีดี 
เน่ืองจากมีความรู้ในเร่ืองประเพณีรับบวัอยา่งมาก อีกทัง้ยงัมีทศันคตท่ีิดีตอ่งานประเพณี ท าให้
การสง่สารมีประสิทธิภาพ สว่นกระบวนการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพในการธ ารงรักษาและเผยแพร่
ประเพณีขึน้อยู่กบัทกัษะในการส่ือสารและการถ่ายทอดความรู้ของแตล่ะคนเป็นส าคญั การ
ส่ือสารแบบสองทางท าให้การส่ือสารมีความถกูต้องมากกวา่การส่ือสารทางเดียว สร้างความ
มัน่ใจแก่ผู้ รับสารมากกวา่ รวมทัง้เปิดโอกาสให้สมาชิกได้ท าความเข้าใจอย่างชดัเจน การส่ือสาร
แบบไมเ่ป็นทางการ เชน่ การกระจายข่าวสูช่มุชนแบบปากตอ่ปาก และการถ่ายทอดกิจกรรมใน
งาน เป็นกระบวนการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพอย่างหนึง่ในการธ ารงรักษางานประเพณีตอ่ไป 
   
  รพีพรรณ  ลิมปิต ิ  (2544)  ได้ศกึษาเร่ือง  "การถ่ายทอดความเช่ือของคนไทยเชือ้สายจีน
ในชมุชนภาคใต้  โดยใช้กรณีศกึษาชาวบ้านในชมุชนกะทู้   อ าเภอเมือง  จงัหวดัภเูก็ต"  พบวา่    
ความเช่ือของคนไทยเชือ้สายจีนในชมุชนภาคใต้จากอดีตจนถึงปัจจบุนั  ยงัคงมีความเช่ือท่ีปรากฎ
อยูใ่นวิถีปฏิบตัิ  และมีการถ่ายทอดกนัมาอยา่งตอ่เน่ืองทัง้ทางตรงและทางอ้อม  โดยเป็นการ
ถ่ายทอดจากบคุคลท่ีเป็นตวัแทนของทกุกลุม่  และการท่ีทกุคนตา่งมีสว่นร่วมและมีบทบาทในการ
ประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  อยา่งตอ่เน่ือง  ท าให้เกิดการถ่ายทอดความเช่ือซึง่กนัและกนัด้วย  ซึ่งสิ่งท่ี
เป็นกลไกส าคญัในการถ่ายทอดความเช่ือของคนไทยเชือ้สายจีนประกอบด้วย  การมีชาตพินัธุ์
เดียวกนัอนัเป็นความเข้มข้นของเชือ้ชาต ิ  การเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้ รับการถ่ายทอดในแต่
ละรุ่น  ความตัง้ใจและความสนใจทัง้ผู้ให้และผู้ รับการถ่ายทอด และการมีสว่นร่วมในพิธีกรรมนัน้ๆ  
แตด้่วยระยะเวลาของการประกอบพิธีกรรมในแตล่ะครัง้ท่ีใช้เวลาไมม่ากนกั รวมทัง้สภาพแวดล้อม
ในชมุชนคนเชือ้สายจีนท่ีมีจ านวนลดลง  และลกัษณะของครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวเด่ียวมีจ านวน
มากขึน้  ท าให้การได้รับการถ่ายทอดพิธีกรรมในลกัษณะของการซมึซบัทางวฒันธรรมมีน้อยลง  
นอกจากนีก้ารกลอ่มเกลาภายในของสงัคม  เชน่  ครอบครัว  โรงเรียน  เพ่ือน  กลุม่อาชีพ  ตวัแทน
ศาสนา  และส่ือมวลชนก็เป็นกลไกท่ีส าคญัด้วย  ถึงแม้วา่ความเช่ือและพฤตกิรรมท่ีแสดงออกใน
คนรุ่นตอ่ๆ  มาอาจมีการเปล่ียนแปลงไปบ้าง  แตก็่ยงัคงปรากฎอยูใ่นสงัคมจนถึงปัจจุบนั  
เน่ืองจากยงัคงเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ในการสนองตอบแก่ตนเองและชมุชนทัง้ด้านสงัคม  เศรษฐกิจ  
และด้านจิตใจ  ตวัอย่างเชน่  ความเช่ือท่ีมีตอ่พิธีกรรมกินผกัในยคุการทอ่งเท่ียวท่ียงัคงมีความเช่ือ
ในอดีตอยูบ้่าง  แตก็่มีสว่นปรุงแตง่เพิ่มเตมิขึน้เพ่ือให้สอดคล้องกบัสภาพของสงัคม  เศรษฐกิจ  
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และวฒันธรรม  ท่ีมีการผสมผสานด้วยกลุม่คนท่ีเข้ามาอาศยัอยูร่่วมกนั  ซึง่มีความหลากหลาย
และมีจ านวนท่ีเพิ่มขึน้ตลอดเวลา  เป็นต้น 
 
  พวงชมพ ู ไชยอาลา  (2543)  ได้ศกึษาเร่ือง  "การส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีบญุบัง้ไฟใน
ชมุชนชนบท"  ผลการวิจยัพบวา่  การส่ือสารในช่วงการเตรียมงานภายในหมูบ้่านและคุ้มบ้านมีทิศ
ทางการส่ือสารสองทาง  ลกัษณะการส่ือสารมีทัง้ท่ีเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ  มีทิศทางการ
ไหลของสารจากบนลงลา่ง  จากลา่งขึน้บน  และในระดบัเดียวกนั  สว่นในครอบครัวมีลกัษณะการ
ส่ือสารท่ีคล้ายกนั  แตจ่ะแตกตา่งตรงท่ีทิศทางการไหลของสารจะแตกตา่งกนัไปตามบทบาทของ
การเข้าร่วมกิจกรรมของสมาชิกในครอบครัวและมีลกัษณะการส่ือสารท่ีไมเ่ป็นทางการเพียงอยา่ง
เดียว  สว่นการส่ือสารในช่วงการถ่ายทอดกิจกรรมพบว่า  เกิดในระดบัหมู่บ้านมากท่ีสดุ  และ
พบวา่  การใช้การปฏิบตัจิริงเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดเป็นสว่นใหญ่  ซึง่การส่ือสารจะมีทิศ
ทางการส่ือสารสองทางในลกัษณะท่ีเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ  โดยมีการใช้ทัง้วจันภาษา
และอวจันภาษา  และมีทิศทางการไหลของสารทัง้จากบนลงลา่ง  และในระดบัเดียวกนั  ซึง่สมาชิก
ตา่งมีสว่นร่วมในการส่ือสารเพ่ือแสดงความคิดเห็นเป็นแนวทางในการปฏิบตังิานและการตดัสินใจ 
  สว่นการส่ือสารในช่วงเตรียมการของกลุม่ทัง้  3  ระดบัสมาชิกตา่งมีสว่นร่วมในการส่ือสาร
เพ่ือแสดงความคิดเห็นเป็นแนวทางในการปฏิบตังิานและการตดัสินใจ  โดยลกัษณะของกลุม่ท่ีท า
ให้เกิดการมีสว่นร่วมเพื่อแสดงความคิดเห็นเป็นแนวทางในการด าเนินงานและตดัสินใจในระดบั
หมูบ้่านและคุ้มบ้านคือ  ความสมัพนัธ์อนัดีของสมาชิก  ผู้น าเปิดโอกาสให้แสดงความคดิเห็น  
สมาชิกให้ความส าคญักบัประเพณีบญุบัง้ไฟและการร่วมกนัท างาน  สว่นในครอบครัวได้แก่  
ความสมัพนัธ์อนัดีและบทบาทการเข้าร่วมกิจกรรมของสมาชิก  สว่นรูปแบบการส่ือสารท่ีเป็น
ปัจจยัตอ่การมีสว่นร่วมในการส่ือสารชว่งการเตรียมงานกลุม่ทัง้  3  ระดบัยงัมีเหมือนกนัคือ  
ลกัษณะการส่ือสารท่ีมีทิศทางสองทาง  การส่ือสารท่ีไมเ่ป็นทางการ  ทิศทางการไหลของสารใน
ระดบัเดียวกนั  ในการส่ือสารในชว่งถ่ายทอดกิจกรรมในหมู่บ้านและคุ้มบ้านพบวา่  ลกัษณะของ
กลุม่ท่ีเป็นปัจจยัตอ่การมีสว่นร่วมในการส่ือสารคือการปฏิบตังิานและตดัสินใจได้แก่  
ความสมัพนัธ์ของสมาชิก  ปทสัถานของกลุม่เก่ียวกบัประเพณีบญุบัง้ไฟและการท างานในรูปแบบ
การส่ือสารคือ ลกัษณะการส่ือสารท่ีมีทิศทางสองทาง  การส่ือสารท่ีไมเ่ป็นทางการ  สว่นใน
ครอบครัวปทสัถานเก่ียวกบัประเพณีและการเช่ือฟังผู้ใหญ่เป็นปัจจยัให้สมาชิกได้เข้ามามีสว่นร่วม
ในการส่ือสารเพ่ือปฏิบตังิานและตดัสินใจในกลุม่ท่ีมีระดบัสงู  
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  งานวิจยัข้างต้น  ผู้วิจยัพบว่า  การศกึษาการสืบทอดวฒันธรรมมีลกัษณะการแบง่ไปตาม
ระดบัหรือขนาดของชมุชน  คือ  ครอบครัว  หมู่บ้าน  คุ้มบ้าน  ซึง่สามารถน ามาใช้เป็นกรอบใน
การศกึษาประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตได้  กลา่วคือ  สามารถใช้เป็นเกณฑ์ในการแบง่ระดบั
การสืบทอดประเพณีตามขนาดของชมุชน โดยอาจจะต้องปรับประยกุต์ให้เข้ากบัชมุชนภเูก็ต ซึง่จะ
ท าให้การศกึษาเป็นระบบมากขึน้  และสะดวกตอ่การศกึษากลุม่ตวัอยา่ง 
 
  จากงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการส่ือสารเพ่ือสืบทอดวฒันธรรมดงัท่ีได้กลา่วมาข้างต้น  สามารถ
น ามาประยกุต์ใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้  เน่ืองจากการศกึษาครัง้นีจ้ะศกึษาเก่ียวกบักระบวนการ
ส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  วา่มีองค์ประกอบการส่ือสารอะไรบ้าง    
(S-M-C-R)  แล้วมีรูปแบบการส่ือสาร (เชน่ การส่ือสารระหวา่งบคุคล  การส่ือสารกลุม่  ฯลฯ) 
ลกัษณะใดท่ีช่วยให้เกิดการสืบทอดประเพณีดงักลา่วจากอดีตมาสู่ปัจจบุนัได้  และท าให้ประเพณี
ดงักลา่วเปล่ียนสถานะจากประเพณีท้องถ่ินสูป่ระเพณีระดบัจงัหวดัและระดบัชาต ิ  เพ่ือสง่เสริม
การทอ่งเท่ียว อนัจะน ารายได้จ านวนมหาศาลมาสูป่ระเทศ  นอกจากนีย้งัน าแนวคดิจากงานวิจยั
ตา่งๆ มาชว่ยในการวิเคราะห์ถึงการส่ือสารเพ่ือสืบทอดท่ีมีผลให้ประเพณีนีมี้การเปล่ียนแปลงไป
ในหลากหลายลกัษณะ  เชน่  การเปล่ียนแปลงทางด้านเนือ้หา  และรูปแบบพิธีกรรม  รวมถึงการ
ปรับเปล่ียนของบทบาทหน้าท่ีตอ่สงัคม ทัง้นีเ้พ่ือน าข้อมลูท่ีได้ศกึษาทัง้หมดมาใช้เป็นแนวทางใน
การวางแผนการส่ือสารเพ่ือพฒันาและสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตให้คงเอกลกัษณ์
วฒันธรรมดัง้เดมิและอยู่ตอ่ไปชัว่ลกูชัว่หลาน 
 
 
  4.2  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับประเพณีถือศีลกนิผัก 
 
  ผู้วิจยัสนใจจะศกึษาการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงึจ าเป็นต้องศกึษาและทบทวน
แนวคิดท่ีเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั  ได้แก่  ต้นก าเนิดของประเพณี  หลกัการปฏิบตั ิ  พิธีกรรม
ตา่งๆ  องค์ประกอบในพิธีกรรม  สถานท่ีประกอบพิธีกรรม  การเข้าร่วมพิธีกรรมของคนในชมุชน   
การเปล่ียนแปลงของประเพณี  เป็นต้น  เพ่ือใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์ข้อมลูให้มีความถกูต้อง
เหมาะสม   
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  สมชาย  มนจูนัทรัถ  (2551)  ศกึษางานวิจยัเร่ือง  "ปรากฏการณ์ใหมข่องประเพณีกินผกั
ในจงัหวดัภเูก็ต : กรณีศกึษาศาลเจ้าจุ้ยตุย่เต้าโบ้เก้ง"  ผลการวิจยัพบวา่   
  1.  ประเพณีกินผกัของบรรพบรุุษชาวจีนฮกเกีย้นในจงัหวดัภเูก็ต  ในระหวา่งวนัท่ี 1  ถึง
วนัท่ี  9  เดือน  9  ตามปีจนัทรคตจีิน  ได้ถือก าเนิดขึน้ในเกาะภเูก็ตมานานกวา่ศตวรรษ  โดย
เกิดขึน้ในช่วงระหวา่งปี  พ.ศ.2372 - 2445  ซึง่เป็นปีท่ีพวกอัง้ย่ีอพยพเข้ามาในประเทศไทย และ
เป็นปีท่ีเกิดไฟไหม้ศาลเจ้าดัง้เดมิในซอยอา่หลา่ย  โดยกลุ่มอัง้ย่ีในจงัหวดัภเูก็ตได้น าเอาพิธีกรรมท่ี
สืบเน่ืองมาจากอิว้ออ๋งโฮย่  พร้อมๆ  กบัการอทุิศผลบญุให้กบับรูพกษัตริย์แหง่ราชวงศ์ซง่ใต้ของ
ชาวคณะงิว้จีนแต้จิ๋ว  ซึง่เป็นพวกอัง้ย่ีสายกงัเซียงท่ีมีความรู้ด้านการทรงเจ้าเข้าผีและได้เข้ามาเปิด
การแสดงในเมืองภเูก็ตในขณะนัน้  มาปรับเปล่ียนเป็นเคร่ืองมือในการร าลึกถึงบรูพกษัตริย์แหง่
ราชวงศ์หมิง  พร้อมกบัการแสดงออกซึง่อารยธรรมของชนชาวจีน  เพ่ือสร้างสงัคมชาวจีนอพยพซึง่
สว่นใหญ่เป็นชาวจีนฮกเกีย้นให้เป็นเอกภาพ  ผา่นการเทิดทนูบชูาองค์กิว้ออ๋งไตเ่ตใ่นฐานะสมมตุิ
กษัตริย์เชือ้สายฮัน่  และเทพเจ้าประจ าดวงดาวตามความเช่ือทางศาสนาไปพร้อมๆ  กนั  โดยมี
โคมน า้มนั  9  ดวง  เป็นสญัลกัษณ์ของพิธีกรรมท่ีจดัขึน้ภายในศาลเจ้าเต้าโบ้เก้งท่ีตัง้ขึน้เป็นการ
เฉพาะ 
  2.  ชาวไทยเชือ้สายจีนในจงัหวดัภเูก็ตได้ร่วมกนัสืบสานประเพณีกินผกัของบรรพบรุุษชาว
จีนฮกเกีย้นผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม  โดยการเรียนรู้จากครอบครัวเป็นเบือ้งต้น  และ
จากการมอบหมายหน้าท่ีด้วยวิธีการคดัเลือกเถ้าแก่ล่อจู้   เพ่ือให้เข้าไปชว่ยงานในศาลเจ้า    โดย
ในสว่นของการจดังานประเพณีกินผกัประจ าปีของศาลเจ้าจุ้ยตุย่เต้าโบ้เก้ง  ยงัคงยดึหลกัการมี
สว่นร่วมของคณะกรรมการจดังานท่ีตา่งเป็นผู้ มีความรู้ความสามารถ  และคอยให้การสนบัสนนุ
ศาลเจ้ามาด้วยดี 
  3.  การเปล่ียนแปลงของงานประเพณีกินผกัท่ีปรากฏในปัจจบุนั  เป็นการเปล่ียนแปลง
รูปแบบของการจดังานท่ีสะท้อนให้เห็นถึงแนวความคดิ  ความเช่ือ  ของผู้คนท่ีแปรเปล่ียนไปตาม
สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ  สงัคม และวฒันธรรมในยคุโลกาภิวฒัน์  ปัจจบุนัมีศาลเจ้าตา่งๆ 
มากมายท่ีจดังานประเพณีกินผกัเป็นจ านวนมาก  สว่นศาลเจ้าจุ้ยตุย่เต้าโบ้เก้งได้มีการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างองค์กรให้เป็นระบบ  มีข้อก าหนดกฎเกณฑ์ตา่งๆ  ท่ีเป็นสากล  และมี
เครือข่ายท่ีกว้างขวางขึน้  รวมทัง้มีการปรับเปล่ียนและปรุงแตง่รูปแบบพิธีกรรมให้มีความยิ่งใหญ่
เพ่ือการมีสว่นร่วมของผู้คนจ านวนมาก    ภาครัฐและเอกชนตา่งมีสว่นชีน้ าและเกือ้หนนุ  แตท่ัง้นี ้
แนวคิดและการตดัสินใจของชมุชน โดยเฉพาะกลุม่ผู้น าภายในศาลเจ้า  ถือเป็นปัจจยัส าคญั
ส าคญัในการก าหนดทิศทางการเปล่ียนแปลง 
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  แก้วกาญจน์  ศีลพิพฒัน์  (2549)  ศกึษาเร่ือง  "THE  ORIGIN  AND  DEVELOPMENT  
OF  THE  PHUKET  VEGETARIAN  FESTIVAL"  (ก าเนิดและพฒันาการของเทศกาลกินเจ
จงัหวดัภเูก็ต)  ผลวิจยัพบวา่  เทศกาลกินเจจงัหวดัภเูก็ตมีต้นก าเนิดมาจากชาวจีนอพยพซึง่ตัง้ถ่ิน
ฐานและท างานในเหมืองแร่จงัหวดัภเูก็ตตัง้แตปี่  2398  (สนธิสญัญาเบาว์ร่ิง)  ตลอดจน
สงครามโลกครัง้ท่ี  1  ตอ่มาภายหลงัคนในท้องถ่ินของภเูก็ตได้เข้าร่วมพิธีกรรมด้วย   ท าให้
พิธีกรรมนีเ้ป็นท่ีรู้จกัอย่างกว้างขวางในจงัหวดัภเูก็ต  หลงัจากนัน้ก็เร่ิมมีกระแสอาหารเพ่ือสขุภาพ
เกิดขึน้ในประเทศไทย  ซึง่สอดคล้องกบัประเพณีถือศ๊ลกินผกั  สง่ผลให้คนไทยยอมรับและถือศีล
กินเจกนัมากขึน้  เม่ือจงัหวดัภเูก็ตได้รับการพฒันาให้กลายเป็นเมืองท่องเท่ียว  มีผลให้เทศกาลกิน
เจจงัหวดัภเูก็ตได้รับการสนบัสนนุ  และถกูขยายจากประเพณีระดบัท้องถ่ินสู่ประเพณีระดบัชาต ิ 
และระดบันานาชาต ิ    องค์กรท่ีมีบทบาทส าคญัท่ีเข้ามามีสว่นผลกัดนัและสง่เสริมเทศกาลกินเจ
จงัหวดัภเูก็ต  คือ  การทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย  โดยผนวกประเพณีถือศ๊ลกินผกัเข้าเป็นสว่นหนึง่
ของเทศกาลและงานประเพณีประจ าปีของท้องถ่ินและประเทศในการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม 
 
  ขรรค์ชยั  อภิสภุาพ  (2547)  ได้ศกึษาเร่ือง  "ความเช่ือเก่ียวกบัศาลเจ้าในเขตเทศบาลนคร
สงขลา  อ าเภอเมืองสงขลา  จงัหวดัสงขลา"  พบว่า  ศาลเจ้าท่ีชาวจีนในเขตเทศบาลสงขลาได้
สร้างขึน้  มีทัง้ศาลเจ้าส าหรับคนโดยทัว่ไปท่ีประดษิฐานองค์เทพเจ้าท่ีชาวจีนตา่งให้ความเคารพ
นบัถือ  เชน่  ศาลเจ้าปนุเถ่ากง  และศาลเจ้าแมท่บัทิม  เป็นต้น  หรืออาจเป็นศาลเจ้าประจ า
ตระกลู  เชน่  ศาลเจ้าตัง้เซง่ออ๋ง  เป็นต้น  โดยรูปแบบการก่อสร้างจะเป็นแบบสถาปัตยกรรมจีน  
อนัแสดงให้เห็นถึงการสัง่สมสืบทอดทางวฒันธรรมดัง้เดิมท่ีถกูปลกูฝังมาอย่างเหนียวแนน่  สว่น
ความเช่ือท่ีเก่ียวกบัเทพเจ้าประจ าศาลเจ้านัน้  ชาวจีนในอดีตเช่ือวา่  เทพเจ้าในศาลเจ้านัน้มี
อิทธิฤทธ์ิสามารถให้การรักษาคุ้มครอง  และชว่ยเหลือในด้านตา่งๆ ได้  เชน่  เช่ือวา่องค์เจ้าแม่
ทบัทิมสามารถชว่ยเหลือทางด้านการเดินเรือให้มีความปลอดภยั  และเช่ือวา่ องค์เทพกวนอจูะ
ชว่ยท าให้คนจีนมีความรักใคร่ปรองดองกนั  และอยู่กนัเป็นปึกแผน่มัน่คง  เป็นต้น  จงึมีการ
ประกอบพิธีกรรมในวนัเกิดขององค์เทพเจ้าประจ าศาลเจ้า  หรือในวนัส าคญัตา่งๆ  เชน่  การ
ร่วมกนัประกอบพิธีถือศีลกินเจในชว่งเทศกาลกินเจเดือนเก้า  เป็นต้น  นอกจากนีภ้ายในศาลเจ้า
ยงัมีการประทบัทรงขององค์เทพเจ้าในร่างของม้าทรงด้วย  แตปั่จจบุนัความเช่ือและพิธีกรรมตา่งๆ  
เก่ียวกบัศาลเจ้านบัวนัจะลดน้อยลง  เน่ืองจากภาวะทางเศรษฐกิจท่ีคนรุ่นใหมต้่องดิน้รนหารายได้
เป็นส าคญั  การหนัหน้าเข้าหาศาลเจ้าจงึจะมีเฉพาะในวนัเทศกาลส าคญัเทา่นัน้  ซึง่แม้ว่า
วฒันธรรมด้านความเช่ือและพิธีกรรมจะเปล่ียนแปลงไป  แตค่วามเช่ือเก่ียวกับศาลเจ้าและเทพ



58 
 

เจ้าของชาวจีน  ก็ยงัคงมีอิทธิพลตอ่ความเป็นอยู่และวฒันธรรมประเพณีของชาวไทยเชือ้สายจีน
ในเขตเทศบาลนครสงขลา  รวมทัง้ชาวไทยทัว่ไปท่ีเก่ียวข้องกบัชาวไทยเชือ้สายจีนด้วย  โดยเป็น
สิ่งยดึเหน่ียวจิตใจและสร้างความสามคัคี  มีความเห็นอกเห็นใจซึง่กนัและกนั  ท าให้สามารถอยู่
ร่วมกนัในสงัคมได้อย่างปกติสขุ 
 
  รตพร  ปัทมเจริญ  (2544)  ศกึษาเร่ือง  "บทบาทของศาลเจ้าจีนในการธ ารงอตัลกัษณ์ชาติ
พนัธุ์ : ศกึษากรณีในเขต  อ.เมือง  จ.นครปฐม"  มีวตัถปุระสงค์หลกัเพ่ือศกึษาสญัลกัษณ์ตา่งๆ  ท่ี
แสดงให้เห็นความเป็นกลุม่ชาตพินัธุ์จีนผา่นศาลเจ้าในบริบทสงัคมไทย   
  ผลการศกึษาพบวา่  ศาลเจ้ามีบทบาทอย่างมากในการธ ารงอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุ์จีน  
ทัง้ด้านภาษาจีนจากการพยายามรือ้ฟืน้โรงเรียนสอนภาษาจีนขึน้มาอีกครัง้หนึง่ หลงัสมยัชาตนิิยม
ของจอมพล ป.พิบลูสงคราม    ด้านความเช่ือ  ศาลเจ้าจีนชว่ยธ ารงความเช่ือของชาวไทยเชือ้สาย
จีนให้คงอยู ่  โดยเป็นสถานท่ีจดักิจกรรมทางศาสนาและความเช่ือท่ีส าคญั ได้แก่  พิธีกรรมกินเจ  
ทัง้นีใ้นองค์กรของชาวไทยเชือ้สายจีน  ผู้น าชมุชนท่ีเป็นผู้ควบคมุการด าเนินงานของศาลเจ้าและ
โรงเรียนจีนเป็นผู้ มีบทบาทในการชีน้ าและก่อให้เกิดการสืบเน่ืองของการธ ารงอตัลกัษณ์ทางชาติ
พนัธุ์ 
 
  เสาวภา  ไพทยวฒัน์  (2543)  ยงัได้ศกึษาเร่ือง  "การศกึษาม้าทรงของศาลเจ้าในจงัหวดั
พงังาและจงัหวดัภเูก็ต"  พบวา่  บรรพบรุุษชาวจีนฮกเกีย้นท่ีเข้ามาอาศยัอยูใ่นจงัหวดัภเูก็ตได้
น าเอาวฒันธรรมความเช่ือดัง้เดมิท่ีมีตอ่องค์เทพเจ้าของชาวจีนติดตวัมาด้วย  โดยเช่ือวา่องค์เทพ
เหลา่นัน้มีความศกัดิส์ิทธ์ิ  และมีอ านาจเร้นลบัเหนือธรรมชาต ิ  สามารถประทานพรให้มนษุย์มี
ความสขุความเจริญในชีวิต  และองค์เทพยงัสามารถถ่ายทอดจิตวิญญาณให้มาปรากฏอยูใ่นร่าง
ของม้าทรง  ซึง่ท าให้มนษุย์สามารถท่ีจะสมัผสัและติดตอ่กบัองค์เทพได้  อนัเป็นภาพลกัษณ์ของ
ความเช่ือท่ีมีลกัษณะพหนุิยมท่ีเกิดจากการผสมผสานของการนบัถือพทุธศาสนาฝ่ายมหายาน  
ลทัธิเตา๋และลทัธิขงจ๊ือ  รวมถึงความสมัพนัธ์กบัมิตทิางประวตัศิาสตร์  และปรัชญาของชาวจีน  ซึง่
การถ่ายทอดความเช่ือท่ีท าให้เกิดเป็นรูปธรรมประจกัษ์นี ้  ก่อให้เกิดความเช่ือจากระดบัปัจเจกชน
ไปสูม่วลชนระดบัตา่งๆ  รวมถึงความเล่ืองลือในอ านาจลกึลบัท่ีมีผลตอ่การด ารงชีวิตของมนษุย์ ก็
ได้กลายเป็นจดุเดน่ในการรวมมวลชนโดยไมมี่ข้อจ ากดัในการนบัถือศาสนา  ทัง้นีป้รากฏการณ์
ทางสงัคมขององค์เทพท่ีประทบัในร่างม้าทรงในอดีตนัน้  เป็นพิธีกรรมเฉพาะในชมุชนท่ีมีกลุม่คน
เชือ้สายจีนฮกเกีย้นเป็นผู้ท าหน้าท่ีสืบสานประเพณี  แตด้่วยการปลกูฝังและการอบรมขดัเกลา
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ภายในครอบครัว  ท าให้ลกูหลานของชาวจีนเหลา่นัน้ได้เป็นผู้ถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมของ
บรรพบรุุษเพ่ือแสดงความกตญัญกูตเวทีตอ่บรรพชน  และกลุม่คนไทยเชือ้สายจีนในรุ่นตอ่มาได้
เป็นแกนน าหลกัของชมุชนในการจดัพิธีกรรมตา่งๆ  จวบจนถึงปัจจบุนั 
  ในสว่นของเง่ือนไขทางสงัคมท่ีสง่ผลตอ่บทบาทและการด ารงอยูข่องม้าทรงในศาลเจ้านัน้
พบวา่  การด ารงอยูข่องม้าทรงท่ีผา่นมาเกิดจากการน าเอาความเช่ือ  พิธีกรรม  และศาสนามา
เช่ือมโยงกนัและประสานประโยชน์ให้เกิดขึน้แก่มนษุย์  โดยอาศยัหลกัการความอยูร่อดของชาวจีน  
และความสอดคล้องกบัมิติทางเศรษฐกิจ  สงัคม  และวฒันธรรมโดยรวม  ดงันัน้ปรากฏการณ์ทาง
สงัคมของม้าทรงในอดีต  จงึเป็นการกระท าพิธีกรรมเฉพาะภายในชมุชนท่ีมีกลุม่คนเชือ้สายจีน
ฮกเกีย้นอาศยัอยู ่  เพ่ือท าหน้าท่ีในการสืบสานประเพณี  และผู้ เป็นม้าทรงล้วนมีเชือ้สายจีน
ฮกเกีย้นท่ีมีความสามารถในการสืบสานมิตทิางวิญญาณให้ปรากฏในตนเอง  โดยการประพฤติ
ตวัอยา่งเหมาะสม  ซึง่ได้รับการสนบัสนนุจากคนในครอบครัวและชมุชน  อนัเป็นผลมาจาก
อิทธิพลของการขดัเกลาทางสงัคมในทกุระดบัท่ีตา่งมีความเช่ือ  ความศรัทธาในองค์เทพเจ้าของ
จีน  จงึท าให้ทกุคนตา่งให้ความส าคญัและสนบัสนนุกิจกรรมตา่งๆ  ของศาลเจ้ามาโดยตลอด  แต่
ด้วยกาลเวลาอนัยาวนานท าให้ปรากฏการณ์ทางสงัคมในปัจจบุนัของม้าทรงเปล่ียนแปลงไป  โดย
จ านวนม้าทรงทัง้ผู้ชายและผู้หญิงได้มีเพิ่มมากขึน้ทกุปี  และมีตัง้แตว่ยัรุ่นจนถึงวยัผู้ใหญ่  
นอกจากนีกิ้จกรรมในชว่งงานประเพณีถือศ๊ลกินผกั  จะเน้นท่ีการปรากฎตวัขององค์เทพในร่างของ
ม้าทรงท่ีท าการแสดงอิทธิฤทธ์ิตา่งๆ  ให้เกิดความอศัจรรย์  เพ่ือการสร้างพลงัร่วมให้ผู้คนเกิดความ
เช่ือ  และสนบัสนนุกิจกรรมงานประเพณีของศาลเจ้า  รวมทัง้เพ่ือผลประโยชน์ด้านรายได้จากการ
ทอ่งเท่ียว 
 
  ยทุธนา  วรุณปิติกลุ  (2541)  ได้ศกึษาเร่ือง   "พิธีกรรมกินเจในสงัคมชาวจีนภาคใต้ : 
กรณีชาวจีนใน  อ.ตะกัว่ป่า  จ.พงังา"  พบวา่  ในชว่งแรก ประมาณปี พ.ศ. 2454  พิธีกรรมกินเจ  
ชว่ยสร้างเอกภาพภายในกลุ่มชาวจีนอพยพซึง่ในเวลานัน้ชาวจีนอพยพมีสงัคมของตนเองแยกจาก
สงัคมไทย  มีองค์กรของตนเองในการท าหน้าท่ีจดัรูปแบบความสมัพนัธ์ภายในกลุม่  ซึง่พิธีกรรม
กินเจได้ชว่ยสร้างความสมัพนัธ์และลดความขดัแย้งระหว่างกลุม่  ทัง้ยงัสร้างความเข้มแข็งและ
ยืนยนัความเป็นเอกลกัษณ์ท่ีแสดงออกถึงความเป็นจีน    เน่ืองจากพิธีกรรมกินเจ  เป็นพิธีกรรมท่ี
ชาวจีนจดัขึน้เพ่ือระลกึถึงบรูพกษัตริย์ของจีนอนัเป็นท่ียดึเหน่ียวทางจิตใจของพวกเขา  เม่ือเกิด
ศนูย์กลางทางจิตใจ และความรู้สกึร่วมแหง่ชาตพินัธุ์จีน จงึชว่ยสมานชาวจีนให้มีความสามคัคี
และเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัในหมูช่าวจีน 
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  เม่ือสมยัจอมพล ป.พิบลูสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี ประมาณปี พ.ศ.  2483  รัฐไทยใช้
นโยบายชาตนิิยมกดดนัให้ชาวจีนต้องประสานเข้ากบัสงัคมไทยมากขึน้  พิธีกรรมกินเจท่ีจดัขึน้ใน
ขณะท่ีรัฐสัง่ห้ามกิจกรรมศาลเจ้า  แสดงให้เห็นการตอ่รองและเป็นการยืนยนัเอกลกัษณ์ของชาว
จีน  ทา่มกลางการปรับตวัในด้านอ่ืนๆ  พิธีกรรมกินเจช่วยปลดปล่อยความเครียดจากแรงกดดนั
ของรัฐไทยด้วยการสง่เสียงความเป็นจีนผา่นเสียงประทดัในพิธีกรรม 
  หนว่ยงานจากสว่นกลางและท้องถ่ินเข้าไปมีบทบาทในการสนบัสนนุพิธีกินเจ  และ
พยายามผลกัดนัให้พิธีกรรมตอบสนองความต้องการของหนว่ยงานมากขึน้  คือ  สร้างแรงดงึดดู
ทางการท่องเท่ียวเพ่ือฟืน้ฟเูศรษฐกิจท่ีซบเซาลง 
  สญัลกัษณ์หลกัของพิธีกรรมท่ีชว่ยน าพาผู้ เข้าร่วมพิธีเข้าสูเ่ป้าหมายคือ  "กิวอ๋อง"  ก็มีการ
ปรับเปล่ียนความหมาย  ตามเป้าหมายของผู้ เข้าร่วมพิธีท่ีแตกตา่งกนัระหว่างชาวจีนรุ่นแรกและ
ลกูหลานจีน  ในปัจจบุนั  ระยะแรกกิวออ๋งมีความหมายท่ีสมัพนัธ์กบัการฟืน้ฟรูาชวงศ์หมิง  แต่
เป้าหมายนัน้ได้ถกูปรับเปล่ียนเม่ือก้าวเข้าสูโ่ลกทนุนิยม  ซึง่มีจ านวนผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมกินเจเพิ่ม
มากขึน้  มีการเข้าทรงและมีพิธีกรรมปลีกย่อยอ่ืนๆ  เพิ่มเตมิขึน้  รวมทัง้หนว่ยงานตา่งๆ  ทัง้ภาครัฐ
และเอกชนได้เข้ามามีบทบาทในการสนบัสนนุพิธีกรรม  ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของพิธีกรรม
เพ่ือการตอบสนองทางการค้าและการท่องเท่ียวเป็นหลกั  พิธีกรรมกินเจในปัจจบุนัจงึมุง่เน้น
เป้าหมายทางอดุมคติ  เพ่ือความสขุของโลกปถุชุนและการเน้นความหมายของ  "กิวอ๋อง"  ใน
ฐานะพระพทุธ  และพระโพธิสตัว์  เพ่ือความสอดคล้องกบัความเช่ือทางพระพทุธศาสนา  อนัเป็น
ความเช่ือหลกัในสงัคมไทยและยืนยนัถึงความเป็นไทยของลกูหลานจีนอยา่งหนึง่คือ  การนบัถือ
ศาสนาพทุธ  ช่ือของพระท่ีใช้อา่นในพิธีถกัซ่อจงึเป็นช่ือภาษาไทย  ในขณะท่ีการเพิกเฉยตอ่ค าสัง่
ห้ามจดุประทดัในพิธีกรรมกินเจ  เสมือนหนึง่บง่บอกวา่  ท่ามกลางความรอมชอม  พวกเขายงัมี
เสียงและมีอ านาจในสงัคมนี ้
  ผู้ ท่ีอยูใ่กล้ศนูย์อ านาจรับใช้ใกล้ชิดกิวอ๋องนอกจากจะต้องบริสทุธ์ิแล้ว  จะต้องมีต าแหนง่
ส าคญัคือ  เป็นกรรมการประจ าศาลเจ้า  และกรรมการจดังานประจ าปี  ซึง่เป็นผู้บริจาคคนส าคญั  
อีกนยัคือ เป็นผู้บริสทุธ์ิและมีเมตตาบารมี  (บริจาคเงินชว่ยเหลือ)  เป็นผู้ มีสถานะสงูสดุในกลุม่ผู้
ร่วมพิธี  ดงันัน้พิธีกรรมจงึเปิดให้ผู้ มีฐานทางเศรษฐกิจ  ได้สร้างบารมีในชมุชน  ก้าวสูส่ถานภาพ
ทางสงัคมท่ีสงูขึน้  และการประพฤติดีอยูใ่นศีลในธรรมก็เป็นสว่นท่ีท าให้การค้าดีด้วย  แม้ปัจจบุนั
ประเดน็เร่ืองความเป็นจีนไม่ใชเ่ป้าหมายหลกัของพิธีกรรมกินเจ  แตด้่วยเหตท่ีุเป็นพิธีกรรมท่ีสืบ
ทอดกนัมาตามประเพณี  พิธีกรรมกินเจจงึเสมือนหนึง่แคปซูลท่ีหอ่หุ้มโลกทศัน์  ความเช่ือ  คา่นิยม  
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ของบรรพบรุุษชาวจีนสง่ผา่นกาลเวลามายงัลกูหลาน  ให้ได้หยิบฉวยใช้ในเวลาและบริบททาง
สงัคมท่ีเหมาะสม 
 
  ผู้วิจยัสนใจศกึษากระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต   
นอกจากจะต้องศกึษาถึงแนวคดิท่ีเก่ียวกบัการสืบทอดวฒันธรรมแล้ว  ยงัจ าเป็นท่ีจะต้องศกึษา
และทบทวนแนวคดิท่ีเก่ียวข้องกบัประเพณีถือศีลกินผกั  เพ่ือให้เข้าใจถึงต้นก าเนิด ความเช่ือ 
ลกัษณะของประเพณี  องค์ประกอบตา่งๆ  ในพิธีกรรม  การประกอบพิธีกรรม  การเข้าร่วมงานของ
คนในชมุชน  อนัจะน าไปสู่การใช้เป็นกรอบความรู้ในการศกึษาประเพณีถือศีลกินผกั  ในมมุมอง
นิเทศศาสตร์ของผู้วิจยัตอ่ไป 
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บทที่  3 
 

ระเบียบวธีิวจิัย 
 
  การศกึษาวิจยัเร่ือง  กระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดั
ภเูก็ต  ผู้วิจยัอาศยัระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ  (Qualitative  Research)  เพ่ือให้ได้ข้อมลูในการ
ตอบปัญหาน าวิจยัในประเด็นตา่งๆ   ซึง่ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอนตา่งๆ  ดงัตอ่ไปนีคื้อ 
 
1,  รูปแบบการวิจัย 
 
  การวิจยัครัง้นี ้  เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ  (Qualitative  Research)  เพ่ือศกึษาลกัษณะ
ของประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตทัง้ในอดีตและปัจจบุนั   กระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอด
ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตทัง้ในอดีตและปัจจบุนั  บทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกิน
ผกั  จงัหวดัภเูก็ตทัง้ในอดีตและปัจจบุนั  รวมถึงปัจจยัตา่งๆ ท่ีสง่ผลตอ่การเปล่ียนแปลงบทบาท
หน้าท่ีของประเพณีดงักลา่ว  โดยใช้การวิจยั  3  ลกัษณะคือ 
  1.1  การวิเคราะห์เอกสาร  (Documentary  Research)  โดยศกึษาเร่ืองราว  ประวตัิ
ความเป็นมา  วตัถปุระสงค์ของการจดังาน  กระบวนการส่ือสารและการจดังานประเพณีถือศีลกิน
ผกั  จงัหวดัภเูก็ต  โดยวิเคราะห์จากเอกสารชัน้รอง  (Secondary  data)  ทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ  ตัง้แตปี่ท่ีมีการบนัทกึประเพณีดงักลา่วไว้เป็นเอกสาร จนถึงปี พ.ศ.  2555  เพ่ือให้
ทราบความเป็นมาของประเพณี และพิธีกรรมยอ่ยตา่งๆ  วตัถปุระสงค์และความเช่ือดัง้เดมิของ
ประเพณีนี ้ บทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต  กระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอด
ประเพณีภายในชมุชน  การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของประเพณีดงักลา่ว  รวมถึงปัจจยัตา่งๆ 
ท่ีมีบทบาทในตอ่การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต 
  1.2  การสมัภาษณ์เชิงลกึ  (In-depth  Interview)  โดยสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งเพื่อน า
ข้อมลูท่ีได้ไปประกอบกบัการวิเคราะห์เอกสาร 
  1.3  การสงัเกตการณ์แบบมีสว่นร่วมและไมมี่สว่นร่วม  (Participatory and Non - 
participatory  Observation)  โดยในช่วงงานประเพณีถือศีลกินผกั ซึง่ตรงกบัวนัท่ี  15 - 23  
ตลุาคม  2555  ผู้วิจยัได้เข้าไปสงัเกตดพูิธีกรรมตา่งๆ ท่ีปรากฏในประเพณีประเพณีถือศีลกินผกั  
และเข้าร่วมปฏิบตัใินพิธีกรรมนัน้ๆ ด้วย  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและได้ข้อเท็จจริงท่ีสะท้อน
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ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในขณะนัน้   แตใ่นบางพิธีกรรมท่ีห้ามบคุคลภายนอกหรือผู้หญิงเข้าร่วม 
ผู้วิจยัจงึใช้วิธีการสงัเกตการณ์แบบไมมี่สว่นร่วมแทน 
 
2.  แหล่งข้อมูล 
  ผู้วิจยัท าการศกึษาจากแหลง่ข้อมลู  2  ประเภทด้วยกนัคือ 
  2.1  แหลง่ข้อมลูท่ีเป็นเอกสาร 
  2.2  แหลง่ข้อมลูท่ีเป็นบคุคล 
 
  2.1  แหลง่ข้อมลูท่ีเป็นเอกสาร 
  จากแหลง่ข้อมลูท่ีเป็นเอกสาร  ผู้วิจยัใช้การวิเคราะห์เอกสาร  (Documentary  
Research)  จากกลุม่แหลง่ข้อมลูท่ีเป็นกลุม่เอกสาร  ได้แก่  เอกสารทางวิชาการ  หนงัสือทาง
วิชาการ  งานวิจยั เอกสารส่ือสิ่งพิมพ์ประเภทตา่งๆ  เชน่  แผน่พบั  หนงัสือราชการ  ประกาศตา่งๆ  
เป็นต้น  เว็บไซต์ทางอินเทอร์เน็ต  ท่ีปรากฏภาพและเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีต้องการศกึษาทัง้
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ   
 
  2.2  แหลง่ข้อมลูบคุคล 
   งานวิจยัครัง้นี ้  ผู้วิจยัต้องการศกึษาลกัษณะของประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต ทัง้ใน
อดีตและปัจจบุนั    บทบาทหน้าท่ีของประเพณีตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั  กระบวนการส่ือสารเพ่ือ
สืบทอดประเพณีของคนในท้องถ่ินทัง้ในอดีตและปัจจบุนั  รวมถึง ปัจจยัตา่งๆ ท่ีสง่ผลตอ่การ
เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  ซึง่ถือว่า  เป็นปรากฏการณ์
อยา่งหนึง่ของสงัคม  ดงันัน้ผู้วิจยัจงึได้ก าหนดกลุม่เป้าหมาย  โดยเลือกด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง  
(Purposive  Sampling)  โดยจะเลือกสมัภาษณ์บคุคลท่ีมีความรู้และมีสว่นเก่ียวข้องกบัประเพณี
ถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต ทัง้ในสว่นของแกนน าองค์กรภายในและภายนอกชมุชน  คณะกรรมการ
จดังาน  นกัวิชาการผู้ เช่ียวชาญทางด้านนี ้ รวมถึงประชาชนในท้องถ่ิน จงัหวดัภเูก็ต  ท่ีเข้าร่วมงาน
ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  ซึง่ค าถามก็จะแตกตา่งกนัออกไปตามบริบทของแตล่ะคน 
 
3.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
  ผู้วิจยัได้แบง่กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้ ออกเป็น  3  กลุม่  ได้แก่ 
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  1.  กลุ่มคนในท้องถิ่น  โดยผู้วิจยัจะแบง่ออกเป็นกลุ่มตา่งๆ  โดยยึดศาลเจ้าจ านวน 3 
แหง่ท่ีผู้วิจยัเลือกเป็นเกณฑ์การแบง่กลุ่มบคุคล ได้แก่  ศาลเจ้ากะทู้   ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ และศาลเจ้า
บางเหนียว  เน่ืองจากศาลเจ้าแตล่ะแหง่เป็นศนูย์กลางในการประกอบพิธีกรรมในประเพณีถือศีล
กินผกั  จงัหวดัภเูก็ตทัง้หมด  โดยผู้วิจยัจะแบง่ออกเป็นระดบัตา่งๆ  ในชมุชน  3  ระดบั โดยเลือก
ในเขตอ าเภอเมือง และอ าเภอกะทู้   จงัหวดัภเูก็ต  ได้แก่  ระดบัครอบครัว  ระดบัหมูบ้่าน  และ
ระดบัต าบล  ทัง้นีก็้เพ่ือให้การศกึษาหาข้อมลูมีความเป็นระบบมากย่ิงขึน้  จากนัน้ในแตล่ะระดบั
ในชมุชนจะแบง่กลุม่คนในชมุชนออกเป็น  3  ชว่งอาย ุ ได้แก่   
 
  1.1  กลุม่ผู้อาวโุสหรือคนเฒ่าคนแก่ในชมุชนอายปุระมาณ  56  ปีขึน้ไป จ านวน  6  คน  
ได้แก่ 
    (1)  นางวิไลยลกัษณ์  สทุธิโอสถ  อาย ุ 74  ปี 
   (2)  นายธเนศ  อูบ่รูณกลุ  อาย ุ 70  ปี 
   (3)  นางภทัรพร  ใจหาญ  อาย ุ 66  ปี 
   (4)  นายไลฮ่วด  ลิ่มสกลุ  อาย ุ 65  ปี 
   (5)  นายฮ่องสุ้น  แซจู่้   อาย ุ 65  ปี 
   (6)  นางชศูรี  อู่บรูณกลุ  อาย ุ 64  ปี 
 
  1.2  กลุม่ผู้ใหญ่ในชมุชน อายปุระมาณ  26-55  ปี จ านวน  8  คน  ได้แก่ 
   (1)  นางรัชนีวรรณ  ณ  นคร  อาย ุ 55  ปี 
   (2)  นางจ๊ีด  บญุเสริม  อาย ุ 53  ปี 
   (3)  นางแจ๊ด  ณ  นคร  อาย ุ 52  ปี 
   (4)  นางเจษฎาภรณ์  ณ  ตะกัว่ทุง่  อาย ุ 52   ปี 
   (5)  นางกญัญา  ลิ่มศลิา  อาย ุ 45  ปี 
   (6)  นายกรณ์  ลิมป์สทุธิพงศ์  อาย ุ 40  ปี 
   (7)  นายวรวิทย์  ณ ตะกัว่ทุง่  อาย ุ 26  ปี 
   (8)  นางสาวศริิพร  ชาญกล  อาย ุ 27  ปี 
 
  1.3  กลุม่วยัรุ่นและเยาวชน อายปุระมาณ 13 - 25 ปี  จ านวน  11  คน  ได้แก่   
   (1)  นายกฤษฎา  ปรกสกลุ  อาย ุ 22  ปี 
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   (2)  นายวรารินทร์  สง่แสง  อาย ุ 18  ปี 
   (3)  นางสาวธิดามาศย์  บณัฑิตเลิศรักษ์  อาย ุ 17  ปี 
   (4)  นายภทัรา  เลียงประสิทธ์ิ  อาย ุ 17  ปี 
   (5)  นางสาวธิตมิา  วิสทุธ์ิ  อาย ุ 17  ปี 
   (6)  นางสาวปานชีวา  ชาตวิทยา  อาย ุ 17  ปี 
   (7)  นางสาวลีลาภทัร  เอ๋ียวสมบรูณ์  อาย ุ 17  ปี 
   (8)  นางสาวเฉลิมขวญั  อณุพนัธุ์  อาย ุ 16  ปี 
   (9)  นางสาวอารยา  ซัว่เซง่อ๋ิว  อาย ุ 16  ปี 
   (10)  นายศภุกฤต  ทรงคณุ  อาย ุ 15  ปี 
   (11)  เดก็ชายปัณฑตัณ์  แซ่หงอ  อาย ุ 13  ปี 
 
 
  ซึง่เหตผุลท่ีผู้วิจยัแบง่กลุม่คนในท้องถ่ินออกเป็น  3  กลุม่ตามชว่งอาย ุ  เน่ืองจากคนใน
ท้องถ่ินกลุม่เป้าหมายท่ี  1  เป็นกลุม่ผู้อาวโุสในสงัคมท่ีมีความรู้เก่ียวกบัประเพณีกินถือศีลกินผกั
เป็นอย่างดี  เพราะอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีมานาน  และเห็นถึงการเปล่ียนแปลงของประเพณีท่ีเกิดขึน้จาก
อดีตจนถึงปัจจบุนัมาโดยตลอด  และยงัเป็นผู้ ท่ีถ่ายทอดความรู้ให้กบักลุม่เป้าหมายท่ี  2  และ 
กลุม่เป้าหมายท่ี  3   สว่นคนในท้องถ่ินท่ีเป็นกลุม่เป้าหมายท่ี  2 เป็นคนในวยัผู้ใหญ่และคนวยั
ท างานท่ีได้รับการสืบทอดวฒันธรรมมาจากคนรุ่นก่อน  และเป็นผู้ ท่ีถ่ายทอดวฒันธรรมให้กบัคน
รุ่นใหม ่(วยัรุ่นและเยาวชน)  และกลุม่สดุท้ายคือ  กลุม่วยัรุ่นและเยาวชน  ซึง่เป็นคนรุ่นใหมท่ี่ได้รับ
การสืบทอดวฒันธรรมจากคนรุ่นก่อน  จากนัน้จะคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นแหล่งข้อมลูบคุคล  
โดยใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  
 
 
  2.  กลุ่มคนในท้องถิ่นที่เก่ียวข้องกับการจัดงานประเพณีถือศีลกินผัก  จังหวัด
ภูเก็ต  ผู้วิจยัใช้วิธีการแบบ  Snow  ball  technique  ในการหาแหลง่ข้อมลู  ได้แก่   
 
   2.1  เถ้าแกห่ล่อจู้   (ผู้ช่วยงานศาลเจ้า)  จ านวน  4  คน  ได้แก่ 
     (1)  นายทศพล  อศัวด ารงเดช  (หวัหน้าเถ้าแก่หลอ่จู้ ) 
    (2)  นายฮวดจา๋ย  นาวารักษ์   
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    (3)  นายวิริยะ  หิรัญวฒันะ   
     (4)  นายวิสทุธ์ิ  ตนัเกษม   
 
   2.2   ฮวดกัว้  (ผู้ประกอบพิธีกรรม)  จ านวน   5  คน  ได้แก่ 
    (1)  นายสมชาย  มนจูนัทรัถ  อาย ุ 63  ปี 
    (2)  นายสิริโรจน์  วรรณวร 
    (3)  นายสมยศ  เป็นสขุ  อาย ุ 55  ปี 
    (4)  นายอริยธชั   ชชูุม่ช่ืน  อาย ุ 40  ปี 
    (5)  นายศรัญวิษฐ์  ฉัว่สกลุ  อาย ุ 27  ปี 
 
    2.3  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายตา่งๆ ในศาลเจ้า  จ านวน  2  คน  คือ 
    (1)  นายสมพร  จนัทร์สตัย์ธรรม  อาย ุ  57  ปี  (เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพิธีกรรม 
  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่เต้าโบ้เก้ง) 
    (2)  นายเชาวเรศ  แจ้งจบ อาย ุ  47  ปี  (เจ้าหน้าท่ีฝ่ายตัว่เหลียนหรือ 
  เกีย้วใหญ่  และหวัหน้าไท้เป๋ียหรือเกีย้วเล็กของศาลเจ้ากะทู้ ) 
 
   2.4  ผู้ดแูลศาลเจ้า จ านวน  2  คน  ได้แก่ 
    (1)  นายเทียนฮก  แซโ่ก้ย  อาย ุ 68  ปี 
    (2)  นายเฉลิมวงศ์  อุน่อดเิรกกลุ  อาย ุ 48  ปี 
 
   2.5  คณะกรรมการศาลเจ้า  จ านวน  3  คน ได้แก่ 
    (1)  นายธีรวธุ  ศรีตลุารักษ์  (ประธานกรรมการศาลเจ้าจุ๊ยตุย่เต้าโบ้เก้ง) 
    (2)  นายประเสริฐ  ฟักทองผล  (ประธานชมรมอ๊ามภเูก็ต  และประธาน 
  กรรมการศาลเจ้าบางเหนียวเต้าโบ้เก้ง) 
    (3)  นายพิสิษฐ์  ประดษิฐ์  (ผู้ชว่ยเลขานกุารและเลขานกุารฝ่ายม้าทรง 
  ศาลเจ้ากะทู้ ) 
 
  2.6  ม้าทรง  จ านวน  3  คน  ได้แก่ 
     (1)  นายประทีป  ตนัตนิิตธิรรม  อาย ุ 50  ปี 
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    (2)  นายพิสิษฐ์  ประดษิฐ์  อาย ุ 40  ปี 
    (3)  นางนงลกัษณ์  แสวงวิทย์  อาย ุ 62  ปี 
 
   2.7  ครูภมูิปัญญาไทยรุ่นท่ี  3  ปี  2546 และอดีตรองประธานศาลเจ้ากะทู้   ได้แก่  
   (1)   นายไชยยทุธ  ป่ินประดบั  อาย ุ 74  ปี   
 
   2.8  หนว่ยงานภายในท้องถ่ิน  (เทศบาลนครเมืองภเูก็ต)  ได้แก่ 
     (1)  นางสาวสมใจ  สวุรรณศภุพนา  (นายกเทศมนตรีนครภเูก็ต) 
 
  3.  หน่วยงานภายนอกชุมชน  ได้แก่   
 
   3.1  การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย  (ททท.)  ส านกังานภเูก็ต  ได้แก่  
    (1)  นายชาญชยั  ดวงจิตต์  ผู้อ านวยการการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย   
 ส านกังานภเูก็ตซึง่จะศกึษาถึงภมูิหลงัของกลุม่ตวัอยา่งด้วย วา่เป็นคนในท้องถ่ินหรือไม ่  
 แล้วภมูิหลงัดงักลา่วจะมีผลตอ่การจดังานประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตหรือไม ่  
 อยา่งไร   ทัง้นีเ้น่ืองจากนโยบายบางอยา่งขององค์กร    ผู้วิจยัจงึจ าเป็นต้องสัมภาษณ์ 
 ผู้อ านวยการการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย   ส านกังานภูเก็ตเทา่นัน้   
 
   3.2  ส านกังานประชาสมัพนัธ์จงัหวดัภเูก็ต  ได้แก่   
    (1)  นางปณุยวีร์  ทองศริิเศรษฐ์  อาย ุ  59  ปี  (ประชาสมัพนัธ์จงัหวดั 
 ภเูก็ต) 
 
   3.3  ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต  ได้แก่ 
    (1)  นายจกัรพงศ์  บญุสวา่ง  (นกัวิชาการช านาญการ  ส านกังาน 
 วฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต) 
   ผู้วิจยัจะใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) ในการหา
แหลง่ข้อมลู    
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4.  ขัน้ตอนในการท าวิจัย 
 
  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัภาคสนาม  โดยผู้วิจยัได้ด าเนินการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูตัง้แต่
เดือนกนัยายน  -  ตลุาคม พ.ศ.  2555   ซึง่ผู้วิจยัได้ก าหนดขัน้ตอนการท าวิจยัดงันี ้
  4.1  ศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นจากเอกสารตา่งๆ  ท่ีเก่ียวข้องกบัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดั
ภเูก็ต ทัง้ในอดีตจนถึงปัจจบุนัเพ่ือท าความเข้าใจถึงประเพณีดงักลา่วอยา่งถ่องแท้ ก่อนออกสนาม
จริง 
  4.2  ตดิตอ่ขอความอนเุคราะห์และประสานงานเพ่ือศกึษางานวิจยั  โดยเข้าพบกลุม่แกน
น าและคณะกรรมการการจดังานประเพณี เจ้าหน้าท่ีจากการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย ส านกังาน
ภเูก็ต รวมถึงผู้อาวโุสในท้องถ่ินท่ีเก่ียวข้องและมีความรู้ความเช่ียวชาญทางด้านนี ้ เพ่ือแนะน าและ
ให้ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์  โดยผู้วิจยัจะต้องแนะน าตวักบัแหลง่ข้อมลูบคุคลก่อน  จากนัน้จงึนดั
เวลาเพ่ือขอสมัภาษณ์แหลง่ข้อมลูบคุคลอีกครัง้หนึง่ 
  4.3 เข้าพบแหลง่ข้อมลูบคุคลและเร่ิมด าเนินการสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการและต่อด้วย
การสมัภาษณ์เชิงลกึโดยใช้แนวค าถามท่ีเตรียมไว้ 
  4.4  เข้าร่วมในพิธีกรรมตา่งๆ ท่ีปรากฏในงานประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  เพ่ือ
สงัเกตอย่างมีสว่นร่วมเพื่อหาข้อมลูอยา่งละเอียด  ในขณะเดียวกนั ผู้วิจยัจะสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็น
ทางการ ด้วยค าถามทัว่ไปเก่ียวกบัความเข้าใจในความหมายของพิธีกรรมกบัแหล่งข้อมลูบคุคล  
นอกจากนีใ้นบางพิธีกรรม  ผู้วิจยัไมส่ามารถเข้าร่วมได้  จงึใช้การสงัเกตแบบไมมี่สว่นร่วมและการ
สมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการกบัผู้จดัพิธีกรรมแทน 
  4.5   น าข้อมลูท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมลูมาวิเคราะห์และน าเสนอเป็นรูปเลม่ 
 
 5.  วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
   งานวิจยัชิน้นี ้ เก็บรวบรวมข้อมลูแบง่ออกเป็น  2 สว่น  คือ 
  5.1  สว่นแรกผู้วิจยัจะท าการศกึษาและรวบรวบเนือ้หาจากเอกสารท่ีเก่ียวกบังานประเพณี
ถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  ในประเดน็ท่ีสอดคล้องกบัปัญหาน าวิจยัท่ีตัง้ไว้  คือ  ประเดน็เก่ียวกบั
ประวตัิความเป็นมา  วตัถปุระสงค์ของประเพณี  ลกัษณะตา่งๆ ของประเพณีทัง้ในอดีตและ
ปัจจบุนั  บทบาทหน้าท่ีของประเพณีทัง้ในอดีตและปัจจบุนั  กระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอด
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ประเพณีของคนในท้องถ่ิน  และปัจจยัตา่งๆ ท่ีส่งผลตอ่การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของ
ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  โดยผู้วิจยัจะน าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์อีกครัง้ 
  5.2  การเก็บรวบรวมข้อมลูจากการสมัภาษณ์  โดยใช้วิธีการสมัภาษณ์แบบหลากหลาย  
ดงันี ้
   -  การสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ  (Information  Interview)  กบั
กลุม่เป้าหมาย  โดยเตรียมค าถามกว้างๆ  มาลว่งหน้า  พดูคยุกนัตามจงัหวะและโอกาสท่ี
เหมาะสม  โดยการสมัภาษณ์แบบนี ้ ผู้วิจยัจะใช้กบักลุม่เป้าหมายท่ีเป็นประชาชนทัว่ไปในท้องถ่ิน
ท่ีร่วมงานประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต   
   -  การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก  (In - depth  Interview)  กบักลุม่เป้าหมาย  โดย
ผู้วิจยัจะเตรียมแนวค าถามในการสมัภาษณ์ในลกัษณะท่ีเจาะจงมากยิ่งขึน้  เพ่ือจะได้ค าตอบใน
เชิงลกึหรือรายละเอียด  โดยผู้วิจยัจะใช้การสมัภาษณ์แบบนีก้บั กลุม่เป้าหมายท่ีเป็นผู้ มีความรู้ 
ความเช่ียวชาญทางด้านนีโ้ดยเฉพาะ  แกนน าทัง้ภายในและภายนอกชมุชน  คณะกรรมการจดั
งาน ผู้ประกอบพิธีกรรม  เป็นต้น 
  5.3  การเก็บรวบรวมข้อมลูจากการสงัเกตการณ์แบบมีสว่นร่วมและไมมี่สว่นร่วม  
(Participatory and Non - participatory  Observation)  เพ่ือให้เข้าใจถึงขัน้ตอนตา่งๆ ใน
พิธีกรรมยอ่ยท่ีปรากฏในประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  รวมทัง้บรรยากาศและปฏิกิริยาการ
ส่ือสารของผู้คนในขณะนัน้ด้วย  ซึง่จะชว่ยให้ผู้วิจยัสามารถเก็บรายละเอียด ข้อเท็จจริงได้เพิ่มขึน้
เพ่ือมาใช้ประกอบการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
6.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 
  เคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัใช้ในงานวิจยัครัง้นี ้ ได้แก่ 
  1.  เคร่ืองบนัทึกเสียง 
  2.  กล้องถ่ายรูปและกล้องวีดโิอ 
  3.  สมดุบนัทกึและอปุกรณ์เคร่ืองเขียนเพ่ือใช้ในการบนัทึกข้อมลู 
  4.  ผู้วิจยั  (วิเคราะห์ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต) 
  5. การสงัเกตการณ์ทัง้แบบมีสว่นร่วมและไมมี่สว่นร่วม  (Participatory  and              
Non - participatory  observation)  โดยผู้วิจยัจะเข้าไปสงัเกตการณ์ในชมุชนและสงัเกตการณ์ใน



70 
 

งานประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  เพ่ือท่ีจะเข้าใจในการประกอบพิธีกรรรม  กระบวนการสืบ
ทอดประเพณี  และบทบาทหน้าท่ีของประเพณีตอ่สงัคม   
  6.  แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  โดยมีการก าหนดค าถามไว้ลว่งหน้า  และใช้ค าถาม
ปลายเปิด  (Open-ended  questions)  ท่ีไมชี่น้ าค าตอบ  โดยข้อมลูท่ีได้จากการวิเคราะห์และ
ศกึษาเอกสารในชว่งแรก  ประกอบกบักรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีปรากฏในบทท่ี  2  มาร่วมตัง้
ประเดน็ค าถาม  ซึง่ประเด็นค าถามนีจ้ะใช้กบักลุม่เป้าหมายท่ีเป็นบคุคล  ประเด็นค าถามจะมี
ความยืดหยุ่น  สามารถปรับค าถามได้ตามสถานการณ์ในขณะสมัภาษณ์  ทัง้นีผู้้วิจยัจะใช้เคร่ือง
บนัทกึเสียง  กล้องถ่ายรูป  กล้องวิดีโอและสมดุบนัทกึประกอบการเก็บข้อมลู  โดยประเดน็ค าถาม
ท่ีก าหนดมีดงันี ้
 
 

แนวค าถามการวจิัย 
  ผู้วิจยัจะแบง่แนวค าถามตามกลุม่ตวัอยา่งท่ีจะสมัภาษณ์  ทัง้นีก็้เพ่ือให้สะดวกตอ่การคิด
ค าถามท่ีเหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่งแตล่ะกลุม่  ดงันี  ้
 
1.  กลุ่มคนในท้องถิ่น  (กลุ่มคนเฒ่าคนแก่  กลุ่มผู้ใหญ่  และกลุ่มวัยรุ่น/เยาวชน) 
 
  ประเดน็ค าถามเก่ียวกบับริบทชมุชน  ในประเดน็นีผู้้วิจยัจะเน้นถามกลุม่คนเฒา่คนแก่  
และกลุม่ผู้ใหญ่  เน่ืองจากมีความรู้และอาศยัอยูใ่นชมุชนมานานกว่ากลุม่วยัรุ่น/เยาวชน   
     -  ประวตัชิมุชนเป็นอย่างไร  
     -  วิถีชีวิตของชมุชนในอดีต - ปัจจบุนั 
    -  ความสมัพนัธ์ระหวา่งคนในชมุชนกบัวฒันธรรมประเพณี 
 
  ประเดน็ค าถามเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  ประเดน็ค าถามนีผู้้วิจยัจะ
สมัภาษณ์กลุม่คนทัง้  3  กลุม่  เพ่ือดวูา่กลุม่คนเหล่านีเ้ข้าใจถึงแก่นแท้ของประเพณีถือศีลกินผกั  
จงัหวดัภเูก็ต มากน้อยอยา่งไร 
    -  ทา่นทราบต้นก าเนิดของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตหรือไม ่อยา่งไร   
    -  ทา่นทราบวตัถปุระสงค์และความเช่ือดัง้เดมิในการจดังานประเพณีถือศีลกินผกั  
จงัหวดัภเูก็ต 
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    -  ทา่นทราบหรือไมว่า่ พิธีกรรมยอ่ยในประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตมี
อะไรบ้าง  อยา่งไร 
    -  ลกัษณะทัว่ไปของประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตทัง้ในอดีตและปัจจบุนั   
   -  ทศันคตเิก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตทัง้ในยคุอดีตและปัจจบุนั 
  
   ประเดน็ค าถามเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตตอ่คนใน
ชมุชน 
    -  บทบาทหน้าท่ีตอ่ชมุชนของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต ในอดีตเป็น
อยา่งไร  และปัจจบุนัเป็นอย่างไร 
     - ปัจจยัท่ีท าให้บทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต
เปล่ียนแปลงไป 
 
  ประเดน็ค าถามเก่ียวกบัการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต ของคน
ในชมุชน 
     -  ในแตล่ะยคุ  การส่ือสารในชมุชนทัว่ๆ ไปเป็นอย่างไร   
    - ตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั การส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีของกลุม่เป้าหมายผา่น
สถาบนัตา่งๆ เชน่ครอบครัว  สถาบนัการศกึษา หมู่บ้าน  อ าเภอ  เป็นต้น  ใครมีบทบาทหน้าท่ี
อยา่งไรบ้าง (ผู้ รับ/ผู้สง่สาร)  และใช้ชอ่งทางการส่ือสารใด  เนือ้หา/สารท่ีสง่ไปเป็นอยา่งไร  ผลท่ี
เกิดขึน้เป็นอยา่งไร 
    -  ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั การมีสว่นร่วมในงานประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดั
ภเูก็ตของคนในชมุชนเป็นอย่างไร     
    -  ความคดิเห็นของคนในท้องถ่ินเก่ียวกบัการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีล
กินผกั  จงัหวดัภเูก็ตเป็นอยา่งไร  ควรปรับปรุง แก้ไขอยา่งไรบ้าง 
 
2.  กลุ่มคนในท้องถิ่นท่ีเก่ียวข้องกับการจัดงานประเพณีถือศีลกินผัก  จังหวัดภูเก็ต  ได้แก่  
เถ้าแกห่ล่อจู้   (ผู้ชว่ยงานในศาลเจ้า)   ฮวดกัว้  (ผู้ประกอบพิธีกรรม)   เจ้าหน้าท่ีฝ่ายตา่งๆ ในศาล
เจ้า ผู้ดแูลศาลเจ้า   ผู้อาวโุสท่ีมีความช านาญในการจดัพิธีกรรมและมีความรู้ในประเพณีถือศีลกิน
ผกั จงัหวดัภเูก็ต (ไมไ่ด้เป็นกรรมการในศาลเจ้า  แตเ่ป็นผู้ ท่ีมาชว่ยงานศาลเจ้าเป็นประจ า)  ม้า
ทรง   ครูภมูิปัญญาไทยรุ่นท่ี  3  ปี  2546  นายกเทศมนตรีนครภเูก็ต 
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  ประเดน็ค าถามเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต   
    -  ทา่นทราบต้นก าเนิดของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตหรือไม ่อยา่งไร   
    -  ทา่นทราบวตัถปุระสงค์และความเช่ือดัง้เดมิในการจดังานประเพณีถือศีลกินผกั  
จงัหวดัภเูก็ต หรือไม ่ อย่างไร 
   -   ปัจจบุนัวตัถปุระสงค์ในการจดังานประเพณีและความเช่ือดัง้เดมิยงัคงอยู่หรือ
เปล่ียนแปลงไปหรือไม ่ อย่างไร 
    -  ในแตล่ะยคุ (อดีต-ปัจจบุนั)  พิธีกรรมยอ่ยในประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดั
ภเูก็ตมีอะไรบ้าง  ลกัษณะอยา่งไร  และขัน้ตอนในการประกอบพิธีกรรมเป็นอยา่งไร   
    - ลกัษณะทัว่ไปของประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตทัง้ในอดีตและปัจจบุนัเป็น
อยา่งไร  มีความเหมือนหรือแตกตา่งกนัหรือไม ่ อยา่งไร 
 
  ประเดน็ค าถามเก่ียวกบัการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต 
   -  การสืบทอดและการปรับตวัของประเพณีถือศีลกินผกัในแตล่ะยคุเป็นอยา่งไร  
(ใครเป็นผู้สง่สาร  เนือ้หาสารเก่ียวกบัอะไร  ช่องทางสง่สารเป็นอยา่งไร  ใครเป็นผู้ รับสาร  ผลจาก
การรับสาร)   
   -   ศาลเจ้ามีการจดังานประเพณีอยา่งไร  (ตัง้แตข่ัน้ตอนการเตรียมพิธีกรรม  การ
ท าพิธีกรรม  และขัน้ตอนหลงัเสร็จสิน้พิธีกรรม) 
   -   ตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั  บทบาทของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตท่ีมีตอ่
สงัคมเป็นอยา่งไร  มีการปรับเปล่ียนไปหรือไม ่  อยา่งไร  รวมถึงปัจจยัใดท่ีสง่ผลให้บทบาทเหล่านี ้
เปล่ียนแปลงไป  
 
 
3.  หน่วยงานภายนอกชุมชน  ได้แก่  การทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย  (ททท.)  ส านกังานภเูก็ต   
ส านกังานประชาสมัพนัธ์จงัหวดัภเูก็ต  และส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต 
 
  ประเดน็ค าถามเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต   
    -  ทา่นทราบต้นก าเนิดของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตหรือไม ่อยา่งไร   
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    -  ทา่นทราบวตัถปุระสงค์และความเช่ือดัง้เดมิในการจดังานประเพณีถือศีลกินผกั  
จงัหวดัภเูก็ต หรือไม ่ อย่างไร 
   -  ทา่นมีทศันคตอิยา่งไรตอ่ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตทัง้ในอดีตและ
ปัจจบุนั 
  
  ประเดน็ค าถามเก่ียวกบัการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต 
   -  วตัถปุระสงค์ในการประชาสมัพนัธ์ประเพณีนีคื้ออะไร  อยา่งไร 
   -  ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั  หนว่ยงานภายนอกมีวิธีการส่ือสารประชาสมัพนัธ์
และน าเสนองานประเพณีอย่างไร  จงึท าให้ประเพณีนีก้ลายเป็นประเพณีท่ีมีช่ือเสียงระดบัชาต ิ 
    -  ทา่นคิดวา่  การส่ือสารประชาสมัพนัธ์ประเพณี  นอกจากจะชว่ยเผยแพร่
ประเพณีแล้ว  ยงัมีผลกระทบอย่างอ่ืนอีกหรือไม ่ อยา่งไร 
 
7.  การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

  ผู้วิจยัยืนยนัความนา่เช่ือถือของข้อมลูท่ีได้  โดยวิธีการดงันี ้
  7.1  ผู้วิจยัยืนยนัความน่าเช่ือถือของข้อมลู  ด้วยการให้บคุคลท่ีอยูใ่นปรากฏการณ์ท่ี
ศกึษาและบคุคลท่ีมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนีต้รวจสอบและรับรองความถกูต้อง  โดยอ่านข้อมลู
ดงักลา่ว พร้อมให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเตมิ  ทกัท้วง หรือยอมรับข้อมลูท่ีน าเสนอ 
  7.2  การตรวจสอบสามเส้าข้อมลู  (Data  Triangulation)  คือการพิสจูน์ว่า  ข้อมลูท่ีผู้วิจยั
ได้มานัน้ถกูต้องหรือไม ่ โดยวิธีการตรวจสอบแหลง่ข้อมลูด้านบคุคล  กลา่วคือ  ถ้าบคุคลให้ข้อมลู
เปล่ียนไป  ข้อมลูท่ีได้จะเหมือนเดมิหรือไม ่  เชน่  ในประเดน็เดียวกนั  ผู้วิจยัจะซกัถามข้อมลูจาก
กลุม่เป้าหมายหลายคน  เพ่ือเป็นการตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู 
 
 
8.  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล 
 
  ในการศกึษาครัง้นีมี้การวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น  ซึง่ท าไปพร้อมกบัการเก็บรวบรวมข้อมลู
ภาคสนาม  เพ่ือตรวจสอบความครบถ้วนและถกูต้องของข้อมลู  เม่ือได้ข้อมูลครบถ้วน  จงึน ามา
วิเคราะห์เพ่ือสรุปผล  โดยวิธีจ าแนกประเภทของข้อมลู เปรียบเทียบข้อมลู  และการตีความข้อมลู  
อาศยัเคร่ืองมือทางความคิด  (Conceptual  Tools)  โดยมีกรอบการวิเคราะห์  ดงันี ้   คือ  ใช้
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องมาประกอบการวิเคราะห์    ใช้ภาพรวมของปรากฏการณ์  (Holistic  
view)    ใช้บริบทของปรากฏการณ์   (Context)   และ ใช้ทศันะของคนใน  (Emic)  มาอธิบาย
ปรากฏการณ์ 
 
  โดยน าเสนอรายงาน  ในรูปแบบของการพรรณนาโวหาร  (Descriptive  Report)  เพ่ือ
ชีใ้ห้เห็นถึงลกัษณะของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  ทัง้ในอดีตและปัจจบุนั   รวมถึงการ
ส่ือสารท่ีเก่ียวข้องกบัประเพณีดงักลา่ว  โดยจะน าข้อมลูท่ีวิเคราะห์ผล  มาน าเสนอโดยแยกตาม
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั  ดงันี ้
   
  1.  น าเสนอผลการศกึษาเก่ียวบริบทชมุชนของจงัหวดัภเูก็ตท่ีมีผลตอ่การสืบทอดประเพณี
ถือศีลกินผกั  ตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั 
  2.  น าเสนอผลการศกึษาเก่ียวกบัลกัษณะของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  ทัง้ใน
อดีตและปัจจบุนั 
  3. น าเสนอผลการศกึษาเก่ียวกบักระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั 
จงัหวดัภเูก็ตของคนภายในท้องถ่ิน และหน่วยงานภายนอกทัง้ยคุอดีตและปัจจบุนั 
  4.  น าเสนอผลการศกึษาเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีในการพฒันาสงัคมของประเพณีถือศีลกิน

ผกั จงัหวดัภเูก็ต ทัง้อดีตและปัจจบุนั  การปรับตวัของบทบาทหน้าท่ีและปัจจยัตอ่การเปล่ียนแปลง

บทบาทเหลา่นี ้
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                                   ภาพที่  5  แสดงกรอบแนวคดิการวจิัย 

1.  บริบทชมุชนของจงัหวดัภเูก็ตที่มีผลตอ่การสบืทอดประเพณีถือศีลกินผกั  

ยคุอดีต 

พ.ศ.2372-2529 

 

 

ยคุปัจจบุนั 
พ.ศ.2530-2555 

 

 

2. ประวตัิและ
องค์ประกอบของ
ประเพณีถือศีลกินผกั  
จงัหวดัภเูก็ต 

3. กระบวนการสือ่สารเพื่อสบืทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต 

ศาลเจ้ากะทู้ ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ ศาลเจ้า 
บางเหนียว 

หนว่ยงานภายนอก 

3.1 การสือ่สารเพื่อการสบืทอด
ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต 
โดยมีหวัใจคอืการมีสว่นร่วมในยคุ
อดีต 

3.2 การสือ่สารเพื่อการสบืทอด
ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต 
โดยมีหวัใจคอืการมีสว่นร่วมในยคุ
ปัจจบุนั 

4. การเปลีย่นแปลงบทบาทหน้าที่

ของประเพณีที่มตีอ่ท้องถ่ิน 

7
5
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บทที่  4   

ผลการวจิัย 

  

  การศกึษาเร่ือง  "กระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต"  

เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ  (Qualitative  Research)  โดยใช้วิธีการวิเคราะห์จากเอกสารทัง้

ภาษาไทยและภาษาองักฤษ  การสมัภาษณ์เชิงลกึ  การสงัเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไมมี่สว่น

ร่วม  ซึง่ผู้วิจยัขอน าเสนอข้อมลูโดยแบง่ออกเป็น  4  ประเดน็ดงันี ้

  1.  บริบทชมุชนของจงัหวดัภูเก็ตตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนัท่ีมีผลตอ่การสืบทอดประเพณี 

  ถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต 

  2.  ประวตัคิวามเป็นมาและองค์ประกอบของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต 

  3.  กระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตตัง้แตอ่ดีตถึง  
 ปัจจบุนั 

  4.  การเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตท่ีมีตอ่ท้องถ่ิน 

 

 

1.  บริบทชุมชนของจังหวัดภเูก็ตตัง้แต่อดีตถงึปัจจุบันที่มีผลต่อการสืบ

ทอดประเพณีถือศีลกินผัก 

  เน่ืองจากบริบทชมุชน  เป็นปัจจยัส าคญัและเป็นต้นก าเนิดของประเพณีถือศีลกินผกั  

จงัหวดัภเูก็ต  อีกทัง้ยงัมีความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองกบัประเพณีมาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั  การ

เปล่ียนแปลงไปของบริบทตา่งๆ เหลา่นีมี้ผลตอ่การสืบทอดและเปล่ียนแปลงของประเพณีถือศีลกิน
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ผกั  จงัหวดัภเูก็ตด้วย  ดงันัน้เพ่ือให้สอดคล้องกบัการศกึษาประเพณีและเห็นวิวฒันาการการ

เปล่ียนแปลงไปของประเพณี  ผู้วิจยัจงึขอเสนอการวิเคราะห์บริบทชมุชนของจงัหวดัภเูก็ต  ดงันี  ้

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  6  บริบทชมุชนของจงัหวดัภเูก็ต (อดีต -  ปัจจบุนั) 

 

  1.1  สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ 

  ท่ีตัง้ 

   จงัหวดัภเูก็ตมีลกัษณะเป็นเกาะ  ตัง้อยูท่างภาคใต้ชายฝ่ังทะเลตะวนัตกของประเทศไทย  

บริเวณทะเลอนัดามนั  อยู่หา่งจากกรุงเทพฯ  867  กิโลเมตร  ใช้เวลาเดินทางจากกรุงเทพฯ 

ประมาณ  12  ชัว่โมง  หากเดนิทางโดยรถยนต์  และใช้เวลาประมาณ  1  ชัว่โมงโดยทางเคร่ืองบิน    

  ภเูก็ตเป็นเกาะท่ีใหญ่ท่ีสดุในประเทศไทย  มีเกาะบริวารอยูม่ากมาย   จงัหวดัภเูก็ต

มีพืน้ท่ีประมาณ  570.03  ตารางกิโลเมตร  เฉพาะพืน้ท่ีของเกาะภเูก็ต  543.034  ตารางกิโลเมตร  

จงัหวดัภเูก็ต 

1. สภาพแวดล้อมทางภมูิศาสตร์ 

2.  ประวตัิศาสตร์ชมุชน 

3.  ประชากร 

4.  การเมอืงการปกครอง 
5.  การคมนาคม 

7.  เศรษฐกิจและอาชีพ 

8. การศกึษา 

9.  วฒันธรรม  ประเพณี  

และความเช่ือ 

6. การสือ่สาร 
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ท่ีเหลือเป็นพืน้ท่ีของเกาะบริวารมีพืน้ท่ี  27  ตารางกิโลเมตร  เกาะภเูก็ตมีความกว้างจากทิศ

ตะวนัออกจดทิศตะวนัตก  21.3  กิโลเมตร  ความยาวจากเหนือจดใต้  48.7  กิโลเมตร 

  อาณาเขตติดตอ่ 

  ทิศเหนือ  เขตอ าเภอถลางจดชอ่งแคบปากพระ  โดยมีสะพานสารสินและสะพานท้าวเทพ
กระษัตรี  (เป็นสะพานคูข่นานเช่ือม)  เช่ือมติดตอ่กบัต าบลโคกกลอย   อ าเภอตะกัว่ทุง่  จงัหวดั
พงังา   
  ทิศใต้  เขตอ าเภอเมืองภเูก็ต  จดกบัทะเลอนัดามนั  มหาสมทุรอินเดีย 
  ทิศตะวนัออก  เขตอ าเภอเมืองภเูก็ต  และอ าเภอถลาง  จดอา่วพงังา  ทะเลอนัดามนั  
มหาสมทุรอินเดีย 
  ทิศตะวนัตก  เขตอ าเภอเมืองภเูก็ต  อ าเภอถลาง  และอ าเภอกะทู้   จดทะเลอนัดามนั  
มหาสมทุรอินเดีย 
 
  ลกัษณะภมูิประเทศ 

  พืน้ท่ีทัง้เกาะภเูก็ต  ประกอบด้วยท่ีราบสงู มีภเูขาสลบัซบัซ้อน  ทอดยาวในแนวเหนือ - ใต้  

ภเูขาสว่นใหญ่ทางด้านตะวนัตกของเกาะ  เป็นพืน้ท่ีภเูขาประมาณร้อยละ  70  และเป็นท่ีราบร้อย

ละ  30  อยู่บริเวณตอนกลางของเกาะและบริเวณท่ีราบชายฝ่ังตะวนัตกของเกาะ  ด้านตะวนัออก

เป็นป่าชายเลนตลอดแนว  ชายฝ่ังตะวนัตกยงัเป็นท่ีมีชายหาดสวยงาม  เชน่  หาดในยาง    หาด

ป่าตอง  หาดกะตะ  หากกะรน  หาดทรายแก้ว  หาดไม้ขาว  หาดในทอน  หาดเลพงั  หาดสริุนทร์  

หาดกมลา  หาดในหาน  ฯลฯ  เน่ืองมาจากภเูก็ตเป็นเกาะท่ีมีภเูขาล้อมรอบ  จงึเป็นเกราะก าบงัลม

และพาย ุ ตลอดจนอนัตรายจากภยัธรรมชาติทางทะเลมาโดยตลอด    ภเูก็ตไมมี่แมน่ า้สายส าคญั  

มีแตล่ าคลองสายเล็กๆ  สัน้ๆ  นอกจากนีท้รัพยากรธรรมชาตท่ีิส าคญัของจงัหวดัภเูก็ตในอดีต  คือ  

แร่ดีบกุ  ซึง่พบอยูเ่กือบทกุแหง่ในพืน้ท่ีจงัหวดัภเูก็ต  นอกจากนีก็้ยงัมีป่าไม้  สวนยาง  สวน

สบัปะรด  สวนมะพร้าว  อยู่ทัว่เมืองภเูก็ต  เน่ืองจากสภาพดนิท่ีเหมาะกบัการปลกูพืชเหลา่นี ้  จงึ

ท าให้ในอดีต มีทรัพยากรธรรมชาตมิากมาย   
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  ในอดีต  จงัหวดัภเูก็ตยงัไมมี่ความเจริญมากนกั  ชาวบ้านสว่นใหญ่จะอาศยัอยูใ่นชมุชน

ตา่งๆ  กระจดักระจายอยูใ่นตวัเมืองไมม่ากนกั  ชาวบ้านสว่นใหญ่เป็นชาวไทยเชือ้สายจีนจงึอาศยั

อยูใ่กล้บริเวณศาลเจ้าตา่งๆ   ซึง่หมู่บ้านแตล่ะแหง่ก็เป็นชมุชนขนาดเล็ก  ลกัษณะบ้านเรือน หาก

เป็นผู้มัง่มีก็จะสร้างอัง่ม้อหลาว (คฤหาสน์ทรงชิโนโปรตกีุส) หรือตกึแถวทรงชิโนโปรตกีุส ในบริเวณ

เขตอ าเภอเมือง หรือปัจจบุนัเรียกวา่ แถบเมืองเก่า ส่วนชาวบ้านทัว่ไปท่ีมีฐานะพอมีพอกินก็จะ

อาศยัอยูใ่นบ้านก่ึงไม้กึ่งแผน่สงักะสี ลกัษณะเป็นบ้านติดๆ กนั  ชาวบ้านสว่นใหญ่จะรู้จกัคุ้นเคย 

สนิทสนทกนัเป็นอยา่งดี เน่ืองจากบ้านอยู่ตดิกนั  และจ านวนคนในสมยัก่อนก็ไมม่ากนกั  จงึท าให้

รู้จกักนัอยา่งทัว่ถึง     

  สว่นด้านการคมนาคมทางบกไมส่ะดวกสบายดงัเชน่ปัจจบุนั  ทางหลวงสายส าคญัท่ีเข้าสู่

กรุงเทพฯ ยงัไมเ่รียบร้อย  บางเส้นทางยงัเป็นถนนดนิลกูรัง  ในชว่งฤดฝูนถนนเตม็ไปด้วยโคลนเลน  

ท าให้การเดนิทางลา่ช้าเสียเวลาประมาณ  2-3  วนั  ประกอบกบัจงัหวดัภเูก็ตเป็นเกาะ  รถยนต์ไม่

สามารถข้ามช่องแคบปากพระไปได้  ต้องรอแพขนานยนต์ข้ามฟากระหวา่งท่าฉตัรไชยกบัทา่นุ่น  

ท าให้ต้องเสียเวลามากขึน้  การเดนิทางในสมยัก่อนจงึล าบากและไมส่ามารถก าหนดเวลาเดนิทาง

ท่ีแนน่อนได้ 

  "สมยัมะยงัเด็ก  โอยเวลาเดินทางไปพงังาสกัที  ล าบากเหลือเกิน  ใช้เวลาเป็นวนัๆ กว่า

จะข้ามฟากไปถึง  ตอ้งออกจากเมืองไปรอทีท่่านุ่นตัง้แต่เช้า  ถา้ไปเทีย่งไม่ทนัแพ ก็ต้องรออีกนาน

เลย  กว่าจะไดข้ึ้นแพ  ตอนนีส้บายแล้ว  ขบัรถไปแป๊บเดียวก็ถึง" 

  (ชศูรี  อูบ่รูณกลุ,  สัมภาษณ์,  10  พฤศจิกายน  2555) 

  นอกจากนีใ้นสมยัก่อนไมมี่สิ่งอ านวยความสะดวกมากนกั  ไมมี่ตกึรามบ้านช่องมากมาย  

และไมมี่ห้างสรรพสินค้า   สว่นใหญ่ตามหมูบ้่านตา่งๆ  ก็ยงัเป็นภเูขาสลบักบัท่ีราบ ซึง่มกัจะเป็น

ป่า  สวนยาง  สวนมะพร้าวของชาวบ้านจ านวนมาก  อีกทัง้ในอดีต  ภเูก็ตเป็นเกาะท่ีตดัขาดจาก

แผน่ดนิใหญ่  มีน า้ทะเลล้อมรอบทกุด้าน  จงึท าให้ภเูก็ตในอดีตถกูปิดกัน้จากโลกภายนอก  การ

เดนิทางและการติดตอ่กบัสงัคมภายนอกคอ่นข้างล าบาก  สง่ผลให้ชาวภเูก็ตตา่งก็มีวิถีชีวิตท่ีอยูใ่น

พืน้ท่ีภเูก็ต ไมไ่ด้ออกนอกพืน้ท่ี   สว่นคนภายนอกก็ไมไ่ด้เข้ามาจงัหวดัภเูก็ต เน่ืองจากการเดนิทาง
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ท่ีล าบาก  ท าให้ลกัษณะสงัคมภเูก็ตในสมยัก่อนเป็นสงัคมปิด  จงึสง่ผลดีตอ่การสืบทอด กลา่วคือ  

การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัเป็นไปตามแบบฉบบัดัง้เดมิ  ชาวบ้านท่ีอาศยัอยู่บริเวณใกล้เคียง

กบัศาลเจ้า ก็มีสว่นร่วมในการด าเนินงานประเพณีนีม้าก  เพราะตา่งคุ้นเคยดีกนัอยูแ่ล้ว  จงึ

สะดวกตอ่การชกัชวนกนัมาชว่ยจดังานประเพณี  และการท่ียงัเป็นสงัคมขนาดเล็ก  ท าให้การสืบ

ทอดประเพณีเป็นไปได้ง่าย  ไมวุ่น่วาย  ความผิดเพีย้นตา่งๆ ในพิธีกรรมจงึไมเ่กิดขึน้ 

 

 

  

 

 

 

ภาพท่ี  7  แสดงชมุชนในอดีตในจงัหวดัภเูก็ต 

 

 ปัจจุบัน  สภาพแวดล้อมทางภมูิศาสตร์ของจงัหวดัภเูก็ตเปล่ียนแปลงไปอยา่งคอ่ยเป็น

คอ่ยไป    โดยมีการสร้างถนนหนทางท่ีสะดวกสบายขึน้ ถนนส่วนใหญ่ได้รับการพฒันาจาก

ถนนลกูรังให้กลายเป็นถนนลาดยาง  การคมนาคมระหว่างภเูก็ต - พงังาสะดวกขึน้มาเม่ือมีการ

สร้างสะพานสารสิน  ซึง่เป็นสะพานข้ามจงัหวดัแหง่แรกของจงัหวดัภเูก็ต  โดยสะพานนีจ้ะเช่ือม

ระหวา่งแผน่ดินใหญ่  (ฝ่ังท่านุน่  จงัหวดัพงังา)  กบัเกาะภเูก็ต  (ฝ่ังทา่ฉัตรไชย)  เปิดใช้อยา่งเป็น

ทางการเม่ือวนัท่ี  7  กรกฎาคม  พ.ศ.2510   มีผลให้ชาวจงัหวดัภเูก็ตและชาวตา่งจงัหวดัสามารถ

เดนิทางไปมาระหวา่งแผน่ดินใหญ่กบัเกาะภเูก็ตได้อย่างสะดวกรวดเร็วขึน้      
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ภาพท่ี  8  แสดงสะพานสารสินระหวา่งจงัหวดัภเูก็ตกบัจงัหวดัพงังา 

  นอกจากนีย้งัมีทางหลวงสายส าคญัท่ีจะเข้าไปสูภ่เูก็ตคือ  ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข  

402  (ทางหลวงสายเพชรเกษม)  จากกรุงเทพฯ - อ าเภอโคกกลอย  แยกเข้าสูภ่เูก็ต  โดยผา่น

สะพานท้าวเทพกระษัตรี (สะพานคูข่นานกบัสะพานสารสิน)  มาบรรจบกบัถนนเทพกระษัตรีอนั

เป็นถนนสายส าคญัและยาวท่ีสดุของจงัหวดัภเูก็ต  และยงัมีถนนรอบเกาะอีกหลายสาย  เพ่ือ

ความสะดวกในการคมนาคมตดิตอ่กนัในจงัหวดั  ถือได้วา่ จงัหวดัภเูก็ตในปัจจบุนัมีถนนตดัผา่น

ทกุแหง่ ทัง้ในตวัเมืองและพืน้ท่ีอ่ืนๆ  ซึง่สง่ผลให้การคมนาคมในจงัหวดัภเูก็ตสะดวกสบาย   

  สะพานสารสิน และถนนหลายสาย กลายเป็นประตนู าคนภายนอกเข้ามาสูจ่งัหวดัภเูก็ต   

อนัน าไปสู่ความเปล่ียนแปลงหลายด้าน  โดยเฉพาะเม่ือ ประมาณ 10 ปีท่ีผา่นมา  ความเจริญเข้า

มาเยือนภเูก็ตอยา่งมาก  ทกุพืน้ท่ีในจงัหวดัมีถนนลาดยางขนาดส่ีเลนส์ตดัผา่นหลายเส้นทาง มี

รถยนต์  และจกัรยานยนต์แลน่ผา่นจ านวนมาก     เน่ืองจากสภาพทางภมูิศาสตร์ของจงัหวดัภเูก็ต

ท่ีเอือ้อ านวยตอ่การทอ่งเท่ียวในปัจจบุนั  ซึง่ได้แก่  หาดทรายท่ีสวยงาม  เกาะบริวารตา่งๆ  จดุชม

ทศันียภาพบนยอดเขา  จงึท าให้มีนกัลงทนุทัง้ชาวไทยและตา่งประเทศเข้ามาลงทนุด้านการ

โรงแรม และอสงัหาริมทรัพย์มากมาย  ท าให้ภเูขาบางสว่นเป็นภเูขาหวัโล้นท่ีเตม็ไปด้วยโรงแรม

หรือรีสอร์ตท่ีมีตกึสงูขนาดใหญ่บนยอดเขา  และพืน้ท่ีบริเวณชายฝ่ังทกุแหง่ก็มกัจะมีโรงแรม         

รีสอร์ต  คอนโดมากมาย  แม้กระทัง่ในเขตเมือง ก็มีการสร้างหมูบ้่านจดัสรร  คอนโด  และ
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อสงัหาริมทรัพย์ตา่งๆ มากมาย  นอกจากนีย้งัมีห้างสรรพสินค้าและร้านค้าขนาดใหญ่มาลงทนุ

ตามพืน้ท่ีทกุเขตของจงัหวดั  สภาพทางภมูิศาสตร์ในปัจจบุนั  จงึมีลกัษณะของสงัคมเมืองท่ีมีตกึ

รามบ้านช่องเพิ่มขึน้จากในอดีต  สงัคมเล็กๆ จงึถกูปรับเปล่ียนให้กลายเป็นสงัคมเมืองขนาดใหญ่

ท่ีเตม็ไปด้วยคนท้องถ่ิน  คนจากท่ีอ่ืนๆ  และนกัทอ่งเท่ียวมากมาย    

  ในรอบ  10  ปีท่ีผา่นมา  นบัจากปีนีคื้อ  พ.ศ.2555  จงัหวดัภเูก็ตได้รับความนิยมจาก

นกัทอ่งเท่ียวจากทัว่สารทิศ  ทัง้ชาวไทยและชาวตา่งประเทศ  สง่ผลให้ธุรกิจการท่องเท่ียวขยายตวั

อยา่งกว้างขวางและรวดเร็ว  จนท าให้มีคนตา่งจงัหวดัเข้ามาท างานหารายได้ในจงัหวดัมากขึน้   

  เม่ือสงัคมภเูก็ตท่ีมีขนาดเล็กและเป็นสงัคมปิดเปล่ียนสภาพกลายเป็นสงัคมเมืองขนาด

ใหญ่  มีลกัษณะเป็นสงัคมเปิดท่ีมีคนภายนอกเข้ามาอาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมาก  และยงัมี

นกัทอ่งเท่ียวเข้ามาท่องเท่ียวเป็นจ านวนมากด้วย  มีผลตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  

กลา่วคือ  เน่ืองจากปัจจบุนั  คนส่วนใหญ่มีลกัษณะวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป  ชมุชนมีขนาดใหญ่

ขึน้  จ านวนผู้คนท่ีไมใ่ชค่นในท้องถ่ินก็เข้ามาอาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมาก  จงึท าให้ความสนิทสนม

คุ้นเคยกนัเหมือนในอดีตลดน้อยลงไป  มีลกัษณะการด าเนินชีวิตแบบตา่งคนตา่งอยู่  มีผลตอ่การ

มีสว่นร่วมในการชว่ยจดังานประเพณีของคนในชมุชนลดน้อยลง     แตก่ลบัอยูใ่นฐานะของผู้ชม

พิธีกรรมมากขึน้  นอกจากนีก้ารท่ีคนภายนอกเข้ามายงัท าให้ประเพณีนีมี้ผู้ชมเพิ่มจ านวนมากขึน้ 

อนัสง่ผลให้การจดังานประเพณีมีการปรับเปล่ียนไป เชน่  สถานท่ี   ความยิ่งใหญ่ของพิธีกรรม  

เป็นต้น 

 

  1.2  ประวัตศิาสตร์ชุมชน 

  เมืองถลางหรือจงัหวดัภเูก็ตในอดีต  เป็นชมุชนโบราณท่ีปรากฏมีช่ือบนัทกึไว้ตัง้แตปี่  พ.ศ.

700  ในหนงัสือภมูิศาสตร์ของปโตเลมี  (มีชีวิตอยูป่ระมาณ  พ.ศ.643 - 713)  กลา่วถึงการเดนิทาง

จากสวุรรณภมูิไปยงัแหลมมลายท่ีูอยูท่างใต้ลงไปวา่  จะต้องผา่นแหลมจงัซีลอน  (Junk  Ceylon)  

เสียก่อน  แหลมจงัซีลอนนี ้  ก็คือ  "แหลมสลาง"  นัน่เอง  นอกจากนัน้ในหนงัสือจีนของ  เจาชกูงั  
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(Tchau  Jou-Koua)  ซึง่พิมพ์เม่ือปี  พ.ศ.1768  ก็ระบช่ืุอเมืองสิลนั  (Si-Lan)  วา่เป็นเมืองขึน้ของ

อาณาจกัรศรีวิชยั 

 ในหนงัสือสาส์นสมเดจ็  เลม่ท่ี  20  (ขององค์การค้าครุุสภา  พิมพ์  พ.ศ. 2504)  สมเดจ็

กรมพระยาด ารงราชานภุาพ  ได้ทรงพระนิพนธ์ได้ความวา่ 

  "เกาะถลางนัน้ทีท่ าไร่นาได ้  มีแต่ทางเหนือ  จึงตัง้เมืองถลางอยู่แต่ข้างเหนือแต่เดิมมา  

ตอนข้างใตไ้ม่มีทีท่ าไร่ท านา  แต่มีดีบกุมาก  มีแต่คนหาปลาอยู่ริมทะเลกบัคนไปตัง้ขดุหาแร่ดีบกุ

อยู่ชัว่คราว  แต่ดีบกุเป็นของตอ้งการใช้ราชการมาแต่โบราณ  จึงตัง้เมืองภูเก็ตข้ึนกบัเมืองถลางมา

แต่สมยัศรีอยธุยา" 

  เมืองถลาง  เป็นช่ือของชมุชนในเกาะภเูก็ตทัง้หมดในระยะแรกๆ  ในอดีต ถือเป็นเมือง

ส าคญัทางชายฝ่ังตะวนัตกของประเทศไทย  เพราะนอกจากจะเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะส าหรับการแวะ

พกัจอดเรือ  เพ่ือก าบงัคล่ืนลมในหน้ามรสมุแล้ว  เมืองถลางยงัอดุมไปด้วยแร่ดีบกุ  อ าพนั  ไขม่กุ  

และเป็นตลาดค้าผ้าท่ีส าคญัทางชายฝ่ังตะวนัตก  เมืองถลางจงึเป็นท่ีรู้จกัของนกัเดินเรือและพอ่ค้า

ชาวตา่งชาตเิป็นอย่างดี    

  จากหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์เก่ียวกบัเมืองถลาง สรุปได้วา่  เมืองถลางในชว่งตัง้แต ่

พ.ศ.2169 - 2231  เจริญรุ่งเรืองขึน้จากการขยายตวัในด้านการผลิตแร่และค้าแร่ดีบกุกบัชาวยโุรป  

แตห่ลงัจากนัน้ได้ซบเซาไปชัว่ระยะหนึง่  เน่ืองจากนโยบายปิดประเทศไมต่ิดตอ่กบัชาวยโุรปของ

ราชวงศ์บ้านพลหูลวง  แตห่ลงัจากท่ีองักฤษเร่ิมขยายกิจการค้ามายงับริเวณชอ่งแคบมะละกาและ

จีน  ตัง้แตพ่ทุธศตวรรษท่ี  24  ธุรกิจการผลิตและค้าแร่ดีบกุได้ปีละกวา่  500  ตนั  ทางฝ่ายรัฐบาล

กลางจงึเร่ิมให้ความสนใจตอ่เมืองถลางมากขึน้  มีการรวมศนูย์ปกครองท้องถ่ินไว้ท่ีเมืองถลาง  

และสง่ขนุนางผู้ใหญ่จากสว่นกลางไปปกครองดแูลเมืองถลางโดยตรง   

  จนกระทัง่ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ ปี พ.ศ.2328  หลงัจากท่ีพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอด
ฟ้าจฬุาโลกมหาราชทรงสถาปนากรุงเทพมหานครได้  3  ปี  เป็นระยะท่ีตัง้เมืองถลางขึน้ใหม่
หลงัจากถกูท าลายในช่วงสงครามเก้าทพักบัพมา่   บริเวณบ้านทุง่คาได้กลายเป็นชมุชนขนาดใหญ่
ขึน้มาคือ เมืองภเูก็ต    จากการหลัง่ไหลของชนชาวจีนท่ีอพยพเข้ามาท าธุรกิจเก่ียวกบัการผลิตแร่
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และค้าแร่ดีบกุ  การเกิดขึน้และการขยายตวัอยา่งรวดเร็วของเมืองภเูก็ต  ระหวา่งปลายพทุธ
ศตวรรษท่ี  24 - 25  และความต้องการดีบกุของตลาดโลกท่ีมากขึน้  จนในท่ีสดุเมืองภเูก็ตเร่ิม
เจริญรุดหน้าไปกวา่เมืองถลาง  เพราะมีแหลง่แร่ดีบกุท่ีอดุมสมบรูณ์มากกวา่   

  ตอ่มาในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั  รัชกาลท่ี  5  ราคาแร่ดีบกุใน
ตลาดโลกได้เพิ่มสงูขึน้อยา่งมาก  รัฐบาลจงึสง่เสริมทางด้านนีม้ากขึน้  และขยายกิจการเหมืองแร่
จนท าให้ขาดแคลนแรงงาน  กระทัง่ปี  พ.ศ.2444  พระยารัษฎานปุระดษิฐ์มหิศรภกัดี              
(คอซิมบี ้  ณ  ระนอง)  ข้าหลวงปกครองมณฑลภเูก็ตในขณะนัน้   จงึแก้ปัญหาด้วยการจดัเรือไป
รับคนจีนท่ีเมืองเอ้หมงึมาท างานท่ีเมืองภเูก็ตปีละ  3  เท่ียว  มีผลให้คนจีนในเมืองภเูก็ตมีจ านวน
มากขึน้  จนกลายเป็นคนหมู่มากในเมืองภเูก็ต   สาเหตท่ีุท าให้คนจีนเหลา่นีอ้พยพมาท ามาหากิน
นอกประเทศของตนนัน้  เน่ืองจากสมยัรัตนโกสินทร์ของไทย  ในประเทศจีนเองก็เกิดความ
เดือดร้อนมากมาย  ทัง้ภยัธรรมชาตโิดยเฉพาะดนิแดนทางตอนใต้ของจีน  และการรุกรานจากชาติ
ตะวนัตก  รวมทัง้การตอ่สู้กนัระหวา่งชาวจีนแท้ท่ีมีเชือ้สายฮัน่ท่ีต้องการโคน่ล้มราชวงศ์ชิงอนัเป็น
พวกท่ีมีเชือ้สายแมนจ ู  

  การอพยพเข้ามาของชาวจีนในอดีต  มีระยะเวลากวา่ 200  กวา่ปีมาแล้ว  ชาวจีนเหล่านีมี้

แร่ดีบกุเป็นแรงจงูใจส าคญัให้เข้ามาท างานหาแร่เพ่ือยงัชีพในจงัหวดัภเูก็ต  ซึง่สว่นใหญ่จะคอ่ยๆ 

อพยพกนัมาเร่ือยๆ บางคนก็มาจากแผน่ดนิใหญ่  บางคนก็มาจากฝ่ังมณฑลฮกเกีย้น  บางคนก็มา

จากเกาะปีนงั  เป็นต้น  ชาวจีนเหลา่นีเ้ข้ามาตัง้รกรากอยูใ่นจงัหวดัภเูก็ตนานแล้ว  จนเม่ือชว่ง     

รัชสมยัรัชกาลท่ี  5 จงึมีชาวจีนอีกหลายกลุม่ท่ีอพยพเข้ามาสมทบเพิ่มมากขึน้  จนในท่ีสดุก็

กลายเป็นชาวภเูก็ตสว่นใหญ่ในจงัหวดั 

  ชาวจีนเหลา่นีน้ าวฒันธรรมจีนเข้ามาหลายอย่าง  ทัง้เร่ืองของการแตง่กาย  อาหารการกิน  

วิถีชีวิตความเป็นอยู ่  วฒันธรรมประเพณี  รวมถึงประเพณีถือศีลกินผกัด้วย  โดยจากต านานท่ีมา

ของประเพณีท่ีชาวบ้านเลา่ขานกนัมานัน้  พบวา่  มาจากคณะงิว้ชาวจีนท่ีอพยพเข้ามาแสดงงิว้ใน

จงัหวดัภเูก็ตเกิดการล้มป่วยจงึจดัพิธีกรรมกินผกัขึน้ในหมูบ้่านกะทู้   จงัหวดัภเูก็ต  หมูบ้่านแหง่นีมี้

ความอดุมสมบรูณ์ของแร่ดีบกุจ านวนมาก  จึงท าให้มีชาวจีนอาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมาก  และยงัมี

คนท้องถ่ินดัง้เดมิด้วย  เม่ือชาวบ้านเห็นความศกัดิส์ิทธ์ิของพิธีกรรมดงักลา่วท่ีสามารถรักษา

โรคภยัให้หายขาดได้ จงึปฏิบตักินัสืบมา และบอกกลา่วให้เพ่ือนฝงู คนรู้จกัในหมู่บ้านอ่ืนๆ ได้
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ทราบด้วย     ต านานความเช่ือเร่ืองประเพณีดงักล่าวถกูสัง่สมกนัมาจากรุ่นสูรุ่่นและมีความ

ผกูพนัธ์กบัคนในอดีตเป็นอย่างมาก  อนัสง่ผลให้การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัด าเนินมาอย่าง

ตอ่เน่ือง แสดงถึงความยัง่ยืนของประเพณีถือศีลกินผกัท่ีมีมาแตค่รัง้อดีต 

  จากประวตัศิาสตร์ชมุชนดงักลา่ว  แสดงให้เห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งบริบทของจงัหวดั

ภเูก็ตท่ีมีความสมัพนัธ์กบัประเพณีถือศีลกินผกั  กล่าวคือ  แร่ดีบกุ เป็นตวัชกัน าให้ชาวจีนเข้ามา

ในจงัหวดัภเูก็ต  อนัจะน าไปสูก่ารน าวฒันธรรมประเพณีจีน  รวมถึงการน าประเพณีถือศีลกินผกั

เข้ามาด้วย  แร่ดีบกุจงึถือเป็นต้นก าเนิดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต 

  จากการสมัภาษณ์ชาวภเูก็ตโดยทัว่ไปพบวา่  ทกุคนสามารถตอบได้ถึงต านานท่ีมาของ

ประเพณีถือศีลกินผกั  โดยเฉพาะคนเฒา่คนแก่จะบอกรายละเอียดตา่งๆ ได้เป็นอยา่งดี  สว่น

ผู้ใหญ่ วยัรุ่น และเด็กๆ ทกุคนจะทราบและบอกท่ีมาได้เชน่กนั   แม้บางคนอาจจะไมไ่ด้ให้

รายละเอียดมากนกั  แตก็่ทราบท่ีมาของประเพณีอยา่งคร่าวๆ ทกุคน  การรับรู้ประวตัศิาสตร์ของ

ท้องถ่ินร่วมกนันัน้จะสง่ผลให้การสืบทอดเป็นไปได้ง่าย  เพราะจะท าให้คนในท้องถ่ินรู้สึกวา่  

ประเพณีดงักลา่วเป็นสมบตัิตกทอดมาจากบรรพบรุุษของตน  อีกทัง้การท่ีประเพณีนีมี้อายกุวา่ 

180  ปี จงึท าให้คนในท้องถ่ินรู้สกึภมูิใจในมรดกท้องถ่ินชิน้นีม้าก  หลายคนเห็นว่า  การท่ีประเพณี

อยูม่าได้นานนัน้  แสดงถึงความแข็งแกร่งของชาวภเูก็ตท่ียงัคงรักษาเอาไว้ได้  มิให้สญูหายไปตาม

กาลเวลา 

   ปัจจุบัน  แหลง่ประวตัิศาสตร์ชมุชมของจงัหวดัภเูก็ตจะมีการปรับเปล่ียนไปอยา่งเห็นได้

ชดั  เชน่  การถมเหมืองแร่จนแทบจะไมเ่หลือเค้าโครงเดมิให้เห็น  การปรับปรุงศาลเจ้าให้เป็น

อาคารขนาดใหญ่และมีความสวยงาม  เป็นต้น  ท าให้ประวตัศิาสตร์ชมุชนเร่ิมเลือนลางหายไป  

แตถ่ึงกระนัน้ก็ยงัมีผู้ รู้หลายทา่นท่ีได้บนัทกึเร่ืองราวในอดีตเป็นลายลกัษณ์อกัษรเอาไว้ในหนงัสือ

ประวตัิศาสตร์เมืองภเูก็ต  จงึท าให้คนรุ่นใหมส่ามารถหาความรู้จากหนงัสือเหลา่นีไ้ด้   

ประวตัิศาสตร์ชมุชนในบางเร่ือง คนรุ่นใหม่อาจจะไมไ่ด้ใสใ่จแล้ว  แตป่ระวตัศิาสตร์ ต านานท่ีมา

ของประเพณีก็ยงัคงอยูใ่นใจของคนท้องถ่ินอยู ่  คนรุ่นใหมย่งัคงทราบท่ีมาของประเพณีดงักลา่ว

ผา่นค าบอกเลา่ของผู้ใหญ่ในครอบครัว  ซึง่สง่ผลให้การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัยงัคง
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สามารถด าเนินมาได้จนถึงปัจจบุนั  เพราะการทราบท่ีมาของประเพณีเม่ือครัง้อดีต เป็นวิธีหนึง่ท่ี

ชว่ยให้คนรุ่นใหมรู้่สึกศรัทธาและผกูพนักบัประเพณี  อนัจะน าไปสูค่วามใสใ่จท่ีจะสืบทอดประเพณี

ตอ่ไป   

 

  1.3  ประชากร 

  ในยคุก่อนประวตัศิาสตร์  เช่ือกนัว่า  มนษุย์กลุม่แรกท่ีเข้ามาตัง้ถ่ินฐานบนเกาะภเูก็ต  คือ

กลุม่ชนพวกเงาะ  (Negritos)  ซึง่นา่จะเป็นพวกเดียวกบัเซมงั  ซาไก  ท่ียงัมีอยูท่างแถบชายฝ่ัง

ตะวนัตกของแหลมมลาย ู  และอาศยัอยู่ตามเกาะท่ีกระจดักระจายอยูใ่นทะเลอนัดามนั  ตอ่มาก็มี 

ชนพวกเซลงั  (Selung  หรือ  Salon)  หรือรู้จกักนัวา่  "ชาวเล"   ชาวเลเผ่ามาซิงซึง่อาศยัอยูต่าม

เกาะ  ชายฝ่ังในมหาสมทุรอินเดีย  ทะเลอนัดามนั  ในปัจจบุนัชาวเลเหลา่นีอ้าศยัอยู่บริเวณเกาะ   

สิเหร่  อ าเภอเมือง จงัหวดัภเูก็ต   ถดัมาก็มีพวกนกัเดนิเรือค้าขายมาจากประเทศอินเดียใต้  แถบ

อา่วเบงกอล  เข้ามาค้าขายและขดุหาแร่ดีบกุบริเวณตะกัว่ป่า  ชาวอินเดียท่ีเข้ามาในยคุแรกๆ  ซึง่

พิจารณาจากจารึกศลิาท่ีพบในตะกัว่ป่า  สนันิษฐานได้วา่เป็นพวกทราวิท  (Dravidians)  จาก

แคว้นกลิงค์และแคว้นอ่ืนๆ  ทางใต้  ฝ่ังตะวนัออกของชมพทูวีปซึง่พดูภาษาทมิฬ 

  ตอ่มาก็มีพวกชาวจีนเข้ามาอาศยัอยูใ่นยคุสมยักรุงศรีอยธุยาตอนปลาย   จนมาถึงในสมยั

รัตนโกสินทร์ตอนต้น รัชกาลท่ี  1 - 2  กิจการแร่ดีบกุเจริญรุ่งเรืองอย่างรวดเร็ว จนท าให้แรงงาน

พืน้เมืองท่ีมีอยูไ่มเ่พียงพอตอ่การท าแร่ดีบกุ  จงึมีการไปรับคนจีนจากปีนงัและสิงคโปร์มาท า

เหมืองแร่เป็นจ านวนมาก  จนกระทัง่ในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  รัชกาล

ท่ี  5  ราคาแร่ดีบกุในตลาดโลกเพิ่มขึน้มาก  รัฐบาลจงึหนัมาสง่เสริมและขยายกิจการเหมืองแร่ใน

ภเูก็ต  ท าให้เกิดการขาดแคลนแรงงาน  ในท่ีสดุ  พ.ศ.2444  พระยารัษฎานปุระดษิฐ์มหิศรภกัดี  

(คอซิมบี ้  ณ  ระนอง)  ข้าหลวงปกครองมณฑลภเูก็ตในขณะนัน้ได้แก้ปัญหาด้วยการจดัเรือไปรับ

คนจีนท่ีเมืองเอ้หมงึมาท างานท่ีภเูก็ตปีละ  3  เท่ียว  สง่ผลให้คนจีนในเมืองภเูก็ตเพิ่มจ านวนมาก

ขึน้   จนกลายเป็นคนหมูม่ากในเมืองภเูก็ต     
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  นอกจากนีอี้กปัจจยัหนึง่ท่ีท าให้ประชากรในเมืองภเูก็ตเป็นชาวจีนเสียสว่นใหญ่นัน้ ก็

เน่ืองมาจากความเดือดร้อนจากภยัธรรมชาตใินประเทศจีน   การถกูรุกรานจากชาติตะวนัตก  และ

ศกึโคน่ล้มราชวงศ์ชิงของพวกแมนจ ู  บวกกบัการเปิดประเทศของเมืองไทย  จงึท าให้ชาวจีน  

โดยเฉพาะพวกฮกเกีย้นและแต้จิ๋วท่ีอาศยัอยูใ่นดนิแดนทางตอนใต้ของแผน่ดินใหญ่อพยพมาอยู่

อาศยัในเมืองไทย  รวมถึงเกาะภเูก็ตเป็นจ านวนมาก   ซึง่ในจงัหวดัภเูก็ตนัน้มีประชากรเป็นชาว

ไทยเชือ้สายจีนประมาณร้อยละ  83   ของประชากรทัง้หมดในจงัหวดัภเูก็ต 

    "...คนจีนที่อพยพมาอยู่ทีภู่เก็ตเป็นคนจีน  โดยเป็นชาวจีนฮกเก้ียนมาก 

  ทีส่ดุถึงประมาณ  83 %..." 

    (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

 

  ชาวจีนจ านวนมากท่ีอพยพเข้ามาอยูใ่นจงัหวดัภเูก็ตเม่ือครัง้อดีตกาล กลายเป็นคนสว่น

ใหญ่ของจงัหวดัภเูก็ต  พวกเขาจะอาศยักระจดักระจายบริเวณพืน้ท่ีราบทัว่ไปในจงัหวดัภเูก็ต โดย

จะอาศยักนัอยูเ่ป็นชมุชนขนาดเล็ก  เช่น ชมุชนบ้านตลาดเหนือ  ชมุชนบ้านตลาดใหญ่  ชมุชน

บ้านกะทู้   ชมุชนบ้านบางเหนียว  เป็นต้น  เน่ืองจากประชากรมีจ านวนน้อย  ชาวบ้านในแตล่ะ

ชมุชนจงึรู้จกัคุ้นเคยกนัเป็นอยา่งดี  เวลามีงานมีการอะไรก็จะมาชว่ยเหลือกนั  รวมถึงงาน

ประเพณีถือศีลกินผกั  ชาวบ้านก็จะมารวมตวักนัเพ่ือช่วยงานศาลเจ้าเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ 

สง่ผลให้การสืบทอดประเพณีนีเ้ป็นไปอยา่งถกูต้องตามแบบแผนดัง้เดมิ และคนในชมุชนมีสว่น

ร่วมในการสืบทอดประเพณีเป็นอยา่งดี   

  ปัจจุบัน  เม่ือจงัหวดัภเูก็ตได้รับการพฒันาจากหนว่ยงานภาครัฐให้กลายเป็นเมือง

ทอ่งเท่ียวขนาดใหญ่ท่ีน ารายได้เข้าประเทศอยา่งมหาศาล  ประชากรท่ีเข้ามาอาศยัอยู่ในจงัหวดัจงึ

มิใชแ่ตค่นท้องถ่ินแตเ่พียงอย่างเดียว  แตย่งัมีคนจากพืน้ท่ีอ่ืนๆ  เข้ามาอาศยัอยูใ่นจงัหวดัเพิ่มมาก

ขึน้   คนเหลา่นีม้กัจะเข้ามาหางานท าในจงัหวดัภเูก็ต  ซึง่มีอาชีพรองรับหลากหลายอาชีพ สว่น

ใหญ่จะเก่ียวข้องกบัการท่องเท่ียวเป็นหลกั  คนตา่งจงัหวดัสว่นใหญ่ท่ีเข้ามาอาศยัอยู่นัน้  ก็มกัจะ

อาศยัปักหลกัอยูภ่เูก็ตอย่างถาวรเลย  
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  เม่ือประชากรเพิ่มขึน้ ท าให้สงัคมภเูก็ตเปล่ียนไปเป็นสงัคมเมืองขนาดใหญ่  คนส่วนใหญ่

จะตา่งคนตา่งอยู ่ แม้จะอยู่ละแวกใกล้เคียงกนัก็ไมรู้่จกัคุ้นเคยกนัเหมือนเชน่ในอดีต  ยกเว้นกลุม่

คนเฒา่คนแก่เท่านัน้ท่ียงัรู้จกักนัอยูบ้่าง  อีกทัง้เม่ือไมก่ี่ปีท่ีผา่นมานี ้  ยงัมีชาวตา่งประเทศอีก

มากมายท่ีเข้ามาท างานและท าธุรกิจมากขึน้  จงึท าให้ปัจจบุนั  ประชากรของภเูก็ตมีจ านวนเพิ่ม

มากขึน้อยา่งรวดเร็ว   สง่ผลให้ในแตล่ะปีมีผู้ เข้าร่วมงานประเพณีถือศีลกินผกัเป็นจ านวนมาก   

  การเพิ่มขึน้ของประชากรท่ีไมใ่ชค่นในท้องถ่ิน  สง่ผลตอ่การสืบทอดประเพณีอยา่งเห็นได้

ชดั  ได้แก่  การสืบทอดรูปแบบของพิธีกรรมจะมีความยิ่งใหญ่ขึน้  เน่ืองจากจ านวนผู้ชมท่ีเพิ่มมาก

ขึน้นัน่เอง  การมีสว่นร่วมของคนในท้องถ่ินลดน้อยลง  เน่ืองจากศาลเจ้าบางแหง่เห็นวา่  จ านวน

คนท่ีมากขึน้จะก่อให้เกิดความวุน่วายในพิธีกรรม จงึไมเ่ปิดโอกาสให้ผู้ ท่ีไมใ่ชเ่จ้าหน้าท่ีของศาล

เจ้าเข้ามาก้าวก่ายพิธีกรรมบางอยา่งได้  เม่ือการมีสว่นร่วมลดน้อยลง  การสืบทอดประเพณีของ

คนในท้องถ่ินก็จะเบาบางตามไปด้วย ตวัอยา่งเชน่ คนในท้องถ่ินรุ่นใหมส่ว่นใหญ่จะไมท่ราบ

ความหมายหรือคณุคา่ท่ีแท้จริงของพิธีกรรมตา่งๆ ในประเพณีถือศีลกินผกั  เป็นต้น   นอกจากนีย้งั

ต้องระวงัในเร่ืองของการเปล่ียนสถานะจากพิธีกรรมกลายเป็นการแสดงโชว์ได้ หากจ านวนของ

ผู้ เข้าร่วมในฐานะผู้ชมพิธีกรรมมากขึน้สวนทางกบัการมีสว่นร่วมของคนในชมุชน 

 

  1.4  การเมืองและการปกครอง 

 ในอดีต  การเมืองการปกครองยงัไมค่อ่ยเป็นระบบระเบียบมากนกั  ประกอบกบัจ านวน

ประชากรจ านวนน้อย  จงึท าให้การปกครองชมุชนสมยัก่อนจะมีผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้ปกครองดแูล

ลกูบ้าน   เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเมืองกบัประเพณีถือศีลกินผกั พบวา่  ยงัไมมี่

ความสมัพนัธ์กนั  งานประเพณีดงักลา่วจงึจดัขึน้จากความร่วมมือของคนในชมุชนเป็นหลกั  

หนว่ยงานรัฐไมไ่ด้เข้ามาเก่ียวข้องหรือให้การชว่ยเหลือแตอ่ยา่งใด  ซึง่สง่ผลตอ่การสืบทอด

ประเพณีนี ้ กลา่วคือ  คนในชมุชนมีโอกาสได้ร่วมกนัลงมือจดังานประเพณีเองทกุขัน้ตอน ท าให้

ทราบและเข้าใจคณุคา่ของประเพณีนี ้  และท าให้รู้สกึได้วา่ ประเพณีนีเ้ป็นสมบตัิของคนในชมุชน

อยา่งแท้จริง  งานจะส าเร็จได้ก็เพราะคนในชมุชน 
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  ในปัจจุบันภเูก็ตมีการแบง่การปกครองเป็น  3  อ าเภอ  17  ต าบล  107  หมูบ้่าน  ดงันี ้ 

(ฤดี  ภมูิภถูาวร,  2550 : 26) 

  1.  อ าเภอเมืองภเูก็ตมี  8  ต าบล  44  หมูบ้่าน  2  เทศบาล  6  อบต. 
  2.  อ าเภอถลางมี  6  ต าบล  45  หมูบ้่าน  2  เทศบาล  6  อบต. 
  3.  อ าเภอกะทู้   3  ต าบล  18  หมูบ้่าน  2  เทศบาล  1  อบต. 
 
  การบริหารราชการสว่นท้องถ่ิน  คือ 
  1.  องค์การบริหารส่วนจงัหวดัภเูก็ต  (อบจ. ภเูก็ต) 
  2.  เทศบาล  จ านวน  6  เทศบาล  ได้แก่  เทศบาลนครภเูก็ต  เทศบาลต าบลกะรน  
เทศบาลเมืองป่าตอง  เทศบาลต าบลกะทู้   เทศบาลต าบลเทพกระษัตรี  และเทศบาลต าบลเชิงทะล 
  3.  องค์การบริหารสว่นต าบล  (อบต.)  จ านวน  13  อบต.  ได้แก่  อบต.รัษฎา  อบต.วิชิต  
อบต.ฉลอง  อบต.ราไวย์  อบต.เกาะแก้ว  อบต.กะรน  อบต.กมลา  อบต.เชิงทะเล  อบต.ศรีสนุทร  
อบต.เทพกระษัตรี  อบต.สาค ู อบต.ป่าคลอก  และอบต.ไม้ขาว 
 
   ปัจจุบัน  จงัหวดัภเูก็ตมีการแบง่หนว่ยงานการปกครองออกเป็นระบบอยา่งชดัเจน  การ

บริหารราชการส่วนท้องถ่ินดงักลา่ว  มีผลตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตเป็น

อยา่งมาก   เน่ืองจากงบประมาณสว่นใหญ่ของจงัหวดัจะตกอยูก่บัหนว่ยงานข้างต้น  ซึง่แตล่ะ

หนว่ยงานก็จะต้องท างานและท าหน้าท่ีตา่งๆ  รวมถึงการท านบุ ารุงรักษาวฒันธรรม  และประเพณี

อนัดีงามของท้องถ่ินเอาไว้  ประกอบกบัเจ้าหน้าท่ีในหนว่ยงานดงักลา่วเป็นคนในท้องถ่ินเป็นส่วน

ใหญ่ จงึให้การสนบัสนนุประเพณีถือศีลกินผกัในด้านตา่งๆ  ได้แก่  การสนบัสนนุเงินทนุให้แก่ศาล

เจ้าท่ีอยูใ่นเขตการปกครองของตน  แตจ่ากการท่ีผู้วิจยัได้สมัภาษณ์คณะกรรมการศาลเจ้าตา่งๆ 

พบวา่  เงินทนุท่ีได้รับจากหนว่ยงานท้องถ่ินไมเ่พียงพอตอ่รายจา่ยภายในศาลเจ้าในชว่งงาน

ประเพณีถือศีลกินผกั  ทัง้นีจ้งึต้องอาศยัก าลงัทรัพย์จากประชาชนในท้องถ่ินด้วย  นอกจากนี ้

หนว่ยงานท้องถ่ินยงัมีหน้าท่ีในการประชาสมัพนัธ์ให้คนในชมุชนทราบก าหนดการท่ีแนน่อนในการ

ประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  ด้วยการปิดประกาศตามแหลง่ชมุชน   และตามถนนเส้นหลกัในเขตการ

ปกครองของตน  รวมถึงการท าความสะอาด  ตกแตง่อาคารบ้านเรือน  ถนนหนทาง  และสถานท่ี

ส าคญัในวนัเทศกาล    
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  เม่ือประมาณ  2 - 3   ปีท่ีผา่นมา  ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตเกิดปัญหาในการสืบ

ทอดหลายอยา่ง  เช่น  การใช้อาวธุนอกต านานและใหญ่โตเกินไปของม้าทรงวยัรุ่น  อบุตัเิหตจุาก

การเลน่ประทดัท่ีมีอานภุาพรุนแรงในงานประเพณี   เป็นต้น   หนว่ยงานเทศบาลนครเมืองภเูก็ตซึง่

มีหน้าท่ีหนึง่คือ การดแูลวฒันธรรมและประเพณีของจงัหวดั จงึเข้ามาให้ความร่วมมือในการแก้ไข

ปัญหาการสืบทอดรูปแบบประเพณีท่ีผิดเพีย้นดงักล่าว โดยประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ีต ารวจ

ท้องถ่ินให้ตรวจสอบร้านค้าท่ีขายประทดั  และประสานงานกบัคณะกรรมการศาลเจ้าให้ชว่ยดแูล

ในเร่ืองอปุกรณ์ทรมานร่างกายของม้าทรง   ซึง่ถือเป็นด้านดีของการเมืองการปกครองในปัจจบุนั 

  อยา่งไรก็ตาม  การเมืองท้องถ่ินในปัจจบุนัมีความเข้มข้นกวา่ในอดีตมาก   จงึมี

นกัการเมืองท้องถ่ินหลายคนใช้โอกาสในชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกัเป็นเคร่ืองมือหาเสียงและ

สร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบัตนเองและพรรคพวก  เชน่  การเดนิขบวนถือป้ายช่ือกลุ่มการเมืองหรือ

ช่ือตนเองลงไปในพิธีกรรมอิว้เก้ง  (ขบวนแหพ่ระ) ของศาลเจ้าตา่งๆ   เพ่ือแสดงให้คนทัว่ไปเห็นวา่ 

ตนเป็นผู้สนบัสนนุประเพณีนีด้้วย  เป็นต้น  ซึง่การใช้ประโยชน์ในลกัษณะนีจ้ะสง่ผลตอ่สืบทอด

ประเพณี  เพราะอาจจะท าให้คนทัว่ไปมีความศรัทธาในประเพณีน้อยลง   

 

  1.5  การคมนาคม 

  ในอดีตการคมนาคมทางบกไมส่ะดวกสบายดงัเชน่ปัจจบุนั    บางเส้นทางยงัเป็นถนนดนิ

ลกูรัง  ในชว่งฤดฝูนถนนเตม็ไปด้วยโคลนเลน  ท าให้การเดนิทางลา่ช้าเสียเวลาประมาณ  2-3  วนั  

ประกอบกบัจงัหวดัภเูก็ตเป็นเกาะ  รถยนต์ไมส่ามารถข้ามชอ่งแคบปากพระไปได้  ต้องรอแพขนาน

ยนต์ข้ามฟากระหวา่งท่าฉตัรไชยกบัทา่นุ่น  ท าให้ต้องเสียเวลามากขึน้  การเดนิทางในสมยัก่อนจงึ

ล าบากและไมส่ามารถก าหนดเวลาเดนิทางท่ีแนน่อนได้   แตต่อ่มามีการสร้างสะพานสารสิน  เม่ือ

ปี  พ.ศ.2510   ซึง่เป็นสะพานข้ามจงัหวดัแหง่แรกของจงัหวดัภเูก็ต  โดยสะพานนีจ้ะเช่ือมระหวา่ง

แผน่ดนิใหญ่  (ฝ่ังทา่นุน่  จงัหวดัพงังา)  กบัเกาะภเูก็ต  (ฝ่ังทา่ฉตัรไชย)   มีผลให้ชาวจงัหวดัภเูก็ต

และชาวตา่งจงัหวดัสามารถเดนิทางไปมาระหวา่งแผน่ดนิใหญ่กบัเกาะภเูก็ตได้อยา่งสะดวก

รวดเร็วขึน้    
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  ในอดีตท่าเรือตา่งๆ ในจงัหวดัถือเป็นทางคมนาคมท่ีส าคญัมาก  เน่ืองจากตอนนัน้ธุรกิจ

การบนิยงัมีเพียงเล็กน้อยและราคาคอ่นข้างสงู  อีกทัง้ธุรกิจการบนิแบบประหยดัยงัไมข่ยายตวั  

การคมนาคมทางเรือจงึได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง  ในแตล่ะปีจะมีนกัทอ่งเท่ียวจากทัว่โลก

โดยสารเรือล าใหญ่มาเทียบเรือท่ีทา่เรือตา่งๆ เป็นจ านวนมาก  เชน่  ท่าเรือรัษฎา  ทา่เรืออา่วฉลอง 

ทา่เรือบางโรง  ท่าเรือแหลมหิน  ทา่เรือบางงัว่   อย่างไรก็ตาม ก็ยงัมีนกัทอ่งเท่ียวไมม่ากเหมือน

ปัจจบุนั   สง่ผลตอ่การสืบทอดประเพณีคือ  ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการจดังานประเพณีมาก  และ

ยงัไมมี่การปรับเปล่ียนพิธีกรรมเพื่อรองรับนกัท่องเท่ียว 

  แต่ปัจจุบันประมาณ  10 ปีท่ีผา่นมา  พบวา่  การคมนาคมทางเรือนัน้เร่ิมมีน้อยลง  

เน่ืองจากมีสายการบนิชัน้ประหยดัเพิ่มขึน้  นกัทอ่งเท่ียวจงึหนัมาโดยสารทางเคร่ืองบนิแทนการ

โดยสารทางเรือ  ดงันัน้การคมนาคมทางเรือในปัจจบุนัจงึเน้นไปท่ีการขนสง่สินค้ามากกวา่ 

  การคมนาคมท่ีสะดวกสบายและเจริญขึน้อย่างรวดเร็วภายในจงัหวดัภเูก็ต  สง่ผลให้ธุรกิจ

ด้านการท่องเท่ียวเติบโตขึน้มาก  สิ่งเหลา่นีย้งัมีผลกระทบตอ่ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  

ในแตล่ะปีนกัท่องเท่ียวท่ีมาเท่ียวชมเมืองภเูก็ตตา่งสนใจท่ีจะทอ่งเท่ียวในเชิงวฒันธรรมมากขึน้  

สง่ผลตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัในด้านตา่งๆ  กลา่วคือ  ประเพณีถือศีลกินผกั  ถกู

เปล่ียนเป็นจดุขายส าคญัของจงัหวดัไมแ่พ้สถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาต ิ  เม่ือนกัทอ่งเท่ียวมา

เท่ียวมากขึน้ยอ่มสง่ผลเกิดการสร้างรายได้ในชว่งเทศกาลถือศีลกินผกั   พวกแมค้่าพอ่ค้าตา่งหนั

มาให้ความสนใจท่ีจะผลิตอาหารเจให้ดงึดดูใจนกัท่องเท่ียวและมีรสชาตท่ีิอร่อยไมแ่พ้อาหารคาว  

โดยไมไ่ด้ค านงึถึงความเหมาะสมตอ่ภาพลกัษณ์อนัดีของประเพณี  จงึเกิดอาหารเจบางชนิดท่ีขดั

กบัแก่นของประเพณี  ได้แก่  เนือ้สตัว์เจ  ไขเ่จ  ตบัเจ  เป็นต้น   

 

  1.6  การส่ือสาร 

   ในอดีต  การส่ือสารในชมุชนมีลกัษณะเป็นการส่ือสารแบบสองทาง (Two - way  

Communication)  มีการพดูคยุกนัระหวา่งคนในชมุชน  หากมีเร่ืองราวหรือขา่วสารอนัใดก็จะมี

ผู้น าในชมุชน  ได้แก่  ก านนั  ผู้ใหญ่บ้าน  มาป่าวประกาศบอกแก่ลกูบ้านในแตล่ะเขต  และ
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ชาวบ้านในชมุชนด้วยกนัก็จะมีการบอกตอ่ๆ กนัไปในลกัษณะปากตอ่ปาก และแบบเห็นหน้าคา่ตา  

(Face to  Face  Communication)  นอกจากนีย้งัมีการปิดประกาศตามสถานท่ีส าคญัตา่งๆ  

ได้แก่  วดั  โรงเรียน   ศาลเจ้า  สถานท่ีราชการ  บริเวณร้านค้าท่ีชาวบ้านมกัมาซือ้ของ  บริเวณข้าง

ทางหรือริมถนน  รวมถึงบริเวณสะพานลอย     สว่นในชว่งแรกเร่ิมการก าเนิดขึน้ของประเพณีกิน

ถือศีลกินผกันัน้  พบวา่  ไมมี่การบนัทึกไว้เป็นหลกัฐานท่ีแนน่อน  แตมี่การบอกเลา่สืบตอ่กนัมา

จากรุ่นสูรุ่่นเก่ียวกบัประวตัิความเป็นมาของประเพณีและหลกัการปฏิบตัิตวัในการเข้าร่วม

ประเพณี  

  ในปัจจุบันเม่ือถึงงานประเพณีดงักลา่ว  พบวา่  มีการส่ือสารให้คนในชมุชนทราบใน

หลายวิธี  ได้แก่  การส่ือสารแบบสองทาง  (Two - way  Communication)  มีการบอกกลา่วตอ่ๆ 

กนัของคนท่ีอยูใ่กล้บริเวณศาลเจ้า การส่ือสารกนัในครอบครัว การปิดประกาศหน้าศาลเจ้า  และ

ตามถนนหนทางก็พบวา่  มีการเขียนป้ายบอกวนัเร่ิมต้นเทศกาลถือศีลกินผกั  และมีการปักธงสี

เหลืองและมีตวัอกัษรจีน  ซึ่งได้รับการสนบัสนนุจากบริษัทการค้าแตล่ะแหง่  เป็นการบง่บอกให้รู้

วา่ใกล้ถึงงานประเพณีถือศีลกินผกัแล้ว  นอกจากนีย้งัมีการประกาศตามวิทยุท้องถ่ิน  โทรทศัน์ ซึง่

ชอ่งเคเบลิของภเูก็ตจะให้ความส าคญัและรับหน้าท่ีในการถ่ายทอดประเพณีทัง้  9  วนัออกสู่

สายตาประชาชนในจงัหวดั  และหนงัสือพิมพ์  โดยหนงัสือพิมพ์ประจ าจงัหวดั คือ หนงัสือพิมพ์

เสียงใต้รายวนั  เป็นกระบอกเสียงส าคญัในการแพร่กระจายขา่วสารเร่ืองประเพณีถือศีลกินผกัให้

คนในชมุชนได้ทราบ  ทัง้ในด้านของการอธิบายประวตัคิวามเป็นมาของประเพณีถือศีลกินผกั  

หลกัการปฏิบตัิตวัในชว่งเทศกาล  กิจกรรมของแตล่ะศาลเจ้าในจงัหวดั  เป็นต้น    นิตยสารภเูก็ต

บลูเลทิน (Phuket Bulletin)  ก็เป็นส่ือสิ่งพิมพ์อีกชนิดหนึง่ท่ีเป็นส่ือประจ าจงัหวดั และให้

ความส าคญัในการถ่ายทอดขา่วสารเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกัไปสูค่นในชมุชนเช่นกนั    

  และในโลกแหง่เทคโนโลยีในปัจจบุนั  พบวา่  การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  ยงัแพร่ไป

ถึงการใช้โทรศพัท์ในการส่ือสารกนั  และส่ือออนไลน์ตา่งๆ  การกระจายข่าวสารผ่านทางเว็บไซต์  

เฟซบุ๊คทัง้ของศาลเจ้าแตล่ะแหง่เอง  เว็บไซต์ของการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย  และเว็บไซต์ของ

ประชาชนท่ีสนใจ  ก็จะมีการกระจายขา่วสารเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตไปทางนี ้

ด้วย  แตล่ะศาลเจ้าจะมีการเผยแพร่ประวตัปิระเพณี  ประวตัขิองศาลเจ้า  ก าหนดการกิจกรรมใน
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แตล่ะวนัของปีนัน้ๆ  และวตัถปุระสงค์ในการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  เมนอูาหารเจในแตล่ะปี  เป็น

ต้น  สว่นการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย ส านกังานภเูก็ตจะมีการกระจายข่าวสารทัง้การจดัท าแผน่

พบัขนาดเล็กเพ่ือแจกจา่ยแก่นกัทอ่งเท่ียว  มีเนือ้หาเก่ียวกบัประวตัขิองประเพณี พร้อมทัง้หลกั

ปฏิบตัิตวัในการเข้าร่วมประเพณีอยา่งคร่าวๆ   แตเ่นือ้หาหลกัจะเน้นไปในเร่ืองการแสดงแผนท่ี

ศาลเจ้าตา่งๆ ท่ีจดังานประเพณีถือศีลกินผกั   แผนท่ีการจดัขบวนอิว้เก้ง  (แห่พระ)  และ

ก าหนดการประกอบพิธีกรรมของแตล่ะศาลเจ้า  

  ในอดีตการส่ือสารในชมุชนมีเพียงไมก่ี่รูปแบบ  อีกทัง้เป็นการส่ือสารของคนในชมุชนมี

ขอบเขตแคบๆ  คือ ส่ือสารกนัในชมุชนของตน    เน่ืองจากในอดีตเมืองภเูก็ตมีประชากรอยูไ่มม่าก

เหมือนปัจจบุนันัน่เอง  จงึมีลกัษณะการส่ือสารแบบสองทาง ท าให้มีการโต้ตอบกนัและกนั  ซึง่

สง่ผลให้การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต ท าได้ง่ายและมีความถกูต้องตามแบบแผน

ทัง้ในเร่ืองของประวตัิความเป็นมาและหลกัปฏิบตั ิ  

  แตปั่จจุบันมีการส่ือสารท่ีหลากหลายและขยายวงกว้างไปอยา่งรวดเร็ว  ได้แก่  การ

ส่ือสารผา่นทางส่ือมวลชน  ทัง้วิทย ุ  โทรทศัน์  และหนงัสือพิมพ์  รวมถึงส่ือสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ  และส่ือ

ออนไลน์ทางอินเทอร์เน็ตด้วย  การส่ือสารดงักลา่ว แม้จะกระจายขา่วสารได้หลายช่องทาง แตก็่ท า

ให้ในบางครัง้เกิดความคลาดเคล่ือนของเนือ้หาได้  เน่ืองจากผู้สง่สารท่ีไมเ่ข้าใจหรือไมใ่ชค่นใน

พืน้ท่ีท าการสง่สารท่ีผิดเพีย้นไปจากความจริง  จงึสง่ผลตอ่การรับสารท่ีผิดเพีย้นของผู้ รับสารใน

ปัจจบุนั  โดยเฉพาะกลุม่เด็กและเยาวชนท่ีเป็นกลุม่คนส่วนใหญ่ท่ีเกิดมาในยคุสมยัใหม ่  พวกเขา

สนใจท่ีจะรับสารผ่านทางส่ือมวลชนและส่ือใหมม่ากกวา่คนเฒา่คนแก่ในครอบครัว  จงึอาจท าให้

ความเข้าใจคลาดเคล่ือนไปจากแบบแผนเดมิท่ีเคยมีมา   

  อยา่งเชน่  ชว่งเมื่อประมาณ 10  กวา่ปีท่ีแล้ว  การทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยได้

ประชาสมัพนัธ์ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตไปทัว่โลก โดยใช้ช่ืองานประเพณีกินเจ  ซึง่เป็น

การส่ือสารท่ีคลาดเคล่ือนไปจากช่ือท่ีแท้จริงของประเพณี  สง่ผลให้คนรุ่นใหม่ท่ีรับสารจาก

ส่ือมวลชนและหน่วยงานสว่นกลางนีเ้กิดการตีความหมายของงานประเพณีนีไ้ปในลกัษณะการกิน

เจแบบมงัสวิรัตแิบบอ่ืนท่ีมิใชแ่บบท้องถ่ินภเูก็ต   การเข้าใจผิดนีส้ง่ผลสืบเน่ืองมาเป็นระยะเวลา
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กวา่สิบปี  แม้ปัจจบุนัได้มีสมาคมชาวภเูก็ตตา่งๆ ได้เรียกร้องให้หน่วยงานส่ือสารในช่ือเดมิแล้วก็

ตาม  แตค่นรุ่นใหม่หลายคนก็ยงัคงตดิปากกบัช่ือกินเจอยู ่  สิ่งเหล่านีแ้สดงให้เห็นว่า  การส่ือสาร

ในปัจจบุนั โดยเฉพาะของหนว่ยงานภายนอกท่ีไมเ่ข้าใจประเพณีอยา่งลกึซึง้ มีผลตอ่การสืบทอด

ประเพณีท่ีผิดเพีย้นไป 

 

  1.7  เศรษฐกิจและอาชีพ   

      การประกอบอาชีพของคนในชมุชนแตเ่ดมินัน้มีการประกอบอาชีพตดัฟืน  ท านา  

สว่นมากท าในตอนกลางของเกาะภเูก็ต  ซึง่อยูใ่นบริเวณเขตอ าเภอถลางทัง้สิน้  นอกจากนีก็้มีท า

สวนยางพารา  สวนสบัปะรด  สวนมะพร้าว  และการประมง   อีกทัง้ยงัท าเหมืองแร่ดีบกุ  โดยวิธี

ท าเหมืองแลน่  และร่อนแร่ท้ายรางเหมืองสบู   เพ่ือน าไปแลกเปล่ียนกบัสินค้าอปุโภคบริโภค   

  การท าแร่ดีบกุถือเป็นรายได้หลกัของชาวภเูก็ตในอดีต  และเป็นปัจจยัส าคญัท่ีน าพาให้คน

จีนฮกเกีย้นจากแผน่ดนิใหญ่อพยพเข้ามาท างานในจงัหวดัภเูก็ตเป็นจ านวนมาก  ซึง่มีผลท าให้เกิด

การน าเอาวฒันธรรมประเพณีอนัดีงามของกลุม่ชาวจีนเหลา่นีเ้ข้ามาสูจ่งัหวดัภเูก็ตด้วย   ประเพณี

ถือศีลกินผกัจงึถือก าเนิดขึน้ในจงัหวดัภเูก็ตตัง้แตน่ัน้มา   และกลายเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจและสาน

สมัพนัธ์อนัดีระหว่างหมูค่นไทยเชือ้สายจีนในจงัหวดัภเูก็ตสืบมาจนถึงปัจจบุนั 

  ในอดีต  คนสว่นใหญ่ท าอาชีพขดุแร่ดีบกุ  ท าสวนตา่งๆ  จงึท าให้มีเวลาว่างพอท่ีจะ

ชว่ยกนัจดังานประเพณีนีอ้ย่างเตม็ท่ี  และสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวเก่ียวกบัประเพณีนีใ้ห้กับ

ลกูหลานได้อยา่งเตม็ท่ี  เช่น  การเลา่ให้ฟัง  การพดูคยุกบัลกูหลาน  และการพาลกูหลานไป

ชว่ยงานท่ีศาลเจ้า  เป็นต้น  จงึท าให้การสืบทอดประเพณีเป็นไปอยา่งราบร่ืนและถกูต้องตามแบบ

แผน    คนในชมุชมได้เข้ามามีสว่นร่วมในการสืบทอดมาก ท าให้เข้าใจประเพณีอยา่งลกึซึง้ 

  ตอ่มากิจการเหมืองแร่ซบเซาลงจนต้องปิดกิจการไปในท่ีสดุ  เน่ืองจากจ านวนแร่ดีบกุใน

ภเูก็ตลดลง  จ านวนแร่ท่ีขดุได้ไมเ่พียงพอกบัรายจา่ย  เศรษฐกิจภเูก็ตซบเซาอยูไ่ด้ไมน่าน  กิจการ



95 
 

ใหมท่ี่ท ารายได้ให้อยา่งล้นหลามไมแ่พ้ดีบกุ  และเป็นธุรกิจท่ียัง่ยืนมาจนถึงปัจจบุนั ก็คือ  ธุรกิจ

ทอ่งเท่ียว 

  ธุรกิจการท่องเท่ียวได้เข้ามามีบทบาททางเศรษฐกิจแทนแร่ดีบกุอยา่งมาก  เน่ืองจาก

จงัหวดัภเูก็ตมีทรัพยากรธรรมชาตท่ีิงดงาม  นบัตัง้แต ่ พ.ศ.2520  เป็นต้นมา  นกัท่องเท่ียวเร่ิมเข้า

มาทอ่งเท่ียวในภเูก็ต  และได้สมัผสักบับรรยากาศและธรรมชาตขิองเกาะท่ีสวยงามจนเป็นท่ีกล่าว

ขานไปทัว่โลก  แตท่ัง้นีใ้นระยะแรกนัน้ ก็ยงัมีจ านวนนกัทอ่งเท่ียวท่ีไมม่ากเทา่ไหร่  แตต่อ่มาเม่ือ

ประมาณปี  พ.ศ.2530  องค์การสง่เสริมการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยได้เข้ามามีบทบาทในการ

สง่เสริมการทอ่งเท่ียวของจงัหวดัภเูก็ตโดยการประชาสมัพนัธ์ให้นกัทอ่งเท่ียวเห็นถึงความสวยงาม

ของจงัหวดัภเูก็ตไปทัว่โลก  พร้อมกบัการพฒันาทา่อากาศยานให้ทนัสมยัจนกลายเป็นทา่อากาศ

ยานนานาชาต ิ  จงึท าให้จงัหวดัภเูก็ตเป็นท่ีรู้จกัมากขึน้  และมีนกัทอ่งเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาว

ตา่งประเทศเข้ามาเย่ียมชมจงัหวดัเพิ่มขึน้ทกุปี    

  นอกจากจดุขายของจงัหวดัจะเป็นเร่ืองของการท่องเท่ียวเชิงธรรมชาตแิล้ว  จงัหวดัภเูก็ต

ยงัมีวฒันธรรมประเพณีท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ซึง่ได้รับสร้างความสนใจให้กบันกัทอ่งเท่ียวเป็น

จ านวนมาก  องค์การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทยจงึมีการประชาสมัพนัธ์งานประเพณีถือศีลกินผกั 

จงัหวดัภเูก็ต  อนัเป็นท่ีโดง่ดงัและมีช่ือเสียงมากในประเทศไทยให้นกัทอ่งเท่ียวทัว่โลกได้ทราบ  

และหนัมาทอ่งเท่ียวในชว่งเทศกาลถือศีลกินผกั ซึง่ตรงกบัเดือนตลุาคมของทกุปี  เม่ือธุรกิจ

ทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมเข้ามามีบทบาทมากขึน้เร่ือยๆ  จนถึงประมาณปี  พ.ศ.2540  งานประเพณี

ถือศีลกินผกัเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงไปหลายอยา่งทัง้ด้านบวกและด้านลบ  ทางด้านบวกนัน้คือ  

ประเพณีถือศีลกินผกั แตเ่ดิมเป็นท่ีรู้จกัในหมูค่นในท้องถ่ิน  แตเ่ม่ือได้รับการประชาสมัพนัธ์อยา่ง

กว้างขวาง ก็ท าให้เป็นประเพณีท่ีมีช่ือเสียงทัว่โลก  อีกทัง้ยงัสร้างรายได้ให้แก่คนในท้องถ่ินอยา่ง

มากในแตล่ะปี  และเม่ือประเพณีนีมี้ช่ือเสียงแล้ว  ยอ่มท าให้คนในท้องถ่ินเกิดความภาคภมูิใจและ

อนรัุกษ์เอาไว้  ประเพณีนีจ้งึยงัคงอยูสื่บมาจนถึงปัจจบุนั  แตท่างด้านลบนัน้ก็มีเชน่กนั  เน่ืองจาก

ประเพณีนีมี้ช่ือเสียง ย่อมน าพานกัท่องเท่ียวมาสูจ่งัหวดัภเูก็ต  การดงึดดูใจนกัทอ่งเท่ียวจงึมี

หลากหลายวิธี  ได้แก่   การท่ีพอ่ค้าแมค้่าขายอาหารเจท่ีมีการเพิ่มสีสนัด้วยเนือ้สตัว์เทียม  การ
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แสดงอภินิหารของม้าทรงวยัรุ่นท่ีนา่หวาดเสียว  การค้าขายประทดัท่ีมีความรุนแรงเกินกวา่ประทดั

แดงในอดีต  เป็นต้น  ซึง่สง่ผลกระทบตอ่แก่นแท้ของประเพณีท่ีมีมาแตค่รัง้อดีต   

  จากท่ีผู้วิจยัได้สงัเกตและสอบถามข้อมลูจากชาวบ้านทัว่ไปในจงัหวดัภเูก็ต  พบว่า  แต่

เดมิเม่ือถึงประเพณีถือศีลกินผกั  ชาวบ้านก็จะรับประทานแตอ่าหารท่ีปรุงจากผกัเพียงอยา่งเดียว  

ไมมี่อาหารท่ีท าเทียมเนือ้สตัว์เลย  ส่วนการปฏิบตัิตวัก็จะรักษาศีล 5 และไปไหว้พระตามศาลเจ้า

ใกล้บ้านตน  แตพ่อจงัหวดัภเูก็ตเร่ิมโดง่ดงัขึน้  ในชว่งงานประเพณีนีจ้ะมีนกัท่องเท่ียวเข้ามาเท่ียว

เป็นจ านวนมาก  ก็เลยมีพอ่ค้าแม่ค้าปรับเปล่ียนเมนอูาหารเพ่ือเอาใจลกูค้าโดยการท าเนือ้สตัว์

เทียมออกมาขาย  และมีการวางขายประทดัท่ีมีความรุนแรงกวา่ประทดัแดงธรรมดาทัว่ไป  เชน่  

จิ๊กโก๋  ลกูไข ่ อีที  เป็นต้น   นอกจากนีย้งัมีการค้าขายเสือ้ผ้าแฟชัน่สีขาวมากมาย  คนสว่นใหญ่จงึ

หนัมาหารายได้ด้วยการค้าขายของพวกนี ้  และเน้นการไปดพูิธีกรรมเพ่ือความสนกุสนาน   สิ่ง

เหลา่นีท้ าให้แก่นแท้ของประเพณีถกูลดคา่ลงในหมู่คนรุ่นใหม ่  จะมีก็แตเ่พียงคนเฒา่คนแก่  และ

กลุม่ผู้ใหญ่วยั  40 ปีขึน้ไปเทา่นัน้ท่ียงัคงปฏิบตัติวัเหมือนเดมิ  ซึง่ผู้วิจยัคิดวา่  การทอ่งเท่ียวมี

ผลกระทบตอ่การสืบทอดประเพณีมากทีเดียว 

 

   1.8  การศึกษา 

  ในอดีต  คนในจงัหวดัภเูก็ตสว่นใหญ่จะเรียนในโรงเรียนใกล้บ้านของตน  คนเฒา่คนแก่

อายปุระมาณ  60  ปีขึน้ไป สว่นใหญ่ถ้าฐานะยากจนจะเรียนโรงเรียนประจ าหมู่บ้าน  และระดบั

การศกึษาสงูสดุจะอยูท่ี่ชัน้ประถมการศกึษาท่ี 4 และ ปีท่ี  6   ซึง่การเรียนในสมยัก่อนนัน้ก็เพ่ือให้

พออา่นออกเขียนได้เทา่นัน้  เน่ืองจากอาชีพของคนในภเูก็ตสมยัก่อนนัน้ไมจ่ าเป็นต้องอาศยั

การศกึษาระดบัสงูขัน้ปริญญาตรีมากนกั  สว่นใหญ่จะเป็นการท าสวนยางพารา  ท าเหมืองแร่ดีบกุ 

และสวนสบัปะรด  สว่นคนท่ีมีฐานะดี ได้แก่  ครอบครัวท่ีประกอบอาชีพเป็นเจ้าของเหมืองแร่ดีบกุ  

สว่นใหญ่จะสง่ลกูหลานไปเรียนท่ีเกาะปีนงั  ประเทศมาเลเซีย  เน่ืองจากในสมยันัน้การคมนาคม

ทางบกยงัไมเ่จริญมากนกั  การเดนิทางเข้าเมืองหลวง (กรุงเทพมหานคร)  จงึเป็นเร่ืองท่ีล าบาก  
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แตก่ารคมนาคมทางเรือไปปีนงักลบัสะดวกและได้รับความนิยมอยา่งกว้างขวาง และรวดเร็ว

มากกวา่การไปกรุงเทพฯ    

  แตต่อ่มาเม่ือการคมนาคมทางบกสะดวกสบายขึน้  เน่ืองจากมีการสร้างสะพานสารสิน

และสะพานเทพกระษัตรี   คนภเูก็ตจงึสง่ลกูหลานเข้าไปเรียนในกรุงเทพฯ  แทนเกาะปีนงั  และเม่ือ

จงัหวดัภเูก็ตได้รับการพฒันามากขึน้ในเร่ืองของการศกึษา  ท าให้มีสถาบนัตา่งๆ ทัง้เอกชนและ

รัฐบาลเกิดขึน้มากมายในจงัหวดัภเูก็ต จงึท าให้คนภเูก็ตสง่ลกูหลานเข้าเรียนในโรงเรียนเหลา่นี ้ 

และสว่นหนึง่ก็สง่ไปเรียนในกรุงเทพฯ  ซึง่สว่นใหญ่จะเรียนในระดบัอนบุาล - มธัยมในจงัหวดั

ภเูก็ต  และในอดุมศกึษาก็จะมีคนสว่นหนึง่ท่ีสง่ลกูหลานไปเรียนในตา่งจงัหวดั  และตา่งประเทศ     

  ครอบครัวชาวภเูก็ตในอดีตเป็นชาวจีน จงึมีการสัง่สอนลกูหลานให้พดูภาษาจีนฮกเกีย้น

สลบักบัการพดูภาษาไทย ซึ่งมีการสอนอยูแ่ล้วในโรงเรียน   อีกทัง้มีในสมยัก่อนมีโรงเรียนสอง

ภาษา (จีน-ไทย) แหง่เดียวในจงัหวดัคือ "โรงเรียนภเูก็ตไทยหวั" ซึง่เป็นโรงเรียนระดบั             

อนบุาล - มธัยม จงึมีครอบครัวชาวจีนสว่นใหญ่ท่ีฐานะระดบัปานกลางสง่ลกูหลานเข้าเรียนท่ี

โรงเรียนแหง่นีแ้ทนการไปเกาะปีนงั ชาวภเูก็ตท่ีมีอายปุระมาณ 50 ปีขึน้ไปในปัจจบุนั  จงึสามารถ

พดูภาษาไทยและภาษาจีนฮกเกีย้นได้   ส่วนคนรุ่นอ่ืนๆ ท่ีอายนุ้อยกวา่นี ้  บางคนสามารถส่ือสาร

ได้บ้างหากครอบครัวยงัพดูคยุกนัอยู ่  แตส่ว่นหนึง่ก็พดูไมไ่ด้เน่ืองจากพอ่แมไ่มมี่เวลาสอนเหมือน

เดก็สมยัก่อน  ซึง่เป็นผลกระทบมาจากเศรษฐกิจท่ีขยายตวัและการเปล่ียนแปลงไปของทรัพยากร

ในจงัหวดั  จงึท าให้ชาวภเูก็ตต้องออกไปหาอาชีพรับจ้างและบริการแทนการท าไร่ท าสวนและแร่

ดีบกุ  อีกทัง้ในปัจจบุนัมีโรงเรียนรัฐบาลและเอกชนท่ีสอนหลกัสตูรภาษาไทยและภาษาองักฤษ

เกิดขึน้มากมาย  และด้วยคา่นิยมในยคุสมยัหนึง่ท่ีว่า ให้หนัมารักษาภาษาไทยและช่ืนชอบทาง

ชาตติะวนัตก จงึท าให้ผู้ปกครองในปัจจบุนัหนัมาสง่ลกูหลานไปเรียนในโรงเรียนประจ าจงัหวดั  

หรือโรงเรียนนานาชาติในจงัหวดัแทน   แตก็่ยงัมีหลายครอบครัวท่ียงัสง่ลกูหลานไปเรียนภาษาจีน

บ้าง 

  จนเม่ือประมาณ ปี พ.ศ.2540 เป็นต้นมา  โรงเรียนและสถาบนัการศกึษาแตล่ะแหง่  

โดยเฉพาะโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาท่ีเป็นโรงเรียนช่ือดงัในจงัหวดั มีการปรับปรุงหลกัสตูรให้
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สอดคล้องกบัวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องท้องถ่ินมากขึน้  โดยมกัจะสอดแทรกวิชาท้องถ่ินของเรา  ลง

ไปในรายวิชาสงัคมศกึษา เพ่ือให้เดก็นกัเรียนเข้าใจและเกิดความรักหวงแหนท้องถ่ินของตน  โดย

เนือ้หาท่ีน ามาสอดแทรก ได้แก่  สภาพแวดล้อมโดยรวมของจงัหวดัภเูก็ต  สถานท่ีทอ่งเท่ียวท่ี

ส าคญั  อาหารพืน้เมือง  การแตง่กายแบบบาบา๋ยา่หยา   ประเพณีและวฒันธรรมประจ าท้องถ่ิน  

ซึง่ก็จะมีการสอดแทรกประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตไปด้วย  ซึง่ชว่ยท าให้เดก็เข้าใจและ

ทราบวตัถปุระสงค์  แก่นของประเพณีและการปฏิบตัติวัเพ่ือเข้าพิธีกรรม  แตท่ัง้นีก็้มิได้ใส่

รายละเอียดมากนกั  เพียงแตอ่ธิบายคร่าวๆ  เร่ืองละนิดละหนอ่ย  พอให้เข้าใจเท่านัน้  โดยผู้ ท่ี

เขียนต าราก็จะเป็นครูอาจารย์ท่ีสอนหนงัสือแผนกวิชาสงัคมศกึษาและเป็นคนในพืน้ท่ีจงัหวดัภเูก็ต

เอง  โดยต าราท่ีออกมาในแตล่ะยคุสมยัจะมีการปรับปรุงเนือ้หาเพ่ือให้เข้ากบัยคุปัจจบุนัอยูเ่สมอ   

  การสอนให้นกัเรียนได้เข้าใจในประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตถือเป็นอีกแนวทางหนึง่

ท่ีชว่ยตอกย า้ความทรงจ า  และเป็นการอนรัุกษ์ประเพณีไมใ่ห้สญูหายไป  แตก็่มิได้ท าให้เด็ก

นกัเรียนเข้าใจอย่างลกึซึง้มากนกั  เน่ืองจากเวลาเรียนก็มีชว่งเวลาสัน้ๆ  เพียงหนึ่งเทอมเทา่นัน้   

ซึง่เดก็ๆ  ก็มกัจะจ าได้เพียงคร่าวๆ  นอกจากนีผู้้วิจยัยงัสงัเกตเห็นวา่  เดก็เล็กๆ  มกัจะไมเ่ข้าใจ

เก่ียวกบัประเพณีมากนกั  แตเ่ดก็โตจะทราบประวตัคิวามเป็นมาเล็กน้อย  และทราบวา่  การกินผกั

คือการงดเว้นเนือ้สตัว์  สว่นพิธีกรรมยอ่ยตา่งๆ ท่ีสลบัซบัซ้อน และไมต่ื่นเต้นเร้าใจก็จะไมท่ราบ  

หากไมไ่ด้ไปคลกุคลีอยูใ่นศาลเจ้าประจ า      

  การศกึษาเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสง่ผลตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  

กลา่วคือ  ในอดีต  เดก็สว่นใหญ่ท่ีฐานะยากจนมีโอกาสได้เรียนเพียงระดบัชัน้ประถม  สว่นเดก็ท่ีมี

ฐานะดีก็ได้ไปเรียนในเกาะปีนงั  เดก็ในอดีตเหลา่นีจ้ะได้รับการสัง่สอนเร่ืองภาษาจีนและประเพณี

ถือศีลกินผกัจากคนในครอบครัวท่ีมีเวลาอย่างเตม็ท่ีในการสัง่สอนและจากสถาบนัการศกึษา

เหลา่นัน้ด้วย จงึท าให้เข้าใจประเพณีถือศีลกินผกัได้ถ่องแท้   เน่ืองจากประเพณีถือศีลกินผกัเป็น

ประเพณีท่ีมีการใช้ภาษาจีนฮกเกีย้นเป็นภาษาหลกั  หากไมไ่ด้เรียนมาแล้ว ก็ยากจะเข้าใจและสืบ

ทอดประเพณีตอ่ไปได้  อีกทัง้คนในสมยัก่อนถกูสัง่สอนให้ระลกึถึงชาตพินัธุ์ของบรรพบรุุษชาวจีน

และวฒันธรรมประเพณีอนัดีงาม  จงึท าให้เห็นคณุคา่และสามารถสืบทอดประเพณีให้คนรุ่นหลงั

ได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม  
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  ตา่งกบัเดก็ในยุคปัจจุบัน  ซึง่พอ่แมม่กัจะไมค่อ่ยมีเวลาสัง่สอนลกูเหมือนในอดีต  อีกทัง้

ยงัสง่ลกูหลานเข้าไปเรียนในโรงเรียนท่ีมีหลกัสตูรการเรียนการสอนท่ีมาจากสว่นกลาง  และการสง่

ลกูหลานไปเรียนในกรุงเทพฯและตา่งประเทศ ท าให้เด็กไมไ่ด้เข้าร่วมพิธีกรรมอยา่งเต็มท่ี เพราะติด

เรียนกลบัมาภเูก็ตไมไ่ด้  จงึท าให้เดก็เหล่านีไ้มไ่ด้เรียนรู้วฒันธรรมและภาษาจีนฮกเกีย้นและ

ประเพณีถือศีลกินผกัเทา่ท่ีควร ดงันัน้การรับรู้เก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกัของคนรุ่นใหม ่ จงึ

อาจจะไมเ่ข้าใจอย่างละเอียดมากนกั  เชน่ สิ่งของท่ีใช้ในพิธีกรรม  กฎข้อห้ามบางข้อ เป็นต้น   

เพราะบางคนไมเ่ข้าใจภาษาจีนฮกเกีย้น  ซึง่อาจจะท าให้การสืบทอดเป็นไปได้อยา่งไมถ่กูต้องตรง

ตามแบบแผนเหมือนในอดีต    และแม้วา่ปัจจบุนัจะมีการปรับปรุงเพิ่มเตมิหลกัสตูรรายวิชา

ท้องถ่ินมาสอนในโรงเรียนตา่งๆ  ก็ยงัพบวา่  การศกึษาในโรงเรียน  อาจจะท าให้เดก็นกัเรียนเข้าใจ

เนือ้หาท่ีมาของประเพณีและหลกัปฏิบตัิอยา่งคร่าวๆ  แตก็่ไมท่ าให้เดก็เข้าใจอยา่งลกึซึง้มากนกั   

 

  1.9  วัฒนธรรม  ประเพณี  และความเช่ือ 

  เน่ืองจากประชากรสว่นใหญ่ประมาณร้อยละ  83  ในจงัหวดัเป็นคนไทยเชือ้สายจีน  

ประเพณีวฒันธรรมสว่นใหญ่ของชาวภเูก็ตจงึมีลกัษณะเป็นประเพณีจีนเกือบทัง้หมด มีเพียง

บางสว่นท่ีเป็นประเพณีแบบไทย    ประเพณีจีน ได้แก่ ประเพณีพ้อตอ่  เป็นประเพณีท่ีชาวภเูก็ตจดั

ขึน้เพ่ือท าบญุอทุิศสว่นกศุลให้แก่ผู้ ท่ีลว่งลบัไปแล้ว  โดยจะจดัขึน้ในวนัขึน้  1  ค ่า  เดือน  7  ตาม

ปฏิทินจีน  ประเพณีท าบญุขวญัเดก็  เป็นประเพณีท่ีรับมาจากจีน  พิธีนีเ้ม่ือเด็กอายคุรบ 1  เดือน  

พอ่แมก็่จะพาเดก็ไปไหว้พระท่ีศาลเจ้าเพ่ือขอพร   และไหว้บรรพชนของตนท่ีล่วงลบัไปแล้ว งาน

ศพจีน จะมีพิธีสวดกงเต็ก และพิธีการฝังศพแบบจีนในบอ่ง  (สสุาน)    

  ในอดีตคนในชมุชนมีการประกอบพิธีกรรมและประเพณีจีนอยูส่ม ่าเสมอ และยึดมัน่ใน

วฒันธรรมของตนมาก  ท าให้เข้าร่วมงานประเพณีตา่งๆ เป็นประจ า  รวมถึงงานประเพณีถือศีลกิน

ผกัด้วย   

  สว่นในปัจจบุนั ก็พบว่า  มีคนเฒา่คนแก่สว่นใหญ่ท่ียงัยึดถือวฒันธรรมดัง้เดมิอยู่  แตค่น

รุ่นใหมก็่จะยึดมัน่ในวฒันธรรมน้อยลง  มีสว่นร่วมในงานประเพณีถือศีลกินผกัน้อยลง  แตเ่ปล่ียน
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มาเป็นผู้ชมพิธีกรรมมากขึน้  แตก็่ยงัมีหลายครอบครัวท่ีมีความเช่ือเก่ียวกบัวฒันธรรมจีน

หลงเหลือยู ่  

 หากสงัเกตตามบ้านของชาวภเูก็ตจะพบวา่  หน้าพระในแตล่ะบ้านจะมีรูปพระจีน และ

องค์กิมซิน้  (องค์หล่อพระจีน)  วางอยู่คูก่บัพระไทย  หรือในบางบ้านก็มีเฉพาะพระจีนเทา่นัน้  

นอกจากนีช้าวภเูก็ตเชือ้สายจีนยงับชูาเทวดาท่ีเรียกว่า  ถ่ีกง  ซึง่จะอญัเชิญไว้บนหิง้เล็กๆ  ติดไว้

กบัเสาบ้านด้านซ้ายมือของตวับ้าน  เพ่ือให้ชว่ยคุ้มครองปกปักรักษาผู้อยู่อาศยัในบ้านหลงันัน้ 

  ความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองไสยศาสตร์  เวทย์มนต์คาถา  และสิ่งเร้นลบัซึง่พิสจูน์ไมไ่ด้  จึงถกู

สืบทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจบุนั  ชาวภเูก็ตสว่นใหญ่ยงัคงให้ความเช่ือถือในองค์เทพเจ้าจีน

อยูเ่ป็นจ านวนมาก  เน่ืองจากการได้พบเจอกบัสิ่งท่ีไมค่าดฝัน หรือมีประสบการณ์ท่ีดีตอ่องค์เทพ

เจ้าและสิ่งเหนือธรรมชาตเิหลา่นัน้  เชน่  ชาวภเูก็ตบางรายท่ีมีอาการเจ็บป่วย  แม้รักษากบัแพทย์

ตามโรงพยาบาลแล้วก็ยงัไมดี่ขึน้  แตเ่ม่ือได้ร่วมพิธีกรรมถือศีลกินผกัและบชูาองค์เทพ  โรคภยั

ตา่งๆ ทเุลาลงหรือบางคนก็หายขาดจากโรคท่ีเป็น  หรือบางคนเกิดความทกุข์หรือไมส่บายใจ เม่ือ

ได้เข้าร่วมพิธีกินผกัแล้วชีวิตของตนดีขึน้ก็รู้สกึสบายใจ  จงึท าให้เกิดความศรัทธา และเป็นผลให้

ประเพณีถือศีลกินผกัยงัคงสืบทอดตอ่มาถึงปัจจบุนั ความศรัทธาอนัแรงกล้าของชาวภเูก็ตจงึเป็น

เคร่ืองค า้จนุประเพณีให้อยูร่อดมาได้   

  วฒันธรรมทางภาษาของชาวภเูก็ตก็เป็นอีกสิ่งหนึง่ท่ีสอดคล้องกบัประเพณีท้องถ่ินใน

จงัหวดัท่ีมกัจะเป็นประเพณีจีน  เน่ืองจากภเูก็ตเป็นจงัหวดัท่ีมีชาวจีนมาอาศยัเป็นจ านวนมาก 

วฒันธรรมทางด้านภาษาจงึมีลกัษณะของการผสมผสานระหวา่งภาษาไทยและภาษาจีนฮกเกีย้น

โดยภาษาจีนฮกเกีย้นถือเป็นภาษาหลกัท่ีใช้ในประเพณีจีนตา่งๆ  รวมทัง้ประเพณีถือศีลกินผกัด้วย 

ซึง่หากใครต้องการจะส่ือสารเพ่ือขอพรหรือความชว่ยเหลือจากองค์เทพท่ีประทบัทรงในม้าทรง ก็

จะต้องใช้ภาษานีเ้ป็นตวักลางในการส่ือสารกนัจงึจะเกิดความเข้าใจ  ต าราในการประกอบ

พิธีกรรมตา่งๆ ก็เชน่กนั มกัจะถกูบนัทกึไว้เป็นภาษาจีนฮกเกีย้น  ผู้ ท่ีเป็นฮวดกัว้  (ผู้ประกอบ

พิธีกรรม) ในประเพณีกินผกัจงึต้องมีความรู้ภาษาจีนฮกเกีย้นเป็นอยา่งดีเพ่ือใช้ในการประกอบ

พิธีกรรม และส่ือสารกบัองค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรง นอกจากนีช้าวบ้านสมัยก่อนก็มีความรู้ด้านนี ้
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ทกุคน จงึท าให้การสืบทอดประเพณีเป็นไปได้ง่าย  แตใ่นปัจจบุนั ฮวดกัว้บางคนก็ไมมี่ความรู้

เก่ียวกบัภาษาจีนฮกเกีย้นมากนกั  เพียงแตฟั่งและพดูได้ แตอ่า่นและเขียนไมไ่ด้ก็มี  จงึอาจท าให้

การประกอบพิธีกรรรมผิดเพีย้นไปจากต ารา  นอกจากนีย้งัพบวา่  คนรุ่นใหมท่ี่เกิดมาในยคุสมยั

คา่นิยมแบบตะวนัตก เร่ิมไม่เข้าใจภาษาจีนฮกเกีย้น  เน่ืองจากเหตผุลหลายประการเชน่   พอ่แม่

ไมพ่ดูคยุด้วยภาษาจีนฮกเกีย้น แตใ่ช้ภาษาไทยแทน  การเข้าโรงเรียนตามมาตรฐานสากลท่ีเน้น

ภาษาไทยและภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง   เป็นต้น   

  วฒันธรรมทางด้านภาษาท่ีเปล่ียนไปสง่ผลตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัเพราะ

ประเพณีถือศีลกินผกัเป็นประเพณีท่ีต้องอาศยัภาษาจีนฮกเกีย้นเป็นภาษาหลกัในการประกอบ

พิธีกรรม  แม้จะมีการใช้ภาษาไทย  แตก็่เป็นเพียงสว่นหนึง่  หากคนรุ่นใหมไ่มเ่ข้าใจและไม่

สามารถส่ือสารภาษาจีนฮกเกีย้นได้  ประเพณีนีก็้อาจจะเกิดความผิดเพีย้นไปได้  โดยท าให้การ

ประกอบพิธีกรรมกบัต าราท่ีบนัทกึไว้ไมต่รงกนั  เพราะผู้ประกอบพิธีกรรมหรือผู้ ท่ีรับการถ่ายทอด

ไมเ่ข้าใจภาษาอย่างถ่องแท้  หรือกรณีคนทัว่ไป  ก็ไมท่ราบช่ือเรียกและความหมายของสิ่งของ

ประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  เป็นต้น 
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ตารางที่  1  บริบทชุมชนตัง้แต่อดีตถงึปัจจุบันที่มีผลต่อการสืบทอด 
ประเพณีถือศีลกนิผัก จังหวัดภูเกต็ 

 
บริบทชุมชน อดตี ผลต่อการ 

สืบทอด 
ปัจจุบัน ผลต่อการ 

สืบทอด 
1. สภาพแวดล้อม

ทางภมิูศาสตร์ 

สงัคมปิดและขนาดเล็ก   

คนในชมุชนบ้านใกล้

กนั จงึรู้จกัคุ้นเคยกนั

เป็นอยา่งดี 

คนในชมุชนมีสว่นร่วม

ในการสืบทอด

ประเพณีอยา่งมาก 

 สงัคมเปิด มีสะพาน
สารสินเช่ือมตอ่โลก
ภายนอก   

สงัคมเมืองขนาดใหญ่ 

คนนอกชมุชนเข้ามามา
มากมาย 

คนในชมุชนมีสว่นร่วม
ในประเพณีลดลง 

จ านวนผู้ชมพิธีกรรม
มากขึน้เพราะมีคนนอก
ชมุชนมากขึน้ 

ประเพณีเกิดการ
ปรับเปลี่ยนเพ่ือรองรับ
จ านวนคนที่มากขึน้ 

2. ประวตัิศาสตร์

ชมุชน 

ต านานที่มาของ

ประเพณีถือศีลกินผกั 

คนในชมุชนมี

ประวตัิศาสตร์เร่ืองนี ้

ร่วมกนั  ท าให้ศรัทธา

ตอ่ประเพณีถือศีลกิน

ผกัมาก 

ต านานที่มาของ

ประเพณีถือศีลกินผกั 

คนรุ่นใหมย่งัคงมี

ประวตัิศาสตร์เก่ียวกบั

ประเพณีนีร่้วมกนั 

สง่ผลให้การสบืทอด

ยงัคงมีตอ่ไป 

3.  ประชากร ชาวจีนเป็นคนกลุม่

ใหญ่ในจงัหวดัภเูก็ต 

อาศยัอยูเ่ป็นชมุชน

ขนาดเล็กทัว่ภเูก็ต 

จ านวนคนน้อย แตท่กุ

คนได้มีสว่นร่วมในการ

สืบทอดประเพณีมาก 

และการสืบทอด

ถกูต้องตามแบบแผน

ดัง้เดิม 

ประชากรมีจ านวนเพ่ิม

มากขึน้ เพราะคนนอก

ชมุชนย้ายเข้ามา

ท างานในจงัหวดัภเูก็ต

เป็นจ านวนมาก 

จ านวนผู้ เข้าร่วมงาน

ประเพณีในฐานะผู้ชม

เพ่ิมขึน้ แตค่นในชมุชน

มีสว่นร่วมน้อยลง  จงึ

ต้องระวงัการเปลี่ยน

สถานะพิธีกรรมเป็น

การแสดง 

4. การปกครอง การเมืองท้องถ่ินไม่

เข้มข้น  สว่นใหญ่มี

ผู้ ใหญ่บ้านหรือผู้น า

ชมุชนปกครอง และ

ไมไ่ด้ยุง่เก่ียวกบั

ประเพณี 

คนในชมุชนมีสว่นร่วม

ในการจดังานประเพณี

อยา่งเต็มที่ 

การเมืองท้องถ่ินเข้มข้น

ขึน้  เข้ามามีบทบาท

ตอ่การจดังานประเพณี

มากขึน้ 

มีการแทรกแซงของ

การเมืองในพิธีกรรม

ตา่งๆ เชน่  การถือป้าย

กลุม่การเมืองในขบวน

อิว้เก้ง  ท าให้คนศรัทธา

ประเพณีน้อยลง 
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บริบทชุมชน อดตี ผลต่อการสืบทอด ปัจจุบัน ผลต่อการสืบทอด 

5. การคมนาคม การคมนาคมไม่

สะดวกสบาย 

นกัทอ่งเที่ยวไมม่าก

เหมือนปัจจบุนั 

ชาวบ้านมีสว่นร่วมใน

การจดังานประเพณี

มาก 

ไมมี่การปรับเปลี่ยน

พิธีกรรมเพ่ือรองรับ

นกัทอ่งเที่ยว 

การคมนาคม

สะดวกสบาย  ทัง้ทาง

บก  ทางน า้ และทาง

อากาศ มีสายการบนิ

ชัน้ประหยดัมากขึน้ 

นกัทอ่งเที่ยวเพ่ิมมาก

ขึน้ 

สง่ผลให้เกิดการ

ปรับเปลี่ยนพิธีกรรม  

เชน่  พอ่ค้าและแมค้่า

น าเนือ้สตัว์เทียมมา

ปรุงเป็นอาหารเจดงึดดู

ใจนกัทอ่งเที่ยว ซึง่

กระทบกบัแก่นของ

ประเพณี 

6.  การสื่อสาร การบอกเลา่ปากตอ่

ปาก  การสื่อสารสอง

ทาง  โต้ตอบกนั  การ

ปิดประกาศตา่งๆ  เป็น

การสื่อสารกนัภายใน

ชมุชน 

สง่ผลให้การสบืทอด

เป็นไปได้งา่ย  และสง่

สารหรือเนือ้หาได้

ถกูต้องตามแบบแผน

ดัง้เดิม 

การบอกเลา่ปากตอ่

ปาก  การปิดประกาศ  

การสื่อสารด้วย

เทคโนโลยี เชน่  

โทรศพัท์  วิทย ุ 

โทรทศัน์  สื่อออนไลน์  

การสื่อสารของคนใน

ชมุชน และหน่วยงาน

ตา่งๆ  

สง่ผลให้เกิดการ

กระจายข้อมลูได้อยา่ง

รวดเร็ว  แตผู่้สง่สารที่

ไมเ่ข้าใจเนือ้หาสง่สาร

ผิดพลาดไป  เชน่  การ

ประชาสมัพนัธ์ชื่อ

ประเพณีที่ผิดพลาด

ของททท.  ท าให้คนรุ่น

ใหมรั่บสารผิดเพีย้น 

7.  เศรษฐกิจและ

อาชีพ 

คนในอดีตท าอาชีพ

เหมืองแร่ดีบกุ  ท าสวน

ตา่งๆ  มีเวลาวา่งมากที่

จะอยูก่บัครอบครัว 

คนในชมุชนมีสว่นร่วม

ในการสืบทอด

ประเพณีมาก  ท าให้

เข้าใจประเพณีอยา่ง

ลกึซึง้ 

ธุรกิจทอ่งเที่ยวเข้ามามี

บทบาทตอ่จงัหวดั

ภเูก็ตมาก ท าให้

นกัทอ่งเที่ยวมาเที่ยว

งานประเพณีเพ่ิมมาก

ขึน้ 

สง่ผลในการสบืทอด

ประเพณี ด้านบวกคือ  

การประชาสมัพนัธ์ของ

หน่วยงานภายนอกท า

ให้ประเพณีนีมี้ชื่อเสียง  

ไมส่ญูหายไปจาก

ท้องถ่ิน 

สว่นด้านลบ คือ  เกิด

การปรับเปลี่ยนรูปแบบ

องค์ประกอบใน

ประเพณี เชน่  อาหาร

เจ  พิธีกรรมตา่งๆ   

เป็นต้น 



104 
 

บริบทชุมชน อดตี ผลต่อการสืบทอด ปัจจุบัน ผลต่อการสืบทอด 

8.  การศกึษา เด็กทัว่ไป ฐานะปาน

กลางจะเรียนใน

โรงเรียนตา่งๆ ที่อยูใ่น

จงัหวดัภเูก็ต เรียนแค่

อา่นออกเขียนได้ 

เด็กฐานะดี พอ่แม่

สง่ไปเรียนที่เกาะปีนงั 

ประเทศมาเลเซีย 

ครอบครัวสอน

ภาษาจีนฮกเกีย้นให้

ลกูหลาน และสอนเร่ือง

ประเพณีถือศีลกินผกั 

 

คนในอดีตจะรู้

ภาษาจีนฮกเกีย้น และ

เข้าใจเก่ียวกบัประเพณี

ถือศีลกินผกัอยา่ง

ลกึซึง้ 

เด็กสว่นใหญ่เรียนใน

โรงเรียนในจงัหวดั

ภเูก็ต แตมี่หลกัสตูรอิง

สว่นกลาง  บางคนก็ไป

เรียนที่กรุงเทพฯ และ

ตา่งประเทศ 

คา่นิยมชาติตะวนัตก

และภาษาไทย ท าให้

การเรียนภาษาจีน

น้อยลง 

พอ่แมไ่ม่มีเวลาสอนลกู

เก่ียวกบัประเพณีถือศีล

กินผกั 

คนรุ่นใหมไ่มเ่ข้าใจ

ภาษาจีนฮกเกีย้น จงึ

สง่ผลให้ไมเ่ข้าใจ

ประเพณีถือศีลกินผกั

ไปด้วย เพราะประเพณี

นีต้้องใช้ภาษาจีนเป็น

ภาษาหลกัในการ

ประกอบพิธีกรรมตา่งๆ 

เด็กไมไ่ด้มาร่วมงาน

อยา่งเต็มที่เพราะติด

เรียน 

9.  วฒันธรรม 

ประเพณี  และ

ความเชื่อ 

คนในชมุชนยดึมัน่ใน

วฒันธรรมและ

ประเพณีถือศีลกินผกั

มาก 

คนในชมุชนมีสว่นร่วม

ในการชว่ยงาน

ประเพณีถือศีลกินผกั

อยา่งมาก 

คนรุ่นใหมเ่ร่ิมลดความ

สนใจวฒันธรรมและ

ประเพณีแบบจีน  แต่

ยงัคงมีความเชื่อเร่ือง

ประเพณีถือศีลกินผกั

อยู ่

คนในชมุชนมีสว่นร่วม

ในฐานะผู้ชว่ยจดังาน

ประเพณีน้อยลง  แต่

เปลี่ยนฐานะมาเป็น

ผู้ชมพธีิกรรมตา่งๆ 

มากขึน้ 

 

 

2.  ประวัตคิวามเป็นมาและองค์ประกอบของประเพณีถือศีลกนิผัก  

จังหวัดภเูก็ต   

  2.1  ประวตัิความเป็นมาของประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต 

  2.2  การวิเคราะห์คณุลกัษณะและองค์ประกอบของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต 
ตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั  โดยใช้แนวคิดต้นไม้แหง่คณุคา่ 
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2.1  ประวัตคิวามเป็นมาของประเพณีถือศีลกนิผัก  จังหวัดภูเกต็ 

  ต้นก าเนิดของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตนัน้มีความเก่ียวพนักบับริบทชมุชนของ

จงัหวดัท่ีมีมาแตอ่ดีตดงัท่ีได้กลา่วมาแล้วข้างต้น  เน่ืองจากเม่ือประมาณ  180  ปีก่อน  จงัหวดั

ภเูก็ตเป็นจงัหวดัท่ีมีทรัพยากรเหมืองแร่ดีบกุมาก  จงึท าให้มีแรงงานอพยพมาจากประเทศจีนมา

ท างานและปักหลกัอยูอ่ยา่งถาวรเป็นจ านวนมากจนกลายเป็นชาวภเูก็ตสว่นใหญ่ในปัจจบุนั   ชาว

จีนเหลา่นีเ้ม่ือพาร่างกายของตนเข้ามายงัเกาะแหง่นีแ้ล้ว  ก็ยงัน าเอาวฒันธรรมของตนเข้ามาด้วย   

 

     "ตวัแร่ดีบกุนีแ้หละเป็นตวัน าวฒันธรรมเข้ามา   พวกคนจีนเอง  ทีอ่ยู่ประเทศ 

 จีน  ถา้ไม่ใช่ดีบกุเขาก็ไม่มา  ไอฝรั่งก็  เหมือนกนัทีม่ารับซ้ือแร่ดีบกุ ถา้ไม่ใช่ดีบกุเนี่ย  

 เขาก็ไม่มา เพราะฉะนัน้ตวันีแ้หละ เป็นตวัน าวฒันธรรมเข้ามา  เดิมคนจีนมาในแนว 

 ลกัษณะมาเป็นพ่อคา้  โดยสารเรือมา มา  เป็นพ่อค้าน าของมาค้าขายมาต่อเรือ พอมา 

 เห็นเขาท าแร่  ขุดแร่ไดแ้ร่  ท าใหม้นัมีรายได้ เศรษฐกิจดีข้ึนไง  คนจีนเหล่านัน้ก็เลยบาง 

 คนไม่ไปแลว้กบัเรือ มาขุดแร่ดีกว่าอะไรท านองนีแ้หละ"   

    (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

   

  พืน้ท่ีบริเวณอ าเภอกะทู้ในอดีตนัน้อดุมสมบรูณ์ไปด้วยแร่ดีบกุและมีการท าเหมืองแร่ดีบกุ

เป็นจ านวนมาก  จงึเป็นเหตผุลส าคญัท่ีท าให้คนจีนหลัง่ไหลเข้ามาท างานขดุแร่ดีบกุเป็นจ านวน

มาก  สว่นใหญ่จะเป็นคนจีนท่ีอพยพมาจากเมืองถลางเดมิท่ีกระจัดกระจายอยูท่ัว่ไป  และเป็นคน

จีนท่ีอพยพมาจากมณฑลฮกเกีย้น  ซวัเถาและเอ้หมงึ  ซึง่เป็นเมืองท่ีอยูท่างตอนใต้ของประเทศจีน  

โดยทางเรือส าเภา  หมูบ้่านไลท่หูรือกะทู้  จงึเป็นแหลง่ท่ีมีคนจีนอยูเ่ป็นจ านวนมาก  จากท่ีผู้วิจยัได้

ศกึษาจากเอกสารทางประวตัศิาสตร์ของจงัหวดัภูเก็ต และสอบถามจากผู้ รู้และคนเฒา่คนแก่

พบวา่  ประเพณีเจ๊ียะฉ่าย หรือประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตเกิดขึน้เป็นครัง้แรกท่ีหมูบ้่านไล่

ท ู หรือหมูบ้่านกะทู้   ต าบลกะทู้   จงัหวดัภเูก็ตในปัจจบุนั   เม่ือประมาณ  180  ปีก่อน ในขณะนัน้มี
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คณะงิว้หรือเปะหย่ีห่ี ท่ีเดนิทางมาจากประเทศจีนมาเปิดการแสดงงิว้ท่ีหมู่บ้านไลท่ ู  คณะงิว้นี ้

สามารถแสดงอยูไ่ด้ตลอดปี  นบัเป็นชว่งท่ีเศรษฐกิจของชาวไลท่กู าลงัดี  ชาวจีนท่ีเข้ามาท างาน

เป็นกรรมกรในเหมืองแร่ก็มีรายได้ดี  จงึสามารถอดุหนนุงิว้คณะนีไ้ด้มาตลอดปี  หลงัจากคณะงิว้

ได้เปิดท าการแสดงอยูท่ี่บ้านไลท่เูป็นระยะหนึง่  สมาชิกในคณะงิว้ก็เกิดการเจ็บป่วยเป็นไข้ขึน้  

คณะงิว้จงึนกึขึน้ได้วา่  พวกตนละเลยไมไ่ด้ประกอบพิธีเจ๊ียะฉ่าย  (กินผกั)  ซึง่เคยปฏิบตักินัมาทกุ

ปีท่ีเมืองจีน  หากจะลงเรือส าเภาเดนิทางกลบัไปร่วมพิธีเจ๊ียะฉ่าย (กินผกั) ท่ีเมืองจีนก็คงจะไมท่นั

เพราะใกล้จะถึงวนัประกอบพิธีแล้ว  ดงันัน้พวกเขาจงึตกลงกนั ประกอบพิธีกรรมกินผกัขึน้ท่ีโรงงิว้   

เม่ือประกอบพิธีดงักล่าวแล้ว ปรากฏวา่  โรคภยัไข้เจ็บท่ีเป็นอยูก็่หายไปหมดสิน้  เหตกุารณ์ครัง้นี ้

สร้างความประหลาดใจให้กบัชาวไลท่เูป็นอย่างมาก จงึพากนัลองปฏิบตัิตามแล้วก็ได้ผลดี 

กลา่วคือ โรคภยัตา่งๆ ท่ีเคยเบียดเบียนก็หายไปเช่นกนั  ชาวบ้านจงึพากนัศรัทธาในพิธีกรรม

ดงักลา่ว และสอบถามพวกงิว้วา่มีวิธีการปฏิบตัใิห้ถกูหลกัอยา่งไร  คณะงิว้จงึได้ให้ค าตอบวา่  

พวกเขาได้ประกอบพิธีเจ๊ียะฉ่ายนีแ้บบย่อๆ  เน่ืองจากไมมี่ผู้ รู้และผู้ช านาญในการจดัประกอบพิธีนี ้

อยา่งครบกระบวนการ  เพียงแตส่กัการะบชูาและขอขมาโทษระลกึถึงกิวอ๋องไตเ่ตห่รือพระ

ราชาธิราชทัง้เก้าพระองค์ รวมถึงการละเว้นอาหารท่ีท ามาจากสตัว์ทกุประเภท     

   คณะงิว้ยงัได้แนะน าชาวบ้านอีกวา่  การเชิญเทพเจ้ามาสกัการะบชูาเพ่ือปกป้องตนเอง  

ครอบครัว และท้องถ่ิน  เพ่ือให้อยูเ่ย็นเป็นสขุตามท่ีได้ปฏิบตักินัมาแล้ว  เป็นสิ่งท่ีดี  แตถ้่าจะให้ดี

ยิ่งขึน้ก็ควรจะเจ๊ียะฉ่าย (กินผกั) และถือศีลไปด้วย  การเจ๊ียะฉ่ายหรือกินผกัไมจ่ าเป็นต้องปฏิบตัิ

ให้ครบทัง้ 9  วนั  จะทานก่ีวนัก็แล้วแตค่วามศรัทธาและความเหมาะสมของแตล่ะคน  ชาวไลทู่

และชาวจีนสว่นใหญ่มีความเช่ือและความเล่ือมใสจงึปฏิบตัิตามค าแนะน าของคณะงิว้มาในปี

ตอ่มา  เม่ือปฏิบตัมิาได้ประมาณ  2-3 ปีก็รู้สกึวา่ โรคภยัไข้เจ็บได้ลดลงและหายขาด  จงึท าให้เร่ือง

นีแ้พร่สะพดัออกไปสูช่มุชนอ่ืนๆ ในจงัหวดั  และได้รับความนิยมกนัทัว่ทัง้จงัหวดั 

  ก่อนคณะงิว้จะย้ายไปแสดงท่ีอ่ืน  คณะงิว้ได้มอบกิมซิน้  (เทวรูป) ขององค์เทพเลา่เอ๋ีย  

(เตียนฮู้หง่วนโสย่),  สา่มออ๋งฮูอ่๋องเอ๋ีย,  สา่มไถ้จือ  และได้ให้ค าแนะน าแก่ชาวบ้านในการ

ประกอบพิธีกรรมอยา่งย่อๆ   ในเวลาตอ่มา ขณะท่ีชาวจีนในหมู่บ้านไลท่กู าลงัประกอบพิธีเจ๊ียะ

ฉ่าย  (กินผกั)  ทา่นผู้ รู้ทา่นหนึง่ซึง่ไมป่รากฏนามเคยอาศยัอยูท่ี่มณฑลกงัไส (กงัไส คือ เจียงชีข้อง



107 
 

ประเทศจีนในปัจจบุนั)  ได้เดนิทางมาประกอบอาชีพในหมูบ้่านไลท่หูรือกะทู้แหง่นี ้  แล้วมาเห็น

การประกอบพิธีเจ๊ียะฉ่ายของชาวจีนท่ีไมถ่กูต้องตามแบบฉบบัของฉ้ายตึง้  (ศาลเจ้าในมณฑล

กงัไส)  จงึได้แจ้งให้ชาวจีนไลท่ทูราบว่า ตนยินดีขอรับอาสาเดนิทางกลบัไปมณฑลกงัไสของ

ประเทศจีน  เพ่ือไปอญัเชิญสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิด้วยการเชีย้เหีย้วโห้ย  (อญัเชิญควนัธูป)  ต ารา คมัภีร์  บท

สวดมนต์ และองค์ประกอบอ่ืนๆ ส าหรับพิธีมาให้  ชาวบ้านไลท่ ู (กะทู้ )  จงึได้ร่วมมือร่วมใจกนั

รวบรวมทนุทรัพย์เพ่ือใช้เป็นคา่ใช้จา่ยในการเดนิทางไปมณฑลกงัไสให้กบัผู้ รู้ท่านนี  ้

  จนกระทัง่อีก  2-3  ปีถดัมา  ซึง่เป็นช่วงท่ีชาวจีนในหมูบ้่านกะทู้ก าลงัประกอบพิธีเจ๊ียะ

ฉ่ายแบบย่อๆ มาจนถึงวนัขึน้  7  ค ่า  เดือน 9  (วนัเก้าโง้ยโฉ่ยฉิด)  ตามปฏิทินจีน ซึง่เป็นวนัท่ี 7 

ของการประกอบพิธีกรรม  ทา่นผู้ รู้คนดงักล่าวได้เดนิทางกลบัมากบัเรือใบในเวลากลางคืน มาถึง

หวัทา่บา่งเหลียว  (บ้านบางเหนียว บริเวณสะพานหินในปัจจบุนั)  ท่านได้สง่คนมาแจ้งขา่วให้ชาว

กะทู้ทราบวา่  ตนได้เดินทางกลบัมาแล้วพร้อมกบัเชีย้เหีย้วโห้ย  (อญัเชิญควนัธูป)  มาด้วย โดย

เหีย้วโห้ย (ควนัธูป) ท่ีน ามาจากมณฑลกงัไสนัน้ โดยมีการจดุธูปดอกใหญ่ 3 ดอกเพ่ืออญัเชิญเทพ

เจ้าและสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ ซึง่ธูปดงักลา่วจะจดุไว้ในเหีย้วหลอ (กระถางธูป) ท่ีมีขีเ้ถ้าธูปหรือผงธูปท่ี

เรียกวา่ เหีย้วเอีย้น  ทัง้นีจ้ะจดุไว้ให้ติดตลอดระยะทางมิให้ดบั  พร้อมทัง้น าต ารา คมัภีร์ตา่งๆ และ

ป้ายช่ือเต้าโบ้เก้ง (ป้ายตดิหน้าอ๊ามฉ้ายตึง้ หรือป้ายติดหน้าศาลเจ้า) มาด้วย ขอให้ชาวบ้านท่ี

ก าลงัประกอบพิธีกรรมกินผกัอยูไ่ปต้อนรับเหีย้วโห้ยท่ีหวัทา่บา่งเหลียวในวนัรุ่งขึน้ตรงกบัวนัเก้า

โง้ยโฉ่ยโป๊ยคือ วนัขึน้ 8 ค ่าเดือน 9  ซึง่เป็นวนัท่ี  8 ของการประกอบพิธีกรรม  ซึง่ในปัจจบุนัวนัท่ี  8  

ของพิธีกรรมนี ้ท่ีศาลเจ้ากะทู้ ก็ยงัคงมีพิธีอิว้เก้ง (พิธีแหพ่ระ)  เพ่ือร าลกึถึงเหตกุารณ์ครัง้นัน้   

  เม่ือขบวนแหไ่ด้อญัเชิญเหีย้วโห้ยและเหีย้วเอีย้นเดินทางกลบัมาถึงสถานท่ีประกอบพิธีกิน

ผกัท่ีหมูบ้่านไลท่ ู(กะทู้ )  แล้ว  ทา่นผู้ รู้ได้เชิญป้ายเต้าบู้เก้ง (ป้ายตวัแทนองค์เทพในลทัธิเตา๋)  และ

ได้อธิบายให้ชาวกะทู้ทราบถึงพิธีกรรมตา่งๆ  ท่ีใช้ในการประกอบพิธีกินผกั  และเน่ืองจากการ

ประกอบพิธีกินผกัใกล้จะสิน้สดุลงแล้วจงึต้องรีบเร่งประกอบพิธีกรรมตา่งๆ เหล่านีใ้ห้เสร็จสิน้ให้ได้

ในเวลา  2-3  วนั  ได้แก่  การจดัท่ีประดิษฐานกระถางธูปบชูา,  พิธีป้างเอ๋ีย หรือป้างกู้น (พิธี

อญัเชิญกองทพัสวรรค์ทัง้  5  ทิศมาอารักขาท่ีศาลเจ้า),  พิธีโข้กู้น (พิธีเลีย้งทหารท่ีมารักษาการณ์
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ในบริเวณศาลเจ้า),  พิธีโก้ยโห้ย  (พิธีลยุไฟ),  พิธีโก้ยหา่น  (พิธีสะเดาะเคราะห์),  พิธีซงเก้ง  (พิธี

สวดมนต์และอา่นรายช่ือผู้ เข้าร่วมพิธีกินผกั)  เป็นต้น   

  ทา่นผู้ รู้ได้อธิบายเพิ่มเตมิอีกวา่  ในวนัขึน้  9  ค ่า เดือน  9  (วนัเก้าโง๊ยโช่ยเก้า)  ซึง่เป็นวนั

สดุท้ายของการกินผกั พอถึงเวลาประมาณเท่ียงคืนแล้ว ให้น าตัว่กิม้  (กระดาษทองแผน่ใหญ่)  

และก้านธูปท่ีเหลือจากการท่ีชาวบ้านมาไหว้พระมากองรวมกนัไว้หน้าศาลเจ้า  หลงัจากนัน้จงึ

ประกอบพิธีสา่งหยกออ๋งสง่เต ่  (สง่องค์เทพหยกออ๋งสง่เต)่  เม่ือเสร็จพิธีนีแ้ล้วให้คณะกรรมการ

บริหารศาลเจ้าท่ีส าคญัเข้าไปยงัห้องประทบัของกิวออ๋งเอ๋ีย  (พระราชาธิราชเก้าพระองค์)  เพ่ือฟัง

รายงานการสวดมนต์ซงเก้ง ซึง่เป็นการอา่นจ านวนรายช่ือผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมกินผกั  เจ้าหน้าท่ี

ประกอบพิธีกรรม  ม้าทรง  จ านวนข้าวสารและผกัท่ีใช้ในการประกอบอาหาร  ก่อนรายงานจะจบ  

ผู้สวดมนต์จะอา่นค าอวยพรให้ประชาชนท่ีมาร่วมพิธีกินผกัทกุคนให้อยูเ่ย็นเป็นสขุ และขอให้

ประเพณีนีอ้ยูน่านสืบตอ่ไปหม่ืนๆ ปี  

  หลงัจากนัน้จงึเตรียมจดัขบวนอญัเชิญเหีย้วหลอ (กระถางธูปของกิวออ๋งไตเ่ต)่  และ

จะต้องน าเอาก้านธูปและกระดาษทองแผน่ใหญ่ไปกองรวมกนัไว้  แล้วท าพิธีอา่นรายช่ือ 

รายละเอียดแบบสรุปผลคร่าวๆ  อีกครัง้หนึง่  เม่ือจบพิธีแล้วก็ท าพิธีเผากระดาษทอง ก้านธูปพร้อม

กบัรายช่ือผู้ เข้าร่วมพิธีกินผกั จากนัน้จงึเก็บเอากระถางธูปทกุใบไปรักษาไว้ท่ีศาลเจ้า  บางคนท่ีสง่

พระแล้ว ก็รับประทานอาหารคาวเลย  แตบ่างคนท่ียงัเคร่งครัดในแบบโบราณ  จะต้องรอให้ถึง

วนัรุ่งขึน้ท่ีท าพิธีกรรมเอาเสาโกเต้งลงก่อน จงึจะรับประทานอาหารคาวได้  (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  

2533 : 189) 

    ประเพณีถือศีลกินผกัได้รับการปฏิบตัสืิบทอดกนัมาตัง้แตค่รัง้อดีตมาจนถึงปัจจบุนัตาม

หลกัปฏิบตัแิละค าแนะน าท่ีได้รับจากผู้ รู้เม่ือในอดีต  นบัเวลารวมประมาณ 180  ปีแล้ว   ตลอด

ระยะเวลาท่ีผา่นมา พบว่า  ประเพณีนีไ้ด้มีการปรับเปล่ียนให้มีความสอดคล้องกบับริบทชมุชนท่ี

เปล่ียนแปลงไป  จงึน าไปสูก่ารวิเคราะห์องค์ประกอบประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตตัง้แตอ่ดีต

ถึงปัจจบุนัว่า มีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งไรบ้าง   ซึง่จะกลา่วในประเดน็ถดัไป 
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  2.2  การวิเคราะห์คุณลักษณะและองค์ประกอบของประเพณีถือศีลกนิ

ผัก  จังหวัดภูเกต็ ตัง้แต่อดีตถงึปัจจุบัน  โดยใช้แนวคิดต้นไม้แห่งคุณค่า 

    การวิเคราะห์คณุลกัษณะและองค์ประกอบของประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต โดย

น าแนวคดิต้นไม้แหง่คณุคา่มาใช้เป็นเคร่ืองมือส าคญัจะช่วยให้ผู้วิจยัสามารถแยกองค์ประกอบได้

วา่  องค์ประกอบเหลา่นัน้มีอะไรบ้าง สว่นใดส าคญัมากน้อยเพียงใด  และการสืบทอดประเพณีท่ีมี

มาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนัมีผลตอ่องค์ประกอบเหลา่นัน้อยา่งไร  และองค์ประกอบเหลา่นัน้มีผล

ตอ่ประเพณีอยา่งไรตามยคุสมยัท่ีแตกตา่งกนั   

  แนวคิดต้นไม้แหง่คณุคา่เป็นแนวคิดท่ีมาจากการวิเคราะห์องค์ประกอบของต้นไม้ในแตล่ะ

สว่นตามแนวตัง้ซึง่มีองค์ประกอบ  3  สว่น  ได้แก่  สว่นแรกคือ ราก เป็นส่วนท่ีเป็นเนือ้หา  คณุคา่ 

ความหมาย ท่ีไมส่ามารถมองเห็นได้ด้วยตา  แตต้่องใช้ปัญญาในการวิเคราะห์ไตร่ตรอง 

เปรียบเสมือนรากแก้วของต้นไม้ท่ียดึและบ ารุงความเช่ือดัง้เดมิของประเพณีให้คงอยู่  สว่นท่ีสอง

คือ  ล าต้น  เป็นสว่นท่ีเห็นได้และชว่ยพยงุให้คณุคา่และความเช่ือในรูปแบบตา่งๆ ให้คงอยู่ หมาย

รวมถึงท่ีมาของประเพณีนัน้ด้วย  และสว่นท่ีสามคือ  กลุม่ดอก ใบ  ผล  จะเป็นรูปแบบหรือสว่นท่ี

เห็นได้  (Form)  ชดัเจน  ในสว่นนีอ้าจจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยัได้  ผู้วิจยัขอแสดงภาพ

ต้นไม้แหง่คณุคา่พร้อมค าอธิบายดงันี ้
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ภาพที่  9  แสดงองค์ประกอบของประเพณีถือศีลกินผัก จังหวัดภูเก็ต 

ตามแนวคิดต้นไม้แห่งคุณค่าในแนวดิ่ง 

 

 

1.  ความเช่ือ 2.  หลกัปฏิบตัิ 

3. ที่มาของประเพณี 

6. ฮวดกัว้  
(ผู้ประกอบพิธีกรรม) 

4.  อาหาร 

7. ม้าทรง 

8.  ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม 

10. ช่องทาง 
วาระโอกาส 

11. สถานท่ี 

12. อปุกรณ์ 
5. พิธีกรรมตา่งๆ 

9.  เคร่ืองแตง่กาย 
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ตารางที่  2  องค์ประกอบของประเพณีถือศีลกนิผัก  จังหวัดภูเกต็ 
ตามแนวคิดต้นไม้แห่งคุณค่า 

 
 

ราก 

1. ความเช่ือ 

 

- สิง่เหนือธรรมชาต ิ

- ลทัธิเตา๋ 

2.  หลกัปฏิบตัิ 
-  ถือศีลกินผกั  งดรับประทานเนือ้สตัว์ทกุชนดิ   ไหว้

พระที่ศาลเจ้า 

ล าต้น 1. ที่มาของประเพณี -  คณะงิว้ที่หมูบ้่านกะทู้จดัขึน้ครัง้แรก 

2. อาหาร -  อาหารเจที่ท ามาจากพืชผกั 

ดอก ใบ และผล 

1. พิธีกรรม 

-  พิธีกรรมเช่ียโกเต้ง (ยกเสาโกเต้ง),  พิธีกรรมป้างเอี๋ย,  

พิธีกรรมเช่ียหล า่เต้าปักเต้า, พิธีกรรมคดัเลอืกเถ้าแก่

หลอ่จู้ ,  พิธีกรรมปีนบนัไดมีด  พิธีกรรมเดินสะพาน

ตะป ู พิธีกรรมต้มน า้มนัยาและอาบน า้มนั, พิธีกรรม

ป้ายชิดแช้,  พิธีกรรมอิว้เก้ง (แหพ่ระ),  พิธีกรรมโก้ย

โห้ย (ลยุไฟ),  พิธีกรรมโก้ยหา่น (สะเดาะเคราะห์),  

พิธีกรรมสา่งหยกออ๋งสง่เตแ่ละสา่งกิวออ๋งไตเ่ต่,  

พิธีกรรมเซีย่โกเต้ง (ลงเสาโกเต้ง) 

2. ฮวดกัว้ (ผู้ประกอบพิธีกรรม) เป็นเพศชาย ประกอบพิธีกรรมทกุอยา่ง 

3. ม้าทรง เป็นร่างทรงขององค์เทพ 

4. ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม คนในชมุชน  คณะกรรมการศาลเจ้า คนนอกชมุชน 

5. เคร่ืองแตง่กาย ชดุขาว 

6. ช่องทาง/วาระ/โอกาส 
ประเพณีนีจ้ดัขึน้วนัขึน้ 1 ค ่า - 9 ค ่าเดือน 9 ตามปี

จนัทรคติจีน    

7.  สถานท่ี ศาลเจ้า 

8.  อปุกรณ์ 
ธูปเทียน  ธงตา่งๆ  หม้อดินควนัไม้หอม  เคร่ืองดนตรี 

ประทดั  อปุกรณ์ทรมานร่างกายของม้าทรง 
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 2.2.1  รากของประเพณีถือศีลกนิผัก  จังหวัดภูเกต็  ได้แก่  สว่นท่ีเป็นคณุคา่  

ความหมายหรือแก่นแท้ของประเพณี ความเช่ือในเทพเจ้าและการถือศีลอนัน าไปสูห่ลกัปฏิบตัท่ีิ

ชาวภเูก็ตปฏิบตัสืิบมาจนถึงปัจจบุนั  ในส่วนนีไ้มส่ามารถปรับเปล่ียนได้  เน่ืองจากหากเกิดการ

ปรับเปล่ียนแล้ว ก็ย่อมสง่ผลกระทบอยา่งมากตอ่ประเพณี มีผลท าให้เค้าเดมิของประเพณีสญูสิน้

ไป  ซึง่ผู้วิจยัได้แบง่ออกเป็น  2  สว่นย่อยคือ  ความเช่ือ  และหลกัปฏิบตัิ 

    2.2.1.1  ความเช่ือ  

   ชาวจีนในจงัหวดัภเูก็ตมีความเช่ือในเร่ืองสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ  สิ่งเหนือธรรมชาต ิและเทพ

เจ้าจีนเป็นอยา่งมากมาตัง้แตอ่ดีตแล้ว  โดยในยคุแรกท่ีชาวจีนอพยพเข้ามาอาศยัอยูใ่นภเูก็ตนัน้

จะให้ความส าคญักบัสิ่งเร้นลบัทางธรรมชาติท่ีมีอิทธิพลตอ่การด ารงชีวิตของตน  พวกเขาเช่ือวา่  

ในธรรมชาตล้ิวนแตมี่เทพเจ้าประทบัอยู ่  ความเช่ือเหล่านีส้ว่นใหญ่มีสาเหตมุาจากความกลวัและ

ความไมรู้่จริงในความลกึลบัของธรรมชาติ   ซึง่เป็นความเช่ือในยคุสมยัก่อนท่ียงัไมก้่าวเข้าสูค่วาม

เจริญทางวิทยาศาสตร์  เม่ือประสบกบัปัญหา อปุสรรค หรืออยากจะขอพรใดๆ  ชาวจีนในอดีตจงึ

อาศยัการนบัถือบชูา และขอขมาเทพเจ้าท่ีตนนบัถือ  

   ส าหรับความเช่ือในประเพณีถือศีลกินผัก ได้แก่  ความเช่ือที่มาจากลัทธิ

เต๋าที่เช่ือในสิ่งเหนือธรรมชาต ิ และองค์เทพเจ้าจีนทัง้หลาย  ซึง่ผู้วิจยัขอขยายความดงันี ้

   ประเพณีถือศีลกินผกั  เป็นประเพณีท่ีมีความเช่ือมาจากลทัธิเตา๋ท่ีให้ความส าคญั

กบัพลงัเหนือธรรมชาตท่ีิสามารถให้คณุให้โทษแก่มนษุย์ได้  อนัเป็นความเช่ือดัง้เดมิของชาวจีนใน

ภเูก็ตท่ีเช่ือว่า  ในธรรมชาติตา่งๆ ล้วนมีเทพเจ้าสถิตอยู ่  และมีการบชูากลุม่ดาวปักเต้า  ดาวหล ่า

เต้า  และดาวปักเก็ก  รวม  9  ดวง  ดาวเหลา่นีเ้ป็นดาวฤกษ์ท่ีมีคณุอนนัต์และมีผลตอ่การ

ด ารงชีวิตของชนชาวจีนในอดีต  เทพเจ้าทัง้หลายล้วนทรงมีเมตตาแก่มวลมนษุย์  ทรงชว่ยเหลือปัด

เป่าทกุข์ภยั  ตลอดจนอ านวยพรแก่ผู้ มีจิตศรัทธาในพระองค์ให้พบแตค่วามสขุสวสัดิ ์  
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   "ความเป็นมาของประเพณีถือศีลกินผกันี้  ถา้ในแหล่งทีม่า  ถา้ถามว่าแหล่งทีว่่า 
 เนีย่  ก็คือเร่ืองของธรรมชาต.ิ..เมื่อคน  จีนนบัถือดาวเหนือเนีย่    เราจึงตัง้ดาวเหนือ 
 เป็นแม่ดาว  เราเรียกว่า ตาวโบ้..."   
   (ประเสริฐ  ฟักทองผล,  สัมภาษณ์,  27  กนัยายน  2555) 
 
   "... ถา้ฟังมาตัง้แต่เด็กๆ  การถือศีลกินผกัของศาลเจ้ากะทู้  เป็นลทัธิเต๋าทีไ่ด้ 
 สอบถามมาจากผูใ้หญ่แลว้ก็การศึกษาใกลชิ้ดศาลเจ้าบา้ง  คือลทัธิเต๋า  เนีย่จะใช้ 
 อิทธิฤทธ์ิ  แลว้ก็บูบุ้๋นในการหล่อหลอมจิตใจ  หล่อหลอมวิถีชีวิตใหมี้ความสามคัคี"   
    (พิสิษฐ์  ประดษิฐ์,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 
 
   ลทัธิเตา๋ประกอบด้วย  2  ลกัษณะ คือ  ปรัชญาของเหล่าจือ้ ท่ีเน้นการปฏิบตัิตวั
ให้อยูใ่นศีลธรรม มีเมตตากรุณาและความเรียบง่าย ละกิเลสทัง้หลาย และอีกลกัษณะคือ การเช่ือ
ในสิ่งเหนือธรรมชาต ิ  เทพเจ้าและภตูผีปีศาจ  รวมถึงเร่ืองอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ และเวทมนตร์คาถา  
ซึง่ประเพณีถือศีลกินผกัของชาวภเูก็ตก็ถือเป็น การประกอบพิธีกรรมท่ีอยู่ในลทัธิเตา๋ จงึปรากฏให้
เห็นทัง้เร่ืองของหลกัการปฏิบตัิตนเพ่ือให้ละจากกิเลสทัง้ปวง  การเมตตากรุณาตอ่สิ่งมีชีวิตโดย
การงดกินอาหารท่ีปรุงจากสตัว์ทกุประเภท และยงัน าเร่ืองของการติดตอ่กบัเทพเจ้า เข้ามาใช้ใน
การประกอบพิธีกรรมด้วย 
   สรุปแล้ว  ชาวภเูก็ตในอดีตมีความเช่ือเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกัตามลทัธิเตา๋
อยา่งยิ่ง  พวกเขามีความศรัทธาในองค์เทพและสิ่งเหนือธรรมชาตติา่งๆ มาก 
   ตอ่มาในภายหลงัชาวภเูก็ตยงัมีความเช่ือในปรัชญาของพทุธศาสนามหายาน  ซึง่
สอนให้มนษุย์รู้จกัเร่ืองกฎแห่งกรรมและการเวียนวา่ยตายเกิด  ผลของการท าความดีความชัว่ และ
เร่ืองนรกสวรรค์  ซึง่ผู้วิจยัได้สงัเกตเห็นจากในศาลเจ้าตา่งๆ ในจงัหวดัภเูก็ต รวมถึงหิง้พระภายใน
บ้านของลกูหลานชาวไทยเชือ้สายจีนส่วนใหญ่มีรูปพระโพธิสตัว์อยู่  และยงัเช่ือในหลกัปรัชญาของ
ลทัธิขงจือ้ ซึง่เน้นความเป็นระเบียบของสงัคม  การมีคณุธรรมเป็นจดุหมายปลายทางและแก่นของ
ชีวติ  การให้ความส าคญักบัครอบครัว  การกตญัญรูู้คณุตอ่ผู้ มีพระคณุและบรรพบรุุษของตน  
ความสามคัคี  อนัเป็นหลกัในการด าเนินชีวิตของมนษุย์   
 
    ดงันัน้ประเพณีถือศีลกินผกัของชาวภเูก็ต มีลกัษณะของการผสมผสานความเช่ือ

ของ 3  ลทัธิเข้าด้วยกนั  คือ  ลทัธิเตา๋   พทุธศาสนามหายาน  และลทัธิขงจือ้  โดยจะให้น า้หนกัไป
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ท่ีลทัธิเตา๋มากกวา่ลทัธิอ่ืน เน่ืองจากเป็นลทัธิแรกท่ีเข้ามามีอิทธิพลตอ่ชีวิตของชาวภเูก็ตในอดีต  

สว่นอีก 2 ลทัธินัน้เข้ามามีอิทธิพลในภายหลงั  ซึง่ทัง้  3  ลทัธิ    ตา่งก็มีความเช่ือท่ีเหมือนกนัอยา่ง

หนึง่คือ เร่ืองของการตัง้มัน่ในศีลธรรม  และละจากกิเลสทัง้ปวง เม่ือน าความเช่ือเร่ืองนีม้าผสมกบั

ความเช่ือในสิ่งเหนือธรรมชาตติามลทัธิเตา๋ ก็ยิ่งเพิ่มความศรัทธาให้กบัชาวภเูก็ตมากยิ่งขึน้  

ดงัเชน่พิธีกรรมตา่งๆ ท่ีปรากฏในประเพณีนีจ้ะมีการแสดงอภินิหารของม้าทรงมากมาย ซึง่เป็น

เร่ืองท่ีวิทยาศาสตร์ไมส่ามารถพิสจูน์ได้ 

   จากท่ีผู้วิจยัได้สงัเกตการณ์และสอบถามจากผู้ รู้หลายทา่นพบวา่ การประกอบ
พิธีกรรมตัง้แตอ่ดีตมาจนปัจจบุนัของทัง้  3  ศาลเจ้า ได้แก่  ศาลเจ้ากะทู้   ศาลเจ้าบางเหนียว  และ
ศาลเจ้ากะทู้   พบวา่  พิธีกรรมตา่งๆ  มกัจะเป็นความเช่ือท่ีมาจากลทัธิเตา๋ล้วนๆ  เพราะมีการ
ตดิตอ่ส่ือสารระหวา่งมนษุย์กบัเทพเจ้าด้วยการใช้เวทมนต์คาถาโดยมีฮวดกัว้เป็นผู้ประกอบ
พิธีกรรม  มีม้าทรงเป็นร่างทรงขององค์เทพ  รวมถึงการแสดงอภินิหารในพิธีกรรมตา่งๆ  จะเห็น
ชดัเจนในพิธีกรรมอิว้เก้ง  (พิธีแหพ่ระ)  ท่ีมีการทรมานร่างกายของเหลา่องค์เทพท่ีประทบัร่างอยูใ่น
ม้าทรง และพิธีกรรมโก้ยโห้ย  (พิธีกรรมลยุไฟ)  เป็นพิธีท่ีองค์เทพท่ีประทบัในม้าทรงแสดงการลยุ
ไฟศกัดิส์ิทธ์ิตอ่หน้าผู้ ร่วมพิธี  สว่นในเร่ืองของหลกัค าสอน  ก็ยดึลทัธิเตา๋เป็นหลกัเช่นกนั และก็ยงั
มีหลกัของศาสนาพทุธมหายาน และลทัธิขงจือ้รวมอยู่ด้วย ได้แก่  ค าสอนเร่ืองความเมตตากรุณา 
งดเว้นจากการเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต  การนิ่งสงบ  ยดึถือศีลธรรม  ลดละกิเลส การแสดงความ
กตญัญ ู ความสามคัคี   เป็นต้น 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  10  แสดงองค์เทพท่ีประทบัในร่างม้าทรงแสดงอภินิหารใน 
พิธีกรรมอิว้เก้ง (พิธีกรรมแห่พระ)  ตามความเช่ือในลทัธิเตา๋ 
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ภาพท่ี  11  แสดงองค์เทพในร่างม้าทรงแสดงอภินิหารลยุไฟในพิธีกรรมโก้ยโห้ย  

 (พิธีกรรมลยุไฟ) ตามความเช่ือในลทัธิเตา๋ 
 

   ความเช่ือและหลกัค าสอนเหลา่นี ้  ยงัคงถกูสืบทอดมาจนถึงปัจจบุนั  และยงั
เปรียบเสมือนรากฐานของประเพณีถือศีลกินผกัของชาวภเูก็ต  สง่ผลตอ่ทิศทางในการประกอบ
พิธีกรรมตา่งๆ และสง่ผลตอ่ไปยงัหลกัปฏิบตัใินการเข้าร่วมพิธีกินผกัของชาวภเูก็ต  ซึง่ผู้วิจยัจะ
กลา่วในหวัข้อตอ่ไป 
 
   2.2.1.2  หลักปฏบิัต ิ
 
   หลกัพืน้ฐานในการปฏิบตัิตวัของผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมกินผกัของจงัหวดัภเูก็ตจะยดึ

หลกัตามความเช่ือดัง้เดมิของลทัธิเตา๋  คือ  การกินผกักิวอ๋องฉ่าย  อนัหมายถึง การกินผกัเพ่ือ

ถวายแดอ่งค์กิวออ๋งไตเ่ต ่ ซึง่เป็นองค์เทพท่ีชาวภเูก็ตตา่งให้ความเคารพศรัทธา ซึง่จะประกอบ

พิธีกรรมกนัทกุปี ในระหวา่งวนัท่ี  1  ถึงวนัท่ี  9  เดือน  9  ตามปีจนัทรคตขิองจีนเทา่นัน้  สว่นใหญ่

มกัจะตรงกบัเดือนตลุาคมของทกุปี  ทัง้นีอ้าจจะคลาดเคล่ือนได้เน่ืองจากเป็นปฏิทินของไทย   

   หลกัปฏิบตัใินการเข้าร่วมประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต  ผู้ เข้าร่วมจะต้อง

ปฏิบตัิตามอยา่งเคร่งครัดตลอดระยะเวลา 9 วนั  เพ่ือความบริสทุธ์ิทางกายและใจ รวมถึงความ

เป็นสิริมงคลตอ่ตวัผู้ปฏิบตัเิอง พิธีกรรมจงึจะศกัดิส์ิทธ์ิและไมก่ระทบกระเทือนไปถึงแก่นแท้ของ

ประเพณี  บางคนท่ีไมส่ะดวกจะรับประทานทัง้ 9 วนัก็จะเลือกรับประทาน 7, 5, 3 และ 1 วนั
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สดุท้ายตามความสะดวกของแตล่ะคน โดยผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมจะต้องรักษาศีล 5 ท าจิตใจให้สงบนิ่ง 

และห้ามรับประทานเนือ้สตัว์ และอาหารท่ีมีสว่นประกอบมาจากสตัว์ทกุชนิด  รวมทัง้ห้าม

รับประทานพืชผกัท่ีมีกลิ่นฉนุ  5  อยา่ง ได้แก่  กระเทียม  หวัหอม  หลกัเกียว  กุ่ยชา่ย  และยาสบู   

ซึง่มีความเช่ือว่า  พืชผกัเหล่านีเ้ป็นตวักระตุ้นให้เกิดอารมณ์ร้อน ฉนุเฉียว  และอาจท าให้มีอารมณ์

ทางเพศได้  จงึให้งดเว้นชว่งพิธีกรรม 

   ส าหรับม้าทรง ซึง่เป็นร่างทรงขององค์เทพ จะต้องปฏิบตัิตวัพิเศษกวา่คนปกต ิคือ 

ต้องกินผกัลว่งหน้าเป็นเดือนเพ่ือความสะอาดบริสทุธ์ิทัง้กายและใจของตน และท าให้เวลาทรงเจ้า

แล้ว  องค์พระไมอ่อกกลางคนั  และไมถ่กูองค์พระลงโทษ  ซึง่จากท่ีผู้วิจยัสงัเกตและสอบถาม

พบวา่ ม้าทรงในวยักลางคนไปจนถึงวยัชราจะให้ความส าคญักบัหลกัข้อนีม้ากกว่าม้าทรงวยัรุ่น  

บางคนท่ีปฏิบตัติามอย่างเคร่งครัดมาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั ก็บอกเลา่วา่  เคยถกูพระลงโทษ

เม่ือลืมกินผกัลว่งหน้า  เคยอาเจียนเป็นเลือดก็มี หรือบางคนก็มีอาการเวียนศีรษะ เจ็บป่วยขึน้มา

อยา่งกะทนัหนัและไมท่ราบสาเหต ุ  บางคนก็ปวดท้องแบบไมมี่สาเหต ุ  เม่ือท าพิธีขมาองค์พระ

ประจ าตวั หรือท่ีพวกม้าทรงเรียกวา่  "อาจารย์"  ก็จะหายเจ็บป่วยทนัที  ม้าทรงท่ีเคยประสบปัญหา

กบัตวัเอง จงึปฏิบตัิตามหลกัดงักลา่วอย่างเคร่งครัด  แตใ่นปัจจบุนัมีม้าทรงหลายคนท่ีท างาน

บริษัทหรือโรงแรมในฐานะลกูจ้าง  จงึอาจจะไมส่ะดวกในการประกอบพิธีกรรมกินผกัลว่งหน้า   จงึ

มีการไหว้บอกองค์พระให้ทราบถึงความจ าเป็นดงักล่าวและขอกินผกัในชว่งเทศกาลทัง้ 9 วนัแทน   

   ปกตใินชว่งเย็นวนัสดุท้ายของเดือน  8  ตามปีปฏิทินจีน  หลงัจากประกอบ

พิธีกรรมขึน้เสาโกเต้งเรียบร้อยแล้ว  จะมีการกินล้างท้อง  คือการรับประทานอาหารตามหลกัของ

พิธีกรรมกินผกัเป็นมือ้แรก  บางคนท่ีไมไ่ด้กินผกัครบทัง้ 9  วนั ก็จะกินล้างท้องก่อนวนัท่ีตนเอง

สะดวก 1 วนัได้เชน่กนั  การล้างท้องจงึถือเป็นการกินอาหารท่ีมีเฉพาะพืชผกัตามหลกัปฏิบตัเิพ่ือ

ช าระล้างร่างกายภายในให้สะอาดเตรียมพร้อมไว้ก่อนเข้าร่วมพิธีกินผกัจริง  จากนัน้ก็จะปฏิบตัิ

เชน่นีไ้ปเร่ือยๆ จนกว่าจะถึงวนัสดุท้าย (วนัสง่พระ)   หลงัจากนัน้วนัรุ่งขึน้จงึคอ่ยหนัมารับประทาน

อาหารคาวได้ตามปกติ 

   ในระหวา่งท่ีประกอบพิธีกรรมถือศีลกินผกั  ชาวภเูก็ตท่ีเข้าร่วมพิธีกินผกัจะไปไหว้

องค์กิวอ๋องไตเ่ตแ่ละเทพเจ้าอ่ืนๆ ท่ีศาลเจ้าและท่ีบ้านของตวัเอง มีการตัง้ไหว้เทพเจ้าด้วยอาหารเจ 

และผลไม้ตา่งๆ   บางคนจะน าองค์เทวรูปของเทพเจ้าท่ีตนนับถือไปให้ฮวดกัว้  (ผู้ประกอบ
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พิธีกรรม)  ร่ายคาถาเวทมนต์เบิกเนตรอญัเชิญเทพให้มาสถิตเพ่ือน าไปปกปักรักษาครอบครัวของ

ตนท่ีบ้าน      

   ปัจจบุนั ช่วงเวลานีต้รงกบัวนัปิดเทอมของเดก็นกัเรียนพอดี จงึท าให้มีเยาวชน
ชาวภเูก็ตสว่นใหญ่ทัง้ท่ีเรียนในตวัจงัหวดัและตา่งจงัหวดัได้เข้าร่วมพิธีกรรมดงักลา่วเป็นจ านวน
มาก   และก็มีเยาวชนจ านวนหนึง่ท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมงานเช่นกนั เน่ืองจากบางโรงเรียนในตา่งจงัหวดั
ยงัไมปิ่ดเทอม  เยาวชนชาวภเูก็ตถ้าเป็นเด็กเล็กก็จะปฏิบตัติามท่ีเห็นจากพอ่แม ่  สว่นเด็กท่ีโต
ขึน้มาหนอ่ยก็จะเร่ิมมีความคดิเป็นของตวัเอง  ได้ให้เหตผุลวา่ ปฏิบตัเิพราะอยากจะท าความดี
บ้าง  และได้เลน่ประทดักบัเพ่ือนฝงู และทดสอบความ "เช้ง"  ของตวัเอง  ค าวา่  "เช้ง"  หมายถึง  
ความบริสทุธ์ิทัง้กายและใจ  ชาวภเูก็ตเช่ือวา่  คนท่ีเข้าร่วมพิธีกรรมกินผกันี ้ หากปฏิบตัถิกูหลกัก็
จะ  "เช้ง"  ถกูประทดัหรือลยุไฟ ก็จะไมเ่จ็บปวด ไมเ่ป็นแผล  สว่นวยัรุ่นก็มีทัง้เดก็ผู้หญิงและ
เดก็ผู้ชาย ส่วนใหญ่ปฏิบตัเิพราะอยากถือศีล เป็นการท าบญุ  บางคนปฏิบตัเิพราะตามเพ่ือน  เห็น
เพ่ือนท าจงึอยากท าบ้าง  สว่นวยัรุ่นชาย  สว่นใหญ่ท่ีกินผกั  นอกจากจะได้ท าบญุแล้ว  บางคนรับ
หน้าท่ีเป็นม้าทรงจงึต้องกินเร่ือยมาทกุปี  บางคนอยากเข้ากลุม่เพ่ือนฝงู ก็ไปรับอาสาหามเกีย้ว  
เป็นพ่ีเลีย้งม้าทรง หรือเป็นลกูมือชว่ยฮวดกัว้ประกอบพิธีกรรมด้วยความชอบสว่นตวั  จงึกินผกั 
     
    "มนัเป็นอะไรทีส่ าคญัส าหรับภูเก็ตเรา  ก็ถือว่า ไดท้ าบญุดว้ย อีกอย่าง 
  หน่ึงก็เราไม่ตอ้งกินเนือ้สตัว์อะไรดว้ย ก็ถือว่าไดบ้ญุกนั  อีกอย่างหน่ึงกินผกักนั 
  เพือ่สขุภาพดว้ย" 

    (ปานชีวา  ชาตวิทยา  อาย ุ 17  ปี,  สัมภาษณ์, 10  ตลุาคม  2555) 
 
    
    "ก็รู้สึกดี  ไม่ค่อยไดเ้ข้าวดั  ไม่ค่อยไดท้ าบญุเท่าไร ก็มาท าแบบนีก็้รู้สึกดี 

  อีกแบบหน่ึง  เพือ่นกินก่อนเลยกินตาม" 

    (ธิตมิา  วิสทุธ์ิ  อาย ุ 17  ปี,  สัมภาษณ์,  10  ตลุาคม  2555) 

 

  คนสมยัก่อนนัน้จะมีเวลาวา่งคอ่นข้างมาก  จงึมีเวลามาชว่ยงานศาลเจ้าได้

มากกวา่คนในปัจจบุนั  และยงัมีโอกาสพาลกูหลานของตนมาเข้าร่วมพิธีกรรมตา่งๆ  ด้วย  จงึท า

ให้คนในอดีตมีสว่นร่วมในการสืบทอดประเพณีนีม้าก และเข้าใจพิธีกรรมตา่งๆ อย่างลกึซึง้  แต่
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ปัจจบุนัคนสว่นใหญ่จะออกไปท างานนอกบ้าน  และไมมี่เวลาวา่งมากพอท่ีจะชว่ยงานประเพณีได้

อยา่งเตม็ท่ีเหมือนเชน่อดีต  บางคนก็ไมไ่ด้พาลกูหลานมาร่วมพิธีกรรมตา่งๆ เป็นประจ าเหมือนคน

ในอดีต  ท าให้คนรุ่นใหมใ่นปัจจบุนัไมค่อ่ยได้เข้ามามีสว่นร่วมในงานประเพณีมากนกั  และบางคน

ก็ไมท่ราบความหมายหรือคณุคา่ของพิธีกรรมตา่งๆ  อยา่งถ่องแท้ 

 

   ผู้วิจยัได้สอบถามข้อมลูจากคนเฒา่คนแก่ในจงัหวดัภเูก็ตพบวา่ สมยัก่อนเม่ือใกล้

ถึงงานประเพณีถือศีลกินผกั  ชาวภเูก็ตสว่นใหญ่จะทราบอยูแ่ล้ว  เพราะดจูากปฏิทินจีน  และทาง

ศาลเจ้าจะมีการปิดประกาศหน้าศาลเจ้าถึงวนัเร่ิมพิธีกรรมตา่งๆ  และมีการปักธงสีเหลืองเขียนค า

อวยพรด้วยตวัอกัษรภาษาจีนฮกเกีย้นบริเวณศาลเจ้าและบริเวณโดยรอบ  ซึง่ชาวภเูก็ตจะมีการ

เตรียมการด้วยการน าถ้วยชามและเคร่ืองครัวท่ีแยกไว้ตา่งหากเพ่ือใช้ท าอาหารเจ ออกมาล้างท า

ความสะอาด และลวกต้มด้วยน า้ร้อน เพ่ือเป็นการท าให้สิ่งของเหลา่นัน้สะอาด บริสทุธ์ิท่ีสดุ  มีการ

น าไม้หอม ก ายานมาจดุเพ่ือรมควนัทัว่บ้าน  ชาวภเูก็ตมีความเช่ือวา่  ควนัจากไม้หอมชว่ยให้บ้าน

สะอาดบริสทุธ์ิ และดบัความคาวตา่งๆ  ทัง้นีก็้เพ่ือต้อนรับการมาถึงของเทศกาลกินผกันัน่เอง 

 

    "แลว้ก็ก่อนจะกินเนีย่นะ  แม่ใหไ้หวพ้ระก่อนทกุครั้ง  รู้สึกเราจะขลงัมาก 

  สมยัทีต่อนเด็กๆ  รู้สึกมนัเป็นอะไรทีข่ลงั  รู้สึกว่ามนัเป๊ะนะ มนัเป็นประเพณีที ่เราจะตอ้ง 

 ใหค้วามศรัทธาเลื่อมใสและปฏิบติัตามกรอบประเพณีวฒันธรรมทีเ่รามีมา  โดยเฉพาะใน 

 เร่ืองของความสะอาด  ภาชนะอาหารการกินแม่จะเป็นคนทีช่ดัเจนอะ  เอาใจใส่เลยละ   

 พอจะถึงกินผกัจะต้องลา้ง  เอามาลวกน ้าร้อน แยกเลยทัง้ครัวเนี่ย  ครัวคาว ครัวเจนี้ 

 แยกกนัเลย  คนไหนทีกิ่นคาวนะ  ไม่ตอ้งมาอยู่ตรงนีเ้ลย แลว้ก็จะตอ้งมีการอญัเชิญพระ   

 เพราะทีบ่า้นเนีย่ ส่วนใหญ่แลว้ คนภูเก็ตจะมีรูปพระจีนบูชาอยู่แทบทกุบ้าน แลว้ก็ 

 ตรงหนา้พระเนีย่ก็จะมีธูปปักอยู่ในโถทีเ่ป็นโถดินแล้วก็ใส่พวกไม้หอม ก ายานจุดไว้ 

 ตลอดเวลาทีเ่ป็นช่วงกินผกั"   

    (ปณุยวีร์  ทองศริิเศรษฐ์,  สัมภาษณ์,  14  พฤศจิกายน  2555) 
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   แตปั่จจบุนัการเตรียมการเคร่ืองครัวและการจดุไม้หอมในบ้านชว่งประเพณีถือศีล

กินผกัเร่ิมหายไปแล้ว  เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป  คนภเูก็ตสว่นใหญ่ โดยเฉพาะ

คนวยักลางคนเร่ิมออกไปท างานนอกบ้านมากขึน้  จงึไมมี่เวลามาตระเตรียมการเหมือนคน

สมยัก่อน  ส่วนคนในสมยัก่อนก็เร่ิมแก่ตวัลง  จงึไมมี่เร่ียวแรงพอจะตระเตรียมการเหมือนครัง้ยงั

ออ่นวยั  สว่นเดก็และวยัรุ่นก็ไมท่ราบหลกัการนี ้เพราะพอ่แมไ่มไ่ด้บอก หรือละเลยในเร่ืองนีไ้ปแล้ว 

จงึเป็นเหตผุลให้การปฏิบตัใินสว่นนีเ้ร่ิมหายไป  

 

    "เจ๊ียะฉ่ายเป็นภาษาจีนฮกเก้ียน ถ้าแปลออกมาก็คือ กินเจ กินเจก็คือกิน 

  ผกันัน่แหละ  พอถืงเจ๊ียะฉ่าย  โอเค ถว้ย  ชาม  กะละมงั  หม้อ  ของคาวแยก 

  เอาไว ้  เอาของใหม่ออกมาท า  ณ  ปัจจุบนั  ของคาวกูก็เอามาผดัเจ  มัว่หมด   

  นัน่แหละ  มนัเรียกว่าวิวฒันาการ  โลกมนัเปลีย่นไป  อย่างทีเ่ขาเรียกว่า    

  โลกาภิวฒัน์  โลกมนัเปลีย่น  อะไรๆ  มนัก็เปลี่ยนไปตามกระแส  " 

    (กรณ์  ลิมป์สทุธิพงศ์,  สัมภาษณ์,  27  กนัยายน  2555) 

 

     

   ในอดีต  อาหารเจมกัไมมี่ขายตามท้องถนนเหมือนเชน่ปัจจบุนั  ครอบครัวชาว

ภเูก็ตจงึมกัจะน าป่ินโตไปรับอาหารจากทางศาลเจ้า  โดยจะบริจาคเงินตามก าลงัศรัทธาให้กบัทาง

ศาลเจ้า  ซึง่เรียกวา่  "การก่าวเอ๋ียน"  และเรียกเงินท่ีบริจาควา่  "ก่าวเอ๋ียนลุ้ย"  ทางศาลเจ้าก็จะให้

ใบเสร็จและแผน่กระดาษแข็งส่ีเหล่ียมเล็กๆ ประทบัตราศาลเจ้าและจ านวนคนท่ีได้แจ้งไว้เพ่ือ

น าไปผกูป่ินโตและรับอาหาร  หากใครไมต้่องการผกูป่ินโตกบัศาลเจ้า  ก็สามารถเข้าไปรับประทาน

อาหารในโรงครัวท่ีศาลเจ้าจดับริการฟรีไว้ได้  ชาวภเูก็ตเช่ือว่า การรับประทานอาหารเจของศาล

เจ้าจะเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง เพราะเป็นอาหารท่ีมีการประกอบพิธีกรรมอนัศกัดิส์ิทธ์ิแล้ว จงึมี

ความคดิท่ีวา่ ในหนึง่ครัง้ท่ีเข้าร่วมพิธีกรรมนีจ้ะต้องได้กินอาหารของศาลเจ้าสกัมือ้ก็ยงัดี แต่

ปัจจบุนัมีการตัง้ร้านค้าขายอาหารเจบริเวณศาลเจ้าเตม็ไปหมดจงึท าให้คนส่วนใหญ่หนัไป

รับประทานอาหารนอกศาลเจ้า เน่ืองจากมีรสชาตแิละสีสนัท่ีนา่รับประทานกวา่ในศาลเจ้า  ผู้วิจยั

สงัเกตเห็นวา่  บริเวณรอบๆ ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ และศาลเจ้าบางเหนียว ซึง่เป็นศาลเจ้าท่ีอยูใ่นเขตตวั
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เมืองภเูก็ต มีร้านค้าขายอาหารเจ เคร่ืองดื่มและขนมตัง้อยูม่ากมายประมาณเกือบ 100  ร้านค้า

และมีลกูค้าเข้าออกมากมายทัง้ชาวภเูก็ตและนกัทอ่งเท่ียว สว่นศาลเจ้ากะทู้  ซึง่ตัง้อยู่ในเขตอ าเภอ

กะทู้   ไมค่อ่ยมีร้านค้าสกัเทา่ไหร่ มีร้านขายอาหารเจของชาวบ้านละแวกนัน้อยู่ประมาณ  10  ร้าน  

สว่นท่ีเหลือก็เป็นร้านขายอาหารทานเลน่ เชน่ ปอเป๊ียะ ทอดมนัข้าวโพด  ประมาณ 4-5 ร้าน การ

ซือ้ขายอาหารเจจงึน้อยมากเม่ือเทียบกบัศาลเจ้าอีกสองแหง่  สว่นใหญ่ก็จะเป็นคนในหมูบ้่านกะทู้

ท่ีมาอดุหนนุกนัเอง   

    ชาวภเูก็ตสว่นใหญ่นิยมบริจาคเงินให้กบัศาลเจ้า  ซึง่ทางศาลเจ้าจะจดรายช่ือ

เอาไว้ และจะสอบถามว่า จะเส่ียงทายเป็นเถ้าแก่หล่อจู้  (เจ้าหน้าท่ีชว่ยงานในศาลเจ้า)  ในปีถดัไป

หรือไม ่  ซึง่ผู้บริจาคสว่นใหญ่มีความต้องการท่ีจะเป็นเถ้าแก่หลอ่จู้ในปีถดั  เน่ืองจากเช่ือวา่  การท่ี

ตนได้รับการคดัเลือกจากการเส่ียงทายให้เป็นเถ้าแก่หล่อจู้  ก็แสดงว่า ตนเป็นผู้ มีบญุ ได้เข้ามา

ชว่ยงานศาลเจ้าตามความประสงค์ขององค์เทพ  อนัจะเป็นสิริมงคลแก่ตวัเอง  สว่นบางคนท่ีไม่

อยากบริจาคเป็นตวัเงิน  ก็มีมาบริจาคเป็นสิ่งของตา่งๆ สว่นใหญ่จะบริจาคเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีใช้

ประกอบอาหาร  ได้แก่  ข้าวสาร  พืชผกั  ผลไม้  น า้มนั  เคร่ืองปรุงรส  น า้ด่ืม  เป็นต้น  ซึง่การ

บริจาคเงินและสิ่งของตา่งๆ เหลา่นีต้า่งเป็นการสนบัสนนุประเพณีนีแ้ละเป็นวิธีหนึง่ในการชว่ยพยงุ

ประเพณีนีใ้ห้ยงัคงอยู่ตอ่ไป  

   ประเพณีถือศีลกินผกันี ้ ทกุคนสามารถเข้าร่วมได้หมดไมมี่ข้อยกเว้น เพียงแต่

เตรียมใจและกายให้พร้อมและปฏิบตัใิห้ได้ตามหลกัเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ จงึจะเป็นผลดีตอ่ตนเอง  

แตก่ารเข้าร่วมพิธีกรรมตา่งๆ ในประเพณีนีก็้มีข้อยกเว้นเชน่กนั  ได้แก่  หญิงตัง้ครรภ์แก่,  หญิงท่ีมี

ประจ าเดือน และผู้ ท่ีไว้ทกุข์สามารถกินผกัได้  แตมี่ข้อห้ามไมใ่ห้เข้าไปในศาลเจ้า  และห้ามไมใ่ห้

เข้าร่วมในการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  และห้ามมองดพูิธีกรรมตา่งๆ ในประเพณีนี ้ เพราะมีความ

เช่ือวา่อาจจะ  "ช้อง"  ได้ หมายถึง  คนท่ีอยูใ่นคราวเคราะห์  หรือคนท่ีไมบ่ริสทุธ์ิเพียงพอ  หาก

มองดหูรือเข้าใกล้องค์พระผู้ มีบารมีสงู อาจท าให้ผู้นัน้ประสบอบุตัเิหต ุหรือเจ็บป่วยขึน้โดยไมท่ราบ

สาเหตอุยา่งกะทนัหนัได้   ผู้ ท่ีไว้ทกุข์หากต้องการเข้าร่วมพิธีกรรมตา่งๆ ก็จะต้องออกทกุข์เสียก่อน  

   นอกจากนีใ้นแตล่ะปี  องค์พระได้ก าหนดห้ามไมใ่ห้คนท่ีเกิดบางปีดหูรือเข้าร่วม

พิธีกรรมตา่งๆ ในประเพณีนีโ้ดยเด็ดขาด เพราะอาจจะท าให้ตวัม้าทรงบางรายหรือบคุคลผู้นัน้  

"ช้อง"  ได้  ในอดีตชาวบ้านจะทราบเร่ืองนีก้นัเป็นอย่างดีอยู่แล้วเพราะชาวบ้านส่วนใหญ่จะมา
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ชว่ยงานประเพณีเป็นประจ าตลอดชว่งท่ีมีงาน  จงึทราบเร่ืองนีจ้ากคนท่ีชว่ยงานด้วยกนัเองหรือ

จากฮวดกัว้ (ผู้ประกอบพิธีกรรม)  ซึง่ชาวบ้านเหลา่นีก็้จะปฏิบตัิตามอยา่งเคร่งครัด   

    สว่นในปัจจบุนั เม่ือถึงวนัท่ีจะประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  ทางศาลเจ้าจะตดิป้าย

ประกาศบอกและประชาสมัพนัธ์ผา่นทางไมโครโฟนอีกครัง้ก่อนการเร่ิมพิธีกรรมดงักล่าว  ชาว

ภเูก็ตท่ีเป็นคนเฒา่คนแก่จะรู้ในข้อห้ามนีดี้ และจะปฏิบตัิตามอยา่งเคร่งครัด  เน่ืองจากในบางปีมี

ผู้ ฝ่าฝืนข้อห้าม และประสบกบัเหตท่ีุไม่คาดคิดจริงๆ  จากค าบอกเลา่ของผู้ เข้าร่วมงาน พบวา่  บาง

คนท่ีฝ่าฝืนกฎก็ชกัดิน้ชกังอให้เห็นกนัตอ่หน้า เดือดร้อนถึงฮวดกัว้ (ผู้ประกอบพิธีกรรม) ต้องท าพิธี

ขอขมาองค์เทพ บางคนก็ล้มป่วยอยา่งกะทนัหนั ต้องมาขอขมาองค์เทพจงึจะหายป่วย แตบ่างคน

ท่ีเป็นคนรุ่นใหมก็่ไมท่ราบข้อห้าม หรือบางคนจะไมย่อมปฏิบตัติามข้อห้าม จึงประสบกบั

เหตกุารณ์ประหลาดมากมาย  ในปีท่ีผู้วิจยัไปสงัเกตการณ์ซึ่งตรงกบัปีมงักรทอง พบวา่ คนท่ีเกิดปี

มะเส็งจะถกูห้ามไมใ่ห้ดพูิธีกรรมโก้ยโห้ย (พิธีกรรมลยุไฟ)   หลกัการปฏิบตัิตามข้อห้ามนี ้ ยงัคงถกู

ถ่ายทอดจากรุ่นสูรุ่่น  เน่ืองด้วยความกลวัในสิ่งท่ีมองไมเ่ห็นและพิสจูน์ไมไ่ด้  แม้ยคุสมยัจะ

เปล่ียนไปอยา่งไร คนรุ่นหลงัก็ยงัคงก าชบัให้ลกูหลานของตนเข้าใจและปฏิบตัิตามข้อห้ามดงักลา่ว

อยา่งเคร่งครัด เพราะเป็นห่วงในความไมป่ลอดภยัตอ่ตวัลกูหลานของตน   อีกทัง้ทางเจ้าหน้าท่ี

ฝ่ายประชาสมัพนัธ์ของศาลเจ้าแตล่ะแหง่ก็พยายามจะประกาศย า้ให้ผู้ ท่ีมาร่วมพิธีกรรมทราบเพ่ือ

ไมใ่ห้เกิดเหตรุ้ายขึน้ในชว่งงานประเพณี 

 

     "ตอนทีเ่ขาลยุไฟ  คือ พอแห่พระเสร็จ ก็ไปลยุไฟ  บางคนเขาก็จะหา้มปี 

   บางปีเข้าร่วมพิธีกรรม  บางคนทีเ่กิดปีเสือ  ปีกระต่าย  หา้มดูในบางปี  หา้มไป 

  ในแต่ละปี  เพราะอาจจะ  "ช้อง"  คลา้ยๆ กบัไม่ดี  พอรับพระเข้ามาแลว้  เร่ิมมี 

  คนทรงพระแลว้  ผูห้ญิงทีมี่ประจ าเดือน  ผู้หญิงทอ้งหรือคนไวท้กุข์ก็ห้ามเข้าร่วม 

  พิธีกรรม  เขาห้าม  ไม่ดี แบบคลา้ยๆ คนไว้ทกุข์นีไ้ม่ดี  หา้มไม่ใหดู้  ก็ตอ้งไม่ดู 

  นะ  ถา้ไปดูแลว้จะเกิดปวดท้องบา้ง  มีอาการข้ึนมาละ  คลา้ยๆ มีอาการ  แต่พอ 

  มาทีศ่าลเจ้า  พระจะท าให้  พอพระท าใหปุ้๊ บ ก็หาย" 

    (เฉลิมวงศ์  อุน่อดเิรกกลุ,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 
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  2.2.2  ล าต้นของประเพณีถือศีลกนิผัก  จังหวัดภูเกต็  เป็นสว่นท่ีค า้ยนัให้ดอก 

ผล ใบให้อยูไ่ด้ และเป็นผลผลิตท่ีมาจากรากของประเพณี เปรียบเสมือนตวัเช่ือมระหวา่งรากแก้ว

และดอก ผล และใบของประเพณีกินผกั จงัหวดัภเูก็ตให้ผสานกนั  ซึง่ล าต้นของประเพณีนีไ้ด้แก่  

ท่ีมาของประเพณี และอาหารเจ  ดงันี ้

   2.2.2.1  ที่มาของประเพณี 

    ท่ีมาของประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต ผู้วิจยัได้อธิบายไว้อยา่งละเอียดแล้ว

ในหวัข้อท่ี  2.1  ซึง่ก็มาจากการท่ีคณะงิว้จากเมืองจีนอพยพมาอาศยัอยูใ่นหมูบ้่านไลท่ ู หรือ

หมูบ้่านกะทู้   อ าเภอกะทู้  จงัหวดัภเูก็ตในปัจจบุนั  พวกเขามาเปิดการแสดงงิว้อยูร่ะยะหนึง่ก็เกิด

ล้มป่วยขึน้ จงึนกึขึน้ได้วา่ ได้ละเลยการประกอบพิธีกรรมกินผกั ซึง่เคยท ากนัมาทกุปีท่ีเมืองจีน  

พวกเขาจงึประกอบพิธีกรรมอยา่งย่อๆ  แล้วปรากฏวา่ พวกเขาหายจากอาการเจ็บป่วย  จงึเป็นท่ี

เล่ืองลือไปทัว่หมูบ้่านกะทู้   ชาวบ้านตา่งก็พากนัประหลาดใจและลองปฏิบตัิตามก็ได้ผลดี  ตอ่มา

ได้มีผู้ รู้คนหนึง่บอกวา่ การประกอบพิธีกรรมยงัไมค่รบถ้วน จงึอาสาไปเอาต าราและอญัเชิญควนั

ธูปมาจากมณฑลกงัไส  ชาวบ้านจงึชว่ยกนัรวบรวมเงินให้เขาเพ่ือเป็นคา่ใช้จา่ยในการเดนิทาง 

ตอ่มา 2-3 ปี ผู้ รู้ทา่นนีจ้งึได้กลบัมาพร้อมควนัธูป และต าราตา่งๆ  ชาวบ้านจงึแห่กนัไปต้อนรับควนั

ธูป ซึง่เปรียบเสมือนตวัแทนขององค์เทพท่ีหวัทา่บางเหนียว  หรือบริเวณบ้างบางเหนียว สะพาน

หินในปัจจบุนั  มาประทบัท่ีศาลเจ้ากะทู้    

   ด้านความรู้ความเข้าใจเร่ืองต้นก าเนิดของประเพณี  ผู้วิจยัได้สอบถามคนทัว่ไป

ถึงเร่ืองท่ีมาของประเพณีกินผกั จงัหวดัภเูก็ต พบว่า ทกุคนสามารถตอบได้วา่ ประเพณีนีมี้ท่ีมา

อยา่งไร  หากเป็นคนเฒา่คนแก่ ผู้ใหญ่หรือเยาวชนท่ีคลกุคลีอยูใ่นศาลเจ้ามาตัง้แตเ่ดก็ก็จะทราบ

ท่ีมาอยา่งละเอียดไปถึงช่ือขององค์เทพตา่งๆ  คนเหลา่นีไ้ด้รับการบอกเลา่มาจากผู้ใหญ่ใน

ครอบครัวท่ีเลา่ตอ่ๆ กนัมาแบบปากตอ่ปาก   
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    "ก็พดูกนัต่อๆ กนัไป  เขาก็พูดกนัต่อๆ ไป  เชิญชวนกนัมา  มากินผกักนั   

  เขาก็รู้เร่ืองราวว่า  ศาลเจ้ากะทูนี้เ้ป็นจุดเร่ิมแรกของการกินผกัในจงัหวดัภูเก็ต" 

    (เฉลิมวงศ์  อุน่อดเิรกกลุ,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

  สว่นเดก็นกัเรียนและวยัรุ่น รวมถึงคนวยัตัง้แต ่27 ปีลงมาในปัจจบุนัก็จะบอกวา่  นอกจาก

ผู้ใหญ่ในครอบครัวจะเลา่ให้ฟังแล้ว  ยงัได้รู้ท่ีมาของประเพณีผา่นการเรียนการสอนในห้องเรียนอีก

ด้วย  ซึง่จะบรรจอุยูใ่นวิชาสงัคมศกึษา รายวิชาท้องถ่ินของเรา  

    "โรงเรียนสตรีภูเก็ตเขาท าจนส าเร็จ  คือวิชาทอ้งถ่ินของเรา รุ่นนัน้ผมก็ได้ 

  เรียน  กะทูวิ้ทยาก็ได้น าเอาหนงัสือเล่มนัน้มาเรียน  ตอนนัน้รหสัวิชา ส 041  

  สมยัโนน้เป็นเล่มปกสีเหลือง  แต่ตอนนีเ้ปลีย่นเป็นปกสีขาว  เป็นรูปเกาะภูเก็ต"  

    (ศรัญวิษฐ์  ฉัว่สกลุ  อาย ุ 27 ปี,  สัมภาษณ์,  23 กนัยายน 2555)  

   จากการเดนิสงัเกตการณ์ในศาลเจ้าตา่งๆ  พบวา่  บริเวณหน้าศาลเจ้าจะมีป้าย

บอกท่ีมาของประเพณีกินผกั จงัหวดัภเูก็ต และบอกประวตัขิองศาลเจ้าแตล่ะแหง่ทัง้ภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ  เป็นท่ีน่าแปลกท่ีไมมี่ภาษาจีน  ซึง่ผู้วิจยัก็ได้สอบถามจากคนท่ีคลกุคลีอยู่ในศาล

เจ้าพบวา่  การท่ีไมเ่ขียนประวตัเิป็นภาษาจีนก็เพราะวา่  ประวตัิดงักลา่วนัน้ สว่นใหญ่ชาวภเูก็ตจะ

ทราบกนัอยู่แล้ว  จงึเขียนเพ่ือบอกกลา่วให้คนตา่งจงัหวดัและนกัทอ่งเท่ียวทราบ  อีกเหตผุลคือ 

ชาวภเูก็ตสว่นใหญ่ในปัจจบุนัเร่ิมหนัมาใช้ภาษาไทยเป็นภาษาหลกัแทนภาษาจีน  บางครัง้

ลกูหลานชาวภเูก็ตท่ีมีเชือ้สายจีน  ก็ไมส่ามารถอา่นภาษาจีนออกแล้ว  ป้ายดงักลา่วจงึเขียนเป็น

ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ซึง่เป็นภาษาสากลแทน และคนสว่นใหญ่ก็สามารถอ่านได้  

   ท่ีมาของประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต  น าไปสูว่ตัถปุระสงค์ส าคญัในการ

ประกอบพิธีกรรมคือ  การท าบญุและการสะเดาะเคราะห์เพ่ือความเป็นสิริมงคลและรักษาโรค ซึง่ก็

เก่ียวพนัไปถึงบทบาทหน้าท่ีท่ีส าคญัของประเพณีนี ้ 
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   การทราบท่ีมาของประเพณีถือศีลกินผกัของคนในชมุชน สง่ผลตอ่การสืบทอด

ประเพณี  กลา่วคือ  ท าให้คนในชมุชนเกิดความรู้สกึศรัทธา และความเช่ือในความศกัดิส์ิทธ์ิของ

ประเพณี อนัจะน าไปสูก่ารเข้าร่วมพิธีกรรมตา่งๆ   แม้ปัจจบุนัคนรุ่นใหมม่กัจะทราบท่ีมาไม่

ละเอียดเหมือนคนสมยัก่อนแล้ว  แตก็่ยงัมาเข้าร่วมพิธีกรรมอยู ่ จงึถือเป็นการด ารงรักษาประเพณี

ถือศีลกินผกัให้ด ารงอยู่ตอ่ไป 

 

   2.2.2.2  อาหารในประเพณีถือศีลกนิผัก  จังหวัดภูเกต็ 

   อาหารในประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตมีลกัษณะท่ีแตกตา่งจากอาหาร

ประกอบพิธีกรรมในประเพณีอ่ืนๆ ทัว่ไป  เน่ืองจากอาหารในประเพณีนีถื้อเป็นสาระส าคญัท่ี

เก่ียวพนักบัรากของประเพณี  (หลกัปฏิบตั)ิ  และเปรียบเสมือนล าต้นท่ีคอยยดึรากของประเพณีให้

อยูไ่ด้อยา่งมัน่คง  หากอาหารเกิดการเปล่ียนแปลงไป ก็อาจจะท าให้รากของประเพณีเกิด

สัน่คลอนได้ 

   ตามท่ีได้กลา่วไปแล้ววา่  หลกัปฏิบตัขิองประเพณีนีคื้อ "การถือศีลกินผกั"  สงัเกต

จากช่ือก็ยอ่มเข้าใจได้วา่ นอกจากการถือศีลแล้ว  ประเพณีนีย้งัเก่ียวข้องกบัอาหารการกินด้วย  

โดยอาหารในประเพณีนีต้้องเป็นอาหารเจเทา่นัน้  ซึง่อาหารเจในประเพณีนีจ้ะแตกตา่งจากอาหาร

เจและอาหารมงัสวิรัตโิดยทัว่ไป  กล่าวคือ  ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมกินผกัจะต้องรับประทานอาหารท่ีปรุง

มาจากพืชผกัเทา่นัน้  ห้ามรับประทานอาหารท่ีปรุงมาจากสตัว์และผลผลิตจากสตัว์ทกุชนิด รวมถึง

ห้ามรับประทานไขจ่ากสตัว์ทกุประเภทด้วย     นอกจากนีย้งัห้ามรับประทานพืชผกัท่ีมีกลิ่นฉนุอีก  

5  ชนิด ได้แก่  กระเทียม  หวัหอม  หลกัเกียว  กุ่ยช่าย  และยาสบู  อนัถือเป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิด

อารมณ์รุ่มร้อน  และกระตุ้นอารมณ์ทางเพศได้   

    "อย่างกินเจเนีย่  ค าว่า  "เจ"  กบั  "กินผกั"  ของเราผิดกบัส่วนกลางนะ   

  ไม่เหมือนกนันะ  ส่วนกลางนีเ่ขาใช้แบบของแตจ๋ิ้ว  คือ ค าว่า  "เจ"  ของเขา   

  หมายความว่า  ผสมผสานนะ  เช่น  เอาแป้งมาท าเป็นอะไร  เป็นกุ้งบ้าง  เป็นป ู
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  บา้ง  เป็นปลาบ้างเพือ่เป็นอ านาจจูงใจคนให้นึกถึงว่า  เออก าลงักินปลา  เป็นรูป 

  ปลานะ  แต่ของเราเนี่ยเป็น  "เจ๊ียะฉ่าย"  เรียกว่า "กินผกั"  แลว้เราก็เคยประชมุ 

  ใหญ่กนั  คณุตาเป็นคนเสนอเองว่า ใหใ้ช้  "ถือศีลกินผกั" " 

    (สกลุ  ณ นคร,  สัมภาษณ์,  22  กนัยายน  2555) 

   ในอดีตอาหารเจท่ีปรากฏในประเพณีนีมี้ลกัษณะท่ีท ามาจากพืชผกัล้วนๆ  และ

ถกูต้องตามหลกัเกณฑ์ในการประกอบพิธีกรรม   สมยัก่อนไมมี่การซือ้ขายอาหาร ชาวบ้านส่วน

ใหญ่มกัจะน าป่ินโตไปรับอาหารท่ีปรุงจากศาลเจ้าตา่งๆ  หรือบางครอบครัวท่ีสะดวกก็จะท าอาหาร

รับประทานเอง  ซึง่อาหารสว่นใหญ่ท่ีชาวบ้านในอดีตและศาลเจ้ามกัจะท ากนัก็จะเป็นอาหารท่ี

ประกอบไปด้วยพืชผกัหลายชนิดและใช้เคร่ืองปรุงรสเพียงเล็กน้อย  ได้แก่  ผดัน า้เต้า  (ผดัฟักทอง)  

ผดัผกับุ้ง  ผดัตาวเหง๋  (ผดัถัว่งอก)  แกงอาจาด (แกงแตงกวารสชาตเิหมือนกบัน า้สะเต๊ะ)  แกงจืด

ตาวเหง๋  (แกงจืดถัว่งอก)  แกงจืดขีพ้ร้า  (แกงจืดฟักเขียว)  แกงเผ็ดผกัรวม  แกงส้มผกัรวม เป็นต้น  

    "ตอนแป๊ะเด็กๆ  อาหารก็พวกผกัอย่างนี ้ พวกน ้าเต้า  (ฟักทอง)  ผกับุง้   
  ลูกแตง (แตงกวา)  กินอยู่อย่างนีแ้หละ" 
    (เทียนฮก  แซโ่ก้ย  อาย ุ 68  ปี,  สัมภาษณ์,  27  กนัยายน  2555) 
 
    "สมยัก่อนไม่มีซ้ือ  กินทีอ๊่าม  (ศาลเจ้า)  หมดเลย  เมื่อก่อนเขาจะกิน 
  ทีอ๊่ามหมด  ไม่มีคนท าขายนะ ก็มีอาจาด จะมีแตงกวา  ถัว่ เป็นแกงกะทิอะนะ   
  มนัจะออกเปร้ียวๆ นะ สมยัหลงันีห้รอกทีมี่คนท ากบัข้าวขาย" 
    (ภทัรพร  ใจหาญ  อาย ุ 66  ปี,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 
 
    "สมยัก่อนไม่ไดมี้ของพวกป้ิง  สมยัก่อนก็กินผดัผกับุง้  ผดัถัว่งอก  ผดั 
  น ้าเตา้  แลว้ก็มีเห็ดแครงหมก  แลว้ก็มีแกงสม้อะไรแบบนี ้ มีเต้าหูยี้"้ 
    (นงลกัษณ์  แสวงวิทย์  อาย ุ 62  ปี,  สัมภาษณ์,  10  ตลุาคม  2555) 
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    "ตอนเด็กๆ  ก็คือ ถ้าเจอะ  จะไม่มีพวกปลาเค็มเจอะไรพวกนัน้  กินผกัก็ 
  คือ  เต้าหู ้ ถัว่งอก  น ้ามนัพืช  ทีเ่ป็นผกัจริงๆ" 
    (กรณ์  ลิมป์สทุธิพงศ์  อาย ุ 40  ปี,  สัมภาษณ์,  27 กนัยายน  2555) 
    

   นบัย้อนมาเป็นเวลา 10 ปีจนมาถึงปัจจบุนั อาหารเจในประเพณีนีมี้ลกัษณะ

คอ่ยๆ เปล่ียนไปทีละน้อย กลา่วคือ  เม่ือสิบปีท่ีแล้ว เร่ิมมีการจ าหนา่ยอาหารเจบริเวณหน้าศาล

เจ้าตา่งๆ และเร่ิมมีการใช้โปรตีนเกษตรหรือโปรตีนถัว่เหลืองในการปรุงอาหารเจตามร้านค้าและ

ศาลเจ้าตา่งๆ  ซึง่ก็ยงัไมแ่พร่หลายมากนกั  จนมาถึงปัจจบุนันี ้  เร่ิมมีการขายอาหารจ าพวก

เนือ้สตัว์เทียม  เชน่  หมเูจ  ไก่เจ  ปลาเคม็เจ  กุ้ งเจ  ปลาหมกึเจ  เป็นต้น  มากขึน้แทบจะทกุ

ร้านค้า  ยกเว้นในศาลเจ้าเท่านัน้ท่ียงัคงใช้ผกัและโปรตีนเกษตรเพียงเล็กน้อยในการปรุงอาหาร    

   "เดีย๋วนีเ้ห็นไหมค่ะ ท าอาหารเจ  ท าหมูเทียม  ท าปลาเค็มเอย อะไรเอย  

  ซ่ึงเราไม่จ าเป็นอะ  เป็ดย่าง  หมูแดงจ าเป็นไหม  มนัไม่จ าเป็นเลย" 

    (ปณุยวีร์  ทองศริิเศรษฐ์  อาย ุ59 ปี,  สัมภาษณ์, 14 พฤศจิกายน 2555) 

   จากการสอบถามชาวภเูก็ตโดยทัว่ไปท่ีเข้าร่วมพิธีกรรมกินผกั พบว่า  หากเป็นคน

ในวยัท างาน  เยาวชน และวยัรุ่นจะให้ความสนใจและหนัมารับประทานอาหารนอกศาลเจ้ามาก

ขึน้ เน่ืองจากมีสีสนัและรสชาตอิร่อย  บางรายบอกวา่  อาหารบางอยา่ง เชน่  ลาบหมเูจ  ปลาเคม็

เจ มีรสชาตคิล้ายกบัอาหารคาวจริงๆ จงึเป็นท่ีถกูปาก  อีกทัง้บางคนไมมี่เวลาไปรับอาหารจาก

ศาลเจ้า เน่ืองจากต้องรอควิคนเยอะและไมมี่ท่ีจอดรถ จงึอาศยัหารับประทานจากร้านค้าตาม

ความสะดวก  ส่วนมีสอบถามคนเฒา่คนแก่ พบวา่  สว่นใหญ่จะไมช่อบรับประทานอาหารพวกนัน้ 

เพราะขดัจากหลกัปฏิบตัท่ีิให้ละเว้นจากการกินเนือ้สตัว์ อนัหมายรวมถึง การนึกถึงเนือ้สตัว์ เพราะ

นัน่เป็นการแสดงถึงการท่ียงัละกิเลสไมไ่ด้  คนเหล่านีจ้งึยงัชอบรับประทานอาหารในศาลเจ้า

มากกวา่  เพราะนอกจากจะความเคร่งครัดในหลกัปฏิบตัแิล้ว  พวกเขายงัเช่ือวา่ อาหารเหลา่นี ้

ผา่นการประกอบพิธีกรรมอนัศกัดิส์ิทธ์ิมาแล้ว  หากรับประทานเข้าไป ก็จะเป็นสิริมงคลตอ่ตนเอง 
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    "ทีบ่า้นก็จะใช้ท าเนียมจีนเกือบหมด เพราะนัน้ เวลาถึงเวลากินผกัเนี่ยเรา 

 ก็จะตอ้งไปห้ิวป่ินโต  ไปท าบญุแลว้ก็ไปห้ิวป่ินโต  ส่วนไอทีจ่ะขายท าขายอะไรเยอะแยะ 

 เนีย่ไม่มี  ทีเ่ขาตัง้เป็นแผงขายไม่มีเลย  สมยัครูเด็กๆ ไม่มีเลย  มีก็ตามบ้านทีเ่ขาเคย 

 คา้ขายอยู่แลว้อะนะ  เขาท านิดๆ หน่อยๆ  พวกขนมจีนน ้ายาอะไรพวกนี ้ นิดหน่อย ส่วน 

 ใหญ่เราท ากนัเอง แต่ทีเ่ป็นหลกัเลยก็ คือ ห้ิวป่ินโตจากศาลเจ้า ถือว่า อาหารทีม่า 

 จากอ๊ามเนี่ย เป็นของศกัด์ิสิทธ์ิไงผ่านพิธีกรรม  เราจะถือว่า กินแลว้มนัดีอะนะ  มนัเป็น 

 มงคลกบัตวัเอง" 

    (จิรา  ธีรสวุรรณจกัร,  สัมภาษณ์,  25  กนัยายน  2555) 

    ผู้วิจยัได้เดินส ารวจบริเวณศาลเจ้าตา่งๆ  พบวา่  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่และศาลเจ้าบาง

เหนียว เป็นศาลเจ้าท่ีตัง้อยู่ในเขตอ าเภอเมือง ซึง่มีผู้คนอาศยัอยูอ่ยา่งหนาแนน่ และเป็นเขตท่ี

นกัทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมให้ความสนใจจ านวนมาก บริเวณดงักลา่วมีร้านค้าขายอาหารเจเป็น

จ านวนมากประมาณเกือบกวา่ร้อยร้านค้า แตล่ะร้านค้าก็จะมีการเสนออาหารเจท่ีดงึดดูลกูค้าทัง้

ชาวภเูก็ตและนกัทอ่งเท่ียว  เชน่  หมสูะเต๊ะเจ  ย าซีฟู้ ดเจ  ข้าวหมแูดงเจ  ข้าวหน้าเป็ดเจ  ข้าวมนั

ไก่เจ  ปลาเคม็เจ  ปลาทอดเจ  โลบะ (หวัหมทูอดเจ)  เป็นต้น  ซึง่อาหารเหลา่นีล้้วนมีสีสนัให้ชวน

รับประทานและดงึดดูใจผู้พบเป็นอยา่งมาก  มีผู้คนแวะเวียนกนัมาซือ้อาหารเหลา่นีเ้ป็นจ านวน

มาก  โดยเฉพาะเดก็ๆ และวยัรุ่นจะชอบไก่ทอดเจและลกูชิน้เจทอดเป็นพิเศษ   

   เนือ้สตัว์เทียมท่ีขายอยูต่ามร้านค้าบริเวณหน้าศาลเจ้า และบริเวณใกล้เคียง มี

ลกัษณะท่ีเหมือนของจริงมาก  เชน่  หมแูดงเจ  ไส้หมเูจ  ปลาหมกึเจ ก็มีลกัษณะท่ีเหมือนของจริง

จนเกือบจะแยกไมอ่อกวา่ เป็นของเทียม  ผู้วิจยัเองก็ได้ลองซือ้อาหารเจท่ีมีการปรุงด้วยเนือ้เทียม

ชิมดก็ูพบวา่  นอกจากรูปลกัษณ์ภายนอกจะเหมือนเนือ้สตัว์จริงแล้ว  ยงัมีการแตง่กลิ่นและรสชาติ

ของอาหารให้คล้ายๆ กบัเนือ้สตัว์จริงๆ อีกด้วย   โดยเฉพาะปลาเคม็เจ  คล้ายของจริงมากๆ ทัง้

รสชาตแิละกลิ่น เพียงแตว่า่ กลิ่นไมแ่รงเทา่ปลาเคม็จริงๆ  ส่วนไส้กรอกเจ  มีลักษณะคล้ายหมาก

ฝร่ัง แตมี่การแตง่กลิ่นเหมือนกบัไส้กรอกท่ีท ามาจากเนือ้สตัว์จริงๆ 
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ภาพท่ี  12  แสดงร้านขายปลาทอดเจหน้าศาลเจ้า 

 

  การปรับตวัในด้านอาหารเหลา่นี ้ มีสาเหตมุาจากปัจจยัหลายประการ ได้แก่ ปัจจยัแรก  

คือ การทอ่งเท่ียว   กลา่วคือ  ในปี พ.ศ. 2520  การทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยได้เข้ามาตัง้

ส านกังานขึน้ในจงัหวดัภเูก็ต  เน่ืองจากจงัหวดัภเูก็ตมีแหลง่ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิสวยงาม  และมี

วฒันธรรมประจ าท้องถ่ินท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะ   เหมาะท่ีจะใช้เป็นจดุขายน ารายได้เข้าสูป่ระเทศ  

ตอ่มาในปี พ.ศ. 2530  รัฐบาลประกาศให้เป็นปีแหง่การทอ่งเท่ียวไทย  และส านกังานการ

ทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยได้บรรจเุอาประเพณีถือศีลกินผกัของจงัหวดัภเูก็ตให้อยูใ่นปฏิทินการ

ทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย  จนมาถึงในปี พ.ศ.2535  รัฐบาลได้ก าหนดและสง่เสริมให้จงัหวดัภเูก็ต

เป็นศนูย์กลางการท่องเท่ียวนานาชาต ิ จงึท าให้จงัหวดัภูเก็ตเป็นท่ีรู้จกักนัไปทัว่โลก  และประเพณี

ถือศีลกินผกัของจงัหวดัภเูก็ตก็มีช่ือเสียงไปทัว่โลกเชน่กนั  นบัแตน่ัน้มา นกัทอ่งเท่ียวจากทัว่โลกมา

ทอ่งเท่ียวและชมพิธีกรรมกินผกักนัอยา่งเนืองแน่นในทกุปี  ชาวภเูก็ตจงึหนัมาหารายได้จากการค้า

ขายอาหารเจ  ซึง่แม้จะมีระยะเวลาเพียง  9  วนัแตจ่ากการสอบถามแมค้่าพอ่ค้าพบวา่  ในแตล่ะปี

ท่ีตนท าอาหารขายก็ได้ผลก าไรมากกวา่ท่ีคาดไว้  บางปีถ้าชว่งไหนเศรษฐกิจดีก็ขายได้เป็นหลาย

แสนบาท   ประจวบกบัตลอดระยะเวลา 10 ปีท่ีผา่นมา  ธุรกิจขายอาหารได้รับความนิยมเป็นอยา่ง

มาก  ในชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกัท่ีจงัหวดัภเูก็ต รวมถึงกระแสการดแูลสขุภาพและการ
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รับประทานอาหารมงัสวิรัตใินโลกก็เพิ่มมากขึน้ จงึท าให้มีการผลิตเนือ้สตัว์เทียมออกมาวางขาย

เป็นจ านวนมาก   

    "ประเพณีนี ้ ย่ิงท าย่ิงใหญ่ย่ิงท าย่ิงโต มนัเก่ียวกบัสขุภาพของคนด้วย   

  คนปัจจุบนัเนน้มาดูแลร่างกาย  มากินผกัมากข้ึน  งดกินเนือ้สตัว์  ท าใหส้ขุภาพ 

  แข็งแรง  เห็นไหมเดีย๋วนี้ กินเจ กินผกัเดีย๋วนี ้บางคนกินอาทิตย์หน่ึง  บางคนกิน 

  ในวนัเกิด  บางคนกินวนัพระ  นอกเหนือจากวนักินผกัประจ าปี หรือบางคนกิน 

  เข้าพรรษา  สามเดือนเลยกินเจหมด  เนีย่ไง  เนื่องจากประเพณีนีแ้หละ  แลว้ที 

  นี ้  เดี๋ยวนีร้้านเจในภูเก็ตเยอะเป็นสิบๆ  ร้านแล้ว  ไปตรงไหนก็มี  เขากินง่ายข้ึน   

  ไม่เหมือนเมื่อก่อน  เมื่อก่อนกินล าบาก" 

    (ธีรวธุ  ศรีตลุารักษ์,  สัมภาษณ์,  5  มิถนุายน  2555) 

   พอ่ค้าแม่ค้ารายย่อยท่ีขายอาหารเจชว่งประเพณีถือศีลกินผกัของจงัหวดัภเูก็ต

เห็นแนวทางใหมท่ี่จะดงึดดูลกูค้าได้ จงึหาซือ้เนือ้สตัว์เทียมเหลา่นัน้มาปรุงอาหารเจขายเป็นท่ีถกู

ปากของลกูค้าหลายคน  ผู้วิจยัสงัเกตเห็นว่า  บางร้านท่ีใช้เนือ้สตัว์เทียมมาประกอบอาหารเจ สว่น

ใหญ่ไมใ่ชค่นท่ีมีภมูิล าเนาในจงัหวดัภเูก็ต  จงึไมเ่ข้าใจถึงหลกัปฏิบตัใินพิธีกรรมกินผกัแบบภเูก็ต 

บางร้านก็เป็นชาวภเูก็ตดัง้เดิม  แตท่ี่ท าเพราะเห็นวา่อาหารเหลา่นีส้ร้างความสนใจได้ดี จงึท าให้

ลกูค้าซือ้เยอะและได้ก าไรดี  สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นวา่ บริบทชมุชนท่ีเปล่ียนไปเป็นปัจจยัท่ีท าให้

ประเพณีเกิดการเปล่ียนแปลงไป   

   การท่ีพอ่ค้าแม่ค้ามุง่ประเดน็ไปทางการค้าเพ่ือหวงัก าไรมากจนเกินควรจนลืม

หลกัเกณฑ์ส าคญัในพิธีกรรมนีย้อ่มจะสง่ผลกระทบโดยตรงตอ่รากหรือแก่นของประเพณี  ซึง่เม่ือ

สอบถามความคิดเห็นจากคนเฒา่คนแก่ จะพบวา่  พวกเขาไมเ่ห็นด้วยกบัการท าเทียมเนือ้สตัว์เจท่ี

เหมือนจริงเกินไป ซึง่นัน่หมายถึงวา่  ก าลงัโคน่รากแก้วของประเพณีท่ีมีหลกัปฏิบตัิส าคญัคือการ

ลดละตอ่กิเลสทัง้ปวง และไมเ่บียดเบียนสิ่งมีชีวิตตา่งๆ  แม้จะเป็นอาหารเหลา่นัน้จะเป็นของเทียม

ก็ตาม  แตก็่เหมือนกบัวา่  ยงัตดัจากกิเลสดงักลา่วไมไ่ด้  แสดงวา่ คนยงัต้องการรสสมัผสัจาก

เนือ้สตัว์อยู ่ซึง่หากท าเชน่นีแ้ล้ว  ก็ไมค่วรจะกินผกัตัง้แตแ่รก  เป็นการขดักบัแก่นของประเพณีและ
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ยงัท าให้พิธีกรรมดไูม่ศกัดิส์ิทธ์ิ คนเฒา่คนแก่หลายคนเห็นวา่  การท าเนือ้เทียมสตัว์นัน้ไมใ่ช่

สิ่งจ าเป็นในประเพณีถือศีลกินผกัจงัหวดัภเูก็ตเลย  อยากให้ด ารงไว้ซึง่สาระส าคญัท่ีแท้จริงของ

ประเพณีนีม้ากกว่าผลก าไร 

     "เร่ิมเปลีย่นแปลงมาประมาณ  10  กว่าปีแลว้  ยอ้นไป  10 กว่าแลว้ที่ 

 จ าไดว่้า  มนัเร่ิมจะมีเปลีย่นแลว้ค่ะ แทนทีว่่าคนจะกินอาหารจากอ๊ามก็จะมีร้านคา้เนีย่  

 เข้ามาท าธุรกิจ  เข้ามาท าอาหารเจขาย แบ่งเป็นล็อคๆๆ  อนันัน้เนื่องจากผลประโยชน์ 

 ทางธุรกิจทีศ่าลเจ้าแต่ละแห่งไดร้ับ  ก็เลยท าใหเ้กิดตรงนี้ข้ึนมา  จะเห็นไหมว่า อ๊ามจุ๊ยตุ่ย 

 เนีย่  จะยาวพืดเลย  เอารายไดไ้ปเลีย้งไปดูแลบ ารุงศาลเจ้า  อนันีเ้ราก็ไม่ว่ากนั  แต่อะไร 

 ก็ใหม้นัมีลิมิตขอบเขต ว่ามนัไดส้กัแค่ไหน นะคะ  นอกเหนือจากตรงนีแ้ล้วเนีย่  แทนทีว่่า 

 คนจะไดเ้อาจากอ๊ามมากินใหเ้ช้งๆ  บริสทุธ์ิก็กลายมาซ้ือของกินเป็นธุรกิจจดังานเทศกาล 

 กินเจเลย  มนัไม่ใช่แลว้ไง...รูปแบบอาหารการกินมีผลต่อสขุภาพก็เปลีย่นไป  แต่ก่อนเรา 

 กินเจเราก็กินแต่กินผกั  กินน ้าเตา้ ฟักทอง ของขายก็มีน้อยทีจ่ะเป็นแป้งๆ  มนัๆ อนันี้ของ 

 พีม่องในแง่ลบมากข้ึนแล้วนะคะ เปลีย่นไปในทางทีแ่ย่ลง  แทนทีกิ่นเจเนีย่จะเป็นการลา้ง 

 ทอ้ง  ละกิเลสถูกไหมค่ะ  เดี๋ยวนี ้ เห็นไหมค่ะ  ท าอาหารเจ  ท าหมูเทียม  ท าปลาเค็มเอย  

 อะไรเอย  ซ่ึงเราไม่จ าเป็นอะ  เป็ดย่าง หมูแดงจ าเป็นไหม  มนัไม่จ าเป็นเลย  ก็เนีย่ไงค่ะ   

 เราไม่รักษาวฒันธรรมของเราทีสื่บสานมาเลยไง" 

     (ปณุยวีร์  ทองศริิเศรษฐ์,  สัมภาษณ์,  14  พฤศจิกายน  2555) 

 

    "ร้านนัน้มาเกิดทีหลงั  เห็นมีลาบหมูเจ  ปลาเค็มเจคือมนัเป็นการ  

 ประดิษฐ์  คิดใหม้นัแปลกๆ  เป็นการดึงดูดนกัท่องเทีย่วว่า เออกินอาหารเจนะ  แล้วมนั 

 อร่อย  เน้นความอร่อย สีสนัสวยๆ  แต่ทีจ่ริงเราไม่ตอ้งไปเนน้อย่างนัน้หรอก เราก็ท าได"้ 

    (จิรา  ธีรสวุรรณจกัร,  สัมภาษณ์,  25  พฤศจิกายน  2555) 
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    "ท านองทีผ่มบอกว่า  ใครจะเป็นอย่างไร กูไม่เก่ียวขอใหกู้ไดอ้ย่างเดียว   

 อนันีที้ท่ าใหว้ฒันธรรมประเพณีมมุมองของคนเปลี่ยนแปลงไป  ผิดไป  สมยัก่อนไม่มีเนือ้ 

 เทียมนะ  ผกัก็ผกัไปเลย เจ้าท่านยงับอกว่า  จะกินให้อร่อยตอ้งไปกินทีอื่่น  บางทีเจ้ายงั 

 บอกว่า  ถา้จะกินใหอ้ร่อยต้องไปกินที่บา้น  ศาลเจ้าไม่อร่อย  อย่างทีผ่มบอกว่า ดีบกุเป็น 

 ตวัน าวฒันธรรมเข้ามา  การคา้เป็นตวัท าลายวฒันธรรมประเพณี  เช่น  ปลาเค็มเทียม   

 หมูแดงเทียม  เร่ิมเข้ามาไม่ก่ีปีนีแ้หละ  หลงั  2500  มาทัง้นัน้แหละ  ประเพณีนี้มีมา  

 ของกะทูเ้รา 180  ปีแลว้  มนักินเฉพาะในร้านคา้ ในศาลเจ้าเขาไม่ท า  อาหารแบบเดิมอยู่    

 คนทีกิ่นมีความเชื่อผิดๆ   แลว้อาหารทีข่องศาลเจ้าท า ประกอบข้ึนมา  ไม่ได้หวงัเร่ือง  

 การค้า  มนัผิดกนันะกินเจกบักินผกั ของเทียมมีมาประมาณหลงั  2500  เห็นจะได ้ มีเจ้า 

 องค์หน่ึงทีนี่่  องค์ทีส่ามนะ ซ าไทจ้ื้อ  หรือลีโละเชี้ยะ  ท่านองค์ลง แลว้ออกตรวจบริเวณ 

 ศาลเจ้าเนีย่  ไปเห็นเนื้อเทียมแกก็ชี้  ก็หา้มไม่ใหมี้  แต่บางคนกลบัโกรธท่านอีก  หาว่า 

 ท่านประทบัทรงไม่จริง  กลายเป็นเร่ืองอืน่อีก" 

    (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

 

   ผู้วิจยัได้พดูคยุกบัคนเฒา่คนแก่และชาวบ้านท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณใกล้ๆ ศาลเจ้าก็

พบวา่  ในประเดน็เร่ืองอาหารนี ้  เม่ือหลายสิบปีก่อน เคยมีองค์พระได้เข้าประทบัในม้าทรงแล้ว

ออกเดนิตรวจตราร้านค้าบริเวณศาลเจ้า เม่ือพบร้านค้าท่ีมีการใช้เนือ้สตัว์เทียม ท่านจงึเข้าไปตอ่

วา่ และให้รีบเอาออกไปจากบริเวณใกล้ศาลเจ้า  เน่ืองจากเป็นการปฏิบตัท่ีิขดัตอ่หลกัในพิธีกรรม

กินผกัของจงัหวดัภเูก็ต ซึง่ท าให้บรรดาพอ่ค้าแม่ค้าท่ีขายของอยู่บริเวณนัน้ไมพ่อใจ  หาวา่ทา่นเป็น

พระปลอมบ้าง หรือบางทีก็ถึงกบัขม่ขู่ตวัม้าทรง  ท าให้ม้าทรงเกิดความหวาดกลวั ถึงขัน้จดุธูป

ขอให้องค์พระอย่าได้ไปยุง่เก่ียวกบับรรดาร้านค้าเหลา่นัน้อีก เพราะจะเป็นภยักบัตวัเอง  สดุท้าย

เม่ือม้าทรงทา่นนัน้ได้เสียชีวิตลงด้วยโรคชรา  องค์พระท่ีเคยประทบัในร่างของม้าทรงก็ไมไ่ด้เข้า

ประทบัร่างอ่ืนอีกเลย   เม่ือไมมี่คนมาตกัเตือน  ร้านค้าตา่งๆ ก็ยงัคงใช้เนือ้สตัว์เทียมในการ

ประกอบอาหารตอ่ไป จนกลายเป็นท่ีนิยมกนัอยา่งแพร่หลายมาจนถึงปัจจบุนั 
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   จากกรณีข้างต้น ในอดีต กลไกการสืบทอดประเพณีแบบหนึง่ นัน่คือ  กลไกการ

สืบทอดประเพณีประเภทการควบคมุพิธีกรรม  ซึง่ใช้องค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรงเป็นผู้ควบคมุ

ประเพณีมิให้เกิดการปรับเปล่ียนไปในทางท่ีขดัแย้งกบัแก่นของประเพณี  แตต่อ่มา เม่ือขาดผู้

ควบคมุ  จงึท าให้ประเพณีดงักลา่วเกิดการปรับเปล่ียนด้านอาหารไปอยา่งมากกลา่วคือ  มีการใช้

เนือ้สตัว์เทียมของร้านขายอาหารเจซึง่สง่ผลตอ่การสืบทอดประเพณีนีม้าก เน่ืองจากอาหารเป็น

สาระส าคญัของหลกัปฏิบตัใินพิธีกรรมกินผกันี ้   เม่ือล าต้นสัน่คลอนแล้วย่อมสะเทือนไปถึงราก

แก้วได้เชน่กนั 

 

  2.2.3  ดอก ใบ และผลของประเพณีถือศีลกนิผัก  จังหวัดภูเกต็  เป็นสว่นท่ี

เป็นรูปแบบท่ีเห็นได้  (Form)  เม่ือเกิดรากและล าต้นแล้ว  สว่นท่ีจะเกิดขึน้มาก็คือ ดอก ใบ และผล

ของประเพณี อนัจะเป็นสว่นท่ีท าให้ประเพณีด ารงอยูไ่ด้เชน่กัน สว่นนีจ้ะสามารถเปล่ียนได้ง่าย

ตามปัจจยัตา่งๆ  เม่ือน ามาพิจารณากบัประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต พบวา่ สว่นนีมี้

ความส าคญัในการสร้างช่ือเสียงให้กบัประเพณี  โดยเฉพาะในเร่ืองของพิธีกรรมตา่งๆ ในประเพณี

ท่ีนา่ต่ืนเต้น เร้าใจแก่ผู้พบเห็น   สว่นท่ีเป็นดอก ใบ และผล ในประเพณีนี ้ เป็นองค์ประกอบท่ีมอง

ได้ชดัเจน  ได้แก่  พิธีกรรม  ฮวดกัว้  ม้าทรง  เคร่ืองแตง่กาย สถานท่ี  เป็นต้น  ผู้วิจยัจดัแบง่รูปแบบ

ตา่งๆ ดงันี ้

   2.2.3.1  พธีิกรรม                                                      

     ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต เป็นประเพณีท่ีมีพิธีกรรมยอ่ยอีกหลาย

พิธีกรรม  ซึง่แตล่ะพิธีกรรมน าหลกัความเช่ือมาจากลทัธิเตา๋ทัง้สิน้  พิธีกรรมสว่นใหญ่จงึมีลกัษณะ

ของการใช้เวทมนต์คาถาโดยฮวดกัว้ (ผู้ประกอบพิธีกรรม) และมีการส่ือสารตดิตอ่กบัองค์เทพท่ี

ประทบัร่างม้าทรง เป็นพิธีกรรมท่ีเน้นการสกัการะบชูาองค์เทพให้คุ้มครองผู้ เข้าร่วมพิธีกินผกั  บาง

พิธีกรรมก็เป็นพิธีกรรมท่ีสร้างความต่ืนเต้นเร้าใจให้แก่ผู้ เข้าร่วมและผู้พบเห็นไมน้่อย  ซึง่ผู้วิจยัขอ

อธิบายโดยเรียงล าดบัพิธีกรรมจากวนัแรกจนถึงวนัสดุท้าย (วนัท่ี  9) ของประเพณีกินผกั  และ
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เน่ืองจากพิธีกรรมตา่งๆ  มีการปรับเปล่ียนไปหลายประการ ผู้วิจยัของสรุปตารางเพื่อให้ง่ายตอ่การ

ท าความเข้าใจ  ดงันี ้

ตารางที่  3  สรุปพธีิกรรมต่างๆ ในประเพณีถอืศีลกนิผัก จังหวัดภูเกต็ 

พิธีกรรม อดตี ปัจจุบัน 

1.  พิธีกรรมเช่ียโกเต้ง (ยกเสาโกเต้ง) - ชาวบ้านมีสว่นร่วมในพิธีกรรมมาก  แต่
จ านวนคนที่มาร่วมไมม่ากเหมือนปัจจบุนั 
-  ไมมี่การติดทองค าเปลวที่ไม้ไผ ่

ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ :  งานใหญ่โตมาก 
ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมจ านวนมาก  และมีการ
ติดทองค าเปลวที่ไม้ไผ ่
ศาลเจ้าบางเหนียว :  ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม
จ านวนมาก  และไมมี่การติดทองค าเปลว 
ศาลเจ้ากะทู้  :  ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมสว่น
ใหญ่มีแตช่าวกะทู้ละแวกใกล้เคียง  
ชาวบ้านมีสว่นร่วมมาก  และไมมี่การติด
ทองค าเปลว 

2.  พิธีกรรมเชี่ยหล ่าเต้าปักเต้า  (อญัเชิญ
ผู้ ถือบญัชีเกิดและผู้ ถือบญัชีตาย) 

-  มีเพียงแตค่ณะฮวดกัว้ของศาลเจ้าไป
ท ากนัอยา่งเงียบๆ  

-  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ : มีการจดัขบวนใหญ่โต  
ผู้ชมพิธีกรรมจ านวนมาก 
-  ศาลเจ้าบางเหนียว และศาลเจ้ากะทู้  : 
ขบวนสัน้ๆ   

3.  พิธีกรรมคดัเลือกเถ้าแก่หลอ่จู้  -  รายชื่อผู้ เข้าร่วมคดัเลือกไมม่าก มี
เฉพาะคนในชมุชน 

-  รายชื่อผู้ เข้าร่วมคดัเลือกมากขึน้  มีคน
นอกชมุชนด้วย 

4.  พิธีกรรมขึน้บนัไดมีด,  พิธีกรรมเดิน
สะพานตะป,ู  พิธีต้มน า้มนัยาและอาบ
น า้มนั 

-  มีพิธีกรรมนี ้และมีผู้ เข้าร่วมงานเป็นคน
ในชมุชน 

-  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ :  ไมมี่พิธีกรรมเหลา่นี ้ 
แตมี่เพ่ิมพิธีกรรมต้มน า้มนัยา 
-  ศาลเจ้าบางเหนียว :  ยงัคงมีพิธีกรรม
ปีนบนัไดมีด และเพ่ิมความสงูจนน่ากลวั 
-  ศาลเจ้ากะทู้  :  ไมมี่พิธีกรรมแล้ว 
เพราะกลวัม้าทรงติดโรคเอดส์  บางปีจะ
มีพิธีกรรมอาบน า้มนั 

5.  พิธีกรรมป้ายชิดแช้  (บชูาดาว) -  ชาวบ้านมาร่วมกนัเฉพาะคนในชมุชน ทัง้  3  ศาลเจ้ามีผู้ เข้าร่วมเยอะมาก 
เพราะต้องการของปลกุเสก 

6.พิธีกรรมอิว้เก้ง หรือพิธีกรรมเชีย้เหีย้ว
โห้ย (แหพ่ระ) 

-  มีแตช่าวบ้านมาชว่ยจดังาน  ขบวนมี
ขนาดสัน้  มีม้าทรงน้อยประมาณ   20 -
30  องค์  ใช้อปุกรณ์ทรมานร่างกาย
ขนาดเล็ก   

ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ : ขบวนยิ่งใหญ่และยาว
มาก  มีม้าทรงเป็นพนัองค์ มีการใช้
อปุกรณ์ใหญ่โต น่ากลวั   มีผู้ชมจ านวน
มากทัง้คนในท้องถ่ินและคนนอก   
ศาลเจ้าบางเหนียว : ขบวนยาวและใหญ่  
- ศาลเจ้ากะทู้  : ขบวนไมย่าวมาก  เน้น
พิธีกรรม ไม่เน้นความอลงัการ 
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พิธีกรรม อดตี ปัจจุบัน 

7.  พิธีกรรมโก้ยโห้ย  (ลยุไฟ) -  เป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านมาชว่ยจดั
พิธีกรรมและร่วมงานกนั 
-  กองไฟขนาดไมใ่หญ่มาก 

-  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ : เปลี่ยนสถานทีจ่ดั
พิธีกรรมจากศาลเจ้าไปที่สนามฟตุบอล
ของเทศบาลนครเมืองภเูก็ต  กองไฟมี
ขนาดใหญ่มาก  ผู้ชมจ านวนมาก ทัง้คน
ในชมุชนและนกัทอ่งเที่ยว 
-  ศาลเจ้าบางเหนียว :  จดัที่ศาลเจ้า  
ผู้ชมจ านวนมาก 
-  ศาลเจ้ากะทู้  :  จดัที่ศาลเจ้า กองไฟไม่
ใหญ่มาก  ผู้ชมจ านวนมากพอสมควร แต่
ไมเ่ยอะเทา่ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ 

8.  พิธีกรรมโก้ยหา่น (สะเดาะเคราะห์) -  ผู้ เข้าร่วมต้องเตรียมอปุกรณ์มาเอง 
-  ผู้ เข้าร่วมสว่นใหญ่เป็นคนในชมุชน 

-  ผู้ เข้าร่วมไมต้่องเตรียมอปุกรณ์มาเอง 
แตม่าซือ้ที่ศาลเจ้าได้เลย 
-  ผู้ เข้าร่วมมีจ านวนมากทกุศาลเจ้า   

9.  พิธีกรรมสา่งหยกออ๋งสง่เตแ่ละสา่งกิว
ออ๋งไตเ่ต ่(สง่หยกออ๋งสง่เตแ่ละสง่กิวออ๋ง
ไตเ่ต)่ 

-  ผู้ เข้าร่วมงานมีเฉพาะคนในชมุชน 
-  ขบวนไมใ่หญ่   

-  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ :  ผู้ เข้าร่วมงานจ านวน
มาก  ขบวนแหมี่ขนาดใหญ่  มีการจดุ
ประทดัมากจนมองไมเ่ห็นถนน 
-  ศาลเจ้าบางเหนียว :  เชน่เดียวกบัศาล
เจ้าจุ๊ยตุย่ 
-  ศาลเจ้ากะทู้  :  สว่นใหญ่ผู้ เข้าร่วมเป็น
ชาวกะทู้    ขบวนสัน้ๆ ไมใ่หญ่ 

10.  พิธีกรรมเซ่ียโกเต้ง  (ลงเสาโกเต้ง) -  ชาวบ้านมีสว่นร่วมในการชว่ยกนัน า
เสาโกเต้งลงมาก 

-  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ :  ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมใน
ฐานะผู้ชมมีจ านวนมาก  
-  ศาลเจ้าบางเหนียว :  ผู้ เข้าร่วมมี
จ านวนมาก 
-  ศาลเจ้ากะทู้  :  ผู้ เข้าร่วมมีสว่นร่วมใน
การชว่ยลงเสาโกเต้ง  และคนที่มาร่วม
สว่นใหญ่เป็นชาวบ้านในชมุชนละแวก
หมูบ้่านกะทู้ 

 

   เน่ืองจากประเพณีถือศีลกินผกัมีพิธีกรรมยอ่ยตา่งๆ มากมาย  ผู้วิจยัจะขออธิบาย

เฉพาะพิธีกรรมหลกัๆ  และพิธีกรรมท่ีมีการปรับเปล่ียนตามบริบทชมุชนอยา่งชดัเจน  ดงันี  ้   
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    2.2.3.1.1  พธีิกรรมเช่ียโกเต้ง  (พธีิกรรมยกเสาโกเต้ง)  เป็น

พิธีกรรมยกเสาโกเต้ง  และอญัเชิญตะเกียงน า้มนั  9  ดวง  ขึน้สูย่อดเสาโกเต้ง  เพ่ือเป็นสญัลกัษณ์

ในการประกาศให้ผู้คนทัว่ไปได้ทราบวา่  งานประเพณีถือศีลกินผกัเพ่ือถวายแก่องค์กิวอ๋องไตเ่ตไ่ด้

เร่ิมขึน้แล้วภายในศาลเจ้าแตล่ะแหง่  ซึง่พิธีกรรมนีจ้ะเร่ิมท าขึน้ในชว่งบา่ยจนถึงชว่งเย็นของวนั

สดุท้ายของเดือน  8  ตามปีจนัทรคตจีิน  โดยก่อนท่ีจะถึงวนัประกอบพิธีกรรมดงักลา่วนี ้ ฝ่าย

พิธีกรรมจะต้องเตรียมอปุกรณ์ตา่งๆ รวมถึงเสาโกเต้งไว้ล่วงหน้าแล้ว  ซึง่เสาโกเต้งนี ้ เป็นเสาไม้ไผ่

ท่ีน ามาใช้จะต้องเป็นไม้ไผสี่สกุล าต้นแก่และตรงสวยงามยาวประมาณ  12 ศอกขึน้ไป  สมยัก่อน

นัน้จะไมมี่แทน่วางเสาโกเต้ง แตปั่จจบุนัมีการสร้างแทน่วางเสาทกุศาลเจ้าเพ่ือพยงุเสาไมใ่ห้ล้ม

และสะดวกในการจดัสถานท่ี     เม่ือได้ไม้ไผท่ัง้สองต้นแล้ว จะน าต้นแรกมาตอ่ประกอบเข้ากบัเสา

โกเต้ง  ซึง่เป็นเสาไม้ขนาดใหญ่มีรอกส าหรับร้อยเชือกชกัอยู่ตรงปลายเสา เสาโกเต้งท ามาจากไม้

เนือ้แข็งซึง่มีความทนทานอยู่ได้เป็นหลายสิบปี หากจะเปล่ียนเสาก็จะต้องเปล่ียนให้ยาวขึน้

กวา่เดมิอนัหมายถึง ความเจริญรุ่งเรือง สว่นต้นไผอี่กต้นจะแยกไว้ตา่งหากส าหรับใช้ตดิตัง้โคม

ตะเกียงน า้มนั 9  ดวง  บริเวณยอดเสาโกเต้ง (ไม้ไผต้่นแรก) จะผกูด้วยผ้าสีเหลืองคล้ายธง 1 ผืน

เขียนอกัษรจีนว่า  "หยกอ๋องสง่เต"่  ส่วนท่ีปลายต้นไผอี่กต้นท่ีอยูใ่นแนวนอนด้านลา่งมีชดุโคม

ตะเกียง 9 ดวงติดตัง้อยู ่ จะมีธงสีเหลืองเขียนอกัษรจีนว่า "กิวออ๋งไตเ่ต"่ ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ท่ีแสดง

ให้เห็นถึงความเช่ือท่ีวา่  องค์หยกออ๋งสง่เตท่รงเป็นเจ้าแหง่ฟ้าดนิ  และเป็นองค์เทพสงูสดุเหนือ

องค์เทพทัง้ปวง  แม้แตจ่กัรพรรดหิรือกษัตริย์ของจีนในอดีตยงัต้องกราบไหว้บชูา (สมชาย มนู

จนัทรถ, 2552 : 99)  และงานประเพณีถือศีลกินผกันีก็้เป็นงานกินผกัเพ่ือถวายแดกิ่วอ๋องไตเ่ต ่หรือ

พระราชาธิราชทัง้เก้าของจีนด้วย    เม่ือประกอบทกุอยา่งเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะน าชดุเสาโกเต้ง

ทัง้หมดมาวางไว้ท่ีลานกว้างหน้าศาลเจ้า  
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ภาพท่ี  13  แสดงเสาโกเต้งในงานประเพณีถือศีลกินผกั  

   ท่ีนา่สงัเกตก็คือ  เม่ือผู้วิจยัได้สงัเกตการณ์ในศาลเจ้าจุ๊ยตุย่เต้าโบ้เก้ง ซึง่

เป็นศาลเจ้าท่ีจดังานประเพณีได้ยิ่งใหญ่ท่ีสดุและเป็นท่ีรู้จกักนัดีของชาวภเูก็ตและนกัทอ่งเท่ียวทัง้

ชาวไทยและชาวตา่งประเทศ พบวา่  ในชว่งเย็นของวนัท่ีประกอบต้นไผท่ัง้สองต้นเข้ากบัเสาโกเต้ง

เรียบร้อยแล้วและน าเสาโกเต้งดงักลา่วมาวางพาดไว้กบัราวเหล็กด้านหน้าศาลเจ้า  ผู้ เข้าร่วม

พิธีกรรมกินผกัเร่ิมทยอยกนัเข้ามาติดทองค าเปลวท่ีเสาโกเต้งเป็นจ านวนมาก  โดยทางศาลเจ้าได้

มีการจดับริการทองค าเปลวไว้ให้ผู้ เข้าร่วมพิธี โดยมีตู้ รับบริจาควางไว้ให้บริจาคตามศรัทธา  ถือ

เป็นกิจกรรมใหมท่ี่เพิ่มเข้ามาในพิธีกรรมนี ้ เพราะผู้วิจยัได้สอบถามคนเฒา่คนแก่ และหวัหน้าฝ่าย

พิธีกรรมศาลเจ้าจุ๊ยตุย่แล้วพบวา่  การติดทองค าเปลวนัน้ไมใ่ชพ่ิธีกรรมดัง้เดิมในประเพณีกินผกั 

จงัหวดัภเูก็ต แตเ่ป็นเพราะเม่ือประมาณ 40 ปีก่อน มีชาวบ้านมาบนบานกบัองค์เทพ แล้วมาขอแก้

บนด้วยการติดทองค าเปลวท่ีเสาโกเต้ง   จงึมีคนท าตามเร่ือยมา ทางเจ้าหน้าท่ีศาลเจ้าก็ไมไ่ด้ห้าม  

ก็เลยท ากนัมาจนกลายมาเป็นประเพณีมาจนถึงปัจจบุนั   

    "มนัก็ตัง้แต่อดีตแลว้แหละ  แต่อดีตทีผ่มจ าความได้ มนัก็ไม่ใช่อดีตเยอะ 

  ไง  ประมาณยอ้นหลงัไป  40  กว่าปีได้  ประมาณนัน้แหละ  คือ  ติดทองมนัมา 

  อย่างนี้ คือเร่ิมต้นอะนะ  คือเขาไปบนบานว่า ถา้เขาหายจากโรคอะไรๆ  อย่างนี้ 

  เนีย่  เขาก็จะเอาทองไปติด  เป็นคนทีอ่ยู่ในศาลเจ้าอะไรอย่างนี ้  พอเขาติดทอง 
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  เสร็จแลว้ มีคนเห็น  ก็เออ ติดดว้ยซิ อะไรแบบนี ้  ทีนีค้นเขาก็เห็นว่า เออ  ติด 

  ดว้ยก็ดี  คนโนน้คนนี้ก็ติดกนั  ทีนีพิ้ธีกรรมมนัเกิดจากการท าตาม  เห็นแลว้  

  อยากท า  ย่ิงหา้มย่ิงอยาก  ถา้บอกว่าไม่ใหท้ านะ  ย่ิงอยากท า   แค่สองคน  มนั 

  ก็ยือ้แย่งกนั  มนัก็อยู่ในประเภทอย่างนีแ้หละ  ทีนีพ้อคนติดเยอะๆ  ก็กลายเป็น 

  ประเพณี  การติดทองก็มีแค่ศาลเจ้าเดียวคือที่นีเ่อง  ทีอื่่นไม่มี " 

     (สมพร  จนัสตัย์ธรรม หวัหน้าฝ่ายพิธีกรรมศาลเจ้าจุ๊ยตุย่, สัมภาษณ์,   

  10  ตลุาคม  2555)   

     ปรากฏการณ์การติดทองค าเปลวท่ีไม้ไผด่งักลา่วนัน้  มิใช่พิธีกรรมดัง้เดมิ

ตามธรรมเนียมของชาวจีน  แตเ่ป็นการประยกุต์น าเอาพทุธศาสนามาใช้ในประเพณีนี ้  ซึง่เป็นการ

ปรับเปล่ียนรูปแบบของพิธีกรรมท่ีเปล่ียนไปตามบริบทชมุชน  ซึง่ผู้วิจยัคดิว่า   นา่จะมาจากการท่ี

คนนอกชมุชนย้ายเข้ามาอยูใ่นภเูก็ตและน าวฒันธรรมการตดิทองมาใช้กบัประเพณีนี ้  

 

 

 

   

 

 

ภาพท่ี  14  แสดงผู้ เข้าร่วมพิธีก าลงัตดิทองค าเปลวท่ีไม้ไผท่ัง้  2  ต้น                                       

ก่อนจะท าพิธีขึน้เสาโกเต้ง ณ ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่เต้าโบ้เก้ง 
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  เม่ือผู้วิจยัได้ส ารวจท่ีศาลเจ้าบางเหนียวและศาลเจ้ากะทู้ พบวา่  ไมป่รากฏ

การติดทองค าเปลวท่ีเสาโกเต้ง  เม่ือสอบถามจากคนเฒ่าคนแก่จงึทราบวา่  ท่ีศาลเจ้าทัง้สองแหง่

ห้ามติดทองค าเปลวท่ีเสาโกเต้งและไม้ไผ้ 2 ต้นเดด็ขาด  และยงัห้ามผู้หญิงแตะหรือสมัผสัเสา

โกเต้งด้วย เพราะเช่ือว่า  ผู้หญิงเป็นเพศท่ีมีประจ าเดือน ซึง่ไมบ่ริสทุธ์ิ การสมัผสัเสาโกเต้งท าให้

พิธีกรรมไมบ่ริสทุธ์ิ และอาจท าให้ผู้ ท่ีฝ่าฝืนเจ็บป่วยหรือเกิดอบุตัเิหตโุดยไมท่ราบสาเหตอุย่าง

กะทนัหนัได้  ซึง่หลกัปฏิบตัใินข้อนี ้ทัง้สองศาลเจ้ายงัคงยึดถือเร่ือยๆ  มาจนถึงปัจจบุนั 

    "เรายงัคงยึดถือพิธีกรรมตามแบบดัง้เดิมทกุอย่างครับ  ไม่เปลีย่นแปลง 

  เลย  เมื่อก่อนเป็นยงัไง  ตอนนีก็้เป็นอย่างนัน้" 

    (ประเสริฐ  ฟักทองผล   ประธานกรรมการศาลเจ้าบางเหนียว,     

  สัมภาษณ์,  15  ตลุาคม  2555 ) 

       "ในบริเวณศาลเจ้ากะทู ้เคยมีผูค้นน าทองค าเปลวมาติดทีเ่สาโกเตง้  เทพ 

  เจ้าหา้มไม่ใหติ้ดทองค าเปลว  ท่านบอกว่า  ทีศ่าลเจ้ากะทูเ้ตา้โบเ้ก้งปฏิบติักนัมา 

  ตัง้แต่โบราณเร่ิมแรกสร้างอ๊าม  ก็ไม่เคยติดทองค าเปลวที่เสาโกเตง้  ส่วนอ๊ามอืน่ 

  เขาจะติดทองค าเปลวก็แลว้แต่เขาจะท ากนัไป  แต่ทีอ๊่ามนีข้อใหย้งัคงรักษา  

  รูปแบบเดิมเอาไว ้  และผูห้ญิงก็หา้มไม่ใหถู้กหรือแตะต้องเสาโกเตง้ดว้ย  ส่วน 

  ผูช้ายแตะได้ ยกเว้นเฉพาะคนทีไ่วท้กุข์ก็หา้ม  คนในชุมชนกะทูเ้ขาปฏิบติัแบบนี้ 

  มาโดยตลอด" 

    (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  14  ตลุาคม  2555) 

 

     ในชว่งเช้าของวนัขึน้เสาโกเต้งของทัง้ 3 ศาลเจ้า  ทางฝ่ายพิธีกรรมจะจดั

โต๊ะบชูาด้วยอาหารเจตา่งๆ และผลไม้  เม่ือถึงชว่งบา่ยประมาณ 4 โมง ก่อนท่ีจะท าการประกอบ

พิธีกรรมขึน้เสาโกเต้งก็จะมีองค์พระเข้าประทบัทรงร่างม้าทรงประมาณ 2-3 องค์ เดนิตรวจตรา

ความเรียบร้อยตา่งๆ ภายในศาลเจ้า โดยมีฮวดกัว้คอยเดินตามและถือเจง๋หลอ๋ (หม้อควนัไม้หอม) 

ไปรมตามห้องตา่งๆ ทัว่ศาลเจ้า เพ่ือเป็นการลดความคาวในศาลเจ้า และมีเดก็ผู้ชายประมาณ 2-3 
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คนตีผ่าง  (ฆ้องจีน)  ประกอบพิธีนีด้้วย  ซึง่พิธีกรรมดงักลา่วถือเป็นกลไกการควบคมุพิธีกรรม

อยา่งหนึง่ท่ีท าให้พิธีกรรมถกูต้อง โดยผ่านการตรวจจากองค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรง 

    ท่ีนา่สงัเกตคือ  ศาลเจ้ากะทู้จะมีการส่ือสารอย่างหนึง่ท่ียงัคงยดึถือตาม

แบบฉบบัโบราณ  นัน่คือ  ก่อนท่ีม้าทรงจะเดนิตรวจตราศาลเจ้าและฮวดกัว้จะรมควนัศาลเจ้านัน้ 

ประมาณ 15.00 น.  จะมีกลุ่มเดก็ผู้ชายอายปุระมาณ 7-10  ปี จ านวน  5-6  คน  ตีฆ้องบอกเวลา

ให้ชาวบ้านละแวกใกล้เคียงทราบว่า ใกล้ถึงพิธีขึน้เสาโกเต้งแล้ว  โดยระหวา่งการเดนิตีฆ้องไปตาม

หมูบ้่าน เดก็ๆ จะตะโกนพดูภาษาใต้ว่า  "ตีห้าขึน้เสาโกเต้ง"  ในกรณีนีพ้บวา่ ไมป่รากฏท่ีศาลเจ้า

อ่ืนๆ เลย 

 

 

ภาพท่ี  15  แสดงเด็กๆ ชาวกะทู้ก าลงัเดนิตีผา่ง (ฆ้องจีน) ป่าวประกาศเวลาท าพิธีขึน้เสาโกเต้ง 

บริเวณหมูบ้่านกะทู้  อ าเภอกะทู้   จงัหวดัภเูก็ต 

 

    ในอดีต การยกเสาโกเต้งของแตล่ะศาลเจ้าจะอาศยัความร่วมมือร่วมใจ

จากชาวบ้านท่ีมาเข้าร่วมพิธี และมีอปุกรณ์เพียงแรงคนและเชือกมนิลาในการผกูและดงึยกเสาขึน้ 

ในปัจจบุนั ศาลเจ้าตา่งๆ ท าแทน่วางเสาโกเต้งและมีรัว้สีเหล่ียมล้อมรอบไว้แล้วเพ่ือความสะดวก

ในการยกเสาโกเต้ง ซึง่บริเวณนัน้ห้ามผู้หญิงเหยียบเดด็ขาด   ตลอดช่วงท่ีก าลงัขึน้เสาโกเต้งและ

อญัเชิญตะเกียงน า้มนั 9 ดวงจะมีการตีกลองและฆ้องจีน หรือผ่างเป็นจงัหวะ และมีการจดุประทดั
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ราวจ านวนมาก  เม่ืออญัเชิญน า้มนัตะเกียง  9  ดวงและยกเสาขึน้ตัง้บนแทน่เรียบร้อยแล้ว  

ฮวดกัว้จะสวดคาถาและน าเส่ือใบเตยมาพนัรอบโคนเสาด้านลา่งเพื่อป้องกนัสิ่งสกปรกและสิ่งชัว่

ร้ายตา่งๆ มาท าลายพิธีกรรม 

     ผู้วิจยัสงัเกตการณ์ท่ีศาลเจ้าจุ๊ยตุย่เต้าโบ้เก้ง พบวา่ ศาลเจ้าจะมี

เจ้าหน้าท่ีท าการผกูเชือกชกัรอก และวางต าแหนง่การดงึรอกไว้เรียบร้อยแล้ว ก่อนถึงพิธีและมี

เจ้าหน้าท่ีของศาลเจ้าท่ีเป็นผู้ชายยืนประจ าต าแหนง่การชกัรอกบนอาคารอีกหลงัหนึง่ และห้ามผู้ ท่ี

ไมมี่หน้าท่ียุง่เก่ียวในส่วนนีเ้พราะหากดงึไมต่รงจงัหวะอาจท าให้เสาล้มลงทบัคนข้างล่างได้ และ

อาจจะเกิดความวุน่วายได้  คนในชมุชนจงึไมค่อ่ยมีสว่นร่วมมากนกั แตก็่มีคนจ านวนไมน้่อยท่ี

พยายามจะเข้ามาชว่ยจบัสง่เสาโกเต้งอยูท่างด้านล่าง การเตรียมพร้อมเป็นอยา่งดีจงึท าให้

พิธีกรรมนีเ้สร็จสิน้อย่างรวดเร็ว บรรยากาศในวนันีมี้ผู้ เข้าร่วมงานและม้าทรงจ านวนมากมาเข้า

ร่วมพิธีกรรมนีจ้นแนน่เตม็บริเวณหน้าศาลเจ้า  เม่ือเสร็จสิน้พิธีกรรมแล้ว  จะมีม้าทรงทัง้หญิงชาย

จ านวนเกือบพนัองค์ (เทา่ท่ีผู้วิจยัเห็นนัน้ อาจจะมากกว่าผู้ เข้าร่วมพิธีเสียอีก)  แสดงอิทธิฤทธ์ิด้วย

การทรมานร่างกาย  ซึง่เป็นท่ีต่ืนตาของเหลา่นกัท่องเท่ียว ส่วนบางองค์ก็ร่ายมนต์อวยพรแก่

ผู้ เข้าร่วมพิธี  ในพิธีกรรมนีท้างศาลเจ้าได้เชิญองคมนตรี และหวัหน้าหนว่ยงานราชการตา่งๆ    

ผู้วา่ราชการจงัหวดัภเูก็ต นายกเทศบาลนครภเูก็ต และหลวงจีนจากปีนงัมาร่วมสวดมนต์ซงเก้ง

ตามแบบพทุธศาสนานิกายมหายานในขณะท าพิธีกรรมนีด้้วย  วนันีจ้งึเป็นวนัท่ีมีส่ือมวลชนจาก

หลายแขนงมาบนัทกึเหตกุารณ์มากมาย   

    พิธีกรรมของศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ในวนันีเ้ปล่ียนแปลงไปจากอดีตอยา่งมาก 

กลา่วคือ มีความยิ่งใหญ่อลงัการ  และมีพิธีการมากขึน้  ทัง้นีเ้ป็นความต้องการของคณะกรรมการ

ศาลเจ้าท่ีต้องการจดังานให้ยิ่งใหญ่และโดง่ดงั  โดยมีการปรับเปล่ียนรูปแบบพิธีกรรมหลายอยา่ง

ให้ดงึดดูใจผู้คน  ซึง่สง่ผลให้การสืบทอดพิธีกรรมนีมี้ความเพีย้นไปจากอดีต เชน่  การเชิญหลวงจีน

มาสวดมนต์ตามแบบพทุธศาสนานิกายมหายาน  ซึง่ไมใ่ชธ่รรมเนียมดัง้เดมิของพิธีกรรม   หรือ

การเชิญองคมนตรีมาเป็นประธานเปิดพิธีกรรม  ซึง่ไมจ่ าเป็นในพิธีกรรมนีเ้ลย   ผู้วิจยัมองวา่ การ

ปรับรูปแบบพิธีกรรมให้มีความยิ่งใหญ่นา่จะเป็นการช่องทางท่ีทางศาลเจ้าใช้หาเงินบริจาคเพ่ือ

น ามาพฒันาศาลเจ้าตอ่ไป  ซึง่หากศาลเจ้าได้รับความสนใจก็จะท าให้มีผู้คนเข้ามาท าบญุมากขึน้ 

สง่ผลให้มีทนุมาพฒันาศาลเจ้าและงานประเพณีตอ่ไป 
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     สว่นศาลเจ้ากะทู้  ก็มีการสร้างแทน่วางเสาโกเต้งไว้แล้ว แตย่งัคงใช้

แรงงานจากชาวบ้านและอาสาสมคัรมาชว่ยกนัยกเสาโกเต้ง ซึง่ชาวบ้านและอาสาสมคัรทัง้ผู้ชาย  

ผู้หญิง  เดก็  คนแก่ ตา่งก็มาชว่ยกนัดงึเชือกเสาโกเต้ง  ท่ีนา่สงัเกตคือ  พิธีกรรมนีมี้องค์เทพท่ี

ประทบัร่างม้าทรงร่วมท าพิธีกรรมเพียง   2-3  องค์  และผู้ ท่ีเข้ามาร่วมพิธี สว่นใหญ่ก็เป็นชาวบ้าน

ละแวกใกล้เคียง จากการสอบถามคนเฒา่คนแก่ท่ีคลกุคลีกบัศาลเจ้านีพ้บว่า  พิธีกรรมนีเ้ป็นเร่ือง

ของฝ่ายพิธีกรรมกบัคณะกรรมการศาลเจ้าเทา่นัน้ท่ีจะชว่ยกนัประกอบพิธีกรรมมาตัง้แตใ่นสมยั

อดีตแล้ว  จงึไมป่รากฏองค์เทพมาประทบัร่างม้าทรงในพิธีนี ้  จะมีแคบ่างปีเทา่นัน้ท่ีเทพจะมาชว่ย

ปัดเป่าเพ่ือให้พิธีกรรมเสร็จสิน้อยา่งราบร่ืน  เม่ือเสร็จสิน้พิธีกรรมแล้ว ม้าทรงจะแสดงอิทธิฤทธ์ิ

ด้วยการทรมานร่างกายเล็กน้อยจงึท าพิธีออกจากร่าง  ในวนันีไ้มมี่ส่ือมวลชนมาบนัทกึเหตกุารณ์

เลย จะมีแคน่กัทอ่งเท่ียวกลุ่มเล็กๆ ประมาณ  2 - 3  คนมาถ่ายภาพเก็บไว้  

    พิธีกรรมนีท่ี้ศาลเจ้ากะทู้  ยงัคงยดึหลกัตามแบบดัง้เดมิ  ซึง่มาจากความ

คดิเห็นของคณะกรรมการศาลเจ้าท่ีต้องการรักษาธรรมเนียมเก่าแก่เอาไว้  รวมถึงการให้

ความส าคญักบัการมีส่วนร่วมพิธีกรรมของคนในชมุชน จงึท าให้การสืบทอดประเพณียงัคงเป็น

แบบดัง้เดมิ  ไมมี่การปรับเปล่ียน  อีกทัง้ บริบทชมุชนของศาลเจ้ากะทู้คอ่นข้างเป็นสงัคมขนาดเล็ก  

ไมใ่ชส่ถานท่ีทอ่งเท่ียวเหมือนในเขตอ าเภอเมือง  จงึท าให้ไมค่อ่ยมีนกัท่องเท่ียวหรือคนภายนอก

มาเข้าร่วมพิธีกรรม  จงึมีเฉพาะคนในชมุชนเท่านัน้ท่ีมาชว่ยงานศาลเจ้า   

    หลงัเสร็จสิน้พิธีกรรมแล้ว  ศาลเจ้ากะทู้และศาลเจ้าบางเหนียวจะมี

มหรสพจดัแสดงบริเวณด้านหน้าศาลเจ้า เพ่ือถวายแดอ่งค์กิวอ๋องไตเ่ตแ่ละองค์เทพตา่งๆ ทกุคืน 

ซึง่มีมาแตเ่ดมิอยูแ่ล้ว  โดยสมยัก่อนจะมีลิเก หรืองิว้สลบักนัไป  แตใ่นปีนีมี้งิว้แสดง และมีการ

แสดงสลบัหน้ากาก เป็นท่ีช่ืนชอบของเดก็ๆ  ส่วนศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ไมมี่มหรสพแสดงแตอ่ย่างใด  

เพราะสถานท่ีไมเ่อือ้อ านวย   

    สรุปแล้วพบว่า  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่มีการปรับเปล่ียนรูปแบบพิธีกรรม

คอ่นข้างมาก  สว่นศาลเจ้าบางเหนียวก็มีการปรับเปล่ียนบ้างในระดบัปานกลาง  และศาลเจ้ากะทู้

พบวา่  ยงัคงพยายามสืบทอดรูปแบบพิธีกรรมแบบเดมิเอาไว้  ซึง่การปรับเปล่ียนพิธีกรรมดงักลา่ว

นี ้ผู้วิจยัคดิวา่  คณะกรรมการของศาลเจ้าแตล่ะแหง่มีบทบาทส าคญัในการชีแ้นวทางการประกอบ

พิธีกรรมเป็นอยา่งมาก  นอกจากนีย้งัพบว่า บริบทชมุชนท่ีเปล่ียนแปลงยงัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้
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พิธีกรรมของแตล่ะศาลเจ้ามีการปรับเปล่ียนไปในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั  กลา่วคือ  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่

และศาลเจ้าบางเหนียว เป็นศาลเจ้าท่ีอยูใ่นเขตเมือง มีนกัทอ่งเท่ียวจ านวนมาก  พิธีกรรมจงึถกู

ปรับเปล่ียนไว้ให้มีความดงึดดูใจนกัท่องเท่ียว  มีความยิ่งใหญ่อลงัการ  และมีผู้ เข้าร่วมงานจ านวน

มาก  สว่นศาลเจ้ากะทู้   อยูน่อกเขตอ าเภอเมือง และอยูใ่นสงัคมขนาดเล็ก  ไมค่อ่ยมีสถานท่ี

ทอ่งเท่ียว  จงึท าให้พิธีกรรมยงัคงมีลกัษณะตามแบบดัง้เดมิท่ีท าเพ่ือชมุชนจริงๆ  ไมไ่ด้รองรับ

นกัทอ่งเท่ียว  การสืบทอดจงึยงัคงรักษาความดัง้เดมิไว้ได้เกือบทัง้หมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  16  แสดงพิธีขึน้เสาโกเต้งท่ีศาลเจ้าจุ๊ยตุย่เต้าโบ้เก้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  17  แสดงพิธีกรรมขึน้เสาโกเต้งท่ีศาลเจ้ากะทู้  
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    2.2.3.1.2  พธีิกรรมเช่ียหล ่าเต้าปักเต้า  (พธีิกรรมอัญเชิญผู้ถือ

บัญชีเกิดและผู้ถือบัญชีตาย)  เป็นพิธีกรรมท่ีมีความส าคญัมาก  มีความเช่ือกนัว่า องค์หล ่าเต้า

แช้กู้นทรงเป็นเทพผู้ ถือบญัชีการเกิดของสตัว์โลก  และองค์ปักเต้าแช้กู้นทรงเป็นเทพผู้ ถือบญัชีการ

ตายของสตัว์โลก  พิธีกรรมนีจ้ะท าหลงัจากเสร็จสิน้พิธีกรรมโข้กู้น (พิธีกรรมเลีย้งทหารแล้ว) ในชว่ง

บา่ยแล้ว  โดยจะกระท าในวนัเดียวกนัคือ  ค ่าคืนวนัท่ี  3 เดือน 9  ตามปีจนัทรคตจีิน หรือวนัท่ี  3 

ของงานประเพณี  เม่ือถึงเวลา  ฮวดกัว้และเถ้าแก่หลอ่จู้จ านวนหนึง่จะไปประกอบพิธีกรรมท่ี

บริเวณชายทะเลสะพานหิน  ส่วนศาลเจ้ากะทู้นัน้ไปประกอบพิธีกรรมบริเวณลานกว้างเทศบาล

ต าบลกะทู้  โดยมีองค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรงเข้าท าพิธีกรรมเพียง  3  องค์เทา่นัน้ คือองค์พระสา่ม

ไท้จือ้ หรือองค์พระสามพี่น้อง  ได้แก่  องค์พระตง๋ตา๋นหง่วนโสย่  องค์พระลีฮู้ กิมเชีย้  และองค์พระ

ลีฮู้บกเชีย้  เพ่ืออญัเชิญกระถางธูปพร้อมด้วยป้ายช่ือขององค์หล ่าเต้าแช้กู้นและองค์ปักเต้าแช้กู้น  

รวมถึงตุ๊กตากระดาษท่ีมีใบหน้าสีแดง ซึง่เป็นตวัแทนขององค์หล ่าเต้าแช้กู้นและตุ๊กตากระดาษท่ีมี

ใบหน้าสีด า ซึง่เป็นตวัแทนขององค์ปักเต้าแช้กู้น โดยตุ๊กตาทัง้สองจะถกูปิดตาไว้ด้วยกระดาษสี

แดง  เม่ือท าพิธีกรรมอญัเชิญเรียบร้อยแล้วจงึเปิดตาตุ๊กตาทัง้สอง จากนัน้จงึแหข่บวนอญัเชิญองค์

เทพกลบัมาประดษิฐานไว้ท่ีแทน่บชูาขององค์พระเตี่ยนฮู่หง่วนโสย่ภายในศาลเจ้าเพ่ือให้ผู้คนได้

กราบไหว้บชูาและตระหนกัในสจัธรรมเร่ืองการเกิดแก่เจ็บตาย และการเกรงกลวัต่อการท าบาป  

ซึง่ระหวา่งแหข่บวนนัน้ตามข้างทางจะเตม็ไปด้วยคนมากมายมายืนด ู และมีชาวบ้านตัง้โต๊ะบชูา

ต้อนรับองค์เทพตลอดทาง  และมีการจดุประทดัราวเพ่ือต้อนรับองค์เทพเป็นจ านวนมาก   

     ในอดีต พิธีกรรมนีจ้ะมีเพียงแคที่มงานของศาลเจ้าไปท าพิธีกนัอยา่ง

เงียบๆ เท่านัน้ แตปั่จจบุนัผู้วิจยัได้สงัเกตการณ์ท่ีศาลเจ้าจุ๊ยตุย่และศาลเจ้าบางเหนียวพบว่า  

ขบวนแห่ของศาลเจ้าเป็นขบวนท่ียาวมาก มีผู้ เข้าร่วมแหแ่ละชาวบ้านมารออญัเชิญองค์พระเป็น

จ านวนมาก และท าให้รถติดมากในชว่งระยะเวลาหนึง่  ตามข้างทางเตม็ไปด้วยเสียงและควนัจาก

ประทดัราวท่ีชาวบ้านน ามาแขวนจดุเม่ือขบวนแหอ่งค์พระมาถึง  สว่นท่ีศาลเจ้ากะทู้ เป็นเพียง

ขบวนสัน้ๆ และมีผู้ เข้าร่วมพิธีพอสมควร ส่วนใหญ่จะเป็นชาวบ้านในละแวกใกล้เคียง  เส้นทางการ

แหข่บวนเป็นจดุท่ีไมค่อ่ยมีรถวิ่งผา่น จงึไมเ่ป็นปัญหาทางด้านการจราจร  สองข้างทางจะมีคนเฒา่

คนแก่ออกมานัง่หน้าบ้านจดุธูป 3 ดอก มาไหว้ บางบ้านก็จดัโต๊ะบชูาให้องค์พระ และมีคนโยน

ประทดัแดงมาท่ีขบวนแหเ่พ่ือเป็นการต้อนรับองค์พระหล ่าเต้าปักเต้าเพียงเล็กน้อย 
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    พิธีกรรมดงักลา่วนี ้  ในอดีต  ชาวบ้านสมยัก่อนจะเข้าใจและรู้ถึง

วตัถปุระสงค์ในการประกอบพิธีกรรม  รวมถึงเข้าใจความหมายของพิธีกรรมท่ีต้องการให้คนเรียนรู้

ในสจัธรรมเร่ืองเกิดแก่เจ็บตายเป็นเร่ืองธรรมดา  และให้เกรงกลวัตอ่บาปบญุ  แตปั่จจบุนั คนรุ่น

ใหมส่ว่นใหญ่ หากไมไ่ด้คลกุคลีกบัศาลเจ้า ก็จะไมค่อ่ยรับรู้และเข้าใจในเร่ืองราวเหลา่นีแ้ล้ว  แต่

จะมองเห็นเพียงแคเ่ป็นพิธีกรรมหนึง่ในประเพณีถือศีลกินผกัท่ีมีขบวนแหพ่ระ สนกุสนาน  เร้าใจ  

บางคนก็ไมท่ราบด้วยซ า้วา่ พิธีกรรมนีมี้ช่ือเรียกวา่อยา่งไร  ซึง่สง่ผลให้การสืบทอดประเพณีเกิด

ความผิดเพีย้นไปท่ีการเน้นรูปแบบของพิธีกรรมเป็นส าคญั  แตลื่มความหมายท่ีแฝงอยูใ่นตวั

พิธีกรรม 

 

    2.2.3.1.3  พธีิกรรมการคัดเลือกเถ้าแก่หล่อจู้  หลงัจากท่ีท าพิธีกรรม

อญัเชิญหล ่าเต้าปักเต้าเรียบร้อยแล้ว  จงึเร่ิมท าพิธีกรรมนีแ้ละจะคดัเลือกกนัไปตัง้แตว่นัแรกไป

จนถึงวนัสดุท้ายของการกินผกั โดยพิธีกรรมนีเ้ป็นอีกกลยทุธ์หนึง่ท่ีบรรพบรุุษชาวจีนใช้ในการ

มอบหมายความรับผิดชอบให้กบัลกูหลานชาวภเูก็ตได้เข้ามาท างานชว่ยศาลเจ้าในงานประเพณี

ถือศีลกินผกั เปรียบเสมือนการตอ่ชะตาประเพณีให้ยืดตอ่ไปเร่ือยๆ  พิธีกรรมนีเ้ป็นกระบวนการ

คดัเลือกเถ้าแก่หล่อจู้หรือผู้ ท่ีจะเข้ามาชว่ยงานศาลเจ้าชว่งประเพณีกินผกั  ซึง่จะกระท ากนัในชว่ง

ดกึ หรือชว่งท่ีไมมี่คนพลกุพลา่น  โดยเจ้าหน้าท่ีจะอา่นรายช่ือของผู้ ท่ีมาบริจาคเงินและแจ้งช่ือไว้

กบัทางศาลเจ้า จากนัน้ฮวดกัว้จะเส่ียงทายด้วยการ  "ปัว้โป้ย"  คือ การใช้ไม้ขนาดพอเหมาะ

จ านวน 2 อนั แบบคร่ึงเสีย้วรูปพระจนัทร์ด้านหนึง่นนูและอีกด้านหนึง่เรียบแบนมาประกบเข้าหา

กนัแล้วโยนลงบนพืน้ด้านหน้าห้องประทบัองค์กิวออ๋งไตเ่ต ่ เพ่ือให้องค์พระเป็นผู้คดัเลือกด้วย

ตนเอง  ถ้าหากไม้โป้ยอยูใ่นลกัษณะคว ่าอนัหงายอนั เรียกวา่ "อินโป้ย" หมายถึงการตอบรับจาก

องค์พระ เจ้าหน้าท่ีจะอา่นรายช่ือนัน้ซ า้อีกครัง้แล้วเส่ียงทายอีก  ท าไปเร่ือยๆ จนกวา่ไม้โป้ยจะอยู่

ในลกัษณะคว ่าทัง้สองอนัหรือหงายทัง้สองอนั จงึอา่นรายช่ือคนตอ่ไป  บางรายช่ือท่ีเส่ียงทายเพียง

ครัง้แรก ไม้ออกเป็นคว ่าทัง้สองหรือหงายทัง้สองอนัก็จะไมถ่กูคดัเลือก  เจ้าหน้าท่ีจะท าเชน่นีไ้ป

เร่ือยๆ จนครบทกุรายช่ือ  รายช่ือใดท่ีได้จ านวนครัง้มากท่ีสดุจะได้เป็นว่า "หล่อจู้ " หรือหวัหน้ากลุม่

เถ้าแก่หล่อจู้   ซึง่จะต้องเป็นผู้ชายเทา่นัน้  สว่นคนท่ีเหลือท่ีท่ีถกูคดัเลือกจะถกูเรียกว่า  "เถ้าแก่"  ซึง่

จะมีทัง้ผู้ชายและผู้หญิง  กลุม่คนเหลา่นีจ้ะต้องมาชว่ยงานในศาลเจ้าในปีถดัไป  โดยผู้หญิงก็จะ
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ชว่ยในฝ่ายโรงครัวและอปุกรณ์ธูปเทียนท่ีไมเ่ก่ียวกบัพิธีกรรม  สว่นผู้ชายจะชว่ยงานทัว่ไปในศาล

เจ้าและงานพิธีกรรมตา่งๆ ด้วย  โดยจะมีการผลดัเวรกนัท าหน้าท่ีตา่งๆ  ทัง้นีจ้ะมีเจ้าหน้าท่ีท่ี

เช่ียวชาญในงานพิธีกรรมมาชว่ยแนะน าการปฏิบตัหิน้าท่ีให้กบัเถ้าแก่หล่อจู้ ท่ีไมเ่คยมารับหน้าท่ีนี ้

ได้ทราบ 

    ผู้วิจยัได้สอบถามเถ้าแก่หล่อจู้พบวา่  คนเหล่านีมี้ความยินดีอยา่งยิ่งท่ี

ได้รับคดัเลือกให้มาช่วยงานในศาลเจ้า  เพราะเช่ือว่าตนเป็นคนมีบญุ มีวาสนาดีจงึได้รับการ

คดัเลือกจากองค์เทพ  การเข้ามาชว่ยศาลเจ้าจะท าให้ตนมีโชคลาภ  ประสบความส าเร็จในชีวิต

และหายจากโรคภยัไข้เจ็บ 

 

      "ไดเ้ป็นเถ้าแก่หล่อจู้มา 4 ปีแลว้  ดีใจมากๆ แสดงว่าเรามีบญุ 

   นะ พระท่านเลือกเรา ตอนมาคร้ังแรกแป๊ะเดินไม่ไดเ้ลยเป็นอมัพฤต ก็มา 

   ช่วยเขามดัธูปเทียน เชื่อไหมพอมาช่วยงานองค์พระเนีย่ เดินไดเ้ลยนะ  

   ลกุข้ึนเดินไดเ้ลย พอปีหน้าอีกก็ถูกเลือกอีก ดีใจมากๆ เลย" 

     (ฮวดจา๋ย  นาวารักษ์,  สัมภาษณ์,  15  ตลุาคม  2555) 

 

    สว่นบางคนท่ีได้รับคดัเลือกแล้ว แตไ่มส่ามารถมาท าหน้าท่ีได้ ก็มกัจะ

มอบหมายให้ญาตพ่ีิน้องในครอบครัวไปท าหน้าท่ีแทน และบางครัง้อาจใช้วิธีการจ้าง

บคุคลภายนอกให้มาท าหน้าท่ีแทน  (ซึง่วิธีนีเ้กือบจะไมมี่ใครอยากท า เพราะรู้สึกวา่ตนไมไ่ด้บญุ)

แตท่ัง้นีต้้องแจ้งให้คณะกรรมการศาลเจ้าทราบ  พร้อมทัง้จดุธูปอธิษฐานบอกกลา่วให้องค์กิวอ๋อง

ไตเ่ตไ่ด้รับรู้ถึงความจ าเป็นดงักลา่ว  ส่วนใหญ่แล้ว ผู้ ท่ีได้รับคดัเลือกจะไมค่อ่ยมีใครละเลยหน้าท่ีนี ้

พวกเขาให้เหตผุลวา่  รู้สกึผิดตอ่องค์พระ เหมือนเป็นบาปท่ีรับปากตอ่เทพแล้วไมไ่ด้ท าตามสญัญา 

และไมใ่ชเ่ร่ืองง่ายท่ีตนจะได้รับคดัเลือกเพราะรายช่ือท่ีถกูน ามาเส่ียงทายนัน้มีเป็นหม่ืนๆ แสนๆ 

คน ถือเป็นโชควาสนาของตน  หากใครท่ีท างานก็มกัจะขอลางานลว่งหน้าเพ่ือมาท าหน้าท่ีนี ้

โดยเฉพาะ  บางคนท่ีเดนิไมไ่ด้ก็พยายามมาชว่ยในงานท่ีตนสามารถจะชว่ยได้ ด้วยหวงัให้ชีวิตของ

ตนประสบแตส่ิ่งดีๆ  
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    ในอดีตเถ้าแก่หล่อจู้ ในศาลเจ้าตา่งๆ จะเป็นชาวภเูก็ตดัง้เดมิ และมี

จ านวนไมม่ากนกัประมาณ  10 - 20  คน แตปั่จจบุนั  พบวา่ มีผู้ เข้าร่วมงานนีเ้ป็นจ านวนมาก  

บางคนก็ไมใ่ช่ชาวภเูก็ต บางปีจงึคดัเลือกได้ถึง 100 กวา่คน  แตใ่นความจริงมีคนท่ีมาท าหน้าท่ีนี ้

ไมถ่ึงจ านวนท่ีคดัเลือก เน่ืองจากบางคนไมใ่ชค่นในพืน้ท่ี  และบางคนก็ติดธุระ แตก็่ยงัมีคนสว่น

ใหญ่มาท าหน้าท่ีนีก้นัอย่างเตม็ใจหลายคน  ปัจจบุนั เม่ือมีคนมาบริจาคเงิน ทางเจ้าหน้าท่ีก็จะ

ถามถึงภมูิล าเนาวา่อาศยัอยู่ในภเูก็ตหรือไม ่ และสะดวกจะรับหน้าท่ีนีห้รือไม ่ หากเส่ียงทายได้  

หากเป็นชาวตา่งจงัหวดัและไมส่ะดวกท่ีจะท าหน้าท่ีนีใ้นปีหน้า  เจ้าหน้าท่ีจะไมจ่ดรายช่ือไว้  ทัง้นีก็้

เพ่ือให้การคดัเลือกเถ้าแก่หล่อจู้นัน้มีความเท่ียงตรงและได้ผลมากท่ีสดุ  ดงันัน้เถ้าแก่หลอ่จู้จงึต้อง

เป็นบคุคลท่ีมีความพร้อมและเสียสละเวลาของตนเพ่ืออทุิศตนในการรับใช้องค์พระตลอดชว่งงาน

ประเพณีถือศีลกินผกัทัง้ 9  วนั  

 

    2.2.3.1.4  พธีิกรรมขีโ้ต่ถุ้ย  (พธีิกรรมขึน้บันไดมีด),  พธีิกรรม

โก่ยทเิต่งชึง  (พธีิกรรมเดินสะพานตะปู)  และพธีิกรรมโก่ยอิ๋วเตีย้  (พธีิต้มน า้มันยาและ

อาบน า้มัน)  พิธีกรรมเหลา่นีเ้ป็นพิธีกรรมท่ีแสดงอิทธิฤทธ์ิขององค์เทพท่ีประทบัในร่างม้าทรง โดย

แตล่ะศาลเจ้าจะจดัขึน้ในวนัเวลาท่ีไมต่รงกนั  เน่ืองจากเทพเจ้าจะเป็นคนก าหนดเวลาและต้องดู

ฤกษ์ยามควบคูก่บัวนัเวลาท่ีก่อตัง้ศาลเจ้านัน้ๆ ขึน้ด้วย  บางศาลเจ้าอาจไมมี่พิธีกรรมเหลา่นี ้ทัง้นี ้

ก็ขึน้อยูก่บัแนวคดิของคณะกรรมการบริหารดแูลศาลเจ้าด้วยว่า ต้องการหรือไม ่ 

    ในอดีต  ศาลเจ้ากะทู้จะจดัพิธีกรรมเหลา่นีข้ึน้ในวนัขึน้ 5 ค ่าเดือน 9 ตาม

ปีจนัทรคตจีิน หรือในวนัท่ี 5 ของงานประเพณีกินผกั  ซึง่เป็นมตขิองคณะกรรมการศาลเจ้าเป็นคน

คดิขึน้เพ่ือใช้ในการดงึดดูให้คนมาเข้าร่วมพิธีกรรม  และได้ขอความเห็นจากองค์เทพ เม่ือองค์เทพ

ตกลง จงึจดัพิธีกรรมขึน้ ครัง้แรกในปี พ.ศ.2520  โดยคณะกรรมการได้จดัท าบนัไดมีดจ านวน 7  

ขัน้ด้านหนึง่  อีกด้านหนึง่อีก 7  ขัน้ สว่นพืน้ด้านบนตรงกลางระหวา่งทางขึน้ลงจะมีสะพานตะปไูว้

ให้องค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรงได้แสดงอิทธิฤทธ์ิ  และยงัมีพิธีกรรมอาบน า้มนั  โดยเจ้าหน้าท่ีศาล

เจ้าจะน าเคร่ืองยาสมนุไพรตา่งๆ มาต้มกบัน า้มนัมะพร้าวให้ร้อน แล้วจงึให้องค์เทพท่ีประทบัในร่าง

ม้าทรงอาบแสดงอภินิหารให้ประชาชนด ู  การท่ีเทพแสดงอิทธิฤทธ์ิตา่งๆ  นัน้  คนเฒา่คนแก่

และฮวดกัว้บอกวา่   ก็เพ่ือเป็นการแสดงให้ภตูผีปีศาจและสิ่งชัว่ร้ายท่ีจะเข้ามาท าลายพิธีกรรมเกิด
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ความหวาดกลวัในอิทธ์ิฤทธ์ิและเป็นการแสดงให้เห็นถึงความบริสทุธ์ิและบารมีขององค์เทพตา่งๆ  

สว่นน า้มนัท่ีเอามาต้มนัน้ทางศาลเจ้าได้แจกให้กบัผู้ เข้าร่วมงานน าไปใช้ทานวดรักษาโรคตา่งๆ   

     

     "อนันัน้อยู่ที่คณะกรรมการแลว้ หรือว่าบางครั้งอาจจะเจ้า  

 ตอ้งการ มนัมีอยู่ 2 แนวทางอย่างทีบ่างเหนียว บนัไดมีดนัน้นะ  เจ้า 

 ตอ้งการ  เจ้าหรือคณะกรรมการเขาตอ้งการไม่รู้  แต่ทีก่ะทูนี้เ้ราคณะกรรมการต้องการท า 

 ข้ึนใหมี้พิธีกรรม  ถา้กินผกัธรรมดา  คนในเมืองเขาว่าไงรู้ไหม  บางคนว่า  ไปกะทูแ้ลว้ยงั   

 บางคน พรรคพวกเขาบอกว่า  ไม่รู้ไปท าไม  ไม่มีอะไร  การมีพิธีกรรมทีห่ลากหลาย ช่วย 

 ดึงดูด คนเข้ามาดว้ยไง  คือตอ้งท าพิธีกรรมใหค้ล้ายๆ มีงานท าข้ึนมา  ท าแล้ว    

 ท ายงัไงใหน่้าดู  ดูไดด้้วย" 

     (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

     

    จากบทสมัภาษณ์ข้างต้น  แสดงให้เห็นวา่  พิธีกรรมเหลา่นีถ้กู

ปรับเปล่ียนให้กลายเป็นการแสดงท่ีดงึดดูคนให้มาดเูยอะๆ  ซึง่เป็นความเห็นของคณะกรรมการ

ศาลเจ้า  ซึง่ก็ท าให้เกิดการสืบทอดท่ีผิดเพีย้นไป  คือ  แทนท่ีคนในชมุชนจะมองเห็นวา่ เป็น

พิธีกรรมท่ีศกัดิส์ิทธ์ิและมีประโยชน์ตอ่ชมุชนจริงๆ  กลบัมองเห็นคณุคา่ของพิธีกรรมลดลงเป็น

เพียงการแสดงอยา่งหนึง่   

    ปัจจบุนั  พิธีกรรมนีไ้ด้ถกูยกเลิกไปแล้วเม่ือประมาณปี พ.ศ. 2540  

เพราะในชว่งนัน้ เร่ิมเกิดโรคเอดส์แพร่ระบาดขึน้มาก  ทางจงัหวดัจงึขอให้ทางศาลเจ้าพิจารณาใน

การประกอบพิธีกรรมดงักล่าวท่ีอาจมีผลให้บรรดาม้าทรงตดิโรคจากการขึน้บนัไดมีดและเหยียบ

สะพานตะปรู่วมกบัม้าทรงบางคนท่ีอาจจะเป็นโรคนีก็้ได้  ทางคณะกรรมการศาลเจ้ากะทู้ได้

ประชมุกนัและมีความเห็นให้ยกเลิกพิธีกรรมทัง้สองเสีย เพ่ือความปลอดภยัในตวัม้าทรง  สว่น

พิธีกรรมต้มน า้มนัและอาบน า้มนัยงัคงมีตอ่ไปจนถึงปัจจบุนั  การยกเลิกพิธีกรรมครัง้นี ้ สง่ผลให้

ศาลเจ้าอ่ืนๆ ยกเลิกด้วยเชน่กนั  แตใ่นปัจจบุนัก็ยงัมีศาลเจ้าบางแหง่ท่ียังคงประกอบพิธีกรรมขึน้

บนัไดมีดอยู่   
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     "คิดมาเมื่อไม่ก่ีปี  ประมาณปี  ก่อน พ.ศ.2520 คิด  พอน าไปใช้ 

  แลว้นะ ตอนหลงัคิดข้ึนมาไดอี้ก เกิดโรคปัจจุบนัข้ึนมา โรคเอดส์ไง เลยมานัง่ 

  ทบทวนกนั มาคยุกนั ม้าทรงบางคนก็ไม่กล้าเหยียบกลวัติดเอดส์ พออย่างนัน้ 

  เสร็จก็ตกลงงด  เลิกเลย เร่ืองบนัไดมีดนีเ้ลิกเลย  ตอนนีย้งัเหลืออยู่อย่างเดียว  

  ตม้น ้ามนัสมนุไพร ถ้าหมดก็ตม้ใหม่" 

     (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

 

    ศาลเจ้าบางเหนียว ท่ีเคยยกเลิกไปแล้วในชว่งระยะเวลาหนึง่ ได้กลบัมา

ท าพิธีดงักลา่วอีกครัง้ และเพิ่มความสงูของบนัไดมีดให้สงูเลยอาคารศาลเจ้าเป็นท่ีน่าหวาดเสียว

ตอ่สายตาผู้พบเห็น  และยงัคงมีพิธีกรรมอาบน า้มนัอยู ่ ทัง้นีก็้เพ่ือดงึดดูใจคนให้มาชมเยอะๆ   

    สว่นศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ไมมี่พิธีกรรมปีนบนัไดมีดมาตัง้แตเ่ร่ิมแรก เพราะ

สถานท่ีภายในศาลเจ้าคอ่นข้างจ ากดั ไมเ่หมาะตอ่การประกอบพิธีกรรมดงักลา่ว  แตใ่นชว่ง 2-3 ปี

ท่ีผา่นมา ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ได้เพิ่มพิธีกรรมเพ่ือดงึดดูความสนใจและเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เข้าร่วม

พิธีกรรม นัน่คือพิธีกรรมต้มน า้มนัยาศกัดิส์ิทธ์ิ  ผู้ วิจยัได้เข้าร่วมพิธีกรรมในครัง้นีด้้วย  พบวา่  

ในชว่งสายประมาณ 9 โมงเช้า  ทางศาลเจ้าได้ประกาศวา่ จะมีพิธีกรรมนีข้ึน้ ผู้คนก็จะทยอยเข้า

มาร่วมพิธีแตก็่ไมม่ากเทา่กบัวนัขึน้เสาโกเต้ง  จากนัน้จงึประกอบพิธีกรรมต้มน า้มนัสมนุไพร  

หลงัจากนัน้จะมีชาวบ้านซึง่สว่นใหญ่เป็นคนวยักลางคนและคนเฒา่คนแก่มาขอให้องค์พระท่ี

ประทบัในร่างทรงชว่ยนวดน า้มนัรักษาโรคตามส่วนตา่งๆ ของร่างกาย  ซึง่สว่นใหญ่แล้วจะมา

รักษาโรคเจ็บข้อหรือปวดเม่ือยตามร่างกาย  บางคนก็น าน า้มนัยาท่ีได้กลบัไปใช้เองท่ีบ้าน  โดย

ภายหลงัจากเสร็จสิน้พิธีกรรมแล้ว  เจ้าหน้าท่ีจะท าการกรอกน า้มนัยาใสข่วดเพ่ือแจกจา่ยให้กบัผู้ ท่ี

ต้องการ  การสร้างพิธีกรรมเพิ่มขึน้นัน้เป็นความคิดของคณะกรรมการศาลเจ้า ท่ีต้องการให้

ในชว่งวนัท่ีไมมี่พิธีกรรมอะไรไมว่่าง  และชว่ยท าให้ศาลเจ้ามีความครึกครืน้อยู่ตลอดเวลา ไมเ่งียบ

เหงา  จงึจดัพิธีกรรมนีข้ึน้ 

 

    2.2.3.1.5  พธีิกรรมป้ายชิดแช้  เป็นพิธีกรรมบชูาดวงดาวประจ าวนัทัง้  

7  ดวงเพื่อเสริมตอ่ดวงชะตาและเสริมบารมีของผู้ ท่ีเข้าร่วมพิธีกรรมกินผกั  ซึง่พิธีกรรมนีจ้ดัขึน้ใน
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ค ่าคืน วนัขึน้  7  ค ่า  เดือน 9  ตามปีจนัทรคตจีิน หรือในวนัท่ี  7  ของงานประเพณีถือศีลกินผกั 

   พิธีกรรมนี ้ เช่ือกนัวา่  มีความขลงั และมีความศกัดิส์ิทธ์ิจงึมีการท าพิธี

ปลกุเสกสิ่งของมงคลตา่งๆ  เชน่  ผ้าและกระดาษยนัต์  น า้มนัหอม  เส้นไหมผกูข้อมือ  เทวรูป  

และภาพวาดองค์พระตา่งๆ   เป็นต้น   เม่ือฮวดกัว้ท าพิธีสวดมนต์เสร็จแล้ว จากนัน้องค์พระท่ี

ประทบัร่างม้าทรงจะอวยพรให้ผู้ เข้าร่วมพิธีอยูเ่ย็นเป็นสขุ โชคดีโดยทัว่กนั เป็นภาษาจีนฮกเกีย้น 

แล้วจะโปรยผ้ายนัต์และสายสิญจน์ท่ีปลกุเสกแล้วลงมาให้ผู้คนด้านลา่ง  ผู้คนท่ีรออยู่ด้านลา่งก็จะ

คอยรับของเหลา่นีเ้พ่ือน ากลบัไปบชูาท่ีบ้าน  เช่ือกนัวา่ หากใครได้สิ่งของท่ีปลกุเสกในพิธีนีจ้ะเป็น

มงคลกบัตวัผู้นัน้อยา่งยิ่ง  บางคนจะน าองค์เทวรูปจ าลองของเทพเจ้ามาให้ผู้ประกอบพิธีกรรม

ปลกุเสกให้  เม่ือเสร็จพิธีกรรม ผู้ประกอบพิธีกรรมจะเผากระดาษทองแผน่ใหญ่และจดุประทดั 

จากนัน้จงึน าสิ่งของตา่งๆ  ท่ีน าขึน้ไปท าพิธีเอาไปเก็บไว้ตามเดมิ 

    ผู้วิจยัได้มีโอกาสเข้าร่วมพิธีกรรมนี ้  พบวา่ เป็นพิธีกรรมท่ีมีชาวภเูก็ตเข้า

ร่วมเป็นจ านวนมาก  ในอดีตก็จะมีแตค่นในชมุชน  แตปั่จจบุนัมีทัง้ชาวภเูก็ตเอง คนตา่งถ่ินและ

ชาวจีนท่ีทราบในวตัถปุระสงค์ของพิธีกรรมนีม้าเข้าร่วมเป็นจ านวนมากในทกุศาลเจ้า  ทกุคนตา่ง

หวงัจะได้รับผ้ายนัต์  สายสิญจน์และของปลกุเสกตา่งๆ กลบัไปบชูาท่ีบ้านเป็นสิริมงคลกบัตวัเอง  

บางคนก็น ากลบัไปให้ญาตพ่ีิน้องท่ีไมไ่ด้มาร่วมพิธีนี ้ บางคนท่ีพดูภาษาจีนฮกเกีย้นได้จะขอให้องค์

พระท่ีประทบัร่างม้าทรงท่ีอยู่ด้านลา่งปะร าพิธีเป่ามนต์อวยพรให้ตน     แม้พิธีกรรมนีจ้ะไมมี่การ

แสดงอภินิหารขององค์พระท่ีประทบัในร่างม้าทรงแตอ่ย่างใด  แตก็่มีคนสนใจมาเข้าร่วมพิธี

มากมาย เพราะต้องการสิ่งของมงคลนัน่เอง 

 

ภาพท่ี  18  แสดงฮวดกัว้และม้าทรงก าลงัโปรยผ้ายนัต์ลงมาให้ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมป้ายชิดแช้ 
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    2.2.3.1.6  พธีิกรรมอิว้เก้งหรือพธีิกรรมเชีย้เหีย้วโห้ย  เป็นพิธีแห่

องค์กิวอ๋องไตเ่ต ่ และองค์พระตา่งๆ เพ่ือไปประกอบพิธีอญัเชิญ  "เหีย้วโห้ย"  หรือไฟศกัดิส์ิทธ์ิท่ี

บริเวณสะพานหิน  และยงัเป็นการร าลึกถึงวนัแรกท่ีได้อญัเชิญเหีย้วโห้ยมาจากมณฑลกงัไสเม่ือ

ร้อยกวา่ปีท่ีแล้วท่ีชาวบ้านกะทู้ได้กระท ากนัเป็นครัง้แรกในพิธีกรรมถือศีลกินผกัด้วย  โดยแตล่ะ

ศาลเจ้าจะมีพิธีกรรมนีแ้ตกตา่งกนัไปคนละวนั เพ่ือไมใ่ห้เกิดความวุน่วาย  โดยศาลเจ้าท่ีสร้างขึน้

หลงัจะท าพิธีนีก้่อน เพ่ือให้เกียรติศาลเจ้าท่ีเกิดก่อนไว้ท าพิธีนีเ้ป็นอนัดบัสดุท้าย  ในทีนีผู้้วิจยัขอ

อธิบายศาลเจ้าท่ีศกึษา  3  ศาลเจ้าคือ  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่  ศาลเจ้าบางเหนียว  และศาลเจ้ากะทู้    

กลา่วคือ ศาลเจ้าบางเหนียวจะแหใ่นวนัขึน้  6  ค ่าเดือน  9  ตามปีจนัทรคตจีินหรือวนัท่ี  6  ของ

งานประเพณี  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ จะแหใ่นวนัขึน้  7  ค ่าเดือน  9  ตามปีจนัทรคตจีินหรือวนัที  7  ของ

งานประเพณี สว่นศาลเจ้ากะทู้จะแหใ่นวนัขึน้  8  ค ่าเดือน  9  ตามปีจนัทรคตจีิน หรือวนัที  8  ของ

งานประเพณี ซึง่ตรงกบัวนัแรกท่ีชาวกะทู้ได้แหข่บวนไปต้อนรับเหีย้วโห้ยท่ีหวัทา่บางเหนียว  

สะพานหินในสมยัก่อน   

    ในอดีต  ก่อนท่ีจะมีการแหพ่ระหรืออิว้เก้ง เจ้าหน้าท่ีในศาลเจ้าตา่งๆ จะ

ตดิประกาศโดยเขียนเป็นภาษาจีนไว้ตามจดุตา่งๆ  ท่ีเป็นเส้นทางผา่นของขบวนอิว้เก้ง เพ่ือให้ผู้คน

ได้ทราบล่วงหน้า  ปัจจบุนัก็ยงัคงมีวิธีการนีอ้ยู่  แตค่นส่วนใหญ่ ถ้าไมใ่ช่คนเฒา่คนแก่ก็มกัจะอา่น

ภาษาจีนไมอ่อก และไมไ่ด้สนใจกบัป้ายดงักลา่ว  พวกเขารู้วา่ขบวนจะแหเ่ม่ือไร ก็จากการ

ประชาสมัพนัธ์ทางใบปลิว และบอร์ดติดประกาศภายในศาลเจ้า  รวมถึงเว็บไซต์ตา่งๆ และแผน่

พบัท่ีการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทยท าขึน้แจกตามสถานท่ีตา่งๆ  นอกจากนี ้ ฝ่ายพิธีกรรมของศาล

เจ้ายงัได้ท าผ้ายนัต์ไปติดไว้ตามเส้นทางท่ีไมม่งคล  ได้แก่ ทางสามแพร่ง  สะพานลอย เพ่ือป้องกนั

สิ่งชัว่ร้ายและภตูผีปีศาจท่ีสถิตอยูท่ี่นัน้มาท าลายพิธีกรรม ขณะขบวนก าลงัแหผ่า่น    

    ในอดีต ขบวนอิว้เก้งจะเร่ิมด้วยธงน าขบวนท่ีเรียกวา่ "ตัว่ก๋ี"  เป็นธงใหญ่

น าหน้าขบวน แตปั่จจบุนัศาลเจ้าตา่งๆ ได้เลิกใช้ไปแล้ว เน่ืองจากเก่ียวสายไฟฟ้าและสายโทรศพัท์  

จงึเหลือแต ่"เถาก๋ี"  หรือธงเล็กน าหน้าขบวนจ านวน 100  อนั  สว่นใหญ่ธงเหลา่นีจ้ะมีนกัเรียนจาก

โรงเรียนตา่งๆ มาช่วยกนัถือในขบวนแห่  ซึง่แสดงให้เห็นวา่ บริบทชมุชนมีบทบาทในการ

ปรับเปล่ียนรูปแบบพิธีกรรมอยา่งมาก   
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    นอกจากนีใ้นขบวนยงัมีชดุเคร่ืองดนตรีจีนท่ีประกอบด้วย "คา่ยโหล" หรือ

ฆ้องเบกิทาง "ตัว่โช้ย"  หรือป่ียาวแบบจีน และ  "ตัว่โช้ยโหล"  หรือฆ้องจีน  โดยมีผู้ ท่ีเลน่เป่าและตี

เป็นระยะๆ แทรกอยูใ่นขบวน เพ่ือสร้างความครืน้เครงให้กบัขบวน  ในอดีตนกัดนตรีเหลา่นีจ้ะต้อง

เดนิเลน่ดนตรีไป แตปั่จจบุนัได้เปล่ียนเป็นการนัง่บนรถสามล้อพว่งแล้วเลน่ดนตรีแทนแล้ว ผู้วิจยั

เห็นนกัดนตรีท่ีเลน่สว่นใหญ่จะเป็นคนเฒา่คนแก่ บางคณะก็มีเดก็เล็กร่วมตีฆ้องด้วย ในขบวนจะมี

การแทรกขบวนม้าทรงเป็นระยะๆ  อีกทัง้ยงัมีขบวนชดุแผน่ป้ายอกัษรจีนท่ีประกอบด้วยป้ายช่ือ

องค์กิวอ๋องไตเ่ต ่ แผน่ป้ายบอกให้หลีกทาง  แผน่ป้ายบอกให้คกุเขา่ลง และแผ่นป้ายบอกให้ทกุคน

อยูใ่นอาการเงียบสงบ เพ่ือเป็นการบอกให้ผู้ เข้าร่วมพิธีนีท่ี้คอยดอูยูข้่างทางทราบวา่  องค์กิวออ๋ง

ไตเ่ตก่ าลงัจะมาแล้ว ควรปฏิบตัติามป้ายท่ีเขียนบอกไว้  แตเ่น่ืองจากในปัจจบุนัคนรุ่นใหมม่กัไม่

เข้าใจป้ายท่ีเขียนเป็นภาษาจีน  ทางฝ่ายประชาสมัพนัธ์ของศาลเจ้าจงึป่าวประกาศทางไมโครโฟน

อีกครัง้ให้ทกุคนทราบและปฏิบตัติาม  นอกจากนีย้งัมี  "เหีย้วตา่"  หรือหม้อไม้หอมท่ีใช้คนหาบ

น าหน้าตัว่เหลียน (เกีย้วใหญ่)  1 ชดุด้วย  ซึง่เปรียบเสมือนองค์เทพประทบัอยูใ่นเกีย้วร่วมแห่

ขบวนไปด้วย 

    ในอดีต  เม่ือศาลเจ้าใดแหผ่่านหน้าศาลเจ้าอ่ืนๆ  ศาลเจ้าท่ีไมไ่ด้แหก็่ท า

พิธีต้อนรับขบวนแหข่องศาลเจ้าท่ีก าลงัแห่อยู่ด้วย ซึง่เป็นการแสดงออกถึงมิตรไมตรีตอ่กนัและ

แสดงถึงความยกยอ่งตอ่กนั  แตใ่นปัจจบุนัรูปแบบเหลา่นีไ้ด้หายไปจากพิธีกรรมนีแ้ล้ว   

     "ทีแ่ห่มาอนัดบัแรกอะ พอแห่มา  ศาลเจ้าทีเ่หลือก็จะมาตอ้นรับ   

   ก็จะมาเข้าทรง  คือม้าทรงที่อยู่จุ๊ยตุ่ย พอศาลเจ้าท่าเรือแห่ผ่าน เขาก็จะ 

   มาตอ้นรับ  เหมือนว่ามาตอ้นรับ  เหมือนว่าเป็นนอ้งคนสดุทอ้ง  ศาลเจ้า 

   ไหนแห่ก่อนเพือ่น  ศาลเจ้านัน้เป็นน้องสดุทอ้ง  เขาบอกว่ากะทู้ตัง้มา 

   เป็นศาลเจ้าแรกในภูเก็ต  ก็เวลาแห่อะไรอะ ก็คือต้องใหเ้กียรติพีใ่หญ่   

   ศาลเจ้าทีส่องก็คือจุ๊ยตุ่ย  ศาลเจ้าทีส่ามก็คือบางเหนียว  ก็คือ  นอ้งๆ  

   แห่ไปก่อน แลว้ก็ออกมาตอ้นรับ  ทกุศาลเจ้าเขาก็จะออกมาต้อนรับ แต่  

   ณ  ปัจจุบนัมนัไม่มีแลว้  ต่างคนต่างท า" 

     (กรณ์  ลิมป์สทุธิพงศ,์  สัมภาษณ์,  27  กนัยายน  2555) 
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    สว่นประกอบส าคญัท่ีขาดไม่ได้ในพิธีกรรมนีก็้คือ องค์พระท่ีประทบัร่าง

ม้าทรงท่ีมาร่วมในพิธีกรรมนีด้้วย  ในอดีตมีม้าทรงประมาณ 20 - 30  คน เป็นผู้ชายสงูวยัหรือวยั

ผู้ใหญ่ทัง้หมด  ซึง่ม้าทรงเหลา่นีจ้ะใช้เหล็กแหลมเส้นเล็ก หรืออาวธุในต านาน เชน่ หวัมณฑล

ขนาดเล็ก  มาแทงปากเพียงเล็กน้อย  แตปั่จจบุนัมีจ านวนม้าทรงเพิ่มขึน้มาก บางศาลเจ้ามีเป็น

ร้อย หรือเป็นพนัๆ คน  และมีม้าทรงผู้หญิงเพิ่มมาด้วย  ม้าทรงท่ีเป็นผู้ใหญ่ สว่นใหญ่จะไมแ่ทง

ปาก  ส่วนคนท่ีแทงปากก็มีเพียงเหล็กแหลมขนาดเล็กอนัเดียว หรือใช้อาวธุตามต านาน  สว่นม้า

ทรงผู้ชาย หากเป็นวยัรุ่นหรือวยัผู้ใหญ่ตอนต้นคืออยูใ่นช่วงอายปุระมาณ 20 - 35 ปีจะใช้อาวธุท่ี

คอ่นข้างหน้าหวาดเสียว และไมใ่ชอ่าวธุในต านานตามท่ีศาลเจ้าก าหนด  สว่นม้าทรงผู้หญิงมีบาง

องค์ท่ีแทงปากด้วยเหล็กแหลมเล็กๆ  เม่ือสอบถามพ่ีเลีย้งม้าทรงพบวา่  เหตท่ีุต้องแทงปากเพราะ

องค์พระประจ าตวัม้าทรงขอให้แทง จงึต้องแทงให้ทา่น   ทัง้นีก้ารแทงปากนัน้เป็นการสะเดาะ

เคราะห์ให้กบัตวัเองและผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม     

    ในสว่นของขบวนแห ่ พบวา่  สมยัก่อนขบวนของศาลเจ้าจะไมย่าวมาก

เหมือนในปัจจบุนั  เพราะมีม้าทรงแค ่ 20-30 องค์ แตปั่จจบุนัขบวนแหข่องศาลเจ้าตา่งๆ มีความ

ยาวมากขึน้ มีม้าทรงเพิ่มขึน้หลายร้อยองค์ บางศาลเจ้ามีเป็นพนัองค์ สว่นอาวธุท่ีใช้ทรมานร่างม้า

ทรง  ในอดีตจะเป็นอาวธุในต านานท่ีก าหนดไว้  ได้แก่  หวัมณฑลเสียบเหล็กแหลมอนัเล็ก  ดาบ  

ทวน  เหล็กยาวเส้นเล็กส าหรับแทงปาก  เป็นต้น  แตปั่จจบุนัเร่ิมมีความเปล่ียนแปลงไปดงันี ้ 

    ขบวนแห่ของศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ ปัจจบุนัเป็นขบวนแหท่ี่ยาวท่ีสดุในจงัหวดั

ภเูก็ต  เพราะมีม้าทรงร่วมขบวนอิว้เก้งมากขึน้ในทกุปี  ปีนีผู้้วิจยัได้สอบถามจากเจ้าหน้าท่ีของศาล

เจ้าพบวา่ มีเกือบสามพนัองค์  ม้าทรงสว่นใหญ่จะเป็นกลุม่วยัรุ่นหญิงชายประมาณร้อยละ 70 

ของทัง้หมด   และขบวนยงัประกอบไปด้วยศาลเจ้าเล็กๆ อีกหลายศาลเจ้าท่ีเป็นศาลเจ้าภาคีกบั

ศาลเจ้านี ้  ต้นขบวนตัง้อยูห่น้าศาลเจ้า สว่นท้ายขบวนคอ่นข้างยาวเกือบไปจรดอยูท่ี่จดุหมาย

ปลายทาง  จงึท าให้ใช้ระยะเวลาในการแหเ่กือบถึงบา่ยโมงจงึจะเสร็จสิน้ ม้าทรงของศาลเจ้านีจ้ะมี

การใช้ของมีคมแทงตามปากและร่างกายสว่นตา่งๆ ทัง้ท่ีเป็นอาวธุในต านานและสิ่งของท่ีดแูปลก

ตาจ านวนมาก  เชน่ การน าเหล็กมาประดบัด้วยดอกไม้แทงปาก  การใช้โซเ่ส้นใหญ่มาร้อยปาก  

การใช้เหล็กแหลมอนัเดียวกนัแทงปากม้าทรงท่ียืนเรียงกนั 3 คน  การน าปืนมาแทงปาก  การน า
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สว่นปลายของเรือไม้ประดบับ้านมาแทงปากม้าทรง  สว่นใหญ่จะเป็นม้าทรงวยัรุ่นชายท่ีใช้ของ

นอกต านานเหลา่นี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  19  แสดงม้าทรงของศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ใช้ปืนแทงปากในพิธีอิว้เก้ง วนัท่ี  20  ตลุาคม  2555 

 

     สว่นศาลเจ้าบางเหนียวมีขบวนยาวรองลงมาจากศาลเจ้าจุ๊ยตุย่  เพราะมี

แตม้่าทรงผู้ชายเทา่นัน้ ซึง่หากเป็นม้าทรงท่ีอายมุากประมาณคนวยักลางคนขึน้ไป ก็จะมีการ

ทรมานร่างกายเพียงเล็กน้อยพอเป็นพิธี บางรายก็ไมมี่การทรมานร่างกายเลย  หรือหากใช้อาวธุ

แทงปากก็จะใช้หวัมณฑลเสียบเหล็กแหลมขนาดเล็กแทงปาก หรือใช้อาวธุในต านานท่ีศาลเจ้า

ก าหนด  แตถ้่าเป็นวยัรุ่นชายก็มกัจะมีการทรมานร่างกายท่ีนา่หวาดเสียวและใช้อปุกรณ์แทงปากท่ี

แปลกตา  ได้แก่  ร่มพลาสติก  เรือไม้  เหล็กรัว้สแตนเลส เป็นต้น   ท่ีน่าสงัเกตอีกเร่ืองคือ  ศาลเจ้า

บางเหนียวไมมี่ม้าทรงผู้หญิง  เม่ือสอบถามหนึง่ในกรรมการของศาลเจ้า พบว่า ทางศาลเจ้า

ต้องการยึดถือตามหลกัปฏิบตัดิัง้เดมิตามลทัธิเตา๋ท่ีมีแตม้่าทรงผู้ชายเทา่นัน้  สว่นศาลเจ้าอ่ืนๆ นัน้

มีม้าทรงผู้หญิง เน่ืองจากรับเอาพทุธศาสนานิกายมหายานเข้ามาผสมผสานในพิธีกรรมนีด้้วย 
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ภาพท่ี  20  แสดงม้าทรงใช้หวัมณฑลเสียบปากในพิธีกรรมอิว้เก้ง ศาลเจ้าบางเหนียว 

 

     สว่นศาลเจ้ากะทู้   ในอดีตมีม้าทรงเพียง 5 องค์ และเพิ่มขึน้มาเร่ือยๆ เป็น 

10 -20 องค์  ปัจจบุนัมีม้าทรงประมาณ  100 - 200  องค์ทัง้หญิงและชาย  ขบวนแหไ่มย่าวมากนกั 

แตใ่ช้เวลาในการแหข่บวนคอ่นข้างนานเพราะระยะทางจากอ าเภอกะทู้มาถึงสะพานหินคอ่นข้าง

ไกลกวา่ศาลเจ้าท่ีอยูใ่นเมือง  ในขบวนมีทัง้ม้าทรงท่ีอยูใ่นวยักลางคนขึน้ไป ส่วนใหญ่ไมค่อ่ย

ทรมานร่างกาย  หากมีการทรมานร่างกายก็จะท าเพียงเล็กน้อย  ได้แก่ การใช้ดาบฟาดหลงั  การ

ใช้เหล็กแหลมและหวัมณฑลเสียบปาก  สว่ยม้าทรงวยัรุ่นก็มีบ้าง แตไ่มม่ากนกั  มีบางคนท่ีใช้

อาวธุนอกต านานบ้าง  เชน่  ปืน   ร่ม  เป็นต้น    

    การทรมานร่างกายขององค์พระท่ีประทบัในร่างม้าทรงนัน้  ผู้วิจยัได้

สอบถามจากคนเฒา่คนแก่ในศาลเจ้า พบวา่  ตามความเช่ือในสมยัก่อนนัน้  เน่ืองจากตลอด

เส้นทางการแห่ขบวนอิว้เก้งอาจจะมีวิญญาณของภตูผีปีศาจสิงสถิตอยูแ่ละอาจจะเข้ามาท าลาย

พิธีกรรม หรือก่อให้เกิดเหตเุพศภยัในระหวา่งประกอบพิธีกรรมได้  จงึมีการแสดงอิทธ์ิฤทธ์ิขององค์

เทพด้วยการทรมานร่างกายเพ่ือให้วิญญาณเหล่านัน้เกิดความเกรงกลวัองค์พระ และไมก่ล้าเข้ามา

ท าลายพิธีกรรม   และคนบางสว่นก็มีความเช่ือวา่  เป็นการทรมานร่างกายเพ่ือรับเคราะห์แทน

ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมท่ีเป็นบคุคลทัว่ไป  
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    ผู้วิจยัได้มีโอกาสชมพิธีกรรมนีม้าหลายครัง้ พบวา่  ครัง้นีมี้ปริมาณการ

ใช้อาวธุนอกต านานท่ีน้อยลงกวา่ปีอ่ืนๆ  ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากการรณรงค์ของชมรมอ๊ามท่ี

ร่วมมือกบัศาลเจ้าตา่งๆ คอยตรวจตรากวดขนัม้าทรงเพิ่มมากขึน้ และมีการพดูคยุท าความเข้าใจ

กบัม้าทรงก่อนท่ีจะจดัพิธีกรรม   

    ภาพรวมของพิธีกรรมนี ้ ในอดีตจะเป็นรูปแบบการแห่กนัเพ่ือประกอบ

พิธีกรรมจริงๆ  ผู้ ท่ีมาร่วมพิธีกรรมจงึมีแตค่นในชมุชน  แตใ่นปัจจบุนัพิธีกรรมนีเ้ป็นพิธีกรรมท่ีได้รับ

ความสนใจจากผู้คนจ านวนมาก  อีกทัง้ในชว่ง 20 ปีท่ีผา่นมา  การทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยให้

การสง่เสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของจงัหวดัภเูก็ตมากขึน้เร่ือย จนท าให้ประเพณีนีโ้ดง่ดงัไป

ทัว่โลก  ทางศาลเจ้าตา่งๆ จึงได้รับความร่วมมือจากองค์กรหรือสมาคมตา่งๆ  ในการสนับสนนุการ

แสดงตา่งๆ ได้แก่ การเชิดสิงโต การตีกลองหล่อก๊อติ่นของทางเทศบาลเมืองภเูก็ต เพ่ือจดัขบวนแห่

ให้ดสูวยงาม ยิ่งใหญ่ตระการตา  รวมทัง้ขบวนรถยนต์ของศาลเจ้า และห้างร้านท่ีสนบัสนนุ ซึง่

ตกแตง่ด้วยดอกไม้อย่างสวยงามร่วมด้วย  โดยเฉพาะศาลเจ้าท่ีอยู่ในเมืองจะมีขบวนแหท่ี่ยิ่งใหญ่

มาก เพราะเป็นจดุกลางของการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมของเมืองภเูก็ต  และผู้วิจยัยงัพบวา่  ใน

ขบวนรถยนต์เหลา่นัน้มีรถยนต์ของพรรคการเมืองท้องถ่ินเข้ามาร่วมในขบวนแหนี่ด้้วย  ปัจจบุนันี ้

พิธีกรรมดงักลา่วจงึมีการแทรกความบนัเทิงเข้าไปด้วย ปัจจบุนันอกจากจะมีชาวภเูก็ตมาร่วมชม

ขบวนแห่แล้ว  ยงัมีนกัท่องเท่ียวมากมายท่ีมาเฝ้าดแูละถ่ายรูปเป็นจ านวนมาก 

 

    2.2.3.1.7  พธีิกรรมโก้ยโห้ย (พธีิกรรมลุยไฟ)  เป็นพิธีกรรมท่ีองค์

พระท่ีประทบัในร่างม้าทรงผู้ชายจะแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ด้วยการเดนิเหยียบย ่าบนกองไฟ

ศกัดิส์ิทธ์ิ  พิธีกรรมนีผู้้ ท่ีเข้าร่วมพิธีกรรมกินผกัทัว่ไปท่ีเป็นผู้ชายก็สามารถเข้าร่วมเดินเหยียบบน

กองไฟเพ่ือพิสจูน์ความ  "เช้ง"  หรือความบริสทุธ์ิในการรักษาศีลได้เชน่กนั ซึง่แตล่ะศาลเจ้าจะ

ก าหนดพิธีกรรมนีแ้ตกตา่งกนัไปคนละวนั ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัการก าหนดฤกษ์ยามของเทพเจ้าท่ีเป็น

เจ้าของศาลเจ้าแตล่ะแหง่ หรือท่ีชาวบ้านเรียกว่า  "เจ้าอ๊าม"  โดยศาลเจ้าจุ๊ยตุย่จะจดัพิธีกรรมนีใ้น

วนัขึน้  6  ค ่า เดือน 9  ตามปีจนัทรคตขิองจีน หรือวนัท่ี  6  ของงานประเพณีทกุปี  ศาลเจ้าบาง

เหนียวจะจดัในวนัขึน้ 8 ค ่า  เดือน 9  ตามปีจนัทรคตขิองจีน หรือวนัท่ี  8 ของงานประเพณีทกุปี  



156 
 

สว่นศาลเจ้ากะทู้จะท าพิธีในวนัขึน้  9  ค ่า เดือน  9  ตามปีจนัทรคตขิองจีน หรือวนัท่ี  9  หรือวนั

สดุท้ายของงานประเพณีกินผกัทกุปี   

    ศาลเจ้าตา่งๆ  มกัจะลยุไฟในชว่งค ่าคืน ประมาณเวลา 20.00 น.เป็นต้น

ไป ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัการดฤูกษ์ยามอนัเหมาะสม  แตศ่าลเจ้ากะทู้จะมีลกัษณะแตกตา่งออกไป คือ จะ

ท าพิธีกรรมลยุไฟในชว่งบา่ย เวลาประมาณ 15.00  น. เป็นประจ าทกุปี  

    พิธีกรรมนีเ้ป็นพิธีกรรมท่ีมีมาแตค่รัง้อดีต ศาลเจ้าทกุศาลเจ้าจะต้องจดั

พิธีกรรมนีข้ึน้เพ่ือเป็นการสะเดาะเคราะห์ให้แก่ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมทกุคน  ชาวภเูก็ตเช่ือวา่ ไฟ

ศกัดิส์ิทธ์ินีจ้ะชว่ยล้างความชัว่ร้ายและเคราะห์ภยัตา่งๆ ในตวัผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมได้  พิธีกรรมนีจ้ะ

เร่ิมด้วยการก่อกองไฟด้วยถ่านไม้ให้ลกุโชน  โดยรอบกองไฟจะมีโต๊ะบชูาเทพเจ้าทัง้ 5 ทิศ  ฮวดกัว้ 

ฝ่ายพิธีกรรม  และองค์พระท่ีประทบัในร่างม้าทรงท่ีเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมจะเป็นผู้ประกอบ

พิธีกรรมสวดมนต์และร่ายคาถาให้กองไฟเป็นไฟศกัดิส์ิทธ์ิ ซึง่จะมีการท าพิธีปล่อยทหารออกมา

อารักขาเพ่ือป้องกนัสิ่งชัว่ร้ายหรือผีปีศาจมาท าลายพิธีขณะประกอบพิธีกรรมลยุไฟด้วย จากนัน้จะ

น าตัว่เหลียนหรือเกีย้วใหญ่ซึ่งเป็นท่ีประทบัขององค์กิวอ๋องไตเ่ตอ่อกมาเดนิวนรอบกองไฟ แล้วจงึ

น าไปประดษิฐานท่ีแทน่บชูาชัว่คราวท่ีจดัเตรียมไว้เพ่ือให้องค์กิวอ๋องไตเ่ตป่ระทบัเป็นประธานใน

พิธีกรรมนี ้  โดยจะมีการถวายน า้ชาให้แดอ่งค์เทพบนโต๊ะบชูาด้วย  จากนัน้องค์พระท่ีประทบัใน

ร่างม้าทรงจงึประกอบพิธีกรรมลยุไฟ  โดยเดนิจากกองไฟฝ่ังหนึง่ไปยงัอีกฝ่ังหนึง่ ท าตอ่ๆ กนัไปจน

ครบจ านวนองค์พระท่ีร่วมพิธี  หลงัจากนีจ้งึเป็นการลยุไฟของเหลา่บรรดาผู้ชายท่ีเข้าร่วมพิธีกรรม

กินผกัเพ่ือพิสจูน์ความบริสทุธ์ิของร่างกายและจิตใจ หรือท่ีชาวภเูก็ตเรียกนัว่า  "เช้ง"  และยงัเป็น

การขจดัสิ่งท่ีไม่ดีหรือเคราะห์กรรมตา่งๆ ออกจากตวัผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมอีกด้วย 

    ในสมยัก่อนการลยุไฟนัน้  ฮวดกัว้ (ผู้ประกอบพิธีกรรม)  จะเป็นผู้ท าพิธี

ลยุไฟก่อน แล้วคอ่ยให้องค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรงท าพิธีลยุไฟ  แตใ่นปัจจบุนั องค์พระท่ีประทบั

ในร่างม้าทรงจะลยุไฟก่อน ตอ่จากนัน้ฮวดกัว้และผู้ ท่ีเข้าร่วมพิธีท่ีมัน่ใจในความ "เช้ง"  หรือความ

บริสทุธ์ิจงึจะลยุไฟ   ในพิธีกรรมนีจ้ะห้ามเดก็  ผู้หญิง  คนชรา  และคนท่ีไม ่ "เช้ง"  หรือ ไมบ่ริสทุธ์ิ

ลยุไฟโดยเดด็ขาด  เพราะจะท าให้เกิดอนัตราย โดยเฉพาะเพศหญิงและผู้หญิงท่ีมีประจ าเดือนจะ
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ห้ามเข้าเขตกองไฟบริเวณท่ีศาลเจ้าก าหนดไว้  เพราะเช่ือวา่  เพศหญิงเป็นเพศท่ีมีประจ าเดือนไม่

สะอาดบริสทุธ์ิและมีความคาวอยู่  อาจจะสง่ผลให้พิธีกรรมไมส่มบรูณ์และอาจเกิดอนัตรายกบัผู้ ท่ี

ก าลงัลยุไฟอยูไ่ด้  ในแตล่ะปีจะมีการห้ามผู้ ท่ีเกิดปีนกัษัตรบางปีเข้าดพูิธีกรรมนีอ้ยา่งเดด็ขาด ทัง้นี ้

ศาลเจ้าจะมีการติดประกาศไว้ด้านหน้าก่อนประกอบพิธีกรรมและจะมีการประกาศอีกครัง้ผา่น

ประชาสมัพนัธ์ของศาลเจ้า   หากบคุคลใดท่ีฝ่าฝืนข้อห้ามนีอ้าจจะสง่ผลให้พิธีกรรมเกิดความ

ผิดพลาด  หรือสง่ผลให้บคุคลนัน้เกิดการ  "ช้อง"  หรือ การเกิดเจ็บป่วยหรืออบุตัเิหตกุบับคุคลนัน้

โดยฉับพลนั  ข้อห้ามดงักล่าวถกูถ่ายทอดกนัมาจากรุ่นสูรุ่่นจนถึงปัจจบุนัและยงัคงเป็นสิ่งท่ีได้รับ

การปฏิบตัอิยา่งเคร่งครัด 

    ในอดีต พิธีกรรรมนีม้กัจะถกูจดัขึน้บริเวณลานกว้างด้านหน้าศาลเจ้าแต่

ละแหง่ และในปัจจบุนัก็ยงัคงเป็นเชน่นัน้ มีบางศาลเจ้าท่ีจดัพิธีกรรมนีภ้ายนอกศาลเจ้า เน่ืองจาก

พืน้ท่ีใช้สอยไมเ่พียงพอ  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่  ก็เป็นอีกศาลเจ้าหนึง่เชน่กนั  ศาลเจ้านีมี้พืน้ท่ีอยู่บริเวณ

ใกล้กบัตลาดสดเทศบาลเมืองภเูก็ต ซึง่มีพืน้ท่ีภายในศาลเจ้าคอ่นข้างคบัแคบไมเ่หมาะแก่การก่อ

กองไฟและการบรรจคุนจ านวนมาก จงึจ าเป็นต้องหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมภายนอกศาลเจ้าแทน  

ทางศาลเจ้าได้ขอความอนเุคราะห์สถานท่ีจดัพิธีกรรมนีจ้ากองค์กรหรือหนว่ยงานตา่งๆ เพ่ือให้

ผู้คนและส่ือมวลชนได้มาชมพิธีกรรมนีไ้ด้อย่างสะดวก   เม่ือประมาณ 10 ปีท่ีแล้ว ศาลเจ้าได้จดั

พิธีกรรมนีข้ึน้ท่ีสนามกีฬาสรุะกลุ  ตอ่มาทางเจ้าของสนามต้องการใช้สถานท่ีในการแขง่กีฬาเพียง

อยา่งเดียว จงึมาจดัท่ีสนามฟตุบอลของเทศบาลนครภูเก็ต ซึง่เป็นสถานท่ีกว้างขวางและมีลาน

จอดรถสะดวกสบาย  เหมาะท่ีจะรองรับผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมท่ีมีทัง้ชาวภเูก็ตเอง  นกัท่องเท่ียว  และ

ส่ือมวลชนหลายแขนงท่ีตา่งมารอการบนัทึกภาพเป็นจ านวนมาก  

    พิธีกรรมนีเ้ป็นพิธีกรรมหนึง่ท่ีได้รับความสนใจจากผู้ เข้าร่วมมาก เพราะ

เป็นการแสดงอภินิหารขององค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรงท่ีต่ืนเต้า เร้าใจ และลุ้นระทึก  จงึมีผู้มาชม

พิธีกรรมนีม้ากมายตามศาลเจ้าแตล่ะแหง่ 
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ภาพท่ี  21  แสดงองค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรงก าลงัประกอบพิธีกรรมลยุไฟ 

 

    2.2.3.1.8  พธีิกรรมโก้ยห่าน   เป็นพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ท่ีทาง    

ศาลเจ้าจดัขึน้เพ่ือให้องค์เทพท่ีอยูบ่นสรวงสวรรค์มาปัดเป่าสิ่งชัว่ร้ายทัง้หลายให้แก่ผู้ เข้าร่วม

พิธีกรรม  โดยแตล่ะศาลเจ้าจะประกอบพิธีนีใ้นวนัท่ีแตกตา่งกนัไป  โดยศาลเจ้าจุ๊ยตุย่จะจดัในค ่า

คืนของวนัท่ี  8  เดือน  9  ตามปีจนัทรคตจีิน หรือในวนัท่ี 8 ของงานประเพณี  สว่นศาลเจ้าบาง

เหนียวและศาลเจ้ากะทู้จะจดัขึน้ในค ่าคืนของวนัท่ี  9 เดือน 9  ตามปีจนัทรคตขิองจีนหรือวนัท่ี  9  

ซึง่เป็นวนัสดุท้ายของงานประเพณีถือศีลกินผกัท่ีจงัหวดัภูเก็ต 

    ในพิธีกรรมนี ้  ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมจะต้องเตรียมก่อนเข้าร่วมพิธีสะเดาะ

เคราะห์บนสะพาน ได้แก่  เทซ่ิ่น  หรือรูปตา่งตวัท่ีใช้กระดาษตดัเป็นรูปคนตามเพศหญิงหรือชาย 

และเขียนช่ือของตนลงไป  เล็บและผมของตวัเอง    เงินจ านวนหนึง่ เพราะเช่ือกนัวา่ ใช้เป็นคา่ผ่าน

ทางบนสะพาน และใบกุ้ยชา่ย ท่ีหมายถึง การมีอายยืุนยาว น าของทัง้หมดมามดัรวมกนัแล้วม้วน

ไว้ในกระดาษทองถือตดิตวัไว้เม่ือเดนิข้ามสะพานสะเดาะเคราะห์  ก่อนขึน้สะพานผู้ เข้าร่วมจะต้อง

ถอดรองเท้าก่อน  เม่ือขึน้สะพานแล้ว  จะมีองค์พระผู้ใหญ่ท่ีประทบัในร่างม้าทรงยืนอยูข้่างสะพาน

ทัง้ซ้ายขวาเพ่ือให้พรแก่ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม ในขณะท่ีเดนิบนสะพานจะมีองค์พระท่ีประทบัอยูใ่นร่าง
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ม้าทรงคอย "ต๊ะอิ่น"  หรือ การประทบัตรา ซึง่เป็นตราท่ีใช้ประทบัด้านหลงัเสือ้ของผู้ เข้าร่วมพิธี  

ตราประทบัดงักลา่วสลกัเป็นอกัษรภาษาจีนช่ือขององค์กิวออ๋งไตเ่ต ่ สว่นใหญ่จะใช้สีแดงเป็นสี

ประทบัตรา เพราะเป็นสีมงคลของชาวจีน ตลอดการเดนิข้ามสะพาน ห้ามผู้ เข้าร่วมเหลียวหลงั

กลบัไปมองอีก เปรียบเสมือนการท่ีได้ทิง้เคราะห์ภยัหรือสิ่งไมดี่ไว้เบือ้งหลงัแล้ว เม่ือผู้ เข้าร่วม

พิธีกรรมก้าวพ้นสะพานแล้วก็ให้เอาของท่ีเตรียมมาไปใส่รวมกนัไว้ในภาชนะท่ีทางศาลเจ้า

จดัเตรียมให้ เพ่ือน าไปคดัแยกและท าพิธีเผาอีกครัง้หนึง่   

    ในอดีต  อปุกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรม  ผู้ เข้าร่วมจะต้องเตรียมมา

เองจากบ้าน  ก่อนจะถึงวนัท าพิธีโก้ยห่านหรือสะเดาะเคราะห์  ผู้ เข้าร่วมก็จะเตรียมตดักระดาษ

เป็นรูปตา่งตวัตามเพศของผู้นัน้  ผู้ใหญ่จะชวนลกูหลานของตนมานัง่ชว่ยกนัตดักระดาษและ

เตรียมอปุกรณ์ตา่งๆ ไว้ส าหรับน าไปท าพิธีกรรมท่ีศาลเจ้า  แตใ่นปัจจบุนั ศาลเจ้าได้เตรียมอปุกรณ์

ตา่งๆ ไว้ให้แก่ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมเรียบร้อยแล้ว  ผู้ เข้าร่วมเพียงแตเ่ตรียมเล็บและผมของตนเองมา

ด้วย  เม่ือมาถึงศาลเจ้าก็บอกจ านวนและเพศของคนในครอบครัวท่ีจะประกอบพิธีกรรมให้กบั

เจ้าหน้าท่ี  เจ้าหน้าท่ีก็จะจดัอปุกรณ์ให้ครบตามต้องการ ทัง้นี ้  ผู้ เข้าร่วมสว่นใหญ่จะบริจาคเงิน

ตามศรัทธาให้เป็นคา่อปุกรณ์แก่ทางศาลเจ้า  

      "เมื่อก่อนเราตอ้งตดัไปจากบ้าน  ในบา้นเรามีก่ีคน  เราก็เอา 

   กระดาษมานัง่ตดั  เอาเศษกระดาษนัง่ตดัแลว้เขียนช่ือ แลว้ก็เอาไป   

   สมยัก่อนเนี่ย ทกุอย่างท าดว้ยมือตวัเอง  เดีย๋วนีเ้นีย่ อ านวยความ  

   สะดวกให้ทกุเร่ือง  จนกระทัง่ไม่ตอ้งท าอะไรเองไง  ซ่ึงมนัไม่ถูกอะหนู   

   มนัไม่เข้าถึงใจ  มนัแค่เอาสกัแต่ผ่านๆ สนกุ กลายเป็นเร่ืองสนกุ " 

     (จิรา  ธีรสวุรรณจกัร,  สัมภาษณ์,  25  กนัยายน  2555) 

    ผู้วิจยัสอบถามจากคนทัว่ไป พบวา่  พวกเขาคอ่นข้างพอใจกบัการ

อ านวยความสะดวกของศาลเจ้าเพราะบางครัง้ คนวยัท างานมกัไมมี่เวลาวา่งมาจดัหาอปุกรณ์ 

หรือบางครัง้วยัรุ่นก็ไมท่ราบวา่ต้องเตรียมอะไรบ้าง หากศาลเจ้าจดัเตรียมไว้ให้ก็ชว่ยท าให้ตน

สะดวกขึน้  แตมี่คนเฒา่คนแก่และผู้ใหญ่หลายคนเห็นวา่ การไมไ่ด้เตรียมอปุกรณ์เอง ท าให้
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ลกูหลานและคนรุ่นใหมไ่มเ่ข้าถึงในความหมายหรือวตัถปุระสงค์ของพิธีกรรมดงักล่าว  บางคนไม่

ทราบว่า อปุกรณ์แตล่ะอยา่งท่ีใช้ในการสะเดาะเคราะห์มีความหมายอย่างไร  การเตรียมอปุกรณ์

กนัเองภายในครอบครัวจะช่วยให้เด็กๆ เข้าใจถึงแก่นของพิธีกรรมอยา่งลกึซึง้   เพราะเดก็ๆ จะได้

พดูคยุสอบถามผู้ใหญ่ขณะท่ีตนเตรียมอปุกรณ์ด้วยตวัเอง   

    เม่ือผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมประกอบพิธีจนเป็นท่ีเรียบร้อยกนัทกุคนแล้ว  

ชาวบ้านและผู้ เข้าร่วมจะชว่ยกนัแยกสิ่งของท่ีผู้ เข้าร่วมพิธีทิง้ไว้ในตะกร้าหลงัข้ามสะพานแล้ว  โดย

แยกรูปตา่งตวัและกระดาษทองออกจากต้นกุ้ยชา่ยเป็นคนละกอง  สว่นเงินก็แยกไว้ตา่งหาก  ใน

สมยัก่อน ชาวบ้านจะเอาต้นกุ้ยชา่ยมาประกอบอาหารรับประทานเพ่ือให้อายยืุนยาว แตปั่จจบุนั

จะน าไปทิง้ถงัขยะ ส่วนรูปตา่งตวัและกระดาษทอง ฮวดกัว้จะน าไปท าพิธีเผาอีกครัง้หนึง่เพ่ือเป็น

การเผาขจดัสิ่งไมดี่ตา่งๆ  ทิง้ไปกบัเปลวไฟ  สว่นเงิน ชาวบ้านจะชว่ยกนันบัรวมกนัเพ่ือเก็บไว้ใช้

จา่ยในงานของศาลเจ้าตอ่ไป   

    พิธีกรรมนีเ้ป็นพิธีกรรมท่ีมีผู้มาเข้าร่วมเยอะมาก ทัง้เดก็ วยัรุ่น ผู้ใหญ่ 

และคนเฒา่คนแก่ เพราะเป็นพิธีกรรมศกัดิส์ิทธ์ิและชว่ยสะเดาะเคราะห์ภยัให้กบัผู้ เข้าร่วมได้อีก

ด้วย  อีกทัง้เป็นพิธีกรรมท่ีทกุคนสามารถเข้าร่วมได้โดยไมจ่ ากดัเพศ อาย ุเชือ้ชาต ิหรือศาสนา  ใน

แตล่ะปีจงึมีผู้ เข้าร่วมมายืนตอ่แถวรอเข้าร่วมพิธีกรรมกนัเป็นจ านวนมาก  ผู้วิจยัสงัเกตเห็นวา่  ปีนี ้

แถวยาวออกมานอกศาลเจ้า  ชาวบ้านสว่นใหญ่เช่ือกนัวา่  การกินผกันอกจากจะเป็นการถือศีล

แล้ว  ยงัเป็นการสะเดาะเคราะห์ด้วย  จงึไมพ่ลาดท่ีจะมาร่วมพิธีกรรมนี ้   บางคนจะไปสะเดาะ

เคราะห์เกือบทกุศาลเจ้าในจงัหวดัภเูก็ตถ้าท าได้  บางคนก็มาร่วมพิธีศาลเจ้าใกล้บ้าน  บางคนไป

สะเดาะเคราะห์เฉพาะศาลเจ้าใหญ่ๆ ในภเูก็ต ได้แก่  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่  ศาลเจ้าบางเหนียว และศาล

เจ้ากะทู้  ซึง่เป็นศาลเจ้าแห่งแรกในจงัหวดัภเูก็ต  แล้วแตค่วามศรัทธาของแตล่ะคนท่ีแตกตา่ง

ออกไป   คนเฒา่คนแก่ท่ียงัเดนิไหว ก็ไมมี่ใครพลาดพิธีกรรมนีไ้ปได้เลย บางทา่นบอกวา่ พลาด

พิธีกรรมอ่ืนๆ ไมเ่ป็นไร  แตพ่ิธีกรรมนีมี้ความส าคญัมาก  อยากจะให้ชีวิตมีแตส่ิ่งดีๆ  เป็นพิธีกรรม

ท่ีได้สะเดาะเคราะห์ภยั  จงึต้องมาให้ได้ 
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ภาพท่ี  22  แสดงผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมโก้ยหา่น (สะเดาะเคราะห์) ในประเพณีถือศีลกินผกั สว่นภาพ

เล็กขวามือ แสดงรูปตา่งตวัและต้นกุ้ยช่ายท่ีใช้ในพิธีกรรม 

 

    2.2.3.1.9  พธีิกรรมส่างหยกอ๋องส่งเต่และส่างกิวอ๋องไต่เต่ เป็น

พิธีกรรมสง่หยกองค์สง่เต ่ และองค์กิวออ๋งไตเ่ตก่ลบัขึน้สรวงสวรรค์  ทกุศาลเจ้าท่ีจดังานประเพณี

ถือศีลกินผกัจะประกอบพิธีกรรมนีใ้นชว่งดกึของวนัท่ี  9  เดือน  9  ตามปีจนัทรคตจีิน  หากศาล

เจ้าใดท่ีมีการแสดงมหรสพ ก็จะหยดุแสดงในชว่งหวัค ่า เพ่ือให้ฝ่ายพิธีกรรมเตรียมประกอบ

พิธีกรรมดงักลา่ว ก่อนจะประกอบพิธีกรรมนี ้ ประมาณหวัค ่า ฝ่ายพิธีกรรมและผู้ เข้าร่วมจะท า

ความสะอาดลานประกอบพิธีกรรมหน้าศาลเจ้า แล้วช่วยกนัน าตัว่กิม้หรือกระดาษทองแผน่ใหญ่

มาวางเรียงกนัเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้าบริเวณลานกว้างหน้าศาลเจ้า  จากนัน้จงึน ากองก้านธูปของ

ผู้ เข้าร่วมท่ีมาไหว้พระตลอด 9 วนั มากองรวมกนับนกระดาษทอง แล้วจงึน ากระดาษทองมาปิดทบั

บนกองธูปอีกครัง้หนึง่ ภายในกองธูปนัน้จะมีประทดัราวฝังอยูม่ากมาย และมีชาวบ้านน ากระดาษ

ทองท่ีพบัเป็นรูปสิ่งของมงคลตา่งๆ เชน่ เรือส าเภาบรรจทุอง  ทองค าเป็นก้อน  พระราชวงัสีทอง  

ดอกบวัสีทอง  เป็นต้น  มาวางในกองธูป หลงัจากนัน้ฮวดกัว้จะอญัเชิญตุ๊กตาจ าลอง และ

พระราชวงัจ าลองท่ีท าด้วยกระดาษสีมาวางทบับนกองธูปอีกครัง้  เพ่ือเป็นตวัแทนขององค์หยก

ออ๋งสง่เต ่  และสรวงสรรค์  จากนัน้ฮวดกัว้จงึจดัโต๊ะพิธีกรรมไว้ด้านหน้าศาลเจ้า  และประกอบ

พิธีกรรมสง่องค์เทพเจ้าขึน้สู่สวรรค์  และมีขบวนแหส่ง่องค์พระด้วย 
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     ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั พิธีกรรมนีเ้ป็นพิธีกรรมเดียวในงานประเพณีถือ

ศีลกินผกัของจงัหวดัภเูก็ตท่ีไมมี่องค์พระประทบัร่างม้าทรงแตอ่ย่างใด  บางศาลเจ้าอาจจะมีการ

เชิญองค์พระผู้ใหญ่มาประทบัร่างม้าทรงบ้างไมก่ี่องค์เพ่ือร่วมประกอบพิธี  แตจ่ะไมมี่การแสดง

อิทธิฤทธ์ิอภินิหารแตอ่ยา่งใด  เพราะเป็นพิธีกรรมสดุท้ายของงานประเพณีนีท่ี้ทกุคนร่วมใจกนัตัง้

จิตให้สงบเพ่ือสง่องค์พระกลบัสรวงสวรรค์   

    ในอดีตพบว่า  พิธีกรรมนีมี้ผู้มาร่วมไมเ่ยอะเหมือนในปัจจบุนั และขบวน

แหไ่มย่าวมากนกัเหมือนในปัจจบุนั  ศาลเจ้าในเมือง ซึ่งกรณีศกึษาของผู้วิจยัคือ ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่

และศาลเจ้าบางเหนียว ในอดีตจะมีขบวนแหท่ี่ไมย่าวนกั และไมวุ่น่วายเหมือนเชน่ปัจจบุนั  

ปัจจบุนั  ขบวนแหย่าวมาก และมีการจดุประทดัของบรรดาผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมมากเสียจนมองไม่

เห็นขบวนแห ่  ผู้วิจยัสอบถามคนทัว่ไป พบว่า  เม่ือสมยัก่อนเคยมาเข้าร่วมพิธีกรรมอยา่งใกล้ชิด

คือ ผู้ เข้าร่วมจะมองเห็นขบวนแหผ่า่นและบางคนก็ได้ร่วมขบวนแห ่ แตปั่จจบุนั ไม่กล้าเข้าร่วม

ขบวนแหใ่นพิธีกรรมนี ้ ท าได้เพียงแตส่ง่องค์พระข้างทาง  เพราะมีผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมมากจนแออดั

และมีการจดุประทดัเพิ่มมากขึน้ทกุปี จนมองไมเ่ห็นทางเดนิ   

    สว่นศาลเจ้ากะทู้  พบวา่  ในอดีตก็จะมีแตช่าวบ้านละแวกใกล้เคียงมาสง่

องค์พระ  ปัจจบุนัผู้วิจยัพบว่า  ขบวนแหไ่มย่าวมากนกั  และเป็นการแหใ่นระยะทางท่ีสัน้ๆ  การจดุ

ประทดัก็มีไมม่าก  ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมจงึมีโอกาสได้ร่วมพิธีกรรมอยา่งใกล้ชิด 

    เม่ือขบวนแหม่าถึงจดุหมายปลายทาง ฮวดกัว้ (ผู้ประกอบพิธีกรรม)  ก็

จะท าพิธีสง่กิวออ๋งไตเ่ตก่ลบัสวรรค์  เป็นอนัเสร็จพิธีกรรมนี ้       

    ที่น่าสังเกตคือ  ในระหวา่งทางขากลบัจากขบวนและบริเวณใกล้เคียง

กบัจดุท าพิธีกรรมหลายแหง่ โดยเฉพาะบริเวณสะพานหิน ผู้วิจยัพบวา่  มีรถสามล้อขายอาหาร

คาวตา่งๆ  ได้แก่  ไก่ทอด  ไก่ยา่ง  ลกูชิน้ทอด  ข้าวไขเ่จียว  หมยู่าง  เป็นต้น  มารอขายผู้คนตัง้แต่

ก่อนจะประกอบพิธีกรรมเสร็จแล้วอยูห่ลายร้าน  และมีหลายคนท่ีพอสง่พระเรียบร้อยแล้ว ก็แวะซือ้

อาหารเหลา่นัน้รับประทานเลย  และมีกลุม่คนจ านวนไม่น้อยท่ีรับประทานอาหารคาวทัง้ท่ีอยูใ่นชดุ

ขาว สว่นใหญ่จะเป็นวยัรุ่น  ก่อนเวลาจะท าพิธีกรรมสง่พระ  ซึง่ในอดีตจะไมมี่ร้านเหลา่นีม้า
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วางขายก่อนวนัลงเสาโกเต้ง  แตปั่จจบุนัพบว่า มีร้านเหลา่นีม้ารอขายอาหารในชว่งท าพิธีกรรมนี ้

หลายร้าน จากเม่ือประมาณ 10 ปีท่ีแล้วมีเพียง 2-3 ร้าน  แตปั่จจบุนัมีเกือบร้อยกวา่ร้านค้าบริเวณ

ลานสะพานหิน  และก็มีคนซือ้รับประทานมากเชน่กนั    

    ผู้วิจยัเคยสอบถามแม่ค้าท่ีไปขายไก่ทอดแถวสะพานหิน พบวา่  เขาไมใ่ช่

คนภเูก็ต แตม่าประกอบอาชีพท่ีน่ี และมีเพ่ือนชกัชวนให้ไปขายในวนันี ้ จงึลองไปขาย ปรากฏวา่ 

ขายดีมากกว่าวนัปกตเิสียอีก ได้ก าไรเป็นกอบเป็นก าจงึไปขายทกุปี และชวนเพ่ือนคนอ่ืนไปขาย

ด้วย    แตเ่ม่ือสอบถามคนเฒา่คนแก่ และผู้ใหญ่ สว่นใหญ่จะบอกวา่ เป็นสิ่งท่ีไมส่มควรท า แตก็่

ไปวา่แมค้่าเขาไมไ่ด้  แตค่นซือ้ก็ควรจะอดทนไว้ก่อน  ไมค่วรซือ้อาหารคาวรับประทานทัง้ท่ียงัไมไ่ด้

ท าพิธีกรรมให้เสร็จสิน้  ในอดีตจะมีการออกเจ หรือรับประทานอาหารคาวได้ก็ตอ่เม่ือท าพิธีกรรม

สง่องค์พระเรียบร้อยแล้ว และเลยเวลาเท่ียงคืนของวนันัน้ไปแล้ว  เม่ือถึงเวลาของวนัใหมจ่งึจะ

รับประทานอาหารคาวได้  แตเ่ดก็วยัรุ่นบางคนเข้าซือ้ไก่ทอดรับประทาน ทัง้ท่ียงัสวมชดุขาวอยู่

และยงัไมถ่ึงเวลาอนัสมควร ซึง่เป็นสิ่งท่ีไมน่า่ดเูลย และจะท าให้ประเพณีนีเ้ส่ือมลงได้ 

     "พอเห็นเด็กมนัใส่ชดุขาวเข้าร้านเคเอฟซี  โอยจะเป็นลม แย่ 

   จริงๆ  อดทนอีกแค่วนัเดียวเอง ใหจ้บพิธีเสียก่อนค่อยกินก็ได ้ นา้ไม่เห็น 

   ดว้ยเลยนะ มนัดูไม่ดีอะ พิธีกรรมเสือ่มหมด  ทนมาได้ ถึง 8 วนัมาเจ 

   แตกเอาวนัสดุทา้ย ทนหน่อย ใหเ้ลยเทีย่งคืนค่อยกินก็ยงัดี" 

     (รัชนีวรรณ  ณ  นคร,  สัมภาษณ์,  20  ตลุาคม  2555) 

 

     ในปัญหาดงักลา่วท่ีเร่ิมเกิดขึน้และเรือ้รังมานบัสิบปีก็ได้รับการแก้ไขจาก

ทางเทศบาลนครภเูก็ต ในปีนี ้(พ.ศ.2555)  ซึง่ทางนางสาวสมใจ  สวุรรณศภุพนา  นายกเทศมนตรี

เทศบาลนครเมืองภเูก็ตกล่าววา่  "เราจะจดัหน่วยเทศกิจในการจดัระเบียบผูข้ายอาหารทัง้ดา้น

สขุอนามยัและความเหมาะสมของอาหารในงานประเพณี  อย่างเช่นในวนัสดุทา้ย  คนทีม่าขาย

อาหารเขาอาจจะไม่ไดเ้ข้าใจในเร่ืองของประเพณีในทอ้งถ่ินเท่าไรนะคะ  เขาอาจจะขายหรือว่า  

เตรียมอาหารคาว  แต่บางทีมนัก็จะไม่เหมาะสม  เราก็ตอ้งไปบอกเขานะคะว่า  คณุจะท ายงัไง 
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เพือ่ใหเ้วลาพระ ยงัไม่ทนัส่งพระแลว้ เร่ิมมีไก่ย่างแลว้ มนัก็คงจะไม่ใช่นะคะ  อนันีม้นัเป็นเร่ืองที่

เราจะเตรียมการใหน้ะคะ"    

    (สมใจ  สวุรรณศภุพนา,  สัมภาษณ์,  7  ตลุาคม  2555) 

 

    ผู้วิจยัสงัเกตเห็นวา่  ปีนีก็้ยงัคงมีแมค้่าพอ่ค้ามาขายอาหารคาวใน

สถานท่ีประกอบพิธีกรรมในชว่งเวลาก่อนวนัสง่พระบ้าง แตก็่ลดน้อยลงกวา่ปีก่อนๆ  ซึ่งหาก

หนว่ยงานเทศบาลนครเมืองภเูก็ตเข้ามาแก้ปัญหานีอ้ย่างจริงจงัก็จะสามารถรักษาแก่นของ

ประเพณีนีไ้ว้ได้  และหากได้รับความร่วมมือจากผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมก็จะยิ่งท าให้การสืบทอด

ประเพณีนีเ้ป็นไปอยา่งถกูต้องเหมาะสมและไมก่ระทบกระเทือนถึงแก่นของประเพณี 

 

     2.2.3.1.10  พธีิกรรมเซ่ียโกเต้ง หรือพธีิกรรมลงเสาโกเต้ง  หรือท่ี

ชาวภเูก็ตเรียกวา่  พิธีโละโกเต้ง  เป็นพิธีกรรมน าตะเกียงน า้มนัทัง้  9  ดวงท่ีมอดแล้ว ซึง่แขวนอยู่

บนไม้ไผบ่นเสาโกเต้ง พร้อมทัง้เสาโกเต้งมาเก็บรักษาไว้  พิธีกรรมนีจ้ะกระท าในชว่งเย็นของวนัขึน้  

10  ค ่า  เดือน  9  ตามปีจนัทรคตจีิน หรือวนัท่ี  10  เดือน 9 ของงานประเพณี เพ่ือเป็นการแสดงถึง

การเสร็จสิน้ของงานประเพณีถือศีลกินผกัในปีนัน้ 

    เม่ือถึงเวลาประมาณชว่งบา่ยประมาณ  15.00 น.  ศาลเจ้าตา่งๆ ก็จะ

จดัเตรียมงานและนัง่รอเวลาก าหนดการในชว่งเย็น  สว่นศาลเจ้ากะทู้ มีการให้เดก็ชาวบ้านจ านวน

ประมาณ 4-5 คน เดินตีผ่าง  (ฆ้องจีน)  และป่าวประกาศบอกผู้คนตามบริเวณใกล้เคียงให้ทราบ

เวลาลงเสาโกเต้ง  ดงันี ้ "ตีห้าลงเสาโกเต้ง"  เป็นภาษาใต้  เพ่ือให้ชาวบ้านละแวกนัน้รับทราบ  ซึง่

การส่ือสารเชน่นีมี้มาแตค่รัง้อดีต และปัจจบุนัก็ยงัยดึถืออยูเ่ชน่เดมิ  เพียงแตปั่จจบุนั ศาลเจ้ามี

การส่ือสารได้หลายทาง  จงึท าให้นอกจากชาวบ้านใกล้เคียงจะทราบแล้ว  ผู้ เข้าร่วมท่ีอยูล่ะแวก

อ่ืนๆ ก็ทราบได้เชน่กนั  ซึง่ศาลเจ้าอ่ืนๆ ในภเูก็ตก็ใช้การส่ือสารอ่ืนๆ ด้วย เชน่  การส่ือสารผา่นทาง
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แผน่พบัท่ีทางศาลเจ้าท าแจก  การส่ือสารผ่านทางเว็บไซต์และส่ือออนไลน์อยา่งเชน่ เฟซบุ๊คของแต่

ละศาลเจ้า  แผน่พบัก าหนดการท่ีการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยจดัท าขึน้ เป็นต้น   

    จนกระทัง่เวลาประมาณ  17.00  น.  คณะฮวดกัว้และองค์พระท่ีประทบั

ม้าทรงจะท าพิธีสวดมนต์ซงเก้งและร่ายคาถาบอกกลา่วเทวดา แล้วจงึน าตะเกียงน า้มนั  9  ดวงลง

จากยอดเสา  จากนัน้ผู้ เข้าร่วมก็มาชว่ยกนัดงึเชือกเพ่ือน าเสาโกเต้งลงมา ผู้คนจ านวนมากตา่งแยง่

ชิงก่ิงไผ ่ เส้นไหมพรม และผ้าท่ีผกูเสาโกเต้ง  สว่นศาลเจ้าจุ๊ยตุย่มีการตดิทองท่ีเสาโกเต้งด้วย จงึมี

ผู้คนแยง่กนัขดูทองค าเปลวเหลา่นัน้มาเก็บไว้  มีความเช่ือวา่  ชาวบ้านจะน าก่ิงไม้ไผไ่ปแขวนไว้ท่ี

ประตบู้านเพราะสามารถขบัไลส่ิ่งชัว่ร้ายได้  บางคนก็พกตดิตวัหรือใสใ่นกระเป๋าสตางค์จะได้โชคดี

และขบัไลส่ิ่งชัว่ร้าย  บางคนก็วางบชูาไว้หน้าพระเพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง  สว่นผ้าและ

ไหมพรม จะน าไปผกูข้อมือหรือไปใช้ในงานมงคลตา่งๆ เพ่ือให้ตนโชคดี  สว่นทองค าเปลวน าไปใส่

กระเป๋าสตางค์เป็นขวญัถงุ เพ่ือให้มีเงินมีทองไหลเข้ากระเป๋าผู้นัน้  หลงัจากท่ีชาวบ้านยือ้แยง่ของ

มงคลกนัจนเรียบร้อยแล้ว  ผู้ เข้าร่วมพิธีท่ีเป็นผู้ชายจะชว่ยกนัยกเสาโกเต้งไปเก็บเข้าท่ีไว้ในโรงเก็บ

ของของศาลเจ้าตอ่ไป 

    ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั  พิธีกรรมนีเ้ป็นพิธีกรรมท่ีผู้ เข้าร่วมให้ความ

สนใจไมแ่พ้พิธีกรรมขึน้เสาโกเต้งเลย  เพียงแตว่า่ในอดีตนัน้ ศาลเจ้าตา่งๆ จะมีผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม

ไมม่ากนกั  และจะเป็นคนในชมุชนทัง้นัน้  แตปั่จจบุนั พบวา่  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่และศาลเจ้าบาง

เหนียวมีผู้ เข้าร่วมงานมากขึน้จนล้นศาลเจ้า  มีทัง้คนในท้องถ่ินและคนนอกท่ีให้ความสนใจ  สว่น

ศาลเจ้ากะทู้จะมีเฉพาะคนในชมุชนเป็นสว่นใหญ่  และมีผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมไมม่ากนกั  ผู้วิจยัคิดวา่  

การเข้าร่วมพิธีกรรมตา่งๆ ของผู้คนนัน้นา่จะเป็นผลมาจากบริบทชมุชนท่ีเปล่ียนแปลง  กล่าวคือ  

ศาลเจ้าในเขตอ าเภอเมืองทัง้  2  แหง่คือ ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ และบางเหนียว  มีนกัท่องเท่ียวและคน

นอกชมุชนอาศยัอยูอ่ยา่งหนาแนน่ จงึท าให้มีผู้ เข้าร่วมจ านวนมาก  สว่นศาลเจ้ากะทู้  อยูน่อกเขต

ตวัเมือง  มีผู้คนอาศยัอยูไ่มม่ากนกั  จงึมีเฉพาะชาวบ้านละแวกใกล้เคียงเทา่นัน้มีมาร่วมพิธีกรรม   
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   2.2.3.2  ฮวดกัว้  หรือผู้ประกอบพธีิกรรม   

   "ฮวดกัว้"  เป็นองค์ประกอบหนึง่ของประเพณีถือศีลกินผกัท่ีอยูใ่นส่วนของดอก ใบ

และผลตามแนวคิดต้นไม้แห่งคณุคา่ "ฮวดกัว้" เป็นค าภาษาจีนฮกเกีย้นท่ีชาวภเูก็ตใช้เรียกผู้

ประกอบพิธีกรรมในศาลเจ้า  ซึง่เป็นบคุคลส าคญักลุ่มหนึง่ในการประกอบพิธีกรรมถือศีลกินผกั  

เพราะถ้าหากขาดบคุคลกลุม่นีไ้ป  พิธีกรรมก็จะไมส่มบรูณ์ครบถ้วน  เน่ืองจากพิธีกรรมตา่งๆ  

จะต้องมีผู้อา่นบทสวดมนต์ภาษาจีนฮกเกีย้น  และร่ายคาถาตา่งๆ มากมายจงึจะสามารถเร่ิม

พิธีกรรมได้  ฮวดกัว้จงึมีหน้าท่ีส าคญัตอ่ประเพณีถือศีลกินผกัเป็นอยา่งมาก   

   หน้าท่ีของฮวดกัว้ไมใ่ชเ่พียงแตเ่ป็นผู้ทอ่งคาถาร่ายบทสวดมนต์เท่านัน้  แตย่งัเป็น

ผู้ด าเนินเร่ืองพิธีกรรมทกุอยา่งในประเพณีถือศีลกินผกั  และยงัเป็นท่ีปรึกษาให้กบับรรดาม้าทรง  

และกลุม่เถ้าแก่หล่อจู้   (ผู้ชว่ยงานในศาลเจ้า)  เป็นลา่มระหวา่งผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมกบัองค์พระ  และ

ยงัเป็นผู้จดัเตรียมเอกสาร  อปุกรณ์ตา่งๆ และสถานท่ีในการประกอบพิธีกรรมให้ถกูต้องตามต ารา

อีกด้วย 

   ในอดีต ฮวดกัว้จะมีแตเ่พศชาย  เน่ืองจากบางพิธีกรรมห้ามผู้หญิงเข้าร่วมหรือจบั

ต้องอปุกรณ์โดยเด็ดขาด หากเป็นเพศหญิงก็จะล าบากตอ่การประกอบพิธีกรรม  แตปั่จจบุนัมีม้า

ทรงผู้หญิงเกิดขึน้ จงึเกิดการแตง่ตัง้ฮวดกัว้ผู้หญิงขึน้  เพราะบางครัง้การท าพิธีกรรมให้แก่ม้าทรง

ผู้หญิงต้องมีการแตะเนือ้ต้องตวั  หากฮวดกัว้ผู้ชายกระท าให้ก็ดไูมเ่หมาะสม จงึยกหน้าท่ีส่วนนีใ้ห้

ฮวดกัว้ผู้หญิงเป็นคนจดัการแทน  อยา่งไรก็ตาม  พบวา่ พิธีกรรมหลกัๆ ในงานประเพณีถือศีลกิน

ผกัของศาลเจ้า จะต้องเป็นฮวดกัว้ชายเทา่นัน้ท่ีเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมทัง้หมด  ส่วนฮวดกัว้ผู้หญิง

จะท าได้เฉพาะเชิญพระมาประทบัร่างม้าทรง และเป็นพ่ีเลีย้งให้กบัม้าทรงผู้หญิง  

   ในอดีต พบวา่  จ านวนฮวดกัว้มีคอ่นข้างน้อย  เน่ืองจากมีศาลเจ้าเกิดขึน้น้อย

เพียงไมก่ี่แหง่  แตปั่จจบุนั พบวา่ มีจ านวนฮวดกัว้เพิ่มขึน้จากแตก่่อน  แตก็่ยงัไมม่ากนกั  โดยแต่

ละศาลเจ้าจะมีฮวดกัว้หลกัๆ อยูป่ระจ าประมาณ 5  คน และมีฮวดกัว้ท่ีช่วยงาน รวมถึงฮวดกัว้

ฝึกหดัอยูร่วมกนัประมาณ 10 - 15  คน  บางศาลเจ้าก็ไม่มี จงึต้องวา่จ้างฮวดกัว้จากศาลเจ้าอ่ืนมา

ท าพิธีกรรม  สมยัก่อนนัน้  คนท่ีเข้ามาเป็นฮวดกัว้สว่นใหญ่จะเป็นคนไทยเชือ้สายจีนท่ีมีความรู้
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ภาษาจีนฮกเกีย้นอยูแ่ล้ว  ส่วนในปัจจบุนัพบว่า  ฮวดกัว้ก็ยงัมีไมม่ากนกั  ศาลเจ้าหนึง่มีประมาณ 

5 - 10 คน  และผู้ ท่ีเข้ามาเป็นฮวดกัว้หลายคนไมมี่ความรู้พืน้ฐานด้านภาษาจีนฮกเกีย้นมาก่อน  

แตด้่วยใจรักจงึเข้ามาชว่ยงานตรงนี ้  ซึง่บคุคลเหล่านีไ้ด้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านนีจ้ากอาจารย์

ชัน้อาวโุสรุ่นก่อน 

    "คนทีจ่ะมาเป็นฮวดกัว้ไดต้้องเสียสละเวลา ส่วนใหญ่คนรุ่นใหม่ทีส่นใจ 

  จะเป็นฮวดกัว้ พอเข้ามาช่วยงานก็ไม่สามารถอยู่ได ้เพราะไม่มีความเสียสละ เรา 

  มาท างานตรงนีไ้ม่ไดมี้ค่าสินจ้างอะไร  พอเข้ามาเป็นฮวดกัว้โดยสมบูรณ์แลว้ ไม่ 

  สามารถเลิกได้ เพราะเหมือนกบัว่าเป็นคนของพระ ถา้เลิกอาจจะเกิดอาเพศภยั 

  กบัตวัเองโดยไม่รู้ตวั  เช่น เกิดอบุติัเหตแุบบกะทนัหนั  ก็ตอ้งอยู่จนแก่จึงค่อย 

  เกษียณใหเ้ด็กรุ่นหลงัมาท าแทน  แล้วก็ไม่ใช่ล าดบัอาวโุสแบบอายนุะ คือ ล าดบั 

  กนัดว้ยประสบการณ์ ใครมาก่อนเป็นพี ่ ใครมาทีหลงัเป็นนอ้งไป" 

    (สมยศ  เป็นสขุ อาย ุ55 ปี หวัหน้าฮวดกัว้ ศาลเจ้ากะทู้ ,  สัมภาษณ์,  18  

   ตลุาคม  2555) 

   จากบทสมัภาษณ์ข้างต้น  แสดงให้เห็นว่า  ผู้ ท่ีจะเข้ามาเป็นฮวดกัว้จะต้องมีใจ

เสียสละเพ่ือสว่นรวม   คนในอดีตจะมีความเสียสละและอดทนสงู  แตค่นรุ่นใหมใ่นปัจจบุนัมกัจะ

ไมอ่ดทนเหมือนคนในอดีต  จงึท าให้บคุคลผู้ท าหน้าท่ีนีเ้ร่ิมลดลง 

   ผู้วิจยัมีโอกาสได้สมัภาษณ์คณุอริยธชั  ชชูุม่ช่ืน อาย ุ 43  ปี บคุคลผู้ ท่ีมีต าแหนง่

เป็นทัง้ฮวดกัว้และเสมียนศาลเจ้า หนึง่เดียวแหง่ศาลเจ้ากะทู้   กลา่ววา่  "ตนเองเป็นชาวกะทู้ ได้

เข้ามาช่วยงานศาลเจ้าดว้ยความสมคัรใจ  ช่วงแรกเข้ามาช่วยงานทัว่ไปประมาณอาย ุ 13 ปี  จึง

เร่ิมชอบงานทางดา้นนี ้  จากนัน้มาจึงขอสมคัรเป็นฮวดกัว้ ช่วงแรกตอ้งไปเรียนภาษาจีนฮกเก้ียนที่

บา้นอาจารย์ซ่ึงเป็นฮวดกัว้ประจ าศาลเจ้ากะทูก่้อน แลว้ก็เรียนการสวดมนต์ การจดัสถานทีแ่ละ

โต๊ะพิธีกรรม  สกัพกัเมื่อถึงเวลาที่ศาลเจ้ามีงานอะไร อาจารย์ก็จะเรียกตนไปช่วยงาน จน

กลายเป็นผูสื้บทอดไปโดยปริยาย  ส่วนการเป็นเสมียนศาลเจ้านัน้ ก็ตอ้งไปเรียนกบัอาจารย์อีกคน

หน่ึง ซ่ึงเป็นต าแหน่งหน่ึงในคณะฮวดกัว้  ตอนนัน้อาจารย์เร่ิมแก่แลว้และอยากจะเกษียณ จึงหาผู้
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สืบทอดและเห็นว่าตนเหมาะสมจึงสอนให ้ การเป็นเสมียนศาลเจ้าจะตอ้งเรียนการสวดมนต์ซงเก้ง

และการถกัซ่อ หรือการรายงานชื่อผูเ้ข้าร่วมพิธีกรรมกินผกั ซ่ึงมีตนเพียงคนเดียวที่ท าหนา้ที่นีใ้น

ปัจจุบนั ดงันัน้งานฮวดกัว้จึงเป็นงานใหญ่ที่ตอ้งการผูที้่มีหน่วยก้านแข็งแรง อดทน  มีความ

รับผิดชอบสูง และมีความเสียสละ  ปัจจุบนัตนยงัไม่มีลูกศิษย์ทีม่าขอเรียนด้วย แต่หวงัว่า คงมีคน

มาสืบทอดต่อไป และคิดว่า ประเพณีนีจ้ะไม่ขาดผูสื้บทอดทางดา้นการประกอบพิธีกรรมแน่นอน 

เพราะตนเชื่อในค าอวยพรตอนทา้ยของบทสวดทีบ่อกว่า ขอให้ประเพณีนีอ้ยู่เป็นหมื่นๆ ปี" 

   (อริยธชั  ชชูุม่ช่ืน  อาย ุ 43  ปี,  สัมภาษณ์,  19  ตลุาคม  2555) 

 

   ปัจจบุนั พบว่า ฮวดกัว้ท่ีเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมหลกัของศาลเจ้าจะอยูใ่นชว่งวยั

กลางคนคือ ประมาณอาย ุ40 ปีขึน้ไป  ผู้วิจยัยงัสงัเกตเห็นวา่ มีกลุม่คนรุ่นใหมบ่างคนท่ีสนใจเข้า

มาชว่ยงานฮวดกัว้ เพราะใจรักและศรัทธาในองค์พระ  ผู้วิจยัจงึได้สมัภาษณ์มาดงันี ้

     "ก็ดว้ยความทีว่่า  รักและศรัทธาในศาลเจ้าและชอบประเพณีถือศีลกิน 

  ผกั บ่อยครั้งที่ศาลเจ้ามีงาน ไม่ว่าจะเป็นงานแซยิดหรือว่างานกินผกั จะตอ้งมี 

  ส่วนร่วมด้วยเสมอ  เราเป็นคนในพืน้ที ่  ก็คือคลกุคลีมาตัง้แต่เกิด  จริงๆ บา้น 

  ของผมอยู่ตน้หมู่บา้น ทางเข้าของหมู่บ้านอยู่ตรงเทศบาลกะทู ้ ถดัจากศาลเจ้านี ้

  ไปก็ประมาณกิโลเศษได ้  คือเรารักและผูกพนั  ก็ชอบมาช่วย ตอนแรกมาช่วย 

  เฉยๆ  ช่วยมดัธูปมดัเทียนบา้ง ก็ไดเ้รียนรู้ไปในตวั ประกอบกบัทีช่อบเร่ืองนีอ้ยู่ 

  แลว้  ก็ศึกษาคน้ควา้ประวติัพระเป็นยงัไง  ท าไมเขาถึงไดศ้รัทธากนั  ก็เลยซึมซบั 

  มาเร่ือยๆ  

   (ศรัญวิษฐ์  ฉัว่สกลุ  อาย ุ 27 ปี, สัมภาษณ์,  23  กนัยายน  2555) 

 

   การสืบทอดองค์ประกอบด้านนี ้ พบวา่ ปัจจบุนัก าลงัอยูใ่นภาวะขาดแคลน  

เพราะคนรุ่นหลงัเร่ิมไมใ่สใ่จกบัหน้าท่ีนีแ้ล้ว  เน่ืองด้วยปัจจยัหลายด้าน เชน่  มีหน้าท่ีการงานต้อง
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รับผิดชอบมาก ไมมี่เวลาและความเสียสละท่ีจะรับหน้าท่ีนี ้  จงึอาจจะสง่ผลให้การสืบทอดฮวดกัว้

เกิดความสัน่คลอนได้ในอนาคต  

 

   2.2.3.3  ม้าทรง  หรือร่างทรง 

   ม้าทรงเป็นกลุม่บคุคลท่ีมีความส าคญัตอ่พิธีกรรมในงานประเพณีถือศีลกินผกั

ควบคูไ่ปกบัฮวดกัว้  เพราะเป็นร่างทรงขององค์พระตา่งๆ ซึง่เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมด้วย   ชาว

ภเูก็ตสว่นใหญ่เช่ือกนัวา่  ม้าทรงเป็นคนท่ีชะตาถึงฆาตแตย่งัไมส่ิน้อายขุยั  เม่ือถึงงานประเพณีถือ

ศีลกินผกัในแตล่ะปี  องค์พระตา่งๆ  จะเข้าประทบัทรงเพ่ือเป็นการตอ่อายขุยัให้กบับคุคลนัน้ๆ  

สว่นใหญ่ผู้ ท่ีเป็นม้าทรง  ช่วงแรกจะมีอาการผิดปกตทิางร่างกาย ไมส่บายเนือ้ตวั หรือป่วยแล้ว

รักษาไมห่าย และไมท่ราบสาเหต ุ  จนกระทัง่พระเข้าทรง แล้วเข้ามาท าพิธีกรรมเป็นม้าทรงอยา่ง

สมบรูณ์  อาการเจ็บป่วยตา่งๆ จงึหายไป   

    "ประมาณอาย ุ  19  ปี รู้สึกไม่สบาย ระบบย่อยไม่ดี  ทานยาอะไรก็ไม่ 

   หาย  วนัหน่ึงนัง่อยู่ในบา้น  พระเข้าแบบคร่ึงๆ กลางๆ อยู่ถึง  10  ปี    

  พระเข้าเต็มทีป่ระมาณ  10 กว่าปีทีแ่ลว้  องค์เฮียบเที้ยนไต่เต่หรือเตกุ้๊นกวนอู 

  อะนะ  พอมาเป็นม้าทรงทีอ๊่ามกะทูนี้ ่ ก็หายจากอาการเจ็บป่วยนัน้เลย เหลือเชื่อ 

  เลย  ปัจจุบนัพีอ่าย ุ50 ปี ก็ยงัลงพระอยู่นะ เหมือนเราหมดอายขุยั เขาว่าอย่าง 

  นัน้ แลว้ท่านก็มาต่ออายขุยัใหเ้ราดว้ย" 

    (ประทีป  ตนัตนิิตธิรรม,  สัมภาษณ์,  16  ตลุาคม  2555) 

 

   บางคนท่ีอยากจะเป็นม้าทรง  แตอ่งค์พระไมไ่ด้เลือก  ก็จะเข้ามาท่ีศาลเจ้าแล้วให้

ฮวดกัว้ท าพิธีกรรม "เชีย้พระ"  หรือ การอญัเชิญเทพเจ้ามาเข้าประทบัร่างผู้นัน้  และผู้นัน้ก็จะต้อง

เป็นม้าทรงไปตลอดชีวิต  แตก่ารกระท าเชน่นี ้ ชาวภเูก็ตเช่ือกนัว่า  จะยิ่งท าให้อายขุยัของผู้นัน้สัน้

ลงเร่ือยๆ  จงึไมเ่ป็นท่ีนิยม 
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    "บางคนเขาก็ไปเช้ียพระ ไปนัง่ในศาลเจ้าใหฮ้วดกัว้มาเชี้ยพระ แบบว่า  

  ไปเชิญพระใหเ้ข้าร่าง  แบบคลา้ยๆ เขาอยากลงพระ  แต่ส่วนมากเขาไม่เชี้ยกนั 

  นะ เพราะอายจุะสัน้  ถ้าพระจบัเองจะดีกว่าเหมือนต่ออายใุหเ้รา"  

    (เฉลิมวงศ์  อุน่อดเิรกกลุ  อาย ุ48  ปี,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

 

   ในอดีต  เร่ิมแรกพิธีกรรมกินผกั ศาลเจ้าในจงัหวดัภเูก็ตจะมีม้าทรงประมาณ      

5 - 10  คน  และจะเป็นเพศชายเทา่นัน้  ตอ่มาจงึเพิ่มจ านวนขึน้เร่ือยๆ เป็น 20 -30  คน  จนมาถึง

ประมาณไมเ่กิน 50 คน และจะมีแตผู่้ชายวยักลางคนไปจนถึงผู้สงูอาย ุ อายปุระมาณ 40 ปีขึน้ไป

ท่ีเป็นม้าทรง จะไมมี่วยัรุ่นหรือเดก็ๆ  นบัย้อนไปประมาณ 30 ปี  จนปัจจบุนัในแตล่ะศาลเจ้ามีม้า

ทรงอยูห่ลายร้อยคน   แตเ่ดมินัน้ม้าทรงจะได้รับการยกยอ่งนบัถือจากคนในชมุชน เพราะเป็นร่าง

ประทบัขององค์เทพท่ีศกัดิส์ิทธ์ิและมีอายคุอ่นข้างเยอะ จงึดมีูความน่าเคารพเช่ือถือ  ใน

กรณีศกึษาของผู้วิจยัพบว่า  ศาลเจ้ากะทู้  ปัจจบุนัประมาณ 200 คน  ศาลเจ้าบางเหนียวประมาณ 

300 - 400 คน  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่มีประมาณ  2000  คน  ม้าทรงท่ีเพิ่มมากขึน้ในแตล่ะปีจะเพิ่มขึน้ที

ละเล็กทีละน้อย จนมาถึงจดุเปล่ียนคือประมาณ 20 ปีท่ีแล้วท่ีม้าทรงเพิ่มมากขึน้อยา่งเห็นได้ชดั  

สาเหตมุาจาก  ชว่ง 20 ปีท่ีแล้ว เป็นชว่งท่ีพทุธศาสนานิกายมหายานได้รับความนิยมอยา่ง

กว้างขวางในประเทศไทย รวมถึงจงัหวดัภเูก็ตด้วย (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  18 ตลุาคม 

2555)  การเข้ามาของลทัธิดงักลา่ว สง่ผลให้เกิดม้าทรงผู้หญิงขึน้เป็นจ านวนมาก เพราะชาวภเูก็ต

ได้เร่ิมหนัมานบัถือเจ้าแมก่วนอิม และองค์พระผู้หญิงอ่ืนๆ มากขึน้  จงึท าให้ปริมาณม้าทรงเพิ่มขึน้  

อีกปัจจยัหนึง่คือ  มาจากความสมคัรใจของผู้ ท่ีมีความต้องการจะเป็นม้าทรง  จงึท าพิธีอญัเชิญม้า

ทรงมาเข้าประทบัร่างของตนเอง ม้าทรงเหลา่นี ้ สว่นใหญ่อยูใ่นชว่งวยัรุ่น  และจะเป็นวยัรุ่นชาย

มากกวา่วยัรุ่นหญิง และบางสว่นก็ไมใ่ชค่นท้องถ่ิน  วยัรุ่นเหลา่นีไ้ด้รับคา่นิยมวา่  หากใครเป็นม้า

ทรงจะได้รับการยอมรับนบัถือจากบคุคลอ่ืนๆ  และหากใครแทงปากหรือแสดงอภินิหารในพิธีกรรม

ตา่งๆ ได้ ก็ยิ่งได้รับการช่ืมชมสรรเสริญ  ยิ่งเป็นแรงผลกัดนัให้วยัรุ่นกลุม่นีห้นัมาเป็นม้าทรงกนัมาก

ขึน้   สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นวา่  เง่ือนไขเก่ียวกบัการรับรู้เร่ืองอายสุัน้และการตอ่อายมุ้าทรงเร่ิม



171 
 

หายไป    โดยเฉพาะคนภายนอกท้องถ่ินท่ีเข้ามาอาศยัอยูใ่นจงัหวดัภเูก็ต ส่วนใหญ่จะไมท่ราบ

เร่ืองราวเหลา่นี ้  และอยากจะเข้ามาเป็นม้าทรงเพราะความคกึคะนอง ซึง่ก็น าไปสูก่ารเพิ่มขึน้ของ

ม้าทรงอยา่งรวดเร็ว  สว่นคนภายในชมุชนนัน้ สว่นใหญ่จะทราบกฎเกณฑ์เร่ืองม้าทรงอยูแ่ล้วจาก

คนในครอบครัว ก็จะไมค่อ่ยนิยมกระท ากนั   ดงันัน้ผู้วิจยัคดิว่า  หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องและทางศาล

เจ้าควรจะส่ือสารในเร่ืองนีใ้ห้แก่คนภายนอกได้เข้าใจด้วย เพ่ือให้การสืบทอดประเพณีถกูต้องตาม

วตัถปุระสงค์และธรรมเนียมดัง้เดมิ  

   นอกจากนีก้ารนบัถือองค์พระตา่งๆ มากขึน้จากแตก่่อน  ท าให้ในศาลเจ้า

ประกอบไปด้วยเทวรูปขององค์พระชัน้ผู้ใหญ่และผู้ น้อยเตม็ไปหมด  องค์พระในอดีตท่ีคนนบัถือจะ

เป็นองค์พระชัน้ผู้ใหญ่  แตปั่จจบุนัมีองค์พระชัน้ผู้ น้อยตา่งๆ และเทวดาตา่งๆ อีกมากมาย  จงึท า

ให้มีม้าทรงเพิ่มขึน้ 

   ในอดีต  ผู้ ท่ีเข้ามาเป็นม้าทรง จะต้องเข้ามาช่วยงานในศาลเจ้าก่อนประมาณ 3 ปี  

แล้วต้องผา่นกระบวนการท าพิธีสอบองค์พระจากฮวดกัว้เพ่ือทดสอบดวูา่ เป็นม้าทรงจริงหรือไม ่ 

หรือวิญญาณท่ีเข้าร่างเป็นเทพเจ้า หรือเป็นผีปีศาจ  โดยจะมีการสอบถามวิญญาณท่ีประทบัร่าง

ม้าทรงตามค าถามท่ีฮวดกัว้เตรียมไว้เป็นภาษาจีนฮกเกีย้น  เม่ือสอบผา่นจงึเข้ามาเป็นม้าทรงได้

อยา่งเตม็ตวั  ซึง่พิธีกรรมเช่นนีท่ี้ศาลเจ้ากะทู้ยงัคงมีอยูใ่นทกุปีท่ีมีการจดังานประเพณีถือศีลกินผกั

จนถึงปัจจบุนั  สว่นศาลเจ้าอ่ืนๆ ก็ยงัมีเชน่กนั  แตอ่าจจะน้อยลง    โดยเฉพาะศาลเจ้าในเมืองซึง่มี

ผู้ ต้องการเป็นม้าทรงจ านวนมาก  บางครัง้จงึท าให้ฮวดกัว้ไมส่ามารถดแูลได้อยา่งทัว่ถึง   

   ม้าทรงในอดีตจะมีการปฏิบตัติวัท่ีเคร่งครัดอย่างมาก  สว่นใหญ่จะเร่ิมถือศีลกิน

ผกัลว่งหน้าคนทัว่ไปอย่างน้อย  1  เดือน  ก่อนถึงงานประเพณี บางคนก็กินผกัลว่งหน้า 2-3 เดือน

แล้วแตค่วามศรัทธาและค าสัง่จากองค์พระประจ าตวัของแตล่ะคน   และคนท่ีเข้ามาเป็นม้าทรง

หน้าใหมจ่ะเคารพม้าทรงรุ่นพ่ีมาก  ชว่งแรกของการเร่ิมเข้ามาเป็นม้าทรงจะต้องมานอนอยูกิ่น

ร่วมกบัรุ่นพ่ีม้าทรงทา่นอ่ืนๆ และมาชว่ยงานศาลเจ้าอย่างไมข่าด  แตปั่จจบุนัพบว่า  ม้าทรงรุ่น

ใหมม่กัไมใ่สใ่จในรายละเอียดเหลา่นี ้  โดยเฉพาะวยัรุ่นสมยันีท่ี้ไมไ่ด้เหมือนวยัรุ่นในสมยัก่อน  แม้

เข้ามาเป็นม้าทรงก็จะอยูแ่ตส่ว่นตน  ตา่งคนตา่งอยู ่ไมไ่ด้เข้าหาผู้ใหญ่เหมือนในอดีต  บางคนก็จบั
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กลุม่กนัเฉพาะเพื่อนฝงู  ไมรู้่จกัม้าทรงรุ่นก่อนๆ  และขาดระเบียบวินยั  เชน่   การไมถื่อศีลกินผกั

ลว่งหน้าตามค าสัง่ขององค์เทพ  การด่ืมเหล้าสบูบหุร่ีขณะก าลงักินผกั   เป็นต้น 

    "เมื่อก่อนเขามานอนศาลเจ้าจริงๆ  รุ่นพีถ่่ายทอดรุ่นนอ้งเป็นทอดๆ  ไป 

  เหมือนโรงเรียนกินนอน  9  วนั  ก็ไดเ้รียนรู้ใน  9  วนั  แต่ตอนนี้อาจจะไม่มีแลว้  

  เพราะเหมือนกบัพี ่เราท างาน  มาไม่ไดอ้ะ  แลว้ก็เลยไม่รู้จกักนับ้าง  " 

    (พิสิษฐ์  ประดษิฐ์  อาย ุ 40  ปี,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 

   ในอดีต  การแสดงอภินิหารของม้าทรงจะมีแตเ่พียงการใช้เหล็กแหลมอนัเล็กเพียง

อนัเดียวแทงปาก  บางคนก็ใช้หวัมณฑลแทงปาก  สว่นถ้าใครไมแ่ทงปาก ก็จะใช้ดาบ ทวน ลกูตุ้ม

มีหนามหรืออาวธุในต านานท่ีทางศาลเจ้าก าหนดเป็นเคร่ืองมือในการทรมานร่างกายอยา่งเชน่ 

ฟาดฟันตามร่างกายเพียงเล็กน้อยเทา่นัน้ และอาวธุท่ีใช้จะเป็นของสว่นตวัของแตล่ะคน แต่

ปัจจบุนัพบวา่  ม้าทรงสว่นใหญ่ท่ีเป็นวยัรุ่นชายใช้อาวธุหรืออปุกรณ์ท่ีนา่หวาดเสียว และเป็นอาวธุ

นอกต านานหรือเป็นอาวธุท่ีศาลเจ้าไมไ่ด้ก าหนดให้ใช้  เชน่  ทอ่ไอเสียรถ  รัว้เหล็กสแตนเลส  ล้อ

รถจกัรยานยนต์  ฝาปิดท่อระบายน า้  ร่ม  เป็นต้น  บางคนจะใช้อาวธุแทงปากจนเป็นแผล

เหวอะหวะน่ากลวั  ซึง่เป็นสิ่งท่ีสร้างแรงดงึดดูใจให้นกัท่องเท่ียวมาชมเพิ่มมากขึน้ทกุปี  แตก็่สง่ผล

ตอ่ชีวิตม้าทรงหลายคนเชน่กนั กลา่วคือ   เม่ือเสร็จสิน้พิธีกรรมแล้ว บางคนทนพิษบาดแผลไมไ่หว 

เสียชีวิตในเวลาตอ่มา  บางคนเป็นโรคบาดทะยกัเพราะอปุกรณ์เป็นสนิมและไมส่ะอาด  เป็นต้น  

คนเฒา่คนแก่และผู้ ท่ีเคร่งในพิธีกรรมจะกลา่ววา่  การน าอปุกรณ์ท่ีไมใ่ชอ่าวธุในต านาน  มนัก็ดู

แปลกตาดี  แตบ่างคนน าของต ่ามาใช้จงึไมเ่หมาะสม อย่างท่อรถ หรือ ล้อรถจกัรยานยนต์ เป็นต้น  

ซึง่มีผลท าให้พิธีกรรมเส่ือมลงได้ 

    "สมยัก่อน ครูเด็กๆ เนีย่ม้าทรงไม่เกิน  50 คน  ผูช้ายแก่ๆ ทัง้นัน้ ทีแ่สดง 

  อภินิหารมากๆ  ไม่มี  มีแต่แทงแก้ม แทงดว้ยเหล็กแหลมๆ  เล็กๆ อะ เสียบแก้ม 

  นิดหน่อย  เสียบตามแขนอะไรนิดหน่อย แล้วก็ใช้ดาบฟันหลงั แต่ทีเ่อาพดัลมมา  

  เอาก้านมาเสียบไม่มีนะ  นีเ่พ่ิงมามีเมื่อสิบกว่าปี" 

    (จิรา  ธีรสวุรรณจกัร  อาย ุ 63 ปี,  สัมภาษณ์,  25  กนัยายน  2555) 
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   สาเหตท่ีุมีม้าทรงวยัรุ่นชายใช้อปุกรณ์ทรมานร่างกายไมถ่กูต้องตามต านานและ

หลกัปฏิบตั ิ  เน่ืองมาจากความคกึคะนอง อยากรู้  อยากลองของแปลก  อยากจะโชว์  จงึหา

อปุกรณ์ท่ีแปลกตามาสร้างความโดดเดน่ให้กบัตนเอง  ประกอบกบั  มีผู้คนท่ีศรัทธาในองค์พระ

ตา่งๆ  ท าอปุกรณ์ตา่งๆ  มาให้ม้าทรงใช้  โดยไมไ่ด้ค านงึถึงความถกูต้องของหลกัพิธีกรรม  คน

เหลา่นีเ้ช่ือว่า  การถวายอปุกรณ์ทรมานร่างกายให้ม้าทรงก็เหมือนกบัการให้องค์พระท่ีตนนบัถือ 

ท าให้ตนได้บญุ  จงึพยายามท าอปุกรณ์ท่ีแปลกตา มีการตกแตง่อย่างวิจิตรอลงัการ  บางคนท่ีเปิด

ร้านท าเหล็กสแตนเลสก็ถือโอกาสท าของให้พระ เพ่ือตนจะได้บญุแล้วยงัได้ประชาสมัพนัธ์ร้านของ

ตนผา่นม้าทรงด้วย ผู้วิจยัสงัเกตเห็นสิ่งของเหลา่นี ้ สว่นใหญ่จะเป็นพวกเหล็กสแตนเลสท่ีมี

ลวดลายสวยงาม แตมี่ความโค้งงอของเหล็กและมีน า้หนกัมากจนเนือ้กระพุ้งแก้มของม้าทรงห้อย

ยานแทบจะขาด บางครัง้มีเหล็กเป็นหนามคอยต ่าบริเวณแก้มของม้าทรงเป็นท่ีนา่หวาดเสียว    

     "คือคนทีไ่ปใหอ้ะ  เขาถือว่า  ใครทีใ่ห้ของแก่พระมาจะดี  ส่วนใหญ่คนที่ 

  ใหเ้ขาก็ถือว่า  เขาก็ไดบ้ญุ  พอเสร็จแลว้ก็ตอ้งมานัง่เย็บเยอะนะ  นีไ่งมนั  

  เปลีย่นไปแลว้อะ" 

     (จิรา  ธีรสวุรรณจกัร  อาย ุ 63 ปี,  สัมภาษณ์,  25  กนัยายน  2555) 

 

   2.2.3.4  ผู้เข้าร่วมพธีิกรรม 

   ในท่ีนี ้ ผู้วิจยัจะแบง่ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมเป็น  2  ประเภท คือ  บคุคลทัว่ไปท่ีเข้าร่วม

พิธีกรรม  และคณะกรรมการศาลเจ้า    ซึง่ในอดีต ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมถือศีลกินผกั เร่ิมแรกเลยจะมี

เฉพาะพวกคณะงิว้ท่ีเข้ามาแสดงงิว้ในหมูบ้่านกะทู้   จงัหวดัภเูก็ตเทา่นัน้  ตอ่มาเม่ือประเพณีเร่ิม

เป็นท่ีรู้จกั  จงึมีชาวภเูก็ตท่ีมีเชือ้สายจีนทัว่เกาะเป็นผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมในงานประเพณีถือศีลกินผกั  

สว่นในกรณีคณะกรรมการศาลเจ้านัน้ ในอดีตไมมี่กลุม่คนเหลา่นี ้เพราะคนในชมุชนสว่นใหญ่จะ

มาชว่ยงานกนัเอง และยงัไมมี่การแตง่ตัง้อย่างเป็นทางการ จงึมีแตค่นในชุมชนด้วยกนัเทา่นัน้เป็น

ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม 
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   ในปัจจบุนั นอกจากจะเป็นคณะกรรมการศาลเจ้าและชาวภเูก็ตท่ีมาเข้าร่วม

ประเพณีถือศีลกินผกัแล้ว  ยงัมีนกัท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวตา่งประเทศ รวมถึง

ชาวตา่งจงัหวดัท่ีเข้ามาท างานในจงัหวดัภเูก็ตเข้าร่วมพิธีกรรมนีเ้ป็นจ านวนมาก   เพราะในชว่ง

ประมาณ 20 ปีท่ีผา่นมา การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย ส านกังานภเูก็ตให้การสง่เสริมและ

ประชาสมัพนัธ์งานประเพณีถือศีลกินผกัให้เป็นเทศกาลแหง่การทอ่งเท่ียวในชว่งเดือนตลุาคมตาม

ส่ือประเภทตา่งๆ  ได้แก่ ส่ือมวลชนทกุแขนง และส่ือออนไลน์  รวมทัง้มีการประสานงานกบัองค์กร

เอกชนท่ีเก่ียวข้อง โรงแรมตา่งๆ ในการรองรับนกัท่องเท่ียว จงึท าให้ประเพณีโดง่ดงัไปทัว่โลก  ใน

แตล่ะปีมีนกัทอ่งเท่ียวมาเข้าร่วมพิธีกรรมเป็นจ านวนมาก  โดยเฉพาะนกัทอ่งเท่ียวชาวจีนจาก

ประเทศตา่งๆ ท่ีมีความเช่ือศรัทธาในพิธีกรรมนีอ้ยูแ่ล้ว ก็มาร่วมงานกันอยา่งคบัคัง่   และ

นกัทอ่งเท่ียวชาวตะวนัตกท่ีมาเพ่ือดพูิธีกรรมในลกัษณะของแปลกตา  เป็นการแสดงท่ีนา่ต่ืนเต้น

เร้าใจ   

 

   2.2.3.5  เคร่ืองแต่งกาย 

   ในอดีต  ย้อนไปประมาณ  30 - 40  ปี  ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมทัง้หมดจะแตง่กายด้วย

ชดุธรรมดาปกต ิ  ไมมี่การสวมใสช่ดุชาวเหมือนในปัจจบุนัแตอ่ย่างใด  มีบางคนท่ีจะแตง่ในวนั

ส าคญัของพิธีกรรมเทา่นัน้  ได้แก่ วนัอิว้เก้ง (วนัแหพ่ระ)  และวนัสง่พระในวนัสดุท้าย  เน่ืองจาก

สมยัก่อนเสือ้ผ้าสีขาวเป็นสิ่งท่ีหายากและมีราคาแพง ชาวบ้านจงึไมน่ิยมสวมใสก่นั   

    "แต่ก่อน เขาก็ยงัแต่งชดุปกติธรรมดา  ยงัไม่มีชดุขาว  เมื่อก่อนนี ่ผา้เสื้อ 

  ขาวมนัหายากนะครับ แพงดว้ย ฉะนัน้เขาก็แต่งปกติธรรมดา  เขาจะแต่งเฉพาะ 

  วนัส าคญัๆ  เช่น วนัแห่อ้ิวเก้ง หรือวนัส่งหยกอ๋องกิวอ๋องวนัสดุท้ายอะไรประมาณ 

  นัน้  บางคนมีชุดขาวสกัชุดสองชดุพอ  ก็โอเคใส่แต่วนัส าคญัพอ แต่อาศยัจิตใจ 

  ส าคญักว่าอะไรประมาณนัน้นะครับ" 

    (สมชาย  มนจูนัทรัถ,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 
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    "เมื่อก่อนตอนกินผกั  ไปศาลเจ้าเนีย่ ไม่มีอะ  ชดุขาวไม่มีนะ  ใส่ชุดอะไร 

  ก็ได ้  ชดุธรรมดานีแ้หละ  ครูมาเห็นชุดขาวจริงจงัเมื่อสกัประมาณ  20  ปีให้ 

  หลงัเนีย่ทีมี่ชดุขาวเกิดข้ึนมา  เพราะฉะนัน้ก่อนหน้านัน้ไม่มี" 

    (จิรา  ธีรสวุรรณจกัร,  สัมภาษณ์,  25  กนัยายน  2555) 

 

   ปัจจบุนั  ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมทกุคนสวมใสช่ดุขาวตลอดทัง้  9 วนัของงานประเพณี

ถือศีลกินผกั  จนกลายเป็นบรรทดัฐานทางสงัคมท่ีแสดงออกถึงความสะอาดบริสทุธ์ิของผู้ เข้าร่วม

พิธีกรรมถือศีลกินผกั  หากใครไมไ่ด้สวมใสช่ดุขาวแล้วเดินเข้าศาลเจ้าในชว่งประเพณีถือศีลกินผกั

ก็จะกลายเป็นแกะด าในสายตาคนอ่ืน  เสือ้ผ้าสีขาวกลายเป็นสิ่งท่ีหาง่ายและราคาถกูมากใน

ปัจจบุนั   ตลอดช่วงงานประเพณีถือศีลกินผกัจะมีร้านค้าขายเสือ้ผ้าชุดสีขาวอยูท่ัว่ไปตาม

ท้องตลาด  เสือ้ผ้าสีขาวเหล่านีจ้ะมีลวดลายและสีสนัประกอบผ้าสวยงามและเป็นลายมงคล  เชน่ 

ลายมงักร  ลายต้นไผ ่  ค าอวยพรภาษาจีนตา่งๆ เป็นต้น  นอกจากนีย้งัมีห้างร้านค้าตา่งๆ ใน

จงัหวดัภเูก็ตได้ท าเสือ้สีขาวพิมพ์ตราร้านค้าของตนแจกจา่ยให้แก่ผู้คนในศาลเจ้า และพนกังาน

บริษัทของตนได้สวมใสเ่พ่ือประชาสมัพนัธ์ห้างร้านของตนให้เป็นท่ีรู้จกัมากขึน้  เสือ้ผ้าเหลา่นี ้บาง

ร้านหรือบางองค์กรก็ไมไ่ด้ใช้สีขาวเป็นสีพืน้  แตใ่ช้สีอ่ืนๆ เชน่  สีแดง  สีเหลือง  สีชมพ ู  เป็นต้น  

ผู้วิจยัสงัเกตเห็นร้านค้าจ านวนมากน าเสือ้ผ้าสีขาวท่ีไมใ่ชแ่ตเ่สือ้ผ้าฝ้ายสีขาวและกางเกงขาก๊วยสี

ขาวเหมือนเชน่อดีตเม่ือ 10 ปีท่ีแล้ว  แตเ่ป็นเสือ้ผ้าแฟชัน่แบบใหม่ๆ  หลายแบบ  ในปัจจบุนั พบว่า 

มีเสือ้ผ้าสีขาวใหมเ่กิดขึน้มากมาย ทัง้กระโปรงบานสีขาว  ชดุกระโปรงสายเด่ียวสีขาว  กางเกง

รัดรูปสีขาว  ซึง่แสดงให้เห็นวา่  การค้าเข้ามามีบทบาทส าคญัท่ีท าให้การแตง่ชดุขาวของคนใน

ปัจจบุนัเปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะในหมูว่ยัรุ่นผู้หญิงท่ีมกัจะสวมใสเ่สือ้ผ้าขาวสไตล์ท่ีตนชอบเข้า

ศาลเจ้า  บางครัง้ก็ใสช่ดุกระโปรงสายเด่ียวเข้าไปไหว้พระในศาลเจ้าก็มี  ซึง่เป็นสิ่งท่ีไมเ่หมาะสม

และสง่ผลให้การสืบทอดประเพณีเกิดความผิดเพีย้นไป  คนรุ่นใหม่ โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นมกัจะ
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ตีความหมายชดุขาวผิดเพีย้นออกไป กลา่วคือ  แก่นแท้ของการสวมชดุขาวคือ ความบริสทุธ์ิในการ

ร่วมพิธีกรรมนี ้ แตก่ลบักลายเป็นแฟชัน่ประชนัความสวยงามในพิธีกรรมนีแ้ทน   

   สว่นเคร่ืองแตง่กายของม้าทรง  หลกัๆ แล้วจะสวมใสช่ดุขาวเหมือนกบัผู้ เข้าร่วม

พิธีกรรม  แตจ่ะมีเพิ่มเตมิคือ มีชดุประจ าขององค์พระสวมทบัชดุขาวอีกครัง้ เพ่ือให้เกิดความ

สมบรูณ์แบบและแยกออกจากคนทัว่ไปได้สะดวก เวลาท่ีท าพิธีกรรม   

 

   2.2.3.6  ช่องทาง  วาระโอกาส   

   ตัง้แตอ่ดีตมาจนถึงปัจจบุนั  ประเพณีถือศีลกินผกัของจงัหวดัภเูก็ตจดัขึน้ในวนัขึน้ 

1 ค ่า เดือน 9  ตามปีจนัทรคตจีินไปจนถึงวนัขึน้  9  ค ่า  เดือน  9  ตามปีจนัทรคตจีินมาโดยตลอด 

ซึง่ตรงกบัชว่งเดือนกนัยายน  -  ตลุาคมทกุปีตามปฏิทินสากล  ทัง้นีอ้าจจะคลาดเคล่ือนไปบ้าง แต่

อยา่งไรก็ตาม  ประเพณีดงักลา่วเป็นประเพณีดัง้เดมิของชาวจีน  จงึยดึหลกัตามปฏิทินจีน  ดงันัน้

ประเพณีนีจ้งึยงัคงจดัขึน้ตามวนัเวลาดงักล่าวไมเ่ปล่ียนแปลง  

 

   2.2.3.7  สถานที่ 

   สมยัก่อน เร่ิมแรกประเพณีนี ้พบวา่  มีศาลเจ้าอยูเ่พียงแหง่เดียวและเป็นแหง่แรก

ในจงัหวดัภเูก็ตคือ ศาลเจ้ากะทู้  หรือ ศาลเจ้าไลท่เูต้าโบ้เก้ง ซึง่ตัง้อยูบ่ริเวณหมูบ้่านกะทู้   อ าเภอ

กะทู้   จงัหวดัภเูก็ต  ศาลเจ้าแหง่นีถื้อเป็นศาลเจ้าแหง่แรกท่ีมีการประกอบพิธีกรรมถือศีลกินผกั 

ก่อตัง้ขึน้เม่ือประมาณ พ.ศ.  2368  จากค าบอกเลา่จากคนเฒา่คนแก่กล่าววา่  แตก่่อนศาลเจ้าทัง้ 

3 แหง่ (ศาลเจ้ากะทู้   ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ และศาลเจ้าบางเหนียว) มีลกัษณะเป็นเพียงเพิงหลงัคามงุ

จาก  สภาพคอ่นข้างเก่าทรุดโทรม   ไมเ่หมาะแก่การประกอบพิธีกรรมอนัศกัดิส์ิทธ์ิ   ตอ่มาจงึได้รับ

การบรูณะมาเร่ือยๆ จนกลายเป็นศาลเจ้าคอนกรีตท่ีมีความยิ่งใหญ่อลงัการและมีลวดลายท่ีวิจิตร

สวยงามอย่างท่ีเห็นในปัจจบุนั   
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  ในเวลา 10 กวา่ปีท่ีผา่นมา  จงัหวดัภเูก็ตมีศาลเจ้าเกิดขึน้มากมาย ปัจจบุนัมีศาล

เจ้าตา่งๆ ประมาณ 35 - 40  แหง่  กระจายกนัไปตามอ าเภอตา่งๆ ในจงัหวดั  สว่นใหญ่ศาลเจ้าท่ี

เกิดใหมเ่หลา่นีม้กัจะก่อตัง้อยูใ่นเขตอ าเภอเมือง ซึง่เป็นเขตท่ีมีชาวไทยเชือ้สายจีนอาศยัอยูเ่ป็น

จ านวนมาก  ศาลเจ้าสว่นใหญ่ประกอบพิธีกรรมถือศีลกินผกัเชน่กนั  มีบางแหง่ท่ีเป็นศาลเจ้าเล็กๆ 

และไมมี่ผู้ประกอบพิธีกรรม  จงึไมมี่การประกอบพิธีกรรมดงักลา่ว  ซึง่ก็จะถกูใช้เป็นสถานท่ี

สกัการะองค์พระเพียงอยา่งเดียว   

   ในอดีตจนถึงปัจจบุนั  สถานท่ีท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรมถือศีลกินผกั  ส่วน

ใหญ่จะอยูใ่นบริเวณศาลเจ้าทัง้สิน้  แตใ่นปัจจบุนัมีผู้คนมาเข้าร่วมพิธีกรรมมากจนสถานท่ีไมเ่พียง

พอท่ีจะรองรับผู้ เข้าร่วมงาน  จงึมีการจดัพิธีกรรมนอกสถานท่ี  ซึง่ในกรณีศกึษานี ้พบวา่  ศาลเจ้า

จุ๊ยตุย่ เป็นศาลเจ้าในเขตตวัเมืองท่ีมีผู้ เข้าร่วมงานท่ีเป็นทัง้ชาวภเูก็ตเอง  ชาวตา่งจงัหวดั   รวมถึง

นกัทอ่งเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวตา่งประเทศมาเข้าร่วมพิธีกรรมเป็นจ านวนมาก  และมีส่ือมวลชน

ทกุแขนงมาร่วมบนัทกึภาพเหตกุารณ์จ านวนมาก  ประกอบกบัสถานท่ีของศาลเจ้าค่อนข้างคบั

แคบ  ไมมี่ท่ีจอดรถเพ่ืออ านวยความสะดวกให้กบัผู้ เข้าร่วม  ทางศาลเจ้าจงึได้มีการโยกย้าย

สถานท่ีประกอบพิธีกรรมบางอยา่งไปกระท าในสถานท่ีท่ีกว้างขวาง เพ่ือรองรับผู้คนจ านวนมาก

ท่ีมารอร่วมพิธีกรรมได้อยา่งเพียงพอ  ได้แก่  พิธีกรรมโก้ยโห้ย (พิธีกรรมลยุไฟ)  เป็นพิธีกรรมท่ีผู้คน

ตา่งให้ความสนใจมากเป็นพิเศษ และเป็นพิธีกรรมท่ีต้องใช้สถานท่ีกว้างขวางเพื่อก่อกองไฟกอง

ใหญ่ให้องค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรงเดนิลยุ  ชว่งแรกศาลเจ้าจงึขออาศยัพืน้ท่ีบริเวณวดัขจร

รังสรรค์  ซึง่อยูใ่กล้กบัศาลเจ้า  และพืน้ท่ีสนามโรงเรียนเทศบาลเมืองภูเก็ต  ตอ่มาเม่ือพิธีกรรมนี ้

ได้รับความสนใจจนกลายเป็นจดุขายของจงัหวดั  ซึ่งทางผู้วา่ราชการจงัหวดัในสมยันัน้ได้เห็น

ความส าคญัของการสร้างความยิ่งใหญ่กบักบัพิธีกรรมนี ้จงึร่วมมือกบัศาลเจ้า  อนเุคราะห์สถานท่ี

ประกอบพิธีกรรมลยุไฟท่ีบริเวณสนามกีฬาสรุะกลุ  ซึง่เป็นสนามกีฬาประจ าจงัหวดัภเูก็ต  มี

อฒัจนัทร์ส าหรับนัง่ชมได้อย่างทัว่ถึง   ตอ่มาเม่ือสนามกีฬาแหง่นีถ้กูปรับปรุงให้มีมาตรฐานสากล  

ทางจงัหวดัจงึไมอ่นญุาตให้ประกอบพิธีกรรมท่ีสถานท่ีแหง่นีอี้ก  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่จงึได้สถานท่ี

ประกอบพิธีกรรมนีใ้นสถานท่ีแหง่ใหมคื่อ  สนามฟุตบอลของเทศบาลนครเมืองภูเก็ต  ซึง่อยู่

บริเวณปลายแหลมสะพานหิน และใช้สถานท่ีนีม้าจนถึงปัจจบุนั  
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   สว่นศาลเจ้าอ่ืนๆ  พบวา่  มีสถานท่ีเพียงพอรองรับผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมท่ีมาก

พอสมควร  จงึใช้สถานท่ีของศาลเจ้าในการประกอบพิธีกรรมได้ตามปกต ิ  

   การปรับเปล่ียนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมให้ใหญ่ขึน้แสดงให้เห็นวา่ พิธีกรรมท่ีท า

เพ่ือชมุชน ก าลงักลายเป็นการแสดงเพ่ือดงึดดูใจคนนอกชมุชน  ซึง่มีผลท าให้การตีคา่ความหมาย

ในพิธีกรรมอนัศกัดิส์ิทธ์ิเกิดการเปล่ียนแปลงไปเป็นแคก่ารแสดงเพ่ือความบนัเทิง  สิ่งเหลา่นีก้ าลงั

เป็นปัญหาท่ีมีผลตอ่การสืบทอดประเพณีอย่างมาก  หากไมไ่ด้รับการแก้ไขก็อาจจะท าให้ประเพณี

ผิดเพีย้นไปมากกวา่นีไ้ด้ 

 

   2.2.3.8  อุปกรณ์ 

   อปุกรณ์ท่ีส าคญัในประเพณีถือศีลกินผกัของจงัหวดัภเูก็ตมีหลายอยา่ง  ผู้วิจยัจงึ

ขออธิบายเฉพาะอปุกรณ์หลกัๆ  ท่ีเห็นได้ชดัเจนและสง่ผลตอ่การส่ือความหมายในประเพณีถือศีล

กินผกั  ดงันี ้

   -  ธูปเทียนท่ีใช้ในการไหว้พระและประกอบพิธีกรรมต่างๆ  แตล่ะศาลเจ้า

ใช้ธูปไหว้พระธรรมดาทัว่ไป  สว่นเทียนท่ีใช้ในการไหว้พระ  แตล่ะศาลเจ้าจะใช้เทียนสีท่ีแตกตา่ง

กนัไป  ทัง้นีมี้ 3 สีหลกัท่ีใช้กนั  ได้แก่  สีขาว  แสดงถึงความสะอาดบริสทุธ์ิของผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม 

และพิธีกรรมอนัศกัดิส์ิทธ์ิ  สีแดง เป็นสีมงคลท่ีศาลเจ้าสว่นใหญ่มกัใช้กนั ตามความเช่ือของชาว

จีนท่ีเช่ือวา่ สีแดงเป็นสีแหง่ความโชคดีและความเป็นสิริมงคล  และสีสดุท้ายคือ  สีเหลือง  ผู้วิจยั

พบวา่ในอดีตศาลเจ้าจุ๊ยตุย่มีการใช้เทียนสีแดงเชน่เดียวกบัศาลเจ้าอ่ืนๆ  แตปั่จจบุนัเปล่ียนเป็น

เทียนสีเหลือง ซึง่เป็นสีท่ีใช้ส าหรับพระมหากษัตริย์    ซึง่เป็นไปตามแนวคิดท่ีว่า  องค์หยกอ๋อง

สง่เตแ่ละองค์กิวอ๋องไตเ่ตต่า่งมีฐานะเหมือนกษัตริย์จงึสมควรใช้เทียนสีเหลือง                   

(สมชาย  มนจูนัทรัถ,  2552  :  115) 
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   -  ธงต่างๆ  ในอดีต  ธงทิวท่ีใช้ประดบัประดาในงานประเพณีถือศีลกินผกัมี

จ านวนไมม่ากนกั  ก่อนถึงงานประเพณีถือศีลกินผกัประมาณ  2-3 วนั  ทางศาลเจ้าแตล่ะแหง่จะมี

การน าธงหลากสีของตนมาปักตามเขตปริมณฑลของศาลเจ้านัน้  ในปัจจบุนั   พบวา่  ธงเหลา่นีมี้

จ านวนเพิ่มมากขึน้ทัว่จงัหวดั  สาเหตมุาจากจ านวนศาลเจ้าท่ีจดังานประเพณีถือศีลกินผกัท่ีมีเพิ่ม

มากขึน้และกระจายอยูใ่นชมุชนตา่งๆ ทัว่จงัหวดั   ประกอบกบัราคาธงในปัจจบุนัถกูวา่สมยัก่อน 

และหาวสัดไุด้ง่ายกวา่แตก่่อน อีกทัง้ศาลเจ้าในเมืองอยา่งศาลเจ้าจุ๊ยตุย่และศาลเจ้าบางเหนียว 

ซึง่เป็นศาลเจ้าท่ีใหญ่โตในเร่ืองของการจดังานประเพณีนี ้ ได้ขยายเขตการประดบัธงทิวไปยงั

จดุส าคญัตา่งๆ  นอกเหนือจากบริเวณปริมณฑลของศาลเจ้า  เชน่  บริเวณสะพานหิน  บริเวณทา่

อากาศยานภเูก็ต  และตลอดแนวถนนเทพกระษัตรีย์ท่ีเป็นถนนสายหลกัท่ีมุง่เข้าสู่ตวัเมืองภเูก็ต  

(สมชาย  มนจูนัทรัถ,  2552 : 116)  เพ่ือเป็นการประชาสมัพนัธ์งานประเพณีถือศีลกินผกัของศาล

เจ้าให้นกัท่องเท่ียวได้ทราบ   

  ปัจจบุนั  ธงทิวส่วนใหญ่นัน้ นอกจากจะเป็นของศาลเจ้าเองแล้ว  ยงัมีธงท่ีห้าง

ร้านและบริษัทตา่งๆ  จดัท าขึน้ให้แก่ศาลเจ้าเพ่ือสนบัสนุนประเพณีนีแ้ละมีการพิมพ์ตราห้างร้าน

ของตนเพ่ือเป็นการโฆษณาไปในตวัด้วย  เม่ือสิบปีก่อน ผู้สนบัสนนุธงเหลา่นีจ้ะมีน้อยมาก  เห็นได้

ชดัเจนคือ คา่ยกล้องถ่ายรูปช่ือดงัคือ โกดกัซ์และฟจูิฟิล์ม แตปั่จจบุนัจะเป็นธงของสินค้าประเภท

อาหารเจ เชน่ ธงของตราสินค้ามามา่ และไวไว ซึง่เป็นบริษัทผลิตบะหม่ีกึ่งส าเร็จรูป จะปักทัว่เมือง

ภเูก็ต  ธงของนมถัว่เหลืองไวตามิลค์  นอกจากนีก็้มีธงของห้างเทสโก้โลตสัและโรบนิสนั   เป็นต้น    

    "แต่ก่อนปักเฉพาะถ่ินใครถ่ินมนั สมยันี้ปักทัว่หมด ตอนนีธ้งเยอะ  

 สมยัก่อนธงน้อย  ธงแพงสมยัก่อน  ตอนนีเ้ขาบริจาคเยอะธงนี้  มาม่าบริจาคเยอะ   

 เมื่อก่อนไม่บริจาค  ศาลเจ้าท าเองหมด  ตอนนีเ้ขามาบริจาคกนัเยอะ  คราวนีปั้กไม่ไหว   

 ช่วงนีบ้ริจาคเยอะ  ตรงไหนปักไดก็้ปักทกุแห่งทัว่หมดเลย" 

    (เทียนฮก  แซโ่ก้ย  อาย ุ 68  ปี,  สัมภาษณ์,  27  กนัยายน  2555) 
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ภาพท่ี  23  แสดงตราสินค้า "ไวไว" บนธงริมถนนช่วงงานประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต 

 

   แตเ่ดมิธงเหลา่นีเ้ขียนอกัษรจีนไว้วา่  "กิวออ๋งไตเ่ต"่  เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ งานนี ้

เป็นงานประเพณีถือศีลกินผกัขององค์กิวออ๋งไตเ่ต ่  แตปั่จจบุนัเขียนเป็น  "กิวออ๋งเสง่โหย่"  ท่ีมี

ความหมายเชน่เดียวกบันพราชามหาสนันิบาตของพทุธศาสนามหายาน  ในสว่นนี ้  คณุบนัลือ  

นนทราช  (อ้างถึงใน  สมชาย  มนจูนัทรัถ,  2552 : 116)  ให้สมัภาษณ์วา่  "ธงทิวทีเ่ขียนช่ือองค์กิว

อ๋องไต่เต่  เมื่อน าไปติดตัง้ในพืน้ทีห่่างไกลจากศาลเจ้า  อาจมีการโค่นลม้ลงและถูกเหยียบย ่าโดย

ไม่ไดต้ัง้ใจ  จึงใช้ธงทีเ่ขียนว่า  กิวอ๋องเส่งโห่ยแทน  แต่ในบริเวณพืน้ทีข่องศาลเจ้าจะใช้ธงทีเ่ขียน

ว่า  กิวอ๋องไต่เต่เท่านัน้  และจะไม่มีข้อความโฆษณาบนผืนธงดว้ย"   ปัจจบุนั ผู้วิจยัพบวา่  ศาล

เจ้าหลายศาลเจ้าก็ยงัใช้ธงท่ีไมมี่ข้อความโฆษณาแอบแฝงอยู่  ศาลเจ้าบางแหง่ เชน่  ศาลเจ้าบาง

เหนียว  ซึง่จะไมมี่ธงกิวอ๋องไตเ่ตท่ี่มีตราของร้านค้าตา่งๆ  แตจ่ะมีการปิดประกาศเป็นป้ายขนาด

ใหญ่ให้แก่ร้านค้าท่ีสนบัสนนุศาลเจ้า บริเวณด้านหน้าศาลเจ้า  แสดงให้เห็นวา่ ในรอบสิบปีท่ีผา่น

มา  การค้าเข้ามามีบทบาทส าคญัในงานประเพณีถือศีลกินผกัของจงัหวดัภเูก็ต 

     นอกจากธงกิวออ๋งไตเ่ตท่ี่ปักทัว่เมืองแล้ว  ในอดีต พบว่า   ศาลเจ้าแตล่ะแหง่ใช้

ธงใหญ่หรือตัว่ก๋ีเป็นธงน าขบวนในพิธีกรรมอิว้เก้ง หรือพิธีกรรมแหพ่ระ  แตปั่จจบุนัได้เลิกใช้ไปแล้ว  

เน่ืองจากธงผืนใหญ่มกัจะไปเก่ียวสายไฟฟ้าและสายโทรศพัท์ท่ีห้อยเกะกะอยู่ตามถนน  ไมส่ะดวก
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ในการแหข่บวน จงึหนัมาใช้ธงท่ีมีขนาดเล็กแทน  แสดงให้เห็นวา่  ความเจริญทางสาธารณปูโภค

ในปัจจบุนั สง่ผลโดยตรงในการปรับเปล่ียนอปุกรณ์ท่ีใช้ในพิธีกรรมนี ้  

 

   -  หม้อดนิใส่ไม้หอมรมควัน  เป็นอปุกรณ์ท่ีส าคญัมากในพิธีกรรมตา่งๆ ของ

งานประเพณีถือศีลกินผกัท่ีมีใช้มาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั  เพราะเป็นหม้อท่ีใช้รมควนัดบักลิ่น

คาวและท าให้สถานท่ีประกอบพิธีกรรมไมว่า่จะเป็นบริเวณศาลเจ้า  หรือนอกศาลเจ้า  หม้อไม้หอม

นีจ้ะตัง้หน้าทางเข้าศาลเจ้าและต าหนกัไหว้พระ เพ่ือรมควนัสิ่งสกปรกตา่งๆ ท่ีติดตวัผู้ เข้าร่วมงาน 

ตามความเช่ือของชาวภเูก็ตแตค่รัง้โบราณ  นอกจากนีห้ม้อไม้หอม 2  ใบท่ีอยูใ่นห้องประทบัของ

องค์หยกอ๋องสง่เต ่  และองค์กิวออ๋งไตเ่ต ่ จะเป็นตวัแทนของเทพเจ้าทัง้สองด้วย ในวนัท าพิธีกรรม

ตา่งๆ จงึขาดอปุกรณ์ชิน้นีไ้ปมิได้เลย  เพราะจะท าให้พิธีกรรมไมส่มบรูณ์ครบถ้วน 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  24   แสดงหม้อดนิควนัไม้หอมหน้าต าหนกัไหว้พระของศาลเจ้ากะทู้  

 

    -   เคร่ืองดนตรี  เป็นอีกองค์ประกอบหนึง่ท่ีสร้างสีสนัและความเร้าใจให้กบั

พิธีกรรม  ชว่ยให้พิธีกรรมตา่งๆ  ไมก่ร่อย  และเหมือนเป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดพลงัแรงใจของผู้ เข้าร่วม

พิธีกรรมตา่งๆ  เชน่  ในพิธีกรรมยกเสาโกเต้งจะต้องใช้แรงกายแรงใจและความสามคัคีของ

ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมอยา่งมาก งานจงึจะส าเร็จลลุว่งไปได้  ดงันัน้ในระหว่างยกเสาโกเต้ง จะมีการตี

หลอ่ก้อติน่ เป็นเคร่ืองดนตรีจีน  ประกอบด้วยกลองใหญ่แบบจีน พร้อมด้วยเคร่ืองดนตรีจีนอีก
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หลายชนิด ได้แก่  ตัว่โฉ้ยหรือป่ีจีนขนาดใหญ่  ตัว่โฉ้ยโหล หรือฆ้องใหญ่  ผ่างหรือฆ้องจีนเล็ก เป็น

ต้น เป็นจงัหวะให้ผู้ยกเสารู้สึกเร้าใจและมีพลงัใจท่ีจะยก  เป็นต้น ทกุพิธีกรรมในงานประเพณีถือ

ศีลกินผกัจงึเตม็ไปด้วยเสียงดนตรีเหลา่นี ้ ยกเว้นในช่วงของพิธีกรรมบางอย่างท่ีต้องการความสงบ

และสมาธิเทา่นัน้ จงึจะให้นกัดนตรีหยดุเลน่ชัว่คราว เช่น ในชว่งท่ีฮวดกัว้ก าลงัสวดมนต์อญัเชิญ

องค์เทพตา่งๆ   ชว่งท่ีขบวนแหเ่กีย้วใหญ่ขององค์หยกองค์สง่เต ่และองค์กิวออ๋งไตเ่ต่แหผ่า่น  เป็น

ต้น 

    นอกจากจะเป็นเคร่ืองดนตรีประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  แล้ว กลองจีนใหญ่หรือล๊อก้อ 

เม่ือน ามาใช้เป็นเคร่ืองดนตรีเดี่ยวๆ ในศาลเจ้า จะกลายเป็นสญัญาณบอกเวลาในการท าพิธีกรรม

ตา่งๆ อีกด้วย โดยเม่ือใกล้ถึงเวลาท่ีจะท าพิธีกรรมใดๆ ทางเจ้าหน้าท่ีของศาลเจ้าจะตีกลองบอกให้

คนทัว่ไปทราบวา่จะเร่ิมพิธีกรรมแล้ว  และยงัเป็นสญัญาณเรียกให้เทพเจ้าบนสวรรค์รับรู้และให้

ทา่นเสดจ็ลงมาร่วมพิธีกรรมในโลกมนษุย์ 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  25  แสดงกลองจีนขนาดใหญ่ในประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต 

 

   นกัดนตรีท่ีมาเล่นให้กบัทางศาลเจ้า สว่นใหญ่จะเป็นครอบครัวชาวจีนท่ีมีความ

ช านาญในการตีดนตรีเหลา่นีอ้ยูแ่ล้ว  จะมีทัง้คนเฒา่คนแก่  ผู้ใหญ่  วยัรุ่น และเดก็ ปะปนกนัไป 

สว่นใหญ่จะเป็นผู้ชายมากกวา่ผู้หญิง  บางครัง้นกัดนตรีเยาวชนเหลา่นีก็้มาจากการฝึกฝนของทาง

โรงเรียนในจงัหวดัท่ีสง่มาชว่ยงานในศาลเจ้าและขบวนแหอิ่ว้เก้ง  (แหพ่ระ)  
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ภาพท่ี  26   แสดงเคร่ืองดนตรีจีนชดุหลอ่ก้อติน่ท่ีใช้ประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  
ในงานประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  27  แสดงผู้อาวโุสก าลงัเป่า  "ตัว่โฉ้ย" หรือป่ีจีนยาว ในพิธีกรรมอิว้เก้ง  (แหพ่ระ) 

 

  ในอดีตเคร่ืองดนตรีเหลา่นีมี้การน ามาใช้ประกอบในพิธีกรรมนีต้ัง้แตด่ัง้เดมิอยู่

แล้ว   แตปั่จจบุนัเร่ิมหาคนเลน่ได้น้อยลง  เพราะคนรุ่นก่อนๆ ก็เร่ิมแก่ตวัลง  ส่วนคนรุ่นใหมก็่หนั

ไปเลน่ดนตรีสากลมากกว่าเดมิ จงึท าให้ขาดบคุลากรทางด้านนี ้  

   จนเม่ือในปี พ.ศ. 2544  ได้เกิดชมรมอ๊าม  (ศาลเจ้า)  ขึน้ในจงัหวดัภเูก็ต  เพ่ือ

เป็นศนูย์กลางในการสนบัสนนุเร่ืองของการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ ของศาลเจ้าตา่งๆ ในจงัหวดั
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ภเูก็ต ทางชมรมได้สนบัสนนุการเลน่ดนตรีจีนชนิดนีโ้ดยประสานงานไปตามโรงเรียนตา่งๆ ทัว่

จงัหวดัให้จดัการฝึกสอนให้กบัเดก็นกัเรียนท่ีสนใจ และมอบเคร่ืองดนตรีให้แตล่ะศาลเจ้าน าไป

ฝึกสอนผู้สนใจ โดยให้มีจงัหวะท่ีถกูต้องตามแบบโบราณ  แตก็่ยงัไมป่ระสบความส าเร็จเทา่ท่ีควร  

เพราะขาดการสนบัสนนุอยา่งจริงจงั  จนในปีนีคื้อ พ.ศ. 2555 ได้มีการร่วมมือกบัการทอ่งเท่ียว

แหง่ประเทศไทย  ส านกังานภเูก็ต จดัแขง่ขนั  "หล่อก้อติ่น"  หรือเคร่ืองดนตรีจีนชดุ  5  ชิน้  ซึง่ตี

ตามท านองภาษาจีนฮกเกีย้นโบราณในชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกั ปี 2555 ท่ีจงัหวดัภเูก็ตเพ่ือ

เป็นการประชาสมัพนัธ์ดนตรีจีนให้เป็นท่ีรู้จกัในวงกว้างมากขึน้ และสนบัสนนุให้เดก็และเยาวชน

ในภเูก็ตหนัมาสนใจเคร่ืองดนตรีชนิดนีอ้นัเป็นเอกลกัษณ์ของท้องถ่ินตน 

   นายประเสริฐ  ฟักทองผล  ประธานชมรมอ๊ามภเูก็ต  กลา่ววา่  "ตอนนีเ้ราร่วมกบั 

ททท.  ภูเก็ต  ปีนีน้ะฮะ  แข่งขนัหล่อก้อต่ิน  อนันีตี้มาตัง้แต่ดึกด าบรรพ์แลว้ครับ  ตัง้แต่เมืองจีน  

ตัง้แต่มีประเพณีนีที้ภู่เก็ต  เราก็เอามาจากเมืองจีน  ถ้าพดูง่ายๆ  มาพร้อมกบัต าราทกุอย่าง  มนั

จะมีต าราในการท ากิจกรรมอนันี ้ จริงๆ  เราจดัมานานแลว้ครับ  ตัง้แต่ก่อตัง้ชมรมแลว้ละ  แต่มนั

ก็อย่างว่า  อยู่ทีผู่ส้นบัสนนุใหค้วามร่วมมือแค่ไหน  เราจดัมาหลายครั้งแลว้ละ  แต่ไม่เป็นเร่ืองเป็น

ราว  ก็พยายามทีจ่ะท า  แต่ปีนีเ้รามีกิจกรรมการแข่งขนัทีอ๊่ามผ๊อต่อก๊ง  ตรงวงเวียนหอนาฬิกา 

วนัที ่ 13  นี ้ตรงโรงแรมเมโทรโปร ก็จดัแข่งว่า ใครสามารถเล่นไดเ้หมือนฮกเก้ียนโบราณมากทีส่ดุ  

เรามีการแข่งขนั 2  ประเภทฮะ  บคุคลทัว่ไป กบัประเภทเยาวชน เพราะเราต้องการปลูกฝัง

เยาวชนใหม้าหดัเล่นครับ" 

   (ประเสริฐ  ฟักทองผล,  สัมภาษณ์,  27  กนัยายน  2555) 

 

   นายชาญชยั  ดวงจิตต์  ผู้อ านวยการการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย  ส านกังาน

ภเูก็ต  กลา่วว่า  "เราไดส้นบัสนนุงานประเพณีถือศีลกินผกัมาทกุปี เพราะเป็นจุดขายทาง

วฒันธรรมของจงัหวดั และน ารายไดเ้ข้าจงัหวดัปีหน่ึงหลายร้อยลา้นบาท  อีกอย่างประเพณีนีก็้

เป็นประเพณีที่ดีงามและเป็นเอกลกัษณ์ของจงัหวดั  ชาวภูเก็ตต่างมีความเชื่อความศรัทธามาก  

เราเองก็สนบัสนนุในเร่ืองของการประชาสมัพนัธ์ใหน้กัท่องเทีย่วมาเทีย่วเยอะๆ  ปีนี้มีความพิเศษ
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อีกอย่างคือ มีการแข่งขนัตีกลองชดุหล่อก้อต่ิน  ซ่ึงเป็นดนตรีประกอบในงานประเพณีนี ้  โดยเรา

ตัง้รางวลัเป็นตัว๋เคร่ืองบินไปกลบักรุงเทพฯ -  ฮ่องกงให้กบัผูช้นะ ทางแอร์เอเชียเคา้ก็สนบัสนนุตัว๋

รางวลัมาใหค้รับ  ก็ถือเป็นเร่ืองดีทีลู่กหลานชาวภูเก็ตจะไดสื้บทอดวฒันธรรมอนัดีอย่างนีเ้อาไว้

ครับ" 

   (ชาญชยั  ดวงจิตต์,  สัมภาษณ์,  20  พฤศจิกายน  2555) 

 

   จากการสงัเกตการณ์ภาคสนามในพิธีกรรมตา่งๆ  ผู้วิจยัพบวา่ ปีนีมี้เดก็และ

เยาวชนคนรุ่นใหมใ่ห้ความสนใจในเคร่ืองดนตรีชนิดนีม้ากขึน้  และเข้ามาร่วมกิจกรรมตา่งๆ ใน

งานประเพณีถือศีลกินผกัมากขึน้  โดยเดก็เหล่านีจ้ะเล่นดนตรีประกอบพิธีกรรมทัง้ในนามของทีม

ของศาลเจ้า และทีมจากโรงเรียนตา่งๆ ในจงัหวดัภเูก็ต   สว่นบคุคลทัว่ไปท่ีมาเลน่ดนตรีชนิดนีจ้ะ

เป็นคนในวยักลางคนไปจนถึงคนเฒา่คนแก่  โดยจะมาในนามของทีมศาลเจ้าตา่งๆ  บางทีมจะ

แทรกวฒันธรรมภเูก็ตอีกอย่างหนึง่ผสมกบัเคร่ืองดนตรีนัน่คือ การเลน่ดนตรีบนรถโพถ้องหรือรถ

สองแถว ซึง่เป็นรถโดยสารสาธารณะท่ีเป็นเอกลกัษณ์อย่างหนึง่ของจงัหวดัภเูก็ต 

 

  -  ประทัด  เป็นอปุกรณ์หนึ่งท่ีส าคญัและอยูคู่ก่บัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดั

ภเูก็ตมาช้านาน  เรียกได้ว่า  ถ้ามีพิธีกรรมนีก็้ต้องมีเสียงประทดัดงักระหึม่เสมอ  ในอดีต  ประทดัท่ี

ใช้ในประเพณีถือศีลกินผกัจะเป็นประทดัตลบัสีแดงท่ีใช้ในงานมงคลตา่งๆ ของชาวจีนทัว่ไป  โดย

ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมจะจดุประทดัในชว่งก่อนเร่ิมพิธีกรรม ชว่งขณะท าพิธีกรรมตา่งๆ   และหลงัจาก

เสร็จพิธีกรรมเรียบร้อยแล้วเป็นชว่งๆ  ไป เพ่ือเป็นสญัญาณบอกให้รับรู้วา่  พิธีกรรมก าลงัเร่ิมแล้ว 

หรือเสร็จสิน้พิธีกรรมนัน้ๆ แล้ว  และเปรียบเสมือนการต้อนรับเทพเจ้าและแสดงความเคารพตอ่

องค์พระตา่งๆ   ซึง่สมยัก่อนนัน้ชาวบ้านจะจดุประทดักนัพอเป็นพิธีเทา่นัน้จะไมไ่ด้จดุกนัมาก

เหมือนเชน่ในปัจจบุนั 
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    "เมื่อก่อนเราใช้ประทดัแดงในตลบั เป็นประทดัตลบั  เวลาองค์กิวอ๋อง 

  เสด็จผ่านมา  เราก็จะมีการโยนประทดัในลกัษณะลงทีพื่น้นะคะ  ไม่ใช่ลงทีใ่นคน 

  จีนภูเก็ตเราเรียว  "เก่ว"  ก็หมายถึง ทีน่ัง่ของพระมหากษัตริย์  เก้ียวนะคะ แต่ 

  ปัจจุบนั พฒันาเป็นประทดัราว ก็ยงัไม่เป็นปัญหา  ตอนนีก็้ยงัไม่เป็นปัญหา" 

    (สมใจ  สวุรรณศภุพนา,  สัมภาษณ์,  7  ตลุาคม  2555) 

 

   สมยัก่อน  เม่ือถึงประเพณีถือศีลกินผกั  เหลา่บรรดาเด็กและวยัรุ่นจะเลน่ประทดั

แดงกนัเป็นกลุม่ๆ โดยจะจดุเลน่กนัเล็กน้อย ไมไ่ด้มีประทดัอ่ืนๆ   แตต่อ่มาในปัจจบุนัเร่ิมมีประทดั

เป็นราวใหญ่ออกวางจ าหนา่ย  ซึง่ก็ไมเ่ป็นท่ีนิยมของเดก็และวยัรุ่นเหลา่นัน้นกั  จนมาเม่ือ

ประมาณ  10  ปีท่ีผา่นมาจนถึงปัจจบุนั เร่ิมมีพอ่ค้าแมค้่าน าประทดัหลากหลายรูปแบบออกวาง

จ าหนา่ยในช่วงงานประเพณีถือศีลกินผกั  โดยประทดัดงักลา่วมีลกัษณะสีสนัท่ีดสูวยงาม  มีเสียง

ดงัแปลกหจูากประทดัแดง  และมีลกูเลน่ท่ีหลากหลาย  ท าให้เด็กเหลา่นีซื้อ้มาเลน่กนัมากขึน้  เชน่  

บะจา่ง  ลกูไข ่ ลกูควนั  มะยม  อีที  กหุลาบ  พล ุ ดอกไม้ไฟ  เป็นต้น  ซึง่ประทดัเหลา่นีอ้นัตราย

กวา่ประทดัแดงมาก  เน่ืองจากมีอานภุาพในการระเบิดสงูกวา่  เม่ือหลายปีก่อนมีขา่วตามหน้า

หนงัสือพิมพ์หลายฉบบักลา่วถึง เหตกุารณ์ของประทดัเหลา่นีท่ี้ระเบิดใสมื่อเดก็ท่ีก าลังเลน่อยู่

สง่ผลให้เดก็คนนัน้นิว้ขาด  นอกจากนีย้งัมีอบุตัเิหตอ่ืุนๆ  ท่ีเกิดขึน้จากการเลน่ประทดัเหลา่นีอี้ก

หลายครัง้หลายคราว   บางคนไมไ่ด้เลน่เอง แตอ่ยู่บริเวณใกล้กบัจดุท่ีเลน่ประทดั ก็พลาดถกู

ลกูหลงบอ่ยครัง้  ปัญหาเหลา่นีน้อกจากจะน าความเดือนร้อนมาให้บคุคลแล้ว  ยงัสง่ผลให้

ประเพณีท่ีดีงามเกิดความดา่งพร้อย  ซึง่ชาวภเูก็ตสว่นใหญ่โดยเฉพาะคนเฒา่คนแก่และผู้ใหญ่

มกัจะไมเ่ห็นด้วยท่ีพ่อค้าแมค้่าเอาประทดัเหลา่นีม้าขายแก่ลกูหลานของตน  แม้จะมีการห้าม

ปรามลกูหลานแล้ว  แตบ่างครัง้เดก็ๆ ก็ยงัดือ้แอบหนีไปซือ้ประทดั  บางคนเสนอความคดิเห็นวา่  

ควรให้ต ารวจตรวจสอบร้านค้าเหลา่นีใ้ห้มากขึน้ และห้ามมิให้น าประทดัแปลกๆ  มาขายชว่งงาน

ประเพณีอีก 
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    "ถา้ใช้ประทดัทีเ่ป็นบะจ่างอย่างเนีย้  มนัจะอนัตรายนะคะ  ซ่ึงเราก็ได้ 

  รับทราบว่า  มนัมีผลกระทบ  บางครั้งเข้าตาหรือเข้าหู  หรือว่า  เขาตกใจในการข่ี 

  มอเตอร์ไซต์ก็อาจจะลม้  เกิดอบุติัเหตไุด ้  ซ่ึงตรงนี้ตอ้งระวงั  เพราะประเพณี 

  วฒันธรรมกินผกันะ  เป็นเร่ืองทีดี่งาม  ฉะนัน้เราควรจะรู้ว่าอะไรควรหรือไม่ควร" 

    (สมใจ  สวุรรณศภุพนา,  สัมภาษณ์,  7  ตลุาคม  2555) 

 

    "ทีจ่ริงๆ  คือ ดอกไม้ไฟ  พลอุะไรพวกนีแ้หละ  แต่ผูผ้ลิตมนัท าจน  

  เหลือเกิน  อนัตราย เข้าตาตาบอดบา้ง  แต่ก่อนมีแต่ประทดัสีแดงอย่างเดียว   

  พอตอนหลงันีม้นัท าดอกไม้ไฟพวกนีเ้พือ่การคา้  การค้าทกุอย่าง ท าใหค้นไม่เชื่อ 

  ประเพณีนีบ้า้ง  ก็มีเหมือนกนั เร่ืองนีพ้ดูยาก  เด็กๆ มนัก็ชอบอีกแหละ  ให้ตงัค์ 

  ไปกินขนมในศาลเจ้ามนัไม่กิน  มนัไปซ้ือพวกนีห้มด  พ่อแม่หา้มนะ  ไม่ใช่ไม่ 

  หา้ม  เหมือนว่าชอบนิ...เพียงแต่ ควรตกัเตือนเจ้าของร้านว่า  หา้มสัง่มาขาย   

  แบบรุนแรง  มาตรวจมาดูแค่นัน้" 

    (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

 

   ในปีนีผู้้วิจยัได้เดนิส ารวจบริเวณตลาดและร้านค้าใกล้เคียงศาลเจ้าตา่งๆ  พบวา่  

ยงัคงมีร้านค้าท่ีขายประทดัดงักลา่วอยูเ่ล็กน้อยประมาณ  2 - 3  ร้าน  สว่นใหญ่จะขายประทดัท่ีมี

อานภุาพแรงระเบิดไมม่ากนกั  เชน่  กระเทียม   จิ๊กโก๋   ธูปดอกไม้ไฟ  พลเุล็กๆ  เป็นต้น  มีเดก็และ

วยัรุ่นมาซือ้บ้างเล็กน้อย  จึงท าให้ปีนีมี้การเลน่ประทดัเหลา่นีเ้พียงเล็กน้อย  ผู้วิจยัสงัเกตเห็นวา่ 

เดก็ท่ีเลน่ตามศาลเจ้า  หากใครเลน่ประทดัท่ีเสียงดงัและอนัตรายเกินไป จะมีคนเฒา่คนแก่และ

ผู้ใหญ่ในบริเวณนัน้เข้ามาตกัเตือนให้หยดุเลน่  และเน่ืองจากปีนีท้างศาลเจ้าได้มีการประชมุ

ลว่งหน้าก่อนเร่ิมงานประเพณีและฝากฝังเร่ืองนีใ้ห้กบัต ารวจท้องถ่ินเพ่ือให้ชว่ยตรวจตราความ

ปลอดภยัในเร่ืองนีไ้มใ่ห้เกิดเหตรุ้ายในชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกั   ก็เลยสง่ผลให้ร้านค้าตา่งๆ 
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ได้รับการตรวจอย่างเข้มงวดในเร่ืองประทดัเป็นพิเศษ  จงึไมค่อ่ยมีใครน าประทดัท่ีรุนแรงมาขาย

กนัในปีนี ้

 

   -  อุปกรณ์ทรมานร่างกายของม้าทรง   เป็นอปุกรณ์คูก่ายของม้าทรงหลายคน

ท่ีมีการแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์  ในอดีต   ม้าทรงมีจ านวนน้อย และสว่นใหญ่เป็นรุ่นอาวโุสและ

ผู้ใหญ่  จงึมีการใช้อปุกรณ์ทรมานร่างกายแบบเรียบง่าย ไมน่า่กลวัมากนกั เชน่  เหล็กแหลมแทง่

เล็ก  ดาบ  ลกูตุ้ม   เป็นต้น   และจะนิยมเก็บอปุกรณ์ของตนไว้ท่ีศาลเจ้า  โดยจะวางไว้บริเวณโต๊ะ

บชูาข้างแทน่บชูาองค์พระท่ีประทบัร่างของตน   

   ในปัจจบุนั  ม้าทรงมีจ านวนมากขึน้  และอตัราม้าทรงวยัรุ่นก็มีจ านวนมากขึน้

ด้วย  หลายคนใช้อปุกรณ์ทรมานร่างกายท่ีหลากหลายจากในอดีต เพ่ือดงึดดูให้นกัทอ่งเท่ียวมา

ถ่ายรูปและสนใจตน  เชน่  โซข่นาดใหญ่  ตะไบเล่ือยขนาดใหญ่  เหล็กแหลมแทง่ใหญ่  ล้อและทอ่

ไอเสียรถจกัรยานยนต์  ร่ม  เป็นต้น  และม้าทรงจะเก็บอปุกรณ์ของตนไว้ท่ีบ้านของตนเอง เพ่ือให้

ง่ายตอ่การเก็บรักษา   หากเก็บไว้ในศาลเจ้า  เม่ือถึงเวลาใช้อปุกรณ์  อาจเกิดการสลบักนั และ

อาจจะติดโรคกนัได้    ม้าทรงเหลา่นีจ้งึเก็บอปุกรณ์ของตนเองไว้บนโต๊ะบชูาท่ีบ้านของตน เวลาจะ

น ามาใช้จงึคอ่ยน ามาท าความสะอาด 

   ปัจจบุนัยงัไมมี่กลไกควบคมุในเร่ืองเคร่ืองทรมานร่างกายของม้าทรงอย่างจริงจงั  

แม้วา่ทางศาลเจ้าจะพยายามประชมุพดูคยุกบัเหล่าม้าทรงแล้ว  แตใ่นวนัท่ีมีพิธีกรรมจริงๆ นัน้  

ผู้ เข้าร่วมงานคอ่นข้างจะเยอะ  จนท าให้ไมส่ามารถควบคมุเร่ืองนีไ้ด้ทัง้หมด   ปัญหาการสืบทอด

องค์ประกอบด้านนีจ้งึยงัคงเรือ้รังมาจนถึงทกุวนันี ้

 

  จากท่ีได้วิเคราะห์องค์ประกอบตา่งๆ ของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต 

ตามแนวคิดต้นไม้แหง่คณุคา่ในแนวดิง่ ตัง้แตย่คุอดีตมาจนถึงปัจจบุนั  สรุปได้ดงันี  ้
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   1.  ในสว่นของรากหรือแก่นของประเพณี ได้แก่  ความเช่ือและหลกัปฏิบตัขิอง

ชาวภเูก็ตในประเพณีถือศีลกินผกั  พบวา่  กลุ่มคนทัง้  3  วยัคือ  กลุม่คนเฒา่คนแก่  กลุม่ผู้ใหญ่ 

และกลุม่วยัรุ่นเยาวชน มีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนีเ้ป็นอยา่งดี  สามารถตอบได้วา่  จะต้องปฏิบตัิตวั

เชน่ไรเม่ือเข้าร่วมพิธีกรรม  โดยเฉพาะกลุม่คนเฒา่คนแก่จะเข้าใจอย่างลกึซึง้ในความเช่ือตา่งๆ  

และหากเป็นคนเฒา่คนแก่และกลุม่คนอ่ืนๆ ท่ีเข้ามาคลกุคลีในศาลเจ้าเป็นประจ า ก็จะรู้ลกึไปถึง

ความเช่ือในลทัธิตา่งๆ  ประวตัขิององค์เทพเจ้าตา่งๆ  รวมถึงรายละเอียดของพิธีกรรมตา่งๆ อยา่ง

ลกึซึง้  สว่นในกลุม่คนท่ีเป็นคนทัว่ไปท่ีไมไ่ด้คลกุคลีในศาลเจ้า  เพียงแตม่าร่วมพิธีกรรมท่ีตนสนใจ 

พบวา่  คนเหลา่นี ้ ในวยัคนเฒา่คนแก่จะปฏิบตัิตวัอยา่งเคร่งครัดตามธรรมเนียมในอดีต  สว่นคน

ในวยัผู้ใหญ่บางคน และวยัรุ่นสว่นใหญ่จะลดหยอ่นในเร่ืองการปฏิบตัิตวั เชน่  บางคนบอกวา่ ถือ

ศีลได้ไมค่รบตามหลกัปฏิบตัิ บางคนสบูบหุร่ีทัง้ท่ีกินผกัอยู่ซึง่ถือวา่เป็นการผิดศีล บางคนไมไ่ด้

รับประทานอาหารท่ีศาลเจ้าเลยตลอดทัง้ 9 วนัของประเพณี  เป็นต้น    แตเ่น่ืองจากในปัจจบุนั 

โรงเรียนสว่นใหญ่ในจงัหวดัได้บรรจหุลกัสตูรวิชาท้องถ่ินของเราลงไป  ท าให้นกัเรียนมีโอกาสได้รับ

ความรู้เร่ืองประเพณีถือศีลกินผกัมากขึน้ 

   แตใ่นสว่นของความเช่ือของลทัธิเตา๋ท่ีเช่ือในเร่ืองของไสยศาสตร์  เวทมนต์ และ

องค์เทพเจ้าตา่งๆ  ท่ีมาประทบัร่างม้าทรง  ทกุคนจะให้ความศรัทธาในเร่ืองเหนือธรรมชาตเิหลา่นี ้

มาก  และให้ความเห็นวา่  เป็นเร่ืองท่ีมีอยูจ่ริง  สมัผสัได้ แม้จะมองไมเ่ห็น  ความเช่ือนีย้งัคง

แข็งแกร่งมาก คนสว่นใหญ่ตา่งเห็นวา่  การเข้าร่วมพิธีกรรมถือศีลกินผกัท าให้ชีวิตตนดีขึน้ และ

หายป่วยจากโรคตา่งๆ บางคนประสบกบัเหตกุารณ์ไมค่าดฝันด้วยตนเอง จงึเช่ือในเร่ืองเหลา่นี ้

ความเช่ือของชาวภเูก็ตเป็นปัจจยัส าคญัตอ่การสืบทอดประเพณีนี ้ และท าให้ประเพณีนีย้งัคงมีผู้

เข้ามาร่วมพิธีกรรมและปฏิบตัติวัถือศีลกินผกัเป็นจ านวนมากในแตล่ะปี   

   2.  ในสว่นของล าต้น  ได้แก่  ท่ีมา และอาหาร   พบวา่  ชาวภเูก็ตในทกุกลุม่

สามารถบอกได้ถึงท่ีมาของประเพณีถือศีลกินผกัของจงัหวดัภเูก็ต  และในปัจจบุนันีมี้การสอน

รายวิชาท้องถ่ินของเราในโรงเรียนตา่งๆ  จงึท าให้เยาวชนทราบถึงท่ีมาและวตัถปุระสงค์ของการ

เร่ิมงานประเพณีถือศีลกินผกัเม่ือครัง้ในอดีต    แตใ่นเร่ืองของอาหารเจ พบวา่  มีการเปล่ียนแปลง

ไปมากจากอดีต  กลา่วคือ  ในชว่งสิบปีท่ีผ่านมาจนถึงปัจจบุนันี ้  เร่ิมมีการประดษิฐ์อาหารเจให้มี
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หน้าตาคล้ายเนือ้สตัว์จริงๆ มากยิ่งขึน้  มีการท าเนือ้เทียมตา่งๆ  ออกมาขายตามท้องตลาดทัว่

เมืองภเูก็ตมากขึน้  และชาวภเูก็ต โดยเฉพาะผู้ใหญ่วยัท างานและวยัรุ่นก็ให้ความสนใจหนัมา

รับประทานอาหารเหล่านีม้ากขึน้  ซึง่ขดักบัหลกัการปฏิบตัติวัในประเพณีนีท่ี้ให้งดเว้นจากเนือ้สตัว์

ทกุประเภทและลดละจากกิเลสทัง้ปวง  การท่ีมีอาหารเจจ าพวกเนือ้สตัว์เทียมออกมาวางขาย  ท า

ให้กระทบไปถึงแก่นของประเพณีนี ้  

   3.  สว่นองค์ประกอบในสว่นดอก ใบ  และผล  อนัเป็นสว่นท่ีเป็นรูปแบบตา่งๆ ใน

ประเพณีถือศีลกินผกั พบวา่  มีการเปล่ียนแปลงแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไปมาตัง้แตใ่นอดีตจนถึง

ปัจจบุนั   ในรอบ 10 ปีท่ีผา่นมาจะเห็นได้วา่  รูปแบบของประเพณีมีการเปล่ียนแปลงมากขึน้กวา่

แตก่่อน  เน่ืองมาจากผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจของจงัหวดัภเูก็ตท่ีอาศยัการทอ่งเท่ียวทาง

ธรรมชาตแิละวฒันธรรมเป็นรายได้หลกัมาจนุเจือคนในจงัหวดั  จงึได้รับการสนบัสนนุจาก

หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง ทัง้ด้านการสนบัสนนุการตกแตง่เมืองให้สวยงามช่วงประเพณีและการ

ประชาสมัพนัธ์งานประเพณีให้เป็นท่ีรู้จกัไปทัว่โลก  เม่ืองานประเพณีโดง่ดงัจงึท าให้แตล่ะปีมี

นกัทอ่งเท่ียวมาเท่ียวมากขึน้  ศาลเจ้าจงึมีการปรับตวัประเพณีให้เข้ากบัสภาพเศรษฐกิจในปัจจบุนั  

เชน่      การปรับเปล่ียนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมลยุไฟของศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ ซึง่เป็นศาลเจ้าในเมือง

และเป็นท่ีรู้จกัของนกัท่องเท่ียว เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวและส่ือมวลชนจ านวนมาก   การเพิ่ม

พิธีกรรมต้มน า้มนัยาของศาลเจ้าจุ๊ยตุย่    ม้าทรงมีการใช้อาวธุท่ีแปลกตา เป็นต้น  นอกจากนีย้งัมี

ปัจจยัอ่ืนๆ อยา่งเชน่   การมีคนตา่งจงัหวดัเข้ามาอาศยัอยูใ่นจงัหวดัภเูก็ตจ านวนมาก ก็ท าให้

ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมและม้าทรงมากขึน้  สว่นร้านค้ามีการขายเสือ้ผ้าแฟชัน่ชดุขาวมากขึน้และราคา

ถกูกวา่สมยัก่อน จงึท าให้คนหนัมาสวมชดุขาวกนัในปัจจบุนั   อนัน าไปสู่การสร้างแฟชัน่ชดุขาวใน

ประเพณี แทนท่ีจะสวมใสเ่พ่ือให้ระลกึถึงความบริสทุธ์ิในการประกอบพิธีกรรม  เป็นต้น 
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3.  กระบวนการส่ือสารเพื่อสืบทอดประเพณีถือศีลกินผัก  จังหวัดภเูก็ต 

  ในการอธิบายข้อมลูในส่วนนี ้ ผู้วิจยัจะแบง่เนือ้หาออกเป็น 2  สว่นตามยคุสมยั ดงันี ้

  3.1 กระบวนการสือ่สารเพือ่สืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัในยคุอดีต  (พ.ศ.2372 - 2529)  

   3.1.1 การส่ือสารเพ่ือการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต โดยมีหวัใจ 
  คือการมีสว่นร่วม  
    3.1.1.1  การสืบทอดโดยบคุคลทัว่ไป  (S - M - C - R) 
    3.1.1.2  การสืบทอดโดยม้าทรง  (S - M - C - R) 
    3.1.1.3  การสืบทอดโดยฮวดกัว้  (S - M - C - R) 
 
  3.2 กระบวนการสื่อสารเพือ่สืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัในยคุปัจจุบนั (พ.ศ.2530 -  

 2555) 

  3.2.1 การส่ือสารเพ่ือการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต โดยมีหวัใจ 
  คือการมีสว่นร่วม  
    3.2.1.1  การสืบทอดโดยบคุคลทัว่ไป  (S - M - C - R) 
    3.2.1.2  การสืบทอดโดยคณะกรรมการศาลเจ้า  (S - M - C - R) 
    3.2.1.3  การสืบทอดโดยม้าทรง  (S - M - C - R) 
    3.2.1.4  การสืบทอดโดยฮวดกัว้  (S - M - C - R) 
    3.2.1.5  การสืบทอดโดยชมรมอ๊ามภเูก็ต  (S - M - C - R) 
    3.2.1.6  การสืบทอดโดยหน่วยงานภายนอก  (S - M - C - R) 
 
  3.3  เปรียบเทียบกระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีทัง้  2  ยคุ 
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 3.1  กระบวนการส่ือสารเพื่อสืบทอดประเพณีถือศีลกินผักในยุค

อดีต  (พ.ศ.2372 - 2529) 

    3.1.1 การส่ือสารเพื่อการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผัก จังหวัดภูเก็ต โดย 

มีหัวใจ คือการมีส่วนร่วม 

    ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต เป็นประเพณีท่ีมีการสืบทอดมาเป็นระยะ

เวลานานกวา่  180  ปีแล้ว  ซึง่กระบวนการส่ือสารย่อมมีสว่นส าคญัตอ่การสืบทอดประเพณีนี ้ 

ผู้วิจยัจงึขอเคราะห์องค์ประกอบคณุลกัษณะของประเพณีดงักลา่ว โดยใช้ทฤษฎีองค์ประกอบการ

ส่ือสารมาเป็นเคร่ืองมือชว่ย  เพ่ือให้ทราบถึงองค์ประกอบท่ีชดัเจน  และเน่ืองจากองค์ประกอบการ

ส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีนีค้อ่นข้างมีหลายระดบัท่ีซบัซ้อน ผู้วิจยัขอแบง่รูปแบบองค์ประกอบ

ตา่งๆ  โดยยึดผู้สง่สารเป็นหลกัในองค์ประกอบทัง้หมดตามตารางดงันี ้
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ตารางท่ี  4  สรุปองค์ประกอบการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตในยคุอดีต 

ผู้ส่งสาร (Sender) 

         การสืบทอดโดย 

เนือ้หาสาร  (Message) ช่องทาง / วาระโอกาส/

พืน้ที่ (Channel) 

ผู้รับสาร (Receiver) 

1. คนในชมุชนทัว่ไป : คน
เฒา่คนแก่ ผู้ใหญ่ใน
ครอบครัว 

ประวตัิความเป็นมา 
ความเช่ือ หลกัปฏิบตัิตวั
และข้อห้าม 

ช่องทาง :  การบอกเลา่
ปากตอ่ปาก, คดัเลอืกเถ้า
แก่หลอ่จู้ 
วาระโอกาส : ช่วงงาน
ประเพณีถือศีลกินผกั 
พืน้ท่ี :  ศาลเจ้าและบ้าน 

ลกูหลานในครอบครัว 

2. ม้าทรง : รุ่นพ่ี หลกัปฏิบตัิตวัและข้อ
ห้ามของม้าทรง  อปุกรณ์
ส าหรับม้าทรง 

ช่องทาง : การบอกเลา่
ปากตอ่ปาก 
วาระโอกาส : ช่วงงาน
ประเพณีถือศีลกินผกั 
พืน้ท่ี  :  ศาลเจ้า 

ม้าทรงรุ่นน้อง 

3.  ฮวดกัว้ : อาจารย์และ
รุ่นพ่ี 

เพิ่มเติมจากคนทัว่ไป 
ได้แก่  รายละเอียดการ
ประกอบพิธีกรรม 
อปุกรณ์ตา่งๆ  บทสวด
และคาถา 

ช่องทาง : การบอกเลา่
ปากตอ่ปาก  การสัง่สอน 
วาระโอกาส : ช่วงงาน
ประเพณีถือศีลกินผกั 
และช่วงเวลาปกติ 
พืน้ท่ี : ศาลเจ้า และบ้าน
อาจารย์ 

ฮวดกัว้รุ่นน้อง และลกู
ศิษย์ 

 

 

    3.1.1.1  การสืบทอดโดยบุคคลทั่วไป 

      3.1.1.1.1  ผู้ส่งสาร  (Sender)     คือ  ในอดีตจะเป็น
ชาวบ้านทัว่ไปท่ีเข้าร่วมพิธีกรรมถือศีลกินผกัมีลกัษณะของการเป็นผู้ชว่ยกนัจดังานประเพณีใน

ชมุชน  และเป็นผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมตา่งๆ   แตไ่มไ่ด้เป็นตวัหลกัของการจดังานประเพณีถือศีลกินผกั

ของศาลเจ้าตา่งๆ  ในจงัหวดัภเูก็ต สว่นใหญ่จะเป็นชาวบ้านท่ีอยูล่ะแวกใกล้เคียงกบัศาลเจ้าแตล่ะ
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แหง่ ดงัท่ีนายฮ่องลุ้น  แซจู่้  กลา่ววา่  "แต่ก่อนกินผกัทีอ๊่าม (ศาลเจ้า) ก็เป็นคนแถวอ๊าม (ศาลเจ้า)"  

(ฮอ่งลุ้น  แซจู่้  อาย ุ 65 ปี,  สัมภาษณ์, 17 ตลุาคม 2555)   

      บคุคลเหลา่นีมี้ความรู้เก่ียวกบัประเพณีในระดบัพืน้ฐาน  คือ 

ทราบท่ีมา วตัถปุระสงค์ของประเพณี และหลกัปฏิบตัิ แตไ่มท่ราบรายละเอียดยอ่ยและขัน้ตอน

ของพิธีกรรมตา่งๆ ในงานประเพณีอยา่งละเอียด  ผู้สง่สารในอดีตจงึเป็นกลุม่คนเฒ่าคนแก่และ

ผู้ใหญ่ในครอบครัวท่ีจะสง่สารโดยการเล่าเนือ้หาเก่ียวกบัความเป็นมา   ความเช่ือและหลกัการ

ปฏิบตัิตวัให้กบัลกูหลานในครอบครัวของตน   

      "พ่อแม่ของอีก็๋เล่าใหฟั้งว่า  กินผกัมนัเกิดข้ึนจากง้ิวอะไรพวกนี้  

  พอกินแลว้หายไข้ ก็กินกนัมาเร่ือยๆ ทัว่เมืองเลย  แล้วก็บอกว่า วนันีว้นัทีเ่ท่านีน้ะ  

  ตอ้งกินผกักนั จะไดเ้ปงอ้าน (โชคดี) เราเองก็รู้บา้งเล็กๆ นอ้ยๆ คนใหญ่เขาก็เล่า 

  ต่อๆ กนัมา พ่อแม่อะไรพนันี้" 

      (ภทัรพร  ใจหาญ  อาย ุ66 ปี ,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 

      นอกจากนี ้ ในอดีต ก่อนท่ีจะเร่ิมประกอบพิธีกรรมยกเสาโกเต้ง

ในวนัแรกของงานประเพณี  จะมีกลุม่เดก็ๆ  ท่ีอาศยัอยูใ่กล้ศาลเจ้ามาชว่ยกนัตีผา่ง (ฆ้องจีน)  

และป่าวประกาศให้ชาวบ้านละแวกนัน้ทราบเวลาขึน้เสาโกเต้งท่ีศาลเจ้า กลุม่เดก็ในอดีตเหล่านีจ้งึ

เป็นผู้สง่สารให้แก่ชาวบ้านอีกทางหนึง่ 

      3.1.1.1.2  เนือ้หาสาร  (Message)  ในอดีต บคุคลผู้ส่งสารซึง่

ได้กลา่วมาแล้วข้างต้นจะสง่เนือ้หาสารเก่ียวกบัความเป็นมาและวตัถปุระสงค์ของประเพณีถือศีล

กินผกั และความเช่ือไปยงัสมาชิกในครอบครัวของตน ได้แก่  ญาตพ่ีิน้อง  ลกูหลาน  รวมถึงเพื่อน

ฝงูของตนด้วย   และยงับอกกลา่วคนในครอบครัวหรือคนรู้จกัให้ทราบถึงหลกัการปฏิบตัติวัและข้อ

ห้ามในชว่งงานประเพณี   ชว่งเวลาของงานประเพณี  เวลาในการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ   

อปุกรณ์และของตัง้ไหว้หน้าพระท่ีใช้ในงานประเพณีนี ้ เชน่  ผลไม้มงคลตา่งๆ  ขนมไหว้เจ้า  เป็น

ต้น   
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      3.1.1.1.3  ช่องทางการส่ือสาร / วาระโอกาส / พืน้ท่ี 

(Channel)  งานประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต ในอดีตเป็นงานท่ีจดัขึน้กนัเองของชาวไทยเชือ้

สายจีนท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีใกล้เคียงกบัศาลเจ้า  ชอ่งทางส่ือสารในการเผยแพร่ประเพณีจงึมีดงันี ้

        ช่องทางการส่ือสาร  เน่ืองจากในอดีต เร่ิมแรกพิธีกรรมถือศีล

กินผกั ชาวบ้านจะใช้วิธีการแบบตายายสอนลกูหลาน  กลา่วคือมีการพดูแบบปากตอ่ปาก บอก

เลา่เร่ืองราวความเป็นมาของงานประเพณี วตัถปุระสงค์ท่ีจดังาน และหลกัการปฏิบตัตินและข้อ

ห้ามในการเข้าร่วมพิธีกรรมให้กบัเพ่ือนบ้าน  คนรู้จกั และสมาชิกในครอบครัวของตนได้ทราบ    

       นอกจากการส่ือสารด้วยการพดูคยุกนัแล้ว  ในอดีตพบวา่   

ชาวบ้านยงัใช้วิธีการแบบตายายพาหลานท าเลย กลา่วคือ  จะปฏิบตัตินในการเข้าร่วมพิธีกรรมให้

เป็นแบบอยา่งแก่คนอ่ืนๆ  และสมาชิกในครอบครัวของตนได้เห็น การพาลกูหลานของตนมาศาล

เจ้าเพ่ือมาชว่ยงานเล็กๆ น้อยๆ ในศาลเจ้า เชน่ มดัธูปเทียน ท าความสะอาดลานศาลเจ้า  ชว่ย

เตรียมอปุกรณ์ประกอบพิธีกรรม  เป็นต้น  และให้มาดพูิธีกรรมด้วยตนเอง  แล้วปฎิบตัิตามผู้ใหญ่

สืบตอ่กนัมาจากรุ่นสูรุ่่น   บางคนก็จะสัง่สอนลกูหลาน  แตบ่างคนก็จะพาลกูหลานมาดแูละให้

ศกึษาด้วยตนเอง โดยไมต้่องอธิบาย 

     "พ่อแม่พามาก่อน เพราะเมื่อก่อนพ่อแกเป็นผูจ้ดัการอยู่ในศาลเจ้า ได้รับ 

  การถ่ายทอดมาจากพ่อ  พ่อพามาเทีย่ว  แต่เขาจะไม่เล่าใหฟั้ง  เขาใหศึ้กษาดว้ย 

  ตวัเอง  เขาจะไม่บอกว่า ท าแบบนี้ๆ  เราตอ้งคลกุคลี มาดูตามเขา ว่าท าแบบนี้ๆ " 

    (เฉลิมวงศ์  อุน่อดเิรกกลุ อาย ุ 48  ปี,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

     นอกจากนี ้ เด็กผู้ชายบางคนท่ีมีพอ่เป็นผู้ดแูลศาลเจ้า  ซึง่ต้อง

คลกุคลีกบัศาลเจ้ามากกว่าคนทัว่ไป  พอ่ก็มกัจะพามาชว่ยงานศาลเจ้าเป็นประจ า  และจะรู้

รายละเอียดเก่ียวพิธีกรรมตา่งๆ  ได้ลกึซึง้ทกุขัน้ตอน  จงึท าให้การสืบทอดประเพณีเป็นไปอยา่ง

ง่าย และถกูต้องตามแบบแผน 
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       ในอดีต  ประวตัคิวามเป็นมาและรายละเอียดท่ีเก่ียวข้องกบังาน

ประเพณีถือศีลกินผกัเหลา่นี ้ ยงัไมมี่การจดบนัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษรอย่างชดัเจน  ชอ่งทางการ

ส่ือสารในการสืบทอดจงึเน้นไปท่ีการส่ือสารด้วยการพดูคยุตอบโต้กนัในหมูช่าวภเูก็ต  สว่นใหญ่จะ

เป็นการส่ือสารในทิศทางแนวนอน และมีการส่ือสารแบบสองทาง  ท าให้ผู้สง่สารและผู้ รับสาร

เข้าใจตรงกนั 

      วาระโอกาส   ในอดีตการส่ือสารเพ่ือสืบทอดงานประเพณีถือ

ศีลกินผกันี ้ สว่นใหญ่แล้วจะส่ือสารกนัในชว่งงานประเพณี คือ ประมาณ วนัขึน้  1  ค ่า เดือน  9  

ตามปีจนัทรคตจีิน จนถึงวนัขึน้  9  ค ่า เดือน 9  ตามปีจนัทรคตขิองจีน  หรือในชว่งประมาณวนัท่ี  

1  ถึง  9  ของงานประเพณี  เพราะในชว่งเทศกาลนี ้  ชาวบ้านส่วนใหญ่จะต่ืนตวักนัมากท่ีจะเข้า

ร่วมพิธีกรรมซึง่มีปีละครัง้  จะมีการชกัชวนเพ่ือนบ้าน และสมาชิกในครอบครัวของตนให้มาเข้า

ร่วมพิธีกรรมเพ่ือความเป็นสิริมงคลตอ่ตนเอง   ชาวบ้านจะพาลกูหลานของตนมาไหว้พระ ขอพร

จากองค์พระ และมารับประทานอาหารเจท่ีศาลเจ้า เพ่ือความเป็นสิริมงคลตอ่ตนเอง   

       พืน้ท่ี  ในอดีต งานประเพณีถือศีลกินผกัจะจดัขึน้ในศาลเจ้า

เป็นหลกั  ศาลเจ้าจงึเป็นจดุศนูย์กลางของการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ ในงานประเพณีถือศีลกิน

ผกั จงัหวดัภเูก็ต ชาวภเูก็ตในอดีตจะเรียกศาลเจ้าวา่ "ฉ่ายตึง๊" หมายถึง สถานท่ีประกอบพิธีกรรม

กินผกั   บางคนก็เรียกวา่ "อ๊าม" ซึง่เป็นค าท้องถ่ินของชาวภเูก็ต แปลวา่ ศาลเจ้าเชน่กนั  สถานท่ี

แหง่นีเ้ป็นพืน้ท่ีส าคญัในการส่ือสารงานประเพณีนีใ้ห้เป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย  และเป็น

แหลง่ข้อมลูส าคญัท่ีบรรจรุายละเอียดและประวตัิความเป็นมาของประเพณีถือศีลกินผกั   ก่อนถึง

งานประเพณีถือศีลกินผกัประมาณ 2 - 3  วนั  ชาวบ้านตามละแวกใกล้เคียงศาลเจ้าจะมาชวนกนั

มาท าความสะอาดศาลเจ้า ซึง่เป็นการเข้ามามีสว่นร่วมของคนในชมุชนในการเตรียมการก่อนเร่ิม

พิธีกรรม  เม่ือถึงวนังานก็มาร่วมงานประเพณีกนัอยา่งพร้อมเพรียง  บางคนท่ีวา่งจากการท างานก็

จะพาลกูหลานมาชว่ยงานเล็กๆ น้อยๆ ในศาลเจ้า  ผู้ชายจะชว่ยในเร่ืองของพิธีกรรมและการยก

แบกสิ่งของ  ส่วนผู้หญิงจะชว่ยอยูใ่นโรงครัวเป็นสว่นใหญ่  สว่นเด็กๆ ก็จะวิ่งเลน่กนับริเวณลาน

ศาลเจ้า  ศาลเจ้าจงึเปรียบเสมือนจดุนดัพบปะกนัระหว่างคนในชมุชน   เป็นท่ีแลกเปล่ียนความ

คดิเห็นกนั  และเป็นจดุรวมพลของเหลา่ชาวไทยเชือ้สายจีนท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัภเูก็ต   
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      นอกจากศาลเจ้าจะเป็นชอ่งทางของการส่ือสารในการสืบทอด

ประเพณีนีแ้ล้ว  ในช่วงปกต ิ  สมยัก่อน ศาลเจ้าเป็นท่ีพกัพิงของชาวจีนแผน่ดนิใหญ่ท่ีอพยพมา

ปักหลกัอยูใ่นจงัหวดัภเูก็ตในชว่งแรกๆ  และเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจของชาวจีนในจงัหวดัภเูก็ต เป็น

สถานท่ีใช้ประกอบพิธีกรรมจีนอ่ืนๆ อีกหลายอยา่ง อีกทัง้ยงัเปรียบเสมือนสถานท่ีท่ีแสดง          

อตัลกัษณ์ความเป็นชาตพินัธ์จีนของชาวไทยเชือ้สายจีนในจงัหวดัภเูก็ต     ดงันัน้การส่ือสารเพ่ือ

สืบทอดประเพณีนีจ้งึมีศาลเจ้าเป็นชอ่งทางส าคญัในการสง่ตอ่ความรู้ความเข้าใจด้านประเพณี

จากรุ่นหนึง่ไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง   

      อีกสถานท่ีหนึง่ท่ีเป็นชอ่งทางในการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณี

นีก็้คือ  บ้าน  ในอดีต ชาวไทยเชือ้สายจีนจะอาศยักนัอยูแ่บบครอบครัวใหญ่ท่ีอยูร่วมกนัหลายคน   

คนเฒา่คนแก่และผู้ใหญ่ในบ้านก็มกัจะเลา่เร่ืองประวตัปิระเพณีและวตัถปุระสงค์ของการจดังาน

ให้ลกูหลานของตนฟัง  พอถึงชว่งเร่ิมงานประเพณีถือศีลกินผกั  ผู้ใหญ่ในครอบครัวก็จะพา

ลกูหลานไปไหว้พระ และปฏิบตัิตวัให้ลกูหลานเห็นเป็นแบบอยา่ง  บางครัง้ก็จะไมไ่ด้บอก

รายละเอียดมากมาย  แตจ่ะให้เดก็ได้สงัเกตและซมึซบัเองจากการปฏิบตัเิอง ครอบครัวจงึเป็น

พืน้ท่ีส าคญัในการสืบทอดงานประเพณีถือศีลกินผกัจากรุ่นสูรุ่่น  ในอดีตนัน้  คนเฒา่คนแก่และ

ผู้ใหญ่ในครอบครัวมกัจะท างานในเหมืองแร่  บางครอบครัวก็ท าอาชีพเกษตรกรรม ค้าขาย  และมี

วิถีชีวิตเรียบง่าย และมีเวลาอยูก่บัครอบครัวมาก  ส่วนเดก็และวยัรุ่นในอดีตก็มีชีวิตท่ีผกูพนักบั

ครอบครัวเป็นส่วนใหญ่  จงึมีเวลาได้พดูคยุกบัปู่ ย่าตายาย และพอ่แมค่อ่นข้างมาก  สง่ผลให้การ

สืบทอดประเพณีเป็นไปอยา่งถกูต้องตามแบบแผน 

      นอกจากนีค้นในอดีตยงัมีวิธีการสืบทอดผู้ รับสารด้วยวิธีการ

คัดเลือกเถ้าแก่หล่อจู้  ซึง่เป็นกลยทุธ์การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัอยา่งหนึง่ท่ีใช้การเส่ียง

ทายขององค์พระในการคดัเลือกเพ่ือให้มีผู้มาช่วยงานประเพณีอยูเ่ป็นประจ าไมข่าดตอนในปีถดัไป  

โดยรายช่ือทัง้หมดท่ีถกูคดัเลือกได้นัน้ จะถกูติดประกาศไว้หน้าศาลเจ้า ในปีถดัไปบคุคลท่ีมีรายช่ือ

เหลา่นีจ้ะต้องมาชว่ยงานศาลเจ้า  สว่นใหญ่ชาวบ้านท่ีทราบวา่ตนได้เป็นเถ้าแก่หลอ่จู้ตา่งก็ดีใจ

เพราะพวกเขาเช่ือวา่  ตนเป็นคนมีวาสนา  องค์พระจึงเลือกให้มาชว่ยงาน  การมาช่วยงานศาลเจ้า

ชว่ยให้ตนโชคดีได้พบกบัสิ่งดีๆ  บางคนท่ีป่วยก็หายป่วย  หากไมไ่ด้มาท าหน้าท่ี ก็จะรู้สกึผิดตอ่
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องค์พระ  ดงันัน้ในอดีต ชาวบ้านจงึให้ความร่วมมือและมาชว่ยงานกนัอย่างพร้อมเพรียง  แตบ่าง

คนท่ีมาไมไ่ด้จริงๆ  ก็จะวานให้ญาตพ่ีิน้องของตนมาท าหน้าท่ีแทนตน  แตส่ว่นใหญ่จะมาด้วย

ตวัเอง  การคดัเลือกเถ้าแก่หลอ่จู้ดงักลา่ว   จงึเป็นการให้สถานภาพแก่บคุคลท่ีได้รับคดัเลือก 

(status conferral)  เพ่ือท่ีจะน าไปสูก่ารรับหน้าท่ีนีใ้นปีถดัไป   

      หน้าท่ีของเถ้าแก่หล่อจู้จะมีลกัษณะคล้ายกบัชาวบ้านทัว่ไป  แต่

จะมีเพิ่มเตมิขึน้มาคือ การแบง่เวรกนัเฝ้าต าหนกัองค์พระด้านในศาลเจ้าอยา่งชดัเจน คอยดแูลเตมิ

น า้มนัตะเกียง 9 ดวงไมใ่ห้ดบัตลอดชว่งงานประเพณี  เถ้าแก่หลอ่จู้ ฝ่ายชายจะมีหน้าท่ีหลกัในการ

ชว่ยประกอบพิธีกรรม  อยา่งเชน่ การชว่ยถือหม้อควนัไม้หอม  การช่วยยกอปุกรณ์ประกอบ

พิธีกรรม  เป็นต้น  สว่นผู้หญิงก็จะชว่ยเฝ้าดแูลต าหนกั และแนะน าต าแหนง่การไหว้พระให้กบั

ชาวบ้าน 

      คนเฒา่คนแก่กล่าววา่  วิธีนีเ้ป็นกลยทุธ์ท่ีใช้ความศรัทธาตอ่องค์

พระมาเป็นเคร่ืองมือสืบทอดประเพณีนีใ้ห้คงอยู ่ "องค์พระเป็นผูเ้ลือกบคุคลนัน้มาแล้ว  หากไม่มา

ท าก็จะไม่ดีกบัตวัเอง  จะไม่สบายใจ เหมือนกบัว่า  เทพเจ้าขอใหม้าช่วยแค่ปีหน้าปีเดียว ท าให้

ท่านไม่ไดเ้ชียวหรือ  ประมาณนัน้  ชาวบ้านก็เลยมาช่วยกนั  ถึงไม่มีชื่อปกติก็มาช่วยอยู่แลว้  แต่นี่

คลา้ยๆ เชิงขอแกมบงัคบันัน่แหละ  ไม่มาก็ได ้ แต่ก็ไม่สบายใจอะนะ"     

      (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  15  กนัยายน  2555) 

       

      3.1.1.1.4  ผู้รับสาร  (Receiver)  สมยัก่อน ผู้ รับสารในงาน

ประเพณีนีจ้ะเป็นลกูหลานในครอบครัวชาวภเูก็ต ซึง่จะรับสารเก่ียวกบังานประเพณีถือศีลกินผกั

จากผู้ใหญ่ในครอบครัวของตน  และจากเพ่ือนบ้านใกล้เคียง  รวมทัง้คนท่ีอยูใ่นศาลเจ้าด้วย  กลุม่

คนเหลา่นีเ้ข้ามาร่วมงานในฐานะของผู้ชว่ยงานประเพณีและเป็นผู้ชมพิธีกรรมตา่งๆ  ด้วย   

    "ครูไปอ๊ามกบัพ่อแม่  เขาก็เล่าบา้งอะ  ว่าเนีย่มนัมาจากเมืองจีนนะ คือ 

  ตอนเด็กเราก็สงสยัว่า ท าไมพระเป็นพระจีนทัง้นัน้ ชื่อก็เป็นจีนๆ ก็เลยรู้ว่ามนั  
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  เร่ืองตัง้แต่ไปเอากระถางธูปอะไรมาเนีย่  พ่อเขาก็เคยเล่าใหฟั้ง  ก็พอรู้บ้าง แลว้ที่ 

  บา้นก็มีพระจีน ซ่ึงก๋งครูเอามาจากเมืองจีน" 

    (จิรา  ธีรสวุรรณจกัร,  สัมภาษณ์,  25  กนัยายน  2555) 

 

    "พีเ่ห็นพ่อไม่ทานของแปลกๆ จะทานแต่ผกัอย่างเดียวเลยตอนกินผกันะ  

  เราก็ท าตาม  ถา้กินของแปลกๆ ก็จะด่า  พ่อจะบอกความหมายของส่ิงของ การ 

  ตัง้น ้าชามีความหมายยงัไง  พิธีกรรมนี้ๆ  มีความหมายยงัไง" 

    (ประทีป  ตนัตนิิตธิรรม  อาย ุ 50 ปี,  สัมภาษณ์,  17  ตลุาคม  2555) 

 

      ผู้ รับสารในอดีตจะมีสว่นร่วมในการเข้ามาช่วยงานท่ีศาลเจ้าเป็น

อยา่งมาก  และมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัคณุคา่และความหมายของประเพณีเป็นอยา่งดี 

เพราะมีพอ่แม ่ ผู้ปกครองคอยตกัเตือนหากท าไมถ่กูต้อง  สง่ผลให้การสืบทอดประเพณีเป็นไป

อยา่งถกูต้อง 

     สรุปวา่  การส่ือสารเพ่ือการสืบทอดของคนในชมุชนมีลกัษณะ

การส่ือสารแบบปากตอ่การท่ีเรียบง่าย  ทกุคนในชมุชนมีสว่นร่วมในการชว่ยกนัจดังานประเพณีถือ

ศีลกินผกัอย่างมาก  ซึง่สง่ผลให้การสืบทอดประเพณีเป็นไปอยา่งถกูต้องตามแบบแผน ไมผ่ิดเพีย้น  

 

     3.1.1.2  การสืบทอดโดยม้าทรง   

     3.1.1.2.1  ผู้ส่งสาร  (Sender)  ในอดีตจะมีม้าทรงน้อยมาก

คือ ประมาณ 5 - 10  คน  ซึง่ม้าทรงสว่นใหญ่จะเป็นวยัผู้ใหญ่อายตุัง้แต ่  40  ปีขึน้ไป จนถึงวยั

สงูอาย ุ  ม้าทรงรุ่นพ่ีท่ีเข้ามารับหน้าท่ีก่อนและทราบหลกัการปฏิบตัิตนอยูแ่ล้ว  ก็จะบอกกลา่วสัง่

สอนสิ่งท่ีตนทราบ และปฏิบตัติวัเป็นแบบอยา่งให้แก่รุ่นน้องท่ีเข้ามารับหน้าท่ีล าดบัหลงัจากตน  
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สมยัก่อนม้าทรงเหลา่นีจ้ะมีการเข้ามาอยูกิ่นและนอนกนัท่ีศาลเจ้าในชว่งงานประเพณี  ซึง่

สมยัก่อนนัน้ยงัมีคนไมเ่ยอะมากนกั  จงึท าให้รู้จกักนัอยา่งทัว่ถึง  หากใครท่ีมีครอบครัว ก็จะน า

ค าสัง่สอนทัง้เร่ืองของประวตัิความเป็นมา  งานประเพณีจะเร่ิมกนัวนัไหน  และการปฏิบตัิตวั ไป

บอกกลา่วแก่สมาชิกในครอบครัวของตนเองให้ทราบ  

     3.1.1.2.2  เนือ้หาสาร  (Message)  ม้าทรงรุ่นพ่ีจะแนะน าการ

ปฏิบตัิตวัก่อนเข้าร่วมพิธีกรรมกินผกัท่ีพิเศษกวา่คนทัว่ไป  คือ ม้าทรงแตล่ะคนจะต้องถือศีลกินผกั

ลว่งหน้าตามค าสัง่ขององค์เทพประจ าตวัของตน  หรือตามความเหมาะสมของแตล่ะคน  และข้อ

ปฏิบตัิตนเม่ือเข้าร่วมพิธีกรรม ได้แก่  การจดุธูปไหว้พระก่อนจะอญัเชิญองค์พระมาเข้าทรง  การ

การแตง่กาย  อปุกรณ์ท่ีจะต้องใช้ในพิธีกรรม  เป็นต้น 

     3.1.1.2.3  ช่องทาง/ วาระโอกาส / สถานที่  (Channel) 

     ช่องทางท่ีใช้การการส่ือสารของม้าทรง ได้แก่  การพดูคยุตอบ

โต้กนั  การบอกเล่าสัง่สอนแบบปากตอ่ปาก   วาระโอกาส  การส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีของ

ม้าทรงจะเป็นชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกัท่ีจดัขึน้ในแตล่ะปี  สว่นสถานท่ีท่ีใช้ในการส่ือสารก็คือ 

ท่ีศาลเจ้า  ซึง่ม้าทรงสว่นใหญ่ในอดีตจะต้องมาชว่ยงานและอยูอ่าศยัร่วมกนัท่ีศาลเจ้าเป็นประจ า   

     3.1.1.2.4  ผู้รับสาร  (Receiver)  สว่นในเร่ืองของม้าทรง  ผู้ รับ

สารจะเป็นม้าทรงรุ่นน้อง ซึง่อาจจะไมเ่ข้าใจในหลกัปฏิบตัมิากนกั  เพราะยงัไมคุ่้นเคยกบัศาลเจ้า  

จงึต้องรับฟังค าแนะน าจากม้าทรงรุ่นพ่ีท่ีมีประสบการณ์มากกวา่ตน  รุ่นน้องจะให้ความเคารพรุ่นพ่ี 

และรับฟังค าสัง่สอน หากไมเ่ข้าใจก็สอบถามเพิ่มเตมิ  จึงท าให้ม้าทรงในอดีตไมมี่การปฏิบตัินอก

กฏเกณฑ์  ซึง่สง่ผลให้การสืบทอดประเพณีเป็นไปตามแบบแผนเดมิ 

     สรุป  การสืบทอดของม้าทรงนัน้  ม้าทรงรุ่นพ่ีก็จะบอกเลา่ สัง่

สอนม้าทรงรุ่นน้องแบบปากตอ่ปาก  และปฏิบตัใิห้ดเูป็นแบบอยา่ง  ม้าทรงในสมยัก่อนนัน้จะมี

สว่นร่วมในการชว่ยจดังานเช่นเดียวกบัคนอ่ืนๆ  ซึง่ทกุคนก็จะได้ชว่ยงานในศาลเจ้าอย่างเตม็ท่ี 
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    3.1.1.3  การสืบทอดโดยฮวดกัว้ (ผู้ประกอบพธีิกรรม)   

     3.1.1.3.1  ผู้ส่งสาร  (Sender)  ฝ่ายพิธีกรรม  (คณะฮวดกัว้)  

เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมตา่งๆ ในศาลเจ้าทัง้หมด  ฮวดกัว้เหลา่นีใ้นอดีตมีจ านวนน้อย สว่นใหญ่เป็น

ผู้ใหญ่และผู้สงูวยั อายตุัง้แต ่ 40 ปีขึน้ไป และเป็นผู้ชายทัง้หมด  ฮวดกัว้จะสง่สารตา่งๆ ท่ีตนรับรู้

จากเทพเจ้าไปยงัชาวบ้านท่ีมาเข้าร่วมงาน เชน่  งานประเพณีจะเร่ิมเม่ือไรก็จะบอกให้ชาวบ้าน

ละแวกศาลเจ้า หรือคนท่ีตนเองรู้จกัได้ทราบ  หลกัปฏิบตัิตวัและข้อห้ามในพิธีกรรม รวมถึงของไหว้

ตา่งๆ ท่ีน ามาตัง้โต๊ะไหว้บชูาเทวรูป  เป็นต้น  แตถ้่าในกรณีการสืบทอดฮวดกัว้  พบว่า   อาจารย์

ฮวดกัว้และรุ่นพ่ีฮวดกัว้  จะท าหน้าท่ีเป็นผู้สง่สารไปยงัผู้ รับสาร  ทัง้นีฮ้วดกัว้รุ่นพ่ีและอาจารย์แต่

ละทา่นอาจจะสอนกนัคนละแบบ จงึท าให้ท านองการสวด หรือบทสวดของฮวดกัว้แตล่ะคน

แตกตา่งกนัไปบ้างตามแตล่ะศาลเจ้า   

     3.1.1.3.2  เนือ้หาสาร (Message)  ส าหรับฝ่ายพิธีกรรม หรือ

คณะฮวดกัว้  เนือ้หาสารจะเป็นเร่ืองของการปฏิบตัิตน  หน้าท่ีของแตล่ะคน  บทสวดในพิธีกรรม

ตา่งๆ  อปุกรณ์ท่ีใช้ในพิธีกรรม  รวมถึงวตัถปุระสงค์ของการประกอบพิธีกรรมแตล่ะอยา่งในงาน

ประเพณีถือศีลกินผกั  ซึง่เนือ้หาเหลา่นี ้ ฮวดกัว้จะได้รับการถ่ายทอดโดยอาจารย์และรุ่นพ่ีฮวดกัว้

คนก่อนๆ ท่ีเข้ามาชว่ยงานศาลเจ้า   

      ภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารเม่ือครัง้อดีต พบวา่  ชาวภเูก็ตส่วนใหญ่

ท่ีเข้าร่วมพิธีกรรมถือศีลกินผกั  ใช้ภาษาจีนฮกเกีย้นเป็นภาษาในการส่ือสารระหวา่งกนั จงึท าให้

ชาวบ้านสามารถเข้าใจพิธีกรรมตา่งๆ ได้ เพราะพิธีกรรมตา่งๆ  ต้องใช้ภาษาจีนฮกเกีย้นเป็นภาษา

หลกัในการส่ือสารทัง้กบับคุคลทัว่ไป และกบัองค์เทพเจ้าท่ีประทบัในร่างม้าทรง  รวมถึงบทสวด

และบทอวยพรให้แก่ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม  

        3.1.1.3.3  ช่องทาง/วาระโอกาส/ สถานที่  (Channel)   

     ช่องทาง    สว่นกรณีของฝ่ายพิธีกรรมหรือคณะฮวดกัว้นัน้  

พบวา่ ในสมยัก่อน  การถ่ายทอดของอาจารย์สูล่กูศษิย์จะเป็นการสัง่สอนด้วยการพดูคยุปากตอ่

ปาก สัง่สอน บอกกล่าวขัน้ตอนการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ   มีการตอบโต้กนัไปมา และการใช้
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ต าราภาษาจีนในการเรียนการสอน  และการปฏิบตัิให้ท าตาม เชน่ อาจารย์จะสาธิตการสวดมนต์ 

หรือการท าพิธีกรรมให้ลกูศิษย์ดแูล้วให้ลกูศษิย์ลองท าตาม เป็นต้น  ซึง่เป็นการน าเส้นทางการสืบ

ทอดแบบตายายสอนหลาน  ตายายพาท า   และหลานถามตายาย มาผสมผสานกนัอยา่งลงตวั  

ท าให้ฮวดกัว้ในอดีตมีความเข้าใจประเพณีนีอ้ยา่งลกึซึง้  จงึสง่ผลดีตอ่การสืบทอดฮวดกัว้ 

     วาระโอกาส    เน่ืองจากการส่ือสารดงักลา่ว ลกูศษิย์จ าเป็นต้อง

ได้รับการฝึกฝนมาอยา่งดี  การเรียนฮวดกัว้จงึจ าเป็นต้องใช้ชว่งเวลาปกตใินการฝึกฝน  และใช้ชว่ง

งานประเพณีถือศีลกินผกัเป็นบททดสอบภาคปฏิบตัิ 

     สถานที่  ช่วงท่ีมีการเรียนการสอนฮวดกัว้นัน้ จะมีการไปเรียนท่ี

บ้านอาจารย์ซึง่แล้วแตว่นัเวลาท่ีสะดวกของแตล่ะคน  สว่นใหญ่จะเป็นชว่งเย็น  และมีการฝึก

ปฏิบตัจิริงท่ีศาลเจ้าด้วย 

     3.1.1.3.4  ผู้รับสาร  (Receiver)   ผู้ รับสารจงึเป็นฮวดกัว้รุ่น

น้องหรือลกูศิษย์ท่ีเพิ่งเข้ามาท าหน้าท่ีนี ้  ก็จะรับฟังค าสัง่สอนจากอาจารย์และรุ่นพ่ีคนอ่ืนๆ  ท่ีมี

ประสบการณ์ในหน้าท่ีนีม้ากกวา่ตน 

     ฮวดกัว้ในอดีตนัน้จะมีสว่นร่วมในงานประเพณีถือศีลกินผกัเป็น

อยา่งมาก  เพราะจะต้องท าหน้าท่ีด าเนินพิธีกรรมตา่งๆ  ในศาลเจ้าตัง้แตว่นัแรกไปจนถึงวนั

สดุท้ายของงานประเพณี  นอกจากนีฮ้วดกัว้ในอดีตยงัต้องลงมือเตรียมอปุกรณ์ประกอบพิธีกรรม

และลงมือประกอบพิธีกรรมเองในทกุขัน้ตอน ท าให้การสืบทอดเป็นไปอย่างเข้มข้น และได้เรียนรู้

งานด้วยตนเอง  จงึท าให้สามารถจดจ ารายละเอียดตา่งๆ ได้ดีจนขึน้ใจ  การเข้าใจและมีสว่นร่วม

ในการท าพิธีกรรมอย่างลกึซึง้ ท าให้คนเหลา่นีมี้ความภูมิใจและซาบซึง้ในประเพณี  จงึสง่ผลให้

การสืบทอดประเพณีมีความถกูต้อง เท่ียงตรง และครบถ้วนตามหลกัปฏิบตัิ 
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  3.2 กระบวนการส่ือสารเพื่อสืบทอดประเพณีถือศีลกินผักในยุค

ปัจจุบัน (พ.ศ.2530 -  2555) 

  3.2.1 การส่ือสารเพื่อการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผัก จังหวัดภูเก็ต โดย
มีหัวใจ คือการมีส่วนร่วม  
 
   ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต เป็นประเพณีท่ีมีอายยุาวนานจากอดีตมา

จนถึงปัจจบุนัรวมแล้วเกือบสองร้อยปี  แสดงว่า  คนในท้องถ่ินยงัมีการสืบทอดประเพณีนีต้อ่มา

จากรุ่นบรรพบรุุษมาถึงคนรุ่นหลงัเร่ือยๆ มาจนคนรุ่นใหม่ในปัจจบุนั  ด้วยระยะเวลาท่ียาวนานจงึ

อาจท าให้ประเพณีมีการเปล่ียนแปลงไปบ้างตามมิตด้ิานเวลาและบริบททางสงัคม   ผู้วิจยัจงึสนใจ

จะวิเคราะห์การส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีนีใ้นยคุปัจจบุนัวา่มีลกัษณะเชน่ใด  โดยน าทฤษฎี

องค์ประกอบการส่ือสาร  (S - M - C - R)  มาใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์คณุลกัษณะของ

ประเพณีนี ้  วา่การส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัในปัจจบุนัมีลกัษณะอยา่งไรบ้าง  ใคร

เป็นผู้สง่สาร มีเนือ้หาสาร ช่องทาง และผู้ รับสารลกัษณะอยา่งไร  และมีผลตอ่การสืบทอดประเพณี

อยา่งไร  โดยผู้วิจยัจะแสดงตารางอธิบายองค์ประกอบการส่ือสารในแตล่ะประเดน็ โดยยดึผู้สง่สาร

เป็นตวัหลกัในการอธิบายดงันี ้
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ตารางที่  5  สรุปองค์ประกอบการสื่อสารเพื่อสืบทอดประเพณีถอืศีลกินผัก จังหวดัภเูกต็ในยุคปัจจุบนั 
 

ผู้ ส่งสาร (Sender) 

         การสืบทอดโดย 

เนือ้หาสาร  (Message) ช่องทาง / วาระโอกาส/พืน้ที่ 

(Channel) 

ผู้ รับสาร (Receiver) 

1. คนในชมุชนทัว่ไป : คน
เฒา่คนแก่ ผู้ใหญใน
ครอบครัว 

ประวตัิความเป็นมา 
ความเช่ือ หลกัปฏิบตัิ
ตวัและข้อห้าม 

ช่องทาง :  การบอกเลา่ปากตอ่
ปาก  
วาระโอกาส : ช่วงงานประเพณี
ถือศีลกินผกั 
พืน้ท่ี :  ศาลเจ้าและบ้าน 

ลกูหลานใน
ครอบครัว 

2. คณะกรรมการศาลเจ้า ประวตัิความเป็นมา 
หลกัปฏิบตัิ  พิธีกรรม
ตา่งๆ  

ช่องทาง : การบอกเลา่ปากตอ่
ปาก  สือ่มวลชน  สือ่ออนไลน์ 
วาระโอกาส : ช่วงงานประเพณี
ถือศีลกินผกั 
พืน้ท่ี :  ศาลเจ้า  บ้าน  

บคุคลทัว่ไป  
ลกูหลานของตน 

3. ม้าทรง : รุ่นพ่ี   หลกัปฏิบตัิตวัและข้อ
ห้ามของม้าทรง  
อปุกรณ์ส าหรับม้า
ทรง 

ช่องทาง : การบอกเลา่ปากตอ่
ปาก 
วาระโอกาส : ช่วงงานประเพณี
ถือศีลกินผกั 
พืน้ท่ี  :  ศาลเจ้า 

ม้าทรงรุ่นน้อง  ซึง่มี
จ านวนเพิ่มขึน้จาก
ในอดีต แตม่ีการรับ
สารจากม้าทรงรุ่นพ่ี
น้อยลง 

4.  ฮวดกัว้ : อาจารย์และรุ่น
พี ่

เพิ่มเติมจากคนทัว่ไป 
ได้แก่  รายละเอยีด
การประกอบพิธีกรรม 
อปุกรณ์ตา่งๆ  บท
สวดและคาถา 

ช่องทาง : การบอกเลา่ปากตอ่
ปาก  การสัง่สอน 
วาระโอกาส : ช่วงงานประเพณี
ถือศีลกินผกั และชว่งเวลาปกติ 
พืน้ท่ี : ศาลเจ้า และบ้าน
อาจารย์ 

ฮวดกัว้รุ่นน้อง และ
ลกูศิษย์ มีน้อย  หรือ
เกือบจะไมม่ ี

5.  ชมรมอ๊ามภเูก็ต องค์ประกอบของ
ประเพณี 

ช่องทาง : ประสานงานด้วย
วาจาและเอกสาร  วาระโอกาส 
:  ช่วงงานประเพณี 

คนทัว่ไปและ
หนว่ยงานภายนอก 

6.  หนว่ยงานภายนอก : 
ททท. ส านกังาน
ประชาสมัพนัธ์  และส านกั
วฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต 

ประวตัิที่มาของ
ประเพณีคร่าวๆ  เน้น
กิจกรรมในแตล่ะวนั 

ช่องทาง : สือ่มวลชน  สือ่
ออนไลน์   สือ่สิง่พิมพ์ 
วาระโอกาส : ช่วงงานประเพณี 

คนทัว่ไปทัง้ในและ
นอกชมุชน  แตท่ทท.
จะเน้นไปท่ีกลุม่
นกัทอ่งเที่ยวเป็น
หลกั 
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    3.2.1.1  การสืบทอดโดยบุคคลทั่วไป 

     3.2.1.1.1  ผู้ส่งสาร  (Sender)   ปัจจบุนัผู้สง่สารท่ีเป็นคน

ทัว่ไปท่ีเข้าร่วมพิธีกรรมนี ้ ได้แก่  คนเฒา่คนแก่และผู้ใหญ่ในครอบครัว  บคุคลเหลา่นี ้ ในอดีตเป็น

เดก็ (ผู้ รับสาร)  ท่ีได้รับการถ่ายทอดเร่ืองราวเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกัมาจากผู้ใหญ่ใน

ครอบครัวของตน เม่ืออยูใ่นยคุปัจจบุนั  พวกเขาจงึกลบัมารับหน้าท่ีเป็นผู้ สง่สารเร่ืองราวเก่ียวกบั

ประเพณีนีไ้ปยงัลกูหลานและญาตมิิตรอีกตอ่หนึง่  ในรุ่นปัจจบุนันี ้ คนเฒา่คนแก่ในครอบครัวท่ีมี

อายตุัง้แต ่  60  ปีขึน้ไปยงัคงมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองท่ีมาของประเพณีถือศีลกินผกัใน

ระดบัพืน้ฐานเป็นอยา่งดี และยงัคงเคร่งครัดกบัหลกัปฏิบตัิในการเข้าร่วมพิธีกรรมเหมือนเชน่ใน

อดีต  พวกเขาได้บอกเลา่ท่ีมา และหลกัปฏิบตัใิห้ลกูหลานของตนเองได้ทราบ  และมกัจะชวน

ลกูหลานมาเข้าร่วมพิธีกรรมเชน่เดมิ  แตล่กูหลานของตนอาจจะไมไ่ด้เข้าร่วมพิธีกรรมด้วย เพราะ

ตดิงาน ติดเรียนหรือธุระอ่ืนๆ     

    คนเฒา่คนแก่บางคนก็เลา่วา่  ตนก็ไมไ่ด้บอกอะไรลกูหลานมากมาย  

เพราะเร่ืองของประเพณีเป็นเร่ืองท่ีรู้กนัอยา่งอตัโนมตัิอยูแ่ล้ว เพราะเป็นประเพณีประจ าท้องถ่ิน 

โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีบ้านอยูใ่กล้กบัศาลเจ้า  เม่ือถึงวนังานประเพณีพวกลกูหลานก็จะไปร่วม

พิธีกรรมท่ีศาลเจ้าบอ่ยๆ อยู่แล้ว เดก็โตขึน้มาหน่อย บางคนก็ไปกบัเพ่ือนฝงู  หากลกูหลานมาถาม

ตนจงึจะบอกไป หากไมถ่ามบางทีก็ไมไ่ด้บอกอะไรเก่ียวกบัประเพณีนีม้ากมาย  เพียงแตบ่างทีก็

เลา่ให้ลกูหลานฟังคร่าวๆ ว่า ประเพณีมีท่ีมาอยา่งไร  แล้วก็ปฏิบตัเิป็นแบบอยา่ง  สิ่งใดท่ีไม่

ถกูต้องก็จะมีการวา่กลา่วตกัเตือนบ้าง   

     "แบบว่า  ก็เห็นกนัอยู่ตลอด  ก็เลยไม่ต้องบอกเขา  แบบรู้ๆ กนั 

  ไปต่อๆ  ตกทอดกนัไป  บางคนก็สนใจ  บางคนก็ไม่สนใจ" 

     (ภทัรพร  ใจหาญ  อาย ุ 66  ปี,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 
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      "ถา้ใครมาถามก็บอก ไม่มาถามก็ไม่บอก  คนในครอบครัว เขาก็ 

  รู้ๆ เขาก็ท าอยู่  มาช่วยทีอ๊่าม  ถึงเวลาไปเองนะ  ของผมแปลกนะ  ไม่แนะน านะ   

  ลูกผมก็ไม่แนะ  คือ ใหเ้ขาดูเอา" 

     (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

    สว่นกรณีผู้สง่สารท่ีเป็นผู้ใหญ่อายปุระมาณ 30 - 50  ปี ซึง่สว่นใหญ่   

คนเหลา่นีย้งัอยูใ่นวยัท างาน ไมมี่เวลาวา่งมากพอเหมือนคนเฒา่คนแก่  ก็จะมีความรู้ใน

ระดบัพืน้ฐานเชน่กนั  คือ  รู้ความเป็นมา และหลกัปฏิบตัติวั   บางคนท่ีคลกุคลีกบัศาลเจ้าหรือไป

ศาลเจ้าบอ่ยๆ ก็จะทราบกฎข้อห้ามบางอย่างในศาลเจ้า  เชน่  การห้ามคนเกิดปีนกัษัตรบางปีดู

พิธีกรรมลยุไฟ เพราะอาจจะท าให้พิธีกรรมเสียหาย และบคุคลนัน้อาจจะประสบเหตรุ้ายท่ีคาดไม่

ถึงได้ เป็นต้น  คนในวยัท างานท่ีท างานอาชีพรับจ้างและพนกังานบริษัท  หรือคนท่ีไมไ่ด้มีธุรกิจ

สว่นตวั  ก็มกัจะไมมี่เวลาว่างท่ีจะอยูพ่ดูคยุกบัลกูหลานอยา่งเตม็ท่ี  เพราะกิจวตัรประจ าวนัคือ 

การต่ืนเช้าและออกไปท างานนอกบ้าน  ตอนเย็นกลบัมาบ้านแล้วก็ต้องรีบนอนเพ่ือต่ืนเช้าไป

ท างาน    และในชว่งงานประเพณี  หากบริษัทใดท่ีสนบัสนนุงานประเพณีถือศีลกินผกั ก็มกัจะให้

พนกังานลาหยดุมาร่วมงานได้บ้าง  แตเ่น่ืองจากบริษัทส่วนใหญ่ไมใ่ห้พนกังานหยดุงาน  คนวยันี ้

จงึไมไ่ด้มีเวลาไปร่วมพิธีกรรมมากนกั  และไมไ่ด้พาลกูหลานไปเข้าร่วมพิธีกรรมด้วย  จงึท าให้การ

สืบทอดประเพณีเร่ิมลดถอยลง  แตก็่มีชาวภเูก็ตจ านวนไมน้่อยท่ีพยายามสละเวลางานของตนมา

ชว่ยงานศาลเจ้าในชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกั  โดยพวกเขากลา่ววา่  ตนจะเก็บวนัพกัร้อนเอาไว้

ไปหยดุในชว่งงานประเพณีทีเดียว 10  วนัเพ่ือท่ีจะได้เข้าร่วมพิธีกรรมอยา่งเตม็ท่ี  และได้พา

ครอบครัวทัง้พอ่แม ่และลกูหลานไปเข้าร่วมพิธีกรรมด้วย 

    นอกจากนี ้ผู้สง่สารท่ีเป็นเด็กตีผา่ง  (ฆ้องจีน)  ประกาศรอบหมู่บ้านเพ่ือ

บอกเวลาการท าพิธีกรรมท่ีศาลเจ้า  พบวา่  ไมป่รากฏในเขตตวัเมืองแล้ว  แตย่งัพบปรากฎอยูท่ี่

ศาลเจ้ากะทู้    ซึง่เป็นศาลเจ้าท่ีอยู่นอกเขตตวัเมือง  ตัง้อยูใ่นอ าเภอกะทู้    โดยปีนี ้2555  ผู้วิจยัได้

สงัเกตการณ์  พบวา่  ก่อนเร่ิมพิธีกรรมขึน้เสาโกเต้ง  ฝ่ายพิธีกรรมจะขอให้เดก็ๆ ท่ีมาวิ่งเลน่อยู่

บริเวณศาลเจ้าประมาณ  5 - 6  คนชว่ยกนัตีผา่งและป่าวประกาศรอบๆ หมู่บ้านกะทู้   เพ่ือบอกให้
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ชาวบ้านละแวกนัน้ทราบเวลาท่ีจะท าพิธีกรรมขึน้เสาโกเต้ง โดยใช้ภาษาใต้เป็นภาษาหลกั   ผู้วิจยั

สอบถามอดีตคณะกรรมการศาลเจ้ากะทู้  ได้ความวา่  ศาลเจ้ากะทู้ยงัคงยึดถือธรรมเนียมแตค่รัง้

โบราณเชน่เดมิ  จริงๆ  แล้วท่ีหน้าศาลเจ้าก็มีการปิดประกาศบอกเวลาการท าพิธีกรรมตา่งๆ  ไว้

แล้ว  แตก็่ยงัอยากจะสืบทอดความดัง้เดมิให้มากท่ีสดุ  รวมถึงการอนรัุกษ์การส่ือสารแบบดัง้เดมิ

ไว้ให้มากท่ีสดุด้วย    

     อีกปัจจยัหนึง่ท่ีผู้วิจยัสงัเกตเห็นคือ  บริเวณหมู่บ้านกะทู้   เป็นเขตท่ีไม่

คอ่ยมีรถยนต์วิ่งผา่นมากนกั  จงึยงัสามารถใช้วิธีการส่ือสารแบบดัง้เดมิดงักลา่วได้  สว่นศาลเจ้าท่ี

อยูใ่นเมืองเป็นสว่นใหญ่เป็นบริเวณท่ีมีรถยนต์สญัจรพลกุพลา่น  จงึไมเ่หมาะท่ีจะให้เดก็ๆ  มาเดิน

ป่าวประกาศเพราะอาจเกิดอบุตัเิหตไุด้  จงึยกเลิกมานานแล้ว   ดงันัน้จงึมีเพียงศาลเจ้ากะทู้ เพียง

แหง่เดียวท่ีใช้วิธีการส่ือสารเชน่นีม้าจนถึงปัจจบุนั                                                                        

    3.2.1.1.2  เนือ้หาสาร  (Message) 

    เนือ้หาสารในปัจจบุนั หากเป็นบคุคลทัว่ไป ก็จะมีการบอกกลา่วให้

ลกูหลานในครอบครัวของตนทราบถึงประวตัิความเป็นมาของประเพณี  หลกัการปฏิบตั ิ  และ

กฎเกณฑ์ ข้อห้ามตา่งๆ  ในการเข้าร่วมพิธีกรรมถือศีลกินผกั 

    3.2.1.1.3  ช่องทาง/วาระโอกาส/สถานที่  (Channel) 

    ช่องทาง ในปัจจบุนั คนในท้องถ่ินก็ยงัคงใช้วิธีการส่ือสารแบบปากตอ่

ปาก  บอกเลา่เร่ืองราวความเป็นมาของงานประเพณี  วตัถปุระสงค์ของการประกอบพิธีกรรม และ

หลกัปฏิบตัขิองผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมให้กบัลกูหลาน คนรู้จกั และญาตมิิตรสหายได้ทราบเหมือนเช่น

ในอดีต  เพียงแตปั่จจบุนั  ผู้ใหญ่ในครอบครัวมกัจะไมมี่เวลาเหมือนคนสมยัก่อน  เพราะต้อง

ท างานนอกบ้าน  อาจท าให้ไมไ่ด้แนะน าลกูหลานของตนเทา่ท่ีควร  บางครัง้ก็อาจจะไมไ่ด้หยดุงาน

พาลกูหลานไปร่วมพิธีกรรม  หรือบางครัง้ลกูหลานของตนก็ต้องออกไปท างานนอกบ้าน ในขณะท่ี

คนเฒา่คนแก่และผู้ใหญ่อยู่บ้าน ก็ไมไ่ด้พดูคยุอะไรกนัมากนกั 
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     นอกจากการส่ือสารผ่านการพดูคยุแล้ว  พบวา่  คนในท้องถ่ินยงัมีการ

ส่ือสารในลกัษณะของการปฏิบตัใิห้ลกูหลานดเูป็นแบบอยา่ง  อย่างเชน่  เม่ือถึงงานประเพณี คน

เฒา่คนแก่ และผู้ใหญ่ในครอบครัวก็จะสวมชดุขาว ไมท่านเนือ้สตัว์ และพาลกูหลานไปไหว้พระใน

ศาลเจ้า 

     วาระโอกาส   การส่ือสารเพ่ือสืบทอดงานประเพณีถือศีลกินผกันี ้ สว่น

ใหญ่แล้วจะส่ือสารกนัในช่วงงานประเพณี คือ ประมาณ วนัขึน้  1  ค ่า เดือน  9  ตามปีจนัทรคตจีิน 

จนถึงวนัขึน้  9  ค ่า เดือน 9  ตามปีจนัทรคตขิองจีน  หรือในชว่งประมาณวนัท่ี  1  ถึง  9  ของงาน

ประเพณี ซึง่ยงัคงยึดวนัเวลาเชน่เดียวกบัเม่ือครัง้อดีต  ซึง่ชาวภเูก็ตสว่นใหญ่ก็จะทราบกนัอยูแ่ล้ว 

เพราะสว่นใหญ่งานนีจ้ะจดัช่วงเดือนตลุาคมของทกุปี 

    พืน้ท่ี  ในปัจจบุนั ศาลเจ้ายงัคงเป็นจดุศนูย์กลางของการประกอบ

พิธีกรรมตา่งๆ ในงานประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต ปัจจบุนัชาวภเูก็ตสว่นใหญ่เรียกศาลเจ้า

วา่ "อ๊าม" ซึง่เป็นค าท้องถ่ินของชาวภเูก็ต สถานท่ีแหง่นีเ้ป็นพืน้ท่ีส าคญัในการส่ือสารงานประเพณี

นีใ้ห้เป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย  และเป็นแหลง่ข้อมลูส าคญัท่ีบรรจรุายละเอียดและประวตัิความ

เป็นมาของประเพณีถือศีลกินผกั    

     ปัจจบุนั  การประกอบพิธีกรรมตา่งๆ ในบางศาลเจ้า ก็ไมไ่ด้ใช้พืน้ท่ี

บริเวณศาลเจ้า  แตจ่ะใช้พืน้ท่ีนอกบริเวณศาลเจ้าแทน  อยา่งท่ีเห็นชดัเจน  ได้แก่  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่  

ในอดีตใช้พืน้ท่ีในศาลเจ้าท าพิธีกรรมทัง้หมด  แตเ่น่ืองจากปัจจบุนั มีผู้มาเข้าร่วมงานมากมายทัง้ท่ี

เป็นคนท้องถ่ินเอง และนกัทอ่งเท่ียว จงึท าให้สถานท่ีในศาลเจ้าไมเ่พียงพอจะรองรับคนจ านวน

มากได้  โดยเฉพาะพิธีกรรมลยุไฟ  ซึง่เป็นพิธีกรรมท่ีต้องใช้พืน้ท่ีจ านวนมากพอสมควรในการก่อ

กองไฟขนาดใหญ่  ศาลเจ้าจงึไปประกอบพิธีกรรมบริเวณอ่ืนๆ แทน  เชน่  สนามกีฬาสรุะกลุ   

สนามฟตุบอลของเทศบาล  บริเวณปลายแหลมสะพานหิน  เป็นต้น 

    อีกสถานท่ีหนึง่ท่ีเป็นชอ่งทางในการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีนีก็้คือ  

บ้าน  ปัจจบุนั  หากเป็นครอบครัวชาวภเูก็ตดัง้เดมิ ก็ยงัมีลกัษณะเป็นครอบครัวขนาดใหญ่อยู่ คือ 

มีปู่ ยา่ ตายาย อยู่อาศยัร่วมกนักบัลกูหลาน  ผู้ใหญ่ในบ้านก็มกัจะเลา่เร่ืองประวตัิประเพณีและ
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วตัถปุระสงค์ของการจดังานให้ลกูหลานของตนฟัง  พอถึงชว่งเร่ิมงานประเพณีถือศีลกินผกั  

ผู้ใหญ่ในครอบครัวก็จะพาลกูหลานไปไหว้พระ และปฏิบตัิตวัให้ลกูหลานเห็นเป็นแบบอยา่ง  

บางครัง้ก็จะไมไ่ด้บอกรายละเอียดมากมาย  แตจ่ะให้เดก็ได้สงัเกตและซมึซบัเองจากการปฏิบตัิ

เอง   และ  หากเป็นครอบครัวสมยัใหมท่ี่ไมมี่คนเฒา่คนแก่อยูใ่นครอบครัวแล้ว  ผู้ใหญ่ในวยั

ท างานก็จะไมมี่เวลาสัง่สอนหรือพาลกูหลานไปศาลเจ้ามากนกั  ท าให้เกิดปัญหาในการสืบทอด

ประเพณีให้แก่คนรุ่นหลงั 

     พืน้ท่ีการสืบทอดได้ขยายวงกว้างจากศาลเจ้า และบ้าน มายงัโรงเรียน 

พบวา่ เม่ือ 10 ปีท่ีผา่นมา  โรงเรียนตา่งๆ ทัง้ในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษาได้ปรับปรุง

หลกัสตูรการเรียนการสอนภาควิชาสงัคมศกึษาให้สอดคล้องกบัท้องถ่ินของตน  โดยบรรจรุายวิชา

ท้องถ่ินของเรา เพ่ือให้นกัเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจประเพณีถือศีลกินผกั อนัเป็นประเพณีในท้องถ่ิน

ของตน   แตใ่นขณะนี ้ พบว่า ครูท่ีเข้ามาสอนตามโรงเรียนตา่งๆ  ไม่ใช่ครูในท้องถ่ินเหมือนเม่ือ 10 

ปีก่อน  จงึอาจจะเป็นไปได้วา่  ครูเหลา่นีจ้ะไมเ่ข้าใจประเพณีถือศีลกินผกัอยา่งลกึซึง้  อาจจะ

สง่ผลให้การสืบทอดประเพณีของเยาวชนเหลา่นีผ้ิดเพีย้นไปได้   นอกจากนีเ้ม่ือถึงชว่งงาน

ประเพณีถือศีลกินผกั  บางโรงเรียนจะจดัให้นกัเรียนเข้าร่วมพิธีกรรมตา่งๆ  เชน่  การถือธงน า

ขบวนอิว้เก้ง (ขบวนแหพ่ระ)  การจดันกัเรียนผลดัเวรกนัมาชว่ยงานในศาลเจ้า  ได้แก่  ชว่ยเขียน

ใบเสร็จรับเงินบริจาค (ก่าวเอ๋ียนลุ้ย)  ชว่ยมดัธูปเทียน  เป็นต้น     

    นอกจากนี ้ ปัจจบุนัก็ยงัคงมีวิธีสืบทอดแบบดัง้เดมิอยู ่ นัน่คือ การเส่ียง

ทายคดัเลือกเถ้าแก่หล่อจู้มาชว่ยงานประเพณีในปีหน้าตามศาลเจ้าตา่งๆ  ซึง่พบวา่ มีรายช่ือท่ีถกู

คดัเลือกเพิ่มขึน้มากจากในอดีต  ปีนีมี้ประมาณร้อยกว่าคนในแตล่ะศาลเจ้า  ซึง่บางคนท่ีได้รับ

คดัเลือกก็เป็นคนตา่งจงัหวดัท่ีเคยมาท าบญุเม่ือปีท่ีแล้ว และไม่สามารถมาท างานตามหน้าท่ีได้

จ านวนมาก  ท าให้คนในท้องถ่ินเสียสิทธ์ิในการท าหน้าท่ีนีไ้ป  ดงันัน้ศาลเจ้าตา่งๆ จงึสอบถาม

รายละเอียดก่อนจะลงช่ือเพ่ือน าไปเส่ียงทาย  ทัง้นีก็้เพ่ือให้คนท่ีพร้อมเข้ามารับหน้าท่ีนีไ้ม่เสียสิทธ์ิ 

และให้ได้บคุคลท่ีจะมารับหน้าท่ีนีไ้ด้อยา่งแท้จริงในปีถดัไป   
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    3.2.1.1.4  ผู้รับสาร  (Receiver)  ปัจจบุนั  ผู้ รับสารโดยทัว่ไป ก็คือ คน

รุ่นหลงัท่ีได้รับการถ่ายทอดเร่ืองราวประเพณีถือศีลกินผกัมาจากผู้ใหญ่และคนเฒา่คนแก่ใน

ครอบครัว  คนรุ่นใหมเ่หลา่นีส้ว่นใหญ่หากเป็นคนท่ีมีอาย ุ  40 ปีขึน้ไป ก็ยงัคงเข้าใจและปฏิบตัิ

ตามธรรมเนียมอยา่งเคร่งครัด  สว่นกลุม่วยัรุ่น ผู้วิจยัได้สอบถามความเข้าใจ พบวา่ วยัรุ่นใน

ท้องถ่ินทราบประวตัิความเป็นมา และเข้าใจในหลกัปฏิบตัขิัน้พืน้ฐาน  กลุม่วยัรุ่นบางคนท่ีเข้ามา

ชว่ยงานศาลเจ้าอยูบ่อ่ยครัง้ ก็จะทราบไปถึงขัน้ตอนการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  ความหมายของ

สิ่งของในพิธีกรรม และวตัถปุระสงค์ของพิธีกรรมตา่งๆ อยา่งละเอียด  บางคนท่ีสนใจมากเป็น

พิเศษจะสอบถามจากผู้ ใหญ่ในศาลเจ้าเก่ียวกบัเร่ืองพิธีกรรมและองค์เทพเจ้าทัง้หลาย   สว่นใหญ่

แล้ววยัรุ่นท่ีสนใจจะเป็นวยัรุ่นชาย  เพราะสามารถเข้ามาชว่ยประกอบพิธีกรรมได้ทกุอยา่ง ไมมี่

ข้อยกเว้นเหมือนกบัผู้หญิง   

    "บา้นอยู่บ่อแร่  ทีช่อบมาอ๊าม เพราะพ่อเป็นม้าทรง ก็พามาตัง้แต่เด็กๆ  

  มนัคุน้เคย  ย่าก็พามาอ๊าม  อีกอย่างตอนนีแ้ฟนก็เป็นม้าทรงทีอ๊่ามกะทู้ดว้ยก็เลย 

  มา  ประวติัประเพณีนีเ้หรอ ก็ตัง้แต่สมยัอาก๋ง อาม่าทีเ่หมืองเกิดโรคภยัไข้เจ็บ มี 

  คณะง้ิวมาแสดงที่นีแ้ลว้เจ็บป่วยไม่สบาย เขาก็กลบัมาคิดว่า  ขาดอะไรไปก็เลย 

  คิดได้ว่า กินผกั พอกินแล้วก็ดีข้ึน มนัเป็นเร่ืองทีรู้่ๆ กนัอยู่แลว้อะพี ่ แบบว่า   

  อตัโนมติัอะ  เกิดมาก็ไดยิ้นเขาพดูกนั ทีโ่รงเรียนก็สอนก็รู้กนั" 

    (ธิดามาศย์ บณัฑิตเลิศรักษ์  อาย ุ17 ปี, สัมภาษณ์,  20  ตลุาคม    

  2555) 

    "พ่อเป็นม้าทรงอยู่แล้ว  ผมก็เลยต้องมาเป็นพีเ่ลีย้งใหพ้่อ  อีกอย่างเป็น 

  คนชอบเร่ืองพระจีนอะไรอยู่แลว้  ก็มีผูใ้หญ่เล่าใหฟั้งบา้ง  และศึกษาค้นคว้าด้วย 

  ตนเองบ้างว่า กินผกัเร่ิมยงัไง องค์พระแต่ละองค์เป็นใครมาจากไหน ผมชอบ 

  มาอ๊ามอยู่แลว้  ไดม้าท าบญุสบายใจ รู้สึกดี มาแลว้ไดท้ าความดีก็พอแล้ว" 

    (กฤษฎา  ปรกสกลุ  อาย ุ 22  ปี,  สัมภาษณ์,  19  ตลุาคม  2555) 
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     สว่นเดก็และเยาวชนท่ีอายปุระมาณ  10  ปีขึน้ไป ซึง่เป็นวยัท่ีเร่ิมเติบโต

ขึน้ และเข้าใจรู้เร่ืองในประเพณีบ้างแล้ว  ก็จะเข้าใจประวตัคิวามเป็นมาอย่างคร่าวๆ  โดยพ่อแม่

หรือญาตผิู้ใหญ่ในครอบครัวจะบอก  และพามาศาลเจ้า  บางคนก็รับรู้จากการเรียนท่ีโรงเรียนท่ีมี

การสอนวิชาท้องถ่ินจงัหวดัภเูก็ต   สว่นบางคน นอกจากพอ่แมจ่ะบอกเลา่ให้ฟังแล้ว  ยงัได้รับ

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัประเพณีจากการอา่นหนงัสือตา่งๆ ในศาลเจ้าด้วยตวัเอง  ทัง้ท่ีเป็น

ประวตัิความเป็นมา  หลกัปฏิบตั ิ ข้อห้ามตา่งๆ   ลกัษณะและวตัถปุระสงค์ของพิธีกรรมตา่งๆ  

    "อาก๋งเป็นม้าทรงครับ  ผมเองก็ชอบพระจีน ก็เลยมาอ๊าม ประวติันีเ้ขา 

  เล่ากนัว่า มาจากคณะง้ิวในกะทูล้ม้ป่วยก็เลยจดังานกินผกันีข้ึ้น  (รู้มาจากไหน)   

  ก็พ่อแม่ก็เล่าใหฟั้ง  ก๋งก็เล่าใหฟั้ง  แลว้ผมก็อ่านในหนงัสือของอ๊ามด้วยครับ" 

    (สรวิชญ์  ชมูณี อาย ุ 11  ปี,  สัมภาษณ์,  16  ตลุคาม  2555) 

     นอกจากกลุม่วยัรุ่นและเด็ก ซึง่เป็นกลุม่คนรุ่นใหมเ่หลา่นีจ้ะได้รับสาร

จากผู้ใหญ่ในครอบครัว  และการเรียนการสอนวิชาสงัคมศกึษาในโรงเรียนแล้ว  เดก็วยัรุ่นเหลา่นี ้

ยงัได้รับสารผ่านส่ือมวลชน  และส่ือออนไลน์ตา่งๆ อีกด้วย   

 

    "ก็มีเปิดเว็บกูเก้ิลอะไรอย่างนี ้ ดูประวติักินผกับา้ง  บางทีก็ดูในเฟซบุ๊ค 

  ของอ๊าม  ดูทีวีบ้างอะไรบา้ง ส่วนใหญ่ก็ดูช่อง 3  เร่ืองเล่าเช้านีอ้ะไรพวกนี ้" 

    (กนัต์ฤทยั  ลิ่มศลิา  อาย ุ 19  ปี, สัมภาษณ์,  20 ตลุาคม  2555) 

 

    จากค าสมัภาษณ์ข้างต้น จะเห็นได้วา่  ในปัจจบุนันี ้  ช่องทางการส่ือสาร

แบบเก่า นัน่คือ  การส่ือสารภายในครอบครัวอาจจะลดน้อยลงไปตามบริบททางเศรษฐกิจท่ีผู้ใหญ่

ในครอบครัวต้องออกไปท างานนอกบ้านจงึไมมี่เวลาได้บอกกลา่วพดูคยุกบัลกูหลานมากนกั  แตก็่

พบวา่ ปัจจบุนัได้เกิดชอ่งทางการส่ือสารทางใหมท่ี่ผู้ รับสารในปัจจบุนัให้ความสนใจนัน่คือ   

ส่ือมวลชนและส่ือออนไลน์ตา่งๆ   ซึง่ผู้วิจยัพบวา่ ในบางครัง้เนือ้หาสาระในส่ือใหม ่ (New Media) 

เหลา่นีย้งัไมถ่กูต้อง หรือใสร่ายละเอียดน้อยเกินไป  ดงันัน้เราสามารถใช้ช่องทางใหม่เหลา่นีใ้นการ
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สง่สารท่ีสมบรูณ์แบบให้กบักลุม่คนรุ่นใหมไ่ด้ โดยจะต้องใสแ่ก่นของประเพณีลงไปเพ่ือให้คนรุ่น

ใหมใ่นชมุชนเข้าใจอยา่งแท้จริง  ทัง้นีค้วรให้ผู้ รู้หรือผู้ เช่ียวชาญมีการตรวจสอบการน าเสนอเนือ้หา

สารให้มีความถกูต้องตามธรรมเนียมดัง้เดมิ  เพ่ือให้ผู้ รับสารได้รับข้อมลูท่ีถกูต้อง  ซึ่งจะสง่ผลให้

การสืบทอดประเพณีมีความเท่ียงตรงไมผ่ิดเพีย้นไปจากเดมิ 

 

     เน่ืองจากในปัจจบุนั  สภาพแวดล้อมทางสงัคม เศรษฐกิจเร่ิม

เปล่ียนแปลงไป  วยัรุ่นตอนปลายจนถึงชว่งวยัผู้ใหญ่อายปุระมาณ  25 - 40 ปี ก็จะมีการรับสาร

จากผู้ใหญ่ในครอบครัวน้อยลง  เพราะต้องออกไปท างานนอกบ้านเป็นสว่นใหญ่  บางคนก็ไมไ่ด้

เข้าร่วมพิธีกรรมในชว่งงานประเพณีเพราะลางานไมไ่ด้  บางคนก็เข้าร่วมบ้าง แตก็่ไมท่ราบขัน้ตอน

พิธีกรรมรายละเอียดอยา่งลึกซึง้เหมือนคนในอดีต  เพียงแตท่ราบประวตัิความเป็นมา และหลกั

ปฏิบตัขิัน้พืน้ฐานเล็กน้อย   

 

    "ลูกหลานเขายงัไม่เสร็จงานการเขา  ส่วนใหญ่คนทีม่าคือว่างแลว้  เรา 

  ว่างก็มา  เขาไม่ว่าง ถา้ว่างเมื่อไร ก็มาทีหลงั  บางทีก็ไม่ไดม้านะ ถ้าบริษัทเขา 

  ไม่ใหห้ยดุงาน  ก็แล้วแต่นะ" 

    (ภทัรพร  ใจหาญ,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 

     นอกจากนีก็้มีคนรุ่นใหมห่ลายคนท่ีไมค่อ่ยได้รับความรู้ความเข้าใจเร่ือง

ประเพณีนีจ้ากครอบครัว  เน่ืองจากความหา่งเหินกนัในครอบครัว  หรือพอ่แม่ ผู้ปกครองไมมี่เวลา

ในการสัง่สอนอย่างเตม็ท่ี  จงึท าให้บางคนหนัมารับประทานเนือ้สตัว์เทียม  ซึง่ขดักบัแก่นของ

ประเพณี  จงึท าให้การสืบทอดผิดเพีย้นไป 

   

   3.2.1.2  การสืบทอดโดยคณะกรรมการศาลเจ้า 

    3.2.1.2.1  ผู้ส่งสาร  (Sender)  คณะกรรมการศาลเจ้าในปัจจบุนัเป็น

กลุม่บคุคลท่ีมีความส าคญัตอ่การจดังานประเพณีถือศีลกินผกัของจงัหวดัภเูก็ตมาก  เพราะจะเป็น
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ผู้ ชีแ้นวทางการจดังานให้ออกมาในรูปแบบตา่งๆ  กลุม่คนเหลา่นีจ้ะเข้ามามีสว่นร่วมในการจดังาน

ประเพณีของศาลเจ้าแตล่ะแหง่  ซึง่ปัจจบุนัมีจ านวนเพิ่มมากขึน้  ในอดีตมีศาลเจ้าเพียง  3  แหง่ 

คือ  ศาลเจ้ากะทู้   ศาลเจ้าบางเหนียว  และศาลเจ้าจุ๊ยตุย่  ซึง่เป็นศาลเจ้าขนาดใหญ่  ปัจจบุนัมี

ศาลเจ้าทัง้ขนาดเล็กและขนาดใหญ่เพิ่มขึน้มากมายประมาณ  35   แหง่ ทัง้จงัหวดั   

    ในอดีต พบวา่ ในศาลเจ้ายงัไมมี่คณะกรรมการท่ีท าหน้าท่ีนีอ้ยา่งเป็น

ทางการ สว่นใหญ่จะเป็นคนในชมุชนชว่ยกนัท างาน  แตปั่จจบุนัเม่ือศาลเจ้ามีขนาดใหญ่ขึน้ และมี

การจดังานประเพณีท่ีใหญ่ขึน้ รวมถึงการเพิ่มขึน้ของศาลเจ้า ท าให้แตล่ะศาลเจ้ามีการจดัตัง้

คณะกรรมการบริหารศาลเจ้าอยา่งเป็นทางการกวา่ในอดีต  โดยการแตง่ตัง้คณะกรรมการศาลเจ้า

มีขึน้เม่ือประมาณ 20 ปีท่ีแล้ว  ซึง่ศาลเจ้าแตล่ะแหง่จะมีคณะกรรมการศาลเจ้าประมาณ 10 - 20 

คน    คณะกรรมการศาลเจ้าเหลา่นีมี้หน้าท่ีส าคญัคือ การบริหารงานทกุอยา่งในศาลเจ้าให้มีระบบ

ระเบียบ  รวมถึงการจดังานประเพณีถือศีลกินผกัของศาลเจ้าด้วย พวกเขาจะมีการแบง่งานเป็น

แผนกอยา่งชดัเจน  เชน่  แผนกฝ่ายพิธีกรรม  แผนกการเงิน  แผนกโรงครัว  แผนกสวสัดกิาร  เป็น

ต้น   โดยผู้ ท่ีจะเข้ามาเป็นคณะกรรมการศาลเจ้า ก็จะมาจากความสมคัรใจของบคุคลเหลา่นัน้ท่ี

ต้องการจะเสียสละเวลาสว่นตวัมาชว่ยเหลืองานในศาลเจ้า บางคนก็เป็นลกูหลานของ

คณะกรรมการรุ่นก่อนมาชว่ยงานจนได้เล่ือนขัน้มาเป็นคณะกรรมการในยคุปัจจบุนั  บางคนก็เป็น

ผู้ มีจิตศรัทธาท่ีเข้ามาบริจาคเงินให้กบัศาลเจ้าและเข้ามาชว่ยเหลืองานในศาลเจ้า จนได้รับยกยอ่ง

ให้เป็นคณะกรรมการในศาลเจ้า  ซึง่การเข้ามาท าหน้าท่ีดงักลา่วนีจ้ะไมมี่การก าหนดวาระท่ี

แนน่อนตายตวั  คณะกรรมการแตล่ะคนจะท าหน้าท่ีของตนจนกว่าจะขอถอนตวัไปเองตามวยัและ

ตามความสะดวกของแตล่ะคน   จากท่ีผู้วิจยัสงัเกตการณ์  พบวา่  ปัจจบุนั  คณะกรรมการศาลเจ้า 

สว่นใหญ่จะเป็นนกัธุรกิจรายใหญ่ชาวภเูก็ตท่ีมีความศรัทธาในพิธีกรรมถือศีลกินผกั  โดยเฉพาะ

ประธานกรรมการศาลเจ้ามกัจะเป็นนกัธุรกิจรายใหญ่ในจงัหวดั หรือผู้ ท่ีมีอิทธิพลในเขตอ าเภอ

ตา่งๆ  ของจงัหวดั  เชน่  นกัการเมืองท้องถ่ิน  เป็นต้น    
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    คณะกรรมการเหลา่นีเ้ป็นผู้ส่งสารให้กบัคนทัว่ไปได้ทราบถึงเวลาในการ

ประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  ของแตล่ะศาลเจ้า  โดยก่อนจะถึงวนังานประเพณีจะมีการประชมุลว่งหน้า

เพ่ือระบแุบง่การท างานของแตล่ะฝ่ายในศาลเจ้าอยา่งชดัเจน   

     "ในองค์กรของเรานี้ ร่วมมือกนัอย่างดี  ในศาลเจ้าจุ๊ยตุ่ยมีหลาย 

  พวก  หลายหน่วย  เช่น  ฝ่ายพิธีกรรม  ฝ่ายประชาสมัพนัธ์  ฝ่ายม้าทรง  ฝ่าย 

  ต าหนกัใน  ฝ่ายโรงครัว  ฝ่ายสือ่สาร  มีหลายๆ  หน่วย  แต่ละฝ่ายก็จะแบ่งงาน 

  ไปท า  ฝ่ายม้าทรงคณุก็ไปท าเร่ืองของคณุ  ฝ่ายพิธีกรรมคณุมีหนา้ที่อะไรก็ไปท า 

  เร่ืองของคณุ  ฝ่ายต าหนกัใน  คณุท าอะไร  ฝ่ายโรงครัวคณุท าอะไร  หนา้ทีข่อง 

  เขา   แต่ว่า จะมาลงที่จุดเดียวกนั  ท าให้ศาลเจ้าเราเข้มแข็ง  เพราะว่าเราไม่ก้าว 

  ก่ายหน้าทีก่นั  แบ่งหนา้ทีก่นัไป  แต่ทกุฝ่ายจะต้องสมัพนัธ์กนั  เช่น  ฝ่าย  

  พิธีกรรม  จะบอกฝ่ายสือ่สารว่า  วนันีมี้พิธีอะไร  เวลาเท่าไร  แลว้ฝ่ายสื่อสารก็ 

  จะไปประกาศ  และประสานงานกบัฝ่ายจราจรมาดูแลความเรียบร้อย" 

     (ธีรวธุ  ศรีตลุารักษ์,  สัมภาษณ์,  5  มิถนุายน  2555) 

    หากเป็นศาลเจ้าใหญ่ๆ ท่ีอยู่ในเมืองอยา่งเชน่ ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ ก็จะมีการ

ประสานงานกบัทัง้ต ารวจเพ่ือมาชว่ยดแูลการจราจรบริเวณหน้าศาลเจ้า  และประสานงานกบั

โรงพยาบาลเพ่ือจดัเตรียมเจ้าหน้าท่ีคอยให้การดแูลเม่ือมีผู้ประสบอบุตัเิหต ุ หรือเจ็บป่วยในศาล

เจ้าชว่งงานประเพณีนี ้  พอใกล้ถึงวนังานประมาณ  1  อาทิตย์  พวกเขาจะปิดประกาศไว้ด้านหน้า

ของศาลเจ้าวา่  แตล่ะวนัในชว่งงานประเพณีมีพิธีกรรมหรือกิจกรรมอะไรท่ีศาลเจ้าบ้าง  อีกทัง้

คณะกรรมการศาลเจ้าเหลา่นีจ้ะสง่สารไปยงัเพ่ือนบ้านหรือคนรู้จกัให้ทราบวา่ศาลเจ้าของตนมีการ

ประกอบพิธีกรรมอะไร  วนัไหนบ้าง 

    คณะกรรมการศาลเจ้า  มีบทบาทส าคญัอยา่งยิ่งในการชีน้ าแนวทางของ

รูปแบบพิธีกรรมตา่งๆ  ให้เป็นไปตามท่ีมตท่ีิประชมุลงความเห็น  จงึเห็นได้ว่า ในบางศาลเจ้าจะมี

รูปแบบพิธีกรรมบางอยา่งท่ีไมเ่หมือนกนั  ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นสว่นเปลือกนอกของพิธีกรรม เชน่  
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ขบวนอิว้เก้ง  (แหพ่ระ)  สถานท่ีประกอบพิธีกรรมลยุไฟ  เป็นต้น  แสดงว่า  คณะกรรมการศาลเจ้า

เหลา่นีมี้บทบาทส าคญัตอ่การสืบทอดประเพณีในปัจจบุนั 

    ในกรณีอยูใ่นครอบครัว  คณะกรรมการศาลเจ้าเหล่านีก็้เป็นผู้สง่สารไป

ให้ลกูหลานและญาติๆ  ของตนได้ทราบ  โดยมีการเลา่ประวตัิความเป็นมาคร่าวๆ  หากใครมีลกู

ชายก็มกัจะพามาชว่ยงานท่ีศาลเจ้าเป็นประจ าเพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย  มีการสัง่สอนแนะน าบ้าง  

แตส่ว่นใหญ่จะปฏิบตัใิห้ดเูป็นแบบอยา่ง  

       "เราก็ดึงเด็กๆ เข้ามาช่วย  เด็กๆ  ก็เต็มใจมา  แป๊ะอ๊านก็พยา 

  ยามบอกใหพ้วกเด็กๆ  พยายามเข้ามาบ้าง  เราแก่แลว้  จะไดถ่้ายทอดให้คนรุ่น 

  ใหม่ต่อ  ใหเ้ขาไดเ้ข้ามาสมัผสัประสบการณ์ตรง  ไดรู้้ว่าท าอะไรๆ  ไม่ต้อง  

  บรรยาย  ทัง้  9  วนั บางคนไม่ไปไหน  เขาก็จะรู้ว่า  ท าอะไรบา้ง" 

     (ธีรวธุ  ศรีตลุารักษ์,  สัมภาษณ์,  5  มิถนุายน  2555) 

 

    3.2.1.2.2  เนือ้หาสาร  (Message)  คณะกรรมการศาลเจ้าจะสง่สาร

ไปยงัคนทัว่ไปเก่ียวกบัก าหนดการพิธีกรรมในแตล่ะวนั  เมนอูาหารเจท่ีทางศาลเจ้าจดับริการ  

ประวตัิความเป็นมาของประเพณีและศาลเจ้านัน้ๆ  รวมถึงหลกัปฏิบตั ิ  กฏข้อห้ามในการเข้าร่วม

พิธีกรรมตา่งๆ   

    3.2.1.2.3  ช่องทาง/ วาระโอกาส/พืน้ท่ี  (Channel)  ปัจจบุนั  ในช่วง

งานประเพณีถือศีลกินผกั  ตามศาลเจ้าตา่งๆ  คณะกรรมการก็จะใช้วิธีบอกกลา่วแก่คนรู้จกัทราบ

เก่ียวกบังานประเพณีถือศีลกินผกั  นอกจากนีย้งัมีการตดิป้ายประกาศวนัเวลาประกอบพิธีกรรม

ตา่งๆ ไว้ด้านหน้าศาลเจ้า  และยงัมีส่ือออนไลน์เฟซบุ๊คของศาลเจ้าซึง่ใช้ในการเผยแพร่ข้อมลู

ขา่วสารงานประเพณีถือศีลกินผกัของแตล่ะศาลเจ้าด้วย  อีกทัง้หนงัสือพิมพ์ท้องถ่ินของจงัหวดั

ภเูก็ต  ได้แก่  หนงัสือพิมพ์เสียงใต้  ยงัมีการประสานงานกบัคณะกรรมการศาลเจ้าเพ่ือน าข้อมลู

กิจกรรมในแตล่ะวนัของศาลเจ้าตา่งๆ  มาประกาศไว้ในหน้าหนงัสือพิมพ์ด้วย   
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    3.2.1.2.4  ผู้รับสาร  (Receiver)    ในปัจจบุนั  นอกจากคนในท้องถ่ิน

แล้ว พบวา่ ยงัมีคนนอกชมุชนท่ีเข้ามาอยูใ่นภเูก็ต  และนกัทอ่งเท่ียวท่ีมาเท่ียวด้วย  สว่นใหญ่คน

เหลา่นีม้กัจะรับสารเก่ียวกบักิจกรรมในแตล่ะวนัของศาลเจ้าเป็นหลกั   และไมไ่ด้รับทราบ

รายละเอียด  เนือ้หาสาระ หรือแก่นของประเพณีมากนกั 

 

   3.2.1.3  การสืบทอดโดยม้าทรง 

    3.2.1.3.1  ผู้ส่งสาร  (Sender)  ม้าทรงรุ่นอาวโุส และผู้ใหญ่วยั

กลางคน จะมีการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการเข้าร่วมพิธีกรรมให้ญาตพ่ีิน้อง  ลกูหลาน และ

เพ่ือนๆ ของตนได้ทราบ  และมีการชกัชวนให้คนใกล้ตวัมาท าหน้าท่ีเป็นพ่ีเลีย้งม้าทรงประจ าตวั

ของตน   เม่ืออยูใ่นครอบครัวก็มีการบอกเลา่ความเป็นมาของประเพณีและพิธีกรรมตา่งๆ ให้

ลกูหลานได้ทราบ  สว่นเม่ือท าหน้าท่ีม้าทรงในศาลเจ้า ผู้สง่สารจะเป็นม้าทรงรุ่นพ่ีหรือรุ่นอาวโุส  

ซึง่ในปัจจบุนัพบว่า  ความสนิทสนมกนัระหว่างม้าทรงในแตล่ะศาลเจ้าลดน้อยลงกว่าในอดีตมาก   

โดยเฉพาะม้าทรงในศาลเจ้าใหญ่ๆ  ท่ีอยูใ่นเมือง  เพราะม้าทรงมีจ านวนมากขึน้ทกุปี ปีนีก็้เกือบ

สองพนัราย  จงึท าให้การรู้จกักนัน้อยลง   ม้าทรงท่ีเป็นผู้อาวโุสและท าหน้าท่ีนีม้านานจะรู้จกักนัดี 

แตถ้่าเป็นม้าทรงวยัรุ่นจะมีลกัษณะตา่งคนตา่งอยู่  หรืออยูใ่นหมูเ่พ่ือนฝงูของตนเป็นหลกั   

     "รุ่นสมยัก่อนจะรู้สึกอ่อนนอ้มถ่อมตวั  พอเข้ามาปุ๊ บ ความทีว่่า   

   เราไม่รู้อะไรในอ๊ามเลย มาถึงเราเจอรุ่นพีที่ว่่าเขาทรงมาก่อน  ถึงแม้เขาอายนุ้อย 

  กว่าเรา  แต่เขาเป็นรุ่นพี ่เราก็บอกว่า นีเ่ราพระจบันะ  เราเพ่ิงเข้ามาใหม่  ถา้เห็น 

  อะไรไม่ถูกต้อง  ช่วยแนะน ากนันะ  แต่ถ้าเป็นเด็กรุ่นใหม่เดีย๋วนีไ้ม่เป็นแบบนัน้   

  มาถึงเขาลงพระใหญ่ (หวัเราะ)  ส่วนมากเราจะไม่ค่อยยุ่งกบัพวกเด็กวยัรุ่น   

  มกัจะอยู่เฉยๆ มากกว่า  เดี๋ยวนีม้้าทรงเยอะ  ความวุ่นวายก็เยอะ" 

     (นงลกัษณ์  แสวงวิทย์,  สัมภาษณ์,  10  ตลุาคม  2555) 
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    จากข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นวา่  ม้าทรงในสมยัก่อนจะมีความอ่อน

น้อมถ่อมตนมาก  มีการเคารพผู้อาวโุสมาก ตา่งกบัม้าทรงรุ่นใหมท่ี่มกัจะชอบแสดงออกมาก

เกินไป  โดยไม่ค านงึหลกัปฏิบตัิตวัหรือการเข้าหาผู้ใหญ่เลย   

     3.2.1.3.2  เนือ้หาสาร  (Message)  ในปัจจบุนัหากเป็นม้าทรงท่ีอยู่ใน

วยัผู้ใหญ่ขึน้ไป  ก็จะมีการเลา่ให้ลกูหลานของตนและคนรู้จกัทราบประวตัิความเป็นมา หลกั

ปฏิบตัิโดยทัว่ไปเม่ือเข้าร่วมพิธีกรรม  แตเ่ม่ือมาอยูใ่นฐานะรุ่นพ่ีม้าทรง  พบวา่  ก็มีการกล่าว

แนะน ารุ่นน้องท่ีเข้ามาสอบถามตนในเร่ืองการปฏิบตัติวัหรืออปุกรณ์ของม้าทรงบ้าง  แตห่ากใคร

ไมม่าสอบถามก็ไมไ่ด้เข้าไปบอกหรือพดูคยุด้วย ไมเ่หมือนเชน่เม่ือก่อน  ทัง้นีเ้น่ืองจากม้าทรงใน

ปัจจบุนัมีจ านวนมากขึน้อย่างมาก และสว่นใหญ่เป็นวยัรุ่นท่ีอยูใ่นชว่งคกึคะนอง  และมีคนนอก

ท้องถ่ินเข้ามาเป็นม้าทรงด้วย  จงึท าให้ไมส่ามารถรู้จกักนัได้อยา่งทัว่ถึงเหมือนเช่นอดีต  จงึมี

ลกัษณะตา่งคนตา่งอยูม่ากกวา่ 

    3.2.1.3.3  ช่องทาง/วาระโอกาส/พืน้ท่ี  (Channel)   

    ช่องทาง  ม้าทรงจะใช้การบอกเล่าปากตอ่ปากเก่ียวกบัประเพณีถือศีล

กินผกัแก่คนรู้จกัและลกูหลานในครอบครัวฟัง  และม้าทรงรุ่นน้องท่ีมาสอบถามตน   วาระโอกาส  

การส่ือสารจะอยูใ่นชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกั   และพืน้ท่ี  ก็จะอยูใ่นศาลเจ้า และบ้าน 

    3.2.1.3.4  ผู้รับสาร  (Receiver)  ปัจจบุนัม้าทรงมีจ านวนเพิ่มขึน้เป็น

จ านวนมาก  โดยเฉพาะศาลเจ้าใหญ่ๆ ในตวัเมือง ท าให้ม้าทรงรุ่นพ่ีและรุ่นน้องไมส่นิทสนมกนั

เหมือนในอดีต ส่วนใหญ่จะมีลกัษณะตา่งคนตา่งอยู่  จะมีเพียงม้าทรงรุ่นแรกๆ ของศาลเจ้า หรือ

เป็นม้าทรงท่ีรู้จกักนัอยูแ่ล้วเทา่นัน้ท่ีพดูคยุกนั   ดงันัน้ผู้ รับสารท่ีเป็นม้าทรงรุ่นน้องจะลดน้อยลง 

สว่นใหญ่จะรับสารโดยตรงผา่นทางฝ่ายม้าทรงของศาลเจ้าเป็นหลกั      อย่างไรก็ตาม  ผู้วิจยั

สงัเกตการณ์ท่ีศาลเจ้ากะทู้  พบวา่ ม้าทรงท่ีนีมี้จ านวนประมาณ 150  คน ซึง่ก็ไมม่ากนกัเม่ือ

เปรียบเทียบกบัศาลเจ้าในเมืองแหง่อ่ืนท่ีมีเกือบพนัราย  ม้าทรงท่ีศาลเจ้าแหง่นี ้ ส่วนใหญ่จะเป็น

ชาวบ้านละแวกกะทู้  จงึท าให้รู้จกัคุ้นเคยกนัอยูแ่ล้ว ก็จะมีการพดูคยุแนะน ากนัและกนัในกลุม่  ม้า

ทรงรุ่นน้องท่ีเพิ่งเข้ามาใหมก็่จะรับฟังค าแนะน าของรุ่นพ่ี   ปัจจบุนัม้าทรงวยัรุ่นส่วนใหญ่จะไม่
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เข้าใจหลกัการปฏิบตัติวัตามธรรมเนียมโบราณ  และฝ่าฝืนการปฏิบตัิตวับอ่ยครัง้  อย่างเชน่  การ

ใช้อาวธุนอกต านานท่ีทางศาลเจ้าไมไ่ด้ก าหนดไว้มาใช้เป็นอปุกรณ์ทรมานร่างกาย  การใช้สิ่งของมี

คมเสียบแทงทัว่ร่างกายจนเกินพอดี  เป็นต้น  การท่ีผู้ รับสารท่ีเป็นม้าทรงลดน้อยลงสวนทางกลบั

จ านวนม้าทรงท่ีเพิ่มขึน้  แสดงให้เห็นวา่  ปัญหาเก่ียวกบัการสืบทอดในด้านนีก้ าลงัอยูใ่นขัน้วิกฤต 

เพราะการท่ีม้าทรงไมเ่ช่ือฟังรุ่นพ่ี  ก็น าไปสูก่ารไมป่ฏิบตัิตามกฎเกณฑ์อนัสง่ผลให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงของประเพณีไปด้วย 

   ปัจจบุนั  ม้าทรงจะไมค่อ่ยได้มีสว่นร่วมในงานประเพณีเหมือนม้าทรงในอดีต  

สว่นใหญ่ตา่งคนตา่งก็ท าหน้าท่ีม้าทรงของตนเสร็จเรียบร้อยก็กลบับ้าน  ไมไ่ด้ชว่ยยกหามสิ่งของ

หรือชว่ยงานในศาลเจ้าเป็นประจ าทกุวนั  ทัง้นีเ้น่ืองจากปัจจบุนั ม้าทรงสว่นใหญ่ต้องท างานนอก

บ้าน หรือบางคนก็ติดเรียน ไมมี่เวลาเข้ามาชว่ยงานท่ีศาลเจ้าเป็นประจ า จงึลางานมาเฉพาะ

พิธีกรรมท่ีส าคญัๆ และตนมีหน้าท่ีต้องท าเท่านัน้   

 

   3.2.1.4  การสืบทอดโดยฮวดกัว้ 

    3.2.1.4.1  ผู้ส่งสาร  (Sender)  ในกรณีสง่สารโดยทัว่ไป  คณะฮวดกัว้

เหลา่นีก็้จะมีการสง่สารเก่ียวกบัวนัเวลาท่ีประกอบพิธีกรรมไปให้กบัเจ้าหน้าท่ีของศาลเจ้าเป็นคน

ตดิประกาศและประชาสมัพนัธ์ให้บคุคลทัว่ไปได้ทราบอีกครัง้หนึง่  สว่นเม่ืออยูใ่นครอบครัวกลุม่

คนเหลา่นีก็้มีสง่สารให้กบัลกูหลานของตนได้ทราบทัง้ประวตัคิวามเป็นมา  และสัง่สอนเก่ียวกบั

รายละเอียดในพิธีกรรมตา่งๆ    บางคนก็พาลกูหลานผู้ชายของตนมาชว่ยงาน โดยตนจะปฏิบตัใิห้

ดเูป็นแบบอยา่งและแนะน าแบบสัน้ๆ ผู้วิจยัสงัเกตการณ์พบวา่  มีคณะฮวดกัว้บางคนท่ีพาญาตพ่ีิ

น้อง  หรือลกูหลานของตนท่ีอยูใ่นวยัเด็กโตขึน้ไปมาเป็นลกูมือชว่ยประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  สว่น

เดก็เล็กก็จะพามาช่วยตีกลอง ตีฆ้องจีนบ้างตามความถนดัของเดก็แตล่ะวยั   

    นอกจากนีฮ้วดกัว้ใหม่ท่ีเพิ่งเข้ามาฝึกหดัประกอบพิธีกรรม  ยงัต้องมี

อาจารย์ผู้อาวโุสและรุ่นพ่ีฮวดกัว้ท่ีเข้ามาท าหน้าท่ีก่อนเป็นผู้สง่สารเก่ียวกบัเนือ้หาการประกอบ

พิธีกรรมให้ตน  อาจารย์ฮวดกัว้สว่นใหญ่จะเป็นคนเฒา่คนแก่ไป  และผู้ใหญ่อายปุระมาณ  60 ปี
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ขึน้ไป  บคุคลเหลา่นีจ้ะวางมือจากหน้าท่ีนีแ้ล้ว  จงึถ่ายทอดให้กบัลกูศิษย์ซึง่เข้ามาขอให้ตนสอน  

สว่นรุ่นพ่ีก็จะมีการแนะน าสัง่สอนรุ่นน้อง  และแบง่หน้าท่ีให้กบัรุ่นน้องได้ปฏิบตัิ  ในปัจจบุนัพบวา่  

อาจารย์ฮวดกัว้ท่ียงัมีชีวิตอยู่มีจ านวนน้อยลง  เพราะหลายคนท่ีแก่ชรา  ก็เสียชีวิตไปบ้างแล้ว  

สว่นคนท่ียงัมีชีวิตอยู่  บางคนก็ไมส่ามารถรับหน้าท่ีเป็นอาจารย์ได้แล้ว  หน้าท่ีนีจ้งึตกอยูก่บัฮวด

กัว้รุ่นพ่ี  ซึง่อายปุระมาณ 50  ปีขึน้ไป มาเป็นอาจารย์สอนรุ่นน้องแทนก็มี   

    3.2.1.4.2  เนือ้หาสาร  (Message)  หากอยูใ่นครอบครัว ฮวดกัว้ก็จะมี

การบอกกล่าวเลา่เร่ืองประวตัคิวามเป็นมา  หลกัการปฏิบตัิตา่งๆ  เช่นเดียวกบัคนทัว่ไป  และยงัมี

การบอกเร่ืองวนัเวลา สถานท่ีการประกอบพิธีกรรมให้คนทัว่ไปได้ทราบ  แตเ่ม่ืออยูใ่นฐานะของ

อาจารย์  หรือรุ่นพ่ีของฮวดกัว้รุ่นน้องก็จะอธิบายในเร่ืองการประกอบพิธีกรรมทกุขัน้ตอนอย่าง

ละเอียด  วตัถปุระสงค์ส าคญัในการประกอบพิธีกรรมแตล่ะอย่าง   สอนเร่ืองการทอ่งคาถาและ

การสวดมนต์ในพิธีกรรมแตล่ะอยา่ง   

    3.2.1.4.3  ช่องทาง/วาระโอกาส/พืน้ท่ี  (Channel)  ช่องทาง  ฮวดกัว้

เหลา่นีจ้ะมีการถ่ายทอดสารไปยงัผู้ รับสารผ่านการบอกเลา่สัง่สอนด้วยวาจา  มีการใช้ต าราหนงัสือ

ในการสอน  การส่ือสารจะเป็นการพดูคยุตอบโต้กนั   ส่วนวาระโอกาส  ถ้าหากเป็นการเรียนการ

สอนก็จะใช้เวลาปกตท่ีิไมใ่ช่ชว่งงานประเพณีในการสัง่สอนคาถา และการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  

และใช้ชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกัเป็นวาระในการถ่ายทอดสารด้วย  และพืน้ท่ีท่ีใช้ในการ

ถ่ายทอดสารก็จะมีทัง้การสัง่สอนท่ีบ้านอาจารย์ฮวดกัว้  และการสัง่สอน ฝึกปฏิบตัท่ีิศาลเจ้า 

    3.2.1.4.4  ผู้รับสาร  (Receiver)  ผู้ รับสารก็คือ รุ่นน้องท่ีเข้ามารับ

หน้าท่ีฮวดกัว้  หรือคนท่ีเป็นลกูศษิย์มาเรียนกบัอาจารย์ฮวดกัว้  ซึง่ในปัจจบุนัมีผู้มารับหน้าท่ีนีไ้ม่

มากนกั  สว่นใหญ่จะเป็นคนท่ีอยู่บริเวณใกล้กบัศาลเจ้า  ผู้วิจยัได้สมัภาษณ์ฮวดกัว้รุ่นใหมท่ี่เข้ามา

ชว่ยงานในศาลเจ้ากะทู้  ใจความดงันี ้
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    "คนทีเ่ป็นฮวดกัว้จะต้องมีอาจารย์ประสิทธ์ิประศาสน์วิชาให ้ จะเรียนเอง  

  รู้เองมนัไม่ใช่  เมื่อปี สองปีที่ผ่านมา จะมีผูสู้งอายเุป็นฮวดกัว้  เป็นหวัหน้า  

  คณะฮวดกัว้  ท่านเพ่ิงล่วงลบัไปไดไ้ม่ก่ีปีเองครับ  แต่ทกุคนในท าเนียบเนีย่ได้ 

  เรียนรู้จากท่านผูอ้าวโุสทีเ่ป็นฮวดกัว้รุ่นก่อนๆ  ทกุคนครับ"   

    (ศรัญวิษฐ์  ฉัว่สกลุ  อาย ุ 27  ปี,  สัมภาษณ์,  23  กนัยายน  2555) 

 

     ผู้วิจยัสงัเกตและสอบถามข้อมลูจากคณะฮวดกัว้ตามศาลเจ้าตา่งๆ  

พบวา่  มีคนรุ่นใหมใ่ห้ความสนใจในหน้าท่ีนีน้้อยมาก  เน่ืองจากหน้าท่ีฮวดกัว้จะต้องเสียสละเวลา

มาชว่ยงานศาลเจ้าทกุครัง้ท่ีมีการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  จงึหาคนท่ีจะมาท าหน้าท่ีจริงๆ ยาก   

สว่นใหญ่ฮวดกัว้ในปัจจบุนัจงึเป็นผู้ใหญ่วยักลางคนและผู้สงูอาย ุ ส่วนวยัรุ่นมีบ้างเล็กน้อย 

      "ส่วนใหญ่เด็กสมยันี้ก็ไม่ค่อยมาเรียนหรอก  มาหดัแลว้ก็อยู่ 

  ไม่ไดเ้พราะตอ้งเสียสละเวลาส่วนตวัมาช่วยงานของตวัเอง" 

     (สมยศ  เป็นสขุ,  สัมภาษณ์,  18  ตลุาคม  2555) 

 

     "ตอนนีย้งัไม่มีลูกศิษย์มาเรียนเลยครับ พีก็่อยากใหมี้มาเรียนกนั

  บา้งจะไดสื้บทอดต่อไปใหรุ่้นหลงั" 

     (อริยธชั  ชชูุม่ช่ืน,  สัมภาษณ์,  19  ตลุาคม  2555) 

 

     ผู้วิจยัสงัเกตเห็นวา่  เดก็วยัรุ่นผู้ชายบางคนท่ีเป็นญาตพ่ีิน้องหรือ

ลกูหลานของผู้ ท่ีท าหน้าท่ีเป็นฮวดกัว้ของศาลเจ้าตา่งๆ  ก็จะมาช่วยเป็นลกูมือในการประกอบ

พิธีกรรม  แตบ่คุคลเหลา่นีไ้มใ่ชฮ่วดกัว้รุ่นใหม ่  แตก็่ได้รับการเรียนรู้และฝึกปฏิบตัิอย่างช านาญใน

บางขัน้ตอนท่ีสามารถกระท าเองได้ โดยไมต้่องใช้ฮวดกัว้เป็นผู้ประกอบพิธีกรรม   
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     อยา่งไรก็ตาม  ในปัจจบุนั การท่ีมีคนเข้ามารับหน้าท่ีฮวดกัว้น้อยลง หรือ

ในบางศาลเจ้าก็แทบจะไมมี่การเพิ่มขึน้ของฮวดกัว้เลย อาจจะท าให้ประเพณีถือศีลกินผกัเกิดการ

สัน่คลอนได้ เพราะหากขาดบคุคลเหลา่นีไ้ป ก็จะไมมี่ผู้ประกอบพิธีกรรมเหลา่นีใ้นอนาคตได้   

 

   3.2.1.5  การสืบทอดโดยชมรมอ๊ามภูเก็ต 

    3.2.1.5.1  ผู้ส่งสาร  (Sender)  ชมรมอ๊ามภูเก็ต เป็นชมรมท่ีก่อตัง้ขึน้

เม่ือ ปี พ.ศ.2544   โดยเป็นการรวมตวัของกลุม่คนในท้องถ่ินท่ีเป็นผู้น าหรือคณะกรรมการศาลเจ้า

แตล่ะแหง่ในจงัหวดัภเูก็ต ซึง่ศาลเจ้าตา่งๆ จะสง่ตวัแทนซึง่เป็นหนึง่ในคณะกรรมการศาลเจ้า

ประมาณศาลเจ้าละ 2 - 3  คน โดยรวมแล้วมีประมาณ 30 คน เข้าร่วมในการประชมุในแตล่ะครัง้

ก่อนท่ีจะเร่ิมงานประเพณีถือศีลกินผกัประมาณ 1 เดือน   โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเป็นศนูย์กลางใน

เร่ืองการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ ของงานประเพณีถือศีลกินผกั  ดแูลในเร่ืองการชว่ยเหลือศาลเจ้า

ตา่งๆ ในจงัหวดัภเูก็ต  และชว่ยเป็นหเูป็นตาในการจดัระเบียบประเพณีให้เป็นไปในทางท่ี

เหมาะสมตามแบบแผนดัง้เดิม  

     3.2.1.5.2  เนือ้หาสาร  (Message)  เป็นองค์กรท่ีประสานงานระหวา่ง

ศาลเจ้าตา่งๆ ในจงัหวดัให้มาพดูคยุช่วยเหลือซึง่กนัและกนั  อีกทัง้ยงัจดัการในเร่ืองของระเบียบ

การจดังานประเพณี  ได้แก่   การใช้อปุกรณ์ทรมานร่างกายของม้าทรงให้ถกูต้องตามแบบแผน

ดัง้เดมิ   การสง่เสริมการเลน่ดนตรีหลอ่ก๊อติน่ประกอบขบวนแหพ่ระ  เป็นต้น  นอกจากนี ้

ชมรมอ๊ามภเูก็ต ยงัมีการถ่ายทอดการสอนภาษาจีนแก่ผู้ ท่ีสนใจ  เพราะงานประเพณีนีต้้องใช้

ภาษาจีนเป็นภาษาหลกัในการประกอบพิธีกรรม จงึจ าเป็นต้องหาบคุคลมาสืบทอดทางด้านภาษา 

เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ตอ่ไป   

       "การใช้อาวธุของม้าทรงในพิธีแห่พระ ในแต่ละปีจะมีการพดูคยุ 

  ขอความร่วมมือใหใ้ช้อาวธุตามต านานเท่านัน้ และทกุอ๊ามจะมีกรรมการ  

  ควบคมุดูแลในเร่ืองนี้ แต่ถา้ห้ามแลว้พบว่าไม่เชื่อฟังยงัมีการฝ่าฝืนใช้อาวธุที่ 
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  หวาดเสียวไม่อยู่ในต านาน จะมีมาตรการไม่ใหม้าเข้าทรง ซ่ึงปัจจุบนัมีม้าทรง 

  ประมาณ 2,000-3,000 คน จากอ๊ามต่าง ๆ รวม 20 แห่งทีมี่การข้ึนทะเบียนไว้  

  นอกจากนีย้งัไดข้อความร่วมมือผูที้เ่ข้าร่วมประเพณีถือศีลกินผกั ในเร่ืองของการ 

  ใช้ประทดั ซ่ึงตามประเพณีแลว้จะใช้ประทดัแพเพียงอย่างเดียว และการจุด  

  ประทดัก็จะต้องจุดทีพื่น้หลงัจากขบวนพระผ่านไปแลว้ ขณะทีค่นทรงหรือม้าทรง  

  ก็ตอ้งอาศยัความร่วมมือประชาชนช่วยกนัสอดส่องดูแลใหเ้ป็นไปตามพิธีกรรม  

  เพราะไม่ใช่เป็นการแสดงโชว์ แต่เป็นพิธีกรรมอนัศกัด์ิสิทธ์ิ" 

      (ประเสริฐ  ฟักทองผล,  สัมภาษณ์,  18  ตลุาคม  2555) 

     "ตอนนีเ้ราร่วมกบัวฒันธรรมจงัหวดั เราจะสอนบคุคลทีส่นใจ   

  เพราะว่ามนัต้องสนใจจริงๆ เพราะเป็นภาษาจีนลว้นๆ  เนือ่งจากภาษาจีนทีเ่ขียน 

  เป็นภาษาจีนโบราณ  เราอ่านภาษาจีนเหล่านัน้เป็นภาษาจีนฮกเก้ียนได ้ ซ่ึงมนัก็ 

  ผิดกบัภาษาจีนกลาง  อ๊ามทกุอ๊ามในนีเ้รายงัใช้ภาษาฮกเก้ียนอยู่  คือใช้ภาษา 

  หม่ินหนางฮวัอยู่  ตอ้งอ่านภาษาจีนเป็นภาษาหม่ินหนางฮวั  ถึงหาคนยากมาสืบ 

  ทอด  แต่ก็ลองพยายามท าอยู่ ก็มีคนมาสนใจ" 

      (ประเสริฐ  ฟักทองผล,  สัมภาษณ์,  27  กนัยายน  2555) 

      

    ในปีนีท้างชมรมอ๊ามภเูก็ตได้สนบัสนนุเร่ืองของการตีหล่อก๊อติ่นหรือ ชดุ

กลองจีนโบราณ  ซึง่ใช้เป็นเคร่ืองดนตรีประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  ในงานประเพณีถือศีลกินผกั โดย

ร่วมกบัการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย ส านกังานภเูก็ต จดัแขง่ขนัหล่อก๊อติน่ท่ีศาลเจ้าผ๊อตอ่ก๊ง ใน

วนัท่ี  13  ตลุาคม  2555   

     "ตอนนีเ้ราร่วมกบั ททท. ภูเก็ต แข่งขนัหล่อก๊อต่ิน ก็คือชดุกลอง  

  5  ช้ิน ตีท านองภาษาฮกเก้ียนโบราณ  ซ่ึงมีมาแต่ดึกด าบรรพ์แลว้ครับ  เราก็เอา 
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  มาจากเมืองจีน  มาพร้อมกบัต าราทกุอย่าง  มนัจะมีต าราในการท ากิจกรรมอนั 

  นี"้ 

     (ประเสริฐ  ฟักทองผล,  สัมภาษณ์,  27  กนัยายน  2555) 

     การสนบัสนนุเร่ืองดงักลา่วนี ้ เป็นกลยทุธ์เชิงรุกอย่างหนึง่ท่ีชมรมอ๊าม

น ามาใช้เพ่ือดงึความสนใจให้กลุม่เยาวชนและวยัรุ่นหนัมาสนใจและมีสว่นร่วมในการเลน่ดนตรี

เพ่ือสืบทอดประเพณี  ซึง่ถือเป็นการเปิดพืน้ท่ีสาธารณะให้พวกเขาได้แสดงออกอยา่งเต็มท่ีแทนท่ี

จะไปเป็นม้าทรง  ซึง่มีจ านวนมากเกินไปในปัจจบุนั   ผู้วิจยัคดิวา่  หากวยัรุ่นหนัมาสนใจเร่ืองการ

เลน่ดนตรีดงักล่าวจะท าให้การสืบทอดองค์ประกอบด้านนีด้ ารงอยูต่อ่ไป  และปัญหาม้าทรงท่ีมาก

เกินไป และใช้อาวธุหวาดเสียวก็อาจจะลดจ านวนน้อยลงได้  เพราะวยัรุ่นเหลา่นีจ้ะมีพืน้ท่ีใหมใ่น

การแสดงออกได้อยา่งเตม็ท่ี  โดยไมต้่องไปแสดงออกในฐานะม้าทรง 

    นอกจากนีช้มรมอ๊ามภเูก็ตได้ประสานงานกบัเทศบาลนครเมืองภเูก็ตเพ่ือ

สง่เสริมการน าประเพณีนีไ้ปเข้าไปในโรงเรียน โดยผ่านการเรียนการสอนในโรงเรียนตา่งๆ  เพ่ือให้

เดก็และเยาวชนได้รับรู้และเข้าใจในประเพณีท้องถ่ินของตน 

     "ตอนนีผ้มร่วมกบัเทศบาลนครภูเก็ตนะ  ก าลงัคยุถึงเร่ืองว่า  เรา 

  จะเอาประมาณนีเ้ข้าไปในโรงเรียน  ว่าพอจะมีช่องใหเ้ราช่วยบ้างไหม  คือ เรา 

  ตอ้งการใหเ้ด็กสืบทอด  รับรู้เร่ืองนีบ้า้ง  เพราะว่าคนเก่าๆ  นบัวนัก็ลม้หายตาย 

  จากไป" 

     (ประเสริฐ  ฟักทองผล,  สัมภาษณ์,  27  กนัยายน  2555) 

 

     3.2.1.5.3  ช่องทาง/วาระโอกาส/พืน้ท่ี (Channel)   ช่องทางการ

ส่ือสารของชมรมอ๊ามก็จะใช้การเข้าไปพดูคยุประสานงานในเร่ืองตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัประเพณีถือ

ศีลกินผกักบัหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง  มีการเข้าร่วมประชมุตามศาลเจ้าตา่งๆ และตามหนว่ยงาน
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ตา่งๆ   มีการใช้เอกสารสิ่งพิมพ์ในการให้ข้อมลูแก่หนว่ยงานตา่งๆ   ส่วนวาระโอกาส ก็จะมีการ

ส่ือสารก่อนเร่ิมงานประเพณีถือศีลกินผกัประมาณ 1 เดือนเพ่ือเตรียมรณรงค์เร่ืองตา่งๆ  และ

ในชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกัด้วย  สว่นพืน้ท่ีก็จะเป็นตามท่ีประชมุตา่งๆ  ตามศาลเจ้าตา่งๆ  

และพืน้ท่ีทางส่ือมวลชนอยา่งหนงัสือพิมพ์เสียงใต้ ซึง่เป็นหนงัสือพิมพ์ท้องถ่ินของจงัหวดัภเูก็ต 

    3.2.1.5.4  ผู้รับสาร  (Receiver)   เป็นหนว่ยงานตา่งๆ  ท่ีเก่ียวข้องกบั

การจดังานประเพณีถือศีลกินผกั  ศาลเจ้าตา่งๆ   คนทัว่ไปในชมุชนและคนนอกชมุชน 

    ผู้วิจยัวิเคราะห์วา่  การเกิดขึน้ของชมรมอ๊ามเม่ือไมก่ี่ปีมานี ้  ถือเป็นการ

ตอ่รองอ านาจการปรับเปล่ียนพิธีกรรมอยา่งหนึง่  เพราะชมรมอ๊ามได้เกิดขึน้เพ่ือช่วยในเร่ืองการ

สืบทอดประเพณีในบางสว่นท่ีก าลงัจะสัน่คลอน  เชน่  การสืบทอดนกัดนตรีในพิธีกรรมตา่งๆ  ท่ี

นบัวนัจะมีน้อยลง  หรือการเข้ามารณรงค์เร่ืองอปุกรณ์ของม้าทรงท่ีไมเ่หมาะสม มีลกัษณะใหญ่โต

และพิสดารเกินไป จนท าให้พิธีกรรมดไูมศ่กัดิส์ิทธ์ิและก าลงัจะเปล่ียนสภาพกลายเป็นการแสดง

เพ่ือความบนัเทิง  เป็นต้น  อยา่งไรก็ตาม  ผู้วิจยัคดิว่า  คงต้องใช้เวลาในการตอ่สู้กบัการ

เปล่ียนแปลงกนัตอ่ไปในระยะหนึง่จงึจะสามารถสืบทอดประเพณีให้เป็นไปตามแบบแผนดัง้เดมิได้  

แตท่ัง้นีก็้ต้องอยูท่ี่ความร่วมมือของอีกหลายฝ่าย  โดยเฉพาะทางคณะกรรมการศาลเจ้าตา่งๆ และ

คนในท้องถ่ินเองด้วย   หากวา่ไมไ่ด้รับความร่วมมือกนัในทกุฝ่าย  ชมรมอ๊ามก็คงตอ่สู้ เพียงล าพงั

ไมไ่หว  และคงจะท าได้แตเ่พียงเป็นแคก่ระบอกเสียงเทา่นัน้   

 

   3.2.1.6  การสืบทอดโดยหน่วยงานภายนอก   

   ปัจจบุนัหน่วยงานเข้ามามีบทบาทส าคญัในการส่ือสารและประชาสมัพนัธ์งาน

ประเพณีให้เป็นท่ีรู้จกั  ในท่ีนีผู้้วิจยัขออธิบายผู้สง่สารท่ีเป็นหนว่ยงานภายนอกท่ีมีบทบาทส าคญั

ตอ่การสืบทอดประเพณีนี ้ ได้แก่  การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย ส านกังานภเูก็ต  ส านกังาน

วฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต  และส านกังานประชาสมัพนัธ์จงัหวดัภเูก็ต   เป็นต้น 

    3.2.1.6.1  การสืบทอดโดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  
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      3.2.1.6.1.1 ผู้ส่งสาร (Sender)  การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย 

ส านกังานภเูก็ต  เป็นหนว่ยงานเอกชนท่ีให้การสนบัสนนุและสง่เสริมการทอ่งเท่ียวในจงัหวดัภเูก็ต

ให้เป็นท่ีรู้จกั  มีหน้าท่ีส าคญัคือ เป็นกระบอกเสียงในการกระจายขา่วสารข้อมลูเก่ียวกบังาน

ประเพณีถือศีลกินผกัไปยงัเครือขา่ยด้านการท่องเท่ียวท่ีมีอยูท่ัว่โลกเพ่ือเชิญชวนให้นกัทอ่งเท่ียว

เข้ามาเท่ียวชว่งงานประเพณีเพ่ือสร้างรายได้ให้กบัจงัหวดั   

      องค์กรดงักลา่วได้เข้ามามีบทบาทในช่วงปี พ.ศ.2530  โดยมีการ

ประสานงานกบัหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องในการจดังานประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  

ได้แก่  ผู้วา่ราชการจงัหวดั  ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต  ชมรมอ๊ามภเูก็ต  เทศบาลนครเมือง

ภเูก็ต  ส านกังานประชาสมัพนัธ์จงัหวดัภเูก็ต  และคณะบริหารของแตล่ะศาลเจ้า  เป็นต้น  เพ่ือตก

ลงหารือร่วมกนัในการจดังานและการประชาสมัพนัธ์ข้อมลูขา่วสาร  รวมถึงการแบง่หน้าท่ี

รับผิดชอบของแตล่ะหนว่ยงาน         

     3.2.1.6.1.2 เนือ้หาสาร  (Message)   หนว่ยงานนี ้ จะเน้น

การประชาสมัพนัธ์โดยมีจดุมุง่หมายไปท่ีการเสนอจดุขายของจงัหวดั คือ  งานประเพณีถือศีลกิน

ผกัให้นกัท่องเท่ียวรู้จกั และการประชาสมัพนัธ์กิจกรรมท่ีนา่สนใจในชว่งงานประเพณีเพ่ือดงึดดูใจ

ให้นกัท่องเท่ียวมาเท่ียวในประเทศ อนัเป็นการสร้างรายได้กบัประเทศ  ดงันัน้  การส่ือสารดงักลา่ว

จงึเป็นการส่ือสารเพ่ือสร้างตลาดด้านการทอ่งเท่ียว ไมไ่ด้เน้นการส่ือสารเพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้กบั

คนในท้องถ่ิน  เพราะเนือ้หาของการประชาสมัพนัธ์จะเน้นไปท่ีกิจกรรมในแตล่ะวนัในชว่งงาน

ประเพณี  และเส้นทางการเดนิทางของแตล่ะศาลเจ้าเป็นหลกั  สว่นประวตัคิวามเป็นมาและข้อ

ปฏิบตัใินพิธีกรรมมีเพียงเล็กน้อย 

     นอกจากนี ้  พบว่า เม่ือปี พ.ศ. 2530  ประเพณีถือศีลกินผกัของ

จงัหวดัภเูก็ตได้ถกูบรรจใุห้อยูใ่นปฏิทินการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย  ท าให้ประเพณีนีไ้ด้รับการ

ประชาสมัพนัธ์ไปทัว่โลก   โดยใช้ช่ืองานวา่  "ประเพณีกินเจ"  ซึง่ท าให้คนทัว่โลกและคนรุ่นใหมใ่น

ชมุชนเกิดความเข้าใจผิดคิดวา่  ประเพณีนีมี้ลกัษณะเหมือนกบัการกินเจในพืน้ท่ีอ่ืนๆ ตาม

ลกัษณะแบบการกินมงัสวิรัติ  แตแ่ท้จริงแล้ว  ประเพณีถือศีลกินผกัของจงัหวดัภเูก็ตมีลกัษณะ
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เฉพาะท่ีแตกตา่งกบัการกินเจทัว่ไป  คือ  เน้นการรับประทานอาหารท่ีท าจากพืชผกัล้วนๆ  โดยไมมี่

การปรุงแตง่ด้วยโปรตีนเทียมเนือ้สตัว์แตอ่ยา่งใด  และพิธีกรรมก็จะเน้นไปทางลทัธิเตา๋เป็นส าคญั 

มีการทรงเจ้าเข้าทรง  และการแสดงอภินิหารขององค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรง  สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้

เห็นวา่  เนือ้หาสารท่ีหนว่ยงานภายนอกส่ือสารออกไปในบางครัง้ก็ไมถ่กูต้อง  สง่ผลให้คนรุ่นหลงัท่ี

มกัจะรับสารจากส่ือสว่นกลางเกิดความเข้าใจคลาดเคล่ือนไป  ความผิดพลาดครัง้นีส้ง่ผลมา

ยาวนานเป็นระยะเวลากว่าสิบปี  จนเม่ือคนในท้องถ่ิน  และศาลเจ้าตา่งๆ ได้รวมตวักนัก่อตัง้

ชมรมอ๊ามภเูก็ตขึน้เม่ือประมาณปี พ.ศ.2544   ก็ได้มีการประชมุหารือกนั แล้วได้เสนอไปยงั

หนว่ยงานภายนอกให้เข้าใจในเร่ืองช่ือท่ีใช้  ตอ่มาจงึได้กลบัมาใช้ช่ือเดมิ คือ  "ประเพณีถือศีลกิน

ผกั"  ตามเดมิ    

       การสง่สารท่ีผิดพลาดของการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย จงัหวดั

ภเูก็ตเป็นระยะเวลายาวนานนัน้  ท าให้คนรุ่นใหมท่ี่เข้าใจผิด ยงัคงมีความคุ้นเคยกบัสารเหลา่นัน้

อยู ่ เน่ืองจากคนรุ่นใหมม่กัจะรับสารจากส่ือมวลชนมากกวา่ส่ือบคุคลท่ีเป็นคนในท้องถ่ิน  วิธีแก้ไข

ปัญหานี ้ ก็คือ ทางชมรมและสมาคมตา่งๆ ในภเูก็ต ได้ประสานงานกบัการทอ่งเท่ียวแห่งประเทศ

ไทย และหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องให้มีการประชาสมัพนัธ์ ในช่ือ  "ประเพณีถือศีลกินผกั"  ผา่น

ส่ือมวลชนทกุแขนง เพ่ือสร้างความเข้าใจใหมใ่ห้กบัคนรุ่นหลงั  และคนทัว่โลกได้รับทราบ  ปัจจบุนั

ยงัมีเดก็รุ่นหลงัท่ียงัเรียกช่ือประเพณีนีว้า่  "ประเพณีกินเจ"  ตดิปากอยู่  ซึง่ก็คงต้องใช้เวลาในการ

ฟืน้ฟเูร่ืองดงักลา่วตอ่ไป  แตส่ าหรับคนเฒา่คนแก่ซึง่เป็นคนรุ่นเก่าท่ีทราบความเป็นมาแตด่ัง้เดมิ  

เม่ือผู้วิจยัพดูว่า "กินเจ"  ก็จะมีการท้วงตงิว่า ไมใ่ชก่ารกินเจ เพราะท่ีภเูก็ตจะใช้วา่  "เจ๊ียะฉ่าย"  ซึง่

เป็นภาษาจีนฮกเกีย้น  มีความหมายวา่  "การกินผกั" 

     3.2.1.6.1.3 ช่องทาง/วาระโอกาส/พืน้ท่ี (Channel)   การ

เสนอข้อมลูข่าวสารจะใช้ช่องทางจดหมายขา่วอิเล็กทรอนิกส์ ( e - newsletter)  และเว็บไซต์ของ

องค์กร รวมถึงแผน่พบัเป็นช่องทางในการกระจายข้อมลูขา่วสาร   นอกจากนีย้งัมีการเสนอขา่ว

เก่ียวกบัประเพณีนีผ้า่นทางส่ือมวลชนทัง้ในท้องถ่ินและสว่นกลาง  เชน่  สถานีวิทยกุระจายเสียง  

สถานีโทรทศัน์    นิตยสาร  หนงัสือพิมพ์  เป็นต้น    โดยจะเร่ิมกระจายขา่วสารในชว่งก่อนงาน
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ประเพณีประมาณ  2 -  3  เดือนเพ่ือให้นกัทอ่งเท่ียวได้มีโอกาสวางแผนการเดนิทางมาจงัหวดั

ภเูก็ต  และจะกระจายขา่วสารตอ่เน่ืองไปจนกระทัง่สิน้สดุงานประเพณีถือศีลกินผกัของปีนัน้ๆ   

     3.2.1.6.1.4  ผู้รับสาร  (Receiver)  นกัทอ่งเท่ียวทัง้ภายใน

และภายนอกประเทศไทย  รวมถึงคนในท้องถ่ินด้วย  ซึ่งปัจจบุนัพบว่า  คนรุ่นใหม่หนัมารับสาร

ผา่นหนว่ยงานภายนอกท่ีมีช่องทางผา่นส่ือมวลชนสว่นกลางมากกวา่การรับสารผา่นคนใน

ครอบครัว  

 

    3.2.1.6.2  การสืบทอดโดยส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดภูเก็ต 

      3.2.1.6.2.1  ผู้ส่งสาร  (Sender)  ส านักงานวัฒนธรรม

จังหวัดภูเก็ต  ก่อตัง้มาเม่ือปี พ.ศ.2545 เป็นหนว่ยงานภาครัฐท่ีมีหน้าท่ีสง่เสริม  สืบทอด  ฟืน้ฟ ู 

และอนรัุกษ์ศลิปะวฒันธรรมของจงัหวดัภเูก็ต  ในกรณีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต

พบวา่  ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต ได้ประสานความร่วมมือกบัหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง

กบัการจดังานทัง้ภาครัฐและเอกชน  สว่นใหญ่จะท าหน้าท่ีเป็นผู้สง่สารประสานงานระหวา่ง

หนว่ยงานอ่ืนๆ  และสง่สารในเร่ืองของเนือ้หางานประเพณีท่ีถกูต้องไปยงัหนว่ยงานอ่ืนท่ีต้องการ

จะน าไปท าเป็นเอกสารเผยแพร่    

    จากการสมัภาษณ์นกัวิชาการวฒันธรรมช านาญการพบว่า  หนว่ยงานนี ้

มีจ านวนบคุลากรเพียง  10  คน  ซึง่ยงัไมพ่อท่ีจะเข้ามาร่วมกนัท างานเพ่ือสืบทอดวฒันธรรม 

ดงันัน้จงึต้องอาศยัความร่วมมือของคนในท้องถ่ินเองในการสืบทอดประเพณีนีต้อ่ไป 

     "ประเพณีถือศีลกินผกั  จริงๆ แลว้ภาครัฐก็ไดส่้งเสริมมากกว่า 

  คือ ส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ  การประสานงานของแต่ละศาลเจ้า แต่ละหน่วยงาน 

  เข้าดว้ยกนั  เพือ่ให้องค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ มีส่วน่รวมในการสืบทอด    

  เพราะว่าโดยล าพงั ราชการเอง  มนัก็มีบคุลากรแค่  10  กว่าคนเอง  เราก็ไม่มี 

  ศกัยภาพทีว่่าจะไปท างานประเพณี  มนัเป็นประเพณีทีส่ าคญัของภูเก็ต  ถือว่า 
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  เป็นประเพณีที่คนภูเก็ตทัง้เกาะ  เขาลกุข้ึนมาท าเอง  อย่างทีพี่เ่คยพดูใหฟั้งว่า   

  งานวฒันธรรมมนัต้องใหเ้จ้าของเขาเป็นคนท า  มนัถึงจะยัง่ยืน  อย่างราชการนีก็้  

  บทบาทก็คือ  ส่งเสริมยงัไงก็ไดใ้หเ้ขามามีส่วนร่วมในการรักษาวฒันธรรม  

  ประเพณีของเขาให้ยัง่ยืน  สืบทอดไปสู่ลูกหลานได้" 

     (จกัรพงศ์  บญุสวา่ง,  สัมภาษณ์,  27  กนัยายน  2555) 

 

     3.2.1.6.2.2  เนือ้หาสาร  (Message)   หนว่ยงานนีมี้การสง่

เนือ้หาสารประวตัคิวามเป็นมาของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต และประวตัิท่ีมาของศาล

เจ้าแตล่ะแหง่ในจงัหวดั  หลกัปฏิบตัติวั  ก าหนดการพิธีกรรมตา่งๆ  ของแตล่ะศาลเจ้า  และ

เส้นทางการแห่ขบวนอิว้เก้ง  (แหพ่ระ)  ซึง่มีเนือ้หาดงักลา่วมีลกัษณะคล้ายคลงึกบัแผน่พบัของ

การทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย ส านกังานเขตภเูก็ต  ซึง่ผู้วิจยัได้สอบถามเจ้าหน้าท่ีพบวา่  ทัง้สอง

หนว่ยงานได้มีการประสานงานกนัเร่ืองเนือ้หาเหลา่นี ้  โดยแผน่พบัของการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศ

ไทย ส านกังานภเูก็ตได้มีการขออนเุคราะห์เนือ้หามาจากส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ตอีกครัง้

หนึง่  

     นอกจากนีส้ านกัวฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ตยงัได้มีหน้าท่ีในการ

ประสานงานระหวา่งหนว่ยงานอ่ืนๆ  และสง่สารในเร่ืองของเนือ้หางานประเพณีท่ีถกูต้องไปยงั

หนว่ยงานอ่ืนท่ีต้องการจะน าไปท าเป็นเอกสารเผยแพร่ด้วย    และในปีนีส้ านกังานดงักลา่ว

ได้ประสานงานกบัหนว่ยงานอ่ืนๆ ในการจดัขบวนแหเ่ทิดพระเกียรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

ภมูิพลอดลุยเดช และงานสวดมนต์ถวายแดใ่นหลวง ในวนัท่ี  16  ตลุาคม  2555  โดยประสาน

ความร่วมมือไปยงัสถานศกึษา  หนว่ยงานหรือองค์กรทัง้ภาครัฐและเอกชนให้มาร่วมงาน  และขอ

ความอนเุคราะห์ให้วิทยาลยัอาชีวะศกึษาภเูก็ตจดันิทรรศการเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั 

บริเวณเวทีกลางสะพานหิน 
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     3.2.1.6.2.3  ช่องทาง/วาระโอกาส/พืน้ท่ี  (Channel)   ใน

ด้านการสง่สารท่ีเป็นเนือ้หาประวตัแิละพิธีกรรมตา่งๆ  หนว่ยงานนีจ้ะสง่ผา่นทางส่ือสิ่งพิมพ์ โดย

จดัท าหนงัสือ "งานประเพณีถือศีลกินผกั  "เจ๊ียะฉ่าย"  จงัหวดัภเูก็ต"  ออกมาแจกจา่ยประชาชนใน

ทกุปีท่ีมีงานประเพณีถือศีลกินผกั  โดยเร่ิมตัง้แตปี่ พ.ศ. 2546 จนถึงปัจจบุนั   สว่นชอ่งทางอ่ืนๆ  

นัน้พบวา่  ได้แบง่หน้าท่ีให้การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทยและส านกังานประชาสมัพนัธ์จงัหวดั

ภเูก็ตในการกระจายขา่วสารแล้ว   

     3.2.1.6.2.3  ผู้รับสาร  (Receiver)  ข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบั

ประเพณีถือศีลกินผกัเหลา่นีจ้ะถกูสง่ตอ่ไปยงัคนในท้องถ่ินได้รับทราบ  ไมว่า่จะเป็นคนเฒา่คนแก่ 

ผู้ใหญ่ วยัรุ่น  เยาวชนทัง้หลาย ในจงัหวดัภเูก็ต 

 

    3.2.1.6.3  การสืบทอดโดยส านักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดภูเก็ต 

     3.2.1.6.3.1  ผู้ส่งสาร  (Sender)   ส านกังานประชาสมัพนัธ์ 

จงัหวดัภเูก็ต  หน่วยงานนีเ้ป็นหน่วยงานภาครัฐ สงักดักรมประชาสมัพนัธ์  ท าหน้าท่ี

ประชาสมัพนัธ์เร่ืองตา่งๆ ของจงัหวดัให้ประชาชนได้รับรู้ และเสนอภาพลกัษณ์ท่ีดีของจงัหวดัออก

สูส่ายตาประชาชน  ในกรณีงานประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตพบวา่  หน่วยงานนีท้ าหน้าท่ี

ประสานงานให้ส่ือมวลชนมาท าขา่วเก่ียวกบังานประเพณี  ผู้วิจยัได้สมัภาษณ์ประชาสมัพนัธ์

จงัหวดัได้ความว่า  "เราเป็นหน่วยงานภาครัฐแลว้ก็เป็นหน่วยงานประชาสมัพนัธ์  เราจะต้อง

ประชาสมัพนัธ์ภาพลกัษณ์ที่เป็นบวกเสมอ  แน่นอนว่า  เราเป็นภาครัฐ  ก็ต้องมีการประชมุหารือ  

ซ่ึงเราจะตอ้งไดร้ับเลือกเป็นคณะกรรมการทกุครั้งในการทีมี่กิจกรรมหรือเทศกาลของจงัหวดัเนีย่  

ประชาสมัพนัธ์จะตอ้งเข้าไปมีเอีย่วดว้ยทกุครั้ง   หน่ึงคือ ต้องมีการประสานสื่อท าข่าว ตีป๊ีบ ท า

ข่าวเนีย่ บางครั้งเราเป็นหน่วยงาน เราเป็นภาครัฐ อนัเดียวไม่ได ้  ข่าวราชการไม่ได ้ ตอ้งมี

เครือข่ายสือ่เอกชนเข้ามาร่วมดว้ย  ฉะนัน้เราต้องเป็นผู้ประสานที่ดี  กบัเครือข่ายสื่อมวลชน  เรา

จะตอ้งละเลยเขาไม่ไดเ้ลย  เราจะตอ้งเชิญเขามาร่วมรับทราบว่า วนันีจ้ะมีการประชุมเร่ืองงานกิน

ผกันะ  ขอเชิญสือ่มวลชนมาท าข่าวดว้ย อะไรอย่างนีเ้ป็นตน้" 
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      (ปณุยวีร์  ทองศริิเศรษฐ์,  สัมภาษณ์,  14  พฤศจิกายน  2555) 

 

     3.2.1.6.3.2  เนือ้หาสาร  (Message)   สว่นใหญ่หนว่ยงานนี ้

จะท าหน้าท่ีเป็นผู้ประสานงานกบัส่ือมวลชนแขนงตา่งๆ ทัง้ส่ือท้องถ่ินและส่วนกลางให้มาท าขา่ว  

เนือ้หาสารท่ีสง่จะเป็นก าหนดการของงานประเพณีถือศีลกินผกั และกิจกรรมตามศาลเจ้าในแตล่ะ

วนั  โดยสว่นใหญ่จะเป็นการประชาสมัพนัธ์การแถลงข่าวท่ีมีบคุคลส าคญั เช่น  ผู้วา่ราชการ

จงัหวดัภเูก็ตเข้าเย่ียมชมศาลเจ้าตา่งๆ  และงานแถลงข่าวเปิดงานประเพณีถือศีลกินผกัท่ีศาลเจ้า

ตา่งๆ  ซึง่ทางประชาสมัพนัธ์จงัหวดักลา่ววา่  "อนัทีส่องพีต่อ้งมาท าแผนประชาสมัพนัธ์ ว่า จะให้

แถลงข่าวในวนัไหน  ใหผู้ว่้าเป็นเฮดของเรานะคะ  ว่า ภูเก็ตจะมีการท ากิจกรรมอะไรวนัไหนบา้ง  

โดยเราต้องจดัอีเวน้ท์ข้ึนมาใหเ้ขาแถลงข่าว จดังานแถลงข่าว  เราเองเป็นกระบอกเสียงใหร้ัฐบาล" 

      (ปณุยวีร์  ทองศริิเศรษฐ์,  สัมภาษณ์,  14  พฤศจิกายน  2555) 

     การเสนอขา่วสารเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกัของหนว่ยงานนี ้

จะไมไ่ด้เน้นเนือ้หาสาระส าคญัหรือ แก่นแท้ของประเพณีมากนกั  แตจ่ะเน้นการเสนองานประเพณี

เพ่ือสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบัจงัหวดัภเูก็ต  เน้นให้ประชาชนเห็นถึงความยิ่งใหญ่ อลงัการ และ

พิธีกรรมอนัศกัดิส์ิทธ์ิ เพ่ือดงึดดูให้คนเข้ามาเท่ียวชมงานประเพณีนี ้  และในสว่นของการสง่เนือ้หา

ความรู้ประวตัิความเป็นมาและหลกัปฏิบตัใินงานประเพณีถือศีลกินผกันัน้  หน่วยงานนีไ้มไ่ด้

รับผิดชอบ  เพราะจากการประชมุและแบง่หน้าท่ีระหว่างหนว่ยงานอ่ืนๆ พบวา่  การทอ่งเท่ียวแหง่

ประเทศไทยรับผิดชอบในสว่นของการผลิตเอกสารแจกจ่ายแก่ประชาชน  เน่ืองจากมีงบประมาณ

เพียงพอตอ่การผลิต  และในสว่นของศาลเจ้าแตล่ะแหง่ ก็มีการท าเอกสารแจกจา่ยแก่คนทัว่ไปอยู่

แล้ว  จงึไมจ่ าเป็นต้องท าเอกสารเพิ่มอีก  

     3.2.1.6.3.3  ช่องทาง/วาระโอกาส/พืน้ท่ี  (Channel)  ชอ่ง

ทางการส่ือสารนัน้ พบวา่  หนว่ยงานนีส่ื้อสารผา่นสถานีโทรทศัน์ช่อง 11  ซึง่อยูใ่นสงักดัของตนเอง

อยูแ่ล้ว  และวิทยกุระจายเสียงของกรมประชาสมัพนัธ์  รวมถึงเว็บไซต์ของหนว่ยงานเองด้วย  
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นอกจากนีย้งัมีการแจ้งขา่วสารเก่ียวกบัก าหนดการพิธีกรรมตา่งๆ  ไปยงัส่ือมวลชนเอกชนทัง้

ท้องถ่ินและสว่นกลางในแขนงตา่งๆ  ด้วยอีเมล์เพ่ือให้นกัขา่วตา่งๆ ทราบและมาท าขา่วเพ่ือ

ประชาสมัพนัธ์ประเพณีนีอ้อกไปสูส่าธารณะอีกครัง้หนึง่   

    ก็มีช่อง 11  ภูเก็ต  มีวิทยกุระจายเสียงของกรมประชาสมัพนัธ์  

  และหน่วยงานของพีที่ส่ามารถท าข่าวได ้  เราก็เผยแพร่  แต่เราก็ต้องแจ้งเอกชน 

  ใหไ้ปท าข่าวดว้ยจะไดคึ้กคกั แลว้ก็สามารถกระจายข่าวไดอ้ย่างทัว่ครอบคลมุทกุ 

  แขนงในภูเก็ต" 

      (ปณุยวีร์  ทองศริิเศรษฐ์,  สัมภาษณ์,  14  พฤศจิกายน  2555) 

      จากข้อความข้างต้น จะเห็นได้วา่  ส านกังานประชาสมัพนัธ์จะมี

การยืมมือของส่ือมวลชนในหลายแขนงมาเป็นส่ือกลางในการกระจายข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบั

ประเพณีถือศีลกินผกัอีกทอดหนึง่   ซึง่ส่ือมวลชนท่ีเข้ามาบนัทึกภาพเหตกุารณ์ตา่งๆ ในงาน

ประเพณีนีส้ว่นใหญ่ก็จะน าเสนอเฉพาะภาพเหตกุารณ์พิธีกรรมท่ีดตืูน้เต้นเร้าใจ และเป็นท่ีสนใจ

ของประชาชนทัว่ไป  เช่น  พิธีกรรมลยุไฟ  พิธีกรรมอิว้เก้ง  (ขบวนแหพ่ระ)  เป็นต้น  โดยไมไ่ด้

อธิบายรายละเอียดของพิธีกรรมเลย  และน าเสนอเพียงภาพขา่วสัน้ๆ เทา่นัน้  ยกเว้นหนงัสือพิมพ์

เสียงใต้  ซึง่เป็นหนงัสือพิมพ์ท้องถ่ิน จะมีการน าเสนอภาพเหตกุารณ์ตลอดทัง้ 9  วนั  และมีการ

แทรกเนือ้หาเก่ียวกบัประวตัิความเป็นมา และหลกัปฏิบตัใินพิธีกรรมไว้บ้าง   และมีการน าเสนอ

ข้อมลูเก่ียวกบัก าหนดการพิธีกรรมของแตล่ะศาลเจ้าไว้ด้วย จงึถือว่า หนงัสือพิมพ์ฉบบันีเ้ป็นส่ือ

ท้องถ่ินท่ีมีบทบาทในการสืบทอดประเพณีด้วยเชน่กนั 

     ในชว่งงานประเพณีนี ้  ส่ือมวลชนทกุแขนงทัง้ส่ือท้องถ่ินและ

ส่ือมวลชนตา่งน าเสนอขา่วเก่ียวกบังานประเพณีถือศีลกินผกัของจงัหวดัภเูก็ตกนัมากมาย และส่ือ

สว่นกลางก็มกัจะน าเสนองานประเพณีนีค้วบคูไ่ปกบังานกินเจท่ีอ่ืนๆ  ท่ีจดัในเวลาใกล้เคียงกนั

ด้วย  ซึง่อาจจะท าให้ผู้ รับสาร โดยเฉพาะคนรุ่นใหมเ่กิดความเข้าใจผิด หรือตีความหมายประเพณี

ถือศีลกินผกัผิดไปได้  อยา่งเชน่  เร่ืองอาหารเจ  ส่ือมวลชนก็มกัจะน าเสนอในลกัษณะของการ
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ประชาสมัพนัธ์เพ่ือสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี  โดยไมไ่ด้กล่าวถึงผลตอ่การสืบทอดประเพณีท่ีอาจจะ

เปล่ียนแปลงไป เป็นต้น 

      3.2.1.6.3.4  ผู้รับสาร  (Receiver)  ผู้ รับสารก็จะมีทัง้คนใน

ท้องถ่ิน  คนนอกท้องถ่ิน และนกัทอ่งเท่ียวท่ีเปิดรับส่ือมวลชนแขนงตา่งๆ  ในส่วนของผู้ รับสารท่ี

เป็นคนท้องถ่ินนัน้ พบว่า คนรุ่นใหมใ่ห้ความสนใจกบัขา่วสารเร่ืองนีม้าก   ซึง่การท่ีคนหนัมาสนใจ

ขา่วเฉพาะพิธีกรรมท่ีต่ืนเต้นเร้าใจ  ก็แสดงให้เห็นวา่ คนรุ่นใหมม่กัจะให้ความสนใจรูปแบบ

พิธีกรรมอนัเป็นแคเ่ปลือกนอกมากกว่าคณุคา่หรือความหมายอนัเป็นแก่นแท้ของพิธีกรรม   

     สรุปแล้ว ผลจากการส่ือสารประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต

ของหนว่ยงานภายนอกมีผลให้มีนกัทอ่งเท่ียวเข้ามาเท่ียวในชว่งเวลานีเ้ป็นจ านวนมากในแตล่ะปี 

 

  3.3  เปรียบเทียบกระบวนการส่ือสารเพื่อสืบทอดประเพณีทัง้ 2 

ยุค 

  เน่ืองจากกระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตในแตล่ะยคุมี

ความแตกตา่งกนัไป ซึง่สง่ผลตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัในแตล่ะยคุด้วย  ดงันัน้ผู้วิจยัจงึ

ขออธิบายการส่ือสารทัง้  2  ยคุในเชิงเปรียบเทียบกนัเพ่ือให้เห็นความแตกตา่ง  โดยผู้วิจยัจะขอ

สรุปตารางเปรียบเทียบกระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีทัง้  2  ยคุ ดงันี ้
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ตารางท่ี  6  เปรียบเทียบกระบวนการส่ือสารเพื่อสืบทอดประเพณีถือศีลกินผักทัง้ 2 ยุค 

การสืบทอด ยุคอดตี ยุคปัจจุบัน 

1.  การสบืทอดโดยคนทัว่ไป ผู้สง่สาร : คนเฒา่คนแก่ ผู้ใหญ่ใน
ครอบครัว  มีเวลาสัง่สอนลกูหลาน
เยอะ 
เนือ้หาสาร : ประวตัิความเป็นมาและ
หลกัปฏิบตัิในประเพณี 
ช่องทาง : การบอกเลา่ ปากตอ่ปาก วิธี
คดัเลอืกเถ้าแก่หลอ่จู้  
ผู้ รับสาร : ลกูหลาน 
การมีสว่นร่วมมากในประเพณี 

ผู้สง่สาร : คนเฒา่คนแก่ ผู้ใหญ่ใน
ครอบครัว  สว่นใหญ่ท างานนอกบ้าน
ไมม่ีเวลาสัง่สอนหรือพาลกูหลานไป
งานประเพณี 
เนือ้หาสาร : ประวตัิความเป็นมาและ
หลกัปฏิบตัิในประเพณี 
ช่องทาง : การบอกเลา่ปากตอ่ปาก 
และเทคโนโลยี วิธีคดัเลอืกเถ้าแกห่ลอ่
จู้  
ผู้ รับสาร : ลกูหลาน ไมค่อ่ยมีสว่นร่วม
ในงานประเพณี 

2.  การสบืทอดโดยม้าทรง ผู้สง่สาร : ม้าทรงรุ่นพ่ี 
เนือ้หาสาร :  หลกัปฏิบตัิและหน้าที่
ของม้าทรง 
ช่องทาง :  การบอกเลา่ สัง่สอนด้วย
วาจา 
ผู้ รับสาร : ม้าทรงรุ่นน้อง 

ผู้สง่สาร : ม้าทรงรุ่นพ่ี  มีน้อยลง 
เนือ้หาสาร : หลกัปฏิบตัิและหน้าที่
ของม้าทรง 
ช่องทาง : การบอกเลา่ สัง่สอนด้วย
วาจา 
ผู้ รับสาร : ม้าทรงรุ่นน้อง มีน้อยลง 

3.  การสบืทอดโดยฮวดกัว้ 
(ผู้ประกอบพิธีกรรม) 

ผู้สง่สาร : อาจารย์,  รุ่นพ่ีฮวดกัว้ 
เนือ้หาสาร :  การประกอบพิธีกรรม 
คาถา บทสวด อปุกรณ์ตา่งๆ 
ช่องทาง :  การบอกเลา่ สัง่สอน  ต ารา 
ผู้ รับสาร :  ฮวดกัว้รุ่นน้อง ลกูศษิย์ 

ผู้สง่สาร : อาจารย์,  รุ่นพ่ีฮวดกัว้ 
เนือ้หาสาร :  การประกอบพิธีกรรม 
คาถา บทสวด อปุกรณ์ตา่งๆ 
ช่องทาง :  การบอกเลา่ สัง่สอน ต ารา 
ผู้ รับสาร :  ฮวดกัว้รุ่นน้อง ลกูศษิย์ มี
น้อยลง 

4. การสบืทอดโดย
คณะกรรมการศาลเจ้า 

 ไมม่ี ผู้สง่สาร : คณะกรรมการศาลเจ้า 
เนือ้หาสาร : ประวตัิความเป็นมา 
หลกัปฏิบตัิ  ข้อห้าม  ก าหนดการ
พิธีกรรมตา่งๆ 
ช่องทาง :  การบอกเลา่ ติดป้าย
ประกาศ  สือ่ออนไลน์ เฟซบุ๊ค   
ผู้ รับสาร :  คนในชมุชน และคนนอก
ชมุชน 
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การสืบทอด ยุคอดีต ยุคปัจจุบัน 

4.  การสบืทอดโดยชมรมอ๊าม ไมม่ี ผู้สง่สาร : ชมรมอ๊าม 
เนือ้หาสาร : รณรงค์การสบืทอด
ประเพณีให้ตรงตามแบบแผน
ดัง้เดิม 
ช่องทาง : ที่ประชมุงานประเพณี 
เอกสารตา่งๆ  และสือ่มวลชน 
ผู้ รับสาร : หนว่ยงานตา่งๆ ท่ี
เก่ียวข้องและคนทัว่ไป 

5.  หนว่ยงานภายนอก : การ
ทอ่งเที่ยวแหง่ประเทศไทย 
ส านกังานภเูก็ต,  ส านกังาน
วฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต  และ
ส านกังานประชาสมัพนัธ์จงัหวดั
ภเูก็ต 

ไมม่ี ผู้สง่สาร : การทอ่งเที่ยวแหง่
ประเทศไทย ส านกังานภเูก็ต,  
ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต 
และส านกังานประชาสมัพนัธ์
จงัหวดัภเูก็ต 
เนือ้หาสาร : ประวตัิประเพณี
เลก็น้อย    ก าหนดการพิธีกรรม
ตามศาลเจ้าตา่งๆ 
ช่องทาง :  สือ่สิง่พิมพ์  สือ่ออนไลน์  
สือ่มวลชนทัง้ท้องถ่ินและสว่นกลาง 

 

 

  จากตารางข้างต้น  ผู้วิจยัขออธิบายสรุปการเปรียบเทียบการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณี

ถือศีลกินผกัระหวา่งยคุอดีตกบัปัจจบุนั กลา่วคือ ในยคุอดีตจะมีการสืบทอดของคน 3 กลุม่คือ  

กลุม่คนทัว่ไปในชมุชน  กลุม่ม้าทรง  และกลุม่ฮวดกัว้  (ผู้ประกอบพิธีกรรม)   สว่นในยคุปัจจบุนัจะ

มีการสืบทอดของคณะกรรมการศาลเจ้า, ชมรมอ๊าม  และหนว่ยงานภายนอกเพิ่มเติมจากในอดีต  

แตใ่นการสืบทอดของคนกลุ่มตา่งๆ  ในยคุอดีตและปัจจบุนัจะมีความแตกตา่งกนั  โดยผู้วิจยัจะ

แบง่เป็นหวัข้อดงันี ้
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  1.  การสืบทอดโดยคนท่ัวไป   

  ในอดีตนัน้   ผู้สง่สารคือ  คนเฒา่คนแก่ และผู้ใหญ่ในครอบครัวจะมีการบอกเลา่ สัง่สอน

ประวตัิความเป็นมา หลกัปฏิบตัแิละข้อห้ามในพิธีกรรมตา่งๆ ในประเพณีให้ลกูหลานฟัง  ทัง้สอง

ฝ่ายจะมีการโต้ตอบกนัไปมา  ลกูหลานในอดีตก็เช่ือฟังและมีความใกล้ชิดกบัผู้ใหญ่ในครอบครัว 

จงึได้รับสารท่ีถกูต้องเหมาะสม  นอกจากนีเ้ม่ือถึงงานประเพณีคนเฒา่คนแก่ และพอ่แมก็่จะพา

ลกูหลานมาชว่ยงานในศาลเจ้าเป็นประจ า  เน่ืองจากคนสมยัก่อนมีเวลาวา่งจากการท างานมาก  

ไมต้่องรับจ้างหรือท างานนอกบ้าน  จงึสามารถมาชว่ยงานศาลเจ้ากนัเป็นประจ าเสมอ  คนในอดีต

จงึมีสว่นร่วมในการสืบทอดประเพณีนีเ้ป็นอยา่งมาก  

  ในปัจจุบัน  ก็มีการสืบทอดเชน่เดียวกบัคนในอดีต คือ  ผู้สง่สารก็เป็นคนเฒา่คนแก่ และ

ผู้ใหญ่ในครอบครัวท่ีบอกเลา่ สัง่สอนประวตัคิวามเป็นมาให้กบัลกูหลาน  แตเ่น่ืองจากสภาพ

เศรษฐกิจในปัจจบุนั  ท าให้ผู้ใหญ่ในครอบครัวต้องออกไปท างานนอกบ้าน  ไมมี่เวลาได้สัง่สอน

ลกูหลาน  หรือพาลกูหลานไปร่วมพิธีกรรมเหมือนคนในอดีต  ท าให้คนรุ่นใหมมี่สว่นร่วมในการสืบ

ทอดประเพณีในฐานะผู้ชว่ยงานประเพณี  จงึอาจจะท าให้เข้าใจความหมายและคณุคา่ของ

พิธีกรรมตา่งๆ  ไมล่กึซึง้   และการท่ีพอ่แมไ่มไ่ด้อยู่คอยตกัเตือนลกูหลานอยา่งใกล้ชิดเหมือนคน

สมยัก่อน  ก็สง่ผลให้คนรุ่นใหมไ่มเ่ข้าใจแก่นแท้ของประเพณี และกระท าสิ่งท่ีขดักบัแก่นของ

ประเพณี  เชน่  การรับประทานอาหารเจท่ีมีเนือ้สตัว์เทียม  การเลน่ประทดัท่ีรุนแรงเกินไป เป็นต้น 

  2.  การสืบทอดโดยม้าทรง   

  ในอดีต   ผู้สง่สารเป็นม้าทรงรุ่นพ่ีท่ีมีการบอกเลา่ สัง่สอน ตกัเตือนรุ่นน้องท่ีเพิ่งเข้ามารับ

หน้าท่ีใหมเ่ก่ียวกบัเร่ืองหลกัปฏิบตัิตวั  หน้าท่ีของม้าทรง  การใช้อปุกรณ์ตา่งๆ ส าหรับม้าทรง  ซึง่

สมยัก่อนนัน้จ านวนม้าทรงมีไมม่ากนกัประมาณ  20 - 30  คนในแตล่ะศาลเจ้า และสว่นใหญ่ม้า

ทรงก็เป็นคนในชมุชนเดียวกนั บ้านอยูล่ะแวกเดียวกนั จงึท าให้มีความใกล้ชิดสนิทสนมกนัมาก  

รุ่นน้องก็มีความเคารพรุ่นพ่ี  จงึท าให้การสืบทอดประเพณีเป็นไปอยา่งตรงตามแบบแผนดัง้เดมิ   
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  ในปัจจุบัน  พบวา่  ม้าทรงมีจ านวนเพิ่มมากขึน้  และมีคนนอกชมุชนเข้ามาเป็นม้าทรง

ด้วย  ท าให้ไมส่นิทกนัเหมือนสมยัก่อน  จงึท าให้ผู้สง่สารและผู้ รับสารในกรณีนีมี้บทบาทน้อยลง  

การส่ือสารเพ่ือสืบทอดโดยม้าทรงเร่ิมลดน้อยลงไป  ม้าทรงในปัจจบุนัจงึอยูใ่นลกัษณะตา่งคนตา่ง

อยู่  จะมีเพียงกลุม่ม้าทรงคนเฒา่คนแก่และผู้ใหญ่ท่ีรู้จกักนัมานานแล้วเทา่นัน้ท่ียงัพูดคยุส่ือสาร

กนั  สว่นม้าทรงวยัรุ่นก็จะอยู่กบักลุม่เพ่ือนฝงูของตน  จะไมเ่ข้าหาผู้ใหญ่ ท าให้ไมมี่การตกัเตือนสัง่

สอนกนัเหมือนในอดีต  สง่ผลให้การสืบทอดประเพณีผิดเพีย้นไป  เชน่  การท่ีม้าทรงวยัรุ่นหลาย

คนใช้อปุกรณ์แทงปากท่ีอนัใหญ่เกินไป และไมใ่ชอ่าวธุในต านานตามแบบดัง้เดมิ  เป็นต้น 

  3.  การสืบทอดโดยฮวดกัว้ 

  ในอดีต  อาจารย์ฮวดกัว้หรือฮวดกัว้รุ่นพ่ีจะเป็นผู้บอกเล่า  สัง่สอน  แนะน า ลกูศิษย์หรือ

รุ่นน้องของตนเก่ียวกบัประวตัคิวามเป็นมา  การประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  อปุกรณ์ท่ีจะต้องใช้

ประกอบพิธีกรรม  บทสวดมนต์  และคาถาตา่งๆ  ด้วยการพดูคยุบอกเลา่ และมีต าราประกอบการ

เรียนการสอน  โดยในชว่งเวลาปกตนิัน้จะมีการเรียนการสอนท่ีบ้านอาจารย์ตามเวลาท่ีสะดวกของ

แตล่ะคน  และให้ฝึกปฏิบตัิจริงและเรียนรู้งานในชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกั โดยมีอาจารย์หรือ

รุ่นพ่ีคอยแนะน าอยูใ่กล้ๆ  ซึง่ปัจจบุนัวิธีการส่ือสารเพ่ือสืบทอดเชน่นีก็้ยงัคงปฏิบตักินัมาเชน่ใน

อดีต  แตแ่ตกตา่งกนัท่ีวา่  ในอดีต แม้ฮวดกัว้จะมีไมม่ากนกั  แตก็่มีคนท่ีมารับหน้าท่ีนีอ้ยูเ่ร่ือยๆ ไม่

ขาดตอน  แตปั่จจบุนันัน้จ านวนผู้ รับสารหรือผู้ ท่ีจะเข้ามาท าหน้าท่ีฮวดกัว้รุ่นตอ่ไปมีน้อยมาก  หรือ

แทบจะไมมี่เลยในบางศาลเจ้า  ท าให้การสืบทอดฮวดกัว้ในปัจจบุนัเร่ิมสัน่คลอนลงแล้ว    อาจจะ

มีผลสืบเน่ืองท าให้ในอนาคตขาดฮวดกัว้มาประกอบพิธีกรรมได้   

  อีกประการหนึง่คือ  ในอดีต  ฮวดกัว้ทกุคนจะมีสว่นร่วมในการสืบทอดประเพณีมากกวา่

คนในปัจจบุนั  กลา่วคือ  สมยัก่อนนัน้ ฮวดกัว้ทกุคนจะต้องเตรียมอปุกรณ์และขัน้ตอนการ

ประกอบพิธีกรรมเองทกุขัน้ตอน  ท าให้สามารถเข้าใจพิธีกรรมได้อย่างลกึซึง้ ไมข่าดตกบกพร่อง  

และทราบคณุคา่ความหมายขององค์ประกอบตา่งๆ ได้อยา่งถ่องแท้  ท าให้การสืบทอดเป็นไป

อยา่งเหมาะสมตรงตามแบบแผน  แต่ปัจจุบัน  ศาลเจ้ามีเจ้าหน้าท่ีฝ่ายพิธีกรรมอ่ืนๆ มาชว่ยใน

เร่ืองการเตรียมอปุกรณ์ท าพิธีกรรม  จงึอาจจะท าให้ฮวดกัว้ในปัจจบุนัหลงลืมหรือไมเ่ข้าใจใน
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คณุคา่และความหมายขององค์ประกอบเหล่านัน้  เพราะไมไ่ด้ลงมือปฏิบตัเิองทกุขัน้ตอน  ซึง่สง่ผล

ให้การสืบทอดไมค่รบถ้วนและสมบรูณ์ 

  4.  การสืบทอดโดยคณะกรรมการศาลเจ้า   

  ในอดีต  งานประเพณีถือศีลกินผกั เป็นงานของคนในท้องถ่ินท่ีจดักนัเอง  ทกุคนในชมุชน

มีสว่นร่วมกนัทกุคน  จงึยงัไมมี่คณะกรรมการศาลเจ้า  แตปั่จจุบันมีผู้ เข้าร่วมงานเพิ่มมากขึน้ทกุปี  

และบริบทชมุชนเปล่ียนแปลงไปเป็นสงัคมเปิดขนาดใหญ่  จงึมีการแต่งตัง้คณะกรรมการศาลเจ้า

ขึน้อยา่งเป็นระบบเพ่ือท าหน้าท่ีบริหารงานประเพณีถือศีลกินผกั  บคุคลเหลา่นีย้งัมีบทบาทส าคญั

ในการชีน้ าแนวทางรูปแบบพิธีกรรม  การปรับเปล่ียนพิธีกรรมบางอยา่งจงึขึน้อยูก่บัคณะกรรมการ

ศาลเจ้าเป็นส าคญั    คณะกรรมการศาลเจ้าจะมีการส่งสารด้วยการบอกเล่าประวตัิความเป็นมา 

ก าหนดการพิธีกรรมของศาลเจ้าไปให้ลกูหลาน คนรู้จกัได้ทราบ  และยงัมีการตดิประกาศ

ก าหนดการพิธีกรรมตา่งๆ ไว้ด้านหน้าศาลเจ้าด้วย  อีกทัง้ยงัมีการเผยแพร่ผา่นเว็บไซต์ของศาลเจ้า

ด้วย   จงึท าให้คนในชมุชนและคนนอกชมุชนได้รับทราบข้อมลูดงักลา่ว 

  5.  การสืบทอดโดยชมรมอ๊ามภูเก็ต 

  ในอดีต  ไมมี่ชมรมอ๊ามภเูก็ต  เพราะในสมยัก่อนมีศาลเจ้าอยูไ่มม่ากนกั  คนในท้องถ่ินก็

มีไมม่าก จงึสามารถดแูลชว่ยเหลือกนัได้เอง  แตพ่อประเพณีเร่ิมเข้าสูย่คุปัจจุบันก็ท าให้เกิดการ

ปรับเปล่ียนไปหลายด้าน  จึงเกิดชมรมอ๊ามภเูก็ตเพิ่งก่อตัง้เม่ือปี พ.ศ.2544   เพ่ือชว่ยดแูลความ

เรียบร้อยในด้านการจดังานประเพณีถือศีลกินผกัให้เป็นไปตามแบบแผนดัง้เดมิ ชมรมดงักลา่วเกิด

จากการรวมตวักนัของคณะกรรมการศาลเจ้าตา่งๆ  ในจงัหวดัภเูก็ตท่ีมาประชมุหารือกนัซึง่แตล่ะ

ศาลเจ้าจะสง่ตวัแทนเข้าร่วมประชมุประมาณ 2 - 3 คน ดงันัน้สมาชิกของชมรมอ๊ามโดยภาพรวม

จะมีประมาณ 20 - 30  คน  โดยชมรมนีจ้ะมีการประสานงานกบัศาลเจ้าตา่งๆ  ในจงัหวดัให้ชว่ย

สอดส่องดแูลรูปแบบของพิธีกรรมของตนให้อยูใ่นขอบเขตดัง้เดมิ  นอกจากนีช้มรมอ๊ามยงั

พยายามประสานงานกบัหน่วยงานตา่งๆ  เพ่ือรณรงค์การสืบทอดประเพณีให้เป็นไปอยา่งถกูต้อง

ตามแบบแผนดัง้เดมิ  และพยายามรณรงค์สืบทอดองค์ประกอบบางอยา่งท่ีก าลงัจะสัน่คลอน  เชน่  

การรณรงค์ให้คณะกรรมการศาลเจ้าตา่งๆ ชว่ยตรวจดคูวามเรียบร้อยเร่ืองการใช้อปุกรณ์แทงปาก
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ของม้าทรง   การประสานงานกบัต ารวจให้ชว่ยตรวจตราเร่ืองการขายและเลน่ประทดัท่ีรุนแรง

เกินไป  รวมถึงการสนบัสนนุให้มีการสืบทอดนกัดนตรีรุ่นใหมท่ี่จะมาเลน่เคร่ืองดนตรีหลอ่ก๊อติ่นป

ระกอบพิธีกรรมในงานประเพณี  เป็นต้น   

  6.  การสืบทอดโดยหน่วยงานภายนอก 

  ในอดีต  บริบทชมุชนยงัเป็นสงัคมปิดจงึมีเฉพาะคนในชมุชนเทา่นัน้ท่ีเป็นผู้จดังาน  ไมมี่

หนว่ยงานใดเข้ามาเก่ียวข้องเลย  แตใ่นปัจจุบัน ตัง้แตปี่ พ.ศ.2530  เป็นต้นมา  มีหนว่ยงาน

ภายนอกหลายแหง่เข้ามาสืบทอดงานประเพณีนี ้  ได้แก่   การทอ่งเท่ียวแห่งประเทศไทย  

ส านกังานภเูก็ต  เข้ามามีสว่นในการส่ือสารเพ่ือประชาสมัพนัธ์งานประเพณีนีใ้ห้เป็นท่ีรู้จกัอยา่ง

กว้างขวางไปทัว่โลก   การส่ือสารของหนว่ยงานดงักล่าวมีผลตอ่การสืบทอดประเพณีอยา่งมาก   

เชน่ เม่ือสิบกวา่ปีท่ีแล้ว การท่ีหนว่ยงานส่ือสารผ่านส่ือมวลชนแขนงตา่งๆ  ในช่ืองานประเพณีกิน

เจ  ท าให้คนรุ่นใหมเ่ข้าใจผิดคดิว่า พิธีกรรมนีมี้ลกัษณะเหมือนการกินเจตามพืน้ท่ีอ่ืนๆ    แสดงให้

เห็นวา่  การสืบทอดประเพณีของหนว่ยงานภายนอกท่ีไมเ่ข้าใจคณุคา่หรือความหมายท่ีแท้จริงของ

ประเพณีก็จะท าให้เกิดการผิดเพีย้นในการส่ือสารได้   อีกทัง้หนว่ยงานดงักลา่วยงัเน้นการสง่สาร

ไปท่ีนกัท่องเท่ียวมากกวา่คนในชมุชนจงึท าให้เนือ้หาของการส่ือสารไมเ่น้นไปท่ีให้ความรู้แก่คนใน

ชมุชน  แตเ่ป็นการแสดงเนือ้หาและภาพประกอบเพ่ือดงึดดูใจนกัทอ่งเท่ียวเป็นหลกั 

  สว่นส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัภเูก็ต  และส านกังานประชาสมัพนัธ์จงัหวดัภเูก็ตก็จะเป็น

ผู้ประสานงานในการจดังานตา่งๆ  และคอยสง่ขา่วให้ส่ือมวลชนตา่งๆ มาท าข่าวงานประเพณี  

และมีการท าจลุสารบอกประวตัริายละเอียด และก าหนดการพิธีกรรมตา่งๆ ให้คนทัว่ไปได้ทราบ

ด้วย 

  หากน าแนวคิดเก่ียวกบัสามเส้นทางของการสืบทอดส่ือพืน้บ้าน ของ กาญจนา  แก้วเทพ 

และคณะ (2549)  มาประยกุต์ใช้ในการวิเคราะห์กระบวนการส่ือสารเพ่ือการสืบทอดประเพณีถือ

ศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั จะพบวา่  ในอดีตนัน้มีการใช้เส้นทางสายเดมิ  2  สาย

หลกั ได้แก่  การสืบทอดแบบตายายสอนลกูหลาน  ซึง่เป็นการใช้วิธีการพดู  การบอกเลา่เร่ืองราว  
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ให้ลกูหลานฟัง  และการสืบทอดแบบตายายพาท าเลย  คือ  ผู้ใหญ่ในครอบครัวจะลองปฏิบตัิให้ดู

แล้วให้ลกูหลานท าตาม  หรืออย่างอาจารย์ฮวดกัว้ก็จะสาธิตการประกอบพิธีกรรมให้ลกูศษิย์ดแูล้ว

ให้ลองปฏิบตัติาม  เป็นต้น ซึง่เส้นทางดงักลา่วนีมี้ลกัษณะยดึเอาผู้สง่สารหรือครูผู้สอนเป็นตวัตัง้  

แตเ่ม่ือพิจารณาการสืบทอดในยคุปัจจบุนัพบวา่  มีลกัษณะการสืบทอดท่ีแตกต่างไปจากในอดีต 

คือ มีการใช้การสืบทอดตามเส้นทางสายเดมิทัง้  2  แบบเหมือนในอดีต  แตมี่การใช้เส้นทางตดั

ใหมส่ายท่ี  3  เพิ่มขึน้มาคือ  การเอาผู้ รับสารเป็นตวัตัง้ ซึง่เห็นได้จากการส่ือสารของหนว่ยงาน

ภายนอกอยา่งการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย ส านกังานภเูก็ตท่ีเน้นการพิจารณาตวัผู้ รับสารซึง่เป็น

นกัทอ่งเท่ียวเป็นตวัหลกัในการสง่สาร  ซึง่ก็มีผลให้เนือ้หาสารมีลกัษณะของการดงึดดูใจมากกว่า

การให้ความรู้ด้านเนือ้หาสาระของประเพณี  ผู้วิจยัคดิวา่ หากผู้สง่สารเดมิ ได้แก่  ปู่ ย่าตายาย พอ่

แม ่และคณะกรรมการศาลเจ้า ม้าทรง ฮวดกัว้ ควรหนัมาใช้วิธีการสง่สารแบบใช้ผู้ รับสารเป็นตวัตัง้ 

เพ่ือให้การสง่สารเป็นไปอยา่งเหมาะสมและตรงกลุม่เป้าหมายท่ีสดุ ก็จะเป็นผลดีตอ่การสืบทอด

ประเพณีนี ้

  จากท่ีกลา่วมาข้างต้น  การส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัในยคุอดีตและ

ปัจจบุนัย่อมมีความแตกตา่งกนัออกไปตามบริบทสงัคมท่ีเปล่ียนไป  อนัจะสง่ผลตอ่ทิศทางการสืบ

ทอดประเพณี   

 

 

4.  การเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าที่ของประเพณีถือศีลกนิผัก  จังหวัด

ภเูก็ตที่มีต่อท้องถิ่น 

   ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตเป็นประเพณีท่ีมีการด ารงอยูจ่ากอดีตมาจนถึงปัจจบุนั 

เกือบสองร้อยปี  จากการศกึษาองค์ประกอบของประเพณีก็พบวา่ มีการเปล่ียนแปลงไปตาม

กาลเวลา   เชน่เดียวกนักบับทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกัท่ีมีลกัษณะของการเคล่ือนไหว

เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาเชน่กนั   ผู้วิจยัจะน าแนวคดิบทบาทหน้าท่ีของส่ือพืน้บ้านแบบพล
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วตัรมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์บทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกัตัง้แตอ่ดีตมาจนถึง

ปัจจบุนั  โดยผู้วิจยัจะแสดงตารางการเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าท่ีเพ่ือให้ผู้อา่นสามารถเข้าใจได้

ง่ายขึน้  ดงันี ้

ตารางท่ี  7  สรุปการเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผัก จังหวัดภูเก็ต  

ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

ระดับ บทบาทหน้าที่ในอดีต 
บทบาทหน้าที่ในปัจจุบัน 

สืบเน่ือง คล่ีคลาย เพิ่มใหม่ หายไป 

ปัจเจก

บุคคล 

1.  ด้านสขุภาพ - รักษาโรค 

2. ด้านการเป็นท่ียดึเหน่ียว

ทางจิตใจและที่พึง่ทางใจ 

3.  ด้านการฝึกความอดทน 

1.  ด้านการเป็นท่ียดึ

เหน่ียวทางจิตใจและที่

พึง่ทางใจ 

 

1.  ด้าน

สขุภาพ - 

รักษาโรค 

2.  ด้านการ

ฝึกความ

อดทน 

1. การเป็น

เคร่ืองมือสร้าง

ภาพลกัษณ์ที่ดี

และบารมีทาง

การเมือง 

2.  การเป็น

เคร่ืองมือ

ประชาสมัพนัธ์

และสร้าง

ภาพลกัษณ์

ให้กบัห้างร้าน

และบริษัทตา่งๆ 

ในเชิงพานชิย์ 

ไมม่ี 

กลุ่ม 1.  ด้านความสมัพนัธ์

ระหวา่งคนในครอบครัว 

 ไมม่ี 1.  ด้าน

ความสมัพนัธ์

ระหวา่งคนใน

ครอบครัว 

 

 

 ไมม่ี 
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ระดับ บทบาทหน้าที่ในอดีต 
บทบาทหน้าที่ในปัจจุบัน 

สืบเน่ือง คล่ีคลาย เพิ่มใหม่ หายไป 

 

ชมุชน 

 

 

1.  ด้านการระดมพลงัและ

ความสามคัคใีนชมุชน 

2.  การเป็นพืน้ท่ีสาธารณะ

และสถานท่ีพบปะสงัสรรค์

ของคนในชมุชน 

3. ด้านการสบืทอดความ

เช่ือเร่ืองสิง่เหนือธรรมชาติ 

4.  ด้านการอบรมบม่เพาะ 

5.  ด้านการสบืทอดอตั

ลกัษณ์ด้านประเพณี

วฒันธรรมของชาวจีนใน

จงัหวดัภเูก็ต 

1. ด้านการสบืทอด

ความเช่ือเร่ืองสิง่เหนือ

ธรรมชาต ิ

2.  ด้านการอบรมบม่

เพาะ 

3.  ด้านการสบืทอดอตั

ลกัษณ์ด้านประเพณี

วฒันธรรมของชาวจีน

ในจงัหวดัภเูก็ต 

1.  ด้านการ

ระดมพลงั

และความ

สามคัคใีน

ชมุชน 

2.  การเป็น

พืน้ท่ี

สาธารณะ

และสถานท่ี

พบปะ

สงัสรรค์ของ

คนในชมุชน 

 

1.  การเป็นจดุ

ขายส าคญั

ทางการ

ทอ่งเที่ยวของ

จงัหวดัภเูก็ต 

2.  ด้าน

เศรษฐกิจ - เชิง

พานิชย์ 

3. ด้านให้ความ

บนัเทิง 

ไมม่ี 

 

  จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นวา่  ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตมีบทบาทหน้าท่ีอนั

เป็นประโยชน์ตอ่ชมุชนมากมาย  โดยบทบาทหน้าท่ีเหลา่นีจ้ะมีลกัษณะเคล่ือนไหว คือ มีการ

ปรับเปล่ียนไปตามมิติของกาลเวลาจากอดีตถึงปัจจบุนั  ได้แก่  บทบาทหน้าท่ีสืบเน่ือง  บทบาท

หน้าท่ีเพิ่มเตมิ  บทบาทหน้าท่ีคล่ีคลาย  และบทบาทหน้าท่ีหายไป  ซึง่ผู้วิจยัจะวิเคราะห์บทบาท

หน้าท่ีดงักลา่วในประเด็นดงัตอ่ไปนี ้

4.1  บทบาทหน้าที่ของประเพณีถือศีลกนิผักในยุคอดีต 

  ในอดีต ประเพณีถือศีลกินผกัมีบทบาทหน้าท่ีตอ่ท้องถ่ินภเูก็ตมากมาย  แสดงให้เห็นวา่  

ประเพณีนีมี้ความสมัพนัธ์กบัชมุชนชาวภเูก็ต  และเป็นประเพณีส าคญัตอ่ชาวภเูก็ต  ผู้วิจยัจงึขอ

แบง่บทบาทหน้าท่ีของประเพณีดงักลา่วในยคุอดีต  โดยจะมองเป็นระดบัตา่งๆ  ดงันี  ้
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   4.1.1  บทบาทหน้าที่ระดับปัจเจกบุคคล  ได้แก่ 

    4.1.1.1  บทบาทด้านสุขภาพ - การรักษาโรค 

    เน่ืองจากวตัถปุระสงค์เร่ิมแรกของการจดัพิธีกรรมนีข้ึน้ของชาวหมูบ้่าน

กะทู้   จงัหวดัภเูก็ต ก็คือ  การถือศีลกินผกัเพ่ือให้ตนหายจากโรคภยัท่ีเป็นอยู ่   เพราะได้เห็นคณะ

งิว้ชาวจีนปฏิบตัแิล้วได้ผลดี  จงึปฏิบตัติาม   อีกทัง้ในสมยัก่อน เทคโนโลยีด้านการแพทย์ยงัไม่

เจริญเหมือนเชน่ปัจจบุนั  จึงท าให้คนท่ีเป็นโรคบางโรครักษาไมห่ายขาด   คนสมยัก่อนจงึหนัมา

พึง่พาสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิตามความเช่ือของตนท่ีเช่ือการมีอยูข่องเทพเจ้าท่ีตนนบัถือ  และเช่ือวา่ เทพเจ้า

จะชว่ยเหลือตนได้   ดงันัน้บทบาทหน้าท่ีดงักลา่วจงึเป็นบทบาทหน้าท่ีตรง  ซึง่มองเห็นได้อยา่ง

ชดัเจน  และคนทัว่ไปก็รับรู้ได้ เพราะหน้าท่ีรักษาโรคนีเ้ป็นบอ่เกิดของการเร่ิมต้นพิธีกรรมถือศีลกิน

ผกัขึน้ในจงัหวดัภเูก็ตเม่ือครัง้อดีตกาล 

      "คือสมยัก่อนมนัไม่มีโรงพยาบาลหรือว่าหมออะไรอย่างนี้นะ คือ  

  รักษาดว้ยพระ  ดว้ยพวกสมุนไพรจีนแลว้ก็หาย  เขาก็เลยจดัทีก๊องฉ่าย (พิธีกรรม 

  กินผกั)  ข้ึนมา  แล้วคณะง้ิวก็หายป่วย  ชาวบ้านที่อยู่แถวนัน้เขาเห็น  เขาก็เกิด 

  ศรัทธา อยากหายจากโรคบา้ง ก็ท าตาม" 

      (เชาวเรศ  แจ้งจบ,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 

 

     "การแพทย์ในสมยัก่อนมนัไม่เจริญ  ก็ใหส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิ เทพเจ้า 

  ช่วยรักษา   บางทีเทพเจ้าเขาประทบัทรง  เขาก็ไปถาม คนไม่สบายอย่างนี ้ ก็ไป 

  ถามเทพ ขอใหท่้านช่วยเหลือ แลว้จะกินผกัให้" 

     (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 
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    4.1.1.2  บทบาทด้านการเป็นท่ียดึเหน่ียวในจิตใจและท่ีพึ่งทางใจ 

    ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต ในอดีต เปรียบเสมือนสิ่งท่ียดึเหน่ียว

จิตใจของคนในชมุชน  แตล่ะคนล้วนมีปัญหาชีวิตท่ีแตกตา่งกนัออกไป  ดงันัน้ในแตล่ะปี เม่ือมีการ

จดังานประเพณีถือศีลกินผกั  คนในท้องถ่ินก็จะเข้าร่วมพิธีกรรมถือศีลกินผกักนั เพ่ือให้ตนเองเกิด

ความสบายใจท่ีได้ท าบญุถือศีล  และได้มาศาลเจ้าเพ่ือไหว้พระ ขอพรจากสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิให้ชว่ย

คุ้มครองและปกป้องตนให้มีชีวิตท่ีเจริญรุ่งเรือง และปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ และภยัอนัตรายตา่งๆ   

บางคนก็ถือโอกาสใช้ประเพณีถือศีลกินผกันีเ้ป็นเคร่ืองแก้บน เชน่  จะบนบานกบัสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิหรือ

เทพเจ้าจีนท่ีตนนบัถือ หากส าเร็จผลจะถือศีลกินผกัให้  เป็นต้น  ความเช่ือเก่ียวกบัองค์เทพเจ้าของ

คนในอดีต  สง่ผลให้คนเหล่านีย้ดึประเพณีนีเ้ป็นท่ีพึง่พิงทางจิตใจ     

 

      "อนันีผ้มจะเล่าใหฟั้งอีกนึดนึง  พ่อผมเองชื่อนายฮวด  ป่ิน  

  ประดบั  (แซ่ค้ึง)  พ่ออายสุกั  40  ปี  แกตายราว  45  ปี ท่านไปท าเหมืองดว้ย 

  พวก  พอใกลกิ้นผกัเข้ามาก็ไม่มี  ไม่ค่อยไดแ้ร่ ท่านก็บนว่า ขอใหไ้ดแ้ร่เถอ ถา้ได้  

  ขายแร่ไดแ้ล้วจะกินผกั  มนัก็เกิดได้แร่ข้ึนมา  อนันีไ้ดยิ้นกบัหูเองเลย" 

     (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

 

     "กินผกันี้ดีนะ  กินแลว้จะได้จิตใจสะอาด  สบายใจ  ไดไ้ปไหว้ 

  พระขอพรอะไรอย่างนีน้ะ  บางทีมีปัญหา ไม่สบายใจ ก็ใหพ้ระช่วย ใหท่้านดลบลั 

  ดาลใหเ้ราพอเจอแต่ส่ิงดีๆ" 

     (ภทัรพร  ใจหาญ,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 
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    นอกจากนีป้ระเพณีนีย้งัมีพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์  ซึง่ชาวบ้านสว่นใหญ่

จะมาเข้าร่วมเป็นจ านวนมาก  ได้แก่  พิธีกรรมโก้ยหา่น  หรือพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์  ชาวบ้านใน

อดีตเช่ือว่า จะชว่ยปัดเป่าสิ่งไมดี่ในตวัของคนนัน้ออกไป  พิธีกรรมป้ายชิดแช้  หรือพิธีกรรมบชูา

ดาว  เป็นพิธีกรรมท่ีชาวบ้านมาเข้าร่วมเพื่อบชูาดวงดาวทัง้  7  ดวงตามความเช่ือของลทัธิเตา๋  ใน

พิธีกรรมนีจ้ะมีการแจกสิ่งของปลกุเสกตา่งๆ  ชาวบ้านก็จะมารอรับสิ่งของเหลา่นีไ้ปไว้ในบ้านหรือ

พกตดิตวัเพ่ือความสบายใจและเป็นสิริมงคลกบัตวัเอง 

 

     "พิธีกรรมสะเดาะเคราะห์  คนก็มากนัเยอะนะ  เหมือนว่า กินผกั 

  แลว้ ไดส้ะเดาะเคราะห์ดว้ย  เราต้องเอารูปผูห้ญิงเป็นตวัแทนเรามา  กระดาษ 

  ทอง เขียนช่ือเราลงไป  ใบกุ่ยช่ายดว้ย  แลว้ก็เดินข้ามสะพานสะเดาะเคราะห์   

  เสร็จแลว้พระก็จะประทบัตราภาษาจีนใหที้่หลงัเสือ้อะ" 

     (ภทัรพร  ใจหาญ,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555)   

 

    4.1.1.3  บทบาทหน้าที่ด้านการฝึกความอดทน 

    เน่ืองจากหลกัปฏิบตัขิองประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต มีข้อห้าม

ไมใ่ห้ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมนีรั้บประทานเนือ้สตัว์ และผลิตภณัฑ์อาหารจากสตัว์ทกุชนิด รวมถึงพืชผกั

ท่ีมีกลิ่นฉนุ  5  ชนิด  จงึท าให้ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมถือศีลกินผกัจะต้องปฏิบตัอิยา่งเคร่งครัดเพ่ือเป็น

สิริมงคลกบัตวัเอง  (เปงอ๊าน)  และ  "เช้ง"  (สะอาดบริสทุธ์ิทัง้กายและใจ)  ดงันัน้ผู้ปฏิบตัจิงึต้อง

อาศยัความอดทนอดกลัน้ตอ่ความอยาก  และกิเลสยัว่ยทุัง้ปวง ตลอดระยะเวลาทัง้  9  วนัเพ่ือให้

บรรลผุล  จงึถือเป็นการฝึกความอดทนไปในตวัด้วย 

     "อุ๊ย สมยัก่อน ตอนกินผกัเขาไม่ใหพ้ดูถึงเลย ของคาว  เขาไม่ให ้

  พดูเลย  กินไม่ได ้พดูถึงก็ไม่ได ้ เมื่อก่อนถ้าช่วงกินผกัแล้วพดูถึงของคาว  พดูถึง 

  ปลา  พดูถึงหมู  โดนด่าทกุที  ยายของป้า แกด่าเลยว่า กินผกัแค่  9  วนั 10  วนั  
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  ยงัจะพดูถึงอีก ไม่ใหพ้ดูถึงเลย แลว้เขาไม่ใหพ้ดูไม่ด่า ไม่พดูค าหยาบกนั  เหมือน 

  เป็นการจ าศีล" 

     (ภทัรพร  ใจหาญ,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 

 

   4.1.2  บทบาทหน้าที่ระดับกลุ่ม  ได้แก่ 

    4.1.2.1  บทบาทหน้าที่ด้านความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว 

     ในอดีต  เม่ือถึงงานประเพณีถือศีลกินผกั   ครอบครัวชาวจีนในภเูก็ตจะ

กินผกักนัทกุบ้าน  เพราะเป็นความเช่ือท่ีถ่ายทอดมาแตค่รัง้บรรพบรุุษแล้ว  และลกูหลานรุ่นตอ่มา

ก็ยงัคงยึดถือความเช่ือดงักล่าวอยู่  ผู้ใหญ่ในครอบครัวจะพาลกูหลานของตนไปไหว้พระท่ีศาลเจ้า  

เพ่ือขอพรจากสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ  ซึง่สว่นใหญ่จะไปกนัทัง้บ้าน  เวลามาชว่ยงานในศาลเจ้าก็จะมากนัทัง้

ครอบครัว   จงึเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นความสมัพนัธ์ระหว่างครอบครัวท่ีมีประเพณีถือศีลกินผกัเป็น

ตวักลางให้เกิดกิจกรรมร่วมกนัภายในครอบครัว  ซึง่กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมท่ีแตล่ะครอบครัวท า

เพ่ือชมุชนของตน  นอกจากนีค้นเฒา่คนแก่  หรือผู้ใหญ่ในครอบครัวยงัมีโอกาสได้สัง่สอนลกูหลาน

ของตนให้เข้าใจประเพณีนีอ้ยา่งใกล้ชิด  ท าให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกนั   

    การได้ร่วมกิจกรรมร่วมกนั  ท าให้คนในครอบครัวมีโอกาสได้พดูคยุ  ท า

ความเข้าใจกนัมากยิ่งขึน้   ชว่ยประสานรอยร้าวในครอบครัว  และชว่ยกระชบัความสมัพนัธ์อนั

เหนียวแนน่ในครอบครัวได้ด้วย 

     "สมยัเด็กๆ  พอถึงกินผกั ครอบครัวครูก็จะพาไปท าบญุแลว้ก็ห้ิว 

  ป่ินโตทีศ่าลเจ้า  พ่อแม่ก็จะเล่าใหฟั้งว่า ประวติัเป็นยงัไงอะไร" 

     (จิรา  ธีรสวุรรณจกัร,  สัมภาษณ์,  25  กนัยายน  2555)    

 

 



246 
 

   4.1.3  บทบาทหน้าที่ระดับชุมชน  ได้แก่ 

    4.1.3.1  บทบาทหน้าที่ด้านการระดมพลังและความสามัคคีใน 

ชุมชน 

    ในอดีต  งานประเพณีถือศีลกินผกัเป็นงานท่ีจดัท าขึน้ในท้องถ่ิน และต้อง

ได้รับความร่วมมือจากคนในท้องถ่ินในการชว่ยกนัคนละไม้คนละมือ เพ่ือจดังานให้ส าเร็จลลุว่งไป

ด้วยดี  ตัง้แตอ่ดีตมา ก็พบว่า  งานประเพณีถือศีลกินผกัยงัคงจดัขึน้อยา่งตอ่เน่ือง  แสดงให้เห็นวา่ 

ในอดีต  คนในท้องถ่ินตา่งร่วมแรงร่วมใจกนั  และมีความสามคัคีกนัอยา่งพร้อมเพรียงท่ีจะจดังาน

ประเพณีของท้องถ่ินตน  การได้เข้ามาพบปะพดูคยุกนั ได้ร่วมรับประทานอาหารร่วมกนั  และ

กิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนัท าให้คนในชมุชนเข้าใจกนัและกนั  อีกทัง้ความศรัทธาและความเช่ือท่ีมี

เหมือนกนัของชาวจีนในสงัคมภเูก็ต  ก็ช่วยท าให้เกิดพลงัสามคัคีขึน้ในชมุชนได้ 

     "คนทีม่าช่วย ตัง้แต่อดีตก็สามคัคีกนัดีนะ  เพราะไม่ว่าจะอยู่ใน 

  ฐานะอะไร  หรือวฒิุการศึกษา หนา้ที่การงานอะไร  ก็สามารถเทียบเท่ากนัหมด   

  มากินข้าวหม้อเดียวกนั  มากินกบัข้าวกระทะเดียวกนั" 

     (เชาวเรศ  แจ้งจบ,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 

 

    4.1.3.2  บทบาทหน้าที่ในการเป็นพืน้ท่ีสาธารณะ และสถานที่

พบปะสังสรรค์กันของคนในชุมชน 

    ผู้วิจยัได้สอบถามความเป็นอยูข่องคนในท้องถ่ินภเูก็ตในอดีตจากคนเฒา่

คนแก่  พบว่า  สมยัก่อนนัน้  ไมมี่สถานท่ีทอ่งเท่ียว  ห้างสรรพสินค้า  หรือกิจกรรมอะไร  นอกจาก

งานบญุงานประเพณีตา่งๆ  ของท้องถ่ินเทา่นัน้  ดงันัน้  งานประเพณีถือศีลกินผกัก็เป็นอีกแหลง่ท่ี

ชาวบ้านทัว่ไปในอดีตจะใช้เป็นสถานท่ีสงัสรรค์กนัในหมูเ่พ่ือนฝงู ท าให้ได้มาร่วมกิจกรรมด้วยกนั

ในชมุชน ก็ท าให้ท้องถ่ินมีความครึกครืน้ได้บ้าง  ซึง่งานประเพณีนีก็้มีเพียงปีละหน  ดงันัน้  

ชาวบ้านในชมุชนจะตัง้ใจรอคอยให้มีพิธีกรรมนีเ้พ่ือจะได้ไปเท่ียวท่ีศาลเจ้า  และได้พบปะพดูคยุ
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กนั   เสมือนวา่  ได้ผอ่นคลาย หลงัจากท างานมาทัง้ปี  ก็อยากจะเปล่ียนบรรยากาศไปเท่ียวงาน

ประเพณีนีบ้้าง  การท่ีคนในชมุชนได้พดูคยุกนั จะท าให้เกิดความสนิทสนมคุ้ยเคยกนั รักใคร่

ปรองดองกนั  ชว่ยเหลือกนัและกนั  อนัจะน าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชน 

 

     "แต่ก่อนก็ไม่รู้จะไปเที่ยวไหน  ไม่มีทีเ่ทีย่วนิ กินผกันีส้นกุกว่า 

  เพือ่น  เช้าๆ มีแห่พระด้วย  เราก็ชอบไดม้าดูพระแห่กนั มาเจอเพือ่นอะไรกนั  ได้ 

  ช่วยงานไปด้วย  ไดพ้ดูคยุเฮฮาไปดว้ย" 

     (ฮอ่งลุ้น  แซจู่้ ,  สัมภาษณ์,  18  ตลุาคม  2555) 

 

     "ตอนผมเด็กๆ นะ ผมเกิด พ.ศ.2481  ดีใจเสียดว้ยซ ้าทีมี่กินผกั 

  ข้ึนมา  ปีหน่ึงมีงานใหญ่งานเดียว  เราไม่มีทีเ่ทีย่วนิ แต่ก่อนนะ  ก็ดีใจไดไ้ปศาล 

  เจ้า ไปช่วยเขาท าโนน้ท านี่  ไดค้ยุกบัคนโน้นคนนี ่ เจอเพือ่นฝงู" 

     (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

     

    4.1.3.3  บทบาทหน้าที่ในการสืบทอดความเชื่อเร่ืองสิ่งเหนือ

ธรรมชาตขิองชาวจีนในภูเก็ต   

    ในอดีต  กลุม่คนชาวจีนท่ีอพยพมาอาศยัอยูใ่นภเูก็ตมีความเช่ือเร่ืองเทพ

เจ้าจีน  ภตูผี ปีศาจ  การใช้เวทมนต์คาถา  และสิ่งเหนือธรรมชาติอ่ืนๆ ซึง่เป็นความเช่ือหนึ่งในลทัธิ

เตา๋  ความเช่ือเหลา่นีไ้ด้รับการถ่ายทอดกนัมาจากรุ่นสูรุ่่น  และเม่ือเกิดประเพณีนีข้ึน้  ซึง่เป็น

ประเพณีท่ีมาจากลทัธิเตา๋  มีการเข้าองค์ทรงเจ้า  การร่ายคาถาบทสวดมนต์  การส่ือสารกบัเทพ

เจ้าในร่างม้าทรง  ก็ยิ่งตอกย า้ให้เห็นอยา่งชดัเจนวา่  คนในอดีตเช่ือเร่ืองพวกนีม้าก และการจดั

งานนีข้ึน้ทกุปี  ก็เหมือนเป็นการสืบทอดความเช่ือเหลา่นีต้อ่ๆ กนัมาอยา่งแน่นเหนียว   ชาวบ้านใน
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อดีต  หากรักษาโรคกบัแพทย์แล้วไมห่าย  ก็มกัจะพึง่พาเทพเจ้าให้มาชว่ยรักษาตน  ชาวบ้าน

สมยัก่อนเช่ือวา่ หากใครถือศีลกินผกัอย่างเคร่งครัดจน  "เช้ง"  คือ  บริสทุธ์ิทัง้กายและใจ  ก็จะ

สามารถพ้นจากภยัตา่งๆ ได้  ซึง่ปรากฏให้เห็นในพิธีกรรมลยุไฟ ซึง่ชาวบ้านธรรมดาท่ีถือศีลกินผกั

ก็สามารถลยุได้  โดยท่ีเท้าไม่พองหรือเป็นแผล   

 

    4.1.3.4  บทบาทหน้าที่ด้านการอบรมบ่มเพาะ 

    ประเพณีถือศีลกินผกั  เป็นประเพณีท่ีชว่ยให้ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมได้ฝึก

จิตใจของตนให้มีความอดทนตอ่กิเลสทัง้ปวง และให้มัน่คงในศีลธรรม  ผู้ เข้าร่วมต้องถือศีลอยา่ง

เคร่งครัด  ดงันัน้ผู้หลกัผู้ใหญ่จงึได้สัง่สอนลกูหลานของตนให้รู้จกัการปฏิบตัิตวัให้เป็นไปตามหลกั

ของการถือศีลกินผกั  การถือศีลกินผกัตามหลกัปฏิบตั ิ  คือการงดรับประทานเนือ้สตัว์  การรักษา

ศีลอย่างน้อยให้ได้  5  ข้อ เป็นกลยทุธ์การอบรมบม่เพาะนิสยัของผู้ เข้าร่วมให้มีความออ่นโยนและ

มีจิตท่ีสงบนิ่ง   

    ดงันัน้การปฏิบตัติวัในพิธีกรรมนีจ้งึเป็นการฝึกให้ผู้ปฏิบตัิได้เรียนรู้

หลกัธรรมในการด าเนินชีวิตไปในตวั  เป็นการสอนให้ผู้ปฏิบตัรู้ิจกับาปบญุคณุโทษ  รู้จกัอดทนอด

กลัน้ตอ่กิเลส  มีเมตตากรุณาตอ่ผู้ อ่ืน  ดงัจะเห็นจากการไมรั่บประทานเนือ้สตัว์ในพิธีกรรมนี ้ สอน

ให้มีความออ่นน้อมถ่อมตน  มีความเสียสละเพ่ือสว่นรวม  และมีความกตญัญตูอ่บรรพบรุุษของ

ตน 

    คนเฒา่คนแก่ได้เล่าให้ผู้วิจยัฟังวา่  ในชว่งกินผกั  เป็นช่วงท่ีชาวบ้านใน

ชมุชนชว่ยเหลือกนัเป็นอยา่งดี เพ่ือให้งานเป็นไปอยา่งราบร่ืน  การทะเลาะเบาะแว้ง หรือ

อาชญากรรมตา่งๆ  ก็แทบจะไมเ่กิดขึน้ในชว่งงานประเพณีเลย   

     "ดีนะ  ไม่กินสตัว์  เหมือนกบัเราบวชปีละครั้ง  กินแต่ผกัอย่าง 

  เดียว  รักษาโรคได้ดว้ย" 

     (เท่ียนฮก  แซโ่ก้ย,  สัมภาษณ์,  27  กนัยายน  2555) 
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    4.1.3.5  บทบาทหน้าที่การสืบทอดอัตลักษณ์ด้านประเพณี

วัฒนธรรมของชาวจีนในจังหวัดภูเก็ต 

    ประเพณีถือศีลกินผกั  เป็นประเพณีท่ีมีเฉพาะสงัคมชาวจีนในจงัหวดั

ภเูก็ตเทา่นัน้  เพราะมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกตา่งจากประเพณีกินเจของจงัหวดัอ่ืนๆ ตรงท่ีมีการ

ประทบัองค์ทรงเจ้าเพ่ือประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  มีการแสดงอภินิหารของบรรดาองค์พระท่ีประทบั

ร่างม้าทรง  ตามความเช่ือในลทัธิเตา๋  ซึง่ถือเป็นงานใหญ่ของจงัหวดัภเูก็ต  เป็นเอกลกัษณ์ทาง

วฒันธรรมของกลุม่ชาวไทยเชือ้สายจีนในจงัหวดัภเูก็ต  อนัแสดงให้เห็นความมีศกัดิศ์รี  และความ

เป็นปึกแผน่ของคนในท้องถ่ิน   บรรพบรุุษชาวไทยเชือ้สายจีนของชาวภเูก็ตในอดีต  ตา่งพยายาม

สืบทอดประเพณีนีม้าให้กบัรุ่นลกูหลาน  เพ่ือสืบทอดความเป็นอตัลกัษณ์ความเป็นชนชาตชิาวจีน

ของบรรพบรุุษของตนเอาไว้ไมใ่ห้สญูหายไปกบักาลเวลา   อีกทัง้ประเพณีนีย้งัเป็นการระลกึถึงคณุ

งามความดีของบรรพบรุุษชาวจีนท่ีได้สร้างวฒันธรรมอนัดีงามและมีคณุคา่ตอ่ท้องถ่ินไว้ให้

ลกูหลานของตน 

     "ประเพณีของพืน้เมืองจริงๆ  ก็คือ การระลึกถึงเร่ืองราวในอดีต 

  เป็นเร่ืองส าคญั  เพือ่จะเปรียบเทียบกบัปัจจุบนัว่า  เราไดท้ าถูกต้องไหมกบัส่ิงที ่

  บิดามารดาเคยให ้สัง่สอนเรามา" 

     (สกลุ  ณ นคร,  สัมภาษณ์,  22  กนัยายน  2555) 

 

  4.2  บทบาทหน้าที่ของประเพณีถือศีลกนิผักในยุคปัจจุบัน 

   ปัจจบุนั  จงัหวดัภเูก็ตถกูพฒันาให้เป็นเมืองแหง่การท่องเท่ียว  เพราะนอกจากจะ

มีทรัพยากรทางธรรมชาตท่ีิสวยงามอย่างเชน่  หาดทรายชายทะเลแล้ว   ยงัมีจดุขายส าคญัท่ีได้รับ

การสนบัสนนุจากการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย และหนว่ยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องอีกมากมาย นัน่คือ 

วฒันธรรมและประเพณีอนัเป็นเอกลกัษณ์ตามแบบฉบบัชาวเมืองภูเก็ต  เชน่  เมืองเก่า  วฒันธรรม

ด้านอาหาร  รวมถึงประเพณีถือศีลกินผกัก็ถกูน ามาใช้เป็นจดุขาย  เพ่ือดงึดดูนกัท่องเท่ียวให้เข้า
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มาทอ่งเท่ียวในจงัหวดัภเูก็ต  ท าให้สร้างรายได้ให้กบัจงัหวดัปีละหลายล้านบาท   บทบาทหน้าท่ี

ของประเพณีถือศีลกินผกัในปัจจบุนัจงึถกูปรับเปล่ียนไปตามสภาพแวดล้อมทางสงัคมและ

เศรษฐกิจท่ีเปล่ียนไป   ซึ่งการวิเคราะห์บทบาทหน้าท่ีดงักลา่ว  ผู้วิจยัจะใช้แนวคดิการศกึษา

บทบาทหน้าท่ีแบบประเมินคา่มาใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์  ก็มีทัง้บทบาทหน้าท่ีสืบเน่ือง  

บทบาทหน้าท่ีคล่ีคลาย  บทบาทหน้าท่ีท่ีเพิ่มเตมิ  และบทบาทหน้าท่ีท่ีหายไป  ซึ่งผู้วิจยัจะขอ

อธิบายไว้ดงันี ้

 

   4.2.1  บทบาทหน้าที่สืบเน่ือง - ระดับปัจเจกบุคคล  ได้แก่ 

    4.2.1.1  บทบาทหน้าที่ด้านการเป็นท่ียดึเหน่ียวในจิตใจและที่พึ่ง

ทางใจ 

    แม้วา่ปัจจบุนัจงัหวดัภเูก็ตจะถกูพฒันาให้กลายเป็นเมืองแหง่เศรษฐกิจ

การทอ่งเท่ียวท่ีมีความเจริญทางด้านเทคโนโลยี  มีอปุกรณ์หรือเคร่ืองอ านวยความสะดวก

มากมายในปัจจบุนั   ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็ออกไปท างานนอกบ้านกนัมากขึน้ และหนัมาใช้

เทคโนโลยีอยา่งเชน่  โทรศพัท์มือถือ  คอมพิวเตอร์ เป็นเคร่ืองมืออ านวยความสะดวกและสร้าง

ความบนัเทิงให้กบัชีวิต  แตส่ิ่งหนึง่ท่ีชาวภเูก็ตยงัคงยดึมัน่ก็คือ  ความเช่ือในเทพเจ้าท่ีตนนบัถือวา่

จะสามารถชว่ยเหลือ ป้องกนั และดลบนัดาลให้ตนสมปรารถนาได้   ชาวภเูก็ตยงัคงใช้ประเพณีถือ

ศีลกินผกัเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจและท่ีพึง่ทางใจ เม่ือตนประสบกบัความทกุข์  ความไมส่บายทัง้กาย

และใจ  ก็จะบนบานศาลกล่าวตอ่สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิให้ชว่ยเหลือตน  หากส าเร็จก็จะถือศีลกินผกัให้เป็น

การตอบแทน  บางคน  แม้ไมไ่ด้มีเร่ืองทกุข์ใจอะไร  แตเ่ม่ือถึงประเพณีถือศีลกินผกั  ซึง่มีเพียงปีละ

หนึง่หน  คนเหลา่นีก็้มกัจะพยายามเข้าร่วมพิธีกรรม แม้บางครัง้อาจจะไมไ่ด้ร่วมทกุพิธีกรรมหรือ

อาจจะไมไ่ด้กินผกัครบทัง้  9  วนัก็ตาม  ทัง้นีก็้เพ่ือเป็นการท าบญุ  ซึง่ชว่ยให้จิตใจสงบสขุ และเกิด

ความสบายใจ   

    ด้วยยคุปัจจบุนัท่ีมีเศรษฐกิจเป็นตวัหลกัในการด ารงชีวิตของมนษุย์  

เงินตราจงึมีคา่และมีความส าคญัตอ่ชีวิตคน  คนรุ่นใหมใ่นทกุวยั ไมว่า่จะเป็นคนเฒา่คนแก่  
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ผู้ใหญ่  วยัรุ่นก็ยอ่มมีปัญหาทางจิตใจด้วยกนัทัง้นัน้  ดงันัน้ชาวภเูก็ตหลายคนก็มกัจะถือโอกาส

ชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกั  ท าบญุ ไหว้พระ ขอพรให้ทา่นบนัดาลให้กิจการของตนเจริญรุ่งเรือง  

หรือหากใครเป็นลกูจ้างก็มกัจะบนบานศาลกลา่วให้มีเงินมีทองไว้ใช้ไมข่ดัสน   หรือคนท่ีอยูใ่นวยั

เรียนก็มกัจะขอพรให้พระดลบนัดาลให้อาจารย์เมตตาตน  ให้มีคะแนนสอบดีๆ  เป็นต้น  จงึถือได้

วา่  ไมว่า่จะอยูใ่นยคุใด  แตป่ระเพณีนีก็้ยงัเป็นท่ีพึง่ทางใจให้กบัชาวภเูก็ตได้ดีเสมอมา   

      "ปัจจุบนันีค้นเราไม่มีอะไร มีอยู่อย่างเดียวคือ  การท ามาคา้ขาย    

  ท าอาชีพการค้าใหเ้จริญข้ึน  ท ามาหากินใหค้ล่อง อย่าติดขดั  เป้าหมายคน  

  ปัจจุบนันี้อย่างนี้  เนน้ดา้นเศรษฐกิจเงินตรา  ท านองนัน้แหละ  ถา้ไม่เชื่อ ลองไป 

  ถามพ่อแม่ดู  บางครั้งท่านอาจจะบนบานศาลกล่าวเร่ืองพวกนีบ้า้งก็ได ้ ขอพรให ้

  ลูกเรียนส าเร็จมา  อย่าไปเทีย่วเละเทะ  ขอใหพ้ระคุม้ครองอะไรท านองนีแ้หละ   

  มนัเป็นทียึ่ดเหนีย่ว ไม่รู้จะท ายงัไง  คือ  ใครช่วยเราไม่ได้ ใหพ้ระช่วยเราแล้วกนั" 

     (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

 

     "มีหลายอย่าง  ขอใหปั้ดเป่าบา้ง  ถามโน้นถามนี้บา้ง  ขอเบอร์ 

  อะไรบา้ง  มีหลายอย่าง  ขอดวง  ขอเบอร์ มีทกุอย่างแหละ" 

     (เท่ียนฮก  แซโ่ก้ย,  สัมภาษณ์,  27  กนัยายน  2555) 

 

     "ถา้แย่มาใน  365  วนั มาถูก  9  วนัมนัก็ดีไป  ก็ท าใหเ้ราดีข้ึน   

  จิตใจเราก็ดีข้ึนสามารถทีจ่ะก้าวต่อไปในปีข้างหน้า  เหมือนกบัว่า  ท าใหใ้จเรา 

  พองโตข้ึนมา  เราอ่ิมใจ  อ่ิมบญุอยู่ในตวัเรา" 

     (เชาวเรศ  แจ้งจบ,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 
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   4.2.2  บทบาทหน้าที่สืบเน่ือง - ระดับชุมชน  ได้แก่  

    4.2.2.1  บทบาทหน้าที่ในการสืบทอดความเชื่อเร่ืองสิ่งเหนือ

ธรรมชาตขิองชาวจีนในภูเก็ต   

    แม้โลกจะเปล่ียนแปลงไปสูย่คุโลกาภิวฒัน์ มีเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์

ท่ีทนัสมยั  แตช่าวภเูก็ตในปัจจบุนัก็ยงัคงมีความเช่ือเร่ืองเทพเจ้าจีน  ภตูผี ปีศาจ  การใช้เวทมนต์

คาถา  และสิ่งเหนือธรรมชาตอ่ืินๆ ซึง่เป็นความเช่ือหนึ่งในลทัธิเตา๋  ความเช่ือเหล่านีไ้ด้รับการ

ถ่ายทอดกนัมาจากรุ่นสูรุ่่น  คนรุ่นใหมใ่นยคุปัจจบุนัได้ซมึซบัความเช่ือเหลา่นีม้าจากคนใน

ครอบครัว  และจากประสบการณ์สว่นตวัท่ีได้สมัผสัด้วยตนเอง  ปัจจบุนัชาวภเูก็ตยงัคงเช่ือเร่ือง

พวกนีม้าก และยงัเข้าร่วมพิธีกรรมตา่งๆ ในงานประเพณีนีอ้ยู่    ปัจจบุนั ชาวภเูก็ตบางคน แม้

ไมไ่ด้อยูใ่นจงัหวดัชว่งงานประเพณี  แตค่วามเช่ือเร่ืองสิ่งเหลา่นีก็้ท าให้พวกเขาหลายคนยงัคงถือ

ศีลกินผกัอยูเ่ป็นนิจ  พวกเขาเช่ือวา่  หากใครถือศีลกินผกัอยา่งเคร่งครัดจน  "เช้ง"  คือ  บริสทุธ์ิทัง้

กายและใจ  ก็จะสามารถพ้นจากภยัตา่งๆ ได้  ซึง่ปรากฏให้เห็นในพิธีกรรมลยุไฟ ซึง่ชาวบ้าน

ธรรมดาท่ีถือศีลกินผกัก็สามารถลยุได้  โดยท่ีเท้าไมพ่องหรือเป็นแผล   

    จากการท่ีผู้วิจยัสอบถามชาวภเูก็ตในวยัตา่งๆ  พบวา่  กลุม่คนทกุกลุม่มี

ความเช่ือเร่ืองนีอ้ยา่งมาก   เพราะเคยมีประสบการณ์ด้วยตนเอง  เชน่  เม่ือไปหาหมอรักษาโรคท่ี

เป็นไมห่าย  พอไปไหว้พระขอพรชว่งถือศีลกินผกั ปรากฏวา่ หายป่วยทนัที  บางคนบนบานตอ่เทพ

เจ้า แล้วได้ดงัใจปรารถนาก็เช่ือเร่ืองพวกนีม้าก    คนสว่นใหญ่เห็นวา่  เทพเจ้ามีอยู่จริงเพราะได้

เข้ามาประทบัร่างม้าทรง  ซึ่งม้าทรงบางคนก็พดูภาษาจีนไมไ่ด้เลย  แต่พอเทพเจ้าประทบัร่างกลบั

พดูภาษาจีนได้อยา่งช านาญ  สิ่งเหลา่นีเ้ป็นสิ่งท่ีท าให้ชาวภเูก็ตเช่ือในเร่ืองพวกนีเ้สมอมา 

     "ถา้เป็นเราก็ตอ้งเจ็บ  แต่ว่า ม้าทรงเขาไม่ร้อง  เขาเดินไดส้บาย 

  แบบนี้  มนัก็น่าแปลกใจอยู่  เขาก็ตอ้งมีจริงๆ อะ ถา้ไม่มีคงไม่มีมาเกือบร้อยปีอะ 

  ค่ะ" 

    (ปานชีวา ชาตวิทยา  อาย ุ17 ปี,  สัมภาษณ์,  10  ตลุาคม  2555) 
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    4.2.2.2  บทบาทหน้าที่ด้านการอบรมบ่มเพาะ 

    ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต เป็นประเพณีท่ีมีการประยกุต์

หลกัธรรมทางศาสนามาใช้ในการจดัการอบรมบอ่เพาะคนในสงัคมได้เป็นอย่างดี  โดยใช้หลกั

ปฏิบตัใินพิธีกรรมเป็นกลยทุธ์การสัง่สอนให้คนรู้จกับาปบญุคณุโทษ  ให้รู้จกัมีความเมตตากรุณา

ตอ่สรรพสตัว์ในโลก  ให้มีความกตญัญกูตเวทีตอ่บรรพบรุุษ  และสอนให้คนรู้จกัความอดกลัน้ตอ่

กิเลสทัง้ปวงผา่นการงดรับประทานอาหารท่ีปรุงจากสตัว์ทกุประเภท   ดงันัน้จะเห็นได้วา่  

ผู้ เข้าร่วมประเพณีถือศีลกินผกัจะต้องปฏิบตัิตนตามกฎของประเพณีอยา่งเคร่งครัด  ได้แก่  การงด

บริโภคเนือ้สตัว์และผกัฉนุ 5 ชนิด  การรักษาศีล 5  การสวมเสือ้ผ้าสีขาว  การเข้าร่วมพิธีกรรม

ตา่งๆ  เป็นต้น  ซึง่ถือเป็นกลยทุธ์อย่างหนึง่ท่ีใช้เพ่ือปลกูฝังจิตส านกึของคนให้มีจิตใจท่ีบริสทุธ์ิผดุ

ผอ่ง  มีความอดทนตอ่กิเลสทัง้ปวง  โดยเฉพาะการงดบริโภคเนือ้สตัว์  อนัเป็นอาหารเลิศรสของ

มนษุย์มาเป็นเวลาช้านาน  ซึง่เป็นการฝึกความอดทนนัน่เอง  และยงัต้องฝึกตนให้อยูใ่นศีลธรรม

อนัดีงาม  และการรู้รักสามคัคีกนัในชมุชน  โดยเห็นได้จากการท่ีชาวภเูก็ตตา่งร่วมมือร่วมใจ และ

สละเวลาสว่นตวัมาชว่ยกนัจดัท าพิธีกรรมตา่งๆ  จนส าเร็จลลุว่งมาได้ในแตล่ะปี   

     "กลไกของการถือศีลกินผกันี้  ก็บอกอยู่แลว้ว่า  เป็นการถือศีล   

  ช่วยจริงๆ  นะ  ช่วยให้คนสมานฉนัท์ รักใคร่กลมเกลียวกนัมาก  คือว่า ไม่พดูปด 

  กนักนั ก็ท าใหไ้วเ้นื้อเชื่อใจกนั การไม่ฆ่าสตัว์  การไม่ทะเลาะวิวาท  การไม่ชู้สาว   

  และการไม่ดืม่ของมึนเมา ท าใหไ้ม่ขาดสติ  ส่ิงเหล่านี้ก็ท าใหส้งัคมมนัน่าอยู่นะ 

  ครับ  ทกุวนันี้คนเร่ิมห่างจากศาสนามากข้ึนดว้ย  ท างานบา้ง เรียนบา้ง มีเวลา 

  ดา้นนีน้้อยลง  ผมว่า ถา้มีกิจกรรมหรือว่าประเพณีแนวนีอ้อกมา ก็เป็นการช่วย 

  กระตุน้ว่า  อย่าลืมนะ มนัจะมีกิจกรรม   มีงานถือศีลกินผกัอะไรข้ึน  มนัมีส่วน 

  ช่วยจริงๆ ช่วยเยอะ" 

     (ศรัญวิษฐ์  ฉัว่สกลุ,  สัมภาษณ์,  23  กนัยายน  2555) 
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    ปัจจบุนั  ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมนีจ้ะต้องสวมใสเ่สือ้ผ้าสีขาว อนัเป็น

สญัลกัษณ์วา่ ผู้นัน้ได้ถือศีลกินผกัแล้ว  ซึง่ถือเป็นกศุโลบายอย่างหนึง่ท่ีสัง่สอนคนให้รู้จกัความ

ส ารวม  สงบนิ่ง  เพราะหากเดนิเหินอยา่งไมร่ะวงั ชดุขาวอาจจะเปือ้น ดไูมส่ะอาดได้  เพราะชดุ

ขาวเป็นชดุท่ีเปือ้นง่ายกวา่สีอ่ืนๆ อยูแ่ล้ว  อีกทัง้สีขาวยงัเป็นสีท่ีมีความหมายถึงความบริสทุธ์ิผดุ

ผอ่ง  การสวมชดุขาวในช่วงถือศีลกินผกัจะเป็นการช่วยเตือนสตผิู้ปฏิบตัใิห้ส ารวม สงบนิ่งให้จิตใจ

บริสทุธ์ิอยูต่ลอดเวลา 

 
    4.2.2.3  บทบาทหน้าที่การสืบทอดอัตลักษณ์ด้านประเพณี

วัฒนธรรมของชาวจีนในจังหวัดภูเก็ต 

    ประเพณีถือศีลกินผกั  เป็นประเพณีท่ีมีเฉพาะสงัคมชาวจีนในจงัหวดั

ภเูก็ตเทา่นัน้  เพราะมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกตา่งจากประเพณีกินเจของจงัหวดัอ่ืนๆ ตรงท่ีมีการ

ประทบัองค์ทรงเจ้าเพ่ือประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  มีการแสดงอภินิหารของบรรดาองค์พระท่ีประทบั

ร่างม้าทรง  ตามความเช่ือในลทัธิเตา๋  ซึง่ถือเป็นงานใหญ่ของจงัหวดัภเูก็ต  เป็นเอกลกัษณ์ทาง

วฒันธรรมของกลุม่ชาวไทยเชือ้สายจีนในจงัหวดัภเูก็ต  อนัแสดงให้เห็นความมีศกัดิศ์รี  และความ

เป็นปึกแผน่ของคนในท้องถ่ิน   บรรพบรุุษชาวไทยเชือ้สายจีนของชาวภเูก็ตในอดีต  ตา่งพยายาม

สืบทอดประเพณีนีม้าให้กบัรุ่นลกูหลาน  เพ่ือสืบทอดความเป็นอตัลกัษณ์ความเป็นชนชาตชิาวจีน

ของบรรพบรุุษของตนเอาไว้ไมใ่ห้สญูหายไปกบักาลเวลา   อีกทัง้ประเพณีนีย้งัเป็นการระลกึถึงคณุ

งามความดีของบรรพบรุุษชาวจีนท่ีได้สร้างวฒันธรรมอนัดีงามและมีคณุคา่ตอ่ท้องถ่ินไว้ให้

ลกูหลานของตน 

    ชาวภเูก็ตมีความภมูิใจในความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัทางด้าน

วฒันธรรมและประเพณีท้องถ่ินมาก  และพยายามชว่ยกนัรักษาอตัลกัษณ์ความเป็นชาตพินัธ์จีน

เอาไว้ให้คงอยู่  เห็นได้จากเหตกุารณ์เม่ือสิบกวา่ท่ีผ่านมา  เม่ือประมาณ ปี พ.ศ.2530  ประเพณี

ถือศีลกินผกัได้รับการบรรจใุห้อยูใ่นแผนการทอ่งเท่ียวไทย  ท าให้งานประเพณีถือศีลกินผกัของ

จงัหวดัภเูก็ตได้รับการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ไปทัว่โลกภายใต้ช่ือ  "ประเพณีกินเจ"  ซึง่เป็นช่ือของ

พิธีกรรมตามความเช่ือทางพทุธศาสนามหายาน  ท าให้ประเพณีนีถ้กูปรับเปล่ียนให้กลายเป็น
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ประเพณีกินเจเป็นระยะเวลายาวนานกวา่  10  ปี   คนรุ่นใหมเ่กิดความเข้าใจผิดคดิวา่ ประเพณีนี ้

มีลกัษณะวตัรปฏิบตัเิหมือนการกินเจท่ีอ่ืนๆ   จนตอ่มาเม่ือประมาณ พ.ศ.2540  ศาลเจ้าตา่งๆ ได้

รวมตวักนัก่อตัง้ชมรมอ๊ามภเูก็ตขึน้ และมีสมาคมชาวภเูก็ตอีกหลายสมาคม  ก็ได้มาประชมุและ

ชีแ้จงให้หนว่ยงานภายนอกทราบ และเปล่ียนช่ือกลบัมาเป็น "ประเพณีถือศีลกินผกั" เหมือนอยา่ง

เดมิ  สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นวา่  ชาวภเูก็ตยงัคงให้ความส าคญักบัการสืบทอดอตัลกัษณ์ด้าน

วฒันธรรมประเพณี ซึง่เป็นเอกลกัษณ์ท่ีไมเ่หมือนกบัท้องถ่ินอ่ืนๆ  เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะท่ีมีเฉพาะ

ท้องถ่ินภเูก็ตเทา่นัน้ 

   นอกจากนีป้ระเพณีถือศีลกินผกั ยงัมีบทบาทในการสง่เสริมการสืบทอด

การเลน่เคร่ืองดนตรีหลอ่ก๊อติน่ของจีนในภเูก็ตด้วยเชน่กนั  เคร่ืองดนตรีนีจ้ะมีการเลน่กนัใน

พิธีกรรมตา่งๆ ของประเพณี  เชน่ พิธีกรรมยกเสาโกเต้ง  พิธีกรรมอิว้เก้ง  (แหพ่ระ)   ซึง่ผู้ ท่ีเลน่ใน

ปัจจบุนัก็เร่ิมล้มหายตายจากกนัไปบ้างแล้ว  ทางชมรมอ๊ามก็ได้ร่วมมือกบัศาลเจ้าตา่งๆ และ

เทศบาลนครเมืองภเูก็ต  ในการสนบัสนนุให้มีการจดัสอนการเลน่เคร่ืองดนตรีชนิดนีใ้ห้กบัเดก็และ

เยาวชน และผู้ ท่ีสนใจ เพ่ือให้มีผู้ สืบทอดด้านนีต้อ่ไป 

      

   4.2.3  บทบาทหน้าที่คลี่คลาย - ระดับปัจเจกบุคคล 

   บทบาทหน้าท่ีคล่ีคลาย  หมายถึง  บทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกัท่ี

คลายตวัหรือขยบัตวัออกไปไมเ่หมือนเดมิทัง้หมด  เป็นการปรับประยกุต์ตนเอง แตย่งัมีลกัษณะ

บางสว่นอิงกบับทบาทเดมิ  บางลกัษณะอาจจะคลายไปแบบจางลง  มีความส าคญัน้อยลง  หรือ

บางลกัษณะก็เพิ่มลกัษณะความส าคญัจากในอดีตให้มากขึน้กว่าในอดีต  ซึง่มีดงันี  ้

 

    4.2.3.1  บทบาทด้านสุขภาพ - การรักษาโรค 

    แม้ในปัจจบุนั  ความเจริญทางด้านการแพทย์จะมีเพิ่มมากขึน้จากใน

อดีต   แตบ่ทบาทหน้าท่ีทางด้านการรักษาโรคก็ยงัคงมีความส าคญัตอ่สงัคมชาวภเูก็ตตัง้แต่อดีต
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มาจนถึงปัจจบุนั  เพราะความเช่ือท่ียงัคงเหนียวแนน่ในสิ่งเหนือธรรมชาติ  และความศกัดิส์ิทธ์ิของ

เทพเจ้าท่ีมนษุย์มองไมเ่ห็นของชาวภเูก็ตนัน่เอง   ชาวภเูก็ตในปัจจบุนัเม่ือเป็นโรคตา่งๆ  แล้ว

แพทย์แผนปัจจบุนัไมส่ามารถรักษาให้หายขาดได้  เชน่  โรคมะเร็ง  โรคปวดเม่ือยตามไขข้อ  โรค

อมัพฤกษ์  เป็นต้น  ก็จะหนัมาพึง่พาวิธีตามหลกัความเช่ือของบรรพบรุุษชาวจีนของตน  นัน่คือ  

การเข้าร่วมพิธีกรรมถือศีลกินผกั  มาไหว้พระขอพร  และเข้ามาชว่ยงานศาลเจ้า เพราะเช่ือวา่ จะ

ท าให้องค์พระเห็นใจและดลบนัดาลให้ตนหายจากโรคภยัตา่งๆ  ได้   

    ผู้วิจยัสงัเกตการณ์ตามศาลเจ้าตา่งๆ  พบวา่  บางพิธีกรรมท่ีเสร็จสิน้แล้ว  

จะมีคนมารอให้องค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรงชว่ยร่ายมนต์ปัดเป่าสิ่งชัว่ร้ายให้ตน  บางคนก็มาให้

พระชว่ยรักษาอาการเจ็บป่วย  อยา่งเชน่  เจ็บกระดกูตามแขน ขาและหลงั  เป็นต้น   

    ปัจจบุนันีมี้กระแสเก่ียวกบัการรับประทานอาหารมงัสวิรัตเิข้ามามากมาย  

คนสว่นใหญ่ก็หนัมาใสใ่จสขุภาพมากขึน้   เม่ือถึงชว่งประเพณีถือศีลกินผกั จงึท าให้มีผู้ กินผกัเป็น

จ านวนมาก  โดยเฉพาะคนรุ่นใหม ่ เห็นวา่  การเข้าร่วมพิธีกรรมถือศีลกินผกัท าให้ตนมีสขุภาพท่ี

แข็งแรงสมบรูณ์  เพราะนอกจะเป็นพิธีกรรมท่ีศกัดิส์ิทธ์ิแล้ว  หากมองในมิตทิางวิทยาศาสตร์พบวา่ 

การรับประทานพืชผกั และลดการรับประทานเนือ้สตัว์ก็จะชว่ยให้สขุภาพแข็งแรง ไมเ่ป็นโรคตา่งๆ  

บางคนท่ีเป็นโรคมะเร็ง เม่ือหนัมารับประทานอาหารเจเป็นประจ าก็หายจากโรคร้ายได้  ประเพณีนี ้

จงึถกูน ามาผนวกไว้กบักระแสการกินของคนสมยัใหม่   สิ่งเหลา่นีย้ิ่งท าให้บทบาทหน้าท่ีด้าน

สขุภาพของประเพณีถือศีลกินผกัมีความส าคญัเพิ่มมากขึน้ และชว่ยสง่เสริมให้ประเพณีโดง่ดงัใน

หมูค่นรุ่นใหม่ 

 

     "การรักษาโรคมนัก็เก่ียวเนือ่งนะ เพราะว่า  9  วนันีเ้ราไม่บริโภค 

  อาหารทีเ่ป็นของคาวไง  เป็นเฉพาะผกั  มนัก็ท าใหส้ขุภาพดีอยู่แลว้ไง  ย่ิงเราท า

   ตวัให้ดี เหมือนกบัว่า พระก็เป่งอ๊าน (ใหพ้ร)  ใหเ้รามีสขุภาพทีดี่" 

     (เชาวเรศ  แจ้งจบ,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 
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     "อีกอย่างหน่ึงก็เราไม่ตอ้งกินเนือ้สตัว์อะไรด้วย ก็ถือว่าได้บญุกนั   

  อีกอย่างหน่ึงกินผกักนัเพือ่สขุภาพดว้ย" 

     (อารยา  ซัว่เซง่อ๋ิว  อาย ุ 16  ปี,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 

 

     "กินผกัก็ดีนะ  ส่งเสริมให้คนลดละการกินเนื้อสตัว์  ใหอ้ดทน   

  กินแลว้สขุภาพดีนะ  ขบัถ่ายง่ายดว้ย" 

     (ศภุกฤต  ทรงคณุ  อาย ุ15  ปี,  สัมภาษณ์,  18 ตลุาคม  2555) 

 

    นอกจากนี ้ในปัจจบุนั  คณะกรรมการของศาลเจ้าบางแห่งก็ยงัมีการเพิ่ม

คณุคา่ของประเพณีถือศีลกินผกั  ด้วยการจดัให้มีพิธีกรรมต้มน า้มนัศกัดิส์ิทธ์ิเพ่ือแจกจา่ยให้กบั

ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม  และมีการให้องค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรงมาชว่ยรักษาโรคปวดเม่ือยตา่งๆ ตาม

ร่างกายในวนัท่ีท าพิธีกรรมนีด้้วย  ผู้วิจยัได้มีโอกาสไปสงัเกตการณ์บริเวณศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ เม่ือวนัท่ี  

18  ตลุาคม  พ.ศ.2555  ในชว่งเช้าเวลาประมาณ 9 โมง มีการประกอบพิธีกรรมดงักลา่วอยู่   เม่ือ

สอบถามคณะฮวดกัว้ก็พบว่า  พิธีกรรมนีเ้พิ่งถกูจดัท าขึน้เม่ือประมาณ  2 -3  ปีทีแล้วจนถึงปัจจบุนั  

เป็นการเพิ่มบทบาทหน้าท่ีด้านสขุภาพให้กบัประเพณีถือศีลกินผกั  และเป็นการชว่ยเหลือชาวบ้าน

ท่ีมีการเจ็บป่วย  และยงัชว่ยท าให้ในศาลเจ้าไมเ่งียบเหงาในชว่งวนัท่ียงัไมมี่พิธีกรรมอ่ืนๆ ด้วย   

 

 

 

 
 
 



258 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  28  แสดงองค์พระประทบัร่างม้าทรงก าลงัรักษาโรคให้ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม 

 
 

    4.2.3.2  บทบาทหน้าที่ด้านการฝึกความอดทน 

     เน่ืองจากประเพณีนีมี้การก าหนดหลกัปฏิบตัไิว้อยา่งตายตวั  ตัง้แตค่รัง้

อดีต  ปัจจบุนั หลกัการปฏิบตัิดงักลา่วก็ยงัได้รับการสืบทอดจากคนรุ่นก่อนมาสู่คนรุ่นใหม่อยู่

เชน่เดมิ  นัน่คือ  การฝึกให้ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมอดทนตอ่อ านาจของกิเลสท่ียัว่ยทุางจิตใจด้วยการงด

รับประทานอาหารท่ีท ามาจากสตัว์ทกุประเภท  และผกัท่ีมีกลิ่นฉนุ  5  ชนิด  หากผู้ ใดท าได้ก็จะ  

"เช้ง"  หรือมีความสะอาดทัง้กายและใจ  ซึง่น าไปสู่ความเป็นสิริมงคลตอ่ตนเอง  ซึง่ชาวภเูก็ตยงัคง

เช่ือในความศกัดิส์ิทธ์ิในพิธีกรรมนีอ้ยา่งมาก จงึปฏิบตัิตามหลกัปฏิบตัอิยา่งเคร่งครัด  อีกทัง้ยงัเช่ือ

วา่  ความสะอาดจากการถือศีลกินผกัจะชว่ยป้องกนัภยัอนัตรายท่ีเกิดขึน้กบัตนได้  เพราะปัจจบุนั

ก็ยงัคงมีผู้กล้าหาญอีกหลายคนท่ีพิสจูน์ให้เห็นถึงความบริสทุธ์ิด้วยการลยุไฟในพิธีกรรมลยุไฟ   

อยา่งไรก็ตาม  บทบาทหน้าท่ีนีไ้ด้เกิดการสัน่คลอนไปมากในชว่งประมาณ 10 ปีท่ีผา่นมา  

เน่ืองจากผู้วิจยัยงัพบวา่ กลุม่คนรุ่นใหม่หลายคนท่ีซือ้อาหารคาวรับประทานทัง้ท่ียงัไมเ่สร็จสิน้

พิธีกรรมสง่พระในวนัสดุท้าย  และคนรุ่นใหม่บางคนก็ยงัรับประทานอาหารเจท่ีท าจากเนือ้สตัว์

เทียมอยู่ ซึง่ขดักบัแก่นประเพณีท่ีต้องการให้ผู้ เข้าร่วมมีความอดทนตอ่กิเลส  ซึง่แสดงวา่ บทบาท

ด้านนีมี้ความส าคญัลดลงในกลุม่คนรุ่นใหม ่  
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   4.2.4  บทบาทหน้าที่คลี่คลาย  -  ระดับกลุ่ม  ได้แก่ 

    4.2.4.1  บทบาทหน้าที่ด้านความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว 

     ปัจจบุนั พบว่า  บทบาทหน้าท่ีด้านนีเ้ร่ิมลดลงอยา่งเห็นได้ชดั  เน่ืองจาก

บริบทและสภาพแวดล้อมในจงัหวดัเปล่ียนแปลงไปมาก  อยา่งเชน่  ในอดีต ชาวภเูก็ตมีอาชีพท า

เหมืองแร่  การเกษตรและการประมง  ซึง่ยงัพอมีเวลาว่างอยูก่บัครอบครัวมาก  แตปั่จจบุนั คน

สว่นใหญ่มกัจะไปท างานนอกบ้าน   ซึง่สว่นใหญ่จะไปท างานโรงแรม  หรือบริษัทตา่งๆ  ซึง่ไม่

สามารถหยดุงานได้  ท าให้ไมมี่เวลามาร่วมพิธีกรรมกบัครอบครัวเหมือนเชน่คนในอดีต  บางคนก็

สง่ลกูหลานไปเรียนตา่งจงัหวดัหรือตา่งประเทศ  ก็ไม่ได้มาร่วมพิธีกรรม ไมไ่ด้มาพดูคยุกบัผู้ใหญ่

ในครอบครัวเหมือนเด็กในอดีต  อีกทัง้ วิวฒันาการทางเทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้า  ท าให้คนรุ่น

ใหมมี่โลกสว่นตวัสงู  อยูแ่ตใ่นโลกออนไลน์  จนไมไ่ด้นึกถึงความสมัพนัธ์ในครอบครัว   แม้จะมี

ประเพณีถือศีลกินผกั  แตก็่มีหลายครอบครัวท่ีไมไ่ด้มาด้วยกนั  มีบางครอบครัวเทา่นัน้ท่ียงัพากนั

มาเข้าร่วมพิธีกรรมทัง้ครอบครัว   

     "ส่วนใหญ่คนทีว่่างก็จะมา  แต่ลูกหลานเขายงัไม่เสร็จการเสร็จ 

  งาน  เขาก็ไม่มา  ถา้เขาว่างเมื่อไร  ก็มาทีหลงั" 

     (ภทัรพร  ใจหาญ,  สัมภาษณ์,  3  ตลุาคม  2555) 

 

   4.2.5  บทบาทหน้าที่คลี่คลาย  -  ระดับชุมชน  ได้แก่ 

    4.2.5.1  บทบาทหน้าที่ด้านการระดมพลังและความสามัคคีใน 

ชุมชน 

    ปัจจบุนั   ศาลเจ้าแตล่ะแหง่มีการจดัตัง้กลุม่ผู้บริหารอยา่งเป็นทางการ  

และมีการจดัสรรแบง่หน้าท่ีของแตล่ะฝ่ายออกเป็นระบบ  อีกทัง้ยงัมีการจ้างวานเจ้าหน้าท่ีมา

อ านวยความสะดวกด้านตา่งๆ  ภายในศาลเจ้าในชว่งประเพณีถือศีลกินผกัด้วย  ท าให้คนทัว่ไปมี

สว่นร่วมในการชว่ยงานในศาลเจ้าน้อยลง  แตถ่กูเปล่ียนฐานะมาเป็นผู้ชมพิธีกรรมมากขึน้  ซึง่
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สง่ผลให้บทบาทหน้าท่ีด้านการระดมพลงั และความสามคัคีในชมุชนลดลง  นอกจากนีปั้จจยัด้าน

เศรษฐกิจและสงัคมท่ีเปล่ียนไป  กลา่วคือ  คนออกไปท างานนอกบ้านมากขึน้  และสงัคมภเูก็ตใน

โดยเฉพาะสงัคมในเขตเมือง ปัจจบุนัก็เป็นสงัคมขนาดใหญ่มีคนจากท่ีอ่ืนย้ายเข้ามาอยูม่ากขึน้  

และคนในพืน้ท่ีเองบางทีก็ย้ายออกไปข้างนอกชมุชน  ท าให้ความสนิทสนมคุ้นเคยกนัเหมือนคนใน

อดีตลดน้อยลง  สิ่งเหลา่นีก็้ท าให้บทบาทด้านนีล้ดลงไปด้วย    

 

    4.2.5.2  บทบาทหน้าที่ในการเป็นพืน้ท่ีสาธารณะและสถานท่ี

พบปะสังสรรค์กันของคนในชุมชน 

    ปัจจบุนั  บริบทสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ และสงัคม ของจงัหวดั

ภเูก็ตเปล่ียนแปลงไปมาก  จากเดมิเป็นเพียงเมืองขนาดเล็ก  มีผู้คนอาศยัอยูไ่มม่ากนกั  และถนน

ยงัเป็นดนิลกูรัง  กล่าวได้ว่า ยงัไมมี่ความเจริญเลย  แตใ่นขณะนีก้ลบักลายเป็นเมืองใหญ่ มีความ

เจริญก้าวหน้าทางด้านตา่งๆ  อย่างมาก  มีห้างสรรพสินค้าและสถานท่ีท่องเท่ียวมากมาย  ท าให้

บทบาทความส าคญัของการเป็นพืน้ท่ีสาธารณะ และสถานท่ีพบปะสงัสรรค์กนัของคนในชมุชมลด

น้อยลง  บทบาทหน้าท่ีดงักลา่วยงัคงมีความส าคญักบักลุม่คนเฒา่คนแก่อยู ่  พวกเขาเห็นวา่ ชว่ง

งานประเพณีเป็นเหมือนชว่งท่ีได้มาสงัสรรค์กบัเพ่ือนฝงูและร าลกึถึงความหลงัเม่ือครัง้ยงัเป็นเดก็   

แตส่ าหรับคนรุ่นใหม่  กลบัไมไ่ด้มองวา่เป็นแหลง่ส าหรับพบปะเพื่อนฝงูแล้ว   เพราะคนสมยัใหมมี่

แหลง่ท่ีเท่ียวเยอะกวา่คนสมยัก่อน  ไมว่า่จะเป็นร้านกาแฟ  ห้างสรรพสินค้า  ร้านอาหารตา่งๆ  ผบั 

เป็นต้น 

 

   4.2.6  บทบาทหน้าที่เพิ่มใหม่  -  ระดับปัจเจกบุคคล 

   บทบาทหน้าท่ีเพิ่มใหมใ่นระดบัปัจเจกบุคคลของประเพณีถือศีลกินผกั  หมายถึง  

บทบาทหน้าท่ีท่ีไมมี่ในอดีต  แตม่าเพิ่มขึน้ใหมใ่นปัจจบุนั  ซึง่สงัคมในปัจจบุนัมีความจ าเป็นต้อง

ใช้  จงึพยายามท่ีจะท าให้ประเพณีนีมี้หน้าท่ีใหมข่ึน้  ซึง่มีดงันี  ้  
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    4.2.6.1  บทบาทหน้าที่ในการเป็นเคร่ืองมือสร้างภาพลักษณ์ที่ดี

และบารมีทางการเมืองของปัจเจกบุคคล 

    ในอดีต  สภาพการเมืองของจงัหวดัภเูก็ตไมค่อ่ยคกึครืน้เทา่ใดนกั  การ

ปกครองก็จะเป็นการปกครองในระดบัหวัหน้าของแตล่ะหมูบ้่าน  แตปั่จจบุนั การเมืองระดบั

ท้องถ่ินเร่ิมเข้ามามีบทบาทอยา่งมากในการปกครองจงัหวดัภเูก็ต  จงึท าให้มีนกัการเมืองระดบั

ท้องถ่ินตา่งๆ  ใช้ชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกั  ซึง่เป็นประเพณีท่ีเตม็ไปด้วยผู้ เข้าร่วมงานจ านวน

มาก  เป็นกระบอกเสียงส าคญัในการน าเสนอภาพลกัษณ์ท่ีดีของตนออกสู่สายตาประชาชน  ทัง้นี ้

ก็เพ่ือเรียกคะแนนนิยมในโอกาสข้างหน้า   

    ผู้วิจยัสงัเกตการณ์พบว่า  ในชว่งท่ีเข้าไปเก็บข้อมลูตามศาลเจ้าตา่งๆ ใน

จงัหวดัภเูก็ต  พบวา่  นกัการเมืองระดบัท้องถ่ินใช้ชว่งประเพณีถือศีลกินผกัเป็นเคร่ืองมือหาเสียง

และสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบัตนเอง  เชน่  การผลิตเสือ้ยืดมาแจกผู้คนตามศาลเจ้า  โดยเสือ้

ดงักลา่วมีการประทบัตราสนบัสนนุเป็นกลุม่พรรคการเมือง  หรือช่ือของนกัการเมืองในท้องถ่ิน   

ในบางศาลเจ้าก็มีนกัการเมืองระดบัท้องถ่ินเป็นผู้สนบัสนนุรายใหญ่ของศาลเจ้า  และเป็นหนึง่ใน

คณะกรรมการภายในศาลเจ้าก็มี    เม่ือมีการเปิดงานประเพณีท่ีศาลเจ้าใดก็จะพบกลุม่

นกัการเมืองท้องถ่ินไปร่วมงานด้วย  ในงานก็จะมีส่ือมวลชนตา่งๆ  มาบนัทึกภาพไว้มากมาย 

    ในชว่งท่ีมีพิธีกรรมอิว้เก้ง หรือขบวนแหพ่ระตามศาลเจ้าตา่งๆ  ซึง่จะ

ผลดัเปล่ียนหมนุเวียนกนัไปคนละวนั    ในขบวนเหลา่นัน้มกัจะขบวนของกลุม่นกัการเมืองท้องถ่ิน

หลายกลุม่สอดแทรกร่วมอยู่ในขบวนด้วย  โดยจะมีการถือป้ายช่ือร่วมสนบัสนนุประเพณีถือศีลกิน

ผกั  และมีนกัการเมืองท้องถ่ินร่วมเดินหรือนัง่รถในขบวนแหด้่วย    นอกจากนีย้งัมีรถแจกน า้และ

ไอศกรีมท่ีติดป้ายช่ือผู้สนบัสนนุไว้ด้วยเชน่กนั  ซึง่เป็นกลยทุธ์อย่างหนึง่ท่ีนกัการเมืองระดบัท้องถ่ิน

ในปัจจบุนัน ามาใช้เพ่ือประชาสมัพนัธ์กลุม่พรรคของตนเอง และเพ่ือแขง่ขนักนักบัคูแ่ขง่  จงึถือได้

วา่  ปัจจบุนันี ้  บทบาทหน้าท่ีนีข้องประเพณีถือศีลกินผกั เป็นบทบาทส าคญัอยา่งมากตอ่

นกัการเมืองเหลา่นีแ้ล้ว 
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ภาพท่ี  29  แสดงขบวนของนกัการเมืองท้องถ่ินร่วมในขบวนแห่อิว้เก้ง 

 

    4.2.6.2  บทบาทหน้าที่ในการเป็นเคร่ืองมือประชาสัมพันธ์และ

สร้างภาพลักษณ์ให้กับห้างร้าน และบริษัทต่างๆ ในเชิงพานิชย์ 

    ปัจจบุนั  เม่ือประเพณีถือศีลกินผกัของจงัหวดัภเูก็ตมีความยิ่งใหญ่ขึน้ 

และมีผู้ เข้าร่วมงานเป็นจ านวนมาก  จงึมีห้างร้านและบริษัทตา่งๆ  ต้องการประชาสมัพนัธ์สินค้า

และบริการของตนให้เป็นท่ีรู้จกั โดยอาศยัโอกาสในชว่งประเพณีถือศีลกินผกัเป็นพืน้ท่ีในการ

ประชาสมัพนัธ์สินค้าและบริการของตน  เป็นจ านวนมาก    ผู้วิจยัสงัเกตการณ์พบวา่  ตัง้แตก่่อนท่ี

จะเร่ิมงานประเพณีถือศีลกินผกัประมาณ  2 - 3 วนั  ก็จะมีการปักธงของศาลเจ้าเพ่ือเป็น

สญัลกัษณ์ให้คนทัว่ไปทราบวา่ ใกล้จะถึงงานแล้ว  ในขณะเดียวกนั  ก็มีธงท่ีเป็นตราสินค้าหรือ

บริการของห้างร้านตา่งๆ  มากมายมาปักร่วมด้วยทัว่ทัง้จงัหวดั  ซึง่ท่ีเดน่ชดัมากจะเป็นธงของ

บะหม่ีกึ่งส าเร็จรูปย่ีห้อไวไว มามา่  รวมถึงนมถัว่เหลืองไวตามิลค์  และห้างร้านอ่ืนๆ อีกมากมาย  

บางศาลเจ้าเปิดพืน้ท่ีให้ร้านค้าจบัจองแผงปิดประกาศหน้าศาลเจ้า  ซึง่สว่นใหญ่ตราสินค้าของ

ห้างร้านท่ีได้ตดิหน้าศาลเจ้าจะเป็นผู้สนบัสนนุรายหลกัของศาลเจ้านัน้ๆ   

    นอกจากนี ้  ห้างร้านและบริษัทตา่งๆ  ยงัมีการจดัท าเสือ้ขาวพิมพ์ตรา

สินค้าของตนไว้ด้านหลงัเสือ้เพ่ือแจกจา่ยให้คนทัว่ไปด้วย บางห้างร้านก็แจกพดัพลาสตกิพิมพ์ตรา
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บริษัทแจกคนตามศาลเจ้า  บางร้านท่ีมีสินค้าสอดคล้องกบัประเพณีถือศีลกินผกั  เช่น  บะหม่ีเจกึ่ง

ส าเร็จรูป  หรือ นมถัว่เหลืองเจ ก็จะน าไปมอบให้กบัทางหนว่ยงานตา่งๆ  เพ่ือน าไปแจกจา่ยให้กบั

ประชาชนด้วย    และในขบวนอิว้เก้ง หรือแหพ่ระ ก็มีห้างร้านจ านวนหลายร้าน มาร่วมขบวนแห่

ด้วย  และมีการถือป้ายประชาสมัพนัธ์ร้านของตนวา่ได้สนบัสนนุประเพณีนี ้  โดยจะแทรกอยูใ่น

ด้านหลงัขบวนแหพ่ระ  ดงันัน้ บทบาทหน้าท่ีด้านนีจ้ึงเป็นบทบาทท่ีส าคญัและเดน่ชดัมากของ

ประเพณีถือศีลกินผกัในปัจจบุนั 

 

   4.2.7  บทบาทหน้าที่ใหม่ -  ระดับชุมชน  ได้แก่  

    4.2.7.1  บทบาทหน้าที่ในการเป็นจุดขายส าคัญทางการท่องเที่ยว

ของจังหวัดภูเก็ต 

    เม่ือบริบททางสงัคมและเศรษฐกิจของจงัหวดัภเูก็ตเปล่ียนแปลงไปตาม

กาลเวลา  ย่อมสง่ผลให้ประเพณีถือศีลกินผกัปรับเปล่ียนไปเชน่กนั  ในท่ีนีป้ระเพณีถือศีลกินผกัถกู

เพิ่มบทบาทหน้าท่ีให้กลายจดุขายทางการท่องเท่ียว เชน่เดียวกบัหาดทรายและชายทะเลของภเูก็ต 

บทบาทหน้าท่ีนี ้  เร่ิมขึน้เม่ือปี  พ.ศ. 2530  ซึง่เป็นปีท่ีประเพณีดงักลา่วถกูน าไปบรรจอุยูใ่นปฏิทิน

ของการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย   ซึง่การทอ่งเท่ียวแห่งประเทศไทยส านกังานจงัหวดัภเูก็ตได้น า

ประเพณีนีม้าเป็นจดุขายส าคญัเพื่อประชาสมัพนัธ์ดงึดดูให้นกัท่องเท่ียวทัว่โลกเข้ามาเท่ียวในชว่ง

เดือนตลุาคมของแตล่ะปี  เพราะประเพณีดงักลา่วมีพิธีกรรมท่ีนา่ต่ืนเต้นเร้าใจ เป็นเทศกาลท่ี

สนกุสนาน คกึคกั  ย่อมเป็นท่ีนา่สนใจของนกัท่องเท่ียวท่ีช่ืนชอบการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม  อีก

ทัง้ยงัเล็งเห็นวา่  การทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมดงักลา่วจะสามารถสร้างรายได้ให้กบัจงัหวดัภเูก็ตได้

ปีละหลายล้านบาท   จงึเหมาะท่ีจะน ามาใช้เป็นกลยทุธ์สร้างรายได้ทางการตลาด  ผู้วิจยัได้

สมัภาษณ์ผู้อ านวยการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย ส านกังานจงัหวดัภเูก็ต ปี  2555  ใจความดงันี ้
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     "คือ ททท.  แต่ละแห่งก็จะมีเอกภาพว่า เราจะพิจารณา  

   จุดขายหลกัของแต่ละพืน้ทีอ่ย่างไร  อย่างทีภู่เก็ตก็จะมีการพิจารณาว่า  จุดขาย 

  เชิงวฒันธรรมของภูเก็ต นอกเหนือจากหาดทรายชายทะเลแลว้เนีย่ เราก็คงต้อง 

  หาจุดขายใหม่ โดยเฉพาะเราดูโปรไฟล์ของนกัท่องเทีย่วเนีย่ มนัจะลกัษณะการ 

  เทีย่วแบบเฟิสต์วิสิต  ในแง่ของ Repeater  ทีนีเ้นีย่พวก  Repeater เนีย่พอเขา 

  มาซ ้าๆ กนัหลายๆ ที เขาก็อาจจะรู้สึกเบือ่ ถ้าเราไม่มีจุดขายใหม่ๆ  เพราะฉะนัน้ 

  จุดขายใหม่ๆ เนีย่ก็จะท าให้พวก Repeater  เขากลบัมาเทีย่วนะครับ คราวนีใ้น 

  เร่ืองของเชิงวฒันธรรมเนีย่  เชิง  Way  of  life  เนีย่ ทางภูเก็ตค่อนข้างจะโดด 

  เด่นในเร่ืองของ หน่ึงเร่ืองของเมืองเก่า  สองเร่ืองของวฒันธรรมพารานากอน   

  บาบ๋า ยาหยา เนีย่นะครับ  แลว้ก็ในเร่ืองถือศีลกินผกัเนี่ย ก็เป็นเร่ืองของเทศกาล 

  ทีเ่ราจดัต่อเนื่องกนัมาเป็นระยะเวลายาวนาน  ซ่ึงพดูถึง Vegetarian  festival   

  เนีย่ในเมืองไทยนึกถึงภูเก็ตก่อนครับ  เพราะว่า เราเร่ิมมาเป็นเวลานาน อนันี้ต้อง 

  ถือเป็นจุดขาย" 

     (ชาญชยั  ดวงจิตต์,  สัมภาษณ์,  15  พฤศจิกายน  2555) 

 

    ประเพณีนีไ้ด้รับการสนบัสนนุจากภาครัฐและองค์กรการปกครองสว่น

ท้องถ่ิน  รวมถึงหนว่ยงานอ่ืนๆ  จงึท าให้มีการปรับตวัเพ่ือสร้างกระแสด้านการทอ่งเท่ียว อนัเป็น

รายได้หลกัของจงัหวดั  โดยเฉพาะในเขตอ าเภอเมืองพบว่า  ศาลเจ้าแตล่ะแหง่จะมีการจดัรูปแบบ

งานให้ย่ิงใหญ่  ขบวนอิว้เก้งจะถกูจดัอยา่งสวยงาม  โดยน าการแสดงอิทธิฤทธ์ิอภินิหารขององค์

พระท่ีประทบัร่างม้าทรงมาใช้เป็นจดุดงึดดูนกัท่องเท่ียว ม้าทรงมีจ านวนเพิ่มขึน้มาก สว่นใหญ่เป็น

วยัรุ่น ม้าทรงหลายคนโดยเฉพาะวยัรุ่นชาย มกัจะใช้อาวุธทรมานร่างกายท่ีมีขนาดใหญ่โต  รูปร่าง

แปลกตาท่ีเน้นความสวยงาม  และไมใ่ชอ่าวธุตามต านานเหมือนในอดีต  เชน่  ท่อรถ   ร่ม  เล่ือย

ขนาดใหญ่  เป็นต้น   ซึง่บางคนท่ีใช้อาวธุใหญ่เกินไป  เม่ือองค์พระออกจากร่างแล้วก็เกิดทนพิษ

บาดแผลไมไ่หวต้องไปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล  บางรายถึงแก่เสียชีวิตเน่ืองจากเสียเลือดจ านวน

มากก็มี 
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     ศาลเจ้าใหญ่ๆ ในเมืองตา่งมีการปรับตวัรูปแบบพิธีกรรมตา่งๆ ให้มีความ

นา่สนใจ  เชน่  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่  มีการรับม้าทรงจ านวนมากเข้ามาร่วมขบวนแหพ่ระ  เพ่ือเพิ่มสีสนั

ในพิธีกรรมให้มีความคกึครืน้   และเกือบทกุพิธีกรรมจะมีการแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ด้วยการ

ทรมานร่างกายของเหล่าบรรดาองค์พระท่ีประทบัในร่างทรงเพ่ือสร้างความน่าสนใจให้กบัผู้ เข้าร่วม

พิธีกรรม   ศาลเจ้าบางเหนียว ก็มีพิธีกรรมปีนบนัไดมีด  ซึง่มีผู้มาชมพิธีกรรมนีจ้ านวนมากเชน่กนั   

     

    4.2.7.2  บทบาทหน้าที่ด้านเศรษฐกิจ -  เชิงพานิชย์ 

    สืบเน่ืองจากบทบาทหน้าท่ีข้างต้น  ปัจจบุนั  เม่ือประเพณีโดง่ดงั เป็นท่ี

รู้จกัไปทัว่โลก  ในแตล่ะปีจงึท าให้มีผู้ เข้าร่วมทัง้คนท้องถ่ินเอง และนกัท่องเท่ียวมาเท่ียวงาน

ประเพณีนีเ้ป็นจ านวนมาก   ชาวบ้านจงึตัง้ร้านค้าขายอาหารเจบริเวณรอบๆ ศาลเจ้าเป็นจ านวน

มากเพ่ือหารายได้ตลอดชว่งเวลา  9  วนั  นอกจากนีย้งัเกิดธุรกิจร้านขายเสือ้ผ้าสีขาวชว่งงาน

ประเพณีด้วย  ผู้วิจยัสอบถามพอ่ค้าแม่ค้าทัว่ไปพบวา่  ในชว่งประเพณีถือศีลกินผกั  แม้จะมี

ระยะเวลาเพียง  9  วนั  แตก็่สามารถสร้างรายได้ให้พวกเขาได้เป็นกอบเป็นก า   เพราะทกุปีจะมี

ผู้ เข้าร่วมงานมาเดินซือ้ของ  อาหารเจ และชดุขาวเป็นจ านวนมาก   ถือเป็นชว่งทองในการ

กอบโกยผลก าไรจากการค้าขายเป็นอยา่งดี 

    ในชว่งสิบปีท่ีผ่านมา  บทบาทหน้าท่ีด้านเศรษฐกิจเหลา่นีมี้ความส าคญั

ตอ่ท้องถ่ินเป็นอยา่งยิ่ง    สง่ผลให้พอ่ค้าแม่ค้างัดกลยทุธ์ออกมามดัใจลกูค้าด้วยการหาวตัถดุบิท่ี

แปลกตาและนา่สนใจมาชว่ย  ได้แก่  ร้านค้าท่ีอาหารเจหลายร้านมกัจะหาเนือ้สตัว์เทียมท่ีมี

ลกัษณะการปรุงแตง่ด้านรูปลกัษณ์และรสชาตคิล้ายเนือ้สตัว์จริงๆ มาขายเพ่ือดงึดดูใจลกูค้า    

    ผู้วิจยัได้เดินส ารวจตามร้านค้าตา่งๆ เหลา่นีพ้บวา่  ทกุร้านโดยเฉพาะ

ร้านค้าท่ีอยูใ่นเขตอ าเภอเมืองจะมีการใช้เนือ้สตัว์เทียม  เชน่  กุ้ งเจ  ปลาเจ  หมเูจ  เคร่ืองในหมเูจ  

ฯลฯ  มาเป็นสว่นประกอบในการปรุงอาหาร  ซึง่หากพิจารณาแก่นของประเพณีแล้วพบวา่  

เนือ้สตัว์เทียมเหลา่นีมี้ผลกระทบโดยตรงตอ่แก่นของประเพณี  เพราะหลกัปฏิบตัขิองประเพณีนีคื้อ  

การถือศีลกินผกั  งดการรับประทานอาหารท่ีปรุงมาจากเนือ้สตัว์  ลดละกิเลสและความอยาก  
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แม้วา่อาหารเจจะไมไ่ด้ปรุงจากเนือ้สตัว์จริงๆ ก็ตาม  แตก็่มีการประดษิฐ์ให้มีลกัษณะคล้ายกบั

เนือ้สตัว์มาก  ซึง่แสดงให้เห็นวา่  ยงัไมส่ามารถลดละกิเลส ความอยากลงได้    จากการสอบถาม

คนเฒา่คนแก่ และผู้ใหญ่ในท้องถ่ิน  สว่นใหญ่จะไมเ่ห็นด้วยกบัการปรุงอาหารเจเหล่านี ้ เพราะขดั

กบัหลกัปฏิบตั ิ  และอาหารเหลา่นัน้ก็ท ามาจากแป้งเสียส่วนใหญ่  หากรับประทานมากๆ ก็จะท า

ให้เสียสขุภาพได้   มีบางคนเทา่นัน้ท่ีช่ืนชอบเพราะรสชาตท่ีิอร่อยถกูปาก  และมีความคล้ายคลงึ

กบัเนือ้สตัว์จริงๆ มาก   

 

     "พีไ่ม่เห็นดว้ยนะ  เร่ืองเนือ้เทียมอะไรพวกนี ้  กินผกัจะมาเนน้ 

  รสชาติอะไรไม่ไดห้รอก  เรากินเพือ่สขุภาพ  มนัเป็นการลดละกิเลส เหมือนจะมา 

  กินข้าวมนัไก่เจ มนัไม่ใช่นะ   การกินผกัเนีย่ ความรู้สึกเหมือนมองไปถึงรุ่นบรรพ 

  บรุุษว่า  "เจ๊ียะฉ่าย"  ดัง้เดิม เขากินผกักนัลว้นๆ จริงๆ  อย่างผดัถัว่งอกเนีย่   

  รสชาติไม่ต้องพดูถึงเลย  ค าว่ากินผกั จะเข้าถึงตวัประเพณีไดม้ากกว่า  เพราะ 

  ตอนเด็กๆ  เนีย่มีแต่ผกัจริงๆ  ไม่มีหมูเจอะไรหรอก  ถ้าจะมีก็เตา้หูเ้หลืองอย่าง 

  เดียว  ปัจจุบนัมีการปรุงแต่งมากจนเกินไป  จริงๆ  เราถือศีลแค่  9 วนัเองนะ  ไม่ 

  นึกถึงเนือ้สตัว์แค่ 9 วนัไม่ไดเ้ลยเหรอ" 

     (ประทีป  ตนัตนิิตธิรรม,  สัมภาษณ์,  20  ตลุาคม  2555) 

 

     "เห็นมีลาบหมูเจ  ปลาเค็มเจ  คือมนัเป็นการประดิษฐ์ คิดใหม้นั 

  แปลกๆ  เป็นการดึงดูดนกัท่องเทีย่วว่า  เออ  กินอาหารเจนะ แลว้มนัอร่อย  เนน้ 

  ความอร่อย  สีสนัสวยๆ  แต่ทีจ่ริงเราไม่ตอ้งไปเนน้อย่างนัน้หรอก  เราก็ท าได้" 

     (จิรา  ธีรสวุรรณจกัร,  สัมภาษณ์,  25  กนัยายน  2555) 
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     "พีม่องว่า  กินผกัอะ  เป็นเชิงพานิชย์มากจนเกินไป  เปลีย่นไป 

  จากเดิมนะ    แทนทีจ่ะกินเพือ่เป็นการลา้งทอ้ง  ละกิเลส  เดี๋ยวนีเ้ห็นไหม    

  ท าอาหารเจ ท าหมูเทียม  ท าปลาเค็มเอย อะไรเอย  ซ่ึงเราไม่จ าเป็นอะ" 

     (ปณุยวีร์  ทองศริิเศรษฐ์,  สัมภาษณ์,  14  พฤศจิกายน  2555) 

 

     "การคา้เป็นตวัท าลายวฒันธรรมประเพณี  เช่น  ปลาเค็มเทียม   

  หมูแดงเทียม  เร่ิมเข้ามาไม่ก่ีปีนีแ้หละ  แม้มนัจะไม่ไดผิ้ดอะไร  แต่มนัก็ไม่ถูกกบั 

  จิตใจอยู่ดี  มนัจะท าใหเ้สื่อมไปไง  ใจเรายงัละกิเลสไม่ได้ไง  ใช่ไหม" 

     (ไชยยทุธ  ป่ินประดบั,  สัมภาษณ์,  10  กนัยายน  2555) 

 

    สว่นร้านค้าท่ีขายชดุขาว  ซึง่ปัจจบุนัก็มีพอ่ค้าแมค้่าน าชดุขาวมาขาย

มากมายจนกลายเป็นแฟชัน่ชดุขาวในช่วงเทศกาล  บางร้านก็น าชดุท่ีไมเ่หมาะสมมาขาย  

อยา่งเชน่  เสือ้สายเด่ียว  กางเกงขาสัน้สีขาว  เสือ้หรือชดุท่ีมีลกัษณะการผา่หน้าผา่หลงั  เป็นต้น  

ซึง่ก็ไมเ่หมาะท่ีจะน ามาขาย  เพราะพิธีกรรมนีเ้ป็นพิธีกรรมท่ีศกัดิส์ิทธ์ิ  ผู้ เข้าร่วมกินผกัควรให้

เกียรตพิิธีกรรม  แตก่ลบัพบวา่  มีหลายคนโดยเฉพาะวยัรุ่นหญิงท่ีแตง่ตวัแฟชัน่ชดุขาวท่ีไม่

เหมาะสมเข้าไปในศาลเจ้า    

    อีกสินค้าหนึง่ท่ีสร้างรายได้ให้กบัพอ่ค้าแม่ค้าในชว่งประเพณีถือศีลกิน

ผกัอยา่งมาก ก็คือ  ประทดั  ซึง่ในอดีตนัน้มีแตป่ระทดัแดงเทา่นัน้   แตปั่จจบุนั  เทคโนโยลีด้าน

วิทยาศาสตร์ได้ถกูน ามาใช้พฒันาในหลายด้าน  นอกเหนือจากเร่ืองอาหารเจจ าพวกเนือ้เทียมสตัว์

ดงักลา่วท่ีไปแล้ว  ยงัน ามาพฒันาประทดัให้มีลกัษณะท่ีหลากหลายรูปแบบ เชน่  จิ๊กโก๋  ลกูไข่    

บะจา่ง พลชุนิดตา่งๆ  ดอกไม้ไฟ  ลกูมะยม   เป็นต้น  ซึง่เป็นท่ีถกูใจของเดก็และวยัรุ่นเป็นอยา่ง

มาก  เพราะคนในชว่งวยัดงักลา่วยงัมีความอยากเลน่ อยากสนกุอยู่  จงึหาซือ้ประทดัเหลา่นีม้า

เลน่กนั  ซึง่ก็มีร้านค้าตา่งๆ น าประทดัหลายแบบมาขายกัน เรียกได้วา่ ขายดีเลยทีเดียว  แต่
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อนัตรายของประทดัเหลา่นีก็้มีไมใ่ชน้่อย เพราะประทดัเหล่านีมี้อานภุาพท่ีรุนแรงกวา่ประทดัแดง

มาก   ในบางปีก็มีขา่วออกมาวา่  มีผู้ ได้รับบาดเจ็บจากการเลน่ประทดัเหลา่นี ้   การท่ีผู้ขายน า

ประทดัท่ีอนัตรายมาขายนัน้ก็เป็นการท่ีเห็นแก่ก าไรจนเกินควร  และเป็นการท าลายวฒันธรรมอนั

ดีงาม  เพราะบางปีท่ีเกิดเร่ืองมีคนบาดเจ็บจากประทดั  ก็จะสง่ผลให้ประเพณีเกิดความเส่ือมเสีย

ได้   จนเม่ือประมาณ  2- 3 ปีท่ีผา่นมาทางศาลเจ้าและหนว่ยงานภาครัฐ  จงึประสานความร่วมมือ

กนัในการตรวจสอบร้านค้าท่ีขายประทดัเหล่านีใ้ห้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึน้   ท าให้ร้านค้า

เหลา่นีมี้จ านวนน้อยลง เพราะต ารวจเพิ่มความเข้มงวดในการออกกวดขนัก่อนวนังานประเพณีจะ

เร่ิมขึน้ 

 

    4.2.7.3  บทบาทด้านการให้ความบันเทิง  สืบเน่ืองจากการท่ี

ประเพณีถกูใช้เป็นจดุขายทางการทอ่งเท่ียว  ท าให้หนว่ยงานตา่งๆ  และศาลเจ้าตา่งๆ  ตา่ง

ปรับเปล่ียนรูปแบบพิธีกรรมให้มีความต่ืนเต้น  เร้าใจ  จนดเูหมือนวา่  จะกลายเป็นเทศกาลท่ี

สนกุสนาน  ทัง้นีก็้เพ่ือดงึดดูให้นกัท่องเท่ียวและคนทัว่ไปเข้ามาชมพิธีกรรมท่ีศาลเจ้าของตน  เชน่  

พิธีกรรมอิว้เก้ง (แหพ่ระ)  ในอดีต  ขบวนแหจ่ะสัน้ไม่ยาวมาก  มีม้าทรงท่ีร่วมแห่ไมก่ี่คน  แต่

ปัจจบุนั  พิธีกรรมนีถ้กูปรับเปล่ียนให้มีลกัษณะท่ียิ่งใหญ่ ม้าทรงมีการใช้อปุกรณ์ทรมานร่างกายท่ี

ดแูปลกตา  ขนาดใหญ่ และมีการประดบัประดาอย่างสวยงาม   ขบวนของศาลเจ้าตา่งๆ มีความ

ยาวหลายกิโลเมตร   มีการแสดงเชิดสิงโตแทรกในขบวนด้วย  นอกจากนีท้างหนว่ยงานภาครัฐยงั

ได้เพิ่มกิจกรรมเป็นการเดินขบวนของศาลเจ้าตา่งๆ  และหนว่ยงานตา่งๆ  เพ่ือไปยงัลาน

อเนกประสงค์สะพานหินเพ่ือร่วมสวดมนต์เทิดพระเกียรติในหลวง  โดยมีการจดัการแขง่ขนัรถท่ี

ตกแตง่ด้วยพืชผกัตา่งๆ  มากมาย  สร้างความต่ืนตาต่ืนใจให้กบัผู้พบเห็น  สว่นพิธีกรรมลยุไฟท่ีจดั

ให้ยิ่งใหญ่ขึน้มา โดยเฉพาะศาลเจ้าในเมือง  ถกูปรับเปล่ียนให้กลายเป็นการแสดงโชว์  มีการ

จดัเตรียมสถานท่ีขนาดใหญ่เพ่ือให้คนได้ชมกนั  รูปแบบท่ีเปล่ียนไปเหล่านีจ้งึสง่ผลให้บทบาท

หน้าท่ีของประเพณีเพิ่มเตมิขึน้ในด้านการให้ความบนัเทิงแก่ผู้ เข้าร่วม 
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   4.2.8  บทบาทหน้าที่หายไป   

   บทบาทหน้าท่ีหายไปของประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต  พบว่า  ไมมี่บทบาท

ไหนท่ีหายไป  ดงัท่ีกล่าวมาแล้ววา่  บางบทบาทนัน้อาจจะเกือบหายไป อยา่งเชน่  บทบาทหน้าท่ี

ด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งคนในครอบครัว  แตก็่ยงัพบเห็นอยู่บ้างประปราย  จงึยงัถือวา่ไมห่ายไป  

สว่นบทบาทหน้าท่ีด้านการเป็นพืน้ท่ีสาธารณะและสถานท่ีพบปะสงัสรรค์กนัของคนในชมุชน  

แม้วา่บทบาทนีจ้ะไมส่ าคญัตอ่คนรุ่นใหมน่กั  แตย่งัมีความส าคญัตอ่กลุม่คนเฒา่คนแก่อยู่  จงึถือ

วา่  ยงัไมห่ายไปจากท้องถ่ิน 

    จากท่ีกลา่วมาข้างต้นสรุปได้วา่  ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตมี

บทบาทหน้าท่ีตอ่ชาวภเูก็ตตัง้แตอ่ดีตมาจนถึงปัจจบุนั   บทบาทหน้าท่ีตา่งๆ เหล่านีถ้กูปรับเปล่ียน

ไปตามบริบททางสงัคม  เศรษฐกิจ  ของท้องถ่ินท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป  ถึงกระนัน้ก็ยงัคงท าหน้าท่ี

ส าคญัคือ  เป็นท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจให้กบัคนในท้องถ่ิน และท าหน้าท่ีด้านสขุภาพ  ซึง่มี

ความสมัพนัธ์กบัความเช่ือทางลทัธิเตา๋ท่ีมีมาแตค่รัง้อดีต   คนสว่นใหญ่ไมว่า่จะรุ่นไหน ก็ยงัคงเข้า

ร่วมพิธีกรรมนีเ้พ่ือความสบายใจ และสง่เสริมสขุภาพท่ีดีของตน  ท่ีนา่สนใจคือ ปัจจบุนั บทบาท

หน้าท่ีด้านการเป็นจดุขายทางการทอ่งเท่ียว ซึง่เป็นบทบาทหน้าท่ีใหม ่  ซึง่เกิดจากการสนบัสนนุ

ของหนว่ยงานตา่งๆ กลายมาเป็นบทบาทท่ีเดน่ชดัมากในปัจจบุนั  การปรับเปล่ียนบทบาทเหลา่นี ้

เป็นหนทางท่ีจะท าให้ประเพณีสามารถด ารงอยูไ่ด้ในยคุสมยัท่ีเปล่ียนไปจากเดมิ  ซึง่สง่ผลให้

รูปแบบพิธีกรรมเกิดการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะตา่งๆ ด้วย     
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บทที่  5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิัย 

  การศกึษาเร่ือง  "กระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต"  

เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพท่ีศกึษาในแง่มมุลกัษณะของบริบทชมุชน  องค์ประกอบและการสืบทอด

ประเพณี  รวมถึงการเปล่ียนแปลงด้านบทบาทหน้าท่ีตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั   

  ส าหรับการศกึษาครัง้นี ้  ผู้วิจยัใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัประเพณีถือ

ศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ (Documentary  Research)   วิธีการ

สมัภาษณ์เจาะลกึกลุม่ตวัอย่าง  (In-depth  Interview)  และการสงัเกตการณ์แบบมีสว่นร่วมและ

ไมมี่สว่นร่วม  (Participatory and Non - participatory  Observation)  โดยในช่วงงานประเพณี

ถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต ซึง่ตรงกบัวนัท่ี  15 - 23  ตลุาคม  2555  ผู้วิจยัจะเข้าไปสงัเกตดู

พิธีกรรมตา่งๆ ท่ีปรากฏในประเพณีถือศีลกินผกั  และเข้าร่วมปฏิบตัใินพิธีกรรมนัน้ๆ ด้วย  เพ่ือให้

เกิดความเข้าใจและได้ข้อเท็จจริงท่ีสะท้อนปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในขณะนัน้ เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้

ทัง้หมดมาตอบโจทย์ปัญหาน าวิจยั   ซึง่ผู้วิจยัจะขอสรุปผลการวิจยัตามหวัข้อปัญหาน าวิจยั

ประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

  1.  บริบทชมุชนของจงัหวดัภูเก็ตท่ีมีผลตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต 

 ตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั 

  2.  ประวตัคิวามเป็นมาและองค์ประกอบของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต 

  3.  กระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตตัง้แตอ่ดีตถึง  

 ปัจจบุนั 

  4.  การเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตท่ีมีตอ่ท้องถ่ิน 
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   1.  บริบทชุมชนของจังหวัดภเูก็ตที่มีผลต่อการสืบทอดประเพณี

ถือศีลกินผัก จังหวัดภเูก็ตตัง้แต่อดีตถงึปัจจุบัน 

  เน่ืองจากงานวิจยัชิน้นีเ้ป็นการศกึษาในแนวทางของวฒันธรรมศกึษา  ซึง่ประเพณีถือศีล

กินผกัก็เป็นประเพณีท้องถ่ินของชาวภเูก็ต  ซึง่มีความสมัพนัธ์กบับริบทชมุชนเป็นอย่างมาก  อีกทัง้

บริบทชมุชนยงัเป็นปัจจยัส าคญัตอ่การสืบทอดและเป็นต้นก าเนิดของประเพณีถือศีลกินผกั  

จงัหวดัภเูก็ต  

   บริบททางเศรษฐกิจของชมุชนในอดีตเป็นต้นก าเนิดท่ีส าคญัของประเพณีถือศีลกินผกั 

กลา่วคือ  เศรษฐกิจของภเูก็ตเติบโตมาด้วยเหมืองแร่ดีบกุ  ซึง่มีอิทธิพลท าให้ชาวจีนอพยพเข้ามา

ท างานหารายได้เป็นจ านวนมากจนกลายเป็นประชากรท้องถ่ินของภเูก็ต และน าเอาประเพณีถือ

ศีลกินผกัเข้ามายึดถือปฏิบตัิกนัเร่ือยมาจนถึงรุ่นลกูหลานในปัจจบุนั 

  ในอดีต  บริบทชมุชนของจงัหวดัภเูก็ตเอือ้ตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัเป็นอยา่ง

มาก  กล่าวคือ  สภาพแวดล้อมทางภมูิศาสตร์ท่ีเป็นเกาะล้อมรอบด้วยน า้ทะเล อนัเปรียบเสมือน

ก าแพงกัน้จงัหวดัออกจากโลกภายนอก  ท าให้สงัคมชาวภเูก็ตในสมยัก่อนเป็นสงัคมปิด  การ

คมนาคมไมส่ะดวก  ชาวบ้านสว่นใหญ่ท่ีเป็นชาวไทยเชือ้สายจีนจะอาศยักนัเป็นชมุชนเล็กๆ มีบ้าน

ใกล้ๆ กนั ในละแวกศาลเจ้า   ชาวบ้านเหลา่นีจ้ะประกอบอาชีพท าสวนท าไร่ และท าเหมืองแร่ดีบกุ 

ซึง่ท าให้มีเวลาวา่งมาก  พอถึงชว่งงานประเพณี  ด้วยความท่ีคนในชมุชนมีความสนิทสนมกนัอยู่

แล้ว  และสมยัก่อนไมมี่สิ่งอ านวยความสะดวก  สถานท่ีทอ่งเท่ียว หรือห้างสรรพสินค้า  จงึท าให้

ชาวบ้านชกัชวนกนัมาชว่ยงานประเพณี เพ่ือจะได้พบปะพดูคยุกนักบัเพ่ือนฝงูและได้มีกิจกรรมท า

ร่วมกนัในชมุชน ท าให้คนเหลา่นีมี้สว่นร่วมในการสืบทอดประเพณีอยา่งมาก  อีกทัง้ยงัมีเวลาสัง่

สอนและพาลกูหลานของตนมาร่วมพิธีกรรมตา่งๆ  ก็ท าให้คนสมยัก่อนมีความเข้าใจในคณุคา่หรือ

ความหมายของพิธีกรรมตา่งๆ  ได้อยา่งลกึซึง้   

  นอกจากนี ้ เม่ือมองในมิติด้านการส่ือสาร พบว่า การส่ือสารของคนในสมยัก่อนก็ไม่

สลบัซบัซ้อน  เป็นการบอกเล่าปากตอ่ปากกนัมาภายในชมุชนและครอบครัว  ท าให้การส่ือสารเพ่ือ

สืบทอดประเพณีท าได้ดีและถกูต้อง เพราะลกูหลานจะได้รับการสัง่สอนบอกเลา่จากผู้ใหญ่และได้
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ปฏิบตัิด้วยตวัเองท าให้รับรู้และเข้าใจในประเพณีได้เป็นอยา่งดี  ซึง่ถือวา่เป็นการเอือ้ตอ่การสืบ

ทอดประเพณีอย่างยิ่ง  อีกทัง้   คนสมยัก่อนส่วนใหญ่มกัจะเรียนในจงัหวดัภเูก็ต ไมไ่ด้ไปเรียนท่ีอ่ืน

ท าให้ได้เข้าร่วมพิธีกรรมและคลกุคลีอยู่กบัประเพณีนีเ้ป็นประจ า  และครอบครัวสมยัก่อนมกัจะ

สอนลกูหลานให้ส่ือสารด้วยภาษาจีนฮกเกีย้นท าให้สามารถเข้าใจในประเพณีถือศีลกินผกัได้ไม่

ยาก  เพราะประเพณีต้องใช้ภาษาจีนฮกเกีย้นในการสืบทอด  หากไมเ่ข้าใจภาษาจีนก็ยอ่มท าให้

การสืบทอดประเพณีเกิดความผิดเพีย้นไปได้   

  ดงันัน้บริบทชมุชนด้านตา่งๆ รวมถึงมิตด้ิานการส่ือสารในอดีตมีผลในการสืบทอด

ประเพณีนีอ้ย่างมาก  และถือวา่เป็นการเอือ้อ านวยให้การสืบทอดประเพณีของคนสมยัก่อนมี

ความถกูต้องตามแบบแผนดัง้เดมิ ทัง้รูปแบบและคณุคา่ของประเพณี 

  ในปัจจุบัน  พบวา่ บริบทของชมุชนเกิดการเปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก  ได้แก่  การก้าว

จากสงัคมปิดสูส่งัคมเปิดโดยมีสะพานสารสินเป็นประตสูู่โลกภายนอก  การคมนาคมท่ี

สะดวกสบาย ประกอบกบัแหลง่แร่ดีบกุท่ีหมดลง  ท าให้ภเูก็ตถกูปรับเปล่ียนให้เป็นแหลง่เศรษฐกิจ

ด้านการท่องเท่ียวแทน  มีผลท าให้คนภายนอกท้องถ่ินเร่ิมเข้ามาปักหลกัอาศยัอยูใ่นจงัหวดัภเูก็ต

เพ่ือท างานหารายได้มากขึน้   คนสว่นใหญ่เปล่ียนอาชีพจากท าเหมืองแร่ดีบกุ และท าสวนเป็นการ

ออกไปท างานตามบริษัทหรือห้างร้านนอกบ้านแทน   สง่ผลตอ่การสืบทอดประเพณี กลา่วคือ  คน

สว่นใหญ่ในชมุชนจะไมส่นิทสนมเหมือนคนในอดีต   มีลกัษณะตา่งคนตา่งอยู่  และไมมี่เวลาวา่ง

มากนกัเพราะต้องท างานท าให้มีสว่นร่วมในการเข้าร่วมงานประเพณีน้อยลง  และหากเป็นผู้ใหญ่

ในครอบครัวก็จะไมค่อ่ยมีเวลาวา่งมากพอท่ีจะสัง่สอน บอกเลา่เร่ืองราวประเพณีให้ลกูหลานทราบ 

หรือบางทีก็ไมมี่เวลาพาลกูหลานไปเข้าร่วมพิธีกรรมอยา่งเตม็ท่ีเหมือนคนในอดีต ส่งผลให้คนรุ่น

ใหมมี่สว่นร่วมในการชว่ยงานศาลเจ้าลดน้อยลง  แตก่ลบัมีฐานะของผู้ชมมากขึน้  ซึง่ก็ท าให้คน

เหลา่นีม้กัจะไมท่ราบคณุคา่หรือความหมายท่ีลกึซึง้ของพิธีกรรมตา่งๆ  บางคนก็ไมท่ราบกฎเกณฑ์

หรือข้อห้ามบางข้อในพิธีกรรม  สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นความสัน่คลอนด้านการสืบทอดประเพณี 

  นอกจากนีก้ารเข้าสูก่ารเป็นเมืองทอ่งเท่ียวของจงัหวดัภเูก็ต  ยงัสง่ผลให้มีหนว่ยงาน

ภายนอก เช่น การทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย ส านกังานภเูก็ตเข้ามามีบทบาทในการประชาสมัพนัธ์
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ประเพณีถือศีลกินผกันีไ้ปทัว่โลกเพ่ือดงึดดูนกัท่องเท่ียวให้มาเท่ียว อนัจะสร้างรายได้ให้จงัหวดั

อยา่งมหาศาล  โดยใช้การส่ือสารในปัจจบุนัท่ีทนัสมยัขึน้  ได้แก่  ส่ือมวลชนแขนงตา่งๆ  ส่ือ

ออนไลน์ตา่งๆ  ซึง่ท าให้สารท่ีสง่ถกูแพร่กระจายไปในวงกว้างอย่างรวดเร็ว  สง่ผลให้การสืบทอด

ประเพณีเกิดการผลิตซ า้อยูเ่ป็นประจ าทกุปี จงึท าให้ประเพณีนีไ้มส่ญูหายไป   แตใ่นบางครัง้การ

ส่ือสารของหนว่ยงานภายนอกก็สง่ผลให้การสืบทอดประเพณีนีเ้กิดความผิดเพีย้นไปอยา่งมาก

เชน่กนั  อีกทัง้คนรุ่นใหมใ่นปัจจบุนัมกัจะเปิดรับขา่วสารผา่นส่ือสว่นกลางมากขึน้ หากเนือ้หาสาร

ไมถ่กูต้อง ก็ยอ่มท าให้ความเข้าใจคลาดเคล่ือนไปจากแบบแผนดัง้เดมิได้    อีกทัง้การทอ่งเท่ียวยงั

เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้ความหมายของพิธีกรรมเกิดการเปล่ียนแปลงไป  คือแทนท่ีคนภายนอกจะ

มองวา่เป็นพิธีกรรมจริงๆ  แตก่ลบัถกูปรับเปล่ียนให้กลายเป็นพิธีกรรมเพ่ือสร้างความบนัเทิง และ

ความต่ืนตาต่ืนใจให้นกัทอ่งเท่ียวเสียมากกวา่   

  ดงันัน้จะเห็นได้ว่า  บริบทชมุชนและรูปแบบการส่ือสารในปัจจบุนัสง่ผลให้การสืบทอด

ประเพณีเกิดอปุสรรคและความสัน่คลอนเป็นอยา่งยิ่ง  มีผลท าให้ประเพณีเกิดการเปล่ียนแปลงไป

ในทิศทางท่ีไมเ่หมือนเดมิ อนัจะสง่ผลให้ประเพณีถือลดคา่ลงเป็นเพียงการแสดงเพ่ือความบนัเทิง

เทา่นัน้ 

    

  2.  ประวัตคิวามเป็นมาและองค์ประกอบของประเพณีถือศีลกิน

ผัก  จังหวัดภเูก็ต   

  ประวัตคิวามเป็นมาของประเพณีถือศีลกินผัก  จังหวัดภูเก็ต มาจาก ในอดีต  คณะ

งิว้ท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บ้านกะทู้ เกิดล้มป่วย จงึได้จดัพิธีกรรมถือศีลกินผกัขึน้  ปรากฏวา่ หายป่วย  

เม่ือชาวกะทู้ เห็นเข้าก็รู้สึกศรัทธา  จงึมีการบอกเลา่กนัและปฏิบตัิตามตอ่ๆ กนัมาเร่ือยๆ ทัว่เมือง

ภเูก็ต   หลงัจากนัน้จงึสง่ผู้ รู้ไปอญัเชิญเห่ียวโห้ย (ควนัธูป) และต าราประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  ท่ี

เมืองจีนกลบัมาไว้ยงัศาลเจ้ากะทู้ เป็นแหง่แรก   ตอ่มาก็มีศาลเจ้าอ่ืนๆ ทัว่เมืองภเูก็ตน าพิธีกรรมนี ้

ไปจดัท่ีศาลเจ้าของตนเชน่กนั  โดยพิธีกรรมนีจ้ะจดัขึน้ทกุปีระหว่างวนัขึน้  1  ค ่า - 9  ค ่า  เดือน 9  

ตามปีจนัทรคตขิองจีน  ซึง่ตรงกบัเดือนตลุาคมของทกุปี 
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  ด้านองค์ประกอบของประเพณีถือศีลกินผัก จังหวัดภูเก็ตตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบัน  

ผู้วิจยัได้น าแนวคิดต้นไม้แหง่คณุคา่มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์  สรุปได้ดงันี ้  

  ในยุคอดีตประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตมีการปรับเปล่ียนมาโดยตลอดอยูแ่ล้ว  แต่

มกัจะเป็นการปรับเปล่ียนในลกัษณะคอ่ยเป็นคอ่ยไปจนบางครัง้ก็มองไมเ่ห็นความเปล่ียนแปลง

มากนกั   เชน่  องค์ประกอบด้านสถานท่ีอย่างศาลเจ้า  ซึง่เป็นท่ีประกอบพิธีกรรมนี ้ ก็มีการ

ปรับเปล่ียนจากเพิงหลงัคามงุจากมาเป็นตกึแถวขนาดเล็ก  โดยได้รับการบริจาคเงินจากคนใน

ชมุชนมาชว่ยบรูณะพฒันาขึน้  หรือ ม้าทรงท่ีเพิ่มจาก 5  คนเป็น  20 - 30  คน เป็นต้น  การ

ปรับเปล่ียนเหลา่นีส้ว่นใหญ่จะเป็นรูปแบบหรือเปลือกของพิธีกรรมท่ีเป็นสิ่งท่ีเปล่ียนแปลงได้ง่าย  

สว่นในเร่ืองของความเช่ือซึง่เป็นรากของประเพณี  ทัง้ในเร่ืองสิ่งเหนือธรรมชาต ิ  และองค์เทพเจ้า  

และหลกัปฏิบตัติวั พบว่าก็ยงัคงมีอยูเ่ชน่เดมิไมเ่ปล่ียนแปลง  ชาวบ้านในอดีตยงัคงยดึถือปฏิบตัิ

กนัอย่างเคร่งครัด  ในส่วนของล าต้น ก็คือ ท่ีมาของประเพณี  และอาหารเจ  ซึง่เป็นตวัยึดราก

เอาไว้  ก็พบวา่  คนในสมยัก่อนยงัคงทราบและเข้าใจท่ีมาได้เป็นอยา่งดี  สว่นอาหารเจ ก็ยงัคงเน้น

การรับประทานพืชผกัล้วนๆ  เชน่เดมิ 

  ในยุคปัจจุบัน  องค์ประกอบของประเพณีถือศีลกินผกัท่ียงัคงสืบทอดได้มาถึงทกุวนันีก็้

คือ ความเช่ือในสิ่งเหนือธรรมชาตแิละองค์เทพเจ้าทัง้หลาย  ซึ่งเป็นรากของประเพณี  

แม้วา่ปัจจบุนันีจ้ะมีความเจริญทางด้านเทคโนโลยี และวิทยาศาสตร์เข้ามาอยา่งมากมาย  แตช่าว

ภเูก็ตในยคุนีก็้ยงัคงมีความเช่ือในสิ่งเหนือธรรมชาตเิหล่านีอ้ยู ่ ซึง่เป็นความเช่ือท่ีได้รับการสืบทอด

มาแตค่รัง้บรรพบรุุษ  ความเช่ือเหลา่นีท้ าให้เกิดความศรัทธาในประเพณีถือศีลกินผกั  อนัจะเป็น

ปัจจยัส าคญัท่ีท าให้มีการสืบทอดประเพณีนีต้อ่ไปจนถึงปัจจบุนั   สว่นเร่ืองของหลกัปฏิบตัก็ิพบวา่  

ยงัคงมีลกัษณะตามแบบแผนดัง้เดมิทกุอย่าง  คือ การถือศีลและไมรั่บประทานเนือ้สตัว์ รวมถึงผกั

ท่ีมีกลิ่นฉนุ 5 ชนิด  ปัจจบุนัชาวภเูก็ตยงัคงยึดถือปฏิบตัติามกฎเกณฑ์ตา่งๆ  อยูเ่ช่นเดมิ  เพราะ

เช่ือวา่ หากใครปฏิบตัไิด้ถกูต้องตามธรรมเนียมเหลา่นี ้ก็จะ "เช้ง"  หมายถึง  สะอาดทัง้กายและใจ 

ท าให้เป็นสิริมงคลกบัตนเองและครอบครัว  แตถ่ึงกระนัน้ก็ยงัมีบางอยา่งท่ีเปล่ียนไปตามวิถีชีวิตท่ี

เปล่ียนไป  เชน่  ปัจจบุนั ผู้ใหญ่ในครอบครัวมกัจะไปท างานนอกบ้าน และไมมี่เวลาน าภาชนะ

ออกมาล้างเพื่อแยกภาชนะท่ีใช้ใสอ่าหารเจและอาหารคาว  และละเลยการน าไม้หอมมารมควนั 
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เหมือนเชน่ในอดีต   เป็นต้น  สว่นม้าทรง ในอดีตจะมีการปฏิบตัติามหลกัปฏิบตัิอยา่งเคร่งครัด 

เชน่ เร่ิมกินผกัลว่งหน้าคนทัว่ไปเป็นเดือนๆ หรือตามท่ีองค์พระท่ีประทบัร่างตนสัง่ไว้ แตปั่จจบุนั

พบวา่  ม้าทรงท่ีเป็นวยัรุ่นส่วนใหญ่จะละเลยในข้อนี ้  ซึ่งบางคนก็ถกูองค์พระลงโทษให้ป่วยขึน้มา

อยา่งกะทนัหนั  จงึท าให้หวาดกลวัและไมก่ล้าท าผิดค าสัง่อีก  ปัจจบุนัมีม้าทรงจ านวนมากท่ีต้อง

ท างานนอกบ้านในฐานะลกูจ้าง  จงึไมส่ะดวกท่ีจะกินผักลว่งหน้าได้ พวกเขาจงึมีการจดุธูปบอก

กลา่วองค์พระเพื่อขอผลดัผอ่นในเร่ืองดงักล่าว   

  ส่วนล าต้น  ได้แก่  ท่ีมาของประเพณี พบวา่  คนในปัจจบุนัยงัคงทราบท่ีมาของประเพณี  

เพราะได้รับการถ่ายทอดจากคนในครอบครัว  และการเรียนการสอนจากโรงเรียนในจงัหวดั  แสดง

วา่ การสืบทอดในเร่ืองนีย้งัมีอยู่   แตส่่วนล าต้นอีกส่วนที่ก าลังส่ันคลอนก็คือ  การสืบทอดด้าน

อาหารเจ  พบวา่  อาหารเจในปัจจบุนัตามร้านค้าบริเวณหน้าศาลเจ้าถกูปรับเปล่ียนให้มีสีสนั

ดงึดดูใจด้วยการปรุงด้วยเนือ้สตัว์เทียมตา่งๆ  เชน่  หมเูจ  กุ้ งเจ  ปลาเจ  เป็นต้น  อาหารเหลา่นี ้

กลายมาเป็นจดุเดน่ในประเพณีนี ้ และกลบทบัแก่นแท้ของประเพณีเอาไว้   หากสงัเกตท่ีช่ือของ 

"ประเพณีถือศีลกินผกั" จะมีความหมายส าคญัอยู่แล้ววา่ ต้องเป็นการถือศีลและเน้นการกินผกัเป็น

หลกั ซึง่มีความสมัพนัธ์กบัหลกัปฏิบตัใินประเพณี การปรับเปล่ียนด้านนีมี้ผลกระทบตอ่รากหรือ

แก่นของประเพณีเป็นอยา่งมาก  ท าให้หลกัปฏิบตัท่ีิต้องการให้ผู้ เข้าร่วมมีความอดทนตอ่กิเลสทัง้

ปวงเร่ิมสัน่คลอน  สง่ผลให้การสืบทอดประเพณีเร่ิมเกิดการผิดเพีย้นไป    

  ส่วนดอก  ใบ  และผล  ในสว่นของรูปแบบนี ้พบว่า  เป็นสว่นท่ีมีการปรับเปล่ียนได้ง่าย  

ในประเพณีนีก็้มีการปรับเปล่ียนองค์ประกอบหลายสว่น  ซึง่มีการเปล่ียนแปลงแบบคอ่ยเป็นคอ่ย

ไปมาตัง้แตใ่นอดีตจนถึงปัจจบุนั   ในรอบ 10 ปีท่ีผา่นมาจะเห็นได้วา่  องค์ประกอบของประเพณี

ในสว่นนีมี้การเปล่ียนแปลงอยา่งเห็นได้ชดัเจน   โดยเฉพาะรูปแบบพิธีกรรมท่ีเป็นองค์ประกอบ

ภายนอก  ซึง่ในงานวิจยัชิน้นีมี้การศกึษาพิธีกรรมของ 3  ศาลเจ้าคือ  ศาลเจ้ากะทู้   ศาลเจ้าบาง

เหนียว  และศาลเจ้าจุ๊ยตุย่    สรุปได้ดงันี ้

  ศาลเจ้ากะทู้   เป็นศาลเจ้าท่ีอยูน่อกเขตอ าเภอเมือง  ซึง่ไมค่อ่ยเป็นท่ีสนใจของ

นกัทอ่งเท่ียวหรือคนภายนอก ประกอบกบัวิสยัทศัน์ของคณะกรรมการศาลเจ้าท่ีต้องการยดึความ
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ดัง้เดมิไว้ ท าให้พิธีกรรมยงัคงยดึหลกัตามแบบดัง้เดมิอยู่มาก  รูปแบบพิธีกรรมก็ไมไ่ด้เปล่ียนแปลง

ไปเพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียว  แตเ่ป็นพิธีกรรมท่ีเกิดจากการร่วมมือกนัของคนในชมุชนเป็นหลกั  จงึ

ไมค่อ่ยเห็นการเปล่ียนแปลงมากนกั  และสิ่งท่ีเปล่ียนแปลงไปก็ไมก่ระทบกบัแก่นของประเพณี  

สว่นใหญ่เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเปลือก  เชน่  ศาลเจ้ามีการปรับปรุงตกแตง่ให้ดสูวยงามขึน้กวา่ใน

อดีต  มีการตัง้คณะกรรมการศาลเจ้าอย่างเป็นระบบระเบียบมากขึน้  การเพิ่มขึน้ของม้าทรงใน

พิธีกรรมอิว้เก้ง  เป็นต้น  ศาลเจ้าแหง่นีจ้งึเป็นกลุม่ตวัแทนของศาลเจ้าท่ีพยายามรักษาความ

ดัง้เดมิของพิธีกรรมไว้ 

  ศาลเจ้าบางเหนียว  เป็นศาลเจ้าท่ีอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง  มีการปรับเปล่ียนของพิธีกรรม

บ้างเล็กน้อย  เชน่  การเชิญหลวงจีนทางพทุธศาสนามหายานมาร่วมสวดมนต์ซงเก้งในพิธีกรรม

ตา่งๆ  ซึง่ไมใ่ชรู่ปแบบพิธีกรรมดัง้เดมิของประเพณีนี ้  เป็นต้น   

  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่  เป็นศาลเจ้าท่ีมีการจดังานประเพณีอยา่งยิ่งใหญ่ท่ีสดุในบรรดาศาลเจ้า

อ่ืนๆ  เพราะศาลเจ้าแหง่นีอ้ยูใ่นเขตอ าเภอเมือง และใกล้แหลง่เมืองเก่า และตลาดสด ซึง่เป็น

สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีมีนกัทอ่งเท่ียว  ท าให้ศาลเจ้าแหง่นีไ้ด้รับความสนใจจาก

นกัทอ่งเท่ียวจ านวนมาก  และมีหนว่ยงานเข้ามาสนบัสนนุเป็นจ านวนมาก  จงึท าให้มีการ

ปรับเปล่ียนรูปแบบพิธีกรรมให้มีความยิ่งใหญ่ อลงัการ  เชน่  การเชิญองคมนตรีมาร่วมงาน

พิธีกรรมยกเสาโกเต้ง  การเพิ่มจ านวนม้าทรงจนล้นศาลเจ้า  การเพิ่มกิจกรรมให้คนทัว่ไปมาตดิ

ทองท่ีเสาโกเต้ง  ซึง่ไมใ่ชธ่รรมเนียมดัง้เดมิ  เป็นต้น 

  เม่ือเปรียบเทียบทัง้ 3 ศาลเจ้าแล้ว พบวา่  ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่มีการปรับเปล่ียนรูปแบบพิธีกรรม

มากท่ีสดุ  โดยจะเน้นความยิ่งใหญ่ อลงัการ  เพ่ือสร้างความต่ืนตาต่ืนใจให้กบัผู้ ท่ีมาร่วมงาน 

รวมถึงนกัท่องเท่ียวด้วย  ส่วนศาลเจ้าบางเหนียวมีการปรับเปล่ียนบ้างในระดบัปานกลาง   และ

ศาลเจ้ากะทู้ มีการปรับเปล่ียนน้อยท่ีสดุ   

  จากการพิจารณารูปแบบพิธีกรรมของศาลเจ้าอ่ืนๆ ทัว่ไปในจงัหวดัภเูก็ต พบว่า  สว่นใหญ่

จะมีทิศทางการปรับเปล่ียนไปในลกัษณะคล้ายกบัศาลเจ้าจุ๊ยตุย่  คือ  มีการปรับเปล่ียนให้มีความ

ยิ่งใหญ่  อลงัการ  เพ่ือดงึดดูคนให้มาร่วมงานประเพณี  เชน่  การเพิ่มกิจกรรมตดิทองท่ีไม้ไผ่
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ประกอบเสาโกเต้งท่ีศาลเจ้าหลอ่โรง  การปรับเปล่ียนรูปแบบพิธีกรรมอิว้เก้ง (แหพ่ระ) ให้มีความ

ยิ่งใหญ่ตระการตามากขึน้  เป็นต้น  อีกทัง้ศาลเจ้าท่ีเกิดขึน้ใหมห่ลายแหง่ในจงัหวดัเป็นภาคีหรือ

เครือข่ายเดียวกบัศาลเจ้าจุ๊ยตุย่จงึเป็นปัจจยัส าคญัให้รูปแบบพิธีกรรมมีการปรับเปล่ียนไปให้มี

ลกัษณะคล้ายกบัศาลเจ้าสาขาใหญ่ของตนนัน่เอง  ดงันัน้ศาลเจ้าจุ๊ยตุย่จงึเปรียบเสมือนกลุม่

ตวัแทนของศาลเจ้าตา่งๆ ในจงัหวดัภเูก็ตท่ีพยายามปรับรูปแบบพิธีกรรมให้มากขึน้จากในอดีต  

  สว่นองค์ประกอบอยา่งอ่ืนในประเพณีท่ีนอกเหนือจากพิธีกรรมยอ่ยตา่งๆ  พบวา่ 

โดยทัว่ไปแล้วก็มีการปรับเปล่ียนไปเชน่กนั  อยา่งเชน่  สถานท่ีลยุไฟของศาลเจ้าจุ๊ยตุย่ท่ีย้ายจาก

ศาลเจ้ามาเป็นสนามฟตุบอลของเทศบาลนครเมืองภเูก็ต  ธงทิวท่ีปักก็มีเพิ่มมากขึน้ทัว่เมือง  โดย

มีธงท่ีเป็นตราสินค้าของห้างร้านเพิ่มขึน้มา    ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมในฐานะผู้ชมท่ีมากขึน้  เป็นต้น แต่

สิ่งท่ีนา่สงัเกตคือ  ฮวดกัว้  ซึง่เป็นองค์ประกอบท่ีมีความส าคญัยิ่ง  ซึง่ปัจจบุนัอยูใ่นภาวะท่ีก าลงั

จะขาดแคลน  หากขาดองค์ประกอบสว่นนีไ้ป ก็จะไมมี่ผู้ประกอบพิธีกรรมได้ในอนาคต  ซึง่เหตผุล

ท่ีจ านวนฮวดกัว้มีจ านวนน้อยลงและไมค่อ่ยมีอตัราเพิ่มขึน้ก็เพราะบริบทชมุชนในปัจจบุนัท่ีคน

สว่นใหญ่ต้องออกไปท างานนอกบ้านเพ่ือหาเงินมาเลีย้งชีพในภาวะเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป  จงึ

ท าให้ไมมี่เวลาท่ีจะเสียสละมาชว่ยในหน้าท่ีนี ้

 

  3. กระบวนการส่ือสารเพื่อสืบทอดประเพณีถือศีลกินผัก  จงัหวัด

ภเูก็ตตัง้แต่อดีตถงึปัจจุบัน 

  ในยคุอดีตจะมีการสืบทอดของคน 3 กลุม่คือ  กลุม่คนทัว่ไปในชมุชน  กลุม่ม้าทรง  และ

กลุม่ฮวดกัว้  (ผู้ประกอบพิธีกรรม)   สว่นในยคุปัจจบุนัจะมีการสืบทอดของคณะกรรมการศาลเจ้า, 

ชมรมอ๊าม  และหนว่ยงานภายนอกเพิ่มเตมิจากในอดีต  แตใ่นการสืบทอดของคนกลุ่มตา่งๆ  ใน

ยคุอดีตและปัจจบุนัจะมีความแตกตา่งกนั   

  การสืบทอดโดยคนทั่วไป  ในอดีตนัน้   ผู้สง่สารคือ  คนเฒา่คนแก่ และผู้ใหญ่ใน

ครอบครัวจะมีการบอกเลา่ สัง่สอนประวตัคิวามเป็นมา หลกัปฏิบตัแิละข้อห้ามในพิธีกรรมตา่งๆ 
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ในประเพณีให้ลกูหลานฟัง  ทัง้สองฝ่ายจะมีการโต้ตอบกนัไปมา  ลกูหลานในอดีตก็เช่ือฟังและมี

ความใกล้ชิดกบัผู้ใหญ่ในครอบครัว จงึได้รับสารท่ีถกูต้องเหมาะสม  นอกจากนีเ้ม่ือถึงงาน

ประเพณีคนเฒา่คนแก่ และพอ่แมก็่จะพาลกูหลานมาชว่ยงานในศาลเจ้าเป็นประจ า  เน่ืองจากคน

สมยัก่อนมีเวลาวา่งจากการท างานมาก  ไม่ต้องรับจ้างหรือท างานนอกบ้าน  จงึสามารถมา

ชว่ยงานศาลเจ้ากนัเป็นประจ าเสมอ  คนในอดีตจงึมีสว่นร่วมในการสืบทอดประเพณีนีเ้ป็นอยา่ง

มาก    ในปัจจุบัน  ก็มีการสืบทอดเชน่เดียวกบัคนในอดีต แตเ่น่ืองจากสภาพเศรษฐกิจในปัจจบุนั  

ท าให้ผู้ใหญ่ในครอบครัวต้องออกไปท างานนอกบ้าน  ไมมี่เวลาได้สัง่สอนลกูหลาน  หรือพา

ลกูหลานไปร่วมพิธีกรรมเหมือนคนในอดีต  ท าให้คนรุ่นใหมมี่สว่นร่วมในการสืบทอดประเพณีใน

ฐานะผู้ชว่ยงานประเพณี  จงึอาจจะท าให้เข้าใจความหมายและคณุคา่ของพิธีกรรมตา่งๆ  ไมล่กึซึง้   

และกระท าสิ่งท่ีขดักบัแก่นของประเพณี  เชน่  การรับประทานอาหารเจท่ีมีเนือ้สตัว์เทียม  การเลน่

ประทดัท่ีรุนแรงเกินไป เป็นต้น 

  การสืบทอดโดยม้าทรง  ในอดีต   ผู้สง่สารเป็นม้าทรงรุ่นพ่ีท่ีมีการบอกเลา่ สัง่สอน 

ตกัเตือนรุ่นน้องท่ีเพิ่งเข้ามารับหน้าท่ีใหมเ่ก่ียวกบัเร่ืองหลกัปฏิบตัติวั  หน้าท่ีของม้าทรง  การใช้

อปุกรณ์ตา่งๆ ส าหรับม้าทรง  ซึง่สมยัก่อนนัน้จ านวนม้าทรงมีไมม่ากนกัในแตล่ะศาลเจ้า และสว่น

ใหญ่ม้าทรงก็เป็นคนในชมุชนเดียวกนั บ้านอยูล่ะแวกเดียวกนั จงึท าให้มีความใกล้ชิดสนิทสนมกนั

มาก  รุ่นน้องก็มีความเคารพรุ่นพ่ี  ผู้ รับสารและผู้สง่สารมีโอกาสได้พดูคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็น

ได้อยา่งเตม็ท่ีจงึท าให้การสืบทอดประเพณีเป็นไปอยา่งตรงตามแบบแผนดัง้เดมิ  ส่วนในปัจจุบัน  

พบวา่  ม้าทรงมีจ านวนเพิ่มมากขึน้  และมีคนนอกชมุชนเข้ามาเป็นม้าทรงด้วย  ท าให้ไมส่นิทกนั

เหมือนสมยัก่อน  จงึท าให้ผู้สง่สารและผู้ รับสารในกรณีนีมี้บทบาทน้อยลง  การส่ือสารเพ่ือสืบทอด

โดยม้าทรงเร่ิมลดน้อยลงไป  ม้าทรงในปัจจบุนัหากอยูใ่นวยัท างานก็จะต้องไปท างานนอกบ้าน ไม่

มีเวลามาชว่ยงานศาลเจ้าเป็นประจ าเหมือนคนสมยัก่อน  สว่นม้าทรงวยัรุ่นก็จะอยู่กบักลุม่เพ่ือน

ฝงูของตน  จะไมเ่ข้าหาผู้ใหญ่ ท าให้ไมมี่การตกัเตือนสัง่สอนกนัเหมือนในอดีต  สง่ผลให้การสืบ

ทอดประเพณีผิดเพีย้นไป  เชน่  การท่ีม้าทรงวยัรุ่นหลายคนใช้อปุกรณ์แทงปากท่ีอนัใหญ่เกินไป 

และไมใ่ชอ่าวธุในต านานตามแบบดัง้เดมิ  เป็นต้น 
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  การสืบทอดโดยฮวดกัว้  ในอดีตและปัจจุบันจะมีการสืบทอดเหมือนกนั คือ  อาจารย์

ฮวดกัว้หรือฮวดกัว้รุ่นพ่ีจะเป็นผู้บอกเลา่  สัง่สอน  แนะน า ลกูศษิย์หรือรุ่นน้องของตนเก่ียวกบั

ประวตัิความเป็นมา  การประกอบพิธีกรรมตา่งๆ  อปุกรณ์ท่ีจะต้องใช้ประกอบพิธีกรรม  บทสวด

มนต์  และคาถาตา่งๆ  ด้วยการพดูคยุบอกเล่า และมีต าราประกอบการเรียนการสอน  โดยในช่วง

เวลาปกตนิัน้จะมีการเรียนการสอนท่ีบ้านอาจารย์ตามเวลาท่ีสะดวกของแตล่ะคน  และให้ฝึก

ปฏิบตัจิริงและเรียนรู้งานในชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกั โดยมีอาจารย์หรือรุ่นพ่ีคอยแนะน าอยู่

ใกล้ๆ  แตปั่จจบุนันัน้จ านวนผู้ รับสารหรือผู้ ท่ีจะเข้ามาท าหน้าท่ีฮวดกัว้รุ่นตอ่ไปมีน้อยมาก  หรือ

แทบจะไมมี่เลยในบางศาลเจ้า  ท าให้การสืบทอดฮวดกัว้ในปัจจบุนัเร่ิมสัน่คลอนลงแล้ว    อาจจะ

มีผลสืบเน่ืองท าให้ในอนาคตขาดฮวดกัว้มาประกอบพิธีกรรมได้   

  การสืบทอดโดยคณะกรรมการศาลเจ้า  ในอดีต  ยงัไมมี่การแตง่ตัง้คณะกรรมการศาล

เจ้าอยา่งเป็นทางการ คนท่ีมาชว่ยงานก็จะเป็นชาวบ้านในชมุชน  แตปั่จจบุนัมีผู้ เข้าร่วมงานเพิ่ม

มากขึน้ทกุปี  และบริบทชมุชนเปล่ียนแปลงไปเป็นสงัคมเปิดขนาดใหญ่  จงึมีการแตง่ตัง้

คณะกรรมการศาลเจ้าขึน้อย่างเป็นระบบเพ่ือท าหน้าท่ีบริหารงานประเพณีถือศีลกินผกัเม่ือ

ประมาณ 20 ปีท่ีผา่นมา  บคุคลเหลา่นีย้งัมีบทบาทส าคญัในการชีน้ าแนวทางรูปแบบพิธีกรรม  

การปรับเปล่ียนพิธีกรรมบางอยา่งจงึขึน้อยูก่บัคณะกรรมการศาลเจ้าเป็นส าคญั    คนเหลา่นีก็้จะมี

การสง่สารด้วยการบอกเลา่ประวตัคิวามเป็นมา ก าหนดการพิธีกรรมของศาลเจ้าไปให้ลกูหลาน 

คนรู้จกัได้ทราบ  และยงัมีการติดประกาศก าหนดการพิธีกรรมตา่งๆ ไว้ด้านหน้าศาลเจ้าด้วย  อีก

ทัง้ยงัมีการเผยแพร่ผา่นเว็บไซต์ของศาลเจ้าด้วย   จงึท าให้คนในชมุชนและคนนอกชมุชนได้รับ

ทราบข้อมลูดงักล่าว 

  การสืบทอดโดยชมรมอ๊ามภูเก็ต  ในอดีต  ไมมี่ชมรมอ๊ามภเูก็ต  แตพ่อประเพณีเร่ิมเข้า

สูย่คุปัจจบุนัก็ท าให้เกิดการปรับเปล่ียนไปหลายด้าน  จึงเกิดชมรมอ๊ามภเูก็ตเพิ่งก่อตัง้เม่ือปี พ.ศ.

2544   เพ่ือชว่ยดแูลความเรียบร้อยในด้านการจดังานประเพณีถือศีลกินผกัให้เป็นไปตามแบบ

แผนดัง้เดมิ  โดยชมรมดงักลา่วจะมีการประสานงานกบัศาลเจ้าตา่งๆ  ในจงัหวดัให้ชว่ยสอดสอ่ง

ดแูลรูปแบบของพิธีกรรมของตนให้อยูใ่นขอบเขตดัง้เดมิ  นอกจากนีช้มรมอ๊ามยงัพยายาม
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ประสานงานกบัหน่วยงานตา่งๆ  เพ่ือรณรงค์การสืบทอดประเพณีให้เป็นไปอยา่งถกูต้องตามแบบ

แผนดัง้เดมิ  และพยายามรณรงค์สืบทอดองค์ประกอบบางอยา่งท่ีก าลงัจะสัน่คลอน  เชน่  การ

รณรงค์ให้คณะกรรมการศาลเจ้าตา่งๆ ช่วยตรวจดคูวามเรียบร้อยเร่ืองการใช้อปุกรณ์แทงปากของ

ม้าทรง   การประสานงานกบัต ารวจให้ชว่ยตรวจตราเร่ืองการขายและเลน่ประทดัท่ีรุนแรงเกินไป  

รวมถึงการสนบัสนนุให้มีการสืบทอดนกัดนตรีรุ่นใหมท่ี่จะมาเลน่เคร่ืองดนตรีหล่อก๊อติ่นประกอบ

พิธีกรรมในงานประเพณี  เป็นต้น   การเกิดขึน้ของชมรมอ๊ามภเูก็ตนีจ้งึเป็นกลไกทางสงัคมอยา่ง

หนึง่ท่ีสร้างขึน้เพ่ือคานอ านาจการเปล่ียนแปลงของประเพณีท่ีเกิดจากบริบททางสงัคม 

  การสืบทอดโดยหน่วยงานภายนอก  ในอดีต  บริบทชมุชนยงัเป็นสงัคมปิดจงึมีเฉพาะ

คนในชมุชนเทา่นัน้ท่ีเป็นผู้จดังาน  ไมมี่หนว่ยงานใดเข้ามาเก่ียวข้องเลย  แตใ่นปัจจบุนั ตัง้แตปี่ 

พ.ศ.2530  เป็นต้นมา  มีหน่วยงานภายนอกหลายแหง่เข้ามาสืบทอดงานประเพณีนี ้  ได้แก่   การ

ทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย  ส านกังานภเูก็ต  เข้ามามีสว่นในการส่ือสารเพ่ือประชาสมัพนัธ์งาน

ประเพณีนีใ้ห้เป็นท่ีรู้จกัอยา่งกว้างขวางไปทัว่โลก   การส่ือสารของหนว่ยงานดงักลา่วมีผลตอ่การ

สืบทอดประเพณีอยา่งมาก   เชน่ เม่ือสิบกว่าปีท่ีแล้ว การท่ีหนว่ยงานส่ือสารผ่านส่ือมวลชนแขนง

ตา่งๆ  ในช่ืองาน "ประเพณีกินเจ"   ท าให้คนรุ่นใหมเ่ข้าใจผิดคิดวา่ พิธีกรรมนีมี้ลกัษณะเหมือนการ

กินเจตามพืน้ท่ีอ่ืนๆ อยูเ่ป็นระยะเวลานานเกือบ 10 ปี จงึมีชมรมตา่งๆ ในจงัหวดัได้ชีแ้จงให้

หนว่ยงานดงักลา่วกลบัมาใช้ช่ือ "ประเพณีถือศีลกินผกั"  สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นวา่  การสืบทอด

ประเพณีของหนว่ยงานภายนอกท่ีไมเ่ข้าใจคณุคา่หรือความหมายท่ีแท้จริงของประเพณีก็จะท าให้

เกิดการผิดเพีย้นในการส่ือสารได้   อีกทัง้หนว่ยงานดงักลา่วยงัเน้นการสง่สารไปท่ีนกัทอ่งเท่ียว

มากกวา่คนในชมุชนจงึท าให้เนือ้หาของการส่ือสารไมเ่น้นไปท่ีให้ความรู้แก่คนในชมุชน  แตเ่ป็น

การแสดงเนือ้หาและภาพประกอบเพ่ือดงึดดูใจนกัทอ่งเท่ียวเป็นหลกั  สว่นส านกังานวฒันธรรม

จงัหวดัภเูก็ต  และส านกังานประชาสมัพนัธ์จงัหวดัภเูก็ตก็จะเป็นผู้ประสานงานในการจดังานตา่งๆ  

และคอยสง่ข่าวให้ส่ือมวลชนตา่งๆ มาท าขา่วงานประเพณี  และมีการท าจลุสารบอกประวตัิ

รายละเอียด และก าหนดการพิธีกรรมตา่งๆ ให้คนทัว่ไปได้ทราบด้วย 
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  หนว่ยงานภายนอกเหลา่นีม้กัจะยืมมือของส่ือมวลชนตา่งๆ  มาชว่ยในการเผยแพร่ข้อมลู

ประเพณีจงึท าให้ข้อมลูตา่งๆ ถกูเผยแพร่ออกไปสู่วงกว้างอยา่งรวดเร็ว และมีการประชาสมัพนัธ์

อยูท่กุปี  การผลิตซ า้เพ่ือสืบทอดดงักลา่วจงึเปรียบเสมือนดาบ 2 คมคือ ในด้านดี ก็ท าให้ประเพณี

ได้รับการตอกย า้อยูบ่อ่ย   สง่ผลให้คนในชมุชนเกิดความสนใจ จงึท าให้ประเพณีไมส่ญูหายไป  

และหากข้อมลูท่ีเผยแพร่ถกูต้อง ก็ท าให้การสืบทอดไมผ่ิดเพีย้นไป  แตใ่นทางกลบักนั หากข้อมลูท่ี

สง่ไปเกิดข้อผิดพลาด ก็จะท าให้ผู้ รับสารจ านวนมากเกิดความเข้าใจผิดตามไปด้วย  สง่ผลให้การ

ตีความประเพณีผิดเพีย้นไปได้ 

  หากสรุปตามเส้นทางสามสายแหง่การสืบทอด  พบวา่ การสืบทอดในอดีตจะมีลกัษณะ

การสืบทอดแบบเส้นทางเก่า คือ  ตายายสอนหลาน  และตายายพาท า  เชน่  ผู้ใหญ่ในครอบครัว

บอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกัให้ลกูหลานฟัง   และมีการปฏิบตัใิห้ลกูหลานดแูล้ว

ท าตาม  สว่นการสืบทอดในปัจจบุนัก็ยงัคงมีการสืบทอดตามเส้นทางเดมิอยู่ แตอ่าจจะลดน้อยลง

ไปตามบริบทชมุชนด้านเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนไป ท าให้ผู้ใหญ่ในครอบครัวไมมี่เวลาถ่ายทอดเร่ืองราว

หรือพาลกูหลานมาเข้าร่วมพิธีกรรมเป็นประจ าเหมือนเชน่ในอดีต    แตท่ัง้นีใ้นปัจจบุนัมีเส้นทาง

การสืบทอดสายท่ี 3 เพิ่มขึน้มาคือ  การสืบทอดแบบเอาผู้ รับสารเป็นตวัตัง้  แตจ่ะเป็นการส่ือสาร

ของหนว่ยงานภายนอกเสียส่วนใหญ่  เชน่  การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย ส านกังานภเูก็ตจะเน้น

ประชาสมัพนัธ์โดยยึดเอาผู้ รับสารท่ีเป็นนกัท่องเท่ียวเป็นตวัตัง้  ท าให้สารท่ีสง่ออกไปเน้นการ

ดงึดดูใจนกัท่องเท่ียวมากกว่าการส่ือสารเพ่ือให้รายละเอียดเก่ียวกบัประเพณีแก่คนในชมุชน  ซึง่ก็

ท าให้คนในท้องถ่ินไมไ่ด้รับข้อมลูท่ีถกูต้องครบถ้วน  หรือข้อมลูบางอยา่งก็ไมใ่ชแ่ก่นของประเพณี 

 

    4.  การเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าที่ของประเพณีถือศีลกนิผัก  

จังหวัดภเูก็ตที่มีต่อท้องถิ่น 

  เม่ือบริบทชมุชนเกิดการเปล่ียนแปลงไป  จงึสง่ผลท าให้บทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีล

กินผกั  จงัหวดัภเูก็ตมีการปรับเปล่ียนไปด้วย  โดยบทบาทหน้าท่ีของประเพณีนีต้ัง้แตอ่ดีตจนถึง
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ปัจจบุนัจะมีลกัษณะเป็นพลวตัร  (Dynamic)  หรือการเคล่ือนไหว  ซึง่จะมีทัง้บทบาทหน้าท่ี

สืบเน่ือง  บทบาทหน้าท่ีคล่ีคลาย  บทบาทหน้าท่ีเพิ่มใหม ่  สว่นบทบาทหน้าท่ีหายไปไมป่รากฏใน

ประเพณีถือศีลกินผกั 

  ในอดีต  ประเพณีถือศีลกินผกัมีบทบาทมากมาย  ในระดบัปัจเจกบคุคล  ได้แก่  บทบาท

ด้านสขุภาพ - การรักษาโรค  บทบาทด้านการเป็นท่ียึดเหน่ียวในจิตใจและท่ีพึง่ทางใจ  บทบาท

หน้าท่ีด้านการฝึกความอดทน  ในระดบักลุม่  ได้แก่  บทบาทหน้าท่ีด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งคน

ในครอบครัว  และในระดบัชมุชน  ได้แก่  บทบาทหน้าท่ีด้านระดมพลงัและความสามคัคีในชมุชน  

บทบาทหน้าท่ีในการเป็นพืน้ท่ีสาธารณะและสถานท่ีพบปะสงัสรรค์ของคนในชมุชน  บทบาท

หน้าท่ีในการสืบทอดความเช่ือเร่ืองสิ่งเหนือธรรมชาติ  บทบาทหน้าท่ีด้านการอบรมบม่เพาะ  และ

บทบาทหน้าท่ีในการสืบทอดอตัลกัษณ์ด้านประเพณีวฒันธรรมของชาวจีนในจงัหวดัภเูก็ต 

  ปัจจุบัน  บริบทสงัคมในจงัหวดัภเูก็ตมีการเปล่ียนแปลงไป  จงึท าให้บทบาทหน้าท่ีท่ีมีอยู่

เดมิเกิดการปรับเปล่ียนไปด้วย  โดยบทบาทหน้าท่ีท่ียงัคงสืบเน่ืองจากอดีต  ได้แก่  บทบาทด้าน

การเป็นท่ียดึเหน่ียวในจิตใจและท่ีพึง่ทางใจ  บทบาทหน้าท่ีในการสืบทอดความเช่ือเร่ืองสิ่งเหนือ

ธรรมชาต ิ  บทบาทหน้าท่ีด้านการอบรมบม่เพาะ  และบทบาทหน้าท่ีในการสืบทอดอตัลกัษณ์ด้าน

ประเพณีวฒันธรรมของชาวจีนในจงัหวดัภเูก็ต   

  สว่นบทบาทคล่ีคลายได้แก่  บทบาทด้านสขุภาพ - การรักษาโรค  พบว่า มีบทบาทท่ี

ส าคญัยิ่งขึน้ เพราะได้ถกูน ามารวมกบักระแสมงัสวิรัตใินปัจจบุนั  บทบาทหน้าท่ีด้านการฝึกความ

อดทน พบวา่มีบทบาทน้อยลง เห็นได้จากการท่ีคนรุ่นใหมห่ลายคนรับประทานอาหารคาวทัง้ท่ียงั

ไมเ่สร็จสิน้พิธีกรรมสง่พระ  บทบาทหน้าท่ีด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งคนในครอบครัว  ซึง่ถกูลด

ความส าคญัลง  เน่ืองจากครอบครัวชาวภเูก็ตในปัจจบุนั  ไมไ่ด้ใช้ประเพณีถือศีลกินผกัในการ

กระชบัความสมัพนัธ์กนัแล้ว บางครอบครัว พ่อแมก็่ไปท างาน ไมมี่เวลาพาสมาชิกในครอบครัวไป

เข้าร่วมพิธีกรรมอยา่งพร้อมเพรียงกนัเหมือนเชน่ในอดีต  บทบาทหน้าท่ีด้านระดมพลงัและความ

สามคัคีในชมุชน  เน่ืองจากบริบทของสงัคมภเูก็ตถกูเปล่ียนเป็นสงัคมเมือง  คนส่วนใหญ่มีความ

เป็นอยู่ในลกัษณะตา่งคนตา่งอยู ่  ไมไ่ด้รู้จกัคุ้นเคยกนัดีเหมือนเชน่ชมุชนในอดีต  อีกทัง้ศาลเจ้า
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ปัจจบุนัมกัจะมีเจ้าหน้าท่ีฝ่ายตา่งๆ คอยชว่ยงานศาลเจ้าอยูแ่ล้ว  บางศาลเจ้าก็ไม่เปิดโอกาสให้

คนทัว่ไปมาชว่ยงานบางอยา่ง เพราะอาจจะท าให้วุน่วายได้  บทบาทหน้าท่ีในการเป็นพืน้ท่ี

สาธารณะและสถานท่ีพบปะสงัสรรค์ของคนในชมุชน  ซึง่ถกูลดความส าคญัลงเชน่กนั  เน่ืองจาก

ปัจจบุนั  จงัหวดัภเูก็ตมีความเจริญทางด้านตา่งๆ มากมาย  เชน่  ห้างสรรพสินค้า  ร้านอาหาร  

ร้านกาแฟ  เป็นต้น  คนรุ่นใหมจ่งึไมจ่ าเป็นต้องอาศยังานประเพณีเป็นท่ีพบปะกันแล้ว  แตย่งัคงมี

ความส าคญัอยูบ้่างกบัคนเฒา่คนแก่ท่ีจะมาท่ีศาลเจ้าเพ่ือพบปะเพื่อนเก่าสมยัก่อน 

  สว่นบทบาทท่ีเพิ่มใหม ่ ระดบัปัจเจกบคุคลได้แก่  บทบาทหน้าท่ีในการเป็นเคร่ืองมือสร้าง

ภาพลกัษณ์ท่ีดีและบารมีทางการเมืองของปัจเจกบคุคล  และบทบาทหน้าท่ีในการเป็นเคร่ืองมือ

ประชาสมัพนัธ์ และสร้างภาพลกัษณ์ให้กบัห้างร้านและบริษัทตา่งๆ  ในเชิงพานิชย์  เน่ืองจาก

ปัจจบุนั  ประเพณีนีมี้ช่ือเสียงโดง่ดงั มีผู้ เข้าร่วมงานจ านวนมาก จงึมีนกัการเมืองท้องถ่ิน และห้าง

ร้าน บริษัทตา่งๆ ใช้โอกาสช่วงนีเ้ป็นพืน้ท่ีประชาสมัพนัธ์ภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบัตนเอง  โดยการติด

ป้ายหน้าศาลเจ้า  ธงตา่งๆ ซึ่งมีตราสญัลกัษณ์ของตนเองอยู ่ และร่วมขบวนแห่อิว้เก้ง (แหพ่ระ)   

  อีกบทบาทหน้าท่ีเพิ่มใหมร่ะดบัชมุชนท่ีน่าสนใจก็คือ  บทบาทหน้าท่ีในการเป็นจดุขาย

ส าคญัทางการท่องเท่ียวของจงัหวดัภเูก็ต  ซึง่ถกูน ามาใช้เม่ือการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 

เล็งเห็นความส าคญัและจดุเดน่ของประเพณีท่ีสามารถน ามาเป็นจดุขายเพ่ือท ารายได้ให้กบั

จงัหวดั  บทบาทนีก้ลายเป็นบทบาทท่ีเดน่ชดัมากในปัจจบุนั  และยงัสง่ผลให้เกิดธุรกิจค้าขาย

ตา่งๆ  ในช่วงงานประเพณี  ซึง่น าไปสูบ่ทบาทหน้าท่ีด้านเศรษฐกิจ - เชิงพานิชย์  ชาวบ้านได้ตัง้

ร้านค้าขายอาหารเจบริเวณรอบๆ ศาลเจ้าเป็นจ านวนมากเพ่ือหารายได้ตลอดชว่งเวลา  9  วนั  

นอกจากนีย้งัเกิดธุรกิจร้านขายเสือ้ผ้าสีขาว และการขายประทดัตา่ง ๆ ช่วงงานประเพณีด้วย  แม้

จะมีระยะเวลาเพียง  9  วนั  แตก็่สามารถสร้างรายได้ให้พวกเขาได้เป็นกอบเป็นก า   เพราะทกุปีจะ

มีผู้ เข้าร่วมงานมาเดินซือ้ของ  อาหารเจ และชดุขาวเป็นจ านวนมาก   ถือเป็นชว่งทองในการ

กอบโกยผลก าไรจากการค้าขายเป็นอยา่งดี   ร้านค้าโดยเฉพาะร้านอาหารเจ  มีการดดัแปลง

อาหารให้ดนู่ากินเพ่ือดงึดดูลกูค้า  โดยการใช้เนือ้สตัว์เทียมท่ีมีการประดิษฐ์ให้คล้ายเนือ้สตัว์จริงๆ  

เชน่  กุ้ งเจ  ปลาเคม็เจ  หมแูดงเจ  มาใช้ประกอบอาหารในร้านของตน  ซึง่สิ่งเหล่านีข้ดักบัหลกั
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ปฏิบตัท่ีิต้องการให้ผู้ ร่วมพิธีกรรมลดละตอ่กิเลสและความอยากทัง้ปวง  สว่นเร่ืองประทดันัน้  มี

ร้านค้าหลายร้านท่ีน าประทดัท่ีมีอานภุาพร้ายแรงมาขาย เชน่  จิ๊กโก๋  พล ุดอกไม้ไฟ  ลกูมะยม  ลกู

ไข ่ บะจา่ง  เป็นต้น  ซึง่ก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ผู้ เลน่ได้  และท าให้ประเพณีเกิดความเส่ือมลงได้ 

  เม่ือประเพณีถือศีลกินผกัเข้าสูก่ารเป็นจดุขายให้กบัการท่องเท่ียว  ก็ท าให้ทางศาลเจ้า

ตา่งๆ โดยเฉพาะศาลเจ้าในเมืองมีการปรับเปล่ียนรูปแบบให้มีความน่าต่ืนเต้น นา่สนใจ  แก่

ผู้ เข้าร่วมและนกัท่องเท่ียว  เพ่ือสร้างช่ือเสียงให้กบัศาลเจ้า  จงึท าให้เกิดบทบาทหน้าท่ีเพิ่มใหม ่ 

นัน่คือ  ด้านการให้ความบนัเทิง  รูปแบบขบวนแหมี่ความยิ่งใหญ่ และสวยงามมาก  พิธีกรรม

ตา่งๆ  เชน่  พิธีกรรมลยุไฟก็ถกูจดัเตรียมไว้ท่ีสถานท่ีท่ีมีขนาดใหญ่ เพ่ือรองรับผู้ เข้าชมจ านวนมาก  

ซึง่เปรียบเสมือนวา่  เป็นการแสดงโชว์  ซึง่ก็ท าให้ประเพณีเกิดการตีความหมายท่ีผิดเพีย้นไป คือ

จากท่ีคนรุ่นใหมจ่ะมองเห็นเป็นพิธีกรรมอนัศกัดิส์ิทธ์ิก็ท าให้มองเห็นเป็นการแสดงอภินิหารชนิด

หนึง่ ซึง่มีผลตอ่การสืบทอดประเพณีท่ีผิดเพีย้นไป 

  

อภปิรายผลการวจิัย 

  ในสว่นนี ้  ผู้วิจยัจะขออภิปรายผลการวิจยัในประเดน็ท่ีนา่สนใจท่ีเก่ียวกบังานวิจยัเร่ือง  

"กระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต"  ดงันี ้

  1.  บริบทชมุชนท่ีมีผลตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต 

   2.  บทบาทของหนว่ยงานภายนอกตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต 

  3.  กลไกการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตของคนในท้องถ่ิน 

  4.  การปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีของประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต 
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  1. บริบทชุมชนที่มีผลต่อการสืบทอดประเพณีถือศีลกนิผัก  

จังหวัดภเูก็ต 

  บริบทชมุชนนัน้มีความสมัพนัธ์กบัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ตอย่างใกล้ชิดและมี

ความส าคญัตอ่การเกิดขึน้ของประเพณีนีด้้วย  สอดคล้องกบัแนวคดิของเธียรชยั  อิศรเดช  (2548)  

กลา่ววา่  ส่ือพืน้บ้านเหมือนต้นไม้ท่ีโตในดินท่ีแตกตา่งกนั  ดนิในท่ีนีคื้อ บริบท  (Context)  ของส่ือ

พืน้บ้าน  การศกึษาบริบทของส่ือพืน้บ้านจะท าให้เราเข้าใจคณุลกัษณะของส่ือพืน้บ้าน  (Attribute  

Anlysis)  เข้าใจหน้าท่ีเชิงพลวตัร  (Dynamic  Function) และน าไปสูก่ารสืบทอดแบบมีการ

วางแผน  (By  Planned)  มิใช้ปลอ่ยไปตามธรรมชาติ 

  จากแนวคดิข้างต้นสามารถน ามาอธิบายเก่ียวกบัการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั 

จงัหวดัได้ว่า  ในอดีต  บริบททางสภาพภมูิประเทศของจงัหวดั มีความอดุมสมบรูณ์ทางแร่ดีบกุ

มาก  ซึง่แร่ดีบกุเป็นตวัน าเอาวฒันธรรมประเพณีประถือศีลกินผกัเข้ามาในท้องถ่ิน  กลา่วคือ  

สมยัก่อน  ชาวจีนได้อพยพเข้ามาท างานในเหมืองแร่ดีบกุท่ีจงัหวดัภเูก็ตเป็นจ านวนมาก  จน

กลายเป็นคนส่วนมากของท้องถ่ิน  คนเหลา่นีไ้ด้น าเอาประเพณีถือศีลกินผกัเข้ามาใช้เพ่ือ

เสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กบัชมุชน  ประเพณีดงักลา่วจงึมีบทบาทหน้าท่ีหลายด้านตอ่ชมุชน 

เชน่  บทบาทหน้าท่ีด้านการรักษาโรค  บทบาทหน้าท่ีด้านการเป็นท่ีพึง่ทางใจของคนในชมุชน  

บทบาทในการเสริมสร้างความสามคัคีของคนในชมุชน  เป็นต้น สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นวา่  บริบท

ชมุชนด้านภมูิศาสตร์  เศรษฐกิจ และประชากร  เป็นแหลง่ต้นก าเนิดของประเพณีถือศีลกินผกั 

จงัหวดัภเูก็ต  ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของสชุาดา  พงศ์กิตตวิิบลูย์  (2551 : 560)  ท่ีกลา่ววา่  หาก

วฒันธรรมเป็นภมูิปัญญาของชมุชนท่ีจะจดัการกบับริบทสภาพแวดล้อม  ดงันัน้บริบท

สภาพแวดล้อมจงึเป็นเสมือน "บอ่เกิด"  ของวฒันธรรม  และหากบอ่เกิดหรือบริบทนัน้เปล่ียนแปลง

ไป  ตวัวฒันธรรมเองก็ยอ่มผนัแปรไปด้วย 

   บริบทชมุชนจงัหวดัภเูก็ตในด้านตา่งๆ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามเวลา ยอ่มสง่ผลตอ่การ

สืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  เชน่  บริบทด้านเศรษฐกิจท่ีในอดีต  ชาวบ้านมีรายได้มาจากการ

เกษตรกรรม  ประมง  และการท าเหมืองแร่ดีบกุ  แตต่อ่มาทรัพยากรแร่ดีบกุเร่ิมลดลงจนไม่
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สามารถน ารายได้มาจนุเจือคนในท้องถ่ินได้   ประกอบกบัหนว่ยงานภายนอก อยา่งเชน่ องค์การ

ทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยในสมยันัน้  เร่ิมมองเห็นความส าคญัของประเพณีถือศีลกินผกัท่ีจะใช้

เป็นจดุขายส าคญัในการท่องเท่ียวเพ่ือน ารายได้เข้าจงัหวดัได้  ในปี  พ.ศ. 2530  จงึได้มีการ

ประชาสมัพนัธ์ประเพณีนีไ้ปทัว่โลก  เม่ือประเพณีนีโ้ดง่ดงัจนเป็นท่ีรู้จกัไปทัว่โลก  สง่ผลให้ตัง้แต่

นัน้มามีนกัท่องเท่ียวเข้ามาเท่ียวชมประเพณีนีเ้ป็นจ านวนมาก  รูปแบบของประเพณีถกู

ปรับเปล่ียนให้มีความยิ่งใหญ่ อลงัการ  เน้นความต่ืนเต้น เร้าใจ และสนกุสนานของพิธีกรรม  

อยา่งเชน่  พิธีกรรมอิว้เก้งหรือขบวนแหพ่ระ  ถกูปรับให้มีสีสนัมากขึน้  ม้าทรงก็มีการใช้อาวธุ

ทรมานร่างกายท่ีนา่หวาดเสียว  แปลกตา  และสวยงาม   บริบทสงัคมมีการเน้นเร่ืองของธุรกิจการ

พานิชย์มากขึน้ เชน่ ร้านค้าขายอาหารเจ เพิ่มมากขึน้  ซึง่ร้านค้าเหล่านีก็้มีการน าวตัถดุบิท่ีแปลก

ใหม ่และนา่สนใจ อยา่งพวกเนือ้สตัว์เทียม กุ้งเจ  ปลาเจ  หมเูจ มาใช้ในการปรุงอาหารเพ่ือดงึดดู

ความสนใจของลกูค้า  ซึง่ขดักบัหลกัปฏิบตัใินประเพณีท่ีต้องการให้ผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมลดละจาก

กิเลสและความอยากทัง้ปวง  ดงันัน้การปรับตวัด้านนีจ้ึงท าให้เกิดผลเสียตอ่การสืบทอดประเพณี 

คือ  ท าให้พิธีกรรมอนัศกัดิส์ิทธ์ิถกูปรับเปล่ียนไปเป็นเทศกาลแหง่ความบนัเทิงแทน 

   สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นการปรับตวัองค์ประกอบตา่งๆ ของประเพณีท่ีต้องเปล่ียนไปให้ทนั

ตอ่ยคุสมยัและสภาพสงัคมในขณะนัน้  เพ่ือให้ยงัสามารถด ารงอยู่ตอ่ไปได้   สอดคล้องกบัแนวคิด

ของเธียรชยั   อิศรเดช  และคณะ  (2548)  ท่ีให้นิยามเก่ียวกบัศกัยภาพของการปรับตวัวา่  เป็น

ความสามารถของส่ือท่ีจะด ารงอยูท่า่มกลางการเปล่ียนแปลงโดยการประยกุต์หรือพลิกผลกั

คณุลกัษณะ  (Attribute)  เก่าบางประการให้สอดคล้องกบัสภาพการณ์ใหมท่ี่เปล่ียนไปของบริบท

ใหมท่ี่รองรับส่ือ  โดยด ารงอตัลกัษณ์เดมิไว้ได้เป็นสว่นใหญ่  แตอ่าจยอมลดทอนหรือถอดรือ้ 

ตลอดจนสร้างสรรค์องค์ประกอบบางประการในส่ือนัน้เพ่ือให้อยูร่อดตอ่ไป 

  นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวิจยัของปรียาณี  ทู้ ไพเราะ (2552 : 134) ท่ีพบวา่  แม้วา่

ประเพณีบญุก าฟ้าจะยงัคงอตัลกัษณ์ดัง้เดมิไว้มาก  แตท่กุสิ่งทกุอย่างยอ่มมีการเปล่ียนแปลงตาม

กาลเวลา  ปัจจบุนั  ชาวบ้านในชมุชนจะเข้าร่วมประเพณีน้อยลง  ทัง้นีเ้น่ืองมาจากปัจจยัด้านการ

เปล่ียนแปลงการประกอบอาชีพ  บางสว่นเลีย้งสตัว์  เช่น  ไก่  เป็ด  ต้องคอยเฝ้าคอยให้อาหาร  
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หรือบางสว่นต้องคอยดแูลไร่นาซึง่ชว่งก าฟ้านัน้จะตรงกบัชว่งฤดหูว่านไถ  บางสว่นเดินทางออกไป

ประกอบอาชีพ  ตัง้รกรากหรือศกึษาตอ่นอกชมุชน  ท าให้ไมอ่าจมาเข้าร่วมประเพณีและไม่

สามารถปฏิบตัิตามข้อยดึถือของวนัก าฟ้าท่ีต้องหยดุงาน อยูก่บับ้านได้ 

  สชุาดา  พงศ์กิตตวิิบลูย์  (2551 : 560)  กลา่วว่า  เม่ือพิจารณาจากบริบทชมุชน  เราจะ

พบวา่  สภาพบริบทชมุชนนัน้มีลกัษณะเป็นเหรียญสองด้าน  (Dual)  ด้านหนึง่นัน้เป็นข้อจ ากดั

หรืออปุสรรคในการสืบทอดส่ือพืน้บ้าน  (Limitation)  อีกด้านหนึง่คือ  ด้านท่ีสง่เสริมหรือด้านท่ีเป็น

ศกัยภาพของชมุชนในการท่ีจะสืบทอดส่ือพืน้บ้าน  (Potential)  แนวคิดนีส้ามารถน ามาอธิบาย

การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตได้เชน่กนั  กลา่วคือ  ในยคุอดีตนัน้  บริบทชมุชน

เป็นสงัคมขนาดเล็ก  คนในท้องถ่ินมีความสนิทสนมคุ้นเคยกนั  ครอบครัวสมยัก่อนก็จะมีเวลาวา่ง

และมีเวลาได้พดูคยุกนัมาก  คนเฒา่คนแก่และผู้ใหญ่ในครอบครัวก็สามารถบอกเลา่ถ่ายทอด

ให้กบัลกูหลานฟังได้อยา่งเต็มท่ี  ชาวบ้านก็ล้วนแตมี่สว่นร่วมอย่างมากในการชว่ยงานประเพณีท่ี

ศาลเจ้า  จงึท าให้การสืบทอดประเพณีเป็นไปอย่างง่ายและถกูต้อง  ความผิดเพีย้นจึงเกิดขึน้น้อย

มาก  อีกทัง้การเป็นสงัคมปิดท าให้ไมไ่ด้มีการปฏิสมัพนัธ์กบัโลกภายนอก  ท าให้ประเพณีมีการ

ปรับเปล่ียนไปน้อยมาก   

  ปัจจบุนั  บริบทสงัคมภเูก็ตเปล่ียนแปลงจากสงัคมขนาดเล็ก ไปสูส่งัคมเมืองท่ีมีขนาด

ใหญ่  มีประชากรอาศยัอยูอ่ยา่งหนาแน่น  ทัง้คนท้องถ่ินเอง  และคนท่ีอพยพมาจากท่ีอ่ืน  ท าให้

ความสนิทสนมกนัระหว่างคนในท้องถ่ินลดน้อยลง  การมีสว่นร่วมในการชว่ยงานประเพณีถือศีล

กินผกัของคนท้องถ่ินก็น้อยลง  เน่ืองจากคนสว่นใหญ่ต้องออกไปท างานนอกบ้านตามบริษัทตา่งๆ  

จงึไมส่ามารถเข้าร่วมพิธีกรรมได้อย่างเตม็ท่ี  อีกทัง้  บางศาลเจ้าก็ไมเ่ปิดโอกาสให้คนทัว่ไปเข้ามา

ก้าวก่ายในพิธีกรรมมากเกินไป  เกรงวา่จะเกิดความวุ่นวาย เพราะปัจจบุนัมีผู้ เข้าร่วมงานเป็น

จ านวนมาก  จงึอาจจะสง่ผลให้เกิดอปุสรรคตอ่การสืบทอดประเพณีนีไ้ด้    

  บริบทชมุชนด้านการส่ือสารมีผลตอ่การสืบทอดประเพณีอยา่งมาก  เม่ือพิจารณาชอ่ง

ทางการสืบทอด  พบวา่  ในปัจจบุนั ชอ่งทางการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัแบบเก่าคือ การ

ส่ือสารของคนในครอบครัวเร่ิมลดน้อยลงไปตามสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีท าให้ผู้ใหญ่มีเวลาวา่ง
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ให้กบัครอบครัวน้อยลง สง่ผลให้การส่ือสารรูปแบบนีเ้ร่ิมลดน้อยลง ในขณะท่ีชอ่งทางใหม ่ เชน่  

ส่ือมวลชน  และส่ือออนไลน์  ก าลงัเป็นท่ีนิยมในหมูค่นรุ่นใหมใ่นปัจจบุนัอยา่งมาก    คนรุ่นใหม่

หนัมารับสารหรือข้อมลูเก่ียวกบังานประเพณีผา่นเว็บไซต์ และส่ือใหมต่า่งๆ เพิ่มมากขึน้  ดงันัน้

การส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีในปัจจบุนัจงึมีลกัษณะท่ีเน้นผู้ รับสารเป็นจดุศนูย์กลาง ซึง่

แตกตา่งจากในอดีตท่ีเน้นผู้ส่งสารเป็นตวัตัง้  แสดงวา่ช่องทางใหมก่ าลงัมีบทบาทตอ่การสืบทอด

ของคนรุ่นใหมใ่นปัจจบุนั   สิ่งท่ีควรจะพิจารณาคือ  เม่ือคนรุ่นใหมห่นัมารับสารผ่านชอ่งทางใหม่

เหลา่นี ้  ผู้สง่สารในปัจจบุนัจงึควรให้ความสนใจและหนัมาใช้ประโยชน์จากช่องทางดงักลา่วเป็น

ส่ือกลางในการสง่เนือ้หาสาระอนัเป็นแก่นของประเพณีไปยงัผู้ รับสารซึง่เป็นคนรุ่นใหม่  โดยมีการ

พิจารณาตรวจสอบข้อมลูหรือสารท่ีจะสง่ให้มีความถกูต้อง ก็จะชว่ยให้การสืบทอดประเพณีในยคุ

ปัจจบุนัเป็นไปอยา่งเหมาะสม ไมผ่ิดเพีย้น  

 บริบททางด้านเศรษฐกิจและการทอ่งเท่ียวท่ีปรับเปล่ียนไป ท าให้สงัคมเตบิโตขึน้อยา่ง

รวดเร็ว และมีความทนัสมยัในด้านตา่งๆ มากขึน้  การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย  ส านกังานภเูก็ต

ได้เข้ามาประชาสมัพนัธ์งานประเพณีถือศีลกินผกั จงึท าให้ประเพณีโดง่ดงัไปทัว่โลก  บริบททาง

สงัคมด้านนีมี้ส่วนในการสง่เสริมให้ประเพณีนีส้ามารถด ารงอยูไ่ด้ ไมส่ญูหายไป  สง่เสริมให้

ประเพณีนีไ้ด้รับความสนใจจากคนรุ่นใหม ่  แตก็่มีสว่นท่ีเป็นอปุสรรคในการสืบทอดเชน่กนั 

กลา่วคือ  คนรุ่นใหมใ่ห้ความสนใจในรูปแบบพิธีกรรมมากกวา่แก่นของประเพณี  และการท่ี

ประเพณีดงักลา่วถกูปรับเปล่ียนให้กลายเป็นสินค้าทางการทอ่งเท่ียวมากเกินไป  จนท าให้เกิดการ

ปรับเปล่ียนองค์ประกอบบางอยา่งท่ีมีผลกระทบกบัแก่นของประเพณี  เชน่  การผลิตเนือ้เทียมสตัว์

ท่ีมีลกัษณะคล้ายของจริงออกมาจ าหนา่ยในชว่งประเพณี  เป็นต้น 

  มิตทิางเศรษฐกิจและการทอ่งเท่ียวสง่ผลให้เกิดธุรกิจการค้าขึน้มามากมาย โดยเฉพาะ

ในชว่ง 10 ปีท่ีผา่นมา พบวา่  ชว่งงานประเพณีถือศีลกินผกัจะมีร้านค้าบริเวณหน้าศาลเจ้า

มากมาย  ทัง้ร้านขายอาหารเจ  ร้านขายประทดั  และเสือ้ผ้าชดุขาว   การค้าเหลา่นี ้หากผู้ขายมี

ความรู้ความเข้าใจในแก่นของประเพณีก็จะไมเ่กิดปัญหา  แตใ่นกรณีนีพ้บวา่ มีปัญหาเกิดขึน้ก็คือ 

มีการขายอาหารเจท่ีมีสว่นประกอบของเนือ้สตัว์เทียมมากมาย  ซึง่มีลกัษณะคล้ายของจริงมาก  

สิ่งนีข้ดักบัแก่นของประเพณีอยา่งมาก  นอกจากนีก้ารขายประทดัท่ีมีอานภุาพรุนแรงเกินไป ก็
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สง่ผลตอ่ประเพณีเชน่กนั   เพราะในบางปีจะมีผู้บาดเจ็บจากการเลน่ประทดั  สิ่งเหล่านีมี้ผลท าให้

คนไมเ่ช่ือในความศกัดิส์ิทธ์ิของประเพณี ซึง่อาจจะสง่ผลให้ประเพณีเกิดการสัน่คลอนได้  หากคน

รุ่นใหมไ่มเ่ช่ือแล้วจะมีใครมาสืบทอดได้อีก  และในเร่ืองของเสือ้ผ้าชดุขาว ในอดีต คนจะสวมใสก่นั

เพ่ือระลกึถึงความบริสทุธ์ิอนัเป็นนยัส าคญัของประเพณีนี ้  แตปั่จจบุนั การค้าขายเสือ้ผ้ามีมากจน

ท าให้ประเพณีนีก้ลายเป็นชว่งเวลาของแฟชัน่ชดุขาว  กลุม่คนรุ่นใหมห่ลายคนหนัมามองเห็น

เสือ้ผ้าตา่งๆ กลายเป็นแฟชัน่ประชนัความงามกนั  จนลืมนกึถึงความหมายท่ีซ่อนอยูใ่นเสือ้ผ้าสี

ขาวเหลา่นัน้  สิ่งเหลา่นีแ้สดงให้เห็นวา่  ประเพณีถือศีลกินผกัก าลงัอยูใ่นภาวะวิกฤต  การค้าเพ่ือ

หวงัผลก าไรเหลา่นีเ้ป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้พิธีกรรมถกูปรับเปล่ียนให้กลายเป็นเทศกาลการ

ทอ่งเท่ียวอยา่งหนึง่ในแตล่ะปี  ทกุวนันีค้นในชมุชน โดยเฉพาะกลุม่คนรุ่นใหมม่กัให้ความส าคญั

กบัเปลือกภายนอกของประเพณี  จนลืมหนัมาสนใจแก่นแท้ของประเพณี  สิ่งเหลา่นีจ้งึเป็นปัญหา

ท่ีจะต้องได้รับการแก้ไขจากคนในชมุชนตอ่ไป      

  ผู้วิจยัมองวา่   บริบทชมุชนด้านตา่งๆ นัน้มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาอยูแ่ล้ว  ซึง่มี

ผลตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต  แตก่ารเปล่ียนแปลงในอดีตนัน้มกัจะเป็น

แบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป ไมไ่ด้ปรับเปล่ียนแบบก้าวกระโดด  ท่ีนา่สนใจคือ  บริบทด้านเศรษฐกิจและ

การทอ่งเท่ียวนัน้ มีผลตอ่การสืบทอดประเพณีอย่างมาก  เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้องค์ประกอบ

ตา่งๆ ในประเพณีเกิดการปรับตวัอย่างเห็นได้ชดั  เชน่  การปรับเปล่ียนสถานท่ีประกอบพิธีกรรม

ลยุไฟของศาลเจ้าจุ๊ยตุย่เพ่ือรองรับผู้ เข้าชมพิธีกรรมท่ีมากขึน้ในแตล่ะปี  ตัง้แตมี่การประชาสมัพนัธ์

ของการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย  ส านกังานภเูก็ต    การปรับเปล่ียนขบวนแหใ่ห้มีความยิ่งใหญ่

อลงัการ  และมีขบวนยาวขึน้  เพ่ือดงึดดูความสนใจนกัทอ่งเท่ียว  เป็นต้น   ดงันัน้จงึถือได้ว่า  

บริบทด้านเศรษฐกิจและการทอ่งเท่ียวมีผลตอ่การสืบทอดประเพณีเป็นอย่างมาก 

  นอกจากนี ้เม่ือมองพิจารณาถึงบริบทชมุชนท่ีเจาะลกึลงไปในพืน้ท่ีตา่งๆ ของจงัหวดัภูเก็ต 

โดยยดึศาลเจ้าตา่งๆ เป็นตวัแบง่เขตตามขอบเขตการศกึษาของงานวิจยัชิน้นี ้  จะเห็นได้วา่  ศาล

เจ้าจุ๊ยตุย่และศาลเจ้าบางเหนียว เป็นศาลเจ้าท่ีอยู่ในเมือง ซึง่เปรียบเสมือนสงัคมเปิดอยา่งเตม็ท่ี  

มีการปฏิสมัพนัธ์อย่างมากตอ่โลกภายนอก  จงึท าให้เกิดการปรับเปล่ียนรูปแบบพิธีกรรมอยา่ง

หลากหลาย  ประกอบกบัมตขิองคณะกรรมการศาลเจ้าท่ีต้องการปรับเปล่ียนรูปแบบพิธีกรรม
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บางอย่างให้มีความเป็นสากลและยิ่งใหญ่อลงัการเพ่ือให้มีผู้คนมาเข้าร่วมพิธีกรรมจ านวนมาก  

เชน่ การเชิญหลวงจีนจากปีนงัมาร่วมพิธีกรรมด้วย  การเชิญองคมนตรีมาร่วมเปิดงานพิธีกรรมยก

เสาโกเต้ง เป็นต้น ซึง่ก็มีผลตอ่การสืบทอดรูปแบบของประเพณีอยา่งมาก  สว่นศาลเจ้ากะทู้  เป็น

ศาลเจ้าท่ีอยูใ่นชมุชนหมูบ้่านกะทู้  ซึง่อยูใ่นเขตอ าเภอกะทู้    ซึง่มีลกัษณะของสงัคมท่ีคอ่นข้างปิด  

ไมมี่นกัทอ่งเท่ียวมาเท่ียว  เพราะไมใ่ชจ่ดุทอ่งเท่ียวเหมือนในเมือง  อีกทัง้คณะกรรมการของศาล

เจ้าเองก็มีวตัถปุระสงค์ท่ีอยากจะรักษาพิธีกรรมแบบดัง้เดิมเอาไว้ให้มากท่ีสดุ  จงึท าให้พิธีกรรมมี

การปรับเปล่ียนไปน้อยมาก และยงัคงสามารถรักษาพิธีกรรมดัง้เดมิไว้ได้    แตเ่น่ืองจากศาลเจ้าใน

เมืองได้รับความสนใจจากหนว่ยงานและส่ือมวลชนมากกวา่ศาลเจ้ากะทู้   จงึท าให้ดเูหมือนวา่  

พิธีกรรมตา่งๆ จะได้รับความสนใจและถ่ายทอดผ่านส่ือมวลชนมากกว่า  จงึท าให้คนในท้องถ่ิน

ทัว่ไปสนใจพิธีกรรมจากศาลเจ้าในเมืองมากกวา่  จงึท าให้การตีความหมายหรือคณุคา่ของ

พิธีกรรมของคนรุ่นใหมเ่ปล่ียนแปลงไป คือ หนัมาสนใจในรูปแบบความต่ืนเต้นของพิธีกรรมตา่งๆ 

ของศาลเจ้าในเมืองมากกวา่การมองถึงแก่นแท้ของประเพณี   ดงันัน้จะเห็นได้วา่ แม้จะอยูใ่น

จงัหวดัเดียวกนั  แตต่า่งพืน้ท่ีกนัก็สง่ผลตอ่การสืบทอดประเพณีท่ีแตกตา่งกนัได้เชน่กนั  แตพื่น้ท่ีท่ี

ได้รับความสนใจย่อมมีข้อได้เปรียบกวา่พืน้ท่ีท่ีอยู่นอกความสนใจ 

 

  2.  บทบาทของหน่วยงานภายนอกต่อการสืบทอดประเพณีถอืศีล

กินผัก  จังหวัดภเูก็ต 

  ปัจจบุนั หนว่ยงานภาครัฐและเอกชนจ านวนมากเข้ามามีบทบาทในการสง่เสริมประเพณี

ถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ต   ในท่ีนีผู้้วิจยัจะขออภิปรายถึงหนว่ยงานการทอ่งเท่ียวแห่งประเทศไทย  

ส านกังานภเูก็ต  ซึง่เป็นหนว่ยงานท่ีมีผลตอ่การสืบทอดประเพณี และยงัเป็นปัจจยัท่ีน าไปสูก่าร

เปล่ียนแปลงด้านตา่งๆ  ของประเพณีถือศีลกินผกัมากมาย 

  การทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยได้เข้ามามีบทบาททางการทอ่งเท่ียวของจงัหวดัภเูก็ต ครัง้

แรกเม่ือปี พ.ศ.2520  โดยในขณะนัน้จะเน้นการประชาสมัพนัธ์การทอ่งเท่ียวทางธรรมชาต ิ  เชน่  
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หาดทรายชายทะเล  จดุชมทศันียภาพของเกาะภเูก็ต  เป็นต้น  ตอ่มา หนว่ยงานนีไ้ด้เล็งเห็น

ความส าคญัของวฒันธรรมและประเพณีอนัเก่าแก่ของท้องถ่ิน  ซึง่มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั เหมาะแก่

การน าไปเป็นจดุขายด้านการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม  ซึ่งรวมทัง้ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดั

ภเูก็ตด้วย  ประเพณีนีไ้ด้รับการบรรจใุห้อยูใ่นปฏิทินการท่องเท่ียวเม่ือ พ.ศ.2530  อนัหมายถึง การ

ถกูเพิ่มบทบาทหน้าท่ีให้เป็น  "จดุขาย"  ของการท่องเท่ียวในจงัหวดั  ท าให้รูปแบบของประเพณีถกู

ปรับเปล่ียนให้มีความยิ่งใหญ่อลงัการ  มีความนา่ต่ืนเต้น เร้าใจขึน้  แม้วา่จะยงัคงมีเค้าโครงเดมิ

อยู ่  แตก่ารปรับเปล่ียนบางอย่าง ก็กลบทบัพิธีกรรมอนัศกัดิส์ิทธ์ิท่ีอ้างอิงมิตทิางศาสนาให้มี

บทบาทด้านความบนัเทิงเข้ามาแทนท่ี   

  ปรากฏการณ์ดงักล่าวท่ีเกิดขึน้กบัประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต สอดคล้องกบั

งานวิจยัของศดานนัท์  แคนยกุต์  (2552)  ท่ีพบวา่  ในอดีตการแขง่ขนัตีโพนนัน้เป็นการเสริมสร้าง

ความสามคัคี  แตเ่ม่ือหนว่ยงานของรัฐเข้ามาจดัการให้เป็นงานประจ าปี มีการปรับรูปแบบด้าน

ตา่งๆ  ซึง่เป็นสว่นหนึง่ในการประชาสมัพนัธ์ให้คนภายในและภายนอกได้รู้จกั เพ่ือหวงัผลทางการ

ทอ่งเท่ียว อนัจะน ารายได้เข้าสูจ่งัหวดั  จงึท าให้โพนหา่งจากมิตทิางด้านศาสนา และให้

ความส าคญักบัมิติด้านการแขง่ขนัแทน   โพนจงึกลายมาเป็นสินค้าทางวฒันธรรมท่ีมีผลประโยชน์

ตอ่การท่องเท่ียว  มีการสร้างมาตรฐานการแขง่ขนัมากมาย  จนท าให้เกิดการรือ้ความหมายเดมิ

ของโพนท่ีเป็นการละเลน่พืน้บ้านท่ีเน้นให้เกิดความสามคัคี กลายมาเป็นการกีฬาท่ีเน้นการแขง่ขนั

เป็นหลกั 

  นอกจากนีก้ารส่ือสารท่ีคลาดเคล่ือนของการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย เร่ืองช่ือประเพณีท่ี

ใช้ประชาสมัพนัธ์ไปทัว่โลกว่า  "ประเพณีกินเจ"  ซึง่แท้จริงแล้ว คนในท้องถ่ินจะรู้จกักนัในช่ือ

ประเพณีถือศีลกินผกั  เพราะมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกบัการกินเจของท่ีอ่ืน  สง่ผลให้คนรุ่นใหมเ่กิด

การตีความหมายท่ีผิดเพีย้นไป  คิดวา่ เป็นประเพณีกินเจเหมือนกบัจงัหวดัอ่ืนๆ   แม้วา่ในขณะนี ้

จะมีสมาคมท้องถ่ินตา่งๆ รวมตวักนัเพ่ือชีแ้จงให้หนว่ยงานดงักลา่วทราบ และแก้ไขข้อมลูเร่ืองนี ้

แล้วก็ตาม  แตเ่น่ืองจากการประชาสมัพนัธ์ท่ีผิดพลาดมาเป็นระยะเวลาเกือบสิบปี  จงึต้องอาศยั

เวลาท่ีจะดงึคนรุ่นใหมใ่ห้กลบัมาเข้าใจประเพณีนีใ้นแบบของท้องถ่ินภเูก็ตอีกครัง้  แสดงให้เห็นวา่  
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บทบาทของการทอ่งเท่ียวแห่งประเทศไทยมีผลตอ่การสืบทอดประเพณีท่ีผิดเพีย้นไปอยา่งมาก  

และหนว่ยงานดงักลา่วนีไ้มท่ราบความเป็นมาท่ีแท้จริงของประเพณี จงึท าให้มีการสง่สารท่ี

ผิดเพีย้นไป  ควาหมายดัง้เดมิของประเพณีไมถ่กูสืบทอด แตก่ลบัมีความหมายใหมถ่กูสืบทอด

แทนท่ี 

  สอดคล้องกบังานวิจยัของ ดารุพสัต์  ส าราญวงศ์ (2529)  ท่ีพบวา่  การส่ือความหมาย

ใหมท่ี่ไมถ่กูต้อง  หรือการส่ือความหมายท่ีไม่ตรงกบัวตัถปุระสงค์และแบบแผนเดมิของวฒันธรรม

ภายในชมุชนให้กบัเยาวชนคนรุ่นใหม ่  ให้เกิดความเข้าใจท่ีถกูต้องและเป็นความหมายท่ีแท้จริง  

จะมีผลท าให้วฒันธรรมดงักลา่วของชมุชนไมไ่ด้รับการสืบทอด และยึดถือปฏิบตัิตอ่ไปในชมุชน  

และสอดคล้องกบัแนวคิดของ นิธิ  เอียวศรีวงศ์  (2538)  ท่ีกลา่ววา่  การส่ือความหมายใหมใ่ห้กบั

วฒันธรรมเดมิ  ซึง่ลืมเลือนวตัถปุระสงค์ท่ีเป็นแก่นแท้ของวฒันธรรมนัน้  ยอ่มจะมีผลให้ผู้ปฏิบตัิ

วฒันธรรมโดยเฉพาะคนรุ่นใหมมี่การน าวฒันธรรมของชมุชนดงักลา่วมาปฏิบตัผิิดแผกไปจากเดมิ

เพิ่มขึน้เร่ือยๆ  

  เม่ือพิจารณา  กลไกการท างานของหนว่ยงานนีจ้ะมีการประชาสมัพนัธ์ท่ีเน้นดงึดดู

นกัทอ่งเท่ียว ซึง่เป็นคนภายนอกเสียส่วนใหญ่   ไมไ่ด้เน้นเพ่ือส่ือสารกบัคนในท้องถ่ิน  จงึอาจจะ

ไมไ่ด้ให้ความส าคญักบัรายละเอียดในประเพณีนีม้ากเท่าใด  แตจ่ะเน้นการให้ความส าคญักบัการ

ประชาสมัพนัธ์เพ่ือดงึดดูใจนกัทอ่งเท่ียวเสียมากกวา่  ซึง่ก็ท าให้คนรุ่นใหมท่ี่มกัจะรับสารผา่น

หนว่ยงานเหล่านี ้ ไมเ่ข้าถึงข้อมลูท่ีละเอียดและถกูต้อง 

  สอดคล้องกบังานวิจยัของสรัญพฒัน์  ตนัสขุเกษม  (2547)  ท่ีพบว่า  หนว่ยงานภายนอก

ได้เข้ามาสนบัสนนุและสง่เสริมงานประเพณีแหเ่ทียนพรรษา  จงัหวดัอบุลราชธานี จนกลายเป็น

สินค้าวฒันธรรมทางด้านการทอ่งเท่ียว  เห็นได้จากรูปแบบของการจดังานท่ีมีการเพิ่มเตมิกิจกรรม

เสริม  การให้ความส าคญัเก่ียวกบัการประกวดต้นเทียนพรรษา  ส่งผลให้รูปลกัษณ์ของต้นเทียน

พรรษามีขนาดใหญ่โตวิจิตรพิสดาร   การประกวดต้นเทียนนัน้ แตก่่อนก็จะมีความหมายหรือ

บทบาทหน้าท่ีท่ีเน้นการแสดงความร่วมมือของคนในชมุชนในการท านบุ ารุงพระศาสนา แม้มีการ

แขง่ขนัแตก็่เพ่ือให้เกิดความสามคัคีในชมุชนเทา่นัน้  แตปั่จจบุนัถกูแปรเปล่ียนเป็นการแขง่ขนัท่ี
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หวงัเงินรางวลัเป็นหลกั และเปล่ียนสถานะมาเป็นการแสดงโชว์เพ่ือความบนัเทิง   และการ

ประชาสมัพนัธ์ก็ให้ความส าคญักบับคุคลภายนอก ซึง่เป็นนกัท่องเท่ียวมากเกินไป  ไมไ่ด้ให้

รายละเอียดข้อมลูอย่างลกึซึง้  ท าให้คนรุ่นใหมต่า่งไมท่ราบถึงวตัถปุระสงค์ และประวตัิความ

เป็นมาดัง้เดมิ     

  การเข้ามาของหนว่ยงานภายนอกดงักลา่ว  มิใชมี่แตผ่ลทางด้านลบ  เพราะเม่ือพิจารณา

แล้ว ก็พบวา่  การประชาสมัพนัธ์ประเพณีของการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย  ท าให้ประเพณีถือศีล

กินผกัของจงัหวดัภเูก็ต  ได้รับการเผยแพร่สูผู่้คนในวงกว้างในทกุๆ  ปี  เป็นการตอกย า้ให้เห็น

ความส าคญัของประเพณี  ซึง่จะชว่ยเป็นแรงผลกัดนัให้ประเพณีนีย้งัคงสามารถด ารงตอ่ไปได้

เร่ือยๆ  ไมส่ญูหายไป     

   จากข้างต้น  สามารถสรุปได้วา่  การท่ีหนว่ยงานภายนอกเข้ามาจดัการประเพณีมากไป  

ท าให้เกิดทัง้ผลดีและผลเสียตอ่ประเพณี  การสืบทอดประเพณีท่ีเหมาะสมนัน้ ก็ควรจะยดึหลกั

สิทธิเจ้าของวฒันธรรม  คือมีการให้เจ้าของวฒันธรรมได้เข้ามามีบทบาทในการตดัสินใจวา่ ควรจะ

ปรับในส่วนไหน  การท าความเข้าใจกบัระหวา่งหนว่ยงานภายนอก กบัคนในท้องถ่ินจะท าให้การ

สืบทอดเป็นไปอย่างตรงวตัถปุระสงค์มากท่ีสดุ   ซึ่งในขณะนี ้ การก่อตัง้ชมรมอ๊ามภเูก็ต และ

สมาคมตา่งๆ  ก็ได้เข้ามามีสว่นในการชว่ยเจียรไนเนือ้หาท่ีการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทยจะ

ประชาสมัพนัธ์บ้างแล้ว  ซึง่ก็ถือเป็นการเร่ิมต้นในการปรับปรุงบทบาทหนว่ยงานภายนอกท่ีดีและ

เหมาะสมตอ่ไป 

 

 3.  กลไกการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผัก จังหวัดภเูก็ตของคน

ในท้องถิ่น 

   ประเพณีถือศีลกินผกัเป็นประเพณีท่ีชาวภเูก็ตให้ความส าคญัและยึดถือปฏิบตักินัสืบมา

จนถึงปัจจบุนั    ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั   การสืบทอดประเพณีท่ียงัคงตอ่เน่ือง ไมข่าดสายนัน้ 

สว่นหนึง่มาจากสถาบนัครอบครัว   ครอบครัวเป็นสว่นส าคญัท่ีท าให้เกิดการสืบทอดประเพณีตอ่ๆ 
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กนัมา  ในอดีต  ครอบครัวของชาวภเูก็ตมีลกัษณะความเป็นอยูท่ี่ใกล้ชิดสนิทสนมกนั  แตก่่อนคน

สว่นใหญ่ท าอาชีพเกษตรกรรม  และท าเหมืองแร่ดีบกุก็จะมีเวลาพกังานคอ่นข้างมาก  จงึมีเวลาอยู่

กบัลกูหลานของตนได้มาก  ท าให้ได้พดูคยุ อบรมสัง่สอน  รวมถึงเลา่เร่ืองราวประเพณีถือศีลกินผกั

ให้ลกูหลานฟังได้เป็นอย่างดี   และมีเวลาพาลกูหลานของตนไปช่วยงานศาลเจ้าอยา่งสม ่าเสมอ

คนรุ่นก่อนๆ  จงึมีสว่นร่วมในการสืบทอดมาก  และมีความรู้ความเข้าใจในประเพณีอยา่งถ่องแท้  

แตปั่จจบุนั  ครอบครัวส่วนใหญ่  พอ่แมจ่ะต้องออกไปท างานนอกบ้าน  ไมมี่เวลาให้ลกูหลาน

เหมือนสมยัก่อน  จงึไมไ่ด้ถ่ายทอดเร่ืองราวเก่ียวกบัประเพณีให้ลกูหลานเทา่ท่ีควร  บางครอบครัว

ก็ไมไ่ด้พาลกูหลานไปเข้าร่วมพิธีกรรมหรือชว่ยงานศาลเจ้าเหมือนครัง้อดีต  จงึท าให้คนรุ่นใหม่

เหลา่นีมี้ความหา่งเหินจากแก่นของประเพณี  แตก่ลบัเข้าใกล้เปลือกของประเพณีมากขึน้  ใน

ฐานะผู้ชมพิธีกรรม แทนผู้ เข้าไปมีสว่นร่วมในการลงมือปฏิบตัิ 

  ดงันัน้  ผู้วิจยัคิดวา่   สถาบนัครอบครัวมีผลตอ่การมีสว่นร่วมในการสืบทอดประเพณีของ

คนในชมุชน  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของปรียาณี  ทู้ ไพเราะ  (2552)  ท่ีพบวา่  ส่ือบคุคลท่ีส าคญั

ท่ีสดุตอ่การธ ารงอยูข่องประเพณีบญุก าฟ้า  คือ บคุคลภายในครอบครัว  ได้แก่  ปู่ ย่าตายายหรือ

พอ่แม ่  ซึง่มีการถ่ายทอดความเช่ือและเนือ้หาความรู้ตา่งๆ  ของประเพณีทัง้ทางวจันภาษา  การ

ส่ือสารด้วยภาษาพวนประกอบการปฏิบตัจิริงและการปฏิบตัตินเป็นแบบอยา่งให้แก่ลกูหลานได้

เห็นและปฏิบตัติาม   และสอดคล้องกบังานวิจยัเร่ือง "ปรากฏการณ์ใหมข่องประเพณีกินผกั 

จงัหวดัภเูก็ต  :  กรณีศกึษาศาลเจ้าจุ๊ยตุย่เต้าโบ้เก้ง" ของ สมชาย  มนจูนัทรัถ (2551)  ท่ีกลา่วว่า 

ชาวไทยเชือ้สายจีนในจงัหวดัภเูก็ตได้ร่วมกนัสืบสานประเพณีกินผกัของบรรพบรุุษชาวจีนฮกเกีย้น

ผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม  โดยการเรียนรู้จากครอบครัวเป็นเบือ้งต้น 

  ในอดีตนัน้  งานประเพณีนีถ้กูจดัขึน้กนัเองในบรรดาชาวบ้านละแวกใกล้เคียงกบัศาลเจ้าท่ี

ชกัชวนกนัมาช่วยงาน  ความสนิทสนมคุ้นเคยกนัและการชกัชวนจากเพ่ือนบ้านใกล้เคียงให้มา

ชว่ยงานเป็นแรงกระตุ้นให้คนในอดีตมีสว่นร่วมในการสืบทอดประเพณีนีม้าก  อีกทัง้การมา

ร่วมงานประเพณีนี ้  หากใครไมม่าก็จะดแูปลกแยกในสายตาคนอ่ืน    สอดคล้องกบัแนวคดิของ

สนิท  สมคัรการ  (2538) ท่ีกลา่ววา่  พฤตกิรรมทางสงัคมจะเกิดขึน้ได้  เม่ือมีการกระตุ้นอีกฝ่าย

หนึง่ให้ปฏิบตักิารอยา่งใดอย่างหนึง่  เป็นการตอบสนองอีกฝ่ายหนึง่ได้  การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ
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ในกลุม่นีอ้าจมีได้ทัง้ลกัษณะการติดตอ่ทางตรงหรือทางอ้อม  สมาชิกของกลุม่แตล่ะคนมีสิทธิและ

ความรับผิดชอบหน้าท่ี  จะสามารถแยกผู้ ท่ีเป็นสมาชิกออกจากผู้ ท่ีมิได้เป็นสมาชิกและสามารถใช้

เป็นแนวทางให้สมาชิกของกลุม่คาดหวงัทา่ที  บทบาทของสมาชิกแตล่ะคนได้  ตลอดจนอาจท าให้

เกิดการบงัคบัโดยตรงหรือทางอ้อม  ท่ีจะท าให้สมาชิกแตล่ะคนยอมรับและประพฤตตินตามสิทธิ

และหน้าท่ีของตนอีกด้วย 

  นอกจากนี ้ สมยัก่อนคนในท้องถ่ินจะคิดวา่  ประเพณีนีเ้ป็นงานของท้องถ่ิน  ก็เหมือนเป็น

สมบตัิอยา่งหนึง่ของพวกเขา  จงึให้ความร่วมมือและมีสว่นร่วมในการสืบทอดเป็นอยา่งดี  แต่

ปัจจบุนั เม่ือศาลเจ้าพฒันาขึน้  มีการจดัตัง้คณะกรรมการบริหารศาลเจ้าอย่างเป็นทางการ  จงึมี

การแบง่แยกงานออกเป็นฝ่ายตา่งๆ  มีการจดัเจ้าหน้าท่ีประจ าศาลเจ้าในการอ านวยความสะดวก

ให้กบัผู้ เข้าร่วมพิธีกรรม  เม่ือถึงเวลาประกอบพิธีกรรม  ก็จะมีเจ้าหน้าท่ีอยูป่ระจ าต าแหนง่ตา่งๆ 

เพ่ือประกอบพิธีกรรม    

  ในบางศาลเจ้าโดยเฉพาะศาลเจ้าในเมืองท่ีมีผู้ เข้าร่วมจ านวนมาก  ก็ไมเ่ปิดโอกาสให้

ชาวบ้านเข้ามามีสว่นร่วมในการประกอบพิธีกรรมมากนกั เพราะกลวัจะเกิดความวุน่วาย  ซึง่ก็ท า

ให้ความรู้สึกของการเป็นเจ้าของวฒันธรรมร่วมกนัของชาวบ้านเร่ิมเลือนลางไป   จากอดีตท่ีมีสว่น

ร่วมในทกุขัน้ตอน  ก็เหลือเพียงการเป็นผู้ชมพิธีกรรมเสียเป็นสว่นใหญ่   ซึง่อาจจะสง่ผลตอ่การสืบ

ทอดประเพณีในระยะยาวตอ่ไปได้  เพราะเม่ือสว่นร่วมในการลงมือชว่ยประกอบพิธีกรรมและงาน

ตา่งๆ ของศาลเจ้าลดลง  ก็ท าให้คนในท้องถ่ินมีความรักและหวงแหนประเพณีน้อยลงไปด้วย  อีก

อยา่ง แม้จะเป็นผู้ชม  ก็จะไมเ่ข้าใจพิธีกรรมอยา่งถ่องแท้ เพราะไมไ่ด้ลงมือปฏิบตัเิอง  แตกตา่ง

จากผู้ชมในสมยัก่อนท่ีจะทราบท่ีมา วตัถปุระสงค์และรายละเอียดตา่งๆ ในประเพณีได้เป็นอยา่งดี 

เพราะได้ลงมือปฏิบตัเิองจนเข้าใจ   

  ท่ีนา่สนใจคือ  ผู้วิจยัได้สงัเกตการณ์ท่ีศาลเจ้ากะทู้พบว่า  มีชาวบ้านละแวกใกล้เคียงยงัคง

เข้ามามีสว่นร่วมในพิธีกรรมอยูม่าก  และทางศาลเจ้าเองก็เปิดโอกาสให้คนทัว่ไปเข้ามามีสว่นร่วม

ในการชว่ยงานประเพณีได้อยา่งเตม็ท่ี  เพราะจ านวนผู้ เข้าร่วมงานไมม่ากนกั  จงึท าให้ชาวบ้านได้



296 
 

มีสว่นร่วมในการสืบทอดอย่างทัว่ถึง  จงึท าให้พวกเขามีความเข้าใจลึกซึง้ในประเพณี  รู้สกึรักและ

หวงแหน  รวมถึงภมูิใจในประเพณีของตนเป็นอย่างมาก 

   สอดคล้องกบัแนวคิดของ  กาญจนา  แก้วเทพ  (2542)  กลา่ววา่  ความรู้สกึเป็นเจ้าของ 

เป็นเสมือนเหรียญสองด้าน  ในด้านหนึง่ความรู้สกึเป็นเจ้าของจะน ามาซึง่ความสนใจ  หว่งใย  

ดแูลรักษา  อีกด้านหนึง่ความรู้สกึการเป็นเจ้าของจะเกิดขึน้ก็ตอ่เม่ือผู้ เป็นเจ้าของมีอ านาจท่ี

สามารถจะเข้าไปจดัการกบัสิ่งของหรือเร่ืองราวนัน้ได้  ซึ่งก็คือ การเข้ามามีสว่นร่วมได้นัน่เอง 

  ดงันัน้ ผู้วิจยัคดิว่า  หากการให้การสืบทอดประเพณีเป็นเร่ืองของคนในท้องถ่ินอยา่ง

แท้จริง  ศาลเจ้าตา่งๆ  ควรเปิดโอกาสให้คนในท้องถ่ินสามารถเข้าไปมีสว่นร่วมในงานประเพณี

อยา่งเตม็ท่ี  มิใชเ่พียงผู้ชมพิธีกรรมเพียงอยา่งเดียว 

  กาญจนา  แก้วเทพ  และคณะ  (2554)   กลา่ววา่  เน่ืองจากในพิธีกรรมทกุชนิดจะ

ประกอบด้วย  "เนือ้หา"  (substance/content)  และ  "รูปแบบ"  (form)  ทัง้ในเนือ้หาและรูปแบบ

ตา่งก็สามารถจะสลกัความหมายเอาไว้ทัง้สิน้  และเม่ือน ามาพิจารณาร่วมกบัแนวคดิต้นไม้แหง่

คณุคา่ในแนวดิง่ และแนวนอน พบว่า  สว่นท่ีเป็นรากหรือแก่น  คือสว่นท่ีเป็นเนือ้หา คณุคา่หรือ

ความหมายของประเพณีไมส่ามารถเปล่ียนไป  สว่นท่ีเป็นดอก ใบ  ผล กระพีแ้ละเปลือก  นัน้เป็น

สว่นของรูปแบบท่ีมองเห็นได้ชดัเจนด้วยตาเนือ้   ซึง่สามารถปรับเปล่ียนได้ง่าย 

  เม่ือบริบทชมุชนเกิดการเปล่ียนแปลง ย่อมสง่ผลให้ประเพณีปรับเปล่ียนการสืบทอดด้าน

ตา่งๆ ด้วยเชน่  ส าหรับการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตนัน้พบวา่  ในปัจจบุนั  เม่ือ

การทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยเข้ามามีบทบาทส าคญัในการสง่เสริมและประชาสมัพนัธ์ประเพณี 

ท าให้สว่นรูปแบบของประเพณีถกูปรับเปล่ียนอยา่งเห็นได้ชดั  เชน่  การปรับเปล่ียนรูปแบบของ

พิธีกรรมให้ยิ่งใหญ่และอลงัการมากขึน้   การปรับเปล่ียนอาหารเจให้มีลกัษณะนา่รับประทานด้วย

การใช้เนือ้สตัว์เทียมเพื่อดงึดดูใจลกูค้าของเหลา่บรรดาแมค้่าพอ่ค้า   เป็นต้น  แตใ่นสว่นของ

คณุคา่หรือความหมายนัน้ มกัจะถกูลดความส าคญัลงไป  ท าให้คนรุ่นใหมม่กัจะหนัมาสนใจแต่

เฉพาะรูปแบบของประเพณี  และละเลยคณุคา่อนัเป็นเนือ้หาหลกัของประเพณี   แม้ว่ายงัมีการสืบ

ทอดประวตัคิวามเป็นมา  แก่นของประเพณี หลกัปฏิบตัิตา่งๆ รวมถึงความเช่ือภายในครอบครัวก็
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ตาม  แตเ่น่ืองจาก ครอบครัวในปัจจบุนัมีการสืบทอดท่ีไมแ่ข็งแกร่งเหมือนครอบครัวในอดีต  และ

ความโดดเดน่ของรูปแบบพิธีกรรมท่ีมากเกินไป  ก็ท าให้คนรุ่นใหมใ่ห้ความสนใจกบัรูปแบบของ

พิธีกรรมท่ีต่ืนเต้นเร้าใจ สนกุสนาน คกึครืน้  มากกวา่วตัถปุระสงค์ในการประกอบพิธีกรรมแตล่ะ

อยา่ง  รวมทัง้เนือ้หาสาระท่ีส าคญัท่ีอยูใ่นประเพณี   

  สอดคล้องกบังานวิจยัของสชุาดา  พงศ์กิตตวิิบลูย์  (2551)  ท่ีพบวา่  การสืบทอดเทง่ตุ๊ก

ในยคุตอ่สู้นัน้จะเน้นการสืบทอดทา่ร า ซึง่เป็นรูปแบบ แตล่ดทอนในส่วนของพิธีกรรมซึง่เป็นคณุคา่

หรือสว่นท่ีมองไมเ่ห็น  เชน่  การไหว้ครู  การครอบครูท่ีลดขัน้ตอนลง  ความเช่ือเร่ืองพอ่แมท่ี่

คล่ีคลาย ฯลฯ  สิ่งเหลา่นีท้ าให้คนในชมุชนเข้าใจว่า  ส่ือพืน้บ้านเทง่ตุ๊กนัน้มีแตม่ิตเิร่ืองความ

บนัเทิง  การร า  การร้อง  การแสดงเทา่นัน้  คณุคา่ทางจิตใจจงึลดทอนลงไปด้วย 

   กลไกการสืบทอดในอดีตจะเน้นการสง่สารไปยงัผู้ รับสารท่ีเป็นคนท้องถ่ิน  แตเ่ม่ือบริบท

ชมุชนเปล่ียนแปลงไป  ท าให้คนภายนอกเข้ามาอาศยัในชมุชนเพิ่มมากขึน้  กลไกการสืบทอด

ประเพณีในปัจจบุนัจงึไม่ควรจ ากดัอยูแ่คค่นท้องถ่ินเทา่นัน้  แต่นา่จะขยายวงกว้างออกไปสู่คน

นอกชมุชนด้วย  เพราะปัจจบุนัผู้ เข้าร่วมพิธีกรรมก็มีทัง้คนท้องถ่ินเอง และคนภายนอกชมุชนด้วย  

ซึง่จะเห็นได้วา่  ในปัจจบุนั  ม้าทรงท่ีเพิ่มจ านวนมากขึน้ และมีการใช้อปุกรณ์ทรมานร่างกายท่ี

หวาดเสียวไมถ่กูต้องตามต านานนัน้   และสว่นหนึง่ของม้าทรงนัน้เป็นกลุม่คนนอกท้องถ่ินท่ีมกัจะ

เป็นวยัรุ่น ซึง่เข้ามาท าหน้าท่ีเพ่ือแสดงออกให้คนนบัถือยกยอ่งตน  คนนอกชมุชนเหล่านี ้สว่นใหญ่

จะไมท่ราบเง่ือนไขของการเป็นม้าทรงอยา่งแท้จริง ว่าจะต้องเป็นคนท่ีองค์พระเลือกเอง  และการ

เชิญองค์พระมาเข้าทรงจะท าให้อายสุัน้ลง  ดงันัน้ การสืบทอดในปัจจบุนั จงึควรให้ความรู้กบัคน

ภายนอกให้ทราบรายละเอียดหรือเง่ือนไขบางประการของประเพณี  เพ่ือให้บคุคลเหลา่นีเ้ข้าใจถึง

แก่นประเพณี  ซึง่จะชว่ยลดปัญหาการสืบทอดประเพณีท่ีผิดเพีย้นบางประการท่ีเกิดจากคนนอก

ชมุชนเป็นผู้กระท าได้   

  เม่ือประมาณ 20 ปีท่ีแล้ว ในประเพณีนีจ้ะมีกลไกอย่างหนึง่ท่ีชว่ยระงบัการปรับเปล่ียน

รูปแบบประเพณีไปในทางท่ีไมเ่หมาะสม  ได้แก่  การท่ีองค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรงออกเดินตรวจ

ร้านขายอาหารเจบริเวณหน้าศาลเจ้า และหากพบวา่ มีร้านขายอาหารเจท่ีปรุงด้วยเนือ้สตัว์เทียมก็
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จะท าการตกัเตือน ตอ่วา่ให้หยดุขาย เพราะขดักบัแก่นของประเพณี  ซึง่ในอดีต กลไกนีมี้

ความส าคญัในการตอ่รองอ านาจกบัการค้าเป็นอย่างมาก  แตต่อ่มาเม่ือม้าทรงองค์นัน้เสียชีวิตลง

ก็ไมมี่ผู้สานตอ่  กลไกดงักล่าวจงึยตุลิง  สง่ผลให้การตอ่กรกบัการค้าเร่ิมชะลอตวั  จนท าให้การค้า

เข้ามามีบทบาทในการปรับเปล่ียนรูปแบบประเพณีอีกครัง้หนึง่ และยงัคงเป็นปัญหาเรือ้รังมาจนถึง

ปัจจบุนั    

 ถึงกระนัน้  สงัคมก็ยงัพยายามสร้างกลไกอีกแบบหนึง่เข้ามาตอ่รองกบัการเปล่ียนแปลง

ตา่งๆ  โดยมีการจดัตัง้ชมรมอ๊ามภเูก็ตขึน้ เม่ือ พ.ศ. 2544 เพ่ือจดัระเบียบและประสานงานชีแ้จง

รายละเอียดกบัหนว่ยงานภายนอกให้เข้าใจถึงแก่นแท้ของประเพณี  ชมรมนีมี้บทบาทส าคญัใน

การสืบทอดประเพณีอยา่งมาก  จะเห็นได้วา่  ในช่วงท่ีการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย ส านกังาน

ภเูก็ตมีการประชาสมัพนัธ์ช่ืองานผิดพลาดไป  ทางชมรมและสมาคมท้องถ่ินตา่งๆ ก็พยายามจะ

ชีแ้จงให้หนว่ยงานภายนอกเข้าใจและส่ือสารให้ถกูต้อง   

   ชมรมอ๊ามภเูก็ตได้พยายามชีแ้จงและประสานงานกบัศาลเจ้าตา่งๆ และต ารวจท้องถ่ินใน

การตรวจตราร้านค้าท่ีขายประทดัอนัตราย ซึง่ก็ส าเร็จ  พบวา่ ปีนีมี้ร้านค้าท่ีขายประทดัน้อยลง

มาก  ผู้วิจยัมีความคดิเห็นว่า   การควบคมุการขายและการเลน่ประทดัอนัตรายนัน้ ชมรมอ๊ามควร

มีการเร่ิมประชมุและประสานงานกบัหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือหาแนวทางป้องกนัก่อนลว่งหน้า

ประมาณ 6 เดือน  เพ่ือจะได้มีเวลาเพียงพอในการเตรียมตรวจสอบร้านค้าตา่งๆ ท่ีขายประทดั

เหลา่นี ้ ซึง่จะท าให้การรณรงค์เร่ืองนีมี้ประสิทธิภาพมากขึน้ 

  สว่นในเร่ืองของการสืบทอดรูปแบบประเพณีนัน้ พบวา่  การสืบทอดนกัดนตรีท่ีเลน่เคร่ือง

ดนตรีจีนหลอ่ก๊อติน่ประกอบพิธีกรรมก าลงัจะหมดไป  ชมรมนีก็้เลยมีการประสานงานกบัการ

ทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยด้วยการจดัการแขง่ขนัตีกลองหลอ่ก๊อติน่ขึน้ในชว่งงานประเพณีเพ่ือให้

คนรุ่นใหมห่นัมาสนใจและร่วมสืบทอดองค์ประกอบส่วนนี ้ นอกจากนีก็้มีการประสานงานกบั

เทศบาลนครเมืองภเูก็ตและศาลเจ้าตา่งๆ เพ่ือจดัการฝึกสอนการเลน่ดนตรีชนิดนีใ้ห้กบัคนรุ่นใหม่

ท่ีสนใจ  ซึง่ถือเป็นการสืบทอดองค์ประกอบของประเพณีอีกทางหนึง่    ผู้วิจยัคิดวา่ การปฏิบตังิาน

ของชมรมอ๊ามดงักลา่วเป็นกลยทุธ์เชิงรุกในการท่ีชว่ยดงึดดูให้วยัรุ่นในปัจจบุนัหนัมาสนใจการเลน่
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ดนตรีประเภทนีม้ากขึน้แทนท่ีจะหนัไปนิยมการเป็นม้าทรง  เพราะมีการสร้างพืน้ท่ีในชว่งงาน

ประเพณีเพ่ือให้วยัรุ่นได้แสดงออกอยา่งเตม็ท่ี   วยัรุ่นเหลา่นีเ้ม่ือมีพืน้ท่ีในการแสดงออกท่ี

เหมาะสมก็จะหนัมาสนใจการสืบทอดด้านนีแ้ทนการไปแสดงออกในฐานะม้าทรง  ซึง่ปัจจบุนัมี

ปริมาณมากจนเกินความจ าเป็น  วิธีนีจ้งึสามารถชว่ยลดปริมาณม้าทรงและปัญหาเก่ียวกบัการใช้

อาวธุอนัหวาดเสียวและนอกต านานของม้าทรงวยัรุ่นได้ หากได้รับการพฒันาและสนบัสนนุจาก

ชมรมอ๊ามและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเป็นอย่างเหมาะสม ก็จะสามารถพฒันาการสืบทอดด้านนีไ้ด้

อยา่งดี 

   นอกจากนีผู้้วิจยัคิดวา่  การสืบทอดประเพณีนีข้องชมรมอ๊ามสามารถท าได้ผ่านทาง

สถาบนัการศกึษา  เพราะปัจจบุนัโรงเรียนเป็นพืน้ท่ีหนึง่ท่ีมีการพฒันาหลกัสตูรรายวิชาท้องถ่ินของ

เรา ซึง่มีการสอนเนือ้หาเก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั  ซึง่ปัจจบุนัพบวา่  การเรียนการสอน

เก่ียวกบัประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตยงัมีรายละเอียดไมเ่พียงพอ คือ เนือ้หาไมค่รบถ้วน 

และการสอนในโรงเรียนก็มีลกัษณะการสอนแตเ่นือ้หาในต าราอยา่งเดียว ไมไ่ด้มีการสาธิตและ

ปฏิบตัใิห้เห็นในสถานการณ์จริง  จงึอาจท าให้เด็กนกัเรียนไมเ่ข้าใจอย่างถ่องแท้  และบางครัง้

ครูผู้สอนเร่ืองเหลา่นีก็้ไมไ่ด้เป็นคนในท้องถ่ิน จงึอาจจะท าให้เดก็นกัเรียนไมไ่ด้รับความรู้เก่ียวกบั

ประเพณีท่ีเหมาะสม  ดงันัน้ชมรมอ๊ามจงึควรเข้ามาเสริมพลงัในการพฒันาการสืบทอดประเพณีใน

โรงเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึน้  โดยอาจจะสร้างพืน้ท่ีสาธารณะเพ่ือให้มีการพดูคยุแลกเปล่ียน

ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะกนัระหวา่งโรงเรียนตา่งๆ และหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือหาแนว

ทางการพฒันาการสืบทอดประเพณีนีใ้นสถาบนัการศกึษาให้เป็นไปอยา่งเหมาะสม      

  ดงันัน้ชมรมอ๊ามจงึเปรียบเสมือนพืน้ท่ีสาธารณะท่ีเป็นตวัประสานศาลเจ้าตา่งๆ  ให้มา

พดูคยุแสดงความคิดเห็นกนัในเร่ืองงานประเพณีถือศีลกินผกั  และประสานงานกบัหนว่ยงานอ่ืนๆ  

เพ่ือน าไปสูก่ารสืบทอดประเพณีในทางท่ีเหมาะสม ถกูต้องตามธรรมเนียมดัง้เดมิ 

  นอกจากนีก้ารสืบทอดอีกอย่างหนึง่ท่ีก าลงัสัน่คลอนก็คือ  การสืบทอดฮวดกัว้ (ผู้ประกอบ

พิธีกรรม)  ซึง่ในปัจจบุนั ผู้ ท่ีจะมารับหน้าท่ีนีก้ าลงัเหลือน้อยลงไปทกุที  ส่วนใหญ่ผู้ ท่ีรับหน้าท่ีนี ้

เป็นคนเฒา่คนแก่ หรือวยัผู้ใหญ่  หากยงัไมมี่ผู้มารับหน้าท่ีนีต้อ่ไป  ในอนาคตอาจจะเป็นปัญหา
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ตอ่การสืบทอดได้ เพราะ หากไมมี่ผู้ประกอบพิธีกรรม ก็จะท าให้งานประเพณีไม่สามารถด าเนิน

ตอ่ไปได้ และอาจจะท าให้รูปแบบพิธีกรรมท่ีส าคญัๆ ไมส่มบรูณ์และไมเ่หมือนดัง้เดมิ  ดงันัน้ผู้วิจยั

คดิว่า  แนวทางท่ีจะชว่ยให้มีการสืบทอดหน้าท่ีนีคื้อ การสร้างจิตส านกึเร่ืองความเสียสละเพ่ือ

ท้องถ่ินสว่นร่วมให้กบัคนในท้องถ่ิน  ซึง่สามารถปลกูฝังได้ตัง้แตย่งัเดก็เพ่ือให้สามารถซบึซบั

จิตส านกึเร่ืองนีไ้ด้  อนัจะสง่ผลดีตอ่การสืบทอดประเพณีในอนาคตตอ่ไป  ในกรณีนี ้ชมรมอ๊ามซึง่

เป็นองค์กรท่ีมีการพฒันาด้านการสืบทอดองค์ประกอบด้านอ่ืนๆ ในประเพณีอยูแ่ล้ว ควรหนัมาให้

ความสนใจ และเข้ามาชว่ยแก้ไขการสืบทอดฮวดกัว้ อยา่งเชน่  อาจจะมีการสร้างโครงการรณรงค์

ให้เดก็และเยาวชนสนใจเร่ืองนี ้  โดยอาศยัหลกัการของความเป็นเจ้าของวฒันธรรมร่วมกนัและจิต

อาสาในการพฒันาท้องถ่ินเข้ามาร่วมด้วย  ซึง่สามารถท าออกมาในหลายรูปแบบ เช่น  รูปแบบ

ของคา่ยอาสาเพ่ือพฒันาเร่ืองจิตสาธารณะแก่เดก็ในท้องถ่ิน ซึง่กระแสสงัคมในปัจจบุนัก็เน้นเร่ือง

การมีจิตอาสาอยูแ่ล้ว  ทัง้นีก็้ต้องมีการประสานงานกบัหนว่ยงานในท้องถ่ินหลายฝ่าย ไมว่า่จะเป็น

องค์กรบริหารสว่นท้องถ่ิน  สถาบนัการศกึษาในท้องถ่ิน   หากหนว่ยงานตา่งๆ ให้ความร่วมมือใน

เร่ืองนี ้ผู้วิจยัคิดวา่ จะสามารถสืบทอดองค์ประกอบด้านนีต้อ่ไปได้ในอนาคต 

  การสืบทอดประเพณีนีย้งัคงสืบเน่ืองมาได้ถึงปัจจบุนั  ก็เพราะกลไกการสืบทอดแบบหนึง่

ท่ีเป็นการสืบทอดให้มีผู้มาช่วยงานศาลเจ้าอยูท่กุปี  นัน่คือ  การเส่ียงทายคดัเลือกเถ้าแก่หล่อจู้  

เพ่ือมาชว่ยงานศาลเจ้าในปีถดัไป  วิธีการดงักลา่วได้ใช้กนัมาตัง้แตอ่ดีตจนมาถึงปัจจบุนั  ซึง่ถือ

เป็นกลยทุธ์ของคนในอดีตท่ีสร้างขึน้เพ่ือสง่ตอ่ความรับผิดชอบให้แก่คนรุ่นตอ่มา  เป็นการให้

สถานภาพแก่ผู้ ท่ีถกูคดัเลือก (status conferral)  โดยใช้กศุโลบายการสญัญาตอ่องค์พระอนั

ศกัดิส์ิทธ์ิ  ซึง่ผู้ ท่ีได้รับการคดัเลือกสว่นใหญ่จะมีความเช่ือและศรัทธาตอ่พิธีกรรมนีม้าก  จงึเข้า

ร่วมงานในปีถดัมาอยา่งพร้อมเพรียง   คนในท้องถ่ินจะเช่ือวา่  การได้รับคดัเลือกนัน้ถือเป็นโชคดี

ของบคุคลนัน้  หากไมม่าชว่ยงานก็จะรู้สกึผิดตอ่องค์พระ และไมส่บายใจ  ถ้าหากมาชว่ยงานก็จะ

ได้บญุ  สบายใจ  และเป็นสิริมงคลกบัตวัเองและครอบครัว  กลไกดงักลา่วจงึเป็นปัจจยัหนึง่ให้เกิด

การจดังานประเพณีถือศีลกินผกันีต้อ่ไปในทกุปี  ซึง่แสดงให้เห็นความเฉลียวฉลาดของคน

สมยัก่อนท่ีสร้างกลไกทางสงัคมมาชว่ยค า้จนุประเพณีนีโ้ดยน ามาประกอบเข้ากบัความเช่ือของคน

ในชมุชนอยา่งแนบเนียน   
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  4.  การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ของประเพณีถือศีลกนิผัก  

จังหวัดภเูก็ต 

  เม่ือบริบททางสงัคมและสภาพแวดล้อมเกิดการเปล่ียนแปลงไป  ประเพณียอ่มต้องมีการ

ปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีให้สอดคล้องกบับริบทสงัคมดงักลา่วด้วย    หากไมมี่การปรับตวั ก็

เทา่กบัว่า ประเพณีนัน้ไมส่ามารถตอบสนองความต้องการของคนในชมุชนได้ ก็ย่อมท าให้

ประเพณีเกิดการสญูหาย หรือถกูลดคา่ลงในสงัคมนัน้ๆ   ดงันัน้จงึต้องมีการปรับตวัอยู่เสมอ   

  ในอดีต  ประเพณีถือศีลกินผกัมีบทบาทหน้าท่ีส าคญัด้านสขุภาพ  การรักษาโรค อบรมบม่

เพาะ และเป็นท่ีพึง่ทางใจให้กบัชมุชน  นอกจากนีย้งัมีบทบาทในการเป็นพืน้ท่ีสาธารณะและ

สถานท่ีสงัสรรค์พบปะกนัของคนในชมุชน  ปัจจบุนับริบททางสงัคมมีการปรับเปล่ียนมาเร่ือยๆ  จน

ในชว่งประมาณ 10 ปีท่ีผา่นมาเป็นชว่งท่ีสร้างจดุเปล่ียนให้กบัประเพณีถือศีลกินผกัเป็นอย่างมาก  

กลา่วคือ ประมาณ พ.ศ.2530  ประเพณีนีต้้องเข้ามารับบทบาทหน้าท่ีใหมใ่นการเป็นจดุขาย

ส าคญัให้กบัการทอ่งเท่ียว  ซึง่ผลท่ีเกิดขึน้ก็คือ  ประเพณีท้องถ่ินท่ีรู้จกักนัเฉพาะคนในพืน้ท่ี 

กลายเป็นประเพณีท่ีคนทัว่โลกรู้จกัและให้ความสนใจเป็นอยา่งมาก   สง่ผลให้ประเพณีสามารถ

ด ารงอยูไ่ด้ ทา่มกลางสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  และดเูหมือนว่า  แทบจะไมมี่วนัสญูหายไป

จากท้องถ่ินอีกแล้ว  เพราะตัง้แตน่ัน้มา การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย และหนว่ยงานตา่งๆ ท่ี

เก่ียวข้อง จะสง่เสริมและประชาสมัพนัธ์ประเพณีนีอ้ยูเ่ป็นประจ า  การเผยแพร่อยูเ่ป็นประจ าท าให้

ประเพณียงัคงอยูไ่ด้ตอ่ไป  นัน่คือผลดีของบทบาทหน้าท่ีใหมนี่ท่ี้สง่เสริมตวัประเพณีเองด้วย 

  สอดคล้องกบัแนวคิดของวิริยาภา  ชา่งเรียน  (2525)  กลา่ววา่   ในเร่ืองของศลิปวตัถ ุ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี  และนาฏศลิป์นัน้  การท่องเท่ียวมีสว่นชว่ยอนรัุกษ์และฟืน้ฟศูลิปกรรม

และวฒันธรรมเดมิมิให้สญูหาย 

  แตเ่ม่ือพิจารณาในด้านตรงกนัข้าม  พบว่า  การเร่ิมต้นของบทบาทหน้าท่ีดงักล่าว  ท าให้

ประเพณีถกูปรับเปล่ียนคณุคา่และความหมายให้กลายเป็นเทศกาลแหง่ความสนกุสนาน  และ

พิธีกรรมตา่งๆ ก็ถกูตีคา่เป็นความบนัเทิงหรือการแสดงโชว์แทน   
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  นอกจากนีป้ระเพณีนีย้งัมีบทบาทหน้าท่ีใหมใ่นการเป็นพืน้ท่ีสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีและ

บารมีทางการเมือง   และการพานิชย์อีกด้วย จะเห็นได้จากการท่ีนกัการเมืองท้องถ่ินเข้าร่วม

พิธีกรรมอิว้เก้งและมีการถือป้ายประชาสมัพนัธ์กลุม่ของตน  รวมถึงการโฆษณาประชาสมัพนัธ์

สินค้าตา่งๆ  ซึง่มกัจะผา่นทางองค์ประกอบของประเพณี เชน่ การปักธงท่ีมีตราสญัลกัษณ์สินค้า

ของตน  การติดป้ายสนบัสนนุประเพณีหน้าศาลเจ้า  เป็นต้น  แสดงให้เห็นว่า  การทอ่งเท่ียวนัน้มี

บทบาทในการเพิ่มหน้าท่ีให้กบัประเพณีนีแ้ล้ว ยงัท าให้ประเพณีเกิดการเปล่ียนแปลงไปในหลาย

ด้าน   

  สอดคล้องกบัแนวคิดของ นิธิ  เอียวศรีวงศ์  (2538)  ท่ีกลา่ววา่  อตุสาหกรรมและ

วฒันธรรมทางการท่องเท่ียว  ได้สง่ผลให้วฒันธรรมท้องถ่ินของประชาชนได้มีการปรับตวัและเกิด

การเปล่ียนแปลงเพื่อรับใช้วฒันธรรมการท่องเท่ียวซึง่ได้รับการโฆษณาอดุมการณ์ของวฒันธรรม

การทอ่งเท่ียวผา่นทางส่ือมวลชนทัง้ของรัฐบาลและเอกชนอยา่งเข้มข้น  ท าให้ในปัจจบุนัการ

ปรับเปล่ียนวฒันธรรมท้องถ่ินของประชาชนดงักลา่วยิ่งจะไมส่มัพนัธ์กบัวิถีชีวิตสงัคมและ

ขนบธรรมเนียมเพิ่มมากขึน้เทา่นัน้  และหากจะมีการพิทกัษ์วฒันธรรมในยามท่ีสง่เสริมการ

ทอ่งเท่ียวขนานใหญ่เชน่ท่ีท าอยูใ่นปัจจบุนันีก็้ไมไ่ด้หมายความว่าจะพิทกัษ์มิให้เกิดการ

ปรับเปล่ียนในวฒันธรรมไทย  แตเ่ป็นการพิทกัษ์ให้การปรับเปล่ียนนัน้เป็นไปในทิศทางท่ี

สอดคล้องและสมัพนัธ์กบัวิถีชีวิตของชาวไทยและคนในท้องถ่ิน  แตส่ิ่งท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัก็คือ  

การผลกัดนัให้วฒันธรรมไทยกลายเป็นสินค้าของอตุสาหกรรมการทอ่งเท่ียว  มีการเปล่ียนแปลง  

แก้ไขประเพณี งานฉลอง  ศลิปะ หรือแบบแผนความสมัพนัธ์ทางสงัคมเพื่อให้เป็นท่ีถกูใจของ

นกัทอ่งเท่ียวโดยไมไ่ด้ค านงึถึงวา่  การเปล่ียนแปลงดงักลา่วจะพรากวฒันธรรมออกไปจากวิถีชีวิต

ของชาวไทยหรือไม ่  และการเปล่ียนแปลงดงักล่าวย่อมไมมี่พลงัท่ีจะจรรโลงสงัคมในทางหนึง่ทาง

ใด  นอกจากการเปิดโอกาสให้คนหยิบมือหนึง่ได้กอบโกยเงินจากนกัท่องเท่ียวเทา่นัน้ 

   ผู้วิจยัมองวา่  บทบาทหน้าท่ีด้านการเป็นพืน้ท่ีในการประชาสมัพนัธ์ทางการค้ามีผลให้

ประเพณีสามารถด ารงอยูไ่ด้ในยคุปัจจบุนั  เพราะหากประเพณีไมต่อบสนองหรือไมมี่บทบาทตอ่

สงัคมในยคุปัจจบุนัท่ีเน้นมิติด้านเศรษฐกิจเป็นส าคญัแล้ว  ก็อาจจะไมส่ามารถด ารงอยูเ่พ่ือรับใช้
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ชมุชนได้  แตท่ัง้นีจ้ะต้องพิจารณาถึงการล าดบัความส าคญัด้วยวา่ ประเพณีนีมี้น า้หนกัของการค้า

หรือพิธีกรรมมากกวา่กนั  ซึ่งก็พบวา่  ในประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตนัน้  แม้วา่จะมีการค้า

เข้ามาแทรกแซงผา่นองค์ประกอบตา่งๆ  เชน่  เสือ้ขาวมีตราสินค้า  ธงทิวท่ีมีตราสินค้า  แตก็่พบว่า  

เป็นการแทรกแซงในลกัษณะท่ีสามารถไปควบคูก่บัพิธีกรรมได้  เพราะเป็นการแทรกแซงใน

ลกัษณะของการเป็นเปลือกนอกของประเพณี  ซึ่งไมไ่ด้กระทบกระเทือนมากนกั  และเม่ือพิจารณา

บางพิธีกรรม  เชน่  พิธีกรรมอิว้เก้ง หรือขบวนแหพ่ระ ก็พบวา่  การเดนิขบวนยงัคงให้น า้หนกัท่ี

พิธีกรรมมากกวา่การค้า  กลา่วคือ  ในขบวนแห่  ธงทิวน าหน้าขบวนยงัคงเป็นธงภาษาจีนท่ีไมมี่

ตราสินค้าเข้ามาแทรกแซง  และขบวนแห่องค์พระท่ีประทบัร่างม้าทรงก็ยงัคงอยูใ่นล าดบัด้านหน้า

ของขบวน  ส่วนขบวนแหข่องห้างร้านตา่งๆ  มกัจะอยู่ในตอนหลงัของขบวนแหพ่ระ  ซึง่ก็ถือว่า    

พิธีกรรมอิว้เก้งมีล าดบัความส าคญัมากกวา่การค้า  ดงันัน้การปรับตวัในด้านบทบาทหน้าท่ี

ดงักลา่วนีเ้ป็นการปรับตวัของประเพณีไปในลกัษณะท่ีชว่ยค า้จนุประเพณีให้ตอบสนองบริบท

ชมุชนในปัจจบุนัท่ีมีการค้าเข้ามาเป็นตวัแปรส าคญั  การสืบทอดประเพณีท่ีต้องพบกบัแรงกดดนั

จากบริบทสงัคม  สง่ผลให้บทบาทหน้าท่ีของประเพณีปรับเปล่ียนไป   ซึง่ประเพณีจะสามารถด ารง

อยูไ่ด้ก็จะต้องมีการด าเนินไปควบคูก่บับทบาทหน้าท่ีท่ีเอือ้ตอ่การค้า  แตจ่ะต้องให้น า้หนกัหรือ

ความส าคญัของพิธีกรรมมาเป็นอนัดบัหนึง่ และให้เร่ืองการค้าเป็นอนัดบัรองลงมา จงึจะท าให้การ

สืบทอดประเพณีเป็นไปอยา่งเหมาะสม และไมก่ระทบกระเทือนคณุคา่ของประเพณีนี  ้

  

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

  1.  ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภูเก็ตเป็นประเพณีท้องถ่ิน  ซึง่เป็นวฒันธรรมท่ีเป็นสมบตัิ

ร่วมกนัของชมุชน  ดงันัน้ การสืบทอดประเพณีจงึควรเปิดโอกาสให้คนในชมุชนได้มีสว่นร่วมในการ

สืบทอดประเพณี  ทัง้ในเร่ืองของการเตรียมอปุกรณ์  การชว่ยประกอบพิธีกรรม  การมีสว่นร่วมใน

การออกแบบรูปแบบของพิธีกรรม   ซึ่งหากคนในชมุชนได้เข้ามามีสว่นร่วมอยา่งเตม็ท่ีแล้วก็จะท า

ให้พวกเขามีความเข้าใจอยา่งลกึซึง้  มีความรักและหวงแหน  เกิดความซาบซึง้ในประเพณีของตน  
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และมีความรู้สกึการเป็นเจ้าของวฒันธรรมร่วมกนั   อนัจะสง่ผลตอ่การสืบทอดประเพณีท่ี

เหมาะสมตอ่ไป 

  2.  การสืบทอดประเพณีในยคุปัจจบุนันัน้  ควรให้ความรู้ท่ีถกูต้องแก่คนนอกชมุชนท่ีเข้า

มาอาศยัอยูใ่นจงัหวดัภเูก็ตด้วย  เพราะกลุม่คนในชมุชนสว่นใหญ่จะมีความรู้เก่ียวกบัประเพณีอยู่

แล้วจากการถ่ายทอดผา่นครอบครัว  แตค่นนอกชมุชนนัน้มกัจะไมท่ราบรายละเอียดหรือแก่นของ

ประเพณี   และให้ความส าคญัไปยงัเปลือกของประเพณีมากกวา่  จนน าไปสู่ปัญหาตา่ง ๆ เชน่ 

การเข้ามาเป็นม้าทรงด้วยความคกึคะนอง และไมท่ราบเง่ือนไขเร่ืองอายสุัน้ หากเชิญองค์พระเข้า

ประทบัร่างตน  การใช้อปุกรณ์นอกต านานในการทรมานร่างกายของม้าทรง  การค้าขายอาหารเจ

ท่ีมีเนือ้สตัว์เทียม  ซึง่สิ่งเหลา่นีล้้วนแล้วแตมี่ผลกระทบท าให้ประเพณีเส่ือมลง  ดงันัน้การสร้าง

ความเข้าใจให้กบัคนภายนอกเก่ียวกบัประเพณีนีก็้จะท าให้พวกเขารับรู้ถึงแก่นแท้ของประเพณี  

ซึง่อาจจะท าให้การสืบทอดประเพณีเป็นไปในทิศทางท่ีเหมาะสม 

  3.   การเข้ามาสง่เสริมและประชาสมัพนัธ์ประเพณีถือศีลกินผกั  จงัหวดัภเูก็ต  ของ

หนว่ยงานภายนอกถือเป็นสิ่งท่ีชว่ยธ ารงประเพณีถือศีลกินผกัให้ด ารงอยู่ตอ่ไป  และไมส่ญูหาย  

แตอ่ยา่งไรก็ตาม  หนว่ยงานภายนอกท่ีรับผิดชอบด้านการประชาสมัพนัธ์ขา่วสารข้อมลู ควรมีการ

ตรวจสอบข้อมลูท่ีถกูต้องจากคนในท้องถ่ินเสียก่อน   มิฉะนัน้อาจจะเกิดความผิดพลาดในการ

ส่ือสารได้  ซึง่ก็อาจจะท าให้ผู้ รับสารเกิดความเข้าใจท่ีผิดในประเพณี  นอกจากนีห้นว่ยงาน

ภายนอกไมค่วรให้ความส าคญัเฉพาะรูปแบบของพิธีกรรมเพ่ือดงึดดูนกัท่องเท่ียวแตเ่พียงอยา่ง

เดียว  แตค่วรให้ความส าคญัตอ่การเสนอข้อมลูด้านคณุคา่เนือ้หาของประเพณีควบคูไ่ปกบัรูปแบบ

ของประเพณี  การสืบทอดประเพณีจงึจะครบถ้วนทัง้รูปแบบและคณุคา่ 

  4.  ครอบครัวเป็นสถาบนัส าคญัท่ีสดุในการสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั  ดงันัน้ผู้ใหญ่ใน

ครอบครัวควรให้ความส าคญัในการบอกเล่า ชีแ้จง และสง่เสริมให้ลกูหลานของตนมีสว่นร่วมใน

การสืบทอดประเพณี  โดยอาจจะเร่ิมด้วยการพาไปศาลเจ้า และให้ชว่ยงานเล็กน้อย  เพ่ือให้เดก็

เหลา่นีไ้ด้ซมึซบัประเพณีอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป การพาเดก็เข้าไปมีส่วนร่วมจะท าให้เดก็เหลา่นีมี้

ความรู้สกึท่ีดี รักและหวงแหนประเพณีอนัเปรียบเสมือนสมบตัขิองตน การสง่เสริมของผู้ใหญ่ใน
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ครอบครัวจะเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะชว่ยให้การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัสง่ตอ่ไปยงัคนรุ่นหลงัได้

เป็นอย่างดี 

  5.  ปัจจบุนั แม้การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัจะเป็นถกูผลกัดนัเข้าไปสู่

สถาบนัการศกึษาในจงัหวดัภเูก็ตแล้ว  แตก็่พบวา่  การเรียนการสอนตามหลกัสตูรปัจจบุนัยงัไม่

เข้มข้นมากนกั  กล่าวคือ  เป็นการสอนเนือ้หาในโรงเรียน  แตไ่มมี่การปฏิบตัใิห้ดเูป็นแบบอยา่ง  

ซึง่อาจจะท าให้เดก็ไมเ่ข้าใจ อีกทัง้ปัจจบุนั ครูท่ีสอนบางคนก็ไมใ่ชค่นในท้องถ่ิน จงึสอนตาม

เนือ้หา แตไ่มไ่ด้เข้าใจในวฒันธรรมเหลา่นี ้ จงึอาจจะท าให้เดก็นกัเรียนไมเ่ข้าใจในสิ่งท่ีครูสอน 

ดงันัน้ควรเพิ่มการเรียนการสอนเร่ืองนีใ้ห้มากขึน้  เชน่  การพานกัเรียนออกทศันศกึษาชว่งงาน

ประเพณีถือศีลกินผกัเพ่ือให้เดก็ให้เห็นสภาพความเป็นจริง  โดยครูผู้ให้ความรู้จะต้องเป็นคน

ท้องถ่ิน จงึจะอธิบายให้เด็กเข้าใจได้  และอาจจะมีการปฏิบตัใิห้เดก็ดเูป็นแบบอยา่ง และให้เด็ก

ปฏิบตัิตาม  และมีสว่นร่วมในงานประเพณี  ซึง่วิธีเหล่านีจ้ะมีประสิทธิภาพมากกว่า การสอนใน

ต าราท่ีมีได้เห็นของจริง  

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิัยครัง้ต่อไป 

  1.  การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการศกึษากระบวนการส่ือสารเพ่ือสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกั 

จงัหวดัภเูก็ต ในภาพกว้าง  ดงันัน้ในการวิจยัครัง้ตอ่ไปจงึควรมีการศกึษาเปรียบเทียบการส่ือสาร

เพ่ือสืบทอดประเพณีของคนแตล่ะอ าเภอในจงัหวดัภเูก็ต  เพ่ือน าข้อมลูดงักลา่วมาวิเคราะห์ดวูา่  

พืน้ท่ีท่ีตา่งกนัมีผลตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัหรือไม ่อย่างไร 

  2.  การวิจยัในครัง้นีไ้มไ่ด้เจาะจงศกึษาไปท่ีผู้ รับสารโดยเฉพาะ  ดงันัน้การวิจยัครัง้ตอ่ไป

อาจจะมีการศกึษาพฤติกรรมการรับสารของคนในท้องถ่ิน  โดยอาจใช้เกณฑ์อายเุป็นตวัก าหนด 

เพ่ือดวูา่  คนแตล่ะกลุม่มีพฤตกิรรมการรับสารอยา่งไร  และพฤตกิรรมดงักลา่วมีผลตอ่การสืบทอด

ประเพณีถือศีลกินผกั จงัหวดัภเูก็ตหรือไม ่ อยา่งไร 
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  3.  เน่ืองจากบริบทสงัคมจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาอยูเ่สมอ  นัน่แสดงวา่ ยอ่ม

สง่ผลตอ่การสืบทอดประเพณีถือศีลกินผกัท่ีอาจจะปรับเปล่ียนไปด้วย  ดงันัน้ การวิจยัครัง้ตอ่ไปจงึ

ควรมีการศกึษาเพิ่มเตมิว่า ในอนาคต บริบทสงัคมจะเปล่ียนแปลงอยา่งไร  และสง่ผลตอ่การสืบ

ทอดของประเพณีอยา่งไร  ซึ่งอาจจะได้ข้อมลูเพิ่มเตมิและทนัสมยักบัเหตกุารณ์ในอนาคตตอ่ไป 

  4.  วฒันธรรมและประเพณีท้องถ่ินของจงัหวดัภเูก็ตนัน้มีอยูม่ากมาย  บางประเพณีก าลงั

จะสญูหายไป  เชน่  ประเพณีผ๊อตอ่  ประเพณีไหว้พระจนัทร์  เป็นต้น ผู้วิจยัจงึคิดวา่  ควรจะมี

การศกึษาการสืบทอดประเพณีอ่ืนๆ   เพ่ือน ามาใช้ในการพฒันาและธ ารงประเพณีเหลา่นัน้ตอ่ไป 
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