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การวจิยันีเ้ปนการวจิยัเชงิคณุภาพโดยเอกสารหลกัทีศ่กึษาคอืปาฐกถาและธรรมบรรยายของพทุธทาสภกิขทุี่
ตพีมิพเผยแพรสูสาธารณะ    วตัถปุระสงคการวจิยัเพือ่ศกึษาวเิคราะหปรชัญาความคดิของพทุธทาสภกิขแุละศกึษา
แนวคดิหรอืทฤษฎเีกีย่วกบัการสือ่สารของพทุธทาสภกิข ุ  ผลการวจิยัสรปุไดวา พทุธทาสภกิขเุหน็วาความจรงิมสีอง
ระดบัคอื      (1) ปรมัตถสจัจะ(ความจรงิแท) คอืธรรมะซึง่เปนความจรงิสากล มีลักษณะเปนความวางเปลาจาก
ความเปนตวัตน  (2) สมมุตสัิจจะ(ความจรงิเชงิสมมตุ)ิ เปนความจรงิทีใ่ชส่ือสารในชวีติประจ ําวนั      การสือ่สารคอื
ระบบสัมพนัธภาพของมนษุย   แบงระดบัของการสือ่สารไดเปน (1) การสือ่สารในระดบัของมนษุยกบัธรรมชาตแิละ
มนษุยกบัตนเอง เนนบทบาทในการเปนผูรับสาร มเีปาหมายสวนบคุคลเพือ่สรางความสมดลุใหแกระบบปฏสัิมพนัธ
ภายในตวัมนษุยแตละคน โดยที“่ภาษาธรรม”อาจชีไ้ปยงัความหมายเชงิปรมตัถสจัจะไดใกลเคยีงทีสุ่ด การสือ่สาร
ระดบันีอ้ยูเหนอืการประเมนิคาดหีรอืช่ัว งามหรอือปัลักษณ (2) การสือ่สารในระดบัของมนษุยกบัเพือ่นมนษุย และ
มนษุยกบัสังคม ใช“ภาษาคน”ส่ือความหมายในเชงิสมมุตสัิจจะ เพือ่บรรลุเปาหมายทางศลีธรรมคอืเพือ่สันตภิาพใน
โลก ถอืวาความดคีอืการสือ่สารเพือ่ขจดัความเหน็แกตวั และความงามเปนหนทางสูความดโีดยโนมน ําจติใจมนษุย
ใหลืมความยดึมัน่ในตวัตน มนษุยเปนทัง้ผูรับสารและผูสงสารในฐานะทีเ่ปนสมาชกิของสงัคม เนนบทบาทการเปนผู
สงสารทีด่ ี  เชนการใชวจนสาร(วจกีรรม)ทีเ่ปนประโยชนและไมประทษุรายตอ สัจจะ สุนทรยีภาพ และภราดรภาพ
การสือ่สารสูสาธารณชนของพทุธทาสภกิขกุจ็ดัเปนการสือ่สารในระดบันี ้ โดยการสงธรรมสารผานสือ่ตางๆอยาง
หลากหลาย ทัง้ส่ือบคุคล ส่ือธรรมชาต ิส่ือส่ิงพมิพ ส่ืออเิล็คทรอนกิส และส่ือระคน

พุทธทาสภิกขุมีทฤษฎีความรูในแนวทางประจักษนิยมแบบเฉพาะตน เพราะนอกจากจะยอมรับขอมูล
เชิงประจักษจากประสาทสัมผัสทั้งหาแลว ชองทางการรับรูในพุทธศาสนายังมีอายตนะทาง“ใจ”ไวรับรูขอมูลที่เปน
ความคิดและอารมณ  ทานถือวาการรับรูขอมูลจากชองทางใจนี้เปนขอมูลเชิงประจักษและมีความสํ าคัญอยางยิ่ง
ตอสัมพันธภาพของมนุษยกับตนเองและโลกภายนอก คุณคาของความรูสํ าหรับทานเปนทั้งประโยชนนิยมและ
ปฏิบัตินิยม โดยถือวาความรูตองนํ ามาใชใหเปนประโยชนแกทุกฝายไดและเปนหนทางสูการปฏิบัติ  ความเปน
มนุษยนิยมของทานเห็นไดชัดจากความเชื่อม่ันในศักยภาพของมนุษยที่จะบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต  ซึ่งการ
ส่ือสารควรจะนํ าไปสูเปาหมายสูงสุดนั้น คือความจริงแท, ธรรมะ, นิพพาน หรือความสงบ อันเปนแนวคิดที่สอด
คลองกับปรัชญาแบบวิมุตตินิยม
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This qualitative research used documentary data to content analysis Dhamma lecture of
Buddhadasa Phikkhu that printed and widely published. Research objective is to analyze Buddhadasa
Phikkhu’s philosophy and studied his concepts and theory of communication. The result can be concluded
that reality in Buddhadasa Phikkhu’s opinion has 2 level (1) Truth (Ultimate Reality) is “Dhamma”: the
universal reality; the emptiness (2) Supposed Reality (Constructed Reality) is the reality we communicate in
everyday life. Communication is the relativity system of human that can divide by 2 level of reality. (1)
Communication of “human & nature” and “human & themselves”. To use “Dhamma language” may point
approximately to meaning of truth. In this level, human acts receiver role to reach personal goal: to maintain
balance in interrelation system within each of them. There is not goodness and beauty in this level. (2)
Communication of “human & human” and “human & social”. In this level, human uses “Human language” to
share meaning of supposed reality, for reach ethics goal: world peace. Goodness is to be communicating to
dissolve selfish. Beauty is passage to goodness by persist human in it’s charisma so that them forget egoism
for moment. Human play both receiver and sender role in social, especially good sender role. For example,
to use verbal message (verbal behavior) that give the benefits of people and not injury to truth, beauty and
brotherhood. Buddhadasa Phikkhu’s way of communicate to public is in this level. He use varieties of media
such as human, nature, print, electronics and miscellaneous media.

Buddhadasa Phikkhu has theory of knowledge in his own way nearly to empiricism. He accepts
not only data from five sensations channel but also thought and feeling from “mind” channel. He said that
experience from mind channel is empirical data and so important to human’s relation with themselves and
the world outside. The value of his knowledge can be judged buy the way of utilitarianism and pragmatism.
Knowledge must be fulfilling its duty to give the benefits for all people and to be the method to practice. He
also belief in human ability to reach them highest spiritual level, so we can conclude that he is humanism. At
last, communication should reveal the real world to human, make them realize the truth, Dhumma, nirvana
and freedom within themselves.

Department..Speech Communication and Performing Arts  Student’s Signature …………………………………
Field of study             Speech Communication                     Advisor’s Signature  …………………………………
Academic Year             2000                                                Co-advisor’s Signature………………………………



กติติกรรมประกาศ

 วทิยานพินธฉบบันี ้ สํ าเรจ็ลุลวงได ดวยความใสใจและอดทนของอาจารยทีป่รึกษาของผูวจิยั
คอื รศ.ถรินนัท อนวชัศริิวงศ  ทีไ่ดกรุณาใหค ําปรึกษา แนะน ํา ในทกุเรือ่งทกุประการมาตัง้แตตนจนถงึปจจบุนั
งานวจิยัครัง้นีจ้งึมไิดสรางเพยีงความรูในทางนเิทศศาสตรและความช ํานาญในกระบวนการเสาะแสวงหาความรู
เชงิวชิาการเทานัน้ หากยงัใหประสบการณอนัมคีาแกผูวจิยั  ใหไดพฒันาทกัษะมากมายหลายประการ  ใหไดรูทัง้
ขอบกพรองและศกัยภาพของตนเอง ผูวจิยัจงึขอขอบพระคณุอาจารยเปนอยางสงูมา ณ ทีน่ี้

ขอบพระคณุ รศ.ดร.อรวรรณ ปลันธโอวาท ทีเ่ปนก ําลังใจและใหแนวทางในการท ํางาน  ใหทัง้
ความเชือ่มัน่และความเขาใจเสมอมา  และขอขอบพระคณุ ผศ.ดร.สมภาร  พรมทา ทีใ่หค ําแนะน ําและใหความ
รวมมอืเปนอยางดตีลอดการวจิยัครัง้นี้

ขอบพระคณุ อ.ดร.นงลกัษณ ศรีอษัฎาพร เจรญิงาม อาจารยทีป่รึกษานสิิตปริญญาโท ทีไ่ด
ดแูลนสิิตทกุคนเปนอยางด ีมาตัง้แตวนัแรกทีเ่ขาศกึษาในหลกัสูตร และวางรากฐานความรูรวมถงึวธิกีารแสวงหา
ความรู ดวยความพยายาม ความอดทน และความปรารถนาด ี รวมถงึคณาจารยทานอืน่ๆ ในภาควชิาวาทวทิยา
และสือ่สารการแสดง คณะนเิทศศาสตร     จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ซึง่มไิดเอยนามไวในทีน่ี ้  ซึง่ทกุทานตางก็
เปนอาจารยทีท่รงไวซึง่ความหมายของค ําวา “คร”ู ทีลู่กศษิยควรเคารพรกั และตางกไ็ดมสีวนรวมในการสรางสติ
ปญญา ความรู ความอดทน และความสามารถทกุประการใหแกผูวจิยัและศษิยทกุคน  จงึขอกราบขอบพระคณุ
เปนอยางสงูมา ณ ทีน่ีด้วย

ขอบพระคณุ คณุปารณยีนชุ  เจตนภกัด ี และคณุชะฎาทพิย  ชตุมิา  คณุแมและพีส่าวของผู
วจิยั ทีไ่ดกรุณาใหความสนบัสนนุและใหความอปุการะในดานตางๆ  เสมอมา รวมถงึนองๆทกุคนทีเ่ขาใจพีเ่ปน
อยางดใีนทกุเวลา และ คณุพอผูเปนก ําลังใจอยูเบือ้งหลงัทกุส่ิงของลกู

ขอบคณุเพือ่นๆในภาควชิาวาทวทิยาฯ ทกุคน ทีไ่ดรวมกนัฟนฝา อปุสรรคทกุส่ิงทกุอยาง รวม
เรียนรู รวมทกุข และรวมสขุ โดยเฉพาะอยางยิง่คณุอภริด ีทีเ่ขาใจและเปนก ําลังใจใหเสมอ  รวมท้ังคณุปรีดา คณุ
สุกญัญา และคณุณฐัพล ซึง่ไดรวมทกุขมากเปนพเิศษ ในฐานะศษิยอาจารยทีป่รึกษาเดยีวกนั

ขอบคณุปณธิาน ในการเผยแผธรรมะของทานอาจารยพทุธทาส และผูปฏบิตัธิรรมในสวน
โมกขพลารามทกุทาน ทีท่ ําใหเสียงของ “ธรรมสาร” ตางๆยงัไมจางหายไป จนกระทัง่ถงึทกุวนันี้

สุดทาย ผูวจิยัขอขอบคณุ คณุวชิชโุรจน เตชะรกัษพงศ ผูเปนแรงบนัดาลใจในการตดัสนิใจ
เลือกประเดน็ศกึษาในครัง้นี ้   ทัง้โดยค ําแนะน ําตางๆและโดยการ “มคีวามสขุใหเหน็ เยอืกเยน็ใหไดสัมผัส” และ
แนะแนวทางใหเร่ิมตนศกึษาดวยการปฏบิตั ิ ซึง่มไิดเพยีงเปลีย่นคนๆหนึง่จากบณัฑติ มาเปนมหาบณัฑติ หากยงั
เปลีย่นแปลงแนวทางของชวีติ จากความมดืมดิและค ําถามทีไ่มรูจบใหไดพบความสงบและความสวางภายใน

หากวทิยานพินธฉบบันี ้มปีระโยชนอนัใดบางในทางวชิาการ กเ็ปนเพราะคณาจารยทกุทาน
หากวทิยานพินธฉบบันี ้ มปีระโยชนใดบางในการด ําเนนิชวีติทางโลกของผูสนใจทีเ่ลือกหยบิ

มาศกึษา ผูวจิยัขอยกคณุความดนีีใ้ห  พอ แม พี ่นอง และเพือ่นๆทีช่วยใหมวีนันี้
และหากวทิยานพินธฉบบัน้ีจะมปีระโยชนใดบางในทางธรรม ขอใหกศุลกรรมทัง้หมด จงมแีก

ผูทีเ่ปนแรงบนัดาลใจในการวจิยัครัง้นี้
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บทที่  1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

พุทธทาสภิกขุมีชีวิตอยู  ในยุคที่ประเทศไทยกํ  าลังพยายามจะเป นสังคม             
อุตสาหกรรมตามกระบวนการทํ าใหเปนสังคมสมัยใหมของประเทศที่เรียกตนเองวาเปน ”ประเทศ
ก ําลงัพฒันา”   เปนยุคที่สังคมใชสถาบันการศึกษา และสถาบันสื่อสารมวลชนมาแทนที่สถาบัน
ศาสนาในการใหการศึกษาแกประชาชน  พุทธทาสภิกขุจึงเปรียบเสมือนตัวแทนของสถาบันศาสนา
ในการชงิพืน้ทีท่างความคิดของประชาชน  หรือการตอสูทางอุดมการณเพื่อเผยแผความคิดทางศา
สนธรรมใหเปนที่ยอมรับในสังคมและดํ ารงไวซึ่งหนาที่หลักของสถาบันศาสนาในการใหการศึกษา 
หรืออีกนยัหนึง่การพัฒนาคนใหเปนคนโดยสมบูรณ   เพื่อที่จะสื่อสารตอสังคมใหไดในสภาพ
การณเชนนี้   ระบบการสื่อสารธรรมะของพุทธทาสภิกขุจึงไดรับการประยุกตปรับปรุงใหเหมาะแก
แนวคดิเชิงปฏิรูปของทานและสภาพสังคมดังที่กลาวมา

ระบบการสื่อสารธรรมะของพุทธทาสภิกขุ ไมเพียงแตตีความแนวคิดและวิธีการ
สอน(หรอืวธิกีารสือ่สาร)กวางขวางกวากรอบของพุทธเถรวาท  ทานยังมีวิธีการใชภาษา และการ
เลอืกใชสือ่ รวมถงึบริบทของการสื่อสารที่กินความหมายมากมายกวาที่ทฤษฏีการสื่อสารในระบบ
การศกึษาของนิเทศศาสตรในปจจุบันจะครอบคลุมไดหมด เชนในทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรม นั้น
สวนของภาษาธรรมจะมุงชี้ไปยังสัจธรรมที่ลึกซึ้ง และอาจไมสามารถเขาถึงไดดวยภาษา และ
ความคดิเทาทีเ่รารูจักในโลกทั่วๆไป  หรือการใหความสํ าคัญกับการไมพูด (ความเงียบ) ซึ่งเปน
สวนหนึง่ในทฤษฎีความรูของทาน

แนวคดิเรือ่งสื่อและวิธีการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ รวมถึงปรัชญาความคิดและ
ปรัชญาการสือ่สารของพุทธทาสภิกขุ  อันไดแกภววิทยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่อง
กบัการสือ่สาร  ยังมีปรากฏใหเห็นอีกมากมายในธรรมบรรยายของทานที่ไดนํ ามาเรียบเรียงตีพิมพ
เผยแพรสูสาธารณะ นับไดวา  สิ่งเหลานี้ไดเปลี่ยนกระบวนทรรศนของคนกลุมหนึ่งในสังคม การ
สื่อสารใหคนยอมรับในธรรมะเทากับเปนการเปลี่ยนกระบวนทรรศนจากสสารนิยมมาเปนจิตนิยม 
ธรรมชาตนิยิม  จากแนวคิดกระแสหลักของโลกตะวันตกมาเปนตะวันออก จากการเนนดานวัตถุ
มาเนนทีจ่ติใจ  จากการแสวงหาเพิ่มพูนเปนการสละละวาง  และจากการพัฒนาแตภายนอกเขา
มาสูการพฒันาภายใน  การสื่อสารศาสนาใหจับใจคนในสังคมวิทยาศาสตรไดยอมมีเหตุผลเบื้อง
หลงัที่นาสนใจศึกษา
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เปนทีน่าสนใจในเชิงการสื่อสารวา  ในกระแสของทุนนิยมที่เชี่ยวกราก  โดย
เฉพาะอยางยิ่งในสภาพสังคมไทย ซึ่งยังไมมีขอสรุปถึงความผิดพลาด ไมสมบูรณแบบของปรัชญา
สสารนยิม  ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  รวมทั้งระบบการดํ าเนินชีวิตแบบสุขนิยมและบริโภคนิยม
ในสงัคมวทิยาศาสตร  พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดดานสื่อและวิธีการสื่อสารอยางไรในการเผยแผ
ความคิดในพุทธธรรมซึ่งดูเหมือนจะอยูในขั้วตรงขามกับวิทยาศาสตรประยุกตอันกระตุนใหเกิด
ความอยากบรโิภคและความพยายามสนองตอบความสุขทางกายอยางไมมีที่ส้ินสุด   จนทํ าใหเกิด
การยอมรบัและน ําไปใชอางอิง  ทั้งในตัวพุทธทาสภิกขุเอง และในระบบพุทธธรรมที่ทานจัด
ระเบยีบขึ้นอธิบายใหมอยางกวางขวาง

ผู วิจัยจึงต องการศึกษาถึงความคิดของพุทธทาสภิกขุทั้งในเชิงภววิทยา        
ญาณวทิยา   และคณุวิทยา โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร   และแนวคิดตางๆดาน
การสือ่สารเชนความหมายของสื่อและการสื่อสารในธรรมทัศนะของทาน ซึ่งอาจจะเปนแนวทาง
เบื้องตนในการสรางกรอบความคิดหรือทฤษฎีทางนิเทศศาสตรที่มีพื้นฐานจากภูมิปญญาตะวัน
ออกไดตอไปในอนาคต

วตัถุประสงคของการวิจัย

วตัถุประสงคทั่วไป
เพือ่ศึกษาวิเคราะหปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ  อันไดแก

ภววทิยา ญาณวทิยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร   และศึกษาถึงแนวคิดหรือทฤษฎี
เกีย่วกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ
วตัถุประสงคเฉพาะ
1. เพือ่ศึกษาวิเคราะหปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุ
2. เพือ่ศึกษาแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ

ปญหานํ าในการวิจัย

1.ปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุคืออะไร
ภววทิยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุคืออะไร

2.พทุธทาสภกิขมุีแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสื่อสารวาอยางไร
2.1   มแีนวคิดเรื่ององคประกอบของการสื่อสารอยางไร
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2.2   มแีนวคดิเรื่องการสื่อสารของมนุษยในระดับตางๆอยางไร
2.3   สาระส ําคญัในเชิงวาทวิทยาของทานคืออะไร
2.4  มแีนวคดิเรื่องสื่อและการสื่อสารสูสาธารณชนอยางไร

ขอบเขตของการวิจัย

งานวิจัยนี้มุงศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารตามธรรมทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
โดยเนนศึกษาจากปาฐกถาหรือการบรรยายธรรมของทานที่ไดมีการนํ ามาเรียบเรียงตีพิมพเผยแพร
สูสาธารณะ รวมถึงงานเขียนของทานดวย

ขอจํ ากัดของการวิจัย

การวิจัยนี้เปนศึกษาวิเคราะหถึงปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสารของพุทธ
ทาสภกิขุ อันไดแกภววิทยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร   และศึกษาถึง
แนวคดิหรอืทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ โดยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเอกสารเปน
หลกั เพือ่ใหทราบถึงความสัมพันธระหวางความคิดกับการสื่อสาร แตงานวิจัยชิ้นนี้มิไดศึกษาโดย
การวดัประสิทธิผลในการสื่อสารของทานพุทธทาสโดยตรง

คํ าจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

1. ธรรมะ คอื ธรรมชาติหรือความจริงที่แทของธรรมชาติ โดยอาจพิจารณาไดเปนสี่ความหมาย
1.1 ธรรมะคือ หนาที่ตามกฎของธรรมชาติ
1.2 ธรรมะคือ ผลจากการปฏิบัติหนาที่
1.3 ธรรมะคอืความจริงของธรรมชาติ คือความจริงที่ปรากฏเรียกวา กฎของธรรมชาติ
1.4 ธรรมะ คือ ธรรมชาติทั้งปวง  คือสภาวะสากลที่แทจริงของสรรพสิ่ง
2. วธิกีารสือ่สาร หมายถึง แนวทางและการปฏิบัติเพื่อใหการสื่อสารในเรื่องธรรมะบรรลุ

วัตถุประสงค
3. ปรัชญา ในทีน่ี ้หมายถึงการพยายามหาความรูดวยการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับโลกและชีวิต
4. การสือ่สาร ในที่นี้ หมายถึง ระบบสมัพนัธภาพของมนุษย
5. ปรัชญาการสือ่สาร  ในที่นี้ จึงหมายถึง  การตั้งคํ าถามเกี่ยวกับโลกและชีวิต ทั้งในดานภว

วทิยา ญาณวทิยา และคุณวิทยา โดยมุงเนนที่ระบบสมัพนัธภาพของมนุษย  เชนการตั้งคํ า
ถามและหาคํ าตอบที่เปนไปไดทุกคํ าตอบในดานของ
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• ภววทิยาของการสื่อสาร  เชน
   1. ความจริงคืออะไร
   2. การสื่อสารคืออะไร

• ญาณวิทยาของการสื่อสาร เชน
   1.ความรูคืออะไร

2.การทีม่นษุยรับความรูและความจริงจากภายนอก มนุษยรับรูไดอยางไร
3.มนษุยใชการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อแสวงหาความรูใชหรือไม อยางไร

• คณุวิทยาของการสื่อสาร  เชน
1.เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อสารคืออะไร
2.ความดีและความงามในการสื่อสารคืออะไร
3.การสือ่สารเปนหนทางหนึ่งในการเขาถึงความดีและความงามไดหรือไม

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1.ทราบถงึปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ รวมทั้งแนวคิดหรือทฤษฎี
เกีย่วกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ
2.เปนแนวทางการของศึกษานิเทศศาสตรในเชิงปรัชญา
3.ชวยใหเกิดความเขาใจพุทธธรรมในเชิงนิเทศศาสตร



บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิเคราะหปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสาร
ของพทุธทาสภกิขุ  อันไดแกภววิทยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร   และ
ศกึษาถงึแนวคดิหรอืทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุนั้น  นับเปนการศึกษาในบริบท
ของการสือ่สารภายในตัวบุคคลโดยศึกษาผานธรรมสารหรือธรรมบรรยายของทาน  เพื่อใหทราบ
ถงึ ความคดิ  ทฤษฎีความรู และทฤษฎีคุณคา ตลอดจนถึงทฤษฎีการสื่อสารของทาน

แนวคิดและทฤษฎี

ในบทนี ้  ผูวจิยัจะเสนอแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางใน
การวเิคราะห  และดํ าเนินการวิจัยตามปญหานํ าวิจัยที่ไดกลาวไวแลวในบทที่1ดังตอไปนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญา

• ทฤษฎีความจริง (อภิปรัชญา:Metaphysics และภววิทยา: Ontology)
• ทฤษฎีความรู (ญาณวิทยา: Epistemology)
• ทฤษฎีคุณคา (คุณวิทยา : Axiology)

2. แนวคิดเกี่ยวกับพุทธปรัชญา

• อภิปรัชญาแนวพุทธ
• ทฤษฎีความรูแนวพุทธ
• จริยธรรมของพุทธศาสนา

3. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสาร

• ความหมายและแนวทางในการศึกษาเรื่องการสื่อสาร
• การศึกษาการสื่อสารในเชิงปรัชญา
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 แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญา

ปรัชญากับความคิด

ปรัชญา(Philosophy)มีหลายความหมายเชนหมายถึงความรักในความรู, การคน
ควาหาทางเขาถึงความรู, ความปรารถนาที่จะเปนปราชญ(กีรติ  บุญเจือ,2519)

ถรินนัท  อนวชัศิริวงศ (2542) กลาววา ปญหาพื้นฐานทางปรัชญาที่จะเขามา
เกีย่วของกบัความคิด ซึ่งก็คือกระบวนการสื่อสารภายในตัวบุคคลหรือการสื่อสารกับตนเองของ
มนษุยนัน้มีประเด็นหลักใน 3 เร่ืองใหญๆคือ
• อภิปรัชญา(metaphysics)และภววิทยา ( Ontology )
• ญาณวทิยาหรือทฤษฎีความรู ( Epistemology or theory of  Knowledge)
• คณุวิทยาหรือทฤษฎีคุณคา ( Axiology or Theory of value )

อภิปรัชญา(metaphysics)    ตั้งคํ าถามเกี่ยวกับความจริงแท  หรือความจริง
อันตมิะคอื    วาทายที่สุดแลวความจริงคืออะไร      ในที่นี้เราจะศึกษาถึงสาขาของอภิปรัชญา คือ
ภววิทยา ( Ontology )     “ภว” แปลวามอียู ภววิทยาตั้งคํ าถามถึงความมีอยูของความจริงแท หรือ
ความจรงิสดุทาย วาความจริงมีหรือไม  ถามีเปนอยางไร เชนมีความจริงเดียวหรือมีหลายความ
จริงเปนตน   (กีรติ  บุญเจือ,2519)  โดยสรุปแลวเราจะคนควาหาคํ าตอบวาความเปนจริงหรือธรรม
ชาตขิองโลกและชีวิตคืออะไร  ในความคิดของพุทธทาสภิกขุ  นั่นคือโลกทัศนและชีวทัศนของทาน
พทุธทาสเปนอยางไร เชนเปนจิตนิยม สสารนิยม ธรรมชาตินิยมหรือมนุษยนิยม  หรือเปนภวนิยม
หรือคาบเกี่ยวอยูในระหวางความคิดแบบใด  อยางไร

ญาณวทิยาหรือทฤษฎีความรู ( Epistemology or theory of  Knowledge)   คน
ควาวามนษุยรูความจริงหรือรูธรรมชาติของโลกนั้นไดอยางไร  ซึ่งจะมีความเกี่ยวพันแนบเนื่องกัน
ไป  เชนคนที่มีโลกทัศน   ชวีทศันแบบจิตนิยม ซึ่งเชื่อวาความจริงแทคือนามมิใชรูป  คือจิตมิใช
กาย ยอมจะมแีนวโนมที่จะเชื่อในการแสวงหาความรูจากสหัชญาณ(intuitive)เพราะเมื่อจิตเปน
ความจรงิกวากาย ความรูที่เกิดโดยตรงแกจิตก็นาจะเปนความรูที่ยอมรับได  หรือมีแนวโนมที่จะมี
ทฤษฎคีวามรูแบบเหตุผลนิยม แสวงหาความรูจากเหตุผลที่เปนนามธรรมมากกวาที่จะเปน
ประจกัษนยิมซึง่แสวงหาความรูจากประสาทสัมผัส  ทั้งนี้ก็มิไดเปนสูตรสํ าเร็จวาโลกทัศนแบบหนึ่ง
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จะตองนํ าไปสูทฤษฎีความรูแบบหนึ่งแบบใดเสมอไป   ซึง่ในทีน่ีจ้ะไดทํ าการวิเคราะหถึงวิธีการ
แสวงหาความรูดังกลาว

คณุวทิยาหรือทฤษฎีคุณคา ( Axiology or Theory of value )  ซึ่งตั้งคํ าถามวา
มนุษยพึงปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเหมาะสมกับความเปนจริงหรือธรรมชาติของโลกและชีวิตดังที่
ปรากฏในค ําอธิบายทางอภิปรัชญา  สิ่งที่ดี สิ่งที่งามของโลกและชีวิตคืออะไร ทั้งในแงของ
จริยศาสตรและสุนทรียศาสตร

ความคดิในเชงิปรัชญาทั้งสามสาขาที่กลาวมา  มีแนวคิดตางๆโดยสังเขปดังนี้

ทฤษฎคีวามจริง (อภิปรัชญา:Metaphysics และภววิทยา: Ontology)

ดงัทีไ่ดกลาวไปแลววา อภิปรัชญาถกเถียงเกี่ยวกับความจริงแทหรือความจริงสุด
ทาย  สวนภววทิยานัน้ก็ตั้งคํ าถามถึงความมีอยูของความจริงนั้นวามีอยูจริงหรือไมและมีลักษณะ
เปนอยางไร

  ปญหาเบื้องตนทางอภิปรัชญาในสมัยเริ่มแรกคือการถกเถียงกันวาโลกและ
จกัรวาลเปนจิตหรือเปนวัตถุ  โดยนักปรัชญาลัทธิจิตนิยม(Idealism) เชือ่วาจักรวาลมีลักษณะ
สํ าคญัเปนจติ  แตก็มิไดปฏิเสธความจริงดานวัตถุเสียทีเดียว  เพียงแตจิตนิยมถือวาจิตเทานั้นเปน
ผูใหความหมายในทางวัตถุแกจักรวาล  กลาวคือจักรวาลเปนสิ่งที่มนุษยสามารถรูไดโดยอาศัยตัว
กลางคือเหตุผลหรือจิตใจเพราะจิตใจและจักรวาลตางก็สรางมาจากธาตุอันมีลักษณะเปน
วิญญาณ(spirit)เชนเดียวกัน แตการอธิบายเชนนี้ก็ขัดแยงกับแนวคิดของสสารนิยม
(Materialism )ทีถ่อืวาทกุอยางเปนสสารและสสารเปนทุกอยาง  ถือวาสสารเปนพื้นฐานของ
เอกภพ  ทกุสิง่เกดิจากอะตอมจึงไมมีความแตกตางกันในทางคุณภาพ ชีวิตมาจากสสาร มนุษย
เกดิจากกระบวนการทางชีววิทยาและทางเคมี  และยังเชื่อวาสสารพัฒนาขึ้นมาเปนจิต  แตตอมา
การคนพบทางฟสิกสและเคมีมาทํ าลายความคิดทางสสารลงหมด เพราะไดพิสูจนวาไมมีสิ่งที่มี
ลักษณะเปนสสารธาตุหรือเนื้อสารเชิงสสารอยูในโลกนี้ สสารนิยมจึงพัฒนามาเปนธรรมชาตินิยม
(Naturalism) ซึง่อธบิายปรากฏการณตางๆโดยอาศัยกฎธรรมชาติ  ในความหมายที่วาธรรมชาติ
คอืการเคลือ่นไหวและพลังงาน ธรรมชาตินิยมไมเชื่อเร่ืองพระเจา เร่ืองวิญญาณ เร่ืองโลกหนา และ
ไมเชือ่เร่ืองเจตนจํ านงเสรีดวย ในขณะที่มนุษยนิยม (Humanism)นัน้ถอืวามนุษยมีคุณสมบัติ
เฉพาะตน  มนษุยมีเจตนจํ านงเสรี และสามารถประสมประสานระหวางวัตถุกับจิตไดโดยการเลือก
ของตนเอง(ซึง่แนวคดินี้ตอมาไดพัฒนามาเปนปจเจกนิยม)  มนุษยนิยมมีความเชื่อเหมือนกับสสาร
นิยมและธรรมชาตินิยมในแงที่อธิบายปรากฏการณตางๆโดยกฎของธรรมชาติในเชิงวิทยาศาสตร  
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แตจะตางกนัตรงที่วา แมมนุษยเกิดจากการรวมตัวของโมเลกุล เปนเซลล  เซลลรวมกันเขาเปน
มนษุย  แตมนษุยก็มีคุณสมบัติบางอยางที่เซลลเหลานั้นไมมี แมวาแยกธาตุออกมาแลวจะเปน
เพยีงหนวยยอยตางๆ  แตขณะที่คนคนนั้นยังมีชีวิต  เขามีลักษณะบางอยางที่เปนคุณสมบัติของ
ส่ิงมีชวีติ เปนผลติผลอนัยาวนานของกระบวนการววิฒันาการจนมลัีกษณะพิเศษซึ่งเปนคุณสมบัติ
เฉพาะตวัของมนษุย   อีกสํ านักคิดหนึ่งที่ใหความสํ าคัญกับมนุษยเชนกัน  ไดแกภวนิยม หรือ
อัตถิภาวนิยม (Existentialism)  ซึง่กลาววาการพูดถึงความจริงตองพูดถึงสิ่งซึ่งอยูในสภาวะของ
มนษุย  เนนเรือ่งความรูสึกยิ่งกวาตรรกะ  โดยปฏิเสธทั้งจิตนิยมและสสารนิยมเพราะเชื่อวาโลกนี้
ไมมอีะไรเปนแกนสาร  มันเปนไปตามความรูสึกของเรา  เมื่อเนนเรื่องความรูสึกของมนุษยเชนนี้
ของทีม่อียูคอืสสารหรือวัตถุจึงไมสํ าคัญเทากับวามนุษยรูสึกอยางไรกับส่ิงนั้น และความคิดหรือจิต
กไ็มมคีวามหมาย ถาคนไมแสวงหาความคิดนั้น

สวนในดานของการถกเถียงเรื่องความจริงหรือส่ิงแทจริงวามีอยูเพียงอยางเดียว
หรือไมนัน้ ไดพัฒนามาเปนทฤษฎีทางภววิทยา(Ontology)  ซึง่มตีัง้แตแนวคิดที่วาความจริงมี
เพยีงหนึง่เดยีว มสีองความจริง และมีหลากหลายนับไมถวน  โดยเอกนิยม(Monism)นัน้เชื่อวา มี
ส่ิงแทจริง(reality) เปนรากฐานของสิง่ทัง้ปวงอยูเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น เอกภพทั้งสิ้นสรางขึ้นจาก
ส่ิงแทจริงอนัเดยีวนี้ สวนประกอบตางๆที่แตกตางกันซึ่งเราพบอยูในสิ่งสรางสรรคนั้นเปนรูปตางๆ
ของเนื้อสาร(essence)อันเดยีวกัน  ในขณะที่ทวินิยม (Dualism) เชือ่วาเอกภพเกิดจากสิ่งแทจริง
สองชนดิ คือกายกับจิต ซึ่งแสดงถึงวิญญาณภาวะ กบัสวิญญาณภาวะ (unconcious  and
conscious entities)   โลกนีป้ระกอบดวยธาตุสองชนิดคือ สสารธาตุกับวิญญาณธาตุหรือจิตธาตุ
ปรัชญาทวนิยิมนีพ้สูิจนความสมเหตุสมผลดวยสามัญสํ านึก เชนในชีวิตประจํ าวันเราจะเห็นไดวา
ส่ิงรอบกายนัน้มอียูสองประเภทคือ สิ่งที่เปนวัตถุ กับส่ิงที่เปนจิต วัตถุมีลักษณะเปนสสารซึ่งกินที่ มี
ขนาด แบงแยกได และไมมีจิตหรือความรูสึก  สวนจิตภาวะนั้นเราจะพบไดก็เฉพาะในสิ่งมีชีวิต
เทานัน้ ภาวะของจิตไมกินที่ มีความรูสึกและไมอาจจะแบงแยกได     นอกจากนั้นยังมีแนวคิดแบบ
พหนุิยม(Pluralism) ทีเ่ชือ่วา  ส่ิงแทจริงมิใชมีเพียงหนึ่งหรือสอง    แตวามจีํ านวนมากมาย   ใน
เอกภพมส่ิีงแทจริงจ ํานวนมากและตางๆกัน  ตัวอยางเชน  ดวงดาวในทองฟามีจํ านวนนับไมถวน
และดาวเคราะหตางก็มีจํ านวนนับไมได เปนตน ในอาณาจักรของพืชก็มีพืชจํ านวนมากมายหลาย
ชนดิ  แมมนษุยและสตัวก็มีจํ านวนมากมายหลายประเภทเชนกัน ส่ิงเหลานี้เองเปนที่เครื่องพิสูจน
ถงึความจริงของพหุนิยม

โดยสรุปแลวอภิปรัชญาและภววิทยาเปนการหาคํ าตอบเกี่ยวกับความจริงของ
ธรรมชาตทิีเ่ปนอยูวา ส่ิงตางๆเปนอยูอยางไร มีลักษณะเปนอยางไร ซึ่งแนวคิดทางอภิปรัชญาและ
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ภววทิยาของคนแตละคนจะกอตัวเปนโลกทัศนและชีวทัศนของเขา  โลกของมนุษยแตละคนยอม
เปนไปตามแนวคิดเกี่ยวคิดเกี่ยวกับโลกหรือโลกทัศนของคนๆนั้น ขณะเดียวกันคํ าถามและคํ าตอบ
เกี่ยวกับชีวิตของมนุษยก็ยอมเปนไปตามแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตหรือชีวทัศนอันสอดคลองกับ       
โลกทศันของแตละคนเชนกัน  การสื่อสารของมนุษยเปนแนวทางที่มนุษยใชในการเชื่อมโยงตนเอง
เขากบัโลก  ดงันัน้การสื่อสารจึงเปนแนวทางในการอธิบายโลกทัศนและชีวทัศนของมนุษย ในขณะ
เดยีวกนั โลกทศันและชีวทัศนของมนุษยก็เปนสิ่งที่กํ าหนดแนวทางในการสื่อสารหรือในการสราง
ระบบสมัพนัธภาพระหวางมนุษยกับตนเองและกับโลกภายนอก

ทฤษฎีเกี่ยวกับความจริงจึงเปนแนวทางเริ่มตนที่ผู วิจัยจะไดนํ ามาวิเคราะห
ปรัชญาความคดิของพุทธทาสภิกขุวา  ทานมีทัศนะเกี่ยวกับความจริงวาอยางไร ความจริงแทมีอยู
หรือไม  มคีวามจริงเดียวหรือหลายความจริง มีอยูในลักษณะใด ธรรมะคือความจริงสูงสุดเพียง
ประการเดยีวหรอืไม ขณะเดียวกัน ทฤษฎีความจริงของทานนั้น มีลักษณะที่เนนในความเปน
จตินยิม  หรือสสารนิยม ภวนิยมหรือมนษุยนยิม ซึ่งตามปกติแลว มนุษยอาจจะมิไดมีความเชื่อใน
ความจรงิเพยีงลกัษณะเดียวอยางสุดขั้ว เชน คนบางคนอาจจะมีความสสารนิยมอยูในตัวเปนหลัก
ในขณะทีก่แ็สวงหาแนวทางของชีวิตแบบภวนิยมดวย  หรือคนบางคนอาจจะกํ้ ากึ่งอยูระหวาง
ความเปนมนษุยนยิมและจิตนิยม  และแมแตอาจจะมีความเปนจิตนิยมอยูสลับกับความเปน
สสารนยิมกเ็ปนไปได  เนื่องจากกระบวนการสื่อสารในระบบสัมพันธภาพของมนุษยเปนสิ่งซับซอน
ตวัมนษุยเองและความคิดของมนุษยมนุษยก็เปนสิ่งซับซอน  ดังนั้น ผูวิจัยจะพยายามวิเคราะห
ทฤษฎคีวามจรงิของพุทธทาสภิกขุใหตรงกับความคิดของทานที่ปรากฏในธรรมสารตางๆ มากกวา
ที่จะพยายามนํ าความคิดของทานมาสรุปรวมลงในกรอบของความเปนทฤษฎีความจริงอยางใด
อยางหนึง่ ซึ่งจะไมสอดคลองกับธรรมชาติของความคิดของมนุษยดังที่กลาวแลว

ในการวิจัยครั้งนี้ปญหาที่พยายามจะหาคํ าตอบจึงเปนแนวคิดเกี่ยวกับความจริง
ของทาน วาความจริงคืออะไรในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ และขณะเดียวกันก็พยายามคนหาแนว
คดิเบือ้งตนเกี่ยวกับการสื่อสาร วาในทัศนะของทานนั้น การสื่อสารคืออะไร

จากนั้นผูวิจัยจะไดพิจารณาทาทีโดยรวมตอโลกและชีวิตของทานเพื่อใหทราบวา
ทฤษฎคีวามจรงิของพุทธทาสภิกขุนั้น มีลักษณะที่ใกลเคียงกับความเปนจิตนิยม  สสารนิยม
ธรรมชาตนิยิม ภวนิยม หรือมนษุยนยิม อยางไรในแงไหนบาง
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ทฤษฎคีวามรู (ญาณวิทยา: Epistemology)

จากการถกเถยีงเรื่องความจริง และการมีอยูของความจริง นักปรัชญาตั้งคํ าถาม
ตอมาวา มนษุยเชื่อมโยงตนเองกับความรูและความจริงเหลานั้นไดอยางไร  แทจริงแลว “ความรู”
คอือะไรกนัแน  ซึ่งก็มีคํ าตอบที่เปนไปไดในหลายทาง เชนแนวคิดเชิงประจักษนิยม (Empiricism)
เชือ่วาประสบการณเชิงประจักษเทานั้นที่เปนบอเกิดของความรู  บคุคลสามารถรับความรูไดทาง
ประสาทสมัผัสแตเพียงอยางเดียว ความคิดแบบสุดขั้วของประจักษนิยมก็คือ วิมัตินิยม
(Scepticism)ซึง่ไมยอมรับวา ความคิดเปนวัตถุสํ าหรับความรูหรือความคิดเปนสิ่งที่เรารูได
วมิัตินิยม (Scepticism)  เชือ่วาคณุสมบัติของวัตถุยอมไมแตกตางไปจากวัตถุที่เรารูเห็น  แตความ
มอียูของคณุสมบัติเหลานั้นควรจะเปนที่ยอมรับก็เทาที่เราสามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัส เราไม
อาจจะเชือ่ไดวาสิ่งใดๆมีอยูโดยที่เราไมอาจจะรับรูสิ่งนั้นๆไดทางประสาทสัมผัส นักวิมัตินิยมที่
แทจริงสงสยัแมกระทั่งความสงสัยและความเชื่อของตัวเอง แตจะไมปฏิเสธความรูสึกที่ทํ าใหเขา
เกดิความสงสัยหรือเชื่อ  ในขณะที่ เหตุผลนิยม(Rationalism)จะเชือ่เฉพาะความรูที่มีลักษณะเปน
เหตุผล(rational)แตเพยีงอยางเดียวเทานั้น ไมมีสิ่งใดที่จะพึงยอมรับไดโดยอาศัยศรัทธาเปนหลัก
เพยีงอยางเดียว  และถือวาเหตุผล(reason) ซึง่ทกุคนมอียูในตัวเองนั้นเปนบอเกิดของความรู และ
ท ําใหเราสามารถแยกไดวา  ส่ิงที่จริงกับส่ิงที่ไมจริงนั้นตางกันอยาง  ตรงขามกับนักปรัชญาลัทธิ
สหัชฌาณนิยม (Intuitionnism) ทีไ่มเชือ่เร่ืองวุฒิปญญาและคัดคานเหตุผลนิยม เพราะมีความเชื่อ
วาสหชัฌาณเพยีงอยางเดียวเทานั้นที่จะทํ าใหเราไดมาซึ่งความรูทางอภิปรัชญา (สหัชฌาณคือ
การมีประสบการณเชิงนามธรรมเกี่ยวกับความจริงซึ่งแสดงตนออกมาใหปรากฏทั้งในลักษณะที่
เปนสากลภาพและปจเจกภาพ)

นอกจากนีแ้ลว  ในประเด็นเกี่ยวกับทฤษฎีธรรมชาติของความรู ก็มีนักปรัชญาที่
ไดอธบิายลกัษณะตางๆของความรูในหลายแนวทาง เชน จิตนิยม (Idealism) ทีอ่าจแบงออกเปน
จตินิยมเชิงจิตวิสัย (Subjective Idealism) ซึง่ถอืวาสิ่งที่เรารูทั้งปวงขึ้นอยูกับผูรู คือข้ึนอยูกับจิต
นัน่เอง  ความมอียูก็คือการรับรู   หมายความวา  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยูก็ตอเมื่อส่ิงนั้นเปนสิ่งที่รับรูและ
ไมอยูนอกเหนือไปจากการรับรู  วัตถุยอมไมมีอยูถาวัตถุนั้นไมเปนสิ่งที่จิตคิด( แตไมไดหมายความ
วาวตัถุนั้นตองเปนสิ่งที่จิต”ฉัน”คิด  มนัอาจจะเปนสิ่งที่จิตของใครคนใดคนหนึ่งในจักรวาลนี้คิดก็
ได ) ในขณะที่จิตนิยมเชิงวัตถุวิสัย (Objective Idealism) เชือ่วา ส่ิงสูงสุด หรือ Ultimate  Reality
นัน้ เปนเนื้อสารนิรันดร ซึง่ไมมส่ิีงใดจะอยูภายนอกเนื้อสารดังกลาวนี้  โดยนํ าเอาวิธีของสัจนิยมมา
ใชกบัจตินยิมและเชื่อวาวัตถุมิไดเปนอิสระจากจิต แตวาวัตถุก็เปนจริงและก็ไมไดขึ้นอยูกับจิตโดย
ส้ินเชงิ  ถาพิจารณาจากแงของสิ่งสัมบูรณแลว ความรูก็เปนจิตวิสัย  แตถาพิจารณาจากแงของ
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มนษุย ความรูเปนวัตถุวิสัย  สวนแนวคิดเชิงปรากฏการณนิยม (Phenomenalism) นัน้อธิบายวา
ความรูของมนษุยเปนสิ่งจํ ากัด ความรูที่เปนไปไดนั้นคือความรูเกี่ยวกับปรากฏการณเทานั้น ดังนั้น
วตัถจุงึเปนสิง่เกี่ยวกับปรากฏการณ  ความมีอยูของวัตถุหรือคุณสมบัติของวัตถุขึ้นอยูกับการที่ถูกรู
หรือมผูีรูมนั  ส่ิงที่ปรากฏในสภาพที่เปนปรากฏการณของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นเองคือวัตถุนั้นหรือส่ิงนั้น
ความรูเกีย่วกบัวตัถุนั้นหรือส่ิงนั้นเปนความรูตรง  และความรูอันนี้ก็ขึ้นอยูกับการคิดของจิต  สิ่งใน
ตวัเองหรือส่ิงโดยตัวเอง(thing-in-itself ) ซึง่เรียกวา Noumenal Realityนัน้ เปนสิ่งที่รูไดยาก สวน
สัจนิยม(Realism)นัน้ถอืวา ความมีอยูของวัตถุเปนจริง จึงมีอีกชื่อวา วัตถุวิสัยนิยม (Objectivism)
สัจนยิมถอืวา ในกระบวนการของความรูนั้น  วัตถุหรือส่ิงตางๆเปนอิสระจากความมีอยูของผูรูและ
ไมขึน้อยูกบัอิทธิพลของผูรู  ดังนั้นทั้งวัตถุและคุณสมบัติของวัตถุจึงเปนอิสระและไมอยูในอํ านาจ
ของผูแสวงหาความรูและกระบวนการของความรู  ในขณะที่นักปรัชญาแนวปฏิบัตินิยม
(Pragmatism) เชือ่วาความรูมาจากประสบการณลวนๆ และประสบการณลวนๆนั้นเปนกลางๆ ไม
เปนจติหรอืสสาร  แตเกิดเปนจิตหรือสสารขึ้นก็เพราะสวนประกอบที่แตกตางกัน  นักปฏิบัตินิยม
ถอืวาความรูเปนสิ่งจํ าเปนสํ าหรับชีวิต  ความคิดเปนเครื่องมือของการกระทํ า เปนการวางแผน
สํ าหรบัการกระทํ า ความคิดที่เอาไปใชหรือกระทํ าไมไดก็เปนสิ่งที่ไรความหมาย  สติปญญาหรือ
ความรูจงึเปนสิง่ทีช่วยใหมนุษยบรรลุถึงเปาหมายของชีวิต   และความจริงบางอยางเปนความจริง
เชงิปฏบิตั ิ แตไมอาจพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยการทดลองดวยวิธีวิทยาศาสตร

ในเชงิปรัชญาของวาทวิทยา ซึ่งเปนสาขาวิชาหนึ่งของนิเทศศาสตรนั้น  การที่จะ
วเิคราะหปรัชญาหรือความคิดของผูใด สิ่งที่สํ าคัญที่ตองทราบกอนคือทฤษฎีความรูของผูนั้น
เพราะสิง่ทีค่นแตละคนพูด หรือสารที่แสดงออกมา ยอมมาจากสิ่งที่คนแตละคนรู หรือคิดวาตนรู
วธิกีารทีค่นแตคนไดมาซึ่งความรู แนวทางในการแสวงหาความรูจะสรางโลกแหงความเปนจริงของ
คนแตละคน “ธรรมชาติความจริง” และ “ความมีอยูของความจริง”หรือสาระสํ าคัญในทาง
อภิปรัชญา และภววิทยา ในความคิดของคนแตละคน จึงขึ้นอยูกับทฤษฎีความรูของเขา

ธรรมสารทัง้หมดของพุทธทาสภิกขุ  จึงมาจากการกลั่นกรองตามทฤษฎีความรู
ของทาน  การวเิคราะหทฤษฎีความรู หรือการคนหามโนทัศนเชิงญาณวิทยาของพุทธทาสภิกขุจึง
เปนการเริม่ตนทีจ่ะทํ าความเขาใจกับเนื้อหาสาระ และขอปลีกยอยทั้งหมดในแนวทางความคิด
ของทาน  ทัง้ยงัจะชวยใหการวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารของทาน ในขั้น
ตอนตอไป เปนไปไดงายและชัดเจนขึ้น กลาวคือ ทํ าใหเราสามารถมองเห็นภาพรวมของความรู
หรือธรรมสารทัง้หมดของทานอยางมีเอกภาพ  ภายใตหลักการของ “ตัวกลั่นกรองความรู” เดียวกัน
เชน หากทานมทีฤษฎีความรูในลักษณะของ เหตุผลนิยม ความรูของทานยอมมาจากการคิด
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ค ํานวณตามเหตผุล ในการคนหาแนวคิดอื่นๆ  ยอมตองเปนแนวคิดที่สอดคลองตองกันไปกับแนว
ทางของทฤษฎคีวามรูนี้  การทราบถึงทฤษฎีความรู จึงเปนเสมือนหนึ่ง “เกณฑ”ในการตรวจสอบ
ผลการวจิยั  ทีท่ ําใหผูวิจัยสามารถประเมินไดตลอดเวลาวา  การวิจัยดํ าเนินมาในแนวทางที่ถูกตอง
หรือไม  ผลการวิจัยสอดคลองตองกัน  หรือมีความสัมพันธตอกันในเชิงเหตุผลหรือไม หากผลการ
วจิยัชวงหลงัขดัแยงกับชวงตน (เชน สาระสํ าคัญในเชิงวาทวิทยา ขัดแยงกับ ทฤษฎีความรู) ผูวิจัย
กส็ามารถทีจ่ะตรวจสอบขอมูลไดวา อาจจะมีความผิดพลาดในการตีความ หรือขอมูลที่มียังไม
กวางขวางครอบคลุมเพียงพอใชหรือไม มิเชนนั้น หากมีความขัดแยงกันเชนนั้น และเปนผลของ
การวจิยัโดยถกูตอง ผูวิจัยจักไดนํ าไปอภิปรายในบทสรุปอีกครั้งวาเปนเพราะเหตุใด

ทฤษฎคุีณคา (คุณวิทยา : Axiology)

สาระส ําคญัของคุณวิทยาเกี่ยวของกับการประเมินคาของความรู ความจริง และ
ส่ิงตางๆในโลก คณุวิทยาจึงเปนการถกเถียงในเรื่องของคุณคา เชน ความดี และความงาม ของสิ่ง
ตางๆ  โดยสาขาหลักในปรัชญาแขนงนี้คือจริยศาสตรและสุนทรียศาสตร

จริยศาสตร

จริยศาสตร เปนเรื่องของการคนหาความดีสูงสุดของชีวิต หรือการถกเถียงกันวา
มนษุยควรแสวงหาอะไรในชีวิตนั่นเอง  โดยมีแนวคิดวาความดีคือส่ิงตางๆหลายอยางแตกตางกัน
ไป  เชนสุขนิยม(Hedonism)ถอืวาความสุขเปนความดีสูงสุดของชีวิต เพราะตามธรรมชาติแลว
มนษุยแสวงหาความสุขและหลีกเลี่ยงความทุกข สขุนยิมม ี 2 ลักษณะคือ สุขนิยมทางจิตวิทยาที่
เสนอขอเทจ็จริงทางจติวิทยาวา ความสุขเปนสิ่งสํ าคัญและเปนสิ่งเดียวเทานั้นที่มนุษยทุกคนแสวง
หา  สวนสุขนิยมทางจริยศาสตรนั้น มไิดเสนอขอเท็จจริง  แตเสนอวาอะไรมีคุณคาควรแกการแสวง
หา  หรอืควรแกการกระทํ า  โดยเชื่อวาความสุขเปนสิ่งที่มนุษยควรแสวงหาหรือพึงปรารถนา
ในขณะที่พวกปญญานิยม(Intellectualism)ถือวาปญญาหรือความรูเปนสิ่งที่ดีที่สุดสํ าหรับมนุษย  
(ปญญาในทีน่ีห้มายถึงความสามารถในการใชเหตุผลและแสวงหาความจริง )       นักปรัชญากลุม
นี้คือ โสคราติส พลาโต และอริสโตเตลิ  ถือวาความสุขไมมีคาในตัวเอง แตความสุขมีคาเพราะเปน
เครือ่งมอืชวยใหมนุษยไดมีโอกาสกระทํ ากิจกรรมทางปญญาไดสะดวกหรือดีขึ้นเทานั้นเอง  สวน
ปญญานัน้ท ําใหมนษุยเปนมนุษยสมบูรณ เพราะความรูเทานั้นที่ทํ าใหมนุษยรูวาชีวิตคืออะไร
ควรเปนอยูอยางไร  ความดีคืออะไร  อะไรดีที่สุดสํ าหรับตนเอง และเปนสิ่งที่นํ าตนเองใหเขาถึงจุด
สมบูรณของตนเอง  ขณะเดียวกันนักปรัชญาสํ านักวิมุตตินิยม ก็คิดวาอุดมคติของชีวิตหรือความดี
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ของชวีติคอือิสระภาพของจิตใจ  กลาวคือการทํ าจิตใจใหเปนอิสระจากสิ่งแวดลอมภายนอก  จาก
ความตองการของกายและความตองการทุกชนิด  ควบคุมจิตใจของตนเองไดไมติดอยูกับส่ิง
นอกกาย  แลวก็จะประสบกับส่ิงที่ดีที่สุดของชีวิตคือความสงบสุข สวนมนุษยนิยม (Humanism)
นัน้เชือ่วาความดีของชีวิตอยูที่การมีชีวิตอยูอยางผสมกลมกลืนหรืออยางพอเหมาะ  มนุษยมี
กจิกรรมและหนาที่หลายอยางที่ควรทํ าและรับผิดชอบ จึงไมควรแสวงหาความสุข ความพอใจ
ปญญาความรู  หรือความสงบสุขแตเพียงอยางเดียว เพราะมนุษยตองอยูในสังคมเกี่ยวของกับ
สังคม จงึตองมีความรูความเขาใจในสิ่งตางๆพอสมควร เชนศิลปะ ศาสนา เพื่อชีวิตจะไดสัมผัสกับ
ความสขุทีเ่กดิจากสิ่งเหลานั้น และควรแสวงหาความสุขความพอใจในสิ่งตางๆไดในขอบเขตอัน
พอเหมาะพอควร   เพื่อชีวิตจะไดเปนอยูอยางสมบูรณ คือมีทุกอยางในทามกลางทุกอยางไดอยาง
กลมกลืน ไมขัดแยงกัน หรือขัดแยงใหนอยที่สุด

สวนปญหาในการหาเกณฑตัดสินทางจริยธรรมนั้น  ขอถกเถียงหลักก็คือปญหาที่
วาความดีเปนสิ่งสัมพัทธหรือเปนสิ่งสัมบูรณ  แนวคิดเชิงสมัพัทธนิยม(Relativism)ถอืวาคุณคา
ทางศลีธรรมเปนสิ่งสัมพัทธ นั่นคือความดีมิใชสิ่งตายตัวแตเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขหรือปจจัย  ไมวา
จะเปนการตัดสินของปจเจกบุคคล หรือเงื่อนไขทางสังคมและสิ่งแวดลอม  เชนประโยชนนิยม
(Utilitarianism) ถอืวาความดกีบัความสุขเปนสิ่งเดียวกัน  ประโยชนสุขเปนเครื่องตัดสินการกระทํ า
วาดหีรอืเลว ถกูหรือผิด  การกระทํ าทุกอยางและกฎเกณฑทุกอยางนั้น  โดยตัวมันเองแลวไมดีไม
ชัว่ แตจะดหีรอืช่ัวก็เพราะผลที่ตามมาจากสิ่งเหลานั้น ประโยชนนิยมถือและถือวา เจตนาหรือแรง
จงูใจไมสํ าคญัในการกระทํ า  ผลที่เกิดจากการกระทํ าสํ าคัญกวา ดังนั้น คนอาจเริ่มตนการกระทํ า
ดวยเจตนาดหีรือรายก็ได  แตถาผลออกมาดีก็นับเปนดี ถาผลออกมาชั่วก็นับเปนชั่ว  สวน
ปฏิบัตินิยม(Pragmatism) กต็ดัสนิความจริงของทุกสิ่งดวยประสิทธิภาพในการกระทํ า คือ การใช
ประโยชนไดจริง  คุณคาตามทรรศนะของปฏิบัตินิยมตั้งอยูบนพื้นฐานของการทดสอบ  ขอสมมุติ
ทกุอยางจะจรงิหรือไมจริง  จะถูกหรือผิด อยูที่วาสามารถนํ าไปทดสอบหรือทดลองแลวปรากฏผล
ออกมาตามทีต่ัง้สมมติฐานหรือคาดคะเนไวจริงหรือไม ขอสมมติฐานหรือหลักการทางศีลธรรม  ก็
เชนเดยีวกบัเรื่องอื่นๆ  คือจะตองผานการทดสอบ  หรือทดลองปฏิบัติใหเห็นผลเสียกอนวา
ดสํี าหรบัสวนรวมและถูกตองตามการยอมรับของสังคม จึงจะยอมรับวามีคุณคา ฉะนั้น ในเชิง
ปฏิบตันิยิมความจรงิและความดีจึงเปนสิ่งสัมพัทธ เนื่องจากเปนสิ่งสัมพัทธจึงเปนสิ่งที่ยืดหยุนได
คอืเปลีย่นแปลงไดตามความเปลี่ยนแปลงของสังคม  และเพราะยืดหยุนหรือเปลี่ยนแปลงได จึง
เปนสิง่ที่ใชประโยชนไดจริง  และยังมีแนวคิดเชิงอัตถิภาวนิยม (Existentialism) ทีถ่อืวาคุณคา
ทางจริยศาสตรเปนสิ่งที่มนุษยจะตองกํ าหนดขึ้นมาเองดวยการเลือกโดยมีความรับผิดชอบเปน 
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พืน้ฐาน ทั้งนี้เพราะหลักสํ าคัญของอตัถภิาวะนิยมก็คือ  มนษุยเกดิมาพรอมดวยความวางเปลาคือ
ไมมลัีกษณะใดๆ ที่เปนแกนสารในตนเอง  ทั้งไมมีใครเปนผูกํ าหนดหรือสรางอะไรใหแกมนุษยดวย
มนษุยตองสรางทุกอยางใหแกตนเองดวยการเลือกดวยตนเอง  มนุษยจึงมีเสรีภาพอยางเต็มที่ ที่
จะเลอืกเอาวาตนเองจะเปนอะไรหรือจะไมเปนอะไร สํ าหรับเกณฑที่จะตัดสินวาอะไรที่ดีและควร
เลอืก  กค็อื ส่ิงนั้นจะตองใหคุณคาทั้งแกตนเองและผูอ่ืนในอัตราที่เทาเทียมกัน

ขณะเดยีวกนั ก็มีอีกหลายแนวคิดที่ถือวาความดีเปนสิ่งสมบูรณอะไรที่ดีก็ตองดี
ตลอดไปเปลี่ยนแปลงไมได แนวคิดเชิงสัมบูรณนิยม(Absolutism)นัน้ถอืวามโนธรรมเปนมาตรฐาน
ตายตวัในการตดัสินทางศีลธรรม ทุกสิ่งในโลกตองมีลักษณะที่เปนเนื้อแทของตนเองและลักษณะนี้
จะตองอยูในสิ่งนั้นๆเสมอ มนุษยรูความดีความชั่วของการกระทํ าไดดวยมโนธรรม(conscience)
มโนธรรมคอืสํ านกึทีม่นุษยทุกคนมีโดยธรรมชาติในฐานะที่เปนมนุษย  การกระทํ าทุกอยางมี
ลักษณะบงบอกวา ดชีั่ว ผิด ถูก อยูในตัวเอง  มนุษยสามารถตัดสินหรือรูวาการกระทํ านั้นๆ ดี ชั่ว
ผิด ถกู ไดโดยมีมโนธรรมเปนเครื่องวัด   แนวคิดที่จัดอยูในเชิงสัมบูรณนิยมนี้ ก็เชน บริสุทธินิยม
หรือเจตนานิยม (Rigorism)ซึง่ถอืวาเจตนาดีเปนเครื่องตัดสินการกระทํ าวาดีหรือถูก และถือวา
คณุคาทางศีลธรรมเปนสิ่งตายตัว  สิง่ทีด่ยีอมดเีสมอไมวาใครทํ าหรือทํ าเวลาใด สิ่งที่จริงจะตอง
ตายตวั  และเพราะวามันแนนอนตายตัวนั่นเองมันจึงจริง  การกระทํ าที่ดีคือการกระทํ าดวย
เจตนาด ี   นัน่คือการทํ าตามหนาที่ การกระทํ าใดๆก็แลวแตถาเกิดจากแรงกระตุนหรือความรูสึก
ใดๆไมถอืวาเปนการทํ าตามหนาที่และไมถือวาเปนเจตนาดีดวย  การทํ าตามหนาที่ดังกลาวถือวา
เปนการกระท ําตามเหตุผล  ที่ชื่อวาเปนการกระทํ าตามเหตุผลก็เพราะกระทํ าไปตามกฎโดยไม
ค ํานงึถงึความรูสึกหรือความมุงหวังใดๆ  กฎในที่นี้คือส่ิงที่เปนสากลที่คนทุกคนสามารถทํ าไดใน
ฐานะที่เปนคน

สุนทรียศาสตร

สนุทรยีศาสตร เปนเรื่องของการคนหาความหมายของความงาม  มติเกี่ยวกับ
ความงามนัน้กม็หีลากหลายเชนเดียวกับการถกเถียงกันในเรื่องอื่นๆ นักปรัชญาบางคนบอกวา
ความงามเปนคุณสมบัติของวัตถุ(Beauty as the quality of an object) ความงามตามทฤษฎีนี้
เปนวัตถุวิสัย(objective) ทฤษฏนีี้เปนกลุมสัจนิยม(Realist)ซึง่ถอืวาความงามเปนคุณสมบัติของ
วตัถ ุ เปนสิ่งที่มีอยูในเนื้อวัตถุมาแตเร่ิมแรก และจะมีอยูตลอดไป  ไมวาจะมีใครสนใจหรือไมสนใจ
ความงามอนันีก้ค็งมอียู  เราสนใจวัตถุก็เพราะมันมีความงาม มิใชเพราะเราสนใจมัน วัตถุจึงมี
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ความงามขึน้มา    แตนักปรัชญาบางสํ านักก็กลาววาความงามคือความรูสึกพึงพอใจ (Beauty as
the feeling of pleasure) ตามทฤษฎนีีถ้อืวาบุคคลเทานั้นที่เปนแหลงของความงาม  เพราะ
ความงามขึ้นอยูกับความสนใจของคน  วัตถุจะมีหรือไมมีคุณสมบัติอยางไรไมสํ าคัญ  เมื่อบุคคลมี
ความสนใจตอวตัถนุั้น  ความงามของวัตถุนั้นก็มี   ฉะนั้นตามทฤษฎีนี้ความงามเปนจิตวิสัย  แต
จติวสัิยในความหมายของทฤษฎีนี้มีลักษณะเปนสากลมิใชเปนปจเจก  คือเชื่อวาทุกคนจะเกิด
ความรูสึกในความงามไดเหมือนกันหรือตรงกัน  มิใชแตละคนก็เห็นวางามไปคนละอยาง  ในขณะ
ทีม่ปีรัชญาบางสํ านักถือวาความงามเปนสิ่งสัมพัทธ (Beauty as relation) ความงามเปนภาวะ
สัมพทัธระหวางบุคคลกับวัตถุ (subject and object)  หมายความวา พอตากระทบรูป หรือตาเห็น
ดอกไมเทานัน้กเ็กดิสิ่งที่เรียกวา “รูปงาม”, “ดอกไมงาม” ข้ึนมาทันที  เทากับเปนการถือวา ตัว
ความสมัพนัธคอืการกระทบหรือการเห็นนั่นเอง เปนความงาม

จากการถกเถยีงทีไ่มลงตัวเกี่ยวกับเรื่องที่วาความงามคืออะไรนี้เอง   จึงเกิดแนว
คิดใหมที่ประนอมทรรศนะทั้งสามขางตนเขาดวยกันและเชื่อวาความงามเปนอุบัติการณใหม 
(Beauty as emergent) ซึง่อธบิายวาความงามจะเกิดขึ้นไดโดยอาศัยกระบวนการตางๆดังนี้(1) มี
วัตถุ   (2) มบีคุคลทีม่คีวามสามารถในการรับรูความรูสึกทางสุนทรียะ  (3) วัตถุกับบุคคลตองมี
ความสมัพนัธกนัอยางเหมาะสม  (4) ตองมีหลักเกณฑบางอยางใหบุคคลนั้นใชเปนมาตรฐานใน
การตดัสนิคณุคาทางสุนทรียะของ วัตถุนั้น  (5) วัตถุนั้นตองมีคุณสมบัติเขาหลักเกณฑดังกลาว
เมือ่ครบถวนตามนี้จึงจะเรียกไดวามีคุณคา คือมีความงาม  โดยสรปุแลว    ตามทฤษฎีนี้ความงาม
เกดิจากกระบวนการหาคุณคา  หาใชสิ่งที่มีอยูแลว หรือเกิดขึ้นไดโดยไมผานกระบวนการดังกลาว

การนํ าหลักของจริยศาสตรและสุนทรียศาสตรมาใชในการวิเคราะหปรัชญา 
ความคิดของพุทธทาสภิกขุคร้ังนี้เปนความพยายามในการหาแนวทางในการวิเคราะหความคิด
ของมนษุย เชน  การคนหาวา อะไรคือส่ิงสูงสุดที่มนุษยพึงแสวงหาในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ
อะไรคอืความดี อะไรคือความงาม  และจะมีเกณฑตัดสินอยางไร เปนตน

โดยทัว่ไปแลวความคิดในทางศาสนามักจะมีลักษณะในเชิงคุณคา หรือการ
ประเมนิคาวาดหีรอืช่ัวอยูในตัวเอง  โดยมักจะเนนหนักในทางจริยธรรมเนื่องจากวา ศาสนานั้น
ก ําเนดิขึน้มาเพือ่การจัดการเกี่ยวกับปญหาของมนุษยในดานจริยธรรมนี้ และโดยที่พุทธทาสภิกขุ
เปนนกัคดิในพทุธศาสนา ธรรมสารโดยทั่วไปจึงนาจะเสนอความคิดเกี่ยวกับจริยศาสตรเปนหลัก
ซึง่ในทางพทุธศาสนาเรียกวาศีลธรรม  ซึ่งเรื่องของศีลธรรมนี้จะเขามาเกี่ยวของกับมนุษยอยาง
มากในขณะทีม่นษุยมีปฏิสัมพันธกับสังคม  เนื่องจากระบบศีลธรรมเปนการใหหลักเกณฑในการ
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สรางความสมัพนัธทางสงัคม ซึ่งเปนหนาที่หนึ่งของสถาบันศาสนาในฐานะที่จะเปนหลักยึดเหนี่ยว
และเปนผูใหคํ าตอบในเชิงจริยธรรมแกสังคม และพุทธทาสภิกขุเองก็มีบทบาทที่ชัดเจนในการที่
ทานพยายามจะเรยีกรองใหศีลธรรมกลับมาสูโลกและสังคม    สวนแงมุมเกี่ยวกับความงามนั้น
โดยปกตแิลวมกัไมคอยไดกลาวถึงนักในเชิงพุทธธรรม เพราะวาการที่จะไปถึงจุดมุงหมายสูงสุด
ของพุทธศาสนานั้นตองละความลุ มหลงในทางโลกซึ่งนาจะรวมถึงเรื่องของความงามดวย      
อยางไรกต็าม  ความงามโดยตัวเองก็มีหลายความหมาย  และในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะไดคนหา
สาระส ําคญัของความงามในธรรมสารของพุทธทาสภิกขุวา ทานเห็นวาความงามคืออะไรและมี
หนาทีอ่ยางไรในโลกของธรรมะ  ซึ่งอาจเปนแนวทางในการพิจารณาวา สุนทรียศาสตรจะมีบทบาท
อยางไรในระบบพุทธธรรม

แนวคิดเกี่ยวกับพุทธปรัชญา

เนื่องจากตัวบทที่จะศึกษาคือธรรมสารของพุทธทาสภิกขุซึ่งเปนนักคิดในพุทธ
ศาสนา  แนวคดิทีจ่ะควรนํ ามาพิจารณาเปรียบเทียบก็คือพุทธปรัชญา ในที่นี้จะพิจารณาจาก
ทฤษฎเีชงิปรัชญาพุทธของสมภาร  พรมทา(2542)  ซึ่งไดวิเคราะหถึงเรื่องของชีวิต  สังคม  และ
ปญหาจรยิธรรม ในแงของพุทธปรัชญาในเชิงวิชาการ อันอาจแบงออกไดตามกรอบของปญหาวิจัย
ดังนี้

อภปิรัชญาแนวพุทธ

ในดานของโลกทัศน โลกและจักรวาลแบงเปนสองสวนไดอยางกวางๆคือส่ิงทั่วๆ
ไปที่ตองเกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตง(สงัขตธรรม)และสิ่งที่พนไปจากการปรุงแตง(อสังขตธรรม)

สังขตธรรมแบงเปนจิต และสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตที่เรียกในภาษาทางพุทธศาสนาวา
เจตสกิ และยงัรวมถึงสสารและปรากฏการณของสสารที่เรียกในภาษาทางพุทธศาสนาวารูป  หาก
จะอธบิายงายๆ สังขตธรรมก็คือรูปธรรมนามธรรมทั้งหมดที่มนุษยโดยทั่วไปรูจักนั่นเองสวน
อสังขตธรรมคือส่ิงที่ตรงกันขามกับสังขตธรรมที่กลาวมาแลว  โลกของอสงัขตธรรมเปนโลกที่มนุษย
ทัว่ไปไมคุนเคย ไมอาจรับรูไดดวยอายตนะ  โลกที่เราคุนเคยคือโลกของสงัขตธรรม  พุทธศาสนา
เชือ่วาพนไปจากโลกของสสารและจิตซึ่งเปนโลกแหงความแปรเปลี่ยน    ยังมีโลกนามธรรมที่เปน
อมตะซึ่งเรียกวา อสังขตธรรม  ไมมีคํ าอธิบายจากพระพุทธวจนะโดยตรงวาโลกของอสังขตธรรม
เกี่ยวของอยางไรกับโลกของสังขตธรรมหรือไมและถาเกี่ยวของจะเปนการเกี่ยวของในลักษณะใด 
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แตดูเหมือนวาแนวโนมหลักของนักคิดฝายเถรวาทจะเอนเอียงไปในทางที่วาโลกสองโลกที่กลาวมา
นีแ้ยกขาดจากกนัโดยสิ้นเชิง     อยางไรก็ตาม สมภาร พรมทา(2542)ไดวิเคราะหวาพุทธทาสภิกขุ
คิดวาสังขตะกับอสงัขตะนั้น มีความเกี่ยวของกัน

ในดานของชีวทศัน พทุธศาสนาเชื่อวาในตัวมนุษยมีจิต แตจิตนี้เปนจิตเชิง
ประจกัษ  ไดแกตัวความคิดที่มนุษยรับรูและทุกคนสัมผัสไดดวยตนเอง  การศึกษาจิตที่
พระพทุธเจาทรงเนนนัน้เหมือนกับการศึกษาจิตของนักจิตวิทยาในสมัยนี้  คือศึกษาวาทํ าอยางไร
เราจงึจะไดรับประโยชนมากที่สุดจากการสังเกตจิต สิ่งที่พระพุทธองคทรงเนนในการกลาวพาดพิง
ถงึจติคอืวธิกีารที่จะฝกฝนจิตใหอยูในภาวะสมดุล   ซึ่งอันที่จริงแลวพระพุทธองคไมทรงอภิปราย
รายละเอยีดเกีย่วกับจิตมากนัก  ในพระสูตรมีขอความที่กลาวถึงจิตในแงความสํ านึกหรือการรับรู
เชนกลาววา  เมื่อตากระทบรูป  ก็เกิดการรับรูทางตาขึ้น  การรับรูนั้นคืออาการของจิต

ทฤษฎีความรูแนวพุทธ

ในทศันะของพุทธศาสนา  ความรูที่เปนปรนยันั้นไมมี    กลาวคือไมมีความรู
สํ าเรจ็รูปทีร่อใหเราไปรับรูหรือเปนความรูที่มีอยูแลวโดยไมเกี่ยวของกับมนุษย ดังนั้นความรูจึงเปน
เร่ืองทางอัตนัยคือเปนบูรณาการระหวางการพินิจดวยประสาทสัมผัสและปญญาของมนุษย
(สมภาร  พรมทา,2542 : 251)

สมภาร  พรมทา(2542)วิเคราะหวา แทที่จริงแลว ระบบความรูในพุทธศาสนาเปน
ระบบทีป่ราศจากเนือ้หา ตรงกันขาม  ระบบดังกลาวนี้เปนระบบที่ใหหลัก  ใหเกณฑเทานั้น  ระบบ
ความรูแบบนีจ้ะวางอยูบนสมมติฐานที่วา  มนุษยเราดํ ารงอยูทามกลางการไหลบาของขอมูลขาว
สาร  ตลอดจนการโฆษณา  ไมวาจะเปนการโฆษณาในรูปของศาสตร ปรัชญาหรือแมแตศาสนา
การด ํารงอยูทามกลางสงครามความเห็นที่แตกตางกัน  โดยที่ตางฝายตางก็อางวาฝายตนถูก  ฝาย
อ่ืนผดิ  จ ําเปนตองมีหลักเกณฑบางประการสํ าหรับวินิจฉัยไตรตรองเพื่อที่จะรับหรือไมรับขอมูลที่
ผานเขามาปะทะชีวิตเรานั้น  ระบบความรูในพุทธศาสนาคือระบบที่ใหเกณฑดังกลาวนี้

พทุธทาสภกิขุเปนนักคิดในพุทธศาสนา ระบบความคิดในเชิงพุทธธรรมของทาน
จงึนาจะสอดคลองกับอภิปรัชญา ญาณวิทยา และคุณวิทยา  แนวคิดของพุทธศาสนาที่นํ ามา
ประมวลไวในทีน่ีร้วมถงึที่จะนํ ามาเปนแนวเทียบในการวิจัยครั้งนี้เปนแนวคิดของพุทธศาสนานิกาย
เถรวาท  ซึง่เปนพทุธศาสนานิกายหลักของประเทศไทย  การตีความพุทธธรรมของพุทธทาสภิกขุ
อาจมคีวามแตกตางในบางประการกับการตีความตามจารีตของพุทธเถรวาท   อยางไรก็ตามใน
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สวนของหลกัการทัว่ๆไปก็นาจะสอดคลองกัน   ในการวิจัยครั้งนี้ เราจึงอาจคนพบทั้งความเหมือน
และความแตกตางระหวางวิธีอธิบายพุทธธรรมอันเปนเอกลักษณของทานกับระบบ        พุทธ
ปรัชญาทั่วไป

จรยิธรรมของพุทธศาสนา

เดมินัน้หลักธรรมในพุทธศาสนามงุใหเปนจริยธรรมสวนบุคคล การกระทํ าดีคือ
การกระท ําทีจ่ะชวยใหปจเจกบุคคลพนทุกขไดเร็วขึ้น ไมใชการกระทํ าที่เอื้อประโยชนตอผูอ่ืน  การ
กระท ําชัว่กม็นียัเดยีวกัน  สวนการเกิดขึ้นของศีลธรรมเชิงสังคมในพุทธศาสนานั้น  สมภาร  พรม
ทา(2542)วเิคราะหวานาจะมีมาพรอมกับการเกิดขึ้นของทฤษฎีภาษาสองภาษา และทฤษฎีความ
จริงสองประเภท ทฤษฎีภาษาสัญลักษณสองภาษาคือทฤษฎีที่บอกวาพระพุทธองคทรงแสดงธรรม
ดวยภาษาสัญลักษณสองแบบ  แบบแรกคือภาษาปรมัตถ(ปรมตัถโวหาร)  แบบที่สองคือภาษา
สัญลกัษณสมมติ(สมมติโวหาร  ภาษาเชิงปรมัตถคือการใชภาษาที่ชี้ไปยังความแทจริงเชิงปรมัตถ
(ultimate realities)   สวนภาษาสญัลักษณสมมติคือการใชภาษาระบุถึงสิ่งตางๆตามที่สมมติเรียก
กนัในสงัคม และทฤษฎีความจริงสองประเภทคือทฤษฎีที่บอกวาความจริงที่พระพุทธเจาทรงสอน
แบงเปนสองประเภท  ประเภทแรกคือความจริงอยางปรมัตถ  ประเภทที่สองคือความจริงอยาง
สมมติ  ซึง่ก็สอดคลองกันกับทฤษฎีภาษาสองภาษานั่นเอง

ในฐานะทีพ่ทุธทาสภิกขุเองก็ใหความสํ าคัญกับระบบสองภาษา โดยทานไดเนน
ใหมกีารแบงแยกความหมายของภาษาคนและภาษาธรรม ดังนั้น ทานเองก็นาจะมีแนวคิดที่ชัด
เจนในการระบบจริยธรรมที่แบงเปนสองระบบ คือเปนสวนบุคคลและสวนสังคม ซึ่งผูวิจัยจะได
วเิคราะหและคนหาความคิดในเชิงจริยศาสตรของในธรรมสารของทาน

สํ าหรบัสุนทรยีศาสตรนั้น ไมปรากฏวาเปนที่กลาวถึงมากนักในเชิงพุทธธรรม
เนื่องจากระบบพุทธธรรมเปนระบบที่มุ งอธิบายเรื่องการปฏิบัติเพื่อดับทุกขจึงมีขอเสนอในเชิง   
จริยศาสตรทีช่ัดเจนกวาสุนทรียศาสตร  อยางไรก็ตาม พุทธทาสภิกขุมิไดปฏิเสธเรื่องความงามและ
ความเพลดิเพลนิหรอืการเลน  ทานเคยฝกสมาธิแบบที่ทานเรียกวาเปนแบบเลนๆ เชน เพงดูปลา
ในฝาบาตรแลวน ํามาเพงตอในสมาธิ (พุทธทาสภิกขุ ม.ป.ป. ง)        ทั้งสภาพแวดลอมใน     สวน
โมกขพลาราม ทีท่านจัดสรางขึ้นนั้นก็มีลักษณะของความงามที่สอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติ
โดยไมเนนการปรุงแตง อีกทั้งแนวคิดเกี่ยวกับการจัดตั้งสวนโมกพลารามนัน้ พุทธทาสภิกขุก็กลาว
วาเพือ่ใหเกดิความเพลิดเพลินทางวิญญาณ  ดังนั้นการศึกษาวิเคราะหแนวคิดทางดาน
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สุนทรศีาสตรของพทุธทาสภิกขุ จึงนาจะทํ าใหเรามีความเขาใจที่ชัดเจนขึ้นถึงทาทีของพุทธศาสนา
ตอสุนทรียศาสตร

3.  แนวคดิเกี่ยวกับการสื่อสาร

ความหมายและแนวทางในการศึกษาเรื่องการสื่อสาร

ความหมายของการสื่อสาร

สวนิต  ยมาภยั(2526) กลาววา การสื่อสารเปนคํ าไทยเกาแก  เคยใชมาหลาย
รอยปแลว  และเมื่อราชบัณฑิตยสถาน บัญญัติศัพทไทยขึ้นเทียบใชแทนคํ าวา communication ก็
ไดน ําค ําวา การสื่อสารนี้เองมาใช  สวนคํ าวานิเทศศาสตรนั้น  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดตั้งคณะ
กรรมการอันมีพลตรีพระเจาวรวงศเธอ กรมหมื่นนราธิปพงศประพันธ เปนองคประธาน  บัญญัติคํ า
วา “นเิทศศาสตรบัณฑิต” ขึ้น  เปนชื่อปริญญาสํ าหรับบัณฑิตรุนแรกของแผนกอิสระส่ือสารมวลชน
และการประชาสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ตอมาเมื่อแผนกนี้ยกฐานะเปนคณะวิชาจึงเรียก
วาคณะนเิทศศาสตร  คํ านิเทศศาสตร จึงตรงกับภาษาอังกฤษวาCommunication Arts และคํ า
นเิทศก็นาจะตรงกับคํ า communication ซึง่ตามพจนานุกรรมอังกฤษ-สันสกฤติ   ของมันนิเออร-
วลิเลยีมสกไ็ดบอกไวชัดเจนวา นิรเทศ เปนคํ าสันสฤตคํ าหนึ่งในบรรดาคํ าสันสกฤตอีกหลายคํ า  ซึ่ง
มคีวามหมายวา communication  ( ค ํา นเิทศ นี้แมจะมีมูลรากมาจากคํ าสันสกฤต แตคนไทยก็ได
ดดัแปลงใหสะดวกแกการเปลงเสียง จาก นิรเทศ จึงกลายมาเปน นิเทศ)

ความหมายของคํ า นิรเทศนี้ มีมากมาย ทั้ง “to point to“ชีใ้หเห็นถึง
“to show”แสดงใหเปน    “to define”ชีค้วามหมายใหชัด   “to announce”ประกาศใหทราบ   “to
foretell”บอกใหทราบลวงหนา  “to prophesy”ท ํานายเหตุการณ และยังมีความหมายวา vicinity,
proximity หมายถงึความใกลเคียงหรือใกลชิดกัน  ทั้งในทางนามธรรม   คือ ความใกลชิดกันในแง
”สมัพนัธภาพระหวางมนุษย”  และทางรูปธรรมคือ  ใกลชิดในแงของสถานที่ก็ได

ความหมายของคํ า นิเทศ  ซึ่งบงชี้ถึง “ความใกลชิด”นี้  ชวยใหเราตระหนักถึงจุด
หมายทีแ่ทจริงของการสื่อสารของมนุษยทุกลักษณะ  คือ เพื่อความใกลชิดระหวางมนุษยที่ส่ือสาร
กนั  เปนความใกลชิดทางความคิดหรือการเขาถึงจิตใจซึ่งกันและกัน  หลังจากที่เกิดความเขาใจตอ
กนัอยางแทจริงแลวนั่นเอง
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หากจะแบงอยางกวางๆแลว  การสื่อสารยอมแบงไดเปนสองประเภท คือ
การสือ่สาร โดยไมมีการวางแผนไวกอน  อันไดแก  การสื่อสารที่เปนอยูโดยปกติในชีวิตประจํ าวัน
ตามวฒันธรรมของมนษุยนั้นเอง ประเภทหนึ่ง  และการสื่อสารที่มีการวางแผนตามเปาประสงค
ของมนษุยอีกประเภทหนึ่ง  การสื่อสารมวลชนนั้นยอมเปนการสื่อสารประเภทหลัง สวนการสื่อสาร
ระหวางบุคคลเปนไดทั้งสองประเภทแลวแตโอกาส

หากยอนไปดคูวามหมายของนิเทศศาสตรดังที่กลาวมา  นาจะเปนการสมควรที่
เราจะถอืเอาความใกลชิดกันระหวางมนุษยทั้งในทางรูปธรรมและในทางนามธรรมนั้นเอง  เปนจุด
หมายปลายทางที่แทจริงในการสื่อสารของมนุษย

ดงันัน้ การศกึษานิเทศศาสตรหรือการสื่อสาร ก็นาจะมีทิศทางที่ชัดเจนคือ  การ
คนหา  วเิคราะห  และวิจัย ใหไดมาซึ่งหลักการและวิธีการอันจะยังใหเกิดความใกลชิดกันขึ้น
ระหวางมนุษย  ทั้งที่อยูรวมวฒันธรรมเดียวกันและที่ตางวฒันธรรมกัน

แนวทางในการศึกษาการสื่อสาร

1.แนวพฤตกิรรมนิยม  ซึ่งอธิบายกระบวนการสื่อสารในลักษณะที่วา การสื่อสาร
เปนกระบวนการที่ประกอบไปดวยองคประกอบตางๆเพื่อสงสารในรูปของรหัสหรือสัญลักษณ ซึ่ง
จะสมัฤทธิผ์ลไดก็ตอเมื่อการตีความของผูรับสารตรงกับความหมายที่ผูสงตองการสื่อ

การศกึษาการสือ่สารในแนวพฤติกรรมนิยม เปนแนวทางหลักของการศึกษาการ
ส่ือสารในเชงิวชิาการนิเทศศาสตรในปจจุบัน  ทั้งยังเปนแนวทางหลักในการอธิบายพฤติกรรมการ
ส่ือสารของมนษุย  โดยมีวิธีการศึกษาการสื่อสารในแบบวิธีวิทยาการของสังคมศาสตรแนว
ปฎิฐานนยิม ซึ่งนํ าวิธีการทางวิทยาศาสตรแนวปฏฐิานนยิมที่เนนขอมูลเชิงประจักษ (ส่ิงที่มนุษย
สามารถรบัรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา)  เขามาประยุกตใชในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย  โดย
เนนการศกึษาวจิัยดวยวิธีการเชิงปริมาณ  ใหความสํ าคัญแกขอมูลเชิงประจักษที่แจงนับได  วัดได
ใชวธิทีางสถิติมาชวยในการวิเคราะหขอมูลที่เปนตัวเลข (สภุางค จันทวานชิ,2542 : 6-7)

2.แนววฒันธรรมนยิม  มีหลักการวาการสื่อสารของมนุษยเปนกระบวนการที่เกิด
ขึน้ในสังคม  ตามที่วฒันธรรมของมนษุยจะกํ าหนดใหเปนไป  แนวทางนี้เนนความคิดรวบยอดอัน
สํ าคัญที่สุดวา วฒันธรรมกบัการสื่อสารแยกจากกันไมออก  แนวทางนี้แตกแขนงออกเปนแนว
โครงสรางนิยมและหลังโครงสรางนิยมในปจจุบัน
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แนวโครงสรางนิยมและหลังโครงสรางนิยมใหความสนใจในความสัมพันธระหวาง
องคประกอบสํ าคัญสามกลุม คือ (ก) ตัวบท(text)  อันประกอบดวยสัญญะและรหัส  (ข) ผูที่อาน
ตวับทนัน้ (ผูรับสาร) รวมทั้งวัฒนธรรมและประสบการณทางสังคมที่กอรูปเปนทั้งตัวผูอานและ
ตัวบท  (ค) ความจริงภายนอก(external reality) ซึง่ทัง้ตวับทและผูอานใชอางอิง

 การศึกษาถึงกระบวนการสรางความหมายจากปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบ
ทัง้สามกลุมนี้ เรียกวา สัญญวิทยา( Fiske, J. ,Hartley, J. , Montgomery, M. , O'Sullivan, T. ,
and Saunders, D. 1994)

อยางไรกต็าม  ทั้งสามแนวทางนี้ตางก็ถือวา  การสื่อสารจะสัมฤทธิผลหรือไม ขึ้น
อยูกบัการรับรูความหมายรวมกันระหวางมนุษย

เนื่องจากแนวทางการศึกษาการสื่อสารในแนวพฤติกรรมนิยมเปนแนวทางหลัก
ของการศกึษาการสือ่สารในเชิงวิชาการในปจจุบัน ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงจะไดนํ าแนวคิดเกี่ยว
กบัการสือ่สารของมนุษยของพุทธทาสภิกขุ มาเปรียบเทียบวามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยาง
ไรกบัแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในเชิงพฤติกรรมศาสตรเปนหลัก

การศึกษาการสื่อสารในเชิงปรัชญา

ปรัชญาเปนแนวทางเบื้องตนที่มนุษยใชในการคนหาความจริงเกี่ยวกับโลกและ
ชวีติ  นกัปรชัญาตั้งคํ าถามกับทุกสิ่งทุกอยางที่ตนสงสัยและแมแตกับความสงสัยของตนเอง
จากนัน้กใ็ครครวญคิด และพิจารณาหาคํ าตอบที่เปนไปไดทุกคํ าตอบในคํ าถามเหลานั้นโดย
กระบวนการทางเหตุผล   เมื่อความรูในสาขาหนึ่งสาขาใดเจริญเติบโต ชัดเจนขึ้น และพัฒนา
วธิกีารศกึษาของตนเองได สาขาความรูนั้นก็เร่ิมแยกออกจากปรัชญา ไปเปนวิทยาศาสตร
สังคมศาสตร และแตกแยกยอยออกเปนศาสตรสาขาตางๆมากมายดังที่เห็นอยูในปจจุบัน  ทิ้ง
ค ําถามทีค่ลมุเครือและไมเปนที่ตกลงโดยชัดเจนไวใหนักปรัชญาหาคํ าตอบตอไป ทั้งในดานของ
ความรู  ความจริง  และคุณคาตางๆ ในดาราจักร โลก และชีวิต

ปรัชญาจงึนบัเปนรากฐานของความรู และเปนแนวทางเบื้องตนในการศึกษา
ศาสตรทกุสาขา  ในดานของนิเทศศาสตรก็เชนกัน  การศึกษาการสื่อสารในเชิงปรัชญาอาจทํ าได
โดยการตัง้คํ าถามเชิงปรัชญาตอการสื่อสาร  ซึ่งอาจไดคํ าตอบเปน มโนทัศน(concept)ตางๆใน
องคประกอบและกระบวนการสื่อสาร เชนความหมายของการสื่อสาร  ภาษา  ส่ือ การรับรู  ฯลฯ
ซึง่ในการศกึษาครัง้นีจ้ะเปนการคนหาความหมายเหลานี้ในธรรมทัศนะของพุทธทาสภิกขุนั่นเอง
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หากเราถือวาการศึกษานิเทศศาสตรหรือการสื่อสารเปนไปเพื่อการคนหา  
วเิคราะห  และวจิยั ใหไดมาซึ่งหลักการและวิธีการอันจะยังใหเกิดความใกลชิดกันขึ้นระหวาง
มนษุย  ดงัทีก่ลาวมาแลวขางตนขอบเขตของการสื่อสาร ก็นาจะอยูที่ระบบสัมพันธภาพของมนุษย
โดยมจีดุเนนทีก่ารรบัรูความหมายรวมกันในระบบตางๆเหลานั้น  ทั้งในแงของมนุษยกับตนเอง
มนษุยกบัธรรมชาติ  มนุษยกับเพื่อนมนุษย และมนุษยกับสังคมและวัฒนธรรม

การศกึษาการสือ่สารเชิงปรัชญา ในที่นี้ จึงเปนการตั้งคํ าถามและหาคํ าตอบเกี่ยว
กบัโลกและชวีติ  ทั้งในดานของความจริง(ภววิทยา)  ความรู(ญาณวิทยา)  และคุณคา(คุณวิทยา)
โดยมุงเนนที่ระบบสัมพันธภาพของมนุษย

ค ําถามเชิงปรัชญาของการสื่อสาร

เราอาจตั้งคํ าถามเกี่ยวกับการสื่อสารในความหมายของระบบสัมพันธภาพของ
มนษุยไดมากมาย เชน
ภววทิยาของการสื่อสาร
1. การสื่อสารคืออะไร
2. การสือ่สารเปนหนทางหนึ่งในการเขาถึงความจริงหรือไม
3. การสือ่สารเปนกระบวนการที่มีเปาหมายหรือไม
ญาณวิทยาของการสื่อสาร
1. มนษุยมวีิธีการสื่อสารเพื่อแสวงหาความรูไดอยางไร
2. มนษุยใชการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อแสวงหาความรูใชหรือไม อยางไร
คณุวิทยาของการสื่อสาร
1. เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อสารคืออะไร
2. ความดีและความงามในการสื่อสารคืออะไร
3. ความดแีละความงามในการสื่อสารเปนสากลหรือไม

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
• งานวจิยัในทางการสื่อสาร

ในเรือ่งเกีย่วกับกระบวนการหรือวิธีการสื่อสารธรรมะนั้น นิตยา  จึงเกษมสุข
(2532) ศกึษาถึงกระบวนการสื่อสารเพื่อการพัฒนาจิตใจผูเขารับการอบรมของสํ านักปฏิบัติธรรม
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และพบวากระบวนการสื่อสารของสํ านักธรรมปฏิบัตินี้ประสบความสํ าเร็จไดโดยไมตองอาศัย
เครือ่งลอใจ (ที่เปนวัตถุ)  ไมมีทั้งการบังคับและออนวอน  แตส่ิงลอใจที่สํ าคัญ คือ ผลของการ
ปฏิบตั ิ  สวนอนุชา สมจิตร(2539) นั้นสนใจในการอบรมการปฏิบัติธรรมเชนกัน แตเปนการอบรม
ในรูปแบบเฉพาะของผูส่ือสารคนเดียวคือ คุณแมดร.สิริ  กรินชัย  ซึ่งนับวาเปนผูสื่อธรรมสารที่มีชื่อ
เสยีงและไดรับความเคารพนับถือผูหนึ่ง โดยไดศึกษาถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจาก
การปฏบิตัิกรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐานสี่ซึ่งฝกสอนโดยคุณแมดร.สิริ  กรินชัยเปรียบเทียบ
คะแนนของพฤตกิรรมกอนและหลังการฝกปฏิบัติของผูเขาอบรม  จํ านวน 200 คน  ซึ่งทั้งหมดเขา
ปฏิบตัธิรรมกับคุณแมดร.สิริ  กรินชัยเปนครั้งแรก  เปรียบเทียบศึกษาในกลุมพฤติกรรมตางๆ  คือ
กลุมอานิสงฆของการปฏิบัติ  กลุมพรหมวิหารธรรม  กลุมกตัญูรูคุณ  กลุมศีลขอ1  กลุมศีลขอ2
กลุมศีลขอ4 กลุมศีลขอ5  กลุมอบายมุขพบวา  กอนการปฏิบัติ  มีระดับคะแนนเฉลี่ยของกลุม
พฤตกิรรมเพียง 3.88  แตหลังการปฏิบัติเพิ่มข้ึนเปน 4.50 (คานัยสํ าคัญ = 0.01) นั่นคือการปฏิบัติ
กรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐานสี่ ซึ่งฝกสอนโดยคุณแมดร.สิริ  กรินชัย นั้นมีประสิทธิภาพใน
การท ําใหกลุมผูรับสารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี ทั้งในดานอานิสงฆของการปฏิบัติ  การ
มพีรหมวหิารธรรม  ความสํ านึกในความกตัญูรูคุณ    การรักษาศีล  และลดอบายมุข

ปนนดัดา  นพพนาวัน (2533)ศึกษาถึงกระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแพรธรรมของ
สถาบนัสงฆไทย พบปญหาและอุปสรรคในดานตางๆเชน  ดานพระสงฆ  และสถาบันสงฆในฐานะ
ผูเผยแพรธรรมะ  เชน  การขาดแคลนพระสงฆที่มีความสามารถในการเผยแพรธรรมะ   ในดาน
รูปแบบการสือ่สาร  เนนการบรรยายภาคทฤษฎี แตไมมีภาคปฏิบัติ  ในดานวิธีการก็มีปญหาเชน
ไมมกีารก ําหนดหัวขอธรรมะที่เหมาะสมกับผูฟง  ในดานประชาชนผูรับสาร  เชนการขาดความรู
พืน้ฐานทางศลีธรรม  ดานอื่นๆเชน  ยังไมมีการวิจัยประเมินผลการเผยแพรธรรมะ เพื่อปรับปรุงให
เหมาะสมกับสภาพการณของสังคมปจจุบัน

ในดานของบทบาทของพระสงฆตอชุมชนนั้น พรรณนิภา  วงษมิตร (2540) ศึกษา
เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนากับการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการธรรมรักษ
นเิวศนโดยไดศึกษาถึงการเปนผูนํ าความคิดเห็น  ความนาเชื่อถือ  พฤติกรรมการสื่อสารของ
พระสงฆ  ปริมาณการรับสารของประชาชนจากพระสงฆ  และการมีสวนรวมของประชาชนใน
โครงการธรรมรกัษนิเวศน  โดยมีกลุมตัวอยางคือ  ชาวบาน 165 คน  ประชาชนที่มาเยี่ยมชมและมี
สวนรวม 400 คน  เจาหนาที่ในโครงการ 20 คน  รวม 585 คน  และพบวาปริมาณการรับสารของ
ประชาชนจากพระสงฆ  มีผลสูงสุดตอการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการฯ  รองลงมาคือ
ความนาเชือ่ถือของพระสงฆ  พฤติกรรมการสื่อสารของพระสงฆ  และการเปนผูนํ าความคิดเห็น
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ของพระสงฆ   ในขณะที่ลาวัณย  อินทรารกัษ  (2533)  สนใจเรื่อง ความสัมพันธระหวางความ
ศรทัธาทีม่ตีอพระสงฆ  ทัศนคติ  และการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของชาวบานแม
สอย  ต ําบลแมสอย  อํ าเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม  โดยไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง
ศรทัธาทีม่ตีอพระสงฆในดานตางๆ  คือ ดานความศรัทธาในคํ าสอน  ดานความศรัทธาในเพศ
บรรพชติ  และดานความศรัทธาในพิธีกรรม  กับทัศนคติและการมีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมของชาวบาน  รวมถึงประสิทธิภาพของตัวแปร “ความศรัทธาที่มีตอพระสงฆ”  ที่จะ
น ํามาใชในการอธิบายทัศนคติและการมีสวนรวมอนุรักษทรัพยากรปาไม จากการศึกษาครั้งนี้
พบวา  ความศรทัธาในคํ าสอนของพระสงฆ  มีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติตอการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม  แตความศรัทธาในเพศบรรพชิต และความศรัทธาในพิธีกรรม มีความสัมพันธ
ทางลบกบัทศันคตดิงักลาว ขอที่นาสนใจคือ  ความศรัทธาเหลานี้  ไมมีความสัมพันธ  หรือไม
สงผลใหเกดิพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของชาวบานแมสอย

จะเหน็วา วทิยานิพนธในเชิงการสื่อสารโดยตรงนั้น มักจะศึกษาความสัมพันธ
ระหวางพระในพทุธศาสนาและฆราวาส  ทั้งในแงของวิธีการสื่อสารธรรมะและ ความสัมพันธ
ระหวางพระสงฆกับชุมชน  แตยังมิไดมีการศึกษาลึกลงไปถึงปรัชญาในการสื่อสารของทาน รวมทั้ง
ในความสมัพนัธระหวางความคิดกับการสื่อสาร  และยังมิไดมีการศึกษาเพื่อคนหาแนวคิดเกี่ยวกับ
การสือ่สารในทศันะของนักคิดในพุทธศาสนา การวิจัยครั้งนี้จึงเปนการคนควาเพิ่มเติมในแนวทาง
ทีลึ่กลงไปกวาความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารดังกลาว

อนึง่  การศกึษาเกี่ยวกับการสื่อสารศาสนาเทาที่ปรากฏในทางนิเทศศาสตรซึ่งได
รวบรวมมาไวในที่นี้  ชวยใหเราทราบถึงปญหาของการสื่อธรรมสารสูสาธารณชน วากํ าลังประสบ
ปญหาในการขาดแคลนผูส่ือสารที่มีความสามารถในการเผยแผธรรมะ และมีปญหาทั้งในดาน
เนือ้หาและวธิกีารสื่อสาร ในขณะที่พระสงฆและสถาบันศาสนาก็ยังคงมีความสํ าคัญกับชุมชน
การศกึษาถงึแนวคดิเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุในครั้งนี้  จึงอาจทํ าใหพบแนวทางของ
การแกไขปญหาตางๆเหลานี้  อยางไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้มิไดเปนการศึกษาถึงกลวิธีการสื่อสาร
ตางๆของทานโดยตรง ดังนั้น หากตองการทราบแนวทางการสื่อสารศาสนาอยางเปนรูปธรรม
มากขึน้ ควรจะไดมีการศึกษาเพิ่มเติมในแนวทางของวิธีการสื่อสารของทานดวย
• งานวจิยัในทางปรัชญาและการศึกษา

ในประเดน็เกีย่วกับอภิปรัชญาในพุทธศาสนานั้น  ตอคํ าถามที่วาโลกคืออะไร
สมภาร  พรมทา (2534) ศึกษาทัศนะเกี่ยวกับ อัตถิตาหรือความมีอยู(being) และนัตถิตาหรือ
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ความไมมีอยู (non-being)  ซึง่เปนทัศนะเชิงปรัชญาในลักษณะของ อัตถกิทฎิฐิ ที่เชื่อวาสิ่งทั้งปวง
มอียู และนตัถกิทฏิฐทิีเ่ชือ่วาสิ่งทั้งปวงไมมีอยู ผลการวิจัยพบวา พุทธปรัชญาเถรวาทปฏิเสธทั้ง
สองความเชือ่นี ้ เพราะถือวาตางก็เปนทัศนะที่สุดโตงไปคนละทาง  สํ าหรับพุทธปรัชญาเถรวาท
ธรรมชาติของโลกบรรยายผานหลักธรรมสามเรื่องคือ ปฏิจจสมุปบาท  ไตรลักษณ และขณิกทัศนะ
ซึง่ลวนแสดงถึงความวางเปลา(สุญญตา)ของโลก  อันเปนภาวะที่อยูกึ่งกลางระหวางความมี
(อัตถิตา)กับความไมมี(นตัถติา)  โลกตามพุทธปรัชญาเถรวาทจึงไมใชทั้งเนื้อสารและไมใช
มโนภาพของจติ หากแตโลกคือความวางเปลา  สํ าหรับประเด็นของคํ าถามที่วาความจริงคืออะไร
ชาญณรงค บญุหนุน (2540) ศึกษาพบวา ทฤษฎีความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาทไมสามารถจัด
เขาในทฤษฎใีดทฤษฎีหนึ่งจากสามทฤษฎี คือ ทฤษฎีความจริงแบบสมนัย  ทฤษฎีความจริง
แบบสหนยั และทฤษฎีความจริงแบบปฏิบัตินิยม  แตเปนทฤษฎีที่เรียกวา “สัจนิยมเชิงปฏิบัตินิยม”
หรือ “ทฤษฎคีวามจริงแบบวิภัชวาท”  กลาวคือ ในพุทธปรัชญา  เงื่อนไขความจริงของขอความ
หนึง่ขึน้อยูกบัภาษาทีใ่ชแสดงขอความนั้น  สิ่งนี้ทํ าใหพุทธปรัชญาสัมพันธกันกับทั้งทฤษฎีความ
จริงแบบสมนยัและทฤษฎีความจริงแบบสหนัย สํ าหรับเรื่องของเกณฑตัดสินความจริงพุทธปรัชญา
จะเรยีกรองผลเชิงปฏิบัติหรือเหตุผลเชิงปฏิบัติ  แตไมปรากฏอยางขัดเจนวา เรียกรองถึงความ
สอดคลองหรอืไม  นอกจากนี้ทาทีแบบปริวรรตนิยมที่มีตอความจริงของพุทธปรัชญา  ยังทํ าให
พทุธปรชัญาเถรวาทมีความใกลเคียงกับทฤษฎีความจริงแบบปฏินิยมมากกวาทฤษฎีอ่ืนๆ  นอก
จากนั้น มาฆะศรี  คหฎัฐา (2534) ยังไดศึกษาถึงความคิดเรื่องนรกและสวรรคในพุทธปรัชญาเถร
วาท จากอรรถกถา, ฎีกา และอนุฏีกาของพระพทุธศาสนา สรุปไดวา นรกสวรรคนั้นมีอยูจริงตามที่
ปรากฏในพระไตรปฎก แตไมอาจพิสูจนดวยผัสสะของธรรมดา  มโนทัศนเร่ืองนรกสวรรคนั้นยัง
เปนสวนหนึง่ของสังสารวัฏ  และการปฏิเสธคํ าสอนเรื่องสังสารวัฏและนรกสวรรค ยังมีผลเทากับ
ปฏิเสธคํ าสอนเรื่อง มรรค ผล  นิพพาน

ในประเดน็ของมโนทัศนทางภววิทยา มีงานวิจัยที่ไดศึกษาถึงแนวคิดบางประการ
ของพทุธทาสภกิขุ คือ งานวิจัยของปรีชา  มานะวาณิชเจริญ (2540) ซึ่งศึกษาถึงมโนทัศนเร่ือง
จติวางในทศันะของพทุธทาสภิกขุ  พบวาจิตวางตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ หมายถึงสภาวะจิตที่
ละจากการยึดมั่นถือมั่นในตัวตน-ของตน จิตจะมีสภาวธรรมอนัวางจากกิเลสทั้งปวง มีสติปญญา
เตม็เปยมสามารถหยั่งรูความจริงวา  โลกและสิ่งทั้งปวงมีลวนมีธรรมชาติเปนความวาง ไมอาจยึด
มัน่ถอืมัน่เปนตวัตนได  แนวคิดจิตวางวางอยูบนฐานความเชื่อวา  จิตนี้โดยพื้นฐานเปนประภัสสร
แสดงใหเห็นถึงศกัยภาพของมนษุยทุกคนที่จะบรรลุมรรค ผล-นิพพาน แมในชาตินี้ ซึ่งสะทอนให
เห็นความพยายามที่จะตีความเปนและประยุกตใชหลักพุทธธรรมใหเปนประโยชนเกื้อหนุนตอการ
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ด ําเนนิชวีติแมกับวิถีอยางปุถุชน  แตแนวคิดนี้ไมเปนที่ยอมรับของฝายเถรวาทกระแสหลัก เพราะมี
ความเชือ่ตางไปวา มนุษยมีศักยภาพในการบรรลุธรรมไมเทากันขึ้นกับบารมีที่สั่งสมขามภพขาม
ชาตกินัมา  และจิตไมอาจบํ าเพ็ญวิปสสนาไปพรอมๆกับการทํ างานหรือกิจอ่ืนใดซํ้ าซอนได
จติวางส ําหรบัมนุษยผูยังไมบรรลุมรรคผลจึงเปนไปไมได  อยางไรก็ตาม งานวิจัยดังกลาวไดเสนอ
วา การปฏบิตัติามแนวคิดจิตวางนั้นมีประโยชน อยางนอยที่สุดก็สามารถบรรเทาทุกขลงไดเปน
บางสวน  ในบางขณะเวลา  และเปนแนวปฏิบัติที่อยูในวิสัยของปุถุชนทั่วๆไป สามารถเอื้อให
พทุธธรรมเปนประโยชนตอคนหมูมากได

ในประเดน็ของญาณวิทยา  ลักษณวัต  ปาละรัตน (2535) ศึกษาวาญาณวิทยา
ในพทุธปรชัญาเถรวาทเปนประสบการณนิยมหรือไม  และพบวาแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีความรูของ
ประสบการณนยิมตะวันตกและพุทธปรัชญามีลักษณะที่เหมือนกันหลายประการ  เพราะมโนทัศน
เร่ืองการรบัรู การพิสูจนวาจริงและการคิดหาเหตุผล(โยนิโสมนสิการ) ลวนมีพื้นฐานอยูบน
ประสบการณ ทฤษฎคีวามรูตามนยันีจ้ะมลีกัษณะเปนประสบการณนยิมเพราะถอืวาประสบการณ
เปนทีม่าส ําคัญของความรู  แตความหมายและการใชคํ าวา “ประสาทสัมผัส” “ประสบการณ” และ
“การรบัรู” ของพุทธปรัชญานั้นจะแตกตางกับที่ใชในปรัชญาตะวันตกสวนใหญ และคํ าวา
“ประสบการณนยิม” เองก็มีใชในหลายความหมาย หลายระดับ การพิจารณาคํ าถามขอนี้ จึงอาจ
ตอบไดในลกัษณะของการแจกแจงแบบวิภัชวาทวา   หาก"ประสบการณนิยม"หมายความวา
ประสบการณเปนทีม่าที่สํ าคัญที่สุดของความรู  ทฤษฎีความรูของพุทธปรัชญาเถรวาทจะเปน
ประสบการณนิยม  แตในกรณีที่คํ า “ประสบการณนิยม”หมายถึงหลักการที่ถือวาประสบการณ
เทานัน้เปนทีม่าของความรู  ญาณวิทยาของพุทธปรัชญาเถรวาทก็ไมอาจจัดเปนประสบการณนิยม
สํ าหรบัประเดน็เกี่ยวกับการรับรูนั้น เดือนฉาย  อรุณกิจ(2537)ไดศึกษาในเชิงวิเคราะหเกี่ยวกับ
มโนทศันเร่ืองโลกในพุทธปรัชญาเถรวาท  พบวาสาเหตุความทุกขของมนุษยเกี่ยวของกับการรับรู
เร่ืองโลกของมนุษยแตละคน  โดยที่โลกในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นสามารถรับรูไดในสองลักษณะ
คอื โลกเชิงปรนัยและโลกเชิงอตันยั  ความหมายของโลกทั้งสองนี้มิไดขัดแยงกัน  โลกเชิงปรนัยคือ
โลกตามธรรมชาติ  ปราศจากความหมายใดๆ   ซึ่งดํ าเนินไปภายใตกฎแหงไตรลักษณ และกฎ
อิทปัปจยตา  สวนโลกเชิงอัตนัยเกิดจากการที่มนุษยใหความหมายตอส่ิงที่รับรูจากโลกเชิงปรนัย
โดยใหความหมายไปตามความปรารถนาของมนุษย  การรับรูโลกในเชิงอตันยัเปนตนเหตุแหงทุกข
แตการรบัรูโลกในเชิงปรนัยตามที่มันเปนและเขาใจธรรมชาติของโลกจะเปนการดับทุกขได นอก
จากนี ้ งานวจิยัเกีย่วกับการศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก ของดุษฎี
ลีตลวรางค(2531) ยังชวยขยายความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องความรูและการรับรู โดยไดศึกษาพบวา
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พทุธศาสนาเหน็วาการทํ างานประสานกันของขันธหา ทํ าใหมนุษยรับรูโลกได  โดยรับเขามาทาง
ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย ใจ และแสดงออกทาง กาย วาจา และใจ  ในการศึกษานั้นโลกที่ควรศึกษาคือ
โลกตามการรับรูของมนุษยเองผลของการศึกษาคือความรูที่ไดคือปญญารูชัดตามที่เปนจริงคือรูชัด 
ในอรยิสจัจส่ี  ซึ่งอธิบายไดหลายนัยเชน มรรคมีองคแปด, หลักไตรสิกขา  ซึ่งจะนํ าใหผูศึกษาบรรลุ
ภาวะชวีติทีส่มบูรณ คือ มีปญญาพนทุกขสิ้นเชิง อันเปนเปาหมายในระดับอุดมคติของการศึกษา
ดวย  สํ าหรับเรื่องของการเรียนรูโดยตรงนั้น  อาจพบไดจากการศึกษาของไพรัช  สูแสนสุข(2539)
ในการวิเคราะหพระไตรปฎกเกี่ยวกับเร่ืองของหลักการและกระบวนการเรียนรูและการสอนตาม
หลกัพทุธศาสตร ซึ่งพบวา การเรียนรูคือ การเกิดประสบการณจากการเกิดผัสสะทางทวารการรับรู
ทัง้6 ซึง่มวีญิญาณเกิดขึ้นทํ าหนาที่หลักในการรูสิ่งที่ถูกรูตางๆ (ปรมัตถธรรม4 และบัญญัติธรรม)
กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นอธิบายไดดวยกระบวนการเกิดผัสสะและวิถีจิต  ผลการเรียนรูโดยตรง
คอืการเปลีย่นแปลงภายในจิตใจ  การเกิดการเรียนรูจะเกิดทีละขณะ แตเกิดอยางรวดเร็วและซับ
ซอนอยางมากโดยมกีระบวนการทางมโนทวารเปนใหญในการเรียนรู  ทั้งนี้การเกิดการเรียนรูเกิด
ไดหลายระดับ  โดยระดับสูงสุดคือการมีปญญารูสิ่งตางๆไดถูกตองตามความเปนจริง(เกิดวิชชา)
ท ําใหสามารถจัดการแกปญหาใดๆได      การเรียนรูเปนไปไดดวยดีถาผูเรียนตั้งใจ   มีศรัทธา
เพยีรพยายาม มีสติ  สมาธิ และปญญาเปนพื้นฐาน  โดยแตละบุคคลมีวิธีการเรียนรูไดแตกตางกัน
ตามความแตกตางของบุคคลและสิ่งแวดลอม

สํ าหรับประเด็นทางคุณวิทยา  ไพลนิ  เตชะวิวัฒนาการ(2532) ไดศึกษาเปรียบ
เทยีบเกณฑตดัสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทกับในปรัชญาของคานท  โดยนํ าเอาศีลธรรมของ
คานทมาวเิคราะหศลีหา เพื่อแสดงใหเห็นวา ศีลหาเปนจริยธรรมสากลที่มนุษยทุกคนพึงปฏิบัติ
ตาม  ความแตกตางที่ปรากฏในเกณฑตัดสินความดีของทั้งสองคือ ในการพิจารณาวาการกระทํ า
นัน้มคีณุคาทางจรยิธรรมมากนอยแคไหนพุทธศาสนาตัดสินการกระทํ า โดยดูที่เจตนาของผูกระทํ า
เปนองคประกอบหลัก และเอาผลของการกระทํ าที่กอใหเกิดประโยชนแกตัวเองและผูอ่ืนเปน
องคประกอบรอง  สวนลัทธิของคานทตัดสินการกระทํ าโดยถือเอาเจตนาเปนหลักและไมคํ านึงถึง
ผลทีจ่ะเกดิขึน้เลย  โดยถือวาผลเปนสิ่งที่เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา  ผลจึงมิใชตัววัดคุณคาทางจริยธรรม
ในขณะที่ พระมหาไพรชัน เขียนวงศ (2538) ศึกษาวาพุทธจรยิศาสตรเถรวาทเปนอตันิยมหรือไม
โดยใชความหมายทางจริยศาสตรของอตันยิม ซึง่หมายถึง ทรรศนะที่ถือวามนุษยควรแสวงหา
ผลประโยชนแกตนและคนที่เปนญาติมิตรพวกพอง  การศึกษานี้ไดแบงพุทธจริยศาสตรเถรวาท
ออกเปน 2 ระดบั คือ ระดับโลกิยะ  ซึ่งมีเนื้อหาคํ าสอนที่มุงใหแสวงหาประโยชนทั้งแกตนเองและ
ผูอ่ืน  แตกม็เีนื้อหาคํ าสอนในบางที่ เชน กามโภคีบุคคล 10 ซึ่งมีบางประเภทที่แสวงหาเฉพาะ
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ผลประโยชนสวนตวั  และพระพุทธเจาก็ทรงถือวา  เปนความดีในระดับหนึ่ง คือ รูจักใชสิ่งนั้นให
เปนประโยชนแกตนเอง โดยนัยนี้จะดูเหมือนเปนอตันยิม  แตเมื่อศึกษาดูพุทธจริยศาสตรเถรวาท
ระดบัโลกยิะทัง้ระบบแลวจะเห็นวาไมเปนอัตนิยม  สวนในระดับโลกุตระซึ่งมีเนื้อหาคํ าสอนมุงให
แสวงหาผลประโยชนทางใจทั้งแกตนเองและผูอ่ืน ไดแก การกํ าจัดกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง
ซึง่จะน ําพาตนเขาสูภาวะนิพพาน  อันเปนความสุขหรือประโยชนอยางยิ่ง  คํ าตอบสํ าหรับประเด็น
ปญหาทีว่าพทุธจริยศาสตรเถรวาทเปนอัตนิยมหรือไม จึงอาจตอบไดวา พุทธจริยศาสตรระดับ
โลกยิะบางประการ ดูเหมือนจะเปนอตันยิม แตไมเปน  สวนพุทธจริยศาสตรระดับโลกุตระ ไมอาจ
จัดไดวาเปนอตันิยม

ในดานของวิทยานิพนธที่ศึกษาโดยวิเคราะหความสัมพันธระหวางปรัชญาความ
คดิของนกัคดิในทางศาสนากับปรัชญาประยุกต ซึ่งจะคลายกับงานวิจัยครั้งนี้ที่มุงจะศึกษาปรัชญา
ความคดิของพทุธทาสภิกขุในดานของปรัชญาประยุกตคือปรัชญาการสื่อสาร พบวา งานวิจัยของ
สุภาพ  พิทักษวงศาโรชน(2537) ไดศึกษาเกี่ยวกับปรัชญาการศึกษาของไสบาบา โดยศึกษา
ทรรศนะเกีย่วกบัการศกึษาของไสบาบา ผานทางการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปรัชญาการ
ศกึษากบัปรัชญาอนัเปนพื้นฐานของทาน ไดแก อภิปรัชญา ญาณวิทยา  และจริยศาสตร  พบวา
ไสบาบาเชือ่วาความจริงสูงสุดในจักรวาลนี้ตามคัมภีรพระเวทคือ พรหมมัน หรือ อาตมัน ซึ่งก็คือ
ส่ิงเดยีวกนั ความจรงิสงูสุดนี้แผซานแทรกซึมอยูทุกหนทุกแหง  โดยเฉพาะภายในตัวของมนุษยเอง
เปาหมายในชวีิตของมนุษยก็คือ  การบรรลุถึงซึ่งความรูแจงในตัวตนบริสุทธิ์  สละแลวซึ่งกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากทั้งปวง  และนี่คือเปาหมายของการศึกษา  มนุษยจะตองตระหนักถึงคุณ
คาแหงความเปนมนุษย  คือความจริง ความประพฤติชอบ ความสงบ ความรักความเมตตา และ
ความไมเบยีดเบยีน  ไสบาบาเนนถึงการศึกษาทางดานศีลธรรม และจิตวิญญาณ หรืออาตมวิทยา
โดยชี้ใหเห็นวาความรักความเมตตาเปนแกนกลางแหงคุณคาความเปนมนุษยที่สมบูรณ          
การเปลีย่นแปลงภายในของปจเจกบุคคลเชนนี้ จึงจะสามารถทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ไดอยางแทจริง

สวนประเดน็สดุทายที่จะกลาวถึงในที่นี้ คืองานวิจัยที่แสดงใหเห็นแนวคิดทาง
ดานการสือ่สารในพุทธปรัชญาอยางชัดเจน เชน งานวิจัยของพระมหาประพันธ  รักเรียน (2541)
ซึง่ไดศกึษาในเรื่องของจริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  และวิเคราะหไววาจริต
เปนผลของกรรมที่เปนกุศลหรืออกุศลโดยพื้นฐานของจิตใจ  ทํ าใหคนแตละคนมีการแสดง
พฤตกิรรมทีต่างกนั  เทื่อจะปฏิบัติเพื่อหลุดพนจึงตองพิจารณาวา จิตของผูนั้นเปนอยางไร เพื่อจะ
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ไดใชหมวดธรรมมาแกไขปญหาไดถูกตอง  อันจะทํ าใหบรรลุมรรคผลได  พระพุทธเจาเมื่อจะทรง
เทศนาโปรดบุคคลใด  จะตรวจดูจริตของบุคคลนั้นแลวแสดงธรรม

จะเหน็ไดวา แนวคิดเรื่องจริตนี้ เปนแนวทางหนึ่งในการวิเคราะหผูรับสารของ
พระพทุธเจาโดยวเิคราะหจากองคประกอบพื้นฐานทางจิตวิทยาของมนุษยนั่นเอง

จากงานวจิยัเหลานี้  เราจะทราบไดถึงแนวความคิดเกี่ยวกับพุทธปรัชญาและ
การสือ่สารในพทุธศาสนาผานการสอนและการศึกษาตางๆในเบื้องตน  จะเห็นวา แนวคิดเกี่ยวกับ
ปรัชญาตางๆในพทุธศาสนา ก็ยังเปนที่ถกเถียงกันอยู เชนวา ยังไมมีมติที่แนชัดวาทฤษฎีความรูใน
พทุธศาสนาเปนประสบการณนิยมหรือไม  ทั้งนี้  จะเห็นไดชัดวาแนวทางการศึกษาในเชิงปรัชญา
นัน้ จะสามารถมคี ําตอบตอคํ าถามหนึ่งไดอยางหลากหลาย  ตราบใดที่ขอเสนอซึ่งเปนคํ าตอบนั้น
มเีหตผุล และอธิบายใหเปนที่เขาใจแจมแจงได การศึกษาปรัชญาการสื่อสารในธรรมสารของ
พทุธทาสภกิขุครัง้นี้ จึงมิไดมุงที่จะตัดสินลงไปอยางเด็ดขาดวาพุทธทาสภิกขุมีแนวคิดในเชิง
ปรัชญาทีพ่องจองกบัสํ านักคิดใดอยางชัดเจน  หากแตเปนการเสาะหาแนวทางเทียบเคียงที่จะนํ า
ปรัชญาสาขาหลกัทัง้สามสาขา คือ ภววิทยา ญาณวิทยา และคุณวิทยา มาศึกษาและอธิบาย
แนวคดิของพทุธทาสภิกขุ เพื่อใหเราเห็นภาพรวมของแนวคิดของทานไดชัดเจนขึ้น และผลการวิจัย
ทีไ่ด กน็าจะเปนลกัษณะเทียบเคียง เชนในเรื่องของทฤษฎีความรู ผูวิจัยจะคนหาวาพุทธทาสภิกขุ
มทีฤษฎคีวามรู ในแนวทางที่คลายคลึงกับทฤษฎีความรูทางญาณวิทยาแบบใดมากที่สุด  โดยจะ
พยายามสรางขอจํ ากัดวา จะตองตัดสินลงไปในแบบใดแบบหนึ่งเทานั้น  พุทธทาสภิกขุอาจจะมี
แนวทางทีเ่ปนของตนเองโดยเฉพาะ ซึ่งผูวิจัยไดตั้งปญหานํ าวิจัยไวอยางกวางๆ เพื่อเปนแนวทาง
ในการหาค ําตอบที่ไมจํ ากัดอยูในทัศนะแบบใดแบบหนึ่ง แลวนํ าขอมูลที่ไดมาสังเคราะหรวมกันใน
ขัน้ตอนสดุทาย  เพื่อที่จะพรรณนาภาพรวมของแนวคิดเชิงปรัชญาและปรัชญาการสื่อสารของ
พทุธทาสภิกขุไดอยางใกลเคียงความจริงที่สุด

ในทางปรชัญาและทางการศึกษา  มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพุทธปรัชญา และ
แนวคดิเชงิการสือ่สารและการศึกษาในทางพุทธศาสนาอยางกวางขวาง  อยางไรก็ตาม ยังไม
ปรากฏความสมัพนัธที่ชัดเจนระหวางปรัชญาและการสื่อสาร  กลาวคือยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับ
ปรัชญาของการสื่อสาร หรือปรัชญาประยุกตในเชิงนิเทศศาสตรโดยตรง การวิจัยครั้งนี้จึงเปนการ
คนหาแนวคดิเชิงปรัชญาการสื่อสาร เพื่อการสรางสานความรูในดานปรัชญาประยุกต สํ าหรับวง
วชิาการนิเทศศาสตรตอไปในอนาคต



บทที่  3

วธิดํี าเนินการวิจัย

รปูแบบการวิจัย

การวจิยัครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการเก็บขอมูลประเภทโลกทัศน
ความหมาย  คณุคา อารมณความรูสึก    แลวใชวิธีการวิเคราะหและสังเคราะหเชิงพรรณนาจาก
ขอมลูเอกสาร   เพื่อศึกษาถึงปรัชญาความคิดของ      พุทธทาสภิกขุ ปรัชญาการสื่อสาร อันไดแก
ภววทิยา ญาณวทิยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร รวมถึงแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับ
การสือ่สารของพุทธทาสภิกขุ  โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ก.ผลงานของพทุธทาสภกิขุ  ทั้งปาฐกถาที่ตีพิมพและหนังสือที่ทานเขียน  โดยมีกลุมงานหลักคือ
1.หนังสือชุดธรรมโฆษณ  รวม 5 หมวด ( 64 เลม) ไดแกชุด

จากพระโอษฐ
ปกรณพิเศษ
ธรรมเทศนา
ชมุนุมธรรมบรรยาย
ปกิณกะ

2.งานนพินธอ่ืนๆ (คัดสรร) 
ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม
แกนพุทธศาสน
ธรรมบรรยายชุดพุทธธรรม
คูมือมนุษย
ตัวกู-ของกู
ภาษาคน-ภาษาธรรม
ภาพปริศนาธรรมชุดเซ็น
จดหมายจากสวนโมกข
สบิปในสวนโมกข
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ข. งานเขยีน งานวิจัย ที่ศึกษาแนวคิดและชีวิตของพุทธทาสภิกขุ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

การวเิคราะหขอมูลเอกสาร

1. สังเคราะหแนวความคิดของพุทธทาสภิกขุเขาในแนวปรัชญาสามสายหลัก คือ   ภววิทยา
ญาณวิทยา และคณุวิทยา เพื่อใหทราบถึง

1.1 มโนทศันเชิงภววิทยาของพุทธทาสภิกขุ
1.2 มโนทศันเชิงญาณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ
1.3 มโนทศันเชิงคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

2. วเิคราะหธรรมสารของพุทธทาสภิกขุเพื่อใหทราบถึงแนวคิดดานการสื่อสารในแงตางๆ ดังนี้

2.1. องคประกอบของการสื่อสาร
ผูสงสาร
สาร
ผูรับสาร
ชองทางการสื่อสาร

2.2. การสื่อสารของมนุษยในระดับตางๆ
มนษุยกับธรรมชาติ
มนษุยกับตนเอง
มนษุยกับเพื่อนมนุษย
มนุษยกับสังคม

2.3  สาระสํ าคัญในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

2.4  ส่ือและการสื่อสารสูสาธารณชน



บทที่  4

ผลการวิจัย : ปรัชญาและการสื่อสาร

แมวาพุทธทาสภิกขุจะเห็นวาศาสนามิใชปรัชญาและไมควรจะอธิบายศาสนาให
เปนปรัชญาไปเสยีทัง้หมด   เนื่องจากในทัศนะของทานนั้นเห็นวาปรัชญาเปนการคิดคํ านึงคํ านวน
ไปตามเหตผุลหรือเปนประดุจการเลมเกมสของความคิด  วิธีการของปรัชญาจึงมิใชการประจักษ
ถึงความจริงตามธรรมทัศนะของทาน แตการที่ผู วิจัยจะไดพยายามคนหาความคิดในเชิง
ปรัชญาของทานผานธรรมสารตางๆที่ทานสื่อออกมานั้น เปนเพียงการเริ่มตนสรางแนวทางการ
ศกึษาการสือ่สารในเชิงปรัชญา  มิใชเปนการพยายามอธิบายศาสนาใหเปนปรัชญาแตอยางใด
ดงันัน้ จงึไมนาจะเปนการขัดตอเจตนารมณของทานในการเสนอความหมายของศาสนา

สํ าหรบัการเสนอผลการวิจัยในบทนี้  กอนอื่นเราจะไดอภิปรายถึงความเกี่ยวพัน
แนบเนือ่งกนัระหวางปรัชญาและการสื่อสาร จากนั้นผูวิจัยจะนํ าเสนอลักษณะเฉพาะบางประการ
ของมโนทศันในทางพทุธปรัชญาที่ทํ าใหการวิเคราะหในเชิงภววิทยา ญาณวิทยา และคุณวิทยาใน
มโนทศันของพทุธปรชัญานั้น ไมอาจแยกจากกันไดโดยเด็ดขาด  จากนั้นผูวิจัยจะนํ าเสนอผลจาก
การศกึษาวเิคราะหถึงปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ  อันไดแก
ภววทิยา  ญาณวทิยา  และคุณวิทยา  อันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร โดยเปนการพยายามทํ าความ
เขาใจในบรบิทของการสื่อสารภายในตัวบุคคลของทาน  ผานทางธรรมสารหรือธรรมบรรยายตางๆ
เพือ่ใหทราบถงึความคิด  ทฤษฎีความรู  และทฤษฎีคุณคา ตลอดจนถึงทฤษฎีการสื่อสารของทาน
เพือ่ตอบปญหานํ าวิจัยขอที่ 1 วา
ปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุคืออะไร
• ภววทิยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุคืออะไร

ผลการวจิยัที่ไดจึงจะนํ าเสนอโดยแบงออกเปนสวนตางๆดังนี้
• มโนทศันเชิงภววิทยาของพุทธทาสภิกขุ
• มโนทศันเชิงญาณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ
• มโนทศันเชิงคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ
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กอนทีจ่ะเขาถึงเนื้อหาในสวนของการวิเคราะหปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุ  
เราควรจะมาท ําความเขาใจถึงความเกี่ยวของกันระหวางปรัชญาและการสื่อสารกอน

ดังที่ไดเสนอไปแลวในบทที่สองวาดวยแนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาและพุทธปรัชญา
ในหวัขอเร่ืองปรัชญาและความคิด  ปรัชญานั้นจะเขามาเกี่ยวของกับความคิดของมนุษยในสาม
ประเดน็ใหญๆ คอื  ความคิดเกี่ยวกับความจริงและการมีอยูของความจริงหรือภววิทยา  เกี่ยวกับ
ความรูและวธิกีารแสวงหาความรูหรือญาณวิทยา และเกี่ยวกับคุณคารวมถึงเกณฑในการตัดสิน
หรือวเิคราะหคุณคาของสิ่งตางๆซึ่งก็คือคุณวิทยา

ความคดินัน้เปนกระบวนการหนึ่งของการสื่อสารกับตนเอง  การศึกษาถึงความ
คิดในเชิงปรัชญาจึงนับเนื่องเปนการศึกษาในบริบทของการสื่อสารภายในตัวบุคคลในทาง     
นเิทศศาสตร   และ”ความคิด”ในทางปรัชญานั้นเปนทั้งกระบวนการในการคนหาความจริงตางๆ
และตวัความจรงิทีป่ระมวลออกมาไดจากวิธีการในทางเหตุผลดวย    ซึ่งจุดนี้เราอาจเห็นขอ
แตกตางได  ชดัเจนอยางหนึ่ง  ในบทตอไปที่เกี่ยวกับการสื่อสารของมนุษยเราจะพบวา    ในทาง
พทุธศาสนา ความจริงนั้นมิใชความคิด และมิอาจไดมาจากการคิด    แตในทางปรัชญาความจริง
นัน้อาจมาจากการคิดก็ได  หรือมิใชก็ไดเชนกัน

อยางไรก็ตาม  หากพิจารณาในบริบทของการสื่อสารภายในตัวบุคคลแลว
ความคดิหรอืขอเสนอทางปรัชญาทั้งหมดนั้น  ไมมีสวนใดที่ไมเกี่ยวของกับการสื่อสารเลย  เมื่อ
กลาวถงึความจรงิแท  หรือการมีอยูของความจริงสุดทาย  ซึ่งในวงการปรัชญาถกเถียงกันวา ทายที่
สุดแลวความจริงคืออะไร  ความจริงแทมีอยูจริงหรือไม  และมีลักษณะเปนอยางไร  มีความจริง
เดยีวหรอืมหีลายความจริง  นั่นคือเรากํ าลังถกเถียงกันถึงความเปนจริงหรือธรรมชาติของโลกและ
ชวีติ  ซึง่บางขอเสนอก็ดูเหมือนจะยืนยันวาความจริงแทตองมาจากกระบวนการคิดเทานั้น  บางขอ
เสนอไมยอมรับเชนนั้น  และบางขอเสนอก็ดูจะกํ้ ากึ่งอยูระหวางกลางคือมิไดยืนยันอยางสุดขั้วไป
ในทางใดทางหนึง่    เชน การยอมรับวาความจริงอาจมาจากความคิดหรือไมก็ได โดยมีเงื่อนไข
อยางอื่นประกอบ

จริงอยู ขอเสนอในเชิงจิตนิยมที่วาจิตเปนผูใหความหมายในทางวัตถุแกจักรวาล
อาจจะฟงดูเกี่ยวของกับจิตหรือกับความคิดมากกวาขอเสนอในเชิงสสารนิยมที่วาสสารเปน       
พืน้ฐานของเอกภพ    หรือขอเสนอในเชิงมนุษยนิยมที่เนนถึงลักษณะเฉพาะบางอยางที่เปนพิเศษ
กวาสิง่อืน่ของมนุษย ก็อาจจะฟงดูคลายกับวาความจริงนาจะอยูในขอบเขตของความคิดของ
มนุษยมากกวาขอเสนอของธรรมชาตินิยมที่พยายามจะอธิบายปรากฏการณรอบๆตัวเราดวยกฎ
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ของธรรมชาต ิ  แตเราตองอยางลืมวา  ขอเสนอในเชิงปรัชญาเหลานี้ตางเปนระบบความคิด ที่ถูก
หลอหลอม  ถักทอรอยเรียงขึ้นมาดวยการใชความคิดและเหตุผลของคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใด
กลุมหนึง่ และเสนอสูสังคมจนมาถึงเราทุกคนไดผานทางการสื่อสารดวยภาษา

สํ าหรบัขอเสนอหรือความเชื่อ หรือระบบคิดอื่นๆก็เชนกัน  แมบางครั้งตัวระบบคิด
นัน้เองอาจจะไมเชื่อในความคิด คอืไมเชือ่วากระบวนการคนหาความจริงอาจกระทํ าไดโดยผานวิธี
การใชความคดิ แตมันก็ตองถูกอธิบายผานความคิด และสื่อสารผานภาษา  ดังนั้นเราจะเห็นไดวา
กระบวนการคนหาความจริงในทางปรัชญานั้นเกี่ยวของใกลชิดอยูกับการสื่อสาร โดยเฉพาะอยาง
ยิง่ในบรบิทของการสื่อสารภายในตัวบุคคลอยางมาก  เพราะไมวา”ความจริง” นั้นจะถูกเสนอวา
มาจากจติ  สสาร  พลังงาน ธรรมชาติ ตัวมนุษยเอง หรือความรูสึกของมนุษยก็ตาม  สุดทายแลว ผู
ที ่“คดิ” ถงึความจรงิเหลานั้นก็คือมนุษย  และความจริงตางๆนั้น ไมวาเราจะเชื่อวามันมีอยูหรือไม
ในลกัษณะใด ตางก็เสนอตัวขึ้นมาในสมองหรือจินตนาการของเราในรูปแบบตางๆของความคิด

นอกจากความเกี่ยวของอยางใกลชิดของปรัชญาและการสื่อสารที่ทํ าใหผูวิจัย
เลือกที่จะนํ าเสนอปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุไปพรอมๆกันอยาง
เปนบรูณาการแลว  ยังมีขอที่ควรทํ าความตกลงไวเปนเบื้องตนอีกอยางหนึ่งถึงความเกี่ยวพันแนบ
เนือ่งของมโนทศันทางพทุธศาสนาในเชิงภววิทยา ญาณวิทยาและคุณวิทยา ซึ่งทํ าใหในการ
น ําเสนอเนือ้หาทางปรัชญาของพุทธทาสภิกขุ   แมจะแบงแยกหัวขอออกเปนสามประเด็นดังกลาว
แตในการอธบิายนัน้จะมีลักษณะที่เกี่ยวของโยงใยกันอยูอยางหลีกเลี่ยงมิได และมโนทัศนบาง
ประการทางภววทิยาเชนมติเกี่ยวกับความจริง ก็อาจจะซอนทับหรือเหลื่อมกันอยูเกี่ยวกับมโนทัศน
ทางญาณวทิยา เชนมติเกี่ยวกับความรูกลาวคือ  ในบางแงมุม ความรูตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ
นัน้กค็อืความจริง  หรือความจริงนั้นก็คือความรูเฉพาะที่คนแตละคนจะประจักษไดแกตน

ความจรงิ  ความรู  และการประเมินคุณคา  นับเปนเรื่องที่เกี่ยวของจนแทบจะ
แยกกนัไมออกในทางพทุธศาสนา  และในทางพุทธการจะพูดถึงสิ่งเหลานี้ก็เกี่ยวของกันอยางยิ่ง
กบัตวัมนษุยเองดวย  เพราะวาในทัศนะของพุทธศาสนา  ความรูที่เปนปรนัยหรือความรูสํ าเร็จรูป
นัน้ไมม ี  ความรูเปนเรื่องทางอัตนัย  คือเปนบูรณาการระหวางการพินิจดวยประสาทสัมผัสและ
ปญญาของมนุษย  นั่นคือ  ความรูจะเกิดขึ้นขณะที่มนุษยรับรูโลก  หากรับรูไดถูกตอง ก็จะรูถึง
ความจรงิในขณะนั้น  หากมีการบิดเบือนไปเพราะเหตุหนึ่งเหตุใด ความรูนั้นก็ไมถูกตอง  และ
ความรูทีไ่มถกูตองนั้นเองที่เปนสาเหตุแหงความทุกขของมนุษย  นี่เองที่ทานเรียกเหตุแหงทุกขวา
“อวชิชา” หรอืความไมรู  ความไมรูนี้ จะแปลอีกอยางหนึ่งวารูอยางผิดๆก็ไดเชนกัน
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ความรู ในทางพทุธศาสนา  ยังไมอาจจะแยกขาดจากความดีไดเชนกัน  ความรูที่
จริงตองประกอบดวยความดี และความดีที่แทตองมีความรูที่ถูกตองกํ ากับ  ดังนั้น  ความรูจึง
เกีย่วของกบัการประเมินคาดวย  อันที่จริงแลว  ความรูในทัศนะของศาสนาทุกศาสนาก็มีลักษณะ
เชงิคณุคาดวยเชนกัน  คือไมมีความรูที่บริสุทธิ์ ที่ไมเกี่ยวของกับคุณและโทษ  ความรูในทาง
ศาสนาคอืความรูทีใ่หคุณประโยชน”ที่แทจริง”ตอชีวิตมนุษย  ความรูในทางพุทธศาสนาก็เชนเดียว
กนั  อันทีจ่ริงทฤษฎทีางพุทธศาสนา ก็เปนทฤษฎีวาดวยการดับทุกข หรือเปนทฤษฎีที่วาดวย
ประโยชนสูงสุดตอชีวิตมนุษยอยูแลว  แมพุทธศาสนาจะไมไดปฏิเสธโดยตรงวาความรูดานอื่นๆไม
มคีณุคาตอชีวติมนุษย  แตพุทธศาสนาก็มีจุดยืนที่ชัดเจนของตนวาจะเขาไปเกี่ยวของก็แตความรูที่
ถอืวาเปนประโยชนตอมนุษย  ซึ่งตามทัศนะเชิงพุทธก็คือ ความรูเกี่ยวกับการดับทุกขนั่นเอง

ดงันัน้จะเหน็วา  เร่ืองของภววิทยา  ญาณวิทยา และคุณวิทยา ในเชิง
พทุธปรชัญานัน้  เปนเรื่องที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกันอยางใกลชิด  จะแยกขาดออกจากกันมิได
และตองน ํามากลาวถึงอยางเชื่อมโยงเพื่ออธิบายกันและกันอยูตลอดเวลา  จึงเปนเรื่องที่ตองทํ า
ความเขาใจกนัในเบื้องตนกอนวา  ในการวิเคราะห และสังเคราะหที่จะปรากฏตอไปนี้  อาจมีการ
อธบิายทีค่าบเกีย่วแนบเนื่อง และสัมพันธโยงใยกันขามขอบเขตของภววิทยา ญาณวิทยา และ
คณุวทิยา  ทัง้นีก้เ็ปนเพราะลักษณะเฉพาะของมโนทัศนในทางพุทธศาสนา ดังที่ไดอธิบายไปแลว

มโนทศันเชิงภววิทยาของพุทธทาสภิกขุ

ภววิทยาเปนสาขาหนึ่งของปรัชญาที่วาดวยการศึกษาคนควาถึงความมีอยูของ
จริง หรอืความจรงิสดุทายของธรรมชาติ   ภววิทยาวิทยาจึงเปนการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับ ความจริง
สุดทายหรอืความจริงแท  วา ทายที่สุดแลวความจริงคืออะไร มีความจริงแทอยูหรือไม  และถามี
ความจริงนั้นมีลักษณะเปนอยางไร

การศกึษาวเิคราะหการสื่อสารในเชิงภววิทยา  จึงหมายจึงการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับ
โลกและชวีติ  ในดานของความจริง โดยมุงเนนที่ระบบสัมพันธภาพระหวางมนุษย สังคม และธรรม
ชาต ิ เชนการตั้งคํ าถามและหาคํ าตอบที่เปนไปไดทุกดานวา
• ความจริงคืออะไร
• การสื่อสารคืออะไร
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ความจริงคืออะไร

ในทศันะของพทุธทาสภิกขุ ความจริงมีอยูในสองลักษณะ คือ ความจริงแทและ
ความจริงเชิงสมมุติหรือความจริงทางสังคมซึ่งความจริงในแบบหลังนี้ผูวิจัยจะขอเรียกวาความจริง
เชงิการสือ่สาร เนื่องจากเปนระบบความจริงที่มีไวเพื่อใหสื่อสารกันไดเขาใจในสังคมมนุษยทั่วไป

1.ความจริงแท : ปรมัตถสัจจะ

ในธรรมทศันะของพุทธทาสภิกขุธรรมะคือความจริงแท เปนหลักของความจริง
ตามธรรมดาของโลก และเปนวิธีการอันจะทํ าใหเราคนพบความจริงนั้น  อันที่จริงการใชคํ าวา
"คนพบ" ดจูะใหนยัยะของการกระทํ าที่มากมายหลายขั้นตอนเกินไป  ที่จริงแลวเมื่อเรารับรูโลก
หรือ"สมัผัส" กบัโลกผานประสาทสัมผัสหรืออายตนะใดอายตนะหนึ่ง  ความจริงก็อยู ณ ที่นั้น ขึ้น
อยูกบัวาจะมสีิง่ใดมา"บังตา" หรือ "บังใจ"   ไมใหเรา"เห็น" ความจริงตามธรรมดาโลกที่กํ าลัง
ปรากฏขึน้นัน้หรอืเปลาดังนั้นจะเห็นไดวาเรื่องของการมีอยูของความจริง(ภววิทยา) และการที่เรา
จะรบัรูความจรงินั้น(ญาณวิทยา) จึงแทบจะเปนเรื่องเดียวกัน  หรืออาจกลาวไดวา ในทาง
พทุธศาสนา เราจะเห็นความจริงไดหรือไม ก็ขึ้นอยูกับวาเรารับรูโลกอยางถูกตองหรือไม  ส่ือสาร
กบัโลกและตนเองอยางไร

อนึง่  ทฤษฎเีกีย่วกบัความจริงในทางพุทธนั้น กลาววา มีความจริงอยูสองแบบ
คอืความจรงิในทางโลก (สมมุติสัจจะ)  และความจริงในทางธรรม(ปรมัตถสัจจะ)  ความจริงที่พุทธ
ทาสภกิขถุอืวาเปนความจริงแทนั้นก็คือปรมัตถสัจจะ  เปนความจริงในระดับโลกุตระ อยูเหนือโลก
เหนอืการสมมตวิาตัววาตนที่เราเห็นไดทั่วไปในภาษาและความคิดของมนุษย   ในประเด็นนี้ ทาน
คิดตรงกับความเชื่อตามจารีตของเถรวาททั่วไปที่ถือวาความจริงในเชิงปรมัตถเปนจริงกวาความ
จริงในเชงิสมมตุหิรือเราอาจกลาวไดวา ความจริงในทัศนะของพุทธทาสภิกขุมีการจัดระดับชั้น
(hierachy) นัน่คอื มคีวามจริงอยูสองระดับ และความจริงระดับหนึ่ง(ปรมัตถสัจจะ) ก็มีคาของ
ความเปนจริงสูงกวาอีกระดับหนึ่ง (สมมุติสัจจะ)

สรุปไดวา พุทธทาสภิกขุเห็นวาความจริงแทหรือความจริงสุดทายนั้นมีอยู  ซึ่ง
ความจริงนั้นก็คือธรรมะหรือธรรมชาติ
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2.ความจริงเชิงการสื่อสาร : สมมุติสัจจะ

พทุธทาสภกิขุกลาวถึงความจริงวามีอยูสองระดับ คือ ความจริงแทหรือความจริง
เชงิปรมตัถดงัที่กลาวแลวและความจริงเชิงสมมุติ ซึ่งมีไวเพื่อใหมนุษยส่ือสารกันไดเขาใจ ที่วา
ความจรงิเชงิสมมุติมีไวเพื่อใหมนุษยสื่อสารกันไดเขาใจนั้น เพราะวาโดยปกติแลวมนุษยมีระบบ
ความหมายทีม่ตีนเองเปนจุดอางอิง เปนจุดศูนยกลาง  จากนั้น จึงมีญาติพี่นองของตน มีระบบ
สังคมตางๆ ซึง่กเ็ปนตน เปนของตน  หรือเนื่องดวยตนทั้งสิ้น          ทั้งนี้   พุทธทาสภิกขุกลาววา
ตาม สัญชาตญาณแลว มนุษยจะมีความรูสึกวามีตัวตนอยูเปนพื้นฐาน  จากตัวตนนี้ จึงสรางสิ่ง
ตางๆขึน้ประกอบเปน”โลก”ของตน ระบบความหมายที่มีตัวตนเพื่ออางอิงนั้น  พุทธทาสภิกขุถือวา
ไมใชความจรงิแท เปนเพียงความจริงอยางสมมุติ เพราะในความจริงแทหรือความจริงเชิงปรมัตถ
ตวัตนไมมจีริง แมกระทั่งความเปนมนุษยนั้นไมก็มีจริง มีเพียงขันธหาที่ประกอบกันขึ้นมา  แตเมื่อ
มนษุยอยูในสงัคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมที่ประกอบไปดวยสมมุติบัญญัติตางๆ  เชนภาษา ชาติ
สังคม ครอบครวั ส่ิงเหลานี้ก็ถือวาเปนความจริงจากมุมมองในเชิงสังคม หรือในเชิงโลก หรือในเชิง
ของการปฏสัิมพันธระหวางมนุษยกับเพื่อนมนุษยและกับสังคม

นัน่กค็อื  ความจรงิขึ้นอยูกับกรอบการมอง  เชน หากจะถามถึงความจริงเกี่ยวกับ
มนษุยวา มนษุยคืออะไร สมภาร  พรมทา(2542) ไดวิเคราะหไววา ทฤษฎีความจริงเกี่ยวกับมนุษย
อาจมไีดหลายทฤษฎี เชนในทางวิทยาศาสตรธรรมชาติ หากมองจากกรอบการมองของฟสิกส
มนษุยกค็อือะตอมและอนุภาค  หากมองจากกรอบการมองของชีววิทยา  มนุษยก็อาจจะเปน
หนวยทางชวีภาพ ซึ่งการในมองมนุษยแบบปรมัตถและแบบสมมุติในพุทธศาสนาก็เปนเชนเดียว
กนั คอืข้ึนอยูกบักรอบการมอง ในเชิงปรมัตถมนุษยเปนเพียงขันธหาที่ไมมีความเปนตัวเปนตนอยู
จริง  แตในเชิงสมมุติมนุษยก็คือคนที่มีพอแม  มีสังคม ญาติมิตร มีประเทศชาติและวัฒนธรรมที่
เขาตองรักและหวงแหน

ดังนั้นความจริงเชิงสมมุติจึงเปนกรอบการมองภายใตประสาทสัมผัสเทาที่มนุษย
ทัว่ไปรูจกัและภายใตสามัญสํ านึกตามสัญชาตญาณแหงการมีตัวตน ซึ่งก็คือกรอบการมองทั่วไปที่
มนษุยใชเพือ่ใหความหมายและอางอิงในการสื่อสารในชีวิตประจํ าวันนั่นเองซึ่งสํ าหรับ           พุทธ
ทาสภกิขุแลวการสื่อสารในลักษณะก็นี้คือการใชภาษาคน ในระบบภาษาคน-ภาษาธรรมของทาน
หากจะถามวา แลวความจริงเชิงปรมัตถหรือความจริงที่ตองสื่อสารผานภาษาธรรมไมไดมีไวเพื่อ
การสือ่สารหรือ  ขอนี้พุทธทาสภิกขุเคยชี้แจงวา ผูที่รูธรรมหรือรูความหมายในภาษาธรรมนั้นยอม
จะเขาใจในความหมายที่เปนภาษาคนไปไดเองดังที่ทานไดยกพุทธพจนขึ้นมาสนับสนุนวา“ผูที่เปน
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บัณฑิต เปนผูไมประมาท ยอมถอืเอาอรรถทัง้หลายทัง้สองดานได”(พทุธทาสภกิข,ุ2537:12) สวนที่
เปนปญหาคอืผูที่รูเฉพาะภาษาคน จะยังไมเขาใจภาษาธรรม  โดยที่มนุษยสวนใหญไมใชผูรูธรรม
ภาษาทีใ่ชส่ือสารกนัในชีวิตประจํ าวันจึงเปนภาษาคน ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ปญหาในการสื่อ
สารในชวีติประจํ าวันนั้นอยูในขอบเขตของความจริงเชิงสมมุติเปนหลัก  สวนปญหาในการสื่อธรรม
สารอยูในความรับผิดชอบของความจริงแทหรือความจริงเชิงปรมัติเปนหลัก ดวยเหตุนี้จึงอาจเรียก
ความจรงิเชงิสมมุตินี้ไดวาความจริงเชิงการสื่อสารที่ใชสํ าหรับส่ือสารในชีวิตประจํ าวันทั่วๆไป

อนึง่ ความจริงเชิงสมมุตินี้มีชื่อตามภาษาบาลีวา “สมมติสัจจะ” หรือ “สมมติ
บญัญตั”ิ   ทีว่าบัญญัตินั้น  จะเห็นไดวาบัญญัติไวเพื่อการสื่อสาร  การที่ตองบัญญัติความจริงใน
ทางโลกขึน้มา อยางมีตัวมีตน มีคนมีสิ่งตางๆ มีจุดมุงหมายเพื่อการสื่อสารโดยเฉพาะ  การ
บญัญตัคิวามจรงิตางๆในเชิงสมมุติ ซึ่งโดยมากสมมุติกันผานถอยคํ าในภาษานี้ นับเปนกิจกรรม
ทางนเิทศศาสตรอยางหนึ่ง  ตัว “ภาษา” เองก็แสดงตนในลักษณะที่เปน “บัญญัติ” ที่ชัดเจนยิ่ง
กลาวคอืเปนระบบสัญลักษณที่มนุษย “บัญญัติ” หรือ “สมมุติ”ขึ้น เพื่อใชเปนเครื่องมือในการสื่อ
สาร และพระพุทธเจาเองก็บัญญัติถอยคํ าตางๆในภาษาเพื่ออธิบายทั้งปรมัตถสัจจะและสมมุติ
สัจจะ  ขอนีเ้ปนขอที่ควรพิจารณาดวยความระมัดระวังวา มโนทัศนตางๆทางปรมัตถนั้นเปนความ
จริงแทอยูตอเมื่อไมมีการพูดจาเปนภาษาขึ้นมาเทานั้น  เมื่อใดก็ตามที่เราใชถอยคํ ากํ ากับเชน สื่อส
ส่ือสารออกมาเปนภาษาหรือถอยคํ าวา “ความจริงแท” ,  “นิพพาน” หรือ  “ปรมัตถสัจจะ”  ตัวคํ า
เหลานีก้น็บัเปนสมมติบัญญัติดวยเชนเดียวกับถอยคํ าอื่นๆในภาษา แต “ความจริง” ที่คํ าเหลานี้มุง
ชีใ้หเหน็ตางหากที่เปนความจริงเชิงปรมัติอันอยูพนจากการบัญญัติ

ลักษณะของความจริง

จากค ําอธบิายขางตนเราจึงพอจะสรุปถึงลักษณะของความจริงแทในพุทธปรัชญา
ตามธรรมทัศนะของพุทธทาสภิกขุ  ไดดังนี้

1.ความจริง มีสภาวะเปนสากล

ความจรงิมสีภาวะที่เปนสากลไมเนื่องดวยเวลา บุคคล หรือลัทธิความเชื่อ  หมาย
ความวา ความจริงสํ าหรับใครก็เปนความจริงแทอันเดียวกัน ไมวาเขาจะเปนใครก็ตาม  ไมวาเขา
จะเชือ่หรือไมเชื่อความจริงนั้นก็ตาม   และไมวาเวลาจะเปลี่ยนไปเทาใดก็ตาม
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ทานกลาววา "ธรรมะ  ไมไดเกี่ยวเนื่องอยูกับกาลเวลา  และไมไดเนื่องอยูที่บุคคล
ไปเสยีทัง้หมด  หมายความวา ถาเขามีตนทุนที่เพียงพอ  เขาก็สามารถเขาถึงธรรมะได  ดวยเหตุ
เพยีงสกัวาไดฟงคํ าพูดบางประโยคของหญิงทาสี  ที่ตักนํ้ าอยูตามบอนํ้ าสาธารณะ  ดังที่พระพุทธ
องคกไ็ดทรงยนืยนัความจริงขอนี้…  …สํ าหรับขอที่วา มีตนทุนมาแลวอยางเพียงพอ นั้น  หมาย
ความวา เขามีความเจนจัดในดานวิญญาณหรือจิตใจ(Spiritual Experience)มาแลวอยางเพียง
พอ คอืเขาไดอานชวีตินี้มามากแลวกอนหนานั้นถึงขั้นที่มองเห็นความนาเบื่อหนายของความตกอยู
ใตอํ านาจของกิเลส  ตองทนทรมานอยูอยางซํ้ าๆซากๆ   รูสึกอึดอัดในฐานะแหงบุคคลผูถูกบีบค้ัน
และไร      อิสรภาพ  มองเห็นชัดอยูวาตนยังปฏิบัติผิดตอส่ิงทั้งปวงอยูอยางใดอยางหนึ่ง  จึงเอา
ชนะมนัไมได  เขารูจักสิ่งตางๆมากมาย  ยังเหลืออยูเพียงจุดเดียวที่เขายังควาไมพบ  ซึ่งถาควาพบ
เมือ่ใดความพนทกุขโดยสิ้นเชิงก็จะมีไดโดยงายและทันที  เหมือนเราควาพบสวิตชไฟในที่มืดฉันใด
กฉั็นนัน้"(พุทธทาสภิกขุ,2531 ก. :14-15)

จะเหน็วา ในทศันะของพุทธทาสภิกขุ เมื่อการสื่อสารบางอยางเกิดขึ้นโดยมีผูรับ
สารที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมทางจิตรับสารที่พอเหมาะพอดีก็สามารถบรรลุธรรม(เขาถึงความจริง
แท)ได  การเขาถึงความจริงแทตามนัยของพุทธศาสนานั้น  อาจจะไมจํ าเปนตองมาจากการปฏิบัติ
ธรรมตามขัน้ตอนของศาสนาพุทธก็ได เพราะแมแตผูที่ไมเคยรูจักหรือเขาใจในคํ าสอนตางๆทาง
พทุธศาสนาเลย กอ็าจจะเขาถึงสัจธรรมอันเดียวกับที่พระเถระผูทรงศีลบริสุทธิ์เขาถึงไดเชนกัน
เพราะการเขาถึงความจริงนั้นมิใชไดมาโดยการใครครวญจากคํ าสั่งสอน ดังนั้น มันจึงมิไดจํ ากัดอยู
แตเฉพาะผูที่คร่ํ าเครงอยูกับพระธรรมคํ าสอนเทานั้นที่จะบรรลุถึงความจริงแทได  หากผูที่
ปราศจากความรูเลยแตอยูในเงื่อนไขที่เหมาะสมก็อาจจะเขาถึงความจริงแทนี้ไดเทาๆกัน

ดงันัน้เราจะเหน็ถงึลักษณะ “ความเปนสากล” ของความจริง  ความจริงแททาง
พทุธศาสนา  มใิชหวงหามไวสํ าหรับพุทธศาสนิกชนเทานั้น  พุทธทาสภิกขุอธิบายวา  มนุษยมี
โอกาสทีจ่ะเขาใจในความจริงแทตามธรรมชาติไดเทาๆกัน  แตขณะเดียวกัน ก็มิไดหมายความวา
สภาวะของการเขาถึงความจริงนั้นปราศจากเงื่อนไขโดยสิ้นเชิง  โดยพื้นฐานแลว  ผูที่จะเขาถึง
ความจรงิได ตองมีเงื่อนไขหรือ “ตนทุน” ทางจิตใจที่เพียงพอ  เชน มีความเปนปกติอยูในศีล จึงกอ
ใหเกดิสภาวะจติที่เปนสมาธิ  สมาธิที่ตอเนื่องมั่นคงจึงเปนบาทฐานใหเกิดปญญา

เงือ่นไขเหลานี้ยังคงมีอยู มิไดหายไป และยังมีรายละเอียดตางๆที่ยังไมจํ าเปนจะ
ตองน ํามาถกกนัในทีน่ี ้  แตส่ิงที่ผูวิจัยตองการจะชี้ใหเห็นก็คือ  พุทธทาสภิกขุมีทัศนะวา  มนุษย
อาจมศีกัยภาพที่จะบรรลุความจริงตามเงื่อนไขเชนนี้ได แมวาเขาผูนั้นอาจจะไมรูจักคํ าวา ศีล
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สมาธ ิ และปญญาเลยก็ได  ทานอธิบายวา  เมื่อใดที่เห็นความไมนายึดถือ ไมนาเอา ไมนาเปน  ไม
นาจะถอืวาเปนตวัเปนตนในสรรพสิ่ง  เมื่อนั้นก็ถือวาเรากํ าลังเห็นถึงความจริงแท  จากจุดจึงนี้
แสดงถงึความเปนมนษุยนิยมของพุทธทางภิกขุดวย เพราะทานมีความเชื่อในศักยภาพของมนุษย
ทีอ่าจจะไปถึงจุดสูงสุดของชีวิตตามแนวคิดทางพุทธธรรมไดดวยกันทุกคน

การเขาถงึความจริงเชนนี้หากจะอธิบายในเชิงการสื่อสาร  ก็อาจกลาวงายๆไดวา
เพราะในขณะนั้น  จิตใจปราศจากการปรุงแตง  เมื่อไมยึดมั่นถือมั่นใดสิ่งใด ยอมหมายถึงวา  รับ
สารอยางไรมาก็รับรูไปตามนั้น      และการรับรูสารหรือรับรูโลกตามสภาพที่มันเปนจริง ก็คือ
ความหมายของการเขาถึงความจริงตามนัยยะของพุทธศาสนา

พุทธทาสภิกขุไดอธิบายถึงเรื่องการเขาถึงความจริงในลักษณะที่เปนสากลที่กาว
ขามรหสัในการสื่อสารนี้ไวหลายครั้งหลายที่ดวยกัน  ทั้งสอดแทรกอยูกับคํ าสอน และการใหคํ า
นยิามในเรือ่งตางๆ และทั้งที่กลาวถึงโดยตรงก็มีมาก  ในที่นี้ ผูวิจัยเลือกที่จะหยิบยกเอาคํ าอธิบาย
เกีย่วกบัใจความสํ าคัญของพุทธศาสนา ที่ทานไดบรรยายเพื่ออบรมผูพิพากษา เมื่อป 2499 ณ
หองบรรยายของเนติบัณฑิตยสภา ในวันที่2 พฤษภาคม 2499  มาเปนคํ าอธิบาย  เพราะนอกจาก
เราจะไดเหน็ถงึทศันะของทานเกี่ยวกับการเขาถึงความจริงแทแลว  เรายังจะไดพิจารณาถึงความ
หมายของความจริงและความรูในเชิงพุทธธรรมพรอมกันไปดวย ทานกลาววา

“…ถาใครรูวาอะไรเปนอะไรโดยถูกตองครบถวนลึกซึ้งถึงที่สุดแลว  คนนั้นชื่อวารู
พทุธศาสนาถงึทีสุ่ดดวยเหมือนกัน  ขอใหทํ าความเขาใจในคํ าจํ ากัดความที่วา พุทธศาสนาคือวิชา
และระเบยีบปฏิบัติสํ าหรับใหรูอะไรเปนอะไร ใหมากเปนพิเศษ…   …คํ าที่วา  ใหรูวาอะไรเปนอะไร
นัน้  มคีวามหมายลกึซึง้มาก  เดี๋ยวนี้ทานทั้งหลายลองพิจารณาดูวา  เรารูจักวาอะไรเปนอะไรกัน
หรือเปลา  แมแตจะรูจักวา  ตัวของตัวเองนั้นเปนอะไร  ชีวิตนี้คืออะไร  การงานคืออะไร  หนาที่หรือ
อาชพีคอือะไร  แมที่สุดแตเงินทรัพยสมบัติ  ขาวของเกียรติยศ  ชื่อเสียงเหลานี้  คืออะไรก็ตาม  ถา
ใครกลายนืยนัวา  รูถึงที่สุด วาสิ่งเหลานี้คืออะไร  ก็ลองพิจารณาดูใหดีๆ  หรือฟงคํ าอธิบายดูตอไป
วาตามความหมายอันแทจริงแลว  สิ่งเหลานี้คืออะไรกันแน  ถาจะกลาวโดยโวหารธรรมะ  วาใคร
เปนผูรูธรรมะแลว  ก็ตองกลาววาเขารูวาสิ่งทั้งปวงคืออะไร  ผูนั้นจะเปนผูรูพุทธศาสนา  ถารูหมด
จนสิน้เชงิ กเ็ทากบัวา  รูพุทธศาสนาจนหมดสิ้นเชิงได  เมื่อเรารูวาอะไรเปนอะไรจริงๆแลว  เรายอม
ไมปฏิบตัผิิดตอส่ิงทั้งปวง  แตยอมจะปฏิบัติถูกตอส่ิงทั้งปวง  เมื่อปฏิบัติถูกตอส่ิงทั้งปวงแลว  ก็
เปนอนัแนนอนวาความทุกขจะเกิดขึ้นไมได  เดี๋ยวนี้เรายังไมรูจักสิ่งทั้งปวงถูกตองตามที่มันเปนจริง
วามนัเปนอะไร…  …เมื่อกลาวถึงการปฏิบัติตามหลักของพุทธศาสนา  หรือจะเรียกวาการปฏิบัติ



41

พทุธศาสนากต็าม  ยอมเปนการปฏิบัติเพื่อใหรูสิ่งทั้งปวงตามที่เปนจริงนั่นเอง  เพราะวาถาเรา
ปฏิบตัจินถงึกบัรูวา  ส่ิงทั้งปวงคืออะไรเสียแลว  ก็ไมมีความจํ าเปนจะตองปฏิบัติอะไรอีกตอไป…
…การปฏบิตัอิยางที่เรียกกันวา  ปฏิบัติศีล  สมาธิ  ปญญา ปฏิบัติกรรมฐานภาวนาอะไรก็ตาม  ทั้ง
หมดนัน้  ลวนแตมุงผลในที่สุด  เพื่อใหรูวาสิ่งทั้งปวงคืออะไร  เมื่อรูวาสิ่งทั้งปวงคืออะไร  ก็ยอม
หมายถงึการบรรลมุรรคผล  ชั้นใดชั้นหนึ่ง  หรือถึงที่สุด  เพราะวาความรูนั้นเอง  เปนตัวทํ าลาย
กเิลสไปในตัว  และเปนการรูผลของการหมดกิเลสไปในตัว”(พุทธทาสภิกขุ,2535:3-5)

เราจะสงัเกตเห็นวา  พุทธทาสภิกขุกลาววา ถาใครรูวาอะไรเปนอะไร ก็เปรียบ
เสมอืน หรอืเทยีบเทากับรูพุทธศาสนาถึงที่สุด  ทั้งนี้หมายความวา คนที่เขาถึงสัจธรรม คือความ
จริงแท  แมไมรูจักความหมายของศัพทบัญญัติ วา นิพพาน หรือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เลย  แต
เขาใจ เขาถงึ บรรลุความเขาใจ เห็นความจริงที่แทอยางถูกตองตรงตามที่เปน นั้นคือ “รูวาอะไร
เปนอะไร” อยางถงึที่สุด ทานถือวารูพุทธศาสนาอยางที่สุดเชนกัน  เพราะจุดมุงหมายของ
พทุธศาสนา กค็อืใหคนเดินมาถึงจุดนี้ บรรลุถึงความจริงนี้  บรรลุถึงสภาวะอยางนี้  เมื่อมาถึงได
แลว  กน็บัวาถึงที่สุดของความรูแลว  ไมตองรูอะไรอีกแลว  หรือจะเรียกวารูหมดครบถวนทุกอยาง
แลว กไ็ดเชนกนั  ดังนั้น  แมจะเดินมาในเสนทางอื่น แตสัจธรรมนั้นเปนสากล ทานไมไดถือวา
ตองปฏบิตัติามหลกัของพุทธศาสนาเทานั้น  จึงจะเขาถึงความจริงอันนี้ได  ในทัศนะของ
พทุธทาสภกิขุ พทุธธรรมมิใชเสนพรมแดนที่กีดกันมิใหผูหนึ่งผูใด มิอาจเขาถึงสัจธรรมตามนิยาม
ของพทุธศาสนาได ทั้งนี้ มิไดหมายความวา พุทธทาสภิกขุเห็นวาการปฏิบัติตามคํ าสอนทาง
พทุธศาสนานัน้ไมสํ าคัญ  ตรงกันขาม  ทานกลับใหความสํ าคัญตอการศึกษาพระธรรมที่เรียกวา
ปริยตั ิ  การน ํามาประยุกตใชในชีวิตประจํ าวันทุกขณะจิตที่เรียกวาปฏิบัติ เพื่อใหบรรลุผลที่เรียกวา
ปฏิเวธ  และใหผลนั้นกลับมาเปนความรูตั้งตนใหปฏิบัติไดอยางถูกตอง ถูกทางตอไปอีกเรื่อยๆ

การทีท่านยํ ้าถึงสภาวะสากลในการบรรลุธรรม  และสภาวะสากลของความจริง
ตามธรรมชาต ิ  รวมทั้งการที่ผูวิจัยชี้ใหเห็นถึงจุดนี้ เปนการวิเคราะหเพื่อใหเราทราบถึงทาทีของ
พทุธทาสภกิขุตอลักษณะของความจริง และเพื่อเปนแนวทางในการสรุปถึงสภาวะของ ”ความจริง
แท” ในพทุธปรชัญา ไดอยางชัดเจนขึ้น  การที่เรายอมรับวาความจริงในนิยามของคนกลุมหนึ่ง
หรือลัทธคิวามเชื่อหนึ่ง ศาสนาหนึ่ง หรือระบบปรัชญาหนึ่ง อาจเขาถึงไดแมโดยไมไดมีการปฏิบัติ
ตามค ําสอนของศาสนาหรือระบบความเชื่อนั้น  มิไดหมายความวาการปฏิบัติตามหลักคํ าสอนใน
ระบบนัน้ไมสอดคลองตองกันกับจุดหมายปลายทางหรือไมมีความสํ าคัญ  แตเปนการชี้ใหเห็นถึง
“ความเปนไปได” ที่ความจริงนั้นจะเปดเผยตนเองออกมาสูสายตาของผูที่พรอมจะประจักษ โดยไม
จ ําเปนเสมอไปที่จะตองมีวัตรปฏิบัติตางๆมากั้นกลาง
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ลักษณะความเปนสากลของความจริงแทตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุนี้             
สุวรรณนา    สถาอานันท(2536) เรียกวาเปน”ภาวะสากลแหงธรรมะ” และวิเคราะหวา
พุทธทาสภิกขุอธิบายความหมายของธรรมะโดยพยายามเชื่อมความสัมพันธของความจริงตาม
ธรรมชาตกิบันพิพานแหงพุทธศาสนา พรอมทั้งสรุปวา “การพิจารณาในแงนี้เทากับเปนการ
ประกาศอยางชดัแจงวา พุทธธรรมเปนสากล ไมไดผูกพันกับรูปปรากฏภายนอกของพุทธศาสนาใน
แงสถาบนัสงฆหรอืในแงวัฒนธรรมไทยเทานั้น… …หากความเปนสากลของพุทธธรรมเปนที่เขาใจ
กนัอยางจรงิจงัแลว ปายฉลากทางศาสนาตางๆไมวาจะเปนพุทธศาสนา  คริสตศาสนา  ศาสนา
อิสลามลวนแตเปนรูปลักษณทางวฒันธรรมและประวัติศาสตร  ซึ่งไมอาจครอบคลุมความจริงตาม
ธรรมชาติไดครบถวนสมบูรณ” (สุวรรณา  สถาอานันท, 2536 : 36)

2.การเขาถงึความจริงเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนา

เปนทีท่ราบกนัโดยทั่วไปวา  จุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาพุทธ  ก็คือการบรรลุถึง
สภาวะทีเ่รียกกันวา”นิพพาน”

ในทศันะของพุทธทาสภิกขุ เมื่อบรรลุความจริงแทแลวเราไมตองบังคับใหตัวเรา
เปนคนด ีหรอืท ําอะไรไปมากกวานี้  เพียงการเขาใจจริงๆวาความจริงคืออะไรเทานั้นก็เพียงพอแลว
ในการทีจ่ะบรรลถุงึสภาวะสูงสุดในการเปนมนุษย  เทานั้นก็เพียงพอแลวที่เราจะมีพฤติกรรมอยาง
คนทีเ่ปนคนด ี แมในขณะนั้นจิตใจเราจะปราศจากการใหคุณคาทั้งกับส่ิงที่เรียกวาดีหรือช่ัวแลว
กต็าม  เราจะปฏิบัติตนอยางสอดคลองกับศีลธรรมแมจะไมทราบถึงหลักของศีลธรรมเลย  เพราะ
ศีลธรรมนั้นแทที่จริงคือกฎเบื้องตนที่จะทํ าใหธรรมชาติของมนุษยสอดคลองกับธรรมชาติของ 
สรรพสิง่  และเราจะมีจิตใจที่อยูหลักในรองในรอยของในปรมัตถธรรมแมจะไมเขาใจคํ าศัพทที่
เกีย่วของกบับริบทเหลานี้เลยก็ตาม  ทั้งนี้เพราะสภาวะของความจริงนั้นทํ าใหเรารูอยางถูกตองที่
สุดวาควรจะปฏิบัติตัวตออะไรอยางไร  และการเขาถึง”ความจริง อยางที่ไมใชเพียงการคิดคํ านวน
เอออวยไปตามหลักเหตุผลก็จะทํ าใหสภาวะจิตของเราอยูในสภาพที่ไมตองการไมปรารถนาในสิ่ง
ใด  เราจงึเพียงกระทํ าตัวใหสอดคลองกับกฎของธรรมชาติ  กับสภาพของความเปนจริงที่เราได
ตระหนกัรูนัน้กเ็พยีงพอแลว และเราก็จะไมอยูในสภาวะที่จะมีโอกาสทํ าอะไรผิดพลาด นั้นเปน
เพราะเรา”รู”อยางแทจริงแลววาความจริงคืออะไร อะไรที่ถูก และอะไรที่ผิด อยางแทจริงนั่นเอง

พทุธศาสนาถือวา เมื่อเราบรรลุถึงความจริง จากกระดับตนๆไปสูระดับสูงสุด เรา
ก ําลงัอยูในเสนทางที่คอยๆเห็นแสงสวาง เรากํ าลังพลิกกลับจากการแสวงหาและดิ้นรนอยูในความ
มดืบอดโดยไมรูวาอะไรเปนอะไรอยางแทจริงมาเปนการเดินอยูแสงสวางแหงปญญา และเมื่อเรา
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บรรลุถงึความจรงิสงูสุด ตัวเราก็คือแสงสวางนั้นเองดวย  เราจะเปลี่ยนจากผูที่ตองคอยพยายาม
ท ําตนใหสอดคลองกับกฎของธรรมชาติ มาเปนผูที่อยูในกระแสของกฎธรรมชาติโดยอัตโนมัติ

ความด ี  ความชั่วในระดับที่จะยึดติด หรือในระดับทั่วๆไปที่เรามักจะรูจักกันนี้
เปน"บัญญัติ" มิใชเปนความจริงที่มีอยูแตแรก

การสื่อสารคืออะไร

แมวาพทุธทาสภิกขุจะมิไดใหคํ านิยามโดยเฉพาะไวสํ าหรับการสื่อสาร  แตเราจะ
เหน็ไดจากการศกึษาธรรมสารตางๆของทาน  วาทานเองเปนพระที่ใหความสํ าคัญกับการสื่อสาร
อยางมาก  ทัง้ในดานของการนํ าหลักการสื่อสารมาใชในการเผยแผธรรมะ ดวยการจัดกระบวนสาร
ตางๆในธรรมบรรยาย  การจัดใหมีส่ือตางๆในการกอใหเกิดสภาพที่จะเอื้ออํ านวยตอการเขาถึง
ธรรมะ  ทัง้การจดัการสถานที่ในสวนโมกขพลาราม  การจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมบางตามโอกาส
ตางๆ การจดัพมิพหนังสือธรรมมะขนาดพอกเก็ตบุคส  การจัดพิมพหนังสือพิมพพุทธสาสนา ราย
ตรมีาส  เพือ่เปนสื่อในการสรางความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตและโลกใหแกคนทั่วไป  และการจัดทํ า
หนงัสอืชดุธรรมโฆษณ ที่จัดระบบธรรมะไวเปนหมวดหมูเพื่อใหสามารถศึกษาคนควาไดอยาง
ครบถวน  จะเหน็วาทานใหจัดใหธรรมสารของทานบรรจุสารที่ทั้งงายและยากตอการตีความ  ผูรับ
ธรรมสารของทานสามารถเลือกรับสารในทางที่งายตอการทํ าความเขาใจและนํ าไปปรับใชในชีวิต
ประจ ําวนัไดทันที  เลือกรับแบบใชปญญาพิจารณาใครครวญตามความแนวทางของปญญาชน
จนกระทัง่ถงึรับสารในลักษณะที่จะพิจารณาเพื่อนํ ามาปฏิบัติใหเขาถึงความจริงสูงสุด

ทัง้นี ้ เปนเพราะพุทธทาสภิกขุนั้น ตองการที่จะเผยแผธรรมสารใหทั้งชนชั้นกลาง
ในสงัคมสมยัใหม ที่ไมใครจะไดมีโอกาสศึกษาและปฏิบัติธรรมตามวิธีการทางขนบประเพณีที่ตอง
เขาวดัเขาวา  และมีวิถีชีวิตรวมถึงชุมชนที่เกื้อหนุนใหไดเขาถึงพระสงฆและสื่อกลางทางศาสนา
ทัง้ชนชัน้ลางหรอืชาวบานทั่วไป ที่มีการศึกษานอย จะทํ าความเขาใจธรรมะที่อธิบายใหยากแก
ความเขาใจไมได   และทั้งกับกลุมคนที่แสวงหาโมกขธรรมเพื่อความหลุดพน หรือแสวงหาสัจธรรม
เพือ่เขาถึงความจริงสูงสุดของธรรมชาติ

ในทีน่ี ้ เพือ่ใหการตอบคํ าถามของการวิจัยครั้งนี้ครบถวนสมบูรณ  ผูวิจัยจึงจะได
สังเคราะหเอาการอธบิายธรรมในลกัษณะตางๆของทานเขามาเปนการใหความหมายของการสือ่สาร  
ซึง่หากตคีวามตามธรรมสารของพุทธทาสภิกขุแลว   ความหมายของการสื่อสารนาจะสอดคลอง
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กบัค ํานยิามทีเ่ราไดใหกันไวในเบื้องตน วา การสื่อสารคือระบบสัมพันธภาพของมนุษย  ซึ่งจะแยก
แยะออกมาเปนความหมายของการสื่อสารในระดับตางๆกันไดดังนี้
1.ระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ
2.ระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับตนเอง
3.ระบบปฏสัิมพันธของมนุษยกับเพื่อนมนุษย
4.ระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับสังคม

ระบบปฏสิัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ

ระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติก็คือการที่มนุษยรับรูสารจากธรรมชาติ
การรบัรูคอืกระบวนการที่มนุษยสัมผัสกับความจริงในธรรมชาติ หรือรับสารจากธรรมชาติโดยผาน
ชองทางในการรบัรูหกชองทาง คือ อายตนะทั้งหกอันไดแก  ตา หู จมูก ปาก ลิ้น กาย(ผิวหนัง)
อันตรงกบัประสาทสัมผัสทั้งหา ซึ่งถือวาเปนจุดตั้งตนของประสบการณเชิงประจักษของมนุษยที่
ยอมรับไดทัว่ไปตามขนบของปฏิฐานนิยมและวิทยาศาสตรธรรมชาติ แตยังมีชองทางการับรูอีก
ชองทางหนึง่ในทางพุทธศาสนาคืออายนตะใจที่มีไวรับรูธรรมารมณ  ซึ่งวิทยาศาสตรไมไดใหคํ า
อธิบายในสวนนี้และการศึกษานิเทศศาสตรตามแนวพฤติกรรมศาสตรก็มิไดใหคํ าตอบถึงการ
ท ํางานของชองทางการรับรูนี้เชนกัน  ดังนั้นทฤษฎีความรูเชิงพุทธศาสตรจึงเปนแนวทางที่สามารถ
จดัการกบัสวนทีเ่ปนอารมณความรูสึก และความนึกคิดของมนุษยไดโดยตรง เพราะเปนการศึกษา
ทีม่ไิดละเลยชองทางของการรับรูในสวนของ”ใจ” ไปนั่นเอง

แตจากชองทางเหลานั้น การที่จะรับความรูหรือสารตางๆจากโลกในขณะที่เกิด
การสมัผัสหรือกระทบ(ผัสสะ)ตามชองทางตางๆยังนับวาสมบูรณไมได หากไมเกิด “วิญญาณ” ขึ้น
ในแตละสวน เชน ตาเห็นรูป แลวเกิดวิญญาณจักษุ รูตัวเห็น เกิดภาพนั้นๆขึ้น นี่จึงนับวาการรับรูได
เกดิขึน้โดยสมบูรณ การที่เกิดวิญญาณขึ้นนี้ มิไดมีความหายไปในทางที่ล้ีลับ  จักษุวิญาณก็แปล
วาการเหน็ทางตา เทานั้น เปนการแยกแยะกระบวนการรับรูใหละเอียดชัดเจน  หรือเปนการที่”จิต”
รูอารมณตางๆที่เกิดขึ้น  ถือวาถึงที่สุดของการรับรูในแตละเรื่องแตละคราวนั่นเอง  จิตของมนุษยก็
คอืวญิญาณหรือการรูอารมณรูสารตางๆที่เกิดขึ้นแตละคราวๆไป  สวนจะตอเนื่องจนเกิดเปนความ
ยดึมัน่เขาใจวานั่นเปนตัวของตน หรือ จะมีการปรุงแตงจนเปนความคิดตางๆตอไปอยางไรหรือไม
นัน้ เปนกระบวนการทางจิตที่พนขั้นตอนของกระบวนการรับรูออกไปแลว
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สํ าหรบัพทุธทาสภิกขุ ทานถือวาในขณะจิตที่เกิดการรับรูหรือที่ศัพททาง
พทุธศาสนาเรยีกวา “ผัสสะ”นี้  เปนขณะจิตที่สํ าคัญอยางยิ่ง  หากควบคุมใหการรับรูที่เปนไปอยาง
ถกูตองเทีย่งตรง เราจะรับสารไดอยางไมบิดเบือน  ความทุกขจะไมเกิด  หากในขณะจิตที่มีการรับรู
นี ้เราไมมสีติมาควบคุมไมรูตัววาความจริงที่เกิดขึ้นตรงหนาคืออะไร  จะเกิดการสื่อสารภายตนเอง
ตอเนือ่งไปในลกัษณะที่อาจจะเปนการปรุงแตงใหเกิดความคิดตางๆ ซึ่งมีแนวโนมวาจะกลายเปน
ความยดึมัน่ถอืมั่นกอใหเกิดความรูผิดหรือไมรูจริง(อวิชชา) ซึ่งมาจากการจดจํ าการรับรูนั้นไวผิดๆ
บนัทกึสารทีไ่ดมาจากธรรมชาติอยางเขาใจผิดบิดเบือนไปจากความจริง ซึ่งเปนตนเหตุของความ
ทกุขทั้งปวง

ระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับตนเอง

ความหมายของการสื่อสารในระดับของการสื่อสารในตัวบุคคล หรือที่การวิจัยครั้ง
นีเ้รียกวา ปฎิสัมพนัธระหวางมนุษยกับตนเองนั้น  พุทธทาสภิกขุอธิบายออกมาในลักษณะของ
ขนัธหาซึง่เปนระบบการรับรู  ตีความ และการสื่อสารภายในตนเองของมนุษย  และ
ปฏิจจสมปุบาทซึง่เปนคํ าอธิบายถึงระบบการสื่อสารภายในตนเอง เร่ิมจากปจจัยเบื้องตนที่มีอยูใน
จติ  ปฏิจจสมปุบาทโดยทั่วไปจะเปนคํ าอธิบายในดานลบที่กลาวถึงกระบวนการเกิดทุกข ซึ่งอันที่
จริงแลว “ความทกุข”นี่เอง   คือ“สาร”ที่วนเวียนเกิดขึ้นอยูภายในจิตใจของมนุษย  ที่เปนทุกขเพราะ
ปจจัยตัง้ตนในจิตนั้นเปนอวิชชา หรือความไมรู  ทํ าใหในการรับรูสารมีความบิดเบือน  เกิดการปรุง
แตงสารในลกัษณะตางๆ  สารที่ไดรับจึงไมใชความจริง และจะกอตัวเปนกระบวนการที่กอใหเกิด
ทกุขหรอืสภาวะที่เปนความขัดแยงขึ้นในจิตของมนุษย

แตปฏิจจสมปุบาทในแงบวกก็มี นั่นคือ หากปจจัยตั้งตนจากทุกขดังที่อธิบายแลว
นัน้กอใหเกดิศรทัธา เกิดความเชื่อในวิถีทางที่ถูกตองที่มุงมั่นจะปฏิบัติ เพื่อดับทุกข เพราะความ
เขด็ขยาดในความทุกขที่เกิดขึ้นซํ้ าแลวซํ้ าเลา  จากปจจัยอันนี้ในจิตก็จะคอยๆกอใหเกิดความรูสึก
ในทางสงบ สบายใจ เกิดความสุขซึ่งคือสภาวะที่ความทุกขอันขัดแยงอยูในใจดับไป ซาไป  เปนที่
มาของสมาธ ิ  ท ําใหสามารถจะเห็นสารตางๆในโลกตามที่เปนจริง หากกระบวนการสื่อสารภายใน
เปนเชนนี้เราจะคอยๆสะสมตนทุนที่จะกอใหเกิดการรับสารที่ถูกตองตามที่มันเปนจริงมากขึ้น 
คอยๆเกดิกระบวนสารที่เปนปจจัยกอเกื้อเอื้ออํ านวยไปในวิถีทางที่จะสรางความทุกขนอยลง  จน
ถงึความดับทุกขในทายที่สุด
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ระบบปฏสิัมพันธของมนุษยกับเพื่อนมนุษย

การสือ่สารระหวางมนุษยกับเพื่อนมนุษยคือการสื่อสารเพื่อสรางมิตรภาพ หลัก
การที่ใชกํ ากับการสื่อสารระหวางบุคคลหรือระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับเพื่อนมนุษยตามทัศนะ
ของพุทธทาสภิกขุก็คือหลักของศีลธรรมซึ่งเปนธรรมะในระดับที่เกี่ยวของโดยตรงกับเร่ืองราวทาง
โลก(ธรรมะในพุทธศาสนานั้น พุทธทาสภิกขุกลาววา แบงออกเปนระดับศีลธรรมและปรมัตถธรรม)

ศลีธรรมตามค ํานิยามของพุทธทาสภิกขุหมายถึง สภาพตามธรรมชาติที่ปกติ การ
ปฏิบตัใิหเกดิความเปนปกตินั้น(คือ ความประพฤติปฏิบัติของมนุษย) และผลที่เกิดจากการปฏิบัติ
นัน้  ในทีน่ีผู้วจิยัจะขอสรุปอีกครั้งเพื่อใหเห็นถึงหลักการของศีลธรรมในลักษณะที่เปนหลักพื้นฐาน
ของการสือ่สารระหวางบุคคลวา คือ “ภาวะแหงความปกติและความประพฤติที่ทํ าใหเกิดความ
ปกติในตัวมนษุยแตละคน และขยายผลออกไปสูผูอ่ืน”

ดังนั้นการสื่อสารระหวางบุคคลในธรรมทัศนะของทานจึงไมไดมุงเนนที่ประโยชน
ทีจ่ะไดรับจากการสงสารแตละอยางเพื่อความพึงพอใจในขอใดขอหนึ่งของผูสงสาร  หากมุงเนนถึง
คณุสมบตัเิบือ้งตนที่คนทุกคนพึงมีกอนที่จะสื่อสาร  เชนการมองมนุษยและทุกสิ่งในโลกวาเปน
เพือ่นรวมชะตากรรม  ซึ่งเปนหลักการเบื้องตนของเมตตาหรือมิตรภาพ  ทั้งนี้ก็เพื่อใหระบบ
ปฏิสัมพนัธของมนษุยกับมนุษยเปนไปโดยราบรื่น เกิดสภาวะที่เปนความ”ปกติ”ขึ้นในสังคมมนุษย

ระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับสังคม

การสือ่สารระหวางมนุษยกับสังคมคือการสื่อสารเพื่อสรางสันติภาพ คํ าวาสังคม
ในทีน่ีเ้ลง็ถงึความหมายของสังคมในลักษณะที่เปนโครงสรางหรือสถาบันทางสังคม  ความหมาย
ของการสือ่สารในลักษณะนี้ อันที่จริงแลวแทบไมไดแตกตางไปจากความหมายของการสื่อสาร
ระหวางมนษุยกบัมนษุย  ทั้งนี้เพราะพุทธศาสนาเปนทฤษฎีที่วาดวยหลักการปฏิบัติของมนุษยแต
ละคนเปนเบือ้งตน ดังนั้นการสื่อสารในระดับภายในบุคคลจึงไดรับความสนใจที่สุด  ทั้งนี้ก็เพื่อจะ
ใหการสือ่สารนัน้เปนไปอยางถูกตองและนํ าไปถึงจุดมุงหมายสูงสุดตามอุดมคติของศาสนา  และ
การสือ่สารระหวางบุคคลจึงไดรับความสนใจในลํ าดับตอมา  ในระดับที่เปนการประพฤติปฏิบัติ
เพือ่ความเปนปกตใินทางโลกและในทางสังคมไปดวยพรอมๆกัน  เพราะหลักการของพุทธศาสนา
ถอืวาจะเริม่จากการที่คนหนึ่งคนประพฤติตนดี สรางมิตรภาพกับเพื่อนมนุษยรอบตัว  แลวถาทุก
คนท ําไดเชนนี้ สังคมก็จะดีตามไปเอง  สันติภาพในสังคมยอมเกิดไดในที่สุด
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มโนทัศนเชิงญาณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

ญาณวิทยาเปนสาขาหนึ่งของปรัชญาที่วาดวยการศึกษาคนควาถึงวิธีการที่
มนษุยรูความจริง หรือรูธรรมชาติของโลก  ญาณวิทยาจึงเปนการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับบอเกิดของ
ความรู   ธรรมชาติของความรู ลักษณะตางๆของความรู และวิธีการแสวงหาความรูของมนุษย
การศกึษาวเิคราะหการสื่อสารในเชิงญาณวิทยา  จึงหมายจึงการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับโลกและชีวิต
ในดานของความรูตางๆดังที่กลาวมา โดยมุงเนนที่ระบบสัมพันธภาพระหวางมนุษย สังคม และ
ธรรมชาต ิ เชนการตั้งคํ าถามและหาคํ าตอบที่เปนไปไดทุกดานวา

• ความรูคืออะไร
• การทีม่นษุยรับความรูและความจริงจากภายนอก  มนุษยรับรูไดอยางไร
• มนษุยใชการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อแสวงหาความรูใชหรือไม และอยางไร

เพือ่ความสะดวกในการที่จะอภิปรายประเด็นตางๆอันวาดวยเรื่องของ “ความรู”
และ “วธิกีารแสวงหาความรู” ตอไป  เราควรที่จะไดมาทํ าความเขาใจเกี่ยวกับจารีตของการแสวง
หาความรูตามขนบในทางวิชาการที่เคยเปนมาและยังสงอิทธิพลครอบงํ าโลกทางสังคมและโลก
ทางวชิาการอยูในปจจุบันรวมกันกอน

ปจจุบนันี ้ วธิกีารแสวงหาความรู  ทั้งในสังคมทั่วไปและในทางวิชาการ ตางไดรับ
อิทธพิลครอบง ําจากอุดมคติของการแสวงหาความรูตามวิธีทางวิทยาศาสตร  หรือวิธีการแบบ
ปฏิฐานนยิม  ซึ่งกาญจนา  แกวเทพ(มปป.)อธิบายวาคือการที่สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร
พยายามจะน ําเอาวิธีการทางวิทยาศาสตรธรรมชาติเขามาใชในการศึกษาในสาขาของตน  โดย
ปรับเปลี่ยนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลรวมทั้งขั้นตอนตางๆเพื่อใหมีความเปนวิทยาศาสตรสมบูรณ
แบบตามขนบของวิทยาศาสตรธรรมชาติ  เชนในทางจิตวิทยา  ก็จะใหคํ านิยามของ“จิต”วา
สามารถดอูอกไดจากพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาภายนอก  และสังคมศาสตรทั่วไปก็จะศึกษา
มนษุยจากพฤตกิรรมที่สามารถรับรูและเขาถึงไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา และสามารถนํ าเอา
วธิกีารทางปรมิาณ  คือการแจงนับขอมูล  แบบเดียวกับที่ใชกับการศึกษาวัตถุมาใชกับมนุษย  รวม
ถงึใชวิธีการสังเกตและทดลองตางๆ

วทิยาศาสตรจะแยกผูสังเกตออกจากการสังเกต และความรูที่ถือวาบริสุทธิ์นั้น  มี
อุดมคตกินัวาตองปราศจากอคติของผูสังเกต  แตการปราศจากอคติจะเปนไปไดอยางไรเมื่อความ
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รูทกุอยางในขณะที่รับรูนั้นตองผานทวารตางๆของผูสังเกตนั่นเอง ไมวาจะเปนตา  หู  จมูก ลิ้น
หรือผิวหนงั  วทิยาศาสตรเกรงความผิดพลาดในขอนี้จึงไดสรางเครื่องมือตางๆมาชวยขยายความ
สามารถในการรับรูของมนุษย  แตทายที่สุดแลว  ผูที่รับรูก็คือมนุษยเอง  และผูที่สรุปผลความรูนั้น
กค็อืมนษุย  ในทางวทิยาศาสตร  ชองทางการรับรูมีเพียงหาทาง  แตทางพุทธศาสนานอกจาก
ประสาทสัมผัสทั้งหาซึ่งตรงกับอายตนะทั้งหาแลวยังมีอายตนะที่หกคือใจซึ่งมีหนาที่ รับรู          
ธรรมมารมณตางๆ  และชองทางของใจนี้  วิทยาศาสตรมิไดประดิษฐเครื่องมือใดๆมาชวยขยาย
ความสามารถในการรับรูหรือจัดมาตรฐานใหการรับรูนั้นถูกตอง  แตพุทธศาสนา กลับทุมเทความ
พยายามในการสรางเครื่องมือตางๆเพื่อชวยกลั่นกรองการรับรูผานชองทางของ “ใจ” นี้  เชน
“สต“ิ(ความรูตวัทั่วพรอมวาขณะนั้นกํ าลังเกิดอะไรขึ้นในจิตใจ)  “โยนิโสมนสิการ”(การทํ าไวในใจ
โดยรอบคอบ,ระเบียบวิธีคิดแนวพุทธ) ขณะเดียวกันเครื่องมือเหลานี้ยังตามไปชวยกํ ากับความรูตัว
ของมนษุย ในขณะที่ขาวสารที่รับรูทั้งหมดผานประสาทสัมผัสหรืออายตนะเชิงรูปธรรมทั้งทั้งหา
รวมทัง้อายตนะที่หกคือใจ  ไปสูจิตซึ่งทํ าหนาที่ประมวลสาร

จริงอยูแมในบางแบบจํ าลองของการสื่อสารยุคหลังๆ  หรือในการศึกษาเชิง
มนษุยศาสตร และสังคมศาสตร เราจะพบวามีการเสนอถึง “ตัวกลั่นกรอง”ในรูปแบบตางๆ เชน
เครือ่งมอืกลัน่กรองทางอารมณ และทางคุณธรรม จริยธรรม  ที่เชื่อวาเปนสิ่งที่จะมากลั่นกรองสาร
กอนทีจ่ะเขาสูระบบประมวลผลของจิตหรือสมองตอไป  แตทวาสิ่งเหลานั้น ยังไมไดรับการพัฒนา
ใหมีวิธีวิทยาการที่แนนอนในการที่จะนํ ามาใชเปนเครื่องมือเพื่อกลั่นกรองใหการรับรูสารตางๆนั้น 
ถกูตองแนนอนและเที่ยงตรงได   ในขณะที่พุทธศาสนาเปนระบบวิธีการที่จะมุงพัฒนาจิตใหมี
เครือ่งมอืกลั่นกรองสารเพื่อใหการรับรูสารตางๆไมบิดเบือน เพื่อใหเรารับรูและเขาใจโลกอยางถูก
ตองตรงตามความจริง

ในประเดน็นี ้  ผูวิจัยมิไดตองการที่จะยกยองวิธีการทางพุทธศาสนาวามีคุณคา
หรือมปีระสิทธผิลกวาวิธีการทางวิทยาศาสตร  แตผูวิจัยตองการที่จะชี้ใหเห็นถึงจุดเนนที่แตกตาง
วา ในขณะทีว่ธิกีารทางปฏิฐานนิยมมุงนํ าวิถีทางวิทยาศาสตรมาใชในการศึกษาทางมนุษยศาสตร
และสงัคมศาสตร  ใชเครื่องวัดตางๆมาศึกษาพฤติกรรมภายนอกเพื่อที่จะอธิบายถึงกระบวนสาร
ภายในของมนษุย  แตก็มีวิธีการของสํ านักคิดอื่นๆที่มุงใชวิธีการอื่นเพื่อศึกษามนุษยในมิติที่ลึกลง
ไปกวานัน้  และพทุธศาสนาไดทุมเทเวลาในการศึกษาเชิงปฏิบัติและทดลองเพื่อพัฒนาศาสตรที่วา
ดวยการศกึษาและเรียนรูจิตในดานใน เพื่อเขาถึงจักรวาลดานนอก  ซึ่งตามปรัชญาพุทธแลว ไมวา
ความจรงิทีอ่ยูขางในหรือขางนอกตัวของมนุษยตางก็เปนความจริงอยางเดียวกัน  ดังนั้นการศึกษา
ในดานในจงึสามารถที่จะอธิบายถึงทั้งมิติภายในและภายนอกตัวมนุษยไดทั้งหมด
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ความรูคืออะไร

ความรูในทศันะของพุทธทาสภิกขุนั้น มิใชความรูตามความหมายทั่วไป เชน
วชิาการสาขาตางๆ แตเปนสิ่งที่ควรรูหรือจํ าเปนตองรู   พุทธทาสภิกขุกลาววา  “วิชชา” คือ  ความรู
ทีถ่กูตอง  นั่นคือรูในเรื่องทั้งหมดที่ควรจะรู (พุทธทาสภิกขุ, 2531 ก : 209) หากจะถามวา เร่ืองใด
ทีค่วรจะรู  ทานประเมินจากสิ่งที่ประโยชนตอมนุษย  นั่นคือ  รูในเรื่องราวเกี่ยวกับความทุกข (จะ
เหน็วาในการ “ประเมินคาความรู" ตองมีมุมมองในเชิงคุณวิทยาเขามาเกี่ยวของอยางเลี่ยงไมได)
พทุธทาสภกิขุยงัไดอธบิายวา  ทุกสิ่งทุกอยางที่ควรจะรูนั้น ก็คือ รูทุกขทั้งปวง รูมูลเหตุใหเกิดทุกข
ทัง้ปวง  รูความดบัสนิทแหงทุกขทั้งปวง  และรูวิธีที่จะใชในการดับความทุกขทั้งปวง ซึ่งก็คือสาระ
สํ าคัญของอริยสัจจสี่

ลักษณะตางๆของความรู

1.ประเภทของความรู

1.1. ความรูทีเ่ปนเครื่องมือใหเขาถึงความจริงแท ซึ่งก็คือพระธรรมคํ าสอนของ
พระพทุธเจา และเปนเนื้อหาหลักในธรรมสารทั้งหมดของพุทธทาสภิกขุ ความรูในระดับนี้เปนสิ่งที่
มนษุยส่ือสารถึงกันได  คือบอกเลาได สอนได อธิบายได

1.2. ความรูทีเ่ปนการตระหนักถึงความจริงแทในธรรมชาติ  ความรูระดับนี้เปนสิ่งที่มนุษย
สือ่สารถงึกนัไมไดโดยตรงเพราะเปนการรูถึงความจริงซึ่งถือวาอยูพนภาษา  จึงเปนสิ่งที่บอกเลาไม
ได อธบิายดวยถอยคํ าภาษาใหเหมือนหรือใหตรงกันกับความรูนั้นก็ไมได  แตหากจะสมมุติคํ าใน
ภาษาขึน้แทนความหมายหรืออธิบายใหคลายที่สุดแลวก็อาจจะพอชี้ไปยังความหมายนั้นได จึง
เปนความรูทีเ่ปนของเฉพาะตน (ดังจะปรากฏการวิเคราะหถึงประเด็นนี้ตอไปในลักษณะของความ
รูขอที่สี่ ) ความรูประเภทนี้มีอยูสองระดับคือ

1.2.1 การรบัรูถงึความจริง หรือการรับรูโลกตามที่เปนจริงในแตละขณะ อาจ
กลาวไดวาเมื่อใดมนุษยสัมผัสกับความจริง เมื่อนั้นก็เกิดความรูขึ้น หรือขณะใดที่มนุษยสามารถ
รับสารทีแ่ทจริงจากธรรมชาติ สารที่ไดรับนั้นเรียกวาความรู

1.2.2 การเขาถงึความจริงแทโดยสมบูรณ หรือสภาวะของการบรรลุนิพพาน เมื่อ
บรรลุถงึสภาวะนี้ นับไดวามนุษยรูในสิ่งที่ควรจะรูจนหมดสิ้นแลว  แตไมไดแปลวารูไปหมดทุก
อยางจบสากลจกัรวาล แตรูหมดสิ้นเทาที่จํ าเปนตองรู  ทานอธิบายเรื่องนี้ไวในธรรมบรรยายเรื่อง
ภูเขาแหงวถิพีทุธธรรมวา  ส่ิงที่พระอริยะเจารูนั้น  ทานรู…“…เทาที่จํ าเปนแกการพนทุกข  สวนที่
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เลยจากความจ ําเปนนั้นไป ไมนับรวมเขาในที่นี้ คนมักจะเขาใจกันวา ที่วาพระพุทธเจาเปน
สัพพญันูัน้ คอื รูอะไรไปเสียทุกสิ่งทุกอยาง รูทุกภาษาทุกเหตุการณ…   …ความเปนสัพพัญู
อยางนี ้ไมไดเปนไปตามความหมายที่ถูกตองของหลักแหงพุทธศาสนา…   …สัพพัญูซึ่งแปลวารู
ทกุๆอยางนัน้  หมายถึงความรูเฉพาะสิ่งที่ควรรู  สิ่งใดที่จํ าเปนจะตองรูอันเกี่ยวกับความพนทุกข
ส้ินเชงิแลว ยอมรูส่ิงนั้นโดยถูกตองครบถวนทุกประการ” (พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. : 128-129)

จากการแบงประเภทของความรูเปนเครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงและตัวความ
จริงนัน้เองเชนนี้   ผูวิจัยจะไดนํ ามาแบงประเภทของมนุษยตามสิ่งที่เขารูไดเปนสี่ประเภทคือ
1. ผูทีไ่มรูทั้งเครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงและไมรูความจริง
2. ผูทีไ่มรูเครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงแตรูความจริง
3. ผูทีรู่เครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงแตไมรูถึงความจริง
4. ผูทีรู่เครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงและรูความจริงดวย

คนประเภทที่หนึ่งนั้นเปนคนที่ไมรู อะไรเลยเกี่ยวพุทธธรรมและความดับทุกข
(ความจรงิแท)  เพราะไมรูจักเครื่องมือหรือวิธีการที่จะเขาถึงความจริงได และไมรูจักตัวความจริง
นัน้ดวย  คนประเภทที่สองนั้นนาสนใจตรงที่ไมรูจักเครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงแตก็รูจักความจริง
ได ในขณะทีค่นประเภทที่สามนั้นแมวาจะรูจักวิธีการไปถึงความจริงเชนรูจักหลักคํ าสอนตางๆใน
ทางพทุธศาสนา แตไมรูจักตัวความจริง อาจเปนเพราะมีความรูแตไมมีการปฏิบัติ หรือมีการปฏิบัติ
ทีผิ่ดทาง หรอืแมแตวาเพราะความรูในวิธีการนั้นเองทํ าใหเกิดความยึดติด เชนนึกวาการคํ านวน
เขาใจตามเหตุผลเชนนี้ก็คือการรูจักความจริงแลว หรือความยึดติดและอวิชชาอื่นๆ หรือความรูใน
วธิกีารดงักลาวอาจไมเหมาะกับจริตของตน  สวนคนประเภทที่ส่ีนั้นก็คือผูที่รูทั้งวิธีปฏิบัติ ทั้งยัง
ปฏิบตัจินไดผลเปนความดับทุกขจึงรูแจงถึงความเปนจริงของโลกนั่นก็คือ พระพุทธเจาและ
พระอรหันตนั่นเอง

อนึง่ การแบงประเภทเชนนี้ยังอาจแบงใหละเอียดออกไปไดอีก ตามระดับของการ
รูจกัเครือ่งมอืทีจ่ะเขาถึงความจริงและการรูจักความจริง  ดังที่ไดกลาวมาแลววาการรูจักตัว
ความจรงินัน้ยังอาจแบงไดเปนระดับชั่วคราวและระดับถาวร  ”การรับรู”โลกอยางถูกตองในแตละ
ขณะ  การปฏบิตัจินเกิดผลในญาณสมาบัติตางๆตามระดับชั้น  การเขาถึงความสงบเปนบางชวง
เวลา อาจนบัเปนการรูความจริงในระดับชั่วคราว  สวนการบรรลุถึงนิพพานนั้นเปนการบรรลุถึง
ความจรงิอยางถาวร  ดังนั้นคนที่รูจักเครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงอาจจะรูจักความจริง เพียง
ประเภทชัว่คราวเทานั้นกอน    และอาจปฏิบัติไปเร่ือยๆในหนทางของความรูจนรูแจงถึงที่สุด
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2.ความเปนสากลของความรู

พทุธทาสภกิขุ กลาวถึงพระอรหันตคือผูที่รูแจงในความจริงวา มีพระอรหันต
ประเภทหนึ่ง  ที่อาจไมตองศึกษาพระไตรปฏกและการปฏิบัติอันเครงครัดตามหลักปฏิบัติที่เราคุน
ชนิกนัในทางพทุธศาสนาแตก็เปนผูที่รูแจง เขาถึงความจริงไดเชนกัน  ดังนี้ "ญาณคือความรูชนิดที่
ท ําผูรูใหหมดความทะเยอทะยานในโลก  อาจเกิดไดแมแกผูที่ไดชิมโลกมาจนเบื่อ  เหนื่อยหนายที่
จะเสพคบกบัอารมณนานาชนิดอีกตอไป  โดยที่ผูนั้นไมตองผานพระไตรปฏกและการฝกบทเรียน
ในทางจติอนัเครงเครียดก็ได  ดังที่เราเรียกพระอรหันตประเภทนี้วา  พระอรหันตผูสุกขวิปสสก คือ
เหน็แจงอยางแหงแลง  ไมรอบรูแตกฉานเหมือนพระอรหันตประเภทอื่นก็จริงแตทานก็หมดกิเลส
บริสุทธิแ์ละเปนสุขโดยสิ้นเชิงเชนเดียวกัน"(พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. :,4)

จากการแบงประเภทของคนที่รูความจริงออกเปนสี่แบบในหัวขอที่ผานมา  เราจะ
เหน็วาพระอรหันตผูสุกขวิปสสก ก็คือคนที่มีความรูประเภทที่สอง คือมีความรูแบบที่รูจักความจริง
แทโดยไมรูจกัเครื่องมือตางๆที่เปนเนื้อหาของพุทธศาสนา นั่นคือ”ความเปนสากลของความรู”ซึ่ง
ลักษณะนีเ้ปนลักษณะของความรูประเภทที่ความรูในความจริงแท  ซึ่งอาจจะสามารถรูไดแมในผูที่
ไมไดนบัถอืพทุธศาสนา  ทั้งนี้พุทธทาสภิกขุมิไดกลาววาการรูนี้จะรูไดโดยปราศจากเงื่อนไข  ผูที่จะ
รูจกัความจรงิแทของโลกไดก็ตองมีสภาพจิตที่เหมาะสมที่จะรับรูความจริงนั้นได   แตทานมิได
จํ ากัดวงของความรูนี้ไวใหเฉพาะแกผูที่ปฏิบัติตามหลักของพุทธศาสนามาจนถึงขั้นที่จิตอยูใน
สภาวะทีจ่ะรบัรูความจริงนั้นไดเทานั้น  ผูที่จิตอยูในสภาวะพรอมที่จะรู ปราศจากอวิชชา ก็
สามารถเขาถงึความรูที่จริงแทได  เชนทานกลาวถึงการอยูใกลชิดกับธรรมชาติ วาเปนสภาพที่เอ้ือ
ใหจติอยูในสภาวะที่พรอมจะรับรูความจริงได  เมื่อใดที่จิตวางจากการปรุงแตง  วางจากอุปสรรค
ตางๆทีม่าบิดเบือน ปดบังการรับรู จิตก็จะรับรูความจริงได  ความเปนสากลของความรูนี้
สอดคลองกับสภาวะความเปนสากลของความจริงที่ไดกลาวถึงแลวในการวิเคราะหเกี่ยวกับ     
มโนทศันเชงิภววิทยาของพุทธทาสภิกขุนั่นเอง

3.ระดับของความรู

พทุธทาสภิกขุ(2531 ก.)แบงระดับของความรูออกเปน
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1.รูตามที่ไดยินไดฟง  เรียกวา รูอยางปริยัติ
2.รูอยางเจนจัดดวยใจ  จากการที่ไดลงมือกระทํ าลงไปแลว  เรียกวา ความรูจากการปฏิบัติ
3.รูจากใจตนเองลวนๆ  โดยประจักษและเกิดผลสํ าเร็จ  เชนรูความมีแหงกิเลสและความสิ้นไปแหง
กเิลสโดยประจักษแกใจ  และจากนั้นจึงเกิดผลสํ าเร็จจากการละกิเลสไดโดยตรง  เรียกวา  ความรู
ทีเ่กดิมาจากปฏเิวธ ซึ่งทานเรียกอีกอยางหนึ่งวา ความรูแจงแทงตลอด

การแบงระดับของความรูเชนนี้ทํ าใหเห็นพัฒนาการของการเกิดความรูขึ้นในจิต
มนษุย เร่ิมจากการไดยินไดฟงหรือปริยัติ ซึ่งความรูที่ไดยินไดฟงในที่นี้ก็คือความรูเร่ืองหลักความ
ดบัทกุขตางๆในทางพุทธศาสนาดังที่กลาวแลววาความรูในทัศนะ ของพุทธทาสภิกขุคือความรูเพื่อ
การดบัทกุขเทานั้น ซึ่งก็ตรงกับความรูประเภทที่หนึ่งซึ่งคือความรูในเครื่องมือหรือวิธีการที่จะไปให
ถงึความดบัทกุขหรือความจริงแท   สวนความรูในระดับปฏิบัติและปฏิเวธนั้นก็คือความรูประเภทที่
เปนการรูหรอืเขาถึงความจริงนั่นเอง จากการแบงระดับเชนนี้ เราจะเห็นภาพของการสั่งสมความรู
(วชิชา) ของมนุษยที่มาจากการไดยินไดฟงธรรมสารตางๆ  นํ ามาปฏิบัติกับจนรูแจงกับใจ  และเกิด
ผลสํ าเรจ็ข้ึน  มนุษยจะคอยๆสะสมความรู และประสบการณเชิงประจักษในความจริงนี้ไปเร่ือยๆ
สํ าหรบัพทุธทาสภกิขุแลวมนุษยทุกคนมีโอกาสที่จะรูจนถึงที่สุด คือรูจนถึงขั้นนิพพาน

จะเหน็วาองคประกอบของความรูที่สมบูรณ จะตองมาจากประสบการณในจิต
โดยตรง เกดิขึน้แลวจริงๆ และตองเกิดผลสํ าเร็จแลวดวย  ตัวอยางเชน   “ความเห็นแจงวาสิ่งทั้ง
ปวงไมควรยดึมัน่ถอืมั่นนั้น ตองมุงหมาย เอาความรูที่เปนความรูแจงแทงตลอด  จึงสามารถ
เปลีย่นความรูสึกในจติใจได  ทํ าใหเกิดนิพพิทา คือเบื่อหนาย หนายในสิ่งทั้งปวงขึ้นมาในจิตใจ
จริงๆ เปนอตัโนมัติ โดยไมตองผานกระบวนการคิด สรรหาเหตุผลใดๆมาอธิบาย  จากนั้นจึงจะเกิด
วริาคะ คอืการจางคลายของกิเลส” (พุทธทาสภิกขุ,2531 ก. : 268)  จดุทีน่าสนใจคือที่ทานกลาว
วา “เปนอตัโนมัติ  โดยไมตองผานกระบวนการคิด” ความรูในขั้นปริยัตินั้นเปนการคิด รูโดยผาน
การคดิ การท ําความเขาใจ จากนั้นเมื่อนํ าไปปฏิบัติจึงเห็นความจริงอยางที่ไดรับการอธิบายนั้นกับ
ใจตนเอง จนเกดิผลขึ้นซึ่งในที่นี้คือความเบื่อหนายในสิ่งทั้งปวง เบื่อหนายขึ้นมาเองโดยไมตองให
เหตผุลกบัใจ ไมตองอธิบายใหตัวเองฟงวาสิ่งตางๆนั้นนาเบื่อ นาหนายอยางไร หรือไมเที่ยงเปน
ทกุข ไมมตีวัตนใหเปนที่ยึดมั่นไดอยางไร  จะเห็นวาในกระบวนการรูถึงความจริงแทนี้ จะไมผาน
การคดิ เปนกระบวนการสื่อสารภายในบุคคลที่เปนปฏิสัมพันธภายในจิตใจของมนุษยที่จะรูสึกได
หรือเขาใจไดเอง โดยไมตองคิดคํ านวณดวยเหตุผล หรือจะพูดใหชัดเจนก็คือ “ตองไม”คิดคํ านวณ
ดวยเหตผุล เพราะเมื่อคิด จิตก็จะไมรูสึกหรือไมอาจจะสัมผัสความจริง  กระบวนการรับรูหรือเขา
ถึงความจริงในการปฏิบัติจนกระทั่งเกิดปฏิเวธนั้นเปนกระบวนการสื่อสารภายในบุคคลที่ไมมี 



53

“การคดิ”เขามาเกี่ยวของและไมสามารถใชภาษาเปนเครื่องมือได  ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนการรูโดย
สหัชฌาณวิธี

ความรูแบบที่เกิดจากสามขั้นตอนโดยครบถวนคือ ปริยัติ ปฏิบัติ แลวเกิดปฏิเวธ
นัน้   พทุธทาสภกิขุถือวาเปน…"ความรูที่สมบูรณ  คือ เมื่อจะรูจักสิ่งหนึ่งๆ  ตองรูผลและวิธีปฏิบัติ
ซึง่จะใหไดมาซึ่งผลที่พึงปรารถนาอยางแทจริงดวย"  (พุทธทาสภิกขุ,2531 ก. : 211)  จากขอความ
นี ้ เราอาจสรปุไดวา  ความรูของทานเปนแบบปฏิบัตินิยม  แตเปนปฏิบัตินิยมที่ไมเนื่องดวยวัตถุ
เพราะไมไดตัง้ความปรารถนาไปในทางกามหรือทางวัตถุ  หรือแมแตเพื่อตัวตน  หากตั้งความ
ปรารถนาไปในทางตรงขาม และ”ความรูสมบูรณ” ของทานในที่นี้ก็คือการรูจักทั้ง”เครื่องมือที่จะรู
ความจรงิ” และ”ตวัความจริง” หรือความรูที่มุงหมายนั้น ดังนั้นหากจะยอนมองไปในการที่เราแบง
คนออกเปนสีป่ระเภทตามสิ่งที่เขารู คนประเภทที่รูความจริง แตไมรูจักเครื่องมือที่จะเขาถึงความ
จริงไดนัน้ อาจจะนับไดวายังไมมี  “ความรูที่สมบูรณ”ตามนัยยะแหงญาณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ
อยางไรกต็าม ไมไดหมายความวาหากไมรูเครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงแลว จะไมรูจักความจริง
อยางแทจริงหรือไมอาจไปพนทุกขได เพียงแตวาอาจจะอธิบายถึงความรูของตนไมไดหรือสอน
ผูอ่ืนใหเดินตามหนทางที่ตนเดินมาแลวไมไดเทานั้น

4.ความรูเปนสิ่งที่รูไดเฉพาะตน

เมือ่มนษุยคิดวาอะไรคือความรูสํ าหรับตน หรือเขาใจวาตน “รู” ในเรื่องใด มนุษย
กจ็ะคดิวานัน่เปนความจริงของตนดวย  สํ าหรับพุทธทาสภิกขุแลว ความจริงสํ าหรับมนุษยเปนสิ่งที่
รูไดเฉพาะตน  ทานไดอธิบายเรื่องนี้ไวในธรรมบรรยายชุดภูเขาแหงวิถีพุทธธรรมวา “สิ่งที่เรียกวา
ความจรงินัน้คอืสิงที่ปรากฏอยูแกใจ  เทาที่เรารูหรือสัมผัสได  พรอมทั้งสวนที่เปนเหตุ และสวนที่
เปนผล” และวา “ความจริง ก็คือส่ิงเทาที่ปรากฏแกความรูสึกของผูนั้น และสํ าหรับคนๆนั้นในขณะ
นัน้เทานัน้” (พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. : 128)

ขอนีอ้าจฟงดเูหมือนจะขัดแยงกับขอที่วา ความจริงเปนภาวะสากล และความรูก็
เปนสิ่งสากลทั้งนี้เพราะวาลักษณะของความจริงในขอนี้เปนคํ าอธิบายถึงความจริงในมิติที่อยูใน
การรบัรูของมนษุยแตละคน หรืออาจจะกลาวไดวาเปนการมอง “ความจริง” ในลักษณะที่เปน
“ความรู” ทีแ่ทของมนุษย จะเห็นวาในขอแรกเมื่อเรากลาวถึงความจริงที่ลักษณะที่เปนสภาวะ
สากลนัน้  ความจริงจะอยูในทุกที่ ทุกสิ่ง แตในขอนี้ เมื่อความจริงเขามาอยูในการรับรูของมนุษย
ความจรงิจะกลายเปนสิ่งเฉพาะ  ซึ่งแตละคนจะรูความจริงได ”เทาที่ปรากฏแกใจตน”  ความจริง
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ของใครกข็องคนนัน้รูแทนกันไมได  นั่นหมายถึงวาประสบการณธรรมประจักษนั้นถายทอดผาน
ภาษาไมได(หากบรรยายเปนภาษาก็เพียง“ชี้”ไปที่ความจริงมิใชเปนภาษาที่ถายทอดประสบการณ
นัน้ๆใหกนัได)  หรือประสบแทนกันก็ไมไดเชนกัน ประสบการณเชิงประจักษของใครก็ตองเปนของ
คนนัน้ รูไดเฉพาะตนวามีลักษณะอยางไร   แมปฏิบัติมาแนวเดียวกันเขาถึงสภาวะที่คลายคลึงกัน
เพยีงใด ทีต่นรูกับที่ผูอ่ืนรูก็ยังเปนประสบการณของแตละคนไป  เปน “สาร” เฉพาะที่คนแตละคน
ไดรับจากธรรมชาติในแตละขณะไป ทานอธิบายวา "สิ่งที่เรียกวาความจริงนั้นยังมีอีกมากมายนัก
และอยูนอกเหนอืความจํ าเปน แมเทาที่อยูในวงของความจํ าเปนจะตองรูจะตองทราบ  ก็ยังมีมาก
ขนาดตองใชปญญาของผูที่เปนสัพพัญู  คนธรรมดาแมจะรูความจริงถึงขนาดพนทุกขแลว ก็รูใน
วงจ ํากดัเทาทีเ่กีย่วกบัความจํ าเปนของตนไมกวางถึงเพื่อผูอ่ืนซึ่งมีอุปนิสัยใจคออยางอื่น และก็เทา
ทีป่รากฏแกใจของตนเทานั้น" (พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. : 129-130)

สํ าหรบัพทุธทาสภิกขุ  ความจริงคือประสบการณที่ประจักษแกจิต และความรูคือ
ประสบการณทางจิตที่ไดประจักษตอความจริง  จะเห็นไดวา ในทัศนะของทาน ความรูกับความ
จริงมคีวามเกีย่วพันกันอยางใกลชิด  หากกลาวในขอบเขตของคนหนึ่งคน หรือในระดับของการ
ส่ือสารระหวางมนุษยกับธรรมชาติและมนุษยกับตนเองแลว    “ความจริง” ของคนใดคนหนึ่งก็คือ
“ความรู” ทั้งหมดของคนผูนั้น

มนษุยรับรูความรูและความจริง ไดอยางไร

ในธรรมสารของพุทธทาสภิกขุ  เร่ืองของความจริงกับการรับรูความจริงเปนเรื่องที่
เกีย่วพนัแนบเนือ่งกนัอยู อยางที่จะพูดแยกจากกันโดยเด็ดขาดมิได  ทานกลาวในทํ านองที่วา
ความจรงิปรากฏอยูตรงหนาแตเรามองไมเห็น  หลายตอหลายครั้ง  ดังนี้จะเห็นไดวาการพูดถึง
"ความจรงิ"ในพทุธศาสนา ไมใชการมานั่งถกถึงความจริงวามีลักษณะอยางไร แตเปนการ"มอง"ให
เหน็ถงึความจริงที่ปรากฏอยูทุกหนทุกแหง

การเขาถึงความจริงและวิธีการไดมาซึ่งความจริงในธรรมทัศนะของพุทธทาสนั้น 
ดจูะมคีวามแตกตางจากจารีตทั่วไปของเถรวาทอยูบาง  เพราะการอธิบายโลก อธิบายธรรมตาม
จารีตของพทุธเถรวาท  มักจะอธิบายกันในลักษณะที่วาความจริงเปนสิ่งซึ่งตองศรัทธา  เชนการ
อธบิายถงึนรก สวรรค หรือชาตินี้  ชาติหนา  ซึ่งไมอาจจะเปนที่เขาใจหรือพิสูจนใหเห็นไดโดยทั่วไป
การทีจ่ะรบัเชือ่ความจริงเหลานี้จึงตองใชศรัทธาตอศาสนา ศรัทธาตอพระพุทธองคและศรัทธาตอผู
ทีใ่หอรรถาธบิายนั้นๆ เปนหลัก  และอาจจะรวมไปถึงการกระตุนเราดวยความกลัว(fear appeal)
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ดวย โดยใชความกลัวเปนแรงจูงใจใหเชื่อ เพราะการไมเชื่อในสังสารวัฎนั้นถือเปนมิจฉาทิฏฐิใน
ทางพทุธศาสนา  และพทุธศาสนามีหลักวาผูที่มีมิจฉาทิษฎินั้นจะไมอาจพนทุกขไดเพราะผูที่จะไป
ถงึความดบัทุกขตองปฏิบัติตามมรรคมีองคแปดอันเริ่มตนดวยสัมมาทิฎฐิ หากผูใดมีความเชื่ออัน
เปนมิจฉาทิฎฐิแลวก็ยอมอาจมีสัมมาทิฎฐิไปพรอมกันไดจึงขาดคุณสมบัติเบื้องตนที่จะไปถึงจุด 
มุงหมายสงูสดุของพุทธศาสนาคือความดับทุกข เมื่อคนกลัวจะไปไมถึงความดับทุกขก็จะรับเชื่อใน
เร่ืองการการเวยีนวายตายเกิดอันยาวนานกอนที่จะใชปญญาไตรตรองพิจารณา  ซึ่งเรื่องนี้อันที่จริง
อาจจะอธบิายในเชิงเหตุผลธรรมดาๆไดวา  เมื่อไมเชื่อในกระบวนการเกิดทุกข (สังสารวัฏ) อันยาว
นานกไ็มอาจจะเกิดความเขาใจที่แทจริงตอทุกขและวิธีการปฏิบัติตนเพื่อใหพนทุกขได    ดังที่
กลาวแลววาในทางพุทธ ความรูความเขาใจตอโลกอยางถูกตองเปนเรื่องที่สํ าคัญที่สุดที่จะไปใหถึง
จดุมุงหมายของพทุธศาสนาคือการดับทุกข  ดังนั้นการเริ่มตนดวยความเชื่อที่ผิด ก็จะนํ าไปสูการ
ปฏิบตัทิีผิ่ดและจบดวยความรูความเขาใจและผลที่ผิดในทายที่สุด

แตชาวพุทธโดยทั่วไปมักจะมิไดมีความเขาใจตอเร่ืองของมิจฉาทิฏฐิและสังสาร
วฎัในลักษณะนี ้  ซึง่สวนหนี่งก็อาจจะเปนเพราะวาเปนเรื่องที่ยากตอการทํ าความเขาใจ และขาด
ทัง้ความรูและการปฏิบัติที่ถูกตอง   จึงมักจะโยงเหตุผลของเรื่องนี้เขากับอํ านาจลึกลับ คลายกับวา
การมีมิจฉาทิฏฐิเปนการกระทํ าผิดปาบซึ่งจะกอผลรายใหแกผูคนโดยอํ านาจของมือที่มองไมเห็น
มาจดัการกระท ําให จึงทํ าใหไมอาจไปพนทุกขได ซึ่งเปนระบบคิดที่สอดคลองตองกันพอดีกับการ
รับความเชือ่ในโลกนี้-โลกหนาโดยวิธีการของความเชื่อ     ซึ่งสวนใหญแลวจํ าเปนตองมีความเชื่อ
หรือแนวโนมที่จะคลอยตามในอํ านาจเหนือธรรมชาติ

เราจะไมถกเถยีงกันถึงวาเรื่องนี้เปนความงมงายหรือไม  แตจะพิจารณาในเชิง
สังคมวาวธิกีารเชนนี้เปนการสื่อสารตอสังคมที่ไดผลมาแลวในยุคสมัยหนึ่ง  และศีลธรรมของคน
ไทยโดยทัว่ไปก็มีระบบคิดแบบนี้คํ้ าจุนอยู โดยการเชื่อในอํ านาจเหนือธรรมชาติที่จะบัลดาลใหบาป
บญุ คณุ โทษ  ถูกจัดการอยางถูกตองไปตามที่ควรจะเปน เชนคนทํ าดีตองไดดี คนทํ าชั่วตองไดชั่ว
แมไมเหน็ผลในชาตินี้ ก็จะตองเสวยผลในชาติหนาหรือใน นรก-สวรรคตอไป

แตในวิธีการสื่อธรรมสารของพุทธทาสภิกขุนั้นแตกตางกันกับวิธีการตามจารีต
เดมิทีก่ลาวมาขางตน  ธรรมบรรยายที่สํ าคัญๆของทานนั้นมีทั้งบรรยายตอผูพิพากษา ตอบุคคล
ระดบันกัวชิาการ หรอืตอตัวแทนทางวิทยาการสมัยใหมเชนแพทย  การที่จะอธิบายความเชื่อเหลา
นีด้วยวธิกีารทางศรทัธาแตเพียงอยางเดียวดูจะเปนการไมเพียงพอ และบริบทของสังคมในสมัยที่
ทานมชีวีติอยูนัน้ ก็คือยุคสมัยใหมที่คนไทยกํ าลังตื่นตัวกับวิทยาศาสตรและวิสัยทัศนของการ
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พฒันา รวมทัง้กระบวนการใชเหตุผลตางๆ   ดังนั้น พุทธทาสภิกขุจึงนํ าเสนอวิธีการเขาถึงและ
ไดมาซึง่ความจรงิในอีกแบบหนึ่ง  ตามที่ทานตีความ ดวยเนื้อหาธรรมสารที่สอดคลองตองกันกับ
ผูรับสารในสังคมที่ชนชั้นกลางและปญญาชนกํ าลังเริ่มใหคุณคากับความจริงที่พิสูจนไดในเชิง
วทิยาศาสตร  ตามแนวคิดของปฏฐิานนยิม  ซึง่ไมอาจอาศัยเพียง "ความเชื่อ"สํ าหรับการพิสูจน
คณุคาของความจริงอีกตอไป หากแตตองอาศัยวิถีทางของ "การใชปญญา"

ดังนั้นพุทธทาสภิกขุจึงอธิบายกระบวนการรับรูความจริงโดยผานผัสสะ(หรือ
ประสาทสมัผัสทัง้หาและใจ) อยางที่จะสามารถทํ าความเขาใจตามไดทุกคนโดยกระบวนการทาง
เหตผุล และสามารถนํ าไปพินิจในขณะที่ความจริงเกิดขึ้นใหรับรูแกใจไดในแตละขณะ  กลาวคือ
เปนประหนึง่ทัง้การอธิบายเชิงทฤษฎีและใหทดลองปฏิบัติใหเห็นจริงดวยตนเอง  จุดนี้จะเรียกวา
สอดคลองกบัวิทยาศาสตรไดโดยรูปแบบ คือการเริ่มตนดวยคํ าอธิบายเชิงประจักษอยางมีเหตุผลที่
สามารถหาทีม่าทีไ่ปไดชัดเจน ไมตองอิงอาศัยสิ่งเหนือธรรมชาติ  และยังสามารถพิสูจนทดลองให
เหน็จริงไดเสมอ แตขณะเดียวกันก็มีความแตกตางกันในรายละเอียด  เราไมอาจจะอธิบาย
มโนทศันทกุอยางในพุทธศาสนาดวยวิทยาศาสตร  เพราะวิทยาศาสตรจะรับรองความมีอยูจริงของ
ส่ิงทีรั่บรูไดผานประสาทสัมผัสทั้งหาคือ โดยการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส และการสัมผัส
ทางกาย ซึง่ถอืวามนุษยรับรูส่ิงเหลานี้ไดโดยประสบการณเชิงประจักษคือการรับรูผานประสาท
สัมผัส  แตวิทยาศาสตรจะไมแตะตองคุณคาเชิงนามธรรมตางๆที่วัดและจับตองไมไดดวยประสาท
สัมผัสทัง้หาดงักลาว   แตในทางพุทธศาสนา ชองทางการรับรูมิไดจํ ากัดอยูเพียงประสาทสัมผัสทั้ง
หา (ซึง่ตรงกบัอายตนะภายในเชิงรูปธรรมหาชองทาง) แตยังมีชองการรับรูสุดทายคือ ”ใจ” ที่
ท ําหนาทีรั่บรูธรรมารมณหรือความคิดและอารมณความรูสึกตางๆ  ดังนั้น ประสบการณเชิง
ประจกัษในความหมายของพุทธทาสภิกขุ  จึงมีความหมายและขอบเขตในการรับรูที่ครอบคลุม
กวางขวางกวาประสบการณเชิงประจักษตามความหมายของวิทยาศาสตร  ทัง้นี ้ เปนเรื่องของการ
ใชค ําพดูของทาน  ซึ่งจะเรียกประสบการณที่ประจักษแกจิตใจนี้วาประสบการณเชิงประจักษ  ซึ่ง
ไมไมไดมีความหมายที่ตรงกับประสบการณเชิงประจักษในแบบ empirisism ทีย่อมรับเฉพาะ
ประสบการณจากประสาทสัมผัสทั้งหาเทานั้น

อีกประการหนึ่งการหาความจริงตามปรัชญาวิทยาศาสตรหรือปฏิฐานนิยมนั้น
ปฏิเสธวธิกีารแสวงหาความจริงที่มีเร่ืองของอารมณความรูสึกเขามาเกี่ยวของ เพราะถือวาเปนการ
ประเมนิคาซึง่ท ําใหกลายเปนวิธีเชิงอัตวิสัยเพราะมีตัวตนของผูสังเกตเขามา  วิทยาศาสตรถือวาจะ
ตองแยกตวัตนออกไปเพื่อความรูหรือความจริงที่ไดมานั้นจะไเปนเชิงภววิสัย  และถือกันวาเปน
การรูความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติในวัตถุตางๆที่สัมผัสจับตองไดอยางเปนรูปธรรม แตในทาง
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พทุธศาสนานามธรรมนีเ้ปนสิ่งที่ตองนํ ามาพิจารณา  เราตองรูตัววากํ าลังเกิดอะไรขึ้นในใจ  ที่ไหน
เมื่อไหร อยางไร  พุทธศาสนาไมไดปฏิเสธอารมณความรูสึก เพียงแตเตือนใหรูเทาทันและอยา
ยดึตดิกบัมนั  ในทางพทุธ เรายอมรับวามนุษยมีกิเลสหรืออวิชชา  ดังนั้นสิ่งเหลานี้จึงไมใชสิ่งนา
รังเกยีจทีท่ ําใหความเปนมนุษยหรือความรูในขณะนั้นๆแปดเปอนไป  ตรงขาม การรูวากํ าลังมีสิ่ง
เหลานีเ้กดิขึน้ในใจนั่นก็คือความรูที่ถูกตองอยางหนึ่ง เปนความจริงที่กํ าลังเกิดขึ้นกับใจ  และขณะ
ใดทีจ่ติไมมีกิเลสหรืออารมณความรูสึกใดๆมารบกวน  การรับรูและสัมผัสที่กํ าลังเกิดขึ้นตรงหนาก็
เปนความจรงิอยางยิ่งเชนกัน  ไมวาขณะนั้นเราจะกํ าลังไดยินเสียงนกรอง มองดูดอกไม หรือได
กลิน่ควนัไฟทีล่อยมาเขาจมูก  หากเราเขาใจอยางแทจริงวามันคืออะไร นั่นแหละคือความจริง

สุวรรณา  สถาอานนัท(2536) วิเคราะหวาที่จริงแลวพุทธทาสภิกขุ  เพียงแตชี้ให
เห็นสภาวะสอดคลองระหวางพุทธศาสนากับวิทยาศาสตรแตมิไดแสดงความเทากันของสองสิ่งนั้น 
นัน่คอื วทิยาศาสตรไมอาจอธิบายพุทธศาสนาไดหมดครบถวน

อนึง่  การรบัรูความจริงของมนุษยนั้น  ไมใชเปนความพยายามในการที่จะไดมา
ซึง่ความจรงิ แตเปนการที่จับฉวยหรือสัมผัสโลกในดานที่ถูกตอง ไมไดรับรูในดานที่เปนความเท็จ
พทุธทาสภกิขุไดอธิบายไวในธรรมบรรยายชุดวิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรมวา “ความจริงกับความ
เทจ็ เปนขาศกึกนัอยูในตัวเองแลว  เรากํ าลังถูกครอบงํ าอยูดวยความเท็จของโลก  เพราะเราหลง
ไปจบัฉวยเอาโลกในดานเท็จเอง  ถาเราไปควาเอาโลกในดานความจริงเขาไดเมื่อใด ความเท็จก็
หายวบัไป..  …ความเท็จกับความจริง จะอยูในจิตดวงเดียวกัน ของบุคคลคนหนึ่งในขณะเดียวกัน
ไมได และอนันี้เปนกฎทางจิตวิทยาหรือกฎธรรมดาของจิต  เมื่อส่ิงหนึ่งเขามาสิ่งที่ตรงกันขามจะ
ตองออกไป โดยที่ไมตองมีการพยายามหรือขอรอง”(พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. :18)

โดยสรปุแลว พุทธทาสภิกขุอธิบายถึงการรับรูของมนุษยวา  มนุษยรับรูไดดวย
อายตนะหก  และประสบการณจากการรับรูนั้นเปนประสบการณจากการประจักษ  จึงอาจนับเปน
ทฤษฎคีวามรูในเชิงประจักษนิยม แตขณะเดียวกันก็มิใชประจักษนิยมในเชิงพฤติกรรมศาสตรที่
ตองมกีารแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นขางนอก  และไมยอมรับแนวคิดมโนทัศนในเชิงนามธรรม
หากแตเปนประสบการณเชิงประจักษที่เกิดขึ้นกับใจจริงๆ

การเหน็ชดัตรงหนา  ไมใชเร่ืองที่ลึกลับหรือพิสูจนไมได  เพียงแตวาประสบการณ
แตละครัง้จะเกดิขึ้นเฉพาะตน  ดังนั้นจะมีการ"ผลิตซํ้ า"ประสบการณอีกไมได   จะนํ ามา"ฉายซํ้ า"ให
ผูอ่ืนดกูไ็มได  ประสบการณของใครก็เปนประสบการณของผูนั้นในแตละขณะจิต...  จึงตางจากวิธี
การในเชิงปฎิฐานนิยมตามขนบที่คุนชินซึ่งตองมีการทดลองซํ้ าแลวซํ้ าอีกได..แตหากวิเคราะหโดย
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แทจริงแลว  การ"ทํ าซํ้ า"ทุกครั้งก็มิใชสสารเดิมและสามารถเหมือนกันทุกประการได  ทุกอยางใน
โลกเกดิขึน้เพยีงครัง้เดียวแลวผานไปอยางไมหวนกลับมา  ดังนั้น  ความเชื่อที่วา มี"การทํ าซํ้ า"ได
จงึไมเปนจริง  เราเพียงแตฉายซํ้ าภาพที่ใกลเคียงกับส่ิงที่เรากํ าลังพูดถึงอยูที่สุด

แตขณะเดียวการทํ าใหประสบการณทางจิตเกิดซํ้ า  เชนการปฏิบัติสมาธิแลวเกิด
ความรูสึกเบาสบายนั้น  สามารถอธิบายไดโดยอาศัยแนวคิดของทฤษฎีระบบที่กลาววา ระบบนั้น
เมือ่เสียภาวะที่เปนสมดุล(balance)ไป   ก็จะสามารถปรับตัวกลับมาสูจุดสมดุลจุดใหม ที่มิใชจุด
เดมิ แตกม็ลัีกษณะเดิมของระบบ หรือมีคุณสมบัติเดียวกัน เชนเดียวกันกับการทํ าสมาธิ จะเปน
การปรบัจิตใหกลับมาสูสภาวะสมดุล ซึ่งความรูสึกที่เกิด เชน ปต ิหรือสุข นั้น แมวาทุกครั้งที่เกิดจะ
เปนประสบการณใหม แตก็เปนความรูสึกอยางเดียวกัน  ดังนั้น ในลักษณะนี้เราจะเห็นไดวา มิใช
เปนการเกิดประสบการณเดิม หากแตเปนประสบการณใหมที่มีคุณสมบัติคลายของเดิม

อยางไรกต็าม  การคนพบทางวิทยาศาสตรนํ ามาซึ่งกฎเกณฑที่ใชไดเปนสวนใหญ
ในเงือ่นไขทีก่ ําหนด  มันทํ าใหมนุษยรูสึกวามีพลังอํ านาจที่จะควบคุมธรรมชาติ  เมื่อเราใส a และ
b ลงไป ในเงือ่นไข c เราจะตองได d เสมอ  กฎเกณฑทางวิทยาศาสตรที่เราคุนชินยังดูเหมือนจะมี
พลงัการท ํานาย เรารูวาตองประกอบดวยเงื่อนไขอยางไรจึงจะได d  เมื่อมนุษยมาศึกษาตัวมนุษย
เองและสงัคม เรานํ าความคุนชินของกฎเกณฑ  การควบคุม และการทํ านายมาดวย  เรารูสึกวา
หากจะศกึษาใหไดผลเราตองมีอํ านาจในการควบคุม  ตองมีกฎเกณฑที่จะทํ านายสิ่งตางๆได  โดย
ทีม่องขามไปวา  ดวยวิธีการทดลองและศึกษาเชิงพฤติกรรมศาสตรที่ปฏิเสธผลกระทบอันมีอยูจริง
ของปจจัยในเชงินามธรรม  เราไดมาซึ่งกฎเกณฑอันขาดความยืดหยุนที่ดูเหมือนจะมีอํ านาจใน
การท ํานายกเ็พยีงบางชวงเวลา  เราไดมาซึ่งวิธีควบคุมบังคับผูอ่ืน แตเราไมสามารถที่จะบังคับตัว
เราเอง

“การเหน็” ในความหมายของพุทธทาสภิกขุ(ม.ป.ป. ก.) คือการรับรูเโดยประจักษ
แกจติขณะทีส่ารนั้นอยูตรงหนา  โดยที่รายละเอียดที่ตางออกไปจากการประจักษ คือ ตองรูถึง
รายละเอยีด เชนวา  หากเกิดสารอะไรขึ้นเฉพาะหนาก็ตองรูวาแตละอยางเปนอยางไร  แลวมันเกิด
จริงๆเมือ่ไร  เกดิอยางไร  ทานกลาววาตองใหเห็นเหมือนอยางที่เราเห็น  ดิน  ทราย  กรวด  ใบไม
ทีอ่ยูวางอยูตรงหนาของเรา  ใหเห็นชัดในลักษณะเดียวกัน  ในปจจุบันขณะ “เชนวา  ตามันเห็นรูป
ขางนอกเกดิความเห็นทางตา  นี่เราก็ตองเขาใจได  ไมใชมันลึกลับอะไร"(พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.
ก.:9)และถงึแมวาสารนัน้จะเปนนามธรรมเชนความคิด  ความรูสึกก็เห็นไดดวยปญญา  ทานกลาว
วา “ตองใหเหน็ชัดอยางนี้  แมวาจะเปนนามธรรมก็เห็นไดดวยปญญา"(พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก.:9)
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ซึง่จะเห็นไดวา   แมนเิทศศาสตรในเชิงพฤติกรรมศาสตรจะตั้งคํ าถามตอความจริงเชิงนามธรรม ใน
ลักษณะทีว่าเปนสิง่ที่พิสูจนไมได  แตในทางพุทธศาสนาแลว แมจะเปนนามธรรมก็เห็นไดหรือรูจัก
ไดดวยปญญา

ในการอธบิายเรือ่งปฏิจจสมุปบาท  ทานก็อธิบายวาใหเห็นความจริงที่เปนอาการ
ของจติ  คอืรูสึก หรือรูตัวขณะเกิดอาการเหลานั้นจริงๆในความคิดจิตใจ   "เห็นปฏิจจสมุปบาท  ไม
ใชมนัอานไดจากหนังสือ  มันตองเห็นอาการของปฏิจจสมุปบาท  ที่มันเกิดขึ้น  ดับไป  เกิดขึ้นดับ
ไป  ยบุๆยบัๆทีเ่นือ้ที่ตัว ที่กาย  ที่วาจา  ที่ใจ  ของบุคคลนั้นเอง  พอเห็นอันนี้ก็เรียกวาเห็น
ปฏิจจสมุปบาท..." (พทุธทาสภกิขุ,ม.ป.ป. ก. : 8) ซึง่ถาเราพยายามทํ าความเขาใจจะเห็นสิ่งเหลา
นี้ชัดแจง  เหมอืนเรานัง่อยูที่ใด  ตรงหนาเปนเม็ดกรวด  เม็ดทราย  มด  แมลง  ใบไม  ใบหญา ก็
เหน็ชดัอยูในขณะนัน้ๆ เทียบกับการเห็นความจริงในเชิงพุทธธรรม  “คือเห็นธาตุทั้งหลาย  ที่ได
โอกาสแลวจะปรุงกันขึ้นเปนอายตนะ อายตนะคูนั้นๆไดโอกาสแลวก็จะปรุงกันขึ้นเปนขันธถาใน
ขณะนัน้มนัโงไป มนัก็ปรุงเปนอุปาทานขันธ  แลวมันก็ไดเปนทุกข” (พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก:11)
จะเห็นวามโนทัศนที่เปนนามธรรมในขั้นลึกคือนามธรรมที่อางอิงอยูกับความหมายเชิงนามธรรม
ลวนๆอยาง ขนัธ อุปาทานขันธ หรือทุกข นั้นทานใหพิจารณาเห็น เหมือนที่เราเห็นกรวด เห็นทราย
การเห็นเชิงประจักษในมโนทัศนเชิงนามธรรมเหลานี้เองที่เปนจุดแตกตางซึ่งไมมีใน“การประจักษ”
ตามแนวคิดเชิงประจักษนิยมอันเปนวิธีการรับรูอยางเดียวซึ่งเปนที่ยอมรับที่ยอมรับตามแบบแผน
วทิยาศาสตร

อยางไรกต็ามพุทธทาสภิกขุถือวา  การเรียนรูจาก “ของจริง” ในจิตใจเชนนี้ เปนวิธี
การแสวงหาความรูในแนวทางเดียวกับวิทยาศาสตรซึ่งเปนความรูที่ตองพิสูจนและทดลองดวยตน
เอง มใิชทองจ ํา  โดยทานกลาววา”เดี๋ยวนี้เราไมไดเรียนจากของจริงลงไปตรงๆอยางกะเขาเรียน
วทิยาศาสตรอยางนี้  เรามักจะไปเรียนทองจํ า  ไปเรียนอะไรตางๆซึ่งเราก็ยังไมรูวาอะไรไปเสีย
เร่ือยๆ"(พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก. : 12)

พทุธทาสภกิขุจะใหเรียนรูพื้นฐานคราวๆวาอะไรคืออะไรกอน แลวในการศึกษา
หรือท ําความเขาใจกับความเปนจริงแตละอยางนั้น  จะตองใหเห็นหรือรูสึก "ประจักษแกใจ" ใน
ขณะนัน้ๆ ขณะทีส่ิ่งนั้นเกิดขึ้นจริงเปนการเรียนจาก "ของจริง"   ไมใชการทองจํ าแตมองไมเห็นวา
ของจริงเปนอยางไร
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มโนทัศนเชิงคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

คุณวิทยาเปนสาขาหนึ่งของปรัชญาที่วาดวยการตัดสินหรือการใหคุณคาของสิ่ง
ตางๆ หรอืรูธรรมชาติของโลก  คุณวิทยาจึงเปนการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับระบบการประเมินคา หรือ
การใหคณุคาตอส่ิงตางๆของมนุษย  เชนความดี และความงาม ซึ่งพัฒนาเปนจริยศาสตร และ
สุนทรียศาสตร

การศกึษาวเิคราะหการสื่อสารในเชิงคุณวิทยา  จึงหมายจึงการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับ
โลกและชวีติ  ในดานของคุณคาตางๆดังที่กลาวมา โดยมุงเนนที่ระบบสัมพันธภาพระหวางมนุษย
สังคม และธรรมชาติ  เชนการตั้งคํ าถามและหาคํ าตอบที่เปนไปไดทุกดานวา
• เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อสารคืออะไร
• ความดีและความงามในการสื่อสารคืออะไร

เปนทีถ่กเถยีงกนัมานานในทางวิชาการและทางปรัชญา วาความรูตองมีความ
บริสทุธิใ์นตวัเองหรือไม  ความรูในศาสตรแขนงตางๆในปจจุบัน มักจะอยูในกระแสของความนิยม
ทีว่า ความรูตองมีความบริสุทธิ์  บริสุทธิ์ในที่นี้ไมไดแปลวาดีงาม แตแปลวาความรูโดยตัวมันเองไม
มคีาในทางดหีรอืราย  บวกหรือลบ  เชนเดียวกับความรูในทางวิทยาศาสตรที่มักจะกลาวกันวา
ลํ าพงัขอคนพบจากการคนควาทางวิทยาศาสตรไมมีผลอะไรตอสังคม  ตอเมื่อนํ าความรูที่ไดนั้นมา
ประยกุตใชจงึสงผลดีและรายได  แตในทางพุทธเราไมเห็นเชนนั้น  ความรูในทางพุทธศาสนา
หมายถงึสิง่ทีเ่ปนประโยชนตอมนุษย  กลาวใหถึงที่สุดก็คือเปนประโยชนตอการที่จะทํ าความดับ
ทกุขใหแจง  นอกนั้นไมถือวาเปนความรู  ไมถือวาเปนสิ่งที่ควรนํ ามากลาว หรือแมแตจะนํ ามาคิด
เมือ่ความรูหมายถงึสิง่ทีเ่ปนประโยชน ความรูในทางพุทธจึงตองเกี่ยวของกับการประเมินคาอยาง
หลกีเลีย่งไมได   ในขณะเดียวกันทฤษฎีเกี่ยวกับการประเมินคาในที่นี้ก็จะเกี่ยวของกับเรื่องของ
ความรูเปนหลกั  เพราะทฤษฎีของพุทธศาสนานั้น ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุแลวก็คือเร่ืองของ
การ “รู”วาอะไรเปนอะไรอยางถูกตองถึงที่สุด นั่นเอง

เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อสารคืออะไร

ค ําวาเปาหมายเชิงคุณคา ในที่นี้ ผูวิจัยมุงจะหาคํ าตอบในเชิงคุณวิทยาของการ
ส่ือสาร  ปญหาในเชิงคุณวิทยานั้นคือปญหาเกี่ยวกับประเมินคา หรือการใหคุณคาของสิ่งตางๆ
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ค ําทีเ่กีย่วของกบัการใหคุณคาก็เชน ความดี ความงาม  ความบริสุทธิ์  ความยุติธรรม  ซึ่งเปน
มโนทศันเชงิคูตรงขาม  เชนความดีตรงขามกับความชั่ว   คุณวิทยาของการสื่อสารจึงเปนการ
ถกเถยีงถงึการใหคุณคาในเชิงบวกหรือลบกับการสื่อสาร  เชนการหาคํ าตอบวาการสื่อสารเปน
กระบวนการทีม่เีปาหมายเชิงคุณคาในตนเองไหม หรือเปนกระบวนการที่มีคาทางดี-รายในตนเอง
หรือเปลา  และอกีนัยหนึ่งก็อาจจะเปนการตั้งคํ าถามวาการสื่อสารจะนํ าไปสูเปาหมายในเชิงคุณ
คาไดหรอืไม และ อยางไร  ซึ่งโดยมากก็จะมุงไปยังเปาหมายในแงบวกหรือในทางที่เชื่อวาจะนํ าไป
สูส่ิงที่ดี

1.เปาหมายในเชิงปรมัตถธรรม : มนษุยเกดิมาเพื่อไปใหถึงความจริงแท

จุดมุงหมายสูงสุดในเชิงการสื่อสารก็คือจะส่ือสารอยางไรใหเขาถึงความจริงใน
ธรรมชาต ิ  คนเราเกิดมาเพื่อรู  พุทธทาสภิกขุกลาววาพอรูจักความจริงแทซึ่งก็คือกฎธรรมชาติก็จะ
กลายเปนผูทีอ่ยูในกฎธรรมชาติ  นั่นหมายความวาความดีงามไมใชเปนสิ่งที่ตองสั่งสอนกัน วา
อะไรคอืความดี แตเปนสิ่งที่จะมีมาเองเมื่อ”รู”ถึงที่สุดวาความจริงตามธรรมชาติคืออะไร  ซึ่งความ
เหน็เชนนีส้อดคลองกับความคิดของระวี ภาวิไล(2536) ที่กลาวไวในหนังสือเร่ือง “อภิธรรมสํ าหรับ
คนรุนใหม”วา  คุณธรรมที่แทจริงมิไดสั่งสอนกันดวยขอความที่ระบุถึงสิ่งที่พึงทํ า  ไมพึงทํ าแตจะ
เกดิขึน้ดวยการเขาใจและรูซึ้งถึงกระบวนการทางจิตใจอันซับซอนละเอียดออน และเขาถึงความ
เปนจริงของโลกและชีวิต  และภูมิปญญาจากพุทธศาสนาคือหลักแหงความรูความเขาใจอันนี้  นั่น
หมายความวาคุณคาของชีวิตอันวัดไดจากคุณธรรมนั้นมิใชเร่ืองของการสั่งสอนวาอะไรดี  อะไรชั่ว
แตเปนเรือ่งของความรูและความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงความจริงแทของชีวิต  จิต และธรรมชาติ

อันที่จริงการตอบปญหาในขอนี้ก็มีพื้นฐานมาจากปญหาสํ าคัญหนึ่งในทาง     
คณุวทิยา  คอืปญหาที่วามนุษยควรแสวงหาอะไรในชีวิตหรืออะไรคือความดีสูงสุดของชีวิต  อะไร
คอืส่ิงทีด่ทีีสุ่ดส ําหรบัมนุษย เมื่อทราบวาอะไรคือส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษยควรแสวงหา จึงจะกํ าหนดเปา
หมายของการสื่อสารใหสอดคลองตองกันได   สํ าหรับประเด็นปญหานี้ แนวคิดทางสุขนิยมตอบวา
ความดสูีงสุดของชีวิตคือความสุข  ปญญานิยมบอกวาคือปญญาหรือความรู  วิมุตินิยมตอบวาคือ
อิสระภาพของจติใจทีท่ํ าใหพบกับความสงบ สวนมนุษยนิยมประสานแนวคิดทั้งหมดเขาดวยกัน
เพือ่ประโยชนสูงสุดของมนุษยและตอบคํ าถามนี้วา ความดีสูงสุดของชีวิตมนุษยอยูที่การมีชีวิตอยู
อยางผสมกลมกลืน แสวงหาความสุข ความรูและความสงบอยางพอเหมาะ

สํ าหรบัแนวคิดของพุทธทาสภิกขุในประเด็นนี้ นับไดวาสอดคลองกับแนวคิดอื่นๆ
ในทางศาสนา  นัน่ก็คือสอดคลองกับแนวคิดแบบวิมุตินิยม กลาวคือมนุษยควรแสวงหาความสงบ
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นัน่เอง โดยทานไดบรรยายไวในปาฐกถาเรื่อง “ความสงบ คือ พุทธธรรม” วา ความสงบคือความ
สุข เพราะ “มันตรงตามตองการของสญัชาตญาณ  ทํ าใหความตองการหรือความกระวนกระวาย
ของจติดับหายไป”(พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. :89)  ความสงบเปนภาวะที่สมดุล(Balance) ไมตองมี
การทรงตวักต็ัง้ตวัอยูไดเอง  ส่ิงที่ไมสมดุล จะตองมีการหมุน หรือแลนไป หรือโอนเอียงไปในทางใด
ทางหนึง่ เพือ่ทรงตวัเลีย้งตัวใหตั้งอยูได เปนภาระที่หนักและวุนวาย “ส่ิงที่ไมสงบหรือยังไมมีการ
สมดุลอยูในตวัเองจึงเปนทุกข  เมื่อใดมีการสมดุล  ภาระหนักแหงการทรงตัวยอมไมมี  มีแตความ
เงยีบเบาสบายนัน่คือความสงบ  แมความดี  ความจริง  และความยุติธรรมเหลานี้ก็เปนตัวสมดุล
ตัง้อยูเองไดโดยไมตองมีอะไรชวยพยุง  เพราะเหตุวาแทที่จริงสิ่งทั้งสามนี้ก็คือตัวความสงบแบบ
หนึง่นัน่เอง  ถาไมสมดุลหรือสงบ  ก็ยังเปนความดี ความจริง  ความยุติธรรมขึ้นมาไมได  แมจะถูก
สมมติกเ็ปนแตเพียงในนาม” ”(พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. : 90)    

จากการทีท่านกลาววา ความดี ความจริง และความยุติธรรม คือตัวความสงบ
เปนแนวเทยีบใหเห็นวาไมวามนุษยจะเขาใจวาสิ่งที่ตนตองการคือ ความสุข  ปญญา ความรู หรือ
ความสงบ  หากอธบิายอยางถึงที่สุดแลว เขาก็กํ าลังแสวงหาสิ่งเดียวกันคือความสงบ ซึ่งความสงบ
ทีสุ่ดนัน้กต็รงกบัสภาวะ “นิพพาน” ในพุทธศาสนา  อธิบายในแงของความสุข  ความสุขในความ
หมายทีแ่ทจริงตามภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุก็คือความทุกขที่ลดนอยลง  ที่สุดของการแสวงหา
ความสขุนีก้ค็อื สภาวะที่ความทุกขนอยลงไป นอยลงไปจนไมมีเหลือ  คือที่สุดแหงทุกขซึ่ง
พทุธทาสภกิขุกลาววาก็คือนิพพานนั่นเอง (สํ าหรับความหมายของความสุข-ความทุกขโดย
ละเอยีดนัน้ ผูวจิัยจะไดวิเคราะหประกอบกับยกตัวอยางการอธิบายของพุทธทาสภิกขุโดยละเอียด
ในผลการวจิยับทที่ 5 หัวขอเร่ืองแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ ใน
ประเด็นขององคประกอบสวนที่เปนสารซึ่งไดเลือกนํ าเสนอเรื่องภาษาในฐานะเปนสิ่งซึ่งผนึกแนน
อยูกบัตวัสาร และไดอธิบายเรื่องความสุข-ความทุกขไวเปนตัวอยางของความแตกตางระหวาง
ภาษาคนกบัภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุ)  อธิบายในแงของความรู  ความรูที่แทก็คือ รูความจริง
ประจกัษแกใจ  ความรูที่สูงสุดคือรูแจงแทงตลอดอยางที่จะไมตองการรูอะไรอีกแลว นั่นก็คือ
สภาวะของนิพพานเชนกัน

และส ําหรบัพทุธทาสภิกขุแลว นิพพานก็คือการเขาถึงความจริงแทนั่นเอง  ดังนั้น
เราสามารถสรุปไดวา เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อสารในระดับปรมัตถธรรมก็คือการเขาถึง
ความจรงิแท ซึง่ในขั้นตนคือการสื่อสารอยางถูกตองเพื่อรับรูสารที่เปนจริงจากธรรมชาติ ขั้นกลาง
สะสมความเขาใจที่ถูกตองที่ไดประจักษแกใจนั้นไวเร่ือยๆ  จนถึงขั้นสุดทายคือบรรลุถึงความจริง
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แทอยางถาวรอยางที่จะไมกลับมาไมรู หรือรูไมจริงอีกตอไป นับวาถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต
มนษุยที่ตรงนี้

กลาวในเชิงการสื่อสารแลว เปาหมายของการสื่อสารคือ ตองการสรางสมดุลให
แกระบบปฏสัิมพนัธภายในตัวของมนุษย  ซึ่งความสมดุลนี้เกิดมาจากความลงของอุปาทานและ
ทกุข   ดงันัน้ “ความทุกข”จึงมีความหมายในเชิงการสื่อสารวา  คือความไมสมดุลของระบบ
ปฏิสัมพนัธภายในตัวของมนุษย  ซึ่งจะสงผลทั้งตอระบบภายในตัวมนุษยเอง และระบบ
สัมพนัธภาพของมนุษยกับโลกภายนอก

2.เปาหมายในเชิงศีลธรรม : การสื่อสารเพื่อสันติภาพของโลก

ในขณะที่ปรมัตถธรรมเปนคํ าสอนที่มุงถึงจุดหมายสูงสุดของมนุษยโดยสวนตัว 
หรือเกีย่วของกบัตัวมนุษยแตละคนในฐานะที่เปนปจเจกบุคคล  ศีลธรรมก็เปนคํ าสอนที่เกี่ยวของ
กบัมนษุยโดยสวนรวม  หรือมนุษยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคม  ในฐานะที่มนุษยเปนสวน
หนึง่ของสงัคมและเปนสวนหนึ่งของโลก พุทธทาสภิกขุเรียกรองใหมนุษยเปนผูรับผิดชอบตอความ
เปนปกตสุิขของโลก  โดยใหมีศีลธรรมกํ ากับการกระทํ าในทุกดาน  ทั้งทางกาย วาจา และใจ เพื่อ
สันตภิาพอนัเทีย่งแทถาวรของธรรมชาติและมนุษยชาติ แมแตปญหาในการสื่อสารระหวางวัฒนะ
ธรรมหรือปญหาของการสรางสันติภาพที่มนุษยเราไมอาจจะสื่อสารกันไดเขาใจ ทานก็ระบุลงไป
อยางชดัเจนวา  มาจากการที่เราเปนทาสของอายตนะ "ทีนี้  มองทั้งโลกดีกวา  โลกระหวางซีก
คนละครึง่โลกนีแ่หละ  มันคิดจะทํ าลายลางกันดวยความโกรธ  ความอาฆาต  เพราะวาแตละซีก
โลกนีม้นัเปนทาสของอายตนะ... …การทีเ่ขาตกลงกันไมได ในที่ประชุมเพื่อสันติภาพ  เขาตกลง
กนัไมได  มนัมีมูลมาจากการเปนทาสของอายตนะอยางไรบาง? เขาใจปญหาไหม?  เดี๋ยวนี้เขามีที่
ประชมุระหวางชาต ิ  พิจารณากันในที่ประชุมนั้น  เพื่อจะแกไขสถานการณ  เลวรายอยางนั้นอยาง
นี ้ แลวมนัพดูกันไมรูเร่ือง  มันตกลงกันไมได  มันยอมกันไมได.."( พุทธทาสภิกขุ,2518 : 186-189)
ตอขอนี ้ พทุธทาสภิกขุอธิบายวาที่สื่อสารกันไมไดนั้นเพราะคนเรากลัวเสียประโยชนและกลัวเสีย
หนา กลวัเสยีประโยชนก็เพราะเปนทาสของประโยชนซึ่งพูดไดวาเปนสิ่งเดียวกับการเปนทาสของ
อายตนะ ประโยชนในทีน่ีค้อืส่ิงทีเ่ราผกูพนั ยดึตดิเพราะมนัสนองอายตนะหรอืประสาทสมัผัสและ
อารมณของเราในทางใดทางหนึง่  มนษุยจงึหลงตดิ ใหคณุคาในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ วามปีระโยชนตอตน

ทานอธบิายวา "เพราะเปนทาสของประโยชนมันก็หวงไวซึ่งประโยชน  มันก็ไม
ยอม  แมเพือ่ความถูกตอง  มันก็ดึงดันที่จะรักษาประโยชน พอรูวาจะตองเสียประโยชน  มันก็ตอสู
ดวยความโกรธ  ฉะนั้น การรักษาประโยชนอยางไมเปนธรรมนั้นก็คือ ผิดศีลธรรม  คือไมมีศีลธรรม
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เพราะเกดิความโกรธ ถาอยาเปนทาสของประโยชน  มันก็ไมเกิดความโกรธ เพราะวาความโกรธนั้น
มาจากความอยาก ความโง หยุดอยากดวยความโงเสียมันก็ไมเกิดความโกรธ..." (พุทธทาสภิกขุ,
2518 :192) ทานยงัอธบิายตอเนื่องไปอีกวา ความไมเปนทาสของอายตนะนี้เองที่จะตัดกิเลส คือ
โลภะ โทสะ โมหะ ออกไปได ดังนี้.. "...ความที่ไปเปนทาสของอายตนะนั่นแหละ  คือโมหะ  โมหะ
เหลอืประมาณ  โมหะเหลือที่จะเปรียบแลว  ฉะนั้น  พอไมเปนทาสของอายตนะ  ก็คือไมมีโมหะ
โมหะกจ็ะไมเกดิขึ้น…  …เปนอันวา  เราควบคุมอายตนะได  ไมเปนทาสของอายตนะแลว  มันก็
ปดกั้น  ทางเกิดแหงโลภะ  โทสะ  โมหะ  แลวก็จะขจัดโลภะ  โทสะ  โมหะ ออกไปไดทันที  ในเมื่อ
เรากลับเปนฝายชนะแกอายตนะ”

ขอทีสํ่ าคญัอีกขอหนึ่งคือ  ทานกลาววาในการที่จะควบคุมอายตนะไดนี้เราตองมี
เครือ่งมอืคือสติ  ในการที่จะบังคับอายตนะไดนั้น สิ่งสํ าคัญคือตองรูเทาทันถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในจิต
บางครัง้เราคดิ เราทํ า เรารับสารในทางที่ผิด  บิดเบือนไปจากความจริง ประกอบไปดวยอคติตางๆ
แตเราไมรูตวั  ทั้งนี้ทานบอกวา เปนเพราะสติตามไมทันความคิด  หากมีสติแลว  ก็จะรูตัว  คุณ
ธรรมตางๆทีม่อียูในตัวจึงจะทํ างานได  เราจึงจะบังคับความรูสึกของตัวเองได  อันที่จริง เมื่อสติ
ตามทนัจติ คอืเมือ่เรารูตัววากํ าลังคิดกํ าลังทํ าอะไรอยู ก็จะทํ าในสิ่งที่ถูกตองไปเอง เพราะเราจะรู
จะเหน็ วาตวัเองกํ าลังคิดในทางที่ดีหรือช่ัว และจะมีความละอายหากความคิดนั้นผิด ไมดี
ประกอบไปดวยกเิลสตางๆดังที่ทานกลาววา “แมวาเรากํ าลังพายแพแกอายตนะอยู เกิดโลภะ
โทสะ โมหะ  อยางใดอยางหนึ่งอยู ถาสติมันกลับมาได  มันไมเปนทาสขึ้นมาในขณะนั้นแลวมันก็
จะสลดัออกไปไดทันที..."( พุทธทาสภิกขุ,2518 :193-194)ในจดุนี ้เราจะเห็นถึงกระบวนการสื่อสาร
ทัง้ภายในและภายนอก  เมื่อเรารับรูสารจากภายนอก ไมวาจะมาจากทางตา หู จมูก ลิ้น หรือการ
รับสัมผัสทางผิวหนัง หากเราหลงใหลตดิใจในสารนั้น เราก็เปนทาสของอายตนะ ซึ่งทานกลาววา
จะเปนทีม่าแหงโมหะ  หากเราควบคุมอายตนะไดโดยการสื่อสารกับตนเองและโลกภายนอกอยาง
ถกูตอง เขาใจความจริงตามธรรมชาติของสารที่เรารับมาไมวาจะในทางใด เราก็ไมเปนทาสของ
อายตนะ  และแมวาในขณะจิตแรกที่เรารับสารนั้นเราไมรูเทาทันคือจากผัสสะที่เปนการรับรูเฉยๆ
เกดิเผลอไปปรงุแตงเปนเวทนา(ความยินดียินราย) แลวมีอุปาทาน(ความยึดมั่นถือมั่น)ในเวทนา
นัน้ จนกระทัง่เกดิเปนความอยากไดหรืออยากไมได(ตัณหา)ข้ึนมา นั่นคือเราเขาใจความหมายของ
สารผดิไปจากลักษณะที่เปนความจริงอันมีอยูแตเดิม กลายมาเปนเกิดการหลงใหลในอายตนะ
ทานกก็ลาววา หากสติตามมาทัน เราจะสลัดความเปนทาสหรือความหลงใหลในอายตนะนั้นได
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ความดีและความงามในการสื่อสารคืออะไร

1.ในเชิงปรมัตถสัจจะ

หากกลาวในเชิงปรมตัถสจัจะแลว ความดีและความงามไมมีอยูจริง ในขณะเดียว
กนัความดทีี่แทจริงและความงามที่แทจริงก็คือความจริงแท

ค ําวาความดแีละความงามนั้นเปนนามธรรมที่มีความหมายไมแนนอน อาจจะ
แปลความหมายไดหลากหลายแลวแตวาใครจะเปนผูใหคํ านิยาม และในการวิเคราะหในขอนี้
ผูวจิยัไดวเิคราะหประเด็นคํ าตอบความวิธีการใหความหมายในสองแบบ    โดยในการใหความ
หมายหนึง่อธบิายวาความดีและความงามอาจหมายถึงสภาวะที่เปนคูตรงขาม ซึ่งความดีเปนสิ่ง
ตรงขามกบัความชั่ว และความงามก็เปนสิ่งตรงขามกับความอัปลักษณ  และในการใหความหมาย
แบบทีส่องอธบิายในลกัษณะที่วา ความดีหรือความงาม เปนสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะแสวงหา ซึ่ง
ประเดน็นีเ้องทีเ่ปนทีถ่กเถียงกันในเชิงคุณวิทยาวา อะไรกันแนคือส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะแสวง
หา เปนความดี หรือ ความรู หรือความสงบ หรืออะไรอยางอื่น

ในทศันะของพทุธทาสภิกขุ  หากคํ าวาความดีหมายถึงสภาวะความเปนคูตรงขาม
กบัความชัว่  ความดกี็ไมมีอยูจริง แตหากความหมายของคํ าวาความดีนั้นมุงจะชี้ไปยังสิ่งที่ดีที่สุด
หรือสูงทีส่ดุในชวีติหรอืส่ิงที่มนุษยควรแสวงหาอยางแทจริงนั้น  คํ าวาความดีก็มีจริง ในที่นี้ ผูวิจัย
จงึเรยีกวา ความดทีี่แทจริง เพื่อมิใหเกิดความสับสน  ความดีที่แทจริงในที่นี้ ทานหมายถึงธรรมะ
ซึง่พทุธทาสภกิขใุชคํ านี้ความหมายเดียวกับ “ความจริงแท” ดังที่ไดอภิปรายแลวในเรื่องมโนทัศน
เชงิภววิทยาของพุทธทาสภิกขุ

แนวคดิเชนนีก้ไ็มตางกันในเรื่องของความงาม  สํ าหรับพุทธทาสภิกขุแลวคํ าวา
ความงามทีห่มายถงึสภาวะตรงขามกับความอัปลักษณหรือความนาเกลียดนั้นไมมีอยูจริง  แตคํ า
วาความงามทีห่มายถงึสิง่ทีด่ีที่สุดที่มนุษยควรจะแสวงหานั้น ก็หมายถึงความจริงแท เชนเดียวกัน
กบัทีก่ลาวถึงความดีที่แทนั่นเอง

ทีว่าความดแีละความงามไมมีอยูจริงนั้น  เพราะเหตุวาพุทธทาสภิกขุ(2541 ข.)
เชือ่วา สภาวะทีเ่ปน “ของคู”  นั้นไมมีจริง จึงไมมีความดีที่ตรงขามกับความชั่ว  หรือความงามที่
ตรงขามกบัความนาเกลียด โดยทานอธิบายวา “ความเปน” ตางๆที่มีอยูเปนคูๆ ดูราวกับวาจะเปน
ของตรงขามกนันัน้ สุดทายกลับมีความทุกข(ในความหมายที่วา คงทนอยูในสภาพเดิมไดยาก ตอง
แปรเปลีย่นไป)โดยเสมอกันหรือเทากัน  มิใชวาถาเปนของตรงขามกันแลว ส่ิงแรกจะเปนอยางหนึ่ง
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แลวสิง่ทีต่รงกนัขามกันนั้นจะเปนอีกอยางหนึ่งในลักษณะที่ตรงกันขาม   ในเชิงปรมัตถสัจจะหรือที่
พทุธทาสภกิขุอธบิายเปนภาษาธรรมนั้น ความดีและความชั่วนั้นไมมีจริงทั้งคู มีแตอุปาทานความ
ยดึมัน่ของมนษุยในเรื่องนี้เทานี้  ทานอธิบายวา"...ทีนี้พอไปยึดดี ยึดชั่ว  นี้คือ อิทปัปจจยตา  ที่สวย
งามทีห่ลอกลวงทีสุ่ด หลอกลวงใหยึดดี  ยึดชั่ว...   ...ทีนี้ดวยอํ านาจบีบค้ันของอทิปัปจยตา  ทํ าให
คนทนทุกขทรมานทรกรรมอยูเร่ือยๆไป  นานๆเขา  มันก็รูวาไมไหว  จึงไปรูเร่ืองกฎเกณฑของ
อิทปัปจจยตา  ประเภทที่จะชวยใหข้ึนไปจนเหนือดี-เหนือช่ัว  คือถึงนิพพานหรืออะไรทํ านองนั้น
แลวแตเราจะเรียกกัน  ตามระบบของศาสนาหนึ่งๆ" (พุทธทาสภิกขุ, 2516 : 151)

เร่ืองด-ีชัว่นี ้พทุธทาสภิกขุอธิบายวา  ความดี-ความชั่วเทาที่เรารูจักกันนี้ยังไมใชดี
และชัว่อยางถกูตอง   และการยึดติดในการประเมินคาวาดีหรือช่ัวนี้กลับจะกลายมาเปนอุปสรรค
สํ าคญัทีท่ ําใหเราไมใหเขาใจหรือไมเขาถึงความจริงแท หรืออีกนัยหนึ่ง คือ ไมเขาใจวาอะไรคือ
“ความดทีีแ่ทจริง”   นั่นคือการยึดถือเร่ืองดีเร่ืองชั่วยกยองสรรเสริญกันแตเร่ืองดีก็อาจเปนความ
ยดึตดิประการสํ าคัญ การเขาถึงความจริงนั้น ตองไปพนความคิดเชิงคูตรงขามเรื่องความดีและ
ความชัว่  คือตองรูวาทํ าอยางไรจะไมยึดติดกับความดีและความชั่ว

สวนทีว่าความดีที่แทจริงและความงามที่แทจริงก็คือความจริงแทนั้น  เปนเรื่อง
ของภาษา   เนือ่งจากวาความจริงแทไมมีชื่อเรียกอยางถูกตองในภาษา  เพราะความจริงแทเปนสิ่ง
ทีพ่นไปจากภาษา  พุทธทาสภิกขุกลาววาอยูในโลกของโลกตุตระคืออยูเหนือโลก พนโลกนี้ จึงพน
จากการบญัญตัขิองภาษา เพราะภาษาเปนสื่อกลางที่ใชสื่อสารกันในทางโลกที่เรียกวาโลกียะ  จึง
ไมอาจจะสื่อไปถึงความหมายของโลกตุตระได  แมคํ าวา “ความจริงแท” ก็เปนเพียงภาษาที่สมมุติ
ขึน้เพือ่แทนความหมายของ “ความจริงแท” ที่เราตองการคนหา ดังนั้น เราจึงอาจใชคํ าวา ความดี
และความงาม ในความหมายของ “ความจริงแท”ก็ได   จึงสรุปไดวาวา “ความดีที่แทจริง” และ
“ความงามทีแ่ทจริง” คือความจริงแท หรือความดี และความงามเมื่ออธิบายถึงที่สุดแลวก็คือความ
จริงแท แตในทีน่ีต้องไมสับสนกับ “ความดี” และ “ความงาม” ในความหมายทางโลกที่อางอิงถึง
สภาวะความเปนของคู อยางที่กลาวมาแลว

มนษุยเมือ่เกดิมาในโลกนี้ก็แสวงหาสิ่งที่ตนพอใจ พอใจในสิ่งใดก็เรียกสิ่งนั้นวา
ความสขุ สูงขึน้ไปกวาความสุขก็แสวงหาความดี ความงาม  ความยุติธรรม หรือความสงบ หรือจะ
เรียกวาความอะไรก็สุดแลวแต ซึ่งที่สุดของการแสวงหานั้น พุทธทาสภิกขุกลาววาก็คือความจริง
หรือสภาวะอยางเดยีวกัน คือความจริงแท หรือสภาวะของการเขาถึงนิพพานตามความหมายของ
พทุธศาสนานั่นเอง
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ความจริงแทนั้นไมมีชื่อเรียกอยางถูกตองในภาษาเพราะเปนสิ่งที่พนภาษา    
พทุธทาสภกิขุกลาววาเมื่อพระพุทธเจาตรัสรูใหมๆนั้น  เดิมทีเดียวพระองคตองประสบกับความ
ยากล ําบากในการหาถอยคํ ามาอธิบายถึงสิ่งที่ทรงคนพบ   แตเมื่อทรงตองตรัสถึงความจริงแทหรือ
ความจรงิเชงิปรมตัถ กจ็ ําเปนตองหาถอยค ําทีพ่อมอียูในโลกมาเปนแนวเทยีบเพือ่อธบิาย ดงัจะเหน็ได
วาบางครัง้ทรงตรสัถงึนพิพาน(ความจรงิแท)วาเปนสขุอยางยิง่ หรือเปนความดบัเยน็ ทัง้ทีส่ภาวะ
นพิพานนัน้ อยูเหนอืการประเมนิคาวา สขุหรอืทกุข  รอนหรอืเยน็ เกดิหรอืดบั ค ําพดูทีบ่รรยายถงึ
สภาวะของความจรงิแทนัน้บางทจีงึเปนถอยค ําที ่ “ยมื” เอาความรูสึก หรือสภาพในทางทีด่ทีีส่ดุทีพ่อ
จะเทยีบกบัประสบการณในโลกมนษุยได หรือเทาทีพ่อจะมอียูในภาษา     พทุธทาสภกิขเุองกเ็คยให
ความหมายทัง้ค ําวา ความสงบ ความด ี ความยตุธิรรม วาหมายถงึความจรงิแทนี ้ (พทุธทาสภกิขุ
,2540 ก.)  โดยมุงเอาความหมายทีเ่ปนแนวเทยีบในลกัษณะเดยีวกนั คอืเปนสภาพในทางดทีีส่ดุทีพ่อ
จะเทยีบไดกบัประสบการณในโลก  มโนทศันในเชงิคณุคาทีมุ่งชีถ้งึความหมายในทางทีด่งีาม เชน
ความด ีความงาม ความบรสุิทธิ ์ความยตุธิรรม หรือความสงบ ลวนน ํามาใชเปนแนวเทยีบเพือ่อธบิาย
ถงึสภาวะของความจรงิแทไดในลกัษณะดงักลาว   โดยมไิดหมายความวา มโนทศันทัง้หมดทีก่ลาวมา
นัน้เปนคณุสมบตัทิีแ่ทของ “ความจรงิแท” แตเปนวธิกีารอธบิายเพือ่ใหคนทัว่ไปในโลกทีรู่จกัและคุน
เคยแตกบัประสบการณทางโลกพอจะเขาไปถงึความหมายทีใ่กลเคยีงทีสุ่ดของความจรงินัน้ได

2.ในเชิงสมมุติสัจจะ

ดงัทีก่ลาวแลววาในเชิงสมมติสัจจะมนุษยมีตัวตนในฐานะสมาชิกของสังคม  และ
ความดกีบัความงามก็มีอยูจริงในแงที่อางอิงกับตัวตนของมนุษย และแมวาพุทธทาสภิกขุจะไมได
กลาวถงึความดีและความงามในการสื่อสารของมนุษยไวโดยตรงมากนัก  แตจากธรรมสารของ
ทานทีบ่รรยายและตพีมิพไวจ ํานวนมาก  ซึง่มเีนือ้หาครอบคลมุถงึแทบทกุศาสตรและทกุกจิกรรมที่
เกีย่วของกบัชวีติมนษุยท ําใหเราพอจะสรปุไดถงึทศันะของทานทีม่ตีอเรือ่งนี้วาสํ าหรับพุทธทาสภิกขุ 
แลวความดแีละความงามในการสือ่สารเปนมโนทศันทีใ่กลเคยีงกนั และมคีวามสมัพนัธกนัอยาง
ใกลชดิ  ในธรรมทศันะของพุทธทาสภิกขุความดีและความงามตางก็เปนมโนทัศนในทางดีงาม
เปนสิง่ทีม่นษุยทีย่งัยดึมัน่ในตัวตนควรแสวงหา      เพราะหากยังจํ าเปนตองมีตัวตนใหเปนที่ยึดมั่น
ตวัตนนัน้กค็วรจะเปนตัวตนที่ดีที่งาม  หากยังตองมีการประเมินคา  ในลักษณะที่เปนความดีความ
ชัว่  ทานกก็ลาวในแนวที่เปนการอลุมอลวยวาใหแสวงหาความดี ความงามนั้นไปกอน  จนกวาจะรู
สึกไดถงึความไมมีตัวมีตน  ไมมีความดีและความชั่วมากขึ้นเรื่อยๆ  แตก็ไมควรยึดติดในส่ิงเหลานี้
จนไปไมถงึจดุมุงหมายสูงสุดของชีวิต  เพราะเหนือสภาวะคูของความดีและความชั่ว  ความงาม



68

และความอปัลักษณนั้น   ยังมีสภาวะที่สูงยิ่งกวาซึ่งมนุษยควรไปใหถึง  จึงไมควรมายึดติดอยูเพียง
แค  ความดี  ความงาม ความบริสุทธิ์  ยุติธรรมทั้งหลายอันเปนคุณสมบัติของโลก

ความดใีนทีน่ีมุ้งหมายไปในการที่จะลดละ เลิกความเห็นแกตัว  สิ่งใดที่เปนการ
ขดัเกลา  ขดูเกลาเอาความเห็นแกตัวออกไปก็นับเปนความดี  ทานกลาววาเมื่อยังยึดมั่นในตัวตน
อยู กใ็หเปนตวัตนที่ดีงาม ใหสงเสริมใหดีใหมากๆเขาไวได จนกวาแตละคนคนจะเขาถึงความจริงที่
อยูเหนอืช่ัวเหนอืดี ความดีในทางการสื่อสาร  จึงเปนการสื่อสารเพื่อใหเขาถึงสิ่งที่อยูเหนือความดี
ซึง่อาจแบงไดคราวๆเปนสองขั้นวา ในขั้นศีลธรรม ก็เปนการสื่อสารเพื่อขจัดความเห็นแกตัว  เปน
การจดัระบบสมัพนัธภาพของมนุษยตอตนเองและมนุษยดวยกัน ตอสังคม และมนุษยชาติ ไปจน
ถงึตอธรรมชาตใิหถูกตองดีงาม   คํ าวาถูกตองของพุทธทาสภิกขุนั้นหมายถึงสอดคลองกับกฎของ
ธรรมชาติ  ไมขัดแยงกับธรรมชาติ  ไมขัดแยงกับความจริงของโลกและชีวิต

ความงามในทศันะของพุทธทาสภิกขุนั้น หากเปนในความหมายเชิงสมมุติสัจจะ
หรือเปนเรื่องทางโลกแลว ทานจะกลาวความงามถึงไปพรอมๆกับศิลปะ ทานกลาวถึงเรื่อง
ของความงามและศลิปะในทางที่ใกลเคียงกับความดี ในลักษณะที่วา  ความงามเปนหนทางไปสู
ความด ี และความงามนั้นตองประกอบดวยความดีคือคุณธรรมหรือศีลธรรม จึงจะเปนสิ่งที่ยึดจิต
ใจคนไวไดใหลืมความยึดมั่นในตัวตนหรือความเห็นแกตัว  ในการบรรยายธรรมเรื่องสุญญตา
ปริทรรศน  ในปพ.ศ.2514 พทุธทาสภิกขุกลาวถึงเรื่องของความงามนี้ไววา นับต้ังแตยุคพุทธกาล
วรรณกรรมหรอืศิลปะกรรมก็ตามลวนมุงหมายความงามที่บริสุทธิ์  วรรณกรรมก็มุงหมายความ
งามทางวรรณคดี   ซึง่สามารถทีจ่ะจบัจติใจคนใหซาบซึ้งอยูกับความงามนั้นจนลืมความเห็นแกตัว
ไปไดอยางนอยก็ชั่วขณะหนึ่ง ศลิปกรรมกเ็ชนเดียวกัน  ความงามนั้นมุงหมายจะใหจับใจคน  จน
ถงึกบัลืมความเปนตวัตนเสียได  จูงใจบุคคลไปในทางที่สูงขึ้น  ซึ่งคํ าวาสูงขึ้นของทานนี้หมายถึง
ความไมเห็นแกตัว (พุทธทาสภิกขุ, 2544)

ความมุงหมายแทจริงของศลิปกรรมที่บริสุทธิ์นั้น  คือการดึงจิตของผูเห็นศิลปะนั้น
ออกมาจากความวุนดวยตัวตน  ของตน  ใหมาวาง  เชนการที่คนเราเห็นศิลปะที่สวยงามอยาง
บริสุทธิ ์ กจ็ะลมืความวุนวายใจในเรื่องทางโลก หรือเร่ืองของครอบครัวและการงานตางๆ  เพราะ
ศลิปะมคีวามดึงดูดใจ  ดึงดูดใหมายึดอยูที่ความงาม  และตัวศิลปะเองนั้นก็ตองบริสุทธ คือมี
ความเปนศลิปะทีด่ีงาม  ดีในที่นี้หมายถึงไมกอใหเกิดความรูสึกวาเปนตัวตน หรือของตน  ศิลปะ
นัน้จงึจะมคีาสงูสุด  หรือกลาวไดวามีคาเทากับธรรมะเลยทีเดียว  นั่นคือเปนธรรมะที่แสดงออกใน
รูปของศิลปะหรือมีศิลปะเปนสื่อนั่นเอง  พุทธทาสภิกขุ(2544 : 62)ยงัไดกลาวไวใน “ธรรมบรรยาย
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ระดบัมหาวิทยาลัย” วา  “ถาเราจะทํ าอะไรใหงาม  ใหสวย  ใหละเอียด  ใหประณีต  ใหลึกซึ้ง เพื่อ
ใหจติใจดีกวาระดับธรรมดา  ควรจะเรียกวาศิลปะ  แลวยังอาจจะเอามาเปนเครื่องมือใชสอยเพื่อ
ประโยชนอยางนัน้ อยางนี้ อยางโนนไดอีก โดยเฉพาะอยางยิ่ง  แมที่สุดแตในการเผยแผพระพุทธ
ศาสนา  ถารูจักใชศิลปะมันก็ยิ่งดี  จะสํ าเร็จประโยชนไดมากกวา”

ความงามหรอืศิลปะนัน้  ตองมปีระโยชน  มจีดุมุงหมายในเชงิการสือ่สารคอืเพือ่สราง
สันตภิาพ   พทุธทาสภกิขไุมเหน็ดวยกบัทศันะทีว่าศลิปะเพือ่ศิลปะ  หรือศิลปะบริสุทธิใ์นความหมาย  ที่
วาเปนศลิปะทีม่จีดุมุงหมายเพือ่ความงามลวนๆ ทานกลาววา “ถาศลิปะเพือ่ศิลปะแลวมนัจะมี
ประโยชนอะไร มนัตองเปนศลิปะเพือ่สันตภิาพหรอืสันตสิขุของมนษุย”        (พทุธทาสภกิข,ุ2544 : 63)

โดยสรปุแลว ความดีในการสื่อสารคือการสื่อสารในสิ่งที่ถูกตองและดีงาม มีจุดมุง
หมายขัน้ตนเพือ่มิตรภาพของมนุษยข้ันสูงเพื่อสันติภาพของโลก และขั้นสูงสุดเพื่อเขาถึงความจริง
แท  การสือ่สารที่ดีก็คือการสื่อสารที่ทํ าใหมนุษยเปนมิตรกับตนเอง กับเพื่อนมนุษย กับสังคมและ
กบัธรรมชาต ิสวนความงามนั้น  พุทธทาสภิกขุออกจะมีแนวโนมที่มองวาความงามเปน “สื่อ” ที่จะ
สงสารคอืความดี  ความงามที่บริสุทธิ์เทานั้นที่ดีและมีคุณคาในเชิงการสื่อสาร และความงามที่
บริสุทธิน์ัน้กค็ือความงามที่เปนสื่อสงเสริมพุทธธรรมนั่นเอง

การสือ่สารเปนหนทางหนึ่งในการเขาถึงความดีและความงามไดหรือไม

จุดหมายปลายทางหรืออุดมคติของการปฏิบัติทุกอยางทุกประการในทาง      
พทุธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งในธรรมทัศนะของพุทธทาสนั้น  คือการดับทุกขโดยสิ้นเชิง หากจะ
สรุปใหเหน็ชดัเจนถึงเปาหมายของการสื่อสาร เราอาจจะกลาวไดวา ก็คือการเห็นถึงสารที่แทจริง
ของโลก ในลักษณะที่เปนปรมตัถสจัจะ เปนสามัญลักษณะของโลกคือ อนิจจัง  ทุกขัง และอนัตตา
โดยหากเปนชัว่คราวก็คือ ในขณะที่เกิดการสื่อสาร หรือแมกระทั่งการรับสาร การรับรูโลกที่ทาน
เรียกวาผสัสะแตละครั้ง ใหสามารถเห็นสามัญลักษณะของโลกนี้  ที่จะปรากฎใหเห็นในสารทุก
อยาง หากเรารับสารไดตามความเปนจริง  ในระยะยาวหรืออยางถาวร ก็คือการบรรลุสภาวะที่จะ
เหน็ทกุส่ิงตามทีเ่ปนจริงของมันอยางแทจริง  โดยไมตองใชความพยายาม นั่นก็คือการบรรลุถึง
นพิพาน  จติอยูทีส่ภาพที่มั่นคงอยูในอารมณของพระนิพพาน  กลาวคือไมมีอารมณใดๆในทางโลก
แลวนัน่เอง  จึงไมตองกลัววาจะเกิดอุปสรรคในการสื่อสาร  การรับสารการรับรูโลกก็จะรับไดตามที่
มนัเปนจริง เหน็ลักษณะของความเปน อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา ของสรรพสิ่ง ไมมีส่ิงใดมาหลอก
ลวง บดิเบือน  ปดบัง ไดอีกตอไป  หมดอุปสรรคของการสื่อสารโดยสิ้นเชิงและอยางถาวร
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โดยสรปุแลว การสื่อสารจะเปนหนทางใหมนุษยเขาถึงความดีและความงาม
สูงสดุ ในความหมายเดียวกับความจริงแทได



บทที่  5

ผลการวิจัย : การสือ่สารของมนุษย  สังคม และธรรมชาติ

จากการวิเคราะหเนื้อหาปาฐกถาหรือธรรมบรรยายของพุทธทาสภิกขุที่ไดมีการ
น ํามาเรยีบเรยีงตพีมิพเผยแพรสูสาธารณะ รวมถึงงานเขียนของทาน  เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
เกีย่วกบัการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ ซึ่งครอบคลุมถึงเรื่อง องคประกอบของการสื่อสาร
การสือ่สารของมนษุยในระดับตางๆ  สาระสํ าคัญในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุ  รวมถึงเรื่อง
สือ่และการสือ่สารสูสาธารณชน  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามปญหานํ าวิจัยขอที่สองวาดวยแนว
คดิของพทุธทาสภิกขุเกี่ยวกับการสื่อสาร ซึ่งมีประเด็นคํ าถามดังนี้

พทุธทาสภกิขมุีแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสื่อสารวาอยางไร
1   พทุธทาสภิกขุมีแนวคิดเรื่ององคประกอบของการสื่อสารอยางไร
2   พทุธทาสภกิขุมีแนวคิดเรื่องการสื่อสารของมนุษยในระดับตางๆอยางไร
3   สาระส ําคญัในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุคืออะไร
4   พทุธทาสภิกขุมีแนวคิดเรื่องสื่อและการสื่อสารสูสาธารณชนอยางไร

ผลการวจิยัจึงสามารถนํ าเสนอได ตามประเด็นตางๆดังกลาว คือ
แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ
1 องคประกอบของการสื่อสาร
• ผูสงสารและผูรับสาร
• สาร : ภาษา
• ชองทางการสื่อสาร
2 การสื่อสารของมนุษยในระดับตางๆ
• มนษุยกับธรรมชาติ
• มนษุยกับตนเอง
• มนษุยกับเพื่อนมนุษย
• มนุษยกับสังคม
3 วจีกรรม : สาระส ําคญัในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุ
4 สือ่และการสื่อสารสูสาธารณชน
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ซึง่ผูวจิยัจะไดนํ าเสนอเนื้อหาตามลํ าดับดังกลาวตอไป

องคประกอบของการสื่อสาร

โดยทัว่ไป  เมือ่จะศึกษาเรื่องการสื่อสารของมนุษย  เรามักจะนึกถึงประเด็นตางๆ
ทีเ่ปนองคประกอบของการสื่อสาร คือผูสงสาร (sender), ผูรับสาร(receiver), สาร(message)และ
ชองทางการสื่อสาร(channel)  ในหวัขอนีผู้วิจัยไดประมวลแนวคิดของพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับองค
ประกอบของการสื่อการในประเด็นตางๆดังกลาว  โดยจะไดนํ าเสนอในสวนแรกคือขององค
ประกอบดานผูสงสารและผูรับสารพรอมกันไป เพราะพุทธทาสภิกขุใหความสํ าคัญกับมนุษยทั้งใน
ฐานะผูรับและผูสงสารอยางผสมกลมกลืน โดยการมองในลักษณะขององครวมซึ่งมนุษยแตละคน
มหีนาที่สํ าคัญในการรับและสงสารใหถูกตอง

ในสวนขององคประกอบดานสารหรือ message นัน้  ใจความสํ าคัญในธรรมสาร
ของพทุธทาสโดยสวนใหญจะปรากฏในบทที่ 4 ซึ่งเปนเรื่องของปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุ
จงึจะไมน ํามากลาวซํ้ าในที่นี้ แตผูวิจัยเลือกที่จะนํ าเสนอแนวคิดของทานในเรื่องของภาษา เพราะ
ภาษาคอืส่ิงทีผ่นกึแนนกับตัวสาร เกาะเกี่ยวแนบเนื่องไปกับเนื้อหา และพุทธทาสภิกขุเองนั้นก็ให
ความส ําคญักับภาษาและการใชภาษาในการสื่อธรรมสารเปนอยางมาก

และองคประกอบสุดทายคือชองทางการสื่อสารนั้น  ในที่นี้จะอภิปรายถึงชองทาง
(channel)เทานั้น สวนเรื่องสื่อ (media) นัน้จะไดแยกไปกลาวรวมกับหัวขอที่วาดวย สื่อและการ
ส่ือสารสูสาธารณชน
ผูสงสารและผูรับสาร

พุทธทาสภิกขุกลาววาหนาที่ของมนุษยคือการปฏิบัติใหสอดคลองกับกฎของ
ธรรมชาต ิ  เมือ่มนษุยทํ าหนาที่ในดานการสื่อสารเราจึงสามารถใชหลักการเดียวกันนี้สงเคราะหลง
ไปไดวา มนุษยก็ตองสื่อสารใหสอดคลองกับกฎของธรรมชาติ และสื่อสารเพื่อใหเขาใจหรือเขาถึง
กฎของธรรมชาติ ดังนั้นแนวคิดดานการสื่อสารที่เราจะไดจากธรรมสารของทานจึงเปนเรื่องเกี่ยว
กบัการท ําความเขาใจธรรมะหรือความจริงในธรรมชาติ แนนอนวาพุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงคํ าวา
“การสือ่สาร” โดยตรง แตกิจกรรมตางๆที่ทานกลาวถึงเกี่ยวกับการรับและสงธรรมสารของมนุษย
ไมวาจะเปนการสอน การศึกษา การฟง การปฏิบัติ ตางเปนกิจกรรมการสื่อสารของมนุษยทั้งสิ้น
ดงันัน้หนาทีข่องมนษุยในเชิงการสื่อสารจึงเปนหนาที่หนึ่งที่มีความสํ าคัญ
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เมื่อพิจารณาในแงของการสื่อสารทัศนะที่ทานมีตอมนุษยนั้นมองเปนลักษณะ
องครวม มไิดมองโดยการแบงแยกวาฝายหนึ่งเปนผูรับและอีกฝายเปนผูสงสาร แตจะมองโดยรวม
วามีสารที่แทจริงของโลกอยูชุดหนึ่งซึ่งมนุษยแตละคนบางครั้งทํ าหนาที่เปนผูรับและบางครั้งทํ า
หนาทีเ่ปนผูสง ส่ิงทีเ่นนจะเปนหนาที่ของมนุษยมากกวาวา เมื่อทํ าหนาที่ในการสื่อสารจะตองทํ า
อยางไรจึงจะถูกตอง

ผูสงสาร

สํ าหรบับทบาทหรือหนาที่ของผูสงสารนั้น ในแงหนึ่งกลาวไดวาอะไรก็ไดคือผูสง
สารซึง่มนษุยเปนผูรับสาร  แตในอีกแงหนึ่งมนุษยคือผูสงสารเอง ดังนั้นการพิจารณาเรื่องการเปนผู
สงและรบัสารนี ้ มนุษยตองรูวาเมื่อไรควรทํ าหนาที่สงสาร  และเมื่อไรควรทํ าหนาที่ผูรับสาร หาก
มองจากตวัมนษุยการสงและรับสารก็เปนเสมือนสองดานของเหรียญเดียวกันนั่นเอง

ทีว่าอะไรกไ็ดคือผูสงสารนั้น หมายความวาบางครั้งสารของธรรมะหรือความจริง
แทในชวีติ มไิดมผูีสงที่เปนตัวคนทํ าหนาที่สงสาร แตอาจจะมาจากการกระทํ าของมนุษยผูนั้นเอง
หรือมาจากธรรมชาติโดยตรงก็ไดเชนกันและหากรูจักวิธีรับสารที่ถูกตองมนุษยก็อาจรับหรือเขาใจ
สารนัน้ได ในทีน่ีม้นษุยทํ าหนาที่เปนผูรับสาร  และธรรมชาติหรือส่ิงอื่นทํ าหนาที่เปนผูสงสาร

 พุทธทาสภิกขุไดยกตัวอยางไวเกี่ยวกับการเรียนรูธรรมะโดยเปรียบเทียบกับการ
หดัเดนิของมนุษยวา "ทีนี้เรามาดูใหละเอียดอีกทีหนึ่ง  วาอะไรมันสอนกันแน?  ทานเปนผูชี้ทาง
แลวเรากม็าพยายามเดิน  แลวอะไรมันสอนกันแน? เมื่อทํ าอะไรลงไป อันนั้นแหละมันสอน  นึกถึง
เดก็เขาสอนเดนิ  มนัก็ตองเปนเรื่องความพยายามที่จะทํ าหรือจะเดินนั่นแหละมันสอน  หรือเพียง
แตเหน็ตวัอยาง แลวมันก็ทํ า  แลวมันก็มีความรูข้ึนมาสํ าหรับเรื่องนั้นๆ  แลวมันก็เดินได  หลายๆ
หนเขามนัเดนิได  นี้เราตองการจะใหเพงเล็งถึงผูสอนที่ดีกวาคน  คือการกระทํ านั้นเอง มันสอน…
…ธรรมชาตสิอนนัน่แหละดีกวาคนสอน  เพราะธรรมชาตินั้นมันสอนจริง  คนสอนนี้มันสอนอยางที่
เรียกวาไมจริง  เมื่อพูดไดมันก็สอนได  หรือวาตัวเองปฏิบัติไมได  ไปจํ าคํ าของคนอื่นมาพูด  มันก็
ได  นีม้นัเรยีกวามันยังไมจริง  ถาธรรมชาติสอนมันจริงกวา" (พุทธทาสภิกขุ,ก ข ก กา ของการ
ศกึษาพุทธศาสนา,337)

จะเหน็วาทานพิจารณาวา การที่ มนุษยจะเขาใจสารของธรรมชาติไดนั้น อาจจะมี
ผูชีแ้นะหรือไมก็ได แตส่ิงที่สอน หรือผูสงสารที่แทจริงนั้นคือธรรมชาติ  เปรียบกับการหัดเดินของ
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เดก็ แมจะมใีครมาสอนผูนั้นก็นับแคเปนตัวเสริม การที่เด็กเดินเปนนั้นเปนเพราะความพยายามที่
จะเดนิ การเรยีนรูจักความจริงของโลกหรือธรรมะก็เชนกัน อาจจะมีคนบอกทางใหแตผูสงสารแท
จริงคอืธรรมชาต ิ อนึง่ทีว่าการกระทํ านั้นเองสอนนั้น ทานก็หมายถึงธรรมชาติไดดวย หมายความ
วาการกระททํ าอยางใดอยางหนึ่งมนุษยืทํ าลงไปโดยไมเจตนาจะใหเปนบทเรียนอยางไรแกตัวเอง 
เชนไปจบัของรอน แตเมื่อทํ าแลวก็ไดรับรูวาของนั้นรอน ไดเรียนรูความจริงขอหนึ่งวาของนั้นรอนก็
จะไมไปจบัอีก  นี่เทากับไดรับสารจากธรรมชาติ หากจะยกตัวอยางใหชัดเจนยิ่งขึ้นในลักษณะของ
ธรรมะ กเ็ชนวา เราทํ าอะไรลงไปแลวทุกข เราก็จะไมทํ าอีก เราไดรับสารคือวาทุกขคืออะไร แตผูสง
สารนัน้มใิชเรามเีจตนาจะสงสารถึงตัวเอง การกระทํ าของมนุษยที่เปนตัวสงสารวาอะไรคือทุกขนี้
ทานถอืวาเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ดังนั้นในขณะนั้นตัวเราจะอยูในฐานะผูรับสาร

ธรรมชาตทิ ําหนาที่สงสารอันเปนความจริงแทถึงมนุษยอยูตลอดเวลา ทุกความ
เคลือ่นไหวของธรรมชาติแสดงสามัญลักษณะของโลกคือความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา ดัง
นัน้ ในชวีติประจ ําวันมนุษยจึงมีหนาที่เปนผูรับสารที่ดี ที่สามารถรับสารแทๆนี้ไดจากธรรมชาติ
ทวาปญหาของการสื่อสารในที่นี้ก็คือ มนุษยมักจะมีการปรุงแตงตางๆจนทํ าใหสารนี้บิดเบือนไปทํ า
ใหเขาใจความจริงที่แทผิดพลาดคลาดไปทุกวันๆ  นี่คือการที่มนุษยทํ าหนาที่ของผูรับสารที่ดีไมได

สวนเวลาทีม่นษุยท ําหนาที่ผูสงสารนั้น หมายถึงการสงสารทุกประเภท อาจไม
ตองเปนธรรมสารโดยตรง  พุทธทาสภิกขุ(2531 ค.)เนนในหลกัการมนุษยตองสงสารอยางถูกตอง
ส่ือตัวสารทีถ่กูตอง โดยวิธีการที่ถูกตอง คํ าวาถูกตองของทานนั้นเปนการประเมินคาในลักษณะที่
เปนจริยธรรมสมับูรณ ทานกลาววาความถูกตองตามหลักศาสนานั้นไมตองถกเถียงกันจนมีปญหา
เหมอืนทางตรรกวทิยา ซึ่งถูกตองในความหมายของทานก็คือ การที่ไมทํ าอันตรายแกฝายใด  ไมทํ า
ใหเกดิทกุข เกิดโทษแกส่ิงใดๆทั้งสิ้น และมีประโยชนแกทุกๆฝาย

ผูสงสารทีด่ีตองสงสารที่ถูกตอง เกิดประโยชนแกทุกฝายและเกื้อกูลแกสันติภาพ
ไมประทษุรายตอส่ิงใดๆ ประกอบดวย ไมประทุษรายตอความจริง คือไมเปนเท็จ ไมประทุษราย
ความสามคัค ี คือไมกอใหเกิดความแตกแยก ไมประทุษรายสุนทรียภาพคือไมหยาบกระดาง  ไม
ประทษุรายเวลาที่อาจใชใหเปนประโยชนได  คือ ตองไมไรสาระ
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ผูรับสาร

เมือ่มนษุยท ําหนาที่เปนผูรับสาร  หนาที่ที่สํ าคัญที่สุดในขณะรับสารก็คือการรับ
สารใหถกูตอง  ไมวาสารนั้นจะมาจากธรรมชาติโดยตรงในลักษณะที่เปนการรับรูสารจากธรรมชาติ
หรือมาจากมนษุยดวยกันในลักษณะที่เปนการสื่อสารระหวางมนุษย

มนษุยในฐานะผูรับสาร   อาจแบงประเภทไดตามอุปนิสัยที่ทํ าใหคนเราตางกัน
ซึง่จ ําแนกออกไดเปนหลายประเภท   การจํ าแนกคนออกเปนประเภทตางๆนี้ในภาษาบาลีเรียกวา
วาสนา  ซึง่พระธรรมปฏกเคยวิเคราะหไววาอาจเทียบไดกับบุคลิกภาพประจํ าตัว(personality)
ของมนษุย  แนวคิดเรื่องวาสนาอาจนํ าไปใชไดทั้งในการวิเคราะหผูรับสารในฐานะที่เราจะตองเปน
ผูสงสาร    และการวิเคราะหตนเองโดยการมองตนเองในฐานะของผูรับสารวาเราจะรับสารอยางไร
ตามบคุลกิทีเ่ปนวาสนาของเราและจะแกไขวาสนานั้นไดอยางไรเพื่อการรับสารที่ถูกตองเที่ยงแท

ในเชงิวชิาการนิเทศศาสตร การศึกษาเรื่องบุคลิกภาพกับการสื่อสารนั้น  เกี่ยว
ของกบัแนวคิดดานจิตวิทยา เร่ือง บุคลิกภาพของมนุษย (personality traits)  ซึง่จะสงผลตอการ
ส่ือสารของมนุษยไดในหลายแง เชนการเปดเผยตนเอง (disclosiveness)  ลลีาในการสื่อสาร
(communication style) ความสามารถในการสื่อสาร (communication competence) ความ
กาวราวหรือความกลาแสดงออกในการสื่อสาร (aggression & assertive)    แนวคดิเรื่องวาสนา
ของพทุธทาสภกิขุ จงึเปนการพยายามอธิบายถึงเรื่องนิสัย หรือบุคลิกภาพของมนุษยในเชิง
พทุธธรรมวาจะสงผลตอการสื่อสารอยางไรนั่นเอง

พทุธทาสภกิขุใหความหมายของคํ าวาวาสนาไววา “วาสนา คํ านี้แปลวา  เครื่อง
อยู  เครือ่งนอน  เครื่องอาศัย  ก็หมายความวา  อะไรที่มันนอนอยู  หรืออาศัยอยู  ในสันดานของ
บคุคลนัน้  นัน้เรียกวาวาสนา ของบุคคลนั้น  "(พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.:346-347)

การแบงประเภทผูรับสารตามอุปนิสัยธาตุแท หรือ"วาสนา"

พทุธทาสภกิขุไดกลาวถึงคนที่มีธาตุตางๆเปนวาสนา หรือมีความใฝใจในเรื่องใด
และกอใหเปนบุคลิกภาพตางๆอยางไร ดังนี้

1.ผูทีม่กีามธาตเุปนวาสนา  จะมัวเมาหมกมุนในกามารมณอยางหนาแนน  อยาง
เหนยีวแนน   กามธาตุก็คือธาตุที่ทํ าใหรูสึกในทางกาม  คือ เร่ืองเพศ  คาของเพศ
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2.ผูทีม่รูีปธาตเุปนวาสนานั้นไมคอยจะมีความรูสึกชนิดกามนั้นออกนอกหนา  แต
มคีวามรูสึกในสิ่งที่เปนรูปธรรม  รูปบริสุทธิ์  คือส่ิงที่เปนรูปธรรมทั้งหลาย  แตไมมีความหมายใน
เชงิกามารมณหรือทางเพศ  เชนคนบางคนอาจจะชอบตนไม  ชอบธรรมชาติ  ชอบอะไรอยางใด
อยางหนึ่ง  จนไมสนใจเรื่องกามารมณ

3.ผูทีม่อีรูปธาตเุปนวาสนา   อรูปธาตุแปลวา ธาตุที่ไมมีรูป  คือเปนนาม  ทาน
อธบิายวา  ”คนๆนี้ก็จะไมชอบกามารมณ  แลวก็ไมชอบรูปธรรม  วัตถุส่ิงของของ  ไมสะสมเครื่อง
ลายครามอะไรนั้น  แตวาจะชอบเกียรติยศชื่อเสียงหรือบุญกุศล อะไรตางๆที่มันเปนนามธรรม
แลวเขากห็ลงใหลขวนขวายไปในทางนามธรรม  นับต้ังแตเกียรติยศชื่อเสียงเปนตนไป"
(พทุธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.,347)

4.ผูทีม่นีโิรธธาตเุปนวาสนา  นิโรธธาตุแปลวา ธาตุแหงความดับ ธาตุแหงความ
หยดุ  ธาตแุหงความสงบ  นิโรธธาตุทํ าใหคนประเภทนี้ชอบความหยุด  ความดับ  ความสงบ
พทุธทาสภกิขุยกตวัอยางวา คนที่มีนิโรธธาตุเปนวาสนา  อาจจะบรรลุความเปนพระอรหันตไดตั้ง
แตอาย ุ15 ปกไ็ด  เพราะผูนั้นจะมีมีธาตุแหงความหยุด ความดับ  ความสงบ  ทํ าใหงายหรือพรอม
ทีจ่ะเขาใจหรือรับเอา  หรือรูสึกความดับ  ความหยุด  ความสงบ

เมือ่มวีาสนาที่ตางกัน  ก็จะมีการรับรูโลกแตกตางกัน  หรือมีการรับสารและ
ตคีวามสารตางๆกนัไปนั่นเอง  ดังนั้นคนเหลานี้เมื่ออยูในโลกนี้  ก็จะสัมผัสโลกในแงตางๆกัน  จึง
รูจกัโลกไมเหมอืนกนั  เหมือนคนสวมแวนตาเขียวก็เห็นโลกเปนสีเขียว  คนสวมแวนตาแดงก็เห็น
โลกเปนสแีดง  จะรูสึกหรือมันมองไปในแงที่ตางกัน  ซึ่งก็จะทํ าใหคนเราตางกัน  เมื่อมองโลกตาง
กนั กส็ะสมเปนทศันะคติที่แตกตางกันดวย และทํ าใหมีเปาหมายชีวิต หรือทฤษฎีทางคุณคา
(Axiology)ทีแ่ตกตางกนั เชนบางคนใหคุณคากับความสุข  โดยเฉพาะอยางยิ่งความสุขที่มาจาก
วตัถ ุ ตอบสนองความตองการทางรูป  รส กลิ่น เสียง สัมผัส  อยางที่เรามักเรียกกันวา "สุขนิยม" นี้
กน็าจะมาจากการที่เปนคนมีกามธาตุเปนวาสนา

ทานกลาวถงึวาสนาวา ทํ าใหคนรับสารไดยากงายตางกันดวย  ดงันี…้"นี่เราเรียก
วา  มนัมวีาสนาในสนัดานตางกัน  บางคนก็มีกามธาตุ  บางคนก็มีอรูปธาตุ  บางคนก็มีนิโรธธาตุ
ฉะนัน้เราจงึเหน็ความแตกตางกันระหวางคนเรา  ที่แจกเปนอุคฆติตัญู พูดคํ าเดียวก็รูเร่ือง  เปน
วปิจติญั ู ตองอธบิายกันหนอย  เปนเนยยะ ก็ตองพรํ่ าสอนชี้แจงกันมาก  อยางนี้เปนตน"
(พทุธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.  ก  :  348)
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ดงันัน้  หากจะพจิารณาหาสารที่เหมาะสมกับผูรับสาร ก็ตองทราบวาเขาเปนคน
ประเภทไหน  ตองอธิบายมากนอยเพียงไร  อยางไร  และการยกตัวอยางประกอบ ใหสอดคลองกับ
วาสนาหรอืบุคลกิภาพ หรือความสนใจพื้นฐานของแตละคน ก็นาจะทํ าใหการสื่อสารเปนไปไดโดย
ราบร่ืนยิง่ขึน้  เชนคนที่มีกามธาตุเปนวาสนา เราอาจตองอธิบายวา "การพลัดพรากจากสิ่งที่รักเปน
สุข  เธอตองพรากจากคนรัก ก็เปนคนทุกข ทรมาน คิดถึงอยางยิ่ง ใชหรือไม" แตถาพูดกับคนที่มี
นโิรธธาตเุปนวาสนา เราอาจจะตองเปลี่ยนเปน "โลกนี้เปนแดนทุกข  บางครั้งจิตใจเราสงบดี  พอมี
อารมณมากระทบ กก็ระเพื่อมไหวเหมือนนํ้ าที่ไมนิ่ง เห็นเปนตะกอนขุนขน เพราะที่จริงยังมีตะกอน
ตางๆอยูใตผิวนํ ้าของใจเธอ"  คนที่มีนิโรธธาตุเปนวาสนา ซึ่งมักจะชอบในภาวะที่สงบเยือกเย็น ก็
จะน ําเอาประสบการณเกาที่เคยมีมาพิจารณาคํ าพูดนี้ไดตองใจกวา  และเขาใจกวา

พทุธทาสภกิขุยงักลาวอีกวา  วาสนานี้เปลี่ยนแปลงได แมจะเปนนิสัยสันดาน ก็
เปนสิง่ทีแ่กไขได  ซึ่งเหตุผลนั้นก็เพราะสิ่งตางๆเปนไปตามเหตุปจจัย  ตามกฎเกณฑแหง
อิทปัปจจยตา   เพราะฉะนั้นตองแกไขได  คือแกไขที่เหตุปจจัย  เพราะฉะนั้นขอบกพรอง  ในสวน
ลึกของจิตใจก็อาจจะเปลี่ยนแปลงได

ในทีน่ี ้ เราจะพิจารณาในฐานะที่เปนการสื่อสารภายในบุคคล การที่เราจะแกไข
วาสนาของเราเองนั้น เราตองสื่อสารกับตนเองกอน มองตนเองในฐานะผูรับสาร  พิจารณา
แยกแยะวเิคราะหวาเราเปนผูรับสารในแบบไหน  เมื่อทราบนิสัยสันดานหรือวาสนาของตนแลว เรา
จะสามารถแกไขเปลี่ยนแปลงไดโดยหลักของการเขาใจตามความเปนจริง วามีเหตุปจจัยใดใหเรา
เปนคนทีม่คีวามชอบในแบบนั้นแบบนี้  ที่ตองแกไขก็เพื่อจะไปใหถึงจุดหมายปลายทางของ
การสือ่สาร คอืการเขาถึงความจริงแทๆ ที่ตองไมมีแวนตาที่มีสีตางๆมาบัง  ตองไมมีความชอบใน
ธาตใุด เรียกไดวา ไมมีวาสนาผูกพันกับ กาม รูป อรูป  จึงจะพนไปจากการมองโลกอยางบิดเบือน
จากความเปนจริงได ดังที่ทานกลาววา "การบรรลุมรรคผล  ก็คือการกวาดลางสันดานนั่นเอง"
(พทุธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.  ก  : 349)

สาร

ดังที่กลาวแลววาการวิเคราะหถึงองคประกอบดานของตัวสารในหัวขอนี้ไดเลือก
ประเดน็ทีจ่ะน ํามาวิเคราะหคือเร่ืองของ “ภาษา”อันเปนสิ่งที่ผนึกแนนอยูกับตัวสารและเปนเรื่องที่
พุทธทาสภิกขุใหความสํ าคัญจนนํ ามาตั้งเปนแนวคิดเกี่ยวกับหลักการสื่อสารดวยการใชภาษาคน-
ภาษาธรรม อันเปนที่รูจักกันกันแพรหลายในบรรดาพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน
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ในเชิงการสื่อสารนั้นภาษาคือระบบสัญลักษณที่มนุษยใชเพื่อส่ือสารหรืออธิบาย
ความคดิของตนใหโลกรับรู ขณะเดียวกันมนุษยก็ใชภาษาในการอธิบายโลกและชีวิตใหตนเองเขา
ใจดวย    พชันี เชยจรรยา, เมตตา  วิวัฒนานุกุล และถิรนันท  อนวัชศิริวงศ(2541:23) ไดกลาวถึง
ความหมายของภาษาวา ภาษา(language) คอื ระบบของสัญลักษณ  ไมวาจะเปนสัญลักษณที่
เกิดจากการพูดหรือการเขียนซึ่งสมาชิกของสังคมใชในทางที่คอนขางเปนมาตรฐานเพื่อใหเกิด
ความหมายรวมกัน  ภาษานั้นจะประกอบดวยความหมายในรูปของสัญลักษณ(symbolized
meaning) ซึง่ท ําหนาทีเ่ปนแหลงกระตุนและตัวกลางทํ าใหเกิดการตอบสนอง  “ภาษา”ของ
พทุธทาสภกิขุทีจ่ะกลาวถึงตอไปนี้ จึงเนนเฉพาะกระบวนการใหความหมายของคํ า กลาวคือเนน
ถงึเรือ่งของความหมายมากกวาองคประกอบอื่นๆในระบบภาษา

โดยสรุปแลวเรื่องภาษาในเชิงการสื่อสารจะมีจุดเนนในการใชระบบสัญลักษณ
เพือ่ส่ือความหมาย  และระบบสัญลักษณที่เดนที่สุดในภาษาถอยคํ าที่พุทธทาสภิกขุใชเพื่อส่ือ
ธรรมสารหรอือธิบายความคิดของทานนั้นก็คือระบบภาษาคน-ภาษาธรรม  ซึ่งทานไดใชความ
พยายามอยางมากที่จะอธิบายถึงระบบการอางอิงความหมายที่แตกตางกันของถอยคํ าในภาษา
ทัง้สองประเภทนีเ้พือ่สรางมาตรฐานความเขาใจที่ไมสับสน  ระหวางความหมายในทางโลก กับ
ความหมายในทางธรรม  ทั้งนี้นักวิชาการทางศาสนาทานหนึ่งคือ Michael Seri Phongphit ไดตั้ง
ขอสังเกตไววาพุทธทาสภิกขุเปนผูรจนาวรรณกรรมพุทธศาสนาทานแรกที่เขียนเกี่ยวกับปญหาทาง
ภาษาโดยตรง (Michael Seri Phongphit,1978 :123  อางถงึใน สุวรรณา สถาอานันท,2536 : 44)

ทฤษฎภีาษาเพื่อส่ือสารธรรมะของพุทธทาสภิกขุ:ภาษาคน-ภาษาธรรม

ระบบภาษาคน-ภาษาธรรม เปนระบบการสื่อสารที่บัญญัติขึ้นมาเพื่อเชื่อมโยง
โลกสองโลก  คือ โลกียะและโลกุตระเขาไวดวยกัน  เพื่อใหการสื่อสารธรรมะเปนไปไดในขั้นตนแก
คนทีย่งัไมรูธรรมและยังไมเคยมีประสบการณเชิงประจักษในความจริงหรือธรรมะ  ขณะเดียวกันก็
ไมกอใหเกดิความสับสนในความหมายของมโนทัศนแตละอยางสํ าหรับผูที่ศึกษาเขาไปอยางลึกซึ้ง

พทุธทาสภกิขุมกัจะกลาวอยูบอยครั้ง ถึงวิธีการสื่อความสองแบบ  ซึ่งอางอิงถึงสิ่ง
ทีต่างกนั  แบบหนึง่อางอิงฝายวัตถุหรือสสาร แบบหนึ่งอางอิงฝายนามธรรมหรือจิตใจ  ซึ่งทานได
พยายามทีจ่ะใหการสื่อสารธรรมะเปนไปไดงายขึ้น โดยแยกแยะวิธีการสื่อความทั้งสองแบบนี้ออก
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มาใหเหน็ชดัเจนออกมาใหเห็นชัดเจน และกลาวถึงระบบการอางอิงทั้งสองแบบวา เปนภาษาสอง
ประเภท คือภาษาคนและภาษาธรรม

การอธบิายธรรมดวยระบบภาษาคน-ภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุ  แสดงใหเห็น
ถงึการท ําความเขาใจกับ"ความหมาย"ในสองลักษณะ  โดยที่แบบหนึ่งเกี่ยวพันแนบเนื่องอยูกับผู
รับสารทีม่ปีระสบการณทางวัตถุเปนพื้น  และแบบหนึ่งเกี่ยวของกับผูรับสารที่มีประสบการณเชิง
ประจกัษหรอืมคีวามเขาใจในทางจิตใจเปนพื้น  ภาษาชุดหนึ่งจึงตองอางอิงอยูบนพื้นฐานของ
ประสบการณทางวัตถุ  และอีกชุดหนึ่งอางอิงอยูบนพื้นฐานของประสบการณในจิตใจ  ในที่นี้เรา
อาจกลาวไดวา ระบบการใหความหมายของภาษาแตละชุดจะสรางความเขาใจใหกับผูรับสารกลุม
ใดไดหรอืไมนั้น อาจจะมีความเกี่ยวของกับแนวคิดพื้นฐานของผูรับสารแตละกลุมที่มีความเปนไป
ไดวา  ผูรับสารที่สามารถรับสารเขาใจไดแตในระดับ "ภาษาคน"ที่ตั้งอยูหรือมีวัตถุเปนที่อางอิงนั้น
นาจะมแีนวคดิทีเ่ปนวัตถุนิยมหรือสสารนิยม ซึ่งจะรับยอมความจริงที่มีพื้นฐานมาจากประสาท
สัมผัสทัง้หาเทานั้น  ในขณะที่ผูรับสารที่สามารถเขาใจสารในระดับของ "ภาษาธรรม"นั้นนาที่จะมี
แนวคดิไปในทางจตินิยม ซึ่งจะทํ าใหยอมรับความจริงในทางนามธรรมไดมากขึ้น หรืออาจจะเคยมี
ประสบการณเชิงประจักษทางจิตที่ทํ าใหสามารถ"อางอิง"กับความหมายในภาษาธรรมไดโดยตรง  
โดยมิตองผานวัตถุ

พทุธทาสภกิขุอธบิายแนวคิดเกี่ยวกับภาษานี้วา "...ภาษาคนนั้นเปนอยางหนึ่ง
ภาษาธรรมะนัน้เปนอยางหนึ่ง  ภาษาคนก็คือภาษาโลกๆ ภาษาของคนที่ไมรูธรรมะ  พูดกันอยูตาม
ประสาคนทีไ่มรูธรรมะนี้เรียกวาภาษาคน   สวนภาษาธรรมะนั้นเปนภาษาที่ "คน" เหมือนกัน
แตวาไดเหน็ธรรมะในสวนลึก  หรือเห็นธรรมะที่แทจริง  แลวพูดไปดวยความรูสึกอันนั้นจึงเกิดเปน
ภาษาธรรมะขึน้มา  ไมเหมือนภาษาคน  นี้เรียกวาภาษาธรรมะ…  …ภาษาจึงมีอยูเปน 2 ภาษา
คอื ภาษาธรรมะ อยางหนึ่ง  ภาษาคน อยางหนึ่ง  ภาษาคนนั้นเอาไปตามทางของวัตถุตามทางที่
รูสึกไดตามคนธรรมดารูสึก  และอาศัยวัตถุเปนพื้นฐาน  ไมไดอาศัยธรรมะเปนพื้นฐาน จึงพูดแต
เร่ืองวตัถ ุ พดูแตเร่ืองโลก  พูดแตเร่ืองที่เห็นไดดวยตาตามธรรมดาสามัญชน  สวนภาษาธรรมะนั้น
เปนไปในทางนามธรรมที่ไมเห็นตัว  ไมเนื่องดวยวัตถุ  ตองมีปญญาเห็นนามธรรมเหลานั้นแลว  จึง
จะพดูเปน  และใหความหมายเปน  จึงพูดกันอยูแตในหมูผูเห็นธรรม  นี้เปนภาษาธรรมะภาษา
นามธรรมทีเ่หนอืไปจากวัตถุ…   …ถาพูดอยางภาษาสมัยใหมนี้ก็จะพูดวา  เปนภาษาทาง
physics ซึง่อาศยัวัตถุเปน physical way of speaking คือพูดไปตามแบบตามวิธีของฝาย
physics  ทนีีท้ีต่รงกนัขามนั้นเปน  meta-physics คือนอกเหนือที่วิชา physics จะเขาไปเกี่ยวของ
ดวยได  อยางนี้เรียกวา  meta-physics มีวิธีพูดเปน meta-physics way of speaking ของมันเอง
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ฉะนัน้ เรียกสัน้ๆวามีภาษา physics กับภาษาที่เหนือ physics… …ภาษา physics ก็คือ ภาษา
โลก  ภาษาคน  ที่พูดกันอยูตามธรรมดา  ที่อาศัยวัตถุเปนพื้นฐาน  สวนภาษา meta-physics ตอง
อาศยันามธรรมเปนพื้นฐาน    ตองเคยรูตองเคยศึกษาตองเคยเขาใจ  ไมตองอาศัยวัตถุเปนพื้น
ฐาน  แตอาศยันามธรรมพวก  abstract ตางๆเปนพื้นฐาน  " (พุทธทาสภิกขุ,2537 : 10-11)

อยางไรก็ตาม สุวรรณา   สถาอานนัท(2536)ใหขอสังเกตไววา การกลาวถึงภาษา
ธรรมในเชิงที่เปน “metaphysical way of speaking” ของพุทธทาสภิกขุนั้น  อาจจะไมตรงกับ
ความหมายของ  ” metaphysics” ในแงวิชาการทางปรัชญา

กอนที่จะวิเคราะหถึงการใชภาษาทั้งสองลักษณะนี้ตอไปควรจะไดทํ าความเขาใจ
เกีย่วกบัระบบความจรงิของพุทธศาสนากอน ในทางพุทธศาสนานั้นมีทฤษฎีเร่ืองระบบความจริง
คูขนานทีร่องรับระบบภาษาคูขนานนี้อยูแลว นั่นคือ "ทฤษฎีความจริงสองประเภท" ซึ่งนาจะทํ าให
เราเขาใจถงึการใชภาษาโดยอางอิงถึงความหมายจากระบบความจริงที่มีอยูสองแบบไดชัดเจนขึ้น

สมภาร พรมทา(2542)ไดวิเคราะหไววา ทฤษฎีสองภาษาคือทฤษฎีที่บอกวา
พระพทุธองคทรงแสดงธรรมดวยภาษาสองแบบ  แบบแรกคือภาษาปรมัตถ(ปรมัตถโวหาร)  แบบที่
สองคือภาษาสมมติ(สมมติโวหาร)  ทฤษฎีสองภาษานี้ตอมาปราชญทางพุทธศาสนาคนสํ าคัญคน
หนึง่ของไทยคอื  พุทธทาสภิกขุภิกขุไดนํ ามาขยายความกลายเปนทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรมดังที่
รูจกักันทั่วไป ซึ่งภาษาคน กค็อืภาษาสมมุติ สวนภาษาธรรมก็คือภาษาปรมัตถ นั่นเอง

ภาษาปรมตัถไดแกภาษาที่ชี้ไปยังความแทจริงเชิงปรมัตถ (ultimate  realities)
ตามแนวคดิทางอภปิรัชญาในพุทธศาสนา (ตัวอยางของการใชภาษาปรมัตถก็เชน การกลาววา
มนษุยคอืขันธหา  สิ่งที่มีอยูในจักรวาลทอนลงเปน จิต เจตสิก  รูป และนิพพาน  เปนตน)  สวน
ภาษาสมมตคิอืการใชภาษาระบุถึงสิ่งตางๆตามที่สมมติเรียกกันในสังคม (ตัวอยางของการใช
ภาษาสมมตกิเ็ชน การกลาววา  นายแดงทํ าบุญเมื่อตายแลวผลบุญนั้นก็สงใหนายแดงไปเกิดเปน
เทวดา เปนตน)  สวนทฤษฎีความจริงสองประเภทก็คือทฤษฎีที่บอกวาความจริงที่พระพุทธเจาทรง
สอนแบงเปนสองประเภท  ประเภทแรกคือความจริงอยางปรมัตถ (ปรมัตถสัจจะ)  ประเภทที่สอง
คอืความจรงิอยางสมมติ (สมมติสัจจะ)  ความหมายของปรมัตถและสมมติก็ดังที่กลาวไวขางตน
แลว”(สมภาร  พรมทา,2542 : 357)

จากทฤษฎคีวามจริงสองประเภทในพุทธธรรมนี้  เราจะเห็นไดวา ภาษาคนของ
พทุธทาสภกิขหุมายถงึภาษาที่มุงชี้ไปยังความจริงประเภทสมมุติสัจจะ  สวนภาษาธรรมก็คือภาษา
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ทีมุ่งชี้ไปยังความจริงประเภทปรมตัถสจัจะ  โดยที่พุทธทาสภิกขุคงจะไดนํ าแนวเทียบจากการตรัส
เปนภาษาสองประเภทของพระพุทธเจามาใชดังที่ทานเองก็เคยกลาวไววา "ขอเท็จจริงอันลึกซึ้ง
เกีย่วกบัเร่ืองนีม้อียูวาพระพุทธเจาทานประกาศศาสนาดวยความยากลํ าบาก  ตองตรัสดวยภาษา
ถงึ 2 ภาษาในคราวเดียวกัน  คือ  ตรัสโดยภาษาคน  สํ าหรับสอนศีลธรรมแกคนที่ยังหนาไปดวย
สัสตทฏิฐ ิ  คอื  มคีวามรูสึกเปนตัว  เปนตน เปนของๆตน  จนยึดมั่นอยูอยางอยางเหนียวแนนเปน
ประจ ํา  และตรัสโดยภาษาธรรม  สํ าหรับสอนคนที่มีธุลีในดวงตาอันเบาบางแลวจะไดเขาใจ
ปรมัตถธรรม   เปนการสอนปรมตัถธรรมใหรอดพนไปจากสสัสตทิฏฐิอันเปนสมบัติดั้งเดิม  เพื่อให
ละทิง้สมบตัดิัง้เดมินั้นเสีย  มันเปน 2 ภาษากันอยูดังนี้" (พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.:4-6)

ขอทีน่าสงัเกตคือ พุทธทาสภิกขุไมเพียงแตนํ าทฤษฎีนี้มาใชแตทานยังอธิบายเพิ่ม
เตมิเพือ่ช้ีใหผูรับสารธรรมะทั่วไปเห็นขอแตกตางระหวางการอางอิงความหมายสองแบบนี้  เพื่อให
เกดิความเขาใจที่ตองตรงกันในการสื่อธรรมสาร รวมทั้งเผยแพรระบบการอางอิงความหมายโดยใช
ภาษาธรรมใชกวางขวางขึ้น เพราะทานเห็นวาการใชภาษาธรรมนั้นเปนการชี้ไปถึงความจริงที่แท
อยางถกูตองกวา  การเผยแผธรรมะควรจะไดใชภาษาธรรม ดังจะเห็นไดจากการบรรยายที่ทาน
กลาวแกนักศึกษาธรรมฑูตในการอบรมธรรมสํ าหรับเตรียมตัวที่จะไปเผยแผธรรมสารตอไปใน     
วงกวาง วา.. ”ภาษามีอยู 2 ภาษาเชนนี้ ภาษาคนสํ าหรับคนที่ไมรูธรรมะพูด, ภาษาธรรม  สํ าหรับ
คนทีรู่ธรรมะพูด  สํ าหรับนักศึกษาธรรมทูตในที่นี้จะไปเผยแผธรรมะและในระดับลึกซึ้งดวยซํ้ าไป
แลวจะมวัไปพดูภาษาคนอยางเดียวอยูไดอยางไร  เพราะจะตองไปพูดในลักษณะที่เปนภาษา
ลึกซึง้กวาภาษาคน  ปญหาก็จะเกิดขึ้นวาจะไปทํ าใหคนที่รูแตภาษาคนเหลานั้น  ฟงเรื่องของเรารู
เร่ืองไดอยางไรกนั  นั่นแหละคือความยากลํ าบากในการที่จะทํ าหนาที่ธรรมทูต” (พุทธทาสภิกขุ,
2512 อางถงึใน,อางในสัมพันธ กองสมุทร, 2530:376-377)

สํ าหรับ”คาของความจริง”วาความจริงสองประเภทนี้อยางไหนจะจริงมากกวากัน
นัน้ พทุธทาสภกิขุดจูะใหคาวา ความจริงเชิงปรมัตถที่แสดงดวยภาษาธรรมนั้น”จริง”กวา   แตเมื่อ
มองผานสายตาของนักปรัชญาบางทานแลว จะใหคาของความจริงไวเทาๆกัน  นั่นคือไมมีอยาง
ไหนจรงิกวาอยางไหน  แลวแตวาขณะนั้นจะใชกรอบอะไรในการมอง  ดังที่สมภาร พรมทา ได
วเิคราะหไววา “จะอยางไรก็ตาม แมวาพุทธศาสนาจะมองมนุษยวาคือขันธหา  ซึ่งมีทุกขอันสมควร
ไดรับการปลดเปลื้อง  แตในแงหนึ่งพุทธศาสนาก็ยอมรับวามนุษยในอีกมิติหนึ่งก็คือคนที่มีตัวตน
อยูในสงัคม  กาลเวลา  วัฒนธรรมและประวัติศาสตร  คนในความหมายนี้หมายถึงสิ่งที่มีเลือดเนื้อ
มคีวามคดิ  รสนยิม  ความมุงหวัง  ความเปนสิ่งเฉพาะตน  ความสัมพันธกับผูอ่ืน  ตลอดจนมี
พนัธะบางประการตอครอบครัว  สังคม และประเทศชาติ (ตลอดจนโลกและจักรวาล)  ความจริง



82

เกีย่วกบัมนษุยภายในกรอบของมิติเชิงสมมตินี้  มักมีคํ าอธิบายตามจารีตของพุทธศาสนาแบบ
เถรวาทในบานเราวา  เปนความจริงที่รองลงมาจากความจริงเชิงปรมัตถ  ผูเขียนคิดวา  ความ
เขาใจเชนนัน้นอกจากจะไมตรงกับพุทธประสงคแลว  ยังเปนกรอบความคิดที่ไมเอ้ือใหเกิดการ
ขยายความพทุธธรรมเพื่อใหตอบปญหาสังคม  ในทัศนะของผูเขียน  ความจริงสองแบบนี้มีนัย
ความส ําคญัเทาเทียมกัน  และที่พระพุทธองคทรงแสดงความจริงสองแบบนี้ก็เพื่อจะใชเปน
รากฐานของจริยธรรมคนละระบบกันนั่นเอง” (สมภาร  พรมทา,2542:357-358)

กลาวโดยสรุปก็คือ ภาษาในระบบพุทธธรรมมีสองภาษาเพื่อช้ีไปยังความจริงสอง
แบบ  ซึง่จะไดอภิปรายเกี่ยวกับความหมายตางๆในระบบการอางความหมายทั้งสองแบบนี้ตอไป

ตวัอยางของความหมายที่แตกตางกันในภาษาคนและภาษาธรรม

ในที่นี้จะยกตัวอยางถึงการอางอิงความหมายไปทางภาษาคนและภาษาธรรมที่
แตกตางกนัของถอยค ําภาษาในพุทธศาสนาจํ านวนหนึ่ง   ซึ่งผูวิจัยจะไดเลือกคํ าบางคํ าที่เห็นวา
สํ าคญัตอการท ําความเขาใจในพุทธธรรมมาเปนตัวอยาง  เชน คํ าวา พุทธะ  ธรรม  มรรค-ผล  โลก
ฯลฯ    ซึง่จะเปนพื้นฐานในการทํ าความเขาใจความแตกตางของภาษาคน-ภาษาธรรมของ
พทุธทาสภิกขุ

จากนัน้ ผูวจิยัจะไดยกตัวอยางที่พุทธทาสภิกขุไดอธิบายถึงความหมายที่แตกตาง
กนัระหวางภาษาคนและภาษาธรรมอยางละเอียด โดยเลอืกใชตัวอยางจากการอธิบายความหมาย
ของคํ าวา “ความสุข-ความทุกข”

1. "พทุธะ"
ภาษาคน :  องคพระพทุธเจา  เนื้อหนังของทาน  รางกายของทาน  ที่เกิดในประเทศอินเดียเมื่อสอง
พนักวาปมาแลว  นิพพานแลว  เผาไหมไปหมดแลว
ภาษาธรรม : ตวัธรรมะที่ทํ าบุคคลใหเปนพระพุทธเจา
2. "ธรรม"
ภาษาคน : พระคัมภีร, หนงัสือ   หรอืเสียงที่ใชแสดงธรรม
ภาษาธรรม : ธรรมะที่เปนอันเดียวกันกับ “พทุธะ” หมายถงึสิ่งที่ละเอียด  ลึกซึ้งหลายอยางรวม
เรียกวาธรรมชาติ ประกอบดวยความหมายอยางนอยสี่ความหมายคือ ตัวธรรมชาติแทๆ กฎ
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เกณฑของธรรมชาติ  หนาที่ที่มนุษยจะตองประพฤติใหถูกตองตามกฎของธรรมชาติ  และผลอัน
เกดิขึน้จากการประพฤติปฏิบัติถูกตองตามธรรมชาติ
3."การงาน"
ภาษาคน : อาชพี  ทีท่ ําดวยความจํ าเปน  เพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงทองบาง  เพื่อเสวยกามารมณบาง
ภาษาธรรม : กมัมฏัฐาน  คือการปฏิบัติธรรม หรือตัวการปฏิบัติธรรมนั่นเองเปนตัวการงาน
4."พรหมจรรย"
ภาษาคน: การเวนจากการประพฤติผิดในทางกาม
ภาษาธรรม: การกระทํ าเพื่อละกิเลสอยางใดอยางหนึ่ง  ระบบใดระบบหนึ่งลงไปจริงๆดวยความ
เครงครัด มิใหบกพรอง
5."นพิพาน"
ภาษาคน: เปนเมืองแกวสารพัดนึก จะนึกอะไรก็ไดตามใจชอบ
ภาษาธรรม: ความดับ ส้ินสุดแหงกิเลสและความทุกขโดยประการทั้งปวงอยางแทจริง  ,  ความดับ
ทกุขส้ินเชิงที่นี่และเดี๋ยวนี้
6."มรรค-ผล"
ภาษาคน: ท ําการงานไดสํ าเร็จตามที่ตนตองการ, ประสบความสํ าเร็จในส่ิงที่ตนตองการ
ภาษาธรรม: การท ําลายความทุกข ทํ าลายกิเลสที่เปนเหตุหเกิดทุกขไดอยางถูกตองตามหลัก
ธรรมะเปนขั้นๆขึ้นไป
7."โลก"
ภาษาคน: แผนดิน, ตัวโลกที่เปนแผนดิน
ภาษาธรรม: นามธรรมหรือคุณสมบัติที่มีประจํ าอยูในโลก เชน ความไมเที่ยง ความเปลี่ยนแปลง
ความทุกข
8."ชวีิต"
ภาษาคน : ส่ิงที่ยังไมตาย ยังเปน ยังดิ้นได
ภาษาธรรม : สภาวะที่ไมรูจักตาย  คือ อสังขตธรรม คือนิพพาน
9.”ชาติ” หรือ “ความเกิด”
ภาษาคน : การคลอดจากทองแม
ภาษาธรรม : การเกดิความรูสึกวามีตัวตนหรือเปนตัวตน
10.”สุญญตา”
ภาษาคน : ไมมีอะไรเลย ,สูญเปลา
ภาษาธรรม : วางจากคณุสมบัติแหงความเปนตัวตนหรือเปนของตน
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จากตัวอยางที่ยกมานี้เราจะเห็นการใชคํ าในลักษณะของภาษาคนและภาษา
ธรรมอยางนอยสองแบบคือ แบบที่หนึ่งคือการแปลความหมายของคํ าพูดที่เกี่ยวของโดยตรงกับ
พทุธธรรม เชน พทุธะ ธรรมะ ชาติ นิพพาน  การใหความหมายในแบบนี้มีทั้งเนนที่การแกไขความ
เขาใจผดิจากการแปลภาษาเชิงธรรมะในแบบโลก (เชน แปลคํ าวา ธรรมะวา หนังสือ หรือเสียงที่ใช
แสดงธรรม) และทัง้ที่เปนการตีความพุทธธรรมของทานเอง( เชน การที่พุทธทาสภิกขุแปลคํ า ชาติ
วาการเกดิขึน้เปนตัวตนนั้น เปนการตีความที่ทานอธิบายวาสอดคลองกับหลักธรรมะที่แทจริงตาม
พระไตรปฏก แตกลับตรงขามกับการอธิบายคํ าวา ชาติ ตามความหมายของคัมภีรวิสุทธิมรรค)
สวนแบบทีส่องคือการนํ าคํ าพูดที่ใชในทางโลก หรือที่ใชจนเคยชินในความหมายทั่วๆไปมาแปลให
มคีวามหมายในทางธรรม หรือใหมีความหมายสอดคลองกับความหมายของความจริงในเชิง
โลกตุระนัน่เอง (เชน แปลคํ าวา โลก ในภาษาธรรมวา ความไมเที่ยง ความเปลี่ยนแปลง ความ
ทุกข)

แมวาภาษาธรรมนั้นอางอิงถึงสิ่งที่เหนือกวาวัตถุคืออางอิงถึงเรื่องของนามธรรม  
แตกม็ใิชนามธรรมทั่วไป  เชนความหมายของคํ าวาสุญญตาเมื่อเปนภาษาธรรมนั้นทานใหความ
หมายใน”ภาษาคน”วา “มีความหมายวาไมมีอะไรเลย หรือสูญเปลา”(พุทธทาสภิกขุ,2537:36)
สวนใน “ภาษาธรรม”นั้นทานแปลวา“ความวางในภาษาธรรมนั้น มีทุกอยางๆทุกประการ  อะไรๆก็
ม ี  เทาไรๆกไ็ด เวนเสียแตความรูสึกวาตัวฉัน หรือของฉัน…  ใหมีทุกๆอยางไดทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม เวนเสียอยางเดียวแตไมมีความรูสึกวา  ตัวฉัน หรือ ของฉัน…   …ในวัตถุสิ่งของ
รูปธรรม นามธรรม  หรืออะไรก็ตาม  มันไมมีอะไรที่เปนตัวฉันหรือของฉันได  มันวางจากคุณสมบัติ
แหงความเปนตวัฉันเปนของฉันเชนนี้  จึงไดเรียกมันวาวาง “(พุทธทาสภิกขุ,2537:37) จะเห็นวา
ในทีน่ีท้านอธบิายความหมายของสุญญตาในแงภาษาคนอยางเปนนามธรรม คือเปนความไมมี
อะไรเลย  หรือเปนสภาพของความสูญเปลา  ขณะที่ความหมายของสุญญตาในภาษาธรรมนั้น
กลบัสามารถเปนไดส่ิงที่เปนรูปธรรม และนามธรรม  จุดสํ าคัญที่แบงแยกความหมายไปคนละทาง
ในทีน่ีค้อื  นามธรรมในความหมายของ “ความไมมีอะไรเลย” นั้น อางอิงอยูกับวัตถุ  คือตองเอา
วตัถ(ุสสาร)ตัง้ตน วัตถุมีอยูตั้งอยูก็เปน “ความมี” เมื่อเอาวัตถุออกไป ไมมีวัตถุอะไรเหลืออยูเลย
เมือ่ปราศจากสสารก็คือ “ความไมมี”  สวนความหมายของ”มีทุกอยางเวนแตความเปนตัวฉันหรือ
ของฉนั” นัน้ เปนความหมายที่ตองอาศัยการอางอิงไปในเชิงนามธรรมที่ลึกซึ้งกวา  โดยตองอาศัย
มโนทัศนในระบบพุทธธรรมขั้นปรมัตถธรรมมาอธิบายวาการที่มีวัตถุหรือสสารใดๆอยูก็ตามแต
วตัถนุัน้ไมเปนทีต่ัง้แหงอุปาทานยึดมั่นวาเปนตัวตน(อหังการ) หรือของตน(มมังการ)ก็ถือวานั่น
แหละคือความเปนสุญญตา
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จากวธิกีารอางอิงเชนนี้ เราจะเห็นไดวา  การแปลความหมายของคํ าพูดตางๆใน
เชงิภาษาคนและภาษาธรรมนั้น  มิใชแยกใหแตกตางจากกันดวยความเปน “รูปธรรม” หรือ
“นามธรรม” แตแบงแยกจากลักษณะที่การอางอิงความหมายนั้นวาอางอิงจากระบบความจริงใด
หากอางองิถงึความหมายของธรรมะในระบบสมมุติสัจจะ อันมีวัตถุเปนที่ตั้ง  ก็เปนความหมายใน
“ภาษาคน”   หากอางอิงถึงความหมายของธรรมะในระบบปรมัตถสัจจะ  ก็เปนความหมายใน
“ภาษาธรรม”

สวนการนํ าคํ าพูดในภาษาทางโลกที่ใชในชีวิตประจํ าวันหรืออยูนอกพระคัมภีร 
มาใหความหมายในทางธรรม เชนคํ าวา การงาน ความหมายในทางวัตถุการงานจะแยกออกจาก
โลกของธรรมะ แตความหมายในทางธรรม การงานสามารถเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติธรรมได
โลกไมไดถกูแบงไวเปนสองสวนที่ขาดจากกันโดยสิ้นเชิง  ในการมองโลกอยางถูกตองตามหลัก
ธรรม เราจะเหน็ความจริงวา การงานของโลกและการงานของธรรมนั้นอาจซอนทับกันอยูไดอยาง
แนบเนยีนสนทิ โดยสุดแตหลักการปฏิบัติของเราวาจะทํ าใหงานของโลกนั้น เปนงานของธรรมได
หรือไม  ทานยงักลาวเพิ่มเติมวา “จะเปรียบเทียบใหเห็นยิ่งขึ้นไป  คนธรรมดาหรือคนไมเห็นธรรม
ท ําการงานดวยความจํ าเปน  เพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงทอง  เพื่อซ้ือหากามคุณ  แตพระอริยบุคคลหรือ
คนทีเ่หน็ธรรม  ท ําการงานในฐานะที่เปนการปฏิบัติธรรม  เพราะวาการงานนี้ตองทํ าดวยความ
ซือ่ตรง  ดวยความสุจริต  ดวยความขยัน  ดวยความแข็งขัน ดวยความฉลาด  ดวยคุณธรรมมาก
มายหลายประการ จงึจะสํ าเร็จการงานนั้นได ดังนั้นการงานนั้นก็คือการปฏิบัติธรรม…  …ในขั้นที่
ลึกข้ึนไป  ถาคนเราทํ าการงานตามหนาที่ของตน  แมการงานในโลก  ในที่สุดการงานจะสอนใหรู
จกัความจรงิของชีวิตจิตใจ  สอนใหรูจักความไมเที่ยงเปนทุกข เปนอนัตตา  สอนใหบรรลุธรรมะ
โดยไมรูสึกตวั  การงานในภาษาธรรม  จึงหมายถึงการปฏิบัติธรรม  ที่มีอยูในตัวชีวิตจิตใจนั่นเอง
แมทีสุ่ดแตการที่เราจะตองบริหารรางกายใหเปนสุข  ใหสะอาด  ใหเรียบรอย  นี้ก็เปนการปฏิบัติ
ธรรมกต็องทํ าดวยจิตใจที่ดี  ที่ฉลาด  ที่ขยันขันแข็ง  เปนตน"(พุทธทาสภิกขุ,2537:19-20)

การน ําค ําตางๆในทางโลกมาใชและใหความหมายในทางธรรมเชนนี้ จะชวยให
ผูรับสารไมเกิดความสับสนในการรับธรรมสารของทานซึ่งทานมักจะใชคํ าเหลานี้ในความหมายเชิง
ปรมตัถ และในเชงิการสื่อสารนั้นการสรางภาษาที่สอความหมายไปในทางใดก็เทากับสรางการ
อธบิายโลกและชวีติทีส่อความหมายไปในทางนั้นดวย  หมายความวาการที่พุทธทาสภิกขุพยายาม
สรางความหมายในทางธรรมใหแกคํ าพูดที่ใชกันในชีวิตประจํ าวัน จะเปนการสรางระบบคิดหรือ
ระบบรับรูโลกของผูรับสารใหคอยๆซึมซับการแปลความหมายของโลกไปในทางธรรมหรือในทางที่
เปนปรมตัถสัจจะเองโดยอัตโนมัติ  หรืออยางนอยผูรับสารที่นํ าหลักธรรมจากธรรมสารของทานไป
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ประยกุตใชกจ็ะไดระลึกถึงความหมายเหลานี้ไดแมขณะที่ใชชีวิตทางโลก เชน นาย ก. ฟงธรรม
บรรยายของพทุธทาสภกิขุในเย็นวันหนึ่ง ในธรรมสารที่ฟงนั้นมีการอธิบายความหมายของคํ าวา
การงานเปนภาษาธรรม เมื่อกลับไปทํ างานวันรุงขึ้น ขณะที่นาย ก. พูดวา “กลับจากวัด มาสูโลก
เสยีท ี จะไดท ําการท ํางาน”เมื่อคิดถึงความหมายของ “การงาน” ระบบอางอิงความหมายของนาย
ก. จะมไิดมแีตความหมายที่เคยรูจักวาการงานก็คือตัวงานนั้น หรือแมแตความหมายอื่นๆทั้งที่เปน
มายาคติ (myth) และความหมายเชิงอุดมการณ(ideology)ทีน่าย ก. เคยใหไวกับคํ าวาการงาน
เชน งานคอืเงิน  งานคือความสํ าเร็จ  งานคือส่ิงมีคาที่สุดในชีวิต หรือแมแต งานคือส่ิงที่ฉันไม
อยากท ําแตจ ําเปนตองทํ า  ระบบการอางอิงความหมายของนาย ก .ตอคํ าวาการงานจะเพิ่มความ
หมายในเชงิธรรมะเขาไปดวยวา งานคือการปฏิบัติธรรม  โดยความหมายเชนนี้ หากนาย ก. นํ ามา
อางองิทกุครัง้ทีท่ ํางานหรือคิดถึงหรือพูดคํ าวางาน  ก็จะเริ่มเขาใจความหมายทั้งในระดับต้ืนวา
การตัง้ใจท ํางานดวยคุณธรรมตางๆคือการปฏิบัติธรรม  และระดับลึกที่วา การตั้งใจทํ างานตาม
“หนาที”่ จะชวยใหเขาใจหรือเห็นถึงความจริงตามธรรมชาติ คือเห็นหลักของความไมเปนทุกข เปน
อนตัตา ของชวีติ  จากตัวชีวิต จากสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะที่ทํ างานนั้นจริงๆ  ตรงกับที่พุทธทาสภิกขุ
ตองการใหเรียนธรรมะจาก “ของจริง” คือจากความรูสึกที่เกิดขึ้นในใจจริง เปนประสบการณที่เกิด
ขึน้ตรงหนา และปรัจักษแกใจ  กลาวคือรูสึกรูตัวอยูวาเกิดขึ้น  แลวความจริงแทจึงจะซึมซาบเขาสู
ใจของคน ซึง่ในทีน่ีค้อื นาย ก .จริงๆ อยางไรก็ตามนี่เปนเพียงการยกตัวอยางถึงความเปนไปไดที่
อาจจะเกดิขึน้ไมจํ าเปนวาผูรับสารของพุทธทาสภิกขุทุกคนจะสามารถ “เห็น” ธรรมไดดังตัวอยางนี้

การพจิารณาความแตกตางของภาษาคนและภาษาธรรมโดยละเอียด

เพือ่ใหเขาใจในเรื่องภาษาคน-ภาษาธรรมนี้มากขึ้น จะขอยกตัวอยางถึงการ
อธบิายเรือ่ง ความสุข-ความทุกข  โดยเปนการอธิบายความหมายอยางละเอียด ใหทราบวาคํ าวา
ความสขุในภาษาคนก็คือความทุกขที่นอยลงในภาษาธรรมเทานั้น แตการที่ตองสื่อสารความรูสึกนี้
ดวยค ําวาความสุข ก็เพราะมนุษยที่ไมเคยเห็นความจริงวาความทุกขนั้นกํ าลังครอบครองความ
รูสกึของตนอยูอยางไร เขาใจไปเองวาสภาวะที่ทุกขนอยลงในบางคราวนั้นคือความสุข  จึงมีการใช
ค ําๆนีเ้ปนธรรมดาในภาษาคนหรือภาษาที่เราสื่อสารกันอยูในชีวิตประจํ าวันนั่นเอง

พุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่องความหมายของความสุข-ความทุกข นี้ ไว ใน            
ธรรมบรรยายเรือ่งความสงบคือพุทธธรรมวา  “สิ่งที่เราเรียกกันวาความสุขนั้น  มันเปนของไมมี
ตวัจริง  เปนคํ าที่สมมติขึ้น  ไมวาจะเปนสุขแทหรือสุขเทียม  คือสุขเกิดแตโลกิยารมณ  หรือสุขเกิด
แตธรรมกต็าม  ตามความเปนจริงนั้นมีแตความทุกขที่โพลงขึ้น  กับความสงบลงๆของความทุกข
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นัน้ๆเทานัน้  พระองคจึงทรงแสดงเปดเผยแกโลก  เพียงแตความทุกขกับความดับของทุกข เชนทรง
แสดงไวในรูปแหงอริยสัจจส่ีประการ  ซึ่งมีแตทุกข  เหตุใหเกิดทุกข  ความดับแหงทุกข  และทางที่
จะเขาถงึความดบัแหงทุกขนั้น  ไมมีที่ทรงเอยถึงความสุข  เวนแตในที่ซึ่งทรงแสดงดวยโลกิยโวหาร
ตามภาษาชาวโลก  ซึง่จะใหงายแกการฟงของชาวโลก  หรือเมื่อพูดกันดวยสํ านวนธรรมดาเชนที่วา
นพิพฺาน ํปรม ํ สุข ํนพิพานเปนสุขอยางยิ่ง  ดังนี้เปนตนเทานั้น  ภาษามนุษยที่เรียกสิ่งที่ตนชอบวา
ความสขุ  เลยมคีํ าๆนี้ที่เขาใจกันดีอยูแลว  และเปนคํ าคูกันกับคํ าวาทุกข   คร้ันพระพุทธเจาไดตรัส
รูความจรงิโดยเฉพาะมีเพียงอันเดียวโดดคือ ที่สุดของทุกข  ซึ่งหมายความวา ทุกข  ทั้งมวลจะตอง
ดบัลงทีน่ัน่  จงึมโีวหารพูดที่พระองคจะตองทรงใชถึงสองชนิด  คือ โลกิยโวหาร  เรียกที่สุดทุกขนั้น
วา  ความสุข  ดังที่มีตรัสถึงโดยทั่วไป  และโลกุตตระโวหาร เชนที่ทรงใชแสดงอริยสัจจ หรือ
ปฏิจจสมปุบาท เปนตน  ซึ่งไมมีเอยถึงคํ าวาสุขเลย  เมื่อพูดถึงที่สุดเด็ดขาดของทุกขแลว  ก็หมด
ส้ินกนัเพยีงแคนั้น..." (พุทธทาสภิกขุ,2540:109-110)

โลกยิโวหาร กห็มายถึงภาษาคน สวนโลกุตตระโวหาร ทานก็ใชในความหมายของ
ภาษาธรรม  ในที่นี้อธิบายวาความสุขเปนสิ่งสมมุติ มีคาความเปนจริงในระดับสมมุติสัจจะหรือใน
การสือ่สารดวยภาษาคนในชีวิตประจํ าวัน  แตเปนเรื่องไมจริงในระดับปรมัตถสัจจะหรือในการ
ส่ือสารดวยภาษาธรรม  ความหมายของ “ความสุข” ในภาษาธรรมนั้นคือความสงบลงของความ
ทกุข  เพราะความทุกขเปนสิ่งที่มีอยูเปนปกติธรรมดาในสัตวสังขารทั่วๆไป ดังเราจะรูไดจาก
หลกัธรรมอนัทีเ่ปนกลาวถึงอยางกวางขวางในทางพุทธศาสนาคือหลักไตรลักษณ  ที่กลาวถึง
สามญัลกัษณะของทกุสิง่วาเปนอนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา  คํ าวาความทุกขในความหมายของ
พทุธทาสภิกขุในที่นี้ หมายถงึทกุขในทุกๆความหมาย ทั้งทุกขในแงของไตรลักษณคือเปนลักษณะ
สามญัของทกุสิง่ในธรรมชาติ มนุษยซึ่งเปนสิ่งหนี่งในธรรมชาติก็ตองมีลักษณะเชนนี้อยูเปนปกติ
และทกุขในแงทีเ่ปนทกุขเวทนาคือเปนความรูสึกทั้งทางกายและทางใจ รวมถึงทุกขเวทนาที่เปน
อุปาทานคอืการไปยึดถือเอาความรูสึกเอาเวทนาใดๆก็ตามมาเปนของเรา เกิดเปนอัตตาขึ้น
เมื่อไหรกเ็กดิทกุขเมือ่นั้น  ดังนี้จะเห็นวามนุษยมีความทุกขอยูกอนแลวทั้งขณะที่เกิดประสบการณ
ความทกุข ขณะที่คิดปรุงแตงไปเอง  หรือขณะที่ไมคิดไมทํ าอะไรเลยก็เปนทุกข แตอยางหลังนี้เปน
ทกุขแบบทีไ่มรูตัว  ไมรูวาการเปนมนุษยนี้มีลักษณะสามัญคือเปนทุกขในความหมายที่วา เปนสิ่ง
ไมคงทน ไมทนตอสภาพเดิมพรอมจะเปลี่ยนไป เมื่อมนุษยมีความทุกขเปนพื้นฐานดังนี้ บางคราที่
ความทกุขลดลงไมวาจะลดเพราะเหตุผลทางโลก  เชนไดสิ่งที่ตองการ ไดไปจากสิ่งที่ไมตองการ
หรือลดเพราะเหตุทางธรรม  เชนปฏิบัติสมาธิเกิด ปติ  เกิดสุข เมื่อทุกขลดลงก็เขาใจวานั่นเปน
ความสขุ ไมเขาใจวาความรูสึกนั้นเปนเพียงความรูสึกที่ความทุกขลดนอยลงไมไดเกิดความรูสึก
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ใหมอยางไรขึ้น  จึงเขาใจวาความสุขมีอยูจริง มนุษยทั่วไปชอบความรูสึกในขณะที่ตอบสนองความ
ตองการไดและทุกขลดลง จึงเรียกชื่อวาความสุข  พุทธทาสภิกขุอธิบายวาการที่พระพุทธเจาตอง
ตรสัค ําวาความสขุนั้น ก็เพราะวาในภาษาคนเรียกความรุสึกของความทุกขที่นอยลงไปนี้วาความ
สุข  เมือ่พระพทุธเจาตองการจะสื่อสารกับคนทั่วไป  ในเรื่องทั่วไป (ซึ่งในขอความที่ยกมานี้
พทุธทาสภิกขุใชคํ าวาวา”โลกยิโวหาร”) จึงตรัสเปนภาษาคน เพื่อใหคนทั่วไปนึกออกวาหมายถึง
ประสบการณอยางไร  เพราะประสบการณเชนนั้น(อาการสงบลงของความทุกข)คนทั่วไปเรียกวา
ความสขุ หากตองการจะสื่อสารใหเขาใจตรงกนวากํ าลังจะพูดถึงอารมณหรือประสบการรประเภท
นี ้กต็องใชชื่อเรียกวาความสุข

จะเหน็วา  การที่พระพุทธเจา หรือผูรูธรรมพูดถึงคํ าวาความสุข ก็เพื่อที่จะสื่อสาร
กนัไดกบัคนทัว่ๆไปนั่นเอง  ดังนั้น ภาษาคนที่ใชกันอยูในระบบความจริงของธรรมะในพุทธศาสนา
จงึใชเพือ่ส่ือสารกันไดกับโลกปกติที่คนทั่วไปรูจักกันดี ใชเพื่อส่ือสารกับเพื่อนมนุษย   กลาวคือเปน
การเลอืกใชภาษาเพื่อจุดประสงคเชิงการสื่อสารเปนสํ าคัญ

นอกจากนีพ้ทุธทาสภิกขุยังไดอธิบายถึงความสุข วาเปนสิ่งสมมุติ โดยสมนัยวิธี
กบัเรื่องของอุณหภูมิ  ดังนี้

ทานอธบิายวา  “  "สุข" เปนสิ่งสมมุติ  คํ าวาสุข เปนคํ าที่สมมุติใหแกสิ่งที่ไมมีตัว
จริงสิง่ใดสิง่หนึง่  ในเมื่อมองดูตามแงของพุทธศาสนา…  …ในชั้นตนนี้  แมเราจะมองดูกันดวยแง
ของวทิยาศาสตร  หรือหลักของเหตุผลทั่วไปเราก็ยังพบวาคํ าวาความสุขนั้นเปนคํ าสมมติเหมือน
กนั  ถาเราจะมองหาตัวอยางที่งายๆที่สุดเสียกอน  เพื่อเปนเครื่องชวยความเขาใจ  เราจะหาไดจาก
แงมองของวทิยาศาสตรนั่นเอง  เชน วิทยาศาสตรก็พูดไดแตวารอนเทานั้นเทานี้  แตไมอาจพูดวา
เยน็เทานัน้เทานี ้  พรอมไปดวยกันทั้งสองอยาง  เมื่อพูดวารอน 100 องศา(เซ็นติเกรด) ยอมหมาย
ถงึรอนจนทนไมไหว  และเปนการเผาไหมอยูแลว  เมื่อพูดวารอน 10 องศา ยอมหมายถึงเย็นจน
แทบทนไมไหว  หรอืเมื่อพูดวา 0 องศา  ยอมหมายถึงเกินกวาที่จะเย็นเสียแลวดังนี้  ความจริงก็
เพราะมคีวามรอนอยูมากหรือนอยตางกันนั่นเอง  เชนเมื่อมีความรอน  10  องศาดังนี้  มนุษย
หนาวแทบตาย  ทัง้ทีค่วามรอนมีอยูตั้ง 10 องศา  ก็เรียกวาเย็น  แตวาอาจมีสัตวชนิดอื่น  ที่ไมเห็น
วาเยน็กไ็ด  นัน่เปนเพราะเราเอามาตรฐานความรูสึกของมนุษยเปนเครื่องสมมติ  จึงมีรอนมีเย็น
ซึง่ตามความจรงิควรจะมีอยางเดียว  เปนแตวามันมากหรือนอยเทานั้น  จึงจะเปนคํ าพูดที่ถูกตอง
ตามความเปนจริงหรือตายตัว  และใชไดทั่วไปไมจํ ากัดเวลาและสถานที่ หรืออ่ืนๆ  นี่เราจะเห็นได
ชดัเจนอยางหนึง่แลววา  คํ าวา เย็นๆนั้น เราสมติใหที่วามรอนซึ่งคอยๆตํ่ ากวา 20 องศาลงมา (แต
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ตอนนีใ้ครอาจยังรอนอยูก็ได)  เมื่อลดมาถึง 10-15 องศา จึงจะรูชัดวาเย็นแลวจริงๆ จนแทบทนไม
ไหว  เราสมมติคํ าวารอน ใหที่ความรอน 100 องศา  คือรอนจนเผาไหมไดแลว  ถาความรอนทวีขึ้น
ไปจนถงึ 1000 องศา เราอาจจสมมติใหมันวารอนที่สุด  แตถาถึงลานองศา  เชนความรอนที่ดวง
อาทติยดงันี ้มนษุยเราคงจะจนคํ าพูดที่จะเรียกมันวาอะไรแน  เราไดความชัดอีกอยางหนึ่งวา  การ
สมมตินัน้  ยากที่เอาความจริงแนนอน  ควรจะบัญญัติ (บัญญัติก็คลายสมมติเหมือนกันแตชัดเขน
กวา) เปนความจรงิทีแ่นชัดขึ้นไปกวา  เพราะเหตุนี้เอง  วิทยาศาสตรจึงมีภาษาเฉพาะวา  รอนเทา
นัน้เทานี ้  กระทัง่รอนตํ ่ากวา 0 องศา ไมมีภาษาวาเย็นเทานั้นเทานี้ใหคูกัน"(พุทธทาส
ภิกขุ,2540:111-112)

จากตวัอยางทีเ่ปนรูปธรรมนี้ จะเห็นไดชัดวา รอนนอยลงก็คือเย็น เชนเดียวกับที่สุขนอยลง
กค็อืนัน่เอง  ทวา ความเย็นนั้นยังเปนความรูสึกที่มีจริงได แตความสุขนั้นไมมีจริงเอาเสียเลย ดังที่
พทุธทาสภิกขุ(2540)ไดอธบิายตอมาวา ในแงของพุทธปรัชญานั้น  ยังมีความหมายที่ลึกซึ้งไปกวา
นัน้  คอืวา สุขนัน้ไมมีเอาเสียเลยจริงๆ  เพราะถือวาการที่ยังตองเปนสัตวสังขารอยูนั้น  ยังเปน
ความทกุข  ถงึแมวาจะเบาบางลงเทาใดก็ยังเรียกวาทุกข   เมื่อใดทุกขหมดก็เรียกวาถึง "ที่สุดทุกข"
สวนสขุนัน้  คอืคํ าที่สมมติใหแกอาการตอนตนๆที่ความทุกขนอยเริ่มลงไป  หากจะถามวา ความ
ทกุขนอยลงถงึระดับใดจึงจะเริ่มเรียกวาความสุข  ขอนี้ตองแลวแตคนแตละคน  ดังที่วาความสุข
เปนเรือ่งสมมตุเิหมือนรอนและเย็น  หากพอใจความอบอุน เพียงความรอนลดลงไปไมเทาไรก็รูสึก
วาเยน็  หากเคยชนิกบัหิมะและนํ้ าแข็งที่หนาวเย็นจับใจ  ตอใหเย็นเทาไรก็อาจจะยังรูสึกสบาย
ความสุขจึงเปนไปตามความพอใจของผูสมมติและอาจจะแตกตางกันเปนฟาและดินก็ไดสํ าหรับ
สุขของคนหนึ่งกับของอีกคน

ภาษาคน

ภาษาคนคือภาษาที่ใชส่ือสารกันอยูตามปกติในชีวิตประจํ าวัน

ในภาษาธรรมดาสามัญ  มนุษยเราจะมีคํ าวา "ตัวตน"  มีคํ าที่แทนตัวเอง  "ฉัน"  "
ของฉนั"  "เรา"  "ของเรา"  สํ าหรับเปนที่ตั้ง  เปนที่อางอิง  เปนที่ตั้งตนแหงความคิดสํ าหรับความรู
สกึอยางธรรมดาที่ยังคิดวามีตัวเรา  เปนตัวตนสมมุติที่เอาไวอางอิงกับโลกและอางอิงกับตนเอง
ส ําหรบัความนกึคดิ อยางที่เราเชื่อกันมาหลายตอหลายปตั้งแตจํ าความไดจนถึงขณะนี้วามีตัวเรา
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ตามสญัชาตญาณทีก่ํ าหนดใหเราเชื่อวามีตัวตน  ทั้งนี้ก็เปนสัญชาตญาณที่มีขึ้นเพื่อความอยูรอด
เพราะเรารูสึกวามีตัวเรา  เราจึงดิ้นรนใหตัวเรานี้อยูรอด หาอาหาร หาบาน หลบจากอันตราย

พทุธทาสภกิขุกลาววา  "ตองถือวา  คนธรรมดาสามัญจะรูสึกวามีตัวตนอยู
เพราะวาความรูสึกวามีตัวตนนี้  เปนความรูสึกตามสัญชาตญาณ มีไดเอง เพราะสัญชาตญาณมัน
เคยชนิมาอยางนัน้  ไมรูกี่กัปลกี่กัลปมาแลว  สัญชาตญาณถายทอดกันมาทางบิดามารดา  เกิด
ความรูสึกวามีตัวตนไดงายที่สุด  มันเปนสัญชาตญาณตลอดกาลสํ าหรับทํ าใหชีวิตนี้  ดิ้นรน
ขวนขวาย  เพือ่ความอยูรอดแหงชีวิตนั้น  มันจึงมีความรูสึกวาตัวตน  มันก็รักตน  มันก็ตอสูเพื่อตน
มชีวีติรอดอยู  เพราะฉะนั้น เราจึงตองมีความรูสึกวา ตัวตนนั้น เปนแนนอน  และเราก็ตองอดทน
ทนตอสู  ทนทรมาน  เรียกวาทนตอสูนะ อยูตลอดเวลา  ฉะนั้น  จึงเปนความรูสึกที่เปนทุกข  ถาเรา
ขจดัความรูสึกวา  ตัวตนนี้ออกไปเสียได  มันก็ไมมีการตอสูและเปนทุกข  แตวาการที่จะตัดความรู
สึกวาตวัตนออกไปเสยีไดนั้น มันยาก ฉะนั้น มันจึงเปนสิ่งที่สูงกวาศีลธรรม..."(พุทธทาสภิกขุ,2518
: 281)

การสื่อสารดวยภาษาคนในชีวิตประจํ าวัน

พทุธทาสภกิขถุอืวา  ความจริงที่แทคือความจริงในปรมัตถสัจจะ หรือความจริงที่
ตองสือ่ผานภาษาธรรม  ดังนั้น  ในชีวิตประจํ าวันเราจึงตองสื่อสารสิ่งตางๆตามความจริงเชิงสมมุติ
หรือสมมุตสิจัจะโดยเลือกใชภาษาคน (ซึ่งก็มีความจํ าเปนอยูบางเพราะคนเรายังตองเกี่ยวของกับ
ผูอ่ืน  การสมมตุใิหมีตัวตนในทางสังคม  ใหมีของที่เปนของตน และหนาที่ของตน  การเห็นสสาร
อยางมขีองนัน้อยู หรอืมองอยางเห็นในภาวะที่สิ่งนั้นเปนอยูแมจะเปนเพียงภาวะชั่วคราวจํ าเปนตอ
การสือ่สารในสังคม)  การพูดดวยภาษาคนนี้  พุทธทาสภิกขุเสนอวา  ใหพูดแบบ “ปากอยางใจ
อยาง”  คอืพูดดวยสมมุติสัจจะเปนภาษาคนใหสื่อสารรูเร่ือง  แตใจนั้นใหระลึกถึงความจริงแทๆ
ของแตละเรื่องแตละสภาวะ แตละอยางที่พูด อยูตลอดเวลา   การที่ตองระลึกอยูตลอดเวลาเชนนี้
เพือ่ใหใจไมเขวไปหลงยึดมั่นตามภาษาที่สมมุติวามีตัวมีตน  ใชวัตถุเปนสมติฐานตั้งตน และสราง
โครงสรางของโลกโดยสืบสาวไปจากตัวตนและวัตถุ

ตามทฤษฎภีาษาแลว การที่คนเราพูดในส่ิงใดออกไปทุกวัน  เราจะคอยๆคิดและ
เชือ่ตามทีเ่ราพดู  ในกรณีนี้  พุทธทาสภิกขุนาจะเล็งเห็นถึงความสํ าคัญของภาษาและการพูดวา
ก ําหนดความคดิในจิตใจคนได  จึงตองหากลวิธีเพื่อที่จะปองกันจิตใจไมใหหลงไปตามภาษาที่พูด
นัน้  โดยทานไดอธิบายถึงวิธีพูดแบบ”ปากอยางใจอยาง”นี้วา " หมายความวาปากนี้ตองพูด
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เหมอืนคนอืน่พดู  แตใจไมเปนอยางนั้น  ปากพูดโดยโวหารชาวบานพูด สวนใจนั้นยังมีความแจม
แจงอยูในความจริง  พระพุทธเจาทานก็ตรัสถึงพระองคเองอยางนี้วา  "ตถาคตตองพูดดวยโวหาร
ชาวบานพดู  แตจติไมยึดมั่นดวยอุปาทานเหมือนชาวบานยึดมั่น”   …เมื่อชาวบานพูดวา
"บานของฉนั" นีม้นัเปนบานฉันจริงๆจังๆ รางกายของฉัน  ก็เปนรางกายของฉันเอาจริงๆจังๆ มัน
เปนดวยความโง ความหลง ดวยตัณหา อุปาทานเปนของกูเสียจริงๆ แตถาพระพุทธเจาจะพูดวา "
รางกายของฉนั" "รางกายของตถาคต"นั้น  ปากพูดอยางนั้น แตใจไมไดยึดมั่นวา  รางกายของ
ตถาคต แตเปนของธรรมชาติ  ไมมีความยึดมั่นดวยอุปาทานวารางกายนั้นเปนของกู  ชาวบานพูด
วาอยางไร กย็ดึมัน่อยางนั้นทั้งนั้น ฉะนั้นก็เลยมาสอนกันเสียใหมวา หัดเปนคนปากอยางใจอยาง
กนัเถดิ  เมือ่ปากพูดวา ของกู  ใจอยาเปนของกู  ปากพูดวาตัวฉัน  ใจอยาเปนตัวฉัน”
(พทุธทาสภิกขุ,2533 : 23)

ภาษาธรรม

ปญหาในการใชภาษาธรรม

พุทธทาสภิกขุเล็งเห็นถึงความยากลํ าบากในการสื่อสารดวยภาษาธรรมมาแตแรก  
เพราะทานเหน็วาธรรมะที่จะนํ าไปเผยแพรนั้น ในสวนของทฤษฎี เชนอริยสัจจ หรือปฏิจจสมุปบาท
ลวนเปนทฤษฎทีีว่าดวยความไมมีตัวตน หรือในสวนของการปฏิบัติ เชนอาณาปานสติ ก็เปนการ
ปฏิบตัสิละความยึดมั่นในตัวตน  ซึ่งเปนหลักธรรมในระดับปรมัตถธรรมที่จะสื่อสารกับคนทั่วไปที่
ยงัยดึมัน่ในตวัตนไดลํ าบาก เมื่อพูดภาษาธรรมก็เกรงวาคนทั่วไปจะแลวฟงไมรูเร่ือง  แตหากพูด
ดวยภาษาคน  ก็ไมอาจจะแสดงธรรมะที่แทจริงได

เมือ่ทานเหน็วา การพูดดวยภาษาเชิงสมมุติหรือภาษาคนนั้นไมอาจจะสื่อธรรม
สารได   ทานจงึไดพยายามใชภาษาธรรม  โดยพยายามบงชี้ถึงความแตกตางระหวางภาษาคน
และภาษาธรรมเพื่อขจัดความสับสนในการสื่อสาร รวมถึงเพื่อปองกันการอางอิงและตีความ
พทุธพจน ในแงทีไ่มอาจชี้ใหเห็นความจริงแทได เชนตีความภาษาคนออกมาเปนภาษาธรรม ใน
บริบทของภาษาคน ก็จะเขาใจวาพระพุทธเจาตรัสสอนใหมีตัวตน เชนที่ตรัสวา ตนเปนที่พึ่งแหงตน
นัน้กเ็ปนโวหารในทางโลก เปนภาษาคนที่ตรัสโดยสมมุติสัจจะ คือ ถายังมีความเชื่อวามีตัวตน ถา
โดยสมมตุทิางโลกก็นับวามี เปนตัวตนที่ประชุมกันอยูชั่วคราวของธาตุตางๆ เมื่อมีตน(สมมุติ) ก็
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ตองใหตนนัน่แหละเปนที่พึ่งของตน และตนนั้นก็จะมีหนาที่ในทางโลก  ดังที่ตรัสเปนหลักของทิศ
หก หรอืเร่ืองของศีลธรรมตอๆไป ก็เปนหนาที่อันพึงปฏิบัติตอโลก  ปฏิบัติใหถูกตองตามสัจจะที่
สมมตุกินัขึน้  เพือ่ไมใหเกิดความวุนวายในทางโลก  ไมไดแปลวา พระองคทรงยอมรับการมีอยูของ
ตวัตนอยางเที่ยงแทถาวร

ทีม่าของการแบงแยกภาษาคน-ภาษาธรรม ก็เพื่อจะทํ าความเขาใจกับกลุมคน
ประเภทตางๆ และพุทธทาสภิกขุเอง ไดใชความพยายามสรางกลวิธีในการสื่อสารตางๆขึ้นมา เพื่อ
อธบิายธรรมะดวย"ภาษาธรรม" อันถือวาเปนความจริงแท เปนพระพุทธศาสนาที่แท ใหไดแมในหมู
คนทัว่ไป ทีย่งัฝกใฝอยูในทางวัตถุ โดยพิจารณาจากประสบการณเดิมที่มีอยูในจิตใจเปนหลัก เปน
พืน้ฐานกอน  แลวจงึพยายามหาวิธีอธิบายดวยภาษาธรรม ใหเขาใจถึงหลักความจริงตามธรรม
ชาตไิด ตามประสบการณเดิมที่มีในทางนามธรรมของแตละพวก  นั่นแสดงถึงการวิเคราะหผูรับ
สารโดยละเอยีด วิเคราะหลึกซึ้งไปถึงพื้นฐานความคิดจิตใจ ความเชื่อ ความชอบ ความกลัว ของ
คนแตละคน หรอืแตละกลุม อันเปนกิจกรรมทางนิเทศศาสตรที่พุทธทาสภิกขุใหความสํ าคัญ จน
น ํามาเตอืนใหกลุมผูเผยแพรธรรม คือ ธรรมทูต ตองใชความระมัดระวังในการใชภาษา วา
“ภาษามอียู 2 ภาษาเชนนี้ ภาษาคนสํ าหรับคนที่ไมรูธรรมะพูด, ภาษาธรรม  สํ าหรับคนที่รูธรรมะ
พดู  สํ าหรบันกัศึกษาธรรมทูตในที่นี้จะไปเผยแผธรรมะและในระดับลึกซึ้งดวยซํ้ าไป  แลวจะมัวไป
พดูภาษาคนอยางเดียวอยูไดอยางไร  เพราะจะตองไปพูดในลักษณะที่เปนภาษาลึกซึ้งกวาภาษา
คน  ปญหากจ็ะเกิดขึ้นวาจะไปทํ าใหคนที่รูแตภาษาคนเหลานั้น  ฟงเรื่องของเรารูเร่ืองไดอยางไร
กนั  นัน่แหละคอืความยากลํ าบากในการที่จะทํ าหนาที่ธรรมทูต  เพราะวาธรรมของพระศาสดานั้น
ลึกซึง้  อยางทีเ่ราไดยินกันจนชินหูวา :-เอตํสนฺตํ  ปณีตํ ยทิทํ สพฺพ สงฺขารสมโถ สพฺพวูปทิ  ปฏินิสฺส
คโฺค  วริาโค  นโิรโธ  นิพฺานํ -ธรรมที่เปนที่สงบแหงสังขารทั้งปวง,เปนที่ดับเสียซึ่งอุปทิทั้งปวง. เปน
ความจางคลายจากความยึดมั่นถือมั่น, เปนความดับ, เปนนิพพาน นี้  ประณีตเหลือเกิน  ละเอียด
เหลอืเกนิ ดงันีเ้ปนตน"(พุทธทาสภิกขุ อางถึงใน สัมพันธ กองสมุทร,2530 :376-377) ทีว่าประณีต
และละเอยีดนัน้  เปนเพราะวาภาษาธรรมนั้นลึกซึ้งเกินกวาที่จะใชภาษาธรรมดาในการอธิบายได
บางทยีิง่พดูกจ็ะยิง่ผดิ  ความจริงอันลึกซึ้งในทางธรรมนั้น ตองรูสึกดวยใจของตนเอง ทานอธิบาย
วา เปนภาษาทีลึ่กซึ้งที่ไมอาจจะพูดถึงได  บางทียิ่งพูดก็จะยิ่งผิด และทํ าใหเกิดความเขาใจผิดตอ
ไปมากยิง่ๆขึน้  พุทธทาสภิกขุถือวาหากจะสื่อสารดวยภาษาธรรมจะตองรูสึกดวยใจของตนเอง
กอน คอืตองมีประสบการณในธรรมะที่จะพูดนั้น จนมีความรูสึกประจักษแกจิตใจอยางชัดเจน
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การสือ่สารดวยภาษาธรรมตองใชความระมัดระวังเปนอยางสูง

พุทธทาสภิกขุไดใหขอสังเกตและขอควรระวังในการใชระบบภาษาคน-ภาษา
ธรรมไวหลายประการในทั้งในธรรมบรรยายทั่วไปๆ และในหนังสือที่พูดถึงเรื่องนี้อยางเฉพาะ
เจาะจงเชน “ภาษาคน-ภาษาธรรม”(พุทธทาสภิกขุ,2537)  รวมถึงในธรรมบรรยายเรื่องภาษาคน-
ภาษาธรรม ทีต่พีมิพในหนังสือ “พุทธทาสภิกขุนาครชุนแหงเถรวาท” อันเปนธรรมบรรยายที่
พทุธทาสภกิขุไดกลาวแกธรรมทูตที่จะไดเผยแผหลักธรรมตอไป จากธรรมบรรยายเหลานี้  ผูวิจัยจึง
ไดน ํามาสรุปเปนหลักการสื่อสารดวยภาษาธรรมโดยสังเขปวา

1.ตองพดูจากความเขาใจโดยแทจริงมิใชจํ าเอามาพูด

มฉิะนัน้ ยิง่พดูกจ็ะยิ่งไขวเขว ยิ่งพูดจะยิ่งทํ าใหเกิดความเขาใจผิด  ขอนี้ มาจาก
ความจรงิทีว่า ธรรมะหรือความจริงแทนั้น ไมอาจเขาถึงไดดวยคํ าพูดหรือการอธิบาย ดังนั้นผูที่
เพยีงไดฟงไดอาน  จึงไมอาจเกิดปญญาและความเขาใจที่แทจริงได  ตองเปนผูที่ไดนํ าไปปฏิบัติกับ
ตน กบัใจจริงๆ จึงจะเกิดความเขาใจอันถองแทได   ถาหากวาผูพูดยังไมไดบรรลุธรรมที่แทจริงใน
ลักษณะทีเ่หน็ความไมมีคน  หรือไมมีตัวตนโดยแทจริง  จะพูดภาษาธรรมไมได  ไดแตพูดภาษาคน
ไปตามเดมิ  แมจะพูดเรื่องธรรม  ก็เปนลักษณะที่จํ าเอาไปพูด  พูดจากการอานตามตํ ารา หรือได
ยนิไดฟงมา แลวคาดคะเนเอาเองวาเปนเชนนั้นเชนนี้  การจํ าเอาไปพูดนี้ เปนอันตรายอยางยิ่ง  จะ
ท ําใหเกดิความสบัสน  บางครั้งขึ้นตนดวยเหตุอยางหนึ่ง แตไปลงทายดวยผลที่ไมเกี่ยวของกัน
ยิง่พดูกจ็ะยิง่ผดิ  ดวยวาไมเคยมีประสบการณในสิ่งที่กํ าลังพูดถึงอยางแทจริง  นั่นเอง

2.ตองใชเวลาตระเตรียมเพื่อจะพูดภาษาธรรมที่เปนการปฏิบัติเพื่อดับความรูสึก
วามตีวัตน กับคนที่ยังยึดมั่นถือมั่นในตัวตนอยู

โดยเฉพาะสัจจธรรมขั้นสูงที่ตรงขามกับทฤษฎีทั่วไปอันเปนหลักคิดอยูในปจจุบัน 
เชน แนวคดิเรือ่งความวางนั้น ดูจะขัดแยงกันอยางรุนแรงกับโลกทัศนแบบสสารนิยม ที่ตองมีวัตถุ
เปนทีต่ัง้เพือ่ทีเ่ราจตะไดรับรูโลกผานประสาทสัมผัส  เมื่อ"ความจริง"ทั้งหมดอางอิงอยูกับวัตถุที่
เปนสสาร มมีวล กินที่ และสัมผัสจับตองไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งแลว  หลักการที่วา
ทกุอยางแทจริงเปนความวางจึงไมนาจะเปนความจริงที่ยอมรับได  เพราะสสารที่มีมวลและกินที่
นัน้ไมนาจะวางได เชนเรื่องสุญญตา   กอนที่ทานจะนํ าแนวคิดเรื่องสุญญตามาเผยแพรก็คะเนไว
ลวงหนาแลววาตองใชเวลานานกวาที่คนจะเขาใจได
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3.ตองใชการสังเกตอยางระมัดระวังในการสื่อสาร  เพื่อที่จะเลือกวิธีการและ
ภาษาใหเหมาะสมกับผูรับสาร อาจกลาวไดวา การเลือกใชภาษาคน-ภาษาธรรมใหเหมาะสมนั้น
เปนการสื่อธรรมสารโดยพิจารณาจากประสบการณเดิมในจิตใจผูรับสาร  ดังนี้

3.1.พดูกบัผูทีไ่มรูจักธรรมชาติที่แทจริง และขาดความเขาใจโดยสิ้นเชิง

ควรสื่อสารโดยการเลือกใชภาษาคนกอนใหผูรับสารนั้นอยางนอยก็มีความยึดมั่น
ในทางทีด่ ีเพือ่จะไดคอยๆพัฒนาเปนความเขาใจที่ลึกซึ้งขึ้นตอไป  บางครั้งอาจจะตองมีรางวัลเปน
เครือ่งลอใจ เชน ทํ าดีแลวจะไดไปสวรรค เปนรางวัลที่ผูกติดอยูกับความคิดในทางวัตถุนิยม เพราะ
ความสขุในสวรรคนั้น ลวนแตเปนความสุขในผัสสะ หรือประสาทสัมผัสตางๆ อันเปนเรื่องทางกาย
หรือเนือ่งดวยวตัถ ุ ซึ่งเปนที่ปรารถนา และเปนที่เขาใจไดงาย สํ าหรับคนทั่วไป    ทานกลาวถึงเรื่อง
นีว้า "เมือ่ภาษามีอยู 2 ภาษาอยางนี้ เราจะตองพิจารณาดูใหดีๆวา  จะตองใชภาษาไหนใน
ลักษณะอยางไร  การที่จะพูดกะคนที่ยังอยูในระดับต่ํ า  ในสามัญชนที่ไมรูเร่ืองธรรมะ  ก็ตองพูด
ภาษาคนไปเทานัน้เอง  จึงไดพูดไปในทํ านองยุยงสงเสริมวา "เอาเขา เอาใหมากเขาไว ทํ าความดี
ใหมากเขาไว  เพื่อจะไดไปสวรรค" อยางนี้เปนตน  เพื่อใหมีตัวตนที่ดี  และพัฒนาไปในทางดีมาก
ขึ้นเรื่อยๆกอน

ในทีน่ีเ้ปนการใชหลักการสื่อสารของการ คอืใชอารมณรวมในบทวาทะ (Pathos)
นัน่คือ ใชแรงจูงใจ (motivation) ในระดบัตนๆของมนุษยทั่วไป เปนแรงจูงใจที่มาจากความ
ตองการทางกายภาพ เชนความตองการในปจจัยสี่ เพื่อมาเอื้ออํ านวยตอชีวิต ตองการในรางวัลที่
ยงัผกูตดิกบัความตองการทางกาย จึงตองอธิบายมโนทัศนของ “สวรรค” ในลักษณะที่จะเปน
รางวลัในทางกายภาพ

3.2 พดูกบัผูที่ฉลาดแตขาดความเขาใจในทางธรรม

 ทานแนะน ําใหใชวิธีขูใหกลัว  ผูที่พอมีสติปญญาในขั้นตน ยิ่งเรียนรูเร่ืองตางๆ
ทางโลกไดเขาใจ แตไมยอมทํ าความเขาใจในทางธรรม  ไมอาจเขาใจธรรมชาติอันแทจริงของโลก
อาจเปนเพราะยดึตดิในตัวตนมากไป  หรือบางทีรูมาก มีทางที่จะเถียงทั้งในใจและทางคํ าพูดโดย
หลกัเหตผุล ตอใหไลใหจนดวยเหตุผลก็ไมอาจจะเห็นจริงได เพราะหลักความจริงเหลานี้ตอง
ปฏิบตักิบัใจจงึจะเห็น เมื่อใจไมยอมรับก็เทากับปดหูปดตาไมใหเห็นความจริง  ก็จะยิ่งขาดขอ
พสูิจนกบัจติใจตนเอง  จึงตองใชความกลัว(Fear Appeal)ใหเปนประโยชนในขั้นแรกเริ่มกอน
เพราะคนเราจะรกัตวัตน ยิ่งยึดติดยิ่งรัก  เมื่อขูใหกลัววาหากรูสึกวามีตัวตนขึ้นมา ก็ตัวของตนนั่น
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แหละจะเปนทกุขทกุครั้งไป  เชนนี้ คนฟงจะเห็นจริงกับจิตใจ เพราะความทุกขนั้นมองเห็นไดงาย
ยงิยกตวัอยางไดใกลเคียงกับชีวิตของคนปจจุบัน เขาก็จะยิ่งเห็นจริงถึงทุกขนั้น เมื่อเห็นก็จะกลัว
กลวัจะตองทรมานเพราะทุกข ก็จะเริ่มเชื่อ เร่ิมคอยๆนอมใจเขาหาเหตุผลและพิสูจนหลักธรรมดวย
การปฏิบัติไดตอไป

3.3 พดูกบัผูที่ยังขาดพื้นความรูในเรื่องทางจิต

ตวัอยางเชน  ในกรณีของผูรับสารที่เปนชาวตะวันตก ซึ่งจะมีความสนใจในเรื่อง
ธรรมชาต ิ  ไมวาจะในลักษณะของสสารนิยมหรือธรรมชาตินิยม แตไมมีพื้นความรูเกี่ยวกับ
มโนทศันในเชงิพทุธธรรมเชน เร่ืองขันธ  เร่ืองธาตุ  เร่ืองอายตนะ  ทานจึงแนะใหในการสื่อธรรมสาร
นัน้ควรเริม่ตนจากการสรางขอพิสูจนจากเรื่องที่เขามีความรูอยูเดิม  คือเร่ืองธรรมชาติ  ใหเขาเห็น
จริงวาธรรมะคือธรรมชาติ เปนการคอยๆตะลอมเขาไปหาความรูเร่ืองธรรมชาติวา  ธรรมะนี้  ไมมี
อะไรนอกจากธรรมชาติ  คือ  ตัวธรรมชาติ กฎธรรมชาติ หนาที่ตามธรรมชาติ -และผลตามธรรม
ชาต ิ  เปนทางทีจ่ะที่จะเริ่มตนเพื่ออธิบายไปตามเหตุผล  ถึงเรื่องที่ลึกซึ้งขึ้นในภาษาธรรม เปนการ
เร่ิมตนการสนทนาดวยสิ่งที่อยูในประสบการณของผูรับสาร หรือเปนการสื่อสารดวยการใชภาษา
ของผูรับสารกอน (เชนพูดถึงเรื่องของธรรมชาติตามพื้นความรูและความสนใจของผูรับสารที่เปน
ชาวตะวันตก)

ในกรณนีี้ เปนการใชหลักของ เหตุผลในวาทะ (Logos) คอื ส่ือสารดวยเหตุผล  ที่
ผูรับสารยอมรบัได และสามารถจะทํ าความเขาใจรวมกันในความหมายที่ผูสงสารคือพุทธทาสภิกขุ
ตองการสง  โดยใชเหตุผลเร่ืองของธรรมชาติ  กฏของธรรมชาติและสภาพตามธรรมชาติ มาเปนสื่อ
กลาง  ใหเกิดความเขาใจในธรรมะตอไป

3.4 พดูกบัผูทีส่นใจและศึกษาถึงทางดับทุกขหรือเสาะหาความจริงอยูแลว

ในกรณนีี ้  จะใชความรูเดิมเปนพื้นฐานเพื่อสืบสาวเขาไปใหถึงความจริงแทใน
ธรรมชาตทิีจ่ะพจิารณาเห็นจริงไดตามคํ าพูดในทันที เชนหากเขาใจเรื่องขันธหา:รูป เวทนา สัญญา
สังขาร วญิญาณ อยูแลว เขาใจเรื่องธาตุ เร่ืองอายตนะมากอนแลว ก็จะสามารถอธิบายสืบสาวไป
จากเรือ่งนี ้ใหเห็นสภาพที่แตละคนไปยึดติดกับส่ิงนั้นอยู แลวเกิดทุกข

ในการอธบิายนั้น ก็สามารถเลือกใชกลวิธีตางๆ สํ าหรับคนที่ยึดมั่นในอัตตา: ตัว
ตนและความคดิทิษฐิตางๆของตนอาจตองมีการทํ าใหยอมรับในข้ันตน แลวเมื่อคลายจากทิษฐิจึง
คอยๆตะลอมอธิบายใหเกิดการยอมรับ หรืออาจจะใชการถามนํ าเพื่อใหผูฟงตอบออกมาจาก
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ความคดิของตนเอง ดังตัวอยางเชน  พระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมในระดับภาษาธรรม แกผูที่
สนใจและศึกษามากอนแลวเปนอันมาก  คือพวกปญจวคัคยี  ซึ่งมีการเสาะแสวงธรรมมาเปนระยะ
เวลานาน  กลาวคือมีการปรับปรุงจิตฝกจิตไวกอนแลว  จึงสามารถรับฟงเรื่องนี้เขาใจ  โดยที่
พระพทุธองคทรงใชวิธีการทวนถามใหเกิดความคิดขึ้นมาเอง  วาถายึดมั่นเปนตัวเปนตนแลวจะ
ตองเปนอยางไร  ใหผูฟงนึกคิดเอาเอง  เปนการตอนความคิดของผูฟง  ใหไปในรองรอยของธรรมที่
พระองคจะทรงแสดง  ดังนั้นจึงมีคนเขาใจธรรมะไดเปนชุดแรก คือพวกปญจวัคคีย

ชองทางการสื่อสาร

ในทางนเิทศศาสตร ชองทางการสื่อสาร (Channel) หมายถงึทางที่ทํ าใหผูสงสาร
และผูรับสารติดตอกันได ซึ่งก็คือประสาทสัมผัสทั้งหา

 แตส ําหรบัพทุธศาสนาแลว  ชองทางการสื่อสารนั้น  นอกจากอายตนะทั้งหาซึ่ง
ตรงกนักบัประสาทสมัผัสทั้งหา  คือชองทางในการเห็น  ไดยิน  ไดกลิ่น รับรส และสัมผัสทางกาย
แลว ยงัมชีองทางอกีทางหนึ่ง  คืออายตนะที่หกหรือใจ  ซึ่งทํ าหนาที่รับรูอารมณ  ความคิด  ความ
รูสกึตางๆทีเ่กดิขึน้ในจิต  ซึ่งรวมแลวชองทางการสื่อสารตามแนวทางของพุทธศาสนานี้เรียกวา
อายตนะหก

พุทธทาสภิกขุเนนวาใหมนุษยมีความระมัดระวังอยางมากเมื่อเกิดการรับสารที่
ชองทางการสือ่สารนี ้ ซึ่งศัพททางพุทธศาสนาเรียกวา ผัสสะ  ดังที่ผูศึกษาธรรมสารของทานมักจะ
ไดยนิอยูเสมอวา “ความทุกขเกิดที่จิต  เพราะทํ าผิดเมื่อผัสสะ”  ซึ่งการทํ าผิดนี้หมายถึงการปรุง
แตงสารตางๆสํ าหรับจะใหเกิดการรับรู  ที่จะกระทบอารมณแลวกอเหตุเปนเรื่องราวตางๆในจิตใจ
ซึง่การรบัรูสารทุกอยางทั้งสุขและทุกขที่ไมใชการรับรูอยางสํ านึกถึงความจริงแทของโลก  คือ
อนจิจัง  ทกุขัง และอนัตตา นั้น  พุทธทาสภิกขุกลาววา  คือ ความทุกขตามความหมายอันแทจริง
ของพุทธศาสนาทั้งสิ้น

ผสัสะคอืการที่อายตนะภายนอก คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ (หรือ
อารมณและความคิด) นั้นมากระทบหรือมาพบกันกับ อายตนะภายใน  ซึ่งกระบวนการการรับรู
สารนัน้  นบัวาเปนปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  โดยที่ธรรมชาติในที่นี้คือธรรมชาติใน
ความหมายหนึง่ของพทุธทาสภิกขุ  ที่หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางในโลก รวมไปถึงตัวมนุษยและการ
กระท ําตางๆของมนุษยเองดวย  ดังนั้น  การรับรูสารไมวาจะมาจากแหลงใด  ก็ไมพนเปนการรับรู
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จากธรรมชาต ิ ซึง่หมายถงึทุกสิ่งทุกอยางดังกลาว  สวนกระบวนการที่เกิดขึ้นตอเนื่องหลังจากการ
รับสารเขามาจากชองทางการสื่อสารแลวเกิดปฏิสัมพันธตางๆขึ้นในตัวของมนุษย  พุทธทาสภิกขุ
ไดแจกแจงไวอยางละเอียด ในลักษณะของขันธหา และกระบวนการเกิดขึ้นอยางสัมพันธกันของ
ปฏิจจสมปุบาทในใจของมนุษย  ซึ่งทั้งสองประเด็นนี้เปนเรื่องใหญ ที่ทานกลาวไวอยางละเอียด
เพราะทานเหน็วา  ความทุกข คือความไมสมดุลของระบบปฏิสัมพันธภายในตัวของมนุษยนั้นเกิด
ขึน้ทีต่รงนีแ้ละจะขจัดไปได ณ จุดนี้ เชนกัน  ประเด็นเหลานี้จึงเปนสาระสํ าคัญในธรรมสารของ
พทุธทาสภกิขุ  ซึ่งเราจะไดอภิปรายถึงประเด็นเหลานี้ในเรื่องของการสื่อสารในระดับตางๆของ
มนษุย ในระดบัของปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ และมนุษยกับตนเอง  ในหัวขอตอไป

อนึง่  การเกิดขึ้นอยางเปนกระบวนการของการรับรูหรือผัสสะที่เอ้ือตอการเกิดขึ้น
ของปจจัยตางๆเปนปฏิจจสมุปบาทนั้น  อาจอธิบายไดในลักษณะของ ทฤษฎีการสื่อสารทฤษฎี
หนึง่ในมุมมองเชิงระบบ (System  perspective ) ทีว่าดวยเรื่องของกระบวนการ  ”Cybernetics”
ซึง่เปนความพยายามที่จะหาความสัมพันธของระบบเพื่อที่จะควบคุมระบบนั้น    กลาวอีกนัยหนึ่ง
“Cybernetics”กค็อืการศึกษาถึงการบังคับและควบคุมในระบบ (Littlejohn,1999:48)

โดยในที่นี้จะยกตัวอยางของระบบกระบวนสารของปฏิจจสมุปบาทในสายที่เกิด
ผลทางลบมาเปนแนวทางในการวิเคราะห  ซึ่งระบบกระบวนสารของปฏิจจสมุปบาทจะเริ่มต้ังแต
สารทีเ่ปนความไมรู หรืออวิชชาที่ผานเขามาในครรลองของจิต แลวจิตมนุษยมีปฏิกริยาตอบสนอง
ตอสารนั้นตอเนื่องไปเรื่อยๆจนเกิดเปนความทุกข ดังนี้

อวชิชา              สังขาร              วิญญาณ              นามรูป             สรายัตนะ ผัสสะ

ทกุข               ชาติ ภพ      อุปาทาน   ตัณหา  เวทนา

ในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท ซึง่ในสายทีก่อความทุกขนั้น จะเริ่มตนจาก
อวชิชาหรอืความไมรูจริง กอผลกระทบเรื่อยไปอีก 11ข้ันตอนจนกลายเปนความทุกขในทายที่สุด
พทุธทาสภกิขุแนะนํ าวา การเปลี่ยนแปลงการกฎในเกิดปฏิกิริยาของระบบนี้เปนไปไมได  เพราะ
กระบวนการปฏิจจสมุปบาทอยูภายใตกฎของอิทัปปจยตาคือความเปนปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดกัน
และกนัของสรรพสิ่ง  แตการที่จะควบคุมระบบปฏิจจสมุปบาทนี้ใหเกิดผลตามที่ตองการ ในที่นี้คือ
ไมใหเกิดทุกข  อาจทํ าไดโดยการบังคับปฏิกิริยาตอบสนอง(feedback)ของรางกาย โดยมีเครื่องมือ
คอืสติปญญา สติยิ่งเร็วปญญาก็จะยิ่งตามไปควบคุมปจจัยที่กอทุกขคือความไมสมดุลไดทันทวงที
การควบคุมนี้อาจทํ าไดในสามขั้นตอนแลวแตความเร็วของสติวาจะตามไปควบคุมทันการเกิด
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ปฏิกริิยาในขัน้ตอนไหน เพราะการเกิดวงจรของปฏิจจสมุปบาทนั้นใชเวลารวดเร็วไมถึงชั่วกระพริบ
ตา  ดงันัน้ หากสติไมไดรับการฝกฝนไวดีพอ ก็อาจตามไปควบคุมระบบในข้ันแรกๆไมได อาจตอง
รอใหเกดิปฏกิิริยาตอบสนองไปถึงขั้นทายๆจึงจะตามไปควบคุมทัน หรือาจไมทันเลยก็เปนไปได
และยังขึ้นอยูกับกํ าลังของปญญาดวยวามีกํ าลังกลาแข็งพอที่จะควบคุมปฏิกริยาของจิตไดตั้งแต
ขัน้ตอนแรก หรือปลอยผานไปจนกระทั่งควบคุมระบบไมไดตองเกิดความไมสมดุลคือทุกขในที่สุด

(1)บังคับปฏิกิริยาตอบสนอง(feedback)ตอสารที่รับเขามาผานทางชองการรับรู 
ซึง่ทานเรยีกวาการบังคับอายตนะใหไดทันทีในขณะที่มีผัสสะ ไมใหเกิดปฏิกิริยาตอผัสสะใน
ลักษณะทีเ่ปนความพอใจหรือไมพอใจในสารที่ไดรับ ถาในขั้นนี้บังคับอายตนะไมได ปฏิกิริยาที่จะ
เกดิตามมากค็อื เกิดเปนเวทนา ความยินดียินรายตอสารที่ไดรับ เมื่อถึงขึ้นตอนของเวทนานี้สิ่งที่
อาจพอจะทํ าไดก็คือได อาจจะตามไปควบคุมไดในขั้นตอนตอไปโดย

(2) บังคับปฏิกิริยาตอบสนอง(feedback)ตอเวทนา ตองพยายามควบคุมจิตใจไม
ใหเกดิปฏกิริิยาตอบสนองในลักษณะที่เปนความอยากได หรืออยากไมไดในเวทนานั้น  ถาสละละ
วางไมไดในขัน้นี้ เวทนาก็จะปรุงเปนตัณหา หรือความอยาก จิตจะตองตามไปควบคุมบังคับในข้ัน
ตอนตอไป

(3) บังคับปฏิกิริยาตอบสนอง(feedback)ตอตัณหา   กลาวคือตองพยายามควบ
คุมจิตใจไมใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่เปนความยึดมั่นถือมั่นในเวทนานั้นวาเปนตัวตน
ของตน แมจะมตีณัหาเกิดขึ้นแลว ก็พยายามอยาใหมีความรูสึกวา มีตัวเราเปนผูอยากเกิดขึ้นมา
ถาสละละวางไมไดในขั้นนี้ จิตจะเกิดอุปาทานยึดมั่นในตัณหานั้น

หากมาถงึขัน้นีแ้ลว ก็เปนอันหมดหนทางที่จะควบคุมปฏิกิริยาตอบสนองขั้นตอๆ
ไปได  จติจะมกีระบวนสารตอเนื่องกันไปจนครบทั้งระบบ กลาวคือจากอุปาทานก็จะสรางภพสราง
ชาติเกิดเปนความทุกขอันเปนความไมสมดุลในระบบซึ่งอาจเปนสาเหตุสํ าคัญของการรับสารใน
ลักษณะของอวิชชาครั้งตอไป ทํ าใหเกิดกระบวนสารที่กอทุกข สะสมเปนความไมสมดุลในระบบ
มากขึน้เรือ่ยๆ ตราบใดที่สติยังตามไมทัน ปฏิกิริยาลูกโซนี้ก็จะเกิดขึ้นตอเนื่องไป  หากสติตามทัน
ในสามขัน้ตอนดังกลาว ก็จะทํ าใหปญญามีโอกาสแสดงผลในการควบคุมปฏิกิริยาของจิต   ซึ่ง
ปญญาจะมีผลสัมฤทธิ์หรือไมขึ้นอยูกับวามนุษยแตละคนไดสะสมปญญามาในลักษณะที่ถูกตอง 
คอืเปนวชิชาอันเปนความรูที่จะเปนเครื่องมือสูการดับทุกขมามากนอยและหลากหลายเพียงไร
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การสือ่สารของมนุษยในระดับตางๆ

พทุธศาสนาเปนระเบียบปฏิบัติเพื่อใหมนุษยดับทุกขได โดยเดิมทีมีลักษณะที่
เปนจรยิธรรมสวนบุคคล คือเปนหลักการที่คนแตละคนจะนํ าไปปรับใชเพื่อทํ าใหชีวิตของตนเองดี
ขึน้  ดงันัน้ หากมองพุทธธรรมโดยแบงแยกการสื่อสารของมนุษยเปนระดับตางๆ ตามระดับความ
ใกลชดิของความสมัพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ กับตนเอง กับเพื่อนมนุษย และกับสังคม
(มนษุยกบัธรรมชาตจิะใกลชิดกันที่สุด  โดยพุทธทาสภิกขุอธิบายวาแทจริงมนุษยนั้นก็เปนสวน
หนึง่ของธรรมชาต ิ“ตัวตน” หรือตนเองที่เปนเพียงสิ่งสมมุติ  จึงมีระดับของความสัมพันธกับมนุษย
ที ่ “ไกล”กวาธรรมชาติ)แลว  การสื่อสารในระดับของการสื่อสารภายในตนเองและการสื่อสารกับ
ธรรมชาตใินแงที่เปนการรับรูสารจากธรรมชาตินั้น  ยอมจะมีเนื้อหาของขอคํ าสอนที่มากกวา การ
ส่ือสารในระดบัทีไ่กลตัวมนุษยออกไปกวานั้น ไมวาจะเปนการสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารใน
กลุม องคกร หรือการสื่อสารระดับวัฒนธรรมและระหวางวัฒนธรรม

จากธรรมสารของพุทธทาสภิกขุสามารถจํ าแนกระดับของการสื่อสารตามระดับ 
ปฏิสัมพนัธของมนุษยออกไดเปนสี่ระดับอยางกวางๆคือ

• มนษุยกับธรรมชาติ
• มนษุยกับตนเอง
• มนษุยกับเพื่อนมนุษย
• มนุษยกับสังคม

โดยทีก่ารสือ่สารของมนุษยกับธรรมชาติและมนุษยกับตนเองนั้น  จะเนนที่มุม
มองเชงิปรมตัถสัจจะ หรือปรมัตถธรรมซึ่งเปนระเบียบปฏิบัติเพื่อการดับทุกขโดยสวนตัวของมนุษย
ในขณะทีก่ารสือ่สารของมนุษยกับเพื่อนมนุษยและกับสังคมนั้น จะเนนที่มุมมองเชิงสมมุติสัจจะ
หรือ ศลีธรรม ซึ่งเปนระเบียบปฏิบัติในฐานะที่มนุษยเปนสมาชิกของสังคม ดังนี้
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   มนษุยกับธรรมชาติ                           มนษุยกับตนเอง

(เนนที่มุมมองเชิงปรมัตถสัจจะ
  ,หลักปฏิบัติเชิงปรมัตถธรรม)
- - - - - - - - - - -- - - - - -- - - - - - - - - - - มนุษย - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
(เนนที่มุมมองเชิงสมมุติสัจจะ,ศีลธรรม)

  มนษุยกับสังคม      มนษุยกับเพื่อนมนุษย

อันทีจ่ริงแลว  ในทางพุทธศาสนา หลักการปฏิบัติหรือคํ าอธิบายที่เกี่ยวของกับ
การสือ่สาร  ตั้งแตการรับรู ตีความ และสงสารออกไปนั้น  เปนคํ าอธิบายที่แบงแยกกันออกไปไมได
เมือ่เขาสูกระบวนการวิเคราะห เราจะเห็นไดวา  ขอบเขตระหวางการสื่อสารของมนุษยกับตนเอง
และมนษุยกบัธรรมชาตินั้นแทบจะแบงแยกกันมิได  เมื่อกลาวถึงการสื่อสารระหวางบุคคล เราตอง
ยอนมากลาวถึงการสื่อสารภายในตนเอง  และเมื่อกลาวถึงการสื่อสารในระดับใดๆก็ตาม เราตอง
ใหความส ําคัญกับกระบวนการรับรูอยูเสมอ  ทั้งนี้ แมวาแตละขณะจิต เราจะมีอารมณไดอยาง
เดยีว หรอืรูและรูสึกไดอยางเดียว  แตวา แตละขณะจิตนั้น ก็เปนชวงเวลาที่ส้ันมาก  ดังนั้นภายใน
กรอบของเวลาเพยีงแควินาทีเดียว กระบวนการตางๆจะเกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษยไดมากมาย
และสามารถจะคาบเกี่ยวกันไดกับการสื่อสารในทุกระดับ

อีกประการหนึ่ง  กรอบการมองของพุทธศาสนาจะไมใชการแบงแยก  หากแตเปน
การตระหนกัรูอยูตลอดเวลาวา สารที่รับเขามาในแตละขณะ (ผัสสะ)  นั้นคือตนเหตุของอารมณ
และการปรุงแตงตางๆ คือตนเหตุของกระบวนการสื่อสารอื่นๆตอไป

ในการแบงการสื่อสารระหวางมนุษยออกเปนระดับของ มนุษยกับตนเอง  มนุษย
กบัธรรมชาต ิ มนษุยกับเพื่อนมนุษย และมนุษยกับสังคมนั้น จึงอาจกลาวไดวา เปนกรอบโดย
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สมมตุ ิ เปนกรอบของการมองเพื่อการวิเคราะห  เพื่อประโยชนในทางวิชาการเทานั้น มิใชเปนการ
แบงแยกกระบวนการสื่อสารของมนุษยออกจากกันอยางแทจริง

มนษุยกับธรรมชาติ
• ขอบเขตของการสื่อสารระหวางมนุษยกับธรรมชาติ
• การรับรูสารจากธรรมชาติ
• โลกและการสื่อสารของมนุษยกับธรรมชาติ : ความหมายที่แทจริงของโลก

มนษุยกบัธรรมชาติแทที่จริงแลวก็เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ดังที่พุทธทาสภิกขุ
กลาววาอยาใหถือวาเปนเรา หรือเปนเขา ใหถือวาเปนโลกดวยกัน

อันทีจ่ริงแลว การสื่อสารภายในตนเอง กับการสื่อสารกับธรรมชาตินั้นกลาวไดวา
เปนเรือ่งทีค่าบเกีย่วอยูดวยกัน  เพราะวาตามหลักพุทธศาสนาแลว  มนุษยนั้นเองก็คือสวนหนึ่ง
ของธรรมชาต ิ  การอธิบายเรื่องขันธหา เร่ืองปฏิจจสมุปบาทนั้น เปนคํ าอธิบายที่ไมแบงแยกมนุษย
ออกไปจากสภาวะธรรมชาติเลย  เพราะหากกลาวโดยปรมัตถสัจจะแลว  ตัวตนหรืออัตตาของ
มนษุยไมม ี จติ เจตสิก อารมณ อายตนะ ทั้งภายในและภายนอกลวนเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ

ของเขตของการสื่อสารระหวางมนุษยกับธรรมชาติ

เมื่อจะกลาวถึงการสื่อสารระหวางมนุษยกับธรรมชาติอันเปนระบบปฏิสัมพันธ
ของมนษุยกบัธรรมชาติ สิ่งที่นาจะไดกลาวถึงกอนก็คือความหมายของมนุษย และธรรมชาติตาม
ธรรมทศันะของพทุธทาสภิกขุ ความหมายของธรรมชาตินั้น เราจะเห็นไดชัดวาพุทธทาสกลาวถึง
อยูบอยครัง้ในความหมายเดียวกับธรรมะ  คือ เปนทุกสิ่งทุกอยางในโลก ในธรรมชาติ ธรรมชาติที่
มาเกีย่วของกบัการสื่อสารระหวางมนุษยกับธรรมชาติในที่นี้คือธรรมชาติที่แวดลอมตัวมนุษยอยู ที่
มนษุยจะรบัรูได นั่นก็คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสตางๆ รวมถึงความคิดหรืออารมณของ
มนษุยเองดวย  ซึ่งสิ่งเหลานี้ ทางพุทธศาสนาเรียกวาอายตนะภายนอก

สวนความหมายของมนุษย ดังที่ไดกลาวมาแลววาในระดับของการสื่อสารของ
มนษุยกบัธรรมชาตนิั้น พุทธทาสภิกขุเนนที่มุมมองเชิงปรมัตถสัจจะ  คือไมถือวามีตัวตนของมนุษย
อยูจริง  ถาอยางนั้นในมุมมองเชนนี้มนุษยคืออะไร  พุทธศาสนาอธิบายวาในความจริงเชิงปรมัตถ
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นัน้มนษุยคอืการมาประชุมรวมกันของกองขันธหา อันไดแก องคประกอบที่เปนรูปธรรมคือรูป และ
องคประกอบทีเ่ปนนามธรรมคือเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  รูป คืออายตนะภายในทั้ง
หก ซึง่ถาจะเทยีบกับระบบการรับรูทางวิทยาศาสตรแลว อายตนะหาประการแรก ก็คือประสาท
สัมผัสทัง้หาอนัไดแกประสาทสัมผัสที่ทํ าหนาที่มองเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ล้ิมรส และรับสัมผัสทางกาย
สวนอายตนะทีห่กคอืใจนั้น เปนชองทางการรับรูที่กลาวเฉพาะในทฤษฎีการรับรูของพุทธศาสนา
ชองทางการรับรูสุดทายนี้ทํ าหนาที่รับรูอารมณและความคิด หรือที่ทานเรียกวา “ธรรมารมณ” ซึ่ง
เร่ืองของขันธหานี้  มองในแงหนึ่งก็คือระบบการรับรูและตีความในขอบเขตของการสื่อสารภายใน
ตนเองของมนษุย จึงจะไดอภิปรายถึงเรื่องนี้โดยละเอียดในหัวขอของการสื่อสารในระดับมนุษยกับ
ตนเองตอไป ในหัวขอนี้เราจะอภิปรายตอถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ซึ่งก็คือ
ปฏิสัมพนัธของอายตนะภายนอกในธรรมชาติกับอายตนะภายในในตัวมนุษย  การมาพบกันของ
อายตนะภายนอกและภายในนี้ พุทธทาสภิกขุอธิบายวาเปนกระบวนการของการเกิดผัสสะ หรือ
อาจเทยีบไดวาเปนกระบวนการของ “การรับรู “ในเชิงการสื่อสารนั่นเอง

การรับรูสารจากธรรมชาติ

การรบัรูสารจากธรรมชาติคือกระบวนการเกิดผัสสะ พุทธทาสภิกขุกลาววา
"...เมือ่ใดมผีสัสะ  เมือ่นั้นสิ่งที่เรียกวามนุษยจะมีข้ึน  เมื่อไมมีผัสสะ  สิ่งที่เรียกวามนุษยก็ไมมี  เมื่อ
ไรมผีสัสะ  คอืความรูสึกตอส่ิงใด  เมื่อนั้นจึงจะเรียกวามนุษยมี  ถายังไมทํ าหนาที่ผัสสะ  ก็ยังไม
เรียกวาเปนมนุษย  เพราะมันไมรูสึกอะไร” (พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก.:96)

ทานกลาววามนุษยมีขึ้นเมื่อมีผัสสะหรือเมื่อมีความรูสึกตอประสาทสัมผัสทางใด
ทางหนึง่รวมถงึรูสึกตออารมณในจิตใจดวย  ดังนั้น ผัสสะหรือประสาทสัมผัส(บวกกับใจ)ก็คือชอง
ทางทีเ่ชือ่มโยงระหวางโลก(ธรรมชาติ)กับมนุษย ดังนี้

โลก (ธรรมชาติ)<------------------- ผัสสะ<----------------------> มนุษย
อายตนะภายนอก            กระทบ         อายตนะภายใน

      เกดิวิญญาณ(ความรูสึกหรือการรับรู)

เมือ่ไรทีอ่ายตนะภายนอกในโลก มากระทบกับอายตนะภายในของมนุษย  ก็เกิด
การสือ่สารขึน้ระหวางโลกหรือธรรมชาติ กับมนุษย  หรือที่เรียกวามีผัสสะ เมื่อมีผัสสะก็เกิดโลก
เกดิมนษุย ขึน้พรอมๆกันในแตละขณะจิต ที่เราคิด เรารูสึก หรือเรารับรู ทั้งนี้พุทธทาสภิกขุกลาววา
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กระบวนการเกดิผัสสะตองมีองคประกอบสามประการคือ 1.อายตนะภายนอก 2.อาตนะภายใน
เมือ่ทัง้สองอยางนีถ้งึกนัหรือกระทบกันเขาก็จะเกิด 3.วิญญาณ ซึ่งทานกลาววา"สรุปเปนใจความ
ส้ันๆวา  ของขางในพวกหนึ่ง  แลวของขางนอกพวกหนึ่ง  พอในกับนอก สองอยางนี้กระทบกัน  จะ
เกดิความรูสึกข้ึนระหวางนั้น ที่เรียกวา  วิญญาณ  ขางในคือ  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ขางนอกคือ
รูป เสยีง กลิน่ รส โผฎฐัพพะ  ธัมมารมณ  ขางในกับขางนอกกระทบกันเมื่อไร จะเกิดสิ่งที่ 3 ขึ้นมา
เรียกวา วญิญาณตามทวารนั้นๆ…   …ทีนี้  เรียกวา ผัสสะ เพราะวา 3 อยางนี้ ถึงกันโดยสมบูรณ
จะถอืวาขางนอกขางในกระทบกันเรียกวาผัสสะ  นี้ยังไมสมบูรณ  จะถือวา  เปนผัสสะสมบูรณตอ
เมือ่เกดิวญิญาณขึ้นมาแลวดวย"(พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก :115) ซึง่เราอาจเขียนเปนแผนผังไดดังนี้

อายตนะภายนอก(ธรรมชาติ)        อายตนะภายใน(มนุษย)          การรับรูในจิต

รูป------------------------------------- จักษุ(ตา)---------------- จักษุวิญญาณ

เสียง---------------------------------- โสตะ(หู)------------------ โสตวิญญาณ

กลิ่น-----------------------------------  ฆาน(จมูก)-------------- ฆานวิญญาณ

รส------------------------------------- ชิวหา(ลิ้น)---------------- ชิวหาวิญญาณ

โผฐฐัพพะ(สัมผัส)------------------ กาย(ผิวหนัง)------------ กายวิญญาณ

ธรรมมารมณ(ความรูสึกนึกคิด)--- มโน(ใจ)----------------- มโนวิญญาณ

ทานอธบิายวา"…พอมีรูปมากระทบตา  ความรูทางตามันก็รูขึ้นมา  เรียกวา
จกัษวุญิญาณ  คอืการเหน็ทางตา  พอเสียงมากระทบหู  มันก็มีความรูทางหูขึ้นมา  เรียกวา
โสตวญิญาณ  มกีลิ่นมากระทบจมูก  ก็มีความรูทางจมูกขึ้นมา  เรียกวา ฆานวิญญาณ  คือการได
กลิน่ทางจมกู  พอรสมากระทบลิ้น  มันก็รูสึกที่ลิ้นขึ้นมา  เรียกวา  ชิวหาวิญญาณ  มันรูรสที่ลิ้น  มี
อะไรมาสมัผัสผิวหนัง  เย็น รอน ออน แข็ง  นิ่มนวล  หรือกระดาง หรืออะไรอยางนี้  มันก็รูขึ้นมา
ทางกาย  เรียกวา กายวิญญาณ  ถามีอารมณที่เปนนามธรรมมากระทบจิต  จิตมันก็รูอารมณนั้น
กเ็รียกวา มโนวญิญาณ  นี่คือปฏิกิริยาที่เกิดขึ้น  เพราะการกระทบของสิ่ง 2 ส่ิงที่เปนคู  อายตนะ
ภายใน ส่ิงหนึง่ อายตนะภายนอก สิ่งหนึ่ง พอถึงกันเขา มันก็เกิดสวนที่ 3 ที่เรียกวา วิญญาณ"
(พทุธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก.:114)
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หากกระบวนการรับรูมีเพียงเทานี้ ปญหาตางๆในโลก หรือความทุกขก็จะไมเกิด
ขึน้ พทุธทาสภกิขุอธิบายวาในขณะที่รับรูโลก หรือมีผัสสะนี้  ถารับรูอยางไมถูกตองแลวก็จะเกิด
เปนปญหาขึน้  โดยทานไดอธิบายไวในหนังสือเร่ืองอิทัปปจยตาในชุดธรรมโฆษณวาระยะแรกของ
การสมัผัส คอืเมือ่อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เรียกวาสัมผัสแหงการกระทบ
(ปฏิฆะสมัผัส) เชนตากระทบรูป  หูกระทบเสียง  จมูกกระทบกลิ่น  ล้ินกระทบรส  ผิวกายกระทบ
กบัส่ิงทีม่าสมัผัสผิวหนัง  และจิตสัมผัสอารมณที่เกิดขึ้นแกจิต ระยะนี้ยังไมคอยเปนปญหาเรามัก
จะรบัรุโลกหรือธรรมชาติไดตามที่เปนจริง  แตหากในขณะของการรับรูนี้เราขาดสติ จะเกิดสัมผัส
ขัน้ทีส่อง เปนการสมัผัสดวยใจลวนๆเรียกวา “อธิวัจนะสัมผัส”  เปนขั้นตอนตอมาหลังจากที่มีการ
กระทบหรอืสัมผัสทางรูปธรรมหรือปฏิฆะสัมผัส  ทานอธิบายในสวนนี้วา “สํ าหรับสัมผัสคูแรกมัน
เปนรปูธรรม  ที่วาเปนรูปธรรมนั้น เชนตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่นนี้ ฯลฯ รูปธรรมตอรูปธรรม
พบกนั  นีเ้รียกวา "กระทบ"  ใชคํ าวากระทบคือ ปฏิฆะถูกตองที่สุดแลว  เชนวาเมื่อตาเห็นรูปแลว
มนักเ็กดิความรูสึกไปตาม "สัญญา"วารูปอะไร  มีความหมายอยางไร  นี้เกิดเปนความรูสึกที่เปน
เวทนาขึน้มา  คือรูรส  รูความอรอยของการสัมผัสนั้นขึ้นมา  ทีนี้ จิตก็จะสัมผัสความอรอยนั้นอีก
ครัง้หนึง่ สํ าหรบัจะเกิดตัณหาอยางใดอยางหนึ่ง  สัมผัสตอนหลังนี้ก็เรียกวา "อธิวจนะสัมผัส" และ
เปนตอนทีสํ่ าคัญที่สุด ถาเผลอก็เผลอตอนนี้"  (พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.:177-178)

ตวัอยางเชนเราไดกลิ่นดอกไมหอม  นั่นคือจมูกมีปฏิฆะสัมผัสกับกลิ่นดอกไม  แต
ความรูสึกตอความหอมที่จะมีตามมานั้น  เปนความรูสึกอันหนึ่ง ซึ่งจะเปนอารมณของใจที่จะ
สัมผัสโดยวธิขีองอธิวจนะสัมผัส  เมื่อจิตก็ไปสัมผัสอารมณนั้นโดยวิธีอธิวจนะสัมผัส  ตอความรูสึก
วาหอมหรอืถกูใจนี้  ตอนนี้อวิชชาสัมผัสจะเต็มรูปข้ึนมาเปนอวิชชาสัมผัสตอเวทนานั้น  เกิดตัณหา
เชนสมมุติวาดอกไมหอม ก็มีตัณหาที่จะได  จะยึดครอง จะเด็ด จะดม

จะเหน็วาพทุธศาสนาอธิบายกระบวนการรับรูโดยละเอียด เพื่อวาจิตของมนุษย
จะไดตามทนัวา ขณะไหน เกิดกระบวนการขั้นตอนไหนขึ้นในใจ เพื่อที่จะระงับ หรือยับยั้งการรับรูที่
ผิดพลาด  ซึง่พุทธทาสภิกขุถือวา การรับรูที่ผิดพลาดในขั้นแรกนี้ก็คือเกิดมีอารมณ(คือเวทนา) เปน
ความยนิด ียนิราย ตอสารที่ไดรับรูจากธรรมชาติ  ซึ่งถาหากเราไมเกิดเวทนาขึ้น สารนั้นก็เปนสารที่
แทจริง เชนเปนกลิ่นของดอกไม แตหากเกิดความยินดียินราย สารนั้นก็จะแปรรูปไปเล็กนอยจากที่
เปนจริง  การรบัรูสารที่ไมถูกตองนี้เอง ทานเรียกวาเปนจุดแรกสุดของการเผลอสติที่อาจนํ าปญหา
หรือความทกุขมาใหแกมนุษย   พุทธทาสภิกขุเองก็เนนเรื่องของการระมัดระวังในขั้นตอนของการ
รับรูนีม้ากเพราะถอืวาเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการเกิดทุกขนั่นเอง  ดังเชนที่ทานมักจะกลาววา
ความทกุขเกดิที่จิตเพราะทํ าผิดเมื่อผัสสะ ที่วาผิดนี้ ก็คือผิดเมื่อเกิดอธิวจนะสัมผัสนี่เอง  การ
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อธบิายแยกยอยกระบวนการรับรูโดยแจกแจงเปนขั้นตอนตางๆอยางละเอียดนี้ จึงเปนหนทางและ
วธิกีารส ําคญัทีจ่ะท ําใหมนุษยรูเทาทันตอกระบวนการกอตัวของปญหาตางๆ ซึ่งเกิดขึ้นในจิต

อนึง่ พงึสงัเกตวา การปฏิสัมพันธหรือการสื่อสารระหวางมนุษยกับธรรมชาตินี้
เปนกระบวนการในจิตลวนๆ และเกิดขึ้นกอนกระบวนการสื่อสารมนุษยกับตนเอง จะเห็นวา การ
แบงขอบเขต หรือกํ าหนดความใกล-ไกล ในความสัมพันธเชนนี้จะแตกตางออกไปจากแนวคิดเชิง
นเิทศศาสตรที่เราเคยชิน  ซึ่งดูเหมือนวาขอบเขตที่อยูใกลตัวเราที่สุดจะเปนการสื่อสารภายใน
บคุคล ระหวางมนุษยกับตนเอง  สวนขอบเขตที่ไกลตัวที่สุดก็คือการสื่อสารกับธรรมชาติ  ทั้งนี้
เพราะโดยแทจริงแลว พุทธศาสนาถือวา โลกก็คือธรรมชาติที่มามีความหมายในจิตใจของมนุษย
ส่ิงทีเ่ราพดูกนัวาโลกภายนอกนี้ แทที่จริงแลวคือปรากฏการณของการสื่อสารระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาต ิ หรอืกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา “โลก”คือธรรมชาติที่มีความหมายตอมนุษย และ”โลก”
สํ าหรบัมนษุยก็เกิดเราขึ้นเมื่อมีการสื่อสาร  ซึ่งเรากํ าลังจะไดอภิปรายกันในเรื่องนี้ตอไป

โลกและการสื่อสารของมนุษยกับธรรมชาติ : ความหมายที่แทจริงของโลก

ในเรือ่งของการรับรูโลกหรือรับรูถึงธรรมชาตินั้น  โดยปกติแลว เราจะรูสึกวามีโลก
อยูมากอน เปนวัตถุ  แลวเราจึงไปรับรูถึงสิ่งตางๆในโลกนั้น เชนรับรูวามีโลก  คนเราโดยทั่วไปคิด
และรูสกึเชนนี้จนกลายเปนเรื่องธรรมดาที่แทบไมตองถามวาจริงหรือไม  แนวคิดเชนนี้สอดคลอง
กบัสามญัสํ านกึโดยทั่วไปของมนุษย และสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรและสสารนิยม
กลาวคอื เรามสีมมติฐานตั้งตนวา มี "โลก"  ที่เปนวัตถุอยูตลอดเวลา  และมนุษยไปรับรูมันดวยวิธี
การใดวธิกีารหนึง่  ผานชองทางการสื่อสารชองทางใดชองทางหนึ่ง  แตในทัศนะของพุทธศาสนา
นัน้  จดุเริม่ตนจะแตกตางกัน  สํ าหรับพุทธศาสนาแลวทุกสิ่งเกิดขึ้นแลวดับอยูตลอดเวลา "โลก"ไม
ไดมอียูกอนทีม่นุษยจะรับรู  แต"โลก" เกิดในขณะที่มีการรับรูนั่นเอง  ดังที่พุทธทาสภิกขุกลาววา
"...คนสวนมากไมเขาใจวา  ทุกสิ่งมีการเกิด-ดับ อยูตลอดเวลา  แมแตสิ่งที่เรียกกันวาโลกนี้… เมื่อ
พดูค ําวา  โลกนี้เกิดและดับอยูตลอดเวลา  บางคนไมเขาใจเอาเสียเลยทีเดียว…  …ถาผูใดไมมอง
เหน็โดยประจกัษชัดวา  แมแตสิ่งที่เรียกวา โลก  โลกนี้  มีการเกิด-ดับๆ  อยูตลอดเวลาแลว  คนนั้น
ไมรูธรรมะที่เปนชั้น ก ข ก กาในพุทธศาสนา"( พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.  ก. : 90-91)

จะเหน็วา ทศันะที่มองโลกวามีการเกิดดับอยูตลอดเวลา เปนทัศนะขั้นตนกอนที่
จะท ําความเขาใจในเรื่องอื่นๆตอไป  หรืออาจพูดโดยใชแนวเทียบในเชิงวิชาการไดวาเปน
“ขอสมมุติฐานตั้งตน” ของพุทธทัศนะ
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ซึง่เรือ่งนี ้ทานใหคํ าอธิบายวา "พุทธศาสนาสอนใหเห็นวา  ทุกอยางมีการเกิดและ
ดบั อยู เสมอ จะชาเร็วเทาไรนั้น  ข้ึนอยูกับจิตที่มีความรูสึกตอส่ิงนั้นๆ  นี้คนที่เขาไมเคยเลาเรียน
และเปนคนทีม่องกันแตในแงวัตถุ  ก็จะไมเชื่อ  เพราะเขามองเห็นแผนดินโลกนี้มีอยูตลอดเวลา
แลวกเ็รียนกนัมาวา  ไมรูกี่แสน  กี่ลาน  กี่ลานลานปมาแลว  มันก็มีแลวอยางนี้  จะเรียกวา เกิด-
ดบั  อยางไร?  นี่ทางพุทธศาสนาพูดวามัน  เกิด-ดับ  อยูตลอดเวลา  ไปตามขณะจิต  ที่รูจักตอส่ิงนี้
…นีข่อใหพจิารณาด ู  วามันเปนคนเรื่องกันถึงขนาดนี้  เปนคนละอยางคนละแนว  คนละความ
หมาย  เดีย๋วนีเ้รา  จะเรียนเรื่องพุทธศาสนา  เราจึงตองเรียนตามหลักของพุทธศาสนา  ไมใชเรียน
วทิยาศาสตรเร่ืองแผนดิน  ที่จะเรียนวา  แผนดินนี้มันมีอยูอยางเรื่อยๆมา  เปนเวลานานเปนลานๆ
ปมาแลว…  …ท ําไมตองแยกกันเรียนอยางนี้?  เพราะวาเรียนอยางโนน  มันดับความทุกขไมได
ถาเรยีนอยางนี ้  อยางพระพุทธเจาทานสอนวา  โลกมันเกิดดับอยูตลอดเวลา  นี้มันดับความทุกข
ได  เมือ่อยากเรยีนอยางที่พระพุทธเจาทานสอน  ก็เพื่อจะใหดับทุกขไดนั่นเอง" ( พุทธทาสภิกขุ,
ม.ป.ป.  ก. : 91)

จากค ํากลาวนีจ้ะเห็นไดวา  ที่จริงแลวการมองโลกนั้นขึ้นอยูกับวาจะเลือกมอง
อยางไรหรอืเลือกมองในคุณสมบัติขอไหน  เชนวาหากเราตองการมองเห็นความเร็วของสสารเราก็
ตองมองในขณะที่มันเคลื่อนที่  ซึ่งเราก็จะไมทราบตํ าแหนงที่แนชัดของมัน  แตหากเราตองการจะ
เหน็ต ําแหนงเราก็จะไมทราบความเร็ว  เพราะเราตองเลือกมองที่จุดหยุดนิ่งจุดใดจุดหนึ่ง  ทั้งๆที่
สสารนัน้ๆมคีณุสมบัติทั้งสองขอนี้  หรือมากกวานี้  แตเราตองเลือกวิธีการที่จะมอง  แลวแตเร่ืองที่
เราจะศกึษา   การมองโลกในเชิงพุทธก็เชนกัน   พุทธทาสภิกขุไมไดปฏิเสธโดยสิ้นเชิงวาวิธีการมอง
โลกในทางวทิยาศาสตรนั้นไมจริง  เพราะอาจจะมีความจํ าเปนที่จะตองมองแผนดินใหเปนแผนดิน
ทีต่ัง้อยูมานานแสนนาน เพื่อประโยชนในการศึกษาเชิงประวัติศาสตร ธรณีวิทยา และอื่นๆ

แตการเรยีนเชนนั้น  ทานบอกวา "มันดับความทุกขไมได"  การมองโลกอยางที่จะ
ดบัทกุขได  ตองมองอีกแงหนึ่ง  มองในแงที่มีการเกิดดับตลอดเวลา  มองเชนนี้  เพื่อจะศึกษาอยาง
ทีเ่ปนความจริงที่สุด  เพื่อจะเขาถึงความจริงของโลกไดอยางดีที่สุด

นักฟสิกสสมัยใหมไดอธิบายและวิเคราะหปรากฏการณของสรรพสิ่งที่มองไมเห็น
ดวยตาเปลา อันเปนองคประกอบ  เปนโครงสรางที่แทจริงของ"โลก"ที่เราเห็นอยูนี้  ในลักษณะที่มัน
เกดิ-ดบั  อยูตลอดเวลาเชนเดียวกัน ดังนั้นจะเห็นไดวา  แมจะมองอยางเปนความจริงที่พิสูจนจับ
ตองไดตามวิธิการเชิงวิทยาศาสตรกายภาพ  เราก็อาจมองโลกใหเปนการเกิด-ดับตลอดเวลาได
การทีพ่ทุธศาสนาอธบิายวาโลกเกิด-ดับ อยูตลอดเวลาจึงไมใชโวหารเชิงสมมุติ   เพียงแตวามัน
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อาจจะเปนปรากฏการณในระดับลึกที่เรามองไมเห็นในชีวิตประจํ าวัน  และการทดลองทางฟสิกส
นัน้  กไ็มอาจจะท ําการทดลองใหทุกคนเห็นจริงอยูตลอดเวลาถึงความจริงแทของโลกในขอนี้
พุทธศาสนาจึงตองสอนใหเรามองใหออกในปรากฏการณเกิด-ดับของโลกที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา
ทกุขณะจติทีเ่รารับรู  เนื่องเพราะการมองออกเชนนี้อยูตลอดเวลาเปนการมองโลกอยางที่เปนจริง
และเปนวธิกีารพืน้ฐานที่สุดที่จะรับรูและเขาใจโลกอยางที่มันเปนจริงๆ  เพื่อที่จะไปใหถึงจุดมุง
หมายคอืการเขาใจความจริงของโลกนั่นเอง ซึ่งทานอธิบายวา "คนที่เรียนเรื่องโลกอยางไร  ยอมมี
ผลเกดิขึน้ตามสมควรแกการที่ตนเลาเรียนมาอยางนั้น  เชนเรียนมาในรูปที่วา  โลกนี้มันเที่ยง  หรือ
เปนรปูธรรมทีเ่ทีย่งแท  ก็มีผลใหคนๆนั้นยึดมั่นถือมั่น  ในสิ่งเรียกวาโลกนั้นๆหรือที่พูดอีกอยางหนึ่ง
กว็า  เปนคนติดอยูกับโลก  ติดแนนอยูกับโลก  หมุนไปตามโลกออกมาไมได  มันก็ตองลมลุก
คลุกคลานไปตามโลก

“ทนีีค้นหนึง่เขาเรยีนมาในลักษณะที่ตรงกันขาม  ใหรูตามที่เปนจริงวา  โลกนี้เปน
อยางไร?  มีการเกิด-ดับอยูตลอดเวลาอยางไร?  ความรูชนิดนี้ไมทํ าใหยึดถือมั่นอยูในโลก  คือไม
ตองตดิไปตามโลก  มีจิตใจที่แยกออกมาไดจากโลก  ก็ไมตองลมลุกคลุกคลานไปตามโลก  นี่มัน
ตางอยางทีเ่รียกวาตรงกันขาม  หรือกวาตรงกันขาม… …ถาเราไมรูเร่ืองสิ่งนั้นๆพอ  ก็พอจะยึดมั่น
ถอืมัน่ในสิง่นัน้ๆ  แลวก็จะตองทุลักทุเลไปตามสิ่งนั้นๆ  แมแตสังขารรางกายนี้  เราไปเห็นโดย
ความเปนของเทีย่งเปนของตน  มันก็ยึดมั่นถือมั่น  แลวมันก็จะตองหนักอกหนักใจ  ตองขึ้นๆลงๆ
หรือวาสวนใหญมันจะตองมีความทุกข  เพราะสังขารนี้มันตองมันจะตองเปลี่ยนแปลงไป  ตาม
เร่ืองของมัน" (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.  ก. : 92)

มนุษยกับตนเอง

มนษุยมกีารสื่อสารภายในตนเองอยูตลอดเวลา  การสื่อสารที่ถูกตอง  คือการรับรู
โลกอยางถกูตอง  ตีความอยางถูกตอง จะนํ าผลดีมาสูจิตใจ  การสื่อสารที่ผิดพลาดก็จะทํ าใหเกิด
ปญหา เปนความทุกข เปนทัศนคติที่ผิดพลาดสะสมเปนตะกอนภายในจิตใจ  เมื่อรับสารครั้งตอไป
หรือเมือ่ส่ือสารกับตนเองอีก ก็อาจผิดพลาด ผิดเพี้ยนตอไปเร่ือยๆ

พุทธศาสนาใหความสํ าคัญกับการสื่อสารภายในตนเองของมนุษยอยางมาก  
แจกแจงไวอยางละเอียด  และพุทธทาสภิกขุเองก็ไดนํ าเรื่องนี้มาบรรยาย  โดยพยายามที่จะใหคน
เราตคีวามสาร หรือรับรูโลกอยางถูกตองอยูตลอดเวลาในชีวิตประจํ าวัน  การศึกษาเรื่อง
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การสือ่สารภายในตนเองในทางพุทธศาสนานั้น ไปไกลกวาการศึกษาในวงวิชาการนิเทศศาสตร
เปนอยางมาก เพราะเหตุวา

1.ขอบเขตของการศึกษานิเทศศาสตรในเชิงพฤติกรรมโดยวิธีการทางสังคม
ศาสตรแบบปฏฐิานนิยม  ซึ่งเปนแนวการศึกษากระแสหลักในวงวิชาการปจจุบันนั้น  ความรูที่ได
รับการยอมรบัมกัจะมาจากวิธีการปริมาณ  เหมาะกับการศึกษาพฤติกรรมภายนอก เพราะเปนสิ่ง
ทีม่องเหน็ไดชดั แจงนับได ส่ิงเราที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมอยูภายนอก สามารถนํ ามาวิเคราะหใน
เชงิปริมาณได   ในขณะที่ศึกษาถึงเรื่องของภายในซึ่งมักจะตองใชวิธีการทางมนุษยศาสตรโดยวิธี
การวจิยัเชงิคณุภาพนั้นยังเปนที่ถกเถียงกันอยูถึงความนาเชื่อถือของขอมูล

2.นิเทศศาสตรแบบพฤติกรรมศาสตรเปนการศึกษาตามแนวทางของวิทยา
ศาสตร  ซึง่มขีนบวธิวีิทยาการในการพยายามที่จะลดทอนสิ่งตางๆใหเล็กที่สุด เพื่อที่จะอธิบายสิ่ง
เหลานัน้  มหีลกัคดิในการยอสวน และคิดวาสวนยอยนั้นแทนที่สวนใหญไดทั้งหมด  ในขณะที่วิธี
ในเชงิพทุธจะแยกแยะรายละเอียด  ชี้แจงถึงกระบวนสารภายในจิตใจอยางละเอียดออนซับซอน
เพือ่ใหผูศกึษาปฏิบัติสามารถทํ าความเขาใจไดอยางทันทวงที  วาอะไรกํ าลังเกิดขึ้นในจิตใจ  ในแต
ละขณะจิต

3.นเิทศศาสตรแบบพฤติกรรมศาสตร พยายามจะทํ านาย สรางกฎ เพื่อควบคุม
และเปลีย่นแปลง เพื่อจัดการในเรื่องตางๆกับผูรับสาร  โดยการพยายามควบคุมปจจัยหรือส่ิงเรา
ภายนอก ตามกฎและทฤษฎีตางๆที่คิดวามีอํ านาจในการอธิบาย  ในขณะที่ทางพุทธเชื่อวา กฏนั้น
เปลีย่นแปลงไมได เปนกฏที่มีโดยธรรมชาติ  ความพยายามในทางพุทธศาสนาจึงเปนการพยายาม
จดัการกบัปจจัย"ภายใน" ที่กอเหตุเองได ในระบบปฏิสัมพันธของมนุษย

ขนัธหา : ระบบการรับรู ตีความ และการสื่อสารภายในตนเองของมนุษย

พุทธทาสภิกขุอธิบายถึงเร่ืองของขันธหาไวอยางละเอียดหลายตอหลายครั้ง 
เพราะจดุมุงหมายของการเทศนาของทานคือการแสดงวิธีดับทุกขในแบบตางๆ  และการแสดง
ความจรงิของการสื่อสารภายในตัวมนุษยที่ปรากฎเปนขันธทั้งหานั้น ก็คือความรูเกี่ยวกับการดับ
ทกุขทีถ่กูตองทีสุ่ด  ตามหลักของพุทธแลว การที่จะดับทุกขได ไมไดมีสาเหตุมาจากความกลัว
ความทกุข หรือความละอายตอบาปเปนสํ าคัญ  และก็ไมไดมีสาเหตุมาจากความตองการในความ
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สุขเปนส ําคญั  แมทั้งสองสิ่งนั้นอาจจะเปนแรงจูงใจในขั้นตนที่จะทํ าใหคนหันมาสนในศึกษาเรื่อง
ความดับทุกขไดก็ตาม

การทีจ่ะดบัความทกุขไดแทจริงนั้น  ทานกลาววาตองมาจากเหตุที่เปนความไม
ทกุขไมสุข  เชนการรูความจริงเรื่องขันธหานี้  ก็เปนการรูเฉยๆ ไมใชความทุกขหรือสุข หรือมีความ
ตองการอะไรจากความรูนี้ แตเมื่อรูแลว สิ่งอื่นจะตามมาเอง  เชนเมื่อรูเทารูทันวารับสารอยาง
บดิเบอืนอยางไรทํ าใหความทุกขเกิดขึ้น สรางความไมสมดุลแกระบบปฏิสัมพันธของมนุษย  คร้ัง
ตอไปกม็สีติที่จะตามรูเทารูทันสารตางๆที่เขามากระทบใจตอไปอีก  หรือเมื่อรูแลววาปฏิบัติหรือ
เปนอยูดวยอารมณ ดวยสภาวะอยางไรแลวนิ่ง สงบ เกิดความสุขที่ประณีตละเอียดสูงสงกวาความ
สุขทางเนือ้หนงัทีเ่คยปรารถนา  ตอๆไปจะใฝแสวงหาการปฏิบัติและเปนอยูเชนนั้นเอง

 ขนัธหานัน้ เปนที่มา เปนที่ตั้ง เปนที่เกิดแหงอารมณตางๆทั้งหมดของมนุษย
หรืออาจจะกลาวไดวาเปนที่อยูโดยสมมติของจิต  กระบวนการสื่อสารภายในทั้งหมดจึงเกิดขึ้นใน
กระบวนการเกดิของขนัธทั้งหานี้เอง  พุทธทาสภิกขุอธิบายวา "ธาตุทั้งหลายมันจะปรุงเปน
อายตนะ  อายตนะมนัจะปรุงเปนขันธ  และขันธนี้ถาเผลอเมื่อไร  มันจะเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน
กลายเปนอปุาทานขนัธขึ้นมา  เร่ืองขันธหานี้ ตองถือเปนเรื่องสํ าคัญที่สุด  เพราะวาพระพุทธเจา
ทานสอนมากทีสุ่ด  เมื่อเราสํ ารวจดูในพระบาลีทั้งหมดแลวพบวา  สอนเรื่องขันธหามากที่สุด  หรือ
อยางนอยกเ็นือ่งกันอยูกับขันธหา  แลวก็เร่ืองขันธหานี่เอง  ที่ทํ าใหบุคคลชุดแรกเปนพระอรหันต
คอื  พระบาลอีนัตตลักขณสูตร  แตมันไมสํ าคัญเทากับขอที่วา  เร่ืองขันธหานั้นมันคือเร่ืองที่มีอยูใน
เนือ้ในตัว  ในกาย  ในวาจา ในใจ อะไร  ในตัวคนนั่นเอง  คือขันธหา  ฉะนั้นจึงไมมีเร่ืองอะไรสํ าคัญ
มากเทาขนัธหา  แลวเรื่องตางๆทั้งหลายมันก็ประกอบอยูที่ขันธหา  เร่ืองสุข  เร่ืองทุกข  เร่ืองดี
เร่ืองชัว่  เร่ืองบุญ เร่ืองบาป  เร่ืองปฏิจจสมุปบาท  เร่ืองอริยสัจจ  เร่ืองกรรม  เร่ืองอะไรก็ตาม  มัน
เนือ่งอยูกบัเร่ืองขันธหา"พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.  ก : ,17)

ถาจะยกตวัอยางใหเห็นถึงขั้นตอนตางๆของกระบวนการรับรูและตีความสาร  เรา
จะมาลองพจิารณาจากผัสสะหรือประสาทสัมผัสทางตา เปนตัวอยางกรณีศึกษา

ทานกลาวา "ทีนี้ก็สังเกตศึกษาเรื่อยๆมาในชีวิตประจํ าวัน  วามี ธาตุตา แลวก็มี
ธาตรูุป  เขามาอาศัยกับตา  ก็เกิดจักษุวิญญาณคือ  การเห็นทางตาขึ้น  ก็มีวิญญาณเกิดขึ้น  มันก็
เหมอืนกบัวา  มนัมจีิตไดเกิดขึ้น  มีความรูสึกเกิดขึ้นเกี่ยวกับเรื่องตานั้น เกี่ยวกับส่ิงที่มากระทบตา
นัน้  มใิชเปนเรื่องเดียวกันหมดไปเสียทุกเรื่อง  มันเปนเรื่องๆไป
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“ตากบัรูปกบัวญิญาณเกี่ยวของกัน  นี้เรียกวาผัสสะ  ที่มีอยูทุกวัน  จากผัสสะนี้ก็
มเีวทนา  รูสึกทางตา  สบายตาไมสบายตา  นี้ก็มีอยูทุกวัน  เวทนามีแลวก็เกิดตัณหา  คือความ
อยากไปตามความตองการของเวทนานั้นมันมีอยูทุกวัน  แลวเกิดอุปาทานยึดถือส่ิงที่ตัณหามัน
ตองการ  เพือ่จะเปนของเรา  หรือยึดถือเอาความตองการเปนตัวเรา  บางทีก็ยึดถือเอาวิญญาณที่รู
สึกนัน้เปนตวัเรา  มันเกิดตัวเรา-เกิดของเรา  ในความรูสึกขึ้นมา  เปนตัวกู-ของกู  อยางนี้  มันเปน
อยูทกุวนั  ถาเกดิตัวกู-ของกู อยางนี้แลว  ก็เรียกวามีอุปาทาน  มีภพ  มีชาติ  มีชรามรณะ  อยางที่
จะหลกีเลีย่งไมได  ก็เปนทุกข  รูสึกเปนทุกข  รูสึกหมนหมอง  รูสึกหนักอกหนักใจอยูทุกวัน”(พุทธ
ทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก : 163-164)

มโนวิญญาณและธรรมารมณ : ปจจัยภายในของมนุษยกอเหตุของตนได

จากตวัอยางเรื่องตุกตาตกแตกขางตน สามารถอธิบายตอเนื่องถึงการกระทบกัน
ของธรรมมารมณ(ความคิดและความรูสึก)กับมโน(ใจ)ไดวา  …"ทีนี้ถาวาตอมาเด็กคนนี้เอาเรื่อง
ตุกตาแตกมานอนคดิแลวมานอนรองไหอยูอีก  นี่มันกลายเปนเรื่องทางมโนวิญญาณ  ไมใชทาง
จกัขวุญิญาณแลว  คือ  เขานึกคิดขึ้นมาถึงตุกตาที่แตกก็เปนเรื่องความคิดที่เปนธรรมารมณ  แลว
ธรรมารมณกบัใจสัมผัสกันทํ าใหเกิดมโนวิญญาณ  รูสึกถึงเรื่องที่ตุกตาแตก  นั้นมันสรางนามรูป
คอื  กายกบัใจในขณะนั้น  ใหเปลี่ยนปบไปเปน  นามรูปที่จะเปนที่ตั้งของอายตนะที่จะเปนทุกข
อายตนะนัน้กจ็ะสรางใหเกิดผัสสะ  ชนิดที่เปนที่ตั้งของความทุกข  เกิดเวทนา  ตัณหา อุปาทาน
จนเปนทกุข  จนนอนรองไหอยูอีกครั้งหนึ่ง  ทั้งที่ตุกตามันแตกมาตั้งหลายวันแลว  หรือหลาย
อาทติยแลวกไ็ด  ความคิดที่ปรุงแตงทะยอยกันอยางนี้เรียกวาปฏิจจสมุปบาทมีอยูในคนเปน
ประจ ําวัน" (พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.  ข. : 15)

ธรรมมารมณเปนโลกภายนอกที่ซอนกันอยูที่เดียวกับอายตนะภายใน  ถาหากจะ
แยกแยะตามหลกันเิทศศาสตรในปจจุบันแลวก็นับวาเปนเหตุ "ภายใน" เพราะวาเกิดขึ้นในขอบเขต
ของสมอง  จติใจดึงธรรมารมณขึ้นมาจาก "สัญญา"  หรือความจํ า และมาจาก"สังขาร"  ซึ่งเปนเรื่อง
ราวตางๆทีเ่ราปรุงแตงเก็บไวในสมอง  เมื่อสงบนิ่งอยูนั้นทั้งสัญญาและสังขารเปนเพียงตะกอนที่
นอนกนอยูใตผิวนํ้ า ไมอาจกอเหตุใดๆได  แตเมื่อมากระทบกับมโนวิญญาณ เราจึงเรียกมันวา
ธรรมารมณ  ทางพทุธแยกไวเปนฝงอายตนะภายนอกเพื่อสะทอนใหเห็นชัดถึงการที่มันไมใชตัวเรา
ไมใชอยูในฝงของสิ่งที่ใชรับสารคืออายตนะภายในเสียดวยซํ้ า  ตอเมื่อมันมากระทบมโน เกิดผัสสะ
เกดิวญิญาณ  เราจึงรับเอามาเปนตัวเรา นํ ามาปรุงแตงเปนสังขารเก็บไวเปนสัญญาตอไป  กลาย
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เปนตะกอนทีเ่พิ่มมากขึ้นในใจ  รอมีอะไรมากระทบ หรือไมมีก็อาจจะกอเหตุในตนเองได ก็ลอยข้ึน
มากระทบกับมโนอีก  อยางนี้ซํ้ าๆเรื่อยๆไป

นิเทศศาสตรในแนวพฤติกรรมศาสตรนั้นเนนใหเห็นถึงผลของสิ่งเราที่มาจากภาย
นอก  ทวาการสือ่สารตามแนวพุทธศาสนาชี้วาสิ่งที่ตกคางอยูภายในนี้ตางหากที่กอเหตุไดมากกวา
ทัง้ธรรมารมณและมโนวิญญาณลวนอยูในขอบขายของจิตใจ  แตก็ลวนเปนสาเหตุ เปนชองทาง
ของสิง่ตางๆที่มารบกวนกระบวนการสื่อสารในชีวิตประจํ าวัน  กอใหเกิดภาวะอึดอัดคับของใจ
กระทบกระเทอืนดลุยภาพตามปกติของชีวิต  สรางความทุกขหรือความทนอยูไดลํ าบากอันจะเปน
สาเหตใุหเกิดการปฏิบัติอยางหนึ่งอยางใดเพื่อแกไขสภาวะอารมณนั้นตอไป

ธรรมมารมณกับมโนนั้นหากจะหาที่อยูตามสํ านึกปกติของการศึกษานิเทศศาสตร
แลวกอ็าจกลาวไดวาซอนอยูในที่เดียวกันคืออยูในใจ  หรือในสมอง  หากทฤษฏทีางพุทธศาสนา
นัน้ไดแยกแยะใหและเอียดลงไปอีกวา มันเปนคนละอยางทํ าคนละหนาที่กัน  ในกระบวนการสื่อ
สารภายในบคุคลนั้น ธรรมมารมณเปนอายตนะภายนอกทํ าหนาที่ผูสงสารขณะที่มโนหรือใจ เปน
อายตนะภายในซึง่เปนทั้งชองทาง และทั้งผูรับสาร  เชนเดียวกัน หากเกิดกระบวนการสื่อสารที่ตา
กม็รูีปภายนอกเปนผูสงสาร และจักษุหรือตาเปนชองทาง และเปนผูรับ  ในทางพุทธ "ผูรับสาร"จะ
รับสาร ณ จดุที่เกิดการสื่อสารหรือเกิดผัสสะ  หากลองนึกไดดีจะเห็นวาเกิดการสื่อสารยุบๆยับๆอยู
ตลอดเวลาทกุๆที่ๆ รอบตัวคนแตละคน  ทางตา ทางหู ทางลิ้น ทางผิวหนัง ฯลฯ เปนการรับรูถึงสิ่ง
ตางๆ  หรอืเปนกระบวนการรับรู รับสารจากโลกภายนอกนั่นเอง  เมื่อเกิดผัสสะแลวก็จะเกิด
วญิญาณในแตละอยางแตละเรื่อง  สํ าหรับรองรับแตละสารที่ไดมา  ดังที่ไดยกตัวอยางเรื่อง
มโนวิญญาณไปนั่นเอง

ตอมาเมือ่เปนขั้นตอนของการสื่อสารภายในบุคคลลวนๆ ก็จะเปนเรื่องของ
กระบวนการเกดิปฏิจจสมุปบาท ในกรณีที่เปนความทุกข หากไมเกิดทุกขแลว กระบวนสารก็อาจมี
เพยีงแคไมกี่ขั้นตอน  หรือในทางตรงขาม การสื่อสารภายในบุคคลแบบที่เปนกระบวนการตางๆ
ทางจติใจทีท่างพทุธถือวาเปนปฏิบัติเพื่อดับทุกข  หรือตามหลักสากลเราอาจเรียกวาเปนกระบวน
การเขาถงึความจริงนั้น  อาจเปนการสื่อสารภายในดวยสมาธิ วิปสสนา อาจมีทั้งการรับสารเฉยๆ
แลวไมปรุงแตงในสมาธิขั้นตนๆ จนถึงการพยายามปดการรับรูในสมาธิขั้นสูง และการใชปญญา
พจิารณาใหเหน็ความเปนจริงในญาณขั้นตางๆ  หรือการใชปญญาความคิดพิจารณาดวยเหตุผล
ในขัน้ตอนของการทํ าวิปสสนา
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การทีพ่ทุธศาสนาไดแยกแยะใหเห็นวาธรรมารมณเปนคนละสวนกับใจนี้  ทํ าให
เหน็ไดชดัยิง่ขึ้นถึงหลักการที่วา อารมณสิ่งปรุงแตงตางๆไมใชของเรา  ไมไดอยูในตัวเราโดยปกติ
ไมใชอวยัวะใดอวัยวะหนึ่ง ไมใชสวนประกอบอยางหนึ่งอยางใดของชีวิตแตละคนดวยซํ้ าไป  มัน
เปนของโลก  อยูในโลก เพียงแตซอนกันอยูอยางแนบเนียนกับจิตกับใจจนเรามักนึกไปวามันเปน
สวนหนึง่ของจติใจ  ธรรมารมณที่อยูซอนภายในนั้นก็เหมือนมวนวิดีโอที่วางไวในเครื่องเลน  สุด
แตวาเราจะฉายดูไหม  จะสรางสารลวงขึ้นมาหลอกใหใจไมสบายหรือเปลา

จากการนีแ้สดงใหเห็นวา สิ่งที่เรียกวา"ความคิด"ตางๆนั้นไมไดอยูในฝงอายตนะ
ภายใน  คอืถาจะอธิบายตามภาษาธรรมวามันไมใชของเราตามหลักพุทธศาสนา อะไรทุกอยางก็
ไมใชของเราอยูแลว  แตความคิดนั้นยิ่งไมใชของเราเขาไปอีกในชั้นที่หางออกไป  เพราะขณะที่ ตา
ห ูจมกู หรอืใจ ยังเปนสวนประกอบหนึ่ง เปนปจจัยที่กอเกื้อเอื้ออาศัยใหเกิดความเปนคนแตละคน
ขึน้ชัว่ขณะหนึง่ตามธรรมดาธรรมชาติ   แตความคิดปรุงแตงที่ขณะสงบนิ่งเปนสังขาร สัญญา
ขณะเคลือ่นไหวมากระทบใจเปนธรรมารมณนี้  ทางพุทธแยกออกหางไปอีก ไปอยูฝงภายนอก
นอกขอบเขตสมมุติแหงตน  เรารูสึกวามันตั้งอยูภายใน อยูในใจ    แตความจริงแลวมันเปนสิ่งภาย
นอก  เหมอืนกบัรูปบนฝาผนัง  เหมือนเสียงที่แววมากระทบหู  เหมือนกลิ่นที่ลอยอยูในสายลม  ดัง
นัน้ ถาเราสะสมความเขาใจอยางถูกตอง ทุกครั้งที่มีความคิดตางๆเกิดขึ้น  วามันไมใชสิ่งที่อยูขาง
ในใจเรา  มนัไมใชของเราไมวาจะโดยสัจจะหรือโดยสมมุติ  แลวสุดทายเราก็จะตระหนักรูอยางแท
จริงวาความคิดเหลานั้นไมใชของเรา  ดังนั้นมันจึงมาหลอกลวงเราไมได

ตามทฤษฎนีเิทศศาสตรกระแสหลักสวนใหญ  การรับรูจะตองผานการกลั่นกรอง
ของประสบการณ เกิดการตีความเปนเรื่องตางๆตามสิ่งที่เราสะสมมาในอดีต  แตพุทธศาสนาเปด
โอกาสใหเราเชื่อวา การรับรูอาจจะเปนการรับรูอยางถูกตองรอยเปอรเซ็นได เพราะความคิดตางๆที่
มาจากประสบการณนั้นไมไดเกาะเกี่ยวแนบเนื่องอยูกับจิตใจจนแยกออกไปไมได  หากแตเปน
เครือ่งหุมหอที่ลวงเราไว ใหเรารับรูสารตางๆอยางเขาใจผิดบิดเบี้ยวเบี่ยงเบนไปเรื่อยๆ ตามประสบ
การณตามความคิดปรุงแตงที่สะมาไว  หากเรารูวามันไมใชของเรา เราก็สามารถที่จะตั้งใจรับสาร
อยางทีม่นัเปนจริง อยางที่เปนอยูดั้งเดิมจากโลกถึงประสาทสัมผัสและจิตใจของเรา

แนวคดิเชนนีป้ลดเปลื้องพันธนาการของเราออกไป  มนุษยไมตองเปนทาสของ
อดีตและคดิหรือทํ าตามแรงจูงใจที่มาจากประสบการณภายนอกอันสะสมไวในจิตใจอีกตอไป  เรา
เปนอสิระทีจ่ะตระหนักรูอยางแทจริง  เราเปนอิสระที่จะรับและทราบถึงสารอันแทจริงของโลก  ที่
จะเหน็สรรพสิ่งตามความเปนจริงของมัน
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อยางไรกต็าม เพียงความเขาใจในแนวคิดเหลานี้ตามหลักตรรกะยังไมเพียงพอ
เราอาจท ําความเขาใจ เชื่อวาเปนจริงดวยเหตุผล  ยอมรับส่ิงเหลานี้ดวยเหตุผล  แตหากไมมีการ
ปฏิบตักิบัจติกบัใจอยางแทจริงในทุกครั้งที่มีการรับสาร  เราก็จะติดอยูในเครื่องหุมหอพันธนาการ
นัน้ตอไป  เพราะตลอดเวลาที่ผานมา  มนุษยถูกกํ าหนดโดยสัญชาตญาณใหเชื่อวามีตัวตน  ถูก
หลอกลวงโดยสญัญาหรอืความจํ าวาโลกเปนเชนนั้นเชนนี้  ถูกโนมนาวโดยกิเลสตางๆใหหลงใหล
ยดึตดิในสารทีไ่ดรับ  ในสัมผัสที่มากระทบ  ปรุงแตงและเก็บเกี่ยวเอาไวหุมหอตนเองหนาแนนขึ้น
เร่ือยๆ หากไมอาศัยสติที่มั่นคงพอ เราก็จะรับรูสารอยางเบี่ยงเบนไปจากความเปนจริง  และหาก
ไมสะสมการรับรูที่ถูกตองไวเร่ือยๆจนเกิดเปนสติปญญาในตนเอง เราจะก็จะหลงกลับเขาไปยูใน
พนัธนาการเดมิไดอยางงายดาย เพราะเหตุนี้ หลักการของพุทธศาสนาจึงเนนการปฏิบัติ  คํ าวา
ปฏิบตัใินทีน่ีม้ใิชการลุกขึ้นมาทํ าอะไร แตเปนการปฏิบัติใจ  พุทธทาสภิกขุจะเนนใหเราศึกษา
ปฏิบตัใินทกุๆอริิยาบท  ไมวาการกระทํ าภายนอกจะเปนอยางไร นั่ง ยืน เดิน พูด ทํ างาน  แตภาย
ในใจตองมกีารปฏิบัติอยางถูกตอง  ตองมีการฝกฝนทั้งอยางธรรมดาและเขมขนอยูเสมอ

ค ําอธบิายเรือ่งปฏิจจสมุปบาท  ปญญา สติ สมาธิ เปนเพียง แนวเทียบใหเราพอ
จะเทาทนัวา จะเกิดอะไรขึ้นในจิตใจของเราในแตละสถานการณ  การที่จะรูจักวาเกิดอะไรขึ้นในใจ
การทีจ่ะรบัสารไดอยางถูกตองนั้น ตองเกิดมาจากประสบการณที่ประจักษแกจิตของผูศึกษา
ปฏิบตัแิตละคนเอง  เมื่อรับสาร รับอยางถูกตองนั้นเปนอยางไร  โลกแตละขณะที่เรารับรูนั้นคือ
อะไร การทีเ่ราคิดปรุงแตงไปนั้นเปนอยางไร ความจริงคือส่ิงงายๆที่อยูตรงหนาและเปนธรรมดา
สามญั   "ประสบการณที่ประจักษแกจิต" ในทางพุทธ ไมใชเร่ืองลี้ลับและหางไกล  เพียงแตคํ า
อธบิายทางวทิยาศาสตรเคยชินกับการอธิบายถึงอดีตที่ตายไปแลว  ไมใชส่ิงที่อยูตรงหนาและเกิด
ขึน้กบัใจ เมือ่เราอธบิายถึงสสารเราอธิบายถึงสิ่งอื่น เราทํ าความเขาใจรวมกันในสิ่งอื่นที่อยูภาย
นอกขอบเขตของตวัเรา  จึงดูเสมือนหนึ่งวาเรากํ าลังเขาใจในสิ่งเดียวกัน  แตคํ าอธิบายถึงความ
จริงในทางพทุธเปนการแนะแนวทางใหเราเขาใจถึงความจริงของสิ่งที่เรากํ าลังประจักษกับใจ  และ
ในขณะทีเ่ราคดิตามหรือรับฟงคํ าอธิบายนั้นอยู  ในใจของเราแตละคนมี"สาร"ที่ไมเหมือนกัน  จึงดู
เหมอืนกบัวา เราชี้ชัดออกมาไมไดวา "ประสบการณเชิงประจักษ"นั้นคืออะไร เปนอยางไร  ทั้งๆที่
การประจกัษกบัอะไรแตละสิ่งนั้นเปนเรื่องงายๆที่ไมตองพยายามใชคํ าอธิบายเสียดวยซํ้ า เมื่อมอง
ดอกไมกเ็ปนดอกไม ไมเปนอยางอื่น เมื่อคิดถึงสิ่งหนึ่งก็เปนสิ่งนั้น  เมื่อไมคิดถึงอะไรก็นิ่งอยู  ทวา
"ภาษา" เหลานีแ้ทนสิง่ทีเ่ราประจักษจริงๆไมไดทั้งหมด เมื่อเราแลกเปลี่ยนความคิดกับคนที่กํ าลัง
ศกึษารวมกนัจงึดเูสมอืนหนึ่งวาเราไมไดพูดถึงสิ่งเดียวกัน หรือไมแนใจวากํ าลังพูดถึงสิ่งเดียวกัน
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เราเพราะเราเอา "สาร"ในใจของแตละคนมาวางไวตรงหนาเพื่อศึกษารวมกันไมได เหมือนเวลาที่
เราศกึษา กอนหิน หรือดินทรายนั่นเอง

การเลอืกอธบิายปฏิจจสมุปบาทในลักษณะที่เปนกระบวนการสื่อสารภายในบุคคล

พุทธทาสภิกขุเลือกที่จะอธิบายหลักปฏิจจสมุปบาทในลักษณะที่เปนกระบวนการ
ส่ือสารภายในบุคคล  เปนปจจุบัน ไมใชเร่ืองขามภพขามชาติ  ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชนในทางปฏิบัติ
คอื เพือ่การทีผู่รับสารจะสามารถนํ าหลักการนี้ไปใหคํ าอธิบายกับความคิด อารมณและความทุกข
ของตวัเองได  ทานกลาววา "เมื่อมีการอาศัยกันถึง 11 ตอน มันจึงเปนปฏิจจสมุปบาทรอบหนึ่งหรือ
สายหนึง่  ใน 11 ตอนนี้ แสดงไวในพระบาลีจะเห็นไดวาติดตอกันไปไมมีอะไรมาคั่น  ไมจํ าเปนตอง
เอา2 ตอนแรก ไปไวชาติในอดีต  แลวเอา 8 ตอนตรงกลางมาไวในชาติปจจุบัน  แลวอีกตอนหนึ่ง
ไปไวในชาตหินา  แลวรอบหนึ่งสายหนึ่งกินเวลา 3 ชาติ  อยางนี้มันจะทํ าอะไรกันได  จะควบคุม
มนัไดอยางไร  จะปฏิบัติดับทุกขไดอยางไร  เพราะมันแยกกันอยู  เหตุอยูชาติหนึ่งผลอยูชาติหนึ่ง
แลวจะควบคมุมันไดอยางไร  ฉะนั้น  เดี๋ยวนี้เราไมไดรับประโยชนจากปฏิจจสมุปบาท หรือความรู
เร่ืองปฏจิจสมปุบาทเลย  เพราะเราเขาใจผิด  สอนกันผิด  ใหมันครอมกันอยูตั้ง 3 ชาติ  แลวมี
ปฏิจจสมปุบาทเพียงรอบเดียววงเดียวเทานั้น(พุทธทาสภิกขุ ม.ป.ป. ข : 12)

ขอความนีแ้สดงใหเห็นวาทานคิดวา เหตุกับผลนั้นเปนสิ่งที่เราควบคุมได เมื่อ
ตองการใหเกดิผลอยางใดก็จัดการใหมีเหตุที่กอผลอยางนั้น  และยังแสดงใหเห็นอีกดวยวา
พทุธทาสภกิขุมทีรรศนะที่วาตองเลือกมุมมองใหปฏิบัติไดผล  หรือที่เราเรียกกันวาปฏิบัตินิยม

แตทัง้นี ้ พงึสังเกตวา พุทธทาสภิกขุก็มิไดเคยปฏิเสธความมีอยูของชาตินี้-ชาติ
หนา  เพยีงแตทานเห็นวา ในหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น  ควรอธิบายในลักษณะที่เปนกระบวนการ
ส่ือสารภายในบคุคล เปนเรื่องที่เกิดไดในชั่วพริบตา จะมีประโยชนกวาการอธิบายเพื่อสนับสนุน
ความมีอยูของชาตินี้-ชาติหนา

มนษุยกับเพื่อนมนุษย

หลกัการสือ่สารในระดับของปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับเพื่อนมนุษย จะมอง
มนษุยในฐานะทีม่ีตัวตน  มีครอบครัว ญาติมิตร  และเพื่อนมนุษยรวมโลก  ที่ตางตองรับผิดชอบ
และเอื้อเฟอเผื่อแผแกกันและกัน
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เมือ่การสือ่สารนั้นวาดวยการระบบปฏิสัมพันธของมนุษย การวิเคราะหการ
ส่ือสารระหวางมนษุย หรือที่ในภาษาวิชาการทางนิเทศศาสตรเรียกวา การสื่อสารระหวางบุคคล
นัน้  กค็อื การกลาวถึงระบบปฏิสัมพันธของมุนษยดวยกันเองโดยตรงนั่นเอง

ในทางพทุธศาสนาแลวระบบปฏิสัมพันธของมนุษย ก็คือระบบศีลธรรม  เนื่อง
จากคํ าสอนทางศาสนานั้นแบงเปนหลักสํ าหรับปฏิบัติโดยความเปนปจเจกเพื่อความหลุดพนสวน
ตวัของมนุษย  คือระดับปรมัตถธรรมและ หลักปฏิบัติโดยสัมพันธกับสังคม และเพื่อนมนุษย คือ
ระดบัศลีธรรม  ดังนั้น ทาทีของพุทธศาสนาตอเพื่อนมนุษยจึงขึ้นอยูกับระบบศีลธรรมเปนหลัก
หรืออาจกลาวไดวา คํ าสอนเกี่ยวกับเรื่องศีลธรรมนั้นกํ าหนดทิศทางและเนื้อหาของการปฏิสัมพันธ
ของมนุษยในสังคมดวย

หลกัการของพทุธศาสนาเริ่มจากคํ าถามวา  ทํ าอยางไรจึงจะดับทุกขที่เกิดกับผู
ปฏิบตัไิด  และเมื่อมนุษยยังตองอยูรวมกันในสังคม  หลักของศีลธรรมจึงตองตอบปญหาวา เราจะ
เกีย่วของกบัผูอ่ืนอยางไร  จึงจะเปนการถูกตองสมควร และการทางที่นํ าไปสูความดับทุกขได หรือ
อยางนอยๆก็ไมขัดขวางกัน

ในขณะที่หลักการสื่อสารของมนุษยกับธรรมชาติและมนุษยกับตนเองตั้งอยูบน
พืน้ฐานของปรมตัถสัจจะ  หลักการสื่อสารของมนุษยกับเพื่อนมนุษยและกับสังคมนั้นจะอยูบน
พืน้ฐานของสมมตุสัิจจะ คือเปนระบบอางอิงที่มีวัตถุ  มีตัวตน  กลาวถึงมนุษยอยางเปนบุคคลที่มี
ความรบัผิดชอบตอครอบครัวและประเทศชาติ  พุทธทาสภิกขุอธิบายวา "ถาไมมีตัวตน  แลวจะทํ า
ใหมศีลีธรรมทีต่รงไหนละ?  นี่เราก็มีความรูสึกวา  เรามีตัวเรานี้เปนพื้นฐานกอน  แลวจึงมีความ
รูสึกวา  มตีวัเราอยางถูกตอง  มีตัวเราไมผิดพลาด  ซึ่งจะคอยวากันอีกทีหนึ่ง  ฉะนั้น เราจึงเอา
หลกัอยางงายๆ ในขั้นสัมมาทิฎฐิอยางโลกๆอยางโลกียะนี้วา  ถาทํ าใหตัวตนไมตองเปนทุกขได
ตามแบบโลกๆ  ตามแบบสามัญในโลกนี้  คือทํ าใหตัวตนไมตองเปนทุกข  เดือดรอน  เหมือนกับ
ตกนรกแลว  กเ็รียกวา "ถูก"  การกระทํ านั้นถูก  การพูดนั้นถูก  ความคิดนั้นถูก…  …ถาไปทํ าให
เปนทกุข  เดอืดรอน  เหมือนกับตกนรก  แลวก็วา "ผิด" การกระทํ านั้นก็ผิด  การพูดนั้นก็ผิด
การคดินัน้กผิ็ด  เรียกวามันผิด  และการที่ไปคิดอยางนั้น  ก็เรียกวา มิจฉาทิฏฐิอยางโลกๆ  นี่อยา
ลืมวา อยางภาษาโลกๆ  ภาษาคนธรรมดา  ที่ยังอยูใตสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน"
(พทุธทาสภิกขุ,2518 : 282)
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ศลีธรรม..กฎเกณฑแหงระบบปฏิสัมพันธของสังคมมนุษย

พุทธทาสภิกขุ(2518)ใหความหมายของศีลธรรมในขอบเขตที่กวางขวางกวาที่เรา
เคยรูจกั   ในทัศนะของทานศีลธรรมไมใชกฎเกณฑที่มนุษยสรางขึ้นหากเปนภาวะที่สอดคลองกับ
กฎ หรอืปรากฏการณแหงธรรมชาติ  โดยสรุปไดงายๆวา ศีลธรรมคือความเปนปกติ เพราะคํ าวา
ศลี มาจากภาษาบาลีวา สีละ  แปลวาปกติ  สวนธรรม มาจาก ธมม ซึ่งแปลไดหลายอยาง ในที่นี้
ทานแปลวา "ภาวะที่ปรากฏอยูในฐานะเปนปรากฏการณตามธรรมดาของธรรมชาติ”   ซึ่ง
"ศลีธรรม"ในทีน่ีจ้ะมคีวามหมายตางกันสามนัยยะ ตามการแปลความหมายของคํ าวา "ธรรม"  ดัง
นี้ นยัที ่1 ถาแปล ธรรม วา "ภาวะ"  ศีลธรรมก็คือ “ภาวะแหงความเปนปกติ”  ที่มีอยูตามธรรมชาติ
กไ็ด หรอืทีม่นษุยจะทํ าใหมีขึ้นมาก็ได นัยที่ 2 ธรรมแปลวา “เหตุ”  ศีลธรรมก็แปลวา “เหตุแหง
ความปกต”ิ   ไดแกการปฏิบัติของมนุษยที่ปฏิบัติแลว  ทํ าใหเกิดความปกติข้ึนมา  ในตัวเอง และ
กวางขวางออกไปถึงตัวผูอ่ืน  นัยที่ 3 ถา ธรรมะ แปลวา “ผล”  ศีลธรรมก็แปลวา “ผลคือความ
ปกต”ิ  ที่เกิดมาจากการปฏิบัติเพื่อความปกตินั้นเอง

สรุปไดวา ศีลธรรมคือภาวะแหงความปกติและความประพฤติที่ทํ าใหเกิดความ
ปกตใินตัวมนุษยแตละคน และขยายผลออกไปจนถึงตัวผูอ่ืน

ศลีธรรมในทศันะของพุทธทาสภิกขุยังแสดงผลไดทั้งในสิ่งที่มีชีวิต และไมมีชีวิต
โดยทีศ่ลีธรรมในสิ่งมีชีวิตที่สํ าคัญที่สุด ก็คือในมนุษย เพราะหากมนุษยขาดศีลธรรมแลว ก็จะไป
รบกวนสภาวะตามธรรมดาธรรมชาติของสิ่งอื่นๆ  สํ าหรับการแสดงผลของศีลธรรมในสิ่งไมมีชีวิต
นัน้คอืภาวะความสงบความเปนอยูตามธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายนั่นเอง  ทานอธิบายวา "ขอนี้ก็
อยากจะใหสงัเกต  มองกวางออกไปจนถึงภาวะความสงบ แมของ สิ่งที่ไมมีชีวิต  วัตถุที่ไมมีชีวิตทั้ง
หลาย  มนัจะอยูในภาวะปกติไดเหมือนกัน  ถามนุษยไมไปทํ าลายมัน"(พุทธทาสภิกขุ,2518:12)
สวนในสิง่มชีวีตินัน้ ก็นับรวมทั้งพืช สัตวและคน โดยทานกลาวถึง พืชและสัตววาจะมีศีลธรรมคือ
ความปกต ิไปตามธรรมชาติ "ถามันไมมีศีลธรรมตามธรรมชาติ มันก็ตองตาย แตเดี๋ยวนี้เราจะยอน
กลับไปวา ถาคนดีมีศีลธรรมสัตวก็จะพลอยเปนปกติอยูไดดวย  แลวก็จะมีปริมาณมากดวย"
(พทุธทาสภิกขุ,2518 : 13)

ดงันัน้  พทุธทาสภิกขุจึงเนนใหมีการปฏิบัติศีลธรรมกันที่ตัวมนุษยเองกอน เพราะ
ความเปนปกตหิรือไมปกติของมนุษยแตละนั้นจะสงผลถึงตนเอง คนรอบขาง และมนุษยชาติโดย
รวม  ขณะเดยีวกัน ความเปนปกติหรือความมีศีลธรรมของมนุษยนี้ ก็จะไปกระทบกระเทือนตอ
ความเปนปกติของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตอื่นๆในธรรมชาติดวย
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มิตรภาพ: หลกัการสือ่สารระหวางมนุษยกับเพื่อนมนุษย

เมื่ออภิปรายกันถึงความจํ าเปนที่การสื่อสารสื่อสารระหวางมนุษยตองตั้งอยูบน
พืน้ฐานทางจรยิธรรม คือ ตองมีศีลธรรมแลว  เราจะเห็นวา การสื่อสารในทางพุทธศาสนาโดย
เฉพาะในทศันะของพุทธทาสภิกขุ  ทานมักไมคอยจะใหหลักเกณฑวา  สื่ออยางไรจึงจะไดผล (เวน
แตจะเนนใหกับผูที่จะไปเผยแผธรรม  หรือเพื่อแกปญหาที่จะเปนอุปสรรคในการสื่อสาร เชนกรณี
ของภาษาคน-ภาษาธรรม)  แตทานจะเนนถึงรากฐานภายในตัวบุคคล  ซึ่งเปนคุณสมบัติทางจิต
ตางๆทีต่องสรางใหเกิดขึ้น  ซึ่งเมื่อมีรากฐานเหลานี้แลว  การสื่อสารในทุกระดับก็จะไมผิดพลาด
ไมกอใหเกดิผลราย  ไมทํ ารายใคร  ไมทํ าลายตัวผูสงสารเอง ตัวผูรับสาร และผูมีสวนเกี่ยวของอื่นๆ
รวมถงึหลกัเกณฑในการพิจารณาในแตละขณะที่ทํ าการสื่อสาร   ซึ่งไมไดตราไวเปนกฎเหมือน
กฎหมายวา ขอใดถูก ขอใดผิด พดูค ําใดได คํ าใดไมได  กระทํ าสิ่งใดได  สิ่งใดได  สํ าหรับทุกกรณี
หากแตใหหลักเกณฑวิธีคิดกวางๆไว  สํ าหรับผูปฏิบัติจะนํ าไปพิจารณาและปรับใชได  สํ าหรับใน
ทุกกรณี  แมกระทัง่หลกัของศีลหาที่เปนขอหาม และธรรมหาที่เปนขอควรปฏิบัติที่คูกันมากับศีล
ซึง่ดเูหมอืนวาจะเปนขอบังคับหรือขอกํ าหนดอยางชัดเจน แตอันที่จริงแลวก็เปนหลักเกณฑสํ าหรับ
จะใหส ํารวจการกระทํ าในแงนั้นๆ วากอความเปนปกติใหแกระบบหรือไม เชนกรณีของศีลขอมุสา
วาจา ศลีขอนีจ้ะหามพูดปด  แตเมื่อนํ ามาใชในการปฏิบัติจริง ปญหาจะอยูที่วา พูดอะไร แคไหน
จงึเปนพดูปดหรอืโกหก  การพูดเพื่อใหสบายใจนับวาถูกตองตามหลักการพูดหรือไม แลวคํ าพูดที่
จริงแตกอโทษ หรือกอความไมสบายใจจะพูดไดหรือไม  เหลานี้ลวนเปนสิ่งที่ตองพิจารณา ศีลขอ
แรกทีว่าหามฆาสัตวก็เชนกัน  หากจะนํ าไปปฏิบัติ การกินยาฆาเชื้อจะนับเปนการผิดศีลหรือไม
ท ําไดหรอืไม ปญหาตางๆเหลานี้ ทํ าใหเราตองคนหาเกณฑหรือหลักการในการ    ตัดสินใจเพื่อจะ
ปฏิบตัติามกฏเกณฑในทางศีลธรรมซึ่งมิไดตราไวเปนกรณีๆอยางชัดเจนเชน กฏหมาย

พทุธทาสภกิขเุสนอหลักพื้นฐานแหงศีลธรรมไวหาขอ  หลักการบางขอสามารถนํ า
มาประยกุตใชเปนหลักเบื้องตนในสัมพันธภาพของมนุษยกับเพื่อนมนุษยไดอยางดี  นั่นคือหลัก
แหงมติรภาพ  ทานใหถือวามนุษยทุกคนเปนมิตรเปนเพื่อนมนุษยที่รวมความทุกขอยางเดียวกัน
รวมชะตากรรมเดยีวกัน  จึง "ตองอยูกันอยางเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งหมดทั้ง
ส้ิน"(พุทธทาสภิกขุ,2518:594) ถามคีวามรูสึกอยางนี้เปนหลักแลว  มนุษยก็จะไมมีการเบียดเบียน
ไมประทษุรายชีวิตรางกายผูอ่ืน  ไมประทุษรายทรัพยสมบัติผูอ่ืน ไมประทุษรายของรักใครของผูอ่ืน
ไมประทษุรายความเปนธรรมของผูอ่ืน  จนกระทั่งไมประทุษรายสติปญญาของตัวเอง    การที่เรา
จะตระหนกัถงึความจริงขอนี้ เราจะตองมองเห็นถึงความทุกขและรูสึกอยากจะพนจากความทุกข
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นัน้กอน  พทุธทาสภกิขุอธิบายในสวนนี้วา "ถาจะเปรียบก็เหมือนกับวา  เมื่อเราดํ าลงไปในนํ้ าเต็ม
กลัน้แลว  เราอยากจะโผลขึ้นมาใหพนนํ้ านั้น  มันอยากกันกี่มากนอย  กระทํ าความรูสึกดูใหม...
...ถาเรารูขอนีแ้ลวจะไมยากเลย  ในการที่จะเขาใจคํ าวา"ความทุกข"  และก็จะเขาใจการที่เราทุก
คนจมอยูในกองทุกข  หรือวาเปนเพื่อนทุกขดวยกันและกัน..."( พุทธทาสภิกขุ,2518 : 171)

นัน่คอืเราตองตระหนักถึงความทุกขโดยแทจริงกอน  ตระหนักถึงสภาพความบีบ
คัน้ทีท่นไดยากของความทุกข วามันกดดันชีวิตเราเราอยูมากนอยเพียงใด และทํ าความเขาใจวา
สภาพตางๆเหลานี้ก็กดดันผูอ่ืนอยูไมตางกัน

หลักแหงมิตรภาพนี้กลาวไดวาเปนแนวคิดพื้นฐานของพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับ    
สัมพนัธภาพของมนุษย เปนวิธีคิดเบื้องตนสํ าหรับการสื่อสารที่มนุษยจะมีตอตนเอง ตอธรรมชาติ
ตอเพือ่นมนษุยดวยกัน และตอสังคม  โดยหลักการขอนี้เราจะสื่อสารอยางไมแบงแยกวาไหนตัว
เรา ไหนผูอ่ืน เพราะเราและโลกตางก็เปนเพื่อนรวมชะตากรรม  โดยวิธีคิดแบบนี้ การทํ าความดี
หรือการรับผิดชอบตอสังคมและธรรมชาติจะมิใชการเสียสละที่เราตองชั่งใจเลือกระหวางใหเรา
หรือใหผูอ่ืน ระหวางรับเขามาหรือใหออกไป  แตดวยการมองโลกที่ถูกตองเชนนี้เราจะทราบวา การ
ใหกค็อือันหนึง่อนัเดียวกับการรับ ถาเรายังยึดอัตตาอยูอยางปุถุชนทั่วๆไป อยางนอยเราจะ
ตระหนกัวาการท ําประโยชนใหโลกก็คือทํ าใหกับเรา  การเบียดเบียนผูอ่ืนก็คือเบียดเบียนตัวเอง
โดยแนวคดินี้ การพฤติกรรมที่มีศีลธรรมจะไมไดเกิดขึ้นโดยความขัดแยงในจิตใจระหวางผล
ประโยชนสวนตวักับประโยชนสวนรวม  ระหวาถูกตองและความถูกใจ  นั่นเพราะเราจะคอยๆเขา
ถงึภาวะของการตระหนักรูอยูแกใจวา  สวนตัวโดยแทที่จริงนั้นก็เปนสวนเดียวกับสวนรวม  และสิ่ง
ทีถ่กูตองก็จะเปนสิ่งที่ถูกใจสํ าหรับแตละคนไปดวยโดยปริยาย

เชนเดยีวกนั  ในแงของการสื่อสาร  ไมวาจะมนุษยจะสื่อสารกับตนเอง  กับ
ธรรมชาต ิ กบัเพื่อนมนุษย หรือกับสังคมสวนรวม เราจะลดการแบงแยกลง  เราจะสื่อสารดวยแนว
คดิเบือ้งตนของมิตรภาพ  ทั้งนี้ เรามิไดเพียงแตพยายามที่จะรักผูอ่ืนใหเทากับรักตนเอง  แตเราจะ
รักอยางทีเ่รารักตนเองจริงๆโดยความตระหนักรูวาเราและเขาเปนหนึ่งเดียวกัน  เรามิไดพยายาม
ทํ าความเขาใจธรรมชาติและเพื่อนมนุษยแตเราตระหนักดีถึงความเหมือนกันระหวางเขากับเรา 
เหมอืนกนัในการเกดิ แก เจ็บและตาย  นั่นคือความ”เปนเพื่อนรวมทุกข”   เรามิไดทํ าการวิเคราะห
ผูรับสารจาก “ความเปนอื่น" ของเขาอีกตอไป หากแตเราจะสื่อสารอยางเขาใจใน"ความเหมือนกัน"
หากเราเขาใจในแนวคิดนี้ไดอยางถูกตองจริงๆ เราจะไมตองพยายามหยิบยื่นมิตรภาพใหกับคน
อ่ืนๆในโลก เพราะโดยแทจริงแลว  เขาและเราเปนมิตรกันอยูแลว เปนเพื่อนรวมทุกขตอกันตั้งแต
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เกดิจนตาย  เราจะเขาใจวา เราและคนอื่นๆไมไดแตกตางกันแตอยางใด  โดยสาระสํ าคัญแลว เรา
เผชญิกบัความทกุขอันเดียวกัน เผชิญกับความจริงอันเดียวกัน และเผชิญกับปญหาขอเดียวกัน
ไมวาใครจะมาจาก"สํ านักคิด"ไหน  มีระบบความเชื่อแบบใดก็ตาม  เราตางอยูภายใตธรรมชาติ
แหงความทกุขอันเดียวกัน เราจึงเปนเพื่อนที่แทจริงตอกันและกัน  พุทธทาสภิกขุจึงเรียกรองวา
“ขอใหเรงระดมธรรมขอนี้  เรงระดมการใชพลังแหงธรรมขอนี้ ใหครอบงํ าไปทั่วทั้งโลกใหคนทั้งโลก
มองตากนัในลักษณะที่มีมิตรภาพเหมือนกันไปหมดเลย” (พทุธทาสภิกขุ, 2518 : 595)

ภายใตแนวคิดนี้ การศึกษาการสื่อสารอาจจะเปลี่ยนแปลงไป เราอาจเขาใจผูอ่ืน
ไดอยางถองแทดวยการเขาใจตนเองอยางลึกซึ้ง แมกระทั่งธรรมชาติของจักรวาลอันกวางใหญก็มี
การเปลีย่นแปลงที่ไมตางไปจากธรรมชาติภายในตัวของเรา  การทํ าความเขา ใจ "ผูรับสาร" จึงเปน
เร่ืองเดยีวกบัการทํ าความเขาใจในตัว"ผูสงสาร"เอง  การพิจารณาอยางลึกซึ้งถึงสภาวะอารมณ
และความคดิของตน จึงนาจะสํ าคัญกวาการศึกษาถึงภูมิหลัง ชาติกํ าเนิด วัฒนธรรมและการ
ศกึษาของผูรับสาร เพราะนั่นเปนเพียงสวนประกอบภายนอก ซึ่งมีประโยชนในลักษณะที่จะชวย
ขจดัอปุสรรคเล็กๆนอยๆของการสื่อสารได  แตมันไมอาจจะทํ าใหเราเขาใจในผูรับสารของเราได
อยางแทจริง หากเรายังคิดวาเขาเปนเพียง "ผูรับสาร"ของเรา  หากเราไมตระหนักถึงความจริงวา
โดยเนือ้แทแลวมนษุยเราเหมือนกัน  ดังนั้น การหันมาศึกษาดานใน นาจะเปนแนวทางที่สํ าคัญ
ของการศึกษาการสื่อสารภายใตแนวคิดเชิงพุทธศาสนา

เคนเนธ  เบิรก(Kenneth Burke) นกัวาทวทิยาตะวันตก เปนผูหนึ่งที่ไดเสนอ
แนวคดิเกีย่วกบัการสื่อสารที่คลายคลึงหลักมิตรภาพนี้ ภายใตหลักการของการสื่อสารดวยความ
สํ านกึวาตนเหมือนกันกับผูอ่ืน (rhetoric  of identification) โดยถอืวาการที่จะสื่อสารในสังคมนั้น
มนษุยตองปรบัตวัเขากับสังคม ตองสํ านึกถึงความเหมือนกับผูอ่ืน ที่ถึงแมโดยรูปรางลักษณะภาย
นอกเราจะไมเหมอืนกัน แตหากพูดถึง “ผลประโยชนของคนสองคนที่สัมพันธกัน” เราจะมีความ
สํ านกึวาเราเหมือนกับผูอ่ืน (Burke,K. อางถึงใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท,2539 : 189-190) ในแงนี้
เราอาจพจิารณาโดยเทียบกับแนวคิดเรื่อง “มิตรภาพ” ของพุทธทาสภิกขุไดวา การสํ านึกวาเหมือน
กนัส ําหรบัเบริกอาจใชความรูสึกในทางบวกคือเร่ืองของผลประโยชนที่สัมพันธกัน  แตสํ าหรับ
พทุธทาสภกิขุจะเริม่จากความรูสึกในทางลบคือ เร่ิมจากความตระหนักในความทุกขที่คนหนึ่งมีอยู
แลวถงึรูชดัตอไปวา คนอื่นๆก็มีความทุกขไมตางจากเรา เพราะตางก็มีองคประกอบของความเปน
มนษุยเหมอืนกนั  และอยูภายใตกฎของธรรมชาติอันเดียวกัน  อนึ่ง จากความตระหนักขอนี้หาก
คดิสบืสาวตอไปจนกระทั่งคนแตละคนตระหนักถึงความสัมพันธที่แตละคนมีตอกัน ก็จะทํ าให
สามารถตระหนกัถงึผลประโยชนที่เรามีอยูรวมกันดวย  ในลักษณะที่วา ทั้งความทุกขความสุขของ
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เรากเ็หมอืนกนัของผูอ่ืน  ซึ่งในแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ  คนทุกคนตางมีความเกี่ยวของกัน  และ
ยงัเกีย่วของกบัทุกสิ่งในธรรมชาติที่ตางก็มีความสัมพันธ มีผลกระทบซึ่งกันและกัน

มนุษยกับสังคม

การสือ่สารในระดับที่เปนการปฏิสัมพันธของมนุษยกับสังคม  เปนการมองมนุษย
ในแงมมุทีม่ตีวัตน คือมองในเชิงสมมุติสัจจะ  ในฐานะที่มนุษยแตละคนเปนสมาชิกของสังคม
และในฐานะทีพ่ทุธทาสภกิขุกลาววาเปนสวนหนึ่งของ “มนุษยชาติ” ซึ่งหลักการปฏิสัมพันธของ
มนษุยในระดบันีจ้ะไดมาจากหลักการของศีลธรรม   ซึ่งในที่นี้จะไดเสนอเนื้อหาซึ่งเปนความเกี่ยว
ของระหวางมนุษย สังคม และศีลธรรม จามลํ าดับดังตอไปนี้
• สถาบันทางสังคมและศีลธรรม
• ศลีธรรมกับสังคมและวัฒนธรรม
• ธรรมมิกสังคมนิยม

สถาบันทางสังคมและศีลธรรม

ในเชงิโครงสรางของสังคมพุทธทาสภิกขุ มีทัศนะวา สถาบันตางๆในสังคมนั้น จะ
ตองมศีลีธรรมก ํากับอยู  ไมวาจะเปนเรื่องของ เศรษฐกิจ  การเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องการ
ศกึษา  การจดัการกับโครงสรางตางๆทางสังคม โดยปราศจากความคิดเชิงศีลธรรมนั้นทานกลาว
วาจะเปนการเดนิตามแนวทุนนิยม…  ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุการจัดการปกครองและ
เศรษฐกจิทีป่ราศจากศีลธรรมคือเครื่องทํ าลายโลก ในอีกดานหนึ่งการมีอยูของสถาบันทางสังคมก็
เปนการเอือ้อํ านวยใหเกิดศีลธรรมขึ้นดวย  ซึ่งทานไดกลาวไวในธรรมบรรยายเรื่อง การกลับมาแหง
ศลีธรรม วาการรกัษาสถาบันอันเปนที่ตั้งมั่นแหงความเชื่ออันดีงามนั้น  เปนรากฐานที่สํ าคัญขอ
หนึง่ของการมศีลีธรรม  ดังนี้  "สถาบันใดที่เปนที่ตั้งแหงความรูสึก  ที่ประกอบไปดวยธรรมะแลว
ชวยกนัสนบัสนนุ  สงเสริมสถาบันนั้น  ใหแนนแฟนอยูในโลกนี้  ตัวอยางเชน สถาบันแหงผูมี
พระคณุ  เชนบดิามารดา  ครูบาอาจารย  พระเจา พระสงฆ  สงเสริมไวใหมั่นคง  กระทั่งสถาบัน
ชาต ิ ศาสนา  มหากษัตริย  สถาบันที่ทํ าใหเกิดความกตัญูกตเวที  ก็สงเสริมใหมั่นคง…   …
สถาบนัทัง้หลายเหลาใด  เปนไปเพื่อความมีอยูแหงธรรมะที่พึงปรารถนาแลว  ชวยกันรักษาเถิด
ชวยกนัระดมธรรมะในขอนี้  ชวยกันระดมทุกอยาง  เพื่อการกลับมาแหงศีลธรรม  และรากฐานแหง
ศลีธรรม" (พุทธทาสภิกขุ,2518 : 596-597)
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ศีลธรรมกับสังคมและวฒันธรรม

ดงัทีก่ลาวแลววา พุทธทาสภิกขุใหความหมายของศีลธรรมอยางครอบคลุม
กวางขวาง ทกุอยางจึงเปนเรื่องของศีลธรรมทั้งสิ้น รวมไปถึงการเมืองการปกครอง การศึกษา
เศรษฐกจิและวฒันธรรม  ซึ่งทานไดกลาวไววา "เมื่อศีลธรรมเปนไปอยางแพรหลายทุกหัวระแหง
เราก็ไปเรียกวาวฒันธรรมบาง  ขนบธรรมเนียมประเพณีบาง  ฉะนั้นขอใหมองวฒันธรรมและ
ขนบธรรมเนยีมประเพณีนั้นวา เปนศีลธรรมดวย  ในฐานะที่เปนเหตุแหงความสงบก็มี ในฐานะที่
เปนผลคอืความสงบแลวก็มี  จึงเห็นไดวา  ไมมีอะไรที่ไมใชศีลธรรม  จึงถือวา ศีลธรรม  เปนสิ่งที่มี
คณุคา  หรอืมคีานยิมของทุกสิ่งทุกอยางในบรรดากิจกรรมที่มนุษยจะพึงกระทํ าในโลกนี้  ในสวนที่
เรียกวา สงัคม  แมในสวนที่เปนบุคคล  คือปจเจกชนนั้น  ก็ยังมีความหมายอยางเดียวกัน  คือทํ า
เพือ่ความสงบ” (พุทธทาสภิกขุ,2518 : 76) ในทศันะของทานศีลธรรมเปนเรื่องที่ครอบคลุมอยาง
กวางขวางแตมนษุยกลับมองไมเห็นถึงความเกี่ยวของของเรื่องราวตางๆในชีวิตกับศีลธรรม  มอง
ไมเหน็วาการท ําชีวิตใหเปนปกติและสงบสุข  การทํ าทุกๆสวนในสังคมใหเปนความสงบนั้นคือการ
พฤตกิรรมในเชิงศีลธรรม  ตรงกันขามสังคมโดยทั่วไปกลับแยกเอาศีลธรรมออกมาจากสถาบัน
ตางๆของสงัคม  สวนมากก็นํ าไปฝากไวกับศาสนา เราจึงจัดการศึกษาโดยปราศจากศีลธรรมจัด
การปกครองโดยไมเอาปกติสุขเปนที่ตั้ง  จัดระบบเศรษฐกิจโดยเอาผลประโยชนมากอนศีลธรรม
และมองวัฒนธรรมของเราอยางแยกยอยเปนหลายสวนโดยมีศีลธรรมเปนเพียงสวนหนึ่งในนั้น  
หรืออาจไมมีเลย

ยิง่หากมองในเชงิของการสื่อสาร เรายิ่งจะเห็นขอนี้ไดชัดเจน กิจกรรมทางสังคม
ทกุอยางตองมกีารสื่อสารเขาไปเกี่ยวของ  ทั้งในระหวางเพื่อนและญาติมิตร (การสื่อสารระหวาง
บคุคล/การสือ่สารภายในครอบครัว)  ในกลุมสนทนาหรือกลุมทางสังคม(การสื่อสารภายในกลุม)
ในการท ํางาน(การสื่อสารในองคกร) ในสังคม(การสื่อสารมวลชน/การพูดในที่สาธารณะ)  หรือใน
การตดิตอระหวางประเทศ(การสื่อสารระหวางวัฒนธรรม) แตเมื่อเกิดปญหาในการสื่อสารขึ้น ทํ า
ใหมติรภาพ การทํ างาน หรือการดํ าเนินกิจการระหวางประเทศมีปญหา  เรามองไมออกเลยวา เรา
ควรจะแกไขทีป่ญหาการสื่อสาร  และเรายิ่งมืดบอดอยางซํ้ าซอนเขาไปอีก เมื่อไมทราบวา ในการ
ส่ือสารแตละขั้นตอนนั้น ก็ตองมีมาตรฐานทางจริยธรรมเขามากํ ากับเชนกัน
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ธรรมมิกสังคมนิยม

พทุธทาสภกิขเุสนอถึงหลักของโครงสรางสังคมไววา  ควรจะมีโครงสรางการปก
ครองในลกัษณะทีเ่ปน ธัมมมิกสังคมนิยม  ซึ่งคํ านี้อาจแปลงายๆวาเปนสังคมนิยมที่ประกอบดวย
ธรรม  ธรรมทีว่านี้ก็คือธรรมของผูปกครองซึ่งทานยกทศราชธรรมมาเปนหลัก  ดังนั้น สังคมในอุดม
คตขิองทานกค็อืสังคมที่มีการปกครองโดยผูที่มีธรรมหรือธรรมราชาตามศัพททั่วไปนั่นเอง  ทาน
กลาวไววาพระราชาที่มีทศพธิราชธรรมนั้น  คือสังคมนิยมที่เต็มรูปอยูในรูปเผด็จการ  ทํ าอะไรได
รวดเรว็  เชนพระเจาอโศก หรือพระราชาอื่นที่อาจเคยมีมาแลว  แมในประวัติศาสตรของชนชาติ
ไทย เชนพระเจารามคํ าแหง ทานก็ถือวานับเปนผูปกครองเผด็จการหรือสังคมนิยม ทานเรียกรอง
ใหการปกครองแบบพอปกครองลูกกลับมาอีก  เพราะเปนการปกครองดวยธรรมะของผูปกครอง

จากขอความนี้ เราพอจะทราบไดวาพุทธทาสภิกขุเห็นดวยกับการปกครองระบอบ
สมบูรณาญาสทิธริาช  โดยที่ในการปกครองนั้น มีเงื่อนไขอยูวา พระราชาจะตองมีทศพิธราชธรรม
หรืออาจกลาวไดวา พุทธทาสภิกขุเห็นดวยกับการเผด็จการโดยธรรม

วจีกรรม : สาระส ําคัญในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

ความหมายของวจนภาษา วาจา วจีกรรม

ในทางพทุธศาสนา  พฤติกรรมของมนุษยนั้นแสดงออกไดในสามลักษณะ คือ
พฤตกิรรมทางกาย(กายกรรม)  พฤติกรรมทางวาจา(วจีกรรม) และพฤติกรรมทางใจ(มโนกรรม)
ในทีน่ี ้ เราจะศกึษาถึงความสํ าคัญและลักษณะตางๆของพฤติกรรมทางวาจาหรือคํ าพูดในทัศนะ
ของพทุธทาสภิกขุ  ซึ่งไดกลาวไวในธรรมบรรยายชุดธรรมโฆษณเร่ือง สันติภาพของโลก

ในทางนิเทศศาสตร วจนภาษา (verbal language) หมายถงึ สารหรือภาษาที่
แสดงออกในรูปของถอยคํ า  คํ าพูด หรือตัวอักษร  ซึ่งไดแกภาษาพูดหรือภาษาเขียน เปนตน(พัชนี
เชยจรรยา เมตตา วิวัฒนานุกุลและถิรนันท  อนวัชศิริวงศ,2541: 24)  ซึง่พทุธทาสภิกขุก็ไดให
ความหมายของวาจา หรือวจีกรรมไวคลายกันวา หมายถึงการพูดจา,ถอยคํ าที่พูดจา และรวมถึง
ส่ิงทีใ่ชแทนการพูดจา  เชน  การขีดเขียนเปนตน ( พุทธทาสภิกขุ,2531 ค : 152) ดงันัน้วจนภาษา
วาจา และวจกีรรม จึงครอบคลุมถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับการพูดและการเขียน หรือการสื่อสารดวย
ภาษาที่เปนถอยคํ าของมนุษย
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ในที่นี้เราจะไดพิจารณาถึงความสํ าคัญของพฤติกรรมการสื่อสารดวยการพูดและ
เขยีนในทศันะของพุทธทาสภิกขุ  และในขณะเดียวกันทานเองก็ยังใหความสํ าคัญกับการไมพูด
ดวย  การสื่อสารในสิ่งที่ถูกตองนั้นสํ าคัญ  แตการไมเผยแพรสิ่งที่ไมสมควรเผยแพรก็สํ าคัญไมแพ
กนั  ซึ่งเราจะไดพิจารณาในรายละเอียดเปนขอๆไป

ความสํ าคัญของการพูดและคํ าพูด

บทบาทของวจนภาษาหรือวจีกรรม

1. เปนเครื่องมือส่ือสารหรือเปนการสื่อสาร เปนตวักลางในการสื่อความ
คิด เปนเครือ่งสือ่ความคิดนึกรูสึกหรือส่ิงอื่นใด ไปยังผูอ่ืน ในที่นี้วาจาจะเปนเครื่องมือในการสราง
ความเขาใจ  หรอืกลาวไดวาการพูดก็คือการทํ าความเขาใจแกกันและกัน

2. เปนเครื่องมือในการสรางสรรคสิ่งที่ดี  ทานยกตัวอยางวา ไดแกการ
สรางมติรภาพ, ภราดรภาพ  คือ ความเปนมิตร  ความรูสึกอยางเปนพี่นองกัน  กระทั่งสันติภาพ คือ
ความสงบสุข

3. เปนเครื่องมือในการทํ าลาย เปนอาวุธ ทีจ่ะทํ ารายผูอ่ืน

ลกัษณะของวจนภาษาที่ดี

1. เปนสัมมาวาจา  สมัมา แปลวา ถูกตอง วาจา แปลวา การพูดจา
สัมมาวาจาจึงเปนการพดูจาทีถู่กตอง เกิดประโยชนแกทุกฝาย  และเกือ้กูลแกสันติภาพและความ
สงบสุขของโลก มลีกัษณะโดยรวมคือ " ไมประทุษราย"  คือไมมีลักษณะที่จะทํ ารายตอส่ิงที่ดีงาม
จะตองไมประทุษรายหรือไมทํ ารายตอส่ิงใดบาง เราจะไดพิจารณารวมกันไปทีละขอ ดังนี้

1.1.ค ําพูดที่เปนจริง  ไมผิด มีลักษณะไมเท็จ  ไมเท็จนั้นก็คือการไมประทุษรายตอ
ความจรงิ ตอความยุติธรรมและตอความถูกตองที่แทจริงตามกฎธรรมชาติ จริง ในที่นี้ ทาน
หมายถงึ ตองจริงตามกฎของธรรมชาติ  และประพฤติไดจริง แลวเปนประโยชนจริงๆ พรอมกันไป
ดวย  จากการนยิามเชนนี้ จะเห็นไดถึงความเปนประโยชนนิยมของพุทธทาสภิกขุ ซึ่งเปนประโยชน
นยิมแบบทีไ่มใชประโยชนเขาตนเอง แตเปนประโยชนตอโลกโดยสวนรวม ดังที่เคยกลาวมาแลว
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1.2.ค ําพูดที่ไมใหเกิดความแตกแยก คือไมประทุษรายความสามัคคี  ไมประทุษ
รายความรักของมนุษย  ซึ่งจะตองมีความรักใหแกกันและกัน

 1.3.ค ําพดูทีไ่มหยาบคาย คือไมประทุษรายความไพเราะ  หรือสุนทรภีาพในทาง
วาจา  ความไพเราะนั้นเปนที่ตองการของคนทุกคน   แมแตสัตวก็ยังตองการไดยินคํ าพูดที่ไพเราะ
สุภาพนุมนวล  และมคีวามงดงามจับใจผูฟง

  1.4.ค ําพูดทีไ่มเพอเจอ ก็คือไมประทุษรายเวลาที่อาจใชใหเปนประโยชน  ทาน
พดูถงึเรือ่งนีว้า"เวลานี้มันแลวแตเราจะใช  ใชใหเปนประโยชนก็ได  ใชใหไมเปนประโยชนก็ได  คน
โงกใ็ชไปในทางที่ไมเปนประโชน   คนมีปญญาก็ใชเวลาไปในทางที่เปนประโยชน  แมแตคนทั่วไป
มนักต็องการใชเวลาใหเปนประโยชน  วาจาใดมันประทุษรายเวลา  ที่ควรจะใชใหเปนประโยชน
วาจานัน้เรยีกวาเพอเจอ  นี่เปนเรื่องที่เขาใจไดงายๆ  มองเห็นไดงายๆ" (พุทธทาสภิกขุ,2531 ค :
158-159)

  จะเหน็วา หลักการพูดของพุทธในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ทานจะใชหลัก
ของการคดัสรรสิ่งที่ควรพูด  คือ คัดทิ้งในสิ่งที่ไมควรจะพูด แลวมีหลักเกณฑตางๆมาใหพิจารณา
ดวยวจิารณญาณของตนเองวา สิ่งใดที่ควรพูด และควรพูดอยางไรจึงจะดีที่สุด  แมจะดูเปน
หลกัเกณฑที่คลายวาจะเต็มไปดวยกฎขอหาม  แตที่จริงนั้นมิไดบัญญัติโดยตรงวาควรพูดแตสิ่งนั้น
ค ํานี ้ เชน ใหพูดไดแตพระธรรมคํ าสอนของพระพุทธเจาและพระเถระจึงจะเปนคํ าพูดที่ดี  ทวาเปด
โอกาสใหเราตัดสินเองวาสิ่งใดควรพูด สิ่งใดไมควร  ทั้งนี้จะเห็นไดวา โดยสามัญสํ านึกแลว เมื่อ
ตดัสนิใจเองแลว ทุกคนก็จะตองรับผิดชอบเองในสิ่งที่ตนพูด  หลักการพูดของพุทธศาสนาจึงเปน
หลกัการทีท่ ําใหคนรับผิดชอบในคํ าพูดของตนเอง  เมื่อกอ "วจีกรรม" อันใดออกไป ก็ตองรับผลจาก
วจกีรรมนัน้ของตน  เพราะเปนสิ่งที่ตนคิดเอง ทํ าเอง ไมมีผูใดที่จะมาบัญญัติหรือบังคับไดตลอด
เวลาวา  คนแตละคนควรจะพูดหรือไมพูดเรื่องใด ในที่ใด และเวลาใด

ทัง้นี ้หลกัเกณฑตางๆที่นํ ามาเปนขอกํ าหนดขอพิจารณาวาสิ่งใดควรพูด ทานก็นํ า
มาจากสิง่ที่มนุษยตองการอยางแทจริง  ขอนีต้องพจิารณาโดยละเอียด  ที่วาเปนความตองการโดย
แทจริงหรือไม  เพราะความตองการอยางไมจริงนั้นก็มี  บางครั้งมนุษยเขาใจวาเราตองการสิ่งนั้น
ส่ิงนี ้  ทีจ่ริงเปนเพียงความตองการชั่วคราวตามอํ านาจของกิเลส  ของรางกาย  หรือการสราง
อุปาทานทัง้จากตวัเราเองและสังคมวาเราตองการสิ่งนั้นสิ่งนี้ หากพิจารณาโดยแทจริง สิ่งที่มนุษย
ตองการจรงิๆนั้นจะไมมาก และไมยากเลยที่จะทํ าได  เชนในเรื่องของการพูดและคํ าพูด  มนุษยก็
ตองการพดูจริงๆ ตองการความจริง  ตองการความสามัคคี  ตองการความไพเราะ  ตองการเวลาที่
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เปนประโยชน   ขอสํ าคญัคอื ตองมีความระมัดระวัง  มีความตั้งใจการที่จะพูดจา ก็จะสามารถพูด
แตในสิง่ทีด่ ีทีช่อบ ที่ถูก ที่ควร ไมทํ ารายตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งทั้งหลายทั้งปวงรอบตัวเรา

อนึง่  หลกัของการใชสัมมาวาจานั้น ก็คือหลักของมรรคมีองคแปด อันเปนทาง
ปฏิบตัเิพือ่การดับทุกขซึ่งพระพุทธเจาทรงตรัสไวในเรื่องของอริยสัจ4 ประกอบดวย ทุกข เหตุแหง
ทกุข (สมหุทยั) ความดับทุกข (นิโรธ) และมรรค (ทางปฏิบัติเพื่อใหถึงความดับทุกขนั้น) นั่นเอง
หลกัการของอริยมรรคมีองคแปดนี้ พระธรรมปฎก(ประยุทธ  ปยุตโต)ไดสรุปไวในหนังสือ ธรรมนูญ
ชวีติ โดยถอืวาเปนหลักปฏิบัติในความสัมพันธของ “คนกับมรรคา” หรือมนุษยกับการเดินตามทาง
ทีเ่หมาะสมของชีวิตวาประกอบดวย(1) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) (2)สัมมาสังกัปโป (ความดํ าริ
ชอบ) (3) สัมมาวาจา (การพูดจาชอบ) (4)สัมมากัมมันโต(การทํ าการงานชอบ) (5) สัมมาอาชีโว
(การเลีย้งชวีติชอบ)  (6)สัมมาวายาโม (ความพากเพียรชอบ) (7)สัมมาสติ(ความระลึกชอบ) และ
(8)สัมมาสมาธ(ิความตั้งใจมั่นชอบ)  โดยมรรคที่ 3 “สัมมาวาจา” นั้น ประกอบดวย หลักการคือ
(1)เวนจากการพดูไมจริง (2)เวนจากการพูดสอเสียด (3) เวนจากการพูดคํ าหยาบ (4) เวนจากการ
พดูเพอเจอ   ซึง่หลกัการทั้งสี่นี้พระพุทธเจาใหความสํ าคัญมาก จนนํ ามาเปนหลักของการพูด ใน
หลกัธรรมชือ่ “กุศลกรรมบท 10” ซึ่งพระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตโต) กลาววาเปนหลักของสิ่งที่
มนษุยผูมีอารยธรรมควรประพฤติปฏิบัติ อันประกอบไปดวยหลักของกายสุจริตและมโนสุจริต
อยางละสามขอ สวนหลักของวจีสุจริตนั้นมีอยูถึงสี่ขอ อันตรงกับหลักของสัมมาวาจานี้เอง

พทุธทาสภกิขุคงตระหนักถึงความสํ าคัญนี้เชนกัน จึงนํ าเอาหลักของสัมมาวาจา
มาขยายความ โดยเรียงรอยหลักการทั้งสี่เขาดวยกัน ใหอยูในแนวคิดเดียวกัน คือแนวคิดของการ
ไมประทษุราย หรือไมกอใหเกิดโทษตอส่ิงใดๆในโลก ในธรรมชาติ หลักขอ(1) เวนจากการพูดไม
จริง กค็อื ไมประทุษรายตอสัจจะ เมื่อเวนการพูดไมจริง สิ่งที่ควรพูดก็คือ คํ าที่เปนสัจจะ ขอ(2) เวน
จากการพดูสอเสียด ก็คือ เวนการพูดที่ทํ าลายมิตรภาพ นั่นคือไมทํ ารายความสามัคคีหรือภราดร
ภาพของมนษุย  ขอ(3) เวนจากการพูดคํ าหยาบก็คือ ไมประทุษรายสุนทรียภาพทางภาษา และขอ
(4) เวนจากการพูดเพอเจอ ก็คือไมประทุษรายเวลา นั่นเอง

2.เปนประโยชน   เพียงการกลาววาจาที่ไมเปนโทษนั้นยังไมพอ พุทธทาสภิกขุยัง
มหีลกัของการสือ่สารดวยวจนภาษาในลักษณะที่จะเลือกคํ าพูดที่เปนประโยชนเทานั้น  ทั้งนี้จะ
เหน็ไดวา ทานมีปณิธานที่จะเผยแผธรรมะออกไปใหกวางขวางที่สุด  โดยเวลาที่มีอยูจํ ากัดคือใน
ชัว่ชวีติหนึง่ และศกัยภาพทัง้หมดที่ทานพึงมีในฐานะมนุษยผูหนึ่ง ทานจึงไดเลือกใชวิธีการอธิบาย
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ธรรมะอยางทีเ่ห็นวาจะเปนประโยชนที่สุดในเชิงปฏิบัติ  คือนํ าไปใชไดจริง และนํ าไปใชไดทันที  ให
ผูรับสารสามารถใชหลักธรรมที่ไดนั้นอยางทันทวงทีในการแกไขปญหาตางๆ  และทานยังเลือกขอ
ธรรม ทีน่ ํามารอยเรียงเปนธรรมสารโดยดูจากหลักของความเปนประโยชนนี้เชนกัน  หลักธรรมที่
ทานเลอืกมาเทศนาจงึมีความเชื่อมโยงจาก  ธรรมะที่เปนประโยชนในเชิงทฤษฎีที่จะเปนหลักคิด
เบือ้งตน เชนปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ ไตรลักษณ ตอเนื่องมาถึงธรรมะที่เปนประโยชนในทางที่จะ
เปนหลกัปฏบิตัไิดโดยตรงเชนอาณาปานสติ  เหลานี้ ลวนมีความสอดคลองเชื่อมโยงกัน และเปน
ประโยชนในทางปฏิบัติ ใหนํ าไปใชไดจริง เพื่อใหมนุษยสามารถแกไขปญหาที่เปนอุปสรรคในการ
ส่ือสาร  สรางความไมสมดุลในระบบปฏิสัมพันธภายในตัวมนุษย และพลอยกระทบกระเทือนไป
ถงึระบบความสัมพันธกับโลกภายนอก

พุทธทาสภิกขุมักจะกลาวเสมอวาวิธีการอธิบายธรรมในลักษณะที่ทานเลือกมาใช
นัน้  ใชการอธบิายแบบนั้นๆเพราะเปนประโยชน  เชนประโยชนแกการทํ าความเขาใจธรรม
ประโยชนแกการปฏิบัติ ซึ่งพทุธทาสภกิขุจะอธบิายธรรมโดยคํ านึงถึงประโยชนเปนสํ าคัญ โดย
อธบิายในทางที่นํ าไปใชไดจริง ดับทุกขไดจริง เปนปจจุบัน ดังที่ทานอธิบายนิพพานในลักษณะที่
สามารถจะเห็นได "ที่นี่" และ "เดี๋ยวนี้"   การทีท่านกลาวถงึนิพพานในลักษณะที่เขาถึงได  ไมใชสิ่ง
สูงสดุเอือ้ม  กเ็พราะนอกจากจะตรงตามการตีความธรรมะของทานแลว  ยังจะเปนกํ าลังใจใหแกผู
ศกึษาปฏบิตั ิ  จะไดไมรูสึกวาจุดมุงหมายนั้นอยูไกล จนไมทราบวาอีกกี่ชาติจะไปถึง (ทั้งที่ไมแนใจ
ดวยซํ้ าวาชาติตอไปจะมีหรือไม)

จากหลกัของสมัมาวาจาและความเปนประโยชนทั้งสองขอที่กลาวมา  เราอาจ
สรุปหลกัในการใชวจนสารที่ดีของพุทธทาสภิกขุไดวาตองเปนวาจาที่ไมประทุษราย หรือดํ ารงไวซึ่ง
(1)สัจจะ (2)สุนทรียภาพ(ทางภาษา) (3)ภราดรภาพ(4) เวลาที่จะมาใชใหเปนประโยชน(ทางธรรม)

ซึง่แมวาทานจะไมไดกลาวไวชัดเจนวาหลักการขอใดสํ าคัญที่สุด แตเราอาจเห็น
รวมกนัวาหลกัการขอหนึ่งคือการพูดความจริงนั้นมีความสํ าคัญมาก เห็นไดจาก (1)การเรียงลํ าดับ
ของสจัจะไวเปนขอแรกสุด ที่ตองพิจารณาวาควรจะพูดหรือไมพูด (2)จากการที่การไมพูดปดหรือ
คงไวซึง่สจัจะ นั้น เปนศีลหนึ่งในหาขอ ซึ่งตามหลักของการปฏิบัติธรรมเพื่อจุดหมายสูงสุดของชีวิต
แลว พทุธทาสภกิขุถือวาตองมีศีลเปนบาทของสมาธิ สมาธิเปนบาทฐานของปญญา ปญญานี้เปน
ส่ิงส ําคญัที่จะดับความทุกข และนํ ามาซึ่งความจริงแท

และหลกัการของความเปนประโยชนนั้นก็เปนหลักการที่สํ าคัญเชนกัน  เห็นได
จากทีพ่ทุธทาสภกิขุแทบจะไมกลาวถึง หรืออธิบายธรรมในแนวทางที่ทานเห็นวาไมเปนประโยชน
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โดยตรงตอการปฏิธรรม  ดังที่ไดยกตัวอยางในเรื่องของการอธิบายหลักปฏิจจสมุปบาทแบบ
ชัว่กระพรบิตา เพราะเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดสรุปหลักของความเปนประโยชนไวเปนหลักการเลือกใช
วจนสารของพทุธทาสภิกขุอีกขอหนึ่งแยกเปนตางหาก  ซึ่งหากพิจารณาดูใหดีแลว  หลักขอที่ 2, 3
และ 4 คอืการพดูที่ธํ ารงไวซึ่ง สุนทรียภาพ, ภราดรภาพ และเวลาอันมีคา ก็อาจนับเนื่องเขาเปน
หลกัเกณฑหนึง่ ในการที่จะพิจารณาวาวาจาใดเปนประโยชนไดเชนกัน  ดังนั้นเราจึงอาจสรุปไดวา
หลกัเกณฑในการเลือกใชวจนสารของพุทธทาสภิกขุมีหลักสํ าคัญอยูสองขอ คือ (1)เปนความจริง
(สัจจะ) และ(2)เปนประโยชน  ซึ่งจะตรงกับหลักการเลือกสรรสารของพระพุทธเจานั่นเอง

จากพระสูตรในพระไตรปฎก เลม 13 ขอ 91-96 ชื่ออภัยราชกุมารสูตร
พระพทุธเจาไดทรงใหหลักเกณฑในการเลือกใชวาจาวา พระองคทาน…“ยอมรูวาจาที่ไมจริง ไมแท
ไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่รัก  ไมเปนที่ชอบใจของผูอ่ืน  ตถาคตไมกลาว
วาจานัน้  อนึง่ ตถาคตยอมรูวาจาที่จริงที่แท  และประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นไมเปนที่รัก
ไมเปนทีช่อบใจของผูอ่ืน ในขอนั้น ตถาคตยอมรูกาลที่จะพยากรณวาจานั้น  ตถาคตยอมรูวาจาที่
ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน  แตวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของผูอ่ืน ตถาคตไม
กลาววาจานัน้  ตถาคตยอมรูวาจาที่จริง ที่แท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนที่รัก เปน
ทีช่อบใจของผูอ่ืน  ตถาคตไมกลาววาจานั้น  อนึ่ง ตถาคตยอมรูวาจาที่จริง  ที่แท  และประกอบ
ดวยประโยชน และวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของผูอ่ืน  ในขอนั้น ตถาคตยอมรูกาลที่จะ
พยากรณวาจานัน้ ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในหมูสัตวทั้งหลาย” (ฝายปริยัติ
ปกรณ  กองศาสนศึกษา, 2529 : 80-81)

เราจะเหน็ไดวา เกณฑที่สํ าคัญที่สุดที่พระพุทธองคทรงนํ ามาใชเลือกวาจะพูดหรือ
ไมพดูอะไรนัน้ คือ ความจริงและความเปนประโยชน และจะตองมีทั้งสองขอนี้ดวย จึงจะพูด ถา
จริงแตไมเปนประโยชน หรือเปนประโยชนแตไมจริง ก็จะไมพูด  แตถาจริงและเปนประโยชน แต
อาจไมเปนทีช่อบใจของผูรับสาร จะเลือกเวลาที่เหมาะสมในการพูด นั่นคือ เวลาไหนควรพูดแลว
ไดผลดีทีสุ่ด กจ็ะพูด นั่นเอง  ดังนั้น หลักการเลือกใชวจนสารในขั้นที่เครงครัดของพุทธทาสภิกขุ จึง
ตรงกบัหลกัการของพระพุทธองคนั่นเอง ซึ่งเปนเรื่องที่มีเหตุผลอยางยิ่ง เพราะพุทธทาสภิกขุนั้น มี
หลกัในการด ําเนนิชีวิต ตามพุทธธรรมขององคพระพุทธเจา  ดังที่ทานไดปวารณาตน เปน
“พทุธทาส” หรอื “ทาสของพระพุทธเจา” หลักในการพูดจึงยอมนํ ามาจากหลักพุทธธรรมดวยเปน
ธรรมดา  แตการน ํามาเนนยํ้ านั้น จะมีลักษณะเฉพาะของทานเอง  คือ ทานไดตีความ เกณฑใน
การเลอืกใชค ําพูดแบบสัมมาวาจา วาเปนหลักเกณฑของการไมประทุษราย ดังที่ไดกลาวไปแลว
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และตคีวามหลกัเกณฑของ ประโยชน อยางเปนประโยชนนิยมในทางธรรมที่ดํ าเนินตามแนวทาง
ของปฏบิตันิยิม คือการนํ ามาใชไดจริง นํ ามาปฏิบัติไดทันที ดังที่ไดกลาวแลวอีกเชนกัน

ซึง่เราจะเหน็ไดอีกวา  การที่ทานมีหลักในการประเมินคา ของวจนสารเชนนี้ ก็
เนือ่งมาจากมโนทศันดานญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรูของทาน ที่เห็น วาความรูคือการรูใน
ความจรงิ จงึน ํามาซึง่หลักการขอที่วาดวยสัจจะ และมโนทัศนดานคุณวิทยาของทาน ที่เห็นวา
ความส ําคญัของความเปนประโยชน  ความดี ความงาม หรือส่ิงใดๆก็ตามนั้นตองมีประโยชนดวย
จงึน ํามาซึง่หลักการขอที่วาดวยประโยชน นั่นเอง

ขอควรสังเกตบางประการในการใชคํ าพูดของพุทธทาสภิกขุ

1.ทานจะน ําคํ าพูดที่มีความสํ าคัญมาพูดซํ้ าๆกัน  ซึ่งทางพทุธศาสนาก็
ถือวาค ําพดูทีสํ่ าคัญ เชนหลักธรรมที่มีความสํ าคัญมากๆนั้น ควรจะน ํามาพูดอยูเร่ือยๆ พุทธทาส
ภิกขุเคยกลาววาหลกัอิทปัปจยตาในสวนที่เปนบาลีนั้นควรจะนํ ามาทองเสมือนหนึ่งเปนคาถา  ดัง
นี้  "..ควรจะเรยีกวาเปนคาถาที่ควรจะภาวนาอยูเสมอ  ในฐานะเปนหัวใจของพุทธศาสนาทั้งหมด
แลวพระพทุธเจาทานก็ไดตรัสอยางนั้น  คือ ในสูตรที่ 7 แหงกฬารขัตติยวรรค นิทานสังยุตต  มีขอ
ความวา "ดกูอน ภิกษุทั้งหลาย! อริยสาวกในพระศาสนานี้ยอมทํ าในใจดังนี้เสมอวา : อิติ  อิมสฺมึ
สต,ิ อท ํโหติ ; อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ อุปฺปชฺชติ ; อิมสฺมึ  อสติ, อิทํ น โหติ  ; นิโรธา  อิทํ  นิรุชฌติง
อยางเดยีวกนักบัที่พระองคไดตรัสเอง  พึมพํ าเอง แลวก็มาตรัสวา  อริยสาวกในศาสนานี้  พึง
กระท ําในใจดงันี ้อยูเสมอวา  คือวาอยางเดียวกัน  เพราะฉะนั้นขอใหถือวา  สวนพระองคเอง  ก็ยัง
ทรงพมึพ ําอยูอยางนี้  แลวก็ยังทรงสอนใหอริยสาวกในพระศาสนานี้  พึมพํ าอยูอยางนี้..  …คํ าวา"
พมึพ ํา"นี้  ไมไดหมายความวา  พดูเลนเพอๆไป  แตหมายถึงมีความรูความเขาใจอยางยิ่งในใจ
แลวมนัดนัออกมาเปนคํ าพูด  เมื่อเปนดังนี้ ก็หมายความวา ทุกคนจะตองพิจารณาจนเห็นความ
จริงขอนีเ้สยีกอน  แลวปลอยใหมันออกมาทางปากเปนคํ าพูดวา "เพราะสิ่งนี้มี  สิ่งนี้ยอมมี, เพราะ
ส่ิงนีเ้กดิขึน้  ส่ิงนีจ้ึงเกิดขึ้น, เมื่อส่ิงนี้ไมมี สิ่งนี้ยอมไมมี, เพราะสิ่งนี้ดับไป ส่ิงนี้ยอมดับไป" ..."(พุทธ
ทาสภิกขุ,2516 : 32-33)

ในอกีแงหนึ่ง  พุทธทาสภิกขุมักจะนํ าคํ าพูดที่แสดงแนวคิดสํ าคัญบางคํ าที่ทาน
เหน็วาจ ําเปนแกการเผยแพร  หรือนํ ามาทํ าใหเปนที่รูจัก  หรอืตองการใหสังคมเขาใจใน
ความหมายเปนพิเศษ  มาพูดซํ้ าแลวซาอกี จนบางทีทานตองออกตัวเองวา จะตองพูดซํ้ าๆ ไมกลัว
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วาจะเบือ่ หรือรํ าคาญ แตเปนเรื่องที่สํ าคัญ จึงตองนํ ามาพูด มายํ้ า  เชน ตวักู-ของกู,นิพพาน (ที่นี่
และเดี๋ยวนี้ ),ผัสสะ,เวทนา,ปฏิจจสมุปบาท,อิทปัปจจยตา,สญุญตา

2.ใหนยิามศัพท   พทุธทาสภิกขุใหความสํ าคัญกับคํ าพดูที่จะใชสื่อ
ธรรมสารมาก  ทกุครั้งกอนที่ทานจะบรรยายธรรม มักมีการใหคํ านิยามศัพทเอาไวกอน  เปนการให
ขอบเขตที่ชัดเจนของประเด็นที่ตองการพูดเพื่อใหสามารถสื่อความในเรื่องนั้นๆไดอยางไมสับสน 
เชน การแปลความหมายของธรรมะ เปนธรรมะสี่ความหมาย ซึง่เราจะเห็นการอธิบายความหมาย
ของค ําวาธรรมะเปนสี่ความมหมายนี้บอยครั้งมาก (ตรงกับความหมายของ ธรรมะ ในการให
ค ําจ ํากดัความในการวิจัย บทที่1)  เพราะคํ าวาธรรม หรือธรรมะนี้ เปนคํ าตั้งตน สํ าหรับจะใหความ
หมายของค ําอืน่ๆในระบบพุทธธรรมตอไป  ตัวอยางเชน การใหคํ านิยามของคํ าวา      ศีลธรรม  ซึ่ง
กอนที่ทานจะพูดถึงเนือ้หาสาระในเรื่องของศีลธรรมในธรรมบรรยายชุดธรรมโฆษณ เร่ือง การกลับ
มาแหงศีลธรรม ทานกจ็ะใหนิยามความหมายของค ําวา “ศีลธรรม” ไวกอนอยางละเอียด โดยแบง
เปนหลายนยัยะตามการแปลความหมายของคํ าวาธรรมดังที่กลาวมา ซึ่งนํ ามาใชในการแบงนัยยะ
ของความหมายของศีลธรรมในสามแงมุม ดังนี้

"นยัที ่1 ถาแปล ธรรม วา "ภาวะ"  ศลีธรรมก็คือ ภาวะแหงความเปนปกติ
ทีม่อียูตามธรรมชาติก็ได หรือที่มนุษยจะทํ าใหมีข้ึนมาเองก็ได  นี่คือ ศีลธรรม  ที่เปน ภาวะแหง
ความปกติ

 นยัที ่ 2 ศีลธรรมในกรณีนี้ ธรรมแปลวาเหตุ  ศลีธรรมแปลวา เหตุแหง
ความปกต ิ  นีก้เ็ล็งไปยังการประพฤติกระทํ าของมนุษยโดยมาก  เพราะสิ่งอื่นทํ าใหปกติไมได  ได
แกอะไร? ก็ไดแกการปฏิบัติของมนุษยนั่นเอง  ทีป่ฏิบตัแิลว  ทํ าใหเกิดความปกติขึ้นมา  ในตัวเขา
และกวางขวางออกไปถึงตัวผูอ่ืน

นยัที ่3 ถาคํ าวา ธรรมะ แปลวา ผล  ศลีธรรมก็แปลวา ผลคือความปกติ
ทีเ่กดิมาจากการปฏิบัติเพื่อความเปนอยางนั้น" (พทุธทาสภิกขุ,2518 : 9-10)

 ความสํ าคัญของการไมพูดและความเงียบ

บทบาทของการไมพูด
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“การไมพดู”  ในทางพุทธศาสนาถือเปนพฤติกรรมอยางหนึ่ง ซึ่งมีผลพอๆกับ
“การพดู”   นั่นคือ มิใชวาการพูด จะใหคาเปนบวกหรือลบ และการไมพูดมีคาเปนศูนย  หรือไมมี
ผลในทางด-ีราย ในเชิงการประเมินคา  การไมพูดหรือการไมกระทํ านั้นก็คือการกระทํ าอยางหนึ่ง
การพิจารณารูวาสิ่งใดไมควรพูดแลวไมพูดนั้นตองมีกระบวนการตางๆอยางนอยก็ในทางใจหรือ
มโนกรรม กวาจะมาเปนการตัดสินใจที่จะเลือกใชพฤติกรรม “ไมพูด”

เชนเรือ่งของการโกหก  การละเวนไมพูด แตกอใหเขาใจความจริงผิดไปจากที่ควร
จะเปนกค็อืพฤติกรรมของการโกหก  โดยทั่วไปแลว เราอาจคิดกันวา ถาการพูดดี หรือสัมมาวาจามี
คาเปนบวก การพูดไมดีหรือมิจฉาวาจาก็นาจะเปนลบ  ดังนั้นการที่ละเวนไมพูด จึงนาจะมีคาเปน
ศนูยหรอืเปนกลางๆ ไมดีและไมราย  แตพุทธศาสนาใหความสํ าคัญของการพูดไวมากกวานั้น  ใน
กรณขีองการโกหก  หากเราละเวนไมพูดความจริงขอหนึ่งขอใดไป  แลวทํ าใหผูรับสารเขาใจไปเอง
หรือคิดค ํานวนไปเองในทางที่ผิด  หรือเห็นเขาใจผิดแลวไมแกไขความเขาใจผิดนั้น  ดวยเจตนา
ตองการใหเขาเขาใจผิดตอไป  เชนนี้ก็นับเนื่องเปนการโกหกอยูในตัวดวย  แมจะไมไดพูดอะไรออก
ไปเลยก็ตาม

อีกประการหนึง่  ในเรื่องของการไมอธิบายธรรมะในทางที่เห็นวาไมเปนประโยชน
โดยตรงตอการดับทุกข  หรือไมเปนประโยชนโดยตรงตอการปฏิบัติเพื่อดับทุกข เมื่อธรรมะขอหนึ่ง
อาจมวีธิอีธบิายไดหลายทาง ทานจะเลือกที่จะเลือกอธิบายในทางที่เปนประโยชนที่สุด  แลวงดเวน
ไมกลาวเสยีเลยในทางอื่นๆที่เห็นวาไมมีประโยชน หรือมีประโยชนไมเทา ดังที่ไดกลาวไปแลววา
พทุธทาสภกิขุจะอธบิายธรรมในทางที่นํ าไปใชไดจริง และงดเวนไปอธิบายในทางที่ทานเห็นวาไม
เปนประโยชน เชนในการเลือกอธิบายปฏิจจสมุปบาทในลักษณะที่เปนกระบวนการสื่อสาร
ภายในบุคคล

พุทธทาสภิกขุอธิบายหลักปฏิจจสมุปบาทในลักษณะที่เปนกระบวนการสื่อสาร
ภายในบคุคล  เปนปจจุบัน ไมใชเร่ืองขามภพขามชาติ ดังที่ทานกลาวไดวา "เมื่อมีการอาศัยกันถึง
11 ตอน มนัจงึเปนปฏจิจสมุปบาทรอบหนึ่งหรือสายหนึ่ง  ใน 11 ตอนนี้ แสดงไวในพระบาลีจะเห็น
ไดวาติดตอกันไปไมมีอะไรมาคั่น  ไมจํ าเปนตองเอา2 ตอนแรก ไปไวชาติในอดีต  แลวเอา 8 ตอน
ตรงกลางมาไวในชาตปิจจุบัน  แลวอีกตอนหนึ่งไปไวในชาติหนา  แลวรอบหนึ่งสายหนึ่งกินเวลา 3
ชาต ิ อยางนีม้ันจะทํ าอะไรกันได  จะควบคุมมันไดอยางไร  จะปฏิบัติดับทุกขไดอยางไร  เพราะมัน
แยกกนัอยู  เหตอุยูชาติหนึ่งผลอยูชาติหนึ่ง  แลวจะควบคุมมันไดอยางไร  ฉะนั้น  เดี๋ยวนี้เราไมได
รับประโยชนจากปฏิจจสมุปบาท หรือความรูเร่ืองปฏิจจสมุปบาทเลย  เพราะเราเขาใจผิด  สอนกัน
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ผิด  ใหมนัครอมกันอยูตั้ง 3 ชาติ  แลวมีปฏิจจสมุปบาทเพียงรอบเดียววงเดียวเทานั้น”
(พทุธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ข. : 2)

พทุธทาสภกิขุมีทรรศนะที่วาตองเลือกมุมมองใหปฏิบัติไดผล  คลายแนวคิดแบบ
ปฏิบตันิยิม  ดังนั้นจึงอธิบายเรื่องตางๆอยางที่เปนไปไดในทางปฏิบัติและนํ าไปใชไดจริงและจะงด
เวนไมกลาวถึงเรื่องที่ทานไมเห็นวาเปนประโยชนเชนทานไมเคยอธิบายปฏิจจสมุปบาทในลักษณะ
ทีข่ามภพขามชาติเลย  ทั้งที่ทานเองก็ไมไดปฏิเสธเรื่องของการเวียนวายตายเกิดอยางตรงๆ

 ค ําพูดที่ไมดีไมเปนประโยชนทานถือวาไมสมควรที่จะพูดหรือควรจะไมพูดเอาเสีย
เลยจะดีที่สุด  คอืเลือกที่จะเงยีบไปยงัดกีวาที่จะพูดในส่ิงที่เลวรายหรือในทางที่ผิด พุทธทาสภิกขุ
เรียกค ําพดูทีไ่มด ี  ไมเปนไปในทางสรางสรรควา มิจฉาวาจา  ซึ่งในทรรศนะของทานเห็นวาโลก
ปจจุบนันี ้เตม็ไปดวยสิ่งที่เรียกวามิจฉาวาจานี้ "...แตก็นาเศราหรือนาสงสาร  ที่วาในปจจุบันนี้  ใน
โลกนี ้  มนัเตม็ไปดวยมิจฉาวาจา  วาจาที่ผิด  วาจาที่ไมควรจะพูด  แลวมันก็จะยิ่งมากขึ้นทุกที
เพราะวากเิลสหรอืความเห็นแกตัวของคนในโลกนี้มันยิ่งแกกลายิ่งขึ้นๆ  การใชมิจฉาวาจามันก็ยิ่ง
ขึน้ๆ"(พุทธทาสภิกขุ,2531 ค. : 154)  ซึง่ในหวัขอตอไป เราจะไดพิจารณาถึงรายละเอียดของ    
วจนภาษาที่ไมดี  ไมควรจะพูด วามีลักษณะเชนไร

ลักษณะของวจนภาษาที่ไมดี

จากการบรรยายธรรมเรื่อง สันติภาพของโลก ที่เรียบเรียงตีพิมพไวในหนังสือชุด
ธรรมโฆษณ นัน้        พุทธทาสภิกขุ(2531 ค ) ไดแจกแจงเกี่ยวกับวจนภาษาที่ไมดี  กลาวคือ สิ่งไม
ควรพดู ดงักลาวแลว ในหลายประเด็นดวยกันดังนี้

1.การพดูเทจ็ โดยเจตนาจะเอาประโยชนของผูอ่ืนมาเปนของตน  โดยการใชวาจา
เปนเครื่องมือ  ทานกลาววาบานเมืองและโลกเตม็ไปดวยการพูดเท็จ อันธพาลที่จะใชการหลอก
ลวงดวยวาจาโดยเฉพาะก็มากขึ้นในประเทศ  หรอืกระทั่งในโลก  กลาวคือ ในระดบัโลกก็เท็จอยาง
ระดบัโลก  เทจ็อยางจะทํ าลายประเทศอื่นทั้งประเทศหรือทั้งครึ่งโลกกได  ในบานในเมืองก็เท็จกัน
ในวงแคบๆ  ในสวนบุคคลก็มีความพูดเท็จกันในระหวางบุคคล ดวยความมุงหมายอยางเดียวกัน
คอืจะหลอกลวงเอาประโยชนของฝายหนึ่งมาเปนของตัว
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2.การพดูสอเสียด คือพูดเพื่อทํ าลายมิตรภาพ หรือทํ าลายความสามัคคี  วาจา
สอเสียดเปรียบเหมอืนกบัล่ิมตอกลงไปใหแตกแยกออกเปนสองฝาย    ทํ าลายมิตรภาพซึ่งเคยมี
ท ําลายสามัคคีท  ทํ าลายกํ าลังที่เคยมกีารรวมกันอยูอยางดี  ใหแตกแยกออกไป  ในสวนบุคคลก็มี
การกระท ํายใุหเขาแตกความสามัคคีกัน  เพื่อประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง  แกตัวเองหรือแกพวก
ของตัว  ยิง่กวานัน้กค็ือสอเสียดใหคนแตกความสามัคคีกัน  เพราะเห็นเปนเรื่องสนกุ  เพื่อความพอ
ใจของตัว  คนบางประเภทเมือ่เหน็เขาแตกสามัคคีกัน  ทะเลาะวิวาทกัน  ก็พอใจและสนุกตาม
ประสาอันธพาล   

แมแตการซุบซิบนินทา ก็นับวาอยูในประเด็นของคํ าพูดสอเสียด ซึ่งเปนคํ าพูดที่ไม
ควรจะพูดนี้ดวยเชนกัน

3.การพูดหยาบคาย  ทานใหความหมายวา"คํ าหยาบคาย คือ คํ าดา  ทั้งดาโดย
ตรง และดาโดยออม    แมกระทั่งการกระทบกระเทียบกระแนะกระแหนแดกดัน  โดยอาจจะมีจุด
ประสงคเพือ่ใหฝายที่เปนเปาของคํ าพูดหยาบคายนั้น เสื่อมเสีย หรือถอยกํ าลัง หรือใหเสียเกียรติ
ยศชือ่เสยีง ใหผูคนหรือสังคมเสื่อมความเคารพนับถือ

4.การพูดเพอเจอ  คอื ค ําพูดที่ไมมีประโยชน ไมคุมคาแกเวลา แมไมไดทํ าความ
เสยีหายโดยตรง เชนเรื่องพูดเลน  ก็ถือวา พูดไมมีประโยชน หรือเพอเจอ  ถือวา เปนคํ าพูดที่ไม
สมควรจะพูด สมควรจะนิ่งเสียดกีวาที่จะพูดคํ าที่ไรสาระออกมา ตอใหไมเปนโทษโดยตรงกับใคร
ในขณะนั้นก็ตาม

ขอนี ้ จะท ําใหเราเห็นชัดเจนทีเดียววา ในหลักทางพทุธศาสนานั้นให
ความสํ าคัญกับการวจนภาษามากเพียงใด แมแตถอยค ําทีด่เูหมือนจะเปนโทษ แตเพียงแคเสีย
เวลาเปลากย็งัก ําหนดเปนขอหาม วาไมควรพูด ทั้งนี้เพราะโดยแทจริงแลวคํ าพูดนั้นมีความสํ าคัญ
ตอความคดิของคนมาก ดังที่พุทธทาสภิกขุไดอธิบายวา "นี้ก็หมายถึงเรื่องพูดเลน  พูดไมมี
ประโยชน กเ็รียกวาเพอเจอ  มันพูดไมเกิดประโยชนแกฝายใด  แลวยังทํ าใหเขาพลอยเสียเวลา
ระวงัใหด ี มนัมรีสอรอยเหมือนกัน  คนก็ชอบเพอเจอ  ชอบพูดเพอเจอเปนสวนมาก  เพราะมันมีรส
อรอยเหมอืนกนั  คํ าพูดเหลานี้ไมเปนประโยชนแกใคร  แลวก็ไมเปนประโยชนแกสันติภาพของโลก
ค ําพดูเพอเจอทั้งหลายไมอํ านวยประโยชนใหแกโลก  คือแกสันติภาพของโลก  ไกลไปกวานั้น  คํ า
เพอเจอเหลานัน้  มันก็หลอกใหหลงไปในสิ่งที่ไมควรจะหลง  ส่ิงที่เสียเวลาเปลา เสียประโยชน
เปลาไมควรจะหลง  คํ าพูดเพอเจอนั้นมันมากเขาๆมันก็ชวนใหคนหลง  มันก็เสียหายแกมนุษย"
(พทุธทาสภิกขุ,2531 ค,156) นัน่คอื การเสียเวลากับคํ าพูดที่ไมเปนประโยชน แตมี  "รสอรอย" คือ
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มนีนัทหิรอืความเพลดิเพลิน ก็อาจทํ าใหเราตกไปอยูในความหลงคือโมหะ  หรือกลาวไดวาเปนการ
ใชชวีติ ใชเวลา และใชคํ าพูดอยูในความประมาท ไมเปนประโยชนแกจิตใจ    นานเขา หรือบอย
เขาก็จะกอผลรายไดเชนกัน

พระพุทธเจาไดตรัสไวเกี่ยวกับการพูดเพอเจอโดยไมมีประโยชนนี้ในพระสูตรชื่อ
จฬูราหโุลวาทสูตร ในพระไตรปฎกเลม13 ขอ 125-132 วา “ชีวิตอันชื่อวาอันชางตนยอมสละแลว
บดันีไ้มมอีะไรที่ชางตนจะพึงทํ าเพื่อพระราชาไมได  ขอนี้ฉันใด  ดูกรราหุล  เรากลาววา  บุคคลผูไม
มคีวามละอายในการพูดปดทั้งๆที่รูอยู  ที่จะไมทํ าบาปกรรมแมนอยหนึ่งไมมี  ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือน
กนั  เพราะเหตนุัน้แหละราหุล  เธอพึงศึกษาสํ าเหนียกวา  เราจะไมพูดปดแมเพื่อจะหัวเราะกัน
เลน” (ฝายปริยัติปกรณ  กองศาสนศึกษา,2529 : 88) โดยเปรยีบเทียบวาชางของพระราชา ยอม
สละแมชวีติไดเพื่อพระราชา ส่ิงอื่นก็ไมมีอะไรที่สละไมได  กลาวคือไมมีอะไรที่ทํ าไมไดอีก  เชนกัน
กบัการพดู คนทีไ่มละอายในการพูดปด ก็ยอมไมละอายที่จะทํ าชั่วอยางอื่น  ดังนั้นการสะสมความ
ไมละอาย โดยพดูเพอเจอเพื่อหัวเราะกันเลน หรือพูดปดในเรื่องที่เห็นสนุกสนาน ก็จะทํ าใหความ
ละอายตอบาปลดลง เปนการสะสมความประมาท ในการที่จะถลํ าลงไปทํ าชั่วไดงายขึ้น

พทุธทาสภิกขุสรุปไววา โลกตองไมมีคํ าพูดเหลานี้ จึงจะเปนโลกที่สะอาด นาอยู "
โลกตองไมมีวาจาชนิดนี้  จงึจะไมมเีสนียดจัญไรอะไรในโลก  ถาในโลกยังมีวาจาชนิดนี้  ก็ยังมี
เสนยีดจญัไรในโลก  ที่ทํ าใหไมมีสันติภาพ  ใหไมมีสันติภาพ  ในโลกไมมีสันติภาพ  เพราะการพูด
จาทีเ่ลวรายเปนมิจฉาวาจา  เปนเสนียดจัญไรไปเสียหมด  นี่มันยังมีมากอยูในโลก  แตแลวเราก็ทํ า
ไมได  มนักม็วีาจาชนิดนี้เต็มไปในโลก  ในบานในเมือง  แมในครอบครัว  ระวังใหดี  แมระหวาง
บคุคล 2 คน  บางทีก็รูสึกตัวอยูวาวาจานี้  ไมควรพูดเปนมิจฉาวาจา  แตมันบังคับตัวไมได  ลองคิด
ดเูรามกีนับางไหม  บังคับตัวไมได  พูดจาชนิดที่รูสึกอยูวาไมควรจะพูด   มันผิดศีลธรรมจริยธรรม
ไมมปีระโยชนอะไร  แตมันเกิดความรูสึกสนุกสนานเอร็ดอรอยแกผูพูด  มันก็พูดทั้งที่รูตัวอยูวาไม
ควรพดู  เพราะบังคับไมได  เราจึงเรียกวาแมแตสิ่งเลวราย เชนมิจฉาวาจานี้  มันก็มีเสนห  ตอง
เรียกวาเสนหที่มันชวนใหพูด  ที่มันยั่วยุใหพูด"(พุทธทาสภิกขุ,2531 ค :156-157)
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ความสํ าคัญของความเงียบ

ในการปฏบิัติธรรมที่สวนโมกขพลารามจะตองใชหลักของการไมพูด คอืใชความ
เงียบ  ทัง้นีไ้มเพียงไมพูดกับผูอ่ืน     แตยังรวมถึงไมพูดพรํ่ ากับตนเองดวย (Interpersonal &
Intrapersonal Communication)   เมือ่ผูวิจัยไดไปปฏิบัติธรรมที่สวนโมกขนานาชาติ ในการอบรม
อาณาปานสตทิีจ่ดัโดยทางคณะทํ างานในสวนโมกขพลารามนั้น  ทั้งผูปฏิบัติและผูฝกสอนหลาย
คนอธบิายในขอนีใ้หฟง (เมื่อถึงเวลาของการอบรมฝายปฏิเวธที่เปนเนื้อหาธรรม หรือเวลาของการ
เสวนากลุมยอยสํ าหรับผุมีปญหาเกี่ยวกับความเขาใจในหลักธรรมและหลักการปฏิบัติตางๆ จะมี
การอนญุาตใิหพดูไดเล็กนอย) ในลักษณะที่วา  การไมพูดนี้เปนการที่เราจะไดพักผอนอยางแทจริง
ทัง้ยงัชวยหยดุความคิดปรุงแตงตางๆ เพื่อหันเขามาพิจารณาใจตนเองไดงายขึ้น  และการไมคิดก็
ชวยใหเราไมเผลอที่จะยึดติดกับวิธีการหาความจริงแบบคํ านึงคํ านวนไปตามเหตุผล ซึ่งไมใชแนว
ทางของการเขาถึงความจริงตามหลักของพระพุทธศาสนา

การเขาถงึความจรงิในพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งที่พุทธทาสภิกขุเนนนั้น  ทุก
ขัน้ตอนตองเปนประสบการณเชิงประจักษ ที่เกิดขึ้นตรงหนา    ”ที่นี่ และเดี๋ยวนี้”

ความเงยีบนัน้ยงัเปนประโยชนที่วาเราจะปฏิบัติพรหมจรรยไดงายขึ้น ในแงของ
การปฏบิตั ิ กายสุจริต  วจีสุจริต และมโนสุจริต ซึ่งเมื่อเงียบอยู ก็ตองไมมีการพูดอะไรที่ผิดพลาด
เปนแนดงันัน้ จึงแนใจไดวาเรามีวจีสุจริตในชวงขณะแหงความเงียบนั้น

นอกจากความเงียบในแงของการปฏิบัติ หรือความเงียบของมนุษยเองแลว   
พทุธทาสภกิขุยงักลาวถึงความเงียบตามธรรมชาติ   วา “ความเงียบนี่ลองนึกดู  ลองนิ่งดู  เราจะรู
สึกในความเงยีบของธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ  แลวในความเงียบนั้นมีอะไร? มีความหมายอะไรได
บาง? กม็คีวามเยือกเย็น  มีความสงบรํ างับ  นี้รูสึกกันไดงายๆ แตถาเปนคนมีปญญามาก เปนคน
เฉยีบแหลมในทางวิญญาณแลว จะมองเห็นอีกหลายอยาง”(พุทธทาสภิกขุ,2544 : 178)

จะเหน็ไดวาความเงียบของธรรมชาติ ใหความเยือกเย็น ความสงบ ซึ่งเปนสิ่ง
สํ าคญัทีจ่ติใจตองการ  เปนพื้นฐานของการที่ใจจะนิ่ง รับ “สาร” จากธรรมชาติ และในขั้นตอไปที่
ทานกลาววา คนทีเ่ชีย่วชาญในทางวิญญาณจะมองเห็นอีกหลายอยางนั้นก็เปนการ  “เห็น” หรือ
“ประจกัษ”ในลกัษณะที่  “เกิดความรูสึกแจมแจงขึ้นมาในจิตใจ” เปนความนึกคิด ที่เกิดขึ้นมาเมื่อ
ไดอยูเงยีบๆคนเดียวกับธรรมชาติ  ทานอธิบายในเชิงเปรียบเทียบวา “พูดกันอยางสมมติอีกที ก็คือ
วา ส่ิงเหลานีม้นัพดู  ตนไมมันพูด  กอนหินมันพูด ปานี้มันพูด  หรือมดแมลงมันพูด  การตรัสรูของ
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พระพทุธเจา  หรือการรูธรรมะของพวกฤาษี  มุนี  โยคี  ก็เปนไปในลักษณะอยางนี้ทั้งนั้น  คือ ฟง
เสยีงจากธรรมชาติ ธรรมชาติเปนผูพูด”  และอธิบายในลักษณะที่เปนจริงวาที่เกิดความรูสึกถึง
ความเปนจริงได ในความเงียบของธรรมชาติหรือทามกลางธรรมชาติก็เปนเพราะธรรมชาติรอบๆ
ตวัจะแวดลอมใหคนเกิดความรูสึกดังกลาว “มันชัดเจนขึ้นมาภายใน  ดังลั่น  เหมือนกับเสียงพูด”
(พทุธทาสภิกขุ,2544 : 178 )

โดยสรปุแลว ความเงียบก็คือเสียงจากธรรมชาติ หรือสารจากธรรมชาติ  อันบง
บอกใหใจของผูรับ ไดประจักษถึงความจริงแทตามธรรมชาติ สารที่วานี้คืออะไร พุทธทาสภิกขุ
(2544)กลาววา กค็ือความจริงที่วา ไมยึดมั่นถือมั่นอะไรเลย  คือไมมีอะไร  นั่นแหละเปนสุขที่สุด

สือ่และการสื่อสารสูสาธารณชน

ในหวัขอนี ้ เราจะศึกษาถึงแนวคิดเกี่ยวกับส่ือและสื่อมวลชนของพุทธทาสภิกขุ
ตลอดจนถงึวิธีการใชส่ือตางๆเหลานั้นเพื่อการสื่อสารสูสาธารณะชน

ความหมายของสื่อ

ค ําวา"สือ่"หรอื medium/media นั้น  มักจะใชในความหมายที่ปนกับคํ าวา "ชอง
ทาง"(Channel) แตเราก็อาจจะแยกความแตกตางระหวาง"ชองทาง"และ"สื่อ" ไดดังนี้

"ชองทาง คอื ทางที่ทํ าใหผูสงสารและผูรับสารติดตอกันได  ซึ่งก็คือประสาทสัมผัส
ทัง้หานัน่เองขณะที่ สื่อ คือส่ิงที่มีอยูในธรรมชาติและเปนตัวกลางของผูสื่อสาร  เชนอากาศและ
เสยีง ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณการสื่อสารตางๆ"(พัชนี  เชยจรรยา,เมตตา  วิวัฒนานุกุล และ
ถรินนัท  อนวัชศิริวงศ,2541 :31-32)

ในทีน่ี ้“สือ่” จึงหมายถึง ส่ิงที่มีอยูในธรรมชาติและเปนตัวกลางของผูส่ือสาร  เชน
อากาศและเสียง ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณการสื่อสารตางๆ และการวิเคราะหแนวคิดเกี่ยว
กบัการใชสื่อของพุทธทาสภิกขุ ยังครอบคลุมไปถึง การสื่อสารสูสาธรณชน   เพราะกิจกรรมการสื่อ
ธรรมสารสูคนทัว่ไปในสังคมของทานนั้น มีขึ้นอยางตอเนื่องและยาวนาน เปนแนวทางในการ
เผยแผศาสนา หรือเผยแพรความคิดและนวัตกรรมที่นาสนใจศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเราจะ
มองในแงทีว่าการตีความธรรมะในแบบของพุทธทาสภิกขุเปน “นวัตกรรมของสังคมไทย” ในยุค
สมยัทีท่านเริ่มเผยแผธรรมสารสูสาธารณะ
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แนวคดิเกี่ยวกับส่ือและสื่อมวลชนของพุทธทาสภิกขุ

พทุธทาสภกิขนุัน้นับเปนพระนักปฏิบัติ นักปฏิรูปในดานความคิด และเปน
“นกัส่ือสาร” เมือ่มองจากกิจกรรมการเผยแผธรรมะสวนใหญของทาน  ทานมีปณิธานที่จะเผยแผ
ขอความจรงิเกีย่วกับพุทธธรรมออกไปใหกวางไกลที่สุด  ดังจะเห็นไดจากขอความที่ทานเขียนเปน
บนัทกึไวในอนทุนิปฏบิตัิธรรมของทานวา “ชีวิตของขาพเจา  สละทุกๆอยาง มุงหมายตอความสุขนี้
และการประกาศเผยแผความสุขนี้เทานั้น”(พุทธทาสภิกขุ : 115 อางถงึใน กวี  พงศโสภา,2541 :
30-31)  ดงันัน้ หนาทีห่รือภารกิจหลักในชีวิตของทาน ก็คือ “การสื่อธรรมสารสูสาธารณะชน”

 ส ําหรบั“สือ่” ที่จะบรรจุ “ธรรมสาร”ของพุทธทาสภิกขุนั้น ทานมิไดจํ ากัดรูปแบบ
วาจะตองเปนหนังสือหรือเทปธรรมะเทานั้น  ทานยังขยายขอบเขตของสื่อที่ใชกวางขวางออกไป
จนถงึอาคารสถานที่ตางๆ  การใชภาพปริศนาธรรม  เพลงกลอมเด็ก  บทกวี การจัดกิจกรรมตางๆ
เพือ่กระตุนจติใจในเชิงธรรมะ  แมแตศิลปะตางๆนั้นทานก็เห็นวาจะเปนสื่อที่ดีสํ าหรับนํ า
“พทุธธรรม” เขาสูใจคนได ดังที่เราไดอภิปรายมาแลวในเรื่องของศิลปะและความงามในบทที่ผาน
มา  ดงันัน้กจิกรรมการเผยแผธรรมะของพุทธทาสภิกขุจึงมีการใชสื่อ ในหลากหลายรูปแบบ

ในแงของสื่อมวลชน พุทธทาสภิกขุไดใชสื่อมวลชนในการเผยแผธรรมสารมากพอ
สมควร  เชน ทานไดมีการบรรยายธรรมทางวิทยุ  และออกหนังสือพิมพรายสามเดือน ชื่อ
”พทุธสาสนา” ซึง่ยงัมกีารตีพิมพสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน  และแมแตศิลปะวัตถุตางๆทานก็ถือวา
เปนสือ่มวลชน  ในแงของการสื่อสารสูประชาคมโลก ดังที่ทานไดกลาวไวใน หนังสือชุดธรรมโฆษณ
เร่ือง บรมธรรมภาคตน ในภาคที่เกี่ยวกับส่ือมวลชนวา “ศิลปวัตถุ  วรรณคดี  จิตรกรรม
สถาปตยกรรม  โบสถ  วิหาร อันสวยงาม หรืออะไรตางๆนี้  ผมก็ถือวาเปนสื่อมวลชน  ทํ าชาวตาง
ประเทศใหสนใจเมืองไทยได”(พุทธทาสภิกขุ,2544 : 67)

โดยลกัษณะของความเปนสื่อกลางที่สามารถเขาถึงคนจํ านวนมากไดแลว  ทาน
เองมแีนวโนมทีจ่ะเลือกใชสื่อสมัยใหมหลากหลายประเภท  ซึ่งคอยๆมีอิทธิพลตอชนช้ันกลางและ
ปญญาชนของไทยอยางตอเนื่องมาเรื่อยๆดังที่ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน (2540)วิเคราะหวา
"ส ําหรบัผูทีอ่ยูในเมอืงนั้นงานเผยแพรพุทธศาสนาและสื่อทางอิเล็กทรอนิกสตางๆเชนวิทยุ  เทป
โทรทศัน  และวดิีโอ เปนตน  มีอิทธิพลและความสํ าคัญยิ่งกวากิจกรรมขององคกรสงฆที่เปนทาง
การ  ซึง่นบัวนัมแีตจะตามไมทันกับความเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปจจุบัน  พระภิกษุผูทรงอิทธิ
พลทีส่ดุรปูหนึง่ซึ่งไดเผยแพรธรรมะตอสาธารณะชนในรูปของสิ่งตีพิมพไดแก  พุทธทาสภิกขุ นัก
ปฏิรูปพทุธศาสนาคนสํ าคัญของไทย"(ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน,2540 : 92)  และเราจะเห็นไดวา



137

พทุธทาสภกิขุนัน้ใชส่ือสมัยใหมตางๆคอนขางมาก  ตัวทานเองทั้งออกหนังสือพิมพพุทธสาสนา
บรรยายธรรม และใหสัมภาษณทางวิทยุ  แมกระทั่งในการเทศน  ทานก็ยืดหยุนพอที่จะยืนเทศนใน
ลักษณะของการพดูในที่สาธารณะ  เพื่อใหการเผยแผธรรมสารเปนไปไดอยางกวางไกลและเหมาะ
สมกบัทกุสถานการณ  ในยุคสมัยที่ทานดํ ารงชีพอยู

แตโดยตวัของสารที่สื่อออกมาทางสื่อตางๆนั้น ทานออกจะมีทัศนคติในทางลบ
เพราะเหน็วาสารตางๆที่เสนอในสื่อนั้น มักเปนสารในทางที่ไมดี ยั่วยุใหเกิดกิเลส  เชนทางวิทยุ
สารแตละอยางกล็วนแตเปนมิจฉาวาจา  ไมเหมาะสมที่จะกลาว ไมควรพูด  ทานเห็นวา สื่อมวล
ชนนัน้  เผยแพรขาวสารไดตลอดเวลาทั้งยี่สิบส่ีชั่วโมง และขอบเขตการเผยแพรก็กวางไกล ไกลไป
ไดจนแมกระทัง่ทั่วโลก  ดังนั้น หากมีสารไดไมดี ไมเหมาะสม ก็จะกอผลเสียไดกวางไกล ดังที่
ทานปรารถไวในธรรมบรรยายเรื่อง สันติภาพของโลก วา "ลองเปดวิทยุใหฟงทั้ง 24 ชม. มันมีวาจา
ทีเ่สีย้มสอนยยุงปลกุเรา  ทํ าลายสามัคคี ของพวกหรือฝายที่มันตองการจะทํ าลายสามัคคีเพื่อให
หมดก ําลงั  เพือ่ใหพายแพ  แลวตนจะไดรับประโยชนจากที่พวกเหลานั้นมันแตกสามัคคีกัน…  …
ใครลองเปดวทิยฟุงจะพบคํ าโฆษณาชวนเชื่อ  ไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง คือไมสถานีใดก็สถานีหนึ่ง
ก ําลงัโฆษณาชวนเชือ่ชนิดที่จะเอาประโยชนที่มุงจะเอาประโยชนของผูอ่ืนมาเปนของตน  เราเรียก
วา พดูเทจ็…   …ยุแหยใหแตกสามัคคี  ใหพวกที่มั่นคงอยูดี  มันแตกสามัคคี เพื่อใหถอยกํ าลัง
เพือ่ใหพวกของเขาไดประโยชน…

“เดีย๋วนีโ้ลกมนักลุมอยูดวยกลิ่นไอของมิจฉาวาจา  ที่พูดทีเดียวไดยินทั้งโลกดวย
เครือ่งวทิยกุระจายเสียง  แลวก็ใชไปเพื่อประโยชนแกมิจฉาวาจา  เพื่อประโยชนของตน  เพื่อหา
ประโยชนของตน  เพื่อปองกันประโยชนของตน  เพื่อความเห็นแกตัว  ดวยความเห็นแกตัว  "
(พทุธทาสภิกขุ,2531 ค :159-160)

การใชส่ือเพื่อการสื่อสารสูสาธารณะชน

การแบงประเภทของสื่อธรรมสารของพุทธทาสภิกขุในที่นี้ ผูวจิยัเลือกที่จะแบง
ตามลกัษณะของสื่อ เพราะสามารถที่แบงประเภทของสื่อไดหลากหลาย และครอบคลุมถึงสื่อ
ตางๆพุทธทาสภิกขุใชไดครบ

พัชนี  เชยจรรยา,เมตตา  วิวัฒนานุกุล และถิรนันท  อนวัชศิริวงศ,2541 :33)
แบงประเภทของสื่อตามลักษณะของสื่อออกเปน
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1.ส่ือธรรมชาติ   เชน อากาศ  แสง เสียง
2.ส่ือบุคคล   เชน โฆษก คนสงของ ไปรษณีย
3.ส่ือส่ิงพิมพ   เชนหนังสือ นิตยสาร ใบปลิว
4.ส่ืออิเล็กทรอนิกส   เชนวิทยุ วิดีโอ
5.ส่ือระคน   เชนศลิาจารึก  หนังสือใบขอย  สื่อพื้นบาน

ซึ่งผูวิจัยจะไดนํ าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการใชส่ือของพุทธทาสภิกขุตอไปตาม
ลํ าดับประเภทดังกลาว

1.ส่ือธรรมชาติ

ในสวนโมกขพลาราม  ซึ่งพุทธทาสภิกขุถือวาเปน “โรงมหรสพทางวิญญาณ”
สํ าหรบัจะใหความเพลิดเพลินในทางวิญญาณแกมนุษยนั้น  ทานไดพยายามปลอยใหสถานที่
ตางๆมคีวามเปนธรรมชาติ เปนปาเขาตามสภาพเดิมใหมากที่สุด  เพราะทานเห็นวา สภาพตาม
ธรรมชาตินั่นเองที่เปนสื่อที่ดีที่สุดที่จะแสดงธรรมะใหมนุษยไดซึมซาบความจริงจากธรรมะและ
ธรรมชาต ิซึง่อนัทีจ่ริงพุทธทาสภิกขุทานเองก็กลาววาธรรมะนี้คือส่ิงเดียวกับธรรมชาตินั่นเอง

ในความเรยีงเรือ่ง “สิบปในสวนโมกข”ของพุทธทาสภิกขุซึ่งทานเขียนถึงเรื่องราว
ในชวงสปิปแรกของสวนโมกขพลารามนั้นไดพรรณนาถึงบทเรียนตางๆจากธรรมชาติ ที่ทานถือวา
เปนสือ่ธรรมสารที่ดีที่สุด ไวอยางละเอียด  ดังนี้

“ในตอนแรกๆทีจ่ากชีวิตในหมูบานไปเปนชีวิตปาของฉัน  ทุกสิ่งทุกอยางชางมี
อะไรใหคดิใหนึก  จนเกิดความรูสึกใหมๆขึ้นมากหลาย  เหลือที่จะขีดเขียนไวหมดสิ้นได  ภาพอัน
เตม็ไปดวยความหมายลึกๆและปญหายากๆเหลานี้  ธรรมชาติมีใหโดยพรอมมูล  ก็แตเมื่อสถานที่
นัน้ยงัมไิดถกูดดัแปลงแกไขใหผิดไปจากธรรมชาติเดิมแมแตนอยเทานั้น “(พุทธทาสภิกขุ , ม.ป.ป.
ง : 11-12 ) นัน่คอืเมือ่แรกเริม่ต้ังสวนโมกขพลาราม ทุกสิ่งทุกอยางยังอยูในสภาพธรรมชาติ กลาว
คอื  แทบมไิดมีการดัดแปลงแกไขใดๆเลย  เปนวัดรางอยูกลางปาทึบ  ซึ่งมีสภาพของปาอยาง
สมบูรณ  ซึง่ส ําหรบัพทุธทาสภิกขุแลว ทานไดรับบทเรียนและความรูสึกนึกคิดจากสภาพธรรมชาติ
นีอ้ยางมาก และทานไดบรรยายสภาพของปาเอาไวหลายตอน ดังเชนวา “ กระจงแมลูกออน  นก
คุมแมลูกออน  ซึง่บางทีเดินตามกันเปนหาง  เหลานี้เปนสิ่งที่นาเอ็นดูมากในตอนเย็นๆ  นกบาง
ชนดิรองเหมอืนแกลงวา  มีทั้งกลางวันและกลางคืน  บางตัวก็สวยมากจนแทบไมนาเชื่อวาเปน
ฝมอืของธรรมชาติลวนๆ  โดยปราศจากความชวยเหลือของพระเปนเจา คืนฝนตกงูที่ชุมที่สุดคืองู
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กะปะ  ซึง่กดัมพีษิเจ็บมากและเปอยลามจนนิ้วหลุดหรือหงิกงอไป และสิ่งที่ชุกชุมทุกๆคืนก็คือยุง
เหลานีแ้หละคอืธรรมชาติที่ใหบทเรียนอันไมรูจักเบื่อหลายอยางหลายประการ” (พุทธทาสภิกขุ,
ม.ม.ป. ง :11)

2.ส่ือบุคคล

คอืตัวพทุธทาสภิกขุเองและผูปฏิบัติธรรมทุกคน โดยใชหลัก “ปฏิบัติใหเห็น
เยอืกเยน็ใหไดสัมผัส” นั่นคือ การเผยแผธรรมะของผูที่ศึกษาปฏิบัติจากสวนโมกขพลาราม หรือฟง
บรรยายธรรมจากพทุธทาสภิกขุแลว  หากในชีวิตประจํ าวันตองการจะใหผูคนที่เขาเหลานั้นมีความ
ปรารถนาดดีวยไดปฏิบัติธรรมบาง  ก็จะใชหลักของการปฏิบัติใหเห็น คือทํ าใหเห็นถึงการประพฤติ
ปฏิบตัติางๆทีอ่ยูในศีล ในธรรม  ที่มีความงดงาม ถูกตอง แชมช่ืน กลาหาญ  และเยือกเย็นใหได
สัมผัสคอืเมื่อปฏิบัติแลวไดผลอยางไร  ผลนั้นแตละคนรูไดเฉพาะตัวแตส่ิงที่แสดงออกมาภายนอก
ไดกค็อื ความเยอืกเย็น เบิกบาน  ทํ าใหเห็นถึงความสุข สงบที่เต็มเปยมอยูภายใน เปนการ
ประกาศธรรมอยูในตัว ตลอดเวลา  โดยไมตองชักชวนหรือโนมนาวดวยคํ าพูด

แตขณะเดยีวกัน  ก็ยังมีโครงการ  ในการเผยแผธรรมะใหแพรหลายออกไปในวง
กวาง  โดยมีส่ือบุคคลที่ทานอบรมเพื่อปฏิบัติหนาที่เหลานี้ เชนธรรมฑตู ซึง่จะเนนการเผยแผธรรม
สูตางประเทศดวย  และ ธรรมมาตาเปนโครงการอบรมผูนํ าทางวิญญาณฝายหญิง ซึ่งกลาวไดวา
มาท ําหนาทีแ่ทนภิกษุณีที่ขาดหายไปจากองคประกอบของพุทธบริษัทนั่นเอง

นอกจากนัน้  พทุธทาสภิกขุ ยังเปนผูทํ าหนาที่เปนสื่อ ในการสงธรรมสาร ดวยการ
บรรยายธรรมอยางสมํ่ าเสมอ  ตลอดเวลาชั่วชีวิตของทาน    สัมพันธ กองสมุทร(2543 : 44-45)
ซึง่เปนผูหนึง่ทีไ่ดรวบรวมและเรียบเรียงผลงานของทาน  กลาวถึงงานในการเผยแพรความคิดใน
ระบบพทุธธรรมของพุทธทาสภิกขุไววา  การบรรยายธรรมตั้งแตตนจนถึงวาระสุดทายแหงชีวิตของ
ทาน  มอียูหลายกระแส  เชน  การแสดงประจํ าทุกวันสํ าคัญในพุทธศาสนา  บรรยายตามคํ า
อาราธนาของทางราชการ  สมาคม  ชมรม  ทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด  พออายุ 60 ทานหยุด
รับนมินตไปนอกสวนโมกข  ขอปลดเกษียรอยูในวัดเหมือนขาราชการบํ านาญ  ศิษยและชาวพุทธ
จงึพากนัไปฟงธรรมที่สวนโมกข..  …ตั้งแตป พ.ศ.2509 ทานวางแผนงานเผยแผเปนงานประจํ า
ตามอดุมคตทิีว่า จะทํ างานเพื่อศีลธรรมกลับมา และจะทํ าเชนนั้นจนกระทั่งชีวิตดับบนธรรมาสน
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การบรรยายธรรมชุดพิเศษ  ทุกวันเสารคร้ังละไมนอยกวาชั่วโมงครึ่ง  จัดชุด
ธรรมะเปนเรือ่งยาวติดตอกันทุกเสาร ภาคละชุด  ปหนึ่งมีสามภาคคือ  ภาคมาฆบูชา, ภาควิสาข
บชูา, ภาคอาสาฬหบูชา

การบรรยายธรรมพิเศษ  เนนเรื่อง  ตัวกู-ของกู  ทุกวันอุโบสถหลังจากทํ าปาฏิ
โมกข  ธรรมบรรยายชุดนี้  เรียกวา  ธรรมปาฏโิมกข  เปนขอธรรมขั้นลึก  สงเสริมปริยัติ และปฎิบัติ

การบรรยายธรรมนักศึกษา หรือพระภิกษุนวกะระยะยาว  กํ าหนดเนื้อเร่ืองเปนชุด
ตามทีท่านเหน็สมควร  และเหมาะสมแกผูมาขอรับการอบรม  โดยกํ าหนดจุดหมายของเรื่องเปน
คราวๆ  และก ําหนดเวลาอบรมไมตรงกันกับเวลาตามแผนเดิม  ซึ่งมักใชเวลาครั้งละประมาณสอง
ชัว่โมง  เวลาเชามืด  หรือเวลาคํ่ า  คํ าบรรยายประเภทนี้ไดรวบรวมไวเปนชุดธรรมโฆษณมากเลม
นอกจากบรรยายตามกํ าหนด  ยังมีการสนทนาตอบปญหาใหโอวาทตามโอกาสอยูเปนนิจ

การบรรยายธรรมพิเศษในวันที่ 27 พฤษภาคม  ซึ่งตรงกับวันเกิดของทานแตละป
หรือเรียกวาบรรยายลออายุ  เร่ิมต้ังแตปที่ทานอายุได 60 บรรยายหรือเทศนวันละ 3 คร้ัง  คร้ังละ
2-3 ชัว่โมง  คือเวลาเชา-บาย-คํ่ า

3.ส่ือส่ิงพิมพ
"หนงัสอืพมิพพุทธสาสนา"

มลีกัษณะเปนวารสาร รายตรีมาส  เนื้อหาเปนบทความเกี่ยวกับสัจธรรม
พทุธธรรม และพทุธศาสนา  ซึ่งพุทธทาสภิกขุรวมกับนายธรรมทาส  พานิชและคณะธรรมทาน ได
ออกหนงัสอื"พุทธสาสนา" รายตรีมาส  เผยแพรเปนครั้งแรกเมื่อปพ.ศ. 2476  และยังจัดพิมพตอ
เนือ่งมาจนถงึปจจุบนั  คณะธรรมทานนั้นกอต้ังขึ้นจากทุนทรัพยสินของ  นางเคลื่อน  พานิช  โยม
มารดาของพุทธทาสภิกขุและนายธรรมทาส  พานชิ  ทานเปนอุบาสิกาผูเลื่อมใสในพระพุทธ
ศาสนา  มาตัง้แตตน  เมื่อเห็นวาลูกชายรวมมือกันทํ างานอันเปนประโยชนแกพระศาสนาจึงใหการ
สนับสนุน

หนงัสอืพมิพ "พุทธสาสนา" ฉบับแรก ไดจางพิมพที่โรงพิมพไทยพณิชยการ
กรุงเทพ เปนจํ านวน 1000เลม แจกจายไปยังพระเถระและพระภิกษุสามเณร  ไดออกคูปองแจกใน
หนงัสอืไทยเขษมรวมขาวหนังสือพิมพไทยใหม และหนังสือสัจจัง  และยังไดมีสวนชวยลงขาว
กจิการสงเสริมปฏิบัติธรรมของคณะธรรมทานใหเปนที่แพรหลายโดยทั่วไป
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งานนพินธตางๆ

พุทธทาสภิกขุไดทํ างานเขียนหนังสือและบรรยายธรรมตอเนื่องกันเปนระยะเวลา
อันยาวนาน  เพื่ออธิบายระบบพุทธธรรมและเผยแพรวิธีการปฏิบัติธรรมรวมถึงความเขาใจในธรรม
สัจจะอยางถูกตองแทจริง

หนงัสอืเลมแรกนับแตทานไดกอต้ังสวนโมกขพลารามคือ "ตามรอยพระอรหันต"
เปนหนงัสอืเลมแรกนับจากที่ทานไดศึกษาและปฏิบัติในอารามปาสวนโมกขพลาราม

งานเผยแผธรรมชุด "ธรรมโฆษณ"

เปนชดุหนังสือเพื่อเผยแผหลักธรรม  หนังสือเร่ืองแรกในชุดธรรมโฆษณคือ
"พทุธประวัติจากพระโอษฐ"

อโณทยั  อาตมา (2542) กลาววา ตํ าราธรรมโฆษณของพุทธทาสภิกขุ เกิดจาก
จดุประสงคของทานเอง  เหตุผลของการตั้งชื่อธรรมโฆษณนัน้  ทานดํ าริวาในปจจุบันการโฆษณามี
ผลสํ าคญัมาก  ฉะนั้นเพื่อใหธรรมะสามารถเผยแผออกไปไดมากยิ่งๆขึ้น  จึงจํ าเปนตองมีการ
โฆษณา ธรรมะดวย

ตํ าราธรรมโฆษณ  จดัเปนหนังสือชุดใหญที่พุทธทาสภิกขุและธรรมทานมูลนิธิได
วางโครงการและจัดทํ าแนวทางไวแลวที่จะสรางหนังสือธรรมโฆษณประมาณ 100 เลม  และจนถึง
ป 2537 กไ็ดจดัพิมพขึ้นแลว 64 เลม  หนังสือชุดนี้สวนหนึ่งทํ าเพื่อแจกเปนธรรมทาน  และอีกสวน
หนึง่เพือ่ขายจะไดนํ าเงินมาสรางเลมตอไป

4.ส่ืออิเล็กทรอนิกส

พทุธทาสภกิข ุ ไดส่ือธรรมสารโดยการบรรยายธรรมออกอากาศทางวิทยุในชวง
ระยะเวลาหนึ่ง ดังเชนที่ไดบรรรยายแลวนํ าเนื้อความมารวมเลมเปนหนังสือเร่ือง “เทคนิคการมี
ธรรมะ” ในชุดธรรมโฆษณ  ซึง่ไดออกอากาสทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยในชวงเชาวัน
อาทติยตัง้แตวนัที ่18 มิถุนายน พ.ศ. 2521 จนถึงวันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2524 เดือนละครั้ง รวม
เปนเวลา 3 ป  โดยทานกลาววามีจุดมุงหมายเพื่อประกาศธรรมไปสูฆราวาส  เพื่อเรียกรองให
ศลีธรรมกลบัมา  นั่นแสดงวาทานเขาใจวา  การที่จะใหธรรมบรรยายไปถึงผูรับสารสวนใหญของ
ประเทศนัน้  จ ําเปนที่จะตองใชการเผยแพรในหลายๆชองทาง  ซึ่งการใชสื่อมวลชนคือวิทยุ เปน
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ชองทางการสื่อธรรมสารสูสาธารณะชนนั้นก็นับเปนวิธีการหนึ่งที่จะสงสารของธรรมะใหแพร
กระจายออกไปไดอยางกวางไกลและรวดเร็ว  นอกจากนั้นทานยังใหมีการบันทึกเทปเสียงในการ
บรรยายธรรมของทานเพื่อใหผูศึกษาปฏิบัติสามารถเลือกรับสารไดอีกวิธีหนึ่งนอกเหนือไปจากการ
อานดวย  และการเพิ่มทางเลือกในการฟงที่นอกเหนือไปจากการอานนี้ ยังใหผลในการรับสารที่
ตางกนั  โดยเฉพาะขณะที่ผูศึกษาปฏิบัติจะทํ าการปฏิบัติอยางจริงจังเชนการนั่งสมาธิเพื่อปฏิบัติ
อาณาปานสต ิ  ดังเชนการปฏิบัติอาณาปานสติในการอบรมอาณาปานสติ ณ สวนโมกขพลาราม
นัน้ บางครัง้เมือ่ปฏิบัติในอิริยาบทนั่ง จะมีการเปดเทปบันทึกเสียงพุทธทาสภิกขุที่ไดบรรยายไวใน
เร่ืองของอาณาปานสติ โดยบอกวิธีการปฏิบัติตามลํ าดับข้ันไป ซึ่งผูปฏิบัติก็สามารถทํ าตามขั้น
ตอนทีไ่ดมกีารบรรยายสาธิตไวอยางละเอียดนั้นไปไดโดยงาย ไมเหมือนกับการอานจากสื่อ
ส่ิงพมิพเชนหนังสือซ่ึงไมสามารถที่จะอานไปดวยขณะปฏิบัติอยางเขมขนไดอยางสะดวก

5.ส่ือระคน
5.1 จติรกรรม ประติมากรรม สถาปตกรรม และสัญลักษณตางๆในสวน
โมกขพลาราม

พทุธทาสภกิขุ ฝากฝงไววา "สวนโมกขคือมหรสพทางวิญญาณ  เปนสิ่งจํ าเปนตองมี
สํ าหรบัสัตวที่มีสัญชาตญาณแหงการตองมีสิ่งประเลาประโลมใจ  อันเปนปจจัยฝายวิญญาณ
เพิม่เปนปจจัยทีห่า  ใหแกปจจัยทั้งสี่อันเปนฝายรางกาย  ขอใหชวยกันจัดใหมีขึ้นไวสํ าหรับใชสอย
เพือ่ประโยชนดังกลาวแลว  แกคนทุกคน"(พุทธทาสภิกขุ,2541 ก : 8)  ในประเด็นเรื่องความ
เพลดิเพลนิทางวญิญาณนี ้  ทานอธิบายวาจํ าเปนที่จะตองมีเพื่อทดแทนความเพลิดเพลินทางเนื้อ
หนงั หรือทางโลกนั่นเอง   ซึง่ในสถานทีแ่หงนี้ก็มีทั้ง จิตรกรรม ประติมากรรม และสัญลักษณตางๆ
อันเปนสื่อแสดงถึงธรรมสารอยูมากมาย  อาทิเชน
ศาลาธรรมโฆษณอนุสรณ

เปนที่เก็บรวบรวมหนังสือชุดธรรมโฆษณ  สัญลักษณเสาหาตนบนหลังคา หมาย
ถงึนิวรณหา  ปญจปุาทานขนัธหา  พละหา  อินทรียหา  ธรรมสาระหา  มรรคผลนิพพานหา  แมที่
สุดแตนิว้มอืทัง้หาของตนเอง  นั่นคือ ใชความหมายของสิ่งที่มีองคประกอบอยูหาสวน เปนเครื่อง
เตอืนใจสญัลักษณตางๆที่แสดงถึงความจริงในทางธรรม และเปนการเตือนใจใหระลึกถึงอุปกรณ
ในการกํ าจัดความทุกข
โรงมหรสพทางวิญญาณ

ภายในโรงมหรสพมีหองและจอสํ าหรับฉายสไลดภาพทางพุทธศาสนา  บนฝาผนัง เสา ใต
บนัได ฯลฯมภีาพเขียนปริศนาธรรมจากฝมือพระภิกษุที่เคยบวชเรียนอยูในสวนโมกข ทั้งที่คิดขึ้น
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ใหมและน ํามาจากของเกา รอบๆอาคารดานนอกมีภาพสลักจํ าลองพุทธประวัติของพระพุทธเจา
จากอนิเดยี อันเปนหินสลักพุทธประวัติยุคกอนมีพระพุทธรูป ซึ่งนับเปนพุทธประวัติชุดแรกของโลก
(ในราวปพุทธศักราชที่ 300-700)

ใกลประตูหนา  มีภาพสัญลักษณแจกดวงตา วาดคลายภาพผาฝนงัในสุสานของอียิปต
บงบอกเปนนยัวา ที่นี่เปนโรงหนัง หรือโรงมหรสพทางวิญญาณเปนที่ใหความรูและเพลิดเพลิน
เพือ่ดวงตาเห็นธรรม
ภาพเขียนปริศนาธรรม: ภาพคือภาษา

ภาพเขยีนปรศินาธรรมเกิดจากฝมือพระภิกษุที่เคยบวชเรียนอยูในสวนโมกข  เปน
ภาพประดบัฝาผนังอยูภายในโรงมหรสพทางวิญญาณ

พทุธทาสภกิขกุลาวถึงการศึกษาธรรมจากภาพนี้วา"การสอนธรรมทางภาพนี้  ได
รับความสนกุบนัเทงิไปในตัว  ทํ าใหการเรียนธรรม  เปนสิ่งไมนาเบื่อ  และถาทํ าถูกวิธีแลวยอมเสีย
เวลานอย  แตกลับเขาใจไดลึกซึ้ง  กวาการอานหนังสือลวนๆหรือการฟงบรรยายดวยปาก  แลวยัง
แถมจะเปนประโยชนในแงของศิลปะอีกดวย  ทั้งที่เปนศิลปแหงการใชเสนหรือสี  และศิลปแหงการ
ระบายความคิดอันเปนนามธรรมออกมาเปนภาพ  ซึ่งควรจัดเปนศิลปชั้นสูง  ทํ าไดแตธรรมเมธีที่
เปนทั้งศิลปนดวยเทานั้น

การศกึษาธรรมจากภาพนั้น  ในชั้นแรกที่สุด  จะตองดูใหออกเสียกอนวา  มันเปน
ภาพอะไร  หรอืเขามุงหมายจะเขียนภาพอะไรนั่นเอง  ในชั้นที่สองจะตองพินิจพิจารณาจนเขาใจ
ความหมายของภาพนั้นๆวามุงจะแสดงความหมายอะไร  โดยแทจริงถึงที่สุด  และในขั้นที่สามซึ่ง
ควรจะเปนข้ันสดุทายนั้น  คือการนอมเอาภาวะแหงความหมายนั้น  เขามาสูจิต  หรือภาวะของตัว
เราเองทีก่ ําลงัเปนอยูจริง  ซึ่งอาจจะถึงกับสะดุง เพราะภาพนั้น  ไดดาเรา สอนเรา ลอเรา  ถึงขนาด
ทีเ่กดิการเปลีย่นแปลงขึ้นในสันดานของเรา  ซึ่งหมายความวา  มันไดชวยชํ าระชะลางกิเลสของเรา
ไดไมนอยทีเดียว"(พุทธทาสภิกขุ,2539 อางถึงใน พระอาจารยสุชาติ  ปญฺาทีโป และ พระ
อาจารยนุย สมปฺนฺโน,2539 : 6)

ในทีน่ีจ้ะเหน็วา กระบวนการสื่อสารจากภายนอก (รับสารจากภาพ) จนถึงการสื่อ
สารภายใน จากส่ือ "รูปภาพ"ปริศนาธรรมนั้นกอใหเกิดการสื่อสารหลายขั้นตอนขึ้นภายในจิตใจ
ท ําใหตองมีการใชปญญาพิจารณาขบคิดปริศนาธรรม ใหเห็นจริงถึงหลักความจริงของธรรมชาติ ที่
แสดงตนผานธรรมสารในภาพแตละภาพ
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การท ําความเขาใจในขั้นลึกซึ้งนั้น โดยที่สื่อคือภาพ ไมใชตัวภาษาถอยคํ า ดังนั้น
การตระหนกัรูถงึสภาพความจริงตามธรรมชาติ อาจผานเขามาสูจิตไดโดยมิจํ าเปนตองผานภาษา
ถอยค ํา  และเพราะวาถอยคํ านั้นไมอาจจะนํ าพาไปถึงความจริงได   เนื่องจากความจริงแทเปน
ปรมตัถสจัจะ ขณะที่ภาษาเปนบัญญัติที่มีไวเพื่อการสื่อสารในขั้นสมมติสัจจะ  การ "นอมจิต" ให
เขาถงึภาวะแหงความหมายดังที่ทานไดอธิบาย จึงเปนกิจกรรมการสื่อสารทางจิตที่ไมใชภาษาถอย
ค ํา ซึง่อาจสื่อสารไดงายกวาหากผานทางภาพ

พทุธทาสภกิขุยงัไดกลาวไวดวยวา หากการรับสารจากภาพนั้น ไมไดดูอยางถูก
ตอง กจ็ะท ําใหไมไดรับธรรมสารอันตองการจะสื่อ "สวนมาก  มักจะดูอยางดูเลน,  ดูในแงศิลปของ
เสนหรอืสี, หรอือยางมากก็เพียงอารมณสะเทือนใจที่ไดรับจากภาพนั้นบาง  ก็รูสึกวาพอ หรือคุม
คาเสยีแลว  หาไดเขาถึงประโยชนในทางที่จะทํ าใหเกิดความเห็นแจงในทางธรรม  แมแตประการ
ใดไมเลย, นัน่กค็ือ มิไดใชมันในฐานะที่เปนภาพปริศนาธรรมนั่นเอง  ภาพปริศนาธรรมก็พากันเปน
หมนัไปในสวนลกึ  หวังวาการพิมพสมุดภาพชนิดนี้ข้ึนมา  จะเปนการริเร่ิม  หรือ การสงเสริมใหยิ่ง
ขึน้ไปกต็าม  ซึง่การรูจักใชภาพชนิดนี้  ใหเปนประโยชนสูงถึงที่สุดของการมีภาพประเภทนี้

นอกจากนี ้ทานยงัไดกลาวถึงความแตกตางของการสื่อความหมายระหวางศิลปะ
แบบไทย  กบัจนีหรือญ่ีปุนไวอีกดวยวา "ภาพปริศนาธรรมแบบไทย  เขียนอยางลายไทย ทั้งเสน
และสยีอมจะลกัษณะหรือเอกลักษณไปแบบหนึ่ง  ซึ่งตองประกอบดวยสวนประกอบเปนภาพนั่นนี่
หรือตัวละครหลายอยาง  หรือหลายภาพ  สํ าเร็จเปนเรื่องเปรียบเทียบหรืออุปมาไปเรื่องหนึ่ง  สวน
ภาพแบบในสมุดเลมนี้(หมายถึงในหนังสือเร่ืองคํ าบรรยายโลกตุตรธรรม" เขียนโดยพระอาจารย
สุชาติ  ปญฺาทีโปและ พระอาจารยนุย สมปฺนโฺน ซึ่งพุทธทาสภิกขุเขียนขอความนี้ใหเปนคํ า
อนโุมทนา) ซึง่เห็นไดแลววาเปนแบบจีน หรือญ่ีปุน  หรืออยูภายใตอิทธิพลของแบบนั้น  แสดง
ความหมายเพยีงอนัเดียว ใหมีความรูสึกรุนแรง  กระตุนใหเกิดการเขาใจ  หรือเห็นแจงทางจิตใจ
หรือแมแตความขบขันพรอมกันไปในตัวโดยไมซํ้ ากันกับแบบไทยๆเรา  จึงควรจะถือวาไดรับส่ิงที่มี
คาเพิม่เขามาอีกพวกหนึ่ง" (พุทธทาสภิกขุ, 2539 อางถึงใน พระอาจารยสุชาติ  ปญฺาทีโป และ
พระอาจารยนุย สมปฺนฺโน, 2539 : 7)

ธรรมวารีนาวาอิศรกุลนฤมิต

เปนตกึรูปเรือ มคีวามหมายใหรูวา  นาวาที่จะเปนพาหะนํ าพามนุษยไปสูฝงพระ
นพิพานนัน้คอือะไร  ภายในลํ าเรือบรรจุนํ้ าฝนไวใชในยามวิกฤต  บนพื้นเรือปลอยวางตกแตงเปน
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สวนหนิปรศินาธรรมในแบบเซน  หัวเรือในเปนหอระฆังและหอกลอง  สรางตามแบบศิลป  สาญจี
ของอินเดีย
พระอวโลกิเตศวร

เปนประติมากรรมที่โดยลักษณะแลว ทํ าใหผูมองสามารถสัมผัสไดถึงความสุข
สงบ  ดจุเดยีวกบัที่รอยยิ้มของพระพุทธองค และกิริยาอาการของพระอรหันต ยังผลใหผูเห็น
สามารถสัมผัสและรับรูไดถึงความสงบเย็นในจิตใจนั่นเอง

“พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร  จํ าลองไวเพื่อใหเห็นศลิปธรรมชั้นเยี่ยมของบรรพบุรุษ
ชาวศรวีชิยั  พนิิจดูจะเห็น สุทธิ ปญญา เมตตา ขันตี ไปพรอมๆกันในองคเดียว” (กวี  พงศ
โสภา,2541 : 78)
สระมะพราวนาฬิเกร

สรางเปนสญัลักษณของธรรมขั้นสูงสุดคือพระนิพพาน โดยมีที่มาจากบทกลอม
ลูกในอดตีของชุมชนอาวบานดอนทางภาคใตที่รองวา
"เออนองเอย
มะพราวนาฬิเกร

ตนเดียวโนเน
กลางทะเลขี้ผึ้ง

ฝนตกไมตอง
ฟารองไมถึง

กลางทะเลขี้ผึ้ง
ถงึไดแตผูพนบุญเอย"
(กวี  พงศโสภา,2541:75)

พทุธทาสภิกขุกลาวไววา "สระมะพราวนาฬเิกร  คือบทเรียนดวยของ  จํ าลองมา
จากบทกลอมลกูใหนอนของประชาชนที่แสดงวา  สมัยโนนประชาชนไดเขาถึงธรรมะสูงสุดกันเพียง
ไร  จนถงึกบัน ําเอาเรื่องของพระนิพพานมาทํ าเปนบทเพลงกลอมลูกได  ขอใหรักษาเกียรติของ
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บรรพบรุุษในขอนี ้  และทํ าตนใหสมกับเปนลูกหลานของทาน จงทุกคนเถิด"(พุทธทาสภิกขุ, 2541
ก : 23)

กวี  พงศโสภา(2541) กลาววา สระนาฬเิกร  สรางขึ้นเพื่อเปนสื่อสอนธรรมะ  โดย
จ ําลองมาจากกลอมลูก  อันแสดงถึงภูมิปญญาของปู ยา ตา ยาย  ที่ฝากปริศนาธรรมชั้นโลกุตตระ
ดวยสุนทรียารมณ  ไวในตัวลูกหลานตั้งแตยังเปนเด็กเล็กๆ  โตขึ้นวันใด  แกปริศนานี้ตก  ดวงตาก็
สวาง  ชีวิตก็เขาสูกระแสนิพพาน

5.2 กจิกรรมพิเศษตางๆ

การทํ าบุญลออายุ

พทุธทาสภกิข ุ กลาวถึงแนวคิดเรื่องการทํ าบุญลออายุของทานวา “การทํ าบุญ
อายนุีม้นัมอียู 2 แบบ แบบหนึ่งมันประจบอายุ  แบบหนึ่งมันลออายุ  แบบแรกมันประจบอายุ
เพราะวากลวัตาย  กม็าเอาอกเอาใจอายุ  มาทํ าบุญใหอายุอยางนั้นอยางนี้  เลี้ยงดูกันเปนการ
ใหญเพราะวากลวัตาย  อยางนี้เรียกวา ทํ าบุญประจบอายุ  ทํ าบุญลออายุนั้นไมกลัวตาย  แลวก็
ลออายทุีล่วงมาดวยความไมนาเลื่อมใส  หรือมีขอที่ควรจะลอ  นาลอ"(พุทธทาสภิกขุ,2533 : 16)

ทานกลาววาการลออายุนั้นเหมือนกับพระแสดงอาบัติ อาบัตินั้น  ถือกันวา  หาก
น ํามาเปดเผยแกผูอ่ืนก็ถือวาหมดไปตามอํ านาจของวินัยกรรม  การแสดงอาบัติจึงเปนการลาง
ความผดิทางวนิยัของพระ  ดังนั้นการลออายุในความคิดของทาน ก็คือการเปดเผยขอบกพรอง ผิด
พลาดของตนเอง  " ...จะใหตนเองลอ หรือใหใครชวยลอก็ไดเหมือนกัน  เพราะมันเปนที่เปดเผย
แลวมนักจ็ะสิน้สุดลง  นี้เรียกวา การลอความผิดพลาดของตัว  มันก็ เหมือนกับการแสดงอาบัติ
ของภิกษสุงฆ  กถ็ือวาเปนที่นากระทํ า  มันมีอานิสงส  เอาอายุมาลอบอยๆนี้มันคงจะสะอาดขึ้น
เหมอืนกบัอาบนํ ้าใหมัน  มันก็จะทํ าใหอายุยืน  มีความเขมแข็งอยูในอายุ  เพราะวามันมีความ
ฉลาด  มคีวามสะอาด  มีความเขมแข็ง  อาตมาเห็นอยางนี้  วาเอาอายุมาลอบอยๆนี้มันจะเขมแข็ง
ขึน้  แลวมันก็ทํ าใหอายุยืน"(พุทธทาสภิกขุ,2541 ข : 16-17)

จดุนี ้ ทานใชวธิกีารกลาวเปรียบเทียบ ประหนึ่งวา "อายุ" เปนนามธรรมหนึ่งซึ่งมี
ตวัตน หรอืมชีวีิตของตน  คนเรากลัวอายุจะสั้น มักจะทํ าบุญตออายุ  แตทานสมมติเปรียบเทียบให
เหน็วา การลออายนุาจะดีกวา เพราะเปนการลางทํ าความสะอาดตัวนามธรรมที่ชื่อ "อายุ" (ซึ่งคน
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มกัจะเชือ่วาม ีและเปนของตนแตละคน)  ผลในทางโลกที่คนทั่วไปตองการ คือการทํ าใหมีอายุยืน
ยาว หรอืยดืระยะเวลาของชีวิตออกไปใหยาวนานที่สุด จึงไมนาจะตางกัน  ทานเปรียบเทียบใหเห็น
วา จริงๆแลวนาจะใหผลในทางทํ าใหอายุยืน  เพราะการลออายุคือการชํ าระสะสางสวนที่ผิดพลาด
บกพรองของตนใหส้ินไป เปนการกระทํ าประหนึ่งลางทํ าความสะอาดอายุ ดังนั้นอายุก็นาจะ
สะอาดขึน้ เพราะความบกพรองถูกลางออกไป นาจะฉลาดขึ้นเพราะความผิดพลาดถูกกํ าจัดไป
และนาจะเขมแข็งเหมือนเราอาบนํ้ าอยูเสมอสุขภาพผิวก็จะดี เพราะการหมั่นรักษาความสะอาด
นัน่เอง

ในการท ําบญุลออายุพุทธทาสภิกขุจะอดอาหารในวันนั้น เปนเวลา 24 ชั่วโมง  ซึ่ง
ทานเองกลาววาไมถึงกับเปนความลํ าบากที่ผิดหลักของธรรม คืออัตตกิลมาถานโุยคหรือการทํ าตน
ใหลํ าบาก เพราะเปนเพียงการอดอาหารเพิ่มจากที่ปกติก็รับประทานเพียงวันละหนึ่งมื้ออยูแลว
โดยไมใหฝนความสามารถของรางกาย
การตักบาตรสาธิต

เปนการตกับาตรแบบเฉพาะของสวนโมกขพลาราม  ซึ่งพุทธทาสภิกขุกลาววา     
"การตกับาตรสาธติแบบที่ทํ ากันอยูในสวนโมกข  เปนการศึกษาอยูในตัววาจะสามารถเลี้ยงพระ
จ ํานวนรอยไดอยางไร  สะดวกเทาไร  ควบคุมกิเลสไดโดยวิธีไหน  ขอใหชวยกันรักษาพิธีกรรมแบบ
นีไ้ว  เพือ่เปนประโยชนเกื้อกูลแกการพิทักษรักษาพุทธศาสนาไวโดยวิธีประหยัด  ไมยุงยากลํ าบาก
และรักษาแบบฉบับโบราณ  นับแตสมัยพุทธกาลเปนตนมา"(พุทธทาสภิกขุ,2541 ก :22)

พธิกีรรมเกี่ยวกับความตาย

งานศพของพทุธทาสภิกขุ จัดขึ้นในวันที่ 8 กรกฎาคม  2536 โดยที่พุทธทาสภิกขุ
ส่ังเสยีไวในพนิัยกรรมของทานใหมีพิธีกรรมตางๆนอยมาก และจัดในลักษณะเปนเครื่องเตือนสติ
ถงึความไมแนนอนของชีวิต      สาระสํ าคัญที่ทานทิ้งไวนั้น  ทานใชมรณานสุติคือความตายเปน
"สือ่ " สดุทาย ส ําหรับส่ือธรรมสารที่ทานไดใชความพยายามอธิบายมาตลอดชีวิต  ถึงหลักการตาย
กอนกอนตาย  เมือ่ทานพยายามทํ าชีวิตที่ผานมาใหตายไดกอนตายแลว  ก็ถือวาเมื่อกายตายไป
จริงๆ นัน้ทานจะยัง "อยูไปไมมีตาย" ดังที่ทานแตงเปนกลอนไววา

"พทุธทาสจักอยูไปไมมีตาย
แมรางกายจะดับไปไมฟงเสียง
รางกายเปนรางกายไปไมลํ าเอียง
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นัน่เปนเพียงสิ่งเปลี่ยนไปในเวลา
พทุธทาสคงอยูไปไมมีตาย
ถงึดรีายก็จะอยูคูศาสนา
สมกับมอบกายใจรับใชมา
ตามบญัชาองคพระพุทธไมหยุดเลย
พทุธทาสยังอยูไปไมมีตาย
อยูรับใชเพื่อนมนุษยไมหยุดเฉย
ดวยธรรมโฆษณตามที่วางไวอยางเคย
โอเพื่อนเอยมองเห็นไหมอะไรตาย
แมฉันตายกายลับไปหมดแลว
แตเสียงสั่งยังแจวแววหูสหาย
วาเคยพรอดกันอยางไรไมเสื่อมคลาย
กเ็หมอืนฉันไมตายกายธรรมยัง
ท ํากบัฉันอยางกะฉันนั้นไมตาย
อยูรับใชทานทั้งหลายอยางหนหลัง
มอีะไรมาเขี่ยไคใหกันฟง
เหมอืนฉันนั่งรวมดวยชวยชี้แจง
ท ํากบัฉันอยางกะฉันไมตายเถิด
ยอมจะเกิดผลสนองหลายแขนง
ถงึวนันดัสนทนาอยางเลิกแลง
ท ําใหแจงที่สุดไดเลิกตายกัน"

นัน่คอืทานหมายความวา ความหมายของความเปนพุทธทาส  หรือทาสผูรับใช
พระพทุธเจา และพระพุทธศาสนานั้น ยังคงอยูใน"ธรรมสาร"ตางๆของทาน

ในทีน่ีเ้ราจะไดเห็นวา พุทธทาสภิกขุไดใชประโยชนจากการที่รางกายจะตอง
แตกดบัไปตามธรรมชาตินี้ เปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงสภาวะที่แทจริงของความตาย  ซึ่งในเชิง
ปรมตัถสจัจะนัน้ความตายไมมีจริง  เปนเพียงการแตกดับของรางกาย  ในขณะที่ สิ่งที่ทานกระทํ า
มาตลอดชวีติ ทัง้การเผยแผธรรมะ สัจธรรมยังคงทํ าตอไปไดทานจึงถามวา "โอเพื่อนเอยมองเห็น
ไหมอะไรตาย" เปนการฝากปริศนาธรรมไวใหขบคิด
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พทุธทาสภกิขุคงจะทราบดีวา  เมื่อรางกายทานตองแตกดับไปตามกาล  คงจะยัง
ความสะเทอืนใจใหกับผูคนจํ านวนไมนอย  จึงไดพลิกเอาอารมณสะเทือนใจนั้นมาใชใหเปน
ประโยชนตอการสื่อธรรมสารตอไปในอยางนอยสองลักษณะคือ

1.สํ าหรบัผูทีย่งัเศราเสียใจ  สํ าหรับผูปฏิบัติที่ยังไมถึงขั้นที่จะมองเห็นความตาย
เปนเรือ่งธรรมดา  ยอมตองมีความผูพัน  รักอาลัยและเศราเสียดายในตัวทาน  ความสะเทือนใจตอ
ความตายนบัเปนทุกขใหญขอหนึ่งในชีวิต  แตในทางพุทธแลวทุกขคือจุดเริ่มตนที่ดีที่สุดของการ
ดบัทกุข พทุธทาสภกิขุเองก็คงจะตระหนักดีวาทุกขที่ใหญหลวงเชนนี้สงผลกระทบอยางรุนแรงตอ
จติใจของคน  ดงันัน้ การแปรความรักอาลัยในตัวทานทานใหมาอยูที่คํ าสอนตางๆของทานแทน
เชนที่ทานสั่งเสียถึงธรรมโฆษณ  จงึเปนการหาที่สํ าหรับยึดเหนี่ยวที่ใหมใหกับผูคนที่ยังอยู  และ
การทีท่านสัง่เสยีใหยงัคง"มีอะไรมาเขี่ยไคใหกันฟง  เหมือนฉันนั่งอยูดวยชวยชี้แจง" นั้น ก็คือการที่
ทานบอกใหยงัคงปฏิบัติธรรม เมื่อมีปญหายังคงตองนํ ามาพูดคุยปรึกษาสนทนาธรรม   ผูที่รัก
อาลยัในตวัทาน หากคิดตามที่ทานสั่งไว จึงนาจะยิ่งเศราก็ยิ่งปฏิบัติธรรม  ยิ่งเรงทํ าความเพียรที่จะ
ไปใหถงึความดับทุกข  เปนการแปรสิ่งเราคือ อารมณเศราโศกเสียใจใหกลายเปนพลังใจที่ยิ่งใหญ
ในการศกึษาธรรมสาร  และในการปฏิบัติเพื่อไปใหถึง "สาร" สูงสุดที่พุทธทาสภิกขุมุงใหทุกผูคนไป
ถงึไดนั่นเอง

2.สํ าหรบัผูทีเ่ขาใจในสัจธรรมเกี่ยวกับความตาย  ไมมีความเศราโศกอาลัยเพราะ
เขาใจวาความตายเปนโลกธรรมขอหนึ่ง  ไมไดมีสาระสํ าคัญอะไรใน "ความตาย"  เปนเพียงการดับ
ไปของรูปขนัธ  เขาเหลานั้นก็จะไดปฏิบัติตน ปฏิบัติธรรมตอไปอยางเชนเคย  โดยสํ าหรับองคกรที่
ทานเกีย่วของดวยเชนสวนโมกขพลารามนั้น  ก็จะไดมีหลักทิศทางในการปฏิบัติ คือใหเปนไปตาม
ธรรมโฆษณทีท่านไดวางไว  เปนหลักเปนเกณฑสํ าหรับที่จะไมตองมาถกเถียงกันมากในคนรุนหลัง
วา  เจตนารมณของพุทธทาสภิกขุนั้นตองการจะใหดํ าเนินการในสวนไหนอยางไรตอไป นั่นเอง

แมแตการจดังานทุกอยาง ทานใชงานศพของตนเองนั่นเองเปนตัวอยาง ที่จะ
สาธติใหประชาชนเหน็ถึงความเรียบงาย การจัดการทุกอยางใหเรียบงายเปนธรรมชาติ ดังที่ทาน
บรรยายธรรมมาตลอดวาเปนหลักการ เปนกฎเกณฑของโลก  โดยไดส่ังเสียทุกอยางไวชัดเจนเปน
พนิยักรรมวา “ทานตองการใหศพของทานงายๆ  ไมมีเร่ืองยุง  การละเวนของพระราชทานโกศ
ดวยเกรงวา  งานจะยุงยาก  ทํ าใหมีงานมาก  ตองมีพิธีตางๆ  พิธีรดนํ้ าศพ ทานใหงดเสียเพราะมัน
ยุงยากหลายอยาง  คนตั้งพันมารดนํ้ าพรอมๆกันนี่แยนะ”(ธรรมทาส  พานชิ,อางใน สัมพันธ กอง
สมุทร, 2543 :104) เหตทุีท่านใหเผาศพบริเวณเขาพุทธทองก็เพื่อตองการใหงาย  หมดเปลืองนอย
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ทีสุ่ด  เมือ่หกสบิปกอน  ทานธรรมปาละนักฟนฟูพุทธศาสนาชาวลังกา  ซึ่งพุทธทาสภิกขุนับถือ
มากเสยีชวีติ  เมือ่กม็ีการทํ าศพทานงายๆ คือปกเสาสี่มุม  และดาดผาขาวเปนเพดาน  แบบใน
พนิยักรรมของทาน  ชาวบานเรียกวา “สามสราง”  เมื่อเผาศพแลว  ทานใหแบงเถาอังคารเปนสาม
สวน  เพือ่นํ าไปโปรยและเก็บที่ชองอางทอง  เขาสก และเขาประสงค

ชองเกาะอางทอง อํ าเภอเกาะสมยุ จงัหวดัสุราษฎรธานี เปนบริเวณที่มีนํ้ าเชี่ยว มี
ปะการงัมาก  เรือจะผานระหวางเกาะสมยุกบัแผนดินใหญ  เปนทางผานอขงเรือกํ าปนโบราณ

เขาสก ตนแมนํ้ าตาป  เปนทางเดินเรือของคนโบราณ แมนํ้ าตาปเปนแมนํ้ าสาย
สํ าคัญของสุราษฏรธานี

เขาประสงค  เปนภูเขาสูง ทานอาจารยของพุทธทาสภิกขุคือพระปลัดทุม เจา
อาวาสวดัอบุล บอกกับพุทธทาสภิกขุวา “ใครมีกระดูกใหเอาไปไวที่เขาประสงค  เวลาเราออกไป
ทะเล  หรอืทางรถไฟ  เราจะมองเห็นเขาประสงคทํ าใหเราระลึกถึงพอแมของเรา”  เมื่อพอ  แมและ
นองสาวของทานเสียชีวิต พุทธทาสภิกขุก็ไดเอากระดูกไปเก็บไวที่นั่น  เปนธรรมเนียมของคน
โบราณ



บทที่  6

สรปุผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิเคราะหถึงปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสาร
ของพทุธทาสภกิข ุ  อันไดแกภววิทยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร   และ
ศกึษาถงึแนวคดิเรื่องสื่อและวิธีการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุนั้น  นับเปนการศึกษาในบริบทของ
การสือ่สารภายในตัวบุคคลของทานโดยศึกษาผานธรรมสารหรือธรรมบรรยายของทาน  เพื่อให
ทราบถงึ ความคดิ  ทฤษฎีความรู และทฤษฎีคุณคา ตลอดจนถึงทฤษฎีการสื่อสารของทาน  จาก
นัน้จงึไดมกีารศึกษาผานธรรมสารของทาน จากระดับการสื่อสารระหวางบุคคล  การสื่อสารภายใน
กลุม การพดูในที่สาธารณะ  ตลอดจนถึงการสื่อสารผานสื่อและการสื่อสารดวยวิธีการอื่นในบริบท
ใดกต็าม เทาทีจ่ะปรากฏใหเห็นในธรรมบรรยายของทานพุทธทาสซึ่งตีพิมพเผยแพรสูสาธารณะ
โดยมวีัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้

วตัถุประสงคทั่วไป
เพือ่ศึกษาวิเคราะหปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ  อันไดแก

ภววทิยา ญาณวทิยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร   และศึกษาถึงแนวคิดเรื่องสื่อและ
วธิกีารสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ
วตัถุประสงคเฉพาะ
1. เพือ่ศึกษาวิเคราะหปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุ
2. เพือ่ศึกษาแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ

ผูวจิยัไดตั้งปญหานํ าวิจัยไวดังนี้
1.ปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุคืออะไร
        ภววทิยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุคืออะไร
2.พทุธทาสภกิขมุีแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสื่อสารวาอยางไร
2.1   พทุธทาสภิกขุมีแนวคิดเรื่ององคประกอบของการสื่อสารอยางไร
2.2   พทุธทาสภกิขุมีแนวคิดเรื่องการสื่อสารของมนุษยในระดับตางๆอยางไร
2.3   สาระส ําคญัในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุคืออะไร
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2.4   พทุธทาสภิกขุมีแนวคิดเรื่องสื่อและการสื่อสารสูสาธารณชนอยางไร

สรปุผลการวิจัย

ผลการวเิคราะหขอมูลเอกสารจากธรรมสารของพุทธทาสภิกขุ สามารถสรุปไดใน
สองลักษณะ ในขั้นแรกผูวิจัยจะไดนํ าเสนอผลการวิจัยโดยสรุปเรียงไปตามหัวขอของปญหานํ า
วจิยั เพือ่เปนการแสดงผลการวิจัยทั้งหมดตามเกณฑในการวิเคราะหตางๆที่ไดนํ าเสนอไวในสวน
ของระเบยีบวิธัวิจัย  จากนั้นผูวิจัยจะไดนํ าเสนอแนวคิดโดยรวมเกี่ยวกับการสื่อสารของ
พุทธทาสภิกขุโดยนํ าผลการวิจัยทั้งหมดมากลาวรวมกันอยางเปนบูรณาการเพื่อใหเห็นภาพรวม
ของงานวจิยัชิน้นี ้ และเพื่อใหเห็นความเกี่ยวโยงของปรัชญาและการสื่อสาร จากแนวคิดเชิง
ปรัชญาสูแนวคิดเชิงการสื่อสาร และการสื่อสารผานภาษา สื่อ วจนสาร อยางเปนรูปธรรม

• สรุปผลการวิจัยโดยเรียงตามปญหานํ าวิจัย

ปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุ

มโนทศันเชิงภววิทยาของพุทธทาสภิกขุ

ความจรงิมอียูสองลักษณะ คือความจริงแท และความจริงสมมุติ  โดยความจริง
แทนัน้คอืภาวะของธรรมชาติซึ่งเปนสิ่งเดียวกันกับ “ธรรมะ”  และเปนจริงกวาความจริงเชิงสมมุติ
ซึง่มไีวเพือ่ใหมนษุยส่ือสารกันไดเขาใจ ในฐานะที่ยังรูสึกวาตัวเองมีตัวตนอยูในโลก โดยที่ความ
จริงแทหรอืธรรมะนั้น พุทะทาสภิกขุจะสื่อสารดวย “ภาษาธรรม” และความจริงสมมุติจะสื่อสาร
ดวย “ภาษาคน”  อยางไรก็ตามตัวถอยคํ าภาษาเองทั้งในภาษาคนและภาษาธรรมตางก็อยูใน
ขอบเขตของความจริงเชิงสมมุติ

พทุธทาสภกิขกุลาวถึงความจริงแทในลักษณะที่เปนสากล  ไมเนื่องดวย เวลา
บคุคล หรอืความเชือ่  ใครก็สามารถเขาถึงความจริงนี้ไดเทากัน นั่นแสดงถึงความเปนมนุษยนิยม
ของทานทีเ่ชือ่มัน่ในศักยภาพของมนุษยในอันที่จะบรรลุถึงเปาหมายสุงสุดของชีวิต

การสือ่สารคอืระบบสัมพันธภาพของมนุษย นั่นคือเปนระบบปฏิสัมพันธระหวาง
มนษุยกบัธรรมชาติ กับตนเอง กับเพื่อนมนุษย และกับสังคม
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มโนทศันเชิงญาณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

ความรูคอืการรูในสิ่งทั้งปวงที่ควรรู นั่นคือรูจักความทุกข เหตุแหงทุกข ความ
ดบัทกุข และวธิปีฏิบัติเพื่อใหถึงความดับทุกขนั้น  ความรูก็เปนสากลเชนเดียวกับความจริง เพราะ
ความรูกค็อืการรูในความจริงแท เมื่อใดที่มนุษยสัมผัสกับความจริง เมื่อนั้นความรูก็เกิดขึ้น  โดย
ความรูทีส่มบูรณในทัศนะของพุทธทาสภิกขุนั้นจะตองประกอบดวยปริยัติคือการศึกษา ปฏิบัติ คือ
การศกึษาดวยการลงมือทํ าซึ่งในทางพุทธศาสนา มักเปนการปฏิบัติที่ใจ และปฏิเวธ คือผลของ
ความรูนัน้  เมือ่รูครบสามขั้นตอนจึงจะเรียกวารูแจงแทงตลอด  ซึ่งขอนี้ก็แสดงถึงทาทีที่เปน
ปฏิบตันิยิมของพุทธทาสภิกขุ รวมถึงพุทธศาสนาดวย

การรบัรูความรูและความจริงจะรับรูผานชองทางคืออายตนะหก ประกอบดวย
ประสาทสมัผัสทัง้หา และ ใจ อันเปนชองทางของการรับรูความคิดและอารมณภายในตัวมนุษย
ประสบการณจากการรับรูของมนุษยเปนประสบการณเชิงประจักษ  ซึ่งขอนี้แสดงใหเห็นความเปน
ประจกัษนยิมของพุทธทาสภิกขุ  ซึ่งแตกตางจากประจักษนิยมทั่วไปในแงที่มีการยอมรับและให
ความส ําคญักบั “การเห็นเชิงประจักษในทางจิตใจ” คือการเห็นแจงแกใจในมโนทัศนเชิงนามธรรม
ทีเ่ปนความจริงแท
มโนทศันเชิงคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อสาร ในเชิงปรมัตถธรรมคือการสื่อสารเพื่อให
มนษุยเขาถงึความจริงแทในธรรมชาติ  สวนเปาหมายในเชิงศีลธรรมคือการสื่อสารเพื่อสราง
สันตภิาพในโลกและสรางมิตรภาพในมวลมนุษย

ในเชงิปรมตัถ ความดีและความงามในการสื่อสารไมมีอยูจริง  ส่ิงที่มนุษยแสวง
หา เชน ความด ีความงาม ความสุข นั้น ถาอธิบายในขั้นตน ก็คือส่ิงสมมุติที่ไมมีจริง ถาอธิบายให
ถงึทีส่ดุแลว ความดีที่แท และความงามที่แทก็คือความจริงแทนั่นเอง  แตในเชิงสมมุติหรือในทาง
โลก ความดแีละความงามมีอยูจริงในฐานะของสิ่งดีงาม ที่มนุษยซึ่งยังรูสึกวามีตัวตนพึงแสวงหา
เพือ่ใหตวัตนทีย่งัละไมไดนั้นเปนตัวตนที่ดีงาม ความดีในที่นี้คือการสื่อสารเพื่อขจัดความเห็นแกตัว
และในทีส่ดุกค็วรไปถึงอุดมคติคือส่ือสารเพื่อใหเขาถึงสิ่งที่อยูเหนือสภาวะ “ของคู” เชนความดีและ
ความชัว่  สวนความงามนั้นก็เปนหนทางไปสูความดี และความงามจะตองประกอบดวยความดีคือ
คณุธรรมหรอืศีลธรรมเพื่อใหเปนสิ่งโนมนาวจิตใจคนใหลืมความยึดมั่นในตัวตน และยังจะตองเปน
ความงามที่มีประโยชนอีกดวย
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ในขณะเดยีวกนั การสื่อสารก็เปนหนทางในการเขาถึงความดีและความงามสูงสุด
ในความหมายเดียวกับความจริงแทได

สรุปแนวคิดเชิงปรัชญาการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ
• ประจักษนิยมแบบเฉพาะตน : การประจักษแกใจ

โดยสรปุแลว พุทธทาสภิกขุมีทฤษฎีความรูในแนวทางประจักษนิยมแบบเฉพาะ
ตน  กลาวคอืมลีกัษณะในการ “ประจักษแกใจ”ที่ตางจากคํ าวาประจักษนิยมทั่วๆไปในความหมาย
ทีว่า  ขอมูลเชิงประจักษคือ ขอมูลผูอ่ืนสามารถสัมผัสไดชัดเจนเทากับผูอธิบาย แตขอมูลเชิง
ประจกัษของพุทธทาสภิกขุนั้น เปนขอมูลที่ประจักษไดแกใจตนเอง ของผูสังเกตหรือผูประจักษเทา
นัน้ ผูอ่ืนไมสามารถเห็นได เชน ความคิดในใจ เปนสิ่งที่คนแตละคนเห็นหรือรูจักแกใจตนเอง แตผู
อ่ืนไมสามารถสัมผัสหรือเห็นความคิดนั้นได  ทั้งนี้ การที่ทานยอมรับขอมูลที่ “ประจักษแกใจ” ก็
เปนเพราะวา  ชองทางการรับรูในทางพุทธศาสนานั้น นอกจากจะมีหาชองทางแรกที่เหมือนกับ
ประสาทสมัผัสทัง้หาแลว  ยังมีชองทางของประสาทสัมผัสหรืออายตนะทางใจ หรือมโน ที่มีหนาที่
ในการรับรูขอมูลที่เปนความคิดและอารมณหรือธรรมารมณ

อยางไรก็ตาม  โลกทัศนและชีวทศันของพุทธทาสภิกขุนั้นสอดคลองกับความเปน
จตินยิม ตามแนวทางของนักปราชญทางศาสนา  ในแงที่ใหความสํ าคัญของจิต จิตและเจตสิกหรือ
คุณสมบัติของจิตนั้นเปนสิ่งสํ าคัญที่สุดในการกํ าหนดความหมายของโลกสํ าหรับมนุษยแตละคน   
ในขณะเดยีวกนั จกัรวาลในทัศนะของพุทธทาสภิกขุก็มิใชจิตเพียงอยางเดียว  ทานยังยอมรับวามี
“รูป” ทีเ่ปนเนือ้วตัถุ เพียงแตวาวัตถุนั้นไมมีความเปนตัวตนที่แทจริง เพียงแตมาประกอบกันเปน
เนือ้สารหรือธาตอุยางใดอยางหนึ่งเพียงชั่วครู ตามเหตุ ตามปจจัยเทานั้น  กลาวในเชิงการสื่อสาร
แลว การทีท่านใหความสํ าคัญกับจิต  แสดงวาสัมพันธภาพของมนุษยกับโลกภายนอกนั้น ถูก
ก ําหนดขึน้โดยจติ  หรือจิตเปนผูใหความหมายแกโลกสํ าหรับมนุษย  “โลก”ในการรับรูของมนุษย
แตละคน  ยอมมีลักษณะตางๆตามการใหความหมายของจิตของคนผูนั้น  กลาวคือความสัมพันธ
ของมนษุยกบัธรรมชาติและระบบปฏิสัมพันธในตนเองของมนุษย สองส่ิงนี้ตางมีผลกระทบซึ่งกัน
และกนั โดยมจีติเปนผูกํ าหนดความสัมพันธนั้น  ซึ่งการที่มนุษยจะทํ าใหความสัมพันธหรือการสื่อ
สารนัน้เปนไปดวยดี มีความสมดุลไดหรือไม ก็ข้ึนอยูกับการเลือกของมนุษยแตละคน วาจะเลือก
กอเหตุปจจัยที่สอดคลองกับกฏธรรมชาติหรือไม นั่นเอง
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• ประโยชนนิยมและปฏิบัตินิยม : ประโยชนนิยมในเชิงปฏิบัติ

คุณคาของความรู รวมถึงคุณคาของสิ่งตางๆสํ าหรับพุทธทาสภิกขุนั้นเปนทั้ง
ประโยชนนยิมและปฏิบัตินิยม  หรือความ”เปนประโยชนในเชิงปฏิบัติ” โดยทานถือวาความรูตอง
น ํามาใชใหเปนประโยชนแกสวนรวมและสวนตน  เปนประโยชนตอธรรมะ  และยังตองเปนหนทาง
ทีช่ดัเจนในการปฏิบัติดวย  สํ าหรับพุทธทาสภิกขุแลว  แมความรูในธรรมที่เปนจริง แตไมเปน
ประโยชนในเชงิปฏิบัติหรือทานเล็งเห็นวาอาจจขัดขวางการปฏิบัติ  เปนอุปสรรคในแงของกํ าลังใจ
หรือท ําใหการปฏบิตัินั้นยากลํ าบากนั้น  หรือไมเปนแนวทางที่ชัดเจนที่จะนํ าไปปฏิบัติได  ทานก็จะ
ไมน ํามากลาวถงึ  เชนเดียวกัน ความดีและความงามก็ตองเปนประโยชนในเชิงปฏิบัติ  ความดีเปน
หนทางน ําไปสูการลดความเห็นแกตัวตน ถือวาเปนประโยชนในการปฏิบัติธรรม เพราะเปนทางใน
การไปสูจุดมุงหมายของการสื่อสารในระดับศีลธรรม คือ การสรางสันติภาพ โดยการใหคนแตละ
คนลดความเหน็แกตวั ลดการเบียดเบียนผูอ่ืน ความงามก็ถูกนํ ามาใชประโยชนในทางธรรม โดยใช
ความมีเสนหดึงดูดจิตใจมาเปนกลวิธีในการทํ าใหมนุษยลืมความยึดมั่นในความเปนตัวตนไป    
ชัว่ขณะ  พทุธทาสภิกขุจึงไมเห็นดวยกับแนวคิดที่ตองการใหความงามเปนศิลปะเพื่อศิลปะหรือ
ศลิปะทีม่จีดุมุงหมายทางสุนทรียะเพียงอยางเดียว

สุนทรียศาสตรในทัศนะของพุทธทาสภิกขุจึงตองเดินไปในทิศทางเดียวกันกับ  
จริยศาสตร  นั่นคือตางก็เปนหนทางในการไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย
• มนษุยนิยมแนวธรรมะ :ศกัยภาพของมนุษยในการเขาถึงความจริงแท

ทัง้นีก้เ็พราะวาเหนือส่ิงอื่นใด พุทธทาสภิกขุใหความสํ าคัญกับมนุษยทั้งในแงของ
ความเชือ่มัน่วามนษุยทุกคนมีศักยภาพในการบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิต นั่นคือเปาหมายเดียว
กบัเปาหมายสงูสดุของพุทธศาสนา(นิพพาน) และเปาหมายของการสื่อสาร (การเขาถึงความจริง
แท)  ในแงของการที่มนุษยมีอํ านาจที่จะเลือกปฏิบัติตอสารตางๆที่ผานเขามาสูการรับรู และเลือก
ตคีวามสารในทางที่ดีหรือรายไดดวยตนเอง และในแงของการที่มนุษยมีหนาที่รับผิดชอบตอ
สันตภิาพและความเปนปกติสุขของมนุษย  สังคม โลก และธรรมชาติทั้งปวง ในฐานะที่มนุษยเปน
ผูมปีญญา และสามารถที่การกระทํ าที่สงผลกระทบในทางดีทางรายตอโลกไดในวงกวางกวาสิ่งมี
ชวีติชนดิอืน่  และกวาปรากฏการณธรรมชาติอ่ืนใด ตัวอยางในทางรายก็เชน อาวุธตางๆที่มนุษย
สะสมไวสามารถทํ าลายโลกใหแหลกเปนจุลไดนับคร้ังไมถวน

ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงความเปนมนุษยนิยมที่อิงอยูกับคุณคาใน
ทางธรรมของทาน
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• วมิตุตนิยิมทั้งภายนอกและภายใน : ความสงบอันถาวร

เปาหมายของการสื่อสารของมนุษยนั้น สํ าหรับทานแลวจึงเปนเปาหมายทาง
ธรรมะ นัน่กค็อืการบรรลุถึงความจริงแท หรือนิพพาน หรือตัวธรรมะที่แทจริง  อันมีคุณสมบัติอัน
เดยีวกนัคอืความสงบ เปนความวางเปลาจากความหมายของความเปนตัวตน และความสงบอัน
สมดุลของระบบทั้งหมดของการสื่อสารไมวาจะเปนระบบของปฏิสัมพันธภายในหรือภายนอกตัว
มนษุย การแสวงหาความสงบนี้สอดคลองกับปรัชญาแบบวิมุตินิยม แตมีความหมายที่ลึกซึ้งกวา
ในแงที่วาวิมุตตินิยมในเชิงปรัชญานั้นจะเปนการใหมนุษยตัดขาดจากความตองการของกายและ
ความตองการทกุชนิด เพื่อทํ าจิตใจใหเปนอิสระจากสิ่งแวดลอมภายนอก  เพราะถือวาการควบคุม
จิตใจของตนเองไดไมติดอยูกับส่ิงนอกกายจะทํ าใหมนุษยประสบกับส่ิงที่ดีที่สุดของชีวิตคือความ
สงบสขุ  ซึง่ส ําหรับพุทธทาสภิกขุแลว แมตัดขาดจากสิ่งภายนอกคือระบบปฏิสัมพันธภายนอก ใน
ระดบัของความสมัพนัธระหวางมนุษยกับเพื่อนมนุษยและมนุษยกับสังคม รวมถึงความสัมพันธ
ของมนษุยกบัธรรมชาติภายนอก(อายตนะภายนอก)อ่ืนๆ แตมนุษยก็ยังตองมีการสื่อสารใน
ระบบปฏสัิมพนัธกับตนเอง และกับธรรมชาติภายใน (คืออายตนะภายนอกลํ าดับที่หก :
ธรรมารมณ) ซึ่งถาสื่อสารในระดับนี้ไมถูกตองก็จะกอเหตุเปนความไมสงบ และความไมสมดุลใน
ระบบไดอีกเรือ่ยๆไป ดังนั้นเปาหมายของวิมุตตินิยมตะวันตกจึงเปนเปาหมายในระดับศีลธรรม
หรือสมมุตสัิจจะและเปนความสงบหรือความสมดุลเพียงชั่วคราว ในขณะที่เปาหมายสูงสุดของ
พุทธศาสนายังไปไกลมากกวานั้นคือเปนเปาหมายในระดับปรมัตธรรมซึ่งจะสรางความสมดุลที่
ถาวรแกระบบภายในตัวมนุษยอันจะสงผลถึงระบบความสัมพันธภายนอกดวยและยังความสงบ
อยางถาวรใหแกชีวิต

แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ

1 องคประกอบของการสื่อสาร
ผูสงสารและผูรับสาร

ทศันะเกีย่วกบัมนษุยของพุทธทาสภิกขุนั้น ทานจะมองเปนอยางองครวมโดยมิได
แบงแยกวาฝายหนึง่เปนผูสงและอีกฝายเปนผูรับสารอยางชัดเจน จุดที่เนนคือการทํ าหนาที่อยาง
ถกูตองในการรับและสงสาร รวมถึงการรูวาเมื่อใดควรอยูในบทบาทของผูสงสาร เมื่อใดควรอยูใน
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บทบาทของผูรับสาร เมื่อเปนผูสงสารทานเนนใหสงสารอยางถูกตอง ตัวสารถูกตอง โดยวิธีการที่
ถกูตอง เกดิประโยชนแกทุกฝาย เมื่อเปนผูรับสารทานเนนใหรับสารอยางถูกตองเชนกัน  และใน
การวเิคราะหผูรับสาร อาจวิเคราะหโดยแบงตามบุคคลิกภาพหรือวาสนาเพื่อสรรหาสารที่เหมาะ
สมกับอุปนิสัยธาตุแทของแตละคนได

สาร

ในที่นี้เลือกอธิบายในเรื่องของ“ภาษา”ในฐานะที่เปนสิ่งซึ่งผนึกแนนอยูกับตัวสาร  
(เนือ่งจากวาตวั “ธรรมสาร” ทั้งหมดของทานนั้น ก็คือเนื้อหาทั้งหมดของงานวิจัยนี้อยูแลวจึงมิได
น ํามากลาวซํ้ าในองคประกอบของ “สาร” นี้)  ภาษาคือการใชระบบสัญลักษณในการสื่อ
ความหมาย  ระบบสัญลักษณที่โดดเดนของพุทธทาสภิกขุคือ ระบบภาษาคน-ภาษาธรรม  ซึ่งอาจ
กลาวไดวาเปนทฤษฎีภาษาเพื่อการสื่อธรรมสารของพุทธทาสภิกขุ ภาษาคนกับภาษาธรรมไมได
แตกตางกนัทีถ่อยคํ าแตแตกตางกันที่ความหมายในถอยคํ า  ภาษาคนคือภาษามุงชี้ไปยังความจริง
เชงิสมมตุ ิ  ในขณะที่ภาษาธรรมมุงชี้ไปยังความจริงเชิงปรมัตถ  พุทธทาสภิกขุไดอธิบายถึงความ
แตกตางของภาษาสองประเภทนี้มาตลอดชีวิต เพื่อเผยแพรระบบอางอิงความหมายสองแบบนี้ ให
ผูรับธรรมสารสามารถเขาใจธรรมะไดโดยงาย  ไมสับสนเพราะความเขาใจผิด ใชความหมายของ
ภาษาคนสลบักบัภาษาธรรม  และไดเนนใหใชภาษาธรรม เพราะทานเห็นวาการใชภาษาธรรมนั้น
เปนการชี้ไปถึงความจริงที่แทอยางถูกตองกวา
ชองทางการสื่อสาร

ชองทางการสือ่สารโดยทั่วไปที่เรารูจักคือประสาทสัมผัสทั้งหา แตในพุทธศาสนา
จะมอีายตนะหรอืชองทางที่หก คือ ใจ ซึ่งมีไวรับสารประเภทอารมณและความคิด  พุทธทาสภิกขุ
เตอืนใหคนระวงัในขณะที่รับสารเขามาในชองทางนี้เพราะทานเห็นวาความทุกขตางๆเริ่มตนที่จุดนี้

2 การสื่อสารของมนุษยในระดับตางๆ
มนษุยกับธรรมชาติ

การรบัรูสารผานชองทางการรับสารคืออายตนะหก  นับเปนการสื่อสารกับ
ธรรมชาต ิ หลกัของพุทธศาสนาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุคือ ทํ าอยางไรใหการรับรูนั้นไมบิด
เบอืน ใหคนสามารถรับสารที่เปนจริงตามธรรมชาติได ดังนี้
เขาใจธรรมชาติอยางถูกตอง=เขาใจความจริง=เขาใจตัวเอง
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มนษุยกับตนเอง

พุทธศาสนาศึกษาเรื่องการสื่อสารภายในตนเองอยางลึกซึ้งกวาการศึกษาในทาง
วชิาการนิเทศศาสตร  ปฏิสมัพนัธในตนเองของมนุษยนั้นเกิดขึ้นในจิต  ซึ่งกอรูปข้ึนมาไดดวยขันธ
ทัง้หาอนัเปนนยิามของค ําวามนุษยในทางพุทธศาสนา  ในเชิงพฤติกรรมศาสตร  เราศึกษาถึงสิ่ง
เราจากภายนอกแตพุทธทาสภิกขุกลับชี้ใหเห็นวา “สิ่งเรา” ภายใน ที่สามารถกอเหตุขึ้นมาใน
ระบบปฏสิมัพนัธภายในได โดยที่บางครั้งไมตองอาศัยแรงกระตุนจากภายนอก  นั่นคือ การพบกัน
ของมโนวิญญาณและธรรมมารมณ  หรือการที่ความคิดปรุงแตงและอารมณความรูสึกตางๆมา
กระทบกบั “ใจ” อันเปนอายตนะหรือชองทางการสื่อสารชองทางที่หกของมนุษย

กระบวนการสื่อสารภายในตัวบุคคลยังอาจอธิบายไดในแงของปฏิจจสมุปบาท  
ซึง่แสดงขัน้ตอนของการเกิดทุกขอยางละเอียดลงไปยิ่งกวาเรื่องของขันธหา  เพราะแบงเปนอาการ
ถงึ 11 อาการ  เพื่อใหผูศึกษาปฏิบัติสามารถตามรูเทาทันอารมณและความทุกขของตนได
มนษุยกับเพื่อนมนุษย

ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยคนหนึ่งและมนุษยคนอื่นๆอยูภายใตหลักการแหง
มติรภาพ คอืการมองผูอ่ืนวาเปนเพื่อนรวมทุกขดวยกันกับเรา  ก็จะเกิดความรักเมตตาตอกัน
มนุษยกับสังคม

ในทีน่ีจ้ะมองมนษุยในลักษณะที่เปนสมาชิกหนึ่งของสังคม  ในแงของคนแตละ
คนเราตองมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมตามศีลธรรมอันดีงาม เพื่อสรางสันติภาพแกสังคม  ในแง
ของโครงสรางสังคม  พุทธทาสภิกขุเสนอวาสังคมควรสงเสริมใหมีสถาบันที่สงเสริมส่ิงที่ดี สงเสริม
ธรรมะ และยังเสนอระบบการปกครองแบบธมัมกิสังคมนิยม คือการเผด็จการโดยธรรม
3 วจกีรรม : สาระสํ าคัญในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

วจนภาษาหรอืวจีกรรมคือภาษาถอยคํ าทั้งการพูดและการเขียน  รวมถึงเครื่องมือ
อ่ืนใดทีจ่ะใชแทนถอยคํ าได  วจนภาษาที่ดีคือถอยคํ าที่ไมประทุษรายตอความจริง(สัจจะ) ความ
สามคัค(ีภราดรภาพ) ความไพเราะ(สุนทรียภาพ) และเวลาอันมีคา(ประโยชน)  วจนภาษาที่ไมดี
นัน้เปนตรงขามกัน คือถอยคํ าประทุษรายตอตอความจริง ความสามัคคี ความไพเราะ และเวลา
อันมคีา    เกณฑสํ าคัญที่สุดที่พุทธทาสภิกขุใชในการคัดเลือกวจนสารมีสองประการคือ การที่สาร
นัน้ตองเปนจริงและเปนประโยชนในทางปฏิบัติ
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ความเงยีบเปนสิง่ทีม่คีวามหมายมากสํ าหรับพุทธทาสภิกขุ  ทานกลาววาความ
เวยีบกค็ือเสียงจากธรรมชาติ หรือสารจากธรรมชาตินั่นเอง
4 ส่ือและการสื่อสารสูสาธารณชน

ส่ือสํ าหรบัเผยแผธรรมสารของพุทธทาสภิกขุนั้นมีรูปแบบที่ไมจํ ากัด ไมวาจะเปน
หนงัสอื เทปธรรมะ  การใชภาพปริศนาธรรม เพลงกลอมเด็ก บทกวี  การจัดกิจกรรมตางๆเพื่อ
กระตุนจิตใจใหเขาถึงรสพระธรรม แมแตศิลปะตางๆก็เปนสื่อที่ดีได

ส่ือมวลชนเปนอกีชองทางหนึ่งที่พุทธทาสภิกขุใชเพื่อเผยแผธรรม  ทานมีทัศนะตอ
ส่ือมวลชนทัง้ในแงดีและราย คือเห็นวาเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพสามารถกระจายขาวสารไปไดไกล
แตขณะเดียวกันก็มักจะบรรจุสารที่ไมดีเอาไว  ซึ่งจะเปนผลรายตอโลกและมนุษย

• สรุปผลการวิจัยโดยบรูณาการ

จากการวิเคราะหแนวคิดของพุทธทาสภิกขุทั้งในเชิงปรัชญาและปรัชญาการ     
ส่ือสาร ในดานของภววิทยา ญาณวิทยาและคุณวิทยา รวมถึงแนวคิดและทฤษฎีตางๆเกี่ยวกับการ
ส่ือสาร  ทั้งในเรื่องขององคประกอบของการสื่อสาร การสื่อสารในระดับตางๆ วจีกรรม รวมถึงแนว
คดิเรือ่งสือ่และวิธีการสื่อสารสูสาธารณะชน สามารถนํ ามาสังเคราะหแลวบูรณาการรวมกันเปน
แนวคิดโดยรวมเกี่ยวกับการสื่อสารไดดังนี้

ในเชงิภววิทยา   ความจริงแบงเปนสองประเภท (1) ปรมัตถสัจจะ(ความจริงแท)
คอืธรรมะ  อันหมายถึง ธรรมชาติทั้งปวง(ทุกสิ่งทุกอยางในโลกและจักรวาล),กฎของธรรมชาติ,
หนาทีใ่นการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติและผลจากการปฏิบัตินั้น ซึ่งความจริงนี้จะแสดงตนออก
มาอยางเปนสากลในทุกสิ่งทุกอยาง โดยมีลักษณะพื้นฐานคือความวางเปลาจากความเปนตัวตน
(อนัตตา,สุญญตา) (2) สมมุติสัจจะ(ความจริงเชิงสมมุติ) เปนความจริงที่มนุษยใชสื่อสารกันอยูใน
ชีวิตประจํ าวันทั้งในรูปของสิ่งที่ไดบัญญัติแลวเปนภาษาและสิ่งสมมุติอ่ืนๆที่ยังมิไดบัญญัติใหแน
นอน

การสือ่สารเปนระบบความสัมพันธของมนุษย  เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อ
สารคอืการสรางความสมดุลของระบบปฏิสัมพันธภายในตัวของมนุษย  ซึ่งจะขยายผลออกไปเปน
ความสมดลุในระบบความสัมพันธของมนุษยกับส่ิงแวดลอมภายนอก(โลก)  ภาษาเปนสิ่งสมมุติ
อยางหนึง่ทีม่นษุย “บัญญัติ”ขึ้นเพื่อการสื่อสาร โดยมีขอตกลงในดานความหมายที่คอนขางแน
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นอน เพือ่ใหส่ือสารกันไดเขาใจในบริบททั่วๆไป ภาษาจึงอยูในขอบเขตของสมมุติสัจจะ  ธรรมสาร
ของพทุธทาสภกิขุใชภาษาสื่อสารความจริงทั้งสองประเภทผานระบบ”ภาษาคน-ภาษาธรรม” โดย
ความจริงแท(ปรมตัถสจัจะ)นั้นจะสื่อสารผาน “ภาษาธรรม” และความจริงเชิงสมมุติ (สมมุติสัจจะ)
จะสื่อสารโดยผาน “ภาษาคน”

ทีเ่รียกวาภาษาคนและภาษาธรรมนั้น  แทจริงตางอยูในระบบภาษาเดียวกัน
เพยีงแตมรีะบบการอางอิงความหมายของคํ าสํ าคัญแตละคํ าที่แตกตางกัน  ถาผูรับสารแปลความ
ค ําส ําคญั เชน พุทธะ ธรรมะ โลก  โดยอางอิงจากความหมายของภาษาธรรม ก็จะเกิดระบบ
ความหมายทีส่อดคลองกันซึ่งชี้ไปยังความจริงเชิงปรมัตถสัจจะอันวางเปลาจากความมีตัวตน  แต
ถาผูรับสารใชระบบอางอิงความหมายของภาษาคนแลว  สารนั้นจะมีความหมายสอดคลองกันไป
ในเชงิสมมตุสัิจจะที่ยังเปนตัวตน ประกอบไปดวยความยึดมั่นถือมั่น(อุปาทาน)ในความมีตัวตน

ความยดึมัน่ถอืมัน่ในความมีตัวตน ซึ่งมิใชความจริงแทนี่เองที่พุทธทาสภิกขุถือวา
เปนอปุสรรคส ําคัญอันขัดขวางมิใหมนุษยไปถึงเปาหมายของการสื่อสาร ซึ่งตามมโนทัศนเชิง
คณุวทิยาของทานแลว  เปาหมายนี้ก็คือ  การเขาถึงความจริงแทหรือนิพพาน หรือความสงบ  การ
ที่จะมีความสงบนี้ไดมนุษยตองสื่อสารเพื่อสรางความสมดุลในระบบปฏิสัมพันธภายในของมนุษย
แตละคน  อุปสรรคของการสื่อสารจึงไดแกความยึดมั่นถือมั่นและทุกขอันเกิดจากความยึดมั่นอัน
กอใหเกดิความไมสมดุลในระบบปฏิสัมพันธของมนุษย ธรรมสารของพุทธทาสภิกขุจึงเนนเรื่องการ
ดบัทกุขโดยขจดัความยึดมั่นถือมั่นนี้(ซึ่งบางครั้งทานเรียกวาตัวกู-ของกู)ดวยวิธีการตางๆ

ความสมดลุจะเกิดขึ้นไดจากการสงบลงของความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน เมื่อ
ระบบมีความสมดุลหรืออีกนัยหนึ่งคืออุปสรรคในการสื่อสารหมดไปมนุษยจึงจะมองเห็นความจริง
ทีแ่ท  การสรางความสมดุลนั้นอาจเริ่มตนจากการตั้งเปาหมายในระดับสมมุติสัจจะและใชหลัก
ของศลีธรรม ซึง่เปนหลักปฏิบัติสํ าหรับผูที่ยังยึดมั่นในตัวตนอยูอยางเหนียวแนน ในขั้นนี้ ทาน
อนโุลมใหยดึมัน่ในตัวตนที่ดี ที่งามไปกอน  เชนหากจะสื่อสารโดยใชวจนสารหรือวจีกรรมทั้งในการ
พดูและเขยีน  ทานใหใชหลักของการเลือกใชสารที่เปนจริง เปนประโยชน  ไมประทุษรายสิ่งใดๆใน
โลก คอื ไมประทุษรายความจริง(สัจจะ) ความสามัคคี (ภราดรภาพ) ความไพเราะ(สุนทรียภาพ)
และแมกระทัง่เวลาอันจะนํ าไปทํ าประโยชนได (ประโยชน)  โดยสรุปแลวการสื่อสารเพื่อสรางความ
สมดุลในระดบัสมมุติสัจจะเปนการสื่อสารเพื่อสันติภาพของโลกและมิตรภาพในมวลหมูมนุษย

เมือ่ความยึดมั่นถือมั่นอันเปนอุปสรรคในการสื่อสารเบาบางลงไปแลว หรือเมื่อ
การสือ่สารนัน้เปนการพยายามอางอิงความหมายในเชิงปรมัตถสัจจะ อยางใดอยางหนึ่งก็ตาม
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พุทธทาสภิกขุเนนใหใชหลักของปรมัตถธรรมเพื่อเปนการขจัดอุปสรรคของการสื่อสารที่ตนตอของ
ปญหา  นัน่คอืใชสติและปญญาขจัดความยึดมั่นถือมั่นวาตัววาตนออกไป  ทั้งนี้ ไมจํ าเปนวาตอง
บรรลุเปาหมายในระดับศีลธรรมกอน  แลวจึงจะสามารถตั้งเปาหมายในระดับปรมัตถธรรมได
พุทธทาสภิกขุมีทัศนะที่โดดเดนในการเนนใหมนุษยตั้งเปาหมายของการสื่อสารในเชิงปรมัตถธรรม
และศลีธรรมไปพรอมๆกัน  โดยพิจารณาจากบริบทของการสื่อสารวา  แตละขณะนั้นกํ าลังสื่อสาร
อยูในระดับใด  การสื่อสารในระดับตางๆดังกลาวอาจแสดงใหเห็นไดผานแผนผังดังนี้

   มนษุยกับธรรมชาติ                  มนุษยกับตนเอง

เนนที่มุมมองเชิงปรมัตถสัจจะ สือ่สารเพื่อขจัดความยึดมั่นวามีตัวตน
 ,หลักปฏิบัติเชิงปรมัตถธรรม                มเีปาหมายสวนบุคคลเพื่อไปถึงความจริงแท
- - - - - - - - - - -- - - - - -- - - - - - - ------มนุษย - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
เนนที่มุมมองเชิงสมมุติสัจจะ สือ่สารเพื่อขจัดความเห็นแกตัว
หลักปฏิบัติเชิงศีลธรรม    มเีปาหมายเชิงสังคมเพื่อสันติภาพของโลก

  มนษุยกับสังคม      มนษุยกับเพื่อนมนุษย

โดยมเีกณฑในการพิจารณาและแนวทางในการสื่อสารคือ

(1) การสือ่สารในระดับของ “มนุษยกับธรรมชาติ” และ “มนุษยกับตนเอง” จะสื่อ
สารดวยภาษาธรรม  โดยตั้งเปาหมายและใชหลักปฏิบัติในเชิงปรมัตถธรรม  การสื่อสารในระดับนี้
มลีกัษณะเปนการสื่อสารสวนบุคคล หรือเปนเชิงปจเจก  โดยเปนการสื่อสารเพื่อสรางความสมดุล
แกระบบภายในของมนุษยแตละคน  เร่ิมจาก “การสื่อสารของมนุษยกับธรรมชาติ” ที่มนุษย(ขันธ
5) มกีารรบัรูหรอืสัมผัส(ผัสสะ) สารจากธรรมชาติ(อายตนะภายนอก) อยางถูกตอง ซึ่งตองระวังมิ
ใหการสมัผัสนัน้เกิดสัมผัสซํ้ ากับใจ(อธิวจนสัมผัส) ซึ่งจะกอใหเกิดเปนอารมณยินดียินราย(เวทนา)
ตอสารนัน้ ท ําใหมีกระบวนสารที่ปรุงแตงตอเนื่องโดยมีความยึดมั่นในตัวตนเขามาผสมกอใหเปน
ความอยากไดหรืออยากไมได(ตัณหา)ในสารนั้นเพื่อตัวตนของตน  ความอยากนี้ทํ าใหเกิดความ
พยายามทีจ่ะดงึดูดเขามาหรือผลักออกไป  ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของความไมสมดุลในระบบ และหากมี
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การรบัรูสารในลักษณะนี้สารนั้นจะถูกปรุงแตงใหบิดเบือนไปจากความจริงแทตามธรรมชาติ สารที่
ไมจริงแทนีเ้รียกวา อวิชชา และหากสารลักษณะนี้เขามาสูระบบปฏิสัมพันธภายในตัวของมนุษย
ในระดบัของ “การสื่อสารของมนุษยกับตนเอง” ก็จะเกิดกระบวนการตอเนื่องในแบบ Cybernetics   
ของกระบวนการปฏิจจสมุปบาท  จากอวชิชานีจ้ะผานกระบวนสารที่ปรุงแตงกันและกันตอเนื่อง
กนัไปอกี 11 ขัน้ตอน จนกลายเปนความทุกข ซึ่งปจจัยทุกอยางในกระบวนของปฏิจจสมุปบาทนี้
ตางเปนอุปสรรคในการสื่อสารที่กอความไมสมดุลใหแกระบบภายในของมนุษยทั้งสิ้น

แตหากการรับรูสารนั้นเปนไปอยางถูกตอง คือเมื่อสัมผัสกับธรรมชาติที่เปน
อายนตะภายนอกตางๆแลว ไมเกิดการปรุงแตง สารที่เขามาสูการรับรูในจิตในขณะนั้นก็จะเปน
ความจรงิตามธรรมชาติ  จากนั้นอาจเกิดการสื่อสารภายในตัวบุคคลตอเนื่องไปอีกหรือไมก็ได แลว
แตการเลอืกของคนผูนั้น และหากเกิดก็อาจเกิดไดเปนสองทาง คือ ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนอาจ
เปนปจจัยปรุงแตงใหเกิดกระบวนการปฏิจจสมุปบาทวนเวียนไปเปนทุกขอีกรอบหนึ่งและสะสม
เปนความยดึมัน่ถอืมั่นพอกพูนมากขึ้นในจิต  หรือสติ ปญญาและสมาธิอาจทํ าใหเกิดการพิจารณา
เหน็ลกัษณะพืน้ฐานอันเปนความจริงแทในสารที่ไดรับ  คือความเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ(อนิจจัง)
ความคงทนอยูในสภาพเดิมไดยาก(ทุกขัง) และความวางเปลาจากความเปนตัวตน(อนัตตา) และ
สะสมเปน “ความรูที่ถูกตอง”ไวในจิตใจ ก็ไดเชนกัน  จะเห็นวาตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ มนุษย
เปนผูทีจ่ะเลอืกเองวาจะกอเหตุเบื้องตนอันสงผลอยางไรใหกับตนเอง จะสรางปจจัยใหเกิดความ
สมดุลหรือไมสมดุลในระบบภายในของมนุษยแตละคน  ทั้งนี้ การรับรูนั้น แมเปนการรับรูอารมณ
ความรูสึกของตวัมนุษยผูนั้นเอง ก็ถือวาเปน “อายตนะภายนอก” แตขณะเดียวกันในทาง
นเิทศศาสตร อารมณและความคิด(ธรรมมารมณ)นัน้ถือวาเปนปจจัยภายใน ดังนั้นจึงนับไดวาการ
ส่ือสารตามแนวทางของพุทธศาสนานั้น ปจจัยภายในสามารถกอเหตุของตนเองไดโดยมิตองอาศัย
แรงกระตุนจากภายนอกเสมอไป

การสือ่สารในระดับนี้จึงเนนที่ตัวของมนุษย ในฐานะ “ผูรับสาร” ใหรับสารอยาง
ถกูตอง จดัการกบัสารนั้นอยางถูกตอง ใหเกิดเปนความรูที่ถูกตองอันสรางความสมดุล และในเชิง
ญาณวทิยาความรูที่เกิดขึ้นในการสื่อสารระดับนี้ คือ “ความรูที่เปนการตระหนักถึงความจริงแทใน
ธรรมชาต”ิ  ทั้งในลักษณะที่เปนการรับรูโลกตามที่เปนจริงในแตละขณะ และเปนการเขาถึง
ความจรงิแทโดยบรบิูรณ กลาวไดวา การเขาถึงเปาหมายที่สูงสุดของพุทธศาสนาคือ นิพพาน หรือ
ความจรงิแท(ธรรมะ) นั้น จะเกิดขึ้นไดในบริบทของการสื่อสารในระดับนี้นั่นเอง
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“ความเงยีบ” เปนการสื่อสารอีกอยางหนึ่งเกิดขึ้นในบริบทของการสื่อสารระดับนี้
พทุธทาสภกิขุกลาววาความเงียบคือเสียงจากธรรมชาติ หรือสารจากธรรมชาติ (ธรรมชาติใน
ประโยคนีค้อืธรรมชาติดั้งเดิม เชนปาเขา แมนํ้ า) ที่บงบอกสัจธรรมอันแทจริงใหแกมนุษย  ดังนั้น
ความเงยีบกค็อืรูปแบบของการที่มนุษยรับรูสารจากธรรมชาติเพื่อนํ ามาสรางสมดุลแกตนนั่นเอง

ในเชงิคณุวทิยา ถือวาในการสื่อสารระดับปรมัตถสัจจะนี้จะพนไปจากการ
ประเมนิคาอยูเหนือทั้งความดีและความชั่ว  นั่นคือ ในเชิงปรมตัถสัจจะความดีที่ตรงขามกับความ
ชัว่ และความงามทีต่รงขามกับความอัปลักษณนั้นไมมีอยูจริง แตส่ิงที่มนุษยแสวงหา หรือความดี
ความงามทีสู่งสุดนั้น แทจริงแลวก็คือ “ความจริงแท” หรือธรรมะ

(2) การสือ่สารในระดับของ “มนุษยกับเพื่อนมนุษย” และ “มนุษยกับสังคม” จะ
ส่ือสารดวยภาษาคนเปนหลัก โดยตั้งเปาหมายและใชหลักปฏิบัติในเชิงศีลธรรม  การสื่อสารใน
ระดับนี้มีลักษณะที่เปนระบบปฏิสัมพันธในเชิงสังคมเพื่อสรางความสมดุลใหแกระบบภายนอกอัน
แวดลอมตวัมนษุยอยู  จึงถือวาอนุโลมใหเขาใจวามีตัวตนได โดยสื่อสารบนพื้นฐานของความจริง
เชงิสมมตุ ิ เพราะผูส่ือสารยังคลายจากความยึดมั่นถือมั่นวามีตัวตนไมได(แตเพื่อมิให “ตัวตน” นั้น
เปนอปุสรรคของการสื่อสารจึงตองทํ าใหเปนตัวตนที่ดี) หรือแมจะคลายจากความยึดมั่นไดแลว
เชนกรณีของพระอรหันตแตเมื่อมาสื่อสารในระดับนี้ก็ยังตองใชภาษาคนเพื่อมิใหผูรับสารเกิดความ
สับสน เชนเดยีวกันกับผูที่ตั้งเปาหมายในเชิงปรมัตถธรรมและพยายามจะมองโลกเชิง
ปรมตัถสจัจะคอืมองอยางวางเปลาจากความเปนตัวตนอยูตลอดเวลา เมื่อจะสนทนากับผูอ่ืนที่มิ
ไดตองการจะสื่อความเขาใจในธรรมสาร ก็ตองใชภาษาคน เพราะหากอยูในสังคมสมมุติหรืออยูใน
โลกแลวใชวจนภาษาแบบภาษาธรรมก็จะเกิดความสับสนกับระบบอางอิงในทางโลก เพราะใน
สังคม  ยงัจ ําเปนตองมี “ตัวตน”(อยางนอยก็ในเชิงสมมุติ) เพื่อเปนจุดอางอิงเชื่อมโยงไปยังสิ่งอื่นๆ
ในโลก  ทานจงึใหพูดแบบ”ปากอยางใจอยาง” คือพูดอยางมีตัวตน ที่เปนลูกของพอแม สมาชิก
ของสงัคม มชีือ่ มีหนาที่และบทบาทเฉพาะในสังคม มีความรับผิดชอบตอส่ิงตางๆที่เปนของตน
แตในขณะเดยีวกันก็ใหกํ าหนดความหมายของการสื่อสารภายในจิตใจ ในระบบปฏิสัมพันธในตน
เองไวโดยอางอิงกับระบบความหมายของภาษาธรรม กลาวคือ ใหคิดอยางไมมีตัวตน  มีแตการทํ า
ตามหนาที่  หนาที่ของ ‘ความเปนลูก’ หนาที่ของ ‘ความเปนสมาชิกของสังคม’  โดยปราศจาก
ความหมายของความเปนตัวตนของผูที่กระทํ าตามหนาที่นั้น  หากปฏิบัติทั้งภายนอกและภายใน
ไดเชนนีก้จ็ะสรางความสมดุลใหกับระบบปฏิสัมพันธภายในและภายนอกตัวมนุษยไดพรอมๆกัน
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ในเชงิญาณวทิยา ความรูที่จะเกิดในการสื่อสารระดับนี้ คือความรูที่เปนเครื่องมือ
ใหเขาถงึความจริง  ซึ่งเปนความรูที่สามารถนํ ามาสื่อสารกันดวยภาษาทั่วๆไปได   และในเชิง
คณุวทิยา ความดีและความงามจะมีอยูจริงในการสื่อสารระดับนี้  โดยที่ความดีคือการสื่อสารเพื่อ
ขจดัความเหน็แกตวัตนของตน  และความงามคือหนทางไปสูความดี  เพราะความงามนั้นมีอํ านาจ
ในการยึดเหนี่ยวใหจิตใจหลงใหลได  ความงามที่ประกอบดวยความดีจึงเปนความงามที่จะโนมนํ า
จติใจคนใหลืมความเห็นแกตัวหรือความยึดมั่นในตัวตนไปไดอยางนอยก็ชั่วขณะหนึ่ง   ในระดับ
ของการสือ่สารเชงิสังคมนี้มนุษยจึงตองทํ าหนาที่เปนทั้ง “ผูสงสาร” และ “ผูรับสาร” ที่ดีไปพรอมๆ
กนั และโดยทีก่ารรับสารที่ดีคือส่ิงเดียวการรับรูสารจากธรรมชาติซึ่งก็คือทุกสิ่งทุกอยาง  อยางถูก
ตอง อันเปนบริบทของการสื่อสารของ “มนุษยกับธรรมชาติ” จุดเนนที่สํ าคัญของการสื่อสารใน
ระดบัของ “มนษุยกับเพื่อนมนุษย” และ “มนุษยกับสังคม” จึงเปนเรื่องของการเริ่มตนเปน
“ผูสงสาร”ที่ดีตามบทบาทและหนาที่ของตนอันพึงมีตอสังคม

พุทธทาสภิกขุเองก็เปนตัวอยางหนึ่งของการทํ าหนาที่ตามบทบาทในการเปน      
ผูสงสารทีด่สูีสังคม  บทบาทเชิงสมมุติในสังคมหรือในทางโลกของทานคือเปนพระสงฆซึ่งมีหนาที่
ในการเผยแผความคิดทางศาสนธรรมใหเปนที่ยอมรับในสังคม  โดยตระหนักในบทบาทอันมีความ
สํ าคญัยิง่ตอืสันติสุขและศีลธรรมอันดีงามในสังคมนี้  ทานจึงไดใช “ส่ือ” ตางๆ เปนจํ านวนมาก
และหลากหลายเพื่อส่ือสารธรรมะไปสูสาธารณะชน  เร่ิมตนจากตัวทานเองและผูปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางเดยีวกันที่เปน “ส่ือบุคคล” ผูเผยแผธรรมะอยูตลอดเวลาดวยการปฏิบัติธรรมอยางมีความ
สุขใหผูอ่ืนเหน็  กอผลเปนความสงบเยือกเย็นที่สัมผัสได และทานยังไดบรรยายธรรมในวาระ
โอกาสตางๆอยางสมํ่ าเสมอ บางครั้งบรรยายผานวิทยุ และบางครั้งมีการบันทึกเทปเก็บไวเปน
“ส่ืออิเลก็ทรอนกิส” และธรรมบรรยายสวนใหญยังไดมีการนํ ามาเรียบเรียงตีพิมพเปน “สื่อส่ิงพิมพ”
ชุดธรรมโฆษณ ผนวกไปหนงัสือเลมอ่ืนๆและหนังสือพิมพพุทธสาสนารายตรีมาสซึ่งยังมีอยูจนถึง
ปจจุบนั  ส่ือทีน่าสนใจมากอีกอยางหนึ่งของทานก็คือ “สื่อระคน” อันแสดงใหเห็นถึงแนวคิดอัน
กวางไกลและไมจํ ากัดรูปแบบของการใชสื่อของพุทธทาสภิกขุ เพราะทานจะสื่อธรรมสารผานทาง
จติรกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรม สัญลักษณตางๆ รวมถึงกิจกรรมพิเศษอันหลากหลายใน
สวนโมกขพลาราม  ซึง่ทานถือวาทั้งหมดนี้เปนมหรสพทางวิญญาณ อันจะสรางสุนทรียะทาง
วญิญาณเพือ่ทดแทนความเพลิดเพลินทางเนื้อหนัง

พระสงฆและผูเผยแผศาสนาสามารถดํ าเนินตามแนวทางของทานในการใชส่ือ
เพือ่ส่ือธรรมสารสูสาธารณชนได สวนคนทั่วไปเมื่อจะทํ าหนาที่ “ผูสงสาร” ไมวาจะในฐานะของลูก
ของคร ู ของพลเมือง นักวิทยาศาสตร หรือนักสื่อสารมวลชน  ยอมควรจะใหสติและปญญา
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พจิารณาใหทัง้ตัวสารและวิธีการสื่อสารของตนสอดคลองกับหนาที่กฏของธรรมชาติ และหนาที่
ตามบทบาทนัน้ๆในสังคม เพื่อใหการสื่อสารนั้นสามารถสรางความสมดุลใหกับระบบปฏิสัมพันธ
ทัง้ภายในและภายนอก คือระบบความสัมพันธทางสังคมที่มนุษยผูนั้นเขาไปเกี่ยวของดวยนั่นเอง

อภปิรายผลการวิจัย

1. พทุธทาสภกิขุมักจะอธิบายธรรมะ หรือความจริงแทในธรรมชาติในลักษณะที่
สอดคลองกับแนวทางของวิทยาศาสตร  หลายครัง้ทีท่านพดูวา เร่ืองที่ทานกํ าลังอธิบายนี้เปน
วทิยาศาสตร   ทั้งนี้เปนเพราะวา การหาความรู หรือเขาถึงความจริงตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ
ตองมกีารทดลองใหประจักษกับจิต   กลาวคือตองมีประสบการณในเชิงประจักษกับส่ิงนั้นๆกอน
จงึนบัไดวามหีลกัการในการแสวงหาความรูอยางสอดคลองกับวิยาศาสตร  อีกทั้งการอธิบายธรรม
สารตางๆของทาน  ก็ใชการอธิบายดวยเหตุ  ดวยผล  และเปนสิ่งที่พิสูจนได   มิไดใชหลักการของ
ศรทัธาอยางเดียว คือใหเชื่อกอนที่จะไดพิจารณาดวยวิจารญาณของตน      ซึ่งนับวาสอดคลองกับ
ทาทขีองวทิยาศาสตรที่ตองตรวจสอบความรูทุกอยางกอนที่จะยอมรับ  สรุปวา พุทธธรรมและ
วทิยาศาสตรตางก็ใชเหตุผล และตางก็มีทาทีในการตรวจสอบ และทดลอง

อยางไรก็ตามความจริงในพุทธธรรมกับความจริงทางวิทยาศาสตรนั้นแตกตางกัน 
และเหตผุลทางวทิยาศาสตรกับเหตุผลที่พุทธทาสภิกขุใชก็มีความแตกตางกันในรายละเอียด นิธิ
เอยีวศรวีงศ(2542) กลาววาเหตุผลในทางวิทยาศาสตรนั้นเปนเหตุผลในเชิงวัตถุ ดังนั้น
วทิยาศาสตรจงึจ ํากัดการพิสูจนทฤษฎีเกี่ยวกับความเปนจริงไวเฉพาะในแวดวงของวัตถุ  หรือ
อยางนอยกต็องเปนตรรกะที่พอเทียบเคียงไดกับปรากฏการณทางวัตถุ  แตวิธีการอธิบายดวย
เหตผุลของพทุธทาสภิกขุนั้น บางเรื่องแทบจะใชการเทียบเคียงในทางวัตถุไมไดเลย  เปนมโนทัศน
ทีลึ่กซึง้ทางจติ  ซึง่ทานใช “ภาษาธรรม”ในการอธิบายเรื่องเหลานี้  เชนเรื่องของ ปฏิจจสมุปบาท
สุญญตา  หรอืนพิพาน  โดยที่ความหมายของคํ าในภาษาธรรมของทาน จะอางอิงถึงมโนทัศนที่
เปนนามธรรมลวนๆ  และถึงจุดหนึ่งทานกลาววาสิ่งเหลานี้อธิบายเปนคํ าพูดไมได  ไมใชเปนเพราะ
มนัไรเหตผุล แตเปนเพราะวามโนทัศนเหลานี้เปนสิ่งที่อยูพนไปจากการบัญญัติของภาษา  ดังนั้น
เหตผุลของธรรมในขั้นสูงจึงไมใช “เหตุผลในเชิงวัตถุ”ตามแนวทางของวิทยาศาสตร  ดังนั้น แมจะ
ใชเหตผุลเชนเดียวกัน  แตเหตุผลชุดที่ใชอธิบายธรรมะในระดับปรมัตถธรรมก็ไมใชเหตุผลชุดเดียว
กบัวทิยาศาสตร นั่นคือ ไมใชเหตุผลในเชิงวัตถุหรือพอจะเทียบเคียงกับวัตถุได  ตรงกันขาม
พทุธทาสภกิขุกลาวไวอยางชัดเจนวาภาษาธรรมนั้น อางอิงอยูกับส่ิงที่ไมใชวัตถุ
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ขณะเดยีวกนั  พุทธทาสภิกขุก็ไมไดขัดแยงกับวิทยาศาสตร  กลาวไดวาทานยอม
รับความจรงิของวิทยาศาสตร แตยอมรับในระดับที่เปนสมมุติสัจจะ นั่นคือ วิทยาศาสตรเปนความ
จริงในทางโลก  แตพุทธศาสนาเปนความจริงในทางธรรม  เห็นไดจากคํ าอธิบายเรื่องโลกซึ่ง
เกดิ-ดบัอยูตลอดเวลา  พุทธทาสภิกขุ(ม.ป.ป. ก.)กลาววาหากเรียนอยางวิทยาศาสตรก็เรียนวาโลก
มอียูตลอดเวลา  ไมรูกี่แสนกี่ลานปมาแลว แตหากเรียนอยางพุทธศาสนา  พระพุทธเจาสอนวา
โลกนัน้เกดิดบัอยูตลอดเวลา ไปตามขณะจิตที่รูจักตอโลก  ซึ่งทานเองไดออกปากวา “นี่ขอให
พจิารณาด ู วามนัเปนคนละเรื่องกันถึงขนาดนี้  เปนคนละอยางคนละแนว  คนละความหมาย
เดีย๋วนีเ้ราจะเรยีนพทุธศาสนา เราจึงตองเรียนตามหลักของพุทธศาสนา  ไมใชเรียนวิทยาศาสตร
เร่ืองแผนดนิ ทีจ่ะเรียนวา แผนดินนี้มันมีอยูอยางเรื่อยๆมา  เปนเวลานานเปนลานๆปมาแลว”
สํ าหรบัพทุธทาสภกิขุแลวพุทธศาสนากับวิทยาศาสตรเปนแนวทางในการเรียนรูโลกที่แตกตางกัน

การทีพ่ทุธทาสภกิขุ  เลือกอธิบายธรรมะหลายอยางอยางเปนวิทยาศาสตร เชน
อธบิายปฏจิจสมปุบาทในขณะจิตเดียว ใหเปนกระบวนการสื่อสารภายในตัวบุคคล แทนที่จะเปน
กระบวนการทีเ่กดิขามภพ  ขามชาติ ขอแรกนั้นเปนเพราะทานเห็นวาเปนการเหมาะสํ าหรับจะนํ า
ไปปรับใช  กระบวนการที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ก็หมายความวาแกไขไดปจจุบัน  ปฏิบัติไดกับตัวกับใจ
ในทกุๆขณะจติทีเ่กดิกระบวนการเหลานี้ข้ึน  แทนที่จะตองรอใหส้ินชาติส้ินชีวิตหนึ่งๆกอนกวาที่
“เหต”ุ แตละอยางจะสง “ผล” ใหประจักษ  ซึ่งทานเห็นวาไมเปนประโยชนแกใครในการที่จะอธิบาย
เชนนี ้  และไมสามารถเปนแนวทางในปฏิบัติไดดวย  นั่นแสดงถึงความเปนปฏิบัตินิยมและ
ประโยชนนยิมของทาน  ซึ่งเห็นวาความรูหรือความจริงตองเปนไปไดในทางปฏิบัติและสามารถนํ า
มาใชใหเปนประโยชน อยางไรก็ตาม ประโยชนในที่นี้ หมายถึงประโยชนที่ไมเนื่องดวยวัตถุ  ไมใช
ประโยชนในความหมายที่วาตางคนตางกอบโกย  ตางคนตางมีมากขึ้น แตเปนประโยชนในทาง
จติใจ  ในทางธรรม  ในทางที่จะลด จะละ จะเลิก ไมสะสมเอามาไวเปนที่ยึดติด

เหตุผลขอสองก็นาจะเนื่องมาจากการที่ทานตองการจะสื่อธรรมสารใหเปนที่ยอม
รับในสังคมสมัยใหม หรือสังคมที่อยูในวฒันธรรมวทิยาศาสตร  หรืออยางนอยๆ ก็เปนสังคมที่มีคา
นยิมชืน่ชมยองใน “ความเปนวิทยาศาสตร”  เชนทาทีของการใชเหตุผล แทนที่จะเปนความงมงาย
ค ําอธบิายทีพ่สูิจนเห็นจริงไดในปจจุบัน  ไมใชตองรอทราบผลในชีวิตหลังความตายซึ่งไมอาจแนใจ
วาจะมหีรอืไม  โดยการที่ทานอธิบายธรรมะดวยเหตุดวยผลนี้จะทํ าใหผูรับสารซึ่งเปนคนในสังคม
วทิยาศาสตรสมัยใหม  ยอมรับแนวคิดเชิงพุทธธรรมไดงายขึ้น   ซึ่งสอดคลองกับที่ทวีวัฒน
ปณุฑรกิววิฒัน(2540) วิเคราะหไววาการตีความพุทธศาสนาดวยปญญาและเหตุผลของ
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พทุธทาสภกิขุ  ท ําใหคํ าสอนของทานกลายเปนตัวแทนของ “ปญญา” ในพุทธศาสนาฝายปฏิรูป
ของชนชัน้กลางกลุมที่เปนนักวิชาการ  นักศึกษา และปญญาชนในสังคมไทย

2.ความเกีย่วโยงของปรัชญาและการสื่อสาร  จะเห็นไดจากปรัชญาความคิดที่นํ า
มาสูวธิกีารหรือแนวทางในการสื่อสาร  เชนการทีพ่ทุธทาสภิกขุมีหลักในการประเมินคาของวจน
สาร วาตองเปนวาจาที่ประกอบดวยหลักสํ าคัญที่สุดสองขอคือเปนความจริง และเปนประโยชน ก็
เนือ่งมาจากมโนทศันดานญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรูของทาน ที่เห็น วาความรูคือการรูใน
ความจรงิ จงึน ํามาซึง่หลักการขอที่วาดวยสัจจะ และมโนทัศนดานคุณวิทยาของทาน ที่เห็นวา
ความส ําคญัของความเปนประโยชน  ความดี ความงาม หรือส่ิงใดๆก็ตามนั้นตองมีประโยชนดวย
ซึง่น ํามาสูหลักการขอที่วาดวยความเปนประโยชน

3.การสือ่สารโดยไมผานภาษา อาจนับเปนประเด็นที่นาสนใจที่สุดในแนวคิดเชิง
การสือ่สาร ของพุทธทาสภิกขุ ทั้งนี้เพราะทั้งในเชิงปรัชญาและเชิงการสื่อสาร(นิเทศศาสตร) การ
ส่ือสารทัง้หมดนั้นกระทํ าผาน “ภาษา” แตในการสื่อสารถึงความจริงแทระดับของปรมัตถสัจจะ
พทุธทาสภกิขุอธบิายวา ตอใหการใช“ภาษาธรรม”ก็มิไดเปนการสื่อสารถึงความหมายของ
ความจรงิแทไดจริงๆ เปนเพียงการชี้ไปยังความหมายนั้นไดใกลเคียงที่สุดเทานั้น แตการ “เขาถึง
ความจรงิแท” ตองสื่อสารโดยไมผานภาษา ดังที่ทานกลาววาเปนการพูดโดยไมเปดปากพูด แตทั้ง
นีก้ม็ิใชเปนการใชอวจนภาษาหรือทาทีลีลาตางๆ  กลาวไดวาทั้งวจนภาษาและอวจนภาษาเปน
เปนการสือ่สารในขั้นตน ที่อาจชวยเตรียมสภาพจิตใจใหเขาใกลความจริงแทมากที่สุด  แตถึงที่สุด
แลวการทีจ่ะเขาใจ หรือเขาถึง หรือตระหนัก หรือประจักษถึงความหมาย หรือสภาวะของ
ปรมตัถธรรมโดยแทจริงนั้น จะอยูพนไปจากขอบเขตของการสื่อสารผานภาษา ซึ่งลักษณะของการ
ส่ือธรรมสารเชนนี้สุวรรณา สถาอานนัท(2536)วิเคราะหวา เปนแนวคิดที่ใกลเคียงกับปรัชญาของ
พทุธศาสนานิกายมหายาน

4.วาทนิเทศ(Speech Communication)ในปจจุบัน มีแนวโนมใหความสนใจกับ
การพูดในชีวิตประจํ าวันมากขึ้น  ซึง่ตรงกบัแนวคิดดานการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุที่ใหความ
สํ าคญักบัการพูดหรือการสื่อสารในบริบททั่วไปในชีวิตประจํ าวัน    ดังนั้น การศึกษาการสื่อสารใน
แนวทางของพทุธศาสนา เชนแนวทางของพุทธทาสภิกขุ  จึงสามารถจะเปนรอยตอที่จะเชื่อมโยง
การศึกษาการสื่อสารในทางวาทนิเทศจากวงวิชาการตะวันตกมาสูทฤษฎีการสื่อสารตามแนวทาง
ของตะวนัออก  โดยขอคนพบตางๆในงานวิจัยชิ้นนี้อาจเปนแนวทางในการเริ่มตนศึกษาวิเคราะห
หลกัการสือ่สารในชีวิตประจํ าวันตามแนวทฤษฎีตะวันออก ซึ่งสามารถสานตอกับแนวทาง
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การสือ่สารของนกัคดิในสํ านักคิดอื่นๆ ทั้งในทางพุทธศาสนาเอง ในศาสนาอื่นๆ รวมถึงในสํ านัก
ปรัชญาอืน่ๆในโลกตะวันออก ซึ่งหากการศึกษาเปนไปอยางกวางขวางและจริงจังมากเพียงพอ ก็
อาจกอรูปเปนวาทนิเทศตะวันออกที่สืบเนื่องกับหลักวาทนิเทศตะวันตกไดอยางพอเหมาะพอดี 
และตางม ี เอกลักษณของตนเองในจุดเนน แนวทาง และวิธีการเฉพาะตน

5.ความเปนประจกัษนิยมของพุทธทาสภิกขุ  นอกจากเห็นไดจากการเนนถึงเรื่อง
การรูจกัสิง่ตางๆจากประสบการณที่ประจักษแกใจ  อันเปนประสบการณที่ปรากฏอยูตรงหนาใน
ขณะนัน้จริงๆแลว  ยังพบไดจากวิธีการอธิบายธรรมะของทาน  ที่มักเลือกใชการอธิบายจากขอเท็จ
จริงตางๆดวยเหตุดวยผล และใชขอมูลเชิงประจักษ กลาวคือเปนสิ่งที่ผูรับสารทุกคนสามารถ
สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสจริงๆมาประกอบการอธิบาย มากกวาการใชเหตุผล สืบสาวตอจาก
ขอความหรือคํ าสอนเดิม

เชนทานอธบิายหลักของอิทัปปจยตา  อันเปนหลักแหงความเปนเหตุและผล เปน
ปจจัยใหแกกนัและกันของสรรพสิ่ง  โดยยกตัวอยางใหเห็นวา ทุกเรื่องในชีวิตสามารถอธิบายให
สอดคลองกบั กฏขอนี้ได  ในที่นี้เปนตัวอยางจากเรื่องของการสอนเด็กเรื่องการตมนํ้ า “ถาหากวา
ครเูขาจะสอนเดก็ในโรงเรียน  เร่ืองการตมนํ้ าใหเปนไอโดยกาตมนํ้ านี้  ก็ควรสอนกันในแงที่ใหเห็น
อิทปัปจยตา  กจ็ะเปนการตั้งตนที่ดี  ที่เด็กเขาจะไดรูจักหัวใจของพุทธศาสนา…   …ตองสอนใหรู
ถงึสิง่ทีเ่รียกวาอทิปัปจยตา เพราะมีสิ่งนี้ๆเปนปจจัย สิ่งนี้ๆจึงเกิดขึ้น  อยางนี้เร่ือยไปเพราะมันไมมี
หยดุ  เอานํ ้ามาตมใหเดือดเปนไอ  แลวไอไปไหนเปนอยางไรตอไป  นั้นมันก็ทางหนึ่ง  แตมันก็ควร
จะรูวานํ ้านีม้าจากไหน  มันก็ควรจะถอยหลังไปในทางที่วา นํ้ านี้มันมาจากไหน มันก็จะเปน
อิทปัปจยตา  ถอยหลังไปหาตนเดิม ตนเงื่อนที่สุด  คือที่ไมรูจักจบอีกเหมือนกัน”
(พทุธทาสภิกขุ,2516 : 46-47)

จะเห็นวาทานอธิบายถึงความเปนไปตามกฏอิทัปปจยตาของสรรพสิ่งโดยเทียบ
จากการสืบสาวสาเหตุ “ทีม่า” และ”ทีไ่ป” ของนํ้ าทํ าใหเห็นความเปนปจจัยกอกํ าเนิดกันและกัน
ของสิง่ตางๆที่สามารถสืบสาว “เหตุ” ของ “ผล”ตางๆไปไดเร่ือยๆไมมีที่ส้ินสุด   ซึ่งเปนการนํ าเอาขอ
มลูทีม่อียูรอบๆตัวนั่นเองมาเปนเครื่องมือในการอธิบาย  สมภาร  พรมทา (2543)กลาววา วิธีการ
เชนนีเ้ปนการอธิบายในเชิงประจักษ (empirical  explanation)  โดยพยายามหาขอเท็จจริงที่พบได
จากสิง่รอบๆตวัมาสนับสนุนขอเสนอของตน  อันเปนการอธิบายมโนทัศนในพุทธศาสนาที่แตกตาง
จากนกัคดิทานอื่นๆเชน  พระสารีบุตร  พระพุทธโฆษาจารย และพระธรรมปฏก  ซึ่งใชการอธิบาย
ในแบบที่เรียกวาการอธิบายตามคัมภีร (textual  explanation) ซึง่อธบิายตามกรอบแนวคิดเดิม
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หรือเปนการใชเหตุผลคิดสืบสาวตอจากคํ าสอนที่ปรากฏในพระคัมภีรหรือตัวบทเดิมที่เคยมีมา  
ตามกรอบของเนื้อหาที่ปรากฏในคัมภีร

6.ขอมูลเชิงประจักษของพุทธทาสภิกขุมีขอบเขตที่กวางขวางกวาขอมูลเชิง
ประจกัษของวทิยาศาสตร เพราะไมเปนเพียงขอมูลที่ไดมาจากการเห็น การไดยิน  การไดกลิ่น การ
ล้ิมรส และการสัมผัสทางกายเทานั้น  แตยังรวมไปถึงขอมูลที่ไดมาจากการคิดและรูสึกในใจดวย
เพราะวาประสาทสมัผัส หรืออายตนะของพุทธศาสนานั้น มีมากกวาประสาทสัมผัสหาประการของ
วทิยาศาสตร  โดยมีชองทางของ “ใจ” เพิ่มเขามาดวย ซึ่งเปนชองทางในการรับสารประเภทความ
คดิและความรูสึก ขอมูลเชิงประจักษที่พุทธทาสภิกขุใช บางครั้งจึงเปนการอธิบายถึงประสบการณ
ในจติลวนๆ  แตขณะเดียวกัน ประสบการณเหลานั้นก็เปนประสบการณที่ผูรับสารทุกคนสามารถ
“ประจกัษ” กบัใจของตนเองไดจริงๆ  เชนทานกลาววา เมื่อพิจารณาถึงสภาวะอารมณใดอารมณ
หนึง่ที ่ท ําใหเกดิความยินดี ยินรายในจิตใจ  ใหพิจารณาให “เห็น” มันอยางชัดเจนราวกับเราเห็น
กรวด หนิ ดนิ ทราย ที่วางอยูตรงหนา  ประสบการณเชนนี้เปนเรื่องธรรมดาสามัญที่ผูรับสารทุกคน
สามารถพินิจใหเห็นประจักษไดจริง

7. การใชแนวคดิเชงิพุทธธรรมของพุทธทาสสามารถนํ ามาใชเปนแนวทางเพื่อ
สรางแนวคิดหรือทฤษฎีการสื่อสาร อันเปนบรูณาการระหวาง ทฤษฎีแบบกฎ การเลือกกระทํ าของ
มนษุย และทฤษฎีเชิงระบบ  เพื่อใหเปนกรอบแนวคิดทฤษฎีที่มีขอดีของทฤษฎีในทุกๆแบบ กลาว
คอื มคีวามสามารถในการทํ านาย  ใหความสํ าคัญกับการตัดสินใจของมนุษย และมีพลังในการ
อธบิายปรากฏการณตางๆในกระบวนการสื่อสารของมนุษยได

การสือ่สารของมนุษยเปนกระบวนการที่เปนพลวัตร มีความละเอียดออน ซับซอน
ประกอบไปดวยมิติของชีวิต ความเปนมนุษย  ความคิด ภาษา สัญลักษณ  การรับรู อารมณ
ความรูสึก เหตผุล และปจจัยอื่นๆอีกมากมาย  ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดอยางหลากหลายตาม
สถานการณ  และสิ่งแวดลอม  กรอบแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของมนุษยจึงมีมุมมองที่
แตกตางหลากหลาย เพื่อพยายามอธิบายกระบวนการสื่อสารอันสลับซับซอนนี้ ซึ่ง Infante, D. ,
Rancer, A. และ Womack, D. (1997) ไดแบงทฤษฎีการสื่อสารออกตามมุมมองตางๆไดเปนสาม
กลุมทฤษฎี โดยมุมมองของทฤษฎีแบบ “กฎ” (Covering laws Perspectives) ที่คลายคลึงกับกฎ
ทางวทิยาศาสตรนัน้    แมจะมีพลังในการทํ านาย  พฤติกรรมในการสื่อสาร  วาเมื่อมีเหตุอะไรแลว
นาจะเกดิผลอะไรตามมา แตก็ไมสามารถจะทํ านายไดถูกตองทุกครั้ง เพราะมนุษยนั้นมิใชสสารอัน
ปราศจากชวีติจติใจที่จะควบคุมไดโดยงายดวยการกํ าหนดปจจัยตางๆ  ทฤษฎีแบบนี้ยังขาดพลัง
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ในการอธบิาย  เชนไมสามารถอธิบายกระบวนการทํ างานของจิตหรือระบบปฏิสัมพันธภายใน
ตนเองของมนษุยไดอยางชัดเจน  และในขณะเดียวกันก็กลับลดทอนความซับซอนของมนุษยและ
ความสลบัซบัซอนของกระบวนการสื่อสารลงเปนเพียงมิติที่แบนราบในระนาบเดียว

สวนทฤษฎกีารสือ่สารในมุมมองเชิง “มนุษย” ที่มองวามนุษยสามารถเปนผูเลือก
กระท ําสิ่งตางๆเอง มิใชตองเปนไปตามกฎตางๆเสมอไป (Human Action Perspectives) นั้นอาจ
จะชดเชยความบกพรองบางประการที่กลาวมาได  ในแงทีว่าทฤษฎีแบบนี้จะยอมรับความซับซอน
ของมนษุยและการสื่อสารมากขึ้น  และมีขอดีตรงที่ใหทางเลือกในการปฏิบัติกับมนุษย  แตจุดออน
ของทฤษฎนีีก้ค็อืขาดพลังในการทํ านาย และไมสามารถที่จะบอกไดวาเพราะเหตุใดมนุษยจึงเลือก
ทีจ่ะกระทํ า และไมกระทํ า ในแตละสถานการณของการสื่อสาร

ทฤษฎีระบบเปนคํ าตอบที่อาจจะเหมาะสมที่สุดที่จะสามารถอธิบายกระบวนการ
อันสลบัซบัซอนของการสื่อสารของมนุษยไดอยางรอบดาน  เพราะมุมมองเชิงระบบ(Systems
Perspectives) นี้  ใหความส ําคัญกับทุกๆปจจัยที่เขามาเกี่ยวของกับกระบวนการสื่อสารของ
มนษุย  ไมวาจะเปนสถานการณ กฎเกณฑตางๆที่นาจะเปน  แนวโนมในการตัดสินใจของมนุษย
ตวัสาร  การบัรู การตีความ บริบท ฯลฯ ทฤษฎีการสื่อสารในแนวนี้จึงมีพลังในการอธิบายสูง แต
ดวยการที่ใหความสํ าคัญกับทุกๆปจจัยจึงอาจเปนอุปสรรคใหขอบเขตการศึกษาในแตละเรื่องนั้น
กวางเกนิไป เราไมอาจแนใจไดวาไดนํ าปจจัทุกอยางที่มีผลกระทบตอสถานการณการสื่อสารแต
ละครงัเขามาประกอบการอธิบายครบถวนแลวหรือยัง  อีกทั้งการใหความสํ าคัญกับ “ระบบ”  ยัง
กลายเปนการละเลยความเปนปจเจกบุคคลของคนแตละคนอีกดวย  การอธิบายของทฤษฎีระบบ
นีแ้มจะครอบคุมกวางขาวง แตก็รูแตผล คือวา เกิดอะไรขึ้นบาง แตไมอาจทราบเหตุที่มาของผลที่
ปรากฏนัน้ เพราะระบบทั้งระบบนั้นกระทบถึงกันไดหมด

แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในเชิงพุทธศาสนาซึ่งประมวลไดจากธรรมสารของ
พทุธทาสภกิขุนัน้อาจเขามาแกปญหาในสวนนี้ได  หากมีการศึกษาอยางตอเนื่องจนพัฒนาขึ้นเปน
ทฤษฎกีารสือ่สารได  เนื่องจากมุมมองเชิงพุทธธรรมที่สะทอนผานธรรมสารของพุทธทาสนั้น เปน
มมุมองทีค่รอบคลมุถึงทฤษฎีทั้งสามแบบตามที่กลาวมาไดทั้งหมด เพราะจากการอธิบายของ
พทุธทาสภกิขุ  การสื่อสารก็ไมตางจากพฤติกรรมอื่นๆของมนุษย และไมตางจากสิ่งอื่นๆใน
ธรรมชาต ิ  นัน่คอือยูภายใตกฎเกณฑของธรรมชาติที่แนนอน  แนวคิดเชนนี้จึงมีพลังในการทํ านาย
เชนเมือ่เกดิเวทนาหรือความรูสึกยินดียินรายตอสารที่เขามากระทบจิต จะเกิดเปนทุกขเสมอ
(อยางนอยๆกท็กุขในความหมายของ ไตรลักษณ คือทุกขที่เปนอาการของความคงทนอยูไดยาก
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ทนไดลํ าบาก พรอมจะเปลี่ยนหรือจะตองเปลี่ยนไป)  ในขณะเดียวกันแนวคิดของพุทธศาสนาก็จะ
มพีลงัการอธบิายเชนเดียวกับทฤษฎีระบบ  เพราะกฎเกณฑดังกลาวนั้นสานกันเขาเปนตาขาย
สายใยอนัละเอียดออน ที่รอยรัดทุกการกระทํ าของมนุษยและทุกความเคลื่อนไหวของธรรมชาติเขา
ไวดวยกนั ภายใตกฎเกณฑของอิทัปปจยตาคือความเปนปจจัยกอเกื้อเอื้อกํ าเนิดกันและกันไปไมมี
ทีส้ิ่นสดุ  ความเปลีย่นแปลงของสิ่งหนึ่งจึงมีผลกระทบถึงสิ่งอื่นๆอยางมีนัยสํ าคัญเสมอ  หากจะ
อธบิายใหเหน็ชดัขึน้ในเชิงการสื่อสารซึ่งเขามาเกี่ยวของกับมนุษย กฎอิทัปปจยตาก็จะดํ าเนินไปใน
ลักษณะของปฏจิจสมุปบาทที่เปนกระบวนการสื่อสารภายในจิตของมนุษย  ที่อาจกอทุกข หรือกอ
ความดบัทกุขใหมนุษยไดตามปจจัยตางๆที่เหมาะสม  ภายใตระบบของปฏิจจสมุปบาทนี้ทุกสิ่งที่
เกดิขึน้ภายในจิตมนุษย  มนุษยผูยอมอธิบายไดโดยการสังเกตดวยสติ  เชนวา เพราะอะไรจึงยินดี
เพราะอะไรจึงยินราย ในแตละขณะจิตไป

และทีสํ่ าคญัทีสุ่ด แนวคิดเชิงพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งในการตีความของ
พทุธทาสภกิขุยงัใหความสํ าคัญกับมนุษย เพราะเปดโอกาสใหมนุษยมีการตัดสินใจ เชนเดียวกับ
ทฤษฎใีนกลุมที่เนนการเลือกกระทํ าของมนุษย (Human action Perspectives) พทุธทาสภิกขุ
กลาวถงึกฎธรรมชาติวามีผลกับทุกสิ่งทุกชีวิต  ขณะเดยีวกนัมนุษยก็สามารถเลือกไดวาประพฤติ
ปฏิบตัเิยีย่งไร เพื่อจะใหกฎนั้นสงผลตอตน ตามที่ตนตองการ ส่ิงใดที่ไมตองตองการใหเกิดกับตน
เองกม็าสามารถเลือกจะไมใหเกิดดวยการดับเหตุที่จะกอผลนั้น เชน ไมตองการใหเกิดทุกข ก็ตอง
พยายามขจดัเหตุแหงทุกข  จริงอยู มนุษยไมสามารถจะเปลี่ยนกฎเกณฑของธรรมชาติได เพราะ
หากสรางเหตแุหงทุกขก็จะตองทุกขอยูร่ํ าไป  แตมนุษยสามารถเลือกที่จะสราง “เหตุ”ตางๆเพื่อให
เกดิ “ผล” ตามที่ตนปรารถนาได นั่นคือเปนการตัดสินใจอยางอิสระของมนุษยภายใตกฎอันเปน
สัจธรรมของชวีติ   โดยเฉพาะอยางยิ่งจากธรรมสารของพุทธทาสภิกขุ เราจะเห็นวา ปจจัยภายใน
ตางๆของมนษุยนั้นสามารถกอ “เหตุ” เองได  (เชนการกระทบกันของมโนวิญญาณและ
ธรรมารมณ ) จงึยิ่งเห็นไดชัดวา  การตัดสินในกระทํ าตางๆไมวาจะเปนทางกาย ทางจิต หรือทาง
การสือ่สาร กล็วนแตมาจากปจจัยภายในของมนุษยทั้งสิ้น  ขอนี้ยังแสดงใหเห็นถึงความเปน
มนษุยนยิมของพทุธทาสภิกขุ  ที่เชื่อในการเลือกอยางอิสระของมนุษยไดอยางชัดเจน

ตวัอยางเชน  เมื่อเกิดการรับรู (ผัสสะ) มนุษยสามารถบังคับควบคุมประสาท
สัมผัสและใจของตน(อายตนะภายใน) ใหเปนไปในทางที่ถูกตอง คือสอดคลองตาม “กฎ” ได
มนษุยสามารถที่จะเลือกไดเองวาจะรับผลดีหรือผลรายจากการสื่อสาร    เชนเดียวกันมนุษย
สามารถเลือกไดเองวาจะรับสารที่แทจริงจากธรรมชาติหรือจะรับสารแลวนํ ามาปรุงแตงจนมองไม
เหน็ความจริงที่มากับสารนั้น
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ภายใตมมุมองเชิงพุทธปรัชญา มนุษยจึงมีศักยภาพที่จะเลือกวาจะรับสารอยาง
ไรจงึจะเปนผลดีกับตนเอง ซึ่งจะสงผลมาถึงการเลือกสงสาร วาจะสงสารอะไร อยางไร เพื่อใหเปน
ประโยชนสูงสุดตอทั้งตนเอง สังคม และธรรมชาติ

โดยสรปุแลว  มุมมองเชิงพุทธปรัชญาจากธรรมสารของพุทธทาสภิกขุสามารถที่
จะน ํามาสานตอเพือ่สรางทฤษฎีการสื่อสารที่เปนบูรณาการระหวาง มุมมองเชิงทฤษฎีทั้งสามแบบ
อันเปนกระบวนทัศนหลักของทฤษฎีการสื่อสารของมนุษยในปจจุบันได  กลาวคือ เมื่อ “มนุษย
เลอืกกระท ํา” พฤติกรรมตางๆทางการสื่อสารใหสอดคลองกับ “กฎ” ของธรรมชาติ  มนุษยก็
สามารถทีจ่ะสรางสมดุลใหกับ “ระบบปฏิสัมพันธในตนเอง และระบบปฏิสัมพันธกับเพื่อนมนุษย
และกบัสังคมได  ซึ่งความสมดุลนี้ตอมมีพื้นฐานมาจากการมีสัมพันธภาพที่สมดุลกับธรรมชาติ ทั้ง
ธรรมชาตภิายนอก และธรรมชาติภายในตัวมนุษย ซึ่งจะทํ าใหการสื่อสารของมนุษยคอยๆ
สอดคลองประสานประสมกลมกลืนไปกับธรรมชาติ  จนแสดงผลออกมาอยางเห็นไดชัดในเปน
ความดแีละความงามที่จะแสดงออกมาใหเห็นในทุกๆการเคลื่อนไหวของกายและจิต    ในลักษณะ
ทีส่มเกยีรต ิมธีรรม(2543) กลาววาเปนการแสดงออกอยางงาม ไมใชเปนการแสดงออกในสิ่งที่งาม
นัน่คอืความงามในการประสานอินทรียใหเปนหนึ่งเดียวกับสุนทรีภาพของธรรมชาติ  ความสมดุลที่
วานีห้ากสะสมไวใหมีมากขึ้นเรื่อยๆในกายในจิต ก็จะมาถึงจุดที่สอดคลองกับธรรมชาติอยางถึงที่
สุด คอืเปนจดุของความสมดุลที่ไมตองใชความพยายามเพื่อรักษาสมดุล  นั่นก็คือจุดหมายปลาย
ทางสงูสดุของการสื่อสารตามอุดมคติพุทธศาสนา  คือไปถึงภาวะของ …“ความสมดุลหรือ ความ
สงบ  เปนความสขุอยูในตัวเอง เพราะเหตุวามันเปนภาวะของการที่ความวุนวายหรือความทุกข
หมดเกลี้ยงไป “(พุทธทาสภิกขุ,2540 ก : 90)

จดุมุงหมายของการสื่อสารตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุก็คือความสงบ แสดงให
เหน็ถงึความเปนวมิตุตินิยมของพุทธทาสภิกขุ ซึ่งแสวงหาความสงบเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต

ขอเสนอแนะ

1.แนวทางในการศึกษาปรัชญาการสื่อสาร และปรัชญาความคิดของ
พทุธทาสภกิขุนี้  สามารถนํ าไปปรับใชกับการศึกษาความคิด ทฤษฎีความรูและทฤษฎีคุณคาของ
นกัคดิทานอืน่ๆ  โดยอาจศึกษาถึงแนวความคิดของนักคิดทานอื่นๆในทางพุทธศาสนา และในโลก
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ตะวนัออก และรวบรวมมาวิเคราะหและสังเคราะหเพื่อสรางกรอบแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการ
ส่ือสารแนวพุทธศาสนา  หรือทฤษฎีการสื่อสารแบบตะวันออก

2.สํ าหรบัการศึกษาถึงปรัชญาความคิด ปรัชญาการสื่อสาร และแนวคิดหรือ
ทฤษฎเีกีย่วกบัการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุในครั้งนี้  พบวาประเด็นตางๆที่เลือกมาศึกษาอาจ
สามารถขยายผลเปนวิจัยเพิ่มเติมในแตละเรื่องไดโดยละเอียดเพื่อเปนการตอยอดองคความรูจาก
งานวจิยัชิน้นี ้  เชนอาจศึกษาถึงหลักแหงมิตรภาพในการสื่อสารระดับที่เปนปฏิสัมพันธระหวาง
มนษุยกบัเพือ่นมนษุย   ศึกษาถึงแนวคิดเรื่องสื่อและวิธีการใชส่ือของพุทธทาสภิกขุ  ศึกษาเรื่อง
หลกัสตูรการอบรมอาณาปานสติในสวนโมกขพลาราม  วิเคราะหการใชภาษาคน-ภาษาธรรมเพื่อ
การสื่อสาร  เปนตน

3.สํ าหรบัผูที่สนใจศึกษาในดานวาทนิเทศ (Speech Communication) ทีป่จจุบัน
จะเริม่หนัมาสนใจการสื่อสารในชีวิตประจํ าวันมากขึ้น   กส็ามารถน ําหลักการพูดของพุทธศาสนา
มาเปนหลกัการในการพัฒนาแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับกับวาทนิเทศตะวันออกตอไปได  ซึ่งอาจ
ใชแนวคดิเกีย่วกบัวจกีรรม อันเปนสาระสํ าคัญในทางวาทวิทยาที่ไดวิเคราะหไวในวิทยานิพนธ
ฉบับนีเ้ปนแนวทางเบื้องตน และควรจะไดศึกษาโดยเฉพาะเจาะจงลงไปใหลึกซึ้งขึ้นในประเด็น
เกีย่วกบัการเลอืกใชวจนสาร รวมถึงวิธีการสื่อสารแบบตางๆ ทั้งในแนวทางของพุทธทาสภิกขุเอง
ซึง่เปนผูส่ือธรรมสารที่โดดเดนทานหนึ่ง และในแนวทางของนักวาทนิเทศที่มีความสามารถทาน
อ่ืนๆ
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